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ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ

Здравствуйте, дорогие читатели! Вы держите в руках книгу, 
которая поможет вам найти ответы на многие жизненно важные 
вопросы, откроет тайну вашего предназначения, а возможно,  
и перевернет ваше мировоззрение.

Мы — Алексей Просекин и Марина Хмеловская, руководи-
тели международного проекта развития личности «Жизнь как 
чудо», организаторы международных фестивалей психологии, 
консультанты по диагностике предназначения и судьбы, специ-
алисты по причинно-следственным связям, мастера регрессий 
(погружения в прошлую жизнь), коучи, авторы исцеляющих судь-
бу методик — приветствуем Вас. 

Регалий у нас много, но, кроме того, мы ещё счастливая суп- 
ружеская пара и родители, и у нас есть самое ГЛАВНОЕ И ЦЕН-
НОЕ — это знания, переданные нашими учителями, и жизненный 
опыт, который мы получили и получаем, работая с людьми. 

Опираясь на всё это, мы с радостью поделимся с вами воз-
можностями диагностики и коррекции судьбы по методике «22 
аркана».

Мы благодарим учителей, которые передали нам свои знания 
и помогли познать законы Вселенной: Лилейну Алайя, Евгения 
Дейнеко, Наталию Ладини, Марка Садовского, Амату Сарву, Еле-
ну Тарарину, Аллу Заднепровскую и многих других прекрасных 
мастеров.

Ученики вырастают и идут своей дорогой. Это закон жизни. 
Так произошло и с нами, и мы счастливы, что можем предложить 
вам СВОЁ ВИДЕНИЕ методики «22 аркана».

Внешний мастер нужен для того, чтобы открыть внут- 
реннего мастера.
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Учитель нужен для того, чтобы понять, что учитель не 
нужен, что все ответы внутри тебя.

Все рамки и ограничения условны.
Теперь эту философию свободы, творчества, созидания, не-

привязанности к учителям, но уважения к ним, мы несем уже 
своим ученикам. Наша задача и миссия — научить человека за-
давать вопросы самому себе и получать ответы внутри себя.

Метод диагностики и коррекции судьбы «22 аркана» изна-
чально пришел в этот мир через Наталию Ладини. Она автор 
просчётов по матрице судьбы, с которыми мы вас познакомим  
в нашей книге. Мы счастливы, что с её помощью мы изучили фило-
софию этой методики, получили базовые знания о кармических 
законах и переняли её бесценный опыт. Эта методика изменила 
нашу жизнь, и мы будем всегда благодарны «ряду случайностей» 
за эту встречу.

Дальше судьба распорядилась таким образом, что нам при-
шлось уже идти своей дорогой, начался наш самостоятельный 
авторский путь.

Мы учились видеть другие грани арканов, по каналу яснозна-
ния получать исцеляющие молитвы и энергетические настройки, 
новые просчеты по матрице, методики исцеления судьбы и ха-
рактера. 

Мы разработали свою методику передачи знаний и ритуалы 
инициаций — посвящения в канал яснознания и ясновидения. 
Через свою практику мы узнали и систематизировали много за-
конов кармы, о которых частично расскажем вам в нашей книге. 

Прочитав её и просчитав свою матрицу судьбы по дате рож-
дения, вы найдете для себя ответы на такие вопросы:

— Для чего я родился? Какова моя миссия? 
— Почему со мной происходят те или иные ситуации? 
— Каково мое предназначение в социуме? 
— Каково мое предназначение в семье, для мужа/жены, де-

тей? 
— Каково мое предназначение для людей и мира в целом? 



— Что влияет на мое финансовое положение и как его улуч-
шить? 

— Какова истинная причина моей болезни?
— Почему я родился именно в этом роду и какова моя миссия 

для рода? 
— Какие негативные родовые программы на меня влияют  

и как их исправить? 
— Кем я был в прошлой жизни? И как это влияет на мое нас- 

тоящее воплощение?
— Мои совместные задачи с партнером/ребенком/другом? 

Карта нашей совместимости.
И это далеко не полный перечень.
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ЧТО ТАКОЕ КАРМА?

Слово «карма» сегодня у многих на устах. Люди употреб- 
ляют его, даже не понимая его смысла.

Если обратиться к этимологии, то ему можно дать такое тол-
кование: 

Карма — это совокупность причинно-следственных свя-
зей в нашей судьбе, это сумма совершенных человеком по-
ступков и их последствий, которые влияют на его настоя-
щее воплощение и формируют будущее. 

«Все, что мы посеяли — мысль, слово или действие, — обяза-
тельно взойдет и в этой жизни, и в следующей», — вот централь-
ный закон кармы. 

Именно поэтому очень важно осознавать силу настоящего 
момента, ведь мы творим свое будущее и изменяем прошлое 
здесь и сейчас. 

Карма учит человека нести ответственность за свои поступки, 
вникать в суть происходящего и задавать вопросы: «Почему так,  
а не иначе происходит в моей жизни? Чем я привлек эти собы-
тия?»

В карме нет ничего мистического, непонятного или сложного. 
Наоборот, все просто. Карма — это все, что вы думаете, говорите 
и делаете. И нет смысла спорить, есть карма или нет. Это все рав- 
но что до сих пор решать, круглая Земля или квадратная. Ведь  
в вашей голове каждый день проносятся тысячи мыслей, вы пос- 
тоянно о чём-то говорите и что-то делаете, как-то относитесь к се- 
бе и к миру. И, следовательно, сажаете ментальные семена, кото-
рые восходят в вашей жизни определёнными событиями. 
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Предназначение каждой души  
в этом мире — работать  
над своим характером. 

Давайте напишем три слова в один ряд:

карма     судьба     характер

Как вы считаете, какой математический знак можно поставить 
между ними?

Правильный ответ — знак равенства. Какой у вас характер, 
такая у вас и судьба, такую карму вы и нарабатываете.

Давайте разберемся, что такое характер. Если говорить по-на- 
учному, то характер — это индивидуальный склад личности 
человека, проявляющийся в особенностях поведения и отно-
шения к окружающей действительности и определяющий 
тот или иной образ поведения, образ жизни.

А теперь давайте разберемся, как проявляются различные ха-
рактеры на практике.

Представьте ситуацию. Четыре человека едут в переполнен-
ной маршрутке. И вдруг рядом стоящие соседи наступают им на 
ноги. Не специально, нечаянно. Как каждый из них на это реаги-
рует? Один человек проявляет агрессию и начинает кричать, дру-
гой — разозлится, скривится, но проглотит возмущение, а тре- 
тий просто рассмеется, похлопает по плечу соседа и скажет: «Ни-
чего страшного, дружище, бывает!» Четвертый же — «поистине 
просветлённый» — поблагодарит оконфузившегося человека:  
«Я сейчас, наверное, думал о чём-то нехорошем, и ты мне на ногу 
наступил именно в этот момент. Скорей всего, это были непра-
вильные мысли».

Как вы думаете, у кого судьба складывается лучше?
Характер — это не что иное, как реакция человека на проис-

ходящее. Ведь события в нашей жизни — нейтральны. И только 
мы выбираем свои эмоции, чувства, только мы совершаем по-
ступки и несем за них ответственность.
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Мы злимся, обижаемся, любим и прощаем, гневаемся и пре-
бываем в спокойствии, творим и впадаем в уныние. Какими крас- 
ками раскрашиваем мир — в такой реальности и живем.

Каждая эмоция имеет свою частоту вибрации, то есть мы из-
лучаем в мир разную энергию, находимся на определенной час- 
тоте.

К примеру, страх имеет частоту вибрации от 0,2 до 2,2 Гц, оби-
да — от 0,6 до 3,3 Гц, гордыня — 0,8 Гц, вспыльчивость — 0,9 Гц... 
А вот, например, состояние благодарности вибрирует на частоте 
45 Гц, великодушие — на частоте 95 Гц, безусловная любовь — 
155 Гц и так далее.

Видите, насколько велика разница между низковибрацион- 
ными эмоциями и высоковибрационными? Если вы задумае-
тесь над этим, то поймете, что злого, несчастного, обиженного 
на судьбу человека сразу видно, даже не по внешнему виду, а по 
энергетике. Это чувствуется.

Светлую душу, благородную, наполненную любовью и состра-
данием, ни с какой другой душой не спутаешь. Её высокие вибра-
ции позитивно влияют на любого, кто оказывается поблизости.

Следовательно, мы приходим в этот мир не для того, чтобы 
стать классными психологами, банкирами, визажистами, врача-
ми, а для того, чтобы стать хорошим человеком, чтобы повысить 
вибрации своей души.

Жадному — стать щедрым, агрессивному — любящим, катего-
ричному — принимающим, завистливому — всем помогающим. 

В этом и есть смысл жизни, который все так упорно 
ищут. 

С помощью нашей книги вы сможете узнать о вашей пред-
расположенности к той или иной профессии. Но эта информация 
вторична. Сначала вам нужно разобраться с «минусами» в своем 
характере, именно на них в первую очередь вам следует обра-
тить внимание, потому что эти негативные качества души будут 
создавать проблемы на вашем пути.

Можно выбрать профессию, соответствующую вашей матри-
це судьбы, но если черты характера по этой энергии будут в «не-
гативе», то на работе, к сожалению, вас ждут неприятности. 



9

«Зеркало» и «Грабли» 

У кармы есть два основных аспекта.
Первый — «Зеркало». 
Это значит, что все окружающие нас люди — наши зеркала,  

и они несут нам информацию о нас же самих. Если вы хотите 
знать, каким человеком вы были в прошлых воплощениях, то 
оглянитесь вокруг и проанализируйте, какие люди вас окружают. 

Какой достался вам муж/жена, какие у вас отношения с ваши-
ми детьми, комфортно ли вам находиться на работе, понима-
ют ли Вас ваши коллеги или, наоборот, вы пребываете в состоя-
нии постоянного напряжения?

Вы теперь понимаете, почему так важно постоянно следить 
за своими мыслями и действиями? Ведь все нам возвращается, 
да к тому же в приумноженном виде.

Например, если вы родились в семье с деспотичными ро-
дителями, то в прошлой жизни вы были жестким по отношению  
к своей семье, навязывали детям свое мнение.

Если, например, вы страдаете от родственника-алкоголика, 
то в минувшем воплощении сами выпивали или имели какую-ни- 
будь другую зависимость, приносили неприятности своим близ-
ким.

Если вас в этой жизни отдали бабушке на воспитание, либо  
в приют, либо вы были предоставлены самим себе и не чувство-
вали любви родителей, то в прошлом воплощении вы сами плохо 
обращались со своими детьми, не заботились о них. В этом может 
крыться и причина бесплодия в настоящем. 

Второй аспект кармы — «Грабли». 
Это значит, что все качества души, которые вы не смогли 

трансформировать в прошлых жизнях, «хвостами» тянутся за 
вами и в этом воплощении. 

Вы будете сталкиваться с ними до тех пор, пока не осознаете 
и не трансформируете их. 

Например, кто-то может прорабатывать ревности из жизни 
в жизнь. 
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И каждый раз, перерождаясь, будет испытывать это разру-
шающее чувство, мучиться сам и мучить близких людей, пока не 
освободится от него. 

Если в вашей жизни повторяются одни и те же ситуации, 
встречаются похожие типажи людей, происходят одинаковые со-
бытия с каким-то интервалом во времени, поздравляем — вы на-
ступаете на «кармические грабли».

И это означает, что с первого раза вы не прошли урок жизни, 
не поняли, чему вас хотели научить Высшие силы в той или иной 
ситуации. 

Теперь вы обречены на «дежавю», пока, наконец, не сдадите 
свой экзамен. Есть еще одна не очень приятная новость — с каж-
дым разом уроки будут становиться все жестче и жестче.

Например, женщина встречает один и тот же типаж мужчин. 
Вначале они перспективные и сильные, а потом, со временем, 
становятся безвольными и слабыми. С каждым разом мужчины 
попадаются все сложнее и сложнее, закончить отношения с каж-
дым разом все труднее.

Как правило, люди расстаются в обидах и претензиях друг  
к другу.

На самом деле нужно вернуться к самым первым взаимоот-
ношениям, проанализировать их, понять, почему вы притянули 
именно этого человека? Какие черты характера он активировал 
в вас? Что вы должны были понять о себе рядом с ним?

Часто женщины проявляют в отношениях с мужчинами кате-
горичность. Они постоянно критикуют их по поводу и без повода, 
перетягивают одеяло на себя, начинают управлять семейным ко-
раблем, а потом удивляются, почему их мужчины такие слабые. 

Обижаются на своих бывших возлюбленных, злятся, обвиня-
ют их в том, что отношения не сложились, мол, тюфяк он, а не му-
жик...

А на самом деле таким женщинам надо работать над свои-
ми женскими энергиями — вот такая тавтология получается. Им 
нужно научиться мягкости, гибкости, служить своим половинкам, 
быть для них музами и источниками вдохновения.
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Вот чему нас учат мужчины, а женщины, не понимая этого 
урока, бросают их в надежде, что следующий избранник будет 
лучше. 

Энергетическими «хвостами» тянутся в следующие отноше-
ния обиды на бывшего партнера, и опять дамы обречены на про-
рабатывание с новым человеком своих женских энергий, умения 
принимать и прощать.

Как знание о «Граблях» и «Зеркале»  
можно использовать в понимании  
своей матрицы судьбы?
По аспекту «Зеркала» это означает, что энергии, которые 

вы просчитаете по своей дате рождения, были у вас в «минусе»  
в прошлых жизнях. И сейчас с вами люди поступают так же, как 
когда-то вы поступили с ними. А по аспекту «Граблей» — вы все 
также обладаете этими качествами души.

Например, 17 программа судьбы, энергия «звезды», в матрице 
может означать, что человек в каких-то воплощениях был извест-
ным и — зазнался. Уже в этом воплощении он постоянно встречает 
на своем пути высокомерных людей, которые его ни во что не ста-
вят («Зеркало»). С другой стороны, человек сам в каких-то ситуациях 
«задирает нос», гордится собой и считает себя лучше других («Граб-
ли»). И, как правило, этих недостатков мы в себе не замечаем. 

Диагностика судьбы и предназначения  
«22 аркана»(просчет матрицы судьбы  
по дате рождения)
Метод «22 аркана» Наталии Ладини — составление вашей 

матрицы судьбы — поможет вам понять предназначение на всех 
уровнях: для себя, для людей, для рода, для мира. 

Вы узнаете, с чем не справились в прошлой жизни и как это 
влияет на ваше настоящее, рассчитаете своё предназначение  
в духовном и материальном мире, свои энергии в партнерских от-
ношениях, изучите таблицу здоровья и поймете, от каких мыслей 
и поступков болит тот или иной орган.

Чтобы приступить к составлению своей матрицы, вам надо за-
помнить несколько важных моментов.
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Первый 
Мы будем употреблять в книге слова «энергия» — «аркан» — 

«программа судьбы». Это все слова–синонимы. Все 22 энергии 
соответствуют 22-м старшим арканам Таро. Как связаны и однов- 
ременно не связаны между собой арканы Таро и эти энергии 
судьбы? Очень просто. В старших арканах Таро, как и в энерги-
ях судьбы, зашифрованы архетипы поведения каждого человека 
(его черты характера, его отношение к себе, миру и людям). 

Существует множество версий, откуда к нам пришли карты 
Таро, но мы не будем углубляться в историю. Сейчас нам важно 
понять, что человек, который создал карты Таро, знал об этих 22 
энергиях души в каждом человеке. 

В один прекрасный день он изобразил каждую из них и назвал 
эти 22 картинки картами Таро. Так что Таро являются всего лишь 
отображением энергий судьбы, о которых мы будем говорить.

Второй 
Метод «22 аркана» не предсказывает будущее. Он отвечает на 

вопросы «Почему?» и «Для чего?»
Например: «Почему у меня не ладятся отношения с мужчина-

ми/женщинами? Почему нет денег? Почему не могу найти свое 
предназначение? Почему плохое здоровье?» или «Для чего при-
шла та или иная ситуация?» 

Просчитав свою матрицу судьбы, мы поймем, что нам нужно 
изменить в себе и своем характере, чтобы та или иная ситуация  
в нашей жизни трансформировалась. 

Ведь каждый человек и событие на нашем Пути чему-то нас 
учат и способствуют выполнению нашего предназначения. Запом-
ните! Свое будущее вы творите каждый день сами, своими мысля-
ми, поступками и действиями, своим отношением к людям и миру.

Читая расшифровки арканов, честно анализируя свой харак-
тер, вы сами увидите и поймете, в «плюсе» у вас эта энергия или 
в «минусе». 

Третий 
На тренингах и на консультациях люди, рассматривая свой 

листочек с просчетами, задают нам один и тот же вопрос: «Ну по-
смотрите — что там? Все плохо? Или хорошо, доктор?» 
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И мы постоянно отвечаем нашим клиентам и ученикам одно 
и то же. Просим вас, дорогие читатели, это запомнить: каждая из 
энергий, которые вы просчитаете, — ни хорошая и ни плохая.

Она может работать в вашей судьбе, как в «плюсе», так и в «ми-
нусе». Может работать частично в «плюсе», а частично — в «мину-
се». Опять же, это зависит только от вас и от того, какой выбор вы 
делаете каждый день: злиться или быть терпимым к людям, оби-
жаться или прощать, жадничать или проявлять щедрость... Ваши 
энергии идут вверх или вниз согласно вашим мыслям, поступкам 
и действиям.

Четвертый 
Каждому человеку важно понять, почему он попадает в тот 

или иной род. Ведь мы выбираем своих родителей не случайно.
Нам незачем жаловаться, что наши родители были с нами не-

справедливы, недостаточно щедры или мало проявляли к нам 
внимания и любви. Ведь мы сами выбрали их перед тем, как 
прийти на Землю. И все родовые программы, которые влияют на 
нашу жизнь, прежде всего наши, родные, — из прошлых вопло-
щений. Если вы занимались темной любовной магией в прошлом 
воплощении, то попадете в род, где были колдуньи, ведьмы или  
в род, на который кто-то наложил заклятье, так называемый ве-
нец безбрачия. Нет ничего несправедливого в нашем мире.

Все в нем происходит согласно главному кармическому зако-
ну — закону причины и следствия. Ведь все, что мы посеяли —  
мысль, слово или действие, — мы обязательно пожнем. Какие 
качества моей души нуждаются в проработке? Чему меня учит 
рождение именно в этой семье? Какой опыт должна обрести моя 
душа при взаимодействии с родителями? Мысленно задайте себе 
эти вопросы, изучите свою матрицу судьбы — и вы обязательно 
найдете ответы.

Пятый
Матрица судьбы по дате вашего рождения, которую вы просчи-

таете, — это своего рода ваша операционная система, программа, 
по которой живет ваша душа. Поэтому вам, как и каждому чело-
веку, предстоит познать и изучить свои программы, свои энер- 
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гии, которые вы излучаете в мир, понять свои психические ви-
русы и мотивы поведения, причины всех тех ситуаций, которые 
приходят в вашу жизнь. 

Шестой 
У метода «22 аркана» есть два уровня. Первый уровень — тео-

ретический. Он полностью изложен в нашей книге, и у вас появи-
лась уникальная возможность самостоятельно изучить просчеты  
и разобраться со своей матрицей судьбы. Это любительский уро-
вень, но даже он поможет вам намного глубже познать себя и сво-
их близких, ответить на многие давно мучающие вас вопросы.

Второй уровень — уровень яснознания, позволяющий по ка- 
налу яснознания считывать с поля человека информацию. Вы на-
страиваетесь на него и начинаете видеть его карму, все причинно-
следственные связи в его жизни и можете ответить на вопросы 
«Почему?» и «Для чего?» ему даны определенные ситуации, лю- 
ди, испытания. Это уже более глубокий, профессиональный уро-
вень, его можно достичь, пройдя обучение в нашей школе. Если 
у вас есть желание стать профессиональным консультантом по 
диагностике предназначения и судьбы, то добро пожаловать на 
наши семинары. Подробная информация о нашей школе дана  
в конце книги.

ВАЖНО ЗАПОМНИТЬ!
Существуют только 22 энергии судьбы, они описаны в нашей 

методичке. Соответственно, в вашей матрице не должно быть 
числа больше 22-х. Все числа свыше этого мы суммируем до чис-
ла аркана/программы судьбы. 

Если у вас получилась цифра 10, то это — 10, а не 1, точно так-
же, 20, — это 20, а не 2. Но 30 = 3, потому что 30 — больше 22-х. 

А теперь выясним подробно, с чем же мы  
будем работать и что сможем увидеть  
по своей матрице:
1. Первое число — это дата нашего рождения. Наша визитная 

карточка, характеристика нас как личности и то, какую энергию 
мы несем в мир, как нас воспринимают другие.
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2. Далее в самом центре матрицы — наша точка сборки, ду-
шевного комфорта. То есть то, к чему мы постоянно и осознанно, 
и подсознательно стремимся. Если эта энергия в «минусе», тогда 
человек ощущает себя так, словно он находится в клетке.

3. Также в матрице судьбы зашифрованы родовые програм-
мы человека и то, как он взаимодействует со своим родом. Это 
косые линии, связывающие диагональные точки прямого квад- 
рата. Линия, идущая из левой верхней точки в нижнюю правую —  
мужской род, линия, идущая из правой верхней в нижнюю ле- 
вую, — женский род. Это программы, с которыми не справился 
наш род, и нам теперь предстоит их отработать.

4. Кармический «хвостик» — это то, что мы не прошли в прош- 
лой жизни. Это самая нижняя точка в матрице на вертикальной 
линии, точка соприкосновения прямого квадрата с этой же ли- 
нией, а также — их сумма.

5. Карта жизни показывает первый уровень предназначения 
человека — то, что он должен сделать для себя. Это значение 
Неба, Земли и их общая сумма. Крайний срок реализации этих за-
дач — до сорока лет. 

6. Второе предназначение — то, что человек должен сделать 
для людей и для своего рода — от сорока до шестидесяти лет. Это 
сумма чисел женского и мужского родовых каналов. 

7. Третий уровень предназначения — от шестидесяти лет и до 
бесконечности. Это третье, общее предназначение. Эта энергия 
оказывает влияние на человека каждый день и на протяжении 
всей его жизни. Она получается при сложении чисел первого  
и второго предназначения. И после 60-ти эта программа работа-
ет у человека однозначно: или в «плюсе», или в «минусе». Если 
он выполнил свои два предназначения — для себя и для людей, 
то получает после 60-ти лет в награду крепкое здоровье, хоро-
шие отношения с людьми, новые увлечение и смысл жизни. Если  
нет — то наказание в виде болезней и проблем.

8. Матрица также раскрывает секреты вашего здоровья. На 
вертикальной линии расположены значения наших энергетиче-
ских центров — чакр (линия Неба), горизонтальная линия отве-
чает — за функцию физических органов (линия Земли). 
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9. Можно рассчитать значения по годам и узнать, какая энер-
гия покровительствует вам в тот или иной год вашей жизни, ка-
кие задачи вам придется решать на этом отрезке своей судьбы.

Вот так выглядит полностью просчитанная матрица 
для человека, рожденного 25.12.1980 года 

Диагональный квадрат (Схема ¹ 1)
Давайте рассчитаем матрицу на конкретном примере.
Итак, сначала работаем с днем рождения — 25. 
Сводим его до числа аркана: 2+5=7. Записываем семерку в ле- 

вый угол диагонального квадрата. 
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Дата рождения, в данном случае «семерка», — это ви-
зитная карточка личности человека, основной набор его ка-
честв, присущих ему от рождения, это то, как воспринимают 
его другие люди.

СХЕМА ¹ 1

Далее работаем с месяцем рождения и записываем число 
двенадцать в верхний угол диагонального квадрата.

Эта цифра — число ангела-хранителя и духовная сверх-
задача личности. Если человек реализует качества души по 
этой энергии в «плюсе», то у него есть связь с Богом, Высшие 
силы слышат его и дают ответы на его вопросы, он видит зна-
ки на своем Пути, двигается в потоке и доверии к миру.

Если в «минусе», то он все пробивает в жизни головой, тя-
жело и упорно, его интуиция спит, он может не видеть и не 
понимать подсказок Вселенной, чувствует себя брошенным 
и одиноким.

Теперь в правый угол диагонального квадрата записываем 
сумму всех цифр года рождения и сводим получившееся значе-
ние до числа аркана: 1+9+8+0=18. Эта энергия будет дана вам  
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в «плюсе», как подарок, если вы выполните свое первое 
предназначение до 40 лет, о чем будет сказано ниже. И, на-
оборот, все события по этой программе будут складываться 
негативно, если вы так и не поймете своей миссии.

В нижнюю точку диагонального квадрата записываем чис-
ло 10, которое мы получили из суммы предыдущих трех цифр. 
Они уже стоят в диагональном квадрате: 7+12+18= 37=3+7=10. 
Десятая программа судьбы — является главной из вашей 
прошлой жизни. Это те качества души, которые вы так и не 
смогли в себе проработать. Более подробную расшифровку 
вы найдете в книге чуть позже. А пока давайте просчитаем цент- 
ральную энергию души.

Для этого заносим в середину матрицы число 11. Это сум-
ма всех предыдущих четырех цифр диагонального квадрата: 
7+12+18+10=47=4+7=11. 

Таким образом, получаем число посередине матрицы — это 
точка комфорта человека, или центральная энергия души. То,  
к чему человек постоянно стремится. Если эта энергия в «плю-
се», то на душе комфортно, он находится в балансе и испытыва-
ет удовлетворение от жизни. Если же эта энергия пошла в «ми-
нус», то человек мечется, словно в клетке. Ему как будто чего-то 
не хватает, а чего именно, он зачастую сам понять не может.

Небо + Земля = Первое Предназначение 
Небо (см. схему ¹ 1)
Вычисляем число Неба (вертикальная линия в ромбе). 
Складываем крайнюю верхнюю точку с крайней нижней в диа- 

гональном квадрате: 12+10=22. Записываем ее.
Небо — это ваша энергетическая задача, духовная, не-

материальная. Это ваш личностный рост и все, что касается 
ваших эмоций, чувств, мечтаний, мыслей.

Земля (см. схему ¹ 1)
Вычисляем число Земли (горизонтальная линия ромба).
К крайней левой точке матрицы диагонального квадрата, 

прибавляем число, которое находится в крайней правой точке 
диагонального квадрата: 7+18=25=2+5=7. 
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Линия Земли покровительствует всему, что связано с ма-
териальным миром, здоровьем (более подробно об этом 
ниже), отвечает за секс, отношения с финансами, карьеру, 
бизнес. За гармонию во всех вышеперечисленных сферах у че-
ловека с такой матрицей судьбы отвечает седьмой аркан.

Первое Предназначение 
Чтобы узнать Первое Предназначение человека (для самого 

себя), которое он должен выполнить до сорока лет, мы должны 
сложить значения Неба и Земли: 22+7=29=2+9=11. 

Задача обладателя данной матрицы — вывести в «плюс» 
энергию одиннадцатого аркана до сорока лет. 

Давайте разберемся, что же такое Первое Предназначе-
ние (для самого себя)?

Оно показывает, что человек должен изучить свою душу, 
свой характер, свои таланты. Важно осознать в себе негатив-
ное и позитивное, сделать выбор и развивать в себе все хоро-
шее, светлое, доброе, принять темное (минусы энергий судь-
бы), но осознанно трансформировать эту «темноту» и уметь 
ею управлять. 

Выполнить предназначение для себя — это значит нау-
читься пребывать в гармонии с самим собой; научиться оди-
наково думать, говорить и делать.

Чаще всего, к сожалению, бывает наоборот. Мы думаем — 
одно, говорим — второе, делаем — третье. Из-за этого в жизни 
возникает масса проблем. И мы растраиваемся (нас становится 
как бы трое — лебедь, рак и щука, которые тянут в разные сторо-
ны). В этом и состоит одна из наших первых задач — сбалансиро-
вать мысли, слова и действия.

Прямой квадрат. Второе Предназначение  
(см. схему ¹ 2)
Теперь мы будем рассчитывать прямой квадрат. 
Для этого надо взять две крайних цифры диагонального квад- 

рата и сложить их между собой — получим значение для углов 
прямого: 7+12=19 (левый верхний угол). И так по кругу, склады-
ваем крайние значения диагонального квадрата и получаем зна-
чения для прямого: 19, 3, 10, 17.
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Прямой квадрат посредине делят две диагональные линии — 
это линии мужского и женского родов.

И на них уже высчитаны значения: по линии отца — 19 и 10,  
и по линии материи — 17 и 3.

Теперь складываем две цифры по мужскому роду: 19+10=29= 
2+9=11. Записываем получившееся число в графу «Мужчины». 
Это означает, что предназначение обладателя данной матрицы 
для мужчин соответствует одиннадцатой программе судьбы. Так-
же одиннадцатый аркан находится в точке его комфорта, но это 
разные цифры, и интерпретируются дважды в этих разных 
позициях.

СХЕМА ¹ 2

Теперь складываем обе цифры, отвечающие за женский род: 
17+3=20. Записываем в графу «Женщины». Это значит, что пред-
назначение данной матрицы для женщин соответствует двадца-
тому аркану судьбы.
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Затем к цифре мужской энергии — 11 прибавили цифру женс- 
кой энергии — 20. 11+20=31=3+1=4. Итак, получаем значение 
Второго Предназначения.

Как вы поняли, оно равняется сумме «мужского» и «женс- 
кого».

Давайте разберем, в чем заключается суть Второго Предна-
значения человека — это то, что он должен отдать своему 
роду и людям. 

Наши предки передали нам некие энергетические прог- 
раммы, посылы и модели поведения на уровне подсозна-
ния. Они влияют на нас и мотивы наших поступков.

Важно запомнить, что энергии по роду человеку всегда пе-
редаются в «минусе». Это то, с чем не справился род. И придется 
это делать вам. Но это не значит, что в течение своей жизни вы 
не смогли их уже трансформировать. Проанализируйте и поду-
майте, что вы уже проработали, а что еще вам нужно сделать.

Через эти же энергии, которые вы высчитаете в своей 
матрице по мужской и женской линии, вы взаимодействуете  
с людьми, строите с ними отношения. Ведь первая женщина 
в нашей жизни — это мама, а первый мужчина — это отец. 
И все наши дальнейшие взаимодействия с окружающими — 
это всего лишь перенос наших отношений с родителями.

Эту миссию человек должен выполнить от 40 до 60 лет.
Второе Предназначение в нашей матрице соответствует чет- 

вертому аркану. 
У вас же будет своя цифра.

Третье — Общее Предназначение 
Итак, у нас есть общее число Первого Предназначения (11) и 

Второго Предназначения (4). Теперь можем вычислить Третье — 
Общее Предназначение.

Для этого к 11 (Первое Предназначение) прибавляем 4 (Второе 
Предназначение) и получаем в сумме 15 — это и будет число обоз- 
начающее Третье — Общее Предназначение (см. схему ниже).

Общее Предназначение — эта та энергия, которая дейст- 
вует на человека с самого первого дня его рождения и до 
конца жизни. Она является покровительствующей энерги-
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ей для всей матрицы и проходит красной нитью через все 
остальные предназначения и миссии. Это тема вашей жизни, 
пронизывающая каждую вашу минуту, это ваш ресурс и по-
тенциал, из которых вы можете черпать вдохновение.

Для расшифровки этой энергии важно знать, что до 60 лет 
она может у человека быть то в «плюсе», то в «минусе». Опять 
же всё зависит от самого человека. Но после 60 лет — она да-
ётся нам либо в награду, либо в наказание. Если мы справля-
емся с Первым и Вторым Предназначениями, то, конечно же, 
и Третья энергия однозначно у нас идет в «плюс», и всё легко 
складывается в судьбе. Как будто открывается второе дыха-
ние, появляются новые увлечения, мы познаём новые грани 
себя, становимся бодренькими пожилыми людьми с неуём-
ной энергией, оптимизм так и переполняет нас. Но если не 
пройдены уроки по Первому и Второму Предназначениям, то 
тут уже картина будет печальной. Эта энергия идёт в «минус», 
в жизнь человека приходят болезни, мир тускнеет, становится 
скучным, неинтересным, и по этой программе сворачивается 
матрица души человека, то есть приходит физическая смерть.
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Итак, перед нами портрет человека: 7 — его визитная карточ-
ка, 11 — зона комфорта, 11 — Предназначение до сорока лет (оно 
раскладывается на линию Неба — 22, и линию Земли — 7), после 
сорока — 4 (она раскладывается на Мужской род — 11 и Женский 
род — 20), и общее — 15. Это пять основных энергий, которые 
влияют на этого человека. 

Читаем матрицу:
Перед нами энергичный человек, лидер по натуре, воин,  

с большим набором янских энергий, о чем, прежде всего, свиде-
тельствуют семерка в рождении и одиннадцать в зоне комфорта. 
Если эти энергии реализуются в «плюсе», то внутренний девиз та-
кой личности: вижу цель — не вижу преград. Впрочем, если они 
уходят в «минус», то внутренний девиз остается таким же, только 
этот человек может быть очень авторитарным, агрессивным, по-
давляющим, может идти по головам. «Минусы» седьмой и один-
надцатой энергий во многом одинаковы. Иногда и по 7-ому, и по  
11-ому аркану судьбы могут проявиться и другие качества в че-
ловеке — апатия, вялость, нежелание двигаться, отсутствие це-
лей, леность. Как правило, так происходит, если человек транс-
лировал в мир достаточно много агрессии.

В Первом Предназначении для самого себя до 40 лет также  
стоит 11-я энергия судьбы. Ему необходимо перевести ее из «ми-
нуса» в «плюс». Она состоит из 22-й энергии по линии Неба. Это 
говорит о том, что человек очень свободолюбив по натуре, не 
терпит жесткого контроля в отношении себя, но ему нравится 
контролировать других людей. По линии Земли стоит 7-ка, эта 
энергия говорит нам о том, что чем больше человек воюет с ми-
ром, тем меньше у него здоровья, денег, реализации в социуме.  
И наоборот, дружелюбный настрой к окружающим открывает 
ему двери к материальному процветанию. 

С этими качествами души, как мы видим, не справились  
и предки по Мужскому роду, там тоже стоит 11 аркан судьбы, дви-
жение по жизни было тяжелым, с усилием, ничего просто так не 
давалось. Есть опасность перенапряжения, склонности к трудо-
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голизму и авторитаризму. Через эту энергию идет взаимодейст- 
вие и с другими мужчинами — могут быть стычки, конфликты, 
жизненные сценарии «сила на силу». Далее, как матрешку, мы мо-
жем раскладывать Мужской род вглубь, ведь число 11 состоит из 
19 и 10 арканов (читайте их характеристики тоже).

По Женской линии стоит 20 аркан, что свидетельствует о не-
раскрытых паранормальных способностях, а также о том, что оби-
ды детей на родителей передаются из поколения в поколение. Над 
человеком довлеют родовые сценарии, которые повторяются.

Какие именно сценарии — можно понять, прочитав характе-
ристики 17 и 3 арканов судьбы, из которых складывается 20-ка.

Отношения с женщинами у рассматриваемого индивида стро-
ятся также по 20 аркану. В данном случае это может означать, что 
человеку нужно быть осторожным, когда мать навязывает свое ви-
дение жизни. Особенно это касается выбора профессии или парт- 
нера. Характерно, что мать с тройкой в матрице авторитарна по 
своей сути и, скорее всего, будет настаивать на том, чтобы ребе-
нок «для его же блага» стал, например, врачом, как и все в ее роду, 
мало считаясь с мнением самого ребенка. 17 аркан мы рассматри-
ваем, как вы помните, в «минусе». Это значит, что многие предста-
вительницы женского рода прожили свою жизнь, как «потухшие 
звезды», не реализовали свои творческие способности и страдали 
из-за этого. Эту энергию надо исцелить нашему просчитываемому. 

Общая для Второго Предназначения цифра — 4 — говорит  
о том, что скорее всего женщины в роду были сильными, все тя-
нули на себе, мужчины слабыми, порой — деспотичными. Значит, 
и сам человек, которому принадлежит данная матрица, обладает 
этими качествами характера и моделями поведения. 

Если предположить, что матрица принадлежит женщине, то 
работать придётся еще больше, потому что основной набор энер-
гий — янский. В таком случае можно практически без сомнения 
говорить о том, что, например, если у нее не складываются отно-
шения с мужчинами, то это, прежде всего, происходит из-за того, 
что она пытается их подавлять. Янская женщина берет на себя всю 
работу, в том числе и мужскую, а потом жалуется: почему опять все 
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на мне? Тенденцию к преобладанию мужских энергий над женскими 
в женщине мы между собой называем «желтая лампочка». 

У женщины с такой матрицей это наследственное. Одна из 
энергий ее матери — тройка, и, скорее всего, она пыталась играть 
первую скрипку в семье. Правда, папа тоже не прост: одна из его 
энергий — 19, и такими людьми не очень-то покомандуешь, так 
что в семье этого человека есть серьезная почва для конфлик-
та. Вопрос только, какие семена в нее кидать. Из расшифровок 
энергий мы знаем, что тройка и четверка в «минусе» проявляют-
ся одинаково. Женщинам надо «понижать» свои четверки до тро-
ек, становиться «императрицами».

Вся характеристика усиливается пятнадцатым арканом в Тре-
тьем Предназначении. Это аркан Темного ангела. Он несет в себе 
самый большой разрушительный потенциал в «минусе» и самый 
созидательный в «плюсе».

Если человек с такими энергиями приходит к нам на консуль-
тацию, то у него, скорее всего, в жизни много проблем, о чем мы 
ему мягко сообщаем, и он обычно соглашается. Однако следует 
отметить, что набор таких энергий дает человеку большой потен-
циал для перевода их из «минуса» в «плюс». Такие люди выносли-
вы морально и физически. Они — лидеры и могут вести за собой 
людей, вдохновлять других, делать все быстро и качественно, об-
ладают сверхспособностями и глубокой интуицией. 

Работая над собой, добиваются очень многого, ведь пятнад-
цатый аркан открывает человеку двери ко всем земным благам: 
славе, деньгам, положению в обществе, красивому телу, влиянию 
на людей.

Кармический «хвост» (см. схему ¹ 3)
Теперь смотрим на три нижние цифры, находящиеся на вер-

тикальной линии Неба. Это то, что не отработано, кармический 
«хвост», который — не пугайтесь! — есть у каждого из нас. Итак, 
10 — самая нижняя из всех цифр. К этой десятке мы прибавляем 
11 — число зоны комфорта. Получаем 21 — записываем это зна-
чение на «перекладинке» — пересечении двух квадратов. Затем 
к 21 прибавляем 10 — 21+10=31=3+1=4 (см. ниже). 



26

Итак: 10, 21 и 4 — неотработанные качества души из прош- 
лой жизни энергии (читайте расшифровки этих арканов в «ми-
нусе»). 

Читаем матрицу: этот человек в прошлой жизни участвовал 
в международном конфликте, на что указывает цифра 21. Он был 
не простым участником, а руководителем, возможно, довольно 
высокого ранга, на что указывает 4. Разрушения, совершённые 
им, привели к тому, что он выпал из Божественного потока, очень 
сильно напрягался и шел против своей судьбы — 10, а также не-
гативно повлиял на судьбы большого количества людей.

Таким образом, задача на текущую жизнь: научиться, не на-
прягаясь, плыть в своем потоке удачи, помогать другим людям, дви-
гаться по жизни легко и непринужденно, организовывать большие 
миротворческие проекты, которые позитивно повлияют на чело-
вечество, стать добрым и мудрым руководителем, при этом не за-
цикливаться на власти и деньгах. Путешествовать. Понять, что весь 
мир — его друг, а не враг. Расширить свое мировоззрение, научить-
ся уважать другие религии, культуры, национальные особенности.

СХЕМА ¹ 3
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Партнерство и деньги (см. схему ¹ 4)
Нужно отметить, что 21-й аркан — основной из тех, которые 

влияют на партнерство рассматриваемого нами человека. Это так 
называемый главный вход в любовные отношения. Кроме того, 
партнерство связано с восьмеркой и пятеркой — смотрим на  
диагональную линию, восходящую от цифры по линии Неба — 
21, к цифре по линии Земли — 11.

СХЕМА ¹ 4

Давайте подробно рассмотрим, как получились эти значе- 
ния.

Одиннадцать по Земле мы получили из суммы окружающих ее 
цифр на этой же горизонтальной линии: 11+18=29=2+9=11. Эта, 
суммированная 11 (а не та, что в центре комфорта), — основная 
цифра, отвечающая за деньги, за так называемый вход в денеж-
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ный канал. Также за ваши финансы отвечают — 16 и 5 (смотрим 
нисходящую линию), — но они вспомогательные. Как мы их по-
лучили? Мы соединили между собой 11 (по линии Земли) и 21 (по 
линии Неба), это — неотработанная энергия из прошлой жизни, 
она же — вход в партнерские отношения, и разбили ее пополам. 
Посредине поставили еще одну точку, вычислили ее значение, 
сложив между собой 11+21=32=3+2=5 (см. схему № 4).

Далее сложили 5 и 11, получили 16. Вот эти энергии и отве-
чают за приток денежных средств: 11, 5, 16.

Точно такая же ситуация с дополнительными цифрами на ли-
нии отношений. Мы берем уже известные нам значения 21 и 5  
и складываем их между собой. Получаем 26=2+6= 8.

21, 5 и 8 — отвечают за построение любовных отношений.

Читаем линию денег и отношений:
Если у мужчины за партнерство отвечает 21-й аркан, то ему 

ни в коем случае нельзя воевать с женской половиной мира. Если 
это женщина, то — с мужской. А такая склонность в любом слу-
чае будет проявляться у человека с такой энергией: 21 просто так  
в этом месте не появится. Кроме того, как только человек нарабо-
тает любовь ко всей противоположной половине человечества, 
ему откроются двери на всех уровнях. Все женщины мира (муж-
чины мира) будут ему помогать, ведь 21 аркан — это энергия ми-
ротворца и глобальных проектов.

Кроме того, чтобы отношения были гармоничными, надо от-
казаться от борьбы за справедливость с представителями про-
тивоположного пола. Об этом говорит восьмерка. А по карме эти 
ситуации, как назло, будут возникать. Из замкнутого круга помо-
жет выйти смирение, принятие и наработка энергии прощения. 
Плюс ко всему нельзя зацикливаться на семье, к чему будет про-
воцировать пятерка. В любовных отношениях по 5-й программе 
судьбы важно не поучать, а учиться вместе, давать свободу парт- 
неру и детям, а так же перестать навязывать свое мировоззрение 
силой.
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Однако та же самая пятерка влияет и на финансовый поток 
обладателя этой матрицы. В данном случае, скорее всего, следует 
говорить о том, что ему нужно привлекать в свою жизнь новые 
знания, умения и навыки, постоянно изучать новые тенденции 
в своей профессии, чтобы в его жизни появились деньги. И пос- 
кольку 5 аркан судьбы — это энергия учителя и ученика, то зна-
чит и передача знаний в любой сфере может приносить человеку 
финансовый доход.

Также следует обратить внимание на шестнадцатый аркан. 
Если у человека нет денег, — это следствие использования финан-
сов, и достаточно больших, в разрушительных целях (в прошлых 
жизнях и уже в этой). В таком случае ему необходимо духовное пе-
рерождение, понимание законов мироздания, правильное пози-
ционирование себя в мире, где все взаимосвязано. Есть тенденция 
зациклиться на деньгах, придавать им большое значение, гордить-
ся своим финансовым положением. При таком поведении деньги 
будут уходить. 

Ну, и главное, деньги этому человеку проходят через актив-
ный, упорный труд, в человеке много энергии — и он спокойно 
может работать на нескольких работах, руководить большим ко-
личеством людей, быстро восстанавливаться, не уставать. 

(Многие скажут, вот так открытие, ведь и так ясно, что без 
труда не вытащишь и рыбку из пруда. Однако, например, когда  
в основной точке на входе денег стоит десятка, человеку следу-
ет жить в свое удовольствие, заниматься творчеством и прос- 
то ловить поток, и ему за это будут платить. При этом, как 
это ни странно, путь десяток самый сложный: попробуйте-ка 
прямо сейчас расслабиться и получать удовольствие, отпус- 
тить контроль. Страшно?) Трудоголизм и давление на других 
людей — один из характерных «минусов» одиннадцатого аркана. 
Поэтому выводы делайте сами. 

Итак, подводя итоги, читайте «минусы» и «плюсы» арканов  
и размышляйте над своей жизнью.
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Если у вас черты характера по всем этим энергиям в «плюсе», 
значит, и в сфере любовных отношений, и в сфере финансов у вас 
все хорошо. Если же вы испытываете трудности, то вам нужно 
поработать над собой и понять, какие именно качества души не 
дают вам добиться успеха.

Чакры и здоровье (см. схему ¹ 5)
Все люди состоят из физического и энергетического тел. В на-

шем невидимом тонком теле есть энергетические центры силы 
и сознания — чакры. Чакра в буквальном переводе с санскрита 
означает «круг», «колесо» или «диск». Разные источники называ-
ют разное общее количество чакр у человека, но традиционно 
из этого общего количества выделяются семь, и в нашей матрице 
судьбы их тоже семь.

7 чакра — самая верхняя, коронная — САХАСРАРА (фио-
летового или белого цвета) отвечает за связь с Всевышним, за 
выполнение всех предназначений, за духовное развитие личнос- 
ти, за умение быть в потоке и легко относиться к материальному 
миру, понимая Божественную суть мироздания.

6 чакра — АДЖНА (синего цвета) отвечает за логическое 
мышление, умственные и интеллектуальные способности, ясно-
видение, яснознание, интуицию.

5 чакра — ВИШУДХА (голубого цвета) отвечает за само-
выражение, умение красиво говорить, убеждать, доносить свои 
мысли другим людям, за развитие творческого потенциала.

4 чакра — сердечная — АНАХАТА (зеленого цвета) отве-
чает за все чувства, эмоции, преданность, радость, сострадание, 
доброту, за умение безусловно любить, отдавать, быть открытым, 
искренним, доверять людям.

3 чакра — МАНИПУРА (желтого цвета) отвечает за лидерс- 
кие качества характера, за власть, умение сохранять и приумно-
жать деньги, договариваться, строить карьеру и бизнес, доби-
ваться своих целей, быть упорным, настойчивым, уверенным  
в себе.



2 чакра — сексуальная — СВАДХИСТАНА (оранжевого 
цвета) отвечает за сексуальные и любовные отношения челове-
ка, умение радоваться жизни, наслаждаться земными благами, 
привлекать материальный поток в свою жизнь, оптимизм, весе-
лье и легкость.

1 чакра — корневая — МУЛАДХАРА (красного цвета) отвеча-
ет за все инстинкты человека: самосохранения, продолжения рода, 
выживания, потребности в безопасности и утолении голода, здесь 
же сосредоточены наше физическое здоровье, энергия, силы.

В матрице у нас уже есть некоторые просчитанные чакры. Это 
12 — месяц рождения, энергия ангела-хранителя, она же 7-я чак- 
ра сахасрара, 11 — зона комфорта, она же 3-я чакра манипура, 
21 — вход в партнерские отношения, она же энергия из прошлой 
жизни, она же свадхистана, 2-я чакра, и 10 — неотработанная 
энергия из прошлой жизни, муладхара, 1-я чакра.

Нам осталось рассчитать аджну (6 чакру), вишудху (5 чакру)  
и анахату (4 чакру).

Берем 12 — самую верхнюю из всех цифр, находящихся на 
вертикальной оси — месяц рождения. 

Затем рассчитываем значение горловой чакры — вишудхи:  
к одиннадцати на манипуре (она же зона комфорта) прибавляем 
12 — значение сахасрары: 11+12=23= 2+3, получаем — 5. Потом 
вычисляем аджну: к 5 вишудхи прибавляем 12 сахасрары получа-
ем 17. Записываем в графу «аджна». 

Затем отрезок между манипурой и вишудхой делим попо-
лам и к 11 манипуры прибавляем 5 вишудхи получаем 16. Та-
ким образом, вычислили сердечную чакру анахату. То, что у нас 
на свадхистане по вертикальной оси 21, мы уже знаем. Эта же 
энергия — основная по партнерству. Муладхара, 1 чакра, тоже 
есть — 10. 
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СХЕМА ¹ 5

В табличку здоровья сверху вниз записываем значения чакр.

Название Физика Энергия Итог
Сахасрара 12

Аджна 17
Вишудха 5
Анахата 16

Манипура 11
Свадхистана 21
Муладхара 10

Далее просчитываем энергии, которые отвечают за физичес- 
кое состояние наших органов в теле (см. схему № 6).
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СХЕМА ¹ 6

Для этого мы будем работать только с линией Земли. На ней 
тоже уже есть просчитанные энергии, это — 7, 11, 11 и 18.

Самая левая точка нам уже известна, это 7, она отвечает за 
работу мозга, за здоровье кожи головы и волос. На уровне 
энергетики соответствует чакре сахасраре и значению 12.

Есть у нас посчитанная зона комфорта, она же по линии Неба 
отвечает за манипуру, а на линии Земли она отвечает за работу 
ЖКТ, позвоночника в области манипуры, за здоровье пече-
ни, поджелудочной железы, тонкого кишечника, надпочеч-
ников и желчного пузыря.

Еще одна просчитанная энергия на линии Земли — 11, на 
уровне энергетики связана с 21 арканом по линии Неба, с чак- 
рой свадхистаной. А на физическом уровне 11 аркан отвечает 
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за работу почек и мочеполовой системы, сюда же относится  
и здоровье поясницы.

Последняя известная нам энергия на линии Земли — 18, она 
связана с энергетическим центром муладхары — 10-ой по линии 
Неба. Эти связи энергий и влияние их друг на друга показаны на 
схеме пунктирными линиями. На физическом уровне 18 энергия 
отвечает за работу ног, коленей, ступней, за здоровье коп-
чика. 

У нас по линии Земли есть еще три значения, которые необ-
ходимо вычислить.

Найдите отрезок, пересечение диагонального и прямого квад- 
ратов, на горизонтальной линии в матрице между 7 (датой рожде-
ния) и 11 (зоной комфорта), поставьте разделительную точку посе-
редине, сложите 7+11 и получите 18. Эта цифра связана с энергией 
вишудхи — 5, а на физическом уровне отвечает за работу таких 
органов, как горло, гланды, щитовидная железа, голосовые 
связки, руки, шейный отдел позвоночника, нижняя челюсть, 
подбородок.

Теперь поделите отрезок пополам между полученной только 
что 18 энергией и известной вам уже датой рождения — 7 (см. схе-
му № 6). Поставьте разделительную точку. Сложите 18 и 7. Получит-
ся опять 7 (18+7=25=2+5=7). Эта цифра связана с чакрой аджной, 
а на физическом уровне отвечает за здоровье глаз, ушей, носа, 
зубов верхней челюсти, затылка, головы, тут же по таблице 
можно увидеть, есть ли у человека проблемы с давлением.

Осталось вычислить энергию сердца. Для этого нам надо взять 
отрезок между зоной комфорта 11 и 18, который отвечает за гор-
ло и связан с вишудхой. Разделим его пополам. Поставим точку. 
Вычислим её значение: 11+18 = 29=2+9=11. Эта энергия связана 
с чакрой анахатой и на физическом уровне отвечает за работу 
сердечно-сосудистой системы, позвонки грудного отдела, 
легкие, бронхи, у женщин — за функцию молочных желез.

Все значения органов у нас просчитаны, теперь по очереди 
переносим в таблицу здоровья сверху вниз все значения из мат- 
рицы на линии Земли, которые расположились слева направо.
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Название Физика/Земля Энергия/Небо Итог
Сахасрара 7 + 12 = 19

Аджна 7 + 17 = 6
Вишудха 18 + 5 = 5
Анахата 11 + 16 = 9

Манипура 11 + 11 = 22
Свадхистана 11 + 21 = 5
Муладхара 18 + 10 = 10

Теперь складываем цифры каждой чакры Неба с цифрами Зем-
ли: 7+12=19; 7+17=24=2+4=6; 18+5=23=2+3=5; 11+16=27=2+7=9; 
11+11=22; 11+21=32=3+2=5, 18+10=28= 2+8=10. 

Записываем в столбик. 
Теперь все числа четвертого итогового столбика складываем: 

19+6+5+9+22+5+10=13. 
ОБЩАЯ: 13 энергия — отвечает за все системы челове-

ка — кровеносную, нервную, иммунную, кожную, вегето-
сосудистую, костную, то есть за то, что разлито или располо-
жено по всему телу человека.

ВАЖНО! Когда у человека что-то болит, то вы находите 
цифры в таблице, соответствующие больному органу, и смот- 
рите, какие энергии там стоят. Например, болит голова. Зна-
чит, берем самую верхнюю строчку, там, где написано сахасрара: 
7 — 12 — 19, а если затылок или виски, то это уже уровень аджны.

Если сердце, то это уровень анахаты : 11 — 16 — 9 и так да-
лее.

Если боли у человека появляются нерегулярно, то в «минус»  
пошла какая-то одна энергия. Читайте «минусы» арканов, анали-
зируйте, думайте над причиной того, что происходит в вашем 
духовном и душевном мире, на что ваше тело реагирует болезнью.

Если болезнь хроническая, то в «минусе» какие-то две энергии 
из трех.

Если появились уже такие серьезные болезни, как рак, сахар-
ный диабет, предоперационное состояние, то все три энергии 
пребывают в « минусе».
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Вывод: если есть проблемы, выводите в «плюс» соответству-
ющие энергии и обязательно слушайте медитацию «Выздоровле-
ние» и на другие энергии, которые отвечают за здоровье того или 
иного органа.

СХЕМА ¹ 7 
Вот так выглядит полная просчитанная  

матрица судьбы
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СХЕМА ¹ 8
ПРОСЧЕТЫ ПО ГОДАМ 

Метод «22 аркана» также позволяет узнать, какие энергии 
имеют влияние на человека в тот или иной год. И, следователь-
но, какие задачи Высшие Силы будут ставить перед человеком  
в данный период, через какие вести препятствия, чтоб душа на-
работала те или иные качества.
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Алгоритм просчета энергий по годам  
(см. схему ¹ 8)
Для начала разделите матрицу на десятилетние отрезки — 

это все острые углы квадратов, а просчитанные там энергии по-
кровительствуют вам именно в этот период.

Далее необходимо разделить матрицу на пятилетние отрез-
ки. Для этого найдите между острыми углами пересечения двух 
квадратов. И высчитайте значения энергий, которые покрови-
тельствуют вам в 5, 15, 25, 35, 45 лет и так далее. 

Для этого сложите два крайние значения углов квадратов 
между собой. Например, 30 лет — это 3 аркан, а 40 лет — 18. Мы 
нашли пересечение между этими отрезками, поставили там точ-
ку и складываем 3+18, получаем 21 аркан.

Далее, если нам надо высчитать еще более подробно другой 
период жизни — между 30 и 35 годами, — то мы уже делим от-
резок пополам между только что найденным 21 арканом (35 лет)  
и 3 арканом (30 лет). Это приблизительный возраст 32,5 (то есть 
32 года и 6 месяцев). Находим значение этого периода жизни, 
складывая два известных крайних между собой 21+3=24=2+4=6. 
Если нам надо выяснить тенденцию развития жизни человека  
в 31 год, то мы также делим пополам отрезок на матрице между 
30-ю годами и 32,5. Это будет 31, 25 (31 год и 3 месяца), теперь 
складываем значения известных крайних арканов 6+3=9.

Эта схема подходит для расчета и всех других периодов жиз-
ни.

Читаем матрицу
У человека в 30 лет включается 3-я энергия, это означает, что 

у этого мужчины будут проработки в отношениях с женщинами, 
ему следует научиться общаться с ними гармонично. Или же он 
встретит женщину, которая повлияет на его жизнь. Ему важно 
в этот период проявить свою мужественность, но не деспотич-
ность, умение принимать решения, но не властность, научиться 
свои победы посвящать своей женщине, заботиться о ней.



Далее, в 31 год и 3 месяца, включается 9 аркан. Это значит, 
что он будет либо одинок, никем не понят (в «минусе»), либо, на- 
оборот, проявит мудрость и зрелость в отношениях с людьми, 
получит какие-то интеллектуальные и духовные знания и сможет 
ими правильно воспользоваться (в «плюсе»). Если он пройдет эти 
проверки, то в 32,5 года его ждут любовь и гармоничные отноше-
ния, если же не справится со своими задачами до этого возраста, 
то наступит разочарование в любви и ощущение, что «меня никто 
не любит».

ВАЖНО! Испытания по энергиям судьбы не заканчивают-
ся резко, они плавно перетекают из одного периода в другой 
и тесно взаимосвязаны между собой. Влияние одной энергии 
может продолжаться и в другом периоде жизни человека,  
в котором начал господствовать совершенно другой аркан.

Совместимость 
На наших семинарах мы рассказываем, как следует высчиты-

вать программы совместимости. Следует обратить внимание на 
такие нюансы: 

1. речь идет не только о совместимости супругов, вы можете 
«совмещаться» с друзьями, родственниками, коллегами, началь-
никами, вообще с любыми людьми. Ведь каждый из них пришел  
в нашу жизнь в качестве Учителя и помогает нам в нашем разви-
тии, значит, у нас есть некие общие энергии, в которых мы взаи-
модействуем; 

2. мы говорим о задачах, которые нужно осознать, выстраи-
вая отношения. Другими словами, нет несовместимых пар, есть 
пары, которые не поняли совместные задачи для духовного и лич- 
ностного роста.
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СХЕМА ¹ 9 
 

Считаем совместимость (см. схему ¹ 9)
Пример. Берем две даты рождения. Уже известная нам дата 

25.12.1980 — пусть это будет дата рождения мужчины, и 30.04. 
1983 — дата рождения женщины. 

Затем накладываем эти матрицы одну на другую и начинаем счи-
тать по порядку все цифры, которые получаются при совмещении. 

Сначала складываем дни рождения (все числа — при этом 
помним, что их нужно свести до числа аркана, то есть больше 22 
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быть не может). Получаем: 7+3=10. Записываем семерку в край-
нем левом углу третьей — общей матрицы совместимости. 

Затем: 19+7=8. Заносим в левый верхний угол. Потом склады-
ваем числа самого верхнего угла: 12+4=16. Записываем. Правый 
верхний угол: 3+7=10. Крайний правый угол: 18+21=12. Правый 
нижний угол: 10+4=14. Самый нижний угол: 10+10=20. Левый ниж-
ний угол: 17+13=3. Складываем центральные значения: 11+11=22. 

В целом карта совместимости готова. Теперь работаем только 
с ней. И в дальнейшем идут такие же расчеты, какие мы делали, 
когда работали с индивидуальной картой: линия Неба и Земли, 
Мужской и Женский Каналы, Общее Третье Предназначение. 

Читаем матрицу совместимости
Сначала высчитываем задачу пары по земным задачам: 

10+12=22. Записываем. Потом — небесная линия: 16+20=9. Скла-
дываем между собой линии Неба и Земли: 22+9=4. 

Итог: Небо — 9, Земля — 22, Общая — 4.
Это предназначение пары для себя, то, что мужчина и жен-

щина должны понять и вывести в «плюс» внутри пары. Через 
призму этих энергий между ними складываются отношения.

Четверка в этом месте означает, что, прежде всего, мужчине 
необходимо наработать мужские энергии, женщине — женские. 
Плюс к этому — суметь создать прочную материальную базу. На- 
учиться распоряжаться деньгами и влиянием в материальном 
мире не только для собственного блага, но и для блага других.  
22 по линии Земли указывает, что пара может быть склонна к за-
цепкам друг за друга, возможны ревность, стремление контроли-
ровать траты друг друга.

По линии Неба — 9. Это значит, что в духовном плане им не-
обходимо открывать в себе таланты и нести их в массы. Девять 
также может указывать на необходимость занятий целительской 
деятельностью. Рекомендуется не замыкаться в себе и друг на 
друге. Также может возникнуть духовная отчужденность, кото-
рую важно преодолеть, развиваясь и познавая мир вместе. Важно 
не молчать, а говорить друг с другом и, если что-то не нравится, 
обязательно обсуждать, иначе возникнет состояние напряжения 
из-за накопленных претензий.
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Второе предназначение 
Второе предназначение пары — 8. Это предназначение для 

других, то, как пара позиционирует себя в окружающем мире, ка-
кие энергии и эмоции несет людям.

Складываем мужские и женские линии в третьей матрице сов- 
местимости так же, как это было описано ранее (см. схему № 2).

Видим, главное, что нужно сделать этим людям для совмести-
мости, — это отказаться от борьбы за справедливость с тем са-
мым окружением. Понять, что справедливо в этом мире все. Эти 
люди в паре могут притягивать ситуации, в которых им придется 
жестко бороться за справедливость, судиться, доказывать свои 
права.

При этом, как и в индивидуальной матрице, продолжаем рас-
сматривать задачи для мужчин и для женщин — 22 и 13 соответ-
ственно. Число 22 предписывает работать вместе над тем, чтобы 
сделать мужчин свободными, а женщинам помочь преодолеть 
инертность, зацепки за прошлое, депрессии. Помогает женской 
половине с легкостью начинать новые периоды жизни.

В «плюсе» с разными женщинами–подругами такой паре будет 
весело, легко, постоянно будет приходить что-то новое, с мужчи-
нами — так же.

Если мы рассматриваем любовную пару, то линия женского 
рода означает отношения мужчины с родом матери жены, а мужс- 
кая — отношения женщины с родом своего мужа.

Общее Предназначение, центр, «визитка».
Общее предназначение — 12. Поэтому одна из главных задач 

такой пары, главная тема их взаимодействия — служение дру-
гим, благотворительность. При этом помним, что служить нужно 
так, чтобы самим не стать жертвами. Важно не забывать о себе  
и потребностях своей семьи.

Центральная энергия души пары — 22 — поэтому им хорошо, 
когда аркан Высшей свободы в «плюсе». Взявшись за ручки, идут 
к этой самой свободе. Имеют все и ни за что не зацеплены.

Не забываем о «визитной карточке» нашей пары — 10. Из это-
го следует, что самая сложная задача — расслабиться и получать 
удовольствие от жизни. Причем вдвоем. Помогать друг другу пре- 
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бывать в потоке удачи и любви. Таким людям вместе будет всегда 
везти, если они будут с радостью смотреть в будущее.

Кармический «хвост»
Кармический «хвост» — 6, 8, 20 — означает, что эти две ду- 

ши уже состояли в любовных отношениях в прошлой жизни (на 
это указывает 6 аркан), внутри пары было много противоречий 
и конфликтов, борьбы за справедливость (на это указывает — 8). 
Также были конфликты с родом, возможно, причиной ссор были 
напряженные отношения с родителями друг друга, возможно, 
род был против этого любовного союза (на это указывает — 20).

Любовные отношения
На любовной линии стоят такие энергии: 6, 13, 19. Это означает, 

что партнерам нужно научиться принимать друг друга безуслов-
но, не идеализировать (на это указывает — 6), не выжигать сво-
им вниманием и гиперзаботой. Родить детей, привнести в свою 
семью процветание на всех уровнях, заниматься общественной 
и благотворительной деятельностью (на это указывает — 19). 
Важно забывать все плохое, не помнить старых обид, постоянно 
стремиться к новому. Искать совместные интересы, проработать 
резкость и агрессивность (на это указывает 13 аркан). Любовный 
канал дает дополнительные сведения о задачах партнёров и рас-
сматривается в комплексе с другими предназначениями.

Денежный канал
Энергии на денежном канале — 7, 13 20 — говорят о том, 

что чем больше у пары новых впечатлений, радости от жизни, 
чем больше они принимают рискованных решений и умеют от-
пустить старое, ринувшись навстречу новым возможностям, тем 
больше у них денег (на это указывает — 13). Семерка говорит о 
важности совместных целей и о том, что деньги могут приходить 
легко в «плюсе» и тяжело, через борьбу, — в «минусе». Двадцатка 
же открывает нам информацию о том, что в «плюсе» паре может 
помогать род, и чем лучше у них отношения с родственниками, 
тем больше у них денег. Также на них могут влиять негативные 
денежные установки рода, и их предстоит трансформировать.



1 программа судьбы 

Энергия МАГА, ВОЛШЕБНИКА  
и ЧУДОТВОРЦА
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Все арканы делятся на три семерицы. С 1-ого по 7-ой ар- 
кан — семерица земли и мира материи, с 8-ого по 14-ый — семе-
рица души. с 15-ого по 21-ый — семерица духа и кармы, а 22-ой ар-
кан, переходной от мира духа к миру материи.

1-ый аркан открывает первую семерицу.
Программа мага в матрице судьбы человека может присут-

ствовать только в двух случаях: если человек родился первого 
числа и в первом месяце — в январе. 

ВАЖНО! Путем сложения, как другие арканы, единица полу-
читься не может. Если у вас в расчетах фигурирует число 28, то 
2+8=10, это 10 аркан судьбы, а не первый! 

Плюсы аркана 
Такие люди — личности уникальные, наделенные незауряд-

ными способностями, обладающие магическим даром. Их инте-
ресует энергетическая и магическая составляющая жизни, и ес- 
ли они углубляются в эту тему, то быстро и легко познают божест- 
венные законы мироздания. 

Для мага важно выделиться из толпы, не слиться с остальны-
ми и найти ту сферу жизни, в которой он будет иметь возмож-
ность творить и создавать что-то новое, уникальное, присущее 
лишь ему одному. Он всегда будет подчеркивать свою индивиду-
альность — поведением, одеждой, манерой общения.

Эти люди — лидеры, они — новаторы-первопроходцы, и для 
них очень важно сделать что-то первыми. Если они увлекаются 
каким-либо делом, то отдаются ему полностью, и им абсолютно 
неважно, идет кто-то за ними или нет. Хотя, поделившись своими 
идеями с другими людьми, могут легко вдохновить их и увлечь за 
собой. Они уверены в себе, четко знают свои цели и прилагают 
максимум усилий, чтобы их достичь. Не терпят давления и могут 
работать с людьми только на равных. Обладают мощной мате-
риализацией — творят реальность силой своей мысли. О чем бы 
они ни подумали, куда бы ни направили свою энергию, — все ис-
полняется будто по мановению волшебной палочки. Одним сло-
вом, это люди-маги.



46

Минусы аркана
Если эта энергия работает у человека «в минусе», то он скло-

нен себя переоценивать. Завышенная самооценка и самомне- 
ние — частые спутники мага в «минусе». «Корона» на их голове 
вырастает очень быстро, особенно, если им удаётся добиться 
успеха в какой-либо сфере или придумать-изобрести-создать 
что-то совершенно новое и уникальное. 

Эгоистичные личности, постоянно подчеркивающие свою 
значимость и негодующие, если кто-то из окружающих позволил 
себе панибратские отношения. Стараются держаться от людей на 
расстоянии и не впускать их в свое пространство, не открывают-
ся до конца или же только делают вид, что открываются. 

Властные и подавляющие других. Не любят идти на уступки, 
привыкли диктовать свои условия игры. Им сложно работать  
в команде, где приходится учитывать интересы других людей 
и хоть в какой-то мере поступаться своими. В своем «негативе» 
маги просто не способны полюбовно решить конфликт или раз-
рядить ситуацию. Им легче абстрагироваться от своей команды 
или других людей, с которыми они взаимодействуют, и в ульти-
мативной форме поставить перед фактом: «Если вам что-то не 
нравится — можете быть свободны. Я вас не держу. Или будет по-
моему, или мы с вами расстаемся».

Нередко проявляют агрессию и давление на других людей, 
заставляя их подчиняться своей воле. 

Также могут злоупотреблять своими магическими способнос-
тями, как осознанно (в корыстных целях заниматься темной ма-
гией), так и бессознательно. Человек-маг может ненароком сгла-
зить или «накаркать» негативную ситуацию. В сердцах пожелав 
что-нибудь плохое человеку, он материализует это в его жизни. 
Но им следует помнить, что все негативные мысли, посланные 
окружающим, к ним же и возвращаются, приумножившись мно-
гократно в виде болезней и разрушающих ситуаций.

Еще один «минус» аркана — это неуверенность в себе. Такие 
люди, обладая колоссальным потенциалом, никак не могут най-
ти ему применение. Они не верят в свои силы, способности, свое 
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лидерство. Им очень трудно найти себя, и комплексы расцветают 
в их душе буйным цветом. Они считают себя непризнанными ге-
ниями и сетуют на то, что мир не понимает их.

Кармические задачи
1 аркан в матрице человека свидетельствует о том, что в прош- 

лом воплощении он уже был на очень высоком уровне развития, 
познал многие тайны и истины мироздания. Его душа динамично 
развивалась, но в какой-то момент не справилась с эго, попала 
в ловушку материального мира, власти, гордыни и теперь, имея 
огромный духовный потенциал, начала свой путь заново.

Если вы родились первого числа, то вам важно реализовать-
ся в социуме, найти применение своим лидерским способностям. 
Главное, не быть одиночкой, научиться работать в команде, гра-
мотно организовывая свою работу и взаимоотношения с людь-
ми. Вам надо преодолеть свою агрессию и эгоизм, научиться 
считаться с интересами других людей, не зацикливаться на собст- 
венной персоне. Старайтесь больше уступать, ищите компромис-
сы с окружающими, вырабатывайте гибкость в характере, учи-
тесь бескорыстно отдавать. 

Если ваш аркан ушел «в минус» и обрел оттенок неуверенно-
сти в себе, то ваша кармическая задача — поверить в свои силы, 
изучить свой потенциал, понять, в чем уникальность вашей лич-
ности и развивать её.

Если ваша единичка стоит «в небе», то есть вы родились в янва-
ре, для вас необходимо обретение божественных знаний, позна-
ние законов Вселенной и материализации мысли. Ваша главная 
задача — поверить в свои магические способности и научиться 
пользоваться ими во благо себе и окружающим людям. Следова-
тельно, ваше кармическое предназначение — стать «волшебни-
ком» в прямом смысле этого слова.

 
Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— надавить на других людей или уступить;
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— поверить в себя, начать действовать или сидеть со своими 
идеями, сложа руки, в гордом одиночестве;

— осознать свои магические способности, научиться управ-
лять ими или сделать вид, что их нет;

— направить свои магические способности на созидание или 
же на разрушение;

— работать в команде или в одиночку.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
«Единицы», во-первых, имеют тенденцию полностью раство-

ряться в своем деле, во-вторых, они слишком эгоцентричны, что-
бы еще кому-то дарить свое внимание. 

Люди первого аркана, хоть и имеют лидерские способности, но 
играть и работать в команде не любят. У нас есть знакомый, у кото-
рого имеются сотни патентов на различные технические изобрете-
ния, но только некоторые из них внедрены в жизнь. Наш друг всё 
хочет делать сам, в том числе и продвигать свои открытия. Если бы 
у него была команда единомышленников, с которой он довел бы 
несколько идей до логического конца и продал патенты крупным 
компаниям, то, наверное, стал бы миллионером. А он, не желая вы-
страивать отношения с другими людьми, действует самостоятель-
но, он боится, что его идеи украдут, поэтому удовлетворяется по-
луголодной жизнью гения-одиночки. Словом — «Единица». 

Профессии
Людям первой программы судьбы подходят все уникальные, 

необычные, не распространённые профессии: барабанщики, 
скульпторы, дирижёры, трейдеры, финансовые аналитики, ней-
рохирурги, кузнецы, аукционисты, коллекционеры, пластические 
хирурги, ювелиры, конструкторы, композиторы, художники по 
свету, бортрадисты, иконописцы, массажисты, мастера хенд-мейд, 
иллюзионисты. Часто это люди, работающие над внедрением но-
вых знаний, занимающиеся нанотехнологиями, компьютерными 
технологиями, инженерингом, робототехникой, научными иссле- 



дованиями. Кроме того, люди-маги имеют сильную интуицию и мо- 
гут связать свою жизнь с психологией, заниматься целительством, 
магией, биоэнергетикой, стать тренерами в сфере развития лич-
ности и духовных практик. 

Исцеляющая молитва на первую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Исцели, Господи, мою неуверенность (агрессивность, упрямст- 

во, желание навязать остальным свою волю, эгоизм — (выберите 
то, что у вас «в минусе» или проговорите все качества — авт.),

Научи управлять силой своей мысли
И направь мои магические способности во благо людей.
Пусть моя уникальность будет видна каждому,
Пусть лидерские качества крепнут во мне с каждым днем.
Я — маг, я — волшебник, я — чудотворец.
Я — творец и хозяин своей судьбы.
Я уверенно иду вперед по жизни и гармонично взаимодейст- 

вую с людьми!
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



2 программа судьбы

Энергия ЕДИНСТВА, РАВЕНСТВА  
и ГАРМОНИИ
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«Двоечки» — такая же редкость, как и «единички». Эта програм-
ма судьбы в матрице тоже может встретиться только, если человек 
родился второго числа либо во втором месяце года — в феврале.  
В других случаях при сложении это число у вас никак не получится.

Плюсы аркана 
«Двоечки» имеют обволакивающую, мягкую энергетику. Что-

бы лучше понять их воздействие на окружающий мир, представь-
те такую ситуацию: в какой-то компании или рабочем коллективе 
сложилась напряженная атмосфера, все на взводе, бурно обсуж-
дают происходящее, разговаривают на повышенных тонах. Ма-
лейшая искра — и будет взрыв. Но тут появляется человек второ-
го аркана судьбы — и на пламя как будто проливается вода.

Ему достаточно произнести пару слов — и конфликта как не 
бывало. Умение всех мирить, гармонизировать пространство, 
находить компромисс и договариваться — вот качества «двоек». 
Они — прирожденные дипломаты. Для них нет ничего хуже, чем 
пребывать с кем-то в ссоре. Они лучше промолчат, перетерпят, 
«проглотят» обиду, лишь бы не испытывать негативных эмоций.  
В отличие от самодостаточных «единичек», «двоечкам» важно 
быть в паре, состоять в отношениях. Им важно о ком-то заботиться, 
будь-то уход за пушистым котенком, пожилой соседкой, любимым 
мужем или ребенком, и не обязательно за своим. «Двойки» чувст- 
вительные и ранимые, мягкие по своей натуре люди, сочувствую-
щие, готовые всегда прийти на помощь. Они — не лидеры, чаще 
предпочитают поддержать кого-то в начинаниях, вдохновить на 
свершения человека, находящегося рядом с ними.

Но, тем не менее, «двойки» всегда влияют на принятие ре-
шений, ведь они, словно серые кардиналы, способны управлять 
ситуацией, людьми и событиями, неявно, скрыто, аккуратно ведя 
события согласно своему замыслу. Им важно пребывать в гар-
монии и спокойствии, поэтому могут, не раздумывая, покинуть 
какую-либо конфликтную ситуацию ради того, чтобы сберечь 
мир внутри. Любят и понимают природу, животный мир, могут 
развить в себе целительские и творческие способности, так как 
«в плюсе» они всегда пребывают в гармонии.
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Минусы аркана 
Представьте, что сегодня вам говорят одно, а завтра — дру-

гое. Причем уверяют: то, что было сказано вчера, — это ваша вы-
думка и фантазия чистой воды. И вот, выслушав вполне разумные 
доводы и аргументы своего собеседника, вы уже сами начинаете 
сомневаться в адекватности своего восприятия реальности. А на 
самом деле «двойки» — мастера создавать иллюзию. Они и сами 
в нее верят, поэтому знайте: если вы имеете дело с человеком 
второго аркана судьбы, то четко прописывайте все свои дого-
воренности на бумаге, чтобы потом не было недоразумений. Но  
и это не всегда вам поможет.

В «минусе» — это люди с «двойным дном», сами себе на уме. 
Вы никогда не узнаете, что думает о вас такой человек на самом 
деле. Нечестные. Причем не только с окружающими людьми, но  
и сами с собой. Часто думают одно, а делают другое. Меняют мас- 
ки и роли. Им сложно сказать о своих чувствах, признаться в чем-
то близким людям, поговорить по душам. Они очень сложно идут 
на контакт, не доверяют людям. Часто бывают капризными и всем 
недовольными. Это дисгармоничные личности, которые сеют раз-
дор между людьми. Ленивые, нерешительные и пассивные. Могут 
не сдерживать свои обещания или затягивать их выполнение. Их 
постоянно надо мотивировать и подталкивать к действиям, напо-
минать о данном слове. Им сложно выйти из привычного уклада. 
Такие люди будут бурчать и высказывать свое «фе» по разным по-
водам, но они ничего не станут менять в своей жизни. Могут года-
ми ходить на нелюбимую работу. Натуры противоречивые, в них 
как будто постоянно идет борьба двух противоположных начал —  
черного и белого, добра и зла, мужского и женского, духовного  
и материального. Им сложно соединить все это воедино и прийти 
к гармонии. Кроме того, «двойки» в «минусе» — интриганы, мани-
пуляторы и распространители сплетен. На их совести — раздоры 
и конфликты в коллективе. 

Мужчины второго аркана судьбы в «минусе» — мягкие, сла-
бовольные, нерешительные. Им нужно нарабатывать мужские 
черты характера. 
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Второй аркан свидетельствует о том, что в прошлой жизни 
человек плел интриги против других, был лицемером. И соглас-
но кармическому закону «зеркала» в этом воплощении он будет 
сталкиваться с предательством и обманом со стороны других лю-
дей, может становиться объектом сплетен, насмешек, «закулис-
ных разговоров».

Кармические задачи 
Если вы человек второго аркана судьбы, то вам нужно прийти 

к гармонии внутри себя самого, тогда и пространство вокруг вас 
будет гармоничным. Примите себя таким, какой вы есть. Пере-
станьте делить мир на добро и зло, познайте целостность миро-
здания.

Этого можно достичь, если вы будете честны с самим собой, 
начнёте открыто выражать свои мысли и чувства. Научитесь до-
верять людям, преодолейте свою инертность и лень, воспитайте 
в себе решительность и поймёте, что все в мире взаимосвязано. 
Если не нравится работа — смените, любите кого-то — признай-
тесь, злитесь — озвучьте претензии, что-то не нравится в судьбе —  
действуйте, чтоб ее изменить.

«Двойкам» нужно постоянно делать честный анализ свой 
жизни, научиться поступать по совести с другими людьми, пре-
одолеть искушение — сказать неправду или смолчать, уйдя от 
прямого ответа.

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— сказать правду или соврать (даже, если вам кажется, что 

это во благо);
— честно проанализировать свою жизнь и что-то поменять  

в ней или спрятаться за отговорку: у меня и так все хорошо;
— объединять, мирить людей или сплетничать за спиной;
— открыто заявлять о своих чувствах, проявляя честность, 

или избегать конфликтов, при этом обижаясь на весь мир, на лю-
дей;
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— отказаться от участия в «закулисных интригах» или стать их 
непосредственным участником и подстрекателем;

— быть решительным, научиться брать ответственность на 
себя или тянуть с выбором, избегая высказывать свое мнение.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Махатма Ганди — один из самых ярких сынов человечества, 

родившихся второго числа. Всю свою жизнь он мирил и объеди-
нял людей. Несмотря на то, что Ганди был лидером антиколони-
ального движения, он призывал своих сторонников выступать 
против англичан исключительно мирными методами. Ганди на-
чал Сатьяграху — мирное восстание, непримиримую борьбу без 
насилия и выстрелов, в которой у людей не было иного оружия, 
кроме собственной жизни. И утверждал, что если в ходе револю-
ции прольется хоть одна капля крови врага, то это уже будет не 
Сатьяграха. 

Ганди занимался тем, что мирил представителей разных каст 
и народов в Индии. Он говорил: «Если ты столкнулся с противни-
ком, победи его любовью». 

Второе октября, день его рождения, Организацией Объеди-
нённых Наций признан Международным днем ненасилия. 

Одни наш знакомый, Александр, родился 2 февраля. В его мат- 
рице две двойки. И с ним договориться о чем-либо очень слож-
но. Конечно, нельзя сказать, что он день и ночь только и думает: 
«Я такая подлая «двойка», что бы мне такого плохого сделать?» 
Нет. Просто общаясь с ним, в одни и те же слова вы вкладываете 
один смысл, а он — другой. 

И когда он не выполняет того, что обещал сделать, вы начина-
ете разбираться, чтобы вывести его на чистую воду, напоминаете 
о вашем договоре, спрашиваете, почему не исполнено обещан-
ное. Саша с вами не спорит, просто оказывается, что, говоря об 
одном и том же, вы вкладывали разные смыслы. Какое-то время 
вы думаете, что, несмотря на то, что ваши взгляды расходятся, 
ваш оппонент тоже имеет право на свое видение. Но вскоре по-
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нимаете, что есть только единственная правда — правда вашего 
оппонента. Вы удивляетесь: «Наверное, я что-то напутал и мы не-
правильно друг друга поняли». Но подобные ситуации повторя-
ются из раза в раз.

Вы каждый раз расходитесь с приятелем «двойкой», немного 
досадуя о проявленной резкости с вашей стороны. Вы больше не 
злитесь на него, только маленький осадочек в вашей душе не по-
зволяет больше иметь дело с этим человеком. 

При общении с «двойками» возникает безудержное желание 
носить с собой диктофон и записывать на него все разговоры.

Другой наш друг, рожденный 2-го числа, вот уже много лет не 
может сменить работу, закончить отношения с нелюбимой же-
ной. Он ненавидит вставать в 5 утра, но вынужден это делать, ра-
ботая на заводе, и оправдывает свои действия тем, что зарплата  
у него «даже очень ничего», да и должность руководителя средне-
го звена греет душу. Когда он полюбил другую девушку, то долго 
не мог ей об этом сказать, и они мучились оба. Да к тому же еще и 
жену обманывал. Его ум всегда находит уловки-оправдания, мол, 
квартира, ребенок — это связывает, да, мол, несчастлив я в семье, 
но так живут 90 % всех семей. У меня еще все не так уж и плохо...

Для него слишком серьезное испытание — быть честным  
с самим собой, смотреть на свою жизнь без прикрас и корректи-
ровать ее при необходимости, но, к сожалению, «двойкам» часто 
на это не хватает духу.

Профессии
«Двойки» склонны выбирать профессии, связанные с творчест- 

вом, с природой, дающие возможность помогать другим. Это мо-
гут быть животноводство, травничество, фармакология, актерское 
мастерство, психология, целительство, живопись, вокальное ис-
кусство. Среди них часто встречаются: музыканты, флористы, гор-
ничные, сиделки, ветеринары, доярки, врачи, аптекари, фермеры, 
хлеборобы, пасечники, садоводы, специалисты по икебане, пчело-
воды, кинологи, косметологи, стилисты, дизайнеры, зоотехники, 
астрономы, кондитеры, государственные служащие, сотрудники 
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него звена, дипломаты.

Исцеляющая молитва на вторую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Господь, дай мудрости понять природу добра и зла, черного  

и белого, плохого и хорошего.
Дай силы принять эти два начала в себе, 
И пребывать в гармонии с миром,
И быть честным во всех отношениях — с собой и людьми.
Пусть решительность пребудет со мной во всех моих делах  

и начинаниях.
Я есть гармония, я есть единство и равенство.
Я нахожусь в мире, покое и несу энергию объединения и со-

зидания в мир.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



3 программа судьбы 

Энергия ИМПЕРАТРИЦЫ, ХОЗЯЙКИ
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Плюсы аркана 
Третий аркан — это женская, иньская энергия. Давайте сна-

чала поговорим о женщинах-«тройках», а потом — о мужчинах. 
Итак, если у женщины в матрице прописан третий аркан 

судьбы, то ее предназначение стать истинной «императрицей», 
королевой. Такие женщины по своей природе привлекательные 
и обаятельные, всегда ухоженные, красиво одетые. Для них ва-
жен социальный статус и мир материи, то есть мир денег. Кра-
сивая квартира, машина, отдых на лучших курортах, походы по 
салонам красоты и уход за собой, покупка стильной одежды — 
им все это безумно нравится. Часто занимают ключевые руково-
дящие должности. Если такая женщина работает бухгалтером, то 
обязательно главным, если на производстве — то мастером или 
начальником цеха, если в системе образования — то завучем или 
директором учебного заведения. 

У них дома и на работе всегда и во всем порядок. Они любят 
зарабатывать и тратить. Материальные блага легко приходят в их 
жизнь, так как в «плюсе» эти женщины являются мудрыми руко-
водителями, знают, как организовать команду, как грамотно раз-
дать задания и спросить их выполнение со своих подчиненных. 

«Тройки» легко могут построить свой бизнес, создать финан-
совые структуры, дать рабочие места другим людям. Эти вели-
чественные женщины щедрые, добрые, с широкой и искренней 
душой. Они хотят всех накормить, обогреть своим теплом и забо-
той. К ним все тянутся за советом и поддержкой, как друзья, так  
и подчиненные. Рядом с такой женщиной всегда сильный и на-
дежный мужчина, который заботится о ней, а она вдохновляет 
его и поддерживает во всех начинаниях. Она всегда хорошо от-
зывается о своем муже, подчеркивает сильные стороны его ха-
рактера, лояльно относится к недостаткам и никогда не позволя-
ет себе критиковать своего любимого. 

Если «императрица» и сделает замечание, то очень мягко,  
мудро и по-женски, так, что мужчина и сам не заметит этого, но 
сделает все, чтобы его королева была счастлива. Рядом с «трой-
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ками» — поистине успешные мужчины, поскольку настоящие 
женщины всегда могут дать энергию для успеха своему возлюб- 
ленному, поддержать его, поверить в него и вдохновить. У «тро-
ек» в «плюсе» это прекрасно получается!

Теперь давайте поговорим о мужчинах, у которых в матрице 
прописана третья энергия судьбы. 

Мужчины-«тройки» — прекрасные знатоки женских душ, 
они всегда окружены представительницами слабого пола, пре-
красно находят с ними общий язык, часто работают в женских 
коллективах и являются всеобщими любимчиками. У них добрая, 
открытая душа, они общительные и веселые, заботливые, пони-
мающие. У них мягкое, обволакивающее обаяние. Их хочется на-
зывать душками и другими ласковыми словами.

Походить по магазинам? Посоветовать, какой наряд лучше 
надеть? Помочь по дому? Приготовить ужин? Поддержать подру-
гу или любимую в трудную минуту? Это мужчины третьего аркана 
судьбы сделают с удовольствием. Они любят женскую домашнюю 
работу — готовить, убирать, консервировать. И у них прекрасно 
всё это получается.

В их жизни всегда рядом присутствует женщина, которая под-
держивает такого мужчину, дает ему советы, направляет в нужное 
русло. Как правило, это — мама, но это место может занять и жена. 
У мужчины-«тройки» в «плюсе» прекрасные отношения со всеми 
женщинами мира — мамой, женой, дочерями, коллегами, началь-
ницами и подчинёнными.

Однако мужчинам-«тройкам» нужно следить за тем, чтобы их 
энергия не стала женской. При таком раскладе они могут прев- 
ратиться в мягкотелых, нерешительных, избегающих ответствен-
ности личностей. Впрочем, о «минусах» третьего аркана погово-
рим ниже.

Минусы аркана  
Давайте теперь поговорим о мужчинах-«тройках» в «ми-

нусе». Поскольку третий аркан — это женская энергия, то такие 
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мужчины подвержены ее влиянию и могут вести себя, как пред-
ставительницы слабого пола: быть истеричными, несдержанны- 
ми, эмоциональными и вспыльчивыми. В семье они энергетичес- 
ки могут занимать женское место, то есть будут избегать ответст- 
венности в принятии решений, могут зарабатывать меньше, чем 
жена. Не будут иметь своего мнения или же будут бояться его вы-
сказать, им хорошо быть «под каблуком» у своей второй полови-
ны, полностью подчиняясь ей. 

У них не хватает мужественности, силы воли, твердости в ха-
рактере. Им сложно добиться высокого положения в социуме, 
научиться зарабатывать деньги. Они не в ладу с миром материи  
и не могут понять, как можно много зарабатывать, купить кварти-
ру, машину, обеспечить потребности своей семьи.

Еще одно проявление третьего аркана в «минусе» для муж-
чин — это неспособность построить гармоничные отношения  
с женщинами. У них есть определённое непринятие женщин. Они 
могут испытывать по отношению к ним страхи, агрессию, обиду.

Создается такое впечатления, что все женщины мира опол-
чились против такого мужчины. У него конфликты со своей ма- 
терью, с женой, дочками. Жизнь постоянно посылает ему жен-
щин, которых он должен безусловно принять, простить, наладить 
с ними отношения.

Есть и другая сторона медали. Такие мужчины могут быть ло-
веласами, но не активными охотниками-завоевателями, а теми, 
кто позволяет себя любить. За него могут бороться несколько 
женщин, а он будет только наблюдать и примет победительницу. 

Женщина-«тройка» в «минусе» — это властная, авторитар-
ная особа, которая контролирует всех и вся, решает за своих 
близких все их проблемы. «Если я это не сделаю сама, никто кро-
ме меня этого лучше не сделает», — думает «императрица», а по-
том еще и грустно вздыхает: «Эх, не тот нынче мужик пошел. Все 
приходиться на себе тянуть». 

Помните, как в пословице: «Я и лошадь, я и бык, я и баба, и... 
мужик». Такой женщине сложно делегировать полномочия, дове-
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рить кому-то принятие решений, она прочно держит свой кулак 
сжатым. Такая женщина все держит маткой, от этого напряжения 
и вечных обид на мужчин возникают заболевания мочеполовой 
системы.

«Тройка» в «минусе» может быть зациклена на деньгах и мате-
риальных ценностях, поэтому здесь тоже могут возникать проб- 
лемы. Если в «плюсе» такая женщина умеет зарабатывать деньги, 
то в «минусе» наоборот — постоянно испытывает в них нужду, ни- 
как не может добиться реализации в социуме, стать мудрой «ма- 
тушкой-императрицей». Она завидует успешным женщинам и их  
благополучным семьям. На самом деле, как только она станет 
мягче, гибче и покладистей, перестанет поучать людей и в отно-
шениях «перетягивать одеяло», ее жизнь начнет меняться в луч-
шую сторону.

Иногда «тройки» бывают зациклены на карьере, статусе, при-
знании и славе. Из-за этого забывают о семье, рождении детей,  
а потом жалеют об этом и сетуют на то, что «уже слишком позд-
но».

Кармические задачи
Для мужчин. Воспитать в себе мужественность, стойкость, 

умение брать на себя ответственность, научиться зарабатывать 
деньги, познавая законы материального мира. Стать настоящим 
мужчиной для своей избранницы, на которого можно положить-
ся в любых жизненных ситуациях. Наладить отношения с жен-
щинами, научиться им доверять, относиться к ним уважительно  
и с любовью.

Для женщин. Женщина-«тройка» пришла в мир, чтобы нара-
ботать в себе женские черты характера: стать гибкой в общении 
с мужчинами, поддержать своего избранника, вдохновить его на 
достижение целей и осуществление задуманного. «Императри-
це» важно научиться править и руководить, не подавляя других, 
прислушиваться к мнению окружающих. Важно развивать в себе 
щедрость, умение легко отпускать от себя деньги, помогать дру-
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гим. Делегирование полномочий — еще одна задача хозяйки-
«тройки». Только мудро распределив обязанности между члена-
ми семьи или подчиненными на работе, ей хватит времени и на 
себя любимую. 

Испытания для женщин-«троек»
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— дать право на ошибку своему мужчине или упрекнуть его, 

что он опять сделал все не так?
— проявить щедрость или заботиться только о себе, думая, 

что «и самой денег не хватает»;
— делегировать полномочия или все делать самой;
— положиться на других или все контролировать;
— мудро и с открытым сердцем руководить или упиваться 

своей властью, унижая и подавляя подчиненных;
— быть жесткой, категоричной или мягкой, гибкой и покла-

дистой;
— строить карьеру или семью (в идеале, совместить и соци-

альную реализацию, и семейную жизнь)

Испытания для мужчин-«троек»
Жизнь постоянно будет ставить вас перед выбором:
— жить волком-одиночкой (или меняя партнерш как перчат-

ки) или приложить максимум усилий для построения гармонич-
ных отношений с одной женщиной; 

— проявить решительность, взять ответственность на себя 
или же быть «под каблуком» у женщины, отдать ей полномочия  
в решении тех или иных задач;

— подружиться с женщинами всего мира или же воевать с ни- 
ми, обвинять, сердиться, злиться, агрессировать на них;

— проявлять щедрость или скупость;
— быть спокойным, уравновешенным и стойким или исте-

ричным, эмоциональным, вспыльчивым.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?
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Истории из жизни
Хотим вам рассказать позитивный пример мужчины-«трой- 

ки». У нас есть знакомый по имени Владимир — бриллиантовый 
директор в одной сетевой компании, продающей косметику. 
Естественно, он окружен огромных количеством женщин — а где 
еще во всей красе реализует себя настоящая «тройка»? И вот, из 
всех женщин наш «император» («тройка» в «плюсе» у мужчин — 
это «император») выбрал себе одну-единственную. Какое-то вре-
мя они жили вместе, развивая бизнес, а потом решили узаконить 
свои отношения. Пришли в ЗАГС, увидели, какие там безумные 
очереди, им потрепали нервы, в полной мере они ощутили и про- 
чие «прелести» общения с отечественными госструктурами. Но 
вместо того, чтобы возмущаться, Володя позвонил в ЗАГС и ска-
зал начальственным тоном, чтобы завтра все работники учреж-
дения собрались во время обеда в кабинете директора. При этом 
он даже не стал представляться каким-нибудь высоким началь-
ником — у «императора» и так в голосе достаточно власти, чтобы 
люди выполнили приказ. 

Нас следующий день во время обеда весь коллектив ЗАГСа — 
тринадцать человек — в полном недоумении собрался в кабине-
те начальницы. Владимир всех построил и торжественно вручил 
им подарки (продукцию своей фирмы). «Вы кто?» — спросили его. 

«Я простой гражданин, пришел в ЗАГС подавать заявление. 
Увидел, сколько у ваших людей работы, как вам тут нелегко при-
ходится. Вы ведь стараетесь и делаете то что должны, добросо-
вестно, а настоящей благодарности ни от кого не получаете. Вот 
и решил вас премировать», — таков был ответ. У сотрудников 
ЗАГСа на глазах заблестели слезы, ведь действительно никто из 
посетителей никогда не смотрел на мир их глазами. Только на-
стоящий «император» мог так поступить!

Как-то ехали мы в купе с коллегой в другой город проводить 
тренинг. Нашей соседкой оказалась женщина лет пятидесяти пя- 
ти, мне тогда было двадцать шесть лет, моей напарнице — за со-
рок. И вот за пару часов мы услышали: «Девочки, вы голодные? 
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Может, вас покормить?», «Ночью обязательно укройтесь, будет 
холодно», «Вы бы не читали при таком свете — зрение испорти-
те», «Я сейчас расскажу вам, как надо правильно готовить борщ»... 
Я не вытерпела и спросила: «Вы случайно не третьего числа ро-
дились?» «Нет, тридцатого», — ответила наша очень заботливая 
«императрица». Представляете, как она опекает близких людей, 
если проявляла столь активную заботу о нас, совершенно незна-
комых взрослых женщинах. 

Наш знакомый юрист Алексей, рожденный третьего числа, 
обладает не только «плюсами» «императрицы» — мягким обая-
нием, улыбкой Чеширского кота и может расположить к себе 
любую женщину, но и «минусами» — безответственностью, исте-
ричностью и характером ловеласа. Он берет предоплату за свою 
работу, но у него не хватает ответственности довести ее до кон-
ца. Причем, когда приходило время отчитываться за полученные 
деньги — он не брал трубку, всячески избегая разговоров. Пару 
лет назад от него ушла жена, застукав его с любовницей. А до 
этого она неоднократно говорила, что он очень эмоциональный, 
вспыльчивый, неуравновешенный и — «бабник от Бога». 

Профессии
Для женщин-«троек» подойдут все руководящие должнос- 

ти. Часто они выбирают профессии, связанные с красотой, сфе-
рой услуг для женщин и детей: медсестра, няня, сиделка, воспита-
тель, учитель в школе, директор, завуч, методист, преподаватель 
в вузе, менеджер по подбору персонала, начальник отдела кад- 
ров, организатор мероприятий, парикмахер, мастер маникюра 
и педикюра, стилист, дизайнер одежды и интерьеров, визажист, 
косметолог, гример, специалист по перинатальной психологии, 
модель. Такие женщины — прекрасные танцовщицы, официант-
ки, администраторы залов в ресторанах, собственницы ресто-
ранного бизнеса, образовательных и детско-родительских цент- 
ров, телеведущие, актрисы, балерины, кондитеры, гинекологи, 
семейные психологи, имиджмейкеры, управляющие салонами 
красоты, хореографы.



Для мужчин-«троек» подойдет работа в больших женских 
коллективах. Они незаменимы в производстве и продаже косме-
тики, женской одежды, пищевой промышленности, сфере помо-
щи женщинам и детям. Это повара, воспитатели и учителя, тре-
неры в фитнес-клубах и в детских секциях, педиатры, танцоры, 
стилисты-визажисты, модельеры, психотерапевты, аниматоры, 
тамады, кондитеры, администраторы гостиниц, отелей, рестора-
нов, массажных салонов, СПА-салонов.

Исцеляющая молитва на третью программу 
судьбы для женщин (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Ты дал мне, Господи, женское тело. Я принимаю его.
Ты дал мне, Господи, возможность познать женскую энергию 

и научиться ею управлять.
Так научи же меня быть истиной «императрицей», наполни 

меня мудростью и силою, пусть мое взаимодействие с мужчина-
ми и людьми проходит в потоках женских энергий.

Я хочу понимать своего мужчину, поддерживать его во всем,  
а не вытеснять его своей активностью, категоричностью и пре-
тензиями.

Сделай меня мягче, Господи, помоги быть уступчивой, напол-
ни меня доверием к мужчине и миру.

Сгармонизируй мои отношения с людьми, пусть я стану со-
зидательной энергией Инь — текучей и гибкой, плодородной, 
щедрой.

Отныне я довольна собой, жизнью и людьми. Я довольна сво-
им мужчиной, он — лучший для меня, потому что я его выбрала, 
я так захотела, я создала эту реальность и утверждаю ее каждый 
день.

Благодарю. Благодарю. Благодарю.



Исцеляющая молитва на третью программу 
судьбы для мужчин (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Сгармонизируй меня, Господи, со всеми женщинами на моем 

Пути.
Дай сил принять их такими, какие они есть, и научиться их 

безусловно любить.
Научи строить с ними отношения.
Я заявляю о моем намерении воспитывать в своем характере 

мужественность.
Я забочусь о женщинах.
Я доверяю им.
И они с благодарностью отвечают мне взаимностью.
Дарят мне любовь, нежность и ласку. 
Поддерживают меня в моих делах. 
Да есть так. 
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



4 программа судьбы

Энергия ИМПЕРАТОРА, ХОЗЯИНА
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«Четверка» — это мужская энергия. Она символизирует бо-
гатство, щедрость, статус, власть, умение мудро управлять людь-
ми. Четвертая и третья программы судьбы очень тесно связаны 
между собой, и их следует рассматривать в комплексе.

Плюсы аркана  
Мужчины, у которых в матрице судьбы есть «четверки», — 

заботливые отцы и мужья. 
Посадить дерево, построить дом, воспитать ребенка — вот 

их приоритеты. Они успешны в бизнесе, быстро продвигаются по 
карьерной лестнице, прекрасные организаторы. Профессионалы 
своего дела, быстро принимают решения и действуют. Умение на-
вести везде порядок, раздать всем задания, а потом проконтро-
лировать их выполнение, умение зарабатывать деньги и успешно 
доводить дела до конца, — это позитивные качества мужчины-
«четверки».

Их целеустремленность подобна летящей стреле, надежность 
сравнима с каменной многовековой стеной. Все самые лучшие 
мужские черты характера собраны в «четверке». Для женщины 
связать жизнь с таким человеком — счастье, ведь в вашем доме 
всегда будет достаток, любые проблемы решены, отдых органи-
зован. «Император» почитаем в семье, на работе, в обществе. Его 
щедрость не знает границ, он готов помочь советом, деньгами, 
любыми действиями. Он взваливает на свои плечи груз различ-
ных задач и отлично справляется с ними.

Если в судьбе женщины прописана четвертая программа 
судьбы, то она хорошо себя чувствует в обществе мужчин, пре-
красно ладит с ними и находит общий язык. А в детстве — своя 
«в доску» и «рубаха-парень» среди дворовых мальчишек. В ее 
судьбе может появиться покровитель, который будет заботиться 
о ней. 

У нее прекрасные взаимоотношения с отцом и, как следст- 
вие, — со всеми остальными мужчинами в жизни. Это волевая, 
решительная личность, которая может дать фору любому пред-
ставителю сильного пола. Но, осознав в себе эти черты харак-
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тера, леди-«четверка» не спешит ими пользоваться, наоборот, 
она трансформирует свое лидерское начало в женскую силу и 
энергию. Ей никогда не придет в голову выпячиваться и старать-
ся быть лучше мужчин, соревноваться с ними. Она может стать 
«императрицей», то есть понизить свои вибрации с «четверки» 
до «тройки». Можно вернуться немного назад и прочитать 
«плюсы» третьей программы судьбы — это и будет дополни-
тельная характеристика леди-«четверки».

Но этот вариант судьбы — редкость, поскольку уже изначаль-
но женщина-«четверка» живет на мужских вибрациях, а следова-
тельно занимает в семье и социуме позицию сильного. И тут уже 
следует перейти к «минусам» четвертого аркана.

Минусы аркана  
Если четвертая программа судьбы уходит в «минус», то муж-

чина становится властным и авторитарным. «Дома ходим на 
цыпочках, беспрекословно выполняем все наставления и, упа-
си Бог, возразить отцу. Он же упрямый как бык. Доказывать что- 
то — бесполезно!» — Именно так часто говорят домочадцы о 
своих мужчинах-«четверках». Души их черствы, зациклены лишь 
на материальных благах, на уме — только власть и управление 
людьми. Бывает, что они позволяют себе агрессивные выпады, 
любят спорить и доказывать свою правоту. Устанавливают жест-
кий контроль над окружающими и лишают их права выбора. Даже 
если понимают, что их решение ошибочно, все равно будут гнуть 
свою линию, идти всем наперекор. Если не добиваются своего, 
очень страдают и чувствуют себя несчастными.

Но есть и другой оттенок аркана — это полная бездействен-
ность и неумение выполнять мужские функции в семье, на ра-
боте, в социуме. Вы можете перечитать раздел третьего ар-
кана судьбы, где описаны отрицательные характеристики 
мужчин-«троек». То же самое относится и к мужчинам-«чет- 
веркам». 

А вот о женщинах-«четверках» в «минусе» поговорим более 
подробно. Их характеристики похожи на «минусы» «тройки-им- 



70

ператрицы». И небольшое отличие состоит лишь в том, что жен-
щинам, имеющим в своей матрице судьбы «четверки», придется 
больше потрудиться над наработкой мягкости и гибкости. Еще 
им нужно научиться впускать мужчин в свою жизнь. Они могут 
агрессивно и воинственно относиться к ним, придираться, про-
являть нетерпимость, тем самым отталкивая их и лишая себя воз-
можности построить гармоничные и полноценные отношения. 
Занимающей мужскую позицию женщине нелегко создать семью, 
ведь она просто выталкивает энергетически из своего поля пред-
ставителей сильной половины человечества.

У таких дам есть несколько вариантов судьбы.
Первый вариант — «Мужик нынче не тот пошел!». Такие 

женщины постоянно притягивают в свою жизнь слабых мужчин.  
У них есть отношения, но они выполняют функцию главы семейст- 
ва, а мужчина — наоборот — находится на «женских ролях»: сидит 
дома с детьми, готовит, моет посуду, зарабатывает меньше (или не 
зарабатывает вообще) и социально менее успешен, чем его жена. 
Важно запомнить, что в семье не может быть два мужика! 

Второй вариант — «Я выходила замуж за другого челове-
ка!» Каждой женщине хочется, чтобы рядом находился мужчина, 
который бы взял на себя часть ее проблем. И часто женщины-
«четверки» выбирают потенциально сильных мужчин, с хороши-
ми задатками и способностями. Но потом выстраивают линию 
своего поведения таким образом, что сами и уничтожают в заро-
дыше все светлое и хорошее в своем избраннике. Они начинают 
доминировать в паре, брать на себя ответственность, решая важ-
ные семейные вопросы. И тем самым, не замечая этого, быстро 
оказываются на мужских позициях. 

Третий вариант — «Сила на силу». Тут все понятно. В семье, 
где женщина занимает не свое место и борется за лидерство со 
своим же мужчиной, часто бывают скандалы. «Живут как кошка с 
собакой» — говорят о таких. И порой живут всю жизнь, мучая друг 
друга. Но чаще всего разводятся, не выдерживая накала страс- 
тей. Нередко такую семью называют «итальянской», посколь- 
ку в ней крики, драки и битье тарелок обычное явление. У муж-
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чин сдают нервы, и они поднимают руку на свою жену. Женщины, 
милые, в этот момент ваш муж выбивает из вас «мужика», жест-
кого, категоричного, вечно с ним спорящего... Внимание! Мы не 
оправдываем мужчин за рукоприкладство и не снимаем с них 
ответственности. Но, исходя из нашего опыта и наблюдений, мы  
с уверенностью можем сказать: если женщина находится в семье 
на своем месте и в потоках женских энергий — мужчина никогда 
не поднимет на нее руку. Он всегда будет ее уважать, прислуши-
ваться к ее мнению и стремиться домой, к своему очагу.

Четвертый вариант — «Я для мужчин всего лишь друг», 
или «Дружилка, но не женилка». Если вы забыли, когда наде-
вали юбку, если у вас уже давным-давно короткая мальчишеская 
стрижка, если на вас могут положиться в любых обстоятельствах 
даже самые сильные мужчины — поздравляем, вы находитесь  
в категории вечных «женщин-друзей». Попить пивка? Посмотреть 
футбол? Обсудить бизнес-идею? Да, конечно, мужчины вас позо-
вут с собой. Посоветоваться, что купить любовнице в подарок, — 
тоже к вам. Не ладится в семье — у вас снова звонит телефон... 

Вокруг много мужчин, но вы всего лишь для них друг. При-
чем, когда таких дам на консультациях спрашиваешь: «А когда вы 
в последний раз надевали юбку или платье?» — Они начинают 
краснеть. И в этот момент краснеют не они, а их «внутренний» 
мужик, а он, между прочим, за такой вопрос и ударить может. 
Таких женщин мужчины совсем не замечают, они не видят в них 
потенциальных жен и матерей, ведь они не наполнены женской 
энергией. Такие дамы, словно пустыни, — сухие, жесткие и колю-
чие. Ведь истинные мужчины хотят истинных женщин, но никак 
не себе подобных.

Пятый вариант — «Измена с бутылкой». Часто рядом с жен- 
щинами, которые перетягивают на себя несвойственные функ-
ции, мужчины начинают пить. Алкоголь помогает им рассла-
биться и хотя бы на какое-то время отдохнуть и отключиться от 
постоянных придирок, претензий, требований и недовольства. 
По Аюрведе (прим. аюрведа — традиционная система индийс- 
кой медицины), алкоголь — это энергия инь, женская энергия.  
И поэтому, не получая иньской энергии дома, мужчина начинает 
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«изменять» с бутылкой. Вспомните, как мы говорим о наших за-
стольях? «Хочу немного выпить, чтобы расслабиться». Вот в этом 
и весь ответ на вопрос: «Почему же мужчины пьют?» Если жен-
щина может расслаблять своего мужа разговорами, поддержкой, 
вниманием, пониманием, вкусным ужином, заботой, интимом — 
ему просто незачем пить. 

А теперь представьте себе ситуацию, когда мужчина целый 
день вкалывает на работе, где ему надо принимать решения, брать 
ответственность, думать головой или напрягаться физически... Он 
приходит домой с одной мыслью — покушать, расслабиться, от-
ключиться от рабочих будней. И тут на пороге дома его встречает 
«бензопила», для видимости покрытая женщиной... Недовольст- 
во, претензии, упреки, «ты вечно делаешь все не так», «сколь-
ко раз тебе говорить», «а вон муж Нинки уже четвертую машину 
ей купил, а ты...» Мужчина опять сталкивается с напряжением.  
И единственный выход, который он видит, — это бутылка, припав 
к которой он может снять это напряжение и, хотя бы временно, 
отключить свой мозг. Если женщинам постоянно хочется выпить, 
это значит, что в ней много мужских энергий, она постоянно на-
пряжена, чем-то озадачена, и алкоголь ей помогает стать более 
гибкой, веселой, разжать свой кулак и снизить самоконтроль.

Шестой вариант — «Боль измены». Не получая поддерж-
ки в семье и чувствуя постоянный напряг дома, мужчины ищут 
утешения на стороне. Ведь любовницы, как правило, не предъяв- 
ляют никаких претензий, они кроткие, скромные, всячески под-
черкивают в мужчине его достоинства, щедры на похвалы и вос-
хищение. Вот за этим мужчины и ходят «налево». Потому что от 
жены уже не дождешься таких дифирамбов, а им, чтобы двигать-
ся по жизни и быть успешным в социуме, ой как необходима эта 
энергия и поддержка. 

Дорогие женщины, хвалите своих мужчин как можно чаще, 
говорите, какие они у вас замечательные и что они со всеми труд-
ностями и задачами справятся, а если не справятся, вы все равно 
будете любить их такими, какими они есть! И очень скоро увиди-
те, как в ваших отношениях начнут происходить чудеса.
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Кармические задачи для мужчин
Если в вашей матрице судьбы по дате рождения есть «четвер-

ки», то вам нужно научиться мудро управлять людьми, не подавляя 
их. Вам необходимо воспитать в себе самые лучшие мужские чер-
ты характера: умение принимать решения, брать на себя ответст- 
венность, зарабатывать деньги, избавиться от агрессии. Ваша за-
дача стать для своей женщины и семьи защитником, добытчиком, 
надежной опорой и «каменной стеной». Вы — хозяин и можете 
иметь достаточное количество материальных благ в своей жизни,  
но не зацикливайтесь на них, иначе это будет вас разрушать. Если 
придаете слишком большое значение деньгам, то рано или поздно 
начнете их терять. Вас будут «лечить» от этой привязки. Параллель-
но учитесь всему новому, не думайте, что уже достаточно знаете  
и умеете. Ведь нет предела совершенству. Смотрите раздел книги 
«Третий аркан. Кармическая задача для мужчин». 

Ты — Мужчина! Опора женщин и детей.
Ты — Мужчина! Стойкий, как гранит.
Ты — мужчина! Волею своей
Способен горы сдвинуть.
Чудо совершить.
Вселить надежду, 
Веру укрепить.
Все с восхищеньем смотрят на тебя.
Ведь ты — Мужчина! Ты — звезда.
Всех смело за собой ведешь,
И нет границ доверия к тебе...
Ведь ты — Мужчина.
Добытчик и борец.
Любовник. Муж.
И любящий отец.

Кармические задачи для женщин 
Леди-«четверка» должна постоянно следить за своими мыс-

лями относительно мужчин и за своим поведением. Ведь ее глав-
ная кармическая задача — быть мягкой, мудрой и гибкой в от-
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ношениях. Для неё важно передать бразды правления в семье 
мужчине, а не занимать его место. Женщинам-«четверкам» нуж-
но приложить усилия, чтоб убрать категоричность, претензии 
к мужчинам, ощущение, что «я знаю лучше, как надо», желание 
поучать и постоянно вмешиваться в дела мужа. Им предстоит 
постоянно держать руку на пульсе, чтобы вовремя отслеживать 
мужские черты в характере и трансформировать их в женские. 
Если есть претензии к отцу или бывшим партнерам, рекомендуем 
от них освободиться, для этого позаниматься практиками на про-
щение. Иначе эти обиды будут автоматически транслироваться 
на сыновей и других партнеров. Также дополнительно смотрите 
раздел книги «Третий аркан. Кармические задачи для женщин». 

Профессии
Для женщин-«четверок»: все профессии, которые подходят 

и женщинам-«тройкам» (см. раздел «3 программа судьбы. Энер-
гия императрицы»). Помимо этого таким женщинам подходит 
работа в сфере политики, в пиаре, в пресс-службах, в государст- 
венных и контролирующих органах. Банковская деятельность, 
работа с инвестициями, ценными бумагами, ведение перегово-
ров, заключение сделок, операции с недвижимостью, обществен- 
ная и посредническая деятельность, свой бизнес, работа в сфере 
сельского хозяйства, пищевой промышленности. Работа на про-
изводственных предприятиях, заводах, фермах. 

Для мужчин-«четверок»: все профессии, которые подходят 
для женщин-«четверок», рекомендуются и мужчинам. Также под-
ходит любая физическая работа. Часто мужчины-«четверки» —  
крепкие хозяйственники, на все руки мастера: трактористы, сле-
сари, плотники, техники, электрики, технологи, каменщики, пли-
точники, газоэлектросварщики, маляры, штукатуры, разнорабо-
чие, строители, прорабы, автомеханики. Могут начинать с нуля  
и добиться высоких руководящих должностей в любой профес-
сии. Более статусные профессии — министры, политики, руково-
дители заводов и предприятий, производств, военнослужащие, 
прокуроры, следователи, работники милиции, адвокаты. 
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Испытания для мужчин-«четверок»
Жизнь постоянно будет ставить их перед выбором:
— проявить гибкость, прислушаться к мнению других или на-

вязать свое;
— быть мудрым, понимающим своих подчиненных руководи-

телем или жестким, авторитарным, деспотичным;
— давать свободу выбора своей жене и детям или силой до-

биваться выполнения своих указаний;
— брать ответственность на себя, решать сложные жизнен-

ные задачи или избегать трудностей, пуская все на самотек;
— научиться зарабатывать деньги, развивая предпринима-

тельскую жилку, или оставаться в тени, в плену своих ограничи-
вающих установок и убеждений;

— жить в балансе материального и духовного или быть за- 
цикленным только на деньгах и земных благах.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Испытания для женщин-«четверок»
Жизнь постоянно будет ставить вас перед выбором:
— быть снисходительной к своему мужчине, давать ему право 

на ошибку или постоянно указывать на его недостатки;
— хорошо думать и отзываться о мужчинах или критиковать 

сильную половину человечества, ругая на чем свет стоит;
— простить отца, своих партнеров, мужа или копить обиды 

годами;
— быть жесткой, категоричной или принимающей, мягкой  

и покладистой;
— строить гармоничные отношения с мужчиной или жить со-

гласно философии «мне и одной хорошо»;
— научиться доверять мужчинам или постоянно все контро-

лировать, перепроверять и делать по-своему, думая, что «я знаю, 
как лучше».

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Сорок четвертый президент США Барак Обама празднует 

свой день рождения 4 августа. То, что «президент мира» — креп-
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кий хозяйственник, не вызывает никаких сомнений. Но кто его 
делает таким? 

Возможно, на этот вопрос ответит такой анекдот.
Едет Барак Обама со своей женой Мишель в машине. Останав-

ливаются они на автозаправке. В это время Мишель вступает в 
разговор с каким-то мужчиной. Заправленное авто трогается, пре-
зидент спрашивает: «Кто это был?» — «Этот парень — моя первая 
любовь, я тебе о нем рассказывала». — «А кем он сейчас работа-
ет?» — «Чистильщиком обуви». — «Представь, если бы ты вышла 
за него замуж, то была бы сейчас женой чистильщика обуви». —  
«Дорогой, если бы я вышла замуж за него, это ты был бы чис- 
тильщиком обуви, а президентом у нас был бы кое-кто другой». 

В этом анекдоте заложен весь смысл энергетически правиль-
ных взаимодействий между мужчиной и женщиной, между «им-
ператором» и «императрицей». Да, «император» совершает вели-
кие дела, но вдохновляет его женщина. 

О перекосах мужских и женских энергий сказано уже доста-
точно. За время нашей практики мы встретили всего нескольких 
женщин, у которых эти энергии были сбалансированы. Но общест- 
во не может быть устроено так, что в нем, например, лишь муж-
чины будут хорошими, а женщины — плохими или наоборот. Это 
означает, что, если у 98% женщин зашкаливают мужские энергии, 
как в нашем случае, то у 98% мужчин — женские. И работать нуж-
но всем!

Кроме того, что мужчинам необходимо нарабатывать муж-
ские энергии, а женщинам — женские, нужно также преодоле-
вать страх N 1 — страх умереть в нищете и одиночестве. Это 
чувство руководит практически всеми действиями человека  
в обыденной жизни. Когда кто-то толкается в транспорте, кри-
чит на другого или плетет интриги на работе — именно этот 
страх руководит им. 

Однако и за этим страхом стоит нечто большее. Теория ре-
инкарнации предполагает, что характер смерти человека во 
многом обусловливает его новую жизнь. То есть, если мы умерли 
в относительной благости, то и наше новое воплощение прой-
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дет под ее знаком. Но долгая, мучительная смерть накладывает 
отпечаток на следующем воплощении. И уже заставляет чело-
века бороться за место под солнцем, воевать с окружающими...

Одна женщина у Алексея на консультации активно доказыва-
ла, что уже наработала в себе женские энергии: она прочитала 
массу книг на эту тему. Дело было летом. Неожиданно налетел 
ветер, и кафешный зонтик, под которым проводилась беседа, 
снесло...

Прежде чем Алексей успел опомниться и вернуть зонтик на 
место, выполнив свою мужскую функцию, барышня подскочила 
как ошпаренная и стала ловить зонтик, пытаясь его как-то закре-
пить. Справилась она с этой задачей весьма ловко. Но дала ли 
она при этом шанс мужчине почувствовать себя мужчиной рядом 
с ней, дала ли возможность проявить ему «императорские» ка- 
чества? А в конце беседы женщина пыталась — сама! — запла-
тить за чай, благо Алексей не позволил этого сделать. Этой жен-
щине Вселенная сразу же через конкретную ситуацию препод-
несла урок.

Так в жизни действуют женщины-«тройки» и женщины-«чет- 
верки» в «минусе». Делают все сами, вместо того чтобы делеги-
ровать определённые полномочия сильной половине челове- 
чества. Им не хватает терпения дождаться помощи от мужчины. 

В своей паре мы каждый день работаем над балансом мужс- 
кого и женского. Особенно учитывая то, что Марине даны от рож-
дения янские, лидерские энергии. Сейчас мы шутим, что «Мари-
на работает волшебницей на диване», то есть если она чего-то 
хочет, желает — это начинает происходить у Алексея. Поистине 
женщина обладает магической силой!

Хотим поделиться своей маленькой бытовой историей, что-
бы показать, как работает женская энергия. С вашего позволения  
я, Марина, возьму слово и расскажу ее от своего имени!

Как-то у Алексея сложился не очень удачный день: сорвались 
две консультации, переговоры с партнером по одному крупному 
проекту, не набралась группа на тренинг в другом городе. И вро-
де бы в отдельности — это мелочи жизни, — но все случилось 



78

как-то одновременно, и мой мужчина пришел домой очень рас-
строенным. Он ничего не говорил, но я-то видела и чувствовала, 
что на душе у него кошки скребутся. 

«Что случилось?» — ласково спросила я, садясь к нему на ко-
лени. Алексей нехотя рассказал о неудачах того дня. 

«Знаешь, мы столько всего добились вместе за эти два года. 
Такие пасмурные дни не способны сломить тебя. Главное, что мы 
вместе. Возможности, творчество, развитие, деньги приходят ту- 
да, где есть любовь. У нас она есть! Завтра будет новый день —  
и он принесет нам много приятных сюрпризов. Я тебя люблю. Все 
хорошо», — и, произнеся это, я обняла его крепко-крепко.

На следующий день все разрешилось к лучшему: отзвони-
лись партнеры, должники перечислили деньги, родились новые 
удачные идеи тренингов, которые были сразу же запущены... Ка-
кой вывод можно сделать из всей этой истории? Мужчине очень 
важна женская поддержка, вера, умение принимать его неудачи, 
любить и быть рядом вне зависимости от того — падает он или 
взлетает. 

Тенденцию к преобладанию в женщине мужских энергий 
над женскими мы называем между собой «желтая лампоч-
ка». Она встречается и в других арканах, об этом речь ещё 
впереди. 

Исцеляющая молитва на четв¸ртую  
программу судьбы для мужчин (читать 
трижды каждый день двадцать два дня  
подряд): 
Господь, благослови меня быть мудрым «императором» сво-

ей земли,
И дай мне сил идти вперед и на своих плечах ответственность 

нести.
Твори через меня, Отец небесный, 
Моими устами говори, 
И пусть все люди, что вокруг меня собрались,
Живут в покое, мире и любви.



Пусть действия мои меняют все вокруг
На благо всех живущих на планете,
Пусть укрепляется мой дух —
Я за свою семью и подданных в ответе.
Благодарю, благодарю, благодарю.

Исцеляющая молитва на четв¸ртую  
программу судьбы для женщин (читать 
трижды каждый день двадцать два дня  
подряд):
Господь, помоги мне исцелить мужские качества моей души.
Я хочу стать истинной женщиной,
Течь плавной рекой, 
Быть мудрой совой,
Нежным закатом,
Весенней прохладой
С большим любящим сердцем для своего мужчины.
Я даю своему любимому женскую энергию для свершений, 

достижений и подвигов.
И с каждым днем я развиваю в себе качества истиной «импе-

ратрицы», а мой мужчина становится рядом со мной настоящим 
«императором» и хозяином.

Благодарю. Благодарю. Благодарю.



5 программа судьбы

Энергия УЧИТЕЛЯ и УЧЕНИКА
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Плюсы аркана
Люди пятого аркана — «вечные ученики», они всю жизнь по-

знают что-то новое, с удовольствием посещают различные тре-
нинги, читают книги, получают несколько высших образований. 
Они, как губка, все впитывают в себя, наполняются новыми зна-
ниями, а потом — с таким же удовольствием отдают эти знания  
в мир. «Пятерки» — лидеры, хорошие управленцы и прекрас-
ные ораторы, узнав что-то интересное, непременно расскажут 
об этом другим. Да так вдохновенно и красноречиво, что окру-
жающие будут их слушать, раскрыв рты. Они — учителя от Бога, 
поэтому прекрасно обучают других людей. И неважно — препо-
дают ли в школе, учат ли собирать машины или строить бизнес... 
Им нужно делиться тем, что их переполняет.

Для «пятерок» очень важен домашний очаг. Они всегда при-
дут на помощь своим близким. Часто взваливают на себя груз 
семейных проблем. В своём доме они стараются придерживать-
ся традиций и правил, которые установлены обществом и рели-
гией. «Во всем должен царить закон и порядок» — вот их девиз. 
Они довольно педантичны, аккуратны в одежде, любят чистоту.  
У них всегда все на своём месте. 

У этих людей прекрасная логика, но часто их интуицию заглу-
шает голос ума. Они ищут всему объяснения, им не так-то просто 
поверить в «тонкие энергии», которые нельзя пощупать. Для того 
чтобы убедить «пятерку», нужно изложить множество фактов. 
Для таких людей важно научиться периодически «отключать» ум 
и слушать свою душу, впускать духовные знания в свою жизнь, 
понять, что не все в мире можно объяснить с помощью логики, 
открыться «невидимому миру» Вселенной. Но если они начинают 
во что-то верить, то вдохновенно несут это знание в массы, зажи-
гая сердца людей. И тогда из них выходят хорошие священники, 
духовные лидеры, тренеры личностного роста. Ведь они стано-
вятся проводниками Знаний, а не просто информации (истинное 
Знание — это то, что помогает людям меняться внутренне). 

Они часто бывают законодателями моды, правил поведения, 
учений, течений, методик, законопроектов, инициаторами новых 
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процессов в обществе. «Пятерки» любят все структурировать, 
выстраивать схемы, раскладывать по полочкам. Их приятно слу-
шать, их информация — четкая, подача — понятная и легкая. Они 
щедры на отдачу. 

Минусы аркана 
«Пятерки», увлекшись чем-нибудь, перестают замечать во-

круг себя людей с другой жизненной позицией. А если и замеча-
ют, то непременно вступают в спор, убеждая собеседника в своей 
правоте, часто делают это агрессивно и эмоционально. «Есть две 
точки зрения: моя и неправильная» — вот по такому принципу 
живут «пятерки» в «минусе». Такие люди склонны контролиро-
вать окружающих — и прежде всего свою семью. Они много де-
лают для близких, но часто нарушают их личные границы. Из-за 
этого нередко возникают конфликты. Как следствие — сами оби-
жаются на родственников, обвиняя в том, что их недостаточно 
ценят и любят.

Часто и сами дети-«пятерки» не могут вырваться из семей-
ных пут родителей. К нам на консультации приходят взрослые 
сорокалетние тети и дяди, которые до сих пор не могут создать 
собственные семьи. И все потому, что у них никак не получается 
вырваться из своей родовой системы, открепиться, начать само-
стоятельную жизнь. Они привыкли, что все за них решают роди-
тели. 

Осуждение, гордыня, желание управлять, властвовать, подав- 
лять — вот «минусовые» черты характера, над которыми сле-
дует работать людям пятого аркана. Они знают, как всем нужно 
жить и знают, как не нужно. Вечно поучают, придираются и пы-
таются прожить жизнь за своих близких. Если «пятерки» стано-
вятся приверженцами какой-либо религии, то из них получают-
ся настоящие религиозные фанатики. Они ограничены в своем 
мировоззрении, сидят в своих рамках и ими меряют всех окру-
жающих. Жесткие и категоричные. При общении с таким людьми 
непременно возникнет ощущение, что к вам относятся свысока. 
Высокомерие — вот черта характера, с которой придется ра- 
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ботать. Ведь если человек твердо уверен, что только его мне- 
ние — единственно правильное, то он часто начинает вешать лю-
дям ярлыки «тупица», «недалекий», «ограниченный».

Если «пятерки» становятся духовными учителями или трене-
рами по личностному росту, в них просыпается духовная горды-
ня. Они очень быстро начинают мнить себя гуру, истиной в пос- 
ледней инстанции, позволяют себе негативно говорить о своих 
коллегах, самоутверждаясь за чужой счет. Мы часто слышали, как 
такие мастера говорили о коллегах следующее: «Ко мне прихо-
дят люди после других тренеров, так я их по частям собираю, по-
могаю им выйти из негативных состояний. То, что дают на других 
тренингах — это просто ужас». 

Другая крайность — люди боятся становиться учителями. Им 
кажется, что они еще недостаточно знают и умеют. Они не увере-
ны в себе. Это тоже иллюзия. Начните отдавать — и вы увидите, 
как легко пойдет этот процесс. Не совершает ошибок только тот, 
кто бездействует!

Также «пятерки» в «минусе» могут явно или подсознательно 
бояться конкуренции. Они скупятся и не передают свои знания 
другим людям, чтобы, не дай Бог, кто-то не стал лучше их. Посто-
янно что-то недосказывают, недодают информацию, скрывают её, 
подчеркивая свою исключительность.

Кармические задачи
Перед «пятерками» в этом воплощении стоят такие задачи: 

постоянно развиваться, познавать что-то новое, проработать 
зацепки за семью, расширить свое мировоззрение; научиться 
учить людей, но не поучать. Приобрести такие черты характера, 
как терпимость, умение признавать разные точки зрения и слы-
шать окружающих, ничего не навязывать другим, даже если оно 
светлое, доброе и хорошее.

Если к вам обратились за помощью — помогите, отдайте все 
свои знания, навыки, весь свой опыт, которые пойдут на благо че-
ловеку. Делиться своими наработками — одна из ваших задач, не 
жадничайте, думая, что кто-то потом вам составит конкуренцию. 
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Работы хватит всем. Чем больше вы отдадите, тем больше к вам 
придет нового и удивительного. Творите добро, обучая других лю-
дей, и вам свыше воздастся сторицей. Будьте уверены в себе и сво-
их знаниях, не судите себя строго, если что-то у вас не получилось.

Но если вас не просят помогать — не вмешивайтесь в жизнь 
окружающих, отпустите, примите их выбор, ведь каждый должен 
получить свой собственный опыт. Еще одна из задач — терпимо 
относиться к людям с разными уровнями духовного и личностно-
го развития. Важно понять, что каждая душа получает свои уроки 
и учится в своем «классе». 

Если видите, что человек чего-то не понимает, постарайтесь 
объяснить ему понятными словами, поговорить на его уровне 
без высокомерия и раздражения. 

Мамы и папы-«пятерки»! Отпускайте своих детей, давайте им 
свободу, пусть они набивают свои шишки и идут своей дорогой, 
познавая жизнь. Дети-«пятерки»! Уходите из родовой системы, 
открывайтесь миру, учитесь быть самостоятельными и жить сво-
ей жизнью, а не жизнью своих родителей, выполняйте свои же-
лания, а не их, при этом обязательно сохраняйте уважение к папе 
и маме. 

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить вас перед выбором:
— учиться чему-то новому или же цепляться за старое, думая, 

что вы и так уже все знаете;
— жить своей жизнью или проблемами своей семьи;
— учиться быть самостоятельным или постоянно надеяться 

на то, что мама и папа решат все проблемы;
— быть гибким или навязывать свое единственно правиль-

ное мнение;
— отдавать знания другим или бояться конкуренции;
— обучать людей или думать, что вы до сих пор недостаточно 

хороши;
— выходить за свои рамки или быть рабом своих ограничи-

вающих убеждений;
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— общаться со всеми на равных или идти на поводу у своей 
«духовной» гордыни;

— учить или поучать.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Как мы уже говорили, учитель должен передавать ученику 

Знания, а не просто информацию. Последней много в Интернете, 
в телевизоре и даже на флешке. Количество информации на Зем-
ле увеличивается с каждым годом вдвое, но от этого мало проку. 
Важна не информация — важны знания, которые меняют и че- 
ловека в лучшую сторону, и вообще всю реальность. Знания —  
это информация, подкрепленная энергией, опытом проживания.  
В конце книги мы назовём мастеров и их тренинги, которые в свое 
время помогли нам. За ними стоят действительно Знания, кото-
рые меняют и перестраивают жизни людей в лучшую сторону.

Кроме того, пятый аркан дает привязку к роду, крови, тради-
циям, религии. Бывший президент Украины Виктор Ющенко рож-
ден пятого числа (23 февраля). Поэтому его любимым делом было 
собрать всю семью, одеть ее в вышиванки и отправиться в цер-
ковь. Он очень любил подчеркнуть свою любовь к украинским 
традициям.

«Пятерка» в «минусе» проявляется в том, что родители любы-
ми способами пытаются удержать возле себя детей. 

«Иди, сынок, найди себе хорошую девушку, приведи ее в дом, 
женись — и тогда я смогу умереть спокойно», — вот реальная 
установка, которую старенькая мать дает своему давно уже взрос-
лому сыну, не желая его отпускать. Как вы думаете, сможет ли же-
ниться такой мужчина, тем самым «убив» собственную маму?

Другая клиентка, 35-летняя женщина, у которой все никак не 
складывается личная жизнь, тоже живет с мамой. Как только она 
уходит на свидание, то ее матери обязательно становится плохо: 
прыгает давление, болит сердце, случаются приступы удушья. 
Часто женщине приходится прерывать свои встречи, возвра-
щаться домой, вызывать «скорую», чтоб облегчить страдания ма-
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тери. Жених уже давно зовет ее переехать к нему. «Как же я могу 
выйти замуж, если у мамы такое плохое здоровье? Ее нельзя одну 
оставлять», — рассуждает она, мучаясь чувством вины и разры-
ваясь между отчим домом и любимым мужчиной.

Впрочем, удержание может быть не только вербальным. Ро-
дители «пришивают» к себе своих взрослых детей невидимыми 
нитями, то есть на энергетическом уровне. Своими страхами, 
переживаниями и негативными установками на тонком уровне 
они вредят своему ребенку, перекрывают реализацию в социу-
ме, в семье, в материальном мире. А потом не понимают, почему 
их чадо так агрессивно настроено по отношению к ним. Поэтому, 
общаясь на консультациях с клиентами, живущими с родителями  
и не создавшими своих семей, мы мягко рекомендуем им начинать 
самостоятельное плавание. Средний возраст ухода — 18–21 лет. 

Также запомним, что, если пятый аркан в «минусе», то чело-
веку становится сложно что-то менять в своей жизни. Он судо-
рожно цепляется за старые формы, идеи, отношения. Мы таких 
людей называем «сероцишниками» — от сочетания «серая ци», 
или застойная энергия. На окраинах наших городов есть масса 
микрорайонов, где живут такие люди. Пройдитесь и гляньте, что 
они держат на своих балконах. Михаил Задорнов говорил: наши 
люди хранят на балконе лыжу, причем одну! Задача людей пятого 
аркана — выбросить эту лыжу, прежде всего — из своей головы. 
Впрочем, почистить балкон тоже полезно! 

Профессии
«Пятеркам» подходят все профессии, которые требуют четкос- 

ти и порядка. Из них выходят прекрасные аудиторы, аналитики, 
бухгалтеры, инспекторы, сотрудники контролирующих органов, 
юристы, политики, работники государственных структур, законо-
датели, судьи, судебные приставы и исполнители, инкассаторы, 
коммерческие директоры, кредитные консультанты, маркетоло-
ги, операционисты, страховые агенты, экономисты, финансисты, 
кассиры, психологи, семейные врачи, психиатры, историки, линг-
висты, учителя, преподаватели, религиоведы, физики, химики, 
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механики, машинисты, монтажники радиоэлектронной аппара-
туры и приборов, радиомеханики, программисты, переплетчики, 
сотрудники издательств и типографий, авиатехники, топографы, 
литературные критики, нотариусы, министры, депутаты, духов-
ные учителя, тренеры.

Исцеляющая молитва на пятую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Господь, я хочу быть мудрым учителем и хорошим учеником; 
Я открыт новым источникам знаний, умениям и навыкам.
Я с радостью передаю свой опыт другим.
Помоги мне на этом пути.
Хочу нести людям свет и мудрость,
Быть гибким, терпимым, внимательным, 
Уважать своих детей и родителей, 
Давать им свободу и самому развиваться.
Ни за что не цепляться.
И постоянно выходить за рамки, расширяя свою зону ком-

форта.
Я легко впускаю в свою жизнь все новое!
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



6 программа судьбы

Энергия ЛЮБВИ и ОТНОШЕНИЙ
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Плюсы аркана 
Любить и быть любимыми — вот главная задача людей шес- 

того аркана. Им так важно отдавать свое сердце другим, но и 
не менее важно видеть, что их чувства взаимны и другие также 
щедро одаривают их теплом, заботой и вниманием. И если они 
не получают этого отклика, то страдают. Отношения с собой, со 
своим партнером, с миром — вот что их заботит больше всего.  
И если они с кем-то не в ладу, то очень переживают по этому по-
воду. Если любят человека, то полностью и без остатка. Готовы 
окружить его заботой, вниманием, делать ради него все. Бес-
корыстно служат и помогают окружающим. Про них говорят — 
душа нараспашку. 

Люди шестого аркана могут заниматься только любимым де-
лом, тем, что их зажигает и вдохновляет. Они прекрасные органи-
заторы, являются связующим звеном между множеством людей. 
Если прошел день и они ни с кем не пообщались — считайте, что 
этот день для них прошел даром. У них, как правило, несколько 
телефонов, множество аккаунтов в соцсетях, на компьютере всег-
да запущены скайп, аська, какие-то чаты. Вокруг «шестерок» всег-
да много друзей и знакомых. Позвоните такому человеку — и он 
всегда даст вам любой контакт, в его записной книжке есть все 
нужные телефоны — от хорошего стоматолога до «своего» чело-
века в прокураторе. 

«Шестерки» — милы, приятны, обходительны, умеют заводить 
знакомства, договариваться и выстраивать долгосрочные отно-
шения. Они любят вечеринки и праздники, где можно на других 
посмотреть и себя показать. Меньше всего их прельщают серые, 
пресные будни, лишенные приятного общения и новизны. В их 
дом часто приходят гости, они могут создать атмосферу уюта, ве-
селья и гармонии.

Еще одна отличительная черта таких людей — способность 
во всем видеть красоту. Они обладают чувством вкуса, стиля, им 
нравится все изящное и гармоничное, любят искусство и артис- 
тичны по своей природе. Тщательно следят за своей внешностью,  
за своим телом, очень огорчаются, если замечают в себе что-то, 
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по их мнению, «не идеальное». Если это девушка, то она практи-
чески всегда думает над тем, как она выглядит. И не дай Бог на 
одном из ее ногтей слегка облупился лак — она будет пережи-
вать об этом весь вечер. «Шестерки» всегда стремятся к совер-
шенству, и часто это оборачивается разрушающими последстви-
ями, о которых мы поговорим ниже.

Минусы аркана 
Как сильно могут любить «шестерки», так же сильно они могут 

и ненавидеть. Есть две поговорки, которые очень точно характе- 
ризуют людей этого аркана: «От любви до ненависти — один шаг», 
или: «Разгон от милой зайки до конченой стервы — одна секун-
да». Часто дают волю своим эмоциям, агрессивны и мнительны. 
Могут раздуть из мухи слона, зациклиться на чем-то и мучиться 
от негативных мыслей. 

«Шестеркам» важно мнение окружающих людей, им нужно 
всем нравиться, хочется, чтобы их любили и ни в коем случае 
не подумали о них что-то плохое. Если человек шестого аркана 
с кем-то поссорился, то всю ночь может вести со своим обид-
чиком диалоги, спорить, что-то доказывать. Эти мысли изматы-
вают человека, не дают ему покоя, разъедают изнутри, пока он  
в реальности не выяснит отношения со своим оппонентом. Такой 
человек может посылать смс-ки посреди ночи, звонить, ругаться, 
писать письма на электронную почту, а утром вдруг понять, что 
погорячился, и начать извиняться. 

Есть забавный «минус» у таких людей — они болтливы и не 
умеют держать язык за зубами. Если вы хотите распространить 
информацию, то скажите это «по секрету» «шестерке». При этом 
добавьте, что ни в коем случае никому об этом нельзя говорить. 
Поверьте, на следующий день все и обо всем будут в курсе.

В «минусе» «шестерка» может быть зациклена на отношениях, 
которые уже давным-давно умерли. Это, как в той присказке — 
«и нести тяжело, и бросить жалко». У такого человека появляется 
страх остаться одиноким, и он готов спасать любыми способами 
отношения, даже те, которые изжили себя. Другая сторона шес- 
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того аркана — это влюбчивость. В погоне за любовью они часто 
меняют партнеров или же встречаются с несколькими сразу. Их 
чувство недолюбленности — из детства, поэтому они легко ве-
дутся на красивые слова, поступки и комплименты. Если спраши-
ваешь у человека-«шестерки»: «Что важнее — быть хорошим или 
казаться хорошим?», — он ответит: «Быть». Но дает такой ответ 
только для того, чтобы казаться хорошим. (Правильный ответ: 
нужно и быть, и казаться хорошим).

Желание казаться хорошим для всех у «шестерок» может 
быть настолько сильным, что они будут постоянно подстраивать-
ся под других, исполнять чужие прихоти, тем самым теряя свое 
истинное «Я». 

Такие люди в «минусе» обращают внимание на внешнюю обо-
лочку, забывая о внутреннем содержании. У них высокие тре-
бования и к себе, и к окружающим людям. Они ставят высокую 
планку, и если вы не будете ей соответствовать, вам обеспечены 
придирки и претензии. Для них трудно принимать людей такими, 
какими они есть. 

«Шестерки» носят розовые очки, и эти очки рано или поздно 
разбиваются. А если копнуть глубже, то мы увидим, что им слож-
но полюбить себя. 

Они постоянно страдают от осознания своих «недостатков», 
и чем больше они стремятся к совершенству, тем сильнее пони-
мают всё «несовершенство» своей природы, поэтому стараются 
отгородиться от мыслей о своих «изъянах». Настоящее наказание 
для них — признать свою неправоту и сказать: «Да, я поступил 
плохо, да, тут я ошибся, да, я не идеален». Глубинная нелюбовь 
к себе — вот с чем приходится работать «шестеркам» в этом во-
площении.

Они часто разочаровываются в людях, поскольку сначала 
очаровываются, то есть идеализируют их. А им нужно научиться 
принимать как хорошее, так и плохое, как красивое, так и безоб-
разное, ведь все в нашей реальности относительно. Из-за этого 
такие люди могут бояться впустить любовь в свою жизнь, опа-
саться серьезных отношений, так как не доверяют партнерам. 



Один из кармических законов гласит — не создай себе куми-
ра, ибо все, что вы идеализируете, будет разрушено. Таким об-
разом, нас учат принятию и безусловной любви. И всем важно 
понять, что в мире нет ничего идеального. 

Кармические задачи
Если шестой аркан стоит у вас в первом предназначении, то 

вам, прежде всего, важно полюбить себя, принять себя таким, 
какой вы есть, позволить себе делать ошибки и превращать эти 
ошибки в опыт. Не стремитесь быть идеальным, просто живите 
и каждый день делайте что-то для улучшения своего характера 
и судьбы. А если не получается — не корите себя, учитесь легко 
относиться к своим промахам. 

 Помимо этого нужно проработать зацепку за мнение окру-
жающих. Иногда побыть «плохим» и посмотреть на это со сторо- 
ны даже полезно. Вам важно понять, что всем мил не будешь. 
Люди будут к вам относиться по-разному, ваша же задача — не 
обращать на это внимания, двигаться своей дорогой, туда, куда 
подсказывает вам ваше сердце, даже если это не нравится окру-
жающим.

Если у вас шестерка во втором предназначении и в третьем, то 
вам также важно полюбить людей безусловно, то есть без услов-
ностей, позволить им делать ошибки и быть не идеальными. 
Научиться прощать. Снизить свои требования. Не пытаться пере-
делать партнера. Быть мягче и терпеливее. Открыть свое серд-
це и построить гармоничные отношения с собой, с партнером, 
окружающим миром. Пустить любовь в свою жизнь, поверить 
в то, что искренние и настоящие отношения между мужчиной 
и женщиной существуют. Если отношения (дружба или любовь) 
вам не приносят радости — отпустите их. Если человек уходит — 
значит, так тому и быть. Он лечит вас от болезненной привязки  
к себе. Чем быстрее вы его отпустите, тем легче будет ваша жизнь 
и в нее сразу же придут новые отношения и возможности. 
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Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— идти за своим сердцем, не слушая никого, или постоянно 

думать: «Что обо мне скажут другие люди?»
— отпустить старые отношения или вязнуть в них, все больше 

накапливая обиды и претензии;
— принять и полюбить себя таким, какой ты есть, или посто-

янно придираться к себе, быть критичным, «клевать» себя за каж-
дый промах;

— давать людям право на ошибку, принять их с «плюсами»  
и «минусами» или постоянно идеализировать и разочаровывать-
ся в них;

— видеть внутреннюю красоту человека, его глубину или 
оценивать только по одежке;

— впустить любовь в свою жизнь, отдаться ей полностью или 
не доверять партнеру, всячески избегать полноценного прожи-
вания чувств.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
«Шестерки» направлены вовне, часто бывают зацикленными 

на том, как они выглядят в глазах окружающих, что о них подума-
ют другие. Иногда это принимает абсурдные формы. Чеховский 
экзекутор Иван Дмитриевич Червяков из рассказа «Смерть чи-
новника» вел себя, как настоящая «шестерка». Пребывая на спек-
такле, он по случайности чихнул на лысину генералу, после чего 
принялся извиняться. Генерал его простил, чиновник извинился 
еще раз и снова получил прощение. Но этого было мало, и глав-
ный герой принялся ходить к генералу домой с извинениями, 
пока тот не накричал на него и не выставил за дверь. Чиновник 
так расстроился, что пришел домой и умер, не снимая мундира. 
Точка. Классическая «шестерка» в «минусе». 

Марина родилась шестого числа и пять лет назад проработка 
шестой программы судьбы была для нее настоящей проблемой. 
В Интернете одна ее оппонентка постоянно выкладывала гадости 



94

про фестиваль «Жизнь как чудо», про ее деятельность, называя 
ее шарлатанкой, сектанткой и т.д. И чем эмоциональнее Марина 
реагировала на эти все высказывания, тем больше увеличивался 
ком интриг и сплетен. 

Прошло буквально пару лет — фестиваль стал известным и 
масштабным, как и наш проект развития личности «Жизнь как 
чудо». Работы стало так много, что просто не было ни желания, 
ни времени следить за тем, что пишут о тебе недруги, и уж тем бо-
лее — обращать внимание на нелепые обвинения. Ведь на дру-
гой чаше весов были многочисленные положительные отзывы от 
клиентов и участников проекта, реальные результаты. Марина 
научилась говорить открыто: «Да, вы имеете право так обо мне 
думать. И доказывать, что я другая, — хорошая, — я не собира-
юсь. Пусть для вас я буду плохой». 

Также самая лучшая проработка для «шестерок» — это не бо-
яться показывать свои недостатки, рассказывать открыто о них, 
делиться опытом, как с ними можно справляться. На своих семи-
нарах мы откровенно говорим о том, через что пришлось пройти 
нашей паре, с чем мы сталкивались, какие у кого есть «минусы»  
в характере и как мы работаем над их устранением. Мы позволя-
ем себе быть не идеальными, и это здорово, ведь мы всего лишь 
люди, которые проходят свои уроки.

«Шестерки» в «плюсе» умеют отпускать отношения, отрешать-
ся от постоянных мыслей о том, что думают о них другие. Это са-
модостаточные люди, которые не ищут любви вовне, а находят 
любовь в себе и дарят её другим. Мы без ложной скромности 
и боязни, невзирая на то, что вы о нас сейчас подумаете, гово- 
рим, — это качество у нас в «плюсе». 

Профессии
«Шестеркам» подходят все профессии, связанные с красотой,  

творчеством, коммуникацией. Они могут быть дикторами, кон- 
тент-менеджерами, копирайтерами, переводчиками, тележурна- 
листами, сценаристами, менеджерами по продажам (главное, 
чтоб они любили тот продукт, который продают), артистами, те-



леведущими, танцорами, визажистами, продюсерами, организа-
торами выставок, крупных мероприятий, гримёрами, диджеями, 
дирижёрами, декораторами, музыкантами, звукорежиссёрами, 
имиджмейкерами, работать в салонах красоты мастерами педи-
кюра и маникюра, парикмахерами, стилистами, манекенщицами, 
писателями, поэтами, татуировщиками, дизайнерами одежды, 
интерьеров, ландшафтными дизайнерами, фотографами, режис- 
серами, художниками по свету, ювелирами, кинодраматургами, 
костюмерами, мерчандайзерами, метрдотелями, флористами,  
связистами, графиками, операторами колл-центров, продавца- 
ми-консультантами, официантами, аниматорами, педагогами, 
маркетологами, пиарщиками, рекламщиками, полиграфистами, 
издателями, Event-менеджерами, менеджерами по персоналу, 
эйчарами, тренерами.

Исцеляющая молитва на шестую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Господь, я желаю всем людям безусловной любви,
Пусть каждый человек на Земле познает это чувство, 
Откроет в себе источник Твоей божественной энергии
И поделится ею с окружающими.
Пусть все человечество будет щедрым на сострадание и по-

мощь друг другу,
Пусть в мире станет больше твоих проводников, Господи,
А я буду помогать тебе в этом через свои мысли, слова и дей-

ствия.
И я желаю всем счастья и любви...
Я желаю всем счастья и любви...
Я желаю всем счастья и любви...
Я желаю всем счастья и любви...
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



7 программа судьбы 

Энергия ВОИНА, ПОБЕДИТЕЛЯ,  
ДВИЖЕНИЯ ВПЕРЕД
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Плюсы аркана 
Люди седьмого аркана судьбы умеют ставить цели и дости-

гать их. Для них важно знать, куда и в каком направлении они 
будут двигаться, составить план — и идти по намеченному пути. 

Они — лидеры, могут вдохновить идеями других людей и по-
вести за собой. Для «победителя» очень важна социальная реа-
лизация, общественное признание и руководящая должность 
среди ему подобных. В отличие от «единицы-первопроходца», 
«семерка» — человек команды, для него важно, чтобы окружаю-
щие прислушивались к его мнению и поддерживали его. За его 
плечами должен быть надежный тыл — коллектив, на который 
можно положиться и довериться. «Воин-победитель» задает 
лишь вектор движения, цель, а его команда немедленно присту-
пает к выполнению поставленных задач. Он очень решителен и 
если что-то задумал, то немедленно приступает к действию. Ему 
важно побеждать. И даже если такой человек терпит поражение, 
то будет пробовать снова и снова решить ту или иную задачу.  
«В жизни нет ничего невозможного», — вот его девиз. То, к чему 
другие люди идут годами, «семерки» могут достичь за несколько 
месяцев.

Такие люди любят все виды транспорта и прекрасно водят ав-
томобили.

Семерки масштабны, у них большие амбиции и серьезные  
карьерные планы. «Кадры решают все», — семерки знают это.  
И у них есть способность ставить нужных людей на ключевые  
места. Выстроив систему, они могут находиться во главе ее, до-
биваясь успеха руками других. 

«Воин» в «плюсе» — это человек, который добивается своих 
целей, не подавляя окружающих. И даже если ему приходится бо-
роться с кем-то, то он испытывает уважение к своему противнику. 
«Семерка» в «плюсе» может легко признавать свою неправоту и 
проявлять гибкость, не отрекаясь от своих идей. И если она при-
держивается их в течение всей жизни, то все у неё складывается 
легко.
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Минусы аркана 
В картах Таро 7 аркан — это колесница. На колесницах ездили 

в Древнем мире, в современной интерпретации мы бы назвали 
таких людей «танками». Когда их энергия уходит в «минус», они 
начинают сметать всех на своем пути, лишь бы достичь своей 
цели. Вся их жизнь пронизана борьбой и сражениями с видимы-
ми и невидимыми врагами. Причем, если у человека семерка сто-
ит в первом предназначении, он может воевать и с самим собой. 
Ему сложно простить себя за то, что он сделал или не сделал. «Все 
есть борьба», «Ничего просто так не дается», «За место под солн-
цем нужно бороться», «Жизнь — это бег с препятствиями» — вот 
такие установки у «семерок» в «минусе». 

В результате — их жизнь полна трудностей. Их подсознание 
постоянно выстраивает какие-то преграды в реальности, кото-
рые им надо преодолевать, что-то доказывать, сражаться. И от 
этого они получают свой мазохистский кайф, хотя и тратят на эту 
борьбу колоссальное количество энергии. Уровень агрессии у та- 
ких людей зашкаливает, они постоянно с кем-то спорят и что-то 
доказывают. «Танки» категоричны, агрессивны, делят мир на «доб- 
ро» и «зло», «своих» и «чужих», «черных» и «белых». У них есть 
только враги и друзья, но в один момент самый лучший друг мо-
жет «чудесным образом» оказаться гнусным предателем (естест- 
венно, в глазах «семерки»). Реже — наоборот. 

Такие качели продолжаются до тех пор, пока они не поймут 
смысл срединного пути, пока не поймут, что «черное» и «белое» 
тесно переплетаются и являются одним целым.

Для них важно доказать обществу, что они значимы. Они мно-
го работают, устают, перенапрягаются, от трудоголизма страдают 
они сами и их близкие. Часто предъявляют к себе претензии, что, 
мол, сделали мало, можно было больше, могут быть недовольны 
своими достижениями, оценивают их как мелкие и незначитель-
ные. Хотя, конечно же, это может не соответствовать реальности 
и быть всего лишь придирками к самому себе. Если они социаль-
но не реализованы, то очень страдают.
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Когда энергия «воинов» уходит «в минус», они начинают раз-
рушать отношения с окружающими, и часто таких людей Вселен-
ная обездвиживает. «Семерка» в «минусе» напоминает обезьяну  
с гранатой. Поэтому, чтобы безумное животное не навредило се- 
бе и другим, гранату у нее забирают. 

В их жизнь приходит застой, «семерки» прекращают видеть 
цели и ориентиры, перестают понимать, куда им двигаться и чем 
заниматься. Все это происходит для того, чтобы человек остано-
вился, задумался, проанализировал свое поведение и увидел, 
где он поступал неправильно, кого обидел, кому нагрубил, где 
прошелся «по головам». И пока он не изменит свой характер  
и не выведет седьмую энергию судьбы в «плюс», ему сложно бу-
дет наполнить свое бытие смыслом. Отсутствие движения впе-
ред, неумение ставить цели и достигать их, страх взять на себя 
ответственность, боязнь проявить лидерские качества, леность, 
отсутствие контроля над своими эмоциями — обратная сторона 
медали седьмого аркана.

Вниманию женщин-«семерок»! У вас есть «желтая лампочка» 
(смотри раздел «Минусы четвертого аркана» у женщин).

Предлагаем вашему вниманию отрывок из нашей статьи, ко-
торая дает понимание энергий «воина». 

Эволюция солдата и смысл войны 
В традиции индийских варн, или, как чаще говорят, — каст, 

кшатрии стоят между вайшью — мелкими торговцами, и бра-
минами — духовными учителями. Кшатрии — это воины, основ-
ная задача которых познать смерть, научиться ее не бояться  
и прийти к желанию жизни с учетом полученного опыта. На это 
может уйти много жизней, неудивительно поэтому, что вся 
история человечества — это история войн. 

Кшатрии — главные двигатели истории. Стремясь к тому, 
чтобы как можно быстрее постичь опыт смерти, они сами орга-
низовывают войны. Кшатрии — это не только военнослужащие 
и полицейские, спортсмены, но и представители преступного 
мира — бандиты, гопники, террористы, а также — депутаты 
разных уровней.
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Кшатрий в своем становлении проходит два этапа. Начина-
ющий воин, конечно, очень боится смерти, испытывая по этому 
поводу чувство вины. «Кшатрий-неофит» — человек, который 
недостаточно умирал и рождался или который не вынес уроков 
из своих жизней, делит мир на «черное» и «белое». Для него все его 
враги — жалкие, но жестокие трусы, которые способны воевать 
только с теми, кто слабее их. 

«Опытный кшатрий» часто переживал сражения, пребывая  
в разных ипостасях. Побеждал и был побежден, брал в плен и сам 
сдавался, умирал от ран и убивал. В отличие от «начинающего 
воина», задача которого в том, чтобы свой страх преобра-
зовывать в гнев, «опытный кшатрий» стремится к тому, 
чтобы этого гнева вообще не испытывать. Он дерется без 
истерик, относится к войне, как к работе, и понимает, что луч-
шая битва — та, которая не состоялась. 

Кармические задачи
«Семеркам» нужно обуздать свою агрессивность и воинствен-

ный настрой, научиться расслабляться. Направлять свою кипучую 
энергию в мирное русло — на созидание и помощь другим, тогда 
их сила приумножится. «Воинам-победителям» нужно научиться 
контролировать свои эмоции, обрести внутреннее спокойствие, 
чтобы четко достигать своих целей. Ваша душа пришла на землю, 
чтоб оставить в социуме после себя глубокий след, так пусть же 
он будет ярким, красивым и легким. Вам предстоит наработать ли-
дерские качества и научиться мудро управлять людьми.

Ваша «колесница» никогда не сломается, если вы не будете ис-
кать себе врагов. Вам, «семеркам», важно понять, что жизнь — не 
борьба, она не злая и не жестокая, а удивительный божественный 
дар. И как вы будете его использовать — зависит только от вас.

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— идти вперед к достижению своих целей или отказываться 

от них;
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— двигаться легко или с напряжением, в состоянии войны;
— думать, что «весь мир поддерживает меня» или «вся жизнь — 

борьба»;
— проявить лояльность и терпимость или надавить на окру-

жающих ;
— понять сакральный смысл дуальности мира или продол-

жать ожесточенно делить его на «черное» и «белое»;
— простить себя или продолжать бороться с самим собой;
— учиться радоваться полученным результатам или постоян-

но испытывать недовольство, что «еще так мало сделано»;
— быть «женщиной-амазонкой» или просто Женщиной. 
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Однажды к нам на консультацию пришла женщина-«семерка», 

которая, подобно другим представителям этого знака, даже не 
замечала, что она регулярно оказывает давление на других. 

Выяснилось, что она — спортсменка, тренирующая нацио-
нальную сборную одной из стран по синхронному плаванию. Ка-
кой чудесный, красивый спорт, не правда ли? И где, казалось бы, 
тут может быть давление? Однако женщина поведала, что детст- 
ва как такового у нее не было, вместо него — сплошные изну-
ряющие тренировки, от которых до сих пор боли в мышцах и сус- 
тавах. Она тоже, «совсем немного», покрикивает на своих дев- 
чонок-спортсменок. Ведь что в большом спорте главное? Резуль-
тат. Любой ценой. И неважно, сколько здоровья, подорванного 
запредельными тренировками, приёмом разрешённых ( да и за-
прещенных) химических препаратов вам будет это стоить. 

Надо ли говорить, что у этой женщины не было никаких проб- 
лем с мужчинами. Потому что мужчин к этому времени у нее не 
было уже лет семь. Упорство этой клиентки и её волю к победе 
удалось направить в «мирное русло». Она методично стала раз-
вивать в себе женственность и вскоре вышла замуж за любимого 
человека... 
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Сейчас же важно понять, что задача «семерок» подобна за-
даче: пройти между дождинками и не намокнуть. То есть уметь 
побеждать без борьбы. Да, это сложно, но реально. В противном 
случае представителя этого знака, который мы также называем 
«танком», рано или поздно ждет состояние обездвиживания. 

Один наш родственник, Александр, не может прожить и дня, 
чтобы с кем-то не побороться, причем складывается такое впе-
чатление, если его день прошел без стрессов и форс-мажоров, 
то прожит он зря. Родственник борется с нерадивыми поставщи-
ками, с коррупцией в министерстве, со своим учредителем, он 
взваливает на себя массу работы, сидит допоздна в офисе, а по-
том жалуется, что сильно устает. В итоге — сваливается с давле-
нием, попадает в больницу. 

«Семерок» очень легко «вычислить» по лексике. В их речи час- 
то звучат такие слова: «бороться», «добиваться», «давить», «на-
прягаться», «преодолевать», «ломать», «побеждать», «гнать», «за-
ставить», «много работы», «мало времени», «завал».

Профессии
Так как «семеркам» присущи состояния войны, побед и пора-

жений, движения вперед, то они выбирают и профессии, в кото-
рых могут наиболее полно реализовать эти энергии. Это логисты, 
экспедиторы, машинисты, проводники в поездах, стюардессы, 
гонщики, мотористы, промышленные альпинисты, проходчики, 
разведчики, военные, летчики, мореходы, таксисты, капитаны 
дальнего плавания, танцоры, балетмейстеры, пловцы, спортсме-
ны, каскадеры, борцы, культуристы, футболисты, адвокаты, го-
сударственные исполнители, конвоиры, министры, нотариусы, 
прокуроры, судьи, оперативные работники, следователи, судеб-
ные приставы, эксперты-криминалисты, телохранители, юристы, 
таможенники, милиционеры, банкиры, руководители среднего  
и высшего ранга, медики, врачи санэпидстанций, жокеи.



Исцеляющая молитва на седьмую программу 
судьбы (читать трижды каждый день 
двадцать два дня подряд):
Господь, дай мне энергию для движения,
Прошу тебя направить ее в мирное русло, в созидание и в уме- 

лое управление людьми.
Я победитель, но не воин
И даже, если проигравший, то с благодарностью берущий 

весь опыт, 
Который делает меня сильнее, духовнее, мудрее.
Я — стрела! Бесстрашно лечу вперед и
Легко достигаю всех своих целей. 
Так пусть же мои цели, Господи, будут соответствовать Твоему 

божественному замыслу на Земле.
И пусть все люди рядом со мной поддерживают меня на Пути, 

помогают мне и с доверием идут за мной.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



8 программа судьбы 

Энергия КАРМИЧЕСКОЙ  
СПРАВЕДЛИВОСТИ
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8-ой аркан открывает вторую семерицу — семерицу души. 

Плюсы аркана 
«Восьмёрки» — ответственные и надежные, на них можно 

положиться. Они открытые и дружелюбные личности, храбрые 
и увлекающиеся натуры. У них все должно быть четко, понятно, 
структурировано. Они всегда держат свое слово. И если уж что-
то пообещали, то точно выполнят, даже в ущерб себе. Их можно 
смело брать в партнеры, давать задания и не контролировать, 
они сами справятся. «Восьмерки» находятся в балансе и равнове-
сии и живут по принципу: «Что посеешь, то и пожнешь», «Не плюй 
в колодец — пригодится воды напиться», «Мы являемся тем, что 
мы думаем, говорим и делаем».

Люди восьмой энергии имеют обостренное чувство справед-
ливости. На протяжении всей своей жизни они ищут ответы на 
вопрос: «Почему?».

«Почему одни бедные, а другие богатые?», «А почему это со-
бытие случилось в моей жизни?», «Почему одним везет, а другие 
постоянно терпят неудачи?» Люди с такой энергией всю жизнь 
ищут, каким образом они могут изменить и улучшить свою судьбу. 
Им очень интересно разобраться в законах Вселенной. В их жиз-
ни причинно-следственная связь работает очень быстро и четко. 
Как хорошее, так и плохое, совершенное ими, возвращается к ним 
быстро и в двойном размере. 

Таким людям очень важно понять, что все, с чем они имеют дело 
и сталкиваются по жизни, — справедливо, поскольку имеет корни 
в прошлом. Если это понято человеком, то он быстро извлекает 
уроки даже из самых негативных ситуаций и быстро трансформи-
рует их в позитив. Например, вас выгнали с работы, «непыльной» 
и хорошо оплачиваемой. Но вы не паникуете и не обвиняете всех 
и вся, а понимаете, что на самом деле случившееся вам во благо: 
ведь вы уже давно разлюбили эту работу, перестали получать от 
неё удовольствие. Вы понимаете, что в «меню жизни» вам пригото-
вили что-то более вкусное. И действительно, новая перспективная 
работа находит вас быстро.



106

Или. У человека все время воруют деньги, он их теряет, либо 
ему постоянно не доплачивают на работе. На первый взгляд — не-
справедливо. Но во Вселенной все закономерно. К этим ситуаци-
ям его привели негативные мысли о деньгах и людях. А если смот- 
реть еще глубже, в прошлых воплощениях человек сам воровал 
и отнимал деньги у других. Теперь для равновесия душе даются 
ситуации, в которых она страдает от несправедливости. И если 
человек поймет и примет этот урок, то сразу же получит свою на-
граду в виде новых возможностей, процветания, изобилия. 

Люди-«восьмерки» мудрые, они могут дать дельный совет, 
сразу видят суть, истину, корень проблемы. Они прямолиней-
ны и сразу скажут, в чем именно вы допустили ошибку, для чего  
и почему произошла та или иная ситуация. 

Минусы аркана 
В «минусе» «восьмерки» часто притягивают к себе ситуации, 

в которых с ними поступают несправедливо. Они постоянно ввя-
зываются в борьбу, в споры, отстаивают свою позицию, доказы-
вают свою правоту, осуждают других. Такие люди очень катего-
ричны и не могут видеть мир целостно во всех его проявлениях, 
они агрессивные, резкие, напористые. 

В их душе живет гордыня, они себя считают всегда правыми. 
Они склонны обвинять в своих бедах всех вокруг, вместо того, 
чтоб взять ответственность за свою жизнь на себя. Они вспыль-
чивы и быстро ведутся на провокации других людей, теряют ба-
ланс и равновесие.

Источник всех этих ситуаций находится в них — в их агрессии 
по отношению к другим, в установках, что «мир несправедлив», 
что «каждый пытается тебя обмануть», что «людям нельзя дове-
рять». А Вселенная всего лишь говорит: «Да!» на все мысли чело-
века и «зеркалит» то, что у него есть в душе.

Борцам за справедливость трудно измениться, сложно осо-
знать, что нужно «почистить» все свои негативные мысли об 
окружающих, — и тогда их реальность, будто по мановению вол-
шебной палочки, преобразится. 
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У «восьмерок» часто повторяются одни и те же ситуации.  
А это значит, что они не извлекают уроки из происходящего 
и проживают одни и те же сценарии до тех пор, пока не станут 
мягче, терпимее, пока не поймут причинно-следственный закон 
бытия. С каждым разом ситуации будут становиться все жестче  
и жестче, заставляя человека задуматься над своими поступка-
ми, мыслями, отношением к жизни.

У таких людей очень «интересная» жизненная позиция. Они 
ведут себя так, будто им все что-то должны, но при этом убеж-
дены, что сами они никому ничем не обязаны. «Восьмерки» тре-
бовательны к другим, но когда сами совершают ошибки, то дают 
себе поблажки, их ум придумывает для себя тысячи оправданий 
и подбирает доказательства собственной правоты. Такие люди 
сами склонны поступать с другими несправедливо, только, естест- 
венно, не замечают этого за собой. 

Кармические задачи
У «восьмерок» — одна из сложнейших кармических задач: от-

казаться от борьбы за справедливость и понять, что в мире и так 
все справедливо. Если что-то негативное случается в вашей жиз-
ни, значит, на это есть причина, которая лежит в прошлом. Любую 
разрушающую ситуацию можно исцелить через принятие, про-
щение, любовь и благодарность. Вам предстоит изучить законы 
причины и следствия, научиться извлекать уроки из любых си-
туаций, избавиться от возмущения и агрессии. 

В жизнь «восьмерок» постоянно будут приходить провока-
ции, цель которых — втягивать их в борьбу за справедливость,  
в споры, порождать желание доказать правоту. И если у них хва- 
тит мудрости, то негативных событий будет становиться все мень-
ше и меньше. Их задача — научиться принимать чужие точки зре-
ния, осознать, что у каждого человека «своя справедливость», 
своя реальность. 

Изучите кармические аспекты: «зеркало» и «грабли» (см.  
в методичке), проанализируйте свою жизнь. Если вам постоянно 
попадаются ненадежные партнеры, то дело в вас и вашей нена-
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дежности. Возможно, в каких-то серьезных проектах или задачах 
вы очень ответственны и исполнительны, но не придаете значе-
ния мелочам. Например, обещали перезвонить маме, но забы-
ли. Кому-то ответить на письмо надо было сегодня, а вы об этом 
вспомнили только в конце недели. Пообещали заплатить одну 
сумму, но потом, найдя причину, поменяли договоренности и ее 
«немного уменьшили». Это кармические «семена», которые по-
том всходят в вашей реальности в виде определенных событий.

Мы рекомендуем всем, а особенно людям с восьмерками 
в матрице, почитать книги Майкла Роуча «Кармический ме-
неджмент» и «Алмазная мудрость».

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— отказаться от борьбы за справедливость или постоянно  

в нее ввязываться;
— прислушиваться к мнению других или проявлять катего-

ричность;
— изучить законы причины и следствия или же продолжать 

быть уверенным, что «мир несправедлив»;
— пребывать в гармонии и балансе или быть марионеткой в ру-

ках обстоятельств, поддаваясь внешним провокациям;
— быть надежным даже в мелочах или делать поблажки себе, 

при этом выдвигая высокие требования к другим.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
В «плюсе» «восьмерки» — прямолинейные, честные люди, 

готовые жертвовать собой во имя справедливости. Один наш 
клиент, родившийся под этим знаком, сказал, что друзья назы-
вают его «Газета „Правда“». Настолько он всегда честен и прям. 
Еще один пример позитивной «восьмерки». Наша ученица Ири-
на всегда, прежде чем принять какое-то решение относительно 
другого человека, спрашивает себя: «А как бы я хотела, чтобы со 
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мной поступили в данной ситуации?» И всегда ей приходит пра-
вильный ответ.

Когда человек осознает урок по восьмому аркану, то негатив-
ная ситуация разрешается. Прекрасный пример мы получили на 
почту от нашей ученицы Антонины: «Я со своим партнером от-
крываю частный мини-детский сад. Мы с ней полностью подго-
товили проект, и вот за неделю до открытия она исчезает. Прос- 
то перестает брать трубку — и все. И так целую неделю. Было 
тяжело, но я все это время работала над собой. Как говорится, 
убирала модель жертвы и возмущение, что со мной поступи-
ли несправедливо. А тут еще „случайно“ мне попадается книга, 
связанная с кармой. Я задаю себе подсознательно вопрос: „Что 
конкретно мне сейчас не нравится в этом человеке?“ Ответ: 
„Ее безответственность, конечно“. Дальше вопрос: „А где я веду 
себя безответственно по отношению к себе?“ Ответ: „В вопросах  
женственности, ведь ты сама себе обещала, что конкретно зай-
мешься женским здоровьем, но не уделяешь этому внимания, 
так как слишком занята своей деятельностью“. Получив ответ,  
я сразу сделала, хоть и маленький, но конкретный шажочек в 
этом направлении. 

И в тот же день, буквально через пару часов, позвонил мой 
партнер, она сказала, что попала в больницу и ей сделали опера-
цию. Извинилась, и хотя из-за ее болезни открытие детского сада 
перенеслось, все равно мы продолжаем наше сотрудничество. 
Вот так мне Бог устроил проверку, чтобы показать, что я в первую 
очередь женщина, а не бизнес-леди». 

«Минусовые» качества восьмой программы судьбы характе-
ризует анекдот: «Третьей мировой войны не будет, но будет такая 
борьба за мир, что камня на камне не останется». И такая борьба 
за мир выводит «восьмерку» в полный «минус». Кстати, вы заме-
тили, нигде в мире нет министерств нападения, существуют толь-
ко министерства обороны. При этом почему-то постоянно идут 
войны. 

И еще о войне. Один из нас, написавших эту книгу, много лет 
был военным репортером, посетил много «горячих точек»: Аф-
ганистан, Чечню, Югославию, Южную Осетию, Абхазию. Бывая  
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у какой-либо из воюющих сторон, он узнавал от участников конф- 
ликта, какие они правильные, честные и гуманные и какие звери 
их оппоненты. Перейдя линию фронта, общаясь с другими участ-
никами, слышал все то же, но в зеркальном отражении. Характер-
но то, что никто из этих людей не врал. Просто каждый видел ту 
часть картины, в которой он хорош, а его оппонент — сосредото-
чие всех отрицательных качеств. 

Поскольку в нашу эпоху, эпоху Калиюги, нет абсолютно пра-
вых и абсолютно неправых, у каждого своя правда. Это сложно 
осознать, когда нас в очередной раз охватывает вспышка гнева  
в отношении кого-то, но это же и дает силы для принятия, проще-
ния и дальнейшего движения вперед. Главное для людей восьмо-
го аркана — понять, что мир справедлив в своей «несправедли-
вости». Прекращаем бороться — начинаем жить. 

Профессии
Так как «восьмерки» любят искать ответ на вопрос: «Где в этом 

мире справедливость?», то и выбирают себе профессии, связан-
ные с правосудием, психологией, аналитикой — там, где примени-
мо их желание все структурировать и раскладывать по полочкам. 
Юристы, правоохранители, правозащитники, журналисты, редак- 
торы, политические обозреватели, правоведы, историки, эконо-
мисты, литературные критики, нотариусы, работники ГАИ и та-
можни, налоговой инспекции, социальных служб, пограничники, 
финансисты, менеджеры, парламентарии, политики, обществен-
ные деятели, революционеры, политтехнологи, предпринимате-
ли, системные аналитики, руководители отделов, трейдеры, ма-
тематики, бухгалтеры, секретари, кассиры, психологи, целители, 
психоаналитики, арт-терапевты — вот их профессии. 

Исцеляющая молитва на восьмую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Избавь, Господи, от осуждения. 
Научи понимать твою справедливость. 



Пошли мне мудрость твою. 
Пошли мне зоркость твою. 
Пусть мои глаза будут любящими, а серце открытым и всепро-

щающим. 
Избавляюсь, Господи, от осуждения. 
Учусь понимать твою справедливость. 
И с каждым днем у меня это получается все лучше и лучше.  

И каждый новый день несет в себе все новые и новые открытия 
для моего духовного и личностного роста. 

И я счастлив, Господи, что ты учишь меня быть светлее, муд- 
рее и добрее. Ведь это так важно для меня — нести в мир созида-
ние. Я есть часть тебя. Я есть твой проводник. 

Я избавился, Господи, от осуждения, я научился понимать 
твою справедливость. 

Благодарю. Благодарю. Благодарю.



9 программа судьбы 

Энергия МУДРЕЦА, ОТШЕЛЬНИКА
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Плюсы аркана 
Люди девятого аркана — мудрые, глубокие натуры, к ним всег-

да тянутся за советом. Они — надежные друзья, могут хранить 
секреты, поэтому окружающие им доверяют. Если «девятки» чем-
то увлечены, то они обязательно разберутся в этом доскональ-
но, изучат все детали. Им можно давать любые поручения — они 
ответственно с ними справятся, но в выполнении задач они не-
спешны и несуетливы, очень последовательны в своих действи-
ях. Это люди интеллектуального труда, склонные к научной дея-
тельности, аналитике и логике. 

Они не предназначены для физического труда, им важно 
знать, что с помощью своей мудрости, ума, знаний они могут 
принести много пользы. И если их энергия судьбы в «плюсе», они  
с радостью делятся всеми своими наработками, продвигают но-
вые идеи. У них складываются глубокие доверительные отноше-
ния с окружающими, они уверенно идут по жизни, в них много 
лидерских задатков, которые нужно постоянно развивать. «Де-
вятки» любят поразмышлять на абстрактные темы, пофилософст- 
вовать, разговор с ними — одно удовольствие, поскольку они на-
читанны, мудры. Они — настоящие интеллектуалы. 

Но не пытайтесь сразу стать их другом, они не просто впус- 
кают в свой близкий круг новых людей. Их доверие нужно за-
служить, они долго присматриваются к человеку, изучают его,  
и только тогда могут завести с ним отношения. Но уж если вы су-
мели подружиться с таким человеком, будьте уверены — вы при-
обрели настоящего и верного друга на многие годы.

«Девяткам», мудрецам-отшельникам, иногда нужно побыть 
наедине с собой, отключиться от внешнего мира, суеты, большо-
го количества людей. Свои энергетические запасы им лучше всего 
пополнять через контакты с природой, с детьми и животными. Так 
что не обижайтесь на таких людей, если они говорят о том, что хо-
тят побыть одни — для них это естественная потребность. 

«Девятки» зачастую не спешат выходить замуж или женить-
ся, но если уже выбрали партнера, то будут ему верны и предан-
ны. Они однолюбы. Но бурно проявлять свои чувства не будут, 
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предпочитая держать все внутри себя. Мудрецов часто называют 
лекарями душ человеческих, поскольку они прекрасные собе-
седники и могут дать дельный совет. От природы они наделены 
целительскими способностями. 

Минусы аркана 
В «минусе» мудрецы становятся отшельниками — замкнуты-

ми, недоверчивыми, осторожными. Им сложно открываться лю-
дям и налаживать с ними искренние отношения. Подозритель-
ность — одна из основных черт характера «девятки» в «минусе». 
Разочаровавшись один раз в ком-то, они могут замкнуться в себе 
на долгие годы. И, чтобы заново не переживать боль предатель-
ства, выбирают одиночество, никого не подпуская к себе.

Если перед вами женщина, у которой в матрице ярко выра-
жены «девятки», то, скорее всего, она одинока и не может найти 
себе спутника жизни. Бывает и такое, что «девятка» имеет мужа/
жену, детей, много друзей, но чувствует себя в семье некомфорт- 
но. Такому человеку кажется, что его никто не понимает и не зна-
ет — такое себе одиночество в толпе.

Мы также заметили, что «девятки» порой могут быть болтли-
выми и неразборчивыми в интимных связях. Они постоянно окру- 
жают себя разной «говорящей» техникой (ТВ, радио, айфон) — 
лишь бы не было тишины и лишь бы не оставаться наедине с со-
бой. На самом деле — это попытка заглушить страх одиночества.

Нелюбовь к себе расцветает у них буйным цветом. Они могут 
наплевательски относиться к своему телу, внешнему виду, жили-
щу, вести аскетичный образ жизни, экономить на себе, их прин-
цип — «довольствоваться малым». 

Они просто не умеют принимать блага материального мира, 
часто осуждают богатых и процветающих людей и все, что связа-
но с земными удовольствиями. Из-за этого у них могут быть проб- 
лемы с деньгами. 

В жизни у таких людей часто случается перекос — они слишком 
уходят в личностное, интеллектуальное и духовное развитие. Из-за  
этого могут возникнуть проблемы не только с деньгами, но и в сек-
суальной сфере. На уровне подсознания они считают секс «гряз-
ным» занятием, не могут наслаждаться интимными отношениями.
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Если такая энергия судьбы уходит в «минус», то у человека мо-
жет развиться гордыня, он будет думать, что вокруг одни дураки, 
а он самый умный. «Девятки» не делятся знаниями, так как счи-
тают, что окружающие недостойны этого. И чем больше они так 
думают, тем активнее притягивают в своё пространство именно 
тех, кто возмущает их своей «тупостью». Из-за этого часто возни-
кают конфликты: люди в их присутствии могут чувствовать себя 
униженными, недостаточно хорошими, умными и начитанными.

Еще один «минус» этого аркана — неуверенность в себе. Чело-
век, обладая какими-то интеллектуальными знаниями или имея 
какие-то способности, никак не может их реализовать, поскольку 
он не верит в то, что его таланты понадобятся этому миру. И, та-
ким образом, «консервирует» в себе все то, чем его наделил Бог. 
Например, «девятка» пишет стихи, книги, но все наработки скла-
дывает в стол. Придумывает новые компьютерные программы, но 
никто их не видит, кроме создателя, проводит научные исследо-
вания, но не делится их результатами.

Кармические задачи
Мудрецам-отшельникам необходимо научиться доверять лю- 

дям, стараться избегать одиночества, нужно открыться миру, 
передать ему свои знания. Им следует избавиться от интеллек-
туальной гордыни и осуждения других, отказаться от деления 
людей по признаку «умный–глупый». Также «девятке» следует по- 
любить себя: наладить сексуальную жизнь и получать от нее удо-
вольствие, разрешить себе наслаждаться земными благами. 

В этом воплощении вам предстоит соединить в себе духовное 
и материальное, жить в балансе между этими двумя мирами.

Ваша задача — поверить в себя, в свои знания, интеллект, 
раскрыть свои таланты людям.

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— верить в себя или сомневаться в своих знаниях и умениях;
— быть открытым или замкнутым;
— впустить любовь/дружбу в свою жизнь или закрываться от 

отношений;
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— любить себя и баловать или постоянно экономить на себе, 
довольствуясь малым;

— общаться с людьми на равных или испытывать раздраже-
ние по поводу их «недалекости» и ограниченности;

— учиться ценить деньги, материальный мир или осуждать 
земные блага;

— получать удовольствие от секса или считать интимные от-
ношения «грязными»;

— доверять людям или быть подозрительным;
— развивать свою чувственность или быть холодным, непри-

ступным;
— выражать свои эмоции и чувства или все копить в себе;
— отдавать миру свои знания или же «консервировать» все 

таланты.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Главное для людей девятого аркана — не поддаваться тому, 

что условно можно назвать «философией одиночества». Посто-
янно пребывая в одиночестве, человек привыкает к нему и затем 
убеждает себя, что его отшельнический образ жизни — самый 
правильный. На наших консультациях одинокие женщины часто 
говорят о том, что лучше жить одной, ведь дома будет всегда чис- 
то — «без грязных подтеков на куске мыла», «без разбросанных 
носков». Мужчины упорно доказывают себе, что для них работа 
важнее отношений. Поддаться «философии одиночества» — все 
равно что уснуть пьяненьким на остановке в новогоднюю ночь. 
Хорошо, легко, но можно уже никогда и не проснуться. 

Есть в нашей практике и примеры «одиночества в толпе». Как-
то к нам на консультацию пришла очень привлекательная жен-
щина по имени Людмила, с мужем, двумя детьми — и с матрицей, 
в которой одни «девятки». Она призналась, что муж и дети ее не 
понимают, что она устает от постоянных гостей и общения. «Я бы  
с удовольствием закрылась у себя в кабинете и читала книги. 
Очень хочется, чтобы меня никто не трогал», — резюмировала 
Людмила.
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Другая клиентка благодарила за просчет матрицы судьбы 
своего мужа и их совместимости. Ведь она наконец-то узнала, 
что ее любимый живет по программе отшельника и ему сложно 
выражать свои чувства, а уезжать в одиночестве на рыбалку и хо-
дить в походы раз в месяц для него очень важно. Так как именно 
этим он восстанавливает свои силы, возвращаясь домой счастли-
вым и отдохнувшим.

Профессии
Часто мудрецы-отшельники выбирают себе интеллектуаль-

ную работу. Из них получаются хорошие инженеры, писатели, 
журналисты, публицисты, филологи, философы, научные со-
трудники, лингвисты, антропологи, переводчики, биологи, хи-
мики, географы, историки, математики, физики, чертежники, 
программисты, компьютерщики, IТ-специалисты, банковские 
работники, экономисты, конструкторы, геологи, геодезисты, ис-
следователи, этнографы, архивариусы, археологи, культурологи, 
СЕО-специалисты, библиотекари, проектировщики, врачи раз-
ных категорий и направлений, психологи, финансовые аналити-
ки, бухгалтеры, священники, иконописцы, богословы. 

Исцеляющая молитва на девятую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Помоги, Господи, открыться миру,
Научи доверять окружающим, 
Дружить с людьми, любить людей
Искренне и от всего сердца.
Дай веры в себя и в свои способности,
Помоги преодолеть замкнутость, осторожность и недоверие.
Дай мудрости понять материальный мир во всех его прояв-

лениях
И впустить богатство в свою жизнь.
Я — мудрец, но не отшельник.
Я несу свои знания миру, они нужны и полезны людям.
Я уверен в себе и смело двигаюсь по жизни вперед.
Да есть так. Благодарю. Благодарю. Благодарю.



10 программа судьбы 

Энергия ФОРТУНЫ, УДАЧИ
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Плюсы аркана 
Люди десятого аркана — счастливчики по судьбе, о таких го-

ворят «родился в рубашке». Они плывут в потоке своей удачи. Все 
в их жизни складывается легко и весело: приходят нужные люди, 
двери открываются — и им остается лишь расслабиться и по-
лучать удовольствие от самого процесса жизни. И даже в самых 
сложных ситуациях им покровительствует Небо. Все в последний 
момент «разруливается» так, как надо им. 

Часто «десятки» в матрице человека появляются, если прош- 
лые жизни его были тяжелыми, в них было много лишений, стра-
даний — и теперь ему в награду дали энергию удачи. За что бы та-
кой человек ни взялся, у него все получается как бы само собой, 
причем ему не нужно тратить много сил, чтобы чего-то достичь.

Эту вибрацию удачи, легкости и везения чувствуют другие, 
и поэтому стараются быть к «десяткам» поближе. Их часто при-
глашают на работу, они, приходя трудиться в какую-то компанию, 
обязательно привносят с собой струю свежего воздуха. Пред-
ставьте: идет человек, у которого есть и лошадь, и товар в этой 
повозке, и извозчик, но не хватает одного-единственного колеса 
для телеги. И как же он радуется, когда находит то, что ему нужно. 
Он прилаживает найденное колесо к уже существующей повозке 
(системе) — и та начинает катиться, двигаться, устремляясь впе-
ред. 

«Ты появился в нашей жизни — и все вокруг закрутилось, за-
вертелось, засверкало новыми красками», — именно так говорят 
окружающие человеку десятого аркана судьбы.

Счастливчики — не лидеры по натуре, но могут поддержать 
лидера, стать его правой рукой и опорой. Им всегда нужно быть 
в компании единомышленников, вместе с кем-то. Они прекрасно 
работают в коллективах и командах. 

«Десяточки» — авантюрные непоседы, они легки на подъем, 
любят путешествовать, всегда находятся в движении. У них весе-
лый нрав и игривый характер, они неутолимы и неугомонны.

После общения с такими особами, кажется, что жизнь легкая, 
интересная и волшебная, они просто заряжают своим оптимиз-
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мом. «Все будет хорошо», — их любимая фраза. Они настолько 
доверительно относятся к миру, людям, самой Вселенной, что 
пространство, как правило, отвечает им взаимностью. 

Минусы аркана 
В «минусе» люди десятого аркана часто оказываются «не  

в своей тарелке», идут не по своему пути. Поддавшись на какое-
либо заманчивое предложение, купив какую-нибудь вещь, всту-
пив в какие-то отношения или отправившись в путешествие, спус- 
тя некоторое время они начинают думать: «А чего я тут вообще 
делаю? Это все — не моё». 

Также часто они могут впадать в состояние «лежачего колеса» 
и ждать «волшебный пендель» от пространства, чтобы снова за-
пустить энергию движения. Десятки в «минусе» могут быть пас-
сивными, ленивыми, инертными. Они придумают себе любые от-
говорки, лишь бы ничего не делать, и их жизнь становится тогда 
скучной и неинтересной.

Они очень внушаемы, часто становятся пешками в чужой 
игре, могут попадать под чужое влияние, подростки, оказавшись 
в «плохих» компаниях, взрослые люди — в сектах или в подчине-
нии у сильного лидера, который будет вить из них веревки. 

И главная проблема «счастливчиков» в «минусе» — в том, что 
они утратили связь с Небом и живут в постоянном напряге: боят-
ся за будущее, волнуются о своих заработках. Все время говорят: 
«Я же переживаю», будто от этого становится легче. И чем боль-
ше их захватывает напряжение и негативные эмоции, тем быст- 
рее они выпадают из потока удачи, тем сложнее складывается 
их жизнь — они начинают грести против течения. Как назло, на  
их пути начинают вырастать различные преграды.

«Все сбудется — стоит только расхотеть», — говорила Фаина Ра-
невская. И мы советуем именно так и поступать, если вы вдруг поня-
ли, что десятая программа судьбы у вас в «минусе». Важно отпустить 
напряжение и сказать: «Да Бог с ним, как будет — так и будет», —  
и просто переключиться на что-то другое. Не нужно помогать Выс-
шим Силам: траве расти, а солнцу светить, реке — течь.
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Лучшее, что вы можете сделать, — это расслабиться и пере-
стать цепляться за то, что хотите решить в данный момент. И фор-
туна снова ворвется в вашу жизнь и поможет выйти из любых 
сложных ситуаций. «Десяткам» нужно научиться видеть знаки на 
своем пути, им Вселенная посылает их постоянно.

Кармические задачи
У «счастливчиков» самая сложная задача — расслабиться  

и получать удовольствие. Не напрягаться и радоваться каждому 
прожитому дню. Чем больше вы благодарите за то, что имеете, 
и умеете получать позитивные эмоции от всего происходяще- 
го — тем легче складывается ваша жизнь. На самом деле это 
очень сложный кармический урок — отпустить контроль, пере-
стать волноваться, жить в моменте здесь и сейчас, поверив, что 
сегодня хорошо, а завтра будет еще лучше. 

«Десяткам» важно научиться доверять Высшим Силам, пос- 
тоянно двигаться вперед и не впадать в ступор. Нужно избегать 
энергии застоя, искоренять лень и искать для себя мотивацию 
двигаться вперед, путешествовать, творить, работать, общаться...

Также вам важно научиться слушать себя и отличать свои же-
лания от чужих, двигаться за велением своего сердца и делать 
то, что хочется вам, а не быть марионеткой в чужих руках. Идите 
туда, куда ведет вас душа, а не туда, куда вам советуют окружаю-
щие. 

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— к чему-то стремиться или «лежать калачиком» на диване;
— пребывать в состоянии спокойствия и доверия к Вселен-

ной или напрягаться, нервничать, переживать;
— отпустить все на волю Бога, плыть в потоке жизни или бо-

роться с обстоятельствами;
— получать удовольствие, замечая позитивные моменты, или 

сетовать на нехватку чего-либо, фокусируя свое внимание на не-
гативе;



122

— реализовывать свои собственные цели или быть пешкой  
в чужой игре;

— быть в постоянном движении или поддаться лени и инерт-
ности.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Самый богатый человек в мире — 70-летний бизнесмен из 

Мексики, телекоммуникационный магнат Карлос Слим Элу, ро-
дился 28 января. Всем известный везунчик, миллиардер Билл 
Гейтс появился на свет 28 октября. Что же такого они делали, что 
стали такими успешными? Как мыслили? 

Вот основные постулаты философии Билла Гейтса.
«Наслаждайтесь тем, что вы делаете, — и вы никогда не буде-

те работать».
«Когда вам в голову пришла хорошая идея — действуйте не-

замедлительно».
«Отрывайтесь от толпы. Она не всегда идёт в нужном направ-

лении. Всегда выбирайте свой путь развития».
А Карлос Слим Элу про себя говорит так: «Я безнадежно бо-

лен оптимизмом. Я не могу жить, ничего не делая».
Для того чтобы «десятке» выйти в «плюс», ей нужно отказать-

ся от всего, что мешает плыть в потоке и вызывает напряжение —  
нелюбимой работы, постоянных страхов по поводу денег, опо-
стылевших отношений... А доверие Небу предполагает выход за 
рамки привычной зоны комфорта. И снова мы встречаемся со 
страхом номер один — страхом умереть в нищете и одиночестве. 

Помните чайку Ричарда Баха по имени Джонатан Левингстон, 
которая летала, чтобы наслаждаться полетом, а не для того, что-
бы просто добыть еду. Но при этом у нее всегда был корм. Так вот 
и для «десятки» — главное получать удовольствие и тогда у нее 
всегда все будет!

Нужно сказать и мы, в свое время, очень хорошо прорабо-
тали 10 программу судьбы. В разгар кризиса 2008 года, а потом 
спустя полгода, в 2009 году, один за другим уволились с рабо- 



123

ты — ушли в свободное плаванье. Задумались о том, что нам до-
ставляет удовольствие и радость, чем бы таким заняться, чтобы 
это и нам, и людям приносило пользу. А между тем, кушать надо 
было, платить за квартиру тоже.

Помнится, как, начиная наш проект, отдали триста долларов 
на создание сайта — половину всех наших запасов на тот момент. 
Другую половину суммы отдали за аренду квартиры. И что? Мы 
живы и пишем эти строки. Наши доходы с тех пор увеличились 
в десятки раз. К нам всегда приходили подработки, начало про-
цветать наше любимое дело. И это большое счастье — жить в ра-
дости и удовольствии!

Другая интересная и показательная история у Людмилы, кли-
ентки Алексея. У нее на денежном канале стоит 10 аркан. Ее на-
чальники, которые любили после работы сходить в казино, всегда 
приглашали её с собой, так как она приносила удачу своим весе-
лым нравом, легкостью и жизнерадостностью. И действительно, 
они практически всегда уходили из казино с выигрышами. Люд-
милу перестали пускать во все казино Киева (как известно, они 
существуют не для того, чтобы клиент выигрывал). Ее забанили 
при помощи фейс-контроля и налаженной системы информиро-
вания. 

В данном случае мы видим двойное действие десятой про-
граммы судьбы — с одной стороны, человек действительно на-
ходится в потоке удачи и излучает эту энергию, с другой — стано-
вится пешкой в чужой игре. В казино-то развлекались ее шефы, 
ей же перепадали скромные гонорары за то, что она играла роль 
талисмана удачи.

Профессии 
«Десяткам» хорошо работать с людьми в любых коллективах, 

быть заместителями и помощниками лидеров, исполнителями. 
Это танцоры, работники в сфере туризма, водители, логисты, 
менеджеры, радиоведущие, телеведущие, операторы, админист- 
раторы, арт-директоры, экспедиторы, продавцы, бармены, тре- 
неры-консультанты, бренд-менеджеры, пиар-специалисты, эйча- 



ры, бизнесмены, букмекеры, работники казино, няни, воспита-
тели, рабочие заводов, верстальщики, рекрутеры, вожатые, со-
трудники делопроизводственной сферы, диспетчеры, железно-
дорожники, дирижёры, мерчендайзеры, метрдотели, моряки, 
предприниматели, оптимизаторы, официанты, стюардессы, про-
водники, машинисты, моряки, прорабы, секретари. 

Исцеляющая молитва на десятую программу 
судьбы (читать трижды каждый день  
двадцать два дня подряд):
Господи, пошли мне удачу,
Направь мою жизнь в нужное русло,
В счастливый судьбоносный поток.
Пусть на меня снисходит энергия вдохновения, благослове-

ния, созидания.
Научи, Господи, принимать правильные решения,
Подскажи, как отличить свой истинный путь от навязанного.
Я плыву в своем судьбоносном потоке,
Я вижу и понимаю все знаки на пути.
Моя связь с тобой, Господи, крепнет день ото дня, 
И я всегда нахожусь в нужном месте, в нужное время, с нуж-

ными людьми,
И вся Вселенная поддерживает меня на пути к моим заветным 

мечтам и целям.
Благодарю. Благодарю. Благодарю. 



11 программа судьбы

Энергия СИЛЫ и ПОТЕНЦИАЛА
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Плюсы аркана 
Люди с 11 арканом в матрице судьбы наделены способностью 

быстро восстанавливать свои силы. И если у обычного человека 
одна «энергетическая батарейка», то у людей с программой силы 
и потенциала — четыре. Они двужильные, выносливые, могут 
делать большие объемы работ. Такие «силовики» быстро обуча-
ются, все схватывают на лету, могут выполнять несколько дел 
одновременно, часто не ограничиваются работой в одном мес- 
те. Многие люди удивляются: «Как они все это успевают? Откуда  
у них столько сил?» Любя, мы называем людей 11 аркана «беше-
ными тушканчиками» или «сторукими шивами» (Шива — индий-
ский бог, который изображается со множеством рук).

Они успевают все: и вести проекты, и заботиться о семье, и по- 
могать друзьям, и заниматься домашним хозяйством. Люди 11 ар- 
кана оценивают мир с позиции силы — им интересно там, где они 
могут проявить это качество сами и с теми людьми, которые об-
ладают этим качеством. Кроме того, у них есть потрясающая спо-
собность: они помогают другим раскрывать их потенциал, учат 
верить в себя и действовать, и, несмотря ни на что, идти вперед  
и достигать своих целей.

Они не будут ничего годами досконально изучать, глубоко во 
что-то вникать, как, например, это делают «девятки». Они сразу 
применяют все свои знания на практике и уже в действии шли-
фуют свои навыки, анализируют плюсы и минусы своей работы. 
Что интересно — при таком подходе их профессионализм всегда 
находится на высоком уровне.

«Энерджайзеры» — настоящие лидеры, которые могут управ-
лять массами, грамотно доносить свои идеи и мысли, имеют 
большое влияние на людей. И действуют они без промедления. 
Быть у кого-либо в подчинении — не их удел, они привыкли сами 
руководить и самостоятельно принимать решения. 

Это люди, которые любят спорт и силовые нагрузки, актив-
ный отдых. Они веселые, любознательные, открытые, искренние. 
И уж если загорелись какой-то идеей, будьте уверены, они зара- 
зят своим энтузиазмом многих. 
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Личность человека 11 аркана многогранна и постоянно раз-
вивается. Сегодня этот человек может осваивать лыжи, завтра — 
рисовать картины, а послезавтра — отправиться в кругосветное 
путешествие. Они подзаряжают свои «батарейки» от природы: 
солнца, свежего воздуха, воды, огня... Хорошо взаимодействуют 
со стихиями и если разовьют свои способности, то смогут управ-
лять и силами природы.

Минусы аркана 
Люди 11 аркана могут работать на износ, не давать себе отды-

ха в необходимом объеме, перенапрягаться и страдать от своего 
трудоголизма. Они, как правило, не ощущают усталости, часто 
измождённость уже написана на их лицах, но они упорно твер-
дят свое: «Я не устал, со мной все в порядке». И если отдыхают, то  
с чувством вины, потому что им кажется, что пропускают какие-то 
важные события.

Трудоголизм часто является следствием неосознанных проб- 
лем человека. «Силовики» могут сами придумывать себе роботу 
специально, чтобы не разбираться в себе, в отношениях, в семье. 
Они словно убегают от своих проблем в работу. Бывали в нашей 
практике и такие случаи, когда при просмотре программ из прош- 
лой жизни мы видели, что человек много разрушал, используя 
свою силу в «минусе». И теперь, в этом воплощении, у него при-
сутствует подсознательное желание сделать как можно больше 
хорошего, положить на чашу кармических весов созидательные  
и добрые поступки. Это стремление глубинно заложено в его мат- 
рице судьбы. А человек, сам того не осознавая, может работать 
на износ, чтобы отработать эту программу — и разрушает самого 
себя. 

«Хочу все и сразу!» — вот девиз представителя одиннадца-
того аркана. Нетерпение изводит их. Для таких личностей ждать 
чего-то — настоящее мучение, они начинают злиться, нервни-
чать, раздражаться. Китайская пословица гласит: «Сядь на берегу 
реки и жди, когда проплывет труп твоего врага». Это явно не для 
людей 11-го аркана. Они возьмут саблю, сами прикончат врага, 
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бросят его в реку и побегут смотреть, плывет ли его тело. И при 
этом будут думать, как же все медленно происходит. 

Обратной стороной медали 11 программы судьбы является 
желание подавлять других, навязывать свою волю окружающим. 
«Силовики» делают все быстро и всё успевают, поэтому им кажет-
ся, что их окружают одни медлительные и бездейственные лен-
тяи. Люди 11-го аркана в «минусе» жалуются, что они все тянут на 
себе. Они растрачивают свою энергию на придирки, претензии, 
обиды, становятся грубыми и властными. 

Любят «наезжать» на других, часто общаются с напором, с пре- 
тензиями, будто им кто-то что-то должен и в чем-то провинился. 
Окружающие начинают их бояться, обманывать, что-то недогова-
ривать, лишь бы не натолкнуться на их агрессию.

И тогда людей 11-й программы судьбы лишают силы. Как и «се-
мерок», их обездвиживают, забирают энергию, чтобы не растра- 
чивали свою силу на негатив. Им как будто перекрывают электро-
питание, вынимают батарейку. Бодливой козе Бог рогов не дает. 
Они вроде бы и хотят что-то делать, но у них нет силы, запала, 
энергии. Они могут целыми днями лежать дома и не вылезать из 
кровати.

В природе нет никакой «лени», бездействие — всегда следст- 
вие неправильных действий. И если такая ситуация пришла в ва- 
шу жизнь, подумайте, на кого вы перед этим «наехали», кого 
яростно осуждали, чем возмущались, кого подавляли? Еще один 
«минус» аркана — это неумение реализовать свой потенциал, не-
верие в себя. И глубинная причина этого также лежит в проявле-
нии агрессии и неумении управлять своей силой и энергией. 

Кармические задачи
Главная кармическая задача людей 11 аркана — научиться 

управлять своей силой. Пользоваться этой силой для созидания, 
на благо всех людей, избавиться от агрессии и претензий, рас-
крыть свой потенциал, поверить в себя, научиться прислуши-
ваться к другим людям.
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Вам важно понять, что другие люди не могут так много рабо-
тать, как вы, поэтому нет смысла на них обижаться. У окружаю-
щих — другие энергии и другие кармические задачи. Вам надо 
научиться принимать их так называемую медлительность и по-
нимать другой темп жизни. Дал вам Бог много энергии и силы — 
пользуйтесь на здоровье и с удовольствием и не лезьте в жизнь 
окружающих, пока вас не попросят.

Вам предстоит наработать спокойствие, умение ждать и не 
торопить события. Ваш урок состоит в том, чтобы научиться раз-
говаривать вежливо с другими, без «наездов» и претензий, при-
нимать их выбор. Просить, а не принуждать, взаимодействовать 
на равных, а не подавлять.

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— нарабатывать мягкость и гибкость или подавлять, прика-

зывать, требовать;
— равноценно распределять силы между работой и отдыхом 

или работать на износ, без выходных и отпусков;
— разговаривать корректно и вежливо или грубо, с претен-

зиями и «наездом»;
— относиться ко всему спокойно или проявлять нетерпение, 

изводить себя и окружающих;
— видеть в других силу и потенциал или унижать их, подчер-

кивать их никчёмность;
— направить всю свою энергию в созидательную и полезную 

деятельность или в разрушительную.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
У нас есть одна клиентка — Мария, родившаяся одиннадца-

того числа, которая, работая в банке, спала по три-четыре часа  
в сутки. В остальное время усердно трудилась на благо этого бан-
ка. При этом брала работу на дом. Она пришла к нам на консуль-
тацию и привела своего мужа. Причина банальна: она — альфа-
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самец, главный кормилец и защитник семьи. Он — совершенно 
пассивный человек, зарабатывающий гораздо меньше ее. 

Ситуация сложилась критическая: женщина была беременна, 
у них вот-вот должен был появиться ребенок, а муж не хотел ме-
няться, не желал брать на себя ответственность за благополучие 
семьи. Супруги всерьез рассматривали вариант, при котором она 
продолжит зарабатывать деньги, а он... будет заниматься ребен-
ком. Вот так люди могут поменять себе пол без всякого хирур-
гического вмешательства. А ведь миссия женщина в том, чтобы 
весь свой потенциал и силу направить на семью, на вдохновение 
своего мужчины.

Дамы с одиннадцатым арканом в матрице, берегите себя и 
своих мужей, не превращайте их в домработниц! Впрочем, эта 
энергия делает «бешеными тушканчиками» не только женщин. 
Одиннадцатый аркан в «минусе» у мужчин превращает их в тру-
доголиков. С первого взгляда, это кажется нормальным: папа 
всегда на работе, и именно из-за этого он так мало времени уде-
ляет своей семье. На самом деле, у папы с мамой есть серьезные 
проблемы в отношениях, но они не хотят их решать, предпочитая 
постоянно сбегать на работу. Но проблемы-то в основном как раз 
и возникают из-за того, что он все свое время проводит на рабо-
те. Круг замкнулся. В таких случаях в Украине говорят: «Бідні, бо 
дурні, дурні, бо бідні». 

У Марины в матрице есть 11 аркан, неотработанный из прош- 
лой жизни. И если в минувших реинкарнациях она не смогла ис-
пользовать свой потенциал и даже разрушала его своей силой, то 
в этой — использует его на благо по полной. Очень многие смот- 
рят на нее и удивляются, как можно столько всего успевать? Де-
лать фестивали международного масштаба, писать исцеляющие 
настройки-медитации, книги, обучать учеников по всему миру, ру-
ководить проектом, вести тренинги в разных городах, продюси-
ровать других мастеров, совмещать функции жены, матери и биз- 
нес-леди. Единственное, о чем ей всегда надлежит помнить — об 
умении расслабляться и просто отдыхать, ничего не делая, гасить 
свою «желтую лампочку».



Как-то с нами произошёл случай, который в очередной раз 
подтвердил — люди 11 аркана могут управлять стихиями. Мы 
поехали в Карпаты кататься на лыжах. Дело было в начале ян-
варя, но снега все ещё не было. Марина, шутя, сказала: «Сейчас  
я у Вселенной попрошу, чтобы намело сугробы». 

Закрыла глаза, помолилась пару минут и начала визуализиро-
вать нужную погоду. Каково же было наше удивление, когда че-
рез 10 минут с неба начали лететь белые «лопухи». Водитель, наш 
друг, с которым мы ехали, стал ворчать: мол, вот еще не доехали, 
а уже снежную погоду наколдовали, плохая теперь видимость 
на дороге. Марина опять, шутя, произнесла волшебную фразу: 
«Мама Вселенная, пусть сейчас снег прекратится, и пойдет толь-
ко тогда, когда мы прибудем на место. Благодарим тебя за то, что 
услышала нашу просьбу!» И представила, что снег заканчивает-
ся. Действительно, он начал падать все реже и реже, а вскоре и 
вовсе прекратился. Но в первую же ночь выпало много снега —  
и все 10 дней мы провели, как в сказке!

Профессии
Так как у людей 11 аркана много сил и энергии, они часто вы-

бирают себе работу, связанную с физическим трудом, спортом, 
с движением, управлением людьми. Это: директора, политики, 
спортсмены, работники милиции, прокуратуры, судебных орга-
нов, таможни, военные, массажисты, гонщики, фитнесс-тренеры, 
бизнесмены, спасатели, пожарные, горнорабочие, шахтеры, на-
логовики, организаторы мероприятий, руководители заводов, 
предприятий, мореходы, капитаны, комбайнеры, грузчики, фер-
меры, промышленные альпинисты, металлурги, бетоноукладчи- 
ки, строители, газоэлектросварщики, плиточники, маляры, шту-
катуры, специалисты по ремонтным работам, бурильщики, води-
тели, телохранители. 



Исцеляющая молитва на одиннадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Возроди мою силу, Господи.
Дай вдохновение проживать каждый день как маленькое чудо.
И пусть мой энтузиазм разливается в пространстве полновод- 

ной рекой
И вдохновляет всех окружающих.
Пусть каждый человек, который попадает под мое влияние,
Раскрывает свой потенциал, находит свое предназначение  

и движется со мной в потоке вдохновения и радости.
И этот танец жизни прекрасен.
Я получаю удовольствие от каждого прожитого дня,
Ведь я наполнен божественной силой, 
И она течет через меня, изменяя пространство.
Благодарю тебя, Господи, за эту возможность.
Обязуюсь ее использовать разумно с чистими помыслами  

и намерениями.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



12 программа судьбы 

Энергия НОВОГО ВИДЕНИЯ  
и СЛУЖЕНИЯ ЛЮДЯМ
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Плюсы аркана 
У людей 12 аркана судьбы необычный взгляд на вещи, они 

видят мир не так, как другие люди. Их творческая натура посто-
янно подталкивает их к созданию различных изобретений и ин-
новаций. Если вы хотите получить нестандартный совет и свежий 
взгляд на решение той или иной задачи — обращайтесь к ним. 

Вот представьте, вы — обычный человек, ходите на двух но-
гах, а люди 12 программы судьбы — «висят вниз головой», как 
показано на картинке. Конечно, у них совершенно другой угол 
зрения, другое мышление и необычное видение реальности. 

Они с самого детства выделяются из толпы, часто чувствуют 
себя «белой вороной» — у них очень ярко выражена собствен-
ная индивидуальность. Общаясь с таким человеком, вы узнаёте 
мир совершенно с другой стороны, начинаете замечать то, на что 
раньше не обращали внимание. «Двенашки» — как мы ласково 
их называем, — кладезь интересной и бесценной информации. 

Они очень любят животных, природу, искусство. У них откры- 
тая широкая душа, готовая помогать другим и отдавать себя бес-
корыстно. Людей «нового видения» всегда волнует вопрос: «Ка-
кую пользу я могу принести людям? Что я такого могу сделать, 
чтобы не только деньги зарабатывать, но чтобы моя деятельность 
несла свет, добро и созидание в мир?» Они всегда чувствуют, что 
рождены для того, чтобы отдавать. 

Вы никогда не обманете человека 12 аркана фальшивой улыб-
кой, если у вас плохо на душе, он всегда это увидит. Эмпатия — 
умение сопереживать, большое любящее сердце, бескорыстие —  
вот главные их качества. Они делают добро, но не афишируют 
этого, помогают большому количеству людей, но точно соблю-
дают баланс между любовью к себе и заботой об окружающих. 
Они могут сказать твёрдое «нет», однако сделают это деликатно 
и вежливо, чтобы не обидеть просящего. 

Люди 12 аркана — воплощение мудрости и добродетели, 
творчества и желания изменить мир к лучшему. Если их програм-
ма судьбы реализуется в «плюсе», то любимое дело всегда при-
носит им и хорошие деньги, и служит людям. Они умеют и давать, 
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и принимать, они понимают, что все во Вселенной должно нахо-
диться в гармонии, как вдох и выдох. Другое дело, что к этому 
пониманию они приходят далеко не сразу, и в течение жизни на-
бивают много шишек, прежде чем обретают эту мудрость. Но это 
уже «минусы» 12 программы судьбы.

Минусы аркана 
Людям, у которых в матрице прописана эта энергия судьбы, 

следует знать, что в прошлых воплощениях они либо сами были 
жертвами, либо делали жертвами других. Могли жертвовать сво-
ими принципами, идти на компромисс со своей совестью, подав- 
лять свои желания и проживать не свою жизнь. 

Им свойственно подсознательное чувство вины перед людь-
ми и миром, как будто они всем что-то должны. Эти кармические 
программы — из прошлых воплощений, когда душа совершала 
разрушительные действия, делала окружающих жертвами. А ви- 
новный, как известно, всегда притягивает в свою реальность па-
лача, или, другими словами, ситуации и обстоятельства, в кото-
рых он будет наказан, унижен и оскорблён.

Состояние жертвы — вот с чем приходится работать «двенаш-
кам» в течение этого воплощения. Они постоянно притягивают 
ситуации, в которых страдают, жалуются на несправедливость, их 
всячески обделяют, что-то у них отбирают. В отличие от агрессив-
ных и отстаивающих свои права «восьмерок», люди 12 аркана — 
«терпилы», они проглотят обиду, промолчат, но будут внутренне 
очень страдать.

Таким людям сложно кому-либо сказать «нет». Они часто ис-
пытывают материальные трудности, им стыдно брать деньги за 
свою работу, они трудятся за копейки, а порой — и бесплатно. 
Они не могут постоять за себя и позволяют окружающим «садить-
ся себе на шею». А иногда «человек служения» может настолько 
увлекаться помощью другим людям, что забывает о себе, отдает 
все, что у него есть. Однако потом обижается, что его не ценят, 
не любят и не понимают. Такие люди часто жертвуют собой ради 
других, а потом впадают в депрессии. А когда другие предлагают 
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свою помощь и заботу, категорически отвергают ее, поскольку  
у них нарушен баланс «давать–принимать». 

«Двенашки» в «плюсе» делают добро, не выставляя свои бла-
гочестивые поступки напоказ, и забывают о них, в «минусе» же —  
помогают другим, а потом предъявляют чеки, мол, видишь, 
сколько я всего ради тебя сделал, себя обделил. Они ждут благо-
дарности и признания за свои подвиги, а когда не получают их в 
том объеме, на который рассчитывали, — обижаются и страдают.

Если мы рассмотрим вторичные выгоды от такого жертвенно-
го поведения, то поймем, что людям просто выгодно играть эту 
роль. Тем самым они получают любовь от окружающих, не умея 
заслужить ее другими способами, при этом даже испытывают 
какое-то мазохистское удовольствие от своих страданий. И тогда 
их любимыми фразами становятся такие: «Ни одно доброе дело 
не остается безнаказанным», «Сделай человеку хорошо — еще  
и виноватым останешься». Так вот, за добро не наказывают, нака-
зывают за счета, которые выставляют люди, его творящие.

Например, человека завалили непосильной работой. Он не 
спит, не ест, пытается сделать все как можно лучше и быстрее.  
У него подорвано здоровье и нет времени на личную жизнь. Но 
он терпит такое положение, потому что у него есть утешение: 
зато я — хороший, я не отказал тем, кто меня просил. В таком со-
стоянии — состоянии жертвы — он может пребывать всю жизнь. 

А корни такой жертвенности — в нелюбви к самому себе. 
«Двенашке» нужно научиться любить прежде всего себя и быть 
щедрым — от изобилия, а не от нехватки; помогать окружаю- 
щим — от наполненности, а не от опустошённости. Важно самому 
стать процветающим, а потом уже помогать другим.

Так как в картах Таро 12 аркан — это повешенный, то часто 
люди с этой программой могут подолгу зависать в каких-то си-
туациях, им не хватает решительности, смелости сделать первый 
шаг для изменений. 

Еще один «минус» — они могут наступать на «кармические 
грабли» прошлого и делать жертвами других людей. Тогда в их 
жизни реализовывается сценарий «демон и жертва». Они попе-
ременно примеряют на себя эти две роли. 
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Сначала в их реальности появляются «демоны», которые 
«кошмарят» их, и они чувствуют себя жертвами. Потом, спустя 
какое-то время, они сами становятся «демонами» и начинают 
придираться к другим и властвовать. Тогда люди, на которых из-
ливается эта негативная энергия, чувствуют себя жертвами. 

Кармические задачи
Если в вашей матрице есть 12 программа, вам нужно про-

работать в этом воплощении состояние жертвы, выйти из него, 
трансформироваться в человека нового видения и служения. На-
учитесь понимать, почему вы притягиваете эти ситуации, почему 
неосознанно позволяете сами себе проживать именно такую ре-
альность, в которой вас постоянно обижают, не ценят, пользуют-
ся мягкостью вашего характера.

Для этого важно научиться любить себя, не бояться перемен 
и выходить из «зависшего» состояния. Умейте говорить «нет», 
если вам что-то не хочется делать, не давайте и не одалживайте 
деньги, если вам они нужны самому. Не взваливайте чужую рабо-
ту на себя, если устали, отслеживайте манипуляции со стороны 
других и четко выстраивайте свои личные границы. 

Освободиться от обид — вот зачем пришла ваша душа в это 
воплощение. Главная задача — научиться служить людям, не при-
чиняя вреда самому себе. Балуйте себя, делайте подарки, ухажи-
вайте за своим телом, отдыхайте. Несите добро в мир, не забывая 
о себе любимом... Задача не из легких. 

Испытания
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— бескорыстно творить добро и забывать об этом или же, по-

могая другим, постоянно ждать благодарности и огорчаться, не 
получая ее;

— пребывать постоянно в движении или «зависать» в бездейст- 
вии, жить в полусонном состоянии;

— сказать другим «нет», когда это уместно и необходимо, или 
жертвовать собой в угоду другим;
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— быть гибким по отношению к другим или же агрессивным, 
делая окружающих жертвами;

— смело заявлять о стоимости своей работы или же трудить-
ся за копейки/бесплатно;

— отпустить все обиды или копить их в душе годами;
— любить себя или не любить.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Наша клиентка Наталья — человек, у которого в матрице 

цифра 12 встречается шесть раз. Это самое большое количество, 
которое нам приходилось встречать в своей практике! Любимое 
ее дело — помогать другим людям, забывая о себе.

«У меня есть подруга, которая однажды позвонила мне в 12 
ночи, попросила приехать. Я хотела лечь спать, но пришлось 
взять машину и поехать в другой конец Киева. По пути я купи-
ла бутылку вина, надо ж было подругу как-то утешить — ведь ее 
бросил очередной «козел». Добралась к ней во втором часу ночи, 
и первое, что услышала с порога: «Ты чего так долго???» — На-
талья научилась рассказывать о своем служении с самоиронией. 

Люди 12 аркана всю жизнь проживают с чувством вины, ко-
торое, если над ним не работать, только усиливается с годами. 
Кстати, чувство вины — один из главных врагов денег, человек 
как будто все время откупается от чего-то.

Один наш друг Артем — человек 12 аркана, живущий в Днеп- 
ропетровске, — решил приехать к нам в гости. Он сначала загля- 
нул в Одессу, а потом взял билет в Киев. Мы были в отъезде, по-
этому у друзей для него оставили ключ, чтобы он у нас заноче-
вал. Казалось бы, ну чего сложного: выехать из Днепропетровска, 
доехать до Одессы, потом — в Киев и домой? 

Для большинства людей это простое путешествие. Но — наш 
друг с 12 арканом! Он опоздал на поезд до Киева, а потом — из 
Киева. И потерял 250 гривен из-за этого. Казалось бы — немного, 
но он умудрился также опоздать и на последний поезд метро, ко-
торый шел из центра города к нам домой. Друг стал брать такси, 
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но водители, как будто увидев у него на лбу надпись «ЛОХ» и «12 
аркан», говорили, что повезут только за 250 гривен. Это просто 
заоблачные цены! Самый крутой таксист-беспредельщик берет 
за такую поездку максимум 60 гривен. Платить за такси 250 гри-
вен Артем не захотел и остался в компьютерном клубе в центре 
города до утра. Как итог — потеря сил. 

Днем мы пошли провожать нашего друга на поезд до Днепро-
петровска, но билетов не было, поэтому решили договариваться 
с проводником. Артем сказал, что, наверное, проводник возьмет 
с него 150 гривен. «Почему ты так думаешь?» — спросили мы, 
зная что проезд стоит 70 гривен, а проводники обычно берут 
стоимость билета. «Ну, не знаю», — ответил друг. «А ты хотя бы 
спроси», — посоветовали мы. Спросил. Оказалось — 70. А если 
бы предложил 150, то и поехал бы за 150 гривен. 

Через пару лет Артем отдыхал на Шри-Ланке. Уже перед воз-
вращением в Украину решил искупаться в Индийском океане. Все 
свои вещи он оставил рядом с пальмой в тридцати метрах от бе-
рега. В это время набежала волна и все смыла: ноутбук, телефон, 
паспорт, кошелек. Местные жители сказали, что действительно 
такая волна иногда, раз лет в десять, накатывает на побережье. 
Но, как видим, задевает только тех, у кого 12 программа судьбы в 
настоящем «минусе». А в целом наш друг — очень хороший, гос- 
теприимный, креативный человек. 

Профессии
Людям 12 аркана подходят все профессии, которые предпо-

лагают служение другим, связь с природой, животными, а так-
же все творческие направления: учителя, врачи, воспитатели, 
педиатры, работники социальных служб, пенсионных фондов, 
детских домов, приютов для животных; психологи, ученые, ге-
нетики, разработчики новых технологий, методисты, писатели, 
поэты, космонавты, зоологи, ветеринары, кинологи, дрессиров-
щики, теологи, радиомеханики, конструкторы, проектировщики, 
сценаристы, пиарщики, актеры, декораторы, изобретатели, му-
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пчеловоды, фермеры. 

Исцеляющая молитва на двенадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Избавь, Господи, меня от состояния жертвы.
Научи бескорыстно служить другим, но и не забывать о себе.
Ведь я — твоя Искра, я — божественная часть Вселенной, 
И я достоин заботы, поддержки и любви.
Помоги, Отец, быть в балансе между «давать» и «принимать»,
Стать любящим и всепрощающим,
Быть в гармонии духовного и материального.
Дай сил изменить этот мир к лучшему 
И воплотить в жизнь свое предназначение,
Исцеляя свое прошлое, настоящее и будущее.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



13 программа судьбы 

Энергия ЖИЗНИ и СМЕРТИ,  
ТРАНСФОРМАЦИИ
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Плюсы аркана 
Люди 13 аркана любят жизнь во всех ее проявлениях, они — 

смелые, активные, отчаянные. Это бесстрашные личности, кото-
рые в экстремальных ситуациях могут действовать решительно и 
без промедления. Во время опасности они мобилизуются и спо-
собны море переплыть, через 3-метровый забор перепрыгнуть, 
«поймать рукой летящую пулю». Экстрим приносит им удоволь-
ствие. 

Таким людям быстро надоедает однообразие, перед их глаза-
ми постоянно должны меняться картинки, им сложно усидеть на 
месте. Представителям 13 аркана важно испытывать постоянный 
интерес к жизни, заниматься тем, что их вдохновляет. Эти люди 
обладают уникальным свойством трансформировать все вокруг. 
Если в ваше пространство ворвался человек 13 аркана, будьте 
уверены, что жизнь никогда не будет такой, как прежде, в ней 
начнут происходить перемены. Не могли много лет закончить 
ремонт? Закончите. Надоела нелюбимая работа — бросите. За-
тянулись опостылевшие любовные отношения — наконец-то вы 
их порвете. Начнете писать книгу, рисовать картины, вышивать 
крестиком — все ваши запылившиеся и забытые мечты начнут 
осуществляться. 

И эти все трансформации произойдут с вами после знакомст- 
ва с людьми, у которых в матрице судьбы прописан 13 аркан. Они 
найдут нужные слова, чтоб вдохновить вас на перемены, они под-
держат Вас и промотивируют к действиям, рядом с ними умрет 
все то, что должно умереть, все то, что тянет вас вниз... И начнется 
совершенно новая глава жизни. 

Вот какой волшебной энергий обладают люди 13 аркана судь-
бы!

Эти люди и сами подвержены постоянным сменам циклов  
в своей судьбе: у них постоянно что-то заканчивается, что-то на-
чинается новое — и так всю жизнь. Поменять профессию? Лег-
ко! Место жительства? Всегда готов! Освоить новое хобби? Тоже 
не проблема! Человек на протяжении всего воплощения как бы 
множество раз умирает в одном качестве и рождается в другом.
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«Тринашки» — прямолинейные, они всегда предпочитают 
сказать правду в глаза, чем носить какие-то обиды за плечами. 

Они быстро обучаются и осваивают другие виды деятельнос- 
ти, перед ними постоянно нужно ставить новые и новые цели, 
чтобы их интерес не угасал. И ничто не заставит их заниматься 
рутиной. То же самое касается и окружающих: людям 13 аркана 
важно черпать от них полезную информацию, обмениваться впе-
чатлениями, вдохновляться. Но как только человек покажется им 
скучным, представители 13 аркана теряют к нему интерес. 

Кроме того, 13 аркан в матрице может указывать на то, что 
человек рано умер в прошлом воплощении и теперь ему нужно 
наверстать упущенное, пройти обучение по ускоренной прог- 
рамме. Отсюда и это стремление — как можно больше познать, 
увидеть, попробовать. 

Минусы аркана 
В «минусе» 13 аркан несет резкость и агрессивность. Такие 

люди могут сказать вам в лоб все, что они о вас думают, обидеть 
и даже этого не заметить. Им даже в голову не придет, что своими 
высказываниями они причинили вам боль или сделали неприят-
но.

Еще один «минусовой» оттенок аркана — это боязнь смерти. 
«Тринадцатки» могут очень сильно переживать за жизнь и здо-
ровье своих близких, постоянно находясь в тревожных мыслях. 
Другая сторона 13 программы судьбы — это пренебрежение жиз-
нью, неумение наслаждаться всеми красками бытия. Такие люди 
могут безрассудно рисковать своим здоровьем, жизнью, халатно 
относиться к себе в экстремальных условиях. Они сумасбродные 
и чрезмерно раскованные, необязательные, суетливые, часто 
необоснованно рискуют, не соотнося свои силы и возможности,  
и за такое халатное отношение к себе расплачиваются здоровьем, 
а порой — и жизнью. 

Они не умеют отпускать, поэтому могут зависать в каких-то 
ситуациях или отношениях, которые уже давно «умерли», посто-
янно об этом разговаривать и тратить на это колоссальное коли-
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чество энергии. Если кто-то из их близких умирает, то они могут 
долго оплакивать ушедшего, не находя успокоения. 

Часто 13 программа судьбы в матрице у человека свидетельст- 
вует о том, что его рождения не хотели родители или ближайшие 
родственники. Они сомневались, нужен ли сейчас ребенок, воз-
можно, беременность и роды были тяжелыми. Либо мама не была 
уверена в отце, в том, что он позаботится о ней, сможет обеспе- 
чить ее всем необходимым. Иногда дети рождаются с пуповиной, 
обвитой вокруг шеи. Это означает, что родители хотели мальчи-
ка, а родилась девочка, и наоборот.

Таким образом, душа изначально находилась между жизнью 
и смертью еще в утробе. И ребенок рождается с серьезной пси-
хологической травмой, которая влияет на всю его дальнейшую 
судьбу. Ему сложно принимать решения, не хватает настойчивос- 
ти и уверенности в себе, ибо в его энергетической матрице судь-
бы записалась установка — «мир меня не ждет, я никому не ну- 
жен». Пугливость, пассивность, инертность, нежелание ничего ме- 
нять в своей жизни, страх перед переменами и неизведанным — 
вот «минусовые» качества 13 программы судьбы, которые нужда-
ются в исцелении. 

Также 13 аркан в матрице, расположенный в таблице здоро-
вья, может указывать, что именно в данном месте была челове-
ку нанесена смертельная рана в прошлой жизни. Возможно, он 
мог сам себя поразить в это место. Например, 13 на манипуре, 
район желудочно-кишечного тракта, показывает отравление; на 
вишудхе, уровень шеи, — повешенье; на анахате, уровень серд-
ца, — выстрел или ранение в эту область. Эти органы могут быть 
проблемными уже и в нынешнем воплощении. 

Кармические задачи
Задача людей 13 аркана — научиться ценить и любить жизнь 

во всех проявлениях. Учитесь, путешествуйте, познавайте новое 
и отпускайте старое, пробуйте, стремитесь, достигайте, сделайте 
свою реальность «вкусной» и яркой. С легкостью начинайте но-
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вые циклы в своей судьбе, не цепляясь за старое, — и тогда все 
будет складываться легко. Также вам нужно наработать такое ка-
чество, как решительность и умение быстро действовать, «не за-
висая» в долгих раздумьях. Вместе с тем — избавиться от резкос- 
ти и агрессивности, стать более спокойным, умиротворенным, 
научиться жить здесь и сейчас, избавиться от суеты. Научитесь 
медитировать, займитесь йогой, какими-то статическими упраж-
нениями — это сбалансирует вашу неуемную энергию 13 аркана. 

Также одна из ваших задач — понять философию жизни и смер- 
ти, перестать бояться за здоровье родных и близких, переживать 
по поводу их внезапного ухода. Не поддаваться искушению быть 
безрассудными и безбашенными, не рисковать понапрасну своей 
жизнью — это тоже ваша кармическая задача.

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— быть корректным в разговоре или резким, агрессивным, 

прямолинейным;
— ценить жизнь или пренебрегать ею, рисковать;
— быть решительным или долго думать перед тем, как что-то 

изменить;
— бесстрашно идти навстречу переменам или избегать их;
— нарабатывать состояние спокойствия или постоянно суе-

титься; 
— понять философию жизни и смерти, отпустить умерших 

или продолжать горевать об их уходе;
— легко завершать одни жизненные циклы и начинать дру-

гие или же бояться выйти из зоны комфорта.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Когда мы ещё только встречались, Марина сказала, что ей 

очень интересно умереть, чтобы узнать, что находится там, за 
гранью этого мира, но и пожить тоже хочется, чтобы узнать, чем 
все закончится здесь, на планете Земля.
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В понимании философии жизни и смерти, в интересе к этим 
двум началам — вся суть 13 аркана. Потом мы узнали, что 13 ар-
кан у Марины — в точке комфорта, центральная энергия души. 
Такое спокойное отношение к загробному миру и одновременно 
жажда жизни в мире живых, как вы понимаете, является «плю-
сом» аркана.

А теперь о «минусе». Есть у нас один друг с характерным про-
звищем — «Катастрофа». Мы стараемся его так не величать, но он 
и сам не против такого прозвища. Его имя Саша, и он практически 
каждый день попадал в какую-нибудь передрягу. У него система-
тически воровали телефоны (мы даже прозвали его ротатором 
мобил), на него нападали хулиганы средь бела дня, он постоянно 
множил долги. Кроме того, он был весь в шрамах от операций, 
первую из которых ему сделали через неделю после рождения. 
Его появление на свет тоже сопровождалось трудностями. Такое 
часто бывает у людей, родившихся тринадцатого числа, если эта 
энергия пошла в «минус». У Александра на уровне подсознания 
было нежелание пребывать в этом мире, то есть он постоянно 
попадал в ситуации, в которых приходилось пребывать на грани 
жизни и смерти.

Еще одна интересная история связана с клиенткой Аленой. 
Она боялась высоты. В ее матрице судьбы через цифру 13 при-
шла информация, что во время беременности ее мама упала  
с лестницы. Естественно, Алена ничего такого не знала и не пом-
нила. После нашей консультации девушка расспросила маму, 
было ли падение — и получила этому подтверждение. Мама, бу-
дучи беременной, оступилась, упала на эскалаторе и очень испу-
галась за своего ещё не родившегося ребенка, который оказался 
на грани жизни и смерти. 

В нашем арсенале десятки историй, где 13 аркан несёт инфор-
мацию о том, что родители не хотели своих детей. Многие снача-
ла отрицали это и убеждали нас в том, что они были желанными. 
И только спустя некоторое время, узнав от родителей, что это 
не так, — сообщали нам. Когда ребенок рождается и вырастает, 
неужели ему говорят о таком? Конечно же нет, как правило, эту 
информацию родители скрывают. 
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13 аркан у Марины в центре несет информацию, что одна из 
ее прошлых жизней закончилась трагически — отравлением, 
именно в центре, на уровне желудка, эта энергия теперь и рас-
положилась в ее матрице.

Профессии
Люди 13 аркана часто связывают свою судьбу с экстремаль-

ными профессиями, там, где сходятся жизнь и смерть, там, где 
постоянно случается что-то новое: спасатели, милиционеры, сле-
дователи, пожарные, репортеры в горячих точках, рекламщики, 
маркетологи, пиарщики, актеры, психологи, инструкторы экст- 
ремальных видов спорта, таксисты, дальнобойщики, каскадеры, 
гонщики, циркачи, альпинисты, акушеры-гинекологи, хирурги, 
костоправы, патологоанатомы, летчики, моряки, путешественни-
ки, инкассаторы, вирусологи, генетики, сексопатологи, кримина-
листы, разведчики, сотрудники службы безопасности, автогон-
щики, парашютисты, танатотерапевты.

Исцеляющая молитва на тринадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Прошу тебя, Господь, дай смелости мне отпустить все то, что 

угасает.
Дай мудрости принять все новое, что в жизнь мою приходит.
Решительностью душу я наполню,
И радость зародится в моем сердце...
И трансформирую я негатив весь в опыт,
Все, что должно уйти, пусть умирает.
А я иду вперед. Вперед навстречу жизни.
Вкушаю. Наслаждаюсь. Созерцаю.
Оказываю людям помощь. Это счастье.
Быть на Земле. Жить на Земле. Творить. Любить.
И знать, что перемены все во благо.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



14 программа судьбы

Энергия ИСКУССТВА и ЗРЕЛОЙ ДУШИ
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Плюсы аркана 
14 программа судьбы в матрице дает человеку такие качест- 

ва, как мягкость, покладистость и душевность. Это люди искус-
ства, тонкие и чувствительные натуры, восприимчивые ко всему 
прекрасному. Им интересен внутренний мир окружающих. Они 
способны разглядеть в человеке все самое хорошее и усилить 
это.

Они интеллектуальны и начитанны, могут поддержать любую 
беседу, часто проводят свой досуг, посещая различные культур- 
ные мероприятия. И выбирают профессии, связанные с творчест- 
вом (поют, танцуют, вяжут, шьют, занимаются дизайном, фотогра-
фией, любят что-то мастерить руками). Даже если они не связали 
свою жизнь с творчеством, то их досуг сводится к посещениям 
театров, кино, выставок, галерей, музеев.

Они всегда находятся в контакте со своей душой и идут за 
ней, не обращая внимания на мнение окружающих. «А чего я хо- 
чу?» — задают они себе вопрос и двигаются за своими желания-
ми. Как правило, занимаются любимым делом, которое приносит 
им и деньги, и удовольствие. 

Люди 14 аркана заражают окружающих состоянием ликова-
ния, полета, вдохновения. У них очень душевные взаимоотноше-
ния с людьми, они быстро налаживают с ними контакт. Другие 
склонны откровенничать со «зрелыми душами», чувствуя от них 
поддержку и понимание.

Помимо этого у людей 14 аркана есть дар исцелять других: 
словом, делом, прикосновением. Они — врачеватели от Бога. 
Стараются жить в умеренности, заботятся о своем теле, любят за-
ниматься всякими очищающими душу и тело процедурами, стара-
ются питаться здоровой пищей и следить за своей внешностью. 
Хорошо разбираются в травах. «Зрелые души» — очень мудрые, 
понимающие, уравновешенные, готовые всегда прийти на по-
мощь. Еще таких людей называют ангелами, так как у них есть пря-
мой канал общения с высшими небесными сущностями. В част- 
ности, им покровительствует ангел воды. И все практики, связан-
ные с водой, очень благотворно влияют на их жизнь. Они могут 
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начитывать на воду позитивные аффирмации — и будут исце- 
ляться, могут стоять под душем и представлять, как все негатив-
ное смывается — и будут очищаться, они могут моржевать —  
и все время будут здоровы. 

Минусы аркана 
Если в «плюсе» люди 14 аркана — чувственные натуры и яв-

ляются зрелыми и мудрыми, то в «минусе» — это приземленные 
и черствые личности. У них нет контакта с их собственной душой. 
Часто их сердце говорит им одно, а ум — совсем другое. Они дела-
ют выбор умом — и оказываются в ловушке. Для них важно мне-
ние окружающих, и, прежде чем принять решение, они со всеми 
посоветуются, послушаются друзей, но только не себя. В результа-
те начинают проживать чужую жизнь. 

В «минусе» таких людей заботят только материальные дела, 
они не верят в Бога, им не хватает душевности в общении с други-
ми, они могут быть грубыми, обидчивыми, несдержанными. 

Их душа страдает от накопленных низких вибраций, им слож-
но избавиться от обид и претензий к окружающими. Как следст- 
вие — страдает здоровье. «Незрелые» души ведут себя импуль-
сивно и инфантильно, постоянно что-то требуя от других. Иногда 
такой человек напоминает ребенка, который бьется в припадке 
только потому, что родители ему что-то не купили или сиюминут-
но не удовлетворили какое-то желание. 

«Хочу сейчас и немедленно», — таков девиз человека 14 ар-
кана в «минусе». Он не желает слушать ничьих доводов и логи-
ческих объяснений, он сфокусирован только на удовлетворении 
своих потребностей.

Крайности — это тоже конек таких людей: они то сидят на ди-
ете, то объедаются, то у них «сухой закон», то напиваются вдрызг, 
то работают над своим спокойствием и умиротворением, то сры-
ваются и выплескивают свою агрессию. 

Они подвержены различного рода зависимостям: алкоголь-
ной, наркотической, игровой, обжорству. В их жизни не хватает 
умеренности, сбалансированности и гармонии.
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Также 14 программа судьбы в «минусе» показывает, что чело-
веку сложно раскрыть свои творческие способности, реализовать 
их. Часто такие люди занимаются нелюбимым делом. Приходят к 
нам на консультацию бухгалтеры, мечтающие стать актерами, или 
коммерческие директора, желающие организовывать художест- 
венные выставки... Их душа разрывается, она просит заниматься 
творчеством, быть ближе к искусству, а ум говорит, что «надо день-
ги зарабатывать, а не ерундой маяться». И пока человек не при-
слушается к своей душе, пока не поймет, чего она по-настоящему 
желает, то так и будет обречен жить в дисгармонии. К тому же та-
кие люди не верят в Бога, в ангелов, в Высшие силы, они считают, 
что существует только мир материи, а все остальное — выдумки.

Кармические задачи
Люди 14 аркана по карме должны наладить контакт со своей 

душой, суметь ее услышать и идти за ней. Всеми способами нужно 
развивать в себе душевность, мягкость, покладистость. Поставить 
на контроль свои эмоции и научиться управлять ими, рассмотреть 
в других хорошие качества, суметь установить с ними сердечный 
контакт — вот ваши задачи во взаимоотношениях с людьми. 

Также немаловажно раскрыть в себе творческую натуру и раз-
вить талант, поверить в то, что он нужен этому миру. И даже — за-
рабатывать своим творчеством! Подумайте, чем бы вам хотелось 
заниматься? Что приносит вашей душе истинное удовольствие? 
Допустите, что этот вариант в реальности возможен.

Еще одна из задач — научиться жить без допингов: алкоголя, 
наркотиков, никотина, исключить переедание. Ведь вы пришли  
в этот мир, чтоб научиться жить умеренно, идти по пути «золотой 
середины», наслаждаясь жизнью без искусственных стимуляций 
и усилителей.

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— слушать свою душу или поддаваться мнению, влиянию 

окружающих;
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— развивать в себе творческий потенциал или отказаться от 
него;

— вести здоровый образ жизни или поддаться искушениям-
зависимостям;

— видеть искру Божью в каждом человеке, его душу или при-
давать значение только внешним атрибутам — деньгам, статусу, 
внешности;

— заниматься любимым делом, тем, что душа желает, или 
быть там, где более престижно, солидно, больше платят;

— нарабатывать в себе мягкость, душевность, нежность или 
проявлять грубость, черствость, эгоизм;

— верить в Бога, Ангелов, Вселенную, законы мироздания 
или стать материалистом, атеистом.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
«Хочу писать картины, но надо платить за квартиру», — час- 

то говорят наши клиенты, у которых в матрице есть 14 аркан —  
и спешат в свои скучные офисы.

Наш друг Женя, представитель 14 аркана, — искусствовед. 
Когда мы вернулись из Италии, совершенно ошарашенные ис-
кусством эпохи Возрождения, нам очень хотелось с кем-то по-
делиться своими впечатлениями. Нас мало кто понимал, кроме 
Евгения, который профессионально знаком с предметом. Мы 
говорили с ним о картинах, находящихся в галереях Венеции  
и Флоренции, а он знал, в каком зале какая висит, хотя никогда не 
был в Италии. Так проявляется 14 аркан. У этих людей настолько 
велико стремление к прекрасному, что они живут словно в музее. 

Этого же друга все наши знакомые называют творческой лич-
ностью. Правда, никто не мог понять, в чем же это творчество 
проявляется, кроме того что он выпивал, как творческая лич-
ность. Пил с самого утра и почти каждый день, пока не закодиро-
вался. Сегодня даже не может нюхать спиртное. В этом тоже весь 
14 аркан: сначала злоупотреблять, а потом бросаться в другую 
крайность — аскезу. 



Профессии
Людям 14 программы судьбы подходят все профессии, свя-

занные с творчеством, искусством, врачеванием, работой в сфе- 
ре шоу-бизнеса: певцы, артисты, танцоры, режиссеры, компози-
торы, искусствоведы, звукорежиссеры, организаторы художест- 
венных выставок, сотрудники театров, специалисты по свету и де- 
корациям, костюмеры, дизайнеры. Это: коллекционеры предме- 
тов искусства, журналисты, писатели, литературные критики, дра- 
матурги, врачи всех направлений, знахари, травники, психологи, 
зоологи, животноводы, ветеринары, биологи, водолазы, море-
ходы, моряки, священники, иконописцы, художники, флористы, 
гримёры, визажисты, скульпторы, диджеи, кондитеры, имидж- 
мейкеры, парикмахеры, ювелиры, фотомодели, сценаристы, про-
дюсеры, операторы, клипмейкеры, архитекторы, фотографы. 

Исцеляющая молитва на четырнадцатую 
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Пришла моя душа на Землю исцелиться,
Умеренность познать и творчество в себе раскрыть.
Так дай мне сил, Господь, задуманному научиться.
По своему Пути идти. И не свернуть.
Ты помоги, Отец, мне внутренний свой голос слышать
И знать, чего моя душа желает, о чем мне говорит.
Хочу я обрести дело своей жизни.
И с радостью им заниматься, людям свет нести.
Контакт с моей душой налажен,
И творческий потенциал раскрыт.
Я — гибкий человек. Душевный. Мудрый.
И с каждым днем я укрепляюсь в этих качествах.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



15 программа судьбы 

Энергия ПРОЯВЛЕНИЯ, ИСКУШЕНИЯ 
и ТЕМНОГО АНГЕЛА 
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15-ый аркан открывает третью семерицу — семерицу духа 
и кармы. 

Плюсы аркана
15 аркан — это аркан, который лежит в основе метода «22 

аркана». В традиционной тарологии он называется арканом Дья-
вола, мы называем его арканом Темного ангела. Впрочем, если 
помните, дьявол — это и есть бывший ангел, воин света.

«Печальный Демон, дух изгнанья,
Летал над грешною землей,
И лучших дней воспоминанья
Пред ним теснилися толпой;
Тex дней, когда в жилище света
Блистал он, чистый херувим...»

— так написал великий поэт Михаил Лермонтов, родившийся, 
кстати, пятнадцатого числа, в своем «Демоне». 

Когда-то давно в йоге была лишь одна асана — поза Лотоса. 
Вероятно, и в Таро существовал один-единственный аркан — 
пятнадцатый, ибо он объединяет в себе все, что есть в других 
арканах. В «минусе» — это кармическая программа искушения  
и проявления всех темных сторон в человеке, в «плюсе » — энер-
гия Творца, безусловной любви и принятия.

Люди, родившиеся пятнадцатого числа, — это своего рода 
лакмусовые бумажки, проявляющие истинную суть окружающих. 
Бывает, человеку с 15 энергией в судьбе даже не надо ничего спе-
циально делать. Ему достаточно появиться в каком-либо коллек-
тиве, и окружающие начнут показывать все свои несовершенст- 
ва — агрессию, жадность, страх, обиды и т. д. Также 15 аркан уси-
ливает в окружающих и позитивные качества — целеустремлен-
ность, креативность, доброту, сострадание...

Если ты хочешь узнать всю правду о своих недостатках и до-
стоинствах — заведи себе друга с 15 арканом в судьбе. И если 
человек осознал в себе способность проявлять в других их сущ-
ность, научился управлять этой силой, то он показывает людям 
путь к свету и добру. Видя «темноту» в душе другого, он протя-
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гивает руку помощи, поднимает с самого дна, воскрешает в нем 
надежду на перемены.

Люди 15 аркана имеют экстрасенсорные способности, они ви-
дят окружающих насквозь, их бесполезно обманывать, они сразу 
сканируют все недостатки и изъяны. Перед ними бесполезно при-
творяться и выдавать себя не за того, кем ты являешься на самом 
деле. 

Эта программа судьбы дает человеку сильное тело и дух, ведь 
у них непростая задача — испытать на себе огромную мощь раз-
рушительных ситуаций, справиться с ними и передать свой опыт 
другим. Слабые личности боятся людей 15 аркана, сильные — 
уважают, любят, берут с них пример.

Они сексуальны, к ним людей тянет, будто магнитом, а их 
обаяние льется через край. Благодаря этим качествам они всегда 
достигают своих целей, так как могут договориться с кем угодно 
и о чем угодно. Такие личности умеют управлять эмоциями, они 
могут спокойно выражать свою точку зрения, очень корректно  
и мягко, никого не обижая. Они умеют поставить себя на место 
другого человека, живут по принципу: «Поступай с ближним так, 
как хочешь, чтоб поступали с тобой». Милосердные и готовые 
подставить плечо в самую трудную минуту, они никогда не ока-
жут человеку медвежью услугу.

«Пятнашка» со знаком «плюс» — это Бог, который, видя несо-
вершенства, принимает и любит людей безусловно, словно Отец 
с большим благородным сердцем. 15 аркан в «плюсе» — это гиб-
кость и приятие, это умение подать ближнему руку в сложную 
минуту и помочь ему освободиться от агрессии, гордыни, зави-
симости, раскрыть в нем божественное. Это все самые лучшие 
качества.

«Пятнашки» — волевые, они грамотно и умело управляют мас- 
сами, имеют авторитет в обществе. По характеру веселы и аван-
тюрны, материальные блага достаются им легко. Дорогие маши-
ны, хорошие дома и квартиры, отдых на лучших курортах, деньги, 
возможности для достижения финансового процветания как бы 
сами преследуют их. Недаром «пятнашку» также называют арка-
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ном земных удовольствий. 15 аркан открывает человеку не толь-
ко путь в материальный мир, но и в мир духовных знаний. Ведь 
позитивная «пятнашка» дает ее обладателям полную свободу на 
всех уровнях бытия — открывает семерицу духа. Если человек 
успешно усвоил уроки семерицы материи и души, то ему откры-
вается путь к духовному пробуждению. 

Гибкость и умение принимать реальность во всех ее прояв-
лениях, безусловная любовь ко всему сущему, сострадание, сми-
рение и понимание, что все происходит во благо и по задумке 
Высших Сил, — вот главные позитивные черты 15 аркана. 

15 аркан в «плюсе» — это человек, осознавший себя частью 
Бога, умеющий управлять своими эмоциями и творить реаль-
ность силой своей мысли. Она у них такая же мощная, как и у лю- 
дей 1-го и 18-го арканов судьбы. Стоит им только чего-нибудь за-
хотеть — реальность выстилает перед ними красную дорожку, 
все сбывается быстро и точно.

Минусы аркана
Если энергия 15 аркана уходит в «минус», то носители этой 

энергии сталкиваются с испытаниями, посланными Темным ан-
гелом: деньгами, славой, властью, сексом, излишествами, горды-
ней, страстями, ревностью, алкоголем, наркотиками. В высший 
мир можно войти, только по-настоящему освободившись от этих 
земных привязок. Если личность справляется с этими проверка-
ми, то происходит трансформация этой негативной энергии в по-
зитивную и человек становится СО-Творцом своей реальности. 

Если вы, просчитав матрицу человека, не обнаружили в ней 
15-й аркан, то не обольщайтесь — он все равно есть. 15 аркан 
есть у всех, даже если его нет в вашей карте судьбы. Это базовая 
энергия метода «22 аркана», которая раскладывается потом на 
все остальные энергии. 15 аркан — как белый цвет в спектре, из 
которого выходят все основные цвета и оттенки.

Именно поэтому все желающие могут заказать в подарок 
настройку на проработку властности, агрессии, обид у наше-
го администратора по адресу: lifewonder@ukr.net. В письме 
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укажите свои имя, фамилию, телефон, город, электронный 
адрес. 

Все за, что вы зацеплены, у вас будут забирать. Духовное ис-
целение невозможно без осознания и проработки 15 аркана. Са-
мый сильный «минус» этого аркана — агрессия. Агрессия на себя, 
на людей, на мир. Это желание управлять другими, подавлять их, 
навязывать им свою волю. В «минусе» — это все виды зависимос- 
тей (алкоголь, наркотики, компьютерные игры). Ревность также 
относится к проявлениям дьявола, ведь человек хочет заточить 
другого в оковы, ограничить его свободу. Дьявол постоянно ис-
кушает, и если человек слаб, то он поддается на все эти провока-
ции, опускаясь на самое дно жизни. 

Темный ангел постоянно выискивает в нас слабые места, за-
ставляет прорабатывать зацепки, о которых мы говорили выше. 
Дьявол говорит через уста человека такими словами: «Будет так, 
как я сказал» (категоричность), «Ты мой/моя! И ты не пойдешь 
на встречу с друзьями. Иначе я обижусь/уйду от тебя/лишу тебя 
своего внимания, любви» (навязывание своей воли, подавление), 
«Обмани — и никто об этом не узнает, зато сколько заработаешь!» 
(алчность, жадность) , «Где ты был(а)? С кем? Почему так долго? 
Чем докажешь?» (ревность), «Я тебя ненавижу + оскорбление 
в контексте» (агрессия), «Вечно ты делаешь все не так! Сколько 
можно тебе повторять одно и то же? Руки из одного места рас- 
тут» (постоянные придирки и недовольство другим человеком), 
«Вокруг только одни негодяи — нормальные люди перевелись» 
(агрессия на мир, гордыня), «Я круче всех, лучше меня это дело 
никто не сделает!» (тщеславие, гордыня), «Я ничтожество! Я ни на 
что не способен» (обратная сторона гордыни, агрессия на себя), 
«Я свою дозу знаю. Сегодня выпью, покурю в последний раз. 
Точно-точно!» (зависимости), «Я тебе докажу это во чтобы то ни 
стало! Ты ошибаешься» (жесткость, негибкость, упрямство).

Согласитесь, каждый из нас когда-то произносил подобные 
слова. И мы ежедневно сталкиваемся с проверками 15 аркана: 
простить или обидеться, смолчать или нагрубить, помочь или от-
вернуться, сделать хорошо другим или себе в первую очередь, 
сказать правду или обмануть... Если человек понимает все, что  



159

с ним происходит, а главное для чего, — тогда 15 аркан помогает 
ему стать сильнее, отшлифовывает характер, укрепляет силу и дух. 

Кармические задачи
Главная задача по 15 аркану — это осознать необходимость 

избавления от своей агрессии, направленной на людей, на мир, 
на себя, познать энергию прощения и принятия, проработать за-
цепки за земное, научиться быть гибким и понимающим. Вам бу-
дут давать власть, а ваша миссия — грамотно управлять людьми, 
учитывая их интересы, а не только свои. Нужно освободиться от 
ревности, давать свободу своему партнеру. Важно изжить в себе 
алчность и жадность, научиться платить другим людям с благо-
дарностью, с легкостью принимать и отпускать деньги. Если у вас  
есть зависимости, то ваша задача осознанно освободиться от 
них, укрепить свою волю и дух. А главное — накопить опыт без- 
условной любви. Ведь Дьявол — категоричен, а Бог — многова-
риантен, он безусловно любящий и принимающий всех и вся.

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— проявить терпение или «надавить», нахамить, накричать;
— помогать другим или думать только о себе;
— спокойно принимать свои успехи или хвастаться достиже-

ниями;
— простить или обидеться;
— доверять партнеру или ревновать;
— прислушиваться к мнению других или навязывать свое ви-

дение;
— освободиться от зависимостей или поддаться искушени-

ям, оправдывая свои слабости;
— относиться к людям, как к равным, или думать, что вы луч-

ше других;
— легко принимать и отдавать деньги или постоянно копить, 

экономить;
— быть спокойным или агрессивным;
— быть гибким или категоричным;
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— быть сострадательным и чутким к чужим проблемам или 
эгоистичным. 

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
У нас на консультации была женщина, которая совершила  

Поступок с большой буквы — она усыновила ребенка. У нее были 
свои дети, но она взяла еще одного из детдома. Благо, средства 
позволяли. Однако она так возгордилась своими действиями, что 
невольно стала сравнивать себя с теми людьми, которые этого 
не сделали, а таких — подавляющее большинство. «Как можно 
не усыновить хотя бы одного ребенка?!» — возмущалась она.  
И в этом было столько претензий к окружающим, столько пре-
зрения к другим, агрессии и гордыни. Печально видеть, как свет-
лое трансформируется в темноту...

Лучшие примеры о 15 аркане можно найти в классической 
литературе. Воланд Булгакова и все его окружение из «Мастера и 
Маргариты» — самая яркая демонстрация этого аркана. В «плю-
се» или в «минусе»? И в том, и в другом. Воланд, вместе со своей 
свитой — Бегемотом, Коровьевым, Геллой, Азазелло, совершает 
как отрицательные поступки, так и положительные. Однако, даже 
творя зло, он — учит. Даже искушая людей, Воланд не преумно-
жает их отрицательные качества — алчность, трусость, гордыню, 
а лишь провоцирует их проявление, выводит их наружу. И это 
главная черта людей 15 аркана. 

Помните, в цирке начали с потолка лететь червонцы, и люди, 
как сумасшедшие, выдирали их друг у друга из рук, дрались, ку-
сались... 

Так ли уж плох 15 аркан? Или все-таки люди проявили свою 
истинную сущность, не справившись с искушением?

О 15 аркане мы с Алексеем можем говорить долго и приво-
дить множество примеров из своей собственной жизни. Напри-
мер, будучи в Индии в 2011 году, мы получили инициацию мант- 
рами. Перед посвящением наш мастер Ом Ананд Свами Джи по-
интересовался, каков наш запрос. Мы ответили, что хотели бы 
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проработать внутреннюю агрессию (то есть 15 аркан по нашей 
системе) на себя, на мир, научиться прощать, быть более гибкими 
и служить большому количеству людей.

Мастер лукаво улыбнулся и спросил: «Понимаете ли вы, что 
после такого запроса и инициации в вашей судьбе пойдут серь- 
езные трансформации и вас ждут испытания?» Мы понимающие 
закивали, но даже представить себе не могли, что нас ожидало 
после возвращения в Украину. 

В последующие месяцы у нас начались проблемы во всех сфе-
рах жизни — от нас отвернулись некоторые близкие, партнеры 
«кинули» на деньги. В интернете появилось много гадостей, при-
чём их распространяли люди, с которыми мы ели из одной тарел-
ки, спали в одной кровати, вместе путешествовали по миру. Наше 
желание-запрос стало осуществляться прямо на наших глазах. 
Нас испытывали на агрессию, умение принимать, не осуждать, 
давать людям время на прохождение своих уроков, любить их, 
несмотря ни на что. 

Это был сложный, но интересный путь, благодаря которому 
были, в том числе, созданы исцеляющие настройки и написана 
эта книга. Как награда — начал работать канал яснознания, по ко-
торому мы получаем методики исцеления для людей.

Если вы просите Бога научить вас прощать, что он даст 
вам — просимое или возможность понять через ситуации, 
что значит «простить»?

Если вы просите Бога о храбрости, что он вам даст — 
храбрость или возможность проявить эту храбрость?

Если вы просите Бога о любви, что он вам даст — сразу 
любовь или возможность пройти путь с человеком в радос- 
ти и горе, чтобы понять истинную ценность любви?

Когда-нибудь вы поймете: все, что происходило в вашей 
жизни, было только между Вами и Богом и никогда не было 
между вами и людьми!

Профессии
Людям 15 аркана подходят все руководящие должности, 

творческие, неординарные, там, где нужны сила духа, воля и соб- 
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ранность. В принципе они могут реализоваться в любой сфере: 
политики, министры, юристы, следователи, судьи, послы, вла- 
дельцы крупного бизнеса, управляющие, топ-менеджеры, кризис-
менеджеры, трейдеры, экономисты, финансисты, пластические 
хирурги, репортеры, риелторы, работники казино, сотрудники 
спецслужб, лидеры сетевого маркетинга, врачи-реаниматологи, 
наркологи, психотерапевты, психиатры, священники, летчики, ка-
питаны кораблей, представители шоу-бизнеса, продюсеры, пев- 
цы, артисты, танцоры.

Исцеляющая молитва на пятнадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Я обращаюсь, Господи, к тебе с молитвой в сердце,
Я обращаюсь, Господи, с просьбой на устах:
Освободи меня от темноты кромешной,
Освободи от злости и упрямства беспредельных.
Дай сил себя принять таким, какой я есть.
Дай сил простить за слабости свои
И осознать себя и миссию души.
Господь, я пред тобой стою,
Открытый, искренний, желающий меняться.
Мне тяжело порой — я это признаю
И я хочу тебе, Отец, сознаться,
Покаяться,
Поддержки попросить.
Так много было сделано во сне, в неведенье, в забытьи, по-

лумраке.
Я изменял себе. Да и не только.
Гордился. Злился. Обижался и гневился.
Высокомерил. Подавлял. Цеплялся 
За блага земные: за статус, деньги, отношения, славу...
Я опыт этот весь познал.
Теперь хочу стремиться к свету,



Себя простить.
Людей. Любимых. И отпустить из цепких пальцев эго
Все то, к чему привязан, чем владею и без чего не мыслил 

раньше жизни, —
А теперь —
Готов всем этим я владеть, но не цепляясь.
И, понимая суть божественную жизни, стремясь быть в равно-

весии и благости твоей,
Себя и свой характер изменяя
И душу свою светом наполняя,
Делиться им. И пробуждать людей своим лишь личным собст- 

венным примером.
Смотрите! Я — другой. Я с каждым днем — добрей, открытее 

и мягче становлюсь.
Я принимаю каждого таким, какой он есть,
И людям безусловную любовь я посылаю.
Я — гибкий человек, мне незачем отныне 
Транслировать в пространство гнев и боль, обиды и печаль, 

уныние и злость,
Ведь понял я законы бытия.
Ведь знаю я теперь, зачем пришел на землю — 
Познать энергию любви и всепрощенья. 
И напитаться благостью земной, небесной, перевести вибра-

ции души
На уровень добра и, наконец, от тьмы освободиться.
Смотрите! Я — другой. Я — Бога часть, я — любящее сердце. 

Я — лечу.
Живу в гармонии с собой и миром — это благо.
Тьма растворилась в свете — навсегда, 
И я иду по новому пути.
Закончилась борьба, 
Я возродился в духе на века!
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



16 программа судьбы

Энергия ДУХОВНОГО ПРОБУЖДЕНИЯ
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Плюсы аркана
Чтобы понять «плюсы» 16 аркана, можно перечитать «плюсы» 

15 аркана. Ведь они очень тесно связаны между собой, и 16 про-
грамма судьбы — это продолжение 15 программы.

В позитиве — это духовно пробужденные люди, которые ис-
пытали на себе влияние Темного ангела, прошли через все иску-
шения — и осознали себя в новом качестве. Они пришли к Богу  
в своем сердце. У них есть дар ясновидения, предсказания, они 
обладают очень сильной энергетикой, целительскими способнос- 
тями. 

Люди 16 аркана призваны разрушать старое мировоззрение 
и на обломках отжившего себя мира возвести новый, гармонич-
ный, духовный. Если они смогли трансформировать эту энергию 
судьбы, то, как и «пятнашки», становятся полновластными хозяе-
вами своей жизни, поскольку Темный ангел больше не властен 
над ними. 16 аркан дает большую силу духа человеку, крепкое 
тело, нервы. Там, где другие уже давно бы сломались, люди с дан-
ной программой судьбы только крепнут и становятся ещё более 
выносливыми. 

Они — новаторы, ставят все с ног на голову, привносят в 
жизнь окружающих большие перемены и помогают человеку на-
чать новый путь. Да, иногда это происходит резко, болезненно, 
но 16 аркан не терпит застоя, он решительно отметает все то, что 
мешает человеку развиваться. Люди, имеющие эту программу  
в своей матрице, очень веселые, авантюрные, решительные. Они 
всему радуются, видят во всем руководство Высших сил и дейст- 
вительно могут получать от Вселенной все, что захотят.

«Пора переезжать в столицу», — думает представитель шест-
надцатого аркана, и звонит подруга, предлагающая снять там 
квартиру по хорошей цене, которая подходит по всем парамет- 
рам. 

«Не хочу вести этот тренинг», — и в офисе перегорает про-
водка. 

«Надо бы поменять телефон», — и сразу двое мужчин, не сго-
вариваясь, дарят по новенькому аппарату. 
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Так выглядят мелкие бытовые чудеса, которыми наполнена 
жизнь человека 16 программы судьбы в «позитиве». Они — сами 
духовно пробужденные личности — и призваны духовно про-
буждать других людей. У них это прекрасно получается.

Минусы аркана
Все «минусы» 15 аркана можете автоматически проецировать 

на себя, если в вашей матрице есть 16 аркан. Люди, у которых 
16 аркан в «минусе», могут иметь плохое физическое состояние,  
с ними происходят несчастные случаи, возникают угрозы жизни 
и здоровью.

Если такая программа стоит в родовых каналах или в прошлой 
жизни, то она может нести в себе информацию о том, что в роду 
были какие-то серьезные разрушающие ситуации. Это инцесты, ско-
ропостижные и внезапные смерти, самоубийства, убийства, очень 
плохие отношения с родом и с другими людьми — на грани нена-
висти и желания друг друга уничтожить, репрессии, войны, ссылки.

Чтобы лучше понять энергию 16 аркана и его связь с 15-м, да-
вайте представим такую картину.

15 аркан — это дружеские посиделки, затянувшиеся далеко 
за полночь, одна бутылочка, вторая, третья... Всем хорошо, весе-
ло, никто не думает о завтрашнем дне, здоровье, головной боли... 
16 аркан — это похмелье. Ночью собутыльники не замечают, как 
Темный ангел подкрадывается к ним. Все проявляется только 
утром, при взгляде в зеркало. Ведь этот аркан всегда итог дея-
тельности 15-го. 

Недаром символом 16 аркана является рушащаяся башня, 
которая казалась крепкой, прочной, надежной... Так часто и че-
ловек — живет, нарушая законы Вселенной (читай «минусовые» 
характеристики 15 аркана), и думает, что все ему сойдет с рук, 
что ничто не может разрушить тот мир, который он создал, что 
так будет всегда... Но судьба наносит неожиданный и сокруши-
тельный удар. Башня в картах Таро символизирует тот момент,  
в который лично вы уже ничего не можете сделать, остается толь-
ко молиться, взывать к Богу. А спасение от полного уничтожения 
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наступает через духовное пробуждение, переосмысление своих 
ценностей, изменение мировоззрения. 

16 аркан в матрице говорит: карма человека с прошлых во-
площений настолько отяжелена, что придется усиленно порабо-
тать над очищением своей души, мыслей, поступков. Агрессив-
ные, категоричные, вспыльчивые, жесткие, властные, желающие, 
чтоб весь мир плясал под их дудку, приходящие в ярость, если 
что-то пошло не по их плану, навязывающие свою волю дру- 
гим, — вот негативные черты людей 16 аркана. 

Если в случае с другими программами судьбы есть варианты, 
как поступить, куда пойти — направо или налево, прямо, отдох- 
нуть, подумать, то у людей шестнадцатого аркана такой роскоши 
нет. У них только два пути: или духовное пробуждение в этом во-
площении, или разрушение в разных сферах жизни. Они могут 
чувствовать себя, как на вулкане, попадая в сложные ситуации. 
Все эти испытания и сложности в жизни им посылаются для их ду- 
ховного пробуждения. Старое остается в прошлом, новое произ-
растает на его месте. И, надо сказать, люди этого аркана имеют все 
шансы, чтобы наполнить это новое светом. Ведь они, как и «пят-
нашки», сильны телом и духом — да и терять им уже нечего. 

Кармические задачи
У 15 и 16 аркана кармические задачи одинаковые — духовно 

пробудиться, разрушить все отягощающее, работать над своими 
позитивными чертами, отказаться от агрессии, насилия, навязы-
вания своей воли. Освободиться от всех своих земных привязок, 
овладеть миром материи, но не привязываться к нему. Укротить 
гордыню, научиться общаться с людьми на равных и видеть в каж-
дом божественную искру — вот за каким опытом пришла ваша 
душа. 

Испытания (смотри испытания для 15 аркана)
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— простить людей или обозлиться;
— стать сильнее духом через испытания или сломаться;
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— видеть за ситуациями возможность для личностного роста 
и духовного пробуждения или же сетовать на судьбу-злодейку;

— развивать в себе оптимизм или поддаваться пессимизму.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
О 16 аркане, о людях, переживающих духовное пробуждение, 

уже много написано. И лучшее, на наш взгляд, произведение на 
эту тему — «Крестный отец» Марио Пьюзо. Главный герой рома- 
на — дон Корлеоне, глава бандитского синдиката, решает завя-
зать с преступной деятельностью и сделать свой бизнес легаль-
ным, «белым». В переводе на наш язык — он хочет перевести 15 
аркан в «плюс». Но в это время к нему приходит человек — пред-
ставитель другого бандитского клана, и предлагает ему торговать 
наркотиками. Дон Корлеоне занимается контрабандой, держит  
в страхе многих людей, ему подконтрольны полицейские и прос- 
титутки. Но, по моральным соображениям, наркотиками зани-
маться он не хочет. 

Корлеоне отказывает бандитам — этого не ожидал никто: но-
вый бизнес принес бы ему большие барыши. Начинается война,  
в которой Корлеоне теряет своих близких, сам получает ранение, 
но его младший сын, Майкл, доводит дело отца до конца. Бизнес 
семьи становится «белым», легальным, хотя на пути к этому при-
шлось понести большие потери. Вот так происходит духовное 
пробуждение через разрушение.

Подобное бывает редко, но если 16 аркан уходит у кого-то  
в «плюс», этот человек становится очень позитивным. Он посто-
янно смеется, порой даже без причины. Ему хорошо на Земле 
просто от того, что он есть. И если его спрашивают: «Над чем ты 
смеешься?», — он отвечает: «А я всегда смеюсь». Тем не менее, 
это не означает, что у человека совершенно безоблачное сущест- 
вование. Скорее всего, он уже много чего пережил на своем веку, 
и теперь, как мы шутим, в нем проросла внутренняя трава, кото-
рая позволяет радоваться каждому мгновению жизни. По этому 
поводу есть прекрасный стишок: 



169

«Молодой человек из Полтавы 
Добавлял себе в каву отравы*. 
Раз-другой отравился. 
А потом пристрастился. 
И теперь пьет отраву без кавы».** 

Елена Аванесова, мастер нашего проекта «Жизнь как чудо» — 
типичный представитель 16 аркана, и он у нее в «плюсе». Все, кто 
ее знает, удивляются, как она может беспрестанно шутить, улы-
баться, смеяться. Некоторые ей завидуют, думая, что такой опти-
мистичной ее сделала легкая жизнь. А жизнь у нее совсем не лег-
кая, в ней имеют место и конфликты с родными, и необходимость 
покинуть родной город. Елена — беженка. Тем не менее, у нее 
хватило сил, чтобы простить всех и радоваться жизни, пойти по 
пути самопознания. Это и есть проявление того самого духовно-
го пробуждения, о котором так много говорят в последнее вре-
мя. И теперь, как награда за все её испытания, ей действительно 
везет в жизни и дается все легко, она пробудилась духовно сама 
и помогает пробуждаться другим людям.

Мать Тереза написала в свое время гениальные слова, в ко-
торых заключена вся суть духовного пробуждения каждого че-
ловека.

Люди часто бывают глупы и упрямы,
эгоцентричны и нелогичны.
Все равно прощай их.
Если ты добр,
люди будут обвинять тебя в том,
что под маской доброты ты скрываешь корысть.
Все равно оставайся добрым.
Если ты добился успеха,
тебя будут окружать притворные друзья
и подлинные враги.
Все равно добивайся успеха.

* Кава — кофе в переводе с украинского. 
** Стихотворение Юрия Позаяка. 



Если ты честен и прям,
люди будут обманывать тебя.
Все равно будь честным и прямым.

То, что ты строишь годы,
кто-то разрушит за одну ночь.
Все равно строй.

Если ты спокоен и счастлив,
тебе будут завидовать.
Все равно оставайся счастливым.

То добро, которое ты делаешь сегодня,
завтра люди забудут.
Все равно делай добро.

Отдай миру самое лучшее из того, что у тебя есть,
и мир попросит еще.
Все равно отдавай самое лучшее.

Друг мой, в конце концов,
то, что ты делаешь,
все равно нужно не людям.

Это нужно только тебе и Богу.

Профессии
Смотрите все профессии, которые хороши для 15 аркана. 

Также людям 16 аркана подойдут все профессии, связанные с ко-
мандировками, сменой обстановки, путешествиями, общением  
с людьми. Они прекрасные кризис-менеджеры, управленцы, кре-
ативщики. Любят все разрушать и создавать заново, по-своему, 
поэтому среди них много прорабов, архитекторов, проектиров-
щиков, режиссеров, дизайнеров, парикмахеров, барабанщиков, 
психотерапевтов, целителей, медиумов.



Исцеляющая молитва на шестнадцатую 
программу судьбы, можно читать вместе  
с 15 арканом (читать трижды каждый  
день двадцать два дня подряд):
Господь, помоги мне развить в себе качества духовно про-

бужденного человека 
И освободиться от разрушающих ситуаций в своей жизни.
Дай мне сил и осознанности, Отец, думать, говорить и делать 

одинаково.
Пусть во мне укрепится намерение всегда признавать свои 

ошибки и быть снисходительным к ошибкам других.
Научи поступать с людьми лучше, чем они со мной, и видеть  

в каждом твою Божественную искру.
Я богатый человек на всех уровнях бытия.
Я пришел в этот мир, чтобы духовно пробудиться и пробуж-

дать других людей.
И вся Вселенная помогает мне реализовать мое предназначе-

ние, согласно 16 программы судьбы.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



17 программа судьбы

Энергия ЗВЕЗДЫ
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Плюсы аркана
Люди-«звезды» — это творческие по своей натуре личности, 

они часто связывают себя со сферой искусства. Им важно блис-
тать на сцене, выступать перед публикой, ловить восхищенные 
взгляды, быть в центре внимания. И у них это отлично получает-
ся. Они — баловни судьбы. Любят ярко одеваться, женщины — 
краситься и носить большие массивные украшения. Такие люди 
эмоционально разговаривают, жестикулируют, они артистичны, 
прекрасные рассказчики, обладают хорошим чувством юмора. 
Окружающие замечают их таланты и всячески стремятся быть ря- 
дом с ними.

Звезды в «плюсе» — признаны, их преследует слава, за что бы 
они ни брались, любая деятельность приносит им известность. 
Кроме того, они сумели совместить творческую профессию с за-
рабатыванием денег. 

Кстати, «звёзды» не обязательно выбирают творческую про-
фессию. К нам на консультацию приходил «звездный» механик, 
который собирал машины, мог устранить любую поломку — у не- 
го золотые руки, о его таланте знал весь город. Также вспоминает- 
ся хирург-«звезда», к которому в очередь на операцию записы-
вались люди за несколько месяцев, ибо на его счету не было ни 
одной неудачной. Также среди людей 17 аркана много бизнесме-
нов, которые смогли реализовать свои самые смелые идеи, по-
строить целые империи, не имея стартового капитала...

Секрет такого успеха прост: эти люди идут по своему звездно-
му пути. Все, к чему они прикасаются, становится известным, ис-
ключительным, востребованным людьми, признанным и нужным 
этому миру. Это те, кто находится на своем месте. Они уверены 
в своем мастерстве. Знают себе цену и не бояться ее озвучить. 
Легко зарабатывают своим любимым делом.

О таких говорят: «Это писатель (художник, механик, фото-
граф) от Бога». Они идут по жизни легко, выполняя свое предна-
значение, и со стороны кажется, что у них все получается как бы 
само собой. Творчество присутствует в любой работе, если в нее 
вкладывают душу. 
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«Звезды» — прирожденные целители, обладающие повышен-
ной чувствительностью к тонким энергиям, у них очень развита 
интуиция. Они могут лечить руками, причем для этого им необя-
зательно где-то обучаться — уже одно их прикосновение имеет 
чудодейственную силу. 

Минусы аркана
Если данная энергия работает в «минусе», то это характерно 

для человека, мечтающего о славе, признании, но творчески не-
реализованного. Часто такие люди либо никак не могут раскрыть 
в себе таланты, либо не могут совместить творчество и матери-
альную составляющую жизни. Их любимое дело не приносит им 
денег. В подсознании живет установка, что «творчеством зарабо-
тать не реально», что «художник должен быть голодным».

Возможен и такой вариант: человек реализовывается и твор-
чески, и социально, но совместить эти реализации не может. 
Например, он зарабатывает миллионы на продаже пирожков,  
а в свободное время пишет гениальные картины. По ночам ему 
снится, что он зарабатывает деньги любимым делом, и как следст- 
вие — просыпается в слезах, потому что его картины никому не 
известны и не нужны.

Звезды в «минусе» проживают скучную, неинтересную жизнь. 
Мы называем таких людей «потухшими звездами», которым ни-
чего не интересно, они пребывают в унынии и печали. Часто впа- 
дают в депрессии и считают себя непризнанными гениями. Оде-
ваются скучно, блекло, незаметно. Такие себе — «серые мышки». 
Ходят на нелюбимую работу, и их преследует ощущение, что 
жизнь проходит зря, что в ней нет никакого смысла.

Еще один негативный оттенок 17 аркана — это «звездная бо-
лезнь». Человек забывает, что талантами и способностями награ-
дил его Бог. А он — всего лишь проводник этих энергий. «Звезда» 
в «минусе» начинает считать себя Богом. Тут уж, как в том анекдо-
те: «Мой брат — эгоист, он считает себя пупом земли. В то время 
как пуп земли — это я». 

Человеку, подхватившему «звездочку», другие люди пред-
ставляются червями, копошащимися где-то под ногами. Интере-
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сы этих ничтожеств его не задевают. Он считает себя избранным, 
уникальным, не таким, как все... Общается он с окружающими 
свысока. Тщеславие — вот основная черта характера такой лич-
ности. Также они могут быть зациклены на бытовых вопросах, 
ценя лишь деньги и предметы роскоши, желая иметь все только 
гламурное, дорогое, брендовое.

«Звездную болезнь» может подхватить представитель любой 
сферы. Но самое парадоксальное и печальное заключается в том, 
что ей подвержены и некоторые духовные учителя. Это пере-
черкивает все их усилия, опыт и знания. Ведь духовное самосо-
вершенствование направлено на то, чтобы усмирить свое эго.  
А «звездочки» не что иное, как чистый концентрат этого самого 
эго. 

И вот когда этого концентрата становится чересчур много, 
человека «разъединяют» с его звездой. И она потухает. Часто за-
бирают у человека и славу, и деньги, и признание, и реализацию. 
Таким образом лечат его от гордыни. 

17 аркан из прошлой жизни часто свидетельствует о том, что 
человек зазнавался, и в этом воплощении малейшие признаки 
гордыни сразу же блокируют ему развитие творческих способ-
ностей и возможность выполнить свое предназначение.

Эволюция энергии «звезды» происходит следующим обра-
зом. Человек начинает заниматься творчеством, становится вос-
требованным, известным и даже знаменитым. Потом подхватыва-
ет «звездную болезнь». Он начинает относиться к другим людям 
свысока. В итоге, рано или поздно, ему перекрывают эту реали-
зацию. Поэтому, чтобы запустить процесс социально-творческой 
реализации, необходимо, прежде всего, укротить гордыню на 
уровне мыслей, слов и действий.

Кармические задачи
Людям 17 аркана нужно раскрыть свои таланты, стать «звез-

дой» — востребованным, известным в своей сфере. Ваша задача 
развивать в себе творческие способности, научиться зарабаты-
вать с их помощью; обрести любимое дело, призвание, идти по 



176

своему звездному пути. Важно наработать уверенность в себе, 
понять свою ценность и уникальность — и отдать ее в мир.

При этом важно не зазнаться, обратить внимание на свою 
гордыню. Держите руку на пульсе — тщеславие будет всячески 
прорываться в вашу реальность. Помните: все люди, независимо 
от их признания и славы, равны. 

Если вы выбрали путь духовного учительства, то вам нужно 
развивать в себе интуицию, способности к ясновидению, а также 
осваивать техники исцеления руками. 

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— заниматься творческим и интересным делом или ходить на 

нелюбимую работу;
— поверить в себя или страдать от непризнанности; 
— быть «звездой» или «серой мышкой»;
— общаться с людьми на равных или возгордиться своими 

успехами;
— помнить, что ты — проводник Бога, или думать, что ты — 

Бог, и тебе все подвластно;
— развивать в себе целительские способности или бояться 

духовных знаний, блокировать в себе этот дар.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Ван Гог — один из самых дорогих на сегодняшний день ху-

дожников — продал за свою жизнь всего одну картину. То есть  
и работа у него была интересная, и творчески он реализовался,  
а вот социально — никак. Настоящая слава пришла к нему только 
после смерти. Но — хороша ложка к обеду. Поэтому творческий 
человек, который не может реализоваться социально и финансо-
во благодаря своему творчеству, чувствует себя очень плохо. Это 
может стать причиной душевного расстройства, алкоголизма, 
наркомании. Поэтому мы помогаем людям социально и творчес- 
ки реализовываться при жизни. 
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У нас на консультации был молодой театральный режиссер 
Илья, который пожаловался на отсутствие социально-творческой 
реализации. Стали смотреть: в «кармическом хвосте» из прошлых 
жизней есть 17-й аркан. 

Спрашиваем его: «Ты, наверное, предрасположен к «звездной 
болезни»?

«Не то слово. Когда у меня что-то получается, я вообще не за-
мечаю тех, кто меня окружает. Хожу, растопырив пальцы, и чувст- 
вую себя круче всех». 

Поработали над гордыней — процесс сдвинулся с мертвой 
точки: режиссер начал ставить спектакли, о которых заговорил 
театральный мир. Так что, если хотите иметь «интересную рабо-
ту, за которую будут хорошо платить», ответьте себе на вопрос: 
как проявляется моя гордыня? Дальнейшее ваше движение к со- 
циально-творческой реализации будет зависеть от того, насколь-
ко честен будет ваш ответ. «Люби искусство в себе, а не себя в 
искусстве», — говорил Константин Станиславский, родившийся, 
к слову, 17-го числа. 

Есть и другая сторона социально-творческой реализации. На 
консультацию как-то приходил клиент — бизнесмен с семнадца- 
тым и с другими арканами, предрасполагающими к занятию твор-
чеством: четырнадцатым, двенадцатым, двадцать вторым, восем- 
надцатым, пятнадцатым, шестнадцатым. «А я последний раз толь-
ко в четвертом классе пел», — сказал он, удивившись информа-
ции, что ему просто необходимо заниматься творчеством. 

В таком случае мы говорим, что этим людям нужно привносить 
элементы творчества в свой бизнес. Ведь самый большой прорыв 
бизнес делает тогда, когда в него приносятся элементы творчест- 
ва. Уже не говоря о том, что создание и ведение собственного биз-
неса — это и есть самый лучший вид творчества. Ведь что может 
быть более креативным, чем сначала придумать картинку у себя  
в голове, а потом воплотить ее в материальном мире!

В Киеве есть станция метро «Дарница», рядом с которой рас-
положены ряды киосков. Это унылые торговые точки, ничем не 
отличающиеся друг от друга. Но вот на одном из них написаны 
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два слова, это два самых странных и нелепых слова, которые нам 
приходилось читать и произносить: «труфики» и «лифики». В нем 
торгуют дешевым женским бельем — трусиками и лифчиками, 
на витрине вывешены огромные трусищи и ценник — «20 грн». 
Смешно, правда? Зато отбоя от покупателей нет. Хозяин проявил 
смекалку и нестандартный подход в торговле, отсюда — успех.

Мы поговорили с девушкой, владелицей киоска. Она расска-
зала, что на другом конце города у нее есть еще один такой же 
киоск, где применены точно такие же рекламные стратегии. И ре-
зультат тот же — покупатели валят валом. Вывод прост: бизнес 
сложно развивать, не идя по пути социально-творческой реали-
зации, поэтому используйте творчество, делая деньги. 

Еще одна история. На консультации — актриса Анна. Набо-
левший вопрос: «Почему не могу добиться успеха в актерской  
карьере?» Изучаем матрицу судьбы, видим, что у девушки уже 
был шанс стать звездой 1,5 — 2 года назад, но она почему-то не 
смогла его использовать. По каналу идет информация: не справи-
лась с гордыней.

Расспрашиваем, что было в прошлом. Она подтверждает: «Да, 
действительно, снялась в «средненьком» сериале, показывали 
по общенациональному каналу, иногда даже на улицах узнавали. 
Заработала 40 тысяч долларов за 2 месяца. И это так вскружило 
мне голову, я так возгордилась своими успехами... Очень быстро, 
кстати, промотала эти деньги, думая, что теперь буду грести их 
лопатой...»

Давайте порассуждаем. Если человек хочет известности на 
всю Украину и за ее пределами, но не справляется даже со сла-
вой, которую дает «средний сериал», как ему могут дать что-то 
большее? Наша душа, наше высшее «Я» всегда бережет от того, 
что может разрушить нас, сбить с пути нашего истинного пред-
назначения. 

Профессии
Людям 17 аркана походят все творческие профессии: музы-

канты, актеры, художники, дизайнеры, танцоры, артисты, писа-
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пиарщики, рекламщики, организаторы выставок, собственники 
художественных галерей, целители, тренеры личностного рос- 
та, ветеринары, бизнесмены, визажисты, стилисты, флористы, спе- 
циалисты ландшафтного дизайна, фотографы, операторы, радио-  
и телеведущие, массажисты, костоправы, врачи, лекари, травни-
ки, диджеи, дирижёры, иллюстраторы, мультипликаторы, звуко-
режиссеры, имиджмейкеры, татуировщики, ювелиры, скульпто-
ры, преподаватели, декораторы, тамады.

Исцеляющая молитва на семнадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Я — Звезда! И Бог послал мне таланты.
Я — Звезда! И хочу свой путь обрести.
Я — Звезда! И творчество мое меняет мир вокруг.
Я получаю от своего любимого дела не только удовольствие, 

но и щедрое материальное вознаграждение.
Помоги мне, Господи, спокойно принять в свою жизнь славу 

и признание.
Пусть я всегда буду помнить о том, что все люди равны,
И что каждый из нас является твоим проводником.
Я легко пропускаю через себя божественный поток и наслаж-

даюсь его течением.
Мои целительские способности раскрываются на высшее 

благо мне и окружающим.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



18 программа судьбы

Энергия МАГИИ, ЛУНЫ  
и ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ СТРАХОВ
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Плюсы аркана
Если заметили, многие серьезные магические ритуалы со-

вершаются или в полнолуние, или в новолуние. Именно Луна от-
вечает за магию. В свою очередь, магия — это не что иное, как 
совершение каких-то действий на тонком уровне с целью до-
биться изменений в материальной жизни. Так вот, у людей во-
семнадцатого аркана это очень хорошо выходит. Они отлично 
материализуют свои мыслеформы, или иначе ВАКи — визуально-
аудиально-кинестетические образы. 

То, о чем думает человек 18 аркана, быстро воплощается в 
жизнь. Как говорится, «подумал „снег“ — и снег пошел». Поэтому 
часто люди с такой программой судьбы находят себя в сфере эзо-
терики и магии. У них отличная интуиция, умение видеть прош- 
лое и будущее. Им часто снятся вещие сны. Они осознают свои 
сверхспособности и направляют их на то, чтобы помочь другим, 
становятся белыми магами. Если перед ними стоит какая-то зада-
ча, они могут попросить, чтобы ответ пришел к ним во сне.

У них превосходно развито воображение, поэтому они часто 
выбирают творческие профессии, где надо что-то представить, 
а потом воплотить в жизнь. Ведь творчество — это тоже не что 
иное, как создание образов. 

Они утонченные и артистичные, мистические и загадочные. 
Обладают притягательностью и обаянием, многих людей так и вле-
чет к «восемнашкам». 18 — это женская энергия, иньская, а также 
энергия воды, поэтому вам, как и представителям 14 аркана, хоро-
шо взаимодействовать с водой. На людей 18 аркана влияет полно-
луние и новолуние, они физически ощущают воздействия всех фаз 
ночного светила.

Если эта программа судьбы у человека осознана и проработа-
на, то он бесстрашен, научился преодолевать свои сомнения и опа-
сения, поэтому смело шагает вперед по жизни. За страхами всегда 
кроется ресурс для развития, и перед человеком всегда стоит вы-
бор: либо поддаться своим подсознательным страхам и оставать-
ся в своей зоне комфорта, либо жить по принципу «глаза боятся,  
а руки делают». Человек-«луна» в «позитиве» всегда выбирает вто-
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рой вариант. «Неужели тебе было не страшно?» — спрашивают его 
окружающие. «Еще как! — смеется тот в ответ. — Но я просто осо-
знанно шел в свои переживания — и стал победителем!»

Минусы аркана
Восемнадцатая программа судьбы в «минусе» может вызвать 

у человека тягу к черной магии и колдовству. Да, да, нередко — 
это люди, которые делают привороты и насылают порчу, ходят по 
бабкам-гадалкам, экстрасенсам, хотят знать будущее, влиять на 
окружающих людей с помощью ритуалов.

Впрочем, для этого им необязательно шептать на воду или 
втыкать иголки в двери, им достаточно подумать о ком-то не 
очень хорошо, и все произойдет само собой — настолько силь-
ная у них энергетика и сила мысли. Они злые и глазливые, обид-
чивые и злопамятные. Инертные, ленивые. Ничего не хотят в себе 
менять, а предпочитают прибегать к магическим ритуалам, чтоб 
все в реальности складывалось, так, как им хочется.

Конечно, самим им это счастья не приносит и, как правило, 
возвращается негативными событиями обратно в их судьбу. Час- 
то (но не всегда!) 18 аркан в «хвосте» прошлой жизни в матрице 
говорит о том, что человек в предыдущей реинкарнации зани-
мался темной магией. И теперь, в текущем воплощении, согласно 
закону «зеркала», может притягивать в свою жизнь разные мис- 
тические ситуации, когда в отношении него кто-то совершает ма-
гические ритуалы, ворожит на любимого человека, конкуренты  
в бизнесе наводят порчу и т. д. 

Обратный эффект «темной луны» — люди могут вообще бо-
яться, как огня, всего мистического, непознанного, сверхъестест- 
венного. 

Ночное светило восходит ночью и несет с собой энергию 
страха, и люди 18 аркана тоже полны её. Удивительно ли, что эти 
страхи так же легко материализуются, как и все другие мысли. 
Если вы человек-«луна» и вам все время видится, что ваш дом 
сгорел... начинайте думать о чем-то хорошем. Все, чего вы бои- 
тесь — приходит в вашу жизнь.
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Зачастую люди с программой «луны» в матрице считают себя 
проработанными и просветленными. Они говорят: «Да, я, конеч-
но, знаю, что мысль материальна, поэтому всегда думаю только 
о хорошем». Часто это, мягко говоря, оказывается не так. Ведь 
люди-«луны» склонны жить в созданных ими же самими иллюзи-
ях. Человек только думает, что в его голове живут лишь позитив-
ные мысли, а на самом деле его жизнью руководят страхи. Они 
материализуются, а он потом недоумевает: откуда все эти непри-
ятности взялись в моей жизни. 

Уезжая на курорт, человек-«луна» в «минусе» берет с собой 
целый мешок лекарств («конечно, не из страха, а для подстрахов-
ки», — именно так себе это объясняет). По темным улицам ходит 
с газовым баллончиком и маленьким складным ножом («это тоже 
на всякий случай, а вообще мир — мне друг!») Уезжая из дома 
на несколько дней, просит друга наведываться трижды в день  
и проверять, не обворовали его квартиру («а кто назвал бдитель-
ность плохим качеством?»)

Иногда эти страхи осознанные и человек открыто заявляет: 
«Я боюсь поменять работу», «Я боюсь этих отношений», «Я боюсь 
умереть от неизлечимой болезни»... 

В этом случае вам важно помнить: чтобы отменить действие 
одной негативной мысли — надо подумать о пяти позитивных ус- 
тановках. Например, вы боитесь носить крупные суммы в кошель-
ке, опасаетесь, что его могут украсть в общественном транспор-
те. Вы отследили, что эта мысль уже несколько раз пронеслась  
в вашей голове. Произнесите такие волшебные слова: «Я отме-
няю эту негативную мысль и провозглашаю, что я доверяю миру 
(одна аффирмация), мне комфортно носить с собой большую 
сумму денег (вторая), мой доход растет с каждым днем (третья), 
вокруг меня — хорошие и порядочные люди (четвертая), мой ко-
шелек — надежное место для моих денег (пятая).

Кармические задачи
Самая главная задача для человека 18 аркана — это осознать 

свои страхи, уметь ими управлять и трансформировать. Важно 
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научиться видеть возможности в жизни и не бояться их исполь-
зовать, ведь за любым страхом кроется ресурс. Если вы решили 
связать свою жизнь с магией, психологией, целительством, то ва- 
ша миссия использовать все знания во благо себе и другим лю-
дям, духовно пробуждать окружающих. Ни в коем случае не при-
бегать к темной магии, колдовским манипуляциям и ритуалам. 
Раскрыть свой творческий потенциал. Закрыть кармические дол-
ги по колдовству из минувшего воплощения (для этого существу-
ет практика регрессий — погружения в прошлые жизни — и ряд 
других методик).

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— идти вперед в новое и неизведанное или оставаться на мес- 

те, в своей зоне комфорта, поддаваясь сомнениям;
— использовать свои магические способности во благо или 

для манипуляций, власти над другими людьми;
— быть активным, целеустремлённым или пассивным, лени-

вым, инертным; 
— научиться работать со своими страхами или жить в них;
— духовно работать над собой, исцелять свою карму или 

плыть по течению, сетуя на то, что жизнь и люди несправедливы.
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Вся наша жизнь — это магия. Как и с какими мыслями мы 

едим — это магия, что думаем о себе и других — это магия.  
И любое действие в нашей жизни может превратиться в волшеб-
ный ритуал. Для того чтобы ритуал совершился, нужно вложить  
в него разные виды энергий: энергию в виде денег, энергию в ви- 
де душевных/духовных сил, энергию в виде времени.

Однажды к нам на консультацию пришла женщина, родив-
шаяся восемнадцатого числа. Кроме того, в ее матрице еще в не- 
скольких местах встречался этот аркан. Так вот, она пожалова-
лась на то, что часто болеет. Оказалось, клиентка — исключи-
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тельно для того, чтобы не болеть! — возит с собой целый мешок 
лекарств. 

Но покупка лекарств — тоже магия в чистом виде. Представьте 
себе, есть какой-то человек, у которого вдруг закололо в боку. Он 
идет к врачу, чтобы понять, что же это такое. Но врач — это че-
ловек, задача которого не оставлять обратившегося в таком под-
вешенном состоянии. Поэтому он, скорее всего, скажет, что че-
ловек болен. Он фиксирует диагноз в письменном виде. Магия? 
Магия. Ведь эзотерики и психологи говорят: «Все, что написано 
на бумаге — уже на 50 процентов сбылось».

Врач выписывает клиенту рецепт. Человек берет его и идет  
с ним в аптеку. Он покупает лекарство, протягивая в окошко 
фармацевта свои деньги. Магия? Магия. Причем с использовани-
ем крови. Деньги-то свои, кровные. Обменянные на свои силы, 
человеко-часы на работе.

Человек берет пачку с лекарствами, а на каждой из них на-
писано, до какого срока нужно заболеть — это срок хранения. 
Обычно об этом — мелкими буквами, но глаза все равно видят, 
а подсознание, которое, как известно, шуток не понимает, запи-
сывает: надо заболеть, причем до такого-то числа. Ведь деньги  
и силы уже потрачены, жалко ведь! Подсознание дает организму 
приказ: болеть, иначе вся магия идет коту под хвост. Человек за-
болевает, даже будучи абсолютно здоровым до этого. 

Если не хотите такого сценария, проведите сейчас же маги- 
ческий ритуал на здоровье. Выбросьте все лекарства, которыми 
не пользуетесь в данный момент (в конце концов, если что-то 
действительно понадобится, для этого существуют круглосуточ-
ные аптеки). Следите за своими мыслями, чувствами, страхами. 
Особенно, если у вас в матрице есть 18 аркан. 

Профессии
Люди с 18 программой судьбы это: компьютерщики, IT-тех- 

нологи, программисты, писатели-фантасты, артисты, иллюзио- 
нисты, фокусники, маги, целители, психологи, биоэнерготера-
певты, операторы, режиссеры, фотографы, декораторы, артисты 



кино и театра, работники телевидения, специалисты по свету, 
охранники, продавцы, управленцы, администраторы, моделье-
ры, дизайнеры, научные деятели, микробиологи, моряки, борт- 
механики, капитаны, косметологи, визажисты, парикмахеры, ба-
летмейстеры, гримеры, иллюстраторы, стилисты, экологи, нано-
технологи, логисты, бухгалтеры, сотрудники банков, работники 
судов, прокуратуры, спецслужб, милиции, разведки.

Исцеляющая молитва на восемнадцатую 
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Помоги мне, Господи, преодолеть свои страхи
И смело шагать к новым горизонтам.
Очисти мое сознание от опасений и тревог, 
Пусть они растворятся в свете твоей любви. 
Пусть на меня снизойдет божественная энергия вдохновения 

и созидания.
Пусть жизнь моя складывается легко,
Я знаю, что ты всегда рядом со мной, Господи.
Я ощущаю твое присутствие каждое мгновение,
Я смело и осознанно принимаю в свою жизнь все новое 
Без страхов и сомнений.
Да есть так! 
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



19 программа судьбы

Энергия СОЛНЦА и ПРОЦВЕТАНИЯ
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Плюсы аркана
Девятнадцатый аркан символизирует Солнце, а это значит, 

что вам дано от рождения большое количество энергии. Солн- 
це — звезда, в свете и лучах которой хотят согреться тысячи. Ему 
не жалко своего тепла, его хватит на всех. В компании челове-
ка 19 программы судьбы сразу видно. Он всегда шутит, смеется, 
громко разговаривает, находится в центре внимания. Это жизне-
любивые и оптимистичные люди. Они не знают, что такое депрес-
сия и плохое настроение. Эти люди очень добрые.

Их призвание — осчастливить всех вокруг, поэтому они охот-
но занимаются благотворительностью, общественной деятель-
ностью, становятся популярными и востребованными. 

Быть авторитетом для людей, лидером, вдохновителем — за-
дание непростое. Познать величие Солнца, его силу и могущест- 
во, суметь направить эту энергию на благие дела — вот для чего 
пришла эта душа на Землю. Энергия солнца — это энергия дейст- 
вия, поэтому их жизнь напоминает бурную реку, они постоянно 
в движении. Это успешные люди во всех сферах, они наполнены 
счастьем, светом и готовы поделиться этим со всем миром. Они 
успевают все: растить детей, работать, заниматься общественной 
деятельностью, помогать другим, уделять время хобби и спорту.

Девятнадцатый аркан отвечает за процветание на всех уров-
нях. Только процветание в жизнь такого человека приходит че-
рез духовную работу над собой, через осознание законов Все-
ленной. Машины, квартиры, курорты, дома, пароходы появятся 
в жизни человека 19 аркана тогда, когда он научится с благодар- 
ностью платить за работу другим людям; когда поймёт, что день- 
ги — это всего лишь результат любимого и полезного для окру-
жающих дела; когда осознает, что, лишь выполняя свое предназ- 
начение, можно легко добиваться успеха во всех сферах — ду-
ховной, социальной, материальной.

Часто 19 аркан судьбы в матрице человека указывает на 
многодетность и миссию вернуть в свой род материальное про-
цветание, духовные традиции, укрепить семейные ценности. Их 
язык любви — это язык служения. Они делают много благих дел 
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не только для своих близких друзей, но и для совсем незнакомых 
людей. 

Мой дом — полная чаша.
Из нее может напиться каждый.
Я щедрый, богатый душою и телом.
Веду за собою людей я смело —
Я сам познал процветанья законы,
Теперь о них расскажу я любому, 
Кто так же, как я, захочет людям служить.
И в изобилии это воплощение прожить.

Вот девиз человека–«солнца» в «плюсе»

Минусы аркана
Нельзя не радоваться ласковому весеннему солнцу, но солн-

це в пустыне становится беспощадным убийцей. Его лучи сжигают 
дотла все, что попадает под них. В жизни это проявляется, преж- 
де всего, в том, что люди 19 аркана становятся авторитарными, 
деспотичными личностями, устанавливают за всеми контроль.

Если энергия «солнца» уходит у человека в «минус», то у него 
появляется повышенная требовательность, навязчивое желание 
быть постоянно в центре внимание, развивается тщеславие. Та-
ким личностям сложно управлять своими эмоциями, они хотят 
властвовать над другими, навязывать им свое видение.

Это люди, о которых говорят, что их «слишком много», от них 
не так-то просто избавиться. От их внимания, контроля, поуче-
ний, назиданий можно очень быстро устать. От такого «солнца» 
хочется сбежать, скрыться, перестать общаться. Как и большинст- 
ву людей с янскими энергиями, им может не хватать тонкости, 
корректности, вежливости, умения слушать других. Прямота — 
одно из главных их достоинств и недостатков. Они эгоцентрич-
ные, вспыльчивые и экстравертные, жадные и ненасытные, ду-
мающие только о себе. 

В «минусе» — такие люди никак не могут добиться признания, 
славы, не в силах стать процветающими личностями, так как за-



циклены только на материальном. А, как мы помним, изобилие  
в жизни «солнца» начинается с познания и применения на прак-
тике духовных законов. 

Женщины 19 программы судьбы — «квочки» по своей нату-
ре, они задаривают своих детей мобильными телефонами, чтобы 
названивать им по двадцать раз на день и быть всегда в курсе, 
где они находятся. Они чересчур сильно опекают своих детей, 
постоянно вмешиваются в их жизнь, тем самым лишая их умения 
принимать решения самостоятельно. И вообще, представитель-
ницам слабого пола этого аркана могут быть свойственны все 
«минусы» янских арканов (смотрите «минусы» 3, 4, 7, 11 арканов). 
Это те самые дамы, которые берут на себя мужские функции, а по-
том плачутся, что «мужик нынче не тот пошел». Словом — «жел-
тые лампочки». 

Чувство вины — еще один «минус» этой энергии (особенно, 
если число 19 стоит в предназначении «Для себя» до 40 лет). Час- 
то человек-«солнце» не может от этого чувства избавиться и тем 
самым выжигает себя изнутри, не может простить себе каких-то 
ошибок, тем самым притягивая в свою жизнь ситуации, в которых 
терпит наказание и унижение (в этом они схожи с 12 арканом).

А ещё наша практика показала: у людей 19 аркана особые 
отношения со стихией огня. У них может часто внезапно повы-
шаться температура, возникать пожары, короткие замыкания  
и т. д. И не дай Бог вам обидеть человека с программой «солнца» 
в матрице. Если он на вас разозлится, то у вас будет скакать тем-
пература, вы можете гореть изнутри...

19 аркан в прошлых жизнях может нести информацию о том, 
что человек, прикрываясь благими общественными и благотво-
рительными идеями, забирал собранные денежные средства 
себе. Поэтому в этом воплощении у него опять будет такое же ис-
кушение. Может также означать участие в войнах, там, где «огнем 
и мечом» выжигались целые города, этот человек мог даже по-
гибнуть в пожаре.
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Кармические задачи
Светить всегда,

светить везде,
до дней последних донца,
светить —

и никаких гвоздей!
Вот лозунг мой —

и солнца! 
Это написал Владимир Маяковский, поэт, родившийся, кста-

ти, 19 числа.
Задача людей 19 аркана — быть лидерами, нести людям изо-

билие, радость, свет, тепло своего сердца. Стать для окружающих 
примером человека, который гармоничен во всех сферах жизни: 
в семье, в социальной реализации, финансах, признании, любви, 
творчестве. 

«Светить, но не выжигать» — еще одна миссия для человека-
«солнца». Для него важно научиться распределять свою энергию 
и силы на большое количество дел, не зацикливаясь на ком-то 
или чем-то одном, иначе эффект сжигания неминуем.

Этим людям необходимо заниматься крупными обществен-
ными и благотворительными проектами и обязательно делиться 
своими финансами с другими, отчисляя на благотворительность 
по 5–10 % от своего дохода. Только так они смогут стать БОГаты-
ми! Если в роду было потеряно процветание, то их задача вер-
нуть его и научить других родственников быть процветающими 
на всех уровнях. Родить много детей. Быть гостеприимным, хле-
босольным, щедрым, безвозмездно отдающим. 

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— греть или выжигать;
— заниматься благотворительностью или зарабатывать день-

ги только для себя;
— распылять свою энергию на множество полезных дел или 

зациклиться на чем-то/ком-то одном;
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— служить большому количеству людей или замыкаться 
только на своих интересах;

— изучать законы Вселенной, заниматься духовными практи-
ками или интересоваться только земными делами;

— простить себя, полюбить таким, какой ты есть, или сжигать 
себя чувством вины;

— работать над своим спокойствием, гибкостью или быть 
агрессивным, властным;

— давать свободу другим или преследовать своей любовью, 
повышенной опекой и вниманием;

— работать над женскими энергиями (для женщин) или зани-
мать мужскую, лидерскую позицию в семье;

— брать свои эмоции под контроль или быть вспыльчивым, 
постоянно «срываться», заводиться с пол-оборота;

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Женщина 19 аркана пришла к нам на консультацию. Заявляет, 

что не хочет быть «квочкой», опекающей без меры мамашей, но 
стала ею поневоле. У ее дочки — ДЦП, поэтому она вынуждена 
практически все время находиться вместе с ней. (Кстати, болезнь 
вылечили). 

У нас есть друг из тех, о которых говорят, что их «слишком 
много». Он постоянно разговаривает, хохочет, и кажется, что он 
вездесущий. Мы с ним регулярно встречаемся в бане. И вот пред-
ставьте, идете вы в раздевалку — там Володя травит анекдоты, 
идете в парилку — там он рассказывает какие-то истории, уходи-
те играть на бильярде — а там он расставляет на поле шары... Вот 
такой он — человек-«солнце». 

Марине как-то «посчастливилось» жить в одном номере с жен- 
щиной 19 аркана, это было в путешествии по Греции. Она прове-
ла в компании с этой барышней целых 10 дней! Та была очень ми-
лой, улыбчивой, жизнерадостной, юморной, всегда с лучезарной 
улыбкой, но на второй день у Марины создалось впечатление, 
что она постоянно находится рядом с включенным радио или 
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телевизором. Ты их выключаешь, а они не выключаются, вокруг 
тебя постоянно шум, гам, поток нескончаемой информации, от 
которой ты сильно устаешь.

Еще одна потрясающая история случилась у нас дома. К нам 
пришла на консультацию Галина, в ее матрице насчитывалось аж 
целых пять 19-х арканов. Они были в глубоком «минусе» и нужда-
лись в исцелении. Внезапно на кухне начала искрить электричес- 
кая плита — такого раньше у нас никогда не случалось. Алексей 
уже хотел вызывать мастера для ремонта, но решили подождать, 
когда закончится консультация, и Галина уйдет. Пока на время от-
ключили плиту, а когда проводили нашу гостью, то с удивлением 
обнаружили, что та прекрасно, как ни в чем не бывало, работает. 
Поистине энергия человека-«солнца» очень мощная, и в поле та-
ких людей могут происходить подобные чудеса!

Профессии
Люди-«солнца» — хорошие общественные деятели, мецена-

ты, артисты, политики, циркачи, правозащитники, директоры 
детских домов и приютов, лидеры женских организаций, дирек-
торы школ, садиков, вузов, миссионеры, организаторы фестива- 
лей, выставок, масштабных проектов, продюсеры, певцы, музы-
канты, лидеры в сфере сетевого маркетинга, топ-менеджеры, 
продавцы, дипломаты, преподаватели, художники, композиторы, 
журналисты, врачи, риелторы, менеджеры по продажам, бизнес-
мены, духовные лидеры.

Исцеляющая молитва на девятнадцатую 
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Внуши мне светлые идеи, Господи.
Скажу я «нет» обидам, гневу, злости.
Я осознаю, что мой контроль над близкими
Есть не что иное, как несовершенство моей души, 
Неумение управлять своими мыслями.
Я готов распрощаться с энергиями низкими,



Ты только поддержку мне пошли, Отец.
Напитай меня своей мудростью сейчас и здесь,
Научи управлять энергией солнца.
Пусть в моей жизни станет меньше грубости,
Неверия, упрямства, скупости —
Ведь я — солнце, щедрое и процветающее,
Любящее людей и всех прощающее.
И миссия моя — вести за собой вперед.
И неважно, кто это — друг, коллеги или целый народ.
Если хотя бы одна душа после соприкосновения со мной ста-

нет светлее и добрее,
Проснется и обретет свой путь,
Значит, я познал своей миссии суть.
И я заявляю о своем намерении громко: 
«Служить, светить, полезным в этом мире быть!»
И с этого дня
Меня ведут Небеса.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



20 программа судьбы

Энергия ЯСНОЗНАНИЯ и СВЯЗИ С РОДОМ
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Плюсы аркана
Люди 20 аркана от рождения обладают даром яснознания, 

они умеют подключаться к информационному полю Земли и чер-
пать оттуда нужные сведения. У них сильно развита интуиция,  
им на ум внезапно приходят какие-то идеи и мысли, как будто 
кто-то их нашептал. Рассматривая ту или иную ситуацию, они 
могут предсказать ход событий, с ними часто случаются дежавю.  
У них есть дар предчувствовать, и они наделены сверхспособ- 
ностями исцелять людей, ясно видеть суть их проблем, подсказы-
вать правильное направление. 

«Двадцатка» — это труба между миром мертвых (нижним 
астралом) и высшими небесными сферами (мир ангелов и бо-
жественных сущностей). И человек, если работает над «плюсом» 
этой энергии, быстро устанавливает контакт с Вознесенными 
учителями и ангелами-хранителями. Они становятся проводни-
ками Бога. В медитациях могут получать ответы на свои вопросы, 
новые знания и методики для исцеления людей.

Они незримыми нитями связаны с кармой своего рода. Им  
часто во снах приходят умершие родственники, которые дают ка- 
кие-то подсказки, предостерегают, направляют. Такие люди в си- 
лах изучить историю своих предков, проанализировать все нега-
тивные программы, с которыми не справился род, трансформи-
ровать их в опыт и использовать его для своего развития. 

Работая над собой, они исцеляют карму своего рода и пере-
ходят на совершенно новый качественный уровень бытия, там 
царят принятие, любовь и осознанность. У них прекрасные от-
ношения с родителями, со всеми своими родственниками. Их 
род — это их поддержка и опора. Человек 20 аркана всегда готов 
прийти на помощь своим родным и знает, что тоже всегда полу-
чит поддержку от них. Но этот аркан в матрице судьбы человека 
в «плюсе» бывает крайне редко. 

Часто двадцатка в матрице указывает на то, что душа пришла 
в этот род уже не первый раз. Она вернулась, что завершить свои 
задачи, которые не «закрыла» в прошлом воплощении. 
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Минусы аркана
В «минусе» люди 20 аркана — осуждающие и непримири- 

мые, и чаще всего это осуждение достается родителям и другим 
родственникам. В душе они сильно обижены на своих родных, 
никак не могут принять их такими, какими они есть. Очень часто 
из их уст можно услышать осуждение поступков отца или матери: 
«Я не понимаю, как можно было так поступать? Как можно было 
так жить?» 

Гордыня по отношению к родителям, желание их поучать, 
ощущение, что ты лучше их, выше, образованнее, мудрее, обиды, 
которые копятся и тащатся годами на плечах, — вот негативные 
качества «двадцатки». 

Критикуя близких, они обрекают себя на повторение карми-
ческих сценариев рода. Их судьба складывается так же, как у тех 
родственников, которых они осуждали.

«Двадцаткам» важно помнить, что перед рождением они 
сами выбрали страну, тело и родителей согласно своим задачам 
и тому запланированному опыту, который нужно получить в этом 
воплощении. 

В «минусе» они пребывают в низкочастотных вибрациях, на 
них накатывают депрессии, страхи, обиды, чувство вины, они ни-
как не могут выбраться из замкнутого круга негативных мыслей. 
Такие люди подвержены кармическим заболеваниям, как пра-
вило, не имеют цели в жизни, «ломают голову» над обретением 
смысла бытия. 

Кармические задачи
Самая главная задача людей 20 аркана — это простить сво-

их родителей, прекратить повтор родовых сценариев в своей 
судьбе. А сделать это можно только через любовь, прощение  
и принятие своих предков. Параллельно надо не забывать о сво-
ем даре яснознания, развивать его, чаще обращаться к Высшим 
силам и доверять своей интуиции. Двигаться к высшим небесным 
сферам, не зацикливаться на негативных эмоциях, депрессиях, 
переживаниях.
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ВАЖНО! Если вам что-то не нравится в ваших родителях, вы 
за что-то их осуждаете, критикуете, то знайте: в прошлых вопло-
щениях вы поступали со своими детьми точно так же и теперь 
пожинаете плоды своих поступков. Это первое. Второе — скорее 
всего, в вас есть те же самые черты характера, которые вы в них 
осуждаете. Может, они не проявлены так сильно, но если вы бу-
дете честны с собой, то поймете, что родители — это ваши «зер-
кала».

Также очень важно знать и понимать, что мы выбираем свой 
род не случайно. И отрабатываем негативные родовые програм-
мы не потому, что так кому-то на Небесах захотелось над нами 
поиздеваться. На самом деле душа выбирает только тот род, не-
гативные энергетические программы которого созвучны ей из 
прошлых воплощений. То есть вы отрабатываете прежде всего за 
себя, а родовые «хвосты» — то, с чем не справился род, — вам 
даются в нагрузку. 

Например, человек в прошлой реинкарнации раскулачивал 
односельчан, забирал все ими нажитое непосильным трудом. Те-
перь он воплотился в роду, в котором были раскулаченные пред-
ки, и на уровне подсознания на него влияет родовая программа: 
«деньги — это зло», «иметь деньги — опасно». У этого человека 
проблемы с финансами. Как только деньги попадают к нему в ру- 
ки, он начинает активно избавляться от них. В прошлой жизни он 
посеял в этом роду страх иметь деньги, теперь сам же и пожинает 
свои плоды, испытывая материальные трудности.

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— простить своих родителей или копить в себе обиды;
— идти на контакт со своим родом или же отгораживаться от 

него, думая, что ты «сам по себе»;
— развивать в себе способности к яснознанию или игнори-

ровать их;
— стремиться к духовному развитию или думать, что мир 

только материален и невидимой реальности не существует;
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— прожить жизнь не так, как прожили родители, благодарить 
их за полученный опыт или же критиковать и осуждать отца и 
мать, обрекая себя проживать повторяющиеся сценарии рода.

Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
20-й аркан мы называем арканом Гоголя. Николай Василье- 

вич Гоголь родился 20 марта (в данном случае считаем по старо-
му стилю). И, как вы помните, 20 аркан — это труба между Не-
бом и Землей, а также олицетворение связи с родом, с умершими 
родственниками. Гоголь прекрасно это демонстрировал как сво-
ей жизнью, так и творчеством. Достаточно вспомнить его «Мерт-
вые души», «Вий» и другие произведения. 

Гоголь страдал тафефобией — боязнью быть заживо похоро-
ненным. Этот страх был столь силен, что писатель неоднократно 
отдавал поручения похоронить его только тогда, когда появятся 
явные признаки трупного разложения. А когда его перезахорани-
вали, было обнаружено, что из гроба украден череп. Сам скелет 
покойного оказался перевернутым — похоже, опасения Николая 
Васильевича быть похороненным заживо были не напрасными. 
Так работает двадцатка в программе судьбы.

Одна из задач людей этого аркана — установить связь между 
Небом и Землей, найти баланс духовного и материального. Со-
ответственно, «минусы» — или излишняя материализация, или 
наоборот, резкий скачок в духовные сферы. 

С излишней материализацией все понятно, но почему излиш- 
няя духовность опасна? Дело в том, что перекос в сторону духов-
ности всегда связан с тем, что когда-то, в прошлых жизнях, чело-
век, скорее всего, был излишне зациклен на материальной сто-
роне бытия. И в один прекрасный день этот человек осознал, что 
надо заняться духовным развитием и резко начал практиковать 
в этом направлении. Правда, оказалось, что его нижние центры 
не готовы к такому резкому скачку. Результатом этого может стать 
душевное расстройство. На Востоке говорят, что сумасшедшие —  
это люди, которые познали духовный опыт, не будучи готовым  
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к нему. То есть человек общается с потусторонними мирами, ви-
дит Бога, летает на Марс и Венеру, а в это время санитар за ним 
горшок носит — так выглядит разбалансирование духовного и 
материального. 

Жизнь может активно искушать людей 20 аркана в этом пла-
не. А ваша задача — сбалансировать высокое и низкое, понять 
смысл и того, и другого.

Однажды, пару лет назад, в Днепропетровске мы консульти-
ровали 35-летнюю девушку Евгению. В ее матрице было очень 
много двадцаток, и вопрос с принятием и прощением родителей 
действительно стоял очень остро. 

Во время нашего разговора ее накрыл инсайт (от англ. in- 
sight — проницательность, проникновение в суть, понимание, 
озарение, внезапная догадка). «Теперь я поняла причины своей 
несложившейся личной жизни..., — изумлённо рассуждала де-
вушка. — В детстве я злилась на отца, который постоянно пил  
и отвратительно себя вел, а еще больше я злилась на маму, кото-
рая никак не могла от него уйти. Я осуждаю ее до сих пор, ведь 
она лишила меня спокойного детства. А как я сама живу? Мучаюсь  
7 лет с алкоголиком-наркоманом и никак не могу разорвать с ним  
отношения. Я словно в «шкуре» своей матери... Только сейчас по-
нимаю, как же ей бедной было тяжело. И какое я имею право ее 
осуждать, когда сама такая же?!» Слезы очищения градом пока-
тились по лицу нашей клиентки. Даже такого осознания бывает 
достаточно, чтобы в судьбе человека начались трансформации.

Профессии
Люди 20 программы судьбы — это хорошие работники ин-

формационных агентств, журналисты, телеграфисты, почтальо-
ны, администраторы, целители, семейные психологи, гинекологи, 
врачи, патологоанатомы, стоматологи, акушеры, ведущие тре-
нингов для родителей, доулы, специалисты по грудному вскарм-
ливанию, организаторы, менеджеры по продажам, связисты, на- 
борщики текстов, экономисты, системные администраторы, кас-
сиры, веб-мастера, радисты, кодеры, программисты, операторы 
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рекламщики, методисты, контент-менеджеры, переводчики, учи-
теля, издатели, корректоры, редакторы, верстальщики, печатни-
ки, работники типографии, ученые, исследователи, писатели. 

Исцеляющая молитва на двадцатую  
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд):
Я понимаю, Господи, что родителей я выбрал сам,
Я осознаю, Господи, что эти души пришли в мою жизнь учите-

лями,
Я принимаю, Господи, их такими, какие они есть.
Я склоняю голову перед ними, убираю гордыню и осуждение,
И нет предела моей благодарности.
И нет предела моей благодати, изливающейся на
весь мой род,
И нет границ моему желанию обрести освобождение,
И я преклоняюсь перед отцом моим и матерью, и я вижу свет-

лые души их,
Помогающие мне обрести опыт прощения и принятия.
Исцеляю, Господи, предков своих.
Снимаю с рода все негативные программы,
Принимаю от них только любовь и опыт.
Даю им свободу,
Обретаю свободу,
Излучаю свободу,
Передаю своим детям свободу
Раз и навсегда
И на все времена
Во имя всевышней божественной любви и Бога единого.
Да есть так.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



21 программа судьбы

Энергия МИРА, МИРОТВОРЦА
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Плюсы аркана
«Весь мир — мой храм, любовь — моя святыня, Вселенная —  

отчество мое». Эти слова поэта Коста Хетагурова ярко характе-
ризуют людей двадцать первого аркана. Они миролюбивы, с от-
крытым сердцем шагают по жизни. Они космополиты, для кото-
рых все религии едины, все люди — братья и сестры. Изливая в 
пространство вибрации принятия, они получают поддержку ото-
всюду. Кажется, что вся планета содействует исполнению устрем-
лений «миротворцев», они притягивают в свою жизнь дружелюб-
ных людей, они легки на подъем и любят путешествовать, быстро 
заводят связи и знакомства. У них филологический склад ума, 
им легко дается изучение языков, они предпочитают трудиться  
в крупных иностранных компаниях. Часто бизнес «миротворцев» 
выходит далеко за рамки их города, они легко устанавливают 
связи с другими регионами, странами и даже континентами.

«Миротворцы» обладают глобальным мышлением, им посто-
янно необходимо расширять свое поле деятельности, ставить 
перед собой большие и масштабные цели. В частых поездках по 
миру они черпают вдохновение, к ним приходят новые идеи, они 
знакомятся с интересными людьми, с которыми потом рождают-
ся совместные проекты. Для них нет ничего невозможного. Они 
знают, что нужно хотеть много, всего и сразу. 

Окружающим кажется, что планки у носителей 21 программы 
судьбы несколько завышены, что они мечтают о чём-то несбыточ-
ном. Но спустя некоторое время видят, как в руках «миротворцев» 
все начинает спориться, как уверенно они идут к достижению 
своих целей. 

Они постоянно выходят из своей зоны комфорта и расширяют 
свое влияние, свои знания, свои умения и навыки... Их масштаб-
ность постоянно растет, мечты становятся все более глобальны-
ми. Им суждено осуществлять всемирные проекты, а их деятель-
ность должна приносить пользу большому количеству людей.

Объединять людей, способствовать установлению мира и люб-
ви вокруг себя — их миссия. 
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Если носители 21 аркана приходят работать в психологию или 
целительство, то у них это отменно получается, поскольку у них 
хорошо налажена связь с мирозданием и Творцом. Если 21 сто-
ит на входе в партнерство, то человеку следует подумать о том, 
как он относится ко всему мужскому/женскому роду. В «плюсе» 
он открыт, любит, уважает всех людей противоположного пола, 
в «минусе» же — осуждает всех людей противоположного пола, 
относится к ним очень агрессивно.

Также 21 аркан может означать, что он может жениться/вый-
ти замуж за иностранца/иностранку, в путешествии может встре-
тить свою судьбу.

Минусы аркана
В «минусе» люди 21 аркана вечно всем недовольны, они кри- 

тикуют все религии, все государственные системы, власть и оп-
позицию, они глобально недовольны всей системой мирозда-
ния. «Антимиротворцы» сетуют на то, что их планам не суждено 
сбыться, поскольку они родились не в то время и не в том месте, 
не в «нормальной» стране. Они точно уверены, что в их бедах 
виновато правительство, соседи, несправедливый строй и те, 
кто его пытается изменить. Их недовольство порой зашкаливает, 
нередко «миротворцы» в «минусе» очень агрессивны, участвуют  
в войнах. 

Их ментальные установки: «Мир опасен», «Вселенная — это 
враждебная среда», «За себя нужно уметь постоять и дать отпор», 
«Только силой можно добиться справедливости», «Добро должно 
быть с кулаками». 

Если они посылают в мир такие мысли и эмоции, как вы ду-
маете, что им возвращает назад Вселенная?

«Антимиротворцы» недовольны тем, что имеют, им всего ма- 
ло. Они не умеют благодарить Господа за то, чем он их уже ода-
рил. Неблагодарность блокирует приход в их жизнь новых воз-
можностей и разного рода благ.

Имея узкое мышление, им сложно выйти из своих рамок и ог- 
раничений. Их заполняет жгучее желание иметь все и сразу, они 
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нетерпеливы, не умеют двигаться к своей цели поэтапно, поэто-
му часто не доводят своих дел до конца. Если люди 21 аркана  
в «минусе» не получили желаемое мгновенно, то могут опустить 
руки, «перегореть» идеей. Им нужно научиться «есть большого 
слона по кусочкам», наслаждаться дорогой к цели, а не зацикли-
ваться на результате.

21 аркан в «минусе» из прошлой жизни говорит о том, что чело-
век глобально нес энергию разрушения в мир, из-за него постра-
дало много людей. И теперь душа вернулась, чтобы уравновесить 
всю эту негативную энергию позитивными, благими делами.

Кармические задачи
У «миротворцев» и миссия миротворческая — нести свет и доб- 

ро людям в глобальных масштабах. Вам важно познать законы 
Вселенной и мироздания, полюбить мир, научиться мыслить мас-
штабно, постоянно двигаться в сторону расширения, невзирая 
на страх. 

Для того, чтобы выйти из своих рамок и ограничений, вам 
важно поверить в поддержку со стороны Вселенной, отследить 
свои негативные мысли насчет своей страны, других религий  
и национальностей. 

Задача: проработать агрессию на мир, научиться выходить 
из своих рамок и ограничений, поэтапно двигаться к своим це-
лям, испытывая благодарность за все, что имеешь. Важно не за-
цикливаться на цели и не опускать руки, если сразу что-то не 
получается. Вырабатывать в себе такие качества, как терпение, 
гибкость, принятие, умение доводить начатые дела до конца, ра-
доваться каждой мелочи.

Мыслить позитивно. Не бояться мечтать о великом, масштаб-
ном, глобальном, но благодарить даже за мелочи. Вам все под 
силу. Вперед! Весь мир Вас поддерживает.

Не рекомендуется работать в компаниях с «антимиротвор-
ческим подтекстом»: табачное и алкогольное производство, мя-
сокомбинаты, торговля вредными для здоровья продуктами, ве- 
ществами, лекарствами.
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Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором:
— иметь мечты и цели глобальные или мелкие, ничтожные;
— постоянно расширять свою зону комфорта или жить в ог- 

раничениях;
— любить весь мир, уважать все религии, нации, страны или 

критиковать и быть недовольным происходящим в мире;
— выбрать профессию, работу «миротворческую» или «анти-

миротворческую»;
— научиться поэтапно двигаться к целям или бросать все на 

полпути;
— жить по принципу «Весь мир меня поддерживает в мечтах 

и целях» или «Добро должно быть с кулаками».
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
У нас есть друзья-журналисты, которые постоянно ноют, что 

правительство у нас не такое, страна и условия жизни не самые 
лучшие. Мы ласково называем их «Клубом нытиков», так как они 
тратят слишком много энергии на выражение своего недовольст- 
ва. Так двадцать первый аркан проявляется в «минусе». 

А еще одного нашего знакомого, Олега, родившегося 21 чис-
ла, мы прозвали телекритиком. Нет, нет, телекритик — это не тот, 
кто работает в журнале и пишет рецензии на фильмы; телекри- 
тик — это человек, сидящий перед телевизором и критикующий 
все, что показывают по нему. Телекритик — это тоже почетный 
член «Клуба нытиков». Он постоянно ноет, ему все не так, ничего 
его не устраивает, он всем возмущается, слова «згинуть наші во-
роженьки» из гимна Украины у него самые любимые, он часто лю-
бит повторять «комуняку — на гілляку», «смерть — неверным»,  
и так далее.

Философия жизни Олега приблизительно такая: «...мститися 
не можна, бо всi люди — це браття на землi, окрiм жидiв, татарiв, 
негрiв, бiлорусiв, которих я ненавиджу» (цитата Леся Подере-
вянського).
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Всех нас с вами спасает только то, что он критикует, как пра-
вило, сидя на диване. Потому что, если ему дать волю, то он раз-
рушит мир во имя своих «светлых» идей. А так у него нет ни энер-
гии на это, ни сил, ни четкого плана...

Другой наш клиент и друг, Максим — владелец крупного оте- 
ля, помимо этого он постоянно внедряет свои светлые идеи в 
жизнь. То он звонит и рассказывает, что хочет создать детский са-
дик с новыми обучающими программами, то думает, как постро-
ить дом для престарелых. Этот оттенок 21 аркана у него в «плюсе», 
но есть и «минусовой». Он хочет все свои вопросы, задачи, кото-
рые заданы ему на это его воплощение, решить за один раз — за 
одну консультацию, за одну игру, за одну беседу... Мы смеемся 
и говорим: «Максим, у тебя вся жизнь впереди. Если ты сейчас 
узнаешь все ответы на все вопросы — зачем тогда жить дальше?»

Другой клиент — Александр из Сибири — с большим коли-
чеством 21-ых арканов в матрице часто торгует просроченными 
продуктами. Объясняет это тем, что пока товар едет до его мага-
зина — портится. И ничего тут не поделаешь. Часто покупатели в 
курсе этих раскладов. Он и сам иногда потребляет эти продукты, 
говорит, что ничего страшного в этом нет. 

Такими своими действиями Александр кармически созда-
ет себе проблемы в бизнесе — у него конфликты с партнерами,  
с таможенными службами, часто стихия не на его стороне — то 
продукты перемёрзнут, то снегом магазин занесет. Будто весь 
мир против него. А на самом деле изначально он против мира  
и людей, и причина этих неурядиц в нем самом.

Профессии
Людям 21 аркана хорошо работать в сфере туризма, отельном 

бизнесе, в крупных иностранных компаниях, за границей, нала-
живать связи между городами и странами. Это хорошие полити-
ки, дипломаты, государственные деятели, банкиры, журналисты- 
международники, политические обозреватели, историки, геогра-
фы, востоковеды, специалисты по инвестированию, миссионеры, 
общественные деятели, правозащитники, меценаты, собствен-
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пилоты, стюардессы, артисты, актеры, танцоры, работники шоу-
бизнеса, режиссеры, художники, музыканты. Они могут успешно 
организовывать и сопровождать международные проекты, зани-
маться логистикой, финансовой аналитикой и консультациями. 

Исцеляющая молитва на двадцать первую 
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд): 
Господь, я принимаю свое предназначение быть миротвор-

цем 
И беру ответственность за то, чтобы нести людям
Свет, добро, любовь и созидание.
Я позволяю себе мечтать о Великом,
Все мои глобальные планы осуществляются,
И я смело шагаю вперед,
Ведь мир любит меня, 
Ведь мир открыт для меня, 
Ведь мир — это мой дом родной.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.



22 программа судьбы

Энергия ВЫСШЕЙ ДУХОВНОЙ СВОБОДЫ
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Плюсы аркана
Двадцать второй аркан символизирует полную свободу и изоб- 

ражается в картах Таро в виде Шута, Глупца, Дурака, идущего с ко-
томкой за спиной. Так и хочется повторить вслед за певцом Егором 
Летовым: «Идет дурачок по лесу, ищет дурачок глупее себя». 

Что ищет Шут в дебрях жизни? Всего того, что искали, находили 
и дарили другим Будда, Христос, Магомет — свободу в моменте, 
свободу «здесь и сейчас». Это состояние, когда тебе хорошо прос- 
то потому, что ты есть и у тебя есть эта секунда, дважды тебе хоро-
шо, потому что ты знаешь, что у тебя будет вторая такая секунда, 
третья... И так до бесконечности. Это счастье внутри самого чело-
века. И оно не зависит от внешних обстоятельств, власти, экономи-
ческой ситуации в стране, от того, сколько у него денег и друзей.

Человек 22 аркана счастлив просто потому, что Господь по-
дарил ему жизнь. Он, как ребенок, удивляется всему вокруг, не 
устает восхищаться, видит красоту и повод порадоваться даже  
в мелочах.

Эти люди чувствуют себя свободными и дают свободу другим.
Шут — переходной аркан. Он замыкает семерицу духа и воз-

вращает нас к семерице земли, но уже в новом, одухотворенном 
состоянии. 

Люди двадцать второго аркана — прирожденные анархисты, 
которые не признают ограничений. Это те, кто играет не по пра-
вилам и бросает вызов традициям, устоям, рамкам. Они совер-
шенно не заморачиваются тем, что о них подумают другие. 

У них отменное чувство юмора, которое имеет свои оттен- 
ки — иронию и сарказм. Ведь открытый смех и тонкая улыбка — 
главное его оружие против того, что, по мнению Шута, сковывает 
свободу. Кстати, в Украине День Свободы, пока его не отменили, 
отмечался двадцать второго ноября.

«Шуты» не терпят давления, авторитаризма, они могут со-
трудничать только на условиях партнерства, равенства. Для них 
важен свободный график жизни, возможность самому планиро-
вать свой рабочий день, путешествия, поездки, общение с людь-
ми. Работа в офисе с 9.00 до 18.00 — не для них.
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Вся жизнь людей 22 аркана — это фейерверк и праздник. Они 
могут себе позволить иметь все, не цепляясь ни за что.

Часто люди на обучении или мастер-классах подходят и спра-
шивают: «Посмотрите мою матрицу. У меня 22 аркан в „плюсе“ 
или „минусе“?» Мы в свою очередь задаем встречные вопросы: 
«Чувствуете ли вы себя свободными на разных уровнях? Довери-
тельные ли у вас отношения с партнером? Дает ли он вам сво-
боду? А вы ему? Нравится ли вам ваша работа? Вы туда летите 
каждый день на крыльях или, наоборот, для вас это каторга? Дос- 
таточно ли у вас денег, чувствуете ли вы себя финансово свобод-
ным человеком?» Если вы на все эти вопросы ответили: «Да», то 
поздравляем — 22 аркан у вас в «плюсе». Если вы, хотя бы на из 
них, ответили: «Нет», — читайте «минусы» 22 программы судьбы.

Минусы аркана
Энергия 22 аркана в «минусе» — это полная несвобода. А они 

бывают разные: несвобода по болезни, по отсутствию денег, по 
ревности, из-за привязки к наркотикам и алкоголю, несвобода 
слова и передвижения. Но самый большой «минус» — несвобо-
да в прямом смысле слов — тюрьма. Многие наши знакомые, кто 
побывал «в местах не столь отдаленных», имеют в своей матрице 
аркан Шута. Но не пугайтесь! Если в вашей матрице есть 22 — это 
не значит, что вам по карме суждено сидеть в тюрьме. Это один из 
вариантов развития событий. У нас с Алексеем в матрицах много 
22 арканов, но с законом все в порядке.

Еще один «минус» 22 аркана — безответственность, разгиль-
дяйство, нежелание принимать на себя какие-либо обязательст- 
ва. «Шуты» презирают правила и думают, что все вокруг такие же. 
Мужчины, например, могут не признавать штампа в паспорте. 
Женщины — избегать серьезных отношений и создания семьи, 
чтобы мужчина, не дай Бог, не ограничил ее в свободе. 

Они часто опаздывают или вообще не приходят на встречи, 
бывают ненадежными партнерами, могут потерять документы — 
и спокойно обходятся без них. Такие люди живут одним днем и не 
думают о будущем, им сегодня хорошо, а дальше — будь что бу-
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дет. Могут потратить последние деньги, принять необдуманные 
решения.

Иногда пытаются «обрести» свободу через болезнь — «я же 
больной, значит, никому ничего не должен». Часто ведут разгуль-
ную жизнь. Прожигают ее, не стремясь ни к каким целям, разме-
нивая ее по пустякам. Иногда 22 аркан в «минусе» проявляется  
в виде чрезмерной зацикленности на деньгах, материальных 
благах, предметах роскоши. Люди работают в поте лица на нелю-
бимых работах, лишь потому, что там им хорошо платят.

Также «шуты» в «минусе» могут быть очень ревнивыми, власт-
ными, деспотичными и навязывать другим людям свои правила 
игры. Они несвободны от своих рамок и стереотипов и пытаются 
втиснуть в эти лекала остальных. 

Кармические задачи
Ваша задача — быть свободным самому и давать свободу дру-

гим, принимать их мнение, взгляды, мировоззрение. Вам важно 
научиться доверять Богу, работать над состоянием счастья внут- 
ри себя самого, перестать зависеть от внешних обстоятельств. 
Ощутить себя творцом своей реальности и знать, что все в ваших 
руках. Ваша миссия — создать себе такую жизнь, в которой вы бы 
чувствовали себя абсолютно свободно на всех уровнях: в отно-
шениях с другими, на работе, в деньгах, в передвижении, в теле, 
в душе, в духе...

Если вы ревнивы — нужно освободиться от этого разрушаю-
щего чувства, если вы избегаете ответственности — научиться 
брать ее на себя, если нет целей — обретите их. Если нет ощу-
щения радости — найдите ее внутри себя. Обладать всем, но ни 
за что не цепляться, быть готовым все отпустить в любой момент 
своей жизни — вот девиз и задача 22 аркана.

Испытания 
Жизнь постоянно будет ставить Вас перед выбором: 
— давать свободу другим или ограничивать ее;
— доверять своему партнеру или ревновать; 
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— пользоваться всеми благами мира и не цепляться за них 
или считать, что они твоя собственность, придавать им большое 
значение; 

— жить так, как ты хочешь, или быть рабом «системы»;
— относиться ко всему легко, с юмором, или носить маску  

серьезного человека;
— уметь брать ответственность или выжидать, «когда само 

все решится».
Что вы выбираете — быть в «плюсе» или в «минусе»?

Истории из жизни
Как вы, наверное, уже заметили, все самые харизматичные 

персонажи имеют в себе качества двадцать второго аркана: 
Иван-дурак, бравый солдат Швейк, князь Мышкин, Форест Гамп. 

Дурак-шут — одна из наиболее архетипичных фигур культу-
ры, он соединяет в себе черты дурака «настоящего» и персонажа, 
притворяющегося дураком. Считается, что в мире условностей, 
активно создаваемых нашим умом, свободным можно стать, 
только совершая нелогичные поступки. А потому — дуракам за-
кон не писан. Дурак идет к свободе не по правилам, ибо правила 
ведут совсем в другую сторону. 

У нас есть друг — Дмитрий Акулов, главный организатор эзо-
терического фестиваля «Сказочный город». Он родился двадцать 
второго числа. И все, кто его знают, говорят, что от него просто 
веет свободой. На его фестивале люди раскрепощаются, избав-
ляются от своих установок, психологических проблем, заводят 
новые знакомства. Он постоянно придумывает смешные кричал-
ки, песни, «заводит» всех участников фестиваля своим юмором 
и жизнерадостностью. Кстати, сам он мастер скоморошеских 
(«дурацких») практик, которые помогают людям обрести свобо-
ду. «Дурак — от слова «Ду-Рак», дважды Ра, человек, дважды об-
ладающий качествами бога Ра», — говорит он. И никто не знает, 
шутка это или нет, ведь Дурак — он еще и Шут. 

А вот еще одна интересная история о «минусе» 22 аркана — 
о пофигизме, безответственности. Одна наша клиентка, матрица 
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которой переполнена этой энергией, рассказала, что всегда хоте-
ла уйти от мамы и начать самостоятельную жизнь. Ведь жить под 
давлением и по правилам родительницы ей, свободолюбивой 
натуре, было в тягость. Так и случилось: она вышла замуж за пар-
ня, который занимается духовными практиками, регулярно де-
лает йоговские асаны, читает Кастанеду. Казалась бы, вот оно —  
счастье. Она с любимым на одной волне, отношения доверитель-
ные, никакого давления, полное принятие, но когда она сказала, 
что хочет ребенка, он ответил: «Давай. Забеременей, принеси. 
А дальше посмотрим, нужен ли он мне». — «Но я хочу ребенка 
именно от тебя». — «А я не хочу. Если забеременеешь от кого-
то, я не против — рожай, но как сложатся наши отношения даль- 
ше — не знаю». Девушка была в шоке. Она, конечно, хотела сво-
боды, но не до такой же степени. Ибо думала, что свобода и от-
ветственность идут рука об руку. Оказывается — не у всех. 

Профессии
Люди 22 аркана могут реализовываться практически во всех 

сферах. Главное, чтобы они чувствовали радость от своей дея-
тельности и чтобы рабочий график был свободным и гибким. Так-
же им подходит любая творческая деятельность.

Это — политики, духовные лидеры, циркачи, шуты, анима-
торы, клоуны, тамады, организаторы праздников, конферансье, 
скоморохи, поэты, писатели, альпинисты, гонщики, пилоты, ар-
тисты, спортсмены, работники туристического бизнеса, космо-
навты, преподаватели йоги, тренеры личностного роста, про-
моутеры, продавцы, хореографы, телеведущие, общественные 
деятели.

Исцеляющая молитва на двадцать вторую 
программу судьбы (читать трижды  
каждый день двадцать два дня подряд): 
Отец мой Небесный, дай мне мудрости и силы
Обрести духовную свободу на Земле,



Научи быть ответственным за свои мысли, поступки и дей-
ствия.

Я хочу обрести счастье внутри себя. Сохранить его и при- 
умножить.

Хочу уважать свободу других людей и жить с ними в гармо-
нии.

Я желаю все иметь, 
Но ни за что не цепляться.
Дай мне глубинное осознание того, что я всего лишь гость на 

этой планете.
Что все в этой жизни для меня, но ничего не является моим.
Свободным родился,
Свободным уйду,
Свободой своей поделиться хочу!
Благодарю. Благодарю. Благодарю.
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ЗАДАЧИ В ПАРЕ (ПРИ СОВМЕСТИМОСТИ)

1 программу судьбы мы не рассматриваем, потому что 
она не может получиться при совместимости, поэтому 
начнем с энергии гармонии и единства.

2 программа судьбы
Задача пары: наполниться гармонией, научиться находить 

компромиссы, создавать душевный и материальный комфорт. 
Особенно важна честность, как друг с другом, так и каждого в от-
дельности. Проговаривайте все детали ваших отношений, чтобы 
избегать неясностей. Старайтесь принимать партнера целостно, 
подчеркивая его достоинства и не акцентируя внимание на не-
достатках. 

3 и 4 программы судьбы 
Задача пары: нужно научиться вместе зарабатывать деньги, 

создавать блага и щедро ими делиться с другими. Стать богатыми, 
но не цепляться за материальный мир. Мужчине в такой паре важ-
но работать над своими мужскими качествами — стать ответст- 
венным, целеустремленным, решительным, сильным. А женщи- 
не — научиться быть мягкой, уступчивой, покладистой, гибкой, 
то есть работать над своими женскими качествами. 

5 программа судьбы 
Задача пары: совместно учиться, открывать новые горизон-

ты и делиться знаниями с другими, не поучая их. Важно прислу-
шиваться друг к другу и перенимать хорошие качества характера 
у партнёра, не навязывать свое мнение другому, давать свободу 
высказывать свое мнение. Не нужно замыкаться на семье, умейте 
отпускать своих детей в самостоятельное плаванье.

Для «пятерок» в карте совместимости важно, чтобы их любовь 
была узаконена штампом в паспорте, свадьбой с родственника-
ми отовсюду, с фатой и белым платьем. «Пятерки» в матрице сов- 
местимости могут нести информацию о неудовлетворенности в 
сексуальной жизни из-за строгого воспитания, отчего у них воз-
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никают нереализованные фантазии. А излишняя религиозность 
может вообще свести на нет их половую жизнь.

6 программа судьбы 
Задача пары: научиться принимать друг друга безусловно, 

избегать «эмоциональных качелей» от «люблю» до «ненавижу». 
Не нужно идеализировать партнера, чтобы потом не разочаро-
вываться в нём. Важно не смотреть по сторонам на других муж-
чин и женщин, не искать идеальных отношений на стороне. Не 
будьте пассивны, не ждите любви от партнера, начните сами да-
рить ее своей половинке. Проявляйте терпимость, давайте друг 
другу право на ошибки.

7 программа судьбы 
Задача пары: научиться ставить совместные цели, достигать 

их, при этом не давить на других и не насиловать себя. Надо пу-
тешествовать вместе, двигаться, не сидеть на месте. Знайте и учи-
тывайте тот факт, что блага достаются не только тяжелым трудом. 
Перестаньте воевать друг с другом и с остальным миром, ведь 
ваша миссия — вдохновлять людей и вести их за собой. Не стоит 
навязывать свое мнение членам семьи и окружающим.

8 программа судьбы 
Задача пары: отказаться от борьбы за справедливость, как 

между собой, так и с окружающим миром. Постоянный поиск сво-
ей правоты и неправоты партнера может убить любой брак. Вам 
важно понять, что в жизни справедливо все и увидеть причинно-
следственные связи событий. 

Все, что вы дарите партнеру, вам возвращается приумножен-
ным во много раз: даете понимание и принятие — получаете от 
своей половинки то же самое, проявляете агрессию в мыслях или 
поведении — столкнетесь с тем же самым. И этот процесс может 
быть бесконечным, пока один из вас не возьмет на себя ответст- 
венность и не начнет менять себя, а не другого.

9 программа судьбы 
Задача пары: научиться доверять друг другу, озвучивать 

свои мысли, эмоции, чувства, не молчать. Иначе вы будете чувст- 
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вовать себя одиноко рядом с партнером, столкнетесь с его не-
пониманием и замкнутостью. Вам полезно вместе читать, фило-
софствовать, заниматься целительством. Быть в паре искренни-
ми, работать над глубиной отношений, относиться друг к другу 
мудро и с уважением. Есть опасность замкнуться на партнере 
и уйти от взаимодействия с остальным миром. Контактируйте  
с окружающими, заводите как можно больше друзей, выходите  
в общество, делитесь своими знаниями и мыслями с людьми.

10 программа судьбы 
Задача пары: ловить поток и двигаться в нем, не напрягая 

друг друга мелочами. Лучшее, что вы можете сделать, чтоб вмес- 
те вам всегда везло, — это получать удовольствие от жизни, нахо-
дить радость во всем. Не мешайте Богу помогать вам. Задавайте 
вопросы: «Что нам нравится вместе делать?» Находите ответ —  
и дерзайте! 

11 программа судьбы 
Задача пары: не давить друг друга, снижать требователь-

ность, нарабатывать терпение. Не допускайте трудоголизма. 
Знайте, что вам может даваться все легко через раскрытие свое- 
го потенциала, а не через тяжелый труд. В паре нужно отдать ли-
дерство мужчине, женщина должна вдохновлять, верить и под-
держивать. Пара может вести за собой людей, раскрывать в них 
потенциал и силу, помогать обретать предназначение. Давайте 
друг другу достаточно времени на выполнение каких-либо задач, 
не подгоняйте. 

12 программа судьбы 
Задача пары: научиться служить друг другу бескорыстно, 

не выставляя «счетов», претензий, не обижаясь и не впадая в со-
стояние жертвы. Занимайтесь совместным творчеством и служи-
те другим. Учитываем, что 12 дает связку «жертва–демон», и если 
энергия пошла в «минус», то супруги склонны меняться этими ро-
лями. Перестаньте жертвовать своими интересами ради партне-
ра в ущерб себе, полюбите себя, научитесь заниматься тем, что 
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вам нравится. А уже если что-то и делаете ради мужа/жены, то 
делайте это от души — и сразу же забывайте!

13 программа судьбы 
Задача пары: избегать повседневной рутины, тем более 

вам предстоит постоянно переживать новые периоды в жизни. 
Важно не цепляться за то, что уже умерло, отпускайте — и на это 
место придет новое. Для других людей вы можете стать «санита-
рами действительности», помогающими им перелистывать про-
читанные страницы жизни. 

Вам нужно вместе познавать философию жизни и смерти, за-
коны мироздания, трансформировать негатив в позитив. Рискуй-
те, всегда приходите друг другу на помощь и поддерживайте в 
принятии кардинальных решений. Давайте понять, насколько 
вы важны друг другу. Не рвите резко отношения, если что-то не 
нравится, поговорите, всегда ищите что-нибудь хорошее. Если 
решите расстаться, то расходитесь только по-доброму и с благо-
дарностью друг к другу. 

14 программа судьбы 
Задача пары: познавать мир через искусство, через совмест-

ное творчество. Нужно сделать ваши отношения душевными, иск- 
ренними, теплыми, открытыми. Разговаривайте о прекрасном, 
встречайте рассветы, провожайте закаты, ходите в театры и му-
зеи, обсуждайте прочитанные книги. Найдите точки соприкос-
новения и общие интересы в творчестве. Не зацикливайтесь на 
материальном. Будьте осторожны в излишествах: еде, алкоголе, 
в проявлении эмоций. 

15 программа судьбы 
Задача пары: преодолеть как глобальную агрессию, так и мел- 

кие вспышки раздражительности. Ему — стать Богом, ей — Бо-
гиней. Научиться друг друга принимать безусловно: прощать, не 
придираться, избегать постоянной критики, недовольства и пре-
тензий. Не допускайте ревности и желания переделать друг дру-
га. Возможны проверки на верность. Существует угроза зацик- 
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литься только на материальном, но если вы сумеете осознать  
и нейтрализовать эту угрозу, то придете к духовному и личност-
ному развитию. Это даст вашей паре огромный ресурс.

16 программа судьбы 
Задача пары: та же, что и для носителей 15 аркана. Да к тому 

же вам нужно духовно пробудиться самим и своим личным при-
мером пробуждать других людей.

17 программа судьбы 
Задача пары: помочь друг другу стать «звездами», найти свое 

предназначение, свой путь. Полезно заниматься творчеством 
и вместе, и по отдельности. Важно не устраивать соревнований 
друг с другом, не выяснять, кто лучше и круче. Сияйте, но помните 
об угрозе «звездной болезни». Поддерживайте партнера во всех 
начинаниях, в новых проектах, даже в самых смелых и безумных!

18 программа судьбы 
Задача пары: открыто посмотреть на свои страхи, прора-

ботать их вместе и, осознав, помочь друг другу их трансформи-
ровать. Это могут быть страхи безденежья, страхи иметь детей, 
страх потерять партнера. Также могут возникать ситуации, когда 
один партнер пребывает в иллюзиях насчет другого и не может 
адекватно оценить отношения, потому что придумывает о нем то, 
чего нет. Разговаривайте открыто обо всем. Вам полезно вместе 
заниматься творчеством, психологией, энергетикой и врачевани-
ем. Избегайте искушений прибегнуть к черной магии, например, 
приворожить друг друга или как-то повлиять на других людей.

19 программа судьбы 
Задача пары: светить другим, становиться общественника-

ми, заниматься благотворительностью, родить много детей, за-
ботиться об окружающих, вести активную социальную работу. 
Главное — не «выжигать» тех, кто оказывается в фокусе вашего 
внимания, а также и друг друга. Изучать законы процветания и 
изобилия, щедро делиться своими знаниями. Помогать другим 
становиться богатыми. 



20 программа судьбы 
Задача пары: совместно проработать программы двух ро-

дов. Отношения мужчины с матерью будут влиять на его отноше-
ния с женой. У женщины наоборот: ее отношения с отцом будут 
переноситься на отношения с мужем.

Для мира в паре важно простить родителей, избавиться от пре-
тензий к ним — и неважно, живы они или нет. Это можно сделать 
через молитвы и медитации. Соединившись, оба рода через вас 
трансформируют негативные энергетические программы в пози-
тивные. Также вы можете нарабатывать совместно способности 
к ясновидению и яснознанию. Остерегайтесь приземленности  
и «зависания» в прошлом. Важно пребывать в хороших отноше-
ниях со всеми родственниками, как по линии мужа, так и по ли-
нии жены.

21 программа судьбы 
Задача пары: много путешествовать вместе, заниматься изу- 

чением иностранных языков и стать миротворцами. Сохранять 
гармонию в паре, поддерживать друг друга в реализации гло-
бальных проектов. Верить в своего партнера и вдохновлять его. 
Не высмеивать «наполеоновские планы» своей второй половин-
ки, а стать советником, соратником во всех начинаниях. Следите 
за тем, что вы говорите о мире, о людях, избегайте негативных 
оценок, иначе это может вернуться к вам и к вашей паре агресси-
ей со стороны окружающих.

22 программа судьбы 
Задача пары: научиться быть свободными в отношениях 

друг к другу. Освобождайтесь от ревности и всего, что сковывает 
ваши отношения. Дарите эту свободу всем людям, которые с ва- 
ми соприкасаются. Если 22 у вас стоит в предназначении для 
других, важно не навязывать окружающим свое видение, не пы-
таться их переделать. Пребывайте «здесь и сейчас», в настоящем 
моменте и учитесь ценить и любить все то, что у вас есть.
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Часто задаваемые вопросы 
Дорогие читатели, мы собрали вопросы, наиболее часто за-

даваемые в течение трёх лет на наших консультациях, тренингах 
и семинарах. Давайте их рассмотрим.

•  Как понять, в «плюсе» у меня энергия или в «минусе»?
Во-первых, если вы будете честны сами с собой, то прекрасно 

поймете, в «плюсе» у вас энергия или нет. Достаточно изучить ар-
каны и осознанно понаблюдать за собой. 

Во-вторых, не бывает однозначных «плюсов» или «минусов». 
Одна и та же энергия в разных ситуациях может проявляться по-
разному. Или: один оттенок аркана может быть в «плюсе», дру-
гой — в «минусе». Например, человек 5-го аркана ходит по тре-
нингам, семинарам, читает книги, открыт разным знаниям — это 
«плюс». Но в «минусе» — считает себя самым умным, а других — 
глупцами. Или человек-«девятка» смог создать семью, родить де-
тей, отношения у него гармоничные и он не одинок — это «плюс». 
А в «минусе» — у него не хватает уверенности в себе, он уже мно-
го лет вынашивает в своей голове какой-нибудь проект, но никак 
не может запустить его.

•  Скажите, а какая энергия в матрице самая главная?
На такой вопрос отвечаем вопросом: «Скажите, а какая рука 

главнее - правая или левая? Что ценнее для человеческого ор-
ганизма - сердце или печень?». Энергетическая матрица функ-
ционирует как единый организм и все просчитанные энергии в 
ней - главные и взаимодействуют друг с другом. Энергии не ста-
тические, а изменяются каждую минуту вашей жизни согласно 
вашим мыслям и поступкам. Так что не пытайтесь найти одну са-
мую главную энергию, они все очень важны!

•  А если люди родились в один день,  
            у них что — одинаковая судьба?

Просчитанная матрица судьбы по дате рождения и цифры 
в ней будут одинаковы. Но судьбы — абсолютно разные, ситуа-
ции, проверки, испытания — тоже. Ведь вы уже знаете, как много 
разных энергий стоит на разных линиях, и у каждого человека 
эти энергии вибрируют на разных частотах, а сколько разных 
оттенков у каждого аркана. Например, у одного человека энер-
гия «звезды» пошла в «плюс» — он стал известным, узнаваемым.  
И после этого у него начинаются проверки на гордыню, другой 
по этой же энергии — «серая мышка» и потухшая «звезда». На 
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проработку этих негативных программ человек притягивает со-
вершенно другие ситуации и людей. 

Матрицы людей и стоящие за ними энергии мы сравниваем  
с калейдоскопом. В нем всегда одинаковое количество стекля-
шек, но когда его трясешь и рассматриваешь картинки, никогда 
не бывает повторений. Хотя некоторые узоры могут быть похожи. 

•  А что если у меня есть близнец или брат/сестра- 
            двойняшка?

Смотрите предыдущий ответ насчет одинаковой даты рож-
дения. Наша практика показала, что чаще всего кто-то один из 
близнецов/двойняшек — глубоко в «плюсе», другой — глубоко  
в «минусе» — это как две стороны одной медали.

•  Как считать людей, которые родились по старому  
            стилю?

Если человек родился по старому стилю то и его матрицу 
судьбы считаем по-старому.

•  Вся информация по матрице совпадает. Все —  
            про меня. Что с этим делать? Как трансформировать  
            негативные программы судьбы в позитивные?

На этот вопрос мы отвечаем: «Делайте, что хотите, но у нас 
есть исцеляющие судьбу настройки». Вы можете использовать 
любые инструменты психологии, эзотерики, духовных практик, 
которые вам помогут исцелить ваш характер.

Если вам не хватает уверенности — добро пожаловать на 
тренинги по уверенности, если женственности — то к мастерам 
женских практик, читайте соответствующую литературу, меди-
тируйте, делайте разные упражнения. Благо сейчас различной 
информации — море. Теперь, зная о своем предназначении на 
разных уровнях, вы можете выбирать и двигаться в конкретном 
направлении, а не бродить в темноте, пробуя все подряд. 

Мы же разработали специальные энергетические настрой- 
ки, которые помогают трансформировать негативные програм-
мы судьбы в позитивные. Сила этих настроек в том, что все энергии 
прожиты и поняты нами, Алексеем Просекиным и Мариной Хме-
ловской. Они написаны в гармонии мужского и женского, каждая 
из них занимает по времени от 10 до 17 минут. Они «приходили» 
нам во время наших путешествий по местам силы, храмам, в наших 
снах и медитациях, через наши собственные уроки и осмысления. 
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Также вы можете исцелять свою судьбу с помощью молитв, ко-
торые мы предоставили для каждой энергии судьбы. Вам нужно 
их читать минимум двадцать два дня подряд трижды в день. При 
очень сложных жизненных ситуациях — начните новый цикл.

•   Как слушать настройки?
Медитативные настройки — это исцеляющие молитвы, стихи, 

визуализации, соединённые с сакральной музыкой и усиленные 
нашей энергетикой и энергией, которая идет через нас. Они гар-
монизируют три уровня жизни: физический/материальный, ду-
шевный и духовный/кармический.

Музыка, которая использована в настройках, — исцеляющая, 
собиралась Алексеем много лет, многие композиции неизвестны 
широкому кругу слушателей, так как используются в разных сак- 
ральных практиках. Каждую настройку следует слушать три курса 
по двадцать два раза (мир материи, мир души, мир духа), то есть 
каждая из них должна быть прослушана шестьдесят шесть раз.

В идеале настройку нужно прослушивать каждое утро, уеди-
няясь на двадцать минут для духовной практики. Таким образом, 
вы энергетически настраиваетесь на определенную частоту ар-
кана, посылаете в пространство запрос об исцелении. Но если вы 
не успели утром, слушайте настройки как аудиокниги в движе-
нии: на пробежке, в метро, во время прогулок, во время уборки 
квартиры, во время поездок, во сне (но во время сна настройка 
считается прослушанной только один раз вне зависимости от 
того, сколько раз она прокрутилась у вас в плей-листе). Избегай-
те прослушивания настроек, если вы за рулем автомобиля.

Каждый сеанс прослушивания — это полноценный энергети-
ческий сеанс исцеления. Изо дня в день идёт наработка позитив-
ной энергии для исцеления судьбы. Слушать лучше ежедневно, 
но если вы делаете пропуски в прослушивании, то они не долж-
ны превышать 3-х дней. Допускается перерыв более трех дней 
между какими-то конкретными настройками, если в это время вы 
работали с другими нашими медитациями. Через настройки идет 
трансформация аркана с «минуса» на «плюс». Необязательно 
слушать весь комплект настроек в течение дня. Достаточно 
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прослушать хотя бы одну. Но если есть время и желание, то 
можете слушать больше. Порядок и количество прослуши-
вания аудиозаписей на каждый день вы определяете сами. 

Перед прослушиванием настройки вы делаете запрос и на-
правляете энергию своего намерения на исцеление той или иной 
сферы в жизни. Начинайте свой запрос словами: «Я посвящаю эту 
медитацию/настройку...» Например, если вы слушаете 15 аркан, 
то продолжаете: «...снятию агрессии, принятию людей такими, ка-
кими они есть, прощению себя и других, исцелению своего рода 
(если работаете с родовыми каналами), исцелению своей прош- 
лой жизни (если вы работаете с прошлым воплощением) и т. д.». 
Проговаривайте в своем запросе все то, что вы хотите изменить  
в своей жизни, все свои желания, все свои просьбы к Богу.

Если слушаете медитацию «Женственности», то говорите точ-
но так же: «Я посвящаю эту медитацию возвращению своей жен-
ственности. Я развиваю в себе истинно женские черты характера: 
мягкость, плавность, текучесть, доверие к мужчинам, я станов-
люсь „императрицей“, и со мной рядом — „император“...» 

Все эти формулировки Вам даны как пример. Вы их можете 
произносить своими словами так, как подсказывает вам душа.

После того, как медитация закончилась, вы завершаете сеанс 
исцеления такими словами: «Я исцелен(а), мой род исцелен, моя 
карма исцелена. Благодарю. Благодарю. Благодарю». Если засну-
ли, закройте медитацию утром. 

Доверяйте процессу исцеления, и если даже на первых эта-
пах могут быть обострения, то на последующих — они обязатель-
но пройдут. Главное — не прекращать работу. Как правило, через 
обострения происходит исцеление.

ПРИМЕЧАНИЕ ДЛЯ КОНСУЛЬТАНТОВ
Дорогие консультанты, вы можете использовать данные инст- 

рументы для работы со своими клиентами, выписывая им наши 
настройки. Купив у нас их один раз за 50 грн., вы можете затем их 
продавать, отчисляя нам 20% авторских, то есть по 10 грн. с каж-
дой настройки (5167 9823 0005 1882 Марина Хмеловская Приват-
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банк). Люди, которые у вас их купили, также могут их продавать 
на тех же условиях. 

Прослушивание тематической настройки в конце вашей кон-
сультации усилит ее эффективность.

ПРИМЕЧАНИЕ.
Настройки работают в любом случае — и если человек запла-

тил за них, и если просто скачал у кого-то. Только работать они 
будут с разной силой. Быстрее и эффективнее настройка действу-
ет, если куплена самим человеком. Есть энергетические законы: 
человек за свои кармические долги должен заплатить энергией 
в виде денег, энергией потраченного времени на прослушивание 
медитации, физических и душевных сил во время сеанса исцеле-
ния. Для него всегда ценно то, за что он заплатил.

Если вы дарите настройки своим родственникам или близким 
друзьям, переведите, пожалуйста, на карточку: 5167 9823 0005 1882 
Марина Хмеловская Приватбанк авторский процент (10%) —  
5 грн. 00 коп. с медитации за создание этого продукта.

Только научившись платить другим людям с благодарностью 
за их труд, мы запускаем процесс процветания в своей судьбе! 
Если у вас возникнут какие-либо вопросы, мы всегда будем рады 
на них ответить. Вместе с настройками распечатывайте людям 
или отправляйте в электронном виде эту инструкцию для про-
слушивания. Она есть на нашем сайте «Жизнь как Чудо» в разде-
ле «Чудо-лавка»: zhiznkakchudo.ua

•  По какому принципу работают настройки?
Настройки работают с вашими негативными установками.  

И, слушая аудиозаписи каждый день, вы их меняете. Например, 
«я не доверяю мужчинам» превращается в «я могу положиться 
на мужчин». Или «деньги даются тяжелым трудом» превращается  
в «материальные блага приходят в мою жизнь легко» и так далее. 
Вы просто вычищаете психические «вирусы» из своей головы. 

Настройки нужно слушать по определенной системе, инст- 
рукция дана выше. Если вы прослушаете аудиозапись один раз —  
толк будет такой же, как от одного похода в тренажерный зал. 
Но, если вы начнете заниматься спортом регулярно, то вскоре 



227

увидите, как укрепятся ваши мышцы, на животе появятся кубики, 
ноги станут сильными, а тело — рельефным. Так и с прослуши-
ванием настроек. Результат будет достигнут только при систем-
ном подходе к исцелению судьбы. Вы должны каждый день, хотя 
бы один раз, прослушивать какую-либо аудиозапись. И вскоре 
увидите, как будет меняться ваша жизнь. Отзывы о наших чудо-
действенных настройках — не побоимся этого слова — вы мо-
жете почитать на нашем сайте «Жизнь как Чудо» (zhiznkakchudo.
ua) в разделе «Магазин», а также в контакте: http://vk.com/
topic-17223651_27604152

Вот некоторые из них.

Ирена Мартынюк, психолог, арт-терапевт, 32 года,  
г. Тальное: 
«Почти год прошел, как я работаю над собой с помощью на-

строек Алексея и Марины. Настройка «На здоровье» очень помог-
ла маме, за что отдельная благодарность! 15 аркан тоже дал 
свои результаты, я стала гораздо мягче и терпимее относить-
ся к людям. Медитация «На деньги» срабатывает отлично! На-
стройка на двадцатый аркан очень положительно повлияла на 
взаимоотношения с родителями. Мы стали еще сильнее любить 
друг друга, да и по внутренним ощущениям и по происходящему 
вижу, что и программа «Судьбы рода» меняется. 

Настройка «Женственность», вообще любимейшая, слушаю 
иногда даже просто для себя, чтобы поднять настроение и напо-
минать себе о своем истинном предназначении. Друзья и знако-
мые стали замечать изменения, мужчины мне говорят компли-
менты, их отношение ко мне тоже кардинально изменилось. 

Сейчас слушаю «На прощение другого человека» и «Освобож-
дение от предыдущих связей», слушаю всего шесть дней, но уже  
в себе вижу значительные перемены. Во-первых, утихла душевная 
боль, во-вторых, действительно пропадает злость и обида на 
человека, смотришь на него совсем другими глазами. Уже готова 
его отпустить, но не со злостью и плохими мыслями, а с благо-
дарностью за то, что он был в моей жизни. Марина и Леша, вы 
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делаете очень важное дело! Благодаря ВАМ моя жизнь, моя судь-
ба, изменилась в лучшую сторону!!!»

Елена Касяненко, бизнесвумен, невропатолог, косметолог, 
г. Донецк, 34 года:
«Кто еще не успел приобрести настройки — поспешите! По-

тому что с самого первого дня прослушивания, начнет менять-
ся Ваша жизнь. Не чья-то, а именно Ваша. После прослушивания 
8 аркана «Справедливости» жить станет легче, проще, родные  
и близкие станут понимать Вас, а Вы — их. 

15 аркан поможет Вам сначала понять и принять себя, а потом 
и ваши отношения с другим людям значительно улучшатся. На-
стройка «Деньги» не просто увеличит количество заработанных 
денег, а выведет вас на другой уровень жизни. «Женственность» 
решит кучу вопросов в общении с противоположным полом и с са-
мой собой. Это мой личный опыт — и я готова подтвердить каж-
дое написанное слово. Слушайте, развивайтесь, растите! Стано-
витесь волшебниками — мастерами своей жизни». 

Как-то в нашем блоге «Жизнь как Чудо» Марина написала пост 
под названием: «ЧИСТИТЕ ЛИ ВЫ ЗУБЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ?» Мы его 
дублируем в книге, чтобы вы поняли, как работают наши исцеля-
ющие настройки и любые психологические духовные практики.

Чистите ли вы зубы каждый день? Все, кто прочитал это воп- 
рос, наверняка, даже где-то с маленьким возмущением подумал: 
«Конечно, да! Зубы же будут портиться!» А свое тело вы тоже 
моете регулярно и голову? 

«Да, да — и еще раз да», — ответит читатель этих строк.
А как же иначе, ведь в противном случае наше тело будет 

плохо пахнуть, болеть и выглядеть просто ужасно.
Тогда я хочу задать вам следующие вопросы:
— Молитесь ли вы каждый день?
— Совершаете ли практики «Прощения и принятия» каждый 

день?
— Посылаете ли любовь всему сущему?
— Медитируете ли?
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— Размышляете над своей миссией?
— Задаете ли каждый день вопрос: «А кому сегодня я могу по-

мочь — деньгами, добрым словом, поддержкой, временем, други-
ми ресурсами?» 

Если вы ответили: «Нет» или делаете это нерегулярно, вре-
мя от времени (ведь, как правило, мы обращаемся ко всем выше-
перечисленным духовным практикам, когда нас петух клюнет в 
мягкое место и неприятности уже приходят в нашу жизнь), то, 
как вы думаете, что будет происходить с нашей душой? С наши-
ми мыслями? С нашей энергией? С нашей духовной силой?

Если мы не будем регулярно чистить нашу душу и голову от 
злых негативных мыслей? Вы уже знаете правильный ответ, не 
так ли?

Наша душа так же, как и тело, начнет «плохо пахнуть», гиб-
нуть, мы будем чувствовать себя несчастными. Ведь злых, агрес-
сивных, обиженных, недовольных жизнью людей — их сразу видно. 
Им даже не надо ничего говорить. Они живут в низких энергиях, по-
этому после общения с ними чувствуешь усталость и слабость.

От позитивных и радостных людей идет свечение, хочется 
быть рядом с ними, общаться, прикоснуться, ведь такой чело-
век и вас вознесет до своего уровня. Если правила счастливой 
жизни так просты, то ПОЧЕМУ МЫ ПРОДОЛЖАЕМ ЧИСТИТЬ КАЖ-
ДЫЙ ДЕНЬ только ЗУБЫ?

•  Какие настройки есть в наличии? И как понять, какие  
             именно мне нужно слушать?

Настройки создаются нами постоянно и каждый месяц обнов-
ляются. За их обновлением следите на сайте: zhiznkakchudo.ua  
в разделе «Магазин». Также на нашем сайте вы можете получить 
бесплатную он-лайн консультацию. Задав один вопрос, который 
вас волнует, вы получите рекомендации, какие вам нужны на-
стройки для исцеления судьбы.

Конечно, в идеале лучше пройти двух-трёх часовую индиви-
дуальную консультацию, чтобы понять свои предназначения на 
разных уровнях. 

На момент издания книги нами созданы и есть в наличии та-
кие настройки:
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1. «10-я программа судьбы» — вырабатывает умение рас-
слабляться, доверять жизни, быть в потоке удачи, принимать 
правильные решения.

Прописывается всем, у кого 10 аркан судьбы в «минусе».
2. «Благодарность» — приумножает все хорошее, что есть 

в жизни, притягивает материальные и духовные блага, помогает 
выйти из любых сложных ситуаций. 

Прописывается всем, у кого есть проблемы с благодар- 
ностью и неумением ценить все то, что у него есть, или у ко- 
го в «минусе» такие арканы: 7, 8,15, 17, 21. 

3. «Женственность» — энергия 3 аркана — «императрицы». 
Помогает женщине наполниться иньской энергией, стать более 
гибкой, покладистой, вдохновлять мужчину на подвиги и свер-
шения ради неё, развивает способность доверять партнеру, а ес- 
ли женщина одинокая — привлекает мужчину в её жизнь.

Прописывается, если у женщины в «минусе» такие энер-
гии судьбы: 3, 4, 7, 8, 9, 11, 15, 19.

4. «Прощение родителей» — помогает простить родителей, 
трансформировать негативные программы рода в позитивные, 
получить силу своих предков. 

Прописывается всем, у кого есть обиды на родителей  
и непринятие своего рода, а также тем, у кого в «минусе» 5  
и 20 арканы.

5. «Деньги» — помогает привлечь деньги в свою жизнь, уве-
личить процветание на всех уровнях жизни. 

Прописывается всем, у кого есть трудности с деньгами  
и к кому деньги приходят тяжело, или просто тем, кто хо-
чет увеличить свой денежный поток.

6. «19-я программа судьбы» — помогает обрести свою мис-
сию, служить большому количеству людей, приумножает процве-
тание.

Прописывается тем, у кого есть в матрице 19-я энергия 
судьбы и у кого она в «минусе».

7. «Выздоровление» — помогает справиться с физическими 
болезнями. 
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Прописывается тем, у кого есть болезни тела, независи-
мо от того, какие цифры есть в матрице. Предварительно 
необходимо разобрать психологическую причину заболева-
ния.

8. «Освобождение от гордыни». Гордыня — разновидность 
и оттенок 15 аркана в «минусе». Рекомендуется к прослушиванию 
всем. Помогает избавиться от тщеславия, высокомерия, неблаго-
дарности, желания все контролировать, от самобичевания. 

Прописывается человеку, если у него есть гордыня, для 
таких арканов: 5, 7, 9, 15, 16, 17, 19, если они в «минусе» .

9. «Прощение людей» — помогает освободиться от обид на 
людей. 

Прописывается всем, у кого есть обиды на других людей, 
если сложно отпустить какую-то обиду или ситуацию.

10. «Прощение себя» — помогает освободиться от обид на 
себя, принять себя таким, каким ты есть. 

Прописывается человеку, который не может себя при-
нять таким, какой он есть, не дает себе право на ошибки, не 
любит себя, у него в «минусе» такие арканы: 6, 12, 15, 19.

11. «8-я программа судьбы» — помогает понять законы кар-
мы и научиться видеть в каждой ситуации уроки для духовного 
роста, освободиться от обид и претензий. Снимает желание спо-
рить и доказывать свою правоту, освобождает от обостренного 
и болезненного чувства несправедливости, расширяет сознание 
и помогает соединиться с Источником, понять, что в мире спра-
ведливо ВСЕ.

Прописывается всем, у кого есть 8-я  программа судьбы,  
и она — в «минусе».

12. «18-я программа судьбы» — помогает убрать страхи, ос-
вободиться от негативных мыслей и влияния темной Луны.

Прописывается всем, у кого есть сильные страхи, а так-
же если 18-й аркан в «минусе».

13. «15-я программа судьбы» — убирает агрессию в чело-
веке, властность, желание подавлять, угнетать других, помогает 
принять себя таким, какой вы есть. Базовая настройка метода «22 
аркана» может исцелить все!
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Дарится всем желающим! Исцеляет все сферы жизни! 
Надо менять только запрос перед прослушиванием в зави-
симости от того, что Вы хотите исцелить.

Настройку Вы можете заказать по электронному адре-
су: lifewonder@ukr.net, предварительно указав ФИО, теле-
фон и город. Наш администратор сразу же Вам ее вышлет.

14. «Император» — энергия 4-й программы судьбы, хозяи-
на, «императора». Помогает мужчине наработать такие качества 
души, как ответственность, щедрость, мудрость и встретить свою 
женщину — «императрицу», научиться принимать решения и де-
легировать полномочия. 

Прописывается мужчинам, у которых в « минусе» 3, 4, 7, 
11, 22 арканы, а также тем, кому нужно наработать мужс- 
кие качества характера: твёрдость, решительность, от-
ветственность, доверие к женщинам.

15. «6-я программа судьбы (на безусловную любовь и при- 
нятие)» — исцеляет претензии к себе и людям, завышенные 
планки и требования, желание, чтобы все было идеально; помо-
гает человеку снять «розовые очки» и научиться принимать мир 
таким, каков он есть — безусловно. Исцеляет любые отношения.

Прописывается тем, у кого есть в матрице 6-й аркан 
судьбы, и этот оттенок ушел в «минус».

16. «6-я программа судьбы (освобождение от старых свя-
зей)» — исцеляет болезненные отношения, которые никак не мо-
гут закончиться в реальности или в голове у человека, помогает 
впустить в жизнь новые отношения и отпустить прошлое. 

Прописывается тем, у кого есть в матрице 6-й аркан 
судьбы и именно этот оттенок аркана — в «минусе».

17. «На легкую и здоровую беременность» — помогает 
преодолеть страхи, наладить связь с ребенком, насладиться сво-
им состоянием беременности и настроиться на легкие роды. 

Необходима для беременных.
18. 11-я программа судьбы «Энергия силы и потенциала» —  

помогает раскрыть свой потенциал, быть энергичным, сильным, 
созидать своей силой, а не разрушать.

Рекомендуется тем, у кого 11-й аркан в «минусе».
19. «Освобождение от зависимостей» — помогает изба-

виться от алкогольной, наркотической и табачной зависимостей, 
стать свободным, обрести смысл жизни. 

Помогает всем, у кого есть какие-либо зависимости.
20. 7 программа судьбы «Энергия воина – победителя» -  

помогает  достигнуть своих целей легко и радостно, отказаться 
от борьбы и агрессии, стать лидером и мудрым руководителем.

Выписывается тем, у кого в минусе 7 аркан судьбы.
21. 5-ая программа судьбы  «энергия Учителя и Учени-

ка» – помогает поверить в себя, в свои знания, помогает стать на 
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Путь Учителя и начать передавать знания людям, консультиро-
вать, вести тренинги, обучать. 

Выписывается тем, у кого в минусе 5 аркан судьбы.
22. 17-ая программа  судьбы «Энергия звезды и творче-

ства» – помогает раскрыть творческий потенциал, обрести свое 
звёздное предназначение, стать известным, зарабатывать с по-
мощью своего творчества. 

Выписывается тем, у кого в минусе 17 аркан судьбы.
 23. 21 -ая программа судьбы «Энергия миротворца» - по-

могает понять свою глобальную миссию, расширить мировоз-
зрение, поверить в то, что любые масштабные проекты по плечу, 
обрести гармонию со всем миром, учит доверять Вселенной.

Выписывается всем, у кого 21 энергия судьбы в минусе.
24. 9-ая программа суд ьбы  «Энергия мудреца, отшель-

ника» - помогает открыться миру, преодолеть недоверие, отпу- 
стить травмы предательства, избавляет от желания закрыться 
от мира. После прослушивания вам будет легче выражать свои 
чувства, налаживать контакт с окружающими, открываться но- 
вым отношениям и возможностям, вы станете более уверенным 
в себе. 

Прописывается всем, у кого в минусе 9 аркан.
•  Я начал(а) слушать настройки, и мое физическое  

            состояние ухудшилось. С чем это связано?
Путь исцеления у каждого человека очень индивидуален,  

у кого-то процессы могут идти быстрее, у кого-то медленнее. Все 
зависит от степени тяжести кармы и накопленного духовного 
опыта. Тем, кто находится в самом начале своего пробуждения, 
придется работать дольше, кто уже работал и работает над своей 
эволюцией разными методами — у того все процессы пойдут бы-
стрее. 

Могут начаться обострения болезней физического тела, 
так как каждая негативная эмоция, испытанная нами, отклады-
вается в нём. Душа, дух и тело неразрывно связаны между собой.  
И когда мы приступаем к исцелению своей души с помощью на-
строек, идёт чистка организма. Но это не означает, что обост- 
рения обязательно будут у каждого, кто начнёт слушать меди-
тации, у кого-то их может и не быть.
•  Я начал слушать настройки, и ситуации в жизни  

             обострились. Например, после прослушивания  
             15-ого аркана, я стал еще более агрессивным.  
             С чем это связано?

Есть несколько этапов вашего перехода на другой уровень 
сознания. Вы слушаете настройки и перезаписываете свои прог- 
раммы судьбы из «минуса» в «плюс». Соответственно, вам нужно 
новые мысли утвердить не только в своей голове, но и закрепить 



234

на практике — в своем поведении. Настройки не могут сделать 
вам хуже. Они лишь поднимают из глубинных пластов вашего 
подсознания те качества души, которые у вас есть и которые нуж-
даются в исцелении.

Вам Вселенная будет посылать проверки-ситуации-провока- 
ции на проработку тех энергий, которые вы трансформируете.  
И Ваша задача пройти эти проверки, показать всем своим пове-
дением, что вы уже ДРУГОЙ. Были агрессивным, стали прощаю-
щим и понимающим человеком, из жертвы превратились в хо-
зяина своей судьбы, от сознания бедности перешли к сознанию 
процветающего и изобильного человека. 

Приведем пример. Вот кто-то работает над 15-м арканом, 
над снятием агрессии. И вдруг в его пространстве появляется си-
туация или человек, который начинает его провоцировать на эту 
самую агрессию. Представьте, что на вас сверху как будто смот- 
рит Бог и говорит: «А ну-ка, посмотрим на плоды твоих трудов, не 
зря ли ты столько времени менял свои установки, ведешь ли ты 
себя соответственно новым мыслям...»

И если человек ведется на ситуацию-провокацию, то он про-
верку не проходит. Не печальтесь, если вы с первого раза не 
пройдете эти проверки. Это ваш путь эволюции и ваша задача 
отслеживать все свои реакции на мир, а потом осознанно их 
трансформировать с помощью наших настроек, а также других 
методов современной психологии. Как показывает практика, все, 
кто слушает настройки, проходят несколько этапов, прежде чем 
в их матрице судьбы закрепляются не только новые мысли, но  
и новые модели поведения.

ПОМНИТЕ! Человек исцеляет свой характер и судьбу и, 
как следствие, обретает гармонию только тогда, когда он ДУ-
МАЕТ, ДЕЛАЕТ и ГОВОРИТ одинаково. 

ПЕРВЫЙ ЭТАП ИСЦЕЛЕНИЯ ДУШИ. Человеку идут провер-
ки на закрепление его новых мыслей в словах и действиях. Он 
поступает точно так же, как он привык поступать в той или иной 
ситуации: проявляет агрессию, злится, обижается... Но потом на-
чинает обдумывать и анализировать свое поведение, расклады-
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вать все по полочкам: почему он эту ситуацию притянул в жизнь, 
как ему следует поступить в следующий раз и так далее. ЧЕЛОВЕК 
ВКЛЮЧАЕТ УЖЕ ОСОЗНАННОСТЬ!

На этом этапе человек держит в голове намерения о том, 
что хочет стать спокойней, с помощью настроек работает 
над своими негативными подсознательными программами, но 
еще не всегда контролирует свое поведение. 

ВТОРОЙ ЭТАП ИСЦЕЛЕНИЯ ДУШИ. Человеку опять посыла-
ется ситуация-провокация на проработку агрессии, но он уже не 
выплёскивает ее наружу, сохраняет внешнее спокойствие. А внут- 
ри, в душе, еще может злиться, обижаться, может «проглотить» 
свой гнев и негодование. Человек перестает жить, как биоробот, 
он уже может взять себя в руки и владеть собой, хотя бы внешне. 

На этом этапе человек ведет себя по-новому на уровне слов  
и поведения, но внутри у него все еще бурлит океан эмоций.

ТРЕТИЙ ЭТАП ИСЦЕЛЕНИЯ ДУШИ. В жизнь человека прихо-
дит ситуация, которая провоцирует его на агрессию, но он уже не 
реагирует — ни внешне, ни внутренне. В его душе все спокойно, 
ничего его не цепляет. У него ровное и радостное настроение, 
как бы обстоятельства не складывались вокруг него. Он готов 
принять все то, что происходит вокруг него, так как он знает, что 
у Вселенной для него есть два ответа: «Да», «Да, но попозже» или 
«Я приготовила тебе кое-что получше».

На этом этапе человек находится в гармонии и на уровне 
мыслей, и на уровне слов, и на уровне действий. 

Только после третьего этапа в жизни человека разрушающих 
ситуаций становится все меньше и меньше. И вскоре они уходят 
из его жизни навсегда. 

Он живет в радости и свободе. 
Это можно назвать четвертым этапом исцеления души. 

•  Как мне изменить мужа/жену? Ребенка?
— Никак. Только меняя себя — вы можете изменить других. 

В любовных отношениях, когда кто-то один из пары пробудился 
и начал работать надо собой, есть два кармических сценария. 
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Первый — вы действительно можете безболезненно расстаться, 
поскольку человеку рядом с вами не нужно выполнять больше 
роль учителя. Он вас уже научил принятию, прощению, наработ-
ке женских/мужских качеств. Разрыв будет мягким, вы останетесь 
друзьями, даже, возможно, продолжите общение на другом уров-
не. На место бывшего партнера — придет новый с совершенно 
другой для вас миссией, более интересными задачами, ценностя-
ми, общими интересами. 

Второй сценарий — ваши отношения с уже имеющимся парт- 
нером выйдут на совершенно другой уровень, они гармонизиру-
ются, у пары откроется второе дыхание, начнется медовый ме-
сяц. Это необратимый процесс: вы изменились — и изменится 
ваш партнер.

•  Как обучиться методике «22 аркана»? Как стать  
            профессиональным консультантом? А потом  
            мастером-преподавателем?

Приглашаем Вас стать участником международного проекта раз-
вития личности «Жизнь как Чудо», за три дня освоить профессию кон-
сультанта по диагностике судьбы и предназначения «22 аркана». В 
будущем вы можете стать Мастером-преподавателем в нашей школе 
«Тайна твоего предназначения», давать людям все ступени обучения, 
знакомить их с нашими авторскими методиками исцеления судьбы.

В нашей школе возможны три ступени обучения, и четвертая —  
сертификация Мастеров-преподавателей.

ШКОЛА «ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ»
I ступень: (просчет матрицы судьбы по дате рождения, 

инициация в канал яснознания, обучение энергетическому 
целительству).

После прохождения этой ступени людям, которые соби-
раются вести консультационную практику, выдается офици-
альный сертификат с печатью. После обучения в этой группе 
Вы сможете принимать и консультировать людей.

Формат проведения: пятница с 19.00 до 22.00, суббота—
воскресенье с 11.00 до 19.00.
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В программе:
• полный просчет своих судьбоносных энергий по дате рожде-

ния по методу Ладини: три уровня предназначения — для себя, для 
людей, для мира, линия денег, линия отношений и любви, родовые 
каналы. Энергетические программы мужчин и женщин по роду 
отца и матери, карта здоровья, карта совместимости, чакровая сис- 
тема, неотработанные энергии из прошлых воплощений. На 
курс зачисляются люди, прочитавшие книгу или посмотрев-
шие обучающий фильм, изучившие характеристики арканов. За 
неделю-две до начала обучения каждому участнику группы на 
электронную почту высылается вся методическая информация, 
даются индивидуальные задания для интерактивного изучения 
метода «22 аркана»;
• большое внимание уделяется практической части: мы учим 

считывать информацию с матрицы, видеть истории, которые 
кроются за цифрами, осваиваем целительские практики, изучаем 
дополнительные просчеты по матрице, которых нет в книге;
• индивидуальная работа с матрицами участников группы;
• авторская интерпретация арканов в разных позициях в мат- 

рице, исходя из нашего большого практического опыта. Вы под-
робно узнаете о законах кармы и мироздания, энергетических 
правилах Вселенной, о том, как происходит духовный рост и с чем 
сталкивается душа на этом пути, как правильно трансформиро-
вать все процессы в жизни из негатива в позитив;
• энергетические подключения к каждой энергии судьбы  

и проработка в себе позитивного качества каждого аркана.
• Большая практическая и теоретическая часть для кон-

сультантов: инициация в канал яснознания, практики исцеления 
себя и других на расстоянии, трансформации любых негативных 
кармических программ в позитивные, методика получения ин-
формации с общего поля Земли, работа с заболеваниями, работа 
со знаками кармического исцеления. Как начать консультиро-
вать, совместив любимое дело и материальное вознаграждение 
за работу, как правильно сопровождать клиентов, самые часто 
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задаваемые ими вопросы, как себя позиционировать. Основы 
кармического менеджмента.
• Помощь в организации благотворительных консультаций 

для наработки практики.
• Поддерживающее 2–3 часовое занятие через неделю он-

лайн или оффлайн. Ответы на ваши вопросы, обсуждение вашей 
практики, дальнейшие рекомендации по продвижению.

Пройти обучение можно, как онлайн — по Интернету, так и 
непосредственно в группе в одном из городов Украины и за ее 
пределами. График наших обучающих семинаров можно узнать 
на сайте: zhiznkakchudo.ua, а также у нашего администратора по 
телефонам: 093-703-36-39, 050-610-35-46, электронный адрес: 
lifewonder@ukr.net

ШКОЛА «ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ»
II ступень
В программе:
• дополнительные просчеты матриц. Просчёт и разблокиров- 

ка 7-ми уровней подсознания. Практика работы с негативными 
программами прошлого, осознание и исцеление причинно-следст- 
венных связей в своей энергетической матрице. Работа в канале 
яснознания. Работа с прогрессией — созданием будущего;
• дополнительные просчеты в матрице: 8 контрактов души 

перед воплощением на Землю;
• дополнительные просчеты в матрице. Просчет мужских  

и женских воплощений. Взаимосвязь и их влияние на настоящую 
жизнь;
• исцеляющие практики на каждую энергию судьбы (то, что 

можно использовать для себя и что давать клиентам) ;
• авторские мудры арканов;
• исцеляющий кармический массаж;
• дополнительный просчет матрицы ресурса по дате рожде-

ния. Какие энергии у вас и на каких уровнях всегда в плюсе.
Формат проведения: пятница с 19.00 до 22.00, суббота-

воскресенье с 11.00 до 19.00.
График наших обучающих семинаров можно узнать на сай-

те: zhiznkakchudo.ua, а также у нашего администратора по те-
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лефонам: 093-703-36-39, 050-610-35-46, электронный адрес: 
lifewonder@ukr.net

ШКОЛА «ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ»
III ступень
В программе:
• медитация на каждый аркан
• проходим инициацию в каждый аркан и активируем в себе 

знак аркана 
• детально изучаем плюсы/минусы аркана и все кармические 

задачи, которые нам приходится решать
• целительские и энергетические практики на проработку 

каждой программы судьбы
• арт-терапевтические и коучинговые методики на проработ-

ку каждой программы судьбы
• психологическая поддержка и сопровождения в закрытой 

группе в Фейсбуке 
• тематическое выступление приглашенных спикеров

ГОДОВАЯ ПРОГРАММА:
22 занятия 1 раз в 2 недели на проработку 22 энергий судьбы

За каждой энергией кроются наши позитивные и негативные 
черты характера и модели поведения. На занятиях мы будем по-
следовательно активировать в себе каждую из 22 энергий, нара-
батывать самые лучшие качества души – от уверенности до раз-
вития интуиции.

График наших обучающих семинаров можно узнать на сай-
те: zhiznkakchudo.ua, а также у нашего администратора по те-
лефонам: 093-703-36-39, 050-610-35-46, электронный адрес: 
lifewonder@ukr.net

СЕРТИФИКАЦИЯ МАСТЕРОВ ШКОЛЫ  
«Тайна твоего предназначения» 
IV ступень
Чтобы стать мастером — преподавателем школы Алек-

сея Просекина и Марины Хмеловской «Тайна твоего предна-
значения» нужно:
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• практиковать метода «22 аркана» не менее года
• пройти курс исцеления с помощью энергетических настро-

ек по своей матрице судьбы
• провести 400 индивидуальных консультаций 
• быть активным участником в закрытых группах  консультантов 
• пройти 2 ступень обучения в школе «Тайна твоего предназначения»
• предоставить список людей с отзывами о ваших консульта-

циях с их контактами: мейлы, ссылки на профили в соцсетях (ми-
нимум 30 человек)

В сертификацию входит:
• обучение ритуалу посвящения в канал яснознания
• ведение первой ступени в сотренерстве с Алексеем Просе-

киным и Мариной Хмеловской минимум 5 раз
• проведение 1–3 консультаций в  нашем присутствии. 

От нас — обратная связь
• устный экзамен для претендента. Ответы на самые часто за-

даваемые вопросы на обучении
• супервизия. Самостоятельное проведение первой ступени 

в присутствии Алексея Просекина и Марины Хмеловской
• предоставление всех методических материалов для прове-

дения первой ступени

Формат проведения: индивидуальный.
ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ ОРГАНИЗАТОРОВ В РАЗ-

НЫХ ГОРОДАХ И СТРАНАХ НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ. ПИШИТЕ 
НАМ: lifechudo@gmail.com,  +380509321253

Друзья, мы рекомендуем Вам ездить на фестивали разви-
тия личности, психологии и духовных практик. Все, что мы 
имеем на данный момент в нашей жизни — мы получили бла-
годаря этим мероприятиям и людям, с которыми там позна-
комились!

Вас ждут новые знакомства и возможности, собственные инс- 
тайты, заряд позитива и знаний, которые навсегда изменят вашу жизнь.
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Фестивали психологии, духовных практик, 
развития личности и творчества:
«Жизнь как Чудо» — международный фестиваль разви-

тия личности
(050) 932-12-53 Алексей Просекин, Марина Хмеловская
(050) 587-79-90 Марина Воротынцева
Life-chudo.com.ua
Zhiznkakchudo.ua

Vita-fest (г. Одесса) — фестиваль психологии и развития 
(048) 770-42-40; (067) 924-65-30 Виктория Светлова
http://www.vitafest.com.ua/

TOUCH Fest (г. Киев) — международный фестиваль разви-
тия личности

(095) 176-82-83 Журавель Ирина
touch.in.ua

ТАВАЛЕ (г. Харьков) — фестиваль психологии и духовных 
практик

+38(067)579-37-98, (099)545-98-40, (063)949-02-29 
Татьяна Путянина 
tavale.com.ua

АНИМА (г. Киев, г. Одесса, г. Донецк, г. Симферополь,  
г. Львов) — женский фестиваль

(067)378-76-63 Оксана Павлюченко
anima.in.ua

АТМАН-фест (г. Северодонецк) — фестиваль развития 
личности

(050) 707-15-65 Кузьмин Роман
(066) 070-61-62 Неронов Иван
atman-fest.com 

«Импульс Жизни» (г. Северодонецк) — фестиваль спорта
0507071565 Кузьмин Роман
066-070-61-62 Неронов Иван
impuls-fest.com
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«Nipata» — международный этно-эзотерический 
фестиваль 

(050) 706-70-05, (099) 251-71-50 Олег Перепелица
(099) 035-71-36 Галина Абраменко 
nipata.com.ua

«Инсайт» (г. Киев) — фестиваль развивающих игр
(066)2266780, (096)2067031 Алексей Просекин
(096)5734763; (066)5150367 Наталия Турпетко
insight-festival.com

«Сяйво» (г. Днепропетровск) — этнокультурный фестиваль
(050) 342-78-22, (098) 090-35-36,  

       (096) 810-96-53, (093) 392-94-92 
Станислав Шапошников 
syayvo.ethnodrive.com

«АРТ-PRAKTIK» (г. Киев) — международный фестиваль  
арт-терапии

(097) 945-36-93, (093) 092-65-15 Татьяна Ерко
artpraktik.com

«Сказочный город» — фестиваль развития и позитивного 
творчества 

+38(099) 287-62-80 Дмитрий Акулов
+38(067) 255-73-11
+38(093) 782-97-21 
raduga-club.org

«ЖИВИ!» (г. Винница) — фестиваль психологических практик 
(098)975-22-06, (093) 428-96-95 
Наталия Демчук
fest.vn.ua

«Альфа-Фест» (г. Киев, г. Яремче, Ивано-Франковской об-
ласти) — фестиваль практической психологии и тренингов

(066) 148-85-31 Ольга Свяженина
alfa-fest.com.ua
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Очень многие наши клиенты и ученики, просят нас научить их 
жить так же, как мы, — легко, в удовольствие, занимаясь любимым 
делом, путешествуя, принося пользу людям. Мы пришли к такой 
жизни не сразу и не за один год. Долгое время мы интенсивно ра-
ботали над собой, над своим мышлением, посещали различные 
семинары, тренинги, читали книги, меняли свои мысли и модели 
поведения — и успех пришёл. Нам хочется передать свой опыт как 
можно большому количеству людей, тем, кто готов его принять.

С благодарностью хотим представить мастеров, у которых мы 
учились. Они очень помогли нам — подарили ключи к изобиль-
ной и гармоничной жизни.

Даем 100 % гарантию качества их обучающих программ и низ- 
ко кланяемся за те знания, которые они нам дали!

Со многими из них мы теперь партнеры и сотрудничаем в раз-
личных проектах.

«Этот человек для меня — пример 
во всем. Когда попадаешь на программы 
Лены Тарариной, в твоей жизни начина-
ют происходить чудеса. Ты просто не 
можешь больше стоять на месте. Кни-
га «Тайна твоего предназначения», ко-
торую вы держите в руках, — отчасти 
и ее заслуга. Она вдохновила нас своим 
примером и привела 1000 и 1 аргумент, 
убеждая нас в том, что мы должны на-
писать и издать свое исследование по 
энергиям судьбы!» 

Марина Хмеловская

Приглашаем Вас на Обучающую программу «Теория и практика 
арт-терапии: полный курс», которая состоит из 6 модулей. Направ-
ления арт-терапии, с которыми Вы научитесь работать, — изотера-
пия, глино(тесто) терапия; куклотерапия; сказкотерапия; песочная 
терапия; библиотерапия, кинотерапия; звукотерапия, музыкоте-

Елена Тарарина
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рапия; драмотерапия; элементы танцевально-двигательной тера- 
пии. Обучение проходит в разных регионах Украины. После кур-
са обучения вы получите официальный сертификат психолога 
арт-терапевта и научитесь интерпретировать, прогнозировать, 
корректировать поведение человека, опираясь на невербаль-
ные компоненты человеческого проявления и продукты арт-дея- 
тельности.

Тренер: Елена Тарарина — титулованный арт-терапевт Украи- 
ны, бизнес-тренер, сертифицированный обучающий арт-тера- 
певт, психолог, Президент ОО «Восточноукраинской ассоциации 
арт-терапии», организатор Международного фестиваля разви-
тия личности «Жизнь как чудо»(life-chudo.com.ua) и Междуна-
родного женского фестиваля «Лада-фест» (ladafest.at.ua), автор 
колоды метафорических ассоциативных карт, психологических 
игр, книг «Обиды на мужчин и женское здоровье» «Практикум по 
арт-терапии: шкатулка мастера».

Новые семинары Елены Тарариной: «Формула женской моти-
вации», «Самооценка и самосаботаж: почему мы саботируем свои 
цели и мечты?», «Метафорические ассоциативные изображения 
в работе с детьми и взрослыми», «Обиды на мужчин и женское 
здоровье», трансформационная психологическая игра: «Колесо 
жизни», бизнес-коуч-игра: «Успешные решения».

Более подробно смотрите на сайтах: tararina.com и cxid-art.org.ua 
Электронная почта: tararina-elena-v@yandex.ua
Менеджер проектов: (097) 945-36-93

«Семь лет назад я попал к Жене на тренинг, после которого за 
два месяца мои доходы удвоились. Работать же я стал в два раза 
меньше — в удовольствие. Я проделал все практики и упражне-
ния, которые рекомендовал Женя. Они поистине волшебные!»

Алексей Просекин

Жизнь дана нам для гармонии и счастья! Но за заботами и 
проблемами, мы склонны терять их. Можно легко стать богатым 
и свободным, но фиксация на денежных проблемах обрезает 
крылья нашим мечтам. На денежных тренингах вы научитесь 
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быть гармоничным, спокойным, пози-
тивным и всесторонне богатым чело-
веком. Вы увидите, как вырастут ваши 
успехи и доходы, когда внутри раскро-
ется ваша гармоничная личность.

Тренер: Евгений Дейнеко — тре-
нер успешных людей. Эксперт по ме-
тафизике и психологии денег. Осно-
ватель Академии успешных людей, 
проекта «РадоМир» (www.radomir.tv). 
Психолог, арт-терапевт, мастер НЛП, 
терапевт RPT. Коуч, наставник, пред-
приниматель с 1995 года. Миллионер. 
Хороший семьянин.

Читайте полезное на сайте: www.blog.deyneko.com.ua
Получите бесплатный курс «Хозяин денег»: www.money.

deyneko.tv

 
«Мы долго мечтали освоить про-

фессию коуча. Когда надумали, по- 
шли учиться к Алле — и не ошиблись. 
Методология преподавания, подача 
материала, качество информации, 
потрясающая энергетика — все на 
высшем уровне. Мы с гордостью мо-
жем сказать — мы обучались коу-
чингу у Аллы Заднепровской, одной из 
лучших в этой сфере». 

Алексей Просекин 
Марина Хмеловская

Алла Заднепровская — коуч, автор и ведущая Интегральной Ко-
учинг Школы, основатель консалтинговой компании «Живое Дело» 

Алла Заднепровская

Евгений Дейнеко
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Успешно практикует и активно продвигает коучинг в Украине. 
Выстроила свой успешный коучинговый бизнес и обучает этому 
других. Владельцы бизнесов и первые лица компаний выбирают 
ее в качестве своего личного коуча и доверяют ей обучение сво-
их команд. Школа коучей работает уже 10 лет и является праро-
дительницей целого ряда коучинговых школ. Более 1000 участ-
ников программ используют коучинг в работе и жизни. Первая 
и единственная школа, которая проводит онлайн трансляцию 
«живого» обучения по всему миру.

Сегодня Школа коучей — универсальный синтез лучших ми-
ровых и авторских наработок коучинга и сертифицирована са-
мыми влиятельными в мире Федерациями коучинга — ICF и ECF.

Контакты:
(067) 442-22-72 
Web: www.zhyvoedelo.com 
Блог: http://zadneprovskaya.com
Facebook: www.facebook.com/zadneprovskaya
Электронная почта: az@zhyvoedelo.com

«Встреча с Наталией полностью 
изменила нашу жизнь. Она открыла 
нам двери в мир арканов, энергетики, 
кармического целительства, изобилия 
и процветания. Вместе с ней мы прош-
ли много уроков, которые сделали нас 
сильнее, лучше, осознаннее».

Алексей Просекин 
Марина Хмеловская 

Наталия Ладини — кармический 
целитель, мистик с многолетним ста-

Наталия Ладини
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жем работы с людьми. Автор методики «22 кода. Матрица судьбы». 
Основатель проектов: «Звезда предназначения», «Звезда про-
цветания», «Звезда перерождения». Автор уникальных исцеля-
ющих медитаций, мантр и стихов, ритуалов по отработке кармы. 
Мастер-практик по открытию энергоканалов: «Яснознания и кар- 
мического исцеления», «Регрессионного видения», «Канала по ра- 
боте с энергозагрязнениями по 15-му коду судьбы», «Канала про-
цветания» и других. Руководитель школы кармического целитель-
ства «22 кода судьбы». 

Сайт: 22arcana.ru
+38(063)059-64-87 Наталия Ладини
Электронная почта: maginia17@mail.ru
Скайп: maginiy18

«Лена — богиня стиля, моды и юмора. 
Мы работаем с женщинами, помогаем им 
налаживать отношения в семьях с помо-
щью духовных, энергетических и психо-
логических знаний. А вот Лена изменила 
сотни наших клиенток внешне. Создала 
им имидж. Поменяла гардероб. После чего 
многие из них вышли замуж. На девчонок 
приятно посмотреть! Слово «женщины» 
к ним теперь не подходит, потому что 
после ее тренингов они все — девчонки. 
Молодые, красивые, привлекательные!»

Марина Хмеловская

Елена — основатель Школы Персонального Имиджа. Серти-
фицированный преподаватель имиджелогии. Практикующий 
имидж-эксперт и ведущий телепрограммы «Красотка». Стилист-
имиджмейкер проекта «Преображение» и «Великие женщины»  
в журнале «Модный мандарин». Официальный имиджмейкер 
проекта «Миссис Украина — 2012». Имидж-эксперт 

Елена Штогрина
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Организатор имидж-форума «Лаборатория Имиджа» и фо-
то-проекта «Лаборатория Имиджа», который проходит в луч-
ших магазинах г. Одессы. Шопинг-сопровождение в Турцию и 
Европу. 

Школа Персонального Имиджа предлагает вам систему заня-
тий, мастер-классов и тренингов, на которых вы изучаете все но-
вые и актуальные подходы к созданию персонального имиджа.

Каждая выпускница нашей школы получает индивидуальную 
карту персонального имиджа — TheStyleBook, в которой собра-
ны личные рекомендации от Елены Штогриной, позволяющие 
вам выглядеть гармонично, дорого и стильно всегда и везде.

Школа Персонального Имиджа
Тел в Одессе: 706-76-82, 725-79-11 
www.style-expert.com.ua

«Сергей Попов удивил нас иллю-
страциями к нашему труду. Легкие, 
воздушные, создающие фон глубо-
кому содержанию книги... словно 
мелодичный аккомпанемент, нена-
вязчиво ласкающий слух на протя-
жении всего чтения»

Марина Хмеловская

050 243 01 57
Электронная почта:  sps_popov@ukr.net
Фейсбук: https://www.facebook.com/spopovv

Сергей Попов





«В жизни справедливо все»

Книга Алексея Просекина и Марины 
Хмеловской «В жизни справедли-
во все» — новый взгляд на древние 
законы кармы. Ведь в привычном 
понимании карма — это то, что че-
ловек не может изменить, и вынуж-
ден расплачиваться за содеянное 
в прошлом. Но авторы утверждают: 
плохую карму можно исцелить. Бо-
лее того, вполне реально наработать 
карму хорошую и пожинать ее пло-
ды здесь и сейчас. На этих страницах 
вы найдете конкретные упражнения 

и пошаговый алгоритм, как это сделать. Личный опыт авторов 
и примеры из жизни вдохновляют. «Нет неизлечимых болезней 
и сложных ситуаций, с которыми человек не смог бы справиться 
через духовную работу над собой», — вот основная идея книги. 
Предлагаем вам окунуться в новую реальность и найти ответы 
на свои вопросы «Почему и для чего со мной происходит все то, 
что происходит?»

Рекомендуем книги нашего учителя и
наставника геше Майкла Роуча

В жизни справедливо все
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Друзья, хотим порекомендовать вам книги наших коллег. 

Все они написаны с душой. Уверены, вы найдете массу полез-
ного для себя. А кое-какие издания и вовсе могут сделать рево-
люцию в вашем внутреннем мире.

Майкл Роуч – первый человек 
Запада, двадцать лет прожив-
ший в суровых условиях тибет-
ских монастырей, заслужив ший 
титул геше — своеобразную 
«докторскую степень» буддиз-
ма, тибетский монах, постро-
ивший огромную алмазную 
кор порацию, автор нескольких 
мировых бестселлеров.

«Алмазная мудрость»

Может ли буддийский монах заниматься бизнесом? Может ли 
он заниматься бизнесом успешно? Есть ли на самом деле про-
тиворечие между духовной практикой и материальным обога-
щением? Практический ответ на эти вопросы — история жизни 
автора этой книги, Геше Майкла Роуча. Двадцать лет упорного 
постижения буддизма привели его к обретению ученого звания 
геше — магистра буддийских наук. Семнадцать лет занятия ал-
мазным бизнесом позволили ему превратить маленькую фирму с 
начальным капиталом в пятьдесят тысяч долларов в транснацио-
нальную компанию, оборот которой перевалил за сто миллионов 
долларов. В книге расписаны все проблемы, с которыми мы стал-
киваемся в бизнесе, и пути их решения.

«Кармический менеджмент»

«Кармический менеджмент» — это долгожданное продолжение 
мирового бестселлера «Алмазная Мудрость». «Кармический ме-
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Друзья, хотим порекомендовать вам книги наших коллег. 

Все они написаны с душой. Уверены, вы найдете массу полез-
ного для себя. А кое-какие издания и вовсе могут сделать рево-
люцию в вашем внутреннем мире.

Майкл Роуч – первый человек 
Запада, двадцать лет прожив-
ший в суровых условиях тибет-
ских монастырей, заслужив ший 
титул геше — своеобразную 
«докторскую степень» буддиз-
ма, тибетский монах, постро-
ивший огромную алмазную 
кор порацию, автор нескольких 
мировых бестселлеров.

«Алмазная мудрость»

Может ли буддийский монах заниматься бизнесом? Может ли 
он заниматься бизнесом успешно? Есть ли на самом деле про-
тиворечие между духовной практикой и материальным обога-
щением? Практический ответ на эти вопросы — история жизни 
автора этой книги, Геше Майкла Роуча. Двадцать лет упорного 
постижения буддизма привели его к обретению ученого звания 
геше — магистра буддийских наук. Семнадцать лет занятия ал-
мазным бизнесом позволили ему превратить маленькую фирму с 
начальным капиталом в пятьдесят тысяч долларов в транснацио-
нальную компанию, оборот которой перевалил за сто миллионов 
долларов. В книге расписаны все проблемы, с которыми мы стал-
киваемся в бизнесе, и пути их решения.

«Кармический менеджмент»

«Кармический менеджмент» — это долгожданное продолжение 
мирового бестселлера «Алмазная Мудрость». «Кармический ме-
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неджмент» дает нам совершенно новый путь решения задач и вы-
полнения проектов. Это не то, о чем вы уже слышали раньше. Это 
работает, и работает всегда.

«Карма любви»
100 ответов на вопросы о личных отношениях 
(из древней тибетской мудрости)

Книга «Карма Любви» представляет собой уникальный справоч-
ник ответов на самые волнующие и острые вопросы, связанные 
с личными отношениями. Уникальность его в том, что он опира-
ется на знания, пришедшие к нам из древнего Тибета. На первый 
взгляд кажется абсурдным, что древние буддийские книги могут 
помочь современному западному человеку в его непростых лич-
ных отношениях. Ответы часто выглядят неожиданными, а порою 
и абсурдными, так как они имеют дело с очень скрытым уровнем 
реальности — с уровнем кармы.
 
Заказать книги Майкла Роуча можно на сайте: 
www.bookingift.com.ua и trioreha.com.ua. 

Книги Елены Тарариной – психолога, 
арт-терапевта, бизнес-тренера, кан-
дидата психологических наук, пре-
зидента Восточноукраинской ассо-
циации арт-терапии (cxid-art.org.ua), 
организатора международных фести-
валей по психологии. 

«Обиды на мужчин и женское здоровье» 
Пособие представляет собой квинтэс-
сенцию десятилетнего опыта автора в 
русле практической психологии и тре-
нингов по тематике обид. Примеры, 
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Приглашаем вас на наши тренинги  
и обучающие программы международного  

проекта развития личности «Жизнь как чудо»
zhiznkakchudo.ua

онлаЙн-курс 
«кармиЧескиЙ менеджмент»

Идею кармического менеджмента принес 
в массы Майкл Роуч, американец, про-
живший 25 лет в буддистских монастырях 
и изучавший на протяжении этого долгого 
времени законы кармы – законы причины 
и следствия. 

Применяя в повседневной жизни эти за-
коны, он по заданию своего буддистского 
учителя смог построить многомиллионную 
алмазную компанию Andin International с 
нуля, не имея стартового капитала. 

С тех пор Майк Роуч учит людей по всему миру законам кар-
мы и помогает всем, кто готов работать над собой и менять свою 
жизнь! 

Ведет Елена Новик (Германия)
ученица Майкла Роуча, 

учитель по кармическому менеджменту 
и буддистским практикам

Что вас ожидает?
 � Законы кармы — причины и след-

ствия
 � Понятия «ментальных отпечатков», 

«кармических семян», «кармы»
    Каждый участник группы составит свой индивидуальный план 

по достижению любой цели
    Разбор ваших конкретных бизнес-проблем и проблем в люб-

ви/отношениях/семье



   Формирование небольших рабочих групп для практической 
индивидуальной работы

     Основы медитации и ее роль в создании «кармических семян»
    Четыре шага для достижения вашей цели
    Технология «Дневник Успеха». Как его правильно вести.
     Изучение десяти этических принципов, влияющих на форми-

рование нашей судьбы
   Глубинная проработка десяти этических принципов на всех 

уровнях вашей жизни

Ведут Алексей Просекин и
Марина Хмеловская
ученики геше Майкла, Елены Новик и
специалисты по диагностике кармы и
мастера кармического менеджмента
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 � Каждый участник группы составит свой индивидуальный 
план по достижению любой цели

 � Разбор ваших конкретных бизнес-проблем и проблем в люб-
ви/отношениях/семье

 � Формирование небольших рабочих групп для практической 
индивидуальной работы

 � Основы медитации и ее роль в создании «кармических семян»

 � Четыре шага для достижения вашей цели

 � Технология «Дневник Успеха». Как его правильно вести.

 � Изучение десяти этических принципов, влияющих на форми-
рование нашей судьбы

 � Глубинная проработка десяти этических принципов на всех 
уровнях вашей жизни

ПРЕИМУЩЕСТВА:

 ; Этот курс для всех желающих 

 ; Не требует специальной подготовки

 ; Нет ограничений по возрасту 

 ; На курсе вы решите любую вашу проблему/ достигните цели

 ; Сопровождение тренера от старта до финиша

 ; Знания и практики курса «Кармический менеджмент» не про-
тиворечат ни одной религии

График наших обучающих семинаров можно узнать на сайте: 
zhiznkakchudo.ua, а также у нашего администратора по телефо-
нам: 093-703-36-39, 050-610-35-46, и-мейл: lifewonder@ukr.net



254

СОДЕРЖАНИЕ

ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

ЧТО ТАКОЕ КАРМА? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

1 программа судьбы 
Энергия МАГА, ВОЛШЕБНИКА и ЧУДОТВОРЦА . . . . . . . . . . . . . . . . .  44

2 программа судьбы
Энергия ЕДИНСТВА, РАВЕНСТВА и ГАРМОНИИ  . . . . . . . . . . . . . . . .  50

3 программа судьбы 
Энергия ИМПЕРАТРИЦЫ, ХОЗЯЙКИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57

4 программа судьбы
Энергия ИМПЕРАТОРА, ХОЗЯИНА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67

5 программа судьбы
Энергия УЧИТЕЛЯ и УЧЕНИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80

6 программа судьбы
Энергия ЛЮБВИ и ОТНОШЕНИЙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88

7 программа судьбы 
Энергия ВОИНА, ПОБЕДИТЕЛЯ, ДВИЖЕНИЯ ВПЕРЕД . . . . . . . . . . .  96

8 программа судьбы 
Энергия КАРМИЧЕСКОЙ СПРАВЕДЛИВОСТИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

9 программа судьбы 
Энергия МУДРЕЦА, ОТШЕЛЬНИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

10 программа судьбы 
Энергия ФОРТУНЫ, УДАЧИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

11 программа судьбы
Энергия СИЛЫ и ПОТЕНЦИАЛА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

12 программа судьбы 
Энергия НОВОГО ВИДЕНИЯ и СЛУЖЕНИЯ ЛЮДЯМ . . . . . . . . . . . . 133

13 программа судьбы 
Энергия ЖИЗНИ и СМЕРТИ, ТРАНСФОРМАЦИИ . . . . . . . . . . . . . . . 141



255

14 программа судьбы
Энергия ИСКУССТВА и ЗРЕЛОЙ ДУШИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

15 программа судьбы 
Энергия ПРОЯВЛЕНИЯ, ИСКУШЕНИЯ и ТЕМНОГО АНГЕЛА  . . . . 154

16 программа судьбы
Энергия ДУХОВНОГО ПРОБУЖДЕНИЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

17 программа судьбы
Энергия ЗВЕЗДЫ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

18 программа судьбы
Энергия МАГИИ, ЛУНЫ и ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ СТРАХОВ . . . . . . 180

19 программа судьбы
Энергия СОЛНЦА и ПРОЦВЕТАНИЯ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

20 программа судьбы
Энергия ЯСНОЗНАНИЯ и СВЯЗИ С РОДОМ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

21 программа судьбы
Энергия МИРА, МИРОТВОРЦА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202

22 программа судьбы
Энергия ВЫСШЕЙ ДУХОВНОЙ СВОБОДЫ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209

ЗАДАЧИ В ПАРЕ (ПРИ СОВМЕСТИМОСТИ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 229

ШКОЛА «ТАЙНА ТВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ» . . . . . . . . . . . . . . . . . 236

ФЕСТИВАЛИ ПСИХОЛОГИИ, ДУХОВНЫХ ПРАКТИК, 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ И ТВОРЧЕСТВА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

НАШИ УЧИТЕЛЯ И КОЛЛЕГИ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243



Науково-популярне видання

Олексій Просєкін  
Марина Хмєловська

ТАЄМНИЦЯ ТВОГО ПРИЗНАЧЕННЯ
(Російською мовою)

 
Художник С. Попов

Дизайн обкладинки О. Вінічук
Відповідальний редактор. І. Смірнова

Коректор Т. Щегельська
Художній редактор О. Ільїних

Комп’ютерне верстання О. Кабаченко
Директор видавництва І. Степурін

Формат 60×84/16. Ум.-друк. арк. 14,88. Тираж 1000 прим. Зам. № 

Видавництво «САММІТ-КНИГА»

Україна, м. Київ, вул. Обсерваторна, 25
Тел./факс: (044) 287-69-70,

sbook.com.ua, sammitbook@ukr.net
Видавниче свідоцтво ДК 4563 від 13.06.2013


