OcBoeHMeE 3JIEMEHTOB AKTEPCKOI0 MacTEepPCTBA
Ha 1kypce. Cnenuanuszanus “ Pexuccep

TeATPAJIU30BAHHBIX MPEACTABJICHUH U NPA3AHECTB”

(MeToanueckue peKOMeHIalMM)

1 BBeaenue

['maBHO 3amauell mepBOro rojga oOydeHus sIBIsIeTC padoTa MO OCBOCHHUIO
AJIEMEHTOB OPTraHUYECKOTO JIEWCTBUSA Ha CIIEHE, B YCIOBHOM TeaTpallbHOW Cpele.
To ecTh ¢ MOMOIIBIO ONPENEIECHHBIX BOJIEBBIX YCWIMA W ONpPEIEIECHHBIX
TEXHUYECKUX YMEHUMN 3aCTaBUTh C€0sl BHOBb BEPHYTHCS K CBOOOJHOM MPUBBIYHON
€CTECTBEHHOCTU. TEeXHUMKa aKTepa, €ro MacTEPCTBO 3aKIIOYAECTCS B YMEHUU
BBOJHTH CBOIO MPUPOAY B TBOPUECTBO T.€. HAJO BOCIUTATh B c€O€ ONMpeesieHHbIC
NCUXO(PU3NYECKHE HABBIKH.

3acilyr COBPEMEHHOW IIKOJIbI aKTePCKOro McKyccTBa npuHaiexar K.C.
Cranucnasckomy. MM BnepBbie B HCTOpUU TeaTpa IIyOOKO pa3pabOTaHbI BOMPOCHI
CLIECHUYECKOM TEOpUH, METOJa  aApPTUCTUUYECKOM TEXHUKU. B HEl BIiepBbIC
pemiaercsi ~ mpodiiemMa  CO3HATEIBHOTO OBJIAJICHHAS  TOJCO3HATEIbHBIM,
HEMPOMU3BOJIBHBIM TpOLIECCAaM  CIIEHMYECKOr0 TBOpYECTBA, B pa3Butuu u
COBEPILEHCTBOBAHUM CLEHUYECKOIO0 MCKYCCTBA, TEOPHH, METO/Ia apTHCTHYECKOU
TEXHUKH — cMbIc U mnadoc yuenus CranucnaBckoro. [llkoma 3anokeHHas
CraHuCIIaBCKUM KMBAa W MPOAOJDKAET XKUTh. 3ameuarelbHble nienarorn b. 3axasa,
JL.LHoBunkas, B.[Tanco, C.JIunmmyc, 3.Kaparoackuii u MHOruMe Japyrue
IPOTMOBEIOBATIM 3aKOHBI cUCTeMbl CTaHHMCIABCKOTrO, MO KOTOpPOW paboTalT U
COBPEMEHHBIE LIKOJbI TEATPAILHOTO UCKyccTBa. OCHOBHAA 3a/laya TICUXOTEXHUKU
— “IyTeM OpraHMYeCKOro JIEeUCTBUA IIOJOWTH K TOPOTY ITOACO3HATEIBHOIO
TBOPUECKOTO  Mpolecca, K TMOCTHXKEHUIO TMOJJIMHHOM  MpaBIabl  KU3HU
nzoopakaemoro nuna”’. Cucrema CTaHUCITABCKOTO ATO “OTKPBITHE XY0KHUKA JJIS

XYyJI0OKHUKA .
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[Ipenmer “MactepcTBO akTepa’ SIBJISIETCA NPAKTUYECKUM, KOHKPETHBIM, a
NOTOMY W M3y4yaTh €ro JOJDKHBI HE OTBJICYEHHO, 2 Ha KOHKPETHBIX JEUCTBUSIX,
ynpaxxkHeHusix, TpenuHre. Kak mmcan K.C. CranucnaBckuil: “3HaTe —3HA4MT
yMeTh’, “BoJisg, BoJid, BONA, TPYA, TPYA, TPpYyA ,- Tak CTaHUCIABCKUNA OMPEAECIISI
nporecc paboThl akTepa Haja co0OH, HaJg CBOMM BHYTPEHHHM U BHEIIHUM
MatepuasioM. Ha3oBeM  OCHOBHBIE  3JIEMEHTBI  AKTEPCKOIO  MAacTEepCTBa

HEO0OXOIMMBIE JIJIsl TBOPUECTBA:

1. “Coennueckoe BHUMaHue
2“Cuenunyeckas cB000/1a” (0CBOOOKACHUE MBIIIIIY)
3“Boobpaxenue u ¢pantazus”
4“YyBCTBO IIpaB/pbl, JIOTUKA U MOCIEA0BATEIBHOCTD
5“CrieHnyeckue OTHOIIEHUS U OTleHKa (pakTa”
6“Bepa u crieHn4Yeckass HAMBHOCTD
7“OMoroHanbHas NamMsTh
8“O0menne”
9“Temmo-purm”

10%/leticTBue, IpeIaraeMbie 0OCTOSATEILCTBA™

[IpakTuueckre 3aHATHS HEOOXOJMMO HAYMHATH C BJEMEHTAPHBIX
HABBIKOB HEOOXOAMMBIX [IJIsl KOJJIEKTUBHOTO TBOpuecTBa. K HHMM OTHOCHTCS:
BHYTPEHHSISI COOpPaHHOCTb, OPraHU30BaHHOCTb, YYBCTBO MAapTHEpPAa, FOTOBHOCTH
AKTHUBHO BKJIFOYATBhCS B MPOLIECC CLIEHUYECKOTO NEeUCTBUA. JlJIsl 3TOro CyniecTByeT
pAL YIPaXHEHUW M UIP, KOTOPBIE IO CBOEMY XapaKTEPy HAIIOMUHAIOT ACTCKHE
UTPBL: “KMYPKH~, “TPETHM JIMIIHUN, “CBHIIIMKA U BOPBI , a TAKXKE CIIOPTUBHBIC
UIrpbl TPeOYyIOIIME JOBKOCTH, CTPEMHUTEIBHOCTH, COOOpPa3UTEIbHOCTH, TOYHOTO
B3aMMOJICHCTBUSA C ITApTHEPOM. BMecTe ¢ TeM OHM IOMOTalT IIPEOAOJIETh
TOpMO3siIKe (PaKTOpbl — CMYIIEHHE, 3aCTEHYMBOCTb, CKOBAHHOCTb. (OCHOBHas
3ajladya M0 OCBOEHUIO YIPAKHEHUH U WUrp AOOUTHCS TOYHOCTH, JIETKOCTU H

3aKOHYCHHOCTH B BLIIIOJIHCHUHN KAXKA0I'0 YIIPAXKHCHHUA, KaK10T'O HCfICTBPISI.
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Crnenyer MOMHUTb, YTO HEJb3sI OTAECIbHO 3aHUMAThCS BHUMAHUEM WA
BooOpaxeHueM. CTaHUCIABCKUN MOJYEPKUBAJ, YTO “BCE AIEMEHTHI HEOTIEIUMBI
JIpyr OT Jpyra W UYTO, B3SThIE B OTAEILHOCTH, OHU HE HMEIOT TOW CHIIBI U
3HAYEHMSI, KAKUE MOTYYaroT MPHU JIPY>KHOM, COBMECTHOM JCHCTBUU C OCTAIbHBIMU
yactamu caMouyBcTBUs (CranucnaBckuii T.2 ctp. 107).
TpennpoBounas pabora mpoBoauTcS B (opMe TPYIIIOBBIX 3aHSITHIA.
VYrhpaxkHeHusi, 53TIOAbl 1O OBJIAJACHUIO JJIEMEHTAMH AKTEPCKOM TEXHUKH,
(vHIMBUAyaTbHBIC, TIAPHBIE W TPYNIOBBIE), BCS padboTra Ha | Kypce OKHA

IMOJYMHCHA TJIaBHOMY — HAVYUTH CTYJCHTA JICUCTBOBAaTh HA CLICHE OpPraHUYHO,

OCJICYCTPEMIICHHO, JIOTHYHO, IMOCIACAOBATCIBHO U MPOAYKTHBHO B IMpEAJIaracMbaixX

00CTOSITENHLCTBAX.

2 Illemarornyeckue vCJIOBHUS MPOBEICHUS TPEHUHIA

Jlns mpoBeleHHsT 3aHATHM HEOOXOIMM MpOCTOpHBIM Kkiacc. PDopma
OJIeKIbl JOJKHA OBITH CBOOOJHOM, KENaTebHO YEPHOW, HHUKTO HE JIOJDKEH
BBIJICTIATBCS B OAEXKAE CPEAM APYrHX. 3alpelleHO MOSABISATHCA HAa 3aHATUSAX B
cepbrax, Iernovykax u T.a. Bce 3To 10 Havana 3aHSATUN HAAO CHATh. 32 YMCTOTOU
ayJIMTOPUM CIEAST CaMHU CTYIEHTHI: JIeJaloT BIaXHYI0 YOOpPKY, MPOBETPUBAIOT
nomenieHue. Bo Bpemst 3aHATHI COONIOAAIOTCS BCE IMpaBHJIa TEXHUKU
oe3omacHocTH. Psymom He MOMKHO OBITH KOJIOUIUX, PEXYIIMX IpeaMeroB. B
MIPOIIECCE 3aHATUM, B KJIACCE€ HE JIOJDKHBI HAXOJIWUTHCS TPOMO3JKHE MPEIMETHI:
CTOJIBL, CTYyNbsA, WKadbl U T.A. TPEHUHT NpeanojiaraeT OPraHU30BAaHHOCTb U
JUCHMIUIMHY. KaXnplid CTyAEHT [OJDKEH 3HAaTh CBOE MECTO Ha IUIOMIAJIKE.
Crapocta Kypca MNOATrOTAaBIMBAET CTYJIEHTOB K TPEHUHry. HemanoBa)kHbIM
MOMEHT B paboTe co CTyJeHTaMH — aTMocdepa 3aHsATHil, HacTpoi. Bo MHOrOM 31O
3aBUCHUT OT NEAArora, KOTOPbI MPOBOAUT TPEHUHT. TallaHT U YMEHHUE COXPAHUTH
atMoc(epy TBOpPYECKOW AMCHMILIMHBI BO BpeMsi TPEHUHIa, TIJIaBHOE B padboTe
nenarora. TpeHUHT, 3aHATHUS 10 OBJIAJICHUIO 3JIEMEHTAMH aKTEPCKOTO0 MACTEpPCTBA

AOJDKHBI  IIPOXOJWTL  PETYJIAPHO, IIO0 paCllMCaHWIO, OJOTO JUCHUIINIMHHUPYCET
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CTYJICHTOB, 3aCTaBJISIET aKTUBHO y4acTBOBaTh B paboTe. TpeHUHT MPOBOAUTHCS 110
BpPEMEHU B TeueHUE 1—2 4acoB, B 3aBUCUMOCTH OT TEMbI 3aHSATUN U YCIOBUH.

3aHATHUS. JOJKHBI MPOXOIUTH 3aJOPHO, BECENO, HO B TOXKE BpeMs
COOpPaHHOCTh M JAUCHMUIUIMHUPOBAHHOCTH JOJKHBI MMPUCYTCTBOBATh Ha IUIOLIAIKE.
JIto00i1 TpeHWHT MOJAYMHEH TJIABHOW 3amade, - pabore akrepa Ham coOoi, a B
JaJbHEUIleM U B pab0OTe HAJl POJIbIO, CIIEKTAKIIEM.

OdyeHb BaXkHAa CaMOCTOATENbHAsA paboTa CTyAEHTOB. TpeHupys ceOs
BBl TPEHHPYETE CBOIO OPraHUKY, ObICTpee JOOMBAETECHh YCIIEXOB B 3aHATHSAX. B
paboTe yuuTHIBaTh HAAO0 U HWHIUBUIyaJIbHbIC OCOOEHHOCTH CTYJICHTOB,
pa3paboTaB JJisi 3TOTO MPOTPaMMy.

Bce stu Meroamdeckue pekoMeHAANMH OYAYT TOJIE3HBI CTyACHTaM

PEXKUCCEPCKON  Clelualu3alii, PYKOBOJIUTENSM  TeaTpajdbHbIX  CTYAUH,

npernogaBaTciisiM TCATPAJIbHBIX JUCHHIIINH.

3 IIpakTHYecKast YacTh

1 CueHn4yeckoe BHUMAHHUE

CHCHI/I‘{CCKOC BHUMAaHUE — OCHOBA PpPa3BUTHUA  BOCIPHUATHA U

HaOMogaTeNbHOCTH. Bocnpustre 00beKTOB BHEIIHETO MUPA C TIOMOIIBIO 3PEHHUS,
ciyxa, OOOHSIHUA, OCS3aHMs, BKyca — IiepBas M OCHOBHas 3ajada Jr000ro
opranuyeckoro mpouecca. [Ipouecc BocnuTaHus MSITH OPraHOB YYBCTB JIEKUT B
OCHOBE aKTEPCKOI0 MacTepcTBa. TPEHUPOBKY OpPraHoOB YyBCTB HAJ0 HAYMHATH C
NPOCTEUIINX YOPAKHEHUM, NPUYyYalolUX CTyJAeHTa CHayaia MpPOU3BOJIHLHO
HAIpaB/IsATh BHUMaHHE HA OMNPEICICHHBII OOBEKT, a 3aTeM TMepexXOoAuTh K
TBOPYECKOMY HEMPOU3BOJIbHOMY BHUMaHMIO. HeoO0XxoaumMo BeipaboTaTh aKTUBHBIN
MO3HABATEJIbHBI HMHTEpPEC K OOBEKTY, KaK YCIIOBUE OPraHUYECKOro IeHCTBUS,

OCYIIECTBISAEMOI0 C IIOMOIIBIO BOCHPUATHA.  Upe3BBIYAMHO BaXHO HAYyYUTH
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Oyayliero aktepa He TOJbKO HAOI0JaTh, HO M aHAJIM3UPOBATh OpPraHUYECKUE
IIPOLIECCHI.

BHumanue K OOBEKTY B MCKYCCTBE JIOJDKHO OBITh YBJICUECHHBIM,
HEIPEPBIBHBIM, CTOMKUM. MICKyCCTBY HE HY’KHO CKOPO MPOXOIAIIEE, CKOJIB3AIINE,
MOBEPXHOCTHOE, 0OpbIBUaTOe BHUMaHue. YToObI yep:kaTh BHUMaHUE Ha OOBEKTE,
HaJ0 ONpaBAaTh 3TO BHHUMAaHHE K OOBEKTY, OKPYXHUTb JTOT OOBEKT
MPUBJIEKATEILHBIM BBIMBICIIOM BOOOPa)KEHHUS M HaYaTh JEHCTBOBATh. JlaHHbIE HaM
OT TPUPOJIBI CIIOCOOHOCTU BHUJAEThH, CIBIIIATH, OCSA3aThb U OOOHSATH MBI JIOJKHBI
pPa3BUTh B TaKoW Mepe, YTOObl OHM CTAJIM HAIIUMHU MOMOIIHUKAMU B TBOPYECTBE.
DNeMeHT BHHMMAaHHE pPacCMATPUBAETCS HE TOJBKO KakK MPOTHUBOINOJIOKHOCTD
pPacCcestHHOCTH, KaK YMEHHE COCpEeAOTauMBaThCsl Ha 3aJaHHOM OOBEKTE, HO,
MpexJe BCEro KaK aKTUBHBIM IMO3HABATENBHBIM MPOIIECC, KaK HEOOXOIUMOE
yCIIOBUE OpraHUYecKoro nercTBus. byaymmm aktepam HE0OXOIMMO OBJAJEThH
TpeMsI AJIEMEHTaMH MPOLEcca MO3HAHUS:

1. Bocnpusaruem o6bekTa
2. 3anoMHHaHKE BOCIPUHSITOTO
3. YmeHune Bocco3aaTh BOCIIPUHSITOE

Bce 310 Tpebyer TpenupoBku. HamaauTs cBOM mcuxodu3nyeckuil anmapar
TaK, 4TOOBI OH OeCIpepHIBHO HAOII01aJ1, BOCIPUHUMAI, TIepepadbaTsiBali, 0TOUpa,
BHOBb 0OOraiajcs BOEYATICEHUIMH — U TaK BCIO JKU3HB,-BOT 3ajJlaya CTyJCHTa B
mpoiiecce 00yUueHusI.

CyiiecTByeT Tpu Kpyra BHHUMaHUA. Manbii, cpeaHuii, OOJbIION.
“CoOepute Bce “Iy4yn’” CBOEro BHUMaHMS Ha KakoMm-JnOo oObekte. IIpu sToM
cTapaiTech, 4TOObI U3BHE HUYTO HE BXOJWJIO B 3TOT MUHUMAJIBHBIA “Kpyr” U HE
OTBJIEKAJIO Bac. 3aTEM PACIIMPbTE “KPYyr’~ BalIer0 BHUMAHUS, “‘BIIyCTHB B HETO
Kakoi 1100 pyroil 00beKT. 3aTeM — elle OA1H, U TaK J0 TeX Mop “rojem’ Ballero
BHUMAHHS HE CTaHET OOJIBIIOE KOJIMYECTBO OOBEKTOB. IDTO “OOJNBIION KPyT
BHUMAHUSA TENEpb HAYMHAWTE TIOCTENEHHO CyXaThb €ro, BHOBb CBEAS K
muHuManbHoOMy (M.KueGenp “Tloasus megaroruku” ctp.70). Ciaemxyer oOpaTtuthb

BHUMAaHHE HA Pa3BUTHE CTOMKOCTH “BHUMaHHE .



2 CiieHnyeckasi cB0001a

VYnpakHeHus: Ha 0CBOOOXK/I€HNE MBIIII] HAUWHAIOTCS C MEPBBIX 3aHITHH IO
OBJIAJICHUIO AKTEPCKOM TexHUKOHM. C HHMX HayMHAETCAd KaXKIbll YpOK, IOKa
IPUBBIYKA KOHTPOJUPOBATh U CHUMAaTh MBIIIEYHBIE 3KUMbI HE OyleT TOBEACHA
70 aBTOMaTH3Ma. 3aXUM — 3TO (PU3UYECKOE HaMpsDKEHUE, CyJaopora JHIA, PYK.
MoskeT nosBUThCS B 1radparMe 1 BbI3BaTh OJBIIIKY U T.JA. Bee 310 oTpaxaercs Ha
caMO4yBCTBUHM apTUCcTa. O4YeHb BaXKHO yMETh IIOAMEYATH MAJICHBKUE 3a)KUMBI,
KOTOpBhI€ BO3HUKAIOT MO XOAY BBIMOJHEHUS JIIOOOT0 YNMPaXHEHUS: Y KOTro-TO
HaIIpSDKEHUE B MUMHKE, y KOIO-TO HaIIpsSDKEHHas IOXOJKa, 3a)Kara Ies, PyKH,
CIIMHA U T.JI.

YroObl BbIpabOTAaTh YMEHHE JBUTATHhCS BBIPA3UTEIBHO M KPACHBO, HYKHO
HAyYHUTHCSI OCBOOOXKIATh MBILIIBI OT 3)KMUMOB W HANpSKEHUS, T.€. MOJYMHHUTH
Bojie yenoBeka. C MBIMIEYHOW CBOOOJON TECHO CBSI3aHO M TMCUXO(PU3MUECKOE
camouyBcTBME. OU€Hb 4YacTO BHYTPEHHHE W BHEUIHUE 3aXMMbl MEIIAIOT HaM
n00uThCS Kakoil nubo nenu. Bun ynpakHeHui TpeHUHra HampaBjieH Ha pa3BUTHE
CBOOOAHOTO  NCHUXO(PU3UYECKOTO  CaMOUYYBCTBUS M  CHATUSA  Pa3IMYHOIO
HaIpPsHKEHUS.

Jlist cHsTHST QU3UYECKOTO HAMPSIKEHUSI HEO0X0IUMO:
1. BripaboTka MBIIIEYHOTO KOHTpOJiepa.(KOTOPBI aBTOMATHYECKH JAaBai Obl
KOMaHJy ‘s 3axat’)
2. OmnpeneneHue HEHTPA TAKECTU U TOUKH OIOPBI.
3. BocnuTaHne HaBBIKOB M YMEHUE HANpaBisITh padOTy MBI, YMEHHUE
MI0JIB30BATHCS MBIIILIAMM, JIJIs1 TOTO WJIA APYTOro J€HCTBHS.
4. OmnpaBaaHue Mo3bl, )KECTa, IBUKEHHUS.

3aHATUS TPOBOASTCS Kak TPYNNOBbIE, TaK U MHAMBUAYalbHbIE. Ocoboe

BHUMAaHHE YJICTSETCS U CAMOCTOSITEIbHON paboTe Hall cOO0M. YMEHUEe OnpeiesiTh

KAKWE€ MBIIILIBI HECYT HArpy3Ky MpW NOpHUIAHHOM (U3UYECKOM JIEUCTBUM, U
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M0JIb30BaThCs UMU POBHO Ha CTOJIbKO, HACKOJIBKO 3TO HEOOXOIUMO B OOBIICHHOU
KU3HU TIPM COBEPIICHUM JaHHOTO JeucTBUa. Hamgo Bcerga goOuMBaThCS
npaBuiIbHOTO (pusnueckoro omyrieHus. Kaxmpoe nBmkeHue, 1mo3a JOHKHBI ObITh

OTPAaB/IAHHBI, 11€JI€CO00PA3HbI, TPOYKTUBHBI.

3 BooOpaxkenue u haurasus

DT0 CHOCOOHOCTH HE TONBKO (aHTa3upoBaTh, HO ¥ YMEHHE CBOEH
danTa3uell BO3ACCTBOBATH HA OKPYKAIOIIYIO CIICHUYECKYIO )KU3Hb U U3MEHSATH €€
B HY)XHOM HallpaBJIeHHU. B clleHHMYecKOM HCKycCTBe HyXHa (haHTazus He
OTBIICYCHHAs, a JCWCTBUTEIBHO HWIOyIlas OT PEAIbHOTO  OIIYIICHHUS
IPOUCXOSIIETO Ha ciieHe. BooOpaxkeHue u paHTasust — UrparoT OrpOMHYIO pOJIb B
TBOpYECTBE aKkTepa “3ajaya apTUCTa U €ro TBOPUYECKOM TEXHUKH 3aKJIIOUAETCS B
TOM, YTOOBI TIPEBpAIIaTh BBIMBICEN MHECHl B XYyI0KECTBEHHYIO CIICHHYECKYIO
obuth” (CranucnaBckuii T-2 ctp. 57). Uem Oonbiue pa3Buthl ¢GaHTaszus u
BOOOpaXXEHHUE Y apTUCTa, TEM IIKUpEe U Ooradye B TBOPUYECTBE apTUCT, TeM Oorade u
pa3HooOpa3Hee ero BO3MOXHOCTH, TE€M OH TJIy0Xe | coJep)KaTelbHee.
BooOpaxkenne umeeT CBOMCTBO BOCIHPOM3BOJIUTH 00pasbl, MEPEKUTHIC paHbIIE B
JNEeUCTBUTEILHOCTH. BOT moueMy crnocoOHOCTh, BOOOpakeHHS W (aHTa3uM y
apTUCTA JI0JKHA ObITh CUJILHOU U SIPKOM.

daHTa3Wsi — OTO MBICJICHHbIC TMPEACTABICHUS TMEPEHOCSIINEe Hac B
UCKITIOYUTENFHBIE OOCTOATENhCTBA W YCJIOBUSA, KOTOPHIX MBI HE 3HAIH, HE
NEePeKUBAIN U HE BUACIHN, KOTOPHIX Y HAC HE OBLIO M HET B JCHCTBUTEIBLHOCTH.

BOO6D3)KCHI/IC — BOCKpEImacT TO, 4YTO OBLIO MNEPEKNUTO WJIW BUAMMO HAMU,

3HaKOMO HaM. BooOpakeHue MOXKET co3AaThb M HOBOE MpPEICTaBICHHE, HO U3
OOBIYHOTO PeaTbHOTO JKU3HEHHOTO SIBJICHUS.

ApTHUCT A0JKEH pa3BUBaTh BooOpaxeHue. He HacuioBaTh €ro, a yBJieKaTb
€r0 CBOMM 3aMBICIIOM, 3pUTEIBHBIM PSIIOM BUAeHUN. BooOpaskeHne M0MKHO OBITh

BO-IICPBBIX: AKTUBHBIM, TO €CTb AOJDKHO aKTHBHO TOJIKATh aKTCpa HAa BHYTPCHHEC U
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BHEIIHEE JEUCTBUE, a JUIs 9TOr0 HaJl0 HAWTH, HAPUCOBAThb BOOOPAKEHUEM TaKHE
yCIIOBUS, TAKUE B3aMMOOTHOILIEHUS, KOTOPBIE 3aWHTEPECOBAIM Obl apTUCTA HU
TOJIKHYJIM OBl €ro K aKTUBHOMY TBOPYECTBY; BO-BTOPBIX: BOOOpPa)KEHUE JTOJIKHO
OBITh JIOTUYHBIM U TIOCJIEAOBATEIbHBIM; B-TPETBUX: HYyXHa SCHOCTh IIEJIH,
MHTEPECHOE 3a/1aHne, YTOObI HE MEUTaTh paJy CaMOro MeuTaHus — “0e3 pyss u 0e3
BETPUIT .

“Ctowsio BaM YBHUJETh BHYTPEHHHM B30pOM 3HAKOMYIO OOCTAaHOBKY,
NIOYYBCTBOBAaTh €€ HAaCTPOECHHME, U TOT 4YaC K€ B BAC OKWIM 3HAKOMBIE MBICIIH,
CBSI3aHHBIE C MECTOM JAeicTBUsL. OT MBICIEN POAWIOCH YYBCTBO U MEPEKHUBAHUE, A
3a HUM U BHyTpeHHUE 1o3bIBhI K AeiicTBuio” (K.C. CtanucnaBckuii).

Ha 3ansaTusix Heo0XoauMO OOJIbIIIe JaBaTh HOBBIX YIIPaKHEHUN Ha pa3BUTHE
(daHTa3u 1 BOOOPAKEHHUS — CTOJIb BaKHOTO AJIEMEHTA B TBOPUYECTBE aKTepPa.

BoobOpaxkenrne HEOOX0UMO apTUCTY HE TOJIBKO JJISI TOTO, YTOOBI CO3/1aBaTh,
HO M U1 TOTrO, YTOOBI OOHOBIATH YK€ CO3JAaHHOE. DTO JAENAeTCs C MOMOIIBIO
BBEJICHMSI HOBOT'O BBIMBICJIA OCBEXalolMX ero. Beab B Tearpe mpuaeTcs urpartb
KOKIYI0 POJIb B CIIEKTaKjie JECATKUM pa3, W 4YTOObl OHa HE MOTepsia CBOEH

CBCXKCCTH, TPCIICTHOCTU — HYKCH HOBBIM BBIMBICEJT BOO6pa)KeHI/I$[.

5. YyBCTBO NPaABILI, JJOTHKA W MOCJET0BATCJILHOCTD

Uem Oosbilie Bepbl, TEM HCKPEHHEE JXMBET apTUCT HA CIeHE. B KakmbIii
MOMEHT Halllero MNpeObIBaHUA Ha CLEHE Mbl JOJDKHBI BEPUTh B IpaBAy
IIEPE)KUBAEMOTO  4YyBCTBA M B Ipasay npousBoaumbix jeucreuil. K.C.
CraHHCIIaBCKUU YJIEIsUI 3TOMY 3JIEMEHTY OTrpoMHOE 3HaueHue. “CreHudeckas
IpaB/a J10JKHA OBITh MTOJAJUHHON, HE MOAKPALLIEHHONW, HO OUMIIIEHHON OT JINIIHUX
KUTEHCKUX moapoOHocTel. OHa MoKHA OBITh MO pPEaTbHOMY NpPaBAWBA, HO
ono3tu3npoBaHa TBopueckuM BbiMbIciioM ’(K.C.CTanucnaBckuii).

Henw3sa paccmaTpuBaTh 4YyBCTBO IIpaBIbl U BEPY KaK CaMOCTOSITCIIBHBIE
AJIEMEHTBI B OTPBIBE OT JIOTMKA M IOCJIEOBAaTEIbHOCTH AEHCTBUA. Jlornka u

MOCJICAOBATEIILHOCTh W €CTh CaMbId HaAC)KHBIN IIyTb K OBJAaACHHUIO J3THUMH
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aneMeHTamMu. B ocHOBe paOOThl HaJ 3TUM 3JEMEHTOM JIEKUT paboTa CTyJeHTa Ha
namsaTh ¢uzndeckux aerctBui (I1DJl). MHorue U3 HUX HE OYEHb JHOOAT ATOT
pa3gen, craparoTcs u3beratb ero. Ho mpomyckas 3Ty dYacte paboOThl CO
CTyAEHTaMH, MBI JIMIIAEM UX BO3MOXHOCTH TPEHUPOBATh CBOIO OPraHUKY U TEJO.
B ympaxuenusix Ha [ID/] Ml cozmaemM nmpeanocbulKy AJisi TBOPYECTBA B 00JacTh
IIpaBbl, BEPHI, JIOTUKHU U MOCJIEI0BATEILHOCTH. MBI 3aCTaBIsIEM CTYIEHTOB B 3THX
YOPAKHEHUSIX aKTUBHO paboTaThb HMHTEIUIEKTYyaldbHO, MOAKIIOYAash BOOOpakeHHE,
BHHMAaHHE U JPYTUE DIEMEHTBI aKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA.

JIBa sTana paboThl HAJ| 3JIEMEHTOM:

1 aTam — HaliTH, BBI3BATh M IOYYBCTBOBATH MPABIy U BEpy B 00JACTH Tela, TO €CTh
duznyeckoe neiCTBHE.
2 3TaIl — pa3BUTh JIOTUKY U TIOCIEI0BATEIbHOCTb.

Jns 3TOro CymecTByeT psifi IPOCTBIX YIPAXHEHUW: “BIETb HUTKY B
UTOJIKY”, ‘“‘Hamucarb MOUCbMO M 3aKJIEUTh KOHBEPT , “TOYMHUTH KapaHaall
MEPOYMHHBIM HOXOM™ M TakK J1aJiee.

PaGora ¢ BoOOpakaeMbIM MpPEIMETOM CO3/Jae€T HE TOJBKO MpaBIy
dbu3znyeckoro ACMCTBUS U Bepy B HEro, HO pa3BUBAeT JIOTUKY U
MOCJIEZIOBATEIBHOCTh, BBIPAOATHIBACT MPaBUIBHOE OTHOIIEHHWE K peaJbHbIM
peaMeTaM, TUCUUIITIMHUPYET CLUEHNYECKOE BHUMAHHE.

Ha npoTsokeHuu KakI0To yIpakHEHMs], 3TIOAa, a 3aTeM U POJIM JIOJDKHA
OBITh CO3/1aHa HETIPEpPbIBHAS JIOTHKA JEHCTBHI, KOTOpas UMEET UCKIIOUNTEIbHOE
3HaY€HUE, TOTOMY YTO JIOTMKA JEUCTBUS POXKAAET U JIOTUKY MEPEKUBAHMS, BEIET
OT CO3HATEJILHOTO K MOJco3HaTenbHOMYy. Kaxkioe Halle neicTBue TOJKHO UMETh
IPUYHMHY U CJIEACTBUE, TO €CTh UCXOJIUTh U3 MPEIbIAYLIEro JEUCTBUS U POXKIATh
HOBOE€, KOTOPOE M3 HETO JIOTHYECKHU BBITEKAET.

“He cnemyeTt cpa3y mpbIrath “c MepBOTO 3Taka HAa TPETUH HHAYE MOKHO
NOTEPATh YYBCTBO IpaBipl. IlocienoBarenbHO MEPEXOAUTh CO CTYNEHH Ha
CTYNEHbKY, He nponyckas Hu onHoi” (K.C. CranucnaBckuid).

Hamr nyThb: oT npaBibl K BJOXHOBEHHIO, HO 3TOT IMyTh TpeOyeT OOJIBLIOro U

YIOPHOI'O TpyZa aKTepa.
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VYnpaxuenuss Ha [IDJ[ TpeOyrOT OrpoMHON COCPEIOTOUYEHHOCTH, OCTPOM
HAOJIOAATENIbHOCTH, MaMsITH Ha paHee WCHBITAHHbIE OU[YIIEHUS, JIOTHKH,
MociieIoBaTenbHOCTH. llemaror u CTyJIEHThl JOJKHBI BHUMATEIBHO CIEIUTH
YTOOBI BCE JEHCTBUS COBEPIIAIUCH JIOTHYECKH, MOCIEI0BATENHHO, 0€3 MPOIYCKOB
OTJIETLHBIX 3B€HBEB, TOOMBATHCS MAKCUMAIIBHONW TOYHOCTH.

[Touemy Henb3sh H3ydaTh JIOTUKY W TOCJEAOBATEIBHOCTh (PU3NUECKHUX
JEUCTBUM Ha YHNPAKHEHUSIX C peadbHbIMM TIpeaMetamu? Ha 3TOoT BOmpOC
yoenutenbubiii orBeT naetr K.C. Cranucnasckuii: “Ilpu peanbHBIX mpenmMerax
MHOTHE JI€HCTBUS WHCTHHKTHBHO, IO >KU3HEHHOH MEXaHWYHOCTH, caMH COOOI
MPOCKAKUBAIOT TAK, YTO UTPAIOIINI HE YCIEBAET YCIECAUTh 3a HUMH. Y JIaBJINBAThH
3TO MPOCKOKH TPYIHO, a €CIM JONYCKaTh WX, TO MOJIyYarOTCS MPOBAJIbI,
HapylIarolye JUHUIO JIOTUKU U TIOCIEA0BATEILHOCTH (DU3NUYECKuX JeucTBuid. B
CBOIO OUYepe/lb HApYIICHHAs JIOTUKA YHUUYTOXKAET MpaBdy, a 0e3 MpaBasl HET BEPhI
U CaMOro0 MEepPEeKUBaHU, KaK y CaMOro apTUCTa, TaK U 'y cMoTpsiuiero. OTcyTcTBUE
MpPEAMETOB 3acCTaBJIIOT BHUMATENbHEH, TIy0XKe BHUKATh B CaMyK MPUPOIY
bu3nYecKuX NEeUCTBUI U U3y4aTh ee’”.

VYhpaxHeHuss 5THU TIOMOTAalOT BbIpaboTaTh Oojiee TOHKHE CpEJICTBA
BBIPA3UTEIBLHOCTH aKTepa, OHU TPEOYIOT OT MCIOJHUTENS OOJbIIeH TOYHOCTH U
HAOJIOMATEIbHOCTH, TPUCTAILHOTO BHUMAHMS, TOHYAWIIEH paboThl MBIIIIII,
NPUBHUBAIOT HAYMHAIOIIEMY aKTepy BKYC K MPOQPECCHOHATBLHOW YETKOCTH U

3aKOHYCHHOCTH COCHHUYCCKOI'O I{GﬁCTBHﬂ.

6. Cuenndeckoe OTHONIEHNE U OIleHKA (hakTa.

Kak ™Mbl 3HaeM HCKycCTBO TeaTpa YcioBHO. CIIEHMYECKOEe OTHOIIEHUE
UTpaeT HEMAJIIOBAXXHYIO POJIb B pad0OTe HaJ 3TIOIOM, POJIbI0. AKTEpP TOJKEH YMETh
YCTaHaBJIMBAaTh W MEHATh B COOTBETCTBUU C 3aJaHUEM CBOM CIICHUYECKHE
OTHOILLIEHHUS.

PabGoTaTh Ham poiibio, 3TO 3HAYUT UCKATh OTHOIIeHUs. Ecnm aktep cmenan

OTHOILICHMUA o6pa3a CBOMMH OTHOIMICHHUAMH — 3TO 3HAYUT YTO OH OBJIAACI
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BHYTPEHHEH CTOpPOHOW poau. YUToObI ChIrpaTh pPOJIb, AKTEP JOJDKEH BEpPHO
OTIpeNIeUTh OTHOIICHUS ACHCTBYIOIIETO JIMIA, CAETIaTh 3TH OTHOLICHHS CBOUMH,
TO €CThb BOCIHMTAaTh MX B ceO€, BXKUTbCA B HUX M HAa OCHOBE 3THUX OTHOIICHUM
JIOTMYHO, 11e7IeCO00pa3HO U MPOAYKTUBHO JEHCTBOBATH.
AKTep TOJIKEH yMETh MPaBAMBO U OPTaHUYHO OLIEHMBATh BO3HHUKAIOLIUE HA
cueHe Qaxtel. Jtamnbl oneHku ¢akra: 1) Bocrnpustue ¢axra 2) Ilepenmpoepka
3)BripaboTka otHomeHnus 4)[Ipuctpoit 5)/leiicTBue

AKTeD JOJDKCH YMCTHh IIPHUHATH HCOXKHUIAHHOCTD. Hponcxoz[ﬂmee Ha COCHC

JOJDKHO CTaTh JUIsl aKTepa HEOXKUAAHHOCTHIO. 3apaHee U3BECTHOE BOCIIPUHUMATH
KaK HEOXXMJAaHHOE€ — B OJTOM IJIaBHAs TPYIOHOCTb AaKTEPCKOTO HCKYCCTBa, HO
UMEHHO B 3TOM, MPEXKIE BCEro M TMpOSBIAETCA TalaHT akrepa HMrak,
COCPEJOTOYEHHOE BHMMAaHHUE aKTEPA M €r0 Bepa B MPaBIy BBIMBICIA POKIAIOT B
aKTepe HY’)KHbIC OTHOLIEHUS, a 3TH OTHOILIEHMS CIY’KAaT TOW IOYBOW, HA KOTOPOU
3apOXKAAETCS IENCTBUE.

BeBog: 1. AkTtep HOMKEH yMEThb HCKaTh, HAaXOAWTh U JEJaTb CBOUMH
OTHOIIIEHUS, KOTOPBIX TPEOYeT POJIb.

2. AKTep MOJKEH, UCXOJS W3 YCTAHOBJIEHHBIX OTHOILIEHUH, 000 (akT
CLUEHUYECKOHN >KM3HU NPHUHATh KaK HEOXKUIAAHHOCTb, U MPABUIBHO OLEHUTH 3TOT

daxr.

7. Bepa v cieHHYecKasd HAUBHOCTD.

“Kakass pamocTe BepuTh cebe¢ Ha CIIEHE, YyBCTBOBaTh, YTO JPYTUE TOXKE
BepaT Tebe” (K.C. CranucnaBckuii).

Uem Oosibllie HAUBHOCTU B aKTepe, TEM OOJbIlIE YyBCTBA BEPbl, TEM €MY
OyZeT jerdye MoBEpUTHh B MPOUCXOJSAIIEE HA CIEHE, 3a0bITh YCIOBHOCTH TeaTpa.
HauBHOCTP M Bepa JaloT akTepy BO3MOXHOCTh YTpPauMBaTh CKOBAaHHOCT,

HCJIIOBKOCTB.
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UTtoObl pa3BUTh CICHUYCCKYIO HAWBHOCTh HAJI0 BECTH JKM3HEHHBIC
HaOmroneHus. OcoOCHHO BHUMATEIBHO MOHAOIIONATE 32 JIEThbMH, OHU K CYACTBHIO
eIIe COXPAaHWIN ATy HAUBHOCTh U HETTOCPEICTBEHHOCTb.
HauBHOCTH yKHBaeTcs C yMOM, HO HE C pacCyJo4HOCThi0. CIieHMYecKas
HAaWBHOCTh HAJI0 BCSYECKU oOeperarh Kak IBETOK. HamBHOCTh M Bepa pOXKIAIOT
MPEKpPacHOE YYBCTBO 3apa3UTEIBHOCTH, 0€3 KOTOPOro aKTep MPOCTO HE MOXKET

CymeCTBOBATh.

8. IMonmoHAJILHAS NAMSATb.

OMoIMoHa bHas MaMITh HEOOXOAUMa aKTepy, TaK KaK Ha CIICHE OH >KUBET
HOBTOPHBIMU YyBCTBAaMH, TO €CThb UyBCTBAMHU paHHEE MEPEKUTHIMU, 3HAKOMBIMU
0 O>KU3HEHHOMY OMBITY. 37eChb BaM TIOMOTYT BooOpaxeHue, (aHTa3us,
npejaraéMbie 00CTOATENbCTBA, TAK HA3bIBAEMbIE ‘‘MAHKH , BBI3BIBAIOIINE OTKIIUK
B DMOLIMOHAJIBHOM MaMSATH.

AKTEp JOJKEH BBI3BIBATh (HAYUYHUTHCS ), 3aJI0KEHHBIE B HEM BOCIIOMUHAHbBS — OHU
NEPEXOJAT B YYBCTBA, KOTOPHIMM aKTE€p HAYMHAET >KUTh, IEPEHOCS HUX B
npejaraeMbie 00CTOsITENbCTBA.

CunpHOE BIIEYATIEHUE B JKU3HU — SIpUY€ SMOLMOHAIbHAs NMaMATh, OHO HE
TpeOyer ycwiui. Hama 3amaua — BoOCIUTaTh B aKTEpe YMEHHUE BbI3BAaTh K
JEUCTBUIO, 3aJI0’)KEHHBIE B HEM IOBTOPHBIE BOCTIOMUHAHUS YyBCTB, [IEPEKUBAHUN.
OH MOXET mnepexuBaTh TOJbKO COOCTBEHHBIE IMOLMU U JIEHCTBOBATh OT CeOs,
4eJloBeKa — apTucTa. TpeHnpoBaTbcs HEOOXOJUMO BCEr/la U Be3Jle, KaXK/IbIi JEHb.
“ApPTHUCT JOJDKEH YMETh HENOCPEACTBEHHO OTKIMKAaTbCi Ha  “‘MaHK{
(BO30yaMTENM) U OBJIANETh UMM, KaK BUPTYO3 KiaBulIaMu posuist. [Ipunymars u
yBJIeubCsl BbIMBICIIOM. Henb3st mpeneOperaTh HU OAHUM MPEIMETOM, HU OJHHUM
BO30yauTenieM smormonabHoi namsatu”. (K.C. CtanucnaBckuii)

“Mauku’ OBIBAIOT BHYTPEHHUE M BHEIITHUE.

BayrtpeHnue: CBCPX3ajadya, CKBO3HOC I[GﬁCTBPIC, npeararacmMnic 06CTO$ITCJ'IBCTB3,

NEeWCTBUS, 3a/1a4a, OIIYIICHHS U T.].
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BuemiHue: 00CTaHOBKA, CBET, MYy3bIKa, IITyMbl, MU3aHCIIEHa, aTMocdepa U T.1.
3HAaYuT, SMOLMOHAJIIbBHAs MaMATh — MaMATb HA OIYLICHHS, HMEET
UCKJIIOYUTEIBHOE 3HAYCHUE. JTO MaTepua, KOTOPbIA MUTAET TBOPUYECTBO aAKTEPA.
N3ydeHne »5JIEMEHTOB HSMOLMOHAJIBHOM MaMsTH CJEeAyeT NpPOBOJAUTH B JBYX
HaIMpaBJICHUSX: pa3BUBaTh MMaMsTh OPraHOB YYBCTB (CEHCOPHYIO IMaMsTh) U
HEIMOCPE/ICTBEHHO SMOIMOHAIBHYIO MaMsiTh. “B coderanmm c ¢dantazueir u
BOOOpaX€HUEM, Bepa U CIIECHMYECKasi HAMBHOCTD ‘‘CO3JAI0T PaJioCTh U3 BCEro 4TO

nonazaaet nox pyky” (K.C. CranuciaBckuii).

OoOmenue.

[IposiBiieHrE HAIIETO OTHOIICHUS K 00BEKTYy — 3TO ofrmieHue. “Hexkoropsie
aKTephl, €CIU MOJIb3YIOTCS UM, TO KOTJla TOBOPSAT, HO JIUIIb HACTYAET MOJTYAaHUE U
perMKa Apyroro axkTepa, OHUM HE CIYIIAlOT M HE BOCIPUHUMAIOT MBICIEH
naptHepa’.

OO6menune — 3TO JaeiicTBUE ABYXCTOpoHHee. Eciu oauH U3 mapTHEpOB
MEHSET CBOE MOBEIECHHUE B POJIU, IPYTOM JTOHKEH HEMEIJIEHHO 3aMETUTh 3TO U
TaK K€ BHECTM M3MEHEHMSI B CBOU JCHCTBUA. A BO3MOXXHO 3TO TOrJa, KOTja
oOmieHue Oy1eT HePEPHIBHBIM.

ODFaHI/I‘ICCKI/Iﬁ MpOonECC O6H_ICHI/IH — CKJIaJbIBAC€TCs U3 IIATH 5TAIIOB:

1) OpueHTUpOBaHKE B OKPYXAIOLIUX YCIOBUSIX, BHIOOp 00BEKTA.
2) IlpuBneuenue Ha ceOsi BHUMAHUS BHIOPAHHOTO O0BEKTA (MapTHEPA) C TIOMOIIIHIO
JIEUCTBUSI.

<

3) 3oHaupoBaHUE MapTHEpaA, €ro AyIH, “Iynaibliamu’’ ria3 (y3HaTh B KaKOM
HACTPOGHHUE H T.1I.), TO €CTh MOJATOTOBKA OOBEKTA JIJIi BOCIPHUSATHS MBICIICH,

YYBCTB M TaK OAJICC.
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4) Tlepenaya CBOMX MBICIIEH, YYBCTB, YMOIMHI, C TTOMOIILIO IEUCTBHUSA, CIOBECHOTO,
MBICTTUTEILHOTO M (U3MUecKoro. 3ajaya: 3acTaBUTh IMAapTHEpa YBUIETh H
TIOHSTHh MCHSI.
5) MoMmeHT OTKJIMKa O0BEeKTa.
Cuennueckoe 00IeHre- 3TO y4acTue BCEro TBOPUECKOTO ammapara akTepa,
KaK BHyTPEHHETO TaK ¥ BHEITHETO, BO B3aUMOJICHCTBUH C 0O BEKTOM
“Y Hac Ha cIieHe JI0JDKHA OBITh XBaTKa — B IUIa3ax, B YIIaX, BO BCEX ISATH
opraHax uyBcTB. KoM ciymarb, Tak CIbIIIaTh, KOJU CMOTPETh, TaK BUIETb.
XBaTka — Oosblioe, akTuBHOE, BHyTpeHHee neiicTtBue” (K.C. CtanucnaBckuil).

YeThIpe yCI0BUS HCO6XOI[I/IMBIX JJIA 06HICHI/I}II

1) Marepuan st 00mIeHUs, TO €CTh TO, YEM MOXHO OOIIATHCS, YTO MOOYKIAET —
o0IIaThCsi — BHYTPEHHUE YyBCTBA, MBICIIH, TIEJIb U T.1I.)

2) Pa3 ects MaTepuan 1is OOIIEHUS, HAZI0 UMETh OOBEKT (GKeTaHue).

3) CpenctBa, IpueMbl OOIICHHS — 00IIATHCS MOXKHO CIIOBOM, K€CTOM, MUMHUKOM,
TJIa3aMH.

4) BeiOpate mpucmnocoOiieHne, TO €CTh HaWTh (GopMy, CpencTBa OOIIEHUS C
JTaHHBIM OOBEKTOM TPH JaHHBIX TMpeIjaraéMbiXx O0OCTOSTENbCTBAX. Buibl
OOLIeHMS:

1) IIpsimoe oOmieHne ¢ mapTHEPOM

2) C MHUMBIM

3) OnocpenoBaHHOE

4) CamooO1eHue

OOmaTeCcsi akTep MOXKET HE TOJBKO C MapTHEPOM, HO M C MpeAMEeTaMu

HeoaymieBJIeHHBIMA. OOBEKT MOXKET OBITh OJIYIICBICHHBIM W HEOYIICBICHHBIM,

peallbHbIM M BOoOOpakaeMbIM; B cebe (MBICIH, YyBCTBA M TaK jJajiee) U BHE ceOs

(Bce OKpy’KaroIiee); B MPOILIOM, HACTOSIIEM U OyayIeM, JJIsl BCEX IMSITH OPTaHOB

YyBCTB.

OdeHb BaXHO, KOTJIa BBl HMEETE JEN0 C BOOOpakaeMbIM OOBEKTOM,

HaIlpuUMep, OTCYTCTBYIOIIMM JPYyTOM, HE CTapalTech MOIJIMHHO YBHIIETH AITOT

00BEKT, HE HAJ0 TAUIIOIMHUPOBATh, BElIb JIEJI0 HE B CaMOM OOBEKTE, a BO
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BHYTPEHHEM OTHOIIEHUHU K HEMY. BOT mouemy He pekoMeHayeTcst pu paboTe Hall
ATIOJIOM, @ TOTOM M poJibl0 mpuderaTh K BOOOpakaeMOMY MapTHEPY BMECTO
*uBoro. IIpuBeiuka K Takoil ¢opMe HEMpaBUILHOTO OOIIEHUS (C HepeaTbHBIM
00BEKTOM) MEPEHOCUTHCA Ha CIIEHY, M aKTep IepecTaeT BOCIPUHUMATh CBOETO
YKUBOI'O KOHKPETHOI'O MTapTHEPA.

CnocoObl, IpUEMBI OOIIEHMS.

CrnoBa mepenarOT MbICIb, a TOJIOCOBas MHTOHAIMSl OKpAIIMBAEeT CJIOBA U
MBICITb YYBCTBOM — 3TO M €CTh OOIIEHHE CJI0BeCHOE. MOXKHO OOIIAThCS JKECTOM,
JBKEHUEM, MUMHUKOM M Tak jaanee. JTo ¢u3nueckoe OOIlEeHHEe, UM KaK HbIHE
MIPUHATO HA3bIBATH “OPTaHUYECKOE” MOJYAHHUE.

Ho camoe Tonkoe o6Omenue — 5to, kak nucan K.C. CraHucnaBCKuM,
“Iyuyeucnyckanue u JydeBocnpustre”. To ecTb, TOBOPS COBPEMEHHBIM SI3BIKOM,
MBI TBITa€MCs OOIIATBCA HA YPOBHE DJHEPre€TUKH. OJTO CaMblii HMHTEPECHBIMH,
yBJIEKaTeNbHBIM crmoco0 oOmeHus. Yepes osHeEpPreTuky Heb3s IepeaaBaTh
CJIIOKHBIE MBICIHM, YMO3AKJIIOUYEHHUS, a TOJbKO OUIYIIEHHWS W YyBCTBA, NpHUYEM
NEPENAOTCS W CaMble TOHKHE, CJIOKHBIE YYyBCTBAa, KOTOpbIE HE MOIAAKOTCS
TOYHOMY OIpe/esieHnt0. Pa3roBop ria3 — caMmblil [IEHHBIA CIOCOO OOIIEHMS], TaK
KaK OH IepeaaeT MOJCO3HATEIbHOE, CBEPXCO3HATEIBHOE.

Cnengute, 4TOOBl TPU HWCMOJHEHWH YIPAXKHEHUN HE OBUIO MBIMICYHOTO
HamnpspKeHUsl, 4yToObl HE HEPBHUYAIM, HE TOPONWINCH, HE mpuderanu Obl K
MUMHYECKHM YKHUMKaM, a CTapaIiCh NEPENATh CBOE OTHOLIEHUE, YMOLIUIO CBOEMY
napTHepy depes riasa.

B ympaxHeHusix He paspeniaeTcsi HauMHATh OOIIATHCS, MOKAa OHU He
3aMacyTcs MaTepUajioM, TO €CTh COOTBETCTBYIOIIMMHU SMOLMUSMU M BUIECHUSMH,
HEOOXOJAUMBIMU [IJI1 BHYTPEHHETO OOLIECHUS. DT YIPAKHEHUS MOXKHO JIeNaTh
TOJIBKO C peajbHBIM apTHEPOM, a HE C BOOOPAKaEMBbIM OOBEKTOM.

IIpuciocobiieHMeE.

OTO Kak BHYTPEHHME, TaK M BHELIHUE IMPHUEMBI, CIIOCOObI, IPU MOMOLIU
KOTOPBIX aKTEp BO3JEHCTBYET Ha MapTHepa. “DTUM CIOBOM — MPUCHOCOOIEHUE —

MBI BIIpCIb 6y,Z[€M Ha3bIBaTh KaK BHYTPCHHHEC, TaKHM BHCIOIHHC YXHUIOPCHHUA, C
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NOMOUIbI0 KOTOPBIX JIFOAU NMPUMEHSIOT APYT K APYry NpU OOLIEHUM U ITOMOTaroT
BO3/IENCTBOBATh HA O0BEKT .

[Tpucnocobnennss HeOOXOAUMBI AKTEPY ISl TOTO, YTOOBI 3apaxkaTh APYTHX

CBOUM COCTOAHHEM U 34CTABJIATH UX JIYUIIC YYBCTBOBATH TO, UTO HC JOKA3bIBACTCA

CJIOBaMH.
[Tpucnocobnenus OBIBAIOT CO3HATEJIbHBIC (mpuagyMaHHBIE,
OTpENeTHPOBAHHBIC) u MOJICO3HATENIbHBIC (MHTyUTHBHBIE, T.C.

UMIpOoBU3alMOHHBIE). Kaxaoe mepexxnBaemMoe BHYTPU UyBCTBO TpeOYeT CBOEro
npucnocobnenus. “Yem crokHee 3ajadya M TEpellaBaéMO€ YYBCTBO, TEM
Kpaco4YHee W TOHBLIE JOJDKHBI OBITh MPUCIOCOOJICHHS, TEM MHOrooOpa3Hee HX
GbyHKIIUU U BUIBI .

AKTEpy Ha/l0 yMEThb PUCIOCA0INBATHCA K OOCTOSTENBCTBAM, K BPEMEHH, K
KOKJIOMY M3 JIFOJIEH B OTIEIBHOCTH. AKTEpPY HaJ0 BCErJa ONacaTbCs BETXOCTU U
3aTacKaHHOCTH mpucnocobyenuii. Korna npucnoco6iienne M3HOCHIIOCh, €ro HaJlo
3aMEHUTh CBEXUM. HeKkoTophle CTYJEHTBhI CTaparOTCsi MOMOJHUTH 3amac CBOUX
IPUCIIOCOOICHU, 3aMMCTBYS UX y JPYTHX, O0j€e TaTaHTIUBBIX CTYJIEHTOB, HO 3TO
OMAacHO, TaK KaK TOJILKO B PEIAKUX CIydyasX aKTep MOXKET CPOJHUTHCS C Uy>KUMHU
MPUCTIOCOOJICHUSIMU, TIepepoXkaasi UX B CBOM coOcTBeHHbIE. OOBIYHO OHU
OCTAIOTCS YYXIbIMH, MEPTBBIMH, HE OPraHUYHBIMU. A TMOTOMY JIy4Ille 4YTO OBbI
npUCHOCcOOIeHHs ObUTM CKPOMHBIMU, HO CBOUMH.

Ha 3aHatusix, peneTuiusax HepeaKo Mearor Wik COKYPCHHUK TOJICKa3bIBaeT
cTyaeHTy Te win uHble npucnocooneHus. K.C. CraHnuciaBckuii B CBOe BpeMs
yKa3piBaI: ‘“TakuMHM CO3HATEIbHBIMM MPHUCHOCOOJICHUSIMU HAJ0 MOJIb30BATHCA
OCTOPOXKHO U MyJzpo. He mo3Bomsiiite cebe mpocto konupoBarh ux! Hamo ymerts
pUCBauBaTh ceOe YyKue MPUCIOCOOTIEHUS U J1eJIaTh UX CBOMMHU COOCTBEHHBIMU,
poaHbIMU, Onu3kumu”. i 3TOro HykHa Oosnblias paboTa, HYXKHBI HOBBIE
npejuiaraeMbie 00CTOSATENIbCTBA, “MaHKK ™ U Mpodee. Her Gobiero cyacThs IS
aKTepa, KOrja IMpHUCIOCOOJIEHUSI POXKIEHBI CaMOCTOSATEIbHO, CTAHOBSTCS TBOEH
IJIOTHIO ¥ KPOBBIO. DTO TpeOyeT OOJIBIIIOTO TPY/la, HO €CJIA aKTep JICHUB, OH OyJieT

BCEr/ia MOJb30BATHCS, KaK WKIUBEHEL, IJI0JJaMU TPpyJa pekuccepa.
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O6HICHI/IC — 9TO AaKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE MMapTHECPOB, B KOTOPOM

y4acTBYeT Kak (pu3nudeckas, Tak U JyXOBHas MPUPOJIa aKTepa.

9. TeMnmo-puTm.

“Tam rae »Ku3Hb — TaM U JICUCTBUE, I'Ie ACHMCTBUE — TaM U TEMII, a I'JIe TeMII
tam U put™M”’ (K.C. CranucnaBckuii). Temno-putM, MEXaHUYECKU, UHTYUTHUBHO
WJIA CO3HATEJIbHO JACHUCTBYET HA HAIly BHYTPEHHIOKO KW3Hb, HA HAIE YYBCTBO U
nepexuBaHue.  TeMmMImo-puTM  JEUCTBUS ~ MOMKET  HMHTYUTHBHO,  IPSMO,
HEIMOCPEACTBEHHO TMOJICKA3bIBaTh HE TOJIBKO COOTBETCTBYIOIIEE UYBCTBOBAHHUE U
BO30Yy>K/IaTh MEPEKUBAHUSA, HO ¥ IOMOTaTh CO3/IaHHI0 00pa3a.

Putwm ObiBaeT: BHemHUM ((pu3nueckuil) U BHYTpEHHUN (IICUXOJIOTHYECKUI).
Henb3s cMemmBaTs puTM € TEMITOM.

TemMn — 3TO CKOpPOCTh WJIM MEMJIEHHOCTb. PHUTM — TMOBEICHHUE,
VHTEHCHUBHOCTbH JICHCTBUU U NEPEKUBAHUN aKTepa, BHYTPEHHUN SMOLMOHAJIbHBIN
HAaKaJl, 3TO OpraHu3alus BO BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE, JUHAMUYECKUN XapaKTep
NIEUCTBUsI, €r0 BHEIIHWM W BHYTPEHHUM pUCYHOK. [Ipm putme Her xaoca —
BHEIIIHUM MOPANOK POXKAAET BHYTPEHHUH MOPALOK. ‘A MCKYCCTBO IPEXKIE BCETO
nopsgok” (K.C. CranucnaBckuii). I eciu B 3TIOAe, a B JajJbHEHIIEM U B
CIIEKTaKJE, HE€ HAWJICH BEPHBIM PHUTM, TO CIEKTaKJIb CTAHOBUTCA CKYYHBIM,
MEPTBBIM.

Eciu MbICib, CIIOBO, TEKCT HY>KHBI U BO3JACKUCTBUSA HA yM, €CJIM 3ajaa4a
HY’KHa JIJIl BOJIM, TO PUTM U TEMIT HEOOXOJIUMBI JJis1 4yBCTBA. Eciu TeMmo-putM
B3ST BEPHO — TO MPABHIILHOE YYBCTBO W MEPEKUBAHKUE CO3/1aeTcsa camo coboi. U
HaoOOpoT.  TeMmo-puT™M  HeNIb3s  BCIIOMHUTH,  OIIYTUTh, HE  CO3/aB
COOTBETCTBYIOIIUX BUJEHUHN, HE TMPEJACTaBUB ce0€ MBICICHHO Mpe/jiaracMple
00CTOSITEIHCTBA M HE TIOYYBCTBOBAB 3a/1au U JeicTBUid. OHU TaK KPETKO CBS3aHbI
JIpyr C JpyroMm, 4YTO OJHO TMOPOXKIAET JAPYroe, TO €CTh MPeHJIaracMble
O00CTOSITENIHCTBA BBI3BIBAIOT TEMIIO-PUTM, a TEMIIO-PUTM 3aCTaBisET TyMaTh O

COOTBCTCTBYIOIIMX ITPpCJIaraCMbIX 00CTOSITEIbCTBAX.
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B3siTble M3 My3BIKAIBHOTO JIEKCMKOHA TEPMHUHBI TEMII U PUTM IPOYHO
BOILIJIM B CLICHUYECKYIO MTPAKTUKY U MEJArOrUKy JJIsi 0003HaUEHUS ONPEEIICHHBIX
CBOMCTB 4€JIOBEYECKOIO ITOBEACHUS.

ITpu TeMIie MOKHO E€HCTBOBaTh MENJIEHHO, YMEPEHHO, OBICTPO U T.II., YTO
notpedyeT OT Hac pa3juYHOM 3aTpaTbl SHEPIrUM, HO HE BCErJa OKaXeT
CYLIECTBEHHOE BIIMSIHUE Ha BHYTPEHHEE COCTOSIHUE.

Tak, HEONBITHBIM peXuccep, kKenas MOJHATH TOH CIIEKTAaKJsA, 3aCTaBIsCT
aKTEpPOB TOBOPUTH U JEHCTBOBATh OBICTpEE, HO TAaKOE BHEIIHEE MEXaHHMYECKOe
YCKOPEHHE HE POKIAaeT BHYTPECHHEN AKTUBHOCTH.

WNuoe neno, putMm nosenenus. CpaBHMM, Hampumep, Oer CropTcMeHa Ha
COpPEBHOBAHUM C OErOM ueJIOBeKa, CIACAIONIMMCs OT MpecieoBaHus rpaOuTeNeH.
B nepBom cnydae jeiictBue OyaeT XapaKTepe3upoBaThCS  BHYTpPEHHEU
coOpaHHOCTBIO, OOPOCTHIO, CTPOTOCTHIO (hU3MUYECKUX ABMXKEHUH. Bo BTOpOM —
ITAHUYECKOE COCTOSIHUE, CYIOPOXKHOCTb, IOPBIBUCTOCTH JBW)KCHUHN, PE3KUU
MOABEM U CITaJl SHEPTHH.

TeMn 1 pUTM NOHSTHS, B3aUMOCBSI3aHHBIE, MOATOMY CTaHUCIABCKHUM CIHII
X BOCAMHO YHOTpeOisisi TepMUH ‘‘TeMno-putm’. Takke BO3MOXKHO M MPSIMOE
OPOTUBOpEUYHE MEXTy HUMH. MOXeT ObITh MEAJICHHBIM TEeMIl TNpPU BecbMa
akTUBHOM putMme. Hampumep, urpa B maxmaTbl. MOXHO OBICTPO BS3aTh UYyJIOK U
IIPY OTOM BECTHU CIIOKOWHBIM pa3roBop M Tak pajnee. Hayuurecs onpenenars cBou
TEMIIOPUTM B KaXKJIOM 3TIOJIE, CLIEHE, IEMCTBOBATh B HUX.

Besikoe OTKIIOHEHME OT BEPHOTO pPHUTMA HEU30€KHO HCKaXaeT JIOTUKY
MOBEJICHNS JEHCTBYIOIIETO JMIA U CKBO3HOE aeictBue. [loaTomy Temmo-putm
SBJIIETCS] OJHUM U3 BAKHEUIINX 3JIEMEHTOB aKTEPCKOW TEXHUKHU.

B Mmy3bikansHOM TeaTpe 3a00Ta O MOJAep’KaHWU HY>KHOTO TeMIa U pUTMa
JNEUCTBUS MaJaeT Ha AUPHIKEPA, KOTOPBIM MO XOAy CHEKTAKIS KOPPEKTUPYET U
HaIlpaBJIsieT HUCIOJHEHUE apTUCTOB-NIEBLIOB. B ApamMaTryeckoM TeaTpe HET TaKOro
noMoiHuka. BoT mnouemy Oynayuiemy akTepy HEOOXOAUMO M03a00TUTHCS O
pa3BUTUU M BOCIUTAHUM B ce0e YyBCTBA TEMIIa U PUTMA, KOTOPOE MOIJIO ObI ¢

YCIIEXOM BOCIIOJIHUTL OTCYTCTBHUC JHPHIKCPA. MaTepI/IaJ'IOM Al 3TOro MOryT
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CIYKHTh YIPAXHEHHS, JIOBEICHHBIE O W3BECTHOM CTENEHU COBEPIICHCTBA.
YMeHue AencTBOBaTh OJHOBPEMEHHO B HECKOJIBKUX TEMIIO-PUTMAax BOOPYIKAET
aKTepa TOHYAMIIMM CPEACTBOM BBIPA3UTEIBHOCTH, IIOMOTAET €My COXPaHATb U
BBISIBJISATh  AYIIEBHOE COCTOSIHUE, KOTOpOE€ HE JOJKHO OBITh OOHapyKEHO
IIapTHEPOM.

CraHHCIaBCKUI TOBOPUT O NMEPBOCTENEHHOM 3HAYEHHHM 3TOrO 3JIEMEHTA B
UCKYCCTBE AaKTepa, BBIIEISAS €ro M3 BCeX OCTalbHbIX. OH yCTaHAaBIMBAET
HEIOCPEACTBEHHYIO CBSI3b TEMIIO-PUTMA C TBOPUYECKMM CAMOUYYBCTBUEM AKTEPA.

“BepHO B3STBIi TEMIIO-PUTM IbECHI WU POJH, CaM COOOM, MHTYUTHUBHO,
MOACO3HATENIbHO, MTOAYAC MEXAHWYECKH MOKET 3aXBaThIBaTh YYBCTBO apTUCTA U
BBI3bIBATH [IPABUJILHOE MEPEKUBAHNE .

Jlnst BocuTaHUs 4YyBCTBAa pUTMa IEJIECO00pa3HO OOpaTUTHCS K 3aHATUAM

MY3bIKOW, CLIEHUYECKUM JABUKEHUEM, TIIACTUKOM.

10./lelicTBHuA, IpeLIaraeMble 00CTOATEILCTBA.

“UckyccTBO akTepa — 3TO UCKycCTBO crieHndeckoro aeiicteus’” (I'. Kpuctn).
OCHOBOI aKTEpPCKOro TBOpuecTBa siBigeTcs “aedcteue”. Camo cioBo “Apama’ Ha
JIPEBHETPEUYECKOM SI3BIKE — “‘COBEpIIAIONIEECS NCHCTBUE .

“Ha cueHe Hajo AeCTBOBaTh, a HE NBITAThCS JIyMaTh O YYBCTBaxX, MHA4ye
aKTep HA4YHET UrpaTh YyBCTBA, HACWJIOBATh WX, a HAUTPBIII YYBCTB, CTPACTEU U
00pa3oB — camble BepHbIEC MpHU3HAKK pemecia’. CTaHUCIABCKUNW ONpeness Tpu
HaIpaBJICHUS B T€ATPAJIbHOM UCKYCCTBE.

1. PeMmeciio (BHELIHUM pe3yJbTaT).
2. HckyccTBo npeactanieHus (popma pomin).

3. UckyccTBO mnepexuBaHus (BHYTPEHHSS KU3Hb pOJIM B XYyJOKECTBEHHOMN

dbopme).
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Cuctema CTaHMCIaBCKOTO YTBEP)KIACT: “HEJIb3s UTPaTh CTPACTH U 00pa3bl,
a HaJI0 ICMCTBOBATH 1101 BIMSHUEM CTpacTel U B oOpaze”.

Jl1s1 5TOTO HEOOXO0UMO:
1) nenecoobpaznoe, 000CHOBaHHOE, MPOYKTUBHOE, MOIJTMHHOE JeHCTBHE.
2) mpeyaraemMbie OOCTOSITENLCTBA.

JlelicTBHE SIBJISIETCS TJIABHBIM CPEACTBOM CLUEHUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH.
Uepe3 axkTHUBHOE, IICJICHANPABICHHOE OPraHUYECKOE JICMCTBHE BOIUIOIIACTCS
BHYTPCHHSSI JKM3Hb 00pa3a M PacCKpBhIBACTCS HMIACHHBIA 3aMBICEN MPOU3BEICHUS.
DTO 3HAYUT, YTO AKTEP HA CILEHE, KaK B XW3HU JOJDKEH YyMETh MO HACTOAIIEMY
BUJIETh, CJIBIIIATh, MBICIUTh, YyBCTBOBaTh, JCHCTBOBAaTh, a HE MPEJCTABIISITHCSA
MBICJISIIIUM, YyBCTBYIOIIUM, AEHCTBYIOIINM.

OH JT0/KEH HAyYMThCS MPABWIHLHO BOCIIPUHUMATH, OLICHUBATh, HAXOUTh
pEIIeHHS U BO3JCHCTBOBATh HA OKPYKAIOIIUE €r0 OOBEKTHI CIICHUYECKON JKU3HU B
YCIOBUSX XY/I0KECTBEHHOTO BBIMBICTIA.

[lemarornueckuii MpoIecC BOCIUTAHUS TAKOro akTepa TpeOyeT CTporoi
TTOCJIEIOBATSIIBHOCTH U ITOCTEIICHHOCTH.

“IlepBasi CTyNEeHb B OBJIQJICHHMHM MPOIECCOM OPTraHUYECKOTO JACHCTBUS —
MIPEOJI0JICHNE HEOJAroNnpUsATHBIX YCIOBUM TyOJWYHOCTH  TBOPYECTBA YUCHHK
JIOJDKEH COBeplIaTh B MPUCYTCTBUU 3pUTeNei (megaror, CTYJIEHTHI) IMPOCThIE
YKU3HEHHBIE JIEUCTBUS, HE OCIIOKHEHHbBIE TBOPUYECKUM BBIMBICIIOM T.€. YBJICYBCS HA
CIleHE KOHKPETHBIM JCHCTBHMEM, HE oOpalas BHUMaHUS Ha MPHUCYTCTBYIOIIMX
(“ITy6iMuHOe OAMHOYECTBO™).

Btopas crynenr — neWcTBHE, OCYIIECTBIISIEMOE Ha MyOJIMKE B YCJIOBHSX
BbIMbICTA. CTYJI€HT OTKJIMKA€TCSI CBOMMHU JICUCTBUSMHU Ha MPEJIOKECHHBIE €My
00cTOSITENhCTBA, WM co3maeT ux cam. OH Jo/bKeH HayduTcs Ha Marepualie
MPOCTEUINX YIPAKHEHUN JIEHCTBOBAThH OPraHUYHO W IEJIECO00pa3HO B IJIaHE
CLICHUYECKON MMIPOBHU3AIIUM CErO/IHS, 3/1ECh, celyac.

TpeTbss CTyNeHb OBJIAJICHUS OPTraHUYECKUM JIEUCTBHEM CBsi3aHa C €ro
MOBTOPHOCTBIO.  3]IeCh  IIPOMCXOJUT  IlepepacTaHuE€  MMIIPOBU3AIMOHHOIO

yIOpaxXHEHUsT B OTpaOOTaHHBIA OTIOA, B KOTOPOM (UKCUPYETCS JIOTHMKAa M
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MOCJIEA0BATENBHOCTD JIEUCTBUSI, MPU 3TOM COXPAaHSS DJIEMEHT IMEPBUYHOCTH U
umnpoBu3anuu (I'. Kpuctu “Bocnuranue aktepa mkossl Ctanuciackoro” ctp 47-
48).

IToka akTep HaAXOOWUTHCS Ha CIIEHE, OH JOJDKEH BCE BpeMsl JACHCTBOBATH,
BBITIOJIHATH MMOCTABJICHHYIO MEpEe]] HUM 3ajady, a He ‘“‘HaurpbiBaTh pe3yJsbTaT’, TO
€CTh HE IEMOHCTPUPOBATH UTOT.

Camo neiicTBUE CKIIAIBIBAETCS U3 TPEX OCHOBHBIX MOMEHTOB:

1. Y™ (MbICITB, BOOOpaXKEHNE).
2. YyBCTBO (XOTEHUE).
3. Bons (cTtpemiieHue — neicTue).

[lon BO3mEWCTBHEM BCEX OTUX DJJIEMEHTOB W POXKAACTCA JEHCTBHE.
Heobxoaumo ciieauTh, 4TOObI TPHU BBINOJHEHUU 3TIOA, HAMEUYAIUCh 3aJaydd
JKUBBIE, aKTHUBHBIE, YEJIOBEUYECKUE, BOJIHYIOIINE, a HE CYyXHE, MEPTBBIC, 3ayMHbIC.
3agayda 107KHA HPABUTHCS, €€ XOTEJIOCH BHITIOIHSTh.

Henb3st paccmaTpuBaTh JAEUCTBUE KAk OTAEIbHBIA 3JEMEHT BOCHUTAHUS
aKTepa. ITO COEJUHEHUE BCEX DJIEMEHTOB.

Koraa Mbl roBOpUM 0 TIpesiaraeMbIX 00CTOATENBCTBAX, TO 3HAEM U3 TEOPUU
yTo 9Ta (alyma, smoxa, MECTO M BpeMs JCHCTBUSA, COOBITHS, OOCTAaHOBKA,
B3aMMOOTHONICHUS U T.1.

371ech aKTUBHO TMOJKJIIOYAETCs Hamia ¢ BaMu (daHTa3us, HUCXOAsl U3
MaTepHuaia, KOTOpbIi Mbl C BaMU BbIOWpaeM. byab TO ympakHEeHUs, 3TIOH, POJIb
WIM CHEKTakib. M3MeHeHue mpenaraeMblx OOCTOSITENbCTB, MEHSET Hallle
OTHOLIEHUE K MpPEeIMETy, MEHSAET JIeUCTBHE C ATUM mpeameToM u T.a. Kak mucan
CranucnaBckuit: “Co3maiiTe mpexkae BCEro mpeajiaraeMbie OOCTOSTEIHCTBA,
MCKpPEHHE MTOBEPHTE UM, U TOT/Ia camMa COOOM POJIUThCA “UCTUHA CTpacTeil”.

JIto00¥1 TpEeHUHT HeNb3s pacCMaTPUBATh KaK OTIEIBHBIN MPOIECC padOThI
akTepa Haj coOoi 0e3 paboThl HAJ YNpPaXHEHUAMH W ITIoAaMu YTo Takoe
CLUEHMYECKMU 3TIoA? B dem ero ommmune OT ynpaxHeHUss? B TpeHHpOBOYHBIX
YIPaXHEHUSIX HAa OBJIAICHUE JIEMEHTAMH apTUCTUYECKOW TEXHUKOH €IE HET SICHO

BBIpa)KeHHOﬁ CBCPX3aJadu, €€ 3aMCHACT Ha IICPBBIX IIOpax AJOBCACHHAA 0
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CO3HAHMS y4YalIUuXCsi TBOpYECKas LEJb: OBJIAJCHUE B COBEPIIEHCTBE TEXHUKOU
cBoeil Oyaymed mpodeccur. B OCHOBE ke OTHOJIa HENPEMEHHO JIeKUT
XYJI0OKECTBEHHBIN 3aMBICENI U XOTsI OBl MIPOCTEHIIAs CBepX3aada, ONmpeaesronas
ckBo3Hoe aeiicTBue. [lorTomMy 3TIOA 007amaeT MHOTMMHU MpPU3HAKAMH UCKYCCTBA,
KOTOpPhIE B YNPAXHEHUSAX JTUOO COBCEM OTCYTCTBYIOT, JUOO BO3HUKAIOT Kak
UCKJIIOYeHHe. B ympakHeHHsiX BHUMAaHHE CTYJIEHTOB IOCJIE€IOBATEIIHHO
(buKcupyeTcss TO Ha OJHOM, TO Ha JAPYrOM 3JIEMEHTE CIIEHHMYeCKoro AeicTBus. B
ATIOJAX K€ HEOOXOJIMMO OJHOBPEMEHHO yYacTHE BCEX DJIEMEHTOB. JTIOJ B 3TOM
OTHOILICHUU SBIIIETCS CBA3YIOIIMM 3BEHOM MEXKIY ApPTHUCTUYECKOM TEXHUKOU WU
CIIEHMYEeCKUM MeToJIoM. OH 3aKkperuisieT HajJ coO0OM M MOABOAUT K CIICIYIOIMIEMY
OOJBITIOMY pa3fieiTy IPOrpaMMbI, K padoTe HaJl POJIBIO.

KpoMe »5TI0/10B OJAMHOYHBIX WJIM TAPHBIX I11€71ecCO00pa3HO CO3/1aBaTh U
TPYIIIOBBIE O3TIOMBI, OOBEAMHSIONME BeCh Kypc. [loMHMO BOCHHMTATEIBHOTO
3HAYCHUS KOJUICKTUBHOW PaOOThI MAacCCOBBIM 3TIOJ CTaBUT TEpeld CTYIECHTAMHU U
HOBBIE XYJIO)KECTBEHHBIE 3a/lauyd: YMEHHE HaWTH CBOE MECTO B 0OIen
XyI0KECTBEHHON KOMIIO3UIMHU, OMPENEIIATh JIOTUKY CBOErO MOBEACHUS B Macce,
KOrja HYXXHO TMpUBJIEYb K cede BceoOllee BHUMAaHWE, WJIM, HAIMpPOTHB, CTaTh
HE3aMETHBIM, OTCTYIIUTh Ha BTOPOH IJIaH U T.M. B paboTe Haj MacCOBBIM 3TIOIOM
YUYUTBHIBAIOTCS ~ BOMPOCHI  IJIACTUYECKOW  BBIPA3UTENBHOCTH, TEMIIO-pUTMA,
MU3AHCIIEH U T.1. JJisl akTepa 3T0J] — 3TO BOIIOIICHHBIE B ICUCTBUSAX KU3HECHHbIC
HAOIOCHNS, KOTOPbIE MOCTOSIHHO OOOTAaIlal0T M COBEPIICHCTBYIOT TBOPYECTBO
XyAOKHUKA. “OTIOABl HYKHBI HE TOJIbKO JJi1 IIKOJLHOMW padoThl, HO M Ha
MPOTSKEHNUN BCEN apTUCTUYECKOU KU3HU .

N kax OBl 3aKpbIBasi TEMYy AJIEMEHTOB aKTEPCKOTO MAacTEpCTBA, TPCHHHTA,
paboThI C YNpaXHEHUSIMU U ATIOAAMHU, HEOOXOAMMO XOTsl Obl BKpaTIle CKa3aTh O
cBepx3ajaye W CKBO3HOM JIEWCTBHM, KaK OCHOBe, (GyHAaMeHTe padoThl Haj
YIpa)XHEHUEM, 3TIOJOM, a 3aTEM U POJIbIO.

Mpg1 3HaeMm, 4TO cBepx3ajadya — 3TO “OCHOBHasl, IJIaBHAs, BCEOOBEMITIOINIAS
11eJIb, IPUTATHBAIOMIAS K ceOe Bce 03 MCKIIOUCHHS COOBITHS, 3a/a9M, JICHCTBUS,

BbI3bIBAIO[ass TBOPYCCKOC CTPEMIICHUC I[BHFaTeHeﬁ IICUXUYECKON JKU3HH U
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AJIEMEHTOB CaMOYYBCTBUS apTucTta — poju’. Ecim mpoie, To cBepx3aaada 3TO
“XOTEeHHE”’, a CKBO3HOE JIeMCTBUE — “cTpemiieHue”. I ecii Mbl ¢ BaMU CTPEMHUMCS
K CBOEH 11e11, OopeMcs 3a Hee, TO BCE 3TO M IPUBEJIET HAC K CBEpX3ajiaye.
Benukuiit M. UexoB cBepx3ajauy HasblBal “UHAMBUAYAIBHOM HACEH , YTO
Oomnee Bcero ONM3KO HAYMHAIONIEMY akTepy. Bce ympakHEeHWsl, STIOJBI, BCE YTO
CYIIECTBYET B CHUCTEME, HY>KHO B MEPBYIO OYEPEAb ISl CKBO3HOTO IEHCTBUS U
cBepx3ajaun. JTa padoTa, MOCTOSHHAS, CAMOCTOSATENIbHAS, TpeOyoIas OTaa4u U
paboThl Hag co00if; a B paboTe Haa cOoOOM JCKHUT MPUHITUI: “OT CO3HATEIHHOTO
OBJIAJICHUS APTUCTUYECKOM TEXHUKOW K TMOJICO3HATEILHOMY IOJIb30BAHUIO
ero”’CucremMa J0JDKHAOBITh HE B rojoBe, a B mamsatu Bammx Mbimi” (K.C.

CranucnaBcKuii).

Ipuioxenue

“Hamo TpynHO€ cnenarb NPUBBIYHBIM, NPUBBIYHOE — JIETKUM, JIETKOE —

kpacuBbIM. (K.C.CranucnaBckuii)

1 CueHn4yecKoe BHUMAaHHeE,

1.Cuput rpynna ctyaeHToB. Kaxkaplii npuHUMaeT nody. Bexymmil nomkeH
3anOMHUTH 1O3bl. Bemitu. Ilo3el mMeHsroTCA. Benymmii HODKEH ONpenenuTs U
BOCCTAHOBUTH IIEPBOHAYAIIBHBIE MO3BI.

2.CtygeHT OepeT CTyjd, CTaBUT Kak XoueT. Jlpyroil CTyIOEHT MEHSEeT
MOJIOXKEHUE CTyJIa U TaK Jajee BECh KypcC, NOBTOPSS NpPEAbIAYIIEE IOJOKEHUE
CTYyJIa IUTKOC CBOE.

3.Penpoaykuust kapTuHbl. PacckasaTe 0 coaep:KaHUM, O TEXHUKU MUCbMA, O
KOMITO3HIIMH, LIBETE. 3aT€M IO MaMsITH, YEPE3 ONPENEICHHOE BPEMSI MOBTOPUTH
CBOM paccka3 0 KapTUHE.

4.“TlorpaHUYHUKN ¥ KOHTpoOaHAUCTH Bri3piBatoTcs 3-4 “morpaHuvyHuka’
U TaKoe€ K€ KOJIMYECTBO ‘““KOHTPAOAHIUCTOB” T€ W JPYTHE 3aBsA3bIBAIOT IJla3a WU

IMPOCTO 3aKPLIBAIOT U CTABAT APYT IICPEA APYTIOM HA 3HAUYUTCIBbHOM PACCTOSAHHUU I10
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XJIOTIKY W T€ W JApyrue HadyuHarT jedcTBoBaTh. “‘KoHTpabaHAUCTHI” TOJKHBI
MOCTAPATHCA MPOCKOYUTh MUMO “TIOTPAHUYHUKOB” Ha JPYTYIO CTOPOHY, & T€ — HE
JaTh UM IIPOWUTH, ITOMMaTh UX. [1aBHOE B ylpaxxHeHHe — ciymars. He TomkHbI
OBITh M3JIMIIKHA HAMIPSKEHUS.

5.%KecThl” 1O Kpyry MEpBbIM IOKA3bIBA€T KECT, BTOPOH MOBTOPSET,
n00aBJisist CBOE, TPETH moBTOpsieT 1,2 u cBOE U T.1.

6.“Tpu Touku” BBICTPO MEHATH: IAJIBHION, CPEAHION, OJU3KYI0 TOYKY.
Kaxxnplii pa3 onpasabiBas IEPEMEHY.

7.“Paccmotpu moaei” 3aganue: “‘PaccMOTpeTh ABYX JIIOAECH, OTHICKATH B
HUX CXOJCTBO WJIM pa3iiiuue’.

8.ITo xpyry. CuasT CTyIEHTHI, 3aKpBIB TJIa3a, MO KPyTy MyCKaeTcs OMrofre
HaIMoOJHEHHOE BOJIOM. 3ajada: He pacIieckaTh BOJY, aKKypaTHO U OCTOPOXKHO

nepenath Omtoie naptHepy. [loBTopuTh B 00paTHOM HOpPSAKE.

2 Cuennueckasi cB0001a (0CBO0OKIEHNE MBIIIII)

“BripaboTKka MBIIIEYHOTO KOHTpoJiepa”. 3a BBIOJIHEHHUEM JTHX YIPaKHECHUM

CJIEIUT MEaror.

1. Unmem 1o Kpyry, HO MBI: a) CTCKJISIHHBINA YEJIOBEK; 0) MsTKas TJIMHA; B)KECTKas
IPOBOJIOKA; T') U3 MyXa; 1) JUCTUK JIepeBa U T.1I.

2. CTyneHTbl B IIaXMaTHOM MOPSJAKE CTOSAT Ha IUIOMIAJKE, PYKH PACKPBITHI B
ctopoHsl. [1o xyonky pyku coOuparorcs K HOCy, TO €CTh B OJIHY TOUKY Ha JIUIIE.
B aTy e Touky coOupaioT u OpoBU, TYObI, BCE JIUIIO M PE3KO IO XJIOMKY CO
3BYKOB “aX’’ pacKpbITh PyKH U JULO.

3. TaHyTb CTyJd U3 pyK NapTHEpPA U B TO K€ BPEMSI MBICJICHHO: a)yMHOXUTh 17 Ha
120; O)uutaTh CTHUXOTBOPEHHE, B)pACCKa3aTh IOCIEJOBATEILHOCTh BCEX
COOBITH JTHSL.

4. Ha namMsath Qpu3nuecKux IeUCTBUN — UTpa B TEHHUC, TUJIUTH JPOBA, IEPEHOCKA
TSKECTH, BOJIEHO0d. B3sTh 3a pyKy mapTHepa W TaluTh 3a COOOM, miiedoM

TOJIKHYTh JIPYrOro, BBIXBATUTh CTYJI, KHUTY, MUCbMO. JloOWBasich Mmpu 3TOM
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IMpaBUJIBbHOTO OIIYILICHHWA MBIIIL MW HAIOPAXKCHHA, HC Hapylias CBO6OI[y

napTHepa.

BoooOpaskenue u dhaurasus.

PeanbHplll Knacc s 3aHATUH. BeIMBICEN — YPOK IIPOXOAUT HOYBIO, B My3€e,
MOA3EMEIIBE U T.[I.

OdanTazupoBarh U JOTHUECKU CBA3aTh JIBa ACHCTBUSL.

A) UCKaTh — YHUUTOXXUTh;

b) paccmatpuBaTh — pBaTh;

B) noaciymmBaTe — YuTaTh.

VYrpakHeHUs M0 TEME: Bbl — UHAIOK, COBA, TO €CTh KMBOTHOE, a TaKKE€ BEIIU
Ha0JII0JaeMble HAMU B JKU3HH. Y TIOT, CaMOBap, JaMIo4Ka, CTy1I U T.J.
“IIpeBpamienus’. Begymuii BBIXOOUT 3a ABepb. [ pymnna 1oroBapuBaeTcsi B KOTo
npeBpaTuThes. Benymmui yraaeisaer. IIpeBpamarbcss MOKHO B KOI'O YIOJIHO U
BO UTO YTOAHO, MOXKHO paboTaTh 10 OJJHOMY, B apax U T.J.

OT1ion Ha 3 cnoBa. Ilemaror gaer kaxaou rpyime mno 3 cjioBa, JJOTUYECKU HE
CBSI3aHHBIE MEXIy cCOOOH, Hampumep “IeTKa, CUrapera, HOCOK’, HY>KHO
OpuayMaTb HWCTOPUIO, B KOTOPOM BCE O3TH CloBa OyayT 00s3aTeIbHO
3a/ICKICTBOBaHbI, WCTOPHUS JOJKHA OBITH TaKOBa, YTOOBI €€ MOKHO OBLIO
3TIOJIHO Pa3bIrpaTh.

“A06peBuarypa”. [I'pynme mpeajaraeTcss JaTh CBOKO  pacmd(poBKYy
COKpAaIlleHHbIM Ha3BaHUSIM, KOTOpPHIE MOXKHO YBHJETh HAa BBIBECKAaX M T.1.
VYnpaxkHeHue Ha BOOOpakeHHE U MHTEJUIEKTyalnbHOe pa3Butue. Ecnu Ha3BaHus
JNAIOTCSL JIETKO, CIEAYET BBO3UTh OTPAHUYCHHMS: ‘“OTO HA3BaHUE W3 CTPAHBI
cMexa, clie3, 3Bepel, AepeBbeB U T.A. U1 pa3BiieYeHUs MOKHO IPEIIIOKHUTH
rpytmme pacimudpoBaTh Ieible clioBa: poM0, Kpyr, 3ur3ar, 0amxma, 00J10To, YX,

0X, ypa u T.J.

YyBCTBO NpaBabl, JOTHKA U I10CJI€10BATEJIbHOCTh
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B TpeHUHT BKIIIOYAIOT YHPa)KHEHHUS, a 3aTeM ATIOJbl Ha aMATh (PU3NYECKUX

EUCTBUMN.

)

2)
3)

4)

1)

2)

3)

Bnerp HUTKY B WroJjiky (BBIIIMBATh), CTHpPATh O€Nibe, JIEUTh U3 TJIMHBI,
pacTonuTh Medb, CKICUTh KOPOOKYy, HAamMcaTh MUCbMO U 3aKJICUTh KOHBEPT,
NOJIMETaTh U MBITh MOJIbI B KOMHATE, YKJIAJbIBaTh BEUIM B YEMOJAaH, MECHUTb
TECTO, JIeJaTh MUPOKKU U T.J.

[Tapubie 1 MaccoBbie ynpaxHeHus. Temsl: “O0mmexutue”, “Bok3an” u 1.1.
“Iemouka”. Pabouuii monykpyr. [lepBbiii B OJIyKpyre COBEpIIaeT KaKoe-Iu0o
neucreue Ha [IDJl u mepemaer 3TOT TpeamMer BTOPOMY. TOT HOMKEH €ro
oObIrpaTh, 3aTeM mopaboTaTh CO CBOMM IMPEIMETOM M TMepelaTh ero
CJeIyIOIIEMY U T.]I.

“ITepectanoBka Mmebemu”. IIpeacTaBuTh, YTO BBl HAXOAWTECh B KOMHATE,
CIUIONIb 3aCTAaBJICHHON MeOesblo, MOXOJUTe MO0 KOMHATe, MPUKUHBTE KaK BbI
Oynere nenaTh MEPECTAaHOBKY, T.€. MPOBEIUTE MBICICHHYIO PENETULIMIO. A
TENephb JOTMYHO M MOCJIE0BATENBHO MPOBEINTE PEATbHYIO MTEPECTAHOBKY, HE
3a0bIBas O TSHDKECTH BOOOpa)kaeMbIX BElIeW M 00 MX pa3Mepax. YdacTBOBAaTh

MoryT — 1,2,3 u 6osee yenoBex.

Bepa u cuennyeckas HAUBHOCTD.

Jerckue urpbl. BcnomuuTe kak urpatot aetu. [IpeactaBuTh, 4To 3T0 KOMHATa
JETCKOro caja. Bbl BEepHYJIHCh C MPOTYJKHU, Pa3lAeBACTECh U YCAXKHUBACTECH
UrpaTh C BOOOpakaeMbIM MPEAMETOM.

[IpunymaTh U ChIrpaTh 3TIOABI HA TeMy “LIMpK”, 4acTh CTYJ€HTOB — KHUBOTHBIE,
4acTh — JIPECCUPOBILIUKH, (OKYCHUKH, >KOHTJIEPHI, akpoOaThl, 3aTeM
00BbeIUHUTH KOH(PEPAHCOM U MPEACTaBICHUE TOTOBO.

“@anter”. Cobuparorcst paHThl y Bcex. Bemymuii cTaHOBUTCS Tak, 4TOOBI HE
BUJICTh TpymTy. Begymuit 6eper panT ¢ mogHOoca u 3aaaet Borpoc “Uto nenaTth

stomy (anty?”. Boasumii nmpuayMbIBaeT Kakoe-HUOYIb 3a0aBHOE JCHCTBHE
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(Hanpumep: 3 pa3a MpPOKyKapeKaTb, MPEACTABUTH Ce0sl MapoBO30M, 00€3bsIHOU
u T1.7.). Korma Bce (haHTBl HCHONB30BaHbI, HAYMHAETCS MPEACTABICHHE —

Ka)KIbIN BBIIOJIHSET 3aJaHHOE JCHCTBHE.

7. IMONMOHAJILHAS MAMSATh.

1) HaGmonenue. UHIUBU Iy aTbHBIN TPEHUHT.

[IpencraButk cede: cOHA, TPO3Ib BUHOTPAA, OCY, CAMOJIET, OCCHHUH JIeC | T.JI.

Ycablmate: Boil BeTpa, mpuOoii, Karesb, TapMOHb, IIIyM MAIlIMHbI, AT MO MECKY
U T.JI.

[TouyBcTBOBaTH 3amax (0O0OHSHME): MOPs, OEH3WHA, JTAHJBIIIA, TyApa, WO, S0JI0Ka

U T.J.

Ha BKYCOBLIC OIMYHMICHHA: NIIPCACTABBTC, YTO Y BaC BO PTY — IIOKOJIAJ, TOpYHIIA,

nieperl, IbIHS, arneIbCHH, 3yOHas rmacta, MajaruHa U T.].

Ha ocs3anue: onmycTuTh pyKy B rOpsiuy0 WM XOJIOAHYIO BOJIY, TJIaJUTh COOAKy

JBOPHSIKKY H T.JI.

Ha d)I/ISI/I‘{CCKOC CaMOYYBCTBHE: T'0JI0J, I'OJTOBHAsA 6OJIL, Kaxaa, Xojia04, JUBCHb U

T.J.

2) JBuraemcst mo Kpyry. Mbl uaem 1Mo ropsiuemy Imecky, OOJIOTY, JbAy, IpsI3u U
T.J.

3) MpIcneHHO BCIOMHUTH MyTh OT JJOMa JI0 HHCTUTYTA, BCTPEUH, OOIIEHHE C KEM-
TO, aBTOOyC B KOTOPOM €Xaji, KOHAYKTOpa BO YTO OH ObLI OJET, YTO Bac
pagoBaJio, WM Oropyajgo ¥ T.J. ODTO YNPAXKHEHUE JEIAcTCs C 3aKPBITBIMU
rmazaMu. MOXKHO UCHONIB30BaTh My3bIKy. Ilocne oTBeneHHOro BpeMmeHw,

pacckaszaTh BCeil rpyIie 0 CBOMX MPUKITIOYEHUSX.

8. Oo01eHue.

1) PaccMoTpuTe BCeX CHIAAIIMX B KOMHATE, MPOBEPHTE B KAKOM OHU HACTPOECHHH.



2)
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[lepeBsizaTh paHEHHYIO PYKY a) 3HAMEHHTOMY YeEJIOBEKY; 0) OJIM3KOMY IpYTy;
B) 4EJIOBEKY, IPUUYMHHUBIINM BaM TOpe U T.1.
“Ilyranuna”. OOmuit kpyr. Bce gepxkarbcst 3a pyku. OIUH BBIXOIUT U3
ayautopuu. B ero OTCyTCTBUM Kpyr ‘‘3allyThIBaeTCa , HE pa3HHMasd DPYK,.
npoJie3asl MoJl pyKaMu, MEpPEecTymas 4epe3 HUX M T.1. 3ajada BOJSALIETO —
pacnyTarb Kpyr.
Pa36uthcs Ha mapel. OuH By, Apyroi BeAoMbli. Beaymuii npoTsruBaer
BIIEpEX JAJOHb, BEJOMBIM KJIAJET HAa HEE CBOK. TaK M HAYMHAIOT JBUIAThCS
BEJIOMBII 3a BeAyIMM, HE pazHUMas pyK. J[BMKeHHUs caMmble pa3HOOOpa3HbIE,
IJIaBHOE HE Hapyllias MOKOs MapTHEpa, U BECTH €ro 3a coOoi. EcTh HECKOIbKO
BapUAHTOB YIPAKHEHMIL: a) Ha JIaJOHb BEIYLIEMY CTaBUTCS JIOKOTh, U TAK OHU
JBUTAIOTCA.; 0) JaJoHb KJaJeTcss Ha J00 BEAOMOIo, BO BpeMs JBUKEHUS
JaJ10Hb, TIOKOTb, JIOO HE OTPHIBAIOTCS OT PYKU BEIYIIETO.
“IToBombipp”. CHayama 3TO JAeNaeTcsi ¢ OTKPBITBIMU TJla3aMH, 3aTeEM C
3aKpBITBIMU. YUYAaCTHHUK, CTOSIIMI BOEPEAN — 3TO MOBOJABIPH, C3aaU CIIETIOMN.
Pyka xnmagercs Ha 1uiedo mOBOABIPSA, U OH BENET CBOErO MapTHEpA BIEPEN.
[ToakmrouaeTcss BOOOpaXkeHue, MPEensSTCTBUA. DTO JieJaeTcs ¢ 2 CTyJeHTaMu U
BCEU IPyNIION C OJTHUM IOBOJBIPEM.
“IlyremecTtBue B kocmoc”. Mcmonb3yercss My3bIKa JUIs CO3/IaHUSI aTMOC(EpHI.
Pa3buth Ha mapel, JIOKATCS HA TMOJ, 3aKPBIBAIOT rja3a. 3BYYHUT MYy3blKa U
nejaror npejjiaraet myTenecTBre B KocMoc. “Bbl oiuH Ha KOpabiie, BbI JIETUTE
B KOCMOC, BUJIUTE UYXYIO [IJIAHETY, MPU3EMIISIETECh HA HEll, oHa oOuTaema. Bbl
BBIXOJUTE U3 KOpaOysi ¥ BUAUTE APYrod Kopabdiib U HWHOIUIAHETSHUHA. BbI
pelraeTech MO3HAKOMUTBCS C HHUM, HO Bbl HE 3HAeTe s3blka U OOIIaeTech
KECTaMu, TJla3aMu, B 00IleM, BCeMH opraHaMu 4yBCTB. OTKpbUIM Tja3za U
HaunHaeM oOmarbes’. Jlaercs Bpems Uit oOmieHUs. 3aTeM Meaaror
OCTaHaBIMBaeT OOLIEHHWE M CTYICHTHl MapaMHU pacCKa3blBalOT O CBOUX
OILYIICHUSIX, BCE YTO OHHU MOHSJIM WIM JOTOBOPWIIMCH M YEeM HX OOLICHUE

3aKOHYMJIOCHh U T.1.
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7) “Oxno”. Cratb Apyr nepen apyrom. [IpeacTtaBuTh 4ToO Bac U Balllero MapTHEpa
pasziensieT OKHO C TOJICTBIM CTEKJIOM, KpU4yaThb OECIIOJIE3HO, OH HE CIIBIIINT.
OnHako HaJo COOOUIUTH OYEHB BAXKHYIO Belllb. JKeCTHUKYIMPOBaTh, KPUBISATHCS
HEJb35, TEMa OYEHb Cepbe3Hasd. JlomycTHM, YTO HYKHO IMOATOTOBHUTH €r0 K
TSKEJION BECTH O CMEPTH OJM3KOTO YejoBeKa, BHIMTH K BaM OH HE MOXkeT. He
JIOTOBApUBAsCh C MAPTHEPOM O COJIEpP’KaHUU pa3roBopa, NonpolyiiTe nepeaaTs
yepes CTEKJIO BCE, UTO BaM HY>KHO, U MOJYYHUTh OTBET.

8) “IloroBopka”. 2 rpymnimsl, OJHAa BRIOUPAET MOTOBOPKY M MbITAETCS “‘pacckazaTh’
ee apyroi rpynme 6e3 enuHoro cioBa. OHU TOKHBI OTTAJaTh TOTOBOPKY.

9) “Huckyccusi”. BeIMONHAIOT ynpakHEHUE TpU desioBeka. Ponu pacnpenenstorcs
TakKUM OOpa3oM: MEpPBBIA — “TIIyXOHEMOW~ — OH BIAJEET TOJBKO >KECTOM H
3peHrEM, BTOPOH — “TUIyXOM U Mapajau30BaHHBIN OH MOXET TOJIbKO TOBOPUTH U
BUJIETh, TPETUA — ‘“‘cemoil M HEeMOW~ — y Hero »ecr W ciuyx. Jns
KAueCTBEHHOI'O BBIIIOJIHEHHS YIPAKHEHUS] MOYKHO 3aBsI3aTh IJ1a3a, 3aTKHYTh
yIIM BaTOM U T.1. DTUM JIIOJISIM HYKHO JIOTOBOPHUTBCS, HAlpUMEp, O MECTe
BCTpPEYH, O TMOJapKe MMEHHHHHKY, B KaKOW IBET KpacuTh 3abop u T.1. Ilo
OKOHYaHUIO — 00CYKJICHHE.

10)“Yerbipe pyku u riwHA”. IS BBIOJHEHUS HYKEH IutacTuiiuH. Pa30outh
rpynny Ha mapsl. UM mpearaeTcsi BbUIEIMTH YTO-HHOYAb C 3aBSI3aHHBIMU
riasamu, oOmasch TOJIbKO pykamu. Bpemsa paGotrsl 15-20 wmunyt. Ilo
OKOHYAHUIO pa300p: Kak ObLJIO JOCTUTHYTO PEUIEHHE BBUICIUTH UMEHHO 3TO,
OBLJIO 3TO MPHUHSATO COBMECTHO WJIM BBISIBUJICS JIUJEP, YTO OMPENEIUIIO BBIOOD,

CyI€CTBOBAJIO JIKM B3AMMOIIOHMMAHHUEC B ITPOUCCCE JICIIKKU U T.[.

9. TeMnmo-puTm.

1) IMocaguTh CTyAEHTOB MOJYKPYrOM W IepeaaBaTh JIIOOOW MpeaMEeT B Pa3HBIX

pUTMaXx.
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2) Ha cuer negarora “10” BcTaTh, maysa, onpaBaath mnaysy, Ha cuet 1,2, umu 3,5
cecTb. B 3TOM ymnpakHeHuH BbIpaOaThIBa€TCsl CBOM BHYTPEHHUU TEMIIO-PUTM,
KOTOPBIH HE0OX0MUMO ompaBaath. CueT MOXKET MEHSThCS, BCTaTh Ha cUeT 1 u
cecThb Ha cuer 10.

3) Ceirpath 3TIOA B Pa3HBIX MPEIJIaraeMbIX OOCTOSTEIHCTBAX: a) BBl MPHUIILIH B
TeaTp: JO0 3BOHKA, TOCJIE BTOPOTO 3BOHKA, IMOCJE TPEThETO 3BOHKA; 0) BHI
MpUEXaJIi Ha BOK3AJI 32 Yac JI0 0TX0/1a noe3na, 3a 10 munyTt, 3a 1 MUHYTY.

4) TloTpeHupoBaTh pa3HbIE TEMIIO-PUTMBI B CIHEAYIOIIUX JEUCTBUSX: HCKATh,
NPATAaTh, )KJ1aTh, YKJIAJAbIBaTh BEIIM B UEMOJIAH, HABECTHU MOPSAIOK B KOMHaTe. B
MpoIlecce TPEHUHTa MOAKIII0UAI0TCS HOBBIE Mpe/iiaraeMbie 00CTOATEIbCTRA.

5) “IlIxana TeMno-puTMOB”. Y CIOBHO TEMIO-PUTMBI AensTcs Ha 10 HoMepoB (110
CynakoBy):

1. mpenenbHas  TMACCUBHOCTb,  BSJIOCTh,  O€3/EHCTBHE,  IOJABJICHHOCTD,
OMYCTOILLIEHHOCTh, IOYTH YMUPAHUE;

2,3,4. IlocTeneHHbIN Mepexo/1 K YHEPTUIHOMY, O0JIPOMY COCTOSIHUIO;

5. TOTOBHOCTh K JOOOMYy JCHCTBUIO, TIIeMKas Ieb B  JHEPTHYHOM

TUIOJIOTBOPHOM JIEMCTBUU;

6. “HactopokeHHOE BHHMMaHHME, KOIJa YEJOBEK JIOJKEH MOMEHTAJIbHO
MPUHUMATh TOYHOE pEUIEHHWE. DTO PUTM PEUICHUW, PE3KUW, YETKUH pPUTM
wusHeytBepxaeHus”. (H. Cynakos)

7. Ilpeononenue cepbe3HbIX NPENSTCTBUNA B 3HEPrUYHOM JIEWCTBUH, MEPBOE
MOSIBJICHUE OMMACHOCTH, TPEBOTA WM OypHas pajoCTh.

8.,9. JInxopagouHbIN MyJIbC KU3HH.

10. mur mepesn mageHWEeM B TPOIMACTh, MEPE] PACCTPENIOM, Hadajao Oe3ymus,

MoTePsi CIOCOOHOCTH OCO3HABATh U PETyJIMPOBATH CBOU JACHCTBUS.

VYCnoBHBIIE HOMEpP TEMIO-pUTMA OOO3HA4YaeT TOT WM HMHOW Tpaayc
(Gbu3MYeCKOro  CaMOYyBCTBHUS,  KOTOPBIA  3aBUCUT OT  WHTEHCHUBHOCTH,
HACBHIIIIEHHOCTU JICUCTBUS 4YeJOBEKa B JAHHBIM MOMEHT B IIpejjaracMbIxX
o0cTosTeILCTBAX. 3aJlaHWe — OMNPEACIUTh CBOM JKU3HEHHBIA TEMIIO-PUTM B

JAHHBI MOMEHT (B yCJIOBUSIX TPEHUHTA), IOBECTU €r0 10 TOTOBHOCTH K JEHCTBUIO
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(Ne5) u mpuaymarh Takue OOCTOATENbCTBA, KOTOpPHIE MPUBEAYT K 7 HOMEDY.
Heobxoaumo TpeHUpoBaTh pa3iMyYHbIE MEPEXOAbl C OJHOTO HOMEpa Ha JPYrou,

OIIpaBJAbIBasi UX HOBBIMU IIPC/JIaraCMbIMU 00CTOSTEIILCTBAMH.

8. JleiicTBHE, IpeaIaraeMbie 00CTOATEILCTBA.

TpeHuHr CcTpouTbCS Ha NpUHLUNAX pabOThl B YHNPaKHEHUSAX M 3THOJAX,
BBITIOJIHSAEMBIX U IPUAYMaHHBIX CAMUMHU CTYJIEHTAMH U MO/ KOHTPOJIEM IeJarora.
1) Hanute B cTakaH BoAbl M nojatk negarory. IlepectaBute MeOenb B KOMHArTe.

OTKpBITh WIH 3aKpbITh (OPTOUKY, JBEph UT.I. lIpomenaTs 3T0 BTOPUYHO HE
Hapyllas )KUBOI'O OPraHUYECKOT0 NIPOLIECCa, HE HAUTPhIBAs.

2) Ilenaror nmokassiBaeT Kakoil MO0 MpeaMET, Yachl, Kitound. OTIPaBUTh YUYEHUKA
3a nBepb. CrpsATaTh NpeaMeT B KOMHATe. BbI3BaTh yueHHKA U OMPOCUTH HAWTH
€ro HaWTU €ro MpeAMET IMOCJE TOro Kak Halles, MOBTOPUTh 3TOT IPOLECC
noucka. (3Has rje HaxoJAUTCs TPeaMET).

3) BrliiTH Ha ClieHy U HUYETO He JeNast, BhIAepkKaTh ATUTENbHYIO Nay3y, 3aTeM I10
KOMaH/I€ IeJarora BBIIIOJHUTH IPOCTEHIIYIO 3ajady: pacCMOTPETh CIIEHY,
COCUUTaTh KYJHCHI, O3HAKOMHUTCSA C COJCpPKAaHUEM Ta3eTHOM CTaThbH, 4TO Obl
IOTOM paccka3aTb O Hed. HaumHath Hago ¢ yHpakKHEHHH. 3aTeM 3TIOBI C

IMOAKIIIOYCHUCM IIpCaiaracMbIX 00CTOSITCIILCTB.

3akJII04YeHue

B MHCTUTYT NPUXOIUT YEIOBEK, MEUTAIOIINMA ObITh PEKUCCEPOM, aKTEPOM,
Y €CJIM OH MPOIIEJ BCTYIUTEIbHBIN 3K3aMEH, 3HAYUT B HEM 3aJI0)KEHBI TBOPUYECKUE
cnocoOHocTH. WM TrnaBHas 3amaya  aKTepCKOro TPEHHWHra —BBISBUTH HX
CIOCOOHOCTH, pa3BUTh UX. Kakue ke KayecTBa pa3BUBAET aKTEPCKHU TpEHUHT?
[Ipexxne Bcero — 93TO BHYTPEHHSISI MOTPEOHOCTh B COBEPIICHCTBOBAHMH,
NOTPEOHOCTh B TBOPYECTBE, @ TBOPUECKOE HAYAJIO BBHIPAXKAETCS U B MOJABUKHOCTU
Oyly, 1 ymMa U gaxe tena. OueHb BaKHO OOHApYKHUTh M Pa3BUTh BOOOpPAXKECHHUS,

OMOIIMOHAJIBHOCTD, B036y,Z[I/IMOCTB, BOJICBBIC Ka4C€CTBA, KOTOPLIC BBLIPAKAIOTCS B
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CITOCOOHOCTH TTOTPY3UTHCS — JIO KOHIIA TIOBEPHUTH B BBIMBICE], IIETMKOM OT/IaBasCh
TOMY, YTO JIIacIllb.

CoBpeMeHHass TeaTpajbHas TIE€Iarorvka BBIACISICT TOPSAIKA TPUIIATH
AJIEMEHTOB MacTepCTBa akTepa. MBI C BaMU PacCMOTPEIN HEKOTOPBIC M3 HUX, TE,
Ha Pa3BUTHE KOTOPHIX HAMPABIICH HAIl TPCHHUHT B MEPBYIO OUEPE/Ib.

3nech TpUBEIEHA JMITL Mayias dYacTh YIOPAKHEHUHM W WUTrP, KOTOPHIE
CYIIIECTBYIOT B IT€IarOTHYECKOMN TIPAKTUKE.

VY kaxmoro menarora CyImeCTBYIOT CBOM, YAaCTO HEMOBTOPUMBIE CIIOCOOBI,
XOJIbI, TIPHUCIIOCOOJICHWS HAa IyTH BOCIHTAaHWUS apTucra. Hayumth MoJ010TO
apTHCTa, TIPOBEIS €ro uepe3 BCe 3Tambl OOyYCHHS IO BCEM JTUCIUILIMHAM,
CaMOCTOATENLHO PaboTaTh HAJl POJIBIO TJIaBHAS II€JIb, M €CJIM XOTUTE, CBepX3aiaya
negarora. Tem Oojiee BakeH, HEOOXOIMM, XOTSI M CJOXKEH, MOMCK OOBEKTHUBHBIX

SaKOHOMepHOCTeﬁ HayKHU BOCIIMTAHHA aKTCPaA.

22.09.2001r. TromeHb
Kytemun C.I1.
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“UckyccTBo”, 1972r.

3. Koporoackuii “Pexuccep u akrep”, Mocksa “CoBerckas Poccust”, 1967r.

JI. HoBuuikas “Ypoku BgoxHoBeHust”, Mocksa, 1969r.

B. ITanco “Tpyn u TayianT B TBOpUeCTBE aktepa’, Mocksa 1972r.

C. I'mnnunyc “I'mmuactuka yyBcTB”, Jlennnrpan, “HUckyccrBo”, 1967r.

b. 3axaBa “MacTepcTBO akTepa u pexuccepa’, Mocksa, 1969r.
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	1 Введение
	Главной задачей первого года обучения является работа по освоению элементов органического действия на сцене, в условной театральной среде.  То есть с помощью определенных волевых усилий  и определенных технических умений заставить себя вновь вернуться...
	Заслуги современной школы актерского искусства принадлежат К.С. Станиславскому. Им впервые в истории театра глубоко разработаны вопросы сценической теории, метода  артистической техники. В ней впервые решается проблема сознательного овладения подсозна...
	Предмет “Мастерство актера” является практическим, конкретным, а потому и изучать его должны не отвлеченно, а на конкретных действиях, упражнениях, тренинге. Как писал К.С. Станиславский: “Знать –значит уметь”, “Воля, воля, воля, труд, труд, труд”,- т...
	1. “Сценическое внимание”
	2“Сценическая свобода” (освобождение мышц)
	3“Воображение и фантазия”
	4“Чувство правды, логика и последовательность”
	5“Сценические отношения и оценка факта”
	6“Вера и сценическая наивность”
	7“Эмоциональная память”
	8“Общение”
	9“Темпо-ритм”
	10“Действие, предлагаемые обстоятельства”
	Практические занятия необходимо начинать с элементарных навыков необходимых для коллективного творчества. К ним относится: внутренняя собранность, организованность, чувство партнера, готовность активно включаться в процесс сценического действия. Для ...
	Следует помнить, что нельзя отдельно заниматься вниманием или воображением. Станиславский подчеркивал, что “все элементы неотделимы друг от друга и что, взятые в отдельности, они не имеют той силы и значения, какие получают при дружном, совместном де...
	Тренировочная работа проводится в форме групповых занятий. Упражнения, этюды по овладению элементами актерской техники, (индивидуальные, парные и групповые),  вся работа на 1 курсе должна подчинена главному – научить студента действовать на сцене орг...
	2 Педагогические условия проведения тренинга
	Для проведения занятий необходим просторный класс. Форма одежды должна быть свободной, желательно черной, никто не должен выделяться в одежде среди других. Запрещено появляться на занятиях в серьгах, цепочках и т.д. Все это до начала занятий надо сня...
	Занятия должны проходить задорно, весело, но в тоже время собранность и дисциплинированность должны присутствовать на площадке. Любой тренинг подчинен главной задаче, - работе актера над собой, а в дальнейшем и в работе над ролью, спектаклем.
	Очень важна самостоятельная работа студентов. Тренируя себя вы тренируете свою органику, быстрее добиваетесь успехов в занятиях. В работе учитывать надо и индивидуальные  особенности студентов, разработав для этого программу.
	Все эти методические рекомендации будут полезны студентам режиссерской специализации, руководителям театральных студий, преподавателям театральных дисциплин.
	3 Практическая часть
	1 Сценическое внимание
	Сценическое внимание – основа развития восприятия и наблюдательности. Восприятие объектов внешнего мира с помощью зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса – первая и основная задача любого органического процесса. Процесс воспитания пяти органов чувст...
	Внимание к объекту в искусстве должно быть увлеченным, непрерывным,  стойким. Искусству не нужно скоро проходящее, скользящие, поверхностное, обрывчатое внимание. Чтобы удержать внимание на объекте, надо оправдать это внимание к объекту, окружить это...
	1. Восприятием объекта
	2. Запоминание воспринятого
	3. Умение воссоздать воспринятое
	Все это требует тренировки. Наладить свой психофизический аппарат так, чтобы он беспрерывно наблюдал, воспринимал, перерабатывал, отбирал, вновь обогащался впечатлениями – и так всю жизнь,-вот задача студента в процессе обучения.
	Существует три круга внимания. Малый, средний, большой. “Соберите все “лучи” своего внимания на каком-либо объекте. При этом старайтесь, чтобы извне ничто не входило в этот минимальный “круг” и не отвлекало вас. Затем расширьте “круг” вашего внимания...
	2 Сценическая свобода
	Упражнения на освобождение мышц начинаются с первых занятий по овладению актерской техникой. С них начинается каждый урок, пока привычка контролировать и снимать мышечные зажимы не будет доведена до автоматизма. Зажим – это физическое напряжение, судо...
	Чтобы выработать умение двигаться выразительно и красиво, нужно научиться освобождать мышцы от зажимов и напряжения, т.е. подчинить воле человека. С мышечной свободой тесно связано и психофизическое самочувствие. Очень часто внутренние и внешние зажим...
	Для снятия физического напряжения необходимо:
	1. Выработка мышечного контролера.(который автоматически давал бы команду “я зажат”)
	2. Определение центра тяжести и точки опоры.
	3. Воспитание навыков и умение направлять работу мышц. Умение пользоваться мышцами, для того или другого действия.
	4. Оправдание позы, жеста, движения.
	Занятия проводятся как групповые, так и индивидуальные. Особое внимание уделяется и самостоятельной работе над собой. Умение определять какие мышцы несут нагрузку при приданном физическом действии, и пользоваться ими ровно на столько, насколько это не...
	3 Воображение и фантазия
	Это способность не только фантазировать, но и умение своей фантазией воздействовать на окружающую сценическую жизнь и изменять ее в нужном направлении. В сценическом искусстве нужна фантазия не отвлеченная, а действительно идущая от реального ощущения...
	Фантазия – это мысленные представления переносящие нас в исключительные обстоятельства и условия, которых мы не знали, не переживали и не видели, которых у нас не было и нет в действительности.
	Воображение – воскрешает то, что было пережито или видимо нами, знакомо нам. Воображение может создать и новое представление, но из обычного реального жизненного явления.
	Артист должен развивать воображение. Не насиловать его, а увлекать его своим замыслом, зрительным рядом видений. Воображение должно быть во-первых: активным, то есть должно активно толкать актера на внутреннее и внешнее действие, а для этого надо найт...
	“Стоило вам увидеть внутренним взором знакомую обстановку, почувствовать ее настроение, и тот час же в вас ожили знакомые мысли, связанные с местом действия. От мыслей родилось чувство и переживание, а за ним и внутренние позывы к действию” (К.С. Стан...
	На занятиях необходимо больше давать новых упражнений на развитие фантазии и воображения – столь важного элемента в творчестве актера.
	Воображение необходимо артисту не только для того, чтобы создавать, но и для того, чтобы обновлять уже созданное. Это делается с помощью введения нового вымысла  освежающих его. Ведь в театре придется играть каждую роль в спектакле десятки раз, и чтоб...
	5. Чувство правды, логика и последовательность
	Чем больше веры, тем искреннее живет артист на сцене. В каждый момент нашего пребывания на сцене мы должны верить в правду переживаемого чувства и в правду производимых действий. К.С. Станиславский уделял этому элементу огромное значение. “Сценическая...
	Нельзя рассматривать чувство правды и веру как самостоятельные элементы в отрыве от логики и последовательности действия. Логика и последовательность и есть самый надежный путь к овладению этими элементами. В основе работы над этим элементом лежит раб...
	Два этапа работы над элементом:
	1 этап – найти, вызвать и почувствовать правду и веру в области тела, то есть физическое действие.
	2 этап – развить логику и последовательность.
	Для этого существует ряд простых упражнений: “вдеть нитку в иголку”, “написать письмо и заклеить конверт”, “починить карандаш перочинным ножом” и так далее.
	Работа с воображаемым предметом создает не только правду физического действия и веру в него, но развивает логику и последовательность, вырабатывает правильное отношение к реальным предметам, дисциплинирует сценическое внимание.
	На протяжении каждого упражнения, этюда, а затем и роли должна быть создана непрерывная логика действий, которая имеет исключительное значение, потому что логика действия рождает и логику переживания, ведет от сознательного к подсознательному. Каждое...
	“Не следует сразу прыгать “с первого этажа на третий” иначе можно потерять чувство правды. Последовательно переходить со ступени на ступеньку, не пропуская ни одной” (К.С. Станиславский).
	Наш путь: от правды к вдохновению, но этот путь требует большого и упорного труда актера.
	Упражнения на ПФД требуют огромной сосредоточенности, острой наблюдательности, памяти на ранее испытанные ощущения, логики, последовательности. Педагог и студенты должны внимательно следить чтобы все действия совершались логически, последовательно, б...
	Почему нельзя изучать логику и последовательность физических действий на упражнениях с реальными предметами? На этот вопрос убедительный ответ дает К.С. Станиславский: “При реальных предметах многие действия инстинктивно, по жизненной механичности, с...
	Упражнения эти помогают выработать более тонкие средства выразительности актера, они требуют от исполнителя большей точности и наблюдательности, пристального внимания, тончайшей работы мышц, прививают начинающему актеру вкус к профессиональной четкос...
	6. Сценическое отношение и оценка факта.
	Как мы знаем искусство театра условно. Сценическое отношение играет немаловажную роль в работе над этюдом, ролью. Актер должен уметь устанавливать и менять в соответствии с заданием свои сценические отношения.
	Работать над ролью, это значит искать отношения. Если актер сделал отношения образа  своими отношениями – это значит что он овладел внутренней стороной роли. Чтобы сыграть роль, актер должен верно определить отношения действующего лица, сделать эти от...
	Актер должен уметь правдиво и органично оценивать возникающие на сцене факты. Этапы оценки факта: 1) Восприятие факта  2) Перепроверка 3)Выработка отношения 4)Пристрой 5)Действие
	Актер должен уметь принять неожиданность. Происходящее на сцене должно стать для актера неожиданностью. Заранее известное воспринимать как неожиданное – в этом главная трудность актерского искусства, но именно в этом, прежде всего и проявляется талант...
	Вывод: 1. Актер должен уметь искать, находить и делать своими отношения, которых требует роль.
	2. Актер должен, исходя из установленных отношений, любой факт сценической жизни принять как неожиданность, и правильно оценить этот факт.
	7. Вера и сценическая наивность.
	“Какая радость верить себе на сцене, чувствовать, что другие тоже верят тебе” (К.С. Станиславский).
	Чем больше наивности в актере, тем больше чувства веры, тем ему будет легче поверить в происходящее на сцене, забыть условности театра. Наивность и вера дают актеру возможность утрачивать скованность, неловкость.
	Чтобы развить сценическую наивность надо вести жизненные наблюдения. Особенно внимательно понаблюдать за детьми, они к счастью еще сохранили эту наивность и непосредственность.
	Наивность уживается с умом, но не с рассудочностью. Сценическая наивность надо всячески оберегать как цветок. Наивность и вера рождают прекрасное чувство заразительности, без которого актер просто не может существовать.
	8. Эмоциональная память.
	Эмоциональная память необходима актеру, так как на сцене он живет повторными чувствами, то есть чувствами раннее пережитыми, знакомыми по жизненному опыту. Здесь вам помогут воображение, фантазия, предлагаемые обстоятельства, так называемые “манки”, в...
	Актер должен вызывать (научиться), заложенные в нем воспоминанья – они переходят в чувства, которыми актер начинает жить, перенося их в предлагаемые обстоятельства.
	Сильное впечатление в жизни – ярче эмоциональная память, оно не требует усилий. Наша задача – воспитать в актере умение вызвать к действию, заложенные в нем повторные воспоминания чувств, переживаний. Он может переживать только собственные эмоции и д...
	“Манки” бывают внутренние и внешние.
	Внутренние: сверхзадача, сквозное действие, предлагаемые обстоятельства, действия, задача, ощущения и т.д.
	Внешние: обстановка, свет, музыка, шумы, мизансцена, атмосфера и т.д.
	Значит, эмоциональная память – память на ощущения, имеет исключительное значение. Это материал, который питает творчество актера. Изучение элементов эмоциональной памяти следует проводить в двух направлениях: развивать память органов чувств (сенсорну...
	Общение.
	Проявление нашего отношения к объекту – это общение. “Некоторые актеры, если пользуются им, то когда говорят, но лишь наступает молчание и реплика другого актера, они не слушают и не воспринимают мыслей партнера”.
	Общение – это действие двухстороннее. Если один из партнеров меняет свое поведение в роли, другой должен немедленно заметить это и так же внести изменения в свои действия. А возможно это тогда, когда общение будет непрерывным.
	Органический процесс общения – складывается из пяти этапов:
	1) Ориентирование в окружающих условиях, выбор объекта.
	2) Привлечение на себя внимания выбранного объекта (партнера) с помощью действия.
	3) Зондирование партнера, его души, “щупальцами” глаз (узнать в каком настроение и т.д.), то есть подготовка объекта для восприятия мыслей, чувств и так далее.
	4) Передача своих мыслей, чувств, эмоций, с помощью действия, словесного, мыслительного и физического. Задача: заставить партнера увидеть и понять меня.
	5) Момент отклика объекта.
	Сценическое общение- это участие всего творческого аппарата актера, как внутреннего так и внешнего, во взаимодействии с объектом
	“У нас на сцене должна быть хватка – в глазах, в ушах, во всех пяти органах чувств. Коли слушать, так слышать, коли смотреть, так видеть. Хватка – большое, активное, внутреннее действие” (К.С. Станиславский).
	Четыре условия необходимых для общения:
	1) Материал для общения, то есть то, чем можно общаться, что побуждает – общаться – внутренние чувства, мысли, цель и т.д.)
	2) Раз есть материал для общения, надо иметь объект (желание).
	3) Средства, приемы общения – общаться можно словом, жестом, мимикой, глазами.
	4) Выбрать приспособление, то есть найти форму, средства общения с данным объектом при данных предлагаемых обстоятельствах. Виды общения:
	1) Прямое общение с партнером
	2) С мнимым
	3) Опосредованное
	4) Самообщение
	Общаться актер может не только с партнером, но и с предметами неодушевленными. Объект может быть одушевленным и неодушевленным, реальным и воображаемым; в себе (мысли, чувства и так далее) и вне себя (все окружающее); в прошлом, настоящем и будущем, ...
	Очень важно, когда вы имеете дело с воображаемым объектом, например, отсутствующим другом, не старайтесь подлинно увидеть этот объект, не надо галлюцинировать, ведь дело не в самом объекте, а во внутреннем отношении к нему. Вот почему не рекомендуетс...
	Способы, приемы общения.
	Слова передают мысль, а голосовая интонация окрашивает слова и мысль чувством – это и есть общение словесное. Можно общаться жестом, движением, мимикой и так далее. Это физическое общение, или как ныне принято называть “органическое” молчание.
	Но самое тонкое общение – это, как писал К.С. Станиславский, “лучеиспускание и лучевосприятие”. То есть, говоря современным языком, мы пытаемся общаться на уровне энергетики. Это самый интересный, увлекательный способ общения. Через энергетику нельзя...
	Следите, чтобы при исполнении упражнений не было мышечного напряжения, чтобы не нервничали, не торопились, не прибегали бы к мимическим ужимкам, а старались передать свое отношение, эмоцию своему партнеру через глаза.
	В упражнениях не разрешается начинать общаться, пока они не запасутся материалом, то есть соответствующими эмоциями и видениями, необходимыми для внутреннего общения. Эти упражнения можно делать только с реальным партнером, а не с воображаемым объектом.
	Приспособление.
	Это как внутренние, так и внешние приемы, способы, при помощи которых актер воздействует на партнера. “Этим словом – приспособление – мы впредь будем называть как внутренние, таки внешние ухищрения, с помощью которых люди применяют друг к другу при о...
	Приспособления необходимы актеру для того, чтобы заражать других своим состоянием и заставлять их лучше чувствовать то, что не доказывается словами.
	Приспособления бывают сознательные (придуманные, отрепетированные) и подсознательные (интуитивные, т.е. импровизационные). Каждое переживаемое внутри чувство требует своего приспособления. “Чем сложнее задача и передаваемое чувство, тем красочнее и т...
	Актеру надо уметь приспосабливаться к обстоятельствам, к времени, к каждому из людей в отдельности. Актеру надо всегда опасаться ветхости и затасканности приспособлений. Когда приспособление износилось, его надо заменить свежим. Некоторые студенты ст...
	На занятиях, репетициях нередко педагог или сокурсник подсказывает студенту те или иные приспособления. К.С. Станиславский в свое время указывал: “Такими сознательными приспособлениями надо пользоваться осторожно и мудро. Не позволяйте себе просто коп...
	Общение – это активное взаимодействие партнеров, в котором участвует как физическая, так и духовная природа актера.
	9. Темпо-ритм.
	“Там где жизнь – там и действие, где действие – там и темп, а где темп там и ритм” (К.С. Станиславский). Темпо-ритм, механически, интуитивно или сознательно действует на нашу внутреннюю жизнь, на наше чувство и переживание. Темпо-ритм действия может и...
	Ритм бывает: внешний (физический) и внутренний (психологический). Нельзя смешивать ритм с темпом.
	Темп – это скорость или медленность. Ритм – поведение, интенсивность действий и переживаний актера, внутренний эмоциональный накал, это организация во времени и пространстве, динамический характер действия, его внешний и внутренний рисунок. При ритме ...
	Если мысль, слово, текст нужны для воздействия на ум, если задача нужна для воли, то ритм и темп необходимы для чувства. Если темпо-ритм взят верно – то правильное чувство и переживание создается само собой. И наоборот. Темпо-ритм нельзя вспомнить, ощ...
	Взятые из музыкального лексикона термины темп и ритм прочно вошли в сценическую практику и педагогику для обозначения определенных свойств человеческого поведения.
	При темпе можно действовать медленно, умеренно, быстро и т.п., что потребует от нас различной затраты энергии, но не всегда окажет существенное влияние на внутреннее состояние.
	Так, неопытный режиссер, желая поднять тон спектакля, заставляет актеров говорить и действовать быстрее, но такое внешнее механическое ускорение не рождает внутренней активности.
	Иное дело, ритм поведения. Сравним, например, бег спортсмена на соревновании с бегом человека, спасающимся от преследования грабителей. В первом случае действие будет характерезироваться внутренней собранностью, бодростью, строгостью физических движен...
	Темп и ритм понятия, взаимосвязанные, поэтому Станиславский слил их воедино употребляя термин “темпо-ритм”. Также возможно и прямое противоречие между ними. Может быть медленный темп при весьма активном ритме. Например, игра в шахматы. Можно быстро вя...
	Всякое отклонение от верного ритма неизбежно искажает логику поведения действующего лица и сквозное действие. Поэтому темпо-ритм является одним из важнейших элементов актерской техники.
	В музыкальном театре забота о поддержании нужного темпа и ритма действия падает на дирижера, который по ходу спектакля корректирует и направляет исполнение артистов-певцов. В драматическом театре нет такого помощника. Вот почему будущему актеру необхо...
	Станиславский говорит о первостепенном значении этого элемента в искусстве актера, выделяя его из всех остальных. Он устанавливает непосредственную связь темпо-ритма с творческим самочувствием актера.
	“Верно взятый темпо-ритм пьесы или роли, сам собой, интуитивно, подсознательно, подчас механически может захватывать чувство артиста и вызывать правильное переживание”.
	Для воспитания чувства ритма целесообразно обратиться к занятиям музыкой, сценическим движением, пластикой.
	10. Действия, предлагаемые обстоятельства.
	“Искусство актера – это искусство сценического действия” (Г. Кристи). Основой актерского творчества является “действие”. Само слово “драма” на древнегреческом языке – “совершающееся действие”.
	“На сцене надо действовать, а не пытаться думать о чувствах, иначе актер начнет играть чувства, насиловать их, а наигрыш чувств, страстей и образов – самые верные признаки ремесла”. Станиславский определял три направления в театральном искусстве.
	1. Ремесло (внешний результат).
	2. Искусство представления (форма роли).
	3. Искусство переживания (внутренняя жизнь роли в художественной форме).
	Система Станиславского утверждает: “нельзя играть страсти и образы, а надо действовать под влиянием страстей и в образе”.
	Для этого необходимо:
	1) целесообразное, обоснованное, продуктивное, подлинное действие.
	2)  предлагаемые обстоятельства.
	Действие является главным средством сценической выразительности. Через активное, целенаправленное органическое действие воплощается внутренняя жизнь образа и раскрывается идейный замысел произведения. Это значит, что актер на сцене, как в жизни должен...
	Он должен научиться правильно воспринимать, оценивать, находить решения и воздействовать на окружающие его объекты сценической жизни в условиях художественного вымысла.
	Педагогический процесс воспитания такого актера требует строгой последовательности и постепенности.
	“Первая ступень в овладении процессом органического действия – преодоление неблагоприятных условий публичности  творчества ученик должен совершать в присутствии зрителей (педагог, студенты) простые жизненные действия, не осложненные творческим вымысло...
	Вторая ступень – действие, осуществляемое на публике в условиях вымысла. Студент откликается своими действиями на предложенные ему обстоятельства, или создает их сам. ОН должен научится на материале простейших упражнений действовать органично и целесо...
	Третья ступень овладения органическим действием связана с его повторностью. Здесь происходит перерастание импровизационного упражнения в отработанный этюд, в котором фиксируется логика и последовательность действия, при этом сохраняя элемент первичнос...
	Пока актер находиться на сцене, он должен все время действовать, выполнять поставленную перед ним задачу, а не “наигрывать результат”, то есть не демонстрировать итог.
	Само действие складывается из трех основных моментов:
	1. Ум (мысль, воображение).
	2. Чувство (хотение).
	3. Воля (стремление – действие).
	Под воздействием всех этих элементов и рождается действие. Необходимо следить, чтобы при выполнении этюда, намечались задачи живые, активные, человеческие, волнующие, а не сухие, мертвые, заумные. Задача должна нравиться, ее хотелось выполнять.
	Нельзя рассматривать действие как отдельный элемент воспитания актера. Это соединение всех элементов.
	Когда мы говорим о предлагаемых обстоятельствах, то знаем из теории что эта фабула, эпоха, место и время действия, события, обстановка, взаимоотношения и т.д.
	Здесь активно подключается наша с вами фантазия, исходя из материала, который мы с вами выбираем. Будь то упражнения, этюд, роль или спектакль. Изменение предлагаемых обстоятельств, меняет наше отношение к предмету, меняет действие с этим предметом и ...
	Любой тренинг нельзя рассматривать как отдельный процесс работы актера над собой без работы над упражнениями и этюдами Что такое сценический этюд? В чем его отличие от упражнения? В тренировочных упражнениях на овладение элементами артистической техни...
	Кроме этюдов одиночных или парных целесообразно создавать и групповые этюды, объединяющие весь курс. Помимо воспитательного значения коллективной работы массовый этюд ставит перед студентами и новые художественные задачи: умение найти свое место в общ...
	И как бы закрывая тему элементов актерского мастерства, тренинга, работы с упражнениями и этюдами, необходимо хотя бы вкратце сказать о сверхзадаче и сквозном действии, как основе, фундаменте работы над упражнением, этюдом, а затем и ролью.
	Мы знаем, что сверхзадача – это “основная, главная, всеобъемлющая цель, притягивающая к себе все без исключения события, задачи, действия, вызывающая творческое стремление двигателей психической жизни и элементов самочувствия артиста – роли”. Если про...
	Великий М. Чехов сверхзадачу называл “индивидуальной идеей”, что более всего близко начинающему актеру. Все упражнения, этюды, все что существует в системе, нужно в первую очередь для сквозного действия и сверхзадачи. Эта работа, постоянная, самостоят...
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	1 Сценическое внимание.
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