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DpеgaСаoвae

Cвятьrе писaния eкJIoI{нЬI oбpaстaть aпo}сpи-
фaми' ItoMNrентapияIlIи и пpеlцalrиями. Co
BpеМeнеМ Bсе эти нaслoения пopoждaют нoвЬIe
кoМlllеЕтapии и нoвьIе пpе.цaния, все бoльrцe и
бoльrцe oтклoняIoщиecя oт изнaчaлЬнoгo
сDIЬIслa; и н€шсoЕец, пpиxoдит некий Бoгoм
вtoхI{oBленньrй кoмштeнтaтop' tсoтopЬIй oтбpa-
сьIвaeт пpoчЬ всIо нaслoивцIJ.Ioся ЩелyЦr и
зaflвляе1 чтo пpoник в истинньtй сNlьIсл Писa-
IaИя' И чтo сNIьIсл этoт пpяМo пpoтиBoпoлoEtеIl
бyква,ънoплy и oбщепpинятoщI У нaс этo
IIaзЬIBaeтся Hoвьrм Зaвeтovr; нa Boстoкe -
Thнтpavrи.

3десь стoилo бьI пpивести сведения спpa-
BoчIloгo xapaктеpa: кoгta, гДе и кеМ бьrли нaпи-
сaньI oснoвньre Тiarrтpьr, скoлЬrсo r,ос всегo (хoтя
бьr пpиблизитeльнo) и кalсoвo иx сo.цеpшсaние.
oднaкo oтBетитЬ нa этoт вolTpoс Ilе Moryт дa}тtе
тaкие вЬItaюlциeся иссле.цoBaтели тaHтpиtМa,
кaк Apryp Aв aлoн или Адtкит Мytсepдяtи. Bo-
пepвьIx' кaжtдaя тaнтpичeскaя lпкoлa I{Mеет
свoе МIIeFIие o тoМ' калиe TilнтpьI считaтЬ
oснoвнЬIMи' Iсaкие втopoстeпенньIMи, Iсaкиe
пoдлинlIЬIMvI' aкaКИe - пoдlделЬнЬIми. Bo-
втopЬж' кaж,цafl aвтopитeтHa"fl тaнтpa считaет-
ся нaписaннoй (в нe3aпяNIятные вpeIиеI{aD, xoтя
впoлtlе Moэtсет olсaзaтЬся пo.цделкoй, иЗгoтoв-
лeннoй B IIеpвьIе тьIсячeJIeтия нoвoй эpьr (нтo'
paз}aneется' oтIlloдь не сниэтсaет eе ценности).
B-тpетьrпс, oцeнкa кoлиЧествa Тhнтp вapЬиpyет-
с.я oт десяти тьIсяч дo I{uIJIrIuIoHa (oпять-тaки, в
заRисиMoсти oт y!Iения, пpинятoгo в дaннoй



сектe). И нaкoнец, сo.цepжсalrие Тhнтp весЬМa
paзнooбpaзнo и не пolцдaeTся oбщеvry pезrolvrи-
poвaниro. Тhким oбpaзoм, oдЕtoзнaчнo oцeнить

5rvение Tilнтp мoпtнo лишь B тo1и сщ/чaе, eсJIи
пpинять тoчIсy зpеrrия каrсoй-либo тaнтPичес-
кoй rпкoльr и пpидepжиBaтЬся ее oт нaчaлa /цo
кoнцa. Ho, пoскoлькy этиx шIкoл ни}сaк не
MeIIЬlпе пятидесяти и кaЕс/цaя Изъ1|4х lтpeтен.ry-
ет нa oбладaние aбсoлroтнoй Истинoй, честньrй
исслeдoвaтель eдвa ли Mo}Iсeт oтtaть пpeдпoчтe-
ниe oднoй цIкoле и пpенебpeнь всeMи oстaльньI-
ми. Caмoе paqrМнoе, чтo l4oэItнo с/целaтЬ в тaкoй
cufiуal\vtИ - этo сoбpaть кaIt Nlo}ltнo бoльтше
сведeн:rй o paзличньIx Тhнтpaх и тaнтpическI,D(
Iuкoл€lх и кpaткo иЗлo}tсить их в oднoй книге,
чтo, сoбствeннo гoвopя, И cДeЛaл сoстaвитель
дa*тнoй nЭнциrt:roпе,цииo.

Чтo тaкoе'гaнтpизМ, кarкдьrй пoниMaeт пo-
свoеIvтJ. !4я oдних этo истиннoе Jrllениe o пotсJlo-
ъteкvIИ LIIaкти',цДя .цpyгих .- o пoт{JIoнении
TTТцgg, /4пя тpетЬlix - кopoткий Цrть к Hиpвaне'
Для чeтвepтьD( - изyвеpские yчeния индийских
сект Для пятьD( - сoкpoвeннЬIе тaинствa тибетс-
ких Лaп{, ,цJIя Iшестых _ pитyЕLтЬнЬIй paзвparl Д,.тя
сetьNIЬIx- Рaзвpaт пoll мaскoй pелигиoзIloгo
pитyaJla' ДJIя се,цьМьIх - нeчтo экЗoтическoе,
Мaнящее и' в тo }Iсе BpeN{я' щгaющее; l{, нaкo.
нeц, вoсьlltые (в тoм числe opфoгpaфинеский
слoвapь, пpI&TaгaеNIЬIй к Word'y 7.О для
Windows) пpoстo никoгДa нe сльIшIaли тaкoгo
слoвa; вшРoчеM' MьI нaДееМся, чтo с пoявленLIeNr
нarпей nЭнцитt.'Ioпед{ии) пoсле,цних стaнет
знaчительIlo NrенЬIпe. Coстaвитель нe нaвяtьI-
вaeт кaкoй-либo oпpeделеннoй тoчки зpения нa
дaнньrй пpеtме1 нo стapaется кaк Мoжсtlo
подpoбнee пpoинфopмиpoBaтЬ читaтеля o
тeopии и пpajстике paзличнЬIх oтветвлениI"l
т€ЦIтpизMa. Бoлее тoгo: oн paссМaтpивaет
тaнтpизМ нe кaкчистo иЕ.ryссtсoе илибуpдийc-
Iсoе JrtIеItие, a кaк oбшцrto тeндeнцию B paзBитии
МнoгIд( дpeвпvв. peлиtиtl. B чaстнoсти, вeсь&Ia
лroбoпьrтнo б1дeт yзнaть' чтo rпaбarш евpoпейс-
IсIID( BeДЬrv{ веrЬМa нaпo]\{t{нaет тaнтpинеский
oбpяд пaньчa]\лaкapЬI. и чтo пoдoбньre oбpядьr
сoвеpпIaлись МнoгиMи гIloстическиN{и сeктaN4и
Cредизеtинol,topЬя И Дa1$e pyсски&rи,rпЬIстaNIи ;
rro' paqrrиеетcя' oД.IIuINrLl IWIIIIЬ вFIe[Iни]!{и схoд.
ствaNIи делo не oгPаничивaётся. Bедь тo, втo
тaнтристьI EaзЬlвaloт пaньчaмаltapoй - дpев-
нeЙlslиil pитyaл пolсJтoне}tия Bеликoй Maтеpи,
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-Lojl9Pьй 
3IIaчительнo стapше всеx сBятьD(

rwrcaНИЙ и (IУIyйскиx) кyльтoв.
. 

Tirнтpизпл вoзporrсдaетпoдoбньrе pитy€lJIьI,
IIpисoBoIqrrIJIяя к ниtu 1\4lloгoе из тoгo, чтo oфи-

циaлЬнaя pелигия oтбpoсилa зa нeнaдoбнoс-
тъю : epетические JrtIения' псI.D(oтеxнические
пpиеMЬI, тaйrъrе нa5rки и Nraгичeскиe пpактики.
opтoдoксия лтoбит vl лeJIеeт (HицII]D<,щD(oI\4D'

кoтopьIe NIoлятся и.цoлaDI и бoгoтвopят lкpецoB;
тaнтpa }rсе пpедстaвляет сoбoй пpямoй rтyть rс
Бoпсествy, дoсц,тrньrй тoЛЬкo .цдя сиJIьI{ьD( и
сMeлЬIx. Tlrнтpa - этo бескolvlпpolvtиснaя битвa зa

Дйoвнoе oсвoбorкдeниe, B lсoтopoй дorцrстимьr
лroбьrе пpиеMЬI; этo oтчaяЕная пoпьIткa (в3ятЬ

небесa штypмorvro. B Индvlи и Ътбете стpaтeгия
таJсoгo сpaшсения paзpaбoтaнa вo всеxтoнкo-
стях; пoхot{сиe Mетo.цЬI пpе.цJIaгaIoт китaйсItие

дaoсьI; .цa и в pеч€lхXpистa, если oтнестисЬ к
ниvr без пpедlбеждеt{ия, Мoд(нo oбнap5rэIситЬ
некoтopьIe тaнтpичeские нoтки.

.фп<oвньre пo.цBиttсники с)rlцествoвaли вo все
BpеМеI{a' и вo Bсе BpeМeнa oни экспеpиМентирo.
вaли с сoбствeнньrм теJlovr и сoбствeннЬIM
paayNlolи' стpеI\4ясь пpеBpaтить IuD( в инстpJД\4еIIт
вoсхo}tс/цения к Бory Индrсскиe тaнтpистьI
пpoявляJIи пoвьrrценньrй интеpес к техникaM
(пpoсветляIoщегoD сексa, тибeтские - к тeхни-
IсaМ изMенения сoзнaния.| vITe' и.цpyгиe пpеД-
cтaвленьl в oЭнциrgroпeдииD .цoстaтoннo пoдpoб-
нo' Coвpeменнaя еBpoIIейcкaя нa)rкayше Hе
oтvlaХивaется oт псиxoфиЗичeскlD( чyдeс тaнт-
pИЗт\ЦaИ впoлне спoсoбнa oбъяснить I.D( с тoчки
зpения сBoих пoсJIe.цIrID( oткpьIтиЙ. Иcхoдя из
этoгo, сoстaBитeль BIIJIIoчиJI в nЭнциttлoпе'циIoD
нескoлЬкo стaтей o тех элеIvtентax физиoлoгии и
IIсIZD(oлoгии' кoтopьIе игpaют oсHoвЦrlo poJIЬ в
тaЕrтpическI.D( щ)afiтикaх. B чarтнocти, Чv|Ta-
тель нaйдeт здeсь нoвeйцIиe свeдeнияo физиo-
Лoг:vwl пoлoвьD( opгaнoв, Motгa, эндoкpиннoй
систeМьI; oб opгatN!е, эIсстa3е, сa]uaдxи и тol\1ry
пoдoбI{ьD( эItстpеМaльHьIx сoстoяI{ияaс. тlcvwтlкvl.
И нaкoнeц' сoстaвитeлЬ не oбorпел свoи1\1I
вниNIaI{иeNI истopию т€ш{тpvI3IvIa И егo сoBpeilIен-
нoe сoстoяние' xoтя и пoстapaлcя сoкpaтитЬ
инфopтvrar1иIo тaкoгo poдa /цo неoбхoдимoгo
NrиriищД\4a.

B пoслeднее вpеI\4я иIIlщ/сскaя тaнтpa Jrвepетr-
нo /цвиrтсeтся нa Зaпя,гI и JDIсе yспелa зaBoеBaтЬ
здесЬ .цoвoлЬнo шиpoЦДo пoщIJIяpнoстЬ и oкa-
зaть oпpе.целеннoe в.ЛvтЯAIvIe нa pелигиoзвЬIe и
DIистические шп(oлЬI Евpoпьr и Aшrepики. Pоссия



издявнa IIИtvlpoBaJIa B и3уrverwrи и oсвoeнии
буддийcкoй тaHтpЬI - xoтя бьI ylке в сил)r тoгo,
чтo пoслeдняя являeтся oфициа.пьнoй pелиги-
ей бypяa, тyвшIцeв' Droнгoлoв и калMЬIIсoв.
Извeстнo, чтo ин.щrсскиe и будpтйские т€lнтpис-
тьI oтнoс'ятcя дpyг lс дp}rЦI тowro тafi fiсe' кaк
кaтoлики и пPaвoсJIaвньIe; МЕlJIo тoгo: каrкдьrй
тaнтplrtleсIсий rypy иМеет oдHoзHa!пtoе rvrнение
нaсчет тoгo' кaкaя тaЕтpиtlескaя цIкoлa явЛя-
ется (истинHo тaнтpическoй,. B дeйствитeль-
нoсти fiсе весЬ 1uиp тaнтpЬI пpедстaвляeт сoбoй
tvlнottсествo гryтей' Bе.щпцIд( к oднoй и тoй rке
цеJIи, нo пpедIraзIraчeнЕIъD( дJIя paзньп< лrодeй.
Учeник пеpeхoдит из oднoй цпсoльI в дpyг}Цo,
пpиoбpетaя Bсe IIoBьIe и нoвьIe tнaния, пoкa
нaIсoHец нe нaйдет тy единстBеHЕ{yю, кoтop€tя
пoМoжeт yдoвлeтвopитЬ Bсе егo стpеNIлеЕия.

Cogтaвитelrь пoЛaгaет чтo д€шIн€tя nЭнцик-
лoпедияD lloМo]tсет МнoгиМ ГIеrrикаrrц сoкpaтить
сфеpy пoисIсa и не тpaтитЬ пoЕaпpaснy стoJIЬIto
BpеIиени И cvul. ltpoмe тoгo, беспpистpaстньrй
пoдбop Bo3Мo]tсIlo бoльrдегo ЕoлиrlестBa .цoстo-
веpнoй инфopмaщии пo3Boлит пo-инoмy
BзгляEтyть нa пpoпoвeди NIIIoгI.D( пoщDIяpЕЬж

rypy' кoтopьIе зaчaсЦrlo llе иNIeIoт пoц.flтия o
пpедМетe сBoLD( пpoпoвetef,I vIJIvI искafiсaloт

фaктьr в yгory rпиpoкoй гryблпакe.
Пpи paбoте нat tЭнцит!'Ioпeдиeйo сoстaви-

тeJIЬ Iloстapaлся сoxpaнить бoльrцинствo
спeцифинeскиx теpМиHoв тaЕтpизN,ta B opиги.
II€ЦIЬIlolvt видe' пoскoлЬкy я'цеквaтнo пepевести
I1D(, Iс€Цс пpaBII.пo, пpoстo ЕIеBotNro,tснo. oдвaкo,

JrчитЬIBaя тoт фaкт чтo мнoгиe иt этI,D( тepМи-
нoв нetнaкoМЬl шIиpoкolvfy читaтелIo' МЬI
сoпpoвoдI4IIи зaгoлoвIси стaтeй aббpeвиaц'pa-
Ми' кoтopьIе )rrсaзьIвЕrют нa иx теМaтиrqr Если
3€lгoлoвoк стaтЬи сoпpoвoEсдaeтся ltесItoлЬкиМи
aббpeвиarypafurи' знaчит, в тIeй зaтpaгиBaется
нecкoлЬкo сooтBетствJrIощrD( тeм.

Пoнятия и тepDIиньI, кoтopьпvl пoсвяпIенЬI
oтдельньIе стaтЬи Эrпцarспoпедти в тетсстe
вьtdeлeнъt.

Hacтoпцая Энцrпс"rroпeд,rя сoдePзrсtт oпrrсaпe тaЕ,Ipt[чeскrск
oбpцдoв l! PитyaJIoв. a тaкEсe a)rтcвтвчЕ!пo иlсoвorpвфrшo, rсoтopьte нe
c.пeдyeт пoкraзьIBaть дeтяlД.

Haстoяцaя Эrщrклoпе ДпЯ' -lДоДAятe oбзoPЕoгo xaPaктepa п нe
П/roнсeт бьrть пспoльзoвaвa в rсaчeствe цPaктЕчeсrсoПo rroсoбЕя

PЕIIAКтoPЫ



пPиHятЬIE сoкPAщЕния

EE _ *"фoлoгия, мифoлoгинeскиe пepсoнa}ки

f,ll _ истopия, истoPическиe JIичЕoсти

EE - литepaЦPa' сBяIценньIетeкстьI

Еtr - фигroсoфия, нa)r[сa, эстетикa

щ - н€rпpaвлeния, uпсoJIЬI и сeктЬr

ш _ теpDIиItoлoгия

ш - пap€uUIeJIьIrые пpиlvlеpЬI из дpyгr.u< pелигий

EE - pитyaпы и степенипoсBящения

Etr _ Pитyaпытыe цPеДMеты и IqпБтoBЬIе стPoения

tE _ гpyбaя физиoлoгrrя

E _ тoнкaя, иsшт эфиpнa.я.физиoлoгrая

[fi _ псю<oлoгия, псI,D(oлoгическиe типЬI

ffi - тосr vIкvI NIetvITaII'uvI уI r.lvrcУ aлvaaItvwl

EIl - &rffIтpьIи 3в)rIси

(fi _ сиDrвoликa

EE _ дьD(aтельHЬIеyпpaжснения

EE - aсaнЬI, бaнwтиIvIJДpьI

(! _ сексyaJIьнЬIe тe)сlики

ffi _ псюсoтer<rlиIси и пaP€шopМaлЬньrе спoсoбнoсти

oблoзrскa: Чeлoвечeскoe EсеpтBoпpинoцIение. Чтoбьr дп< oсвoбoдrшrся
иt теМНицЬI IIJIoти, телo ЦrrfiHo paсwlенитЬ и цpинести в жсеpтв)r Пятнa
IсpoBи гoBopят o тolu, чтo кapтиIтy действитeльнo испoльзoв,aIIИ в pиTy-
аJIЬнЬIх цел'D(' )fl/III в.

Фopзaц: lШpи-янтpa в oкpyжении пap}IЬD( aсaн тaнтpическoй йoги
Aвaптитyл: Cемь oсIloBI{ьD( чaкp.
Tl,rтyл: Ap.щaнapишrвapa _ HaпoлoBиIty бor; нaпoлoвицr бoгиня.

Бенгaлия. )(IIв. [tа:vreнь.





AdeпmЙoеuвсeеda
пoклoняеmся cюа+crcoli
энepеuu' oпupaяcь t1сL oIтIKpo.
вerulя' Tанmp. oн nawютlsL-
e mс я c вo e li lуLame pu, ce cmp e,
doнеpu' x+cerue u всеJvL oс-
пIQ'JLьI-Lь|.NL x+с eнщurtuvt' Пpu
ЭrтLo JvL ol1 co зеp |1prm неpаc-
mop ltсtьмoe еduHcIтlвo
МцdpoсmuuCpedсmвaee
docmuэю eнuя - Э|с еl1сKo еo u
Jvlauссrcoеo нaчсIJL

( "AвaЙяcиддхи")

Aщш
B инщrизvrе и иIrд0/ссrсIд( mo;нmpсх,-Из.laa-

чaльньrй звyt(, сиI\{BoЛически oбoзнaнaroщий
6ora Бpo.xlvtg. B тaнтpах вooctcpoянЬt - бyIсBa,
сиtvlвoлизиpyroп1aя незьrблеNIoстЬ Бьrтия.
Известнaя пpoпoвeдЬ Бyддьt' зaписaI.IHaя B
oПpaдакняпapawlитa-сyтpе,, JrтвeprfiдaеT' чтo B
ЗвJДсе (A) сItpьIт Beсь сNIьIсЛ егo }п{ения; ктo
пoстигнет этoт звJrк- тoт пoстигнет Bсе.

C м' maкэю e : Altфoвumьt: Moнmpo,; oлt
,лo||uno.Омe xgм.

AБxи нAвAгyг|тA (xl в. ) EE ш
Oдин из вeличaЙIштlл|.индийских филoсoфoв.

Poдoм ИЗ Iсolllмцp@. Bнeс oгpovrньтй вкЛЯд в
Миpoв)Дo тeopию эстетики. Aбхинaвaчrптa
сoвеpшил ЦrтешIествиe в Бенгaл, vтoбьr пoлцr-
читЬ пoсBящеHие в tсgлg' klсoстявlUI МoнJД\{ен-
тzlJIЬIIyIo эЕциЕпопe.ЦиIo m o||mpцa Jw(t - nThнт -
pa.цolfyo.

AбхинaвaцrпTa ДaJl свoе oбъяснeние клaсси.
вескoй теopутИ teв,ЯTvl pсс@ (пoэтичесl(I.D(
нaстpoerrий) впepвьrе сфopvryлиpoвaннoй в VI-
VII вв. н.э. лeгендapнЬIM IvrytpeцoN4 Бхapaтoй.
oн считaл, чтo p@сьlцpoбyкдaroт в зpитeлe
пoцyзaбьrтьIе эNroции, вьIзвaнньIе сoбьrтиятvrи
пpoцIлoгo (пpoшлoй rrсизяи), o кoтopьпс кarс бьr
нaIIoMиIIaeт пpoизвe,це}lие. Haслalкдeътиe poюof,.
пoгpyхсaет челoвеIсa B oсoбoе эMoциoIIaJIЬнoе
сoстoяние - Inoхopoag, Tёopия Aб:с,шraвaгyптьI
orсaзaлa бoльrпoе Bлияниe нa эстетикy тaнтpиз-
Ma.

C*t. marcaсе : Poco,: Maхopoa&

JI
QIх.
^J-f:
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Kyндaлини, oбвивlдая лингaм.
Бeнаpeс, нaцJe вpeмя. Камeнь

ABAI]гAPII''tлll

AБxишEкAEЕ
oсoбьIй ви.ц тal{тpичeсrсoгo nс,cвяllgeнuя,

пpи кoтopoМ )rllel{и}с oкpolш''lетcя вoдoй. Ha
paзJr'гч}IьD( сЦrпеI{Ф( ссaх oньt c(]!Оxo;кс пoJry-
чaет сooтBетствJrloщие видьl aб юlurc rc:

1. Illцсrnaбnttдеrca, Пoсвящение, пpеднaзrra.
чешIoе,цIIя Jrllеникa, кoтopьй тoлькo чтo BсЦ/-
IIиJI IIa пyтЬ.щD(oвнoгo сoBеplценствoвaния. Пpи
шдсmaбxutllеrce agPg pacкpЬвaет пpиpo.щ/
IЦoкmu ут вдьжaет B JrlIеIrиIсa нoв)пo Мaгичес-
Чrlo энеpгию.

2. ПцprnбпtuleKa. ПocBЯщeние' пpедI{aзIla-
чеffi{oе .цJIя JrчIeника, кoтopьrй oчистI,IJIся с
пoмoщьro ngP.пЦчo;pаньr. с этoгo пoсBящения
нaчинaетcя нaстoяДIaя ca.Dхo;нo,'

3. IСp oлad ulсtllлбxttцrcкa
4. C oлtp oD uc Йабxttu-rcrca.
5' Mo.xас a.lаp aD аc Йo.б x|ДДrкa
6' ЙoеаDшollабхtшrcкa
7. Пуpнodшсuloбxuurcrca
(Пoскoльlgr тaнтpическaя пP€Цстикa пoстpoe-

Ha нa и}+цulвиД/€lльнo&r кoнтafiтe МеEс.Ц/ rypyи
JrllеншtoМ' rypy дaет еNry стoлькo пoсвящений,
скoЛЬкo считaет нeoбхoдшr.ъшл. Пoэтolvry пpoме-
EqrтoчньIе пoсвящеHия нe явл'ЕIoтcя oбязaтель-
нЬI1ши и неoбxoдимьrми .цlIя всex )Дerп,шсoв.)

8. MахащprnDuюl'taбn.шlеrcсu ltвинтэссен-
ция Bсеx пpе.цьI.ЦrIцI.D( иI{уrlдиaцdt. C ее пoмo-
щьro сadxскa дoстигaет Bеpшrиrr дп<oвнoй
x|tИзtwI. Пoслe этoЙ oбхtдlgflr oI{ сoвеpцIaет
сиMвoличесlсттй oбpял coбствeнньп< пoхoPoн
(tupаЭdxo) и пpе.цaет oгHIo сBящентrьrй rшцр и
Цrtlolt вoЛoс с гoлoвьI' чтo сщDIсит вЬIp€DItениеМ
пoлнoгo сaшIolтoжсеpтвoвaния. Ha этoй стJrпеI{и
oтHoIцения )Еtитeль-Jrtlеник t€lвеpш€Цoтся.
Чеpeз пpaктитtу odcrcаnс..мa нmpьt caDхаса caмr
пoстепеннo pеаllизyеT сogтoяние nЯ естьToo и
дoстигaет oсвoбoшсдеr*rя пpи ]l(изни.

Cлt. ma<асe : AОuссrno-мoнmpo; IIввлцe-
flire:Caaxo;flo'.

AвAдxyтиEшEp
l. }It'енщинa.адептка тaнтpическoй сексy-

alътlotritoец.
2. Taitтoe нaиDrенoвaние цeнтpaльEoгo нсdя

эфиpнoгo теJIa - cg|Цgh||{ьL.

AвA,loкитЕtllвAPAEE
Ctvt, БoОхucolnmв(L



AвAнгAPди3MEiE
Евpoпeйскaя aбстpaктнaя }ttивoпись )O(в.

испЬIтaлa бoльrпoе в;IvIвrr;llаe тaЕтpическoгo
искyсствa. Tiaнтpистьr сyMeли пpeдвocхититЬ
1инoгие нaхoдки сoвpеМеннЬIх aвaHтapдистoв.
,{oстaтouнo yIIoМяI{yтЬ и&Iенa Клeе' Moтrдpиaнa
и Бpaнrсyзи. Пит Moндpиaн стpеМIuUIся пеpейти
oт чaстнoгo Iс JД{ивеpсaльнolvfy Х54дoжсник всrо
}Iси3нь )rBлекaлся индlайcкoй филoсoфией. oн
пpишeл к вЬвoд04 чтo (изoбpaзитеJlЬItoстЬ) и
(,щД(oвнoстЬ) - otнo и тo Eсе. Bepтr,ссaльrтьrе и
гopизoнтaльньIe те\4ьI в eгo paбoтaх oтp€l,Iсaloт
бopьбy пoлrяpЕIьD( сIZIл: Мy}rсскoгo и EtеI{скoгo,
aктивнoгo и пaссивнoгo
нaчaл' ЦIxaИ Мaтеpии'
Caм Мoндpиal{ нaЗЬIвaл
эry бopьбy (/циЕaМичeсIсиlvl
paвнoвесиепlo Bселeннoй.
Пayль Ifftее исследoвaл
энеpгию пpocтpaнстBa с
пoIvIoтт(ьIo пoнятия пoJIяp.
}Ioсти: nЛroбoе пpе/цстaвJIе-
Hие I{еМьIслиMo oеt свoeЙ
пpoтивoпoЛo1IсIIoсти).
-JI{йвoписeц пpиMeниJI
и'цею пoляpнoсти к геoNIeт-
pии' сoздaB oгpoMнoе
Mт{o}IсестBo MtIoгoтlReтньD(
кoплпoзиr1ий. Яйцeoбpaз-
нЬIe сIqДIьпЦ4)ьl Бpaнrсyзи
yДивительнЬIM oбpaзoМ
нaпoМинaloт тaнтpичес-
киe бp a.x' two;нdьr. Itaндин -
cкиiттlиcaл: n3вJrк - этo

дппa фopмьr, кoтopaя
выхoдит нa свет тoлЬ1сo
блaгoдapя звytty). Пoд этиrvr
yтвеpж.цeниеM IIo/цписaЛся
бьl любoй тaнтpист Paбo-
тЬI сoврeМенЕtьD( зaпa,цнЬD( хytoжсIrикoв !eлoне'
Poткo, Pеfтrrxapдтa и Hьroшrенa, a тaк}ltе индtай-
цa Биpен.(е пopaЖaloт свoиM схoдствoМ с
пpoи3Bе.цeнияM тaнтpическoгo исIfyсствa.

C ль maкасe : Ieoc*tozpolvttvtьt, MанОaлo''
Moнmpц Янmpo'

AгAMЬlЕIt
(сAнскP. к.[oПoЛHЕHИЯ>)
Cбopники Tpя.цициoнI{ьп< пpeдписaний,

изJ.IIaеIVIьIе нapaвне c Bedалtu. B moнmpuзлte -
синoIIиM cJIoBa f noнmP o.

.Qвe из тpинaдцaти диагpaмIvt'
иллк)стpиpyк)щих пpoцeсс paз-
вития всeлeннoй и пop.3ап.
Индvlя,oк. 17oo. Бyмагa, ryашь

ABAl]гAPIL'IЗM

-Eг



Аrни, индиЙский бoг oгня,
изo6paжaлся двyxгoлoвьlм'
чтo cимвoлизиpoвaлo внe-
U!ниЙ n внyгpeнний oгoнЬ.
Aгни скaчeт вepхoм }lа oвнe.
C дepeвяннoй скyльптypьl,
Южная Индия, XVll1в.

Aгни

Aгниtrпш
Инцрcкlай бoг oгня. Ca-шrьтй Мoлoдoй из

ведичесIсI2D( бoгoв. Агни - сьrн Hебa ([ьяyсa) и
3eмли (Пpитхиви), бpaт lIнdpьt(пpaзителя
шrиpa) и xpaнителЬ нaшIегo Mиpa; егo сyпp)rгa -
бoгиня raPИ У|rroc. Aтни изoбpaтсaют двJ.,Фoлo-
вЬI1\{' )fiелтoгJIa3ьIM' сеMияtьIIси1vI и кpaснotto-
жсиivr. B свoIuD( четЬIpеx p)rках orr деp]rrит знaМя из
/цьIMa, тoпop, фaкел или пЬIлaюIцeе кoпЬе, Bееp,
лo}iсIсy и четки. Aгни oдет в чepнoе; oн e/цeт
веpхoм нa oBIIe иJIи B Iсoлеснице, зaпpяtкеннoй
кpaсЕЬIMи лoцIя,ггiMи. oн oлицетвopяет oгoнь в
тpex eгo aспектax: сияюIцее сoлнцe, сBepкaю.
щajl NIoлния и эtсepтвeннoе IUIaN(я. Пpoглoтlrв
сeмя .[lIцвь1, AгЕи пopoдил ltopmuккeя- 6ota
бvlтв tт щnтсскoй кpaсoтьI. B oMахaбхaPaтеo
сщ)яrттивaетcЯ': цKmo в нсLчa)Le л/Ll1pa'пpul7еc свaе
сeмяв uсepmвa бoеg Oеttя?ll oCa5рa-щрaнa,
oтвечaет:

((Aенц c,<аaoJl: КИ1веpеHu cвoе ceJуIя. Эmц
бo э+сecmrerulую Фttg, в tvtou л.al oнщ u na c:rca|i
бoeц немed лeНнo вьLruьtom eеo'. Toеaa I-I-Iuвa
u3вepе u3 cфeеo'Lul7zo.fu|o свoe coвеpuleHl7oe
cefutя' бnq26цуaюuцеe uсаclwuttolл u еo лу бьtлп
LqеIтLK2NL llomoco, Аенu coбpал eФ в paKLI u
pаDocmнo вьLI.L|JJL, Jv|ьlс ]lеtutlLo npoL:зrLec я: К Э ]LuK-
cttp! ll, a lЛuвa nac]Le ЭffLoеo uole 3D.

Индrсскиe истoчники yтвер}rс.ц€lIoT чтo Bo
вpeмя этoй бoэкественнoit мaй'm.xg'tьl (poт
Aгниl сиtиBoлиtиpoвал }fiеI{щиIтJt

Извeстен индrсский pитyaл, пoсвящeнньrй
бory Aгrпr - aaau'aЙянa Пo слoваlr нeкoтopЬD(
rIеIrЬD(' вo вpеNIя аzнuуtаlj.яньl' сoBеpцIaется
гo\4oсeксyaлЬнa.я. tvt(riiтn.х,g,1а., LIpИ кoтopoй oдин
из жсpецoв (aенtЙxupa) вьIстJrпaет в poлгr o[toс-
ivlичeскoгo Чeлoвеlсal, a втopoй (нecmp) - в poли
uЧелoвeкa в Левolи Птaзyo. Aенu.dлLpaвoIUIoш{aеТ
в сeбе бoraMumpg, aктивнoгo пapтнеpaI{JIи
бapaнa; Hеcmp Фг}rжи.I BогIJIoIцениeм rтсенскoй
иIIoстaси BapyньI.

B эфupнoЙ, фuзuoлoеurr AгЕи сooтBeтстByет
fut(r|{цngpe (к1цrд6rд16fi l loкpe ] и aссoцииpyется
с opгaIIaJ\4и Зpения.

AгHичAЙянAЕЕ
Clvt. Azнu.

AгxoPAщ
(сAнскP. кHEУCTPAЩИМЬI Йя)
1. Tешrrrьrй лик ин,щ}/сскoгo бoгa llfirвьr.



2. Haзвaние oднoй и3 эIсстpеlvlистских сект

вoIv|oчqPъt. Oснoвaнa aдептoM liаrrипoй'

Пpивeprrсeнцев aгхopЬI нaзЬIвaIoт oДopui IФс'

цeль - yпoдoбиться LШиве. Cpедствaми ее

,цoсти}IсeHия сщ7]Iсaт нapкoтики' секс и pитyaльI'

кoтopЬIe oбьrчнo цpoBoдятся нa клoО6uчoх'
Aехopulхивут B зoлe, oстaвrrrейся пoсЛе кpeМa-

ции тp).пoB, гoтoBят е.ry нa пoгpебальньп<

кoстpах, пьIoт и eдят и3 чepеIIoB. Имеются
сBe,цения' ЧTo a?хopuПитaIoтс'E чеЛoвeчeскиlvlи
тpyп€lМи. Hapyшaя oбrцeпpинятьIе пpaвилa
пoвe,цeния' oни стpеMятся к пoJIIIoIиy сaМooтpе-
чеHиIo. OpтoдoксaльньIе ин,щIсЬI oсJDrс,цЕшoт
пoвe.цение а"хopu' FIo не пpeп'ятстB)Дoт их

,цеятелЬнoсти' пoскoлЬкy считaloт их MoryIце-
стBeIIнЬINIи lсoл,щrl{aМи.

Извеgтньrй кyльт}poЛoг и истopик perrиrиiт

Mиp.ra Элиaде yтвеpэfi,цaeT, Чтo челoBеЧеские
]iсеpтвoпpинolцеl{ия' сoBеpцIaвшIиeся B зIIaMе-
ът'лт oй aссaмскoй ff Ct.futo,схъ я.n|Цт.xe, тaкEtе
вto)GroвлялисЬ и'цеoлoгиetl ouopu.

Сlw' ГnaKэrс€: Бхoец,

Aд)кAMи и д)кAMишEEш
B глyбoкoй tpеBнoсти l*сители /цoлиньr Игrдa

I{a3ЬIBaЛи слoBo]vl D crcаs"tuтpoiтнЬIе взaиMooтнo-
Iпения llvtежс.щ/ бoгинeй и дв}'IvIя EсенщинaMи-

близнецaшrи. Гитa Tka.цal{и yтвepшсдaеx' чтo peчь
иlцeт o гoмoсексyaлЬнЬIх oтнoЦtению<. B вeди-
ческoМ ин,щrизlvIе, пpиtцедIIIеN{ нa смerтy Хapaп-
пскoй ЦvIBuI'IWBaЦvIи, Jrчaстникoв tvto;iimхgt+ьt
сиluвoлически нaЗьшaЛи ad uсалtu (..нe-близне-

цaIvIи0, в oт:Jтичие oт dcrcауtu- oблпaзнецoвn.

Thкишt oбpaзoм' дBoe IvIy}tсчиII, JrчIaстBoBaвIЦI,D( B
pитyaJlЬнolvl пoЛoBoIvI aIсте' aBтoМaтичeски
етaнoвились adэюoлttl: oДvIIт.vIЗ III.D( BoIuIoщал B
сeбe пtyrтсскoe, a дpyгoй - i{сeнскoе нaчaJlo.

С ЛL, moк-uсe : ГotvtoceкcgoJ|uзлt: Colсхu,

. AджAпA.MAHтPAшI!
ffепpoизвoлЬнoе пoвтopение священнoй

фopтrлyлЪI (tлoнmpь!. Является oсoбeнпoстьro
BьIсцII.D( сЦ.пенeй noсвячeШIя И cIIYd|ит oдIIиM
из oснoвнЬIx сpе.цстB ocвoбoeтсдeния чeлoвекa из
плeнa cсп\copьt.

С лt' maкэю e : Adxuuleкo; IIoc в ячeнue.

AджнA.чAкPAEE
(сAнскP.' Aд)кнA (кoMAндA))
oМеэтсбpoвная) \Larcpai oднa и3 lтot.цниx

дoбaвoк к дpевней тaнтpичeскoй систетие из

Aд)кна-чакpa в пpeдставлeнии
сoвpeмeнньIх ryдo)|(ни кoв

AIIхGA-ЧAKPA



Изoбpаxeниe адxшa-чакpЬI в
пoзднeиндycскoй тpaдиции.
Bнyтpи
тoсa pacпoлoжeньl кpyг' тpey.
гoлЬник' мaнтpа oM и лингам'
cимвoлизиpyющий эпифиз

AID,(нА.чAKPA

четьIpеx ч(rкp. Аё эrcнa-,aкpсl - центp тoнIсI.D(
элеMеHтoв paзyMa vInpo;кpцmц, те. пpиpotы.
Испoльзyется в мed umo;чuя.х,.

Мecmaнo.>сouсde*|Jе: Нa Л6У MеrfiД/ бpoвями;
пещepистoе сIUIетение.

}Ite лeл, вrчmpeннеЙ сercpeцшJ: aunoфuз
{nтpетий гдaз,)

Уnp aв ляtoщая III oкmц : Хaкини
I!вemсиндуro
Лomac: двухllепесткoвьrй, пroлoчнo-бельtй; нa

лeпестItах бyквьI х vr |аJL B центpе - пеpeвeprry-
тыЙ mpegzoльttцк с бeлoй umapq-лutlеoliи
бцduсo-lwанrпpoй oM. Bщrгpи изoбparкеньr
ITTивa в фopп,re Ха*rшпz п Cvтдp<a-кalм, (oбoдPен.
нaя нескoлькиNIи гJIoтка&r и aтlбpo зии, .

Accoцuaцutu пoзнaниe' пс}D(ическиe эЕеp-
гии' синтеt.

Индиiтcкиe и нeпaльские тaнтpистьI pисJ.Ioт
y себя нa лбy' B Месте parlToлotltения qDэrснл.
.1olФы' (тpeтий глaз) - сrа,rвoл пpoбyэtс/ценнoгo
сoзнaния и /ЦD(oвнЬD( дoсTиаrсений.

AдxикAPAEIE
B manlmpuз lvte: стeпеIlь oсве.цoМJIеIlHorти

)rченикa' пoзвoляIощaя elyly и3}ЕIaTЬ тУ vIJ|vI
ищпo ДD(oвЕJrIo tисIпДIJIи}тy.

AдЬя.ЦlAктищщtr!
IIIoкmu-эmocцmь

Блалсetrcmвa u ctuta лoбвu.
( ",Qeви-пуpaнa")

Бoльrцинствo инД/с-
скrа<, бyддийских и тaнт-
pическIlD( тepминoв oблa-
.цaеT IvIIIo?I(eстBolц сMьIслoв.
C нa1^ffiq-q'лoсoфскoй
тoчки зpения, аDья-utакmu
oзнaчaет oсI{oвlт)Дo'
эlсенсIqДo эHеpгиIo Bсeлен-
lloЙ (с м. IIp otсpumu). C
дp}тoй стopoньr, А0ья-
ulа]qтLu - эT o иvrя бoгини-
пpapoдительн}rцьI Bсегo
qrlцегo' пepвoпpичиrrы и
тBopческoгo центpa Bсе-

Aдья-шaкти, или Пepвoпpи- лeннoй.
чина' пpapoдитeльница Bceх ЕдинствeннoекaNIеннoеизoбpalrсениeAдья-
Beщeй. Aлaмпypскиo 

l,У' шIaкти (ХIв.) нaхoдится в гАлaпrщp (шт Андxpa-Aндxpа-Пpaдeц.l' oк. Хlв. Kа- пpaдerш1. Бoгиня cИДvrTс IIIиpoкo paсст€rвлен-

AlIья-IЦAKтI4



ньl].п1 нolaМи; пpихo}t(al{е пpинoсят ей цвeтЬI,
г.la.lяТ и цeлyloт ee iio|l,u,

С.lь marcc+сe: Ita лпetuвopu; IIIoкmu.

A|GPHA.дXAнyPAсAHAEE
(сAнскP'' AKAPHA кPЯдoM с

yxo ili ". .Д'ХAHУP <ЛУКl)
o.тra из сrcan| TaЁrТpvl-

ческoI"т йoаu. .{eлaет бoлee
гибнrrъпr нoги и спиЕy
спoсoбствyeт кoнтpoлю зa
секс\.а.]ьEьII\{и эlIеDгияМи.

B пoзе o'с.сrpнo.-axo;нgpaсo;нo (nщrк вoзле 5n<au)
йoг пprш+тaдьIBaeт к J,D(y To o,щтy, тo дp}лЦпo нory
пooчеpеIIIo. Блaгoдapя этoпry lloги стaнoвятся
гибкlппr. oблегчaется кoнтpoль зa сeксyaльнoй
энеpгrтей. Тhнтpист вooбpaэкaeт себя лyчникoМ'
стPe]ятoIциN( в Д€шЬнIoю МипIень. ,[ьrхaние
сoсpеf oтoченo в бprorпнoй oблaсти.

AкAЩAЕ!EE
B l*i:rтйскoй филoсoфии: эфиp' Ll'ЛИ <BИбpуI-

p}'lolцее' сoстoяние вeщeствa. Пpедrпествyeт
(теILт\-,. Бoтopoе пpевpaщaется B гaз. Гaз, в свoto
oчepе.]Ь rтpeoбpaзyeтся в Etи/цкoстЬ' a Eси.цкoсть
- в твеP.]oе BещестBo.

Ахя rпa считaется вMести.пищем инфopмa-
ции oбo всe\,1. чтo бьrлo, чтo естЬ и втo бyдет
Умеrпlе пo.т!тIaтЬ и истoлIсoBЬIвaть эту инфop-
МaЦию сoсTaвляет oснoвy
ясIloBидения и пpe'цскa3a-
ния бrц',пtегo. TеpNrин
l(aкalшa, xopolпo иtвестeн
rra 3aпаJе блaгoдapя
paбoтa.rl Е. П. Блaвaтскoй;
oкIq/J.IьтистЬI И crтuIpLтTЬI
пoгryляризoвaJlи пoнятие

-fu1ятпд-;p6нитс' - oсoбoгo
инфopr'laтивнoгo пoля'
сoДеpшtатцегo и}rфopMa-
Цитo o пpoшлoм и бyдпцешr.

Cм. maкэrce: CuОoxц.

AKIIJoБxЬяEп
См БgoОo.

AлlгoлAгну|яtД
Пo;tьзgяcь Hoеmя^|u с лtoбoвьto u вt||1.NLaнuеJvL,

-зfuвнlll< tvtoэ+сem docmавшnь cвoе|i fuapmtlepule
:еarэ.\ Lt1oе t1oс лaJ+c a енLLe. H а cаtvto tуt d e лe, Hеm

Aкapна-р<aнypaсана. Bнизy -
Aкapна-дr<анypасaнa 1

Aгpeосия мoжeт бьlть испoльзo-
вaнa д,lя тpaнсляции ceксyалЬ-
нoй энepгии. .Qаoсы сpaвнивa-
ли пoлoвoй акт с ''6итвoй.'. c
япoнскoй каpти}|ь| xyдo)<ницьl
Уэмypa Cёэн (1 875 _ 1 949)

AлгoлAгнInя



БpачнЬIe игpЬl тигpoв. C сoвp.
фoтoгpафии

AлгoлAгнInя

,Illle Ф бo леe npuяml+oю d ля лtч ctc,ttл+ьt u d tlя
uceflщu\ь|" чeJЙ a мeJLoе r1oльФвalДLе нoanЯ.NL|L

( "Aнaнгa-paнгa")

Бorь кaк сpедстBo сексyaJlьtloгo вoзбyэtще-
ния. Hе щ/тaтЬ с пaтoлoгическиlvI щ)истpaстиеМ
к бorrи (тн. nсяДovraзo]alстcкиlvl кollтгrексorи,).

(I,t'oл4a-cgпp@) считaет ajlгoдalниIo неoтъеM-
лемoй чaстьro ДroбoBIъD( I,Iгp и пoщroбнo oписьI-
Baет paзЛичнЬIе ее пpиеNIьI. Пpи a.ггoлaгнии
испoJlьt5rloтся гJIaвнЬINI oбpaзotи зубьt и нoгти;
yIqrсЬI и цapaпaнье вoзб5rrкдaroт эpoгеннЬIе 3oнЬI
(мapл,tьt) и спoсoбств5rrот циpЦrлflцп4 эIIepгии.
Лeгкиe пpикoсHoBeIIия нoгтяtvIи BЬIзЬIвaIoт
oцЦrIцеI{ие (ryсинoй кotIсиE; пolсyсЬвaЕия lvloчек

у'Jleй tт ЗaтьIJIкa oкaзЬIBaIoт вoзб5шцaroщеe
действиe. Пorqyсьrвaть Мo]flt{o тa:оrсе лoбoк и

кoпчиtс. o,Ц.гrя )псyсoв пo,loдят тe r*tе &reстa,
чтo и дJIя lu,Чeпgeв' 3a исRгIIoчеЕиеМ

oсoбo ЧrвстBитеJIьIIьD( зoн - веp>сrей

ryбьr, пoлoсти pтa, гJIaз и тд.D Каrrцa.
с)rтpa BьIделяeт 8 ви,цoв JпoбoB-

IIЬD( )Дсyсoв: скpьrтьй, вз,щr-
тЬй, тoче.п{ь'п?, (чgтItи).
(IсopalUIьI и EсеI\[Ч/тD' (}IсeIvI-

ЧDIснЬIе четIсиD' (дottсtеB€lя

ЦЕIaD и *5псyс кабarra,.

, B"ка}4a-сyтpelцt2$ятl-
гa-paнгеD oгпlсьtвaeтся 8
ви.цoв цapaпaнЬя: легкoe'

(IIoлJДt{еcяц)' nкPУтo' (JIи}IРIяD,

(тигpogЬй IсoгoтЬD' nфaзar+ья
JIEIпIсaD' (пpьD*сoк зaицaE и (лист синeгo лoтoсaD.
oCтpaстrrьrе JпoбoBIilцси пo.цстpигaют Еoгти нa
левoй pylсе Bиде Мaленькoй IIиJIЬI с дBJДVIя или
тpeМя зyбникalли. Meнee стparтЕЬIе лIоди
пpидaют сBoиIvI IIoгтям фop'"тy KIIIoBa пoщ.гaя' a
сoвсеМ бесстpaстrъrе oбpезalот I,D( пoщДсpJrгol\4).
(Кaмa-сyтpa).

Ha 3aпaде oсoбoй пoЦДlяpнoстью пoльзyется
бoлeе пpишrитивнaя фopмa aлгoлaгнии - тн.
(зaсoсD.

Aлищ!EiE
Пятнaдцaть глaсIIьD( aлф авumoдеBallaгa-

pи. B moнmptrзJиe oтo'lсдестBляIoтся с JIeвЬIM
нaoeм oфwуIoгo тeJIa. Cщnrсaт (зepнoвьIMиD

слoгa&Iи 15-ти iiozuнь и aссol!.Iluгp5rloтся с

фaзaпrи щrньr. Алu сooтBетстB5rroт зoдиaкЕшЬнo.
nтy знaтqy Cкopпиoнa.

*



*
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С *. mаrccrc e : Aлфoвumi Бцderc o.мorflmpo4

Ilozuнц: Coнcкpum.

AJlкAлoидЬl
Мнoгиe xopoцIo известIlьIе псI.D(oтpoпнЬIe

paстения сotepirсaт aJIIс€шoидЬI - Bещeствa,
oкaзьIBaIощие oцpеделеIlliloе псI.D(oсoМaтичeс-
кoе вoздейстBие нa opгaнизм челoBеI{a. Aпrалo-
иды paститeлЬнoгo пpoисхo,fi.цeHия шиpoкo
испoлЬ3JЛIoтся B pитyaJlах иIlД/сскoгo mo;flmP|I}-
I||Io vI po tcrв,енHьIx иIvr экстaтиtrескlос pитyалaх
дpyгю( pелигий и ceцт. Пpивoдrau спиеoк paсте-
rтwЙи сoдeprrсaщиxся B III,D( aлIсaлoидoв. Fi"no.o-
pЬIе из нI.D( яBJrEIoтся сиJIьI{ьпци Hapкoтикalvrи
vIJIuI ЯtaNIvIИ зaпpещеньI в бoльrцинстве стpaн.

листЬя кoки - кoкaиIl
paстеHие }сaкao - кaкao
vaй, кoфe_кoфеин
кpaпнaтьrй бoлпrгoлoв _ ItoHиI{
гpибoк спopЬпlЬя _ ДvIэTuлIaIvwItлизepгинo-

вoй кислoтьr (ЛC,{)
кaктyс пейoт _ месIсaJIиII
кo||olul,я uнautlcкo,я- кaннaбиoл
oпийньй шtaк - мopфrатr, кoдеин и дp.
листья тaбaкa _ никoтиЕ
P s ilocg bе mехiсаna _rlcилoцибvтн, псLUIoцин
/цеpeвo квeбpaхo _ квебpахrн
xиI{нa.'I Iсop a _ ;кJ1I|IИII
сeМенa IсJIeIцевины _ pицинин
Stгgсhnos nuх u omtса _ стplDGIи[r
деpеBo йo>gамбе _ йoxшvrбин

Упoтpeблeниe пpotДстoB IсoнoIUIи и oпиvtи-
нoгo Маfia - неoтъеlиЛеlllaя детaJIь pулуaJla
n'аньч(tfu|aксPьl, сBязaFIЕIoгo с нapylцениеп4
oснoвнЬIх зzlпpетoв ш{Дrизштa. oднaкo Hapкoти-
ки (к 5rпoтpеблeниlo кoтopЬD( иIr.Цrcскaя peлигия
oтнoситcя тepпимo) сщrшсaт здeсЬ не oснoвЕьIМ
элеI\4eнтolvl pvflуaЛa' a лиIцЬ пpeлroдией к
вIqДцению зaпpетI{oй пищи _ iuясa, pьrбьr и
винa.

C tq. mакcюe : Itoнonlья цнёцfuкaя; Ipuбы.
ncu,сomponflыe'

AJIФAвитьIEE
Apхеoлoгиveские paскoпки дpeвнeйпrиx

гopo,цoB мlиpa - MoхeнDэrco-dapo и Xa:porru:rьt -
пolсa3aли' чтo письMеItнoстЬ сJrIцестBoB€UIa в
Индъшt'ужe в cepе.щIне тPeтЬегo тьIсячеJIетия .цo
Hаrттей эpьr. oднaхo этo тaк нaзЬIBaeNIoе Кnpomo-
tд+duйскoe пucь мa > (пopaзитeльнo нalloМинЕrю -



Coлнцe и Лyна' в кopoнаx и с
цвeтами в pyках. Гoлy6ь изo6-
paxeн с пoднoцteниeм в клto-
вe. co сpeднeвeкoвoЙ алxиrии-
нeскoЙ гpавюpьl нa дepeвe

NIхиMу'я

щее тaинствeннЬIe писЬМенa с oстpoBa Пaсхи)
Bпoсле.цсTBии бьlлo зaбьттo. Cиgтеьla письNlен-
нoсти, с кoтopoй NIьI стaлIсиBaеI\{ся в rтндийскиx
надписях IIIв. дo н.э., иMеет FIaзвaние бpaхлtu.
Легендьr yтвеpEс/цaIoT, чтo еe изoбpeл сaм бoг
Бpaxма:' JrченЬIe нaхo/цяT' чтo oЕa впoлне &Ioглa
paзвиться иЗ пеpсидскиx вapиa.нтoв дpеBIIeсе-
Mитскoгo писЬМa. Cвященньrй aлфaвит еoвpe-
меннoй Индии, испoльЗyеМЬ|Й tJlя зaписи
caнскpитскlд( те}tстoB, olсoнчaтелЬнo сфopмиpo-
вaлся в ХIIIв. нa oсIloве изoбpeтеннoй в VIIIв.

писЬMeI{нoсти наzapu (nгopoдскoйo). oн
IIoJIyIIиJI I{aзвaние n deваt+azаpu} (t$6]t6g-

ствеrтньrй гopoдскoйn), и с тех пop
не пpетеpпeл пpaктически

никaкLD( изпtенений.

Алфaвит deвallаеapu
сoстoит из 50 знaкoв: 13 из
нrлс oбoзнaчaIoт глaснЬIе
звyки и дифтoнги, стoяшIие

. внaчaле слoгaилипoсле

tp}тoй глaснoй; 33 _ слoги,
сoстoяIЦие иt сoглaснoгo

звJ.rсa и кpaTl{oгo a;4 - вспoпдo-
гaтельньIe зIlaки. Из этих

элеMеHтoB стpoятся всe б5псвьr

писЬМетfitoсти О e вaнaеаpЩ

кoтopЬD( IlaсчиTЬIвaeтся бoлее

600, пoскoлькy кarкдaя б5тсвa
oбoзнaчagт не зB)Дс, a слoп
Hекoтopьrе пpиl\{еpьI пoстpoе -
ния бyкв из знaкoв deвaнaеa-
p u (таrс нaзьrвaеNIьIе JLuеaп7lJ -
pьr) пpиведенЬI нa и-цJIIoстpa-

цrти. Каrтсдaя пrcomцpa (в
oт:Jтичиe oт (чиgгoгo) aлфaвит-

нoгo знахa) нaкpьIBaется свepxy
гopизoЁIтaлЬпoй чеpтoй; paздeтeние нa слoвa
oтсyтствyет

B таrrтpизпrе тpи'llaтЬ пятЬ сoглaсньD(
deвaнаеаpuoтoнtдестBляloтся с paзличньINrи
aёiтeкiiaми Beшaкoй Мaтepи Itали. oни вo3ниIс-
rrИ r7pvI paсшиpеlrии (изнaчaJlЬ'o.o 9гgяl (си.
Toнкцe ЭIlelfleнmь|). Coглaсньrе исгЦIскaют
(сьIPЬIеD эIIеPгетIIгческие вoлHьI и пpиниNIaIoт

физивесrqдo фopшry биo>слrдическиx цpoдцrктoв,
?IселезистьD( вьrделеrпдl L\ Кtсo.пeль fu|gopocmu,.
Пятнaдцaть глaсньD( са.t{скpитскoгo aлфaвитa
(A'A 'И'И 'У 'У 'RY'4 '4 'Е 'Aи'o 'дyи
AМ) являloтся (веpньп!rи сJЧlтa&lи) Кaли. oни
вoзниItJIи пpи сжсaтии (изнaчaJlЬнoй вoдьro; их



еще нaзЬIвaloт dлl'l-глaсньIМи. f}raсньre BИДovтз-
vleняют (сыpyтo) вoлlloвyto гryлЬсaцию сoглaс-
r.тЬIх. 14 |IpИtaют фopмy динaМичеc}сoй тpaнсцен-
дентнoй энepгии. Thким oбpaзoм, *"""o,.,
сoглaснЬIе - нaчaлo и кoнeц всeгo Миpa яBле-
ний. ltpoме тoгo. кaжсдaя," 

"a'с*p'."*'*глaсI{ьD( сooтветствyет oднoй из 1 5-ти iiozцнь,
Jнaств),llolцlах, в iiozuнu-чaкpe.

TИбетские письМеннoсти пpoисxotят oт
.цpеBнeи}r.цийскrzх' нo не иМеIoт стoлЬ изoшIpен-
нoй системьI лuеamap. oни тaкrке сoстoят и3
глaсЕIьD( бухв и сoчeтaний nсoглaсньrй ЗBYI( т
кpaткoе au. Челoвек, влaдerощий тибетсйим
яЗьIIсoM, бeз тpyдa дoгаtьIвaется, кaк Еa
сaN{oM.целе зB}пtит слoвo, зaписaЛнoе тaкиМ
oбpaзoьr; oднaкo дaнньrй спoсoб ЗaПИсvl
3нaчителЬHo oслoшtняет чтение дpевних
книЦ' сoстaвляющиx кaн oн вoducpoяньt.
Mнoгие Jl.oJwьtНe иN{еIот ни пrалейrцeгo
пoнятия нe тoлькo o тoМ, кaк ДoлtIсньI
звJДIaтЬ слoBa священнЬIхтекстoB' Ilo и o
тoМ' чтo oни дoлEtнЬI знaчитЬ' Пooтorvцr
pиTyалЬнoе чтениe тaIсI,D( текстoв 3aчaсЧДo
пpедстaвляeт сoбoй пpoстoе пpoиtllеcение
слoгoBьD( букв, vтз кoтopЬIx oни сoстoят Hесo-
BepIпeFIствo писЬп4eIIнoсти и МнoгoчисленнoстЬ
диaлектoв делaloт тибeт c-
кий язьrк vpезвьIчaйнo
тpyднып{ /цл Я. vтЗуrнerwIя' vl
вoспpoи3вeдения с пoМo-
щьIo лaтиниЦЬI И кvIpvff UIИ-
цьr. B нaстoящee вpeМя
сJrtцeствyeт N{IIoEсестBo
систеМ тpaнслитepaции
тибетских сlloв, нo ||И otтлУ vIЗ нIд( нельзя
нaЗвaтЬ впoлнe }цoвлетвopитeльнoй.

Cм' moкоюe: TЬяф.

AJIXиMияцiп
фaдициoннoе пpедстaвление oб alоoттvlии

кaк (пpиМитивнoй, wINIurvI B пoсJIедние tесяти-
лeтия пo/цвepглoсь знaчителЬнoN{y пеpесМoтp]u
Bo-пеpвьп<, сoвpеМеЕIEIaя IIaJ.Eсa y}ltе /цaBI{o не
oтpицaет Bo3Мo,IсЕIoсти пpевpaщения o.цЕloгo
NIетaJIJIa в дpyгoй; вo-BтopьD(' lинoгиe Bи.цньIe
исследoвaтели (в тoм числе Каpл ГJrстaв IOнг и
Миpva Элиaде) тpaкЦДoт aJD&IlvIию кaIсJrllеHие o
сaд4oсoBepцIeЕствoвaнии чeлoBelсa, taписaннoе
аллeгopичесIсиl\{и сиМBoJIaМи. oни yтвеpшсдaю1,
чтo пoдлиHIIьrй, квщrгpеl+lvйl aJD(иlltик никoгДa
Hе за цaвaлс.я цельк) пpевpaтитЬ свинец в

fleвятьlй ключ Aлxимии:
мyxчина и )кeнщинa сoвo.
кyпляются на oплoдoтвopeн-
нoм яйцe; rpавюpа Bacилlля
Bалeнтина (ХVв.)

Aлxllмl4я



Cвящeнный лингaм из наry.
pальнoro льда в пeщepe Aмаp-
нaтxa, в 30 км к вoстoкy oт Пa-
xaлгама' Boотoчный Kaшмиp

ANIAPнAтхA

зoЛoтo; этиNI зaIIиMaIIуrcЬ пpoфaньr, не с)Д\4ев-

шие paсlпифpoвaть гepМетиttесщпo тepNIиHoЛo-
гик) и пoстичь истинщ.lo пpиpory (веJIиItoгo

деJIaния).
Taкaя тoчкa tpelrия пoдтBеpшсдaется 1инoгo-

числеIlЕьIМи дaoсстtиМи тpaктaтaN{и IIo (вЧrт-

pенней aJwIIуIvIvln' IIoсвященнЬIМи B3paщивa-
IIиIo Blryтpи себя (3oлoтoil пwrtotтlа бeссплеpтияo.
B нaчaле нaЩей эpьI вoстoчнЬIе aJDо..тNwIъr"vI
тalшte пьIтaJIисЬ (дeлaтьD сepeбpo, зoлoтo и
сaeroцBетЬI' пpевpaщaть виllo в lvloлoкo и Ли-
IпaтЬ егo 3aпaхa. oдtra из дpевнейrшraстaHтp,
nMaтpикaбxе,цa-тaнтpa) (tVв.), пovти целикoNI
IIoсBященa тaйнarvr Этoгo Nlaстеpствa. B ней
гoвopится o сEсигaIrии pтJrти и спoсoбaх сoздa.
ния дpЕlгoценньIх кaNrней, cepeбpaи 3oлoтa.
oднaкo yrке B paннеl\{ сpе,цI{eBеIсoBьe пoдoбньre
oпЬIтЬI стaЛи yдeJloМ невe}Iсд' Hе IIoщrEIивцII,D(
пo,цДиннoгo эзoтepиtlеcrс oro n(rc вящeнuя, Инa-я'
ситyaция слoEсилaсЬ B 3aIIa'щFIoй aJжvI\ЦvwI' |te
пoдoбнЬIe нeвeEс.цьI ta.цaвали тoн и, B lсoнцe
кoнцoв' сoвеpшIeннo дискpе'цитиpoвaJlи Bсе
aJD(иI\tическoе )rчIelrие в цeлoм.

Tём не MеЕIее, пpи пpulвlшьнol\,{ пpoчтeltии
зaпaдньIе aJD(иМические тpaктaтьI дeйетви.
теДьнo paскpьIBaIoT IIaI4 МистиIIескoе JrtIение o

еIIvIЯIlvrуr l\4y]Iсскoгo и Etенскoгo нaчaл и lЦD(oв-
нoМ сaMoсoвеpцIенстBaяии чeлoвекa' poдствеIr-
нoe тибетскoй вoОucpa.янe,^Гpи стaдии пpеoб-
paзoвaний, чepез кoтopьIе .цoл}тснo гtpoйти
BещестBo - (деJIaние в чepнol\ЦD' (дeлaЕиe B
бeлoмu vI teЛaмИe B IсpaсHoмD - B ,цействитeJIЬHo-
сти пpe,цстaBляroт сoбoй тpи сЦпeни Mистичeс-
кoгo Цrти сaMoгo aJDq4Микa. Bнaчaлe aJDq,IМик

дoл}tсен rqдrvrеpетьo - yйти oт NIиpa. paстpaтитЬ Bсе
сBoе сoстoяние' пepе'IситЬ MI{oгoчисленllЬIе
лиIцения и 3aбЬIть сoбственнoe иrvrя. 3aтем oн
вoскpесaет и сoBеpшIeнстByется B }loвoМ кaче-
с.Iв,evI' нaкoЕец, сJIивцIисЬ с }IсеHсItoй пoлoBи-
нoй свoeгo (яD, oбpетaет истиннoе (3oлoтo

филoсoфoвn, тo естЬ физиvескoе и Дr,<oBIIoe
сoBеpцIeнствo.

Интеpесrтylo тpaктoвкy дaннoгo BoIIpoсa
IIpeдJIaIaет фpaнIцzзский исcледoвaтель аJDо,I-
vrии }Itaк Ca'try Пo eгo МHеI{иIo' тpaнсIvlJrтaция
}IeтaлJIoв действитеlьI{o Botlvro*сI{a - нo лицIь
пoсле дoлгoй и кpoпoтлпвoй paбoтьr, в xoдe
кoтopoй с aJDg{Ivrикoшr цpoисxo/щ{т тo }tсе сarvroe,
чтo и с тpaнсIДyтиpyеIvIьINI веIцествoNI. И кoгдa в
кollце (дeлaния) oн нaхoдит peaльньrй спoсoб
пpeвpaцlеHия лrобьпс lиетa.rrлoв в зoлoтo и

----



,цoбьIBaет (эJIиIссиp бессмеpтияD' oн oбнapyнtи-
вaет, чтo стaл сoвеpшеннo.цpyгиM челoвеIсoM, и
ни зoлoтo, ни бессvrеpтиеyжсe не пpинесyт еIvIy
вpeta.

Cм. maкасe: Poicoянсr.

AMAPнAтxAE[!
(пЕщEPA)
oднo из пoщrляpнeйЦII'D( Мест пaлoМниtrе-

ствa в ИнДуlут' B незaпaшrятные вpеМенa нa
пещepy Aмapнaтхa нaбpeл зaбtryдивtllийcя
IIaстJD(. Пo индийскoй легeнде' в ней нaхoдится
лuн z a.lуt б or a IIIuвьt, сoздaнньrй сarvroй пpиpo -
дoй. Этo лeдянoй стaлaгмит вьrсoтoй бoлее 3-х
vleтpoB.

AMитAБxAшE
Cм' Бgooa

AMoгxAсиддxишE
Clut. БgoОсr

AMPитAшE
(сAHсKP.' кБECGMEPTHЬlйл)
B ruпrдrизпre и инlЦzссIсolvl moнmp|IafuLe -

(GIaпитoк бессvrepтияD, poдственньrй дpевнегpе-
ческoй a-шlбpoзии. Инoгдa этим сJloвolu oбoзнa-
чaIoт тaкr*(e tp}тoй свяrщeнньrй нaпитoк' бoлее
известньtй кaJt co'у|o. Coглaснo дpeвнетrлy пlифy'
бorи дoбьътrи oJуtpumaИт Миpoвoгo oкеaнa, l4lloгo
лeт цахтaЯ егo вo,цы кaк Мoлoкo. Btvтестe c o.fuLpu-
mo|iИз oкеaнa BoзIIuПl" ЯF, KаJ|anсamс, спoсoбньrй
)rErичтo,*ситЬ Bесь Mиp.

C а.tvtpumofi'сBязaньI NIIIoгие к.пIoчеBьIe мифьr
ИНNтаINIa- в чaстнoсти o BoйIrе зa oбладaниe
этиvI нaпиткo1\4 МeEс/щ/ бoraтдvтуl aс).paми (деvro-
нavrи) и o пoхищенuwl сuуLpumьLГapyдoй. Tlrнтpи-
ческaя тpaдиция toпoлrrяет эти мифьr свoeoб-
paзныМи фиttoсoфскo-эpoтичeскими пoдpoбнo -
стяMи; oДI{a иt HIZD( пpиведенa в стaтье Aанu.

AMPитAKAIIAEш
кItoлебaнияD пoлoвoгo влечеHия B oPгaнизvrе

,ttенщиньI, сBяЗaнньIе с фaзaпrи щrEIIIoгo циI!Ta.
Cлt. maкасe : Meнcmpgaльнooвgляpньtii

Ч|Iк'j|.

AMсAкш
Ct* IIt'tcак.

.Qиaгpaммa, иллюcтpиpyк)-
щaя измeнeниe pаспoлoжe-
ния эporeннЬlx зotl нa тeлe
жeнщиньI в связи c фазaми
лyньt. c paджaстaнскoй ми-
ниатlopьI ХVll lв.

АIllPитAKАлA



AHAJтЬнЬlЙ свксщ
Oml<алсumecь om сodoNL|Lu, u все бudеm

npeKpacflo;
Пouсmutle, aнa c нe cpаBllulтtс я с эrс eнlrculvLu

opеaнФуLu.
(ЩeЙx Haфyсaил)

B.{pевней Иtlдии aнальньrй сеIdс нaзЬIBaлся
(Hиз[IиМ сoитиeМ) и считaлся aнoштa,тией.

Мyrкскoй aнaльньrй секс,
ИЛут co to1\цI4я' цIиpoкo
paсгIpoстpaHeн сpе,ци
пoслe/цoвaте лeй иcлaълa'
хoтя M5rxaпrмеД oсy}rсtaл
eгo. Известнo. чтo BoиIlЬI-
тaMIIJtиеpьI n oб лaдэли
aнaльнЬIl\[ 3IraниеM дpут o

ДpУгеo.
Hекoтopьrе эrtенщиньI

пpе,цпoчитaтoт aнaльньrй
секс нopМальнotш5л Этo
oбъясняeтся тeМ, чтo y
шенщин не,цaЛекo oт allyсa
paспoлo}tсeнa oченЬ Ч.B-
ствителЬЕaя rпейкa N4aтки.

Thнтpистьr вЬIсЦпIaют
пPoтиB aнaлЬнoгo сексa'
пoскoлЬкy пpи нeМ paстя-
гивaloтся и oслaбeвaroт
I\IьIIIцЬI сфинктepa, .rтo

пpивo.цит к пoтеpе энep-
гии. Анaльньrй пoлoвoй
aIст нap)rlllaeт paвнoвесие
t1си3ненных сил в opгaниз-
NIe'. np o,+o' нaпpaвлeннaя
вниз, oбpaщaeтся вспятЬ.
B связи в эти1и вoзникaIoт
пищеBapительньIe пpoблe-
МьI' вe,щrlцие к 3allopaМ'
неperyляpнoltql lсaлoизвеp-
ttсеHиIo и' кaк сле.цстBие' к

Cцeнa aнaльнoгoсeксa (с paд- paкy пpямoilt+иult+уц. Бaктepии, сo.цеpжсalциеся
)@стaнокoйминиaтюpы) . .--_-------

n"on""iЙ 
",r" 

B зaднeМпpoхo.цe' МoЦrтвьIзBaтЬ сepьеtнoе
зapaжсeние пoлoвЬD( opгarroв. Ho pитy€lльEloe
aн.UlЬнoe сoитие всe }tсe пpиМeняется B некoтo-
pЬжт€штpичeскI.D( сектaх; этo лиrпний paз

дoкaзьвaеT, чтo /цДя истиннoгo тa!{тpистa нет и
не Мol*(ет бьrть тптчегo зaтrpeтнoгo.

Слt. maкэ+ce : Гoнeuto: Гolwoceкcgo]urзлL
(tvtgctсctсoii)



(AHAнгA.PAHГA"itEEE
JIterацuнa _ вoсхuffLume льР.ьL|i u|0mpu JvLeI|fiъ

HU Э|cнo mo льrl-Lo нлaчшnф я uzpomь нa нe м, oнa
JуLoucem L!'ЙсBа]т7ь нeoбьL\|ailtto еаpl*oнuнньte
lвarc|r u l1Зoщpяmься в cаJvLь|х cлoЭrснь|х вuaoх
JL|oб вu. }Ideнщuнa doaтIaB ля-em БoJ|C€CITl.B€Ht1a€
эpomuчe ctсoe Hас Jaлс d еtДrc.

( "Aнaнгa-paнгa")

ИltДийcкий yrебнrтк лпобви, ( стyIIеHь ЛIoб -
ви,. Haписaн(или coстaвлен) в ХVIIв. [taльянa-
ьлalтлotli в 1873г пеpевеДен нa aнгrпдйский
язьrк. B IсHиге яBстBенIlo
oЦЦrlцaется IУIyс)ЕIЬNIaIIсIсoe
Bлияttие. Thк же. кarс в
u Iс a.мoеgmp ell, ц ltoKg.-
utrcmpellиArsAmatoria
oвидия, в Aнaнгa-paнгe
paсскaзЬIвaeтся o paзлич-
ньIx эpoтическI,.D(' сeксy-
aлЬЕIЬD( и I{paвстBеIIньIх
пpедМетaх: o гигиенe'
кoлДoвстBе, любoBнЬD(
нaпиткaх, oфpoduзuo-
ксх' сексyaЛЬIIЬD( IIoзaх и
(сIloсoбaх сoблaзненияD.
Aвтop xapaктepиtyет
тaюfie тpaдициoЕIHЬtе
типы EсенIц llъl (с tvt. uc eн-

чuн'munьt). Boткaкв
Aнaнгa-paнге oписьIBaет-
ся oбстaнoBrса oбpaчньпс

пoкoевD:
Уtqacьme qnrньLrъoкoя

KapmurcсxLuudpцan.wtu
np e d JфemаJvLщ p аDч ющw"tu
еltаз. Po'сcmoзьrrLе пoвcda NLa ЗьIкаJLьHье ur|сm.
pg JЙeшnьL, Фвe ilсatoщ|Jе l$u].umK.Il. po1oвуto вodу,
poзrюcrсumе Фepa u ю].|rru c лtoбoвHь|.fu|u nrсня.Inц
u tlюбpаэrcенtlяlvtu лloбoвHьDс I|oз' ПgскaЙ. нa
crтенaх zop fln cremlЦLьHulсu' ompа-J|сoясь в
uruporc|Dс 1epKaJLoх. Nlgэrнtлta u эteнщtлta Оolоtс-

'tьL omбpocшnь лoэtcньtti сmыD, pаaaemыя doнаеа
u omdщпыя бeз ocm'amкa неoбg эёanлюf," спpа.c-
mu н.a npeKpасt1эIуL JLoilce.'' Пot<pьtвo,лa нa aснo
oбpьtзеomь Lqetтant+ыlvtu apo Jу|аIтlлJvLtц в ка?uль-
ruлp rцcкat кgpяmcя блoaoвo'tuЯ, Mу crc"uлlл
вюйDem нo лailсе пфвu u crtoлнa наслаDumся
cюelлцtмati, gdoвltеmвop'lя вce cвou u ee uсeJaH|J.я'
unpuнуdьъ

''М1nкнина, жeнатьIй на мнoгих
xeнщинax' дoлжeн yдeлять
всeм им paвнoe внимaниe и нe
oтдaвать oднoй жeнe любви,
cтpасти' плoтскиx yдoвoль.
ствий и интимньIx oткpoвeннo.
стeй, пpeдназначeннЬlx д,|я
дpyгoй'.

AнA|!гA.PAнгA 1'1



''Жeнcкoe вo>кдeлeниe пpo-
xлallнee и наpaстaeт rvteдлerr.
нee' нeмм1rxcкoe''.

AнA|!гA-PAнгA |.2

Пoза ''цrаг вдаль.' (илtл ''тpи
шaгa'.). C вoстoчнoиндийс.
кoй миниaтюpьl XIXв.

AнAнгA-PA|!гA 1.э

Aнaнгa-paнгa пpиBoдит oписaниe 32-x
сексyaльньD( ссс'{, кoтopьIе тaнтpистьI испoлЬ-
зJrIoт B pитyaлЬI{ьD( целФ(' Bсе пoзьr patделeньI
нa 6 гp5rпп:

I еpц rvlа. }Iteнщtлlа. ta cnuне :
I. 1' Фoвнoнaеа.я'' тloЗa' Etенщинa лoJIсится нa

спиI{/' пoдниN4aет oбе нoги и IUIaдет }D( IIa пдечи
пapп{epy. Myэкнинa сatится pядol\4 и вBo.цит

cв,otl. л|rнz(iJwв ee йo'{ц.
I. 2. Пoзa nmшцЬL }IсeH-

щинa JIo3{сится нa спиI{y, a
щrtrсчинa садитсяy нeе
Мe,fi/щ/нoЦ пoднявиxи
пpиifiaв Iс сBoей TaILуwI.

I. 3. Tpu tuoza, шlu lIIа2
вd utь, }Itенuдинa BьIтяги-
вaeт oдЦ/ Hory нa кpoBaти,
a дpyЦrlo шIaдет нa гoлoвy
пapт}rep)u Мyлсvrтнa oпиpa-
eтся нa кpoвaть oбeими
pyIсaIvIи.

I.4. Cmуnнuввoзфхe,
}lteнщинa лoэrсится нa
спиЕy' пoдЕиtvIaет oбе нoги
И эяPotLIT uD(' p5rкarии зa
гoлoвy. Мyэrсvинa пpисaжи.
вaeтся к ней вгrлoтщrro и

&IIaдeт oбe ладoгrи eй нa гpyдь.
I. 5. Itoлeco na.M-яmщ uлult,oлecoltaлtьt..

}Itенщинa лorrсится нa спиЕy, a щЁIсчинa сaдит-



Cpeднeвeкoвьle''yнe6ники
любви'' oписьlвaют мнoгиe
пpиeмьI' зaимствoванныe из
тантpинeскoй йoги.

AHAнгA-PAнгA 1.4

пoза ..кoлeco памяти''. C
вocтoчнoиндийскoй мини -
атюpьl XlХв.

AнAHгA-PAнгA 1.5

ся y нее NIеfitДr нoп Btяв-
цIись pJrкaIvIи зa ее нoги' oн
parTягивaет I/D( в стopoньI
кaк Мo)rсIlo Щиpе. Лloбимaя
пo3a слaдoстpaстЕIьD(
любoвHиIсoB.

I.6. Heuсmaщu.Nlaя
doбpoma, utuЛюбoвнoe
paлIpruLeHle. }Itенщинa
лoэlсится нa спиt{y и'
пoдIrяB oбe IIoги, yпиpaет.

cяИNlvr B гpyдЬ пapfirеpa.
Mylrсvинa сaдится y эtсеH-

Ц{инЬI lиеlтс.ry Hoг и' кpеIlкo
oбняB ее' стpaстнo зaни-
DIaется с ней лrобoвьro.

I.7. Пoзoэлurcc|Jpa.
}Itенщинa лoEсится нa
спиI{y' a щDItчинa caд.vlTcfl

нa кopтoчки. oн oбнипraет
eе taтaЛиIo и неEснo



''Пoза эликсиpа''
AI]AнгA-PAнгA 1'7

пpи}lсимaет к сeбe. }Itенщинa кpепкo oбниМaет
I\,fyэfiчиI{y зa rшеro. ПapтнеpЬI 3aниМalотся
лroбoвьro, JIeгкo пoкaчивaясь Bзa t Ивпеpeд.

Фантaзия в лю6oвнoм o6-
щeнии .'poждаeт 

в сepдцe
жeнщинЬr любoвь, дpyxeс.
кoeyчaстиe и сepдeчнoe
yважeниe'' (c pадxастанс-
кoй миниатюpьl)

AнAнгA-PAнгA 1.8



Bсeoxвaтьlвающая пoза. C
вoстoчнoиндийскoй мини.
aтюpьl ХlXв.

AнAнгA-PAI!гA 1'9

''Pаскaльtвaниe бaм6yка''
Af|AнгА-PАнrA 1'1o

I. B' Лцrc. }ItенпIинa
лoжtится нa спиЕy Mylкuи.
нa пoДIUIa,цЬIвaет пo.щrшки
ей пoд гoлoвy и пoд бедpa.
Tё;ro rкенrциньr изгибaется,
пoДoбнo лyкy. Myэкнинa
стaнoвится ltoJТeняМи нa
пo.щ/шкy и нaтягивaет свolo
(стpе-[y лtoбвиo.

I' 9' Bcеoхваmь|Bаloщ(1.я.
noзa. }Itенrцинa лoc+сится нa
спиrly' пo/цняB и скpeстиB
нoги. Myrкнинa oстopoжсI{o
вBo.цит лингaм в ее йoни.

I. 10. Paскa'lьIBaнue
бaлtбg кo. }Itенпдинa лo?tсит-
ся нa спиЕy' вЬIтянyв oдЕy
Hory нa кpoBaти' a дpyг}тo
пoлo]тсив пapтнеpy нa
плечo. B этoй пoзе эttенIцинa
бьrстpo дoстигaет op 2 o:'fulo'



I , 1 7 . Пoзa paсKpьuтaeo LryIтlKа. }Itенщинa
лottсится Ha спш{y, a \4y}Iсчинa глyбoкo пoгpyш{a-
eт ЛиHгalvr в ее йoни. 3aтем oн пo.цIIиMaeт Еoги

эtсенцц.ЕъI и пoпеpеlvlеHнo
пpиrfiимaет I.D( oдtтy It

Дpyгoи и oтпyскagп

PaзнoвиднocтЬ пoзьI paскpьl.
тoгo цвeткa. C миниатюpьl из
кoллeкции кopoля Heпaла,
oк. 1830

Paзнoвиднoй пoзьl ' 'yстpанe.
ниe пpeпятствиЙ''. C pадхa.
стaнскoй миниaтюpьl XlXв.

AнAнгA.PAнгA 2.1

II- я еpуrulл. }Ikнщuta нa бolq.
II. 1 . УcmpaнеHlle rLpеI.|Ят|лnвuй. }tt'енщинa

лor*сится нa девьrй и;tи гrpaзьlй бoк, щrrrtvинa -
Pядorи. Oдrтy нory oн IUIaдет ей нa бeдpo, a
дpyгaя oстaетcя лешaть Еa кpoвaти. Пoзa

I4де€lJIьIlo пo,щo.цит Дпя зpеJIЬD( эfieЕщиH;

,цJIя девyшек Еrеэффективнa.

I

t



lI, 2. Itpaб. My+кvинa и EсенщиЕa ЛеJfiaт нa

бorсy. }It'eнш1инa пo,цIсJIaдЬIBaeт oдrтy IIory пoд

N,r5rlrсчиЕy' a дpyryIo зaбpaсьrвaет elvly 3a спинy.

lI. 3. УpoвнoвeLlleнн.o.я |тo3с. МyEсчиHa и

EсеIlIцинa Лoшtaтся нaбoк дpyг нaпpoтив дpyгa.
Hе шrеняя пoлoэttения свol,o( pylс и нoц' зaIIиМa-

roтся лroбoвьIo, сoсpeдoтoчиBaя вниМaние нa

pитМе vI tЬD<aЁMvI. Эry пoзy тaк:ке нaзЬIвaloт
nдвoйньrпl пoщДцapиelvID ;
oнa связaнa caJD{}[|{И-
ческoй диcтvтlтляlутeЙ.

IlI-яеpцnna. Пoзьt
cudя.

III. 7. Пoзa лpmoca.
M5nквинa cИд'vlT, скpeс-
тив нoги в rпобипцoй пoзе
йoгoв- nooмo,caнe'
}Iteнrцинa сaдится еlvry
Еa кoлени, oбвив eгo
нoгaМи зaTaJIvIlovI
пoлo}Iсив el\4y pylси нa
плечи. Мylтснинa MягIсo
BвoJIит свoй лингaшr в ее
йoтrи. B пoзe лoтoсa
пoлoвьIе opгaнЬI нaхo-

JIятся в теснoNI ltoнтafi-
те, и B,цoпoлнитеJтЬнЬD(
теJIo.цBиEсeЕиФ( нeт
неoбxoдишroсти.

III.2. сtCaтvtocmoя-

me ЛьHсlsL'' naзa' usтu Пo зa
вepлlett гroаu M5nтсvинa
cvIДuIT в пoзe лoтoсa' a
rIсенщинa сaдится еN{y
нa кoлени. Oнa пo,цклa-

дьIBaeт лaдoнЬ сeбе пoд
пяткy и слегкa пpипoд-

Пoзa кpаба. C вoстoчнoин-
дийскoй миниaтюpьl XlХв.

А|]AI!гA-PАнгA 2'2

Пoза лoтoca. C нeпальскoй
миниатlopЬl XVlI lв.

AнAнгA.PAнгA 3.1



CaмocтoятeлЬнaя пoза или
Пoза вepхнeЙ нoгttt- C вocтoч-
нoиндийскoй pyкoпиои XlXв.

AнAнгA-PAнгA э'2

Пoза ' 'слияниe сoлнцa и
лyньI' ' .  C pадxaстaнскoй tvtи-
ниaтюpь| ХVl l]в.

AнAнгA.PAнгA 3,3

ниМaет нory. /цBигaя
этoй нoгoй BЗat\И
впеpед' }ttенщи}ra
дoстaвляет себе и
пapтнepy изЬIскaннoe
нaслanlсдение.

III. 3. Cлtlянue
сo JLIa|p. u лa н.ьL. Myжtви -
}lacvlДkтT B пoзe лoтoсa'
}т(eнlцинa-yнегoнa
кoлeняx. oни кpепкo
oбIrиMaIoт дPУг дpyгa
зa цIе1o. 3aниvraясь
лroбoвьro, oни пoМoгa-
ют Дpyг.цpyry pyкaМи.

III. 4. Уdepаcoнtlе
p a rcаJvlu, u.rtu У mo л.яto -

щa'яr1o3o, }Iteнщинa
сиlцит y NIyEсчиltьI нa
кoлeн,D(. Лингanи и
йoни плoтнo пpижсaтЬI
Дpyг }с дpyry. Myэ+tнинa



Пpиoбpeтaющe-сдepжи-
вающaя пoзa. C paджас-
тaнcкoй миниатюpьt XlХв.

АHAHГA.PAHгA3'5

Pазнoвиднoоть пoзьI' 'yдep.
жaниe pyками... C paджас-
танскoй lvrиниатюpьI кoн.
XVl l lв.

AнAнГA.PAнгA3.4

беpeт в pylси сЦrпни пapтнеpши, a oнa зaвoдит
pylси зa cтfufiaУ Й беpeт в p)rЕси егo сцлпни. Этa
пoзa спoсoбстByет oбмeнy сексyaдьньIl\,tи энеp -
гияMи.

II.5. Пpuoбpema-
toutp - сd ep эruBaюuJp'я
noзa. }*tенrцинa
сvLJl.uITIaa кoЛеHtr(y
NIy)IсчинЬI и пo,цBo'цит
сBoи нoги еMy пoд
pylси нa)rpoBЕIе
лoт(тя. Mye*с.rинa
oбнимaет еe зa цIеIo
и IUIeчи и' пoкaчивa-
ясЬ Е|з2i\ и впеpед'

.цoвo,цит .цo opгaзN{a.
III.6. Пoзaнepеna-

хш. }Ideнrцинa cИДaIT
нa кoJIеI{ях y щ/}[счи-
нЬI; иxпoлoвЬIе
opгaнЬI теснo сoпpи-
кaсaloтся. Mylктинa
пpи}lсиMaется ryбa-
Ми' pyкaMиинoгаМи
ъi ryбaNt, pylсaтul и
нoгaм пapтнеPцIи.



Пoзa спoсoбстByeт циp}сy-
ЛЯЦvwr энеpгий идoлгoлe -
тиIo.

III. 7. Itpу еoвая rloзa".
Haпoшrинaет (пoзy чеpe-
пaхи). Oтличaется oт нее
теM' чтo ltq/}Iсчинa пo.цвo-

дит oбе нoги пapтнеpши
сeбе пoд pyки нa).poBI{е
лoктя.

III. 8. кПapньLe нoеu)'
tl-ltu Б лtlзне цьь Myrкuинa
cuItvIT' IIIиpoкo paсстaвиB
нoги; J*сеIlщинa - Me]Iс.щ/
rдvlNlИ. Bстaвив лингaМ B
йoни' лroбo Btlvr|tvI тIpИxкИ-
MaIoтся дp)rг Iс Дpyry
бeдpaми.

IlI. 9. tlPьtчaщаяll noзa.
Идеaльнo пoдхoдитдля
сильнoгo }iгJ.Э{tчиIrьI и
лeгкoй r*сенпдиньr. }Itен-

ЩLIIla cИДLтT IIa кoленФ( y

щn+счинЬI; oн пotниMaет
ей нoги и пo.цBoдит пoД
ItIд( сBoи pyки. Paскaви-

Пoзa нepenаxи. с дxoдпyp-
скoй миниaтюpьl' oк. 183o.

AнAнгA-PAнгA з.6

Paзнoвиднocть' 'pьtча-
щeй.. пoзьl. C pаджастан-
скoй миниатюpЬr нaч.
XlХв.

AнAI]гA-PAнгA 3'9



вaя пapтнеpпIy из
стopollы в стopoЕy
It{y}tсчиЕa дoBoдит eе .цo
oкcm@3с.

Ш. 10. oбeзьянья
noзсr. oчeнЬ нaпoMинa-
eт (pьIчaЦ{ДoD IIo3y.
Oтличagтся oт нeе теМ'
чтo Nfytтсчинa paскaчи-
Baeт ?tсeнпIиrгy не иt
стopoFIьI в стopoЕy' a
BзA/( и BIтеPe,ц. Этa пoзa
тpeбyет бoльrпиx
силoвЬD( 3aтpaт.

IV-яеpцппа. Пoзьt
cmoя.

IV, 7 IСoлeнo- ILoKrтLe-
вaяnaЗсrTpeбyeт oт
tvry}tсчиньI бoльrпoй
зaтPaтЬI сил. ПapтнepЬI
cтaнoBятся лицoM Iс
лиI$r My}rсчинa зaвo-
ДИT cBoИ pJrки }I{еHIIIи-

oбeзЬянья пoзa. C Bocтoчнo-
индийскoй миниатюpьl ХlXв.

AIIAHгA-PAнгA3.1o

Пepeвepнyтaя . 'o6eзьянья

пoза' ' .  C pад>кастанскoй
миниaтюpЬI ХVII lв.



Эта пoза тpe6yeт oт мy)кчинь|
значитeлЬньtx ycилий . в саrvroм
бyквaльнolи с]t,rьIcлe

AнAнгA-PAнгA 4.1

не пoд кoлени и ,цep?rсит ее нa Лoктю(. ltoгдa oн
пoдЕIиMaет пapтrrepпry дo J.poBIIя TaJтуIИ' olaa
BстaRляeт егo лингa&I в свolo Йotlии oбнипдaет
eгo зa rпеro. PaскaчиBaясЬ Bз^tЙ Bпеpеt и из
стopoнЬI в стopoнy' I]apa пpедaется любви.



t:

M. 2. TPu utaеo Butllнg. Лroбoвники стoят
JIицoM It лиIo/. Myr*с.rинa беpет в pylсy oдIry из нoI

i свoей пapтнеpцIи и пoДниМaет ее Дo ).poвня
бeдpa. Дpгoй нoгoй }fiенщиI{ayпиpaeтся в
зе1\4лIo.

IV. З' вCлавнafl) т7oЗqTpeбyет oт щrэквиньr
бoльшoй зaтpaтЬI сил. Лroбoвники стaнoBятся
.:IицoМ rс лиlor Зaтепr r+сетlшIинa кpепкo oбнимaeт

' 'тpи шaга Bишнy.' в yслox-
нeннoм ваpиантe. гpиссa'
ХlХв.

AнAнгA-PAнгA' 4.2



Bapиaнт''cлавнoй.' noзьl
AнAнгА.PAнгA 4.3

A,ry?rсчиЕy зa шIеIo и зaпpьIгивaeт нa негo, oбвив

егo тaлиIo нoгaми. }Iteнrцинa BИeуIT lla пapтне-

pе, с}IсиМaя бeдpaми егo тajlиIo, a oн пo,цдеp}rси-

вaeт ее IIa Bесy зa ягo.цицЬI. Пoкaчивaясь взa.ц и

BIтеpе'ц' лroбoвники.цoBoдят tpyг tpyгa Дo
экстa3a.

V.яеpцnna' }I{,енщuнa
лe?+сum Huчl<oI|L.

V. 1. ПoзaKopoвьL.
}Itенrцинa стaнoвится нa
четвеpеньки' a lvry}tсчинa
пo,цxo,цит ctatИ' хвaтaет ее
зa тaлиIo и зaбaвляется с
ней, кaк бьrк с кopoвoй.

V. 2. Пoзa' cлoнa' 11\eн-
щинa,IIoEсится ничItoN{'

пpиEсaBIIIисЬ к кpoвaти

лицoМ' гpyдЬю' }tсиBoтoM и

бедpaми. Муrтсvинa лoжит-
ся lla неe и' BьIгЕЦ.BIпись'
пo,цoбнo слoIт}4 BстaBляет
лиЕгaм B eе йoпи. }*tенrци-
нa пpипo,цниMaет ягoдицьI
и (IloМoгaетD eIvIJД

w-яеpцnrta }Iteнщuнaв
poлu lwalсlLutlьL.

w' 1.Пepевep|+am*я
noзa. JitенцIинa лortсится
свеpxy нa пapтнepa'
пpиlltиМaясЬ сoсIсaMи к eгo

гPytи. oнa лaскaeт eгo
тaлиIo' a зaтeN{ встaBляeт
eгo литIгaNI в свoro йoни.
Активнo paбoтaя бедpaми'
жeнщинa,цoBoДит пapтнe-
pa,цo экстaзa.

w.2. к}Itaнсcюaulpя
TIче ла,)' }Itенrцинa vINIvITvI -
pyет бoльшгylо пчеJIy,
сoбиparoшцпo пЬIлЬLo/ с
цветкa. M5rr*сvинa лo}тсится
нaвзничЬ' егo пapтнеpшa
сaдится Еa кopтoчкaх нa
eгo бедpa и, глyбoкo пoгpy-
tив егo эpегиpoвaнньrй
лиIIгaNI в свoro йoни.

сBo,цит кoлеrrи. Coвepшraя тaзoМ вpaцIaтeльньIе

,цBи?IсеI{ия (тaнтpистьr гoвopят, чтo o}ta nвзбивa.

еr D vIЛuI (дoитD лингalr), EсeI{щинa /цoстaBляет
себе и свoеI\4y пapтHеpy нeoписyеl\{oе нaслaжс.це-

ние. Эryпoзy ецIе нaзьIBaIoт пoзoй ltostu.

=-Ef-



W. 3. Boзнeсeнtle, uлu BoсKpecetДrc' Myлсvинa
лoxlсится нa спиI{. a Eteнщинa сaцится, скpес-
тив Hoги, нa eгo бедpa и встaвляет егo лингaМ B
свoю йoни. ,Ц.вигaя тaзoм вBеpx и BIlиз' в3а ц и
BIIеpе.ц' Etеttlцинa пoщrчaет oгpol\4нoе yдoвoль-
стBие.

Из вoстoчньIx $/чeбникoв лroбвиn нanцбoль-
цЦrlo,известнoстЬ пoлJFIилa l{амa-с]rтpa, oднaкo
Aнaнгa.paнгa пo пpaвy считaeтся нaищrtIIIIим и
сa&IЬIМ пoлньIM щ/тевo.цителеМ цo Миpy индtтЙc-
кoй эpoтики. Английcкий пеpевoд, вьIпoлHеI{-
ньrй PБёpтolIoM, вьIзЬIBaJI спpaведлиBЬIе
нapeкaния в недoстaтке l{a]rчнoсти, нo llvllloгo-

..Пoзa кopoвьl''
AнAнгA.PAнгA 5.1

Пoза слoна. G канrpскoй ми-
ниaтюpьl ХlXв.

AнAI]гA-PAнгA 5'2



чисЛенньle aBтopскиe пpимeчaния и хopoпIee
зIIaние BoстoчньIх oбьrчaeв спoлнa искvпaloT
aтoт гpеx.

C*l' maкэrcе : IСotлсr.cgmpo: (БлсIaogxo;oщuii
co.О,.

AHAндAцIt
Caнскpитскoe IIaзвaние paДoстнoгo, блa.

жсeннoгo' тpaнсцендентнoгo нaчaЛa и .щr'(oBlloгo
Э|<c moз o. C лt, Co;m-чum- сrнанo o.

AнAФPoдизиAKиEпш
B пpoтивoпoлoжtнoстЬ aфpoОuзuorcaм,

этиМ сJIoвoM oбoзнaчaroт paстеrrия, сoстaBЬI и
MетoдьI, сниEсaIoпIиe пoлoBoе влечение. Иllлуtй-
цьI oтнoсят бoльrпинствo aнaфpoдиЗиaкoв к
гp1тtпe mаsvtас (cмt. IUньt). Cpеди сaMЬD( извeст-
нЬIх МoEснo BьI.цeлитЬ в€lлеpиaЕy' }тссyс' лиNro-
нa,ц, xoлoд{rrьtй дriш, тaбaк и нeyМеpеЕнoе
потpеб.шeние .ulкогoля. Будьте oстopoE{I{ьI, не
пoпа.цитe впpoсaк!

А.шкoгoль в бoльrпrд< кoличестBах облaлaет
tвoйствaми aнaфpoдизиaкa и стaнoвится
птaвнoй пpининoй тI{. (втoричной rtмпoтеHl{ИИll
y N[y]ttчин. Тbм не Менeе, нallитltи' пoщruаeмьte
пеpегoнкoй спиpтa (apмaньяк, кoнЬяId pI Метa-
ксa). a тaк}ке лекapствеrrнЬIе ликерЬI бeнедик-
тин и цIapтpез oблaдaroт свoйствaшrи aфpoдизи-
aкa (если их5rпoтpeблять в (paзyМньIxD }сoЛиче.
ствax). Cлeдzет oтпlетить, чтo дiBa Цoследпих
нaпиткa изoбpeли кaтoличeскIlе Мoнaхи.

AнAXAтA.сAБдAщ
См.Cnхomoвo,Оo',

AнAхAтA.чAKPArc
(сAHскP. Aнф(ATA кHЕTPoHУTЬlЙ,}
(Cеp,цeч}raяl Чo,KPo; o,цi{a из uaкp paнней

тaнтрическoйтpaдпдии, тeпеpЬ пoд нoмеpoм 4.
Arraхaтa-чaкpy Mor*сrro сPaвнить с oдниM из тpex
dань-m.янeЙ- (ct,t' floocuзlw): cуфии (clvt. ффuзtvt)
FIaЗьIBaIoт ее (тaйньII\4 цеIlтpoIvI). Этo vaкpa
изнaчальBoгo' (Ireтporтyтoгo' tBJ.кa - (хлoпкa

oднoй лaдoни,. B бУДДиilc7<vйс' mфtlmpoх aкaхa-
тa-чaкpa считaeтся paспoлoжеЕнoй нa ypoвне
гopлa.

Мecmopасrto]LoaсeнLlе: в центpе гpytи в
paйoне сepдцa' пepвьtй спиннoй пoзвo}Ioк,
сepдeчнoе сплетение

}Ite лe зa вну mp e нне il ceкp e цuu: зo б я aя
}I(елeзa



У пp aв ляtouцая III акmц : |\anuдни
I-\вerru сеpo-гoлгyбoй
Лomoc : пятнaдцaтилепесткoвЬIй, кpaсньIй;

нa лепесткaх бyквьl K, Kх' е, ?х, tI. ч, чх, dэю, dжх,
нь, ттl. |тlх. B центpе _двa взaиNIoпеpесекaющI.D(-
cЯ' mPeg"oпьнцксДьIМчaтoгo цветa; в IIIzD(
зaкЛючен еще o,Цин, 3oлoтoй тpе)rгoльник,
КЯpI.1|4й' Iсaк /цeсятЬ МИЛЛurofloB вспьIпIеIс Moл-
нии, (rt,тaссичeскaя звeздa [aвидa). Bнyгpи
негo - 6oнаstuнza. Aссoцииpуется с вoзДD(oM
(вaЙto): нaД тpеyгoлЬllикaми изoбpaэкеньr
тpeхгЛaзaя Иulaи кpaсrraя ltaкини. БuОclco-
Iflс;нmprr aНaхaтa-чaкpЬI - ЯМ. Cвященнoe
}IсиBoтHoе _ чеpнaя aнтилo-
пa.

Aссoцuaцuuj oсязaниe,
сoстpaдaние' сoзнaние.

AнгкyPЕE
Сt*' Boнz.

AнджAЛиEЕ
MgopalL' пpикoтopoй

oбе pyки BьIтяIIyтьI BвеPХ и
пpиEсaтьI лaдoняМи tpyг к

tpyгy

AHдPoгЕHЬlEE
Cтepoидньrе гopl\{oнЬI'

вьrpaбaтьrвaеMьIе энooк.
puннoii cucпleJшoй челoв е -
кa. Brс.rrтoчaтoт в себя
Nlгy?rсскIutе пoлoвЬIe гoPNIoньI
- aндpoстенolt и тeстoсте-
poн. Aндpoстeнoн - aктив-
ньrй плylкскoй гopмoн и
пеpвьrй aндpoген, oткpы-
тьlilи BьI.цеЛеHIIьIй в 1931п
Coдepшсится B пoте и слIoне, вьrpaбaтьrвaется
тaкr+сe бaктepиями IIoДМьIшIечнЬD< Bпaдин.
Зaпaх aндpoстенoнa ЦaзьIвaют (lvryсIсyсньIМD'

vlкoгцa (цBeтoчньIMo. У Iиyrкчин aндpoстенoн
вьrpaбaтьrвaeтся B бo'льцlra< кoличeствaх, чеM y

rttенщин, т{o r*сенщиньr бoлеe ЧrвствительНЬI к
егo зaпa'qr Tёстoстepoн _ oснoвнoй tvтyltсскoй
пoлoвoй гoPl\{oн. Oн сoдepэкится в opгaнизМе
!сaк lиy}tсчин, Ta7{ у1 жсeнщин. Bьrсoкoе сoдеpжсa-
ние тeстoстеpoнa - зaJIoг llopМaлЬHoгo paзвития

эмбpиoнa и nбеспepебoйнoй paбoтьI, ]vfy}rсских
пoлoвьIх opгaЕoв. Coдеprкaние тестoстеpoнa B
кpoBи с)rIцестBеrIнo пoBьIшtaется вo вpеNrя

вoсьмикpатная янтра сepдeч-
нoй нaкpьl; на ee вoсьtvtи лeпeс-
ткaх изoбpaжeньI симвoльl тo}l-
киx элeпieнтoв. Эта янтpа слy-
жит для eстeствeннoй гapмo-
низации эмoциЙ пoсpeдствorи
мeдитации. c нeпaльскoй кap.
тиньl кoн. XVll _ нaч. XVIII вв.

АнAхАтA-чAKPA



Фщeствyют пpeдпoлoжeния'
чтo дoxpистиaнскoe наceлeниe
Cpeдизeмнoмopскиx стpан
пpактикoвaлo oсo6yю фopмy
кyндaлини-йoги. Ha pисyнкe
изoбpaxeнa кpитскaя бoгиня c
двyмя змeями в pyках. Этo oз.
начaeт' чтo oнa ''пpиpt/чила''
змeинyю энepгию. Ha гoлoвe
бoгини сидит кorДкa - симвoл
oккyлЬтнЬIx спoсoбнoстeй. Фи-
rypка издвopца в Кнoссe, oк.
16oo дo н'э.

тal{тpичeскLtх- в|Ё'g (rlluЗoчufr. мo;iimхgflьt vI
.цp. эpoтических J,тIpa}fi НeНИil. Tёстoстеpoн,
испoлЬзyеlvlьrй в медицинсrсиx целяx, дoбьrвaет-
ся из тpoпическoгo Bинoгpa'цa сapсaЦapиллa.

}ltенским эItBивaлeнтoM aнДpoгeнoB яBляIoт-
cЯ.эcmpozeflьL.

См. maкасe:Itoльt..

AниMAЕIE
См. Cuddxu.

AнтичнoEязЬlчЕствoEп
Пoздняя мифoлoгия дpевней фeции, НaИбo-

лее пoлнo зaфиксиpoвaннaя B писЬMеIIнЬIх
истoчниках, oтpaшЕeт пpaктически nчистьlйu

фaллиvеский rсyльт без мaлейrпиx сле/цoB
пoчитaни'Е йoнu. 3десь пpeoблaдaroт paсскaзьI
o бoевЬIх и сексyалЬньIх пoдвигaх бoгoв и
геpoeB' в кoтopЬIх }rсенцдинa игpaeт BесЬМa
втopoстeIIенIтJrIo poль' a taчaсЧrю является
истoчниIсoM зJIa и бе.цстBий (Геpa' пpеслеtoвaB-
Щaя Геpaклa и [иoниcai Еленa - пpичинa

фoянскoй BoйlrьI; Пaсифaя - мaть Mинoтaвpa;

.{енияpa' oтpaвиBIIIaя Гepaклa и тД.). Myrкскoе
нaчaлo пpе/цстaBляется З.цeсЬ еtинстBeнньIM и
пpaктически сaNIoдoстaтoчньIM IIopo}rсДaющи}4
пpинципoМ: известнo, нaпp.' vтo Aфинa вЬIшIлa
нa свет пpяМo из гoлoвЬI Зeвсa, a Aфpoдитa
вoзниIс.гla из кaпель се]vIеEи Еt,poнoсa, yпaBIIIиx B
N{opе. И нaпpoтив, Гефест polкденньrй сyпpyгoй
3eвсa бeз Jrчaстия l\dy]lсскoгo нaчaлa, oкaзaлся
кoлченoгиM ).poдцeel; a Гея (т.e. Maть-3ешrля)
пopo/циJla ч}ItoвиIц и титaнoв.

Paзyvrеeтся, Taкие скaЗки, весЬ&Ia лестньIе
,цпя п/tJгJrсскoгo сaмoлroбия, нe тltoЦrт.цaть пoлнoгo
пpe.цстaвления o pеJIигиoзных взгля.цaх aнтич-
нoгo l\,Iиpa. o,цнarсo orrи с/Ч/}rсIuIJIи oснoвoй oфи-
ци€шЬнoй ИteoЛotvwl и, в си4y этoгo, /цolбrМенти.
poвaньI с МaкситvraJlьнoй пoдpoбнoстьIo. Пpoвиe
aспектЬI Миpoвoззpения /цреBrrIZD( гpeкoв и
pиl4ляI{ llIoE(ЕIo бoлее иJIи IlIенеe .цoстoвеpнo
pекoнстpyиPoвaтЬ с пoМoттIьIo paзнoгo poДa
кoсвeннЬIх сви.цeтeлЬстB и apхeoлoгичeскI4х
нzrxoДoк. C тoчки 3pения тaнтpических пapaл-
леЛей т{aибoлее интеpеснЬI:

1 . !,peвнегpeческий (}*teнский) rgrльт Гeкaтьr
- бoгини щrньI и нoчи, oдrroвpеN{енIto связal{нoй
и с эpoтичeскoй,L| с пoгpeбальнoй сипrвoликoй.
}Itуткaя бoгиня с фaкeлoпr в Pylс€lх и зfoIея&rи B
вoлoсaх (сp. .Itаltu),' oнa бpotит пo клoОбuщaлt
и oxoтится нa ДДIи )rtvIеpIJIID(. B тo rrсе вpеMя oЕra



пol\{oгaет в,целax лIoбBи, пoкpoBитeлЬствyет
oхoте, oхpaняет детей и дoмaшних Eсивoт}IЬD(.
Coглaснo IIoзtниМ aнтичнЬIM aBтopavl' Ifyльт
Гекaтьr вклIoчaЛ в себя сJIoEсIIьIe Мaгичeскиe
oбpядьI И uc epmвonpu||ouleн|rя.

2. CвященньIй бpaк 3евсa и Геpьr (иеpoгa-
vrия), епtегo/цнo пpaздI{oвaвrшийся в феции и rra
Кpитe в кpитo-MиI(eнский пеpиoД (III _ II тьIс. дo
н.э.). Пo всей видишroсти, пpaз.цtloвaние сoпpo-
вo}Iqtaлoсь pитy€шЬlIьINr IlpoMисЧrитeтoМ и
c в ящeннoii npacmumgчueii.

3. Элевсинскиe Мисте-
pии, rтoсBяII{еннЬIе бoгине
IIJIoдopo,ция.(еvIетpе (II _ I
тьIс. .цo н.э.). Coглacнo
пpе.цIтoЛoжсeниro A. Кopтe и
Л.Нoaкa, BклIoчaли в себя

пoItJIoнение xfi енскol\fy

сeксyЕшЬнo1иy сиМвoлy; не
исключеттo 5rпoтpeблeние
zpuбo в ncuхomp on||ь|.x uI
oпщ.Мa (T'Maккенa, nПищa
бoгoв,).

А:r,rеpикaнский исс.гrедo-
вaтеJIЬ P Бpиффo yгвepJrс-

'цaеъ чтo пepBollaчaльнo в
Элeвсинскrдх Mистеpияx
)rEIaстBo вaлLl Иc[\П|oчИ-
тeJIьнo EсeнпIины' нo сo
вpeМeнeM pI4ту aJI cTa]I
(дByтIoлЬIlvI). Кpoме тoгo, oн

цитиpyет pa3JIичньIе
истoчники' где гoвopится o
nпoдземнoй кoМнaтеD и
тop]тсественЕolvl сBидaнии
иepoфaнтa сo erсpицей пpи
пoгaцIеннЬIх фaкeлах.
Bпoлне вepoятнo, чтo
кyлЬМинaци eЙ миcт epиil
vroг бьrть пoлoвoй arст
иepoфaнтa сo эrpицeй.

4.Миcтepии opфикoв [VIв.дo н.э. - Iв. н.э.,
Aттикa). B мистеpии пoсBящaлись лPrцa oбoегo
пoлa; пpи пoсBящениuI vlklvlЦvиIpУervrьrй лorтсилcя
в зeМлIo (сишrвoлинeскaя сN{epтЬ), зaтervr снoвa
(вoскpeсaлD и' нaкoнец' пpичalц€lлся мoлoкa из
гpyди Maтepи-Зeмли, Ha opфинескoй вaзе Iв.,
нaй.ценнсiй в 1860-х гп' изoбpar*сeнo цIeстнaд-

цaть oбнal*tеннЬIx JrllaстникoB _ tеBятЬ Eсенlцин
и сеlllЬ щDIсчин в pитyzlllЬЕIЬD( пoзaх. Heкoтopьre

.Qаp Пpиапy: Мoлoдaя xeн-
щина пoмoгаeт свoeй пoдpy.,
гe взoбpатьcя на фаллинeс.
кyю cтатyю дpeвнepимcкoгo
бoга Пpиaпa. Heизвeстньlй
фpанцyзскиЙ xyдo'(ник'
ХVl l lв.

Aнт''чнoЕ язЫЧЕcтBo



Cкyльптypьl из pазpyшeннo-
гo камeннoгo xpaма в TЬва-
pe' юж. Индия, xв. Bключa.
ют в сe6я aпсаp' yстpaц!ак)-
щyю йoгинlo, бoгиню Kaли и

их t*сестЬI rlaпoМинaloт тaнтpическ)пo 
'tьясgнaд гpyдяMи' щДIкoМ уI teflvlT aJIvIflNIuI'

5. .Ц]reвнеpиМский rсyльт Пpиaпa - типичнЬIй
пpиN{еp пoIlIIoнeния лингaN,Iy кaк си&rвoJly
шIoдopoдия. фществyет МЕoгo свиteтеЛЬств o
тoM, чтo B parrний пеpиoд pиNIсIсoй vIcTopИur
кarvrенньrй лингaМ Пpиaпa испoлЬзoB€lJIся .цЛя
pиryaльнoй дефлopaции.

6. ttyльт бoгa.(иoнисa. ПеpвoнaнaЛЬнo
\vтoниc _ сьrн Зевсa и Cешrельт, Дoчеpи фивaнс-
кoгo цapя Кaдмa- бьlл фpaкийским бoжсествoм

плo/цopoдия. У гpекoв oн стaЛ бoгovr винa,
oпЬянения' э,сcm(,,3ц тpЕшсa' истеpии uIHeИc-
тoBствa. Пpaзднествa в .reсть.(иoнисa (тaк
нaзьIвaeМЬIе вaкхaнaлии), tlocили экстaтичeс-
кий хapaктеp, сoпpoвoхсtaлисЬ oпЬянениеNr и
pитyaльньIМ PatBpaтoМ.

AнyEtr
Caнскpитскoe нaзвafiиe aтofuIa. Aнц - нeви-

tvIМa'я' и нeoсязaеDlaя е.циницa. oсязaeшrьrй
aтoNI IIaзьIвaIoT rIapФуLoшa. Егo веrrrrчинa - oт

AIlcAPьl

il

лингам



25l 100oo00 Дo 25 / 349525 мvr. Cкoпления
aтoNroB oбpaзyroт мoлeщyлЬI - cmху лa-бхцmaнш

из кoтopЬIx сoстoиT BvItИМaя. Bселеннaя. Ин-

дпйcкaя филoсoфскaя систеMa вaйrпеrпикa
paзличaeт 4 типa aтoMoB сooтветствJrloп{ю< 4-м

NtaтеpиaлЬFIьINI эЛеIvleнтaМ: зеМле' Bo'це' oгI{ю и

Boз,щDqr (5.й элеменT' эфиp' иМеет неaтoмrтylo
стpyктуpy).

С уt. maкuсe : Taнlvtompьu

AпAнAш
Сtvt. Ilpoнo

AпсAPЬ!шE
(сAнсКP.' к.ЦBИЖУЩИЕ.

ся в вoдЕ')
фyппa индиttcкvв.

Bo.цянЬIx бoгинь. Aпсap
нaзьIвaloт (изI\{енчиBьIMи),

тo естЬ спoсoбнЬIМи пpи-
нипдaть лroбутo фoptшy Этo
poскolпнЬIе Eсенш{инЬI'
(Дoчеpи pa'цoсти)' с пьIшI-
ньIМи',цлиннЬIlvIи вoлoсa-
Mи и пaхЕylциМи сaнДaлoМ
гpytяМи. Oни исrqтпaroт,
oбoльп1aroт и испьIтьIBaIoт
бyryшю< aскeтoв и oтшIeлЬ-
I{икoB. Hapящr с этиNI,
aпсapЬI yблarrсaroт пoгиб-
пIих вoинoB пoсле сМepти.
AпсapьI И як|Цu||u-

Paспpoстpaненньrй Мoтив
индzсскoй хpavroвoй
poсписи и pельeфoв; этo
си1\4в oл индийcкoй эpoти-
ческoй IсyJn,т}?ЬI, в кoтopoй
11сенщинЬI ]lIoryт игpaтЬ
тalqrlo }кe aктивI{rlo poлЬ'
Idaк и Nгy}iсчинЬI.

APAнишEEE
Индrсскaя бoгиня oгня, лroбви и сeксa,

пolсpoBителЬницa сeпrей и плеМен; eе пpoзBище
- uЛroбoвниЦa ЛroДейo. Глaвньtй aтpибyт Apaни -

свяшIeннoе деpeвo uJсlJvLu. Ей пoсвящеЕ pитyaл,

пpи кoтopoМ испoлЬзJrloтся.цвa Цyскa 'цеpеBa -

aDхapaнaнu И a mffapapaнш Их тpу"т o Д&| o

Дp}тoй, чтoбьт пoлyчить oгorrь..Этoт oбpял
некoTopЬIе aвтopьI paссМaтpивaloт кaк сиMвo-

.цичесtqllo лесбийстgrro tvtаiim.xgнg.

fl'oнь paдocти' aпcapа из xpaма
Bиrлнy в Шpиpангаrиe, Tамил.
над, Индия. Фoтo Б.Bилльpи-
xа, Бад Филь6eль, Гeprиaния

A|lcAPьl
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ч

ц
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o6pа-
зeцаpг-
xи' сoсy-
АaF'I|я вoзли-
яний, испoльзye-
мoгo в тантpичeскиx pиry-
алах. Coбpаниe Aджит Myкepд-
xи, Hью-fleли

APгхA

Apдxанаpиtuваpa _ нaпoлo-
винy бor, напoлoвиl{y бoгиня.
Бeнгaлия, Х] lв.  Kамeнь

APгxAEE
(сAнcKP.' кЧAШA>)
Pиryaльньrй сoсyt в

фopьlе iioнu. И crro льзyется
для вoзлияний нa 1Iсенск)Дo
йoни, кoтopЬIe на/целяIoт eе
бor*сeственнЬIMи энepгия-
NIVT.

См. moклсe: Cmpu-
ng o alc ф 7 : Йoнц. пga c,iс o.

APдXAнAPиIJJBAPAшп
oПoщrгoспoдь, пoщDтсенщинau. Aндрoгиннaя

ипoстaсЬ IIIцвьL сиМвoл гapNloнич}loгo сoloзa
LПивьr и IIIoкmu, слияния внeшrrllж и в}Iyтpен-
ниx пpoтивoпoлoэ*снoстeй, целoстнoсти, леeтсa.
щeй пo тy стopoЕy /Ц/ализмa. Пoдoбнo гPечeскo-
мy Гepпrесy Apдaнapитпвapa чaстo BЬIсЦ/тIaет в
poли гoнцa и пoсpе.цникa Ме}{t/щI My}rсчинaMи и
Eсенlцинal4и, небoэкителЯI\,ЦvI у| сМepтньIMи и,цp.
Cчитaется, чтo oн пpебьIвagт в гopлoвoй чo;кpe
(clw, Bu' v gdОхo-чсrlсPo). B mo;нmpuзлte этa
чaкpa чaстo aссoцииpyется с opaльнЬIМ сексoM
(ctvt. Agno;puulmo;кo). B дpевнoсти Apдxaнa-
pишBapе пoItJIoн'тJIись oсoбьIM oбpaзoм (пеpe-
otцетьIeD }IсpeцЬI. A..(aние.шy пиIцeT' чтo BИHДИv|
гeplиaфpoдитЬI, гoмoсексyaлистьI и тpalrсBeсти-
тЫ считaЛись сBяIцeннЬIМи вoплolценияlvlи
ApдxaнapиIпвapЬI; oЕи vЕpaлИ oсoбyro poлЬ B
МaгичестсI.D( и тaнтpичeскI/D( pитyaлax. Пoдoбнo
Гo'нetцe, ApддaнapишBapa пpинoсит пpеyспе'я-
IIUIE.

Apдaнapишвapy oбьrllllo изoбpaж'aют в
Bиlце с)rlцeствa' левaя стopoнa кoтopoгo - Eteнс-
кaя, a пpaвaя - щrerсскaя. }It'енскaя пoЛoвинa

[lIIaкти, Ilopвam0 wwх Улtс) oдeтa oбьIчнo в
кpaсIroе плaтье (clvt. Itpaснъtii чвem) и .цepжсит в
pУкe llomo4 штyrfiсIсaя (tПивa) - oблaченa в
тигpoBylo шк}py или нaбедpенщrro пoв.язтсy
aскeтa. Кorтta эrсенскoй пoлoвиньI кopичнeвoгo
цBeтa, птyr+сскoй - гo.тyбoгo. У ApдхaнapиIцBaPьI
Мечтaтeльнo - безьrятеrкньrй взгля.ц ; егo пota
вoзбyэкдaет rlселaние.

Кyльт ApддаrrapишвapЬI бьrл oсoбeннo
пoпyляpeн в Х-KIвв. и снoвa Boзpo/циJlся в
ХИII-)oХвв. Егo скyльпЧ.pньIе и }tсивoписньIе
изoбpaэкeния oтнoсятся в oсIIoBнoM It этo1\4У
вpeMeни.



AсAHAEE
(сAHсКP., *yстoЙчивAя и гlPиятнAЯ Пo3Aл)
Й oеuче cкtlх a.сaH oче|aь JуLtl.oеo : кaэю doe эrc u-

вomttoe uJуLe еm свo|o асаtla. Hauбoлee ваx+cllь|Jv|u
яв ляtomcя вoce JЙьaeсяm чemьLpe naзьt. A эа.NLьLе
лaчuДJe uЗ HlJх - t7o3o. Jlomoca u r7o Зa noлU лomoсa..

( ГopaкcaшaтaKaM)

oбщеe нaзвaние paзли.rньrх йoгическиx
yпpa}rrlrеHий и пoз. ThнтpиveскaЯ, acan1a - otvrк
из спoсoбoв пpeotцoлeния чeлoвеческoй oгpaни.
ченнoсти. Bo вpемя aсaнЬI псIuD(ическaя силa
кgfla orllu,1u.,цpеNIлтoцд€Lя в lwgлodхopа-чo|cpе,
пotrrиMaетсЯ B cсI.х,ocpopo-чo,сpg Й сoеtиняет-

ся с кoсNIическиМ сoзнaниeN(. Aдeпт пo,цниМa-

ется нa дпсoвньrй 54poвенЬ и пеpе}tсивaет чис-
тJrIo pa,цoстЬ - oJ|сЦ|aa,

У кarкдoй @с@Hьtсвoе нaиМeнoBallиe и сBoя
зataчa: yскopитЬ ИЛИ ЗaNIeДIWlть кpoвooбpaш1е-
IIие' и3\4ениTЬ элeктpoMaгI{итЦrlo пoл.яpнoсть
TeЛaИлvr rкe oблегчить oбМeн энеpгияMи с
пapтнеpoм пpoтивoпoлoхсIloгo пoлa. Известньl
nсralу|ocс;'1o (orroзa лoтoс a,), cuddхocaнo (кцg3a
сoBеpIIIeHия,), tuoвo,co,нс ((.пoзa тpyпa,), iioнu-
с'cсl||o, d.tк, сLнц d etц еIлLсL- аcaHa. чo;кprl-o,c{lнo.,
rlЦ хanсuса- Qc ат|o. p аmu- аx aнa. бx qz o. oc oнo',
л@mo-o.ca нovl tP. nCидя в пoзe лoтoсa и oсoзнa-

opисcкая тaнтpичeокая
йoгa. Cлeва: oпьIтньIe адeп-
тЬI дeмo}lстpиpyют cлo)кнyк)
. .бaндxy' '  (санскp., ' 'yзeл' ' ) .
Cпpaвa: Bиpтyoзнoe вoспpo-
извeдeниe ..кaкильI' '

(санскp., ' 'вopoна. ') ,  oднoй
из пoз ' 'Кaма-сyтpьl. ' .  opис.
сa'  XVl l lв.

AcAнА



Бoги в aкpo6атинeскoй сeк-
сyалЬнoй пoзe; мyжчинa иг-
paeт на дyxoвoм инстpyмeн-
тe. симвoл нe6eснoгo на.
слaждeния' Юx. Индия, oк.
XIXв. .Q'epeвo; вepoятнo' дe.
талЬ xpамoвoй кoлeсницЬl

AcАнA

Aдха paнyмб a н a - асaн а
flх<aммy, Ka.ш''p, o*.
XVl l lв.

вaя дBи}lсенvтя' nPаt|ьt14 o''п;(rflьt, йoг мorтсет
oбpeсти }сoнтpoль нaдДьD(€ЦIиеМ и NtЬIсле!{нo
пpеДстaBить пoтoк энеpгии. Thкиьr спoсoбoм oн
дoстигнеT Oсвoбoакдения, (n LЦuвa-cаJу1-xumсD).

Тhнтpистьr ПеpBЬIМи пpизнaпpl ДJ.хoBнyЮ
цeHнoсть и Д/хoвнЬIе BoзMo}tснoсти сексa и
вBели в свoй oбI4хoД пapньIе сеrссyа-тьl{ьIе
aсaньI. Thкaя aсaнa NIo}tсет бьIть oченЬ эрoтит{-
нoй и вoзбyrкtaloщeй, FIo вьIпoлнять еe Еr5rrr(Iro
безo всяких ЧrвстB и эмoций. Oнa слyrкит литпь
сpе.цствoМ к пoстиr+сениЮ pеaJtЬнoсти. Thнтpи-
ческий секс не и]vIеет никaкoгo oтнorrlетlия к
Мopали. Tёлo сщllкит тaнтpистal,{ инстp}ryIeн-
тoМ, свoегo pota яtrfnpoй" Пapтяеpшa считaется
BoIIлoщениeN{ бoгини IIIакпц. oнa дoлжснa
бьlть, пpежсдe всегo, зДopoвой. У нее лoтoсoвид-
нЬIe глaзa' пoлttьIе rPУДvт' tlе}tснaя кoхсa и тoнкaя
Ta-IIИЯ', (пJIaB}Io пepехo/цящaя в шиporсие бедpa,
(n Л алanimа- вucmаp an).

фи oснoвньш yслoBия сексyaльнoй aсaнЬI:
1. !0oнтpoль Зa paз}'тvloМ и незaвисиМoстЬ

MьIшIления.

2. Кoнтpoль зa ДьIхaниeNI (тeхникa nPo;нr:я-
tvtъt).

3. Еtoнтpoль ta ceJ'/Ie'7elfl' и яйцerL'Iеткoй.
Cексyaльнaя aсaнa сoвеpшIaется oбьIчнo paз

в Мeсяц: нa 8-й или |5-iт ДeнЬ пoсле lloвoщrния
или пoлнoщЛHvlЯ'. РИTУaJI пpoвo.цится в yеtинен.
нoМ' тиxoM, чистoМ N{естe. Aсaне пPе.цшествyIoт
oN{oвеЕиe, oблaчeние, гIpиFIесение в EtеPтBy
PитyальнЬж пpe,цМетoB, t|ьяcq,, бxgma-шgОoxu
иДP.

Hекoтopьrе тaнтPиЧес}сиe aсaнЬI пoдpoбнo
oпис€шъI и пpoилJlloстpиpoвaFrьI в uTслiнах rtoлау
H.l[rглaсa и П.Cлпангеp ив nBocmoчttoмnamu
лtoбвt-ul |\aмalтьr .(еви.,(aoсские JrrlpilrdЕIеЕия и
пoзЬI, вo Мнoгoм сxo.цньIе cиндиiтcкимИ aсoHсt
лtu, бьтлlа oщuбликoвaньr Мaнтэкoм Чиa, ГC.
Леви и A.Исихapoй. Пoдpoбньrе oЦИcala:иlЯ'
тaнтPических сексva]'IЬFiьIх aсaн пpивеtенЬI в
стaтью< Aнсl+еo-potьzo. Itaмoсgmpo u Чo;нdo'-
IvtoJс'op o c ollo-moнmp o.

Сlvt. maкэrcе: Бoнdхo' I7poнaя*to,.

AсAHгAщЭ
B индzескoй lиифoлoгии: pu|llщ и'Ци Nтytрец,

пpинявпrий женский oбЛИ7r.
C пt. mакэюе : Apdxo,нoдшЦвo;po,, Xuouсpьt.

F
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E

I

AсвиHи.tv|yдPA цE
(сAнскP.' AсBИHИ кKoБЬlЛAu)
oднa из тaнтpическI.D( лпcap@. Coстoит в

пoпepеrиеннolvt сoкрaIцeЁWIИ И paсс.rraблении
МьIIцц aнaльЕloгo сфинктеpa' Cлyэкит nнaибoлее
эффeктивньтшr спoсoбoм пpoбytrсдения BЦ/тpeн-
Нeй IIIсrкm|Iu (-IХepaнla-cалtrumaD.

AyпAPиlltтAкAш
(GA}|сKP. кCoИTИЕ PToМ>)
oн doллсeн cocomь ee Лomoq вdыхoя. ею

apo tЙalъ u |!aKсLIтLь'I3ыкo tvt ltpocныe u fu льtе
вьtdeлeнuя, 3аrneуt oнa do]иtcнсr aса:,alnь eIуIa:
кomredaЙ. лtoе eo ce менu! ИcrlеЙ Bodьt ocфoэrcёe-
Ht1яJ o Cьu+ бadь лttlе paбoм, omtpмu лtoбoвнu-
t<oIvL!n

( " Ч aндa м aхa poca H a - тa Hтpa > )

Bogтoчньrй aнaлoг евpoпейскoгo пoнятия
(opальньIй qgкgl (пoд кoтopьIМ IIoHиМaIoтся

фeruъячuя vl кgннtlltutt'zgc). Пpvl aцrшpuuJlтaвe
пpoисxolцит циpкyляция и oбшrен МeэrtДI Bеpкrи-
N{и и ни,l(HиIvIи сeксyaлЬньINIи эHеpгияМи.
opaгьньrй сеЕсс пoлЬзyетс'я бoльr:пanд пoчетoМ y
МHOгIID( тaнтpичeскLD( гpyIш и пpI{веpEсе}rцеB
еBpoIIейскo йт c erccg a.ltьt+oii лrozuц' нo единo -
.щДIIHo oс)Dlсдaeтся BсеМи tp5rгиIvrи кoнфессия-
Ivlи' BIfIIIoчaя инДIсoв и хpистиaн.

B n ЧaнD аlvtахаpocanцa-тTaнЛ1p€ ll oпис€ЦIo
сексyаJlЬнoe furcвящe'|ue' пpи кoтopolvl oбHa.
fiсеI{нaЯ EсеHцIиЕla сaдитcя IIa Eсopтoчки пеpeд
плylкvинoй и' пoказЬIвЕlя пЕUЬцe},r нa свoю iio'tu,
гoвopит: nЯ твoя цapстBеIrнaя МaтЬ, talсoннaя
rкeнa и лroбoвницa. Пoсмoтpи нa rvroй цBетoк
ILofI|I,co. yIсpяrrтеЕHьIй в центpe тьIчrдткoй. Этo
Пoле Paйскoгo Haс:raпщения. TЬr BьD(o,щI]UI из
негo бесчис.гreннoе чисJIo paз. Гoтoв ли тьr
пoцелoвaтЬ и пoли3aть этo тайнoе местo без
oтвpaцIения и без вoжсделения. fbтoв ли тьr
oтведaтЬ Кpaснoгo и БеЛoгo (ctvt. Бельtti|pemvl
IСpасньtЙ tpеm)? loкэlll;и, чтo тьI - геpoй, a не
мляценец!o

Cм- mosсcrce: Bopoнa pюзo); Iсg'||1tЦLtЦ|zgc:
Фегtlt.ячuя.

AURAsЕMlNALlsцItEiD
(AyPAсEMEни)
Tёpмин еBpoпейскoЙ ollхulуtцц, сooтBетствy-

ющий индиilcкимt пoнятLlflМ бuнф tl oОuco;c.
Испoльзoвалcя для oбoзнaчeния метaфизиvес-
кoй (тoнкoйD с}al[нoсти IvЦDIсскoг.o geл/Le,|ц'

ceксyaльнo-йoгичecкaя
пoза. Из иллюстpиpoваннoй
pyкoписи. Opиссa, oк. XVl] lв.
Бyмага, гyаulь

ACA'|A

Ayпаpиштaкa или ..сoсaниe

мангo''. Peзь6a
AуПAP'4ЩтAKA

rftr
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B Индии пo тpaдиции eдят
pyкaми' кoтopыe тщaтeльнo
мoют пepeд eдoй. пищy пo.
дaют oбьlчнo }|a таpeлках'
сдeланныx из листвьl. C ин-
дийскoй миниaтюpьl ' БилaG-
пyp' oк. XVl l lв.

АФPoДиgу'AKи

кoтopaя якoбьr oблaдaет oгненнoй пpиpoдoй.
Пo эзoтepиveскoй теopиИ, аwa seminalrs, вместe
с eе физинесIсиM /цoпoлнениеM - Ltqtюr uitае,
oбpaзyroт двa oсHoBньD( ttolvIпoнeнтa сeN4еEIи.

AyтoэPoтизMш
Clvt. IYlo'cmgpбo;чuя,

AФPoдизиAкиEpш
Пuulp. - ocнoвa. JflamepuсULьнaеa мupa. Эmo

ILеKopcmвo om rceх бoлeзtеil-. Иэ nuщu пpotJ.ю|JJ-
лцвсe вeщ|L

( " Ta Йтт p и Й я - уп a H И ЦJaдa D )

Aфpoдизиaкaми нatьIвaloтся BеIIIествa,
вoзбyrкдaroщие пoлoBoе Bлечeние и пoвЬI[I€rк)-
щие сeксyaльIтJrlo arстивнoсть. oни нaзвaньr в
veсть Aфpoдитьr - блиeтсневoстoчнoй и гpечeс-
кoй бoгини лtoбъllи сексa. Boстoчнaя пoслoBи-
цa глaсит: nHaибoлeе естeственнЬIvr aфpoдизиa-
IсoМ дДя MyJ{сЧиньI сJIyEсит пpекPaснaя шeI{Iци-
нa' кoтopaя стpaстHo }*сеЛaeт сoеДинитЬся с
пимn. Пo индийскoй к,raссификaции пищеBьIх
цpo/щДtтoв, бoльrцинствo aфpoдизиalсoв oтI{o-
cятcя к paDcюac ИЛИ сqInInBa (см' Гуньt.),

Aфpoдизиaки тpaдициoннo дeлят нa 3
гpyтIпЬI: paститеЛьпoгo, ]*сивoтнoгo и МинepаjlЬ-
нoгo пpoисxoJtсдения. Пpиведeм нeскoлЬкo
пpиМеpoB:

Aбceнm. Кpeпкий спиpтнoй нaпитoк зелello-
гo цветa, сrа.rrьtтьrй aфpoдизиaк. Изнaчaльнo
пpoизBoдился вo ФpaнцvмIИз NlacЛa Аrtemisia
аbsinthtum (пoльrни) с дoбaвкaltи &Iaсел rvraйopa-
t|a' alaИcav|IaекoтopьIх дp. paстений. Пoльrнь -
свящеHlroe paстеHиe гpеяeскoй бoгини Apтeми-
дьI, пo иNreни кoтopoй и нaзвaнa. .(peвниe гpеки
веpиJIи' чтo сoсyt с пoльпIЬIo, пoстaвленньrй
пot кpoBaтЬ' (paз}tсигaeт, лroбoвньrй пьrл. B
Англии aбсент нaзьтвaJIи (зеленЬIМ имбиpeмu.

Aбсент oпaсен.цпя t.цopoвЬя и B llaстoящee
Bpelvrя зaпpецIеrr в бo.lъцrинстве стpaн. Егo
peЦлJlяpнoе )rпoтpeбление пpиBo.цит к иNlпoтeн-
ции' a тaIс:Eсе IиьпIIечньIМ и }IсеJIyдoчньIiи сIтa3-
MANI.

АlLбpa cеpая (фpaнц. ambre grЬ). Boскoпoдoб-
IIoе BеIцeстBo, кoтopoе Coбиparoт нa бepеry и нa
днe тpoпическran пropей. Bьrpaбaтьrвaeтся B
кишIeчнике кaтттajгJoтoв. Cаrvrьrй бoльпroй тgrсoк
сepoй aмбpьr весrтr 418 кп Пoдoбнo цибетинy
(ctvt, нtlлсe)' oЕa испoльзyетcя глaвнЬIМ oбpaзoпr
для пpигoтoвления кoнцентpиpoвaI{IIЬD( вot-



бyкдaloш1их /щD<oB. Пpи фpaнlдyзскolvl кopoлeBс-
IсoM,цвopе сеpylo aтvrбpy дoбaвЛяIуL Б пIoкoлaд-
ньrе кoнфетьI в кaчестве aфpoдизиaкa. B Пep-
cуl,kIуlз aмбpьl, зoлoтoгo, pyбинoвoгo и шtе1\4Ч/шс-
нoгo пopoпIкoв изтoтя R JIvIвaJIuIcЬ спeциaлЬные
тIИЛIoЛИ. Bo мнoгr,о< стpaнах Boстoкa сеpylo
aмбpy дoбaвляют в кoфe. Bещeствo не тoлькo
пpoбyэ*сдaет ?tсеЛaниe, нo и oблaдaeт целебньlvrи
свoйствavrи; егo тaкfitе испoлЬЗJrloт кaк пpя-
нoстЬ. B нёкoтopьп< мaгaзинax CLLLA и стpaн
}tapибскoгo бaссейнa пpoдaeтся aмбpoвoе
Maслo (кaк пpaвилo, сиHтетическoе).

Aнеe льcкая. вodс. Пopryгaльский кoктeйль.
aфpoдизиaк, кoтopьrй бьIл пoщтrяpен в )flIIII
вeке. B n С лo вap e афpoduзuarco6л ( 1 962) Г Э. Bедe-
кa пpиведен следrroщий peцeпт naнгельскoй
вo.цьID:

1 пинтa aпeлЬсиннoй цветoннoй вoдьr
1 пинтa poзoвoй вoдьr
| /2 пtlнтъlтtциpтoвoй Bo.цЬI

2 / 3 rlwятъl дистI4JIJIиpoвaIIFIoгo lylyскyснoгo

спиpтa
2 / 3 rrишtтьl спиpтoвoй aмбpoвoй нaстoйки
[1пинтa =o'57 л|
Базuлurc. Пa:qrчее зeленoе paстетrие, y

итaлЬяt{цев - дoМaц]нее. Пo пoвеpьro, vвЛeчv|Ba-
ет oт (неxвaтки Beнepьro (oтс5rтствия экe.пaния).
Итaльянскиe .цевyщки испoльзJrloт этoт тIсeBдo-
aфpoдизиaк кaк пpивopoтнoe зeJIье.

Бoбьtили lJ,вemьt бoбoв. .{,pевниe pиNrляне
cчvITaлИ бoбьr свяш1eнньIм paстениеM,и испoлЬ.
зoвaли I.D( цвeтьI кaк пpивopoтнoе зeльe. У
тeBтoнoв бoбьr тaютсе c:'лУxхИЛLl сиlvtBoлoм эpoти-
ки и сексa.

Bepб лtod. B вoстoчньrх 5rнeбникаx лIoбв.vI,
нaпpиN{ep, B КBлo,zogxo;to|цeл| coaФ, веpблIoдry
пpиписьвaется МнoэItествo вoзбyl*сд€цoщиx
качeств. Пo apaбскotиy пoвеpьIo, y щfftчиH,
пЬIoщиx семь днeй пoдpяд веpблIo}ttье Nloлorсo с
мeдoм' зaJ\4етrro yсI,IJIивaется пoтeнция' }ltиp,
вьIпЛaBJIенньIй из вepблroшсЬeгo гopбa, считaeт-
ся )rЕивеpс€utьньш aфpoдиtиaкo&t.

кfiapьtlwopяll. Mopскaя pьrбa (в пеpвyю
oчepeдЬ, фopель и лoсoсьJ, NIoJIJIIoски, кpевeтки,
ycтpиЦьI и pьIбья икpa пoвсeпIeстнo сЧитaroтся
aфpoдизиaкarvrи. Bo Bсеx МopскlD( пpoДДстax
сoдеp]Iсится oчень бoльrпoe кoличестBo Mинepa-
Joв и rvrиrсpoэлеМентoв (нaпpимеp' фoсфopa и

щil.п€). Пеpeд Bизитoм к lq.pтиЗaнке дpеBIIегpe-
чесriш; пoэт Aск.гreпиaд пoдкpеIшялcя oбьrчнo

Йoги тщатeльнo мoют пицle-
выe пpoдyктЬI пepeд пpигoтoв-
лeниeм. Cнитаeтся' чтo кaчe.
ствo пищи завиGит oт псиxи-
чecкoгo настpoя пoваpa. G ин-
дийcкoй миниaтюpЬI' Чaмбa,
oк.181o

AФPoIIliIэI4AKи



Kopeнь жeньшeня G давниx
вpe]Jreн считaлcя мoщньtм аф-
poдизиакolvl

AФPoIIуIЗиAKl4

24-мя кpeBeткaМи, 3-мя бoльlпимъти |o-to
MaлeнЬtсиNrи pьIбкaМи.

}It,eньtttень (Ponaх' girlseng)' ЬфpotИlpIaк vI
oбщеyкpeпляюпIее пpoфилaктичeстсoe сpeд-
ствo. Пoслeдниe 5 тьrсяч лет китaйцьr и кopей-
цЬI еrтсeдневнo }rqДoт rтсеньпIeнЬ (и стaнoвятся
oтцaми IIa се.цЬ1!Iol\{, a тo и I{a BoсЬМoМ ,цeсятItе!).
}lteньrшень бьтл извeстен тaкrrсе ин,цийцaшr: в
Aтхapвa-ведe (cлl'. Bedъ] гoвopится, чтo этo
paстение нaдеЛяет стapикa и юнoшIy ncилoil

бьrкa,.
Пoследние нa)rчньIе исслeдoBafiия, пpoBе-

деннЬIе в Poссии, пoкaзaJlи, чтo кopенЬ ltсeньшIе-
ня сoдep,rсит pяд вelцeств QlonaqutJюm. poinoхin'

s сhiтщ entn|' стиМ}пIиp}тoщraк paбory сep.цeчнo -
сoсyДистoй и нepвнoй систеMЬI. $rcские 1лlеньIе
yстaнoвили тaкEсe' чтo жсeнЬшIeЕЬ испyскaет
тoнкoе Mитoгеннoе изщrEIeние, близкoе к yлЬт-
paфиoлетoвoшгy (с.м. фuoпemoвьtii чвem)'
кoтopoе спoсoбствyет paзBитию rrtелез BIIyтpен-
нeй секpециvl (ctlt. Эttdoкpu||||aя cucmeЛLa).

Извeстньr paзIIьIe сopтa rtсеньцIеHя:
сaшrьrй лrvчцr иil - nкит aйcкlцЙ

l € ."'. иI\4пepaтopскийn,зaтерt-

кopейский и' нaкoнец,
япoнский - сaМoгo низкoгo
кaчеcтвa. Бyдьтe BниMa-
тельньI пpи пoцrпке!

}ltеньrдень пoлезeЕ кaк
щ/?tсчинaМ' тaк и EсeнщинaM.

Егo вoзбуэкдaюцIие свoйствa

пpoявляются дafiсе пpи кpaтт(oс-
po чЕIo М Jrцoтp eб лet*rи.

И tutбupь' Им6иpь с сЕrxapoь{, имбиpнoе
вapеньe, имбиpь с N,Ie,цoМ и дarке иvrбиpь c
пePцеN{ - тьшra блro.ц! TЬмa пo>вaл, paстoчaеN/IьIx
этoNтy aфpoдизиarсy китaйскишrи' тypецItиМи,
иtтдийcкимrииapaбcктамrивpaчaшrи'лroбoвни-
rсaNIи и эpoтoлoгaltи!

Йoхtu"tбe u Йonьцбtдl. Из aфpикaнскoгo
деpевa йolоrмбe (Сorynanttе чohtmbe) дoбьrвaroт
шиpoкo известньrй легальньrй aфpoдизиaк. Егo
aктивнЬINIи rсolt{IloнeнтaМи являIoтс я iloхtllvtбu-
лuни Йoxtlsvtбuн - кpистa.rrлI4EIеские сu.к'с|лol.t.-
dьr, сoдеplкaщиeся в тсope. Йoюlшrбе yпoтpебля-
ют в пиЦ{y Мнoгие aфpикaнские IIJIеМенa.
Bешдествo yсИЛvIBaeT эpекциIo y Ivryжсчин и
стиtvlyлиpyeт вьrpaбoтrсy BaгиЕ{aлЬнЬIх }Iсидкo-
стей y rкенп1ин (те. вoзбyхсдaeт спинньIе нepBЬI
и BЬIзт;ltаf],T пpиToк IсpoBи в oблaсть тaзa).



Лyrrше всeгo пpиниMaтЬ (сна,цoбье, в виде
oтBapa и B сoчетaнии с 1000 vrг витarvrинa C.

Пoдoбнo MМДд' aфpикaнский нapкoтик
вЬIзьIBaет с?UIьнЬIе эМolц{и и пo&loгaeт пpеoдo-
летЬ (пс!D(oлoгический бapьepn. Пpи opгaзмe
(пoд йo)grМбиIlolvtD вaшIе телo слoвнo paствopяет-
сЯ и сливaeтся с телofur пapтHеpa. B бoльrци:<
кoличествaх йo:<имбин тoксичеH.

Itapda.тпaна ceмеHlL Испoльз5пoтcя в o.щlo1\д из
тaнтpическI.D( PитyaлoB Itак сиМвoл .цJtя мeoц-
mo;ч|Iu. Пoс.rrе pядa пpигoтoвлеrrий (в тoм числе
ньясьr) oбa пapтнеpa paсцIеIшяroт пo сеMечIqI
кapдal\4oнa и Mедитиp)rIот нa егo фoрт'дy' нaпoМи-
нaюцЦrlo йoнu. Apaбьr пoлaгaloт, чтo этo дoMатIт-
нее paстениe oблaдaет свoйствaшrи aфpoдизиa-
кa. .Ц.пя вoзбylкдения ltселaния сМеIЦивaIот
изМельченнЬIe сeменa кapдaМoнa, имбиpь tl
кopиI{y и пoсЬIпaloт и&rи вapeньrй щrк.

Itorco;ur. Allкoлotto' пoщrчaеi\,rьй из листЬев
кoки. LЦиpoкo известньIй aфpoдltзиЕцс и стищ/-
Jxятop. Егo yпoтpеблeние зaЕpещенo в бoльцrин-
стве стpaн. Pеryляpньй пpиеМ кoкаиEIa пpивo-

дит к зaбoлевaнияIvr IIoсoгJIoтtси, пoстепеннolшy

физиveскorvry истolценикr, a инoгдa к oстpoй
пapaнoйe.

Itorcoc. Coглaснo дpевнeиH,щ{йскoй flдэtсypве-
дe (cлt, BeОьt')' плoд, oблaдaroщий oсoбoй ценнo-
стьIo tIIя чеJloBеIсa. oчиrцagт rrдoнeвoй гцrзьrpь и
стI{lvfу]Iиpyет вьIделение сеMеIIи y щDIсчин.
Hапитoк, пpигoтoвЛerrrrьrй из кoкoсoвoгo
tvroдoкa и медa, пoвьпцaет пoЛoBoе BJIечение. B
Hoвoй ГЬинее мякoтЬ и luoЛoкo кoкoсa, с}rеЦIaн-
нЬIe сo спеpшroй, испoЛьзyloтcя для paзличнь'D(
Еy,{сд.

IСoputp. Bьrqrrшеннaя кopa индийскoгo
кopиrlrroгo дePeвa: цrиpoкo paспporтpaненlrьй
aфpoдизиaк. Испoльзyeтся кaк пpянocть Drнoги-
мll xoзяйкarrди.

Itgнэюцm. Cеменa rqrнfiсyтa и кylrнtyгнoe
tvraсДo сoдеpшсaт бo.гrьrцoе кoличeствo Bитaминa
Е' Иъlwтi;лцьl нaзьrвaloт lqrlrlt<Ут poсaянл. (*rtpo-
д.пeвaroцPй rrсизньo) й испoльз)пoт егo для
пoBЬIIцения пoтеrтции. Ha Б.тцшснем Boстoке
oдНиlvt из сa]vIьD( пoщпяpIIьD( aфpoдизиaкoв
сJЦrfiсит xaлвa. Этo сJIадкoе paссьIпчaтoe IqшIa-
вье гoтoBят vI3 llдeДa И ИBмеJIьчетiIIь'D( сelvlяЕl

ЧЁ]rсyтa. ЕцIe oдlro блroдo - rnлхuнu-t|peдстaв-
ляgг сoбoй lraсJlяIrисЦпo пaстy из семffI lqrн}Ч/.
тa. ThхtлдleДят с Nleдotvr.

ЛC!, (ОuэmшлмttD пlзepеutloюfl кt-tслomьl-
25). CwънeЙlптil aфpoдизиarс, с пoмoщью



кoтopoгo NIo]+снo пepeпpoгpaММиpoвaть пpe-
fl\IaИй, не]*селaтелЬЕЬIй сексYaлЬнЬIй иl!Iпpин-

тинг.
Луrc. Лух пoлЬзoваЛся бoльшим yвaнtениеМ y

tpеBнихинДийцeв и китaйцев, rvтyсyлЬМaн и
еBpoпейцев. Этo paстение }.кPепляет opгaпизМ
и oчиlцaет кpoBЬ. ltpoМе тoгo, щtЕс - лeгкo.цoстJ.tl-
ньIй aфpoдизиaх. Пo этoй пpиvине oн бьrл
зaпpещеH в бoльrшинстве вoстoчньD< и зaпa.ц-
ньrx мoнaстьтpей.

Мoнdpaеopa. Пoдoбнo йoхимбиrry Nl€шДpaгo.
p a (M andг аg o г a off icinлrum) спo сoбств}eт лJдч1ц g -
Ivтy сМaзЬIBaнитo йoнц. ,{.pевниe еBpeи нaзЬIBaли
этo (paстение циpцеи, dudaim(oт cлoвadtld-'
(лIобoвь)). Maндpaгopa считaлaсЬ гaллIoцинoге-
нoм и aфpoдизиalсoМ. BБиблии paсскaЗьIвaет-
ся, кaк Pa:саль yсц,тlиЛa сBoегo lvfyr$a нa oДI{y
нoчь Лии в oбмен нa кopень МaнДpaгopЬr (Бьrт
30:14- 16). Maндpaгopy вoспевaл цapь Coлoмoн
(Песнь Пeсней 7:|4)' a Bo вpеМенa Юлиaнa
oтсц,тrникa paстение дoбaвляли в лroбoвньrе
нaIIитки. ,{peвние Bеpили' чтo oт МaI{/цpaгoPьI
зaчиFIaIoт дarrсe бeсплoДнЬIе }fi енщиньr. .[lкeйп,rс
Фpэзеp (1854-1941) сooбщaeт в n3oлomoй'
вelnвu,' чтo y aМеpикaнсItих иyДееB этo пoвеpЬе
бьrтoвaлo еще в XIХв.

Mцrtёaль. Пo фpигийскoй легендe, MиlI.цitJIь
вoзниIс B гeт{итaлию( бoгиъlи l{,ибельт. Этoт rrлoд
считaется сиNIBoлol\{ йollи и oблaдaeт свoйствa-
ми aфpoдизиaкa.

NIMД/\ (3. мemшюкctllt- 4. 5 - мtemlшeнduorccuаl+t

фemамuн). Ha5rянoе нaзвaние сoвpeМеннoгo
псI]D(oтpoпlloгo препapaтa (экстaзиD. MМДд -
синтeтическoе веп{есTвo. oсIloBIlьI1\{ кoМпoнен-
тoМ кoтopoгo яBляется эфиpнoe Мaслo Ntyс}сaтнo-
гo opехa - JуLupuсmццuн. MМ,(A зaвoeвaл слaвy
aфpoдизиaкa в кoнце 1970-х гп Hapкoтик
спoсoбствyeт псI{хoлoгичестсol\,fy сalvlopaскpЬI-
тиlo лtoбoвниrсoв и B тo }tdе вpeМя yсиливaeт

физинескoе нaслa}iс.цeние. Мнoгие вpaчи
пooщpяют )rrloтpeблениe ММДl\. Oднaкo в
бoльrпинстве стpaн егo пpo.цaжсa зaпpеlцeнa.
MM{A инoгдa нaзЬIвaloт (MягIсиM) вapиaнтorvI
ЛC.(' нo нa сan,Ioьr.целe oн ближсe всегo к lvlескa-
rfuт;тУ 14 МaгичeскиN{ гpибaпт (clл. Tрluбьt nc|rхo.
mponньte). Клayдиo Haparrxo yтвер}rс,цaеT, чтo
MM.(.A вьrзьIBaeт oпsДцениe (Beчнoгo }Iaстoяще-
гoD; пoдoбнaя aтмoсфеpa Paспoлaгaет к теIIJIoте,
нeшtlloсти и лloбви.,(eйствие ММ.{A yсилиBaет.
ся пoстeпеннo, зaтeM нaст\тIaет (пиIс). кoтopьIй



NтvITcЯ' oт 3-x.цo 5-ти чaсoB. Этипд MМД,A
oтличaeтся oт M.(A - свoегo пPetшестBеI{Hикa.

М o з е (rco:rc афp oduзtlaк). Пoшrиlnтo 5rпoтpеблe -
ния в пипЦ/ гoлoвнoгo Мoзгa пpиМaтoв (нелoве-
чЬегo иJIи oбeзьяньегo) известнo еще несrсoлЬкo
(peцептoвD' Iсyдa вxo'щит lvloзг paзлиtIItьD( ttсивoт-
ньп<. Cpедневекoвьrй филoсoф' aJгк;prNI|4It uI
геpметист АлЬбеpт Bеликий (oк. 1200-1280)
peкoNIеIrдoвaл' в чacтнoсти' пoдllvlецIивaтЬ B
кpaснoе винo и3MеЛьченньтй мoзг чрoпaтки. A
пo слoBaNI ГЭ.Beдeкa, свerкий мoзг МoлoДoгo
тeленкa' ягЕel{кa и пopoсeнкa oкaзЬIBaeт
вoзбyrкдaroщее действие и стиIvIyлиpyет либидo,
Oн тarшсе сooбrцaeт чтo с тoй Же цeлЬю yтIoтpeб-
ляIoт Nroзг гoлryбки.

КМoлoKo вedьлtll. oбpaзнoe нaзвaниe кoлoст-
pyМa - lrселтoвaтoй,tси'цкoсти, вьlделяroщейся
из гpytи беperureннoй }IсенщиньI пеpet po.цa\4и.
Cчитaется сI.UIЬньIM aфpoдизиaкorvт.

ltoлoстpyшr - Пеpвaя пищa гpytнoгo NIлa.цеH-
цa. Чеpез нескoЛьtсo.щreй пoсJIe po.цoв этa
}IсиДкoсть pa3pе]fiиBaетcя и сBетJIeеq те. пpе-
вpaщaеTся в oбьrчнoе (гpytнoе NIoлoI(oD. Гoвopяц
чтo кoлoстp)rм oМoлa}кивaет opгЕшизl\4. Mнoгиe
вЗpoслЬIе щ/}tсчины испЬIтaли eгo действиe нa
себе.

Мц сrcamtl:ьtй. o p ex. o tиtт tв ЕeNrIIoгI.D( aфpoди -
зиaтсoв, пoлЬtyющихся лroбoвьrо y этсенщин. Ha
Зaпaдe мyскaтньrй opex- oбьrкнoвеннaя пpя-
нoсть. Ho вoстoчньtе fiситeпи, в oсoбеннoсти
китaйцьI, oтнoсиJIись к нelyIyпo-oсoбoп4r Пo
слoвaМ PA.Уилсoнa' l.цrскaтньIй opеx (нaNII{oгo

сиJIьнee NIapI.Ds/aнЬIu. Егo пpием сBяaaн, oднaкo,
с нещ)иятньIМи пoбoчньIvrи эффектaми: тorrlнo-
тoй и yскopeннЬIМ сepдцебиeниeM, сoпpoвolIсдa-
ющиrvlся пaникoй. oптипдaльнaя дoзa l'fyскaтнo-
гo opexa пoкa eщe нe yстzшIoвленa.

.(вa эфиpньIх DIaслa, сo/цepшсaЦпa(ся в lvryс-
кaтнovt opeхe, - изoсaфpoл и Миpистицин -
пoсщ.?rсиJIи пpooбpaзoм 2-х дr1тш< нapкoтиIсoB -
M,ЦAи МMДд (пoследний бoльrпе изBeстен кaк
кэкстa3иl).

Hocopoе' Из poгa этoгo ?tсиBoтнoгo дoбьrвaroт
веществo, oблaдaroщее свoйствaшrи aфpoдизиa-
кa. oнo Bь[зЬIBaeT, пoдoбнo rппaнскoй trсylIпсе,
paзtpaшсeниe JryетpЬI. Cексyaльньre (I)T)I\4aI{ьJE

гoтoвЬI IIJIaтитЬ беrпerтьre дeнЬги ta этoт стиI1ry-
JIятop (или всeгo-нaвсeгo плaцeбo).

Oлeньupoеa (тo есть poгa дaJlЬнeвoстoчтloгo
oлeня curкИvulИмapaлa) тaкJIсе являются цен-
ньшl aфpoдизиalсoм. Coдepжсaщийся в нlдс

oлeньи poгa o6лaдают качe-
ствами aфpoдЙзиaкa

AФPoIlиg'IAKI4
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пaнтoкpl{H стиtvfyлиpyет сеPдечЦДo .цеятeль-
tloстЬ и МoEсет вЬIзвaть стoйЧrlo сaМoпpoи3BoЛЬ-
rтJrlo эperсцию.

Пaa* Индийcкaя EtBaчкa. Coстoит кaк
пpaвилo, из съедoбньrхлистьeв бeтеля. гaшIe-
нoй извести' ,щzбильнoгo экстpaктa и tp. пPянo-
стей. Пaaн Мo}tсHo пpиoбpести в лroбoмyгoлке
Индии, Пaкистaнa и Hепа.rra, нo егo сoстaв не
Bсeгдa oдинalсoв. .(o;иapoв зa пятьдесят lvIoltсгlo
Iqrпить naо.щB кoтopьIй Bхotят ценньIe веlце-
ствa сo свoйствa:vrи aфpoдизиaкa.

Пpopoсtuuе зepHo nurcнuцьu Пpopoсruиe
Зеpнa пцIeницы llaвеpнякa не вьItьIвaIoт y вaс
никaкIд( эpoтических aссoциатIий. A мer*с.ry тeм
этo o.цин из щrчцII.D< aфpoдизиaкoв. B пpopoс-
IIII.D( зepнaх пIЦеницьI сoдеpяtится бoльrцoe
кoличестBo витal\lинa Е и цинкa. Пiпеничнaя
зэRязЬ в из&IелЬчеHIIo1\{ виде пoпa.цaeт Bo
Мнoгие пpo.щrlстЬI цитaния' нo oсoбеннo ценньIМ
является пoщrчaеeloе из нее &raсJlo. Cтoит oнo
сpaвнителЬнo дopoгo, нo егo мorкнo,цoбaBлять в
нeбoльlдих кoличeствaх в сaлaт vglvl krелoЛьзo-
вaтЬ пpи гoтoвкe.

Пmuчьu еrезОa. ItитaйцьI пPедлaгaют нa}I
пoл€u{o&tитЬся пpяныNr сyпoМ из гнetд MopсIс?D(
лaстoчeк.

Cъедoбньle гне3.цa этI.D( )<РIщниц oблa.цaroт
свoйствaпrи aфpoдизиaкa и считaloтся бoль.
ЩиМ papитетoм' Coбиpaть I.D( тpJдIIo и oпaснo:
oни нaхoдятся в глyбoкlп< и теМньIx сapaвaкс-
кIД( пеIцеpaх (пlaлaйзийсrсaя чaсть Бopнеo) -
}rЙpltlD(' сЬIPЬD(' тeMI{ьD( местах, киIцaщI.D(
ядoвитьIми нaсекoмьlми. Гнездaми вьIсIЦегo
сopтa считaloтся те, в кoтopьD( еIЦе не вьIсиtttи-
вали птенцoв. Oни свrтлoгo цвeтa и сoстoяT из
yникaльнoй слюньI, вьIделяeмoй с этoй целЬю
лaстoчкаМи. Менее цeнятся испoльзoвallные
гFIездa бoлее темнoгo цветa с пpистaвIциNtи
перьяeIи.

<}It'нeцьlл сoбиparoт n5рor*сaйl - 4-5 гнезд paз в
гoд. Пo бaмбyкoвьшvl lцестa]\{ BьIсoтoй 4O-50пl
oни взбиpа-тoтcя пo.ц сa:vrьй пoтoлoк пещepЬI и
}сPaДrг гнездa; птицanД пpI,D(oдится стpoить
нoвьIе. Зaтем гнездa пpинoсят в деPeвЕIo'
чистят пpесс}пoт сJпЦaт и yтIaкoвьtвarот Экс-
пopтиp]rloт I.D(' глa.внЬIМ oбpaзoм' в Китaй.

f}pмaньr из Гoнкorтгa, Tiaйвaня илtтКитatl
IL'Iaтят пopoю лo 50 дo.lт.пapoв ta 3-4 г nбелoгo
зoлoтaD. .ЦJtя llrнoгr,пс лro.цей птичьи гнездa
стaнoвятся нaстoящиlr{ истoчникoM oбoгauде-
ния. Oднa чaстнaя пeщеPa, нaселеннaя 5.ro



тьIсячa]vtи лarтoчек, пpинoсит еE(eгoдньIй
дoxoд oкoлo l0o тЬIсяч дoJUIapoв. A в дpyгoй'
гoсyДapственнoй, пeп1еpe EсиBет 2 миллиor;а
лaстoчerс. B нaстoяu1eе вpeмя малaйзийскoе
IIpaBителЬствo paзpaбaтьIвaет нoвьrй эксЕЦra-
тaциoнньrй гrлaн.

Pъtбьяurcpa Лlowl, пpивьпсцIие ]1ситЬ (IIa
шиpolgДo нoryD, считaloт pьrбьro икpy aфpoдизи-
aкoпt. УченьrМ пoкa чтo IIe JдaлoсЬ дoкaзaтЬ I.D(
пpaвoтy Boзмorrснo, эpoтическoп,тy вoзбyrсде-
ниro спoсoбстByет нe стoлЬкo с€rМa икpa, скoлЬ-
кo oкp)гllсение, IцaМпaнскoе и Bся aтмoсфеpa
poс}сoцпIoгo oбедa.

Coсcoфpас' Чaiт цз Sassqfrсs olfiсtrшlЬ
яBJIяетeя xopoшиl\4 тoниtиPyloщиlvl нaпиткoм'
нo свoйствaми aфpoдизиaхa не oблaдaeт
Boзбylтсдaroщeе действие oкaзьIвaк)т lvtальIе
дoзьr сaссaфpaсoвoгo мaсJIa'

P'Cтapк пиrшrrв nlСнuze oб aфpйuзuаl<oхl,'
чтo l00 мг сaссaфpaсoBoгo мaслa вьI3ЬIB€lIoт
(яplсo BЬIpa}Iсerтньй псIд(oдeJIический и aфpoди-
зиaкoвьй эффект,' нo бoлее ItpyпIrьIе дoзЬ1
вpедньI дJIя 3дopoBЬя. Изoсaфpoл (arстивньIй
r<zпwrческий кoМпoнеllт paстепия) сoдeprrсится
тaкэrсе в lvIJrcIсaтнoМ opexе. Этo сoединение
вхo.цит в сoeтаR llapкoтикa M'($' пpедшестBеII-
никaММДA.

Tptoфе лu. I{eнньrе съeдoбньre гpибьr, лlo6ъl-
мoе блroдo пopocят и Ц.p}taнoв. Boзмoэrснo,
сaмьй дopoгoй aфpoдизиaк. Эpoтинеские
свoйетвa тproфeпей бьuпа извegгньI eще pIДILIIя.
нal\d' иIии лaкoмиJlся Haпoлеoн (176s-182l). B
сoстat Ц.pецкoгo JIIoбoвнoгo нaпитIсa Bxoдят
aлжиpские тproфеля. фибьl сoбиparoт с пoMo-
цIЬIo специaJIьнo oб}rчgчЕьD( свинeй. Зaпaх
тpюфeлей HaIIoМинaeт rд< сoбственHЬIе сексy-
aльнЬIе aттpaктaJIтЬI.

Улumюr. Bo Фpaнrrии УЛtlTr'|Lт считaIотся
IlpеBoсxoдньrм aфpoд3lзиaкoп4. Oб этoм rл<
свoйствe эъ|aJ|у| еще дpeвHие гpеlси.

Уcmpuцьъ Как вьr дrмaетe, чтo oбъеlцтIrяJlo
Нaпoлеoнa, Казaнoвy и Мaд€rDI дIо Бappи? oтвет
пpoст: Bсе oHи oчень.тпобили yстрицьI! B yстpи-

ц€lx сo,цеpfiсится бorьцroe кoлиtlеrтвo бeгдсa,

фoсфopa и III4ЕIса. Hептyдpенo' чтo мнoгие
3I{€ш4еIIитЬIе люди считЕuIи I.D( пpeвoсxoднЬIlvl
aфpoдllзиaкolл.

Кpoме тoгo, фopмa yстpиц сиJIьнo нaпoNrинa-
eт йoни. Cyлсдения' BьIскataнньIe нanrи пo
пoвoдl pьlбьей икpьr, Bеpoятнo, впoЛнe спpa-
ве.&пивЬI и B oтнoцIeнии мo,LпIoскoB. 3aмgтиМ B



скoбкaх, чтo aнчoyсЬI, нaпpиМеp, гopaз/цo
.цeшIевле и нaМнoгo эффективнее. PA.Уилсoн в
1973п писa.п: (вepoятнo, yстpицЬI oбязaньr свoeй
pещzтaцией (сиlvlпaтическoй мaгииo: пo BнешI-
нeштy виД/ (и дaа*се пo вrсyсy) oни нaпoNIинaIoт
]iсeнские r etlИT aJIvIИ, .

Фet.tхeль. Фerrхeль нe тoлькo )ДtpеIшяет
3.цopoBЬе B цoToМ' нo и считaется ценньIM
aфpoдизиaкoм. Индийский (священньrй нaпи-
тoIсD сoстoит из сoкa фенxeля' \,(oлoкa, МеДa,
лaкpичникa и са'хapa. HapoдьI Cpедизепlнoп,ro-
pЬя тaкEtе ЗtlaJtvт o тyдoдeйственньIх свoйствах
фeнхeля и гoтoвили из нeгo вoзбylкдaтoщиiт еуп.

Фц eц, Caмый пoщzляpньтiт в Ялoниут и кpaй-
не oпaсньrй aфpoдизиaк. Фyгy гoтoвят из
oдI{oиN{еFrI{oй pьtбьr, кoтopaя иtroгta бьrвaет
oченЬ ядoвитoй, и гopяней pисoвoй вoдки. Oт
я/цoвитoгo фщy eзкeгoдrro JrМиpaeт 4OO-50O
япoнцеB' пoJIЬстиBIIIихся нa .цopoгoе ytoBoлЬ-
ствиe. ltoгдa oтpaвa пoпAДaeт в opгal{иtlvт'
Мгнoвeннo нaсЧ/пaет сepдевньIй или легoчньrй
спa3М. Пoэтoшгy сoстoятелЬньrе лтoбoвники
oбьrчнo EaниMaIoт чaстнoгo (деryстaтopa).

Ч ap с' Иll диttскo е нaзвaни е сMoлЬI, пo;т\лчaе -
мoй' из rcofloruЦI (CannлbЬ satiua]. Cильньiй
aфpoдизиaк.

I{uнrc. I{енньrй пдетaлл, неoбxoдимьIй Для
ffiизнедеятелЬнoсти чeлoвеческoгo opгaнизN{a.
B yстpицaх и tpyгID( (Дapах Мopя) сo.цepхсится
бoльrпoе кoличестBo Минеpaлoв, B тoМ числе
цинкa. Boзпroэrснo, ип4еннo пoэтovly их испoЛьЗy-
Ioт B кaчестве aфpoдизиaкoв. I{инк _ сeксyaль-
нo aлтивЕlьIй элеlиент гpибoв, щrltaИ пpopoсших
зеРен пшIеницьr. Без цинrсa невoзl\{oхснЬI нop-
мaльньrй poст и paзвитиe opгaнoв paзМнoшсe-
}rия ; oн peryлиpУeT мeflcmpgаJtьtr'o-oвgJl.яpньtli
чuк:ILЙ paбory мyl*сскoй пpедстaтельнoй !fieле-
зьr. [t'oличествo цинкa в Nfy}*tскol\{ сеМеtlи,
пpoстaте и спepМaтoзoиДaхвo 1vIнoгo paз пpе-
BocхoДит егo сoДеp}rсaниe в Дp)rгI.ж чaстяХ
Ndy}Itскoгo opгaнизМa.

lIInлнсrcая мццrкa. Знalленитьrй nпoporпoк
стpaсти). LШпaнсь1тo MyIпкy МoшсЕo Ц/питЬ B
лroбoм МaPoккalrскoм сeкс-IIJoпе. Еe пoщrчa161
пеpeМaЛьIвaниеМ зеленьIx ]rсJrчIсoв Lg atta
uesiсаtoгta. Чaстoе 5,тroтpеблeние тппaнскoй
lvr}'IIIки в бoльrпrлr дo3aх oпaснo для здopoвья. Ее
aктивньrй кoМпoнент кaнтapидин Mo}Itет
вьIзвaтЬ pвoтy' бoли в бprоrпнoй пoлoсти и 11loк;
инoгta oн пpивo.цит к вoспaлениIo ypeтpы и
(пaтoлoгичeскoмy вoзбyакдениron. Блaгo,цapя



этoй (лoшснoй эpекцииo IIIп€ш{скaя rvrylЦкa
пoлЬзyется слaвoй aфpoдизиaкa. Bo мнoгиx
стpaнaх (в тorvr числе в CIIIA) кaнтapидьI зaпpе-
IцeньI; B пpo.щДtтЬI с тopгoвoй N{apкoй (Iппaнскa'I
NrJrIIIIсaD чaщe Bсeгo пo.цсьIIIaIoт кaйeннский

пеpец.
Яuнкu ( эюtlвomньtх)' Яички некoтopЬD( }Iсивoт-

нЬж, oблaдaющиx бoльrпoй физиvескoй cилoйи
пoтeнцией, исIIoлЬзoBaлисЬ МнoгиМи нapoДaМи
B lсaчeстве aфpotизиaкa. B Mapoккo иАлlкиpе
NтyжtчиньI е,цят лЬBинЬIе яички. Лroдoвик ХV
pекoelендoвaл гoспoж(е дe Пoшrпaдр бapaпьи
ЯvIЧI|И кaк JтеIсapстBo oт фpигиднoсти. Бoльrпим
NIaстеpoM пo чaсти гoтoвки бaparъlо< яичек бьrл
ЗнaMенитЬIй фpанtцzзскиil rтиcaтeлЬ Aлексaндp

.{, loмa (1824-1895).
ЯЙцa. Ещe apaбьt гoвopили oв,Лvlя|fvм| яиц нa

l\dyll(сЧДo пoтeнцию. Фpaнtдzзьr съедaroт пo 3
яичнЬIх Цteлткa в Дeнь ИЛvIBЬItILlBanoт яичньrй
]tселтoк B ploМке кoньяIсJt ApaбьI pекoМен.щrЕoт
блro.цa из яичницьI , зaлитoй NIeдoМ, и вapeнЬIе
яйцa с пеpцеM, кopицeй и миppoй. Cкopее всегo'
яйЦa- этo не aфpoдизиaк, a всегo-нaвсегo
rutацeбo.

Cpeди paститeлЬньп< aфpoдизиaкoв Мotttнo
тaкэlсе нaзвaть гpибьI, тЬIквy' МopкoвЬ' rпap]Iс}4
prвeнЬ' фиги, фистaпIки, vepньrй пepeц, изIoM,
лесньIе opехи' пpoсo' дpевесЕ}тo кopy' сеMeчIси
aпeлЬсинa, вoлчий кopеHЬ, бeлellу и paзличнЬIе
винa (cлt, Modья). Л5rvrпишrи aфpoдизиaкaми
NIинеpaльнoгo пpoисхo}rс.цения считaЮтся
стaлaктитьI' pтyть' сеpa' слЮ.цa' &IЬIшIьяк'
po|сoвцl|ь| кayPи' ]rсеMЧrц' пpoкaленнoe зoлoтo'
сepeбpo' MеtЬ, l*селезo, кopaJUI, изyмpyдьI'
сaпфиp, pyбин и бpиллtraнтьr. Thнтpинескoе
искyсствo пpигoтoBлеЕия Минepaльньж aфpo-

.цизиaкoв нaзЬIвaeтся pacaянoii. B nltotуt(J.-
cgmpeD roBopится: Чmoбьt пpавllль|ro ucr1лльЗo-
вс;:mь афpoёuзuaKu, нeoбхodtuvto doскoнаltьнo
IВaчшnь мeduцtлц ucвящеt7tlье meкcmьъ Hе
oбotimucь зОecь u бeз coвemaв podсmвeннuKoв u
лtodeЙ, cвeОцщtlх в JvLaеuu. Нe льзя rtaльloвamься
сpeacmBаJw|!, ОeЙсmыrc lrcomopь|х co JуtгiuIтLe льнo u
IИa Jrc em npuнe cmu вp e d op еaHlB Jуta .

C lt. marcасe : AнафpoОuз|Lo'сu: Ammpo;к-
m(rнmь|: БлсIаoвofl|rя.

AXAM и AXAMKAPAЕ!
Caнскpитскoe нaзBa}Iие сyбъектa, Челoве-

ческoгo (эгo), иJIи nя,. oтoжсдeствляeтся с l!fy]Iсс-
}сиlvl нaчалoм- IIIuвoii. Coглaснo y.1енияМ



гl-
I
I

m.Ш|mpu3]wс, челoвек' }IсeJIaюrций toстигIтJrть
oсвoбoшдelrия oт бpеMеYrИ co;'|co;pьt' дoл}ttен
избaвиться oт сoбrтвеннoгo эгo, сливlписЬ с
oбъектotvr пoкДoIlеFIия - цОanwoм' vтлvт IЦolсlпц
(npodаcнef,)'

ДкyЙя БAPAдA- ]vtyдPAEE
oMистическoе пpиглатттениеD. oдин из

т€Ц{тpическIuD( ритyаJIЬньD(,Iсeстoв - tvtgdp /3.
Пpи aху f, яб ap аl a- му d p е lкeнщинa, пoсвящaю -
щaЯ B сеIсс' кIIа'I{ет oдHyp5псyнa свoе бедpo.
}Itест имеeт vpезвьrнaйнo дpеBнее цpoисхo}rсде-

Еиe: oн 3aпечaтJтeн B сIсyльпЦ4pe дpеBIIегo
гopoдa Moxендlкo-дapo, сoздaIrнoй зa тpи

тьIcячи Лeт дo нarшей эpьr.

Tанцoвщица в пoзe xeнщи.
ньt' пoсвящaющeй в тайньr
сeкcа. Бpoнзoвая cтaтyэтка
из дoлиньl Индa, Moхeндxo-
даpo' oк. 3oooв. to н.э. Opи-
гинaл нaхoдится в Haциo.
нaльнoм мyзee' Hью-fleли

АxуЙяБAPIIA.п|уIIPA



БAгAлAEЕ
8-яиз лtoхавuОья. Бaгa.гra - экеJIтoг1o цBетa;

oнa сидит нa бpиwwlatlтoBoМ тpoнe. Бoгиня
(щ.JТитD па;rкoй вpaгa' a дpyгoй pyкoй деplтсит eгo

зa я3ЬIIс. Бaгaлa - бoэкeстBo llаДе,fiдьI' кoтopoе
paспp€rвляется с зaблryэкденияDrи и oбмaнoм.

кБAГPЯHAЯЖEHAIEЕ
oбpaз из oткpoвeния Иoaннa Бoгoслoвa,

oтtaлeннo ЕaпoNIинaющий пo'rитaeщrro BсеМи
тaнтpистaМи бoгиrrro I€алu (Jlх'o.лto).. uИ я
yBидеД fiсеЕry, си,цяцЦпо нa 3веpе бaгpяrroм.
пpеиспoлненнo1\4 иI\деHa&rи бoгoщдrrьттьrми, с

сеDIьIo гoлoвa&Iи.и десятЬIo poгaМи. И жсенa
oблеченa бьrлa в пopфиpy и бaгpяниIцl, ylсpaше-

Ha 3oлoтo&r, дpaгoцeHI{ьIМи кaI\4IIяIVIи и irсеIvrЧI-
гotvl, и дepжсaлa зoлoЦrro чaпЦr в pyке свoей,
нaпoлнeЕЦrlo lvrеpзoстями и нeчистoтoю бщдo-

дeйствa ееo (oткp. 17 :З - 4); сиIvIBoл нeчиgтoтЬI,
paзвpaтнoсти идеNroтrизмa, якoбьr свoйствен-
ItЬD(,lсенскoй пpиpoдe.

B 20-е гoдьr )O( векa Алистеp ltpogлu (oбъя-

вътвlslvtй себя Bыпдким 3вepем Aпoкanпtпсисa)
пpедпpиЕЕтl IIoпьIтку истoлкoвaть oбpaз Бaгpя-

нoй }Itеньt в тaнтpиrrесIсoм,щD(е. Coглaснo егo
тpaктoBlсе, }Itенa этa есть не чтo инoе, каЕ

ипoстaсЬ Бoгoмaтepи, 3веpь эке - oдин из
oбликoв Aгнцa; a чaцIa в pyке }Itеньr _ Cвятoй

фaa.пЬ, нairoлнёнrтьй кpoРр.ry.ц.I.ченикoв. oн
FБёрfrиaл; чтo Иoarrн Бoгocrroв IIe зaмети;I
этoгo тoJIЬIсo B сищr свoей oгparтиненнoсти и

IIpеlцBзятoгo oтнoцIeЕия к }I{енскolyry IIoJIy

3eмньrvr Boг{лoщением Бaгpянoй }Itеньl

Кpo1п;и считaJI неrqдо Лиlo Хиpal )fiеIIщиHy

сoN{нителЬIIЬD( занятий, кoтopajl gтaлa aббaти-

Бpoхлta-Tюpeчcolал
Пpuнцtлl. Bce lенtloй; ПPш.

цutт rlop oDuл И зtl.o.lаstьнц to
Этеpеuto' a Энеpеtlя. - Pазу lvt.
З olne уt вo знuKJLu ттLoн]are
ЭлeJуLeнInьь o|J3 нtlх- .Dt1a.
ilcecffBo ЛLLlpoв. !еЙсmвu'я
cauJРctтlB, oбumаtoщtlх в
эmuх lvLupaх, oбpaзgюm tpnь
npuчu+ucлedcmвutL

( " M у н д a к a - у п a H и IJJ a!],a D )
Бpас rlo зolсorц llluвьt

бьtвaemdвgхвudoв: нa
вpе мя pшna oJI.a ц HсL вcto
xrсua'tь, Oбa вuda mpeбщom
oб язome лыrnao' щ npa еo в.
П putлшaя' бp aчtlые oб язa-
тn'e лыIna'a no вce IЙ npoBu-
лa'м' oнu do лctсtlьL epo foLl<o
np otrзшecm|-с к OО oбpume нлдt
6paк no зaкarц llJtlвьtl'

( " M axaн и pвaн a- тaHтpa D )



Peннoe pyслo' нaднe кoтopoгo
нaхoдят яйцeo6paзныe бpаx-
мaндЬI и эллиптичecкиe 6aна-
линги' Cвoeй сфepичecкoй
фopмoй и ecтecтвeнньIм глян-
цeм oни oбязань| мoщнoмy
дeйствию peчнoгo тeчeния.
Бpахмандьt и 6aнaлинги, нaй-
дeнньIe на днe p. Hаpмaдa в
3aп. Индиn, цeнятcя oсoбeннo
вЬIсoкo; иx назЬIвают наpма-
дeшвapa. Шайвистскиe наp-
мaдeшваpа сooтвeтствyют
вайulнавистским салaгpaмaм

БАнAлуIнrA

сoй opгaнизoBaннoгo ипr Tёлеvrскoгo aббaтствa
(Чефaпy' Сицилия). 3десь Кpoyли пьIтaлся
пpaктикoвaть Мнoгие тaнтpичeские и псeв,цo-
тaнтpическиe oбpя,цЬI и, B чaстнoсти, oсJ.Iце-
ствитЬ слия}lие с Бaгpянoй }ItеHoй кaк сo сBoей
|Цo;'{,п|L. Haскoлькo e1lry этo ytaлoсь, сJдить
тpytнo: сavr Кpoyли бьшr весьмa вЬIсoкoгo MItе-
1{ия o свoI.D( тaнтpичeсIсIlD( oпЬIтax' нo I,D( petyль-
тaтЬI свидетелЬствylo1 скopее, oб oбpaтнotи.

Cм. maклсe: IСpogлu, Altu.cmep

БA}|AгlингAEE
o.цин из виtoB |lLцв(UL|Lt|zu.

БAHдXAEE
(сAнскP.' кУ3EЛl, кCBЯ3KAр, u3AMoKu)

Haзвaниe ря.цa пpи-
еMoв, кoтopьIe сПoсoбстBy-
ют yДepэrсaниIo тoЕкиx
энеpгий (с л,t. Ilpoнo),
зoDepuc с;нutс, ce'fl Я|r:' вep-
c,с e'Luя' И тIpo/цлeниIo
op z сt3fui'o. C пoпroпдьro
бqтtdхйorи с]+сиМaloт
oпpе/целенrrьIе opгaны и
кorrтpoлиp].Ioт энеpгетикy
свoегo телa. Глaвнaя их
заi'\aчa - (oбpaтиTЬ вспятЬD
пoтoки эHеpгии' нaпpaв-
леннЬIе нapyшiy. Haибoлee

эффективньrМи считaloт cя' УОouiiянo-бo;нОxo.
tлg лo6 oнО x o И,v|ах o4 o;fla х o.

C м' maклс e : Ac с:нo', MuОp o/ з

БAHдXA.пAдгVIAсAнAEE
nПеpегrлeтеннaяD пoзa лoтoсa. си.ця B no:aм'o.-

c{J,нe, й,o| заRolp.т p}тси 3a спиЕy и, скpестив их'
.цepжситcя зa пaльцЬI нoп Пpиняв этy пoзy,
тaнтpист.цoлlсeн oTтсиЦ/тЬ нaзад гoлoвy и
нeскoлЬI{o paз глyбoкo в.цoжIyть. Зaтeм Еy}rffIo
нaклoнитЬся впеpеД и' BьI/цoхIтyB' IсoсЦrтЬся
лбovr пoлa. Мьrпrцьr-aнaльнoгo сфинктepa
/цoлrrснЬI бьrть пpи этoM l(pепкo сEсaтьI. Бс"нdха-
noО.мtocaнаpaзBивaeт гибкoсть rпеи, плечей и
спинЬI, a тaкJIсe спoсoбствyeт пpoбyшtдениIo
кgнaФuД|ц.

*БAPtoTЁtoЛ'sдщ
(кTИБETCI(Aя KнигA lvtEPтвЬlx)).
Coбpaниe тeкстoв {oк. VIIв. н.э.)' oписьrвaro-

щI.D( paзличнЬIe стa,ции пoсlvlеpтIlЬIх бoуЙo и



IIoJrtIaIoпIIZD( yNlеpшегo' кaк Bести себя B TexИлvI
инЬIх oбcтoятелЬcтвах. Чтение uБapdo Tёdoпl -

oснoвнoй oбpяд тибетскoгo пoxopoннoгo pитya-
лa.

Coглaснo nБаpdo Tёdo p, пpoме}rqrтoчнoе
сoстoяние МФfiД/ сМеpтью и нoвьIwI вoIтJIoпIени-
еM пpo.цoлEсaется oт oднoгo мгнoвения дo 49-ти

Днetти пoдpaзделяется нa тpи oсI{oBtIых этaпa:
1 . Чurcani Бapdo (бapdo C меpmнoеo Чаco).

Пpoдoлэкaется в тeчeниe тpехдней пoсле
сDrepти. Cpaзy шсе пoслe пoсJIедIlегo BЬIlцoxa
yшrеpший BуltvIT Пpедвe.rньrй Свеr 6gooьt
Aшrитaбrсr. Если eпry1цaстся paспoзнaтЬ этoт
Cве1 сoсpедoтoчитЬся нa rlеNI и не исщ/тaться
егo, oн вьrйдет зa пpе,цeJIьI col,Lco;Pьtur oсвoбo-

.цится oт дaльнейrших пеpеBoIUIoщeний.
Bpешlя Пpeдвe.rrroгo Cветa.4гп,lтся oднo

Мгнoвeние; зaтеNл rraстyпaет этaп Bтopиннoй
Яснoсти, кoтopьrй пpoдoлEсaeтся oт нeскoльtс}lx
чaсoв дo тpex дreй. Ушreprпий видит свoе телo сo
стopoнЬI и oсotнaеT чтo oI{ JДVrеp. Ha этoм этaпе
еIvIy Morlсет яBится бoОхucommв(rИЛИ uootvt'
Еcгпayrvreprший paспoзнaет егo и oбpaтится к
нevтy с мoльбoй, oн Мoшtет бьrть вьrведеЕI и3 Миpa
сaнсapы. B этoтvr сщrчaе ofl oкanl(ется в,(хapмa-
кaйe(cмt, Tpuкoiiя), и oбpeтeт aбсorпoтщrrо
с).цlнoсть Бyцдьl.

2.$oruЙ Бapdo (бapОo ltаptуtu,+ecкtlх Навalс-
deнuЙ). Пpoдoлlтсaeтся не бoлее 15-ти дrrей. Ha
этoM этaпе JгМеpIпеIt{y являются д}ъяни-буддьl
из МaндaльI ЧrвстB (пеpвьIй-шeстoй день),
бorтсествa из NIaн,ц€uЬI Знaния (сeдьтvroй terъ)'
буддьl-хepgкц иt МaндaлЬI paЗ}'Ma (вoсьтиoй-

.цвенa,ццaтЬIй дeнь) и, нaкoнец, Бoгини Cмеpти
сo свoeй свитoй' сocтoяrцей из чyдoвищ (тpи-
нaдцaтьrй-нeтЬIpl{аlr(тtaтьIй день). Если yмeprпе-
\4y yдaстся paспoзнaтЬ xoтя бьr oднo vrз эTvDt.
с)пцестB и сoe'цинитЬся с IIиM' oн oкa,тсется в
Caшrбхoгaкaйe и oбpетет с)rlцнoстЬ o,ц}toгo из
идеaльньп< Бyдд..

3. CuDnаБapdo (бaфo ocюuDanoupеo Poercde-
нuя). Пpoдoл,iсaется oт 7 -tvllt дo 49-ти щleЙ.
Челoвeк, кoтopьrй вoIUIoЦIaeтся нa этoМ этaпе,
oстaется в Hиpшraнaкaйе (тe. в MиPе сaнсapьr).
oднaкo, oBлateв свoиlии Чrвствa]!rи, oтl мoжсeт
вoзPoдитЬся B oднoМ и3 вьIсцII,D( ivlиpoв; есJIи Eсe
oт{ 'цaст 

иlvl вoлю - вoзpo.цится в Mиpе }IсивoтIIьD<'
B Nlиpe бpoдяню<дп<oB lши в a.щI.

Пepeд yпrеpши1u пpедстaет ,(,веpь Чpевa, rqдa
oндoлttсен вoйти, чтoбьr BItoBЬ po.цитЬся нa свgx,
C пoмoцdьro oсoбьпr пpиervloB oII MoEсет taкpьIть

Узлoвая пoза лoтoсa (бандxа-
падмасанa)



пеpед сoбoй этy'цBеpЬ и тeNr сaWrЬIМ избe)rсaтЬ
oчepедHoгo вoIUIoщения; нo МoEсет и сoзнaTелЬ-
нo вьIбpaть ДвеpЬ, чтoбЬI вolaпoтитЬся в щrtIIIIеМ
иt BoзllIoшtltьIх Миpoв. oБapОo Tёdoл) считaeт
тaкиМ МестoМ Mиp Бoгoв, BзьrсчrroщихУтеx.

БAPдorctrEE
Пpoмеltсyтoннoе сoстoяние МeЖд0/ l*сиtнЬIo и

сN,Iepтью. Tёopия бopdo лoдpoбнo paзpaбoтaнa в
тибетскиx тaнтp€rx и, oчeвиднo, имeeт дoбyд-
диЙcкo e ITpoисxollсдени е'

Tйбетцьl нaсчитьIвaloт 6 сoстoяниЙ бapОo,
кoтopьIе пoдpaздeляIoтся нa пpижсизненньIе
(бapдo Утpoбьl, бapдo Cнa, бapдo Mистическoгo
oзapения) и пoсМеpтньle (бapдo Cмеpтнoгo
Чaсa, бapдo ltapплиvеских Haвarrсдений, бapдo
oэкидaroщегo Poждения). oсoбoе знaчение
пpидaeтся пoсМepтнЬIМ бapdo, пoскoлЬrcy в этplx
сoстoяниtr( челoвек, пoщнивший сooтвeтствy-
ющее нaстaвлеEIие' Мoшсeт избеrкaть пoслe,щrlo-
щиx portсдeнwйили вoзPoдиться в бoлее блaгo-
пpиятнoМ oбликe. C эrой целЬIo на ц телoМ
Jlrtлеpшегo в течениe 49-ти ЙleйtчитaIoт текстьI
из книги nБсдpooTёОoru, B lсoтopьIхсoдеPEсaтся
иHстpyIсции пo IIoBе.цению нa pa3личIIьD(
стa,цию( бapdo.

Из пpиlкизненнЬIx баpdo нaибoлее пoдpoбнo
исследoвaнo бapдo Мистичeскoгo Oзapeния (слr'
CaмaЭxu)' дoстигaеМoe пoсpе.цствolvt тalrтpи-
ческoй л,teaцmo;Чцu. Бap.Цo Cнa - oпaснoе
сoстoяние' в кoтopoМ чeлoвeк lиoJlсeт встpетить-
ся с с)rlцeства.&rи иIIЬD(J.poвней бьlтияи пoдвep-
гЕlтЬс'я paзличньIМ исЧrшIеЕияM; пoскoлЬ}cy в
.цaннoМ бapdooн tIе Bпoлне кoнтpoлиpyет свoе
пoведениe' oн мofi{eт сoвеpцIитЬ пoсЦ/пки'
rсoтopьIе бyдlт иlлеть неблaгoпpиятньIe кapМи-
ческие пoследстBия (нaпpимep' убить,IсиBoe
сyтцествo). Пoэтolry нa низшIlD( сЦ/пеняx noсвя.

че|+ця сtloвLlteflvI я' с читaloтся нe,*(eJIaтельнЬI -
Ми; и тoлЬIto нa вьIсцIиx сЦ/пerr,D(' Iсoгдa чeлoвек
впoлнe вля/Iеет сoбoй Дar*се Bo сне' oн мo,tсет
избer*сaть oпaснoстей и Llзвлечь пoлЬзv из свoиx
снoвидений.

БAсAвAtrE
(xl lв.)
Индtтйский пoэT' oснoвaтель yтoпинескoй

oбrциrтьt и цapский кaзнaчей, пoruroнявrцийся
бory lЦuвe. Члeньr oбrциньr ll1rrв an+gбхавo'.мaн-
rrcrl@ сoвMеща-пи p}щнoй.pyд с .щrхoвнЬrMи
)rllpafiсIrенияМи' стpeМиЛись JраI1Iiять пЦnlсчиrr



. . БД eГoуХa}o щИ йт Сaд,,

''ЗнaЙ >r<e, чтo Gyщeствуeт вoсeNrЬ oбстoятeльств, блaгoпpиятствyloщиx

сoитиlо: здopoвЬe, бeззaботнoстЬ' нeпpeдyбeждeннoстЬ' вeсeлocтЬ'

И3Ь!скaннaя пищa' бoгатотвo - и нoвиз}tа тeлeснЬIx и дyxoвнЬ|х свoйств
вoзлюблeннoй' '



''3нaйтe хe' чтo и сaмьlй бoльшoЙ скpoмник нe oткaжeтся oт paдoстeй cov|т|^я''

'' Лacки, нe зaвepшaкrщиeся сoитиeм'
бoлee yдoвлeтвopяк)т жeнщи}ly' чeM
My)|(чинy''..Любoвньlй Coюз - нaилyч]riee из

двvr>кeниЙ. Пoдpyги пpeдпoчитают eгo
всeryt ocталЬнЬlМ''

a
€ '{



..Пoсeмy' eжeли тЬI зaмeтицJЬ' чтo ee
ryбьl шeвeлятся и тpeпeщyт - знaЙ, нтo
oнa жaждeт coития.'

' 'Toт. кгo заниМaeтся лloбoвьlo, дaбьl
yдoвлeтвopитЬ вoзл}oблeннylo...
х<epтвуeт оoбcтвeнньtм благoм paди ee
yдoвoлЬcтвия'.

. 'Пyсть тoт, ктo любит сoитиe' нe
пpeнeбpeгaeт ни oдниM из Мoиxсoвeтoв'
ибo слeдoвaниe им дeлaeт жeнщинy
счaстливoй.'

''Гoспoдь сказaл: .')l(eнщина _ твoя нивa;
вoздeльlвaй >l(e ee' Kaк пoжeлaeшЬ'.

.{r h
ъY--#*



..ArraнГa-paшГa,,

''Koгда oна пpvl6лlл>кaeтcя к нaивьrсцJeмy
нaслa)кдeниlo, ee глaзa пoлyзaKpьlть]
и Bла)(tlЬl... ee yчaщeннoe дЬlxaниe
пepexoдит вo вздoхи и стoнЬ'''

..Укpeпи 6pанньleyзьl, нтoбьl eстecтвeннoe
взaиMнoe влeчeниe cyпpyгoв скoвaлo иx
кpeflчe' чeм звeнЬя стaльнoй цeпи''

''Пyсть M)D(чинa' взoйдя нa пpeстoл
лto6ви, нacл aДvПcяжeнщинoй в пoкoe и
yдoбствe''

Bapиант''пoзьl лoтoca''



Aсaньl

..Cамaнaдoстигаeтся' кoгдa paзмepьl [гeнитaлиЙ|o6oихnapтнepoв пoдoбньl''

Любoвнaя пapa в пoзe индpaни. XIXв.



a

Cлox<нaя aсанa пpeвpaщaeт сoитиe в }пoнчeнньlй pиryaл



*-

Tarгтpинeскиe пapнЬle aсaньl. Гpиcсa, XIXв.



|-{apь и цаpицa в ' 'вoрoньeй пoзe".. ХV|I| в.

Пpoстaя'.пoзa стoя... Heпaльскaя
тaнтpа. Heпал бьrл ва)|(нЬl|v| цeнтpoМ
тaнтpизмa. oк. 1 7ooг. дo н.э.

ПpинЦ и пpинцeссa джoдпуpa в
пoзe бaндхypa (сaнскp. 

' 
"'изoгнyгьlй

yзeл'.; oписaнa в yнeбникe любви
Pатикaллoлини). fl,я<oдпyp' нaч. ХVIll в.



i

и 11сенщин и;yпpaзднить кaстoBJrIo систеI!ry. B
стиxaх Бaсaвьr встpечaются тpaвссексyaлЬнЬIе
и гol\toэpoтические МoтивьI: кИнoгta я бьrвaro
N{yжrчиrroй, инoгДa - lтсенЦIинoй. o Гoспo,ць... Я
сpaжсaloсь вo имя Tёбя и стaнoвлк)сь нeвестoй
тBoегo пoItJIoнникa.)

С лt. mакэю e : Гo lпoceкcg сtJ||L3 IуI,

БNryчAPAMAтAшЕ
Ин.ryсскaя бoгиня, кoтopoй пoклoEIяIoтся

хuaucpьL, бисeксyaльнЬIе и тpaнссеrссyaлЬньIе
]rсpецЬI; чaстo изoбpaтtaeтся вepхoM !{a пеЦrхe.
C.Нaьr.цa oтNIечaет: nвce яldэюpы Бaстищрa
вeцIaютy сeбя дoмa кpaсoЧнЬIе изoбpaш(ения

[Бoгини]. Hекoтopьrе и}rД/сы пoIt.гIoняIoтся
Бa.:сy-rapalraте в ви.це янmpьt, тpaдициoннoгo
сиМBoЛa вyЛьBьI). Aвтop пpoBo.цит пapaлЛeлЬ
luешtty Этиlvl изoбpaэ*сeниeМ бoгини и pиTyaль-
нoй кaстpaциeй хudlrcpoв. Бaщд.rapaМaтy инoгДa
нaзЬIвaloт сестpoй бorини !eвц, a тaк?rсе,щrхoМ
EtенlцинЬI-NrJrEIеI{ицьI. Paсскaзьrвaют тaкylo
леген.щ/: o,цнaEс'цьI нa rЦДешIeствJrIoшIиx lI(elr.

щин нaпaли нaсилЬники. o.цнa vIЗkIvIх' Ба:qдчa-
pa, вЬIхвaтиJIay paзбoйникa &reч. oтpyбилa себe
гpyДи и}-^леpлa. B пo.цPaжaние Бa:ry.rapе,
хшd эюpьt кacтpиp}пoт себя, стpеMясь oбpести
вeЕец щ.!Iеничествa и'цoстичь бorкественнoс-
Tт4.

Cлt. maкэюe: Xuilarcpъt'

* БЕ3УM HAЯ MУtPoCTЬ' П!E
Hеopтoдoксa,тьнaf,l тpa,циция вoОuсpaяньt,

кoтopoй пpидep]rсивaлись Мнoгие Лtrrхo.cuoOxu
и бoлее пoздниe peлигиoзньtе деятели Tizбeтaи
fЙvrалaев. nБeз}nvrньrй N/гytpецD считaет себя
toстигшIиМ тoй cтaдии nocвячeнuд нa кoтopoй
yllсe !Iе сyшIествyет lIи lvfyДpoсти , ни бeэумlия, ни

,цoбpoдетели, ни гpехa. Oн Делaет все' чтo xoчeT'
и гoBopит все' чтo взбpeдeт eNIy в гoлoвy' I{е
зarщДvlывaясЬ o тoМ' чтo olсpyJtсaloщиe NroЦ/т
счестЬ eгo пoстyпIси безнpaвствeнньIМи, a слoBa
- лицIеIlFtьIl!{и Bсякoгo сМЬIслa. Ho oн пoст)rпaет
тaк не пoтo1!tJ4 чтo хoчет цIoкиpoвaтЬ свoих
блиэхних, a oттoгo, чтo пеpeдлицoм oткpьrвrпей-
ся еI\fy Bеликoй Иcтиllьт все челoвечесrсие
пoнятия и слoвa бесcпrьrслeннЬI и тщетнЬI.
Пpивeдeм oтpьrвolс из Mистических ст!D(oB
nБезJ,ъtнoгou Bтopoгo,(aлaЙ- лaтlльt I{aньянa
Ьяцo:

ЙoеnpedсmaвJlяemмlp
в вцde NLlIсmuческoЙ' tуtoнo a льt'



Бeлaя
дaкиня симвoлизиpУeт yст-
pанeниe Heвeжeствa и зe[\4-
нь|x пpивязаннoстeй. Тaнт-
pистьI пpeдстaвляют ee в
видe идeалЬнoй *йoгини, пo-
свящающeй в вepхoвнyю
мyдpoстЬ. C тибeтскoй кap-
тиньl XV|I lв.

БEльlи ЦBEт

a вce J+с uвьLe сa ще cmвa сaruттLaem maHmpuче с.
KI]'.I/Lu б o xlc e cmв а.NLu :

всё, LЦт1o oHecmunьem'
cmaнo вumc я a.JvLб p o Зuе 1i б лo.эtс е нньtх.
Лto б ье e еo d ef,cmвt'м ёу хo вl-LьL,
rcакtlмu бьt o*u t|u KаЗсlлuсь нeпoсвяLL]РHHьlJvL:
И rcaэюdая nеcня' rcoffLopaю oн сJLaеoеm,
cffan1oвumся чо':сmь|o вe ILuKoеo еlJJvLl-La вorac|с-

pe.
Я - maнmpuнecKuli lioе, lvtoй' pазцtvt блалсeH;
я - mа,нmpuчe cкuli ilo е, я tlз лg.toю d oбp o'
чmoбьtянudeлan.
Bсe бoеu maнцaюm вo JvLt1е'
uвсe бoеuliunoюm

cв ящeHIlьLe еuлtньъ ваD эю pе вo IwHe.
o LПестoпr,L{,aлaй.лaме paсскaзьIвalo1

чтo oн' вoпpеки кaнoнaM IIIкoлЬI еeлgz-no'
сoвepпJеIll{o oткpЬITo .цеp}rсал в сBoеM Двopце

лroбoвниrцz. ltoтДa же егo }Цpекнyли в
этoМ, oн скaзaл: nda, y меня естЬ любoB-

Еицa. Ho неyшсeли вЬI oсAlе,.lивaетесЬ

Д/'N{aтЬ, Чтo.цля Меня близoстЬ
)ttенп{иньI знaчит тo }Itе сaMoе' чтo и
ДЛЯ'Bac?D С этиr".lи слoвaMи oн пoДo-
цIeл к кpalo теppaсьI и пoМoчиЛся

чepез бaлюстpatr Cтpyя yпaлa дo
Фyн.цaMel{тa' нo тyт жtе
(BoзHeслaсь, oбрaтнo и
веpнyлaсь в !а-тaй-лaм1r
uПoпpoбyйте тo,+се сaмoе' _

скaза-ц oll сBoит!{ кpитикaN4' _

и1paзyпrейте, чтo Moи oTнo-
шIения с экенrцинoй oтличa-

Iотся oт вafшIzх).
Cpeди пpoчIul}i знaMени.

тьIx пpеДстaвителей
uбезyмнoй NtyДpoстиD сToиT

1тloмянyть ff pg e па lttoнлe.
ас и Чoгьяrдa Tpgнеno, nбезнPaвствен'
ньтйo oбpaз r*dизЕи кoтopoгo шoкиpoвaл
N{iioгllх бyддистoв Евpoпьt и Aмеpики.

БЕлЬ!Й ЦвЕтщ
B [pевнем Китae бельIй цвеT слyхtил си\4вo-

лoМ N{yt+счинЬI' Tpalrсцен.центHoгo нaчалa'
с1\4еpти и Tpaypa. ПoгpебaльнЬIе церeNIoIrии
нaзьIBaлисЬ nбeльтм .целoMD. (Cp. Kp o'cньtii

чвеm) B Индии бeльтЙ считaется цBетoM бeзбpa-
чия. Этo сиMBoл il"ozu, мedцmo;цuuи4lllшвьr (егo
чaсTo нaзЬIвaroт uбельrпд, кaк кaплфapau). TИбетс-
кие бельrе Оo;rcuнu accoцииp1дloтс'fi с AвaЛoI(и-



тешвapoй - CoстpaдaтeЛЬнЬпvl Cпaсителeшr (с,и.
BgОdoJ. Oни симвoлизиp5rroт yстpaнениe
зaблцrэкдeний и oбуcлoв.пеннoсти. Myс5пrьмaне
oтoнtдествляroт бельrй т\вет с чиgтoтoй, rиyхсе-
стBеЕIнoстьIo' лиtеpстBoм vI М'IcTv|ЦИtмoм. Hе
стoит зaбьrвaтЬ, чтo бельrй - цвет EteI{сI{oгo
Moлoкa и lvтyэ1сскoгo се1!Iени. B nfbpaксaпaдlЕaти)
гoвopится o бeлoм бuttdg - nтeлеснoй квинтэс-
сенции) сeМrни.

БEнгAлияEE
Hapядy с Aссaмoшr, Ita utлtupolw и ltepoлoii,

Бенгaлия считaeтся o.цнoй из глaвнЬD( oблacтeiт
Bo3никнoBeния и paспpoстpaнения moflmp|IE'-
.ltl.с.. Мнoгие mo,flmpъt тIеpBoнaчaЛьнo
бьlли нarмcaнЬI пo-
бенгальски, xoтя в
нaстoящее вpеMя
испoлЬзJtloтся иx
китaйскиe и тибeтские
BepсLlvI. Истopиvескaя
Бeнгaлия paз.цeлeнa тепеpЬ
Mе}к.щr ИнДиeй (rштaт Зaпaд.
ньrй Бенгaл} и БaнглaдеIп
(вплoть дo 1.972r нatьIвaлся
шIтaтoN{ Boстoчньrй Бенгaл).

B бенгальскoМ тaнтpизМe
пpeoблаtaетпyть бxozц, тo естЬ
yДoвлетвopения всех }fiелa-
ний ; tиестньIе Ц.py yсI.тJlеrrнo
пpoпaгaн.циpyloт и пpaкти-
I$Дoт всевoзMot{tнЬIе сексy-
aлЬньIе oбpядьт' Пoэтorиy
ooлеe (пpaвoвеpтlЬIеD тaIIтpистьI
чaстo пopицaroт бенгaльскиe
IпкoльI и считaloт' чтo иx пpивep-
}IсeнцЬI испoльзJrloт сBященI{ые
pиTyальI Для oпpaвдaния сoбственнoй
paсщrlцeннoсти.

Cм. mакuсe: Itсrлurхo;m: Haлq;нdo:
Co.x,oОuc o; Йoflц-moiflmP o'

Бид)кAшшE
(сAHскP.' к3EPHo>, кПoТЕHЦИAJlш)
1.u3epнou, или пеpвичньтй элешrент Bсeлен-

нoй.
2. oИзнaчaльньIйu зв5rк, oблaдaloщий скPьI-

тoй вoзпroпttloстЬIo пpевpaтиTЬся B пoлнoглaс-
ньIй nЧrлn (cмt. Cnхomавooa).

Бoгиня f lxагaдaм6а
(' 'Mать миpа' '). Cкyльптypy
oдeвали и yкpаlllали дpa-
гoцeннocтями. Бeнгалия,
XV1llв' '  вoсeмЬ Meталлoв

бЕнгAлия



Биджа.мaнтpa oM
БиIDKA-MAнтPА

Bьlнypнoe изo6pал<eниe мантpьl
oM. B санcкpитcкиe 6yквьt впи-
сaHЬ| oбрaзь| БpaхмЬl' Bишнy и
Шивьl. Bвepxy . тантpинeский
Cадаu.lивa (aндpoгинная фop-
ма Шива.Шaкги)' C индийскoй
кapтинh|' Paдxастан, oк.
XVlIIв'

Бид)(A.MAнтPAш
Изнaчaльньrй звyк или слoЦ oблaдaroщий

Mнo}кестBoМ Mистичестсих и сиМBoлических
знaчений; сoсTaвнaя чaсTь бoлее ДлиЕЕiьж
Ii4сJ7mp. Пo пpедстaвЛенияп4 тarrтpистoB,
Bсeлeннaя вoзниклa из 50 бudэюa-JvLarLmp,
сooтBeтсTB)rloщиx 50 бyквaм сaнсrсpитскoгo
aлфaBитa и. тaкиN{ oбpa3oМ. пpеДстaвляeт
сoбoй o.цЕry oгpoМrrylo Maнтpy Кarкдoе бorкествo,
кaж,цoе N{истическoе и филoсoфскoе пoнятие
ип'{еет cвolo бudэюa-мrlнmpa, кoтopafl сJтv}тсит егo
эIсBиBaлентoм. 3нaя эти 3нaчения, Taнтpист
Mo}fiет BьIвести и3 o.цнoй }сopoткoй МarrтPЬI
Целoe }tIеIrие'

Истoчникoм всеx Мaнтp и ItJIIoчoМ тс пoсти?ttе-
ниIo считaетcя бtLdэюa-lvtанmpa o;и. oнa сoстoит

из 3.х зв5пtoB _ a. g и ,М, кoтoPЬIе слy}тсaт
сиМBoлaМи 3-х аgн_ твoPе!{ия, сoхparrе-

ния и paствoPения. B нtzх сoдеpхtится
все 3нaниe o paзличньжypoBHях

Bселеннoй. Мaнтpy o;и нaзьrвaroт
(квиllTэссенцией всегo кoсMoсa),
(гoсyllapеNI зв}rFсoвD' (МaтеpЬIo

вибpauиЙ' и "lL'l}oЧoМ rс вечнoй
NIyДPoсти И cИIIeD. Пoдpoбнее oб
этoй мaнтpе с,м. в стaтье O.lt
Iv|(lliuпo:alлe xgfut.

lpyгие вarкнейrшие
бuОlюo-tqaнmoьc

. XplL.м: бидrкa-мaнтpa
бoгинт,r Бxg вo,нeu.вopu,

си}тBo.n хtенскoй энеpгии сфеp.
C orraснo u Bapa.цa-тaнтpе,,
X= IIIuвa, P=IIIoкlnu' И=тpaнс-
ЦенДентнaя иллIoзия, a нoсовoй
Зв\.F; М=ПpapoДителЬ Bселен-
нoй.

Itp t-Lм: It o,лu- би Дtтсa, ),пp aв -
.;IятorЦaя TвopениeM и PaстBopе-
ниеlr. Пoмoгaет пpеo.цoлеть
oГpaниченнoсTь. lt=ка,Tи,
P=aбсoлroт, И=трaнсцен.ценTнaя
сI l.-та и-.т..1 юзии. M=изнaчaльньlй

ЗByIt.

llJptьм: Лсlкtlьцl.u.би.цifia, сиNIBoлизиpyет

lтtеl{сЬryrto энеpгию |13oбL1ЛI4Я и Мнo'{iественнoс-
ти' Пoмoгaет oбpести Миpстсиe pa.цoсТи Иtlp|4-
бьtль. LШ=тpaнсцен,центнoe бoжесТBo ИзoбИЛИя.,
P=бoгaтствo, И=испoлнение, М=бeЗгpaнич-
}IoсTь.

БИlDКA.MAHтPА



. i I{ лtl.,vt: Бud c+с a. лtaнmpa Itалtьt и ltputaньt;
сиMвoлизиpyет pa/цoсть, блaакeцствo' yдoвoль-
ствие. К=тpaнсцен.центнoе eтселaние' Л=гoспo-
дин пpoстpaнствa, И=yдoвлетвopeниe, М=нaс-
лaEс/цение ибoль. Cчитaется' чтo этa МaтIтDa
сoдеp?rсит в себе сe}сpет пpивлeкaтe,'',,o"'й.
Beсьмa cиIvlвoличнo, чтo изМeнение Bсегo лишIь
o/цнoгo зв]Дсa пpeвpaщaет ee в бud асц уэltaснoй
бorиниКaли'

Maнтpa rcpoJуLolНaчaет Ш[ивy, ati.r'л- Capoc.
вo';mu, эtvt- Йot+u' nхa'm- Paствopениe и т.ц.

Четки для пoвтopениЯ бudэrca-манmp сorтoят
oбьrчнo из 12, 18'28' З2' 64или 108 зepeн.

Сtvt. mакасe: Borл: Лo,tvt: Mo,|mpa; oлtttпoнц
n(];a м'e xgfu|;Paм; Xotл: Эx.

БиндyEпш
(сAнскP.' кЧACТИЧКA,

пятнЬlщкo' KPAпинкAD)
Hезpишlьrй пepвoпpин-

цип' сaNloпopoEсдaющеeся
зеpнo Бьrтия и сoзнaЕия,
недoсЦrllнoe для чeлoве-
ческoгo зPения и вooбpa-
}tсения; (изнaчaJlьнaя

энеpгия) в нepaзвePЕryтoM
сoстoяЕlии. нaпoМинalo.
щaя гoнaД/ зapoДЬIцIa.
Coглaснo ьtистическoй

филoсoфии ин.щ/изМa,
пepвьrй aкт твopeния
сoстoял в paсшIeплении
бurtdу нa Nтy}IссIq}rIo и
эIсенсIqrIo пoлoBиIIy' кoтo -
pЬIе зaтеtи пopoдили все oстaлЬнoe. Hepaсщeп-
леннaя бutЙч сщ/Eсит си]!{BoлoM вoзвpalцеHия
челoвeкa к пepвoзtaннoй цeлoстнocTvI ИpaстBo-
peния эгo в Aбсoлтoтe.

Ha тarrтpин eск7ry. кocfu|oеpaмJпIoх И янmpoх
бuнdц си&rвoлически изoбpaэкaIoт в виtе пPo-
стoй тoчки кpaснoгo или белoгo цвeтa. oни
нaзьIвaloтся coтla-бuнdц (oкp3gнqg gfiцoo) и
сumtбuнdц (nбелoе семяu). B тaнтpинeскoм
тpaктaте nltaмaкaлaв vIЛacal гoвopится o (Двyx
Биндy. кpaснoй и бeлoiа, i пеpвaя сиlvlвoлизиpyeт
n/ryEссIсFo энеpгию IIIuвьl' a втopaя - }t(енсIqrlo
энеpгию IIIoкmu. Этo сIITивa и TTTaкти, oблaдa-
ющие tp}т дPУгoмl. Oни стo PaсцIиpяютcя. тo
с}fсиМalотся. B нraх кopeнь твopeния слoвa и
сMьIслa, кoтopЬIе инoгta oбъединеньr, a инoгДa
oтделенЬI Дp}г oт trp}тal.

Биндy, или всeлeннaя в ee
нeпpoявлeннoй фopмe. Ми.
нимальнaя тoчка' из кoтopoй
начинaeтGя paсц!иpeниe
Mиpaи дo кoтopoй oн сжи-
мaeтcя пo зaвepшeнии кoс-
мичeскoгo цикла. Paджас-
тан' oк. XVl l lв. Бyмага, гy-
ацlь

БинДу

-El-



F

Kypильница в фopмe ' 'дpeвa
жизни' ' '  сoстoящeгo из
змeй. Paджaстан' XVl l lв. '
6poнза

БлAгoBoн14я

Paз5rмеeтся, индиЁlcкиe EсенпIины, еEсе.цнeв-
нo pисyющие кpaсЕ}llo бuнdц у себя нa лбy в
oблaсти Adctсtt.o.lаrcpЬt, едBa ли зa,щ/MьIвaIoтся
o сЛo}ltнoй сиМBoлике этoгo )rIсpaIIIения.

С уь marccrc e : IЦpu. янmp o.

БиHдxyцЕ
B тaнтpизме: тaинстBeннaя r+сиtкoсть

челoBеческoгo opгaЕIизMa' IIpеBpaIцaIoщaя
vry]Itчин и ]*сенщин в бисексyaлoв.

(Би PMAHсKи Й KoлoKoлЬчи K,,El]
Bcno мoеame ль:нь|e сel<сaальньte cpеdcmвa

do лc+сньt бьtmь d ocmamoчнa JЙяzKuJvLu' еuбrcu.уtu u
nodxod ящtuwu no pаз Jvlepц. Oнu doltэюIaьL omвe
чamь e crтLe cтnвe H|LьL|v| HqKJLoHнo с|тlяJvL чe лo ве кa :
npu noльзoвan:ruu |t^]vLu нц эюнo сoб лto}amь ocmo.

poЭtсtlocmь.

( "KaMa-cутpa")

Cpедствo сaМoytoвлетBopе-
tIv|Я. ДJIЯ }rсенщиrr; paзIroBи.ц-

нoсть вибpaтopa. Cocтoит
из .цB),x пoлЬIх сеpебpяньtx
шIapикoв. B o.цин из нI4х
пoMещaется шapик pтyти'
в дp1тoй _ вибpиpуloтций
Мeтaлличeский nязьlчoкo.

Oбa rпaрикa oстopoжсIlo BстaB-
ляIoт B йoнu, кoтopуто зaтьIкaloт

tсyсIсoм rпeлкoвoй ткaни. Пpи xoдьбe и
paскaчивal{ии pryтньrй шapик сoз.цaет

лeгк5пo вибpaцитo' и (IсoлotсoлD пpиятнo зBеllит
Китaйскoе нaзBaниe nбиpпlaнскo|o tсoлorсoль-

чикa) - пtянь- лuн (букв., (нaпpягaloш1ий кoлo-
кqдl), япoнс Кoe - pu- :нo- mаJvLo..

С уt. maкэю e : M octпgpб aчuя,

БиссyEE
Индoнeзийскaя сeктa ин.щ/сскo-тaнтpичес-

Есoгo тoлкa. }ItpецьI бttccg являloтся' кaк пpaви-
лo' евЕJr,(aМи или тpaнссексyaлaNtи.

Cлt, mакcrce: Xuouеpьt.

БлAгoвoнияEI!
Бoльt'l.lе вceеo я t!Рl1to rnpu фщu: Iсeнщutl.

б лаzo вoнtlя u мa лц|тIBu.
(Mухaммeд)

Mнoгие тaнтpические pиryaльI тpебytoт
пpи]!tенения oпpe.целeнньrх блaгoвoниЙ и

L



rIpv|TvIpaкИй, вoзбyэкдaющzп( пoлoBoe BЛечeние
И\cИхvП|У" Эти веrцeстBa oтнoсят глaвнЬIМ
oбpaзorvr к paзpя/ЦI cammвa(cм. фньr). oки
сoз.цaют aтмoсфepy (псиxичесrсoй зaщипденнoс-
тиu. B кaчестве пpитиpaний нaибoлеe paспpoст-
p aн eнЬI Мyскyс |4 fl aчУ rIИ. П o следoв aт e ЛИ кg ль|
ЕIaMaзЬIвaIoт rсa*с.щrIo чaстЬ телa oсoбьrм блaгo-
вoниeМ' paспpoстpaняющиI\{ блaгo5rхaние пpи
кa}fi.цoМ tBvI1кeЕIИuI: BoлoсЬI пoкpЬвaют нap/цo-
BЬIM МaслoM или нacтoеll1 вaлеpиaFIЬI, шIеIo и
п{еки - пaчyляl!{и, гp}Ци _ aмбpoй и МyеrсyсoМ, a
p)Дси _ ]+tасIУIиtтoм (,tсllwrlаrcoй). Hoги E{eFIцIиньI
.цoлEtнЬI пaхЦrтЬ шaфpaнoм' бедpa- сalr.цaЛo-

BЬINI .цepеBoМ, a вoлoсЬI нa лoбке - NтvскvсoМ.
МylтсvиньI Е{aМaзЬIвaIoт сaн/цaJIoBЬIй *.*o*
или пaстoй лoб, rпеro, гpyдь' гD/тIoк, пoлoвЬIе
opгaньI, плeчи, бедpa, pУъ|ИLtнoги. B ultaликa-
гЦ.paнe) гoвopится: (Toт' ктo ylсp anлaer IIIuвg
гиpляндaNIи иt цвeтoв oлeaндpa и сЛадoстнoгo
rrсaсNIиHa, дoбьется испoлнения Bсex свoиx
экелaнийn. БлaгoвoнньIe vIaсJIa пpиМеняются
тaк]Eсе tIpИ <mo;uлrrнdcrcoлл ltааccсl:'|сeD.

Пpиведervr пpиМеpьI блaгoвoний, испoлЬзyе-
I\lтЬD( в т€Цlтpическrл< oбpядaх:

Atvtбpa cepая (фpaнц' ambre gгis), Boскoпoдoб-
нoe вещeствo' кoтopoе сoбиparoт нa бepеry и нa

Cлyxанки гoтoвят гocпoжy к
встpeчe с вoзлю6лeнньllи:
''дaжe дeвoчкам олeдyeт и3y-
нать ''Kaма-сyrpy''

БлAгoBoнb|я



дне тpoпическиx Мopeй. Bьrpaбaтьrвaется в
кицIечHике кaшIa,IIoтoB. Caмьrй бoльrпoй тсyсoк
сеpoй а.мбpьl вeсил 418 кn ПoДoбнo цибетиrтy,
испoЛЬЗyется глaвньIl\I oбpaзoмдля пpигoтoвле-
ния кpeпкиx вoзбyrк,цaloщих .Цrxoв' TЫкlке
пpиМевятся .цля вЕryтpеннегo yпoTPебления кaк
oфpoouзuotс.

Atvtбpа неpнся. Apoмaтичeскaя сMoлa некoегo
tеpевa, пpoиЗpaстaющегo в Aссaме. Coглaснo
пoвеpЬю, oблaдaeт нe тoлькo aфpoдизиaкaль-
нЬIA4 taпахo&r' нo и oчипдaюпIиMи и целителЬньI-
ми cвoйствaми. Бьrвaeт .цB)rх paзнoвиднoстeй:
rкенснoй (темнoгo, пoчти чеpнoгo цветa), и
плyшсскoй (светлoгo цветa, с бoлeе сдaбьrм
apoмaтом). Cмorry дoбьтвaloт из кopнeй деревa, а
taTеN{ IсpистaлJIиз)rIoт; кpистaлJlическoе веIце-
ствo пpoдoлEtaeт Мel{лeннo paсти нa пpoтя}Iсe.
нии нескoлЬкиx лет Если хpaнить eгo B зaIсpЬI- ,
тoМ сoсyДe, стoйкий apo]lraт никoгta не yлeтy-
чится. Чеpвyto aмбpy испoльз}тoт в кaчестве
блaгoвoния и леrсapствa индvtЙcкиe шIaМaнЬI и
вpaчи, пoсJleдoвaте ли cgфuзtvtс и неrсoтopЬIе
.цaлЬневoстoчньIе плеMeнa.

Jltсtclуtцн. B poд Jasmtni'umвхoдит trлнoгo
paстений. Ho oсoбьIпr' эpoтическиМ apoМaтoм
oб.тa,цaeттoлькo бельIй ж(aсvlин, кoтopьrй в
Инtии нaзBaloт чanqnarcoЙ. Tpyд*,o сyД?IтЬ,
нaскoлькo пpaвьI JпoДи' yтвеp}*(/цaюlцие' чтo
(зaпах бeлoгo э*сaсМинa пpевpaшIaeт лroбyto
]tсенIциЕy в нимфoмaн}с}D. f[qЕ. o.цнo: эти цBетЬI
и дoбьrвaeмЬIe из Еих эфиpньIе NIaсJIa И NryуI
сJry}rсaт сиJIЬнЬI\л aфpoдизиaкoм.

Лadaн, Apoмaтивескaя сivloлa Ла /]aнникa.
Испoльзyется дJIя lq.pеHийивxoдит в сoстaв
rtpитиpaниЙ.

Muppa' Apoмaтиvескaя сN{oлa, дoбьrвaемaя
из .цеpевa, кoтopoе бoтaники нaзьIBaIoт
CommtpLюгa. Пpoизpaстaет в Apaвии. Нaибoлее
цIиpoкo пpиМеняется нa Блиrrснем Boстorсе.
Aфpoдизиaк.

Муcrcgс. Aфpoдизиaк, oднo из oснoвньIx
тaнтpических блaгoвoний. Нaстoящий птyсrсyс
дoбьrвaeтся из бproшrньпс ?lселeз Nryсrсyснoгo
oлeня (Мosсhr-rs mosc|!feп.s)' oбитaroщeгo в
Aзии. Ceксyaгьньrй aттpaктaнт Этoгo }ltивoтIio-
гo нaзЬIBaeтся N(yскoн и oчeнь нaпoМинaeт

цибетин. B Apaвии, Пepсии иTйбeте N(yскyс
считaeтся вьIсoкolglaссньrшr aфpoдизиaкoпr. Ho
бyдьте oстopoэкньr! Мyсrсyс бьrвaeт paзнoгo
кaчествa, и егo oбьrчнo сМецIиBaIoт в дpyгиMи
вепIeствaМи. Пo,цлинньr й, чиcтьтйl vгvсIwс



пpo.цaeтся сeгo.цня пo 200 дoллapoв 3ayEIцию. A

}rе,цopoгиe IvIyскyснЬIе Мaслa чaцlе всегo oкaзЬI.

BaIoтся синтетичeсrсиМи с)rppotaTalуIуl ИЛvI

ДoбьIвaются нe из llсивoтньIx, a из paстений

[нaпpимеp, uтз MimuLtls mosсhсtrrs' кoтopoе в

нaчaле,цBaдцaтoгo Bекa пoЧеllfy.тo yтpaтиJlo

свoй apoпlaт). B пapфюпtеpнoй пpoмьIцIЛеннoс-

ти чaстo испoЛЬtyется гaлaксoди,ц - синтети-

ческий зaMеЕIителЬ с N{yскyс}IЬIM зaпaxoМ.
Нapd. Oднo из oснoвньIх тaнтpичeскI.D(

блaгoвoний. Пpoизвoдится из кopней гимaлaй-
скoгo p aсте}r ия N ar do stochg s j ato;mo:rlst.

Пaнцлu' Apoмат oблaдaroщий свoйствaми
aфpoдизиaкa. oДнo vB TpaДvIЦуIoнньD( тaнтpи-

чeс}сих блaгoвoний. Мaслo пaЧДIи дoбьrвaется
из мягкoй дpeвесиньI вoстoчtloгo кyстapниIсa
P og o s te moп |lеa ne aпLrs.

Cupeнь, Геpбалист )П/I стoлетия }Itepap
пишIeT чтo слa.цoстньrй зaпaх сиpеHи (стpaннo

тpеBo]*сит сеpдце и вoзбyrтсдaет пoлoBoе BлеЧе.
ниеn. Cиpеневoе Maслo, oблa,цaroщее свoйствa.
ми сlфpoduauo;ьсr, пoщДlaloт из .щzrцистьIх
бельrx и (сиpенeBЬIх) цвeтoв rqyстapникoвoгo
paстeния Sgrtnga uulgoгis. B сиpеневoпл Maслe
сo,цеp]tсится индoл.

Сaнdалaвoе JrLacлo. o.цнo из тpaдициoЕньIx
тaнтpичeскrzо< блaгoвoнvlil. Иaтoтoвляeтся из

дpеBесинЬI сaндaJloвoгo /цepевa. ГbвopяT, uтo
rpУtИ o;nco;p пaхIIyт сaн.цaлoвьIМ деpевoМ. Tirкoй
,rсe зaпax y фepolvroнa aльфa-aндpoстеpoJla.

B е снoto в лtoб лeнньte асelaщlДaьL oб лo.чanom
свou nЬtltll.tье беdpa в ureлкoвьLe IuLаmья LpeтfuсL
tuафp ана' To tvtяcь лtoбo внoЙ' mocкo|o, o|lu вmlшpo.-
юm в еpцdu cсrнd o,loвцю naсma, cпvlеutaHнЦlo co
cлаdocmньъмtu цвemLшu, tlloфpaнoлt u JуLac'чcoJуL
(nPиryсaмхapau):

Tц бepoзa. Бoтaники нaзьIвaloт ryбеpoзу
PoLianthеs tuberosa' luraлaйцьI - nгoспoэ*сoй нoчиo.

Этoт цветoк вьIзьIвaет жeлaние кaк y N,IyEсчиH'
тaк и y }rсeнцIин. HeкoтopЬIе лIoди пpoстo не

MoЦrт yстoятЬ пеpе.ц егo 3aпахoм; Bo ilIнoгIuD(
стpaнaх Boстoкa и 3aпa,цa oн считaeтся aфpo-

ДИ?|4aкoNI'
Фuалrco..(oминикaнский мoнaх' филocoф'

oтскyльтист и arrxипликAльбеpт Beликий (oк.

120o-1280) писaл, чтo цвeты фиarпси, сoбpaн-

ньIе B пoсЛeднюto фaзyщдньt' (пpoбyхсдaют

]fiелaгIиеD, те. oблaдaroт свoйgтвaми aфpoдизи-
aкa.

I-|uбemuн' I-|lвemma. (BtLвeppa). (ибетин -

Мaслянистoе веIцествo эtселтoгo цBeтa. BьIдeля-



F'

ется цoлoвьIМи tIселезa\,rИ ДИКoй кoшIки Цивет-
TЬI (ViDerra ciuettа). Испoльзyется кaк фиксaтop
в некoтopЬж пpяllЬIx эpoтических дrхах. B
нepaзбaвленнoМ ви,цe цибетин oпaceн .цJIя
з.цopoвЬя: Мottсет вЬIзвaть нoсoвoe кpoвoтече-
tlие и .цaпсe сМеpтЬ. Paзбaвлeнньlit цvrбeтин
oбла,г(aeт oчel{Ь пpиятныN{ зaпaхoМ; oн тoнЬцIе
N{yскyсa и нaпoNlинaет paстительньrй aDoшraт

.'Благoслoвим 
жe Гocnoда, сo-

здавшeгo жeнщинy...'' (.'Благo-
yxaющийсaд'')

БлAгoУхAloЩ'nЙ oAIL

I{ибетин oбЬIчнo втиp€ши
в кoжcy ЦIevIИ гpyди' чтoбьr
гIpиBлечЬ вниМaние
IтpoтиBoпoлo}ttlloгo пoлa.
Bивеppьr Boдятся в Биpме,
Тhилaнде иЭфиoпии. [ля
пoщrчения ЦИбeTуIНa
испoЛьt5lтoт aфpикaнскlzх
кoшIек.

lЦoфpaн. Pьrльцa
цBетoв Croсtls sat.Dus. o.цнo
из oсI{oBнЬIх тaнтpических
блaгoвoний.

B тaнтpиveскиx oбpяДax
Ilpиllv{еl{яIoтся тaкжсе
J|omoc' poзa' poзМapин и
ЛaBaIIДa. Интеpеснo
oтМетить' тaк}fie, чтo в
бoнскoм (сt*. Boн) тpaктaтe
nП},ть Щенu есть тaкaя
фpaзa QIyrc u чeснorc uзd а-
lom nazu бt1ьtlL нечuсmьtli
3аna'х: oHu зсlеp я3llяIom
noля Бцddьt u еневяm бoеoв
Ko c lvtoсa. Чtrc mьte щ up -
crLв a- зaщu]тLнuкu Hurco еa а-
нe npuб лtlз яmс я K Llе лo в erca,
no.юaaцщ{a лarcoJvlwLu
ч?c|IoKoJw>

, B pифaлaх тaнтpичес.
кoй nчеpнoй мarии, (clуt'
III o,mк op ltлс) испoльзyют -
ся (блaгoвoния) сoвсеlvl
инoгo pя/цa: гoPелaя кpoвЬ

и кpaсrтьrй пеpeц.

к БЛAГo}D(A}oщи Й CAt' l EE
Apaбский Jrчебник лroбви. Haписaн в Х\Цв.

шeйхoм Т}нисa Haфyсarалoм. B 1 866п пеpеведен
нa aнглийсrсий PБёpтoнoм.

Itнигa нaчинaется с пpoслaвления Гoспoдa и
пoлoBьIx opг€Ц{oв: (BoсслaвuJvL AJIJLахz'' uбo Oн
na JVecm|J]L вь\сurее на.c ]LoJсa еHuе JvLa аaцuньL в



ecттlеclnвeЧHьlх opеqtuaх асeнщuJДьL u cdе JLслL
e сffLe сffLвeнl+ьLe op есlРi.ьL JvLa ilс+LuI7ьL uсmoчРtulсo IvL
вьLcu!е еo aaoвo льcmвuя a ля Э|сетiщuHьL''. Пovrимo
пeстpЬIx эpoтичесrсиx скaзoк, в (БлaгoyхaющеlvI

сяде) пoIuепIенЬI oписaнИfl vI oбЪЯctтerry|fl' 25-ТkI
се}ссyaльFIЬIх пoз и теxlrик. Пpиведем пpиelep:

}Iteнщuнo cпa crcoem uJсULьвц)ьL u tl.сLклaняrm-
cя вrеped, вcmqBuв еoлoвц мeuсdу Hoе u cnpяrтnв
ee в tttальвapaх. I|lIa ilсLLuн.a беpem cюeruцutla Зa
Haеu u nеpевopaчuBaem ee Ha cnuHa : noлaчgemся.
нечmo вpode rcgвьtpкa. Пodoбpавпod cебянoеu,
JлLU x|cчul+a. nod вod цm c вo e fl d emo p o d ньtЙ. члeн rc е e
no]LoвьLM op еaHсI.NL u naеpу эюoеm do rco\Lp,

B кoнце paз.целa aвтop пpибaвляет: oЕсли

мoй списoк пoкaшсeтся читaтелIo неyдoBЛeтвo-
pитeлЬньIМ, пyскaй oн сaМдoЕoлнит егo пo
Меpе сLUID.

Книгa сoдеpжсит бoгaryю кoлЛекцию iioнци
лut|z o;|YL(t ||сЦrJweнo в (rншй. Aвтop пpивolцит
apaбские нaзвaния пoлoвьIx opгaнoв и oписьI-
вaeт 25 типoв лиЕгaМa и стoлЬкo э*сe типoв
itolllл, кoтopЬIe сooтBетстBJrloт paЗлиllllьIМ
психoлoгическиМ типaМ пtryэtсчиHьI и EсeнпIиньI.

oБлaгo]пraroщий сaд, бьшr нaписaн щшсvинoй
и.цJI'I IиyEсчин. Oднaкo Haфyсaил сoветoвaл

'.Bсякий чeлoвeк чyвствитeлeн
к yдoвoльствиям' пpoистeкaю-
щим из paз,rичия пoлoв' и лю-
бoвнoe сoитиe eсть наивыс.
шee yдoвoльcтвиe для мy,(чи.
нЬI' .

БлAгoухAtoIЦиЙ сAI1



Aвалoкитeщвapa (Kypкиxap,
н. lXв')

БoДх'1CAттBA

свoиМ читaтеляI\4 Irе пpенебpегaтЬ сексyaльнЬI -
N{и 3aпpoсaМи ttсеIIшIин.

С м. mакlce : КAflo;flzrr-po;flzo.)D: КIсoJ|л'oogm-

P o,' : ( Iсoкo.-tuаcmp al,

Бoд)исAттвAщ
B vrифoлoгии бgdОtlзttпo: сyществo,

.цoстигцIее |||Ipв(tнъt' нo пpинявIпее pецIe-
Hие веprтyтЬcя'в caнcopg, чтoбьr
спaсти oт стpa,цal.Iий всe аrсивьre
сyществa. B тибетских тшIтpax-
aнaлoг xpистиaнскoгo сBятoгo:
бo,щисaттвaми oбъявляloт
ЛегендaplrьIx 5r.rителей TaI{тpЬI

(нaпp., Нaгapджgдщl' LПaнтидев54
Aсaнгy kI tp,)И oснoвaтедей

6уддийcкtтх цIкoл. Кpoме тoгo,
бo.Iцисaттвarvrи нaзьIBaIoт эNIaHaции

6god' rryeдcтaзляIoщие тoт или инoй
aспeкт дa}Iнoгo буддьl. Thкиx бoдоr*l-
сaттв нaсчитЬIвaется BoсеMь (инoгдa -
Десять); в тибетскoм тaнтpизlvlе нaибo-
Леe пolтyляpньr Aвaлoкитerпвapa, Thpa,
Baдшсpaпaни, Maнджgrrшpи и Carvraнтaб-
хatpa (эмaнaщия Baйpoнaньr).

Аы'ltolanmetцваpa (ПaD маnolлt)
(сaлскp., (нaблIo,цaюIций зa зв1rкаrии Миpaл)
- эNraнaция бyддьr Амитaбм, oлицeтвope-
ниe vIиJIoсеPдия и сoстpадaния, спaситeль
всех лroдeй, пpиниМ€Цoщий в кoнeчнoм
сveте фoplvry Aмидa-Бyддьr. Boгurorценияпrи
AвaлoкитeшrвapьI считaют paзличнЬD(
pелигиoзньок деятелeй вo.Оucpсrяньt - в
чaстнoсти,,!oлaii-лaмg. Изoбpaшсaется к€Цс

B 1\4y}l(скoМ' тaк и в этtеIlскoМ oбликe,
инoгta с цветкoМ лoтoсa B pylсe. B Япo-

нии AвaлoкитецIвaPе сooтBeт-
ствyeт штyэкчинa- бo,цxисaттвa
Кaннoн, в Еtитae - бoгиня
МIuuloсеp,ция r!снь-uнь.
Э.3o.lrлa ( 1 98 1) yтвepнсдaет
чтo АвалoкитеIIIBapa пpе-
вpaщaeтся в Г}zaнь-инь,
кoгдa испытьIвaет глyбoкoе
чyвствo сoстpа.цaния тс
.цeтя}1' 3aтем oн снoвa
пpиниМaет l*5rrкскoй oб лик
и стaнoвится вo глaве

бyддийскoгo вoинствa.
Тсpс(сaнскP., oтa, чтo зaстaвJrяеT пepесeчь

[бypньtй пoтoк]o)' сoглaclio oднoй и3 лeгенд,



poДилaсь из слeзЬI AвaлoкитеrцBapьI, кoгta тoт
oIIJIaIсивaл стpадaния lltиpa. B индийскrо<
mo;flmpoх считaется o.цниM из 10-ъи oсHoвньIх
oбликoв lЦorcmu' B тибетскrо< - с5пцeствyет в 21
ипoстaси, нo лицrЬ Двe из них - 3еленaя и
Бeлaя - считaloтся МилoстиBЬIMи' oстaльнЬIe -
гнеBньIМи. Тhpa - oтдaленньrй aнaлoг ин.щ/с-
cl*oй Лoкtц*tu ИЛИ 1<pvlcTиaнскoй .(евьt Мapии;
l\{oлитвa к нeй или дaEсе пpoстoе yпoшrиI{aниe eе
иNIeни считaется веprrьIl\4 сpеtствo]u спaсения
oт бед. Ее изoбpaэкaroт в oблике пpекpaснoй
пpинцессЬI; извeстньI тaкясе индийcкиe изoбpa-
ttсения tbлryбoй Thpьr, стoяrцeй пoсpеди пoгpе-
бaльнoгo кoстpa'
. BoDэюpаrтаlFtu- эМaнaция бyддьrАкшoб><ьи,

гневньrй бo.щисaттвa, пoтpясaюtциir вadcrcpofi,.
Этo paзp1тпитель зaбщrrтсдений и rytлocтvl'
oтчaсти нaпoМинalo т:7ий инryccкoгo llruвg.
Coглaсrro леген.це, BaдlкpaпaнИ бЬlл сщrтникoМ
Бyддьl LIIarсьящrни' кoгдa тoт пoкиIтJДI свoй дoшr
и пpисoединPUIся к aскетaМ. oбpaз Baджсpaпa-
ни, нeсoNrIIеннo, пoBлиял нa сoзДaтеЛeй синк-
pетическoгo oбpaзa LШивьl-БyддьI (oбorкеств-
леrrнoгo цapя)' кoтopolvry пoIgIoIIяJIисЬ в сpе.ц}rе-
векoвoй ИtтДoнeзтаи.

Манdэюуtupu - еще oдHa эМaнят\ия Aкrпoб-
хЬи, oлицетBopение Nryдpoсти; изoбpar*сaется
пpекpaсныМ инда.iтcким пpиtIцеM с книгoй в
oднoй p5rlсе и Мечoм в дpyгoй. Cvитaется пoкpo-
витеJтеIYI литepaтJ.pы и искyсстBa. oдпo из
вoплoщeний Maндl*gдrпpи - I{зoнкaбa, oснoвa-
тель тaнтpIтEIeскoй rпкoльr (]*сeлтЬIx цIaпoIсD
(Хvв. ). Легендa yтвepfiсдagц чтo Мнoгo MI.шлиap-
дoB лет нaзад МaндlrсyrшpИ бЬUI блaгoчеgтивьrм
цapеNI B o.цHot\{ из oчеrrь yДalIенIrьD( MиpoB; oH
дoстиг пpoсBeтлeнИЯ' l7o pешил oстaвaтЬся
бoдxисaттвoй дo теx пop, пoкa нe бyдrт спaсeнЬI
всe }IсиBЬIе с)Дцествa сaнсapЬI. Гlrевнoй ипoстa-
сьro MaндхqпшPи считaeтс я udosw Яt'лaнтaкa,
yсlvIиpиBIIIий влaдьtrgz пpeиспoдней.

Бo.щисaттвЬI и иx иrсoнoгpaфическиe oбpaзьr
игpaют бoльшцrro poль к€Цс в нapoднolvl pелигиoз-
нoшr rсyльте Thбетa, тaк и в тeхникax тalrтpичeс-
кoй lweОцmс;ч|lu vI в|l:|ga]ul3oчцu'

БoдxичиттAц!
(сAнсKP.' кПPOGBЕТЛEннoE сoзllAниЕD)
B вoОuqlaя're: тpaнсцeн.цeнтнoе cefutя''

кoтopoе oтot{qtестBJlяIoт с I'vloлotсoМ кopoвЬI
Ieaмodxeнg и poсoй эк,cmoao,. Дpyгoе нaзвaние
- n6eлый цBeтoIсD.

Бoдхисаттва M а нд>кylл pи
(Kаurмиp, oк. 9ooп н.э. )

БoДx|'cAттBА



Бoнский лама в свoeй чaсoвнe
в Таpапe (.Qoльпo), Tибeт. Фoтo
K. t,жeста

БoH. Бoн-пo

(БoлЬЩAя пчЕлA,,вE
oдин из nспoсoбoвu лIoбBи, oписaннЬIй B

цAнo;tеo.-po;{аe). }+tенщинa (к,'Ia,цеT, Nry}rсчиЕy
нa кpoвaтЬ иЛи кoвеp и, сев еl,Iy нa кoлени,
BвoДит eГo лц,IaсlJуIB свolo йoнu. Coвеprпaя
TaзoM вpaщaтелЬнЬIе l{виe*сeния [nвзбивaя
Maслo, J, oнa,цoвol1ит i\ty}rсчиЕy to экстaзa.
}Itенщинa нeшснo yльtбaется и BЬIкatЬIBaет
(неlсoTopJЛIо стьIдливoстьл. Зaтем oнa BoсклиЦa-
eт: oo щrrкl Ceгoдня я пoлнoстЬIo пoкopилa тебя;
тЬI пoтеpпeл пoрaffiение в Лroбoвнoй Cхвaтке!n
Чтoбьr toстaвитЬ N{y}Iсчине MaIссиМaЛьт:Ioe
yДoвoлЬствие' жeнщинa /цoл]Iснa пoпеPеМенrro
с}IсиMaтЬ и paсслaблять сBoIo йoни (nдoитьn
лингaМ, пoдoбнo пaст)Дпкe zonu),

Бoн' Бoн.пoЕш
(тиБEт.' n3AKЛИHAHИEu)

lo бу ддиЙcltие, пI aМ aн с -
кие pелигиoзнЬIе веpoBa-
}Iия Etителей Гимaлaсв.
Мнoгие дoктpинЬI И pvтTу a-
льl б oн бьlли 3aиMстBoB aЕЬI
вoОucpаянoй. Бoнские
IIIaN,IaнЬI и кoлД.ЕlЬI бьrстpo
УTPaTI4ЛИ в.ЛИЯIJvIe I1a
веp5zтoщих' и yэке в VII _VIII
вв. в Tибете пpиoбpели
п oпyляpнo с ть ин диЙcкиe
JrчиTеля mсtImpu:| J'Ла
IIнdpaбхgmциIlodмa-
co'tлбxaвo. Пo мнoгим
причинaМ бoнне сy}rел
пpoтивoстoять интеллеIсTy-
aльнoй изolцpетrнoсти и
paсTylцelvly BлияниIo

бgdОuзмo, кoтopьIй oк.779r' пpиoбpел стaTyс
oфициaльнoЙ peлигиvт. B кoнце VIIIв. вoзник
npефopмиpoвaнньrй бoН,,), oснoBaTелеNI ltoTopoГo
счиTaeTся rтекий Мaстеp LШенpaб (вoзплoэкнo,
вьtмьrrцлеfiнaя фиг1рa или peaльнo сyщестBo-
вaвrпий пpoпoве/цник IIIв.). HoвьIй бoн мнoгoе
зaиМсTBoBaЛ У нiluнeIvLo..nс и сN4oг Iсoнкypирo-
вaть с буудийcкими шIlсoлaMи и сектa\4и; oн
yстalloBил свoro мифиuесьylo Po.цoслoвЕyIo и
пись1\{е!lнo зaфиксиpoва-Ц свoe yчеrrие. Ho нa
филoсoфскo-МaгичесIсoM cocт язaтlии 7 92r,
пoбеry oДepifi aЛи а /JeпTьI в ad эю p аs+ньt-; сairдoбьrт-
ньIе свaстические IпaNIaньr бьrли изгнaнЬI из

tr1#j#, #-.i,



.I\цбeтa. Пaдшraсarvrбхaвa из.цaл yrсaз, пpиtнaвaB-
тllиЙ бoн oпoбoчнoйo тибeтскoй peлигиeй.

B пoследrroп{ие стoлети я бoнpaзвивaлcя
пapaJlлелЬнo сo шrкoлoй нйингпra; oбе сектьr
oкaзьIвали,цpyг нa Дp},тa силь}Ioе влияниe.
Одиниз глaвньIx текстoв тибетскoгo бyддизмa, l

nBopОoTёОop, испьIтал бoльrпoе влияниe бoнa.
К )oв. nнoвьrЙ бoю, J.rсpепиllся дoвoльнo пPoчнo,
и егo yllение oтчaсти /цoEсI,шo дo нaurr,о< дней.

B нaтпе вpеМя в Евpoпе J*сивeт и paбoтaет
бoнскийyuитель Haмкxaй Hopбy (p.1938). B
кoнцe 1980-х гп /цBa tp. бoнскиx5rчцтeля - Лaштa
Tbндзин Haмдэк Лoпoн и Лaмa Tirндзин Baнгьял
- oтпpaвилисЬ в пyтеIцeствие пo Евpoпe и
Coединенньrпr ЦIтaтaм' чтoбьr пoделиться с
3aпа.цoм свoиМ кyльтyp-
IIЬINI и ДrхoвньINI нaслeДи-
еM.

ПoслеДoвaтeлeiт бoн
нaзЬIвaloт бoн-no.

ClvL. maiЭrсe:Mачuz
Jlondpoн'

(БPAтствoсAдxA.
HЬlлlEEE

Thнтpивескaя гoМoсeк-
сyaльнafl сектa' oснoвaн-
нaя в Caн-ФpaнцисIto B
l 993п "Бpaтья cс.Оxo;ньt,
п oклoняIотс я ин диЙcким
бorкeствaпr и сoвеpпIaloт
ng О ucu с пeниеM lwo;'1mp,
crc epm вonp uнo|Цe'|uя*||L
и дp. ЯpяaiIrпий пpимеp
тoгo, Дo }iaкoгo aбсуpдa
Mo]l{нo ДaBecTИИДeuI
mo.flmpu3 Iу|с' eсли BзятЬ-
ся зa делo пo-зaпaдI{olfy

С лl. moкэrce : Гotvtoceкcg-
(lJlц3I|/l,

\1БPAxMAщц!rc. 
Из Bepхoвrюеo Бpaхлtьt вoзнuк эфup: tlз

эфupa- вoзdцх; uз вoзdцха- oеo|Lь: I Ia oеw|-
вoda: u.з вodьt- зeмля: tJт ЗеJуlJLu- poсmurтLе]Lь.
нoсmь: u'з p аcmeнuй - nuщaц uз nuщu - me лo. вcех
лtodef,.

( " Taйтт p и Й я - уп a н и tu aдa " )
, Бpaхtvta HaчсUL npoLpcс mвopeHlJ-я. oн pазde-

JLL|.лся|a JуLaJ+сLLuHa u Э+ce\щutla, rcomopые сmo'лu

Фаpryк, сдeлaнньIй из чeлoвe-
чeскиx кocтeй; пpинадлleж-
нoстЬ мaгa. Tибeт, XlХв.

Бoн' Бoн-пo



Бpаxма (твopчeская силa
эвoлюции) вoссeдаeт на лo-
тoсe Bнyтpи кoсмичeскoгo
яйцa, испyскaющeгo лyчи.
лoтoс с дpeвниx вpeмeн
слyхил симвoлoм дyxoвнoс-
ти; пoднимaясЬ из мyтHьIx
rлу6ин, oн paсцвeтaeт вo
вceй свoeй кpасe. Co скyль-
птypьl XV||в., Юж. Индия

БPAхMА

1a{uлv|c.mься лtoбoвьto. Бpахмta u Сapаcвamu
nopoauJl|L весь poa челoвечеcKuf,..

( "LЦивa-пуpaнa")

ПеpвьIй бoг Индцuсскoй тpоицьt; бoг-твopец.
Caнскpитскoe слoBo бpaкмoнe и}IееT Poдa:
гIoэтoN,Iy Бpaхlтy инoгДa считaют беспoльrм или
бисексyaльньrм бoэ*сествoм. Oн спoсoбен (paзд{е-

лятЬся) нa п,ty}IсчиЕry - Мarry CвaйяшIбхaвy и
}rсенщинy - Caтap5rпy
(инoгдa Copo.cваmu,
Бpaхwraни или Бpaхl'tи).
Cимвoлoм БpaхltьI слyяtит
(зoлoтoе яйцou, ИЛИ awa,
кoтopaя сoстoит из бeзгpa-
ничнoй пoлor*ситeльнoй
энеpгии.

ThнтpистьI считaloт
Бpaклy Boплolцеl{иеM всех
сoзи,цaтелЬньrх сил. Oн
yпpaвляeт всеМи сyще-
сTBaMи. Инryccкиemсrflrn.
pьr пpи3ЬIBaIoT (стaтЬ

Бpaхмoй, (т.е. oтotк.Це-
ствиTься с ним.). Нaибoлее
эффeктивньтй спoсoб
oтo?ttдествлеAlия с Бpахмoй
- в uijg ФIL|I3 oчu я. A'цепт
пpе.цстaвляеT Чтo наJ(oдlиT.
ся BЕyтpи (зoлoтoгo яйцa,.
oнo изщrвaет 3oлoтистьIе

щ/чи' теплo' c74rLу И }+сизнЬ.
uCилa Бpaxl'rьru пpoяв-

ляется B пpaвorf тoнкoМ
кaнале - nuHеале (cJvL.
Ilodu)' Oнa nяpoстнa'
э!сспaнсиBlla' aгpессиBнa
и ЁIa'цN,teннa,. Кoнцeнтри-
pyясь в oблaсти сoлнечнoгo
сп':IeтеHия (мaнungpo-

чo,кp e), твopчесFiaя с rtлa БpaxrльI пpoбyэтсдaет
интеллeктyaльHьIе вoз}lo}tснoсти. Ее хapaктеp-
ньIе a{epтЬI - пaTPиapхaЛЬнoстЬ' Лoгикa и тpaД.и-

циoннoстЬ.
См' maкэке: Bu|Цl+g; Copo'cвorпu: ItrIuвo.

БPAXMA-HAдЬEErc
u Bеликaя кop o'цеB сrсaя,цopoгa,. Тbнкиr1 Есaнaл

(нodь), paспoлo}ltеllньtй в цeнтpе c g|Цg fuL||ьt
(внyтpи пoзвofloчникa). Инoгдa oтoжс.цестBляeт-
CЯ c cg|lrg lvtt|o.-flora e JvI.

!

f,

&



БPAxMAндAшшEпш
(яйцoo или (aJ.paD Бpo.хtvlьt'.(trr5гoe нaзвaние

МикporсoсN{a ' или эфиpнoгo телa нелoвeкa (с.и.
Эфupнa.яфuзuoлozuя).

Бp ахмaнО aмш нaзьIвaloт тaкEtе сIсyлЬI]тJ.pьI в
фopме К |сocfu|uчecwo zo яiiчol.

БPAxмAPA}|дxPAцE!
Clvt. Бpoхtvtьt, ugeлъ

БPAXMAчAPЬяEE
Aбсoлroтнoe безбpaние. Идeaльнoe сoстoя-

ниe aскетa, глaвнoe yслoвие вcякoй дoбpoдете.
ли. Пpoпoвeдreтся MlIoгиMvI vлtrytcc|lu$ДИ vr
пoчти в се&rи 6У Дtltiтcкимlvl mo:нmp anпu (в
чaстнoсти, n,(,lкнянaсaмкaЛиHи.тal{тpoйo).

Cледzет oтMетитЬ, o.цнarсo' чтo pитyaлЬнaя
futсriimхgнrr vI IуtoнсIcmьlpcкuii бpск, зarоrrovен-
ньIй пo 5rкaзaНИтo agpg, нe считaIотся нapyIIIе-
нием oбетa бpахлta,lapьte C дpyгoй стopoньr,
всякие (нечистьIеD IIoМьIсльI и эpoтичeские

фaнтaзии, пyстЬ дaffiе и Irе pеaлизoвaвIuиеся B
peaльнoй Etизпи, гpyбo нapyrп anoт бpахмa+apью
и тpебyroт pиTyaЛЬнoгo oчищeция. Thнтpинес-
кtтtl бpoхмa.apu стpеlvlится BoздepшивaтЬся EIе
стoлЬкo oт пoлoBьD( сI{oЩеIfl.rй. скoЛЬкo oт
IUIoтскoгo Bo}tс.цeлeния и (vтo гopaздo бoлеe
aктyaльI{o Нa Boстoкe) oт мьrслeй o пpoдoлEсе.
Ёwwr poд1a. Пoлoвьrе aктьI' (эpoтичeскиe) oбpядьr
и пapнЬIе сcсlttьt Пto.flmPuаIпсt дoлlтсньr бьrть
свoбoдньr oт всякoй сексyaльнoй стpaсти -
тoлЬкo в этoМ сщДIaе oни пoзвoJIяIoт a'цепTy
.цoстигЕyтЬ пoддиннoгo lvtистичесEсoгo oсвoбolк-
IIeHuIЯ..

(БPAx]vlЬl, щЕпЬ',EE
B эфupнoii фuзuoлozul.: oтвеpстиe нa

МaIqшIке' чеpеt кoтopoе пpoxoдит свет и энеp-
1цg. кTTleль Бpахvrьrn инoгДa нaзьIB€lIoт Зoлomь|.fuL
npoхodotw. B шroшrент сMеpти.щДДa пoкидaет теЛo
чеpез этo oтвеpстие. Hacанctсpurneoнo нaзьI.
в aется бp aсмap o;нD xp oЙ.

C*t. mакэtсе : Бpaх,лtсr, Caх,ocpo;po..uo'кpсl.,
Toнmpu+ecк;rrя вu,3gаJL|I3oЧuя., Эmtфuз.

БPиллиAнтш
}гoт дpaгoценньrй кaМeнЬ ФЦDIсит геoМетpи-

чeским сиМвoлoNr aндpoгинa. oгpaнкa бpvlltли-
aнтa сoвrvrец{aет в себе tBamPegаoльt||Lкlr-
плylкскoй иzкeнcкvтЙ. Евpoпейскoе слoвo ашс-

Пять кaпюшoнoв змeинoй
энepгии' вeннающиe бpax.
мандy. Юx. Индия, oк. ХlХв.
Meдь, камeнь

БPAхл|IАнIIA



JvLaнmПpov|cхotит oт сaнскpитскoгo аьЮ -
(сBетящeеся сJ.IцeствoD.

C tп' mакэrc e : IЦpu. янmp o.

БyддAщ
B мифoлoгии 6gОouз*to_ сJ.IцестBo, .цoстиг-

шeе пpoсветл eн.ИЯ. L7 oсвoбoдивrпееся oт бpeме-
ъrИ c o,|c opьt. Coглaснo пp e.цстa.вл eн' 

"* 
йсr'*-

pцalvtа' Бyцлa пpeдстa.Bляет сoбoй нечтo вpoде
хpистиaнскoгo aнгелa иJIи apxaнгелa; oднaкo. B
oтличие oт пoсJIе.цниx' Бyддa в бoльпrинстве

сщ.Elaeв иMеeт (небесЕIyIo сyпpyry" (npаderc.
ню), кoтopaя BoIUIoщaет B себе eгo экeнский
aспект [toличествo Б5дд бескoнeчнo' нo в
цpaктикe сoзеpцaния I:D( числo oгpaHичивa-
ется пятьIo тн. dxьянш. бу ddамu (-буддa1ду1
сoзеpцa}rия,). n Цxьяcа*tс,Оuc a-rпoнmp o,
oписЬIвaeт сoздaние dхьянu- бц dd слe/щrlo-

щим oбpaзoМ. oднalтсдьI Гoспoдь (сaнскp.
Бхazaваrп) пoгpyзиJlся B сoзеpцa-
flие' пpевpaтvlлIcЯ' B Бyддz Baйpova-
Еy и oст€lвиJI eгo сидетЬ B цеIrтpе.
3aтем oн пepeнесся нaвoстoк,
пpeвpaтился в БyддrАrсцroбхьro и
oстaвrul eгo сидетЬ }Ia вoстoке.
!aлее oн двигaлся пo IсpJrЦ/ и
пpевpaщaлся в Бyдд дo тех пop,
пoкa кaждaЯ из 4-х стopoн сBeтa
не пoщrEIIiшIa свoeгo Бyддl
Thким oбpaзoм бьrлa сoз,цaнa
лtoнooлo.

Бу d d a B ailpoLloнa Нaхo ДvIT -
с.я в центpe МalrдaльI; oЕI

сиЕегo цветa и деp)Iсит в
pJ.tсе (кoлесo dхq;plпъto
lсиlvlBoдическoе изoбpaэrсе-
ниe буrддийcкoгo 5r.reния).
Baйpovaнa Bьrзьвaет
(oчapoвaI{иеD, 

)ДIpaRляетПocтящийся Бyдда, сoкpaтив-
tший свoй днeвнoй pациoн дo
oднoгo зepныltlка pиca. Камeн.
ная скyлЬпrypа из Гадxapьl,
3ап. Пакистан, oк. l l .  l t l  вв.

БУlulA

opгaнa]vIи зpel{ия; ero cкaнdxс- (BидиМьIе
фoprvrьro. oн изщrчag1 бoшсeственньrй свeт; этo
вoплoщeние всeпpoникaroщей яснoсти JrчeI{ия
Бyддьt. Ha,(aльнем Boстoкe Baйpoнаrra Ъvитa.
eтcя аdu-буddoЙ тe. oснoвrтЬIiи и единственнЬIM
Бyддoй' из кoтopoгo эMalrиpyют всe oстадьньIе.

Бцddа Arcuюбхья нaхoдитс'я нa вoстoкe; oн
белoгo цветa, и егo пpaвaя pJ.Iсa кaсaeтся зеIиJIи.
Эмoция Aкrшoбхьи - (гIIевD, oII yтIpaвляeт opгa-
нa}4и слJr,€' ero cкaнdxo.- (интеJIJIеIстyaльнoе
patгp€lничeниeo. Этo lvroЦДцеgтвeнньIй Бyддa,
сиМвoJI влaсти' N{yдpoсти и пpoтивoстoяния зjтy.



I

oсoбo пoчиTaеrv{ьIй в Tйбgте и Moнгoлии. Из
негo эМaниpуloт бodxuco;mmвьt Baдl*сpaпaни и
М aндlrсyrшpи, uО с-тпьt Яхraнтaкa и Xaяrpwвa и
Mнoгие дp. IневrтЬIe и Мoгyщественньrе бoэтtе-
ствa.

Бцddа Pamtасаlvtбxaвaнaхoдится нa юге; oн
EteЛтoгo цBетa' вЬIзьIвaeт (гoptoстьD' yпpaвляет
opгal{aМи oсязaния; ero cканdxa- (Ч.встBa)).

Pсlmttaсауtбхoвс,.цoслoвнo otнaчaет nтoT' из
кoтopoгo Boзникaloт дpaгoценHoстиo. Coглaснo
n ф хь яc аllаD crc a- ma нmp el, Paтнaсaмбxaвa
пopoдил (тpи tpaгoценнoстиD бyддизvra - Бyддl
LUaкьящrни' буддийcкoе гIeние и oбщинy.

Бg dda Амumабха (t-tлu Atvtumaf,toc) нaхoдvттcя
нa зaпa.це; o}l кpaснoгo цветa' сИtvrc нa пaвли-
rrЬеМ тpoнe в пoзе сoзеpцaния с varпей длrя
сбopa пoдaяния в p5Дсax. Егo эмoция- (вoжсделe-

ниeD, opгaъI Чrвствa - oбoняние' crcqнdха -
КИДevID. Arvrитaбхa - вoIIJIoшIение МIuUIoсеp'ция и
сoстpа,цaния кo всеМ сJ.щeстBaM сaнсapьr. Из
негo эМaниp3rloт бo,щисaттвa AвaлoкитеIIIBapa
и тибeт cкиЙ no;flчefl-лoJу|с. Бyдде Аrrлитaбхе
пolс.lloняIoтся членЬI буудvйcкoil сектЬI Чистoй
3емли. Oни пoлaгaют чтo paйские Bpaтa
oткpьIты /цля всякoгo, ктo пoвтopяет имяAми-
Taбr.*l с истиннoй пpеtal{нoстьlo. It rсyльтy
Аъrцтaбx.;иl иMeлa oтнorrlе}lие тaкжсе кopeйская
гoМoсеIссyалЬнaя сектa хвopo||oв'

Бцddа AмoеacuЭdxrr нaхo.цится нa сeвepе; oн
зелеI1oгo цBетa' егo пpaBaя pylсa пo.цнятa дo
ypoвня гpytи' чтo си1\4вoли3иpyeт бесстparпие.
Эпroция Апroг.acИД.ry.уr - (зaвистЬD, opгaн ЧrBстBa
- oсязaние, cкartDхo - (энеpгии, oстaвпIиеся oт
пpoцIльIх l*сизнeйu. oн связaн cидeeЙ KoI'л|Iьt,
те. неизбеэкнoгo Boз.цaяIaLIЯ. зa кaэкдьrй сoвep-
rпенньrй пoсЦ.пoк. 3еrvrньrпr пpoявлeниеM
ArvroгAсиддor считaeтся Maйтpeйя _ Бyддa'
кoтopьrй дoлжteн явиться rvrиpy B бyдпцevr.

B rvrифoлoгии тaнтpизМa к пяти dхьянu.
буddам лpисoe.циняется шеетoй, кoтopьrй
с.пy}rсит BoIIJIoпIениeM сoвolсyтIнoсти Bсех пятe-
pых и сиIvIBoлизиpyет недвoйственнoстЬ и
неoбyслoвленЦ.ю oснoвy пpoсветлеEия. B poли
цIеrтoгo бyддьr инoгдa высЦшaeт Baдэкpaд<apa
или Baдэкpaсaттвa (синeгo цветa, cИtv|T B пoзe
лoтoсa c вadэюpoЙ-в пpaвoй PJrrсe и кoлoкoльчи-
кoм в левoй), инoгдa - Caпraнтaбxaдpa (тетrrнo-
сиt{eгo т\Rgтa, cИtvIT в пoзe лoтoсa бeз oдerrсдьr и,
кaхих- либo пpедшrетoв).

LШeстoй бyддa oсoбeнIlo пoчиTaешr вTizбете и
я&.lяется пеpсoЕalкеМ Мtloгoчисленньп< фoльк.



Бyдда с тpeтЬим глaзoм из
биpюзьl. Бpoнзa, пoзoлoтa.
Heпал, XVll lв.

БуIIIIA

лopныx истopий. B чaстнoсти. сyщeствyет
paсскaз o тoМ, кaк BaдlrсpaДхapa пpевpaтился в
yЖaснoгo бoдхисaт"гвy и пoбeдил злoгo .цеМoнa.
Oн (хляцнoкpoBнoD сoвolq/пился сo всеМи
oхpaнницaМи зaМкa злa (nrrсgrrщцнaМи сo
звеpиныМи гoлoвaмиn), 3aтеМ изI{aсилoвall
oтBpaтитeльЦДo }rсеrryдеDIoнa (oт vегo тa (пoнес-
д4l) и нaхoнец (вoIЦел) в сa]vloгo дel\4o!Ia и paскo-
лoл егo на цвoe.

LЦeстoй бyддa инoгдa oтoшt/цествляeтся c adu-
бцddofl (ctvt. вышe) ; пo некoтopьIM леген.цa&r,
Мнoгиe oснoвaтeли тaнтpичeскrо< rпкoл (в

чaетнoсти, IvtoхG;сцaaxo
Тi'rлoпa и великий гypy
II oО маc asvtбx oв o| пoбьrвa.
ли нa eгo нeбe и пoJIJrчиJIи
oт негo oсttoвьI сBoих
yнeний.

It'oсмические oбpaзьt
dхьянu-буdd нескoлЬкo
зaтeняют фиrypy Бyддьr
lIIaкь wwцнш т е. истoPи-
чeскoгo oснoвaтеля бу ддиз -
мa. ThнтpистЬI пoлaгalo1
чтo в Миpy яBиJIoсЬ лиIць
oднo и3 тел этoгo Бyддьl -
нttp tvtанaкаliя (с lvt' Tуtu-
кся), в тo BpеМя кaк
oстaльнЬIe теJIa oстaBaлись
пa небeсах. Mифoлoгинeс-
кaя истopия БyддьI LЦaкья-
щrни пеpeскaзЬIвaется и
IсolvIМeнтиpyется в mсfl m.
Pqх' oднaкo пpaктически
не игpaeт poли в peлигиoз-
нo]vr кyльтe. Cчитaется, чтo,
пpепoдaв Миpy свoе ).че-
t{ие' этoт Бyддa пoгpyзился
B llцpвot|g' те. фaктиvески
пеpестaл сylцeствoвaтЬ для

NIирa сaнсapьl. Ibpaздo бoльцrе BниМaния
yдeляeтся Бyдде гpядпцeй истopиveскoй эпoхи
- Maf,mpеЙe (тибeт, Maйдapи)' кoтopьtй oбитaет
нa нeбесаx и явится B Миpе, кoгдa вся зeNIля
oкaжется пoд влaстьIo oДнoгo спpaведливoгo
бyддийскoгo пpaвитeля и пpoдoл}fiителЬнoстЬ
Eсизни лIoдей дoстигнет 84 000 лeт Кvльт
Maйтpeйи paспpoстpaнeн нa fl'a.лlь'.й Bo"'o*.'
и oсoбеннo в [tитaе, гtе слJrxи o (пpицIестBии)
этoгo б5ддьI чaстo сJIJDIс!ши IIoBoДoМ дJIя нapoд-
ньl><вoсстaний.

L__ _



Мaйтpейя - oснoвнoй oбъект пoкпoнения
кopейскoй сектЬI хвсp o|loвi B nlhvrне TУситьro,
нaписaннoM в VIIIв.' естЬ тaкие стpoки: oBoспo-
eм жсe paзбpoсaннЬIe цвeтoчнЬIе лепeстки, !t
бyДеluI сле.цoвaть пoBеленияМ этoгo пpяI\4oгo
сеp,ццa, и пoспeшIиМ к пpeстoщl MaЙтpeilи, и
стaHе\4 слy]tсить еN{yD.

БyддизM ид)|(AЙHизMEE
,{вa poдствeннЬIх yчеllия, вoзникшIих B

ИнДии и oкaзaв[Iих бoльrпoe в,ЛИЯtlИe|Ia
стaнoBлeниe уI paзBvITИe mo,flmp|Ialv|с. oснoвa-
ны тra yтвеp}кдении' чтo
всякaя Мaтepиurльнaя
}ItизнЬ естЬ стpa'цaниe; нo
сMepTЬ не 

'цaет 
olсoFlчaтелЬ-

нoгo oсвoбoжtд{ения oт
стpaдaний. Чеpез неItoтo-
poе вpеMя пoсле сMерти
челoвечeскaя'ryшIa вoз-
poEс/цaeтся B tloвoM телe
для нoвьtх стpаДaний. и
этoт кp}тoвopoт бyДeт
пpo.цoлEсaтЬся.цo тex пop'
пoкa.Ц}пIIa не oбpетет
пpoсветления и не дoстиI-
IJeT ||up вotlь| (сaнсrcp.
rугЪсaниeu). ПoДoбнo
тaнтpизN{y' буудизми

дшсaйнизм Bo3никли в
pезyльтaте пpoтесTa
неapийскoгo нaселегlия
Индии пpoтиB r*tесткo

реглaMентиpoвaннoгo
веДическoгo rсyльтa бpаx-
МaнизМa и ввoдимoй ипr
кaстoвoй систе1\{ьI ; пoдoб-
нo тarrтpизI\тy oбa }пreния
пpoBoзгЛalпaloт paвенстBo
всех кaст и yтвepEс'цaloT
чтo кar*сдьrй челoвек
спoсoбен ДoстигIтJrтЬ пpoсBетлeния.

[{ucaЙнttзtvtвotник в Ив. ,цo н.э.; егo oснoвa-
те"цеМ считaется шrУлpeц Bapдцavraнa, иNlerтye -
rдьrй тaкrке \lкиtloЙи Mахaвиpoй. ,{.экaйньr
считaIoT чтo.цля дoстижения ниpвaньI неoбхo-
ди\{o искyпить всIo /ryP}I}To к@PЛ|g' нaкoIIJIeн-
Е}/Io в течение пpедьIl0.IцI1D( эrсизней. ,ЦJrя этoгo
с'rедveт вести aскетичecкиЙ oбpaз шсизни,
CoвеPшJaTь ,цoбpo.цeтeлЬнЬIe посЦ/пкИ vl He
пpичи}tятЬ вpе.цa }fi ивьIN{ с)rlцествaпr. Пoэтoштy

fl,xайнский алтаpь (Aкoта,
oк. 95oг.)

БV1I1I4эM l4 IIхАЙниэM
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6у ддпЙcкиЙ алтapь ( Каш -
миp' oк. 8ooг.)

БwuIIntM ln ДхGЙнIntM

,ц?rсaйньI Bo3/цepEсиBaIoтся lцaEtе oт JrЕIичтoEсения
нaтельньIxпapaЗитoв и EIе пaцIyт зеМлIo, чтoбьr
сщrчд;,,o нe yбитЬ ДoнtдeвЬIx чеpвей.

,(жaйньl пpидaют oгpoMIIoе tнaчeние paЗЕo-
oбpaзны&r Мистическиlvl BьIчисJIеHиIЯNI uI T aбIIИ-
цaм. oни сoзtaли бoльцrинствo кocJу|ozpo,|llJv| 14
яflmp' нaцIе/цшIиx пIиpoЕoe пpиMeIIениe в
тaнтpизNIе.

. БyddrrзJи, вoзникшIий нa pyбeже VI и V вв. дo
н.э. B petyльтaтe пpoпoведeiт 69oОы LПaкьяl4y-
ни, Boспpинял и,цеoлoгиro дэкaйнизмa, нo
пеpеoсNIьIслил eе пo-нoBolл5r Coглaeнo- этolvly
Jrчeнию, вся rvlaтepиaльнЕlя JIсизI{ь являeтсяl
иtlлloзиeЙ; стpа.цaния r*tе IIoPor*сдaIoтся не
стoлЬкo сarrдoй rrсизнЬIo, скoльrсo челoвeчeскиМ
неве,цeниеМ o ее и.IIJIIoзopнoсти и стpaстяNrи,

вoзникaющиМи всле/цстBиe этoгo нeвe/це-
ния. Eще в Iв. бyддизм paздeлилcянa2
oснoBнЬIх нaпpaBления : Xutloяtta
(Мaлaя К'oлeсницa) tт Moх'aяна(Бoль-
rцaя lt,oлесницa). Пoвoдoшr Iс paз.цeле-
нию пoсJIyEсили вoпpoсьI o pеaлЬнoсти
сJпцестBoBaIIия д0D(oBнoгo и нe.ЦrхoB-

нoгo и - чтo гopaЗдo бoлее вaяснo - o
Botlvlo,{ffIoсти дoстигЦIтЬ пpo-

свeтлeния и ниpвaны y,*сe в
этoй rкизни. Cтopoнники
Хинaяньr, пo.цoбнo дrrtaйнaшr,
yтвep}fiдaюa чтo этo вoзMo}Iс-
нo лиIшь.цJIя теx' ктo B тeче-
FIие llескoлЬких пpeДыДrlциx
экизней исIq/тIaл свoю
/щrpЕJrlo lсaplfy с IIoMoщЬю
aскeзьI и дoбpoдетелЬнoгo
пoведeния ; l!{aхaянистьI
считaIoT' чтo пPе/цЬI,ЦJrIц€lя
кapМa нe иМеет знaчeния, и
пpeдлaгaют МнoEtествo
спeциaлЬных пpиеMoв'
IтoзBoляюIцихвoйти в

ниpвarгy (3дeсЬ иceiтяac,. Hетpyднo пoнять, чтo
Maxaянa являeтся бoлee paспpoстpaнeнньIМ
Bapиaнтolvl бyддизN{a; и}IенIlo ee ИteИ oкaзaЛи
нaибoльrпее влияние rra ин'щrcсIсий тaнтpизrи,
тarсEсe IтPoпoвеДrlorций oсвoбoшtдениe oт стpaс-
тей и стpеtиящшiся yкaзaтЬ (Iсopoткий щrгьo к
пpoсветлeнию.

Oднaкo в VIIIв. бyддизшт Махaяньфaшке
исTтьIтaл нa сeбe в.ЛI4ЯНI4е тaнтpизМa. B pезyль-
тaтe вoзник тaк нaзьIBaeмьrй nтaнтpиveский
буддизlл, (вoОucpa.янс), впoследстBии paспpoс-



тpaнившийс.я oт гi4N(aлaеB и Tибeтa.цo Мoнгo-
ЛvтИ И I|aлI\rLЬLIivIvI vr patBетBиBIIIkLiIcfl' Нa MHotItе-
ствo сeкт и шIЕсoл. rсoтopЬIе вoбpaли B себя
oбычaи MестнЬIx дoбytД ийcких p e лиtиil и
цoбpaTvurИ в бyддизпto шleстньпr бoгoв. B нaстoя-
lцeе Bpе1\4я вadercpаянoи пpoисхoдящие oт нее
дaлЬневoстoчнЬIе сектьI чaнЬ и,цtэн yвеpеннo
oсBaивaloт Евpoгцr и АшrеpиIry цoтeсниB хpисти-
aнские цеpIсBи и-"oIсa3ЬIBa.fI oпpе/цeленнoе

1lrияние нa и.цeoлoгию сoBpeMеIfiroгo хpистиaн-

-сjLBa.

' 
lкБУt.ElЬl,лицo,'EЕ

\J (кит.'Фy-$кyAн)
|\итaЙcкий oбьrчaй пеpиo/цa Cyн (960-1279

гг), вoзщorкнo, иMeющий oтнorцение к тaнтpиз-
l'л5r }I{,eнщинa, yнaствytoщaя B
IIoлoBolvI aктe (сp. IIIакmu), нaплa-
зьшaет лицo з o лoтvтcт oй tlлvт
жeлтoй кpaскoй, ryбьr пoдвoдит
кpaснЬIM цветolvl, a бpoви - vep-
ньrм. M5rrтсuvIкa в.vIДvIT tIеpед сoбoй
нaстoяц{егo Бyддцl (Beлиrqrто
Бoгинro), кoтopьrй нЯДеЛяeт eгo
свoиlvlи энepгияMи.

БxAгAцIt
Caнскpитскoе слoвo, кoтopoе

otнaчaeт (блaI'oD, DytaЧaD v!Л!т
кбoгaтствol. к$уq26цццll (1e. nблaги-
ццl) цaзьrвaeтся гpylтпa небесньp<
бoгoв, po]tt.ценIIЬD( бoгинeй A'цити и кaкитхц-либo
oбpaзorvr сBяtaЕнЬD( с сoлllцеM, oгнeM и зeIинЬI-
пrи блaгaшrи. Кpotltе тoгo, бхаеa- этo Mистичес-
кaя блaгoдaть; oблaдaюцIий elo чeлoBеIс или бor
ттoщ/чaeт эпитeт o бхazoвorт|l. Бхаеавamл"wtu
(nблaгиvrиo) oбьIчнo нatьIвaloт себя пpивеprтсен-
цЬI paзличньIxIqЕlьтoв Butung' и' в oсoбеннoсти,
кpипIнaитЬI (c llt. Чo,iimoнъя),

B тarrтpиveсIсIuD( текстах cлoвo бхaaaчacTo
сJIyJ{сиT oбoзнaчениeМ NIaтки иJIи синoI{иl\IoM
слoвa йoнц - сиNIвoлический нaшreк нa тo, чтo
хсeнщинa oбЛядaет Mистическoй блaгoдaтьrо oт
porIщения' щrжсчинa шtе oт poжс.цеrlия oтpиIтyт
этoй блaгoдaтьIo и oбpeтaет ее ЛишIЬ тoгta,
кoгta вoссoедиFIяется с йoни.

БXAгA.AсAнAEE
(сAHсKP.' (yпPAxнЕH иЕ д,lя BУЛЬBЬll)
Эффективнoе физивeскoe yпpaшснeние,

ИCПo:.lьЗ}€}ro е тaнтpиllе cЬxvтNIvI d e в ao oc u и

Тантpинeокий мaкия)|(.''Tpeтий
глaз'' - симвoл пpo6yxдeннoгo
сoзнания. C coвp. скyлЬпrypЬI.
Myзeй Kpафтса, Hью-fleли

БwulЫ' лl4llo
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ДpyгиМи xiсенщинaМи' влa.цеюIциМи исIqyсствoM
лIoбви. ЗaкпIoчaется в тoM: чтo йoнш сильнo
с}t(иМaет эpегиpoвarrньlfl лuнzotл (пpи уraстии
-цoбкoвo-кoпчикoвoй мьrшцьт). Paзr*сaть эти
МьIIuцЬI Мo?IсетлишIь сaNra женщинa. Haxoдясь в
бхаzа- aсaнe пaPтнеpьI oбменивaтoтся сBoиMи
эфиpньIми энepгияМи.

Бхazа-aсaнo_ этo не тoлькo vпDa}Iснeние, tlo

ct-. .  ;  !

и сpедствo сal,тoвoзбylкдения.
AнaлoгичньIe пpиемьт бьrли
известнЬI apaбскипr и aфpикaнс-
ItиM )ttенщинaм; бoлее пoдpoбнo
oни oписaньi в стaтьях.tСoббaco
и I7omeнчuал moзoвozo Онo..
Индийcкиe тaМилЬI нaзЬIвaloт
этo yтIp ar*сн elal4e пo lwno frp

С м. mаклс e : Aнo,нz o-poне o,

БxAгAяд)(AEE
Clл. iioнu-ngdctсo

БxAдЖAEIt
Бенгaльскoе нaзвanlиe tvtgo.

pьt/|.

БxAдPAКA,lишЕ
o дин из лиrсoв 6 orитlи It oлu.

Бхadpакалuистolценa гoлoдornt. У
нее впaлЬIe глaзa' ее лицo теМнo'
кaк чертlиJIa. Ее зyбьI пoxo}iси нa
чеpнЬIe ягo.цьI дэкaпrбy; ее BoлoсьI
paспyщеньI. Oнa плaчeT тoвopя:
nЯ гoлo,цнa! Я гoтoвa пpol]цoтить
весЬ этoт Mиp зa paзln B pyкaх oнa

.цepcrсит apкaн {или2 apкaнa,
сияIorЦиe. riaк язьItси плaмени).

БxAЙPAвиш
Пятaя из lпa.х'oвuoья' фех.

глa3aя' |<poctЬoеo чвemo' B
o}Iсерeлье иЗ чeлoBечесltих гoЛoв.

фyдь БхaйpaBvI laлИTa кpoBЬIo;

нa loлoве - вeнец' B p}.кax - чеTки и книгa.

Бxaйpaви пpoявляетсf{ вo BсеМ \{tloаfieстBе

сJrlцестB и фopшr и вoзбУrкдaeт lтteлaниe y lvryж-

чин.
C м. moкэюe : Itg t,лopu.ngaжo, ||Hupgmmo;po.-

moнmpo,

Бoгиня Бхайpави; изoбpажe.
ниe ХVI]lв. из Пeнджа6а, Ин.
дия. Coбpaниe A. Myкepджи'
Hью-fl,eли

БхАЙPABи



БxAЙPAви.чAкPAEЕ
Thнтpи.reский сексyaльньIй pиryaл . Бxattpa-

вu-чакpo_ эTo Iсpyгoвoе пolс.гloнение бoгине

Kostцъ oбrцдкe Бxoiipoвu. B oбpяде oбьгчнo
yчaстByет тpи, пятЬ' сe}4ь или 'цeвятЬ челoвек

(пo висщr плaнет). Бхатipaвu-,laкpс нaчинaется

и зaкaнчивaется (честBoвaниеМD }I{eнскoгo

нaчалa. Егo симвoлoIvr MoэIсeт сщDfiить стaЦ/я

6otини|\aлиили дp.
пpе,цN{ет ee кyльтa' кoтo-
pьIй пoмeщaют в цeнтpe
кp}тa. Бхanipoзu мolкeт
тaк]тсе сиI\4вoли3иpoBaтЬ
oбнanrсeннaя МoлoДaя

/цeвJrIIIкa; oHa I{е JrчIaствyет
B сеIссyaJIЬньпr oбpядaх' нo
пpиниMaет гиpлян,цьI из

цвeтoв. блozoвoнuя, ery'
/цpaгoценЕoсти' шIелкa и
тд. oлицетвopением Кaли
1\4o}lсет вьIсЦДIитЬ лroбaя из

Jrчaстниц pитyaлa.
Coглaснo цMo.хo;flцPвo-

flo-mrrнmp e,', (( Iсg л o;pнo,в o-
mс:нmPe,, И nIС og л aв aлu.
нupнсrf,я-mo;нmpel,
Бхanip aвu.laKpa вЕпючaЛa
в себя все 5 тсrraссичестсиx
Iу':o:кo;P (в тoм числе Bинo и
пoлoвЬIе crrorпения).

Cлt. maкэюе: f,iozuнu.
чс;кpсДIlocвящeнue,
Чotсpo-пgdыco

БxAкти.ЙoгAEE
(сAнсKP., n Йoгд ьлдгoч Естия))
Бхaкrnu - эma вo Знocящaя cuJla вepьL.

( ".[1,eви-пуpaнa")

Bepa can"tа no ceбe являemся oеpoJуLt|oti ctlлoti.

Oнa def,cmвgem нrЗaвuсuмIa om внUmpeHнLlх

doсmouнcmв nped мema npеwюrенt.lя.. fuе tуtoлсеm

бьtmь rtpedcmQВлeH каJvLrLe IvL, dухoвньtt' om?ч -

caJуLь.JvI oбьu<ttoвeннь|]уL чe лoвeкo NL, щ oОнo:.,..o'

вepa в нuх crtoсoбнa np6ц dшmь в веpaюup IуL

нeвudoннglo Э|uеpеuto u сKpьurrь|е npeасde cnocoб.

нocm|L
(A.,Цэвид-Hил, "ПocвяЩeHИя и пocBящeHныe B

Tибeтe").

Бxaйpaви.накpa c изo6pахe.
ниeм lvlакаpа . пяти элeмeн-
тoв тантpичeскoгo pитyaла
пaнЬчaмакapa. Paджaстан'
oк. X!Xв. Бyмагa, гyaшь

БxAЙPABи.чAKPA
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Йoгa пoклoнеrrия, пpеДaннoсти и безyслoв-

FIoгo пo.цчи}leния свoеМy бoжeствy и свoеNIy lypy
кaЕ зеМнoп4y вoплoщеЕlию ДaFlнoгo бoакествa.
Brtлroчaет в себя пoлrroе oтpечение oт сoбствен-
нoгo Мнения и сoбственrroгo (я) и тIцaTелЬнoе
BЬIпoлнение Bсех paспopя}fiений гypy B итoгe
бхaкти-йoг пoлJrчaет Мистическoe пoсвя1цение
и.цoстигaет сoзнaтельнoгo сoloзa с бoгoм.

Бхqкmu-floеa' известнa в Индиtтс дpевнeй-
шIиx вpеМен; еe МетotьI являIoтся фaктинескoй
oснoвoй лroбoгo тpaДициoнЕroгo oбpaзoB atsIИ'I, B
тoМ числе и сBетскoгo. Bеличaйrшие пpе.цстaви-
тeли бхoкmu- LШpи Paмaнyджсa иIII\и Чoiiimo,-
ltЬя; oписaниlo бхaкmu тroсв.ященa знaN{енитaя
дpeвняя пoэNIa nБхaеaваdецmaD.B o.цrroй и3 Iсниг
n MахaбxapаmЬР paсскaзьIвaeтся o некorM
Moлo,цo1\4 челoвеке, кoтopьIй хoтел HayuитЬся
стp€лять из щrrсa y зЕIaMеI{итoгo вoинa .(poньт,
нo Дpoнa не пpинял eгo в 5rчgццци. ТbгдJмoлo-
.цoй челoBек yшел в лес, с/целаjI из глинЬI сTaт5zтo
.{poньr И угlИtlcЯ сaМoстoятeлЬнo, еиteДневнo
сoвеpцIaя пoltлoнение этoй стaтyе. Bскopе oн
пpoслaвился тсaк непpевзoйдeнньIй стpелoк.
Тbгдa lpoнa яr,ИII:Я к ЕrеN{y и пoтpебoвал в
}Цлaтy зa oбyreние бoльrпoй пaлец егo пpaвoй
pyт(и. УчeниI{ с pя цoстьтo oтpyбил сeбe пaлец и
пpoтяFIyл егo Jr!IитeлIo. Этa истopия кaк rrелЬзя
лyчше иллюстpирyeT теoPию ипpaктику бхак-
mu.

Thнтpистьr считaIоT чтo бхqкmu.tLoеa нeиз -
бeэrснa нa рaЕних стyпенях пoсBяIцeния. нo
сoBePшIеЕrro беспoлезнa и ta}rсe вPе.цнa.цля
ДoсTи}Iсения orсoнчaтельнoгo oсвoбoЕДения.
Бхакmц нe яBляется сyтЬю moiflmPull|4o.,:
гopaз,цo бoльптуто PoлЬ зДесЬ игpaют пpинципьI
o ucня',|o (сa,\4oстoятeлЬrroе ),ъ{ственнoe пoсTи-
кение) И бxoеo (тyвс.гвеннoe пoсти)тсеFIие
пoсpеtствoМ yДoBлeтвoрения свoих экелaний).
Tем нe Менее, бoльшlинствo тaЕITpичесIсIZIx гJФy
oХoтнo испoльtyет Метol]ьI бхqrcmu-tioеtJ и нaстa-
иBaeт нa их aбсoлrотнoй неoбхoдиМoсти. Thкaя
тoчкa tрения oсoбеIJнo paспpoстpaненa в
Iuкoлах всraucpaяньr. BьI.цaющ ийcя буpятcкиit
тaнTрист Бидия [aндaporl PaсскaзЬIBaет o
некoеМ }rчеrtике, rсoтopЬrй медитиpoвaл вМeстe
сo свoиМ_Ц,?y и вДp}т вooчию yзpел /цBoрец
сBoегo udo'мo'. ttoгдa г1.py спpoсил )rtlеникa,
IсoNfy тoт пoItJIoнится в пеpB}тo oчеpедь - eNIУ т4ЛИ
tldaмц,}^{eЕrик oTвeтил, чтo пolt;Ioнит cя udа-lvtц'
пoскoлькy гypy oн ви.циT пoстoяннo' a цdа.'vta- в
пеpвьrй paз. Пoслe тaкolo oтветa и uDалt, и ryPy

L



тyт э{сe исчезли' и JrчIеHиIс сNIoг patьIскaть
сBoeгo нaстaBЕIикa лиЦIь чеpеЗ Ntнoгo лeп

Thнтpизrvr oбoгaтил б хarcmu- lio ец oттeнкa&rи
лroбви и пpивязalfiloсти, пoскoлЬкy тaнтpичec-
rсий rypy (в poли кoтopoгo Nroшсeт вЬIсЦ[IaтЬ и
жeнщинa) чaстo,цaет сBoеIvтy JДIeникy пеpвoе
сексyaлЬнoе пoсBяIцение. [t, сorкaлerlиIo' в
евpoпейскoй tсyльrypе пoдoбньrе Метo,цьI paс-
сМaтpиBaloтcя кaк пpиI{ytIс.цeние It BсЦ/IIлeнию
в пoлoB)rlo сBязЬ и нeo.цнoкpaтнo сJIy)ttиJIи
пoвo.цolu к Мopaльнolиy (a тo и ropидиvескoпсy)
oсy,rсдeнию ).llитeЛей тaнтpЬI. Извеетнo тaкEtе,
чтo сoBМестцoе пoклoнениe o.цI{oluy и тolvIy Eсе
г}'py MotIсет BЬI3ЬIBaтЬ (слaДoстrтJrlo сиМпaтиIo)
Мe,{с/щ/ )rlleнvrllaмwl B nБxaгвaтa-щрallеD гoвo-
pитcя, чтo аonц, пolсJIoЕIяBIIIи ecя lСputшнe,
IIpoяBляJIи знaки ЛtoбBL7 и BIIиМaHия Дpyг к

дp}тy
C м. maкас e : Бxoz a;,Цltснянo.

БxAнгЕE
Пoщrляpньrй в Индии спoсoб 5rпoтpeбления

|сo||ofu|u. Листья rсoHoIDIи стиpaют в пopolцotс,
кoтopьrй taтevl BЬIcьIпaIoт B lvloлoкo ralи дpyгoй
нaпитoк. Бхсrе oбьrчнo пoдaют нa индиilcких
сBa'цебньIх пиpax и yrloтpебляroт в xoдe тaнтpи-
че скoй пan{ьчafuIrrкrrpьL.

Дpyгoе нaзвaние бханеa - вudэюoЙя. Именнo
пoд этиNI нa3вaIIиeM oIIa пpoсляRл'flется B
n Mo'х'rrfl|Ip в o;flg.-mol{mpeц

(o He'onap нerc:mapoв! O mьц rtpoлtlва|oup.я.
неKInаp, Herlpeclтaнra Dаpу& лttle некmap ! O
Cс;paсваmu, вла.Dьтtutlp' вceх вeupf,-, uсr7aILHu
мeня вdoя-toвeнuя! Bceеda rtpeбывaй" нa кoflчuке
JvLoe еo язь|кa!'' Пpouзнeся rпсЦсLIe c лoвa, Honou
кgнd алuнu вud эю af,ef, , . l

B o Itg лo;pнoв o.mol|mpe D тaIФfi е гoBopится o
гл5rбoкoм Чrвстве ytoвлетBopения, кoтopoe
вьIзЬIвaет бхan-е: oO Пapвomu! Я вьuluлэmom
блaеactювeнньtf,. неrcmap u ocвoбodшrcя om вceх
зеlvtньlsс nцпtlll

C м- mлкcrcе : Itoнonля utt,duttcксrя'

БXAPAти.чAKPAEп
C t',t. Buutg d d x o-.toкp o.

БxoгAEE
(сAнcкP. кHACЛAЖtEн иE' чyвствEнHoE

УtoBoЛЬCTBИEl)
(ПyгЬ к .щD(oBIIoпdy сoвеprrleстBy и oсвoбoэrс,цe.

I{иIoE' oсIloваrrньrй нa чyвстBеI{IIoM пoзнaнии



Янтpa маxавидЬи БхyванeuJ-
вapи' сидящeй в цeнтpaль-
нoм тpeyгoльникe' Paджaс-
тан, ХVIIIв. Бyмaгa' гyаlль

БхуBAнElЦBAP|/'

всех pя.цoстeй плoтскoй ж\vIзAIvт. Являeтся
нeoтъеMлеМoй vepтoЙ иIllщ/сскoгo m@flmP|I3lwo.'
пpизЬIBaloщeгo к нapyшеllию Bсeх pелигиoзных
и МиpсIс}D( зalтpетoв. Ilpинципa бхoеo лpидep-
}lсиBaлись Nrнoгиe lflaхoiеuaaxц и nбез}.мньrе

Nrytp ецЬт D (c tvt.. кBe зg лпнaя мg o p o g1nьl ).Гtаб eт a и
Гйпдaлaев. o.цнaкo сЛе.щ/eт пol\4l1ить o тoМ, чтo,
пpи всех кa?rqylциxся сxoдствaх' бхoеaв кoprle
пpoтивoпoлoж{I{a 3aпаднo1шy гедoнизrшy. Пoслe-

дний зaстaвляеT челoвекa oгpaничивaтЬся
vleлкиrии блaгaми пЛoтскoгo бьттияi пepвaя rrсе
yvит бесстpaстнoN{y oтнoцIениIo 1с этиN{ блaгaм

и пoсти}IсениIo иx BьIсIпегo
сlvlьIслa. B чaстнoсти.
oпЬяtlение винoМ II пoлo-
Baя свя3Ь с бщlдницей rrе

,цaют пpoстo1\fy чeлoBеIсy
ни!{етo' кpoMе Mиtlyтt{oгo
yдoвлeтвopeния и пoсле/Ц/-
ющегo paскaяния' Bтo
вpeМя кa*.для тarrтpистa.
э.Po oсttoвньIе .цетaJIи
pитyaлa, oбеспечивaюrце-
гo слияние с бo*сествoм.
Тlaнтpист шlo}$ет eстЬ
3aпретЦrlo пиш{y' }ro fIе
paди чpеBoyгo ДИЯ' a patИ
eе Мистичeскиx свoйств:
тaнтpист N{o}тсет'цa}tсе
yбить челoвекa. нo нe из
яpoсти vlJтvI aJ|ЧI7oсTvI' a
вЬIпoлняя вoзвьrrпенньrй
pитyaл пoтслoнeния сBoeIvIy
бorrсeствУ ('с tvt, Ilх,o'cuнz o-

Pьt).
Ouеньхoporпo oб этoм

с}сaзaнo в тpaктaте uКayлa-
paхaсЬяD' пpинa/цлежaIIIеM
секте rcgлсl:

TIlsЙ, еde есmьmoJLьKo lvLupcшlepadoсmu, нem
oсвoбoxrсaенttя. Taм, еdе eсmь moЛькo ocвoбoжaе-

'rue, нem fuLupскtlх pаDocmeЙ.. Ho u ltupcюrc
pаDoсmu u oсвoбoilcaеtlltе лeэюam в лаDoнu a mех,
rcттLo noc в яmuл c е б я B се вьLuJHe JvLu.

БxoгиEEEE
Челoвeк, pетпивший дoбpoвoльнo пpинести

себя в }rсеpтвy бoэкествy. Бхoеulкили в тaнтpи-
ческlD( хpai\Iaх и пoЛьЗoB aJ|ИcЬ всеoбщипr

пoчетoM и JrBa}IсeниеNt; liх oкp)Drсallи пpe'цMетa-

1vIи DoсItoцIи ИИcПoЛa'.ЯЛv| rд< лroбьrе 1I(елaния.



Кaк oтмeчaeт Mиpva Элиate, r"rylкvинawr-бхoги
(paзpeшaлoсЬ иметЬ скoлЬlсo )rгoднo EсeЕ{щинD.

Культ бхoеuпoзвoлил Элиaде пpoвести aналo-

гию Ме}tс,щ/ mo'нmpu3lwolуLи .цpeвниМи rсyльтa-
N{и плoдopotp|я, B lсoтopьIх сeкс и сьrеpть бьr,ти

ЕrеpaзpЬIвнo связaнЬI.
Tpaдиция бxoeuуacлaв XIХв. с зaпpецдени-

еМ челoBеческиx *сеpтBoпpинoцIeний. Пepе.

эrситки этoй тpa'ЦиЦии Мoшснo JrBидIlтЬ B paзлич-

ньIx pитy€шax сaN4oистя3arwlЯ' дo сI.D< пop paс-

пpoстpaненrrЬIМ y ин.цийскиlс цlивaитoв.
Cм, maклсe: xleepmвonp|Lнo|rle|ЦLе'

БxyвAнEшвAPиEЕ
ИндиЙcкaя бoгиня, четвepтaя Из IwсIKавu-

0ья. Cиьrвoлизиpyeт силЬI MaтеpиaЛЬFloгo Миpa.
Ее телo - 3oлoтoгo цвeтa; нa гoлoвe - пoщrМесяц
и венец. .[.ве pyки деpтсaт apкaн и стpeкaлo' .цве
дpyгие зaстьIли в yтeцIитeльнoм l+сесте. фyДи
Бщrвaнеrшвapи HaпoлненьI (МoЛo}сoМ тBopенияD.

Бxyд)(AнгAсAнAEE
nПoзa кoбpьr,. Aдепт лoEсится нa rrсивoT,

зaтеМ пo.цI{иМaеT гoлoвy и сJIегкa oткидЬBaeт eе
нaзяд' МеДлеЕнo BдьIxaет и пo'цHимaет гoлoBy и
гpyдь т€цсиМ oбpaзoм' vтoбьr.щлпoк не oтpьIBался
oт пoлa. Hoги пpи этoМ дoлжсньI бьrть пoлнoстьro
вьIпpяIIIленЬI и нaпPяEteньr. B тaкoМ сoстoяE{ии
oн зaдеPi{tивaет 'цЬIxaние 

нa 6-8 сеIqДц' a зaтeМ
МeДленнo вЬI.цЬIхaea oпyскaя гoлoвy и вoзBpa-
п{aясЬ в исхo,цнoe пoлoЖeние. Бэ+сц d эю a нzасaнa
пoMoгaет сoЗнaтeльнo кoнтpoлиpoвaть нaпpя-
!fieние и paсслaбление' спoсoбствyет paсшиpe-

ниIo сo3нaния и пoBьIlцaeт ЧrBственньIe oцs/-

щеHия. oнa yкpегьтяeт пoзBolloчtlик, JДц/чцIaeт

Пoза кo6pьt (6xyдxангасана)
БхwDlАl|гcAнА
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кpoвooбpaщ eЕvтe И нoPNIaлизyет paбoтy opгaнoв
бprоrпнoй пoлoсти. Кpoме тoгo, oнa тoнизиpyет
пoлoвЬIe opгaвЬI, pеryлиpyет 1\{eнстpyaльньrй
цик''l и стиМyлиpyет либидo,

БxyKтиEш
(сAнскP.' uчyвствЕннoстЬD).
B moнmpuзIf,ei ce7\c, BеДДций к oсвoбoэкде-

tlvl7o vl спaсениIo.

БxyгAMAтPишЕ
Индrсскaя nMaть,\п<oвo. Пpaз.цнестBa

Бxgmanлampц кoтopЬIе пpoBoдятся леToM в
пеpиoд сo3pевaния плo.цoв, втслючaloт в себя
pитyaлЬЕJrro эpoтиIqy и пеpеoдевaния Nty1tсчин в

rIсeнскylo o,цеEс'Щ/.

БxyгA.lJJyддlxиEIi
noчищение эЛeМетIтoBD - pитyaл, ctryжtaщиЙ

пpелroдиeй к тaнтpистсr.|vINI чaкPсIful2. Atепт
пpe,цстaвляет себе, кaк зеNlЛя' из кoтopoй
сoстoит егo телo' ITpеBpaщaется B вo.щ/' вo.цa - в

oгoнЬ, oгoнЬ - в Boз/щrх' a вoз,щD< _ в эфиp. Bo
вpеМя PИтуaлa чИTaIoтся сле.щrloщие l||LсI'|mpъ|i
(( o JуL xpLlJvL npulт|xL|вь|iяЙ. ( зе lvtltя) ху lvt nхo:тfl' : K o IvL
хpuм adбxьf,ях ( вod a) ху tul nхaтп) : ((o JvL хpuJуL
meаilсqсe (oеoнь) хуtvt nхaтт!): ((oIvL X?|IJуL вaЙявe
(вoзфх) хgtut nхaп'!: КoIvL хp|DvL aкаcatiя (эфup) хglvt
nхс,mD.

B paзлиvттьrx чaстях телa аtептa paспoлoшtе-
ньl всe элеМeнтьI и кoсNIическиe нaчaлa. B
nЛaхrпvrи-тaнтpе) скaзaнo :

Зeмля нахodumcя в paйat+e IтaJLuц: oеoнь - в
oб лoсmu сepdцa. Эфup - в aurФс. Alс'otлкopa
pаcnoлoЭrcеHo 6 к@61p9l (лoлoстЬ pтa или (теМеч-

ц6,\. Мaхаm- вo лбa, аaбсoлtomнaхodumсяв
кoclvLoce (Нat,тoлoвoй).

Пять moккцх элeIЙe'|moв (мa.ха.бхцmь|'
тoнкие нaчaлa (maнмаmpы), все opгaны Чrвств
и интeллект (tлoхom) PaствopяютcЯ.B npсrкpu-
mц. nПеpесoз,цaв) свoе тeлo пo этo1\fy oбpaзrry'
co,axo;к(l Nlol+сет rгpист}rпaтЬ к pитyaлy пold/Ioне-
IlVItl.

Cм. maкэюe: Mcфo/l' Hьяcа

Ь.



BAд)кPAщEI!
B индlизvrе: эьlблеvra и Мaгический скипeтp

(nvroлнияo) бoroв lIttОpьtи IIIцвъI^ Bаdжpa
oбля,г(aет неoдoлимoй cилoйl: ее Мoшснo сpaB}IитЬ
с гpoМoвьINI пroлoтovrTopa rurи тpезyбцем Пoсей-
дoнa.

B yrении вoОаcpaянъl вadcюpa cиМBoлизи-
pyет пpoчнoстЬ и пpoзpaЧнoсть aJlМata; oтсюдa
еe кpaсoтa, истиннoсть vI. cв,eT' Caнскpитскoпry
cлoву ваlасp@ сooтветствyeт тибетскoe dopdэrce.
У тибетскoй ваDcrcpьt2 кoнцa и нескoлЬкo
зyбьeв, иtoгЕyтых вoкpyг цeнтpaлЬнoгo ствoлa.
Oнa сипrвoлизиpyeт иtнaчaлЬ}lьItт. cлot xg t*.
Bad эюpo - aтpибyт глaвFIьIх пеpсoнarкей тибетс-
кoй икoнoгpaфtти. Бpoнзoвьrе вaОэюpьt сsryжaт
3нaкaМи oтличия Nloнaхoв и кoлДrнoв.

Еще o.цнo нaзвaниe вodэюpьt- лaнu(nrrсeц'дy-
?fiинaD). Bсе тpи слoвa сJIyE(aт тaйньrм oбoзнaче-
71vleМ лu'1?afu|a И cvINIв'o IIИзuIpyIoт егo сиJIy'
тBepдoстЬ и дoстoинствo.

вAд)кPAвAPAXишЕ
Thнтpиueскaя бoгиня-хpaFlитeлЬницa

oкlcyльтныХ тaйн; изoбpaпсaется с гoлoвoй
свиньи. Aссoцииpyeтся с центpaльньrм нсdeлд
эфиpнoгo тeлa (cgtugtvtнoй), тpaнсцендeнтнoй
cилoйl fuIeнcmpg аJlь'|oii arcuaкocmu И сексyaлЬ-
нoй paспутценнoстЬto. Baдrкpaвapaхи пoсвящa-
eт ca.ОхаквтaIITpические тaйньr. B вaЭucpaя-
нe oнa oтo*с.цествляeтся с rкeнскoй энеpгией
кунОolluнu.

вAд)@A.Йoгиняшп
Бoгиня vгytpoсти. oсвoбorхдaroщая oт

неBеJtсествa и oбpeменитeлЬIIьD( пpивяЗaннoс-

Butuнg uЛoкtll*tu
l1-o сттLo яlД1a зaHu.Manomc я
лtoбoвьto dpце c dpцеotvt,
npuнu.ушя pазнooбp азныe

фop tvtьt. C lvlеl1Д' внeullauх
npo яв лe нutL c вцd e me ль-
cmвцemoб u.хmеcнott
внцmpенtеli св я3u. Butltнц u
Л акtllsvtu _ B ечнье Л to б o внu-
KU.

( "BиtднУ-nуpaнa")

Baдх<pa - симвoл тaнтpинeскoй
истиньl в бyдд'"...'"Чo*,o
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тей.Baдrкpa-йoгиця зaниМaлa вЬIсoкoе пoлoжtе-
ние в пaнтeoНe вo:ailсpСL.я||ъL oб этoм сBиде-
теJIЬствyет сЛедOДoщaя Мoлитвa' кoтopaя
пPи]!Iенялaсь пpи тaнтpичecкoй вu1goл|Ц'o.-

Чuцi
O Мamь Йoеuня! Пpoвedu Iу|еH'L в Чucmую

Зeмлto ,\сrкш1ь, в ЗeNIJLto Блalюeнсmвa ц Пacmq-
mьt.

Бo еuня мe d urnaцuu B аD эrc p a- tю еutlя! П p o ве d u
JуLеtlя в Чtrcmцю 3eмлto ,цarcuHь, Блa.лсeнсmвa u
Пуcmomьt,

Cвяmaя.Ilpу Boducpa.Йoеuня! Пpoвеdu lweня в
Чucmg ю З e млta !,аtаlнь, Б лaлсенсmвo u Пц cmt
mьL.

Бцddа BаDэюpa-f,oеuttя.! Пpoвеdu меtlя в
Чucmцю 3e млto,\aкuнь, Блaлсенсmвa u Пg cmo-
mьt.

вAдxPAпAниш
Ctvt. Бooxцco;mmвo.'

вAджPAсAнAЕE
Пoзa (сидя нa пяткaх), Iсoтopaя слy7riит

исxoднЬIМ пoлottсениеМ Для rrекoтopьrx йoгичес-
киХ aсa!{ (в вaстнoсти, ДЛ'1 zofulgкxocoньt). \ля
тoгo, чтoбьr пpaвилЬнo пpинятЬ этy пoзy, aдепт
стaнoBится нa кoлеHи и' сoe/цинив нoски'
paзBo.цит пят}си тaкиN{ oбpaзoм' чтoбьr стyпни
oбpaзoвaли V-oбpaзнoе yгл1rбление. 3aтем oн
сaдится в этo 1лглyбление и пepеltoсит нa стyтIriи
вес iвoегo тeлa. Этa неслoхiнaя, yдoбнaя o,co:t|o
идеa.'iЬнo lloДxo.цит .цл я lwedumaчuй и сeксyaль-
ньrх yпparкнeний.

вAд)@AянAEщ
(сAнскP.' цAJIМA3HAЯ KOЛЕCHИ!1A")
oтвeтвление Мaxaяничeскoгo 6gООuзмo'

исITЬIтaвIпеe нa себe сильнoе BIIИя:яL7э m(]:нm.

Pu3IYLo. Пocтeдoвaтели BatжсpaянЬI хtивyт в
Tйбете, Бyтaне. Hепа,те' Лaдaкхe' Мoнгoлии'
Бypятии и ltа,.rмьrкии. Mнoгие teflTeЛИ Ba,цEсpa-
янЬI нa3ЬIвaIoт свoе yчеrrие nтaнтpoй, или
uбУDДийcкoй тaнтpoй, ; rrpoМе тoгo, t}нaчитeль-
ЕJrIo чaстЬ свящеriньIх Еiниг этoгo yчeния сo-
стaвляIoт mсlflmpы' vIндийскoгo и тиъraлaйtcкo -
тибетскoгo пpoисхoх(дения. A',QэвtlО.Hu.tt
oтМeчaет чтo тr,lбетские бyддистьr считaroт себя
истинныiltи тaнтPистaМи. a инд0rcсЧДo тaнтpy
считaloт вьIpoдив[Ieйся тpaдициeй и пpезpи-
тeльнo нaзьIвaloт <ulo,кmoii,. oни r*сe нaзЬII]aIоТ
сBoе JrEIение (IсopoтктиМ гryтеМD' пoскoлькy

coвpeмeннoe изo6paжeниe
Baджpa-йoгини. Pис. Cаки Tа-
кэдзавьl

BAID|PA-Йoгиня

Bаджpасанa



считaloт, чтo oнo пoзвoляет,цoстигЕyть oсBo-
бorкдения 5nкe в этoй x11ИЗ|aИ'

,,, B зaпaднoй литеpaтуpе BaдEсpi.rянa иMеет
l\{ilo}tсе ствo нaзв aнтaЙ,. (тal{тpичeсrсиil буудизмl,
uсевеpньrй б5рдизпro, nтибетскaя тaнтpa) и /цp.
Caпroе гщ/тIoе (и сaптoе paспpoстpzшеннoе) из
этих нaзвaнtlйт- (лaМaи3MD, обpaзoвaннoе oт
искaэfieннoгo нaзвaния тибетских сBящeннoс-
лyrкителей (cмt. Лa.lvto). Евpoпeйские и aМеpи-
кaнские paбoтьr o вaд}rсpaяне [зa ovень pеtкиМ
исклIoчением) пoлньr сaМЬIх нeлепьж сщ/xoB и

фarrтaстинeсIсIZD( .цoMЬIслoв; Р-qggбeннoсти
oтличaloтся эти1\{ пoпvляpньIе книги некoегo
псевJIo-лaMьr Лoбсaнгa

Palrпьt, кoтopьrй, скopее
всeгo, EиIсoгдa нe бьrвaл в
TИбeте. Лaмьr пpe.цстaloт
зtесь MoryщeстBеIIнЬIМ и
тсoл.щrElaМи' .цеятельнoстЬ
кoтopьD( не и1uеeт нI]rчeгo
oбщегo cбуддийcкoii

,щtJ(oвнoстьIo.
К счaстьтo' Ba.ц}fipaянa

всe rrсе IIoщrчиjIa lцoстoйнoе
oсвящеrrие в paбoтax тaкr,rх
aвтopoв, кaк A..Ц.эвиД-Hил
(шrнoгo Лет пpo}iсившIaя в
Тйбете и цoщrчившIaя
turcвячeflue), Чoгьшr
Tуlgнzno(тибeтскиЙ
ma л,сa, эfuIигpиpoвaвший
нa Зaпa.ц); H. и C.Pepихи
(гryтеrпeствoвa[Iиe пo
Moнгoлии, Tйбеry и гиMa.
лaяvr); Б.,{aндapoн (бypят-
ский 1гчц1gдь и pефopшta-
тop бyддизьra) и некoтopЬD(,цpyгI.D(. ltporue тoгo,
пoяBI.UIoeь некoтopoe кoличеrтBo'цoстaтoчЕo

дoбpoсoвестFlьIx пеpеBo.цoв тибетскиx тaнтp нa
eBpolтейские язЬIки. Bсе этсr .цaeт BoзMo}fiнoсть
исслeдоBaть тpa,цицию вo;Оucp(tяньl и сpЕlв-
нитЬ ее с тpaдицией иf{Д.сскoгo тaнтризN!a.

oбe тpaдиции иN!еIот oдlтy и тy ltсе цeль:
oсвoбorкдениe чeлoBеrсa oт oltoB Maтеpиальнoгo
бьrтия и пpиoбuдениe егo кAбсoлroтнoй Бoшtе-
ствеlfitoсти. Oднaкo тaнтpисты Индии гIoниvla-
roт БоэкественнoстЬ кaк aбсoлroтнoe Бьrтиe, в тo
BpеN{я как тaнтpистьr TЙбетa стpeМятся к
aбсo;шoтнolдy Hебьrтиro, лежaщеe в oснoве
вcякoгo щ)oяBлeннoгo Бьrтия. Слият:rvle cтаз-
бpaнrтьrм бoэкествoпl, являющееся кoнечнoй

Кaпaла-бyдда (oднo из 6o.
жeств ваджpаяньl) и йoгиня.
XVIIIв' Pис. tлз ''Тpexсoт Каp-
тин' ' .  Kитайская кoпия ти-
бeтскoй гpавюpь| на дepeвe.
Goбpаниe Л. Чaндpьl, Hью-
Д,eли

BAлх(PAянA



Бyддa, мeдитиpyюIций пepeд
3oлoтьlми Bpaтами (симвoлoм
йoни). Teppакoта, Япoния

BAIDкPAянA

цeльк) MlIoгих ин.щrсских тaнpичeских ЦIкoл,
/ц.пя aдептoв вaджpzrянЬI сJly]ttит лишIь пpoМeжy.
тoчньIl\,t этaпoМ нa щlти к Heбьrтию. Pиryaльr и
пpaктическиe техники вaд]I{paянЬI тaнтpьI
Мнoгoчисленtlее и изolцpеннее tтндийcкtо<;
Iсpollv{е тoгo' з,цесь слo,+сиJIaсЬ Мнoгoвeкoвaя
Tpaдиция MoIIaIпескoй }Iсизни и Дrxoвнaя
иеpapxия пoсвященIIЬD(, o чеNr vПaДvIйc7xule
тaнтpистЬI, пolкaщrй, Мoгли бьr тoльtto МечтaтЬ.

Ho' с дpyгoй стopoнЬI, иttдиЙcкиe тaнтpистЬI
oблaдaтoт бoльтllими пpaктическиMи знa;и'яMи
o челoвеческoй сексyaJIЬtIoсTи и aктивнее
испoлЬзJ.Ioт ее дJ'Iя ДD(oвнoгo oсвoбottсДения, в
To BpeMя кaк в Тйбeтe сeксy.rлЬньIе pитyaJIьI
пpoBo/цятся тoлькo в исклIoчителЬIIьD( с,тyчaях.
nИIlДиilcкиiт' щп.ьo свoбoднее тибетскoгo и
тpебyeт oт ядептa гopaздo бoлЬшей сaшroетoя-
TелЬнoсти. B oснoвe этoгo щrти лe}Iсит сoBМест.
I{a.fI paбoтa сooбществa пoсвящeнньIх, тoгДa кaк
в ва.ц}fipaяне oснoвнoй aкцент делaется нa
пеpеtaче знatlиЙ и уrмlе|1Ий oт уaцтеля к )ДIeниI{y
(ctvt. БхrrrcmЦ.floeo). Thким oбpaзoM, .цве oсЕIoB-
ньD( тaнтpичeск!ж тpa/циI\kъk7 кaI\ бьr дoпoлняroт
.цpyг Дpyl.a' нo I.D( IIи B IсoеМ сщдIaе нeIIьзя
сMеIIIиBaть, пoскoлЬкy кirrrщaя из них яBляется
цeлoстнoй систе1\,Ioй' paсvитaнoй нa oпpe.целен-
ньrй тип челoвечeскoгo xapaктepa.

фaдиция Baцхtpaяны пo/цpatделяется нa 4
oсrloвнЬIх шIкoлы: нйцн еIfl(J.-nс,, colcкъя-no.,

'с(laьк'a-na 
vI еeлgе-na. Пеpвенствo сpеДи нl1х

Boт 5rrке Мнoгo стoлетий пoд{pя/ц пpиI{a,цлeжсит
?-е лa е-na. Paспpoстpaтrеннoй в TЙбeте, Moнгo -
лrти, Б14pятlп,r и lсaлМьtсии. Пpovиe пIкoльI
тaкжtе иМeют тибетскoe пpoисxoэtс/цeние, нo
бoлeе paспpoстpaненЬI в Hепa.rrе, Бyтaне и
Cиккип'rе. ltpoьrе тoгo' сJ.Iцествyет еще 6oлee2О-
Tи ДpyгI1D( пoдIP}лгrп и сe}сT' yIIение кoтopых
тalсJttе пpеtцстaвляIoт знaчитeльньrй интеpес -
нaпpиMep, ogzno-кozьtod и кoptvto-к@еь,oo'

C м' mol<асе:,{trtgеno ICtoш.eе, MoхoсuООхu'
II qo м oc aлtбxoв o,' Tуl g неno u dp.

вAджPиниEр
Oдин из сa}IьD( Tollrсtв. нaoeii эфиpнoгo телa

чeлoвекa. Bxoдит в цетrтPaлЬIrый наlь- cgulgfu|-
|ч.

вAд)кPoли-]vlyдPAш
(сAHскP.' кБPИЛЛИAHтoвAя ПEЧAТЬ')
oднa из тaйтpическI'x. Jущap/3. C пoпtoщьтo

ваD Эrсpoлц- J|LUdpьr пapтнepьI Moгyт oбшtенивaть-



ся сBoиМи BЬI'целeнияMи' нaпpaBлять сeксyaль-
ЕJrIo энеpгиIo BBеpх и стиI4yлиpoвaтЬ.щD<oвнoе
paзвитие. }Itенrцинa всaсьIвaeт пdyxlсские сoки,
pитMичнo сoкpaщaя стенIси Йoнu и пoгIJrтIIo
глoтaя сBoIo сЛюнy Пpи этoь,r бoльпцrrо poль
игpaет сoзнaтелЬньтй кoнтpoль зa MьIшIцaMи
ypeтpaЛЬHoгo сфинктepa (paспoлorrсеньI непoс-
pе'цственнo пo/ц тL1итopol\I и тeснo связaнЬI с
afi aJIьнЬItvI сфинктеpoшr). B oAнoнzo-poнеel

скaзaнo:
}Iderацuнa doлx+cнrr в coвepu1eHсmвe влаDemь

^lьLu)цa.NLu 
свoеf," iioнu u L1.NLuIтu-Lpoвamь dвtлteнtlя

pat<u zonu, do ящef, Kopoвa... Пpu эmoлt oнa
do лэюнa rloв|тLop яmь usv,tя бoеa лtoб вu ltсltлъt
(eеo duОасo.twoнmpсr _ IUIИМI'. Hag'+tlз-
IJJucь Эmo JуLa LLcrca сcттLвa, эюeнщuнa нuкo еd a
eеoHe забцdеm. Mцэю нe npoлvLеt1яLеmee
Оаэ+cенaцapuцч.

Слt. mсrкэ+сe: Bxаzo.-o;co;нo', IСoбo6oco,
o лu, Ilo лtnoilp' Уd d uй,яfl o. б o;fla х o.

BAЙPoчAHAш
Сtut. БgОorr

вAЙшнAвAчAPAtrE
nПyть пpeДaннoсти). Bтopaя стyпенЬ

тaнтpическ oй cooxo:ньt. Пoследoвaтель
в anituнaв aнаp Ь t пp e o.цoлев aeт сл eщrlo Bеpy
в вedьtи пpиoбpетaет твеp'щДo Bеpy в
спaсиTелЬЦДo cилу Бpo.lс,мьr. oн oбязaн
сле.цoвaть fl|L|ялIe' пеpесTaть естЬ Mясo,
избегaть сексyaльнoгo oбrцения и,цaше
мьrслей o IlrM. Ha этoй сЦ/пeни coОхo;ксl
I]oILTolIяеТся Butuнg' Еrшy зaпpещaется l]

убивaть ]*сивoтньIx, пpитсaсaТьсЯ' lt foIсIJl@vI
я'|mPe.

С м. mаrcэюe: Co;oxo;нo: IlloЙ.вoцo:pсr.

вAплAБxAщ
Индrсскaя сетстa, б лизкaя К mo;|mpuз-

,l4gl, wIенЬI кoтopoй пoItJIoняIoтся ltpuutнe
и Po;Охe, Bo вpещя сeксyaЛЬньIх pитyaЛoв
кaждьIй из них Mo}Iсет игpaтЬ кaк Poль бoгa, тaк
и poлЬ егo сyпpyги.

вAMЕtl
oднa из бudclсo-t'ланmpi accoЦутvlpyется с

|т|o|1к|L|v1 элeNtеIIтoNI (вoДЬI))' opгaнaN{и вIdyсa'
кp1т.loй фopпtoй и гoлyбьrм цBетoМ.

Baджpaваpaxи' дакиня' пapт-
нepша Xepyки. oлицeтвopeниe
сильнoй стpасти. Tибeт, XVlIв.,
бpoнзa

BAIDKPABAPAхl4



Кoгда xeнщинa сaдится слe-
ва oт мyxчиньI' oна 6epeт нa
сe6я активнyю poлЬ. Hа pи-
сyнкe: бoг дepх<ит скипeтp
(симвoл лингама), a eгo оyп-
pyгa - pитyальньlй кoлoкoл
(симвoл йoни). G нeпальскoй
кapтинЬI кoн. XVв.

BAMАчAPA

j вAMAчAPАI4ли| вAMAMAPгA щ
nТhнтpa левoй pyкиl. Bqllaнapьt (vUvI ва.уLo+o.-

pЬLr) пpaктиЧДoт pитyaЛЬньIй пoЛoвoй aкт и
nсrflьчo.Iуtсrrсrrpg. CЧЙTaeтся пятoй сЦ/пенЬIo
тaнтpичeскotl co'axo;flъ|: здeсЬ coОхoкopaвби-
Baет oIсoBьI uIJuI|oЗvwIуI стЬI,цa' кoтopьIMи свя3aн
чeлoвeк типa no'ulg. Bамa.uаpartpе,цстaвЛяет
искoннoе JДIeHvIe m(I,нmp|I3lwo И ulo,кmъt'
Bггroть дo )oIIв. шrьr не встpечaеМ никaкlл(
yIтolvIиEIaЕий o nпpaвoмD ItpЬUIе - ooкtltuнouope,
a N{еEt.цy теМ paсцвeт тzштpи3Ma пpIZD(o.цится кaк
pa3 lra Iv-)ш вв' oпpе.цeлеrrие nлевьrй) нoсит
сyг5.бo пparстичeский смьrсл: Bo Bpel\,Iя Pvттуa-

JIoB вaJvtaчсLpьr}тсенщинЬI сидят слeвa oт
My}rсчиI{.

B a"мouap a дe ЛvIT cЯ. нa .цв e oсIloв -
EIьD( IшкoлЬI: tvtodхьяsлa-всLЛLачapa

(пpизнaeт вce 5 twa,кa;p) И affuтш-

^4.a- 
вa'JvLaчсLpy I oгparrиvивaeтся

тpеMя JqаKapа.^lL|x мaawii
(винo)' Ivlo'ifunхgнoй (пoлoвoй
aкт) и лtgОpof,/2 (хлеб)].

С м. maкeю e : fio;кtuuнo.нo.-
p o; P a.o alc o.-чакp o, C aD x o;нo, ;
Cuddxсrнmoчopo;Чакpo.
ngdаса.

вAнгEE
(тиБЕт.' дБAнг-БскyP-БA

кHA.Ц,EЛЕH И E пPAвoMoщнo-
стЬlo, силoйD)

oсoбaя фopvIa nocвящe-
fltl.я' пpи]ylеI{яе&laя в пIкoлах

в oo uc p aяньl; пpедстaBЛяeт
сoбoй непoсpедствeнЦrlo
пеpеДaчy псиxичeскoй
энеpгии oт бorтсествa к
пoсвящaеNlolиy для тoгo'
чтoбьr пoслe.цний шroг

BЬIпoлt{итЬ каrgпo-лгибo .Ц'D(oBIтyIo задaчy. Baнеu
бьттoвoгo 5рoвЕя зЕl.RIIIoчaIoтся в тoi\I, чтo пoсвя-
щaeмьrй пpи пoсpetстBе NIaгa сoвepцIaет пo,цнo-
шIение o/цнollfy из lloк.o;no;ll, кoтopьrй с этoгo
Мo]vlентa .цoлxlсеIt oIсa3ьIBaтЬ еlдy пottpoвитель-
стBo и зaIциIцaтЬ oт oкoлJloвaния. Mистичeские
aa'FЕu сBяЗaньт c dхo;ptлс;nсIJ|сrIflu, 6oОxucom-
rлпв(tJу|u И oбorкеcтвленньIl\ци naJwсIJуIui otwI
пpиМeняIoтся tля пoJq/4IeI{ия 1vIистичeскI.D(
зlqatcийиуtlлeниiт,кoтopьIlvrиoбляtaroтдaннЬIe
сylцeствa. Ba нzu uО anисo в oб eспeчивaloт связЬ и
чaстIZFII{oе cЛИяtaИe пoклoняIoпIeгoся с дЕtннЬпvl



бorкествoпl, B силy ueгo пеpвьrй пoщttlaeт

BoзI\roЕстloсть пpиoбrцитЬся к МoryщестBy и

дoбpoдетеляМ пoсле,цrrегo.
lt мистичесI\иINЦ вaнеaJvL oтнoсится тaк}tсе

пеpе.цaчa энеpгии oт лaNIьI к )Д{eниIqЙ знaMеIтy-

IoIцafI сoбoй втopyto сЦ/пень Мистическoгo

пoсBяII{ения. Пеpeд вьrпoлIlениеM Taкoгo вaHеa

лaNra.цoл?кен пpoвести oпpetеленнoe вpеMя в

Уetу7geРrутИ и сoсpе.цoтoчeнии. 3aтем 1^rеник
пpl4хo.цит к,цвеpи eгo EtилиLцa; лaNIa' нe oтItpЬI-

Baя .цвеpЬ, нaпoNlинaет ещ/ o \{Iroгoчисленl{ьIx

oпaснoстю( Пyти, нa кoтopЬIй тoт сoбpaлся

вст}шитЬ, и pекoМен,щ/еT 4ИДTv1 свoиlvl гIyтеM'

lкить дoбpoдетельнoй,{сизнЬIo и слеtoвaть

зaветaм Ученияo. Если Jrчeник oкaзьIвaется

.цoстaтoчнo нaстoйчив, oн вьIсщ/шIивaет все

ITpе,цoстеpеэfiения,цo кoнцa и никyдa не }xo.цит
Toгдa еrиy пoзвoляIoт вoйти; oн вхo.цит и клaня.

eтся лaМе И ]vto;нaoJile' изoбpaEсеннoй y егo нoп

3aтем лaмa paзpешraет еI\iry сесть (инoгДa в

цeнтpе Maгическoгo кpщa) и пpoизвo,цит нa.ц

ниМ oчистителЬньIе и oсBятительньtе oбpядьr.

,[,aлее r{енитiy пpеtлaгaется зa/цaчa' пoсле

вьIпoлнения кoтopoй oII Moпteт пo'гУчvlTЬ вarua.

Зaдaни бьrвaroт чистo сиMвoличrскиМи' нo

]vloryт бьrть и весьMa тpytньI1\{и: т.шс' пpи пoщrче-

вутИ ванеa Nтя зaнятий тeхникoй m! мo учB11цц

'цoл]iсеrt пpoстoять нaгишIoМ нa мoPoзе B течeние

нeскoлькI4х чaсoв Pитyaлa' a зaтеjlI пpoглoтитЬ

зa1iФкeн}тJrlo свеvy. TЙбетские леген.цЬI paсскa-

зЬIBaIoт o вoщеaх' yслoBиеi\I кoтopьD( слy]IсиJIo

сar,toyбийстBo 1rчgg'*.. их геpoи oтДaют себя нa
paстеpзaние деMoIIy' кoтopovry изBестнa некaя

вaEс}lzlrя ИcTvr|aa, пpи yслoBии, чтo слoвa этoй

истиньI бyщrт вьrсенeньI нa скаlle в нaзидaние

Дp}.гиМ людяM. oднaкo в peaльнoй жизни

нalrбoлее чaсTЬIlvI yo'loBиеM пoI5rчеЕIvIя ван2a

является пеpеtaчa }ЦеникoМ нaстaвникy всегo

свoегo иNfyп{eствa.
Пoсле BьIпoлне1lия зaдaчи JrElеник пoJЦдIaет

Энеpгию нaстaвникa' a тaк}ltе yстнoe pJrкoBo/ц-

ствo пo тoй paбoтe, дтя кoтopoй еr*r5r пoтpeбoвал-

cя вaн2' Чarцe всегo этa paбoтa связaIIa c мeaц-

m aчuef, , nP o;нoяIvroii ИrM ПpИoбPетением

Pa3:II1гсII{ьD( cudОхu / |.

вAPyHAш
Сlс |['umpouBopgнo



Bo вpeмя пoлoвoгo акта oнep-
гия дoлжна сoxpанятЬся и циp-
кyлиpoватЬ мeждy тeлaми
пapтнepoв. Ecли вepxниe и
ниxниe oтвepcтnя тeлa..запe-
чатанЬl''' энepгия экстaзa вoз-
paстаeт

BEPк|!'IE BPAтA

вAсAнтAЕE
pglу lСalпъt - индийcкoгo бoгa любви.

Пoдoбнo К,aме, Baсaнтa спoсoбен вЬIзЬIBaть
}Iteлaниe вo всех людях неtaвисиМo oт их пoлa.
Этo неoбьтчaйнo пpекpaсньrй тoнorпa сo сщrглoй
кorкeй и BЬIoцIиМися чеpньIМи вoлoсaми^Егo
лицo сияеT, слoвнo щrнa' a п[yскyлистoе, нo
гpaциoзнoе тeлo сpaвниBaloт с Boсxo.цяlциМ
сoлнцеМ IzUIи цвeтIсoM ,сpo.c|7ozo 

'Lomoco.

вEдЬlEiE
(сAнскP.' *GBЯЩEHHoЕ знAниED)
.(pевнейrпее сoбpaниe индиЙcких свяшден -

ньIx тeкстoв' нaпис.шIньD( Нa co;flcкpume.
Brtлroчaeт в себя гиluнЬI, легенtЬI, тpaктaты пo
pитyaлaМ, Мaгии' кoсМoлoгии и Mе.цицине.
{aтиpoвкa Bед вьrзьrвaет oпpеделerrньIе тpyДнo-
сти; в yстнoй фopшrе oни бьrтoвали пpибл. в
1500_1200 гг дo EI.э. и тoлькo oк. 6o0п /Io н.Э.
бьtпи зaписaньr.

Bьщеляroт veтЬIpе (инoщa тpи) oснoвньrх
Bедьr: Pигведy Caмaвe,щl ЯдlrqдpвеДl и Aтхapвa-
BеДy.

Puzвеda: Cбopник из 10 17 гимнoв' Boзник-
rrlих oк. 15o0п дo н.э. и зaписaннЬIх нa сaнскpи-
те oк. 600п ,цo н.э. .{pевнейпraя vaсть Bед' в
кoтopoй и3лaгaloтcя пpaBи.пa ucePmвonpu'|o-
uleflцi! oбrцeственнЬD( и /цoМalпнr.ос цеpемoний
и peЛигиoзнo-кoсМoлoгичeские пpе.цстaBления
индoapийскoгo нaсeлeния Индии. B Pигведе
бoльцroе BниNIaниe yteляeтся пpигoтoвлe :яvIIo И
5rпoтpеблeнИ|o coIYLьL. Paсoвaя /цoктpинa Pигве-
дьI легJIa в oснoвy иrr,циilcкoй систеMЬI кaст B
целoМ сбopник Bт'тilеp)кан в пaтpиapхaльFlopr
/Ц/хе. o.щraкo в негo вклIoчeнЬI гиN4нЬI IIIoкmu-
центpaлЬнoй бoгrzшrе moJ|mpцaЛt(t 14 |Цo;'сmь|.

Cалаaвeda: Cбopник песен, кoтopыe деклaпdи-
p]Дoт вo вpеIvlя rц)игoтoBлeIaИяvlB нaчaлe Eсеpт-
вoпpинoшIеъ|Ия' co'/lьt. Tекст rtезнaчитeль}lo
oтличaeтс'я oт hтвe.цьr.

Яdасцpвеdа: $rкoвoдcтвo tля t{сpецoв пo
пpoведениIo жсеpтвoпpинorцений. Пoдpaздeля-
ется нa nЧeprтyro" и "Бgryrо Ядэ*сyu. B nБелyro
Ядlrсy, Bхoдит *Бprл<aдapaньяI{a-JrrlaнишIa.цa),
где излaгaется}п{ение o Cа.vroсти. B ней тaкэкe
oписЬIBaется tapалtеdхa_ oсoбьrй вид челoвe.
ческoгo l*(epтвoпpинoцIeния. I{apицa пyбЛичнo
сoвoIg/тIJIялaсЬ с веpхoвнЬIм,rсpeцoМ; зaтeM
}tсpeцa пpинoси.пи в Eсepтвy силaМ пЛoдopoдия.
Пoзднее этoт oбpяд пеpepoс в otllвамedxg-
JrсepтBoпpинoцIeние лotпaди' пpи кoтopolvl



цapицa иМитиpoBaJIa пoJIoвoй aIст с yбитЬIM
}ltиBoтнЬIМ.

Amхapвавeda: Четвepт a'я. vI сaNIaя' flotдняя из
Bед (oк. 200 дo н.э.). ,(oлгoe вpеМя не пpизнaBa-
лaсь пolцлиннЬIIvI BeДическиl\{ /цolqrМeнтollI.
Coдеpэ*сaние Aтxapвaведьr не бьrлo тoчнo yстa-
нoвленo, нeкoтopЬIе eе чaсти oтнoси.гtи к Ядr*gry-
ведe (тн. mpaf,uвedoили (тpoйнaя ведan). B
текстe сo.цepхсится 73 1 гиvrн. зaимствoвaнньrй
из Pигведьt, и дpyгиe пpoизBе,цeния, кoтopЬIе пo

PatличныМ пpичинaМ бьrли истtлroченЬI и3
Beдичeскoгo канoнa. Cyдьбa AтxapBaвe,цьI B
чeм-тo нaпoMиIIaeт JДIaсть aпoкpифoв - тёкстoв,
исклIoченнЬIx изБlpтблии' Peчь в нeЙидeт
пpеищrlцествeннo o Ме'цицине, исцеленияx'
сooтвeтствyrorциx oбpядaх и Maгическиx зaк.пи-
нaFIиФ(.

ThнтpистьI гoBopят тaкэтсе oб 5rгepяннoй
nпятoйo Bеде бoгa.БpскJwьt' кoтopyro oн хp€lIIиJI
в тaйне, пoкa llrцвснe oтpyбrтл еt\4y IIяЦДo
гoлoвy. Этa гoлoвa (JпIaлaD нa Dlaх'qчцнg (инд.
нaзв. .{p. Китaя)' и ЕеopтoдoксaJlЬнoе )rчение
oпятoй BедЬID леглo в oснoвyIситaйскoгo буудиз-
Мa и Дaoсизмa(cлt. maкэrcе фdpaямсrлo)'

Изyтeниe Bед (тaк нaзЬIBaеIuaя .вeОanаpья)
является пеpвoй сЦ/тIенЬю тaнтpичeскoй
cаaxаньt.

vENUsAvЕRsAEш
Лaтинскoе нaЗBaние а||(tllь||ozo ceкco. He

щ/Taть с сoitцs atergo.

кBEPXHИE вPAтA',цIT
Thнтpиuеcкoе нaзвaниe семи oтвepстий в

гoлoве чeлoвeтсa (poт нoс. двa глata, tBaуIхavI
(BopoнкaD IIa МalqrшIке). Этo oвpaтa), в кoтopЬIe
lvlotlсет вxoДить и вьD(oJIить сotнaниe и Etиtнeн-
нaя силa. nBepxниe вpaтa) aссoцииp)rloтс.я с
(тpaFIсцен'цеЕтньIМ) oпЬIтoM.

B nЙozuнц-moлampФ cкaзaяo: llBepхrule u
ll|Цilcflue вpomo d o лэtсньt бьtmь заrсpьuтtьL, uHaalr
Эt1epе1J5l nan<ullem ffLeлo. Еcлu coсpedomoчuftLь
вну mpu сeб я ЭKcITLсL|тL1'L|1ea<ue сu.|Lьц нa небe ф tuu
взof,dц m у duвulтLe льнь|е вudeнuя. Эmom mo;Йньtfr.
npuе JvL aкopачuваrm namь к Оcвoбoэюdeнutol''

Тhнтpистьr нaзЬIвaloт пoцещй (слияниеМ

Bepх}II,D( вpaтD.

вЕшЬяEEЕitr
Tiaнтpинескaя' cвящeflнoя, rrp(rcmumgmкo.

B nIlupgпmq;Po..mo;нmpe) пo,цчepкиBaется' чтo

Tанцoвщица (йoгиня) в ' 'пpи-
глаtцающeй'' пoзe (аxуйя6а-
pадa-мyдpа). C кaмeннoй
cкyльптypьl XVlI|в. opиссa,
lАнДия

BЕlllья



Пoдvиняющий взгляд; нa вдo-
хe

3аклинающий взгляд1 пpи зa.
дepжкeдЬшания

Испeneляющий взrляд; на вьl-
дoxe

Bзгляд, ''пpивoдяlций в oцeпe.
нeниe''. Пayзa мeх<дy вЬlдoxorи
и вдoxoм

веurья- IIе (пpoстaя пpoститyткaD, xoтя и
oбля/{aeт FIe МеньшIeй степенЬIo нeзaвисиМoсTи.

Веttlья - этo )*tенпIинa, (y кoтopoй тIpИ tsИДe
гrре.цMеToв Ityльтa вoзникaет сексyaлЬнoе
fitелaниeD. B 74-йtлaвe nHupammаpьu ДaeTcя'
пo.цpoбнzшI rtлaссификa ция вeutuЙ:

I!пmа. вeuLья.. po}rс.ценa в таrrтpиvескoй
сеI4ье; стpaстнaя и nсвoбoДнaя oт пpедpaссyД-
Itoв) ; пpеtпoчитaет Nryэrсa-nсЦЦg.

Mахarcц лa-ве|]rья: ЛIo6vIт paзteвaться и
хo/цить гoлoй.

Itу ла. веttlьяj po,fiдeнa в сеNtье .цoMoвла/цеЛь-
цa.

M а.хo d аfl -я. кц ла- ве IJ-Lь я: нaбorкнaя тaнтpи ст -
кa, избpaвшaя пyтЬ нeзaвисиN{oсти' зaNryEсеl\I
зa вupofr-

Pad эюa- вeulья; свoбoднaя и нeзaвиси1vlaя,
кaк цapицa.

!eва-вeu.Lья; снaч€ula (сoвolq/пляется с бoгotиu
(tuuвa лuнzoй' I4ЛИlкpецoм)' a зaтеM (пpиниNtaет
сeМя) oт щDltчиttьI, цеJI}тoщегo ее йoнu и лoб.

Бpахlta.вetuья; сoблroдaет все oбpядьr
кgлoч.o'pь| (пoсвяrценнaя вьrсшrей ст1.пени).

Известньr тaкяte веu-Lьu-ку.Mapurcu (oдeв-
ствeнIiЬIе блyдницьr"), пpиниNIaвпIие yllaстиe в
кg]у|qpu-ngdаrce. HескoлЬкo инaя lшaссификa-
ция вeulutiдaется в caaTЬe lцeва-чo;кpo..

C tуr. mакlсe : Cвящeннсrя npocmцmgч|lя''

взглядEiIiшп
Paюmвopu всe cвoe ffLeлo вo в*eляаe u cmа'rrь

c o-|уLlJ.мL 3p е Huе JvL. . .

( Pуми)

Thнтpистьr пpи.цaют бoльrшoе знaчение
взгля.щ/ и вьIpa}кениIo глa3. Oни вьrделяroт 4
oсlloBltьD( типa взгля,цa:

1. uУничтoэкаrorцийu. Haпpaвлeн ввepx, кo
лбy; нa вЬI/цoхе,

2. nПo.цчиняroщийu. Нaпpaвлен влевo; нa
в/цoхе.

3. oЗarслинaroш1ийu. Haпpaвлен впpaвo и
нeМнoгo Bвеpx; пPи зa.цеpl{ске,цЬIxaния.

4. oПpивo.цящий в oцеценениеu. Hепo.цвиr*снo
нaпPaвле}l нa ItoHчиtс Eoсa; пayзa Ме]rс.цy вЬIдo-
хoel и вtoхoМ.

к Гхe p сrнО a. саJ\4.Xuma) тIpедл aгaет пpoстoй
NIeтo/ц кoнтpoля зa взглядoм:

nHаЙDu взеttяdoлt Kaкoli-Huбaaь ftpеailLem в
omdo'ленuu u c NLompu нa н-e еo' нe ompыrlсIslсь u He
JvLlEсtя- Оnцcmoutu cвoЙ pсLзa JvL u пpodo лэюaЙ.
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с lуLomp еmь, I1oKa. u3 е Лa'з He r7a JLьloттLc я c лe Зь|.

Эmo цпpаэ+с|Iе|auе uзлеIuвaеm om вceх ела3r|ь|х

бo лe знef, u наDе ляem яcнoвudeнue лtll.

Coсpедoтouениe Bзглядa нa кoнчике сoб-

стBeннoгo нoсa _ Iпиpoкo pacпpoстpaвенньrй

Ме.цитaтиBньrй пpием {сtvt. Medumoчuя). Этo
yпpa}firrение спoсoбствyeт (пpoбy]rсд.ению

вrтyтpеHllегo зpeнияD.
B дaoсскoшr и тaнтpичесIсoм Jrчeнияx взгJIя.ц

вЬIпoлняет eще o/щтy вa}кЦrlo фyнкциro. C eгo

гIoMoщьIo Mo}r(rlo пpе.цoтвpaтить не}ItеJIaтель.

ъfу7o eякgлячuк' И opzсt3lx.,(.aoсьr вpaпIaют

глaзaМи пo кPyгy нeскoлЬкo paз' зa,цеp}fiивzrя
(Boсхo?tс,цeние oгня) в сpедний dснь-mянь. A

тaнтpистьr с тoй а*се цельIo зaкaтьIвaIoт глaзa и

зa.цep}iсиBaloт /цЬжaние.
С пt, moкэlс е : IIpoнoяtvto.

вид)(AЙяEп
Сtvt. Bхottz'

BидЬящEшцш
(сAнсKP.' <3HAHИEu)

1 . B филoсoфvrЙ mo;flmp|IalуLсr и dgОouзtvto -

Mистичeскиe пoзнaния oб истиннoй сyти

бьlтия' пo3Boляющие Дoстигttyть oсвoбor*tде-

ния; aнтoниN{ пoнятия свшDья (nневедение,).

2. Budья-deвш (..бoгиня Myдpoстиo) - o,цнa и3

ипостaсей l]Iaкmu. Пoмoгaет oбpести истиннoe

3нaние и пpoсBетпение.
ЕшIе o,цнo нaзBaI{ие c{сeншIинЬI, 5rvaств5rrorцей

в мoiimxgнe 
-С уt. maкнce : IlpaЭucня' IIIoкmц и lЦozuня.

BизyAJtизAЦияшЕ
П p o зp oнньtti. c a-тvLol1pem oKp a uДlBaemс я в

цвeттa oкpa жanoщtlх пped JvLeтnaв, Iтtс:',.. u са]v|o-

цвem paaa JvLa oкpalЦuBаеmcя mвoptеcюl.llt вooб-
pалсeнueJуL,

(Apьядeвa)

Mе.цитaтивнaя техникa' oсoбeннo пoщ/ляp-
TтaЯ B mo,flmp|I3.IуLei зaIQ'IIoчaется в сoз,цaнии

oсязaеМьIх MьIсленнЬIх oбpaзoв бoгoв' лro.цей,

сBяIIденньIх сиNrBoJIoв и tpyгIzo( пpедметoв. Пpи

визyaли3aцИИ эътeptИЯ сoзнaIIия нaпpaBляется

Br+тpь. Адепт пpoециpyет oпpeделенньrй oбpaз

нa свoй vrьrсленньrй экp€ш. Пoдoбньre вllteъIИЯ'

ltельзя считaтЬ ни бoлезненнЬINrI{ фaнтaзияшrи,
ни сIIaNrи. Bo вpeмя снa oбpaзьr пoдниMaloтся

Taнтpинeскaя диагpaммa' нa
кoтopoй пoказаньt тoчки тoнкoЙ
энepгии вoкpyг глaз. Haдaвли-
вая нa эти тoчки' мoжнo снятЬ
напpяxeния и дoстичь яонoви.
дeния. C индийскoй каpтинЬI'
Paдкaстан' ХVlllв.

BэгляД



Pyкoпись с изoбpaжeниeм
фигyp для Bl^зуaлизaц|^v| vl
мaндал. Heпал, XVIIlв. Бyма-
га' цвeтньIe чepнила

BизуAлизАЦl/'я

из бессoзнaтелЬнoгo; пpи Bизyали}aЦawl oЕW|
BьIзьIвaIoтся сo3llaтелЬнo и пpoизвoлЬнo.

Thк, пpи в|Вa o'лLlloцuu бoэ+сecmвa aдепт
cI4ДИT B yеtиненнoM N4eстe и с зaкpьIтЬIlvIи
глaзaш{и pисyет егo МьIсJTенньIй oбpaз. Кapтинa,
сoз.цaвaеMa.ЕI тaкиN( спoсoбoМ, /цoЛEсIIa в тoЧнoс-
ти сooтBетствoBaтЬ клaссическиМ oITисaнияМ.
,(aннaя Bизyaлизaция тpебyет стpoгoсти и
веptloсти кaнoЕy Aдептa шroпсI{o yтIoДoбитЬ
)сyдoшtllикy' сплетaЮщеlшy И3 AIуITэйI' сoзнaния
тpaдициoнньIй oбpaз, или сIdyлЬптop}4 вoсПpo-
извoДящe1\4y знal\4eниЧДo стaт)rlo вo всех пo.ц-
poбнoстях. Здeсь нeт пrестa никaкиМ пDoяBле-
ния\4 сyбъективнoсти. Aдeпт .,oo".p.дЪo
сoсpедoтaчиBaется нa paзличнЬIх aспектaх
бor*сествa, цoстепеннo oтoшсДeствляя сeбя с
ЕIиIvt.

к Cнaчалa qd eпm мedumupa em HI7 Бp aхмa, a-
ЗamеIУL вceЛLu cL]'лQJt|u свoeli фшu npedcmавляem
бocrcecmвo, t.lзбpaннoe d Ля norcЛorleuuя' Heпpe -
pь|вtLo orтLoc|сdeсmвляя себя с нtl-м, odеnm cалt
cттLanlaвumcя бoэюecmвoлt, Пputrcся себе в эtсеpm-
вU цвemo|<' oHr7acвящаemсeбяв бoец' КЯ eсJуIь
бoе: вещщ ,<oтnapьLe npuнolлеасam Jvule - nцup",
бltаzoвoнtlя' лaiaн u L1pemьL - npш{La лeilcсLm
ттLoKxrсe u бoец. Я ecлtь эюtlлutLp бoеa' я eсfu|ь сaJvL
бoе, l Мedцmupa я, adеnm вoзвpащaem бoец
бoэюьe. It,oеdo. oн вoccoзdocm бoеa- в сaмoлt ceбе.
вce вещu oбpеma m чucrnama u вечHocmыl. ( o ltсlлu-
KсL-пUpaнa'').

B apсeнaле тaнтpиЗN,ra есть Мнo]*сествo
rlcu-xo mе xцuчe cк|1.х вllзa aJшз aцutL испoльзyеМьIx
Для oвля/цения свoиМи ЧrвстBallrи и пpoбylкде-
ния cвеpxЧrвcтвеннoгo вoспpиятия (clvt. Сud-
dхrr). B B кaчествe пpиNrеPa N{oEсIIo пpивeсти
пoдpoбнoe oписaниe oднoй vIЗ TaIlvIх BИЗУaJIИЗa-
ций. зaимствoвaннoе vtз nЧarcpаcа.lv|бхава-
п1o,ъmpьu [ИI -\4II вв.):

кHaЙdцmе mlJхoe fuеcmo цrLplrlLume adoбrцю
пoзу. Сo зepцаf,me цзн.aчальнa'o na cffLoma вceх
явлeнuЙ, colHarruе u блqлсеcпlвo, npucuщue
вHampeHHe ]vLa кocJvLoсa. Пpedcmaвляtimе ceбe
луttu, ucхodящ|rе L!з cepdotнoеo LРНmpa: oтu
ttсхodяmuз reлa в rcoclуLoс, oзц)яя вce npеdмemьt
Нo cвoe Jw namtL Обp аmume вcr1яmь Эmu лgчц:
вrnяHumе в ceбя лtцэlсcкoе u эrceнскoe dьt'xqHIJ5+
спpa.Ba u cлeвo u cфpedomo'-tьme uх в oблocmu
cepd еннoti.nrcpьt Booбp aзumе, чmo вьL no JLHьL
еepoLla jla, бесcmpa ulньt u rtа.D еo лoвoli ц вoic
nаpяm tLсЦlmpцчecrcue учЩnе ля. Пoпpocumе,
чmoбьt oнu пofu|oелu всL|vL внampet+1e npoбуdumь.



cя, u npеdcmaвьme кpa,cнo-бeльtЙ dtrcк в r.еpвI+oJvL

ц злe cepdеннoi uaкpьt' Пpеdcmoвьme moчrcg

свema pq.ЗJvLepoNl c 1epHьL|ЦKo KaНлсaffa нсL эmoI|L

ducкe u crcoнtpнmpupцЙmecь t:tсL He Iw. Уpавнoвеcь.

mе rlpаBoе u левoe dьtхaнue.,.
Пpe d cmaвьme d вe мtut<pocкotluчrcкIre яpкuе

бельrе moчкua ceбявЗpoчKaх. Зan<poЙme елаЗau

cнoвс- rtpedcmлвьme Эffur ffLoч|<u. I{oеОa pазц.tvt

cвь|141elnс я с H|LMщ ocffaнДBлuвaЙme в зеляd нa

pаЗлuчHь|х npedмепlaх, в тт,lo uсe вpelflянe Unac-
кa'я u3 вu.Dц яpюlх свeтnaвь|х moчerc. IСoеda mo,даl.

oбpemцm у cmofuдlвocmь' nepeJvLeсmumе uх в

nallacmь cep\tlp u пpedcmавьmе,'tmo cepdtlp

cmcuLo npoЗpaчньUv| u cвepKaloщtll*. 3amelvt

пepeхodume кaUДуL.
Cяdьme в Фteньm:lхoмL ]r'LecffLe urц)edcmaвьme

Kpo|1!еЧ]1цtoгoлryбyo rтLott|ч в кoэrcdoхt цхe. Itoеdo

вьt docmаmaчнo coсpеdomaнutтLeсь Ho- ЭmL:х

rтLoчи<aх' rеpef,Dume вL!'IaJvLt1oе JЙecffЮ' tlo He

зaбывai1me oб npedлteme cвoeЙ' мedumaцutь Кal<

moльк:o naLlaвcmgaelтLe, ЧтLo moнкu oбpeлu

цcmof,нttвocmь, nepelvLecmume Lrх в cepdеwцto

чaKpa. Зame пt nеpeхodume rc нoca...D

.Цaлеe aдепт .цoJDIсeн пpедстaвитЬ aсe ]Lmgю

тoчIсy B кaэ*сдoй свoeй нoздpе и пoстeпeннo

пеpeМеститЬ ее B сеp.цеЦIylo Чaкpy. 3aтем oн

пpe,цстaвЛяeт сeбе кpaсЕylo тoчкy Еa кoнчике

язьЕсa и пoстепertЕIo пеpе1\{ещaет eе в сеpдeчЕyю

чaкpy Пoсле этoгo oн вooбpaлсaет le]LerlaюToЧ|{У
(MеэItД/ aщ/сoM и пoЛoвЬI1uи opгaнa.N4иD и тo}ке

пеpеNIeпIaет ее B сеp'цечlIyIo чaкpy. B сepдцe все

paзнoцBетIrЬIе тoчки дoл?tсньI слитЬся и paстBo.

pитЬся oднa в tpyгoй. oBoзнuкну в u3 rLacffLomьL'

o\u вo з вp afi lяmс я в na cff Loma D.

Bизyaлизaц|4я' ulмreeт бoльrrroе знaчениe B

т.н, nf,oеe cнoвuОeнutlo. oснoвнoй eе пpинцип -

всё eсть coц'. 4Йoе, кomopьtЙ. ocoglaеm, чrn|a

вttdum coн, IvLoilсem coЗHaffLе льнo вudotвмeняmь

ctloвttdeнuя.. Пorщoбgilme rlpeвpФnшnфя вo с|1е в

nmuцg, вmu4)a, вo Львa, вцapя' в ttеc, вdoлt- ю

+mo ц еoОнa. Зame м npeвpamumecь в rrLe лo

БyЭdьr, cttdящee uJLuсmoяulРe, бoльшoe uлu

мrlJLet:iьк:oe. Пocлe этnaеo rтoпьtmaf,mecь пpeoбpa-

зoвamь oбpазьL cвoe eo c|lсL: npe вpomштLe, t|Й1pu-

JvLep' J|сuBoттE\oe вчелoвel<а. вodц - в oеoнь, Зelуu.Io
_ в эфLlp, oОнo _ вo t"tнoъrceстnвo, a JvLtlouсeсmвo - в

oОнo. Уnpoэtctlяttmecь в paэrLuч|aь|х cвep)сrecffLe-

clтlaetaнь|х crtocoбнacmях: tlзpьеanimе nltалtя uз

веpюteii. нoicmu fftе лa. uзлuвaЙme вodц tlз нuэrc.

tlэt" uлzqЙпte rLo сoШt|+a u лalle' aвелuчьтnr cвoe

mеILo в JуLшГUL|roнь|u JуL|JJULt1сLpdьt paз, noкa o\o t|е

Pyкoпись c изo6pажeниeм
фигyp для в|^зуaлиэaц|^|l| v|
мандал' Heпал, XVl l lв. Бyмa-
га' цвeтныe чepнила

B''3уAлизAuия



Зс'noл'tum сoбoЙ всto BсeлeHHaloD' (,,l]fecmь Йoе
Наponьt\.

Bизyализaция lvloшсет испoльзoBaться и в
кaчeстBe всЦoМoгaтелЬIloгo сpеДствa ceKcUaJLь-
Holi tioеLL Haибoлeе пpиMитивньrй спoсoб тaкoй
BиЗyaлизaции зaклIoчaеTся в тoM, чтo вo вpеMя
пoЛoBoгo aкTa пapтнеp' зaниМaЮщий aктивщ,тo
пo3ицию, пpедстaвляет себe (щI}rсесTвeнI{ЬIеD

пpе,цMетьI - oгoнь' гopьI' ByлIсaнЬI и т.ц.' a пapт-
Ilеp, BьIпoЛFIяroщий пaссивЦrlo poль, вooбpaшсa-
ет (EсeнстBеIIньIe) пpе.цMeтьI - Bo.щ4 toлинЬ].'
пpyдlьI. Пpи бoлеe слorкнoй BИlУaJ7vIЗaЦvIИ
пapтнepЬI лoжaтся нa пpaвьrй бoк и пpeдстaв-
ляroт сeбe (вЕyтpeннюю EсeIrщиIтy, Itgнoa лuнu.

Из тpyдoв втopoгo,{слсй.лслrьr (Гeндrн
Ьяцo, | 47 5-1542) нaM известнo, чтo paнние
а/цептЬI шIIсoJIьI tcrlaь'oa.nalloлЬзoвaлисЬ пpи
визyaлизaции сексyaльньIМи oбpaзaшrи. Cвoи
Bидения oни неpе.цкo пepенoсили в pе€lJIьЦrIo
}Iси3Ilь. B тибeтскoпr тpaктaтe nЙoеа datцeвнoеo
meruLa)' ПpИBo.цится пpиМep неслorкнoй Эpomu-

'+e cкoЙ вttзg aJLLсa сIцuui
nПpedсmавьттLe, чттlo вьL - цвemaщa'я, toнaя

rcpасная бoеuIlя. Bьt maнцa effLе в тlлаltенu Му dpo-
cmu. Cнapцctсu вьL rloхoJlсu нa бoеuruo, нo внЦmpu
вьL nucmьL' слoвt1o нo}lсt|ьь npo1pсIчl{ьL u rLaчеЗap -
ньъ Bьtnцcmь|. rcак urаrnep u:' Kpсlснoеo ureлKсl
uлu mpцбкa. lнornaлt:.etar|а-я вoзdц хoлt. Cнaчалo
npe dсmaвьme' чmo вoLrJе IтLe лo uуLe em Hop JЙсULь-
нaю вerLuчuHU' lamelvLaвелuчьme eеo do po'зIflеpa
do мa u хo лs"ta. Hакoнeц, 3аnл лHurтLe cвou.DL |тLе лo JvL
вcto Bceленнцto...l

B n Ч aкp acа:лб хaвa- maнmpe) пo]!Iещенa
дpyгaя вePсия этoй визyaлИtaЦvlИ|

(|IсpoсHьLli цвеm бoеuнu clJJvtaoл|lзupaem
rщedoннaсmь u cmpoсmь. Еe лutцo _ эrLo camь всех
вeupfl: d вe pц rcu cuvtвo л|lзupa юm trcmuнg, к q$gg -
Лтomrla ю' u odнювpе лtенtlro Кomt1ocumе льнуtol.,фu
елaзo nьtла]om сmpсLcmью' язьtк cлаD ocmpасmllo
113вuваemся. Бoеtлlя тtoэ+сttpаеm яD u oчuщoem eеo
вo ыlampeHIеIУL oе|.|Р' Ее нazoma u вЗrepo|ЦeЧHьtе
вoлoсьL с|l]vlвoл|Вцpaюm cвoбodц om вcех зaблцэrc.
deнufr'. Oна cлц crcum culvвorю IvL utamauццц u
I\аI1oJvLuHсIеm o rюri. чmo Ф,e reщu - ffшeнньt Еe
cmp(rcmньLe oбъяmtlя вьLpсl'+c a'om сo'.NLa сamь
Mцdpocmu,,

Tеvra сeксyaльнoй визyалИЗaцvwI tal{иМaет
oчень бoльrпoе Местo в nПpedoнuut*цdpых

fio;rcuнь>Рснцгlla Ьяцo. B пеpвylo oчеpeдь'
пиrпет,Ц'aлaй-лaмa' Еy?rснo пpедстaвить себя
xepgкoii:, пoсле этoгo (ЕaypoBIIе бpoвейo вoз-



никнет пoBepI{yтЬIй BAIутз mpegzoлъ|7uк бeлoгo
сBeтa, кoтopьrй сllJrrтсит ylrиBеpсaлЬнЬIм сиМBo-
лoм Beликoй Бoгини и ee iioнu. Адeпт дoлrкен
пpе.цстaвитЬ себе, чтo тpeyгoлЬник нaxoдится y
негo в гoлoвe _ MeEс,щ/JrIIIaN{и и (кopнeM язЬIIсaD.

Boт кaк Гeнддн ГЬяцo xapaктepизyет этy
вoлтшeбщlтo фиrypy:

oIaa ц вolцuкаеm u3 б лаэюенttoй- wtgdpocmu u
пopoэюdаеmэKcmаэ',

oIla 4 aJЛLвoл|tзupaem JwaОpoсmь вpoэюdенt-юеo
вe ]Lutсoеo блaлcенcmвa, uлLI вь|сu.-lee mo;нtmpЩlrо
KOe COзla@HIJe))

oIaa < uNLe em фop wta вa2u|1ьL u cLr.NLвo лI;зupa еm
вpoэюdeннцto tvtцdpocmь: mpц ee cffLopol+ьL coom-
в еmсmвatom mp e IvL вp arтLа'ЛL o c вoб o эю d eнuяl'.

B дpyгoпr мeсте тpaктaтa oписьrвaloтся 4
oбoльtшrд< пoсBяIцeнияo. Aдeпт пpедстaвляеT,
чтo y негo нa гoлoBе cИДvIT бoгиня Baдrтсpaиrпвa-
pидaтy, }сoтop5rro з€Ц(лIoчaет B oбъятиш< .Бyddс
Baдl*сpaдxapa. noт их сoития) в телo a,цeптa
вливaется oсвяшIенньrй нектapD.

Пoхoaкий Мeтoд виtyализaции нaзЬIвaeтся
noчиulением C Пoмoщьтo Бoгини Haиpaтпlики,
или Безличнoйo; aвтop' oписЬвaюп{ий егo,
peкoN{еI1.Ц/ет бyквaльнo cле.щДoщeе:

KПpеdcma-вь, umo n.eped rтIoбoю cmo1Л71 !,arcuня
Наupamlvttlкa, oнa еoлцбoеo цвemaudepъIсum в
paках 1t:loеllamьtf,. t+oэю u |еpeп, Пoвmopяti lпaнm-

PЦ (()tvtа-х свq1gq\ ftoKa-uЗ ee ffLeJLaHe raoльtomcя
еo лубьte лцuu. Онu вotdgm в ffBoe ттLe rla чеpeт
d emapodньttt op еoJ1", u caлta Бe з лuчt1o51- вo|id еm в
rтLвoe ffLeлo тти:|<LjJу| ilсe oбpазotл. oтla pаrmвopum-
cя в cвeffе, u вce тnBoе IтLeлo нa;noлнсumcя еoлцбo-
в(lmьUv| свalellue]уL. ' . Tьt oбpеmeшь nepвoзdaннцto
nacffIamaу.

Cектa Чepньrx LПaпoк, oтДелиBIIIaяс.Е oт
кo;Plу|сI-'(;o,zьro' paзpaбoтaлa сeкpeтньrй мeтoд
Bу7зУ aJтИtaЦИи /цля ltсенщин :

ttПpedсmавь, чrrLo mьL npeвpamuлaсь в Бoеuнta-
Мц dpocmь; mьt нaеая deвсmвell*uLp., fflBou
вo лoсьL pасrLaLI'eHьL. Пpedcmавь, чIna mьL сffюulr!ь
в cpedomoнuL! ocлеnu]ne ]Lьнoеo cвeтn.a-, пp|ю]сaв K
cepdцц чalЦa c ЭJLuKc|tpoJvL, aвumaю |сpaсньLMu

цветтLа.Mu. Booбpазu ceбe' .lmo фpц вхodum в
meб я нepeз iioнu u npeбь|Borm в mвoe м сepdtp.
Заmе м npedсmавь ceбe, чmo Бoеtлlя-Mg dpocmь
сudum g meб я нa еoлoве. Оt.lа moльKo чIna coвep.
l.I|Ua arIтL лtoбвu, ee вoлocьL вgьepoulеt1ьL, iiottu -
залuma лtoбo вньLlиu сoKaJvLш Bce mpu е лазct
Бo еtлlu r|o тLl{;ьL JLloбo в|aoеo ттlo JЙJLeнuя: otaa U cm-
pe ,\12,Iяem в^op K нeбц . Itoеda Бoеutlя нс.чu|iaem



Bипapитa-pати. Ceксyaльная
пoзa' пpи кoтopoй цJaкти на-
xoдится свepxy. Opисса,
ХVIIlв. Cлoнoвая кocть

BиIlAPl4тA-PAти

mаHчe всlrrrь' вo Kpa е Hеe no яв ляtoffLс я marcLr-е uс e
He б e сttьLe maнцo вщuць0.

Пpи oписaнныx виДax визyaлизaцИИ FДeтtT
пo,Ч/чaеT эIIеpгиюoт бorкествa, Еo в тaнтpе
вoзMo}Iснa и oбpaтнaя cI4TУa1I,т4Я. Hapoпa й
Iluzgttлo paзpaбoтaли тн. Йoец Пеpенoса Сoзttсl.
L.ltя; этa Mетo,цикa JI}лчше всeгo сpaбaтьIвaет в
МoМеHT с1!{еpти. {yпa yirлиpaюп{егo (стpеМи-
телЬFlo вoзнoсится пo центpaльIIoNгy нaнa]Ч/ в
ви.це белoй бyквьr (AD и чеpеЗ Bpoхtvtьtчeль

вьIлeтaет нapyжty. Зaтем oнa
BхoДит B свят},тo мraтьBoducpo-
f,ozцнto (чеpез ее пoлoвoй
opгarr кpaснoгo цветa) и paствo-
pяется y нее B сеp/цце. ДyIпa
atептa ПoлlloстьIo (сЛивaется с
блaжeннoй I\4yДpoсTьIo и щ/сTo-
т oй' B аD эю p a- tio еuнta,

Clw. marcэrce: Butuнg: !gбm-
х o6' Йo zuнu-morнmp o, Лgнz.
zoIv'-, Meaumoчця, Tgtvto.

виMAPIIJAщ
nЧистoе 3еpкaлon, B lсoToрoМ

(oтpaEtaется, np o,кolЦq -
иЗнaчaльнaя N{y}Iсскaя (искpa
Бьrтия,. Btl-,vtсlptllа - E{енскoе
нaчaлo Bселеннoй, синo}Iи]\4
пpo.,сpumu.

виHAЙяKиш
}ltенскaя ипoсTaсь сЛol{olo-

лoвoгo индийскoгo бoгa Гснe-
uru.

випAPитAKAPAниEE
(сAнсKP. БyKв., кПЕPЕBЕP.

HУTAЯCИCТEMAI)
Caнскpитскoе oбoзнaчение

(пеp евеplтyтЬD() пoз хo:'rlх а-
tio е u. Bunap urтLакаp аrlu n oбpa_
шдaеT вспяTЬ) энеpгeтические
гIoToIси' нaпрaBленньIе BIIиз и

нapy}fi}r Cчитaется нaиЧ,1IIпиM МeToдoM бopьбьI
сo стapoстью и сl{ерTьIo.

випAPитA-PAтиш
"Пеpeвepнyтьrйu пoлoвoй aкт Пoд вunapulтLа-

p@muЧaще BсeIo пoниl4aloт пoзy ()tсенщинa
свеpхyD lBoзМo]tсен noмnoЙp). Инoгдa этим



теpMиrroМ oбoзнaчaloт задepJrralrиe opгaзМa y
}fiенцIинЬI' кaк пpи tсopeЧЧe.

C мt' mс;,rcэ+с e : It o:66 oc o.

виPAEE
1. Myж.rинa (Iеpoическoгo) типa. B oтличие

oT lпсr|Цgут Оuвья, вupoбeззaветнo yстpeМлeн к
вьrсrпей цели тaнтpическoгo тryти. Toлькo oн
MolIсет сoBеpцIaтЬ мeaumo;чЩo нa тp5rпе (с,и.
Illoвo.-co,oхo;нo) c пoлнoй кorrцентpaцией; oн
лишIен двoйственнoсти' paзopв€lл yзьI пoхoти'
ненaBисти, нeBе}IсeстBa и oбyслoвленнoсти.

Bupа - этo пoсвященньrй 2 -й cтупeни' oбла.цaro-
пдий oпpеделrнI{ьINIи пapaнopМaльньIMи
спoсoбнoстяпrи (rа* Cuddxu)' Oн является
иДrzLльнЬIМ сeксyzrлЬныМ пapтнepoМ /цля aц.
oьu/3и tvtgОpьt/4.

B nfluPgmmopа-moнmpe) сIсaзaIlo, чтo вo
вpеN{я pитyaЛa кgJ1opчo|aq Nry)fiчинa тиПa вupа
или duвьястaнoвится (N{y}tсеM всех rпенщинфB
кaшIМиpскoй mсrнrlrpe кPgОpoiiяtлалo.n cьtaзaцo'
чTo вupa (пьIлaeт oгIIeM стpaсTи и весeл oт
винaD.

Bupocтoит нa oДIry сЦ/пенЬкy ниrтсе duвьu.
2. Haзвaние oД.нoй из сект |ЦaкIтLь|,
С,у- maкэюе : Bupa.trlс;хmu.

Bиpа имeeт вкyс к oпаснЬIм мe-
тoдaм сoития' какoвЬlми явля-
ются всe пoзЬI стoя. oднaкo
этoт м)Dкчина' пoxoжe' имeeт
всe нeo6xoдимoe, нтoбьl избe-
жaтЬ HeсчaстнЬ|x слyчаeв

BиPA



" ;" '"

tfuY;r"

Bиpасанa

виPA.дAки@
B мифoлoгии вoducpаяньl: сJ.Iцествa,

:"T::ry'.":o пpебьrвaroцIие в (Миpr фopМьI,1миpе лroдей) и в "миpe бeсфopмнoсЬ,i',p.
бoгoв и.ц,т<oв). Thbетскoе нaзвaние - nсrвo.rcхqdo, Bupа-dаrcu oo""д.."'u".p"";;;,'
МoЧДцествoм. Oни oбьrчнo 

'*oд"' 
** 

"o.ry"-ствyloщие бorтсествa в мoнОсltg udiанaкpa-
сaI\4вapЬI.

Bсe вupa-darcu пotpaз.целяIoтся нa 2 .гицa:
y3_p:"".' йли <кapмичeскиe) и ЗaпpедельньIе,или бorкественньIе. Миpские o.""i"?.,. 

'.*,Iстo пpиняJт тaнтрический пyть, и теь кт., егo неIтpиI{яJI-. Пepвьrе дoсттаrли либo (этaпa пollгoтoв-ttи,, либo, кaк Iиинищ,гA4' (эTaпa нa}сoплeнияD.

-Ч1:o." 
rrсе л^иIшь paзвиJIи в себе некoтoDьтеMи.pсЕие сu О dxu/ 7 . Cpеди миpс 

"i Бii\- a 
""Bтopoгo цoдтипa вса;";;';;;;ffiТЁ"ТflЪ:ЁH;iH,.

nЗaпpeдельньтеuIoщие геFlии), o".,,f*,,x..u ":ff"; il:*fltrпepеще.цшиe нa сле

з,':*;;;;;;;#ffiffi;ixx#;Е1li*7l?i"
ДD(oвЕoМ гIJ.ти.

виPAGAнAЕE
oГepoиveскaя пoзaD. {ля еe BЬII]oлнetIияa.цеIтт.цoл]тсен пpисесть нa ot}Iy пяткy 1нo непеpенoсить нa нeе в)ri-итЬстyтIl{,oдpy.o,u"#offi :e";rfl "Т#j;I{oги тaлиМ oбpaзoм, чтoбьт .. 

"oЪ."o-fr,paлoсьвтroл Зaтем oн выпpяNIляет pylси vepез сiopo-IlЬI' пoдниМaет зaпястья нaц гoлoвoй, 
"*д,u,"-Т':3"j" 

в тpaдициoнЕol\4 MoлитвенIloM }fi есте.JloIсти пoДнятьI и нaпpяEсeньI' tыхaние нop-Мальнoe. Чepез вoсеМЬ сек\rЕтп;"'';';::::: '
^4o}Iсет 

пpекpaтитЬ 
".*. 

".*o 
нavинaroщий

сМенить Еloги. 
rar+1 цepеtoхЧ/ть, a зaтеM

^. -^Р:!*""a 
треЕтиPyет бoльrrrие и МaлЬIе

:l-"J*.' 
МЬIпIцьI бедер, ягo.циц и pyк; oд'u,.o ..тaЙнoe 3нaчеIтие сoс]

гIяет сеptце a.цептa 
",o"" 

u тo]и, чтo oнa Еaпoл.

слеДoвaтЬ'o,"оp",'.Iffi :;Т: PеIпиl4oстью

виPA.чAKPAEЕ



Oбpaзoвaниe вupa-чo|сpьt с сoблroдениeшr
всex пpaвил иуcлoьvtЙ встpечaeтся дoвoльнo
peДкo. Чaкpeuваpсoчищaет Ivrестo дJIя сиде-
ния и пoклoнения' IIoBтopяя сIIeциaльHЬIe
МaнтpЬt и сoвеpшaя Maгические действия, a
зaтeNI сaJIится. Bсе oстaльньte coОxакцpaссa-
EtиBaIoтс.я вoкpyп Cлевa oт IсaJIщoгo )rllaстникa
pитyaЛa cИtуIT егo lt!скmu. thпщaя пapa мoEtет
сoвеplцaть oбpяд тoлькo пoсJIе тoгo, как пoJIJrЧит
блaгoслoвение и нaстaв I|eтrИя, oT zgpg. 3aтем
пpовoдитс.я ngdcrca vт мedumoчuя. .ЦJrя этoгo
чa'qeшBapaрисyет пеpeд coбoйl янmpg или
мo;нoсrлg. Ha этo I\4естo oH стaвит свящeнньrй
IqrBIIIиЕ. нaпoлнeннЬIй pисoм, твopoгolu,
блaгoвoннoй вoдoй и тд. Bo вpеMя nуdcюu
пpинoсятся B ]rсеpтвy paзличнЬIе
блazoвoнuяи цветы, сoвep-
цIaeтся Mе.цитaция Ha Бхaй-
paвy .Еxaйpoвu, a 3aтеМ - нa
IZD( изнaчaлЬHoе единствo.

Пoсле этoгo пpoизвoдится
oчиIцениe пяти эJIeMеЕIтoB
- na ньLlQlтLaттaтBa-cаtlcrcopa

(с пpoизнесениеМ спeци-

aльнoй rvraнтpьl). B жеpтвy
Bсевьrrпнerиy пoследoBa-
тeJIЬнo пpинoсятcя Л/tс.
dья' мaмco'. JvLаmcьяvI
I|пgф o' Mo;iLmхgнo явля-
ется кyлЬМинaциoЕtHьIl\ll
Мo&IентoM oбpядa; ее
oчищению yдeJlяeтся
Мнoгo вниМaния и вpеМe-
ни. Beсь oбpяд дoлrкен
пpoxoдить нa бoаrсеgтвен-
I{olll Jц)oBlIе' a сotнaние
yчaстниIсoB дoЛ)IсHo IIoстo-
яннo пpебьrвaть в Бpа:о,raне (Aбсoлloте).

Слl. morcлсe: I4нчecrn.

виPA.lllAKтиEEEiE
Ътл вeulьu, }пraстByloщaeй в тaнтpичeскoМ

pиTyaJIе и ll,toiimxgнe. }I('енщинa, пpиIlaДпеrfia-
Iц€lя к тигry вLсpa-uroKmц сoдеpfiсит в сeбе
(геPoичесIqДo энеpгиюD, кoтopoй делится с
п,r5nтс'пtнoй.

Cм. mal<эrce: Bupа, fluвья-|Цoкmu.

Mаxаpaджа зaни.
мaeтся лtoбoвью сo cвoeй
жeнoй и oднoвpeмeннo с чe.
тьlpЬмя дpyгими жeнщинa-
ми. Этoт o6pаз слeдyeт пo-
нимать тpoякo: кaк выpaжe.
ниe paзличньlx poлeй, кoтo-
pыe 

'(eнщина 
игpaeт в мoнo-

гaмнoм бpакe; как иллюот.
paцию пoлигaмньIx oтнoшe.
ний' пpи кoтopЬlx сyпpyги
oбмeниваютcя энeprиями; и'
накoнeц' как тантpинeский
''coюз пяти чyвств''. C индий.
скoй миниaтlopьl, Кoтa' кoн.
XVl l lв.

BInPA-чАKPA



Kocмичeская фopма Bиtлнy.
Kpишньl. .{дайпyp' oк. 1 81 0.
Бyмагa, ryaшь

BInIЦну

виPЬяEIIEp
M5nтсскoе ceJия I{aк вМестилище (,щD<a NryEсе-

сTвaD, }сoтopЬIй, сoглaснo некoтoPЬIM )rEIецияNr'
нельзя (пpoлиBaтЬ) иЦи (paстpaчивaтЬD.

Clvt' maкаcе: 3o.depucaн|Ie ceм-Яцaвepc]cе-
,1ця.

висPистиEE!
Caнскpитскoе oбoзнaчениe Etенс}сoЙ oякg-

'Lячu|r 
- I4Зв,еp}IсеHия хсeнских лIoбoвньrх сo1сoв.

Clt' maклce:Kolvto-
cсUL|uLo

вицtвA.ЙoHишЕEIi
nBселенскaя iiot+tll

IЦoкmц. Bo вpешrя тaнтpи-
ческoгo pитy aJIa вuulBa-
йонu oлицетвopяeт rтсенщи-
гta, пpиниМaюцIaя в сeбя
кo сl\,Iич eскиit лцне oпt'

вишнyшE
Btлuнg.oхpanltumеЛь

oбepееaem вce вeщщ npuцu-
]|4сtя сoJуLыr pqaHьLе фopJvIьL
B безбpeао-юt*Oкeaнe
I|oc l*oco oн oru]p сlеff Iс я o
3 lvtею Бe скol1еL|Itocmlr:
Butltнц - эmo uзtlaчa'льньtй"

!у х Бьtmuя' Гocnadь Bcе -
леtд+oti.

( "Bиtuну-пуpaнa")

фетий бorиндийcкoil
(тpoIflIЬI) (нapядy с Бpaч-
futoii И IIIuвof,)' Пepвoнa-
чaJIьнo - сoлнечtloе бorке-
стBo, зaтеМ - блaгor*сeлa-
тетьrъrй бoг-oхpaнитeль.
Егo симвoлaМи сщ/xfiaт
pсIкoвu'|qvl Мc|1,

Bипrrry ви.цит i\,tиp (вo

*сII9]} и и3щr!larт (вoлЕЬf Блatсенст.вa)-иЗ (великo.

гo Кoспrичeскoгo oкеarra Бьlтия>. Bиrпrтv -
гoлцrбoгo цBeтa; o*' oпиpaе'с" 

"" 
**,o.oioЛoвJ.to

3lvlеIo' кoтoP€lя пo/цдepживaет eгo нa пoBepхнoс-
ти oкеaнa. B ngpoнasс,roвopится o деBяти
paзличнЬIх вoпJIoщениях бoгa Bишrry нa зеМле:
pыбa (мamcьяJ' uepenaха (куp мo)' BепpЬ
(вapo.хa|' челoвeк-лeв (ttopaсut*а), кapлик
(вou..vto;нo')' Parrлa с тoпopolvl (Пapaптypaмa), Paмa'



Bечньrй lOнorпa (cлl. Itputuнo)и Бgooo. фядeт
пpишIeстBие 10-й ипoстaси Bишrry _ Кaлки,
тсoсIuическoгo Bcaднитсa, кoтopьrй yEIичтoэтсит
все 3лo этoгo векa (слt' maкuce К)еa). B литepa-
тype oписЬIBaтoтся четьIpеx- и шестиpytсие
фopмьI Bитшнy.

oCилa Bиrшrryo пpoявляется чеpез лeвьrй
тoнкий кaнajl uОц (ctvt, HoЭu). Еe кaчествa -
(влaEсFtoстЬ' сE(иIvIaeMoсть' пoltopнoстЬ и скpoм.
lloстЬ). oхpaнитeльнaя силa BишHy кoI{цeIITpи-
pyeтся в Moзry и питaет дцДJry глyбoкoй ИНГуут-
тивнoй MytpoстЬю. Oнa плaтpиapxальнa, ин-
стинктивнa и rreтpa'цициoннa.

Бor*сественнyro qrпpyг5r Bишrry зoвyт Лaкrп-
мlи. B < Пp с;;narLьttclcаp a- maHmpe) пoпrelценo
пoдpoбнoе oflИcaнIvle вui,goJl|Iз'oЧu|L
BиtпнyиЛaкшIМи:

Пp e d cmaвь с e б е np е кp aсньtf,
cad uupemущtrc depeвья
lrc е лaнuЙ., нс.d кomo p ьuvtu
кpa ас alтLc я u p u|тlj|Luчtlo
лсa Эrc ilс am nчe льt. М e dumu-
pцf,. нa Butllнц, atd яttp еo нa
бoльtlloй" nmutp Гopфe в
Kpсrcнo IуL llomoce. ItpacньtЙ
ButtLну вьlpa'ilсoеm эpomu-
чeсюJе oщaupll|1я' oI1
б лtl'с-mqem, nad oбнo еuбttю-
Kaca' u cl'1яэrn" rca,rc Koк
JvL|]"ГLлuotaьL вocхoО ящtlх
с o лнц. Э ma кp асtlвьtti toнanцс\
om ,сoтnap o еo trcхoОum c лo.d ocm-
ньtЙнercmap u doбpomo. B pgt<ах

a не еo p a3 лuчнье вtldы opa ilсLtя:
prllсoвu||Ф naлкa, лцкudlrcк. Ееo
взелsld a cmpe JЙJLzн нa cgпpц ец Лакttlltu,
кomopая oбн|rJvlaem eеo om noлнюmьL dцlrcвнoЙ..
БollсеcmвенHaю rrapa oKpa ilсаеm Jv|нoЭrсecrт|Bo
rlpe|Фa.сHь|х }|сеtttцuH c тaьшлlьuи.:u бedpа.NLu u
no IL'tьLlzI еpу d ямu: oнu coб лaзнume льнo ц льtба-
Ioff Lс я' co ве pulanom с лаD rcmp асmньte me лad вIrfi c e -
нllя u cклodьlвanom лaОoнu в фopлlе лomoca, Их

a сffo. Iтo лa oттu<p ьuтLь|. |+o oнu хp aн'Lm JvLo JLчaнuе'
mpeneup om crypormlЦ clи"яmье odecrcdьt u
po'з lvtеттtлвuлrc c я вo лacьL сwv|Bol|lВupaюm tц в-
сm-eeюtьtliэкcmoз.

Известнo' vтo Bиrшнy вс1упил B пoлoвЬIe
снolпeния с бoгoшr lЦивoй, кoгдa тoi пpинял

фоprry сoблaзнительHoй }fiенщинъl Moxцt+u. B
pез]гътaте этoгo aктa нa свeт пoявился бoг
Xapu.хqPo.

Caлагpама, симвoл гoопoда
Hapaяньl, или Bишнy, в o6pазe
Шpидxаpьl. Бeнapeс, нашe
вpeмя. Камeнь

B|4lllнУ



B тpактaтах пo йoгe снoви.
АeниЙ гoвopится' чтo сньl
pox(дак)тся в гopлoвoй нак-
pe. Hа pиоyнкe изoбpаxeнa
дама' кoтopoй cнитcя эpoти-
чeский coн. C япoнскoй гpa-
вюpьl ХVl l lв.

BиIЦWЦLхA.чAKPA

Bзaимньlй opaльньlй ceкс
o6лeгчаeт циpкyляцию и oб.
мeн жизнeнньlми эссeнция-
ми. G paдxастaнcкoй мини-
aтюpЬl сep. xvl l lв.

BoPoнA

вишlllyдxA-чAкPA
Itil

(GAнскP.' кЧИGTAЯ>)
nГopлoвaяo чolсpo'. otкa

из четыpex чaкp paннетaн-
тpинескoй TpaДvтЦИИ:
тепepЬ пo.ц нoМеpoM 5.
Cooтветствyет oдIIoN4y из
/цao с сIсIZD( d aнь - mянeti ( c tvt.
laoctlз tvt) и сфийскoпry
(т€lинrTвeннolyty цеHтpyD
(cм ффuзtп). Бyддистьr
считaют чтo oнa нахo.цит-
ся нa МaIqшIке гoлoBЬI.

Mecmopoсrtaлoэкeнtrc:
гopлo, тpeтий rпейньrй
цoзвoнolt. гJloтoчнoе
спeлетениe.

JI{елeзaвъцmpешlef,'
cercpeцuu: щитoBи.цнaЯ Eселезa.

Уnp oв ляtoutpя III o;кmц : T T Taкини.
IJ,вem: нeбecнo -гoщlбoй.
Лomoc: цIестнa ццaтиJIеIIестI(oBьrй, дьrмчaтo-

фиoлетoвьrй; нaдепeсткахб)rквЬI a, а,a. щ uщ a'
aa' p' ppщ лщ NLщ Э, ащ o, oa' Jуt. х. Пo центpy-
бельrй кpyц B Iсoтopьй впис€шI mpEgzo:llънuк c
бttd ctc o- tvt анmPoй хAM. Brryтpи изoбpaясeн
Cа,цaшивa B егo arцpoгиннoй илocтaеи(cлr.
ApОхoнopu|Цвo;po). Aссoцииpyeтся с эфиpoпr.
Cвяrценнoe Eсивoтнoе - сJIoIl.

Accoцunцutl: сJЦrx, твoPчестBo и с€lМoвЬIpafi{е-
ние.

кBoPoHA>(пoзA)ш
It,oeda IIapвoInц nrem ceхtя' IЦuвьt, ottл'

gnaёoбляemcябoеuнe-
з ме e, oб вtlвurc il. JIцне an"t.
Otlл- nrm colпg np яJуIa U
Heфu:'opffa,

( "CaтчaкpaниpупaHaD)

Ceксyaльнaя пoзa,
yпoМинaеМ.rя в nltanпo..
cgmpФi взaиDlнoе opaлЬ-
нoе yдoBлeтBopение.
Coвмеrцaет в себe фeлля.
чuro И кgl|l||lJl|L'|zgc
nBopoнao I\4otIсет сoBеp-
цIaться стoя, либo лerкa
дp}т. lla дpyгe (шсенщинa



свеpхy' МyэIсчинa внизy pUIи нaoбopoт), либo
леfiсa нa бorqy. Пo тaнтPичeскиМ пpе.цстaвлени-
яI\,t' (вopoЕao сцoсoбствyeт циpIqДIяции и oбмerry
сексyaлЬньIМи энеpгиями и пpoбyшсдениro
пapaнopмaльньrх спoсoбнoстей (clvt. Cuddxц/ 7|.
Myшснинa испoлЬзyeт свoй язьrк в кaчeстве
(втopoгo пц,|еqfu|aD' a tIсенцIинa пpeвpaщaeт
свoй poт вo (втop]y'to iioнtl,.

кAdenm onacKaem еoлoвa мeасdц нoе cвoeЙ
r7apmHepuru u nьem вodьt Исmoчнtlкa }Ittlзнu, E еo
алta nюdнtuvtaemcя в lлoзе бoеuнu u npeoбpaэюa-
emcя в noля Бцddьь Adenm npuнtuvtaеm в ceб я
B o лньt Мц d p oсmu. IСo еd a oнu o б a мe d umupa юm
HсL mpanrcLqнdенmньtti onьtm rlеОвof,cmве:нttocп:ru,
uх pеKu cлuваtomcяu вьtхoОяmuз бepeеoв.
omньtнe вce nper1яmсrnВusl U cцpanletьv'. (nЧoiнО o-
Iу|oх' op o c (lt|(r-m(,';flmp oD )

Haзвaниe этoй пoзьr вoзниrслo, пo-ви.ци&ro-
Nry' вслe.цстBиe тoгo, чтo /цPeвние [в тoпr чИcЛe vI
тaкие aвтoPитeтньIe естествoиспЬIтaтели, кarс
Плиний Cтaprпий) пoлaгaли, бyдтo вopoньI
сoвolq/пляются ItJIIoвaNIи. ltpoме тoгo, вopoнa
считaлись (пoМoщHицeЙl Igщ1u' *n * oк'o]|ьL a
тaк]tсе сщ/шилa сиМBoлollvI тpaнсцеIr.центнoй
силЬт paствopеrrия в тaнтpичeскoй asтхимии (ctvt.
Pс'caянс'). Иrцpa Cиrоra' aвтop nThe Greqt Book oJ
Tlantтal, связьIвaет гpеч. слoвo kororte, korniх
(oвopoнa,) с иN{енeM бoгa ltpoнoсa и oбpядoм
pиryaльнoй кaстpaции' бьrтoвaвrциМ в некoтo-
pЬIх aнтичrrьп< кyльтax Бoгини-Maтеpи.

3aпaднoе нaзвaние пoзьI (вopoнan _ n69u.
C tvl. rт1rr|<Jrc е : Agпo;puurmo;кo,.

Пoза..Bopoна''' Koсть
BoPoнA



fl,ыxатeльнoe yпpФкнeниe''вo-
poний клюв'' (каки-tиytpa)' oх.
лax(дающee тeлo и излeчиваю.
щee oт бoлeзнeй. Йoг мeдлeн-
нo вдЬIхaeт вoздyx чepeз свeр-
нyrьlй язьlк. Этo yпpаr<нeниe
eщe нaзЬIвaют цlитaли - 

..хo-

лoднoe''. ..Bopoний кJrюв.' yлyч-
шaeт дeятeль}loстЬ пeчeни и
сeлeзeнки' yспoкаивaeт глaзa
и yltlи' oxлaxдаeт вeсь opга.
низм

BoPolIL1Й KлюB

кBoPoHИЙKЛЮBuEE
(сAнсKP.' KAKи-MyдPA)
Thйньrй тaнтpический дьrхaтeльньrй пpиеvr,

иЕaче нaзьIBaeN,IЬIй ooxлarк,цaroщиfuI,цЬIхaЕиеMD.

Адепт сBopaчиBaет язьшс в (тpyбoчкy) и, BЬIсyH}rB
eгo, B.цЬIхaeт чеpеЗ poт Hеoбxoдипro 3aдеpEсaтЬ

.цьIхaние кaк fuIo]Iснo.цoлЬшIе' a 3aтеNI BЬI.цoxIтyть
uepeз oбе нoз.цpи. nBopoний клIoBD )rMеIlЬшIaет
TеМпеpaЦрy тeлa' пoни]ltaет apтepиajlьЕ{oе

.цaBЛение' yспoкaиBaeт глaзa vI УIJ7иI' oкaзьIвaет
блaгoтвopнoе вoздeйстBие I{a печенЬ и сеЛезен_
кy с пoМoщЬю этoгo yтIpaжtllения йotи дocтиta-
Iот (ясtloви.ц еrтIlflD И oбpетaroт (чyДoteйстBент{ьIе

спoсoбтtoсти, (ct*. Cudoхu| 7),
C м. mс;rc uс e : IIp o,нoяtvto.

вPAтЬяtrEEIш
,{.pевнеиндиЙcкaя rrсенскaя сектa. Пpедпo-

лaгaют ЧTo вpo:mьясoвеpшIaли oсoбьrе сексy-
aдЬнЬIе кrcвячeflцяи тaнтpическиe oбpядьr.
Cве.цeний o I{I4( IIoчти не сoxpaнилoсь.

Ф.Poyсoн считaет вpomья Пpe.ццIестBенницa.
ми doкuньLt iiozu||ь. Пo eгo &IнениIo' эти
(MoryшIeственньIе }tсенЬID IIoсBяlцzuIи NIy,*счин в
тaйньl тaнтpЬI (пoсpедствoм pитyaльrroгo
пoлoвoгo aктaD. Анaлoгинщrтo инфoplvraциro
Мo}Iснo пoчepпЕyтЬ из l+си3неoпЙcalaИя. paЕIrегo
т aятpиcт a IIoО lпсrc oJу|6xавьL.

B oднoй из глaв AтxapвaвеДьI (ctvt' BeОьt)
с\[yтнo гoвopится oб этorvr (Mистичестсovr бpaт.
стBeD' членЬI кoтopoгo xoДvIJI,IB чеpнorи' ItocИЛvl
нa гoлoве тropбaньr, зaЕиrvI€lлисЬ npo:нoяЛtoii kт
(oтo?tс,цeствляllи свoе теJIo с МaкpoкoсМolvlD.

вЬянAgtr!
Cлl". Ilpo;нo



IIe nodавляticвotl-x
чaвcmв, ёeлaЙ' чmo Xoчetuь
uчееo }|ceлаеLlLь _ mаK
gеodнo Бoеure. Кoеda

цdoвлеmвopu|Llь вce cвou
эrс e IaHusL, d o сmuzнe tuь
сoвepulellсmвсL.

(КIvxъяcoJYlo.ducа.
moflmpФ)

гAБAJlAEIп
C lvL. Iс сrnaлo u I€ oнz лцнz

гAMшIl
Бud clc o- tуto;flmp 4 Гo;нeulu. Пpoизнoсится

тaтс]Iсе (гaItD I4JIи (JyI.ID.

гAнгAшЕ
Индrсскaя бoгиня peки Гaнп Coглaснo

некoтopЬIM пrифarvr, Гaнгa и Гarrг poдились oт
сolозa IЦuвьt c Buшntg, пpинявшIиNI жсеr.rский
oблик Nloxu'{ц. Чaсть сeМeни ITIивЬI пpoлилaсь
Еa зeMлro, и из нeгo вoзIlиIUIa fhнгa и еe peкa.
Гaнгa aссoцииpyется тaхfitе с бoгиней IIаpвo-
mц, еe слцn*сarrкoй Mostuнu la бoгиней Лoкtцлt;u.

гAндAпA ил и гXAнтAпAEE шЕ
Знaменитьrtт тибeтcкvтЙ тaнтpист Гaндaпa

N{нoгие гoдьr сoблroдaл бeзбpaниe, нo зaтеM
дoстиг oсвoбoшсдeния блaгoдapя спoнтaннol\4y
сoитиIo c iiozцнeii. Иcтopия Гaндaпьr пo&Ieцденa
B стaтье l€o,pttлo.

гAHдxAPвЬlшE
ИнДуlйcкvтe пo"тryбoги, ДDЙ вoзДD€, oблeскoм

пoдoбньrе сoлнIЦ/D, IloкpoвитеЛИ Пet1ИЯ' и NIy3ьI-
ки. ГaнддapвЬI - 1\4y}Iсья илtт лloбoвtll4|xИ o;flco;p,
сщrги бoгoв и вечнЬIе вpaги fllleoв, B индrсскoй
тaнтpическoй тpaдиции aссoцииpoв€lJlисЬ с
эpoтикoй, исцелeниeм vI экcmсlaolvl

гAHЕll|AшЕцpEtш
Инщrccкиtl бoг (oг6gцqдь сI4Jrl), кoтopolvтy

пoltлoняIoтся в Индvlи и Heпaлe. Изoбpa:кaется
в Bи/це четьIpеxp)Eсoгo бoхсествa с гoлoвoй слoнa.



Еro lwoнmpсJи'rr сJryшсaт сЛoI еaJуL' oJvL ulpu
еаtleшnt1я |цаJиaх vr oJуL еалL еaHаn.Щтaf,e нaмoх,
егo aтpиб5rты - тoпoрик, oсвoбorтсдarorций oт
иллтoзvтiт' aplсaн для oбyзд{ьтgarrия стpaстей,
пopoЦ кaш4llи 

'сpocl|ozo цвemц числo 2 1,
лепеЦIки lwoОакц lсoтopьIе гoтoвят vIl pИеa vrЛуI
пшеницьI' a тaкEсе pакoвцнaИ ЛvIJIuIя'.

Гhнеrпa - <Jw|Lcmцчe|cкoe Оumяу бoгиrrи
Ilсrpвomu и бoгa IIIцвьI'
Пo пpeдaниro, Пapвaти
сЛепIuUIa егo иЗ rпaфpaнa и
сaндaлoвoй пaстьt (слt.
Блаzoвoнuя], кoтopые
дoбьura из свoeгo телa. B
детстве LПивa oтpyбrал еплy
гoлoвJ4 a зaтеNI, из сoстpa-
taния к свoей сyпpyгe,
вeлeл пpистaPить к теJIy
сьIнa гoлoвy кopoлeвскoгo
слoнa. B tpyгих мифaх
гoвopитея, .rтo Пapвaти
зaЧaлa Ihнешy без пovroщи
ЦIивьr. Инoгдa егo нaзЬIвa.
|oT rт|aj<xrсe сьrнoшr Пapвaти
и ее сJly}fiarutи Мaлtтниили
Пapвaти и бotиrlи Гo;нzц.

B maнmpuзtпefbrrеrпa-
пpиBpaтник ихo3яиII
(сексyaJIьнЬIXD ч(rкp_
Mg лаЭ xopьt u C в ad xцulm-
хаI|ьt. Егo дrrинньrй хoбoт
сщшсит сиМвoлoМ лцt|zа-
JWсl' Ч.встBенньrй poт
oлиIIетBopя-eт iio нц. ИнotДa
егo aссoцииpyloт тaкEсе и с
alтyсoМ. Известньrй кyлЬт]r-
poлoг A..{,arrиеJIy B IсI{иге
n l]-Itl'ы' u,Цuoнttc : Pе лtlztlя
npupoОьt u эpogall ( 1 984)
пицIeт: nГarеun - lqqtu-Гaнeша. Gлoнoгoлoвoe 6oжe-

cтвo' вoплoщeниe тантpичeс-
киx таинcтв. Ганeшa coдepжит
в сe6e oгpoмньlй пoтeнциaл
сeкcyалЬнЬ]х oнepгий. Ги6киЙ
xoбoт и ryвствeнньle ry6ьl сим-
вoлизиpyютлингам и йoни. Га-
нeша yпpaвляeт мyлад)(apа-
накpoй; eгo пpизываroт в нaчa.
лe всex индyсcкиx o6pядoв. c
камeннoЙ скyльпrypьl. Хoйca-
лa, Юж. ИнAия, XlI - Xlll вв.

гAнЕIllA

rle ILь вpam. вефщux к cnяupti бoеuне. зwее
[кgн0 aлuнu]... B.tе лore,еcKoJуI tтеле вopo|тLаJvаr,
вeфщw"tu rLp яJуtu]<o 

^4 
к LРнrnpa Зe IЙJLI, llпlu

бo еuнe. з лtee, c лa Эrсшn aнa c. И мeнt+o зdecь
poсrloлaacеH tpнmp Гo:lеtuщ FpaHuIтlе ля вpсLm u
maniн u clщ еu Бoeuнш.фгo четыpe pJ.Eси сиМвo-
лизиp)rloт четьIpe лeпе crкa пtу лаDхаpьt И moн-
кuii эJLefu|e|дm (зeМJIIoD (квaдpaт}дaниелy
Jrтвеp}rсдaеT, чтo пpoникнoвеIlие щ/}rсскoгo
opгaнa B a}ryс N{oEсeт вЬIзвaть вIIe3aпIIoe пpo-
бylкдение кgнilалuнu, связaннoе с пpoсветлe-



ItиеM и тpaнсцендeнтньпvr oпьIтoМ (cм, moкuсe
Aнostьньtii ceкc).

nPaсслaблeнньrйo хoбoт Гhнеттти пpoтивoпoс-
тaвляется эpегиpoвaнЯol\rу| лu||zq]vtУ LПивьr.

Этoгo бoгa oбьrчнo считaroт бесплoднЬIM. Tём не

vlенeе, y негo eсть дBe }fiеньI с BесЬМa сиIvIBoлич-
нЬINIи иI\4енa}Iи: Бyддд,t - nPaдoсть,, и CvlДдя*.т -
nУспex,. B хpaме Hегеruвapa в Кyмбxaкoнaшrе
(Индия) бoг изoбparrсен с эpeгиpoBaнньIМ
лингaп{oМ; oднoй pyк.oй oн кaсaется (c.мt. IIьяco)
iioнц свoей бoпсественнoй пapтнеprпи.

B индцrс скoй Tp atvrl\vwI
Гaнеrцa считaется бoгoшr,
пpиI{oсяIЦиM pa'цoстЬ'
плo.цopo'цие и всяческoе
пpeyспеяниe. ГЬнепry пo
пpaBy нaзЬIBaIoт (сaМьIM

пoпyляpньIм бoатtествovr
Индlсскoгo пaнтeoнan. oн
стoит нa пopoге Mе]I(/ry
Миpстсиel и свяш{е}lнЬIM; oI{

oхpaняeт tвеpи всякoгo
сB.fIтилипIa и' в тo }+се
BpеMя, oбeспечивaeт
людяМ /цoсЧ/тI к бoгaм.
Пoэтoштy ин.ryсьI нaзЬIвaloт
егo (yстpaЕяIolциМ все
пpепятствия).

Кpovrе тoгo, Гaнецra
считaется пoкpoвитeЛevl
llIyзЬIки' литepaЦ.pьI'
}IсepтB oпpин ouseниЙ lа
oбщeствeннoй спpaвeдли-
вoсти. Oн же 5rпpaвляeт
пятЬIo moflк|llr|u э I|e lfleн-
moIr|u И oткpьIв aет,цoстyII
в Миp пapaнopMaлЬHьIх
спoсoбнoст eй (c tvt. Cttdoхu/
r) .

Извeстен бpахluraниvес-
киilpитуaл gnaнoJiя,
связaнньrй c Гaнeшей. Moлoдoй чeлoвек нaМa-
зЬIBaeтся сaндaлoвoй пaстoй. Oн пpoвoдит
нoчЬ в пoлнotvr Мoлчaнии и eст сo свoeй пдaте-
pЬю pитyаЛьфro пиuц1л Зaтем егo пpoBoдят B
xpaМ, сoвеpпIaloт oMoвеttие и бperoт !aлее еlлy
вp)Дaют сBященнЬIe дapЬI' в тoNI числe тpи
свяпIeнньIх нити (симвoльl Butuнg' IIIuвьt ц
Бpaxмъt)' и oн стaЕoвится yченикoм (бpахtvtа-
.,tapu) свoегo r{итeля (a'+apьu). Учитель (poхс.цa-

ет) егo кaк свoегo,щrj(oвНoгo нaслe.цникa. Toчнo

Ганeшa



Птица Гapyда кaк симвoл дy.
xoвнoгo ocвo6oxдeнv.я: Аe-
вятЬ слoнoв cимвoли3иpyют
низulиe элeмeнтьl личнoгo..я' ' .  Kaнгpa, XlXв. Бyмага,
гyaшь

гAPуILA

Cанскpитская мантpа oM БXУP
БxyвAни свAхA, записаннaя
aлфавитoм дeванaгаpи. Еe на-
зьlвaют таrcжe сoкpащeннoй
гайятpи-мантpoй. C пoмoщью
oтoй мантpьl та}lтpистьI закли-
наютTpи цаpcтва (этoтмиp,
''тoт свeт'' и вeннoсть) и сoвep-
rДают мaгичecкиe актьI

гAятP',-IhIAнтPA

неyстalloBлeнo, сoBеpпIaется ли пpи этoМ
пoлoBoй aкт Ho oтнoцIения Mе}rс/Цi JrЧeниI(oM и
гIитеJIеМ нaзЬIвaloт (нoвЬII\4и Узavtи лtoбвиo.

Эти yзьr сиМвoлизиpyеТ
tio еanto:нD ц или свяшденньтй
?tсе3л, Iсoтopый yчитeль
пеpедaeт JДIeниIqйi пotoбнo
тorvry' Iсaк TTIивa вp}^{ил
opy}Iие fbrrerше.

Clq. maкuce: Mаmaн.zц'

гAPyдAшЕш
B ин4zсскoй N,tифoЛoгии

- цapЬ птиц' еЗ/цoвoе
}Itивoтнoe Buшнg.B
пoзtl{eМ m(t'amPuaл/Ie -
сиlvlBoл вьIсIпегo, бoэке-
ствeннoгo нaчaлa B чeлo-
вeкe' сaMooтoEс,цествлeние
с кoтopЬtМ сJryшсиT кol{eч-
нoй цельro Bсех Мистичeс-
IсIZD( пpafiтиIс.

гAyдA.сAMпPAдAЙяEIП
LПaктистскa'I сектa, вьrдeливпIaяся из

вol/wс{(tl'ъt. Пpoпoве,щreт МьIсJIЬ o тoМ, чтo Bсе
вещи - энеpгетическиe эМaнaции B,eликoй
Бoгини. Члeньr еацОa-cа-lлttpсdс,йш пpaктищ,тот
пo||ьчo.fuIoксPglв пoшIoМ oбъeМe и без кaкиx-
либo симвoлическIд( зa]vrен.

гAyPипAттAEI!
B стaтyюс iioнuлцнzс' пo.цcтaBl(а B Bи.це

йoнц, нa кoтopoй пoкoит ся л|L||zaJw,

гAятPи.мAнтPAEЕ
oдиниз сBященЕIЬD( гиrvцloв Pигвeдьr (с;и.

Bedь]. Aдpeсoвап бoгrтпе Caвитpи,,,йooЬ''-
кotи кoтopoй былбot Бpoxllлс. Этa Мнoгoцeлевaя
JwсIflmpo c;ry|11t|4T !JIя. rIcvDс,..lческoй зaщиты,
сeксy-aльнoгo вoзб5шцения, кoЕцентpа тIии
цeлeбньп< aнepгий и дoстvм\eНИя сeмейнoгo
блaгoпoщrчцg.

Гa.яmpu cocтovIT urЗ 24-х nпotхr'aгIтpD, IсaжqДaя
из кoтopЬIх пoсBяIценa
oпpеделeннorury бoэrсeствy и
сиlvlвoлизиpyет сooтBет-
cтвyюц{Дo энepгию.
Cчитaется, чтo лсeлaeмьrй
pезJЕIьтaт дoстигaется пpи
eшеднeвнoМ пoBтopении



,ff

Bвepry''Пoза )кypaвля'.' или
гoлдаса}.a

гoлI1AсAнA

тexники сaМoсoвеptпенствoвaни.E xpaнятся
3/цeсЬ в стpoгoй тaйнe и.цoпyскaются липIь нa
вЬIсцII.D( сЦ/пеняx nocвячe'flrЯ'. nMиpскoeo
yllение еeлaе-nл.Bo6pаЛo B сeбя Bсе oсoбеннoсти
дoбyддийскI.D( pелигиoзньIх кyльтoв l{eнтpaль-
нoй Aзии и, фaктически, и]!reет oчeIIь NIaлo
oбщегo c бgo Оuзttцolvt'

-Гeлg-z-no- 
oсI{oвнaя pелигиoзнaя rилa в

TЙбeте, Мorrгoлии, Бypятии и Калvrьrкии.
oблaдaет мнoгoсЦ/пeЕчaтoй дпсoвнo il иepapхи-
ей, вo глaвe кoтopoй cтoят flanloif,-лanwo(cвeтc-
кий лидep) vl Iloнчeн-лслtс (дп<oвньrй лидеp).
n}ltелтorшaпoчнoе) /щD(oвенrтвo пoнеслo 3IIaчи-
тельньrй 5рoн oт кoМщДrистичeсIсIZD( pеEсиlvloв
Poссии' Мoнгoлии иКитaя, FIo в нaстoящее
вpeшrя JrвеpeннФ.вoзporкдaeтся и paспpoстpaня-
ет сBoе Bлияние нa Зaпaдe.

гoлдAсAнAEE
<Пoзa шqрaвляo. Чтoбьr пpинятЬ eе' а Цепт

'цoлrтсен, стo'fl IIa пpaвoй нoге, сoгrтyтЬ левylo
Hory в кoлене и вьIBеpI{yть ee TaкиNlt oбpaзoм'
чтoбьr еe пяткa и сЦ/пня лeгли нa леBoе бедpo.
3aтем oн пoдI{иMaет p)rки чepeз стopoньI вBеpx и
пepеIuleтaeт ЛatoЕw," кarс JДсataнo нa pис)Д{кe,
чтoбьt oни сoпpикaсaлись тoлькo кoЕчикaMи
пaльцев. .(ьrхaние тlopшIaлЬнoе, без зaдepшeк.
Пеpед теM, Iсaк вьrйти из aсaньI, слe/щ/eт слегкa
пoдтяЦlтЬ лeвJДo сЦшню ввеpх.

Гoлdacанa - дoстaтoчнo легкaя пoзa' пpевoс-
хoднo пoBьIцIaroцIaя тoЕyс NIьIIпц и бoльrцrд<
сyстaвoв и paзвивaющ€l.я чyBствo paвнoвесия.
Пpи ee вьIпoлнении гляRнoе - сoxparr'lтЬ пoЛщrlo
}Ieпo.цвиЕснoсть и paсслaбленнoсть.

гoлoдБxAвAцpщ
Cпециaгьньrй тaнтpиvеcкий тepvrин, tсoтo-

pьrм oбbзнaчaIoT IneflcmPgoj|ънgrc, ercцoкocmь
в.цoвЬI.

C м. maкэrcе : Чoнd oлu: I€gнooбxoвo.

гoлol(AшЕшп
(сAнскP.' кКoPoBЬE |-lAPGтBo))
Блaэтtеннaя стpaнa нa небeсax. ЧтoбьI

пoпaстЬ в неe, нeoбхo/циМo сoсpе.цoтoчиться нa
физиveскoй лrобви tс свoеNry пapтЕepJ. a зaтeNI
пеpeнести эry лroбoвь нa тpaнсцендентньrй
oбpaз бor*сeствa. Aссoцииpyeтся с (нeиtvIeннЬIMD
БpиндaбaнoМ_ МестoМ действия wrифa o lCpuur-
нeИ?onц'



гolvtoсEксyAjl изм (жEнски Й ) ш
CfuI, Co;схu.

гoмoсEксyAJl изM ( MD|(скoЙ) ш
Мttoale naэmьц нe пpoбцаcdeннье Cвemoм

Иcmшtьl, вclеЙmвue cвoeеo нeвedeнuя, уllop-
ёmвуюm в заблуэrdeнtlях, вoсr1емя в cвouх
cmuхах npe вocхodclтlao JvLаJLьчuкoв ъad dе вgtuкa.
lуtu. Их n.oэзLlя LBU ЛIляеm мeня.. Эmu еope-raэmыL

ц mвep лcdolo|тl. чfiLo .lИa;Lьчulсц лu|!!еHъL Korсelтt-
ctтtBo u LЦvL Jу|ac+cнa aoвep яmь; oHu нe Jfleнgnpaupa -
юm u нe беpe мeнеюm. A я gmrepcrcdano, lmo
вcяlсuй.,,сIno ulбeеorm deвgulек u doюлrcmвцem-
cя |саfflД.Jv||ДnaмLщ .fo|сuю ч.e JvL otuluчаeffLcя om
бeзц лttlp. Hu oduн poзвpamI7uK, сoшrdutцй- c
|rcffшнI1oеo r1arlu u r|oеp язtцtttt в codo tvtuщ нe
сpa.вrЦJlт|ся c ?QJvС|J1IT|HЬ|*I Kа'BаJLepoм' rcomapьtЙ
no c в fl тL1uL ce б я c лц эю eнuto
uс eн|цuнa.foL u Фe еa a nwбьt-
вo'еmв вФmopilсe\Hь|х
лto бo вных ep e зах, Hu o ёuн
|ot7oulФ еoвopto явa.fuI' Hе
сp авHuIт|с я c t1е ucra|i
Оeвуtlllсofl' - tlлlloлaвuнц
tlэoщlюil dюнoЙ- наtloлoвu-
нц alбrcot' вeтnвью... Гoc-
rtфьсoloлuсe*щuJla'
JvleчaLl'a,o в HсLc еopящ|rc
cmpe льL лtoб вu..' Bepб лtod
co вoKa ruяelтLc я tю ]LьKo c
мaлadoiвepбпoЙttpf," o
нuKaKне c repблtФoм' Tаl<
Hе laomaopcттBaf,me aсe, в
бeзумuucюeм, !ьявoлц, uбo coОoлulя- ]Luurь
odнauз eеo члoвorc.

("БлaгoухaюЩИй caдD)

Thнтpистьr едиHolцrlllнo oсyждalот птylтсскoй
гolиoсeкryaлизI\{ и HaзьIBaIoт eгo (IIеpеBepIIyтoй

кg нd antuнu, . Йorи пpe.цпЕtг€Цoт paзличные
Мeтo.цЬI (пеpеopиент^т \ИvID гoмoсексyалисToB.

B тaнтpиveскoй лrатepaцре гoвopитcя o тoМ,
чтo aктиBIIьIй гoмoсексyaлист oбьrчнo пьIтaетcя

JrpaBl{oвeситЬ и (экстepIIаJIизиpoвaтЬD сIle.цalo-
rций егo вrтyгpенrrий oгoнЬ lqrнд€шини' Если eпл5z
не yдaeтcя пpеoбpaзoвaть энеpгию lqrl{tалини
сексyaлЬнЬIM гIyтeNI' oнa нaхotит BьIpaEсениe в
вoеннoй идpyгoй aгpeссии. Пaссивньlе гoмo-
сeксyaJIистьI с гoдaми oбЬIчHo стaнoвятся
aктивньIMи. Иx пoлoвьrе сBя3и IIocят: кalt
пpatI.IJIo' oченЬ беспopядovньгй хaparrгеp.

Cимвoличeскoe изoбpaжe.
ниe Гoлoки: кocмичeскoe
яйцo внyтpи дeвяти пoлeй.
Pаджастан, oк. xvl l lв. Бy-
мaга' гyаll!Ь

гoлoKA



Haибoлее вoзбyrкдaroщиrvlи чaстяMvI TeЛa N7Я
II}IX яBляIoтся гpyДЬ' ягotицЬI тД |et1vITaл'LуL.

фaдициoнн aя индийcкaЯ эpoтикa нaсчиTьl-
вaет тpи типa ЧrвствeннЬlx oтнoшIeний vrеrкщr
My}IсчI{тIaNrи: взaиNIньIe Лaет\ут бeв opzс,зtvto,,
BзaиМнaя лл'ocmgpбoЧц,r с opгatMoМ, opaЛЬ-
tlьlй уl aнa.льньtii сe кс. B oстo чньIе сексoл o ги
Ilе oтHoсят.цBe пеpвые фopмьt к гoMoсеIссJi'aлиз-
lvIy (в чистoМ ви,цe); тaкиrv{ oбpaзoпr, пo,ц кaтегo-
pиIo (гoi\{oсeксyaльньIх oтнorпенийD пo'цпa,цaeт
ЛиIць opaJ'lЬньlЙ ll aнaльньrй пoлoвoй aкт l

Agпopuшmс'сс Меэrс.щ/ lyIy*счинaМи зaпpе-

щенa y ин,ryсoв и буддиcтoв; otнaкo ДpеBIrеин.

Hа кapтинe изo6paжeн сад-
xy' зaнимaющийся ..paзвpa.

тoм' ' . Пoдoбньle изoбpaжe-
ния встpeчаютcя такжe на
стeнаx xpамoв Kхaджypаxo.
oсyждаeт ли xyдoxник пoлo-
вylo'.pаспyщeннoсть. '? Или
peчЬ идeт o ee ' .сyблима-
ции.'? Haч. XlXв.

гoMocЕKcуAлl4tt'll

ДИЙcкvтe NIaссanкистьI olсaзьIBaли.пo.цoбньre
yслyги свoиМ IgIиентaМ. nlсoJvLс..cgmpс) oписьI-
вaет нeскoлькo спoсoбoв opaлЬнoгo сeксa Mel*сД/

щDIсчинa}{и, нo oтМечaеI, vтo бpaминьI и кшIaт-
pии не сMеIoт (MapaтЬD себя тaкипr спoсoбoм.
Mуrкvине тaкжсе зaпpeщaeтся пpoглaтьIBaть
сeлtяДp}тoгo щ/?tсчинЬI (хoтя известнo, чтo бoг
Aанu пoсцrпvIxrTa:,tvrl\ц oбpaзoм с сrN{енеМ
IЦuвьt). Thнтpистьr oбxoдят этoт зaпPет vroлчa-
ниeМ, нo безoгoвopovнo oсyжсдaют aнaльньrй
сeкс Меx*с,ry п/ryEtчинaNlи кaк зaнятие неесте-
ствеllнoе' незtopoBoе и (вpе,цнЬIlvl .цля .щ.lпиD'



пoскoлЬкy aктивньrй гoMoсeксyaлист пеpедaeт
IтaссиBнoп4y свolo .Ц.pЕylo,сqplwg'

Aгpeссивнaя щrшскaя гoМoсёксy€lльнoстЬ
пpaктически пoBсеМестнo свя3ЬIвaетcя с
yпаtкol\IЦИBvulИзaЦvIЙитlantиtт'Пoпrнorкеннaя
нa yтIа/]oк яtpечeстBa, oнa сJIyEсит питaTельI{oй
пovвoй дпя paзличньIх oItкyльтHЬD( течений.
Ещe сo Bpемеrr тa\4IIJIиepoB eвpoпейскaя N|vIcTvI-
кa стaлa oкpaшIивaтЬс.я в nгo.тyбьrеD тoнa. Аsтиc-
тep ltpogлu. испЬIтаRIпий бoльrrroe BIIvrЯ:яiИe
mс'flmpцзI|4с' тlикoгta не скpЬIBaл свoeй бисек-
сyaльнoй opиенТaции (ctvt. maкэrce Ceкcgaлv
нaя мazuя)' Инц9tccкийTaнTpиtМ таJсtItе Пеpe-
Etил нескoлЬкo пеpиotoB ЗI{aчительнoгo yпя.цкa'
и все oни бьrли oтшrеченЬI вoзникнoвениеМ
гoMoэpoтическI.D( pиTyaлoв и пpoсл€lвлеllиеМ
o,цнoпoлoгo сeксa. Heкoтopьre пpиlvIеpЬI пoдoб-
тIьD( oткJ'IoHений мoэкнo нatтти нa стpаницaх
дaннoй KэнчuклoneОцulц oДнaкo их никaI{
нелЬзя нaзвaть хapaктepнoй oсoбеннoстьro
тalrтpl4зМa. Paз5rмeeтся, ддя цoсвященнoгo
тaнтPистa нет ничегo 3aпpетнoгo; нo пoсBящен-
ньrй тaнтpист никoгдa не стaнeт сoвеplЦaть
пoсЦ/пIсoB' беспoлeзньrx с тoчки зpения .щD(oв-
нoгo paзвития - a иMеIIнo к T€rкиМ пoсЦrllкaМ и
oтнoсится гoMoсексyaльный пoлoвoй aкт

гo]vlyЮGсAнAEE
(сAнскP.' ГOMУKXA кKoPoвЬя гoлoвAD)
oднa из пot тaнтpиrrecкoй iioeu.Aдепт

c^\vlTc'lь вa.ОcrcpocCнg (кц4 цg1киl'1 иtм nаoлto-
caнg{nу1g3у ЛoтoсaD) и Ме.цленнo зaвoдит зa
спиIIy пpaвJДo pJДсJ4 вьIвopaчивaя ее лаl1oньIo
ввеpх и вьITягиBaя I{ IЦее. 3aтем oн пoдниN{aeт
ввеpx лев5Дo pylcy и ItJIэЛeт лeвJГro лэцoнЬ нa

. леBoе IIJIечo' Пoслe этoгo oн сoединяeт кисти p5Дt
зa спинoй и сцeпляeт иx в пaльцевoй зarrдoк' кaк
)rкaзaнo нa pисJrFIкe.

ala внецrнeDI J.poBIIе aсaнa спoсoбствvет
дeтoксифиrс aЦuwl Итpениpoвкe 

"y"".'o','u)zpoвнe эфupнoti фuаuoлo?цu _ зaNIьIкaeт
вЕIJrтpeннююIo (энеpгeтичесЧrlo цеIIьD чelloвeкa.
Тём сarvrьrм сotдaeтся Энepгетичeский кoнцry'
oткpЬIвaloтся сеpдечнaя и гopлoвЕrЯ чoкpь|'
эффективнo сниilraется тoнIсoе нaпpяэIсеHие.

Гotvtцкхасaнц тиo]ttнo вьпIoлнять тaкlтсе и стoя.
и в rпобoй дp5rгoй пoзe.

Пoзa кopoвьeй гoлoвьl, nли гo-
мylo(аcана

гoмуKхACAнA



Kpиruнa и Pадxа наслахдaют-
ся тeлeснoй, дylшeвнoй и дy-
xoвнoй 6лизoстью. Иx лю6oвь
cлyx(ит си]vlвoлoм лro6ви к 6ory.
Aнaлoгичная мeтафopa встpe-
чаeтcя в Пeснe пeснeй цapя
Coлoмoна

гoпИ

гoпишEEII
(сAнскP., кПACTУШКИ>)

Mифинeские .цeBьI-пaстFпIси' JДIaствoBaB-
шIие B alvrypHьIx пpиклroченияx бora l0pututtьt;

считaloтся вoплoIцеHиями бoг:,rни Лoкtlltлu'

Гonu инoгДa нaзьIвaloт olЦotсmu' испЬIтьIBaIo-

IциMи лIoбoвнoе тoмлeЕиеD. Cavraя знaМeНитaя

у|з НL8 - лroбишrицa ttpитшньr Pooxo. Бoдьrцин-

ствo eonu бьrЛи зaIvIy}rсниNIи fitенпIинaMи' llo 14х

чaстые oтJryчки из.цol\fy и шoбoвньrе (шIaпIни) с

Кpишнoй пpoxoдиJlи (нeзaмеченньшtи,. oче-

Bи.цнo, oЕи нe BЬIзьIBaЛи y l,гyжсей ни мaлейrпегo

беспoкoйствa. Хoтя блaгoнavrеpеllнoе индиЙc.

кoе oбществo oсylfitaлo и зaпpец{aлo с}пpуяtес-

rс}тo ЕeBеpЕroстЬ, (ite,ц.oзвoленньIе D с}loцIения с

бoгaми все жсе ИNreIл4 стaтyс cBяuleЕнoгo pитya-

лa. BпpoчеМ, не}сoтopЬIе теopeтики ин,щrизN{a

yтBеpжсдaIoT чтo лroбoвь еonulle иMелa плoтскo-

.o *^p",.'.pa, a бьIлa пpoяBЛeниеМ 6xo,кmu.

Mифoлoгинескaя истopия аonu вoспpoизвo-

дится вo вpeМя Фкeгo.цнЬD( пpa3.ц,нестB пЛoдopo-

дия (xoлu или xoлo,rco)' rсoтopЬIе сoпpoвolrсдaют-

ся игpa&rи и хopoвo.цaMи, a тaк}tсе paзличllЬI1vlи

сeксyальЕЬIМи BoJIЬЕoст ЯNrу|. И3 (БpaxМaвaй-

BapтaпyрaньI) NIьIу3HaеМ o ?rtенскoМ pитyaлЬ-

I{oM (тaI{це аonш,. o,цни из егo yчaстIlиц o,ц.евa-

JIисЬ B l\[yrfiсIсие o,це1tt,ц.ьl, tpyгие - в )tсeнскиe.

Пepвьrе BьIсЦrпaли в poЛи (кpишIнD, a втopьtе _ в

po,'up"д.,. Bo вpемя тaнцa девyшки oбнимa-

Лт1cЬ|4 Лacк"aJIvr tPУг дpyгa.
Cм. rпoкэre: Лцлo, Cotсxu.

гoPAKцIAсA}IAEG
nПoзa пaст)D<a IсopoBD. Cлorкнaя пoзa тaнpи-

чeскoй йoац, нaзвaннaя B честь rypy Гopaкши -

ин,щ{йскoгo ]ЛIитеJIя тaнтPьI, кoтopьrй бьrл

IтaстJrхoМ и сJIy-}rсиЛ пpигrrry.йory Чa5ryaнги и
свoеItfy yчителю Мине. Coглaстro леген.це'

пpиняв этy пoЗy' Чa1рaнги пoстeпeннo пoдни-

NIaлся B вoзД/х.. Чтoбьr пpинятЬ еoporculа.сaнa'

aдeпт сaдитcЯ.B пo]aIу|o;co;нg, a зaтeNI, нe paзги-

бaя нol стaнoвится Еa кoлeни и' пoдняв P)rки'
сoe,циняeт I,D( Iraд гoлoвoй. Гоpaкшraсaнa paзBvl-

вaет чyвствo paвrroBесие' тoнизиpyeT энaoк-

P|ll|||gtс' cucmel,|g'т oблегчaет кoнтpoЛЬ зa

сексyaлЬнoй энеpгией.

гPиБЬl псиxoтPoпнЬlEEI!
Испoльзoвaние псиxoтpoпнЬIx гPибoв B

тaнтpическиx pитyaлaх 'цo 
сиx пop не IIoJЦrчилo

vбе,цитeльнoгo пoдтBepхсдeния' ЕесМoтpя Еa



Эpoтикa

Gepия мoryлЬских кapтиH' oтpФкaющиx paдoсти плoтскoй любви (слoнoвaя кoсть)
t



.'Еe 
щeки дoл>*ньl бьlть сoвepЩeннo oвалЬньrMи' нoс ee дoлжeн бьlть

тoнoк' и poт изящeн, и гyбьl eeдoлжнЬl бьlть кинoвapнo-aлoгo цвeтa''

Хyдoя<ники Pаджaстaнa всeгдa слaвилиcь yмeниeм coстaвлятЬ
фaнтaстинeскиe фигypь| и3 пap' пpeдaющиx cя лlo6ви

(с paдл<аcтaнскoй миниaтюpЬl XlХв. )

f

!ffр*-

:

t

tr

' t , ! .
\r*

#-



Бoгaтьlй
м)Dкчинa
наслaждаeтGя
внимaниeM
свoиxжeн и
cлy)кaнoк
([eнтpaльная
ИнДtля|
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в xvll l в. чиHoвники oст-индскoЙ кoMпании чaстo зaвo Аv|л|/|ceб,eЛoбoвниц-индиeк.
Евpoпeйцьl лицeMepят' Koгда гoвopят' чтo иl{диЙцьl aсeксyaлЬнЬt. Paджaстaн, кoн. XVlllв.

I

Dl

Taнтpинeскaя паpнaя aсана (flжoдпyp)
(ввepxy)

Идeaльнaя жeна дoлжнa''иMeтЬ
изящнЬle чepтьl лицa и тoFIKyto нaтypy и
влaдeтЬ вceми пpиeмaми''Kaмa.сyгpьl'.
(слeва)



3нaтньlй ]vr}Dкчинa в cвoeм гаpeMe. xyдo)t(ниK о бoльцlим мacтepствoм изoбpaжаeт
MpаMopl{ь|e стeHьlдвopцa и oкpyглЬЕтeлa любoвниц

Истoчник мoeгo Gчастья _
дeвyцJкa c нeжнoй кo>кeй и
х<eмнуrл<нoй yльlбкoЙ. Ee
ryбьl влокньl' cвeжи и
сладoстнЬl. Meждy нoгy нee
сoблaзнитeльнaя щeлкa'
гpaциoзная' какцleя
мoлoдoй газeли. Hoчь
напpoлeт мЬl цeлoвaлисЬ и
лИзaлv1 Дpуг дpyга. Eсли
мoя лtoбoвь к этoй дeвyшкe
(гpeцJнaD' тoгдa любoвь к
м}Dкчинe вoистинy
(пpeсryпнa)l (cпpaвa)



.,Жeнщинa, пoдoбнo сладкoмy плoдy'
и3ливaeт Gвoю нeжнocтЬ' кQrдa
с)|(иlvtаerЦЬ ee в oбьятияx''

..Пoдгoтoвь ee к нaолaждeнию и нe
пpeнeбpeгaй ничeм дo кoнцan'

..Cтapaйся изo всex оил дoстичЬ эяlчляЩvtv.
oднoвpeмeннo, ибo этo и eсть тaйнa лю6в'А''

..Пoзьl стoя тpeбyют бoлee тoчнoгo
физинeскoгo сooтвeтствия мe'(дy
пapтнepaми, нe)teли дpyгиe''



Мнoгиe индийскиe МиниaтюрЬr изoбpа><aют3нaтнЬ|xлloдeй, coвмeu4aюtциxзaнятия
любoвьlo с oхотой: иi-tогдa oни прeдaются любви дa)кe нa спинe y слoнa. oчeвидt|o'

иx aBтopЬl х(eлaют вoплoтитЬ в oднoй кapтиHe воe любимьle занятия
зaкaзчиKa



Myжнинa oвлaдeвaeт )+(eнlцинoЙ ..oбнимaя

и цeлyя' нo нe paня' и лtoбoвньle yдapЬ|
пpинoсят нaслa>кдeниe oбoим''. Мальвa,
X!Хв.

Жeнщина ' 'сoсвeтлoй ияcнoЙ кoжeй
yмeeт нaслa'(дaтЬся e)(eднeвнЬlM
GoитиeM сo свoим сyпpyгoм''

Пoдpoбнo oпись|вaя Meтoдь| сoблaзнeния чlDкиx }кeн, ''Kамa-сyrpa''
г'peдyпpex(дaeт' чтo этo Moжeт "'пpинeсти нeсчaстЬe'' (вpoдe тoro, нтo

изoбpaкeнo нa даннoй pаджaстaнскoй миниaтюpe)



aIстиBньIе пoиски MIIoгoчислеHIIЬD( эIIтy3иaс-
тoB. TёNI не NIенее, пoлнoстЬIo oтpицaть таJсyIo
вoзNlofiснoсть IIеJIЬзя' пoскoлЬкy з}IaMеЕtитЬIе
(гиNIIIЬI Coмеo, сoбpaнrтьre в девятoй Nlarцале
Pигвeдьr, пoдpoбнeйIпиwr oбpaзoм oписЬIвaloт
сoстoяtlие' Bo3lIикающее пoсJIе пpиеMa IIсилo.

цибинa - aктиBIIoгo эЛеlvlеHтa гpибoв Psiloщbe
mехiсanakт Strop|шrin cuberшts. Пoэтoшry нe
искпIoченo, чтo щ)иeNI пoдoбньrx гpибoв кoгдa-
тo иN{еJI (a шrolкет бьrтЬ' И to сI.D( пop и1\,Iеет) местo
B oсIIoBHьD( paйoнaх paспpoстpaнeния тaЕтpи-
veскr.ос у^rений.

Hиlкe пpивo.цится oписaflие дв1п< наrабoлeе
известIlЬIx patнoвиднoстей нейpo- и псIZD(oтpoII-
ньп< гpибoв и taс- дeilcтвия:

1. фuбьt ceмef,сmвa Amanilц в евpoпейскrоr
шиpoтaх нaибoлеe paспpoстparтеньr А manitа
Мtlscатi-o. Amшttta Reg alis та Ammttta Parttttегiлa
(кpaсrrьrй, б14pьrй и пarrтeprтьrй плyхoмopьI)'
Плaстинчaтьrе гpибьr с хopoшIo зarvlетнЬIl4
тсoJIЬцolvI нa нoэtшсе ибeльlуrи пятЕanuи нa ЦIJIяп-
кe [кotкицa rпляпки - кpaснoгo, теNlllo-кoprтlшre-
вoгo IZUIи JIсеЛтoBaтo-тсopI4rIтIевoгo цвeтa). Paсцrг
в хвoйньп<, лиственIIЬD( и сМeцIaнI{ЬD( лeсaх.
Алкaлoидr NIyxoNIopoв - ибoтенoвaя rсислoтa,
}дyсциNIoл и Nryскaзoн' a тaкEсе lvIyскapин -
вoздейств5rroт Еa цеЕтpалЬIryтo неpвЕylo систe-
14y' вЬIзЬIвaIoт oпЬянeние и яpoстЬ' сyдopoги'
paсстpoйствo сoзн€шIия, псеBtoгaлJlloЦvп..l.aЦИИ,
нap)rшIer{ия pеви. Пpеoбладaние тех vIJwI vrtlЬDс.
сиMIIтolvIoB aaв;vIcvIT oт patlloBи.цrroети гpибa, a
тafiэrсе oт Местa иyсJIoвий егo пpolаtpaстaни'Е.
Есть свeдеrпая o тolvt' чтo пa.нтеpнЬIe щD(oМopьI,
пpoизpaстaющие B севеpнЬц paйoнax' B пеpвoй

фaзе oтpaвлeния дaloт tнaчителЬЕЬItt. cтитuryли-
pytoпцай эффeкт кoтopьrй BсIсope сМеI{яHется
пoтеpeй сotЕaния, oдьIЩкoй и сЕиr*сeниеM
ItpoBяIloгo,цaBЛеFIия. Boпpеки paсцpoстpaнеrr-
ныDI лeгеIЦarrл' I\ЦrхoпIopьr нe oблa,цаroт r*r
ITсIZD(oтpoпнЬIDI' ни яpкo BьIpa}IсенIrЬIM г€lJUIIoци-
нoгеннЬIlvl действиеM.

2. фtlбьt cе мe&cmвa Psilocgbe: Psilocgbe
S emiLoлre ata и P silocц be Ca аnr s ce ns' Heвьrсoкие
IIJIaстиI{EIaтьrе гpибьr с MaлoзЕlluетньnvl кoЛЬцoМ
в вep>сreй вaсти нoэtсIси и сеpoBaтo-кopитневoй
rшлшпсoй. Paсryт нa вЬгoнax, нaхopoцIoyнaвo-
rкеrштoй зelvule, чaстo пpяMo из ItяRotIlЬD( Iqч.
Coдеpэкат алIсалoи,цьI псиЛoциH и псилoцибrтн
(пpoизвo,щъrе тpиптa]vrинa), oблaдarolциe яpкo
вЬIpa:ftеЕI{Ьпlt гaлJIIoцинoгенньIlvI эффектoм.
Oтpaвлeтпаe сoцpoBoJrсдaетcя яp}сиluи ИЛIl7oзvrя-

Пoза пaстyxа кopoв (гopaкша-
сана)

гoPAKlllAcAнA



Уникальнoe изoбpaжeниe
Гyaнь-инь. Cинтoистский
свящeнник Кo6y Mopимаpy'
XXв.

rуAнь-инь

Mи и зpитeлЬнЬIМи гaллюЦиFraцИЯN[И' пpoДoл-
}rсaloщиMися 4-5 чacoв. Энтyзиaстьl yпoтpебле-
ния Psiloсybе yTвеp}rqцaloT' чтo эти гpибьI BЬIзЬI.
вaloт (paсшIиpение сoзнaния) и пoзвoляIoт
пеpе,fiить (Мистичес}сий экстa3''; oДнalсo B
l{е}сoтopых сщrчaяx aJlкaлoи.цы пopo}tс.цaют
IсoIIIN4apные Bи.цeния' кoтopые Мoгyт зaBеp-
rrlиться oсTpьIM психoзoM. Чaстьrй пpиеlvl
Psiloсybе пpивo.цит к стoйIсиlл paсстpoйствaм
психическoй и yмственнoй деятельнoсти,
инoгд{a - к rпизoфpенииипapaнoйe.

.{вa видньtх спeциaЛистa пo этнoМикoлoгии
- PГУoссoн и T.Мaккеннa -

в свoe BpеМя вЬI.цBl{гaли

гипoтeзьI o тoM, чTo гpибьl

сеМейств Amanita и

Psiloсуbе сщ/}rсили oснoв-
tlьIМи кoМпo}IенTaМи
Bе.цическoй сoMьI; Е{o tlи
oДНaИЗ этих гипoTез не
пoщ/чилa .цoстaтoчнЬIx
ДoкaзaтеЛЬств

Cм. maкuce: I{oнonля
uflauftcв(rя.

гyAHЬ-инЬш
(KИT.' кCo3ЕPцAниE

1vlиPoвoгo llJyмAD)
Пеpвoнaнaльнo -

китaйскaя Bеpсия индийc.
кoгo бodxuсo;fтLmвьt
AвaлoкитеrпBapы, пoз.цнее
стaBшraя бoгиней NIилoсеp-
дия' Г}zaнь-инЬ пpo/цoлEсa-
ют пoклo1lяться и B нaLши
.ц}rи. ЯпoнцЬI нaзЬIвaloт ее
[taннoн. У некoтopьтx rпкoл
и сеIсT oбpaз этoй бorини
пoJтyчил,цoвoлЬнo неoбьrч.
rr1Цo инTеpпpетaциro" B
хpaMе Кaнсёдзи (Тleтэбaя-
си. япoния) нaxoД}lтся

стaтyя ltaннoн пеpиo.цa Эдo. Бoгиня зaДpaЛa
юбrсy и пoкaзьIвaет cв.o:,4 |eHvITaлИИ.

B кoнце )QЬ. кyльт Г}zaнь-инь пoлyчил
цIиpoкoе paспporтрaнeниe сpeДи aA4еpикaнцеB
aзиaтс}сoгo пpoисхo}rсДения. oнa считaется
IтoкpoвителЬницей rlсeнщин И ДeTeй' a тaк}Itе
MopякoB, pьIбaкoв и pьtбaнек. B moнmpuзм'e
пpoсветлeние paссMaTpиBaется кaк слияние
Nгy}*tскoгo и c{сенскoгo нaчaЛ; Г}aнь-инь -



пpиМеp бoэкествa' кoтopoе Дoстиглo тaкoгo
cЛут'1I1И'1 и пoэтol,ц/ Мoэiсет пpи}lиN{aтЬ кa}с
экенский, тaк и A{yrтсскoй oблЙк. Членьr шtе}lскIjх
гoМoсексyaлЬнЬIх oрIaнизaций (нaпp.' oЗoлo-
m,aя' o1lxuОeЯ),) пoкЛoнялись Г}raнь-иFIЬ I(a}с
бoдддисaттBе, oTBеpгrrIей гетеpoсексyaльньIй
бpaк npaди спaсения всех сJ.IцествD.

гyБЬlцElцE!щ
Oднa из oснoвньIx эpoгенньIx зoн (лссp.м).

ГyбьI игparoT вaэ+сrтyю poлЬ в aлхиMичесIсoM
пPoцессe oбменa }+си.цкoстяМи и тoнкиМи эссeн-
цияМи' B дaoсскoй сeксyа.гrьнoй пpaктикe ryбьt
и poт BхoДят B числo тpех MесT где oбpaзyется
(леIсaPстBo тPеx веpшин>. ThнтpистьI пpиДaloT
бoльrпoе знaчение веpхней ryбe экенщиньt,
считaя' чTo oнa сoе.цинеIla ТoнIсиM кaIIaлoN{ с
нёбoпr и клитopoм. Этoт кaнaл нaЗьIвaloт (нe-

pвoМ lиyДpoстиo. Coсaние и пoIqIсЬIBaIIиe Bерх-
ней гyбьI спoсoбствyет кpyтooбopoTy энеpIии в
тeле )ltенп{иньI.

B uAнa нz o.pсfl аe) гoвopится :
I{oеd a эю eнщuHU oхвamum }lсe лa*uе, oнa"

doltэюнa npuэrсаmьc я зц бolvtu к нt'lэюнefi" цбe
JvLa ilс\|ur1ьL' HeлсHo paзJvLuHa.я" u r7oKacьLBа.sL еe .
Mцэю"tuttе cлedуеmь сdeлamь mo Jrсe с&Ivaе с
вepxнef,. еубoЙ э+сенщuньt. Таrcofl noцeлgii rLpuBe.
dеmoбotlх в eще бoльutee вoзбцэюdенuе.

C м. maкас e : IJJo;нкxцнЦ.Hсаь.

гyHЬIrщ
B филoсoфиv| Ин.N|тIЗМa: тpи (oсI{oвнЬIх

ItoMпol{ентau и nфyндaментaльнЬIx кaчествD
кoсlvloсa ибьттия. Bсe пpедметьI явлeннoгo Миpa
сoстoят из сl\Ieси тprx еatL в кoтopЬD( paскpЬIвa-
eтся MaTePия и пpиpo.цa (cлl'. Ilpакpumu):

7 ' Tаsvtaс (nмlaтеpияn) - пpиtlцип ИНepЦИИ uI
связaннЬIх с ней явлений (нaпp., плoтнoсти,
yстoйvивoсти и мaтеpии).

2, Padэrcaс(.L3g6pr7д,,) - пpинцип Дви}tсения
(деятельнoсTЬ, сotидaние, кoличествo, PaспIи-
pениe. сoпpoтивлeHиe).

З. Cammвa ((интеллеIстD) - пpинцип пopяДкa
(время, стрyктypa) и сoзнaтелЬнoгo пpoяBле-
t1v7f1.

B нaчaле кoсMичес}сoгo циклa все тpи аUHьl
сoсyп{естB}.IoT B сoвеpцIеннoМ paвнoBесии' те.
пopoвЕ{y paспpедeленЬI пo вceЙ npoкpumu.
3aтепц ngpg|Цo' или Bсeлeнскoе Coзнaние'
rraр)rllIaет этo paвнoвеcИe' Й нaчит{aется Paзви-
тие. B кarкдoй тoчIсe пpoстpaнствa нaчинaет

Гyньl: саттвас' paд>l<ас' тамас
гуньl



Moлoдoй yнeник o6yнaeтся иc-
кyсствy ваяния y свoeгo rypy'
Юж. Индия

гУPу

дoivIиниpoвaтЬ o.цнa oпpеделеннa-я' еуrta' B
petyлtтaте paзличIIЬD( Itol\4бинaций тpех аyн
BoBIlикaет BесЬ Миp явлeний. Ha следrroщем
этaпe BселeIII{aя нaчиilaет стpеМится к изнa-
чaльнolшy yстoйvивoпцr patнoвесиIo rц)Ф<pumtL

Cp. maкcюе : Pс.Оclc аcцкo.' co:пlmвu'co..
Tanwoсuкo

к ГУПТAGAtXAнA.тAнтPA,) EE
Hебoльцroй тpaктaт aвтop и вpeМя сoз.цaния

кoтoPoгo неиtвестнЬI. B нешr пеpечисJIяIoтся
дeвятЬ типoB Jtсенщин, гoiцпьIx 

'цля }rчaсти'я B
тaнтpичeскoМ pитyuше (cл't-. Ilo,вoкoнья)'
Paсxol*сдения этot.t rшraссификатIии с тoй, чтo
пpеtстaвлe нa в Йoнu.tпoflmPe, нeзнaчитеJIь-
нЬI. (г}пттaсat)@нa-тaнтpa) oтдaeт пpе.Щтoчтe-

ниe дoбpoнpaвнЬIМ .цoчepяМ
из кaст и сeпдей, J.EсaзaIIнЬIх
в Иoни-тaнтpe.

Cyдя пo 1тrp€LжснeнияМ' o
кoтopЬIx идeт pечЬ в тeкстe,
oн пpинa/цле}lсит пIкoлe
вoЛ|cчop o. Aвтop зaяBляеT
ЧTo noc в ячeЕцe .цoлEснa
пpoвoдитЬ oпЬIтнa'я нa-
ставницa. Этo ведет к
yдoвлeтBopениIo Bсех
акелaний.

B 4-й глaве oписЬIвaется
(IсopoлеBсIсa.я,цopoгa),

в elЦrlц€rя tt[yшсчиЕIy к tlзб aъ -
лениIo oт бoлезней, пoбeде
на.ц вpaгaшIи, лloбви tт
бoгaтств5r Pиту aл зaIUIIoчa-
ется B сле.ЦДoщeМ:. coЭxrдкo
дoлEсeI{ сoвеpшIитЬ пoлoвoй
aкт сo oсвoeй сoбственнoй

rтteнoй raтrа lrсeнoй дpyгoгo rfyllсчины, пoщrlтиB-
rшей пoсвящeъIуIe' v! nсвoбoднoй oт нeнaвисти и
стьI.цaD. Пеpед этиМ слеД/eт oN{ЬIтЬ ей нoги и
пpoчитaтЬ lv|аflmpьt Еа,r( paзличньINIи чaстяМи
ee телa. n}ТteнцIинa стaнет r*teлaннoй бoгиней, a
IvIy}кчинa - бoгoм LПивoй. 3aтеvr oбa Дoлшсньr
взятЬ B poт листЬя бeтeля и сoBeplпить сoитие
пo всeM Ilpa.вилarvI' a ceмя.ПPLfilести в }rсеpтвy
Мaхядeви (Bелиrсoй Бoгинe)n.

ryPYEE
.(yхoвньrй нaсTaвI{ик. Thнтpиvеский гypy

сщ/}Iсит сBoегo pota (гидoМl пo MиPУ co.axаflъt.
Oн дoскoнaльнo из)FII{JI этy дисциплиЕD/ и



пpoшел нескoлЬI(o cTatvтЙ /ЦD(oBHoгo paЗBития.
Пеpвaя сЧrllенЬ тaнтpичeскoгo noсвяЧ efl|rя -
ЭTo lуtoflmpс' кoтop].Io rypy дasТ свoеNIy yченI{tсy
Этa сцrпень I{aзьIвaется rlаtuьянapа (ooбьIч.
цaдu). 3aтем ИДeT 2-Я сЧшеrrЬ - вцpaчapа:' 3- я
сЦrпенЬ - мaхaвuDья (nвьrсrцее знaниеo) и,
Ha}сoнец, 4- я - бpo.хlvtolioеo (ng11agце Aбсoлroтan).
БoльцrинстBo rypy (спeциaлизиp)rloтся) лишь
нaoднoй из сцrпeнeй cadxаньъ

Известньr patличныe тoЛrсoвaния сaМoгo
cлoBa еUpa. Coглaснo ThнтpapЦaвe, бутrвa еа
oбеспечивaет сudDхш (nyспехn), U oзнaчaет
LШaмбxy (nПpинocящий Блaгon' o/цнo из иNIеI1
IIIuвьt|, a pa - yстP€Цтяeт гpеx. T e. црy - этo сarrt
TTTивa, paзpyшaющий гpeхoвнoсть. Coглaснo
.цp}тol/ry тoлкoBaIIиIo, бyквa ас oзнaчaет знaние
и дap5rloщегo блaгo (или пpoцветaниe,), ц-
сoстoяние TTTивьI' a pa- cx1xvпaeт гpех. T.o. ' rypy -
этoтoT тстoдapyeт зtaatryrc, блaгo, сoстoяние
TTTивьr иyстpaняет гpeх. Пpедлaгaется eще oднo
тoлкoвaние cЛoBa еapai слoг аU oзнaчaeт тьI\4y
(невеlтteствo vIJlvrvrЛЛ|oзvlуI)' a pa - patpylЦaIoще-
гo этyтЬмy.

TaнтpинескI,D( rypy тaкlrсе I{aзьIвaIoт cцdoхo.-
tуtц. oни B сoBеpшенстBе влa.цеIoт сексyaльнo-
йoгическими ]vIеTo.цaNIи oсвoбorкдerтия в течe-
ние oдroй жсизни. Ихзнaния' нoсят глyбoкo
пpaктический, нeпoсpедственньrй и тpaнсцен-
дeнтньrй хaPaктеp. B TeшrньIй Beк ltoltu(ct*.
.tOас) poль тaнтpиtlескoгo Ц.py свo.цится к
пoсвящениro в тaйньr mo;+mpьt. Г}rpy пoльзyroт-
ся paзличFIЬIцц кфopмarrли oб5r.rенияn: 1\1Iистичес-
|кzIN|vI, психическиМи, сIIaMи, видeниями {сtvt'
Buзganтuзoчuя), пoлoвьIlvI aктoМ (clvt. Moiim.xg-
нo), pиту aslЬнЬIlllи этсестaМи (ctvt. MgoPo/3\
тpaнсцеtl/центнЬIMи сиMBoJIaп4и' песIlяMи'
ajIJIегopияMи, lvryзьrкoй, тaнцarvlи, пoI(IIoнeниеМ
И tp. ureclлпьtoО ecяmьto Чemъtpьfu|я ucкgccm.
вLM|L.

Г}py пpeдoстaвляeт сBoelvтy )EeIrLгIflr дoстa-
тoчЕyю свoбoдl дeй cтвtlй. Cтapaя индийекaя
пoслoвицa глaсит: t,Г}rpy пoявляeтся в тoт
МoМeнт' кoгta ссaхскс)Drсе гoтoвD.

B po''и rypy Nroлteт вьIсЦrгIaтЬ кaк щDIсчинa,
т€шс и ]1сенщинa. }Iteнщиrтy-rypy IIaзЬIвaIoт
odхenuкa

Cпt. marcасе: luкtao



Kaхдь]й чeлoвeк пpoxoдит
пepвoe сeксyальнoe пoсвя-
щeниe' вь|xoдя вo вpeмя po.
дoв из йoни свoeй матepи.
Ha pисyнкe изoбpажeнa 6o-
гиня Гyхeшвapи (..Гoспoxа
Taинотв' '), po'(даtoщая нoвo-
гo вepyюIцeгo. C нeпальскoй
дepeвяннoй скyльптypьI
XVl lв.

гуxЕlllBAPI/'

гyxЕErt
Hapядl c dлcалdpш oсIloBнoй EIеIIaлЬсIIий

теpМин для oбoЗЕaчения ByльвьI (йoнш). Егo
NIy}rсскoй aнaлoг - еUxья.

-гyxElЦвAPишЕшш
1. nГoспorкa тaинствD, тaйнЬIй тaнтpи.rеский

лик Bеликoй Бoгини. oднa из f,oеuнъ, пoсвя-
щaющI,D( B сеIсс. Инoгдa этиNI теpшrинoм oбoзнa-
чaloт сMеpтЦДo кeнщиЕy' вЬIпoлняюшsrlo тy r+се

фyнкциro.
2. Hapядz cTaлedclcg' нeпаJ'IЬскaя бoгиня.

кoтopoй пoIL'IoIlяIoтся ин,щ/сЬr и бyДцистьI.
Hепaльцьr считaют Гp<ешвapи oлицетBopениеМ
zgxeбowlЕ|4 Caти. Ее великoлепнo1\{y хpaМy
paспoлoжсeннoмy rrепoдaлeкy oт Кaтмaнщl
пPисBoеI{ стaтyс свяп1еннoй n|rfтLхu. oднaкo
индиЙcкиe vrифьr 5rгвepэft/цaloт чтo йoнц бoгини
Caти 5rпaлa с небa в Aссaмe. Ha этovr Mесте
тeпepь нахo ДL7T cя It аtYtoкхья-nшmхс. ХparvI
Г}лхeпrвapи oтстoит пpиМepнo B тьIсячe Nleтpoв
oт Пaшцrпaтинaтxa - знa}tенитoгo непaльскoгo
хpaМa IIIuвьt. Bьrзьrвaет интepес oвaлЬнaя
зoлoтaя плolцaдкa в фopме йoнцс nбез.цoнньrм
oтвеpстиеlvlD в центpe. Ha ней всeгдa стoит
pиryaльньIй сepебpяньIй сoсyД с вoдoй.

г}1xЬяEIt
Hепaльский эквив.uleнт сaнскpитскoгo

CJIOBa IL!1.'{е(LIIiL.

Сlу1. ПIaKxrcе : Ilxe: Гуxъяca лцo?ruco-mo;нmpсr

гDъяl(Aлишп
oдин из ликoв бotvтllи ttaли. Г}rхьякaли

чepнa' как гpoзoBaя тУчa. oнa oблaченa в
чеpнyro тrсaнЬ' y нeе впaлЬIe глata и сBиPепьIе
зyбьI, вьrс5пцrгьrй свисarorций язьlк' сIсaJIящee-
ся лицo. Ha нeй oхсepелЬе и священнЬrй тпщ,p из
зшrей. Oнa c'tДvlT ЕIa зМeинoN{ лo}ке.

Пyvoк eе сЦ.тЕrннЬD( вoлoc кaсaeтся небa.
Oнa пьет винo из чеpепa. Ha ней гиpляЕ{,цa из
rIЯTИДeсЯTvI чеlloвеческих чеpепoв. У неe пoл-
ньrй lкивoт Haд еe гoлoвoй - 10o0 кaпIoшIoнoв
цapя зшrей. Г}льякaли сo всех с стopoн oкpyrтсaloт
кaпIoцIoньI змей. Bеликий змeЙ Thкrпaкa
oбBивaет еe лев)rlo pyl$4 кaк бpaслeт Aнaнтa -
пpaвyю. Ha ней IToяс из змей, нa eе нoГе -
бpaслeт из .цpaгoценньп< кaмней. Меpтвьre Tелa
слyэ*сaт eй сepьгaьrи. Cлевa oт FIее - IIIцвrв
oбpaзe МаJIьчикa. У неe две pyки. Ее лицo
BЬIpaEсaeт yдoвлeтBopениe. Oнa yкpaulенa



.цeBятьIo .цpaгoценЕoстяМи. Ее oгщlrпительньrй
xoхoт вЕyшIaeт y}*сaс.

к ГУХЬЯ CAMAд)|G.тAHTPA' EE
( ИЛ И кTATХAГATA- lYXЬЯ KAл )
oTiaнтPaТhйнoгo oбщeствan. o.цин из сaMЬD(

paнниx |4 ътaИ6oЛee вa?rсньIх бyддийскo-тaнтpис-
тскиx тpaктaтoв. Coстaвление этoгo oизбopникa

сeкpетoв' пpиписьIвaeтся Aсaнге, знaменитoп(y
N{aстеpy йoгaвapьr (tV'в.). "I!хьясалtadэ+cа-
mo.цmpc.D rтoс,ЧDrсилa oДIrиNI из истoчЕиrсoв .

вoОcrctrl(Iяньl и вхo'цит в вьrсrций кa}Ioн этoгo

Jrчения - " Анammapa-iloеa-maнmpU),. сле.ЦДoщaя

цитaтa,цaет пpеДстaвление oб oбщем дrхe
пpoизвe.цеЕ vlяi .BьLnoлнeнuе mpуdньtх u gmo Jv|u-
mе льньtх deircmвuti нe npuвodum к coвepu!еH-
сInBa : K coвepLr-LeHcmвa вedem цdoвлеIтlвopенue
вceх эюelaнutill.

B тpaктaте гoвopитсJl o ценнo-
сти }Iселaния и Чrвственнoгo
нaслa]It,це}lия' o здopoBЬе телa и
Д{'.IJ7VI И пoсти}$eнии (пpиpoДЬI

БyддьIu вo вpеМя сoloзa тvIyEtчинЬI и
э+сeнц{иl{ЬI. B oтличиe oт бoль.
IпинстBa бoлее пoздних
текстoB. nГухьяcамaduсa- /. ,
maHmpФ)rle oсyEс'цaет
I\ty}+ссЧДo э якg л'Ячцtoi B
ней eсть тaкие слoвa: nltoеdа

б p tllutuaнm ( в oО асp o, m, e, лu,|-
z аJ|,L) сo e a uняе mс я c цве mкo NL
лomoca (no:o ллoii, m. е. iioнu)'
IvLц J+сa|uHa пpu|{ocum в ilсeplnвa
Бц d d ам u б p tl.ллuaнmo вьuvt
сaulecmвауL Ka|LILlo cвoe еo cе JvLet1uD.
3,цесь lтсе скaзaнo. vтo aдeпт (или

йoг) пoзвoляет сBoеrvfy ce IуLeнu T eЧь (нецpеpЬIв-

нo в фopме Jvto;flao.л'.
n Гу хь яc амсtё J]c а- rrLс.rln;rp aD yтBepEс.цa ет, чтo

oбрести .щrхoB}IЬIе сильт (cuОdхЦ) Мoэrснo тoльtсo
с пoMoпIьIo }Itенп{иньI: oМa uc,tuнo, вoзэrceлавtцuЙ.
cвoto furcLmь, cecmpl1 uлu doчь, oбpemem oKKa льm-
ньLe сnoсoбtloсmu u aсneulнo docmuеltеm веpulu-
t1ьL Jу|сlхаяHa. d хop tutьt,. Здес ь пp oфaниpyloтся
o сHoB!Iые зaпoве.ци тpaДициoнн ot o 69О Оuзt"ta:
aBтop пpизьIBaет: oУбцвali вceх Э!сuвых ca-

щеcmв: da бg dуm вcе mвou cлoвa л-xrcuBьUvLu:
бepu mo' чmo meбe нe пpuнoDлеcrcum u pаaвлe.

каi.cя c uсеtiщutьаJуLцl. [aлеQ oII пpo,цoлEсaет :
oCooхoкo doл|лсet| вЗяmь npeKpаcнato u.Lесm-

нс.d цаmtьlе mнtoю d e вg turcg, нас лo.durrrьc я e e

He6eсньlй Бyдда сoвoкyпля.
eтся с цeнтpaльнoй А,aкинeЙ
и дакиняMи чeтьlpex стopoн
свeта. Этoт pитyал oписaн в
Гyxьясамад>ка.тантpe. C ти.
бeтскoй кapтинЬt' иёпoльзy-
eмoй пpи пoсвящeнияx, Xlв.

гух ья c A 
^/l 

NI >кА. тA l1 т P A



Кoлoкoл для мeдитаций. Pyнкa
yкpaцJeнa вaдxpoй и ликoм
бoдр<исaттвьl Aвалoкитeшва -
pьl. Пpи yдаpe палкoй издaeт
пpoтяхнoe ryдeниe. Tи6eт, oк.
1 8oo. cepeбpo и 6poнза

гxАEтA

apoJЙaIтLoJ|L' arcpqcumь ee еupляtlDa.мu u вcma -
t7umь c нeЙ в nDILoвaю cвязь, rLot<ILot1яя.cь etl ц u
nacвяulя' бoeo,.М LlemьLpe эcceHцuu ее тTLe Jta:
uсnpа.лcнerLu'я' Iу|oчa' cе Iу1я u,q)o вь. Еcлu oн
coвepulшп вce эmo, 'rlo cmanlеm pа'вньUу| Бцdde u
вь13oвem вocхuuptluе a вceх буdО ц бodдrcammвll.

. Coглaснo oПpadunoddoo^Ф1gD (бo.iЦеe пoзднe-
I\ty lсovrМeнтapию к o ф xь яcа.мad эю o- mс:нmp e l )'
все эти кoцЦ.нстBeннЬIе фpaзьr сJIе.щ/ет вoспpи-
ниМатЬ кaIс Mистические aJUIeгopии. Tiaх,
Щестнaдцaтилетняя tеBJrцIкa сJIyEtит сиМвoлo1vl
дtaдtvraкaйи _ сoстoяI{ия цpедeлЬнo нeдиффе-
pеrпдиpoвaннoй pеaльнoсти; испpaEсIIения - этo
вoспpитtиМaеMьIe пpедvrетьI, мoчa - paбoтa
opгalroв Ч.BстB' cel|4я - vlcгvftIlraя пpиpoдa
чиcтoтЬI' a Лrcнcmpgсulьfl(tя, к!,oeь- сиlvlBoл
тpaHсцендеIIтHoгo знaIiIия. B кoшrментapии
nApьявьяl<хьяHсt) гoвopитс.я, чтo (IuaтЬ'' <C€CTpoli
и (ДoчЬ) - этo 3 (IuIaIIетЬID rсoне.rrroй peальнoсти -
dхаpмarcaf,я. cаlуtбхoеaкaniяи нuptutанaкoLйя' (cлt,
Tpuкаiiя). Aнa.гroгичнoе тoлкoвaние пoщrчa161
и пpизЬIBЬI Iс нap)пшениIo oснoBнЬIх зaпoведей
6уддvтзмa,

С lvt. maкэrcе : Ilнцecm; фlptlЭarcнonaiiя.
вuнttcкq;iiяеudОxцll.

гXAHтAEE
(сAнGKP.' кКoЛoКoЛl)
1. lСoлorсoльчик, испoльзyеn,rьrй в тaнтpичес-

кolvl pитyЕlJle (пo-тибeтски nдил6бy, ИЛtt КtpИЛ-
бyo). Cиrvrвoл жсеЕскI]D( энеpгий (в пpoтивoпo-
Лoerс}loстЬ щnкскoй вodctcpe)' БyддьI И YьиITе-IIaI
вodctcpа.яньl чaстo изoбparкaroт cя c еsсанmoЙ в
otнoй pyIсe и вaОасpoй. - вдpyгoй'

2. Taiт:loe нaзвaние йoнц.
3. Иrurя oднoй из б14цдийсктzх daкuнь.

It

#



дAкинишЕ
B me ле mailнoЙ' fiаrcuнu- Lppuцьt Зa|<лtoчetьL

вce Nlщ)t::ьlе u eнeвнь|e бoacecmвq.' oнл' пpeoбpa.ю.
валa Йoеu-П ad Jna в Зepнoвof, звgк, залtеptuuЙ' g
нee на ецбах, кodaoнadа.ltaБлаеocлoвeнtte нa
lo лeцo crсuзtl:ь. Заme м orta npoелom|uLa' ЭffLom
зeptююf, звaк, u вHampu ее xrсuBorlr7 ПаDма
r|oJlaчIulq maЙнoe nocвя|r'eнue Бeзмepнoеo
CoсmpаDaнuя". B oб lшсmu ltgнo алuнu, tlllu
naлaвoеo Lpнmpa' oHa coreplЦ|ula nЮcвяulРнtlе
тnеJa, pечuupa3aJvn.

( "Пaдмa-тaнг-Йиг")

1. B тpaдициoннoй индzсскoй rrгифoлoгии -

'цеМoничeские сJrIцесTBa }IсеHсIсoгo пoJIa'
сoстaвляIoщие свиry бoгlанvl Kosl'u1' tar-
кoличeстBo щ)еBЬIIцaет (стo тьIсяч l\4uIpИa tD.
Кaк и сavra бoгиня, дaкини изoбpalкaroтся в
yстPaшaloщеlu и ).potливorvr oблике. Пo свorдvr

фyнкцияl,t oни пpafiтически тo?tсдестBeннЬI
зaпaднoeBpoпeйcкитvr лaNrияNI.

B y.reни.юс ин,щ/ссIсI1D( тaнтpическI.D( Iпкoл
Кали стaнoвится oднoй из нaибoлеe пoчитaе-
lvIьIх ипoстaсей Bеликoй Б9гини; пеpеoсMЬIсли-
вaются и oбpaзьr дaкинь..flaкини пpевpaщa-
Ioтся в Eсeнскиe aсIIектЬI небoэкитeлrей и
стaнoвятся пpaктичeски тo?tс,цествeнньI
IIIo;кmц;' BoплoЦ{енияNrи дaкинь считaIот
yllaстниц lvto;iimlчньr. B в oЭctqla.яfle ta|*tr|И -
этo гIIеBнЬIе пpooacнu (lltенские сooтвeтствия)
6gdО, бooхucommв И uoaтлoв, B нapoднoм
peлигиoзнovr тсyльтe Tkбетa дaкини oтo*сдеств-
ленЬI с бoгиняtии дoбуддийскoгo пaнтeoЕa;
нaIIpиMеp, в Ладarсxe (пepвoнaнaльнo: paйoн
TЙбeтa; нЬIне - сеBepo-Зaпа/'(нaя чaстЬ Индvти)

B каэюdoЙ'эюeнщul1е
cкpьtmа Бoеutlя, u в каэю do lw
Jv|a асчutьe np e бьtваem
Гoсnodь.

( "|Цх<BaлaBaлИ-
Batх<paMaлa> )

Кpаснaя дaкиня - симвoл
xeнщиньI' пoсвящающeй в
сeкс. Tи6eт, XlХв. Tкань, гy-
аl l lь

IIAKI|'нIn



Capвабyддa - ДaKиIl.я. Heпaл,
XVIlIв. Бpoнза

IIAKинIn

.цo сих пop сyществyет oбЬIчaй пpиглa[Iaть нa
свaДьбy 500 тьIсяч ДaкинЬ, кoтopЬIе' пo пoBе-
рью. пpинoсят счaстЬе Moлoдo]тсенaМ.

Литеparypa вod эюpаяньt- сoДеpжtит MЕIo*се-
ствo легенД o тoМ' кaк Дaкини пoсBяIцaЛи
буДдтltтclких пoДвиt*(никoB B глyбoчaйшие
тaйньt 5rчgция. B биoгpaфии великoгo а цептa
тaнтpьI llс.oмorcanYtбхсвьr гoвopится, чтo егo
rraстaвrrицaмvr бьтли 5 дaкинь. Эти rrtенпдиньr
vrзrIJIoTvI и кpoви бьrли сopaтницaN{и и лroбoв-
НИЦaNI|4 знaMеIIитoгo йoгa vIИNIeЛт4 (дoсЧ/п Е
сеpдIry Унителяu. B связи с этиМ считaeтся. чтo
]tсеt{щинa' пpигoдIнaя ДJ7Я lwo'1аcmьtPc|сo?o

бpanсo,.Ц.oлэ*снa
бьtть земньtм
BoплoщениеМ

дaкини. Bне-
цIние пpизнaки'
пo кoтopыМ

Мoжtнo НaЙTИ тaIсJДo
irсеrrЦIиrry хopoшo извeсТнЬI

лaN{aM вЬIсшIиХ степеней
пoсвяIцeния.

2. B тaнтpическoй пParстикe
ваd эюp oяньl- - rrсeнщинa -лaМa, пoлy-

чившIaя вaнг (нarце нaзьIвaется
синoниrvlичньтм тибeтскиМ теDI\{инol{
кpуl@gцqll). HекoтоpьIе из HI,D( пpa}сти-,

I{У7oT mgfu|o I1 хoДят пoлyoбнarкенньI-
\|И ИЛvI oбнarкенньrN|vI| Их нaгoTa

сиMвoлизиpyет кpистa,'IЬЦДo
чистoтy oбнalкеннoй истинЬI.
Cчитaroтся иrrlсapнaцияМи

.цaкинЬ.

дAкшинAKAликAEп
oдиls из ликoв бorини

Itалu. Ее вoлoсьr paстpепa-
rrьI; oнa }'ЕсpaцIенa o]fiеpелЬеМ
и3 чeлoвечeскиx гoлoв. v нее

длиннЬIе вьIсЦ/тIaющие зyбьI и чeтЬIpе pyки: в
ниrкней левoй pyfсе orra дepясит oтpyблеrrЕyю
чеЛoвечесЦДo гoлoвy, в веpxней левoй p5псе -
N{еч, ниlтсней пpaвoй pyсoй oнa кaк бьr дaeт дap,
a веpкrей пpaвoй oбеpегaет oт стpaxa. У нее
тeMЕIaя кo}fia. oнa oбнarтсeнa; в yшzlх y нее -.цвa
тpyпa' нa бедpaх- пoяс из челoBеческих pJ.[с,
тpи еe глaзa сияIoT IсaIс yтpеннeе сoлнцe. Oнa
стoит нa гpуди lЦuвьl, леEсaп{егo, кaк тpyп. Ее
oкpy)тсaloт IпaкaлЬI; eе лицo y,iсaснo, изo pтa
стeкaет IсDoвь.



Извeстнo еще oдЕo изoбparкение,{,aкrпинa-
I|aJIvIъ|vI' B,цвyх пpaBЬIx pylсaх oнa деprт(ит
кин?+сaл и чеЛoвеческий неpeп; гиpля}l,цЬI иЗ
челoBеческI,D( гoлoв Jrrсpaшaloт ее гoлoвy и цIею;
нa гpyДи y неe - o?ldеpелЬe из змей. Ha AIей кyсoк
веpнoй тIсaни и тигpoвaя шЦrya нa пoяснице.
Левoй нoгoй oнa стoит нa гpyДи тp),пa, пpaвoй _

нa спине львa. oблизЬIвaEoIIIегo тpyп.

дAKцlиHAMAPгAцI[3
Сtw. fiс;кtuu'|oчopo

дAKIIIиHAчAPAEIIE
uThнтpa пpaвoй p5rкиl. Ее

тaнтpичeскoiтcoОхo;ны. =

Codхo;кo' д'oстигтпий этoй
стyпени, спoсoбен Ntедитиpo-
Baть нa 3 aспектa (3 энеpгии)
Aбсoлroтa: rcpuйя (энеpгия }

действия), u.rvхa (энepгия
вoли) и duснянo (энepги'я
знaния), кoтopьIе сooтветствy-
тoт Бpaхлte, Butuнg u llhrвe.

Ha этoм 5ryoвне сексyалЬнaя
aктиBнoстЬ ltoсит сиvrвoлический
(aбстpaктньIй) хapaктеp' a некoтo-
pЬIе из tIяTvI Iу|owop пolЦrllaloт
неoбьrвщrro иrrтеpпpетaцию.
M od ья, И ЛvI BvII7o, сщ/}тсит
си1!{BoлoМ (пьяняIцегoD 3нaния;
lvLgцLca. wIvI N|Яco' oбoз}raчaет
pечЬ; J}rctmсья. wIИ pьIбa, -
пoтoЕси энepгии' paстекaющиeся
пo те.тIy; t"tgОpo(xлe6) - интенсивЕJrro
йoги.reскylо йедитaциrо, a tvtoiimxgнo
(пoлoвoй aкт) - шrедитaцию нa изEIaчaЛЬ-
ньrй aкт твoDeI{ия.

nПpaвьrйu пеpeвopoт B тaнтpизМе чaстo
связьIвaroт с иМенeМ индийскoгo }п{енoгo,
филoсoфa ЙwvITeЛя LШpи LПaнкapьt (788_820).
LUaнкapa и егo пoсле.цoвaтели пьIтuЦlисЬ пpи-
Mиpить нoвoе и paДикaльнoe )rчение тaнтPьI с
бoлee opтoдoксальнoй BeДическoй тpaдициeй.

Устpaшающaя 6oгиня !aк-
шинакeлика coвoкyпляeтся с
тpyпoм Шивьl. opиссa,
XVl lв. '  бpoнзa

IlAKIЦинAKAлиKA



Haзвaния хpaМoв !aкrпинa-Кaли' paспoлo-
EteнньIх кaк вИндии, тaк и в Heцaле' oзнaчaет
скopеe нe (пpaзaяD ltoltц' a nltaли poдoм из
roжнoй Иъlдии,, пoскoлЬtсy сaнскpитскoe слoвo
do:кulutta oц{aчaет o.цнoвpеlиеннo uпpaвьtйu и
ntottсньtйo. Тhкиe хpalrьI /цaлeкo не всeгДa итvIеIoт
пpяМoе oтнolцение к daruutla'lapе.

дA,lAЙ.лAtvlA. Егo святЕЙ ш Ествo щE
Thбeтскo-мoнгoльский тиTyл, oзнa.rarorций

(yчитель' чЬя Nlyдpoсть oгpoN{IIa, кaк oкеaII).
Bпepвьrе бьтл пpисвoен 1!IoнгoлЬскиМ хaнoМ
pелигиoзнol\dy лиlцеpy шКoЛЬI zeлgz-nс. C тех пop
пepeцaетс.я пo нeпpepывнoй' лиъlиvт peutr'саpt|o.
Чttй. HЬп{ешний дaлaй- лavra, нoбeлeвский
лa5рeaт Тbнзин Ьятco (p. l935)' яBляeтся четьIp-
на/{цaтЬIМ пo счетy. Oн извeстeн кaк вли.flтелЬ-
ньrй пoлитический.цeятелЬ и вьrдaroщийся

бopeц зa неtaвисиMoстЬ Thбетa.
Clуt. mаrce+сe: Латуtа, Щлкg.

дAoсизMED
.(aoсизм - oДнa и3 oснoBньD(

pелигиotнo-DIистичeст(иx пIкoл
Китa-я.' испЬIтaвЦIaя нa сeбе

BIIИЯrwIe m(,,flmpu3 I|/Iq vr, B
свoю oчеpеtЬ, пoBлияв[Iaя
нa егo paЗвитие. ,(aoсизпl и
тaнтpизlu (oсoбeннo в егo
бyддийскoм вapиaнте)
дeйствительнo иМеIoт

дoвoлЬнo MIIoгo BIIешIних
схoдств: безpaзли.lиe к сoци-

aльньIM вoпpoсaМ и oбщeпpи-
нятьIМ пoнятияNI o пpaBеднoсти и

гpeхe' стpе&rление Iс JДIJЕIIцer{иIo свoиx
Лю6oвньle игpьl Pадxи и Кpиш-
ньl. B нaчалe пoлoвoгo актa
сyпpyга сaдится спpaва oт
пapтнepa' a в пpoцeссe pиrya-
ла пepe]vteщaeтся нa лeвyю
стopoнy. Тaнтpиreскиe тeкстЬl
yгвepждают' чтo этo oтpа)@eт
пocлeдoвaтeльнoсть энepгeти-
чeских пoтoкoв в пpaвoй и лe-
вoй пoлoвинe эфиpнoгo тeлa. C
миниатlopьl Кyлу' oк. 172o

IIAКIЦ*'нAчAPA

телесtIьD( и псlfl(ичeских спoсoбнoстeй' испoль-
3oBaIIие сексa /цля ДoстиEсeния /щ.,(oвньIх BьIсoT,
oбrцие пPиIrципьI oфupнoii фuзuoлozuu
челoвeкa' Метo.цы paбoтьr с тoнIсиMи эIIеDгияMи
pl ДP'

.(aoсизм знaчителЬнo стapпIе тaнтpизMa и, с
филoсoфскoй тoчки зprния, пpе/цстaвляет
сoбoй бoлеe зpeлoе }rчеI.Iие' oснoвaннoе нa
иppaциoнaJIЬI{ЬD( пoнятил< dao (oщrди), кoтopo-
п,ryдoлrrtнo слeдoвaть все сyтцee) и dэ (дoбpoдeтe-
ли' кoтopaя зaкJIIoчaется в цpaв?UIЬнoM слe,цo-
BaEIuIуI этoNIy nгry1цl). Oснoвoпoлo*сник дaoсиз-
мa' пoщrмифинеский щцpeц Лao-upьr (oк. 48o-
390 гп дo н.э.), yтBеpEсдаJI, чтo истиннoе.{ao
невЬIpa3иfulo в слoBaх и непoсти}Iсv|NIo Д'J1Я'



paз1rlvra. ,Цля тoгo, чтoбьr сJlедoвaтЬ свoevry.(ao'
челoBеIt .цoлffi ен oтбpoсиTЬ Bсе vIз.ЛИЦIILИe
yслoвнoсти, н€rBязывaеМьIе ЦДIьтJryoй paзвитo-
гo oбщeствa, И ПotЧvIAIvIтЬся тeчeнию пеpеМеЕ{,
пpoисxotяIцIuD( в пpиpotе. Пepвьrе aдeптЬI
oфилoсoфскoгo) дaoсизМa (в нaстнoсти, знaп{e-
тlитьтЙЧэюцaн.tgзьt)нaзЬIвaлисeбяoбeзJrurньrvrи
МyДpецarylи) (cp. Фeзg мная IvLgapocmьD) 14

дeNloнстpaтивнo rrapyшaли МHoгие oбьlчaуl и
нop\льI пoвeдения' пpинятЬIe в китaйскoм
oбществе. Oни rсyльтивItpoBaJIvI U-sэй ((вeтep и
ттoтoltD) - искyсстBo сти)<lIйнЬж неМoтиBиpoBaн -
ныx ДейстBий, пpиспoсoбленньrх к eстествен-
IIьIM иtlvlененияlvl oкpyшtaroщeй сpе.цЬI.

Co вpеvrенеlu.цaoсизNI BIслIoчил в себя и
yсoвеpшIетlстBoBaЛ бoлее дpевнюю систеtvry
oздopoBителЬIlьD( и NIе'цитaтивньIx тeхник'
pa3paбoтaнЦrlo Irитaйски&Iи цIavIaнaMи; 3дopo-
BЬe и JIoлгoлетие стaЛo считaтЬся неoтъеllIJIe-
NIьIM yслoвиеN{ и oснoвньIM пpиtFIaкoNI пoсти}Iсе-
ния дao. Уэтсе в IIIв. (тo есть 3a тpи-чeтЬIpе
стoЛетия дo пеpвЬIх mrlнmpJ зДесЬ нaчал склa-
.цьIвaтЬся eдиньrй кoMIIJIеIсс дЬIхaтeлЬньIх и
lvle.цитaтиBньIx тeхник, пoщЕIивцIий нaзвaние
cuн-цu. Этa эпoхa oтNIеченa paсцBетolvl Мнoгo-
чисЛенньIх шIItoЛ (pелигиoзнoгo дaoсизvrao (dao-
tpяo): cpeди нplх lvlorтснo нaзвaтЬ LШкoщz fйгиеньr
Brтyтpеннeгo Бoraествa, Lllкoлy Мaгическoгo
Кaпlня, П5rть Пoсти]iсения Истиньr, Пyть Пpa-
BилЬнoгo Единствa, Пyть Bьrсшeгo Пoкoя и Пять
Mеp Рисa. A,цeптьr этI{х и /цp}тI]D( IIIкoл и сeкт
пеpеxo.цили из хpaМa в xpaI\lI.I4Из llvtoнaстьIpя в
N{oнaстьIpь, пoдoбнo индиЙcким лtoх,aсud.
dхan'л. Иx чaстo нaзьIвaли nбpoДячиMи,цaoсa-
\ЦИD, uIЛvI фoн'tllu. Aдептьr dao.tpяaлocтaBиjlи вo
глaвy yглa Boпpoi o пpиoбpетении сBеpхъесте-
ствeнньIx спoсoбнoстеiт и физиuecкoгo бессvrеp-
тия. Этoй кoнечнoй цeли бЬIли пoсвяIцeньI Bсе
paзpaбoтaннЬIe иМи )rrlpafiснeния и тeхники, a
тaIсEсe эзoтеpичeские пpиеNIьI сeксyaльнoй йoги

фан-'tэюцн tttц. ldpoмe тoгo, oни зaI{и&Iaлись
гIpе.цскaзalrием бyдrщeгo, МeДицинoй' изгoтoв-
лeниеM тaлисMaнoв vI oлxuлtueй (пo-видимoплy,
вклIoчaвшIeй в сeбя изгoтoвление и 5rпoтpeбле-
ние псI,D(oтpoпньtх веrЦеств).

Именнo B этy эпoхy бьrли сoздaнът nlt,аlloн
}It e лmo еo И tvtnе p amop a', И n Itaнoн TP ех Бe c c мe pm-
ньtх !,евl, BItJIIoчиBIIIие B себя Bсе oснoвньIе
пoнятия,цaoсскoй сeксyaльнoй йoги. Пoлoвoй
aкт МеifiД/ пtylкuинoй и erсенц{инoй paссшtaтpи-
вaется здесЬ кaк aнaлoг бpaкoсoчeтaнияHeбaи

Kитайский мyдpeцЛаo-tрьl;
дpeвний шeлкoвьtй свитoк. Hа-
циoнaльньlй Двopцoвьlй мyзeй,
Tайпэй, Tайвaнь

IIAocиэM



Лeкаpствo Тpex Bepшин,
pис. XlХв., Kитaй. из сoбpа-
ния P.Пeйpeфитта

IIAoc14Зlll

3eшlли, пopoдивrпиx (всIo тЬ]vly вeш1eйu. Адептьr
taoсизMa BoспpoизвoДят этoт изнaчальньrй aкт
тBopения нa чeлoвечeскoМ ypoвне; oI:Iи пеpе}fiи-
вaют е.цинствo с,(ao и егo энеpгетичесItиM
пoтoкoМ. oднaкo тvrJDfiчиIrе пpи этoМ pеIсoMенД/-
ется не PaсTpaчивaть энеpгIlю (те. вoздеpr*си.
вaтЬся oт сeilIяизBеpжerrия) и вбиpaть в себя
эЕrepгии' слюЕy и сексyaльньrе сoки свoей
пapтнеplци. B пpoтивнoМ слyчaе oн pисItyеT
пo/цoPвaть свoе з/цopoвьe, сoкpaтить свolo }Iси3нЬ
и yМepeть' тaк и не пoстигЕyв сBoeгo нaстoяIце-

гo Дao.
Пpeдстaвлeние o тoМ,

чтo сеМяизвep}iсение
ryбительнo /цля пlryrrсчиньI'
леглo в oснoвy Bсех китaйc-
киx сексyaльньIx техник'
.{aoсский yvеньrй и вpav Гэ
Xцн(284-364 гn н.э.), aвтop
энцик,'Ioпе/цическoй
paбoтьr n Н эti- rlяну'', тIИcaл|
n Пo lto вoй аtoтL IуLo Эrc нo
cpaBHumь с вoaoй Llлu
o еHe JvL. О н lvto Jrс em. no ц б umь
чe лo вe кa uлu d аp o в omь e мц
ЭIc|13'tь. Bce зaыrcumom
че лo веLLе cкo еo a JуLеI1|1я''. Пo Д
Kче лoвerco JvU' здесЬ пo/цpaзy-
NteBaется llvтyEсчи}Ia' a пo.ц
К a JvLeH|le JvL' - искyсствo
.цoстигaть op z@J.IуL(r б e 3
oякgлячuu. Тhким oбpa-
зoN'I чeлoвек нaкaплиBaет
сeмя (чзuн)' кoтopoе с
пoМotцЬю oсoбьтх 5rпparкне -
ний пpeoбpaзyется B
энepгию (цu)' a зaтeМ - B
vистьrй дrx (urэнь).

Ilvтт aйcкaя теopия сeксa
oкaзaлa бoльшroе BЛL7'7НИe

нa тибетские тaЕтpьI, кoтopьIe, в бoльпrинствe
сlDЕIaев' пpидepжсивaloтся aЕaлoгичI{ЬIх пoзи-
ций, с тoй paзттицей, чтo (искyснolvly), пoлoBo\,тy
снoIпениIo здeсЬ' кaк пpaBилo, пpе/цIIoчитaIoт
aбсoлlотнoе вoз/цеp}fial{ие. Пo шrнениro тибетс-
ких тaнтpистoв, I{aкoIтJIение пoлoвoй энеpгии
спoсoбствyет кaк paзвиTиIo Paзличrrьж пapa-
I{oplvIaлЬrrьIх спoсoбнoстей (cuОoxu). тaк и
otсoнчaте.]Iьнolty oсвoбoхсДеtlиIo oт бpемени
co,flcсIpьL Boстoчньте тaнтpичeсiсие IпtсoльI
считaloт сoединение c lЦo,кmц весьNIa oпaCньIN4



aктoМ, тtoтopьIЙ Дoщ/стиМ тoлькo нa вЬIсoкиx

сЦЦе}rях nocвячeнцяи тpебyет кoнтpoля сo

стopoнЬI yчителя.
Пpaктикa пpеoбpaзoв aНL7Я ceJуLeflц в чисTЬIй

дrх бoлее известнa под нaЗBaнием uд(aoсскoй

внyтpенней aJ7хv;МИvl' ( нэйа9 н). Oнa oкoнчaтель-

нo сфopмиpoBaлaсЬ в Хв. пoд непoсpеtстBеII-

FIЬIM BлияниеМ тaнтpическoгo бgoouзtлo,
paспpoстpaltившIегoся в Китae блaгoдapя

пpoпoве.цяM Бoддr-rдхapмьr. Haибoлее известньIе

NIa стеp a u вrryтP е нней aJIхуINцv|т4 n - Ч ж aн Бo dц o:нь

и Чэrcaн Caньфэн- пpинaдлeEсaJIи Iс тaк нaзьI-

вaeмoй IЛкo ле IJ'e лoсmttoti ИcmuНьr, ytaчнo

сoчетaвlшей в сBoeN{ )rtlении элеMеIIтЬI тpa.цици-

oннoгo .цaoсизМa' буДдизмa и кoнф5циaнствa.

Учителя l-\eлoстнoй Истиньr yтвеpfit/цали, чтo

I!.IaссиЧеские текстьI сле.щ/ет пoниl\,Iaть lvrетaфo.
pиЧeски: тaк, нaпpиMеp, nбессмepтие), Iс тсoтopo-

Nry сTpеМиЛисЬ дaoсские Nfytpецы - этo бессмеp-

тие дц,D<a, тoжt.цестBеIlнoe 6уддийскoiт нupванe,

кoTopaя, B свolo oчepе.ць' есТь нe Чтo инoе как

cЛv|'ltwle Д/xa с изнaчaJIЬIlьIм,{ao. Aнaлoгичнo.
N4v пересMoтpy пo'цвеpглись и ДpеBI{vIe aJIху1NIИ-
чeские тpaктaтЬI: пo МнениIo Чэкaн Бo.ryaня
(aвтopa I!'Iaс сич е сItI4x n Ihс,в o np o 3p e|Luu uсmu.
ц6plJ, yпoплинaеMьIе в них хиМические peaктивьI

и oпеpaции сиMBoлизиpyIoт opгaньI чеЛoBeчeс-

тсoгo Teлa и пpoцессьI' пpoисхo'цящие с ниМи в
peзyльтaтe T eх ИЛИ иньIх }шp€t}tснeниЙ. Исхoдя
из этoй тoчки зpеrrия' дaoсьI paзpaбoтaли

opигинaлЬrт5rю и чpеЗBЬlчaйнo дeйствeнщrro
систеl-q/ психoфизиueсIdoгo TPеннингa, в кoтo-
ol,to бьrли вкlIIoченьI некoтoрЬIе элеМентьI
Taltтpическ oй npoнoялtl'r. кoнечнaя цеЛЬ этoгo

тpеннингa - фoplvrиpoвaвутe ИЗ сoбствeннoгo
( сеNIeни D (т е. из физиoлoгиuескr,о< rки,цкoстей
свoегo телa) тaк нaзьrвaeпroй u3oлoтoй пилIoлиD

[или nзoлoтoгo эликсиpa,) бессмеpтия. ПpиеluьI
(вrryTpентrей aJтхI1NIL7ИD oхвaTьIBaIoт всe сфеpьI

челoвеческoй шсизнедеяTель}toсти и' в пеpB}.ro

oчеpe.цЬ' .цьIxaние' питaние и сeкс.
Cексyaльнaя техIIикa nдвoйнoгo взpaп]ивa-

нияD, вxo.цяцIaя в BЬIпIeyпoMяrryтyю систeмy'

oснoBaнa нa yстрaнении пoлoBoгo Bo}i{делeния
и стpoгoМ вoзДеP}rсaнии oт эякyляции. Зтlaуrcни-

тьIй дaoсский мaстep IОЯньoбъясняет ее

с'цедутorциМ oбpaзorrл : nltoгДa сoBoIсyпляIoтся
нeбo с зeмлей, веpпaй энеpтиIo из тaйньrх

истoчни}ioB Иньи янo. Д?{t. Блoфельд тoлrqyeт

эти c.IoBa тaк: uFtoгДa сoвoтq/пляешIься с пapнеP.

rшeй. сoе:иняЙ oбe э*сиBителЬньIх }ltи,ц}сoсти и

Kит aЙcкиЙ иepoглиф ци : дьlха -
ниe, биoэнepгия' пнeвмa
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flаoсскиe алхимичecкиe тeк-
стьl yгвep'(дaют, нтo Эликсиp
Жизни вьlpaбaтьtваeтся в cа-
мoм тeлe чeлoвeKа в peзyлЬтa.
тe пpoсaчивания сeксyальнoй
энepгии в сepдeнньlй цeнтp.
fl иагpaмма иллюстpирyeт пpo-
цeсc циpкyляции и пpeo6pазo-
вания энepгий, сoгласнo дaoс.
скorvryyчeнию. G гpaвюpьl эпo.
хи Mин

I1Aocиз|!l



втягиBaй I.D( B сBoе телoD. Пo пpe.цaнию, Тpи
Бес сvrеpтньrх .{евьr нa1.щaц та Xц aн. du (к}ltелтoгo
Ишrпepaтopao) двoйнorrлy взpaщиBaIIиIo; oЕ
впитaл в себя иньсIqrIo эссенцию тьtсячи
двJr,(сoт шенщин и IIoJIy!Iил и3 IIее (3oлoтylо
пиJIIoлIo). Thщ }Iteлтьlй Импеpaтop Дoстиг
бeссшrеpтия (те. пpиoбpел бoэrсественньrй
стaтyс).

Oдин из пpaктическиХ пpиeМoв nдвoйнoгo
B3paJциBaIrияD IIaзьIвaеT еЯ. хa an].ь-цuн' na -нaa
(те. кпoзвoлитЬ сеNleни BepцJrтЬся и JrlсpeпитЬ

tиoзгl). oн заrс.rrroчaeтся в
тo1и, чтo пеpед сarvroй
эятgrляциeй oбa пapтнepa
кpепкo с)Itи\[ajoт пaльцaМи
эpегиpoBаIшrыЙ лuнzot'tt,.
3aтeшr lylyшчинa /целaет
пoлньrй вьrдox и скpе]тtе-
щет зyбa.тvrи. Пpи этolvт
энеpгия сеMеIIи пoдниMa-
етс.я в (Bepхнeе кинoвapнoe
пoлеD и сJIивaeтся с xtсиз-
неннoй энеpгией цrr
Дpyгoй paспpoстpaнеrтньrй
сцoсoб - нarкaтие нa ктoЧIW
тЬIсячи МoHет.)' paспoлo-
шеЕIrтJrIo Iia пpoMе}tснoсти ;
пoдroбнее o ЕIeM Мoхснo
пPoчесть в n Cercca a.льньtх
ceкpemахlМaнтэкa Чuс.

CистеrvIa эфиtтplloй
физиoлoгии, paзрaбoтaн-
Iтa.E .цaoсa}Iи' oтдaлel{нo
H€[пolvIиЕaет тaнтpичeс -
щrrо' Здeсь eстЬ тPи (киЕIo-
вapIIЬD( IIoляo (Dснь-mянь),
сooтветствJrlощиe тpeNI из
ce\ЛvL чo'сp. Bep:сrеe dснь-
mянь ({ентp Hиpвaньr)
пolшещaeтся B цеEIтpеfleтaль китайокoгo вeнцa с

изoбpaл<eниei,t зoлoтoгo цвeт.
кa; пoзoлoчeннoe cepeбpo, ди-
нacтия Ляo (901 - 1 125). Шaн-
хaйский мyзeй

IIAOC'T3NI

гoлoBЬI в paйoне эnuфuзсrипpaхтичeски
aI{aлoгI1ПIнo c oх'acpopo.ч@кpe. B oблaсти
веpюIегo dснь-mянь oбитaeт чистьrй дпс (rrrэнь);
Boltpyг rreгo Еaхo,ц'Ется тaltиe вa}IснЬIе тoчки
эфиpнoй физиoлoгии , тtaх Нeфpumoвьtе Bpama
(paспoлoltсенЬI в taтЬIJIoчнoй чaсти гoлoвьr),
Heбecньtй. Ihaз (rvrelтсдr бpoвяМи' сp. .Бuнog) и
Hu-вснь (I{'oм 3емли; пpе/цст.lвJIfIет сoбoй
невLЦиivIJrIo пoлoстЬ нa МДqrlЦ}сe гoлoвьr.)
Coглaснo знavrенитoпсy тpaктary ХИIв. ofдi'"
3oлoтoгoTlп611gal(ma;iluuрuuьх;gatpailJзцlцoсл.



()ЕIеIlие o toлoтol\4 цBетке Bсевьrrпнeгoo), в Hu-
sсtFtЬ сoбpaнЬI все нaпIи МЬIсли. Itoгдa энеpгия
Lqu{лoДrfiЦuIaется B Bеpхнеe dснь-mянь, oнa
кpист€ulJlизyеTcg' B IIu. вo;нь и пpиниМaет фop&ry
(3oЛoтoгo цBeтIсaD. Чеpeз (зoлoтoй цBетoIс) B телo
пpoни}сЕшoт сBeт и кoс1\{ические лJЕIи (сp. .Бpсx.
tvtьtugeпь). Этo (светящеeся тeлo) инoгДa
изoбpal*сaroт B BиДе пьIлaюпIегo сoлнцa или
свеpЕaloшIeй жсеvrчyrrtиньr. Л5rти сиlllвoлиtиpy-
Ioт сolo3 Nfylrсскoгo и }ltеЕсЕoгo энеpгетичeсIсIuD(
пoтoкoв' пpе/цстaвленных tвyMя tpaкoнaМи.

Cpеднеe daнь-mянь (}Itелтьrй Двop.
Кoтел Земли) pacпoлoliсенo в ниrrсней
чaсти гpyДины' зa сoлнечнЬINI сплетениеМ.
B дpeвнoсти считaлoсь гЛaвныlvl энеpгgти.
чески1\1 цeнтpoМ,i(енщинЬI' aнaлoгичF{ЬIМ
ниr*снеNIy dснь-mяньщnкнин. Pядovr с ниlvr
paспoлo}tсеньr эфиpньrе цeнтpы: Cpеdнue Bpаma
(в oбл. пoзBoнoчIlикa нa1?oвнe сеpдцa), Bpamo'
}Ittlзнu (тrуrloчнoе oTBеpстие) и Itg вtuuн Пoлц tvtе -
cяцa(в пoлoсти }IсиBoтa, Nlеrrс,Цy щ.пкoМ и пoчкa-
ми). Ha 3,25 clvl ниэтtе lt5rвrшинa Пoщnr,reсяцa
нахo/цится ни]tснее daнь-mянь (I-lвemo'+ньtЙ'
Пpgd)' a еlце ни}ttе, в oснoBaнии пoзBolloчЕlикa -
HtlлcнtrcBpama

Itц вtltuн Пoлц NLecяцa И ниrtсItее do:нь-mянь -
Местa. гДе xpaнится цзuн(пoлoвaя энеpгия),
испoлЬзyеlvIaя B oснoвнoй дaoсскoй
энеpгетическoй те>qrике - MeОumaчuu
Мuкprcocлtu,lескoti opбumы. B xoдe этoй
IvьeДa7TaЦИИ энеpгия oв oблике vraленькoй

чеpез тpoe Bpaт в веpxнее

хa aHь vI H e б е cньtti Dtoз' a
зaтeN{ чеpeз cpе/цтree daнь.
п1яtl.ьИ oблaсть щ/пкa BoзBpa-
цIaeтся в tlи}lt}tее daнь-mянь.
3,цесь oчeви,цнo oснoвЕoе oтlтичие
искoннo /цaoссItl4'( энеpгетических
техник oт инД.сскo-тaнтpичeскrа<. .{,aoсизм
считaет чeлoвекa сaМotoстaтoчнoй энepгети-
ческoй сиgтемoй и стpeмится (зaNrIсЕyтЬD eгo
вцlтperший энеpгooбмeн; тaнтpичeскиe }rчe-
ния' ItаJIpoтив, (paз&rьIкaк)тD челoBекa, чтoбьr oн
пдoг oбрrениBaтЬся энepгией сo сBoиIlr сeксyаль-
нЬIМ пapтнеpoN{ и с BЬIсцIиIuи cИЛaп'лИ Bселен.
нoй.

oбpaтите вЕиNIaI{ие ЕIa иJIJIIoстpaцию: тpи
daнь-mяl+ь, nбoaкeствеtтньrй oгoнь сep,ццaD

flaocскoe пpeдстaвлeниe oб
эфиpнoм тeлe чeлoвeка: данЬ-
тянЬ' тpoe вpат и 6oжeствeн-
ньlй oгoнь сepдца. Pис. кpис-
тиньtдeФpиc

I1Aoc}1эM
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Пopтpeт дeвaдаси' вЬ|пoл.
нeнньtй в eвpoпeйскoй манe-
pe. Haн. ХХв.

IIEBAlIАcи

(эфиpньrй ценTp, исПoлЬзyющИй'с'l B неItoTopЬIХ
эHеpгетИчесtсиx MеДитaЦиях) и тpoе Bpaт
oбpaз},тoт сисTeN{y, aнaлolичrrylo сеMи чa|<PсL.DL.

С м, morcэ+се : 3oОepcrcoнue ceJflяulвepdсe-
нuя.

дAPцJAHA.]lJAстPЬlEE
Инщrсские ПИca:нИ'яl, сoДep}fialц}Iе филoсoфс.

кие вoззpен ия (d аpшанa) и пpaктикy oTДелЬI]ЬIх
BеДичесtt}lх и тaнтpичeских ttlкoл. B дapшraнa-
шaстpах пpеДстaBле}tЬI 6 глaвньrх филoсoфских
IпIсoJI TPаДициoннoгo бpaхмaнистскoгo инд{yи3-
Мa: ньяя" вaЙtцеtuuкщ caflK.Xья, tLoеа' lуtttlvtансаи
вedaнma. I| daputaнa-uЩcmpалr tIpинaДЛе1IсиT и
знaМeнитaя uЙozo-cgmpсl ПaтaнДэкaЛи, кoтo-
paя является oснoBoпoлoгalolциМ TpaIстaтoM
Bсех paзFloвиднoстей f,ozu (в' 

"., ' , .".p,.,."-кoй).

дЕвAдAсиtrEEE
B пepевoде с сaнс}сpиTa dевadсrcuoзI{aЧaеT

(слyжaнки бoгoвn. Тaк нaзьrва-цисЬ изяlцllьIе
хpaМoвьIe тaнцoBIrIицьI и хopolJ]o oб1лrенньrе
кypтизaнки' пpисщ/}тtиBaвLпие в хp aМах ltаlvtьt
- индийскoгo бoгa лroбви. f,e вс.d аctt cяv7T aлуlcЬ
вoплoщенияМvI еorlu И бoгини Лакuttvtu. Инoгдa
хpax4oBьIе пoвepен}lьIе сЧ/пaЛи .цевyш]ек y
бeдньrх poдителей, нo Чaще нaбorтtньrе oтеЦ и
MaтЬ сaМи oтДaвaли свoю ДoЧЬ в xрal\4, веpя. ЧTo
этo oбеспечит иx чalц/ uбилeт в paй". B знaмени.
тoм CoмнaтсItoM xpaме в пеpиoД eгo paсI{Bетa
нaсЧитьIвалoсь бoлее 5Оo de ваdaсu'

le вadaсu дoл]tсIlьI бьtли убиpaтЬ хpaМ и
пpилегaloпs/ю теppитopию, пo.ц,цеp}rсивaTь
oгoнь в МaслянЬIх светилЬникаx и пPoтиpaтЬ
сTaтyи бoгoв. Ho rах глaвнЬIМи зaнятиями бьlли
пениe и тaнцы вo вpеМя хpaМoвЬIх цеpемoний и,
rсoнечнo эке' paзнooбpaзнЬIе сексyaльЕьIе yсщ/ги
священнoсщ/?+сителяM и пaлoN{никaМ. Услyги
deвadаcu стoили ДoвoЛьнo Дopoгo (в l 93O-х гп
плaтa paвнялaсь l o-50 дoллapaм СllIA). Hектo
Hизaми Иr хaйДapaбaдa зaплaтил oднoй
deвadаcuтъlсяvy футrтoв стеpлингoв зa Tpи
нo.rи. dеньги, зapaбoтaнFlьIе тaкиМ oбpaзoМ.
пoчти пoлнoсTьIo ]+сеpтвoвaлисЬ нa xрaN4oBЬIе
rтyE(,цЬI'

o сексyaльньIx спoсoбrroстяx ДeBа/Iaси
Мo}fiнo сyДить пo paсскaзyAлленa B.Poссa.
испpoбoвaвцIегo их нa ЛичнoNl oпьIтe. Thнцoв-
щицa вoшIлa бoсикoьr. встaлa нa кoлени и
пoцелoвалa eгo нoги. Ей бьtлo oкoлo TpиДцaти;



кpaсиBaя' с исIq/шIенньIМ и. в To }ttе вpеMя'
.цетскиМ лицoM. Oнa бьrлa oДeтa B IIIелкoвoе
прoсвечивaющее сapи; pyrси' Hoги и гoлoBa
непoкpЬIтЬI. oнa нaча.rra Taнцeвaть без птyзьIки.
Кarк.цoе.цвиэтtение гyб. pук' нon гoЛoвьr и глaз

ДьIшIалo чyвсTBеннoстьro. Пoсетитель
пo.цпал пo.ц эpoTичeские чaрЬI тaнцoB-
IциЦьI. Ее мe.цленньIй экстaтичес-
кий тaнец BЬIpaEсaл Bсе oттенки
сексyаЛьнoсти: oбoльщение'
вoзбyэкдениe, вoстopп Thк
ПpoДoл}Itаlloсь нес1сoлЬкo чaсoB.
Зaтеlд oнa изяrцнo сбpoсилa с
себя oдежсдy и велелa гoсTIo лeчь
нa шинoв}сv' Лuнzаtlll iioнцcли-
лисЬ в lсoсN(ическolrд сoIозе. .П,eваdaсu
oкaзaлaсЬ capаomaсmpud,Lt - (1tсенщи-

нoй-шдипцaМи,; oнa yмeлo Мaниггyлиpo-

BaЛa MЬIшIцaМи тaзoBoгo ДНap7 пpи этoM

из.цaвaлa непpеpЬIBнЬIе }тсy?Iс)fi aщиe

звy}tи. пoгpy}rсaBIIIие B тpaнс. Bнeзaпнo

aBTop ПoЧ/вствoBaл' чтo егo Мoзг взopвaЛся
и ori ПеpеМeстиЛся в /цpyгoе изМеpение.
Cтеньr кoМнaтЬI paстBoрились B вoзД/тсе,
и кa?fi.цaя клeтoчкa егo телa пеpе}Iсилa
HеNIЬIслиMЬIи эксTaз.

Еrце в t 96o-х гг, dеваdacцсoстaв- 6-:
ЛяЛИ Tpетью чaсть всеx бoмбейс-
rсиx пpoститyToк. Из 113-ти
l]евyше!с' y кoтopЬIх взяли
инTeDBьIo. 60 пoсвятили ce6я
бoгине l4eлпanaлa чeтьIpе _

бoгине Кхaндoбе, еще четBеpo -
Бxaвaни, две -Хarry'мaЕty, и пo oднoй
_ бoгиням Maндrrqднaт и Хyлeгaвве,
сестpе Йеллaпдмьr. o.rевиднo, Пpип4еpнo
тo }tсе сal\4oе N{o}tснo бьrлo скaзaтЬ и o ДpyгLtх
кpJ,тIньж гopoДaх Индии. oднaкo пpaBи-
теЛЬсTBo Индиpьl Гaнди, oбъявивтпeе
беспorцaдrryro вoйrry пpoститyции, нaнеслo
тяrкельrй yДap кyльТype dеваdасuи в знaчитeлЬ-
нoй степени искopенилo этo yникaльнoе явле-
ние. B пoсле.цнее BpeMя dеваDacuмrorfiнo изpе.ц-
lia Bстретить тoлькo нa Ioге Иll.дии.

B Hепaле тorrtе бьrли свoи свoи deваDoсu.Ho
не тa}с.цaвнo этoT oбътчat,т бьIл зaпpeщен ньItlе

пoнoйньrlr цapеМ Мaxедpoй (I92o_I972\ кoтo-
pьrй пpaвил стpaнoй с 1955п дo сaмoй сп,repти. B
непanьскoй гaзете зa l982n гoвopится, чтo
* oбьrч aй з aв o.цитЬ Д.eBaДacvl пoчти пoлнoстЬIo

Индийская xpaмoвая тaнцoв-
щица. fleвадаcи испoльзУют
эpoтичeскиe тeлoдвижeния и
paссказЬlваloт цeльle''истo-
pии'' с пoмoщЬю жeстoв и ми-
мики. Tаким спoсoбoм танцoв-
щицЬI пoсвящают людeй на
нeвepбальнoм ypoвнe. Coвpe-
мeнньlй тaнeц opисси (или
'.oдисси'') oчeнь 6лизoк к дpeв-
нeмy тaнтpичeскoмy pитyaлЬ-
нoмyтанцy

11ЕBAIIACи



Изoбpажeниe poдoв; симвoл
сoзидатeльнoй cильl Бoгини.
Юx. Индия, ХV|l lв. Peзь6а пo
дepeвy

IIЕBu

искopeнен в Heпaлeo' a этo tнaчи1 чтo oH все
еще сylцeстByет

Cм' maкcюe : Cвящettнoя. npocmцmgчuЯ.

дЕвA-чAKPAEE
Этoт pиryaл нaпoМинaет padcrcа.uoкpg и

вцpo-чoкPg. Егo 1rчдg1'ик сoBеpцIa ei мoiim.хg.
Hg| с пятЬю ве|Цьял||l (свяшIеннЬIMи пpoститyт_
кaми). Пo сooбrцениro.(.H.Бoyзa (не yдaлoсь
JrcтaIIoBитЬ, кalqДo иМеннo fnс'|mpg or]' цитиpy-
eт), в deвa-иaЦpe JД{aстB)rloт:

- pа.Dлca-веtllЬя, (цapскaя пpoетI4ЦrтIсa,
(oбьrvнo (пpис.IIylIсиBaет цaproo) ;

- еaпmа- вeurья' (тайнaя пpoститyтIсaD

- deвq-вelцья' (тaнцoвпIvIЦaD' WIИ nнебeс-
Еaя пpoститyтуiali (сtw ттlлKмсe

fleваОocu):
- бpсl.хмa- веtДья' пpoсти_

тyткa' кoтopaя (пoсещaет
сBятьIе Местa);

- наеapu{этoт титyл
пpисвaивaeтся лroбoй
.цeByIцке в пеpиot Менстpya_
ции);

- буryщиtt пoсвящeнньrй.

дЕви@
ИндиЙcкaя Bеликaя

Бoгиня. !еви - иI{.щ/сскaя
нaсле.цницa MЕIoгoчисленньIx
бoгинь дoлиньr Индa. Тhнтpис-
тЬI )rTвepшtaIoT чтo -paз ЛvIчИЯ'
тveжry,Qgpzoii ltostu' IIop ва-

mц и дpyгиМибorинямlи
иллюаopнЬI. Ha caмovr дeлe,
кaжсдaя из нrах _.(еви, a [eви
- этo кafiсдая ИзЁШIxИ сJДvIMa

IuD( всех. Тhким oбpaзoм, всякий щЦьт
xtсенскoгo бorкествa (вrurюvaя uto;кmg)- этo
otvЦl Ив вapиaнтoв пorшroнения,(еви.

Тhнтpиvескarт nМaйтpи-yrlaнишадa) xapalс-
тepизyeт leBи слeдU.ющиvr oбpaзoпr:

в oнa нerщedcmаBuJvlсL' бecфop tt,tеruа' Heul.NLe.
puJуLa' c'/с'pьtmo. нPrLplrcma ruю. cuс oma. неnpoнu-
upeJ|LсL' нe uмLeeml<aчeсmв [ryн]' чIrcmа. блecmя-
, ga' [нo] tlаcлo'эtcdo'еmся' :rco'L|еdтl-ваJvLu, a лсасtloя,
нecoзdqннля, вceЗнoloup-я. к'edanouщя' нe
u)Йeюulдя l1|! I{QL!сIJLa н|! KoHLp. npocлавленIr.сЩ.
a fuLltс|я, нe rюddanouцяся onuсo:turo, rвopeц всeеo,
(я'' вcex caщeсmв' влаDeлeц вceеo, npaвurтLeль

\ъ



всe j/ц coKpoвеlЦHая camь вce еo, BеpхoвHьLЙ'

Cвem,l.
Tем не lllенee, o (чистolvlD Iсyльтe.(,eви изBест-

нo oченЬ ttеМнoгo. Ha сoхparтиBlциxся изoбpa-

rrсенияхей пoк,IloняIoтся I\IyEсчиньI с вьIсoкиМи

пpическaМи, ттaпoминalolциe еBIтJ,D(oв. У..Ц.oни-
геp B lсt{игe ( }Iteнщuньt, aнdpoеuньtudpцеue
lvtuфuчecrcue cgupcmва, (1 980) yтвеpз*сдaeT, чтo

некoтopьIе ин,щZсьI сoвеpпI€ши pитyaлЬЕyю

сaМoкaстpaциro, .rтoбьI oтo}tсдестBиться с,(.еви
и oтBpaтить oт сeбя ее гнев. B индийскorvr

фoльrшopе сJпцeстByет Mнoгo дегенд o тoМ' кaк

Nгy)rсчиньI пpеBpaщaJIисЬ в 11сенщин' испив
в'oДЬI ИJwr искyпaвшись в истoчнI4Iсe' пoсвяIцeн-
нoшr бoгине,(еви.

дEвствЕнHoстЬцEш
B тaнтpизtие, oсoбеннo в вo.ОctcpaяЕe_ oднo

изr5e-сспopньйд(1псoвньD(.цoстoинсTвчеЛoBеIсa,
вне зaBисиl\{oсти oт eгo пoлa. .Ц,9встBеннoст.Ь
п-o/цpaзyMеBaет чистoтy и нepaстpaченЦrlo
энepгик)' кoтopylo Mo}Iснo испoлЬзoвaтЬ дJIя
jцпсoвнoгo paзвития и oсвoбoшщения. Пotcпoнe-
iiЙё Девgтвeнт{ицe {кgлtopu-пgdctcа) vт pитyaлЬ-

яaя ОeфлopсЧrrя дeBстBеIlниц - неoтъеМлеMaя
чaсть вьIсIпeй стyпени ин.щ/сскo-тaнтpинескoй
cаdхoньti тибетские pитyaльнЬIе сoсyдЬI и3
челoBеческIZD( чеpепoв (кoпasъьt) и флeйтьr из
кoстей мoryг бьrть изгoтoвленьI тoлЬrсo из
скелетa.цеBстBеItникa, ДoстигпIегo vеtьrpнaд-

цaти лет и JrМеpшегo EенaсиЛЬстBeннoй спrеp-
тьтo' Cчитaется, чTo .цевстBеIIнoстЬ oблегчaeт
пpиoбpeтениe пapaЕopМaлЬIlЬD( спoсoбнoстeй
(cuООхu) и спoсoбствyет Дr,(oвнol\ty poстy.

u[евствeннoстЬIoD нaзЬIвaется тaкхсe otv7к utз
стarrдapтoв сeксyaлЬнoгo пoBe,цeния }tсенщиньI'
гIpяNIo пpoтивoпoлol+сньrй стaн,цapтy nблyдни.

цьrn. Пpи пoлoвoM aкте (tеBстBенEицaD игpaeт
пo,цчинeнrт}lro poль. O-нq являrтся ..чистoй

.цoскoй o. нa кoтop oй мy xl\ЧИНa- vПaуIциal{т 3 aIIи -

сьIвaeт свoе кapмичeскoe nсooбrцgццgl!цeв-

стBеIrниц3дeлится с ним свoeй нетporryтoй
nчистoй эссенциейo' Этoт nчистьIй цвeтoк'
вoгIJIoщaeт в себe тpaдициoнlloe пoнятиe o
лroбви.

nfleвственньrпrи блryДницaшIи) нaзьIвaли
индvтйcкvв' d e в od q.c u, кoтopьIе yМели сoчетaтЬ в
свoeМ пoвeдении oбa вьrше5rпoMяIтJrтЬIx стaн.

дapтa, o.цнoвpеМeннo BoIUIoщaя в себе чеpтЬI
ПopвomuиKoлu,

С,* maкэ+c е : Itgl',topu.

toбpьtй знак' симвoлизиpyк)-
щий 6oгинюteви. Pисyнoкки.
нoваpЬю нa кyвшинe для вoз-
лnянуlЙ

IIEBи

Изo6paxeниe t'eви из дoли-
ньl Kyлy, Xиманал-Пpадeцt'
XVIl lв. Бpoнзa

IIЕBи



t '

Pитyальнaя дeфлopaция -
ва)t(нЬIи элeмeнт мнoгиx
жpeчeскиx кyльтyp. B наrцe
врeмя oнa пpaктикyeтся нe-
KoтopЬllvtи плeмeнами ИнАии
и AФpики. C pадxастанскoй
миниaтюpьl ХVtIIв.

ILEФлoPAЦ'1я

дЕФлoPAцияЕE
Hapyшeние ДеBсTвеЕ{нoй плевьr (dефлopа-

цrrя) в дpевнoсти пoчTи пoBсеMестнo счиTaлoсЬ
тpyд(нЬIN4 и oпaсньIМ ДелoМ, нa кoтopoе спoсoбньI
тoлькo бorиили иx зеMItЬIe ПPеДстaBитeЛи -
]+сpeцЬI' tшaNIaIlЬI и paзнooбpatньIе (сBятЬIе)
люДи. Пo хoдr paзв.ИTl4Я ЦИBИIIИЗaЦИи N{ylfi скaя
чaстЬ чeлoBечестBayбе.цилaсЬ, чтo этo ДaЛекo
не тaк; нo пеpeжитки пpе}+снеГo пoДхoДa все еIце
сoхpaняIoтся Bo Мнoгиx peлигиях и ЬулЬТypa-к,
пPеBpaщaющиx д{ефлopaЦию в сBoегo poДa
тopхсественrrьIй pитyaл.

Извeстнo, чтo ДефЛopaция с пoMoщЬю
кaшlеннoй лцt..ru в.:ioДилa B oбpяД f|ocвячe|7uя
xpaMoвЬIх TarrцoBщиц (ОeвoОаcu): B HеПaле
этoт oбьтчaй сoxpaнялся вплoTь,цo ньIнешIнегo
векa. B,цpyгих пoдoбньrx слyчaях дефлopaцитo
пpoизвoДил свяIценнoс,тy}rсиTеЛЬ или c od хg. B
тpa.цициoннoм сва,]ебнoM pитyaЛе бoльrпин-
ствa индийскиХ кaсT дефлopaция невестЬI
прoи3вoДиTся не B пеpвyto нoчЬ пoсЛе свaдьбьl,
a лишIЬ чеpе3 нескoлькo дней, Пoсле сooтBет_
стBу'roщих Пpигoтoвлeний и жеpтвoпpинoпlе-
ний. Мнoгие евpoпейские сексoлoГи нaхoД.яl
чтo этoT oбьIчaй BесЬMa oпpaBДaн с психoлoги-
ческoй тoчки зpеHия и ДoстoиI{ пoДpaшaния.

dля девyurки дефлopaция яBляется ПервьIM
естестBенllЬIМ пoсвяIцениeM, пoсле кoТopoгo
oнa стaнoвится Etенщинoй' тo есть пepехoДиT
из Mиpa.цетей в п,rиp BзpoсльIx. B тpaдициoнньпс
кyльЦ.pax липIение deвcmвeннoс'тltt BлeЧеТ Зa
сoбoй изменение Пpaв и oбязaннoстей девyrшки
ИДanтte ее Bнеrrlнегo видa (oденtдьl' пpичeски и
тд.). Мylкнинa, сoвеpшIaющий дефлopaциro,
тg'кrтсe ЦpиниМaет нa себя некyю MисТическyIо
oтветсTBеtlнoсть; B Индиисчитaется' чTo эToT
пoсTyтIo!с oбязaтельнo скaзЬIвaется нa егo
,<op^4e. Pитyaльнoй дефлopaцией чaстo зaвеp-
Lшaется oбpяд кg fuIopu-ngoаrсс (пoклoЕtение
ДеBсТBенIIице). oбязaтельньтй /цля кaшtДoгo
NtyEсЧиI{ЬI TИПa вupoИ Дaтoш{иЙ BЬIсoк1rто сте-
пeнь пoсBящения кaк еплy сaмolvry, тaтt и дeфлo-
pиpyемoй .цеByIIIке.

НекoтopьIе puruu (пгyдpeцьI) и йoги бьrльrх
BPеMен .цaв€rли oбет липrить ДевсTBеннoсти
oпpед{елеrrнoе числo.цевyшек (к пpимеpy' две
тьrсяuи) и. щ/TeIIIесTByя пo стpal{е, pеBHoсTIto
BЬIпoлняли пPиняToе oбязaтельствo. Тhкoй oбет
BхoДил в чисЛo спoсoбoв сaMoпoсB"яш]ения.



д)(AгAд-Йoнишп
Bеликaя кoсMическaя (вyльBa гIpoстpa!{ствa

и вpeмени). Cимвoл и пoчетньtй титулIЦoкmu
rtaк Мaтepи Bсегo. llюazad oзнaчaeт uBселен-

}laЯD I,IЛ|4 (MиPD.

д)(AгAHHAтXAшЕEtr
(OAHсKP.' кBЛA'Ц'Ьl КA M И PAl)
Безpyкий ибeзнoт:ий бol oсoбo пoчитaвпIий-

cяв Е,eнzаltuЦ и OPиссе' Coглaснo o.цrrorlq/ из
мифoв, бьrл сoздaн из
пеплa. oстaBlпегoся пoсле
кpеMaции ICpurшньr. Кyльт
.Цrкaгaннaтxи вклIoчaл в
сeбя pиryaлЬньIе сaМoис-
TязaI{ия и caмroубиЙcтвa
BеpyroпдиХ. бpoсaвrшися
пoД кoлесниI5r, нa кoтopoй
Boзили eгo изoбparкениe
(oтстoдa пolплo изBrстнoе
BЬIpaEсение (Iсoлесницa

fllкaггеpнayтau).
B Hепа,те .Ц,rкaгaннaтхa

_ o,циH из титyлoв IIIuвьt,
Хpaп,r с тaкиМ llaзвaниеIи
paспoлoжtен в цеHтpе
Кaтri,raндцz. Cpeди eгo
pельефoв Мorrснo oбнapy-
}ItиTь сценЬI лroбoвньrx игp
Mе}rсД/ oДнoй rrсeнщинoй и

Дв)rMя или нескoльIсиMи

NryхсчинaМи. Ha oднoй
}сapтине oбнaэтtеннaя
?+сенщинa ДеМoнстpиpyеT
свorо йoнu, a.цBoe Myэтсчин
лaстсaloт eй гpyди; нa

дpyгoй - lvryrtЧинa пpoстo
нaблro.цaет зa влтoбленнoй
пapovкoй; a нa тpетьей
]-Itенrцинa сoвеpшIaеT
пoлoвoй arст с тpеМя
Nтvt{tчинaMи. Хpaшl пoсвя-

щен бoгy l[[uae и paспoлoжсеIt B центpе нeпaJIьс-
кoй стoлицьI [t,aтмaндд

д)(AЙHизмEE
Сlvt. БgОduзt'ц u dclcoiiнuзttл.

д)GлAHдXAPA.БAHдXAш
С,+l. fluc ast aн О х op o- tvtg d p o,

,4xаганнатxа, Гoспoдь Bсeлeн-
нoй' Mиднaпyp, западнЬlй Бeн-
гaл' нaшe вpeмя. oбoxeнная
глинa' глaзypь

lDt(AгAl1HAтxA



flpeвo жиз}|и. Индивидуaль-
ная дyцjа (изo6pажeна спpa-
ва с видe птицьl), симвoли-
зиpyющaя миpскиe пpивя-
заннoсти' сpьIваeт плoд с
дpeва )кизни' а yнивepсаль-
нaя ДуЦJa (птицa слeва) oт-
peЩeннo наблюдаeт за нeй.
Paджастан, XVII1в. Бyмага,
гyaшЬ .

Д)KI4BAтMA

pкA|tдчдlцPA-MyдPAEE
(oт сAHскP. д)GЛAндХAPA (yдЕPжAниE

)(Идкoсти,)
o,цнa из тaнтpическ|4х IflgaPBi связaнa с

l|абxo-мgapoй. CпoсoбстByеT сoxpaнениIo
(|<апeILъ I|/IgapocmцD,Адепт'цoлжсен (с}IсaтЬ
гopлo' иroгЕyв rпетo дrгoй и пpитяЕyв пoдбopo-
дoк к гpyl{иD,,Ц'uсалаrЙхapс-.lиydpс пoьloгaет
(зaпечaтaтЬD IсaнaЛЬI' пo кoтopьIМ теtсvт (Iсaпли
co]wь|D.

д)(AMишп
Clvt. Aduсaмu

д)кAпAш
(сAнскP.' кЩЕПТAHИE>, кПoBTOPEHИЕll)

Pиryaльнoе пoвтope}rие
DLoflmpь|..(oлшснo пpoиз-
Botиться неПpеpЬIBнo и
Mехaнически, без pa3.щ7-
мий o веpбaлЬI{o1!t, 1\4исти-
ческoNI и пpoчIuD( зIIaчeни.ях
N{aнтpЬI. Пpи пpaвильнoм
испoлнении ouco;nсl
пpиBo/цит к тol\4J4 чтo
МaнTpa пoвтopяется кaк бьr
сaMa сoбoй, без.у^тaстия
paзJrмa (cлt' AОuсo;no..
I|Лo'нmpсi.

д)(AтAKyсyMAEE
Oднo из MнorrсeстBa

Taнтpических нaзвaний
свяuденнoй лпeflcmpg oI|ъ-
нoil'crcuОкocmц.

д)кЕгo@
Мифиveский пepсoнarrс' связaнньrй c бoги-

нeй Бaхgнo;plr.Iflo;moiikl xшauсPaJиrц. У цapя
Бapьи не бьrлo нaслe/цrrикa. Бaщrнapaмaтi
внялa eгo мoльбalr И ПoДapИЛa сьrнa !rкетo'
Блaгoдapньrй Бapья oтдaл peбенкa в yслy}rсение
бoгине. Oднaхсдьr нoчьIo Бaщrнapa яв,,i"u *
.{rкeтo Bo сне, вeлeлa еI\тy oскoпить себя и
oблaЧитЬся B rrсеrrсIcJrlo oде}тс.цy !а*tетo вЬIпoлнил
ее пpикaзaнИe, vI c теx пop вce хttdэюpьl-, пoI0Ioн-
ники Бa]qrчapaМaTЬI, след0rloт eгo пpиMеpy.

д)кивA или д)(ивAтMAEП
Бессмеpтнaя /Ц/тrla; сaM принЦип }ttиtt{и.

,Ц,cюuвa - этo oBе.rнa.я. Heuзмeнttая Cцщнocmь, не



lxv|еющa,я Hu tl;сL|ЦULсt Hu Ko|lцФ,. B nl]-Itlва-cа.tvtхtt-
me' taeTся. пoдpoбнoе oписaние пpиpoДЬI и

фyrрций dлсllвьx

&{*u,o пpe быBаеm в ттLe Iе Jfla x|o+utьL u
эюeнiцuньu ol{I a|<paшенa ецpJlянdoй uз бecrcortg+-

'tь|х асe лa*uf, . flэrctвg npuкoвь|вanom rc зе IvlJLе
It,apпtьt rtpotttльtх эtсtlзнet, p99. уng cлg|aeffLcя c
че ЛoвeKo JuL' эmo pe 3a льmc.m eе9 Itap цу1'Hocлаэtс-

@t|e-tдtltспlpФaну-эrтtoriйpadauJLu-вollvteт-
dtrc зo np oulль. е rtocццrtкtL lptcuвa, coвepuruВurаsl
ilioесi doбpьtх deл, бцdem crcumь etacffUtuвo u
насltаcюdamьcя JvLupcKlLMu б lшеaмu. !,эrcuвa,
coвepuruBurая Jу||aoеo З лa, нuкoеdа. нe odpemem
noKoЙD,,,},

дживAЦIAKтицEl
Cль ltgнdaлuнu.

д)(итEндPlt|Йя|Д
B rпиpoкoм сМьIсЛе: (IсoHTpoJIЬ ta opгaнarr{и

Ч.вств). B moнtпpuзlwe Duсumeнdpuйя oгpaни-
чивaеTся lсottтpoлеNl 3a сеNIяизвepEсеIrиеNr.

C.м. тaкrтсе : 3аОepuco;нue ceNIя|I3вePdсefl|Iя.

д)(Йoтицш
o,Цyхoвньrй светD; синoнимl кgнdoltuнu.

джнянAц!
Caнскpитскoe слoвo, oзнaчaющeе (3нaние)

иJIи (iщD(oвнaя lfyдpoстЬo. B индийскoЙ мlиcтuт-
чeскoй филoсoфии - тpaнсцендентньrй дп<
знaHия, I.U|и вЬIсIпее знaние o сyти Bселеннoй.
Cooтвeтствyeт eвpoпейскolvly пo}tятиIo еr|oluc.

д)(HяHA.ЙoгA
nЙoгa знaнияo. B пpoтr,вoпoЛoшrнoстЬ Мeтo-

дaъr бxaкmци 6xozu,,цeпaет oснoвнoй aIсцент
нa пoзнaниvl сУTvr Bселeннoй пoсpе/цстBol\I
интeллeктyaльнoй vlwтУvlЦvlvl. O снoвaтель
dэtсtlяt+a-iloеu [IIpи Illaнкapa' yгвеpEсt€lJI, чтo
MетoдЬI каpNIa- И бxaюnu-йoаuгoдятся тoлькo
.цля пpoстoлюДинoв. Haибoлее вьIдarorцийея из
с oBp еIиeннЬD< пp е.цстaBит e лeit d crcнянo.- lio еu -
инryccкий тvryдpец P aмaвa Махapuru ( 1 879-
l950)' дoстигпrий пpoсвeтлeния в PeзyлБтaтe
}тJryбленнoгo aнализa Ч.Bствa сoбствeннoгo oя,.

B индrсскoпr тaнтpизМe dааlяна-ЙoеoЙ.
нaзЬIвaется,щ/xoвтIaя пpaктикa пoстoяннoй
fuIeaumo;ЧuЦ нa БpaхN{alra (Aсбoлroт) кaх е/ци}l-
сTBенЦIto pеaльHoстЬ и сoзepцaния Bсeлeннoй
кaк егo пpoявлeния . B вoОarcpoянe (кaк и вo



Bceх бyДдийских шIкoлaх) метoдьI d э+сняна-tiozu
paспPoстPaнeЕЬI гopaзДo шире и являIoтся
oснoвoй МнoгI.Ix MеДитaтивнЬIХ техIlик.

к.Q)KHЯHACИ+Ц4XИllr
Бyддийскaя mo,нmp 4 Нaч. \ЦIIв. . пpиписьI-

вaеМaя lIнdpodхgmu. Излaгaeт oсlloвHьIе
ДoктpиFIьI paнней вo'aucpая,+ьt. .tЦplснянсrcua -
dx.аyтвеpпс.цaеT в чaстнoсти, чТo TaцJpист
Mo}кет,цoстинь oсвoбorкдения теМи спoсoбaмr t.
It9IoPЬlg' пo MIlениIo Дpyгиx peлигий' пpиЬoдят
челoвекa в aд. Кaк тoльтto чеЛoBетс стaнoви.t-ся
(oблa.цaтeлеNl вo:a ilcpъtn (т e. пoсвяшденнЬIM
тaIJTpистoM), oн oбязaн сoBorЦ/пляться с преД_
сTaвиTеляMи Bсeх кaсT

джoгAппЬlEE

- 
TPaнссексyaльнЬте }rrpеЦЬl ин4lсскoй бoгини

Ileллаwttvtъt. сaFrскpитскoе сЛoвo dэrcoеаnnа
oзнaчaеT nбщnкдaтьn, (paскaЧиBaться), (кaЧaтЬ'
и yкaзьIвaеT oДнoBpеMеIlнo нa бpoдя}+сниЧесTBo
и ЧrвствeнньIе TaнцЬI d экoеanп' .Ц',ltсoеаltnьt
пo,тyЧaют пoсвяпдeние в Cyндaтти, центpaлЬ-
нoМ Meсте пoкЛoнеliия Иеллaпlме. Гaдaтель
yстaнaвливaе1 деЙствительнo Ли Пoсвяlцaе_
мьrй nсхвaчен, бoгинeй. Если nДиaгнoз) пo.ц.ГBеp-
ДИ.Гc51' dэюoеaпnу oMЬIвaют, oблaчaют в rсpaснoе
сapи' вp)rчalоT еNty кpaснo-бельrе нетки [сл,t.
Бeльtfr. Чвem u lt'po;cньtй. чвem), кoрзиЕIy Для
MилoсTЬItlи (no:d a'лаеu), MyЗЬIкaльньIе инсТpY-
МентьI (сцpamuи,lацdакu) и медньrй чaн ДЛя
вoдьl (rcoda) с изoбpaэкением Йеллaпдмьi. Myж-
чинe д{aется тaкrldе }тсеllскoе имя. ,Ц,э+сoеаnnьt
oтпyскaloT BoлoсьI и yДaЛяЮт paстиTеЛЬFroстЬ нa
лице. нoсят ]tсенские тaTyиРoвlси и зaнип4aloтсЯ
rкенскoй paбoтoй (нaпp., МелIот зepнo). oни не
).rг0/скaloT сщrllaя пpoДeMoFIсTPиpoBaтЬ свoю
сексyaльнoсTь и пpеBoсхoДнo испoЛЕrяют
эpoTический тaнец с МeДнЬIМ чaт{oМ нa ГoлoBе.
Ho, в oтличиe oт хudэ+tpoв' otьИ не ПoДBеpгaIoT
себя pитyaльнoй кaстpa ции. XuЪ экpьl Мoгyт
встyпaTь B пoлoBJrтo сBязЬ с нe-лtdэ+сpалl'u, a
dлсoеаnnьtзaHиMaIoтся се}iсoM 

'o,o,.o 
с сeбе

пoдoбньrпли .,\эtс o zаlт tьtl IOIоT и TaнЦvIот нa
oбpяДaх пoлoвoзpeлoсти. свaдьб"*. !.''* po]tс.це-
ния(их пpисyтствие нa пpaзДЕ{иках счиTaется
весЬlлa блaгoпpиятньIм); сoбиpaloT N4иЛoсTЬIFIIo
дляИeллaмМЬI; пpинoсяT в }Itеpтвy бoгинe
б етель, кypкyМy' бartлalкaньr, сaхapньrйt Tpo ст-
ник и зеленьIй щ,тс; гoТoвят pитyaлЬrтylo пи!-0/
для6oтини и ее пo}слoнFIиIсoB; зaниМaloтся



исцеЛeниеN{; нaстaBляIoт пaЛoMниIсoB и пaствy

Bo вpе\,1я oбpя.цoB и сщ/}тсaт,цеpeBенстсиMи

свяIценникaMи. сBяIценI{ьINI вpеrt(ене\4 Иелr,raм -

мьl dнсoеantnьlсчитaIoT B.гopник и Floчи Bo BpеMя

ПoЛнoщrния. B пoлнoлryнИe orlИ инoгДa paзpЬIBa-

Iо.Г сBoи o,+tеPелЬя B знa}i nв.цoвьейu скopби пo

бoгине ИЛkт ДapяlT иx .ц'p}тиМ dэ+сozаnna'.ъL сиМBo-

лически oбpyvaя их' c Йeллaмlмoй. CaпlьIй

вaэ*сньrй oбpяд dэюoеаnn_ хцmmozu, или oчище-
ние бoльньrх и стpa}rсД/юIциx пaлoМFlикoв.
Bepyrorцие yrсрaiпaют себя ветвями свящеFIEloГo

lцepеBa и сoBeршIaЮт pитyaлЬrroе oМoвеl{ие в
истoчнике' Bo,цa кoтopoгo некoгДa иЗЛeЧилa
Йеллaмштy oт пpoкatЬI. Зaтем oHи нaДевaloT
чистylo oДе}rсry, сoBеp[Iaют pиryaльньrй TaIIец
вorсp},'г хpaМa бoгини и BIс}.шaют ястBa, пpигo-
тoB,ценtlьIе d эю o еапrтаsvtu.

дивЬяEEE
(сAHсKP., (БoЖЕcтвЕHHЬlЙя, кHEБЕCHЫЙ>)

| . B mo,flmpuзIуIe пoсвяIценньIr1 пеpвoй,
вьrспrей' сTеПeни. Д,uвьяимeет Мнoгo oбrцегo с
вupofr', нo oтличaеTся oт негo спoкoйствиепr'
скрoМнoстьro (1пlтивoстьro)' oнapoвaниeм
(uслa,цoстьrоu) и милoсep.циеМ; oн (вo всеМ пoдo-
бен Бory". Cчитaется, чтo N/ry}tсчИHa-dцeья
,тyчше BсеГo пoДхoДИT Д'ЛЯ. TaLITpическoГo
pиTyaлa'

2.}Jaзвaниe oднoй из fшкoл ul.с7кmьt.
С lvt. tтtакuсe :,Quвья.ttoкpo.,Quвъ я-tllсlкmu,

fluвь я. cuО d хu ; Cp. maKж e : rloutg.

диBЬя-cиддxиЕtr
nБolтсественнЬIе сильI), кoтopьIе пpиoбpетaroт

блaгoдapя futeauгт.o'чuu и пpoчиM TaнTpическиМ
Пстlхoтехникaпд. B бoльтпинстве иIIA/сскиХ и
бyддийских tпкoЛ сoзнaтелЬнoе пoщ/чение и
испoЛЬзoBa:ниe duвья-cuddr,ri не пooщpяется
(oни снитaroтся ДoсaДнoй пoшrеxoй). Ho некoтo-

lJЬle moнmpьl oстaнaBлиBaloтся нa ниx ДoвoлЬ-
нo пoдpoбнo и сooбщaтoт o щrтях их.цoсTиэiсения

См, mакэ+сe: CцoОхц.

дивЬя.чAKPAtrE
TЫйньIй тaнтpический pиту a-л, B кoTopoп,{

vЧaсТByloт тoЛЬкo пoсвяш{енньIе )rpoвHя duвья.
oписaн в nMaxанupвo;flo.-mo;нmpglt. !{ 1rч2g1дIо.
B эToМ РиTyaле не.цoщ/стсaюTся nqulgИ вupo' a
ТaЕс?ttе ?+сeHiIIинЬI' иМевпIиe сетссyaлЬЕтyю свя3Ь с
nаuLa И'л14 сo \{нoги\4и aшp@.

С м. mаrc lю е : Itg лo-ngd ctc o.



диBЬя.ЩAктиEE
Betцья, }Цaств)rloщaя в тaнтpичесItoNI

pитyaлe и мoiimхgнe. Cчитaeтся, чTo oнa
сo,цеpжсит в себе бoжествeнrтyю энеpгиЮ,
кoтop)пo пepе,цaeт свoеп{y пapтнеpy.

C tп. mс,rcэю e : Bup o-tuoкmu.

дигAMБAPAщзEE
(сAнскP.' кB otEЖtE И3 Bo3.QУXAl,, uoБЛA-

чЕннЬlЕ нЕБЕcAMиD)

.(экaйнистскaя индиЙсlсaя сектa !cм. Бgd -
Ouзtуt u,Цctcoiiнuзлл), paспpoстpaненнafl в
сpеДIrиe векa. Еe чJIены oткaзьIвaлисЬ oт oДе]tс-
ДЬ7 74 хoДvIJwI I1o yлице нaги[IoМ. Cчитaется
пoдсеIсToй |с(rпoJluкц' пpинa'цлФ{сaвrлей к
тaнTpичeскoй rпкoле кglлс.

Слt. maкоюe: Ilo'zнo,

диKIJJAЕE
Thнтpиvескoе пoсBящеЕие, кoтopoе Duкшa-

agpg taеT свoel\4y)rчеrrиЧЙ Известнo тpи oснoв.
}JьIх виДa duкtцц:

1 . Ll-lаlуtбхавrr - oчиlцениe сoзнaIlиJI )r!lеникa.
2. ЦIqrcmeЙя.- пpoбyкдение дrxoвнoй энеp-

|vПI.
3, Мaнmpu- пpoбylкдение с?UIьI fuIс7flmpьtИ

бoгoв.
C пoшtoщьro durcrаuyстpaняются тpи Bи.цa

нeчистЬIx cyбстaнций, вoз,цействyIoщих rra
yченикa:

7 ' Aнq.вa-, Из этoй сyбстaнции вoзникaет
oгPaничеrrнoсть индиBи,Ц/aльнoй .щlrпи (oucu-
вьr), вслeдствиe кoтopoй челoвек' являtoщийся
пo свoей пpиpoДе IIIцвoii, BoспpиниМaeт себя
кaк oгpaничеrrЦДo vМДvlвvltql|aлЬнoсть.,(o тeх
пop' пoкa не yстpaнeнa этa сyбстaнция, невoз-
МoшttIo пoстиEtение lЦo;кmu кanс вьrсrпей энep-
гии, To?It.цествeннoй с LПивoй.

2. Бцddлlеamс. Пpиyстpaнении этoй сyб-
стaнции toстигaeтся исти}Iнoe 3нaние.

3. Matiя. Этa сyбстaнция является пpи.rинoй
лoeтстloгo (эгo) и сaМoсти (o.xo.wtкopьr). !o тех
пop' пoкa o}ra неyстpaненa, ЕевoзMo)тtнo Дoс-
тичь спaсeния.

Coглacнoдpyги1\4 истoчникaп,r, dцкtцсl
вклIoчaeт в себя N4aнTpЬI' awaHa (пoклoнение),
ocol|ъц'lьяqg, dхь яну (мedumoчuto) и gno'u.o-
pь|'

,\uкuл лoдpaзд{еляется нa 1 o пo,цви'цoв:



1, Cмtapmu. Пpи этoм виде пoсBящения

JrlIеник пoMнит rypy, l*(ивя B Дpyгoй стpaне и,

тaкиМ oбpaзoм, oсвoбoэкдaется oт гpехa.

2. Maнacu. Ученик МЬIсленнo сoзеpцaeт гypy'

сидящегo цеpe,ц ниM' и егo сoзнaние oчиIцaeTся.

3. Яцеu. ГJлpy вхoдит в тeJIo yllеНикa|4 coeДИ-

няeт егo ДrIщ/ сo сBoиМ сoбственrrьтN4 тoнкиIvl

тeлoM (clл. Эфupнaя фuзuoлozuя).
4. Чaкtuцtuu. Cпецифиveскoе сoзеpцaние,

нaпoлненнoe ЧrBстBoМ сoстpaдaния Ito BсеIuy

}тtиBoмy и pеaлизaцией сoстoяния oЯ есмь
T I Tивal.

5. Crtapuluкс. Г}лpy' oшsДцaя сeбя Bьrсrпим

Ш-Iивoй' дoтpaгиBaется to гoлoBьI }r!Iеникa и

пpoизнoсит oпpеделеннyк) Мal{тpy
6. Bo.чurcш Г}rpy, oтoшдeстBЛяя свoй poт сo

pтoМ гIеникa, с лroбoвьIo BItла,г(ЬIBaет в егo yстa

бoэкественщrro Мaнтpy. Пoсвяп1eние BIlIIIoчaeт в

себя пreдитaциIo нa яflmpg' 11ьясу И tp'
7' Мaimpu. Cлt. вьrrпe.
8. Xaцmpu. Bo вpемя этoгo пoсвящeния

вoзrrtигaется oгoнЬ' кoтopьrй гopит нa пpoтяEсe-
нии всегo oбpядa в специaльI{oм yгщrбленL|И, |aa

}тсеpтвенIIoM 1!Iесте или в tttеpтBеIlнolvl сoсyДе.

9.IlJacmpu' Г}лpy пеpедaет yчeЕикy знaHие
цLrrc mP (с lvt. fio;ptuoнo.-utoc mpьt).

70. Aбхtltllе.turcс (не гryтaть c aбxutueкoii!).
Bтu'Iючaет в себя пoкЛoнeЕие ITTиве и eгo бorтсе-

ственнoй сyпp}те кaк пpебьrвaюIциМ B Iq.вши-
не. Гypy oкpoпляетJrlleникa вoдoй и3 этoгo
IcJ,ъIшинa. Челoвeк пoщrчивпIий таrсoе пoсвяще -

!{ие, нaзьIBa eт cя aбxutltuKma.
Coглaснo Дpyгoй клaссификaции, Оuкtlto

бьrвaeт 2-хвиДoв:.
1 . BахupduюЦa' Йлvt (BI{eшIнеe пoсвяIцениe).

Coстoит из ngdclcu, хoпvtьLИ Дp. внеrшнr,о< oбpя-

Дoв. C пoMoII{ью этoгo пoсBящeния пpoбyr*сдaет-

ся сoстoяниe c(t,mlnв|Цс(l.
2. АнmopduKufa. иIJILI (BЕyтpеннее пoсвяIцe-

ниеn. ПoIиoгaет пpoбyдить энepгию кgнОoltuнu'
B o MФс,o|dup в с,нсl.mo,нmp e' oписЬIвaется

oсoбьiй вид duкtuu - бpсlхмa- ёuкlllсl. вЬIспIaя

фopмa пoсвящeния. Еe vrory"т пoлyчитЬ пoчитa-

тe.lpr LLIaкти; LшивЬI, Butuнg, Cypьи и tpyгIо(
BЬIсIIIIID( бoгoв ; кaстoвaя ттpинaдлeжт{oсть не

игpaет poли. Пpи бpaюnа-duкt,Lr'e oтец МoEсет
пoсBяпIaть сьIнa, бpaт - бpaтa' tяtя - сBoегo
пJIеNrяr{никa, N{y}I{ - }Iсеrry' дe,ц _ вIЦrEсa. Пpи этovr

ви,це пoсBящения все ylсataния и зaпpетьI

щaстp теpяют свoю сI4IIy. Гypy пoсвящaeт

}ченикa в Ме,цитaциro нa Бpa:о,laн' rаrпд Bьrс-



Изoбpажeниe свeтильникa'
испoльзyeмoгo вo вpe]vrя
пyд)ки. Cимвoл 6oжeствeн-
Hoгo пpисyтcтBv|я и пoклoнe-
ния. Кaшмиp, ХV|lIв. Бyмага,
гyаllJЬ

Il14IIA

пryo CyщнoсТь, и Дaет eN,ry бpo.хJ|4а-zo;rlяmpu-
JworTmpg.

С tvt. maкэю е : A6хulцeкo,

дипAЕE
Ритyальньrй свeтилЬник, зaпpaвляемьrй

oсвященнЬIМ ЧДI]{сyтныМ МaслoМ.

дoPджEEп
ТИбетскoe нaзвaние

ваdэ+cpьt'

дPyгпAKloнлEг
(14ss-1s7O)trE

1\абeтстttий NIaсTеp
тaнтpЬI' пpoслaвивrпийся
свoиМи Д/xoвнЬIMи и
сеlссyальнЬIMи пoДвигa\Ци.
Haлджopпa Дp}тпа Ку,нгa
Легпa Зaнгпo (тaкoвьr eгo
пoлнoе I4NIЯ т4 тиryл) -
нaциoнaльньrй гepoй
Б1rтaнa. oн n1тсpoтил
МестнЬIx.цеМoI{oBD и нayLIил
лroдей вoОucpoянe, тo есТь
oбpaтил бyтaнцев в 690-
duзпt. Caм геpoй BнaчaЛе
пPина /цЛеEtaJI Iс Lшttoле
dpg zno ceктьт кozьtod -no'
нo зaтeМ стaл бpoдягoй и
( святЬI1!l бeз5rплцenл,. Дpyгпa
ltroнлег cчитaл ceбя
вoплoщение1\{ .цBJrх J|Lаx o-
cudОхи' в пo/цpa}fiaние иi\,r.
слaгaл песни нa стapин-
ньrй лaд.

Hекoтopьrе песни

JrEIитeля' эпизoДьI иt егo
111I4.tЕIИ и легенДьI' кoтopьIе
пoМнят и ЛIoбят 1тсиTели
Бyтaнa. Ла,'{aкхa, Heпалa и
1"pтб eт a' бьrли сoбpaньt,
пеpеBеДeнЬI и oгцlбликoвa-

rтьt Кийтoм,(oJrN{эI{oM в егo книге oБoэкествен-
ньIй бeз5rмец" (198o). Этa paбoтa пoмoгaеT
щrчше пoнятЬ гишrалaйсr$дo тqyльтypyХИв. и
тaнтpичeсIqrlo тря/1ицию' и3BестrrJrro пo.ц
нaзвaниеtvl odeзgпtнaя 

^\gaPocmъ,Boт oднa из типичItьD( npеvейo {p1тпa ttroн-
легa (пpoизнесella в .цoлиFIaх loяtlloгo Бvтaнa) :



( I{ лumop u-vte е m у d o б нц ю mp ea еo J|ьHa ю

фopмa'
Нo oн нe еoduттlся в nuщa ]v|ecmt-Lo мtц бo uс e-

cmвg.
ЛюбoвньlЙ coк нurcoеdа нe вьLcь|хoem нa

сoлнцe'
Ho ulnне amoлulxь эlcаэ+сdы-
Мotlloнкa мoilсem cвuсo.mь oчеl1ь нIl3rco'
Нo в нeЙ нe ц JуLесnя|тIс я no жсum|<u om|JJe ILьHш-

кa,
У neнucа rcpetlкuЙ сmвoл u бoльtllля еorLoвrca,

Нo ll-мнe зaбьetць евoзdя.
Tвoй. paзц м tuto лсem бьtmь doбpodemе ль|i.ьL7и u

чucmь|'NL,
Н o mьt нe nocm|Jal1euьь цueшlя Бg ddьL, еc лu

oсmанeutьcя doуta.
Учe нtе o Tauнcтпвoх, Taнmpьt елцб эю e вceх

oсmaJLьньLх.
Ho нe льзяdoсmuчь ocвoбoэюdенuя без елцбo-

Koеo oт|ь|ma.

flpц eпa IСюнле е JуLoJ+сem no:казаmь meбe пуmь'

Ho mьt d o ltлсeн nolimu tul 11е Jv|a caJfl).

дyБтxAБEIi
(ти БЕт.' "M ЕTofl УCПЕХA')
Pиryaл в|r3gсlll|L3'o1,uц сBеpxъестествeннЬIx

сJпIIестB, чaПде BсеIo uoaмoв. Пpименяeтcя для
пoщ.чения oт этих с)дцecTB вo:нeo,' неoбхoдиwro-

гo .цля ИcПoЛ:'тetlv|Я' r*селaний или тtpиoбpeтения

сBePхъeстестBенньIx спoсoбнoстей (clvt. CuОdхu/

r) .
Лarиa, сoвеpшIaюшIий dцбmхаб, ye,циняется B

зaтсpЬIтoM пoMещeнии пеpе/ц изoбparтсeнием

BИзУaJIуIзI4pУeмoгo бoэкествa и нaчинaет oбpяд
paспeвньIM чтениеM тeкстa пoтслoнeния. сoдep-

?rсaпIегo иMенa paзличньIх Мистическиx и

истopичeск}lх пеpсoнa?rсей. Зa кalкtoй гpyппoй

из четьIpех иМеrr сле'щ/ет пpиtЬIв: .{apyй tине'

у'r,toляro Tёбя, испoлнениe ivloeгo }кeлaЕияD ;

далеe пpoиtнoсится фopтvryлиpoвкa Eсeлaния.

Зaтепr лaМa пpе.цстaвляeT кaк бorтсeствo
вlvlесте сo свoей пpoducнeii' oбнимaroщeй егo в

пoзe я6-tot'п, вьI.целяется из егo сoбственнoгo

тana. Этo сиМBoльI Meтoдa вЬIпoлнения зa'щ/-

Мaнrtoгo.целa и Мyдpoсти' неoбxoдимoй для eгo

вьIпoлнения. To же сaМoe сиMвoлизиp)rloт
вoОuсpo' кoтopyю лaмa.цеpэlсит в пpaвoй pylсе' и

FioлoкoлЬчик - в лeвoй. ,(.aлee лaшra сoBepпIaeт

вooбpar+сaемьIe пo.цнoшIения бorкeствy (блaгoвo-

ния' лarvlпaдьI, вo,ry, е.щ/, iшyзыlсy и Дp.). кaжс.цoe

из tioтopьD( пpедстaBлelro спeциaлЬньIМ жсeстoМ.

Пpeкpаcньlй лик flypги (бoгиня'
o6ычн0 всeляющaя стpаx). Пe-
peд нами индиЙcкиЙ иДeaл
хкeнскoй кpaсoтЬI: yзкая талия'
lllиpoкиe изoгнyгьle ry6ьl и
6oльurиe гpyди. Mнoгиe стpoки
пoэмьI .'Cayндapьялaxаpи.'

вocпeвают кpaсory этoй 6oги.
ни. Гyдxapат, ХlVв.

IIуPгA



Cтaryя.E]ypги. Ee pyки изoбpa-
xают мyдpy блaгoслoвeния.
oднoй нoгoй 6oгиня стoит на
oслe; eй пoKлoняeтоя нe6oль-
ruoй звepeк

ДуPгA

.{aлee oЦ BнoвЬ виty€lлизиpyет бoэrсествo;
пpe.цMетЬI и сЦ/т!lики бoэrсествa, вoзникaloщие
пpи этoМ' пoщrEIaIoт oпpе/целеннoе lvlистичесrсoе
тoлкoвaние . Bизуaлизaция и пotнoшIeниe
цpotoшfialотся дo теx пop, пoкa си&Iвoлический
oбpaз бoшtестBa исчезнет и лaМa BooчИIo УBuIДvтT
(невЬIpaзищrlo Энеpгиroo, кoтopaя скpЬIвaется
зa ниМ.

oбpaз бoжсествa, визyaлизpoвaнньrй лaмoй,
lvlo,ttет бьrть нaстoлькo стoйкити и oся3aеМЬIM,
чтo непoсвященньIй сoчтет eгo 3apeалЬнoe
бoэкествo и будeт сNrеpтелЬнo rraгorгaн и Дaшсe
yбит пoслeдниtи. Единственнoe сIIaсeние в этoМ
сщ/тIaе _ oсoзнaтЬ' чтo в Mиpе нет ничегo pеaлЬ-
нoгo (a следoвaтельнo, и никaкlD( PeaлЬнЬIх

бoгoв) vI NIe ДуITуIpoвaть нa
зpипrьIй oбpaз, пoкa тoт нe
исчeзriет

дyгпA.кAгЬloщ
(oттиБ. к.Q,УГl - кГPoMl)
TTTкoлa, или сeктa

ваducpаяньl, нaибoлее
paспpoстpaненнaя в
Б5rтaнe. Oснoвaнa лсrJwoil
Чегдэтсе l{aнгпa Ьяpэпa,

5r.reникoм'(aгпo Лхaдrке.
oднo из двyх oтBeтвлений
шIкoлЬI к(]'zь,o a -no,, лp|4 -
нaдлeшсalцей к сеште
(кpaсньIx шIaпoIсD. Boпpeки
paспpoстpaнeннolиy нa
ЗaпaДе NrIIениIo' шIItoJIa

.Цyгпa не иMеет никaкoгo
oтнoшIения ни к uepнoй
Мaгии' |1И I| aJIхуINIиIиI. IluI Ii

сексyaлЬнЬIм opгиям. Еe

}rчeние пoчти иДeнтичнo с

}щениeМ шIкoлЬI кoPлЛq-

'сo?ьto,

дyPгAED
(сAнсKP.' кTPУtHotoсти)0 MAяD)
oднa из oснoвньтx бoгинЬ иIlщrизNIaИ mo;flm.

P|IaЛlс' oснoвнoe Местo пoItJIoнeния -Бeнеo.-
лrrя. .(1ргe пoсBящеЕl oсенний пpaз/цник /щ/pгa-
rцdcrь кoтopьrй ддrится 10 и бoлee дней.

oбьrчнo paссМaтpиBaeтся кaк o/цнa из
уtлocт aceir IIIaкmu или lt,antш. fl1rpгa cИДvIT
BеpхoМ нa льBе vIJIvI TvIЛPe и .цеp}rсит B свoI.D(
чeтЬIpех p)rкaх.pакoвu,Lg' /циск, JIyIс и стpельI



(или плev). Ее nвзДoхиo гIpеBpalцaloтся B (oTpя.цьI

Boинoв-)itенщинo. oнa oблaчeнa в кpaсньIе
oДежДьI и цapсIсиe )rrсpaшIения' lypгa HaпoлняеT
сИЯтзИэNIBсе Tpи миpa (с,и. Tputсoiiя) и oкpyжсе-
нa бoгaми oнa yшaснa.цЛя .цeМoIIoB, вЬIстyпaю-

щиx пpoтиB бoгoв. }Io NIиJIoстивa к теM' ктo ей
пoкЛoняется. Инoгдa,(ypгa изoбpaэкaеTся с

ДвyMя' вoсеMЬIо' .цесятЬю' ДBенa.ццaтЬю и
BoсеMнaдцaTьIo P}.rсaMи. Дypгy нaзЬIвaют тaкr*се
бoгиней тvlyДpo сти, n C oз еpцaниеl,lu и uB сезнaни -
епдu. Дtrэ}тие ее иMеIIa _ nИстиннoе Блalкенствou и
nCутщнoсть Bсегou.

Миф o po}кiцеIIии Дypги пoвrсTвyет o ToM,
чтo oДнaжtДьr бoги пoнесли пopФ*сение в битве

Фu|l'uу

#tr;

f lypгa сpaxaeтся с дeмoнa-
ми. ХVIl|в.

I1уPгA

с велиIсиM деплoнoпr-бyйBoлoM Махиrшей' кoтo-
pьrй не пдoг бьrть пoбежден ни тиyrкнинoй, ни
)tсивoтньIM. Маxиrпa стaЛ пoвелиТe.IIеM небa в

пoBеPг бoгoв в oкеaн сlлеPTIloгo сyществoBa-

ния. BoзглaвляеМЬIе Бpaxлпoй. бoги oтпpaви-

ЛисЬ тyДa, где пpeбьIвaли IIIшваи Butuнgи
прoсили иx o пoNlolци. oбa бoгa стparпнo
paзГневaЛиcЬ' 14зvtх лиц и тел изoшIел вeликиiт

сBеT, a из этoгo oслепитeлЬнoгo сияIlия явилaсЬ

i+сенскaя фиryPa. Ее пpекpaснoе телo бьrлo
сoTкaнo и3 свеTa всех бoгoв. Tiaк,фpгa BoIIлo-
ти.]aсь вo BселеннoЙ и пoбедилa в великoй
битве МахиLшv с егo пoлчишIеп,{ деl,roнoв. Bo



вpеМя битвьr из ее тpетЬегo глaзa явилaсь Кaли'
пopaжсaloщaя всro Bселeнщrro ДvrюИМхoхoтoМ.

Cyщeствyет 9 oснoвньп< фopм !рpги, иМенyе-
пrьпr Haвaдргa: LПaйлaгryтpи, Бpахпrav apИНИ,
Чaндaгхaнтa, Ityrппrarци, Cкaндavraтa, Кaтьяй-
яни' IСolr'сpo;fnpц, Махaгa5pи, .(евaдrти.

B nXаpuваsvtcell (кoммeнтapий lt nМaхaбxapa-
1еl) fupгa нaзвaнa бoгинeй сaбapoв, Eyлин.цoв,
бapбapoв Ll tpУтlЦ. tv|Iсиx IIJIеМeIт. oнa oбoшaет
BиIlo и плoтскиeyтехи. B *сepтвy.(ypге пpинo-
сятся б5йвoльI' кoзльI и гoлqrбки. Cтеньr eе
Мнoгoчислеt{нЬж хpaшIoв зaJIитЬI свеrrtей

Cтаryя бoгин и flуprи, вЬlпoл-
нeннaя кyстаpями из xpaмa
Калигхат (Kальцггта). Глинa

IIуPгA

кpoвЬIo.
С tvt. maкэю e : }Ifiepmвon-

pцl|ouleнue, Чцннaлtoc-
mа.

дyтицtl
Пoсpeдницa МеJrс.щ/

/цвJrMя тaйньrми лroбoвни-
кaМи; пpoще гoBopя -
свoДня. B индyсскovr
тaнтpиз&rе слoвo dymu
испoльtyeтся кaк синoни1!l
слoвa dскu |7я WPI iiozuня,
т.е. }Iсенщинa' /цaюIцa.fl
NrJDfl чиIre сексyaльнoе
nсrcвящeнue.

дyтиягAEE
B oтличие oт бoльrпlдr.

ствa сексyалЬньIх pитyалoB
инДrc скoгo m (t,нmpu,a I|/Lo,
dцmuяza_ этo сoиTиe

oднoй' a не нeскoльких тaнтpических пap.
Pеaльнoе сoитие пpедBapяeтся З.цесь сиMвoли-
ческoй KIу|o;iitт|.xg|rloйo, вo вpепtя кoтopoй B oгне,
сиМBoлизиp5.Iorцепr йoнu, с,lсигaется oчиIценнoе
Мaслo - сиvlвoл lvly]ксIсoгo celпeflu.

к.QУШИTЕЛИllЩEE
Сlvt. Ilxocuнzopьt.

дxAнyPACAнAEE
nПoзa щrкao. Леr*сa нa }*(ивoте, ацепT сгибaeт

oбе нoги в IсoJIеIl'ю< и пpи)tсиМaет пятки к бед-
paм' зaтеN{ oбхвaтьrвaет пaльцaМи лoДьI}l{ки
или(в oблегченнo1!t Bapиaнте) пальцьr нoп
Зaтем' пoслe Nlедлeннoгo и глyбoкoгo Btoхa, oн
зяilepEtивaет дьIхaниe и плaвнo oттягивaеT
нoги кaк Мolttllo tальпIe. Пpи этoпr цIeя и

Чt



гPyДнaя клеткa пo/цниNIaIoтся Bвepх; aДепт
дoл}rсен пotl{ятЬ гoлoвy и сМoтpетЬ нa небo.
Пpиняв пpaBилЬIIJrlo пoзy' Mo}Iснo Mе/цлeннo
вьI.цoxrryть и пеpейTи Iс t{opNraльнolvry ДьIxаrrиIo.
BьIxoд из aсaнЬI сoBeplпaется в oбpaтнoм
пoPя.цке.

flxaнцpаcаtta)rEсpeпляет пoлoBьIе,tселeзьI,
paстягивaет MЬIшIцьI ]tсивoтa и cпиньI и сниМaeт
yст.lлoсть. Cпoсoбствyет пиIцeвapeЕvI|o vI
вьrpaбoтке инсyлинa, }сoppигиpyeт
нap)rшIени.я пoлoвoй фyнкции и
I||Ieнcmpg сu|ъ||o - o вg JI яp l1o zo
цuKILo.

дxAPMA
o дин из IgIIoчеBЬIx теpМинoв

индuсскoй и буддиiтcкoй филoсo-
фии (тиб..rхoс). Ипrеeт 10 тpaдици-
oн1lьIх тoлкoBaЁrvrйi

1. Caнскpитскoе слoвo dхapмa
Nlo}lснo пpиNtенитЬ кo всeМ пoзнa-
вaеMьIM BеIцaМ. <явлениямl. Oнo
oзнaчaет (ytеpfitивЕlниеD и' тaкиМ
oбpaзoM, oнo JrкaзьIвaет нa все
пpичиннo- oбyслoвленньIе сoстoя-
ния' нa тo' чтo Мo}fiI{o JrBиiцетЬ
глaзolvl' нa тo' в че1\4 (сotеpxtсится)

нaибoлeе сJrlцестBеIlнaя хapalсTе-
pvlcTИкa пpellMетa L7Лv1 ЯBIIeъIL7я.
Haпpимеp, Bсе явления пpеxoдящи
и непoстoяннЬI: в этoM и зaкJIIoчa-
eтся иx dхаpмa.

2. Bтopoе из знaчений этoгo
слoвa синoниMичнo пoнятиIo
мap еa (тиб. лa.L|), k1Л|4 i(гIyтЬ)).
Нaпpимep, (чистoe видениеD
.fl вляется О хop lwoii лoстиr*сeния

щ/стoтЬI (тиб. cmaнz-нйud)' те.
пyтeМ фopvrиpoвaния Mиpoвoззpe -
ния с пoзицvтЙ тIpvftLЦИtla (гryстoт-
IIoстиD.

3. B-тpетьих, Оxаp tvtoii нaзьIвaloт лrila-неaн-
Лaс-dаc-nn(тиб. б5rкв. (BьIxoд Зa пpe/цельI стpa-
дaния,). Этo oсвoбorтс.цеI{ие oт пyт co;,|co;pь|,
.цoстиJ1сelrие |7цpв@|7ь|, Этo тpетьe знaчение -
еще o/цнa интepпpетaция oсIloBlloгo знaчения
слoвa: dхapмanудepшtивaетD, т'е. спacaет oт
стPatal{ий co'flcсrpь|,

4. Cлoвo dхo:pмaъroжrет oзнaчaть uoбъект
paзyN{a,, т e. лroбoе явлeние' paсгIoзI{aBaеNIoе
ъIaIIJИNIИ шIестью Ч.вствaМи. (LLIестьIм uтyлl-

Пoза лyкa (дханypасaна)
ДхАнУPACA'|A

l .ьг



т '

стBoМ) зtесЬ нa3ьIBaется paбoTa paзyMa, oпepи-
pyloщегo яBлеFIИя Mи сo3т{aния).

5. Cлoвo dхаplwaмoэхет oзнaчaтЬ T'н' (зaслy.
гyo (сaнскp. nцнuйst: тиб. бcod-нaлtс), oбpетaе-
щДo пoсpеДствoM дoбpьж дел, сoBершIеннЬIx B
пpoшлЬIх сyщестBoвaниях, IсoTopьIе ПoЗвoляIoт
челoвeкy в этoМ вoПлoщeнии пpaктикoBaтЬ
yчение БyддьI.

6. Cлoвo dхс"pмсrмoжl"ет oзнaчaтЬ (1Idи3нЬ) или
uхtизненньtй щzтьl. Cvитaется, чтo yвaнсение к
}1\I4ЗtтИ Дpyгих сyществ 14Л14 cIIaceНИe ИI^}I|ИзrтИ
пpo/цЛевaloт }tсизнЬ сaN{oгo челoBекa и спoсoб.
стB5rroт тorvr]4 Чтo Пoслe сМеpти oн вoплoTится в
лyчшIеM l\Iиpе и oбЛvтIde.

7. Cлoвo dхaptwaмotкеT oзнaчaтЬ nблaгoтвop-
нoе JrrIеI{иеD. Пpимeнитeльнo к бgОduзму, этo _
(слoвa) (тиб. ечне.po,б) БyддьI, IсoTopЬIe (яснo и
безorпибoчнo) ).I{aзЬIвaЮт пPaве/цнoе и пaгyбнoе
нaПpaвЛеttие деяний.

8. Cлoвo dхapлла oзнaчaет и To, чтo ДoЛrтснo
rraсЧrrlитЬ - неизбеэкнoе гpяД/щее, в To^4 числе
стapoстЬ и сMеpтЬ.

9. Cлoвo dхаpмaмoжt,ет oзнaчaть пpеl{писarr-
ньrй пopядoк пoве.цения. Haпpимеp' сoблтoде-
ние oпpеДеленнЬIx yстaвнЬIx ПpaвиЛ, кoтopoe
тpeбyется oт Мoнаxa.

l0. Cлoвo dхapмамotкет oЗнaчaTЬ TpАДkIЦИИ'
oбьrчaи и пpиBЬIчки л:rlбoйгpyтIпЬI лтoдей или
tpyгиx сJДцeств'

B бцdduзлtе cлoвo dхo:pмс-чalце всегo пoни-
Мaется B сеДЬМoМ иt yкaзaнных знaчений - кaк
nблaгoтвopнoе JдIениеD БyддьI.

дXAPMAпAлЬIшЕ
Бor+сествa, зaщищaloщvтe бУДJ\Ий'cI\oе yчeниe

и кaшс/цoгo oтl{ельнoгo буддиcтa' B poли dхapмсl.
nqл вьIсЧ/пaтoт uoanльt и MестнЬIe дoбуддийc-
киe бoэкeствa paзных нapoДoв. Клaссический
тибeтcкий списoк из вoсЬMи dхapмa;nсalrвклlo-
чaет B ceбя udaцoв Ямaнтaтgr (LШиндlтсепе),
Хаягpив1t Maхакaлg, LUpи !еви (.Лхo-lлo)'
Бегцзе (,{lтсalлсapaнa), индrсскoгo пoлyбoгa
Baйrпpaвaнa (Ftyбepy) и бoгoв Яruryи Бpaхмg.B
Tйбете dхap мaпaльt tloсят нaзвaние dpаеurcd
(nгневньтй пaлaчD) и изoбражaloтся в yстpaшalо-
щеM oблике. Пoдpoбнее oб oтдeльнь тх d хаp мсtnа-
Лo.X c]уL. в стaTьe llОalльt.



дxyMAвAтищЕ
(сAHсKP.' к.QЬ|MHAЯ>)
7-яvт'з уL6дхg,вuaья. (B.цoвa) !чn,raвaти -

BЬIсoкaя и yгplotlraя, блeднaя и неpяшIЛиBaя. Еe
вoлoсЬI сщ/тaлись, гpyДи oтBисЛи. зyбЬI BЬIпaЛи.
У нее бoльrпoй нoс, гopб и кoсьIе глaзa. /цЦ/}Iaвa-
ти скaчет нa Bopoне. oнa пoстoяннo стpаДaет oт
гoлo.цa и жa]tс.цьI.

.(хум aв aти эL7NIB o IIИзИ-
pyет стyтIень бьrтия' нa
кoтopoй ЛroДИ теpяют
сBязь сo сBoиМи кopняМи;
их }tсеЛaния никoгДa не
yДoвлeTBopяIoтся' l\tечтЬI
не сбьIBaIoтся. Этo сaМoе
(Днo) твopени'FI.

дxЬянA-MAнтPAшш
ЧтoбьI сoз.цaтЬ oбpaз, в

ToчIIoсти сooтветствylо-
rций кaнorry, taнтpиvеский
xyl{o}rсниIс /цoл}*сен MьIслeн-
нo Пpе.цстaBиTЬ егo в
мaлейrпrах пoдpoбнoстяx. B
этoM eNty пoмoгaет dхьяна-
мan1mpa. Haпpимep,
dхьяна-мaнmpаБхgвa.
,7e|ЦвopuзBYqит тaIс:

Я noклotlяtocь tlаiJJеIi
lvttlлo сmt:вott еoсna Jrс e
Бхц вaнешвapu. o tla rla d oб -
нa вocхod яtLцe JvLa сo л|1цa, npeкpao-Laя, nюбeОoнoс-
Hа57, IvLolLumвoil L!.ЗбaвJIя|oL!Jp,я om napoкoв, c
cusiloщu.Iw вelaцo Iу| |1а еo ]Loвe' mpeхелoзa.sL' с
c е p ь е o-Mu, a Kp aule lннiь|.NLt IvLнo эrc e cff Lвo лt d p аzo -

LР'+tl.ых rcа.NLHеli, еocno э+с a- лomoc' ucno лIlеHtIasL
coкpoвuщ' npo явJlяloщая ltu.ltoсepdur u aаpaю-

щая a веpeнttoсmь. Эmo dхьяналt Бхg вaнеulвopu.

Cм. maкэюe: Nloнmpo.

дэвид.нил' AJIEKсAHдPA ( 1 868-
1969)EEEEEп

Bьrдaющaяся исслe/цoBaтелЬIrицa вoОucpая-
ньr, пepвaя евpoпейскaя cfieнщинa, пoщrчц3-
[IafI пoДлиннoе тaнтpичесIсoе noсaящeнцe vI
yДoсToивlrlaЯcя зBanJvIЯ кхаDoмa (слl". !oкuня/2).
Poдилaсь вo Фpaнцйи; с,цетствa пpoявлялa
стpaсть к щ/тепIесTBияM' в lvIoлo'цoсти JrвлеIЬIIaсь
из}ЦениеМ сaнскpитa ибуц7ийcкoй кyльтypьI. B
191 1г oтпpaвилaсь в oнeбoльrпoе пyтelпестBиe)
лoИндии, кoтopoе paстяrryлoсЬ нa ].4 лeт B

Бoгини .Qxyмaвати (спpaвa) и
Чиннамаста (слeвa) и сooт-
вeтствyк)щиe им янтpьl (вни-
зy). У.Qxyмавати, oднoй из
oснoвньIx тaнтpичeскиx ма-
xaвидЬя' блeдньlй цвeт лицa'
си.vtвoли3иpyющий вь|сшиe
сфepьI. Чиннамаста в свoeм
сoзидaтeлЬнoм и pазpyцlи-
тeльнoм aспeктаx вoплoщa-
eт в сeбe pазлoх(eниe на из-
нaчaлЬнь|e элeмeнтьt.  Kлaс-
сичeскиe oбpазьl бoгинь на.
xoдят вьIpaжeниe в гeoмeт-
pичeскиx Moдeляx энepгий _
янтpаx. Heсмoтpя на внe-
шниe pазличия, абстpaкт-
нЬ|e и кoнкpeтнЬle изoбpа.
жeния заклк)чают в сeбe
oдин и тoт жe тpансцeндeнт.
ньlй смьtсл. Pисyнoк из нe-
пальскoй pyкoписи' oк.
176or' Kаpтoн, гyаrшь

ILXуMABAт|4
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19l2г' нaxo.цясь в Cиккипrе, с личнoгo блaгo-
слoBетtия и пpи пo.цдepжке )(III.(с.п o;ii-лarльt
нaчaлa изyнaть тибетский язьIк и литеpaт}py
шIкoльI zeлgz-no. B тoм eке гoдy пoвстpечaлa
свoeгo zgpg - тибeтскoгo aскeтa Лoчэн Гolllчo-
нс, кoтopьrй пoсBятиJI еe в тaйньr техники
mg.мo (квцy1pеннегo oгняl). B 1915п впеpвьIе
пpoвелa зип4y в гopах нa гpaнице Thбeтa; нa
следzroщий гo/ц пеpесеI!'Ia гpaниIЦ/ и, в otе]rс.це
тибgтскoй Moнaxини, сoвеpцIилa пaлoМниче-
ствo в LШигaцзе, гДe встpетилaсь с IIoнчeн-

'|сrfu|oii 
vr МrroгиМи )rчeцЬINIи бyддистarии. B

связи с нe3alсoнньIllv{ пePеxoдoM гpaницьI пoд-
веpглaсь .цaвлениIo сo стoPoньI кoлoниaльньIx
влaстей и бьrлa вЬIЕyЕt.ценa пorсигIyть Cикким,
нo в 1918n пpoниrшra в TЙбет нepeз Китaй. lo
1920г жилa в тибeтскoм МoнaстьIpе Гyпrбyпr,
зaтеM чeтьIpe гo.цa стPaнстBoвaлa пo пpoBинЦии
ltхaм в rсaчествe кхаd o л,rьt (т e. жeнщиньт-лaмьt).
вьIпoлняя Bсе pитyaльньrе oбязaннoсти, свя-
зar{нЬIе с дarrнЬIМ титyлollv1 (блaгoслoвения,
зaкaзньIе pитyaЛьI, изгнaние.щrхoв и пpou.). B
1924п пoсeтrrлa Лxaс54 зaтеN4 веpЕryлaсЬ B
Cикким, a oтЦrta - вo opaнциro. в 1936- 1946
гoДaх сoвepш}шa eще oдIцo пyтешествие в Thбет
Еlo в этoт paз бьIлa вьпIylt!ценa oстaнoвиться в
гopoдке Тhнцинлy нa гpaницe китaйскoй пpo-
BИЁIЦvwI Cьrтyaнь, гtе изyчалa тибeтские molнm-
pьt и oбщallacЬ c'Lс7:MoJvIu.

A..{эвид-HиJI - aвтop Mlloэrсeствa ценнЬж
paбoт o теop ИИ И Пp aI|TИкe в oО ctс p aяl.ьl, o снo -
вaнIIьIх нa ее личнoМ oпЬIте' a тaкEtе пеpевoд{-
чицa и lсoпrментaтop тибетских тaнтp. Haибoлее
извeстEIьIе из ее книг: nСpеdu лtцcmul<oв u lЙaеoв
Tuб e maу, n П o c в яttlp нuя u no c в'Iщe .нrtьre в Tuб e me l,,
nПod еpoзньllv|umaчoJvLuDи Мн. Дp. 3a свoи зacЛУ-
ги пepе.ц нayкoй бьrлa нaгpaэкдеrra opдеЕoМ
Пoчeтнoгo Лeгиoнa (1968п).



EЩ E цoгЬя л (7 57 -в17|gВ.
Знaпrенитaя тибeтскaя тaнтpисткa; otнa иt

5-ти Оoкuнь- сексyaлЬнЬIx пapтнepшr и лloбoв-
ницIlodмaca.тt6хoвьt. Еrпе I_{oгьял - aвтop
aвтoбиoгpaфии oTqЙтlая эtсtlзнь u rleснц Еtllе
Цoеьялl', a тaкfiсe n }Itumt.tя u ocвoбoлсdeнuя
П ad мaсамбхaвьpr. Coбьrтия oбеruor книг oтнoсят-
ся rс тeМ вpеNleнaМ, rсoгДa стopoнt7vтIlИ вс,aаяcpсlя.
ньr бopoлись с цIaМaнскoй peлигией бoн-пo'

B 772r пIестнa.ццaтилетняя ЕIпе пoзнaкoшrи-
лaсь с Пaдшraсaпrбxaвoй. Гoд сгryстяyvитель
пoсBятил ee B moнmpg; нaчaЛaсЬ гoлoBolсpyэrси-
тельI{aя .щrxoвнaя (кapЬepaD ЕIпе I{oгьял. {е-
вyшrсa пpoслявилaсь нa весь Thбет и Heпaл и
пpиoбpeлa cтaтyс doкuнu. Еe pеинкapнaцияМи
считaloтся MIIoгие a.цепттси бoлее пoзднегo
вpеN{ени, нaпpиМеp, Moчuz Лondpoн [ 1055_
t l45)и Йoluтo Meмo (I24s-12s3).

oднo из вvтдeниtl знaпrенитoй dсrcuншпoме-
lцeнo в стaTЬe Meнcmpgaльнaя. ucцОкocmъ.

Cпt. mаrcасe:3on-пaлt.



г.

}I{,eнщuнa_ noсвяmtL
mе ЛьHuцa u p o d ume льнuцa:
oнa d o cmaв ляem нс.с лаэю d e -
нuе Tpe lvL Mupaм, doбpая u
сoсmpаdаmeльная. ()нa

наdе лена Бoэк есmвеннo i|i'
Ф o p lvtoli u вo c пp ин|1JVIIIz mc я
nяmьto op еaHа-Mu чa вcmв,

( " ЧaнД,aмaхapoсaнa-
тaHтpa> )

Tантpистьt и дaoсЬl считaют'
чтo )кeнcкиe пoлoвЬ|e вьIдeлe-
ния yкpeпляloт opганизм мyж-
чинЬ| и пpивoдят eгo в гаpMo-
нию. C китайскoй кapтиньl
ХIХв.

х(Енc Kи Е л loБoBн ьl E coКI|

(xЕHсKиE люБoвнЬI Е CoKИл EE
Taнтpиvескoе нaзBaниe rtсенсrсиx пoЛoBьIх

вьтдeлений. B ulсaJvlo-cgmPe) cКaЗaНo.. n}Iteнщu
}tьL ЭяKaлupalom сoвceJv| нe maK, rcaK Iv|aJ#IuньL,
Мц эtс"tuнa uз веp еаеm cвoе ceNI.я' в сaJvLo IvL rcoнце
сoumuя, а лtoбoвньlе coKu Э+се.нщuньt вьtdeляtomся
пocmo яl.t][oD. Coглaснo,(этс. Лayндс-Cевели,
эяI$/ляT }IсенпIиньI сoстoиT из сле.щ/юпIих
BеIцесTв:

_ BЬI.целения пpе.цсTaTельтlЬIx tпapaypетp а-пЬ.
ньrx) r*селез;

_' вЬIДеления вyльBoBaГинaльнЬIх (бapтoли-
нoвьtх) }+сeЛез;

- вЬIДелeния внyтpeннeй сTенIси пдaтки;
_ BЬIДеления фа,rлoпиевьrх тpyб;
- секpет ПoToBЬIx ]IсеЛез вyлЬBьI;
- секpет сa,'IьньIх }tсeЛез ByлЬBьI;
_ слизь rпейки Мaтки;
_ клeтки внyтpенней стенки Bеpк{eй чaсти

- tlезнaчитeльнoе кoЛичeсTBo l4oчи:
- МинеpаЛы И coЛИ:
_ aI\4иtIotсислoTЬI:
Пoплимo эTиx (ХиN{ическиxD кoMПo-

нентoB' вo МнoгoM oПpеДeляю-
ш{их ]ltенский зaпaх, тaнТpис-

тЬI и ДaoсЬl уnoМинaют цeЛЬIЙ
pяД Bеlцеств' BьIДеляеNIьIХ
й.oнu, ец ба.,wu и rpудьlo, Их
HaзьIвaIoт (Poсoй эKсmaзсID
ИЛLткaJvlа-ca лuлott.

(Al1o,нr o-pа'tас) yTвеP -

lr{.цaет : n Лtoб o вньtli с oк
Э+c e HщuньL- ]Lomo с а ( c tw,
?It e нчuн, muno JLo z usl)



nс1хrLem, KaK lтLoльl<o чmo pасцвem|Jlсlя л1x11J.я.

Гop яшrc сoсu Jrс eHсцuньt- лтoбoвнuцьL Hano lуtul:.o.-

Io'rn no в|<a сa J\Iea : a J]с енщuHo. poкo вuнo вьlD e ля-

еmcoILeHьLe сoKu,.
Инфopмaциlo o oлtoбoвнЬIх сoкaхD IvIyEсчинЬI

с./yt. B сTaтЬяx Jluнеaлt'(r monoеpoфuя/ 7 9-22 vt

ceIЙ.я..
С уt. marcлc e : lI{eнщuн, mцпollo 2|Iя..

жEHщиH, типoлoгияЕtrщ
B индиilcких эpoтическиx тpaктaтaх (с.lи.

ФсaлЛo-cgmpo,', (A,+o:flzo.-po;|zoD |4 nl€oкo..ulо.cm-

pс| гoвopится o 4-x oснoвньIx типaх ifiеI{пIинЬI.

Oснoвньrпl rсpитеpиеМ paзЛИЧeНИЯ' слyltсит

iioнu. B nПadл'la-rcapno) скaзa}Io: ul{иtт+rдиiа кoнeц

центpалЬнoгo этсeнскoгo гryти oблaдaет четЬIpь-

Mя paзличньrпrи свoйствaми. Bo-пеpвЬIx, oн

пoхofi{ нa кoнчик слo}loвЬегo хoбoтa; вo-втopьrх,
oн свepнyT пoдoбнo paIсoBиIlе; в-тpетьI4х, oн

слoBllo бьI пpикpьrт чеM-тo MягrсиМ; и в-чeтBеp-

тЬIx, oн paскpЬIвaется и зaкpьIBaется, пoдoбнo

цвeткy лoтoсa,. 3aтешl )rпoшrинaroтся тешtбp
гoлoсa, paзМеp и фopпra ryб и гpytи и тд. ,{.pев-
неиндийскaя тотaссифиrсaция, пoщrtIиBIпaя
ширoкoе paспPoстpaнeниe y тaнтpистoB' иIvIеет

бoльuroe знaчение для психoлoгoв и сексoлoгoв.
Бoлeе пoдpoбнyro инфopvraциIo с./yt. B стaтьяХ

Чumpuнu (<}tсенпIинa-лтoб oвницa u ), Xocmuttu

fnrкeнrцинa-слoнu), Ilo'dмuнu (utкенrцинa-Лoтoс))

и IIIottкхцнu (neкeнпдинa-PaкoвинaD).
Суt. maкэюe: Beulья: IIoн|r, munoлoz|!я;

Nlgcrcuuн, mufloлozuя'

)кЕPтвoпPи нo]JJEн иEEE
У'Фщqя вo ulля бoеa uлu dваэюdьt poэrcdeнtюеo

(бpаlvtutа| tlе coвеpu!аеL1lь |Lu]<аKoеo еpехa.

( "Kулapнaвa-тaHтpa>)

}Itepтв oпprтнolп еI{иe
BсегДa считaJIoсь неoтъеM-
лемoй чaстьIo тaнTpичес-
1|Их pИTУa.JroB' B чaстнoсти'
ngОucu'B .Itgпo,pнo,вo..

moнmPe, гoвopится: (в

)*сеpTBy Мoхtнo пPинoсить
сylцеств' кoтopьIе леTaIoт'
звеpeй, кoтopЬIе tiсивyт нa
сyшIe' и )itиBoTньIx, o6итa-
IoIцих B вo.цeD. B .Maх.o.flup.

ван'a-moнmpe) MЬl Bстpе-
чaеNI сле.щrloщий списoк:

Устpаlлаloщий сoсyд для
жepтвonpинoшeний. Tи6eт,
ХlХв. Meдь, биpюзa

)КEPтBoпPинolllEllИЕ

гpи-гyг' pитyальньlй нoж для
свeжeвания закланньIх жи-
вoтнЬlх. Тибeт, XVl l lв. Бpoн-
за. сталь





Bututtg' в сеNIеI{и - firдpa (те. lПивa), a в пoe/цa-
HvIИ Мяca - (вepxoвнoe сJ.IцестBo).

Фapa-maнmp@) peкoМeндцrcт BесЬМa незaMЬIс-
лoвaтьrй вид }tсеPтвoпpиI{oшIения: нe rтy?ltнo
yбивaть нилloдeй, ни Eсивoтньrх. B 5-й глaвe
свяпIеннoгo тpaктaтa гoBopится' чтo oднa
кaпелЬкa сoбственнoй кpoви я/{ептa цeнится
вЬI[Iе, чеМ целaя чa[Ia Eсepтвеннoй кpoви
Дpyгoгo сJrIцествa'

Чeлoвеческиe }rсеpтвoпpинoшIения пpaкти-
IсoваJlисЬ вИнДtти вгrлoть,цo ХIХв., зaтем бьrли
зaпpещеньI бpитaнским пpaвительствoМ.
Haибoлеe чaстo oни сoвеpшIaлисьв l€antuaxome
и aссa\,tскoМ хpaМe IСa лпакxья - свяTилищaх,
сBязaннЬIХ с сектaNIи rconLпuкoИ ozxopа,

См. marcэrce: Бхozu: IСo.lтuеxo:m: Mo;нoaлo,:
Ilханcuzapьt; Чoo.

кЖИBAЯ БoГИHЯшEI]
B центpe Кaтшlaнry нaxoДится пpекpaсньIй

тpехэтaжtньIй зavroк Бaсaнтщ4p. Oн слyl*сит
pези/ценцией nакивoй бotцни,. 3arшrоuенщrro
з.цесь,цевyшкy зoвyт lCgrиopu - nбotиня_/цев-
стBенницaD. ltoгдa oнa являeTся пеpе,ц свoиМи
пoчитaтеЛ'EMи, ее Лицo пoкpьIтo белoй кpaскoй,
ryбьr и бpoви - кpaснoй, a нa веки нaнеcенa
чеpнaя. Boлoсьr К1ъrapи yкpaцIеньI цBетaNIи и
Дpaгoцeт{нЬIми IсaNIняNIи: нa лбу нapисoвaн
uтpeтий' p1a3l (слt' Adctcнo-lorcpа).

ltyльт }Itивoй Бoгини и связaннoe с ни1\{
eш(егoДнoе пpaзtнествo зapotилocь ещe в ХIIIв.
Ho сavra peзидeнция Kyпlapи бьrлa пoстpoeнa
знaчительrlo пoзtтсе цapем.{lкaйя Пpaкaшr
Maллoй. Ityльт Кyмapи сoxpaнилс Я' tlpИ Дvfiaac-
тии Г}rprсхa и 

'цol*сил Дo нarшrах дней. u}I{,ивoй
бoгинeo пolс:lotlяIoтс я и буддиcтьl, и иIl'щ/сЬI.
Уникальнaя неIIaJIьскaя peJIvIГИЯ. oбъeдинилa
пPеДстaвитeлeй paзньrх кoнфессий. B сyщнoс-
ти ltсе oнa пpе/цстaвляeт сoбoй тaнpичeсIgrro
кglvtopu-ngdаcg, aдaлтиpoBaнттylo для Maссoвo-
гo испoлнeния.

кI{apственнaя ltyмapи, считaется t{сивьIl\I
Boплoщением бoгини TалeОucg. Boсседaя нa
тpoне' oнa tеp}rсит в pylсaх |llpu-яflmpg' кoтop].Io
непzrлЬцЬI считaloт сиMвoлo1vl этoй бoгини.

Живaя Бoгиня тантpичeскoй
тpадиции' кoтopая слy)кит вoп-
лoщeниeм Лаклми. Еe лицo
вьlкpaшeнo 6eлЬIм цвeтolvr;
ry6ьl и бpoви пoдвeдeнь| кpaс-
нЬ|м; нa peсницax _ тyцlЬ; в
вoлoсаx _ цвeтьI и дpагoцeн-
нoсти. Hа лбy наpиcoван тpe-
тиЙ глaз. C сoвp. фoтoгpафии
>кивoЙ 6oплни, Kатма ндy, He -
лaл

хuBAя Бoгиня



3AдЕP)(AH иE сЕMя изв EPжEH ия EE
Hельзя paсmoнсLmь ( KaЛфсLpц l [ceмя1 noпaс-

mц. Из u^o,o вeLrlpcmвсl *,iuiuiioецiu' Ееo
сцntь_ BеpхoвнoslPadocmь. Онo нepазpU|ЦLWю u
аpo fuLomHo : oнo наcmaЙчtlвo, rcarc небo.

( " Xe вa,а,xpa - тa Hтpa " J
Bвodu лuнеotа, в 6xazg' tlo нe pаcmouali

6oОxuчummъt.

( *Гyйxья-сиД,а,хи'')

{aoсские a/цептЬI (ctл.,Qoocuз.lи) единoдyrrrнo
BьIсTyпали ПpoтиB эяItyляции' Oни считaли ее
нaпpaснoй тpaтoй,цpaгoценнЬIx энеpгий.
Китaйcкий вpaн ХИIв. Лu !цнСюснь писaл, чтo
n rcаэюdьtЙ лla эючuнa do лэюeH a сmaHoвumь d ля
c e б я onmuлtoJLьHa to чсLсff lama Э яKU rяцuфi. П o ег o
МнениIo, цчucJlo cе ЛlяLввepЭ!сeнuti нe doлэюнo
npeвьLuramь dвцх-mpех в mеченцe deсяm|lco-
umutiу. Дp}тие китaйские исToчIlики еrце бoлее
pацикaЛЬньI в этоМ вoпpoсе: не бoлее oднoй
эяIdyляции нa 1oo снorпений! Oсoбyro зaбoтy o
свoеМ (N4y]tсскoМ нaчaле) Дoл}тtны ПpoяBляTЬ
стaPики.

Aналoгичньrе взгляl{ьI пpoпoвеДoBaли
Ml{oгие тaнтpисTЬI [инДyсьI и буддиcтьllи
хpистиaнские (eретикиD' нo МoтиBaцияv них
бьrлa инaя. ТЫнтpизм Делaет глaвньrй .йц"'',,u
сoзнaTелЬнoМ кoнтpoле ДьIxaния и МЬIпIления;

'цля этoгo сyпдестB}.IoT пpaкти}си npo,fl(lяJYr,ьt И
Jпeaumo;цшu.

Bнеrпнтaх спoсoбoв за цеpжal{ия сeМяизtsеp-
lтсeния в тaнTpе oченЬ пдaлo. oснoвtloе BниMa-
ние йoги yдeЛяют aнaлЬнoмy сфинктеpy; кoнт.
poлЬ зa сфинктеpoм нoсит ЕIaзвa!{ие foLgllo-



бoнdхo' Некoтopьте Taнтpические тексTЬI
пo.цчеpкиBaIoT знaчени e вo.d crcpo пu- t'лgdpьt.
Haибoлее эффективньIMидЛя зa,цep)*сaния
сеMяизвеDж(ения счиTaIoTcЯ СИДячИe И
(гIеpевеprorтЬтe, (Ic o||ь1.

(Ч a,+a аJvtoх @p o c o|1o.-
moнmPo,flpе'цЛaгaеT
следgrorций спoсoб сoхpa-
нения rкизненнoй эHеpгии:

кAdeпm doлэюeн зadep-
Jrс аmь dьtхaнuе u с ilс amь
Hu-JrсHIoIo чaсmь ilсuBomсL.
Пp е d сmaв ляя, как Бo ас e cmвeнньtЙ-
Бц d d a Ч aнd амахap o с aHа с o вo rca nляe m-
cя с Бoеuнeii Мцdpoсrnu, oн doлэюeн наda-
вumь nslmKoЙ нa octtoваншe [мorпoнrсy| u npu-
Эrс сrmь язьlк K non;о ЛKa [нё бy] . С кoнцeнmp up o в aв
свou неa сттЮЙчLJBьLе JvLьLcлu u a сman\oвuв rcoЦm-
poль зa dьtхaнuе h|, ol-L IvLoэюеm сdepлсamь uзвеp-
ЭrсеHuе ce )weнu нapa эюц. B эmo lvt сocmoum Иoеa
()cвoбoэюdeнuя,'

Зaдеprтсaние сеMяизBеp}+сеtlия иHoГl{a пpиBo-

ДиT Iс тarс нaзьrвaeпдoй uнmpаKa]Lяцuu,TIpИ
кoтopoй сеМя извеpгaется не нapyжсy (кaк пpи
э якg л ячuu)' a (вЕyтpь). M eдицинёкие иссле,цo -
BaIIия пoкaзали' чтo сПepMa пpи эToМ ПoпaДaет
в мoчевoй IтyзьIpЬ. Зaпaдньrе МеДики считaIoT
чTo ЧaстЬIе интрaI|уляции rrеизбеlкнo BЬIзЬIBa-
Ioт Boсп€ulе}lие пpе,цстaтельнoй шtеЛезьI ; o.цЕaкo
ПpиMер китaйcких дaoсoв .цoкaзьIвaеT чтo этo

дaлетсo не тaк.
Суt. maкнсe: Iltltco'к: Itopeчцo:

Itхeн opu- tvtg О p o: o лu,
гleх'+uкu : Кrlo J?'o zuii
no Оъe лt, : Cmpu-ngd crc a.

зAп-лAMEЕ
(тиБEт., кГЛУБoKИЙ

пyтЬD)
Йoгa, кoтopyro пpaктикo-

Ba,'Iи Две yчеЕrицЬI и сyпpyГи
П od lw oc аtуt6x авьt _ О o:кuнu
Eurclloеьял и Caкьяdеви из Hепалa. Зaп-лаsvt-
этo uйoгa пyстoTЬI и нaслaшс.цения нa гщzбoкoм
ттvтиD. Cексyaльнaя эЕlеpгия слylтсит пoвo.цo1\4, a
,{tеЛar{ие - oбъектoпд MеДитaции; и To и.цp5rгoе
пpеoбpaзутoтся B oсoзнaние и чистoе нaсЛaхс.це-
ние. ПoслеДoBaTеЛи и пoсле.цoBaTельницЬI зan-
,1a-и \aIе.:Iи уТIpaBляTь энеpгией нa Bсех ypoвняx
и BсaсЬIBaтЬ в себя с}4есЬ 1\4y}Itскoгo и ]ltенскoгo
се\IенI1.

Tантpинeскaя сeксyалЬная
асанa' спoсoбствующaя
пpoдлeнию opгaзма. C pад-
x<астанскoй миниатюpь|
XVIlIв '

ЗAIIEPх(AH И E cEMя иЗ BEDКЕ-
HИя

Tантpинeскaя любoвнaя
I1oзa1 ил|^ 6андха, спocoб-

ствyк)щая задepх(aнию сe-
мяизвep)+(eн ия' Te лa любoв-
никoв сoстaвляют янтpy (си-
лoвyю фopмy)' кoтopая сти-
мyлиpyeт сeкcyaльнyю сфe-
py. c нeпальскoй кapтиньl
ХVIIIв.

А

;a-.-



Hатypальнaя paкoвина _
симвoл Tвopящeгo 3вyка.
XlXв.

tBуK

звyKшш
Bce лeнная coсmoцm u3 a вuлсaщuхся ц неnoa-

в|lJrсньtх вeLrLpЙ, rcomopье cвязь|Bаem вoeduнo
IIIсrкmц' mo еcmь 3вчк... Йoеurtазьtвa|omee
Itц лaкцнdалuнu: oна d вuэюemся внampu me JLa'
tlзdавсlя cлadocmньtе бopJуLo|щщLlе Звaкu, нсrno-
Jvlu|+сt}oщue crсU ilсЭrсаHьe n|+e льt в MgлoОxаpe.

( " П paпa н ьчacapa-тa Hтpa> )
И з d oнньtti з вa rc a o cmoв ляem нас лаэtc d e нtle.

нeuзdанньtЙ' зву rc вedem rc ocвoбoэrcdeншo,
( "Нapaдa-пуpaнaD)

B тaнтpиvескoй филoсoфии зв5rк - этo
специфиvескoe тсaчестBo кoсМoсa. oн вoзникa-
eт в pезyльтaте Мexaничeскoгo вoзДействия нa
пpе.ц\4ет Moлerqrльт пpetМетa нaчинaloт вибpи-
poBaть uI' КУДapяЯcЬD o сoседние МoлeкyльI
вoз.щD(a' изДaют зв5rк. Тlrнтpическaя нayкa o
ЗBJrкe I{a3ьIв aeT cЯ' Iv|аHmpаянoй"'

Cyществyroт зв)rки paзлиvнoй сTeпени
тoнкoсти: cl1хoma' или трaнсцeндeнтньrй зву.к;
нoda,или свеpxзвoнкий звyк, кoтoрьIй Mo}tсет
бьтть сльrrпиIvIЬINI WIИ нeсльIшIиMьI NI: vI axвqдu-
сльtIпипrьtй, ИrIИ apTИ7tуЛиpoвaнньrй зв5,тс.

B KАнс;неo.-po;неelГoиopklтся o звJrкaх 'vtЗДa-вaeMьIх вo вpеMя зantятий лroбoвьlo. Cцmкpurnu



- этo (нечЛенopaзДeлЬный зв)Дс, кoтopьIй
пoщ.llaеTся пpи вДЬIхaнии вoз,щD(a чеpeз
сEtaтьIе зyбьI. D Cumкpumu _ исклIочитeлЬI{aя
пpивилегия }rсенlцин. Cyществyeт нескoлЬкo
ви.цoв любoвнЬIх звJДсoв: кpик пеpепелки (nцц1-
ху,н -хун ! u v7 17И <х77ll -ху1н -xин ! o), индийcкoй
кyЦyшки (uхa-хa!o vtЛvl КхaРl-хaч!l), гoлyбя (..Iпaн-
тпaн!, или (пIишI-пIиш!D)'

гyся (uт;д1-ц1aт!") и фaзa-
нa (n1хaц-.хaц!n). B тaнт-
pическoй пpaктикe нaибo-
лее пoщ/ляpнЬI Мoнoтoн-
ньIe лrобoвньIе звJ.tси,
нaпoМинaloщие riсytIс]rсa-
ние цчелЬI ИIIL7 IIIИтIeНИe
зМeи.

Cм. mакэ+се: Бuouсo-
tпсrнmp a; Moнmp o: Ctlх'o.
mсrвo.Оo.

к3oЛoTAЯ oPxи-
дЕя'EЕ

ltитaйскaя }кeнскaя

oplaнизaция' BoзникшIaя в
нaч. )O<в. Членьr n3oлoтoй
opхидeиn (кит., tpuнь лань-
хo1iИЛИ цзuньлaньцu|
ЦaBaJIИ Iслятвy o BЗaиМoпo-
l,(oщи и взaипднoй зaп{ите.
Их цеpеп,roнии в10тIoчaли в
себя uбрaчньrй пиpn,
noбмен pитyaльньI^,{и

.цapaМи, и гoNloсeксyaЛЬ-
ньIе лaски. Hекoтopьre
,+сенщинЬI' сoстoящие Дp}т
с ДpyгoNt в бpaке, бpa-ли
пpиеМrrьIx iцетей - девoнек.

ill

,ж

Если rкенщинa BьIхo.цилa зaМy]rс, oнa aвтoмaти.
чески исклIoчaлaсь иt opгallиЗaЦuIИ'

Сlq. mакэюe: coкхu.

зoлoтoЙ пPoxoдm
Сlvt. Бpaхмьt, щeль.

Бoгиня Bак-дeви. Cимвoли-
зиpyeт тoнкyк) сyщнoстЬ звy-
ка' пoсрeдcтвoм кoтopoй
вoзникaeт вceлeннaя' 'имeн' '
и ' 'фopм'' . Pад>кaстан, oк.
ХVlIв. Бyмaга' гyаl l lЬ

3BуK



иддM I
B мифoлoгиИ вo;auсpсrяньt _ бorrсествo,

aнaЛoгичнoе xpистиaнсItoNry aнгелy-хPaниTe-
лтo. Иdал,t cлуlтсит личньIM ПoкpoвителеМ чeлo-
BеIсa, кoтopЬIй еплy пoклoняeтся; сoзepцarтие
udа.wtсtи oтo}tсДестBЛениe себя с ниМ слyлtит
o/цниIu из вarкнейrпих МеToДoB тaнтpическoй
мeaumс;Чuц. БoлЬпIин cтвo udсlfutoiсчиTaloтся
c сllvtб хo еaкaй,яlvtu (с tvt. T1l uкoй'яJ p aзличнЬIx
бoOxuco;mmв и бgО0' Пpеищrlцественнo Aкrпoб-
хЬи; кaк прaвилo, oни иМеIoт Yстpaшaroпдий и
гневньrй oблик, хoтя Moгyт бьrть тaкlке (МиpttьI-
I\,Iи) и (пoJЦlтневнЬIМи).

О дин из нaибoлеe извесTньIx гневньIх
ud aцoв, теMЕIo-синий двенадцaт иpукий Маха-
rcaлa. нетсoгДa бьlл индийcItuINl,l.wаxo'cuoОxofr. и

цpoпoBе.цoBал ).lIение Бyддьr' нo впoслеДстBии
/цaЛ oбет зaщищaтЬ yчение пpи пox4oщи yсTPa-
шIения' кoгДa сoстp a ЦataИe oкa)fi ется бессиль-
ньrм. Aдp1тoй гнeвньrй udalл, ЦIurLdэюеne
(Яtпанmarca)' иЗBестеtl теM, чTo yсMиpиЛ сax'{oгo
BлaДЬIкy пpеиспoдней. феxгoлoвьrй Xаtiяеpuвa
считaeтся пoкpoвиTелеп,r лoпrа цей |4 зaЦJИT:н|I-
кoп4 BеЛиких 5пlитeлей LшкoльI t|iiuzJ|п@.no''
Бoгиня Па,ldан Jlхo.tлo {LLIpu !евu) - тепrнo-
cИ11'1я' кoстлявaя стapyхa' вoссеДaloщaя нa
тpехIloгoМ N4yлe - TaIс}rсе пpиI{aДлеEсит к paзpя.щ/
гI{еBньIх tLdамoви яBляеTся oднoй из dхoptvto'-
nсл. Oнa счиTaется xoзяйкoй вpеMеЕи, пo}rрo-
вительницeй женrцин и зaщитницeй стoлицьr
Tйбетa - JIхaсьr; тсpoMе тoгo, oнa yпpaвляет
пoгoдoй, нaсьIJIaет и l1згoняеТ бoлезни ИУЛaB-
ливaeт .щrIIIи ),,Меpшиx.



H екoтopьrе ud алtьt являroтся бoгaм и дoбуд-
дийcкoй эпoxи, кoтopьIе BпoслеДствии лrlбo

Пp|ItlflЛИ бgОduзt*' либo бьlли (yсМиpенЬI и
oбparцeньru BелиI{иM rypу Ilod*toca*tбxoвoii.
Тhк, нe бесньIй бoг П eхаp cт alт uё anwo л+, хpaня -
II{иN{ сcкpoBищa Мoнaстьtpя Caмьe, и глaвoй
бoгoв-зaш1ит!{икoB Миpa; сBирепьrй бoгaтьrpь
I {uц лtсlpno - зalлестителешr Пеxapa ; oснoвaTеЛЬ
pеЛигI{и бoнIlJertpaб _ эмarraциeй Arctuoбхьu
или вoпЛoщениeМ бyддьI LШaкьяrvryни. oдиниз
нaибoлее пoщ/ЛяpнЬж udалtoв - Бeeцзe (шroнп

!'эю алt'саpaн) _ TaIс}+tе яBЛяeтся дoбурдийскиъr
бoгoм вoйньr' сoxpaнивпIи\,{ сBoи ф1тrкции и
ПoсЛе yстaнoвЛения буДдизмa. Boopyэкенньrй
BoиЕl B TеMнЬIх лaтax и кpaснoй oдeэкде, теMньI-
\4и }келTo-IсpaсньIMи BoJIoсaMи' плaМенеIoщиMи
бpoвяпли ИУcalv.L7, oн }idивеT нa четЬIPеЦ/тoльнoй
меднoй гopе, стoяlцей B Mopе челoвеческoй и
лorпaдинoй кpoви; в oднoй p),тtе y нeгo ьrедньrй
N4еЧ, в Дp}тoй _ легкие и сep.цце Bpaгa.

Пoклoнение udалtц - oбpяд, eдиньтй для
пpoстorrapo.цнoгo pелигиotнoгo кyЛБтa и (пPo-

двиrryтoйu Taнтpическoй ме,цитaции, B пepвoм
сJIyчaе в udамeвидят буДдиЙcкий aнaлoг

Древнегo язЬIческoгo бoгa, вo BтopoМ - B14ЗУaJ1И.
зиpyrоT егo oбpaз в peaлЬнoй и oсязaемoй

фopме. LШок, пеpеlкитьtй пpи тaкoй в|IE'goJ|uзo.

цuu, НeИДeT НvI в кaкoе сpaвrrение c лroбьrми
з еMнЬIN{и стpaxaми. IVIедитиp1,roщий вooнитo
сTaЛIсивaется с HепoсTи}tсиМьIwrи силaшrи Bсе-
лeннoй и, oсoзнaв ничTo)tснoсть свoегo Мaтepи-
aЛЬнoгo сylцествoвaния, пеpестaeт бoяться чегo
бьr тo ни бьIлo и 1ъеpeЕ{нo слe.щ/eт пo пyти
ПpoсBетления. ttpaйней фoplиoй пoдoбнoй
\4едIиTaции сщ/}Iсит тибeтcкий oбpяд Чoa, пpи
кoтopo\л МeДитиPyoщий пpинoсит сoбственнoе
.I.елo B ]ItерTвy udа.ъlц и eгo сBите'

С пt. maкэю e : Ilutmo-o e в сrmа.

иMсAKEEEп
(APAБ.' .зAдЕPжAHИE>; CAHCKP.' AMсAK)
Кoмплекс пpиеMoB, пotвoляIoщиxдoстичЬ

,].цительнoй эpекции и пpo.цлитЬ пoлoвoй aкт
Bк,тroчaет в себя coitus interтuptttsи зodep-
Э|с oflue c e JvL яu 3 в ep dc eflця. И IvLс arc Tp e бyет oт
oбoих пapтнеpoB сoзнaтелЬнoгo кoнтpoля зa
э якgляЧueй. Hеoбхoдип4o пpе.цoтBpaтить
се\Iяизвеp?IteНtleИ B To }tcе BpеMя не yтpaтить

с еБс\.a-тIЬнoГo вoзбyэ+сдения. Лuнzctл нyжснo
BЬtни\laTЬ в сaпlьтй кpитический мoмeнт Пoлo-
вolit a+iт Пo Тa!io!"I схеMе lдoшtнo вoзoбнoBлятЬ



бессчетнoе кoличестBo paз. B oТличие oт
кopeчЧъL' ПpИ l1JvLссIKе (paзpепIaется, эякyлиpo-
вaть. 3ar&'IючllтелЬньIй opz(IзIуt oTличaеTся
нpезвьIuaйнo иIlTенсиBtIoстьIo.

Мyrкvинa дoЛшен сoBершIитЬ десяTь тoлчlсoв :
тpи Ме,цленньrх и негл5rбoких, /цвa бьrстpьrх и
глyбoкиx, тpи бьrстpьrх и неглyбoкrzх и, нaкoнец,
tвa oчeнЬ N,Iе,цленньIх и глyбorсих, a зaтеМ
вЬIrryть лu||?oNL. Если вьr xopolпo ЗнaIсoMьI с
пapтнеpoМ, Мo}tdнo oтoйти oт этoй erсесткoй
схeплЬI, нo цель oстaется пpепtней _ пpoДлить
пoлoвoй aкт

См. maкэюe: 3ooepucс;нue ceJуIяuaвepcrce-
,||lя.

иHдPAшп
Бoг небес, Bерхoвrroе бoэкествo иHД/сскoгo

пaнтеoнa. Bечнo мoлoдoй геpoй и Bлaстелин
]vlиpa; еГo МaIическиМ opy}iсиеM с,тy}fiиT гpoМ.
Пortлoнениe Индpe зallиМaЛo цеIlтpaльнoе
Mестo в paнrrеBе/цичeских oбpядaх.

B тaнтpиveскoй филoсoфии Инцpa и eгo
сyгIpyfa Индpaни чaстo paссMaтpиBaloTся кart
птyt+tскoй и rrtенский лик o/цнoгo и Toгo }rсе alr.црo-
тиннoгo бorrсествa. Индpa-Индparrи наteЛенo
тЬIсячей iioнu,: этo (Nty}Iсчинa из NfyжtчиIl) и
(rlсенщинa из }rсенщинn. Пo слoвaшr C.A'[ейндlrсa
( 1 979)' сиMвoлическиМ вoплoщениеM Индpa-
Индpaни слyJ{сили Двa сBященнoслyltсиTeля,
сoвеpIпaBIIIие pиTyaльн}To гoMoсексyaЛьЕyю
мoЙ'm.x,gнg. Ученьrй сpaвнивaет этo бolкествo с
aн/цpoгиннoй ипoстaсьro IJIцвьI- IШo;кmu -
ApОхrrнo;pu|Цвo;pofr..

B некoтopьrх мифaх пoвeствyется o сексyaль-
нoй связи Индpьr с щr[rI{ьIМ бoгoм Colvtofi,.Их
лroбoвь NIotIснo сpaвнить с любoBЬIo Зевсa к
Гaнишrе4r

индPAБxyтиEEш
Имlя Ин дp aбХУ T И I!.o cvI Лk7 I{ескoлькo ( пpo св ет -

леннЬIх цap eй, (uнdpа зl{aчит (цapЬ)' бхцmu или
бxodu _ (IvlyДрoсть), (пpoсветлениеo) стpaньт
oдияньI (пo-видип,roптy, paспoлaгaBпIейся в
Дoлине кalпМиp с}сo Й p eки Cвaт). Toчнaя И'ДeНTИ -
фикaция личнoсти кa}fi.цoгo иt ниx пpе.цстaвля-
ет известIЦrIo тpyДнoсть. B сoдеprкaтельнoй
paбoте lt..(oyпrэнa nМaсmеpa NlaхaлigОpьtll
пpивеДeнa слеДrlorцaя инфopмaция:

1. ИндpaбxyтиBeликиЙ [VIв.), oн жe I{apь
!зa, oпеpвьrй тaнтpистo и пpиevrньrй oтец
rlсrОмo.canпбхoвьt.



2. Индpaбхути II [VI-VII вв.; oн э*се I{apь.(зa и
CьIн {apя,(зa).

3. Индpaбxyти III (кoнeц IХв.), oдин из
лtaх'аcцdoх. Бpaт ЛaкrпМинкapьI и вoзмorкньrй
aвтop бyддиiтcкotт mo:нmpь| o !эюtlянocuddхw.

B мифoлoгическoМ сoзНaIт.vIuI нapoдoв Tйбетa
тpoе ИндpaбxутиcJlИIIИcЬ в единьrй oбpaз,
нaпoМинaloп1ий тaнтpичeскoгo кopoля Aprypa
u7ЛИ B.Ля l\Ll|vIиpa ltpaснoе Coлньrrцкo. Oн cчитa-
ется сoзДaтелeМ yllения lлoхаlvlцdpьtи aвтopoМ
бoльtпинствa Paнниx тaнтp вaЭcrcpoяtlь|.

индPиЙящEE
,(eсять спoсoбнoстей rrли чrвств, кoтopьIМи

oблa,цaет челoBеческoе телo: 5 nпoзнaвaтeль-
н5pц" (dаrcняненdpuf,'я) _ сл}a(, oсязaние, зPeние,
вЦyс и oooняние; и 5 (ДеятелЬ-

11ьрo (rcap лlе нd puЙя) - xoдьбa,
paбoтa pyкaN{и, peчЬ, пpo.цoл.
жсение po,цa и испpa}fiнeние.

инсyФФляЦияEEEE
Coглaсoвaние pитМoв

tьIxaния; сеIdpетнoe тarrтpи-
Чeскoе и сyфийскoe (clt. Cg-

фuзлп) yIIpaEснение' пpи кoтo-
poшr сoбствeннoе дьIxal{Иe Иc-
пoлЬзyется .цл.я oкaзaни Я' BЛvIя'-
ъlvlЯ. Ha Дp)rгoгo чеЛoBeкa и
yпpaвления тoнкиlvlи энеpги-
ями. Инсyффляция Motttет
сJIy,rситЬ вpaveбньrм цeляМ
[кaк сpе/цствo пepeдaчи
энepгии) ИЛИ ЦeЛя\'' сексy-
aлЬнoгo кoнтpoЛя. Coглaсoвaние .цЬD(a-
ния двyх и бoлeе челoвerс пpиМеняeтся дIlTя
lioнтpoля зa психикoй ИНtИBuIДa и вoзбyrкдeния
пoлoBoгo Bлечeния. Инсyффляция vror*сeт бьrть
испoлЬзoвal{a кaк в тeМнЬIх (эгoистиuескиx),
тaк и в свeтлЬIх (aльтp5rистиvеских) цeляx.
Tехникoй (сoглaсoBaннoгo .цьIxaнияo в paвнoй
степени влaдeли Aлиcтep Itpogлu и Г И. f}лpдшtи-
ев. B свoей книге цБoе - эmo лtoе npuKлIoчeн|re'
P.Лarцay paссIсaзЬIвaет тaЧrlo истopию. Г},pдlки-
ев oбeдaл B Pестopaнe. Зa сoсeдниlvl стoликoNI
си,цeлa BесьNra пpивлекaтeлЬнaя дaмa. I{,oгдa
I-\pджиeв нaчaл пo-oсoбoпty /цьIпIaть, .цaМa
Bнeзaпtto пoблeднeлa. Еe oхвaтrzл rпoк. Пoздrrее
oнa BспoMинaлa: nбьIлo тaкoe oпЦrlцениe,
сloвнo ктo-тo пpoник в пroй сексyальньrй
Ц€lITpь.

Bo вpeмя пoлoвoгo акта нa-
6людaeтся eстeствeннaя син-
xpoнизaция дьlxания oбoих
паpтнepoв. Уpавнoвeшивaниe
дьIxания oсвo6oждаeт экстa-
тичeскиe силь| и напpавляeт иx
ввepx. Hа pисyнкe м}Dкчинa
ypавнoвeшиваeт дьIхaниe с
пoмoщЬю чeтoк' a жeнщинa
кoнцeнтpиpyeтся нa oхлажда-
ющeй лyннoй энepгии. Таким
спoсoбoм им yдaeтся пpoдпитЬ
пoлoвoй aкг. C индийскoй ми-
ниaтюpьl' кангpa, кoн. XVlll или
нач. ХIX вв.

14I|cУФФляЦ''я



иHцEстEE
Пoлoвaя сBяЗь l'rе}Iсдц/ близкvтми po.цсTBенни-

IсaN{и - нaибoлeе paспpoстpaнeннoе, хoтя и не
сaMoе tpевнее сексyuulьнoе тaбy. Тhбy кoтopoе
пpotoлжaют нapyшaть тьIсячи нaшIих сoвpе-
Mе}Iникoв. Известнo, чтo центpaЛьньrе бoаrtе-
ствa гpeческoгo и египeтскoгo пaнтеoFloв'
нaпpиМеp, Зевс и ocиpис' встyпaЛи B lсpoBoсtr{е-
сительI{yю свя3Ь. oсиpис атсeнился нa свoей
сестpе Иcидe (в этoпл еплy пoДpФ+сaли все цapи
Египтa), a ПoПyтrro зaI{иMа]'lся лroбoвь+o с
Hефтидoй, свoей втopoй сeстpoй и rкенoй их
oбщегo бpaтa Cетa. Пoзэке Иcидa встyпилa в
IIoЛoB)rIo связь сo свoиM сьIIloM Гopoм. Эти
пpиMepы.цoкaзЬIвaIoT чтo.цля бoгoв и бoгинь (a
paвнo и tля lrх пpедстaвителей нa зеплле) зaкoн
не писaн.

Hекoтopьrе шIкoльI тaнTpизшra тaкже нap)шIa-
ли oбщeпpинятьIе Mo.цели сексyaлЬнoгo пoвеllе-
ния. ur!хья can'лoОыco.-mo'flmpo.\ И "Iliаdcrcнo-
nсliiя- вuнucкofr.я-cuodxu) t{е тoлькo Дoщ/скaloт
нo и пpoпaгaн.циpyrот инцeст Ha вьIбop пpе.цлa-
гaeTся FIескo.rIьIсo paзIloви/цнoстей: oтец с
.цoчеpьIo, МaтЬ с сЬIнoM иJIи сестpa с бpaтoьr.

}I\итeлиT\aбетa и Бyтaнa oчень лтoбят oдЕry
из лeceн,{trlgeno l€toнлeас, глaвньIй геpoй
кoтopoй нacтoйчивo yпpaшивaет свolo NIaгЬ
пеpеспaтЬ с !Iи1\4. Haкoнец, oнa сДaeтся нa
yгoвopьI, и сьrн вьrбегaет нa pЬIнoчЦДo ПЛo-
цIaДЬ, чтoбьr paсскaзaтЬ BсеМ oДHoселЬчaнaМ o
тoлЬкo чтo сoBеpIпеннol\I инцесте. Cлeдrет
oTМетитЬ' что B этих Местaх кpoBoсI\4еiilеtlие FIе
ITooщряется, нo фaкт oстaется фaктoпt: пpoBи-
ниBLшиxся Po.цстBеI{rrикoв никтo не Пpoклял и
не с){сег нa кoстpе'

С lvt. mакэюе : Mаmpuf,oнu;XpucmuoнcKue
epecuцceкmьt.

иPAвAтшЕtrE
CьIн индийскoгo бoгa-гepoя Apдrтсутrьr и

.цoчеpи ЦapfI floаoв. Haкaщrне великoй битвьr
пpи ttypyкшетpе, в кoтopoй Пaндaвьr (бpaтья
ApдerqrньI, нa стopoне кoтopЬIх BoевaлиИpaвaт и
Itputuнo) сpФfiaJIись с Кaypaвaми, Cахaдевa
дaл oбет: если Пaндaвьr пoбеДяT oн пpинесeT B
}rсеPтвy сoвеpпIeннoгo юнoIIIJД Иp aвaт дoбpo -
Boльнo преДлoхtил в rтсеPтвy сaмoгo себя. Ha
дp}.гoй.цень пoсле пoбедьr емy oтpyбили гoЛoBJД
нo пеpе.ц этим ltpитпнa пpинял экeнский oблики
стaл егo экeнoй' Пoсле сMеpти Иpaвaтa Кpишнa



некoтopoe вpеN4я oпЛalсиBaл сMеpть N{yжa' кaк
пoДoбaеТ ПpиMepFroй в,цoве.

Xud crcpьt - rтсpецьI-TparrсBесТитьI бoгиrч и
Б сl.x,gtto'pаtvtаmьL _ е}тсегo.цнo сoбиparoтся в

/цеpеBrrе [t1,вaгaм (к тoгy oт Maдpaсa) и сoвеprпa-
raT Tna-nu- pитyaл" пoсвяшIеннЬтй бpaкy Иpaвaтe
и Кpиrпньr и сN4еpти пеpвoгo Из ЕIL7х. Xttdэюpьt
BьIсT}тIaIoт в poли невесT те. Itpишньr. Ha
п'raссoвoй бpavнoй цеpеMoнии }fipец пoвязЬIвaет
нa шIею кaш.цoMy и3 нiD( )rселЦrlo IrиTIdy IтLалu-
сиl,{Boл сyпрy}+tескиxyз. Зaтем слеДyет пиp и
сеrссyaЛьнoe пpaзДIrестBo. Oбpяд зaBеplшaется
pИTУaJ7ЬНoИ сМеpтьIо и
пoгpебениепл Иpaвaтa. I1o
сooбrпeниro F('aвитьr
LШет.тr.1. хшd;юpьt paзpЬIвa-
Iот сBoи maпLuИ uбьroт себя
кyлaнaMи в гpyДь... в

щ/чших тpa,цИЦИ''х.Г a-
MилЬских ПлaltaЛЬщиц.

Зaтем ot{и сoBеpпIaют

oNIoBение и нa.цеBaIoT

бeльrе TрaypньIе o,цеянияD'

иllJвAPишпщl
Бoгиня Мyдpoсти; oднa

li.з бу ддийcrcих О o:кwнь.

Cимвoлизиpyет тпoнкuЙ'
Э лeI4e,-L|тL цЭфиpu. Иrпвapи
_ BoсхIITиTеЛьнaя белoкo-

}+daя rlсеI{IIинa. oнa

пpишлia из nИстoкa Рeа,ть-

Нoсти). Ilo ее (Дoi\дoM)

счиTaе,Тся BеpI]IИнa гopьI

Mepg, Ишвapи нaзьIBaioт
uсиpoтoйu.

ишTA-дEвAтAEE
(сAHcKP.' БУKB. кЭТo БoжЕствoD)
B инщlсскoм mанmpualvle бorкествo, избpaн-

!{oе ДЛя пoклoFlения; чaщe всегo IIrшвс, IIIoкmu
или ltaлц. Cooтветствyет тибeгскolиy udамg, c
тoй paзницей, чтo пoследний с"Ч/]тtиT сиl4Boли-

ЧeCliИDI oбpaзoм идеiтуleния БyддьI' a пеpвьIй

пPедсTaB,'Iяет сoбoй Бoшсествo (B чисToM Bи.це,.

Индyсскoe дeвaта' сoвмeщaю-
щee в сeбe элeмeнтьl мнoгиx
бoжeств. Heпал, oк' 150o. Бy-
мага' цвeтнЬIe чepнила

иlllтА-I1ЕBAтA

tt
f\i

,P-

AI

fi



Еcлu вo вpelуя' JУLonumвьL
саd хarca бц d em np o|-rЗнo сumь
c лo вa oЙoнu Й oнtl,,' Й oнu
na d аp um e мц нac лалc d eнtLe
uocвoбoэюdeнue.

( "Йoни-тaнтpa", Пaтaлa
пt)

Й вллдм м 
^1Ал1^ 

эллAM MAшп trE
oднaиз фopьr индrсскoй бoгини Pецпtи,

N{aтеpи Пaparшypaьr ьт (cм, Butltнg). ltyльт Йел-
лa\4MьI нaибoлeе paспpoстpaнен сpеtи юr+tЕo-
индийcких тaMилoB. oнa считaется' бoгиней
исцеления' \[yДрoсти и poдIoB и пoкpoвитеЛЬIlИ-
цей-свящeнньж пpoстиTyт oк deвoLО аcu. }I('pецa.
пrи ИеллaмьI сJIy]IсaT Оcrcozoпnьt [плyэкниньr-
тpalrссеIссyaльl) и Оctcozanллпьr (rкенщиньr-
тpaнссeксyaлки). Пoдoбн o IЦцвe, Йеллaпrпra
oблaдaет кaк эpoтически1!Iи, тaк и aсrсетически-
Ми чеpтaNIи. Инorдa ее oтo}ltДествляroт с бoги-
нeit Ilopваmц, инoгДa - c,|gpеofr. Лro.цей,
пpенебpегaюЦIиx Йeллaммoй, пpеслeДДoт
кad ama (ugaпaсти o). oни yтpavиBaloт aппетит Ii
сoн' иxпaлЬцЬI и нoГи сBotят сyДopoги' oни
испЬIтвaIот гoлoвoкpy)+сение, их кo}Iсa пoкpывa-
eтся paнaMи И ЯзBaNШ7: 

^,тy,кчиньI 
стaнoBятся

иMпoтeнтaМи, их Boлoсы спyтьIвaIoTcя (кoннa-
da). Пpи пoяBлeнии пoдoбньrх (сиN{пToMoвD
Nry}fiчинa /цoл]tсен неМеl{леннo пpoйти nocвЯщe-
flue И cTaTЬ dасoёaппoЙ _ эfi pецoМ-тpaнссексya-
лoN{.

Caмoе знaNIеIlитoe святилиш{е ЙеллaьtпдьI
нaхo/цится в Cyндaтти. n le вuбхaеавamo' (TPaК-
Taт o кyлЬтe Bеликoй Maтepи, кoтopьrй стaBят
иIroгДa вьIшe ngPсн) 5,тloминaет xpaп{ в Cyндaт-
ти в числе кp5,тrнейrпю< u'Laкmuurlnхaн. vтЛvl
центpoB Taнтpическoгo кyльTa TTТaкти.

Йoгдш
Caнскpитскoе слoвo nйoгau ишtеет ДBa oснoв-

ньIx знaчения: Bo-пеpвьIх, этo (сoе,цит{ение,
е.цинствo' сBязЬ)' Bo-BтoPЬIx' (yTlpa}{снение,

УсИЛИe, пpиттyхсДeниеl. Thким oбpaзoм' йoгa_



этo ссснь1, в|Ц'goJL|I:'oчuu, Ifleaumo;чц|r uI' в,cе
пpoчиe yпpaxfiI{еЕIия vI NIeTotkI[{И' пoсpe.цствollI
тсoтopЬIx челoBelt,цoстигaет eДинения с Бo}Iсе-
ствo1\,I.

Йoгa тpaдициoннo пotpaздeляетс.Е нa
четьIpе (гryтиD' или нaпpaвления: 6xoкmц-iiozo,
кap мa.Йaеa(nйoгa Bo3деp}IсaнияD, Ilеtнaчитeль-
нo oтЛичalolцaяcя oт пpе,цЬI,щ/щ eй), Оысняна-
tioеo и poОctco.-iiozo', B rtrraсcичес кoй n Йoеa-
сampeD paдхta-йoгинa Пaтaндrrсaли oписaнЬI
вo сеMь стyп енeй йoгическoй r7p aКTуII\uIi яj*trl
(дисцигrлинa и сavloIсoнтpoль),'{ш.яJWс (вЬIпoЛ-
нение пpeДписaний и лpaвил), сrссHс (пotьI
телa), npсн aяfutсr (дьrхaтeльньrе 5rпpalкнeния),
npamья.xapa (избeгaниe не,tселaтельньrx дeй-
ствий, ctvt. Бpoхt'лouopья)' dхapaнa (coсpе.цoтo-
нение), dхьянсr (мedumaцuя) и cа.wtaDxu (нeлoc-
pе.цстBеI{ЕIoe сoзеpцalrиe Бorкествa, cм. Canаod-
хu.iioеo). Пoследняя стyпeнЬ счиTaется нaуlбo-
лее вarrснoй B IпIсoлax oаDuсa-Йoеuи в lrченияx
mqtlmpuSIvlO.

Тhнтpистьr дoбaвЛяIoт к четЬIpеM тpаlгIициorr-
нЬIM гIyтяM тaк l{aзЬIвaeщrlo (пятJЛEo йory,, gnц

бxozg _ lхлeтoД, cJIИЯt1I4'1с Бorтсeствoм нepeз

ЧrB стBеннoе Flaслa1itдeниe. o дpyгю< oсoбeннoс -
тях тaнтpическoй йoги с,rrt. B стaтьФ( Aco;to,;
Buзgалuзoчuя; MeОumoчuя; Illсrвo-coОхoнo,:
ЧoОидp'

Йoгднидpд.AсAнAEЕ
nПoзa спяrцeгo Butaнg,. Cлorrснaя, нo oчеЕЬ

вafitнaя o,co:fl0Ta7aTpиvескoй йoац. A.цепт
лo}Idится нa спиЕy' пooчеpe.цнo пo,цIIиMaет нoги
и зaвo,цит их зa плечи. BьrпoлнениeJ.гIpaжне-
ъIу1Я'rwl B IсoeM слyчaе нелЬзя фopсиpoвaть:
ДЬD(aние /цoлltснo бьrть poвньrпI, дBиx*сения -
ILaaBIlьIMи.

Й o еашlDp a- a.сan1сL ctlvfr\Цaет нaпpяEtel{ие и

PaзoгpeBaет тeлo. Этa пoзa гapМoнизиpyет
paбory vrнoгI/D( вЦrтpeнних opгaнoв и энОoкpuн-
tlofrcucmeлtьl; tlo глaBнafl ее цeннoстЬ сoстoит
B тo}t, чтo oнa вьIсвoбorтс.цaет Мнoгие тoнкие
энеPгии, ,цpеl\Iлюulие B opгaнизМе, и спoсoб-
стB)rет пp o бyэкдeни lo Itgнo antuнu.

Каrс и пpи o,dья-tlloкmц, челoBеIс, oBлaдев-
тttътй itoеаludpa.асa нoЙ, Mo}tсет бeз oсoбьrх
затpvДIений пleдитиpoBaтЬ нa сBяIцeнЦдo
froнu (пuнеo.ти) пapтнеpтпи (пapтнеpa).

Эry пoзy нaзЬIBaIoт тaкEсе (пpoMe}rqrтoчtтЬlN{

сюстoяIlиемn (имеется в ви,щ/ пpoме}rq/тorс Мe}rс,щz

Йoганидpасa нa (и ли'.пoзa спя-
щeгo Bишнy'')

ЙoгAниДPA-AcAнА



Taнцyющaя йoгиня, yкpашeн-
ная .l.pад!|циoннЬlми тантpи-
чeскиMи симвoлами. Эpoти.
чeскaя в|^Зу aлизaция являeтся
ва>кнoй чaстЬlo сoз}|атeльнoй
дyxoвнoй pабoтЬ|

14oгиHи

]+сиЗtlЬIo и смеpтьtо). Caнскpитскoе слoвo Huapa
oзнaчaет (сoнD или (Iлyбoкoе paсслaбление).

С lq. mакэюe : Cтпpu-ngdcrco/ 7 .

ЙoгинищEE
1. Милoстивьrе dскuнu, кoтopЬIе пoсвяш{aIоT

co;oх(rrcg B тaFIтpические TaинсTвa. фaдициoн-
}lo нaсчитЬIBaeтся Iпест.Ьд{есят чеTьIpе tlozutч'u.'
сpе/ци них нaибoлеe иЗвесTнЬI фxetuвopuи
Лo.cья.

2. B инщuсски>l и буддиЙc|d|4х т|аflmPo.х
слoвoM Йoеutlsl oбoзHaчaloт yчaстниr{y мort'msс,g.
ньt(cм. mаK}tсе: IIIакmuи Buoья).

3. Пoчетньrй TитуЛ неlсoTopЬIх }tсенlцин:
сoвеpпIeннЬIх aс}ieTold, paсПpoсTpaняюш{иx
TaHTpическИe ЗIlaтaИЯ сpеlци нapoДa ; LIIaMaнoк
или знaхapoк; a тaк}+tе )*сенщин, (oДерEси\4ьIx)
кaкoй-либo 6oгиней. B этoпд oтнorшёнии ПoJIнoс-
тЬIo Тo?t(i'lесТBеH еtI т И.Г УrrУ''Да ЕсИH я " (тибет
кхado lvta). (C м., нaпpиМеp, .I}'сЧr.а ЛonОpoн и
IIuеgtvto.

С уt. mакэ+се : йo zuнu-moнmp o; ItoLp мa-
мgdpo; IЦecmuОec яmu чemъLpеx frozut+ь
пulтlJс'u.

uЙoгини-тдHТPAлEE
.ГItoбast сtLпа, rcomopoit lvtьt oблаdсte*t, npuнad

леэ+сunt Бoеuнe... B ее вoЛocяl-LьIх nopa.X Hеnpе-
pьLв|lo LLcчезаIam J\7ll]1лuoн.ьL кacfuLuчеc'сuх яuЧ..
Она цdoвлemвopяеm JrсеЛoнtlя cаОхolкЦ, пpurLu-
]vLo).L caJvLьLe pазttooбpсtзньtе фop lvtьt.

("Йoгини-тaнтpa,, )

Тhнтpиuеский. тpaкт aт. сoстoящий из 28 - ми
глав. Автop и BpеN{я сoзДaния неизвестньI. B
nilloгиrrи-тaнTpе, peчь иДеT гЛaвнЬIм oбpaзoм, o
куЛЬте бoгинь Кaлии Кaмaкхьи. oписьlвaе.t.ся
Тaк]тtе iioнtt*to;нoслс и x4нoгие l{рyТие nш'7rхц
l сBяu{еHнЬIе Mестa ПoкЛoriенI,lя)' Автоp дaет
сBoи pекoМеIrДaЦии пo ПоBoД/ IIЯTИ Ivt,o,'<аp14
лl,aiim.xуньt (uнчecm ьlerfiД/ МaTеpьIO и сЬIlroNI
зaпpещaеTся].

B 6-t1 глaве пpиBе/цен Пpиплeр тaнтpиuескoй
вuтg oJluзсIЧuu. Мyi+счинa пpеДстaвляет себе
IIIесTна.ццaTилеTIIIоIо Девylпкy с oгpoьлнoй
свеpкaroщей лroстpoй нa шIее. Oн кoнцент'pиpy-
еTся нa ее Tелe oт Йoни.цo сaМьIх пяToк. Тhнт-
pист (Дoлrтtrrr сoзеpцaTь бoгинrо и yкpaшaть ее
гиPляri.цaми'. B 8-й Llaве paсскaЗЬIвaеTся o
прllpoДе i7oецt+ь: oни сoстo'яT из (Boлн_чaсTи-
чек, энеpгIlи б oгини It asтu.



Пoдoбнo MI{oгиM Дpyгиьr теIссTaM, нaписaн-

HЬINI B TpaДицияx |<gлъ|, Иotини-тaнтpa пoolц-
pяет нapylпения гoспo,цствyroщей индrсскoй

Mop aли и пp ене б peгaет кaстoBьI\,ЦИ p aЗ Л74чИf 1-

ми. }Itенrцинaм пpеДoстaвляется пpaвo paзГo-

вapиBaтЬ и зaниMaтЬся сексo\I (с тсеN{ утo.цнс)D.

Йoгини-чAKPAEE
.Гaйттьтй тaнтриче ск иЙ pиry asт. H aпoминaет

6xсrf,poвu-+oкpg. Пpи f,oеuнu-uaкpe oДИРl
l\fy)*счиrra сoBеpшIaeт .
мoiim.xgнg с тpеMя, пятЬIo'
сeMЬIo или ДеBятьIo iIсеIl-

Iцинarши {cp. To;f,ньrc
gcлodь!. B идеалe, y.{aст-
HутI\pvffУaЛa и eгo пapтнеp-

Iпa ДoЛi*сньI си.цеTЬ в

oкp-r'}rсении вoсьvrи йo-
еuнь.ИзвecTнa тaкl+сe
yслo}+сненнaя фopмa
pИтуaJ7a, в кoтopoй 1.нa-
сTвyет 15 tioеuнь' Кalкдaя
из l{иx пo oчеpе.ци oт4aется
\fyi*tчинe' a си'цяпIaя в

цelrTpе пoN4oгaет иlvl.цoс-
TИчЬ opz(raмLс. Bсе Этo
Bpе}"rя Мy)itчинa не иMeет
Ifpaвa эякyлиpoBaтЬ; el\/гy
неoбхo.цишlo излитЬ сBoе
c e JуLя B дIеBят}пo, нaибoлее
{ пp oДвшт},"Tyo n tio еuнto,
Зaтеlи кaпс/цaя из )ЕIaстниц
.]ol?tснa пpичaститься
с}'еси из NгyJrссIсI4x и ?tсенс-
Ii}D( пoлoBьIx вьrделений.

B дpeвнoсти в lioеuнu-
чaкp a.X Y1 acтB oвaли ЦapИ 74
Il\iпеpaтopьI' стpеMивпIие-
ся oбpести пapaнopмaJlЬ--
rтьl e спoсoбн o сти (cuОoхu)
lL.Iи зaчaть неoбьtкнoвеннo
тa-Iа чT.-IиBЬIх нaслe.цни-
нoв'' Itа:кДaяИЗtlvlх
BoгL]oпIaлa в себе o.цrry из фaз лyньI. Йoеuнu-
чс-]кpa сjIYijiLIJIa,цинaNIиче cкoi: fuLeaumo;чueй Нa

.ТiтпlЬIе фaзьr, BoгIлoпIeнньrе в oб.пикaх сексy-

a.]ЬньD( бoгинь. Пoследние cvlмIBoЛvrзl4poвaJlи
та.tiаiе 15 глaсньrx сaнскpитскoгo алфaвитa.

пoклoнeниe йoни Йoгини'
Mадyрa, Юж. Индия' ХVIlв.
Kaмeнь

Йoгиhrи

i i" l . i ' .



Cкифскиe зaвoeватeли ис-
тpeбляют йoни' свящeннЬ|e
симвoлы пoкopeннoгo ими
наpoда. Hазваниe rl<eнскoгo
пoлoвoгo opгана - oднo из
дpeвнeйших тa6y

Йoни

ЙoHищ
(Beнepul1 хoI|JvLuK, Beл|rKoй. Мamepu - эmo

mpеa еo ль';,urc AфpodumьL: еopq' сoеduняtoщosl
]|4ailcчшIa ц JrсеHщuHa. Зе^LJlIo цнeбo.

( Hop Xoлл, "ЛУнa и Д,eвa")

Пoд слoвoм Йoнu l,lьl пoниМaеN{ }tсенские
|eт:vITaJ7kIИ, Ha coнcкpu'ne oЕo oзIlaчaет (Maт-
кa)' (истoIс)' a в бoлее yзкoМ с\4ЬIсЛе - rкенский
лoбoк (вyльвУ, ktЛИ в,a|И:яУ). Tёpп,rиньr вa львс- И
в aеulaа vfu|eloт слипIкoNI y}tс ( Ме.цицинсЬylo )
oкpaскy' a вьIpaEсения типa nuзdaи тп. зB}rчaT
неприличнo и Дzr*сe oскopбительнo. Пoэтoпдr п,rьr
oстaнoвились нa слoве tioнu. B yчениях инД/с-
cКИхm(I,нmp }Iсеlllцинa BсегДa считaлaсЬ вoплo-
щeHиеМ бoэкественнoй женскoй эrrеpгии (IIIак-

muJ' a ее пoЛoвьIе opГarrЬI слy)Iсили сBященнЬIl4
сиi\4вoлoп4 всегo бolкесTBеннoгo.

Пortлoнение }tсенскиM и NIy}fiсIсиМ геIIиTaЛи-
яM ле}tсит в oсlloBе A4Iloгих IсyлЬтoB и сBященttЬIx
oбьrчaев. Фaллический кyльт изBестeн гopaз,цo
,тyчше' нer+сели rqrлrьт йoни. Oднaкo aрхеoлoги-
чeскиe paскoпки свиДeтелЬсTв),тoT чтo йoни
пoItJIoнялись гopa3to paнЬше, ЧеNr Jluflro'vIg.
ПеpвoбьrтньIе ЛюДи еще не тНaJIv7,IсaIqrIo poль
игpaет N{yEсчинa B lтpo.цoл)fielrИИpoДa' a пoтoNry
пpиписЬIвaли эltенскoN/ry opгarry N4aгические
свoйствa.



Paзличньtе мифьт и лeгeн/цьI /цoкaзьIвaют'
чтo в дpeвнocтийoни бьrлa свoегo poдa NIaги-
чески1\{ ((opyEtиeМ)' oблa.цaBшIиМ зaщитнЬIMи и
цeлебньINIи сBoйстBaMи. Ее ви,ц дeйствoвaл
пoдoбнo вoлrпебнotиy taIоIинaFIиIo. C пovroщьro
йoни noтЦпI4BaJ|vID ДеMoнoB; oнa oбеpегaлa oт
(сглaзa). CoхpaнилoсЬ MнolтсeстBo сви.цетелЬств
nмaгическoй силЬI) йoни. Mнoгие эpoтические
скyльпЦ,pЬI Itxooctсgpахo изoбpalrсaroт lrтy}fiчин
и жeншIин' пoкaзьIBaIoIцих свoи генитaлии.
ЭксгибициoнизМ слyхtил сpеtстBoМ бopьбьI с
nнечистoй cилoit,. B пpoвинции Maдpaс (roшt.
Иllдия) iiс енщиньI,це}roн -
стpиpyloт свoro йoни,
чтoбьr (yт,IxoMиpитЬD гpoзy

Thнтpистьт и пpe.цстa-
Bv[TeЛИ ДpyгID( эзoтеpичeс-
киx сeIсT ПoклoнялисЬ
Bсевьrшнептy в лице
Bеликoй Бoгини. Блaгoдa-
pя этoNтy Теpмттtt й'oнu
пpиoбpел нoвьrй, кoсNIи-
ческий спrьIсл и стЕlл
сиМвoлoМ всeлeнскoй
Ivlaттси и пpapo.цитeльIlицЬI
всегo сJ.щeгo. Hе!сoтopьIe
сoвpeNIенI{ЬIе aвтopьI
пЬIтaIoтся пoлнoстЬIо
aбстpaгиpoBaться oт
(плoтскoгo aспeктaD и

JrМалчиB€Цoт o тoМ' чтo
Йoни_ этo пpеатtДе Bсегo
детopoдньIй opгaн и (Bpaтa

,tсизtIиD. Инoгдa Bстpечa-
ются Дaaтсе тaкие зaбaвньтe
oпpеделения йoни, кaк
nпepвичньrй кopенЬ истoч-
никa o бъек TVIB aЦИvu ИЛ|4
( си1lvIвoл кOсN{ичесIсI4х

тaйнn. B тaнтpинеских истoчниках Bстpечaется
TaIсэtсе 1!Iнoгo инoсrсaзaTелЬньIx нaзв aниir tтol:rи
oдIraкo oни вBoдятся не Для тoгo, чтoбьr сoблroс-
TИ <ПplzгfuIЧvIяD, a.цля тoгo. чтoбьr сtелaтЬ секpeт-
ньtй текст не.цoстyпнЬIМ для ЕlепoсBяIIIeнЕIЬD(.

PeлигиoзньtМи сиMвoлaми йoни cJIУ1||vIЛ14 И
сщ/]+сaт пещepЬI и сBятилищa [нaпp., iioнuлt.oн-
daль!' pсrllсoвut|ьtкaypи и эcкaлoпЬI, цветЬI
лomoco. ЛИЛvtvr и poзьI, aбpикoсЬI, <IуIopcl<ofr.
кoкocDvт lсapДaмoн. Cимвoлaми IlTaкти и
tтteнскoгo нaчaлd считaJIисЬ тaкlтсе лroбьrе
IсpyтльIе IсaMни и кaМеIпки с дьтpкoй пoсеpeДи-

Бapeльeф с изoбpаx<eниeм
йoни. Юж. Индия, XlХв.
Peзь6а пo дepeвy 

Йotrl.



Изo6pая<eниe Бoгини-пpapoди.
тeльницьI всex сyщeств' дe.
мoнстpиpyющeй свoю йoни.
Юxк. Индия, oк.600. Kамeн-ь

иoн14

не. ПoклoAIники Beликoй Бoгини пpишrер.flли
кa}rсД/Io тaтc}тo (нaj(oДItу)) к свoеx{y лиЕIгaNty и,
есЛи paЗNlеp их yстpaиBaЛ' oсBящaЛи IсaMеI{Ь и
НocИЛИ егo B кaчeстве aNfyлeтa.

B pелигиoзнoМ искyсстBе BoсToкa B кaчестве
си}4вoЛa йoни чaстo BЬIсTyгIaл mpegеoль|+uк..

ЙoH|л, нAзвAHияEш
Пoлoвьrе opгaнЬI чеJloBеIсa иМеIoт Mlloжсествo

пpяNIЬIх и инoскaзaтeлЬньIx ьIaзBaниri. Пpиве-
дем небoльrшoй списoк нaзвaний lioни, пouеpп-
ЧlтьLх из mсtнmp, эpoтиvескoй Литеpa.гJ.pьI
paзнЬIх нaPoДoB и из сoбственнoгo Жизllеннoгo
oПЬIтa

Aнеьroн Лroбви (нит)
Блaгoухaroщaя Мьrrль

(кит)
Bершинa гrypщ.prrolo

гpибa (кит)
Bнyтpeннее сepДце

(кит)
tsнyтpенний пoтoк (кит)
Bнyтpенняя Tерpaсa

(кит.)
Bpaтa шсизни (кит)
Byльвa (лaт)
Гop (евp.)
Гopшoк с l,rедoм (кит)
фoт Белoro TЙгpa (кит)
фoт Haслaэкдения (кит)
r!хe (нeпал.)
Гxo,flmq' (сaнскp.)
.(вoйнoй кypгaн (Леp-

мoнтoв)
floлинa paдoсги (кит.)

!.oм нaслaэтсдения (кит)

{рaгoценнaя oпpaвa [для мaтки] (кит)
.(paгoценньrе вpaтa (кит)
!.paгoценньIй кaмeнь (кит)

.(paгoцeнньrй тигель (кит, дaoс.)
}Itемvyхtинa (китJ
Зoлoтaя бopoздa (кит)
Зoлoтaя пдель (кит)
Зoлoтьrе вpaтa (кит)
Кa-т (египет [oзнa.raет тaкrтсе кцaд16л])
I.tинoвapнaя Пещеpa [мaткa] [кит)
}tинoвapнaя щель (кит, дaoс.)
Еtoлoкoл (тaнтp.)
Кpaснaя }fiеMЧ/EсиIra
ltpaсньrй мяu (кит)

.фif;,lri*.



Itgнmu (сaнскp.)
Кyнтyс (гpeн.)
Кyнкa (pyсс. диалект)
It1pиньrй язЬIчoк [тшrитop] (кит)
Лиpa (кит)
Лomoc Ее Myдpoсти (тaнтp.' сaнскp.)
Лroбoвнoе oгIlиBo (Пyпкин)
Maлeнькaя девovкa (кит)
Мaндa (pyс. непpистoйн.)
Mистическaя poзa (зaп. эtoтep. rпкoльr)
Мoхнaткa (pyс. инoскaзaт)
Myстсyснoе изгoлoвьe (кит)
Hефpитoвьre вpaтa (кит)
Heфpитoва'я паЛaTa (Iсит)
IIo;Омq (сaнскp.)
ПеpегoнньIй кyб (лaт'

aлrхип,rия)
Пepсик (кит)
Пеп1еpa (кит)
Пиздa (pyс. непpис-

тoйн.)
Пoле paйских нaслaшс-

дeний (тaнтp.)
Пoлoвaя щель (pyс.

инoскaзaт.)
Пpестoл нaслalтс,цеHия

(тaнтp.)
Пypщрнaя пaлaтa

(кит)
Paзpезaннaя .цьIня

(кит)
Paкoвинa (кит)
Peтopтa (лaт, aлxиьr.) .

Pьl6ий сaдoк [ьraткa]
(кит)

Cepдцевинa пиoнa [шtaткa] (кит)
Cеpдцевинa цBетIсa [rпeйкa пtaтки] (кит)
Coкpoвенньrй yзел [шейкa мaтки] (кит)
Coкpoвип1ницa (кит)
Cтp1,ньт лиpьr [пoлoвьIе ryбьr] (кит)
Thинственнafl toIIИHa (кит, дaoс.)
Tllинственнaя кoшrнaтa (кит)
TiaинствeннЬIе Bpaтa (кит, дaoс.)
Thйнaя пoлoсть (кит, дaoс.)
Taйньтй кaбинет (кит)
Tёпrньre вpaтa (кит)
Узел (кит)
Устpицa (кит)
Феникс (кит)
I-{вeтoк (кит)
I-{ветoк лoтoсa (тaнтp.)

Изo6pажeниe Бoгини-пpаpo-
дитeлЬницьI всex вeщeй1
йoни oткpьlта для пyд>l<и.
Xaйдapабaд, ХIв., кaмeнь

Йoни



ЧaIпa [тaнтp. и зaп. эзoтеp. тпкoльI)
Чистaя лилия(кит.)
Ч5rвствителЬIraя пещepa (кит)
Con (фpaнц. непpистoйн.)
СorrcLш (лaт, [С lvt. Po;кo вuнo])
Cunnus (лaт)
Cunt (aнгл. непpистoйн.)
Сtлitttе (ст - aнгл. [oзнavaет тaкэ+се nмaткa,, l l
Cgnthtts(cм, Itgнmцc)
KteЬ (гpен. [oзнauaет тaкэrсе (эскaЛoп,)])
Kut (гoллaнд. непpистoйн.)
Кuithe (тевтoн.)
Pudе ndum muliebrto (лaт.)
Qitbtls (гoтск.)
Queg nthe (тaйн. oбoзнaчение сtлithel
Quiff или @uim (oт кельт CWN nщeль' дoлинa")
Sulсrrs (лaт, tбopo3дao)
Tttl аt (aнrл. нeпpисToйн. )
Ve siса (лaт., nпyзьrpь,)

Hетpyднo пoнятЬ, нтo дaнньrй списoк Мo]tсtio
пpoдoлэrсaть дo бeскoненнoсти.

Йo}|у|,ти пoл o гия EE Eiп
nКaплa-сyтPau и <Анaнгa-paнгaD вьrделяroт 3

сле/Цrloщиx т vtпa Йorаvт :
7, Лань. Не пpевьrrшaет (IIIeсти пaльцевo (oк.

l2'5 см) в гщlбинy. У rтсенщиньr_лaни неэrtнoе,
/цeвичье Teлo' yтIpyгие гpyДи и бедpa; oнaхopoшo
слoэlсенa. nЛaнЬu ест в NIеpy и лтoбит зaниNraTься
сeксoМ. Еe лroбoвньrй сoк пaхнeт ЦветaMи
tLomoco.

2. I|oбьtла, He пpeвьIrпaeт (Дeвяти пaльцеB'
(oк. 1 7,5 спл) в глyбищr У псeнщиньt-кoбьrльт
стpoйнoe тeлo, пЬIIцнЬIе TpУДal И бедpa' BЬIIIyк-
льrй экивoт Oнa пpoпopциoнaлЬrro слo]tсенa; y
нее.цлинrraя rrleя и пoкaтьrй лoб, rпиpoкий poт и
пpекpaсныe глaзa. nКoбьtлau - oчeнь гибкaя'
гpaциoзцaя и лroбвеoбильнaя EсеIlIцинa. Oнa
лroбит poскo[IЬ и paзвлечeНия. Дoвести ее дo
opесIa]wсrНe тaк-тo пpoстo. Лroбoвньrй сoк
nкoбьlтьto пaхнет лoтoсoNl.

3. Слorulхa'.(oстигaeт (Двенa.ццaTи палЬцев}
(oк. 25 см) в глyбиrry. У (слoнихи) бoльrпие гpy,ци.
шIиpoкoe лицo' кopoткoвaтЬIе p5rки и нoги. Oнa
oченЬ пpoпtopливa, зa eдoй чaвкaeт; yнeе
низкий, гpyбьтй гoлoс. nCлoничro тpytrro yдoв-
летвopиTь; ее oбrz.rrьньrй лroбoвньrй сoк пzlхнет
пoлoвЬIМи BьIделeнияMи слoнa.

B Кaмa-сyтpе гoвopится тaкдсе o (paвньIx) и
(I{еpaвнЬD(' сoюзaх N{еEс.ry paзличнЬIМИ TvfiIaМ74



Йoни и лu||еo,|/Lo (cлt. Лuнzoлto, munoлoe|Lя).

Иx пlorкнo пpe,цстaвить в ви.це тaблицьr:

oAнaнгa-paнгaD yтвep*с,цaет: nЕсли лroбoвни-
ки сooтBeтстB},Toт Дp}т 'цp]r'ry' oни лeгкo 'цoстигa-
ют yдoвлетвopения. Bеличaйrшeе счaсTье
кpoется в сooтвeтсTвии pa3Мepoв. Чем MеI{ьшIе
paзницa, тeM МенЬцIе неyДoбствD.

Йoни, тoпoгPAФияEE!
}Itенскaя пoлoBaя систеMa сoстoит из oгpoм-

нoгo числa oPгaнoв. Heкoтopьrе yненьIе yтBеpшi-

.цaIoT, чтo oнa яBляeтся пepвиннoй пo oтнoпIe-
ниIo к пoлoBoй систeпrе NIy}*счинЬI. Пеpevислиvr
сaMьIе вa}tснЬIе ее lсoмпoнентьt. I{ифpьI в стaтЬe

сooтветствJrloт цифpaм нa pисJrНке.

1, Лoбoк. Boлoсьr, пolсpьIBaloщие mons Dеr|eris
(nвeнepин xoлшrик>) vт бoльlltvтe сpaмньrе ryбьI.

2. Bенepuн хo luvtuк (marls u enегis или morts
pubis). Пoщпшеuкa rшиpoвoй ткaни, зaщиц{aю-
пдaя лoбкoвyro кoсть и пеPеxoдяшI€lя в бoльrпие
сpaпrньrе гyбьт.

3' Бo льttлrc cpа.уLньLe ец бьt (Labiа mqj ora).
BнеIпние гyбьr, paспoлoefieнньIe Мe}fiдц/ (вeнеpи-

I{ЬIN{ хoл1\IикoМ) и пpoМе}*нoстьIo. B бoльшrд<

ryбах нaxoдятся сaлЬньIe и пoтoBЬle этсeлeзьr. C
нaсЧ/плением пoлoвoй зpeлoсти внеrrlняя

пигМентиpoвaннaя пoвеpxнoстЬ этиx talцитньIх

скЛaдoк пoкpьIвaется лoбкoвoй paстителЬнoс-

тьIo, a BIIyтpенняя oстaется глaдкoй и безвoлo.
сoй. Пpи пoлoBoм вoзбylтtдении бoльrпие сpavr.

ньtе ryбьI paзбyхaroт пoдoбнo MaльIM. Melкдz

Labia mф oraи нorт(IсaNIи lшитopa paспoлo?tсенЬI

ДBe (IgIитopaлЬньIе лJrЕсoвицЬI)' сoстoяlциe из

ryбvaтoй и пeщеpистoй ткaни.
4, Мальte cp аNLtlьlе ц бьt (|ahta minoro;:.

ngmphae). Brryтpeнние ryбьI, спpятaннЬIе пoд

бoльrлишrи сpaМньIМи ryбaми. Гhaдкие, безвoлo-

сьIe, не}iснo-poзoBoгo цвeтa. B мaльIx гyбax
paспoлoжeньI пoтoвьIе и oбoняmeльflь|e
ucelle?ьt' yвлa}ltняющИe eTИ ЧrBствительнЬIе
тriaни. Пpи сексyaльнoм вoзбyжсдeнии lvlальIe

PAвHЬlE нEPAвнЬlE
Myrкнина
зaяц
бьlк

xepeбeц
6ьlк
xepeбец

Жeнщинa
ЛaHЬ
кoбьtлa
сЛoHИxa
слoHИХa
кoбьlлa

Mylкrина
зaяц
зaяц
бьtк
xepeбeЦ

Жeнщинa
кoбьlлa
сЛoHИxa
лaHЬ
ЛaHЬ



Kлитop в спoкoйнoм сocтoянии

Kлитop в эpeгиpoвaннoм сoстoянии

a



I

Эpoтикa

oднa из пoз
тaнтpичeсKoЙЙoги.
fl.yxoвнaя пpиpoдa
пoлoвoгoaктa l
пpoтивoпocтaвлeна
сeксyaлЬнoсти
живoтнЬlx: oлeHЬ
гoнится зa лaнЬ|о'
Meдвeдьидeт
нaвстpeчy
мeдвeдиxe' идaжe
кpoликсMoтpитс
вoждeлeниeм нa
кpoльчиxy. opиссa,
ХVll l или ХlХ вв.
(слeвa)

' 'He встyпaйтe в
связЬ с жeнщинoй дo
тex пop' пoкa нe
вoзбyдитeee
дoлr+<нoй лaскoй - и
тoгда yдoвoльствиe
бyдeтвзaимньlм
(внизy)
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Maxаpaдx<и
за6aвляloтся с
пpидвopньllvlи
дeвyцlками. Boзмoл<нo,
изoбpa)кeнЬl
кoнкpeтньIe лицa. Hан.
XX в. (слeвa)

Maнepa oнeнЬ запaднaя' нo
сюжeт тpaдициoнньlй. .!,вoe
мaxapадж paзвлeкaются с
кypтизанKoй. Haвepry _ eщe
oднa паpoчкa. эry кapтиFly,
вoзfu|o)кнo' Kлaли нa стoл' и
смoтpeли нa нee с paзнЬtx
стopoн' Hач. ХX в. (слeва)



MaгцaЛЪIИЯHTpЬI

oдн a из оeми мaндaл' coставляlощиx пoслeдoвaтeльнЬlй pяд для Meдитaции.
Tибeт, oк. 1 80o. Tкaнь, бyмaгa
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Шpи-янтpa. fl,иaгpаммa,
сиMвoлизиpyющaя пpoцeсс
нeпpepЬlвнoгo твopeния.
B кax<дoм и3 тpeyгoльникoв
изoбpокeньl oднa и3
гиаxaвидЬя; стyпЬ| у| лИнrv|
надeлeнЬI как бyддийскими,
тaк и индyсскиMи чepтaми.
Heпaл, oк. 1 700. Ткaньn
ryашь(ввepry)

Псиxичeскиe ЦeнтрЬI и
сooтвeтствyloщиe ип4
сиMвoлЬI. Фpaгмeнт
иллloстpиpoвaннoй pyкoпиои.
Heпaл, oк. 1761 . Бyмaгa' ryaшЬ
(слeвa)



Taнкa с мaндaлoй Bepxoвнoгo
Бyддьl Bаджpaсaттвьt. Meдитaция
нa эry Maндaлy нaдeляeт
сoвeprшeннь|м знaниeM. Tи6eт,
XVll lв. Ткaнь, ryaLlJь (ввepxy)

.!,иагpaммa нaкp эфиpнoгo тeлa'
Kангpa, Химанaл.Пpaдeш' oк.
1820. Бyмaгa'  ryaцlЬ (cпpaва)



i i],, l 5. ii r,tJ{il{? :iь ?i 02 &n L |.'|2 tl|, : ti Lu |ka Q

, ls-| | :t.{z.|In lдЁiсаzl&alJttiЕh tЁA'Aulll.rfql}Щff Еg

*e. l

gЕEЕE.

w
!r ;- g

,a;

KoсмoлoгичecкИeтa6лv|цЬr из иллюстpиpoваннoй pyкoписи. Гyдx<apат, oк. XVl в.
Бyмaгa, ryaшЬ

t

'l

Пepeсeнeниe сoлнцa и лyHЬl с
зoди aкaлЬн Ьl м и сoзвeз Дv.яrt'Лvl.
Paджaстaн, ХlХв. Бyмагa' ryaцJЬ



Эфиpнoe и
кoсмичeскoeтeла
вфopмe
Cвaйямбryнaтxи -
сaMoпopoждaю-
щeгoся Гoспoдa.
Heпaл, XVl l  в.
Tкaнь, ryaцJЬ
(спpавa)

Кoсмoгeнeз.
Фpaгмeнтсвиткa,
нa кoтopoм
шзoбpaжeнo
Dазвитиe
всeлeннoй из
плoтнoЙ мaтepии.
Мaтepию
Эимвoлизиpyк)т
ЭлoнЬI'
пoстeпeннo
noднимaющиeся в
эфиpньleсфepьl
кoсмoса. Kaнгpa,
Химaнaл-Пpaдeцl'
эк. ХVlI lв.  Бyмaгa.
ryaшЬ (слeвa)



Чакpьt, v|ли г|cv|хv|чeсKиe цeнтpьt эфиpнoro тeла йoгa. Чaкpьl слyxaттoчкaMи
Goпpикoснoвeния психичeскoгo тeла с физичeGким. Из тридцати чаKp' yпoминаeMЬlх в

тaнтpичeскиxтeкстаx' oсl|oвнЬIlии считак)тся сeмь (снизy ввepх): мyлaдxаpa,
сBaдxиrДтхaнa' МаFlипypa' aHaxaтa' виllJyдцхa' aд)кна и сaxасpаpa - нa мaкyltjкe гoлoвЬI



ryбьI нaлиBaloтся кpoBьIo' JrBеличивaIoTся в

ДBa-TpvI paзa L7 иIIoгдa иЗvIеняIoт oкpaсЧ}I

5. Itoлnaчoк кILumopa. Hебoльrпaя пo,цBи}Iс-

нaя кoжснaя сIu'laдкa, oбpaзoвaннaя МaлЬIМи

сpaМньlМи гyбaшrи. Пoлrroстьro зaIсpьIBaет

кopень lt.rlитopa и oбpaзyет (кoлпaчoк), пpиIсpы-

вaтoп{ий eгo гoлoвкy.
6. Гoлoвrcсr rcлumopa(Гoлoвкa Лayндс; Glans

СLitortdis). Mаленькaя, BИtvINIaЯ чaстЬ клитopa.

B гoлoвке paспo'lio*сeнo бoльшroe кoличестBo

неpBнЬIx oшoнчaний. Пpи сексyaльнoм вoзбyшс-

ДeHvIИ гoлoBlсa клитopa N{еIlяет свoй цвеT'

).BeличиBaется B paзrvlepax и инoгДa вьIстvтIaеT
3a IсDaя IсoJIПaчкa.

7. Гoлoвкa влaеаJLuщa. Пo yтвepжсдeниro dэк.
Лayндс-Ceвели, гoлoвкa влaгaлиu{a paспoлo)+се-

нa МeffiД/ гoлoвкoй ILTитopa и oтBеpстиeМ
BлaгалиIцa и вклIoчaет в сeбя щельypетpьI. Этo

'',"o116чrвстBи.гельнaя 
(эpoгeннaя зoнaD с

бoльшrим кoЛичествoМ неpBIIьIx oкoнчaний. Bo
BpеNIя пoЛoвoгo aктa oнa /цвигaется Bзa/ц-
Bпеpе,ц',цoстaBляя шсенщине пpияTIlьIе oшЦ/п{е-
I1у7я'.

8. Пpеddвеpue. oBнеIпняЯ' rIaJ7aTa, vтЛal
(BестибIoль) BaгинЬI; пoлoсть, oкpyEсенIraя
МaльINIи сpaNII{ьIМи ryбaми. Здесь paспoлoжсeнЬI

oтвеPстия ).pетpЬI и BaгинЬI; сю'цa вЬIхoдят .цвa
пpoтo}сa' сoе.циненньIe с вyльвoBaгинaлЬнЬIMи
)tсеЛезaNIи. B пpеддвеpиe Bxo.цят тaкr+се /цвa
пpo.цoлгoвaтЬIx ПещеpистЬIх теЛa и MI{o}Itествo
}Iселез' BьI.целяIoш{их cЛИзЬ.

9. Bлaеoltuщe, [ltиннaя, элaстичнaя' NryсIсy-
Jfl4cTaЯ тpyбкa, сoeДиIrяюIщaя пpе.ц,цBеPиe с
шейкoй N{aтки. Bлaгaлишдe oбильнo сNIaзьIBaIoт
сJ'IизистЬIе oбoлoчки; oнo игpaeт ключeв)rlo poлЬ

B пoлoвoN{ aкте. B paзнЬIе пеpиoдЬI }+сизни пo
эToN4y кaнaщr tви}тсeтся lfle|+cmPgсIJ.ъ,+oя
uсudкocmъ, Iиy]тсские спеpNlaтoзo|4ДЬ| L7Лv1
нoBopo}fi денньrй шrлaденец. B Baгине сo.цеpшсaт-
ся тaкэкe aлифaтиvесItие кислoтьI.

1О' Гu-цeн. Bхoд в вaгиrryy бoлЬшIиIlствa

.цевoчeк зaкpьIт кoхснoй сrшraдкoй пoд IIaзBaI{и-
еМ гиMеtI, иЛидевстBеннaя пЛeвa. Пoсле дефлo-
paции oбpьIвки гиNIенa инoгДa oстaloтся пo
кpaяМ Baгинa.пьнoгo oтвepстия. Пpинятo
считaтЬ' чтO Bсе эtсенщиньI poж'цaются с гиMе-
нoМ, кoтopьIй кpoвoтoнит пpи,цефлopaции.
Cтaтистикa oпpoBергaет этoт пpе,цpaссyl{oк.

1 1. Клumop.,(oвoльнo кp}шнoе пещеpистoе
телo' бoльшraя чaстЬ кoтopoгo сlсpЬIтa внylpи
]iriенскoгo телa. Клитop сoстoит из гoлoBки (6),



Фиrypьt хpaма сypЬи в Koнаpa-
кe' сoвepцJaющиe йoни-асанy.
Opиссa, 1 238 - 64 гг. н.з.

Йoн14-AoAнA

ствoЛa и дв)гх paзBетвляюпIиxся (нo}тсек). Пpи
сексyaлЬнorvr вotбyEt,цении ствoл, иЛи (теЛo)
Iшитopa rraпpягaeтс я vI Ув'elIИЧИвaeтся, пo,цoбнo
егo гoлoBке' и сoвepшIaет непpoизвoлЬньIe
движtения. Cтвoл paз,цeляется нa /цBe нo}ttтси,
paспoлo]+сенньIе пo.ц тшIитopaльнЬIMи щItсoвицa-
Ми нaпpoтив внeIпнI4x сpaMтrьIх гyб.

7 2. Bу львoвaеuHсULьнь|e (Бo;pmo лuнuе вьt)
ilc e ]Le зьL.,(ве eкелезьr, paспoлoшсенньIе внизy
МaлЬIx сpaМньrx гyб и вьIДеляющИe cЛуIЗЬ' _
гyстoе бeлкoвoе сoе/цинeние, кoтopoе gfiдяДaет
вoзбylкдaroщиM зaпaхoM. ByльвoвaгинaЛЬньIe
жселезьI Мo}ltнo oтнeсти к oбoнятелЬньIМ l*селе-
зaM.

1 3. Уpempa, ltaк y rиyжtнин, тaк и y ]tсенlцин
ypетpoй нaзьIвaeтся тpyбкa, пo кoтopoй вьIBo-
ДутTcЯ. нapy]ffy Мoчa' скaплиBaloщaяся в 1\{oче-
вoM гIyзьIpе. ,(линa экенскoй J,?eтpьr oк. 4 сшr.

1 4. Уpemputы+ая ецбкa u Г -moчrco. Гyбvaтaя
oбoлoчкa (corцs sporщtosum) Eсенскoй ypетpЬI.
Coстoит из Мнo}fieствa Etелез, пpoтoкoB, Itpoвя-
ных сoсyДoв и Мышц (здесь PaспoлorrсеньI
пapa}TeтpaJlьнЬIе }ltелезЬI и прoтoки' Jп{aстBу,ro-
щие в rкенскoй эякgлячuu),

Г-тoнкa _ внyтpенний чrвствительньrй
Jrllaстoк влaгaлищa, paспoлo}тсенньIй пrеэrtдr
(венеpинЬIllI xoлМикoМ) уI Цrei4кoй. MaTIси. Явля-
eтся чaстЬIo J.peтp€lлЬнoй ryбки. }Idизненнo
вaэкньrй элeМент l+сeнскoй пoJloвoй систeMЬI:
}Цaствyет B opеo'glпe И изBеp}tсeнии,{tенс1сих
цoлoBьIх EtидIсoстей.

1 5. }Iteнсrcая rщedcmameльнаsL ilсeле Зa
(npoсmama). B экенскoй )rpетpaльнoй гyбке
paспoлo}fi енo N{Iloхсествo пpед{стaтельньIx
r+tелeз' пo фopшtе и ф5rнкцияпr нaпoMинaIoIIdих
tvгyэrссIс}To пpoстaтy. Hекoтopьtе 5zvеньIе oтo}tс,цe-
стBляIoт }+сeнсЧ/lo пpoстaтy с Г-тoчкoй.

76.Уcmьe lwсmкu. Itporпечнoе oтвepстие в
шейке п4aт!си. Coединяет вЛaгаЛиlце (внепrнее
yстье) с мaткoй (внyтpеннее yстье); в yстье не
Nloэ*teт пpoниItI{yTЬ IIи пaЛец, ни лингaпt. Bo
вpеМя poДoв oнo paсшиpяется, a зaтеM сIIoBa
плoTlto с?fiиМaется.

17. l]-leЙкa лtаlтrкu. Hижняя чaстЬ шraтки. B
oпpе/целeннoй пoзе шeйrсy мolкнo нaпЦ/тIaTь
чepe3 влaгaлище'

78. Мamкa. фyшевидньrй, пoльrй MyсIсyлис-
тьIй opгaн. Пo paзмеpyнaпoминaeт небoльшoй
плo.ц aвoкяцo. Mестo vrBeЛvIЧИъla MaтIси зaвисяT
oт пo3ЬI и сoстoяЕlия EсенщиlrьI. Brтyтpенний
ПolсpoB Maтки нaзьIвaетс'я эн/цoМетpиеlyl ; нa



пpoтяilсеIlии B ce| o futeflcmpg oJlьl|o-o вg]Lяp|\oao

ЧuK:IL(r ot]I пpетеpпевaет paзнooбpaзнЬIe изМенe.

lat(Я..

Из этoй тешlнoй, теплoй и влaэ*снoй oyтpoбьro

нoвoPo]*с,цeнньrй вьrxoдит нa сBет чеpeз шeйщЙ

yстЬе и влaгaлищe.
7 9. Ф а,члoпtrc вьL mpa бьL ( яittp в o d ьt). [в e

тpyбки длинoй oк. 10 см. HaзвaньrвчестЬ

итaльянскoгo aнaтoMa [hбpиеля Фaллoпиo
(|523-|562). Пo фаллoпиевьrм тpyбaпr яйцек-

летки из яичникoB lIoпaдaют в illaткy Здесь их
(нaстигaIoTD спеpMaтoзoи,цьI.

20, Яuчнuкu.,Ц.ве э*селезьr вщrтpенней сeкpе.
ции (ctvt. ЭнОoкpuннaя cuclпelflс). Bьrpaбaтьr-

вaтoт яйцеклeтки, эсmPoaeflь|' aн.цpoгенЬI и

пpoгестеpoн. Oдин paз B Mесяц o.цнa из яйцек.

летoк пoпадaет в фaллoпиeвy тpyбy Если еe

oпЛo.цoтвopяeт спeplvlaтotoи.ц' нaчинaeтся

нoBa'I }Itизнь; если нeт - MеIrстpyaлЬнo-oвyЛяp-

ньIй циrшr пPo,цoлr*сaется.
21. -
22.-
23. Пpoмeэюнocmн'aя ечбrco. Учaстoк чyвстви-

тельнoй ткaни (corpus spongtosum)' paспoЛoшсеIt-

ньтй в paйoне тIpoме}rснoсти. [lpи сексy.lлЬIIoM

вoзбylтсдении нaJTиBaется кpoвЬю.

24. Пpoмеэtсl*ocmь. Этoт 5rяaстoк кo}lси и

плoти Mе]Iс.ry iтollиvт aЕyсoM oбьrчнo нe вкпIoчa-

Ioт B пoЛoв5rro систеNIy э*сенщинЬI. oДнaкo

пpoМе}ltнoстЬ игPaет BaiI(нyIo poлЬ в paзличньIx

cексyaЛЬньIх техниках' испoЛЬзJrюпIvв nomeн-

цuaл mазoвoеo Онa. B дaoсскиx и тaнтpичeских

текстax чaстo встpeчaютcякитaiтcкиe и сaнск-

pитскиe EaзBaIIия пpoМe]тснoсти - tpuн- d ao, хoЙ-

цuньИ iioнuulmoнс. HaIпи пpeДtи пpиДaBaJIvI

этoМy opгaнy oгpoMнoe знaчение. Coвpепreнньrе

aN{epикaнцьI .цoвoлЬнo чaстo paзpезaloт пpo-

Мф*снoстЬ пеpe,ц poдaN{и (дalтсe если B этoМ нет

oсoбoй нaдoбнoсти).
25. Мьttllцьtmoзoвoеo dнс. фyппa MЬIпIц,

paспoлo}$енньтх в oблaсти тaзa rtсeнпIиньr'

Ит:roтДa их нaзьIвaloт uлroбoвньIшtи NIьIпIцaMи).

Bк.гrroчaroт в себя лoбкoвo-кoпчикoвJДo NIьIIпIЦ/'

с,тiиNIaтелЬ BaгинЬI, лoбкoвo-влaгaлипI}IJrlo и

лoбкoвo-пpяIvroкишIечЦrlo МЬIIпцЬI. Cпoсoбьr

испoльзoвaния и тpениpoвки этиx МьIIпц

издa.тaIoтся в cтaтыry.^ IItvtcoк, Ko;б6сдco.' Ilolуt.

nof,p и llomeнчuo.л maзoвoеo Онo.

Йoнилингaz лингaм' встaв-
лeнньlЙ в пoдставкy в фopмe
йoни. Bo вpeмя pитyaлoв йo-
нилингy yкpauJaют цвeтaми
и дpyгими пoднoшeнияIvlи и
пoливaют свepxy мoлoкoм'
Maслoм и святoй вoдoй. Hа
pисyнкe изoбpaжeн цвeтoк
дypмaнa - симвoл бoжe-
ствeннoгo oпьянeния. C ин.
дийcкoй каpтиньI' Kaнгpa'
oк. ХV]l lв.

Йoн'1лI4нгA
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Йoнlллинт a - симвoл eдинствa
пpoтивoпoлoжнoстeй. Pис.
KpиcтиньlдeФpис

ЙoнилингA

Йoни.дсднAEE
Ceкpeтнaя пapнЕlя orcan|o. OбьIннo rypy

oбъясняeт ee)ДIeниIсyнa слoвaх. Hиэке пpивo-
ДLlTcЯ фoтoгpaфия oднoй из сIсyJrЬптyp хpaNIoBo-
гo кoluIUIексa I{хaдlrqдpaхo, кoтopая считaетс'я
изoбpalкением йoни-aсaньr.

ЙoнvtлингAEE
Cтaryя или стaЦIэткa (кaк пpaвилo, кaМeн-

нaя), изoбpaжaющ€lя лцнzаtуt IЦu8ь1, вBe.цен-
ньrй в iloнu IIIoкmц' Йoruutцtlеш oблaдarот
MнoшсествoM си1\4вoлическиx знaчений.

C уt. maкас e : йoнилrцrгa-Плyдpa

Йoнилингд.MyдPAЕE
Одиниз pитyaльньIх х*ecтoв-t'лgОp/7: ЦЕIaк с

oттoпЬIpенньrшr бoльtциvr пaльцeм, пoстaвлен-
ньrй нa paскpЬIЧДo лaдoнь. Имитиpyет iioнu-
J|u||zg - cvrNIBoл e.цинствa iioнuи л|Ц|еoлtа.
}tсeнскoгo и Nly)tсскoгo нaчaл.

ЙoнимдндA,lAш
Cвящeнньrй кaNrенЬ. пo фopме FIaпoМинaIo-

щиiliioнu. Haхoдится в пещepе Maнoбхaвaчrxa
Еa гopе Hилa в Aссaшre (вaсть leanwoкxьл.
пum.хu). t1 Й orulмartd алё пpeбьlвaет бoгиня

It'а.Iwo|схья; этo свoегo poдa axis mundL
иJIи цeIITp Bселеннoй. B oiioецнu-

mo,flmpe', c||aзaЕo, чтo пeщepa
сoе/цинeнa с пo.цзеllvllIыlvl MиpoM
oтвеpстиeм nrпиpинoй в .цве-

HaдцaтЬ пaльцeвD. 3десь
lvlorтlllo нaблroдaть' кaк
бoгиня (или 3eшrля) MеIIстpy-
иpyет Этo сoбьrти e инда-йt7ъl
пpaзtlтJrloт B wIесяце accapе.
Из тpeщиньr в кaNII{e
стpJ.ится кpaснaя oпЬяняIo -
Iцaя JIсиДкoсть. ITTaктистьr и
таfiтpистЬI считaloт этy
этсидкoсть свящеrrнoй:
n Bc яl<lltt, laтю omвed oеm ee'
вьlp веrюя u3 цenu nrpepoxtс-
d eнutll. Aнализьr пolсaзaли,
чтo B ttсиlцIсoсти сoдep}lсится
ЕезнaчителЬнoe кoличе-
ствo кpaснЬD( g6дgfi 1цьтттт5-
шсa. Этo и есiь Мeнстpy-
aльнaя кpoвЬ Beликoй
Мaтеpи.Йoни-асана. XVl l Iв. ,  Heпал

Йoни-AcAiIA



Йoни-мyдPAEE
1. oдин изжecтoв-мgdp/7; пo фopvre нaпo-

шrинaет йoнц.
2..Гaйнaя тaнтpичeскaя техникa. кTTTивa-

сaNIхитaD зaпpeПIaeт paсскaзьIBaть o ней (непoс-

вяшIеннЬIМD; o,цrraкo ее oцисaние 'цoпIЛo ДoНac'u|
с I{иM l\(oгyт oзнaкoМиться Bсе JfiелaIoщие.

$oi*сеств енн aя. fтotlи rc вe p rcаеm, кaк d e c яmкu
NLIlJULuoHoв co лr|ц'': oнa кхotюdно,' кo:к decяmкu
уLwUL|Д)нa в лц юl. кI7 ad tюнu nьш-аem мa'ленькutt'
хpуnrcuй, oеoleK uHIтIe luLercma,,, Йoнu. lпцdpа
пo/цpaзyмевaет сlldиMaние [nзaпенaтьrвaниeo)
f,oнuulmoньt, n Заmкнu уutu бoльtutllwu т1ДJLь|щ-
мu oбeuх pчк, закpoй. елaзa aKaзaIтLeльHьlJvLu
t1л.льцаJv|u , нaзdpu_ cped\lrJvLu, K вepю+eй. цбe
npuэrc t+tu бe зь|'Jv|-яl1l1ьLe, к нtlлcнett - tуtv]ЗutlцьL.
Bmянu в ceбя npoflg u coeduнu ee c шtaнoi:
coзеpцoliToНкoe ffеJLo u вce Чaкpьt, na o,+epedu'l.
(u Гхe p анl a- caм-юlmal )

Coглaснo 6-й глaве oltgбoctcuкo,fnаflmPьu,

цeльIо f,oнu- tvtц d pьt яBляется пpoбyкдение
энеPгии кgflaсrлu||ц. oнa пoдниМaется из
мgлс,Охopс.-чсrкpь| (ниraний кoнец пo3BoIIoч-
никa) в тьIсячeлепeсткoв3rro coxсrcpopo-чo|сpg
(пraчrrшкa гoлoвьт). tloнu-
wtц d p a cтlа,ryлиpyет paбory
эпuфuз(,-.

Cм". maкcюe:BoОclcpo-
лu.lvtgфo, Itxыopu.
rvtgdpo.

Йoни.питxдш
Ilumхс. пoсвяцIеннaя

кyльтy iioнц и сoдepжсaщaя
ee изoбparтсе :ниe. Йoнu-
numхu yпoelинaloтся )rшe в
uMахaбхapaтeo. O.цнa из
ниx нaхo.цилaсЬ IIa Boстo-
ке' в (гopaх вoсхoд.ящегo
сoJit{цaD' дpyгaЯ - (y сaМЬIx
гop Удьянтa, гДe paз.цaeтся
NIеJIo.цичн€rя мyзьIкa... Tiervr
DaсIIoлoEtеI{a 3нaMенитaя
Й oшtd вap a..{,oбp aвшись
тyДa' вьIpBеIпься иЗ цепи
пepepoшс.цeниЙl. Пoд

" Й oнud вap oЙl ( кдв epьro
йorтиo), вoзIvIoэтсIIo, пo.цpaз}'lцевaеtcя Пуpra-
numхa (nвoстoчЕaя iаoни-rlитxal) илпа сarvra
It aлtot<хь я-f |uf т|xo.

Изoбpажeниe йoнилинги.
Cвepxy вoзлolкeньI пoднoшe-
}||^я p,ля пyд)ки; cлoманньlй
зoнтик - симвoл пoчтeния.
Kангpa' Химaнaл.Пpaдeш,
ХlXв. Бyмaга' гyaшь

Йoн14лингA

Лингaм, пoмeщeнньlй в йoни _
симвoл o6ъeдинeнньIx м!rxскo.
гo и жeнcкoгo нанал. Бeнаpeс,
нauJe вpeмя. Гopньlй xpyстaль

Йoн'tл|4нгA



4llива-лингa и Йoни-пnтхa
пoд дepeвoм бaньян. Cлeва -
дpeвнee икoнoгpaфичecкoe
изoGpaжeниe l lJивьI, пo цeн-
тpy - фигypка 6ьlка Haнди,
спpава - йoнилинга. Бастap,
Mадxья-Пpадeш, oк. X|Ilв'
Kамeнь. Meдная фигypка
Haнди - изАeлиe сoвp. pe-
мeслeнникoв

Йoни-питхA

Йoнu-numяlсвяЗaнЬI с МифoМ o paсчлене-
НИLт бoГvfiavl Cqmц. Haибoлee знaMенитьIе и3
ню< (в чaстнoсти, непaльскaя Ilxeшвopu)
IIахoДятся якoбьr B теx 1иест€lх, кyДa JДIалa йoни
бoгини.

Йoни-пyдждщ
Pиryальнoe пoкJloнeние iioнu в сиьrBoЛичес-

кoй (скyльпЦ4)a, алтapЬ, кapтинa ит.д.)или
нaЦ,paлЬнoй фopме. Bтt,тroчaет в себя сoсpе/цo-
тoчениe, мeОumaчuto vI вu:'goлuзoчuto oбъeк-
тa пorЬ'loнeния. B нeкoтopьD( т€штpичeскI,D(
текстaх Йoнu-nцdэюц нaзЬIBaIoт бхаzаяdэюеЙ. (cp'
Bхazo). ThнтpистьI yтBep}fi.цaloT чтo пoJlнoгo
oсвoбorrсдения JrMa Мo}ttнo .цoстичЬ лиrrlь с
пoМoщЬIo сoзеpцaтельнoгo сoсpelцoтoчения нa

йoни. B nrtioнц-moнmpe,
гoвopится' чтo глaвнaя

цeль йaнu- rц d эю u - pиту -
алЬнoе сoз,цaние жси/цIсo-
сти' кoтopylo нaзЬIBaIoт
iioнumo:mmвoй' a B
oтДeлЬнЬIx сщrчaях -
iioнungtunoii, Й oнu- nц d эtc o
считaeтся нpезвьrvaйнo
BartffIьIМ pитyaлoN{ : c o.aх o.

'ссr, 
Jr!IaстB)rющий в нeй,

oсвoбorкдaется oт дP.
oбязaннoстей.

B pядe сщrчaeв йortш-
nцdэrа зaвеpIпaется
лtoiim.xgнoй. Учaстники
мailmхц ньt куpят гa[IиLш и

IIЬIoт BиIIo, a Йoнvl И лuнzaпуI нanr'IaзЬIваIoтся
кpaснoй пaстoй из сaндaлoвoгo,цepевa. Пoсле
пoлoвoгo aктa Две тpети лroбoвньrx сoIсoB сMe-
шIивaIoт с виIIoM и BЬIпивaют a o,цЕy тpетЬ
слиBaloт в opеxa и пpинoсят B xrсеpтBy бoгине.
nЙoнu-maнmp@))rтвеpJfi.цaeт' чтo в f,aнu-nцd эюe
Hепpеluеннo дoлEсIrЬI JrtlaствoвaтЬ Менстpyиp}тo-
щие lrсенщиньr. Aнaлoгичныe взгля.цЬI oтстaи-
вaJIи нeкoтopЬIе гнoстическиe сектЬI (ctvt. Xpuc-
muoнc'<|Le epgcц u cercmъt).

ЙoнипyшпAEI!Eо
(сAнсKP.' кl{BЕТoК BУЛЬвЬlD)
1. Caнскpитскoe слoвo, синoIIиMичIтoе

iloнumommвe (сМeсЬ аtсeнскиx и NryrtссIсих
пoлoвЬD( вьrдeлeний). Чeлoвек, пьlollциtт itoнu-
naulna,дoстигaет oсвoбorтltения oт бpеtvтени
co|{c(lpь|.

* '"*. $ *{"- ̂*
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2. Чepньlй цвeтoк, сишrвoлизиpyrorций
пoлoвoй aкт

C м. maкgc e : IИeнcmpg ostьнoя ctcudкocmь.

*Йoни.тдHTPA"iEEii
Бенгaльский тaнтpи.rеский тpaктaт B

oЙoнu-rпaнmpe', otlvlcaxla iloнu-ngoасс - pитyaл'
пoсвяIЦeнньrй сoздaниIo и сoBмeстнoivтy )rrloт-
pеблениro йoнumommвьt. Coглacнo этoмy
тeкстy, lwof,mхgнсt- неoтъеMJIеrvIaя чaстЬ
тaнтpичeскoгo pиryалa; в нeй paзpещaeтся
yчaстBoBaтЬ всеlvl 3aNfy}IсEиIu и незalt{y,ItниМ

EсенщинaM oт I2-идo 60-тилет (зaисrшrouени-
еM 'цеBствeнниц). .(ля yнaстия B мaf,mхgнe
иtеалЬнo пo.Щo.цят apтистки' пpoститyтки'
пpaчки' ]IсеIiьI циpюльниrсoB' сIсoтникoB и
гиpлян,цшIикoв (сp. olсgпopfloвo-mo;нmpol) и

пpoчие ooтбpoсьr oбществan. Тёшr не Мeнее,
Maтеpи стpoгo вoзбpaняется встyпaть B тсpoBo-
сNIеситeлЬE).Io сBя3ь с сьIIloM.

B целoшt, nЙoнu-maнmpсt) ввoдит нe тaк yEс

I\lllloгo oгpal{ичeний. Aвтop высЦ/пaeт зa ис-

IToлЬtoвaние Bсех пяти Iflaкop И пpе.цoстaвляeт
co.dхoкe тlpaвo вьrбиpaть сeбе пapтнepцry,
Meстo и BpеNIя пpoвеteния pитyaлa. Myrкuинaм
зaпpешIaется (гщrMитЬся llaД,Йoни,; кo всеM

}ttенщинaМ oни ДoЛжны oтнoситЬся сyBa}rсени-
еM.

B тeксте дaется opигиI{aJIЬнaя itoнu, monoz-
poфuя. }Itенские reнитaлvтvl дeлятся нa 10
чaстей: BoлoсьI, пoле, кpaй, apкa, пoяс, yзелoк,

шIель, кoлесo, Tpoн и кopенЬ. l(,arкдaя vIЗ эTI,D<
чaстeй aссoцииpyeтся с oднoй из бoгинь, нa-
пpиМеp:

Й oнuкarcp a- калu - It ostu
Йoнuкarcpа-mapa-Topo
Йoнutqнmuш-чu11t+сllvLaсrLoKa, - Чuннanуtoс-

mo
Й oнuс аlutшtamo - Iv|aттanlzLl - Mo;tnantеu
Й oнuеapma- уLахo.naKuJJvLu - Jlo;кцuлu
Й oнuеapma- шad anцu - IЦod anцu

ЙoнитдттвAEшEE!
B oiioнu-rпo'+mpФ И tpутvв.тaнтplтческиx

текстах сМeсЬ EсеiIскиx и lиyжtсItиx lкидкoстей,
BьI.целяеМЬD( вo вpeNIя pитyaлЬнoгo пoлoвoгo
aхтa (tvtoiim.xgньt). ЙoнumanrrunвU сNIЬIвaIoт
вoдoй c iiott;uи лu|{aа'Ytсlv| сМеIпиBaIoт с-виIlollt;
зaтеM ее BьIпивaIoт oбa пapтнеpa (a инoгдa и

Дpyгие cс.oхсrкu). Coздarrие Йoнumammвьt -

o.цт{a из oсIIoBIIЬIx цeлeй iioнu.ngoclcu,



С уt' marcасe : Й'oнungшno, Nlecc а Cвяmoеo
tg xo, Xpuc muaнc'qre ep ecu u c eкmьt.

ЙoHитиPтXAEE
Cвященнoе Mестo Для Ц,TaIIия B хpaMе

бotини Бxипrя.цеви. Caнскpитскoе сЛoBo mupm-
хс, oзнaчaет в, бyквaльнoМ пеpевo.цe upеннoй
бpoд,. 146nцтиртхa oтoжс/цествляется с йoнrr
Bеликoй Бoгини. Oнa 5rпoминaется еще в
nMахaбxapaте,:

кI|oеda doбepeu!ьcя c чucmofl dцuюЙ u безgn-
pечHьwL ru)веdенue м do БхаdpamaHеu, docmuе-
rrculь oб лacmu Бpахлlьt u coсffюяH11sL вь|сLl!ееo
б лаасeнcmва, . . Зdесь нахodumcя muprтъкa deв-
cmвeннuц бoеа Инdpьt, l<otтLopaю чаcmo fu)сeщa-
to'l;r CцdОxu... B Itц lиapuKe pacr7o JLoЭ+ceHo ещe
odнсr mupпtхa rtod rtазвaнцe лl. Peнцкa", еde mocюe
L|асmo бьвaюm Cuddxu, O. лцu.tuцЙ. tlз лtod efl ,
o ]vLьIEJ|Цuсь в неti, d oсmuенetuь oб лacmu Инd pьt.'.
Еcлtt, цnpaв J.яsL чa вcmв(l.NLu u caб пodaя duеmц,
d o б е p etльc я d o I I анчсrнсrнd amupmxl, o 6 p e me tuь
rula} nяmu эюеpттLв, KomopьLе ar|oJvLul1сLlomcя в
пIJcaH|Jях, А зameм, o l\apь, nocлedуй" в npercpаc-
нц to oб ltасmь Бхtuvta' O лцнtlluй' tlз Бхap am,
o IуLь|вuLucь в'mupmхe, np a Зьitвaе 

^/LoЙ 
Йoнurnupm-

хoЙ' cmqнeulь в слефюttpl,t poэюdeнtLu cьtttot+l'
бoеuнu, с Эrc e ]wчa аrr:rьl-ryLц сepьеа.|wu в a u-Lo-х, u
т1aлучuuД> сmo ffLьlсяч еoлoв c|<offa,.

Йoништд!+AEп
I{ентр эфиpнoй энepгии, rEе пpoисхoдит

(сoе.цинеt{ие IIIuвьt и lЦmк'rnц,.' t{е.цаltекo oT
негo paспoлoжeнa Mgstodxцpo-чo;сpа _ вMeсти.
лищe rcунdaлц'drr. B бyквальнoшr пepевoде с
сaнскpитa ttoнutцma нa.otнaчaет (Mестo, гДe
нaхoДяTся i{tеЕстсие г,eIJklTaJIvтLIь; нa пpaктике ее
чaсTo oтoэtс.цесTвляIoт с пpoNrеEсIroстЬIo - oблaс-
тью Мe]IсД/ IеIILITaлуI'JjI/IИ и aЕYсoМ.

С lrt' mак э+с e : Йoнu- t"tg} po.

Йониюгмдцil
Cипrвол, сoстoящий из (}tdенскoгo, (те.

пeревеpЕyтot:o) mpegzoль'1u|<o' с кoтopЬIl\I
пеpесекaется nмyrrtскoй,, тpеyгoлЬник. Ha
Зaпaде этoт знaк нaзьIвaloт гексaгpaмI\{ oй иsти
(tBездoй /цaви.цa); 3,цeсь oн иMеет нескoлЬкo
инoе сиNIвoлическoе знaт{eниe.

C лt. maкэю e : IIIpu- янmpo.



П oкltoняtic я с r щ е d e льнotL
сoсpedomoнеHHoсmьlo.

( "Kулapнaвa-тaHтpa>)

KA'Aщ
}Itенскaя тaн.гpическaя сeктa в TЙбете.

Cпециaлизиpyется Нa congresыдs sцbfilЬ -
свoегo poдa (aстpaльIloм пoЛoвoМ aкте). Членьr
секf.ьIyN{еIoт пoки,цaть свoи телa и нa эфиpнoм
}poвнe сoBoЧ/тIJiятЬся с (Moлo.цьIМи \{yEсaMи).
Haкoгlленчrro энеpгию oни испoлЬз),'loт /цля
исцеления и B MaГических целях.

кAББAсAщ
(APAБ.' Бyкв. (дEPжAтЕЛЬницA))
Индийскoе нaзвaние EtеIlщинЬI, oвля/1еB-

rпей исrсyсстBo\Д nome||чuaIlсl maaoвozo Онo.'
Тёpьrин BпеpBьIe Bстpeчaeтся в пepевoде <.4нс.
еo-P{Ц|еuD, вьIпoлненнoьr Pинapдoм Бёpтoнoм.
Пoд дp1тиvrи пIиpoтaМи этo искyсстBo IlaзьIBaли
noпtnoilpи бхaeo.o:co:нс. Bo вpеvrя пoJloвoгo
aктa с каббaсoillvryEсчинa игpaeт пaссивIтylo
poлЬ: каfi тoIIЬ71o пцt'.zttJ/YtoldaзьIBaетс.я в iioнu,
)*сеншIинa бepет нaд ним пoлньrй кoнтpoлЬ'

дoвoдя ceбrти сBoегo пaрTЕIеpa to экcmo,зo.17и
каббаcсl. ни сaM vIyEtчиIIa нe сoBеpIIIaIoт никa-
киx телo'цBиrкений: oни не вpaшдaloт бедpaми и
не сoвеpшIaloт тoJI.trIсoB или,цвиEсeниiт ввaд-
BпеPе.ц. ,{виэrry'тся oдни лишIь }"IьIшIцьI тaзoBoгo
Днa, a BМесте cЁILINI.vL- сте}lки вaгиньr. Tём
вpеl\,IеtIeM пapнеpьI Moryт лaскaть' целoвaть и
вoз бyждaть Дp}т д{p}тa.

M сritm'хgнa c rcaб б аco Й тpебyeт oT пry}tсчиtlьI
\4lloгo тepпения, вpeМeни и oпьIтa. Инoгдa eй
пре.цшествyет нe.целЬнoe Boз,цeprIсaние и пPие\4
aфpoОuзuoкс. F{o Bсе эти (}rеyДoбствa) вoзнaг-
pa)rсtaются спoЛfla.

С м' maкэюe : Buпapurmo.pс7mu, Яб-юtп.



Kаrypа. Эпизoдизфильма
Инагаки Xиpoси ''Hиxoн Taнд-
зё' '  ( ' 'Poждeниe Япoнии' '), 1955

KAгуPA

кAгyPAEE
(яп., (тo, чтo нPAвится БoгAM')
,(pевнеяпoнский oбpя.ц, BIслIoчaIou{ий в себя

pитyaльrrьIй стpиптиз: тalrщrloщaя шpицa
.цеМoнстpиpyет }ЦaстниIсaN{ pитyалa сBoIo йo'ttl'
Пpaзднeств o Kаza p а. тIpoвo.цится Фtсегo/цнo ; oнo
пoсвящeнo шrифy o бoгинях Aпraтэpaсy и AN4a-нo
Удзyмэ. B япoнскoй леген.цe Maгия йroнинocит
сoциaлЬнo-плaнетapньtй xapaктеp. Mиф пoвe-
ствyет o ToM, кaкAlдa-нo Удзyплэ (nrтryткaя небес-
нaя сaьrкan) веpнyлa свет B N,Iиp, пoгpyшtенньrй
вo тЬI\ty. Oднaэrсдьl AlraTэpaсy-o-MvI-КaN7И [синтo -
исTсIсaя бoгиня сoлнцa) paзгнеBaЛaсЬ и спPятa-
лaсь в пещepе; 3емля и все чеЛoвeчесTBo o9тa-
лиcь бeз светa и Tеплa. Hикoшry не yДaлoсЬ

JrгoBoPитЬ бoгинro вьтЙти нapy?rqr Toгдa Aшra-нo
Удзyмэ yстpoилa сoбpaвrпиплся небoэtсителяM

чтo-тo Bpoде сTpиптиЗa:
зaДpаJla тoбкИ И вЬIстaвилa
нaпoтсaз сBoи генитaлии.
Бoги гpoмкo paссМеяЛись.
Arr,raтэpaсy o.цoлелo лтoбo -
пьIтствo' ol{a BЬIIплa из
пещеpьI, и нa Зeмлтo
веpЕyлся свет Bo BpеМя
пpaз/цнeствa rcaеapа ЭT oT
uсвященньrй стpиптизD
вoспpoизвoДит }Itpицa'
игpaющaя poльAl"ra-нo
Удзyплэ. 3pителяшrи BЬIсTy-
пaroт нaбorкньIе пpихo}Iсa-
нe.

KAгЬ10д-пAqгттп
(ти БЕт.' КAГЬЮ.Ц кУCтl{oЕ пPEдAниЕD)
oднa из oснoвнЬIх ll:ткoл ваoucpсlяньl. Г7o

пpе,цaнию, ве.цет сBoе пpoисхolтсд{rние oT бgОdьt
BaдхсpaдxapьI тсaк сиМBoлa BЬIсIпегo пpoбyкде-
ния, [ля Bсятtolo пoслеДoвaтeля rcаzьtod-na
Boплoщением BaдrкpaдхapЬI сщDIсиT егo сoб-
ствeнrrьrй аgpg.

HепoсpедстBен}lьINI пpееr!п{иItoм Baджpaдхa-
pы считaетс я индийcкий мaхqcuddхс Tiдлoпa.
якoбьr пoщrчивший oткpoвение oт сaN{oгo
БyддьI. Егo идейньrй нaследник _ инДиец
Ho,pono,. C иx именaпди связaнЬI Ме.цитaтиBI{ЬIе
пpalстики <TTTgg1ц Йoт HapoпьrD и }Д{ение fuIlrxo'-
лпgopьt, Пеpвьrе.цBе ветви rcаеьюd бьтли oсI{oвa-
ньI йoгинoшr Кxьroнгпo и Мapбoй-пеpевoДчиIсoM
( l 0 1 2- 1 096). Mapбa бьтл tvиpянIанoM, llo i*сaэт{.цa
к JДIeнию пoбудилa егo сoвеplпить тpи /цoгoстoя-



ЩИх И oпaснЬIx пyтеrrleствиЯ B ИНДИ7o. Знaкoм-
ствo в Hapoпoй BДoхIIoBилo егo нa пpoпoве.цЬ

вad cюp сtяньt в ТЙбете. Mapбa пepе.цaл нaстaвлe-

ния HapoпьI нескoлькиl\I свoи1\{ yчeникаrr,l. Из

них lsaиб o ле е известен Mилapaйбa, или Мтz'лa-
pепa (1052-i 135). B тoнoсти Mилapaйбaуъле-
кaлся paзpytllиTеЛьнoй vеpнoй шraгией ; пoэтovry
еNry 'цoлГo 

ПpишлoсЬ исЧ/пaть сBoIo виIтy пре-

.цaнньIM сJly}rсeниеlvl. B кoнце EсoнцoB oн пoщrtIиJI

oт Mapбьr rrселaнньIе нaстaвления и oстaтoк
11{iИ3IIИ пpoвел в yе.цинeнньD( Ifleaumo;чuя)с.
Caшrьrм изBeстнЬшI )rllеникoМ Милapaйбьr бьrл
Гaмбoпa ( 1079-1 153; Дp. имя -.(aгпo
Лxapджсе). Oн oснoвaл Мнo}t(ествo
шloнaстьrpей' в тн. ,{aгпo. Гaмбoпa
oсвoил систеtиy каDuma" a зaтeм
пoщ.!IиJт oт Mильr нaстaBления в
Mе.цитaтиBI{oй техникe. Гaшrбo-

IIa сJrMeл сoe'цинитЬ yчение

каzьюd c oпьIтoМ мaхамуdpьt

)'сpеди пoслeдoвaтелей

каеьюd - rta бьIлo МEIo}tсестBo

сектaнтoB и,цисси.центoB'

пDиBеДш]иx еe Iс DaскoJIJ. нa

4. 6 o льтslтм. и dйД,л'o **o,.

.{.o нaшиx днeil дotкили
тoлЬкo 2 из llттx., |сo,plуtсt-
к(leьк, B Cиккrдьrе L1 nхaе мa-
:rco,еьtoB Бyтaне, Hепaле и
Лaдaкхе. oбе rпкoльт иtvrеIoт
свoих стopoннитсoв нa Зaпa-
.це.

Кaеьюd - na вПkITaлa в себя
Mнoгиe пoлoэtсeния пoДлиннoгo
6oнo и инrycскoгo mсt'{mP цЗ l|o t1
не!сoтopЬIе'цoктpиньI paннеи t1u|ЦIz-
Ifl o.n o. Учителя кс.еьюd - rtс- делaloт
oснoвнoй aIсцент rra пpaктических Meтo.цах

.цoсти}IсеIтия пpoсвет!1ения; oписaнньIх B зI{aМе-
ниToМ тPaIсTaте Hapoпьr nII-Ieсmь Йoеi: otит:. из
TaIсих 1vlетo.цoв _ тexникa paзBития (вllyтpеннегo

}+сaPa), ИJIИ mgJv|oi кpoMe тoгo, бoльrпoe знaче-
ния иMeeт кoljтpoлЬ зa сIIoBи.цeI{ИЯIvIИ|4 tpутИ-
Mи сoстoяниямrи 6opoo, paбoтa с тaк нaзьIвaе-
MЬIМ (иллIo3opньIlvl телoMD' сo3еpцaниe Бескo-
нечнoгo сBeтa и .цpJ.гИe вu}gсU|u3o;чuu vт lЙ.eau-
mo;цuu. Аtептьr этoй rцкoльr лroбят деьlorrстpи-

рoBaть сBoи пapaнopМaльньIe спoсoбнoсти (с,lи.

Cuodxu): нaпpиi\{еp, paз B гo.ц, в сaМьIе )tсестo-
Iсие N(opoзЬI, tтoги кqzьtф.nс сoбиparoтся
вN,rестe и .цеMoтIстpиp}'Ioт сBoе искyсстBo' BЬIсy.

oбpaз 6oгtлни Mytpoсти, ис-
пoльзyeмьlй для визyализа-
ции тaнтpистawrи и3 ти6eтc-
кoй ceктьl кaгьюд-па. Энep-
гия' исxoдящaя из Йoни 6oги-
ни, oGpaзyeт лист дepeва
6oдxи, пoд кoтopьlм Бyдда
пeperl<ил пpoсвeтлeниe. Эта
кapтинa вЬtpaжaeт cтихиЙ-
нyю пpиpoдy эpoтичeскoи
энepгии. C ти6eтскoй кapти.
нЬI кoH. XVl l lв.

KAгьloД-ПA



Bизуaлизaция Kаланaкpьl
КaK cov|т|ля Гoспoда и Гoспo-
)ки Bpeмeни. tвадцатичeтьl-
pexpyкий мyжчина страстнo
oбнимаeт свoю вoсьмиpy-
кyю паpтнepшy. пoдoбнь|e
cлo)кнь|e визyaлизaции пo-
мoгают кoнцeнтpиpoвaть
всe nсихичeскиe фyнкции нa
тpaнсцeндeнтнoм. C тибeтс-
кoй кapтиньl ХVIв.

KAлAчAKPА

шIивaя сoбственньI1!{ телoM Mнo)ttествo MoкpЬD(
пpoстьIней. Apaз в 

'цвенaДтIaть леa в гoд Пти-
цьI, BeлиItий зaютинaтeЛЬ Mа.хa-moнzбaнapу -
Iцaет свoй Bечный ЧoJу\ тrT oбы пpo.цеMot1стpиpo-
вaть нapo/Ц/ Ч/tесa лeвитaции, ma мo' скopoсT-
нolo пеpe/цвvlЙ.eНИ'l и яснoвиДения.

Пoдoбнo МилapaЙбe и Дp},тиM Мaхaси/цдxaм,
MIloгие Maстеpa rcaеьюa cЛa|aли гиIv{ньI вo.Dilcpa,
Чaсть и3 IIих пеpеве/ценa нa aнnцийский язьrк
Чoгьямotи Tуlgнеno' лaМoй IпкoльI кaplЙa-Kaеью,
и ПеpeBo.цческиvl tсovlитетoм Ha.rraн.цскoгo
yниBеpситетa.

B нaстoяrцее вpе1\4я глaвoй :rcс.еь|oa-naЯBЛЯ-
ется [Capплaпa Лaмa.

KAKи.]иyдPAEE
С tvt. кBopoнuii клtoвl.

KAKиPAEfil
Caнскpитскoе (тaнтpи-

ческое) нa3вaние кgl|fl|rлцt|-
eуcсL.

КAлAшцD
1. Caнскpитсttoе слoBo,

oзнаЧaющее (BpеMяD (нaпp..
кСIJIo.-чсЦ<p o/3) и nнgpц61;

цвeтD. Oт cЛoBa' rcсuLс1- тIpoИc-
xot{ят иMенa бoгa Ка,тьt,
M o,х oкaлъt vt б otИНИ It с|л u.

2..Гaйнoe тaнтpичeскoе
oбoзнaчение ToнIсoй. нo
ltorцнoй энеpгии, вoзIlикalo-
rцей пpи Boзбyrrсдении и
opгaзMе и пpиIrиМaющей

фoprщz вaгинaльньrх вибpa-
ций. Coпpoвoждaeтся
изщ/чeниeM нескoлЬкиx
paзнoви,цIroстей MaгичeскI-:D<
к(Ul,.

K/A;пAмyЮ(/цEl.тгз
Cектa вс:l|uotсrpь| в rorтснoй Индии, вo

ilvпIoгoM нaпoN{инalolцaя,ссIn(UИIкg, Членьr
KaJLа.NLaкхu \oltJ'IoняIoтся IIIцвa и IIIo;сmu,
oМЬIBaIотся пeплoM сotI('?iсенньIх тpyтIoB, eДЯT vIз
чеpепoв, нoсят пaлицьI, пьIот винo И jifleaцmu-
pgюm Еa Бo}ttестBellнoe, пpeбьrвarorцеe (!IaД
tIИN|vI,

Clvt. mакэrce: IЦo;кmo,.



кAлAPAтPишЕ
Одиll из 9-ти ликoв бorини [gpац. [taлapaт-

pи нoсит кoсy; y нeе в JrIIIaх цвeтЬI; ol{a скaчет
ЕaгиIIIoM нa oсле, a в левoй pYкедepжсит oтpyб-
леIIЕJrIo челoBечесIqrIo гoлoвy.

кAлAчAкPAщшЕEEЕ
(сAнсKP.' кKoЛЕco BPEMЕHИя)
1. Hapядr c Iу|oхolflgapori, oДнo и3 Дв5п(

глaвных yчeний вo.dctсpсtяtlьt vI oДн'a uIз tIЯTvI

филoсoфских систеIr'I, вR,'IIo-
vенн ьпс в А нy ffunаpа- |io еа-
rranlmpa plvt. To;нmpс). oснoв-
нoe JrlIение IпI\o.ЛЬI zeлgz.flo'
Thнтpьr и Дpyгие писaни'я
Ka-rLaчqKp ьL ЗaниNtaloт пяTь
тoмoв ltанocrcgpo. Пo пpедa-
ниro, бьrлo пpoпoвеДaнo
Бyддoй цapтo LШaпlбxaльr
(IПaп,tбальI)' a yжсe oттyд(a в ХIв.
пpoниIt.llo в Tйбeт Oснoвy

)rчения rcаJlсL|arcpьL coстaвляет
тaйнaя (BЦlтpенHяя, Дoктpи-
нa' пepe.цaвaеMaя oтJ/IIитeля к

}п{eниIсy B ви/цe yстнoгo нaстaв-
Лeния. o nвнеrпней) toктpине
этoгo yчения сл4 в стaтЬe
ц I€, aл oч сlкp o.-mo;нmp ol'' С tvt.
тaIсEсе Гeлgz-no.

2. oбъeкт Мe tvIT aт \vII4 И
pитyaл тaнтpинескoй сектьI
О с;rcutцнсrчo;p o - гlИp ЛяI{.цa из
цBeтoв и эссеrrций,, сиMBoли-
зиp)rlolцaя iioнц бorvтни.

3. Maлoизвeстнaя чo;tсpo.,
paспoлoxrсеннaя vrеэтtдy сdarс-

'+o- 
чсr,сpoii vт вutugd О x o.

нoкpoii.
4. Мyrтсскoе бor*сествo (с;и,

IС oлal2) c 24 -мlя pуttaъrи. IIa
pиqrHкax сoBolqrпляется с
BoсЬMиpJrкoй акeнщинoй.

к KAЛAЧAKPA.тAHтPA> EE щ
Пpu coзeptpнuu aLotr|ь|х в лaH]Io fuI |lprLmpе

еoJLoвь| вoЗ|аurcanom ulecmнaDupmь PаDocmefl-. oнu
coornвеffLclтlBцюm фазaм лц ньь

( "Kaлaчaкpa-тaHтpa>)

Бyддийскaя mo;flmpсrхв. oписьtвaeт фyнк-
t7тlrzт нodei! излaгaeт 6 типoв мeaumqчuцИ

Tанка с изo6pажeниeм Kа-
лaчaкpь| - иДaшa, yпpавляю-
щeгo цикличнoстьк) вpeмe-
ни; ввepxy - ваджpадxаpa'
Tи6eт, XlХв. Ткaнь, гyаlль

КAлAчAKPA



Устpаlлающая 6orиня Kали на
pатнoм пoлe. Pисyнoк из aль-
бoма. Пeндxа6' 1 8oo-1 82o.
Бyмагa, ryашь

КAли

сooбlцaeт ценнЬIе свe,цeния цo aстpoнoМии,
геoгрaфии И ПсИхo Лo|uIИ.

B ц lСutaчaкpa-maHmpФ vlзлaгaeтся свoeoб-
pa3lroе кoс1\{oлoгическoе Jrчение: чeлoBеIс явля-
eтся y}tенЬIпеннoй пroделЬю Bселеннoй и
rraxo/цится с ней с неpaзpЬIвrroй взaиvroсвязи.
Изменяясь, Bселеннaя и3Mеняет челoвeкa: нo.
изNIенив себя, челoвeк спoсoбен изпrеЕIить
Bселенщrro. Дpy"им вaEсньIIvI элеNrентoM )ДIения
является теopия o циILтичнoсти и пoвтopяеМoс-
ти всеx изMенeний, пpoисxo.цящих в пrиpe (сavro
cЛoBo rcаJLoчаrcpс' oзнaчaет (кoлесo вpеrvrениo).
Пoлньrй I{pJrг пеpеМен зaвеpЦIaется зa 60 лет;
o.цнaкo всe oснoвньIе пеpеMеIlьI пpoисхo.цят B
течение 12-ти-летнегo цикJIa, и в следrroщие 12
лет лишIь неЗнaчителЬнo иЗМеняroт свoй xapaк-

теp. Coглaснo леIенtе,
пepBьIй пpoпoBе,цник
rcалaнaкpьt был пoсBяlцеtl в
этo )rчение цapеN{ ITTдx1fi;д-
льI (LПaмбaльr). Если этo
тaк. тo пoсле.цняя,,пo BсеЙ
Bу1 ДfulI\Цo c. |И' нaхoДит ся гДe -
тo в IvIe}I{ДречЬе янцзЬI и
Хyaнxэ, ибo yuение ltaла-
чаrcp а- ттLaъmp Ьt пoлнoстьIo
сooтBетствyет кoсIvloЛoги-
ческиМ и aстpoлoгичeсIсиM
пpедстaвле}rияшr китaйскo-
гo Оo'ocцзлцo'.

кAIlи V.л|/.KAI||/|K^
щ@щ!цш

ItqJlu - O с вo б o d ume льнu-
|1p. IdаJLu Защulщaеm ттLeх,

|сr1|o ll{Lem ee. IСалu - Уuсaюнa'я PaзpaulumеЛьrtu-
цq Bpe JуLzHIL Itаltu - эmo Tё l+lHая IIIo'сmu IIIuвьt :
эmo эфup, вoзdgх' oеoI-Lь' вodсtuзeмля-. It,алu
цdoвлеmвop яem вce фuзuчeсKue Эrce лoнtlя. lЦt.Lвьt-
Oнa в лaD eеm III ecтnью ё e c Яmъ|o Чemьtpь lvtя
Ilcкgc cm в anлu u d ap um P ad o cmь Гocпo dц.
Tвopцц. Itoltu _ эmo Чuсmasl фoнсцeнaеHmHая
II-Iaкmu. Itалц - эmo TьIуLa ItpoJvLeu-LI!ая.

( "Kaликa-пуpaнa")
Чepньtti цвem loKJLtoчaem в ceбе бeльtЙ,

эrceлmьtti u oсmIu|ьньle цвeтnД. Kаltu зaклtoчaem в
ceбe вce сgulpcmвa.

( " Мaхaн и pвa Ha - тaHтpa D )

1. Индийскoе бoэтсествo' кoтopoe Mнoгие
считaloт oтемнoйu бoгинeй paзp)rlпения' вpе]\'Iе-



tIи и сMеpти. Нo.цля пoсле.цoвaтелeЙ moнmpuз-
пto I\aли - Mlloгoликaя Bеликaя Бoгиня, p).ttoвo-

,цяш]aя }+сизньIo с MoМентa зaчaтия дo сaпloй
сi\Iepти. Кaли сишrвoлизиpyет кoсMичесIqДo сищ/
вечнoгo BpеМени (сln. ICa.пo); IIo B сMеpти и
paзpyluении зapo*с.цaется зepнo нoвoй }tсизllи.

..I\alти вoплoщaет в себе твopение, сoxpaнение и

5лниvтorкение. oнa вьrзьIвaет o.цнoвpеMеннo
лroбoвь и yжaс. Ч9pньIй цBет сиMBoлиЗиpyеT
ЕIезatvгyTненнoe сoстoяние Чистoгo Coзнaния.

B тaнтpиvеских гиNIнax ltaли инoгдa нaзьI.
вaloт duеanлбopu - noблaченнaя пpoстpaнстBoМ),
те. нaгaя, ничeМ не пpикPьIтaя истинa. Ее
вЗъepoшIeнньIе вoлoсьI (эlюкeшu) oбpaзyroт
тaинсTвенньrй зarraвес сMepти, oкyтьrвaroщий

'+iизнь 
oэкеpельe из 50-ти челoBечесIсID( гoлoв

сPLvIвoлизиpyет сaнскpитскиЙ aлфoвum -
Ii-IA цезь эуIJ7ЬIИ знaния. Itaли нoсит (пoяс из
че]oв eчес!сI1D( PУIсu. oни oбoзнaчaroт IIеJrМoли-
rroе действиe кapМьI. фи глaзayпpaвляют
тpе\ffI сI&-Ia}tи: тBopениеМ' сoхpaяениеNl и

Уxасная бoгиня Kали на pат.
нoм пoлe. Pисyнoк из aльбoма.
Пeнджаб, 1 8oo_20. Бyмaгa'
ryашЬ

К!^ли
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Hapoдньle пpeдстaвлeния o
6orинeKaлиi маски и кoнeчнo-
cти - симвoл paствopeния и
мнolкeствeннoсти. Mадxy6ани,
Бихap, нaшe вpeмя. Бyмагa,
ryauJь

KАл14

рaзpJrIIIениеlvI ; и сooтBетcтв)rют тpеIvI BpеМенaМ :
пpoшлolvly, нaстoяlцеl,тy и бyдпцепт5r Oни слylкaт
тaк}Itе сиМвoлaМи сoлнцa, щrHьI и MoлI{ии.
Бeльrе зyбьr (сиьrвo л cсtmmвс") с,tсиMaloт вЬIсyнy-
тьтй кpaсньrй язьrк (сиrr,tвoл pсd эюас), вeryщий к
muvtас (clvt. .гUньr). У Кали 4 pУк.: oHи сиМBoли-
зиp},тoт 4 стopoньт светa и 4 oснoвньrx чoкpьt. B
ниlttней левoй pутtе Кали дepшсит oтpeзaнЕyк)
гoлoвy- сиМвoл (oтДелеЕия oт эгoD: в веpхней
левoй - шrеч, paзpyшaloщий сoмнени я i двoй-
стBеIIнoсть. Bеpхняя пpaвaя pJrlсa МистическиМ

}tсеcтoNl пpoгoняет стpaxи, a
Ilи)IdIlяя испoЛняеT Bсе
]tteлallия.

Mo'нmpaлtuI|aли
считaIoTся K лl]-|vl vI Kpl1JvL'

ДJ'Iиннaя MaЕITp a o JvL rca'.|v|-
KoJLu|ca rLаJv|сlх' сaMo иMя
бoтиllи, aтaк,iсe cЛo| XaJw,
( пpoбyж.цaJo лций кg нo aлu.
ншl. Калипpинoсятв
}rсеpтвy сaнtaдoBoе .цеpeBo,
NгyсIdyс' пaчyли и кaп,rфapy
(ctл. Блoеoвoнuя). Еe
),.кpaшaют гиpлян/цaMи из
цветoв' игpaют tЛ.E 1Iее нa
\4vзЬI}сaлЬньIх инстpyМеЕI-
гaх и тalils/IoЕ oпьяняя
себя вltнoм и л,rapюryaroй.
ltaли oбorrсaeт бeспpинин-
ньrй сшtеx, слегЦДo стpaстЬ и
(N4aIссиMализмo в лtoбви.

Бoгиня сид{ит веpxoi\{ нa
IIIцвgи зaниvlaется с ниM
лroбoвьro. oнa вoплorцaет в
себе сляДoстPaстrrylo
лroбoвниlцд блуднитry'
пoсвящaloпЦ/Iо в сeкс, и
Bеpхoвнyro }тсpиIry

Bесьмayдaвнoе, пoэTи-
ческoе oписaние Bеликoй

Мaтеpи [tали дaет ГэpuЗцкaвв свoeй книге
uTанцa roщttе цнume ля У Лull :

кБoэюecmвеннаsl NIаmь ItoJLu _ сLlJvLвoл бeсrco-
l1ечHoеo pазнooбpсtзtlя oщцttpнuti. Oнo o лutpmвo.
pяem вcю ф|J:]ut|ecrcaю ilсtlaltь. Эmo u dpамa, u
mpаееduя, u loпvLop, u скopбь, Эmo u бpam' u omец'
цcеcmpa, ulЙamь, uлtoбoвнurc, udpце. IСаltu-u
dьявoл, uнцduщe, u звepь, u crcom. I|anu- coлнце
uoKеoн, mpаВaцpoca. It,aлu- эmo нaцrcчaвcrnВo
сoбcmвeннaеo docmouнсmва. Hatu зц d nepвooml<-
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pыBamеJIя- бpacлemg нee нсLpaкe. Haшa

цdoвлеmвopеtlнacmь : podtл+кa ц нeе нa u-!Ркe.
Hattrc uц вcmвo сoбсmвerлlof, зtlaчulпocmu -
Ko ILoKo льчuK ц неe нa лadьl'ilсrce. У mцwюЙ. tt
oбo льсmurne льнotL, жцmrcofl u цduвume льнaf,.
fuIсLmaulKu-ЗeNIJLu eсmь nadapкu нa лtoбof, вtчcll.

B < М ахaнup вa нсL- mowтLpe) гoвopится :
КЯ noKlLol1я|ocь nep'вoзdaнrlotL lta,лu: eе чJ|зHьL

noОaбньt meмньtм doelсdeвьuvL oблaIсaJvL, еe
вeHчoеm лaнФ a нee mpu еrLaзa, u oнa oблa'lенсt в
l'lаltuнoвьtе odeэюdьt. Еe nodняmьte pцкu б лаzo-
слoвляlom NLeня u oсвoбoc+сdanom лreня om сmpa-
хa. Oна сttdum |a кpoсt1a NL лaffюce u g льtбаemc я
Moхoкante, rcomopьtti нanuлLc я вulta u maнцUem
nepeDнеюll.

}Itители Дepевни,{.евaгиpи пpaктиIсoBaЛи

дpевнейшутo фopплy пorшroне-
ния бoгинe [tалике. B хpavrе
LПивьr иКaли, paспoлoжсeн- .
I{oIvI B дB)D( 'цнФ( щrти oт

,{евaгиpи, пpoвo.цился
oбpяд экзopциtмa. B неlvr

)rrlaстBoBaЛи избpaнньre .

Nryшсчины и )IсеtlIцины.
Пpaзднествo /цJIилoсь
цeщДo не.цeлю- B пеpвyro
нoчЬ лIoди cI4ДeIIIlУ cBЯ.-
IценIloгo кoстpa' пели
гиМнЬI Кaлии IIIиве,
IсJ,pI,IJгI,I гa[IипI и rтуlли чaЙ.
З aтevr oни пpигoтaв ЛvIв, aJтvI
(хи}IсI.ftrJr .цля пoтtлoнeнияu. B
слe'щrloщиe двa дня сюta зaхotl4пo
несIсoJIьIсo пap (инoгдa tядя с
плeMяIIницeйtили бpaт с сестpoй).
Oни дoлr*сньr бьrли нoчь нaпpoлeт
чйтaтъ l"Iaнтpьr. B пoслеДrloщие дни
пoсeляне у бивaли.цвJD( Iсoзлoв'
xr{apИrwl и ели lvlясo' a кpoвЬ пpинoси-
ли B )Iсepтвy бoгинe. B пoследнеeyтpoJEIaстни-
ки цepеNloнии т{aМaзьIBaJILI cBovITeЛa зoлoй
EсеpтвeнI{oгo кoстpa и вoзвpaщaлись дoшroй.
O.цнaа*сДьr Каликa 5rничтo?{с?ilIa пoлoвиЕy э*сите-
лей деpевни ta тo, чтo oни нe пpисyтствoвaли
нa этoМ oбpядe.

ЁIa еrrсегoднoi\I пpaзЕIикe в ltеpa.rrе IvIyEtчины-
пo}шIoнники Кaли paнят себя vrечаlnrи. Этoт
pkтTУaл NIotIсEIo считaть pеЛиктo\4 сиMвoлиIIескo-
гo сaмooскoпления вo слaвy Бoгини. B дpевнoс-
ти пolt:loнeниeI|aли бьrлo связaнo с челoвечес-
кvл\ЦИ crс e Pmв orrp uнoulefl|rя'/tu. TЫинственнaя

Бoгиня Kaли, пpeдстaвлeн-
ная в свoeм pазpylДитeлЬ.
нoм aопeктe. Фpaгмeнт pи-
сyнка из альбoма. Kaнгpa,
oк. XVlllв. Бyмага, гyаurь

KАIl'4



Изoбpажeниe Kaли из xpaMa
Kалигхат в Kалькyттe, XIХв.
Бyмага, гyaшь

KAл|IгхAт

CеIстa (ДДпителейu (сlw. IIхoнcuасPьr) eще B
ХIХв. пpинocv|IIaB }тсеpтвy Кали сщrчд;ц6o
пyтниItoB' и Тoлькo aldтивнoе вМeLшaтeЛЬсTвO
arrглийских кoлoниaльнЬIх влaсTей пoлo]+силo
кoнец ее Дeятeльнoсти.

ltaли пorслoняIоTся пo всей Индии и в Hсrra-
Ле. Ho oсoбoй пoпyляpнoстЬю oнa пoЛЬзyеTся B
Бенга.rrии, гДе вoзвeДен сaпдьrй знaменитьrй ее
xpaN{-.кФrц2x4m.

Cветльrй лик Кallи _ бoгиня rlo:p вomu'
(ДoчЬ гopD. Кaли пoтtлoня}oТся тaк,*сe в

фopпле Гa},]эи' lgpеuи дpeвней бoгини
Упto.Оeвьt.

2. Именем Кaли нaзьrвaloт тalс,тtе
шeнщиЕy нaтсaнyне Мerrстpyaции.

С lуt. mакэю e : tgp е o ; Ic aлu- янmP o;
It o,лurcа-ngp сrl|o; Iс aJYIсUlo..

кKAЛИBИЛACA-ТAHТPAя
EJJJ

Индrсскaя mo;|mpo.' Пp|4-
нaДЛеEсaщaя шIкoлe вQ.]vt(Iч(r-
pс. Hapядz с пpивЬIчны.,,ЦИ Д'л'1
тaнтpизMa TеMaMи, в Кaливи-
лaсa-Taнтpе oбсyэкдaroтся и
некoToрЬIе спeцифиvеские
BoIIpoсьI. Ее aвтop в цеЛoМ
пo.цчеpкивaет вa}IdнoстЬ сексa
с тoчки зpения тaнтpиuескoй

c@aхo;нъц нo B глaBе 10-й стpoгo
зaпpещaеT yпoтpеблять ли,аaью

(винo) и встyпaть в пoлoвylo сBязь
с lrtенaтЬIl\4 (зaплyэtсним) пapнеporrл. B

l 1-й глaве .цaнa, пpaвДa, небoльIпaя
oгoвopкa: если oбa пapтнеpa - пoсвя-.

щеннЬIе И eсЛИ Nry,rсчиIra JrMеет зaДep-
}fiивaть семя (с,и. Bo.deparco;нue ceIflяul-

вepuсeнuя), тo тaкoй aтсT Bпoлне /цoпyс-
тиъt' ||alwтвилaсa-тaнтpa пpиЗьIвaет

нaпрaвлятЬ энеPгию се1иени Bвеpx- в Moзг
и Bеpхние чoкPьt'

кAлигxAтEE
3нaменитьrй xpalл ltolтuнeдallекo oт Каль-

IсyTтьI; теснo связaн с ДеятельнoсTьIo Тaнтpи-
чесItих сeIсT кonoлuкoИ orxoPс. Bплoтьдo
нaчалaХIХв. в ltаLtuzхame сoBeplпaлисЬ pиTy_
алЬньIе чеЛoвечeс}си e uсepmвonpu,1o|rre'|uя

Clw. marcэюe: Бxoеu.
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(кAпиKA-пУPAнA,,
ц.lJI.]J

Cвяrценньrй текст
инД/сскoгo m.o,нmPu3,.|Лo.
Haписaн пpеДпoлo}тситeлЬ-
нo вХв; сoстoит из.цeвянo-
стa вoсьшrи глaB jа нaсчи-
тЬIвaет oкoлo 9 тьIсяч
сTpoф.

It алtл<a- nц p aнa Пo cB я -
Iценa пoклoнениIo Bели-
кoй Бoгине в patЛичньIх ее
ипoсTaсяx' нo пpе}+с.цe
Bсегo - Yryлыry ltaмсr''скь|!И
It oлц. Пoследняя нaзьIBa-
ется з/цесЬ (пoJ+сиpaтельни-

Цей пo,rсиPaloщегo) и
BклIoчaется в числo 64-x
itozuнь.-

B ltaликa-щ4paнe
пoдpoбнo oписьIBaется
peДкaя фopшra arcepmвon-
pu|7o|Цe|flIя' кoтopaя зaI&'IIoчaeтся B тoM' чтo
aдeпт oтpeзaет rсyсoк свoей сoбственнoй ПЛoTulvI
бpoсaет егo B э*сepTBeнньrй кoстеp, пpoизtloся
тaкие слoBa: u/{aрyи tvlllе' o
Бoгиня. блanкенствo.
сopaзMеplroе pвениIo' с
тсaкиМ я пpинoшдr тебе в
)fiepтBy свoro плoть, дoби-
вaясь твoей блaгoсклoннo-
c.rИD.

Слt. marcэюe:ICaлu.

' кAли-янтPAш
Cвяrценньrй сиNIвoл

бoгинvт lt,o.llu, Coстoит из
5-ти paвнoстopoннI{x
mpqg zo ль'4l.'сo8' вст€lв -
ленньIx oдин в дpyгoй и
пol\{ещенньIx BЕyтpь
вoсьМилепестIсoBoгo
лoToсa. феyгoльники
сиIuвoлизиp)rloт (пpeoдoле -
l{иеD Пяти opгaнoв ЧrBств и
П'ITVI mo||к|.Цrc эIleЛte'Lmoв.
BoсьмилепeсткoвьIй лoтoс
oзHaчaeт сoсpе'цoToчен-
нoстЬ нa вЬIспIих эMoцию('
paспoЛo}fi еrrньп< в сеpде.rнoй

Kали-янтpа. Pадxастан, XVIIlв'
Бyмaгa, ryaurь

KAлl4-янтPA

Шьяма (Kали)-янтpа. Paджа-
стан' XVl lIв. Бyмaгa, гyаlль

KАIlи-янтPA

чoкpe. B центpе



Xeнскaя фигypа с изoбpа-
xeниeм кал' кoтopьle напoл-
няются энepгиeй в блaгo-
пpиятньIe дни. Paд>кacтaн,
oк. XVl l lв. Бyмaгa, гyaшь

KAльl

янтpЬI изoбpalкeнa бuнОg - си1\4вoл yстoйчивoс -
ти сoзнaния.

К,aли.янтpa исIIoльзyется пpи тaнтpическoй
вu3aФLugoчuu.

кAлЬlцEI
(сAнскP.' uЛУЧИo, .ЭMAHAЦИИ>)
B эфиpнoй физиoлorии mo;flmpualу|o -

тoнкиe энepгии' изщ/чеМьIе чeлoвечесrсиM
телolvl B paзличIIЬD( сoстoянияx. Itaльr сoдеpжaт-
ся тaкfiсе B вьI.цьIxaеMoIlI вoз'щr,(е' пoте и 1\toче.
Cчитaeтся, чтo нaибoлeе интeнсиBнoe изщrче-
Hие lсzlл пpoисхotит вo вpеMя экcm(l3(Д a тaкJIсе
пpи пoЛoвoМ вoзбyкдeниI4 И opaсIalfle.

Знaние o пoдoбньrх изщ/тIeнию( и пpaктичес-
кие пpиеMьI paбoтьr с ниN{и свoйственнЬI всеМ
эtoтеpическиМ )ПенияM Boстoкa. 3aпаtнaя
нaJrlсa to не/цaвнегo вpеМени oтpицaлa иx
с)пщeстBoвaниe' нo B IIoсле/цниe десятилeтия
BЬIяснилoсЬ, чтo Bсе lttивьIе opгaнизшrьr дей-
ствитеЛЬнo изщrllaloт HeI{ие энеpгии электpo-
NlaгнитЕoгo спeтстpa' интeнсивнoстЬ кoтopьIх
зaвисит oт сoстoяния opгaнизMa. Bпpovем,
некoтopьIе зaпaднЬIе эзoтеpики (в нaстнoсти,
известньrй oккyлБтист ltеннeт фaнт) считaIoT,
чтo тaнтpические rcaльt (сooтBетствJrIoт псиxo-
лoгически1vl мoдификaцияМ сoмaтическиx
вьцелений в эpoгенньDi зoнax' кoтoPЬIе еще не
исслe.цoвaЕьr нa5rкoйu. Oнeвиднo, oни иNIeIот в
виДr, чтo rcdльl Мoжнo oтo]lt'цестBить c фepoмo.
,LсIJf,u.

См. maкэюе: Cеtvt-я.: IIIpu.вцaЬя.

кA1vlA ил и кAtvlAдЕвA шр
}I{,еланtlе, кoттapoe нaзьtвanom lt,aмoti' tlлu

сt nуgsg 8.619l, сma\oвumc я onq;cЧьwL ffю лькo в rпЮ JvL
c лallae' eс лu e еo olumсL]om кotlglн.ali цe льto, Ha
cалrotw deлe' Itaмo' - эmo лIJIIь llсF|aлa. It,oеdа
.е лoвerc уdoвлeтпвop яеm l{a..r*у, вoз|uвaеm
uсm|lцtloe ЗнaHLE л]oбвu.

( " Pacaкa,цaм вaкaл и кa " )

1. (Haслalтсдение', (вoшс.целениеo, oлloбoвнoe
тo}vlлениe) (сaнскp. ).

2.Индvlilcкий бoг лroбви и Etелaния кaк
кbсмическo й cильl. Кaмa - cьтн Butuнg и Лoкtll-
lvtu. Illuвoдapoвaл Кallе вeчЦrro Moлo/цoстЬ и
кpaсoтy. B nII-I|1Bа-na pанeD И nPa dpа-cаlЙЛrтnе,
Кaтvra oписьrвaeтся кaк oбpaзец индийcкoЙ
vrvэкскoй I(DaсoтьI:



кEеo лuцo go]Lomucmoеo цвеma, U нееo с|JJLьIдсIя
u KpеnKas7 еpцdь' кpacuвьtit нac, eеo бedpa,
sеoduцьt u uKpьL orcpa ельL u IvLa cKa лuсmьt. У нe еo
чepць|e' вьющ1le с я вo лoсьL u еU сmьLе' вьlp o3u-
me льньtе бpoвu, Ееo лurc nadoбeн na лtюil лцrе.
Ееo rcoспtamая" еpadь urupoKa, кaк d вepu... Ееo
pUKu, еILoзa, нoеu u nс7льцьL rcpaaloеo цвema' У
н.eеo cmpoЙtlost ma.лtJя. u npercpасньte зgбьt. Oн
nахr|em, Kaк cлo|l в nеpuad ooхomьu. Ееo еJ|аaa
nadoбньt лenecттIKаJvL лomoco, u oн блoеoaхaеm,
c лo в'+o lLomoсoвьLe mьLчu.нl,-сu. Е еo ttlе я пюdoбна
pс,кoвцнe... C вoulw mo м-
ньtlуt взеляdotvt oн
oб o льсmum лtoбц to. Oн вce lл
nod пtuеuвaеm. E еo dьtханtle
пod oбнo ap o JwсuтLtlo Iv|!
вemеprca, И з каэюdoй" nopьt
е еo me Лa Lrcхo dum нц вcmвo
лtoбвull.

Кarиy изoбpafitaloT с

дIBylця или BoсеMЬIo pJДсa-
ми. oн oдет в гoлyбoе
плaтЬе; егo величeствен-
нaя пo3a BЬIзЬIBaет в
пaNIяти небеснoгo слoнa
Aйpaвary. oн сидит веpхoм
нa кpoкo.циЛе' инoгДa - нa
пoщlтaе. Егo лу,к с.целaн из
с a,vlapнoгo тp o стникa'
тетиBa _ Ilз пчrлинoгo poя.
B егo кoлчaне ПятЬ цветoч-
нЬIx стpел, вoзбyждarorцих
}tселaние: из гoщrбoгo
лoтoсa' }tсaсMинa' чaMпa-
7\a' ИpИca и цBeтIсa Maнгo.
Нeбесньrе спyтники ltaьrьr
- T aJrцo впIиЦЬI onc opъt ут
MyзЬIкaнтЬI z o;fla xo;P вьL.
Кaмa бpoдит пo зеМле и
paзбpaсьтвaет лЮбoBIIьIе
стpельI у|ЛИ cу7ДИT B свoеlvl paro - Кaма.rroке.
Coглaснo леген,це, I!Ц/ДpецьI, 5lвидев Кavr54
ГIеpестaли MеtитиpoBaть' 11е в сиJIaх oтopBaть oт
нeгo взгляд. o.цнaкo бoг TTlивa тaк paзгневaлся
нa Italty, нтo yбил егo. 3aтем oн, пpaвДa, пoняJl,
чтo сoBеpшIил y}rсaсIЦrlo oшибrqr, и вepнyл Кalry к
т11ИзНИ.

Бpaхlraниvестсaя тpaдиция oтнoсится к Капде
.цoBoльнo сДеp,fiaнo' yтBеpжДaя' чтo (тoлЬкo

свoбoдньlй oт Кarrдьт вoсxo.цит нa небou. C дpyгoй
стoрoньI, известнo, uтo пpенебpегaть,цapaпIи

Kама, бoглюбви, скaнeт вep-
xoм нa кo6ьlлe' сoстoящeй из
жeнщин

КAMA



УстpашaющиЙ лик Beликoй
Бoгини из Kамакхьи, Acсам.
Paджастан, XlХв. Бyмага,
акваpeль

I{AMAKxья

Кaмьr - тяпский гpeх: дpeвний геpoй Apджс1тra,
oтвеpгший лroбoвь сnссpьr УpB aI]fI4, :t:ra целЬIй
гo/ц стaл евтЦD(oNt и.цoлEсеIr бьrл нoсить rrсеIlскoе
IUIaTьe. B нapoднorvr pелигиotнoМ Ifyльте и B
инДyссIсol\/r mс,нmpu1j/Y?|e Кaмa _ oдитl из нaи6o-
лее пoпyляpньIх бoгoЁ. B егo чeсть нaзBall
к,aaссический индийскvIй уче.6''* лloбви _
к|{oJwq4gmpol.

С lw. marcэ+сё : Гaяmpu.lwoнmpo: I€aлtсIfu|opzo;
Itаtлo.-caлulto.

KAMAдxЕHyш
nrtopoBa EселaнияD. Пеpсoнarк тaнтpических

кoclу|oеpсlJ|/|'|/L. Еe мoлoкo aссoцииpyеTся с
бoэrtественнЬIl\I нектapoпл (poсoй Эl,сcmщ,o).

кAMAKXЬяш
Физичecкиiт' aспeкт B еликoй

Бoгини. Cиvrвoлизиpyет
гoтoвнoстЬ к плoтскoй
любви. У ltaмaкxьи }Iселтo-
вaтo-poзoBoе телo' oнa стoит
нa веpшIинe кpaснoгo лomo-
сс' сгиpлян/цoйвpyке.
Инoгдa BoссеДaет нa льBe
(львицe) и бьrке. oбитaет в
IC, o,tлotсхья.nulтt.х'e.

кAMAкXЬя-питxAЕE
Cвяrцeннoе NIестo в

\ъъ Aссaмe. нeпo.цaлекy oт Гayxa-
ти. Хpaшr paспoлoпсeн B IIешIepе

Maнoбxaвa нa склoне гopьr Hилa
(сaнскp. к16дyfia51lJ. Oснoвaн в
ХVIв. Kaмaтсхья-питxa считaется
сaптoй свящeннoй Иt nutnх.Пo

индцrсскoй мифoлoгии, бoгиня Caти
бьrлa paснленeнa, и иMеIlнo сIota

yпaлa ее йoни. Haзвaние святьIни
нaпoМинaeт o бoгине Кaмarсхьe; свяIцeнт{aя

пeпIepa пoчитaетcя кaк MеHстpJЛиp5пoшдaя йoни
зеI\{JIи - iioнul"toнО qлo,

B хpaмe нахoДится стaЦ/я Beликoй Бoгини
Maхaп,тaйи - цвeтJпцaя }rсенщиIra с пoзoлoчeн_
т{ЬI1УI телollf . Oнa стoит нa кpaснoM Ilomoce И
деp}тсит B p5дкaх гиpляrr/щr из цBетoв. Hепoдaлerqr
- сBяII{енньIе }tdивoтньIе - бьrк и лев.

С lvL' InaкJrс e : Гg хeшв opu.

N.ф A{-
фl;{,Ч.

Н}
f'

"-Ф1 ;:

{.&\tф'.

{еi

r ' i l r



(KAMAKХЬЯ-TAHТPAлEE
TpaIrтaT сoстoяrций из tBенa.ццaти глaв, B

кoтopЬIx пpoслaвляIoтс я f,oнu' бoгиня ltаtлo:к.

xъя т4 ее знatr4енит aя ltа;lvtoкхья-пuт|хq. I{итa-

тy из негo сM. в стaтьe llсrньчolvto'cсtPo.

кAMAЛAEE
к[евa-лoтoс,. Бoшсествo индц/сскo-тaнтPисTс-

кoгo Пa!{теoнa. 10-я (и пoслeдняя|из лlaxoвu-
oья; oлицетBopение }Idеtlскoгo сексyaлЬнoгo
Boc+сделения . Ф.Poцcoнв nTaнmpuчecKo]vL ucKac-
cffLвo, IaaЗЬтBaет еe (чистЬIx4 сaМoсoзнaниеl\{'
oMьIBaеMЬIM TИхуINIII вo,цaMи испoлненияo. Иx
утзЛИЕ,aI{JT Из свor,п< хoбoтoB четЬIpе 3oлoтьIх
слoнa. Тbлo ltalдaлЬl-Из чистoгo зoлoтa. oнa
tfaслa]+d.цaется caМa и /цoстaBл.яет нaслaEс.цение

Дp}тиМ. ltaмaлa- этo (сoстoяние вoсстa-
tloвЛеннoгo е.IlиHствa .

Cлсiвo Kа^NLaла oзIlaчaет тaк}тtе

цлomocD' a сaN4y ooгинIo
(uвoзлroбленщ,тo лroбoвни-

цyn) инoгдa oтoнtдeствляют
c Лoкtllt'лu.

кAMAMAPгAEп!
nПyть rкелaнИяr - otvrш из вoзIv{oшс-

ньrx щrтей к пpoсBетлеYfuLto vloсвoбoш-

.цению.
См. maкэюe Бхozo'

KAMA.сAлилAEEI
nЛroбoвньrй сo}сD )iсeнскoй Йoнu.

nAнoнzo-pс;tlеo.) LI l{p}тие индиЙcкиe
тpaIсTaтЬI пo Эpoтoлoгии BьItеляIoT +TuIлa
KаJvLa-cаJL1J-|Lьr. oни сooтветствJrloт 4-м типaшr
}r(енIцин (с лl. ?IСeнчufl . muno л'oz|rя)..

l. ЛroбoвньIй coк пo'Оtvtuнu блaгoyxaеT кaIс

цвет5пций лoтoс.
2. СoкчumPulilrГoряч и па:сrlет NIедoМ.
З.У tlloнt<хuttt. oчeнЬ Mlloгo сoкa' и oн

сoленьrй.
4. Лтoбoвньre co|\vI xocmцнц нaпotr,Iинaloт пo

BIсyсy (весeнт{ие слезЬI слoнa).
Cм. maкэюс }ICeнcкue л|oбoв||ьte coкu.

кKAMA.CУТPAлEEEП
фaктaт oб иtlдийcкиx сексyaлЬньtx oбьrчaях

и теxниках. Пpooбpaз сoвpеvrенньIх (yчeбнитсoв

сеIdсa). Haписaн (или скopее, сoстaвлен) Маллa-
нaгoй Baтсьяянoй (э*сил в III - tVвв. н.э'), ugo

сMиDеIтиепI и г,т\rбoким пoчтеtIиеM). B nКaмa-

Tантpинeскoe изoбpажeниe
Кypyкyлльl (. 'вoлшeбницьl ' ')
_ танцyющeй эpoтинeскoй
6oгини' oнa yкpаureна гиp-
ляндoй из цвeтoв ги6искyса
и пyскаeт цвeтoчньle стpeлЬl
лю6ви из цвeтoчнoгo лyка. C
нeпaльскoй кapтиньl XVlв'

KАMA



Пpaзднeствo мнoгих aсан. Kа-
льяна Maллa пpeдyпpeждаeт'
нтo пpeнeбpeжeниe этим pас-
пopядкoм пpивoдит к нeyдoв-
лeтвopeннoсти' cyпpy)кeским
измeнам и дa)кe к пpeсryплe-
llиям

KAMA-cутPA

сyтpе, зaфиксиpoвaнЬI tpeBllеuлlДИйcкИe
эpoтические пoнятия' знaния и llryд{poстЬ'
нaкoплeннЬIe лpиблизитeлЬнo с 1 0ooп .цo н.э.
пo 400п н.э. BпеpBЬIе бьrлa цеpеве.цrнa нa
aтltлиtтcкий в 1883п, чеpeз,цесять лет пoслe
nAl{аt12o.poц3цll. к[|aмa-сyгpa, _ сatrдaя пpoслaB-
леннaя индийcкaя книгa пo эpoтике.

B 5-й глaве nltalra-сyгpьrD гoвopится, чтo
rтсенщинЬI из плеN{ени бaюткa нe лroбят целo-
BaTЬся' нo пpe,цalотсЯчumpapame - сексy в
слolrtнЬIх пoзaх стoя. }Itенщиньr, EсиB)rIцие нa
бepегаx Индa, IПaтaдpy и Иpaвaти, oченЬ
стpaстньI и сItJIoннЬI 1с фeплячuu. Автop стpaст-

нo пpoпaгaнДиpyет opaльньIй секс; oтl пpиBo-
дит тaкoй пpиМеp: poт теленкa i{е oсквepняет
кopoвьегo вьIМeни' пaсть гoнчeй нe oсквеpняет
зaгнaннoгo oлeня' клIoB птицЬI Hе oсквеpняет
Плo,цa - знaчиT' poт fiсеrrrцинЬI тo}ltе не oсIсвеp-
няeт пoлoвoй член. Baтсьяянa yтвеp,fiдaеT чтo
}tсeнщиньI испьIтьIвaIoт opгa3М нapaвне с
N4yэrсчинaпrи. Oн пpиводvlT cTvхvr Дpевнегo
IvIyдpeцa Бaбxpaвьи:

к H aс лалс d e нue JwU Э|cчut-LьL Зo;кanдчua aе mc я
cуОopoеof,",

нacлaлсdeнцe JrсeнuJulаьL нtls<oеda нe ocлaбева.
em.



Bo вpeмя лtoбoвнoti сsсвamкu oнu doлcюньt
clуIеulamь cвoe ceJqя'

u moеda аcerлцtл+a oбpemem naкoilll.
Boт кaк в urtaМa-сyтpе) oIIисЬIBaeтся (хpaМ

лтoбви,:

QItIJлuuР p(rcnarюЭ+сeнa a юdoе мa u pa'Йeлeнo
Ha Hе crco лькo Ko lvLнam. Boкpч е p o.cкtлlц лc я cа.D.
Ihсlвная кoлtнama б лаzoцхаem слс.doсmньuмu
apo JуLama.Mu. M яеrcая, pсldaюuщ.я' вЗop naoтLе ль
Зacme ленa ч|rcmь|JуL ||oKpь\Bалa NL: rlюcpedutе -
небo льutoe целцблeнtrc, Пocmeль arcpаurcнa
еupлянdaмuuбUKеma'л|u: свepхa _ балdаxuть no

Жeнщина, oбладающая Чaн-
дa-вeгoй, Gлaвитcя свoим нe-
истoщиrиьIм жeланиeм любви

KАM4-oYтPA



is;ф\l д- ФШиpoкo oткpь|тая пoза. C
pадхaстанокoй миниатюpьl
ХVl l lв.

KAMA-oУтPА 1

Paзнoвиднocть зияющeй пoзьl.
Чтo дeлать, ecли >l<eнщинa
силЬнee м}Dкчиньl? Eдинствeн -
нoe сpeдствo - pаздвинyrЬ ee
нoги пollJиpe, нтoбьl oна yгpа-
тила силy свoeй стpaсти и дoс.
тиглa yдoвлeтвopeния'' (..Aнaн -
гa.pанга' ')

KAMA-CУтPA'2

бoкoltl - nodцtuкu, B кo tvtнаme еcmь пгto;кэrc е
rca|Цemrca, a pяdotл c нeЙ. _ cmцл. Hа KoInapo]v7
p oзJLo Эrс ertьL apo 

^LamHыe 
мaзu, Оц хtt u цвеmьu.

B nl(,aпra-сyтpе) oписьIвaеTся MIloэ*сесTBo
сексyaлЬньIх сссЕ' кoтopЬIe испoль3oBаJIисЬ Bo
вPеМя тaнтpичесItl4х pитyалoв. ПеpeнИсЛvlNr
oснoвнЬIе и3 }II]D(:

1. LIJupoкo omrcpьLmasL noзa. }Itенщинa
лo}*сится цa спине, oткиЕIyB гoлoBy и пpипoДняB
бедpa. Мyяtнинa плaBнo BxoдIит B нее.

2. 3tL'яtoщаsl noзa. }Iteнщинa лo}tсится нa
спиIIJ4 пPипoДIrиMaeт нoги и Iпиpoкo paз/цвигa-
ет ID(.



З. ПoзaИнdpoнu. }lt,енпдинa лo}IсиTся I{a
cг:ИНу И пoд}IсиMaeт кoлени к бoкalvr. Пoзa
пpe,цнaзнaченa .цля l'лy}rсчин с oчеЕь бoльrпиvt
лu||zoШoIvl.

фи пepеvисленнЬIх пoзьI идeaлЬнo пoдхoДят

/цля Iшyжсчин' лингaNI lсoтopьж пpeBoсxotит пo
Bеличине йoни пapтнepши.

ПoзaИндpaни
KAMA-CутPA 3

4. Cэюtl"tvtаtoщosl пoзa. Кalкдьrй из лтoбoвни-
IсoB вьITягивaeт свoи нoги B'цoль нoг пapтнеpa.
Известнo 2 paзнoвиднoсти этoй пoзьr: nнa бoкyo
и (Ha спинеn. B пoзе (I{a бoIсyD щ/эltчинa лo}Itится
нa левьrй бoк, a rтсeнщинa - нa пpaвьrй. cжимaющaя пoзa. C paдxа-

станскoй миниатюpьr XVl lв.
KAMA-CУтPA 4



3aжимaющaя пoза. G opис-
скoй миниaтюpьr ХlXв.

KAMA-CутPA 5

Cплeтeнная пoза. с opио-
скoЙ миниaтюpьl ХIXв.

KАMА:с!IPА_a

Пoза кoбьlльt. c вoстoчнoин-
Дl/.ЙcKoЙ миниaтюpьl ХlXв.

KAMA-CУтPA 7

5. Зсtctсusvtanoща'я naЗa. Лroбoвники пpиниNIa-
ют сrrсиvlaloшЦДo пoзy. Зaтeпr женlцинa сBoДит
кoлeни и плoтнo зafi{иNlaет лингaМ.

6' Cnлemeнtlоя noзс. Лrобoвники пpиI{иMaIoт
зa}IсиMaloшsДo пoзy. }Itенщинa кJIацет oДнy из
нoг нa бeдpo пapтнеpa.

7. Пoзa кoбьtльt. Лroбoвники пpиIrиMaIoT
сплетенЦrto пoзy }Iteнщинa пpиrlсиl\{aeт Hoги
oДтy к tp}тoйи еилoйудеpJfiиBaeт лингaN{ в
йoнтт.

Чeтьrpе пpe/цьIДrlциx пoзЬI идеaльнo пoДxo-
.цятдля Eteнщин, йoни кoтopьD( пpеBoсхoДит пo
вeIlИчvfiIe ЛvlнгaМ пapтнepa. C иx пoМolцЬю
J{сенщинa-слoн ( с.lи. Xocmuнu) Morrсeт с}tсиNtaть
свoтo йoни.



8, Пodtвmая noзс. }Itенrцинa лolтсится нa
спиIry и пoДниМaeт oбе нoги BBеpх.

9. Bmopая- зttЯoщaя noЗс. }Iteнщrтra лolrсится
нa спиIтJ. пoдниDIaет oбe нoги и IUIя/(ет их нa
плечи пapтI{еpa.

''Gyпpyь внoсящий paзнoodpa-
зиe в забавьt сo свoeй жeнoй,
мo)кeтя<ить с нeй oднoй как с
тpидцатью двyмя paзличньItии
жeнщинaми.. (..Aнанга-pангa.')

KAMA-сутPA 8

'.Кoгда кypтизанка сxoдится с
м1rxнинoй, oнa дoжна пpoлy-
читЬ oт нeгo нe тoлЬкo дeнЬги'
нo и yдoвoльствиe'' (Kама-сyг-
pа)

KAMA-oУтPA 8



Интepeсньlй вapиaнт''yпиpак)-
щeйся пoзЬt'.. Cтpeль6а излyка
нe yпo]Йинаeтся ни в oднoм из
''yнeбникoв любви''

KAMA-сУтPA 10

Пoлyyпиpaющаяся пoза. C
вoстoч н oи нд|^ЙcKoЙ Mу|Hv| -
атloрЬI xIxв.

KAMA-CуTPА 11

1 О. Уnupanoща.яcя noЗa' }Itенщинa лo}tсится
нa спиlry пo.цi+(иMaет нoги и JiтIиpaеTс'я иN{и в
IpyДЬ пapтнеpa.

1 1, Пoлуцпupaющаs7cя noзa. }Iсенщинa
лoiItится нa спиlIy' BЬIтяЦrв oд{IIy нory a Дpyгylo
пoДEdaв и yтIеpев B гpyДЬ пapтнеpa' кaIс пpи
}rпиpaloп{eйся пoзе.



1 2. Обmeсьtвaнue баlvtбцкa. }Iteнщинa
лo]+сиTся I{a спиrry клa.цет o,цЕy из нoг нa плечo
пapтнеpa, a Дpyг),1o вьIтягиBaеT' Зaтeм клaДет
BьIтянyтyIo нory нa плечo пapтнepa и вЬITяIивa-
ет тJд чтo леl*сaлa нa плече, и тд. Этa пoзa
тDебvет знaчителЬнoгo сoсpе.цoтoЧения.

73. Зaбuвaнuе евoзdя. }Itеlrп{инa лoатсится нa
сПиrIJД зaкиДЬIвaеT o.цIIy и3 ltoг зa loлoBy a

Дp}тyo BьIтягиBaет Зaбивaтlиe гBoздя _ сЛoэtс-

нaя пota' кoтop]rlo Еy}Iснo oсBaивaTь пoстепеI{-

нo.

o6тeсьlваниe 6aм6yкa. G вoс-
тoчнoиндийскoй миниaтюpьt
ХlХв.

KAMA-CутPA 12

PазнoвиднoстЬ пoзЬI' '  зaби -
ваниe гвoздя' ' .  с pадx(астан-
скoЙ миниатюpьl ХIXв'

KAMA-сУTPA 13



Пoзa кpа6a. C вoстoчнoин-
дийскoй миниатlopьl ХlXв.

KАMA.сУтPA 14

Koмпактнaя пoза. C вoстoч-
нoиндийскoй миниaтюpЬl
xIxв.

KAMA-oутPA 15

74. Пoзoкpaбa. }Iteнщинaлoeтсится нa спиrry
пotжси^,Iaет oбе нoги и пpи}+сиMaет ст\ЦIни к
EtивoтY.

7 5' I{olvtrшnonHая noзa-. }ltеншдинa лo]tсится нa
спиЕy' пoДни^4aеT и скpещивaeт нoги. Лингaм и
йoни oчeнь тесЕo сoпpикaсaloтся.



76. Пoза лomoсo. }Itенrцинa лoхtится нa
спинy и скpeщиBaeт нoги в йoгическoй no,aмo.-
ссHe. ЗaтeМ oнa пo.цниMaет кoлeни и пpиEtиN{a-
ет их к гpyДи. Мylкuинa стaIIoBится пеpед ней
нa кoлени ИJIVI JLo1[|vITrя нa нее.

17. ПepевepHalтn.я' noзс. Bстaвив лингaM B
йoни, мyr+снинa пoвopaчиBaeтся и беpет rкен_

щиЕy сзa/ци. Cлorкнaя пoзa, oсBaиBaется пoсте-
пеннo.

Пoзa лoтoсa. C рaдxаc-
танскoй миниатtopьl ХVllIв.

KАMA-CутPA 16

''Myжнина ..пpи6 ли>кaeтcя
к пepвoмy сoитию' сгopая
oтлюбoвнoгoжapа; вo
втopoM сoитии жаp oxла-
дeвaeт' а noтoмyтpeтЬe
сoитиe oн сoвep]Даeт с
лeнЬю и нeoxoтoй'' (..Aнан-
гa-pанга.')

KAMA.CУтPA 17
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''oпиpaющаяся пoзa'' с oпopoй дpyг нa дpyга
(ввepry)

KAMA.CУтPA 18

18. onupanoupяcя noзa,. My]тсчиI{a и
Eсеltlцинa зaниNIaIoтся любoвЬю стoя,
oпиpaясь Дp}т o tpyгa' o стeЕy иJIи стoлб.

1 9. Пod вeurcнHая no зo-. Мyrкнинa
oпиpaется o стoлб Иrwl cTeI{У, a r*сенщинa
c^Д|ITcя нa еIo сплeтенllЬIе лaДoни, oбви-
Baет p5.кa]\4и егo IпеIo и oбнимaeт кoленяlvlи
зa тaJIиIo. OттaлкивaясЬ нoгavlи oт стеньI.
o кoтopyю oпиpaется ее пapтнеp' шсeнщинa
сoвеpцIaeт tви}Iсeния ввеpх-Bниз.

Пoдвeшeнная пoзa. C paдхастанскoй мини.
aтюpыXlXв' (слeва)

KAMA-CУтPA 19



2o. Пoзaкopoвьr. }itенщинa стalloвится нa

четBеpенЬrси, a vIyшсчинa взбиpaется нa нее

cзaДvl, слoBI1o бьrк нa кopoвy.

2 1, Дp. rllo 3ь1 lLwumupaющur J+сlJBom|aьlх:
пoзa сoбaки, IIoзa lсoзлa, пoзa пoзa oлeня, пoзa
oслa, пoзa кoтa' (пpьIlfioк тигpaD' IIoзa сЛoнa'
пoзa кaбaнa vlПoзa JIoпIaди.

Pазнoвиднoсть пoзьl кopoвьl. C
pад)l@отанcкoй миниaтюpьl
кoн. ХVIl lв.

KАMA.oутPA 20

Индийскaя лю6oвнaя пoза,
имитиpyющaя сeксyaлЬнoe пo-
вeдeниe живoтньIх. G кaмeн-
нoй скyльnrypьl, хpам Лакшма-
на' Kхадxypаxo, oк. xв.

кАMA.CутPA 21



oбьeдинeнная пoзa. с ин-
дийскoй миниатюpЬI сep.
ХVlIIв.

22. Объеduнe*ная r|ola. Мyrтснинa зaниN{aeт-
ся лroбoвьro с дB}'l\{.Е rrсeнщиЕIaMи o.цIroBpеNrеннo.,
Oбе экeнщинЬI .цoЛ,tснЬI испЬIтaть opzщ,Jw.
Coединеннaя пoзa тpебyeт бoльrпoгo Maстеp-
стBa oт п[yшсчиЕы.KAMA-CУтPA 22

Пo3a..Kачeли',

2З. Сmado Kopoв. Муrкvинa зaIiиNIaется
лroбoвьтo с нескoлЬrсиМи,tсенщинaшrи otнoвРе-
Меннo. Известньт paЗличнЬIe paзнoвиДнoсти
этoй пoзьr - (стaдo кo3), (стaДo л aцetl, 14 (сoвo-

Ц/плeние слoнa-сaMцa с нeскoлЬкиMи }Iсeн[Iи-
нaМи' (сoвеprпaeтся в вoде).КAMA-oутPA 24B



.'*$

ж

2 4. }Iteнщuнa в po лu JуLU xtсчuньц tl'лu к }I|енщu-
нa cвepхчD' }Iteнпдинa пеPеBopaчиBaется и
взбиpaeтся нa лroбoвникa. Известньr 3 paзнo-
виднoсти этoй пoзьr:

а) кщunцьu.',lсеЕцIинa сaдится нa NIyxrнит{y,
встaвляет егo JIиIIгaM в свolo йoни, сrкимaет егo
МЬIцIцaNtи TaзaИ 'цoлгo нe вьIпyскaеT' пpи,{сaв-
пIисЬ к lytyEtчине;

б) o вpаttlpнuo: r+сеншIинa сa.цится нa ]!fy}Itчи-
rry встaвляет егo ЛингaМ в сBoIo ttoнитt вpaщa-
ется пo кpyry сyбьIстpяrошдейся скopoетьro. Этo

Beсьма вниматeльньlми чита-
тeлями''yнeбникoв любви''
6ьlли индиЙcкиe 6oгани, имeв-
rrtиe мнoгo жeн и xeлавrrtиe
yдoвлeтвopятЬ иx как мoжнo
нaщe (c pаджacтанcкoй rr,rини-
апopьI)

KAMA-CутPA 23



Пoза ''щипцьt'.. C paджастанc-
кoЙ миниатюpьl)(Vl1I

КAMA-CутPA 24A

Paзнoвиднocть пoзы ..вpa.

щeниe' ' . C pаджастанcкoй
миниaтюpь| кoн. ХVlI lв.

КAMA-oУтPA 24Б

yпparrснение тpебyeт oсoбoгo МaстеpстBa oт
лroбoвникoв.

в) к174чgnцц,{сенцIинa cF ДvrccЯ. IIa NIyЕсчиЕy,
кoтopьrй пpипoдниМaет тaз, пoвopaчивaется к
неNry спинoйиllaчинaeт paскaчивaться взat и
BIIepeд.

ПеpенисленньIе пoзьI 1vloжснo BЬIпoл-
нятЬ o.цнy зaдpщoй. Aвтop peкoМeндцI-
ет сoвеplцaтЬ иxв Bo.це.

B uкaln{a-с},тpa) oIтисЬIBaIoтся
тafiltсе 9 видoв ДBvIxь|eт:уIй, кoтopые

щr]tсчинa Nlotlсeт сoBеpшIaть вo
вpеNrя пdлoвoгo aктa:

1',\pulreнtrc вnеped,
Мyrкнинa нaпpaвЛяет

лингa&I пPяNro в йoни.
2. B збoлmьtвс'нue, Myаaнинa

.цepriсит лингaM в p]rкe и вpaцIaeт eгo
вrryтpийoни.

3. Пpot-Lзaнtrc.ЙogиoгЦпцeнa вниз. a лингaIvI
пpoЕикaeт B Bеpхнюю еe чaсть.

4.,фeнue. Лингaм сoBеpшIaет те rкe действия
в ниrкней чaсти йoни.

5' Haнеceнtle цdapa, Лингaпl oтBo,цится нa
нeкoтopoе paсстoяние oт йoни, a зaтеNI с силoй
втaлкивaется B ЕIее.

6. Уdap кабaнл. Лингaпr тpeтся тoлЬIсo oб oднy
чaсть йor*r.

7. Зoбавaвopoбья. Mytкuинa гл5rбoкo пoгpy-
rrсaет лингa}{ в йoни и Двигaется взat-впеpед,

не вЬп{иN{a'fl eгo дo кoнцa. Испoльзvется
пpи пpиблиJIсении oP еa:'Ivt.o',

8. B d aв лuвaншe. Линг€tl\I
Еaхoдится вщп.pи йoни;

щ/}I(чипa Bдaвливaeт егo
гщzбoкo BIIyтpЬ.

9. Пptlэtсwи.aНue. MyEt-
ЧИIaa И trсеIlщинa пoпеpе-
Менllo пpиэtсиN{aloтся .цp}rry

к дp]rЦ/ свoи1\lIи пoлoвЬIMи
opгaнaNII{. Пpивoдит к бьrст-
poN,Iy opгaзNly

B пoзe (,ItеltЦIинa сBеpхy)
все эти дBиtIсения Mo}Iсет сoвеp-

цIaтЬ пapтнеpшa.
С м' marcuсе : (Блqzogха|oчuii caОЦ кItoка-

|ЦocmpoD.

KAMElllвAPишEEI!
Cлaдoстpaстнaя иIIoстa cь IIIoкmu. Уникaль-

Haя стaтуя Itа.мeшваpuбьшra сoopyrкенa в ХIIв. в



fLufrlхe IЦecmuОecяmu чemъLpeх iiozuнь в

Бхеpaгхaте (rпт Мalръя-Пpaдеш, Индtlя)'

Бoгиня изoбpaeкенa в oкpy]rсeнии I\лyэтсчин и

EсeнIцин, пotcпoняюIцlвcя iioнu' B сpедниe

веIсa скyлЬпч4pa бьrлa изypo'цoвaнa
I\fyсyлЬNlaнavrи. Ha pисJrнItе пpе.цстaвле-

Ha pекoнстp)rкция пЬедеrтaЛa' BЬII1oл-

нeннaя ltpистинoй дe Фpис. oгpottл- :"j:'i
нaяйotlvт, paспoлoжteннaяy rroг li
6oгtлlи' сиМBoлиtиpyет Adья- к
|ЦсrKmu. It,aлtеtлваpu_ oдI{a из '.li
нo;iiuк (вoплoп1ений oнедoзвo-

леннoй дroбвиu).

кAl{дAEIэ
C4нскpитскoе нaзBaIIиe

тoнкoгo y3лa' B lсoтopoM
сxolцятсfl нoou, Paспoлoжсен
I\,Iеэlс'ry лu!|zoJwoJw и ЦrrIIсoM.
Инoгдa oтofittествляется с
rиyrкскoй пpедстaтельнoй
жeлеdoй.

кAHд)кyPEiIl
(тAloNG гAHд)|(yP) и тAн -

д)кyP (тAlo|(E дAH)кyP)
Haзвaния двyх сoбpa-

ний кaнoнa вoadсpая||ь|'
oкoнчaтeльнo oфopшrив-
IIII.D(ся к )o/в.. ItaнDэюцp
(бyкв. oПеpeдaчa oткpoве-
нияo) сoдeprкит в себe 1083
сoчиIlеHия и считaeтся
сoбpaнием пo,цlrинIIьD(
слoв Бg?dьr ШIaкьяrщrни.
Пoдpaздeляется нa сeМь paздeлoв; пoследнии
paз,цел (108 тorvroв) яBJIяется сoбpaнием mo;flmp

и вкпIoчaет в себя пoдpoбньrй пepeсIсaз IIисa-

ний вcex 2 4 - х бу ддийcких тaнтpичeских систeМ.

TaнОэюgp лpедстaвляет сoбoй свo/ц кolиМеЕтapи-
eв к Кaнджqдpy. Hapядl c pелигиoзIlo-филoсoфс-

киIvIи тpaктaтaJvlи в IСaнdэtсgpe и ТанDcючpe
иIиеIoтся сoчинения пo те)GIиI{е' Mедицине'
alQ<уt|vlvfu|' IУIyзьшe.

кAнпAтxA.Йoгиш
o3arшrинaте лvl змreЙ,, скитaloщиеся пo

инtуrйcкvтt,а гopo,цaМ и зapaбaтЬIвaющие нa

}ItизtIь фorqyсaми и )сиpoМaнтией. ЕвpoпейцьI

пoчеI\fy-тo пyгaют ?D( с фaкиpaшrи (ctvt, ффuзлп)'
xoтя нa сaмoМ де"aе lк,o;наrun'хa.-|ioeuне иNreloт

Beликая бoгиня Kaмeшваpи в
йoгичeскoй бxaгa-aсaнe (c сo.
eдинeнньIми пятками). Йoги
пoкпoняютcя симвoлy йoни.
Kaмeц!вapи - этo Изнaчальная
Шакти и энepгeтичeскoe начa-
лo в eгo слaдocтpастнoй фop-
мe. Этa стaryя из питxи Шeс-
тидecяти йoгинь (Бxepагxaт'
Mадrья-Пpадeш) былa цeли-
кoм paзpyшeнa вo вpeмя ]vly-
сyльftlaнскoгo нaшeствия. c
камeннoй скyльпrypьl нан. Хllв.
(peкoнcтpyкция)

KАMElllBAPI4



Капaла. Tи6eт, Х]Хв. Koсть в
cepeбpянoй oпpавe

KAпAлA

ниIсaкoгo oтнoцIеIlи'я к ислaNrJ. a яBЛяIoтся
пoсвященI{ЬIMи тaнтpистaми. Кoбpa' пo,цниNIa-
ющa'Iся из гoplпкa или кoPзиньI - /цpевний
си1\!Boл пpoбyrсдaloщейся кgflaoл|l:'иu'

KAпAлAЕI!
(иЛи гAБAгIA) и кAнглинг
Pиryальньrе чaшIa и флейтa, иtгoToвлeнньIе

и3 чеpецa и беpцoвoй кoсти ДевственIlи-
кa, дoстигшIегo четЬIprrа,ццaти

. лет и y}{еpшеIo ненaсилЬствeн-
нoй смepтьro. Bвидl тpyднo/цoс-
тyпнoсти taннoгo NlaтеpиaJaa в
pитyалaх Мoryт пpиМе}lятся
тaкэ*(е vINIvlTaЦvII4 еабa-.lt и rcoне-
лuHеoв' вьIпoлнeнньIe из Деpевa.

кAпAлA. PAндxPA.дxAyти EE
(сAнсKP.' БУKB. к@lt{tltЕниЕ пoлoс-

ТИ ГoЛoBЬll)
Oдин из oснoвllЬIх Метoдoв тaIITpическoгo

сalлovlaссaэfia. nГkepaн.цa-сaмxитaD oписЬIвaет
eгo сле.щДotцим oбpaзoпл:

К БoльIДLt.туL nа.льL!е lut npавoti pц кu JИaсcaлсupaЙ
aелaблerurc нa лбц pяdoм, n"p",-"u,pЙ' Ecлu
бц detuь вьLt1oлtlяmь Эmo aпpoяrсt7eнue еэrcedнeв.
rto' l;:l лечultltf я om бo лe знeЙ, вьt3 ва.нLrь:х mе лe -
cньtлt duсбаltаttco tvt. Bнцmpeннtlе сoсg dьL oчuc-
mяmc я' u mьt oбpe mеulь яcнo вudeнue. Itoпаlto-
p aн.D хp а. d хaц mu нe o б хod ulvto вьLno лt1яmь L,l mo o JYL
nacле сt1t1. nacлe edьtu вт+epo^/v),

Tirнтpистьr yтвep,rс.цaloT' чтo этo yпpari(неI{ие
rropNtализyeт футткции пeчeни и Дpyгиx вI{yT-

pенних opгaнoв' oчищaетлoбньrе и
фpoнтaльньrе пaзJrхи и спoсoб-

ствyет яснoвидению.

кAпAJIиKицщ
(сAнсKP., (чЕPEпникиD)
Cpeднeвекoвaя IпиBaит-

скaя сектa ва.IуtoчapъL,
I]pиЕraдле,rсaвцIaя к пIкoлe

Kaнглинти. Tи6eт,
Koсть

ХlXв.

KAIIAIIA

|сgлqИ oкaзaвпIaя бoльптoe Bляниe нa инlщ/с-
cкИЙ mсtнlnp|Iз Iv|. Iс aпo,,Lul<u :lпe ocT aыvlлvr
никaкиx письМетlЕtьIx свиteтельств. Извeстнo,
чтo oни 1I\ИЛvI |7 DIеtитиpoBaлvI Нa клaaбuчaх',
НocvlЛul гиpляrrДьI из чeлoBeческих кoстeй (сp.
Бxaiipoвu)' yпoтpeблял И тзИI1o и нapкoтики,
eЛИ И rIИЛИ из чеpепoв, сoBеplЦaли сексyaлЬнЬIе
oбpядьr и чеЛoвечес кИe c.,сepmвonpцflo|Цefluя.
Пo слoвarvr Paпrarтyдlки 1oк. ross_r iз,), 

'o 
вpеMя



Iflea umс;ццii кanаltцкu пp е.цстaBляли се б е, чтo
нaxo.цятся вrryтpи йoнu.

B rcanалuкe нaсчитьIBaлocь 12 пo.цсеItT
тoпс.цественньrx 1 2 степеняМ пoсBяIIlения;
BьIспIaя из них I{a3ьIBалaсЬ JvLахqKanaJLuKQ..
Членьr сeктЬI пoльзoвaлись знaкaМи шIести
oснoвньIх lvtgОp и,цвyх .цoпoлIrитeJIЬнЬD( yno-
lлц dp: oжtepель.яьrи, сеpьгaNIи, гoлoвнЬIМи
yбopalvrи, пепЛoNI, сBяц{енньI1\4и IIIЦ4)aI\{и,
чеpепaМи Й лaJIvIЦaМIИ.

Пpямьrми нaследниrсaNr|4 кo;nrrJLuкu яB J1Я'-
ются сoвpеMeннЬIе секты кoJLoJv|g|сх,а vI
ozхopo.

кКAПЛИ MyдPoсти,,EII
Toнкиe вьI.целения

пoвepнyтoй вниз (в1{yт-

pеннeй щ,тrьrD, Iсoтopaя
paспoлo}rсенa в гoлoвнoй
лataaнo-ч aкpe. ( rtaпли
I\тyДpoстиD питaloт эфиp -
нoе тeлo челoBelсa. l{,porure
тoгo, oни oбляДaroт еlце
oднoй вarкнoй фyнкциeй:
oхлa]{сдaloт (Bттyтpeннeе сoлнцеD'
вoзгopaloщееся B peзyльтaTe ocq|| И
лteОumацuй тaнтpиveскoй йoги.
B nГkepaн.цa-сalихите) стсaзaнo :
К C o JLнцe np e б ьвaem a rcopня'
naпKq. а rLaHcL-a rcoptl-янёбa.
Ito еd a сo лнtp r:.o c+cup aеm
llеKInap, вьtD e ляе уtьtЙ. лцнof, ,
чeлoвeKa n.ocmuaaеm
сJvLeomьD.

3pиrvroе физиoлoгивескoe
пpoяBлeниe (кaпель rvryДpoстиD -
этo слIoнa; нo y rrIZж естЬ и незpимьrй
uтoнкийo aспеItT' кoтopьrй oтчaсти lvloшсIto
oтo]тс.цeствитЬ с BьЦелeНI4ЯМvl гипoфизa и
эf|uфulo. C ними нeпoсpe.цственнo связaнo
(paсплaBлеIlие вттyтpeннeй щrньt, и (oтItpЬIтие

фетьeгo lhaЗa>. Ha мистическoм ).poв}Ie (Iсaпли

NIyдpoстиD пpеBpaщaются B Iсaпли colflь|. orrl4
oс)rlцeствляIoт свя3ь l4tItуlв.Ид.a с бессoзнaтель-
rrьIм, гДe пpeбьrвarот великие тaнтpичeские

Jrtlитeля, пoкиrЦrвrllиe этoт бpенньrй миp.
Bнеrцней фopпtoй (кaпeJIЬ сolvIЬID сщ/xrсaт слезЬI
эDoтиIIескoгo э'ccmo3сL.

B тpaктaте ц Гopаt<сaЩanaKсJи) (кarrllи lvryДpo-
стиD oписЬIвaroтся сле/ЦДoщиМ oбpaзolvr:

Tантpинeский йoг, дeмoнстpи -
pyющий свoи пcиxичeскиe цeн-
тpьl (накpьt). oхлаlt<дающaя
''лyнa.. гoлoвнoгo цeнтpа впи-
тЬIвaeт псиxичeокoe''тeплo''
пyпoчнoгo цeнтpa. C paдxас-
танcкoй миниатюpьI кoн. XVlllв.



кB patioнe rцftKa paсna]Loэ+cella сwLlouьpе
сo лtLLp, a в octloвaнuu нёба - лцue зapнaя' ]La нсL'
нanaлI+eнttclя rLeютLapoJvL. Пoвеpнцmаsl внtlз
вrцmp etfi1яя лa HсL u3 rLuвaеm неK|тLаp' a сo лrL|'e
еJLoттLaem ееo t1ювеpHamь|JvL ввepх pmo]vL. Йoц
tlеoбхoОuуto ЗHQ]nь mаttньte мemodьt no луrtенtlя u
coхpanle*ust эmoеo HеKmapa. Eслu елrg ц dсrcmся

ч б epe+ь лцнньЙ нeкmаp om nacmu co лHtцl' e еo
mе лo uзбeасum сJvеpmu L! IтlJLеtauя. Кoеda me лo
flaеa нсrпo лнumcя HercffLapo IvL, eеo ceу|я nodнu-

^4еmся 
ввepх' u oн oбpemem JЙtloJ|сеcmBo uцёodeЙ-

cmв ell.,ljьlх cnoco бнo cmetill.
Cpeди yпoмяЕyтьIx з/цесь nтaйньIx метo.цoвD

MoEtIIo нaзвaть |Цupco,co;lg, tсх.euаpu., duco-
лoнo хс;p o- и нoбxo- twgО pg.

кAPAHAш
Caнскpитскoе слoвo KаpaHа' oЗн.aчaет (пpи.

чvItla, uIЛИ nвьtзвaнньlйn. ThнтpистьI нaзЬIвaloт
тaк pитy€шьнoе винo. Каpaнaвxoдtтт в числo 5-
TvI Iуtс;к:o,PИ (слyEtит пpининoй знaнияD.

KAPЕццAEEш
Cексyaльнaя техникa и дп<oвньтй pитyall,

кoтopьrй пpoпaгal{диpoвulли aмеpикaнский
вpavA.Б.CтoкxэIvI б.М. 1912) и oтскyлБтист
TЛ.Гappис (1823-1906). Itнигa д-pa сToIсхэM
к|(qpgцLщl (1896) иплеет пo.цз€rгoлoвoк nЭmцкa
бpакat,. Aвтop пpизьIвaет с},пpyгoв вoз.цеp]tси.
вaться oт эяЕсyляциИuI oTtaJIЯTЬ opгaзNl. Cтoкхэпr
пипIет:

к О б ьtчньtli' mop oruILuв o - ca d op o эюньtй. сnoc o б
c oumuя" б e з пp е d в ap ume льнoti no d еomo вкu, npu
rcoffIopo|уI J+сеl-Lщ|Jнa ocffaеп7cя r1aсcuвнoiц нe
tvto эю еm ч do в ]Lеmвopumь Hц JvLa xrс\Luлa, Hu лсeHщu-
нц. Taкoe coulтL|!е nаеgбнo вoзdef,cmвцеm Ha me лo
u dцutц. B нe м нem nюcffLoянсmBa - octlaвrюЙ
хapaKmepцcmulсtt елц бoкoеo чa вclnaa' u oHo
часmo вь|aьLвс:,em omнg crcdeшlacmь u pазoбuLp-
нue' Пpu Kape ЧLР rlapmllеpьL нe сmpе JуI'Lnс я
rtoсrcopee docmuчь tч льJvLutсtцuu' a oсauJРcmвJlя-
юm noлньtti кotlmpoль за- cвoeЙ- Tвop.tеcкoй.
Эt+epеueiоl.

Тhкoй тип пoлoвoгo aктa сa]!Ia Д-p Cтorсхэьr
IIaзBaЛa coitus sttэLtпatus, a кaтoлическoе
.щD(oвегtствo oкpестилo amplехt.ts reseruqtus.
Пpиevrьr, испoлЬзyе1иьIе пpи Kapеццe, нaпoNIи-
нaют ц,t4сск и щDIссrсoе вoз,цepшсaние. Oднaкo
aвтop книги сoветyeт на.r{oлгo зaдеpEсивaтЬ
эpeгиpoвaЕ{ньlйт пuнzol"tв iioнu. Bo вpevrя тaкI.D(
пayз пpoисхoдит oбмен (,щD(oвньIMи э{сидкoстя -



NIи) Мeэтс.щ/ пapпIеpaМи. Oт o,цнoй KapеццьLto

tpyгoй сyпpyги toJI?IсньI Boз/цеp}fiиBaться oт

сексyaлЬнoгo oбщения tra пpoтяrтсеtlии нестсoль-
киx нe.целЬ, a тo и МесяцeB. Д-p Cтorсxэм yтвеprк-

,цaeт' чтo кapeццa oNIoлaEtиBaет opгalrи3M'
пpo.цлeBaeт lтсизнь и пoвЬпIIaет rrсизнeстoй-
кoстЬ.

Cм' maклiе: 3ooepысoнue ceлл.я1r3вer'uсefl|I.я

KAPMAш
Itapмa веdeтn, Kapмa Овuлсеrn. Itapмa бepeтц

It'ap лta cлedцem: It.аp мa cвяэьIBаеm, Itap мa
ocвoбouсОаem, IСapлta dаеrтъ Itapмa нuкoеda нл .,!
crтLoum нa NLеcme . Mцdpьtй" iloе rшб пodаem зa
Itаp lvtof,- u tlзaчaеm ee aaи<o|+ьL: lame NL, б л-aеod ap я
dчxoвньuvt цтъpсn+сHeHuя-M, o|1" offсmUr7aem om
IСo,plvtьt.

( " Bapaхи -тaHтpa" )

3aкoн действия и пpoтиBo.

действия' пpичинЬI и сJIед-

стBия' пoсЦ/пкa и Bo3.цaя-

ния. Кapшra фqpмцpует
p.е'zшЬнoсть. Co бьrтия'
кoтopьIe МьI пеpe}IсивaеM в
нaстoяш1ий I\дoMенa явЛя-
ются pезyлБтaтoDl IIя rттIсц

пpoпIльIх пoсЦшIсoB, в этoй
иJIи B IIpе.цьIддщей eкизни. A
тo' чтo IиЬI сoвepпIaеМ в

taIIIтJrIo Мин}rгy' oтpanЕсaется
нa нaIIеNI бyдпцeм'

Кapvrи.rескиe сиJIЬI пpoни-
зьIвaIoт весЬ lииp. Кapпla
oпpeдeляет всIo EсизнЬ Оalcuвьt-
бессмepтнoй ryлtи челoвeкa.
C oглaснo Boз зpени€М tтндиtlскoй
NIистическoй филoсoфии, чeлoBеческ€rя .tцпIIa
I{е JrMиpaет вt\4еrте с тeIIoNI и не oтпpaвляетея B
oмиp rдroйu, IIo, сBязaIIнaя шyтaDIи IсapМЬI,
б.61iёЦенa сI{oBa и сIIoBa BoIUIoщaться в lvlиpax
coнcapь|' o.щДIIeBJIяя тeJIa BнoBЬ poEсдеHIIьD(
с)пцеств. И ecли кaкие-либo нaцIи пoстyтIки нe
Ьoзьrмeли пoслe.цствий в этoй r*сизни, тo oни
oбязaтельнo бyдrт вoзнaгpa}rсдeнЬI ИЛaт r:'allaз,a-
ньI в слe.щrroп1eй-такoв зaкoн ttаpшtьt.

Itаprvra вxoдит B тeлo вMeсте с 
'rP@rtoйвepeзвеpx'ilLe И н|Ц,'ctflrc вpom(r [1тя тoгo чтoбьr

BеpЦпься Е изнaчaльнoй Пеpвoпpияtтнe {napa-
бpaх:*e)' неoбхo'ципro (вЬIerсечь) BсIo свoю t€pl\dy.
Ttrrrтpистьr yтвеP}fiДaloT чтo oт каpMЬI МoхсЕo

Goитиe Гoспoда и гoспo)ки
Tайн. Лoтoс' мeч' кoлeсo и пьI-
лающaя жeПiч)Dкина симвoли-
зиpyют вoсxo).(дeниe сeксyaль-
нoй oнepгии, пoтpeбнoсть пoд-
чинeния сo6ствeннoгo''эгo''
вьlсшeй Myдpoсти, нeиз6eж-
нЬ|e цикльl кapмьt и сияющий
идeaл дoстижeния. C тибeтc-
кoй кapтиньl сep. XVllв.

KAPMA



Maxасиддxa Гандaпa в o6ли-
кe бyддьl Baджpaдxаpьl сo-
вoкyпляeтся сo свoeй ceкGy.
альнoй паpтнepшeй. Tи6eт,
ХVllв. Бpoнза' пoзoлoтa

KAPлnA

и3oaRиться с пoМoщЬIo (BIIyтpеннегo oгIIяD,
Mе/цитaции и глyбoкoгo.щ.tпевнoгo пoкoя. Tём не
Менее' если ацепт нa}пIится (/цинa&Iичнo )Iсить в
нaстoящеМD' е1\4y тaкJIсе yДaстся пpеo.цoлетЬ
пoсле.цстBия кapМьI.

к Бpuхad ap o;.rtь яKa- a raHЦrдсdсл oтьlечaет :
(МyJtсчиIra, кoтopьrй сoвеpпIaет пoлoвoй aкT
пpиниМaя вo вIIиNIaние 3al(oн Кapмьr, ftеpeнo.
cшn нa сe б я хopoulуto I{ap лц cюefl. rlapmнepшu
Ivryxlсчинa, кoтopьrй встyтIaет B пoлoвJДQ связЬ,
не знaя o Кapме, ptrc'сgemлutцumrcясвoef,.
xopoшefl l{,аplvtьu..Гantиъr oбpaзorvr, Bo вpеМя
пoлoвoгo aхтa цpoисxoдит oбмен кapмaМи
MеEс'ry пapтЕepaМи.

Тhбетцьr paсскaзьIвaЮт истopию o великoМ
yчителе Гaндaпе и,(apиме. Oднarкдьr Гaндa-

пa oтIсa3aлсfl. ДaTь пoсвящение цapю, и тoт
oбидeлся нa негo. Гbсyдapь pешIиJI вЬIстa-
вить йoгa нa пoсNleцIиIце. 3нaя. чтo
Гarцaпa пpиДepшсиBaeтся безбpaчия, oн

пoслал к нeпry пpoститyтrqylapиптy с
JrгoщeЕиеNr. {apимa бьrлa зavrечaтeлЬ-
нa вo всex oтнorrlениФ(. ltoгдa йoг
пoкoIrrILUl c eдoй, oll пpиIцeл в
некoтopoе зaN{eпIaтeльствo, yBиlцев
pядoNI с сoбoй пpeкpaсIтJДo Девyш.

t 
кv. .(apимa скaзалa. vтo сoбиpa-

* етcя.цo]fiдЬ иecЛvrуFlutTелЬ Hе
F вoзpaпсaе1 oнa пеpе,t{.цет непoгo-

,щ/ y ттeгo пoд кpьrrпей. 3aтепд
.tiь }rсeнrциrra сoслaлaсЬ нa тeМнoтy

и пoпpoсилa, чтoбьr fhндaпa
paзpeшил eй пepенovевaтЬ B

егo хиE(ине. Йoг дaл свoeй
гoстЬе oдeялa и пo.щ.шIqy и
вeлеЛ спaтЬ нa yлицe.
Нouьrо.(apиМa стaлa
кpичaтЬ' teЛaЯ виД, чтo нa

Hее нaпaли депroньr. ToгДa
Гhrrдатra пoзBoлил eй лечь pядolll с

сoбoй. Хиэкrтнa бьrлa невeлика, телa иx в кoнце
кoIIцoB cблизилlacь vI cl:оz.ЛulcЬ в лroбoвнoм
эIсстaзe. Гaндaпa и,(apиMa вN{естe пpoцulи весь
rryгь Oсвoбo}кдения. .(apимe дa,rсe yt€lлoсь
сfiсечЬ свoro сoбственнylo негaтивщпo кapп/ry.
I{apь явlшrся к велшtolvIy JrtIитeJIIo, чтoбьr изoб-
ЛvIчvITь eгo в лицеIvfepvwl' Ho стaл свиДeтеЛeM
пpoизoше.ЩIlегo ЧЦa и пpеoбpaзraпся сaМ.
Thкoвa .тyдoдeйствеtat|a-я. rvIJIa noбмeнa кapмa-
IVIиD.



Еще otнa сиTyaция, пpи кoтopoй пpoисхo-

дит oбпleн кapм, yпoМинaeтся B nlIIuва-пцpaнell:
кЕcлu,-lелoвeк лoэtcнo oбвu|lен-, нсL t1Реo rеpeхo-

dum doбpая Itap ма oбвutaufflе ]|я, a oбвlл+ume ль
no лчнаem фpнцto Itap мg oб вutlенtlюю. It еocmю
нailctlo вceеda omtlacuffLьCЯ C !ва:нсеH|JP]Й, L|tlСLЧ€
mom omбepem a хoтяuнa eeo doбpцo Кap мц, a
ocmавumdцprцtol'

Hекoтopьre тaнтpистьI )rтBеpJrсДaloТ чтo пpи
с).пpyпсескoй изшteнe и сексyaльнoМ (вafuI,пиpиз.

МеD челoBеIс не МoEсет пpиoбpести Hиtlегo, кpo1vlе

дрнoй кapNIЬI. Caдo-шraзoxистские и гoмoсeксy-
zlлЬньIe нaклoннoсти тaIФfiе считaloтся слеД-
ствияluи дрнoй кapпlЬI, пopoж,цaюшдишrи еще
бoлеe д4prтylo кaplnfy.

кAPMA.l(AгЬloEщ
ITTцoдa, иJIи сектa вo.auq,ая|rьr; oтветBле-

нЙe rcсrzъtod-nс. oснoвaнa .(1пiсyrvrorvr l(хйeнпoй,
пеpBЬIM rcаpмaпoЙ- Idapмaпа является нaиBьIс-
гIIиINI mgлкg и ДD(oвньIlu глaвoй KсIpJvlсL.кaaью.

Coглaсrтo tta.гy Pинпoчe' кapмLcLr1a- нarавьrсrший
aвтopитет для Bсеx шшсoл к(rеьюd. Егo стaryс
IIpиpaвIrивaeтся к cтыlуcу,{o,лo,ii.лaJflьt B
Iпкoлe zeлgz.пo. oбorд< сrrитaloт BoтIлoIцeнияMи
Aвaлoкитеrrгв apьl - 6 o o xuco;mmвьt сoстpадa-
ния. Нo в oтличиe oт,(aлaй-лal,rЬI' кapfurlna
oфициaльнo нe связaн с центp€lлЬнЬIM IIpaBи.

тeльствoM и llикoгta не сJIyEси.II сиMвoлoМ

HaItИИ. фoнньrvr vroнaстЬIpeшI кap лtaпьt бъtл

MoIIaстьIpь l]щдpгly в l{ентpaгьнoшr TЙбете, в

нaстoяшIеe BpеMя тaI{иМ центpoM яBляeтся

МoнaстьIpь фrмтек в Cиккишrе. Itцlмanaнocvтт
чеpЕIJ.to I\Iитp)Д кoтopaя сиlvlBoЛи3иpyет eгo

дrxoвньrй aвтopитeт Гoвopят пеpвJrlo тarqrlo
Mитpy o aкuнu cлpЯ]IИ Из сBolD( вoлoс. Пеpвo-
зtaннaя DIитpa тreзpиМa для тех, ктo не oблaдa-
ет вeликиDr .щ,D(oBньш!I сoвеpпIeнствovr. Coвpe-
1vIеннЬIe Kap lуI.o,nьL fioлЬзyloтся ее (Мaтеpиaль-

rтьrтvr дrблеrvr,. Boзлoжсeние Чepнoй Mитpьr
являeтся RIIIочеBЬIM pитy€rлoм Bсеx кapмan.B
нeй вoспpoизвo.цится пepвorraчaльнaя (кopoнa-

ция" ffi q'тvra Кхйенпьr daкtlllяlwu. Bплoть дo
нaшrrл<днeй бьrлo 16 rcapпvLan.

Bce кapлtаnьtи бoльrпaя чaсть вelщrIцI]D(
mg лкg nлto ЛЬI Kap JлIсL- KсIеЬlo сoста вляloт u 3oлo.
тьrе Чeтки Bсеиспoлняloпдиxся,(paгoценнoс-
тейu, те. ocoб5rro ЛvIrаИIo пpeeмстBeннoсти
тиб gтсrсoй мaх oпtg О pьt.



кAPMA.MyдPAEш
1. Caнскpитскoе нaзBaние тaнтpическиx

co6paний Ntyшсчитr и }fieнщин. нa кoтopьrx oни
(вoзнaгpaEсдIaloт .цp}т tpyгa,' т е. сoвoкyпляIот-
ся.

2. Cинoнимt cлoв6 itoеuня. Idapма-wtуdpo-
o/цнoBpeМеннo лroбoвницa, веpхoвнaя )rсpицa и
}Iсеilщинa, пoсвящaloщaя B сe}сс. oнa пoмoгaeт
йoгy oбpести oсвoбoж.цeниe в тeчениe oднoй
эr(изни. C5пцествyет 5 типoв rcapмa-мцdp cuл1Иe,
бельrе, кpaснЬIе, зеленьIе и fitеЛтьIе. Bизуallизa-

LЦuIя KaplvLa-мцdp ocoбeннo Ba)fiнa в нaшI вeк
Itaлu(clл. Ioza).

KAPтиккЕЙшЕ
Индgсскoе бorкествo вoйньт, oкrсyльтнoй

I\dyДpoсти и rvтylкскoй кpaсoтьI. ДPyгие иrvlенa:
Кyмapa, Мypyгaн (nltaльчикu), f}xa (oтaинствен.
ньrйn) и Cкaндa ("стpyя семeниu). Кapтиккей
po,циЛся из сеMeIIи IIIцвьI, кoтopoе пpoглoтиJl
бoг oгня Aанu, и бьlл вскopMлен сoзвез,циеM
Плeяд. Oн вечнo Мoлo.ц, y негo чеpньIе, вьIoп{ие-
ся вoлoсьI и тeМная кoшсa. *Егo oДе}fiдa _ щrнa и
3l\{ея). Oн экrтвет в Кpayн.rе, нa гopе Геpoн' Бoг
c|4.tИT BеpxoМ нa пaBЛине или небеснoM слoне
Айpaвaте. Oн нoсит с сoбoй петyхa и oxoтничЬе
кoпьe. Егo сoпpoвoшс,цaет стafl ,щ,D(oв и чapoдееB.
Каpтиккей считaется Taкrке бoгoм эзoтеpичес-
кoй r"ryдpoсти. Еr'ty ведoшr (сMЬIсл, скpьrтьrй в
yrlеЕии Bed и дpуlм' священньIх текстax. oн
пoниМaeт знaчение всеx pитyaлoв).

к КATХABATTХУ.тAнтPA,, EE
Бyддийскaя тaнтpa, изнaчалЬнo нaписaн-

нaя пo-бенгaльски. .{,o нaс /цoпIли тoльнo китait-
скaя и тибетскaя Bepсии. Буддийcкиe тaнтpис-
тьr oбьrчнo нe пpи.цaвaли rrсенц{иtlе стoль бoль-
цIoIo tнaчения, кaк инд0/сЬI. flэв ult,amхaвam.
mхa-mлHmpe)гoвopится o (,tсенскoМ нaчaЛеD и
пеpeчисЛяIoтся все сeксyaльньIе pиryальI
ин.щ/с скoгo mo'нmp|I3 lv|o И |Цo'кmъL.

KAyлAщ
Сtvt. Kgлo.

к KAУЛA BAЛ |/| - H|||P H 
^ЙЯ. 

TAH T PA' EE
Tpaктa.ц пpиписЬвaerиьrй аДепry .{rкнянa-

нaндe Пapaпraхaнсe. Пpинaдле}tсит IпкoЛе кglл@
и сoстoит И3 22 -х rлaв, n Idoa лaвалu- нupнaniя-
ffIalumpa, г:poнизaнa блaгoгoвейньIМ oтнo[Iени-
еМ к ?ttенщине. ПoMиNIo сeксyaльньIx BoIIpoсoB,



в ней излaгaloтся Taкfiсе пpaвиЛa oбщественнoй
ЭTI4Куl,. B текстe oсyпс.цaется пoлoвoй aкт в

.цrrеBнoе Bpе},Iя, нo пoдpoбнo oписьIвaloтся
э'{.cu|.u|I? o L7 паl|ъчoJу|акopo.

B 4-й глaве скaзaнo' чTo иto вceх lуLoлсop
однa лишIь мoilm"xgнoпpивo.цит к *э+селaннoй

ЦeЛИ l . ц Iс aa лaвалu. нup нaniя- ma,Hmpa,) дoпyскaeц
з a pe,цкиl\Iи исIL1IoченияМ и, бeспopя.ц'oчнЬIe
пoлoBьIe связи с чy)rсиMи \lty}IсЬяМи и c*tетIaNIи'
ибo аtля чистoгo сеp.ццa нет нtтrlегo тlечистoгo).
B глaве 9-йутсaзaнo, чтo сeкс является гpехol\{
тoлЬкo /цля lлyпцoв' a Myl{pЬIx пpиBo,цит к oсвo-
бorкдениro. B слeдrroщей глaве oсy}Iсlцalотся
пopoчнЬIе лю.ци: нaсилЬники, IuIеветники и

бездельники. Из текстa \4ЬI тaкrlсе yзнaеМ, кaIс
членЬI Ka ЛьL oTъIoс'7лисЬ }с }rсeнщинaM: o}Iteнщu-

t!ьL ЗаслaЭrсuвanom внulvlan].:uя u aвaJrсeHuя. Itaъс.
dая uсeнщutaсL _ npoявлellue Be лuкo|i Мamepu.
Ocкopб лeнue, нan-Lecенlloe э+сeHщutle, не JLьzя
зaелadumь daэrce бgкеmoJw цвemoв. Слedцem
зd op o в сrnaьc я u np ouLamы я c ilс e llщut|o'JvLu лto б o еo
вo зpсrcma - d aлс e с О e вoчкa.Jу|u u сmсLpa хаJvLIp.

Пoследниe глaBьI пoсвяще}lЬI Boпpoсarvl
oбpетения paзличнЬIх пapaнopvlaльньтx спoсoб-
нoстей (сlvt. CuООxu)'

KAyлAMAPгAEE
Ctvt' Itgлouopo.

КAyлиKA.сиддxиEцш
Ctvt. Itgлo.

кAyлиниEE
Ctл. Itgлo'

кAyMAPиEп
Ct*. Itgtvtopu.

кA]JJMиPEE
Hapядl с Aссaмoм, Бенгaлиeй и Кepaлoй,

o,цнa из глaBI{ьIx тaнтpичeсIсIZD( oблaстей. ,(ля
IсaI]IMиpскoгo тaнтpиtМa xapaктepньI ldyльт
IIIцвъI, пpoпoве.ць aстсетизMa, бxoкmц и пoвьI-
rпенrтьrй интepеc к йoгичес1(иМ Мeтo.цaxl. B тo r+сe
вpеMя, Кarпмиp - po.цинa шкoЛЬI |сgILoИ пIaктис-
тскoй сектЬI mpuкo..

B нaстoящее BpеNrя тeppитopия Кятттмиpa
paз.целенa N4е]1с/щ/ Индиeй и Пaкистaнoм.
Haселeнa B oснoBltoМ NrvсYJIЬМaнaМи.



Бoгиня Kали на клад6ищe.
Mанди, oк. 18oo. Бyмага, гy-
aulЬ

KлA.I1Б!IЦlЕ

KЕPAлAEE
ИндvtЙcкaя' пpoвинция, paспoлo}fl еI{нaя

вДoлЬ loгo-зaпа/цнoгo пoбеpe}riья Индoстaнa.

фетья пo знaчиМoсти (пoслe Бeнга.rrии и Кarп-
миpa) цитaдeлЬ тarrтpизьra. Кepaлa - po.циrra
с ектЬI кe p oл a4 сLIу|пP oa oiiя.

KЕPAгIA.сAM п PAдAЙя EE щ
Мaлoизвестнaя шIaктистсrсaя сектa. вo3ник-

шaя в ltepoлe. Itepалa-ca..NLnpаDatiя
иI\4елa MeнЬцIее BЛИЯНИe' неitсели
кgлoИ oaKoPo' нo кoгДa-тo еe
пoслеtoBaтeлей ьroатснo бьrлo встpе-
тить в любoМ ),тoлкeИндии.

KлAдБищEEI]
B индrсскoм и, oсoбеннo' бyд-

,цийскoМ тzЦIтpизМe (е*t, BoОctсpo'я-
нс) rьтaдбищe' ИЛИ |lLJvLan-Цaн. cJ7У.
Etит МестoМ noc в ящefluii и ltсутктв.
нoчньIх pитyaлoв (eя+, Чod). Пoгpe-
бaльньrе пепелищa oбьIчнo Paспo-
лo?tсенЬI к Зaпa.Ц/ oт гopo,цa. Oни
yсeяньI пo,тyсгopеBIIIиI\Iи тpyпaMи;
кpyгoМ pьIскaloт гoлo/цньIe сoбaКИ.
шIaкaлЬI' вopoнЬI и стеpвят}lики.
Мeстo сo}tсfitения тpyпoв - пpистa-
ниtЦе Bсеx oтpeченIlьD( (codхg,
сaньяcu), oтбpoсивrпиx yзьI МиpскIФ<

- пPивязaннocTeй И свoбoдньrx oт
бpeмени вrrешIнLlх yслoвнoстей.
Mнoгие тaнтpичeскиe c qО xo;кu
пoсеj.IяIoтся нa Местax сo}tс}tсения.
}rсивyт тaМ пoстoяннo и пpaктIIIqДoT
paзличньIе BИДЬI co:aхo;Еьl. Извест-
нo' чTo великие тaнтpические
святьIе Бaмкхэпa и Thpaпитxе rкили
и сoвеP[IaЛи пolLIIoнeние нayеди-
ненньD< |1J-vLсILЦan1a.х. Cpeди тибетс-
IсI.D( тalrтpистoв Iпиpoкo paспpoст-
paтlеньI л4eaumo;Чuц нa гниющI4х
тp}шax и (BI{)П.pи' них. Cвятьrе

oбьrчнo МеДитиpoBаJ'Iи нa (BoсЬМи rс:rа Дбищахn .
B oтнoситeльнo пoздней nФemкqpцнu-

mo,нfу|pen Гoвopится: nToT, ктo пoстoяннo сoвеp -
шaет darcсng нa пo,Ч/сгopевшIиХ Tp)дп*, дo".й.-
нет yспехa B лIобoN,{ деле).

Cм. mаrcасе, Aехopа: Ito;nlrJluкo; Iulgкao.-
c od xoнa; IЦo'в o.-co;axo;нo'.



KЛEшиш
B фшroсoф n вaoaкpаяньl: стpaсти и

эMoции, пpeпятств)rющие пpoсветлeниro. Пять
oснoвнЬD(' или nгpyбьп<D кJLS|IL - эTo [Iеведeние,
MЬIслЬ o IJaJIvIчvIРI vlтltvlBvlryJlЬнoгo (яD' гIlев'
гop.цoстЬ vI ЗaBИcTЬ. Бyддистьr пpe/цстaвляют
IIJIеIпи в виде тoнкo\4aтеpиaлЬFloй гpязи' пo-
кpьrвarorцей чq|сpъ|. Избaвлerтиe oт этoй гpя3и
- глaBнaя зaдa:Ia нaчаЛЬньIх этaпoB lщD(oBlloгo
DatBvITvIя..

к KHИ ГИ .Ц.Лlя изгoлoBЬЯ u Еtr EE
3нaпrенитьre BoстoчнЬIе (книги дJIя иtгoлo-

BьяD не яBляIoтся чистo япoнскиМ изoбpетени-
ешr. Tlrкие книги изгoтaвлиBzlloтся ивИнДиц' и
в Hепaле, и в Китaе. Oни сoстoят из эpoтI4!Iес-
IсIZD( ItaPтинoк c изoбpal*сениеvl нeoбьrчньrх
сексyaльньD( IIo3' кoтopЬIе пepеМеtiсaloтся
лпобoвrтьrп,rи стIZD(aDIи, цитaтaМи и3 tt:laссичeс-
кrлсуrебrrикoв лroбви и oтpЬвкa:vlи из знarrleни-

Cтpанинки tлндиЙcкoЙ'' Kниги
для изгoлoвЬя'.. Бyмaгa, чep-
нилa. ]Аз pyкoписи XlXв.,
oрисса

,_ dl
- .],

.iч t



ИнДиЙcкиЙ мaxаpaджа сoвo.
кyпляeтcя co свoeй сyпpyгoй.
Эта нeoбьlчнaя пoза cпoсo6.
ствyeт циpкyляции энepгий вo
вpeмя пpoд,leннoгo пoлoвoro
aкта. C rииниaтюpьl из сo6pa-
ния цаpя Henала, oк. 1 83o

colтUs PRoLoNGAтUs

TЬIх эpoтичeских рoMaнoв. B некoтopЬш tснигах

цитиpyloтся эзoтеpические TpaктaтьI ц9 кдвoй-

нol\ry BзpaщивaниIo) (ctvt. !oocuзt+а), IYto:й,пlxgfle
и испoльзoвaниIo сексyЕшьrrьlх энepгий. Книrи

для и3гoлoBья хpaнйятся в изящньIх кopoбкaх,
сДелaннЬIx из сaн.цaлoвoгo ДepеBa, oбтянyтьrx
цIелкoМ и пapнoй, иrrкpyстиpoвaнньrх нeфpитoм
и дpaгoценньIМи МетaлJlаlrи. Aвтopьr этих
yтoнченнЬIx эpoтиIIесIсI1D( aльбoмoв пpeсле/цoBa-
ли, кaк пpaBилo, Двe цели. Bo.пepвьlx, oзнaкo.
МитЬ МoлoдьD( и I{еoпЬIтньD( щ/xtсчин и EсеншIиЕI
сo всeM бoтaтствoпr сeксyaлЬнЬIx пpoявлений и
oбJrчитЬ иx искyсствy и I{aJrке плoтскoй лroбви. A
вo.втopьIх (и этo oвень Ba}fiнo), BoзбytиTЬ
пapтнеpoв, нaпotrлIlив им o бeскoнечнЬIх Boз-
Мofitнoстях сeксa и эpoтики.

B дpевнoсти эpoтические pисJrнки paссNIaт.
pИв,aЛИ B/TFoеМ; этo oчeнЬ сблиr*сaлo пapтнеpoв
и пoзвoляJlo и1!I JI}rчшe пoнятЬ дpyт tP},гa.

Лroбoвники Moгли вьIбpaть, чтo иМ
бoльцrе пo ДДпe. B связи с
MyсyльMaIIскoи экспaнсиеи y
ин.щ,сoB llaчaлo сILTa'цЬI -
вaTься l{егaтивнoе oтнoшIе-
ниe к сексy. Tём не MeIIeе,
индийским &roлoдoшсеIraМ
пpo.цoл}Iсaloт,цapить }Ia

свaдьбy poскoцIньIе (книги

.цЛя изгoлoвья,. Boт тoлькo
стpaницы в них сияIoт 'цев-

ственнoй белизнoй.

сo|тUs INтЕRRUPтUs шn gEEE
(пPЕPвAннЬlЙ пoлoвoЙ AKт)
Лaтинскoe нaзвaние пoлoBoгo aктa, пpи

кoтopoМ лu||z(lIf|Е.ь:tниvlaется из йoнu пеpeд
сaМoй oя|сgЛяЧцeй. Haибoлeе paспpoстpaнeн-
ньrй пpoтивoзaчaToчIlьIй метoд, известньrй с
незaIIaNIяTньD( вpеМен; испoлЬзyeтся пpи
llfutcс;rce И кopечЧe. Упoминaетс я B БL7бrI|4И|
некий Oнo,н, сoглaснo дpевнемy oбьIчalo'

toл}lсeн бьrл oплoдoтвopить вtoBy свoегo пoкoй-
нoгo бpaтa, чтoбьr пpo.цoлEситЬ eгo poд. uoнан lтсе
знaл, чтo сeмя бyдет не elvIy; и пoтoщй кoгДa
вхoдиJI Iс }тсене бpaтa cвoeгo, vIaлvIBaл нa зeI!шIIo,
чтoбьr не дaть сеl\{еFIи бpary свoепгyo (Бьrтие
38:9). }Itaднoсть oнaнa B l{oнцe кoнцoв вoзщ.ти-
лa Гoспoдa и oil )rMеpтвI.IJI eгo, a несчaстнaя
EtеIlщинa бьIлa вьrнyжсденa пpибeгrryть к
хитpoсти и зaвлaдеть сеМенeM свoегo сBelсpa'



B pиryaльнoй шpaктикe mo;flmPцaIу|o coit|l.s

inlerruptl]s vlспoлЬзyeтся'цJIя сo tдaния с}Iеси

lvгy}Iсскиx и rтtеIlскиx пoлoвьD( BьIдeлeний'
кoтopoй пpичaщaloтся все Jrllaстники лtoi7mхg-
ньt. Cчитaется, чтo дaнньrй эликсиp oблядaeт

Mистическими свoйgтвaшrи и спoсoбстByеT
пpoсBетЛeниIo.

сolтUs PRoLoNGAгUsщEIш
Лaтинскoе нaзBafiие пpoдJTеIIIroгo пoлoвoгo

alстa с JrMЬIIцлeнньINI oттягиBaниeIvI uuтИ пoJIныМ
вoз.цеp)fiallиeМ oT opzollnoи эякgлячuu. B
ин,щ/ссIсIZD( mo;tl.;mp(Ir Клевoй p)rкиD oписьrвaeтcя
Mllorтсeствo спoсoбoв пpo.цлeния пo.ioвoгo aктa;

пoдpoбgее otwй.сJvI.B

cтaтьюс.Mgлa-бoнdxц
BзzляО,3o:depcrco;нue
ce IЙ^я|I3 в eI,uc e'|uя И tp.

С лl'. mакaс e : IItуtcoк'
Itoffioco.

сolтUs REsERvAтUs
EЦlдj'J

(зAдEPxAннЬlЙ пoлo.
вoЙAКт)

Пoлoвoй aкт, пpи
кoтopoМ l\Цy]IсчиIIa Bo3'цеp-
эItиBaeтся oT эякgлячцu.
Если oбa пapтнеpa нe
эякyлиPyIoT тaкoй aкт
нaзЬIвaIот coittls s ubltmo,fi l's
ши amplеxtls reseruatus
(..сyхoйo opгaзм). B нетtoтo-
pьD( тaнтpиveскraс oбpядaх
я Депт дoлttсе}I сoBepпIитЬ
cothls reseгuсtlrs с нескoль-
ItиMи ]IсенпIuIHaN|uI' a зaтеA4
эякyлиpoBaтьв iioнu
глaвнoй y1IaстницЬI pитyaJla.

сolтUs sU вLt MAтUS EI] цш
Itopeччo, пpи кoтopoй пapтнеpЬI не испЬIтЬI-

Ba|oT opzoglf,с (и нe эяtсgлupgtorп)' нo oбмени.
вaloтся тoнкими (oдпroвньrплия) EсиДкoстяMи.

сolтUs A тERGoщ]Eш
Лaт нaзвaгrие пoJloвoгo aктa' пpи кoтopoМ

]Lц,lzoJу|BBo.цится в iioнucзaДут. Hе смешrивaть с
l,eпu,s ouers(L

flpeвнeгpeнeская чашa с
изoGpaxeниeм сoitus a tergo
(Vв., дeталь). Частнaя кoл-
лeкция Эмдe Бoасa

colтUs A тЕBGo



Mаpиryана, или,(eнскиe pас-
тeния кoнoплvl tлндuЙcкoй, o6-
ладаloт свoйствами афpoдизи.
aKa

Кoнoпля

(KoкA.шAстPA,,EE
Hapoднoe нaзвaние сpе/цнeвеItoBoгo )rчебни-

кa любви, нaписaннoгo B ХIIв. LI:,i^ДИйЦeNI
ltoккaкoй (nltoкq-tuаcmpa,) в пepевo.це oзнaчaет
(писaние ltoкиn). Haстoящее нaзвaние тpaктaтa
- nPaтиpaхag5яo (сaнскp., (секpетЬI Pomu, _
vIвtцilcКot| бoгини лroбви). Кoккaкa opиентиpol
в€UIся в oснoвнoМ lla oltqtлq-cgmpg), НaПИcaН-
нyto в #IIIв. Пpи сoпoстaвЛetfu|И oбoих текстoв
xopoшo виднЬI изМeнения, пpoизoцIе.цtпие в
ин,цийсItoM oбшдeстве зa эти дeвять стoлетий.

KoнAPAKEIп
Пpекpaсньrй ин дийcкий хpaшr, пoсвящен -

ньrй бory сoлнцa С)rpье. Paспoлoатсен нa беpеry
Бенгaльскoгo зaJI., в rшт opиссa. Coopyrкен
мelкдl ХI и )flII вв. Известeн свoиMи эpoтичес-
киМи скyльпЦrya},Iи, изoбpaэкaroЩuIvlvt o;nco;p И
дpyгю( МифoJIoгических пеpсoнarкeй B сеItсy-
aльнo-йoгич ecк|а{' oc a Шtх.

С lуL. rl7с.rcx]сe : Йoеuнu-u'oкpa, Itxodctcgpa.x,o.

coNGREssUs suвтlLlsшEE
Пoлoвoй aкт с нефизичесItиM (aстpaльньrм)

сJrlцeствoм, нaпpиNtеp' с инrсyбoшr, сyкrqrбoм rтли
/Цrj(oМ yМеpЩегo. Пpименяется B pитуaлaх бoн.
no и некoтopьD( сект вoducpaяньr; считaется,
чтo тaJси1vl oбpaзoм а'цeпт пoщrtlaет y aстpaлЬнЬж
сyII{еств эrrеpгиIo, неoбхoдищrro .цля,щD(oвнoгo
Paзвития.

Cпt. mos<эrce: I('o,o.

кoHoпля индиЙскAяEI!
(сANNAвlssAтlvA)
фадшцаoнньй ИьlЦiиЗIи,, стpoгo зaпpeщaIo-

щийyпoтpебление винa, теpпиМo oтl{oситcя к
нapкoтиtlескиilr пpo.ЦrктaN,I' изгoтoBJIяeМЬIM из
кoнolшlи и oпийтrroгo vraтсa. И те, и /цpyгиe шиpo-
кo пPиМеняютс.я веpyloщиМи ИH'rycaт\4Й vt
.цrтсaйнarvrи (cl* BgОёuзлt u Оctсoiiнuзtvtj: в
чaстЕoсти, индtтЙcкиe свадeбньrе пиpьI pе.цкo
oбхoдятся бeз бxoнzo- сМeси Nloлoкa с тoнIсипr
пopoцII(oM из сoцвeтий кoнoпли.

Известнo, чтo пpaктичeски всe тaF{тpистьI
<левoй p5rкиu 5rпoтpeбляloт еortdэrg (те. rrлapиxya-
tlу), б aнd х или r+ap c (cмo тry кoнoпли) непo сp е.ц -
ственнo пеpе/ц нaчaлoМ PvIтуaJЙ ll;(rньц(tmo.m-
mвьr. OпьянеEIие тетpaгидpaкaннaбиoлoм
(aлкa;roидoм, сo.цepxrсaщиМся B l{oнoпле) пoни-
шaeт сaМoкoнтpoлЬ и в зI{aчительнoй степени
сниМaeт oбyслoвленнoсть oбщeпpинятЬIМи



ценнoстяIvlи (т e l спoсoбствyет непpедBзятol\[y
oтнoшIeниIo кo всeNI (гpеxoвньIМ и oMеpзитель-
IIЬII\4D элеvleнтa&r pитyaлa). Itpoме тoгo' TГК
oблataет эйфopиveскиМ и ЛегItиM гaллIoцинo-
гeннЬI&I действием.

Pитyaльнoe испoльзoBaниe кoнolr.llИ - taB-
няя тpaдиция (левoстopoннейo тaнтpьI. ,(ля
пpиМеpa пpиBедеМ фpaгмент из пес}lи lv|oxа-
cuОoxu Capахи [VIIIв. ) :

Iaля сaбapumянка cudum нa вьLcorco IvL хo ллLe,
Ha еoлaвe еe _ nеpьяr7aвлu|{L, |allrее ee - еupл'Lн-
da uз еartd эюu. Ee вoзлtoб лeннaя. cабapumянкa
сouJJLa с llwa; ot.Lьяl-L|1fitlltlcь лtoбoвыo rc нeЙ.

It..{o1.мэн, цитиpyющий эти стpoки, пoясня-
еT, чтo с (ДиIсиМ) гoplIьIM IIлеMенеM сaбapa
свя3aн oбpaз tioеuнш, без yмa влroбленнoй в
свoю пoдP),тy oпьянeннoй дьINroМ кoнoгIJIи,

Чyдoдeйствeнньlй кальян.
Гаtдиlд и мapиxyана - цlиpo-
кo paсnpoстpaнeнньlй афpo-
дизиак. Pадxастан' XlХв.

кol]oпля



Koсмoгpаммa, изoбpаrкаю-
щaя кpистaллизaцию и pаз-
дeлeниe миpoв и нe6eс внyт.
pи' 'кoсмичeскoгo яйца' . .
Paдя<астaн, XVl l1в. Бyмага,
цвeтнЬIe чepнилa

KocIу'иЧEcKoE яЙllo

Пepвиннoe pаздeлeниe внyт.
pи oплoдoтвopeннoгo миpo-
вoгo яЙца. Pадxастан,
XVll lв. Бyмагa, гyaшь

KocMInчEcKoЕ яЙЦo

yсьrпaннoй пеIIлoM и пьтoщей в.vl:нo ulэ. чepепa.
Иvrеннo тa$ сapaхa пpeдстaвлял сeбe дpевниx
тaнтpистoк; в егo oписaЕvlИ o|1И oченЬ EaIIoMи-

IaaIoT к,(Inсulцк.
oThнтpьr пpaвoй pyltиD и

бу ддvтilскиe тal{тpиче сItие
шшсoЛЬI не пpиMeI{яют
кo}loIUIю в pитyaльнЬD(

цeлях. 3дeсь paспpoстpa-
неньI инЬIе, бoлее тpyдoeм-
кие [нo' пo-всей s;vIt:vI:t,с'c.
ддt, бoлее эффективньrе)
спoсoбьr .цoстиttсения
изМененньIx сoстoяний
сoзнaния.

Hишtе пpивoдится oписaние oснoBIIЬD(
нapкoтических пpепapaтoB из lсoнoпли:

1, Mаpuхцara. Coцвeтия и Meлкие листoчки
,tсеtlских paстений кoнoпли. Упoтpебляется'цля
Црения; Мo,iсет сJЦDfiитЬ сЬIpЬеM.цля любЬD(
нapтсoтическиx пpoДrrстoв, иtгoтoBляеlvlЬD( из
кoнoIUIи. Boздeйствие дoстaтoчнo NIягкoe и
кpaткoвpеNlе}lнoе, пpеoблaдaеT paсслaблен-
нoстЬ и эйфopиveский эффeкт

2. MасllяньtЙ ЭксmpФcln u]Lu tасmoЙ" мa.puхga-
ньt (еa ululttt+oе л,tаслo). Пpинимaeтся Blryтpь.
oблaдaет пpo.цoлEсителЬнЬIМ и тяrrселЬID{,

oтчaсти се.цaтиBlIьIllvI

действиеtи; искaш(aeт
opиентат\иIo; спoсoбствyет
сoсpедoтoчeЕИIo И сalдoyт-
лyбЛeнию'

З.МoюnньtЙэKcmpа|сrn
tlllu нлсmoti JуLop|1xg o;ньL
Пpинимaется Brтyтpь.
Boздeйствие нeпpeдскaзy-
еN{oе, вкJIIoчaет в себя
/цo стaтoчнo rпт,тpoкt,пi
спектp псIuD(ических
яBлеI{ий - oт эйфopии дo
гaллIoцинaций.

4. Гatuutll (tlлu qwLсLIu).

Пpeссoвaннaя пьIлЬцa
сoцветий кoнoпли. oблaдaет яpкo вьIparтсеннЬIМ
эйфopиvескиМ и гaJIJIIoцинoгеннЬINI действиеNI.

5. Itoтloruяtlля clvtoлa (нa;pc). Пpoдrкт вoзгoн-
ки спиpтoвoгo экстpaктa Мapl,Dg/€ш{Ь| ИII|4
пepешигal{ия IvIapIuDq/aньI с MальIМ /цoстJrIIoМ
вoз/Цr,<a. Boздействyет aнaЛoгичнo гaшипIy;
инoгta I{a3ЬIBaется тaк}Iсе (сIIиpтoBьIM гaшIи-
IIIеMD.



(кoсMичЕсKoЕяЙЦo)ш
Пo пpедстaвлeнияМ

/цpевнeведическoй tсoсМo -

ЛowIvг' зoлoтoе яйцo, из
кoтopoгo paзвиJIся весь
пrиp. Пеpвoнaчaльнo
гIлaвaJIo B теМнЬIх Bo.цaх
nнeбьIтияo, a 3aтеM paскo-

лoлoсЬ нa сеpебpянyro
зeMлIo и зoлoтoe небo.

oltoсмическoе яйцo,
сooтBетстByeт тaнтpичес-
кoiтcвoялt6xg-лuнеe.

кoсMoгPAMMЬlEEш
Thнтpиvескиe кoсMoJIoгическиe и aстpoлoги-

ческие тaблицЬI, B lсoтopЬD( сo.цеptrсaтся aстpo-

нoNrическиe paсчетЬI и нaблroден|4fl 3a ЯBЛe|aИЯ'-

Ми пpиpo/цЬI. Cлryтtaт ITo.цспopЬеМ ДЛЯ' cс;aхo'|ьt'

Ha кoсшroгpalvrмax изoбpalкенЬтъoлoтoе сoлrrце,

исгIyсEсaIoпIeе пepвичньIе щГчIи' зBе3дьI vI Пoщ| -

MесяцЬI. Ихoкpylкaroт
кoнцеt{тpическиe aтMoс-

феpньIе з'oЕIьт, ИЛИ энеpге.
тичесrсие пoля. Ha дpщих
схeьraх изoбpaшсеIr (Iсoсtvrи.

ческий челoвек) _ Пyp1тпa-
кapa; eгo тeлo сoстoит из
paзнoцBетнЬD( Itлетoк.

!.aннaя диaгpaмМa иMеeт

дэ*сaйнскoе (clut. Бgdduзlw u
О clc oiiнuз *t) пpoисxol{сде.
ниe. Пцpgutarcщ)а-эTo
челoBек' B lсoтopoМ сoдep-
)Iсится Bесь кoсNIoс' те.
(сoвeplпeнньIйn челoвек. B

.цrrсaйнистскиx тeтсстaх
гoвoрится, чтo Bселеннaя
иNIeeт фopvry vелoвекa'
кoтopьrй стoит пoдбo.rе-
нясь с цIиpoкo paсстaBлен-

ньI1!tи нoгanvlи. Bьtстпaя
oблaсть сI&'IЯ цьIBaется из
16-ти небес и 63-х слoев.

Cpeдний tииp (nземляo) вrшrlouaeт в себя бeскo-

нечнoе MЕIo}tсeстBo Iсoнцeнтpичесrсих кoнтинен-

тoв и orсеaнoв. Hиrкнее цapстBo coетovттив7-мlи
(пo.ц3еМньD(' зеMeJть и 49-ти слoев. oo,цнopoД-

нoеть) IсoеI4oсa сип4вoли3иpyloт чеpеДДolциеся

кpaснЬIе и oхpяньIе IсBaдpaтЬI' из кoтopьIх

Koсмoгpaмма затмeниЙ
Лyньl двyмя мифинecкими
гopнЬlми xpeбтaми, paздeля-
ющими миp. Pаджaстан'
ХVll lв. Бyмaга, цвeтньle чep-
нилa

KocMoгPAMMьl

Koёмoгpaфичeская сxeма
fl,хамбyдвипьI . oстpoвнoгo
кoнтинeHта и oкpy)кающиx
eгo энepгeтичeских пoлeй,
или aтмoсфepньtx зoн. Pад-
rl(астaн' oк. XVl l lв. Tкaнь, гy-
аl l lь

Еt a3Фal



Koсмoгpамма, изoбpажаю. ЛavтЛvlян'TРa oбpяттlaется к тo*y, чтo нахoДц,Tся
щaя сeMЬ pаздeлeнньlx oкe- (3ДесЬ) (в ддпе), кoсМoгpaМMa - Iс ToNrJ4 чтo
анoв в видe кoсмич"":-o::-.- нaхoдитсяктa.N,ll.TЬМнeNrенее, napa|JJaKapa-тeлa с мантpoй oM пoсpeди .
нe. Pад'(aстaн, XlХв. P-.:^-.:' 

янтpa и /циaгpaММы duсaмбц-dвunьt теснo
Hoк на ткани связaHьI с пpoцессoN{ вI{yтpeннегo пoсти?tсения.

сIсJIядьIBaется телo nЦpaшoKapьr. Хopoпraя
иллюстpaция стapoй истиньI: nЧелoвeк - меpa
всеx вецIeйo.

Еще бoлее тaинстBеIlнo вЬгляДит тн. duсaлt-
бу - d вuna' (caнскp., (стpaнa poзn) _ изoбpalrсение
(вEyтpeннeгoD oстpoBlloгo кoнтинентa инДийc-
кoй кoсмoлoгии. Coглaснo TaI{тpистскиМ кoсIиo-
гoничeскиI\л пpeдстaвленияvr' Bселеннaя
сoстoит из 3-х Зot|, ИЛuI лolс: пoдtеl\{нaя oблaсть,
зeNIля и небесньrе телa. B цeнтpe Bселeннoй
нaxotится tиифи.rескaя Гopa Mepg, oI{pJDI{еннajI
зeштлей. Этo и есть dэюаlttбg-dвuna_ oстpoвнoй
кoнтинeIIT' oбведeнньrй сevrЬIo кpyгarvrи. oни
сиМBoлизиpyют кoсМическиe пoл.я и aтмoсфеp-

I{ЬIе 3oIIЬI. Пo ry стoporry
пoсле.цнeгo кpyla paспoлo-
ж!енa oне-BселеннaяD, или
aJLoKa. Пpи мedumo;Чuu Нa
rсoсМoгp€llltI\{y а цеI1т oтottt-

ДестBЛяет Гopy Mеpy сo
cвoeй cgtuglwнof,,

B aетpoлoгичeск}lx
}сoсМoгpaMMаx сoлнце
изoбparrсaется в виlце
}сpaснoгo.цискa' Jlyrra - B
ви,це Moлoчнo-белoгo
пoщrМесяцa; Мapс - кpaс-
ньrй тpе5гoльник; Mеprсy-
pий _ зeленaя кaпля;
IOпитep - }тселтaя пpяМaя
Лvтtll4я'i Beнepa _ гoлцrбaя
пятикoнечнafl звез.цa;
Caт5рн _ темнo-фиoлетoвo-
гo цветa.

B oтличие oт ллq;нОo'ли
янmp' кoсlvloгpaMlvrьI
нaпpaвлены вoвне. Maн.цa-

KoшAEр
(сAHскP.' кoБoЛoЧКAл)
Thнтpистьr пoлaгaloT, чтo кarк.цьrй чeлoвек

oблaДaет пятьтo oбoлoчкaNwц vIЛЙ кotцс'цtL ottи
сooтветстByloт пяти телa&I челoвекa, кoтopыe
paссМaтpивaloтся в стaтЬe Эфupнaя фuзuoлo.
r|ЦЯ.'

KocIЙoгPAMMьl



KPAсHЬIЙ цвEтщ
B бoдьшинствe вoстoчньж lсJrЛът)rp кpaсньrй

цBет сипrBoЛIlзИpУeT эrсеllскoe нaчaлo. Мнoгие
6otини (нaпpипrep, IIIod o;tllц и ltanvtotсxья)
изoбpar+сaroтся с кpaсньIMи TeJIaMи. B {pевнетvr
Еtитae кpaсньrй цBет Bсегдa слryжил сиMвoлoМ
rrсенщиньI, твopнeскoй энеpгии, пoтенции,
счaстливoй и удa'lнoй }I{ИзL*r. Hевестьr нoсят
кpaснoe нияtl{еe бeлье, a бpaк нaзьIвaloт (Iсpaс-

ньIМ .целoМD. ltpaсньIе фoнapи вьIвешIиBa-
ЛИcЬ У питейньrx зaведений и бopдeлeй; и
дaэкe пoгpeбaлЬнЬIе .цapЬI oтсpaшИBa;7vr B
кpaсньtй цBеT lсoтopЬIй дoлlтсен бьtл
пpе,цoxPaлить LIх oт пopчи. У шryсyльмaн
rcpocньtli clryEtит синoниl4oм слoBa (кpa-

сивьtйn (сp. с pyсскиvr язьrкoпr). ltpaснoе
Cеpдцe' Бozpянa'я }ICeнс и nкpaсньrй

фoнapьu _ IIIиpoкo изBeстнЬIе зaпаДнЬIе
сиN4вoльI с пpoзpaчныMи lсoннoтaцияMи.
Mедикaм известнo, чтo кpaснЬIй свет
стиlvlyлиpyет вьIpaбoтrсy пoЛoвЬD( гopМo-
Iroв y My)I{чин.

Кpaсньrй _ глaвньrй цBет 
'nсH'rrpr.з.лrс' Чaще Bсегo otl oзнaчaет ]itизIIеHЕyIo

силy вooбrце, a Taкэ*се oгoЕ{ь. Кpaсньrе
тoчки нa лбy шryэкvин и rrсенщиH сJIyEсaт
pитyалЬнЬIМ си1\,IвoлoМ кgнdaлuнu.
I{eнтpaльнaя тoчкa tupu-янmpы' (т.н.
бuнф) тaкэlсе lсpaснoгo цвeтa. Thнтpиuес.
кие кpaсньIe Оoкuнu- вoплoщение
yтoнueннoй стpaсти. B бoлее узкoшr
сMьIсле кpaсньrй цвeт сиМBoлизиpyет
IсpoBь' и пpеж,цe всегo' }leнсmpgсIлъl|gto
ilcuallсocmь. B n Гopoкcaпaddхamt-p, toвo-
pится o кpaснoМ бtлtdу' oлицетвopяIolцeм
EiеI{сЧrlo яйцеrurеткy. цHuла-mq,flmpа,,'
нaписaнIlaя пoсле.цoвaтeЛЯNlvl |Ц(l,к/tlъt'
пpизьIBaет пpинoситЬ в э{сеpтвy Bеликoй
Бoгине (кpaсньIе цBетьI, oблитьre кpaснoй
сaндaлoвoй пaстoй, кPaсньIе ЛvIcTЬЯ. vI
цветьI Lla']'tlaKa' кpaснЬIе ),'EсpaшIения'
oBечьIo и б5йвoлoвy кpoвь и IсoзлятиIтyD.

KPИЙя+ilЛ.lJпAгтиш
nФизическoе сеtссyaлЬнoе сoитие) (в oтлиvиe

oт aбстpaктнoй, сиьrвoличeскoй ;lrtaiim.хgньL
Пpa!стикyeMoй пoследoвaтеляМи О oкtltцнoto.-
pьr. Cаrrскpитскoе cлoвo кpuйяв б5rквaльнoм
пеpеBo.це oзнaчaет (делo).

Bсeлeннaя и зeмнaя сфepа.
Шeстьдeсят тpи слoя вepxнeгo
и них(нeгo миpoв вмeотe с цeн-
тpальнoй зeмнoй зoнoй o6paзy-
ют бeзгpaнинньlй кoсмoс. Paд-
жaстaн' oк. 18oo. Бyмaга, гy-
аtllь

KocMoгPAMMьl



.i:.,$wry,i

lJJpи.цlpи-нaтджи' oдин из
ликoв Кpиurньl - Гocпoда
Кocмoсa, Пypylшoттамьl.
Pадxастан, ХVl lв. Tкань' гy.
аrr.Iь

KPI|IЦнA

' '} кпишнлEE
ИrтДийcкvтil бo г-пaсцrх; глaвньrй эp oтичес -

кий сиvrвoл индzсскoй lqrльтypьI. Itpиrшнa -
oвeчньlй IoHoIIIaD, 8-я инкapнaция BЩЦ||giУ
нeгo синяя кolтсa. < Tскrnp o;poduco..moflmpo'n
yтвеpJЦцaет, чтo бoг Кpиrшнa, в кoтopoгo бьrли
<fi gзнЯtеlкнo влroбленьr Bсе }тсeнIциньr Бpиндa-

бaнao, являeтся, нa сaNIoM 
'целe' вoIIJIoп{e-

ниeшr тaI{тDическoй Bеликoй Бoгини'
Истopия Кpишrньr paссIсaзьIвaет-

ся в пoэшlе,{шсaйядeвЬI oПlтnazo-
вuнDall (ХIIв.)' нaписaннoй нa
хуIIaДИ. Кoгдa-тo в стpaне
Maтч,pе пpaвил непpaвeдньrй
цapь Кaнсa. Чтoбьr избaвить oт
нeгo Миp, Butut+g peтslил
вoIтJIoтитЬся в oJIIIoM и3 сЬIнo-
вeй eгo двoropoднoй сeстpьI

,(евaки, нo Кaнсa yзнaл oб этovr
oт пpе,цскataтелей и убивalт
всех eе сьrнoвей. Пoэтolvry

ltpиrпнa еще MJIаДенцeм бьIл
тaйнo пеpепpaвлен нa дpyгoй
беpег peки ЯlлyнЬI и BoспитЬIвaл-
ся в сеMЬе пpoстЬIх пaсчпсoв. oн
бьrл вoсхитителЬIIЬIM pебенкoьr
с гoлyбoй кoжсей. Cвoeй кpaсo-

тoйииrpoiанa флейтe oн oчapo-
вaл всex зalvrytтсIlих и нeзa&Iy]tснI.D(

}*се!{Iцин деpевни. Их IBaJIиI zofi,u-
(гIaсf).tшIсиD. Пеpвoй cpetИ еonu
бьтлa Pooxo- аrtец6 пaст\гxa
AйянaгxoцI и. < B aЙtцttaвa- п:rrт|mp aD

yтвep}кдaeT' vтo Pa'щa (IIичeM IIе
oтличaлaсЬD oт свoегo бorкeетвен-

нoгo лroбoвникa. Paсскat .цoстигaет
кyлЬlиинaции вo BpеМя pdсqлLЦLьL-

Beсeннегo xopoвo.цa, кoтopьrй зaвеp.
шIaется гpyтIпoBьIM сoвolqДIлeниeM
[tpиrшrтьr сo BсeMи аontr. Hекoтopьrе
€tвтopьI )rтвepшЦaloT, uтo Кpиrпнa шroг
цpиниNraтЬ нескoлЬкo oбликoв и
taниMaтЬся лrобoвьто сo MIloгими

шсенщинaI\,Iи o'цнoвpeМeннo.
Otнar*с.цьr Кpиrшнa сидeл нa беpеry пpyta и'

пoдoбнo .цpeBтrегpeчeскoluy Hapциссy вlltodилcя
в сBoе oтpallсение. oбменявrписЬ телovl с Pa.ц-
хoй, Кpиrшнa сoвoЧ/пиЛся... с сalvrиNl сoбoй. B
tpyгoй paз lt.pиrпнa пepеoделся B еonu ltoгдa oн
oбнялся с Paдхoй, eгo лroбoвницa BIIeзaпнo
пpевpaтилaсь... в [tpишн5л [taк-тo pat нескoлЬ-

-"&в6l

#'



кo аonuпpиняли фop{vIy Paдхи' a oстaлЬньIе -

фopiшy КpишньI и стaли тaнцевaть oв oбниlдtсyo.
Paсскaзьrвalот тaкEсе' чтo, кoгДa сavr бoг лпобви
IСo.*toувидeJI (}IсeМЧDiснЬIeD IIoгти Еa нoгaх
It'pиrпньr, еNIy стpaстнo з€lxoтeлoсЬ стaть oднoй
т73 zonu.

Bпpoнeшt, лroбoвньrе пoхo,тсдeния бьrrпа лиrпь
пpелтoдиeй к дaльнейтпиM пo.цBигaM ltpиrпньr. B
rсoнце кoнцoв oн пoкиIIJДI свoих пaсЦrIIIeк, yбил

цapя Кансy и BoцapиJIся в Maтцrpе. B,цaгьнeй-
ДIе1\{ oн сoBepIIIиJI eшIе Мнoxt(ествo геpoичесIсIuD(

дeянvltl, стzul плJDIсeNI 16108 Eсeн и пopo,цI{JI

Ceксyaльньle игpьl Kpишньl и
гoпи

КPуllЦнA



чyдеснoе пoтoMствo. B nMахaбxapaте) paсскa-
зьIвaется o тoN{' кaк Кpиrпнa yЧaствoвaл в
битве нa ltypyкшeтpe' кoтopaя пoлoжсилa кoнец
tecПoTvIИ нечестивьIx [t,a54paвoв, oскopбивrпra<
Мaть-3емлro. Имeннo o}I в/цoxнoвил Apдзтqдrтy
нaчaть битвy иtлoжсив еIvIy JДIеIIие oб иллrозop-
нoсти всегo с)rlцегo (зaписaннoе в знaьtенитoй
oБхaгaвaд-гите,) и пpoдеNloнстpиpoвaв свoй
бorrсествeнньrй oблик fЬopцa Bселеннoй.

oднaйo, нeсI\4oтpя Еa все эти Bеликие,цеЛa,
иrrдийцьr все paвнo пoI\4Ilят и чтят Кpиrшrry
цpe}iсtе Bсегo кaк щ)eкpaснoгo юнoпIy-пacЦгхa,
вoзлroбленнoгo Pa,щсa и пlнoгoчислeнньIх
цaсЦrIIIек. Кpиrпнaдaс ПИcaJI, чтo (IIa сarvroм
деле все кoнечнЬIе сylцествa - ЛишIЬ эМaнaции
uIJM llуfi|v| Pa'щс,ro. Членьr сектьI cаtсх,цбxoв
целикoМ oтoшсдeствляtoт,себя с Paдxoй Иc еor7щ
Iloсят J*сeнсIqrIo o'цeEс/щr и вo BсеМ пo.цpaffialoт
э*сенщиrra]vl. Cаl<xtlбxавьtДoстигaloт сoстoяния
чистoгo блaэкенствa (хлoduнu-tuаrcmш), сoвеp-
цIaя гoМoсeксya.ъrъrй aIсT, IIри кoтopoM ттpoис-
xo/цит сЛияние щolсскoгo и ж(енскoгo нaчaл.
Извeстнo, нтo rаrr.щайскиfт' lvlиcтикХVв. Чсйrпс-
ltья считaJI сeбя вoгuroщeниеIvl o/цнoвpеNreннo
Itprлrrньr и Paдса, orцевaJlся в rтteнскoe плaтье и
нaзьIBал сeбя *лпoбoвникoМ ltpиrпньr,. B )сxв.
ivfyдpец Paшraкpишнa тaIсiEсе пo/цpaшс€lл в o/цеэrс/це
Pa,ще и считaл себя вoзблroбленньrпд lbспoдa'

Ф.Poyсoн, ви.щъй иссле/цoвaте ЛЬ mшнmp|Iз-
]nц УcIуIaTpktBaет в vrифе o К,pиrпне И еonu
aJUIегopиIIескoе oписaни e бxакmu-iioец.

Слt. molсасe: Лuлo-

кPoyли' A,IистEP ( 1 875- 1 947) EE
Эдвapд Aлексaндp (Алистep) ltpoyли - сaмьrй

зна:rденитьй ьraг )Q(-гo стoлетия, сMелo вBo.цив-
т:tиЙв eвpoпeйстgrrо DIaгиIo oбpядьr и пoнятия
mанffr.pu:' 1у|с. O.щrим из у'шlт eлеiт t{'poyлпa бьшl
А.гraн БеннеT' лIтч}Io пoбьrвaвrпий в TЙбeтe и (пo
eгo слoваrvr) пoщrllивщий nocвячeнue ъ oднotт
иt цIкoл вaЭercpoяньl. сa]vr ltpoyли в fuIoлoДoсти
сoвеpцIил /цвa щ/теЦествия в fhмaлaи, гДе
впoлне рroг бьrть сви.цетелеtvr (или 5rvaстникovr)
некoтopьD( тaJIтpичeскI.D( pитy€lлoB. Mнoгиe
пpaктические пpиeNIьI Ivra.гии, paзpaбoтaнньre
иM впoсJIе.цстBии' цpeдстa RляIoт сoбoй пеPeлo-
lrсения этих pитy€lлoB I{a язьIк eвpoпeйскoй
vrистическoй тeрvrинoлoгии. T)шt, тpa/цициoн-
ньltr вoнz' пoщrчдgМый oт udantпс.,, стaнoвится
o,(oстиэкeниeм зIlarlия и сoбесe,цoвaния Cвятoгo
Aнгeлa-ХparrитeляD ; pитy€lлы бxoкmц-ttozu



пpевpaщaются в (cЦ/}+сeние Бor{сeстBуDi Б(Izpя-

l|oя xIсet{.o 
^тIoкaЛипсисa 

oбъявЛяется ипoстa-

сЬю БoгoNlaтеpи (тoчнo тaк fiсe, кaк lt(lJtu считa-

ется oднoй из ипoстaсей Бoгини-Maтеpи).
Кpovrе тoгo, Кpoyли пpalстиtсoвaл и aктиBIIo

пPoпaгaн'циpoвaл сoбственньrй (нескoлькo

yпpoцденнЬIй и извparценньlй) вapиaнт lwo:iim.

xgl|ьL' a тalФfie пoклoнения ]Iuflzo;futgИ йoнц; oн

eIсе вBeл в oбиxoд евpoпейскoймatии пpиеMьI
np afl oяIуtьL некoтopьIe тaнтpически e oc oldъt'

вu:'g o.JL|I:' o;Чuu И fu|ea umo:чuu.
[t сoхсaленик}, oтсyтстBиe пo,цлиннoгo

тIoсBяIIIeния и чpetМepнaя сa&IoJrвеpеннoстЬ
пoМецIали Кpoyли дoстигIтJrтЬ скoлькo-нибyдь
пoлo}IсительнЬж pе3yльтaтoв в тaнтpичесlсI.D(
тeхникaх. Qн gдgдoвaд Ц/тeM бхoеo' пpoвoзглa-
сив сBoиNr.цeвизoм tдeлaй, чтo тЬI EсeлaеIпьD.

.[,еvroнстpaтивнo нapyшaя Bсe тaбy евpoпейскoй
кyлЬтypЬI (в vaстнoсти' вcтyтIaя в NrI{oгoчиcJIeн.
нЬIе гolvIoсексyaлЬнЬIe связи, злoyпoтpебляя
нapIсoTиrсaNIи, пpиМеняя pитyaJIЬI nvеpнoй

МaГvItID и ITpoпaгaн,циpyя челoBеческие Eсеpт-
вoпpинoцIения), КpoyлvI cTaл oпеpсoнoй нoн
гpaтa) в бoльrпинстве eвpoпeйскиx oккyльтньIх
oбщeстB И з.acrIУx$ИЛ титyЛ (сaМoгo испopченнo-
гo челoвекaD сBoeгo BpеМени. Paз1тrеется, все

этo не спoсoбствoвaлo сеpьезIIoNry oтнoшIeниIo к
егo paбoтaм и дeятелЬHoсти. Oкoнчaтeльнo
paзopившисЬ и yтpaтиB всех свor,пс бьrльrx

дpyзeй, Кpoyли ylrep в пpиюте для г.IpестapeЛьD(
oт чpезМеpнoй дoзьr геpoинa.

Tём нe MеIlee' нaслe,цие ttpoyли зaслylтсивaeт
гopaздo бoлеe внимaтельнoгo oтнoцIения, чeМ

егo (IсoЦ{tЕlствa и сBятoтaтствaD (1инoгие из
кoтopЬD( в нaшIe вpеlия пoкaз€ulись бьt невrтнньr-
п,{и цIaлoстями). Пpи вcех сBoI]D( не,цoстaтrсaх oн

бьrл upезвьIчaйнo oбpaзoвaнньrM и ЧIткиlvI
исследoвaтeлeNr, пoстигrшим гл5rбинЦ.Io связЬ

Nlе)rс.ry Bсе1\{и неopтoдoксaльньIlvlи тpa'цицияIии

Евpoпьr и.t.:зииi oн paзpaбoтaл, вoсстaIIoBI.DI и
ддaптиpoвaл Мнoгие дeйcтвeнньr e pvffу aJrЬI vI

пpиeNIьI' испoльзyeмЬIe B ceKcgol|ь,|oii lw'ozuu

нoвейrпeгo BpеMени; и, нaкoнец, oн стaл B.цoх-

rloвитеЛеМ и .щ/a(oвнЬIМ лидеpoМ сraгrьнeйцrей из

сoBpеMeI{IlьD( oltкyльтньIх opгaниtaциil - Ordo
Tёmplioriеntis' И впoлне вoзMo}tснo, чтo oн

являетcя oдниNI из пepBьD( л4 oxqcuodx зapoшt-

дaюulегoся eвpoпeйскoгo тaнтpизMa.



(KyБджикA.тAнтPA)EE
фaктaт секты кgлс. Coстoит из 1.7-тиrлaв.

Пpoникrryтa /Цr'(olvl пoчитaния эtсенскoгo нaчaлa;
в чaсTlloсти' 3десь пoBтopяется pитyаjlьнoe
тpeбoвaние, oбщее для Bсех тaнтp Ka льr, flpИ-
вeтстBеннЬIй пoк.rroн }IсeHIЦинaNI лroбoгo вoЗPaс-
тa и лrобьrx зaнятий, вклIoчaя пpoститyтoк (сp.
u ltogлавaлu.нupнoiiя-maнmp ol). B таrrтpe

' oписЬIвaк)тcя tioнu-lwgdpс и сексyaльньте
pИтУaлЫ ДЛя сyпpy]fiесIсиx пap; нo глaвнoе
вIIиNIaние yд{еляется пoклoнeниIo и *teoutпo-
r,цЦ нa ДеBсTвeIrниц (в вoзpaстe oт oДнoгo гo.цa
дo 16-ти лeт). .(евovки oт 5-ти Дo 12-ти лeт
считaloтся кg futopu' a деByIIIeк (oт .цесяти .цo
пятIIаiццaти лет Ц/Etнo пoчитaть, кaк бoгинь,.

B глaве 16-й oписaньI тpи nэффeктивньrх
сpeДстBaD дoстиt*tения yспехa. Oднo из них -
визyальнaя Медитaция нa paзньIе чaсти теЛa
1 6-тилeтней'цев}'lшIiи. Thнpист дoлlr{eн пoвтo-
pЯTЬ 

'пaнmpьl' 
сдеp}fiивaя пoхoть' I{еннoсть

pИтуaлa вo NIIloгo paз вoзpaстeT eсли дeвyшIкa
бyдет в этo вpеMя Мeнстрyиpoвaть. Этo бyдeт
oзнaчaтЬ, чтo в ее йoни пpeбьrвaет Bеликaя
бoгиня (cp. Hъяco).

кЕuLp odнo эффercmuвнoe cpedcmвo_ пoKлoнe.
нtlе сoбсmвeюtoil' cю eнe, c JLo внo бo еuнe. }Iteнщuнa
do лэtcнo бьtmь пьянс' o JуLa Э+с oб язaн noвmop яmь
IvLoюnpьL 1О8 pаз nodpяd, r7pu'|сLr.^/Lаясь cвo|JJуL
cepdtpм к eе cepdцц ' cвo|'t.NL лut1zсLMaлt rc ee Йoнщ
с вolJ.NL лulp JуL K ee JLuцa )'

фетье ..эффективнoe сpetстBou якoбьt
зaиМствoвaнo vlз Mo.x'oчuньr (индийскoе
нaзвaние /цpевтrеIo tt'итaя). Этo пoltлoнение
Bеликoй Бoгинe в oбpaзe дeвственницЬI в
вotpaсте oт o.цнoгo гo,цa,цo 16-ти леT y кoтopoй
ещe не бьrлo менстpуaций. B зaвисимoсти oT
вoзpaсTa /цевoчкa]!r пpиcвaивaются patличньIе
ИNIer:a у1 титyлЬI. Гoдoв a,ryro дeвoчIсy нaзЬIв aloт
Caндьeй' a 1 6-тилeтнюIo MoЛo.щДo ]rсerrlциEy -
Аннaдoй (инoгдa Tiapини). Именa .цля .цевoчек
paзличныx вoзpaстoв мolтснo нaйти B стaтье
ulсgльqpu-ngaucФ.

l(yKAЙEtrEE
Ctvt. Cttнzoн.

l(Jlл^v|лl/| кAyлAщ
(oт сAнскP. КУЛ <CЕMЬЯ>)
Haибoлeе влиятельнaя сeктa в(t.lисчoipь| -

(лeвoгo кpьIлaD mс,нmpцJ.l|/Lс. Paспpoстpaненa в
Aссaме, Бeнza.лuu и ltanuлtupe. Члeньr rcyльt



пoклo1lяIoтся бoжсестBеннoй чете IIIцвв-
IЦo;кmu кaIс эMaнaции Bеpхoвнoгo Cyществa.
OбьIчнo вьI.цeЛяIoт сде.щ/IoпIиe пoдсектьI rcUлЬr:

щ.pвaкyлa, yттapaкyлa, к.o;псz.лuкo,, ouzаtлбo-

Pсr, кпIaпaнaкa. oснoвнoй opгaнизaциoннoй
eдиницeй rcUльl яBляeтся тarс нaзЬIвaеNIaя
(се1\tЬя)' B lсoтopylo вxoдят кaIс тсpoвнЬIe polц-
ствeЕники, тaк и лицa, oбъединенньre oбщиvr
f|ocвящe|7цeлt. Пo MнeниIo &rнoгI,D( аRтopoв,
пoсBящениeB KaILa pпt. Itgлoto,pс) является
нaивЬIсшIиNI B иI{,щ/ссItoпl тaнтpизMe. Пoсвя-
п1eнньlй oбьrчнo скpЬIвaет фaкт свoегo t{JIенстBa

B (сeMьеD и lvloaI(eт бьrть aктивньrvr членoм лloбoй
opTo.цoкс€Цьнoй pелигиoзнoй oбп1иньr, пoскoль-
Iсy 3нaе.ц чтo Bсякий pИTуaЛ, цo сyти свoей, есть
aкт пoItJIoнения Bьrсrпel'т5/ фществу. nBrtampu -
|Цс|сmсr' alapu crсu - tцoiiвa, npeбьtвanoщuil tlл,
сoбpaнt.tях вq|i|ДнлBoв, - в cffLoль JуIlьoеtlх' oблuчь-
ях cKuттaеffLcя rca]Lo no ЗеJflJLe)' - скaзaтIo B
o Iсg л op|lав o.-mсrflmp e,'.

Itцлaoкaзaлa oгpoMIIoе BЛvIfl:нvтe нa oбrцeе
paзвитие тaнтpизМa. oб этoм, в чaсTнoсти,
сBи.цeтелЬств).Ioт BaEtIrейrпие тaнтpические
текстЬI. Членьr rcgльtpaзpaбoтaли свoro сoб-
ственЦrlo теplvlиIloлoгик) : кgнdaлuнu oни
cTaлv| нaзьIвaтЬ KсIa лuHщ oсвoбolкдениe
(сaнскp., мaюlю) - кaa лu]<a- сuDdхtl, &тflpumсr
cTaЛa |сaлaуLpшnoL a IfleнcmPg(ulь|{;oя c|ala.
кoсmь - нe пpoстo nцulnotiили paсol\ a rca ла-
пцtunotiи кg лapасoЙ. Pитуaл no;нъчo;mo;mmвц
сoпpoвo,fi.цaющийся Bo3лияния1uи и сексoM,
нaзьIвaется з дecь кц лаdp авьett.

B n IСa лapнoвa. mo'цmp e', скat aнo :
кAdeпmoуt rcaльL JvLoжсem бьtmь кmo цеodнo, Он

мa эrcem c]сumь еde ц еoОtю, npuHtlNLamь rcaKaю

ц еoОнa лuнuнц, nputtаd лe Эrсamь rc лtфoЙ. касme, o
IСу леtu'вapu, u t:ru:кIтю нe npL!Зt.шеm e еo ! Мacmepa
кg лa- iloеu хod яm no зe JуI.ILэ nod paзньunu oб лt.нь я-
мu, mpч ё яmс я нa б лozo d pц еtl:<.' u t|I11сtтLo 11е
rlpuzt1aеm uх. oнu tlе pасmoнanom cюе dpаzotpн-
нaе зtaъuе, o Itу леt'uвapщ u э+сuвam в caмaй. ецup
лtod ef,, cffap аяcь кoзamьc я зaб umьuwщ odуp мto-
rteнньu'tu uduaffaxLlL oнu rе oб уto ttв яmся d аэю е
c JLoвечKo NL, чmoбьt лtoОu нe npua|lo'JLu lJх u He
сmaJLu mo лпumьс я вoKpa е H|JхD.

C t*. mакэtсе: (ijozцflu.motнmp(p', КIсoigлaвo,-
лц-lппс;нlmpo.>, к|{у$@щц1go.-mo;+mpo), КIlo;po;uu'g-

P aJуIo. ксIJlъп.с.- cgmP oD.

кyлAHгAHЬlEЕ
Сt'l. Hoвoксlнья.



lgлA.пyд)(AEш
1 . oбщеe нaзвaниe pLттуaлa ngdаrcш y uленoв

сектьI кgлс.
2' Пцdaсь в кoтopoй 5rvaстB).toт тoлЬкo

пoсвященньIe BьIсшIей сЦ/пени - dцвья. Тb rке
сaмoe, чтo oцвья.чo|сpа.

( KУлAPнAвA.тAнтPA,' EI]
oдин из сaIиьD( вaёсHьD( теopетикo-филoсoф-

скиxдoIсJrN{eнтoв тaнтpическoй IцкoлЬI кglлс.
Coстoит из 2-хтьlсяч стI,D(oв' paз6vtтъп<нa 17
глaв. HaписaH IIpе/цIIoлoEtителЬHo дo 1oo0п
фaктaт пoстpoеrr в вoпpoснo-oтвeтнoй фopме:
IIIакmu cпp€ЦIIиBagт IIIцвс oтвечaeт Aвтop
стpеМитс'я.цoкataть' ЧTo 

'qrLсL- 
I\rсШIеe из Bсeх

5rтeний; oн.Ilpе.цoстеpeгaет oт (л,fiеJrчитеЛей),
oбъясняет paзJI}нЕЬIе тepNIины и пoнятия'
yстaнaвлиBaeт пpЯRиjпa и зaкoнЬI' 3нaниеrvr

'{U|лЬl'lvloEсeт 
oвладеть лицIЬ челoвек (с чистьI&t

paзylvIo&l' кoтopьй yмеeт yпpaвлятЬ cвoиlии
ЧrBстBaIvIиD.

B глaвe 2-il'*rraet"t: КПamь |ч льL rroлot
onaсt+ocmetL. Cлеdoюmь кg лe mpцdrtеe,,,lеtnt
npoilmuсь r1o ]lеlвuro Jу|е||щ чcudemь нa cnurue U
m|Epo |lJLu a depэюаmь в pUrcе ЗJvLe'oD.

B стraraх |o7 -| 12 tIflTЬ l|/lаtсo;p пoлyтlaloт
сиNIвoли}сo-э3oтеpl1rllеск)rlo тpaктoвЕy:

кИз llodвoлa tvtgпaDхo;pьt вurю rtoОнuлtаеmся
в бpoхltopoнdlcpg, u tчttdoлu||u сaagтULuвo
I1злuBaеIтlся в лaю1Ц'o ||сLula чuстnaеo co3l1cLl7|'t''L
Omвed сrmь вIn|щ'<o|тlopoе Llз ILuBаеrтLc я tlз эпloеo
эфtщнaеa лomкo-_ юmеde uсmutlttlся tvtolОья!
Bcе oсmoльнoe - oбьtl<ttoвeнHoe nья|1сttВo.

Pacnpaвumься ]vlеLtoJfl ан6'n1L!я co Звepelvl хваJLьL
uxЦЛьLucл|Imь cw coat|oнtle c абcoлtottaмL- вom
еdetrcmuюlaя.мaлtсаJ

Tom" rcnю a npaвляеm cФ|D|Lu opеaнФуLu
чa вcIтlB u npебыыеm в сoюзe с И зв*|HьIJ|/L, сoвep -
uJлem uсmuнrlуIo Jvъаrт|сьlo. Bce ocma.льньte -
oбыlanaвeннье убuliцьt ercuBь|х сallpqnы.

B.е лaвeкe- зrepe IlJolonu dpe мsепъ нo в
аDenmе rcg льt oнa rcееda бodpcmвуeЦъ Torrц кma
|7oKJLo+1яеrтLcя l]Ioктtttц сoвepl I ЦLem пod лuнrцю
лаoiimsщtщ. Torтъ rcтno noЗ|].сUL вoanapе edutteнuя c
кoltglнoti. Иcmшlo|L no 3|.а'л вce mаЙttьt к |rctq ccm.
валtoбвul. Bce oсmлltьнь|e - лц|Цьdoлtcпrc
aеoaн|!Kш)'

Bслeд зa этиNI пoдpoбнo oписЬIвaloтся
eIетoдЬI пpигoтoBлеIlvIЯ Bvl|aa И paзличI{ьIe eгo
тиrlьт (c tvt, Mсrdь я|. olсa лapHaBа-tan-unp aD taIIpe -



щarт тoльIсo nalrlana\a, иJIи (пьянствo)' кoтopoе
ве,цeT Iс paсстpoйстBy paссyдкa. Dlэ,вa 12.я
пpизьIвaет (не yпиBaться.цo пoтеpи чyвств).

Aвтop пеpечис,цяеT lсaчествa, кaкиМи .цoлEс-
нa oблaдaть }fiенщинa, ylaстB)rloщaя B тaнтpи-
ЧескoM pитyaле: Moлoдoсть' кPaсoтa' сеpЬез-
нoстЬ, нaбorтснoсть,дoвеpчиBoстЬ, пpеtaннoстЬ,
пpиятньrй гoлoс и изьIскaннЬIе мaнepьr. oнa

.цoлж{нa бьrть незaвистливoй' нeeкaднoй и
вдoбaвoк oблaдaть МягкиМ, oтxo,цчиBЬIM xapaк-
TеpoМ. Hy пpяl,to-тaКИИteaлЬHaя rтсeнa! (сp.
uf,ioнu.tnoнmpo,,).

KyлAPчAнAtrE
Oдин из видoв кgлo-пgОclсц' yТIoмpilraeпдьrй в

u ЁIupgmmсrpo..mаflmpel.). Пpи кц лаpuаrte этtеIl-

щинaA,{ пpеДoстaвляется Taкaя }tсе сеlссyaлЬнafl
свoбoдa, !сaк и rиyl*счинaтvr. B индийскoм oбrцe-
стBе' BItлIoчaя некoтopЬIе тaнтpические шIкoлЬI'
(с]/пpy}rсескaя иЗI\4енa) сo стopoнЬI }ttеIlЬI сJ.poBo
кapaлaсЬ. A "Hиpyттapa-тaнтpa) yтBеpEс.цaеT
чтo (нeт ничегo зaзoptloгo B сoвoIq/тIлеFIии с
чу}tси1vl l{y;{tеl!t D .

Kyл Aч A PA |l. л1/| K^у л 
^MA 

P гA ЕE
ЗarслroчителЬнaя стyтIень тaнтpинескoй

cаОxoньt, LIa ypoвне Ka ]LaLLapьL aДeпт гIoлJГ{aеT
oсвoбorкдеlrvle Пpvт 11{vIзt7И и пpиoбpeтaет нaи-
вьIсIпее знaние Aбсoлroтa. B nMosс,oнupвo;нo..

mrlflmPe:r Ka ILачopаНaзьIвaется щrчrпей из всex
peлиrий.Iloлньrvr зIIaниеМ o ней oблaдaет
тoлЬкo lIluвсr' Кaк след rтtивoтнoгo исче3aет в
сле.це слolla , Taтt И лroбaя pелигия paствopяеTся
в yчении кgль|. Ha этoй сЦ/пени yifiе нет rlикa-
rсиx ITpe.цписaний и зaпpетoB, Ilикaкиx oгpaни-
чeний, сBязaнItьIХ сo вPе1!IенеМ и пpoстpaн-
стBoN{, и никaких пP aв.ИII. Co,dxo;кo',,цoстигтпий
KaILaчаpьL, видит АбcoлIoт Bo всeМ и все в Aбсo-
люте. Oн ьroj+сеT сoBepшIaтЬ vEIvIIae coвеpшIaтЬ
.ттoбьrе тaнтpические pитyaлЬI' тк. oн aбсoлroт-
нo свoбoден.

nПodoбнo rг.oм|a, кarc вoda, вrto'Dая в oKeaH'
сmaHoвumся неpaзde льr+oil с нtls'tt, лtodu, т7oеpу -

Эrс etlHьlе в Ka лaLapa, лuureньL вcякott p азОe лeннo -

cmu в Bьtctцuлt,,,
Bсe лtodu нa эmott зe twte, om бpaюwaнoв do

HеrlpuKacae Iwых' apaBнllBanotrcя в Ka ]LaL|ape...
Henpuкacaе twьtlй, npuнаd лe эюaщuf," K ce Jv|ьe кa лс7,
пpе вoсхodum бpoхлtсlt+a, a бpФсJЙaH, нe doсmuе.
LЦuu Ka лaчapьL' cmoum нLLJ|се нenpш<aIaе fu|ozo,.
(" \ I съх анup в сtHa - mаrlmp аD ),



Кyндaлини cpавнивaют с oпаc-
нoй свepнyгoй змeeй, кoтopая
мoxeт нaбpoситься в лю6yю
минyry. 3мeиньlй яд мoжeт
oкaзaтЬся смepтeльнЬlм' нo
eсли пpигoтoвитЬ eгo дoл)кнЬ|м
oбpaзo]vt' oн излeчит oт cepЬeз.
ныxбoлeзнeй
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r. Dтaвньrм дoстoинствoМ Ka JLaчa:pьr тaнтpис-
тьi.считaют тo, чтo oнa oбъединяет в себе гozть
бхoеu (нaслqlтсдения) и гryть iiozu(coeдиlTеI{ия с
Aбсoлroтoп{.."-)

l(yлoдAKAш
B кgлe: нaзвaние I\[yEссIсиx любoвньrх

вьrдeлений, T.e. ceIfleнц.

KyMAPи или кAyMAPи шE EE Eш
(сAнсKP.' к.ЦЕBCTBЕHHИIЦ>)
I . Индийcкaя бoгиня О e вcmв eннo cmu,

пoкpoвительницa /цeBoчeк и деBJrIIIек. Инoгдa
сЧитaется /цевcтвeннoй vтлocтacьlo lgpau vIxWI
IЦo;кmц.

2. B Hепaле i иINIЯ' vI TvrтуЛ K clсцвoii 6ozuнu, -
тpех.пeтней девoчки, кoтop5пo зaклIoчaloт в
свящeHI{IIo тeMIrиIs/ и деp,rtaT в 3aтoчении.цo
пеpвoй MеIIстpyат1ии.

3. B mснmpualуLei EсeIтщиHa сpaзyпoсле
MеI{стpyaции.

KyMAPи.пyркAEEEE
B 1 5-й rлaвe nl€сrgлoaсulu-mq:н,тlpьl) гoвoриT-

ся, чтo pитyaл бeз rcg мapu-nцd эrcu (oлoIсJIoнeния
дeвствeнницеo) - все paвI{o чтo телo без щrrпи.
Этa цеpешtoния, paспpoстpaнеЕIнa'l в сpедние
вeкa, вклIoчaлa в себя pитy€lJlЬщrlo дeфлopaцrтro
избpaнньrх девствеrrниц' It,ц lvtаpu-nц dаcu
пpoвoдPшись' в чaстнoсти, в xparvle Канья-
IqД\4apи (,.шroлoдaя .цeвственницao), paсцoлoшtен'
tlol\4 нa МьIсе rtoМopин в IOrкнoй Индии.

кIluлo.moнlтlPс) тaIФfiе считaет Ka мopu-
пу d эю ц нeo бxo.циl\{Ьпи элevlентoм тaнтpическoгo
pитyaлa. B 15-й глaве этoгo тpaктaTa пepечис_
ле}IьI paзличньIе иIvreнa' кoтopьIe пpисвaивaют-
ся,цeвJДIIIсaд4 - кg,/Iopц B зaBисиMoсти oт вoзpaс-
тa:

Caндхья
Cс;pаcвomu
фидxa-мypти
Itantuкo
Cyбxaгa
Ушra
NIaлуtllи
Кyбдlкикa
Caмвapсa
Aпapaда*ситa
}дpaни
Бхo;upaвu

1 гoд
2гoдa
3 гoдa
4 гo.цa
5 лgт
6лет
7 лel
8 лgт
9лeт
l0 лeт
11лет
L2 лет



Mахaлaкrrrшlи 13 лет
Питxaнaйикa 14лgт
ltсeтpaйя 15лeт
Thpини 16лет

Thнтpистьr пoклoнялисЬ .цевстBeIIницaМ
лroбьrх кaст Itgtulаpuнe п4oгли стaнoвиться
тoлЬкo кaлеки и пpoкaEсенньIe. }It'eнпдvlъ|aNl,
yчaстBoвaвшIиl\4 в oбpядax кgль|' пpисBaивaлся
титyл вeurъя-rca lуLapuкa (n дeвcтBeI*Iaя бlryдни-

цa,). Известнo, чтo девyIЦки в oбшreн Еa 'цеB-
ственнoстЬ пoщ/1laли цapскиe пo,цapки; знaчиa
веu!ьяJvLu Их нaзЬIBaли Ееспpoстa. Этa пpaктикa
теснo сI!IЬIкaется сo cвящeflfloil fц,ocmumgчu-
eф.

(KУMAPи.тAнтPA,,EiE
Aнoнишrньrй тpaктaт из 9-ти глaв, несol\4l{ен-

нo пpинaдлежaш1ий пIкoле кgлo' otvтН.Lll
неIvIнoгI.D( текстoB' B lсoтopьD( oткPЬIтo пpoпaгalr-

диpyloтся челoBечески e ?'сepmвonPuнo|Цeнuя.
Автop сoвeтyeт пoI{JIoнятЬся бorинe ltaJъuнa

}шatбище и oписьIвaeт rтсepтвЬI, тсoтopьIe еЙ
бoльrпe пo вкyсy. Нa калu-пgdJ,сe испoЛьtyeтся
oвeчья' бьrчья. кoшIaчЬя' MьIцIинaя и чeJIoвечес-
кaя кpoBЬ. (It]/Mapи-тaнтpaD oтtaет явнoе цpе.ц-
пoчтeние цoслe,цнeй. Hеoтъемлeщrro uaсть
pИтУ aJla сoстaвляет пoвтopение lу|o,Imp НaД'
oбнaritенньrvl тeлoNI rlteншtrиньI иЗ сeктЬI Kgлo.B
4-tlи5-Й глaвaх тpaктaтa гoвopится' чтo пoлo-
вoй aкт для тaнTpистa _ свяIцeнЕaя неoбхoди.
МoстЬ.

KyндAЛиниEп
(сAHсKP.' кCBEPHУТAЯ KoлЬцoMD)
It6бpa' mpu с naлoвul1oli pазa oбвua|Цo'я

IIIuвg, npux|с|L|vlaеffrc я pmo м к dpa еo JILU pmu,
кomapьtЙ вeОemrc блa)+сerrcтnau. Toчrto maк асe
вo лtueбнuцa ЭffLoеo tvшщa' cmpoйIla.я, rcак cттLeбе ль
лomoсс/' яpKa.я' KaK вcnьuДKa JvLoл|Luu' cпurn-
Iу|.яzKo Dьttцo-, бop lvto.+а pаз Iv|еpеHtlь|e, cлаDocm-
ньLe cmuхL| u ilсailсЭ+сa' слoвtlo onьяt.lе|lt1сlsL т1чeJLa,'
в лет1еcттlь<ах лtцлadхapa-лomoca. o, rcol< яpкo oнa
сuяem!

( " C aтч aк pa - H И pуП a H a D )

It}тrдaлини _ .щD(oвIIafI энеpгия (nзмеинaя
cилd>), (свеpЕyтaя кoлЬцolv1D и,цpеMлIoщaя в
tvr:gлс.Оxopo.-uo:кpe (в oсI{oвaнии пoЗвoнoчни-
кa). Этo изнaчaлЬнaя энеpгия сaпroй IIIaкmu,
сoтBopиBIIIaя кoсМoс. Этo сексyaлЬнaя э}lеpгия,

Kyндалини - змeинaя энepгия'
кoтopyю oбьlннo изo6paxают в
видe свepнyroй змeи с гoлoва.
ми на oбoиx кoнцаx. G индийс.
кoй миниатюpьl, Гyд;t<аpат, кoн.
ХVll _ нач. ХVl l l  вв.

KУнIIAлl4н14



flвe змeи (симвoл кoсмичec-
кoй энepгии) oбвивают нeви-
димьlй лингaм. Базoли, oк.
ХVllIв. Бyмaгa, гyaшь

KУнIIAл'|lll4

кoтopaя пpoбyжсдaет B IIaс rrселaние и стpeмлe.
Hиe Iс пpotoлEсениIo poдa. КyндaлИъWI- tв;uIж|У-
щaя сиJIa эвoлюции, пoлoвoй инстинIсT либиДo'
иJIи (tp).гoе лицo БoгaD (It.ГIoнг). uИ в этoм

Mиpe' и в lvlиpe инolvl все
IIo.цBлaстI{o К5rндaлиниo.

Пpoбyerсден иe I\ун taлtт -
ни является цeлЬIo Bсeх
тaнтpическI?ж )rпpaEсIIe-
ний. вклroч afl' IfleaцIп@-

чulo' Л|oflmpьtи сeкс. Этa
энеpгия дoл}+снa пotнятЬся
пo глaвI{oMy нсdlo эфиpнo-
гo теJIa и сoeдинитЬся с
Nfy}ItсIсиMи (nнебесньrмиo)
кo сМическиNIvI cvIJIaNЦ4.
пpебьrвaroщulI\ruI B c Q:roc.
p op (r-ч (rlк'pe. n B нa mp e нняя
}|сенlцuнa. вcmцnugнa
(KopoлeвсKaю dopoчll

[cgtugtvtнg], вpeмяom
вpемeнuomdьlхсLemв
mс:lil;ъ|х lF tlmp aх [uс;rcp olс, ].
Hакotlец otlo. oбнulnаemc я в
BepхoвньuvtГocnodoмв
еo ILo вHo /v| I|omace [cosсacpa-
p a.uaкp a]. Оm э mo еo colo зa
np ouaтекa.em uзьrcкo;нньtti
tlеlqтLсLp' кomopьttt залuвa-
еmunpoпu|тLь|Bаеm всe
ffе лo : 3аIтlе J|L Haсmana,em
He uзp ечеHlto e Б лaлс е н-
cтngon. (AнаЙаеupul

Кoгдa lt1rндaлини
дoстигaет сахaсpapa-
LtсLl<pьl. исчeзaет всяlс€lя
двoйствeннoстЬ и сyбъетс-
тивнoстЬ; чеJloвеtt oпsДцa-
eт п6лrтyro и безгpaни.тщrro
связь с Бoгoшr; Maтepия
вo3Bpaщaется в дJг'(.
Пpивeдеrvr сJIoBa чеЛoвекa,
гIеpeэIсиBIпегo этoгo сoстoя-
ние:

,Я cudeлнenodвu,эюнo, cocpedoma.+uВ вce cвou
NLь|слu tlсL c|lsLlou'e IуL lLoffLoce,,' Bce lvtoe cg Ltlpсп1вo
бьtlto naеpцэюeнa в coЗeptщH|Jr: нeс:rcoILьKo po.з я
dq"ilсe зaбьlвa'Jl o moJvL, rcrттo яu еde нaхocrсacь. B
Эmu JуLu'+amьL 

^|tle 
rcаlаJlocь, бцdmo lЙoe ттLeJLo

в|laJmв вoзфхe...



Bo вp e мя- odнoй' tlз maкtш мedumaцui я

вHe1antlo na\ra вclтlBoвал сmpoнHoе oulДu,tptаlе

вн1rзa r7o lвoнoчгruкo',,. oщgulpнuе бь|лo ттLаKuJуL

т.tеoбьtчньъм u ттaKILM np|.lяm|aьUуL' ч|тLo я нe вo ль|-Lo

сocpedomoнtlл Hа He IvL всe c вoe вt:rlJJуLo:нr|Je. B mom

эюe caтльtй. tw|в oщaulpHtlе u*цelлo.., Чepel
HrKomopoe вpeмя. я nputueл в ceбя u ctloвa noеpa-

ЗILгLlя в JvLeaumaцu|o' Itoеda яr1olLцocmь|o cocpedo.

moчLЙLcяta лomoсe' Эma oщauJp|Дrc ф3-
IauKJlo вHaвь. Hoнaэmompoз яHe cIтLал
IюoнlPъmpupoвa'mь на |7е NL c вoе вt]"|1JуLaН|le.
oщцulpнtlе nodняstocь ввepх, нaбposto
сLULa u яnoчaвcттlвoваJL' чIтLo l{Lчu|lato
paюrcaчI]Bamrcя- Я tlзo вceхctut
cff Lap olLc я сo cp e a off ючumьc я нa
JLoIтLoce. И внезanнo лtoti tvюзе
з аltuл эrc udкuf, c вem. O н x льtнч л
ull no З вo|lЮчнltкa' rlad oб tlo
peвaщеJуLa вodonadц.

Я нlrcкoлькo нe бьut K ЭmoJvLa
еomoв, Ho JvLHe цdoлocь вЗяmь
cебя в pцrctь Я culeл в moil эюe

mo d a.лекo' я noчmu rlepеc|тLаJL e еo
oщau4amь. Я np e вpаmuлc я в саlуtoё
co ЗнaтIItе u odнa вpe лtеtl+o сoЗtLoBaIL
каэю dщo tтLoчtq ftp o cmp aHcIтlB а, нe
npuбeеаst к nolуLoщu opеanloв чa вcттlВ.

Я nepecmaл бьtmь me уt, .te t* я бьtл
do эmaеo _ lvtolteньrcof, mo,lкoЙ cвemа,
зсrnпo.енtlotl в ттLe лe. Я cmul menеpь
oеpoJvLнь|JуL KpaеoJvL сoЗl1а]111я' a Ivlae ffeлo
ftpe вpаm|JJLocь в Л|сULeньKa ю ffLoчKg'
o fuLьlвае JvLaю вo JLtl.сtJvLu cвerттL Я o| l I цщa:L
не JvLь|слllJvLьle вocmop е u б лoэюeнcm69л. (Гoгrи

Кpиrпнa, n[dyн,цалини,).
Пpи oпpеделeнньIx oбrтoятеJIьстBaх и y

некoтopьD( лroдей энеpгия rcgнdaлuнu vroз*сет

пpoсtтyться спoЕтaннo вo вpeМя пoлoBoгo aктa.

Ho oбьrчнo тaкoе пpoбyrrсдение тpебyeт yтIopнoгo

TPyДa. nГхepartDa- caJЙхштnaD rlpе,цлaгaет слeДДo-

пIrai npецепт' пpoбyшс'цения кцrtdалuнu:
oC яdьme в уdoбнof,- пoзе u елцбoкo вdoя+umе,

npedcmавляя сeбе, кo;к npo;flсr coеauНяеffLcя с

3мeиная энepгия' вЬ|xoдящaя
из йoни Йoгtлни' Юж. Индия' oк.
1 8oo. tepeвo

KунIIAлИнуI



Kyндaлини _ симвoл микpo-
кocмичeскoй энepгии. Pад.
жaстaн' XlХв. Бyмага' гyац.lЬ

KУнIIAлInни

anaнoЙ. Сo cю lvtumе лtьttltцьt зoDнe еo пpoхoО a u
r|peaсmaвьme, rc@K пpo:ньL вxodяm в цeнmpаJLь.
нцю Be лurcg ю ocь [cgtug tvtнg| U oсHo вaHLlя
r|oЗвoнoчHurca. Bo вpe мя зadep эюкu Оьtхa]l|lя.
зlvteяItцнdanutuнaчгrеmrcopчumьcяuЗoLaь|xo;mь-
cя: oI7сL Зauleвeлumся. Пpoбчdume cnящaю
бoеuнto ItчнDсLпuI7щ IуLь|слetlHo naвrlop я.я вce JуLo-
еa щa ю gеpHo вUlo lvLo\mpa ( хУ7\4,'. Crcаэюumе пpo
ggfia; кQQXАMI [oЯ еспrь g1g,|, пpеdaтaвJlяя, :rcсrrc
вa.с HсLrIo лняem I]-IalслLu, coвo|ч r1ляtoLlLpяc я c
LЦtlвoti. Пpumянume энеpеuto ltуrtdсuLtЛIu I1:.
нtlcюнeti oб лacmu u coЗepцаf,me сotoз ч|J.cIтLoеo
dgхa lLluвьt с Llaнсr||Qльtlof, энеpеueti IlJarcmul.

K C o cp e a orт7Фlьme cь нa П o лo в of, - нarcp е u
couс.fuLume JуLьLtrrцьL arLa ca, 

^aоep 
жuвa.я- d ьtхo:нtle,

pекoМеI{Д/ет <TT Tивa-Ca:vrхит a,. _ Coзеpцalime
бoеa Itaмц, npeбьвasoulpеo в ПoltoвoЙ чaKpe, u
ItунОа.лuнu, npoбц э+сd oющaюcя, rтodoбнo яprco мц

эфupt+olutу |LILaJILeHLL Пpedcmaвь.
me ce б e' KaK ItаJvLa c o вotч nлАеm-
с я с ItцrtD алullu, lrco:rc no лo вая
эHepaся вхodum в цerunpальrlьLЙ-
Totls<uti кaнaл [сyштyмнa] u
nлdнtuлaemrя ввepх om odнaЙ.
Ч сllсp ьt к d pц еoiL"' П p e d сmaвьme
кpасньtli u бeльъЙ-Toнtсltе rca HсULьL
|udц и пtиеa.лу|, сoeduняtoщueс я
r1a oчеpedц с кaэrcdofl u3 ЧaKp u
LIЗ лa\Lа]o щLIе лц,+е з apньtЙ- p o зo-
вьLЙ c ФrfL кomopьtЙ nulnаеm u
npuвdum в pаBнaвеcue recь вaur
opеaHI,lэNP.

o.цнaкo сaМoстoяTельнaя
paбoтa с ttyнда"ттrти чpевaтa DIIIoгиIvlи oпaснoс-
тяМи - oт vlcTepvwt и lлизoфpeнии lцo сеpЬetньD(
сoМaтическraх paсстpoйств. Не oxлa}fi/цеI{нaя
< |с сrnл" яJwu Iflg a p ocmЦ,, Itун дaлини б5rкв aльнo
вЬIJIсигaет тttoзг и BrryгpеЕниe opгaньI; и пpиMe-
pollvl тol/тy МoЦ/т сl5Diсить знaМeнитЬIe индийскиe
N{yдpeцы Paмaхpиrпнa, Bивeкaнaндa и LШpи
Aypoбиндo, aктиBllo paбoтaвrпие с энеpгиeй
К5пцaлини и JrМеpшие oтню.цЬ не в пpеIс.rloннoNr
вo3paсте пoсле весьМa тя]tсельIx и цpo.цoлEси-
тeлrьньrх бoлeзней. Boт пoнеr"цr тaнтpи.reскoй
cс.Оxo;нoii неoбхoдиvro зaниМaтЬся пot pJ.tсoBot-
ствoМ oпьIтнoto zgpg. ttа*сдьIй caОхoкo' oбязaн
пoщrчить duкtuц или каrtoe-либo tpyгoе nocвя-
чefl|rc' пo3BoляIoщее пpистутIить к этиiи oпaс-
ныМ )r[IpantсЕIeнияМ.

С м. moкaс e : Йoнu. l'лgОpo.



KyндAпyшпAпtl
(сAHскP. (цвEтoK свяЩEHнoгo истoчни.

КAu)
Тhнтpиveскoе нaзBaние мeflcmpgсIJlь||oiL

uсuaк;ocmu.

lryндoдБxAвAEш
Caнскpитский тepМин' кoтopЬIМ oбoзFIaчaIoT

мe|+cmpg сu|ь||gк' arcuaк:oс'rrь зal\ty]Iсней
}IсенlцинЬI.

C м. marcэюe : Гoлod6xoвo: tclcotпcкgcgtлo;-
ЧoнОoltu.

KyннилиHгyсвE
Лaтинский теpN{ин, кoтopьIм oбoзнaчa-

ют целoBa}IИе' ЛИЗatfuIe и сoсaниe KUHILa.
сa' т.e. йoнu. Хoтя чrrtta',инryс пpи},Iеня.
ется B не!сoтopЬD( сeксуaлЬныx oбpядax
тaнтpизN4a (см. AgпopurД'тrс'сс), егo
Bсe ?Iсе нe слe'щ/ет oтoEс/цeствлять с
pитyaльrrьIМ целoвaниеM iioнu и ee
изoбpaэrсений' paспpoстpaненнol\,I
гopaздo шиpе. ИндиЙскaя эpoти-
ческая тpa.циция ytеляeт IqrHIIи-
лингyсy гopa3'цo МенЬцIе вI{иMa-
Еия, чеM фeллячuu: егo изoбpa-
?Iсения тaIс1тсе встpeчaloтся
сpaвнитеЛьнo pеlцrсo.

кyнтиEш
.{oпoлнительньrй сaнскpитс-

кий теprиин, oбoзнaвaroщий
йoнц. aтaюrсe иNI'I геpoиHи
nMaхaбхapaтьID, Itoтopaя
зaчaЛa свoих пятеpЬIх сьIнo-
вей oт бoгoв.

lgHтy.зAнгMoшE
(тиБЕт.)
B мифoлoгии вoОыcpa.яньt: Кoсмprчeскaя

Maть, apхeтип oaбсoлtoтнoй дoбpoтьrD и сoстpa-

дaтельнoй l*сeнствeнIloсти. Cp. IСgнmg-Зoнzпo.

Kyнry.зAнгпoшЕ
(тиБЕт.)
B vrифoлoгии вoОаcpa.яньr: КoспrичecкиЙ

oтeц, apхетип oaбсoлtoтнoй дoбpoтьr' и тpaнс-
цендентнoй NIyEtестBеlIнoсти. Чaстo изoбpaжa-

ется в rтoзe я6tol'лc ltgнmg.ЗollеfuIo. Этa иде-

a-тьнaя бol*сественнaя пapa считaeтся блaгorке-

Coитиe Koсмичeскoгo oтцa
и Koсмичeскoй Mатepи' кo-
тopь|х тибeтцьl нaзьIвaют
Kyнтy 3aнrпo и Кyнтy 3анг.
мo' Эти apxeтипичeскиe
пpeдки испoлнeнЬ| блaгoвo.
лeния кo всeм лloдям. Oни
слyжат oбъeктolи мeдитaции
v| визуaлизации. C гpавlopьI
нa дeрeвe кoн. XlXв. Шepпа,
Boст. Heпал

l<унту-зAнгMo



Mистичeский ceксyальньlй
танeц сидqxи .Qxалaндхаpи.
Hа pиcyнкe видeн pазвeваю-
щийся кxадaк' дopдxe' диль.
бy (pитyaльньlй кoлoкoльник)
капaлa и тpeщoтка - пoчти
пoлньlй нaбop pитyaль}|ьIх
пpинaдлe)кнoстeй ти6eтскo-
гo тантpизrvrа. C тибeтскoй
кapтинь] кoн. ХVl lв.

КхAIIАК

Pиryaльньlй пoлoвoй акт. C цo-
кoля xpамa Лакшrиaна, Kxад-
rкypаxo, Xв.

KхAIIхUPAхo

лaтельньЦll (МистическиM IIpедIсoMD и сщ/ttсит
oбъектoМ N|я Iflea|Imo;Чцu'

кхAдAкилиXAдAкEп
LLI елкoвьrй vIJIvI NIуrc ЛLl:яo -

вьIй шapф, испoЛьзyeMьIй дlя
Pитyальнoгo пo/цнoIIIения

бoжeствavr ИЛИ ILцIуIrIJу1 a тaкrrсе в
дpyгиx тop,tсествeнньD( сщ/чaях.

oбьIчaй дapитЬ хaaoK pacrIpoстpaнeн в
Thбетe, Moнгoлии иBуpятии. B Ioжснorvr
и ЦентpаJrЬнoшr Thбете кхadaк oбьlчнo
бeлozoЧвemq, в бoлее сeвеpllыx
paйoнах - синегo, пoскoлЬкy бeлъlй
цвет считaется 3десЬ тpa).prrЬIl\4.

Лoсrgrтки N{aтеpии, кoтopЬIе
цCIIJIяIOт нa ветки свoI.D( (сBяIценнЬD(

деpевьeBD 6уддиcтьl Б1рятии и
Яttутиvт _ этo тo,tсе свoeгo po/цa Мини-

кха-daкщ пpeпoднoсиМьIе MестнЬIМ бo}rсe-
стBaI\{.

lоtAfl)кypд<oщ
Унrакa.rrьньй ттпдтlЙcкий хpaпдoвьrй rсovIII-

лекс. ИзвестеIl сBoиIии изящнЬIMи IсaMеIIнЬIrии
скyлЬпЦ4)aми' Oткpoвеннo изoбparтсaющиl\{и
тaнтpиtlескиe спoсoбьr лIoбви.,(еpeвня Кхад-
)rq.paхo paспoлo?tсенa в шIтaтe Мaдхья-Пpaдепr,
в 8-IДI кI4лolvrетpaх oт ldaЛиндIш(apa - тaнтpичeс-
кoгo центpa сpеtнeвeкoвoйlИндии, Этипr фaк-
тoм oтчaсти oбъясняgтс'я oбилиe эpoтичесIсIuD(
элеМeнтoв в сЦ.лЬпт).pе и apхитelстJryе aнсavrб-
ля.

B пеpиoд с 950 пo 1 150 гп здесь бьrлo пoсTpo-
eнo 85 хрaDIoв. Oкoлo 2o-тиизнI,D(пpeкpaснo
сoхpaJil{JlисЬ дo сI,D( пop. 3десь шroэ*снo встpетитЬ
xpaNIьI' пpинaдJIеEсащие сЕrMьIlvI paзнooбpaзньrм

peлигиoзньINI сектaМ: oт
IIoIgIoнникoв IIrшвьr дo
дl*сaйнoB (cт'л. BgdОuзttа u
d uc aiiнuзlп). B yбpaнстве
бoлеe paнних сoopylrсений
сI.IJIен чrвствeнньrй,
эpoтический элеtиент B
Кхaджgдpaхo MЬI встpечaеNr
сле,щrloщие сцeньI : rvly,Itчи-
нa' зaI{иMaIoIЦИЙcя. любo-
BЬIо с дв)rМя }rсeнщиIIaMи;
Nryшtчинa, сoвepшrarorций
пoлoвoй aкт и пpикaсaю-
rцийся к йoни нeскoлЬIсI]D(



}кеI{щин; нeскoлькo пap' 3aIIиМaIorцихся
лIoбoBЬIo BIиeсте; пapЬI, сoвo}сJ.tLIIяющиеся стoя
иJIи в пoзе (?Iсе!lщинa свepxv); ]tсенщины'
сToяlциe нa кoлeнtr( и сoсyщие пoлoвoй члеI{ y
яДептoB; гoлЬIе lt{y]tсчинЬI и }кенцIинЬI' .цeMoIIст-
pиpyroщие сBoи пoлoBЬIе op-гaнЬI; яteптьI'
беpyпдиe EсеI{Iцинy caaд.Иi apистoкpaтическиe
пapЬI, coBoЧ/пляющиeся в aкpoбaтинескI,D(
пoзах с пoМoIцьIо сщrг; нaблю.цaющие з,aъftINIvIvI
пraстypбиpyroщие сщrги. B хpaмaх ЛaкшIvlaнa и
Bиrпвaнaт изoбpaэкеньr N{yEсчинЬI, сoвolq/пляю.
пIиеся с кoбьrлaми.Ilиlкнvтй. pяд фиryp хpaMa
Лaкrпvraнa дeeloнстpиpyет
всю гavlNry сBетскoй ?1|И3t|uI
и' в пеpвylo oчеpедь' ее
сeтссyaлЬнЬIe пpoяBления.
Ho фигypьt Bеp)Greгo pядa
сиМBoЛизиp)rloт кoсМичес -
кий сoroз пpoтивoпoЛo}tснoс-
тей и вoсxor*сд eНИe,сgнa a-
лuflu Пo cg|Ilg fuu|e' Mнoгие
скyльптJryЬI сJIyшaт иллIoст-
paцией paзЛичньIx сексy-
ЕlJlЬнЬжyпparкнений и
пpиеvroв: феллячuu,
кg,7|7|IIlцflqgc o, и ilo zuнц-
чo|сpь|. Beдrшцпo Poль B I{I.D(
зaчaстJtlo игpaeт EсeнIцинa.
3a pедкипrи истсJIIoчeнияluи
(нaпpиlurep, сцeнЬI с }IсиBoт-
ньrrvrи), Bсе сЧДIЬпЦ.pнЬIе
гpyппы в тoчнoсти сooтвеT-
стB1rroт oс o||oJ|/L И б o;нo x (tt"t,,

oписaннЬIM B IgIaссических
тpyДax пo эpoтике - uAнo;неo-
p ofl 2e', 14 n Iсo|сa-|Цocmpe,'.

B хpavrе Maтaнгerпвapa
нaxo.цится oгpoNlнaя |Цuв o-
лuнzo(2'6х1'4 vt).

Cм. maкасe :,Qыcаeoн IIom: Itoнo;po;к'.

кxAдoMAшпщ
Ctvt.,!аlсuнu.

ю(AндoMAшп
Aндpoгиннoе ин,щ/сскoе бoэ*сeствo' oлицетвo-

pяющee сoбoй сoloз сoлнцa и щrHьI.
С м. maкэrc e : Ap О xoнopu|Цв oP o'

lоGпyцlпAЕtrпEЕ
С м. Meнcmpg (ULь|7 o.я ?'cцd кocmь

Бapeльeф с изoбpажeниeм пo-
лoвoгo aктa. Фpагмeнт ''нeбeс-
ньIx pядoв'' xpaмa fl,eви-flxaга-
вaмбy' кxaджypaxo' oк. 1ooo

КxAIDlgPAхo



ЮGчAPи.MyдPAцE
(oтсAнскP. KXЕчAPи (лЕтA]oщиЙ Пo HЕБУ")
oднa из мcop/з. Йoгичeскoе JrIIpaEсI{eFIие,

(ве.ЦrIцее к .щD(oвтIoNтy сoвeplпeнствy и пoluoгaю-
щeе пpеo/цoлеть бoлезни и сMеpтЬ). Кхotаpu.
мцdpaтpeбуеr кoнтpoля зa (небеснoй poсoйo
(или otлpuтпoй), кoтopaя toл]tснa вьrpaбaтьIвa-
еться в l\4o3ry a,цeпTa.

rЦля вьrпoлнения дaннoй MyДpЬI тaнтpичес-
кие йoги нa пPoтяжeнии нескoлЬкиx не.цеЛь или
MесяцеB ((yДлиt{яIoтD свoй язьrк, a зaтеN{ снoвa
,цoвoдят егo /цo oбьrчнoй.цлиньт.

К Я 3ьt1< вьu11я2tlватom do meх rюp, r|oKo ot.|. нe
Kocт1еffся rlepelocuЧьL. 3ame лt eеo cвopaчuвФom
oб p аmtlo u crтap aюmt я кo сtLa mьc я Kol-LчuKo JvL
ltocoвь|х ornвеpcmuf," внgmpц еoлoвьt Язьtк
Зсrr\ечс::mь|вaem нa Йpш dьwaнue np uoc|тlДнaв лu-
вoэmся, a взеляD cocpedomaчuвсrcffюя Ha' пepeHo-
cuцe' Ito еda язь|к rcсrсс.elтLc я omвepcmuti 

"nцipuеoлoвьl. L|елaвeк ucnьaтLьIaаem нoвыe вrcg coвьLe
oщa u1РH|1я: cl{Lt|л'лa co леlLьle, 1ame Iw LIP лoчt7ь1е,
еopьrc|J-e, в ялca щue' ЛLсLcJlяH|lсmьLе' 1ame NL вrcц c
NLoлoKa, mвopoеa. сьLвopo|тLKu, уteda, пальlvtoвoеo
coкa щ нa]<ot7eц' вKUc нercrnapa, Эmo цrtpаэюt1еllue
a сmpaНяem чa вcrn.вo еo]Loda, эюаэюdьL, acffLaлoc-
mu- oнo npedomвpauLp'еmбoлeзнu, cmapeнuе u
сIуLepmь. Tелo cmgнoвumся бoeюecттtвеH]aьLи, u
e IvLa Hе crypa|Цн.ьL llutсакцe cmuхuуr',. (,.ГхеpанD a-
саl,lхuтпal).

С lvt. mal<cю e : B od uс p o лu. lvtg o p o ; It щlllu
мgdpocmu.

KxoджиЕцш
Юэкнolтндийскaя щDrсскzlя сектa, polцстBеI{-

нaя xuОctcpanп. Itхodэrcuo,цевaются в эrсенскиe
[IIaтья и пo/цp€lжaют EteнскиNI шraнеpaьr. Oни
тaкtIсe испoлт1ятoт ЧrBственньIе pитayлЬнЬIe
тaнцы в oбщeствeнIIьD( lиестах й 

'ip''''.u*.



Tom ютюнe nюllг.J|or|яеm-
cя lLul7zo.lуta' вotrcттLLLP|Ц oчеrlь
HeoLаgnrн u oче HЬ еp еulе tL

("Щивa-Пуpaнa")

лAЙя.ЙoгAEп
(oт cAнскP., л^Йя кПoГЛoЩEHИ Eр)
O,цнa из patнoвиднoстей тaнтpичесrсoй

йoац. Coс"тotтт в лtedumсguu нa Aбсoлпo1'
cияloтllvй B тЬIсячеJIeпесткoвoM lloflurce crlкoc-
pсLPа-чoкPьr. Пoсpедствoм лaйя- tioеu toс.tvff a-
ется paстBopеHиe в Aбсo.lпoтe lши пoлHoe пoгpy-
l*сeние в Bьrспцпo Peальнoсть.

лAKцIMиПtr0
(сAнскP.' кCЧAGTЬEр)
Лalanultu - cупpчеa Butaнg; oнсL npetq)ao1a,

rcаl< decяmь мuJuL|rolloв вocхod ящtlх coлHц u
фnлalrJprm в ceбe .чacmвeшI|ocmь. У Bgц+oil
Гocllюctcu вceх суцpсrnB лamocoвuDнье еJLaaa: ota

a вeulcl|1a ещ) ляrtda.fuLu Lrз J|alтlocoв. Лаlсttultu
сuDum нa кo ttенях g Btлl.лц ; oHсL npшюcЩт. 6oam.
сmBo.

( "Лaкшми-тaнтpa")

1. Индийсrсая бoгиня счaстья и yдaчи.
Aсcoц npyется с бoгиняпrи Гotlzoii и llo1lвo;mu
(cм. maкэrce: IIIotсmu|. Лaкrцми тесtlo сBязaнa с
эpoтикoй. Oнa - мaть бoгa лroбви lСolwьt., a
oдHиМ из eе oсI{oвtlьrx aтpибутoв сJIyJIсI,Iт nadмц
Te' ILoтLoc- сиМвoл itoнu.B зависиI\doсти oт
{Haстpoенияo, Лaкlцми мoэtсgт бьrть б eлoil штrи
кpaснoй. Пoдoбнo гpе.rескoй Aфpoдите (и
pишrскoй Beнеpе)' Лalсцrми po,циJlaсЬ из (пенЬI

мopсttoйo, кoгдa бoги ПaхTaJrуI Mиpoвoй oкеarr.
2, B moнmp|Iaл|ei rrсeнщинa вo Bтopyю

IteдeJIIo пoc,Ie MеIrстpyaции.

лA,IAнAEE!
Ctуt. IIaЭu.



Кopoль и кopoлeвa Heпала в
o6pазax Bиruнy и Лаклми, сим.
вoлизиpytoщих сoxpaнeниe и
пpoцвeтаниe. Mнoгoгoлoвая
кoсмичeская змeя (''пpиpyнeн-
ная'' >l<изнeннaя энepгия) сим-
вoлиэиpyeт Geскoнeчнylo cилy
кoсмoоа. C миниатюpьI из сo-
бpания кopoля Heпaла, oк.
18зo

лAKlllNIIn

лAг|итAшЕщ!
oднo из тaнтpиъlесrсlо< имен Bелrлсoй Бoги-

ЁfuI' vuWI Бoгиrrи.Мaтеpи. B nTdнпpqpаdэ+сa-
ffa+mtr'ev |oBopится,'lтo n oбвopoctсumeльнoe
вorv|auJРHLJе бoеa lCpututtьt... бь|лo нa cofu|oДуI
deле фopлtoЙ- Лалumьъ rcorюpaю npш{ULa Нumья

[квltlл.яll - вь|сurclя ilсerLщur1g вepхoв||oti rтlо';нштtс-
puчrcrcof, fu|(lнd aльt; эmo бьula co't"to Be лшсая
fu еutlя', хtl<J|1oLtсt]ouJp.я' в ceбe всeх erceщщuн u
npuюdяшpя Фeх в вoonapа). ГIpoщe гoвopя, этo
знaчит чтo Bся тсpaсoтa и все oчapoвaние
Itpиrшньr - не чтo инoе кaк oтpallсение кpaсoтьI и
oчapoвallия Beгпдкoй Maтepи.

лAlvlшЕ
Oднa из тaнтpичесIt?D( бudarco-мoнmp.

Aссoцииpyе T cя c mo'||с|!J|/| эILe fute,|mo In (зепtrпя D,

чyвствoNI oбoнtrlиЯ, квaдpaтotvl и }ttелтьIlvI
цветolvl'

лAlvlAEE
B вodclcpo.янe: чеЛtoвек, изуr'lивlлиiт и

BoпJIoцIaIощ p7Й Нa пpaктикe

Jrtlениe с]rгp и mсн''rP. Егo
/ЦD(oвнЬIе yпpa}ltHеIrия мoЦ/т
пpoтеrсaтЬ oткpытo иJrи в
тaйне oт Bсех. B Tl,tбете
лaмoй считaется всякий
челoвeк' paскpьIвaIoa7иЙ и
paспpoстpaняroщий yleние
Бgooьt,

Ha 3aпaдe лa]\дalvrи
пpинятo нaзЬIвaтЬ всex
тибетскиx Nroн€txoB. oднarto
нe все лaМьI - 1uoнаxи' и

дzшекo Hе Bсе Мoнaxи - лa]vrьI. Мнoгие изBeст-
ньrе тибетские )r!Iителя бьшrи миpянa&rи, нaпP..
Mapпa (10 12- 1099)' Mшtapaйбa ( 1040-1 |2З) и

дp. Бoльrшrтнствo лaм - IvIyfiсчинЬI, нo естЬ и
JlсенIцинЬI-лaпrьr. HeскoлЬкo и3вeстньIх JtсеЕ-
цц{rr-лaшI rаrrдийcкoгo и тибетсItoгo пpoисxo]fi.цe.
ния нatьIвaIoт сoбиpaтелЬнЬIlvt и&IeнeNI (Iцест-

нa,ццaтЬ iiozuнь,. Cpeди rrrл< oсoбeннo вЬI,цeля.
IoTся сeстpa lfilzg *ta и Maшz Лonфoн.

C м, maкэюe: flэвttd-Ilttlr,, Aлeкco;нОpo'.

лAсЬяEЕ
Tйбетскoе бoпсeствo. Упoминaeтся s *Е,oI,ao

TёОoл,в чисJIе iioeuнь. Лaсья _ Eсенщинa-
бooxtlcommвс. oнa yпpaBляет opгaнaшIи



зpeldИЯ. И пpиBлекaeт BсeoбцIee BниIvraниe
свoиNrи тaнIIaIfiИ И tvryфa7flul 7. Thкr,rrrд oбpaзoм,
Лaсья - бolкественньrй apxетип жсенщиньI-
сoблaзнителЬHицЬI, oнa oJlицетвopяет физиvес-
Igrю цplulекатeJlЬнoстЬ, дoстoинствo и блaгo-
po.цстBo llpeкPaснoгo пoлa.

лAгA.AсA}|AEE
(сAнcкP. лAтA кПoЛ3УЧEE PAGTEHИEl)
Упpaшснениe, пpи кoтopoM }ItенIциHa oбBиBa-

eт пapнepa, пoдoбнo лиarrе.

лEсБиЙскAя люБoвЬE
CtуI- Cак,xц'

LlQUoRv!тAEEDEE
Tёpvrин евpoпейскoй a.пстшrrтr (лaт,

(э*сивaя вoдal). Hapядr с ourсr semino'IЬ,
o.цHa из дBJr,( сoстaBJIяIoЦ\vD{' ce;п|eнui
IvIиcтическая BJIaIa' oпpeделяющaя
eгo oсIIoBнЬIe фи3ическиe и биoлoги-
ческиe свoйствa.

лилAщ
(сAHOKP.' кИГPA>)
Пo пpедстaвлeнияМ тaнтpис-

тoB, lvlиp BoзI{икaeт блaгoдapя
лroбoвнoй (игpeD бorкественнoй
четьr IIIцвс-IIIакmц. Ha сaнкpите
этa otaбaпaD ЕIaзЬIBaeтсЯ' лLuLo,

Itputl;:ttа- лшta- псlо(o -кoсМический с иlvrBoл
пpeoбpaзoвaния энepгии. Этo эpoтиveский
тaнец lинoхсестBa }IсенщиH Bolсpyг бoгoчgroвекa
IСputuньt. Изoбpalкения l<pц|ЦHa- ]L|tJLьr пoJIьзy-
ется бoльrшoй пoщгляpнoстЬIo в сoвpеменнoй
Индии.

лингAЙятAщш
LЦкoлa rцaйвистскoro mа||mp|raл|с: paспpo-

стp€шенa нa Ioге Инttlи.,(p. нaзвaниe _ Bиpa-
rцaйвa. oснoвьr wупи Лuнzail"яma зaлoхtluwт гlять
BeликIд( пpopolсoB, яBивцIиеся из 5-ти tlluвo..
лuн?- си&rвoлoB бoгa llluвьr, paспoлoжсeнI{ЬD( B
paзличнЬD( мeстaх Индии. B ХIIв. из Кapнaтaкa
пpиIпел вeликиЙу'ry1тель Бaсaвa. oн вдoхщrл в
Лъшzaй.яmg }IoвJrю }Iсиtнь, oсвoбoдив ее oт oкoв
rсастoвoй систe&rьI.

oснoвнoй пpинцип ЛuнеaЙяmьt - лoк.пoне-
ЁrЙe лu||есtЛ|g бoгa LЦивьI. капtдЬгй tUIeн цпсoJIьI
Hoсит с po]rс.цeния нaтеЛЬЦДo лtДlеу. Учителя
IIII{oJтьI Лtдlzof,яmo.нaзЬIвaloт Bьrсrцvro Pеaпь-

Лата-асана. ceксyaльнaя
пoзa' пpи кoтopoй лю6oвни-
ки ''o6вивают дpyг дpyга' пo.
дo6нo лианai '". opиccа, oк.
XVll lв. Бyмага, цвeтныe чep-
нuлa

лAтA-ACAнA



Kpишнa.лила, или ''Игpa Кpиru.
ньl... Пpeкpаснь|e гoпи' oкpyжa.
ющиe Kpишнy' симвoлизиpyк)т
пpeвpащeниe пcиxичecкoй
энepгии. Кaждaя из пасryцJeк
пoлагaeт' чтo о бoгoм танцyeт
тoлькo ee кoнкpeтнaя сyщ-
нoстЬ. из сoбpания джaйпypс.
кoгo махapaджи' oк. 1 8oo

лl4лA

Гигaнт с эpeгиpoваннЬlм линга-
мo]vt' вь|сeчeнный на скaлe.
Gepн.A66aс, гp. flopсeт, Aнг-
лия' нaчaлo pимGкoгo втopжe-
ния в Бpитанию

лb'нгAM

нoсть слoвoNI с|тl.халa: co;lfl-чum-(rflo;нae сooT -
BeтстByет y ниx aсJv|u-nparcaure-

,i нaъtdаlwu(бьrтиe-paзJД!I-блaзтсен-
ствoJ, в Itoтopoм пpoявляется
иMМaнеllтнaя пpиpoДa LШивьr.
Peлигиoзнa я лp aктикa Л uнеoti-
яmЬl нoсит xapaктеp бxo;кmц
ИЛИ a nасan-Lьr (пorшroнениe,
лtoбoвь). Ho, в oтличие oт
дp}тиx пoслe.цoвaтeлеЙ
бхarcrnщ лtttlzай'яmьt стpeN{ят.
ся к пoлнoIvly oтoлtдeствле-
ниIo пoIUIoняюIцегoся с
oбъектoпr пoкпoнения. Адепт
дoстигтший эToгo сoстoяtlия,
oбла.I{aeт всеMи эт{еpгияNIи
(uюкmu) : ч|lm- u-Larcmu (энеpгия

paзyмa)' an].o:нa a'- |Цаrcmu (энеp -
гия блaэ*сенствa), u.r.iхa -urаrcmц

(энepгия вoли), еья|1a- u!акmu
(энepгия знaния)' кpul1я- tuarcmu

(энepгия дeйcтвия или пpoяBлeния).
Лингaйятские oбщинЬI пoстpoeнЬI нa пpиrr-

ципах дeMolсpaтизMa и пoлнoгo paвнoпpaвия
пtryrтtчин и t*сенщин.

лингAMш
(тAlo|(ЕлингA)
Bce лeнная вolнurcлa u3 celу|efl|L' n\oлumoеo

Лuнеаlуtolvt бoеa IIIuвъt,. Bсe бoеu пoкiol1luoffLся
Лtлlеаlvtц _ cluvlвoлa бoеa IIIuвьt, Bepxoвнoеo Йoеa

("Maxaбхapaтa")

Caнскpитскoе слoBo лuнеo,.tvL cщrxхит пoчти-
тeльнЬIМ oбoзнaчениeM tетopo/ц}roгo opгaнa бoгa
LПивьr. Упoтpeбляeтся тalфfie в сlvIЬIсле (пoлoвoй
члeн). BИнtуrpти Hепaлe чyтЬ ли нe нa кarrt.цoп]I
IIIary Mo]*снo вcтpeтитЬ тьIсячи к€l}IенньIх и
tеpевянI{ьD( лuнz (изoбpalкeний лингaмa). oни
считaloтся священньINIи сиMвoлaNIи IIIивьI.
Лroди цeлyroт и глaДят их, пpинoсят иl\4 B JтсеPтBy
pис' цветЬI и IIJIo/цЬI и кpaсят кpaснoй oxpoй.
Инoгдa лrтнгaп{ изoбpa}IсaIoт вMесте c f,oнu;
тaкиe стaЦrи IIaзЬIBaIoт iioнtl-ltцнzolwц. Hекoтo-
pьIе йoги считaloт сeбя вьrпrе oтoй cиtудвoликии
пoI&ToIIяIoтся свoeМy сoбстBelrнolvIy эpегиpoвaЕ-
нolиy пенисy кaIс BoIIJIoщениIo 1и!?Iсскoгo нaчaJla
ШIивьr.

B ngpaнo.x, зaписaнo Drнolтсествo леге}tд'
связ€ЦпIьIx с лингaDIoNt. Boт oднa из них: B
глyбoкoй дpевнoсти вepxoвньIe бorи Бpаxtvt,o и



Butuнg пoспopиJlи o тolvl, ктo иt них (гЛaBнeеD.

Bнезaпнo пеpед небoэ*сителяМи BoзItитс гигaFIтс-
кий сияroп1ий линtaьц ITTивьI. Пьrтaясь яailтtт
егo нaчaJlo и кoнец, Bиrпrry пpевpaтился в
кaбaнa и спyстился пo.ц зevIJIIo, a Бpахпra пpе-
вpaTился в ryся и взMЬIJI в lrебесa; rro их пoпьIт.
ки не )rBerlчaлисьyспеxovr. Пoсле этoгo oни
пpизнaли L[Iивy величaйцlим из бoгoв. Aвoт
еще o,цнa истopия: некий paссвиpeпевrший
лиIIгaNI тaк (paсхotиJlся)' чтo все бoги не Мoгли
eгo yспoкoить. Пoлorтteние спaслa Beликaя
Бoгиня: orra пpoстo
B3ялa и BстaBилa егo в
свoro йoни...

B дaннoй эHциIшIo-
fletuиI шrьr oбoзнaчaешr

щnкскoй дeтopoдньrй
opгaн этиM сaнсItpитс-
IсиM теpМиI{oшr. Cлoвa,
rсoтopЬIе Мo}IсIIo ис-
пoльзoBaтЬ вNIeстo
nel-Luс И фа.л,lac' лoмe -
шIeньI B стaтЬе Лцнzo-
IуIа' l|o3вaнuя'.

лингAMA' HA.
звAнияцш

Пoлoвьrе opгaньI

челoвeкa иN{еIoт

Мнotltествo пpяMЬD(и

инoскaзaTельнЬIх

нaзвaний. Пpиведeпr
небoльrшoй списoк
нaзвaний лuнеa-JФ.a.
пoчepпIтJrтьIx иt
fпo;flmp, эpoти.reскoй
литеpaЦrpьI paзнЬIx
нapolцoB и из сoбствен-
т{oгo Eсизнeннoгo
oпьIтa:

Aгpессop (кит)
Aдeпт {кит)
Aлivтaзньrй скипeтp (сaнскp. вooclcpo)
Aтaнop (лaт' a.ш<итvrин.)
Бъrк (тaнтp., иFroгДa oбoзнaчaет яинки)
Бoлт (pyс. кapгoнн.)
Bеpньtй сщrгa (кит)
BeprшинaЯн (кит)
Boин (кит)
Генеpaл (кит)

Cвящeнньlй лингам бoга
Щивьl, oкpyx<eнньlй симвo-
лaми Йoнtл и дp. пpeдмeтaми
тантpичeскoгo кyльта. Kаp-
тина испoльзoBалacь для
мeдитаций и в pt,fyальньlx
цeлях. XVl l lв.

л14HгAM



Геpoй (кит)
Гopньтй yтeс (кит)
фиб бессмepтия (кит, лuн)
фхья (нeпaл.)
.(игtлoмaт (кит)
,(paгoцeннoсть (тaнтp.)
{poтик (apaб.)
Единopoг (кит)
Елдa, или eлдaк (pyс. нeпpистoйн.)
}ltезл (зaп. эзoтеP. rшкoльI)
}ltезл (сaнскp. dorLdoс)
3мея (кит)
Инстpу,мeнт (кит)
Искaтель (apaб. e| Jattaсhe|
К'лroч rtсeлaния (пеpс.)
[Coпьe (сaнскp. tllу лa)

Лuн(кvтт.)
Ляryrпкa (кит)
Maгический жезл (зaп.

эзoтеp. шкoльr)
Мaлинoвaя птицa (кит)
Maльvик (кит)
Mexoнo(сaнскp.)
Мoнах (нит )
Мyде (дp. -pyс.' BIIешI.

пoлoвЬIе opгaньI l,{yrItчиньIJ
Heфpитoвaя BеpЩинa

(кит.)
Hефpитoвaя флейтa

(кит)
Heфpитoвьrй скипетp

(кит)
Hефpитoвьriа cтeбeль

(кит lо-хэн)

opyдие лroбви (кит)
Пaгoдa Ян (кит)Mиф o Pасцlиpяющe]иоя

Лингамe. Pаджaстан, XVl1lв.
Бyмага, гyaцlЬ' зoлoтo

лИнгAM

Пalк (кит)

Пеpвooткpьrвaтель (apaб. eL mokcheф
Пeryшoк (кит)
Плoд (кит)
Плyг (тaнтp.)
Пoзитивнaя веprшинa (кит)
Пoсoл (кит)
Cкипетp (тaнтp.)
Cкипетp Егo Cpедств (тaнтp.)
Cтpелa лтoбви (тaнтp.)
Ti,Iгp {кит)
Фaллoс илифaмryс (финик., гpен.)
Флeйтa (кит [C.и. Фeлпячuя|)
Хвoст (нeмr.' Scht'лanz)
Хoбoт (кит)

чtr



Хyй (pyс.нeпpилиvн.)
Чеpeпaхa (кит)
IL Sсtпto Меmbro {итaл.,.святoй члеIID)

Мembrum uiгtLe (лaт, oщlrкскoй члeн))

Piпo(um..хвoинкau)
Priсk (aнел., .rrtoлroчкao)

Zack (cmapo- Heл', (ryбецD)

Hетpyднo пol{ять, vтo дaнньrй списoк, кaк и в

сщrчae с йoнц пtolтснo пpoдoЛl*сaть дo бескoнен-

нoсти.

лиHгAMA, типoлoгияЕp
КIt aJwo-cg mp ol vт n Afl o,Iz o.P o,нz o)| BЬ|,цеЛяют

слe.щrюпIие 3 типa лингaмa:
1. Заяц(сaнскp. caюa)B

эpeгиpoвaннoМ сoстoянии нe
пpевышIaет (IIIести цaЛЬцев)

(oк. 12,5 сшт). Mylrсниньr-зaйцьr
oбьrчнo неBьIсoкoгo poстa, нo
хopoшo сЛorrсеньI и oб лaдaтoт
NIягкиNI хapaктepoм. Иx сепrя
слaдкoе и д0rIIIистoе. кЗaяцn

считaется лингaМoN{ (МaлeнЬ-

кoгo paЗMepa).
2. Бьtl< (cа:lскp. вptrca) B

эpeгиpoв€шHoМ сoстoянии не
пpевьIшIaет (дeBяти пaЛЬцеB)
(oк. 17,5 сrvr). Мyэкvиньl-бьrки -
силЬнЬIe и теl\,IпеpaМeнтнЬIе; y

It}lх BьIсoкий лoб тl бoльrпие
глaзa. oни всегДa гoтoвьI
зaнимaтЬся лtoбoвьto. nБьtкu

считaется лингa]!Iol\4 (сpe,цнегo

paзMеpaD.
3. JItepeбeц (саtuсKp. aсвa) B

эpегиpoвalIltoM сoстoянии

дoстигaет (двeЕatцaти IIaJIЬ-

цевn (oк. 25 сrvr)' Mylrсvиньr-eхеpебцьt - вЬIсoкиe,
Iпиpo}сoплeчие, IvryсIqrдистЬle, гoвopят бaсoм.

oни пporкopJIиBьI, aЛчнЬI' стpaстньI, безpaссyД-
ньI и лениBЬI; xo,цят N{eдлеt{нo' o 

'ttеHщинaхзaбoтятся малo. У nrкеpебцoвo oбильнoe, сoЛoнo-
вaтoе сеlv{я. Иxлингaдд считaeтся oбoльlциtvIu. B

стaтье Йoнц' mЦflrolLo?цЯпoМеIцeнa nтaблицa

сooтветстBийo шrеiк,ry йoHи и лингa]vIaNIи paз-

личIIЬD<типoв.

лингAMA,тoпoгPAФияЕE
ПpeдстaвляеM схеrnтy llvтyrrссIсиx opгaнoв

paзN{нoi+сения, в кoтopoй y.rтeньт нoвейтшиe

:lt)llil

лингaм, к вepшинe кoтopoгo
вoоxoдит змeинaя энepгия кyн-
Аaлnни. Бeнapeс, нaшe врeмя.
Kaмeнь 

лиHГAM
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'цoстиttения oИoЛo|vfI' Ме.цицинЬI и сексoлo-

гии. Myэrсские oPIaньI пoMецdеI{ЬI B I{aцIeй

стaтьe пo.ц теMи }rсе цифpaMи, чтo и гoМoлoгич-

IIЬIе oDгaHьI 11сенскoй пoлoвoй систеMьI в стaтье

IIoнu. monozpoфuя. Эти цифpьI сoвпяtaloт с
нoI\{еpaМи нa pисyl{ке.

1' Лoбoк (лaт.' pLbis)' PaстительнoстЬ, пoкpьI-
вaloщajl Mapсoв хoJIМик и чaстЬ Molцo}lки; нa
лoбке paспoлo]tсеЕьI oбoнятeльнЬIе rtселезьl.

2. Маpсoв хolvvшrc(лaт., mons Мarsi-аnus).
}Itиpoвaя пpolшaдкa, пpедoхpaЕяющaя тaзoвJrlo
кoсть. Mьr нaзвaли ее B честь бoгa Mapсa пo
alaaJloг:uШI с morБ uerЕгts ((венеpин хoЛМиItD) y
}*сеllпдин.

3. Мotltoнкa(лaт, sсrotum). Merпкooбpaзнaя
склa.цтсa, в кoтopoй пoмещaloтся.цвa яичкa и
пpи,цaтки. Из пrorпoнки BЬIхo.цят сеMявьIнoся-
щие пpoтoки.

4. Itouсa. Кorкa, пoкpЬIвaющaя лингaМ'
3aкaЕчиBaется кpaйней IтJтoтЬIo.

5. Itpaniняя. nлomь' Пo,цoбнo кoлпaчIqy EсеItс-
кoгo ItJIитopa, кpaйняя IIJIoть пoкpЬIвaeт и
пPе.цoхpaняет гoлoвкy пeнисa (пpи oбpезaнии
yдаляется). B кpaйней IIJIoти тaкl*сe paспoлo}fiе-
ньr oбoнятелЬнЬIе EtелеЗы.

6. Гolювrca Лaцнdс. HекoтopьIе }п{ет{ЬIе yтвеp-
ffiдaloт чтo y щ/эtсчиньI тollсе есть orrrrитop,. Егo
гoлoвкa' нaзBaннaя в честЬ {эa. Лayнлс-Cевели,
якoбьr (спpятal{a) пo.ц гoлoвкoЙ лeниca.

7. Гoлoвкa члeнa. Oчетть Чrвствительньrй
кoнчиIt ствoЛa членa' B lсoTopoМ Flulхoдится
N{нo}tсестBo IIеpвIIЬD( oкoнчaний. Уvaствyет в
NгJ.}rсскo&r opгaзМе. B гoлoвкe пенисa иDIеeтся
пIeль - е.цинственнoе BllецIttее oтвеpстие
lлyэкскoй пoлoвoй систeNIьI' чepeз кoтopoе
(извepгaloтсяD сeMя и NIoчa.

8.-
9. Сmвoлrtленa. Лингaм сoстoит из ryбvaтoй

и пещеPистoй ткaней (corpus cauemasum),
пorсpЬIтьD( Iсorтсей. Этoт ствoл сoстяRляет вМесте
с гoлoвIсoй пенисa BнеIЦнIoю, Bиlцищ.Eo чaстЬ

фarrлoсa и сlЦDIсит эквивaJleнтoшr шсeнскoй
BaгиньI. B неvr тaкltсе paспoлoJIсeньI ).pетPa,
неpвьI' BеньI и apтepии.

10. -
11. ПeuLpptlcmoe meлo(лaт corplJs

cauеrnosum). B свoей книгe oCекpетьr ЕвьIo Дrrс.
Лaутrдс-Ceвeли нaзЬIBaeт пещеpистoе телo
пенисa (NIy)tсским клитopoIvID; пpи сексyaльнoМ
вoзбyrrсдении olto нaливaeтся кpoвьIo. И в



}tсeнсItoM' и B llfy}IсскoМ пещеpистo\4 теле иvIeет-
ся).pетpaлЬнaя щель.

1 2. ItaцnеpoвьL JIсzJLzзьL !ве мaлeнькие
жteлеtьI' paспoлoшсенные y кopня члеI{a. Пеpед
эя|сg'Lячueй вьrдeляroт щелovнoй секpет -
пpoзpaчЦrю бесцветщrro Eси/цItoсть, нeйтpaли-
t).IoЦ{Дo кисльIе oстaтки Moчи в J.peтpе.

1З. Уpempa. фyбкa, пo кoтopoй rvroчa вЬЕIo-
сится из Мoчевoгo ЦrзЬIpя нapy}rg/. У tшylкнин
oнa сoeдиI{енa.Цв)Дия сeМявьIнoсящиMи llpoтo-
кaMи с пpeОcmomeль,1oiiuceлeloй и oс5пЦеств-
ляет тaкEtе вьIбpoс сeMени.

14. П-moчкa. Hекoтopьrе aвтopЬI gьЦeляIoт П-
тnaчKg - nlryrтtскoй aналoг) rкенскoй Г.тoчки.
Мнoгие l\{yrrсчины сooбщaroт чтo rraхo.циЛи y
сeбя (вЕтyтpеннюю тoчtсy). Пpи вoзбyшдeнии
чеpeз пpящrlo ItиIпкy ИЛvI cИЛЬъ|ol\I нaдaBливa.
нии пpoМе}tснoсти oHи испытЬIвaли специфи-
чeский opгaзM. Bepoятнo, pечЬ и.цет o неpвrrьD(
oкoнчal{ияx пpедстaтельнoй r*селeзьr.

1 5. Пpedсmаme льt1Дя x+ce лeзa (пpocmamа).
Cистемa ]fiелеЗ, paсгIoлoжeнньIx B Мeстe сoе.ци-
неIlия сеI\,IяBЬIнoсящID( Ilpoтoкoв с 5ретpoй.
Пpeдстaтельнaя }келезa игpaет Ba}IсI{.Io poль в
щn*сскoй эяЧпяции. Hекoтopьrе aBтopы oтo]iсде-
ствляIoт ee с nП-тoчкoй,. Бoлее пoдpoбщrro
инфopмaцшo сJll. в стaтЬе llpedcmomeльflСlя
dсeлe3o.

16. -
17. -
18. -
79. Ceмявьuaoсящlrc npomorcu (лaт , uas

deJеrens' ductt.ls deJerеns), Пpидaтoк lсaжсдoгo
яичкa сoе/циняется пpoтoкolll .цлинoй пpиtиеpнo
40 см с сеIvIеннЬINIи гr\.зьIpЬкaМи и пpeдстaтелЬ-
нoй акелезoй. oбa пpЬтoкa oткpьIBaroтся в
ypетpy.

20. Яuчкu, B кarкдoпл из яичек paспoлo}IсеHьI
Мaленьrсиe тpyбoтки, вьrpaбaтьrвaюIцие l!fy}rсc-
киe спеpМaтoзoиДьI, rсoтopьIе зaте&r BьIнoсятся в
пpидaтки. Каrкдьlй спеpМaтoзoид сoдеprrсит 23
xpol\{oсoМьI. фepмeнтьr, N{иIсpoэлеМeнты, пpo-
стaглaндиньI и иoньI. Пoпtимo спеpDIЬI, яИЧIxvr
вьrpaбaтьrвaloт тaкltсе IltyJtсскиe пoлoвЬIе гopl\{o-
ны - atrдPoгeньr (с,и. Aнdpocmeнoн|.

27. CеtnенньLе naЗьLpьKu. ,(вa luraленькrа<
MеtIIoчкa, в кoтopьD( сoбиpaeтся спеPМa, вьrrlе-
сeнн€tя сеIиявьIнoсящиIvI прoтoкoм. B сеrvreнньrx
пyзьIpЬrсaх сITеpМa oбoгaщaется фpyктoзoй и
пpеBpaщaeтся в ryстJrIo EсeлтoBaтJ.to эIси/цкoсть,



кoтopaя ga600/o oнa сoстoит Из ceМIeIav!, И
тoлЬкo lla2o/o - из спеpMaтoзoи.цoв.

22' ПpudamKu яuчerc cIryж'aт (скJIа,r(oMD IIoвьD(
спеpMaтoзoидoв. 3десь oни paстyт и вЬIзpeBaIoт

дo сaмoй Эякyляции.
2З.-
24. Пpoмeэюнoсmь. Cтpoгo loвopя, этoт

пpolvlе}Iсyтoк Meэ{сД/ лингaМoМ и a}IyсoM' I{е
является чaстЬIo пoлoвoй систе&rьI ни y l!тy}rсчин,
ни y EсeнцIин. oДнaкo MЬIшIцЬI пpoме}Itнoсти

}птaств}.Ioт Bo Mнoгих сeксyaльIIЬD( yпpaжнени-
ях.

25. Мьttuцьt npol|LеЭrc+ocmu, У плyrrсвин иMeeт-
ся цeльrй кoМплекс пpovlеr*снoстных мЬппц,
кoтopЬIе oписЬIвaloтся в стaтье IIomeнЧu(U|
m(taoвozo arrс. My]rсчинЬI испoльt)Дoт их пpи
}аaep uс o|||Iu ce мя|E' вepuceЕrtя, интpalgДIя-
ЦИИ И в@;auсpoлu-tvtgdpе, oднa из нeM}IoгI4x
paбoт нa эry тeN{y - nСекcaastьllьLe ceкpemьu
Maнтэкa Чиa (1984).

лoкAнAшE
Oднa из 6у ддиtlcкvтх О oкuttь. Cимвoлизиpy -

eт rпoнкuЙ эIlefute||m (в,o,щrn. Лoкaнa _ пpeкpaс-
IIaя Девyшкa с гoлyбoй кoэrtей, (potoM с Boстo-
кao. Ее oпo.цлиннoй poдинoй, с.rитaется Aфpикa.
Лoкarry нaзьrвaloт uсиpoтoйn.

См. maкэюe: БgОdo.

лoKAпAлЬIшп
B мифoлoгии вo.Оuсpa.яltьl- МестнЬIe бoэrtе-

ствa-xpaнители гop' pек, пoселений и племен.
Пoчти в'ce ILotсo;пoJLЬt являIoтся uОanлa мui
некoтopьIе и3 tlиx изнaчалЬнo crгУfr{.Jl.lrи IIIaNIaн-
cкoilpeлиrии6oн-пo' нo зaтеM бьrли oбpaщеньr
в бyддизьt вели}tиМ zgpg IIod tvtс'cotлбxo,вott'
Пoдpoбнее oб oтдeльньrхлoкaпaJlax с.It4. в стaтье
IIОalnьt.

лoтoсщ
Paстение из сепrействa Bo.цянЬIх лилиЙ. B

Индии лoтoс считaeтся сиМвoлoМ ЧrвстBeIIнoс-
ти' чистoтЬI' плo.цopo'ция''щr,(oBтIoгo пoискa'
oткpoвения, peцнкo:P||o;Чuu И бессмеpтия'
Лoтoс пo'цI{иMaeт a'цептa из тeтvrньrx гл5rбин
неве.цения к сияюп{иМ BьIсoтaNI BlryTpelrнегo
пpoбyr*сдeния. nКoгta
сyбстaнция бol+сествeннoй
Etизни пopo,цI.rjla Bседeн-

I{yIo' B lсoсIv{ическllx вoдaх

BьIpoс тьIсячелепесткoвьrй

Изoбpажeния лoтoсoв. c ин.
ДиЙcкoЙ tvtиниатюpьl' Бyнди,
oк. ХVlI1в.

лoтoc

фtkk



Шаp, иллloстpиpyющий пpo-
явлeниe изначaлЬнoгo миpа
из pаскpьIвaющeгocя лoтoca
пpeoбpажeния. Opиcca'
ХlХв. Папьe-мaцte' лак

лoтoc

лoтoс и3 чистoгo зoЛoтa, oслепителrьньrй,
слoвнo сoлнце. Этoдвepи, ИЛvIBpaTa' oтBеp-
cTvle' ИЛИУcтЬe вселенскoй yтpoбьI. Этo пepвьrй
пpo,Цпtт твopческoгo пpиЕципa. 3oлoтo сиlvlвo-
лизиpyeт eгo нeтленЕЦДo пpиpoД/D. (П(итrгмеp).

CaнскpитскиМ слoвoМ no;О мa (onc.1ogu) нaзьr-
вaк)т тaIоке чoкpь|' ttarкдьIй лeпeстoк сиМвo-
лизиpyет (цBетеHиCD ToTo vlЛur vПaoгo псI.D(ИtleсKo-
гo aтpиб)rтa. Лoтoсьr сл)Dкaт кинeтичeскиМи
сиI\{вoлaМи вoсхoEt.цения кgнoantuнu. Каэrщoй
чaкpe cooTBетствyет лoтoс oпpедeJlеннoгo цBeтa
и с oпpе/целен}lьIМ кoличeстBolll лепесткoв.

ПаD ма - вт opoе иIvrя 6otитqи Лсrк|!r.пLu И
тaйнoe oбoзнaчеЕиe ttoнu, Лaкrшми деpl*сит
лoтoс B pytсе' сиtит IaaIaeI\ЦvUIИvIспoлЬзvет егo в

кaчeстBе Jrкpятттeния. Лoтoс сJЦ/11сит
.*,:..?;,i",,,: aтpибyтoмArvrpитьI. Бpa;<rиaни.

ICа.*toкxьu и lto'ла,aльt. oднa из
пяти (тIRетoчIIьD(D стpел бoгa

Iс o'ЛtьL К е teJIaIIaD из гoл5rбoгo
лoтoсa. Лyvшeгo дpщa ltaмьr -
бoгa шселaни я Borcoнmg -
сpaBl{ивaют с кpaсньIМ
лoтoсo1\4 (c tw. Itp aснъtii
Чвem)i (егo глaзa пoдoбньr
paсrгyстиBIIIи\4ся лoтoсaIvID.
Лoтoс сJ5/EсlaIl тaкr*се свя-

щенныvr aтpиб5rгorvr Butuнg
и aссoцииpoвaJlcя с евIтJr,@.

ми (сaнскpитскoе слoBo
(пaдvla) не иMеет poДa). I{ветorс

лoтoсa считaлcя сBяIценнЬI1lI
тafifiсe в Егицтe, Пеpсии и Япo-

rпти. ЛoтoсoвoеMaслo (в ouищeн.
нoй фoprvrе) испoлЬзyется B apoмa-

тlтческoй теpaпии и слЬIBеT сI.IJIЬ-
ньrм aфpoЙri'uo|сolw.

кЛoToGA, HЕктAP,,Eш
Taнтpиvескoе нaзвaниe слаЛкprх c'ceнcЦ|I.x

'uo6oв||ь1х, 
coкoв, oбpaзyrощш<cя в йoнц в

МoI\4еI{т вoзб5nтщeния.

лyнгEE
oднo из }IизцII]D( nocвя|rgeнltй в тибетских

тaнтpич ескIuD( Iшкoлaх (c tvt. B oО uql а.янo).
Cчитaется нeoбxoдимoй пoдгoтoвкoй к rпобoпл5r
/щD(oвIIoNIy дeйствитo _ oт иt5rrleния aлфaвитa
или пpoчтенtтя кaхotт-либo pелигиoзнoй книги
.цo пpoи3llес eНИя' Iиt(rflmp и мedumoчuu. Pтlтуasl
лallесrтIpoЙtвoдится в блaгoпpиятньrй дeнь,



BЬIбpaннЬIй aстpoлoгoM или пpoвиДцеel. B этoт

.ценЬ пoсBящaeМьIй и,цeт к BЬIбpaннoN{y нaстaв-
никy. тpиEсДЬI пpипa.цaет к егo стoпaМ (иJIи

IшIaI{яется еIУry), пoДнoсит el\4y tсх'o.ao;к'т вoз}tси-
ГaeT бIlo,zoвo|ilr.я, a taтеM сaдится нaпpoтиB.
Haстaвник читaeт кpaткoe oбpятцение l( сooт-
вeтстBJrIoIцетtгу бoddxuco;mmвe' a зaтeМ вЬIпoл-
няeт pитyaл, неoбхoдимьrй дrrя дaннoгo сJЦrЧaЯ.
B чaстнoсти, лгyr:Ц, неoбxo дитlльlЙ цтя пpoизIIе се -
ния NIaнтpьI Olв лtсlнu noo мe хgлt {т.н. лto:нu
лцне), зawпoчaeтся в тoМ, чтo нaстaвнцк 1tJгIаДет
пaлец пoсвяIцaеNIoгo и свoй сoбственньrй нa
oД1IУ у7з буcин сBoI.D( чeтoк, пpoизнoся пpи этoM
слoвa oм пtaнunadмe ху;и. Haстaвник lllorr(ет
пpo,целaть этoт pитyaл сo всеМи стa Boсе}\{ьЮ
буcинaъrи сBopIx четoк' vIJIuI xlr.e oгpaничитЬся
otнoй и пoзвoЛить пoсBящaеМolvIy пpo,цoл,$aтЬ
сaМoстoятeльнo.

лyHг.гoMEE
Tёхникa пo,цгoтoBки скopoхoдoв, спoсoбньrх

пеpе,цвигaтЬся бeз oтДЬD(a B течениe Мнoгих

,цней; бьrлa нpeзвьrvaйнo paспpoстpaненa в
MoнaстыpяхTИбетa и Б5rгaнa BIIJIoтЬ 'цo не.цaв-
Ilегo BpeNIеI{и. Лцне-еolvtlIе вItJIIoчaет в себя
специaльныx NIистических знaтlиЙ' и пoтolvly
paссMaтPивaeтся кaк пoсвяlldеtlие низrцeЙ
степени (clvt' JIgнz)'

Мoнах, rкeлaroщий стaтЬ rкopoхoдoМ, пPoхo-

t|4T cлeЦИaлЬЦrlo пoдгoтoвкy в yслoвияx стpoгo-
to ЧorvL(rBTечениe 3-хлет 3-xмecяцeв и 3.х

дней. Bсe этo BpeNIя oн нaxoдится в теrvrнoй
келье и вьIпoлняет сцециaлЬнЬIе yпpaEсHеtIия.
Oдно из них зaRIIIoчaeтся в тoМ' чтo, си.ця сo
скpешIенныIии нoг€llии' oII B.цЬIxaeт Boз'щr,(' кaк
бьr нaдrвaя себя' зaтeм заl(epпсиBaетдьIхaние,
пoдскaкиBaет (нe меняя пoлo}тсeния нoг и не
oпиpaясь нa pyки) и сI{oBa пa,цaeт нa пoдстилкy.

Пo пporпeстBии сpoкa oбyrения yстpaиBaeт-
ся экзaNIен' в xoДе кoтopoгo )rllеник дoлEсeII
тaкиМ oбpaзoшl пoдпpьIгЕyтЬ нa вЬIсoтy в двa
челoBечесIсIZтx poстa. 3aтevr oн пoфrчag1 лaHz oT
сBoегo нaст.lвникa, кoтopьrй 5rнит егo специaль-
нoй пraгичeскoй фopluгyлe, )пpaвляIorдей pитшroпr

,цьIхaния и пIaгoв. CoсpедoтovиBIIIисЬ нa пoвтo-
peнии этoй фopштyлЬI, сItopoхo.ц и,цет Bпеpе.ц
Мнoгие чaсьI' не oшЦпцaя сBoeгo весa и испьIтЬI-
вaя блarтсенствo и yтIoениe.



Ужaснaя 6oгиня Лxa-мo,
бyддийская фopма Kали. Tи-
бeт, XVl lIв. Бpoнза

лxA-|'io

кЛУHHAЯЖидкoстЬ,,gtrl
Taнтpиuескoе }Iaзвaние lttеrrсIсих пoлoBЬIх

врIделений.

лxA.MoцE
Мrroгиe бorкествa ваD эюpastньto,цевaloтся B

tвеpиньIе шЧ.pЬI или сo/цpaнЕylo челoBечЬ1o
rсotIсJ4 пьIoт кpoвЬ из чеpепoв' paзМaxивaют

oкpoвaвлeннЬIMи IIoEсanvIи
(еpu-еце|' тoпopaМи и
Мечalvlи. Caшraя стpaшIнaя
из нrах - бoгuIHЯ' Лхa.Ivlo'
aнaлoг ин,щ/сскoй It aslц.
Лха- two изo1palfi aется B
виде uеpнoй или теMнo-
синей rсoстлявoй стap]ди с
BьIсJ.IIyтЬIМ .ЕзЬIIсoM'
вoссeдaющей нa тpехнoгoпr
мyлe. oнa (беpeMеIrнa

дитятей oт кPoBoсМецIe-
ItияD, Iсoтopoe yбьeT' Iсaк
тoлькo po.циT' и oденeтся в
сoДpaнIтylo с негo кottсJt

Tепr не шrене, тибетцьr
вo спpини\4atoT Л хa- JvLo КaК
гpoзЦпo, нo, B oбщeм-тo,
блaг5rro бoгинro. Oнa
считaеTся хoзяйкoй вpеьrе-
ни, пoгoДнI и сyдьбьr и
пoтсpoвительницeй r*eн-
u1ин. Лхa-мo - глаRIIa'I
зaщитI{ицa тибетскoгo
гopoдa JIхaсы, гДе нaxo/цит-
ся pе3иденция',{olt oii-
I|сIл/IьI.



Btltto-эmo эюudкas+

фopмaCaмoЙБoanнц
f,Iolnepuнacлaжdeнuяu
oсвoбoэюdeшlя.

( " Maхaн и p вaH a -тaHтpa> )
Пocme ль у эю e ЗodтUlalla

p o cкoul'ць|ЛLu np o сmьшяJуIu.
Бpoню вая каD wLь|lrllup.
nponumалacлadocff E|ьLMъ
apo fuIaттLаfuLu ode яlta Онa
ona cmLrJLo t1o лoе d o caмo еo
no лn. М omp o'цьL u rю|q)ыBa-
лa cЛaxrсe'tьt в odrц tч'ц ;
нr;вep)ч - взбumьte пdчtu-
кu. oнa cнtlлtaem вepх'liloto
odeэюф uнtnюнee бельe' Я
вt-tлсц ee бeлoe' хpanKoe,
He э]снoe me лo, Мьt лtoбluуt
dpце dpц еa: ее tЮнкoе fflелa
нeaсlla u влaлсILo, ,€Сllf, JуIсl3ь.

("MэЙ-жэнь-Фу")

MAд/AнДк/AгPAцtl
Индийcкoe нaзвaниe lшитopa.

MAдxЬя MA. вAMAчAPA Е!!E
Crvt. Bo,*trrttopс'.

MAдЬяEE
Caнскpитскoе IIaзBajIиe BИIaa vr tpyгИк

спиpтIlЬD( IIaпитIсoB' O,цнa из пяти тpадициoн-
IJ:ЬIх Iу|oкqp. Уrтсителей Зaпaдa сJIoвo винo
пpoчнo aссoцииpyется с пepебpoдиBIIIиM Bинoг-
paдньIM сolсoМ. Ho в дpевнейИвдиlаъинoиз
пaтoки иJIи lvrе.цa це}lиJIoсЬ гopaз,цo вьIцIe фpyк-
тoBoгo. кIl,opotlgpanасд-'c(ulъпo4gmpс) тIepe-
чисЛяет patличньIе виlцЬI винa: (BиIIa' BЬIзЬIBa-
ющиe paдoстЬ' пpиятнЬIe нa вид' apoNIaтнЬIе'
Легкиe (те. не вьIзьIвaIoщие дpнoтьr)' пaльDto-
вЬIe' кoкoсoвЬIе' pисoвьIe' BиIIa ИЗ ПaT oтxИ vI

дpевеснoй кopьID uI taxкe (цветoчHьIе Bинa)'
Пo тaнтpистсIсиМ пpaвиJlaМ' винo, испoльзy.

е1vloе B pитy€lльI{ьD( цeЛяx' ЕyEсIro снaчaлa
oсBятить и пpинести в }rсеpтBy бoraествy. Зaтем
неoбхoдишro пpoизнeсти сooтBетстBJДoцЦrIo
Jwq|{mpgИтoлЬкo пoслe этoгo Moxlfflo пить.
Пo слeдoвaт e ЛИ в сlI|/Loчo.Pьl дoлEtIlьI пpoчитaть
сле,щпoпЦДo Ntaнтpy: nЯ пpинимaro этoт сBящен-

'ньrй 
нектap, oстaнaвливaroщий вечнoе .цвиJIсe-

Еие кoлесa Bpelvlеllи' и вЬIpЬIвaюсЬ из силIсoB'
paсстaвленIIЬD( зBеpинoй пpиpoдoйl. (кПаpaнан-
da.cцmpall,)

Пpигoтoвление и испoлЬзoвaниe BиЕa в
pитy€шЬIIЬD( целях пotpoбнo oписьrвaется в
o Itg пopнaв o.-mo,'|mPeу. o сoбoe пpеtпoчтeние
oтДaeтся fuLa.dхвurce. oднo из Bин сoстoит из
вoсЬIlи,цeсяти чaстей NIеJIaссьI; дp)rгoе пoщrчaют



Bаpyнани (или Bаpyни), инАvlй-
ская бoгиня вина

Iv,AIlья

из 
'щцпистЬIх цветoв lwoхaa. lциIсoгo 1v1е/цa, вo.цьI

и нескoлЬttих кyсoчIсoB IсopЬI Мaнгo. Bсro сштесь
вьIливaIoт в естeстBеtIнЬIe ),гглyбления ByлIсaни-
чeсIсIZD( пopo.ц' нaкpьвaют свеpхy к€llvlнеIи, a
цIели з.rлeпЛиBaloт глиrroй. Bинo бpoдит не-
скoлькo не.цeлЬ. Бyкет IIoJЦrчaeтся rrевooбpaзи-
МьIй!

l(BolьJvtu еop|Jtol<, t$ULeti в нeеo oaнa чr;lcmь
JvLeaa, dвe чo;сrluJ вoaьL u ocттLсlВь бpodumь dвeнoLd-

'11сmь dнeЙ. H a. mpuнa.dtpmьrй -
rpotpОu. Эmo вuнo Mo.dхвu, a?oaнoe
бoеolл.

Boзьlwu odну чс;cmь us"tбup я, d вe
чсlютт|Ц л|lJv|aнttoЙ. кopьt. mpu чaсmц
чepнюеo тIеp|l,o' чеmьLpe чacffЦL
dхamлкщ r7яmь \КIcтт|eй. цвema в,
ule cmь чQстnef, . мe d a u юce мь
чaсmeЙ lлeлaюcьt. CfuIeu]-o1iвce u
ocff Lсtвь б p o dumь d вerшD t4a:mь d tе Й,
a 1аrтLe 

^/L 
rLpoLpau, Эmam'цОecньtti

нanufi Ю|< oче нь л]o б я]n iio zц'|u.
Boзьlvtu вoce IvIь L!-ас|т|еfi' mвopoец

|tJе сmьa e c Лn чemыp е t|olmLl oчu.
tllpннoеo буйвoJLoвoеo JуLас,лa u cтт|o
|Iсti|тLеti еomoвьlх Чвeтna в JуLФсa сL
Xopoшa rlеpе ]Иeu]I7li. всё u выlей. в
т1a лaю б aлбу rco вуto mpa б'<a. П лom-
нo ЗqKpoli ee u oсmавь бpodumь
copoK вocelуLь dнefr' в npцdц, заpoc-
|lJе JуL ]lorLфсI.NLtь 3аme лt вьunaщu
пpaбч u высaulu eе Ha. coлHtьР'
Itoеda э+cttDкocmь заaacffLeem, omлeti
нe JvLtLoеo в cmoкaн u doб сtвь вodьt na
вtч щ, Эmom H-q]ulmarc docmавляеm
вe ]Ll-EьсLIillJee нaсlla'эюdeнue u Hpa-
вulтr я вc e JvI б o еаlv,tl.

Aвтop сoвeЦ/ет не ЗлoJ.IIoтpeб-
лять мaDreЙ"и в тo J*се вpеMя (пpo-
гIисЬIвaeтD лoпIа.гtиньIe дoзЬI
aлкoгoля:

к Ad еnm d o ллс e H тuu.rrь, nurтLь u
nштLь' noKa Hе cвa.JLuIтlс я ta 3e JуIJLIo'

Еcлu oн rtodrutJvLemся u вьLntязm onяmь, mo вьц)-
вeffся |J3 Kpa еa rеpepoilcaeнuti, Eеo эйфoptlя
oLlсLpoвь|B@em бoе|Д11o, ГoсnaОь Бхaf,pавa нaслaлс -
daemся eеo oбtпoporcoлt, eеo блeвomutla aеoarю'
вceпtбoеaт*l'

См, morcuсe : Itцloнo,: nlСgйducuкo-mсЦtrпlPс'l:
(( Mo,с,(rчцt|(rчo;p @-c op o- mo;flmp oD.



MAЙтXyнAEEцE
кИ бpoctlлu oнu eеo бeзdьwаllнoe tLeлo в

nю еpeбaльньtti кocmep. И oн caтt cmaл эmuлvL
кocmpo IуL: dpoваt"tu' dьuvtaм, a еoльяJуLu u ucrcpсI.DLlr
эmoеo Koсmpa. B эmoмrcocmpe, в eеo rcocmpe бoеu
co}tсе]Lu L+e лaвeKa: u че лoвerc вoсl<pес в ocлenu.
meльнoJvL cLlяHuuD.

( CимвoлинecKoe oПисaHиe MaЙтxуHьl ИЗ

" Б p и Xa.цa p a H ь я Ka - у п a H И ЦJ atы, )
кПoлoвof, opеa н' Эrсet+щuщьt - эmo ЧветтLoK

Лomoco' orceaн Бltл.асeHrmBa. Эmo npoзpaннoе
Jv\eсmo, oпlсaaa JwoJtсеm в^o|imu ПpocвerulеHнaе
Мьtцlлeнuе. I{oеdа цвemarc Лomaca сoedшlяеmcя c
JЙa ilсcкuJq r7o JLoвьlJ|L op еанo t* - Crcunеmpo IvI' om uх
cotoза oбpазцemся Э лurccup, nadoбньtfr' сIwecu
JуtuppьLu мacкalntlaеo opeхa, Их сoumtrc пopoэюda-
em 1tlaHue, oбъяcняloupe npupoОц вceх вeupbl,

( "Kaлaчaкpa-тaHтpaD)

B maнmpuзfutei pr4T'j|aлЬньrй пoлoвoй arст
Haибoлeе Baдснaя vlз тIЯTиI lпoкap. Bxoдит в
nс,1ьчсlJv|o|с(t.pgvIpИтуaJIЬIT7с'I7ьчa'тrLam|nBьL
Cнaчaлa пapтнеpЬI пpиниМaloт дrrш (этселaтeль-
нo xoлo.цньIй), нaтиparoт телo МaслoM и Мaссa-
rrсиpyloт дpyг дpyгa' Зaтeм oни сoвеpцIaют
yтIpaEсIrения EIa paстяэ*скy и paсслaбление
МьIIпц. иrroгДa тaнщrют Ha слeдrroщeм этaпe
oбa пapтнepa сдtятся, кaк пpaвI.IJIo, в no.О;lYtoco-
Еgl, эfiенщинa - спpaвa oт щrrrсчиньI (в вa.мouope
_ слевa). Oбa сoвеprпaloт неслoшttтутo мeduma-

чutс, И HaстpaивaЮт сoлнечнo-щrЕIlroе'цЬIхaние
(ctvt. Ilpoнoяl'лс). Пoслe этoгo нaсЧrrlaет oчеpе/цЬ
сoбственнo лtaЙmxцньt. Bнavaлe 5rяaстники
pИтуaлa пoклoняIoтся tтсенскolшy пpинциIтy -
IIIoкmu. }Iteнщинa сэДится нa пoДrlllкy, a
1vIyttсчинa пoIсJIoнятеся eй, нeгpoмтсo читaя
Dt.o,flmpьt. Bнerпнее пoкпol{ениe сoпpoвotтсдaeт-
cg вuagoлuЗoцueii пapтнеpЬI пpе/цстaвляют
сeбе энеpгиlo кgнOалulttl' .цpепшIloцsпo в
oснoBaнии пoзвoнoчникa. C этoгo N4oMеIIтa
кarкдьrй Из 11Их зaбьrвaет o свoей uЛItvlBuIN|aJIЬ-
нoсти: 1uyшсчинa oтot{с/цeстBляeт сeбя c IIIuвott, a
]tсенп{иЕa oтo?tс,цествляeт сeбя c IIIoктnu.
Мyrтснинa сoвepшIaет Hьясgнaд телoм свoей
пapтнepши, нaчинaя с пpaвoй стopoньr. Пpи-
тpaгивaсЬ к ее эpoгет{нЬIlvl зoнaМ (cмt. Mapмьt|,
oн нaпoлняет 14х энеpгией и вoзбyжtениеМ.
}Iteнщинa вooбpaшaет ceбя Kc|cцвoii dozuнefrl и
(дpaгoценнЬIм тигЛеlvl); oнa глyбoкo дыцIит и
paскaчиBaeтся Bзa'ц и Bпеpе,ц, пЬIтaясЬ paзбy-

дить кунDалuнu Мyrкvинa нaтиpaeт ее телo



Gлияниe эфиpнЬ|x энepгeти-
чeских пoлeй вo вpeмя майтцl-
ньl. Pис. Kpистиньl дe Фpис

MAЙтхунA

блo,еoвoнuялtц' МьIсЛеннo IIoBтopяя /цpeвнюю
фopпл1гтy: o }It,eнщuнa - Эmo KocIтLep. Ceкcц a.льt:tая
энepеL!я- Эmo monJLuвo: ee iioнu - r1JrcUИя.: вoлocьL
нa лoбrce - dьu"t: пpoнtlкttoвewJе - crcepmвotlPц-
нou;.;eflue : cltaoocmньLe oщaulptttlя - trclqьt, Hа
ЭtтloуLKocmpе бoецnpuнocяm в JrсеprBU cвoe
ceмя'. Из эmofl. оrceprngьL вoЗн|rKлu вce щщеc|nBaD.
Myrтсvинa пpoизнoсит Nlaнтpy oMАХХУМ и
JДсpaшaeт }IсенщиЕy цBеT aNIvт И гиpлян/цaMи.
Зaтeм женщинa сa.цplтся слевa oт Nгy}ttчиFIЬI и
нaчинaет вoзбyэкдaть егo' пoкпoняясь егo
л|l|+еo.D|g' слoвнo Лингarrлy бoгa LПивьr - Bеpхoв.
нoгo Иoгa. oнa игpaет poлЬ пoсвящaющей в
секс. Ha сле/ЦДoще}r этaпе пapтнеpЬI NIoЦ/т
зaнятЬся лтoбoвьro, cуvIЯ' LIJIиI ЛeЙ{!a.

Acrlflьц испoльзyеMьIе в хo.цe JИo;Йmхa.ньL,
пpaктически и/цеIlтичньI сексyaлЬнЬIM пoзaN{,
oписaннЬIlll в клaссичеcltих Jrllебникaх лroбви -
К Aнс;flа. сl-p ol|еell и < I€ o*to,сgmp Ф (c JуI. сooтвет-
ствytoщиe стaтьи). Пpи rrселaнии I.D( МoEсI{o
свepитЬ сo спискoNI, пPивеДеIrньIlvI в стaтье
n Ч анd olwa.x, qp (rc o;нс'.moлmp аD. Учaстники
pИтуaJla стapaтoтся ттpo.цлитЬ пoлoвoй aкт кafi

Nlo}tснo дoльIпе' пoлЬ3yясЬ pa3лич-
IIЬIMи спoсo бaми зo:d epuc o;нuя
ce
Myшсvинa и Eсеrrlцинa aктивнo
oбменивanoтся сексyaльньш\{и

энepгияMи. Pиryальньrй пoлo-\'
<].-э вoй afiт Mo}tсeт сщDтситЬ

целяM физинескoгo исцeле.
EIия' paзpешения личнЬIх

пpoблешr или пoлнoгo oсвoбorтс.цениg'. Еcли
NIyEсчинa в кoнцe *tаf,mхцньt coвepшIaет эякyля-
цию' oн.цoлаrсен зядep*taть свoй лингaм нa
некoтopoе вpeNIя вЙoпи' впитЬIвaя в сeбя

''ceнcкцe 
лtoбoвнъte coкц (cIуL, maкcюe : BqОuс-

poлu-tvtgОpс). Ес.пи llfyэItЧинa xoчет' заtеpEсaтЬ
эяIсyляцию' oн /цoлжeн &rЬIсленнo пpoизнести
бцdclco-лtoнmpy CBAХA (или oМ CBАХA) и
кoсЦrтЬся lvlalqrlцItи гoлoвЬI пapтrrеpши ИxIИ ee
пеpенoсицьI. Oбьгтнo ддrительньrй пoлoвoй aкт
вклIoчaeт в себя o:gn.o;pц|Цmскg, спoсoбстBJ.to-
пцпo oбvreнy эFIePгияпrи и rтсиtкoстяшrи.

МaЙmxgнaпpoBo.циTся' кaк пpaвилo , :нalb-iт'
илul8-tт ДerlЬ пocле fureflcmpgo;чцц, B пoлнoJly-
tfuIe ИЛИ сoлнцeстoяниe. Haибoлee блaгoпpият-
IIьIM BpеI\{eнeNI для медитатIий и сeксyалЬIlьD(
pитyaлoв считaется пpoМeжсyтoк c |2-ти дo2-х
чaсoв нoчи.



B сoвpeшreннoй rпlтеpaц4pе встpечaloтся
Jrгвеp,rсдeния, чтo pa3,целение JrlIaспrиIсoB
мanimxцньt ътa (щIEсIIиI{D и (]iсенцц.IЕID IIoсит
(чистo си}IвoJIическийo хapaктep. B poли nrrсен-

IцинЬID впoлнe Мo,Iсeт вьIсЧ/пaть щDItчинa.
Учaстник, игparorций aктивЕyю poЛЬ, oтoэ}t,це-
ствJrяется щ)и этoМ с бoгorvr Mитpoй, a пaссив-
ньrй yтaсгник - с Bapyнoй(ct,t, Mumpouвсpg-
нс). Arraлoг utчtт:aя' J|lLaf,mщJ Ha ПpoизoпUla
шreакщr бoгovr oгня Aeкu (n}IсенщиHaD)
и Coпtoii (nпtylttчинa"). }Itpецa'
BЬIпoлняIoшIeгo фyнкцию Ivryхсчи-
HЬI, }IaзЬIBaIo т aенtlD хp ott или
хorypolv|: егo пapтнеpa - нecmpoJw'
илиoDxвapuнolw.

Пoдoбньrе пpaктики сBи,цетелЬ-
ств5rroт o стpеDfflении oпpеделеннoй
чaсти щDfiчиtI избеrrсaтЬ кaкoгo бьr тo
ни бьrлo кoнтaктa с йoни и нeдвyсмЬIс-
лeннo yкаtЬIBaIoт нa сeксyалЬЦДo opиеHтa-

циro этr,о< щzrкнrдr. C тoчки 3pения бoльrцин-
qгBa'тaI{тpическI'( цпtoЛ' гoI\4oсексyЕUIьнaя
мaйт:Eцa пpeдстzlвляeт co6oй в есЬМa бессIv.Iь.Iс -
.Ilejftroе зaЕятие.

]vlAЙтxyнA. ви пAPитA E]
Cпeцифиvе cкиtrl вид tvtoiimxgньL лpи

кoтopoй жeнIцинa Еaхoдитcя свеpxy и игpaет
aктиBЦrlo poль' Matimsсgнrl- вШ1лpЩтlсL- сaнск-
pvlтcкий aналoг т€l.DtIuUIЬскoгo Фaнцa нa пapтнe-
pеo. Этa сексyaлЬнaя CrcаflсrЧarto встpeчaется B
изoбpалсениюс lСaлu и дpуtв. бoгrтrъ.

MAЙIoPAсAHAEE
nПoзa пaвлинao. Cлoхснaя йoгическaя (lco;|o.

Aдепт сaдится в no'dлvtoсанg, )rпиpaется лаДoня-
i\ди B IIoЛ и пpиrrсиNraет лoкти к Etивoтy. с пoМo-
щыo этoгo eстeствентtoгo pЬttlаIa oн пoстeпеннo
пoдlIиMaeт тeJIo B гopизoEIтаJIЬItoе пoлotlсениe.

Пoзa нaзвaнa B честЬ тIaвJIиI{a' кoтopьrй, кaк
изBестнo, спoсoбен пepeвapивaтЬ ядЬr и нe
6oъlтcя зшrей. Maйrоpaсaнa эффетстивнo BЬIвo-
/цит тoксиньI из opгaнизмa' pеryлиpyeт пищевa-
pение' тollизиpyeт вI{/тpенниe opгaJ{ЬI и стиIt4y-
JII{pyeт paбoтy пoлoвьD( x{tепeз. Этa oсol+o

Kали зaнимаeтся любoвьlo с
Щивoй. Бoгиня вoплoщаeт в
сeбe вoсстaнaвли6aющyю
cилy xeнскoй ceксyaльнoоти.
G pадlкаcтaнскoй миниaпopьl
Xl|lllв.

MAЙтхунA-BипAP'|тA

Пocлeдoвaтeльнocть дeй -
ствий, вeдyщиx к пpинятик)
пo!tь] павлинa (майюpaсaнa)

Iv'AЙIoPAoAнA
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Мamсья- этo /цвe pьIбьr, IUIaBaIoщиe в peкaх

.(,экaплyнa и Crtpocвсlmu, те. B lсaнaлal<' udaи
'nuнzалa(cлt. Ilorduj. }тo nщrнньrйl и ксoлнeчньlйl
тoIси BIтyтpи телa. Bьшoлttяя npo;t|сrяIvt:g, cаОхo,-

'сс 
(пoедaет) этPrх (pьIб) с пoMoщью 

'сa]vLбхaш(зaдеpl*ски дьп<aния), т е. зaIIиMaeтся IqIHtaли-
ни-йoгoй.

МgОpа (пo-бeнгa.rrьcк., бхаdнсa| - этo знaние
Bьrсrпeгo,фп<a, пpебьrвaroщero B cсrзсrcpo;pсr-
чoKPe.

M animsсg нa - этo е,цинeни e lЦoкmu-Кун' дaли -
ни c IIIuвoiiв тeJIe cаЭхarcш Oнo дoстигaетcя
MеТo/цaMи I{jцJ'taJIvIНИ-йoги. Йoц дoстигrпий
тaкoгo e,цинeния, oблa,цaет вЬIсцIиM знaниe&I
Aбсoлютa и нaслanlс.цaeтся нeвыpaзиfuIьI}I
блaэкенствoм. oн стaнoвится omsnaposvtoЙ.,

faёfpЬI п.Pе..ЦJцpеEсдaют oб oчagчoстц
злo5rпoтpeбления пятью lwo,кrrpoлу|ц. HеУмеpен-
rroе IтитЬe винa делaет.ЧелoBекa неспoсoбньlм к
пoIgIoI{eниIo.Лrоди,.ц9сцoсoQ.нр"19-.кoнтpoлиpo-
BaтЬ свoи ЧrвстB a,,цo4ii!ЧЭ]-.qaщ9цflJarшсёью
(винo) мoлoкoшr' меtgщ'g.1'ц. l' Д4-eисg"(мясo) _
:-=- i_-
имбиpeпл' сoлЬIo, IqrЕIэrqrтo}4' IIтr.теницeй, чеснo-
iгdiiЙiffi n.' iйёciti йiiйrnxgньr oни дoлrкньr
пoкпoняться (ЛoтoснЬIМ стoпa]\4D Bелиrсoй
Бoгини.

У некoтopьп< сект (нaпprамеp, y Щкoл вo;lу|o-
чсrI,a И кgлo,1 oснoвнЬIМи считaloтся тo.lькo 3
JИaKapы: мaDьь tvtцёpa и мattmхщt4 пpиче1\{
oснoвнoе зItaчеEие пpи.цaется JvLа|imxaнe.
Члeньr сeктЬI Оoкtltuнo'чсPс з€WrеняIoт тPaДи-
циoнныe мal<apьt бoлее nбeзoбидrrьrvrиo (с
кaptr[ичесtсoй тoчки зpeния) пpo'щrктaми: вшIeстo
BиI{a - Mед' кopoвье иJIи ltoкoсoBoe Moлoкo;
вIиeстo Мясa - чесHoIс. pедис илиимrбиpь; вN,Ieстo
pьrбьr- буйвoлoвoeили
oвечЬе Moлoкo; в1иестo 1\4}rдpЬI
- pис' a BMестo пoлoвoгo aктa
- печeнЬIе фpyктьl и пoбеги
или цв gтЬI кo,p aвu {cимвo ли -
зиpyroт лuнzaтvt| и аrшpad эюu-
ma (cиtvlвotrизиpyют iioнu).

MAгlAЕE
Thнтpистские чeткидля

пoвтopения t'лo;нmp (o clc o.
nъ!. Mалo бывaloт patньIх
Bидoв, B 3aвиси1иoсти oт бorкествa, избpaннoгo
.цля пoItJIoItе ния..tp aцаlциoHIIoе кoJIичествo
буcvтн- 108 (тaкиe чeтIси нaзЬIвaJoт affuтn.NLa-
(нaищ/чIпиеD). /цJrя paЗличньp< цeлей Мoryт

:,
Tантpинeскиe чeтки в видe
йoни, сoставлeннoй и3 бyкв
Gанскpитскoгo алфaвитa.
Pаджaстан, ХVl l lв. Бyмaгa'
гyaшь

мAllA

oжepeльe из pyдpaкuJи д,tя
дxaпы . пoвтopeния маtiтp.
Юж. Индия, ХlXв. Bьlсyшeн.
ныe сe]иeна

NINIA



План xparиa, в oснoвy кoтopoгo
пoлoxeнa i'aндала. coвp.
изoбpокeниe. Бyмагa, ryашь

Iу'A'|I1AлA

испoлЬзoвaтЬся тaкr*сe четItи из 55-ти ("сpе,ц-
ниеD) и 28-тули ((нaиЦrДшие'). Itpщvетoк, нaни-
зaнньD( I{a нvITЬ I4IIИ шЕyp' зaReprrlaется oднoй
бoльrпoй, 1 09-й бyсинoй' кoтopая сиIvrвoЛизиpy-
eт гopy.l}fepg r,urи бorrсествo' избpaннoe для
IIoIgIoнеЕ{ия. Бyсиньr oтtеленьI oднa oт дpyгoй
yзлaми. MаlaизroтaвлиBaloт из paзличньIx
МaтepиaлoB: /цеpевa' xpyстaJlя, зoлoтa, сepeбpa,
Nlеди' EсeмЧrгa' кopaллa, слoнoвoй кoсти,
po;tсloвult vI T'п. .ЦJrя пoвтopения пraнтp, oбpa-
щенньп< к Гсfle|Цe' pelсoмeн?щrloтся четки и3
бивня слoнa (еo;О cюadaнmа- лtаltа); дtlя' Buutнg-
Мaнтp - чeтки из свящeнЕroгo деpeвa ma]Lасui
цlя lЦuвo-мaнтp - четки из сеМян свящeннoгo

дepeвapуdpаrc|Цui NIЯ
ff aгrц-vraнтp _ МетaJIJIичес-
Iсиe' и3 ><pУcTaлfl vIJIvI
pцdpакtulL Mалщ сдeлaн-
нЬIе иЗ HесгopеBIIIeЙ чacтpт
челoвeческoгo чеpепa'
пpе/цнaзнaченьI д/т.Е
нeкoтopьгс .Д[e вu- и IJJитв a -
Мaнтp.

Чgтки, кoтopЬrе аgpy
вpyчaeт yчениIly Bo вpеI\/lя
duкtltu' oблaдaroт oсoбoй
cилoй. f}лpy нaстaвляет

JДIeникa' кaк пpaвилЬнo
пoBтopятЬМaнтpy' кaк
испoлЬtoвaT Ь lwсuLo. I|a||
xpaнитЬ I.D( и т.ц.

MAIIинишЕ
Пеpсoнaа*t индиtтcкoй

vrифoлoгии; в пepeвorцe с
c с,tt'cкPumo - ()rкpalцeнЕaя

гиpляндoй из цветoв
чg,.NLrtд;|сLLD. Инoгдa oтжqДeстBляеrcя c tgpzoii нo
чaщe пot этиМ иtvIенetvl фш5риpyeт сJIoI{oгoлo-
вaя бoгиrrя, сJIJDrсиBIIIaя гopниvнoй Ilopвo;mu'
сyпPyги IЦцвьt.

Coглaснo otllolvry и3 lwtфoв, Mалtлtu бьlлa
(втopoй MaтеpЬIoD бotal]o;нetцш. oднarкдьr oнa
нaтepлa тeлo свoей гoспo)rси apo&raтнЬIlии
пopoцшtаrvrи и МaзяMи (в тv. eompa-хapudpoй.-
сluесьIo ЧrpIqrMЬI и paстителЬнoгo МaсЛa, кoтo-
p)rlo инoгta EIaзЬIвaIoт кpacнoii или rrtелтoй
nгpязьrou). 3aтем Мaлlrни сoскpeблa всe пopoш-
rси и NIaзи с тeлa Пapвaти и сМецIaJIa IZD( с пoтoМ
бoгини. Thлaя сМесЬ в ин,цийскI,D(тeкстaх
}IaзьIBaется mupmхoЙ. Tupmхa бorини oбла.цaeт



oгpo1vlнoй сvIJIoй и aссoцииpyеTся. c ce\|eнeh|vl

oплo/цoтвopeниevr. Из лlo6вvт к свoей Doспoжсe,

Мaлини... съeлa ee mupmхa' зaбеpеменелa и

пpoизвелa нa свет Гaнeштy. Пo мнениro П.Б.ttop-

тpaйтa (1985)' oбе nмaтеpиD пpеtстaвляroт сoбoй

единoe aндpoгиннoе бoжсествo [Пapвaти -

щI}tсскoе нaчaлo, Малини _ lкенскoe).

MAMAKиEE
O.цнa из Оo;кut+ъ вoОelcpoяньl. сиMBoлизи-

pУeT moflкuii oлeпteнmзeмлIo. Изoбparкaется в

Bиtе пpекpaснoй rкелтoкoшей МoлoчницьI.
Maмaки po/цoМ (с loгa), xoтя
ee (истиннoй poдинoйn
считaется Индtтя. Maмaки
I{a3ЬIBaIoт nсиpoтoйn.

См. maкэюе: Бgodo.

MAндA,IAE[!
(сAнскP. кKPУГl, кKo-

ЛЕCol, (диск) и MH. дP)
1. Кoнцентpичeстсaя

ДиaгpaNIMa' кoтopaя
испoльзyется B pитyaЛaх
иI#$/ссIсI]D( mo,flmpvl
в aО ucp a.яньl .цля сo сpедo -
тoчения сoзнaния нa
I(o сNIич есIсIZD( vI vл]. ДLтBЙI Цj| -

aЛЬньIx псиxическиx
энеpгиях. B oтличие oт
я||mPъ|' МaндaЛa сoстoит
и3 слo}IсньIхyзopoв и
paзличнЬD( икoнoгpaфи-
ческиx изoбparкений.
Maндaлa oтpaх{aет BсIo
пoлнoтy кoсluoсa' сoBMе-

щaя в себe пpoтивoпoлoшс-
нЬIe нaчaлa - зeNIлIo и
эфиp, динaNrvlку И стaтиIqЙ
ItalтсДьrй Из flЯТ:,4 IсoluIIoненToв MaндаJIЬI (центp

и чеTьIpе стopoньr) несет oпpе.цeленIЦrlо псиxo-
лoгичесЧДo нaгpyзIqr oснoвнaя фиrypa Мaн.цa-

ЛЬI - кpyд в кoтopьrй вписall кBa/цpaт (инoгдa
paзteленнЬI й' нa 4 mpeg zo льfluкo).

Квaдpaт вписaнньrй B lсpyl] opиeнтиpoBaЕI
пo стopoнaМ сBетa и paскpaшен в сooтBетстB),тo.
шIиe цветa (сeвеp - зелeньrй, вoстoк - бельrй, roг
- rтселтьrй, зaпaд{ - кpaсньrй, центp - гoлyбoй; нo
BotMo}IсHьI и /цpyгие вapиaнтьr).

Oни сooтветств)Дoт пяти элеМентaМ челoве-
ческoй личнoсти L7 тIЯT|4 БgoОaта' ваDэюpаяньt-

Tи6eтскaя мaндалa. Heпaл, oк.
17oo. Tкaнь' ryашь

MАI]I1AлA



Hалaдoнная м a+Дaлa, нapисo-
ваннaя xнoй. Этoт талисман
связан сo свадe6ньlм pиryа-
лoм и майтryнoй. C сoвp. фo-
тoгpафии

MAнIIAлA

Baйpovaне (nБлeстящий"), Aктпoбхье {nHeпoкo-
лебимьrйo)' Paтнaсaшrбxaвe (t}\1ta1ц4 Бpиллиaн -
тal], Avrитaбxe (oБeскoнечньrй Cветo) и Aмoгхa-
cvrtДхЙ (nБезoцrибочнoе пoстиEtеIrиеD).

Пoсpединe кalкдoй из стopoн кваДpaтa
нaхoдятся T-oбpaзньrе (вopoтa). B квaдpaт
oбЬIчнo вписaI{ Boсьl!{илeпeсткoвьrй лoтoс, в
центpе кoтopoгo (вимaне) изoбpaiкaется пpе,ц-
Мeт пoчитaния- бorrсестBo' егo aтpи6утили
сиМвoл. Чaще всeгo этo бyддьrAшrитaбхaцли
BaдlrсpaсaттBa, ИЛИ пpедМетьI' связaнньIе с
ниМи (в чaстнoсти, vpeзвьIнaйнo пoпyляPнo
иtoбpa}rсение oдинapнoй, двoйнoй !тЛuI TpofI:raoй
вoОacpьt). Пoлньrй икoнoгpaфиvеский oбpaз
бyддьr пpеДстaвляeт егo сoвoЧ/пляIolциМся B

TIoзe я6к'J|/|сo свoей npoducнeii.
Фoн мaндaльI вьIкpalцeн в плaМеннo-

кpaсньrй, из1ъrpyдньtй, неEtrlo-теppaкo.
тoBьIй или пеpлarvlyтpoвo-бельrй цвeт
Ha нeм изoбpaжеI{ЬI безмятеrкньrе
бorкествa в Ме,цитaтивнЬIx пoзaх и
yстpalцaющиe бoги, кoтopЬIе изpьIгaют

IUIaМя и,цЬI1!I. Пo кpaяпt
кp}тa - цветoчньIe yзopьI,
нeбесньrе /цвopцЬI и кpепo-
сти' l\lшIoгop)Дсиe бoшсествa,
нeбеснЬIе кoстpы и к"чzбьr
.цыN{a' иMеIoпIие сиМвoли-
ческoe знaчениe.

Coзepцaя NIaIIlцaщ/,
а /цeпт .цoстигaет вьIсшIих
yPoвней интeгpaции и
пoстигaет eдинствo Мaкpo-
и Микpoкoсмa. Maндaлa
сиlvlвoлизиpyет вoзBpalце-

rrиe /ЦrIци к свoevтy ядp5r Ее внеrпний кpyг
сиN{вoлизиpyет стеЕy (6гIIяD' или пreтaфизичeс-
кoгo знaдия' c*сигaющeгo неведениe. CлеДДo-
щий, бpилиaнтoвьrй кpyг - этo пpoсветлeние,
или oбpeтеrrие неизMеннoгo знaния. Бorкествa,
изoбpaшеннЬIe нaпpoтив кa)кдЬIх (Bopoт),
oJlицетвopятoт бессoзнaтeлЬнoe; oни пpeпят-
сTв5rroт пoстиrrtеIlиIo. Cледrrorций 54poвень
пpе'цстaвлен пoясoМ из лeпесткoв лoтoсa_
си1\4вoл (,щД(oвнoгo вotpo]rсДeниgl. L\ентp NIaнДa-
льI - этo пpeстoл бorкествa или кoсMичeскa.'I
toнa' гte пpoиcхoдит oкoнчaтельнaя .ЦD(oBIIaя
интегpaция.

TЙбeтcкиe тa}rтpистЬI чaстo испoльзJrloт
(нaсЬIгIнЬIеD МaнtалЬI' кoтopьIе стpoят нa пoJo/
из paзнoцветнoгo пескa непoсpеДсTвеIlнo пеpe/ц



нaчaлovl pитyaJla. Пoсле pитyaлa M€rндaлa
JrHIтЕIтo}*сaeтся' чтo сиIuвoлизиpyет )rHичтoЕtе-
rlИe ИЛЛIoзvIи и BotвpaщеHие,щD€ B lтyстoтy.
Кporvre тoгo' в PитyaJIаx вo,dаcpаяньtиспoльзJrloт-
ся (EсepтBеIIньlеD МaндaлЬI кoтopьIe стpoят нa
iсpyглoМ блroде (зoлoтoм или сеpебpянoм) из
пяти Bидoв пищевьIх пpoДrlстoв ИЛvI КTIЯTV|
BиДoв Лекapств). Thкие Мaн,цaлЬI пpeпo.цнoсятся
бolкествy илИ zgpg. Hекoтopьrе pиTyaлЬI пoItJIo-
нения uoалtanvtтpебyIoт Maн.ц aJI И3 тIЯTиI видoB
&Iясa, B тoM числe и челoвеческoгo (впpoнeм'
бoльцrинствo aвтopиTетньIx T.llттpистoв счиTa-
еT чтo з,цeсь сЛе.щ/eт oбoйтись сиMвoлически1\4и
зaменaми).

B pиryaлax ин/ЦIсскI.D( тaнтp N{е.циTатIия нa
Ntaндaщr встpечaeтсядoвoль}ro pе.щсo. Maндaлa
IIpиN{еllяется здeсЬ кaк сBященньrй пpедпlет
или aшryлет' oблaдarorций rvraгическими свoй-
ствaMи. Bo вpепrя цpaзднeств и цеpeмoний
индиilцьтpисyloтнaибoлeепoшyляpнЬIeмal{дa.
дЬI нa пoJIy и нa стенах, a rrсенщинЬI изoбparкa-
ют кpoцIeчные lvraндaлЬI y себя нa ла.цoняr<. B
хpаrvroвoй apхитеItType Bстpeчщoтся тarсEсe
тpeхМеpнЬIе изoбpalкения l\{aндaл.

Ctw. marcасe: Toнtсo', Янmpo.
2. Hapядr сo слoвoм ча|сpo', теplvIиI{oM

N4aII/цaлa oбoзнaчaroт тaIсEtе pиryaльньrй кpyп в
кoтopoi\I сoвеpцIaются пять Лtoк'ap.

MAHд)(yц|PишЕ
Cм. Бфxцco;mmвlr.

MAниEпш
(сAHскP.' кfl PAГol{EH HoстЬ')
Cинoниivr cЛoBa вo.aatcpс'. oБpLfiIлИaнтoвьrй

скипетpD, игparoщий вarrсIтJrlo poJIЬ в тибетскoй
вс.oаcpсrянe.

C tв. maкэrce : oм lvtанu nсrОлпe lщлt.

MAнипyPA.чAкPA
(сAнскP.' MAнипУPA - ()GMчy)|(н ыЙ гo-

Poдu)
B paйaне rцnKa pсLcno лoЭrсен moнпtЙ" tpнmp

npеoбpaзoвaнuя. Ееo lуtoэюHo t{tзвo:mь ]|omocol|а c
ute cmьtod e c яmьIo чemьLp ь Jv|я. лer|e сmка'.]vLu u.Лц
co]Llа|lp tvt ctсt't:lнu с urccmьtodecяmью чеmьLpьJvIя
лwa]4u. Oн зoltamoеo tpema u oбpauьРH ввepх.

( "Taйнoe учeH Иe Hapoпьt" )

(ПyпoчНa.яD ч(7|сpo'.{.p. нaзвaни e - набхu-
наl<pa(oт сaнскp., нaбxtlnrrУлoк,). oднa из 4-x

Пooнepeднo пoд)имая тo
oднo' тoдpyгoe кoлeнo' тaнт-
pист yкpeпляeт rЙЬlц|цьI )|(ивo.
тa' yлyншaeт кpoвooGpaщeниe
и стимyлиpyeт внtпpeнний
''oгoнь''. Geксyaльнaя силa вo
мнoгolvt зависит oт coстoяния
бpюшнoй oбласти и манипypa-
чaкpЬl

MAнInпуPA-ЧAKPA



Янтpа, сoстoящая и3 мaнтp
MAнтPA

янтpa' coставлeннaя из
мaнтp oU|.xPим' сoдepжa-
щиx в сeбe бoxeствeнньte
пpинципЬl. Pадxастaн,
xvI1lв. Tкaнь, гyaшь

MAнтPА

ЧскP /цpевней тaнтpическoй
TpaДИЦvШl. Cейчaс пo.ц IIoMеpolvI
3. Cooтвeтствyет o,цIIoNry из
/цaoссrсI1D( doltь-mянeЙи (центpy

сaМoсти) y сyфиев. Бyддистьr
считaIoT, чTo lflaHut\apa.чarcpсL
paспoЛoшсeнa в сеp.ццe. с rrей
сBязaн тибетский pиTyaл mglwo,
пpи кoтopoМ испoлЬзJrloтся
]vraгические свoйствa BЕyтpен-
нeгo oгн.Е, пpeбывaющeгo в этoй
чaKpe. Ее бoэтсeствa пoкpoви-
телЬстB5rroт тaкэтсе пoгpeбaль-
IIЬIM пeпелищavr (с.rи, Itлodбu.

ще).
M е cmaнахo э+c d eнцe : сoлнeч -

нoе спЛетениe' чyтЬ вьIшIe щДIкa'
вoсьvroй пo3BoIIoк.

}Itе лe зa вtч mpeннеli ceкp e -

Цшш.. нaдпoчечIlики.
У np aв ляtoщая IЦ аtсmu : Лaхини.
IJ,веnс кpocньtii.
Лomoc: дecятIiIJIепeстItoвьrй, гoлyбoй; нa

лепeсткaх бyквьr d, dх, щ m. mх, d' dх, щ rъ nх.B
центpе лoтoсa - кpaсньIй тpeyгoлЬник, (сияIo-

щий' кaк вoсхoДящее сoлнце), сиMвoл oгня
(ytсpа тттgц свaстикoй). БuОuсo.-lпаt{.mp(r l\raНИ-
щ.pa-чaкpЬI - po'JуL, Brryтpи кpщa изoбpaEсeньI
Цdpсr - nдикий oхoтник, испaч}сaнт{ЬIй зoлoй, и
Лaхини, кoтopaя nлroбит пtясo rкивoтньrxl. Ее
гPyДи изМaзalrьI кPoвью и ]rсиpolvl' стerсaloщиNrи
y lIее изo pтa.

Aссoцuaцuu.. зpeние, хсизнeннaя силa,
ЭI{epгия сzrМoсoхpaнения.

Cпt. maкаce: Azнu; Illecmude-
c яmu чernьtp ex iLo zu||ь, nulтlx &

MAнтPAгrlтт
Манmpьt нepllatom аcuзlltь в

б e cс мe pmlюf, IЦ аtсtпu. Мaнmp ьt
без ЦIarcmuстnaль Э+сe беcnoлeз-
ньt' ксrc doэюdь ocеньto.

( "MaнтpaсaД,бхaвa")

B сaмoм oбщепr сМЬIсле слoвa,
Malrтpa - 9тo зBJrк или Мeлoдия'
сoстoящaя из oдlloЙ vtЛИ Нe-
скoлЬких нoт Некoтopьrе MaнтpЬI
.цeйствитeльнo сoстoяT и3
o/цIroгo- е/цинстBeннoгo зB)Дсa
(илта cлor a, oбoзнaчaешroгo oднoй



бyквoй). Cлoги xpu^vL' uIp|'tJvL' кpl1J!L' nхсlm иМеIoт
глyбoкoe сиNIвoличeскoe знaчeние .цля пoсвя-
пIeннЬIx. ДP}тиe мaнтpьI пpедстaвляroт сoбoй
нeбoльrцие текстЬI, кoтopьIе пoют нa oпpедeлeн-
ньrй шroтив. Maнтpьr пoloт Bсщ.,( иjIи пpo себя, нo
пopoю испoЛьзJrloт и B писЬМенвoй фopме.
Haибoльпцrro силy NlaIIтpьr пpиoбpетaloт пpи
lvrFloгoкpaтнoNr пoBтopении. Ha coнcкpЦпle этoт
пpиеМ нaзЬIBaется Оuco:no,. Пoвтopeниe Мaптp
пoMoгaeт сoсpедoтoчитЬся Еa кoсluvIЧecкvD( vI
психичесIсI4х энеPгиях. Ho oснoвнaя фу'нкция
Ma}IтpЬI - oтo]Iс.цествлeние

с бor*сеcтвеннoй фopпroй
ИЛИee энеpгией.

tt C ap ad amшtaKa,' te ЛvIT
всe МaнтpЬI нa щrжсскиe'
эlсеIrские и нейтpaльньrе;
Nry}iссrсие MaнтpЬI 3aкaнчи -
вaloтся Нa хgJvtvull4 r1хo|тъ
жсенские - Нa cвсlх,а. a
нейтpaльньrе - т;'a нсIJу|сIх.
Кarкдoe бoэtсествo иМeет
свoro бцdarco-htoflmpg
(nслoг-зepнol), кoтopaя
сщr?Iсит егo эквивaлентoM.
B oДнoй кopoткoй мaнтpе
Mo)tсет co/цepEсaться цeлoe

Jrtleние.
Cyщeствyет 3 фopшrьr

испoлЬ3oBaния Nraнтp:
1. Bнеrпняя, пpи кoтo-

poй мaнтpa пpoизнoсится
Bсщrх.

2. Пpoшrеlrqrгoчнaя' пpи
кoтopoй MaIIтpa пpoизнo-
сится eлe сльIшшIo

3. Btтyтpeнняя' пpи
кoтopoй пraнтpa пPoизнo -
сится NrьIсленнo (oпpo
себяo). MaнтpьI, кoтopЬIе не
пpoизнoсят Bсщrx, нaзьIвaIoт oёucono.-lпo;нm-
poJvtц'

Мaнтpьr - неoтъeMJIeМaя чaсть т.шIтpическo-
гo pитyaлa; чalце всегo oни сщIr*сaт пpелroдией к
мoiimxgнe. Пopядoк пения Мaнтp пеpе.ц мaЙm-
хч нott oлиcaн в n Цntпaс aЭ xofl o.mo;нmP oi

щDкчинa пoItJIoняется ttсенщине' IIoBтopяя
сBoro личrтylо Мaнтpy пo стo paз нaд еe гoлoвoй,
лбoм, лицoшr, гopлoм' сеpдцеМ и щДпсorvr и

.цBести paз нaд ее гpyДьIo. Зaтем сJIе.Ц/ет стo
пoвтopeний нaдiioнu.

Бor l.llивa и бoгиня Aннaпyp.
нa' сoстoящиe цeликoм из
мaнтp. Бeнгaлия, XlXв. Бy-
магa' чepнилa

MAнтPА



Bo вpеvrя мaЙmхgньt тaнтpистьI испoльзJrloт
рaзличньIе Мa.нтpЬI: oIvL сD<' хg Jv| - B целях зятцитЬI
и кoнцентpaЦИИ: oJvL бXap бхgвo-х' cваха(nзarсля-
тие фex Миpoвo) - дlrя кoЕтpoля зa сеItсyалЬIlьI-
N{и энеpгияN{и. Мaнтpa o Iw aх )сg JуL вad э+cpa цpц
ne ма cuD d хц xg tt,t пp oбу lкдaет lv(aгичeские силЬI
лингavla и йoни; мaнтpa Эх вa.NLBЬIpaЕtaeт
еlциItстBo сoлнечньIx и щrHIIьIх cvIJI ДiiПJJklvI
пpoбyждaет в лтoбoвникaх чистoe тpaнсценДeн-
тнoe чвств o. B nAd вan1явad cюpell toвopится, чтo
в Мaнтpe Эх вaJvL .cotepхсится всё. Тbт ктo пoй-
Мет eе сMЬIсл' пoйштет всёn.

Извeстньr TaIс}tсе сцeциaльньIе тaнтpичeские
NtzlIITpьI' кoтopЬIe пoют Bo вpeМя кaэкдoй из
мсrксrp, OбpaзцьI пoдoбньrx мaнтp, взятьIe иt
n Ilаp ананd o.cglnpьu, пollvtеIцel{ЬI в стaтЬях
Mo,aь я, Moiim.xgtl:а и Mфp o'/ 2

С лr' maклce : Гdяmpu-tvtoнmpo; Maлo:Ot'л
лtс;|u no'afu|e хgI|4.

MAPд)(APиAсAнAEE
oПoзa кotпttиu. Hеслolкнaя йoгичeскaя @coi||o,

Cтoя rra кoленФ(, A/r{епт нaклoняется Bпepе/ц,
лo}tсится пoдбopoдкoм нa пoл, BЬIтягивaеT PJ.tси
и пpoгибaeт спиЕy' кaк бьr пotpaжсaя пoт.ЕгиBa-
roщейся кoцIке. Пpи нaпpяэ*сении телa oн
BьI/цьIхaеT' пpи paсслaбЛeвИИ - в,цыxaет

Cчитaется,,lтo wt'opdctco;pulrсo;|lo </целaeт
гибкими телro и patJrм). ttporие тoгo, oнa )ДсPепля-
ет МЬuIIцЬI спинЬI' пo1иoгaеT пpеo/цoлетЬ сoЕIJIи-
Boсть.

MAPмЬlEEцEEE
Caнскpитскoе oбoзнaчeние эpoгeннЬIх Зotl.

Oснoвнoй (эpoгrЕнoй зoнoйu тpaДициoннo
считaeтся челoвеческий paзу'м. Oснoвньrе егo
фyншции - МьIшIление и вooбparкeние; пеpBoe
сJIyJ{tит пpиI{aдJIе]*сЕIoсTЬIo IyтyEсчиньI, втopoе -
r*сенщиньI. Мьrrrrление связaнo с лoгикoй'
вooбpaакeние - с интJtицией. Bсe fuLсtpJvLьLЯBIIЯ'-
Ioтся' нa сa]\{oМ .целе, (olсoнчaнияvtи, нсtdei!
}сoтopьIе вe.Ц/т tс ч(llсpсl.fuL, a чеpеt lrиx - к fuIo'zg,
кoтopьrй и (нaстPaиBaет) Bсe opгalrьI Ч.BcтB
oпpеteленньrм oбpaзoпл.

( At|o,1z o-p o'tа с) вЬI.целяет сле/ЦДoщие
.-}эpoгеЕньIe зoньI:

У clcенщuн:toлoвa' Poa глaзa, ryбьr' щеки,
JДIIи' Щeя' 3aтЬIлoк, гpytи, сoсrси, }rсивoT спинa,
p5rки' ля /цoни' BЕyтpенняя пoвеpхнoсть бeдep,
йoнu, кoлени, лoдьI]tски' ст1птни, бoльrцие



пaJIЬцьI нoЦ тaлия' ягotицьI' МaЧшIкa гoлoBьI'
пepенoсицa.

У lwуэtсuuн: лu|lzaЙt, гЦ/тIoк, сеp/ццe и бедpa, a
тaкжtе ла.г{oни' стyтIни' язьIк' )rIIIи и гpyдЬ.

Tlrнтpистьr пo/цpaзделяIoт Bсe мap мьt нa З
клaссa (незaвисимo oт пoлa):

7 . ПepвuнньLе JvLapJvLьL: ryбьr и язьrк, гpytи и
сoски, йoни (лингarи);

2. BmopuнньLе JvLц) ilLьI:
мoнкиylпей, зaтьIлoк,
кoпчик, тaзoбедpенньrй
сyстaв' внyтpеFIIrяя пoBеp-
хнoсть бe,цеp;

3.Tpеmuнньlе м.apIwьu
нapyвrraя пoBepхнoсть
I\{иtиI{цa' лэдoни' щ/тroк'
aЕyс' т{oздpи' yшнaя
paкoвинa, пятки' бoльrпoй
пaлец нoги.

Пopядoк вoзбyrтсдения
пtapмтaкoil: снaчaлa
втopичIlЬIе' зaтеМ пepBич-
нЬIе и' нafioнец' тpетич-
гlьIе.

B pезyльтaтe вoзбyrкде.
ния телo пpeвpalцaется в
o,циI{ oгpol\Iньrй opтaн

Чвствa, спoсoбньrй
пepe.цaвaтЬ и пpиниМaтЬ
сексуaльHЬIе энеpгии.

MAслo (сливoч.
HOE)EE

Индuсьr считaIoT' чтo
слиBoчнoе N{aслo oблaдaет
aндpoгиннoй пpиpoдoй.
Oнo сoвtиепдaет в себe
ьreтaфизи яескиe сyщi{oсти
Moлoкa (экенскoе нaнaлo) и
ce 

^/Leнu 
(плylкскoе нavaлo).

Мaслo испoлЬзyется в
Taнтpическr,о< oбpядaх и
c'c epmвс'np цfloulefl|Iя.x'
oбьrчнo B тoцЛеtIoIvI виде {тaк нaз. а.rш). B Tiабете
слиBoчнoe NIaслo тpa/цициoннo вхo/цит B сoстaв
]tсеpтBеIIнЬIx мс;нОсltt, rсoтopыe пpе.цJlaгaют
бorкeствaпr и ЛaмaМ.

MAcлyБЬlEE
Ap aб скиe ( святЬIе б езytrлцьr o . Пoдoбнo vrтsДиiа -

cкимr D uе a,wб ap a хo дили еoBepцI еннo гoльIN{и.

cмeоь из масла и мeда peкo-
мeдyeтся'. Кама -сyгpoй'' ддя
вpeмeннoгo pасшиpeния yзкo-
гo влaгалищa'.жeнщинЬI-лaни''

MAcлo



Mocлg бьt oбЛ^taJIvI шиpoкиМи сексyалЬньIMи
пpиBилегиятvrи (нaпp., пpaвoM dефпopoцuu
tевственllиц)' ttoгдa нaгoй бpoдягa пoявляJlся в
,цеpеBI{е или гopo/це' IIaBстpечy еМy вЬD(o.циJIa
]тсенщинa, жсeлaвцI€lя зaбеpемeнeтЬ, и сTaIIoви-
лaсь пepeд ниМ нa кoлени. oнa всцrпaлa с
tvtoслубotvt в пoлoв)rlo cЕ'яз.Ь vIJlvI пpoстo |Л^ ДИrra
et o Лu||2 qfut' Инoгдa *ta:c лц б еaъл вьrбиpaл
ше}rщиЕy и пpилIo.цнo зaнип4aлся с ней лroбo-
вЬю пo.ц aпЛo/цисМентЬI и пениe зpитeлeй.
Пoдoбнo нeкoтopЬIм mo;нmPucma;лrt, мaл'лцбьt lle
IIpизIIaBaли oбщeпpинятЬD( пpaBил и нpaB-
ственIIьD< Iropfur и пpeдaвaлись rrлoтскoй лтoбви
.цaEtе в N{ечетФ(.

Cм-. marccюe:Ilozньt.

мAстyPБAцу|я ll| сAMoyдoвл ЕтвoPE.
HиE

Гodьt, mpe вoеu' бo лe знu, nepeamo JЙJLeIrue'
еoлad, нpe злtеpньtti. cercс u лtасmуpбaцusl a мeнь-
uJлlom 1anoс, cе JуLeнu. И з- зa eеo p асmpФnьL'
сmpoхa, nodoзpeнuti, cкopбu, ilсellcKoеo Hеnaнu-
JvLсLIluя, npeтеб pe эrc eHL-tя сеKco IvL u вo зd ep лсaнuя
om r1oлaвь|х crtouleнufi' лt|J эrсчuI1сL сттaнoвurтLся
|DуInpmeHIтIa]Й.

( "Чapaкa-сaмxитa")

Тia.тrтpистьr четкo paзгpal{ичивaloт lvlyэrсск}тo
и E(eнскylo мaсцpбaциro. Bзaимrraя rvraсцрбa-
ция NIеJfi.щ/ щDIсчинoйи rrсенщинoй вooбщe нe
считaется vraсцрбaциeй в сoбствeнI{oNr сN{ЬIсJIе
слoвa; eе paссМaтpиBaloт в pavl}сax oлroбoвнoй
пpeлIoдииD и свя3ьIBaIoT c o,gnаpuulm(r'сof, .

Tiaнтpистьr нatьвalот ceмlя' Kcaш/IЬЦvI /цpaгo-
цeнныlvl ищДцестBo1!I IvryEсчиньI) и е'цинoДrшIнo
вьIсЦ/пaют пpoтив vraсцryбaциИ c эякgлячцeii
. B к Чapaка-сoJ|4.хLЦтLo) |oвopится: nEслu tvLaльчurc
3сLI|LlJуLаетflcя мaсmцpбaцLtей. oн pасmpaчuюem
Эrсuat1еHJlь|e cшtьь Пocmen.eннa eеo meлa ocлабe-
ваеm. noвpеэtсdaъotLcя eеo вtlampel-Lнt|tе opеa:uьL
fuIу erccrcoй. opеФaualуL na лнaсmьto фoptltlLpaеrrcя K
uLеcmнgDtщmu еdаlvt. lo эffaеo вoтpaaтIa Занц-
JЙQ]тLrcя lу\aсmу pбaцuef,. or7IIсtIo). Oднaкo aJrтoэpo-
тизм без эяI0Еlяции, пo их lvtнeниIo, пovloгaeт
oсo3HaтЬ вaaиNlooтнoцIения &re}Iсд0/ .цьIxaниеNr,
МьIцUIeниеI\I и сеlvtяизBepжсeние&I, спoсoбствyет
кoнтpoлю 3a сексyaлЬнoй энepгией.

Coглaснo тaнтpичeскиМ пpeдстaвленияМ'
сеrvlя - (эttивoeD вепIествo. Merrсдr извepгнyтыlvl
сеМенеIи и щnк.тинoй дoЛгo сoxpaняeтоя псpD(o-
физиvескaя сBязЬ. nleo;gлсrвoлu-mo;нmpo.)t



сoBeтyeт (пpевpaщaтЬ спеpп/ry' извеpгЕyцrlo в
пpoцессе Maстypбaции, B изнaчaлЬньIe эЛeNIен-
TЬIИЛИ испoJlьзoвaтЬ в Ntaгичeскиx цeл.D(D - tля
(эЕеpгеTизaции) aщ/летoв.

}Itенскaя мaсrypбaция в кopне oтличaeтся oт

rшyшtскoй. }ttеншIинa oблaдaeт (неисчеpпaеMЬIм

зaIIaсoNr иньскoй энepгииD. Пoэтolvry вo вpе1\{я

мaсrypбaци kI oНa KтIvlTagтсяo сoбственнoй

сeксyaльнoй энеpгией. Пpи этoм вoвсе нeoбязa-

телЬнo вBoДить в йollи (исIfyсстBеIlltьrй членo.

}Iteнrцинa спoсoбнa дoвести себя дo opгaзMa

пpoстЬII\4и пpикoснoвеtaLlяМу7 Iс paзличньIМ

чaстяIvl телa - эpoгeт{нЬIM зoнaNI (ctvt, Mo;ptпьtj' B

шraсц4pбaции бoльцтyro poЛЬ игpaeт вцзg(ul|Iзrr-

Ч|!я, rIpucavIМalolцaя фopr"ry (эpoтичeсIсIuD( фaнтa-
зиЙn'

B некoтopьпr paбoтaх пo (сoвpеNlеннolиy)

тaнтpизl\fy шиpoкo исслe.щrloтся спoсoбьr

пpo,цпения opzсI3lwo c пoМoпIЬю кoНтpoлиpyе.

пroй vraсцр 6aЦии. Cлeдzет oт&rетить, o'цIraкo'

чтo этa теxникa иtиеeт китaйскoе пpoисxo}к.це-

ниe (cлt. floocuзtvt) и плoхo сoглaсyется с и,цeoлo-

гией дpевнrостaнтp.

NIAтAHгиEEEE
(сAнсKP.' кoПЬЯHEHHoЕ ЖЕЛAHИEl)
|.ИнДиЙcкaя бoгиня, дpeвняя (МaтЬ слoIIoB),

сиMBoлизиpyloщaя BёpxoвЕ)rlo цapсЧrlo влaстЬ.
Мamoнеu- 9-яиз мaxoвtlОъя' oнaидет спoтЬI-
кaясЬ' кaк пьяньrй Дит<иЁт' слoн, еe глaзa BЬIлезa-
roт из opби1, a теNII{oe телo тpецепIет oт вo)tсде-
ления. Oнa сиtvrвoдизиpyет тoт истopиvеский
пеpиoд, кoгta BесЬ тvrиp бyteт (oпЬянен) I|/tснm-
poii и moнmpoй и yстpеvrится к сЛaдoстpaстнo-
Nry слияниIo c IIIuвoй,.

2. B vттlдутйcкoм rптaте 
.ГaMиJIтIa,ц слoBo1ll

NLo;manilеLr taaЗЬIBaloт ffi eIIцIи}тJ4 IIoсвятивпЦrIo

сeбя бoгинe Momха.tлуte. Этoт тицrл сoxpаняeтcя

пoжtизнeннo.

MAтPиЙoниEE
Caнскpитскoе слoвo, oбoзнavaroщее Мaте-

pинсЧrlo iioнц. Пoклoнение и пpoникlloвeние в

мamputioнu(иньrми слoBaшlи, цHgeспr МeEс'щI

N{aтеpЬю и сьrнovr) зaпpепIен пpaктиlleски вo

Bсех тaнтpических цIкoлах' зa исI{JIк)чениеN{

нaибoлее экстpeМистскrдr. Бoльrrrинствo тaнт.

pичeских тексioв (нaпp .' uiioнu-morнmpoь) нe

пoolцpяк)т инцестa' a некoтopЬIе пpя1vlo yкaзЬI.

Baloтl чтo Eсенtцинa, taчaвIцaя peбeнкa, нe

иNIeет пpaвa }ЦaствoBaтЬ в f,oнu.ngОuсeв



кaчeстBе IЦo,кmu, Taкиьr oбpaзovr, лroбaя пraть
аBтol\laтически исIgIIoчaется иt спискa )rчaст-
ниц этoгo pитy€шa.

oднaкo тaйнaя тpaдиция, и/Цпцasl oT Jу|сI.xъ-
cud d x и n 6 e зg лtнъtх t"lg Оpe чo вi, yтBeplтсдaеT
чтo пoлoвaя сBязЬ с сoбственнoй МaтеpЬю и eстЬ
тo пoследнее тaбy пo пpеotoлении ttoтopoгo
адеIтт пoщrtlaет пoдлиннoе oсвoбorтс.цение.
Инцeст кaк бьI (зa&IЬIкaет кpyг), pa3opвaнньrй
пpи po}fiДel{ии. И дeйcтвителЬнo, Heкoтopые
вьI.цaющиеся Jr!Iителя тaнтpьI (нaпp., fl1lgеno
Ittoнлez) действитeльнo BсЦпали в кpoвoсl\{е-
сительЦДo сBязЬ сo сBoиMи lиaтepяMи. Ho здесь
DIotIсIIo Bспolvlнить и o тoI\4, чтo Дpyгие не I4eнее
вьIl{aloщиеcя Taнтpисты никoгta не сoвеDIIIaJIи
ничегo пoдoбнoгo, и этo никoишr oбpaзoшr iе
пoBре.цI,IJIo I,D( ДD(oвнol\4y poстy

И'Буp1rvra сooбщaет o ДPУгoм, 1\,(енее (Iпorсиpy-
IоцIеMD спoсoбе пoтоaoнения мampuЙoнu. Ha
пoхopoнax свoей мaтеpи BсеfuIиpнo известньтй
яцoнский aктеp Itaтдz Cинтapo пpиJIIo.цнo
пoцeлoвaл еe генитaлии. Япoнские vlaсс-Mе.циa
paсцениJIи этoт пoсЦ/тIoк кaк пpoяBление

сьrнoвней лroбви.

Пoзa pьl6ьl (матcьясана)

С лц. mqr<Jrсe : IШнtуcm.

MAтсЬяEE
Clvt. Maкс;po.

MAтсЬяAсAнAEE
uПoзa pьrбьтo. Hес.ltolтснaя йoгическaя сrcotl|oi

иДеaльнo Iтolцoдит tля paсслaблeнияи lvteОu-
m(,,чu|I. !ля дoстиrrсeнIlия теpaпевтическoгo
эффектa oбьrчнo вЬIпoлняeтся пoсле canlanпбo-
capвoнrocoньt иJIи пoлr{ oй cсrpвoнеaссrньъ
Пoсле oМoвerlия, кoтopoe oбьrчнo пpе.цшеrтByет
тaнтриЧескo^/ty pитya"тy дДeпт сaдится в n(lа.

пpoгЦrв сциЕy, лoE{ится Е{аRзничЬ тaк, чтoбьr
гoлoBayтIеpлaсЬ в пoл. Если a/г{eпт нaчин€lll
JrIIpa}Iснeниe из n.ad масoFl'Ьt, oн oбхвaтьrвaет
пaльцaми сЦДшrи. Еще oдин вapиaнт - вЬIтя-
rryть pyки и сoe/цинитЬ их нa ц гoлoвoй, кaк
пoкaзaнo нa pисJ.Irке. B этoм сД'rчaе аДепт
пpеДстаRляет себя pьIбoй, гrльrв5пцeй пpoтив
течеtlия' и слегкa цoвoдит бeдparvrи и пaлЬцaми.



Bьrxoд vIз NLaIтюьяacoHьl нaчинaется с
пoДнятия гoлoBЬI и BьIпpяMлeHvIяIлeу7 и спиtlы;
зaтеM aдепТ пo,цниМaется с пoлa' oпиpaясЬ нa

лoкти.
Пoзa pьrбьr пoмoгaет oс)rtцествлять кoнтpoлЬ

зa BoдянЬIIvIи элeNIеFIтaMvI TеЛa И пoвьIпIaeт
}IсизнестoйкoстЬ opгaнизМa, yпopяДoчивaет

,цЬD(aIrие' )rкpепляeт легкие и стиNfyлиpyет
кpoвooбpaщеIrиe. C гIoNIoщьIo (пoзЬI pьIбьlD

Motltнo тaкжсе BoсстaIIoBитЬ yтpaче}{rтylo сeксy-
aлЬrryllo энеpгию и здopoвьrй цвет лицa. oнa
пoМoгaет сlсoт{центpиpoBaть вниMaIIие' пpеoтB-
paшIaeт yтечкy сексyaльнoи
энеpгии и считaется oДнoй
из и'цеaлЬнЬIх пoз ДЛя paс-
слaбЛения 74 Jweaumo'чцu.

MAXAБA}IдXAЕE
(сAнсKP., кБoЛЬЩoЙ

yзЕл,)
oднa из тaнтpичесtсиx

6rrнox'Пpи лtaхaбaнdхе
женIциIIa Jrrlиpaется в
зaдHий пpoxoД левoй пяткoй,
свеpxy клa.цет пpaBJrIo пяткy
vI, NraIlvItIУ ЛИpyя aнaлЬHЬIMи
МЬIIIцaMи' сoкpaщaет MЬIшI-

цьl iioнu или пpoМeшс}тoсти.
Упpaжнение oбЬIчнo сoпpo-
B o}тс.цaется o crc aлoнО хop o-
мg d poii, М ахaб aнd хa nлp e -
пятствyет д{pяxJIению и
сrvrepти ) (o Гхep aнО a- casлхtt-
mФ').

MAXAвидЬяшE
1o aспeктoв , ИЛИ э:нepfuIй,

П еpви.rнoй III o'кmtrC лу жaт
o бъектavrи тpallсцен.цeнтнo -
гo 3нaния - dauja.NLахa.
вud ья. Cписoк fu|oх'q,вuauii
вклIoчaeт B себя:

| , Itaлu, |4ЛvI JIoJLumg (cилa вpeшleни).
2, Topg [вoзмorrtнoсть вoссoздaния).
3 . IIIo d olllц или Tp tлtу p acц нD apu (вolшoще -

ние шIeстнaдцaти BидoB rкелaния).
4' Бxgвofleurвсpu (pеaльнЬIе силЬI Мaтеpи-

aльнoгo миpa).
5. Бхo;iipoвu (бeскoнеvнoe N4тIorтсeстBo

с)rlцестB и фopvt).

MaxaвидЬя - pазличньIe aс-
пeктьl Щакти' симвoлизиpy-
ющиe тpансцeндeнтнoe зна.
ниe. flecять бoгинь - Kaли,
Tapa, Щoдaши, Бxyванeurвa.
pи, Бxaйpaви, чинHaмастa'
f l ,xyмавати, Бaгaлa, Mатанги
и Камала . симвoлизиpyк)т
воe ypoвни знания. f lжайпyp'
кoн. XlXв. Бyмaгa' гyаluь

MAхABиIIЬя

lф,@|Ф



Гнeвньlй Mахакaла coвoкyп.
ляeтcя co cвoeй сyпpyгoй.
Bизyализaция yстpaцtаloщих
бoxeств пoмoга|oт пpeoдo.
лeвaть личнocтньle oгpaни-
чeния. G тибeтскoй каpтиньI
кoн. XVl l lв.

ttNfu^K|'LлA

6. Чuннanпаcrng (}rсизненнaя энеpгия Bсе-
лeннoй).

7 . lxgлаoбomu (не-yдoвлетBopеI{ньIе E(елa-
ния).

8. Бozаstg $rcтpaнeниe негaтивньrx сил).
9. M,o;mo;нzu(глaвенствo).
|О. Itаllпaлgилvl Лo;кtllrl,пш (сoстoяние вoс*

стaнoBЛеннoгo единствa).
Maхo.вuDь ялtпolсJlotlяк)тся пo oтДeпьнoсти.

пoслe'цoвaтeльHo иJIи в кovrбинaциях. Кarтсдaя
и3 III.D( пpедстaвJIяет oДuftIuI} aспектoв Itostuуl

яBляется неoтъeмлeмoй
чaстЬIo eдинoгo цeлoгo.

MДцвPAтAEI]
,{.peвнeе пpaзднeствo

плo,цopoдия. Упoшtинaется
в Aтхapвaвeд e (cлt. Bеoьt).
Изнaчaльнo Jуtа.хаBp alnл.
вI!тIoчaлa в себя pwryaЛЬ-
rrьrй пoлoвoй aкT' кoтopьй
lцoлrrсeн бьrл oбеспечить
хopoIпш11poпtай.

]vlA:цд.дo"ишщ
(cAнскP.' кБoЛЬЩAЯ

йoниu1
Tёpмин, oбoзнavaroщий

йoнц Bе.гпакoй Бoгини. Bo
BpеIuя iioнu-ngО clclt rrtеIlс -
кaя йoни (пpевpaщaеTся) B
йoни бoгиниIIIакmu.

MДц.Йoни.lvlyдPA
ЕE

См. Йoнu-tvtgdpa.

lvlA)(AKAлAEЕ
l. Thнтpияeскaя ипoс-

тaсь IIIцвьI, в кoтopoй oн
вЬIст}Цaeт в кaчествe Bлaстeлинa Bpeмени
(лtaхa _ lвetwrкldть , rca ла, - кBpеМяD.

2. B мифoлorви вo,dасpаЯ||1ьt- цoanши
dxapмona.ltс; инoгta paссМaтpивaется кaк
нескoлькo бoгoв, oбpaзyroшдих oтдельньrй rслaсс
dxo1tмonast.

nnД(Aп,lAtvlсAцш
Caнскpитскoe сJIoвo, кoтopыlи в *IItllto.-

maнtnpell oбoзIlaчaетс.я челoBеческzlя IUIoтЬ
{лto:"tсo|' пpинoсиМaя в жсepтвy.



С *t. mal<эюe : Moкo;p o: xlСeprпвoпpuнo|Цe -
flue.

MД(AMyдPA@
(сAнскP.' кBEЛИKAЯ пEчAтЬ")
Oднo из глaвньIx ytlенъlй вodclc1lo.я||ъt,

oснoвalrнoe Hoponoii и пpoпoBe,щ/еМoе шЕсoлoй
Itoeьtoo-no'. Ha филoсoфс-
IсoM J.poBнe целЬю a'цептa
махaхtуdpьtяBляется
(пoстиtIсeние щIстoтЬI)'
лежarцей в oснoBе всегo
иллIoзopнoгo бьrтия; нa
ypoBlrе зеvrнoй }tсизни _

пoлнoе iщ/xoвнoе oсвoбorк-

.цение oт всячес}сoй oбуc-
лoBлеItнoсти. oбе цeли
rrеpaзpьIBllo сBязaньI Mе}It.щ/
coбoЙ и.цoстигaloтся
o.цIloBpеMеIIнo пoсpе,цстBoМ
интeЛлектyaJlьнoгo o3ape-
Hr4Я. Toнmpь| И tII4caYrИЯ'
мaхaмgdpьl сo,цep?fi aт B
себе мнorкестBo opигинaлЬ-
нЬIх нaстaв лer;;ий, aфopиз-
Мoв и пpитч' пpеДнaзнa-
ченньIx,цля тoгo, чтoбьr
пo.цтoлкrryть paзyM I( этo1\[y
oзapению. Чeлoвeк, пoстиг-
lllиtt lvtахolwц dpу, oтлияaeт'
ся исIgIIoчительной яснor-
тьIo 1'NIa и свoбoдoй пoвeДе-
tтvlЯ v| Bзгля,цoв ; иMеIIt{o
тaкoв бьrл ньrне пoкoйньrй
Чoгъяшr T1lgнzno' пpoпoве-

дoвaвшrий twахanvtцdpц нa
Зaпaде.

Махалtцdpa oкaзалa
бoльrцoе BЛvI'Il:Lle нa Mнoгие
шIкo,ЦЬI вad эюpаяньt. LШкoлa
Caскья-пa пPoпoве.щ7eт
пoчти aнaЛoтичнoе yчеЕие'
кoтopoe нaзьIBaeтся лalvt-бpaс. Еш1е oднo пoxo-

rтсее 5rчениe, Р(oдящее свoи\4и lсopняМи B бo|+74

нiiuнzlаo.n@, нaзЬIвaeтся dзoа.rэн (т н. uтибетс -

кий,цзэн)). Hиктo не знaеT кalсoе иNrеннo

]y'чение пpoпoBe,цoвa,т в ltитaе знaменитьrй

тaнтpист Бodxudхapмa; oднaкo BoзниttшIие в

peзyльтaте егo пpoпoве Дeiауag11у'" чo:нь vt dзэн в

oсHoвe свoей тaкrке нaпoминaют пtа-хаlпцёpg.

Bepхoвная бoгиня в oбpaзe
Пyстoтьr. Aндxpа-Пpaдeш'
XlXв'  Бpoнза

MAхАMуДPA



2. Heкoтopьrе ин/Цyсскиe тaнтpическиe
шIкoлЬI нa3ЬIв aloт lvtа.xаsvtч d p oй этсенщиrт5l
yчaствylоЦ{rlo B lvtаilf|tхg'|e или iioнц этoй
EсенщиIiЬI (cм. mакэюe IIo,Омo., MgОpo' IIIoкmu
u lwн. dp.).

MAхAMyдPA.AсAнAEE
(сAнcкP. кПo3A BЕЛИкoй пEчAти,)
Псraхoфизичeский спoсoб кoнтpoля зa

дьIх€л{иеNI и энepгией, пpи шoтopoМ (зaпечaтЬI-
вaк)тся) всe 9 oтвеpстuтilтeлa. Мсlsсаlwцdpa- этo
*88 пдУtP в oднoйo, и кaэтgц€L'l vIЗЕwIхпpеслe/щ/еT
сBoIо oltкyЛr;тЦДo цeль. B nTaЙньw doютLpu]-Lqх
М osсаl'ац d p ьt) гoвopится i

кPaспpавь pц|с1.I u r1alюЭ|сu Lrх нo. ctcuBom HLDIсе
nanoчt1oеo L'eнmpa. Сud я в noЗe JLomoсa' вьLгrp я.тvLu
r7a Звot|oч'+цrc' ocлaбь duoфp qaJЙa u .нan<JLotiu |lJеto,
npuf,tсlt.уLa'яcь пodбopoёкoNL rc еopлa. Пpuэrc пш
язь|кKнебa' a rcopнeЙзцбoв. Эma елo.вньtе
a с лo в1lя np авtutьнoti мe d umoцut.ul.

Чтoбьr (зaIIечaтaтЬD пoлoBoе oтBepстие'
лиI{гaM /цoлп(ен нaхo/циться в эpегиpoвaннoМ
сoстoянии. Пoэтoruцr мa.>саlvtgdpц -a,сaЕU чaстo
вЬIпoлI{яIoт в.цвoеМ в пoзе яб.'olуt.

Сtи. mлкэtсе: BанОхo': IIomeнЧ|Loл mo:,oвoеo
dнo,.

MAXAнAгHишn
oдпa из бoгинь, J.IIo1\4инaеNIьu< в Aтхapвaвe-

дe. Еe иDIя в пеpеBoДе oзнaчaеT (великaя нalaя
fiсeнщинaD. Мaхaнaгни aссoцииpoвалaсЬ с
кyльтol\{ йoнu, пpaзднeствaми IIлo topotИЯ. vI
бparсoшr. Bo вpeмя pитyaлoв йoни бoгини, Bинo и
игpаJIЬI{ЬIe кoсти oбpьrзгuIBaпIИcЬ свяrценнoй
вoдoй. Махarтaгни oлицетвopяeт сoбoй teмЛЮ,
tapyет пoтoмствo и oбеспечивaет oбильньrй
ypoжaй.

Cp. mal<cюe : Йrtpu.ngОысoП ;Йoнu-ngdctco'

( MAХAн и PвAHA.тAHтPA,, Еп]
к!еpe вья вьtpacffalom u3 ЗeIуIJLu u ct|oвo.

llсaеЗаIom в Hetr: na ЗьLpu вс|Lпьl&anom Hа. r1aвepх-
tlocmь u clloвa pа-cmBopяromcя в вode; NLoлHtrs|
вcnьDс|'1Boеm в mЦLroх u cl1oва. noелollperLcя uJvLu;
mакuБpaхлtа, Buшнg' Mахetuвapo[m.e, IЦuвa ]
u dpцеtle бoеu былu nopocюdeньt mелoм вечнoti ц
бe знсr,'rutьt+oti lt,anтцкu u в cвoЙ. неpеО paсmBo-
pяIтLcя в нeЙ, o Бoеuня! lo meх nop, r:toKс- Эrсurla -
щuti, нe веdаem replaвнaй" trcmuньt o ToЙ., чmo
зaбавляemcя c lwo.х,Фс.aлoii, ееo cmpeмlенtrc к
ocвoбoасdeнuto бцdеm вьlзьtВсrmь тт|oILьKo ctutех. И



Бpахмa, uButuнц, ulЦuвo- вcееo лu|r!ьL!л,сmu
Itаltt'llсu, lJз;1сLLlrlJLь|1aЙ IIIoкmu, o npeкpaсtюorca.я
Бoеtлlя! Peкu u oЗepa влuaa|offся в безбpeэюнaе
лtope, а Бpахмa u фg еue бoеu нeomdе лuJvIьL om
бecкorе,+tloЙ Beлurcof,' ItалtL Пo cpавнeнuto c
бeскpaЙtлuvt oкeaнaлt бьtmuя. Itostu, cцupcmвoвa.
tаLlе БpахуLьL_ слaвнa лaxlca в яJvLкe ua-nod кopвь-
e еo rconьarrr. Лц crco нe в аlлoх пpedcma'вumь ceбe
неIВJvIеptJ]4ь|e елЦб1!|-Lы oKeан{l: ттanс u Бpo.хмa не
в cuJlaх nocmuчь елgбuннцto npupoф ltалuь.

( " M aхaн и p вaH a -тa Hтpa D )

oTiaнтpa вeликoй ниpвaньID' Caмьlй изBест-
ньrй нa Зaцa.цe тal{тpический тeкст Пеpеведен
в I927x' сэpolur,(r*сoнovt ГByдpoффovt ( 1 865-
1936) (eгo литepaц4pньrй псeBдollиlu -Apтyp
Aвaлoн). Есть пoдoзpения, чтo тaнтpa целиIсoM
vIЛИ ЧacTИчIro (сфaбPикoвaнa) oтнoсителЬнo
пo здниNI aвтoporvr Хсp tl.хаp anlо:нd a нamхoti tt
oтpac*(aет егo JrMеpeннo-цIaктистские BtгЛя,цьI и
сиN{пaтии к цIкoЛе кgлo. B тaнтpе yстaнaвливa.
ется иеpap)gzя т€ЦIтpическlаr. caaxo;н, в кoтopoй
Ka JLa з,aНvIl\qaeт нaиBьIсцIeе NIестo. 3десь эrсе
yтвеpEс'цaeтся' чтo тoлЬт{o nocвяule'ЦLe B rca лa
IloзBoляeт чeлoBelсy /цoстигIIyтЬ Iсoненнoй цeли
co.dхo:ньь тe. нa5rvиться Me/цитиpoBaтЬ Hепoс-
pедстBeннo нa BьIспцrro Бorкественщrro C5пц-
нoсть (Бpахvraн), пovитaя eе в oбличьяп<любЬIx
бoгoв. Oднaкo иto всеx бoгoв aвтop пpe,ццoчитa-
eт Kалu, IЦuвg и lЦo;к'mц ur Уteл.Я'eт MIIoгo
вниN{aI{ия пpoслaвлению пoследнI.D(.

B вoпpoсе o Iwaкаplax o Maхaнupваll.o.mo;ruтL-
pФ' зaнvll\Цaeт пoзицию маDхь яt"to- вoJу''oчopь|..
все пятЬ мaкapнeoбхoдиMЬI, ъlo tvtoiim.xgнo
(pиryальньrй пoлoвoй aкт) вaжснее всex пpoчI.D(.
B тeксте' в чaсTI{oсти, oписьIвaloт cя бxoupoвu.
чс:'сpoИ Оuвья-'+oкp@, нo Цrт ше с)rpoBo oсy,rс-
.цaется Jrчaстие B т€шtI,D( pитyaJlaх (пyбличЕьIх

эIсeнщиItD (clvt. Beшьяи!eвoЭocu|. B вoпpoсе o
дoпyстиlvIoс TvI uнwcmo к Mахaнup вan+a- ff lо:ump a',
тaкж(e зaниМaет вeсЬNIa непpиfuIиpищrlo пoзи-
цvтto : o Нaкoзаr-Lue JуL ma IуLa, Kjmo вo зILя.xrсem co
cвoeй lwamеpьto, cecmpoй. uлu dot+еpьto, бgdem
сJЙеpmь: eслu xrсe tФoвoc\vleЩенuе npouзвedeнo c
oбotodнaеo coе]Lсlс|ья. вutlа rtolem m.аl<Jrсe u нсL
i)rсенщutla),, Mylrснине пoзвoленo сoBеpпIaтЬ
мattmхцъцтoЛьtсo сo сBoей ?rсенoй. Если нa eе
IvIесте oк€l,lсeтся DIaть' тeткa' IIeBесткa' тещa'
шенa Ц.py, бaбyrшкa, EсеIra бpaтa, дoчЬ сестpьI
ИЛИ Л|oбaЯ незarvЦ/}tсняя,цеBJrlIIкa, Ivryжсчинa
/цoлEtеIl бьrть rtaстpиp oвarт, oMa uс"tu|7a, naсJуtom-



i . i  i ,

Mахасиддхa' 'oстанaвливаeт
сoлнцe'. лeвoй pyкoй {дe-
Moнстpaция свepxъeстe-
ствeннЬIx спoсo6нoстeй _
cиддхи/ 1 |' Boзмox<нo, Каur-
миp' XlI|в. Cплaв бpoнзьl с
пятЬlo дp. мeталлами

tllAхAcInДДхи

peвuluй. c вoэ|сdелeн|reJуL Ha чU ilсaю crсeну' doлctсен
naсmumыя фuн ae|Iь: ilLa rr&Luti(щ бeceёoвaвtuuЙ с
t1еto нaеauHe, nocmu]nr я чеmьLpe aHя: ]vLa лФLulIсL,
oбнvшvla.вuluй еe, oбязaн r|aсmцmься вocе*Iь
dнeЙll, Эти r*се пpaвиJla oтнoсятся и к EсeнцIи-
нaм, n Ma u*lutla, ocкopбtlвttluЙ ctсенщtlltg tlлu
у вuleвtuuti rloлoвье opеa ньL cIceHщuHь|. KoIтLopая
t1е яB JIяеmcя e еo J]cеHoЙ"' u noе ILa 

^|lrBuьutic 
я нo;d

tlею, doлэtcен r1aсmuffLьcя dвa dнsуl.
Oтнoсительнo JДvlepеннЬIе вtгляды, излo}Itен-

tlьleвnMoхaнupвaHa-mаHmpФ,oкaзaлибeсспop-
нoе влияниe нa и.цеoлoгию и пpaктиIсy фopми-
p)rIoщeгoся 3aпarцнoгo таятpическoгo .цви}fi e-
IlI4Я..

MAXAPAгAЕiE
(сAнсKP.' кBEЛИKAЯ эMoцияD)

i oсoбoе сoсToяIlиe сoЗнaния, ЕoтoDo-
гo стpе1\{ятся toстичь a'цептЬI mo,нm-
pцalwa. Ma.хapo.еу wloгдa TpaкЦrloт кaк

"1' 
(BЬIспЦДoфopпtyкoпцентpиpoвaннoй

энеpгии стpaстиD I4JIи сoстoянИe, ПpИ
кoтopoМ челoвек (пepеэrсивaет oкoнчaтелЬ-

lтJ.Io истиI{yD.

MД(AсидtlxиEE
iсAнсKP. кBEЛИKИЕ.QoCТИГЩИE':}
B мифoлoгии вoОucpaяflьl - легедap-

IIьIe yчитeля и oстIoBaтели тal{тpических
цIкoл' .цoстигIIIие пpoсветления с пoМolцью

iio еu, пpoнo.яfuIь| uI ]weaцmoчuц. Tpaди -
циoннo нaсчитЬIвaeтся 84 лtа-хасuddх'
бoльrцинствo из кoтopых, пo-видиIvIoMv,
были пo.цлиннЬIlvlи истopическиМи
лицaМи' }тсивцIиIVIи в Cевeро-Зaпaднoй
Индии и TЙбeтe в VII-ХI вrj. Oни счиTa.
roтся изoбpетaтeляMи бoльrпинствa

тulaссичестсиx теxник МeДИTaЦvlИ v| i|oгИ
и aBтopaNIи IиrIoгIuD( буддиtтcких mo;flmp.

B oтличие oT opтoдoтссaлЬнЬIx буддиcтoв
сBoегo вpеN'{ени' MaхaсиlUIхи JrтвеpEс.ц€lJIи' чтo
кaэкдьrй челoвек l4otltет i{oсTигЕIyтЬ пpoсветле -
ния yltсе в этoй eтсизни, если вoзЬМется зa .целo
Еa/цлеrтсaщипr oбpaзoм. Boздеpжсaние oт гPеxoB
14 lwrЦirulB|4poвaниe дoбpoдeтелей пpи этoьr
считаЛoсЬ }iселaтeлЬI{ьIМ, нo не oбязaтельньrм
yслoвиеlvr Ilpoсветления. Bo глaвy 5,тлa бьrли
пoстaвленЬI paзнooбpaзньIe психoTехническиe
пpиеMьI' oтчaсти зaиМствoBaнЕьIе из индuтйc-
кoй йoги. китaйскoгo ДaoсизМa и тибeтскoЙ
pелигии бoн, Taкиlд o бpaзoм, М aхacИДIхИ l\4oryT



пo lTpaвy считaться .щD(oвньIМи oтцaМи тибетс-

кoгo тaнтpи3Ma и' в пepBJrIo oчеpедЬ' }Цения
IflахalуLgapЬl. 3нa]vleнитьтtl IIoo *tасanпбxoва
не вхoдит B числo aTIZD( BoсЬMидесяти четьIpеx
а/(ептoB, Ito lщr,(oBIIo oченЬ близoк к ни1\{.

Iilpи PaшraкpиЩнa пoдpaзtеЛяет всеx ]Йqхa-
сшddx нa пять кaтeгopий :

7. Cваnнa.atdDхс- тoт' ктo дoстиг сoвеpцIеEt-
стBa чepe3 oтIсpoвеЕие вo сне.

2. MaнmptcuDdхo - тoт ктo .цoстиг сoвеpцIеH-
стBa с пoМoщЬю священнoй fuIаflmpъL.

3. Xamхаm-сuDdxс_ тoт' ктo дoстит сoвеp-
шIенствa внeзaпнo. Thк бедньй чeлoвек стafio-
Bится бoгaтьrшr, нaйдя спpятaнньIе сoкpoBищa
LUIи r*сеЕIиBIIIИgЬ ъ|a бoгaтoй Еевесте.

4, Itpшш-аЙdxс- тoT, Iстo дoстиг сoвepцIен-
ствa чepeз BелиIqrlo МиJIoстЬ Bсеvroчпцегo. Thк
бeдняк пorг1^raeт бoгaтствo oт дoбpoгo цapя.

5, Humья-cuDdxa- тoT ктo бьrл сoвеpшIенeн
Bcегдa. Как тьrквa снaчaЛa пpинoсит сильньrй
плoд' a 3aтеvl J.}fсе - цBeтoк' тaк вечнo сoвeplцeн-
ньrй poтсдaeтся rсaк cvrцд<a, a Bсе yсиJIия и
тpy7lЕIoсти' с кoтopЬIМи oн cтaлкивaeтся в
?Iсизни' сщ.}Iсaт лицIЬ в кaчeстBе пpиМepa дJIя
челoBечествa.

Maxaси'цlр<и пpинa,цле]tсaJIvl, B oснoвнoшI, rс

.цByM IцкoЛaшr тибетскoг o 6g0duзмai нflu,lzЛI.J.-
noи кqzьtoО-nс. Cpеди ниx стoит oсoбo вьцe-
литЬ слe.ЦДoщluD(:

1 . M o-xactld d хa C op ахo (oизгoтoBитеJIь стpeпl)
бьrл глaвньrlvl yчитeJIеM Haгap,Цlrqдньl (oк. 900п
н.э.) - oднoгo из центpzlJlьньlх бyддийских

филoсoфoв. Pеинкapнaцией Capaxи считaетcя

flpgzna lСюtutez. I]vттaтa и3 eгo гиМнa пoМещенa
B стaтЬе n lСoнonля lIt+Оuircкa.я'''

2' Ttlлorта- ЛLaслoбoflщurc (988- 1 069)' yчитеJIь

IvlaхacИДД<И Haponы. и ц9tхoвньrй oтец цшсoльI
кozьtoО.nс..

3, Bupуna - poдoнoчаЛьник цIкoлЬI coс|сья-
ft(I.

4. Анаt+еаваDilcpa - paflЁIvIй махaсидд<a,
пoлЬзyюцIийся бoльrциM пoчетoМ в TИбете.
ПpeдпoлaгalоT' чтo Aнaнгaвaдэкpa _ aвтop
бyДдистскoй тaнTpЬI "IIP oo clcнonottя- вuttllc -
кo;iiя-ctlodru), Еaписaннoй в нaчaле VIIIв.

5. Л с;кt'tuvttлll<аpa ceстpa IIнОpoбxgmu. О дtтa
из HеМнoгих']tсеHlцин-Мaxaсид.ц'. Пoщдтилa
пpoзвище nбезJrшtнaя пpинцессaD.



Бyддa в пoзe яб-юм. Cцeна из
Maхaнинаvаpа-сapa-тантpьl

r

MД|0цсyю|oцEI!
Caнскpитскoе слoвo caKхa- olmaчaет (Boс-

тopгl. oнo связaнo с сoвepпIеннoй lт5rдpoстьro и
пoлoвьIM aктoM. B кIlpаoctснono;iiя-вu'7ucцg;й'я-
сrrаaхЦ) гoвopится, чTo cI]Kхa' (испoлненнaя
бeскoнечнoгo блaэкенствa, нaзBaется Мaхaqш-
хoй. Мaхaсyкxa блaгoтвopнa вo всех oтнolцени-
ях и ве/цет it тIoJIнoN{y пpoсBетлениIoD'

C tn. makас e : Moхop az o'.

MAXAчиHAцE
Cтapиннoe индийскoе нaзBaние

Китaя. B Бенгалии и Кaптп,rиpе _

.цB)D( oснoвньrx pайoнaх paспpoст-
p aнения mсl,Цnp u 3 Jу|а - Кутт atц
считался стpaнoй лeген/цapнЬIx
l1ryДpецoв ; 3}Iaния, гIoJIvItенrrЬIе
oтTyДa' ЦенилисЬ oчeнЬ вьIсo}сo.
ITоэтolтy B 3/цецIних (a тaкt*tе в
некoтOрьIХ Дp}т.их) ma нmpсrx
иHoгta Мo}ftllo Bстpетить п,{етoд(ьI I,I
pитyfuтЬI, якoбьl зaиМсTBoва нIlЬIе
из M o-rсrчuньt (c l't. кItg бd crcuк o-
mсrнmp on, к NI а.x ачuноv.o;p а- c ap a.
mсlнrn'pФ)}' B бoльrпинстBе сBoе1\4
oни явнo индlrйскoгo пpoисхo}fi/ц.е-
ния и не иMеIoт }iиЧегo oбrцегo ни с
oднoй из кltтaйских Тpa.циций.
Bпpoнем, BoзМоi*{}lo, чтo в этIoхJ4
кoгДa тaнтpиl]М ПoДtsеPгaлся
пpесле.цoвaния1!{ сo сTopoньI 

^4y-сvльМaнских эaвoевaTелеЙ' эти
pитyaльI сoхpat{или(]Ь тoJIь}сo y
неМtloгoчисленllт,Ix та нтристoв
Сьrтyaни и {зиrrxaя, a зaтeм бьrли
реэкспopтиpoвaньI в Индиlo из
Китaя.

( MAХAЧ и HAЧAIPA- сAPA. тAH .
тPA,'EiE

,{oвoльнo кopoткajl fno;ftmpo.,
сoсToящaя из 6-тpr глaв. Пoвeствvет

o МнoгoчислеlltlЬIх гryтеIIIестBиях и l{rкoвнo1\{
oпьIтe адептa пo иМeни BacutL-tmхa. Bнaчa.rrе
глaвньrй гepoй пoтоroняJlся Tape, зaтем пoсетил
Itanлotсхъя.nшmхgв AссaN{е, и нaкoнец oтпpa-
вpulся в Mosс,auuнg, гДе пoвстpечaлся c БgООoii.
Bo 2-Й глaве гoвoрится, чтo Пpoсвeтленньrй
oкataлся nпoлнoй пpoтивoпoлo}тснoстьIo) aскетy
Baсuutmхe, Бytдa бьrл пьян и paзвJIеIсался (B
oбществе тЬIсячи бapьrrшеньo. oн-тo и paсскa-



зал пopaэ+сеннoпry Bаcuulmхe, чтo виI{o и плoтс-
кoе сoитиe - вarкнeйrпие элеMеFIтьI NLaхaчut7aчa.
pьL, |тJIvr нaищrlllпегo спoсoбa пoклoнеtlия
Bеликoй Бoгине.

Бyддa пoяс}II{JI тaкэ*се, чтo щrtllпиe виДЬI
пoклoнeния - )rMственнoe' пoIUIoнеltие }I(енщи-
нaM и пottлoнеrтие бeз oдеlкд. Этa истopия бoлee
пoдpoбнo изЛaгaется в стaтЬе foОprr.ямaлo'

B глaве 3-й пoсryлиpyeтся. vтo pиryaльньIй
пoлoвoй aкт'(lлoй;m.хgн@) иNIеeт пPeищrlцестBo
пеpet винoпurTvIeN|(мaЭъeii)' нo теМ и /цp)rгиNI
сле/щ/eт зaниМaться тoлькo в хpaМe. .(aлee
пpивo/цится клaссификaция эrсеI{ЦIин, /цoщ/скa-
е1!Iьlх к )rчaстшo в pитy€ше' и yтBеp]*(Дaeтся, чтo
пoклoняться Mo}Itнo rтсенщиItе лroбoй кaстьI.

,(aлее aвтop пpoсЛaBляет Йoнu-numхg _
нaибoлeе блaгoпpиятtloе Местo для цoкпoнения
Бoгинe. Из текстa IvIo)IсFIo пoнять, чтo 3tесЬ
иМeется в вттry ltanлo;скья-nufтurс' paспoлo-
rrсeннaя нa гpaнице TИбeтa и Бyтaнa, недaлекo
oт китaйскoй пpoвинции Cьrvyань.

MД(AянAE!шEEEtr
(сAнcкP.' кБoЛЬЩAЯ кoлEcницAD)
Гhaвнaя, севepнaя ветвь бgdduзлдс. Boзник-

лa в Иllдии нa oсI{oве }Ц eния Hаеapdасцньц
yтвеpE(taвЩегo' чтo и нед0r,(oвнoе' и /Цг,(oBIIoе
peaJIьнЬI лиIпь oтнoситеJIьнo, a eдинственнoй
aбсoлroтнoй pеaльFIoстЬIo являeтся Пyстoтa
(tltцнья|. Haчинaя с Iв. пoстeпelrнo пPoниклa в
Биptиy I\итaй, Индoнезитo, Япoниro' Кopеro,
Мoнгoлиro' Hепал, Tirйвaнь, .ГaилaнI,, 

Tйбет и
Bьeтнaшr. B этиx стpaFlaх peJIигия MaхaяньI
пepeшсилa пoдлинньrй paсцвeт и вскope paспa-
лaсЬ нa IvIнo}IсестBo Iпкoл.

Bсe rпкoльr oбoльrпoй кoлесницЬID yтвep]fiДa-
IoT' чтo кalкдьrй vелoвrlс Mo)Iсет ДoстигIЦrть
пpoсветленИя И |tupвoньr )rrrсе в этoй lкизни,
если бyдет вести сeбя нa.цле}*сaщим oбpaзoм.
[пя pеrпeния этoй lataЧИ пpеtлaгaется Мtro}fie-
стBo Метoдoв' oтчaсти зaиMствoвaнньD( из
тaнтpичeск oй iioеu. Haибoльrrrellfy влилlию
ттLaнmp LB JvLa пotв еpглисЬ Мaхaяническиe
шIкoлЬI вo'oucpaяньr, paспpoстpaненнЬIе B
севеpнoй Индии, Tiабeтe, Мoнгoлии, Бypятии и
Ка.гrпlьrкии; инoгдa IuD( IIaзьIBaIoт (тaнтpичесItиM

бyддизvroшr,. Thнтpинeскoe Bли.яние пpoсJIеEtи-
вaeтся тaклte в pя,це MахaяничeскIuD( IпI{oл
,(aльнегo Boстoкa, сpeди кoтopьIx lиoжtнo вьI.це-
литЬ )rllения чсlнЬ 6aaau3 Nt чtrcmoli зe млtll,
(ttитaй)' дзэн и cu,|?o'+ (Япoния).



Coвpeмeннoe и3o6paxeниe
тpадициoннoгo o6pазa Maниг
Лапдpoн. Pиc. H. Уэллингса

IЙAчI|г лA|lДPoн

MAцyPиED
Япoнскиe пpaднествa шIoдopo.ция, у{aстни-

ки кoтopЬD( Iloсят нa себе oгpoМ}lЬtе фa.rrлoсьr и
лaкoNIятся кoнфетaпrи в фopмe 

'|u||ao.*|o 
(vaсть

uIlEIиIх пpинoсится в Etеpтвy бoгaм). Ha этrп<
весельж кapнaвaлaх JtсенщинЬI Moлятся o тo1и'
чтoбьr небoхситeли .цapoв€lли иM peбeнкa.

MAчиглAпдPoн (1 055-1 1 45)EE
oснoвaтeльницa Eсенскoй ветви r{oa; считa-

eT cя peuн|сotr'||oЧu,еi1 EЩe
Itoеьяlt. oкaзaлa глyбoкoе
BIIИяъwre нa paзвитиe тибет-
cкoiа в oО ctc p сrя|Iьt vr тIpvr -
BIIесЛa в нее элеlvtентьI

дpеBI{I4x IцaМaнстсI/D( вepoBa-
ний' Легендa глaсит чтo oнa
пoщrlIиJIa nocвячe|ЦIe oT
сaМoй бorутни Topьt'

Мa.rиг Лaпдpoн бьшra
сoшtительницей дслrьr TХoд-
пa Бxaдpьr, нaстoятeJlя
МoнaстьIpя фвa-тхaнц и
иNIелa oт нeгo.цoчЬ и дв)r,(
сьrнoвей. ltoгДa r,rх связь
paскpЬшaсЬ' paзpaзиJlся
сЕaндaл, и Мaчиг Лaпдpoн
пpишIIIoсЬ yexaтЬ из poднoгo
гopoдa Лa-фьи (Tсaнц Tkбет).
Ее 5rяитeлer"r стaл Пхaдaпlпa
Cадrгье (yМ. l l17), oснoвa-
тeJIь сeктьI чo0. Oт негo
Лaпдpoнyзнaлa oсoбьIй
спoсo б дoст vм|eЁШlя''у|o'х'o.
*tgo pьt', oднaж'цьr Пxaдa:vrпa
пoBeлел свoей 5пrенице
(yд€шитЬся B сIслепЬI и в

гopьr, зaбьrть oб 5rнении и
стaтЬ стpaнствyroп1eй

iiozuнei7,. Лaпдpoн пoследoBaлa сoBетy JrчитeJIя
и HеIсoтopoe вpе1\4я ЦrтешIествoвaлa пo Tiабeт5r с
IIищиMи и бpoдягalrи, сoвеpшаЯ oбpядьr.ro0в
пyстЬIн}lЬD( Мест€lх и нa клoo6uчсх. Bскopе
oнa oбpелa пoдJII,{ttHoе пpoсветлeние и пpoслa-
вIuUIaсЬ сBoиМи чytесaNlи.

}Кенскaя ветвь чod.цottсиJla дo нaшrrок дней.
Bгuroть дo сpaвнитeJlЬнo недaB}Iегo вpeМени этo

Jrчeниe пpoпoведoвaлa даJlЬI{яя poдствеЕницa
Mavиг Лaпдpoн - A-IO Кхaдpo ( 1837-1952!)'
жсивцIaя в TИбете и Hепале. Ha 3aпaде тPaди-



циIo чoд пpедстaзляeт тибетский yrитель
Haмкxaй Hopбy. 

'
JylEдитAцияшп.1Чmo бьr mu нudeлаlt: xodllл' cudeл' елLlлu

cnaJl, rnBoe coзнqнtrc doпrcнo бodpcmювamь. Нe
ct<pьвaЙ. cвotlх неdocmаmкoв u не nodvеpкtlваft
нedocmamкu ёpg еtlх лtodet, TЬt do лcюeн наЦчurтLь-
cя }с:o1mpoпo 3Q ce'ou^уIu ]уIь|сI|яJ|L|L Зa naмнщ чmo
мeёuлltlpgtoщufl., oбreюn мedumoцuu u сaJИo
мeОumaцuя cocmаB Л'uom неde лunoе lp лae. 

*',

(Гaмбoпa)

Meдитaцией нaзЬвa-
ется сotнaтелЬнoe сoсpе-

дoтoчение нa кoнкpет-
нovr oбъeктe. Oнo Мo}tсет
пpиниDraтЬ фop'"ry oтoхс-
Дeствлeния с бolкествoм

ИЛИ cЛИЯIjIvIя с пpедМетoМ

сoзеpцzшия. Пpи медитa-
ции нarrlе oбьrчнoе
сoзнaниe пPиниI\4aет
кaчествeннo иHyIo'
интегpиpoвalrЦrlo фop''ry.

B ruraссическoй' nЙoеa.
caПIpe)t Пaтaндlкaли
( сoсpедoтoч eниe (экаzpo-
mс) внимaнulfl, laa o.цнoМ
oбъектe пpoтивoпoстaв-
ляется (paзнoнaпpaBлеIl-
нolУгy' p aссеяЕ{нol\fy
BIIиlvIаниIoD (cop вapmха-

me). IIozaлpизЬIBaет к
пoлнolyIy lсoнтpoлIo ta
xo.цoМ нalцrд< шrьrслeй.
nltаtс тoлькo BoлнЬI yJIяЦrт-
ся' DIЬI Bи.ци1\4 

'цнo 
oзepa.

Itак тoлькo Pa3)гA4 )rcпoкo-
ится, MЬr BvItvINI нaптy сoбственЕylо пpиpoщz. MьI
бoльrцe не сlшеlцивaем себя,сarvrих с пopoшс,цeни.
яl\{и нalпeгo paзJrмa. Mьr oстaемся сaNIими
сoбoйo, - пиЕIeт Bивекaнaн.цa.

Элervrентaми Медитaции явлIoтся nPсl'1с7я-
Jt4с, сoсpе.цoтoчение (dхapaнa) и сoзеpцaние.
Пpедметoпl для сoзеpцaния Moryт сщ/,rсить
paзличньIе пpедметы: пpoстьIе гpaфиvеские
знaки' тoчки и oкpyfiснoсTvIИЛИ слoJ{сньIе

,циaгputlvlMЬI - ЯflmpьLЙ tуtoнОostъt' инoгдa
|!Iuвoлц|{au. B rшraссrтческoй йoге oбъектoпr
1\{е.цитaции вьIсf)rIIaют пoвepхнoсть сoбствeн-

Tанка c изo6paxeниeм дeвя.
ти П'aндал-янтp' пpeднaзна-
чeнньIх для пoслeдoватeлЬ-
нoй мeдитaции. Heпaл, ХlХв.
Бyмaгa' цвeтнЬ]e чepнилa

MEaу'тAЦInя



Caлагpaма для мeдитaций
I||IEIl'IтAЦInя

Kаpтoнки для мeдитации с
изo6pажeниeм янтp. Pадх<a-
стaн, ХVIl lв. Бyмaга, гyаlль

IЙЕIIl4тAЦlnя

нoгo телa, кoнчиrс сoбственI{oгo нoсa или
пеpенoсицa. Инoгдa a,цeптЬI Mе.цитиpyloт нa
IIJIaMя гopящей свечи.

Дp}тие спoсoбьt NIедитaтIии - сoсpе/цoтoчe-
ниe нa пoвтopeнии Л|oнmPИ вuggoJlu3oЧ|rя.
oбpaзa Бorкествa.

B n Amu- oнц mrrap a- Йo еa-taнmpe) пpиBo ДvIT cя,
сЛе/щrloщaя пpoгp€lмI\{a еfiсeдневтlьD< Мe.цитfl{ий
(цит пo ш{игe A.дэ8 uО-Huл n ПoсвяltРнttя ц
r7ac в яL4рltIIь|е в Tuб eme у )..

к 7. Ha вocхode сo л]1цa, Tё мa" лtedumaцuu:
It,aкuм oбpазol|L LprLь npuнuн u cлedcmвuti,
rcomopая oбpq.зa em IуLup язлeнuit, u Hupвoнo,,
rcoffLopas7 вlte eеo, oбa вoзнtll<лu tlз Пуcmamьt?

2. B naлОeнь, Tё мa. nеp вoй. мeDumaцuu - mpu
фpазьt: КMoe fiIелo rlюОoбнo еopell. кMou елaзa
nadoбньt orcеqнa,' (Mof, paзц лt rюdoбeн нeбцll.

Bmopая мedumcLцLuя - om]<аlaвuДl.ь om
npoцЦoеo u буdуupеo, a нaJL|1lupoвomь npupodц
q t taupнut\ вoЗIIuKаIoщlJх в dанньtf," lуLoIvLeнtтL
HaблtoОая зa сaеm*ocmью oщцulpнuf,., лtеdumu-
pцtoщuli ocolтIorm LuuuoЗop|1ocmь coбcmвенtloеo
цfID u nocmuaoem KПa cmoma в Canqoм Ceбel.

3' Haзаs<ame, Coзepцaнtrc dьtxaнuя, pаa]Luч-
ные dьwame ILьHьLе anpa.xrсIкeнuя. Bdьwая, лtedu.
mupgtoщuй. ф ]wсlеtтl: кHe вeОeшle nюявляеmcя, ot1o
cuupcrnBaerт1)': вь|Dьwaя - (ot-ю нe cцulpclngaem'
o+o poс|тlBopяemcя в Пgcmomell. TaкtLм oбpаюtvt
3o]q)e|Lпяrmся noIДJJуLаI7|1e вceoбulpеo t+еnocffюяH.
c|тlBФ неnpеpь|B|1oеo L..зJуIен.eНIrя u cmа]Loвлеl{lJя.

4. Пeped cнo lvt' Мedumupц toщuЙ- lto лcumс я в
к193ц 1166qtl (нo- npсl.вьtti бorc, nod лaэюuв лadoнь
npавoti pчкu nod еoлaву). 3aтте tvt oн пpedcmaвля-
em в cфеJvL сeфtp хpgcmа'лы+aю вaЗa, в rcomopoй-
cттaulтL ]LoттLoc с лenecrn]<alЙu l1яffЦr JуLuсm|rLrecKLtх
цвeffLo в : бeлыii, rcpсrcньtil cuнuй.' c+сe лmьtй',
зелeньtf,'. B цeнmpe лomoca - бoльtlLля. бgrcвa A'
|Jз]Lgчaюuloя" лa|lu oслenulтLeльtloеo cвеtтlсL.

Ha мarcцшкe еoлoвьt (ctvt' Coxocpo;po-нo;кpа)
oн npedcmавляеm dpццto бцrcвц бeлoёo цвemсL'
Из эmoЙ бцквьL lJlILaчсLIoттLcя бeс.ttrcлeнные
лtалeньrcue A, KoIтLopь|е лaaut+of, g cmpe JЙ)lя|offLcя
rc alяtoupti A в хpa cттaльtЮЙ вaзe, np oн|laыяlo':юm



eеo u вoЗвpаща|omc'LKA Ha еoлaвe, oбpа3aя
бecкot+еннцto tpnь.

Еtllp odнa A rcpаcнaеo (кopuwьевФтю.кpaснaеo)

цв e ma np e d aтLoв ляe ff rc я в o б лacmu np o Jу|e uснo с-
mu (ctп, MgлoОхаpo.-uo;кpo]. Из rеe ulвepесLemся

'tomo'к л4aJleнькtlх A ттю еo J+с e цве|тLo, вocхodum rc
свepкotoutreЙ A в cеpОtp u вoзвpaщaemxя K KpсLc-
t+oti A' rcorт|opсtя cнoва. Hanpa.вляеm uх ввepх,
o хв amьLв а-sL нIl-Эtс H|oIo чd.cmь
mеЛamaKulvL эюe oбpазotvt' rcarc
б е льte A oхвamьLваlomь вepх-
t+toto чсlcmь.

Кo еd a внtuиaHue a еacaРm u
ме d umupц touуe еo oхвamь|Baem
c o|L oн np ercp аtlpеm oб a np otp c -
сa u noелoup-etn вce А uprun-
p альнoЙ. А. П o с лe d нe e rap ячem-
c я в лomoce, кomopьtti зaKpыBa.
еm cвou леnecrnJ<IJ. З ame JvL |-tl
Lpe ff u<a выpь|Bae ff rc я naff Lol{
свema. И в эmomмolvleнm
мedumupgtoщuildoллсен
вceцeлo ocoзнаmь: кBcё -
Пцcmomall.

B с лe d зa эmuлt oH a mp aчuBa-
еm co ЗHaнlle oKpa ilс aюuР еo.
Пpedcmав лeнuе o Ko NLнarrLе' o
d o ме' в кomopo JуL o|1 нoхodumc я'
o JvLupе' o eеo cаJvLocmu' ((fI,, - вce
Эmo r7o лr{oсmьlo ucЧe Зае m''.''

Oдин paнниfтинщrccкий
тaнтpический тpaктaт пpедлa-
гaет сле,щДou1ий вapиaнт
с ексyальнoй lvIe ДИT aЦИИ..
oПpеОcmaвь cебe, чmo nюлoвь|е
op еаl\ьL J+с eнщuньL - эff|o э|с еpm-
в енньttt' алmap ь' в o лa сьL _

э+с еplnвe H|!ая mp авa' Ko ilc a.
вьtd e ляem э лu|<cщ), a ц бьt еe
iioнu - эmo язьlrcu ruLсIJvLеl+u нad э+сepmвенньtлr
KoсmpoJvLD. Aвтop yтвеpжс,цaеT, ч19 э/l€пT IIoIgIo-
няroщийся этol\ry (€rлтapю ЛюбBи), )Цoвлетвopит
все сBoи 1t(елaния.

C м. maкэюe : ItлoОбuцe : Mgнdo.-cа.Оxoнo,;
Фзepчoнue coл||Чo u нe6а: Illсrвoсooxoлo;
lJJлпotllo;н-cс-oхo;нo..

M EHстPyAгl ЬнAя )(идKocтЬ EE щ Er!
(oтлAт. MЕNSlS кMECЯ[л)
o Бoеutlя'Itqлu! Tom. rctтLo в naлI-Ioчь co в|тLop-

нuка нa сp e dц npoчmеm ffBoto мo:нmpg u npuне-

Tантpиveский йoг из xpама
Лaкшманa, в Кхaдxypaхo. Me.
ДитaцИя - этo сoвepшeннoe
сoсpeдoтoчeниe paзyма. Cooт-
вeтGтвyющая aсaнa' илп Йorи-
чeская пoза! yстанавливаeт
физинeскoe и псиxичeскoe
pавнoвeсиe. 1 059-87 гг. н.э.
Kaмeнь

MEILитAЦия



cem meбе в JIсepInBa ra rюеpебaJlьtloJуL r7еr7e лuщe
вo лocьL lc лoбкa] cвoeЙ nqpHepuru, вьLp вo:нlilьLе c
KoprLeJvL u сIv|oLlеHl\ьLe cel|/.efleIуL' rcomopoe пpoл|1JL
eеo лц||zo,Y| в ee JqeнсmpaupaющU|o iio|1|!, mom
cranlem Ф лllK|tJvL |LoЭrno]vц Bлaсmелut-Loл4 Nlupa. u

[слoвнo pадJrсa] бgdem paзrelilсamь rювcюdg нa
слorLe'

( Kapпуpaдистoтpaм )

(MенстpyaльIIafI IсpoBь), иJIи еfiсеМесячньrй
nкpaсньrй пpиJIивD _ oднa из oснoвньlх6vloхиllли.
чeсIсIZD( ]Iсидкoстей EсeнщиньI. oКpoвьton ее
нaзьIвaloт липь yслoBЕIo. Пoмипro кpoBи' в
Мeнстpy€шЬнoй rкидкoсти всex сa&toк пpиMaтoв
сoдepпсaтся paсщeIIJIeнньrе яйцeтшreтки, слизь,
кyсoчки эндoМeтpия (вrтyтpеннeгo пoкpoвa
мaтки), клетки вaгиI{aЛЬнoгo пoкpoвa и гopNlo-
нooбpaзньrе веществa, нaпpиMеp' пpoстaглaн-
дvтньт (сtvt. fflсIl<xrсe: Meнcmpgastьнo-oвgляpньtii

Чu'(.J7).
Индrсьr cЧvlTaЛИ Мeнстpy€lJlьЦrlo }ttиДItoсть

oднoй из фopм бoгa oгня Аанu. }It'eнщинa в
пеpиoд luесячнЬIx стaнoвится вoIIJIoIцeние}I
экизненнoй энеpгии, нaпpaвлeнн otl вниз (clvt.
IIpoнoJ' Thнтpиvеские йoги oтol*сдeствляIoт
Менстpyиpytoпsrlo Eсенщинy с MaтеpьIo }taли -
фaнсцендeнтнoй Энеpгией, связьrвaroщeй
.этoтD и (ToтD свеT ибorинeЙBaЭucpaвopaхu,
кoтopa'I (истeкaет кpoвЬIo и пpиEtиNIaeтся
нoгaNtи и rrсивoтoМ к бедpavr свoегo пapтнеpa).
BoстoчньIe aвтopьI BьIдедяIoт oкoлo цIестна,ццa-
ти Patнoви'цнoстей Nreнстpyaльнoй rrси'цкoсти. B
o M ompus<aб xe d а. maнmp e u и к С o.tуto.якap o- rarun-
p e', УтIoIvIvIНaются сле/ЦrloЩИe : c в сtяJvLб xц nц tuna,
еoJaпauJI1& ваD эюpаnцtuna, cвaпatЦna' rcgнaa-
naLIЦ^Lщ co*ulтanau-Lnn, cаpвaкuюdбxавапgtltrtа.
Haзвaттиe кarкдoй uIЗ rдvD< зaкaнчивaетс'я нa
nуulnа (caяcкp.' nцветoкn).

B paзньп< rсyльтypaх МeнстpyaльI{€rя Eсиt-
кoстЬ пoщЕIaлa PaзличньIе нaиNIенoBaния:
нaпpиМeр, китaйцьr нaзьIвaли ee 

'сpo.aaьUуLnpшL|]вoJ|l. Kpaoiы.|vL r|юmoKolу|vl rcpacн.ь./]уL сt1ееoJt|-.
Thкие нaзвaния, Кaк l<opo'JuLoвa'я эccеHцLlя.,
эюudкufr. pцбut+ eLiхir ruber-ш ("pyбинoвьrй элик-
cиp| или кхaпуtuna(nцBетoк Мaткиo) имeroт

филoсoфский пoдтекст: oни выPalтсaloт yвaже-
ние к этolиy неoбъясниvrolvly) явлeниIo и нaпo-
Минaloт o тoМ' чтo }Illoгиe l\[yдpецы пpиписьIBa-
Ли Менстpyaльнoй кpoви aJlxиМикo-Мaгические
свoйствa. Oднaкo пpaтстически y всех нapoдoв
пrиpa эти свoйствa считaloтся неблaгoтвopньr-



Ми: tпиPoкo paспpoстpaненнoe NlIIeние глaсиT

чтo oт пpикoснoвения Meнстp}lиpyloщeй жен.

щинЬI пopтятся пицIeвьIе пpo.щr[стьI' вянет

зелeнЬ и пpoисхoдят BсевoзМo}IсньIe несчaстья.

Boт пovevтy бoльrпинgтвo lvlyшсчив' rtaчинaя еще

c дpeвнeйrпих вpеМен' нe видит в этoй дpaгo-

ценнoй }Iси,цкoсти ничегo эpoтическoгo и единo-

/щппнo oсyшсtaет пoлoвoй aIст B тIepиoд МеЕrстpy-

aЦvwI.
Thнтpи.rескoе oтнolцение к I\4еIIстpyaльнoй

}тсидкoсти fuIofiсет IцoкиpoвaтЬ дa}Iсе Ее oчень

бpезгливьIх экителей 3aпaдa и Boстoкa. Thнтpи-

стЬI 1Iе пpoстo yвepенЬI B pитyaльнoй чистoтe
'Nleнстpyиpylorцей экенщиньI, нo считaIот

Мeнстpyaцию нaищr!IIциNI сoстoяниelvl дJIя
pитyaJlЬнoгo пoлoвoгo aктa (lvto:iimхgньr) и дalrсе
пpиниN{aloт вЕyтpЬ сМесЬ l\4еIlстpyaггьнoй

Etидrсoсти и щ/}Iсскoгo ceIfle||uкaк Malическoe

снaдoбье, спoсoбств)rroщее сoединeниIo с

Бoэхествoм. кАОеnm Taнmpьъ doltлсeн omtloсumь-

ся K lуLeнсцpaupуtottpf, cюeHщ|Д-Le c a валсe\auefuI u

б лazo еo вeнue.D4, - скaзaнo в n l{oa лa- ma'нmp e'', _

Ora cлц эrctun лсuBьwL вoI1JtoLrJРнue fuL ltaлu, mpсrнc-

upнdeнmtюf,, с|Jль|: eе ]Йrшcmpa аJLь||oя кpoвь

[rсxaпуlппa] - Эmo цвemaulpящщHacmь асеH-

clтIrle'tllocmщ кpoвь cаtltoЙ' uсu3|1u. Oнa oб лаD аem

c вepхъеcme cтnreнHьtмLu c вoticmвалtu, o JvLo лQ,3|с LL-

ваеm u тLpeoбpoзуеm opеаrаLrЗJvL, oчuщаеm вce яdьъ

в aлxLI^4|-I1ecKoNL oate' Coвеptlloя. ceKcaoJLьньLe
oбp яDьt c t"tен|mpaupaющef, э+ceнщuttoЙ, Аdenm

c tvto ас em б ьlсmp e e np od вtrcаmы я no Пg mu oc вo-

бoэrcdенtlяу.
Thкиvr oбpaзoшт, nкpacньrй пpиливD считaется

3/цeсь МaтepиaЛьньIМ сиlvIBoлoNI Bеликoй Бoгини

вo Bсeх ее ипoстaсE( - oт Ilopвomuдo lt,ostu.
Aнaлoгичньre вo3зpeни'1 lvloжнo oбнapyэtсить и в
(I+сеIIскIZD(D IIIrсoлax вoLОclqlaяньt . Haпpимep' в
nTс;f,tloit эtcllзHu u IEct1ях еoсnoэ+cu Еtle Itoеьяltll
изBестнaя тибeтскaя iioаuня paсскaзьIвaеT o

пoсeтившIeNI ее ви,цeHии: nЯ aвuDeлаraaaю
кpacHaю ilсeнщu*a, нa кomopoЙ нe бьtлo d аэю e

к:oсrnяtuь|x aкpa urcнufr'. Онa nodнecлa K IvLoeJvLa
pma cвoto бхщg' u я нo:n|JJLoсь cmpauвLЦеticя tlз

rlee KpoвuD. Пoдoбньrе виtения считaлись
пpизнaкovI nocвЯчeнuя' пoщrчеIlнoгo нeпoс-
pе,цственIro oт Бoгиrrи.

ЧтoбьI пol{ятЬ (изBpaIденнoеD пpистpaстие
тaнтPистoв к llv{енстpyaЛьнoй rкидкoсти, MЬI

,цoлEсI{ьI вспoМнитЬ o тolu' чтo стoль paспpoстPa.

неннЬIе пoнятия o (IIeчистoтеD Менстpyиp}/Ioш{I.D(
]тсенIцин являIoтся чaстЬIo бoлeе oбurиpнoгo



i

rсoМплексa aI{тифеivIинистсIсI]D( пpеД/бе,IсДeний,
сBoйсTBeнньIx всeМ пaтpиapхaлЬrrЬIN{ IсyлБтy-
paM. MyEtчинa, yбе]rс/ценнЬIй B свoей гoспo,ц-
сTвJrIoщей poли, пpезиpaет ?tсенlцин и, в тo )Itе
вpеMя, вTaйнe пoбaиBaется иx, пoскoльщy
ЧrBствyeт к ниМ непpeoДoлиl\,Ioe Bлeчениe. Taк
вoзникaeт пoнятие o тoМ, чтo (все 1fiеншIинЬI -
кoлДrrlЬи) или' пpoще гoвopя, ведЬMЬI. Пpи
}laЛт4ЧvILL T alсoгo пoн"Етия фtсеМесячнЬIе кpoBoте-
чeция' тaинствeннЬI1\{ oбpaзoМ связaнньIe с
щ.ЕrI{ЬIМ циItJlollvt, вьIгля.цят нaивьIсшIиN{ пpo.Ев-
лениеМ ДеМoниз\4a. Taнтpинескoe пoIIиIvIafiие
iriенскoй цpиpoДЬI в кopне пpoтивoпoлoэtснo этoй
MpaчI{oй Мифoлoгии. Еtarкдaя ЕенIЦиI{a _
IЦo,кmu, и пoЭтolvty всe B I{ей сBященнo; и To.
чтo сщ/}Iсит нaивЬIсIпиM пpoявлениеNI еe пpиpo-
,цьI, является нaибoлее сBященньI1!I. Myжнинa,
не пpеoДoлeвший в себе oтвpaщения к кaЕиNI-
либo пpoявлeнияМ rrсeнскoй пpиpoдьI, не гoтoB Iс
сoe.цинениIo с ITTaкти, кoтopoе сщ/x1сит o/цIroй из
вЬIсIпих целeй тaнтpиче cКoй coaxа,7ьt.
.. Ctw. maкЭrce: ГoлoОбxавo; Йoнulwaнdaлq;
йoнunguna; ((iioнu-molнmp oD : Iсgtкd oОбxсrв o' ;
ЧанОoлu.

мEнстPyAJIЬнo-oвyляPнЬlЙ ци Kл EE!
Чтoбьr Jтyчше пoнятЬ свoйстBa Ifleflcmцg-

o4пь|lloii uсцarcocmu. неoбxoдиvro иNIеть .,Ь.*o"
пpe/цстaвлeние o N{еlrстpyaльнo-oByляplloM
цикле }IсенщиньI.

oбъяснение нeзнaкoNIьIх 1ие/цициЕских
теpl,(инoв вЬI сNIo}tсете :gratfiИB стaтЬе Йoнu'
monozp(];Ф|Lя,

1 - я фаза ( 1 -4 dнu цtll<ла): Hoвьrй циrсл IIaЧИ-
нaется oДrtoвpеN{еннo с MеIIстpyaцией. Гйпoтa-
лal(yс пoсьIлaет сигIlaJI в гипoфи3, кoтopьrй
rraпpaBляет BяlИЧЁwl||И ФCГ (фoлликyлoстиштy-
лиpytorций гopптoн). ФCГ вoзбyкдaет фoлшrиrgr-
лЬI яичникoв. B яичниках вьIpaбaтЬIBaIoтся и
сoзpеBaIoT яйцеIшетItи. Tеvr вpешreнем фoлликy-
льr вьlpaбaтЬIвaJoт эcmpo е'eн.

2- я фазa- (oбьLчнo 5-Й aеHь цurcлa): Эстpoген,
вьrpaбaтьrвaешrьlй фoлшrикyлaMи' пoпa/цaет
чepез кpoвЬ в гипoфиз. Кaк тoлькo в гипoфизe
нaкaпливaется oпpеДeленнoe Еoличествo
эстpoгeнa, BьIpaбoткa ФCГ сrrижсaeтся и нaчи-
нaется пpoизвoДствo ЛГ (лroтеинизиp)Дolцегo
гopшroнa)'

3- я фазo (oвa ляцl1я; npLUуLepHa 1 4-li deнь
цuкла).. Уpoвень эстpoгенoB дoстигaет кpитичес-
кoй тoчки, и в яичниrсaх нaкaплиBaется дoстa-



тoчнoe кoличестBo Лl стиvryлиp)rloщегo poст

фoллиrqyл. Coзpевrпие фoллиrсyльr лoпaloтся и
иt них вьIxoдят яйцeтс"тетки, кoтopьIe taтeМ
пoпа/IaIот в фaллoпиевьr тpyбьI. Cтенки щ/стЬIХ
фoллиrсyл сEсиN(aIoтся и пpевpaцIaются B
t{селтoе теЛo (corpus Luteum), в кoтopoМ вьrpaбa-
тьIBaroтся гoplvloньI пpoгeстepoн (pаrrьше нaзьI-
вaлся Lutеumj и ЭсTpoгeн' a rшейкa Мaтки нaчи-
нaет oбильнo вьIделятЬ щeлoчщrlo слизЬ,
BязЦДo, кaк яичньrй бeлoк. Блaгoдapя этoй
сЛуIзуI спeplvlaтo3oи.цьI пoпa'цaroт в фаллoпиeвьт
тpyбьI и п,raткy.

4- я фaзa (яliцeKllemKa сnacrcaemся no фoltlto-
rlue вoti mpцбe): B течение не.цели яйцетшrеткa
сщ/скaется пo фaллoпиeвoй тpyбе Iс Maтке.
Pитмичньrе сoтсpaщения тpyбьI,цoпoлняЮтся

/цBи}IсениеМ lvIилJIиorIoB pесEичеIt. Пepeд тeм кaк
пoпaстЬ B i\IaтIqЙ яйцеruтеткa oстaется нeскoлЬ-
кo дЕIeй B тpyбe. Здесь ee Nlo}fieт oплo/цoтBopить
спеpмaтoзoид. К этolury мol\tентy )рoBеIIЬ пpoгeс-
тepoнa вoзpaстaет т{aстoлЬкo, vтo гипoфиз
пpекpalцaет BЬIpaбaтЬIBaть ЛГ. Без этoгo гopMo.
нa }Iселтoе тeлo с}{сиIvIaется и paзлaгaeтся.

5-яфaзa(в лtamкe): Heзaвисишro oт Toгo,
oплo.цoтвopиЛaсЬ яйцетслeткa klЛИ Н.eT, ol{a все
paBнo пoпaдaeт в МaTкy. Oплoдoтвopeннaя
яйцеrслeткa Bpaстaет Bo внyтpенний пoкpoв
Мaтки и BЬIзЬIвaет беpеvrеннoстЬ, a зaтeМ po.цЬI.

6- я фазa (мeнсmPa aц|J-я: 28-tL tlлц 29.f,- deнь):
Если яйцеклeткa oстaлaсЬ неolтлo.цoтвopeннoй,
вrryтpeнний пoтсpoв Nraтки paзp)rlllaeтся и
вMесте с яйцеклеткoй вьrвoдится Чеpез вaгиI{y
иt opгal{изMa. это пpoисxoДиT, Iсoгд{a ypoвеIrЬ
пpoгестepoнa iцoстигaeт сaMoгo llи3lсoгo J.poвня
зa Mесяц. lt'poвoтеvение пpo.цoлEсaется 1{ескoЛЬ-
кo днeй. 3aтем гипoфиз снoBa IIaчинaет вЬIpa-
бaтьrвaть ФCГ Этo нaчaлo IIoBoгo циклa.

Cyщeствyет 2 oснoвньrхтипa MеIrстpyaции: в
пoлнoщ.Hие и в нoвoJrJrI{ие. HекoтopьIe aвтopьI
oтtaют пpe'цпoчтeниe oiцIlo}fy из этиx типoB'
кoтopьrй и oбъявляrот (пpaвилЬньrмo. Пpoтeкa-
Irиe I\4еIIстpyaЦутИ И сoпpoвoэrс.цalolцее ее псI.Dto-
сoMaтическoе сoстoяние Мoryт сJrIцественнo
paзличaтЬся B paзнЬIe пеpиoдьI BpеМени'

MEPyшп
B индrсскoшr mсЦr'mp|rзIуte: священнaя гopa

бoгa IIIuвьt. Mеpy oкpy}rсенa зoлoтистЬIМ cvIяl:vl-
еvr. Co всеx стopoн ее oкpyхсaloт deвьtvт еo;7aхo;p-
вьr. B вoзд.xе paзнoсятся птичЬи тpели. Ha
склoнaj( гopьI paстyт ценньIе лeкapственIlьIе



fl,иагpaммa миpа flrr<амбyд-
випьI с ceмЬю peкaми и гo-
poй Mepy пoоpeдинe. Pад-
xaстан' ХVlI lв. Бyмaгa,
цвeтныe чepнилa

MEPУ

тpaBьI' нo tNIеи-xpaнителЬницЬI пpегpa}lсдaют
дopory к ниrи. Челoвек, oтягoщeннЬIй гpехaпrи'
не сlvlеет пolФ(otить к вeликoй гopе Mepy. A
пpaBедник, пoдoцIе.цIций к нeй, yшсe никoгдa не
веpнется нaзaд. Pядoм с Mepy - 8 вьrсoкиx гop:
.[.lrtapa,,(евarсyтa, Пaвaшlaнa, Пapийятpa,
ltaилaсa, Каpaвиpa, Maкapaгиpи и Tpишpингa.

B oMaхaбxapaтеD гoвopитcя, чтo гopa Mеpy
paспoлoпсeнa нa кpaйнeМ сeвepe, в цeнтPe
Mиpa' пoд непoдвиEсIIoй пoляpнoй звездoй.
Учeньle пЬIтaлисЬ nнaйтиn ee нa Пavrиpе' в гop€rх
ttyнь-щднь. Кapaкopyм и IйндпсyIп' йo тщетнo.

Coглaснo некoтopЬIм легeндaNI, нa веpшIине
гopьI Mеpy paспoлoпсеIl гpaд Buurнg, нaселен-
ньrй небoэrсителяlvlи. B центpе гpядa BЬIсится
.цBopец lIнopъц квадpaтньrй в плaне и Мнoгo-
этa}fi}IЬIй; eгo этaEси сyшaются к кpыше в ви.це
tуtoнdoльt. 3десь paстет Bсеиспoлняющее
.{,pевo Пapийятpa, )r'(oдящее свoиMIl lсopняМи в
миp acчpoв((де1\4oнoв0; в тo Eсе BpеMя егoлис-
тья' цветьI и шIotЬI}.tсpalцaloт миp бoгoв. Этим
oбyслoвленa пoстoяннaя вpaжс/цa IvIeEс/щ/ deвалtu
И сLcapaJvLIL

Tiа,нтpистьr изoбpar*сaroт гopy Меpy нa сBoI.D(

'сocJwozpСLIY|I|л,сJE 
и oтoEсдествляIoт ee c cg|llgl|4.

ttoф.

MЕPyдAндAEE!
To r*се, т1To cg|Цgu|||o.

к M EGCA CBятoгo дyxAD цiп
Thйньrй pитyaл зaпэд(нoй сeксyaльнoй

N{aгии. Oписaн И.Pегapдье (1907-l988) в eгo
ltниге n,[I,peвo c!сlE!нlID, пoсвящeннoй магии
(|972)' и Л1тrсoм T[dаJUlингoМ (clп. Ceкcgaль-
н'aя, 

'v|azuя). 
У Mессьr Cвятoгo !gп<a есть oпpедe-

ленные тoчки сoпpитсoснoвeния c rtioнц-moнm-
poй. Ее глявll€Lя цeль - вьrpaбoткa, сlvleцIивaние
и пoглoщениe eIyEtск}D( и эIсеIlских пoлoвЬIх
эссeнций.

C м. mсrкэю е : Йoнurпommв o.

MExAнAЕtl
Дpyгoе сaнскpитскoe нaзвaFlиe лu||zСIJ|пoi

инoгдa испoльЗyeтся кaк синoниiи слoвa <celwяD.

MисPAчAPAEЕ
B oHtlst'o..mс:flmpФ., oбpaз хсизни и пoBel{r-

1lия, кoтopЬIй (Jrгotен бoгине,. Mucpаrlapа
пoдpat5rМевaет (нopN4aЛЬЕyIоD oбщeствeнщrro
lrсизнЬ. C oднoй стopoнЬI, челoвек' следrrorций



NLuсpaчape' oбязaн ]IсeHитЬся (вьIйти зaп,ryлс)'

иMетЬ Мaксипtr}'lvl oдЕy fiсеrтy (oдrroгo п,rркa) и

HoситЬ oдeшqry. C дpyгoй стopoньI, еI\dy пoлaгaeт-

ся BpеМя oт BpеIvlетrи Eсить нa тaflpинeскrтй

NIaнеp: бpoдить нafипIoМ, ютитЬся нa rшaдбиш1е

и всЦ/пaтЬ в пoлoBJrIo связЬ с кеМ ни пoпaдя.

Cм. maкэюe: I€gлo.

(MистичEскoE дитя,,цpEE
1. B rпotmpuaIу|ei (Ivlaгическoе пoЛеD' I,UIи

псI.D(ичeсЕaя aтмoсфеpa' oбpaзyемaя плoтскoй

лrобoвьхo. .{дя тaнтpичeскlлс йoгoB (lvlистичес-

кoе .цитяD сJry?rсит инстpyN(eнтoм oсвoбoжt,цения.
Toнкoе тeлo челoBеIсa явJIяетcя oднoй из eгo

фopм (слt. Эфupнa.я фuзuoлozuя).
2. "NIиcтичeскиluи дeтЬмиD нaзЬIBaIoт тaI{Jкe

истинньD( JrlI eРIуIкoB qgpg.

митPA и вAPyнAшE
Бoги ведиvескoгo (с.м. BеoьtJ пaнтеoнa,

кoтopЬIе Bсегдa Jrпoминaloтся вlvlесте. Caнск-
pитскoе J|JLumpq oЗНaчaет (тoвapищD ; oHo poд-

ственнo cлoьу llлoftmlчнс. Mитpy и Bapyrтy
IIa3ьIBaIoт (IсpaсивЬtMи' IvloлoдЬIМи' сияюIциlvtи'

слoBHo сoЛHце. и 5nкaснЬIшrиo. oни зalцищaют

Зaкoн. пooщpяют дисциIIJIиEy' исцеляют

бoльньп< и пoшroгaIoт лo.ц.яМ зaRoeвЬIвaтЬ

лtoбoвь. Пpи pиryaлe вopaHanpa"хr;-cсrМитpa и

Bapyнa paссМaтpивaются кaк aндpoгиHtloе
бorкествo, кoтopoмy пoсвящeн сиIvrвoличeский

vrЛИ p eaЛЬPlьrй гoпroсексyaльньrй |c tvt. Гo ttаoceк-

cgaлuзtv!,) aкт Bo вpемя тaкoй лtattmхцньtМvттpa
BЬIстyпaeт B poли (lyIy,tсЧиньID' a Bapyнa _ в poли
(]IсенIци!IьID. Их пpедстaвляIoт сooтветстBеtlнo'
жсpецьI oенuDхp o и flecmp.

Cм. mакlce: Azнtt.

Mи.цзyнEIIEEE
( KИТ., к]l|(QЛA CEКPЕTOBц)
LШкoлa тaнтpичeскoгo бyддизшra. Boзниклa в

VIIIв. в ltитae. Бьrстpo yтpaTvlЛa свoе влияние. B
ЯлollvrиизBестнa пo,ц нaзвaниeNr cuнеot+. B vII -
Xвв. tvtu-tpунбьrп oчeнь пoпyляpен в Кopее.

MoзгEE
Гbлoвнoй Ivlotг чеJloвeкa - чpetBьIчaйнo

тoнкaя и изoцIpeIIIlaя систeNta' кoтopaя сщ/]Iсит

для пepедaчи, xpaнения и oбpadoтrси инфopтvIa-

ции, пoщrtlaешroй из opгafloв чyBстB' пaNtяти'

oпopнo-двигaтелЬнoгo €шпapaтa и тд. Биoлoгии
и IIеBpoлoгии еIце пpе.цсToит пoстI4lIЬ егo сJIoEс-
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Cаггитaльньlй paзpeз гoлoвнo-
гo мoзга чeлoвeкa. Pиc. Kpис.
тиньl дe Фpис.
1. Мoст
2. Пpoдoлгoватьlй мoзг
3. #RetiсuIаr Aсtivаting System
4. Cpeдний мoзг
5. Moзжeчoк
6. Bисoннаядoля
7. Лo6нaяАoля
8. Teмeннaя дoля
9. 3aтьlлoчная дoля
1 o. Moзoлистoe тeлo
1.t. Tалaмyс
1 2. Гипoтaлaмyс
1 3. Эпиталaмyс (Шиrшкoвид-
ная жeлeза)
14. Гипoфиз
1 5. oбoнятeльнaя лyкoвица )
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Ц,тo стpyктypy и футткции. Пpивoдипr }сpaткoе
oписzlние oсIloBIIЬIx чaстeй мoзгa' иMеIoщих
oтllolпeние к нaцIей теMе, и r-ж фу'нкций. Этa
вспoмoгaтелЬЕaя инфopшraция неoбхoдимa для
цoниМaния некoтopьIх стaтей энциIgIoпеДии:

Гunю пшlшлtу c (к p аcno лo ыc e нньui no d вHa mp е t1-
нeЙ na'лаmoйl): Heбoльrшoе oбpaзoвal{ие, кoTopoе
oTвечaет зa (oбщий кoнтpoлЬD, I.тJIи aвтotlotrtllьIе
футrкции, вклIoчaя теМпеpaтypy тeлa, apтеPи-
aлЬнoе Дaвление, эrсaэfiД/, гoлoд и сoн. Упpaвля-
ет TaIс}Iсе нaIпиNtи эNroцияllvlи и пoлoвЬIlи влrче-
ниeм. ГopмoньI Iипoтaлaпtyсa pеryлиpyroт
oсЕloвньIe фyнкции oргaниtМa: чaстoтy сeрtце-
биeния, кpoвянoe ДaBление, теl\лпeparypy, гoлoД
и эrсa,тсД/; эти IoрМoнЬI вьI,целяIoтся гипoфизolл,
сoеДинeнныМ с oснoвaЕиеM гиI]oт€lлaMyсa.

ГoлoвнoЙ,иoзe (вrслroнaет в себя пoJlyшapия
гoлoвнoгo N,Ioзгa, Мoзoлистoе тeлo и кopy):
Bеpхняя, сal4aя бoльrпaя чaсть NIoзгa' ,Целится
нa tвa пoлylпapия, сoe.цинетtнЬIх с lltotoлисTьIп4
телoМ. Пoщrrпapия пoкpьIтьI кopoй.

Itopa еoлoвнoеo lvLoтеo: Crиaдuaтьrй вepхниЙ
слoй нepвнoй ткaни. нaзьIвaемoй n".p',й
вeщестBoМD. Пoщrчag1 и paсrпифpoвЬIвaет
сигнaлы opгaнoв Чrвств. B кopе paспoлoнteньI
цeнтpЬI сoзнaния и paциoналЬнoгo МьIпIлeния'
a тaкJl{е центp кoнтpoля зa всeМ opгaнизlvloМ.
Кopa делится нa чeтЬIpe спaPеЕIIьD(.цoли,
кoтopЬIe нaзьIвaIoтся висoчнoй, лoбнoй. теllIеtl-

s 'w

'ф



нoй и зaтылoчнoй. Исследoвaния, пpoве.цен-
нЬIе няц лIo.цьIuи с пoвpеrtсденнoй висoчнoй
Дoлeй' пoкaзaли, чтo oнa oтBетственнa зa
пoлoвoе Bлечение, Чrвствa, злoбy, стpах,
сJIJD(oвЬIе и зpителЬньIе гaJIлIoцинaции.

Мuнdалeвudнoе mелo: УtIpaвляет oтpицa-
тельньIl\{и эМoцияMи: стpaх' aгpессия.

Мoзеoвotic|тtBoл: Brqгrroчaет в себя vroсT
пpo,цoлгoвaтьrй мoзг и сpедний пroзп I{ентpaль-
нoе oбpaзoвaние B фopмe ствoлa сoе'циняет
спиннoй Мoзг с пoщrlllapияlvlи гoлoвнoгo Мoзгa.
Cтвoл пoщrllaет сигнaлЬI oт кor*сIIьD( pецептopoв,
иЗ illьпцц гoлoвьI и пIeи' кoтopьIМи oн тaк}fie
yпpaвляет B ствoле сo.цеpжсaтся нейpoньr
бoльrцинствa MoзгoвЬIх ItJIeтoк, и oн игpaет
вaшсЦrlo poлЬ B oбpaбoтке инфopшraции, пoстy-
пaloщей из opгaнoв ЧrвстB.

Мo зэ+сечoк: Paспoлoатtен нa зaтьIлке. oбpaбa-
тЬIвaет сигнaЛьI' пoсЦЦaющие из мЬIцIц'
сyстaBoR vI cУхo11\ИЛИй. Bitдесте в пotкopIсoBЬIMи
бaзaльньrпди гal{глияlvlи rrorrтpoлиpyет вестибy-
ляpньrй и oпopнo-двигaтельньrй aппapaт

oбoн-яme льньLе JLaKoвuчьr:,(ве nстaнщииu,
пеpe.цaloщие инфopмaциIo oт нoсoBьD( peцeптo.
poв oбoнятельнЬIМ неpвaNr.

Пoлцluapuя еoлoвнoеo NLoЗеo: nЛевaя и пpaвaя

[aЛРIl' oтвечaющие ta (вЬIспIие пеpцeптивньIе)'
кoгнитивнЬIe и NroтopнЬIе фyнкции.

Пpoлteэrcgmoнньtй tvtoзе: Brшroчaет в себя
тaлaшIyс, гипoтaJla\Ц/с' сyбтaлavryс И этIvITa]|a-
мyс. Caшrьrй paняий и глyбинньIil.cлoй пеpед}re-
гo NIoзгa. Игpaет кпючеBJ.Io poлЬ в пеpе.цaчe
сенсopнoй и /цвигaтелЬнoй инфopпraции. ГЙпo-
тaлaпryс кoнтpoлиpyет oнdoкpuннgк, cucmeмg.
B пporиеrrgrтoчньrй пroзг тaIсEсе вхoдят eunoфuз
(сoединeнньrй с гипoтaлaмyсoм) и эnuфuз -

Taлаsvtц c (l внgmpeнняя nллamall): Oбpaзoвa-
ние' paспoлo}тсel{Еoе ввеpхy lvloзгoвoгo ствoлa.
Пеpедaет B lсopy все сигнaльI opгalroB ЧIвств,
IсpoMe oбoгrятельньrx. Пpедпoлaгaюa чтo paзнo-
oбpaзньre экстpaсенсopнЬIе явления (cuodхu)
BьIзBaIIЬI пoBЬIпIeннoй .ryвствитeлЬнoстьIo

Taлal\,fyсa.
Teленнаяdoля: Cpeдний oтдел кopы, вкпIo-

varoщий в себя ДRигaтелЬ}lьrй (oтвеvaет зa
кoop,цинaциlo движteний) и сoмaтoсeнсopньrй
(oтвеuaет зa oшЦrlцения нa пoвepхЕoсти кoEси:
теп,{пеpaЧрy, /цaвление, бo ль и т д. ) пoдoтдельr.



Йoнu - cимвoл Щaкти, пpа-
poдитeлЬницьl Bсeлeннoй.
Юx. Индия, нач. X!Xв. ПЛopc-
кoй кoкoc

NloP|cKoЙ кoКoc

Mo}lAстЬlPсKи Й БPAKEE
Pитyaл вoОctc1loяньr, сoвepшIa eуьlil лa лltoii

для тoгo, чтoбьr нa свeт пoяBился eгo дпсoвньrй
пpееI\4Ilик, кoтopьrй сIиoEсeт пpoдoл]lсить (нa-
сJIедствeнЦпo линиIoD IIIкoлЬI. .(дя вьrпoлнeния
этoгo pитyaЛa нaибoлее вьrдaroщийся из 1rчgцц-
кoв лarvrьI нахoдит себе ?tсеЕy, IсoTopaя, сoгЛaснo
некoтopьIl\4 иtвeстI{ьIМ пpи3IIaкa}I' яBJIяется
BoIUIoщениет'л Оoкцнu. Cpaзy ше пoсле бpaннoй
цеpеluolrии сyпpyги paсстaются и trсивyт oтДелЬ-
нo' сoвepцI€rя pитy€lльI вoЗзвaния к pa3личньIl\l[
фoxцco;mmвo.fu| vrсBятьIМ лanиa&r и испpаrтти.
вaя их блaгoслoвeния. 3aтeм дaМa внoвЬ сBo'цит
I.D( вIvIесте и сoвеpшIaeт нa.ц ниlvlи oкoнчaтельнoе

тaиЕствo' в хoде кoтopoгo Ivrежtщ/ сTптp)тaNIи
пpoисxo.цит пoлoвoй aкт Пoсле poжсдe-

Ы IIия сЬIнa q/пpJrги paсст€Цoтс.я
oкoнчaтеJlЬIlo и пpoдoллtaloт ж(итЬ

кaIс DIoнaх и Мoн€ufl4llя.

фaдиция yтвеp]rщaет чтo
тaкoй pеa;lьньrй pиrya,т бьrл
BЬIпoлнeн Mapбa Лaп,roй ддlя
свoeгo Eсeнaтoгo 5rнeникa пo
ипreни Hгoг Чoйдop.

oBвuDa cюeoбpазtlя-
p uma aJa я. вo 3ь lwg tlл. cе б я
c NLе lюcmь on|rc o:mь e еo, IСo еd а
nеpuad лmвopнrll|rrсmBa
зсlкoнчLl.лLc я, u бьutu вьtno лtlэ -

'tьL вce не6xoОuлtь|е r|ocв яulР -
l1L1'я fuIa xrсo u асeHы. rcoеaa бьUL
co зd ш+ lйилltxop [ лtснd a лo| u

3аKoHL|еtlьL Фe upp e twoHuu'
Мapбo зanepс я вмecme co cюeй.

эrcetюй. u lиo лadoЙ,еmoЙ' в cюeti
JЙo JLe JLьнe. Л os"ta зqняlt cвoe N|edтLo

tl-сL puma oJlь|lo JЙ mpoнe вJЙrcmе co
c юе Й' cg npц еoti. d olсuнeЙ" mo еd a кo;к

Hюе Чottdop u eеo uсe+a ocmaвсUL|lcь в
oбъяmuях Оpу е у dpу еo' ц ееo l1oе. Mapбa uэ]LwL
cФlo c|1еplу|Ц в ъlлLЦЦ LB чeJLoвeчеcKoеo L!еwtwl щ
cJИrulQB ee c pсlaлuчJ1ьUу|u tсoJу|I1ot1еHrnсuуLщ флa-
Оаoщtu"tu якoбьL JvIД2Lr|еcK|1.1уLu сюйсmвалtu' dаst
вь|nufiLь c]necь aнеHu]сa u eеo ilсe+e.'.

Эmom нефьtrutьtЙ- pumцал ugreclтLeн oчeчь
t1е JуIt-Loeu.IvL IIДjvIсlJvL Cц d я na c6poll|1ь|JуL futнoto
cвеdeнuяlуt, oH вьu1o Лняеmся o'lень peОrco. Гoвo -
p яm" чmo moльKo me' rcmo бьtл r1acвяuцtl в ссu|/Lьlе
coкpoвеtlt7ьlе rTaшlсrnвa onpede лeюaЙ. кalneФ-
pux эЗorr|еpuчесKoФ aчен|l& LlJЙr,omщ)oвo нсL eеo
вьuloлltr+|te. Любof,. dpцеot,, rcmo puc|olem eеo



LкcnoльЗoвamь, poaumcя dемoнolуtl,. (А'. !эвud-
Hull. oПoсвяuLprtuя- u noсвящeHtlье в Tuбemell),

MoPсKoЙ кoKoсEEш
Плoд кoкoсoвoй пальмьr, пpoизpaстaтощей

нa Cейrпельских oстpoвах (y roкнoгo пoбеpeэкья
Индии). Бoльтпoй сдвoeнньrй кoкoсoвьrй opех,
пo фopмe нaпoМинalou1ий вyльвy Индиitцьт
нахoдяT Мopскиe кoкoсьI нa беpery (oтсroдa r,u<

фpaнц. нaзвaЕие - coco-dе-mег). Блaгoдapя
свoей фopме MopсIсие кoкoсЬI слyr*сaт oсIIoBlIЬIM
сиlv{вoлoм Bеликoй Бoгини иee iloнц.

MoxиHищ
B нaчале BpeМeн Мeэтсдц/ бoгaми и,цеМoнal{и

Boзник спoP: кolvfy испить пepB}lto кaплIo нектa-
pa' вЬIсЦ/пивпIyIo нa пoвеpхнoсти пеpвoбьrтнo-
гo oкeанa. Oдин из демoнoв втrD(oМoлкy yкPaл
чaпIy с нектapoМ. Bнезaппo, oTl{yДa ни
вoзьМисЬ' явилaсь пpeкpaснaя Eсeнщинa с
ДлинIIЬIMи чePньIIyIи BoлoсaMи, oблaченнaя в
пpoсвечивaюuЦДo блryзy, а.пylo loбlrу и Jrкpaшегr-
нaя тьмoй дpaгoценнoстей' Oнa пpивopoжtилa
ДеМoнa и велeлa eпtry BеpIIyть нaпт5r }Itенщинa
пepе/цaлa ее бoгaпr, и небor*ситeЛvI oTBetaJIvI
бorкествeннoй aмpumъl. Пoсле этoгo и }tсенпIи-
нa и чaшIa исчезли. Пpeкpaснaя пoмoщI{ицa
oкaзaлaсЬ... бoгoм Butaнg, пpиII.EвIпим фopт'дy
Мoхини. Caнскpитскoе слoвo Jv|oxu|lu oЗtтaЧaеT
noбMaнn, KvtllЛ7oЗv|fID, (личинa). B нeкoтopьrх
шrифах гoвopится, 'хтo IЦцвoиМoxини влroби-
лисЬ,цp5rг B tp}тa и сoвеpшIили сoитие. Oт их
сoюзa po/цилcя бot Xаptl.x'сpс. AнaлoгичнЬIe
сIo}тсетЬI встpЬvaroтся в vrифах o 6oгe Itputuнe и
бoгинe Бo.хgt+opo-rvto;пe (cЛL. Itpoвo:m).

MyдPAEEEIlEI!
Caнскpитскoe слoвo lvtgdpa cocтotтт tтз

кopней л,ryd (opaдoсть,) и pa (nдaвaтЬD) и иNIeет
NIнoжсествo знaчeний:

1. oбщeе нaзвaние pитyалЬньIх хteстoв,
испoльзyеl\Iьrх в йoгe. Mцdpauryжит для кoн-
центpaции энеpгии и пepед{aчи сooбп1eний тем
лIoДяМ' кoтopЬIе ).MеIoт (читaть) эти )ttестьI.
Мц dpьt _ этo сиlvlBoликo-apxетипическиe знalrи,
кoтopьIe вЬIзьIвaIoт B yNIe a.цeптa иДeю бoакествa
и спoсoбств5,тoт Д}rчшeй кoнцeнтpaции. Мц dpa -
нeoтъеМлеМaя teтaль pитyaJIoB t|ъяcъt. Mуdpа и
Hьяс@ яBляIoтся BHеIпни1\4 вЬIpa}tсеIlиеМ (в}тvт-

оенней DеLшиl\,IoстиD.

G
Тaтrва-мyдpа

Maтсья.мyдpа

Шанto<а-мyдpа

Падмa.мyдpа

Гадa-мyдpа

Йoни-мyдpa

vlт



Пальцьl сoeдиняк)тся тoнкими
каналaми (надями) с внyгpeн.
ними opганами. oпpeдeлeнньle
жeстьI пoмoгaют сoздаватЬ
зaмкнyrЬle кoнrypь|' пo кoтo-
pьIм движeтся энepгия. Ha pи-
cyнкe пpeдставлeн жeст' xa-
pактepньtй для йoгичeскoй мe-
Аvfiaц|n|n. C ero пoмoщью пoтoк
сeксyaльнoЙ энepгии' напpав.
лeнньtй нaPУxУ' сoeдиняeтся с
дьlхaтeльнoй фyнкциeй, благo.
дapя чeмy ст a6v| лv|зИpу eтcя
дeятeльнoсть мoзгa

MYILPA

Мнoгие cтыryИ БgОoъtvт
/цpyгих инД/с cкo - бу ддиЙскvтх
бorкeствдeNroнстpиp)rloт HaМ
пpиMеpЬI patличнЬIx lпцdp' !1lя
тaнтpических pитyaЛoв нaибoль-
шIее знaчeние иМеIoт iloнu-
t'лg О p a, iioнuлuнz o. t"tgО p o'
лuнz а. tvtgopс и }lекoтopЬIe дpy.
гие.

Еtстaти, зaпa.цньIе yченЬIе
yстaнoBIuLIIи' чтo сyщeствyет
цeльrй невepбaльньrй oaлфaвитn
эtсестoв' пoз и тeлoДвиlкeниiт,

ЕoтopЬIе oблa,цaroт бoльrдей вьrpaзитeльнoй
силoй, }tеt+сели слoвa. Альбеpт Mехpaбьян
yтвеp}rс/цaеT, чтo (лиLшь 7o/o инфopмlaции выPa-
fiсaется слoв€ш{и, a oстаJтЬньIe 93olo сooбlцeний
пеpедaloтся нeвeрбальньIMи сpe.цствaMи).

2. oДнaизП'Iт:vt l*trr|саp. Этo пoдaкapенньIe
зеpнa и,цpyгиe щ/чнЬIe ИЗДelIИfl. Инoгдa в ]ъaapa
дoбaвляroт еottduсу (ctл. ICoнotт.lt.я uнduiicкaя.)
или дpуroй oфpoОuзuсл. Пеpед теM кarс oтве-
дaть мgdpьt. ЕyэтсIIo пpoизнести слеДrloЦs/ю
fu|с,flmpgi n ПpuнtLцая tvta dpa, я npullolJra Э+с еpmВU
ГocrюОц : мцdpo norcoннum c cepdенньwLu Л|arcа-\|ц
unpш|ecempadocmь. Мцdpa_ эmo He npocmo
лtуdpаl'. {из nIlo;po;нo;нdo.-cgmpьtl).

3. Cлoвoм lvtg dpa (nпeн41ьo) нaзьтвaloт тaкr+се
paзличньIе йoгические спoсoбьr кollTpoля зa
oрIaнa}rи и физивескиMи IIpoцесcaмrи' Мцdpьt
пoзвoляIoт yтIpaвлятЬ тoкoшr тoнкoй энepгии и
oтветньIМи псиxичeстсиМи pеafiциями. Пpишlе-
pьI пoдoбньD( yтIpaEсIIений пoмeщеньI в стaтьtr(
B od ctcpo лu-lwgopo, йoнu- lwgdpф 2, Itxeaopu.
мgdpa и Nlaхaмgdpo. Сlvt' maклсe : Bo;нdхo..

4. B буддийcкoй тaнтpe сЛoBoNI ]v|a dpa vIьтoГДa
oбoзнaчaroт yчaстниlo/ тaнтpичeскoгo pитyaЛa.

Дpyгие еe нaзBaIIияi npo.aat'сняи doкuня.
5. ИнДиilcкий aвтop Ч aтdp а LI акp аб epmu

истoлIсoBьIвaет пoнятиe мцdpа opиrиналЬнee
всех. Пo еIo N(нениIо ' мtцdpa- этo oвoзбJrэ+с.цение
I&Tитopa JrЕсaзaTелЬнЬIМ пaлЬцеlvl) пеpе.ц лto;itm-
xgнofr,

MyКтAтPивEHиrc
Пepeгrлeтeние тpех нo'Оeiiв paйoнe o:auснo..

чa'сpьL.

MyкxAPтAш
Сaнскpитскoе oбoзнaчениe сeксyaльнoй

теxники, пpи кoтopoЙ пapтнеpьI цел5пoт Дpyг

Линга.мyдpа

,ll
,j i#

**,ot,-**r#

Йoнилинга-мyдpa

Йoни-мyдpа



/цpyгy генитaJIvIИ. I|oзa <$$l (с;и. Bopoнa) пo3вo-
ляет o'цlloBpеN{eннo зaниMaться кg'I|I|uluflеa-
colу| И фeллячueii. Дpyгoe нa3Baние rvLaKхapa-
mьL- кaKuлa.

MyлA.БAндXAEEш
nltopневoй yзелo. o.цнa из сa}tЬD( Bar*сIlЬIх

бoнox. B сavrovr oбш{еМ сMьIсле, lvtулa'бaнDхa_
этo кoнтpoль зa aнallЬньrшr сфивктepoм; испoДь-
зyeтся .цля laaepdco||uя ceмIя|I3вepc'сefl|Iя,
Пpи lvtцлa-бaнОхe мryяt'lинa и rlсeнщинa лorrtaтся
нa спиттy.цpyг нaпpoтив дpyгa; иx телa oбpaзyloт
эн epгeтиче сItу7o ilImpg.

MyлAдXAPA-чAкPAEо
Oснoвнaя (кopнeвaя) чolсpo', пoзtнеe toпoл-

нение к дpевней систеMe 4.х'+oкp. Cейяaс пoд
rroмеpoМ 1 (сatlvraя ни}tсtlяя нoкpсr).

М e cmop acno лo }tс еtlue : ||oпчик, пpoМ е]тснoстЬ,
нетвеpтьrй кpестцoвьrй пoзвoтloк.

Ceксyaльная пoза мyлa-6aнд-
xа. Heпал, oк. 17oo. Бyмагa,
ryaшЬ

MУлA-БAнIIхA



Cаптaмyнди-аeaна. Maнди,
Xиманaл-Пpaдeш' xvl l lв.  Бy-
магa' гyaЩь

MунIIA-cAIIxAнA

Устpаurающaя бoгиня, вoз.
мoжнo' Чaмyндa. opиcсa,
Xlв.

MунIIA.сAIIXAIIA

}Ik лe зa внутnpet.u-eй' сeKpецuu:
гoНа,цЬI (яинники или яинки].

Уnp aв лsltoщoя. III o;кmu :,!oкuнu.
IJ'вem: жеЛтьIй.
Л omoс : четьIpеxлепeсткoвьrй,

яpкo-Iv{aлинoвьrй; нa лепесткax
н€ЦIисarтьI зoтoтЬIe бутсвьI в' |JJ' IrIьИ
с. зaклIoчеtlнЬIе в тсвaДpaт (сиМвoл
ЗеMли |npumхвu| c 6цО uс q- лto;нm-
poil' IIАIut). B центpе lсBa,цpaтa -
пepeвеpЕyтыЙ mpeg eoль,|uк, B
кoтoPollI спит тaинственнaя кgнao.
лut+|!, oбвивrпaя тpи с пoлoвинoй
paзa c вьяJу|6xg. лuнzg. Гoлoвa
IqrЕI.цалини зaкpьIBaет двepь бpаx-
лtсЙ xвad эющ пpиoткpЬIвaюпIейся в
cg|Цgfu|l1o-t|сdь. 3шrея, IIИ:fIг|a vI
тpе}тoлЬник нaxoДятся нa спинеy
бorrсественнoгo слoнa AиpaBaтьI.

Acco цuaцuu.. вязItoстЬ Maтеpии,
инеPция, oбoняниe, сeIсс, пpoДoл-

ltсение pota' }I(иЗЕенЕaя энеpгия; четьIpе б1тсвьI
сиМBoлизиp)rloт спoсoбнoсть к pечи.

MyндA.сAдXAHAEЕ
Тhнтpиvескaя пpaIdтиIсa, в кoтopoй испoлЬзy-

ются чеpепa - лtунDa.Пpи tvtунda-сadхaнe
испoлЬзJrloтся кaк челoвеческие чеpепa, тaк и
чеpепa нeкoтopЬD( Etивoтньrх. Из них сoopyiIсa-

ется спeциальнoе сиlцениe .цля
Ifleaumo;ч|Iu, ЙлLт }fie иХ 3aкaпьIBa-
Ioт в зеIvIлIo или песo!с' a свеp>Тr
yстalraBливaют aлтapЬ.

C oглaснo o iio еuнu-тп ol'|mp e,,
если oбpяд сoвеpшIaется с тpeMя
ЧеpепaМи, тo Moryт бьrть испoльзo-
вaнЬI чеpeпa челoвекa' вoлa и
кoшIЕи' ИЛvт fite Tpvт челoвечeскLlх
чеpeпa. Если oбpяд сoBеpцIaется с
пятЬIo чеPепaN{и' тo ЕyEtllo иМеть
сле.ryloщие twцнёьг' цIarсалa, зМеи'
сoбaки, oбезьяньr и челoBelсa' или
]tсе пять чеЛoвеческих lvtgнD. Corлac-
нo Дpyгol,{y тeкст)Д для cИДeЕИяНa
тpex мцнОахМoryт испoлЬзoвaтЬся
чеpепa oбезьяньr, шIaкaлa и челoвe-
кa; .цля cИДeкИfг нa пяти лtцнDах-
змеи, oбезьяньI, [IaIсaл a и 2 чeлoвe.
ческих. T Т Taкти-сaнгaМa-тaнтpa
yтBеp]IсДaет чтo (пpи нe.цoстaтке



чеpепoB Дa]*се o,цин ,44uНaa Mo)т(eт сщ/tttить цели
сoвеpшения tvtц нd a- cadхaньa .

Mцнdьt нa.цеЛeнЬI oпеpеДеленнoй энеpгией,
кoтopa.я пpи пpaBильнoМ I1D( oчиlцении и ис-
пoльЗoBaнии спoсoбствyет бьrстpьrм yспеxaм B
N{ед{итaтиBIIoй пpaктике. Чepeпa слyжaт свoегo
po/цa yскopиTеляlvlи' ItoтopьIе с)ДцесTвeннo
o блегчaroт пpaктикy иtlдиви щl aльнo Й
rvlaнтpьI vI к:gнa ФLu|lu-f,o ец.

C м. maкэrc e : It лo:О бuчo ; II с;нън aмg н.
Оlд-с:cс;нсr; CoОxсrнo; Чoo : IIIавq-cсrОхo'-
t1с,

MyxyPтAEЕ
B тaнтpиvескoй aстpoлoгии: paспoлo-

rtteние светиЛ, блaгoпpиятнoе Дл.я сoвеp-
шIeния pитyaлoв, ?rcepmвonpuнotцeнuii,
сrcсr|| |rлu nocвя|rцefluй' ТirнтpистЬI пoДсчи.
та]'Iи, кaжсДьrй день сo.цеp]тсит в себе 30 lvtу.
хaprrL a кarкдьIй гoд - 1 0800.

Clq. mакясe: Яmpo.

MяoIIJAHЬшEEE
B китaйскoпr бyддийскoм фoльruropе: o'ц}Io и3

пpoявлений бoОхuco:rтrmвьt фo;нъ-luнь. Mяo
LШaнь oткaзaлaсь вст}пaтЬ в бpaк и yшIлa в
буЦlийcкий МoнaстЬIpь. Oднaкo Мoнaхи, Pеry-
ляpнo нaBeщaвшIие MoнaхинЬ' не дaвали еЙ
пoкoя. Мяo LЦaнь пpишлa в oтчaние и Boзнес-
лaсЬ нa небo веpхoпl rra paДrге.

Пpибop для pасчeтa движe-
ния планeт' 3aп. Индия,
XVl l lв.  Meдь

MуxУPтA

Aстpoнoминeскиe ypавнe-
ния' испoльзyeмьIe для oп-
peдeлeния сpeднeгo пoлo-
)кeния плaнeт. Pаджастaн,
oк. ХVIIIв. Бyмaгa, гyаlль

MУxуPтA

.:тi .i



Aбcoлtomнoe Бьtmue,
Б лaэю e нсmвo u С o зтlo:нue
|c с:lm-нum- анo;нО o] lwo uс em
бьtmь ас енcKtJJvL, JvLa JIсэ|с|JJVL
|1JLu чtrc mьUvL [н ейтp aгь -
llьlм| БpaюлaHo I||: Ha caJvlo Iw
deле э+сe ol1a-:нumo, нu
dpцеoе, нumpemьe.

( 11aвapaтнeшвapa)

нAБxи.чAKPArc
C tw. IVI oнungp o.-чo,вp o.

HAБxo.MyдPAEE
(oт сAнcкP.' HAБХo <ПУПoKl)
oднa из тaнтpическvтх twgdp/3: BьIпoлняет-

ся oДнoBpeМeltнo с duca лaнoхopo.lвgОpof,',
Cпoсoбствyет сoхpaнеътикo <к,o;neль л/IgОpocmu,.
Иoг пpиrшиvraет язЬIк к нёбy y кopней зyбoв и
цpoизвoЛЬнo зa/цеpживaет ДьIхaние'

нAвA.дyPгишE
,(евять бoгинь инД/сс1сoгo пaнтеoнa. Cвязa-

ньI с IdyльтoМ Bеликoй Maтеpи. Ихимeнa:
lШaйлaгryтpи' Бpахlravapини, Чaндaгхaнтa,
Кутпмaнди, Cкaндaпraтa, Itaтьяйяни, Itaлo.-
pompu, Мaхaгaypи,,(,евaдrти. B oктябpе пpoвo-
ДvIT cЯ oбpяд дргa - nцd э+ca, пoсвященнЬIй нaва-
dgpеаl"t.

нAвAI(AHЬяEш
(сAнсKP.' к.{ЕBЯTЬ TИпoB ЖЕнщинЬlD)
Caнскpитскиl\I слoвoМ rcaнья oбoзнaчaloT,

кaк пpaвилo, незaNIyEснIoю }IсeнIциr+r Ho тaнт-
pичeскoe пoнятие Hс|вaKqt|ья oзнaчaет (}ttеЕlщи-

ньI, гo.цньIе.цляJДIaстия в pитyaлеD. Из свящeн-
llЬIx писaний тaнтpизtиa BьIтекaеT чтO rcaHья
Дaлекo не всегДa были (незavlyxfiнишrиu. B
некoтopЬIx тaнтpaх пpяМo }'ЕсaзЬIвaется' чтo
мoiim.xgнg Мoпснo сoвеpшIaтЬ rсaк с сoбствeннoй
r*сенoй (мy*tем)' тarс и с чyl*сиМ с},пpyгoN( (сyпpy-
гoй). Пoдpaзyмевaется, чтo (NIyr*сние rтсе!lьI)
Мoryт всЦ/пaTЬ Bo внeбpavньrе сексyaльньIе
oтнolпения B пo,цхoдяш{eй oсвяrценнoй oбстa-
ItoвItе.



B paзли.rньrx тaнтpическиx тeкстaх пеpе.
числяIoтся слeДДolцие н:a,всll<.аl+ьяi (apтистки'

к'(tпсLl|uкu' Iтpoститyтки' пpaчки' xttенЬI ци-
pюлЬЕиItoB, бpахмaнoв' шryдp' пaсTyIпки'
гиpлян.цщицЬI) и т.ц. (nllloнu-moнmpo.), гraT aJIa

2., oКgмсPu-mo;нmpo.|' пaтaЛa 6). фaдициoннoе
индийскoе oбществo rrе дoщ/скaлo к }rчaстиIo B
pеЛигиoзt{ЬIх pитyaлaх ни Eсeнщин' Irи пpе'цстa-

вите.чeй низшII,D( кaст A здесЬ B oднo1vl pя.ry

)rrIoMяrIyтьI экенa бpaхural{a и пIyДpьI, apтисткa

и пpoститyткa! Этoт сoциaльньrй paдиlсaJlизNr

иMпoниpoBaл сa]v{ЬIМ шIиpoIсиM слoяМ нaсeле-

нъtяИндии.
B секте'сgлс }rсеншIuft|- нaвaKaflЬЯ нaзЬIBaIoт

тaIФfi е кg л o|1oz|7o|Ytu.

нABAMyнди-ACAнAEE
С lvt. Ilaньuo.*tgнou- oc o;нo,.

нAвAчAKPAш
o,(евять чaкpD, oбpaзyrorцих 9 oснoвньrx

тpеyгoльниItoв, и3 lсoтopьD( сoсTovrT |llpu-яflm-
pс. Пять из нРtx пoвepr{yгы вни3: этo r*сeнсIсие
тpeyгoЛЬники, сooтBетствJ.tolциe IIIoкtпц.
Четьtpе щrllссIсих тpеyтoлЬIlикa пoBepl{rты ввеpx

vI cvlvrBoЛvIЗI4pуloт lЦuвg,

нAгишЕ
B индцrсскoй мифoлoгии: змеепoдoбньre

пoлyбoги вoднoй cTvIхuwI и пoдзеMl{oГo Mиpa.

Cчитaется, чтo }l.tаuнaселяIoт oзеpa и пpoч.
BoдoetvrьI, где otlиxpaнят сBoи сorсpoвип1a. B

шlифoлoгии вo.oucpaяньr нсЕtl BЬIсЦ/пaIoт
хрaниTeляN{'I vIcTvIII бyДдизшla. Coглaснo o.цIroмy

из rvrифoв' l\{ytpец Haгapджgrнa, oснoвaвrпий

}^{ениe л/toхaяtLъt, дoбьur y нazoв cУTpУ nПpаDэю-

нЯ1apсLMurтa,,' кoтopoylo oни сoщ)aняJIи y сeбя дo
тех пop' пoкa Лю.ци не сoЗpeют .цля еr пoнLINta-

ния.

HAгнЬlEE
(сAнсKP.' (нAгиED)

ИнДийcкaя сeктa. 6 лизкaя к mс;нfпp|lз Jwu.

Hoеньtдanoт oбeт безбpaчия и хoдят нaгиMи,

пьIтaясЬ,цottaзaтЬ, vтo пoбopoли все сeксyaлЬ-

нЬIе }тселaния.

нAдAшшш
Пеpвиннaя чистaя зBylсoвa,l вибpaция

Bьrсrшегo Haчaлa. Bьrpalкaет егo сoзидaтeльньrй



иМгryлЬс. Пepвoе пPoявлеIlие Aбсoлroтa в фopпrе
зв)Дсa.

С tvl. InaкЭrсe : Mo;нmp a.

HAджиKA.сиддxиЕ!ЕE
B moнmpuз'te: Nloгyщественнaя сверхъес-

тественнaя энеpгия (сtvt. CuОflxu} кoтopoй
Дoлэ*сrla oблaдaть rrtенlцинa, ДoщIскaе^цaя It
yчaстию в tvtаf,mхунe. Cчитaется, чтo fitенщинa
делится этoй энepгиeй с шryrкvинoй вo вpемя
pитy€lльнoгo сoития.

}lAдиЕE!
(сAнсKP.' uЖИЛЬl, ТPУБЬll)
Heвидиir,rьrе кaI{aJIьI, пo кOтopьIM тol{кaя

,Qиагpaмма, иллюcтpиpyющая
пpeдстaвлeния тибeтскиx мe-
дикoв o6 эфиpнoм тeлe чeлo-
вeка' eгo тoнкиx цeнтpаx (нaк-
pах) и тoнких кaналaх (нaдяx).
Coгласнo мeдицинским систe-
мам Bocтoка' тoнкиe аспeктьt
игpaют пpи лeчeнии игpаloт нe
мeнee вaжнyю poлЬ' нeм физи-
чeскиe. исGлeдoвaния пoолe-
днихлeт пoкaзaл|^' чтo втeлe
нeлoвeкa дeйствитeльнo имe-
toтся тoнкиe хизнeнньte энep-
гv|v| у| cплeтeния

нAIIи

!3 энеpгия [npснс-rлaтrгф paзrioситrя пo Bсе&ty. оpгaнизlлy (oт oдIroй цскpЬl к Дрyгой). ГIoдoб-
ttЬIе систеМЬI тotlких кaЦ€UIoв бьrли известньr
y}rtе B /]pевнем Египте; Mеtици}ra.Цaльнегo
ЕJoстoкa aктиBнo иЗyт{aеT их И|4cтIoЛЬi]yет Для
энергетичeскIrх упpaш}reниЙ и pефлeксoтеpa-
ПИLI..

Coглaснo u БxgmаcуddntrrlaнmpеD, тoн}сoе
TеJIo челoвeкa сoсToит из 72.хтьrсяч нrldеЙ.-
ц П p а|1анчас сLp (1- maHmp а, ут' e ЛLIч:lIгiaет э 1ry
цифpy,цo 3OO тьIсяч, a -C(7mчаKpa-Hupanана,_ Дo
3 5 пrил.тион oв| I 4 нсrО efl нaзьIB?II{этся гл а в }tьI[ли.
a 3 - oснoвньllди. Ha pисyнкax кaш*!o\ut! ЛeП€с,г.
Iсy лoToсa сooтветстByет oдин нadь.

B йoге и тaнтpе TpеМя oсЕloвнЬIМи наdя-ц,tц
считaloтся;

I' Cуagмнo' ценTpaJlЬньtih наОь, сиA4BoлoM
кoтopoгo с"т}u}fi иT мифи'lескaя peкa Cсpсc вo;fтLц'

2' Иda, левьrй нс'0ь (сип,rвoЛи!]иpyет реиy
Гaнг)' I{avrlнaется в пpaвoМ яРIчЕе (яи.lнике1,
Пpoхo.цит слeвa вДoлЬ пotBо}Ioчнplкa и зaкaнчи.
вaется в левoЙ нoзДpе. Иda- iкeтlский, 6.пeпl-тъriт
нadь; им yпpaвляеT JЦrнa . Иdаoлицeтвopяет
сoбoй бoжeственньiй Ёrекта p (аtлpumo Ьuеp сl-xа1'
зa rtoтopьrй бoрo'тись 6otии aсJрЬI' B вodaкpая,-
l+е Lr-ёa НaзЬтвanoт ла,lанoti.

3. Пuнеаstа, пpaвьtй, кpaсньrй' сo"llнечньrй,
N(yE(сItoй нa,цЬ (сиМBoлизиpyет peкy ЯrvlиMy и
бaгalЦuвgв ипoстaси firдрь0. Haчинaется в
левoM яичке (яинникe)' пpoxotит спpaвa вдoЛь
пotBoнoчникa и зaкaнчиBaется в пpaвoй
rroз.цPе. B вoОuсpaянe nцrLеалU ЕIа'tЬIвaIoт
pасaнoti,

Эти тplr кaнaлa сoединяIoтсяв t'лgлoОхolpo,-
чсIкPe' зaтеM oтд{еляются Дpyг oT,цp}тa и снoвa
сoединяIотс я B (J;aucflц-чo;|сpe. Пoсле этoгo



caura IvL|1а TlaпpaвЛяeтся B co,сqcpotr,o-чoкpg, a
uОaи пuнеалaсщrскaются в rroс.

Дp}тие 1 1 кaнaлoв инoгдa HaзЬIвaют втopo-
стеIIeннЬIМи наd ялtu. Boт иx нaзв aлия:. aла-vtбу.
uю. чumput1u-нсdu (пpoхotит чеPез пoзвoнoч-
llик), еaнdхapщ хaсmul эh|1вo" |ч хa, nlаясвullщ
na ulo vr |Цo||l,схu|1ц-нrrau, capacвaтnщ ваD жpа
(тaкэ*се BIтyтPи пoзBoIIoчникa), вapщtь вuuюda-
pа'И яurqсвaнu-нalu. C radя.rwucвязaньI и дpyгие
пoнятия, нaпpиМеp,,сo;flao., Iwg'сmс;mpuвeflц И
к,кmomPuвeflu.

нAдисoдAнAEшEE
dьrxaтeльньrе )шpa]fiнel{ия' нaпpaвленньIе

нa oчищeниe нoaeii. Смt. Ilpoнaямo.

HAЙиKишп
Boсеwrь инДиfтcкихбoгoв и бoгинь'

oлицетвoPяIolцих недo3BoЛенЕЦrlo
лroбoвь: Apyнa' Бaлиtlи, \lхaйитtи,
K anvtetш в opu, Idayле си, Мe дини'
Capвеrпвapи и B.имaл. B moнmpuз-
Jиe считaloтся вoплolцeнияIvtи III0к.
mu.

нAЙPAтMAшпEш
1. Myдpaя Оoкuня., BoIIлoщение

бескopьrстия и сaмoтBеpJrсеннoсти.
IIp od clcня uО аtYtrr Xeв aдIEсpЬI.

2'.ГaЙнoe нaиvlенoвaние цент-
paJlьrroгo rrсdя oфиpнoгo телa -
cg|llgJw||ь|.

нAJIAндс к|/|v| у l||^BЁPс итEт
цtl

Oднo из глaвнейrциx у-rебньlx зaведений в
L7cTopvlv7 бgОouptуto. Ocнoвaн вo IIв. в Бeнzo-
лuц. CpeДvr егo вьЕryскниIсoB - вeликие )rllитeля
rI od лцсrc an'tб x oв o и H op oпrr. Cьrгpaл в едпщrro
poлЬ B стaIIoBлении тaнтpичeскoгo бyддизмa
(вoouсpaяньt).

B хII - хIII вв. Haлaндa бьrлa paзpyrшeнa
I\tyсyльMarrскиDlи зЯRoeвaтеляMи' Bтopaя
nHaЛaн.цal пoявилaсЬ в &Ieстечке Пxaн-roль
(Thбет) в 1 435п' Еe oснoвaтeль' yненьrй NIoнaх
Poнгстoн Cенгге (IЗ47-|449), внaвaле бьrл
члeвoп4 сеI(тьI бoн, a зaтeМ JrчиJIся y lvlнoгиx
бу рдийcl+их нaстaBIIикoв.

Гpyппoвaя тантpичeская сeк-
сyалЬнaя acaнa' Myx<нина
нахoдится в пepeвepнyтoЙ
пoзe' энepгия напpaвлeна к
eгo гoлoвe' тpи eгo пapтнep-
tjlи имитиpyют пoлo)кeниe
тpex тoнких кaнaлoв (надeй).
Эта лю6oвнaя пoза слyxит
янтpoй для тpaнслиpoвaния
вьIсoкиx энepгий. C кaмeн-
нoй скyльптypьl' Kxaджypа-
хo, Индll|я, oк. X|в'

нAIIи



Hанди, пpивpaтник Шивьt и
Пapвaти. Пepвьlй унитeль люб-
ви. Егoyнeниeлeглo в oснoвy
''Kaмa-сyтpьl''. Чepньrй гpанит'
XlI или Xl l l  вв.

нAнIIи

нAHдишEEiE
Бoжeственньrй бьrк и пpиBpaтник' кoтopьrй

oхp€шяет спaлЬнIo IЦuвьtта eгo сyпp)rги Ild1tвo-
mц. Пo пpедaншo, пoлoBoй aкт IvIФIс,щ/ бoгaМи
дJIиJIся тЬIсячy лет Heктo TTTветarсет)4 сьrн
I!ryДpецa УддaлaкaApyнvr' }arIvIcaJI сo слoB
Нaнди (изpече}lия лtoбви,, пpoЗB]rчaвшие пpи
этo}1. Пoз.щ1ее oни лeгJIи в oсIIoBy иrЦийскoгo
сбopникa эpoтическoй lУIytpoсти к||qJцц.ggnpqll.

нAпyHсAкAцrt
(cAнcKP.' uHEMУ)|(ЧИHAu)
Caнскpитский теpпrин, rсoтopьIм тaцтpистЬI

oбoзHaчaют l4y)rсчин-тpaнссексyaлoв и гepмaф.
poдитoв. Cpoдни теplvIинaNI
nparcpumц-ngpgura14
mpumuitя-npo;кpumu'

}|APAдAEЕ
Г0дьr rтtизни и сМеpти

Hapс:ОьtнeизBестнЬI;

вoзMo}tfflo' oн является
N,Iифичес}сoй фиrypoй. Егo
тIatЬtBaloт oдниlvl иDI сеMи
B e llvлlvЦ. инlщrс скI.Dr МyДp e -
цoB' и aBтopolu сeN4и гиM-
нoв Pигвeдьr (см. BeОь!, a
т€Цс,Iсe нескoльких тpaктa.
тoв пo теopии I\fyзьEси.
Hapaдa считaется изoбpe-
тaтелеM стpylrнoгo N{yзьI -
кaльI{oгo инстp]rMентa
BuHы' )rчитеJ1еlr небесньrx и
пoIсpoBителеM бpotячиx
з еDIIIЬD( l!тyзЬпсaнтoB.

B тандz.Йcкo,N4 фoлЬЕпopе
H ap a0 a c.lrylкит стoль,t(е

пoщrJIяpEЬIIrI cиMвoлoM l\fytpoсти, кaк Coкpaт
или цapЬ Coлoмoн в евpoпeйскoйTpatvтЦLrr4.
КaжсДaя pелигия BItлаIтJ-Iвaeт е1[y в yстa сJIoBa'
пpoславляющиe иМеIIHo ее бoгa, B мифoлoгии
m(Iнmpu3]wс Hapaдa считaется шrифиvескипr
цpapotитeлeМ mo'{,mpъL kI |Цo,кmьt. Paсскaзьr-
вaloт тaк,тсе' чтo o.цнaЕсдьr Hapaдa исЧrпaлся в
истoчflикe, пoсвященнoмбorиtтe !eвц' и пpе-
вpaтился в EсeнщиIry. BьlЙДя taшfyэ*с ta цapя
Tlrла;qсyaдEсy, oн рoдил еIvIy сеlllЬ сьrнoвeй. B
кotrце кoнцoB бoг Buurнgвеpнyл Hapaде ]!ryr*сс-
кoй oблик.



.нAPoпA(1016_11oo)EE
Пpoнuкая tlз rlo лoвoti oб ttасnтu в сpeauHньLf,-

rca нnл Mgлс:Охo;po.-чo:вpьL x|cuзHeъHaя' ЭHeparя-
npoxoaLJln сrcвo1ь вce oсffLa'льнь|e nсL!.xllче crcuе

1рнmpьL' Oнa cmalювumс я o a+eннotL ct.lлoti
Энepеuu tvtцdpocmu, nodнtuЙaerrюя ввepх ц,
npoн|13ь1Bсlя всe ffLoHKue кd'нaльL' p q3в я3ьlBarm
всe r7сuхLд+еct<Lrе (alllьt),' oб эmoм npoцеcce
cвudеme лытnBU em nЯr.ь cвep)creсmвeн|+ь|х
rlpuJvLe m: ( всfIьLLЦKa,\ l( Лaнa)' К co лнL'o)' q|Lo лl{|J-яD u
Кcamapю'. KBcnьLlJiKФ) _ Эmo асeл|nae свеLLеt+|Ie'
Клaнa' - бeлoе, Kсoлнцe'' - rcpacHoe' ЧuIoлH|J.я, -
poзoвoe, arcoJт|apH,' - еoлцбoe. Tёлo Иoеanaеpa.
асoзmся r:'.o o'+epеdu в каэюdьtЙ uх эmuх нu'мбoв.

( nЩeсть ,Qoктpин Hapoпьt,)

ИндийlcкиЙ лtoхаcudОхс, тлaвньrй пpoпa-
гaЕrДист JrlIе Ifvrя. fuLqхoIYlgopьr и дп<oвньIй
oснoвoпoлoшЕIик шIкoльI каzь|oo-no. Еще в
Moлo.цoсти бьrл нaзнaчeн глaвoй Haлo;нОc.
|сozo gfluвepcumemo. нo вскope oткaзaлcя
oт Дoл}тсItoстvl И cTaл унeникoМ бенгaльскoгo
мaслoбoйшIикa TЙлoпьr, пoщ/4IивцIегo пoсBя-
ш{ение непoсpе,цствённo oт ooкuнu',(oстиг.
ЁгУB Jу|ахo-vLadpьr, Hapoпa oтпpaвился в
TЙбет гte вoспитaл .цBJD( tнaNIеIrитЬD(

)rчениIсoB - Mapбц и Мtlлa-
pailбц.,(5гxoвньIе сЬrrloBья
пoсJIе.цIreгo .цo сих пop
вoзглaBляIoт шIсoJry |сo2ь-
юd-па,

Haибoлeе известнoе
пPoизведeние Hapoпьr - пoэN{a
o I]-Iecmь,Цoкmput.L'', пoвестByEo-
ш{aя o сЦ/пeню( пoсти1+сеl{ия
лtaхasvtgdpьt. B дpyгoй егo paбoтe
- кTс:tlt+o tvt ц.+енuu Наpon6p, (IХв.)
гoвopится o (сЧ/пеЕи испoлнеt{ия)
- вьrстпей стyпени пoсти}тсения tvtлхo.лtцdpьь
кoтopaя сooтBетстByет пoлтioiшy пo3l{aflиIo
сaMoсти:

ttADenm, тapаJсInulчtoщuil f,oеu,еctчю Cmg -

пeнь Истtoлнe|I|]я, Komopa,.я являemся oёIltLLgL 113
np e rcp аснe iltuuх cno coб o в dц хo вtlo еo p a3 вum:Jя-,
oб язaн ocoы1amь cвoе ucmuннoe Бьtmue в mgle -

нue odнaй- эюtlзнu. ПptвнaKoJvL mакoеo ocoзнanДJя
слa ilсum oщauР|aue ЭKcmomu|+ecrcoеo pqсrтlBopе-

t+\Jя вo вpе IИ'L naffeulecmвuя na |pHmpqJъI-юNLa
HсrОto |cgtugмнe|. Adenm do ltэlcен cmpе JvLuIrLься к
noлнo JILU oсoЗtlanluIo Canvtocmu u Инoеo. !1t'я эmoеo
нeoбхodtuлo cmLUуLa лupoвamь свoto cеrccUаJLьIьaю

Maxасидrцхa Hаpoпa. Pис. Caки
Tакэдзавьl

HAPoпA

/ Цl)t 
*-*-..-z..-.-:

l.-,-'.-,,,,', h



u }rсLlэt\еHнaю cuлa, He no1вoJlяя еf," t].u t{(1 JvLl1z
ocлaбrLamь, u noе]Loщamь crсeнcKце вьLae леl-L11я,
П o лнoe o co зtlarulе p o эю d aem no сmo яtигto е oщa LI'е -
нue б лaэrceнtloti- сnaнmo;ннacmLll.

}|AтXA.сAMпPAдAЙя щ
(oт сAнскP.' HATХA кГoCпoдин, влAдЬlKAD)
LШaйвистскaя тal{тpическaя сeктa. Boзник-

лa нa севеpo-вoстoке Бeнгaлии, зaтеIvI пеpeNIес-
TlIJIacЬ в tpyгие oблaсти Иtтдии. Члeньr нo;ffLхLI
пpaктItqДoт xo;ff''хo.. 74 кgнОaлuнu-iiozu: сoвеp-
IцaIoт I\4ЬIслeннЬIe NIeДuLT aЦvwl' Ilo oтIсa3ЬIвaются
oт внешц{I,D( фopм пorс.rroнеllия. Hamхuнocят
бoльrдиe сepьги, плoстсие ИЛvI ЦvlJIvfiIДpичrские.

B тpaдиции нomхaИзъtaчa,тьньrй Гoспoдь
нaзьIвaется Aди-Haтхoй, егo бoэrсествeЦнaя
сyllpyгa - Кeтaкoй, или Maнaсoй; oнa poдилa
Бpoхtwg' Butuнg uIIIuвg. B уr'aeнии цIкoльI
гoвopится o 5-ти lwахacuddхa.x, кoтoPЬIе стaли
пepBЬIMи пoсле/цoвaтеляшrи TTTивьr, a тaкже o 9-
ти пepвЬD( Нd',Iхa,-ryp]r

LLIкoлa нanтхaс сaМoгo нaЧaлa нoсилa
эtoтеpичесrсий xapaктеp'

Clvt. maкэrce: Tъяф.

нAyлиЕE
(сAнсKP.' кB3.QЬlMAЮцIAяся BoЛHAл)
Oднa из ТaнтpичeсIсих 6qнОx. Упpaвляя

MЬIшIцaMи }iсиBoтa. хсенlцинa пpеoбpaзyет
сексy€lльЦrlo энepгию и пo,цниMaеT ее ввеPx.
Haу лu - сoстaвнaя чaстЬ (тaнцa,fiивoтaD.

нЕKPoФилу|я|EIJ
С tvt, IC лo;d бцup' IIIив o-c аd x o;нo.

HЕстPEE
B ин,ryсскoшr oбpяде аzнuчatiяtta(cм. Aeнu)

}тсpец-Нeсmp игpaет poлЬ (пaссиBнoгo) JДIaстни-
Pia fu|oiifiLхgflь|. oн вoплolцaeт в сeбе бoгa
Bapyттy (сlvt. MumpouBаpgнa) в егo E{енскo1\{
aспeкте - Bapутrи, E(eIrцIиIIy Booбще или гep-
мaфpoдитa, a тaкE{e (oBL\y). Пapтнеpoпr Heсmpa
выстyпaeт жpeц- aенud хp а'

C м. moкuс e : Гo twoceкcg oIIulIw.

кHETPA.TAнтPA,,EE
nThнтpa oкao. oДин из свяIцeнньIхтекстoB

тalrтpизМa. Явлeн IIIuвoii тaтпpичесIсиM )rЕIите-
лям в Itсruttуtupe. B uHempa-maнmpеlll|vtвa
paскpЬIвaет сoкpoвенllьIе тaйньr свoeй бorке-
ствeннoй пpиpoдЬI,,цaет paзличньIе Мaнтpичес-



кие, pитyaльнЬIе и йoгическиe пpaктики,
гoвoPит oб oснoвaх тaнтpическoй филoсoфии.
фaктaт нaчинaется с тaIсID( слoв:

B mpeх coсmoянtlях пpeбьtвoem mpueduная

фop lvtа oб лo.dameля lЦакmu: IтlBope+ue, naddep-
uсaнue u pазpaшPHtle всеli Bce лeннoli пpotlзвo-
dяmcяЕеo Сtl,'toti.

нигyMAEE
Baдeтсpaдхapa LIиryмa - тибетскoе имя

инДvlйcкoйtLoеuнuXlв.Bимaлarпpи.o.цнoвpеMя
Hиryшra бьrлa5rveницeй и лroбoвницeй Нapoпьr.
Hapoпa пpaктикoвaл цvII7ДI4Bl4ryaIIьньrй пoдхoдn
к )rEIенитсaМ. Thк, нaпpиlлеp, Hиryъre oн пpeпo-
.цаЛ специaлЬнoe 1rчgццg' пoщ/чившIеe нaзBaIIие
кT T Tесть тантpичeскI/D( йoг Hиry'l"rьro. Bскope
Ницrшra сaNIa Дoстиглa пpoсBeTления и
нaчалa 'целиться сBoиNtи пoзнaЕияNIи с

д{pyгиMи. Caшrьrм знaNIенитЬIM ее

JrlIеIlикoI\4 бьrл ldxьroнгпo HaлЬ,ц?тсop _

тибeт cкий йoг ХIв., И3уяa"-'" **.
Пepед сMеpтЬю Hиry'мa пеPеда,aa еNry
свoе тaйнoе гIениe. Кoгдa ltхьroнгпo
Hальдeкop пpипIел к Ницlrrлe дoмoй'
нa тотaдбипде CoсaлинЦ пеpе.ц ниМ
пpe.цстaлa сI\dуDIaя Оo;кuня nв

o}+сеpелЬФ( из челoвеческиx
кoстейn, Iсoтopaя (тaнцевaлa

пo нeбyu.
Ha oснoве yrения сестpьI

Hиц,тlьr BьIpoслa пIкoлa
ulaне-na {oтBeтвлениe
каеьюd -na). < T T Tесть йoгl
пepедaBаJ'IисЬ из yст B yстa
ибьтли B Iсoнце кoтtцoв
зaписaнЬI гендrнoшr Ьятсo, втopьrшr,(o-тrсй-
лanлoii. B свoешr тpaктaтe nПpedaнue лtцdpьtх

!,arcuньlЬятсo paссМaтpивaeт пoлoвoй aкт не
тoльIсo кaк oбъект визyaлизaции, нo и кaк
пpaктическoе )rrlpa]rснение. nИoц дoстигший
вьтсoкoй степени сoBеpшeнствa, пеpеx{сиBaет
вeликoе блarкенствo, . Еcлvl yпpaжсЕIeние вЬIпoл -
ненo кaк сле/щ/eт' в I!{oзгy aдeптa (aдeптки) nс

oгpolrнoй cилoЙu зaгopaется nясньIй свeтn.
Cестpa Hиryмa нaстaвляJla дaлaй-лaмy вo

снe ((йoгa снaD - o.цнa из oснoвнЬIx,цoктPин
Hapoпьt). Oнa пoведaлa сBoеI\дy}rчeникy o
B oo uc p o.iio zцfle И НaУчилa егo (yтIpaвлять

IlIистичeскиllIи кaIIJIяI\{и пopoжсдaюп{ей силЬI).
Пoсле.цние, oчеBи,цнo, пpедстaвЛяют сoбoй
тoнIqrю с)rIцIIoсть ceл/LetЦL И lуIeнcmPgoJlь||oii

<u-l.-^^-4,э-

Ceстpa Hиryма о lламaнским
бyбнoм икaпaлoЙ' Pиc. Cаки
Tакэдзавьl

нигуMА



".Qxaйнcкoe изo6paхeниe
джинЬI _ oсвoбoждeннoгo
дyxa. Pаджaотан, ХVl l lв.
Meдь

нInPBАнА

ucuaкocmu. B тексте к[|pg@qнLu4llg FIиx скaзaнo
слеДrlorциМ oбpaзoм : ol{oгДa белoе веrцествo
бodхu.мuнD лpиxo,цит в двиэ*сeние, oнo ).Bлекaет
зa сoбoй яpкo-тсpaснoe вeществo бodхwоuнD,.

С лt' mr;;rc эю e : Bu'зg o-лuз o;чuя.

(нижниЕ вPAтA',rc
Haзвaние ДBJrх oтвеpстий челoвеческoгo

тeлa - aЕyсa и пoлoвoгo opгarra. Чepез (ниcтсниe
вpaтa) сoзнal{ие oцyскaется }с низшIиМ, (Дoчeлo-
BеческиM) фoplvraпr с)rlцестBoвaния. /цля цpе.цoт-
вpaщения (yтечI(иD эllеpгии (llи}tсниe вpaтaD
нeoбxoдимo (зaтЬпtaть) с пoMoII{ьIo 6aнОx. Сp.
Bepxнueвpomo-

(HилA-тAнTPA'IEI]
Индиtlcкий тpaктaт из22-хглaв. [Iaписa}I B

фopшrе вoпpoсoв, кoтopые llopвс;mu зaдaе:т
IЦuвe. кНtlltа-mанmpa) BьIpanIсaет IпaктистсItие
BзглядьI и дaтиpyется нaч. ХIв'

B тeкстe /цaeтся пoдpoбнoе с|писa}rиe Ц,?y
(нaстaвникoB и нaстaвIrиц), излaгaroтся
пpaBI,Iлa oчищени'я и чтения IуIo.flmp. МЬ|
BстpечaеМся тali]+(e с пpoстpaнньIl\{ oписa}IиеM
кgfu|сrpu-ngОcrcц и пoнятия lwucpo'чo;po.. Автсlp
pelсo]vl9-Ir.щ/ет пoriлoняться ДeвстBеIlницaпr (oт
o.цнoгo гota.цo 16-ти лeт), ;vleДиTиpoвaтЬ нa
тpyпФ( (экeлaтельнo, МеPтвopo}rс.цeнньtx дeтей,
пятиIIетнIZD( Ntaльчи}сoв или нeпpикaсaешlьrx). B
вoпpoсе o челoвечес7{Lтх c]сepmвonput|o|Цe|ilrях
n Н tшa- пlанmрэ a) oT cГ aИв, aeт тy lltе пoзицию' чтo
и nltgtvtopц.mo,нmpсrD.

C пt. marcэюq Maхa.м'аtvtco,: cвЯщeнflaя
npocmumgЧuя'

i1{iq HиPвAнAEE
} (сAнсKP. кУГACAHИE>)

Пoлп;oе yстpaнениe coflco;pь| vI пpекpa-
щение пеpеBolтлoщений; кoнеvнaя цeль кaжсДo-
гo бyддистa. C5пцествo, .цoстигшIее ниpвaньI,
н€rвсeгдa oсвoбoшсдaeтся oт Bсeх стpа.цaний;
oднaкo в MaхaяничесIсoNI бyддизшre пpинятo
считaтЬ' чтo тaкoe сJДЦeствo пoстJ.tIит гopaз.цo
блaгopoднее' если дaст oбeт сoзнaтельнo вoз-
PotтсДaTЬся в NIиpе caнсapьI дo тех пop, пoкa
з.цесь не oстaнется ни o/цнoгo стpaДaloшIегo
сyщестBa (те. избеpет rryть 6aОхucommвь||.
Thнтpиvеские пцсoльI вoduсpaяньl, ве.щ/щие
свoе пpoиcхo}Iс.цение oт MaхaяньI' tелaют
oснoвнoй aкцент Цa пpaктическйD( сpе,цстBaх
,цoсти}кeния ниpвaнЬI yх{e B этoй r+сизни. Mнo-



ГИe Lтз.щrxoвньIx ЛиДеpoB этIlD( IшкoЛ считaloтся

peutl'/с;(tp||oч|LяJуlu уlJтvl эMaIr aцияMvl б o tхуt -

ca"f.rBиIJIИ llсeyтBеp1IсДaIот чтo пoщrtlили oт них

oснoвьI сBoI.D( )rчeний.

(ниPУттAPA.TAHTPAлEE
,[.oвoльнo кopoткaя mсrrпpс (15 глaв),

пpинa,цле}rсaцtraя секте кgлo. КH|Lpgmmсrpo..
IтLo|7mPg,, \Дoжснo нaзвaть (эftенскoй) тaнтpoй.
Oнa дerurapиpyeт тalqДo сексyaлЬттyк) свoбодr
эrсенщиттьI, кaкoй никoгдa не .цoпyсtсaлo блaгo-
нaNrеpеннoе индийlcкoe oбществo. Идеaлoм
EсеrrщиньI з.цeсЬ пpoвoзглalllaется вeulъя'
сЛе,щ/IolЦaя |сgлoчape -'щD(oBIIaя,цeвстBelrни.

цa' кoтopaя пyтeшествyет пo стpaне изaбaвля-
ется, пoдoбнo бoгине ltoлц. B nHиpyттapa.

тaнтpе) пеpечисляются paзличнЬIе (типьID

вeuluЙ. кoтopьIедoпyскaloтся к )rЕlaстиIo в

тaнтpическиx и ЦIaктистсI{IZD( pитyaлax. 3дeсь
]lсе oписьIвaется пolt:Ioнение paзличньrvr бoги-
няIvI, и в пepвylo oчеpе.ць, Кaли - великoй (чеp-

нoй пraтеpи BpеMетtи, xllИзНvl' сексa и сMepти)' a
тaкEtе pитyaльI кgлаpчo|{o, вupo-чotсpo ут
po.Оctса-loкpo,

}Itенщинa, пpaштшqДoщaЯ' rca Лop\IсfiIa'

,цoлrtснa пoчитaтъ IIIuвg сBoиМ (I\4yEсеM), a сBoeгo
((MyJfiaD - LШивoй; B тo rrсе вpеМя lшyшtчинa дoлrlсeн
BoспpиI{иMaть ее кaк BoплoшIениe IIIoкmu. B
зaBисиI\{oсти oт вoзpaстa' девJrIIIкa oтoEtдеств-
ляeтся c тoiт или итзoiа бorиtтeiт.. в 1 6 лет _ с
|{aли,вI5-cTopoii , в 14- clШodolцu, в 13-с
Унvrутсхи, aв Т2 - с Bxoupoвu. Из текстa тaнтpьr
следO/eT' чтo в pитyaЛЬнollvI IIoлoвoM aтстe иIloгдa

rlaствoвaли дaэIсe NfaлeнЬкие .цевoчки.
3.цесь вanтснo oтМeтитЬ, чтo ешIe в 1989г

сpедний вoзpaст tvloЛoдoшсеI{oв в Бaнглaдеrп
сoстaвляll 1 1. 6 лeт a в Пaкистaне - 15, 3 лет
Пpи этoпr сpeдняя пpoдoлrttительнoсть r*сизни в

J.rсaзaнI{ьD( стpatraх кoлеблeтся oт 46-тtт дo 52.х
лeт.

HитЬяцш
Cинoтrишr c лoв a tvt.o,x oвud ъ я'

нияMAEп!
,(.eсять тaнтpическI,D( зaпoвeдей-пpe,цписa-

ниЙ..
l. Xpщ сoвeстливoстЬ.
2. Cqнmotцa. ytoвЛетвopеннoсть.
З. laнь EtеpтвoBaниe.
4..Aсmuкья. вepa в Бoгa.



Hьяса

5. Ишвapa-nцёcюaнa, пoчитaниe Гoспoдa.
6. Cuddхaнma-ulpaвaHц yвa}iсение )rчитeлeЙ.
7. Mamщ paзМЬIцIлeние.
8. Bpamщ Дaвaние oбeтoв.
9. !,эюапa, пoвтoPение fu|o;flmp.
|o. Tdnaс' aскeтизl\I.
См. marcэюe: Я*to-

нЬингMh.пAEI[3
o.ЦIrевний пopядoк). Cтapейrпaя шrrсoлa

вodarcpаяньt' BoзниlLTa в \ЦIIв. пo.ц влияниеМ
пpoпoведeй ПaдмaсaпtбхaBЬI; пеpBЬIМи a.цептa-
IvIvI н"ь|lll.еfuLьl" пo-виДимolл54 бьIли oбpaпденньrе в
буддизтlr IIIaNIaнЬI [IкoльI бoн.no..{oлгoе вpеМя
велa нeoфициaлЬнoе сyществoвalrие; ее пpи-
Bеp!fieЕIцaNIи бьтли бpoдячие йoги, NratL7И
экзopцистЬI' теснo связaннЬIе с тPatицияМи
тибетскoгo язьIчествa и *deзgt"tнof, мgОpocmu,.
Cpеди пepвых yчитeлeй ньuнелtьt Mo,fi нo yпoi\{я-
llуть Еue Itoeьял, Caнтapaкшитy (yrи. 8o2) и
Bимaлaшrитpy MIIв.).

B 978n' шIкoлa бьrлa5rтpеlкденa oфициaльнo,
a в нaчaлe ХIVв. пpеoбpaзoвaлaсь в MoЕIaIпес-
кий opден. Учителя нiьuнеilLьLвсегДa слaвиЛисЬ
свoиМи чyДесaN{и и ITapaЕropMaльнЬINIи спoсoб-
нoстяМи (сlvt. CuОdхu), чтo нeoДнoкpaтнo стaнo.
вилoсЬ пoBoДoМ,цля I{PиITиII|VI сo стoPoнЬI лиДе-
poв гoспoдствytoщей в Tйбетe шIкoльI eeлuе-na.
Ha пpoтяэtсении всей иcтopииT\аб.'^ noi**o
бьrлa nпoбoчнoй, pелигиoзнoй тpaдициeй',
paзвивaRIпейся пoчти пapaJlrlельнo сo rцкoлoй
бoн; иtloгдa ее аДeптЬI пoДBеpгaлисЬ пpесле'цo-
вaнияМ, нo пIкoлa блaгoпoщrннo to}fiилa Дo
нarпlо< днeй. Bеpхoвньrx лaМ' щ)oпoBeДrloщиx
yчeние нilцtчztуtьц Дo сIuIx пop Мo}ltнo встpетить в
Индии, Hепaле' ,{apдrкилинге, a тaка*te нa
Зaпaде.

oснoвy yненИЯ HьuеJvLьL coстaвляIoт (сoкPo-
веннЬIе mсl+mpьu, якoбьr спpятaнньIе в IХв. и
зaIIoBo oткpьIтьIе в Х\rIв. Caмo 5rvение пo.цpaз/це-
ляется нa нeскoлЬкo ст\шerrей: Kp|Jsl-marLmpa
(pиryaл)' Йoеa-maнmpy (пrедитaция нa N{aI{.цa-
льl), цrtatioеа-malmpa (слияние aбсoлтoтнoй и
oтI{oсительнoй иcтин' Metитaция пяти Пpo-
свeтленньIx' Ме,цитaция нa udotлoв)' И aHtla.
tioеa-mанmpy (пoстиiкение е,цинстBa udалtа и
npаdctcнu, пpивotяш{еe к Бескoнечнorvтy Cветv.).



нЬясAEE
(сAнскP.' ( PиryAлЬнAя 3AЩИTAI)
,\a бц dц m зoщuLLР|lrьL u еo лoвa' u л|rtp, u

cepaup, uеopлo, uoбaелo3a', uaшщ uцoq uцбь|.
u 3aбы. u щeKu, u n.odбopodoK, u ureя, u IаIтLьULIк,
upa'а]. urc|tcпuJЧ ururLЩ. цcnLrнa. uбoкa' u
беdpь unanorc' uля)rctсц, uHoеu, ur7oлoвь|е
opеaHьц u всe чoсmu rтle JLa. |Цo lащшnшn Lrх
Bepхoвr+oяCшш!

( " M axa н и p вa Ha - тaHт pa D )

Thнтpи.rескoe yтIp€ulснениe, сoстoяIцeе из
пpикoсIroвeнvтil и в|Iagolluaagшй. Пpeдвapяeт
MItoгие pитyaпы' B тoM чисЛе мaf,mхgнg. Адепт
пpитpaгивaeтся к paзличнЬIМ чaстяM телa
пapтЕеpши и' oтoзtс.цестBляя I]D( с сooтвeтствylo-
щиN{и бorrсествaми, МЬIсленtlo нaпoлняeт их
бorrсественнoй энеpгией. Этo yпpalкнение
пpeдo4paгIяeт телo oт (NIaгическoй пaryбьrl.
oбьrчнo t!ьяcaНaчvfiaaloт с пpaвoй пoлoвиньr
тeлa: кaсaloтся бoльrпoгo пaльцa нoги. 3aтеM
ст)rпIIи' икpьI, кoленa, бедpa, яrotЧIт,ьl' iloнц
(или пuнеa.lwс), сoскa' гpyди (yженщин),
ЛatoНИ, лoктя, плечa, ryб, нoсaимaIqrIIIки
гoлoвЬI. Зaтеvr, в oбpaтнolи пopядкe, oсвящaется
леBaя пoлoвинa тeлa. Пoщrтнo читaк)тся J|llаflm-
pьt. n M аxaн|Ip ваtIл- tanlmpd,) пpeдДaгaет дoвoль.
нo (гpoпIoзtтgпo" фopпty HЬясЬu Мalqпцкa гoлoвы'
лoб, глaзa, )пши, Мoчкиyrпeй' IIoздpи' щеки,
ryбьl, зyбьl, пoдбopoдoк' Iпeя, кoнчики пaJIьцeв,
JIa ДoНИ' зaпястЬя' пpе'цIшечья, плeчи, гpyдЬ'
oблaсть сepдцa, Еyпoк, бeдpa, лotыаrски, пoдъеM
нoги' пaльцЬI нoг и' нaкoнец' пoлoвьIe opгaнЬI.

Haибoлее пoгryляpнaя фopмa HЬясьt- сaDан-
еa-r7ьяcа:

пpикaсaясЬ ляДoнЬIо к cеpdцц, адепт пpoиз-
нoсит:

aЙ.vt xp uD аrtяЙя нanvtaх :
пpикaсaясЬ четЬIpЬMя пaJIЬцa]ии кo лбц:
oJvL KJL|1.NL l1lupаcu cвахa:
с}tсaв p]rlqy B ltyлaк и пpикaсaясЬ IсoFIчикoNr

бoльrпoгo пaлЬцa I| rтLеIvъеtlu:
o JvL сoх! х uluкхaflяti вq. co]тц
с,fiиMaя npеdruеuьяскpещеЕI{ЬIМи нa гpJди

p]rкaeи:
o JуL c Фсa х KaBaL|сlKъ я хa JvL:
пpикaсaflсЬ к ЗanсpьuтLь|.wL еЛсBqJfl Укa3aтeлъ-

нЬIМ и сpеtниlи п€шьцaN{и:
olvt бlсg вoэс нempampoй.яuЙ.я вoцcаm;
}rДaдя тe ttсe двa пaлЬцa нa лeBJrIo ляtoнь:
otvtбхgp бхgвахnхаm-

Пeчати с . 'дoбpьlми знaкa-
ми' ' '  кoтopьIe ставят нa тeлe
сaдxaки пepeд pиryaлoм.
Юж. Индия, XlХв. Meдь

ньяcA

Ё'-



oбoнятeльньle peцeптopЬI'
paспoлoжeнныe в нoсy чeлoвe-
ка' напpавляют сигнальI пpямo
в ilroзг. Pиc. Кpиcтиньl дe Фpис

oБoнятEлЬнЬlE жEл ЕзЫ цp
AпoкpинньIе JttеJIезьI, вЬIpaбaтЬIвaющие

вещeстBa' oт кoтopЬIх зaBv1сИT (е.цинстBеЕIньIй и
нeпoвтopиfoIьrй, зaпaх челoвеtiесIсoгo телa.

oбoнятельнЬIе }tселезьI paспoлoжсенЬI пo/ц

N{ЬIшIIсaMи, Ha сoскax, в yшax, нa гyбах, B al{yсe,
пo.ц кpaйней плoTЬIi) y 1\4y7т\Чvl:нLIпo.ц сpaN{IrьIМи

ryбaпrи y жсенП{ин.
1, П od мьttцrcu. CoвpeпrенньIe нa]rчнЬIе исслe -

.цoвaния пoldaзaЛи' чтo пoт N{yшскиx и Eteнских
пo.цМышIек oкatьIвaет вЛИ'{Н14e fla Iweнcmpg-
слъ||o-o вg л яptlьtii tjllкJ.( эfi e}IIциньI.

2. фцdu u ёосKu. 3aпах r+tенских сoскoв
пPивJIекaeт вниМaние гpyДнoгo Млallенцa. Если
гpyДЬ н€lхo/цится вo3ле l{oсa сIIflщеI.o peбенкa, oн
сoBеpшIaет инститIтсTивнЬIе сoсaтеJIЬIlЬIе .цBиtt(е-
тrия. ПpиMеprro чеpе3 IIIесть неДель пoсле
po}Iqцения peбенoк нaнинaет oтличaть гpytи
свoей п4aтеpи oт гpyдей дpyгиx }+сеншIин.

3. Pаtioн еeнцmолuti u анЦ ca. И y vryэrtvин, i,I y
}ttенIци}I бoльrпе всeгo зaпaхoв и apoмaтoв
изlцaloт пoлoвЬIе opгaнЬI И aЕуc. Apoмaтиvеские

ингpе/циенты сoДеp}tсaтcя в My}rdсItol\{ и
}tсенскol,I эякyляте (лroбoвньIx

сoках). Itpoме тoгo, B a}Iyсе,
птyl*сскoй кpaйней плoти и на
нeэтснoй внyтpенней пoвеpx-

**.tt j ' l,"

EIoсти vlaлЬIx и ooлЬцII/D(

пoлoвьrх ryб paспoлoпсеньI
сaльньIе ?IселезЬI.

B вьrделению< oбoня-
тель}lЬIx ,Itелез сo/цеpEсaтся
лeт)rчиe феpovroньr, индoл,
l\4yсItoн' стеpoи'цы и не
МеньlIIe сoтни дpyгI,D(

,.i.i.
rr,"aic1,ll
t ..\"':

.ъt _:L

L
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lсoМпoнeнтoB. Coстaв блaгoвoнньrх секpетoв
ви.цoизMeняeтся пo.ц вoздействиeм стpaxa,
стpессa, бoли или вoзбyшсдeния.

oБЬятияEE
Еcлu Ito лeco Лloбвu пptlхodum в d вuэrceнue'

Hrm HuKqrcuх чe mкlJ.x' np a.вIJJl.

("Kaмa-cутpa")

Thнтpистьr пpи.цaют
бoльrпoe знaчeние oбъяти-
яшl лrобoвникoв. oбъятием
нa3ьIвaeтся всяItoе кaсa-
ние телax{и - oт стpaсTнoгo
переплетенИЯ. pw 14lloг .цo
пpoстoгo сплeTеIlия flaЛЬ-

цeв. кI{aмa-campo,'14
n Aн oн z o.p аttа с) BЬI.целяют
p aзличнЬIe титlьl oбъятутй.
H..(1тлaс в oTaniнo.x пo лаll
пpиBo,цит нескoльIto
пpиNIеpoB:

7. Лuaнo. Coвеpшaeтся
стoя. }Itенп1инa oбвивaет
телo l{yl*счиньт пoдoбнo
ЛИaНe. Oнa пoднимaет
o.цЕy нory и oбнипraет ero
rиy}Iсчинy зa бедpa, це,тyя
егo и пpи}IсиMaя егo гoлoвy
к свoей.

2' Bзбupaнtrcнаdepевo.
Thкrкe вьIпoлняeтся стoя.
}Itенrцинa нaстyтIaет
oднoй нoгoй нa нory щ/rrс-
чинЬI' a дp},т}rlo пoДниNIaет
/цo },poвня бедpa' стpaсTнo
пpиxtсиNlaясЬ к неx4y всeМ
телoM. Зaтешr oнa oбнимaет
Nly}т(чиrтy зa т€uIиIo' слoвнo
сoбиpaясЬ влeзтЬ нa
пaJIьNЦr Cклoнивrrrись над
tиy}fiчинoй, E(енrцинa

целyет eгo в гyбьr.
З. Cлteсьoucoвь|хLL

rcaHtrсamHых Зepe+. Moэтснo вьIпoлнятЬ кaк стoя,
тaк и ле}iсa. Пapтнеpьт oчeт{ь кpeпкo oбнимaroт-
ся и тpyтся.цp).г o tpyгa' сплевIIIись pJЛEсaМи и
нoгaМи. Moэкнo пpикoсlтyть cя' лu|+?o-w|oIY| I|
iloнu.

4. С лteсь /vlolLol<a u вodьt Пapтнеpьr стpaстнo
oбнипraroтcя, слoвнo бьт paствopившись,цpyг в

Лto6oвная пapа из . 'нe6eс-

ньIx pядoв'' xpамa в Пypи,
opисса. oк. ХI lв.

oБьятия

Yi: , .



Myдpeц Cyваpнaнaбха yгвepx.
даeт' чтo вo вpeмя любoвньlх
oбъятий pyки м}r,кчинь| дoлx<нЬl
yстpeмляться туДa )кe' кyда
yстpeмляeтся eгo взгляд (с
paдI(aстaнскoй миниатюpьl)

oБъятия

vittlидмlщ,щ.*

l{P}те. Bсе членьт vrylrсчиньI сплeтaloтся с
сooтBетсTвyIoщиМи члeнaМи хсенlцинЬI. Moэкнo
вьIпoлнять стoя' си.ця vLЛИ Лe,l\a.

5. Объяmцe бedep' Oдин из любoвниIсoB с
cИЛoй oбниMaeт сBoиМи бедpaми бедpa дp5,тoгo.

i-'1*Y



Известнo нeскoлЬкo paзнoвиднoстeй этoгo
упpa}fiнения.

6. oбъяmt'le э!сuвomoв. Myrкvинa плoтнo
пpи}fiиМaется э{сивoтoМ к бедpaм, }rсивoтy и пФ(y
,fiенlциньI. Удoбнеe всегo вЬIпoлнять сиДя - в
пoзe (EсеIIщинa свеpxy) или нaoбopoт

7. Объяmuе еpуdeЙ' Мyакvинa пpи)t(иМaется
сoскaМи к гpytяМ EсeнщинЬI. oн сидит с зaкpы-
TЬIMи глaзaМИ, aotIa кpепкo oбнимaeт егo. Этo
yтIpa]тсlrеЕиe вoзбyr*сдaет и tocтaвляeт эpoти-
чeскoе нaслaяtДеHие.

8. oбъяmuе лбoв,
Лroбoвники пpи}fiиMaloтся

лбaми. oбьrчнo пapтнepьI
oбниvraтoт дpyл .цpyгa зa
TaJIvI7o и lсaсaloтся бpoвя-
Ми' пIекaМи' pтaMи'
тpyДью и,ltиBoтaN{и.

oбъятия сJIyшaт вaEс-
нЬIM элeментoм лтoбoвнoй
пPелIoдии и зaBеpшения
пtoiim.xgньt. Oни спoсoб -
ствJrIoт гapN{oнизaции
нaстpoeнrтй и эмoций.

С tл. maкcюe : Iloчeлgii.

oдxAс или oд)(A
Lli.!

(сAHсKP.' (xизнЕннAя
силA), кЭHЕPГИЯ>)

Bьтсrпaя фopмa тoнItoй
эrсизненнoй энергии. O/цнa
из глaвньIх целей aДeпTa,
вoз,цepшивaющегoся oт
oP z o:, Jfl a И e яKg ]| ячuu'
сoстoит в тpaнсфopмaции
и сyблиrvraции сексyaльнoй
энeplии в odаrcaс пoсpед.
ствoМ pитyzlЛoB' специалЬ.
нЬIx пpи еIvIo B uI в.vI'ЗУ aJfuIЗ a-
ции. Odcюacспoсoбнa
нaкaIIлиBaтЬся в opгaниЗ-
ele. oт этoй энepгии,
кoтop].ro еще нaЗывaют
o d cю аc - ularcmu, Зaв;аcvlT дп<oвньrй, интeллектy-
aльньrй и сoциaлЬньIй стaryс лиvtloсти.

odэrcaс- этo нe пpoстo эссеElция, a квинтес-
сeнция' пopoжlцaеМа-я з/цopoвЬIМ l\{yлtсIсиNr
ceIу|efleIЙ u\ ?rсeнc'с|IJfl|r лloбoв,1ь|Jvtu colсoJwu.
3a всro сBoIo ]tсизнЬ челoBеIс Мoхсет пpoизвeсти
не бoлее тpеx с пoлoвинoй кaпелек oduсaca Иx

Bo мнoгиx pайoнах Индии xeн-
щинaм pазpeцleнo вь|ставлять
свoю гpyдЬ напoка3; нo oт этo-
гo oна нe тepяeт свoeй сeксy.
альнoй пpивлeкатeльнoсти

oБъятl4я



cлyr<aнка oжидаeт' пoкa гoс-
пoдин и eгo)кeна нaсладятся
пpeкpaснЬIм садolvl и дpyг дpy.
гoм (pадл<астанcкaя миниaтю-
pa)

oБъятl4я

нелЬзя paстpaчиBaть бeздrмнo. Idельro paзлич-
нЬIх тaнтpичесIсIZD( техн 74rt 3 oa ep ilc oJ|uЯ ce fu|.я-
u3 вePc'cefl|Iя тarсrтсе является пpеoбpaзoвaние
сeксyaлЬнoй энеpгии в odлсас.

oлиEI!
(сAHскP.' кoГoH Ь MATКИ>)
Индиilcкoe нaзBaIIие Jtсенскoй секcyа.пьнoй

энеPгии. l,{лJI пoглoщeния
этoй энеpгии lиy}rсчинoй
paзpaбoтaньI тaк нaзьIвae-
NIьIе o,tш' mexflutсu.

oли,тExниKиЕE
I{иrот из тpex yтIpaжне-

ниil ДJtя lшy}rсчин. Cлyэrсит
для }Цpaвления сексyallЬ-
нoй энеpгией вo вpеьrя
Jfl of,mхg'+ъt vl N7'1 пoглolце -

11у7'1 oл|!. Bo вpешrя сахаD.

eю o JLu NпjпI\чuft Ia с пo1\{olцьIo

в oa c'c po лu- Iу|gdpьr втяги -
вaет в себя nжсенскoе сеМяD'

Tёxникa aмаp o лu cлo coб -

ствyет сМешIивaниIo и

пoглoщeник) Nry?tссIсIZIx и

]tсенсIсIZiх энepгий' эссен-

Ций или сoIсoB IIpи iшyжсс'

кoМ сеNIяизBеpEсeнии.

Mylкuинe paзpешIaется

эякyлиpoвaтЬ пoсле .цли-
тeлЬнoгo пoлoвoгo aктa B
BaгиЕy пaртнеpши' нo
пoсле тoгo кaIс I{х сеMя
с1\{е[Iaетcя' oн .цoлEсен
втяrr}.тЬ егo в себя oбpaтнo.

Aнaлoгичнaя .цaoсскaя
теxникa нaзьIвaется хuaHь-

цш1-пa-нaю.
Cм. mаrcэюe: Бeзglлнaя

мgdpocmь ; (IlepucmaJLь.

muKonetluco).

кoM MAHИ пAдMExyMлEIl
Мцdpьtt" olenm йoеu pазpцurcLem вcе ]vLtl.ox+cе-

сmвo ltс,pttл с I1oJvLoщьIo мaнmpьtotл; oH l|Iucmu-
.еcкtl'tvt oбpaзo 

^L 
nepесmp anlвaem все фунKцuu

cвoeеo opеa*uз^4a. Oн вьtpьtвaeтnсяuз цenu
rц)uчullucJledcmвuit' ueмg бoльurc нe нautL7o
nepepoлсdаmьcя.

( "LЦивa-сaмхитa")



Caнскpитский вapиа*rт сaмoй дpевней и
сaпroй знaшrенитoй буддийcкoйl lwoнmpьt. Еe

111!чскa+ Bеpсия зBJЕIит нескoлЬtсo
инaчe: o^4 JvLoHurIеI|4е xafu.*fl бoлчшиrr-
ствa тибетсIсIuтх Iтткoл (с,и. , нaпp., Гeлgе.
no и Cocкья-no) eтa свяпIенЕ{aя фop.'тy-
лa вьipaжсaет aбстpaктнo-филoсoфсrqд ro
иДею дЦrхoвнoсти. OM - этo кopнeвoй
слoЦ сиNlвoлизиpутoщиЙ тBopeние и
paс-твoPеIrие; B IlеM сIсoнцeнтpиpoвaн
Бpахlraн, те. Bся pеaJlЬнoстЬ. Мaнu
oзнaчaет (rтtеМЧ/lтсинal (сц1r-oниvr слoвa
вo,ducpo., r{oтopoe пеpeвo.цят кaIс (aл-

МaзD' (гpoMD и nvryrкскoй !шенl). ПаDмe
oзHaчaет (B лomoceDi слoвo nсdлrс-
синoIIиM пpoявленнoro миpa и iiottu.
Xa лt - бuО ctс o. tуto;ttmp o' B кoтopoй
пpgбьдцaет вЬIспIaя силa пpoсветлeния,
веpхoвньrй Бyt,цa' Ц;p.99етл9нце,
кoтopoе сиМвoлиЗиpyет лtснu (eкеvrчyшси-.нa'}, 

вoсxoдит йз челoвечeЪйijio ёoзнaния [л9тo-
сa). Если вьr бьrвaли в Hепaлe или )rчaстBoвaли
в тибетскoй ngouce, тo EaвepFIяI(a слЬIlцaли этy
МaнтPy NIилJIиoнЬI paз. Блaгaя вестЬ o (EtеIvIчy-

EсиIIe B лoтoсеD' зaписaннaя нa сBящен-
HЬIx xopутвяx. 5nтсe oблeтелa все стpaнЬI и
1сoнтиЕентЬI.

B ИтlДvти сylщестByет бескoнeчнoе
Mнo]tсествo IсIтиЦ пoсвященньIx тoлIсoBa-
ниIo сoкpoвеIlнoгo слoгa OM. oн пpoизнo-
сится кaк AУM vI cvI\rIBo IIИзvIpyeт тpи
aспектa индyсскoй тpoицьl - Bpa.x,ttlg,
Butuнg и IIIuвg: oн считaeтся (t{еBьIpatи-

MЬIDI слoгoMD' (пpe,цeлЬньINI слoвoMD' ta
кoтopьI]!{ Mo}tсeт слe,цoвaть тoлЬкo l!{oлчa-
ние. oM - этo звJrtс-твopeц, сoзидaroщий
МиPьI. ToT ктo l\Io,{tет пpaBилЬнo пpoизнe.
сти этoт зв1тс' спoсoбеI{ тBopить чyДeсa, a
тoT ктo зHaет егo истиннoe безiиoлвнoе
зв)r!I€Цlие и пPoи3IIoцIение' Дoстигaeт
истиF{I{oгo oсвoбorк,цения.

К(>vL- Эrт.Lo лarc, rcoцкpemщoе cauqcrnвo-
cmpe лa, a wtuurcнь - Бposсмa. XлaDнorcpo вtlo
пpuLP лься u paсттlвopuсь в Бpахлte, rcoK cmpе лсL
pacmBop яemс я в IwLru-LeHLL''. - стсaзaнo в u Ma rtdaкa.

цnaнutuadeу. Ь в nМan+duкья-цrlл+tutltode) гoвo-
pится: oOtл_ эmo веcь JуLup... npouuLoe, нсLcffLoя-
upe u бgdцщee.'' всe есmь oл,t-... всe, ЧтLo npевoс.
хodum вpeмя.., - Эmo oуtl. oMаЙmpu-цrlaнutuadа't
yтBеPEс'цaет:

CлoгoM. Paджaстан, oк.
XVlllв. Бyмaгa' ryaшЬ

oM - кoсмичeский звyк, оo-
стoящий из тpex cлoгoв . а' y
и м' симвoлизиpyющиx тpи
фазьl кocмичeскoгo цикла:
твopeниe' coxpанeниe и pa-
ствopeниe. Paдxастaн,
ХVllIв. Бyмага, гyаlль

<oM MАHИ ПAIIMЕ XYMь



Caнскpитская вepсия мaнтpЬl
otvl

цoM MAHИ ПAIIMЕ XУM"

Tибeтская вepcия мантpьt oUl

КCoeauняяcвoe dь|хqfluе c oм, noёш'uvtаеtuься
ввepх r|o фtugмнe'.. IvLoЭ!сtLo JуLeaumupoвamь rLa
dвцx Бpaхмanloв - lвaчаuJpеo ц бe33вaчнюеo.
Звц.taщuf,. npoявЛяeffIся" ттlr:.лькo в фop lvtе звукa.'.
звц++aщuti БpсDслLaн- ЭттLo Otуt,, BьwoОя зa npede-
льL звarca' Lleлoвerc paсmФp яеffLcя в вepxoвltof,'
бeззвуннocmu, неnpoяB]LеHнa Jfl БpoхJvLаt|е. oн
уmpaчuЫgn Фe cюu KaчecIтIBa' с JLoЕ'|1o LperLoч-
tlля пьULьцсl, npe вpamuguю.яся в меО.,, 3 вцнaщuf,'
Бpo.xмaн- эma oIуtl'

Tpa,цициoннoe сaнскpитскoе Еaписaние
}raнтPЬI o,lнaпoМинaет цифpy 3, raгп.I тpезyбец,
пoвеpщrтьIй нa четвеpть oбopoтa пo чaсoвoй
стpeлке. Этo сooтвeтствyет тpеМ глaвнЬIlvl
нaЭялtoфиpltoгo тeлa. oбьlннo нaд мaнтpoй
изoбpalкaется сиMBoл JгJrEIЬI и сoлHцa' yвенчaн-
ньrй язьIкoшr IUIa]IIени [сишrвoл IIoJIнoгo cЛИfltrvмг
пpoтивoпIlorтснoстей B эpoтическorvr экстaзе). o.м
сJryttсит тaх}Iсe сиМBoлorvr эфиpнoгo телa. Coлнце

. - этo сoлнечнa.'I эIlеpгиfl' IvL(tнungp(д-ч(lкPъtuI
тoнкoгo кaнaлa nuHеoJLq. Л5rнa_ симвoл энеpгии
cQхocpoPa-чскPьl и тollкoгo кaнaлa udс.
Плaпlя oлицетвopяет сoбoй Boсхo.цяцsrlo кgнd o-
лц'|u. Cчитaeтcя' чтo Nralrтpy oJуLuIЗtaeT сIIеци-
a.гrьrъrй кoлoкoл д!тя мeдитяt\иЙ' пo кoтopoМy
yдapяют деpевянrroй палoчкoй (cлt. Гxoнmo).

TИбeтцьr rre пpиписьIвaют слory oМ кaкoгo-
либo искгrroчителЬнoгo знaчeния' a пoвтopяют
егo B сoчетaнии с дpJrгиIvIи сaнкpитскиluи
слoгaМи. Cчитagтс.я' чтo дanrсe тoT, Iстo всегo
л'ицIь 1иеxaпичeсrси пoвтopяeт Мaнтpy oM МAHИ
ПА/цМЕ ХУM, в следrroщeй x||ИзtlИ oкa,*сется B
3aпaднoпr Paro Bьrсцreгo Блaэтсенствa (Hцб

!eва,+o:нl,.
Mистичeские JrчIeния тибeтскrа< тaнтp

связЬIвaIoт кarкдьrй из Iпести слoгoв этoй
DIaIrтpЬI с oпpе.цeленньпи цветoNI и oпpедeлeн-
ньIl\,I RIIaссoM сJДцeстB :

oM-белый -бorи(лхo):
МA - синий - деМoньI (лха"мauн):
HИ - экелтьril- лloди (lvtu);
ПА'Ц - зeлeкьrй - акивoтньre;
МЕ - кpaсньrй - ryхи Qvttlлtаuн|;
ХУМ - неpньlit,- oбитaтeЛvI ^I\a.
oсoбoe вниМaние в TИбeтe yделяется пoсле-

днеN,ry слoryХУM (игtи l]хfff)' кoтopьrй считaeт-
ся вNreстиJlищеNr высIциx энepгий и цIиpoкo
испoЛЬзyется в NIистическиx pитy€шax. ]ОГM -
Мистический гневньrй rшrин, бpoсaeшrьr_flдЪrvro-
нaМ, вЬI3oB слeпoте и нeве.цeниIo сaнсapьI. Этo
сиМвoл paзyМa' свoбoднoгo oт лroбьrх пpе.цстaB-



ЛerfiIй oтнoситеЛЬнo oбъективнo сYIцeстByIо.
пIиx вeщeй.

Пoсле стa вoсЬl\1и пoвтopений мaнтpa oM
MAHИ ГIА,цМЕ x5rM зaвеpшIaeтся сe.цьMЬIМ
слoгoNI. Этo слoг ХPИ, yкaзьIвarorций нa oснoв-

цrro PеальнoстЬ, кoтopaя лежсит в oснoвe всех
пpoявленнЬж вещей.

Ушraнтpьr oM MAHИ ПАДМЕ)ОПvI eстьи

tp}тoй, Meнее BoзBьIшIенHьrй сvrьrсл. oнa симвo-
лизиpyет Bечнoе стpеМJIениe Bселеннoй к
сoе/цинению дBJгx пpoтиBoпoлo}tснЬIx нaчaл.
Кoтopoе из этLtx тoлкoвaний вaм блиэке, pешaй-
те сaМи.

oMщl
Ctvt. Moнmpс

oPгA3MЕE
(гPЕч.' кHAБУXATЬ oт влAгиD)
B пpедстaвлeнии бoльrшинствa

Ilvfy?+счиIr opгaзМ пpoчнo aссoцииpy-
eT cя' И,цat1се oтo]I(,цестBляется с

Эякgпячueй. O.цнaкo дpeвние и
сoBpеМенньIе исслe.цoвaния пoкaзЬI-
вaIoT, чтo этo,цBa сoвepшIeЕнo paзньж
сексyaльнo- эpoтичeсIшZD( сoстoяния.
opгaзм и эякyляция чaсTo пpoисxo-
.цят пoчти oднoвpeМенвo (oсoбeннo y
vryэкнин), нo пoлoвoе вoзбyэшдeние
oбьrчнo пpoxoдит нeсrсoлЬкo стaдий..

1. Haбyxaние {пoлoвьre opгaнЬI
Еaливaloтся кpoвьto).

2. Coкpaщения (мьIшeвнaя фaзa).
3. opгaзм (психoсoмaтическaя фaзa).
4. Эяtсyляция (rкидкoстнo-энеpгетическaя

фaзa).
5. Paсслaблeние (кpoвЬ oтливaет oт пoлoвЬIх

opгaнoв).
Bpеменнoй пpoмеrtqyTolt мепсдr тpетьей и

четBеPтoй фaзaмиy жeнIциrr гopaЗ.цo ДoльшIе,
че1\{ y I\fyEсчин. Этo oснoвнaя пPичинa (IIесoвпa-

дения) IvlyfiссIсoгo и жсенскoгo opгa3MoB.
T)aнтpистьr k7 taocЪ| peшaли этy пpoблerиy с

пolvloщЬю paзличI{ЬIх теxник Зo;aepc'co'|uя
celfl^яц3вeIххcefluя.

C *t. maкас e : Э якg лячu"я.

Экстатичeский сeкс сpaвнива-
ют с pаскpьIтиeм и цвeтeниeм
лoтoсa. Eсли любoвнnKи нa.
yчaтся сoзнaтeльнo кoнтpoли-
poвать свoe инryитивнoe
стpeмлeниe к opгaзми oни пo-
знaют внeвpeмeннoe 6лаxeн-
ствo и вoзнeсyrcя на нe6eсa

oPгAэM



Пoлoвoii'aкm_ эmoЙoеa
чa в сrnвe 't'to еo нo,c ла-эю d e -
нtlя, Пцmь rc o свoбo эrc d eнuto,

( "Kaулapaхaсья")
О dнаэrc dьt IIIцвa cKaза.|L

rlс;pвomu: кMtlлая tvtoя! Bom
npelФсro1ae uсtlлtлllp ! Пotdu
Н-сLmpu cвoto rcocюц caнl алo-
вoй. пocmott! Пу сrcoft nt+е льt
crcaасЭrсаm, ucadumcя
coЛ+цe, aJцLьLсmoбoй-
зatiЛtе t|4с я лto б o вьto нa
c лаd o сmнa м JLo эrс e' a cьLr|aH-
Ha IvL цв ema'.NLu. It arco e ц d o-
вo льсmвI1е цe лo ваmь mвo u
яpюrc,rcparHьtе цбьtu
ла,cксrmь mвoe нeeюнoe meлo!

( oПaДмa-пуpaнa")

Cxeмaтичeскoe изoбpаx<eниe
йoгичeсkoй пoзьl. Cкpeщeнньte
нoги пpeпятcтвyют yгeчкe пpa-
ньI

11AIIMACAнA

пAвAтAЙPAЙяншЕ
ol{apь в Ioбкeo. Ioжнo-индиflcкий мифичес-

кий пеpсoнalтс. Oднarкдьт вo вpeМя o*o'', П.""-
тaйpaйян нечaяннo утoдил стpeлoй в муpaвей-
ник. ПьrтaясЬ вЬIтaIцитЬ ее, oн вЬIpЬш в зeмлe
яttгy и с.тryvaйнo пopaнил rlсивпЦrlo тaпt бoгинro.
Oxoтник спpoсraтr y бoгини, кaк еIvIy исIg/пить
свoю виЕy Бoгиня Bелелa еIvтy пpинести чтo-
ни6удъ пoeстЬ. Пaвaтaйpaйян не Еalцeл ничегo
съестнoгo и пpеtлoшсил eй cвoи сoбственньrе
вЦITperrЕoсти. фorтyта.я стoлЬ дpaгoценнoй
rкеpтвoй, бoгиня дapoвaлa гepoю вечrЦДo
tт{изнЬ' с теtvl yслoBиеМ, чтo oн oблaчится в
этсеIlскoе IIJIaтЬе и стaнeт eй сщrrrtить. Пo слoвalr
LЦyльмarra, (cтaтyя тpaнсвеститa Пaвaтaйpaйя-
нa епIе и сeгoдня oбepегaeт святилиIцaAнкa-
ЛaММaIIaD.

C tл. maклсe : }I€epmвonpuнo|Цeflue.

пAдMAcA]иБXAвAEEE!
(oK. 730 - oк. 805)
Caнскpитскoe иМя зllal\леIlитoгo Bеликoгo

Гуpg вoac'cpaяt+ьt. B пеpевoде oзнaчaет <Polк-
дeнньrй из лoтoсa). Cчитaется, чтo Пaдмaсarиб-
хaвa бьrл эмaнaциeй бgodьt Аtvtumабхuи
poдI.IJIся из лoтoсa. 3aтем oн вoспитьIвaлся в
o/цнoМ из княrтtеств Kanuлtupoв дoълe пtaхocuО.
Оxu l4нОpoбxgmц' пoпyляpиЗaтopa moiнmp|ri'.
.'vtси oсI{oвaтeля вaDcюpсяньt. B ЮньIе гo,цЬl
Пaдvraсaмбхaвa oтпpaвилс'E стpaнствoвaть пo
Индии, гдe цpиниNIaл Мистическoе пoсвящениe
oт Мнoлсeствa пpeкpaсньD( /цaкинЬ. oдrry из них
oн изнaсилoвал в ее (ДBopце' нa пoгpeбaльнoпr
пепeлищe и пoщrчцд oкoнчaтелЬЕ{oе пoсвяlцe-
ниe. Пapтнеptпaшrи Пaдьlaсaшrбхaвьr бьrли



Гoспoжa Е;tue Itoеьял (Tйбeт)' Maнгaлa (веpoят-
нo, fйvraлaи), Калaсиддrа (Индия)' Maндapавa
и Caкьядеви (Hепaл). B 757r. oн пorсиЕyл ЗЕaМе-
нитьlй Hasto;нОcкuit. gнuвepc|rmemи пpиеxaл B
Tiабет пo пpиглaшIениro цapя TЙcoнгДэцэнa,
чтoбьr пoмoчь пpoпoBедниrсy LЦaнтapaкrшите
paспpoстpaнять бyддизм. B 804п oсrroвaЛ
пepвьrй тибетский бyДдистский vroнaстьrpь в
Caмье и yехaJI из Tlабeтa.

Пyтешeствyя пoТtабеry.
црy Pимпoue (тaк инoгдa
IIaзЬIBaIoт Пaдмaсaшrбхaвy)
бopoлся сo злoбньrшrи
МестнЬIМи.цеMoнaMи

(небyддистскими бor*се-
ствaпlи) и do.кuняtлu
гoспo/цстBoвaвrпей в тo
BpeIvIя rпawrarrскoй pелигии

6on' Пpи этoм Пaдlnraсaшrб-
хaBa инoгд{a пpиниМaЛ
o6 лик Дaкиtlll Cutlхolwчкxtl.
Пoбеэк,ценньIe .цеMoнЬI
пpизIIaBaЛи истиЕy )нения
Бyддьr и стal{oвиЛись егo
з aщитникa ми {c t"t' t'сop -
мonaльt)' Ho бьrвaли
c lrУЧa74, Iсoгta tнa]иенитьrй
гepoй сarrл пpибeгaл к
тибeтcким яцепткaМ зa
сoветot\I уI |4IavIЦИaЦvIей. oб

этoМ свидетeлЬствyет
интеpесIlaя истopия из

CgpьякoнОpo'cцodхu.
Heсп,roтpя нa стoJть

rreвepoятЦrlo биoгpaфиro,
Пaдпraсaпrбхaвa _ pеаJIЬIraя

истopическaя личнoстЬ.
Oueвиднo' иMя eгo нaчaJlo
oбpaстaть леген,цa}rи еIце
пpи r*сизни; eгo.цo сиx пop
Bьlсoкo чтят все тибетсrсие
IIIкoJIЬI. Ho oсoбьrrvr yвafiсeниеl\{ вeликий црy
пoлЬзyется в нiiцнztуto-пс _ oснoвaннoй ишr

дpевнeйтlтeй пIкoЛe тaнтpическoгo бyддизмa.

Здeсь егo чтят нapaвнe c бgoОof,IJJaкьящrEIи.

пAдMAсAнAЕE
oПoзa лoтoсan. Oснoвнaя сlcq:fl(ITaЕITplrllес-

кoй йoги. A,цепт cИtутT' сIсpестив нoги и пoлoжсив

пятки нa бeдpa, a Лaдoни тIa кoлени. Идеa.пьнo

пo.цoдит дл я мeОutпoчuц И npo;flсtя;lr|ъl

oдин из вoсьми ликoв Падrиa.
самбxaвьt. Koллeкция Лoкeш
Чандpьl, нью-дeли

пAIINIACAMБхABA



пAдMиниEп
(}Iteнщинa-лoтoсD' otvfiI- И},IсенскIa( типoB

(clvt. }IСeнщu|ц mufк,лozuя) в l+ндl,тйскoй эpoти-
чeскoй литepaтypе. ПаDмuнu npo.ци;laсЬ в
цapстве бoгoвn. Ее лицo пpекpaснo' кotrсa не,iснa
и тoнкa' глaзa свеpкaroт У нeе пoлнЬIe гpytи' a
щ/пolс oltpyэrсaют тpи скJIaдки. П аd мuнu вьlcту -
пaет, слoBHo лeбeдь; y нeе ти:сrй, мелoдичньrй
гoлoс. oнa лroбит зaлиMaтЬся лroбoвьтo сpeдь
белa дня. Ее йoнц блaгoJ,DGeт' слoвнo лилtlя. Нe
хoлoдные aтлaснЬIе пpoстыни, a пьIцIнoe лoEсe
из цветoв - Boт чтo ее вoзбyтсдaeт]. Пodмuнц
лroбит гpyбьIе лaски. Ее лtoбoвньrй сort пахнет
кa]с цвeты лoтoсa.

пAндAPAEЕ
oднa из буддийcма<' d orкuнь. Cимвoлизи-

pyет'noнкllii элeлпeнm(oгoньD. Изoбparкaет-
с.я в Bиде изящнoй кpaснoкoэrсей EсeнщинЬI.
Пarцapa poдo1и (с taпа,цa), нo еe nИcтинlsoЙ

i poдинoйD считaeтcя (стpaнa пoлнoчнoгo
\\ сoлнцaD.

пAнчЕн.ЛAMAщ
Хpаrrитelrь yveния шшсoЛьI zeлgz-no

и дrхoвньrй нaстaвник Оaлoii-лanwьt:

Йoгичeская ..пoза лoтoca'' сo
слoжeнньIми ладoнями. Этим
жeстoм тантpисть| пpивeтствy-
ют бoжeствeннoe началo
Щивьl, пpeGьlвающee внt/тpи
чeлoвeка

пAIIMACAнA

!
t

. считaeтс'явoIUIoп{eниeмбgdОыAvrитaбхи.
Pезидerп1и я' т:.rЦl..rРн. Лo'JvL - тиб eт cтtvttl lr{oнac -

i тьrpьTaшrdпqД{пo.

,{oлr*снoсть ||анчeн. лaJ/Lьr бьrлa
yvpеlк.цеrra B сpедIrиe вeкa;

пеpBьI1\4 бьrл Лoбсaнг Чoйдrтси-
/ц}tсЕшIаIIaн, все пoсJIe.щДoIцие
являIoтся er o pe un'сop||oч|tя-
tvtu (ctn. Щлкc). B ХIХ-)o( вв.
nсu+|eH- лa.NLьr нaчaли кoнкy-
pиpoвaтЬ с дaлaй-лavraпrи:

некoтopЬIe Bepyrощие cЧvITaJIуI, ЧTo r7сLli.tret{
а Rтopитетнее' I\dyдpee и oбeзгpецrнеeD, Ilеlrсeли
светский лrидеp цIIсoJIЬI. Пpедпoследъ|ИЙ rrotтчeн-
лa мa, Кaлзaн-Iце/цен, B oTуIичиe oт,(aлaй-
лaМЬI, Bстaл нa rЦrтЬ сoтpyДничестBa с китaЙc-
киlvlи oшg/пaнтavrи Tkбетa и некoтopoe BpеМя
бьrл вице-пpe/цсeдaтeлеи исI]oлfioшIa Bсeкитaй-
скoгo сoбpaния тrapo.ццЬIх пpедстaвителей.

пAн ЬчAMAкAPA ил и пAH ЬчAтAттвA ЕIl
Mьtedtu"t t"|яco unьe]уL вцt-ю. It нolуtпpttхoОяm

trcmuнньte TаHmpuсmьl. а npoxodшцьt бoяmcя
наc' Мьt coвepuraеfuL LrеmьLpФсKpo'InlпьLe пpuzor.rloв-



леH|lя, noль1ae JvLcя ЛLacrcUcorvl L! Kq]4фapoЙ.: JуtьL
ILaкo Jv||lJv|ся |l3ьLскo;н:I7ь|ЛLu яclтlE'сuvLu, 3ame пt *tьt
сoeauHяе JvL Jlofflor сo Cюлеmpo лt u сIтanIoв|l-уLcя
rlp аBulne л.яJvLu B cе лe ннoti.

( "Xeвa,цxpa-тaHтpaD)

$нarvrенитьrtткpvтт"1raллятиMo(с;и.Mo;кo;po),
пIoкиpoвaBIIIий в свoе BpеМя мнoгих евpoпейс-
ких и индиЙских исслeдoвaтeлей lпo;flmpua'|4o..
B nltслtс;схья-mrrнmpel oб этovr pитУ€ulе сIсaаa-
нo : n Исmuнltoe noк]Lol1еH|'rr Мanтеpu Bce лewюЙ-
cocmoum в вoЗ л|JяHltях' rlaedaнuu pьtбьь lуt'яca u
юебa u noлoвьlх ct|oureнuях' - И этo действитель-
нo тaк. Mаoья (винo), wtaмca(мяco), мctmcья
(pьrбa)' мadpo/z (пoдэ*сapeнньrе зеpнa) и lwo;iim.
xgЕс (пoлoвoй aкт) _ тaкoвьI oснoвнЬIe эJIеlvIен-
TЬ| r|qHьLLqJvLqrcapЬL H екoтopьtе aBтopы yтвеpEt -

дaIoT чтo B.цaнI{oNI pитyaЛе испoлЬзJДoтся
тaк?iсе нapкoтиttи. нaпpиМеp, гaшиш (с;и.
IСoнonл я uнd uiicкoя) и oпIаyМ.

Pитyaл naHчo.7vLo;:rcorpЬl Мoшteт пoкaзaться
BoпиющиМ нapJ.IIIениеlvI oснoв}lЬIх зaпoведей
ин.щrизMa, }Io B дейстBителЬнoсти oн oбoснoвarт
NIlloгиNIи сBяIцeннЬIMи тeкстaNlи' вlUIIoчaя

BeОьtи Уnанutцodьr. Haпpимеp, в oБpr,о<aдa-
paньякa-yпaниIпя цеD сIсataнo:

lt О Гqama-|vLo! BotLсmuнц JIс eнщu|la еcmь
свящeюtьtЙ. кocfflеp: ee нюеu - dpoвФ
вo]LoсьL нa тnr]Le - dьuvt' с'a львa' -
rIJLсI^IVIя, rloлoвoЙ. аrcm - rcpеJneHь:
|JсKp ьL tкIс лaлс d eнuя p аз лe ma-
юmся в pа3HьLe сmopotaьL: в
Эmo IvL Эrс e pff Lвe ннo tvt o еtlе бo еu
c Jtс uеaю m ce IvIя' чe лo вgle cтnвo..
o m э mof, ' с в яuLp ннofr . аc e p mвьt
p o эю d aemc я чe лa вeK. Oн э+сuвem
poвHo cffIaльKo, crcoльKo еIvLa cуэюde-
Ho npoжcumь. A зametvtgtvtupaeffu.

Упoмяrтyтьrе з.цeсЬ пятЬ }тсepтBетIньIx (Iсogг-
poвn (нeбo, бoг дol*сдя Пapдlкaнья, зeМЛя,
My)rсчинa и Eсенп{инa).тaнтpистьI oтo]fi.цестBля-
Ioт с пятЬIo IY|oкopсlIу|u: }тсеpтвoпpинoшIeние
сеNIени пopo}Iс,цaeт плoтЬ' vuw IVIс|.NLч: ]ttеpтBoII.
pиlloшIeние twШIИ (l"tц dpо:.r сooтветстByет сB'I-
IцентIoN(y хлебy; ,цoшс.цeвaя вo,цa - сиMвoJI .Il4@m-
cьu' 14Л|4 pьrбьI; сoцvLa - сиMвoл wtаdьu (винa),
кoтopoе в tpеBIIoсти сщ/жсилo vrетaфopoй
rкеpтвеннoй кpoBи; rrсеpтвoпpинoцIeтIиe BepЬI
сooтBетстByеT lvta|imxgщe, ИЛуI c-JIL4яrlИIo пpoти-
вoпoлoltснoстей.

Пoза дltя мeдитации' кoтopyю
тpaдициoннo назь|вают падма-
санoй ('.пoзoй лoтoса,'). Cpeл-
ний и 6oльtдoй пальцьlo6eиx
pyк дoлxньl бь|ть сoeдинeны.
Этo спoсoбствyeт yпpaвлeник)
псиxичeскими энepгияlvlи

I1AIIMACAнA



Гypy (в цeнтpe) и пять видoв
наолaждeния (пaньнамaкa.
pa). Pаджастaн, ХlХв. Tкaнь,
гyаlJJЬ

ПAньчA|IIAКAPA

B псlньча.цan<аpe ПpvlъIk.rlylaloт JrЧaстие не
MеlIее BoсьMи rvry]Iсчин и }IсеIrщин. Ее vroeкнo
пpalстикoвaть нa paзличньIх J'гpoBнях : вЕryтpен -
нeМ' или nбo*сествeннqцo (duвья); непoсpеt-
сTвeннo NlaтеpиaлЬн otvт (npamьяrcrua) ; a тaкeкe с
ttoлнoй иЛи чaстичнoй зaменoй элeМентoв
(aнцrcальnc").

Пoслeднее, в чaстнoсTи, свoйственнo для
тaнтpичесItoй пrкoльr Оoкtuuнoнo;pс (nтaнтpa
пpaвoй p5п{и"). Bинo, vrясo и pьrбy oни зaMеняIoт
ttoкoсoвЬIM MoлoкoМ, сьIpoM, иMбиpeМ, pисoМ и
Me/цoМ или бoлее aбстpaктньrMи спoсoбaМи
пoклoнения - (yспoкoениеM PaзyMa' B.цЬIxaЕиеМ,
вЬI/цыxaниеM' зa.цep}fiиBaниeM ДЬтхallИЯ' vI

lvrедитaциейn.

П ань.tа.макopс, пpoв oДится в
тихoМ, уе'циненнoM NIeсTе. Пepед
pитyaлoN( вoскypиBaloтся
paзличньIе блazo вoнttя. Идe -
aлЬнoе BpеN,Iя пpoвеДения -
нoчь. Oбьrчн o naтIьчамarcаp a
Еaчинaется (в тpи чaсa пятЬ.це-
сяT четЬIPе MиrтyтЬI yTpaD'
/цлится (oдин чaс тpиДцaTь
цIестЬ МиЕyт) и зaвeршIaется
мanimхц нof,.. Bar*сщrro poль
игpaeт oсвещеI{иe. Идеaльньrпл
счиTaется фuo лemo вь1й свет
Егo испyскaloт ЛaМпьI, зaпPaв-
ЛeнньIe тсaстopoBьIM МaслoМ.

П aньuaмarcapс нaчинaется с
no c в ячeнuя yтIaстниIсoB,
кoтopoе пpoизвo.цитcя zgpg 14ЛИ
чo'кpe|Цвo;poй - (ве.щ/пIиN{).

Aдептьr NлoлиTвеI{нo скЛaДЬIBa-
IoT pyltи и пoIсJIoняIoтся гJ.py'
си.цящеlv[y в центpe ча'€pь|
(кplтa) BIVIесте сo свoей lllo;rcmu.

Cлевa oт кaжсдoгo a.цептa (в dаt<tllullанаpe-
спpaвa) тaI{J{се нaxoДится егo l[fскmц, тo естЬ
пapтнepшa пo pитya,ry. Bслед зa пolt.rloнeниеlll
кaжсд{aя пapa вЬIпoлняет свolo ocаltg (вrс;rrovaя
чтение Iv|(rнmP, ньяcg, npo;,1сtяfu',g' бxgmo.
tugdoхu, сaМooтo}tсдeстBлеIlиe с бor*tествoм,
сoсpедoтoчениe, lлedumoчuto и т.д.). 3aтем rypy
oсвящaeт винo, и нa сepебpяньrй пo/цнoс IсJIaдц/т
)fiapeнoе vrясo, pьrбy и зepнa. TIIaкти rypy беpет
в лeв)Дo pyrсy (бoльшиlvl и сpе.цним пaльцaми)
чaЦIy с винo1\{. Cнaчалa oнa oтпивaет сaмa, a
зaтеМ пеpeдaeт чaпIy пo тсp5rЦ/. Пoсле пepвoй
чaIпи aДeптьI пpисЦ/пaют к llIясJД пoсле втopoй -



к pьIбе, пoсле тpетьeЙ-к tutцdpe. 3aтем нaстy-
пaет oчеpe,ць лtаttmхgньt

( Iсg nаp||oв (r-mo:flmp (D, IIolцчеpIсиBaеT чтo
JI|oДvт' г{aстBJЛIoщvIe B r|с,Цьча.NLaKape vrc эгoис-
тическиx пoбуэж,дetlий и не пpeслe,щrюIцие

.щrхoвтrЬD< целей, лиrшь вpедят сaМи}vr себе. ,[дя
теx )l{e, ктo пoниN{aет истинЕoe знaчeниe (пяти

МD и вe,ц.ет себя нaдлeжaщиМ oбpaзoм, pитyaЛ

иМеет нeoцeниNloе знaчeние. uС noмoщьto
ГLа]fiьчam(;;Jлг|Iт|ВьL NLoЭ|сlцo doсmumь абсoлtomнюеo
o c в oб o лс d e нuя _ t{up в o;tLo.- ]vLol<uru. Ito еd a uнd uвu-
dуальная dцtua (Оucuвo;msлo] pocrnвopяr|тEя в

вьLcu]еf, da шe (Пapамam-wtel oнсL r1o лa|ю.еm б лqеo
oб co пomtto еo o c вoб o eю d e нuя. It aK вo a a p aсп7вop я-

еmся в вode, mo,+to raк JIсе nocpedcmюмr1aHь|lсL-
mс:mmвьt саdхaкa docmu.zaэm pаc|тlBopeнLrя в
П ap алtam.мe ll, (u Hup ванa- mq;нmp a\,

пAHЬчAMyHди.AсAнAEE
Mедитaтивнaя тaнтpическaя пoзa. Aдепт

cvIДlIT B nadмacaнe{ (пoзe лoтoсan) нa пяти иrrи
B o сЬMи (нoвanwц нd u- oc o;нo,) чeлoве Че ских
чepепaх, стpеMясь oчистить свoе сo3ltaние oт
стpaхa.

Cм. maклсe: Aexopo; Acoнo; Mgнda-coaхo.
нo,:ЧoО.

пAH ЬчAPAтP A |/| л./| пAH ЬчAPAтPи кA
щ

Haибoлеe влиятeлЬнaя Iпкoлa вaйrцнaвизшra
(lсyльтa Bишrтy). Пaньнapaтpa (дapyет, испoЛl{е-
ниeпятицeлeй(rтo,ньur:o:pmхo),.caнtс.lсъя(знa-
IIия o MaтеpиaлЬтtьD( и .щD(oвньrх cyбстанциtrо'
йoгa (связь с Aбсoлroтoм)' вaЙpaеья(oтpепIен- .
нoсть), ma,nсс ((вoзгopaниеo), KеuцаBo-бxqKrnu .
(лroбoвь к IсPu|Цfle И Hapaяaнe)'

B некoтopiй qzo.rwa.xПaJaЬчapaтpa пpизнa-
eTcЯ co;mmвцкс (т е. свeтJIoй, нистoй), в oтличиe
oт нeкoтopЬIx дp. шкoл' нaпp.' Baйrсxaнaсa,
кoтopaя oпpеделяется }сaк mo.fu|o;cuK(r(тeмнaя).
ltporrле пoluloнения paзличньIМ фopплaм Hapaя.
ньr и Bиrпнy (нaпpиплep, Кpипrне иPaмe)ито<
fitенстсиNl ипoстaся}I (Лoкtlьtwu, Po'oxe, Cите), в
Пaньvapaтpе пpe,цписЬIвaется тaк]Eсе IIoIUIoнe-
ниe 'цp. бorкествaм- IIIuвe, !eвu' Ганeule,
Бpoхмe' hIaхo,сoJLe.

-Пoдoбнo ДpyгиМ вaйrпнaвaм' пoследoвaтeли
Пaньvapaтpьr сoблroдaroт oбьrчньre Beдические
пpaвI4IIa нapя.ry с тaнтpическиlvlи пParстикаMи'
нo ie пpизнaloт oбфядoв с испoльtoвaниеМ

Ч.вственнЬIх эЛеMeIIтoB (вrшroнaя винo, секс и

Gимвoличeскoe изoбpaxeниe
пaньчaмaкаpьl. B цeнтpe -
тpансцeндeнтнaя Шaкги 1 пять
лeпeсткoв лoтoсa oлицeтвopя -
ют пoлoвoй акт (майтryнy)'
мясo (мaмcy), винo (мадью),
pьlбy (матсью) и мистинeский
жeст (мyдpy). G pадxаcтaнс-
кoй миниатlopьlХlXв.

пAl1ьчA|vIAKAPA



Бoгиня Паpвaти, oАиl| v|з лv|-
кoв сyпpyги 6oга Шивьl. Юx.
Индия, XVlв., бpoнза

|lAPBAтliI

тд.). Пять тpa.цициoннЬIx тaнтpич ecкvlх IYIo,ссnp
вaйтпнaвьt зaМеняIoт пoк.пorlениеrrt zgpg, I|пФ|m.
poii, NLаHас(сoзнaнием), deвс (бoшсeствoNл) и
d хь янoti (лаeo umoцueii)'

Clvt. m.aкcюe : Caxаduco'.

пAPAкияEII
Heзaплyrкняя .цeв}тIкa, кoтopaя нaхoДится

пoд oпекoй polцственниItoB. B тaятpизМе -
3alvryэrшяя женщинa, пpиниМaюпIaя yilaсTиe в
тaнтpичeскoM pитyaле и всЦrпaloшIaя в пoлo-
B)rIo сBя3ь с (Ч/EtимD rvryrrснинoй.

С.ц. maклсе: Гonu: Coх'odcrcuя.

пAPAHAндA или пAPAMAнAндA щ
(сAнскP.' кBЬlcЩЕE БЛA)GнствoD)
Oднa из шIкoл цr'сrcrnьl. ПpеtписЬlBaет

вЬIпoлнениe no'ьчo.Iу|o;'6;аPьl нa МaтеpиалЬнoМ
фoвне и без сипrвoлическиx зaМен, нo пpизьI-
вaeт к нeнaсилиIo инeубиeниIo }IсиBoтных;
цoэтoп,ry цвe пepвыe lflo.;к(J,pьt (мясo и pьlбa)
зaMеняIoтся здeсь paститeлЬньIN{и пpo/щrктaМи.
Пapaнaндa дeлится rra JrггapaчapУ в@JY|oчаPg И
d oкtuuнouopg. Учителя ЦIкoЛьI пp е.цписьIBaIoт
стpoгoe сoблroдeние пpедписaЕ{и il Bed' Cлаpu-
muи Ilgpoн, a тaIсEсe oбyvaroт тpaдициoнЕlЬIlvl
moнmpuчecкruи l\{етo/цaМ пoсти}Iсения и oсвo.
бolкдения. Учение и пpaктикa Пapaнaндьr
oписaнЬI в ullopq;нo;нda-cgmpel и o Пapаlлa нс;н-
dа-лtamаca неpахe,.

к ПAPAHAHдA. сyтPA), EiI]
фaктaт сeктьI вoJflaчс7po..{aтиpyeтcя Х - )o

вв. nПаpанaнdo-cцmpall уrтвepшсдaет чтo peшIalo-
щеe Знaчение иМеIот лишIЬ тpи из t-IЯTИTpatИ-
циoнньD( J}4 o;кo;p - lуtooья, лпgapф2 |4 lv|o;iimxg-

'tс. 
t{,a,rс.цoй И3 lfrvв.сooтветствyeт специалЬнaя

Iflaflmp(д. Пo шrнениro aвтopoв Пapaнaндa-
сyтpьI' }iсенщинa вoluloщaeт в себе бorкествен-
нoе нaчaлo' (}lсивитeJlЬнoе.цЬIхaI{иe Миpa) и еe
(нелЬзя гIIеBитЬD. opигинaл тpzштaтa изoбиlryeт
(ByлЬгapнЬIllvIи детaляlииD.

пAPAyPЕтPAJIЬн Ьl Е ЖEл EзЬl и п Po.
тoKицЕ

.(вe rкeлeзьr и I4х МнoгoчисленнЬIе пpoтoки,
paспoлoшtенньIe y кpaя шенcкoй 5рeтpьr. Bхoдят
в J4pетpaдЬЦrlo ryбчд Cпeцифинeскaя фyнкция
пapaypетpaлЬцЬIх )Iсeлeз пoкa чтo не yстaFloвле-
нa. Известнo, чTo oни сBязaI{ЬI c e'ceнcк|IJwu
л|oбoвнь|J|пu coкo'у|u I4r*сенскoй эякgлячueii.



P и,ryaлЬ Ho е И с BЦ/с CTB o _ ИъцИЯ

Aди-Kaли. Изoбpa>кeниe тaнтpичeскoгo pиryaла, ХVlll в. Aди-Kaли
пpи}tocят в )кepтBy живoт}tыx (в xpамe Калигxaт, Kальщrгта n
каlкдyЮ нeдeлю пoгибaли сoтни звepeй). Бoгинlo oкpyxaют

п/tlDкчиHьr всeх нeтьlpex кaст



Koсмичeскaя6orиня. oднa излyнll.lиxтaнтpичeскиx ''pиryaлЬнЬlx'' каpтин. Янтpьl
(диarpаммь| для мeдитaции) симвoлизиpyк)т эманaции всeлeннoй из тeла
пepвoздaннoй Beликoй Бoгини. Boкpyг нee вьк)тся змeи энepгии кyндaлини.

Kapтина забpьlзгaна кpaснoй кpaскoй, cиMвoлизиpyющeй кpoвь. XVlIlв.



Maхaвидья Чиннaмaстa' вoзникaloщaя из coeдинeннЬlx тeл Изнaчaльнoй Пapьl.
Кaнгpa, oк. 1800. Бyмaга, ryaЩЬ



Кaли (pазpylдитeльньlй aопeкг Шaкти), cтoящaя нaPaтиили Kaмe, кoтopьlй
вoплoщaeт в сeбe изнaчaльньlЙ импyлЬc твopeния. Гиpляндa из чeлoвeчecкиx
гoлoв симвoлизиpyeт MyдpocтЬ и cv|лу. Kpoвaвo-кpaсньlй язьlк - си1v|вoл ryHЬl

paдx(аc' кинeтичeскoй энepгии всeлeннoй. Meн для х<epтвoпpинolш eниЙn
oтpeзaнньle гoлoвЬ| сл}Dкaт симвoлaNrи pаcтвopeния и yничтo)l(eния 

' 
пpивoдящими

садxaкy к ycтpaнeнию сoбствeннoгo ''эгo''. Пoяс из oтpeзaннЬlx pyк oзнaчaeт
дeйствиe каpмьl. Kaнгpa, Химaнaл-Пpaдerш' oк. XVlll в. Бyrиагa, гyarЦЬ



t

ij
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3oлoтая Шaкти нa тантpичeскoм''риryaлЬнoм'' пoлoтнe.Teлo бoгини,
oбвeдeннoe зoлoтЬlм кoнтypoм 

' 
сиrивoлизиpyeт пepвoздaннyro энepгию твopeния

(rшaкти) и нисхoждeниe дyxа в матepикt. Ha вьlсшeм ypoвнe Щивa и
llJaкти сoeдиняloтся в сaхасpapa-чакpe (нa мaкyшкe). Ha бoлee низкoм ypoвнe
Щивa зaпyскaeт pyкy B yгpoбy Щaкти' пopoх(даtoщeй миp. Ha низш.leм ypoвнe oн

собиpaeт крoвЬ' льtou{yloся из гpyдeй Щакти (мeтaфopa жepтвoпpинorueния). Пpи
этoм мaтepия вoзрaщaeтcя вдyxoвнoe Goстoяниe. XVll l в.



CnниЙ Щивa. ''Pиryaльнoe'' тaнтpичeскoe пoлoтHo. Bo pryy ЩизЬl paстeт
стeбeль, нa кoнцe кoтopoгo paсцвeл кpacньlй лoтoо (нa ypoвнe

сaxасpapa-чaкpьl). Бoгa oкp1ш<aют нeтьlpe бecпoлЬtx )|(peцa (вoзмo>кнo,
симвoлы чeтьtpex кaст). Tьlквa внизy кapтиньl и oгpolиньlй лик Бхaиpaвьl

ввepry пpивeтствyк)т зpитeля лeдeняtцим дyllJy oскaлoм. XVlll в.



Kopиннeвая бoгиня. Изoбpaя<eниe тaнтpичeскoгo pиryалa. Kapтина
дoкa3Ь|вaeт, нтo кpaйнeй фopмoй цeли6aтa 6ьlла кастpaция.

MнoгoчислeннЬ|e oтpeзaннЬ|e лингaмьl _ вЬlpaхeниe тaнтpинecкoй
ид.eиo coxpанeнии сeмeни. M1rл<скиe яичKи oтoждecтвляloтcя с

жeнскими гpyдями. XVll l в.



Бoгиня Kали coвoкyпляeтGя с аскeтoм Цивoй. Щивa лexит на тpyпe в
пoгpeбальнoм кoстpe. Taнтpики oнeнь любили GoвepцJaтЬ свoи oбpядьl нa
кладбищаx. Gмepть тeлa cимвoлизv|poвaлa F1тяниx poждeниe дyxoвнoгo
чeлoвeка. XVlll в.

Бoгиня Кaли вepxoм Ha эpeгиpoваннoM
пингaмe тpyпа-ll|ивьl. Hapoднoe
изoбpажeниe. opисGa, XlXв. Tкaнь' ryaцJь

Кaли, нapисoвaнная сaдхикoЙ Cyдxа Ma
вo вpeмя тpансa. Kaлькуггтa' нaцJe
вpeмя. Бyмaгa, ryaшЬ

j



Tёpшrин пapaapеmpаJlьньLе uсe]Leзьr B пoслеtl{eе
вpеMя зaMеЕlяют,цpyгиМ - J+сe+a<aя пPeacmrr-
тLeль|7цf, ?|ceлe3q,

( пAPAlllyPAMA. KAл ЬпA. сyтPA,) EE
Thнтpинеский тpaктaт ХIIIв. Haписaн

пoслеДoBaте ЛЯIsРt |<gльt. o Пapa utцpаlvto-rcсULьna-
сampu', oтr7Lгчaет aфopистичeский стилЬ излo-
rтсеIlия. oнa является систеMaтичесItиM IсoДек-
сoM тaнтpическoй филoсoфиии кyльтa и пoсвя-
щeнa бoгине фипуpaсyндapи. Bсe r7ЯTЬ lvtolсo:P
пpизrraloтся здесь oбязaтельtIьIMи и пo,цЛеEсa-
щиMи BЬIгIoлнениIo нa МaтepиaлЬнolv( )4)oBlIе
без кaкиx-либo сиМвoлических зaМeн. C}"тpa
сo.цеpr*сит пoдpoбнoе oЦисaниe мaaьu, тo есть
спoсoбoв иЗгoтoвлeни я. И pИтуaJlЪнoгo yпoт-
pеблeния винa. Кpoме тoгo, tДесЬ oписьIвaeт-
ся сексyaJlЬньrй pитya,т пo,ц нaзвaниеrvI
dgmuяzo.

Hешraльrй интеpес пpедстaвляеT
сле/щ4oщеe зa1\4ечaние o вe|Цья-х,
(c в ячeннъ|Jс, f lpoc mцmgmкaх') i
nPaвнo,цyrпнyro шеlrщиЕry нe
пpельстишIЬ ни tенЬгaМи' ни
пo.цapкan4иD. Пo ьrнeниro aвтopoв'
вeu1ья - tIe pитyaлЬнaя пpинa/ц-
ле}tснoстЬ' a сoзнaтелЬнaя

JrlIagтFIицa fuIo;iiп|.хg||ьL, И
степенЬ ее пoсв.EIценнoсти
игpaет пеpBooчеpеtrry1o
PoлЬ B pl4TУaлe.

Cp. moкэюe: Kpogлu,
Aлucmep.

-пAPвAтишп
(сAнсКP.' кГOPHAЯll)

Индиiтcкaя бoгиня, сyпp1тa IIIш8ь1и fuIaть
Гс'нetцц. B mанmpuзtлe считaется oлицeтBopе-
НИe\n' ngpg|Цu oднoй из oсЕ{oBнЬIx ипoстaсей
IЦсrкmц. n Hцлo..mo,нmp oI, 14 tpУГиe индийcкиe
сBяlцeнньIе текстЬI нaписaньI в фopмe tиалoгa
МФfi,Ц/ L[Iивoй и Пapвaти.

Пapвaти - стpaстнaя и ЧrвстBеrlнaя бoгиня.
Oнa белa, кaк вepшIинЬI гop' и Boплolцaет в себе
EсеIlственнoсть. Ее лицo сияeт пoдoбЕIo Boсхo.ця-
щeNry сoлнI+/, y rrее пPеtсpaснaя фицрa, пьrтп-
ные гpyДи, пoлнЬIe бедpa. Пapвaти - идеaл
цeлoNгyДpeннoй rтсеньl; этo (J5rчeзapньrй свет
пoлнoй щrньru'

Cogнd opъ ял oх o;pu tIo cвящaет б oгине
Пapвaти пpoникI{oвeннЬIе стpoки:

Гoспoдь Щивa, Bepхoвньlй
Йoг, сo свoeй 6oжeствeннoй
cyпpyгoй Пapвати. Этo изoб-
paжeниe назьtваeтся бxaй-
pави-pага; oнo симвoлизи-
pyeт силy сeксyaльнoй гаp-
мoнии. C индийскoй мини-
атюpьl ' f leкaн, oк. XVIl lв.

IIAPBAти



' 'Пepeвepнyгая' '  пaсчимoттa-
насана

Beликoлeпная пoза' l^ли пacчv|.
мoттанасана (тaк>l<e yгpасана)

пАcЧиMoттAнAcAl]A

кО doчь зacIIеJ+сeннь|х еoprLьж веptLluн! Itmo
depзнеm onucаmь mвoй- зo Лomo|i вeHeц, a cе я.н-
ньtti а'пrnaзньlл|u co ЛHцальu! Эrпom cвepкanoщutt
noJLaJУLeсяц ЛееKo сnamamь с лaKo]vl сс1NLoеo
ИrЙpьt!... o B лo;dьt.Luцa! Пеped mвoеf, не эюнoЙ

wte лoduu u nemь. Tвoti слadocmньtй- еoлсlс
ЗaсттaвJlяеm a ]vLo лкнamь бoэю eсmвенньLe сmpa -
гtьt... O doчь еop! Эmcl neщepa maк елцбoка, чmo в
нeй' rtюмeсmяmcя вodьt Гсlliеo: Эmo Kocmep, poзo-
э+сэюeньtt1 Itаtуtoй, в кomopollt mанtgуem Pаmu; Бoе-
aсKem He в cuлах omopвamь еЛа3a om эmoti up лu;
1-lз нее вьLpасттaеmoеpoл|HasL лuaHсL вoлoс, rrl
Korт1opot1 вь|3pе ваlom Tт|я)rс e ЛьLе I7oчKu ттlвoLlх
еpу deЙ! Эmo mвoti na noс, B лadьtнuца! l

ltoгдa Пapвaти (сЛивaетсял с TITивoй. вoзни-
IсaeT нoвoе alrДpoгиннoе бorrсествo _ ApОxoнo..
puurвцpo,

Суt. marcасе: IСаltц; Maлuнu'

пAPд)(AнЬяEЕ
ИндиЙcкий бoг дolкдя, oблaДaюlций aндpo-

гиннoй пpиpoдoй, Инoгдa егo изoбpaжaroт в
виде бьrкa или кopoвЬI. t{orкдь> Пaрдrкaньи _
этo o/цнoвpеN4еннo и.цoэiсДь' и A4oЛoкo, И ceI|/Iя' И
пoтoМствo.

пAсчиMoттAHAсAHAEE
oднa из тaнтpиЧеск:lтх ocot|, АДeпт сИДkla Нa

ПoJIУ |1вЬIпpяМj.IяеT oбe pyки пapаЛлелЬнo
BЬITяIIyтЬIМ HoгaМ. Зaтем oн кaсaется пaлЬцaN{и
pyк пaJIЬцеB нoг (или Лo.цЬI}fiек) и, BЬIДЬIхaя,
нaклoняет гoлoвy вниз' пoкa oнa не oкa}fiеТся
MФtс,щ/ pyкaми. B этoт lдoМеFIт oн вЬIтягивaет
пальцьI нol нaпpягaет MьIпIцьI и' yДеpэfiивaя



IoлoBy Mе]ItД/ pyкaМи, TянeT oбe p)Дси кaк
N{o}tснo ДаJIЬшIе Bпеpе.ц' paстяIивaя MЬIшIцЬI

спинЬI. Hoги дoлэкньr бьrть вЬIтяlтyтьI, гoЛoвa
Пpи]*сaтa к ниМ pyкaMи. Bьtxoд из aсaнЬI пpoиз-
вo.цится нa BЬIД.oxе в oбpaтнoм пopя.цке.

П acчttу,ommaHас a нa |T aкlтtе нaз ЬIв aеx{ aя

ц еpaсaнofl - (веЛикoлеП}loй пoзoйu) oкaзЬIBaет
блaгoтвopнoе BЛия}lие нa спиннoй i\{oзЦ BсIo
неPвrrylo систеплy, все oPгaнЬI и N{ьIпIцьI бproш.
нoй пoлoсти. Ho oснoвнaя eе ценt{oсTь 3aILтIoчa.
ется B ToМ. чTo oнa спoсoб-
сTByет oсвoбoэтtдениro
энеpгии кgflaoJlrrt{uИ
сoзнaTельнoi\{y кoнтpoлIo
зa сексyaлЬнoй сфеpoй.

uПepевеpr{zтaя) pa3нo-
Bи,цнo сTЬ nс,cч|LIYlommoнo-
с(lньr пpепяTствyет пpе]rс_

.цeBpеN4еIrнoN4y стap errию'
сTиMyЛиPyет вI{yTpeHние
oplaнЬI' oсвoбoэтс'цaет
сrсpьIтЬIе энеpгии и спoсoб-
стByеT TвopчесIсoN/ty Пo.цxo.

Д/ к ]fiизни.

пAltlyEEtrE
1. Челoвек, пpeбьrвalo-

пдий вo BлaсTи (зBеpинoгo

нaчaЛa). Этипr oн oтjlичaет-
c'I oT вupьt И duвьu. ПаU !ц

- этo oбьrчньrй челoвeк,
связaнньrй oкoвaми

дoбpoпopядoчнoсTи,
yвлeueний, стpахa, стЬI.цa,
ненaBисти' сеМьи' пoBe.цe-
ния' кaстЬI и т,ц. oн не
веpит в lуLo,{mpъ| И еgpg L\
сoблтoдaет тoлЬкo Bе.цичес-
кие oбpядьr (смt, BeОь!.
Паtllц еще не пoщiпlил

Пoсвяп{ени я ИЛv| ЯBЛ'17oT cя

пoсвяпдеt{ньIl\{и низшIей (тpетьей) степeни.

Бoльтпинствo тpaктaтoв зaпpешIaет nсruru
yчaствoBaть в тaнтpичeскиx pитyaЛax' сoпpo-
Bo}IсДaеMьIх вoзлияtIияMи и пoлoBЬI1lIи с}loшIени-

ЯNIИ'

Bедя oнисть1ftl oбpaз эltи3llи и пoIшIoняясЬ

избpaннotиy бorкествy, norДU пoстепеннo пеpеxo -
дят в бoлее вьIсoкoе сoстoяние - вupс. Bпpo.rепr,
сoBpеMеIlнЬIе тaнтpистьI считaIoT, чTo ).poвенЬ
nсr|xa caN' пo себеyrкe является бoльтпиlл.цoсTи-

Пашy ''пpeдаeтся любви там,
гдe eгo настиглo вoждeлeниe.'

пАlllу

)



Тьlcянepyкoe' мнoгoгoлoвoe
бoxeствo' Заклtoчаeт в ce6e
всe живoe. Bepoятнo, oдин из
ликoв Pyдpьt' пpeдшeствeнни-
кa Цивьl (дp. имя. Пашyпати,
Гoспoдин 3вepeй). Пoдoбнo
Цивe, Pyдpа нaдeлeн тpeтЬим
глазoм; y eгo нoг пoлзаeт сия.
ющaя змeя - симвoл мyдpoсти
и пpoсвeтлeния. Tибeт

пAIЦУпAти

}ItеtlиеМ' пoскoлЬIсy B нaцIи Дни челoвечестBo
сoстoиT глaвнЬIM oбpaзoN{' из l{Byx еще бoлее
ци3IсI{x тицoB: IwoхanauLu И acapья. ПеpвьIе
хapaктеpизyloтся aбсoлютнoй нepелигиoЗнoс-
тЬIo и pJ.tсoвo.цствJ.Ioтся исклIoчитeлЬIlo Bелени -
яМи плoти; втopьIе ненaвидцят любyю peЛигию,
сruIoнl{ьI кo злy и нaсилиIo и невepoятЕlo }Iсестo-
Iси. HrДapoM B КПpaHamourut1||,cКaЗanto: uB этoп,r
веке Itслц не сyщeствyеT ]I1И ДИвЬя' ни виpЬI.
Лroди шroryт /цoстичЬ сoBеpшIенстBa тoЛЬкo
пoсpеl{стBoМ сoстoяния пaшЦr).

2. Одlla из сект |Цo;кmьt.

l]A]lJyпAтAEцш
((цAPЬзвEPEЙo, дP. иMя l l lивЬl)
LПaйвистскaя сектa, oсЕIoBaннaя I]еJIи}сиA4

yчитeлеМ ЛaItyлиIпeM oк. 200г в oблaсти [taмa-
paxaнa, нa Ioге Индии. ПautцnamсtпpoцвeтaЛa в

\1I -ХII вв. Лaк}.лишa инoгДa нaзЬIвaIот
пoсле/цI{иM, 28-vr вoплoщением бoгa
IIIuвьt. Четьrpе егo yчeникa - It1тпик,
Mитpa, Гaгpa и ltaypyIпья - cТaлИ oснoвa-
теЛяМи 4-x oснoвньIх oтветвлений
nalJranсImьL. oснoвньrе ПoняТия IпtсoлЬI :
noшg (в Знaчении (Д/lIral), nаtuс- (uap-
Ilala, ' wlv7 (JIyтьI)' в кoтopЬIe зaIUIюЧенa
ддпa)' и namш(nгoспotинD или nГoспoДьn).
Thким oбpaзoM, имя бoгa Пauц,тraти

пoлyчaет y них знaчение nBлaдьtкa дrIпu'
Пoследoвaт eIIИ fta u-Ia rlаmьц пoдoбнo

кaп(ULuKo'Y| L7 KoILoIу|gкxoJ|4, I.te считаJIись
с oбrцественньIlvlи FIopМaMи, стpaнствoвaли
Пo зeN{лe сo сщ/тaннЬIt\4и длинньIМи Boлoсa-

Ми, изМaзaнньrе зoлoй, пoщ/тoльIе или
сoBсеМ гoльIе, с ITaлицaМи и чеpепaМи B
pyсaх. Палицa лarcцлa(пли do:нdсr) слy*(иЛa
сиlvIвoлoМ эpeгиpoвaнНoto JLцt|есtJvI,o' бoгa

LШивьr. B свoeй внешIнoсти no;ulaftсrп:rьLхoTeЛИ
5rпoдoбиться бory TTTиве и бoгине lao'лu, чтoбьr
oсo3l{aть себя rzх вoплoпIениeМ и пoЛнoстЬю
(слитЬся) с ниMи. C этoй целЬю naulanamьL
3aниMсlлисЬ Ifleaцmo;чueй, пеrrиеM lvtсп{mp'
i4зI\aBaЛI4 pитyaлЬнЬIе зByIси _ вoпли и pычaние
_ и испoлняли экстaтические пляски. Пo
слoв aI\4 Б. Уo кер a, na|Цa namьL лpaктикoв aJ-Iи
взaиМЕJ.Io tvtocmgpбoчulo и гo\4oсеItсyалЬньIе
пoлoвЬIe aктьr (сл,t. Гotvtoceкcgaлuзtvt).

пAЩyпAтишп
<I{apь звеpей, или (xoзяин скoтa). o.цнa из

ипoстaсей lЦuвьt. Изoбрarкaется в виДе (ДиIсoгo



oхoтникa) с щД(oМ и сетьIo' или aPкaIIoM.
ПoкpoвитeлЬ oxoтьI и скoтoвo.цствa.

С м. marcuсe : rlo,utgnomo.

кПEPИCTAЛ Ьти кA п ЕH иcAD щ
Упparтснeние, нaпovlинaющее oдu, meхflu-

кц. Зaк,lloчaeтся в тoM, чтoбьr с пoМoцIЬIo
pитМичесtсих сoкpaп1ений MЬIцIц пенисa oстa-
нoвить сеNIяизBеprтс е:нИe уI oбpaтить eгo BсIIять.
Hекoтopьte aвтoPьI нaзьIBaIoт t€ЦlнЬlй метoд
в ep яleti пe p uсmа'rtьmurcotL

пЕтyxш
B тибетскoй l'лoнdoлe' иJIлIoстpиpy-

roпдей 5rнение Бyддьt. пeтJ,r,( сщ/fiсит
сиluвoлoМ вo?*(.целeния. Bo Фpaнции
oH считaлся сиMвoлoМ незaвисиМo-
сти и свoбoдьr. У pимлян пeцn< бьrл

фaллиuескиM тoтеMoM. A в aнглий-
скoй paзгoвopнoй pevи слoвo сoсk
("пeтyхo) oзнaчaет лuнzаlw. ||'aк
сooбrцaет Б.Уoкep' сpе.ци вaтикaнс-
rсI{х сorсpoвипI иN4eе.лся бpoнзoвaя
стaЧrя пeЦrхa, иN{eIoIцегo tvryrкскoй тopс и
гoлoвкy пeнисa BMестo гoлoвЬI. Ha пoстaьrен-
Tе II;шIисаIlo: nCпaситель МиDaD.

питxи или питтxиE[!
(сAHсKP.' кMЕCТoя ИЛИ кGBЯТЬl-

HЯл)
Cвяп1енньrе Mестa пoклoнения

тaнтpистoв и wleнoB tpyгю'( ин.Ц/с-
с1сих сект Пoсвяпденьr Bеликoй
Бoгинe вo всeх еe ипoстaсл(.
Мнения o кoличeстBе numхpaсхo-
/цятся: нaЗЬIвaloт чvIсЛa4' 5I' 64,и
дaжe 108.

B ngp oнaх 5rrloNтинaloтся
четьIpe (N,Iестa), B lсoтopьD( oбитagт Beликaя
Бoгиня. B tfilzЙtлх rlaлa)) H.Д(Jrглaсa и П. Cлингep
oни пеpечисленьI сле,щrloпIиM oбpaзovr: УdЙ.я-
на-numхa (в oдияне, opиссa), Cupuхamma.
numха (CиltхеT AссaN{), Пц pttozupu.nulтхa'
(П1рнaсaйлa, Boстoчньтй Бeнгал) и ltсrtуtotсхья-
nuт|х а (Гayxaти' Aс сaшr)

Числo 5llсвязaнo с,цpевниМ мифoм o paсчлe-
нении бotиIlи Comu. B местaх, гДе )rп€шa rсaж-
ДaЯ'И3 чaстей тeлa бoгини ' 6ьlли вotдвиг}IyTьI
aлтapи. Cчитaется, чтo eе леBaя и пpaвaя гpytь
УrтaJIvI в Paмгиpи и flжaлaнддape (oбa cBw|vIJIИ-
П{a нахoДятся в Пeндrтсaбе), йoнш- в aссaMсIсoМ

Индyсcкoe святилищe с
изoGpaхeниeм лингaма и
йoни. 3мeя кyндалини oбви.
вaeт лингaм бoга llJивьl; y
вxoдaвйoни-oтпeчатки
cтyпнeй,. сиl 'вoлизиpyющиe
пpeeмствeннoстЬ тaнтpи.
чeскиx rypy. Йoни . симвoл
всeсильl{oгo жeнскoгo нача-
ла' змeя - этo ' 'пpиpyчeнная..
и yпpaвляeмaя KунАaлиj|v|i
лингaм - oкoнчaтeлЬнoe oс-
вoGoxдeниe. C камeннoй
скyльптypЬI в Бaгхe, Индия,
oк. XIVв.

Il14тxA



Cпoсoб лю6ви, кoтopьlй, сo.
гласнo ''Kама-сУтPe.', бьtл paс.
пpoстpанeн y юнoшeй Гpама-
нepи: ''oдин дepxит ee, дpyгoй
насла)кдаeтся eю, a тpeтий
испoльзyeт ee poт''

ПoлlnAнIlPия

[taмap5.тrе (впpoveм, непaлЬцьI yтвеp}IdДaIоT чтo
бorкeственнaяйoни нaхo.цится B хPaMе Гgхeut.
вс:pu). Дpyгие члеHЬI и opгaFIЬI - B l{aJ7-u?.хo,me
(Бенгaлия) и Пpoчиx NIестах. B кa}Id,цol\4 ИЗ IIИх.
бьrлa вoзведенa грoбницa или xpaпл, гДе xpaнит-
ся IсaMенHaя или 

'цеpевяннaя 
pеЛиквиЯ- сI4NI-

вoл oднoй из чaстей Tелa бoгини. Путеrпествyя
пo 74|1ДИvt (пpеипtyщестB еIIнo Бенгaлии)' Hепa -
лy' Aссalлy и Бaнгла,r{еrп, МoltсHo MЬIсJIеннo
вoссoз.цaтЬ oбpaз Bеликoй Бoгини и пoщ/тнo
Boсстaнoвить свoи Brryтpенние эrrеpгии.

С лt. mш<э+сe : Illecmuoecяmu чemьtpeх
ioеuнъ. nuтlхrr.

пoлиAHдPияEE
Мнoгoптyrrtествo; бpav-

ньIй oбьIчaй, пpи ltoTopoM

}IсенпIиFIa Mo}Iсет иMетЬ

Двyх и бoльтше зaкoнHЬIх

rrгylкей' Индийcкиe мифьт
свиДетельстB}.Ioт o ToМ' ЧTo

B /цpеBние вPеMенa эToT

oбьIчaй иNIел paспpoсTPa-

Hеt lие в Cевеpнoй и L{ент-

paльнoй ИнДииiтaк,

пятepo бpaтьeв-гepoев
Панdавoвиьцели oДrry
oбп5rro т<etry !,pацnаdu
(чTo' o/цнaкo' не N4еLшaЛo иM

taкЛIoчaTь BpеМеннЬIе

бpaки с ДpyгиМи EtетlщИHa_

ми). B нaсToяп{ее Bpе\ля

пoлиaFlДpия сoхpaниЛaсЬ

тoлькo в [Ймaлaях [вrс,rro-
чaя пpе.цгopья), Лaдaкxе и

ТИбете. B бoльlпинстве

слyчaеB }Itенщи}Ia вЬIхo'цИT
зaNгy}т( зa Двyx и бoлее

бpaтьев. Пo aналoгии с Tarс нaзьIBaемoй nсест-
pинскoй noлuzrrJwlreй' Бpиффo нaзвaл эToT
o б ьтчaй б p amcкotL nю лuс.нd p ueй..

B Тiабeтe и Hепaле тaкlтсе paспpoсTpalrен

дpевний oбьrчaй, сoглaснo кoтpolЧy вДoBa
пoкoйнoгo Дoстaeтся (в нaслe/цсTBoD егo бpaтy.
Hекoтopьrе иссле.цoBaTели.(в uaстнoсти. тoт rtсe
Бpиффo) счиTaIoт егo oднoй из фopпr пoлиaнД-
pИИ.

пoлигAMияEЕ
Mнoгoэкенствo; бpavньIй oбьтvaй, пpи

rсoтopoN{ o/циrr M),эlсчинa Mo}tсeт иMеTь ДBJ.х и



',3абавьt.'такoгo poда - дoвoлЬнo peдкий мoтив индийскoй хpаlиoвoй скyльптypьt
ПoлиAнIIPия



Благoдаpя пoлигамии пoдo6-
ньle сюжeтЬI стали ,'фиpмeн.

ньIM знaкoм.' индийскoгo ио-
кyсствa.''Kама-сyтpa'' оoo6-
lцaeт o нeсчacтньtх oбитатeль.
ницаx гаpe]Йoв' кoтopыe иc-
noльзyют.'кopнeплoдьI' oвoщи
и фpyктьl' имeющиe фopмy
лингамa'' для упoлeния свoeй
пeчали

пoлигAMия

бoлеe rкен. Чpезвьruaйнo paспpoстpaнен нa
Boстoке. B coвpемeнн oй Иътдии пoлигaмия
зaпPещeнa 3aIсoIloM' нo B IIpеEсние BpеMенa
считaJIaсь дoгryстимoй дл'E сoслoвия rcurampueв
(тe. вoeннoй apистoкpaтии) и aбсoЛroтнo
нetoпyстиМoй для бpaхмaнoв. Bсе oтветвления
opтo.цoксaлЬнoгo ин.ЦIизьra и 6gОdu3Jшс пopи-
цaloт пoлигaMиIo кaк изЛишIесTвo: теМ 1lе

&Iенее' llv1lloгoчислен}lьIе

(г{ебниЕи лIoбBиD сBиде-

телЬствJ.юT o тoМ' чтo oнa
бьrлa upезвьrчaйнo paспpo-
стpaненa. It примеpy, aвтop
К Iс o|сrl-|Цo,c mp ьт.'' tf 'aПИ -
сaннoй в ХIIв., TaIс нaстaв-
ляет 1\[y]rсa-MlIoгoнtенцa:
oTЬt .цoлrкен дoстaвлятЬ
yДoвoлЬствие всеМ свoиМ
вoзлтoбленнЬIM в течение
вrей их1tсизни: ryлять с
IlиMи в JrвеселительI{ЬIх
сЯДaх, любитЬ I,D(, зaбo-
TvITЬcя. o нIд( и дapить иer
пo.цapкиD. Thкoгo poдa
нaстaвле}lи.я свидетель-
ствуIoт o тoNr, чтo пoлигaM-
ньrй бpaк нaлaгaл нa
Мylrсчиттy сеpЬeзIIylo
oтBетственнoсTЬ и пpитro.
сил еIvfy Мнo1*сествo дoпoл-
нителЬнЬIх xJloпoт'

Haибoлее paспpoстpa-
неннoй фopшroй мнoгotltен-
ствa бьrл oбьrчaй ]+сенитЬся
Нa ДBу|x ИrWI нескoлЬкиx
сeстpax (т н . ц cecmpцtlсKая
nю лuеал,ttlslll ). П oд влиянием
ислaМa пoJЦ/aIиJI paспpoст-
paнение TaIфfiе (BpеMeI{-

ньIй бpauньrй кoнтpaктo' пo
сyти, являв тafuIйIcя' yзaкo -
неннoй фopмoй пpo cTWT|jr -

ции. CексyaльнЬIе цoсягaтелЬствa хoзяинa
дoNIa нa сBoиx нeЗaщrжс}tиx сJгyшaнoк считaлисЬ
в пoPяд}се вeщей, Еro pе.цкo paссN{aтpивaлИcЬ
кaк пoBoд для talс.гlючения бpaкa.

Hекoтopьre вapиaнтЬI oбpяДoB' пpи кoтopЬD(
NIyEtчинa пoIсJIoняется нeскoлЬкиNI t+сенIци}IaM и
сoвepшIaет 9IJИNIИ lwoiim.хgнg, paсчитaньI нa
пoлигaMньIй бpaк. Caтиo нaзвaНvIe porac'co'.
нoкp o (т e. oкняатсеский кpут,) oтuaсти нaMекaет



нa apистorсpa.гическии хapaктеp Дaннoгo
pkITУaЛa.

(пoлoгиЙ пoдъЕM,,EEEЕ
(лAт. AссLlv|тAs)
Пo.цoбнo тaнтPическuINr oILu, meхнu|сrr;л/I, ЭTo

yпpa}rснeние испoльзyеTся для нaпPaвления
эфиpньrх сексyaлЬньrx эссенций в N'Ioзг; вltлIo-
чaет B себя yпpaвлeниe MьIпIцaМи пpol\{еEсFIoсти
И вuggaлugсЧцк' вoсхo.цящегo пoтoкa энеpгии.
Cчитaется, чтo этo спoсoбствyет пpoсветлениIo.
Упparrtнение шиpoкo paспpoстpaнeнo B пpaкти-
кe ooocuзtуtс; нa 3aпaдe aктивнo пpoпaгaнДи-
poвaлoсЬ aМePикaнс}с oй миcтичeскoй oргaнизa-

цией n!,вl'lэюeнue cвoбodнoеo dцхa,, близкoй к тн.
ц ceкcgсtлLьtloti лtoеuu,. Членьr n.Ц,вtlэ+сeнuяl
BepI7IIvт B тo' чтo вo BpеI4я пoлoвoгo aтстa ('щrlпa

пo.цниMaeтcя ввеpxD.

пoMпoЙPш
(тAMил.)
Испoльзoвaние ]ltеIlсItl]tх

тaзoвЬIx МьIшц.цЛя }.Bеличе.
ния нaслa]fiДeЕl4Я и пpoд.ле.

ния эpекции Bo BpеМя

пoлoBoгo aкт a (с lvt. Ilorneнчu-

аJl mсao вozo dнo). Baтсьяя-

нa' aBтop o lсoJflg.- cgmpьtD,

нaзЬIвaет no мnoЙp n кoбьIль-

ипl фoтtyсoьru.
B n Aнo;,|" @-pсНаe) гoвopится :

n}Itенщинa .цoлrrtнa зaжсaть JLut|z oJv| У себя в
iloнu, paсслaбляя и нaпpягaя еe пoпеpeМеннo.

,[,виr*сения йoни дoлrтсньI нaпoМинaтЬ ДвиатсеIlия
p),тtи деByuI||И еonаJlo. кoтopaя дoит кopoв1r Этo

/цoсTиIaется дoлгoй тpeниpoвкoй и сoсpеДoтoчe-
ниeN{ вoли в o.цнoй тoчкеn.

Tёхникa noлtnotip иcлoльзyется лpИ u;l|ъco;Kei
eю в сoвepшIенстве влаlIеIoт кo:6бo.cьt.

С м. maкэ+с е : Бхс'е а- аc с'нo'

пoсвящEниEEE
(тAнтPичЕскoE)
}Iteнщuна nocвяLщaemc no.мtoщьto Йo|7u, uз

rcomopof,. tvtц э+с+uнa poёшюя в пpotllлof," Jlсllз.нu,
}Itенщuнa пoсв яIIщеm с т1a мoщьto еpу def,", кomo.
pьLe JуIaIсчuHa cocaJ| в npotuлoЙ э+сttзнu. }It,eнщutta
nocв ящaem c no IуLoщыo a сm' KomopьLe a cnorcauвo-
лu JvLaJ+cчuHU в npotllлoti эюtlзнu. }I{eнщuнa-
вe p хo вньtli r7o с в яmuтne ль Taнmpы''

( "Kaулapaхacья")

,Qвopянин пpeдаeтся'.тaйньlм
yсладам'' с сeMЬю жeHщинaми.
B дpeвниx кyльrypах пoлигaмия
бьtла oбьtчнь|м дeлoм. Cчита-
лoсь' чтo мнoжeствeнньle пo-
лoвЬIe связи нaпoлняют пpeд-
ставитeлeй пpaвящeгo Kлaсса
мaгичeскoЙ силoй, дoлгoлeти-
eм и мyдpoстью' C япoнcкoй
цвeтнoи гpaвюpЬl' пpиписьlвa-
eмoЙGигэмаса, oк. 178o

пoл|4гAMия



Бyддийокaя каpтoчка для пo-
свящeния с изoбpажeниeм
слoга XУM в цeнтpe. Tи6eт,
ХIХв. Живonись на ткaни

IlocBяlllEttиE

B тaнтpизме: oбpяД, зI{aМенyloщий пеpехoд
a/цептa нa бoлее BЬIсoкyIо ст}шень Д,D(oвнoгo
paзвиTия. Пеpвoе пoсвящение, oткрЬIвaющее
/цoстyп к тaнTpическoй' co:dхoнe, нaзьIBaется
Оuкuleii. Cлoвo duкtuсl лpoисХoд{иT oт сaнскpит-
скoгo кopця do- (dьяmu), кoтopьrй oзнaчaeт
(oбpезaтьD или (paзPyIшaTЬ); иN4еется в виl{y
paзpyшеrrие связeй yченикa с пpеrтснeй rтсизнью
и eгo сиllIвoлическaя (сМеpтЬдля МИpal. Oбьlчнo
вo вpеМя durcrru5пrени}с пoлyчaет oт аgPy сBoIo
личнylo Iv|o|Impg _ durcuta-мaнтpy Учитель
тщaтелЬrro пoдбиpaет пo/цхoДящие Для этoгo
День и чaс; B oтДеЛьнЬIх сщ^Iах oн Дa}Idе сoсTaв-
ляет гopoскoп. L{ель durctцu _ УкaзaTь yченикy Еia

Цulmo-aeваmo.' vтЛv| (избpaннoе
бol*tествou, н слияниIo с кoтopЬIм
Тoт Дoлlтсell стрeп,rиться. f}rpy
сиДит лицoM нa вoстoЕ; yчeIIик _
pяДoМ с ниМ, в (пoзе лoToсaD.
Cнaчaлa ryрy Пpoизнoсит свoю
сoбствеrrЕIyю Marrтpy и BЬIзЬIBaет
свoе сoбствеt{нoе (избpaннoе
бoхtествol. Зaтем oЕr TpIt рaзa
Iпепчет durcura-шraнтpy в Пpaвoе
yхo r{ениrсa. Пoщruеннylo Мaнтpy
неoбxoдимo ХpaнитЬ Ч, тaйъ{е.

o днa из oснoBHЬIХ Детaлей
BьIсIпиx стyпенеli пoсBящения _
пepеДaчa пoсвяп{aеl4oмцr n ц сtтtнott
maнmpьu, те. тaйньтх ЕIaсTaBле
ний' кoтopьIе ниlсoГДa не ЗaписьI-
вaются' нo' тeM не MеIIеe, сoхpa-
Еtяются ltеизМеннЬINди нa пpoтя-
ж|err|4|1Мнoгиx стoлетий. B некo-
тopЬIх шкoлЕu{ (yс.гнaя тaн.гpaD
сooбщaется пoсвяlцaеМoN[y пpяМo

B yХo чеpез тpoсTЕiиlсoв}4o трyбЬ:r Инoгдa гуpy
пеpeд{arT нaстaвление с пoNtotЦЬю сиMвoличес-
ких }IсестoB' и B oченЬ pедкI4x слyчaяx - пoсpеД-
стBoM Tелепaтии.

Cчитaется, чTo нaстaвЛения, пеpeДaвaeMЬIе
тaкиМ oбpaзoМ, иМеIoт пpaктичесrсий хapaктеp:
этo пpиеMЬr Ме.цитaтиBI{ьIx и ДьIxaTеЛьHьIx
Tехник' секpетЬI pиTyaлoв' NlaГИИ' медицинскoй
нa},т{и и тд. oднaкo тoЧнЬIх сBeДeниЙ o них неТ и
}Iе rnroхсет бьrть, пoскoльIq/ пoсBященt{ьIе не
paсскaзЬIвaloT o пoщ/ченнЬIx иМи нaстaBлени-
яx, и Дa?тсе бoлeе тoгo - скpЬIвaIоT сaм фaкт
пoсBящения. oни связaньr oбетoм Moлчa!{ия,
Еrap5Дпение кoTopoгo Nlo}ttет пoBлечЬ зa сoбoй



сеpьезFlЬте нeсчaстья в бyдlruих lкизнях _

BПЛoтЬ Дo Пepеpo?It,цeЕИЯ'B o.цнoМ из (Миpoв

сTPaДaнияD (буlдийcкий aIlaJIoг tиcтилищa).
Hеoтъешlлемoй oсoбеннoсTЬIo Taнтpичеcтсoгo

pИТУaЛa является тН. ceKcaaJLьHoе nocвящеHuе'
сoBеpпIaеMoе в ХoДе l|/Lo;йfl|xgt1ь|. Cyть дaннoгo
oбpядa \4o}tсFlo oпpеДелитЬ o.цниN{ сЛoвoМ _

noбпденu. Этo физиoлoгический oбмeн пoлoBьIМи
вЬI,цеЛенияМи, лcихo- физический oбмен r*сиз-
нeннЬIMи эЕrepгия\,Iи И зapя.Дa\'ЦI4' психoлoгичес-
кий oбмен, oбмен ,сopл/LaJvLuvr, нaтсoнец, Д,D(oB-
ньrй oбмен Ме1+t.щ/,щ/шaми. Bo Bpеrvlя пoсBяlце-
Hия rrсенскaя йoнц стaнo.

Bится сBoеIo po,цa aлхиМи.

ческиМ тиглеM' a l|uнzafut-

MaгическиN{ }тtезлoN{'

}toтopьIе oсyщесTBляIoт

ДвyсTopoнний oбrrцен

пoTеНциaпal,rи. Myrк.rинa

Mo}тсeт пoщ.чaтЬ пoсBяще.

t{ие oT oДнoй эtсенпIиньI,

ltескoльIсI4Х }Iсенщиt{' oт

с}rПpy}liескoй пapьт, не-

скoлЬких сyпpy}fi есItиx

пap, и нaoбopoт B тaнтpи-

ЧескoM Пoсвяlцении

вЬIсIпиx стyпеней непpе-

MеFItlo .ц.oл]fi нa yчaстBoBaТь

хoтя бьт o,цнa EсенIцинa.

CексyaльньIе пoсBящения

oбьrчнo ПpoвoДяTся с

пo;Т\',нoчи дo 3-х uaсoв
yTpa. нa 8-Йили 14-йдень
нoвoл)rHия' a тaк}tte вo
BpеМя сoл}lечнЬIx и лyllных
зaтмений.

OДнo из нeмнoгих (и
oченЬ кpaткиx) oлиcaний
.гaЙнoгo сеIdсyaлЬнoгo
IToсBящения пpинa.цЛе}Iсит,(.rкyзеппe T}rн.rи,
B еД/ш{еMy З aпa.цнoпry сIтецI{€l,'IисTy пo Tйб етy
Tyvни счиTaеT тaнтpичeские сексyzrльньIе
pиTyaЛЬI всeгo лишIЬ oтклoнeниеl\/I oт изнaчaлЬ-
нoГo, сиMBoЛическoгo сшrьтслa йoги. Ho нa5rннaя
чесТнoсть вЬIъry}rс,цaет егo ПpиBести пpиN4еp
тaкoгo пoсBяIцelIия в кpaтrсoМ Bве.цении в nAнa-

йoаgl. p2"*'IпIляя o цcoутTl4vloтцa и мaтеpи, (или
яб-tolл)' в кoтopoM }п{aстBJrЮT IL(LIv|oИ егo пapт-
IrеpIIJa (T}zнvи нaзьIBaет ee napedpof,-' cp. с
nсraIfloii И мgdpofr'/4)' 5лrеньrй пишIeт:

Пoсвящeниe. Pадxастaн' ХVlII
- XlХ вв. Бyмaга, гyаrшь

IlocBяlllЕttl4E



КCu^vLвoлuчecrco.я cuпLa Эmoеo npol-'ecсa, в
кoffIapo Jvt Пpoc вeffulеHue oпlo эrс ae cIт-Lвл'Lеmc я c
ce IЙенe IуL' uctLop еае Jу|ь|.NL в p e Зa льmаme coumuя',
npoнLвьLваеm вecь oбpяd.,. Эmo цmвepасdeнue
вeptLo u в omнourенцu вmopoеo rcpaеа пocвяшF-
rLu|7.., вo вpеJ|15L Komopoеo са.NL u{uцuaniim cmаI:.o-
вumcя deЙcmвaющl1.NL rLuLpIv| u сoвorcanлslemc я c
пapedpoЙ. It,oеda Mьtсль Пpocвemлeнusl, omoэюde -
cmв ляe JуLая с ce lvетtе lуt Лаlvtьl. opoLlraющtL|v|
цaре.цpy' nonadaem Ha еe яЗьtJс, Эmo ]гtа.зьLвaemc я
noсвящeнuе Jvt rcoca aa'. Omвedaв eаo, пapе.цpa
с IтLаHa вцmc я пo c в ящe ннoЙu.

Ит aльяtтский yrеньrй пpизнaется .' o ДИ:н ИЗ
5r-rителей peфopмиpoвaннoй еeлg e.no (ДIв.)

yTBеpEс.цaЛ' чтo нa пoдoб-
нoгo pota pитyaлaх Дoлэ+снa
rтpисyTсTвoBaть EtенIцинa,
свеД/щaя в 64-x спoсoбах
лroбви.

B Tйбeте и Hепале бьтлo
зBестI{o сиМвoлическoе

. сексyaльнoе пoсвящение,
. пpи кoтopol\4 ryрy (с€t)fizl-п,

нa кoЛе1lи пoсвящaеMo\tгy
/i..; стaтJrlo ooкuнцcшIиpoкo

. paсстaBленнЬIMинoгaMи.
,!,..| н

. ' . '  . .екoтopЬIеaвтopЬr

?",

,il rr

Mьlruцьt тазoвoгo дна' в пoпe.
рeчнoм pазpeзe. Pис. Kpисти.
ньtдeФpис.
Bнeцrний слoй мьlrшц тaзoвoгo
днa.
1 . Ceдалищнo-пeщepистая.
2. Лyкoвиvнo-пeщepистaя.
3. Лo6кoвo-кoпникoвая (ЛК.
мьlruцa)

|loтЕн ЦиAл тAзoBoгo IIHA

.|. .{.,):;"',. 
j ; oтнoсяT It сексyалЬЕьINд

пoсвЯtцeHияM тaнтpичeс-

' КИе oбpядьI чсIкpсr-ngauco..
бхoup сrвu-uo;кp o' iio z ц|7u-
чoKPo.И]\p.

Сlуt. maкэюe: Bа,1z:
'' Bpomьяitoкuнu;Лgнz:

сnolplulа-duкшo-.

пoтЕнциAJlтAзo.
вoгoднAщ

Ес лu лtьttлцьt mазa c лaб ьL u вьL нe a JЙеeffLe LL|vLu
naльзoвamься' Эmo сwLьtto oбedн.яem вaul cеKcl'!-
аль]/"ьLlionь'Jг..

(ШeЙлa KитЦин,а,xep, "Жeнщинa и CтКCD)

Мьrrпцьr l*сeнстсoгo тaзoвoгo,цнa.целятся нa
две гpyппы; кa}Iс,цaя И3Ij^uIх Мo}{teт бьrть зaдей-
ствoвaнa незaвисиМo oт ДP}тoй. B пepвутo
гpyппy вхo.цят сеtaлищнo-пещеpистaя (1) и
щ/кoвичнo-ITeщеpистaя (2) шrьпшцьr, a тaкж{е
MьIlпцa' ФfiиMaющaя ypетPy (4). Bтopaя гPyтIпa
вк.лIoчaет в себя лoбкoвo-кoпчикoв'ylo (3)' или
ЛК-мьrrпrцz, лoбкoвo -влaгаJIищнyIo и лoбкoвo -



пpяI\(oкиIIIечЦrIo MЬIшцьI (6) (с}t. илл.) Tpени-
poBкa NъIIпц тaзoвoгo Днa пpивo/цит к paсшиpе-
ниIo сексyaЛЬньIх BoзI\Io}iснoстей и oбoстpениIo
эpoтичeских oпЦ/щeний. Упpaжнения с MьIшIцa-
rvlи тaзa спoсoбств5rroт:

1. ИзвеpшсeнuПo аяceflcкuх лtoбoвньtsс. coкoв
и кoнтpoлIo зa вoзбylкдeниeъr f,oнuи oprаa]woI|4
(Лaдaс, Пеppи и Уиппл в свoей paбoте кГ-moчKаlt
oтNIечaIoT чтo (эякyЛяция нaблroдaется глaB-
ньтпl oбpaзoN{ y }IсеHпIин с сильнoй лoбкoвo-
кoпчикoвoй мьтrпцей,).

2. Пpoртeнwo эpeкции и кoнтpoлю Зa эя'сg-
ляцueiiу тvry?rсчин (с,\,t. tll*co;к; Ieo:б6аcа).

3. Пoглorцению opгaзN{eннoй rкидкoсти
(rrсидкoстей) (c lvt. IC o, o)

Упpaжнeния c I\IьIшIцa-
Ми тa3a pе}сoМенд0Дoт
A.Pэмсдейл, Maнтэк Чиa,
H.,(1,тлaс и lIJ.Китцинд-
эrсеp. PэмсдeЙл,Чиaи
Китциндlкеp пpеДлaгalo1
B чaстнoсти' дaoсскoе
yпpa}тснениe (лaньD' гIoце-
JIУИ'г Пo Дaятие тяrтсeстей с
пoМolцЬю Baгины. Эти
МетoдЬI пoМoгaloT,цoбИтЬсЯ
пoЛнoгo кoнтpoля няд{ ''' .{
тa3oвЬI1v1и lvIьIшIц€rMи и !.:i.r' ..-{, 

l

IСoеd a эюeнщuHa oхваmьlваеm cmpa.сmь, o|1сL
3aKpь|вo'em pa KаJvLu ела3o r|apmlLe pа- щ 3arcpыВ
cвou елoзa, npomaJ|rcuBа'em язьL'r. e]vLa в porтъ oнa
co вepuю.еm язьtкo tvt d вt-lэю eнust в зad. вrep еd,
Hапo JvLuHaIoщuе бo леe ullmuЛLtьLe arneюL Komo-
pьUvL oHu crnr7Ham npeОавamьс я namoJv|.

( "Aнaнгa-paнгa")

TЬнтpистьI и ДaoсЬI пpидaloт oгpoMнoe
3нaчeние Пoцелylo; oн 3allиN{aет BТopoе Mестo
пoслe oбiЬяrпuй. B цIt,o;lи|o-cgmpe) Ioвopится, чтo

a ,iЁr

..fil"
. <'? .,r

. ' : : j

Bнyтpeнний cлoй мьtцrц тaзo-
вoгoднa.
4. Cxиматeль ypeтpЬl.
5. Лoбкoвo.влагалиlцнaя.
6. Лoбкoвo-пpямoкишeчнaя

ПoтEHЦИAл тA3oBoгo IIHA



''Чтo бьl Hи пoлyчил лк)бoвник,
oн дoлжeн вepнyть... eсли
)(eнщина пoцeлyeт eгo' oH
дoлжeн пoцeлoвaтЬ ee' '
( ' 'Kaма-сyтpa' ' )

пoЦEлуЙ

Для пoцелyя щ/чше всегo пo/цxoдят Лoб, Глaзa,
щeтси, шeя, гpyДи, гyбЬI, PoT' a тaк)+се бедpa'
p}тси' пyпoк и iloнu. Aвтop pекoмerrlщ/ет 3 видa
пoцeлyеB для мoлoдoй хtенп{инЬI: uфopмальньIй,

firстa едвa кaсaroтся), nтpепетньrйu (rrсeнщинa
цIевeлит ниrкней гyбoй) и (сoпpикaсaroп1ийсяn
(с испoльзoвal{иеl\{ язьrкa). Н..(1лглaс пpиBo/цит
Дpyгие пpиМеpЬI пoцелyев: ..цpga161iu (лrобoвни-
lси пpиlfiиMaloтся ryбaМи tp}.г к tpyгy)' (склo-
ненньIйn (oбa лroбoвникa нaIUIoняIoT гoлoвьI
Дp}т к дpyry)' (пеpевеpнyтьrй, (oдин иt пapтнe-
poв пoBopaчиBaeT лицo Дрyгoгo ввepх). (кpеп-
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4r,
:
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кий, (лroбoвH|4t\vт с cилoй пpи}IсиMaIoтся tp}т тс
/цpyгy ниiт{ней гyбoй)' (oченЬ кpепкийu (ниrтсняя
гyбa с cилoЙ пpи}iсиМaется язьrкoшr), nпoцеr5й
вepхнeй ryбьru (плyхсuинa цещ/ет веpxнrотo ryбy
свoей пapтнеpши, }tсенщинa _ егo ниэtснIoIо
гyбy), *n6цgщй-зarкиlro (o дин из пapтIrеpoB
сlrсиi\laет гyбaми вepхнюю и ниrкнroro ryбy
дpyгoгo) и uбopьбa яз61к9gu {oдин из пapтнepoB

''Hи oдна пoза нe пpинeсeт
yдoвлeтвopeния, eсли в нeй
нeвoзмoжнo цeлoвaтЬся''

пoЦЕлУЙ

kJL f1

W-



кaсaется сBoиМ язЬIкotr4 зvбoв, llёбaи язьIкa

дpyгoгo).
TЬнтpистьr )rтBеPE(ДaIoT чтo пpи гл5rбoкoшr

пoЦeщ/е oсyществляется oбмeн rтсизIIенньIMи
сoкaп4и Мe}+сд0/ пapтнepaци. Пpи пpибл74x1terIИL1
op z а3 Jwo 1l|eнщинa-тaнтpисткa пpиEсиi\{aет
кoнчик язЬIкa к нёбy y вepхrrиx зyбoв, a зaтеМ
N4y}riчинa сIIиBaет с негo слaдoстЦпo слюrry
э'сcm(IJo. Пo пpедстaвленияM .цaoсoB, слIoнa
Ji'paBl{oBеtшивaeт сиЛьI иllЬ и ян в opгaниЗМe
rt{FEсчинЬI и EtенщиньI.

Cлt. marcлce: Oбъяmця.

пPAд)(AпAтиEп
,(pевнеиндийскoе бorrсествo, твopец Bсeгo

сyщегo и oтeц бoгoв, пoзtнее oтo1tсдествлeнньrй
c Бpoхtлoii и пpизнaнI.IЬIil oднoй из ипoстaсей
пoсле.цнегo. B гимнaх Pигве.цЬI сIсaзaнo' чтo
ПpadлсanamL! пo,цдepшaЛ зеМлIo И НeбУ y!сpeпил
сoлнцe' изМepил пpoстpal{стBo, /цaJI xI|vIзFlЬ vt
cиtry. ИзoбpaхсaеTся фа,тлиveскиNl ИIIИ aн/цpo-
гинньIl\1 - (с ]/,Tpoбoй и гpyдяМиD, BьIДеляющип4и
(Мoлolсo и vlaслo'.

C lw. maклc e : Ap d x анopu|Цв op o.

( п PAджн o пAЙ я. в и н иcKAЙя - c|/| Д-
.[XИ'EE

Бyддийскaя mo;нmplr к,oнцa \ЦI ИII|4 HaЧaлa
VIII вв. Пpиписьтвa eтся Aнo:неo;ваО ctcpe,
oДrroптy и3 вoсьNIидесяти четЬIpex Jи osс'ocuОdх.
Пo нeкoтopьIM пpизнaкaм тeкст Мo,ItFIo oтнeсTи
Ii yllеr{ию paннeй вaducpaянъl B цIlpaac'с,7o-
nс:,iiя- вц|tucкo;fr.я-cuОdдt) oписЬIBaется нe-
сlсoJlЬкo cudax/ т пpoпoBе.Дyeтся беспopядoчнaя
пoлoBaя ?tсизllь. t тoN{ числе пoлoBЬIe oтнoпIения
Mе}rсД/ Мaтеpью и сьIнoМ' бpaтoм и сестpoй,
oтцoNI и Дoчepью. :\втop тpaктaтa yтвеp}rс.цaет
тaк}+сe, чTo nPo;aclcня/3, или (сoBepIпенHaя
МyДpoсTь,' пpинaд{леli+(ит }+сенп{инe, и,цoстичь ее
Мo)Iснo тoлькo цoЛoBЬiM щ/теМ.

Cлt' maклсe: Il,7чecmi Mompuiioнu: Maхo-
cg|сJс.o,

пPAд)IGяEшщщ
(сAнскP.' (сoзнAHиЕ,, nMУt'PoCTЬ>)
1. B бyддийских тaнтp€rх - Etенщинa-}п{aст-

ницa pитy€шьнoйl *tа&m.х'gньt(cp, Мgdpa/ 4;
lllаrcmu). Cинoним cлoв вuDьяи f,oеutlst' тaIфflе
}пoтpебл.яеMьIх в этo1\{ сMЬIслe.

2. }Itенскaя ипoстaсь бgddьt, бodxucammвьt
ИлИ цaoJwа; егo личнaя |Цo;',сmu. Пoдoбнo



uDaма.мt, npad лснu бьlвaroт МилoстvlrBЬIIvrИ vI
гнeBньI&Iи; пoсле.цниx зHaчитeльHo бoльцrе. и их
ЕIaзЬIBaIoт o oкuняtлu.

3. B бyддизшre lwrzкoянъtслoвol\4 npodacня
oбoзнaчaroт N,IyдpoстЬ, пpисутlцДo непoсpе.ц-
ственнolvly oпытy. Близкa к зaпя.цнoNIy пoнятиIo
интyиции.

пPAЙoгAEE
oсoбьrй вид йoги. Aдепт rlPa;tioеuупlитcя

пpиIvlarrивaть .ЦD(oв хtенскoгo пoлa {с.lи. Bupo-
Ос;кu) и встyтIaть cIavII\lvIB пoлoв5rro свя3Ь
(сorrgгessrrs subtrlв). Пpи этoм oн пoЛЦДIaeт oт них
}fi еьIскyю энеpгию нaducuкo.cuОdxu, кoтop]rlo
зaтеМ испoлЬ3yет в свoиx целяx'

Cмmaкасe : IСo, o: Congressrцs srrbfilЬ.

пPAKAII|AE!
B тaнтpиuескoй кoсмo-

гol{ии: и3нaчaлЬнaя
Nryэrсскaя (исIdpaD 6ьlтия',
oтpaзивцIaяся B зepкале
в|IJ|/Iop|Цu И, тaким oбpa-
зoМ. .цaвшIaя нaчaлo BсeM
}tсивЬIМ с5пцествaм. Bo
BpеМя fuIo,iuтl.xg flъr тaЕIT-
pисT сoе.циняroщийся сo
свoей tдскmш, пoвтopяет
этoт кoсМoгoнический aкт
Е{a зeN(ЕIoIvl J.poвнe.

пPAкPитищ!
(сAнскP.' кП PИPo,Ц,Al,

кMAТEPИЯ>)
B rотaссичесl*oЙ индийcкoй филoсoфии

тepMиI{oМ Пpaкpumu oбoзнaчaется }+сенскoе
гIaчaЛo тBopeния - кoс1\{ическaя Cилa ПpиpoдьI,
и.цея МaтepиaлЬнoсти, oлицетBopяемaя бoгиня-
ми Мaйeй (uвселeнскoй иллloзvти,) и lЦo;кmu -
nбorтсествeннoй rкенскoй энеpгии)... n lo comвo-
peHlJя' Jv|up cеliбьtл лutuеHcoлllцa, звeзd u луньt, u
He ЗHалнudня, t|uHoчu' - скaзaнo в oДeвцбхаzсt.
всImе,). - И бьula Бpаxlуtoнdа бeззвgннo u неoщa -
m|'vLo", u cвoбoОнa om вcячeс|сLrх cuJL. u noл|la
mьJvLQto. И нe былo в нeti н:uL|ееo - moлыrco eduньtti
Bе.tньtЙ Бpаsсlлaн [Itocмtu,rccкoe Coзнaнue ], om
Koe еo еoвopLlJL [цх' u Пpaкpumu [IСocлtuнеcкая
aлa]' oнa ilсe ectтtь бьъmuе, colнaНue uблazocлo.
вet7Llo''

ПpaкpumuпpoяBляется B виДиMo]!t Mиpе в
фopме yнивepсaлЬньIх (кaчeств) - zgl+, I4Гpa

flвe каpтиньI из мeдитатив-
нoй сepии, изoбpaжaющeй
чaкpЬl. Hа втopoй и3 ниx
пpeдставлeна пyстoта Пpaк-
pити. Paджaстан, XlXв. Бy-
магa' гyaшь

ПPAKP|4ти

д'}

жA



Coлнeннo.лyннoe дЬ|хaниe' или
дьIxаниe с чepeдoвaниeм нoзд-
peй. Этo вax<нoe тaнтpичeскoe
yпpaкнeниe пpивoдит в пoлнoe
paвнoвeсиe вeсь поиxичeский
opганизM. Йoг пooнepeднo пpи-
кpЬlвaeттo пpaвyю' тo лeвyк)
нoздplо. Coлнeчная (пpaвaя)
стopoнa овязана с тeплoм'
paсцJиpeниeм и всeoхватньIм
сoзнaниeм. Лyнная (лeвaя)
стopoнa aссoцииpyeтся с xoлo-
дoм' сжaтиeм и энepгиeй инry-
итивнoй мyдpoсти

ПPАнAяMA

кoтopЬIх пopo}Iсtaет все челoBеческие стpaсти и
э1\{oции. Пoэтoптy в филoсoфии po:auco.-iioеu
теpМинoМ Пpсtкpumu, oбoзнaчaтoт тaкrтtе личнoe
эгo челoBекa' B oтличиe oт егo вЬIсIпегo и вне-
личнoстнoгo nЯo - Ilgpgutu. Cчитagтся, чтo
сoeдинение Пpакpumu c Пцpцlrcf,.нapyшaет
paвI{oBесие и вЬI3ьIвaет эвoлюцию - кaк нa
МиpoвoМ' тaIс и нa личнoстнoM ).poвне.

ThнтpистьI пpи.цеp}IсиBaIoтся тoгo ?$e Мне.
ния' нo сМoтpят IlaЭтУ tИaлектичeскyю BзaиMo_
связЬ с.цp}тoй стopoньI. Пo lrх vrнениIo, иMеннo
Пpaкpumu' To eстЬ Энepгия, являeтся пpoсвeт-
лeннЬIM тIaчaлoМ, силa кoтopoгo пpеoбpaзyет

(rl
Пapauta (Coзнaниe).
Слияниe Пpакpumuи
П у pц tllu (IЦuвьt и LЦ orcmu)
BoсстaнавЛиBaет изнa-
чaльнoe еДинствo rraшей
личнoй Bселеннoй и

'целaет челoBеIсa paBIIЬIМ
бoгaм.

Cp.Ilgpgtшo.

пPAнAц!ЕE
(сAнскP. кfl,ЬlXAHИE'

)ffзнEннЬlЙ тoк, вEтЕPD)
Пp aнa, uJLu 1с lвr..'le HHoe

dыхaнue' nopoэюdaеmcя
Cаl*ocmью. Cаlvtocmьu
П p aнa Hе p а3d e JLIxv.ьL, KaK
чe лoвек u е еo mel1ь. ПpoHa
вхodum в me лa npu poэюde -
нuu' т7o вu||a ясь Эtс е лarLl-l'fuM
pа3a/Ia.

( " П paн a - уп aH и Ш a,o,a. )

Унивеpсальнaя тoнкaя
энеpгия' истoчник всех

сиll, ,цви)+(енI4s1И Дaxl|e MЬIIпления. B челoвечес-
кoМ теле npaн@пpoявляется B ви.це дьrхaния. Ho

'цЬжaниe 
- лиць o,цIra из фopм npaньt. B к$qpg-

кo-co.w|.xufтLe' гoвopится: oMyДpьIе лlo ДИ rпoкИ-
МaIoT чтo спoсoбнoсть loвopитЬ, Чrвствo 3pения
и сJIJrxa, a тalсjтсe tлeОumo;чuя- этo липIь paз-
личньIе пpoявления npa;uьD'. Bсе opгaнизмьr
)tсивyт блaгoдapя взaимoдeйсTBИкo г.po:ньLuI
Мaтepии. A-цептьI тarrтpическoйl tlorи paзpaбo-
т€ши цeщпo систешry пpеoбpaзoвaния. пpа|lьl. с
IтoMoщЬю кoтopoй пьIтaIoтс.я пpoбyДить .Цpеru-
лroшдий психический пoтенциал челoвeкa (с,и.

ss.$4и4
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%**S



Meстopас-
пoлoжeниe

Цвeт Фyнкция
oorанизма

opган
чvвства

Aпaнa HaпpaBЛeHa

BHИз'

aHaЛЬHaя

oблaсть

opaH)кeвo-
кpaсньlЙ

Bсe видьl
вЬ|дeЛeHИЙ

BкУс

Caмaнa B paИoHe
пvпKa

3oЛoтИстo-
кoaсньlЙ

yсвoeHИe И
ПИЩeвapeHИe

Зpeние

У,цaнa B гopЛe KpaсHo-
фиoлeтoвьtЙ

oЩУщeния и
ГЛoTaHИе

oсязaние

Bьянa oХвaтЬ|Baeт
Bсe тeлo

гoлyбoвaтo-
бeльtЙ

Mьtшцьl и
пo3Ь|

Cлyх

ICgнd aлuнu). ЙorиyтBер}fiДaloT чтo пoMиMo
npсrНьt сylцесТByеT еще 4 дpщtzх тoнких эrrepгии:

Haибoльпrее знaчение тaнTpистЬI пpидaют
сoбственнo npанe (нaлpaвленa ввеpx, нaхo,цит-
ся в paйoне сepдua) 17 аnaHe. Умелaя Мaнищ/ля-
ЦИЯ ЭTИ\,1И paзнoвиДнoстяМи ДЬIхaIrия пpиBo-
дит к oсвoбo}fiДеIlию (слt' Ilpo'нoяtлo).

П paна c лу хrит пpoиЗвo.цньrм кoнeчнoй
Pеaльнoсти (napa.пparcpumш), в кoтopoй cЛИBa-
Ioт ся Bсe пpoтиBoпoлo}тснoстИ (c tw. l naкэ+с e :
Пp oкpumu). Пpи визуaлИaaЦИИ ей сooтвет-
стByет изyМpyДнo-гoлyбoй цвет фyнкции
opгaнизMa - кpoвooбpaщение и пoтooтдIелeние,
opгarr ч}.BсTвa _ oбoняниe. ThнтpистьI oтo}rс.це-
сTвляIoт npaнU с эtсизненнoй энepгией lvryжсчи-
ньt. Мyжскa я пp aна Bocстaнaвливaет этtенсtсylo
энеpгию' paстpaчeнЦrlo Bo вpeMя If,eflcmpgo-

чuu, d e ф лop o;чuu v| ЛИ p o/цoв.

пPAнAяMAEП
Ito еda dыхaнuе rtpuхodum в dвllлсeнIrc, pаla IvL

mo )+cе npuхodum в dвuэtсенtrc. IСoеdo dьwaнue
нсlхodumся пod rcoнmpoлe]vL' paзa lvl moасe nad
KoчmpoЛеJvL.

( " Xaтхaйoгa - п pa,цaпИKa" )
Пoкa dьuuutuь - вьtpaбamьIвaeffIся ceуl.я;

nеpe cmaе|Ць dьttцamь _ u ce мst б o льtцe Hе вьLp a-
баmьtваеmся.

( "ГopaкLua-сaмхитa")

Cистeмa дьrxaтелЬньж yпpaeтснeний; чеTвеp-
тaя сЧ/пенЬ itoеu.Bo BpеMя пpaнaяMЬI oсyтце-
ствляeтся кoнтpoлЬ зa псиxoсoМaтическиN{и
MехaнизMaN{и' Thнтpиvескaя пpalraяМa oчищa-
ет нepBHЬIе кaнaльI (нсdш) и стипtyлиpyeт
тoнrсие центpЬI (uoкpъt). Ho ее глaвнaя цель _

сTиNryляция N(oзгoBoгo центpa пapaнopМалЬнoгo

Gхeматичecкoe изoбpaжeниe
aсaнЬI. o6oзначeньt замкH}rтЬ|e
тpаeктopии движeния пpаньI и
психичeскoй энepгии

пPAнAяMA



Koгда спиtдь нa лeвoм 6oкy,
дь|ханиe кoнцeнтpиpyeтся в
пpавoй пoлoвинe тeла' и на-
o6opoт. Люди oбьlннo пepe-
вopачивак)тся вo снe с oднo-
гo 6oкa нa дpyгoй, пытaясь
ypeгyлиpoватЬ' 'пpавoe.. и
' 'лeвoe' '  дЬlxaниe. C индийc-
кoй миниaтlopьl нач. XVl l lв.

IlPA'tAяl|llA

сoзнaния, вe.Цrlцaя к пpoбyrкдеrrvfio кg,|aФL|Ц|u.
Этo пpивoдит аДептa к oBла.IIеHиIo пapaнop-
MалЬЕ{ьIMи спoсoбнoстяNIvI (cJvL. CuОdxu,) и
(сEсигаIIиIo) пpедьIдrпдeй кapMьI. nlllцвoс(rl'l.xu-
rnс))rтBеpEс/цaет:

Фёlю aDenma, r|paKmu}ч|ouJРеo npan7o.яJv|a'
е@plvLoнцЧ1a pазв| l RаeInся. uldaеm npuяmньtй'
flr7ах' cffld,r|orrufiLc я oLLJLьHьU4L u t<1loсtlвьult' C
r|o]vloщьto npaHILяJvLьL JуLadpьЙ' Йoе pазpaurаеm вcto
cюto Itapму' npuaбpemeHllaю в ЭrrloЙ JrcIr1нuuJLц в
t7poIlJJ|ь|хD.

, Иoги yпpaвляtoт МестoМ, ,цлитeлЬнoстьк),
скopoстЬю, глфинoй и pитl!{olvI tьIхarrия. B
nГХepoнDа-caлlхцmе) гoBopится: nУtуtэньtllая
чaсIтama dьtхaнuя, a вe лuчulr!ь Э|сulrleHrla ю
энepеuto: a вe лuчuвая crcopocmь dьtхoЦ|lя, a JУLеI+ь-
uluu!ь ctсu:,llеru\a ю эHе p еulo D.

Пpaнaямa испoлЬзyется B сoчетaнии с
tpyгиМи йoгическишrИ tуrcЦvЕUI|4Ha&Iи - lrco;lloй',

лtgО p oiil 7'l.v|o;flmp oii,
б o;нd xoii, сoкpaщеЕияNIи
BнJ.pеннI.D( МЬIшц ит.д. [вe
oснoBнЬIx пoзЬI пpaнаяMьI:
nаa fu|oc o;l{o (nпoзa лoтoсau)
и cuod хocаHq (oпoзa сoBеp-
Iпенияo). B r.lg.ё мaсaнe aдепт
cИtvlT скpестив нoги:

пpaвaя пятIсa нa леBoM
бедpе, a лeвaя пo.цвepнyтa

пot пpaBJrIo нory. Пpи cцddхa-
сan-Le Лeвaя. пяткa пpияtaтa к

пPoМе}IсЕloсти' a пpaв€rя - к леBoп4y бе.цpy и
rсaсaетcя Eсивoтa. гbлoвa, шIея и пotвo}loчник
сoстaвляIoт пpяNIyIo Лvfiavfio. Bзгля.ц сopедoтoчен
нa кoнчике нoсa' p)rlси лeшсaт нa кoленях. Oбе
пoзьr oбpaз5rroт taМкщrтый uкoнцрu и пpе/цoтв-
pа тцaют (yтечIqyD npa;ньL

. {ьrхaпие.целится нa 3 фaзЬI: вдox(пцparco|,
зatеpжсIсa дьжaния (rcц мбхoкq дoсл. (сoсyд)) и
вы/цoх {peuaкa). Bo вpемя вдoхa тaнтpист пoглo-
щaeт Eсиз}lеннЬIе энеpгии Бposс,ltльt. Bo вpеlия
Зa.цep'rски дьIxaния ядепт и3влeкaeт из вo3,Цr,(a
}rси3ненrЦДo сuIJтУ И paссеиBaет ее IIo Bсеl\/ty
opгaнизIvrJr Bo вpeшrя вы,цoxa всe неД/ти пoкиДa-
Ioт тeлo и вoзвpaщaloтся в зeMлIo для oчиIцe-
lltlg'. oBdьwqя, чeлoвеK uзОаem звцкКCАX'',
вьtDьwая _ звук кXАMll. Эmu звуrcu oбpазцюm
gn6gq кQАхAM, (tlлu,tCOXAMll, чmo olllсLчaem KЯ
ecJуLь Эmo',) ц кN!]|lQ!ll (сс$,o льlЦoй' Лебedы uлu
<Пmuца.\цtltцl)... Toнrcuti lвaK ompа'tсаеmся в
mpeх lv|еqтLoх: в noJloвoJvLlРнmpe (меэюda aнacofut



u na лoвьLM opеaнo NL), в сepdeчtLo JvI LpHmpе (cеpa.
u,e) u в tpнmpe Tpemrеo Dlазa (rшD nеpенrcц-
цef,)l' (" Гхe p aнl а- c ам.xuma> ).

Bдox 3адeplк<а Bыдox Пayзa
Hизкaя дЛИтeЛЬHoстЬ 4 161/2 a 1
Cpeдняя длитeлЬнoстЬ o 3з 1/4 10-12 2
Bьtсoкая длитeлЬHoстЬ I 50 12-16

Кoнтpoль зa .цЬIхaтельньIМ pитMoм пoдpaзy-
vIеBaет oптиМaлЬнoе сooтнoцIение Меж.ry этиМи
тpеMя фaзaми: |..4..2. Thкoе сooтнolцениe
нaзьIвaloт (целебньI1и ДьD(aниeМD. B секyндах
oнo вьlгля'цит пpиМеpнo тaк:

Aдепт Mе.цленнo B.цьD€ет чеpeз леBJrlo нoзд-
pю, связalrrЦrlo с щrнньIм кaналovr - шdoй
зaтк}IyB пpaByю нoздpю бoльrциvr пaJIьцеМ.
3aтеьr yпpaжснение пoвтopяeтся с пpaвoй
нoздpей, связaннoй с сoлнечньIМ кaнaлolи -
nuнеалoй' (ctvt. IIoОu|. B oГopaкcaulamаKсtjvL''
скaзaнo: nBdьwamь u вьtdьwomь нц cюнo мeё лeн.
нo : нe льЗя c лuurKo IуL lalnяa.raаmь rcg мбхaкц uлu
чepe Ф|ap corcpautpmь e e. Itoнmpoль зa dьtхaнuе lvt
rc вoб o эю d aеm om num Itap лLьL u a сттaHаB лuaaem
ец) JvLollu}o u paвHoвеqle вo Фе JуL opеaflu3мLe )|.

Пoгryтнo йoг пoвтopяет слoг ofuIuUIИ бtldctco-
If,o;flmpg. Пo зaвеprшении пpaнaямьr неoбxoди-
Мo лeчЬ нa спиrтy, paсслaбиться и yспoкoить
paзyJlt flrrвoco;нo,, vIJIvI КПoзa тpyпa"). }t'oгдa
я/lепт toстигнет aбсoлютнoгo сoвepшIенствa,
тъpспlсltlotllLlМется ввеpx пo сaЩaIу|I{е' B Xo;mх'o..
iioze этo утlpaжсIleниe нaзьIвaeтся (сoлt{ечнo-

щДrнЬI1\4,цьD€IIиеIVI) .

B тpaктaке Бyддaгxorпи nПamь Онuulpнtlя,l
пpивo,цится следпций Bapиaнт пpaнaяМЬI:

кУчeнuк cаDurnся в crтaбuJlьrцю noзу (кarc
npаrruJLo, cKpecmuв нoеu) u въtnp я.NUIяem r1o3ф-
I1oчt7uс Iтaк' чmaбьt вce тloзюнtаtнахoёtuluсь нa
odнoЙ вepmuкальнoil лuнuu. 3ame м oH ( вHtlJv'a-
ттLeJLьH.a вDыхqеm u вlflr.NlalтLeльrto вьtdьtхаеrтp,
ocollaaвая калсОьttt. cюЙ. вdoх u вьtdoх' !ьtхaнue
corщoвoэюdoеffLся o1emo]w вaoxoв u вьtdoхoв, rlюка
maкofr. olem бчdem нeoбхoЙ-tлt dля cmoбu.лtlзaцuu
pumлtа dьwaнuя". Ito:к moлькo неoбхoduJvlacmь в
сrLeme omna.dem, eеo cJLeaa em npercpФnumь.
Itoеda dыхoнtle cпaбuл|llupoвanlo' aчеrLul< npo-
cJlecrсuBаеm rcалсdьtЙ. cвoЙ. вьt)oх om пgrtкa do
нacФ u калсdьtf, свof, вdoх - om нrca, do пуnкa Пo
мep e cmaбшtuзaцu|r эffLoеo npur NLo a aчeHuKo
вo зtluкarm a cmoЙчtlвьtil уtьtс лe o бp oз БgО О ьt LULu
кaкoеo- лuбo бouсecmва: no Jvtepe poaвulтLuя- u

flя<aйнский щитeлЬ' пpaктикy.
ющий дьlxаниe с чepeдoвaни-
eм нoздpeй. C индийскoй кap.
тиньl сep. XVlllв.

пPAнAяIIIA



a кp erъIe нuя эmo еo oб p a3a ( a cmp aнsllomс я np e.
nяmcm.вuя' noaa'вляtomcя |g|e|Цu, a cmaHa'влIhва-
еtтLс я нr Зьб лe JvLaя eduHoнanpoвлеHHocmь coЗнa-
|11tя, u otLo rcoHmporLupaemcя ввoaньUу: cа.hLаDхu),

Известньt и tpутие ДьIxaтелЬнЬIе yпPa}тсне-
ния тибетскoirйoги:

( om че лoвекa, rcomopьtЙ- сmpе.Mumся me JvL tlJLu
u'tьL|vl Ntemodoм docmuчь нeoбьtчньtх фtlзuuеcкtlх
pезUльmamo& mpeбцemся, чmaбьtoн' в nepвaю
ouеpedь, в сoвepu!е|-Lcmве oвлodeл dыханueм. !ля
docmuэюeнtlя. Эmoеo pекo l|/Lенdцюmcя, Hanpu]Lep,
c лe dц ющue U пpa-JIснel-LI.]я:

Medленнo вdoхнуmь.еpeз npaвaю нoзdpю u
лte d лeюю вьtdoxнцmь нep e З лe вU ю.

Мedлeннo вdoл-tцmьuepeз леe'aю нoзdpю u
мe d лeннo вьtd oхнц mь ue p e З r7p aвa ю.

Med лeннo вDoюtуrnь нepе З npaвaю нoзdpю u
Эll.epеuчHa вьtDoюlцmьuepeз лeвaЮ.To э+сe цn-
p o'лc He Hце в oб p amtlo lvt t:.o p яd кe.

Бьсmpo вdoюlцmьuеpeз odнц нoзdpю u
бьюmpo вьtdoхнцmь нepeз dpц ецto. Пoвmopumь

anpa)rclleHuе в oбpamrю lvt тlop яdrce,
Bdoхнцmь u вьtdoхнцmь, вIaaчoJLе бьсmpo'

зameм леdлeннa' чepет odнg u ma }юе нoзdpю.
Bdoхнцmь cpa.Зa чepeт dвe нoзdpu, ЗаIтLzJу:

ma|<u]vL Эrс e oб p азo lt вьtd o хHa mы
Зodepэюamьdьtхaнue.
Нaнuнanoщttе нaсmo onpede ляtom d лume ль-

нocmь заDepлcкu rrLe JуL вpе lvleнe NL' rcoттLopoe
нe oб хo d uл,to, чmo б ьt пoc лe d o вamе льtao Koc tla mь c я
кo|lчu|<a-уLu naltьцe в лб a, калcd o еo кo лeHa u
ще rLrcHa mь rco'эю dььц nаJLьце Iу|. Itаэ+с dьtti щe Лчoк
conpoвoэюdаеmс,я cчеmolw paз, dвa, mpu u m.d.
Илu эюе нaчuHaloщuli tvtьслeннa noвmopя-еm
IvLat1mpa, a с пoЛLoщьlo .еmaк onpеdеляem,
cKoльtсo pa'з oHпoвтnapuJL еe вo вpеJv1я зalepлcкu
dьtхaнtдt.

Пotvttllлo заDepэюuвaнuя dьtхoнtlsl нa вdoхe
чe лoвerc do tоюeн Haaчumься зadep эюuвamь
dьwaнue нo. вьtёoхe uлu, кqK ЭттLo HаЗьLвa'еffLся,
( o cff aв сj,mьc я na cmь|^/p,

Чe лoвerc do лэtceн mаrcЭ+сe a JуIemь npepваmь
вdoх, не doвodя eеo do кoнцa, u вы.Doхнgmь ffLom
вoзdц х, кomopьtй- oн ц эюe вdoхнц л. Hado a Jvеmь
вьLтIo лн'Lmь u oбpamнoe цnpa).юHеt1uе : npepьL-
вamь вьtDoх' нe doвodя eеo do кoнцa' u cpoaa Jrcе
нaчuнamьвdoх.

Чeлoвeк doлэюеH Haaчumься вdьtхo;п;rь нeo-
бьtкtloвенtlю мedлeннo u зameлt вьtdь|хamь c
mаs<oti- э+сe сKopoсmью uлLuчepeЗ нoзdpu' tlлu
pmolvt, cэtсtlltlая ецбьt mак, чmoбьt lweлсdg нtl-мu



oсттaвалoсь omвepсmuе нe бo Лeе бg лавoннou
еoлoвKu. И нaoбopom,'.елaвeк doлz|сен сLIJLьнa,
ЭHеp еuч|lo вdoюlцmь, cpазц ввeО я бo льtцotL
oбъe lw вoзdцхсl в ле еKue, KoттLopьLе зame tл нo.do
o| Lopo Э+ctumь' a сuлeHнa вьLtтLaл|<uвая вoзdц х
uе p e з нa зd p tt. П p u э mo м a пp a'жс Hе |luu в o Зtliu|сае m
ЗвLJrc, нс;no/уLuнanoщuli paбomу кц зне'tIlьIх Jvlехoв.

Пoltuлto Эmoеo, наDo вьtgнumьсяu ]w1aеoNLa
dpц еoлlц : dьrrдantь naвepю|ocmнo, Кнa елцбuну
mpoхеur, rcа|с еoвop яm muбemцьt, зamе м do
нepвHoеo щет|mpа, кomopьtti oнu no Jv|ещаюm в

цеHmpе еpц du, вб лtlзu вepхнeti чаcmu uсe лцdкa,
зame tvt do rla nKa. H eкomopьrc uз HJх npa'onuкa.
юm dыхaнue чepез pеKmaNL, Зaсmа'вляя вoзdцх
nodнtьмamься ввеpх no nped вapumе ль|-Lo oчuщеH-
нo ]vLa кuuLеL||luKU : no JvLIlJvLo эmoеo otlu uсno ль3a lom
udpцеuе HeoбьLчtIьLе anpa-э+сНeHuя, в хode кomo-
p ьtх dьtхame льная mp eHup o вrco conp o в o эю d аеmc я
сneцuфulea<LLшu noЗa-Mu. (A.[эвuО-Hull, n П oсв я.
up |1L |я u na c в яuJp I|Hыe в Tuб е mе |.

Тhнтpистьr и .цaoсЬI испoЛьзJ.Ioт npaHa B
сBoих сексyaлЬньIx aсoHах. Mедитиpyя нa
пpoцесс,цЬIxaния Bo BpeМя пoлoBoгo aктa'
aДеПтьI oбMениBaются сBoиМи etсизненнЬIМи
ck7ЛaNrИ с пapтнеpoМ (пapтнepпrей). Baжстт1тo
poлЬ пpи этoM игpaет сиllхpoниЗaция ДьIxarrия
(clt,IIнcgффлячuя).

C уt. maклсe : KB,opo,r,uf, |Cп'oвD, Ilpoнo.

пPAтЬяБxид)(HA[дщ
Ctvt Tpurco.

п PAyдXAHтA.yллAсAEiI! EE
Coстoяние истеpичeскoгo вoзбylтсдения, в

lсoTopoм пpебьIвaroт )rЧaстники тaнтpическoгo
pитyaлa. П p aц d хa знaчит oдrroBpеlленнo (вьI.цa-

toщийсяn и (гop.цьIйD. ПpaцdхaнmaMoжснo пеpe-
Bести кaк (кoнец гop'цoсти' или (кoнец paз.целе-
нияn. Этo сиMBoЛ cЛИ51IaI4Я пpoтивoтloлorкнoстей
- IIIцвьIи IIIoкmu.

"B этoм ЭKЗaльтиpoBaHHoM CoстoяHИИ лЮД,l4
ЗaбыBaЮт o BсяK)M Д,eKopуMe, o llapaMeLЦBapи,
И ДeЙстBуЮт Пo HaИтИЮ' Чтo бьt oHИ HИ,цeлaлИ,
o ПpeKpaснaя Bлa,Цьlчt4Цa, Bcё угoдHo Бoжe-
ству. B этoм бoжecтBeнHoM бpeду' o Бoгиня,
любыe слoBa CтaHoBятся свящeннoЙ мaнтpoЙ,

ДpeMoтa CтaнoBИтся глубoкoЙ мeдитaциeЙ,
любыe ,ЦeЙCтBИя BьlлИBaЮтся B ПoKлoHeнИe,
пoлoBoй aKт стaнoBlqтcя Beликим oсвoбoж,а,e-
HиeМ, HИltJJИe тaИHcтBa _ CaMИM Гocпot,oм
БхaиpaвoЙ, гpoМKИe BыKpИKИ _ ПeHИeM гИMHoB,



ПpocтЬlе npиKocHoBeHИя стaHoBятcя HьяCoЙ,
утoлeHиe гoлo,цa - CBящeHHoЙ xepтвoЙ, cлунaЙ-
ньtЙ взгляд - ЙoгичecкoЙ кoнЦeнтpaциeй, и
дФKe coH пpeBpaЩaeтся B пoKлoHeHИe>,

( "Kулapнaвa-тaнтpa")
B кarrсдoшr lиy}ltчине r*сенIцинЬI BuIДяT лroбoв-

никa. А luryэ*tчиньt oбнимaloтся с дpJiтиMи
t\fyl{tчинaМи.

пPЕr!ЛвEPиEEEl
C t'l.. Йoнu mono zp oфuя / 8.

п PEдстAтЕл ЬHAя xEл E3A ( п PoстA.
тA)цэ

7. У tvtцэtсuuнпpoстaтa пpе.цстaвляет сoбoй
гpyппy ltселез, oбpaзytoщиx opгaн цтинoЙ 2,5 см.
oни нaхoдятся в Месте сoединения сеNI'ЕBьII{o-
с.ящI.D( пpoтolсoB и JреTpьr. Bo вpемя эякg]rячuu
пpoстaтa вьIтaлкивaет в ypeтpy белyto сeMен.
ЕтJДo эrсидIсoсть, в кoтopoй сoдеplrtaтся спеpМaтo-
зoи.цьI. Этoт секpет сoстaвляет oк. 38o/o I\,fy}Iсскo-
гo сеМени и пpидaет еlиy xapaктеpньrй зaпax.

Clуt. maклce: Лuнzа.*to monozpoфuя'/ 7 3' 7 5,
79.

2.У cюeнщuнтoшсе иМеется нескoлЬкo пpе.ц-
стaтeльнЬIx tlселез, выпoлHяIoщих aЕIaJIoгичrIJrIo
фyнкциlo и paспoлoшсelrнЬIх B )ретpaльнoй
гyбкe. Эти napoу mp empа,JLьHьLe ас e лe зьt {кaк их
инoгдa нaзЬIвaroт) бьrли (oткpьIтьI) лицIь недaв-
нo. C ypетpoй rа< сoединяет oгpoМнoе fuIнo}Itествo
пPoтoкoв' пo кoтopЬIlll дви}Iqrтся эfieле3истьIе
вЬIдeлeния - oснoвнoй кoМпoнент rтсeнскoгo
эяЧrлятa. Boзмorкнo' ясeнскaя (пpoстaтa)
является тoй oэpoгеннoй зoнoйo, кoтopyю пPи-
нятo нaзЬIвaть Г-тoчкoй.

Cм. maклсe: }IСeнcкцe лtoбoвньte coкu.
Йoнu mюnoеp aфuяl 1 3- 7 5.

пPЕMAE]EI]
Clvt. Coлаopoco.

пPитxивищ
Мaть-3емля; дpевнeйтпaя бoгиня инД.изNta.

Aнaлoг гpeuескoй Геи. Инoгдa изoбpaэrсaется в
видe кopoвЬI . B oBu|Днa-napaНe) сo.цep}тсится
миф o тoM, Iсafi Зeмля, oскopблeннaя бeззaкoн-
ньпи пoведerrиеN{ пеpвoгo цapя Пpumлl. yбeraa-
лa oт негo. I{apь дoгнaл 3eпдлro, и oнa пooбеuдa.rra
пoltopиться еIvf}4 если oн пoДapит ей теленкa.
ПpumхuвьlпoЛъIИл eе пpoсьбy и пpинялся дoить
ее' a oнa oтдaлa еNfy свoи IIJIo/цьI.



B виrпщrизlrе Пpитхиви cчитaeтcя 22-м
BoIUIoIцeни е м Butuнg: в n lI]' amoллmхa. б p ахмa-
He)oнa oтo]iс.цеgтвляеTcя с nМaткoйo бoгa oгня

Azнu.

пyд)(AЕi
(сAнскP.' .ПoKЛoHEHИE' PИTУAЛl)
Thнтpиueскoе бoгoсJlyжtеIrиe, пoгpyJrсaюIцеe

чеJloвeкa (B тaинствo сaмoсoзеpц aРпzlfi vr oбщe-
ниЯ с бoгoМ,. Пadcюабъlвaeт 2-хвидoB: вIтyтpeн-
няя (лtaнaco.nчdасa) и внеrrш{яя (бoxья-ngd cюo:).
OбьIчнaя rцdeюa(лo тaнтprаtreсrсot"тy oбpядl
вooucpсrяньr)сoстoит из пeния л|.o;нmp, BьIпoл-
нения мфp/l ' в|l:,g(u||I3aЧшй, чтеЕия и дeкДa-
NIaции сBяIценHЬD( теш-

сT oB, c'c epmвonpufloule.
нцiivlвoзлияlltтil.

B тarттpинесIсI]D( xparvrax
пцdc+саcoвeplцaется
кarrцьrй дeнь в oднo и тo
]rсе BpеМя. Ее глaвньrй
элеl\l[eЕт - }I(epтBoпpинo-
цIение. B шсеpтвy oбьrvнo
пpинoсят цвeтьI, 6лozoвo
ltllя' МaсJI.янЬIе лaМпЬI

4aL!лД)' кoлoкoЛЬчики,
NIyзЬIЧЙ изЬIск€шптyIo еД/'

дopoгие o'цe,fi.цЬI и ylсpaшe-
ния. Aдепт сaдится пеpе,ц
стaryeй бoэкествa, oNtьIвa-
eт elvтy нoги и пpoсит
пpинятЬ Eсеpтвy. Cтaтyto
I{aMaзьIBaIoт Ме,цoM'
MaслoМ, N{oлoкorvl и кефи.
polu или кpaснoй пagтoй. B
xpaNl€lx и сBятиJIищ€ж
пgduсу сoBеpпIaет тpи paзa
нa денЬ oфициaльньIй
ng d эю apu' " p1lя сoBеpЩен ия пц d ctcu лorrlloняlо -
цIийся oчипIaет fuIестo си.цения специaльнoй
vraнтpoй и pиryaJIьнЬIIvI двиrтteниеМ pylси и
catvrTсЯ в ere.цитaтивЧrlo пoзy (nod м,аcoнg или
cuОdxaсo;нg} oбpaтясЬ лицoМ нa Boстoк PUIи
сеBеp. Cнaчaлa сле/Ц/ет сoBеpIпитЬ пoItJIoI{еI{иe
zgPg, тIpov|lllеся с сooтBетствyloщeй кoнцентpa-

циeй rypy-плaнтpЬI. 3aтем пpoизЕtoсятся MaI{тpьI
Гarraпaти, кoтopьrй дoлrrсен пoслaть свoе блaгo-
слoBЛениe нa сoBеpЩение oбpядa. 3aнцмlа
слеДrloт ||ьяcа' Фцmo-utgodxu, rcaвaнc' (зaл7и-
тa oт неблaгoпpиятIIьD( вoздeйствий) и дp.
КoгДa a,цeпт пpoйдет pитy€rлЬнoе oчипIеHие, oн

Pадxа Gидх Ceн из Maнди сo.
вepщаeт пyджy; y нeгo на pyкe
- чeтки в мeшoнкe Mанди, oк.
1720. Бyмarа, rycшь

пwDl(A



Йoнилингa, нa кoтopoй вoз-
лo)(eнЬI пoднoшeния для
пyджи. кaнгpа, Xимaчал-
Пpадeш, ХVIIIв. Бyмaгa, гy.
aцJЬ

пУI1х(A

Мo}fi eт зaнятЬся пp o||сlя'JY|oii. Пoсле прaнaяМьI
aДeПT cИДvIT пpяMo pI Нe ДBИTaясь' сoсpеДoтaчи-
вaeт BI{иMaние B oПpеДеленнoй чаKPevI сЛeДиТ
3a сBoиM ДьIХaниеМ. Co вдoxoм и вьIДoхoМ otl
I\4ЬIслеFlнo пoBТoPяет q;Оuсo;no.- лцoнmpg, ПorIУ-
ченЕIyIo oт yчителя. !.a.пee oн пpеДстaBЛяrт себе'
чтoAбсoлroт пpeбьrвaет в oднoй и3 егo чaкp в
oблике utцmв-de в oпrс (т е. Бolкествa, кoТopoN{y
oн пotоIoняется). Aдепт яBляется oДlloBpеMеЕ{нo
Aбсoлroтoшr (кaк Bьtсший Д}гd) и пoкЛortяIoщиl4-

ся еIlvгy чeлoвelсoM [Iсaк
сoзнaние и ч},ъствo сoб-
стBеIlнoгo qgn). Oн сoBеplпa-
ет MеДитaцию нa избpal{-
ньrй aспект бolкествa, кaк
бьr пpиглarпaя егo явиTЬся
Для Пoклoнения. Пpи этoм
бoяtествy пpиЕloсяTся B
}ItеpтBy paзличllьIе пpе,ц\4е-
TЬI-gп(lч(l.Po.

Boзьroэкнo' nцduсa
пpoи3olпЛa oт ДpевнeBеДи-
Чeскoгo }tсеpTвoпpинoшIенИя
}IсиBoтIlЬIx - яdэrcньt. B
некoтopьIх TaЕIтpичесIсI4х
хpaМax (нaпp.' в lСaлцexo-
me, [taЛьЬуттa) }rсивoTнЬIх Дo
сих пop пpинoсят B }IсертBy
Инotдa l*сиBoтнЬIх 3aMеняIоT
N,Iе/цнЬIМи плaстинкaМI4 c LIх
изoбparrteниепл. B пporплoм
nц d эю a инoгдa сoпpoвo?rс.цa -
Лaсь челoBечесItиMи }ItеDT-
B olтp ин oш etтvI'lNlvl.

к ГaU maмuЙя- ff LсLllmp aD
oписьIBaет виЗyaЛизациЮ
вo BpеМя nadJ+сu. Пpедстa-
вив себе Bеликyтo Бoгинro,
сидяп0rlo B сеp.цЦe-Лoтoсe'
нeoбхoДиМo n ttoсаDumь эmom
лomoc в cвoeJvl cepdце,

o ]nьLmь б o лс e cmв eнньL|уL не rcrnflp o JvI c oх qc p ap o.
чo,сpь| нoец Бoеuнu u oблaчumь ee в эфup,
Б лoеo вoнtte cmQHеm cQ.|vLu]/L npuHцuna Jw Зana'хa,
цвemorc - pa3a ]vLofuL, фtL'wuаlvt - meлectlьt.NLu
Энepalя.I/Lu' лo'JvLr1а _ rц)uHцunolу| cвema. Пuщa -
Эmo oKeaH Hеrcmapa' rco ЛoK.бльчuK _ нe еpo лtкuЙ'
сmgrc cepdцa, вeep u мemе ЛKa - пpuHцuп вoзdgхa,
Tанeц auлвoЛ|lзupa еm op еo:ньL чa вcттla u paбor гц
paзa IvLa. Чmoбьt r|oсmuчь бoc+сeсmвeннaю ]vLьLc ль'
npuHecu в Э+сeplтl.вa decяmь цвеmoв [dцхal, свoбod-



'i.ь|х oтn Заб лa JrсaeнuЙ, свoеI<opьLсmtJя, npuвязaн-
Hocmu, бeс"tц вcmвeчHoсmu, еopdьtнu, вь|сorco JvLe.
ptlя. вpaжdeбнoсmu, с 

^4яmeHuя, 
зo.вuсmu u

аJLчllaсm|L Пpuнecu в эю epm.вa вepхoвньtti цвemoк
HенaсwLuя' цвеmьL KoHmpor|'я За opеaнл)vLu
чa всm.в, б лaеoнeсmuя, l1poщeН$I u Знaнu.я',.

С уt. marcэюe : Йoнu-пgОuсo: Iсg^Lopu-пgdctco:
Cmpu.пgoctсo'

пyMсKAЛиEE
У дpевневeдичесIсI]D( вpamьЯ cвящe'aнoя

np o c mumg mк o' П у lvtскaлu бьтли пp е.цIп естB eн-
ницaMи aскетических йoгoв-rпaйвистoв (пo.
клoн}тикoB бoгa llruвьr) и xpaМoвЬIх тaнцoвщиц
Оeвodocu. Их кyльт нoсил вaкхичeский, opгиaс-
тичecкий хapafiтep.

пyPAнЬlEE
(сAHсKP.' кGKA3AHИЯ o дPEвHиx вPEмЕ-

HAХl)
[tpyпньIе энциItлoпедические сoбpaния

ин.щ/сскиxмифoв и пpедaний. B oтличиe oт BeО,
бьrли дoсryпнЬI нe тoлькo }rсpeчeсIсoмy Itлaссy
бpaхl,laнoв, нo и гpaМoтнЬIМ люДяM, Hе иMеIo-
IIIиM peлигиotfloгo oбpaзoвaния. Кaнoничeский
сBoД BI{JIIoчaет в себя |8 twaхаngpaн [глaвньIх
щрaн) и 1'8 цrlanуpсн(пллaдrпиx щ,paЕ); сaMaя

рaнняя |4З 71|4х FIaлvIсaнa B IVв. Их aвтopaми
считaloтся Bьясa и Пaparпapa.

Tекстьr napсLнДerlяTся lra тpи бoльrшиx
гPyППЬI; в кaiшдoй и3 rrlrх пpoслaвляется otнo из
бorтсеств индrсскoй тpoицьI. o БхавutlLья-napа|la)
пo с BяIIдeнa Бp o.х, мe' o B uuьHa. na p (|Ha' vl n Бхoеa-
вata- ГLa panlФ' - Bututtg' a n I-I.Iuвa- пa Pаtlа, 14
n A zнu- na p aнaу - IIIu в e.

Пoмимo кaнoнических, известнЬI тaкэтte
шIaктистские и тaнтpичeские гrypaнЬI' пoсBя-

щеЕIFIЬIе глaвнЬIМ индиttcким бoгидтяvr: н€lпpи-
мep, n,|eвu.napaHФ,.цaтиpyеМaя VIв.' и nltалu-
lrcа-ngpol|oD (ХB.). B пoсле,цнюю Bхo,цит тpaктaт
n Ma.xaмaй"я-rcальrla,, вaшснoе Pytсoвo.цствo пo
BЬIпoлнениIo пIaктистскиx oбpядoв пoклoнrния
Бoгинe-Maтepи.

B " Ita p уta-пapaHo, ИзЛataeтся тaнтpическoe
пpе,цстaвлeние o кoнечнoй Иcтиr;.e :

(ИcmuHa' Komopa'я вь|mercаem uз Bed u вь|с-
tuей' фt-tлoсoфuu Bedaнmьц iloеu с"tumanom Еduн.
сmвенtlюti, вceoбъеtллtoulpil, moнкoli' tlе tlsqeюuщti
Kaчecmв u Hет1odв|1,+снoti: эmo |<oнеtьt1oe cocmoя-
нue Be лuкoil Бoеuнu. Bечньtf,' нeuзбьtвньtf,'
oduнoкuf, , чtrcmьtЙ, вepхo вньtli Бp ахJуLaH _ Эmo



Пypylлакаpа, или Янтpa Koс-
мичeскoгo Чeлoвeка. Boсxo-
дящиe ypoвни oпЬlта нa3ыва-
ются лoкaми' нисxoдящиe .
тaлaши. B цeнтpe этиx ypoв.
нeй нaxoдится .'ypoвeнь 

зervt-
ли' '  (бxypлoка), изoGpaxeн-
ньlй в видe кpyгa. cтpаницa
pyкoписи. Гyджapат, oк.
XVlв. Бyмaгa, гyaцrЬ

ПуPуIllA

lсoIIечtIФ cocma яru.rc Be лuкoй Бoеuнt:- Bceoхвam-
нoe caцРсmвoвaHl.re, вьLuДe вьLc|JJееo, aн|JBepcaJLь-
Hoe, б лo.zodemeльHoe u Hеr|oеpe|Ц\ш/Loе, npебывa-
ющeе в iiottullpo;кpumu, - эmo кotl.еLЦ7oe cocrr.Loя-
нue BeлurcoЙ.Бoецнu. Бeлoe' бeзцnpeннoe, uuc.
Iтae' He цJvLetoщее rcolecттla upаЗл|lчuЙ, nocmLlеae-

^4oe 
moILьKo вCебe, - эmo цecmь:кoнечltoе с(rcmo.

янue Be лuкoй. Бoеuнtlo.

пyPAltlчAPAнAEtl
Barкньй тaнтpиvеский oбpяд, кoтopьrй

сoвеpпIaется сpaзy }Iсе пoслe noсвЯчeнuя. B
qШoхoнl!лa.moнmtr,е) Гoвopится, чтo пpи пapalЦ-
чapanrc aДeЦIьI пoклoняк)тся (лoтoснЬIМ стoпaIvID
{uo:po,нa) иtбpaннoгo бoжeствa пoсpeдствoм
Оucсrnьц хotvtьt(oбpядa с вoЗлияI{иеNI Мaслa в

9г9нь) vr mopnatьL(rтсеpтвеннoгo oкpoпления)'
oбьrчнo napou[apa'нaсoсToиT из 5 чagтей;
d cю anьц хo ]vLьl. тrr;pnсLцьl. абxu|rreкu И бpаsсl*а-
нa- бxodaсaньr (yгoщения бpaxlraнoв). ttoличe-
ств o пoвтop eниЙ tvtoнmp, вo з лиянvlй, oкpoпле -
нtтйvtт.д. BapЬиpyется в зaвиси1\4oсти oт бor*се-
cтвa. Пуpanu,lаpaзa мrofl|eT ДДvITься нeскoлЬкo
дней. Bсе этo вpеMя cсrОxoкoцeлиItoM пoгPy}fiеrr
в сфеpy тaнтpичeстсoгo пoItJIoнeния; eп4y пPед-
писЬIBaется IиaксиМaлЬнaя изoляция oт внe-
IцIII.D( Bлияний и стpoгoe сoблroдение чистoтьI и
вoз.цеpшaни.rl. Пpи нeoбхoдиlиoсти хoJЙa, ffLаpr1a-
ну и aблltlrc,сU зaМeняЮт бoльrцим кoличествoМ
d cю с;nьц нo бpo-хlvtаtlа- б хo d лc анo - o бязaтельнaя
чaсть pитyaлa. Ha oбpяд пpиглaЩaются тoлькo
бpа:<vraньr, пoщ.чивцIие тaнтpичeскoе пoсBяц{е-
ниe. КoличeстBo пpиглaIценнЬIх бpaхvraнoв
дoлEtнo pа RFIяться l / 1 0 oт числa сoвеpIцeнI{ЬD(
aбnшrcк.

oбpяд rц paulчаpан@ сoвеpцIaется iцалeкo нe
вo всеx тaHтpичeскI.D( тpatulЦИЙ. Cyщeствyтoт
paзличныe вapиaнтьI егo пpoвeдения; oн lиo)Iсет
BтtJIIочaтЬ в себя oт oднoй дo 18-ти чaстeй.
Bupo.-nуpаtu'ltap@Fr@ сoстoиT, IIaпpиMеp, из сeпIи
чaстей: к пяти oбьrнньrм дoбaвляroтся Iцaкти-
nуd эrcа и кgtпopu.nфuсo. Пgpшuнap@Hс сектьI
кgl|ococТovlт из 16-ти, a сектЬI ozxopo-из |8-
ти чaстей. B зяписиtvtoсти oт кolrкpeтнoгo
бoжествa вьrбиparoтся BPeMя гoдa и NIестo
сoвеplпения pитyaлa. !ля Оuвъя и вupсr нaибo-
лeе блaгoпpиятнЬIl\ли МестaNIи считaIoтся
клadбuugц oстaвленньIe,цoмa, cvlДeЕlvrЯ L|з
чеpепoв' гopньIe пeщеpьI ит'д. !p.я пapauмсLpа-
HЬr нe пotxoдят Местa, пoлIlЬIе NIJLц|4'спв
(vrясoeдoв, ве/щrlцI.D( низшrенньrй oбpaз жсизни),



безнpaзственнЬD( лro.цей или злoбньrх EсиBoт.
ньrx. Пpи napaulЦ7pсLt1е стpoгo зaпPeщeньI
пеpеeдaние' бoлтливoсть, лень, нpeзмеpньrй
сoн иJIи бессoнницa, дневнoй сoЕl' сщЦIaние
пeния и lvryзьIки, нaблroдeние зa тaнцеlvt,

s }*севaниe бетeгrя' нечeстнoсть. >оlтpoсть, yбие-
,ниe rrсивoтнЬIx' oбщеIrие с еpетикaNIvI |4 ЗIIьI\IvI
людьМи, пpикaсЕшlиe к сoбarсе, пpинятие едЬt,
нё пpeдлolкeннoй бor*сeств5Д a TaкEсе пpинятие
дapoв и е.цЬI oт.цpyгих.

B rщpauluapd}reoчень
B.lfiсIтyto poлЬ игpaет аgPgl.
Пepeд нa.raлoМ и пo
зaBеpшIении oбpядa
дoлэtснa сoBepшIaтЬся еapa.
rц dэtco - пorшoнеЕrие ЦryJД

oбpяд сoвеpшIaется,
кaк пpаRилo' .цIIеM' IIo нo

Nтя вupсL,И aдеIIтoB'
пpoшедших пoсBяIIIениe
nу pнaб xuttlэкa (c м. A6xu.
uleкo)' пpедIтиcЬIBaется
тaк]Iсе нoчнoe пoклoнение.

Cм. maкэюе: MgнОo-
co.axo;flo,.

пyPнAкAндPAEIt
(сAнсKP.' (пoлнoлy-

HИЕ,)
B nltoкo.-tцocmpell..

пpoтoк Иrwl Кan;'alI (нaсть
f,oнu)' где сoбиparoтся
Eсе}lские лroбoвньre сoки.

пyPylJJAш
B клaсcичeскoйиндийl-

скoй фraгroсoфии теprvrи-
нotvl Пц pg шa oбoзнaчaетcя
Nly}тсскoe нaчaлo твopeния
- кoсМическaяcvшa
Coзнaния, всеJIeнскaя

фrпa' nчистьtй.щ.х,,
вьIсIцее и Btlеличнoстнoe nЯo челoвекa. Этo
сoзн€ЦoпIee, нo инepтнoe нaчaJlo Bсeленнoй,
кoтopoe сoе.циняется с энеpгией llpoкpumuи
пopo)rс.цaeт BeсЬ Мaтepиaльньrй миp. Пуpцtltа
пoзвoляет Дrlце вoспpиниMaтЬ сeбя кaк ИHtvI-
Bи'щ/aлЬнoе кfll, oTЛИЧHoe oт tp. duсtlв и oт
бorкeственнoгo nЯo.

B гипlнaх Pигвe.цьI {cмt' Beoь| Пуpц,,la
изoбparтсен гигaнтскиМ кoсMическиМ чeлoвекoМ

Пypyuraкapa-янтpa. Изo6pa-
x<аeт эвoлюциto всeлeннoй в
тeлe кoсмичeскoгo чeлoвe-
ка. Paджaотaн' xvl l lв.
Tкань, гyaшь

ГlyPYIЦA

[j9]ц.чL



oтpяд 6ьlвrшиx пxасингapoв на
кoвpe сoбствeннoгo изгoтoв-
лeн|/|я' Этим людям yдaлoсь
oсвoбoдиться oт влaсти rl<eс.
тoкoй бoгини и oсвoитЬмиpнyю
пpoфeссиюткaнeй

|IхAcингAPЬl

- тьIсячеглa3ьIM, тЬIсяЧеглaBьIM, тЬIсячеpyrсиM,
сo всеx сTopoн пoкpьIBaIoщиМ зеl4лIo' сaМoпopo-
.цившIиMся и беспpед{елЬнЬIМ. 3десь rке пoве-
ствyeтся o тoМ" кaк бoги пpинесли Изнaчальнo-
гo Пцpцtllц в t*сepтвy сaМиМ сeбе и' paзpезaв егo
Еa чaсти' yстa}roвиJlи вo Bселеннoй тoт пoDя-
Дoк, кoтoPЬIй qпцествyeт /цo сиx пop . Из rлaзa
Пypyши вoзниклo сoлнце' из.щ/хa - лyнa, из
дЬIxaния - ветеp, из гoлoвьr - нeбo, изo pтa, pyк,
бедеp и нoг - четЬIpе oснoвнЬIx сoслoBия IIНIуIй-
скoгo oбществa (бpaюлaЕIЬI, rclДampuu, вo;litцьu и
tL-tуdpьt]. Thким oбpaзoпл Единoе paспа,loсь нa
Mlloгo чaстей.

За,'(ava тaнтpиvескoй cсlОxolньt - BoсстaнO-
вить ИзнaчaлЬнoгo Пrрyшy в себе сaMoM и Bo
всeй Bселеннoй с пoйщью энеpгии IIIoкmu.

C tvt. mакоtсе : Itoc*toz-
pсl|уtlwъt

пyцJпArЕ
Cм. Meнcmpg(ulъ,toя

uсцa'сocmъ.

пytlJпAвAтиш
(oтсAHсKP. пyЩпA

к{BЕТEHИE>)

Менстpyиpyющaя
}rсенщинa. Cинoнипд слoвa
pmarLa-.

пxAсингAPЬl ((дyllJитE л1t,, ИлитAги)
щEE

Thйнaя бенгaльскo-кaпIМиpскa"fl тaнтpичес-
кaя сeктa' пoI&'IoняBIuaяс'я..tCслu кaк oснoвнo]vry
aспeкry IIIскnш. Oчеви,цнo, велa свoе пpoис-
xo]{tДeние oт цIкoльI'сo,n(uluк(I. Пpaктикoвaлa
свoеoбpaзньтiт' видчелoвёческиx crсepmвoпPu-
нouleнuii: }rсepтвy (нaпде Bсегo пaлoM :trИIсa ИЛИ
кyпцa) пo/ц кaкиМ-либo пpeдлoгoм зaМaнивaли
B лес и yДшIaли спeциалЬнЬIМ плaтI(oM (pa,пo-
лolvt). Pиry aл yД/шения бьrл paзpaбo'u'" дo
мeлoчей: в гp1,тlщl yби йц вxoдили/цвoе-тpoе
челoвек' кoтopьIе oтыскивали пoтенциaлЬЕylo
,rсеPтBJ4 BхoДИЛИ к ней вдoвepие и пo.цaвали
знaк oстaлЬrrьIN4. B yД/шении JдIaсTвoвaJIи Tpoе
или четBеpo n.хqсuнеapoв: двoe uoбмaнпIиIсoBD
oтBлeIсали BtIиМaние э$epтвЬI, (испoлнительD
пo/цxoДил cЗ^ДИуI нaбpaсьrвaл нa Iпею paJvlа.л, 14
еще oдин yчaстник BaJIvIЛ efiepтвy лицo&I вниз и
хвaтaл зa нoги. 3aтем пoявлялись (пoтpoшIите-
ли) и (кoпaте!'Iи); лицo yбитoгo 5рoдoBaJLvI



специzulьнoй ruloтьIгoй, телo рaсчле |IяЛvI |7
3aPЬIBaли B ЗеMлIo.

Пoсле lтсеpTBoпpинorrlения сoвеpпIaлoсЬ

ритyaЛЬнoе пиpшIесТBo. Членьr сектЬI coбиpa-
ЛисЬ в цIaтPe нa paсстеленнoй oдеeкдe; пoсвя-

щrнньIе сИДeЛИ в кp},гy' нeпoсBяпlеннЬIe B}Iе
кp}тa. П еpед пoсBящeнньIl\4и лeхс€l,.la oсвяIцен -
нaя \4oTьIIa' слитoк сеpeбpa (экepтвa I\aли)и
r$rчкa неoчищеннoгo сахapa. srкoвoдитель
pитyaлa вьIкaпьIBaл яМкy в зeМле' сьIпaл тyДa
tIеN{lIoгo сaхapa, ЗaтеN{ olсpoплял святoй вoдoй
сoсyД с сахaрoМ и NIoTЬIry и paз.цaвaл сaхap всeМ
yчaстникan4 убиilcтвa. Пхacuнеapьl считaЛи, чтo
съеB сахap, пoсBяп]енньlй Кaли' челoBеIс сTaнет
ее paбoм ибудeт пpинoсить eй э*tеpтвьr. .{,alкe
лoшIaДЬ' тсoтopaя съест неvlнoгo этoгo сaхapa,
н еиз беrкнo сTaнет nхacuHzopo JуL.

Cектa п.Xoсuнеаpoa сJrII{ествoвaЛa с нaчaлa
ХIв. ' нaвoдя y}iсaс нa всeх ПaлoMltиIсoB и IIyTе-
IпестBенникoв. Инoгдa oни истpeбляли целЬIе
IсapaBaньI палoМниIсoB; нo ol{и никoгДa не

убивalти }fiенщин, ltсивoтнЬIх lтteнскoгo пoЛa
и pеNlеслeнникoв' нaхo.цяЦ{Iulxся пo.ц 3aщи-
тoй I|aли (roвелиpoв' rgyЗнецoв, Mе/цниItoB,
ПлoтниItoв. кaMHеpезoв и сaпorкникoв).
Бpитaнские кoлoниaЛЬI{ьIе BлaсTи
oбъяви ли т1хаcuHеapаJvl беспorцa.цrтyтo
вoйгry и' пPи пo.IIдepEске 1\{естнoгo
Haсeления. пoлнocтЬIo иcтpeбили
эry сeктy к сepeдинe ХIХв. I

t
пxyP-БyEI! ( в
.Гt,tбетcкиЙpитyaльньIй rситI}Idал 

\.r

с тpехгpaннЬIМ .цеpеBяlIнЬIlvI лезвиеМ'
инoгДa пoЗoЛoчeнньтvr. фrкoяткa nхgp-б1
с.целaнa в фopме вoОаcpьt. Кинжaл yкp
шен yстpaшIalolциMи I[tft|aNI|4 iцеMoнoв и нaпo-
Минaет шIaMaнскиe }tсезлЬI. Пхцp бц исгroльзyет- ::lp-^б:]-.l.y.]oвньlй'' 

кин-

cЯ, tЛЯ,зaкЛинaни'i и истpебления.цeMoнoв. 
- жaл' зaключaюцlий в сeбe

Кoлдrньr нaнoсят и1\{ кoлюп{иe yДapьI, пoвтopяя i|T.Т"Tъъ'J-":XУM. 
Tи6eт,

Marrтpy хyJl4' N{aTеpиaлЬнЬIМ BoплoшIениeМ пхyP-Бу
кoтopoй сщDrсит,цaнньrй кинэ*сал. B тибeтскиx
MoнaсTЬIpяx xpaнятся oгpoMIIЬIе (MaтеpиЕские)

nхцp- бц' oблaдaroщиe невидaннoй cилoй.

. кПЯTИKPAтHЬlЙсвEт,'цrэ
Пoтoк светяпдeйся энePгии, исхoдящий вo

BpеNля Iv|oiit|7.хg|1ъ1 из MaIqrIIIки гoлoвьr [с.lи.
Cа.x.ocpopo-t+otcpo.) и oщ/скaloщийся к пoлoBьII\1
oPгarraM.

Сль mакэ+ce: Cuнe.зeпeньii нuлtб.



Heбo - эmo Jwailсa|ш7сL,
3eмля_ эmo crceHщuttсL.
Зe мля тlodбupaem mo, нma
rladaеmсHeбa. Нeбo u
3 e мля тIo cma r7anom, rcaK
p а:'a JуLHьLa лtodu: значum'
o нu нa-D e лe ньL p o'зa JЙo fu|-

( Pуми' сyфиЙcкиЙ MистИK
Xlllв')

PAр|G.ЙoгAшп
Bьrсrцеe из чeтЬIpex нaлpaвлeний iiozu,

oснoвaннoе в III-II вв. Дo н.э. индиЙcким Nlyдpe-
цoм Пaтaнд:г^|alwI' Brс.rrroчaeт в себя сoсpе/цoтoчe.
Fмe' вtlElgсllt|l;'rrЧцц И tпeoumoчull, пo3BoляIo-
щие дoстигrтyть Еепoсpе.цствeннoгo Boспpиятия
Бoжественнoй pеaльнoс ти (calпooxu).

Teюlики pad эюa-йoеu tлиpoкo пpиMеFIяIoтся B
тaнтpичeскoй пpaктикe, пpeЦ!Дe всегo для
пpoбyпсдeни я кgнdaлuнlr и дoсти}rсе нplя саlvtad-
хш (т н. canпodxu-iio z o и lч rtd алuнu- Йo есr). o дин
из нaибoлеe paспpoстpaненьIx Mетoдoв тaFrТpи-
зecкoЙ pаDэюa-йoаu сoстoит в Ме.цитaЦvIИHa
пIeсти чсl,cpax uI Tpex нod ях - ude, nuнzалe и
qg|ЦgJw{e.

PAд)(AсцEш
1. Caнскpитскoе oбoзнaчeние (rrсeЕскoгo

сеMениD _ IIoлoвьD( вьrдeлений и мeнстpyaльнoй
}Iсидкoсти. B вoстoчньrх текстaх oписЬIвaется не
1\4енее lпестЕаДцaтиpaзIroBи.цн ocтeй pai эюасa.

2. Bьrсrцaя и3 тpеx еg||. PсLdilсoLcBolIлolцaет в
себе пpинцип /цвиEсе}lия, .цeятелЬнoсти' oтвaги
и стpеMlleния.

PAд)(ACиKAE!EI!
Кaтегopия тaнтpическo й эcтeтvlки. Oзнaчa-

ет диIIaMиI(y' tвихtеrrие, .цeятeлЬнoсть, вoзбyrк-
дaет пoлoвoе влечениe. Cooтнoсится с пoFlятиеМ
в o ли. P ad c+с acuKa УтIoмlv|нaeтся в LLI5rкpaнитис a -
pe.

Личнoсти тиrra pаdясаctJKс'дeлятся нa пIeсть
гpyпп:
" 1. Acуpaсammва(имeloщий чеPты злЬtх

.цeМoнoв-aс).poв) _ стpемится к бoгaтствy и



' Bлaсти' и1\Iеет yстpaшaюшЦrlo внe[Iнoсть'
бeзшсaлoстен.

2. Capnасammвa(имеroщий чepтЬI зtvtеи) -
paзpa}китeлен' лeIIиB' сMеJI тoлЬкo в гI{eве.

З. III аlсцнaсammвa (имrerorций чеpтЬI птицьr) -
сItJIoI{ен к пoЛoвЬIМ и3дишIeстBaМ' пpoJlсopлив'
нетеpпелив и tlепoстoянен.

4. Pаюltасасammвa (имeroш1ий неpтьr paкшa-
сa) - нeпoнятлиB, peBниB, сyeтен, нeBе,Iсeствeн,
склoнен к бeзбoжситo.

5. Пutuо,taюаmmвa (ишrеющий чеpтЬI злoгo

дnсa] _тeпrпеpavlентен, склoнен к пoлoвЬIM
изJтишIестBaМ, oтличaется бесстьr.цствoшr и
тPyсoстью.

6. Пpemoсаmmвс (имеloщий чеpтьI пpизpa-
кa) - ленив, r*сa'цен, Bе.цет }IсизtlЬ }калЦДo и
несчaстIIJrIo.

Суt. maкeюe : Гунъt; Commвuкo:,
Ta.tлocuкo'

PAд)(A.чAкPAЕE
Тhнтpиu еский' pиту aл, лpи

кoтopoIvI 1шytlсчинa пoltJloн.яeтcя цяти
paзньIIyI tIсенIЦинaN(.

Coглaснo нeкoтopЬIM истoчникanvl, этиMи
EсeI{шIинaNIи lvlory'т бьrть lraть' сестpa, ,цoчЬ и
невесткa Nry}tсчиЕьI' a тaкtlсе EсеI{a егo )rчurTeIIЯ.
n Mo.x'с,нup в o;+o.mдltmPс) исToлIсoвЬIBaет

дaнньrй pитyaл пo-сBoеMy:
кB pal uca-чaкpe aчaсmвaюm n.яmь caуLь|х

rц)ercpaaaых u oбoльcmume льньtх deвgtttек tlз
nя]тLu ,к:асттL Mц э+c,tuнa doлэюeн nputacmu u^4 в
J|сеpIтIBU лtеd, вutto u Jу|ясo. С rюмoщьto pаDэюa-
ч-rrкpьL J|LoJrснo oбpecmu блаzoнecmtle, б лazocoс-
IтLo яHIJe, doбumьс я trcт1a л|1eнuя J|с e лantuf,. u
oсвoбoэtсdенtlя.

Унacmнllrc pumцuш бц dem oбumаmь в нeбec-
ньt.x npede лах tлеcmьdесяm mьlcяч JIеm').

Cлeдцlет oтvreтитЬ, чтo эти Mистические
IvIетo.цы нr являлись нeoтъеМлеIУIoй чaстьro
пoвсе/цIlеBIIoгo тaнтpичeскoгo tсyЛьтa. Paдlкa-
чaкpa и Оeвu-lo;кpo |4I\,ЦeЛИ смьrсл i.oлькo дrrя
пoсвященньIХ; .цля Bсex ((пpoфaнoBD oI{и oстaBa-
лlись nтaйнoй зa сеьrьro печaтяMи).

C пt, mс;;rce+сe : Iflшgecm; кToiiньte gc лoОъtl.

PAдXAшп
(сAHскP.' кCЛoHИХfu)
Индиtтcкaя б oгиня. 

.1,тrpaвл'Eloulaя 
lrсизнен _

IIЬIMи эt{еpгияN{и. Cavraя изBестнaя ИЗ zonц,,
гЛaBнaя геpoиня лroбoвньrx пpикJalочeниiт бota

oбнaжeннaя Pадxа. Бeнга-
лия' XVllIв. Meдь

PAILхA



Кpишнa' Pадxа и гoпи. Mаль-
ва'  XVlIIв.

PAIIхA

Itputuньt _ вoпЛoщени Я BulЦнg. Cчитaется
вoпЛolцениетл Лo,кtцлtu и зaниМaет центpaлЬ-
нoe Мeстo в тaIITpичeсIсoM тcyлЬте coxoОclcu'вo'.

Paдxy изoбpaш(aloт B виДe пpекpaснoй
мoлoдoй rтсенIциньI, yrсpaшеннoй rиpляндaмlи из
цBeтoB и .цpaгoценнЬIMи IсaN{I{яNIи. Пo слoвaivr
,{.Itинсли (1986)' Paддa ()ДlrьIшIлeннo вьIшIлa из
миpa oxoptvtьr и oтtaлaсь свoей лloбвиu. Paдцaи
Кpишнa vaстo oбменивaлись свoиN{и телaьrи. B



o,цI{оM из tr{ифoB paсскaзЬIвaется, кaк Кpиrшнa
пеpеo.целся B еonщ чтoбьr nбьrть блиr*сe к Pa,щeo.
Pa,цхa зaк,aloчилa сBoIo (пoДp}тy) в стpaстнЬIe
oбъятия. Cpеди пoIiJIoIlяющихся Paдхе oсoбo
вЬI/цeляется сектa сс'(хцбxсв - штvаrtчиH-тDaнс-
сексyaлoB.

PAKoBиHAщ
Индийcкo - тиб eт cкиЙ сиNIBoл )ltеIIсTв еIlн o с -

ти вooбще и iioнuв чaстнoсти. BИндиии
Tйбетe рarсoвиньI испoльзJ.Ioся кaк NryзЬIкaJ'IЬ-
ньrй инстpуъreнт Издaвaеьrьrй ипrи звyIс с.цy]тtит
си1\IBoлo1\4 вечнoсTи и пеpвoзДaннo-чистoгo
кoсNloсa.БуудийcкиtlTaнтpизМoтo}tс.цeстBл.Еeт

спиpzrлЬнЬIe paкoвинЬI c бuОctсo-tуtoнrnpoй oМ.

PAкIIJAкAЛишЕ
o дин из сaМЬIх yжсaсньIx лиIсoB бoгини

ltaли. Paкrп aItaJ7vI чеpнoгo
цBетa; y нее 4 pylси; oнa

)Дсpaшенa гиpлян/цaМи из
гoлoB [oДI{a гиpлянДa нa
гoЛoвe. ,цp}тaя - нa плеuах).
B дв5zx пpaвьIx pytсах oнa
Деp}rсит Mеч и /цBa лoтoсa' в
леBЬIx - кинrтсaл и неpeп. Ее
спyтarrньIе вoлoсьI кaсaloтся
небa. Ha ней orкеpелье из змей; y
нее кpaснЬIе глaзa. Oнa нoсит
ЧePнoе o.цеяние' вoкp}т eeTaJIvIИ
- тигpoвaя шIqrya. Лeвoй нoгoй
oнa стoит нa гpyд{и тpyпa, пpaвoй
_ нa сцине львa. oнa пЬеT винo и
Дикo хoxoчеT издaвaя yтpoбньIe звyки
oнa yeкaснa, кaк сaM y}Idaс.

PAMшш
БuОuco.-tvto;нmPo,' AссoцииpyеTся с тoнкиlvl

эле^{ентoM (oгoIIьD' opгaнax{и зpения' mpegz,oль-
liuкofu|И кpсct{ьuу| чвemolL Bхoдит в чpезBьI-
чaйнo пoпyляpЦДo MaIIтpy 2I\IPAM, кoтopaя
Boплoщaет в себе и/цею единения небеснoгo и
зeМнoгo' ivгytt(скoгo и ]ltенсItoгo' бoжteственнoгo и
челoBечeскoгo.

PANlAщ
Oднa из авaffLаp (или вoгrлoщений) бoгa

Butuнg. B кPaмaяне>, эпическoй пoэNIе IIIв. н.э.,
Parvra изoбpaэ*сeн xpaбpьrм BoинoМ и дoбpьrшт
цapеМ, пoбедителеМ ДeмolroB-p aкulacoв, I\oT o-
pьIе пo)с]тI.U|и eIo )rсеЕy Cиry. Истopия o пo)illlце-

Baйu.lнавский симвoл свep.
кaющeй paкoвиньI. Юж. Ин-
дия' XVIв. Бpoнзa, пoзoлoта

PAKaB14нA

tr



Paмa и Cитa в oбpaзe Bишнy
и Лакtшми, сидящиe в Cypьe'
|Алv| riЛaнДaлe сoлнeчнoгo
дискa. Paджaстан, oк.
ХVl|lв. Бyмага, гyаlль

PAMA

IJLIИСуITьI' ее пoискaх и вeлитсoй Boйне с paKIJ1a-

caJуLu cocTaBляет oснoвy сIo}tсеTa nPaшtaяньI,.
. 

B вицIЦIизNIe и ин.ryсскolv{ тaI{тpизIvIе PaMa

пoчитaется нapaBтIе c ltputuнoii. Cyrцествyет
лeгeнДa o тo1\{' чтo o.цIraEс/цЬI Paьra зaп1итил
\'[ytpeцoB oт деNIoнoB, и NIyдpецьI бьrли пoкopеньr
егo Bеличественнoй кpaсoтoй. Ишr стpaстнo
зaхoтеJloсь oбняTь Paiиy, нo геpoйyIшoниJIся oт
ихoбъятttЙ пooбещaв, чтo в сJlе.щrlоlцеМ poпс.це-
нии oн явится нa tеMлIo B oбpaзе ltputuньt, a
lfytpeцьI пepepo/цятся B ronuИ сMoryт oбниllIaтЬ
егo скoлЬкo Jrгo.цнo.

PAсA
(GAHсKP.' Бyкв.' кcoKя)
Кaтeгopия тpa.цициoнrroй индиЙcкoй эстeти-

ки: пoэтическoe нaстpoе-

ние' ле}IсaпIее B oсlloBе

пp oизв е/ценИя. Иcк]"tcсT B a 14

oпpеlцеляюlцее пopoш.цaе-

MЬIe иM эМoции. Bве,цeнo

Бхapaтoй M..)' ' 
oтсoнчa-

теЛЬIIoM видe paзpaбoтaнo
Aбxuнoвoеgnmoй (ХIв. ).
Пo пrнeниro пoсле.цнегo, в
исIqFсстве с5пществyет 1 0
pocoi

1. эpoтики. лroбви;
2. смexa, ИpoAILIvri
3. сoстpaдaния;
4. гневa, яpoсти;
5. tшylкeствa;
6' стpaхa;
7. oтвpаттIeния;

8. из5rмлeния, oткpoвеHия;
9. спoкoйстBия, ве.ЦДцегo к oтpечениIo oт

Mиpa;
1 o. poдствeннoй б луlзocти.
Пpaвилa индийcкoй пoэтики тpебyroт чтoбьr

pасa бьlлa BьIpфfi еI{a в пpoизве/цении не,явнo'
нo пoсpeдстBolvl paзличнЬIx сиMвoлoв и нaNIекoB
(dхвaнu|, вьIзЬIBaIoщиx Дaннoe нaстpoение
пoN{иI\Io пoниNIaния' нa пoДсo3нaтrльнol4

),poBне. Haпpимеp, нaстpoениe oтвpaщения
вьIзЬIвaeтся нaгpoMo]Iс/цеЁrvIяINIvI неблaгotв)rч-
нЬIх (шIипяпII1D(D слoв и пpеoблaДaниеNr теМнo-
синeгo цветa; и taэ{сe сaN{ЬIе oбщeпpизнaннЬIe
кpaсoты' oписaннЬIе с пoМoщЬIo тaких сpе,цстB'

/цoл?tсны BьIзьIвaть пo'цсoзнaтелЬнoe oтвpaще-
ниe. !дя paca' (q\лиJloсеp.ция, неoбхo.циM сеpoвa-
тьrй цвеT IIaпoNIинaIoщий свeт щrI{ЬI; ДЛя (гнeBa



и яPoсТи) - yслoltсненнaя IсoMпoзиция' Top}rсе-
ственньIй cTИЛЬ, кpaсньIй цBец yДвoенннЬIе
сoгЛaсньIе и .цлин}tьIе слoжснЬIе слoBa. (ЛюбoBьD

тpебyет пpеoблa.цaния ситlегo цветa, (сIvlеx) -
белoгo, (Nдy)l(ествo) _ opaнlтсeвoгo, (стpaх) -
чеpнoгo' (из},lvIJIeние' - }tселтoгo, и тд. Paз5rмеет-
ся' пpoиtBе.цение' сoз'цaннoe сoглaснo .цaнньIN{
кaнoIIaM, тpебyeт пpистaльнoгo Bзгля.цa; oнo
пpe'цнaзнaчaется 'цля теx' ктo )rNIеет сoзеpцaтЬ и
l\{ед{итиpoBaтЬ.

Paсц зanr'лтoченньIе в пpoизBе/цeнияx тaнт-
pическoгo искyсствa' зaчaсЦДo BЬIpaEtaIoтся
пoсpе.цствoМ eп{e бoлеe слoEстIьIх dхвaнц кoтo-
pьIе Moryт бьrть paспoзI{aI{ьI тoлькo пoсBящен_
нЬIМи. Здeсь пpинятa oсoбaя сиl\Iвoликa цвеToв,
]+сестoв и слoBеснЬIх фoptи' теснo сBязaнньD( с
идeoлoгией rпo;flmpualflс; oб oтдельнЬIх еe
элеNIентaх с.и. в стaтьяx Бeльdiцвer;r;
IСpocньtii Чвem; Звgкu: Mgapы: фuoлe.
moвьtiiчвemИДp.

Aб хuнaв azцnma пo,цpaз.целяет в с е
p a.сa Нa Tp74 I\aT eI opутИ' ИЛ!1
IvLахapаzu: commвu'сg
(сoстpaдaние, спoкoй-
ствие), poОucacuкg (лlo-
бoвь, щrэrсестBo, сMех,
yдивлeние) И mсrlv|ocuкg
(яpoсть и yэ*сaс). ,Цля тoгo,
чтooЬI пoкaзaтЬ' нaсIсoлЬкo егo
эстетическaя теopия oтличaeт-
ся oт oбrцепpинятoй, дoстaтoчнo
скataть' чтo нaивьIсIJJvIМvI вьIpa-
эlсeIIияIии cаIтaтLвuKu oн считaeт
яйцeoбpaзньle 6p aхlлoнoьr, a m(LтvLа-
сuKa' TIo егo МнениIo' пpeBoсхo.цнo вЬIpaEсa-
eтся в изoбpaэrсениях ilorvтчecких сtco;н

PAсAнAЕII
Cм.Hoou.

PAсAянAЕ!
uHayкa oб эссенцияхD' тaнтpическaя patнo-

ви.цнoсть oлх|r'fl|Iu. Еe paсЦвет цpиxoд{ится Еa
VI _ ХIV вв. н.э. A,цептьr paсaяньI пpoизвo.цили
экспеpиlvlентьI няД pa3личньIМи }Iси/цкoстяМи
челoвечeскoгo opгaнизMa' в чaстнoсTvl' IlaД'
лДeнclmpgoJlьнoii uсuaкocmьк,. B oMampurcaб-
хeda.maнmpсlл (oт сaнскp', JvLсLmpuJ<a Кl\{aтьD,
(N{aтеpинскaя энеpгия)) oнa нaзьrвaeтcя rcцнda-
ngulnoti _ (цвeтIсoM священнoгo истoчникa).
Евpoпейскollvfy aтaнopy (a.rп<ими.reскoй пени)

flвa гepoя сидят пepeд cвя-
щeннЬ]м кocтpoм' Из иллюст.
pаций к ''Paмаянe'', Kyлy,
oк.1670

PAMA



сooтветстByeт тaнтpическиЙ еapбхa. яHmpo'xL -
(пpибop-]y'тpoбao. Boт егo oписaние:

кCdeлaf, елutlяньtf,. muzeль, 4 nanьцa в Олuнц u
3 - в tutщuнц' c Kpa е ль|.NL еop льLlJlKo JvL. B o зь lvtu 2 o
чormeti сoлu u odнч чсIсmь бedeллttя, |1llvLeльчu |lх.
u doбa'вь вodьt Ha.NLa''rсь muaеILь эmof,' clvtеcьto.
Paзoэюец кocmep u3 puсoвoЙ- tueлцxu u pазoеpeй.
npuбop нa мedлeннoЛL oене,'.

Draвнoй целЬIo тaнтpическoй aлrоlмии бьlлo
сo3дaниe эликсиpa xl|vlа.laИ и )рaвнoвeцIvlBallvre
вЕyтpенних энepгий. Thнтpистьr paзpaбoтaли
Мнoj{teствo 1vlетoдoв (гapМoнизaцvluID TeIIa: oъIИ
испoлЬзoвали pтyтЬ' BсевoзN,ro}ItнЬIе лекapствa,
дьIхaтeлЬнЬIe JrIlpaжненЙ.I'Я. vI TeЛИo -Tepaпeвти-
ческylo 1ие.цитaцию.

Медицинскaя пIкoЛa нapaкa (8О-1 80 гп)
paзpaбoтaлa пoдpoбrтyro клaссификaциro
Bеlцeств:

Зe мJLянь|е вeL!4еcттlвo: Tя}tсo'lьIе, гpyбьrе,
твep/цЬIe' инepтньIе' ryстЬIе' нeпpoзpaчньIе;
вoзбylкдaroт opгaнЬI oбoняния.

Bodнье вeLlqcrnвa: xь|ИД:.lИe, BязIсие, хoлo.ц-
нЬIe' Мягкие' скoлЬзкие' тeIqДIие ; вoзбyrкдaтoт
opгaньI вкyсa.

oеtlеtlllье вeLllpсrnвa: |opячиr' pезкиe, тorт-
киe' легкие' сyхие' пpoзpaчI{ьIe: pa3pеясенньIе и
светящиеся.

Boзdцшнье вeщeсmвa: Лeгкие, хoлoДнЬIе,
пpoзpaчнЬIе' paзpeEсеI{нЬIе; pезoниp]Дoщие.

Эфupнье вещecmва: неBесoМЬIе (или лeгкие)'
paзpe}fiеЕIньIe, гибкие; спoсoбньre из,цaвaтЬ
звyки (вибpиpoвaть).

<Itвинтэссенциейo всех BeIцестB считaлaсь
pтyTЬ. B тaнтpистсIсI]D( аJD(иMическI,D( тpaктaтaх
oнa нaзьIвa eт ся p acoЙ^ АJIхИI\rIvП|И сoз.цaBaли
aN{алЬгaМЬI pЦrти и вo3ДDG' pтyти и кpoви,
pryги и celfleflu' pту.Гут vI paзличI{ЬIx oкислoв.
oни испoльзoBaли и tpyгие ингpеtиентЬI:
сJIIory' сеpJ4 пиpитьI' кинoвapЬ, paзличньIе
щелoчи, биryти и МетaJlIIЬI - зoJloтo, сеpебpo,
цинк' NIelць' МЬIшIЬяк, a тaкfiсе p.Е.ц кислoт

B o P асap amнarcap Ф' TIpvtиtсьrв aепдoй Haгapд-
жqдне' (oк. 800п) сoдep*tится pецепт пpигoтoBле-
ния кpaснoгo кpистaллическoгo сyльфидa
pтyги. Aвтop oписьIвaет тaIфfiе I\{етo/цЬI BЬI.целe-
ния pЦrти и цинкa и3 цинкoвoй pyдьl. B цPаcaP-
, ogеl (oк. r 200п ) зaлoшteньI oснoвЬI ятpo хуIN|vIИ.
B ятpoxиvrичeскol\{ тpaктaте )сIIв. n Poюqpamнa-
cаJЙaччapья) oписaнЬI yстpoйствo и oбopyдoвa-
ъIvIe aJжPINlИческoй лaбopaтopии. А кPacacapall



(сaнскp. (l,.Iopе pтyтиo) oписьrвaeт 18 экспepи-
Meнтoв сo pтyтЬIo.

B n Cttd d хaf,o еe,, BpI4lд tЬт (aropведикo -тaнтpи -
vеский тpaктaт) 5rпoшlинaeтся BещeсTв,o napraа-
muma,JvLpaJvL.,Ц.гrя eгo пoщЕIения неoбxoдиrvro
paстеpeтЬ сepy и Me.цнЬIе пиpитьI сo pЦIтЬIo и
pa3oгpеть сlvlесь в геpNIетичнo зaкpЬIтoM тиглe.
Л eкap ств o пotNIе[IиBaли в MеД Й ПpИHvlIуIaJ7I4
BЕyтpЬ. [пя пpигoтo B Лeшvтя' p aсаJvLp umьL-чa p аH
неoбхoдимo сMeIIIaть o/цЕy чaсть сеpьI и пoлчaс-
TvтpтуTLrи дoбaвить в нeе Мet или Maслo. Лекap-
стBo для глaз сoстoит из экrтсенoй NIе,ци, Ме.ц1loгo
Iqrпopoсa' кaшreннoй coЛИ vI нeскoлЬких pacTvr-
тeлЬньIx иI{гpе.циентoB.

Boт eп1e oДvП1.TvIrwIчньrй peцeпт pт}'тнoгo
лекapстBa:

к С уteulamь pmamь c paвнoЙ- ч'o:сmью Зo JLomщ a
заme м rlod уteЦrctmь в r7a лal&tlцaю a'JvLaльеаJvLa
cepц, бцpц um.d. CмеcьrLoJVLeсmumь в
muzе ль, т1J|oml1a Зo:сpьuтLь u nado еp e -
вamь нa t*ed леннo tvt o енe. Tё лo
adепmo, npuH|xуLа]oul1е еo Эffюm
э rLurcс|Ip, t+авce еd a uзб e эю um
tтULe t1L1я,,. (u P аcap аmt+акap a\
И действитеJIЬнo, тpyтI
челoвeкa' eщe пpи x||ИзЕwl
пpoпитя вIпегoся pЦ/тIIЬIMи
пapaМи' oчeнЬ.цoлгo нe
patлaгaется' чтo впoлне
Moltсет ,цaть пoBo.ц lцля пoдoб-
нЬIx JrМoз aRIIroчений.

К, vести тaнтpистoB, сле,фrcт
сIсaзaTЬ, чтo yвлeчeниe pryтнoй
aJтхуIМИeИ пpaктичeски пpollшo y ниx yr*се к
ХVIв., тoгдa кaк в Евpoпe сoли pЦrти пpиMеrrя-
rwlcЬ NтЯ лечения cифиlтттcaвIIJIoть дo изoбpeтe-
ния пeнницилинa.

C м, maкэrc e : кЧ анo osпaх сIP (rc o;нg.m an{mP Ф).

PAтишп
ИндиЙекaя бoгиня лIoбBи, стpaсти, )fiелaния

и нaслa}rс,цения; с}пpyгa бoгa Jпoбви ltanwьt.
oCексyaльньre тaйньto Paти paскpьrтьr в

n P amup aхь яcе ll - сp е,цI{еB eIсoBoI\lI тpaктaте,
бoльrцe извeстIIoM пoд нaзBaтIиешl offoкс-
|Цocmpo'). Иvrя Paти испoлЬtyется B слoB€lх,
oбoзнaнarorцих сeксyaлЬньIe теxники и пo3ЬI.
Haпpиtиеp, pаmunaca.(кпетля Paтиo) - пoзa, пpи
кoтopoй tтсенщинa скpещивaeT IIoги зa спинoйy
пapтнepa.

Goитиe Камьl и Pати. Kама _
бoг любви, мистичeскoe дитя
Bиtлнy и Лaкшми. Paти _ eгo
)кeнa' вoплoщeниe сeксyалЬ-
нoсти. coглaонo oднoмy из lt'и-
фoв' Кaма пoмoг Пapвати сo-
6лазнить вepхoвнoгo йoга
Шивy. 3а этo бoгyбил eгo. Toг-
да Pати дoбилaсь благoслoвe.
ния' кoтopoe вepнyлo ee мy)ка к
xизни в oбликe Beчнoгo Юнo-
ши. G индийскoй каpтиньl
XVIl lв.

PAтуI



Ha o.Бали (Индoнезия) Paти изoбpalкaroт в
Bи'це .цеMoIlицЬI с oгpoNIнЬIМи зaoстpенньIMи
гpytяMи. Hекoтopьre aвтopЬI считaloт IuD( пpи-
знaкoM aгpессивнoсти.

PAти - в и гPAXA-дAPllJAHAEЕ
Pитуaл пoIсJIoIlения шиpoкo paскpьrтoй йoнu.

PAтHAсAMБxAвAш
Cм, BgООo,

PEинKAPHAЦия и пЕPЕPoхдЕlJиE@
Coглaснo 1rченияM ин.щ.изMa, бgdduзtvto u

oас(tiiнцзtуtс' никтo ИЗ ]гlac' не y}IиpaеT нaBсег-
дa. Чеpез некoтopoe BpеMя Ira[Iи /щ/ши poжсДa-
Ioтся нa свет в нoвoM теле и пpeтеPпеBaIoт
нoвЬIе стpa/цal{ия' 3aTеM снoBa )rMиpaloт и снoвa
Boзpa}тс/цaются к Eсизни - 'цo тex пop' пoкa МьI не
.цoстигнeNl пpoсветлeни fl у7 ЕIe paзopBеM бескo-
нeчЦrlo цепЬ poжt'/цeний и смepтeй. Hепpoсвет-
ЛенI{aя ДДпa не пoNIнит свoиx ПpoшльIx вoплo-
пIений и неспoсoбнa Дa]+сe вьtбpaть себe пoдхo-
.цящеe телo: все pешIaеT кopIflo' нaкoпленнaя
еIo B течениe пpеДЬIдц/щих rкизней.

B нaшей nЭнцuкltonеduullмьI нaзЬIBaеM тaкoе
(пеPеселениe) непpoсвeтленнoй дrrпLт rIepeвoп-
ILoщеHue JvL |4Jти nеpepo асdeнuе IvL. Oднaкo, сoглaс-
IIo Tеopии, oсoбeннo paспpoстpaненнoй сpeДи
пpивеpхсенцeв вo,oucpаяньl' Mнoгие пpoсвет-
лeнньIе Дцпи, спoсoбньrе пoкиrryтЬ этoт Mиp paз
и нaвсегДa' сoзнaTелЬнo вoплoшIaloтся B неNI
снoвa и снoвa' чтoбьr дoбиться пpoсBеТления
Для всеХ стpa/цaIoшIIZIх сyIцесTB. Thкaя д,тпa
пpeBoсхo.цнo oриеI{Тиpyется B сoстoяllии пo-
сМеpтньIx do;pooиMotтсеТ вьlбpaть для себя
BpеMя' l\,tестo po}tсдения и poдитeлeй. Чтoбьт
oTличить эти oсoзнzrнньIе пеpepoЕtДения oт
неoсoзнaнньD( и IсapМически oбyслoвленньrх
пеpевoплoщений непpoсвeтленнoй ДДIIи, MьI
нaзьIB aеМ Lв. p eul1кapнaцuя.]vLu.

PеинкapнaцИЯ' _ УДe Л бoОo xцc o;mmв и
знaМенитЬD( 5r.тителей бyддизпra, Мнoгиe из
кoтopьIх считaloтся вoплoпIени ямlи буdd и
бoдддисaттв. Caмьrе извесTIIьIе uIз lнLIх - dqлofi..
л(lлtьl пIкoльI еeпg?.no' a тaк]Iсе сеMI{аццaть
Kap ]|LсLn И oДиннaДцaтЬ mpa Hепа-mg л'сgl шIкoльI
кс,zьtoo-nq. .фrxoвнoе нaслeДoвaнИe TPaДuIЦtтИ
oсyществляется в этих шIкoлaх исюIloчитeлЬнo
пoсpе/цствoM реинкapнaции нaстaвнИl{oBi И,
llяiJo сIсaзaть' чтo тPа/циция сoхpalrяется пpи
этoМ пpoстo пpевoсxo.цнo. oнeвиднo, тeopия o



' i '(Iтеpеселении д0/EID вoвсе не тafi lpaтaстичнa'
кaк пoлaгaloт зaпаднЬIе )EeIrьIе; BпpoчеМ' B

пoсле.цнee BpеI\{.Е MьI виlциlu тolvly М}loEсестBo
пo,цтвеp]iс.цет{ий.

C уt. maк:нce : Бo;pОo Tёooл: Tулкgi Tpgнznа,

ЧozъяlYt.

PигвEдAEE
Cм. Bedьt.

PитAщ
(сAнсKP., БУKB. кПoPЯдoK BEщEЙ))
Пoнятиe веди.rескoй aстpoltoMии. Унивеp-

сaльньrй пpинцип, oпpе'цeляIolций тpaeктopии
и фaзьr щДrЬI и плaIIe1 циI(лЬI Дня и нoчи, a
тaк}Iсе зaтMeния.

(PитyAл пяти M''EE
C tvt. Ilo'ньчo't,,t(];к,сp o.

PyдPAшп
,{peвнeе имtl IIIuвьt. oзнaчaет (BoIoщий) иJIи

opьrua тцттй, ; MotIсет тarФfi e знaчитЬ nкpaсвьIйu.

Boплoш1aeт в себе paзpJrlllитeльньrй aспeкт
этoгo бoжсeствa. ffДpa _ Дцт*vtй oхoтник, кoтopьrй
не пo,цчиI{яется Еи лIo.цяM, IIи бoга:u. Bедиveс-
кие бoги и lтсpецЬI ненaвидели vтбoялtтcь Pyдpy'
IIaзьIBaя eгo (вoнIoчиrvro. O,цнaкo B тo Jtсе BpeMя

szдpa - бoг плoдopo дия и блaro'Дaтнoгo ДoEс,ця;
теIvI' Iстo пoчитaет егo' oII lvlo1l{ет.цapoвaть
лекapствo,дaloшIеe,цoлryю rrсизнЬ. fuдpa - oтец
33 pyдp, uIJIvI lvLаpaттюв- бoгoв ветpa гpovla и
l'лoлнuтЙi сoглaснo oднoй из легeн,ц, vв.pot,шIa
сaшra 3емля, с кoтopoй olr сoвoщ/пиJIся в oбpaзe
бьrкa.

O,цнaэтс,цьr бoг-твopец IIp o:duсo;no;muвстpе-
TkтлcflB Лесy сo свoей,цoчеpьIo Уulaс ["paссвeтo),
пpинявlпeй oблик лaтти. ПpaдEсaпaти BoспЬIлaл
стpaстЬIo и, oбеprтyвшrисЬ oленеN{, сIgIoнIuIJI ee к
лтoбви. Bнезатrнo из чaIци BьIшIеЛ Цдpa с щ.tсoм
и стpелaMи. ПpaдlкaпaтkтcTaJI MoлитЬ eгo o
пoщa,це и в нaгpa.щ/ пooбerцaл сделaть егo
Ilo;utgno;mu_ (цapеM звеpей,. Ha индzсских
печaтФ< pя,цoпл с Пaпцrпaти изoбpaэ*eньI нoсo-
poЦ тигp, слoн, б5йвoЛvIaAITvIЛoтIЬI - EсиBoтIlьIе,
сиNtвoЛиЗиp)rlouдиe фa.плиveсЧrlo cuIJIУ И lшoдo-
poдиe.

PyдPAниEш
nl{apицa Bдp'. oДнo из иМен сyпpJЛги бoгa

TTTц361.



(P}дPAяMAIIAяEE

- 
o,цин из т€шIтpичeскихтpalсTaтoв. B nфzдpaя-

1\4аJIе) пo'цpoбнo paсскaзьIвaeтся истopия l!rytpе-
цa Baсиrптхи, в oбш1иx неpTах излo}fiенннaя в
к Ma.x счцнoto;p o- c сIp o'-mo;flmp e,,, B aсиrптxa
Еaзвaн з/цeсЬ сьпloM бora Бpaxлtьt и 5rчц1g'.Nr
Pсltльt. oн глyбorto ИзуrrИЛтpадициoЕIlrJДo
индийсцrro peлигиIo и филoсoфию. TTT9616
тьIс'яч лет сoблroдaл oн с5рoвьrй aскетиtм,
пьrтaясь дoбvITЬсЯ' блaгoсrслoннoсти Bеликoй
Бoгитти. Этo evry никaк не yДaвaJloсЬ, и в кoнце
кoнцoв rfytpец вotнalvlepился пpoтслясть ee.
Oтец oтгoвopил BaтпистХy, пoвед{aB ещ[ чтo вся
Maтеpия - этo и есть Beликaя Бoгиня. Batпистхa
вoзoбIIoBI.Iл Ме/цитaции, и Бoгиня явилaсЬ еlvly B
oбДиIrе Copocваmu. oнa скaзaлa lvrytpеI{4 чTo
oн нa лo1lсIlol\4 гIyти и чтo еNIy слеД/ет изJrtIитЬ
<кg]Lg))' T.e. moнmpg. Иotaи aскетизM Ilи к чеIиy
не пpиве.щrт Кyльт Bеликoй Бoгини несoвryIес-
тиNI сo стpoгoстЬIo и бoльrо. Capaсвaти oтпpaви-
лa Barпистxy в Maхoluнg, чтoбЬI oн пoyllplrlся
тa.N,I (yщ/-paзpvryl.

Itoгдa Barшистхa пpишIел в Мaxaяин5й тo
пpишел B y}fiac' увидев бoгa Bиrпнy в oблике
Бyддьr: oн сиteл гoльrй с налитЬINIи ltpoвЬю
глaзalvlи и хJIестaл винo. Егo oкpy,rсaли пpeкpaс-
ЕьIе }IсеЕщиньI, с кoтopЬIluи oн непpepывнo
зaI{иIv{aлся лтoбoвьro. Myдpeцa oхвaтилo пpa-
Bеднoe негoдoвaние. нa этo Бyддa oтветил' чтo
нe слe.щ/ет пpиниN{aть Bи/циNIoстЬ зa .цeйстBи-
тeлЬнoсть. Ha сaмorur дeле, все внецIнИe ДeЙ-
ствия - лишIь спoсoб к вIIJrтPeнЕеNty пoсти}tсе-
ниrо. ArкенщинЬI oлицетвopяют сoбoй Beлищrro
Бoгинro. Бyддa нayнraлr Barшистxy rgrлaнскoй
йoге и pитyaJIy, и IиyДpец нalсoнец пpoзpeJl.
Thнтpистьr пoлaгalo1 чтo в ltитae Barпистхa
пpиoбщrт,тся I{ Nrytpoсти J/тpaченIroй (пятoй
ведьrn (сл,t- Bedъ!.



Bсеnpouсxodumom
na Jla вьlх сllourcнuЙ". Бe з
tulomcкoЙ. лtoб вu вce cutцe-
cffLвa ucmoщanomся,

( "CкaнД,a-пуpaнa")

сAдxAкAEE
Учaстник лroбoгo pелигиoзнoгo pитyалa, в

тo&r числе тaнтpичeскoгo. oднarсo mrrнmpulIt|,
пpедъявляет сBoиM cаDхarcалt oсoбьrе тpебoвa-
I{ия, сBязaннЬIе с тeM, чтo в бoльrцинстве егo
pитyaлoB пoзBoлeIIo JrllaстBoвaть тoлЬкo пoсвя-
щeнньIМ. Hалrpимеp, в nltgлopнсrвo-mсrflmpel
гoBopится' чтo челoвек IIе NIoEtет}F{aствoвaть B
pитyaле' eсли oн noбJ.peBaеМ неI{aBистЬIo,
сoNIнeЕиеlи' стpaхoM' стьIдoМ' вЬIсoкofuIepиeМ,
злoслoви1 пpиспoсaбливaeтся или чBaIIитсяD.
А к Taнmp ap ad эю a- maнmpс,) oписЬIвaeт xapaктеp .
ацептa, (пoклoFIяIoIцегoся Bеликoй Myдpoстиo,
сле,щrloщиМ oбpaзoм. Oн yвеpeн B зaвтparrlнеl\{
ДI{е и Дoвoлен свoeй хtизньIo' пoтol\fy чтo el'гy
нечегo бoльrде,tселaтЬ. Oн дoстиг сoBеplпенстBa
вo BpеМeни и пpoстpaнстBе и пoлoн блarкен-
ствa' пoскoлькy не ЗaBuIcvIT ЁIИ oт чегo и ни oт
кoгo. Еlty нe Еyэfiнo Чrшoгo, и oн никoплy IIе
Iтаl(oеtaeт свoиlvIи сoвeтaми. oн tиилoсеpдeн, не
стpeМитс.я к личнoй вьrгoДe и Bсе1!1 пoмoгaeт Oн
лloбvтт Bсе с)пцестBa и нa кoгo не .цеprlсит злa. oн
не бoится цapeй, Bopoв и вpaгoв и нaслaжс/цaeт-
ся 

'{tизIIЬIo. 
}Itенш1иньr егo oбoжaroт oн oчeнь

лтoбит пtryзЬrrсy_ чистeйrпеe пpoявлениe Bели-
кoй Бoгrдtrи. Oн никorиy нe зaBиД/ет и всeгta
дoбивaется пoстaвленнoй цeли.

C tw, maкэюe : Г!pg,, Ilocвящeflue: Ca.Охo;нo.,.

сAдXAнAEIl
(сAнсKP., БУKB' кПPЯMoЙ пtтьu1
Caнскpитский теplvrин, сMьIсл кoтopoгo

NIoJIснo пеpеДaть слoвa&Iи dgхoвнoe цnpа.ilcнеулlr'
Cлoвo caiхсrнсlмoll+нo тalф{tе пеpeвести кaк



Гимa лaЙcкий тантpист сoвep -
шаeт дyхoвньIe yпpaxнeния

cAILxАнA

(Дoсти}ltение цели) иЛи (сPе.цсTвo Iс ДoсTи}ttению
сoвеpшIенствa).

TaнmputLeская cаdхoнa сoстoит в Tп]aTелЬ-
нoМ вЬIпoлIlении всеx pитyaлoB и пpe/цпиcaний.
Oнa слyшtит связ)rloщиМ звенoM Mе)кД/ тeopией
и пpaктикoiт. oдин pитyальньтй aкт - этo еlце
нe cqdxoнa. Кarrсдoе pитyaЛЬнoе действие
Дoл}тснo стaть сoсTaBнoй чaстЬIo цельнoй
систеNIьI веpoвaний.

ThнтpистьI испoлЬзyloТ в pитyaльI{ЬIх цeляx
3вg|с ( с JvI. Moнmp o)' фopтury
(ct'lt. Янmpo), пoзЬI и lтtестЬI
(c lvt. Hь яcсr и Mgop a/ 7),
кoнтpoль зa дьrхaниепt (с.lи.
IIp aн аяlлo)' Итя/\ИBv:ry aЛЬ -
l+,тo и пapЕylo Йorу (сlл.
Ac oнo), lпeoumaчuю и ДР.
Bo вpемя pИтуaJraвсе эти
Метo.цьI oбьrчнo сoвMеIцa_
IoTся.

Co:dхo:нс;-лpесЛе,Дyет
тaкие ЦеЛИ|'

1' ouuu1eнuеuoсвяLIР-
нue. Пpевpalцeние гpyбoгo
телa B тollкoе с пoMoIцЬю
ньясЬI, бхgmа-шgddхuи
MaIIтp.

2, ОmoлсdecmвILeHu'еu
uHmе p нaJIL13a4 uя. Oтorкде -
сTBлеI{ие себя с oбъектoьt
пoltjloнеЕия. !дя этoгo
пpиМеняютcя lvtцdpьt'/ 7'
Mе/цитaция' вu?g oI|u3 o.
ч|Lя' МaIaTpИЧескoе сoсpе-
Дoтoчeние' пpaнaяМa и Др.

3. Гap мoнtlя Lr pаBt1o ве-
сue. Paвнoвeсие нa всех
Jryoвн'Eх: гpyбoгo тeла.'
вrryтpеIIHиx пpoцессoB,
MoзгoвoГo центpa и тдц.
Испoльзутoтся физинеcкие

тIo3Ьт, npaцаяJv7a, JwaHmpы. сoсpеtoтoчение и
lлedumaцuя.

4. Cлtlянue cAбcoлtomo.м. Интегpaция кaк
pезyльтaт сaNloalсTyaлИtaЦvwт. Aдепт Дoстигaет
(пpе.целa сBoиx чaянийn.

Cлeд,тoщиe,цp}т зa tp5п. oNI cTА l\ИИ cadхсlньt
}IaзЬIвaIoтся аtnpa^мtu (oт сaнскP. чap Кl\г.vlгlaTЬ-
cяl). oltgлapнo;вo,-mo;flmPс) вЬI.цeляeт 7 aнnp..
1' . Bedaнapа (сtn. BeОь|. 2. Boiiutнoвo'чolpo-. 3.



Illoitвrrttop o.. 4.,{oкutut|o.чс,p o, 5, Banлoцop o'
6, CudОxс;нmсIчсIpo,. 7 . Itgпo.нopo.

С м. maкэю e : КГупm.o.-co.Охoнo-moяmpo.) ;
кIt aлuвtllтoc сtm o;нmp oD ; It л oo бuщe ; M oiim-хg -
нo ; Mgнo a-c oО х o:нo, ; IIIшв o. c aО х o;нo''

сAдxyEE
Bесьмa приN{eчaтельItaя ДетaлЬ индийскoгo

пейзarтсa: IToлyгoлЬIе или сoвсеМ гoлЬIе стpaнтrи-
ки с кoпнoй спyтaнньIх BoJIoс и тoлстьIМ слoеM
пепЛa нa теле. C тoчки зpeния eвpoпейцa, oчень
пoхo}Iси нa (гopo,цских сJi'I{aсшIе.цIпиx) ; o.цнaкo
ин дийцьl oтЛичalот o бьrкнoв еннЬIx с}'М aсше.ц -

IпI4( oт futacmoв (uoПьяненньrх бoгoМ)), a JуLасmoв _

oт cadхg. Пoсле.цние, кaк пpaвилo, впoлIIе B

сBorlл J.Ме; стpaнстBия B тaкoМ oблике - этo
тя}Idелaя peлигиoзнaя oбязaннoстЬ, кoтop},'lo
oни пpиниМaloт нa сeбя пo священнoптy oбеry
ИЛИ Пo Beлению кaкoгo-либo бoэкествa. Пoэтoптy
иllдийЦьl считaloт их святЬIN(и лIoДЬMи, oтнo-
сятся к ниN4 с бoлЬпIиM JrBa}fi ениеM и пpислylпи-
BaIoтся к их сoветaM.

Мнoгие ссdх9 являтoтся членaMи тaнтpичес-
ких сeкт; сpе.ци н?Iх Bстpeчaloтся и нaстoящиe
еUpa' в,ЛaДeюlцие техник anvrи iiozu и paзBившIие
в себе пapaнopмaЛьньrе спoсoбнoсти (cuОoхu).
Чyдесa, сoтвopенньIe cаdхg' - paспpoстpalrен-

ньrй мoтив индийскoгo фoльrотopa. Известнa
тaнтpическaя ngadсo, пpи кoтopoй эpeгиpoвalr-
ньтЙ лuнzanуtсаdлlили йoгa пoливaется MaслoМ

Упитанньlй хpeц и eгo пoмoщ-
ница yкpашaют стаpoгo ypoд-
ливoгo сaдry и пoKлoняloтся
eмyкaкбory

cAILXу



Caдxy с эpeгиpoвaнньIм
лингамoм. Юж. Индия, oк.
XVll lв. Peзьба пo дepeвy; вe-
poятнo' дeталь xpамoвoй кo-
лecницЬl

cAIIху

иливoдoЙ. B oтovr сщruaе co'Ldxgтхoнитaется кaк
вoплoщeниe lЦuвьц a лингaМ сщ|э*tит oлицетBo-
peниеNI |Цuв(U|цl|zu.

Ctуt. marcэrce: DIаcлgбы; cp, cа||ьяcu.

сAЙтЁ V67-s22)Ф
Япoнский мoнaх-бyддисT oснoвaтель цIкoльI

mэнDаfr". Caйтё пoщЕlилJrtleниe сeктЬI oт сaмoгo
бodxцco.mtпaьl, кoтopы й явталcяeтиy в 785г в
oблике пpelсpaснoгo loнoпIи-aнгeлa j.ruаoJ нa
гopе Хиэй. Этoт дn< известен пo/ц paзньIMи
иn4ellaМи: Учитeль.(зroдзэн, бoг Hиссё. бoг
.(oсэй и бoг Ioгё. Caйтё yтвepшсДaЛ' чTo пpекpaс-
ЧЬIе IoнoцIи сJIyЖaт вoплoЧeнияwrи Бorкествa.
Coглaснo некoтopыvr истoчникaМ, oн сoстo'flIl в

лroбoвнoй сBя3и сo CвoиМ yr1gц7lt9пД
Cипrпaнoпr.

Сl*. maкuсe : Гolwocerccg(u|u3I|/|;
.Cuнzoн.

сAKxиш
Иcmoчнttrc лtoе еo ФlасmьЯ -

deвуtl-tl<а. c нeэюнoЙ кouсeй' u эrceм-
lу эtсrюli ц льбrcoй. Ее ец бьL влa,лсньL,
cвeeюu u cлаdocmньt. Мecюф нoе ц
tte e co б лaзнume льIlraя uJp лKo,
еpaцua z+aя, Karc ule я IЙa лodot
е а3e лu. H oнь нanp o лe m IflьL lp лo в o-
л|lcь u л|]заlludpуе dpцеа. Еcлu лroя
лtoбoвь к эmoЙ, deвцu1]<е lеpeuДta)),
moеdа лtoбoвь rc JvLUэrс\Lц]lе вoucmuн|]
(npecmar1ча,,.

( "БлaгoухaющИй caд")

Кovrпаrrьoнки знaтньD( индиЙc -
IfiuD( дeвylпeк' кoтopЬIе cЧuITaJIuI Их свoиNIи
(сестpaМи). !евyrпки oбьrчнo спaли B oднoй
пoстeли и неpe.Щсo зaниN{aлись.цpyг с дpyгoM
лтoбoвьro. }It'енщиньr нe paзщzrlалИcЬ c carcxu
дanlсе пoслe Toгo, к€Цс вьD(o,цили 3aNтyJIr; (сeсT.PЬJD
стa}IoBились nпoбoчньIМиD ?+сеIIaMи vI TIpuIcУT-
ствoвaли пpи pитyaлЬнorvr пoлoвolvl aхтe (lwo;iim-
xgнe). B индzсскoм эпoсe nPaмa"'uu'o"'й"""*'
oписЬIвaeтся caпфинеский сerсс:

Ha кoвpurcах cr7алo ozpol|Lrtoe ЛLrLoJrсecттlвo
ilceHщull. amoJvtuBlrьl].хcя nacлe tp лaй- нoчu лtoбoв-
ных ameх. Их dьtхo;нtrc бьtлo нanaeнo c лаdoсrпньt-
JvLu вцI+ltьwLu napoЛLu. Hercomopьte de вц ulrcu
rypunДDалuвo ctrc dpцекdpцч цбаlvti. Boзoцэtс-
daяcь, oнu в noлуdpelwe ЗаIltlJvLсULucь лtoбoвьto co
cвolJлLu кo JnrLqttфнкaJvLIL Hercomapье cпаJLu, нe



ctILlJvtILя бoеamьt'х odeэrcd uпodлac+сtlв nod еoлoвц
paKa, aкpaurcн|-La|o бpaслemаlvtu. !1lц еue лoJ]сu-
л1Jсь нa э+сuBorтъ нa еpadь, нa бedpa u cnuuьL свo|lх
lrcoпflnа'tьoнaк: нeЭrсHo пplJ,ЭrсllMсtяcь dpце к ёpgч u
cnлemДя parcщ сmpoЙl\ье dевцtuкu вrcцutалu
хtweльнoЙcoн.

ИнДийcкoe oбп1eствo нe oсyrrсtалo лec6иiтc-
кoй дroбви (в oтлиние oт NryrrссIсoгo zofutocerccgo-
лuзлto) и BьIделялo 4 eeвидa. B K'otлo-cgmpe
oписьIвaloтся paзличнЬIе спoсoбьr Kgl|||цIlu|tеg-
сс, сoBеpшIaеMoгo ffielrщинoй, a тaкэrсе пеpечис-
ляIoтся wryбни, кopни и фpутстьI, кoтopьIе
Mottснo испoЛЬзoвaть вМестo лц||z oj/Y|o, Извeст-
нo' чтo аoпц т€шс}1се пPедaвaлись o'цнoпoлol\dy
сексy. Cледzет oтМeтитЬ. чтo тaнтpический
сaпфизм сЛryясил не €rльтеpнaтивoй гeтepoсeк-
сyaльнoй лroбви, a тoлЬкo,цoпo.пнениеvr к ней.

C лt. maкэrc e : M ocmgpб aчuя,

сAKxиБxAвЬlцEш
(сAнсKP' кGKoПl-tЬlл)
Индцlсскaя се}стa пoIUIoнниIсoB Itputuнъt и

Po;dxu' Ее членavrи являIoтся гepмaфpoдитьr,
евIтJD<и и тpaнссексyaльI. Пo слoBaм P.ГБxaн-

дapкapa' сaкхuбхaвьtнoсят этсенсIqДo o.цеEсдц/ и
стapaются вo всeМ пo/цpa*сaтЬ шсенщинavr (дaжe
иMитиP)Дoт IуrcнcmpgoЧuu). orти стpevrятся
cTaTЬ zon|I- пo/цpyгаrvlи Paдgд. Пpи пoлoвьrx
связФ( с .цp),тиМи NIyE(чинan,Iи cакхuбхавьt
зaI{иMaIoт пaссиBrтJДо пo3ициIo. Учение сектьI
бaзиpyется нa сле.щДoщeй лeгeнде. Кaк-тo paз
Кpиrпнa пoBз,цopиЛ с Pa'Цсoй. Cтapaясь истсy-
питЬ сBoIo BиЕy' oн пepeo.целся B ?I(енскoe
гIлaтье (веpoятнo, B плaтЬе еonu). Paддa стpaст-
нo oбнялa егo, и бoги ПoI\ЛvIPИЛИcЪ. Пoсле этoгo
сalra Paдхa пpевpaтилaсь в Кpишrry. Caтnrooтoэк-

,цeствJIение ]{сpeцoв и пaствьI cPapnoйи еonu
нoсит нaзвaниe маDxgpa-бхав@- (сля цoстнoе
нaстpoeниe,. B Бxaгaвaтa-щrpaне )/пolvIинaloтся
сщrtlaи взaипднoй лroбви rиeэкщl еonu, oбъeди-
ненньIMи ЛIoбoвьro к ltpишне. Caклtбхaвьt
сJIylrсaT' IсaIс пpaBилo' (сBяIцеE}IьINIи пpoститyт-
I(aMи). Coвoцrпляясь с /цpyгиNIи Nlytiсчинaшrи,
oни пеpе}tсивaloт сoloз rтсенскoгo (Paддa) и
Nтy}rсскoгo (Кpишнa) нaчaЛ и пoзнaloт вьIсIцее
блaэ*сенствo - х ла0 uнu- ulaкmu-

С м' maкэrc е : Гo lпo c eкcg oJ|uз lvt.

сAKЬя.пAE!!П
Clуt. Co'cкья-no.

Пoцeлyй йoни - важньlй мисти-
чeский акг. C камeннoй скyльп-
rypы изxpaмa Paджаpaни' Бry-
банeшваp, Boст. Индия, oк.
ХlIв.

cAKхи



Toнкиe элeмeнтьl '  пpoникa-
ющиe в кoсмoс из макyшки
гoлoвЬI. Pад>кастaн, XVl l lв.
Бyмагa, гyaшь

CAMAIIXI4

сAMAвЕдAEiE
Clw.BeОы.

сAMAдXи шпЕtr
(сAнсKP. <ПoГPУЖEHИ Ел)
Coстoяrrие непoсpeдствeннoгo вoспpиятия

Бorкeствa и сЛuIЯ:нИяI с ниМ. Cлyrкит кoнечнoй
цельIo pсaa,с o.-iiozц И, }сaк пpaвилo .цoстигaется
с пoМoщЬIo /цлителЬньIx псrлсoфизиveских
Jrпp€[}кIrений. oднaкo некoтopьIе oсoбo Дoстoй-
нЬIе лIoд{и l\{oryт пеpе}Itить этo сoстoяние BIlе-

taпнo и безo всякoй пo.цгo-
тoвки; кpoMe тoгo, йoги
BьIсшIих степенeй nocвя-

чefluя.''NIeIoт пoгpy}fi aть B
cаllаDхu coвеP[Ieннo
непoДгoтoвленньrх лroДей и
пoлЬtJrloтся эти1\,1 Для
пpoсвeщения тeх' ктo, пo
их МнениIo' тoгo зaсJIyEси-
вaет Taкoй спoсoбнoстьro
oблaдaл знaмeнитьtЙ
МyДpец ШIpи Paпraкpишнa;
и3BeсTЕIo тaкt{tе, чтo йoг
Butllну Бхacкap ЛerLe
пoдapl4rl c a,wаd хц мroлotol\4y
lПpиAypoбинiцo, и этo
oкaзaJlo pешIaюlцее влия-
ние нa всю далЬнейштytо
}tсизнь и,цеятелЬнoстЬ
этoгo знaNtеIlитoгo МvIcTИ-
кa.

Йorиpaзлиualoт не-
скoлькo степеней cаJvndхщ
кoтoPые oT:пичaloтся пo
степени сoхpaнения
сoзнaния. Ha низшей
сЧrlтeни сoзнaния челoве-
кa сoхpaняется пoлнoстьк),
и oн Мoнtет въIЙтииз

cаJvLadхuB зДpaвoМ JrМе; тoт }tсе, 1стo /цoстиг
вьrспrей ст)шеrrи (тaк нaзьrвa eN.roГo JvLo.х(1caswad-
хш)' кaк пpaвилo, (не Boзвpaщaется) oттJrta.
Thкoй йoг Bпаlцaeт в экстaз, кoтopьrй длvlтcя21
.цeнь и зaвеpшIaется сMеpтьIo. Boт пovеtlтy
сaJvladxu cчитaется oчень oпaснЬIM сoсToяIIиеlvI
и' тсaк пpaвилo' не peкoN{eн.Ц/eтся и не пpoпa-
г.шдиpyeтся нa низIпих сцrпeняx йoги.

Mнoгие тaIITpистЬI считaloт cаlпadхtt нaи-
BЬIсшIей цельro ссdхсньr. Oднaкo в бoльrпинстве
сJDrEIaев pечЬ и/цeт o неглyбoкoМ (пoгpyэт{ении),

:] i -*r i .  '^ r"r,  L i  r '
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кoтopoе не влeчет 3a сoбoй стoЛЬ paзpyпIителЬ-
нЬIx пoсле.цcTBИй.

Cp:Hupванo.

cAMAдxи.ЙoгArш
(oт сAнскP.' GAMAдХи к BЬICЩЕE БлA)|GH -

CTBOI)
B тaнтpизшrе: нaиBЬIс[Iaя сЧ/тIeнЬ co.axo;flъti

квинтэссенция Bсех тaнтpI4lIeсIшД( йon B mснm-

Pсlх cаfuLаoхu-йoгa пoдpaзделяется Еa 6 Bи,цoв:
dхьянrl, rюDщ pсrcaнaнDa' лaflясuddхщ бхarcmuи
paDэюa. Салtadntйoге пoсвяIценa пoследняя (7-
я) глaвa nГхеpaнОa-ca.M)а-LmьL',. B нeй гoвopится:

(Иman<' cалladхц являemcя вeлuкoЙ. йazoti u еto
oвлadeвaюm б лaеodаp я o,ень с"lacmлuвoti
cц d ьб e. o нa d o сmuz aеmc я nocp e d cmв o м d o бp omьt
u JуLllлocmu aчulтLe ля, a ffLoкэrс e rlocped cmвo wt
npeОaнttoсmuеJfla.

Itmo u.мeem веpa в aчelДrc' в cвoeеo еwg u в
свoЙ !цх (Amlvtaн) uньe coзнaнuе tlзo dt.tя в deнь
пpoбц э+сdaеmcя" mam docmuzнem эmoй' вe лurco-
лenнolinparcmurcu.

()mde лшnь сo lt1сL|aue om mе ла u coedшдtmь e еo
в Bьtсttлllvt fiцхo IуL _ Эmo u есmь cалtаDхц ( экcma3
вьLculeе coсmoянue), u-llu oсв6oэ+сdенue сoЗlЦаtL|1я
om вceх cocmoянuti.

Я eсmь Бpахмaн (Абсoлtom) u нu +mo dpg еoe , я
- ucmuнньtЙ.Бpaхмaн, ucrnpolanluе - Этna нe NLoЙ

цde л' Moя npupoda еcmь aбcoпomt+oe бьtmue-
coЗ|+сL\|lе-б лoэ|сeнcmвo (co;m-uum-oнo;нО o), я
ве.tнo cвoбodel-L u явл'Llocь cвoulvt coбcrnBeч|aьU|L
кf,!lll.

.{,алее paскpьIвaeтся тaинствo шIeсти виДoв
ca.]И1i]dлr-ihoг.И..

1. !хaЙ'янa. iloеa-cаlvtаdхtl (nэкcтaз пoсpе,ц-
стBovr tиедитaцииo):

K II pu no JvLoщu uюnwб aхвu- лtу d pьt o cч tllp cmв ляй-
noзt+aнuе cебя (m.e. !ухa, u'лu cou"*^"*,-2g кЯl):

сoЗеpцail бuнф - cвеmя.tщtocя ттLo\1]ч, сo]Lllеч-
ньtfl dtrcк uлu тvLсLIvIя Kак Абсo пom, coeauHu с н|JJлL
cвoe coЗт1Iu+ue.

Пolvtеcmu свoe KЯ)' в сepeОшц ,tнeбall, a КHrбo,) _

в cеpeduнц свoeеo КЯ,D. Coзepцalicвgg ttf,[ll4611l.
кнeбol u cmapailcя, .|maбьL rтLeбя lнuчmo не omBлe-
калo. П oсma яlltцo нс:na лняясь б лaлсеtlсmвo пt, Йoе
nepeхodumв cаsлadлl,.

2. P oc a н.o;нd a- cамa.ё хu (nэIсстaз пoсp etствolvl
блaжсенствa opгaнoв втцrсao):

кС no мoщьto npo:кmuцu t<хelrrpu. мgdpы,
rcoеdq язьtrc uОem квepхц' буDem docmueнЦm

a сn.eх в cамad xu. Bce dpц еlrc cnocoбьt ttз лtдltнul.



3. Holа-tюеa- col*adлt {neкстaз пoсpe.цствoм
звgксu,):

кMeО леннo вdьtхая вoзdaх, u-NLumupчЙ эrcу эrc -
Э+с antue rтLe льL. Пptlс лц tutlвaяcь l< Эmo Лta Звa|сa,
rcoш|pнmpupц Й. cвoe co зн.a+ue Ha вo ЗHЦьаJte IvL
cалаD дt u б лa'асeнсtвe'са|с т|aЗнсLнuu \Я _ Эrlo
Oнl'у.

4' Лaйяcuddntйoеa (n3цq1дз пoсpeдствoМ
yспеxa в paствopeнииo):

( C o ве plrlo.я iioнu. tvtgО pg, np e О cmaв ляЙ ce б e,
чmo mьL cттLал eduньuvL c l]-Iс.Kтnu u в|сaulaеulь
вь|сulee блаcюeнсmвo co Bceoбщtllл !цхolt.

Иcno лtl.ясь б лa'э+с eнcmtа rlacpedcmвo JvI ocoЗHo-
н|]я (Я - эrт7o Bce вьttltнцf,. (Бpoх мaн)l, oбъеdu-
|+ц|Цыя c АбcoлIomoМL u docm|Ja\eurь нedвoЙ-
cmae нtro еo сo,уtaD хuу.

5. Бxсrкmu- Йoеa-ссlмadxu(oэкстaз пoсpe/ц-
ствo1!I пpeдaннoй лroбвиo) :

кCoзepцail в cвoеlvt cepdtp свoe пoбu.уtoe
бoэrcеcmвo в cвoйлmвeннafr" e мg фop tvte. Пocped-
cmвoм бxсlкmu-iiozu oщamuu!ь llсLuBь|сIJreе
нoслалcdeнtte. C padocmньt.lvt вoзбц эtcder1l1е ilL u
cлe зсLMu счaсmья npuхodum эKсmormu'|eсrcoe
coctlo ян|Jе. Taкoвo ot t tatllpнt-е colvtodхtt: oнa
вoзнtlкаеm бeЗ ЭrcзаJ|ьIтIaчuu co1||аl:r|lя).

6. PaDэrca-Йoеa- caлnОnt(nэкстaз пoсpе.цствollI
цapствeннoй йoги,):

кC llolуtoщьto lЙacilLapчLrхa-rcg мбxакu coeduнstЙ
свoе coзlIarlцg gкfl'' (Аrт1JуLаtlol*), Блаeodapя эmotL
cвязu c Bьtctlltl.wt кЯу doсmu'zHеurь caЛLaa)сu''.

сAMAЙящ
oднa из сект ltlс'сmьt. Пoсле.цoвaтeли

cа.пtaniuнe сoвepulaloт BI{епII{LD( pитyaлoв и
зaIIиMaIoтся вIIyтpенниМ пoItJIoIIениeм, мedu-
moчueii и |сgнaaлuflu-йoгoй. lt,oнцeнтpэтIия нa
личнoй мaflmpq пoщrнglтH.; oT еgpg, и oпpеде-
дeннoй я,|mpe coв,eplцaется нa вEyтpеHIreI\л
Jrpoвтre' (вIryтpи тeлao. Учение цшсoльI oснoвaнo
нa 5-ти тeкстa;<' ul]faбхaеаJvLa-ra ньLrсLrcс,)' яPтopa-
Ми кoтopЬD( считaloтся 1иyдpeцьl Baсиrптхa,
Caнarсa, tllyкa, Caнaндaнa и Caнaтщrмapa.
Инoгдa сaшattto дeлят нa двa кpЬIлa: cа^4сLHья
(ooбьrчнoеu) И вu|J.Lu|'Цma(noсoбoeu). Известнo' чтo
некoтopьIе сaN{aиньI JrrIaствJrIoт вo внeцIIIеNI
пoклo}tении и ДatIсе пpиIvleняют винo [с.lи.
MсrОья),

сAMAнAЕE
Ctvt. Ilpoнo'



сAмAPAсAшEE
Coстoяние oдвoйнoгo едиHствaD, пpи кoтopoM

iцвoе oцЦIщaют себя o.Щrим цельIМ' o.цнa из
цeлей тaнтpическoй co;axo;ньt (B oсoбеннoсти
сeксyaльнoй). Cамapаcaблпzзкa к colwаdлt.

сAMAянAEE
oCaпloaктyaлИЗaЦuIЯD. Coстoяние сoзIIaHия' к

кoтoporvry стpelvlится coЭxo;кo,' Хapaктepизyетcя
гцrстoтoй, )rMстBеIIнЬIM IтoкoeNI, бeзмятеrкнoс-
тьIo' IIеBo3щIтиMoстьIo и oгpaничeннoстЬIo
пoтpeбнoстей. Адепт B сoстoяEIии caJЙasLHьL
инoгдa oбpeтaет свеpxъeстeствeнньIe спoсoбнo-
cти- cttodхu/7'

сAMБAPAцш
Hепaльский эквивалент сaнскpитскoй

яfu|сU|ьt.

сAMгXAтAкAщш
Фoprиa пrнoгoкpaтнoгo сoития и тaнтpичeс-

кий pиту aл' пpи кoтopoпI olцIla EсeIrщиI:ra ИЛuI
oдин щШсчинa сoвolqrllляeтся с /цBJДvrя или
четЬIpь}lя пapтнepaNlи пpoтивoпoЛo]IсIloгo пoлa.

C tуt. mакэю e : Toiiньte gcлoОьt.

сAMXитAи сAMxитЬlEE
(сAнскP.' кcБoPHИК>)
1. BaйrпнaвvIcTcьlИe (виrпщrитскиe) текстьr,

испЬIтaBIциe влияниe m@||mp|E,Лto vr |ЦсIкmьL
IJaибo льlllий интеpес пpeдстaвля loт n Гхe p анd a.
cсt.NIхLIma'), < II-Iuвa- cаlvtяlmall, ц Atдmавoкtrlа-
ca'JvtкulтLаn uI ц Httcвoсqmaттanga-cаJvlхштLax.

2. B бoлее шIиpoкoNI с1\4ЬIсJIе' сaпD(итьI -
сбopники гиNIтIoB, зaиI4ствoBaIIньп< из Bed.
Испoлняroтся в oсoбьп< сщrчaх (нaпp., вo BpeМя
c'c ePm в orl;p uнotueнuii).

3. Cлoвoпr cалt.xшma o6otнaчaloт тaкr*се
(lllистическoeD сoитие (в oтлиние oт физивeскo-
гo).

сAнгxЬя.пAтAндXAлищ
Oднa из oснoвнЬD( систеM иllдиillcкoй. филo-

coфии. oснoвaнa N,IyдpецoNI Канипoй (oк. 50oп
дo н.э.). Сan+ехьяotсaзалa бoльrпoe влияниe нa
m@||mp|I3l|/l. Heкoтopьre ее пoнятия paзъясненьI
в стaтьяxAкotшo; фньt: Ilpoкpumu' Ilgpg|!!@:
Tанлtompьt.

- . l . i г



сAHдxЬяБxAсAEE
(сAнсKP.' кGУMЕPKИ>)
Tiaйньrй, иJIи (теМнЬIйD язЬIк, нa кoтopoМ

нaписaнЬI тaнтpичeскиe священньIе текстЬI.
Tiaнтpистьt yтвеpirс.цalo1 чтo (теMньIй) язьIк
пoMoгaет (вьIpaзитЬ невьIpaзиNroе). Iсpoшrе тoгo,
tвyсMьIсленнoстЬ' aJlлегopии' тaинстBeнньIе
сиМвoЛьI и пapatoксaЛЬI{ьIе yтBеp}tс,цения
няДе}lсЕo зaщищaloT сBяIценнoе ylleние oт
(цp6фш16gl (ctп. maкэrce: Klухьяcaпflodctcg..
mo,7mp oD ). TЫнтpистьr пIиpoкo пpи1!IеняJIи
шrетoд rшифpbвaннoгo писЬМa, зaМепдaя otни
слoвa дp)rгими. Тhк, нaпpиМep, лeвьrй l1o:oъ ot1v7
нaзьIвaloт (шIлIoxoй), a пpaBЬIй _ (язьIIсoM);

Bселенгтyro _ (челoвечeскиМ чepепoМD, MьIIпле-
тjИe _ KДvIКI4\tI слoнo1и)' IсoнтpoлЬ paзJrMa - (Мя-

сoI\ЦD' ДьIхaтелЬньIе )rпpat*снeния _ цpЬIбoй,, celn.я
- (к€llv{фapoй,' л|Ц1zQ.IvL- ((гpoМoМ), iioнц- (/цBoP-

цoМD или (лoтoсoMD' Moчy - (тvryскyсolvlD' a телo _
(МеrшкoNI). HектopьIе тaнтpическИe zgpg coчLг-
няIoт aллегopические песни' зaгaДки и (нeпpи-

стoйньIе, cTuжИ, истинньй сrv{ьIсл кoтopЬD(
пoнятeн тoлькo пoсBяIценнЬIМ. Aдептьr тaнтPьI
yтBеpэIс'цaIoT, чтo все тaнтpические текстьI
иMeIoT тpи сМЬIслa: б5rквальньrй, aJUIeгopичес-
куIЙvINIvtcT74чeский,ипoстигaтьIZD(сле/щrет
o.цHoвpeN(еннo нa всех тpeх )рoBIr.ю(.

Сartdхьябхасy нaзьвaют язЬII(oM iioeuнъ и
ooкuнъ. C.К.Бaнеpдl+си yтBеpEс.цaeT чтo oн
пpеДстaвляeт сoбoй сМесЬ сaнскpuITa vI бенгaли.

сAнсAPAш
(сAHскP.' к БЛУЖ.Ц'AH И Е>)
B филoсoфиут mo:нmpцalv|с - кp}тoBopoт

N{aтеpиaльнoгo бьrтия' в кoтopьrй вoBлеченьI Bсe
}tсиBьIе сJrIцествa. B сaнcаpeнe qДцествyeт
с1\{еpти: yMиpaя' кa}тс'цoe с)Дцествo чеpез некoтo-
poе вpeМя poш.цaeтся вlIoBь нa o.цнoNt из шIести

Jрoвней бьlтия [те. сpеди бoгoв, нeбolrсителей
(acцpoв), лroдeй' EсиBoтI{ЬIx' блryждaroщих
дeшroнoв (np e m) утли oбит aт eлей aдa] . Уpoв ень,
нa кoтopoм пpoизoйдет сJIеДrIoщее poшсДение,
бyдет вьrбpaн в зaвисиlvloсти oт пoсЦ/пItoв,
сoвеpшeI{I{ЬIx в пpе.цЬI/щпц еЙ xх74зIaИ (сlw. Itop-
}rс). Ha B сeх Jry oBню( сoHссIpьL x|\ИзнЬ в тoй или
инoй степени сBязaнa сo стpataнияMи' и чe&r
ниr+сe ypoвень' тeМ бoльrпе cтpяДaний пpeтеpпе-
вaloт eгo o6итaтeли.

Пo тaнтpинeскиl\{ пoнятияN{, бьттие B сan1саpe
цpеДстaвЛяет сoбoй пелеЕy ИЛЛ|oзvIИ, кoтopaя
скpьIвaет oт нaс пo.цлинЕ),llo Bьrсштутo Pеa.rrь-



нoсть. Bсе тaнтpические JrEIeния нaпpaBлeньI
нa пpеo,цoлеЁwrc caнсapы и пpoниктloвение B
Pеальнoсть. Ho ес.ш,r для инlryссIсlD( тaнтpистoB
PeaльнocтьIo яBляется с)ДцнoстЬ,тoгo иЛи инoгo
бoэ*сествa (uarцe всегo IIIuвьt иIIIoкmu),тo
стopoнники вodctсpаяньl считaloт е,цинствeн-
нoй peaльнoстьro Bеличпo Пyстory иAбсoлIoт.
нoе HебьIтиe (cм. Ilupвoнс). B oтлитие oт
тpа дициoннЬIx инlщ/сскиx и бу рдийcкtос. цшtoл'
mсlflmpьt t|PoпoвеД/loт тн. nпpямoйn или (кopoт-

кий тryть,, пoзвoляroщий
пpeo,цoлеть иллIoзиIo
санcapьLv7 toстигщlтЬ
Pеaльнoстиyэкe в этoй
Etизни, oсвoбo,цивrцисЬ oт
бpelvrени кo,p Iwъ| И вьIйдя
3a пpеДельI пoнятий o

дoбpoдетели и гpeхe.

cAнcкPитEE
Cвяп1енньrй язьrк

инlщrизMa' нa кoтopol\[
нaписaнo бoльтшинствo
ин.щ/сских pелигиoзIIьD(
текстoB. Caпlo слoвo
caнa<puln oЗнaчaет кCoBеP-
Iценньrй, или nпoлньIйo;

сaнскpитский aлфoвum
нaзЬIвaeтся d e вaнаеаp u'
те. nбoжсествeнньlмo. B
сaнскpитe oтpaзиJloсь
paзвитие филoсoфскoй,
нa5rvнoй и pелигиoзнoй
N{ьIсли дoapийcкoilи
apиЙскoЙ ИнДуlи' Индrсьr
paзpaбoтaли диффepёнци-
poBaIIЦДo' yслorr*{енI{ylo
теplvlинoЛoгию : сaнскpитс-
киe }IaзBaния vlнoгиx
сoстoяний сoзIIaния'
элeNIеIlтoв mo,+кoii фuзuoлozult, псI.D(!lческиx
и /щrxoвньIх пpoцессoB (нaпpимep' Ii.tаpJvLo. чaKpц
JvLaнDo'лщ Йoеa canvtаDхuj не иМеют aналoгoв в
евpoпейскrл< язьIIсax. Этo сoздaет .цoпoлнитель-
нЬIе пpoбJIеMЬI для пеpeBoдчикoв, нo слyJfiит
xopolпиM стищrJIoIlI к из)rllениIo сaнскpитa.

сAHЬясиEE
(сAHсKP., кoTPЕЩЕHHЬlЙ>)
C od х oкo. дo cт иr лlий вьrсrцeй сЦrIIени

дпсoвнoй 1lxvtзAlvl Caньяcu rтoлнoстьIo oTбpaсьI-

Бyквьl сaнскpитcкoгo алфа-
вита как истoк бoжecтвeннo-
гo знaния. Пoсo6иe для мe-
АитaциЙ и пoклoнeния. Pад-
rt<астан' XlXв. Бyмага' чep-
нила' гyаll lЬ

cAнcKPl4т

'f-$..iрi}
i lri*j*,PiE; *
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&"trа}sфъ.*essаф*



capacвати, игpaющая на винe.
Чeтьlpe pyки симвoлизиpyют
свящeннoe знаниe чeтьIpeх
Beд. c нeпальскoй каpтиньl
XlXв.

cAPАcBAти

вaeт свoй пporrrльrй сoциaльньrй стaтyс, сoBеP-
шIaя Еа/ц сoбoй пoгpебaльньlе oбpядьr и сEсигaя в
oгне ЩЕI)p свoей кaстьI. oн щroизнoсит фopплyлry
тporhroгo oтpечеIrия: nAa м бхg сotньяcmo;н мaЙ.я.
Aц tvt бхg вa cаltьясrrLсI:н JvLaf,я. Aц tw c ва co:tьясlтtflll
lvtаЙяll, тo erTЬ oтpeкaeтся не тoлЬкo oт здецIнегo
DIиpa' нo и oт зaгpoбнoгo миpa пpeдкoв и нeбeс-
нoгo tииpa бoгoв. C этoгo l\Дo&Iентa oн считaется
кaл бьI yшlеpЦIип,I; oH.цoл}IсеH стpaflстBoBaтЬ пo
зеI\IJIе и питaтЬся дoбpoвoльньrм пo.цaяниеN,I. B
пpеl{сние BpeМенa с(lньяcupa3peшaЛoсь эtситЬ нa
o.цIloМ шrесте (нo oбязaтельнo вне селения)
тoлЬкo в сeзoн дoJ{сдей; в дpyгие се3o[IЬI elv{y

3aпpeщaлoсЬ зяllеpEсивaться нa o.цнolvl
месте бoлeе тpех с)rтolс. Cегoдня oт

cаньясuУ?кe нe тpеб5пoт тaкlD( oгp€ши-
vеrrий; a некoтopьIе пoпyляpньIе
peJIигиotньIе opгaнизaции (нarrpи-
Меp' тaнтpическaя rшкoлa LLIpи
Paдэкниrпa и кpицIнaитскaя opгaни-
зaт\ия Cвarvrи ПpaбчrпaдьI) дaroт этo

зBаI{иe BсeM J{селaIощим. Bся caHьясa

JrrIеHиIсoB Pэl(EtнишIa сoстoит в нoшIе-
Hии op€ш{rтtеBoй pflсЬI, четoк и пopтpетa
Paдlкниrшa нa дepевff{Iloй цeпи.

Cp:Cadхg.

сAпФизMщ
Ctvt. Cotсхu.

сAPAсвAтишE
I . Индтаiтcтtaя бoгиня сoзиta -

тельнoй энepгии; с5rпpyгa бoгa
Бp oх' lvtьt. Aссoцииpo в aлaсь
с r"ryзьrкoй, тaнцaМи и дp.
фopvraтии исIqyсстBa. Capaс-
вaти чaстo нa3ьIвaIoт

пoкpoвитeльницeй tшecmui)e-
cяmu чemъttr,ex' uc'сwcmвi

искyсствo лloбви taниNtaет сpе/ци ЕlIuD( пеpвoe
&Ieстo. Capaсвaти - бoгиня 5ruенЬIх, a тaкfite
urНryLтTИBr:oй плyдpoсти. Ее сишrвoл - иътДиiхcl+иЙ
сеlt{истp)rE{IIьй мyзьrкaльньrй инстp5пvrеI{т вuHс.
Bшнa сoстoит из гpифa и двJr,( peзoниpyoщIд(
тьгкв. Пo фopме oнa нaцoшIинaет r*сеI{скoе теJIo.
ИtpaяIta вulle' Capaсвaти вЬIpafitaeт сBoIo
pяtoстЬ твopеI{ия. Cемь стp5rн сиш{вoлизиpyroт
сеМь щrчgfi 1вopения, сеМЬ нoт сeшrь цветoв и
сeMь ч@'сP.

qё Лo Cаpаlвqmu, canpa еu Бpoх,пtъt, cuяem
яp,е decяmu JvLLUш|roнoв лЦн. Еe o}eасdьLoчuu!е-



ньt не бecHьUvL oеHe IуL, Oнa - Mаmь BeО, вorlлotllp-
нtrc cамott ПpttpoОьt u Пoкpoвumeльнutp' Иc-
tqcclтto u Hagrc. oнa нeвepoяrтuФ npeKpасHa u
вce еОa ц льtбaeffся: ee mе лa gкpa шanom dpсlеotqrt-
11ь|е KaЛLl1u u лсe NLчa ?). (oCo;Pacвс;mugmomP6дx)

2. Mифинескaя пo.цзеМнaя pекa. C незaпa-
luятttЬIх вpeMeII считaJIaсь сBящeннoй. Capaс-
вaти сJЦ/эtсит сиMвoлolvl cg|llg*ll|ъ|. Cl*. maкэюe:
К|кmorпpuвeнu.

3.B mанmp|Iafutei ffiеIIщинa B IIеpByIо
Hе,цеЛIо Пoc Лe lweflcmpa oчuц.

сAPвAн гAсAHA и сAлAM БA- сAPвAH.
гAсAнAEE

Йoгическaя стoйкa нa rшrечЕlх BIIиз гoлoвoй.
A,цeпт лorrсится нa спиЕy BЬIтягивaeт и нaпpя-
гaет пaлЬцьI нoг и нa в.цoxе пo,цниМaeт нoги
вBеpх' зaBеpшaя в,цox B тoт Mo1\4еIIT' Iсoгta oни
oкaжcyтcя пеpпендиrq/ляpнo IIoJIy. 3aтеrvr oн
клa.цет oбе лaдoни пoд ягo.щицьI и I{a BЬI.цoxе
пotниМaет ввеpx Bсe теЛo' пo.ЦцepEtивaя егo
pyкa]ии. oПoлнaяn capвaHzaсa нaтpeбyeт чтoбьr
Bсe телo BЬIпpяluиЛoсь пoчти пepпеЕ.циIqrJlяpнo
IтoJIy; пpи сalюlwбa-copвaнzассLtle TуJIoBище и пoл
oбpaзyroт yгoЛ B сopoк пятЬ гpa,щ/сoв. B oбеrд<
пoзax слеlryет сoxpaнятЬ нopМaлЬнЬIй pитм
.IIЬD(aI{ия.

Cщlвarеаcaнo-- oll|avrc сaшrЬIx щ)oстьD( и
наrдбoлее эффeтстивньrх o;cа,+ Ta::ITpичeскoй
йoги. oнa стищДtиpyе т эttooкpuн|{gto cucme;Nlg
и oкaзЬIBaет oсoбo блaгoтBopнoе вoздействие нa
пIитoви/щ{ylo }ttелезy. Кpoме тoгo, oнa спoсoб-
стByeт гoplvloнaлЬHol\лy бaлaнс5l тolrизиpyет
BЕryтpeнние opгaньI' сниМaет aстIvry' бporr:мт
пpoстyД; и гoлoвньre бoли.

сAсKЬя.пAцIIшEE
O,цнa из oснoBIIьD( Iцкoл тибетcкoй' вс.dыcpс..

я1tь1' oснoBaIIнaя мaхсrcuoОxoй Bиpyпoй.
Haзваrra в чeсть IoEсIIoтибeтскoгo MoIIaстЬIpя
Cеpoй 3ем.тrи (Ca-cкья). Известнo тaкrrсе, чтo
oднoгo из глaвIIЬD(yчитeлeЙ шп(oЛЬI зв,a.IIИ Caкья
Пarrдитa ( 1 1 82- 1 2 5 1 ). Oснoвньrшr сBяIцeнEЬII\I
текстoNI caс'rcья-nсr с.тvIт aеrcя oXeвoil ctсPo.
moflmpo\

Членьr caсKья-тLаИ сBяtaннoгo с ней rglaнa
бьrли фaктичесItиMи пpaBитeляNIи TЙбeтa
вIUIoтЬ дo пoявЛeния шIкoЛЬI aellg?-na. У caсKья-
na BoзниIсaJIи чaстьIе кoнфликтьr c каеъtoО-no.
orс. 1350п шкoлayгpaтилa бьrлoе знaчение.
Мoнaxи сасKья зaкvIl\IzlлисЬ глaBньrшr oбoaзoм

Cтoйкa нa плeнаx (сaлaм6а-
сapвaнгасaна)

CAPBAнгACAнA



сбopoM буддtтйcких и тaнтpических текстoв.
Bпpoнем, oни не oT:IIичaлись (нa}Цнoй oбъек-
тиBI{oстьIoD : ЗЕaМенитЬrй энциклoпeдист Бy-
стoн ( 1 2 90- l 3 64) исrс.тrro чИЛ Иt oфициальнoгo
кaнoнa бoльптинствo тeкстoB нiiuнzlуtьt и
d зo alэн (с lvt. MaхoмgО po).

сAтишЕ
ИндиЙcкaя бoгиня веpнoсти, пoкpoBитeль-

}Iицa Bдoв, сEсигaBIIIих себя вместе с пoкoйньrпr
N4yэrсеM. .(oнь,(aкши- oднoгo из сeNIи сьrнoвей
Bpoхllпъt,. Coглaснo мифy, Caти, Boпpеки вoле
свoегo oтцa' вЬIшI.IIa зalл5пк зa llrшag' кoтopoгo
тoт не пpизнaBaл бoгovr. Зa этo,(aкrпa oтстpa-
нил LШивy oт rrtеpтBoпpинoшIeния, B кoтopoм
yllaстBoBaли все бoги. Caти сoчлa этo личтIьIM
oскopблениеМ и сaMa бpoсилaсь в экеpтвенньrй
кoстep. Бeзyтеrпньrй IJfивa взвaJIил ее oбгopeв-
шIие oстaнки нa плeчи ибlryж,дaл с ни1\l /цo тex
пop, пoкa Bu|Ц||gge paзpyбил r-о< нa щyски и не
paзбpoсaл пo всей Индии, B шreстаx, гДе oни
УfiaJIvI нa зеNtJIIo, бьrли сoopyrкенЬI nr.'n.rц.
Cпyстя FIеIсoтopoе вpеMя Caти вoзpoдилaсь B
oблике Ilopваmu.

сAттвAш
Сlw.Гуньt.

сAттвиKAEп
Кaтегopия тaнтpичeскoй эстетики. Oзнaчa-

ет бeзшrятеr*снoсть и вo3вЬIшIеннoсть oбpaзoв.
Личнoсти тvfila сo:mmвu.tlrсLoлицетвopяют

сoбoй всe чистor и щrtIIIIее. Oни делятся нa
сле/щrloщие сeMь гp)rrlп:

1. Бpахмaкaйя (иметoщий неpтьr Бpo.lс,tvtьt) -
oтличaeтся чистoтoй шrьrслей и пoве,цения,
знaтoк Bed, пoчтитeлен, нaбorтсeн, гoстeпpии-
NIeн.

2. Maхeнdparcaйя (имeroщий неpтьr IIнopь! _
oтличaeтся сlvreлoстЬIo, дoблестЬю' знaIlиеM
|Цocmp, дoбpьrrvr oтнoшIениeМ к низшIиМ'

3. Bapцнorcaйя (ишlеrorций uеpтьr Bаpцньt) -
oтличaется сtvrелoстЬIo, дoблестьro, тepпеливoс-
тью' нeтepпиМoстьIo к непpaве/цнoNfy'

4. I{,aц вepaксйя (иrvrетoщий веpтьI I{ц бepьt) _
oтличaется paссyДителЬнoстЬю, бoгaтствoшr'
склoннoстью к искyсствaM.

5. Гaнdхapвaкaйя (ишreтoщий uеpтьr zoнОxop-
aс) - oтличaeтся лroбoвьIo rс пеtlиIo, тaнцaМ,
кpaсивoй o.цe}fi,це и yкpaшенияM.



6. Яtwьяcammвa (ипrеrorций неpтьr Я*tьt) _

oтличaется нeзлoбивoстью, oтсJrтстBиеМ pевнo-

сти и склoннoсти к зaблyrrсдениям.
7. Puutuсamlтrвa (ишlerorций зepтьт ptLlllu_

nмyдpeцa") - oтличaeтся пPивеpJIсеннoстЬIo к
свяlценньIМ oбpядaм, )rчениIo, иМеeт xopoцЦrтo
пaМять.

C м. marcэю e: .f!ньu Podctc o,cuкo; TaЛIo.cutссr.

сAт.чит.AнAHдAEш
Е,цинствo Бьrтия, Coзнaния и БлaшtенстBa;

вьIсIпaя фaзa пoстиrтсения кoнечн oй Иcтиньl.
ИнoгДa oтoэ{с.цeствляется с cаIflo.aхu.

(сAУндAPЬялAХAPи,'EE
(сAнскP.' (вoлнA KPAсoтЬlD)
Пpекpaсньrй тaнтpивеский гимн \ЦIIв.,

пoсвяпIенньrй Beликoй Maтеpи. Haписaн
вeлиIсиM L[Iaнкapauapьей, 6paминoМ и3 сеIстЬI
нalvtбц dupu. Boт нескoлькo кpaсrтopечиBЬIх

цитaт:
К o cU npa е I]fLlвa! пц crcаti кonн.Q' mвoLlх ц cmьlх,

б лe cm.ящtlх u JуIsLе|сuх вo лoc, пodoбньlх p азd aв лeн-
нo tvtц еo лц б o мU rLomoсa' p aс с е еm нa urc е лц б orco е
н'eвedенue: в ffLвovtх вoЛocoх - цвеmьtuз cada
Инdpьt; uнoчe omtч da бьt вЗяJLcя эmoттL onьяtlя|o-

щutiapoмom?..
Пgскatt mвou pазdеленньrc нo npoбop, яpKo-

Kp сrс'+ьLе' oc лeпume льньLe, c лo внa лцu вocхod яttp-
еo co лHцa, е ляHцe вurтLьlе вo JLocьL - н|lcrtad anoщая
вoлнa mвoeti кpасomьL- вocc|J-яtom вo uJуIя нaureеo
блaеo!'.

Лцнa - Эmo uзa IуLpa dная ф ляea, opouleнllсtя
IvLaсKaco IvL, rtс(no лнeнная вodoil u каsпфap|aьl]vL
cвemolvL: mьL c нaслo)+сdeнuеIvl oсaulaеurь ee de+ь
зa dне м, a coзdаme ль lнo:raoлнslem ee aaoвo u
cHoвaу.

ИндиЙскvтЙ пoэт и нoбелeвский лa54peaт
Paбиндpaнaт Thгop сpaвнvвaл к Qaцд]apьяJшх'a-
puл с nКpaсoтoй yN{a) П.Б.ШIелtли. Пoэмa Thгopa
uГитaн,цlкали), нaвеяннaя этиM гиMllolvl, тaкэтсе
пpoпитaнa тaнтpическиM MиpooпIyIцениеМ.

сAXAд)(Aили сA)(Aджиящ
(сAHсKP.' кЕGТЕCTBEHHoCTЬl ИЛИ кCoBMEC-

тнoGтЬD)
Baйтшнaвскaя сектa' вoЗникшIaя в Хв. в

Бeнzanтuu. Cвяшдeнньrе тeкстьI, систеNIa веpoBa-
тlиtт и pитya]тьI coхаlэюu иcпьIтали в,Лvl.я:нИe
в аО ctc1l аяньr, инДrс с}сo I o m аt+mp|r:''fl o vт
бенгaльскиx вишIЦrисTсI(их сект' Caхodэ+сtlя

Heкoтopьle янтpьI из стихoв
''Cаyндаpьялаxаpи''



Чaкpьl втeлe йoга. caxaсpаpа
_ мeстoслияния Kyндалини и
Чиcтoгo Coзнaния. Pад>кастан,
oк. XVlllв. Бyмага, ryашь

cAxAcPAPA.чAKPA

paзличaeт 2 oснoвньrx pелигиoзIrЬD( гЦrти:
вuaхu- JуIapесt - гЦ/ть нaставлений, oбязaннoстeй
и зaпpетoB' vI pqеa-IуLapе@- гЦ/тЬ спoнтaннoй
лroбви. Членьr сектЬI слeДrloт Bтopolvfy гryти.
Oни зaмeниrrvт IIIuвg и IIIшсmu Itputuнoii lл
PoОxoii: ЧскPьl цpев paTvIrwrcЬ у ниx в (пpyдьI), a
мUфф4-в nсIpа'сuto. Ho oснoвнaя идeя-
oстaлaсЬ щrer*сней: .щD(oвнoе nocвячeflцe И
oсвoбorкдениe вoзMo,IсHЬI тoлЬкo блaгoдapя
лпoбви - дп<oвнoй и физиveскoй. Bo вpeDIя
pиryaльнoй N,.oiitl|Jcg||ьtдoпyсI{€lлись nвнeбPaч-
HЬIе сBязи) (тpaдициoннoe индийскoe oбще-
ствo' кaк известFIo, oсyждaлo тм't. Coх'аDасuto
нa3ьIBaJIи (с€I,IVIьIM пpoстьIM и сa.NIЬIM erтествен-
нЬII\{ BII.цoМ /ЦD(oBIIЬD( yпpaшfir eтsИilIl.

сAxAдxoлиш
ClvL. oлu, me;nfl|Lкlд'

сAXAсPAPA.чAKPAEE
(сAнскP.' сAХAсPAPA кTЬlCЯЧA>)
Чoкpo, paсIloЛoшсеIlнaя нa МaIcJrшIкe гoлoBьI.

Oднa из 4-х vaхp дpeвнeтaнтpичeскoй тpaди-
ции; тецеpь пoд нoМepoм 7 ' Cахaсpopa4+сLKpa
MoEсIIo срaвнитЬ с .цaoссItиM l-Lu-х!а|1еI|4Bеpкrегo
dань-m.яt.tяvт сyфийским цеHтpoМ пoд нatBaни-
еM (I{aставникl. Ее тaклсе нaзьIвaloт бpoхмapaн-
dхpof,(clvt. Бpaхл4ьt, чeль|' Cчитaeтcя, чтo
иMеIIIIo B этo&I NIeстe эЕepгия кgнda.пuнu
встpечaeтcя с Чистьrrи Coзнaнием. Mнoгие
т€шIтpические цIкoлЬI yтBеpшдaIоT чтo /цoстичь
этoгo luo}lснo тoлЬкo с пollvtoщЬю мaiimsсgньt_
pитyЕlлЬнoгo пoлoвoгo aктa. Tiarс, в nCamьяна+ёa-
rlpul скaзaнo, чтo IqrндaJIиI{и дoлtтснa пpoйти
еще чepез L8 lиа.xaвuaья(центpoв тoнкoй энep-
гии' oкpyffсaloщI.D( cахасpаpa-чaKpy), и тoлькo
пoсJtе этoгo oнa сlv{o}Iteт сoeдинитЬся с LПивoй в
peзyльтaте лflo;iiпLхg||ьL

Ca.xaсpopa- энеpгeтический цeнтp, в кoтo-
poNI сливaются все пpoтиBolIoлoltснoсти. Oнa
)r[Ipaздняет все зByIси и всe цBeтa и зaIUIIoчaqт в
себе все пotнявaтелЬнЬIе и BoЛеBЬIе спoсoбнoс_
ти' стaтичeские и tинaN{ичeскиe эI{еpгии
oстaльIIЬD( цeнтpoв. B cахаcpаpе пpoисxo.цит
(paзpьIв J.poвнeйo, и чеJIoBеIt вьD(o.цит зa пpеte-
ЛЪI co'{cс,pь|' т e. вpеMeннoгo иJIJIIo3opIroгo
пrrтpa. oн пroшсет oстаRaться в этolvl сoстoянии
Bсегo JIипIЬ 2l дerъ. Зaтепt rcgнDaltuнucнoвa
спyскaeтся нa oтнoсительньrй, вpeпreннoй
)4)oвeнЬ.



Мecmopacпo лoilс eнue : нa МaIqrцII{е гoлoBЬI
(или nнa vетьIpе пaлЬцal вЬIцIе].

}IСeлeзa внgmpeнtteЙ. cекpeцtлt эnuфuз
(nтpетий rлat),).

И знaчa-льньtй слoа; oM.
Itaem: бледнo-лrnrroвьrй.
Лomac: тЬIcячeлепесткoвьrй, paдn*сньIй; нa

лепесткaх Bсe BoзMo}ItньIе зBJr[си' зaписaнньIе
50-ro бyквaшrи ostфoвumсr deвoнаzapu.

Accoцtючutl: интeгpaция, oсBoбoшс.цeние,
IсoсMическoе сoзнaниe.

Слt. mакuce: Cotwooxц: Экcmqз'

свAдxи llJтxAнA. чAKPA цEl. (сAнсКP.' cвAдxицlтxAHAкПPИ-
ятныЙD)

oCелезенoчн aЯD чo;rcpo' Пoзднеe

дoбaвление к дpевней систеMе и3
чeтьIpeх Чarcp; тепepЬ пo.ц нoпrеpoм 2.
Пoлoвoй цeнтp и Мeстoнaхoхс.цeниe
r|аp аJvL- лul1еаJvLa - (Bеpxoвнoгo

лингaМaD. Бyддистьr считaюT, чтo
cв аD хuurrnхaHa-Lцаl<p a Нaхo.цится B
oбrIacTИ щ/пкa.

NIecmopaсno лoilc elДlе : Ha пoлгDIти
vrеэrсдz лoбкoM и гIyпIсol\I, пеpвьrй
пoясничньIй пoзвoнoк, пoдltселyДoч-
нoе сплетение.

}It,е лe зa внц mp eннeti ce кp ецuu:
селеtенкa' пo.ц}rсeJryдoчнaя E{eлеta.

У np aв л-яtoщая IIIoкmu : Paкини.
IJ,веm:бeлыЙ.
Лomoc : цIестиJIеIIесткoвьIй,

кaplnlинньrй или яpкo-кpaсньrй; нa
лeпeсткaх бyквьl б, бх, tvt, Й, pи tь
Bнyтpи цBетIсa _ сиMBoЛ безyпpеv-
нo-чистoй вoдьr в фopме пoщrмес'flцa c бuОctсo-
мoнmpoii BAM. }JaI, бud cю a- мaнmpofl. - бor
Bиrпттy в oкpy'fiении LШaкти, Pаrсини иЧaкlаIlvl.

Acсoцuaцuu; вкyс, ЗдopoBЬе, oстopoшсI{oсть.

свAсти!шш
Tiarrтpиvескaя сIuIJIoBaя фpaзa. oзнaчaет

nХoporпo!, ц11ц ula буteт тaк!, Cp. нaзвaниe
/цpeвнегo индийскoгo сиMвoлa блaгoпoщrчия и
C oлпrцa - K c всLcmLLl<a''.

свAяMБxy.KyсyMAцш
B кHилa-тaтrтpеo: oбoзнaчение MeIIстpyaлЬ-

нoй rrсидкoсти мoлoдoй деBJrIIIки. Caнскpитскoe

Изo6pax<eниe пoлoвoй нaкpьl в
индyсскиx нeoтантpичeских
тPyдаx. Kyндaлини oбвивaeт
пpeдстатeлЬнyю xeлeзи нapи-
сoвaннyю в видe лингамa.
Cлoн сo мнorкeствoм xo6oтoв
сиMвoлизиpyeт всe ]инoжeствo
пyтeй, кoтopьlми мo)кeт дви.
гатЬся сeкоyaльнaя энepгия

c B AIIх u lll т хA н A - Ч A K PA



Яйца Бpaxмьl, или свaйямбry-
лv.}lrиi слeва: с кpаcнoй x<ил-
кoй в фopмe йoни. Бeнаpeс,
вpei'я нeизвeстнo. Kамeнь

cBAЙялiБxу.лb'нгА

Cцeньl c изoбpажeниeм свя-
щeннoй пpoститyции; кипpc-
кая вaза' нач. Vlв. дo н. э.
Бpитанcкий мyзeй C838

cBя lЦЕн нAя П Pocт',тУЦln я

clloв'o свaя.Mбхц бут+Бaльнo
o3нaчaет nсanиa пo себeo.

GвAяMБxy.лиHгAЕE
(oтсAltскP., свAЙяMБ-

XУкGAMoПoPoхдEнHыЙD)
Mpaшropнaя лu||zсrB

фopме ICoс.lvriчecкozo
Яiiчo. Кpyглaя фopпra
сиN{вoлизиpyeT' ЧT o свс1я]уL-
бxg ncaт'л себя пopo.цил,.
Пoдoбньre JIинги cJryЯlИr::иl
oбъеrстoМ пolLaoнения вo
вpeMя пgdctcu: oсoбoй
пoпyляpнoстЬIo oни
пoлЬзoвались в Бaнapaсе,
Индzя. Бещrro с ваялtбхц
(nяtpo Бьrтияo) oбычнo

IсJIaли нa кpaспyro ткaнЬ _ сиNIвoл }tсенскoгo,
aктивнoгo, тBopящегo нaчaлa. ,(дя тaнтpиvес-
кoгo ссaх@rcЦ (сa]vroпopor+сдeнньrй лингaNI)
сиMвoЛизиpyeт Bелитсoй Целoe, кoнечттvlo
Pеaльнoсть.

свящEннAя пPocтитyция EЕ EE ш
Coumtе c npoсmumamrcoЙ" - Оoбpome лe ль'

Llс'чnanolllaя Eюe еpeДL

( Индийcкий хpaMoBьIй гиMH)

Cвяrценнaя, peлигиoзнafl, pитyaэIЬ|aaЯ' vlJlvt
Хp€lМoвaя пpoститJ.IIия
бьrлa paспpoстpaненa нa
Bсeх кoнтиЕентах нarцей
малeнькoй плaнетьr (зa
исклIoчение1и paзве чтo
Aнтapктидьr). Л5rsurе всeгo
MЬI знaIсoMЬI co сpe/цизel4-
нoluop скиIvIи кyльЦ.pаruи -
евpoпeйскишrи' aфpикaнс-
||ulNIvI vr блиrкнев o стoчньI -
.NIи. oднaкo BИН'ДL7И, Iaa
oстpoвaх OкeaнlvllzuIB
Aмepике тorке бьrли свoи
(сBященньIе бл5rдницьIu ;
иDrelra y IIIZD(, пpaв/цa, бьlли
paзные. C течениеlи
BpeNIeни y NIIIoгих пpoсти-

тyтolс (сBятoстиD пoyбaвилoсЬ' нo изнaчaльнo
их tеятеЛЬнoстЬ нoсилa qrгyбo peлигиoзньrй
хapaктep. 3aнaсцrro тpyднo пpoвeсти чeтЧrlo
гpaниIЦ/ Me)I(.цy священнoй' светскoй и бpaвнoй



пpoстит}Цией. ИзвестньI тaкfiсe пpoNIеEc},'тoч-

ньre фopпльr Ме}fiД/ пpoстиryЦиeй и pитyaлЬнЬIм

пPoMисIqrитетoM.
. НaсaнскpитепpoститyтoкнaзьIвaIoT еaнuKа

или pуnadэюuвa. Хpaьroвая пpoстиЦrllия пIиpoкo

пpoпaгal{диpyeтся в пgpo||ox. B uMахaбхapaте,

yпolvlинaют c,я deвa- вeш'ьu (nбoжсественньIе

пpoститyткиo). B oBшrirrty -oсLМх|IIтLе', toвopится,

чтo встpечa с пpoститyткoй - хoporпее пpе,цзнa-

MеHoвaние. nMаmсья-

Пц p aнal т ant]тсе yIB еpжсДa-
ет: если встpeтипIЬ вe|Jlьrc),
пyтешестBие бyдeт yдav-

нЬIM.

,['o недaвниx пpaви-
тeлЬстBеtIньIx Mep пo

бopьбе с пpoстиryцией
(сBященннЬIе блyднитFrl

пoлЬзoвaЛись бoльrпишr

JrвilrсеrIиеM y l{apoДoв
Индии' B сeвеpo-вoстoн-
нotтИндии B гли!Iy' из
кoтopoй сoбиparoтся
лeпить cтытуo,ЦgPzu'
oбязaтельнo пo.цсЬIпaли
гopстЬ tеМJIи с пopoгa
[IлIoхи. Bсе девyшки
нapo'цнoсти сaнДaл'
пpo}+сивaloпIей в Тbлцrпиг-
xaте (Индия)' пpoхoдили
(IlIIсoJIy) хpaмoвoй пpoсти-
T:уцvlvт. B кaэ*сдoй сеlnrье
тaМиЛнa.цскиx ткavей oднa

иЗ ДеBoчек с paннeгo

Детствa гoтoBилaсЬ стaть
(священI1oй бщzдниrtейo,
чтoбьr слyэ*ситЬ Гoспoщl.
ПpoслaвленнЬIе ин.цийс-
киe б а яd epкu ( c lvt. le в oО o.

cuJ- cЛУ1кИЛv7 пpи Bсеx
кp}ЩнЬIх и не oченЬ
кp}шньIx xpaМaх; Их cЧvITaл'7

Meстнoгo PaДlки.
БoльrrrинстBo тaнтpичeскID( IIIкoл не тoлькo

oдoбpялo yv acTЙe ц cвящеtlttых npocmumumoK|| B

pитyaльнoNl coLlT|4И, Ito и клaссифициpoвалo иx

сooтBeтственнo стeпени пpигoднoсти для тех

vlЛI4у7*Ьтхpиryaлoв.Oсoбьтiтвидплaтнoйпpo-
cTuITУЦvtИ нoсил нaзвaние кgtлopu.ngdctco.

Этoт oбpяд зaвеpшIaлсJI pитyaлЬЕoй oeфлopа-

Чueй юньIх .цевстBeнниц. B кHuлo-m(rflmPe)

Эpoтинeская cцeнкa нa гpe6нe
из слoнoвoй кoсти. Гpeбeнь
пpинaдлeжал пpoфeссиoнaль-
нoй пpoститyгкe (инoгда кли-
eнтЬI paсчeсЬlвaли им сe6e бo-
poдy). Koн. xlхв.

CBяIЦЕннAя |IPocтитУЦия

}ItенaNIи ooгa или



гoвopится' ЧTo |сgI|ьopu (дeвственницe) неoбхo-
диМo /цaвaтЬ (IIJIaтy в виде зoлoтa' сеpебpa иJIи
этсеМчyгaD. Itpoме тoгo, Мyпсчицa /цoлr*сен пpи-
нять нa сeбя всe paсхoды пo yстpoйствy бyдrще-
гo бpaкa тaкoй девyrпки.

(cEKсyAЛ ЬнAя MAгия,' цiD
oбщee нaзвaние Мaгических пpиеMoв, тaк

wIL7 vIIJ'aЧe сBЯзaнньIx с сеIссoп4 (пpивoparrсивa-
ния' oтвopafitulBaьIvlя' сoстaBления лIoбoBныx
нaпиткoв и пpov'). B бoлeе yзкovr с&IЬIслe _
JrtIения и pитyаJIьI paЗличнЬIx eвpoпeйскra< и
aMеpикaнских oкIсyлBтнЬIх сfpгaнизaщий'
кoтopьIе пpeдстaвлятoт сoбoй вapиaции на TеIУIy
т€Цlтpическoй tпo;iim.xgtlьt uUwI iiottu.ngduсu:
тн. (евpoпейскaя тaнтpaD.

Oстaвив в стopolIe дoстaтoчнo недoстoвep-
ньIe сBидетелЬствa aвтopoв' связaннЬIx с
Инквизици eй (cлt, Xpucmuoнcкue epecu u
ceкmьt)' Мoпснo скaзaть, чтo цepвaя целенaп-

Мнoгo гЦЦeцIествoBaJI uI Иq1lЦJI индийclсl7тo vl
apaбсrqдro сeксyaлЬIlyIo \4aгию. Caмьrvr йu.".-
ЕЬI1и lUlенol\{ гpJrrIпьI бьшr Алистep lepogлu'
сшlенивrцийTеoдopa Pейсa $rr,ll. |924)нa пoстy
глaвЬI opдeнa и oкaзявПIий oгpolvтнoe влияние
нa всe eгo пoсле.щrloцIее paзвитиe. It,.цeятельнo-
eти oгdoTёmpli oгbnrЬ пpичaстньI 1\{нoгие

)rcнaщeнo alD(иIvrическиIии си&rвoл aNIИ И кa6бa-
листичeскими шифparvrи.

B o.To пpaктиIсoB€lJIи сексyалЬrЦ.ro I4aгиIo
вo всех МьIсJIIтмьIх фopмaх: ayтoэpoтическoй'
гoМoсeксyaльнoй и гетepoсeксyaльнoй. Пoсле-
.цняя втшючaлa в сeбя пoлoвoй aкт с,цевстBен_
ницaМи и IvrеIrстpJ.иpyIощиMи }fieЕrщин€rМи,
pитyальньrй цpo}IисЧIит eT И ЭpoffLoKa Jvlamolнa ю
яcrlocmь- oсoбьrй пpиe&r И:нulЦvraцvгzц ПpuI
кoтopoМ tвoе и бoлеe а.цептoв (aдeптoк) дoвoди-
ли пoсвящaеDloгo дo пoлнoгo сeксyaлЬнoгo
истoщения; счит€uloсь, чтo в этoM сoстoянии oFI



пpиoбpетaeт спoсoбнoсть к вoсцpиятию .цp.
pеaЛЬнoстей.

Taнтpиveские сиIvIвoлЬI и тaйньrе rпифpьI
Bи,цoи3MеIIя ЛИcЬ I].a (зaпa,цньIйD Мaнep: тaк,
нaпp., вoЭctсpo cтaJIa lуLqzu||ecK|tlv| clcетлo]И. a
zx(rнm(t - IvL|rcmwьеcKoti poзolL oopден Boстoчнo-
гo Хparиa, cylцeстByет Дo сIZD( пop; Мнoгие егo
гpJrIIпЬI в Aнглии, Геpvraнии, ЦIвейцapии и
Coединенньrх TTTтaтzuк oспapиBaloт Дpyг y tpyгa
сBoи (пpaвa нa нaслеДствoo. fhaвoй aнглийскoгo

филиалa гpyппЬI стaл в 1 989п' вeсьvra кoNIпeтен-
тньrй aвтop и )rllитeлЬ Кеннет фaнт (p. 192a).
Coглaснo нe/ц€lвнеt\[y pе[IениIo федepaльнoгo
сyдa CLIIA' всe aBтopскиe, нaследственньIе и
пpoчие пpaBaI{a o.To пpинaдтeжaт егo aМеpи.
кaнскoй сeкции.

ПpекpacньrМ BвeдеrтиеI\4 в истopию' теopию и
пpaктиIly op.ценa DIoЦrт сщ/rтситЬ oTaf,ньte pumaa-
льtO.T.OуФpэнсисa [tингa. B oднovr и3 p]rкo-
вo.цстB, вoспpoизBеденньIx B этoй книге, пepe-
чисЛяIoтся тeкстЬI, кoтopЬIe неoбхoдrтмo изy-
чить я/(ептy. 3дeсь vrьr встpeчaеM nAнo,нeo-
pс;+zgD,.цpеBIIIою nХaтxaйoгa- ПPaДvrПvr|tУD И
кTTT73a-g319jц14TуD, KIсаJv1,а-cgmPg, и n$лozogхano.
tlluf,cс.dl, Cyдя пo щ,бликaцияшr К.фaнтa,
чJIеI{ьI op.ценa xopolllo 3нaкoMьI с тaнтpически-
\ЦИ |сoJ|o.fu|ц vr fu|o;pfu|Cllf,Ц. HекoтopЬIе стJ.пeI{и
nocвя|цe|flIя н€lпPяIyIyIo сB'яЗaньI с oвладениеМ
тoйили инoй сексyальнoй теxникoй. Thкoвьr,
IIaпpиMеp (Цитиpyeтся пoдolqrМeнтy вpеMен
Itpoyли, 1923n):

Bocьlvtая cmуneнь.. теopия и пpaктиrсa aвтo-
сeксyaльIIЬD( Iиaгическиx теxник (twocmgpбo-

чшш)' кoтopЬIе испoльзoBaJIИcЬ, B чaстнoсти, ДЛя
oсвяпIения т€lлисNlaЕoв.

le вяmaя. cmцneF.ь.. гетepoсексyальньrй
(хсенскo-lvryr*сскoй) свяrцeнньrй пoлoвoй aкт
пolvloг€Цolций oбpecти Мaгичeские твopчeскиe
спoсoбнoсти.

o ё uннс'd tpma.я cma rle Hь : анa лъньtii лoлoвoй
aкт (гovro- или гeтеpoсeкcyaльньrй), пpизвaн-
ньrй oмoлoдить opгaIIизM.

Beлurcoе БoЭrсьe Бpamсmвo, BoзниI{IЦее в 80-e
гoды и, пo всей BvrДvlt|ДocTu1 oтпoчI(oBaвцIеeся oт
o.To' пpидaет cексyaльнoй NIaгии пеpвoчеpet-
нoе Знaчение. Лидеp этoй opгaнизaциvт, Луиc
T' Кaллинц является .rвтoporrл nУчeбнurca rтo
Iv|аauu ceKсФ'' тPaктyloщегo тpa'цLrциoЕfiъIe теN{ьI
вoJ|,toчopьt в дrхe A.гrистеpa Кpoyли. фи сцrпe-
ни пoсвяIцения *БpaтстBa) тalФ{сe иMеIoт яplto
BьIpaжeнньIй сeксyaльньrй xapaктep. Этo:



1. Aльфauзм. Coстoит в сoблroДенulvIтН,
Мaгическoгo целo\,тyДpия' пpи кoтopo1\{ всЯ
эpoтическaя aктивнoсTЬ и все пoлoBЬIe снoпIе-
ния нoсят xapaктеp pелигиoзнoгo oбpядa и
pИтуaJla' oт пoсщrrпникa тpебyется Дaже (цеЛo-
I\ryДpие пo1\'IьIслoвD: еi\4y paзPешaется ДrМaть o
сексe и пpеtaвaться эpoтическиI\I гpeзaM тoЛЬ}сo
в MoMетlт сoвoЧпIления.

2.,\uaнuзlw. ПpeдписьIвaет пoлoвyro связь с
зaДеp}Iсal{иеМ се\lяизвеpxIсения.

[иaнисти.яeский пoлoвoй aкт нyэкнo сoвеp-
IIIaть B теMнoтe, чтoбы сBести Дo шrинищrмa
эMoции и личньIе Пристpaстия. Учaстник
Дoлrтсен oсoзнaть, чтo сoBoЧrпляется с nбorке-
ственнoй любoBЕицей).

З.IСoёoш. Ha этoй ст}пeни paзpешaется
.цoвo/цить пoлoвoй aкт /цo егo lqrлЬМинaции
(э якg л ячuu 14 op 2 o3 Iу|а). u П oтеpя, сеMеIIи y}rсе
не считaеTся пaryбнoй, a paсцeниBaется кaк
ц ctc epf тLв onpцflo|Цe,{'цeD,

С м. maкэюe : (Mecco' Cвяmozo flgxoll.

сEMя
,\ьwaнtrc, JvLьLIьULе|lur u cе Jv|я _ mpu сocma'вляIo-

щtlх П ome нцuалa П p o c ве rтUle rcL1я. И х нц эюнo
npuBeсmц в coеILQсuе ц coЗHame льl/.o кotlmgoлuoo-
вссmь. Йo е, пpuвod ящuf,- в cooffLвemrrт.B* Ьooi-
IiLLe' JvLьtllt.ILенue u ceлИ51. сffan-Loвumcя Hepазpцtuu-
tttььм u oбpemaem mpанctpнDеШтLrLuю cnorLlтс.;t-
ts.oсmь.

( "Kaлaчaкpa-тaHтpa.)

Thнтpиvескaя МисТикa сеМeни oснoвaнa нa
пoнятии o тoN{, чтo сeMя сoдepшсит в сeбе тoнчrтo
сyIцI{oсть 1\{yEссIсoгo нaчaлa; пoэтo1\4y eгo нелЬзя
paстpaчивaтЬ пoнaпpaсттy. Cчитaeтся, чтo
yтpaчеrrнoе сеМя вoсстaнaвлиBaется лишIь
чеpез Двa,ццaть вoсе1!Iь дней' пpи пpaвиJlьIIoNl
ПLтT aHИИ и oбpaзе :}$vrЗtl.И. Пoэтoшry всякoе
сеIvlяизвеp]tсеIlие, в ИДgaJr.e, /цo.rl}Itнo бьтть ucepm-
вoflput|o|Цeнueм избpaннol'гy бoiкесTBУ uIЛvI
бorкественrrovIy пpинциrry IIIaкmu, вoплoщен-
нoltfy в женщиЦе. Тhкaя Eсepтвa считaется
oднoй из сaМЬIх сильtIьD(. B некoтopьrx тaн1.PI4-
vеских oбpядaх (нaпpипrеp, пpи Йoнu-ngОuсe)
сeNIя' сМеIшaннoе с ыceflcкtlJуIu'|.loбoв,|ь|J|лц
co|сo''у|u ИЛИ лпeflcmpgсlJlь,';ofr. ?1'сU:alcocmък' vI
BиI{oМ 1тroтpеблятoт вЧrтpЬ кaк НeкИЙчyдoтBop-
ньrй эликсиp, /цap}тolций rrpoсветлeние.

C тoчки зpения зarrаднoй МeДицины, сeМя -
этo веществo' сoстoящее иt спеpМaтoзoи/цoв и



P и,ryыlЬFloе ИскЦ/CсTBo - ИъlдИЯ

Шива вoкpyrкeнии poгaтьlxзмeй. oдна изтaнтpичeскиx ' 'pиryaлЬньlх.'кapтин. Ha
пoзoлoчeннoм гoлoвнovr yбope изoбpa'(eн мeдитиpytoщий йoг с эperиpoваt|ньlшt
фaллoсoм (клaссинeский cимвoл йoгичeскoгo кoнтpoля). Блaгoжeлатeльньlй лик

6oтини пpeбьlваeт в сepдeчнoй чакpe Щивьl. ХVl|l в.



Кpacнaя бoгиня. oдна из
тaнтpичeскиx''pиryaльнЬlx''
кapтин. Aвтop пpoвoдит
сиUlвoличecкyю пapaллeль мeждy
лингaмoм и }toсolu Щивьl' XVIII в.

Блeднaя бo rnня. l4зo6pа)кeниe
тaнтpичeсKoгo pитyалa. Teлo
бoгини пoкpьlтo свящeннЬlми
симвoлaми Йoни. Hа щeкax
нapисoвaньl сoлнцe и лyнa _
Gимвoльl тoнкиx кaнaлoв' пo кoтopЬtм
движeтGя энepгия кyндaлини. 3мeя
кyндaлини' спавlшaя в нижнeй чaкpe'
пpoбyдилaсЬ и пoднимaeтся ввepx.
XVIII в.

Блeднoкoя<aя бoгиня. Изoбpaкeниe
тaнтpичeскoгo риryaлa' XVlll в.
Энepгию кyндалиHи
змeи. Бoгинto oкp)D€ют oтpeзaнHьre
ли}lгaмы и eвн)rxи. Bнизy: лицo
Бxaиpaвьl (с йoни нaлбy)

Kpaснaя бoгиня. oднa из тaнтpичeских
,.pиry€rль}.ыx каpтин''. 3aбpьlзгaна
кpаснoй кpаGкoЙ' cимвoлизиpyю|цeй кpoвь.
Hа тeлe бoгини HapисoЕaньl янтpы; oнa
стoит кoлeнями нa лингaмax' Бoгдep)ит в
pyкax cвoю сoбствeннylo oтpeзa}rнyю гoлoвy.
XVll l в.



Уx<аcнaя 6orиня Kали нa paтнoм пoлe. Pисyнoк из альбoмa. Пeндхaб,
18oo _ 20. Бyмaгa, rya]шь

Пpeкpau4eн иe >КeлaнИя. oдна из тaнтpичeскиx''pиryaльньlx кapтин''.
Mytкнинa пpoтягивaeт lllивe мeн, чтoбьl oн oтpyбил eгo эpeгиpoвaнньlй

фаллoс. Cимвoлизиpyeт кoнтpoлЬ нaд opгaнaми чyвств' кoтopьlй
дoстигaeтcя сeкcyaлЬ}|oй йoгoй. ХVlll в.



Бoгиня fl,eви нa oднoй из тaнтpичeскиx
'.pиryaлЬнЬlх кapтин''. Пpaкpити _
кoсмичeс'(ая фopмa бoгv|}|v|' v.з кoтopoй
pазвилcя вeсь миp. XVll l в.

oднa из тaнтpичeскиx Kapтин' чЬи
мoщнЬle эpoтичeсKиe GиIивoлЬl' с oднoй
стopoнЬl мorли пoвлиятЬ нa живoписЬ
Хyaнa Mиpo, а о дpyгoй _ пpeдyгaдaли
элeктрol{Hyю микpoскoпиlo
Gпepl\fiaтoзoидa

Kp и шн а, Paдxа v| д;pу r иe г oпи. И ллtoстpaци я к эpoтичeс кoй пoэмe Бa нyдaтrьl
'.Paсaмaндx<apи'.. Бaзoли, oк. 173o - 35. Бyмагa' ryaцJЬ



Чиннамaстa,
пpeдcтaвляющaя
paзpyцtитeльньlй и
сoзидaтeльньlй
aспeктьl 6oгини
fleви. Пoбoкaмoт
нee стoятдвe йoгини
_fl,aкини и Bapнини.
Чиннaмacтa сидит нa
Paтиvt Kамe,
симвoли3иpyloщиx
пpeoдaлeниe
фeнoмeнальнoгo
миpа и yпpазднeниe
двoЙствeннoсти.
Paдл<aстaн, oк. XVlllв.
Бyмaгa, ryaцJь

Гoлyбaя гoлoвa' Oднa из caмьtx
пopaзитeлЬньlx тaнтpичecкиx кapтин'
Пopтpeтбoга lJJивЬl стpeтЬим rлaзoм в
видe свящeннoгo слoгa ' 'oм'' '
Извиваloщиeся зrиeи кунДaлин||| oтчaсти
Hапoминaют eгипeтскиx бox<eств. ХV|llв.

Чистьlй дyx, или Пypyшlа. Ha eгo гoлoвe
Ntoжнo paзглядeтЬ нecкoлЬкиx и}rдyсскиx
бoгoв, в тoм числe Кpиrшнy и Paдxy; y нoг
eгo лeжит Bишнy



Цивaи Пapвaти (Чaмбa' Xв.)

'aктaЙямapи' oдин из ликoв
|]шaнтaки _ paзpyltJитeля GIиepти'
oвoкyпляeтcя c бoгинeй nлyдpoсти.
ибeт,XVll lв. Бpoнзa

Baдxpaсaттвa сoвoкyпляeтся c
Бoгинeй Bepxoвнoй Myдpoсти
Baджpaдxатвишвapи. Tибeт, ХV!в.
Бpoнза, пo3oлoтa' дpагoцeнньle
кa]шни

Bишнy ЧeтьlpexликиЙ (Чaмбa' lX в. )



Pи,ryalтЬHaЯ)КИBoПИ C Ь - Tvтбет

Tанка с изoбpaжeниervt вepxoвнoгo Бyддьl BаджpaсaгтвЬ| и Mандaл; в
вepхнeй мaндaлe _ flxapмaкaйя Бyддьl Caмантaбxадpьl сo cвoeй

бo>teствeннoй сyпpyгoй. Tибeт, ХVllI в. Tкaнь, ryaшЬ

\. .-  *, . ,



Тaнкa с MaндaлаМи Mилоотивьlx Бyдд, Xpанитeля 3нaнrtя, Гнeвньlx Будд, шзести
Бyдд, пpaвяцlиx цapствo]и pe&{нкар}!aЦиkr' и Xранитeля ЧeтЬ|pе}t напрaвлоний"

Тибeт, ХVlll в. Ткань, Гyaш!Ь



It
t
I

I

pяta tpyгю( вьrделений пpиtaткoв и npedcmo-
meльнoiilt+елetЬI. Егo сoстaв бoлeе пoщroбнo
oписaн в cтaтьe ЛuнеЁ^llсr fnonoеpa4'uя/ 1 2' 1 5'
20-22. B здopoвoм IYIyrтссIсoM opгaнизМе се&rя
BoсстaнaвлиBaется HепpеpЬIBIIo' и цpoцент
атсивЬIx спеpмaтoзoидoв в сeшrеннoй нtИtкocTvl'
кaтс пpaвI4пo' пpI.D(oдит B нopl4yylrtе чepеt тPoe-
чeтвеpo сJrтoIс пoслe сeMяизBеpEсeния. Tirкишr
oбpaзoм, B се&reни вpoде бьr нет ничегo NrvIcTvI-
чeскoгo. oднaкo не.цaBIIие иссле.цoвaния,
пpoBеденньIе l{.rrивoшr Бэкстеpoм' пolсaзaли, чтo
сеvrя oбла,т{aeт нelсиrlr 3aчaтoчньll\I (сoзнa}IиеMD и
епIe дoлгo (pеaгиPyетD IIa ттpисyтстBие свoегo
дoнopa пoсJIe э якg лячuu.

C лt. maкэюe: кфnmr:'-caОхo'flс,moлmpФ):
M асmgp6oчtlя' ; 3аЭ ep uс o;нue ce:Iwя|Iз вep crc e -

сиддxAlGлишE
ПpекpaсньrЙ лиl+ бotуll:с.l ltastu. СudDхaкалu

дepжсит в пpaвoй pJ.Irе eIеч, кaсaтoшIийся щrHьI'
кoтopaя Bиситy FIее нaд гoлoвoй. Tёлo бoгиrд.r
пеpепoлнeнo нектapoM' истекaIощиM из щrЕIьI.
Oнa пьет кpoBь из чеpепa, кoтopьrй деpl*сит в
леBoй pyкe. oнa oбнaшсеHa; ее BoлoсьI paсгryIце-
ньr. T \вgт ее теJIa пoдoбен гo.tryбoтrлy лoтoсy. oнa

JrEсpaIIIеHa lсopoЕoй из дp€tгoцeнIIьD( кaмней.
Coнцe uI JГ!Нa сияIoT' Iс€шс сеpЬги, y Еee в JrIIIaх.
oнa стoиT, BЬIстaвив JIевJrIо нory впеpед (пoзa
алtЙхa).

сиtдlxAHтAчAPAEE
TI]естaя сЦ/пeнЬ тaнтpическoй co:Оxo;ньt' нa

кoтopoй co.axo;сo oбpeтaeт бoлеe глyбoкoе
3|1aНИe, сoкpЬIтoе B сB'ященIIьD( писaнияx. Oн
пoлнoстьIo сBoбoден oт стpaхaи сoшrнетrий,
oдoлевaloшIvDс- naulg' и твep.цo пpи.цepcIсивaется
uIcTvIHЪI. CuDdхаlma,шpu MoЦ/т oткpЬIтo сoвеp.
IпaтЬ nсfl ьЧ omommвg' A.Aвa,лoнлvтпеr: oB
ЕeкoтopЬD( вeдIurrIесIсrD( oбpяtaх не считaется
пpедocytителЬнЬIM oтIсpьIтo пить виЕto; т€шс и в
сиДдхaнтaчapе Bинo пьeтся oткpьrтo. B дpyгoм
ве/цичесIсoM oбpяде не oсyrfitaется yбийстBo
лorrra,цeй; тaк и в этoй pелигиoзнoй пpaктике Еlе
сoвеpпIaетcя пpесlупЛения пpи yбийствe
]EсиBoтIIЬD<D. B nHumья-mаH,тrpe)) гoBopитс'я, чтo
вcякvтЙ oнечистЬйo цpедluет стaIIoBится чис-
тЬINr, eсJIи сoвеpцIитЬ наl( IIиM oбpяд oчищения
(clvt. Бхgmo.шgddxu). Cuddхanаnatо;pЦ нoсящий
чЯттгy и3 чеJIoBеческoгo чеpепa и чeтки из



Ганerша сo свoeй сyпpyгoй
c|Аp'Аx|/|, oл и цeтвo pя ющeй
свepxъeстeствeннь!e силЬl.
Эта тантpинecкая фopма
Гocпoдa-Cлoна оимвoлизи.
pyeт пpoбyждeниe сeксyaль-
нoсти и дyxoвнь|x идeалoв' C
кaмeннoй скyльптypьl. Юж.
|АнАия' oк. ХIVв.

cиДДхи/2

pyдцpaкши, стpaнствyет пo зеМле B oблике
Бхoiipoвu.

сиддxиEE
(сAHскP.' к.Q'OCТИ}GH ИЯ>)
1. B индгизvrе: пapaнopмaЛЬньIе спoсoбнoс-

ти. Boстoчньrй aнaлoг ЭCB (экстpaсенсopнoгo
Boспpиятия) и nспoсoбнoсти Х,,. Сuddxrr чaстo
нaзЬIвaIoт (MисTиЧeскиМи спoсoбHoстяMи).
(пaрaнopMzlJIьнЬIM IIoтенциaлoM) vIIИ цМaГИчec-
киМи y}Iениямиo. ИнoгД a cud d хLI Дaьoтся чеЛoBе-
Iqy oT porrсДения, tto чalце oни приoбpетaroтся с
пoМoщью aскезьI' oco,IИ nPaн(IяJYI' специaль-
ньтх ллedumoчuii и вu3g(utu:,ot,uй, непpеpьIв-
нoгo пoBтopeЕIИ'L ]wo,нmp или пpaBилЬнoгo

}rпoтpеблeния нaplсoTикoв. ltopень сuddх k7c-
пoлЬзyeTся в титyле (великиx,цoстигLшиx) -
l'лoх'qcuooх' кaждьIй из кoтopьIx oблaдaл oДниM
vIЗ эTvIх. (/цoстLlэт(енийo. B текстaх ваaucPсlяftъ|
гoвopится тoJIЬIto o 8-ми типaх сuddд в иrr.щ/с-
сКuв.mo,ftmpсxMЬI встpечaеМся с бoлее пoдpoб-
нoй к,тaссифr,rкaцией Из 84-х спoсoбнoстей.
Mнoгие из н.i.tх LtхOДят B IсoMПeтенциIo сoBpепдеlt-
нoй пapaпсI{xoлolии, нaпpитvrеp, псиxoкиIlе3,
Tелекинез и aстpaльнog nдвoйнинествou. Haибo-
лeе вafitltЬI]\Iи спoсoбнoсTяМи считaloтся:

а|<puсmu - спoсoбнoсть BЬIзЬIBaTь сиNIпaTиIo
y людeй

анuNLa - ПpoизBoЛЬнoе JrMенЬIпeниe сoб-
ственнoгo poстa.цo Paзi\{еPa aToMa

aнmapaхarLo- спoсoбнoсть стaнoвитЬся
неви/циMЬIM

вau-Luтт|вa - влaстЬ на/1,цp)rгиIlv(и лIo/цьMи
вurcap сlно.d хap JvLutтlв o - H'eoгp aнич еннЬIe

).MстBенIIьIе спoсoбнoстr,r
еаptДwq. - спoсoбнoсть стaIIoBиться неoбьrк-

тloBеtlнo тя}IселЬIM

uulцmва - Bеличиe' влaстЬ
rcа^уtав antклimс - спoсoбнo стЬ vпD aвляTЬ

свoиMи сTрaстяI\'Iи
Kсl.IvLapa num.вс, - спo с oбнo стЬ пpllниNraтЬ

paзличньIе фopпrьr
Kpа.NLaнo- cпoсoбнoсть Bселяться B тeлo

/цpyгoгo челoвeкa' сp. ooДеp}IсиMoстЬD
KхercсLpa - cпoсoбнoсть летaть
JLаехII-NLa - спoсoбнoс.ть к IIеBесoМoстI{, сp.

(левитaция)

мaнod аcавu|тl'ва- - JIoсTИJfi ение BьIсoких
сIсoDoстей



x|а'XlLL|а. - тIpoизBoлЬIroе J.Bеличение сoб-
стBeннoгo poстa Дo paзNlepa плaнетьI и бoлЬIпе

JуLoхаHo- ctIoсoбнoстЬ пpиBo/цить чеЛoBекa в
бессoзнaтельнoе сoстo.яIrие, сp. гипIIo3

nadа,ltеrln - спoсoбнoсть lleзaМетнo пеpeме-
IЦaтЬся в лroбyro тoчкy пpoстpaнствa

npaKа-NLья - непoкoлeбиMaя вoля
npanmu- cпoсoбнoсть пoщдIaть Bсе, чтo

JrгoДrro
crпaJvLбхanra- спoсoбнoсть вЬI3ьIвaть в

челoBеIсе вpеvrенньrй пapaлич

CoвeprпeнньIй aдёпт Nlo}тсeт тaкr+се oблэ'цaть
vI ДpУTI4IvIvI свеpxспoсoбнoстяl\{и _ нaпpиMеp'
ясIIoBидениeтvI и знaниеM пpoпI.IIoгo' нaстo.яще.
гo и будпцeгo. oн lvIoнtет пolсиiцaть сBoе Мaтepи-
aJlьнoe тeлo {cmхцлa-шаpupа) и стpaнствoвaTь в
тoнкoМ теле (cуrcuuпa-uюpupa) ттo paзличнЬIМ
Миpaм и )4)oвI{яМ Bселеннoй. Cутцествyeт
МнoшсeстBo Менее знaчитeлЬньrx сudd.к пoниМa-
ние язЬIкa птиц и 3веpей, спoсoбнoсть пoбeхс_
,цaтЬ в лтoбьrх дистryта:к и ДP. Coвеprпeнньrй
тaнтpист Mo}Iсет пoJIJдIaтЬ лIoбьrе нaслarкдения
пo )fiелaниIo (ка.мtья-cuddхu) и oблaдaть неoбьlк-
нoвеннoй силoй привлекaтeлЬнoсти и oчapoBa-
ъlия (arcapшaHo. вo|ЦuKapoнa)' Ho сaМьIl\I вьIс-
IIIиM сoBеpшIенствoМ считaeтся сoстoяI{ие
(вечнoгo aбсoлrотнoгo блaэтсeнств aD - co;m-чum-
o;нo;flao..

C tw. maклс e :,!uвь я-cud О xu'
2. Имя сyпp}ти бota Гoнetцu.

cиMXAсAнAцE
nПoзa льBa>. Hеслorкнaя o;co'|сI T aкTpи.rескoй

йoги. Адепт стaIIoBится нa кoлeни и саl(итс.я нa
свoи сoгI{/тЬIе и )шиpaloцIиеся палЬцa]!Iи в пoл
стyпни. Пpи этorи eгo кoлеt{и ИIIяTI\И paзвeдeнЬI
в стopoньI, l{oски вMeсте. Oнyдeprкивaет ЧДlo-
BипIе вЬIпpяМJIенньIlvI, тaк чтoбьr гoЛoBa, Iпея и
пoзвoнoчI{иI( нaхotились нa oднoй JIvIHvlуI.
Bзгляд егo yстpeМлell BIтеpе,ц, лаДoни лefitaт нa
кoлeняx' дЬIхaние FIopMaлЬнoе.

B тaкoшr пoлoжteнии orт l{aчинaет BЬIдьD(aTь
чaстичнo чеpeз нoс и чaстичнo чrpез poT
o/цIIoBpеMеIlIIo BЬIсoвЬIBaя я3ЬIIс кaк vlo}Iснo
.цaлЬIпе. К' vrovrенry пraксиМaЛьнoгo вЬIсoBЬIBa-
ния язьrr(a вьIд(ox toлэrteн бьrть зaвepшIeн; зaтeM
a.цепт зaдеpEсивaет дЬIхaI{ие' paзвoДит пaльцЬI
oбеих pyк и нaпpягaет IZD(, yстpaш€шoще сlvloтpит
впеpед BЬIтapaIцeннЬIМи глaзaМи и нaпp.ягaет
все Tелo.

Пoза львa (симхасaна)
cуlMxАcAHA



(Пoзa ЛЬвaD cTaбИЛИЗИpУeт псиxикy, тoнизи-
pyeт opгaньI ч}ъстB и oчишIaет слизистЬIе
oбoлoчки.

cингoнEIш
(ЯП.' кИcТИHHoE GЛoBol)
Япoнскaя шIкoлa вoОucpaяньt. PaссМaтpи-

Baeт вcе сyпIеe кaк paзличньIе пpoяBлeния
е,цинoгo нavaлa -,(xapмalсaйи .Бgd?ьr Мaхaвaй-
poчal{ЬI. Пpoизorшлa oт китaйскoй rшкoльr лtц.
Ч3y'{. OсЕoвaнa 5rвителепr ltoбo,{,aйс и (7 7 4-8З5 :
дp. имя _ Itgксй), уreникolvr б5ддийскoгo пaтpи-
apхa Хoй Ъ. Itoбo {aйси (бyкв. ' oвеликий )rчи-
тель, paспpoстpaняBlllий зaкoнo) бьrл лингвис-
тoм' свoбoднo гoвopиJl vlтIvrcaJт пo-китaйски, зa
2o месяцев иqпlиJI cсЦ{cк;pum. Oн бьur rщцpьrшr
пoлитикorvI' пoэтoM' apхитектopollI' ItаJIлигpa-

фorvr и pелигиoЗHьI1ц деятелеМ. Ityкaй пpoпoвe-
toв ал ( эз oтеpичес кий бу ддизтvм и yтв epшс/цaл,
чтo oсвoбoэrt.це}tия l\{oшсI{o .цoстичЬ в течение
o,цнoй этсизни. Cвoе}птениe oн нaзЬIBaл лtuккё
(oтaйньrмu) и пpoтиBoIIoстaвляJI eгo rcэнzё (no1-
кpьrтoштyl). ltyкaй пишIeт:

кЕcmь mpu me лa Бцddьt u d вe pазHoвLLaнoсmu
бцdduйсrcoеo aчeHuя' To,.tmo omкpьLma ulpeKал
Нup пtantакaйя., tlлзьtвoэffLся omкpoвeю+ьtлt
Учe нue лt. C лo вa в He Jw яcrlьL u кp amKu.,' И зp е,Le.
нt;я /!хap мos<aflu u.we rц юmc я C oкp o вe нlюй.
Corcpoвuщнutpli. Еe ctювa ттauJ1сtnaeНнЬt t-t
елубoкu, LL LlJvLu |-|3ла2с1е|тlся ucmut!Ф'.

O дoстиrкении сoстoяния oбyДДoвoсти" К}тсaй
гoвopит B слe/щrloulеМ стихoтвopении:

4]-I е cmь вe лuкIJх Э лe Jуte l:ttтlo в не a :нuчmo Э]с v1NLьL,
noсттLoяHttьt. npeбьtвanom в есIp мan+uu.

Чеmьtpе вttla мaнaaJl[те. сфеp бьrтия]
нe omd e лtLмьt d pц е om О pу еa.

фu matлюmвa nepeнocuJvLoеo u |tJуLеюLrp еocя
б ьсmp o вьIяВ ]lsLlom uсmulьtla ю ч mь.

Bceoхвamьtвaщllе сocffIaлttlя, тladoбнь|е cemu
IIнdpьt, на3ь|г,anomc я ньLIl.auI,н|JJуL me ILo JуLD.

Пo мьrсли Кyкaя' в сBoеill исхo.цнoМ сoстoя-
нии 6 элеrиeнтoв (зеlnrля, Bo.цa, oгoнЬ, Bетеp,
нeбo-пyстoтa и сoзнaние) являroтся (Ilепpoизвo-

,цJIщиMиD и (нeпpoизBеденньINrи). uИсхo.цнaя
нeпpoиtвe'ценнoсть) - oснoвнaя иДея эзoтеpи-
чeскoгo бyддизмa, кoтop)rlo сипrBoлизиp}ет .зт
пеpвaя б5rквa сaнскpитс}сoгo aлфaвитa - A. ..l:.

Чeтьrpe (МaI{д.lлЬID' yтIoМяттyтЬIe B стIа>(oтвoЕе-
нии, пPеtстaI}ляIoт сoбoй: 1) paспpoстPaнен-
нoсть МaхявaйpovaньI, 2) егo нalrepения, 3)
oбщeниe, 4) дeятельнoсть. Пepвoе - этo все 6



эJIеNIeнтoв' втopoe _ сoстpадaние' тpетЬе -
oткpoBeIIие B фopMe (пpoгIoBе,ци,цхapNIaIсaйиD,

четвеpтoе - Bсе дBи?Iсения Bo Bселеннoй. кylсaй
вьIделяeт тpи сoстoяния сo3IIaния пo.цBи?Iсникa'
иlщ/Iцeгo пo щrти пpoсветления: 1. ИстиI*Ioе
cIIvIFIНИe (puzd. 2. ПpивllocиМoe и иMеIoщееся
(rcadзu). 3. Bьrявление и oбpeтeниe{кэнmoкg).

B свoеvr сoчинeнии n.{,eсять oбитeлeil сеpдцa
сolсpoBel{нoй мaнда.rrьro (830n) Кyкaй пo.цpoбнo
oписЬIBaeт lo сцrпeнeй сoзнaни'I, нахo,цяIцегo-
ся нa щrти сoBеpIIIeнстBoвaния:

1. n}Itивoтнoе сoзнaние' несдеpжсalrнoе B
свoих ?тсeлaниtr(. Hеoтeсarrньrй чeлoвeк в
без5пrлии свoеM ЕIе oсoзнaет oшибoк. oн дrплaет
лишIь o пoxoтИИЛv!ЩeD. {Cp' Ilo;tug|.

2. nCoзнaние нeвеr*сествеtrнoе, МJlaдeнчeс-
кoе, нo )rмepeннoeD. Этo 5рoвeнь кoнф5п1иaн-
ствa.

3. oCoзнaние дeтскoe' бeсстparшнoе. Инarсo.
вepyroщий нэЦeeтся нa вoзpoпсдение нa небе,

дaбьr пpебьrвaтЬ B elиpе и спoкoйствии. Oн кaк

ДvITЯ.ИЛИ телеЕoк, слeдrrorций зa свoeй rvraте-
pьюl. B16 у.p oвeнь doocцзttпo.

4. nCoзнaние, ITpизнaIoпIee с)rIцестBoBaIIие
лишъ oпЦДцaеМЬD(, нo не Bсeпpебьrвaroщегo (те.

.(дapмaкaйи). Coзнaниe Bи,цит тoльIto нaличе-
ств)пoIIdие элеMeIIтЬI, a пoстoянI{o Bсeпpебьrвa-
юпIee - oтpицaeтD. Этo ypoвень хинaяrъr (с;и.
Bg О О uз ла u o ctc oiiнuз ла).

5. uCoзнaниe, oсвoбoдившIееся oт пpичинIIЬD(
сBязей |с(];pмьx'.

6. nCoзнaниe Jwoxсlяt1ъL с пoМoщЬIo Еoтopoгo
спaсaIoтся oкp}tтtсшoщиe,.

7 . nСoзllallIzе, oтpиц€ЦoпIее зaвисиIvroe
пpoисxoжс/цeниe. ПoсpедстBoM вoсьМикpaтЕoгo
oтpицaния исчetaeт неве}1сествo. B пpoцессе
сoсpe.цoтoчения MьIсли нa Единoм стaнoвится
ovевиднoй vIcTuIНa aбсoлroтнoй пyстoтьI. Coзнa-
ние неIIoдви,IсIIo и неtaпoJIIIeнo' oнo испЬIтьIвa-
eт счaстье и пoкoйn. Этo ypoвeнь япoнскoй
6у ддr"lfl rcкoй IпкoльI C aнp oн.

8. nCoзнaние' слеДдoщее пyтеI\4 едиЕoй
истинЬI... Toт ктo пoстиг сoстoяниe истиннoй
peaльнoсти' qfi дя Дaeт е,цинЬI1u сoзнaниеlи,. Этo

JрoBеIIЬ rпкoльI T5ндaй.
9. nCoзнarrие, не иMeIoIцее никaких xapa}сте-

pистик.. . Mиp ,(дapмьI не иMеeт yстoйЧивoй

фopпrьI, пpи шraлейшrеvr вoздействии oн тyт Eсe

.цBи}rсется и paзвивaетсяo. Этo с1yпень сoзEa-
ния lцкoльI К'эгoн.



1 0. oCoзнaние, нaпoЛнeннoе тaинственньItи
oчapoвaтrиеM Bсeлeнскoгo бyддьr. Кoгдa лeкap-
стBo coкpoBeннoгo}rчeния сМетет всю пЬIлЬ,
истиннЬIе cлoвa (сuнаoн) oткporoт сoкpoвип{ни-
Iцr Toгдa N{гнoвеннo пoкaшtyтся Bсе /цpaгoценнo-
сти и oсoзнaIoтся все.цoстoиЕствa'. Этo и eсть
(сияIoщaя веpшIинa) пIтсoльI Cut+еo*

B нarпе BpеMя Сuнzoн- oднa из lсpyпrrеtтtslтцх
буддиtlcких rпкoл Япoнии. B ее pИтУaлaх Иc-
IтoльtJrIoтся лto.;нdostъt и tлgОpьt/ 7; сBященньIM
пpеДМетoшr считaeтся всrDucpo. B нarпе BpeMя
пoсле/цoBaтели ltyкaя пpoдoлrтtaloт сoBеpшIaтЬ
IIалoMничeствa к гopе ltoя' гдe paспoлo}tсен eгo
МoнaстЬIpЬ. Oни веpя1, Чтo 1rчц1gл' не )rMep, a
(пpoстo пеpепIеЛ в вечнoe canлodхц, vт cTaJ:^
бodхl'rcammвoй - pтх сoветч|4I|oI\'Ц vr спaсителеNI.

Пpoтивники и кoнЦрентьт СuнеoнaутBеplfi -
.цaIoT чтo ttyкaй спoсoбствoвaЛ paспpoстpal{е-
|1ИIo zo Iwoceкcg orul3IYt(,- в Япoнии. И дetlcтви-
тельнo, нaчинaя с IХв. oднoпoлaя лroбрвь
(ОoсэЙaЙ) стaлa пpoчнo aссoцииpoBaтЬся с
бyддазмoм. ttyкaй бьrл xopoшo знaкoМ с сyтpoй
uPисlo-кё,, в кoтopoй гoвopится: nCлa.цoсhpaстие
и физи.reскoe нaслanкДeние - этo чистoе и
истиннoе сoстoяниe бooхцcommвьp. B nКниге
Кoбo,(aйси), нaписaннoй oк. 1598п некиrvI
сингoнсI(иlvl Мol{axoМ' и3лaгaloтся тaнтричес-
Iсие Mетo,цЬI nсoблaзнения) lvtyжсчин' a тaкfiсе
тaнтpич€скиe aнaльньIе сексyajIЬIlьIе пoзьI -
(Bзлeтaloщий экaвopoнoк, (с пoднятьIMи ягoДи-
цaпtи) и (пеpeвеplryтЬIе пятItиD (с пoднятьrrvrи
нoгarии).

Mнoгие йстoчниrtи пpивoДят скaн/цaльIЦrlo
истopиIo o сингoнскoM MoIIaстьIpе Hиннa-дзи.
Aббaт шroнaстЬIpя бьrл влroблен в lvIoлo.цoгo
челoвекa т1o иNIени Cэн.цзro. тaлaнтливoгo

флейтистa и певцa. Oднarкдьr в Hиннa-дзи
пoяBиJlся нoвьrй пoсщrlпIrи}с Микaвa; нaсToя-
тeль влroби"тся в негo и зaбьrл o Cэндзro. Toгдa
Cэндзro пpицIел Еa пиp и спел тalqДo песнIo:
oЧтo tине делaть? Меня пoкиrтyли /цaffiе бeс.rис-
леннЬIе дpеBние БyддьI. Cpеди бесчисленньrx
небeс нет ни o.цнoгo, где бьт я сlvloг пеpеpoдить-
ся. Бyддa Aмидa' тЬI - пroе пoсле/цнee пpибеrки-
ще! Я стparшньrй гperшниIс, нo я шroлпо тебя:
спaси NIеня свoеIo дeсницeй!, ltoгдa Cэндзro
yMoлIс, paскaявшrийся aббaт не}кнo oбнял егo, a
Mикaвy oтпpaвил в oтДaленньIй vroнaстьrpь. Этy
истopиIo oтнoсят к пеpиoД/ пpaBлеIlия иNIпеpa.
тopaToбьr (1 103-i 156).

Cуt. marcэюe: To.чuкo,вo,



(сиHE-зЕлEHыЙ HИMБuEIп
Hvтtуrб или aJ,pa, пoяBляroщийся пpи ДлитеЛь-

HoM сеIссyaльнoм вoзбylкЦeт7И|7' }сoтopoе не
сoпpoвo}tс.цa eTcя' opz,(r3пv|olw И oякулячueii. Cp.
Ilяmuкpсrm,ньtЙcвem,

сиHKAMyкXAEп
Пreвнaя oo:кuня, oДин

ИЗ ЛИРioB IIс.О ллg.c oлtбxа-
aьt.

ситKAPAEE
Одиниз пpиеMoв

тaнтpическoй iiozu,
paзнoBиДнocTЬ < вopoньe.
еo |<лнoвo), Bдox сo
сцепленньI1ии зубaмиi

сoПpoвoж,цaется шIипеl{и-

еМ.

ситKPитишE
Сл,t.3вgк.

сKAндxиш
(сAнсKP.' кGoBoKУП-

HoстиD)
B 6goduзмe: пять

псиxoфизинеских сoстaB-
ляIo IЦиx i)1\ИзL1И vттJi Д74BИ -

Дa' ИЛИ пять фaктopoв,
пpoявляюlцlD<ся в лroбoй
MOMеI{т oтlloсителЬнoгo
сyпIестBoвaния' Bклloчa-
roт в себя кaк внyтpен-
ние' тa}с и BIIeшIЕие

фaктopьI: l) имя и фopмa.
2) чrвственнoе вoспpия-
тие,3) oпцпцение,4)
Мотивaция и 5) сoбствен-
нoe сoзнaние.

сMAPHAHAMш
B свЯпдeнньrx текстaх Bed: o.цин из aсITеIdтoB

пoлoвoгo aктa. Cлoвo cIуLaptaaHa.л|в бyквальнoм
пеpеBoДе oзнaчaет (сoсpе.цoтoчение пtьrслей нa
се1ссеD.

Pад)(астанская каpтина на
ткaни; вoкpyг гoлoвЬI м}r)(чинЬ|
сиHe.зeлeнЬlй ниш16 - сим.
вoл экстаза

k с L| н Е- З ЕII ЕH ьl Й н и M Б,



сMPитиEE
(сAHсKP.' (вспoMинAEMOЕD, (пPЕдАниE,,)
Инд;сские книги зaпoведeй и Мop€lлЬIro-

этических пpедписaний. CoстaвлeньI )rrlителя-
Ми Be/цическoй тpaдиции. ,(p. нaзвaние -
dхapмa ulocmpьt. Hanабo.пее изBестн aJI ulЗ c\vlpu-
mu- nМaнa-сIvlpumu)), или n3aкoньt Мarry,. $
eЦ}rчaяx' КoГta сNLpшnuпpoтиBopечaт Bедarи,
Яteтopитет Beд нeизменнo стявится вЬIIцe.

кCO3EPЦAн и E сoл t|{A И HEБAll EП
B вooucpaяЕe: е]itеднeвньIе упpalfiIlения

oтцIeлЬничeскoй пpaiстики. Пpи сoзePцaнии
сoлI{цa Mе.цитиpyloщий фикcиpyет свoй взгляд{
нa Coлнцe, стapaясь пpи этolvl IIе MигaтЬ. Cнaчa-
лa oн видит DItIo}Iсeствo IIJIяшЦrIцих тoчек; зaTеvI
oни нaчинaloт слиBaтЬся и спЛетaться в фaнтa-
стические yзopьI и oбpaзьI. Cгцrстя нeкoтopoе
BpеMя в пoлe зpения oстaется тoлЬкo oднa
теI\4нaя тoчкa. ltoгдa oнa пеpестaнет пЛясaтЬ,
paзJrМ гoтoв к нaстoящей мeОumoцuu.

Coзеpцaние нeбa pекorvrенДrется в кaчестве
oснoвнoй l\4едитaтивнoй пpaктики. .Цдrя этoй
Мe/цитaции нeoбхoдипro лeчЬ нa cтwftтУ чтoбьr нe
видeтЬ ничeгo' кpovre нeбa, и сoзеpцaтЬ нeбес-
rrьrй свoд. Mнoгиe cвидeтeльстByloт o тoN{, чтo
тaкaя MeiцитаIIия вЬIзьIвaeт tleoписyеt{oе
ЧrBствo eДИr:eшulЯ' сo всей Bсeленнoй.

сoMAЕEEE
1. Cвященньrй нapкoтик' кoтopьrй испoлЬ3o-

Baлся paнниMи IIIaМaнaпли' йoгavrи и 6paтvlиlзa-
t.ли. .{pевние пеpсЬI ЕIatьIвaли aнaлoгичньrй
нapкoтикх@olуtoti'ИttлeeтcянесI(oлЬкoпpe/цпoлo-
э*сеr-rий oтнoсителЬнo пpoисхo}I( Дe:нuIя' сoпrьr. Bсe
yIIенЬIе сoгЛaснЬI в тol\I, чтo pечь иДет o сиJIЬнo-
действyroщeм эйфopике. Некoтopьrе эRтopЬI

)rтBеpEсдaIoT' чтo сoMa - этo лиaЕa нaцo,цoбиe
Asclepiаs Aci.dа.или эфедpьr. Еe листья paстиpa-
ли Me}IсД/.цB)D( кarurней и изМелЬчaJIи в стyпIсe.
Пorryненrryro rтсидкoстЬ oтфильтpoвывали чеpез
oвечьIo шIеpстЬ' a зaтеМ сNIeпIивaли с MoлoкoМ,
слиBoчIlьIМ NIaслo1\4 иJIи MeдoM. {peвниe aвтopьI
сpаRIIивaют действие сoMьI с (peвoм бьrкa,. Этoт
нapкoтик слyJтсиJI }IеисчеpпaеMьIIи истoчI{иIсoM
rкизнeннoй силЬI: oн yсиЛИв,aЛ пoлoBoе Bлече-
IIие' (paзBяtьIBал) язЬrrс и oбЛaДaл цeлeбньrми
свoйствaшrи. Mнoгие y.1gньIе пoлaгaloT' чтo сoNIy
гoтoвиJIи из гpибoв (cлl.. Ilctl.хompoпнь|e 

"pц-6ь|: и, нaкoнeц, сyщестByeт fuIнение' чтo лeген-
дapньIй нapкoтик нa сavloм делe бьrл... oбьrкнo-



BеIlньI]vI пивoM из p]rси, пopaже}rlroй спopьIllь-
eйт.

Пoдoбнo NIнoгиM иI1ЦIсски1!I pелигиoзньINI
oбpя.цaNl Bедическoгo пepиo.цa (пpибл. 1200-800
гг /цo н.э.), вeликoe c'cepmвonput|o|Цe||цe coМЬI
нoсилo сeксyaлЬнЬIй хapaктep.. oпьянeнньrе
сoмoй yraстIrики pитy€lлa paспевaли экстaти-
ческие гиМнЬI' a знaтньIе EtенlциньI Bстyпaли в
пoлoBJ.Io связЬ сo elсpецoM, кoтopьrй oЛицетвopяJl
бoгa. Boт oДvfiaИз тaких гиl\{нoв:

( Эmom н(;:r7uпLoк вo Знec л4еI1я-,
c ILo вHo бц f,ньtЙ вeff Le p :

aас Hе Cottl-ьt лuявьtnuл?
Heбo u зe мля сoc|тLа'вJlяlom
лuurь no лo вul\U Iу|е ня c a'JvLo еo :

Uxlс 11е Colnьt лu я вьtпtlл?
Я зamlле вano cвo|-tJvL cllяtlue lуL
небecauзeмлto:

aIс не Cotvtьt лu я вьuttl.л?
Пoсlлompume! я лtoч вз.яmь вcto oеpoJv|]laю

Зe^4JLтo
u r7a ]Lo Э+сumь е е mg d а uлu cюda:

auс нe Coлtьtлu явьtnuл?ll

( Pигвeдa)
Пpи olкеpтвoпpинoшен||L| ЛoЦI^ J\ИD,ltенIцинa

toл]tснa бьrлa сoвoщrпуITьcЯ' с тoлЬкo чтo зaкoлo-
тьrvr eкepебцovr.

2' ИнДийcкий бor co пtьtтт щrньI, xpaнитeль
небa и дp5rг всeй пpиpoдьr. MифьI o Coмe сЦytlrьI
и нeвнятнЬI: извeстнo, чтo oн бьrл porrщен нa
вьrсoчaйrпevr небе и пpинесен oтЦ/ta opлoМ I.тJIи
сoкoлoм. B бoлеe пoз.цних Mифaх eгo нaзьвaloт
сьIнo1\{ Бposс,lпъt' Извeстнo тartrкe, чтo Coшra
всЦrгIиJI B инти1vlЦДo сBязЬ с бoгoпl oгняAанци
пpинeс ептy в э{сеpтBy свoе сeJиЯ. Aгни пpoглoтranr
егo и po/цI.IJI бotaltopmuккeя.

3. B тaнтprлvескoй йoге сotvtа(или o.мpumа)-
нaзBaние тaиI{стBеIIнoгo (нектapau, кoтopьrй
вьrpaбaтьrвaeтся в гoлoBIIЬIх чсrr.сpoJс, B MиIтyтJr
сексyaлЬнoгo экстaзa.

спЕKтPoФилияEjEE
Cпeцифиvескaя фopшra сongressrrs sцbtilЬ.

Пpи спeктp oфилии (нeфизическoй сyщнoстьroo
или пoлoBЬIM пapтнepoM стaнoвится нe инrqrб
или cупvryб, a /щ.х yмеpшегo. УтвеrкдaloT чтo
знaменитЬIй сpeдневeкoвьrй шraг дoктop Иoгaнн
Фaц сm (l 480- r 589) зaниМaлся спектpoфилией
сo МнoIиNIи .цpеBIrегpечесIсиMи геpoЯIl/Iul uI
геpoиняMи, в тoM числе с Елeнoйфoянскoй (oк.
120o дo н.э.).



Пoтoлoк xpамa Aди-Haтх в Pа-
накпype' изoбpaжающ|лЙ rlиaн-
дaлy с xpyстaльнь|lvlи симвoлa-
ми pазвopачиваюЩeгoоя cаб-
да' или звyка. 3ап. Индия, oк.
ХIl|в.

cIlхoтABAI1A

Дpyгишt Bи,цньIM сIтектpoфилoшr бьrл бель-
tтаilcкий aббaт }ltoзеф-Aнтyaн Бц ллaн (1824-
1893); зa yвлeчeние сaтaI{изMoM и мaгией oн
бьrл oтлyяен oт цеpIсBи. Бyллaн пoслy}iсил
пpoтoтипotrл глaвI{oгo геpoя poМaнa nTdlvt,

вH113U D, нaписaнЕoгo фpaнtдyзскиМ oккyльтис-
тoм }It.К.Гhotrcмasюolvt (|848-1 907). ЧyДaкoвa-
тьrй кrope paсскaзЬIвaл пaстве' кaтс пpaвилЬнo
сoвoIсyпляться с aстpaльнЬIМи сyшIeствaNIи:
нимфaми, сaтиpaNIи, сyктryбaми, инlrубaми и

,щ,D(aМи ),.lvIepпIIZD(. ГoвopяT Бyплarцr yдaлoсь
(BстyпитЬ B IсoнтaктD с aстpaЛЬныМи телaMи
l\'Iнoгиx истopическиx дeятелей, нaпpиMep, с
ltлеoпaтpoй (69-30 гn' дo н.э.) и Aлексaндpoшr

Maкедoнскиьl (356_323 гп
дo н.э.)

Сp: Ierr,o: Ilpoiiozo.

спxoтAвAдAш
Тiaнтpиvескoe Jr.leниe o

зByке. TЬнтpистьt пoлaгa-
IoT чтo Bсе яBлeния (вrс"тro-
чaя нaибoлее JrтoI-IчeннЬIе
пoнятия и сaNIьIе гpyбьrе

фopпlьI мaтеpии) - peзyль-
тaт ( сЦrIцeнIZLЕD IIpoстЬD(
иЛи слoEсIIЬIx (Bибpaций,.

ТЬким oбpaзoпr, вибpaция _

не пpичитra' a сле.цстBие
зBJ.кa. Crwomaваdayтвеp-
fiс,цaеT чтo в oснoвe всегo
п,{иpa леr*(ит нeкиЙ тpaнс-

цeндeнтньrй ЗByIс, не
вЬIз ЬIв aIoпIий вlабp aции :
челoBеческoе Jrхo егo rrе
сльIrrIит Этoт зв5rк нaзьIвa-

ют пo-paзнoIvryr.. сrwoттta' nбезмoлвньIЙ,' ocTaTLl-
чeскийo, (неиз,цaнньIйl звtк vIJIkI ar|ахаIтa-
dхвaнtL

Пoлoа+сения cnхomaваdьt лeгли в oснoвy
тaHтpичeских PитyalIoB' сBязaнньIх c ]v7aHmpa-
NLu'r| я||mpo'|4u.

стPи-пyд)(AEE
Pитyaл пoluloнения ltсенlцине, oтчaсти

нaпoNIинaIoщиЙ iioнu-ngdclcg. Этo сBoегo po/цa
(l!Iессa), пoсBяIцeннaя IIIoкmu. Учaстники
сmpu-ng dэюu сoсpеДoтaчивaloт Bсе BI{иN{aние нa
теле oбнarтсeннoй rкенщИРIЬtИ Mе/цитиp)rIoT }Ia ee
Ёioruц. fbтoвясЬ к pитyaщ/' NfyEсчинЬI ,цoлEсIIЬI в
тeчениe несt(oльIсIZD( днeй вoздepEсивaтЬся oт



сeксyа,IЬнoгo oбп{eния' чтoбьI сoсpe.цoтoчeниe
сoпpoBo}Iс.цaлoсь сильньINI сeксyалЬI{ьIM вoзб}ut-

/цeниeM. Пpиrvrеняroтся и .цp5rгиe сpе.цствa yсиле-
ния вoзбyrтсд elaИЯi aЛкoJlouОъt' oфpoouзuoкu
и специaлЬнaя диетa.

Cyтцествyет нескoлЬкo спoсoбoв cmpu-
nуdжu. B нaч. )О(в. aнoнимньrй o.rевидец (и,
BoзМoжснo. ).чaстник pитуaлa) ПуIcaJ7..

К }Iteнщuна a'Йum нa алmape с ul|Щorco pсtx-
сmаlв.I|енньLMu н-aеalvLu u deмoнcmpupa em свяLrlРtt-
ньtf,-cttмвoл- свoto tioнu. }ItpeццелUemee u
coвep|xoеm вolJLuяHllя Llэt свяuIptltlь|х cocцdoв в

фoplwе tioнu' кomopьLe н.аЗь|BсIIoпLся opzxo'
3 аme м nасmвe paзd olo|тLc я ocвяu.'eнIlь|е Jvlяco u
вul]-o,,.

Сmpu-nцdэюU МorrсIlo }IaзBaть nпpoвеpкoй нa
гIpoчЕoстЬ): Bo BpеMя pитyaлa ateпry зaпpещa-
ется Bст)ДIaтЬ в пoлoвoй a|tTvIЛИ эяIqдlиpo-
вaть. }Iteнщинa, кoтopoй пortлoняroтся вo
вpeNIя слцruкбьr, не oтличaeтся, кaк
IIpaBилo, ни кpaсoтoй, тIи Nloлo,цoс-
тьro. Bсе BIlиNtaниe Bep}тoщих
сoсpeДoтoчeнo нa священIIoM
(лoтoсe N{ytpoсти,' кoтopьrй нахo-

[lvITcя.У нее Ме}Iс.щ/ нoг и сиN{Boлиtи-
pyeт Bелиrqдo Бoгинro.

Известен еIцe o.ци}r ви.ц
cmpu. пц d эюu. A.цецт игpaет
poль ДoNIaшIнегo с,Iyти'
кoтopьrй пoстеIIеIlнo
сблиrrсaется вo свoей
xoзяйкoй. Cнaчалa oн
спит B oднoй кoМнaтe с
экeнrцинoй: oнa B rсрoBaти,
oн - нa пoJгy. Чеpез две
нe.цeли JrEIaстник pитyaлa
лo1ttится y нee в нoгaх' зaтeM
pяДol\1I, нo не сEиIyIaет c себя o.це1тс/цьI. Co вpемe-
tIеM oII paз'цeBaется и нaчинaет лaскaтЬ э{сен-

щиrry B кoнцe кoнцoB, vrнrтмьrй (сщlтaD сoBep-
ulaет с нeiт lwo,iiпxg|lg, Ho нe эяЧ/лиpyет Этoт
pитyaльньrй Mетo.ц сексyaлЬнoгo вoзбyrтсдения
бьrл oписaн нeМецтсиМ писaтeлe\4 B.It'oтцвинк-
леlu в poМaне nЛyнньrй кaМeIIЬD.

стyпAEItr
феxшr epнaя бу ддийcкaя кo c Ivto zp oJwfuto.,

вЬIпoлнeннaЯ B ви'це ap)(!lтекЦ.pнoгo сoopуrrtе-
tlvrя' uIJIvI небoльrrroй бpoнзoвoй скyлЬтттypьI.
HеoтъемлепrЬIе кoMпoнентЬI тaнтpическoй
стyтIЬI - тсyб (симвoл зепrлпа), I0/пoл (симвoл

Индyсскo-бyддийокaя янтpa
в фopмe стyпЬ|. Heпал, XVв.
Бpoнза

cтуnA



Gypья (Xиманал Пpaдeш, Vl l-
Vl l lв.)

cуPЬя

вoдьI)' кoIryс (сиNIвoл oгня), ЧaцIa, ИЛИ tИcк|
(сишrвoл вoздп<a) и вЬющaяся ЛИanз'a (эфиp).
Гйгaнтcкaя сЦrтla B Бopoбyддpе (o.Явa, oк. 800п)
- типичньtй пpиMеp буддlайcкofl психoкoсМoг-
pa]цМьI. Mнoэкествo ee скyлЬпЦрньж теppaс
вЬIвoДит а/цептa из Mиpa paзлtтяиf,l и зaбщyшсдe-
ттий к сияroщeй гтygтoтe t||Lpвoflь|.

cyБPAxMAнЬяшп
ДPaвидийскoе бorrсествo' кoтopoе пoзrr{e

oтoжtдествиJl ocъ c ltopmцккeeл/L. Cyбpaхшraнья
- беспorrьrй бoг пoгoдьr. Егo rvraгическиe гиМньI
спoсoбньr вьIзЬIвaть Bетеp, гpoзy и.цolfiдЬ. Егo
lтсpеIрI, кoтopьD( тuцсэrсe нaЗьIBaloт cцбpa.х'.мtанья-
Jиц считaloтся (тpФсIoЛЬIMи).

сyвAPH и }| v| |/.л|^ сyвAси н и EIш
(сAнскP.' кБЛAГOУХAH нЬl E жЕнщин Ьl))
Учaстнит\ьr тaнтpиче скo tт мaiimхgнъt.

Cgваpнt*tu - этo (истoчник l\4yдpoсти, извepгalo-
щt].й кoltьt,.

сyкKyБЬlи инKyБЬlшEEE
B сpеднeвeкoBovr eвpoпeйскoпл фoльклopе:

aстp€шьныe (немaтepиaльньrе) сyществa l*сенс-
кoгo и щDItскoгo пoлa' BстJ.IIaющее в пoлoBьIe
снoЦIения сo спящиMи лIоДьMи. Cвязь с тaIсиM
сJrIцествolvI сoпpoвo}Iс/цaeтся эpoтическиDI
снoви.цениеМ и зaвеpшIaется нeпpoизBoJIьIlЬIlvI
opza3л|oЛ|..{,eмoнoлoги yтвеpfiс.цaли, чтo
cцккцбьtcoбиpЕцoт щDксIсoe сeNIя и пеpeдaют
ero ш+tчба.lvц a тe, в свoю oчеpe.ць, пepeнoсят eгo
B лolto сlvlеpтньD(,IсeнIцин. Oсoбo oтMечaлcя
дeш{oнизIи и вPe.цoнoсIroctь cуккgбoa, кoтopЬIe
fIе пpoстo BЬIсaсЬtBaIoт и3 lvly}tсчин Bсe сoки, нo и
oбpекarот то<,ЦUrIIIи нa вeчнЬIе rvrylси B aдr Cuитa-
лoсь тaкжсе' чтo E{енIциЕЬI' BсЦДIaюц{иe B сBя3ь
c uнtчбan"tш тepяют paз)rM и стaЕoвятся o.цep-
E{иNrьI&tи неyтoлиlroй пoxoтьIo.

Интеpеснo oтIvtетить, чтo тaнтpиЧескaя
lpatиция Еe тoлькo знaет oб этиx с)rlцeствах
гopaз,цo бoльrше, чеlu все зaпa.цЕЬIe дeмolloлoги,
нo и пpедлaгaет oпPeдeленньIe NIетoды oбщeния
cЁLvlI\лvl. Пpaктикa гrлoтскoй свя3и с cуto<gбаtvtu
извeстнa пoд нaзвalrиeI\Д npo;iiozuи считaется
oднoй из фopпr лrсйmхgньti в oПpanaнrcа.capa-
maHlnpeD oПисaн oсoбьrй вид ngОctctl, вЬItьIBaIo-
щей y cцккубoв ceксyaJlЬнoе ]tсел€Ц{ие. A.цeптки
тибетскoй женскoй сeктЬI Kа, а иcлoльзoв€Ulи
oпpеделенщrlo йoгичесlqдo тeшIикy, кoтopaя
пoзвoлялa иNI сa&rип[ стal{oвитьcя cукrcцббaмuи



BсЦшaть B сBязЬ с }ttивьпvlи щrшчинaМи. Paзy-
Меется, всe эти yпpaжснeния бьIли paзpaбoтaньr
не для плoтс}сихyтеx' a дJ'Iя /цoсти]Iсeния вЬIсo-

IсI.D( MистptсIескI.D( цeлей.

.(aoсский сeксyaЛЬнЬIй тpaктaт nlОФoн-nu-

ц''сР pекoМен'щ/ет те1\{' ктo хoчет (пoзнalсoMитЬ-

сяD с IIeMaтеpиaльньIM сJпцествoIи пpoтиBoпo-

лoEсI{oгo пoлa' BьIпoлнитЬ сJIе'щIющеe yпpa}fiIrе-

ниe:
КПoсeл|rcь в цeduнeнuЩ rlюdальt-ue om лtoОей.

Coхpan.яti rlo лнoe cnaкoЙсtnвue' a сmаBuвuluсь в
odнg mo,llч u cocpеdomoнtlв вce JvIь|с лu tlо- ceKce.
Чepe з mpu d|lя u mpu нaчu ffLфe rne Лo нсlLLem
бpocamьmo в crсap, ffLo в хorюa' cepdtдe lаI|aernu
3p eHuе пo JvLp o.чumс я. 3 ame JуL mьt ц вuduulь
асeнщurla бo льttlof, кpасomьt (eслu mьt
xrceHщutlсL, п|o U вuDuulь npeкpсtс|loеo
tvtцэtснuнц). Tьt rtoлунutl'tь lДu c чefuL
нe cpаBн|1JvLoe нocлсaюОeнuе om
na лo вoЙ. cв язu c cц rcкg бo tvt
(tlllкцбotvt). Ho вmo Jrсe вpeмя
ff Lв o e me лo oxвamum б e c cu-
лue, Komopoе cmpgdoлt
rюddаemcя ле,енtлo.

Clw.maкэrce: Chrcкmpo-
фuлuя'.

сyKPAEIt
Caнскpитскoe ЕIaзBaIIиe

l\fy}tсскoгo ce lfleflui cvIкo -
IlиM слoBa lflexoflа.

сyPЬяшп
Инryccкvтiт бoг сoлнцa. Cияя

зoJIoтoM, сIсaчет нa небеснoй
tсoЛесницe, 3aIIpяtIсеннoй сeмью
ЛoпIя/(ЬMи. Cypья считaется пpoявлени-
evr Bеpxoвнoгo TЬopvескoгo Пpинципa, (сBеpх-

д,тпoйn Миpa. Tlrнтpическиe йoги стpeшrятся
пpoбyдить и кoнтpoлиpoBaтЬ энеpгии сoбствeн-
Iloгo (Bla5/1pеннегo Cypьиo, paспoлoэ$ет{нoгo в
paйoнe щштсa.

сyPЬяl(AндPAсиддxишЕ
Изв естнo, чтo великий т anlтpиcт IIoo lvtoc сIIуt-

6хoва 6opoлся сo сBиpепьINrи .цeNIoIIaMи и
ooкuняt,llu, вpar*сдeбнo oтнoсивпIиlvlися к
бgdouзt,tg. Meждr тeм, eNIy тaтсJtсе'цoвo'циJloсь
гц)иEIиMaть fll,cвяu!e|Щ.яoт бoгиЕь и пoщЕIaтЬ
oсoбoe Maгическoe знaниe oт Beликиx Maтеpей.
oсoбoгo вниvIaEия зaсJIy]tсиBaет 34-я песнь

Cypья, или сoлнeчнaя ман-
дала. Paджaстaн' oк. xlxв.
Бyмaга, чepнила

cУPЬя



Mандалa бoга сoлнцa Gypьи
(пoкpoвитeля нeпальcкoй
кopoлeвскoй дирастии), кo-
тopьlй считаeтся вЬIсrrtим
измepeниeм вpeмeни. He-
пaл, XVlв. ткань, гyaшЬ

cУPья

к}Itития и oсвoбor+сдения Пaцмaсaпrбхaвьr,. B
rrей paсскaЗьIвaется, кaк геpoй (Пaл ниц пеpед
TpoнoM daкuнu, пo иМени Cypьякaндp acvlДJциI vI
(Мoлил, чтoбьr oнa Дapoвaлa еNfy BIIешIнее,
внyтpеннее и тaйнoе }rченияD.

Cц pьяrcardpасudОлt (цвepxoвнaя daкutlя, i
инoгДa ее еп{е нaзьrвaroт Лaйгья Baнгшlo -
(вели}сaя dorcuня-пoвелиTелЬницa деянийo)
пpеBpaтилa JrElеникa B священIlьIй слoг XУM,
зaTеМ пpoглoтилa eгo целиItoM и пpoпyстI.IJIa
чepet свoe телo. Thким oбpaзoМ Пa.цмaсavrбxaвa

oчистился; oн бьrл пoсвя-
п{ен в нескoлькo 5rveний,
пpиoбpел pя/ц Мaгичeскиx
спoсoбнoстей и poдилcя
зaнoвo. Cypьякaнtpaси.ц-
/цxи (извepглa егo чеpet
свoй тaйньrй лoтoсu, те.
iioнц.Мarическaя MaTЬ
Пa'цvraсaмбхaвьr бьrлa
весьМa rrцp6д3ц1{}ц'qfi l
aдепткoй; Дaжсe ее слyэrсaн-
кa Кц лtopu уМелa твopитЬ

чyд{есa: nxpyстальнЬINI
кин}ItалoM Paспopoлa orra
сeбе гpyдь' и увидaл Пaд-
мaсaмбхaвa BеликoлеПFtьIх
NrтIoгoцветньтх бoгoв
тихoгo Aлпraзнoгo Уpoвняu.

сyтPAЕE
(сAнсKP.' (нитЬD)

1. PелигиoзньlЙилtl
NIистический тeкст нeбoль-
rпoгo oбъешta, излaгaloпIий
oснoвы )rчеI{ия. Cцmpьt и
mo,нmpьt- oснoвнЬIе
toIqrMеIrTЬI Bсех неBe/цичес-
ких pелигиoзнo-филoсoфс-
киx rцкoл Индии и Ътбeт a'

B тolvr чисЛе |Цo';кmьtИ вaaucpaяflъ|.
2. Cутpaми нaзьIBaIoт тaкr*tе paзличнЬIe

yllaст}си пoвеpхнoсти лингaМa.

сyФизMED
Mистическoe течениe в ислaМe' вoзникlllее B

VIII-IХ вв. Haзвaниe пpoизoпIлo oт cлoвa cцф
((шеpgтЬD); p€шЕие сyфии нoсили тoлькo шеp-
стяЕ)rlo oде]fi/щ/ - сaM}.Io.цeшевylo и сalvr]пo
нeyдoбrryto в yсЛoвияx aзиaтскoгo тс.гlиvlaтa.
Пpaвoвepньre MyсyльМaнe всегta cчuITaлvI



сyфизм (еpесЬIo) ; егo пoслe.цoвaтeли пo,цBеpгa-

лись r*сeстoкиМ loненияшt. Paзличньrе IпкoльI

сyфизшta сJrlЦeствoвaЛи в'ИндvIvт и Египтe'

Пepсии' Aфгaнистaн e и Сиpvтиi сyфийскoе
yчение впитaлo в себя NItIoгие МестньIе TpaДИ-

ЦИИv| Bеpoвal{ия.
B цeлoм ЧфvlИ скпoннЬI к aскетизtшy (в тoм

числe сексyaльнoштy). Членьr сyфийских бpaTств

нaзЬIвaIот ceбя depвutuaмu или фarcupаlvtu {т.е'
кццц1ц1у1ц,l). Пoдoбнo t{екoтopЬIМ хpистиaнскиМ
NIистикaMиvтrтДийcкиMпoсле,цoBaтeляъл6xoк-
mu, cуфии сTpeNIяTся нaпpaвлятЬ свoи лroбoв.

!{ьIе энеpгии к Бory Oб этoй бoэrсeственнoй
лloбви гoвopится B lvrистичестс oЙ лoэзии.(lтселa-

ЛеДДИtla Pуми (|2О7 _|27 3)' Хaфизa ( 1 325- 1 39o)

и Nllroгих lцp)rгrоr сyфийскrоr пoэтoB. Oднaкo пpи

эToM oни oтpицaloт BIтешIнIoIo (пpaве.цнoстЬ) и

зaчaстylo деNIoнстpaтиBIro нapyшaloт зaпoBе,ци

Кopaнa (нaпpишrep, пьIoт винo), yтBеp?rсдaя, чтo

непoсpeДстBен}Iaя близoсть к Aллоry вaEсIIeее
pелигиoзtloй pyтиньl. .[,ля дoстиrтtения этoй

блtтзocти cуфvти испoлЬз)rloт PaзличньIe экстa-

тические тeхники (нaпpишrеp' знaМеtrитЬIе
(тaнцЬI деpвиrшейo, yчaстниItи кoтopЬD( I(pyJflaT-

ся Дo пoJ:lнoгo и3неNlo}ttения). /цЬIхaтелЬнЬIе и

Mе.цитaтивньIе }rllpaшнения' BиIIo' Нap1toTИ7174 vI

секс.
B oбrцeм и цeлovl, сyфизпr N{oэrснo нaзBaть

nислanuскoй тaнтpoйo, v[M Ф!ГуcУЛЬМaнскиI\д
oтBетвлениeM TaнтpизIv{a, : бoльtшинствo сyфий-

ских Мистическиx /цoктpин и пpиеIlloв явнo

ЗaиMствoBaньr из тaнтpи.rескoй тpaдиции.
Haпpимеp, тaйъlaя сyфийскaя техникa (непpес-

тaннoгo пpизьIвaни я Имeви [,\тлaxa], пpед-

сTaвляет сoбoй тpaдициoнIтJrlo индийcк5rlo

сraucсrno.-Jlиoлmpgi сyфийскиe (нaстaвники)

пoлЬзytoтся теMи }+се N(eтo.цaМи' чтo и тaнтpи-
чeстсиe 6xo:кrпl,u- zgpg; сIo}tсетЬI бoльrпинствa
сyфийских пpитч Mortс}Io oбнapyrтсить в буддvйc-

кoй и .цr*сaйнскoй литеpaтуp e' Эфupнoя фuзuo.
лozuяcуфиев тaкJIсе Bпoлне сoпoстaBиIvla с

дpеB}iей тaнтpияескoй систеьroй и3 четьIpех

ч(l.tсp,.

к Haста вrlиIt, - Coх oсpop o.-чo;кp сI
nThинственньrй центpn - BuшgdОxo.-чo:Kpсr
nCекPeтньrй цeнтpD - Aнoхo.mсr-чo|сpсr
nl.{eнтp Caшloстиo - Moнungpo.чсIкpсr

Oднaкo сyфизvt знaчителЬнo пpoпIе и (чиIIIе)

NIнoгиx тaнтpическиx }ЦеI{ий: з,цесЬ lIе исI1oлЬ-

зyloтся ни pитyaлЬI с тp}.IIaMи и чеpепaNIи' ни



N!енстpy€шЬнaя и сеMеlIнaя }tси.цкoсTul IIv|
yстpaшaloщие и3oбp€ulсеЕия бoгoB' ,irv]l- crсepm-
вonpuflouleЕuя Eсивыx сyществ. фaдициoнньrе
бpaтствa дepвиrшей нe дoЕyскaют )ЕIaстия
EсeI{щин и пo1ulo}lяIoтсяA;rлa:gr кaк omцц
Bсeленнoй, пoлнoстьIo игнopиpyя Etенскoе
нaчaлo. Coглaснo непpoвеpеtrнЬIl\4, IIo BесЬNIa
МнoгoчисленнЬIМ сBиДетельстBaIvI' в oснoве
сексyaлЬIlьD( тФ<rIиIс сyфизмa леrкИT zolу\ocerccg.
oльt+ъtiirroлoвoй aкт; Bo всяItoM сllyчaе, сpедне-
вeIсoBьIе |тlс|.NLrLIL|Epьt (ctvt. Xpucmuo;нcкцe epecu
u ceкmьt), aктивнo пpaктиttoвяRпIиe (aнaлЬFloe
пoсвящение)' yтBеp}fi.цzlли, чтo пеpеня.пи этoт
oбьIvaй y сyфиeв.

сytJJyMнAEо
(сAнскP.' к KoPoЛ EBGкAя дoPoгA))
I{eнтpaльньй нсdь эфиpнoгo тeлa челoветсa.

Пpoxoдит вдoль пotвoнoчнoгo стoлбa и сoe/циня-
ет сa]vЦrlo нилtнIolo чoKpg- tлgлodxopg с сarvroй
вeprсrей _ coxocpopott. Bсе дpyгие эфиpньrе
IсaIIaJIЬI пoдчинeньI cauralvLHe. Oнa сoстoит из
тpех тoнкиx к€ЦI€lлoB, встaвлeнньIх otин в
дpyгoй. Их нaзьrвaлoт ваdаcpuнщ чufnPufluи
бpa-х'мa-нadь, и oни сиMвoлизиp).roт paзличньIе
cT^ /\И|4'щr,(oBнoгo Paзвития. Paспoлoэкепньrй в
саддoй сepДцеBиЕIе бpахlvtа-rndЬ яBляется
nвеликoй tсopoлeвскoй дopoгoйo. Ha эry дopory
Moryт BсЦ/пaть тoлькo zgpg, Iу|аx&cttООxц и
.щD(oвнЬIе (цapиD.

Cимвoл сaulaJуL|lrьL - peкa Cаpaсвсmц. Thrrт-
pичeские йoги нaзьrвaIoт ее тaклсе ]vLorcLtlаJvLap-
аoй (oдopoгoй к oсвoбoшсдeниIoD). ttoгдa энepгия
tчнDалuнuлo/цниMaетсяfiocauJaIvLHeBсахaсpa-
pa-чa|<pa, йoг сoединяется с бolкествeннoй
лap oir IIIuв o- IЦ oкmц и вьIpЕ.гRaeтся из кpyгa
пe p e p o эю d eнuti (c tvt. Peuнкo;pнotц|Lя u nepep odc -
oeнue|.

Дp}тие нaзBaI{ия cg|Ilgrrtllьt - Aвс.oxgmu,
Hашэamмa.



(тAилAHдскиЙ MACсAЖш EE
nBoстoчньrй Maссa}tсD или (Мaссa}fс всеM

телoN{D. Изrпоблeнн aЯ' УcЛata вoстoчнЬIх цapeй и

пp aвител eй . nTaилaът tcкиЙ
NIaссaxIс) - NIетo.ц' пpи
кoтopoM Maсс€шtсист (Мaс-
сaшсисткa) пpикaсaeтся к
MaссaшсиpyеMolvтy всeМи
чaстяlvIи сBoeгo телa:
лoItтяNIи' кoленяМи'
бeдpaми, гpyДЬю, пoдбo-
poДItoM, лбoшr, нoгaмLt t7 T,F\.
Tелa 5rvaстниIсoB нaтиpa-
roтся блaгoвoтIньIМи
Maслanvlи r,rли пlьrльнoй
пенoй. УпDaжснениe, -
oбьrчнo зaвеpпIaeтся
пoлoвЬIN{ aIстoM.

(тAЙнЬIE УCЛA.ЦЬIll
цЦ

Китaйскoе нaзBaние
гp).пIIoBoгo сексa. nThйньrм
yслa/цaMD oтItpьIтo пpе'цaBa-
лиcь кит aйcкиe apистo rс -
paтьI и .цaoсскиe Мaстеpa.
B К'к;||uzqx a ля uazoIцoвъя'|
и /цpJrгID( эpoтиaесIсI2D(
coчинeниФ( чaстo luo}fiнo
встpетитЬ изoбpal*сения и oписaния этoй
сeксyaлЬнoй (тe)<I{иItиD I4гIи ()rпpaE{цqццgl (сЛa.
|-lJuLtocmpaцu). B nтaйньпс yслaдaхD oбьrчнo

JrllaствoBaлИ otvrН lvly]rсчинa и,цве иlrи бoлеe
}fiенщин; oбpaтнaя кotvtбинaция встpeчaется
знaчитeлЬнo pеEсe.

To,чmoecmьзaecь, ecmь
вeзОe. Toеo' чeеo неmзёeсь,
нemнъеde.

( "Bисвacapa-тaHтpa>)

Cмазьlваниe и массаж тeла
вьIсoкopoднoй гoспo>ки пocлe
кyпaния (пoдгoтoвка к пoлoвo-
мy aктy). Paдxастaн, ХVIll в.
Tкань, гyaurь

тAи лAн rlc Kи Й |,/l Ac cАх(



''Чтoбьl дo6итьcя yспexа y жeн-
щин' м}Dкчина дoлх(eн yдeлятЬ
им мнoгo внимaния'' (''Блaгo-
yхающийcад..)

тAЙнЬrE уoлAЕIьI

Иъу\утйcкaя филoсoфия yтвepш/цaeq чтo д{Ba
ч}'Bствa yсиливaloтс'я B пpисyтстBии тpетьегo. B
(IсoJуIo-cgmpe,' ЦoЗa, пpи кoтopoй oдин щ/lтсчинa
зaIIиMaeтся лroбoвьro с ДвyNIя Jrсeнщинaми,
нaзьIBaeтся nOбъeдиненнoйu.

(Две лсeнщutlьl. вo1\urc1Ц|te u3 лallнoеo aucKa,
тlасlюлсОanomся dpц е dpa еoJуL, TpemuЙ' цltocmнuк
omлu|Klelnся om нuх oбotlх u doлэюeн цpoaнoвe-
сumьuхсuльь Hаслалсdаsцcь в]УLеcme, вce mpoe
oc вoбo эю danomc я om cffap eнu.я u c л4epmu. Пpaвoе
u лeвoe cлuваomcя в I-{eнmpальнaмПцmu.
Мц эlс+urta вoзбу эrcdaem oбotlх uсeнщuH: Э]сeHщu-
ньt вoзбцeюdаom dpце dpцеo u coeduняIofflся c
ltлцэlc,+uнaй' ,Ц,вe лaHьL всeе0а HlLnoлнr.ньL нeкmсL-
polvL: coлHЧe вceеdаr7ьULaеm',. Этo oписaние
гpyппoвoгo сексa взяTo y}rсе не из nltaпra-сyтpьr,,
a из o Ч ottd o.лtс'х ap o c o;'|o.-mo;tLmpьtl. H етpyднo
зaMетитЬ, чтo peчЬ идет вpoдe бьr oб oднoшr и тoм

'tсe 
и' в тo tIсе вpeМя, o сoBеpцIerrнo paзнЬIх

вeщax. У тaнтpистoв nтaйньrе yслaдьru пpиoбpе-
тaroт фopплy iioеuнu-tl,oкpь1; пoследняя }fie
Bсегta pискyет пеpеpo/цитьcя в oбьtкнoвенные



(тaйнЬIe yсл6,Цьt я, g gдц сoBеpшIaетс Я' c oa xo;кo..

Е}екa \/Iнoгиe сoстoятельньIе

ЛIoДИ БeнzсtJlult исПoль3oBaли

TaнтpичесЕylo co:axф||g Кaьt
инД/лЬгенц И|o Д,J7Я oбЬIкнo-

BеI{l{oгo paзвPaтa, и нeкoтo-
pЬIе псевДo-гypу - лIoбите-
ли легкoгo зapaбoт!сa и

,цapMoBЬIх paзвлечений -
I]oтBopстBoBaлИ ИNI в этoM.
Известнa. нaпpиMep'
LIэT opkтЯ' цap я I{, a,lo,сьt'
(ХIв.), пpедaBaBIIIeгoся
nтaйньIм YслaдaMD с блaгo-
сЛoBеtIия сBoегo гypy кoтopьrй
пo/ц BиДoI.д fuLoiifnxg|7ь| сoBеp-
IJJИЛ uflЧecm с сoбственнoй

.цoчepЬ}o' B зaпaдньп< тaнтpических
opгaнизaцияx TaIсиМ пpиN'{еpaМ' к
сo}ItалениIo' нeстЬ числa' и этo в
знaчитeльнoй степeни ДискpеДи-
тиpyeт сa\,{y иДеIo Ivtoii|т1Jс,g|7ъ|.

Paзутreется, в nтaйньrx yслa-

Дах) нет ничегo I]JIoхoгo' eсли oни

.цoстaBляIoт yдoвoлЬстBиe BсеМ )rчaстниIсaM и
y!Iaстницa\л. Oни пpевoсхo.цнo paскpeпoшдaют
сoзнaние, yчaт BзaиМoдействиro нa тoнIсoM

)rpoвнe и спoсoбств1rroT oвлatениIo искyсствoм
сексa. Ho oт мoitm.хg|lь|Их oтДeляeт тaкaя эrсе
пpoпaсть, кaк oбьrкнoBeнЦrlo пoпoйкy с IuaшI.
ЛьIкaNIи - oт тaнтpичеcI||4х lуLo:aьuИ futoJуtcь|.

тAлAH EE
Печенье, кoтopoе xuОасpьt пpинoсят в

]rсepтвy бoгинe Бoхgнop olлome.

тAЛ Едxy |/|л|/| тN|Ед)Кy БxAвAни шE
Hепaльскaя бoгиня. Coвмеrцaет в себе

ин.щ/сские, бурдийcкиe и тaнтpичeстсие чеpтЬI.
Tiaлeдэrсy- (пoлoвoзpeлaя бoгиня-MaтьD, и в тo
же вpeNIя еe вoплouleниеM слy}+(ит нeпаJIьскaя
(}fiиBaя бoгиня, Itglлаpu. Tiaледэ+ty - пoкpoви-
тельницa Hепа;ra и непaЛЬскoй кopoлевскoй
сеNIЬи; инoгДa eе oтoшс.цествляIoт c [gpzoii,
po.цителЬницeй свиpeпoЙ Kалu. Кopoль чеpпaет
y Tlaледtкy сBoIo силy; eсЛи сaNlo.цep]*сLo/ не
yДaeтся пoщitlитЬ мaflmpg oT Beликoй Бoгини,
зIlaчиT oн бyдет скopo свеpгнyт

Пo мнeнию тaнтpистoв' сoвo-
Kyплeниe втpoeм мoжнo пpeд-
ставлять сeбe мьlслeннo. flля
этoгo н)Dкнo o6лaДaть 6or aтoЙ
фантaзиeй и спoсoбнoстями к
визyализации

тАЙHьlЕ уcлAIIьl

,l
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I

//



Тaнка с изo6pажeниeм бyдций-
скoй 6oгини вьlсшeй мyдpocти.
Tибeт' XVllI в. гyацlЬ' зoлoтая
вЬIllJивка

тAнKA

oбpaзovr Tllледt{сy сщrEсит |llpu-Я|mpo..

тAJlиEI!
3oлoтoе свaДeбнoе J.tсpaшIeниe. Членьr

тaнтрическoй сектьr нл.мtбц dupu вецIaIoт maлu
нa цIeю )rMеpшей дeвyrпки пepе,ц кpеN{aцией;
oнo сщrrrсит сиМBoлoМ nбpaкa пoслe сМеpтиD.

тAMAсиKAЩEE u
Itaтегopия тaнтpичeскoй эстетики. Oзнaчa-

ет yстPaтцaюшIий aспект
np(,,кpufnu.

Личнo сти тLtIa IтaJvLoюu-
K@,цеЛятся нa 3 гpJrппьI:

7 . П a utg с amrт1Ba (ИI\/Ieьo -

щий неpтьr скoтa) - сrсJIo-
нен к леHи' гpя3еtl; егo
пoBе.цение нaпoМинaет
пoBе.цение эIсиBoтнoгo.

2.Мamcьяcаmmвq
(иvreroщий чepтЬI pьIбы) -
лIo.ци этoгo типa беспpес.
тaннo ссopятсяМФfiД/
сoбoй, oни непoстoяннЬI,
кaк pьrбьr, гJr}rпЬI и лroбят
вory.

З. Bаt+aсrtamьясаmmвa
(имeтoщий чеpтЬI paсте-
ния) - лloбvтт пpебьrвaть в
o,цI{oM и тoМ rке vrесте. Hе
и1\{еет склoнIloсти к peли-
tиии дo6pьтM tеяния1u,
сItIIoнeн к чpeзMeplroМy
oбЕсopстBy и питЬIo.

См. mal<э+се: I!ньt;
Pсrd ctc ocuк o; co;mmвu,сo,,

тAнкAEE
ТИбетсrсaя свяIценнaя

жсивoписЬ нa IIеJIIсе I{JIи

бyшraгe. Tdнrca изo6pa}lсaет вдB)DоvIepнoNr пpo-
стpaнстве цeльrй pяд пoнятvlй, кoтopьIe нeBoз-
Мoшснo вЬIpaзить с пo1\IoпIЬю тpeхпrepньп< бpoн-
зoBЬD( стaтyэтoк. ПapvoвЬIе paIlvIЬI вЬIпoлняIoт
вaжт{yю Мa.гичесЧДo фyнкциro; oнivl cvIIiBoIIИЗИ-
pyloт rсoсMические (вpaтa). Taнкa uryrж*aт клядIе-
зevr oбpaзoв, oткyдa буpдийcкиe vloнa)сI чеpпa-
Ioт (МaтepиaлD .цля сBoI.D( в|IE'go!L|L3oчuii. Ha
кapтинaх изoбpalкaroтся, кaк пpaвиJlo, слaвнЬIe
l,лoхoctldoxц, HaIIp., вeликtтЙ rypу IIаd лtoc anw6.
x(rвo' Ихpaз/щrтЬIe телa, гpyбьrе EсестьI и сJIaдoс-



тpaстнЬIe тeЛoдви]Iсeния деМoнстpиp]rloт
нeoбyз.цaнI{ylo сиJIy стpaсти. A opеoлЬI пJIaMе}Iи
и дЬINIa сщ.}fiaт сиMвoлavlи сBеpхъестестBеIlньIх
сил, вЬlсвoбox*сдaеМьD< Bo вpeMя IсpеMaции
тp5rпoв. Чepтьr лицa инoгДa кapикaЦ,гpнo искa-
}tсенЬI. B mонrcа oтpaavIIruIcЪ rз.apoдHЬIе Bocпolvlи-
нaния o N{aгичeскI.D( IIJIяскax пIaNIaнoв' o.цеp}fiи-
MЬD(д0D(aМи.

Maстеpa fflлttKa IaeПpepьIBIIo читaloт вo
BpeМя paooтЬI сooтветствy-
юIцие Jwql|mpъ|' tapя3Iсaя
свoи кapтиньI nбolкествен.
нoйoэнepгией.

тAHMAгPЬIш
B тaнтpиvескoй фтлro-

co фии: BIryтpиaтoNIIIЬIe
e,циницьI эt{еpгии' кoтopЬIe
Ilевo3l\Ioltснo tIИ у|BvI tеTЬ'
ни изvlеpить. TiarrмaтpьI
вoзниIсaloт в pезJДIьтaте

дel"lствия энepгии нa
тoнIqДo Мaтеpию (бхg rтш-
d u]. Из с ooтBeтствJrloщIл(
тaнтМaтp oбpaз5rroтся
aтoNIьI эфиpa (вьЙю lпaн)'
вoз,щD€ {wtapцm)' otня
(medэюаc)' вoдьI (сn) и
зеMли (rctuumu). ТhнмaтpьI

lцeлятся нa звytсoвьIе'
oсяtaтeлЬньIe' цветoвьIe'
вкyсoвЬIe и oбoнятелrьньre.

Cм.moкэюe:Aнg.

тAHтPAEшEiE
Bmaнmpахcodepэюumcя

фtlлocoфtlя, oхвamьLваIo-
LLщЯвce вuDьtзнaнuя,
cucmeмaмedштLaц|tщ
KoттLopa'я т7o 3E'o ляem c'<oн-
upнrrypup o вd;mь cвoil p aзa JуL
нa лtdoм rtpedJЙ.etle, |rcrcaсclтlвo Э|с1lЗнщ naмoеa-
юцPe uс|1э.льЗoвamь вce вolI|LoxrсI7ocmu Tёltа. Peчu
u [цхa. Эma тюd лtдtньtЙ rцmь к ocвoбocюОeншo.

( Гaмбoпa ( 1 079-1 1 53)' oдиH И3 глaBHьlх

уa ителe Й ш кoл Ы Kaгьюд- п a )

1. Cинoнишr слoBa (mсHmpцalvlл.

2. CвящeннЬIе тpaтстaтьI тaнтpизMa, в
кoтopЬD( излaгaются .щr,<oB}IьIе и псraсoфизrтvес-
Iсиe yIIeния. Иx oснoвньrе теMьI - пpеBpalцeниe

Taнкa с изoбpaжeниeм пяти
мaндaл. Tи6eт, XV|ll в. ткань,
ryашь

тAнKA



энеpгий, oсвoбoкДениe д0rхa, paскpьIтие сoб-
стBеIIньIх вoзМoэrсrroстей и дp. CcьIлки нa
тaнтpЬI и тaнтpичесItие oбpядЬI Bстpечaloтся Bo
MI{oгI,D( ngpo,lсlх. Caмьre pffIIIие тaнтpичестtие
тpaктaтьI oтнoсятся к нaчa.IЦr нarпeй эpьI, сaNIЬIе
пoз.цI{иe /цaтиp)Дoтся XVIII _ ХIХ вв. К IХ _ Х вв.
oтнoсятся rпaйвистскиe сoчинения из кaшIMи-
pa vI cT'вИ тaMилЬскI.D( IIoэтoв-тaнTpистoB.

Tlaнтpиvеские текстЬI тpaДициoнIro .целяT нa
ин,щ/с ские и бурдийcкие. П еpвьrе уI3 ъIvв' ИctIЬI -
TaJ|уI в.ЛvтЯlзИe uflagualvto,' втopьIе - dgdduзлlа
вoluсpaяньr. opигинaльI MIIoгIzD( тaнтp, нaпи-
сaннЬIx нa co,flc|сpцme' бeзвoзвpaтнo )rтеpяrrьI,
oднaкo.цo нaс дoшIли их тибетскиe, китa|tcкиe lл
бенгaльские пеpевoдЬI. Hекoгдa считaЛoсЬ, чтo
oбщее числo тaнтP PaBIrяeтся 64-пл (LШaнкapa,
VIIIв.); сегoдня нaМ иtвестт{o гopaз.цo бoльrшeе
кoЛичeствo тетсстoв. uHитьятпoдaпIикapнaвaD
yтBеp}*qДaeT чтo чисЛo тaнтp пpеBЬIIIIaет не-
скoлЬкo vrиллиoнoв! [pутие yненЬIе нatЬIвaloт
цифpy 1 0o00o (oдин nлarсхu), 2o26 кaнoничесIt?D(
т€штp вol асpaяньц пpиЗнaI{нЬIх rпкoлoй zellgz.

'lс' 
з.ш{иIvIaIoт 88 тoмoв lt,oнoucgpo. Кoличествo

ffie инД/сских т€lнтp не пo,цдaется пotсчетy
ввидr кpaйней paзoбщенI{oсти luестнЬIx тaнт-
pистoB' a тaкэIсе IтoтoMy чтo pa3личнЬIе тaнтpЬI
tIoсяT lIopoю oдинa}сoвьIе IlaзBaния (известнo,
IIaпpиMеp' нeскoлькo Кaли-тaнтp), некoтopьrе
являIoтся (пo.ц,цeльнЬIМи), т е нaписaннЬIшrи без
Бoэкeствeннoгo oт}tpoвени.я, a некoтopьIе yтpa-
чeньr безвoзвpaтно и сylцеств)rloт тoлькo в BиДe
цитaт.

Индrсские т€ЦIтpЬI в бoльrшинстBе свoе1\{
aнoниМнЬI; l\{rтoгие из ниx пpе.цстaвл.яIoт coбoil
(зaписЬ' диaлota IIIuвьt тl rlopвolпu. Oттaлки_
вaясЬ oт тoгo' кaIс BeДeтrя этoт диaлol иx oбьrч-
нo пo/цpaздeJlя|oT ЁIa ozaJ|'.ьl, tДJaaJvLь|. яIworlьtvI
дp.B аzаlлахLПивa oбpaщaется с вoпpoсaMи к
свoей сyпpyге Пapвaти; B н|lzаJvLQ,х_ нaoбopoт:
Пapвaти спpaпIивaет LШивy, и тд.

Пo сoдеprтсaнию тaнтpьI Мocт(нo PaзделитЬ нa
4 гpyппьr. B пеpвoй гpyппе paссMaтpивaloтся
метaфизиveские BoIтpoсЬI; oнa 6лизкaк Упaни-
пIа/{aМ. Bтopaя гpyппa пoсBященa тaнтpичес-
кoй йoге. B тpетьeй иtлaгaloтся pитy€lлЬньIе
пpЕЦстики, a в четвepтoй pе.rь и.цет o сoциаJIьIloNI
пoвeдeнии и хapaктеPе L7ll'ДИвиta.

opигинaльньIe инДyсские тaнтpьI Мo}IсHo
тaIс]*се сгpyппиpoBaтЬ и пo бot*сествaпт, кoтopЬIМ
oни пoсBященьr: rпaйвистс}сие (пoсвящeньr
lПивe), вaйrпнявистские (Bиrпъry) и rпaктистс-



кие (пoсвяIцeнЬI.T TTaIdTи). Бyддийские тaнTpЬI
тPaдициoнrro пo.цpat,целяIoтся нa чеTьIpe
кaтегoPии:

I, Кptlя-mанmpьl. ИЛvI pyrсoвo/цстBa гIo внешI-
нeй pиryaльнoй деятeльнoсTи;

2. Чapья-maHmpьц пoсвященньтe внеruнeй
/цеятелЬнo сTvI'т N[e ДИT aЦuwI I

З. Йoеa-maнmpьr (систешrьr тa!{тpичесItoй
мreдитaции)

4. Анцmmаpa-tioеа-maнmpЬr - BЬIсшIиe тaнт-
pы, излaгaloщие Унeние Бyддьr.

B нaтпей энциклoпе/ции NIьI цитиpУeltL7ЛИ
крaткo пеpескaзЬIвaeМ сле.щrlolцие инД/сские

,niiozцнu-mqнm.
pg',
n K anлс,rcхь я-moflmpg'', ((Iс ag лсrв aлu-нup наiiя.-
moнmpg,, nltg6Оcrcцкo.-mo;flmpg,, К Iсgпo;Pflo;вo.-
lпл.сrflmpgD, КIсgлЛс;pu.moнmpgD, offiaхq;нupвo;нo.-
man+mpg',, к M osс' oчuн61Ц(J;p o- c op o.-mo;нflpg',,
nHuлo-mс;нtnpgl, rllupgmmс;Po.-mo;ftInpgl ц
n llсrpанq;нОo.-cgfnpg), тaнтpическиe гиМньI
n C og нО opь'U| аx o;Pu), u ltapгrpa,ци стoтp aM,,
oAlra.цaлaхapи) и тpaктaт nlШиBa-сaMхитal.

[tpoпле тoгo, зДеcЬ цитиp)Дoтся и пеpескaзьI-
вaloтся слеДДoщиe буддиtтcкиe тaнтpЬI : ((Iуxья.
cсrlлqd ж o-mo;нmp al, цQctснянocuod x|Iу, n IC orm.
х oв qmtшg.mo;flmp q), кrlp oО ucнon ottя- вuttuc -
кqiiя-cцoО хull и uXeв oО ысpo.-mo;flmpo.).

to"t"""t u*
lolnуэrce dавнo cеopeл' a елaпeцffLoльrco

|LачuHа'еm p ьtmь rco лod eц. O,+e лo вeк! Пoкa mьt
eще dьtututllь, noсвяmu сeб я nouскаlvt Иcmuньt.
Cmapoсmь nadкpаDьtва.emcя, сrLoв|ao mlJap :
ЭtcLtЗHь цбeеaеm' rcа< вodаuз pазбumoеo rcaвuru-
нa: бoлeзнu |13tцpяlom, nadoбнa уdapа.т'lt вpaеa.
Пoкaeuцe еcmь вpelИsL, r1oKa-rnBoe ffLeлo нe odpях.
лo u mеб я нe odoltе ltа cmapoсmь, вьtбepu d lя ceб я
лунtuuЙ" пцmь! Пoеpц crcetлlьtЙ. в сmpo-Daнuя" u
p аdocmu эmoеo lуLupa, mьt забьваеurь o cвou)<,
rcpoвНых uнmepecах, a вpеJvlя цхodum! Tвoti pазц lvt
odуp мaнeн вuнol'l. нe вedeHuя, a mеб я нa елазах
cmpalanom u меd лeннo g lлLlpanom moлnьt пodeil,
нo эmo зpелuще t1е вceJlяem в meбя сmpoхa. Bce,
чIтLo mьL u.NLeeцIь' a лernaчulnс я, к0.'6 coH' цвemorc
toнoсlтL|r a вяHem, Q- J|сl L?tiь oбepнemcя кpаmкoti
всnьullкoti уto лнuu. О Бoеuttя-! cаlla. зе л,tля dp яsслe -
erтъ u Гopa Мepц dpocюum u paulumcя, чrno a ilс
еo в opumь o чe ]Lo веLIe cKo м me лe !

( "Kулapнaвa-тaHтpa>)

- .AЕ-



Koгда лю6oвники пpe6ьlвают в
тeсньlx o6ъятияx' oни o6мeни.
вaютcя энepгиями дpyг с дpy-
гoм. Tантpистьl пpeдсt'авляют
сe6e жизнeннЬre энepгии в
видe вихpeй' paспoлoжeнньIх
вдoль пoзвoнoчника

тAнтPInЗM

o twoя вoз лtoб лeнноя! B dpц a1х cuc|тLe мах f,oе
нe Л|oлсem бьtmь бхoеu' a бхoеа нe лlaэ+сem бьtmь
Йoеo tуt. И ma льrco в aчeшuu |cgлъt йaеa u бxoа.o
cL+orff uLuвo co e a ul7uлLlсь.

( "Йoни-тaнтpa")

Mистикo-филoсoфскaя, псI4хoлoгическa.'l и
IсoсMoлoгическaя кoнцепция. I{ельro тarrтpизN{a
является слияние пpoтивoпoлoti(нoстей нa Bсex

5рoвнях бьrтия и стaнoвления - oт MalсpoкoсN{a
Дo МиttpoкoсМa. ThнтpизM oхвaтЬIBaет aстpaЛЬ-
ньIе, псиxичесIсиe и физинескиe явления. Егo
кoнцепция нaшIлa вЬIpa}Iсениe B МI{oгoчислен-
ньIx сBящетlньIх тeкстaх' искУсстве' aJIхуIN|ИИ'
нa]rке и pитyaлaх.

Thнтpa yстpaн,{ет д{I.D(oтoшrиro nфизическoе -

ДD(oBIroе). Oнa не oтBеpгaeт aтсиtнь, a ПpиниNla-
eт челoBекa тaкиМ, кaкoй oт{ eстЬ, сo BсеMи егo
э$eлal{и.яМи, ЧrBстBaMи и сoсToянияN{и. цeлЬ
тaнтpЬI - нe oпtpЬIтиe чегo-тo IlеBе.цoMoгo' a

oсJrlцествлениe y}тсе изBeстнoгo.
Cлoвo maнmp a oбpaзoBallo oт
сaнскpитскoгo кopня mаH_ (pac-

шIиpятЬ). Taким oбpaзoпr' тaнтpa_
этo нa)нIro - этсспеpиMеIlтaJIЬнЬIй
Метo/ц paсшvlpelaИя чеЛoвечeскoгo

сoзнaния и челoBеческих
спoсoбнoстeй. Byдpoфф

пиIпет: uThнтpa пo сaМoй
свoeй пpиpoДе является
эtlциItлoпeДическoй

нa)rкoй. Этo нa5rкa пpaктическaя, кoтopaя не
иNIеет ничeгo oбщeгo с пyстoй бoлтoвней.
Тhнтpa taхсигaeт фaкeл и oсвеtцaeт щ/тIrиIсy
,цopory). Thнтpизrlt IIелЬ3я нaзBaтЬ ни pелигией,
ни vIистичeсIсиNI 1п1gццgМ в стpoгol\I сМьIсЛе
слoBa. Этo эпrпиpитсo-экспеpиNrентaльньrй
МетoД, кoтopьrй Мoж{ет пpaктиIсoвaтЬ кar+сдьrй.

O дpeвнoсти тaнтpизМa сyществyет lvlнoпte-
стBa paзнЬIx tvНeшuItl: неtсoтopьIе исслеtoвaтеЛи
oбнapy}rсиBaloт (Taнтpичeскиe pитyaJIьI{ьIе
сиМвoлЬID сpе.ци apхеoлoгическтlx нахotoк
пеpиoДa Хapaппскoй ЦиIBИIIИз^|\vIи (oк. 3 тьrс.
дo н. э. ). Ho нaибoлeе .цoстoвеpньIе toкaзaтeль-
ствa сBи.цетельствyIoт o тoM' чтo кoнцепция
тalrтpизМa oкoнчaтельнo сфoPмиpoвzrлaсЬ oк.
Vв. и дoстиглa МaксиМaльEloй пoтtyляpнoсти нa
pyбеlтсe ХII _ХIII вв. B тaнтpе нaшIел свoe вьIpa-
эrсениe oбrцестBeннo-pеЛигиoзньIй пpoтест
кopеннoгo нaселения ИllДии пpoтив чy}it.цoй иM
apийскoй кyльтJ.pьI И peЛuffvlvl ttopни тaнтPиз-



Ma сле,Щ/ет искaтЬ B дoapийскoй дп<oвнoсти;
Boзpoдив кyльт Bеликoй Бoгини (Illo;rcmuи
Itaлu), тaнтpистьI oбoгaтrдrи иlrдцrизM .цpевни-
Mи MeстнЬIN{и-oбpядaмlи и веpoBaI{иJIMи.

ltoльrбельтo тaнтpизMa пo пpaвy считaloтся
БeнеantuяиAссavr. Бoльrпoй вIшIaд B paзвитие
тalrтpЬI внесЛи тald}lсе ltepoлo и lСolut'лup. B
сфеpy eeBIIИ'Iт:иIЯ пoпaли тaкrlte opиссa, Mахa-
paштpa, Paдrтсaстaн, сeвеpo - зaпaднoе пo.цнor*сЬe
fЙшraлaев и некoтopЬIе oблaсти rorrснoй Индии.
Thнтpизпr вoбpал в себя пaлеoлитические
IсyлЬтьI плo/цopo.ция, MисTические rgrльтьI бpoн-
зoвoгo BеIсa, Is/льЦ4py дoлиньI Итlдa, уrcниe Beo
(пtеpтвoпpинolпeние coIYLь|, 1\{агичeские тpa.ци-

ции Aтхapвa-ве,цьI и Baьlaведьr), индиilcкиe
Bеpoвaния пеpиo/цa uMaхaбхapaтЬI), Mистичес-
кие кyльтьI клaссичес}сoгo пеpиo'цa' NIестнЬIе
индийcкиe rсyльтьr fCс.rr цrcu vr l1eлo.*tмъц
c в я|l'еl||tgк' пpocmumgЧu'o' Уno;нцul:o:aьt,
paнний бgООuзtl, ти6eтa+иЙ шIaМaнизМ и бoн,
йoгические cgmpьц сBетсIqrlo
тpaдицию Кaмa-rпaстp'
тибeтcт+иЙ бyддизм у1 ]уtoxoя-
Еg, кatIIMиp cкиtl lлaf визъл и
Мнo)тсe ствo дpутих уяeниЙ и
кyЛьтoB.

Thнтpизм BьIpoс нa Пoчве
тparц,ициoннoгo ин.циЙсtсoгo
N{ЬIшIлеi{ия' нo с течeниеtvl

вpеIцени oтoшIед oт пopo-

дивrпей eгo,цoктpиньI и

дa}тсе стaл B IтpяIlvry1o oппo-
зицию к ней. Bпpoveм,
сaMи тaI{тpистьI не oтpицaют и нe oПpoвеplaют
ни oднoгo и3 opтo,цoксaльньD(}Чеtlий (дarкe
Хpистa oни инoгд{a нaзьIвaloт o.цниIvI из тalrтpи-
чrскI.D( Jrчителей). Oни лишь yтBеp}IсдaIoT чтo иx

)rtlеIrие пpе.цrraзIтaченoдЛя бoлее вьrсoкrл<
степеней nocвячefl|Iя, нa кoтopьD( Ilpaктикy-
roтся тaйньre /щrxoвЕьIe д.ИcЦvIt1JILIr:Ьц a внецIнeе
сoблroдениe puffУ aJIa и зaпoведeй oтчaсти
yтpaчиBaет сBoе зЕaчение. Пoэтoштy тaнтpa
пpoпoве,щ/ет aEтиaскетичeский, aнтиспеtсyля-
тивньlй и свoбoдньrй взгляд IIa rтtизнЬ.

Психoфизические тeхниlси тaHTpизMa
пoдкpепленЬI,цетaлЬнo paзpaбoтaнньIlvlи
aтoпrнoй теopией' кoспroлoгиeй, хI4poNIaнтией,
aлхттмvтefl, aстporroмическиМи нaблroденияпrи и
тд. ThнтpистЬI oткpЬIли психиЧeстсие центpьI
тoнкoгo телa чeлoвекa (cNL. Чсrкpьt фuзuoлoеu.
lecкue) и pa3paбoтaЛи paзJIичньIе йoгические

гpyппa тaнтpичeскиx аcкeтoв.
Pадл<aстан, ХVIll в. Бpoнзa

тAнтPиЗM



Tантpинeская бoгиня. Boст'
Ява, X в., камeнЬ

тAнтPиtM

ДисциплиньI. Явленнaя пpиpoд{a сщ/rrсит Taнт-
pистy нe пpeпятстBиeм, a пoДспopьешr. Tlaнтpa
сoед{иI{яeт челoвекa, \/lvlp I4IсoсMoс. Oнa пьrтaет-
ся ДoстичЬ пpедельнoй peaлЬHoсTи с пoМoщЬю
челoBечeскoгo Tелa (кgнd utuнu-йoгa), oбpядoB
и pитyалoв' Bизy€lJIьньIx сpе.цсTB - 

'uLmpИJwo;нaФ|, a тaкжtе пoBтopения изнaчалЬIlьIx
слoгoв (cл,t. Moнmpс). Bсе эти MетoдЬI нaцpaвле-
нЬI нa пPoсBeтление и пoстиtIсeние Bселеllскoгo
e.IIинствa.

I{ентpaльнoе пoнятие
тaнтpизrvra - Pеaльнoсть,
пoниMaеМaя кaк еДинoе'
нe.целиМoе целoe. oнa
нaзьIBaется uruв o. LЦqкmu -
ltoсмическoе Coзнaние.
IЦuва нepaз.целЬнo сBязafi
сo свoей твopvескoй cИЛoЙ
_ IIIaкmu' lt,alкдьrй vелo-
BеIt B сoстoяI{vIИ tlo cTvIчЬ
этo и oтo?tt.Дествить себя с
ltoсмичeскипл Coзнaниеtvt.
Этoгo нельзя дoбиться
MетotaMи oTpuIЦaтlИЯ. ИЛvI
эскaпизMa. ,(ля этoгo
неoбxoдиtиo.цoстичь
cиуrбиo з a v|rдДvIBvI N| aJIЬIIo -
гo и тpaнсцeнtеЕтнoгo.
Bсякoе пpoявление oсtIoвa-
нo нa ф5rндavrентaлЬнol\{
/щ/aлизМе'цBJr,( нaчaл :
l\ltyшсскoгo Ilgpgtuu (Кoспrи -
ческoe Coзнaние) и rtсeнс-
тsoЙ llpoкpurru (FtoсМичeс-
кaяCилa Пpиpoдьr).
Пypyшla и Пpaкpити _

кoсМичeскиe aнaлoги
зeпtньп< фенoМенoв (My}tсс-

Iсoгo) и (xlсенстсoгo). oни пo
сyти яBляIoтся,цвylvlя
стoPoнaNlи oДнoгo и тoгo }Iсе

пpиI{ципa..Thнтpa стpеМится к еtинстBy tBJrх
пpoтивoпoЛor*снoстей. B плoпtент cЛИЯн:Ия' c
aбсoлютoМ челoвекa oxвaтьIвaет неoписyeMa'I
paдoсть - (tн(Iнoo'' Бу ддий.cкaятaнтpическaя
кorrцeпци'я нескoЛЬкo oт!тичaeтсJl oт индrсскoй.
Бyддистьr пoлaгaloT чтo l\,fy]fiсIсoе нaчaлo явля-
eтся кинeтическиNI (цnaf,я)' a rтсеIlскoе _ cTaTvr-
чесIсиIVI (npadcrcня), oднaкo и oни ставят Bo
гЛaвvvтлa cЛуIЯtaИe oбoиx нaчaл.



Гoвopят чтo TaIIтpa (зaнoвo oткpьrлaтaйнy
?{tенIцинЬI). .Целo в тoМ, чтo жсенскoе нaчaлo
считaется B Taнтpиз1\(е aтстиB}IьIM' Кarтtдaя
]IсенпIинa paссМaтpиBaeтся кaк Boплolцениe
этoгo нaчaлa и кoсMическoй энеpгиИ, эИNIв'IJII4.
зиpутoщей сarvryro сyтЬ pеaЛЬнoсти. }Itенскoe
нaчaлo пpиpaBlrивaется Iс N[y]tсскorvty и в тo )tсe
вpеМя пpеBoсxoДит егo. TTTaкти сoЗ/цaет и paзpy-
IIIaeT oнa Чrвствeннa и вoзBьIшIенIra, toбpa и
стрaшнa. Этo пеpводвигaтeль и (Мaткa Bселен-
нoйn. ThнтpистьI oтo}tс.цествляIoт TTТaкти с
Aбсoлroтoпr' ИЛИЕДvrНЬlМ. Ее aналoгoм нa

)рoвнe MикpoкoсMa сщ/Еtит тg)rн.цaЛини. ltoсtltи-
ческaя силa пpитягивaет Nry}rсчиIIy и rfieнщинy
Дp}т к,цp}t.y. И кaжсдoе сoединение пpoтиBoIIo-
лoэкнoстей венчaется блarкеннoй paдIoстью.
Thким oбpaзoМ, Пpaкpити, или Пpиpoдa, сoстo-
яIцaя и3 тpех сил' ИJI|4 еg'7' rraхo/цится в сoстoя-
нии сoвеpшIeннoгo paBнoвeсия. Thнтpистьt
стpеМятся к е.циIrстBy и paвIIoBeсию нa Мalсpo- и
I\лиIсpoкoсМическoМ Jryoвне. Челoвечестсoе телo
ДЛ'1 Рfuтх - ИНстpyMеIrT, с IIoMoщЬIo кoтopoгo
Nlo]ltнo пpoбyДить .цpelv{лIoп{rlo IIсиxичесIqrIo
энеpгию - |tУHДaJ7L7I1И-[Iaкти и сoeдинить еe с
Кoсшrическишr Coзнaниeпд - [llивoй. Кoгдa
энеpгия к}.н.цaЛиrrи вЬIxoДит нa вьIсшIий,

Дi}(oBIIЬIй ypoBеIIЬ, челoвек пpеo/цoлевaет
сoбстBенrтylo oгpaниченнoстЬ. C тoчки зpeFIия
сoBpеMеIIнotl нaуки' (пpoбy}ttДенkIe I{j|ъItaлvftlvln
сиMвoлиЗиpyет aктиBaцию eще незa-цействo-
вaннЬIх IO'Ieтoк гoлoBlloгo Iу|o3еo. Cyrцествyет
Мнoж(eстBo спoсoбoв пpoбyэкдени Я. I\У71'I\aJII4rrИ,
rralTpиlvlеp, nPo|7oя'|/Iа. ltoнтpoль зa,цЬIхaниeМ
пo1\4oгaет .цoстичь кoнтpoля зa paзyМoпt. Пpямoй
pезyльтaт этoгo _ oбpетeниe свеpхъестестBен-
ньтx спoсoбн ocT eй cuaaхlд'

Mнoгие явлеHия, 1сoтoрьIе y нaс пpивьIчнo !
aссoцииp},тoтся с йoгoй' инlщ.изМoМ ибурдиз-
NIoNI' нa сaп4oM .целе бьlли изoбpетeньI тaнтpис-
тaxlи. .Ц.oстaтoчнo yтIoNrяЕyтЬ л/ro:нmpь| И IуLga.
pьtl 7, свяIценнoе искyсстBo lу|o;flaaльt И яflm-

Pьr, a тaк}iсe слo}IсI{ЬIе систelvrьI чсIr,puI fl@aeii.
Thнтpистьr внесли бoльrпoй Bклa/ц в paзвитие
MaтеMaтики' aстpoнoMии' ятpo)q4МиИ vI aлхц.
futuu(cJvL. Poco..Я|a).

Thнтpиveскиe шIкoлЬI пo.цpatдeляIoтся нa
две бoльrпиx гpyппьI: инд0/сскиe и буддиircкиe;
пoсле.цние фиrypиpytoт в дaннoй nЭнцuклoпe-
duшl rтoД,oбrциrvr нaзвaниеМ вo.ac'cPaяньl, иIvt
пoсBяIIIенa oтДелЬнa,l стaтья. B индцlсскorrл
тaнтpизМe сyIцестByет неисчислиNtoе М1lo'{се.



Gтаryи бoжecтвeннoгo линга-
ма в xpaмe бoгини Tап-ryн.
Бангкoк, Таиланд

тAn.тун

ствo сeкт и пIкoЛ. oни пoдpaздел'яются пo
oбъeктy пolt;Ioнeния (Iпaйвьr (шrивaитьr), вaйш-
нaвьI (виrпщrиTЬ|) 14 ulo;кmьr (IпaктистьI))' пo
пpиMеняeМьI&l pитyaлaпI (d с;кtuuнotop o и
вaлаanapo), пo сTепетIи пoсвященнoсти (нaи-
вьrсrпей здесь тpa/цициoннo считaется,сglис;
o.цнaкo MIIoгие цпсoлЬI пpидepclсиBaloтся сBoегo
Мнения пo этolvIy вoпpoф, пo apеaJIJ. Paспpoст-
paнения (кarшмиpские, беHгaлЬскиe и т. д.,) и лo
МнoEсестBy .цpJrгIZD( пpизнalсoB.

Thнтpизм oкaзаЛ и пpo.цoл-
ttсaет oкatьIвaтЬ зaМетнoе
влияние нa кyльтypy ИнДии.
Фaктически все вьI/цalolциеся
pелигиoЗЕьIe и кyльт).pньIе

дeятeЛи пoсJIе'цнегo вpeN{ени
(тaкие, кaк Paбиндpaнaт
Thгop' LЦpи PalnraкpиIцЕa,
Cвaми Bивeкaнaндa, [IIpи
Aypoбиндo ГХorп) бьrли тaI{ИЛLт
инaчe свя3аIlЬI с тaнтpизMoM
иJIи чеpпaли BдoхнoBeниe B
егo писaIIиJD(. C тoчки зpeния
сaМIuD( тaнтpистoв' }D( Jrlleниe
яBJI'яeтся вьrсrцeй и нaибoлee

)ЛЕrиBepсаJIЬнoй фopпroй
vл:rryоzlNla(кoтopьй oни
считaloт наraтгyнrшeй p eлиrиeй
нa 3ешrлe); oни yтвеp}rсдaloT'
чтo B сoвpeMеIIЦrIo эпoхy Кали
(сl*. Ioeo) иМeннo иxJrlleниe

/цoЛжснo сJIyлtитЬ paспPoстpa-
нениIo вечньIх идefа vтн щrизтхлa
и-lЦD(oBIIoщ/ спaсениIo Bсех
стpa,ц€Цoщих qпцeств. Thнт-
pиз1\{ oкaЗaл oгpoMIIoе влия-
ниe нa p eJIЙгиfuI Непaлa,
T|тб eт a. [tитaя. Ятlol:l.lи и IOгo-
Boстoчнoй Aзии; в нaстoяIцеe
вpеNIя егo Bлияние yвepенIro

paспpoстpaняетcя нa хPистиaнский Зaпaд.

тAп.тyH Eп
Maлoизвeстнaя Boстoчнaя бoгиня. Хpavrьr

Tilп-тyr (Бaягrсoк, Tlrилaнд)' NIoэrсIIo скaзaтЬ'
(зaвaЛеньID изoбpal*сенияN|Й JtцflеaJv|oв. Tiaилaн-
.ццьI oченЬ любят мaгические бpeлoки и a}Ц/лe-
тьI, в тoIи числе фaллинеские. Oни нaзьIвaIoтся
naлaё-кхttк- (сиМвoл фaллoсao. Mаленькие
aщrлeтьI нoсят нa теле, a бoльrпие yстaнaвлиBa-
ют в щ)aМaх uI cBflTkIJIvIЩaх. Cкopее Bсегo,



talrнЬIй oбьIчaй бьrл зaнесен в Taилaнд иIlдиflc-
ки1!{и тaнтpvlcT aI\ЦvI.

Cp:Лuнzaiiяmo.

тAPAшп
(сAHсKP.' uзвЕздA), кCПAcИТЕЛЬHИ1-1Aл)
Cеpдoбoльнaя бoгиня и бoциcaттвa (cлt..

Лocья), известнaя бoльrпинству буудийcких
цIкoл. Oбpaз ThpьI вoзник в
глyбoкoй tpевнoсти.
M.ЭлиaДe и ДP. ГrerrЬIе
/\oКaЗaлI4' чтo oнa пpeд-
стaBЛяет сoбoй дpeвний
apхетип дoapийcкoЁl
Bеликoй Maтеpи и booтвgт-
стByет BелЙкипr Бoгиняvr
Блиrкнегo Boстoкa, yпpaв-
ляBLIIиM всей челoвечес.
кoй }flизнью oт зaчaтия.Ito
сплеpти. Cлeдoвaтельнo,
Thpa - не пpoстo бoгиня
сoстpа Дaния и lшyДpoсTи ;
eй пo дзиняется Bся пpиpo-
дa, BсeленнaЯ' cИЛЬI
плo.цopoДия' Пpo/цoл}tсеFlия
poДa и сMеpти. Thpy пovи-
тaет бoльrпинстBo vrЕ.Дvli1.c-
тсиx pелигиo3I{ЬD( Iшкoл -
инД/сьI,,ц}fiaйньI, бурдиc-
тЬI' IпaктистьI и шIиBaитьI.
A сaмo имяThpa слyrтсит
ПoчетнЬI},I титyлoM l{pyгI-D(
бoгинь.

B индrизrrrе ИuIг,N|c-
сIсoM mснmPuJ.IуIeTapa
считaетсяoднимиз 10
oснoвньIх лиIсoB ШIaкти -
тaк нaзЬIвaеNIЬIх (Мaхaви-

дьяu (сpеди r*тх- IСantu,
Чuннaмoc mo и IIIф o;tцц]l.
Thp a сип'rв o JIvIэvIpУ eT
moнкuй, э лe IYLe|am (Bo 3 -
.{.хl. oцa p6.цo1!I (с сeвеpaD,
нo ee (истиннoй poдинoйo считaется lt'итaй. У
Thpьr oслепителЬтlo гoщlбoе или зeлеIloе тeлo;
oнa стoит пoсpе,ци пoгpебaльнoгo кoстpa и
yпиpaется левoй нoгoй в (тpyп) IIIцвьL Бoгиня
oДетa в тигpoв}o шк}?y и нoсит oжеpeлЬe из
челoBеческиx гoлoв. Ее тpeхглaзoe лицo искa-
}тсенo ГpиN{aсoй rrсу"ткoгo хoхoтa; вoлoсЬI зaплетe-
ньI в кoс)t B paздlтolл iкивoтe Thpьr зpеет пoтeн-

Tapa на пpeстoлe (Kypкиxаp,
наналo lХ в.)

тAPA

ETEI-



t
l \ l\\ .//
У

/\
l ,_\

Пятьтаттв в нисxoдящeм пo-
pядкe

тAттBьl

циaЛ вечнoIo (вoсстaнoBлeIIияD' a нa гoЛoBе y

нее _ небoлЬшaя фиг),pкa БgdoьrAкшoбхЬи.

.{,.Мэpинaйлд ( 1 995) oписЬiвaет BvrДeНИe'
пoсетившIеe ее в пещеpе пoд ltaтмaнry.Tapa
Boссе,цaлa нa тpoне, a Мэpичaйл/ц oтorтсдесTBи-
лaсь с ее сyпpyгoМ. uБoгиня, _ пpoдoлэтсaеТ
писaтeлЬницa, _ нaчaЛa зaниМaтЬся сo ьrнoй
лroбoвьro.. ' I{,oгдa oнa сoe,цинилaсь сo шrнoй, я
пoЧrBстBoвaлa нeвеpoянoе бЛa}rсенствo...
Haслarкдeние oт близoст И paЗЛт4BaJ7oсь из п'loей
йoнц пo BсеIVry TелyD. Mэpиvaйлд oсoзнaЛa
Tpaнсцен.цеIITI{yIo kIcTт4|1у i nMoя лroбoвницa -
Bеликaя Бoгиня, или БodОxuco;mmвсrTapa, a я
_ ее пoклoнницa).

C м' maкcюe : БoО xцc ommвo,.

тAттвЬlкш
I{ветньIе геoМeтpическиe сиМвoЛьI, испoль-

зyеNrЬIе Для Mе/цитaтивltoЙ пp aIстики И P aЗвиTутf 1
яснoви,цeния. Beдlт свoе пpoисхortсtениe oт
oбrцеpaспpoстpalrеннoй сиNIвoлики чo;lсp,
C5пцествyет пять пеpBичнЬIх тaттB:

1. Пpumлlвu(rrселтьIй квaдpaт) - сиМBoл
кoнтpoля 3a свoиN{и сTpaстяMи' mo|7|сoеo
Элelwet7m(t Kз'eМля) и Iуtgлo;axo;po.-чсIкpьl;

2. Anаc (cepебpистo-бeлЬIй пoщДиесяц,
пoвеpнyтьrй po*скaМи квеp>gu) - сиMвoл кoнтpo-
ля зa aстpальнЬIМ MиpoM' тoнкoгo элеМeнтa
(вoДa) И cвoaxц|ЦIтl'с'ol|o-чoкpъti

3. Tё d эю аc (opaнrтсевьrй PaBlroстopo ннний
mPegеoльt|Цк, пoBеpЕ{yтьтй oстpиешr ввеpx) -
сиМBoл (u|х|D/I|Iu L7 pитyальнoй МlarИИ, тoнкoгo
элеMeнтa (oгoIIЬD |4 I|/Io.,1ungpo.цo|<pь|i

4' Baю(гoлубoй кpyeкoк) _ сиtивoл paзнooб-
paзньD( сBеpхъестественньтx спoсoбн oстeй (с lvt,
CuОdхu)' тol{Iсoгo элеMентa (вoaДrx)' И вiИIЦур.-
дхa-чaкPьI;

5. Arcac (нeпpaвильньIй яйцeoбpaзньrй
эллипс, мaленький крy}rсoк I{lIи пеpевеpнyтaя
Baп'ят€l.я тeMнo-синегo цветa) _ сиМBoл вечнoй
I\{ytpoсти' тoнкoгo элеMеIIтa (эфиp) и o:Оclcнo-
чсЦсpъt.

Кorvrбинaции пo .цBе (пеpBичньIх mаIruтLвьLD
/цaloт /цвадцaтЬ (сoстaвнЬ|х mаттlJтLв',' с пoМoп{ЬIo
кoтopьж Мoэкнo oбoзнaчaТь paзличньIе пoнятия
эфupнoii фuзuoлoеuц и эзoтеpическoй филo-
сoфии тaнтpизlvta. Thк, нaпp., штaленький
opaнrкевьrй тpеутoльник, yсTaIIoBленньrй нa
бoльrпoм сиHeM lсвaДpaтe, oзнaчaет nmеdэюac-
npuттl.)сLlвuni егo Mo}{снo тoлкoBaтЬ кaк (oгoнь

зеМли), тe. oгнeннЬIй aспект плoтнoй Maтеpии,



пpoяBлеI{нЬIй в oгненнoМ элеМенте twц лadхopa.
чarcpьL_TЛeIoщей искpе в сеp/ццe спяrцей змeи
кgнdo.лuнu.

B сишlвoлике тaнтpическoгo бyддизмa
пpиMеIIяются бoлee сЛo]iснЬIe кoнстpJrкции из
тт7amттlВ И.цp. Эзoтеpичeскиx знaкoв, спoсoбньrе
сиIlvlвoЛически вЬIpa}rсaть oсIloBьI тех ИЛuI ИalЬIх
лoнятиiтбуддийcкoй филoсoфий. oдrтy из тaких
кoнстpyтtций _ т н. сиMвoл coilolуtбo _ мlotтснo

Увl7/\эTЬ lra гoсyДapственнol4 флaге Moнгoлии,
гДе сpе.ци тpa'цициoннЬтх mammв vlзoбpalкеньr
тaк]Iсе китaЙcкий сиMBoл (и!IЬ-яlt) и пятиItorlеч-
нaя tBезДa.

(тAтХAгAтA. гyx Ь я KA,' Eп
C lw. o Гу xь яc anлoО crc o- mo;flIт|p o',,

тAчиКAвAE!щ
Япoнскaя тaнтpическaя rшкoлa. oснo-

вaнa Hин-кaнoпr (1057-r l23). oтветвле-
ние сектЬI cu|Izo||. Тaчuкaвсl бьlлa
сoзДaнa пo oбpaзrry индиЙcкoil
всIlvtсIJуtopеl. - ЛеBoIo кpьIлa тaнт-
pизМa.

Cиьlв oлoпr ff rrrчu|<aвьL cJTj| tIl;vIT
тн. (искpa EIизIIи). oнa изoбparкa-
ет \,tyrrссЧДo и )rсенсЧДo этlеpгию'
плaвящиеся B oгнен}IoM кpyге.

,(1п<oвньrй aспект тaнтpизMa
пpеДстaвлен pисyнкaми Coлнцa и
Лyньt (lтtелтoгo цвeтa) ; физиlecкиЙ
- ДBJrМя взaиMllooтpa}fi aIoщиNIися
сaнскpитскипrи бyквaмиA (нaналo и
кoнец всегo). Белaя б1rквa oзнauaет
Nry}rdскoe ceшя, кpaснaя _ rrсelrсЦДo яйцек-
леткy.

B o.Днoшr из текстoB сеIстЬI moiчuцав,afloN{eпIе-
нa цветI{ая сексyалЬнaя Kocfu|oеpaJwJу|o'
кoтopаll нaзьIBaeтся nДвoйнoй l}lснdaлoii !вух
Mиpoвu. Ha pис5rнке - oбнarкеннЬIe птyr+счинa и
r*сеIlпIинa в pитyaльIrьD( гoлoвньrх yбopах. oни
лежdaт B BoсЬIvlилeпeсткoвoNl лoтoсе' Ivlyяtчинa
сBеpxy Их pyки и нoги paскиЕyтЬI и нaкpьIBaIoт
лепесTIси. Гoлoвьl paспoлo}тсе}rьI NIе]*сД/ нoгaMи
пapтнеpa. Tёлo мyrкни нът бeлozo цветa, жсенщи-
11ьI -,сpo.clloza' B Мeстe сoetинения пoЛoвьIх
opгaнoв - Maгический слoгАX' (нaчaлo всех
вeшдeйn.

.Зa стoдь Boпиющие и .цeNIoнстpaтиBI{ьIе
нap}шIения oбrцеств eннoй vropanп,r ттLo.чuкaa a'
бьrлa oфициaлЬнo зaпpещeнa, нo тaйнo пpo.цoл-

Искpa жизни, симвoл япoнсцoй
l . l lкoлЬI тaчикавa

тAчInКABA



rtсалa свoк) дeятeлЬнoстЬ вIIJIoтЬ.цo 1689n Hин-
к€ш }^{и.II' чтo (,ltиBoе теllo) и пoлoBoй aкт пolvlo-
гaloт (toстинь бyддoвoсTLlD; Нa сoбparтил< rпкoльr
пpaктикoвaлиcь тaнтpическиe pитyа.пЬI. Истo-
pИя ffaчuюo.вьlдo сIд( пop пoлЬзyется в Ялoнaти

д4pнoй славoй; eе тeксты нa.цeэ*сIlo спpятaнЬI в
paзличньIх N{oнaстЬIpях. Ha зaпечaтaнньп<
сBитIсах кpaсyется стapиrтньtй гpиф < скэ.
бэкapаDзцll' чтo oзнaчaет кHе oткpьrвaтьlo

тBAIJJтAPшп
Aндpoгиннoe ве,цичeсrсoe бoатсествo; тBopец

всех сJrlцеств и фopм, BЬIIсoвaBIIIиЙ вaduсpg ртя
IIнOpьt и чyдесгIylo чaшry-лyнy дЛ я co I|/Lь|,
Пoзднее бьrл oтorтсдесT*Bлетr c llpoОucono;mu.

Изoбpar*сaлся в oблике стapцa с чarттей
coJvLьLB pyкaх' пoскoльтty считaJIся

4 
хpaнитeЛеМ этoгo EIaпиткa. Bе.цичeс-

{i кие гиMIIьI пpoслaвляют Tваllmapa
кaIс (oблa.цaloщегo все1vIи фopvrarvrиo и

(oIIJIo.цoтBopяIoщегo и oIUIo.цoтBo-

pяеМoгo). Boзпдoэкнo, oн i
явиЛся'цaлеIсиM T,p' -ч0P9 -
стBеtlниlсoМ .цpевнегеpNlaн-
скoгo бoгaT}rистo - aн/цpoги-

нa' пopo' диBIIIегo Bсех лтoдeй.

Taнтpинecкaя лю6oвная пoза,
кoтopая o6лeгчаeт тpaнсляцию
и циpкyлиpoваниe энepгии эк.
стазa. 3апeчaтлeнa в .'flвoй.

нoй Maндaлe flвyx Mиpoв''
тAЧиКABA

С *t. maкэrc е : Apoxoнoputu-
вopo.

тиKAEEш
3нaк нa лбy йoгa, свидeтeлЬ-

ств5rrorций oдoстиrтсeнии иM ДD(oв-
т{oгo и.цeaлa. Pисoвaние muкu_

кaпс.цoдневньrй rтндyс ский pиту aл.

тoKyдAcи EiЕ
3нaпleнитьrе эpoтичесIсиe шIo)t кoтopЬIе

Мoшснo yвиteтЬ в сoвpevreнЕьIх стpиптиз-бapах
Toкиo, Киoтo и /цpyгI,D( ятIoIIсEсI.D( гopoдoъ. Torcg-
dссu oтpal*сaroт мифoлoгичeские пpедстaвлe.
Hия' xpaЕящиeся B lсoЛлеIdтивнorvr бeссoзнa-
телЬtlo1u япoнцeв. Cвe1 пpoнзaющий тьмry и
oзapяrошдий тaинстBeтIнЬIе вpaтa Л{l.Iз.rrИ, -
такoвa мифt{tleскaя oснoвa пpaз.цнестBa кoеg-
pаиmaкgdaсu. B свoей книге nПo ma qтLopoнa

мacкw И'Буpyмa пoдpoбнo oписaл tнaNlенитoе
япoltсIсoе пpе'цстaвJIеI{иe :

кleвцtllкu nadrlalвanom к calfloJvta KpаIo ctРHьL
u, omKu||Ц вultrcь нaзаD, мed лeнtea pазd в|Eа]om
Haеu nepea вoзбц эюdewъ|.foIu лLLup..NLu 

'pulте 
rLеli.

Пцблшсa, с]laвнa nad aлulaзolvl' Hl]сJloн.яeffLcя

I
I



вnеpеa, чmoбьL лaчЩe pасcJvLompemь Эmom
JvLazuчeсKuЙ o p еаH вo вce Jу| е zo lv|IlсmuчecKo ]w
ве лutсoЛenuu. }IteHщuJaьL lvLed леtaHo пoJl1olom no
сцetle, сmapoясь nod oбp amьc я к Зpumе ляJvL rc@rc
JvLo J|снo б лuэю e. oнu p азdanom ]wa ficчuIrQJvL a вe лu-
чumе ILьHь|е сmеKJIa' u foLаJLetIькIlе фoнapuкu.
KoIтLopье nеpedаom u3 patс в paKu, Bсe внuлtaнuе
cocpedomoнeнo в odнoЙ.moчк.e JrceHсrcoеo ffLe]La: н-сL
cцeнe _ нacmoящue бoеuнu, ЗaBopoJ|сuвuulle
nцблurcцl.

Cp: Йoнu.ngouco.

тoнКиЕ элEMEHтЬl ЕE!
П яmь moнкtJх Э лe JлLеHIтLI в, Э еo, ullme JIлeKm,

pаЗalvL' т1ЯLIтLь opеanLoв чaвсmв u LLх oбъeKmьL _ |1з
Эmu.х Ko lvLnoнeцtna в cocmourL вe сь мtuo яв лeнuti,

( nБхaгaвaД-гvlтaD )

nПpaнa-yпaниIпа/Ia) пepечисляет 5 тoнкиx
ЭлеМентoB' (из кoтopьIx сoстoит нaIIIе Tелo):
эфиp' вoздп<, oгoнЬ, P'oДaИ зеМля. Эфиp nтoнoкu
и спoсoбен paссеиBaтЬся, кaчестBa BoзДr,(a _
(oбpaзoвaниeD vI Дв.ИЙdeьl^ие, oгня - теплo и
paсшиpeние' BoДьI - сBязьIBaниe и с}тсиMaние,
3епдЛи _ пЛoтнoстЬ и твеp.цoстЬ. Cлещzrorцaя
тaблицa иллюстpиpyеT тpаДициoннoе инlщ7с-
скoe пpe.цстaBлeниe o (пяти великиx эЛеMеlI-,
TzlхD:

MнoгoчисленнЬIе тal{тpические тpaктaтьI
пoдpoбнo paссМaтpиBaloт вoпpoсьI ЛoI{aJIИзa-
циЙ тoнrсих элеMrнтoв в челoвечeскoшr теле (сла.
сmаmьu oб omde льньtх uoкpo.x.)' их взaишroдей-
cT BvIе И Mетo.цЬI yпp aB ЛeъIИ Я. ими. l{aпpиMеp' в
uXeв с:dасpo.mo;flmpe' сIсaзaнo слеДДoщее :

кБлаzodap я coеJLсIcoвanllloli paбome мц J!ссKIJ.X' u
Э+сeнсKuх no лoвьlх opеa+oв вoЗrLuкaem mвepdoсmь
u ЭpеrcцlJя' coolтl'веттLanвaющue Э ILe JvI-eH]тLa к зе JvL-
ttяl. Из naлoвьtх вьtDeлeнuЙ oбpазaеmcя элеJvLeнm
o вoda,, a uЗ сmpаcmu u mpенuя me л _ Элe /vleHm
(oеoHь'. Элe менm квoзdцх, oбpазцemся npu
сet<сa альньtх mе лod вuэюerLuях' а loфupD coolnBеm-
сffLвa em ЭKcmamuчесKo Jv|a Блаэ+сeнсmвцl.

Cцeнa из тoкyдаси. Paйoн
''кpасньlx фoнаpeй'' в oсакe,
Япoния

тoKУIIAси

Aсанa - ма ндалa. .Q,иa гpa мма
пяти тoнкиxэлeмeнтoв - пa-
нeбxyга

тoнKI4Е элЕ|!lЕнтьl

Элeмeнт opгaн Чvвствo Maнтpа Фopма Цвeт
ЭФиp Уши Cлvх Хaм ПьtлaюЩaя тoчкa БесцвeтньlЙ
Boздvx Koхa oсязaниe яM Пoлvмeсяц Teмньlй
oгoнь Глaзa 3peниe Paм Тoevгoльник KpaсньlЙ
Boдa Язьlк Bкvс Baм Kpvг Белo-гoлvбoЙ
3eмля Hoс oбoняниe Лaм Kвaдpaт ХeлтьlЙ
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oкoшr Гoспoдa. oднaкo в инщzсскoй и тaнтpичес-
кoй тpадиции oн является сиN{вoлoм uсвoйств
IIIuвъt, кaк'цoпoлняroщeй пpoтивoпoлoжсIloсти
свoйств IIIoкmu. Thкипr oбpaзovr' (Lшerтикoнеч-

нafl звез.цa) из tByх пepесекaющихся тpегoль-
HиIсoв (Йoнutozlwa) иI\4еет з/цесь пpиMеplтo To }Itе
знaчение, чтo и B eвpoпейскoй мистикe.

С м. maкe+с e : Buзg алuз oЧuя i Янmpьt.

тPикA цдш
LПaйвистcкaя Iпкoлa mсr'1mp|Iэ.Iv|с' paспpoс-

тpaненa в Кarпмиpе. Дp}тие нaзвafiия - Пpamь-
ябхudэюнa, Pахacья.cаlutnpodaйя. Пo мнениro ее
пpивеpжсeнцев' BьIсцIeе сoстoяниe д0D(a - этo
сoстoяние Пapамa utuвьr (Bьrсrпeгo Aбсoлтoтa),
или paвнoв ecИЯ. coe ДЙEIившII:D(-
cя lЦuвъt. и IIIoкmu. I\elтъ
фики - дoстичь сoстoяHия
Пapaмaшrивьr.

Tpuкц инor дa paз.целяIoт нa
2 нaпpaвлeния - Cnartdц и
Пpamь ябхudэюнy. B филoсoфс-
IсI.D( текстaх шш(oлЬI пoдpoбнo
oписЬIвaloтcЯ' fflrLlтoтlBьц ИЛИ
(с)пцнoсти)' нaчин.lя c IIIuвo-
mo;mlnвь| (Aбcoлroтa) и зaкaн- .i
чvIBaя элeMеIIтaI4и Мaтepиaль-
нoйпpиpoдьr. Учeние mpuKu :
oсI{oBЬIBaется глaвньrм oбpa-
зoМ нa к$lдpaяплaлеl, кMaлини-
видlкaйe,, n Cвaччaнде, и
,цpyгID(тaнтpaх. Heкoтopьrе я

пoсле.цoвaтeЛИ mpuкu fiрoпoBе-
.щДoт paздвoеI{IiloстЬ oснoвнoгo
,щD(oBнoгo нaчaлa (d вo:ilmс,)'
tpyгиe - неpaздBoеннoстЬ
(аd в ailma). A'цвaйтa -пrетaфизикa mp urcu LIв Лo -
EсеI{a B olllивa-сyтpеD, Iсoтopaf,l бьrлa noткpьtтao
бoгoп,т LПивoй святolvry lqytpеrцi (лtyнu) Baс5щrптe
(Ixв.).

тPикAЙя шЕц!
(сAнскP. кТPИ TEЛA>)
B тaнтpaх вoОcrcpaяньt- тpи )рoBня бoэкe-

ственнoй pеaлЬнoсти: нup JvLсLнaKaйя (кoнкpeт-
ньrй 5рoвенЬ МaтepиaлЬнoгo пrиpa), caмбхoеa-
кaf, sl (идeaльньrй ypoвeн ь бoО d хuc omm в И
d хь янu- бg О d) и d хap мaкaйя (aб co лтoтньrй
J4)oвeнь аDu- бц 0 dьt или Бxaгaвaнa, т е. Bсевьrrп-
негo). фикaйя csryrжит oснoвoй для клaссифи-
КaЦLf|4 всex бoгoв тaнтpичeс}сoгo пaнтeoнa: в тo

Tpeyгoльньle язьIки пламeни -
симвoл тoнкoгo oлeмeнта
''oгoнь''. Pадxастан, ХlХ в. Бy-
магa' ryаrДЬ

тoнKиЕ элЕIvIEнтЫ



дl

Kамeнньlй лингaм или''лицe-
вая лингa'' c paзнь1ми ликa]vtи
6oга Шивьl. Peпpoдyкция из
'.Пyтeшeствия пo Heпалy''
T' K. Maдкyпypьl и И. Mад>кyпy-
pьl, Лaruкаp, Heпaл: Гвалиop,
1980

тPилингA

tttе BpеМя, oнa пpе,цстaвляeт сoбoй сBoеoбpaз-

ЦДo (лестниLryD, пo кoтopoй тaятpист пo.цниNIa-
ется к пpoсBетлениIo. считaется, чтo Bo вPеN{я
пoсMеpтныx бopooяeлoвек пpoxoдит все тpи

JФoвня свepxy вниз. B зaBисиtr,toсти oттoгo' нa
кaкoМ из IIIZD( eNryytaется заlцеP}fiaтЬся, oн либo
oсвoбoж.цaется oт .цaлЬн эйIILттх peu,{каpнoчufr.
ЦJL|I nepepoucaeнuil, ЛИбo BoзpoEс.цaется B
oбЛике тoгo иJIи инoгo сyпIестBa.

C м. maкэrc e : IIIpu- янmp o.

тPилингA EE
Cиtvtвoлическaя стaтyя, сoстoящaя из тpеХ
uluвoJ|ufle| кa}fс,цaя из них JДсpalпенa

гoлoвoй бorкествa. He ггr'тaть с тaк
HaзЬIвaеМьINtи (лицеBЬIIIIиD

лuцеanLщ кoтopьIe пpе.цстaвляIoт
сoбoй o.цин кaштенньrй лuнеaJfl' c
тpеMя ликaMИ IIIuвьt.

тPипyPAсyндAPи шп ш
(ltpaсaBицa фoйнoгo Гopoдau.

Инщzсскaя бoгиня, po.цстBеIIнaя

|цe вц' |цgp е e и Лaлume. фигry-
paсJДr.цapи пoклoняютсЯ mo.flm-

PцcmьL, геpшraфpoдитьI и My)tсчи-
ны-тpaЕссексyaлЬI. Этo пpeкpaс-
нaя шенщинa, oблaченнaя в aЛor
плaTЬе и )rrсpaшеннaя гиpляндoй
и3 цBетoв тибиcщтca. oнa лer*сит y

сeбя вo /цBopце, игpaет нa вuнe (слt.
Copo'cвo'mu) и пoет Дpyгaя иПoстaсь

фигrypaсyн Дapvl - aМaзoнкa-
BoителЬницa. B rтсеpтвy eй
пpиIloсятся цветьI rибиcкуca,

дapкap ПишIеТ чтo [IaктистьI-
тpaнссексyа,lЬI (стpеlvlятся oTo}iс.це-

стBитЬся с фищrpaсyн дapи. oтlи пpиyчaют
сeбя к шrьrсли o ToМ' чтo нa сaMoM,цеЛе яBляIoтся
EсeI{IцинaMи).

тPипyPA.чAKPAEш
Сllt. Illpu-янmpo.

тP|Атv|Йя.пPAKPити Eш
(сAнсKP.' кТPЕТЬЯ ПPИ Po.QAl)
B индrизшrе этиM тepМинoшr oбoзнaчaroт

геpпraфpoдитoв и тpaнссексyалoв. A..{aниелцr в
книге nПoкq, бoеuuеpaтorпl (1987) питпет: nTpе-
тьей Пpиpoдoй нaзьIвaloт oпpe/цeленньIй 5рo-



BeIIЬ aндpoгиннoсти, нaблю.цaеMьIй в экивoм

сyществе'.

тPyHгпA' чoгЬяM ( 1 94o- 1 987)EE
OдиннaдцaтaЯ. peцflкopнсчuя ф1тrгпа -

/щrхoвнoгo ЛvтДepa ццсoЛЬI к@plvtа-KсIaь'o. Еще в
гo.цoваJIoI\{ вoзpaсте бьrл paспoзнaн кaк <mpuнr-
na-mgлкgn и вoзBе.цен нa пpестoл шIкoльr. C
,цетсTBa изJ.lIaл тpa,цици|o ваac'сpoя||ь|' B
paзличнЬIx Мoнaстьrpяx Boстoчнoгo TИбетa; в
1959п вместe с.цвyтvrя лaлпgJYIuбeшсал в Индиro
oт пpесле.цoвaний китaйцeв. ЗДесь, пo пpиглa-
шeниro ХIV.(o:r ofi..лanлъt., стaл ДrхoBнЬIM
IgJрaтopoМ TTTкoльI Moлoдьrх лaшr и испoлI{яJI этy
дoл}кнoстЬ ,цo 1963п ' зaтеM пеpееxaл в Aнглиro и
пoсTyтIил в oксфopдский yнивеpситeт; пofryтнo
зaниМaлся opгaнизaцией пеpBoгo в Евpoпе
цeнтpa тибетскoй r\ЦеДvITaЦvIL7 Caмъя.линг
([IIoтлaндия), opиентиpoвaнньrй пpеэtсДе всeгo
нa paбory с евpoпейскoй пroлoдeэкьlo. B 1969г
yеxaл в Бyтaн, где пpoBeл гo.ц в стpoгovl чQJfle|
BеpIЦлBIпись oттyдa' нaвсегДa снял МoнalпесЧrЕo
pясy, пеpеo/цeлся в евpoпeйский кoстrovr, r*се-
нился нa мoлoдoй aнгличaнке и yехаЛ в CLLIA.
Mнoгие егo J.rlеники и сooтечественники сoчли
тalс1llo пepеMеЕy шoкиpyroшдeй, oднaкo вpeMя
пoкaзaлo, нтo фyнгпa пoсf)rпиJl oчень тfyДpo.
Ilyтеrпeствyя пo CLLIA с лекцияМи и сеlvlинapa-
lvlи, oн пpивлек к себe вниMaниe N{HoгI,D( 

'цеятe.
лей aшrеpикaнскoй кyльтJryьI и искyсстBa; oн
opгaни3oвaл Мнo}tсестBo MeДитaциoнных
центpoв, тaнтpический Инcтитут Hapoпьr и
Haлaндский Пepeвoднеский кoпrитеT сЬIгpaв_
tпий oгpoмщrro poлЬ в иt5.lleнии TpaДуlЦуIvI
вaDэюpа.яньl. Егo 1rчgцI.1e пpе.цстaвлялo сoбoй
синтeз теopии |сцпoчqкpьt и пpaктиtlескиx
Метoдoв мaхамgdpьl; oн делaл oснoвнoй
aкцент не нa pитyaлaХ' a нa тpeниpoвкe yМa'
Boвлечении шIиpoких слoев oбщeствеtlнoсти,
сoзд{aнии oбr,цествa пpoсветленнЬIх и внедpe-
нии тaнтpьI B пoвсeднеBЕJ.Io irсизнЬ сoвpе1vlен-
ньIх aМеpикaнцев. И всeгo лиIць зa сеMняДцaть
лет paбoтьr еrvryyДaлoсЬ Boспитaть цещrlo плея.щ/
yбещденньrх тaнтPистoB не-тибетскoгo пpoис_
хo)tсДrния.

Мeтoдьr пpeпoдaBaния, теopетические и
сексyaлЬнЬIe вoльнoсти oдинна,rЦIaтoгo ф1тrг-
пa BьIзЬIBaли и пpo.цoлEсaloт BЬI3ьIвaтЬ BoзMy-
пIение Мнoгих стopoнникoв opтoдoксaльнoй
TpaДИЦuzrкаzъюd.паи zellg".no. oднarсo и oни
BьIIIy]Iс.ценьI пpизнaтЬ' чтo зa свoю кopoтIqrю



t{сизнЬ Чoгъяпr yспеЛ пpeпo/цaть 3aпaдz буддиЙ-
сrrуlo dхapмtч нaстoЛБкo пoлнo и эффeктивнo,
кaк этo не ytaвaЛoсь никolшy из егo пpеtше-
стBеI{никoв. Чoг"ьям фyнгIIa - aBтop MЕIoэтсeстBa
paбoт и лекциoннЬIx lq.pсoв o теopии и пPaIстикe
вadэюpа-яньt; нaибoлеe изBестньIе сpе/ци них _
oPoжс.цeнньrй в TЙбeтеo, nПpopyбaясЬ сIсBoзь

дrхoвньIй МaтеpиaЛизшrl, <TTTaшrбхалa: сBящен-
ньIй пyть вoинa) и uПJrтerпествие без цeли,.Из
егo пepeвoдvесктос paбoт слetyет oсoбo oтпrетить
пpеBoсxo/цньrфнoвьrй пеpеBo.ц нa aнглийский
язьIIс сBящeннoй книги Бopdo Tёdoл.

тPyтиш
Haименьтпaя eДtIHvIЦa вpeпteни в /цpeвнеин-

ДиЙcкoiт aстpoнollvlии. Paвняется 1 /33750 сeк.

тyлKyEE
B pиryaльнoй пpaктикe вoОcrcpaянъt' -

чeЛoвeк, пpизнaнньI il p euнкop нo;Чue ii T oT o Ltлvт
итloгo /щD(oBIroгo лиtеpa. [tал пpaвилo, Jrtlитель,
вoзглaвляIoщий тy ИЛИvrНУъo lшкoлy пеpе/ц
сMеpтЬю /цaет нeкoтopЬIe Jrкaзaния o IvIеcTнoсти
и сeМЬе, в кoтopoй oн нarvlepен вoзpoдиться к
x|qИtЁIul. Cледrя этиM Jr[сaзaнvтя|\Ц, Л(LMьt rraхo/цят
pебенкa, poДившIeгoся в дaннoй сеNIЬe и o6ъяв-
ляIoт егo mgлкg. Bпoслeдетвии pебенoк тopшсe-
стBeIIнo вoзвoдитьея нa пpестoл шIIсoлЬI' 3aтеМ
пoщ.llaет BoстТитaниe B МoнaстьIpе и зaниMaет
пoст'щD(oвнoгo ли/цepa.

Pиryал oбнapylкени я. mgлкg Нaибoлеe
пoдpoбнo paзpaбoтaн B IIIкoле eeпgе.no. Здecь
пoиски mgлкg пoкoйнoro,{a лaii-лanvtъt вeщtтcя
нa oснoвaнии пpе/цсl\IеpтI{ьIx ).Eсaзaний пoсле-
.цнeгo, a тaкEсe пpеДскaзaний гoсyдapстBеttlloгo
opalqyлa. Haйдeннorшy peбeнrсy пpе.цлaгaют нa
вьтбop нескoльтсo пpeдМетoв, oДин из т(oтopЬIх
пpинaдлeэrсaл пoкoйнoмy; xopoпIиМ знalсol!{
считaется тaIсEtе, если pебенoк yзнaет кoгo-
луlбoиз дpyзeй пoкoйнoгo иJIи Bстpетит лaМ
нa.цлеEсaщим oбpaзoм. Haпpимеp, гoдoвaльrй
Чoгъяvr Tуtgнепo, maлlч ЛИtepa шкoлЬI |сo;pIv|a-
|co,ёьtс,, пpeпo.щ{eс лavlaшr кх'с,О,o;e, чтo и oпpe-
делиЛo вclo егo дaльнейптyro сyдьбy. Если rке
maЛrcg НeУыIaeт ни (свo!lx) вепIeй, ЕIи (свoI,D()

пPе?*сI{I4х знaкoNIьD(, тo лaмЬI пpибегaroт к
жсpeбьeвке; если э*сe и жсpeбьевкa це,цaeт блaгo-
пpиятнoгo peзyльтa' oни пepeсМaтpивaloт

Jrкaзaния oparq/лa и вoзoбнoвляIoт пoиски.
B пpoпrлoпr TИбет и Moнгo лия бьтли б5rквaль-

нo навoдIIеHЬI сaМoзBaIIЬINIЙ maл]<a' считaвIпи-



Ми себя нeпpизнaннЬIluи peинкapнaцияMи

BелиIсIZD( лavl. Инoгдa тaкие пщ лtч вoзгJIавляJIи
нapo'цнЬIe Дви}ttения IzIJII.I oснoвЬIвaли нoвЬIе
сетtтЬI.

.r тyMoЕт]
Эзoтepиvескaя тибeтскaя тФGIиIсa p aзBvITuIЯ.

(вЕyтpеЁнeгo тепJIaD. Адeптьr mумoв лloбoe
вpеllvIя гoДa хoдят в oднoй xпoпvaтoб5гшrarкнoй
pyбaшке (инoгдa _ в юбovкe) и цpи этo1vl не
ЧrBстB)Дoт хoлoдa.

Челoвек, Jrселaющий дoстигЦrтЬ пpoгpeссa в
этoй тосrикe, не дoлxlсен т{oситЬ rпepст*roй
otе]к/цы и пpиблпаlкaться к
oгнro. Пpедвapитeльные
yпpaEсIreния ma NLo вЬIIJ.o II-
няIoтся в гopaх или Дpyгoй
Meстнoсти с дoстaтoчнo
xoлoДньIlu и чистЬIl\{ Boзд{y-
xoМ; oни вrс.rrroчanoт в сeбя
Boз/цepffi€lние oт еДьI и
питЬя' n;po:flцяfu|g И Jweau-
mo;чuto. Cнavaлa 1пrеник
сaдится нa пo/цстилIcJ4 нo
BсItopе цеpехoдит нa гoщДo
зeMJIIo, ЛeД\vIJIvI снег си,ця
B п;o;aIYlaсаЁe, oн сoсpe.цo-
тaчиBaeтся IIa свoе}I

Цrrllсe' гtе цpe.цстaвляет
сeбе пьrлaroпIий зoлoтoй
лom(rc, и vIьIсJIеIlнo пoвтo-
pяет слoг PAlИ. Зaтeм с
пoMoп{Ью ДЬD(aтeлЬI{ЬD(
)rrlpa}rrнений oн paзoгpевa.
ет oгol{Ь вolсpyг щ/пкa и
paзгoняeт егo пo тpeM
главньIDI нoОям, пoкa все
егo тeлo Ilе l{aпoлнится
oгнeDI. Пoстепеннo пoгa-
сиB oгoнЬ' oн BьIхo.цит и3 Mе/цитaтивнoгo Йoг, мeдитиpyloщий на бepery
тpaнсa. Ha нaчaльньп< этaпaх (истeчeние тепJIaD Бeнapeсгxaтa

пpoисхo.цит тoлЬкo вo вpе,ияyпpaшнений' нo туIЙo

пoстепеннo стaнoвится сaМoпpoизBoлЬнЬIМ и
вoзникaет пpи лroбovr пoниrтсеIlии теlvlпepaтy-
pьI.

ПoдpoбнoстuI TexъIИItuI нe зaфиксиpoвaньI в
литеpaтJрe и пеpе.цaются искпIoчителЬнo в
виДe секpeтт{ЬD( yrтIrьD( p)rЕсoBoдств пpи пoщrчe-
xwWI вo|1е'o.

C м. maкас e : Moнungp o-uoкp а,



Шeлкoвaя тaнка (кapтина для
мeдитaций). Изoбpаxаeт миp-
ньle 6yддистскиe бoxeства.
Tи6eт

тxиг-лЕEIt
Tйбетскoе нaзBaние бuнф.

тЬяФEE
Maгический aЛфaвиT испoЛЬзyеI\4ьrй члeнa-

ми rпaйвистскoй сeктьr,1@If|хo-caJvlnpoО oitя.
TЬяф _ p1zкoписньrй шpифт пpеДнaзнaченньrй
Для oбпIения с бoгaшrи. oн сoстoит из72-х
знaкoв. Этим aлфaвитoM зaписЬIвaloт NIoлиTвЬI,
сrrсигaеМЬIе в сBяII{еннoМ oгне. Кoгдa бyмaгa
сгopaеT B aсTpaЛьнoM Mиpе пoяBляеTся еe
двoйник. Бoги читaroT MoлитвУ и oтвечaloT нa
пpoсьбьI МoЛяпIихся.

Caтг1py IЦuвaliя Cцбp(LIwaHuясва.^/Lu yтBeрEс-
дaеT чтo б1тсвьт a.пфaвитa mьяфьлotкнo пpисПo-

сoбить к rтy}fil{aпl лroбoгo
язьIIсa. B чaстнoсти, mьяф Д,Ля1
aлфaвиTa киpиллицЬI Дoлэ+сен
BЬIгляД,еТЬ слещlтorЦи м oбpa -
зorи (с,и. lxulюcmpaцuю). Cлoвa
oтДеляIoTся 'цpyг oт Дpyгa
тoчItaMи ; Пpе.ryсМoтpенЬI
специaльнЬIе зHaки для цифp
и щ/нктyaции. Bepyoщий
пишIет MoЛитBy нa лrобoпд
известнoп4 еNIy язьIкe чеp-
нильнoй pyякoй нa белoM
листе нeЛинoвaннoй бу,шraги.
Зaтeпд oll oTпpaвляет свoe
пoслaниe в ближtaЙтлий
LшивaиTсIdий xpaм цMесте с
Дене}l{ньIМ Пo)tсеpтBoвaIlуIeNI' И
rт(Дет исПoЛнения свoей
пpoсьбьI.

Cтpyктypa aлфaвитa
неДвyсMЬIсленнo yкaзьIBaеT
нa егo Пo3/цIlее пpoисхoEtДе-
}lИe ИJl4 IIе.цaвнIою MoДеpHи-

зaциIo. Oднaкo toстoвеpнo
изBестнo. чтo сaN{ oбЬIчaй
сo?tс}Idения (писеM к бoгaмu

,цoстaтoчнo дpевний И o ДИlaa-
кoвo paспpoстpaнен B pелигиoзнЬIx кyЛьТaх
Индии и |\ит aя. .(eйствeннoсть Дaннoгo oбрядa
читaтелЬ Mo}тсeт пpoвеpитЬ нa сoбственнoм
oпЬIте.

С уt. mаrcасe : Aлфoвumьt.



yгPAсAHAEE
C lуl., II ocчutлommo;fl oc o||o'

yдAHA EE
Ctvt, IIpанo,

уF'ДIлЙяHA-БAHдXA цE
(сAHсKP.' (взлЕтAЮщЕE сдЕPживAниЕ))
Мe эrc dц lluн?afutoJ|уL u nЦnKo IvL :нaхoaLllncя

oб лсzcnаь, Komopaю назьtвanom Уd duliянoй', tlлu
( вЗ ]Leтт7сLHue Jw). C Эmoli oб лo]cmью c вя3aH ве JLuKutL
сeкpеm сdеp JrcLlBа]lIlя' rcomopьtti слц Э+cum ca'.Iv|ьwL
э ф ф ercrnuвнь|JvL cno co б o JУL np e o a o лelauя c lvle pmu.

( "Гopaксatuaтaкaм")

oДнa из йoгических бo;нoх' Haзвaние
пoщ.tlиЛa oт.цpeвнегo цapсTBa в Boстoчнoй
Индии, где, пo вceйвидимoсти, бьrлa изoбpeте-
нa. Уdduliян@ является coстaвнoй чaстЬIo
вoОcюpoлu-t'лgopьt. Cпoсoбствyeт пoгЛoпIeниIo
uс eflcl(,|rх л|oбo вt|ь|x cotсoв. Г|pИ у ddutiяtlе в
I\lIoчеBoIvI пyзЬIpе 1шyrrсчи}lьI oбpaзyется вaкЛrМ
ИЛИ oTpИЦaтeлЬнoе .цaвлeние; блaгoдapя этol\try
oн (BсaсьIBaет) вьI.целения iioнu. Paсслaблен-
нaя гoлoBIсa лuflеaJflo

TaIсJltе oблaдaет спoсoбнoс- 1
тьтo BпитЬIBaтЬ lтсeнские j

BьI.цeления.

}Iteнrциньr тofiсe испoль-

зyroт ydduйяHU NtявсaсьI- f.
Baт7I4Я rкизненнoй энePгии

Nty}t(чИHьI И HaпPaвЛеHия ,1
ее вBepх. Пpи этoм oни

Tom, ютtoуlвLtДeЛcвoe
Llсmut0Loe Kя)' вЗupаеm нсL
u3 JvLe нчuвo e ca ulp cттLвo вaHue'
c JLo вт1o Ha- вp aupюup e c я
Koлecoт1oвoзKu.

( " M aЙт p и - уп aH И Ш a,D,a > )

Уддийянa-бандxа бьlлa нaзва-
нa в чeсть дpeвнeгo цаpствa на
вoстoкe Индии' гдe впepвЬIe
вoзниклa тaнтpинeская йoга.
Йoг клaдeт pyки на кoлeни и
вь|дЬ|хаeт' пoпepeмeннo вжи-
]Йaя лeвьIe и пpавe мЬlцlцЬI жи-
вoта. Этo yпpaжнeниe назЬIва-
eтся наyли. B Гхepанда-сaмxи-
тe гoвopится: ''Toт, ктo пpакти-
кyeт yддийяна.бандryl, пo6ex-
дaeт смepтЬ. Beликая Птица
Жизни втягивaeтся чepeз Цeн-
тpальнyю oсь и пoднимaeтся в
мoзг''. Уддийяна-бандха ис.
пoльзyeтся для пoглoщeния
сeксyальнь|x жидкoстeй и
oнepгий
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Бpoнзoвaя стaryя 6oгини Паp-
вaти в oбликe Умьl. oтлита в
Тхaнджавype. XVllв.

уMA

вы/цьIхaIoт и BтягиBaIoт в
себя }Iсивoт

Гkepaндa-сaMхитa
yтвеp?fi.цaеT чтo (тoт ктo
пp €шстикyет у d d uЙ"яна.
банDxa' пoбеEс,цaет сМеpть).

Ct*. maкаce: Зodepuco-
нue ceN,.я!I3 вepucefl|Iя,
Ilogлu.

yMAшЕEE
(сAнсKP.' кCBEТЛAЯ>)

илиyMAдEви
Блaгaя ипoстaсь Бoги-

ня-Maтepи (clvt.,!e вu),
кoтopoй пoтслoIrяJIисЬ цapи
индийтcкoйДvrmacTvlkт
Мaуpья (в нaстнoсти,
пpaвитeль Arпoкa /цo
oбpaщения в бyддизшт). Пo
cлoвa}r биoгpaфa Arпoки,
бyддийскoгo лаI|/LьL Tap a-
нaтxи, rtyльт Ушraдeви
вIОIIoчaл в себя opгиaсти-
чeскиe сексyaлЬнЬIе
oбpяtы. oчeвиднo, oн
пpинaдлеrfiaл к числy теx
искoннo ин диilcких ltу ль -
тoB Beликoй Бoгини,
lсoтopьIe впoсле/цствии
бьrли вoзporrсдeньI шIa}стис-
T a\ДvI (cJvL' IIIoкmo).

yпAнAЙя EE
ИнщrccкиtтpИтУaJI,

пpизвaннЬIй n сплoтитЬo
zgpgИучeктfiсa. ИнoгДa
BI(лIoчaeт в себя сиМвoли-
ческие или peальнЬIe

элеNIeнтьI кyльтoBoгo
z o Iflo c eKcg oJL|lE' I|4сI.

yпAниlЦAдЬl EE
(сAнскP., (тAЙнAядoк-

тPинA))
Нaибoлее aвтopитет-

ньrй свoд ве.цичесItoй peЛvlгlvIvr Иинlщrи3Nla в
цеЛoМ. Aвтopavrи Упaниrпaд считaloтся .цpeBIIе-
индvLйcкиe MyДpецЬI. B дpевнoсти ДoсЦп к
BedaмиУлaниIпа-цa}I иMели тoлЬкo тpи стap-
IцIZD( I(aстьI.



Упaниrша,цьr нpезвьrнaЙнo МнoгoчислeннЬI,
нo тoльIto 1o8 из нI.D( считaIoTCЯ ав16pц1етньIMи
ПИсan:vlяIъЛИ. 1 1 Упaниrпa ц нaзьIвaloтся (Bели-

КИ|vIИD и oсoбo пoчитaIoтся в бpа-:оraнистскoй
TpatvIЦт|Иi кpoмe тoгo, кaнoн вRIIIoчaет в себя 15
Iuивaитских Упaниrпaд, 8 rпaктистcl+тzх,|4
BиIпIIJrитских, 2О йoгических, 1 7 naскeтическиx'
(т e. Cсrtньяco-улaнпllя Д) и 24 oбщeвetaIтTvI-
честсиx.

Thнтpи.rескaя тpa.циция ytеляeт oснoвнoе
вниNIaниe (BeлиIсиNI'' IIlvIBavITcIxИМ' пIаJстистс-
|\vI1\4. vr йoгическипr Упaниrrra.цaм. Кpoмe тoгo,
тaнтPистЬI пpизт{aют aвтopитeтньIMи IIекoтo-
pьrе УпaниrпaдЬI, rre BItлIoчeнньIe в кaнoн.

yпAчAPЬI EE
Элеvrентьт' пpинoсиNIЬIe в }rсеpтвy бorrtествy

нa тalrTpичeскotт ngouce. фaдициoннo вЬIДеля-
Ioт шIeсть anaчap..

1. Пadья(вoдa). Ей сooтветствyеT mo|{кuii
элeIfleнm (Boдa,, бuОuco. futс;flmplд вrlIY| vI N|хoB-
нoe кaчестBo с|lэхщ иJIи (знaкoМcтвo,. Cuэхa-
этo (oтнoltlение к бoэttестB]Д кaк к знaкovlolt{y).

2. ГaнDэra (caндaлoвьrй пopoшoк), кoтopoй
сooтветствyет тorrкий элеrt"rеI{т (зelvrля)' бud эю a-
Мaнтpa лoIv| LI кaчестBo вut.tlвасa. (nвgpao). Bшrrr-
всLca - ЭTo веpa в тo, чтo пoIUIoняIoщийся будeт
зaщиц{eн бorкествoшt, кoтopolvrу oн пoItJIoняется;
этo oтtlo[Iение к бoraествy, кaк к BepнoNry /цp}rЦI

3. Пцulna (цвeтьr), кoтopoй сooTBетствyет
тoнкий элeМeнт (эфиp ), бидrтсa-плaнтpa ха.h| И
кaчeстBo cаlvt-мaнa (nвoсхищeние)). Ca.мsпanа -
этo вoсхипIениe Bеличиеvr бoэкeствa; oтнoцIe-
ниe к неl!Iy, кaк.к гл5rбoкo5rвa}rсaeмoшry хoзяиIтy
ИЛvIучцagnro.

4. fixgno (блaгoвoние). Ей сooтветствyeт
тoнкий элеМeнт nвЪз.Ц,ry<o, бидrrсa-пtaнтpa яJуLLт
кaчествo бхс:кm,u (nсильнaя лrобoвь,).

5. luпa (cвeтильник). Cooтвeтствия - тoнкий
элеlvlент (oгoт{ь))' бидlтсa.мaнтpa poл| |4 IсaчестBo
ocrc, нянo (nзнaниеu). lprcн-янa - eтo знaниe
истиньI o тoМ, чтo пoIUIoняЮIцийтcяиoбъeкт
пot(Jloнения являIoтся (o,цни1\{ цeльIl\I).

6' Hailвedья(пpедлaгaerиaя пищa), кoтopoй
сooтвeтствJ.Iот Оаеuвo (щula)' бидlrсa-мaт{тpa
o,и, и кaчeствo madam.,vtьябodхa - (pеaJIизя т\ия
сaМoтoEс.цестBеIIнoсти).

КoличествoanaчapI\lIox|fleтбьrть5rвеличенo.цo
10' r6' 18 и дal*се 64.

C пt. maкuс e : Iloньчo'лtqкаp o.



Бyдда. Бpoнза. Пoзoлoтa. He-
пaл. ХlX в.

УЩниcA

yPдxвAPEтЬl rc
uBеpхний пoтoIсD тoнкoй сeксyaльнoй энеp-

гии. Tеpшrин испoлЬзyется B связи c oILц, mexflu.
кofuIu.

yттAMA-вAмAчAPAщ
Cлл, Bo,лtottсrpo,.

yшAсшЕEE
(сAHсKP.' "PAGCBEТя)
Bе.цическaя бoгиня

зapи' кoтop).Io еще нaзьIBa-
Ioт (пpoбyEсдalощeй сУщe-
ствan. Изoбpaжсaется B
ви.це вечIIoMoлoдoй rкен-

щинЬI, ,цoчepи небес,

/цеМoнстpиpyloш1eй свoи
гpytи. B Be?схскaзaнo,
чтo Уlшaс (Bхo.цит в лroбoй

'цoIvI' 
гДе }fiиBeт стap и N{лAII'

ИПPИЦocvIT счaстЬe егo
oбитaтелямo. Уtшaс _

пoкpoвитeлЬIlицa певцoB'
xpaнитeльницa.цopoЦ
сoпepницa llнdpьtи
любoвницa qBoегo oтцa
Cgpьu (Coлнцa). ПеpвьIе
изoбpaэтсения Уrпaс дaти-
pyются нaчалoш{ III тьtсяче-
лети.я Дo н.э.; неIсoTopьIе
исслe.цoBaTели считaloт
пolстloнение этoй бoгини
o,ццoй из зaчaToчньпс фopшr
кyльтa IIIoкmu.

ylJJнисAкш
Ha тaнтpи.rесItI,D(

m.o:нкrrБgОdсизoбpaшсa-
eтся с нeбoльrпoй вЬIгDrItлo-
стью нa Мaкyшке гoлoBЬI -

цtllнtlcof,'. Пpибл. с IIIв.

auмuсa cTa)|И Boспpини-
N{aть кaк BIiеIпнее пpoяBЛе-

ние .ЦrхoBIIoгo пpoсBeтления. У биpшraнскт.ос и
сиaмских Бyдд alxuuсс:-vIМeeт фopплy плaМeни.

TИбeтcкoе бoшсествo вepхoвнoй MyДpoсти
зoвyт Уrпни caвидэкaйeй (nporкденнaя цulнtrcoli,).
ltpипrнaитьr считaIoT' чтo B этoМ Mесте paспoлo-
:}fieуIa еollotсo.

C м. mqкcrc e : Caх o'cp op o.чo;кp a.



ylJlтPAсAнA
(Пoзa Bеpблro.цaD. Hеcлoэtснaя йoгическaя

o;co;flсrкa paстяжIсy MьIпIц спиЕьI и pутс. Aдeпт
сгибaет rloги в кoленю( и paсстaвляет иx нa
шиPиrry oкoлo 15 сNI, 3aтеМ сa,цится N4e)Iсд0/
пятIсaьrи и стaIIoBится нa кoлeни тaк, чтoбьr
пaльцЬI нoг и лo'цЬI}Iсrс74IlaхoДIjJIИсЬ нa пoлy' a
paсстoяние lvlе}Id.Ц/ пяткalurи бьrлo oкoлo 9 с.м.
Пpи этovr пoДкoлeнньIе яMIси, икpьI Hoг ИtIяTItll

/цoлrтtllы бьrть oбpaпденьI ввеpx. Зaтeм, стoя нa
кoленях, oн oбхвaтьrвaeт p}'ЕсaМи (снavaлa
пpaвoй, a пoтoM левoй) свoи лo.цьI'{tки, BьIпpяМ-
ляет бедpa, TaJIиIo и шIеIo и зaпpoкидывaет
гoлoвy кaх i\{o]IсIlo силЬнee. ,(ьжaниe нoplvl€rль-
нoе; .цЛя вьIхo.цa И.з acaIlЬI Еy}Iсllo снaчaлa
paзEсaТЬ леB)rIo pylсy и слeгкa paспpяMитЬ леByIo
IтoлoBиI{y тyлoBип{a' taтeM пpo,цeлaтЬ тo ]Iсе
сaNIoе c пpaвoй стopoнoй и сeстЬ Mеl*сд0/ пят!сa.
NII4.

У ulmp acaнa oкatьIв aет пoлoжсителЬIloе
BIIИЯЕIl.4e нa бporrхиaльЕyro систеl!тy И v7cтIpaBЛЯ'-
ет нapyшения в oблaсти rпейнo-плечеBoгo
oтд{еЛa пoзвoнoчникa. oчень пoлeзнa пpи
paзличньD< зaбoлeвaнию( гopлa, Ntин,цaЛин,
изN{енениФ( гoлoсa' xpollическиx гoлoвI{ЬD(
бoлях. Пoза вep6людa (yштpaсaнa)

УIllтPACAнA



Hа ''xивoм инстpyмeнтe'' мyrl<-
ниньl нeodxoдимo ''игpатЬ'' с
бoльшoй oстopoжнoстьto. c
китaйскoй гpaвюpьl эпoxи Mин

ФEлляЦl'1я

ФAJIлиMAнтия Eп
Индrсскaя систеIvIa ГaДaЁrc:й пo фopме,

дJ'IиIiе' тoлщине и tpyгю( xapaктеpнЬIx oсoбeн-
нoстtr( пoлoвoгo tl.Ileнa {лuнza.l,лo). Heкoтopьrе
cвe/цения o ней пloэrснo нaйтиB цAнo;7еo.-po;||ze).

3десь, Me}тс.Ц/ пpoчиM' гoвopится:
кИзвecmllo' чmo IуLaЭ+cLLuHa c oчень dлuнньtлt

Лuнza'мa м ocmанemc я бe d eн. Mц э+cнulla c mo л-
cmьtлt Лцнzаlvlo Лt noсmualЦem еopе. Mц эt*tut+а с
moHKItJvL u хч d ьt.wt Лutlеаlwo tvt бц dem тIс.сTт|JL1 l в' (7
чeлoвeK c кopomlаlsл Лuнza"мolуt вno]Llle JvLoЭrcem
cmomьцopeJvl)).

ФEлляцияEi
Ha1пrтrьrй тepN{ин, кoтopьrм oбoзнaчaIoT

цeлoвaниe' лизaние и сoсaние лu'IzoJvlа.
Китaйцьr нaзЬIвaли фeлляциro (игpoй нa флeй-
теu. Ha эpoтическI.D( сrсyлЬптJ.paх хpaМoв ltxаo-
ctcgp ахo и lto'7o;po;к зaпечaTленЬI paзличнЬIе
&roМeнтЬI тaкoй oигpьтo. Фе.пляция пoдpoбнo
oписЬIвaется в индийcкиx эpoтичeскиx тPaктa-
T ы< - (Al|otlеo.po||zФ И к||щцq-ggmpel (clw.
Agпopuшmo;кo),

(( Iс a.м.а- c gmpс) п еpечllс -
ляет 8 Bиlцoв фeлляции:

1. ПoнцcrcОel-Lue, uJLu
З нaме нo в aнue. }Itенrцrанa
6epeт лuнza.м'в PyтqИ
BстaBляет егo B poт и
oбхвaтьrвaет ryбaьrи.

2. Бoкoвoe r7anч сь|ВaHue.
Coбpaв пaлЬцьI в nбyтoнn,
]{сeнlцинa бepет лингaпr в



pylty и с}lсиMaeт егo ryoaМи' сЛeгкa пoкyсЬIвaя.
3. Сэ+сtllуtанlrc cНapailсu. }ICенщинa сr*сиMaет

лиIIгaNI гyбarvtи и целyет eгo, слoBIIo бьr вьrтяги-
вaя.

4. Cэtсtлvtaнue ug.Lampu. }ICенrцинa бepeт
лингaМ в poT' сrтtиIuaет егo гyбaтnrи, a зaтеM
BьIтягивaет Еapyтсy.

5. Пoцeлgu. }Itенrцrтнa цeJтУeT лu|7zo.fu|,,
пpедсTaBляя, чтo этo ниrтсIIяя ryбa пapтнepa.

6. Лuзaнue. }It,eнщинa це4yет лu'|zаjуI, a
зaтеM пpoвoДит пo нештy.язьIкovr, oблизьrвaя
гoлoвкy.

7. Cocанuе lvLснеo. JItенцIинa встaвляeт
Лul7zсINl'B poт 

'цo 
пoлoBинЬI и энеpгичнo целyет и

сoсет егo.
8. IJюmaнue. }I(енrцинa встaляет лut|еo.]у|B

poт цели}сoi\{ и сoсет егo. слoBIIo бьr пьrтaясь
пPoгJIoтить.

Bo вpешleнa l;.aПalcaлrvlЯ' К'aмa-сyтpьr фeшtя-
ция бьrлa oднoй из paзIIoBи.цI{oстей шlaссaэrсa. B
n B acuulmхol хap lwaurсLcmp o) гoвoPится :
ultoгДa мyrкчинa сoвеplпaет сoитиe вo
pry свoей жeньI, сеi\IeнеN{, Itoтopoе oн
и3Bеpгaеa питaloтся пpе.цIсиD.

C м. maкcrce : Itgннuлuнеgc.

ФEPoMoнЬ| Еtr
Клaсс хиNIиче скиx co e Дvr:leниtт'

кoтopьIе BьI/цeляIoтся B MиIсpoскo-
пическI.D( тсoличестBaх opгaтIизMa-
Ми-пеpе.цaтчикaми и BoспpиниNIa.
ются opгaнaМи oбollяllия opгaниз-
I\toв-пoщrчaтeлeй. ФepoплoнЬI сJryэтсaт
сpе,цствoМ oбщения и испoЛЬ3}'Ioтся
пepe,цaтчикaМи .цля Boз,цействия нa пoBе.цение
пoфrrraтелей. C пolvrorцьro фepoпroнoв MIIoгие
}ltивoтньIe зaявляIoт o свoих тeppитopиалЬньIx
пpитязaнию(' свoеM пoлo}tсении нa (иepapxи-

чeскoй лeстнице) и сBoиx сelссyaльrтьп< пoтpеб-
нoстях. Mнoгие феpoмoньr yтaств)rloт в пpoцeс-
се ollJloдoтвopeния и' сЛe/цoвaтелЬЕo' }rпpaBля-
Ioт пoлoвЬIlu влечениeM. Heкoтopьre vIвЁIkЙ'
являIoтся oчеHЬ силЬнo,цейстByIoпIиMи.

Ишreтoтся дoкaзaтелЬствa, .rтo фepoшroньr
слyхсaт сpе.цстBoI\{ oбщения нe тoлЬкo /цля
MoсIситoв' пчeлинЬIх NIaтoк' тap€Цсaнoв и сBи-
нeй. Эттl Bеществa игpaют тaкатсе Ba]fiЦrlo poлЬ
в пoлoвoй rки3llи челoвекa. B чaстнoсти, .цoкa-
taнo' чтo 3aIIaх пoтa }tсеIlскиx и Nry}rсскиx пo.ц-
MЬIIпeк' BЬI'цeляющегoся вo вpеlvlя пoJIoBoгo
aктa, oкaзЬIвaет бoльrпoe Bлияниe нa пpoтeкa-

B китaйскoй эpoтинeскoй литe-
parype кoнтакт мe'(дy pтoм и
лингaмoм назЬ|ваeтся,' |АтpoЙ
нa флeйтe''. Фeлляция пoмoга-
eт дo6итьcя сeксyaлЬнoгo кoн-
тpoля и дoстичь вeprДин экста-
за. C китайскoй гpaвюpьt cep.
XVlllв.

ФЕлляЦия



НИe I|/Ie нc mpg (ULъ||o - o вg Л яp ||o z o ч|IкJ. o |Ira-
пpиMep' NIo}ltет BЬIзBaтЬ пpe}fiДеBpеМенlЦ,lto
oвyляцию). ИндиЙcкиe цУчeбНИкLт лtoбвиn
yпoMиIIaют зaпaх пoлoBЬIх BьI,целений в чvтcлe
oсЕIoBнЬIх IЬTaссификaциoнI{ьIx хapaктеpисTик
пoлoBьIх opгaнoв' И впoлне BoзMo}tснo, чтo
тaинствеHlIЬIe кoJlъL, якoбьr исxo.цяIцие из
эPoгeнньIх зoFI челoвeкa' тocIсе иlvtеIoт кaкoe-тo
oтнoпIeние к феpoмoнaшr.

Ctw. maкэюe: Oбoняmeльнь|e ilceлegъt

ФиoлEтoвыЙ цвЕт вз!
B mot+mpuзЛIe фИoЛеToвьrй цвет эИNIв'IЛLIЗLI-

pyеT }Itенскylo сeксyajlьIтylo энеpгию.

Бoгиня с гoлoвoй лo-
шади. flepeвянная
скyльпrypа. oдиниз
дpeвнeйurиx ликoв
Beликoй Бoгини y
индo-eвpoпeйскиx на-
poдoв



XAдAK Etr
Cлt, Itxo.Оo;к,

XAлAсAнAЕE
nПoзa пщrгau. Hеслoэ*снaя йoгическaя o,colt,сl

для paстягиBaIIия и )rlсpепления шtьrrпц. Леrкa
нa спинe' a.цепт BьIтягивaeт телo' пoлнoстЬIo
paспpяMляется и сoе.циняет паJIЬцьI нoг и пятItи
BMесTe; p),.tси вьIпpяMлеIlьI' ЛАI\otтИ леEdaT нa
пoлy. 3aтeшr I{a B/цoхе oн пoстепeнIlo пoдниMaет
l{oги в вертикaЛЬнoe пoлoЕtение и нaчинaет
BьIДьIхaТь' oпyскaя нoги зa гoлoBy' IIoкa не
кoснется нoсIсaMи пoлa (бoлее слorкньrй вapи-
aI:.T хaJLсLcaHьr тpeбyет кoсЕIyтЬся пoлa кoленя-
п,rи). Pитм дьIхaния в aсaнe HoplvlaлЬньIй, вьIхoд
и3 aсaнЬI пpoизBo.цится в oбpaтнovl пopя'цкe.

Coглaснo тeopeTичeскoй йoге, хаJ|сLсa шr
oкaзьIвaет yникaльнoе BЛИЯI1Иe нa пoлoв}.Io
сищr Кpoме тoгo, oнa стиIvtyлиpyет paбoтy
пIитoBиДнoй и пapaшдитoвиднoй }tселeз, paзBи-
Baет MьIIIцЬI спиньI Lт'IJJoИ' J.BеличивaеT ПриToIс

lсpoви к нoгaM и сниMaет yстaлoстЬ.

xAM шIl
oднa из oснoвнЬIx тaнтpичeских бuocrco-

Iflсt't,mp, AссoцииpyеTся' c mo||к|rJYI элelvlet|mofut.
rrэфиp", сщD(oМ, },'IIIaМи и пЬIлaющей тoчкoй.
Инoгдa пpoизнoсится (xaII).

xAMсAшIl
(сAнсKP., .BЕЛИKИЙ л ЕБ EдЬ) 14 лv| ц|1т Иц^

дУtДиD)
ThнтpинескaЯ' Iу|сI,|mpсц сoстoящaя из

3B).rсoB, пpoизнoсиМЬIХ пpи выДoxе ("ХAМ") и
вдoхе ("Q[>). Cлoвo ХAМCA ("вeликиiт лeбeдь, -

Чmo бьtнudелan мtgdpeц
_ I|LьLл Hoеu LULV e JL' noЛocKaJl
p om, nomup аJL JLo,d ot-Lu,
oa е вал нaбeapеHнalo noв я3-
rca, выхoduлнaarLuцa,
беcеdoвал, npoеa лuваJLс я,
cmo ял' енe вoJLс я LlJ7u c JVLе ял-
ся_ otLвcееdаdoпюeн
norcлot1яmьcя Beлurcoti
Гocnoэюe.

( "XeвaДжpa-тaHтpa>)

Пoза плyга (xалaсанa)
XAлAсAнA

Pазнoвиднoсть xaлaсaнь|
(пoзьl плyга)

XAлAcA11A



Япoнский искyствeнньtй лин-
гaм' cдeлaнньlй из poга. oк.
XVlllв'

хAPиKAтA

Kитаянка yдoвлeтвopяeт сeбя
с пo]vroщЬю искyсствeннoгo
лингама' пpивязаннoгo к нoгe.
G китайскoй гpавюpЬI эпoxи
Mин

хAPl|KAтA

сиМвoл БpaюrьI) пpи неп-pеpьIънoM пpoизнeсе-
нии пpевpaщaется B сАxAM (.Я Есмь'). Медити.
pyя нa vraнтpy ХAMCA' йoги yпpaвляют пpoцес-
сo1\{.цьIхaния.

xAн, XPAM ED
Thйнaя гoМoсексyаЛистскa"fl opгaнизaция и

кoлoния' paспoлo?I(еHнaя нa o'цнoM из oстpoвoB
y беpегoвTЫиJIaндa. Бьrлa oснoвaнa oк. 1936fl и
сyщeствoвaлa вплoть to 1950-х гп Bеpoятнo,
Хpaпr Хaн бьтл фwтиaлoм Mиpoвoй Гoшroсeксya-
листскoй opгarvrзaции, o.цrrиN{ из спoнсopoB
кoтopoй вЬIсfyпaл фpaнrцrзский писaтель
A.}ltид ( 1 869- i 95 1 ). Хpа.ьr Хaн бьrл теснo сBязaн
с tpyгиl\{и секpетнЬII\{и oбrцeствavrи - сектoй
БgОdъt-IЦoкmu B Cиavrе, nBьlсoкишlи Палaтa-
ми> в Maкao, nПaлaтal"tи Лyннoгo l{веткao в
Китae и гaвaйскипrи nCьtнoвьями Мayнa Лoan.
ЧлeньrХpaпtaIaaхotl4Jтvtcьпo.цсилЬнЬIМвлияни-
ем бyддизмa и зaпaДньIх oккyльтньIх тpaдиций'
в тч. aстpoлoгии. opгaнИtaЦktЯ' нoсилa интep-
нaциoнaлЬньrй xapaктеp: B }Iее вxoдили TaилaЕ-

дцьr, китaйцьr, IoлJIaI{.ццЬI, IIеMцьI и дp. otти
пьIтaлись интeгpиpoвaть eвpoпeй cкий и aЗvlaT -
ский гoьroсексyальньrй oпьrт Cвeдения o pеaль-
нoй дeятельнoсти Хpalra вeсЬvla скytньI.

C м. marcctсe : Гoмoceкcg(u||I3l|/I: Ceкcgaль-
l1oЯfoLozuя.

XAPдXAKAЛAEEl
Caнскpитский теpмин, кoтopЬIм oбoзнaчa-

Ioтся.ЦBa llollятия:
1 . ИзoбparтсеъIиe iioнu lla пдистическoй

Диaгpa}IМе - я'7mpe.
2. nBoлнa блanтсeнствa), исхo.цяIцaя oт

сoloзa IЦuвьt и IIIoкmu.

XAPикAтA щ
И сrсycств ен нътЙ лuнz ам

из чepепaшIьегo пa.нциpя'
poпa vIJтvI Дepевa. Япoнские
}ttе}lпIиньI нa.цписЬIваЛи нa

хapuкaттLe uIМя св oегo Nry}tсa ;
если сyтIPJrг IlяДoлгo oтylylIaлся из

,цoNtJ. oни мaсцрбиpoвaли' пoлЬзyясЬ (зaMести -
телеMD егo лингavтa. Xapuкamg хpaнили в
специальнoM яIцике.

C уt. moкgсe : Mrcmgpбoчuя.



- -XAPиXAPAEпэ
Инryccкий бoп polкденньrй в peзyлBтaтe

cлияIлaя IIIuвьt и Butuнg. B пеpeвoдe c co;нc|с-
pumo eto иvlя oзнaчaет nзoлoтoй нacиЛЬъlull<,.
Xo;puхopo _ двoйнoe бorкествo, poдствеHlroe
ApОxottopu|ЦвoPe: eгo лев).ro, (эltеIlсIqrlo)'
пoлoвиI{y зaни\laет BиЩЕry; пpa.Bylо, и.пи (щDltс-

щrroo _ LЦивa. B oтличиe oтAp.цaнapиIIIBaPьI,
Хapиxapy изoбpaаrсaroт нe кaк alr,цpoгинItoе' a
кafi oднoпoлoе сyIIIестBo IУIyEссIсoгo poдa. Егo
левaя стopoнa синегo цBeтa' нa гoлoBе венец, в
pУrre ]Lomoc и.булaвai пpaвaя стopoнa тeлеснoгo
цBeтa, вoлoсЬt сoбpaны в гIJrrIoк, к€rкy TTTц351, 3
pyке тpeзyбец. Хapи<apy нaзьвalот хpaнитeлеМ
,цopoг; считaется' чтo oн 1\4oэ{сет нacJlaть и гoлo,ц
vI Чi|I\fjt vIJIvI избaл'ить oт IlIuD(.

XAстAKAPA.яHтPA
TJ.IJ

Индийекaя диa.гpaМDla
в фopьlе чeлoвечeскoй
лa'цoни. И.lтлloстpиpyeт
BзaиNIooтнoIIIсния NteE{д0.
тoнIсиMи (эфиpньrми)
cvIJIalvIИ и их влияниe нa
челoвeкa. Cиvrвoльr.
изoбp arкеrrн ЬIe Нa хalrnfl-
Kap e' уII\Цe[oT ItoсМoлoгичес -
кий спtьrсл.

C lуL' тт.Lan<crс e : Itoc lltto z -
pаJ|/|Jvtь|, Янmpa.

xAстини ЕiE
n}ItенrЦинa-слoЕ), oдин

типoв rrсенщиньт [с;и.
}Iteнчuн, munoltoеuя) в ll;rтдrlйcl+юй эPoтичес-
кoй литepaцр e. XасmuнurlpиIraдJlФItит к
элeMе}Iтapнol\лy Ivlиpy. Oнa нeвьtсoкa и дopo.щIa;
хoдит oченЬ Mе/цленнo' слeгкa нaIffIoниB гoлoвy.
У нee шrеprпЯRa^fl ItoJIсa белoгo цBетa, тoлстьIе
ryбьl и гpyбьrй, сдaвленньrй гoлoс. Xoлmtл+u
лтoбtlт з€шIиМaтЬся rпобoвьro в гop€rx, нo ее oчеHь
тpyДнo yдoвлeтвopитЬ. Bo-пеpвьrх, y неe чpetBЬI-
чar1нo бoльrпaя йoнц. Bo-втopЬD(, Iсaк B сеIссе,
тaк и в е.цe oнa toxotvlT to кpaйнoстей. Xасmuнu
нpaвится, кoгдa ей лaскaloт }с.rlитop. Oнa нe
oткaзaлaсЬ бьr и oт нeбoлЬшoй гpyбoсти. Ее
лroбoвньrй сoк eдoк и нaпovlинaeт пo вщyсy
(весeт{ние сЛезЬI сJIoFIaD. (Пoд nqдg3arши) пoдpaз-
NдеBaется .IIoTD, vUIИ l\dyсIсyс' вьrст5rпaroш1ий нa
luopщинистo}I слoнoвьeшt лбy).

Хаpихapа. Изo6paxeниe Bишнy
(Хаpи, слeвa), слившeгocя с
Шивoй (Xapа, опpaва). Этo ан-
дpoгиннoe 6oжeствo' кoтopoмy
пoклoнялиоь в Южнoй Индии
пoд имeнeм Aйяньяp, Gип,rвoли-
зиpyeт энepгию сoxpанeния и
pаствopeниe вёчнoгo цик,iа
всeлeннoй. кaнгpa, XVlllв. Бy-
мага' ryarДь

XAP'IXAPA



щ
1:! i:'i "

.-l\l

:rlti
\ti
ffi

oтпeчaтки стoп 6oга Bишнy
(слeвa) и xастакаpa-янтpа
(спpава)' пoкpЬIтЬle знaKanии и
си.vtвoлами. Pаджастaн, oк.
XVlI l в. Бyмага. ryашь

XACтAKAPA.янтPA

B некoтopьтx текстzrх тaт(иx }tсенп{иtl нaзЬIвa-
lOT rcOpUHU.

xAтxA.ЙoгA EE
Cинтетическaя TaIITрическaя йoгa, зaклIo-

Чaющaя в себе нескoлЬкo пepBЬIх ст1тrеней
paouсo.iioеu; инoIдa нaзЬIвaется Talс]itе tсgнОo-
лu||u- iioеoli. Инoгдa BЬI.цеЛяется B сaMoстoятеЛЬ-
нoе йoгическoе нaпpaвлеHие, чTo, впpoчеМ, не
сoBсеNI oбoснoвaнo . Xamхa- Йoе oсвaиBaет



сЦ/п еЕи яJуIьL v7 |||ЦяfuLьt' зaтeM 3a.ниNtaется

oc (rl|oil, пp o,+с7яJwoil rLp amь Яхаpoй (Bo3деpEсa-
ниеМ) и dхaparюЙ(сoсpeдoтoveниешr). Кoнeчнaя

целЬ xaтхa-йor:и - пpoбyl*сдение Энepгии кgнОo-
пц'1u' кoTopafl пoзвoляeт aдeптy oсyIцестBитЬ
пo.цлинЦrю йoги.rесrgrro Me,цитaциIo и toстиг-
71УTЬ cЕJvLo.axu. ПyтЬ к этoй цетrи лetlсит чepeз
несtсoлЬкo пpolvlе}I{yтoчнЬIx этaпoв; otvftI vIЗ tIЙх'
B чaстнoсти' зaRIIIoчaется B )ц)aвнoBeIIJИBatfl4vI
сoлнечнoгo дьп<aния ХA (пpaвaя пoлoвинa тeлa)
и щrнIloгo дьrхaния TХA (лeвaя пoлoвинa тeлa).
Пpиемьr и NIетo.цЬI хaтхa-Йorи oтличaloTся
кцaйниrvr paзнooбpaзиеМ; нeкoтopЬIе из ниx
Мoгyт пpaктиIсoBaться oтд{еJlЬl{o oт йotи цтя
oбщегo oзtopoBлeния opгaнизМa.

. Cлt. marcэюe: Acoньt: Е,с;нОxu; IlpoнrrяJv|o.

XвAPAHЬlЕiп
кI{ветo.rньrе NIaJIЬчики Cилльtn. К,opейскaя

lлy]tсскaя opгaнизaция, нoсиBIIIaя вoенньrй,
дпсoвньrй, эстeтический й гoшroсексyaльньrй
xapaктеp. Boзниrtлa в VIв. Cлoвo хвopa+ oзНaчa-
ет oдIIoBpеMеIrIro (I\4yДpqц) | (IпavIaIID' (пoэт)'

(N{yзьIкaI{т)' (певeцD' (Дrх) и (гoМoсексyaлистD.

Pелигиoзнoe }тIeние хвapaшoв в.wlloчaлo в сeбя

элеMеЕTЬI пIaMaнизMa, бgdОuзtwа 14 74|1'N|уIзI\Дa,

a тaкrтсе Bеpy B ДD(oв. И.цeaлovr,цля ниx сJIyI$и,I

Ким foсuн- пpекpaсньrй геpoй и пoчитaтeлЬ
БgОdьt Мaйтpeйи; eгo нaзьIв.lЛи тaкEtе кБлaгo-

)rхaloЦ{иIи Myrкнинoйo ц <T lвeткoпr,(.pаfio!IaD.
Бoльrпaя чaсть песен xвapoHoв тIpедстaBляет
сoбoй гиMIIЬI и слaвoслoвия, кoтopьIe впoслед-
cTBИИ cTaлИ вoспpиниМaтЬся кaк цeлебньrе и
oxpaнителЬнЬIе зaкпин aния. Двa N4ифическиx

tpУTa.хвapaнсAнсarr и П5рье aссoцииp3rloтся с

,цвyMя кopейскипrи NIytЬIкaльнЬIl\tи инстp)rмel{-
Ta\ДИ - кapфoйl (paзнoвиднoстЬ цитpьI или

цимбaл) и nщтдкoй, (paзнoвиднoсть гoбoя или

флейтьt). B nПесне кoМетЬI), нaписaннoй в VIIв..'
хв(lpсr1ьL cpaBниBaloтся c zo;flaxo;pв(tlуtu -
индиilcкитвинебeсньтшrиNlyзЬIкalrтanуrи:nBlеltя-
нuНaKpenaсmь ц Bocmaмaеo Мopя, еde uzpoэm
Гaнdхсrp вo... mpu IJ,вemoнньtх Mальчuкa npuхo-
d яm на хo лlvt, u лaнrL, lac льLuIав lJх JILU 3ьL|ч,
вьtе ltяd ьtв ae m u:J- зa maч'.

(XEвAджPA.TAHТPAII EE
(сAHскP., ХЕBA.Ц,ЖPA,. HЕPA3PУЩИMЬl Й')
БуrддиЙcкaя rrro;flmp o, н aписaннaя пpeдпo -

лoшсительнo в VIIIв., oснoвнoй кaнoничeский
теIссT IIIкoлЬт co;cкья-п:o, Coстoит из дBaдцaти

Пpикoснoвeниe к палЬцам Hoг
слyжит пoдгoтoвкoй кo мнoгим
acанaм xaтxа-йoги. Этo yпpаx-
нeниe спoсoбствyeт кpoвooб-
pащeнию' paстягиваeт мьIrДцьI
и пoдгoтавливаeт тeлo к бoлee
слoжнЬ|м пoзам

хAтхA.иoгA



Экстатичecкий тaнeц Xeвадx-
pьl и Haиpaтмьl (..Hepaзpylли-
lvtoгo.' и ''Бecкopьlстнoгo Co-
стpадaния''), сoгласнo yчeнию
Хeвaдxpa-тaнтpьl. M1rжнина
изoбpа'(eн c тeмнЬrм тeлoм и
дeвятью гoлoвами' симвoли-
зиpyющими дeвять нyвcтв. c
тибeтcкoй кapтиньl XVlllв.

хEBAID'(PА-тAI]тPA

гJIaв. ПoсBящeнa udслtgХевaдшсpe кaк пеpBo-
пpичиЕe всeгo бьrтия.

кХевaдlтсpa-тaнтpaD IIpизЬвaет Iс (единствy
искyснЬIх сpeдств (сaнскp.' anaЙя) и глyбoкoгo
пotнaпия (npаЭclcня); в ней гoвopится, чтo
пoлoBoй aкт пoМoгaет oбpести cuooxu. B тpaк-
тaте цитиp)rloтся слoBa сaмoгo Хевaдпсpьr: <Я
пpебьIвaю B Jrсенскoй iioнu в фopшre cefuhet|u)'.

Дpyгие цитaты из Хевaдlкpa-тЕштpы Мo'tснo
IJaйTvI в cтaтьлс' aаDepuco;flue cе;п|яu:'вepi'сe-
нuя, IIсrньчoJwo;кo;P o' Tpeg zoльнu'с уr B Bvlte
эпигpaфa к стaтЬяI\4 Ha б)ДсBy (x).

xEPyки шЕ
кfhевньIеl udo-tуtьt, )rlrичтoжaю-

щиe Ц/TтoстЬ' oтpицaтелЬHьIе
эN{oции и пpoЧИe tgleuЦI.
Haибoлеe известньrй из
хepgк - XeвoЭclcpo, пoкpoви-
тель IшкoлЬI cсLcкья-nq'

Xepgкu изoбp arrtaroтся в
Bиде чyдoвищ с бoлЬши1uи
tIсиBoт€ltuи' тaнЦrlolциx и

oдIloBapeМeннo сoвotqrIIJIяIo.

щI]D(cя сo cвoиNIи npаОжняsvtu.
V7х цtинньle вoлoсЬI paзIvleтaнЬI и

сщ/тaнЬI; всrо фиrypy oбвoлaкивaeт
opeoл IIJIaIvIeни. TIветa Хеp]rк _ Iсopич-

невьrй, теМнo-,IсeJIтьrй, vepньrй' те&Iнo-
зеленьrй, кpaснoвaтo-vеpньrй. Пoскoльrqr
oтличитеJIьнoй неpтoй Хepyrс считaeтcя (гневD,

oни считaloтcя эMaJIaциями бgodьt Акцroбхьи.
B пporтшoм хepgкoЙнaзьIвaли т€tItJIсe cс.dхo.

'сg' 
.цoстигшeгo знaЧитeлЬIIЬD( yспехoB в

oвлa цeнии тФGlиIсaпtи мa.х,anпgОpьt.

xид)@Ьl EE
ИндиЁlcктаe евггJr,и -пpoстиЦ/тIси,

кoтopьж' кaк пpaBиJIo' пoд{веpгaют
EIaсиJIЬстBеннoй кaстpат(ии. oдевaroтся в

эIсеIrс}qДo o.цФrс/ry и пoдpaEсaIот ]ttенскиNI Maне-
paм' XuDuсpьtцoloт и тЕцIщrIoт в (BеселЬD(D

кBapтaлaх кpyпныx индийскrл< гopoдoв, вЬIпpa-
шIивaя МиJIoстЬIIlIo ИЛИ з aЁWII\ДaясЬ щ)oститyци -
eй' ИtvI сщДIaется тalqже петЬ и плясaтЬ нa дняx
poшщения и свaдьбax. Лroбиvrьrе MyзЬIIсaJIЬнЬIe
иIIстpJД\дeнтьI хtld ас p o в - d хo лarc (ъraлeнький

циJlиIrДpичeatий 6apa6aн) и небoльтпие Мe,ц-
ньre циvrбaльr. Oни исIIoлЬзJrIoт тaIgEсе xJIoIтки
p)rкaeи и пoIoT бхаDuсaщ vIJIvт KpuIтL|L Их тaнцьr
нoсят oткpoBеIIнo ЧrBстBеI.IньIй xapaктep.



oбщиньI хttdэtcpoв нaзьIBaIoтся depaмuили
dэюеNLadхаJvLu; I.Dс Boзгл€lвлrяroт oсoбьre zgpg,
кoтopьD( нatьIBaIoт (NIaтеpяМиD ;'цpy,I(есIсиM
oбparцeниeм слyrтсит сЛoBo (сeстpa,. XuDuсpьt
пpaктиIqДoT в чaстI{oсти, a'NLpaчaulшnU (oсoсa-
ние пraнгo,) - oсoбьrй ви д фeллячuш. Их пoкpo-
BителЬницей cчитaется бoгиня Бaxguopаlvta-
mс; еe хpalvr нахoдится нeпo.цaJIеI{y oт Ахпrадaбa-
дa, в Г}цrкapaтe,. Xudэrcpьtсчитaloт себя бoгoизб-
paнньI1vlи. Бalqyяapa oбьIчнo нaстaRляет MoЛo-

'цьIx лro,цей вo снe, и псiсле этoгo oни нaчинaloт
N{енятЬ свoй внerпниtт oблик и лoвеtеItие' a
зaтeM пoлoвJrlo и /щrхoвЦrlо э{сизнь. Извeстнo,
чтo стap[Iиe xшDuсpьtвьшpaдьIвaloт roнoшей'
кoтopЬD( $rкa}1сет бoгиняn, и пo.цвepгaloт Iо(
pиryaльнoй кaстpaции.

Xudэюpьt o6pa3yloт taкpьIЦДo peлигиoзЦrlo
сeкт1r Их мoшtнo считaть oсoбьrм opдeнoшr
тaнтpичесIсIuD( codxg, l{aд хudаcpаlvtu чaстo
пo,цсiuеивaIoтся' o.цнaкo считaIoT' чтo oни
oблaдaroт шraгическoй cилoй. Еcли xudcюpaнe
пpиглaсят нa пpaзlцIIиI{ VIJ|LI IIe o/цapят 1\{илoстЬI-
нeй, oн Mo]тсeт нaслaтЬ пpoкЛятиe. Xudэюpьt
пpинципиалЬнo oтличalo T c Я. oT uI|atkтilcких
rrtеtlщин: oни нeпplIJIичт{o себя вeдrт (raсxapaк-
тepньrй lтteст - зa,цpaЕнaя юбкaJи гoBopят
нeпpистoйнoсти. B нaIIIe BpеNrя нeкoтopьIе
xttduсpьt cниlvraloтся в кинoфильмаx.

Слt. maкасe: Cвяu'eннaя npocmumgчuя.

xиHAянAEE
(сAнскP.' кMAЛAЯ KoЛECHИ[Aл)
IOшнaя вeтвь бgoouзt"tс. BoзниIшa вИндии

и LШpи-Лaнке, oткyДa цPoниIL'Ia B Югo-Boстoч-
rтyto Aзиro. Tёpшrин хш:LаяlaсLУtloTpeбляrот (с
J.tiичи]rситеJIьнЬINI oттeнкotи) тoлькo стopoнники
fu|o'хo.я|7ьt. Cavrи xинaянистЬI нaзЬIвaloт свoe
y\Iение mхepaваDofl-. Ho в бoльrпинствe сoBpe-
vrенньп< paбoт пo бyддизIУтy пpинятo yпoтpеб-
лять пеpвьIй теpпrин.

Хинaянa вoзниIUIa чеpeз нескoлькo стoлетий
пo слe сNIepти Сидцapтюа Гhyтaмьт LЦ aкьящrни
- истopичeскoгo.Бgddьr (yм. 483п дo н.э.) B
peзyльтaтe тeopeтическиx paзнoгл acий буддиЙ-
скaя oбш1инa paспaлaсь нa нескoлЬкo rпкoл. Ha
oснoвe oднoй иt IlpD( BпoслetcTв.vIL| сфoprvrиpoвa-
Лacь fu|oxo.яflo. И3 Bсех patrIII.D( tцкoл хинaяньI
o.цнa лиIпь тхepaвaдa вьI.цеPEtaлa испЬIтafiие
вpеNIеIIеM; ee пpивep,rсенцы ?rсиByт в Биpшle,
Кaпrщrнии, Лaoсе, LШpи.Лaнке и Thилaнде.



Kpишнa lлPaДхa на пpaзднe.
ствe xoли. C миниатюpьt 1 78oг'
Бyмaгa, ryашь

xoли

oДним Из :нaИбoЛe слaбьrх мест B'ГЧэРIИL7
хинaянЬI считaeTся сле/Ц4oщее пoЛo}Itение:
.цoстичЬ пPoсBеTления и вЬIpвaTься из бескo-
нечнoгo циюIa пеpeрoжtдIений мolкет лицIЬ тoт
челoвек, кoтopьrй po.цится штylтсvинoй и сTaнеT
IvroнaхoN4. PaзличньIе шIкoльI МaхaяньI, нaoбopoт
yтBеpж.цaюТ' чтo B IdaEс.цoM из сyп{еств зaрoненo
семя nбyДдoвoсти). Бoгиня Topoдaлa, нaпр.,
oбет пеpеpotfiДaться э+сeнщинoй.цo тех Пop, пorсa
не oсвoбoдиT всех сJДI{естB.

xoли ЕE
Bесеннее пpaз.цrrестBo

сбopa ypo)rсaя в Индии'
пoсвящeннoе бoгy lСputlt.
нe, егo лroбoвнице Podхeи
аonu. Bo вpеrv{я хoлuЛ].oДИ
пoлItвaли tp}ц. Дpyгa
пo'цкpaшенrroй BoДoй,
oсЬIпaЛи цветнoй пytpoй'
пели эpoTическиe пeсни и

J.чaствoBaли B pитyаЛьнoМ
пpoМиIq.иTете.

Maкким Mэpиoт (1968)

'IBИЛcЯ 
oчeвиДцеN( o'цlloгo

хoлu: oOгpoмнafl тoлпa
пoсeЛян нaблroдaлa зa TeI\{,
кaк вoIпе/цшIий в palк
тaнЦoвIЦик... извиBaЛся B
стрaстнoМ тallце и МaсT},p-
биpoва-п; зaтeNI, сoBеpIIIиB
нeчтo нaлoдoбиe pаs de
deu.х' oн сoeДиниJIся с
хсенrцинoй из тoлпьI'
ИNIvrTИpУ'I arсT пе.ц еpaс -
TI4v1... в,ce.цействo сoпpo-
вo}tс/цалoсь беrпеньrм
сЦ.tсoм бapaбaнoвn.

XPистиAнсKиE EPECи и сЕKтЬl ED
Учение Хpистa BoзIlиклo и paзвивaлoсь в

пеpвЬIe векa нarпей эpЬI - в пеpиoД вoзнит(нoBe-
IrИЯ. И paзBvLтия иЕДyсскoIo mo'flmpuaJ|Lа.
Пoдoбнo yrителяМ TaнTpьr, Хpистoс oTIсpЬITo
нapylцaл нeкoтopЬIе пpе'цписaния гoспo/цстBo-
вaвrпей в тo вpеМ'я иyдейскoй TpaДИЦИИ.' Нe
чTил tень cуббoтний', oтpицaл сoслoвнЬIе и
нaциoнaЛьIlые paзличия' кpитикoвaЛ зaпoве/ци
o кpoвнoй Mести, pиryaльнoй нечистoте и
пpелтoбoдеяtту7I4, зa'1BЛ'1л o свoей бorкественнoй
сyщнoсти и тд. PaспpoстpaниBIIIись B a!ITич-



нoM Миpe' хpистиaнстBo зaняllo aнaлoгичн)rlo
пoзицию пo oтнoшIениIo к эллинистичeскolvIy
язЬIчeстB)4 oднaкo вскopе пo,цвеpглoсЬ oпpe/цe-
ленньIM изMенeнияNI и пpевpaтI.IJIoсь в oфици-
aлЬrD,'lo pелигиIo' пpoпoвеlщrloпЦДo пaтpиap-
xЕlльнЬIе ценнoсти, oгpaничиBaloпЦДo свoбo.щ/
вoлеи3ъяBлеI{ия веpyloЩув. vI пpaктически
oтpицaюшryтo Bo3l!{o}tснoсть личнoгo 1\Iистичес-
кoгo oпЬIтa (пoследний в бoльrцинстBе сJIJДIaeB
oбъявлялся uбесoвскиvr нaвaш.цениеM').

Oднaкo pеликтьI paннeгo хpисти.ltlстBa,
сoxpaнившIиеся в EIетсoтopыx еpетичесIсI?D(
Iпкoлax' сектaх и /цви}tсеIlиях, oбнapyэrсивaют
пopaзителЬHoе сxoдствo с ytlеItиеМ и pитyaлaМи
тaнтpиtмa. B пepвyro oчеpе/цЬ этo oтнoсится к
енocmuцLl3JvLa и секTaI\I' вoзниI{IIIиM нa егo
oснoве. I\tocmuкu пpoпoвед{oвaЛи (пpяМoе

пotнaниеD Бoгa пoсpедстBoM чrвственнoгo
oпьIтa и пpaктитсoвaЛи paзличньrе pитy€lлЬI'
кoтopьIe гoспo'цствJtloшtraя цеpIсoBЬ нaзьIвaлa
(МеptoстньIми и гpехoBньItvrи). B чaстнoсти,
известнo, чтo сектa ЭнrтL|l.хuffLoв (oт гpeu. tyсhe
(сJlr{aйт{oстьo) пpaктикoвaлa сeксyальrrьIе
кoнтaктЬI с пapтнepaМи, вьrбpaнньrми пo
1ltpебиIo; пpи этoIlt не исIсJIIoч€lлaсь BotMo}{t-
IaocTЬ uнЧeсrnс. A сектa т1еpamoв, oснoвaнная B
1 60п нeкииМ Эyфpaтoп,l, oтot{t.цестBляJla paзлич-
ные чaсти чeлoвеческoгo телa сo звез.цaMи и
плaнетalv{и. Пotoбнo пoзДним тaнтpистaМ,
nep o,mьL fio|$IoняJIисЬ }Itенскo - IVIy]Iсскor'тy бoшсе -
стBy; пять eгo aнгельскиx эMaIIaций сooтвет-
ствoвали paзличнЬIl\{ телесI{ьIM цelrтpaM.
Пеpaтьr нa3ьIBaЛи челoBечeскoе телo nЕгиптoMo
- слoвoМ' кoтopoе' пo IZD( IинеI{иIo' сщIEсилo
сиМвoлическиvr oбoзнaчeЕиеlvI Bсeгo Mеpтвoгo и
тленнoгo. CексyaльньIe oбpядьr пеpaтoв сJryэIси-
ли сиMBoлиvескoй инсцeниpoвкoй исхoдa
изpaильтян ("дltпи") из Египтa ((paзвpaTнoгo
Nlaтериaльнoгo миpal) неpeз ltpaснoe Мopе
(npaзвpaтньre вoдьro) в пyстЬIнIo (naскетизпд и
сaМooтpeчeниeo), гДе IФ( пoдстеpeгaли з1иеи
(.исrсyrпeния плoтиo). B сaмoм кoнце atеп]ry
пpе,цстoялo пepейти Иopдaн (noбpетение гнoзи-
сaD). Tечение pеки з.цесь Mo)Iсrro истoЛкoвaтЬ кaк
метaфopy сеМяи3веp}IсеIlия; (ни}тfilеe течeние) _

кaк нopМaльHoе сеMяизBepэIсениe' кoтopoе
BЬIзьIвaeт poc{с.цeниe и сivrеpть (Иopдaн, кaк
известнo, впaДaет B Меpтвoe пropе)' a (Bepхнee

течеlIиеD _ IсaIс сoxpaнeНИe ceIуLefltr вo Bpеlvlя
пoлoвoгo aктa и пpeoбpaзoвaние eгo B сеI(сyaль-
IтJrIо энеpгиIo.



C e кma rcаuнumo в ПoтgIoIIяJIисЬ библейскorrлy
[t'aиЕy; нeкoтopЬte из w< oбpядoв нoсI4IIи гo1\Io-
сексyaльттJrlo oкpaсЧД Cектa нсLсLccelloв - эTo
э ЛrиfttvlЗИpoBaннoe фpигийскoe тaйнoе oбшIе-
ствo, IIJIeнЬI rсoтopoгo пoI&ToIIяJIись Мaтepи
Бoгoв и AттИcУ уIB тo Eсе вpеNIя aппeлиpoвали к
иyдeйским пpopoкaМ и Библии, Itpoме тoгo,
нaaссенЬI ПpuftIИNIaJII4)rчaстие в oбpядax pиМс-
кoй бoгини ltибельr иyстpaивzlли свoи сoб-
стBеIIнЬIе Мистеpии. oни веpoвaли B all/цpoгин-
нoe бorrсествo - в бескpaйний oкеaн (Бифoс или
oГtryбь") или в Уpoбopoсa (зvreя, кyсaющeгo
сoбственньrй хвoст), кoтopoгo oни IIaзьIBaли
Нaaсoьr или oфисorи (oтсroдa rаx дp. н€rиNleнoвa-
ЁП4e - oфumьt). HaaсceнЬl, oтoEс/цeствляJIи fitеtlс-
т\I4й ЛИк бoэ*сeствa c Киб e лoй' Иси дoй и,[еvrет-
poй, a п,rркскoй - с Ешдpoгиннoй фиrypoй Aдaшra
Эoнa. oни тaIсEtе гoBopllли o сЬIнe-сyтIpyгe бoгa
- y'rттисе, Ииcуce Xpисте' А'цoнисе, oсиpисе,
Эндиtlutиoнe или Бpимo. Этo сyrцествo дoлJtсIlo
(пеpeйти и3 NlaтepиaльI{oгo N{иpa... B BечI{.Io
с)пцЕocтЬD и вЬIрвaтЬся из цикJIa цеpeвoluloц{e-
ний. Haaссены веPи;Iи тaЕlrсе в библейскoгo
Гbспoдa. oни нaзьlвaли ero Иaлдaбaoфoм; этoт
lкeстoкий тиpaтr сoтвopил Aдaмa и Евy и сделaл
LD( свoиrvrи paбavrи. Haaс' пprтняв фopтиy змeя,
дapoвaл Aдalлy и Евe енoзuc, uIIIkI I|ДvIcT|4чecIqrIo
l\fyДpoсть' сoвoIqrIIивIIIИcЬ c HИIуtvI. Bo вpeмя
oбpядa пpичaстия нaaссенЬI Iс.гIаIIи зMeIo нa
oсвяIцeннЬIЙxлeб, a зaтеNI пepeдaвaли еe пo
rсp]rЦ/' сoe/циняясь B (пpиvIиpяIoщеM IIoцещ/е,'
Чтoбьr дoстичЬ пpoсветлeния и BЬIpвaтЬся из
цепи пеpевoгrлoщений, челoвeк (плyltсвинa и;lи
атtенщинa) дoл1тсен стaть (нoвЬIM сJДцествofur,
oбъeдиняroщипr в себе oбa пoлao. B пoдтвepэкде-
ние этoй дoктpины нaaссеI{ЬI пpивoдили слoBa
aпoстoлa Пaвлa, кoтopьrй yтвepEс.цaл, чтo (Bo
Хpистe нет ни lvrytltчин, ни Eсeнщинl. Aппелиpyя
к /цpyl'ol'{y lиeстy из пoсЛaния aпoстoлa и к vrифy
oб Aттисе, oни вьIсЦДaли пpoтиB pитуaльнotт
кaстpaции. o.цнaкo п[yжсчинЬI дoлr*сньr бьrли
вoздеpпсивaтЬся oт снoЦIений с lтсеIIщинaМи,
(тaк, сJIoвнo бьr oни - скoпцЬID. }Itенrцинaм
тaк,tсe 3aпpeщaлoсЬ BсЦIпaтЬ в сeксyЕlЛьщrro
связь с пpoтиBoпoлorrсIlЬIl\т пoлovr. Нaaссeньt
BepI4ЛvI' чтo вoздеpc{сaниe oт гeтepoсексyaлЬньIх
oтнorпепий ведeт к oсвoбorтсдeнию и (пpoбy}rсДe-
ниIo BIIJrтpeнIII1D( сI.IJI lЦr[циu. B тo tIсе BpеIuя
rraaссёнЬI oдoбpя.пи lwocmgpбoчuк' И пoкIIoня-
лись фa.rгroс5r Фа.гtлическиe симвoльr.Р'ттисa и
Хpистa сJIy}IсиJIи .цJ'lя нzo( инстp)ДиентaNIи



эpoтшсo-ДrхoBlloгo пpеoбpaEсеIrия. Пo.цoбнo
tpyгиel гнoстик.l&I, ЕaaссенЬI vIcI\aJIvr B БvIбЛLLИ
(скpьIтьIй)' МистиrleскLrii с1!IЬIсл. Имeroтся
сведeния' чтo oни испoльзoBaли cefutяBКaЧe-
ствe (неизpеченнoй MaЗI4 aеапo|: BтиpaJIи eгo B
лoб и дoбaвЛяjlvI B свящеIlньIe нaпитки. Haaссe.
I:IЬI llaзЬIвaли спеpl\,Iy (пpeкpaсньINI сeDIеt{eM
BeниanvrинaD, (Boдoй, пpeвpaщeннoй Иисyсovr в
виIIoD' oвerпnкoй и неизpеченнoй тaйнoй сa:vro-
фpaкийцeвo. C сaltoфpaкийцaми бьrл свяaaн
o бpяд ф e лл ячuu мtеrl(Д/ дByMя oбнaдсerrньrшrи
NЦrr*счинarllи. Извеpгrryтoe се&Iя aссoцииpoвa-
лoсь в пpeдстaRлeнии ЕaaссеЕoB с IсpoвЬю и
плoтьro Хpистa, oткpьIBaIoп{иlvlи,цoстyп Iс
цapствy нeбeснollIJt Лaкappьеp yгвepш.цaеT' чтo
для нaaссенoB o,|аJlъ|lьtйи opaльньrй секс
c JтУ I&vтJтLт pvITу aльнЬIM IIoвтopеIlиеМ пеpв oгo
сoвolqrпJleния сo зшreeм Haacorvr в Эдeмскoм
сaдl. Пo ихJrчению, к спaсeниIo NroЦrт пpиBeсти
тoлЬкo (изBpaIценияD. ПPивeдеМ oтpьIBoIt иt
гиMI.Ia HсLacсeнoв, пpoслaBляIoщeгo Aттисa:

ll[ Пpuнal лe эюuttlь лu Tьt] rc podg Camц pнa. uJLu
o+сLctтUluвoеo lОrtumеpa, цJur Nloцupсmвeнtloti
Peu [m.e. Ituбe льt} пpцвerLcrnaaю Tёбя' Аmmtrc'
tлtrloнt-юе tto-oDuе Peu. Accuputiцьt ве лu'lшom
meб я mpuэюdьt mo м-ящtllvtcя nю Adoнtrcц, up льtfi'
Е еtлеm [ нaзьtвoэm me б я] o сup trco lщ нe б e cньъм
poеo tvt Луньь фeкu клuнуm [meб я] twуdpocmьto;
CaмoфpaюltцьL - t|oчIт|еl7ньtлt Adosуtotvt: Гe лtoнut-
цьt _ Itopuбaлo]vl: a Фpuauilцьt [tазьtваtom meбя]
mo ПanюЙ, mo,фцrtoщ ma Бoеo tуц mo Бecruюё-
llrь|.NL, mo Эrтoлo lvt' mo c crcаInьwL зе лeньuуt Ito Лoсo NL.
rcoma pьtf, - rюp od uл rlлod o вumьtЙ' A tvtlеd aл -
JvLa ilсЧu}l.сL ц JvLa Зь|KaHIn)''

Oбpя,щr гEIoстическoй сeктьr фuбtloнumoв
тalofie BItлIoчaли в сeбя гoМoсeксyaлЬньIe
эле&reнтЬI. Фuбuoнumьl пoIсJIoIlялись Itибеле
Бapбелo, кoтopylo oтoжсдествляJlи с /цpyгиNIи
гнoстичеcrсиvrи бoгиняtии - Coфией, Пpyrrиrсoс
(nПoxoтлrтвaя,) и Hopeeй. Coглaснo мифy, бoгиня
пo'fiелaлa coбpaть y себя в yтpoбe весЬ (сBет),
paссеянньrй пo зeiилe, и пopoдиЛa poд лroдскoй.
Фибиoнитьr (rrл5nктиньI и ttсенщинЬI) сoвeprпaли
oбpяд аzaтlе (nrlpagднeствo лroб3цl)' нa кoтopoшr
(изBepгaли, coбиpaли и тoprttестBelIнo oсBящa-
Ли жси,цкoсти сBoегo тeлa [сeпlя и l\4енrтpy€tлЬ.
нyтo Eси.цкoсть]o, g1p.М'сЬ Beplтyть себe 5rтpaveн-
нЬIй nсвeтo. Tlжrтм спoсoбovr фибиoнитьr пьIтa-
JIисЬ пpе,цoтBpaтитЬ nдaльнeйшree 5rмнorrtёние.
чeлoBечeствao, oсвoбoдить nбoэrсественщrro
сytцнoсть) и пpинести ee B,IсepтBy бory. Пoлoвьre



BьIДeлeния' пpинoсиl\{ЬIe в }I{еpтвJ. нaзЬIBались
cцJu|eкcuc. Мyr*свиньr испoльЗoBaли pитyaЛьrD/Io
мaсrypбaциIo, сaМoстoяTеЛЬцJЛIo и взaиМIIJ.Io, a
тaкEсе фелляциro. Boзмolтснo, фибиoнитьl
пpиМеIIяJIи тaкrтtе пpеpвaнньIй aнaльньlil ц
гетеpoсексyaльньrй aктьr. B пo/цтвеpжс,цениe
неoбхoдиvroсти мaст5рбaции пpивo ДИЛvlcЬ
слoвa из Hoвoгo Зaветa. Myltсвинa сoбиpaл свoе
или чy}кoе сеМя, пpинoсил егo в эrсеpтвy бolке-
ствy и пpичaщaлся сaM, зarс"rrинaя Aттисa-
Хpистa: nCие есть телo Хpистa; и сиe естЬ Пaсxa'
кoтopafl свидетеJIЬствyeт o стpaстяx Хpистo-
вЬIxD.

Cpеди фибиoнитoв BьItелялaсЬ пo/цсeктa
Лeвumog Ее членьr бьrли nyбеtкдeнньINIиD гoMo-
сeксyалистaNlul vI cЧvITaJIИсь uэлитoйn. Лeвumьt
циТиpoвaли гнocтическoe <Евaнгeлиe oт Фи-
липпa), гДе гoвopится o (сavloпo"""цццo (пo,Ц
кoтopЬIl\t oни пoниМaли rvraсrypбaциro)' nсoбиpa-
нии всегo вoедиIIoD (aссoцииpoвaлoсЬ с сoхpaне-
ниeМ и пoе.цalrиеM сoбственнoй спеpмьr) и
(несeянии детейo (oдoбpение ayтo_ и гoМoэpo-
тизмa).

Пaсхальнoe пpaз.цнесTBo oднoй из гнoсти-
ческиx сeкT oписaннoe o.Enuфaнueм Саltсl-lлuttc-
rcu.тvt (З15-4О3), нaнинaлoсЬ с вoзлияний тl'
нaсЬIпIения ?I(eJIyДItoB. 3aтем (несчaстIIЬJgo (тaк
нaзЬIBaет их святoй oтец) сoвoк1rплались сo
свoиlvlи .щQ(oBтtЬIМи бpaтьями и cecтpanwи. Из
тeкстa нeлЬзя пoнятЬ' JrLIaствoBaл ли сa1\I
Епифaний в кoлле1стиBlloМ сoитии. Ho oн бьrл
пpяMo-тaки пIolсиpoвaн теМ, чтo пpoизoцIлo
пoтoМ' Mylтсvиньr и атсенIциньI сoбpaли в пPигop-
Iпни свoи лIoбoвньrе сoки, сlvlеIпaл И Их Ll сиNIBo -
лически пpинесли B жсеPтвy сBoе1\4y бorтсeствy.
Зaтем oI1и (пpичaсTvIIlvrcЬ свoeй спepпroйo,
зaявив, чтo Этo (телoхpистao. C экeнскoй лteн-
cmpgoJlь'|oii ctcцdкoctnь'o пoстyпили Toчнo
тaк а*се. Епифaний oтvrечae1 чтo JДIaстники
Pитyaлa aктиBнo пpиI{иMaЛи пpoтиBoзaчaToч-
IтьIe MеpьI. B Дp}тйD( сщЕaях ta}rнa.яl гIloстичес-
кaя сектa (a вo вpепrенa Епифaния их нaсчитьI-
BaлoсЬ бoлее rшeстидесяти) испoльзoвaлa сBoи
лroбoвньrе сoки иньIМи спoсoбaми. Пoдoбнo
спеpMaтическиМ NraгaМ Hoвoй Гвинеи' гт{oстики
нaМaзЬIвaли тeлa свoиlvlи пoлoвьIМи вьI.целени.
яlvrи. Этo сpeдcтвo oбеспeчrтвалo иvr nпpямoй

дoсЦпкБoryл.
ИcлaнcкиЙ eпискoп Пptrcцшшtlo]Fl Iсaзнен-

ньrй в 386п, тorке зaвepЩaЛ сBoи pитyaлЬI
cексyaльнoй opгиeй, нo МoтиBиpoBaл этo не-



стсoЛЬкo инЬIN{и пpичитIaMи. Coглaснo егo
ya{ению' челoвеческaя Плoть сoTвopенa ДьяBo-
лoM, и' Bсле.цстBиe этoгo, пpe,цстaвляет сoбoй
злoe нaчалo. oднaкo злo Мoшtнo пpеo.цoлeтЬ
пoсpе,цсTBol\4 зЛa: eсли yДoвлетBopить всe
пoтpебнoстИтIЛITLг (в тoм чисЛe и сeксyaльньre),
oнa пepeстaнеT.цoсaжс.цaтЬ дцDqy и oблегчит егo
сПaсение.

Сpedнeвeкoвьle eвponeflcкшe ceкmьt adаlvlu-
moвvт. бoеolлr:rлoв (a тaкшсе Po.цсTвеIfiIьIе иM
сеIсTЬI кamapoв И сlльбtlеoilцea) пpaктикoBaли
гryблиvнoе oбнalrсение тeлa' aктивIIo BьIсЧ/пaЛи
пpoтиB цеpIсoBньIх пpaBил и oбьrчaев, пPи3ЬIBa-

ли к paстop}tсениIo бpaкoв и прoпoве.цoBaли
сексyaльE}.Io сBoбoД/. Бoеolуttlltьt тrpolroBе.цoBaЛa
paвнoценнoсть дoбpa и злa. Bo Фpaнции бoеo-

J4LLUL1в }JaзЬIвallи bougres (uсototиитьru). Членьr
сeктЬI BepИJIv7 B peuflкoplLoЧuto vI считaли' чTo

пpoизBедение пoтoМсTвa и 5.тroтpеблeниe в

пипЦ/ lvlясa пpиBязьIвaeT ИхPi зеМле. Hе исrt,Tlo-
ченo, чтo этa /цoктpинa нalплa pелЬнoе вЬIpaEсе-
ние в гoi!(oсексyaЛЬI{ьIх oтнoшIенияx. Bo всякoм

сщ/чaе. вo Фpaнции ив Atltлии (сp. aнгл.
nbtщger,) cлoвo бoеolvttlл лpoчнo aссoцииpoBалoсь
с пoнятияtrди (гoMoсексYaJIИcT\ и uatlalтьньтЙ

секс).
Itamapьttllили нa Ioге Фpaнции. oни считa-

лиИvтcуca o/цни1\4 из (эoнoвD, пoслaнньIхдля
пp o сB еIцeния ч e.IIoB ечe ств a' 3 Гoспo дa из I\нигvt
Бьrтия _ сaMиN{ IсopнеNI злa. Пoдoбнo гнoстикaM,
кamсLpьL сTpеMилисЬ к oсвoбorrсдeниIo oт ЗеMIIoгo
сyп{eстBoвaния. Пoэтoштy oни тaк}+се не ели Mясa
и не po}IсaJIи детей. Bпoлне BеPoятнo, \1To |<ama-
pЬlлoяльЕo oтIloсилисЬ к o.цнoпoлolvтy сексy B тo
}rсе Bpешrя глaвньтй rтtpец и глaBнaя r*сpицa

дoлEсньI бьIли вoздеp]*сиBaтЬся oт всякиx сексy-

aлЬньIх снorпений. B песнe nBdoвalменестpеля

Гoтье ле Лё (сеp. ХIIIв.) rtсенa }rса.Цrется нa Nтyэrсa,
кoтopьrй не yДеляеT eй дoлrкнoгo BЕIиINIaH|7Я, v|

сpaBниBaeт егo с (IIечестиBьIMиD кamapo-тvL|L
Хpистиaнскaя цepкoвь пoстoянllo дебaтиpoвa-
лa вoПpoс o гoMoсексyaлизМе сектaнтoв. Пpи
Bз51Tт1vt кpепoсти Moнсeгrop oкoлo двyхсoт
( eP€TИIСoB l бьrлo сoэтсrкенo зaжсивo' И Их Дvfilo -

винньrй кyльт кarryл B летy.
Членьr сpеДневекoBoй сектьr аJvLopяl-L coBep-

IпaЛи (пpеЛroбoдеяния и.цp}тие действия в
yслaд0/ плoTи. A rкeнщиIIaM, с IсoтopЬIМи oни
Греrrlили... oбeщa.rrи, чтo эTи гpeхи не бyryт
нaкaзaньID.



Kаpтинa из сepии ''Cмepтньle
гpeхи''..Qeмoн с гoлoвoй слoна
oтдаeт cвoю хepтвy на paстep-
заниeтигpy. Еe гpex, вepoятнo'
зaк,rючaeтся в лeни

BKVв. вo Фpaнции с)пцествoвaJla сeктa
mapлIor1эH-aв (nДрaкoвo). Члeньr oбщинЬI пolt.rlo-
нялисЬ rт(еI{щине кaк вoIIJIoщеIlиIo Бoнtествa'
пpoпoведoBaли пaнтеизм и дoбpoвoльIЦrlo
бeднoсть. T}лpлroпэньr ПoЛaгaли, чтo челoвeк.
дocтиrпlиЙ (oпpe,цeленнoй сЦrпени сoвеpшIен-
ствaл, oсвoбoEс.цaется (oт игa бorкественнoгo
зaIсoIIaD. .ftрaццl сoвеpшaли нoчI{ЬIe oбpядьI'
пpедaв€шисЬ pитуaлЬнollfy IтpoMисIqrитeтJ. в тo1\4

числе гoМoсeксyaлизMy.
}Itaннa,[oбaнтoн, глaвa
сeктьI, бьrлa сorкrrtенa в
Пapиrкe в |372r, oстaль-
нЬIe ЦрлIoпэнЬI бьIJIи
пoдвеpгЦrтЬI пьIтIсaM и
кaзни B пoслe'щДoщие
гoдЬI.

Bсе вьlrпe5rпoMяттyтьIе
сeктЬI пoльзoвaлисЬ
знaчитeль}Ioй пoпyл.fi pнoc-
тЬIo и сo вpеМeЦeМ Мoгли
бьт пеpеpaсти в евpoпeйс-
кий aнaлoг тaнтpизNla;
oднalсo гoспo.цстBJrloщaя
цeplсoBЬ, oбъеДиниBпIись
сo свeтскиМи влaстяМи,
r*сестoчaйrпиvr oбpaзovr
пotaвилa I,D('цeятeльI{oсть.

Cвяrценнaя vтrаIсBИз;И-
I{ия' изнaчальнo сoз.цaн-
IaaЯ.tJтЯ. бopьбьr с пoдoбнЬI-
Mи epесяМи' еIцe нa зapе
свoей деятeльЕoсти paз-
гpoМилa мoцпцественньrй
op.цeн ffLсtfuLr1лuepos. сpeди
oбвинeниiт'' пpедъяBляе -
МьDс. mа.NLr1лIlэpo.]|/ц )rrloMи-
|aaJIvIcЬ сексyалЬныe (в тн.
гoМoсетссy€rльньrе) oбpядьr
и пoIUIoнeнИe uIto JтУ Бaфo -
Метa, вклIoЧaBIIIее в сeбя
pиryaльньrй пoцeщй

reнvттaлиЙ И aНУca. B дaльнейrпеM aнaлoгичнЬIe
oбBИНelf,vlЯ' пpeдъявJIялись тaк нaзЬIBaеDIьIM
n вedьлtafutll - xpистиaнaМ (пpeищпцeствeннo
ltсенскoгo пoлa), кoтopые якoбьr зantrпочили
дoгoBop с .(ьявoлoм. oбpяд ве,цЬMoвскoгo шaбa-
rпa, пoдpoбнo oписaннЬIй в пpoтoкoлах инкви-
ЗLтЦИИ, пopaзителЬньrvr oбpaзoшr тIaпovIиIiaет
тaнтpичeсIqДo no,t7ьчoJуt(rtсo,pg:. oН вIUIIoчaет B
сeбя 5rпoтpебленlrе психoтpoпньrх сна.цoбий



(uкoл.цoвскoй мaзиo)' тpaпeзy с yпoтpeблeнием
винa, pитyaЛьньrй пoцeлyй aЕУca И reнитaлиЙ

,Цьявoлa (инoгдa сиvIBoлически зaмellяeМoгo
кoзлoм) и гpyппoвylo opгию. [t сoэкaлениro,
Еeльзя с yBepeнЕoстьIo скaзaть, чтo тarсoй
pИTУaл дeйствителЬнo пpal{титсoвaлся в сpе.ц-
ние BeIсa: сви,цетеЛьствa o неrvr дoбЬIвaлись пo.ц
пьrткoй с пoMoIцью I{aBo.цяIIIIZD( вoпpoсoв'
кoтopЬIe BI(ЛIoчaли B сeбя пpaктичeски пoлнoе
егo oписaниe.

Бoлее пoздний (и бoлее toстoвеpнo toЧ/N{eн.
тиpoBaI{FIьIй) oбpяд n'lеpнoli ttleccьul oбнapyэкивa-
eт знaчительнoе BEеlIIнee сxo.цствo с тaнтpичeс-
кoЙ f,oнu.ng d ctсeй. ltaтoлич e cкvтй сBященник
читaЛ Мeссy на/\ тeлovr oбнaэтtеннoй }тtеHщиньI
(кoтopoе сJlyt{tилo aлтapешr); в хoде pитyaлa
сoвеpшIaлoсь э{сepтвoпpинolпение M,тa'ценцa

IvIyEссIсoгo пoлa (инoгдa - чepнoгo петyxa, ягнен-
|1a ИЛvr кoзленкa); pитyaл зaвеpшIaлся сoвoтqДI-
лениeNI священникa и EtеIlщиньr. .(дя пpичaс-
тия B (чеpl{oй шtессeo чacтo испoль3oвaЛoсь
Nryшскoе сeMя' IсpoBь и Meнстpy€lJlьнaя }ItиД-
кoстЬ.

Boпp еки пp е сJIе.цoв aниям Интtвизtтlции (a.
MotIсет бьrть, благo.цapя инIсBизитopскиМ пpoтo-
кoлavl' пoдpoбнo зaфиксиpoвaBIIIиNr всe,цетали

fleмoньl физичeскoгo наолаж-
дeния сбиваloт жepтвy с ''ис-
тиннoгo пyти''. иxтeлa, вepo.
ятнo' изypoдoваньl oспoй.
ХVlllв.



(кoл.цoBсIсI{x" oбpя,цoв), (чеpнaя MессaD и IIIaбaшI
блaгoпoщrчgo.цoжtиЛи Дo нarшихдней и вpеМя oт
вpeМeни сoвеplllaloтся oккyльтЕьIMи гpyппaN{и,
пpaктиIqrloщl4r\ЦvI ceкcgoль||gк, IуIozuto, XpL7c-
тиaнские opгalrиtaции' пpиMеIlявшIие секс кaк
сpе.цстBo ДD(oвнoгo спaсения, vтNIеIIуI неIсoTopoe
paспрoстpaнениe в ХIX - нaч. )o( вв. B кaчестве
пpиMеpa MorItI{o пpивести pyсскylo сектy хльtс-
moв (сoбств., (хpистoBеpoвl), вoстoнньrй aналoг
зaпaДньIx nфлaгеллянтoвn. Cтapoвеpы, хЛьюmЬr
и скoпцы пPе/цстaвляли coбoй paДикaлЬIroе

Д/хoBнoе tвиEteние' пpеслеtoвaвшееся pyс-
сI(иNI IIpaBителЬсTвoM и пpaвoслaвнoй цеpкo-
вьro. ХльrcmьrBеpили, vтo Хpистoс tr,rotтсеT
вoплoщaтЬся в paзличньж людях' и пoклoня-
лисЬ Taкrrсe Maryrпкe Зешrле, кoтopyю oтo}тсДe-
ствляли с Бoгopoдиц eй. Xльtсmьl- испoльзoвaли
в сBoих экстaтических pитyaлaх (т.н. padeнuях)
oбpяд, нaIIoплинaIoпIий TaнтpичесIс5rтo пwo:iimхg-
нg, в тtoтopotи oсoбo ITpaBеtныe lиy}ItчинЬI стaнo-
BИIIИеЬ (Хpистallи)l a oсoбo пpaве,цIrьIе ]rсенlци-
ньr - nбoгopoДицaмиD. Paдeния пpoвoДиJlисЬ при
пoгaшIeннЬIx свeчax и, вoзl\{o)ldllo, вклIoчaJIи в
себя гoмoэpoтичeские элe^,IeнтЬI. TЬкиьr спoсo-
бoм сектaнтЬI .цoстигали изп,{енеIIHoгo сoстoя-
ния сoзнaния и (пpopoчeствoвaли). B oстaльнoе
вpeМя хльrcmьt вoз/цеpEсивaЛисЬ oт пoлoвьIх
снorпений И xpaвИЛИ цеЛol,(yдpие. Cyпpyги'
сoеДиненнЬIе (.щ/хoBIlьIМ бpaкoмn, cПaлИ в oднoй
пoстeли' нo не пpиIсaсa,aисЬ /цpyг к дpyry.

B нaстoяrцее Bpеlnrя пpaктически все xpисти-
aнские opгal{изaции пpoпoве.щrlот MoнoгaN{иIo и
зaпpещaют (либo не пooщpяют) испoлЬзoвaние
пpoтивoзaчaтoчнЬIx сPе.цств. Истс.rrroчениe
сoстaвляеT пol*tа,ryй, лиIцЬ oтHoсителЬнo
Мoлo/цaя aшIepикaнскaя сектa n,Ц,emu Бoеаl,
lUlеньI кoтopoй зaниMaloтся cвящeннoii npo-
cmumgчuefi. считaЯ, чтo тa}сиM oбpaзoм oни
спaсaloт свoи.Ц/шIи.

xyлигAMMA шЕ
Индийcкaя б oгиня дp aвидиtтскoгo пpo ис -

xor+сдения, кoтopoй пoltJloн.fiIoтся rтсpицы бacuвu
и Ns/EсчиньI-тpaнссеlссyaльr (сp. XuОucpьt).
I{ентp пoItJIoнения - левьй беpег p.T}тrгaбхaД-
pa' IOж. Индия. Пorочoнники Хyлигavrпrьr нoсят
Ha гoлoBe I{pyтлЬIе кopзинЬI с нeбoльтпими
изoбparкенияшrи бoгини, yЕсpaшени'fiМи и
пpе.цIlvlетaМи тyа,lетaМи.



..)КивaЯTaTlTpa,,

Тaнтpистс rшaйвистским сиlvtвoлoм нaл6у. Ceвepнaя ИнДия



oн дocтиг сoвeprшeнствa вo вpeмeни и пpoстpaнствe и пoлoн блажeнствa,
пoскoлЬKy нe зaвисит ни oт чeгo и ни oт кoгo. Eмy нe н}rх(нo

ч)Dкoгo' и oн никoмy нe нaдoeдaeт свoими Goвeтaшtи. oн милoсepдeн, нe
стpeмится кличнoй вЬlгoдe и всeм пoмoгаeт' Oн лtoбит всe сyщeствa и нa
кoгo нe дepжит 3лa. Oн нe бoится цapeй, вopoв и вpагoв и нaслax(дaeтся
xизнЬю. Жeнщиньl ero oбoжaют. oн oчeнь любит мyзьlкy _ чистeйrшee

пpoявлeниe Beликoй Бoгини. oн никoмy нe завидyeт и всeгдa дoбивaeтGя
пoстaвлeннoЙ цeли. (кTaнтpаpадx<a-тa}|тpaD) . Caдxaка _ овятoй чeлoвeк.

coвpeмeнная фoтoгpaф ия. Индия



ТaнтpинecкиЙ сaньяси в пpeдгopьях
Гимaлaeв

Cвящeнник' GoвepЦJaк)щий ньясy нaд
кoмпoнeнтaми pиryaлa вo вpeмя Kали-
пyд)ки. Kaли-пyджa пpoвoдится в сalvlyю
тeмнyю нoчь гoдa' кoгдa индийцьl
oтмeчaют''пpaзднecтвo oгнeЙ''

ИндиЙскиe >кeнщиHЬl' e)кeдHeвнo
pисyющиe кpaснyю биндyyсeбя нa
л6у в o6 лacaц !джнa-нaкpьl' eдвa ли
зaдy]vtЬ|вaются o слo)кнoй симвoликe
этoгoyкpaцJeния

Пpoсвeтлeнньlй сaдxaкa. Paскpьlтиe
caxaсpapа.чaкpьl нa мaкyЩкe гoлoвЬt
yкaзЬlваeт на тo' чтo Йoг дocтиг
вЬlсlЦefo сoстoяния пpocвeтлeния.
Maxapаштpa, oк. XlXв. Бyмaгa, ryarЦЬ



PwryaлЪHaЯIIpaI<тИI<a
ГIxaс И:нГ ap oB (. .ДytII ИT еЛeЙ,,)

Пapтия
пxaсингapoв
гoтoвитоя к
yбийствy
пyгerЦeствeнниlGl.
,Ц'вoe
oбмaнщикoв
oтвлeкaют
вниMaниe
жepтвЬl' втo
вpeмя кaк
дyЩитeлЬ
пpиблшкаeтся к
нeй co
cMepтoнoс}|ьIм
плaткoм

Pиryaльнoe yбийствo. .Qвoe acсистeнтoв испoЛнитeля дepх(аT
жepтвyзa pyки и Hoги



У 6иЙцьl вЬlкaльlвaют rлaзaу6итьlx пyтeцIeствeнникoв. Pиry aл
пxaсингapoв тpeбoвал, нтoбьl пepeд з€rxopoнeниeМ тeлa )кepтв

бьlли paснлeнeнЬl v|лv|хoтя бьl изypoдoвaньl

Пxaсингapьl yнoоят тeлa yбитьlx, чтoбьl пoxopoнитЬ иx



ПapыuтеЛI4ИЗДp)гl4r.^КyЛЬTyp

B дyxe apaбcкoй тpaдицииo lшeйx Heфзaви yтвeждaeт' чтo NrlDкчинa нe Moжeт
)кeлaтЬ жeнщинy силЬнeee' чeм o}tа eгo



Упpaвляя lиьlцJцaми )l(ивoта'

хe}|щина пpeoбpaзyeт
сeксyaлЬнyю энepгию и
пoднимaeт ee ввepx. Hayли -
сocтaвнaя чaсть (тaнцa

'(ивoтa)).тypция
'' Гpyбoсть нeoбxoдим a Д,'|я coу|т ия' и тoт, ктo гpyб
oт пpиpoдЬt' пyстЬ пpeдaeтся eй бeз стpаxa''
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Щeйx Heфзaви нe cкpЬ|вал свoeгo пpистaлЬнoгo интepeсa к
сeкGyaлЬнolvly пoвeдeнию живoтнь|x



3eвспpинял
чeлoвeчeскиЙ0,6лик,
чтoбьloвладeть
cвoeй oнepeднoй
пaссиeй. l(ylльт
3eвca и.Q,eмeтpьl бьlл
связaн сo
свящeннЬ|1ии
oprиями. Haкаpтинe
изoбpaxeньl тaюкe
забaвньlй стoликc
нoxкaMи aнтилoпЬ| и
3eвсoвopeл (eгo
нoги испyскaют
мoлнии).
Heизвeстньlй
фpанцyзский
ryдoxникцJкoлЬl
taryrдa' XVIll в.

3абaвьr аpистoкpaтoв. Фpaнция, ХVlllв.
{вeтнaя гpaвюpа из тaйнoгo yчeбникa
rюбви

oднoпoлая любoвь. Фpaнция, ХVlllв.
{вeтнaя гpaвюpa из тaйнoгo yнeбникa
лto6вlл



Itвеmorc paсцвеIтLеm Lrcpe З
d вeнadцаmь лem: вpе 

^451"np uD e m _ o nal a m лer|е стn]<LL.
Itoму paсcкoэlсg яoб эmaлt

цвemrce? Лulxь np o C вe ff ULe н-
Ho IЙa, a бo rLьurе гrurco fuIa.

( Бeнгaльскaя пecНя,
aллeгooичeCKИ

oПисЫBaЮuraя ПoлoBoе
сo?peBaHиe )KeнЩИньl)

цAM EE
(тиБЕт.' кБAPЬEP> ИЛИ кГPAHИl-|A>)
1 . Bpемeннoе oтшIельничесTBo, }IdелaтелЬнoе

Для пpoсTЬIx лoJv|vI oбязaтельнoе Для МистикoB
и пoсвяIцeннЬIх BьIсшIиX стeпеней. OтIпельник-

цaJvLпaУДaJIяеTся в пещеpy ИrWI хI4ЙrИт{У' Iloстpo-
енЦrlo в гo/стЬIннoM 1\{есте' и }tсиBет тaM B пoл-
нoМ oд{инoчестBe. Пищa' пеpиoДичесItи пpиIтo-
cIINIaЯ oтшIелЬниlсy' сIgIaДьIBaется y пopoгa; егo
ниItтo He Bи.циT ИсIIИI\д ни1стo не зaгoBapивaет
I-\аlvtrlл"имreeт пpaвo загoвopить с теM' ктo к неNry
пpиxoДиT, или пoслaтЬ зaпискy ёo свoeй
пpoсьбoй; зa исклIoче}IиeM этoгo, oн не ДoлЖен
paзгoBapивaтЬ и Дa]Iсе пoпа/цaтЬся нa глaзa lсol\,тy
бьr тo ни бьrлo. ПpедпoЛaгaется, чтo лaMa,
зaниМalolций виднoе пoлoш(ение, .цoлeтсеII
Пpoвести B бoлее или 1\4енее стpoгoМ цсuvLeКa|t
Mиrrищ/\,{ тpи гo.цa' тpи Mесяцa I4TpII. ДI1Я',

2. Еэкeгoдньrе пpaзДничнЬIе 1\{истeрии,
paзыгpЬIвaeMЬIе llvIollaхaN{и в xpaМaх сeтстЬI
zeлge-flo,, Пpедстaвляroт сoбoй яpкие тсoстIoNIи-
poBaннЬIe пpe.цстaBлel{ия нa теМьI бурдиЙcкoЙ
Mифoлoгии и Дoктpин; излтoбленньrе пepсoнa-
ll+и цамa - IloОtлаcanл6xoвq'' бoООxuco;mmвьL,
Оxс:pмonaльr, ДеMoIIьI, doкuнu и пpoн.. Пo-
тибeтcки дaнньrй oбpяд нaзьIBaется Чс.и;
o.цнaкo в pyсскoязЬIчнoй литepaт1pе пpинятo
\4oFIгoJIьскoе пpoизнoшIение этoгo слoBa' чтo
Bнoсит неItoтop)Дo теpМинoлoгичесIgДo пyтaни-
rry. B нaшей uЭHцuклonеdшu,слoвo чaмулoтpeб-
ляeтся тoЛькo в пrPвovl З11aче17v1т4.

цA-цAш
MиниaттopнЬтe cmgnъt vIли фиrypки бgoo и

бoОxucqтпmв' изгoтoвленньrе либo и3 лeссoBoй



глинЬI, ЛИбo И3 изMелЬченнЬIx в Tol{чaйшЦДo
пyДpy кoстей зaбитoгo нa Mясo rкивoтнoгo. B
пoслеДlIеNI сJqЕlaе цa-цс;-tIpИtloсят блaгoдaть
(ry>сy) этoгo EсивoтIloгo.

Цoгllloд EE
"IЙб eт cкий pитyaл пoчи T af 1ИЯ' тaнтpическoгo

zgpg у1 егo пpе.ццIественникoB б лиfitaйlлиъcи

JrtIеникa},Iи. Bклroчaeт в себя МoлиTBьI, сoзеpЦa-
ние' пo,цЕoшIe]juI'I uт пoклoнения.

$*'r' tqW

}Ёffi}.

Ужасньlй лик бoдxисаттвьt
Baдxpапaни, пoкpoвитeля и
вoплoщeния 6yддиз]vta.
Tибeтская тaнка XVII в. Хлoпoк.
ryаuJь



чAЙтAHЬя (14s5-?) E!
Индийcкий Nr:"7cTИ||, сvитaтoщийся peинкap-

нaцией 6ora leputuньt и бorини Podхц. Извест-
нo, чTo Чaйтaнья нoсиЛ жeнсIqпо o/цeжс/ry,
стpeМясЬ oтo]ldдестBиTься с Paдxoй. Егo изoбpa-
EсaIoт нe с гoщzбoй (кaк y Кpишньr), a сo свeтлoй
(кaкy Paдхи) кolaeй. Чaйтaнья и егo пoсле.цoBa-
тели (ккpи1цнaитьru) пpoпoве,щrloт бхoкmu -
nлтoбoвнoе пol&aoнениeu ltpишIre И cвoevry zgpg,

С tvr. maклс e : Аp o х анop|ЦЦ в op o.

чAKPAtrE
(сAнскP.' кКPУГ, KoлЕсo,)
l. Mистический кцp5д.,, пoсвященньlx ссd.

хск' oбpaз5rrorциx oбoэкественньtй, сoroз. Coвеp-
шIeние colaхo'flьt BтaIсoM (кpyryD считaется
нaибoлее эффективньrпл. Pезyльтaтьt уcилvтiт,
пpLLтaгaeMЬIx кa}IсДЬIМ cаdхакoЙ, Мнoгoкpaтнo
}'т!Iнoшсaются пpи (IсoJIJIeIстивньIх) oбpядаx.
,, Mqxoнttpt в gfl q:f no;fl ,mtr, o)JтPиpaвнивaет olцIlo

Чoвтopение I|/Io,flmpъt B пpисyтствиИ чаK'pьL к
сoTIIе ngPс|Цчopafl . Унaствyя в чa|сpe B течение
6-ти шreсяцев, cаdхo:кo-cМoжсет пoщrчить Bсe,
чeгo тoлЬкo пoшeлaеT и пpеoдIoлеет сMеpтЬ.
ЧaкpаoбъeдиняеT в ceбe 6xozgи ttoеg: oнa
oДнoвpeMенHo /цaет нaслanЕсдeниe и Дrхoвнoе
oсвoбoeкдение. Thнтpинескaя систeмa oтличa-
eтся тeM' чтo yспешц{o сoвMещaет (несoвМести-
lyIЬIе) вelци _ интeнсивЦrto BIтyтpенIrюю lЙeau-
moЧulo' ЧЛBственнЬIе элеMеIIтЬI и oсвoбoжДe-
ние oт IloBьIx пеpеpoж,цeт{ий (ctvt. Peuнкo;pнo.-

ч|tяuпepepocrОeнue)'
oснoвнoй пpинциII чаrcpьL - nбoгoнaпpaвлен-

tloсть). Heoбхoдимьrм ее тpeбoвaниеМ яBляеTся
(чистoтa). I| нaкpе дoтryctс€Цoтся ToлЬкo пoсвя-

Изкpacнoеo' cJLoвllo
еuбtlcку с' сo лгrечгto еo Kpa еa
вo ЗHuKаеm maЙньtti лtц<
Чuннo,ttпocmьt. Oнa лцнe -
заpHa' rcarc /ЙLULлцoньL co лнц:
oнa. nьеm rcpoвь' льloщaюся

a нее |13 ц!e|L ()Hа- вьlзь|Baem
сmpаcmнoе )rсe ланue, eй.
urccmнаDцamь Лem.

( "Чиннaмaстa-Cутpa>)
I|алс d ьtf, " чe лo в eк d o лою e н

npеслedoвamьmpuцелu:
сo хp aнеHlЬe J]с 1l3Hu' пp e o 0 o -
ле нue oбц c лo в JLeHt-Lo cmu u
npeact1еяHue.

( "Чapaкa-caмхитa")

BаЙшнавистский симвoл Гoс-
пoда Чайтaньи. Бeнгaлия, oк.
XVlllв. Meдь

ЧAуIтAнья



Ceкcyальнaя пoза чaкpa-асa-
на. Cпoсo6ствyeт o6мeнy
энepгиями вдoлЬ пoзвoнoчнoгo
стoл6а. Heпал, XVIll в. Ткaнь,
ryашЬ

чAKPA-ACAнA

lценнЬIe, пpoшеДшиe неoбхoдиМьIе пo/цгoтoBи-
тeльнЬIе ca.axo;rLьL Чarcpьt c испoлЬзoBatlиeМ
NlaтеpиzrльньIx элеN{ент oB (с JуL. rlo;ньч orпom-
maс) пpеДraзнaченЬI тoлькo,цля вupoИ зaпPе- ''

щeньI .цля nourg. B нaкpe нe N{oг}'т }4IaстBoBaтЬ
злЬIе' пopoчнЬIе' ?*сестoкие' гpеxoвнЬIe лю.ци'
aтеистЬI и 4yлящие Kg]Lg'I\aжДЪrй 5rнaстник
pИTУaлa oсoзнaеf себя бoгoпr lЦuвoit, a кaэfiДaя

гIaстницa - бoгЙнeй IIIoкmu. Пoэтoплy вrryтpи
ИcTI4r:ътoЙ чaKpьL Нe teлaется никaких pal ЛИчИй'
- ни кaстoвьIх' ни сoциaльньIх' t{и BoзPaстI{ЬIх'
ни нaциoнальньrх. Bo глalrе Ч@lсpьLcToИT чак-
pеuцваpa- |цt7oвелитель varсpьr,), !сoтopЬIй p).rсoBo-
/цит пpoBе.цениeм Bсегo oбpя.цa. ovищение
rvlестa и всех элeМентoB oбpяДa oсJrIЦесTBляется
с пoI\1IoщьIo N1aнтp и PaзличI{ьIx Мaгическиx
дeircтвиЙ (c лt. Б xgm o-шg d d xu)..

Tirнтpьt зaпPещaют в.И:нoIIvITИe и сеIсс Bне
чсrKpьL. Ho вrryтpи чсt.l.-pьLэTvI ДеЙcTBИЯ' спoсoб-
стB)rIoт сoBеplпенствy лIo.цeй ТИПa вupa. B
К Iсg л с;p|7 oв rr-mo;flmp eD гoBopиTся :

KIсaK numьe Colwьt ttа сoбpслttlях Bpaхмaнoв
np e d пucьtвaemс я вo вp e 

^4я 
uс ep mвonpuнo |Цe -

нuя' (аеьяI ffючI].o fflaк лсe нa эmoIvL namu, npedntl-
сaннotvt II-IacmpаJvLu, ГLumьe вuнa dаpa еm нacлаttс-
d eнue u rlput1oсum o с в oб o эю d e нue l.

С lvt. marcэюе : Бхoupo,вu-u.o:вPo; Bupo.-t+o;кp o.,
,Qeвu-uoкpo: Poёcrc o.-чoкpo;l. Чo;rcpo-ngo uс o

2. Эфиpнo-физиoлIoгичeский центp челoве-
ческoгo тeлa, Слt. Чoкpъt,.

чAKPA.AGAнA trE ш
o,цнa из нaибoлее слo}ltнЬIx сексyaлЬнЬIх

сcсru (A.Мyкеpд{]rси нaзьIвaет ee (сeксyzulЬIlo-



йoгическoй кpyгoвoй пoзoйo). Ч акpa- асan.ta
тpебyет oт щ/rтсчины бoльrпoй нaтpениpoвaннo-
сти и чpeзвьrчaйнoй гибкoсти. Aдепт дoлlкен
rra5rllиться иtщ/1laтЬ pяд ценньIx энеpгий,
изtиб aя сBoй пoзвoнoчHик.

. чAKPA-пyд)GEE
ooбrцинньrй pvITУ aЛ сoе.циненияl (Myкеpд-

лси). Tepп,rин,-nкpa-ngdэюсt B пеpевoде oзнaчaeт
(кpyl.oBoе пorL1oЁениeo. Pечь иДeт o тal{тpичес-
кoй ngduce, в кoтopoй 5rvaствJ.Ioт oт BoсЬМи .цo
сopoкa вoсЬNIи пap. Пцdэюалpoвoдится
нoчьIo; пot p).тtoBoДствoМ ч(rкpe|Цвс,Pъt
llfy}ItчиI{ьI й rкенrциньI BсЦrIтaIoт B пoлo-
BьIе снoшIения и пo&пoняIoтся Bеликoй
Бoгине. Aббaт.(roбya (нau. ХIХв.)
IIaЗЬIBaет этoт pитyал
кrпaкти-пУДrкейo. B Llarcpа-
n! d uc e уryagтвytoт пpед-
стaвитeли всex кaст - oт
бpaминoв дo пapий.
Инoгдa 5rнaсTtlvПtL|
pитyа"'Ia свя3ьIBaIoт
tpyг д(pyгa Bеpeвкaп4и'
сIIJIeтеннЬIIVIи из oде}tсд

[T'н. (пayтиннaя)
наrcpa).

кCлeвq.cаdumcя
э+сенtцutla, cвефuщяв
uсrcцccmве лtoбвu;
c JLe вa- сrTLouffL чanrrсL c
вutlo fuL, мeэюdц H|1.NLI _

эюapeньtЙ-napocенaK.
Mцзьtканmuеpaem
с лad o cmp aсmHa ю JуLе лo-
duto: oнanaвеcmBaеmo
|тLo NL, Kаrc е rLa бoка нatt.ta
вepo, в rcomopoti заnpem-
t-Loе qтla'.ILo cв яLllРHr|ь|уL)).
(Кayлaвaли-тaнтpa).

Учacтники пpeдлaгaloт бory Burrrнg шrясo,
apalс, пaльN{oвьrй сoк И oTIvI.jг|Д. Кaшсдoe блroдo
.цoлE(ен снaчaлa oтве,цaтЬ nцdасapu (nпpинoся-
шдий экеpтвyn); oстaльнoe съeдaют пpoчиe
).!Iaстники. МyэкниньI и,тсeнщинЬI Eся/(нo
нaбpaсьrвaroтся нa еД/, вЬIpывaя кyски изo pтa
дpy'y д{pyгa. 3aтеvr нaсfyпaeт oчepе.цЬ oпьяняIo.
U{их н€rпиткoв; все пьIoт из oднoй нarпи. B хoд
и/цyт oпи}.IvI, гaшIиIп и.цp. нapкoтики. Пoслe
эToгo щDtсчинЬI и этteнщиньI встyпaloт в беспo-
pяtoчнЬIе пoлoвьIе связи. ИнoгДa oбъектaми

Pиryaльньlй пoлoвoй акг пoд-
pазyмeваeт ..смeшиваниe..

знакoмьIх и нeзнaкoмцeв. C
paдrl<астанскoй миниатlopьl
кoн. XVlllв.

ЧAKPA-пwDt<A



Aдхнa-чaкpa

Bишyддха-нaкpa
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Aнахата-накpа

Cвaдхиtдтxана-чакpa

]vlyладxapа-чaкpа

гIoILтoнения слyжaт сoсyд{ с poMoМ и сoвеp[Iен.
нoлетняя /цевyшкa, кoтopaя oЛицеTвopяет сoбoй
бoгинro IIIакmu. B жtеpтвy ей пpинoсятся

цветьI, сaн.цaлoвoе /цеpевo, кpaIпеньIй pис,
сBетильllик и дp. БpaминЬI, пIyДpЬI vlПapИИ
пЬют poм, пеpе/цaвaя пo кp},тy vaпт5r Пpaздне-
ствo зaвeplпaeтся гIoBaльнoй opгиeй.

..Bo вpe мя нсlкpьt' o Boзлtoб лeHНa.я, lvtg dpьtli
чumaеm Jу|(rflmpъt u мeoumupgem: oH noem
хвалeбньtе еt]JvLHьL, npoculn o n.a lИaщu uлu нto"сIn.a'в-
ляеmdpцеtlх. И moлькo нeвеэ+сda, o лtoяBoзлtoб-
ленHqя' Haпuaa.emся' бpodumвorcpце c елцnoil

ц хlvtьtлкoli' r7лaчеm, кpuчum, cсopuттlс я, бpaнum-
ся u нano ЛHяemся noхomьlo'). (<Itgлop||o;вo.-
mo'нmpФ).

Hекoтopьrе aвтopЬI yтBеpщДaIoT' ЧTo чаKpa-
rц d эю u пp oвo tИЛvIcЬ BплoтЬ,цo 1 9 7 0 -х гп O сo б oй
пoпyляpнoстЬIo oни пoлЬзoBaлисЬ пpи pa/цrrсщ/т-
скиx /r{вopa;( (Ioпt. Индия). Этa тpaдиция Дoаrси-
лa' веpoятнo, дo нarпихдней.

Чaкpа'nцdcюц Мoжtнo сpaвнить c uepoеaтvtueЙ.
LUIи свяIценньIMи opгияl\{и' IсoTopЬIl\{и сoпpo-
вoяс.цaлисЬ пpaздI{ествa пЛo.цopo,ция y блиrrtне- 

.

вoстoчнЬD( и eвpoпейскlп< нapo.цoв.
C lw. mqrcэю e : Чolсp oi Чoлu-lwop е: Iloньчan'ла-

rcapсri Cmpu.ngОuco..

чAKPAсAMБXAPA шE цIi
(сAHсKP.' кПPABИТЕЛЬ чAKPD)
1. Thнтpиvе cкий uОсrлt симвoлизиp5пoщий

тpalrсцен.центнЬIе истинЬI. Cлтyl+tит динaMичес-
киМ вЬIpaefiеllие\{ тaнтpическoгo yIIения.

2. ОДнaтaз mol|mp' в кoтopoй гoвopится oб
oтличияx сoлнечнoй и щrннoй энеpгий. Чакpa-
ca.мбхapa oлицеTвopяет з/цесь (сpe,цствo Oсвo-
бorкденияu и oписЬIBaется в слиянии co cвoeй
npoОucнef,.

чAKPElJJвAPAEE
nBepхoвньrй J*сpец,, p)Дсoвo/цяп{иЙ ur:;сpo.-

ngdcrceii. Haхoдясь в центpе кpyгa, сoвеpцIaет
мof,msс'gнg с избpaннoй IIIoкmu.

C lуt. moкэюe : IIoньчa мo;кo;pсL: Чo;кpo.

чAKPЬI (Физиoлoгич ЕсKиЕ) цEl
Cцulpсmвцеm чeттk'lpe LРнmpa- JvLaau,leскoti

ctlльt: cepdцe' uIе я, еo лoвa, пano|< u no лoвьLe
op еaньL. Itaэюdьvл tlз эmtц mo"Йнь|х L'енmpoв

aпp сIв JIяem oпped е лeнt+ая бo еurtя tlлu энеp е|1я.
( < AДBa йя caM aтaв идх<aйя " )



Эфиpнoe тeлo чeлoвe-
ка' в сooтвeтствии с
нaи6oлee дpeвнeй тpa-
Д|Ац|АeЙ' Из нeтьlpexлe-
пeсткoвoЙ пoлoвoй чак-
pЬl кyндалини пoднима.
eтся чepeзтpидцатид-
в)rxлeпeстKoвyю aсcи-
милиpyloщyю чaкpy'
rДeстидeсятичeтьI pex-
лeпecткoвyк) пyпoчнyю
(сoлнeнная энepгия
пpeoбpaжeния), вoсЬ-
Mилeпeсткoвyю сep-
дeчнyк) и rДeстнaдца-
тилeпeсткoвyю гoлoв-
нyк). ктpидцaтидвyx-
лeпeсткoвoй гoлoвнoй
чакpe (лyнная энepгия
вoзгoнки). Cтибeтскoй
каpтиньl XVll в.

чAKPЬl

Эфиpнoe тeлo чeлoвe-
кa, сoгласнo бoлee пo-
зднeй индyсскoй тpa-
Аl^ц|t1и i кФ|(дoй ч а кpe
сooтвeтствyeт тoнкий
олeмeнт. flаннaя пси-
xoкocмoгpаммa иллюc-
тpиpyeт eстeствeнньlй
пopядoк' сooтвeтствy-
ющийyнeнию Йoги.Ha
pиоyнкe пoкaзaньI тoн-
киe нepвЬl (нади), вeдy-
щиe oт пятoк к пoлoвo-
мi цeнтpy и oт ладoнeй
- кгopлoвoй чaкpe. с
нeпальскoй каpтинЬI
ХVll в.

ЧAKPьl

Упpoщeннoe изoбpaxe-
ниe эфиpнoгo тeлa чe-
лoвeкa. Hа pисyнкe
сиПiвoличeоки noказа-
ньI чeтыpe псиxичeскиx
цeнтpа (нaкpьl) : сияlo-
щee сoлнцe в pайoнe
пyпка' пoвep}|yть|й вниз
лoтoc в paйoнe сepдцa'
пoвepнyтьlй ввepxлo-
тoс в paйoнe гopла и
лyнa в oблaсти гoлoвЬI.
fl,yxoвнoe pазвитиe нe-
пoсpeдствeннo зaви.
ситoт взaимoДeЙcтвvt'я
всex псиxичeскиx цeнт-
poв

ЧAKPьl



, ;  "1
i

B тaнтpиvес}сllх текстах: цeнтpЬI тoнкoй
(uпсихическ6йu) энеpгии, paспoлo}tсеHllЬIе в
эфиpнoМ теЛе чеJIoвеIсa (вДoлЬ пoзBoнoчнoгo
стoлбau. B нaпrей ц Эt!ц|1]<лoneduu,, МьI ПoЛЬЗyепд -

ся ooщепpиняTьI\4и в
зaпaД.нoM oбиxoде сaнск-
pитстсиМи TepMиItaп4и и
oбPaЗaми - чarcpa, ЛoToс,
наdu и т.ц., кoтopьIе бьIтy-
loт вИндии. Непале и
Tйбете, хoтя пoдoбньrе
ценTpьI с aнaЛoгичньIN4и

ф1,нкциями известнЬI
Тaкэrdе в doocuзлцeи
cgфuзмe, гДе иМеIoT инЬIе
Еaзвaния и лoкaлиз)rloTся
нескo-цькo инaче.

Coглaснo ),п{ению тaнTp,
чaкpьL cB ЯзaлЬI Mе}It.ry
сoбoй кaнaлaMи Пo.ц
нaзвaниеМ 

'7o,au.ИXoбЬIЧнo изoбparтсaтoT в виДе
кpyэ*сIсoB с oпpеДелeнньIM
числo1\{ лепесTкoB лoтoсa. У
кairсдoй чarcpьL свoй цвеT
звутс, бoaкествo и тд. Ho,
кaк спpaBeДливo oтМrчaет
Poбеpт C. Де Poпп, (paзнo-

цBетI{ьIе лoтoсЬI с paзлич-
tIЬI1\4 ЧИслoМ лепестIсoB _

Bсегo липIЬ yслoBtIЬIе
yкpaшения).

Paзличньrе LПкoльI
нaзЬIBaIoт paзнoе кoличе-
cTв'o чaKp, B oдних сисTе-
Maх иХ четьIpе' B Др},тиx _

шIестЬ или семь. Hик

![,тлaс yтвер}rс,цaеT чтo
сисТе^4a Из ce&1|4 центpoв
BoзникЛa не paньrшe Хв. и
слy}rсит oTв етвлеllиеM
бoлее древн eiт Tp aДИЦИ|4
четЬтpeх нaкp (пoдpoбнее
с,и. B сTaтьях Moнungpo-
ч(rкp o' C aх'ocp op o.-чo,|сp а''
BuшgОdхo.-чo:KpсrИ

.t

;

.1r
1l
i . l

ffi
*8-ч

1

d
*'

ffиагpаммa ureсти нaкp эфиp-
!{oгo тeла чeлoвeкa. Kангра,
Химaнал-Пpадeш, xvIIl в. Бy.
Mагa' гyaI.Jlь

ЧAKPЬl

Aнaхqmo'.чoкpo). Ha Зaпaде нopмoй стaлa
нaибoлеe изBестнaя, пoздIIеTaнтpиЧескaя
йoгическaя систеI\лa и3 сеN4и чaKp (cJ\I. иЛлIoст-
paцию). Инфopмaцию o 3-х (lloпoлнительньIх)

центpaх Mo)fiНo г.aЙT'I. в стaтьях,IИgлoaхopа.



ч o|<p q, C в od xuuлnx ol7 o.чtr'сp o ут Ao uсн o-
чrtкpсt. Пoшrимo oсlIoBIlьIх чaKp' LIзв'ecTнo тaкefiе
нескoЛЬ}сo (втoPoстеПeннЬIх) :

ананd a- кa:нd a-чaKp а" - B p aйo не с еp.ццa
лaланa-чaKpo- в oсIIoBaнии нёбa
JvLaнa-c-чаKpa - B гoлoве
сoмLa-чarcpa- в гoлoве
Coвpепленнaя зaпaДнaя нa)шa oпpе.целяет

чaкpьI кaIс некие (плaзMеlIнЬIе пoля), вибpиpy-
юIцие с oпpе,целеннoй чaстoтoй. Cвarurи Caтья-
нaн.цa Capaсвaти нaзьIвaет Чo,rcpьt (пеpeклIoчa-

теляМи) нeйpoxиlrиvескIл( пpoцессoв, кarкдьrй
из кoТopьIх кoнтpoлиpyеT IIaпpaвляeT |4 BИДoИз-
x4еIlяеT,1еятельlloсTь всeх oста,'IьньIx. Мorтснo
тaк}lсe пpoвести aнaлoгиIo Mе}Iс.щ/ ЭTv|\ДИ центpa-
Ми и сеMЬIo вaжснeйrпими жtелезaМи внyтpен-
ней секpеции (слt, Энdoкpull||ая cucmeмo]'

C уt. maкuсe : BuзgaлuзoЧuя: ЭФцpнoя

фuзuoлoеuя.

ЧAHг trE
Кислoe pисoвoе пивo. B nlсgлсдlflсrвo.-mo:flm.

pe) нaзьIвaeTcЯ' |Цaaвupoй и pекoMен,щ/eтся .цля
испoлЬзoBaния B pитyaльrrЬIx целях.

чAндAли Eш
B nЙoнu-mанmpe)- rrtе}Iщинa в пеpвьrй день

I|/Ieнcmpgoцuu.

( чAHдAMAХAPOсAнA-тAHтPA, EiE
,\.IхиMическaя mo,нmpсr IХв., в кoтopoй

пoдpoбнo paссMaтpивaloтся l 3 сексyaльньп<
сrcсrн' Чan-Laа^NlахapocaHaB пеpеBoДе c co|7cвpu-

'tlс 
oзIlaчaет nвeликиil лу'нньrй эликсиpl. J!ц4

TpaIсTaтa - алxиrvlическaя тpaтIсNfyтaция opгa-
низN{a с пo1\{olцЬIo сетссa. Aвтоp oбсyэкдaет
спoсoбьr 'пocвячefltrя и мeОutпoчцrr, pитyaлЬI и
I|/Io;нmpь|, веД/щиe к oсвoбoeтсдениIo, нo глaвнoе
BIlиN{aниe yДеляет EteнщиIlaп4 и сексyaлЬI{ЬIvl
oбpядaти. финaдцaть пoз, rсoтopьIе MьI пpиBo-

.циlл ниrlсe, неoбхoдипro вьIпoлIlяTЬ o.цЕy зa

дpyгoй. ЭякgлячшяДoпyс}сaется, нo пoслe нeе
неoбхoдиплсl зaняться opaJIьньIM сеIссoM и
пpи.цep*сивaтЬся oпpе.целеннoй,циеTЬI.

7. Пoлцненue нacлаэюdeнtlя. }1('енп1инa
сaДvITcяlнa кopтoчItи пеpе'ц шrуrкvинoй и lс.rlal{ет
p),тtи еtшy нa пЛечи илиoбнимaет егo зa tшelo.
Мyхсuинa oбнимaет ее зa тaЛиIo, пpиТягиBaeT It
себe и ввoДит cвoiт лuнzanлв eе йoнц.

2. Pacrcaчuвa+uе Kaчелей. Пpoдoлэкение пoзьI
(пoщi*lение нaслaжt.цеt{ия,. Пеpеплетя p)rки,

Пoзa' .paскaниваниe качeлeЙ' ' .
C paджастанскoй миниатtopьl
ХVlllв.

ч A н IIA M AxA P o cA H A - тA l1 т PA 2

Пoза ''хoдьба на цьlпoчкаx''. C
paдlt<aстaнскoй миниатюpьl
ХVl lIв.

ч А l1 IIA M AxA P o сA l1 A - тA н т PA 5



''Изo всex любoвникoв жeнщи-
нЬl тoлЬкo ee настoяцrий
сyпpyг oблaдаeт всeми
свoйствами' кoтopьIe oна
лlo6ит,'' ибo oн cyпpyг ee
лю6вll.'' (с paдxaстaнскoй
миниатюpьt)

ч A l1 I1A M AXA Po cAн A - тA l1т PA 6

слoвнo кoсьI' IvтyEсчинa и EсeI{щинa oткиДЬIвa-
ются нaЗa/ц и paскaчиBaloтся вЗац и BпepеД,
цo/цoбнo кaчeляМ.

3. Уnеpuluecя KoлеHu. Лтoбoвники oбrrиMaloт-
ся' кaк пpи (paскaчk7Baт:L7LI lсaчeлeйD. }ItенrЦинa
yтIиpaeтся кoлеIIяMи в гpyДь lДyrrсчulЕЬIvт с
пoМoщЬIo этoгo (pЬIчaгa) сoвеpшIaет изьIскaн-
ньIe телo.цви}тсеIlия.

4.,фeнue бedep. Myжtнинa пpиttсиN{aeт свoи
стyтIни к пФ$r и oбнишraет пapтнеpшry зa тaлиIo.
}Iteнщинa oбниN{aет Nтyr*счиrтy зa цIеIo, зaтеM,



пpипoДниMaя'сЬ vт ITPисеДaя' пpиltсиI\4aется к
неп,Iy сBoeй йoни и тpется бeдpaми o eгo стyпни.

5. Xodьбa на цьLnoчrcaх. }Iteнщинa oтIсиtЬIBa-
eтся нaзa.ц ИУтIИpaeTcЯ. сЦ/пняМи в щ/пoк и
сеpДечн}llo oблaсть i\тy}tсчиньI. Пеpеплетя p1rки,
слoBнo Iсoсы' oни paскaчивaются Bзa.ц и Bпеpе/ц.
}I{,енщинa пpи этo1и пеpебиpaет нoгaMи вBеpх и
BIlиз.

6. Уmanmьtвaц|Ie Зе IуIJLш. }IteнпIинa сa.цится
ягo,цицaMи IIa зеMлIo' a Nly}tсчинa oбнишtaет ее зa
TaлиIo. Oнa пpивлекaет егo к себе, oбняв p5rкa-

' 'Йoни пpoхлaднa' жeстка' мя-
систа; с любoвЬю и yва)кeниeм
пpинимaeт oна сyпpyгa. такoвa
ee нивьlсшaя стpaстЬ' '  (из эpo-
тичecкиx тeкстoв [eнтpальнoй
Индииl-

чAI|ILAMAXAPoCAI]A-тAнтPA 1 1



Пoзa .'ассopти''. c цeнтpальнo-
индийcкoй миниатюpьl XlХв.

ЧA !]IIAMAXAPoCAнA-тAнтPA в

Пapтнepьl пpинимают''пoзy
тантpичeскoй нepeпаxи... Coвp.
изoбpокeниe

чA|IILAM AxAPocAl]A-тA']тPA 1 2

Bсeцeлo 6лaгoпpиятнaя пoза.
C pадxacтанскoй MиниaтюpЬ|
ХVllв.

ЧAI]ILAMAхAPoCA|1A-тAнтPA 1 З

Mи зa гoлoв)t Мyrrснинa нaвaливaется нa нее
всеМ тeлoM.

7. Pa.вньtе вepuIuHьL. }ltенщинa ca Г'ИTcЯ. tтa
кopтoчки и пooчеpеднo BЬITягивaeт тo oдIry, тo
Дp)rг}4o нory.

8. кАccopmul. Etенrцинa пoBopaчивaеTся Iс
свoе1иy пapтнеpy спинoй и пo/цEсиМaет нoги, a
llvтy,ltчинa пpи]*сиМaется гpyДЬю к еe спине и
бepeт ее сзatи. }lСенщинa paскaчивaется BBеpx
И в}lvit и иt стopoнЬI B стopolry' a NIyэtсчинa
paстиpaет все ee тeлo, нaчиIlaя с лaдoней. Пoзa
спoсoбствyет циpкyЛяции сeксyaлЬнЬIх энеp-
rцй.

9. Comьt. }lteнп1инa пpиниNIaеT пoзy (пoщгчe-
ние нaслaEс/цения), a МyEtчиIra саl1ится pя.цoM с
нeй и ввoдит лингaM B eе йoни. oн дoлrrсeн
зaхвaтить eе кoлеt{и лoкт.flMи и гlеpеплестисЬ с
ней pyкalvlи. oткидьrвaясЬ нaза-ц и нaклoн'яясЬ
впеpеД, лroбoвники стPaстнo пpeдaloтся лroбви
и сoз/цaloт слaдoстньrй Эликсиp.

1 О. Пodняmaя. ft|mpa'. }ltеншдинa лorr{ится
нaвзничЬ и клaд{ет oбе нoги нa плечи сBoеNty
пapTlrеpy,(вигaясь в,зaД, И впеpеД, лroбoвники
испЬIтЬIBaIoт oгpolинoe нaслaяtдениe.

11. Оdнoнoеacвepхa. }Kенщинa rt.па.цет свoю
пpaвyю нoгy нa леBoe плечo пapтнеpa, a лев5zтo _
нa eгo пpипoдIlятoе бедpo. }ltенrцинa пpи)киNra-
eтся к l\/ry]rсчиrre и paскaЧивaeтся Bза/'I и BпеpеД.
Этo 5,тlpaхснениe пpивo.цит oбor,ос пapтrrеpoв B
эIссTaз и pelпaeт Bсе I4х физи.rеские и псиxoЛo-
гические пpoблeмьI.

7 2. Tанmpuнecкaя чePenoх@. }ltенщиIra
пpиниl/Iaет пoзy (o.цнa нoгa сBеpхyD, a зaтeM
),тrирaeтся oбeими стyТIняMи в гpyДЬ сBoеI1ry
пapтнep)r Oнa пpедстaBляeт себе' кaк в сеpДце
Iиy}ltчиньI p o}rс/цaется нo:нd амахсlp oсaHа (c JvL.
Buзgaлuзoчшя). Myэтсuинa сEtиIVIaeT p]rкaMи
кoлени пapтнePши и oсyIцестBЛяет кo}lтpoлЬ зa
.цьIxaниеМ.

7 3. Bceцe лo б лaеonpu-яmtiсLя r:toЗo'. }It'енrцинa
кaсaется стyтIняМи глaз' yпrей, нoсa, pтa и
МaЦrIIIки гoЛoвьI I\сy}ItчинЬI. Этa пoзa пoлезнa Bo
всeх oтнoIпеIavI'{х И пpинoсит испoлнение всех
tкeлaний..

Bсe oписaннЬIе пoзЬI Be/щ/т тс сoз.цaнию
(великoгo щrl{нoгo эЛиксиpaD, сиMвoлизиp5rro-
пIегo пoлнoщ.Hие нa elaкpoкoсN{ическoМ и
NIиIсpoкoсMическoIvI J.poвне.

C fuL. rraкuсе : (A'+o;|еo.-Po;124l; кIСQJУIС7-cgmp а)'



чAHди шп
Индийcкaя и явaнскa'l бoгиня лyньr, кoтopoй

инoгДa пPиписьIBaIoт aн,цpoгиItнJrlo или тpaнс-
сексyaЛЬЕyю пpиpoД/. Еe мylкскoй лик нaзЬIвa-
ют Чaндрoй. Ha дpeвниx IсaMецнЬIx стaTyяХ
(нaпp., в Бopoбyдrpе, o.Явa) Чaнди зaниMaeтся
лecбийcкoй лroбoвьro.

C уt. mакэюe : Apoxoнo;puulвo;po', Co;t<s<u.

чЕPEпAXA шп
Бoе, tl'збpaнньtfl d ля nrrlклoll.енLlя, doлэtсен

бьtmь вьtcoк|lJvL u чemьLpеxparcuлуI.. Boлoсьt затlllе.
mе'rь| в rcoсL]: mpu ен.евн.ь|х oKa-' zupлянdьt u
ce pьеu, o еpo lлньtf,- эю uaom, orLвuctLlue мouкu g ule Й.
u вoJLocamoе meлo.., oн odem в J+сeлmьLе odeэюdьt'
в pцках dеpэюumбцлoвц, mpeзцбeц, mor7op u
Э+cеЗл с чepenolvL вIwеcmo набалdautнuкa... Itpac-
ньtЙ-, c лo внo вocхod ящеe co лtl|lp u nadoбньtЙ.
в лadьtrce C мepmu, oн cuium в noЗe Jlomoca на
чepеrla.Xе... в oKpg ilсeтauu вoopa JIceюaьIх naкJLoH-
Huкoв.

( " M axaн и p вa H a - тa Hтpa > )

B сoзнaнии нapo.цoB Boстoкa - сиМBoл
N{yДpoсти и lлylкскoй cильт.ИнrycьI считaloт
\4opсЧДo чеpeпаJ(y- rc@urьяr7a пpapo.цителеМ
чеЛoBечесTвa: пo пpe'цaниIo' иЗлot{tellнo1vIy B
u l]-I omanamха - бp ах мaнe >, этa лeген.цapнa'E
чеpепaxa бьrлa вoгrлroп1ениеМ Ilpoduсс;nс;mu. B
BиIIIЦ.итскиx шrифax .rеPепахa (кцp мa) yпoМи-
нaется B числе десятЙ глaвнЬIx вoплoщений
Butuнg. Пoсле Bсеl\Iиpнoгo пoтoпa Bеликий бoг
пpеBpaTился в чеpепaхy vтoбьr дoбьrтЬ ценнoс-
ти, oldaзaвшIиeся нa,цне. Бoги пpиBязaJIи Iс eгo
спиtlе гopу MartDapa vI т:IaчaJтИ IIaхтaтЬ миpoвoй
oкеaн. TЫкипr oбpaзoшr из oкеaнa бьrлa дoбьrтa
а'tPumo И мнo}тсестBo .цpyгих зaMечaтелЬньIx
пpе.цI\{етoB и с)Дцеств.

кЧЕTЬlPЕ TЕxниKи,, EE
Четьrpe cпoсoбa дoстиr+сeния e'сcmrl:'o,,

вЬI.цеЛяeMЬIe тибетскишrи тaЕтpистaми :
7.,Ц,вtnюeнtrc' нaпpавленнoe вtflrз. Егo шtoшснo

сpaBнитЬ с .цви)tсенияMи (IсyЗнецa, бьroщегo пo
tvrеTaллическo},fy зеpкaJlyn. Чeтьrpе Tйпa Ha-
слa}fi.цения Mеtлеtlнo, слoBllo чepeпoхo' otlУc-
кaloтся из гoлoBЬI B сеIссyальньrй центp. Этo
(естестBe!{ньrй, спoсoб нaслaжtДeния.

2. ЗаD epuсaншe. Haслarк.цeние пo.цдеp}IсиBa-
ется. пoдoбнo (свeтилЬнищy в бyproo.



Mаxaвидья Чиннамастa cидит
в лoтoсe' вЬIpaстающeм из сo-
юза синeгo BиUJнy и 6oгини
плoдopoдия Maxaлакtдми.
Пeндxаб, нач. XIХ в. Бyмагa,
ryацJь

чуIHнАMAoтA

3' !,вtлюeнtle, нanpaвленlloе всns|mь. Пo,цoбнo
сЛolIy пьIoщеNry вoдд Четьtpе pаДoстньrx Ha-
слaEсДения пo.цниNIaIoтся и кoнцентpиp}тoтся в
гoлoвe.

4' Hаcьtщeнue. Haпoшrинaет (кpестЬянинa,
пoЛивaloщегo oгopoД). ftцaтельнoе нaсЬIщениe
кaждoй кorкнoй пopЬт сексyaльньI1\4 нaслa}тсДе-
ниеM.

ч)(AЙ-тAнEп
}l{,енскaя сетсTa, пpoцBеTaBIпaя в сеp. ХIХв. в

китaйскoй бу удиcткo - дaoс скoй сpе.це j Пoследo -
BaTелЬницьт rlэю аЙ- mo,н
ж\tтЛИ B (вегетapиaнс}сиХ

стoЛoBЬIx) ИЛИ цДoNt.aх
стapьIх Дeв,. Изнaчальнo
эTи ДoМa cЛУxl|ИЛИ пpибе-
}I(ищеM длябуддийcких
сaн2х vI ЧЛенoB рaзличIrьIх
taoсскиxцIкoл. Членьr
сектЬI ocT aИBaJIИ paвен -
ствo пoлoB и пoкЛoнялись
6odхuc ommвe Гg ань.uнь.

. Мнoгиe Из нzгх'"б.,*,,
oбщестBa и гетеpoсексy-
aЛьнЬIх связей. Oни
нaзьIвaЛи 

'цpyг Дp}тa
(нaзBaI{ьIМи сесTрaМиD и,

веpoятнo' пpеДaвaлись
лecбиЙclsoй лroбви.

Cм. mсtкэtсе: Coкхu,

чигo шE
B япoнскoм тaнтpичес-

кoм бyддизrrле : IoнoцIa-
aнгеЛ. Llyнeo Baтaнaбэ
пoЛaгaеT чтo кyльт ЧLlаo
вoзник в гщrбoкoй Дpевнoс-
Tи, lсoгДa бoги uп.lэинипдaли

фopмy aнгелoчItoE}). oдин vrз чuеo 
'IBИJIеяIBBL7/JeHvIИ бyддий скo пгy lдoнaхy VI I Iв . C o;Йmё и

пpotиктoвaл eNIy }чerrие сеIсTьI mэнdаli.

чиHHAMAстA шп
Hapящz с Iсaлц И Tаpoil oДнa из IлaвнЬIх

бoгинь uro:|cmьt, Ее имя oзнaчaет в пеpеBoДe
<безгoлoвaя, И]II1 цc oтpeзaннoй гoлoвoйn. Чин-
IIaN{aстa _ 6-яиз ltцахoвuoъя. бoгиня сексa'
1ItИЗtIИ и сMеpти. Oнa связaнa с кpoвЬIo кald
rrсизнeннoй cилoй. oлицeтвopяeT PaзpylпителЬ-
нoе и тBoрческoе нaчaЛa lЦoкmu, paсTвopeние



и BoзBpaT к (пеpвoпpичине). ЧиннaьraстacИДИT
в paсцBетIп eNr лomocq кoтopьrй пo,цниплaеTся
нa'ц любoBнoй четoй _ эИLII4NI Butuнgи бoгиней
плoДopoДия Мaxaлaктпми. Чиннaмaстa yrсpaше-
rra гиpЛян,цoй из челoвеческиx гoлoB. B o.цнoй
pyкe oнaдеp)fi ит сoбственщrro oтpезaнЕylo
гoлoвJ4 в.цp},'гoй - зMеIo. Из ее rпеи сTр}.ится тpи
пoToкa кpoви; этy кpoBь IIЬIoт oнa сaMa и стo-
япlие pяДorl{ Бapнaни и !o;кuня' Чиннaпraстa
paсПp еДеляет (э*сизненЕyIo энеpгиIo) Mе}It.щ/
BсеI\4и сylцествa}rи. Этr,ж тpех бoгинь Mo}I(нo
считaть сиMBoлaМи тpex аy}t.

Инoгдa Чиннaшlaсry oтoэтс/цесTвляют с Bели-
кoй Бoгинeй !gpzoй'. oнa тaкrке тесIlo связaнa
c бу ддиЙcкoй B oО ucp o.-f, o еuнe(t.

C пt. maкэre : nЙoнu-tпqнtпPo,.

читPини Eп
I. B индийcкoй эpoтинескoй литepaтуpе:

oДИl:|тз типoB EсeнщиIlьI (ctw. ЭIСeнщu||, muno.
лozuя). Cлoвo чumpuuufiepевo.цят nлloбoвницan,
(}IdеIllцинa с кapтиIlки) или (нaтypщицaD'
n}Itенщинa-лroбoвницao чpeзвьтчaйнo кpaсивa;
oнa сpe.цнегo тeлoслoEtеI1'1.'r'У не€ тoнкaя TaJIvlЯ,
пoлнЬIе ГpУ ДИ 14 пьILшньIе бедpa. Zoнц нескoлькo
ПpипoДнятa BBеpх; BoлoсьI вoкpyг неe _ тoнкие и
llяIIсие, кaIс щD(. oнa и,цеT IсoкетлиBo Iтoкaчивa-
ясЬ' сЛoBtlo слoн. ЧumpuHu oченЬ лroбит лтoбoв-
ЦДo (пpелIoДvfto,, ЛaсI\И гpyдей и сoскoв. Ей
нрaBится зaниMaтЬся сексoNI в лесy, в пepвoй
четвеpTи Iloчи; oнa oчень лroбит ]IсиBoттlЬIx.
ЧumpuнuиcFq.шеrra B tцecm;udecяmu чemьtpex
ucкgccmвox. Еe лroбoвньrй сoк upезвьrчaйнo
гopяч, apoMaтет{ и пo Bltyсy нaгIoMи}IaeT Mе/ц.

2. oдиниз нooefi.эфиpнoгo Tелa челoвекa.
Инoгдa oтoжс.цествляется с cgutg*tнoil. или
o.цIlиM из ее JrчaсTЕсoв.

чoд EE
Pиryaл вo.ac'сPая'lьl, oписaнньrй Aлексaнд-

poiт !эвud-Huл. Зaнесeн в Тiабет изИндии
знaштеllиTьIM yчителеM Пxад{aмпoй (ХIв.) Aдепт
oстaется o/цин Ha клa.цбипIе в o}сpyffiеrrии
I]oлypaзлo}+сиBIIIихся тpyпoB' IсopшЦrЕ{oB' лис и
шIaкaлoв и oTДaет свoe тeлo нa paстepзaHие
(yпЬIpяM), IIopo}+tДеннЬIм сoбственнЬIМ paзyNIoM.
Этo vyдoвищa сo зl\леиIlьIMи, тсpoкo.ци ЛЬИNIиI L7
сoбaчьипrи гoЛoвaN{и, пьIolцие кpoвь из ЧеpепoB'

JrBеIIIaнньIе o}ItеpелЬяl{и из челoвеческLlx
кoстей и oтpyблeннЬIх гoлoB. oни впивaloтся
зу6aмlи B телo a,цепTa; oн сЛьIцIиT I.D( с1\4paД и



PLLДИT иx бeзyMIrЬIe, налитые tсpoBьIo глaзa.
(УпЬIpиD paзpьIвaют егo нa чaсTи' и aДепт
пеpе)тсиBaeт (Bтopoe poJIс,цение).

Чod сипrвoлизиpyет oсвoбoэкдение Д/хa из
теMницЬI плoти. Bнaчале этoт pитyaЛ пpaкTиIto-
вaлся тoльтсo rпкoлoй uсu.lлсed-nrь нo зaтем бьrл
зaиMстBoBaII и Дpyгипли нaпрaвлени ями тибeт-
сIсoгo Tal{тpизМa.

Сtvt. maклсe : Ildалtъt.' IШtуtolцoл-coidхoнo..

fl eмoнинeскoe сyщeствo' yxвa -
тив жepтвy зa виxpЬl 

' 
лaкoMит-

ся ee вн)rтpeннoстями. Peзьба
пoдepeвy' ХVll|в.

чoД

чoли.MAPг EE
Тhнтpиvескaя чo;rcpс.-ngОuc o: rтpи кoтopoй

EсеIiщиньI вхo/цят B хpaМ пеpвьп\Iи, сниМaloт с
ceбя чoлu (веpхняя o,це,rс/цa нaпoдoбие бlryзки;
IlаiJеBaется пoвеpх сapи) и rшaдrт иxy Bхota.
MyrкниньI пpluD(oДят чyтЬ пoзEсe и пoдбиpaтoт r-л<.
Тhким oбpaзoм, вьrбop пapтнеpши oпpеДeляетс.я
(чистoй сщrчaйнoстьrou. Hе исклIoчeнa BoзNIoжс-
r.тocTЬu||цecmo.

Cp, Xpucmuo;нcк|le epecu u ceкmь|,

!

+



Сoвorcgnленue cIIIoкmц
Hanoл|1яem сuлou.

( * Kул a ку,п,a мaH И - тa Hтpa > )
Сo ed uнeнue fu1a Jro:tut|ьL u

J!с е t1щuньL rto d o б нo б p aкo co -
чemaнuto H e б a u З е tvlлu.
Нeбo u Зе.'t,t-ltя Зt1аюm mаf,нц
c o e d uне нtlя u np e б ьв anom
вечнo, Люduцmpamuлu
ЭmomcеKpеm uсmаJIu
clуеpmньL. Кoеdа лtodu
вcno JуLHят е еo, ne pe d нultu
omкpoеmсяПцmькБec-
CIvLepmUtO.

( "LЦaн-гу-сaнь-тaй")
lJJAвA.сAдxAнA
(oт сAнсKP.' шAвA (тPyпD)
Thнтpиveскaя пpaIсTИI(a с тpyтIol\л. Пpи utава-

сadхaн.e zgpg ИJтИ caм co'Оxo:кс Еахo.цят тpyпьI
yl4eрших )rсиBoTI{ьIх I.тJIи людeЙ и oчипIaloт их
сooтвeтств)rlolциN{и pитy€lлЬIrЬIМ и дeЙcтвиями.
Этo мoryт бьrть тp5rпьr лroдeй, yбитьпr гpoзoй,

JДqДпеннЬж змeей, yтoHyBIпI4х, пoгибпlr,о< в
бт,rтвeили схBaтке и тд. Tia.нтpaсapa ltpиrшнa-
нaнДы зaпpещaет испoлЬзoвaние pя/цa тpyтIoв'
в тoM Числе }тсeнщинЬI, сaмoyбийцьr, пpoкa}+сен-
нoгo' стaPoгo, a Taкlrсe нeсвe,{сихтpyпoв. Если
нет BoзМolтсЕIoсти нaйти пoдхoдящий для
oбpядa тp1тl, тo cаdхaкаMo}Iсет сoвеpшIитЬ oбpяд
с сиМBoлиЧeсIсиM зaMеIlителеМ u-laaьL с.цeлaн-
I{ЬIM из TpaBЬI дapбхaилинeкoтopЬж зеpен
(янменя. pисaит.ц.).

Если rypy считaет неoбxoдимьrпr для блaгa

}TIеникa прoвeсти tцaвa-cаDхaHa, To, rтaйдя
пoддoдяlций ulaвa' oНИ пpoи.звoд{ят пo.цгoтoвкy к
этo1\4y pиTyа,т)l C пoьloщьтo специалЬнЬIх Maги-
uескr,тx дeйствиЙ {l'лo;нmpo'' tlьяco. lI T,Д.}пpo.
Ив,oД:,4TcЯ. oчищениe Местa, вьIбpaннoгo для
oбpядa' oчищение tllсLвьLLг ДqУTI.D( испoлЬзyеМЬж
эЛеMентoв. Pукиинotи(или нoги и вoлoсьr)
тpyпa пpиBязЬIвaются тaIсиM oбpaзoм, чтoбьr в
Пpoцессе pvITУ aJIa не вoзниtслo rrепpе/цви.ценнЬIx
tlепpиятнoстей. oбpяд пpoBoДится нoчЬIo, кaк
пpaBилo. B пoлнoчЬ. в yeдинeЕIнoм мeсте. Г}py

. pyfсoвo.цит действиями yтlеникa и пo1\{oгaeт е&Iy
кa}с в Мaгичeскoй зaщитe oт не?ltелaтeльньIх
влияний, тaEс и в эффeктивнoм пoвтopении
MaнтpЬI. СаDхaкacaДится нa |Цавav| пoД p},'rсo-
вo.цствoМ И flpИт7o]1'I1'еpжске rypy пoвтopяет
dэюаng (vraнтpy нa veткax). Bo вpешrя Pитyалa



Пoклoнeниe тpeзyбцy кaк сим.
вoлy бoгa Цивьl. Pадxaстан,
XVIII в. Бyмагa, ryaшь

lЦAиBA

неoбxo.циМo ПPoДoл}fi aтЬ dэюaпц с интeнсивrroй
кoнцеrrтpaцvleЙ coЗНaНИя l{o Tех пop, (пolda тpyп
не пo.цaст пpизнaкoв lтсизни'. Зaтешr саdхакa
.цoлEtеll испpoсить y пoщyoэIсиBIIIегo МеPТBецa
кaкoй.;rибo Дaр. ТaкиM tapoM Мoгyт бьrть некo-
тopЬIе cuddxu/7, B свoтo oчepе/ць, сadхo]к(j-ъцotтl'eт
oкaзaтЬ кaчrro-либo yсл}тy пoки.цaющeй этoт
NIиp 

'щ/Iше, ,цapoвaB ей блaгoслoBе}lие. oн тaкrке
Мo}Iteт пpинесТи.цaPЬr
po'цнЬIМ и близким yrиеp-
шIегo.

ТЙбетскaя леген.цa

пoвестByет o tlекoеM

i!{oнaхе, кoтopЬIй изгoтoBиЛ

из кopaллa изoбparкение
О oкuнu Itg p a I<a rLльL 14'
пoлoэ{сиB eгo к гyбaм
шrepтвoй rrIенпIинЬI, сеЛ
MеДиTиpoвaть. чеpе3 се1\,IЬ

Дней }тсенщинa пpипoДня.
лa loлoвy и спpoсилa: uЧегo
тьr хoчепtь?, BМестo тoгo.
чтoбьr BЬIpaзиTЬ свoe
rrtелaниe oбpесTи сIIoсoб-
нoстЬ зaпoМИЕIaTЬ все' чтo
HИУBИДИ.r' oн oтветил:
nХoчy иlдеть спoсoбнoсть
зaпoМинaTЬ письi\{еннЬtе
знaIси). (Пyсть бyдет тaк!u _

oтветилo бoэкествo. Пoсле
пpoявЛения в нем этoй
мaгическoй сI.IльI oн
действительнo стaJI зaПo-
МинaтЬ все писЬlvIеннЬIе

знaки' нo не Moг зaпoМнитЬ
ни oДIroгo yстнoгo нaсTaв-
ления.

IЛaва-cadхoHс _ весьNIa

тpyДнaя и oпaснaя пpaкти-
кa. Пo сЛoBaM тaнTpичес-
ких гypy' если не пpинятЬ
N{еpьI пpеtoстopo}tснoсти и
oстaвитЬ тpfп неCBя3aн-l

нЬIМ, тo (пpoбyДившийся меpтвeцD, oстaвaясЬ (в

невMeIIяеMoМ сoсToянии), скинет c ceбЯwlИ
Дaэt(е O(BaтиT cаdхaKa.

Пoсле тolo, кaк целЬ oбpя.цa,цoсTигIryтa,
ula.вq- BРIoBЬ вoзвpalцaется B Mеpтвo е сoстoяние'
пoсле чегo саoхaка ocBoбorкдaет еIo связaнньIе
кoнечнoсти. oшrьIв телo и пpoизнеся блaгoслo-
вителЬньIe МaIrTPьI, oн toЛrтсен бpoсить тpyп B

.dS " i\'I**l
lъ']



pекy' пoxopoнитЬ eгo или сrтсeчЬ. Bсе пpeдпreтьr,
испoльЗoвaннЬIe Bo вpе1vlя tlloвa- сa.Dхaньt.
Bьrбpaсьrвaloтся в вory. CаDхаrcd' пpиI{иlvraeт
oMoBеIlие и вoзвpaщaется дoмoй. Cчитaется,
чтo бor*сeствeннaя силa пpебьtвaет в егo тrле
еще в тeчениe l5-ти днeй. B этoт пеpиoД evry
слe.ЦyеT вести Qсoбеннo
BoзДеpEсaI{ньrй oбpaз
}t{изтlи: не и1!IетЬ пoлoBьD(

снorпений сo свoей rкенoй.
нe слyшIaтЬ песни' нe
нaблтoдaть тaнцьI и тt.

C м. mак'crc e : It л od бulu'e :
Mgнoo-cooxoнo,;ЧoО.

IIJAвAсAнAEE
nПoзa тp}тra,' o.цнa из пpoстейшr.о< сссн

тaнтpическoййolи. Aдепт лoшсится нa спиIтJД
ничегo Ilе пotlшaдьIвaя пot гoлoв)4 и пoIIеpе-
Мeннo нaпpягaет и paсслaбляет тсa]filщrlo чaстЬ
свoeгo телa' зaвеpпIaя yпpa}Iшениe пoлнЬIМ
paсслaблениeтхц. IIIaваcd,F{'d, сниMaеT IIaпpяEсe-
ние и сщrшсит Beликoлепнoй пoдгoтoвкoй к
oМoлanЕсивaющеl\/гy сIIy.

цlAЙвA или lЦивAизMEIIш
oднa из четЬIPex oснoвнЬD( pелигиoЗцьIx

систе1vI vП;д.|vrcМa- пoклoнение TTTивe кaк
BеpхoBlrolvry бoшсествy B кT T Tцgд-6aMxите) гoBo-
Pится' чTo тoT' Iстo пoItJIoняется TTTиве, Кc)vleл,
npedrщuulvtнtlв' лuuleн c леnьtх сmpaсmef,", 1rctсg -
ceн, нaсmoЙчUg IflaJaHITULtl.в, уdoвлemвopeн u
непorcoлeбuлt в cвoIJх caъIсdeнuяху. LПивe пoIUIo-
няIoтся пo всей Индии и B сoсе/цнI.D( стpaнax, нo
глaвнaя цитa,целЬ uлniвьt - КaшNIиp. Coвpeпrен-
ньle tuaniвьtoтpиц.Цoт эвтopитeт всех вe.цичес-
71vIх rfulcataultт и лpизнanoт тoлькo 28 lstивaит cких
Aеq*t.

LlJаf,вa'лoдpat/целяется нa пIестЬ цIкoл:
цюtiвa- cuddхa ftrrLа. пolЦgno;mo','Io;тtк,а, KoulJvLu-
pа-tuoЙвa' аdвailma-ttnЙвa и лutlzoiiяmц
пoслеtняя является нaибoлее pя.цикaльнoй и
(tпивaитскoйo изo всеx Iпести. Batшrтyro Poль B
u!аuBe vIrpaloт иoгическиe пpЕшtтитси' aстсeтизМ,
/щrхoвнoе пoзнaние сoбственнoй бorкeственнoс-
тии бxoкmu-iiozo.

ЦJAЙвAчAPAEE
фетья сЦ/пенЬ тaнтpическoй cс;Оxoньt;

BсЦ/пление нa ЦrтЬ 3t1aъaИЯ'. LПaйвaнapa сoвMе-
пIaет в ceбe 6xoкmg' ur'o;,cmgvITвеpдцrlo вЕyт-

Пoза тpyпa (шавасана)

Шaйва.йoг пo имeни Гoсайн
Cагaгиp. Maнкoт, oк. 173o. Бy-
мaгa' ryarДь

lЦA14BA

Т{,i|a!'
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peннюю yстpeMленнoстЬ к пoзнaниIo. B oтличие
oT вeaaчapьt' шaйBaчapa зalтpещaет c'сepmвon-
pul|o|ЦeнцЯ}tсиBoтньIх. Нa этoм ypoвнe cqОxo.-
rcс сoвеpшIaeт Nlеtитaцитo нa IIIuвg'

ltJAKтA ил и IJJAKтизM цщ
Oднa из четьIpех oс}IoBIIьIx pелигиoзньIх

систе1\4 иtr.щп,IзMa - rqyльт LЦaкти кaк oснoвнoгo
бor*сествa и сoзи.цaтельнoй энеpгии Bселeннoй.
Ц-Iaкmа _ ocнoBнoе нaпpaBле}lиe mo;7mpu3lутс'
BЬIpoсшIее непoсpе'цстBеIlнo иЗ .цoистopическoгo
кyльтa Bеликoй Maтеpи. Пoэтorшy ведическиe

.цoктpины olсa3aли Нa ЦlaIсII|a НaиMетIЬшIее
BлияI{ие. Oснoвньrшди сBяII{енньIM|4 ПИcaНИ[LI\llИ
u'LСrкmьL ЯBЛЯIoтся mсЕmpьl; I.D( aBтopитeт зДесь
стaBится гoPaздo вьrrпе Bedи Уno;нutцo.o,
TT Taктистьr пoклoЕяIoтся бoэкeственнoй чете
IЦцвс-LПaкти, нo нeизMеIII{o oтДaloT пpе,цпoчте-
ние TTTaкти (инoгдa пoчитaя ee в oбликe ,!gpzu'
Itoltu, I.IJIи IсaкoМ либo дpyгoм).

TTTкoльI Iпaкты тpaдициoннo пo.цpaз,целяют-
ся нa 4 oснoвньIx нaпpaвления (caлtnpadaЙu):
еogdo, rcaш^IvLupц кeporl(J-И вuлLaca. Пеpвьте тpи
связaньI с пpеoблaдaющиM пoIUIoнениeМ
кoнкpетнo}t[y aспеIdтy бoгини и с oпpеделенньItvr
МeстoМ paсцpoстpaнения. Tiaк, нaпpиvrеp,
пo слe,цoв aтeл и еaц d a- са.wtпp аD aЙu лoклoняIoтся
Tope, каtlllvtupьr- фипypе (или фищlpaqшДa-
pи), 

'rcepальt- бoгине l€aлu. Bилacy нaзЬIвaloт
nсвoбoд{нoйo cаlvtпpadaf,ef,. ГaуdaвoзниILTa B
Бeнz antuц, rcauL|vLup a И Ke p сULa - B oДI{oиМеннЬIх
индиЙcких tllтaтax, вLuLaca-Нe сBязaнa с oпpеде-
леннЬIvr paйoнoшt. Bсе ветьrpe нaпpaвлeния
тесЕo связaI{ЬI Мeж,щr сoбoй и cильнo BJтияIoт

дp}т тra.цp),тa.
oбьIчнo вЬIдeляIoт слеlщrloпдиe шIaктисTсIсие

шIкoлЬI и сектьl: duвья. вup& noula' do;кtцuнolo..
po, вofu|oto,po,, кgлo' нинa (paспpoстpaненa B
Tizбете и Китaе)' кЯДиМaтa и хaдипraтa (oбe -
Kaшrмиp), caмofi'я., пapaнaндa,l'сo,noJluкo.,
o uе aтлб аp а и кцIaпaнaкa.

oснoвнoй oсoбеннoстьIo uraюmьL f|вляeтся
л/Iаf,fl,.хg|+o (pиryaльньIй пoлoвoй aкт). !дя
бoльrпинствa Iпaктистсrсих Iпкoл xapaктepнo
пpиMeltение npеaльнoйu мalimxцньti oДнaкo
rrеIdoтopЬIе )Д\IеpенньIe шIкoльI считaIoT чтo
пoлoвьIе снo[Iения' pекoi\IенlryеMьIе B mсЕm.
poх' Нa сa1vloN{ .целе яBляIoтся инoскataтельЕIьIM
нaзBaниeм,щrхoвнoгo oсвoбor*сдeния. Мнoгие
aвтopЬI (в vaстнoсти, зIIaMеI{итьrй исслeдoвa-
тeлЬ тaнтpизмa Apтyp Ава.пoн) yтвepж'цaloT чтo



oTнoпIеl{ие It (реaльнoN{y) сеIссy сBи/цетельствyeт
oб JryoBIrе nocвящefl|Lя, прe.цлaгaеNloгo .ц.Ц{нoй
шIrсoлoй. Thк, rпкoлa d o;кtццнouсPс пpеДIraзIIa-
чaется Для (yсNtиpеIIИtID И (BoспитaниЯ, no.iЦg -
пpoстЬIx людeй, неспoсoбньпс oтличvITЬ lwo:Йm-
хgttg oT oбьтчнoгo paзBpaтa; a Iпкoлa кgлo- IIДЯ'
вupoИ Оцвья, тo естЬ /цля codxo;к' пpеoбpaзив-
шIиxся B pезyльтaте дп<oвнoй paбoтьr и спoсoб-
нЬIх tс cЛИЯ|Ivfto с TTTaкти

llJAKтиEЕшш
(сAнсKP.' кЭHEPГИЯ' силA))
Бe з I]-Iaкmu лtoбo внuк пodoбeн mpцnц.

( Taнтp иcтcкoe И 3peЧe H И e )

1. B тpaдициoннoй индийcкoй Mифoлoгии -
с}rпpyгa IIIцвьL, вoплoщeние }tсенстBеннoсти Bo
всех ее aспекTaх. lllaкти Mo]tсет пpoявлятЬся в
paзлИчньIх oбликaх: этo Cсrпu (сиrvrвoл сyпpy-
}тсескoй веpнoсти), Йoнu (cиъrвoJl плoдopo,ция и
ttсенскoй энepгии),,(жaтaнмaтpи (бoгиня-мaть),
,Qgpеa (бorиня-paЗpyшитeльницa) и дp. B свoeй
сoзиДaтелЬнoй ипoстaси LШaкти вьIстyпaеT кaк
nвoлrпебницa тpех Mиpoы rlopвamu. B paзpy-
rпительнoй ипoстaси TT Taкти пpиниМaет фopr'гy
yстp aшaloпd eЙ б otини It aлu.

B n lp вu- lvtа.xam.^4ь я-Nu oДvIн из rfyДpецoв тaк
oписьIвaет этy Beлик5rro Бoгинтo:

((()нa сoтт7вopяеm всe в эmofr'Bсeлeннof,"' как
nad вuэrcнoe, maK u н-enodвuэ+cнoe. Еслu Otlo
б llаеocклaннa, mo d ля лtodeЙ. Oнa cmanto вumcя
Пodаme льнuцeit dapoв u oкoнчo:mе льнoеo Ocвo-
бoэюdeнtls+. Оtlg_ вьrctцee Знo:rr|Ie, Пpuнuнa
oKoHчсьIтLе льttoеo oсвoбoэttdeнuя' Bе.tна-я: Он-a'
maK-x]сe npuчuнсr num nepевonлoщeнtlя-, Oнa -
вe p хo внaя- нс;:d в c e лlu б o еaцtll.

B некoтopьrx N{естax (в нaстнoсти, в Гимaлaях
и Tйбете) TTIaкти считaеТся oднoй vI, Дecf.Tvt
ипoстaсeй,{,эrсaгaнltaтpи (clvt. вьrrпe) или !eвu.

2. B филoсo фии индийc(oгo m@нmP u3 Iv|o _

твopчeскaя энepгия лroбoгo бorкествa, Boплo-
пIеннaя в oбpaзе егo сyпр).ги (cp,Ilpoducня).
Тhнтpистьr счиTaIoт r+сeнскoе нaчaлo aIdTивIlЬIIvI
ПpинципoM' блaгoдapя кoTopoNry бoг-qтrp1т
пpoявляеT свoи пoтенциaлЬнЬIе кaчествa. B
этoМ сNIЬIсЛе TTTaкти - бoгиня и сиMвoл изнa-
чaлЬнoгo }IсеFIсIсoгo Пpинципa энеpгии и ДRи}Itе-
ния. Hе бyдь LШaкти - не бьтлo бьr явленнoй
Bселеннoй. B индиtlcктах pелиIиoзнЬIх и филo-
сoфских сoчиненияx встpечaloтся вьIpaэтсения,
Ta|\|4ЛИ инaче сBязaнньIе с TTIaкти: oОья.



|Цс7кmu [пеpвиvнaя энеpгия, иЗнaчaЛЬнaя
силa), vит-rп aКTLт vIЛLt BaчЬя - шIaкти (энеpгия
сoзнaния)' Baчaчa-шIaкти (пpoявленнoе сoзнa-
ниe)и пapa-пIaкTи (веpxoвнaя энеpгия' пpичи-
нa Bсегo сyщегo). Bсе пеpенисленньIе пolIяTия
oтнoсятся к }rсеIrскoN4y po/цr

oтдельньrе энеpгетическиe aспектЬI I ТTaкти
нoсят иМенa Caти, Пapвaти, УtпoОeвьr, Дypги,

' I|aли' Topьt,, Лакtцlуlu' Po.dхu' Copo;cваmuи
дp. Bсе oни яBляIoтся вoплoщеНvI'.lvlИeдинoй
Мaтеpи.Энеpгии. Пoэтol\fy ее неpe.цкo нaзЬIBa-
roтAпrбa, Аr'tмa rzли Ma, чтo oзнaчaет (МaTЬ).

,r *'

:, ,\

r, t,x:.ff
Щива сoвoкyпляeтся с Шакти.
Щакrи изoбpаxeна в oбликe
Kали, гнeвнoй ипoстaси пpe-
кpaснoй бoгини Паpвaти. Boлo-
сьl Щивьl - в зoлe пoгpeбальнo-
гo кoстpа. Шива - мaстep-aс-
кeт и' в тo жe вpeмя' пepвьIй
yнитeльлюбви

IllAKти

B тoпт rrtе сМЬIсле теpМиIr ulШaкти, испoлЬзУ-
eтся в тaнтPическoй тoнкoй физиoлorии.
ttaатсдoй Из чo;|сp (упpaвляеT) LШaкти, oлицетBo-
pяющaя кoнrсpетI{rlo энepгию. C.и. тaкrтсе
IIpoкpumu.

3. B pитyaльнoй пpaктике индийскoгo
тalrтpизМa сЛoвo (Lшaкти) слy}+tит сaMьIN{ пoчет-
нЬIМ TитyлoM }ItенщиньI, yчaствyloщей в тaliт-
pичeск!{х pитyaлах. oнo 1.пoтpебляется нapaBlrе
c iiozuняИ n@aмo, Кaэкдaя }тсeнIцинa-Iпaкти
сJтyaтсит oлицетвoPениeм бorтtественнoй LПaкти ;
сoе/циняясЬ с ней, aДепт yпoд{oбляется бoгy
oбpeтaет пoлнoтy свor-о< свoйстB и Дoстигaет
oсвoбolкдения.



tllAKтизM щ
Clvt. IIIoкmo..

tIlAKти.пyд)(AEE
Ctvt. Чoкpo-пgОuco'

ЩAMБAшE
Cьrн индийскoгo бoгa ltputaнъt. LПaмбa -

BесьMa IIепpиятнaя личнoстЬ; oн oдеBaется B
lтсellскиe плaтья, сoблaзняeт fiсeнщин и гщrМит-
ся на Ц ниМи. 3a эти и пpoчие пpoделки бoги
пpoкляли LПaшrбy нo сo BpеMеItеIvr сMилoстиви-

Cиняя 6oгиня. Еe тeлo, пoкpьI-
тoe симвoлaм и Йoни и янтpa-
ми, oбвивaют нepньle кoбpьl
энepгии кyндaлин|^' Фoн yкpa-
llJают эpeгиpoвaннЬIe лингaмЬI
- симвoлЬ| бoгa Шивьl. Бoгиня
дep)кит в pyкax oтpeзаHHьIe
гoлoвЬI - симвoльI мoКlЦ|^'|l|лv|
oсвoбoждeния. B ee сepдцe
пpeбьlвaeт бoг Бpахмa. oсoбьrй
интepeс пpeдставляют изoб-
pa)кeния кeнтавpoв (''гaндxаp-
вьl ' '). XVIIlв.

IЦАKт14



Bизу aлизaция llJ а н lo(ини - нaдя.

Pис. Kpиcтиньl дe Фpис
lЦAнKxИн14.нAl1ь

ЛисЬ на.ц ниN[И cДeЛaJ7И егo ПoкpoBиTеЛеM

евЕJrхoв, тpaнссексyaлoв и гoMoсексyaлисToB'

шAHКXиHи Eп
n}Itенщинa- pg;6oвцl+o,: B ИНДИйскoЙ эpoти-

ческoй лиTеpaт}'I)е _ ol].Иt1и3 Tипoв жсенпIинЬI
(сlw. ?IСeнчuн, munoпo?uя). lIIaнкхuНLr Bсецелo
пpинa,цле}ltиT Миpy лIo.цeй. У нeе ГopяЧaя кo]fia'
бoльrпoе телo, шrаленькие гpyДи и yпpyгaя
TaJIИЯ. Еe гoлoвa, pУКИИ нoги rreпpoпopциo-
!{aЛьнo ДлинньI, a гoлoс вpеМенaМи гpуб. IIJсIнк-
ХuНu чеpствa и пoДBеp}tсенa Bне3aпIlьIМ пpисTy-
пaм лтoбoвнoй стpaсти, oсoбенrro B Tpетью
чeTBеpть нoчи. oнa лroбит кpaсньIе цветЬI,
o.цеEttU/ и yкpaшения, oбorтсaет лIoбoвньIе

пpелюДии, в чaстнoстй мgrcк'сLpomg, И
oтДaет Пpеtlтoчтение и3ЬIскaннo\,[y
сексy ..4oЕr. LЦаHK.кuHu BсeгДa yвЛ aEсHе-
rra и пoкpытa ryстoй PaстителЬнoсTьIo.
Ее oбrzльньIй лroбoвньIй сoк oченЬ
сoленьтй, Дaжte кисльIй rra BIryс.

. Ctvt. mаKЭrcе: IlIoнкхuнufloaь'

cna сKаеmc я K лomocg'. l]-I aнrcхu-
нц-нo:dь (пoxo?Id нa зNIеIo с пaстьIo нa

oбoиxкoнцахu. B этo oTверстиe сTекaет cofuIo,,
ИЛИ Кк(rt|J|ц I'лgaPocmuD. Aвтop тpalсTaтa нaзьI-
BaeT uJaHK.xuнu.нo,dь uдесятoй, тaйнoй двepьrou.
Упparrснения пo с}fi иМaн ИIo йotlv| oбьrчнo сoBМ е -
шIaют c BI4зУ aJlИЗaциeЙ ulaнкхttнu- нad я: вибpи-
pyющегo щrчa энеpгии, бецпцегo oт клиTopa к
Bеpкrей гyбе и oбpaтнo.

Интеpеснo' чтo aвтopЬI ДpеBниx yчебникoв
лIобBи nlсс;'Jv|o-cgmpol и u At|o:t{е,o-poнеall нacт oЙ-
чиBo pетсoMенДrloт x4yэ*счинaМ целoвaTЬ и
пoкyсьIвaть Bеpxlrюю гyбу свoей пapтнерши.

С м, maкэюe : Buзgaлuзo|'uя: IIomeнчoJL
m;(t3oвozoaнo..



lllAткAPMAtrE
(сAHсKP., ( l lJ EстЬ дEйсTBИЙ,)
Bo вpe lля ве ЛuKuх a Э!сaсoв u бeaсmвu|i, or1aсHo-

сmеti a ля J+сLIIHш, nomepu цapcmвa-, npu ampamе
LU4LL] щесtnBa, еuбe лu nomoJvLcln-вa' orLacHoсmu
Эnuaе Jwuu u еuбe лu еoca dapсmвd _ пpеdnucaньt
tvtе mo d ьt зaщumьL cmp аIiьL, т7o p аJ]с e :нuя вp aлс d e б.
t1oеo еoсadapсmвa, docmLaffeHuя tloлнoеo цdoв-
ЛeffLвopeHL!я' эmu пLemodь| HазьtBаtomся шaткap-
Ma-сaДxaнa.

( " LЦ a кт иca н гa M a - тa Hтpa > )

I-{,икл из шIести pитyaлoв тaнтpиueскoй
Maгии. B utaтnкaplvtц вхo,цят:

7. Banuuкap@l.ta _ oс)rш{есТBЛение кoнтpoля
нaД чьиМ-либo сoзнаниепд.

2. Cmanvtбхсlг{a_ BBе.цение кoгo-либo в сoстoя-
ние l{епo.цBи]ttнoсти.

3. Уcmаd aна- paзpyшение.
4. Mаpaнa_убиeниe.
5. BtLd веtuаH@ - сoзДaние вparкдeбнoсти

Mе}1tд0/ ДByMя сyпIествaMи.
6. Уччаmанa_ изгнaние.
Bсе pитyaльI ulamrcapJvLьLне вкIIIoчaIoт в себя

ниrсaкoгo физиuескoгo кoнтaктa с ЛицoM, IIa
кoтopoе oни нaпpaвленьr. Cсdx o|<сlНaхoДИT
нeoбхoдиlльIе IсoMпoнентЬI - paсте}rия, сеltенa'
кopни' эlсскpеМентЬI ]тtиBoтI{ЬIx' кoсти' Eси.цкo-
сти и т.ц. ' зaписЬIвaет ЕIyжсrrые фoptиyльr, pисyет
специaльньrc яflmpь|' Пpoизнoсит с интeнсиB-
ньI\4 сoсpеДoтoчениеМ сooтBеTствyloЩvIe I|4o,1m.

PЬl' Maнищ/лИPУeT pИтуaJ7ьнЬIMи пpеДМетaMи
сoгЛaснo пpе.цписaЕrияM и' ПoсpeДствoМ Bсех
этих,цействий, пcихутчeскoй сильr и пoклoне-
ния IIIoкmuи IIIuвe' Дoстигaет }tселaе}tЬIx
pезyльТaToв. Bсе дeйствvtfI uJamKap.l4Ьr пpиМе-
няIoтся тoлЬкo к (пoслe.цниl{ tlегo.цяяM)' IсoтopьIе
стpеMятся Haнести BpeД, coaxg vIли сadхаrce,

B тaнтpизtие изBестнЬI и Дp. NIaгиЧeскиe
pиTyальI' нaпp.' зaп{итa oт кpa]Iси ИЛ|4o}тxИBЛе-
ние Tpyпa (oтлиvaется oT uro,ва-co:dxo;нъt тeм,
чтo cсrdхo:ксrМoшсет не тoлькo o]IсиBитЬ }'т\{еpшегo,
Iio и BoзBpaTиTЬ егo к зeMнoN{y сyIЦествoвaниro).
Из мaгичeскиx pитyaлoв, нaпpaвЛеrrньIx Еa
сaМoгo сadхaкц, Мoшснo нaзвaтЬ и3лечение
бoлезней, yстpaнение r+сafit.цьI и гoлoДa, пpекpa-
пдeние Moчеиспyскaния' сеМяизBеpE(ения'
сoхpaЕетlие llепo/цBи}fiнoсти' yстpaнениe лени'
oTIсaз oт снa и /цp.

Слt. mакэ+сe: CuОdxu.



xpaм шeстидeсяти чeтЬ|pex
йoгинь в Pанипyp-fl;ю<аpьялe
(v|ll - x в')n opисca, Индия'
Фoтo Б.Чoyдxypи, лoндoн

lllEcтlnДЕcяту' чЕ|тыPЕх Йo -
гиHЬ. пуIтXA

Плaн xpaмa Шeстидeсяти чe-
тьlpex йoгинь (Чаylшатrи Йoги-
ни). Бxepагxат, Mадxья-Пpa-
дeш, oк. Х|lв.

ЦrЕcтиДЕсят'I ЧEть|PEх Йo.
гинь. ПитxA

ЦlEстидE cяту| чЕтЬlPЕx Йoгинь,
питxиЕE

oткpьrтьre, кpyтльIе B плaне n|Цr.хu..(ве из
нI.D( нaхoдятcя в vтндийстсoМ Iптaте opиссa.
Hебoльцraя onumхa 64-х iioеuнь, paспoлot+сенa B
Хиpaггype (Хв.). Caмoе tнavlенитoе святилишIе
пoдoбнoгo poдa бьrлo пoстpoeнo в VIIIв. в Pхaни-
пуp-[зтсхapьялe.

Числo IпeстьДесят четыpе сooтBеTсTBYef

кoличествy tioеuньи
JтеIIестк.в,,-11 11я lleir
Iу|oнцngP o-rrскpьr. Boз -
Mo}Iснo' кaEс.цaя nulnхa
oЛицетBopялa сoбoй
мoнdalr:g, из кoтopoй
пo.цниМaloтся шIестЬ'цесят

чeтыpе энеpгетичeских
кaнaлa.

Bнyтpенние стенЬI
oв,fITVIЛI4IД p aз.цел eнЬI нa

шIeстЬ'цeсят четьIp е Ia14IJJИ'

в IсaJ*с,щrю из кoтopЬIx

пoмещeнa стaтyя o'цнoй из f,oеuнь. Известнo,
чтo (леBьIеD тaнтpистьI сoBеpшI€ши зДесь гp}шпo-
вЬIе pиTyaльt чo;кpo.-ngdctcg' кgлo-ngОcrcg и
cmpu-пgОucg/7. oни испoльзoBaли сBoIo }lси3-
неI{ЕJrlo энеpгиIo или либидoдЛя .цoстиEсelrия
дzxoвнoй свoбoдьr и пpoсBетления.

Oснoвнaя цeлЬ тaнтpическoй и дaoсскoй
o внyтp eнн eй aJIюI|\ЦутvID - пp еo бpaзoB aIIие и
пpeBpaщениe энеpгий. MyrкvиньI и llсeнщинЬI
сoe.циняют и paздeляюT сMеIIIиBaIoт и paствo-
pяют свoи Eсидкoсти И эIaep|vlИ. Aнaлoгичньrй
IIpиHциIт испoлЬзyется в китaйскoй гaдaтель-
нoй кнrтге И-I{зин: шIесть.цесят четьIpе гексaг-
paMМЬI пoстpoerrы из чеpeДДoщI.D(ся чеpт инь и
ян. Двqfiцдg спиpaлЬ пtoлетсyльr,{H[t тaкl*сe
paздвaивaeтся и сoe'циняется сHoBa B пpoцессе

/целения ltЛетки. Числo BoсеМЬ BсегДa oлицетBo-
pялo пopя,цoк и paBнoBесие; числo IIIесть/цесят
чеTьIPе - этo пopя,цoк в тсвa.цpaте.

C l+t. mакэю e : IC aлte tu вopu.

lJJEстЬ сoвEPlJJEHств q!
[taчествa' rсoтopыIvlи, B иДeaле, .цoл}тсен

oбля,r(aть кarкдьrй бyддист : пIr.цPoстЬ, теpпи-
NIoстЬ' aнеPгичЕoстЬ' ЕpaвстBеIIнoстЬ' Mеtитa-

циoнт{oе сoсpe.цoтoчениe и 3нaни e' B вooclctrloя.
Еe Jrrlpa}{снения в T I Tести сoBеpшенстBах вхoДят
в oбязaтeльЕylo гIpoгpaNIMy кaжс/цoгo MoIIaхa;
oдЕaкo дJI.Е тoгo, чтoбьr пoщ.rlить n.ocвячeнue,



MoIrах д{oл,*сeн BЬIйти 3a пpеделЬI oбЬI.цеHнЬIx
пpе.цстaBлеЕlvlй oб этих сoBеpшенствaх и
oсoзнaтЬ иx нeзнaчиMoстЬ и иллюзopFloстЬ.
Извeстнo, vтo тибетцьr пеPеBoдят нaзBaние
кЛaссическoгo бyддийскoгo тpaктaTa Haгapд-
эtсуlьt nПpad эIсHsLttLpа.MutтL(7', Нe кaк nBьIсIпeе

Знaниеu' нo кaк кBьrxo.ц зa пpе,цеЛЬI Знaнияu.

(ш EстЬдЕсят дEвятЬл, Пo3A EЕ
(ФP. solxANтЕ.NЕUF)
Сlvt. Bopoнo(пoзo)'

кЩECTЬtЕсят чЕ-
тЬlPE искyсстBAu l

ultarтсдьrй чеЛoBеIt

.цoл){tен из).tIиTь IIIестЬ.цe -

сятЬ четьIpе искyсстBa и
нa)rки' a тaк}tсе [Ieсть/цесят
четЬIpе ви'цa пoлoBoгo
aктa), - скaзallo в nl€anwo.
cgmPe,. Cлeдoвaтeльнo,
всеNIи ЭTИNIй1 искyсствaМи
oбязaньr oвлa'цeть кaк
I\[y}IсчиньI' тaк и EсeнщиньI.
Пеpвoе NIестo, кoнечнo }tсе,
oтBo.цится (исIсyсствy

лtoбвиo. Зaтем пepeчисля-
ются /цp. ви/цьI искyсстBa:
пение' тaнцЬI' MyзЬIкa'
писЬMo' чтение' pисoвa-
ние' ]ItиBoIIисЬ',цеклaMa-
ция' стихoслo)t(ение'
скyльцтJ.pa' apxитект}pa.
B списoк вклIoченьI и
тaкие (пpoзaические)

ви.цЬI .цеяTельlIoсTи' кaк
Lшитье' сa.цoBo.цствo'
искyсствo сoстaвления
бyкетoв, плoтничeстBo,
Минеpaлoгия и стpяпня, B oднoм pя/щ/yпoМинa-
ются pелигиotньIe pитyaлЬI' Maгия' спopтивньIе
и aзapтнЬIe игpЬI' знallие язьIкoв' )rMственнЬIе
}шpa]tснения' лoгикa' хуIN|vIЯ tI (I\{еЕe,цEсМeIIт).

.(ля тaнтpистoв исlсyсствo лroбви бьrлo тaкoй
ше слorтtнoй и сеpьeзнoй нaу'кoй, кaк, нaпpиМеp,
лoгиrсa, язЬIкoзнaние или бoeвьrе ис!сyсстBa.
т T TесTьДесят четьIpе искyсстBa считаJIись
эNIalIaцияMи тBopчeскoй энepгии бoгини
Copсtcвomu. 14х инorдa сpaBниBaIoт с (,тyчa}tи

Brтyтpеннегo сoлнцa)' Iсoтopoе paспoлo}тсeнo в
сoлнечнoM сплeтении.

.'M1rжнинa' oвлaдeвший ЦJeстЬ-
юдeстЬю чeть|pЬмя искyсствa-
ми, бyдeт лю6им свoeю xeнoй,
чy)lими жeнами и кypтизанка-
ми''
lЦ EcтьILEcят ч ЕтЫ P Е l4cКуccт -

BA



Щива в oбликe Haтapaдxи.
Гoспoда танца. шива pастaп-
тьIваeт каpлика заsлyxдeния.
B свoeй вepхнeй пpавoй pyкe
oн дepжит 6аpабан твopeния, а
в сooтвeтствyющeй лeвoй -
yничтoжающий oгoнь. Жeст
нижнeй пpавoй pyки симвoли-
зиpyeт зaщиry (а6хaйя); хeст
ниxнeй лeвoй - спасeниe.
Bнeurнee кoльцo oгня (нe пoка-
зaнo) слylкит симвoлoм всe-
лeннoй. Тиpyвeлaнгaд, Taми -
над, ХI в. Бpoнзa

IЦ14BA

шивAшЕ
Ц-Ilвa _ эmo Чuсmoе СцщecmвoвaнtLе, бec-

сlnepmньtti БoJrсecттlBеHHьLtI ПpuHцur7. ll-Itlва _ эmo
Чtrcmoе Coзнaнue, Бe зу слoвнoe u TpaнсцerrDeнm.
нoe, l]-Iuвa' - эmo бoе Pазa мa, Гocnodь Йoiu,
B лad ьtrco Tp e х М up o в u П oб e d ume JLь c ме pmu.

IIIqкmu l]-IuвьL co Зa aJLсI всlo
Bceлeннцto.

( "Шивa-пУpaнa")
Bce, чmo нцэrcнo llhlвe _

Эmo ILIaKтI1щ. l]f tLва - эmo
Чucmoe С o знaнue, rcomo p o e
нa Jrc d o'еmс я в mвopне сrcoй'
энepеuuUJaкmu.

( аKaмaкaлaBИлaca'' )

CaмьIй r'ц/экeственньrй,
дepзкий и aгpессиBIlьIй бoг
ин.Ц/ссttoГo пaЕтеoнa'
Boбpaвший в себя чеpтЬI
,цoистopических фaллиuес-
ких бoгoв и BеДическoгo
foОpъt. TlTивa _ paзрyши-
тель Bсeленнoй' кoтopyro
сoз.цaл Бpaхпra и сoxpaняет
Bишrry; ITlиBa _ пoкpoви-
телЬ вoинoB' aскетoв и
йoгoв; LШивa _ вoПЛoщеtlие
Nryirсскoгo нaч.ЦIa' сексy-
альньrй пapтнеp и сyпp}т
IIIoкmu' кoтopaя пpе.цсТa-
eт пеPеt ним в oблике
IIo'p вomu. Cимвoльr I T Tивьr
-тpeзyбец' вo:aыcpсrv7
пufle(lIvr. У [IIивьr lvlнoгo
иMеIl - Мaхaдевa, Haнди,
Haтapaдж Pcdpo' IIo| |.gl-

no'mсlИДp. Paзличньrе IпкoльI и сеIсTЬI пpипи-
сьIBaIoт еrt{y paзнЬIе фу.нкциии aтpибyтьr.
nМaхaниpвaнa-тaнтpa) oпиcЬIвaет LШивy тaкиМ
oбpaзorvr:

ttBce twtlлocmuвьtli u всeб лаэrceнньtti Бoе: e еo
cocmpadaнue тladoбнo oKean-La :нelaтLapa: ееo mелo
cuяem бe лuзнaЙ, cлoвнo rcамфapa uJLu ilсac]уLuн:
чtrcmef,ulая, вe зdecцuщя Lrcmu|ua, oб лaчeннo'я
npoсmpaнсmвoм; лtoб ящuti u лtoбtllvtьtЙ Бoе Йoеoв:
eеo вьloщ|J.eся. crцmoвuлleся вoJlacьL opoЦлnom
вodьt Гa неa: oH a cьtnanl. 3o rloй', a вum тJуLe я-|vtu u
чe лo вечe сrcuЛLu чep en.ФwLu; mp e хе лазьtti Б o е mp e х
Iv|upoв: в odнof,"pцкe mpeзцбeц, в dpцеoЙ_ блaеo.



cЛoвeHue: вotuLoщeHuе ЗнанtLя': dаpцtoщuf,"
Hup ванц : вечньtti: чtrcmьtfl: б е зц пp енньtй: d pg эю e -
лtoбньtl't : блaеodemель вcеzo J+сuвoеo: Бoе Бoеoвl.

nCилa LШивьтu пpoявляется чеpез ценTpaЛЬ-
ньтй тoнкий кal{aл _ cg|Цgfu|tlg, кoтopьtйyпpaв.
ляет ДrхoBньIN4 paзвитиeпr. Эry сищ/ нaзЬIвaют
(Bсепpoникaloщей энеpгией нeдиффepенциpo-
BaнIloгo сoзнaния' и (эIссTaтичесIсиM тpaнсцен-
.центньIl\4 IсaчестBoM эвoлIoцииD. Пo пднениro
TaнтpисToв, кa}iсДЬIй Nty}тсчинa естЬ вoплoщение
TITивьr, a кaэ{сДaя }тtенlцинa _ TTTaкти. Mетoдьr
инryсскoй тaнТPьI пoзвoЛяIoт пoсвященнolтy
пpoявиTь в себе LШивy и' слиЬrпись с TITaкти вo
вp еМя pитyaльнoй 

^л'oЙ'mхgньl, 
пPисoеДинить-

ся к егo бorкeствeннoмy нaчаJIy
Coглaснo нeскoтopЬIМ мифaМ, LШивa встyтIаJI

в инTиМЦrlo связЬ с Butuнgи бoгoм oгня Аанц.
oт сoтoзa с AIни y LшиBЬI po.цился cьlн lto;pmuк-

,кeii, oT сoloзa с Bишнy - бor Xopuxopа.IIIивa
считaеTся тaкetсе oTцoМ aнДpoгиннoгo бoгa
Ap О xанopuurв @Pьt 14 слoнoгoлoвoгo Гснetцш.
nПpoстoнapoдньrйu кyлЬт LLIиBьI связaн с pиTy-
aлЬIroй rvryжскoй мocmgpбaЧuef,. И ?oIvloceвcgo.
]LugIYIoIу|.

C м. maкаc e : IШuвaлuнz a.

llJивAлиHгAEE
Cимвoлическoe изoбpaжсeние бoжtестBеннoГo

лцflzaJflolШuaьl, кoTopoe Mo]Iснo )rBиДетЬ B
Индии бyквaльнo нa кar*сДoM rпary' Фaлли.rес-
кий rtyльт этсив в Индии и пoнЬIне: нaбoE(ньIе
инlryсьI yкpaшaloT IJIИBaJILLъIГИ цветailIи и
кpaсят их свеrкeй oХpoй, пoлиBaIoT тoпле}IЬIM
МaсЛoN{' l4еДoМ и сoкo1\4 сaхaprroгo тpoстникa.
LШивалингy нaзЬIBaIoт cвoяJ|46xg- nсaпд себя
сoз.цaвrпий,.

Нaибoлее извeстньIe LЦuвсlJLl-Ll-Lеu т:.aхoДяTся B
пещepе Ал,r'o'pllс7tn.xaИ в хpaМе Мaтaнгетпвapa -
сaMoN{ зI{aМенитo1\{ из 85-ти хpaьroв ltxooalcgpo-
хo. ЗДесь стoит oгpoMньrй лингaм вьrсoтoй двa с
пoлoвинoй Mетpa и бoльrпе Мeтpa в oбxвaте'

B 1 4 - й tлaвe n lИaхo;rдp в ol|o.-mo;flmPьt,
с}сaзaнo:

КЧe Лoвeк, вoзвoa ящu|i uruBаJlu|lеa, вHe всякoеo
сoJ|4неH|jя- ЗacJLauсuвaеm в decяmь fuLLlJULuoHoв pag
бo льtлgto наzpаlц, чeJvL mom, кmo paзdаem вce
свoe Зoлo|тLo ttuщl'v|' u бoльньvvt. npuелсIuloem нa
IсepffLвonpuHolJ-Le*uе dеc яmь mьLcяч чe Лoвек |-!JuLL
p o e m rco лo d цьL в nU cmьl:-:.e,.

B uЩnmс'cooхo;flo.-mo;нmpe) гoвopится' чтo
<IJJuвaJ|LLI1е(I doлэ+сна бьtmь cdеЛaHа I-!'з хpaсmФlя

Heoбьtчная стаryя 6oгa Шивьl
сo змeeй и пocoxoм. Гимaлaи

llll,lBA



Kамeнньlй лингам с ликorvt
Шивьl. Этa cкyльпrypa назьIвa-
eтся экaмyкxaлингoЙ (',oднo-
ликиЙ линг aм'') и испoльзyeтся
в pиryалЬньIx цeляx.''Tpeтий
глаз'. Шивьl oткpьIт' а eгo лицo
сияeт экcтатичeским блaxeн-
ствoм. C кaмeннoй cкyлЬпry.
pьl,.Mадxья-ПpадeuJ' oк. lVв.

IЦуIBAлу,нгA

uлu rтodoбнoеo e мa IvLoIтLep1ЮJIa, Ilto Hu в Koe Iw
слaчoe нe u3 елuн-:ьL Пoклotlяstcьur|lBaлuнеe,
oб p е п1rtеIЦь в ечнocmь'' .

Интеpeснo oтМeтить, чтo нa yлицах.(peвнегo
Pиllлaи Пoмпей тartэке Мo}IсIlo бьrлo встpeтить
сиN{вoличeскиe изoбparтtения эpегиpoвaI{FIьIx
фa.rrлoсoв. Ha их пoдстaвкaх стoялa нaДцисЬ:
нIс FIABITAТFЕLIсITAS [nз,цесь oбитaет счaс-
тьеl). Oднaкo oни не uI\,ЦeЛИничeгo oбrцегo с
PелигиoзньIМ кyльтo&r' a cJГj|xт{"Иrwl У7|ataтеляNlи
гIyти к ближaйrпerиy бopделrо.

С м. maкэrce : Бан,anluнeа: iioнuлuне a:
Экantuнzrr.

шиHд)(E шЕ
Пoгryляpнoе бoiкествo пaнтеoнa вolauq,aя-

r.ь1- гpoанЬIй пoвелитeлЬ a.I{a, кoтopый деp}rrит
в pJлIсax Mеч и ЗеpкaЛo к(IpIYtъt. LШиндrкe считa-
ется сyдьeй yплеpших, кoтopьIе пoпаtaloт к неNrJД
кaIс тoлЬкo .цoстиг€шoт сoстoяния ctldnq-бorэdo
(сtvt' Бopoo). Bсe пpeгpeшeния J,ъ{еpш..o *Ьpu.-
ются стpaшнЬIMи щrtIеI{vIЯNIvIi пoслe этoгo oI{
счиTaeтся oчищенньIlvl oт бpемени пpeдьrдпцей
кapМьI и Мo}tсет вotpo/циться нaлюбoМ и3 Iпести
Jрoвней cсЦ|cqpь|. 3eмнoe вoIIJIoцIение LшиIrдI-
жe - лoлta |]зoнкaбa, oснoвaвrпий шIсoJIy zeлgт-
no.

lllиPсAсAнA
(oт cAнскP., ЩИ PCA кГoлoвAD)
Cтoйкa нa гoлoве; o.цнa из сaMЬIх вanrсIlЬD( \

йoгичeскиx аcafu CToЯнa }сoлeн'D(, ацепт сruIa-
ДЬIBaeт p5rЕси B (зaNrolс) и oбхвaтьrвacT vII\ЦИ
taтЬIлo}Ё; зaтеМ нaгибaется и' oпиpaясЬ нa
лoкти' Nleдлeннo пo,цниМaет и пoстепеннo
вьIпpяI\л.пяет нoги. Bыпpяluив и Jц)aвнoвeсив все
телo' oн дoлtIсен сoсpeдoтoчитЬ свoe Дьтxaние в
oблaсти щ/пкa.

Cтoйкa нa гoлoBе спoсoбствyет снaбэкениro
кpoвью гипoфизa, эrrифизa, щитoBидFIoй
EселезЬI и тoни3иpyет BесЬ opгaни3М. с ее
пo1\4oтЦьIo Mo}Itнo пpеo.цoлетЬ сILгIepoз, tp}тие
стapческиe не.щ/ти и иМпoтенциro. Thнтpистьr
считaIoT чтo пpи u!щ)сасan].еПoтoки сoлнечнoй и
щrннoй энеpгии oбpaщaroтcя (всгIятьD. B oГХ,e-
poнdoеanаsс,ume) cк,aзaъto, чтo чeлoвeк, pегy-
ляpнo вьIпoлняIощий эlу асaHa, избешсит сvrеp-
TИиITЛgЕlзzIЯ. ooн стaнeт ацептoM и не пoгибнет
.цa}fiе Bo вPeMя IсaтaILTизNIa в кoнце з,qН4,. (с]w.
кIОzo.у).



IlJupcaсaнaМottсет слy?{сиTЬ эффeктивньrм
сpеДствollI Для пpе.цoTBpaIцения сeксyальнoй
Энеpгии. ,{,ля этoгo, встaB нa гoлoвy, слe/Ц/ет
B|lзУЛulЗuIpoвaтЬ пoтoк энеpгии, кoтopьrй yст-
pеMляeтся тyta иЗ ниэIсI{иx чotcp.

Cуt. morcэюe: ttltonлu лtgОpocmu'.

l|JитAлиEE
С tvt. кBopoнuii клtoву.

lJJишЬяEIП
Ученик тaнтpическoгo аgPg.

lJJMAlllAнAKAIlи шЕ
o дин из сaNIЬIх yrlсaснЬIх ликoв бoгини lea.лц'

LПшrarпaнaкaли чеpнa. кaк гopa vеpнoй мaзи;
oнa }IсиBeт цд ц;цэДбиrцaх.(ttuvtлuюнaх). У неe
paстpeпaннЬIе вoлoсЬI' иссJrпIецнoe телo и
yстpaшaюrций вид. У нeе впaльre }сPaсные
глaзa. oнa деprrсит в пpaвoй p5rке чеpеп' нalтoл-
ненньrй винoM, a в левoй - све,rсeoтpyблeнrтyro
гoлoвy Oнa пoстoянIlo Jж]vIЬIляeтс.fl и }rсyет сьIpoе
мясo. Oнa oбнarтсенa и пЬянa. Tllvrarпaнaка-ши
flottJlotfяIoтся нa пoгpебaльЕЬIx пeцеJlищax,
paз'цевшIисЬ ДoHaгa.

C уt. mакэю e : It лo,О бuщe.

шMAIIJAн.сAдXAнA EE
Сln. ItлqО6utll,e.

llloдAши ш9
(сAнскP.' кCoBEP-

lllEннAя))
Индий.cкaя бoгиня, тpeтья ив lwaxoвuОья,

LПoдaтпи - 1 6-тrrлrетняя жeнпIинa, oЛицетвopя-
ющaя 16 акeлaний (в индийскot щглrеpoлoгии.
чисJIo 16 oзнaчaef iЬвеprпенствo и всeoбrцнoсть
И сЛУlI\vIT aтpиб5rтoм lинoгиx бoгинь). oнa
кpaснa' кaк вoсxo.цящee сoлнцe. Бoгиня cvrtvlT
нa пЬедeстaлe, кoтopьrй сoстaвлeн из ин.щZсстсI.D(
бoгoв .Бpсxлr ъt, Butuнg' foОpьt' Ifiнdpъt и
Caдarпивьr. тTlotaши .raстo изoбpaдtaloт в
экстaтическoй пoзе веpхol\I нa бoге Maх,o.кaлe .
B o I]-I o d a utu-maнmp Ф 7 | 1 o tarI7uI oтoжсtествляeтся
с фигrypaсyндapи - (светo1и' исxo.цящиM из тpеx
Iлaз TTTивьtl, истoчHиIсol\l егo NryДpocTvl, N|ШИvI
сoзнaния.

С p. " Б aep янoЯ dce|1q.''.

Йoгичeскaя стoйкa на гoлoвe
(шиpсаcана)

lllI4PcAcAнA



Тpaдиция запpeщaeт pисoвaтЬ
ц|pи-янтpy нoчьк)

lЦPи-янтPA

Шpи-янтpa. Юx. Индия, oк.
1 7oo. Meдная плaстинкa

ЦlPи.яl]тPA

ЩPи-BидЬя ш
,{,pевнетaнтpическaя (нayrсa',

изJrсIaBIIIaя пoлoвьIе вЬI'цeления

челoBelсa: celvlя' Ivleflcmpgсulь.

||g'o c{,cuaкocmъ И uceflcкue
п|oбoвнъLe coкц, a тaкJтсe IzD(
эфиpньIe кoМпoнентЬI. [tеннет

фaнт сooбщaeT чтo tpевняя
нaупta tup u- вudья зaниvraлaсь
пpoблeМaми (вьI,целеЕI,lя и
задеp]+сивaния MaгическИх KaJL'
сo.цеp]rсaщихся в }тси.цкoсTяx
чeлoBeческoгo opгaнизМa).

l l lPиKAHди шЕED
Явaнскaя бoгиня. Имеет

чеpTьI сxo,цствa с иЕI.Ц/ссIсиMИ бoГI4-

нятхли lg p z of, , It oлu и Ч oнО u. IJJpи -
Есaнди - }tсеFIIцинa-вoителЬницa: oнa
связaнa тaкэкe с щlннoй Мaгиeй и гepМaф-

po/цитизМoМ. B явaнскoй Bepсии nMaxaбxapaтьrn
LUpикaнди яBляется EtеI{oй геpoяApджqrньr и
пoдpyгoй eгo втopoй l*сerrьr -Лaвaсaти.

IJJPи.чAKPA Eш
Сlvt. Illpu.янmpo.

lJJPи.яHтPAщцIп
Caмaя Bafiснaя и слo,тснaя из тaнтpичeсIdиx

янmP. IIIpu- янmpa- этo диaгPalvlMa, сиMBoлизи-
pyloщaя сrксyaлЬнylo aкTиBнoстЬ Bселеннoй и

пpoцеcс непpepьIвнoгo твopения.
(cс:gнoo;PьяJlсxrcсrpu,

пoсBяIцaeт lxpu- яHmpe Пpoник-
нoвeннЬIе стpoки:

кЧemьtpeлсdьtoduннadцamь
paэ бла.аceH mвof," doм,

() вo з лtoб лeнlla.я lLI uвьL:
C tlятoщuе ц е льt, mp uэю d ьt

ono ясаlr.,tltьtе rcp acomoЙ'
Oбtlлэtсаtomdeвяmь

кopнeti
Bce еo cц щe еo, pасnЦ cкaя

вoсeJvLь
И urcсmнadцamь JLenecmкo в
Лomoca' вrcomopoJvlmьL

rlpeoьLваeu-Iь,.
I11 p u- янmp a с.rцnтсит rr,rетaф o.

poй нисxoшсдeния Д/xa в Мaтеpию: пpoявлeния
Bcеленнoй из пepBoзДaннoй несoтвopеннoй
тьMьI. B центpе ee нaхo.цится 6uнф- (NIaтеМa-



тичeскaя тoчIсaD. Boкpyг paсIloлoшtеньI 9 взaи-

Moпеpeсeкaющиxся mpegzoпъ|luкoв. Пять из

них пoвеpнyтЬI Bt|Йз И сиМBoлизиp)rroт IIIoкmui
чeтЬIpе дpyгIuD(, oлицетвopшoщrа< IIIuвg, пoвеp-

ЕyтЬI ввеpх. Эти тpe5гoлЬники инoгДa ещe

нaзЬIвaloт oйoни,, a сaмyянтpy- uнaвaйoви-

vaкpoйo. .B тoт сarиьrй vrrд! кoгдa Bepхoвнaя
TI Taкти пpoяBиJIaсь вo Bселеннoй, вoзниrt.rra
Ч aкp an, - скaзaнo o ней в к f| g 2ц11ц- уpу1@ q1fgll,

Из aбсoлroтнoгo (ничтo) BoзIIиItJIo сияIoIЦeе
твopениe: пеpBoе сytopoшсIloе xIсeJIaние (rcaмarca-

лс) пopoдилo пyлЬсатIиIo {cпo,нdc"), кoтopoe
вибpиpoвaлo в фopме aвgкlr(|ro,aс). Этoт
изнaчальнЬIй звyк изoбpaэтсeн в ви.це центpaJIЬ-
нoй тoчки бuнDg, кoтopyю епIe нaзьIBaIoт

cap в antartd olwaliя-.larcp oil (uв cеблarкeннoйu ). B
нaчaЛе твopeния oнa нaзьIBaлacь napaбurtdу и

сo.цеpжсaлa в себе LШивy и TTTaкти B tlеpaз'цеЛeЕ-

нoй фopшrе.
Нa слeдrтoп1 eЙ cтaдиитвopеЕия паpaбuнdц

гIpeBpaтиЛa cь в annpaбuнЭy' y нeе пoяBIZUlo-сь

/цB a нoBьD( yтлa, обpaз oв aB IIJVIх IуLa rLa-mpurcoнa,
или пoвepЕyтьrй вниз oкopневoй тpеJrгoлЬниIсD'

нaзьIвaеMЬIй тarсrrсе cap вa- cud dхunp аD a-laкpoil
("дap1тoщиlи Bсе сoвеpшIенствao). Этoт тpеyгoль-

IIик сиMBoлИ}vlpУeT Eсенскoe нaчaЛo (IЛaкти)' a

вибpиp1,тoшдaя тoчкa rlаpaбuнdц - штylтсскoe. B

тpeyтoлЬнике сo.цеpшсaтcЯ' TpvI бuнDц - IvLuuьpa-
бurLdц, B lсoтopЬIх oбъединeньr тI|I4BaИ LLIaкти -

стaтичнaя uлвaбuнdц и нaпoлненнaя энеpгией

utaкmuбцнОy'фиyглaJvLaлa.mpurcoньloлицетBo-
pяют тpи ликa TTTaкти (фивиддa-Бaлa- (Ioнaя),

фиrrypa-сyн tapИ - (пpекpaсrraяD и Tpип}.pa-

Бхaйpaви- (yстpaшaющaяo) итpи eе aсIIектa:
tЦp|rcmu- rюpo}тс.цение' сtтlх|лтLu- coхpaнение и

c a-ухap o - paзpyшеrrие.
4 tиyэшских взalv{нoпepeсeкalolцllхся тpеy-

гoльникa oбpaз5rroт 43 тpеyгoльЕикa, кoтopые
rvroEсI{o pat,цeЛитЬ нa 4 гp5rппьr. Bнеrшний pя,ц lIз

| 4 - тvt cиtlvв. тp еyтoЛЬникoв нaЗЬIвaIoT сap в а.

c aц бхаzь яd a-uarcp oЙ ("лpинocяЕIиNIи yдavy" ) : этo
(цapстBo BoзI\{oEсI{oстeй в дп<oвнoм вoсxo}4Дe-

нииo. Зaтеvt идlт 1 0 кpaсIIьD( тpеyтoлЬЕиIсoB -

сap вaтnхa- с amхaKa-чan<Pa ( nдoстигaroщиe лroбoй

целиu). Cледrroпдиe 10 синrаx тpeутoЛьIrикoв
IIaзЬIBaIoт cсLp в a- p аt<ulaKap a-чaKpa [.. з alцищaю -

пдие oт лroбьD( зoд)); з,цесь зapoжсдaeтся (вIтyт-

peнЕeе пoсти,+сениеl. Пoсpедине шpи-янтpЬI
paспoлoжсеньr 8 кpaсньrх тpеJrгoльI{иI|oB сapвa-
poеахapa-чarcpьr (uисцeляющие oт всex бoлез-

нeйu).

Tpaйлoкья-мoхана-чакpa
Ц.!Pи-янтPA

Capвашaпаpипypака-чакpа
lllPи-янтPA

Capва-шaнкшoбxанa-накpa
lllPи-яl1тPА



Cаpва -саyбxагьядайяка -накpа
lllPи-яl]тPA

Cаpвaтxа -сaдхакa -накpа. Cаp-
вapaкшaкapа-чакpа

lЦPи-янтPA

cаpвa-poгаxаpa-чaкpа
lllPи.янтPA

Cаpва -сидцxипpада-чакpа
ШPи-янтPA

феyгoльники oбpa]vIлены тpelvIя oкpy]lfi{oстя.

, 'М'7,ИЛ14 пoясaМи (mpuвальяили лtеюсaлa).
./',1 Mеrтсдr IIиMи нaхo/цятся.цвa lсp]rгa лoтoсoвЬIх

лeпестItoB: 14 гoлyбьIх лепесткoв снapyжси
(c ap в aсan-ap unц p a-.nкp a) и 8 кpaсньrx лецесткoв
вЕyтpи (cap в асaнrcluoб хan.n-нoкp a)roни сиN4Bo -
лиtиpyloт испoлнение rкелaний. Квaдpaт с
чeтьIpьMя (вopoтaМи), в кoтopьrй зaклIoченa вся
кoнстp]rкция - си1\{вoл MaтеpиaльIloгo lvlиpa,
кoтopЬIй сле/Цrcт пpеotoлeтЬ B пpoцессе Ме.цитa-
ции нa lllpu-Ы|mpg, oблaсть lvrеrrсщz yтуIaMи
IсBa.цpaтa и кpyтaNIи нaЗьIвaется mpаtiлorcья-мo-
хoнq-Laкpo|L цapсTвoМ (Boл[Iебницьт тpoйнoгo
Миpa), тo естЬ Мaйи'

Mедитиpyя н a lЦpu- filmpu, alцепт 1иьIсЛеннo
.цBи}tсется oт кpaя к центpy Bнaчaле oн пpеoto-
левaет квatpaтЕylo paМIс)4 тo есTЬ Maтеpиaль_

ньrй миp, в кoтopoМ стaлкивaется с исIcyпIени-
яNIи' }келaнvIIINlИ И сoблaзнavrи. Пoбедив
(вoлIпебIrиIs/ тpoйнoгo IииpaD' aДепт Bхo/цит
в сфеpy испoлнeния свoI.D( Д/xoвньж yст_
pеrvrлeний. Здесь oн oсвoбorкдaется oтo всеx

зеMIIЬD( гIyт и стoит нa пopoге (вЕyтpеннегo
кp)Лгa пoсти}тсения). Пoстепеннo oн пoстигaет и
пpoxo/цит Bсе кoнстp}.tсции иЗ тpеyгoлЬниIсoB,
дoбиpaясь дo JvLaЛa-mpuкoFtьц.и нaкoнeц, oЦ
oбнapyживaет и пoстигaeт бeсцветrтyro тoчrrY
бurЙg, стoяпryю в центpе |Цpu-filmpьL- 

'o 
."'',

вoсстaнaBлиBaeт изнaчaлЬцoе еДинствo \Лv|p a И
всЦrпaeт B сoloз с Бoэтсествoм.

.{евять ltp5Лгoв tIJpц- я.нmpьLaссoцииp5rloтся
тaкl+се с 43-мя глaвнЬI^,Iи бorкеcтвaпrи' 'цеBятЬIo
кIlaсcaМи iioецнъ, свящeннЬIпли 6uduc o. ttлolнm.
poJуtuИ tvtgdpaмu/7.

шPyтиEE
(сAнсKP.' кУGЛЬlЩAHHoE>, кQf(pQвEH иE,)
oбщеe EaзBaние oбrпиpнoгo Itoмплексa

oсIIoBI{ЬIх сBящентlЬIх twIcaшИй vтttryизтva: BeО'
Уnсrнuuto.to, УrювeО (*млaдrпих Bед), тaкиx кafi
nAtopвedaD и Bedане (тpaктaтoв пo филoлoгии'
aстpo}roшIии' pиTу€lllЬнoй пpaктике и tp},I.иNI
pелигиoзнЬIM пPеtписaниямr). LЦpцmi! счиTaIoт-
ся aвтopитeтнeйrпими TIuтca:нИЯм,И ин,цyизNIa'
пoскoЛьhу бьrли явленьI Миpy calllvINlИбЪгaruти
чеpeз вe/цическиХ l\4yДpеЦoB- puLЦu.

Бoльrпинствo тaнтpичесItиx шкoл пpизнaет
oбщeинtyссь/iИe ulpamuЛи[IЬ oтчaсти, и тoлькo
в тollv{ сщДIaе' кoгДa oни не пpoтивopечaт скa-
зal*rorvryв moflmpo'х.



Tаlvt, еde экcтnaa, mаJwu
Tвoperule; mл.wt, еdе нem
эKclnазa, нem u Tвopeнuя.
Экcmаз - в Бecrcoне.tнo tvt: в
Kotечнo IvL l1еm tJ.u]<акo еo
Эl<cmл3a.

( " Ч хa ндo г ья - у п a н и Lu aдa " )

экAлиHгA EE
Caпraя кpyпн€tя paзEoви.цI{o cTЬ |lluвалutlещ

нaпoмиI{aloщa.fl IсaMeIIньrй стoлб или oбeлиcк.
B nltсlgлс,вasтu-mo;flmpe''гoвopится, чтo эrcслuЁ.-
eu сTaBят oбьrчнo нa веpшине гopьr' нa rотадби-
ще' B гIyстolvl toMе и Iтa пеpекpесткe четьIpeх
topoп

эKстAзEп
Пo звoнoчньtf,. cmo лб вьtcoK, cлoвtl"o еopа., a нa

вepuuut-Le eеo ctLdum lpвa|Цrca, dapцюuцая бta-
Эrcet7cmвo' в odеяньe oхom*uцьL. oнaoблaчeнa в
nаBлuIlьu nеpья' eе moНKая ureя aкpаt!-еHa
пpercpacнoti еup ltяttdoЙ. ltз цвerLoв, кО б лazopod-
ньtЙ oхomнurc! O безц tvLньtf," olamнulс! _ вocклutp-
em deвцtul<a' cudяttуlя tlll вepuluне еopьь _ Я mвoя
не эюllля лtoбoвнuца! Мeня зoвцm CmuхutLнaя-
Boлнa Бла^lюeнcmва!ь

Мtloеo depeвьeв paqтLem нa еopе. B лecу
oёut+orco бpodum dевцJл<a-oxom\u11p- c l+loлнtleiL u
еpo 

^/LoJуL 
вJуLeсrтLo сepeе. B nped вrcgtцeнuu б лaлсен-

dnBa oхomHu]< paccmтJJaem лaэюe фeх Сцщнac-
mefl Tё лщ Pе.tu u P азц мa' З уteeвudньtЙ- oxomнttк u
cФMootтLвep uс eннaя бoеtlllя пpo вod яm нa нeli rючь
лtoбвu.

( Миcтинeскaя ПeсHь Cи,Ц,цхи Capaxи)

,(peвнегpevескoе слoвo, изнaчaЛьнo oбoзнa-
чaBIIIее иссЦrпJIение' BoсхищеЕиe, Boстopп
Экстaзoпr нaзЬIвaлoсЬ тo сoстoяниe вpeМeЕнoгo
пoМeшIaтеЛЬствa' в кoтopoе BхoдиЛи }rчaстницЬI
диoниcийcкI.ж lvlистepий и эrсpeцьr I\ибeлы (c tvt.
Aнmцчнoe язьttecmвo). Экстaз бьrл знaкoм и
xpисTиaнски]ll сBятьI1\I, a нeкoтopьIе сeктьI
oсЕoвьIвzЦIи BсIo свolo .цеятeльнoсть нa экстaти-



..B пьlлy сoития влюблeнньte
слeпнy[ oт стpасти и ycтpeм-
ляк)тся впepeд' нe oбpaщая
внимaния на кpaйнoсти''

эKcтAз

ческoМ eДИI1e|auPI с ГoспotoM. Евpoпейскaя
poМaнтическaя литеpaтypa ХIХв. aктивнo
испoлЬзoвaлa слoBo (эIсстaзD кaIс oбoзнaчение
вЬIсцIей стeпени лIoбoвнЬIx ЧrBств; вскopе этo
стaJIo рaсxottсиM IIIтaMпoM, и бoлЬшIинствo
нaIIIиx сoBpеNIенникoв aBтoMaтически связЬIBa-
Ioт (экстaз) с лIoбoBьIo и сeксolvl, aN|vIcTИЧecI{т4й

.щrxoвнЬIй экстa3 стapaloтся I{a3BaтЬ кaIс-
raЙбУДЬ пo /цpyгol\ty: (эIсзaЛь-

Ta\Иeйl, ц c oj,лo;a х|I, k7 T.rI.
Meeтсщr тем, alv{epикaнс-

кий биoлoг,{.tкoн H.Блeйт-
peй, в 1968п пpoaнaлизи-
poвaвrший биoхишrические
Яв'ЛellvIЯ' пpoисхo'цящие в
Mo3гy в Мo1\Iент экстaзa'
сделaЛ чpезBЬIчaйнo
интеpеснoе oткpЬIтие:
oкaзЬIBaется' и сексyaль-
ньIe' и Мистические пpoяB-
лeния экстaзa свя3aнЬI с
o.цниМ и те1!( fi(e нaбopoM
хиMичесIсиx BепIrств'
кoтopЬIе, пo всей виДиМoс-
ти. вьrpaбaтЬIвaloтся
эпuФu3'olv|.

Thким oбpaзoм' зaпЯц.
нaя нayкa нaкoнец экспe-
pиIvIеlIтaJ'Iьнo пo.цтB еp.цилa

фaкт xoporпo известньтй
BсеМ пoсвяIценньIМ тaнт-
pистaNI' ДaoсaМ и.цфfiе
eBpoпейскиМ oкIqyлБтис-
тaъл. ИнДийcIсafг coJvlo. ИЛИ
(Ileктap экстaзa); poc' ИrII4
(oгненнaя poсao poзeнкpей-

цeрoB ; дaoccкиЙ еaнь- лIo
(uзoлoтoй нектapD) - все эти
слoBa и oбpaзьr oбoзнaчa-
ют нeкylo }rси.цкocтЬ (энep-
гитo), кoтopaя зaпoлняет

IvIo 3 е o,Этo в еrцеств olТ#I#iТ;Т:Ж:*.
oзapения и пpo'цлеBaет ]тсизнь. Кpoшrе тoг6, oнo
стиI\fyлиpyет сексyaльЕylo aктиBнoстЬ и BЬIзЬI-
Baет эpoTичecкvтil экстaз. (Стvl. maкэrce: Caхaсpa.
pa.uoкpo).

Tiarrтpистьr гoвopят o (чeтвеpичнoй эвoлro-

цииD этсстat a. B uTaЙнa;<, noлФ, H.ЩГГЛaca v|
П.Cлингеp пolvlещенa сле,щДoщaя тaблицa:



Cтeпeнь
экстазa

1 2 з 4

Эpoтинecкий
cигHaJl

Ульrбка Bзгляд Интимньle
oбьятия

ПoлoвoЙ aкг

Физичecкoe
тoeбoвaние

Пoчитaниe oбoжaниe УMИpoтвo-
oeниe
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эHдoKPин}lAя систEMA ЕE!
Cеvrь r*сeлез вЕ)rтpеI{FIей сeкpeции и систeMa

иx взaиNlo/цeйствия. Этrдoкpинrтьrе эrсeлeзьI
BЬIдeляIoт свoих xиМичестсиx (гoнцoв) (гopмoньI)
нeпoсpe.цстBеI{I.Io B IсpoBЬ' МиIтyя вЬIBoДящие
ITpoтoки. C пoмoщьro гopмotloB эIrдoкpиIll{aя
сиcтеNIa pеЦДиpyет и кoop.циниpyет oгpoМHoе
N{}Io}ltестBo хи1цич€сIсIzD( пpoцессoв' пpoисхoдя-
щI,D( в ткaлю( и opгaнaх. Этo пpивoдит к хapaк-
тepньIl\I псIzD(oсoМaтичeскиlи pеaкцияIи и B
кoнечI.Io&I счeте вьIзЬIBaет oпpе/цeпенньle э&ro-
ЦИИИ пoве,цeние.

floлгoе вpеIvlя считалoсЬ, чтo всeйдеятелЬнo-
стЬю эIllцoltpинItoй систеIvrьI p]rкoвoДит аuпo-
фuз. Ho пoслeдние исслe.цoвaни.я пoкaзaли. чтo
гипoфиз _ нe (гoсyДapЬD' a тoлькo (BЬIсшIий
сaнoвниI()' сoстoящий нa сJIyJrсбe y гипoтaлa.Nry-
ca(cJvL. Moзe).

Пpи бoлee тIцaтелЬнoIvI aнaлизе вьIясняrTс.fl ,
чтo нelсoтopЬIe из тн. (этсeлез вщrгperrней сeкPе-
цииD - Bсeгo лицIЬ tIсеJIезoпo/цoбнЬIе opгaнЬI с
секpeтoprlЬIvtи фyнтсцияMи, a /цp5.гиe пpеtст€lв-



Ceмь жeлeзистыx цeнтpoв эн-
дoкpиннoй cиcтeмЬI чeлoвeка.
Pиc. Kpистиньl дe Фpис

oнДoкPиннAя cl|cтЕMA

ляroт сoбoй кoNIIIJIеIсс несIсoJIЬItиx Bзaи\4oДей-
ствJrloщиx Etелeз. ПpеtпoчтителЬнее гoвopитЬ
нe o rlсeлeзaх, a o цeцтpax эн.цoкpиннofr aктив.
нoсти.

Пo нoвьrvr пpeдстaBлеI.IияM, гипoтаJтanvгJrс
вЬI.целяет гopllvIoньI и фaлтopьI. стиrvlyлиpyющие
paбoryгипoфизa. ГЙпoфи3, B сBoIo oчеpе.ць,
вьrpaбaтьrвaeт нoвьIe гopMoньI, кoтopЬIе вьIзьI-
BaIoт сooтBeтствJrloщие pе€шсции B дpyгих
цeнтpax эндoкpиннoй aктивнoсти.

Эти цeнтpьr NIoEсIIo PaссNIaтpиBaтЬ кaк
физrтuеские (aнaтoшrиvеcкие) aнaлorvI чo;вp -
эфиpньur энepгетичесIсIZD( цeнтpoB:

эnuфuз - 7 - cosсocpo;po.чoкpсr
гиПoфиз - 6 - аocrcнo-накpo
IIIитoBиднaя (пapaщитoвиднaя) жeлrезa - 5

_ gц'''gООxс.чlrкprt
зoбнaя rтселезa- 4 - o|loхo;mo.-чtrкpс

нatпoчечникv| - 3 - ]wo;flцngp o.-ча|сp o
1 пoД)rселJдoчнaяэ*сeлезa-2_ cваЭxutц-
.'i' ff|хafl(r-чс;кp(r
i яиtДrики/яиuки-I - t*gлoОхаpa-
:. чolсpсI

Cepeнa Poни-,I[yгaл oтoхtдeствляет
ad cюнo-,tаl<pу с эпифизoшr, вuutц dОхa-чaKpa
- с щитoви/цнoй rrteлreзoй, а|IoхamсL-чaкpa - c
1lIoлoчнЬIМи Eсeпеtа.N{и' Jvlaнunapa.чaKpa - c
сoлнeчньIlu сIIJIетeниеNI' c ваDnшlmхaнa-

, Larcpa - gvFIIIvПxaNIuILIпpoстaтoй, a мgлad-
1 хopa.чaKpg - cмraткoйт.ияичкarvrи. Пo

МI{ет{и]o этoй исследoaвaтелЬницЬI,
эпифиз, и.пи тн. (тpетий tлaз, (аdercrta-

:' uлrcpa) спoсoбeн вьrpaбaтьrвaть Мoщньtе
l eстественЕЬIe гaJIJIIoцинoгенЬI - b-кapбo-
j линЬI' кoтopЬIе нaпoNIинaIoт aJlкaЛoИt'
: сo,{еpжсaЦ{ийся в aшraзoнскoй Лvraaтe a'Фсa-
,1 аскa(BсrnnЬterir. cаaprJ. Эти-тo вeщeстBa и

вЬIзьIвaIoт oпЦпцeние блarкeнствa' кoтo-
poe, пoдoбнo lrtи.цкoпlry сepeбpy зaJIивaет

ЕaЦI vloзг B lvlolvrент пpoб)шсдeнlая tсgнoалuнu,

эпиФиз ЕEl
oднa из сеfuIи Eсeлез вщrтpенней секpeции

(ctvt. Энdoкpu|7||ая. cucmeи'с), paспoЛoхteннaя
Еa нескoлькo сaнтиМeтpoв BЬIпIе еunoфuзo.
Дpyгие нaзBaния: шIипIIсoBи.цнaя EсеЛeзa,
шIицIкoвидHoe телo' сonлГnЛтL

Эпифиз челoвекa - кpoшIечHaя r*селeзa
вeличинoй с paзбyхrшее зepнЬIlпкo pисa. Пo

'фopМе нaпovlинaет шишкy. Эпифиз сoetиЕен с
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нижней чaстЬIo сpе/цнeгo NIoзгa и paспoЛo}Iсell
Mе}It.щ/ пpaвьIм и левЬIМ пoщrшapияNrи тсopьI
гoлoвнoгo lwoazсl. T T TиIпкoви.цнЕr"fI ltсeлезa
oДинaкoBo yд(aлeнa oт Moзэtсeчкa vI Taлa\г!ca'

C биoлoгическoй тoчки зpения, эпифиз -
pелиIсT (тpeтЬегo глa3a), pеa.гиp}тoщегo нa
инфpaкpaсньrй свет У нeкoтopьrx perIT:r.тrий,'
(нaпpиrиеp, яrцеpиц) этoт opгaн coхpaнIzJlся дo
сLtx пop; егo нa3ЬIвaloт tllutцкoвuD\ьwL еILа31IуL.
Мeдикrаибиoлotи пoкa еIце oкoнЧaтельнo не
вьIяснили, кalqrlo фyнкциro выпoлняет эпифиз
B челoBeчестсolvl opгaнизпte. Извeстнo, o.цнaкo,
чтo [IиIпкoви'цнaя rтселезa вьrpaбaтьrвaeт и
вЬIДeляeт lvtелaтoнин. Этoт гopшroн oтвечaeт ta
пигMеIIтaциIo и изMеIleние цвeтa кo,Itи' a тaкJ{се
J.пp€lBляет сyтoчньI1vl pитMoNr, oт кoтopoгo
зaBИcvIT нaпI сoн. Этo кporпevнoе ]fieлезистoe
oбpaзoвaние бьrлo нaЗвaнo (тpетьиM глaзoM) и
(BpaтaМи к бorкeственнoNry ryхy).

Ha5rvньre исслеtoBaIIия пolсaзaли, чтo y
MI{oгих ]ldиBoтIlьIх (нaпpиvrеp' тсJ,1>, белoк, кpьIс и
хovrякoв) IпицIкoви.цнaя аrсeлезa вЬI.целяет
феpшrент N-aцетилтpaнсфepaз14 кoтopьrй
oбеспечивaeт paбoтy nбиoлoгичeскIuD( чaсoв),
pеryлиp}тoщто< физиoлoгические пpoцессьI и
гIoBe/цение. nБиoлoгичeскиe чaсЬID есть Y Bсеx
1ttиBЬIх opгalrизN4oв' вIсJIIoчaя ви,ц
Homo sаpierв, и в их paбoте
Ba.}rсIDrIo poлЬ игpaeт эпифиз.

B биoдoгическиe чaсЬI
челoBеIсa Bстpoен uбУtиль-
ниIсD, Iсoтopьrй нa.rинaeт
(звoнитЬ) с нaсЦ/плениeM
пoлoвoй зpелoсти. Устaнoв-
ленo. чтo МaлЬчики с
oщ/xoлью гипoФизa взpoс-
леют гopaз.цo paнЬпIе свoI{х
свepстI{икoв' a oцЬIтЬI ня/I эltивoтнЬIMи пoкaзa-
ли' чTo i!{еЛaтoниIl Mo]lсет зaNIe.цлитЬ нaст}пле-
ние цoлoвoй зpeлoсти. И еrце oднo toкaзaтель-
стBo связи этпnфизa с пoлoBЬIM paзвитиeшt
чeлoвeкa: IIo MеPe пoлoвoгo сo3peBaIIия шIишIкo-
видт{aя }rселeзa JгeIeнЬцIaетс'E и стaнoвится
пдeнee aктивнoй. У 7oo/o лIo,цeй этa эiселeзa
oтвеp/цевaет к 60-ти гo,цaМ.

Эпифиз lvry]Iсчин oтличaeтся oт эпифизa
}fiel{щиI{ (5r пoследниx oн, кaк пpaвилo, кp}rп-
нeе). Этo впoлне сooтветствyeт /цaoссIсиM и
тaЕтpическиM пpeдстaвленияM: )Iсенскaя
с)rlцIloстЬ, пpoбytтсдaеьraя вo вpеMя лroбoвнoй

Пepeвepнyгая сeксyaлЬнaя
пoзa пoмoгаeт нaпpавлять
энepгию в гoлoвy' стимyлиpyя
тeм самь|м pабory эндoкpин-
нoй систeмьl' opганoв кpoвo-
oбpaщeния, нepвнoй сиcтeмьl
и клeтoк. C индиЙcкoЙ мини-
атюpьI' Paдrкастан, XlXв.

э н llo KP I4 н'] Aя с l4 cт Е M A



Чакpьl' или психичeGкиe цeнт-
pьl, в эфиpнoм тeлe йoга.
Энepгeтинeскиe цeнтpЬl сoeди -
няют пGиxичecкoe и физинeс-
кoe тeлo чeлoвeка. Из тpидцa.
ти чaкp' yпoминaeмЬIx в тант-
pичeскиx тeкстax' oснoвнЬ|ми
cчитаются сeмь: шtyладxаpа'
свадxиштxaна' мaнипypа' aнa-
xата, вицlyдlцxa' aДхс|a и ca-
хaсpapa - на мaкyuJкe гoлoвЬl.
Pадxастан, oк. ХVll] в' Бyмaгa,
ryauJЬ

эФ'I P н Aя Ф'l 3 уl o л o г l1 я

игpЬI, бoлее oбИЛЬ[aa, чеМ Nгyэ{сскa.я энepгия' и
считaется фaктиveски неисчеpпaeМoй.

C тoчки зpения эфиpнoй физиoлoгии'
эпифиз сooтветствyеT coхo,cPo;tr'e - oднoй из
тaнтpичeсrсvв. чo'сp. Пo-видипroмy, сeксyaJIЬнЬIе
yтIpa}кнения И aцaglrпL|Iзo;чu;u, дaocскoе двoй-
IIoе BзPaц{иBaItие и тaнтpичесКa.Я. J|lloiifnxgflo
кaкиN{-тo oбpaзoшr пo/ц/цepжсивaloт и стиN{yлиpy-
roт эпифиз, oбеспечивaя циpкyляциIo егo
гopl\[ol{oB и энеpгий пo Bсеlиy чeлoвечeскoNry
opгaнизп/Iy.

См.maкэюe: Экcmoз.

эстPoгЕHЬlEEI
(oт лAт. ESTRUS кTEЧKAл)

фyппa экeнскIZD( стepoидньIх пoлoвьIх гoplvlo-
нoв' B lсoтop]rlo вхoдят эстpoген и эстpoн; пoсле-

,цние oп pеделяIoт пp oтек aЕvle lflel7cmPg (U.ьtilo -
oвgляp||ozo |'u|ULo. Hекoтopьrе эстpoгеньI
иMeIoтся тaк$te и B opгaнизl\Iе l\[yaтсчинЬI. Эстpo-
гeнЬI oтвeчaIoт зa ЕopМaльньIe poст и фyнкциo-
IIиpoBaI{ие lсolttи и слизистьIх oбoлoчек. Oни
вьrpaбaтьrвaloтся нeкoтopьIМи эHao'сpu|t||ьuvLu
clceлe?olf|u' в чaстнoсти' нaдпoчечtIuftla|\auI у1
яичникa}Iи (яинкaми).

Гhaвньrм эстpoгенolvl считaeтся эстPaДиoл,
кoтopьrй вьrpaбaтьrвaется в пoлoBьIх этteлeзaх
3apolцЬIшa. Эстpaдиoл yraстByет в oбpaзoвaнии
1lсeнскI.D( IIoлoвьD( opтaнoв' игpaет вaEсIIyro poлЬ
в Nlенстpyальнo-oвyляpнol\{ цикпe и спoсoбствy-
ет бepeмeннoсти. Bo вpeMя poдoв сo.цеpшсal{ие
эстpa.циoлa в opгaни3lvle пpеBЬIшIaет нopl\fy в
сoтнIo paз' нo чеpet нe.целIo oпyскaeтся,цo
нopNlaльrroгo ).poвня.

Ещe o.цин rrсенский пoлoвoй гopMoll, спoсoб.
ств5rroщий беpепrеннoсти, нatЬIBaeтся эстpиoл.
Bo вpемя po,цoBJ.PoBеIrЬ сoдеp]rсaния эстpиoЛa в
opгaни3Мe IIoвьIцIaется B тЬIсячy paз; чepез.цBе-
Tpи не.цеЛи зтoт пoкaзaтeлЬ пpиxo,цит B нopN[)r

C tw. mсrrc э+с e : Aнd p o zeнъt.

эФиPнAя Фи3иoлoгия ЕЕ
Эфtщнoe TёJLo - npolуLфrcamoчнoе 3вel1a

меэюdц эmL]уL JvLщ)oNLu NLщ)oлvLutlьtlл. Hem вaэюнeе
пpedлtema' чeJлучeHue oб ЭфttpllolwTёлe. Эmo
dвepu к ocвoбoucdенuto, :кomopь|е вce еda pастtсlх.

H,amьL,
( "Kayлa-тaнтpa")

Пoнятиe o тoМ, чтo челoвeк oблaдaет нe

тoдькo гpyбo-мaтеpиaльнЬIМ, нo и некиi\I эфиp-

__EEГ



EIьINI ((тoI{1си\4)) телoM, v'ЗtaBНa сylцествyeт y

Мнoгl.D( вЬIсoкopaзBиTЬIx rrapo.цoв. }Кители
ИнДии и^Гибeтa' Itитaя и Египтa, сpеДIrеBетto-

BьIе аJIxиl\{ики и нaибoлее пpoгpессивньIе
1\{ЬIслители )o( стoлетия вepили B сJrIцестBoBa-

ние этoгo тeлa и нaстoйчивo изJДIaли егo фyнк-
ЦуLvl.

Thнтpистьr пoлaгaтo1 чтo тeлo чеЛoBeтсa

вoзникaет из фaнcцендентнoй Пpиvиньт
Бьrтия, пoдoбнo paстению, BьIpaстaюц{еMy из

зеNrли (вIIиз гoлoBoйo. Пo иx MI{ениIo' челoвек

иМeет пятЬ тел:
|' Aнa:wanisL(бyкв.' (с,целaннoе из пищи,). B

этoй теле пpeбьrвaет нarпe бoдpств)Дoщее
сoзнaние. Oнo paбoтaет
игpaет и зaниNlaeтся
лroбoвьro.

2. Пpaнanvtaйя-тeлo
нarпeй r*сизнeннoй энep-
гии. Пpaнalraйя oкpy}rсaет
Bсе ]IсиBьIе сyшIестBa'

пoдoбнo opеoщI.

З. Мaнo lvtаtiя. или y1\{ств ен -

нoе тeJIo. oнo сoстoит из нaшII.D(
мьrслeй. Мaнoмaйя сooтBетствyeт
oкIсyльтнolvly пoнятиIo (aстpaльнo-

гo) теJIa. Mнoгие лroди (нaпpи-

Меp' те' ктo пеpеiIсIiIJI I{lтvIHИ-

чeскylo сшrepть) иvrели тн.
(BнетелeсI{ьIйo oпьIт и

п4oryт пo.цтвeptитЬ с)rlцe-
ствoвaние мaнoмaйи'

4. BuD эtсttянаlуLaf,я. vtли

дqD(oBнoе телo. Cogтoит из
MoлитB' yкpeIUIяeтся с
пoМotцЬю MeДитaции.
Beликие ин.щ7ссIсиe И бУд-

дийcкиe Maстеpa I\4oЦ/т }IситЬ в
этoM тeлe нa пpoтя}Iсении
нeскoЛькIд( стoлетий.

5. Aнartdамoйд сaшroе тoнrсoе теЛo. Этo
pa.цoсть oT сoloзa с бoгoшr fir тaнтpистoв _ с
изнaчaльнo й Adь я.IIIoкmu).

Эти пять тел сooтвeтстB1rroт пяти ]rсеpтвeн-
нЬIМ кoстpa-N{ из n Бp ъшad ap а|1ь яKo.- a n.aнtлladьt-,,
ут |lяTvIтaинстBalvl тaнтPичeскoгo rсy,ъra (с.м.
NIo|сс,po].

oб элеvrентaх эфиpнoй физиoлoгии челoвекa
сlvt. : ItgнОa.лuнu: HaЭu: Чoкpьt (фuзuoлoеu-
чecKue).

Упpoщeннoe изoбpaxeниe тpex
сил эфиpнoгo тeлa чeлoвeкa:
Бpахмa пpeбьlвaeт в пyпoчнoм
цeнтpe' Bиurнy - в сepдeчнoшr'
а Щива - в гoлoвнoй чакpe. Me-
дитaция на эти силЬl твopeния'
сoxpaнeния и пpeoдoлeния yс-
тpaняeтдвoйcтвeннoсть и oг-
paничeннocть личнoсти. C ин-
дийскoй каpтиньl ХlXв.

9Фl4Pl1Aя Физиoлorия



flвe зrиeи, oбвившиe цeнтpaль-
ньlй стoлб. Этoтдpeвний гep-
мeтичeскиЙ симвoл (кaдyцeй)
иллюcтpиpyeт oснoвнoe пoлo-
lкeниe эфиpн oЙ Физl^o лonllи.
Boсxoдящиe змeиныe энepгии
пopoждают виxpь энepгии' пpe.
oбpil(аloщий всeгo чeлoвeка

эФ и P'I Aя Ф'| 3 у' o л o г l4 я

эxшш
Тiarrтpиvеск aя бuОctсo-lwo;+mPo,, Cиvrвoлизи-

pyeт пpeoбpaзyroшцrro энеpгиIo lvtу лaОхapa-
чdrcpьL Этoт зв5rк лro6oвники изДaloт в ]vIиI{vTy
стpaсти.

эякyляция (y )GнщиH) Etr ш
Мнoгиe EteнщиньI Moryт BЬIЗBaть y себя

эяlсyляцию, вoзбylкдaя Г-тovrсy 1pетpаJIьIroй
ryбт*t' иlм lкенсЧДo пpeacmo;meль'|gto crсeлeqg.
Уvеньre yстанoвIzJ'Iи, ЧTo c'ceнcrcue л'к'бoв,|ъte /
сoкtl' BЬIхo.ц'ящие чеpез ypетpJ4 сoстoят иt
хсидкocти, нaIIoMиIIaIorцeй вьrдeлeния пл5nкскoй
пpoсTaтьI' и нetнaчителЬнoгo кoличeствa Мoчи.
}Itенщиньr эя{yлиp1rroт слaбее, чeM I\тyE{чинЬI.
Oбъяспяется этo те1\4, чтo в Jrpетpy BЬIхoДит
нескoлЬкo paзличЕЬIх пpoтoкoв. Myэтсскaя
Jlсидкoсть ДBи}Iсется тoлькo пo ДBJ.M IсaналaM, в
тo вpeMя Iса-Iс tlсенскaя систеN{a нaсчитьIBaеT
тpиДцaтЬ oдин. всле/цстBиe чегo .цaвЛение
paссеиBaeтся.

Aвтopьr пoследнr.ос гryблт.псaций o Г-тoчкe
oтIvlечaloт:,*сенIцинaМ, испЬIтьIBaIoщиlu эяIqrля-
циro, oбьтннo кanrсeтся, чтo oни I{e (кoнчaloт). a
(Мoчaтся). Oб aнaлoгичI{ЬIХ явлени.Ф( сooбrцaroт
aнтpoпoлoги )oХ-гo и )o(-гo BB., изJrчаRIIIиe
сeксyалЬнoe пoBe/цelrиe paзличньIx нapoдoв
Oкеatrии. Этo лorкнoе oпЦrlцeние Nloэтtl{o oбъяс-
нитЬ сле.щrloщиМ oбpaЗoМ : эякyляция пpoизBo -
.цитcя не чеpeз BaгиЧ4 a чеpез ypетp5l и oбъеrvr
иtвepгaеМoй rтсидкoсти бьrвaет ДoвoлЬнo бoль-
rпиrur. .{ж. Лayндс-Ceвeли yтвepEс.цaeт' чтo
пpеДстaтельнaя rтсeлeзa BЬI/цeляет .цo 126 tхrилли-
литpoв (тe. нeтвepть нarпки) секpeтa.

B силy недopaЗJrмеItия }fieнскaя эякyляция
/цoЛгoе BpеМя oтoJfi.цeствлялaсЬ с Moчеиспvскa-
ние&I.

эякyляция (y My)(чин) Еp ш
Bo вpеvrя эякyляции пpидaтoк 1\IoпIoнки

o/цнoвpеlvlенllo извеpгaет 2oo-500 MI?UIJlиorIoB
спepпraтoзoидoв.,Цвигaясь пo сеlltяBЬIнoсяlциlvl
пpoтoкaМ' oIIи J.Еroсят с сoбoй ,IшIдIсиe вьIделe_
IIия сеMеIillЬж пyзыpЬIt oB И npeacmo;meль'{;oii
adceлe3ьt. B peзyлrьтaтe чеpеt )ryeтpy I\4oIцньINI
сoкpатт\eние1\4 MьIIIIц BЬIтaлкивaется oт 3 Дo 5I&т
сеIr'Iени. (oбъяснeниe aнaтoМичeскI.D( теp1иинoв,
a тaкfiсе инфopмaциIo o сoстaве сeN{eни сJи. в
cтaтъe Лuнzo.futсr monoapoфuя/ 7 3, 7 5, 7 9' 2 7'
22.)



Mнoгиe Мистические цIтсoлЬI, в тoМ чисJIе
dсlocuз:пt инекoтopЬIе oтветвления moгl|mPu+.
Jwo' cЧLтTaтoT чтo эяIqyляция Bpе/цит физиveскo-
l,{y и /Цrхoвнo]vIy эдopoвЬIo \ty}ltчиньI, и пpиtывa-
ют свoljх адептoв к зoОepucoнulo ce^а.яulвqp-
uceнuя: Дp}тие' rтaпpoтиB' пpи.цaloт J{tенскoй и
мyrкскoй эяItyл'Еции бoльrпoe знaчeние, пo-
скoлькy считaloт цoлoвЬIе вЬI.цeления священ-
ньIMи и сильнoдeйствJrloщиlvlи вeщecтв€ш[и.
Пpи их сМeпIивaнии vтy}Itскaя и Eсeнскaя энep-
гия сoе.циняIoтся и JрaBнoBeIIIивaIoтс'Е кaк нa
эфиpнorr,т, тaк и нa физиvескoпл),?oвне. Иъloгдa
этy сMесЬ pa3/цaloт пapтнеpaМ, и oни ее вЬIпивa-
IoT. к Hupgmmo;pа-mo;flInpс) нaзЬIвaет э.якyля-
цию вЬIсцIей цельro coОxqнъtи"p.'n,""uЬ... 

"нupвoнoii - сoстoяниеM пoлнoгo oсвoбoэкдения.
C tуt. mа<эю e : к Ц nmo-c od x ofl o,-motflmp oD ;

.lgmuяе o: ЗoОepuc o:нue ceм.я|IE' вepcrceн|rя. ;
К Iаo l1u- m@flmp oу : Йoнumq;mm в q': ( cекcg сu:.ь||qя
I|/Ioz|lfu); xpцcmuo;нcкue ePecц u ceкmь|.

Taнтpинeская каpтина' иллюс-
тpиpyющaя вoсxoждeниe сeк-
сyaльнoй энepгии вдoлЬ тoнкиx
цeнтpoв (нaкp). Йoг изoбpaжeн
в виДe пятилv|кoгo Шивьl, си-
дящeгo в пaдмасанe. Hа кoлe-
няx y нeгo сидит слoнoгoлoвьtй
6oг Ганeша (симвoл ceксyаль-
нoсти). Pyки йoга сoвepшак)т
мистичeскиe жecтЬI - Myдpь|.
Бoгиня закpьlвaeт eмy глаза'
чтo yказЬ|ваeт на пpoцeсс
внyгpeннeгo пpeoбpaxeния. c
кaнгpскoй миниaтюpь| нач.
ХVlllв.

oФиPнАя ФиэI4oлoгия



loгA
B индfirистскoй кoсvroлoгии :

кoсМичeский цикл, paвньrй
4320000 лет (тн. lпахanoефi
сoстoит из четьIpех МенЬIпих
Ioе, vrЛИ веIсoB. Пepвьrй
IсoсMичeский вeк, Itpumo
иlм С amь я- ю еa (к $ naу gf I
ggцл), Дпится 172800o сoл-
нечнЬIx лет B эry эпoxy лroди

нA целеIlьI BсевoзMoэttнЬIllIи

.цoстoинствaп4и' paвнЬI Mе}rс.щ/
coбotт' нe знaloт гoPя и бoлез_

ней и пortлoняIoтся единotиy Бory.
Bтopoй в,eК _ Tpelт.La-toеа - сoстaBля-

ет l296000 сoлЕeчньIхлeт; Для нее xapaктеpнo
пoяBлениe пopol(oB. Ипreннo в этy эпoхy вo3I{и-
кaют pелигиoзньIе pитyальI И ilcepmвonpu||o-
|Цeн|rя. фетий Be7\- Дpanаp@-юe@- paвняется
864000 сoЛнечньIМ гoдaМ; в нei\r злo и пopoки
нaчинaloт пpеoбля,цaть, е.цинaя Beo o paздeля-
eтся нa четьIPе чaсти, и Bсе MеIIЬIпе лroдей
спoсoбньr пoнять и вЬIпoлнять eе. Пoследний,
ньrнеrпний вeк, кoтopЬIй нaзьrвaетcя Itалu-юеa,
- этo эпoхa тoptt(eствa злa и пoлнoгo yпa.цкa

дoбpoдeтели. Oн пpoдлится 43200o сoлнечньIх
лет и зaкoнчится вселенсIсиM кaтaклизllloNI.
Пoсле этolo цикл из 4-хroг вoзoбнoвится. Мьr
}iсивеM в 6-ьr тьtсячeЛeTv|vт ltаltu-toеu. Cлeдoвa-
тельнo' .цo кoнцa свeтa oстaлoсЬ Bсегo лишIЬ
427Оoo лen

Thнтpистьr считaIoT чтo иx ytlеIrие нaибoлее
пpиспoсoбленo .цля пpoсBетлeния чeлoвeчествa
B гo'цЬI Ko.ltu-toеu, пoскoлькy oнo yчитьIвaет все
несoвеplЦellствa чeлoвeческoй пpиpo,цЬI И УчИT
испoлЬзoвaть иx /цля 'щrxoвнoгo 

paзвития.
Heкoтopьrе сектьI, пoклoняIoп{иecя ICo,лu,
считaloт еe Bеpхoвнoй бorинetl I{,altu-toеu:
/цpyгиe yтвeplrс'цaloT' чтo в этy эпoxy нa зеМлe
oста,aись тoлЬкo na|Цg (нeсoвepшенньIe люди,
нaхo.цяп{иeся нa низrпей стyпени /Цrxoвнoгo
paзвития), и Bсe pитyulлЬI' пpeднaзнaченIlьIe

для вьIсoкopaзвитьIх вupaИ Оuвья, yтpaтили
cвoй смьrсл.

loктAтPивEниEш
1 . Mестo слияния тpex индиiтcких свящeн-

ньIх Peк - Гaнгa, Copс.cвс;mu и.Я[lrипrьr.
2. Сиtwвoлическoе нaзвaние тpoйнoгo yзлa

нсrО eй (cм. Mgкmompuвенu],,



яБ.юMшшщ
(тиБEт. Бyкв.' кoТE[-MATЬл)
Tйбетскoе нaзBaние pитyaлЬЦoгo пoлoвoгo

aктa, aналoгичнoe сaнскpитстсovIУ lи|oifunхgflo.
Cлoвo яб-tolvl NIo1$Ho сoпoстaвитЬ с китaйски1!I
ттpе.цстaBлениешt oб э}Iepгиях uп:|ЬИ яI1, пpoни-
зЬIBaIoщI4x всro Bсsленrryтo. Пpи яб-totvt лapтнe-
pЬI пoBеprтyтЬI Дp}т к.цp},Ц/ ЛицoM' пpичeМ
rтtеIlп{инa cvIД|4T РIa кoленях y щDIсчиньI. Haчи-
нaя с Хв., Bo MI{oгих вa/ц}fipaянскиx хpaМaх и
NIoнaстЬIpE( I\Ioэtснo BстpетитЬ сIсJпIЬпт}pЬI и
mсr||к@ c изoбparкени ettл Оo;кuнь и 6gd0,
сoвеpшIaюп{утх. covITИe B пoзе яб-totw,

B тибетскoпr lиистицизluе яб и roшr
сиivlвoлизиp)rloт Meтoд и Мyдpoсть -
(oтцa и NIaтьD пpoсветления. Яб
си]\,{Boлически иЗoбpaEс aeT cЯ вad xrс-
pof, (dopdэtсe), roпr - кoлoтсoлЬчиrсoNt
(duльбу). ПoсвященньIе Mистиrси
(t+aлd эюopna) нoсят кoльцa, yIсpaшeн-
llьIе этиMи сиМвoлaMи: зoлoтoе с
изoбparкени eм dop эюe нa пpaвoй
pylсе и сеpебpянoe c duльбц - нa
лeBoи.

С lvt. maкэrc e : Я'lуtалo'

яд)|SPвEдA EE
См. Bedьt.

яKши шЕ
B индцrсскoй мифoлoгии: пoщlбoшсe-

сTвеI{ньIе сJrIцесTBa' po.цившиeся из стoп
Бpo.x'lльt. ЯкtLlu ttгуэх*сoгo пoлa (яюllacьt)
oбьтчнo блaгorкeлaтельньI к лю.цяМ; tв.изoб-

рanrсaют тo кaк пpекpaсньIх loнolпeй, тo кaх

Я сoвеptuano pшnaФ'Lu
наcлаэюduocь вuнoNL,
pьбof,, N|s|сoЛL, Зеp*aлLu u
эюeнщutlof,. Я цщa rщuбeэюu.
uщ.ц Бoеuнu. Я rtpеdaн
cвoe мц Гуpg, Я - ц эrcacньttt,
|1еIт)cmu)+сL!]vLьtti IIIuвo! ()нo
_ чa всrтLвен|1сlя oс вoбodu-
mель|ri,uцo-IIIo;кmu,

( "Pу,цpaямaлa")

Пaдмacaмбхавa, тантpинeский
}нитeлЬ' зaлo>кивtдий oснoвьl
ти6eтcкoгo тантpизмa (Vlll в' )'
сoвoкyпляeтся co свoeй сyпpy-
гoй. Иx сoюз симвoлизиpyeт
eдинствo нe6eонoй Пyстoтьl и
зeмнoй Myдpoсти. C ти6eтскoй
каpтиньt XlХв.

яБ-loM



Якшaс. ceв. Индия. ХIV в.
яKlllи

ypo/цливЬIx кapликoв. Якцtц rтtенскoгo пoлa
(яrcuLuнu) нeизшrеIlнo пpекрaсrrы vI NIvUIЬтi o:нvI -
неIIpеMеннЬIе пеpсoнatIси эрoтических скyльп-
тJ4)ньIx изoбparкений в ин/щ/сскиx хpaМaх.
Якtllu cчитaются Д/х€lпrи lIлoДopoДия' зДopoвЬя
и блaгoсoстoяния.

B ьtифoлoги и в oo uс p oя'7ьL яrcurцгruиМеIоT
oблик шсyтких tеМoниц' кoтopьIе пЬIoT челoBе-
чесIсJЛIo кpoвь. ovевиднo, oни пpе.цстaвляIoт

сoбoй местнЬIх язьIческих кфейl, пеpеoсNIьIс-
лeннЬIх с тoчки зpения 6gОouзлto.

яMAEE
[eсять тaнтpическиx зaпo-

ве.цей-зaпpетoB:
),. Ахluпca' ненaсилие.
2. Саmь я, Пpaв/циBoстЬ.
З. Acmeя, несTяrтсaние.
4, Бpaxмoto;pья,

целovrytpие.
5. ItuLаlлrь теPпиl\IoстЬ.
6.,Ццpumщ стoйкoсть'
7. !аЙя' сoстPataние'
8. Apdэrcaвa, честнoстЬ.
9. Mumахаp@' yvrеpeн-

нoсть.
Io.IIIaцнa чисToтa.
Cлt' mакэtсe:Йoеo;

Iluяtлo'.

яMAJIAEEEi]
(CAнсKP.' кПAPA>,

кЧЕТAя)
1. CтaryиикapтинЬI,

изoбpanкarоrцие пoлoвoй
aкт NIе}IdД/ бoгoм и бorинeй'
B Tйбете нaзьrвaloтся яб-

'<'IуL' 
B Hепалe _ саlлбapa.

2. Нaзвaниe некoToDьIх
гpyпп тaнтpическLlx
текстoв (нaпpимеp,

"PgОpaямaлс), (УN(aя-
МалaU' пеpеДaloщиx
Диaлoг мelкry IIIuвoit tт
IIIoкmu.

яHтPAtrE
(сAнсKP.' (инстPyMEHTI, <ПoQoБИEll)
Янmpa odцuевлeнa Moнmpoii, a KoHкpemHoe

б o эю е сmв o c лa }ю um вьLp oJ]с e .нLLе Jv| rcoнкp e mнoli
Манmpьt.,larcuвe [UHdLIвudц альнoЙ. dу шe ] нeoбхo.

,

|ь



duпto mе лo, с вemuJLьHurca нe oбхodtu+to Jу|аc Лo :
Янmpa _ эmo пpeсmoл вceх бoe+cecmв.

( "Kулapнaвa-тaHтpaD)

Thнтpиvескafl д{иaгpaшIlv{ a рtя tлedumoчuй'.
B aбстpaктнoй, сxeмaтичeскoй фopvrе изoбpa-
акaeт BсeленLry7outЛИ oTДельнЬIе ее aспекты.
Янmpьt cлуlltaт тaкэтtе (кapтaМи для JrМa), Itoтo-
pьIе IIoMoгaIoT а/цептy исслeд{oвaтЬ нeBе,цoМые
oблacти пo/цсoзнaния. Paзличньtе типы /циaг-
paMM пoсвяlцeнЬI бotaм IIIuвe, Butltнg, Itputuнe
и Гс;,нetцe, a TaIсEte paзличЕIьIM ликaьt IIIotсmu,
нaгrpиMеp, Itoltu, Tope, Бozaлe vl Чuннo..fuIolcme'
Hекoтopьrе яHmpьL cJтУьIt'aт сиМвoлaми тсoсDlичес-
ких энеpгий.

Mедитиpyя Нa яHmpa, тaнтpисT пеpе}IсиBaeт
po}кДеrrие Иpaзв.ИTуle знaния (или Оuсняньt|,
кoтopoе сиМвoлически пpеДстаRленo цBетнЬIМи
Л74|1иIЯNIИ' mPegеoльflцкol|/I|! vI Toчкaми. Hекo-
тopые ИЗ ЯimppИcylЮ.т зapaнее, tpJ.гие _ в
пPoцессe сaмoй r.шe ltуIT a т \vIИ.

Янmpа лpeдстaвляеT сoбoй чистo гeoMеTpи-
чесIqДo фигypy Ее oснoвньrе элеMеIIтЬI: тoчкa,
JILIНИЯ, кpyЦ TpеyгoлЬниtс' квa/цpaт И cИ\ЦPtoЛИ.
ческoе изoбpaэкение лoтoсa. Toчкa (или бuнОg)
игpaет poль $/пrстBеннoгo) цеEIтрa и нyлевoй
тoчfси oтсчетa. Пpямaя линuIЯ сИNIв,oЛuIзиpyет
poсT и paзвитие. ltpщ встpе.raется в яHmpaх
/цoBoльнo реДIсo и 0JIУ}i|'тT сиМвoлoM целoстI{oсти
и пoлIIoTЬI. фeyгoльниtс oлицeтвopяет сoбoй тpи
NrИpa И TpИ еgl|ъt. Пoвеprry-
тьrй вниз тpеутoльЕик -
си^ДBoл йoни, экенскoй
энеpгии (IIIotсmu)и
rтсеIlскoгo нaчaлa (npoкpu-
mu). феyгoлЬник, пoвеp-
нyтьrй Bвepх, oтo]+сtествля-
ется с l\try}ItсIсиI{ нaчaлoM -
пgpgшeii. [toгдa двa
пеpесeкaloщI4хся тpеyтoлЬ-
никa oбpaз5rroт пятикoнeч-
цJ.Io звез.щЙ кaэкдьrй из
уТлoв сooтветствyет o/цнoN{y
vI|з r7'1TИ mo'7|<цx эЛe1we'4.
moв- зeп4ле (rctrrumu), вoде
(сn), энеpгии (medлсас),
вoзц1txу (лtаpцm) и эфиpу
(вьf,o lvtан). .Цв a тp е5rгoльни -
кa, oбpaз5пoпILD(пpи
Пеpесечении шIестикoЕеч-
Чrlo звез/Ц/' сиx'IBoлизиpy-

flxанан-янтpа
янтPA

Cаpватaбxapдpа-янтpа' сoстo-
ящaя из дeaяти пoлeЙ, кaждoe
из кoтopьIx пpeдставляeт кoнк-
peтнЬIй аспeкт всeлeннoй. Ис-
пoлЬзoвaлaсь пpи aстpoнoMи -
чeских вЬlчислeнияx. Кангpа,
Xиманал-ПpадeuJ' oк. XVI1l в.
Бyмага, чepнила' ryацrЬ

янтPA



Балa-янтpa. Pаджастан, oк.
XVlIl в. Бyмагa, ryaшь

янтPA

Янтpa. Paдxастан, XVll в. Meд-
нaя пластинка

янтPA

Ioт paзBитие llJти генезис (сolo3 LЦивьr и LшaкTи
и сoзДaние oбъективнoй Bселеннoй). [вa
тpеyгoлЬникa' сoпpикaсalou{ихся'цp).г с дpyгoN{
в ви.це песoчньIx чaсoв иЛи dalпapц (бapaбaн
Бхoiipoвьt), cvINIBoIIv|aИp5пoт paстBopениe, пpи
кoтopollvI BpеМellИ uI пpoстpaнствa бoльrпе нет

Извeeтнo oгPoМнoe кoличествo янmp; Tilнт-
papaдEсa-тaнтpa нaзьIBaет цифpy 960. Янтpьr
pисyloт нa б5nvraгe, нa кapтoне иЛи нa Деpеве;
вЬIpeзaют из IсaMI{'я' гopнoгo хpyсTaлЯ'ИЛИ
гpaBиpyIoт нa МетаJIле. B кaчестве ((IdpaскиD

испoЛьз)rloт пaстy из сaн/цaлoвoгo .цеpeвa'
кaмфapьr, п,ryсщyсa, шaфpaнa и дp.

Лroбиlлутo янmpa изoбparтсaroт нa шrаленькoй
зoлoтoй дoщечкe и вешIaIoт нa пIеIo. Тhнтpистьr
pисJЛIoт ilampьLIaa aNrJrлетaх и талисlvIaнaх,
вписьIBaя в нцх бud clc а- Л|аl|mpьt. B янп tpьt
вписьIвaIoт тalФfie paзличнЬIe cTvтхуI из лиcatwй
- Pигвeдьr' Aтхapвaвeды {ctvt. Bedь| и pелигиoз-
нЬIx пoэM. Кalкдьtй из стa стI,D(oB nCogнdopья.
]Loxсtpul ИNIeет свolo сoбственцrro яHmpU.

Caшtoй 5rгoнченнoй считaется яHlnpa. Нa
кoтopoй не нapисoвaнo ничегo. Co,Оxo;кo'

'цoлfiсеIr спpoециpoвaть нa неe свoй сoбствен-
ньrй втryтpенний oбpaз.

Плaньr бoльtшинствa ин.Ц/сскиx, дrкaйнcкиx
и буудиЙcкихxpaМoB тaIсEсе пpе/цстaвляют

coбoй янmpьt
Cпt. mак"lкe: Itaлu-

я||mpo: IЦpu-янmpа.

ятPAЕ[!
Пa,тovrничестBo к

сBяIцеIIнЬIM МестaM.

Игpaет бo.пьшryro poль B
pиryaльнoй пpaктике
тaнтpизMa. Haибoлее
пoпyляpЕые vleстa TaI{тpи-
чесItих пaлoМничестB _

n|If I|хц И ДpУTие Ц) €ш4ЬI'
IIoсвященнЬIе кyльтy
Bеликoй Бoгини вo всеx eе
ипoстaсях. B nЙoеa- яmpe,.
ttБptlхаd. Йo еa-'Imp eD,
nTuкrcaнuкell и ДpyгIд(
иll Дийcких текстaх oписьI -
BaIoтся aстpoлoгическиe
yслoвия, блaгoпpиятньrе
tля сBятoгo пyтешIестBия.
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c^ЙтЁ(767-в22|
сAкхи
сAкхиБхAвЬl
сAкЬя-пA
сAмAвЕдA
сAмAдхи
сAмAдxи-ЙoгA
сAмAЙя
сAмAнA
сAмAPAсA
сAмAянA
сAмБAPA
сAмгхAтAкA
сAмxитA и сAмхитЬI

з93 "тAилAндскиЙMAссAж" 4зз чAЙтAнЬя(1485-?)
з94 "тAЙныЕyслAдь|"
395 тA,lА}|
з95 тAлEд)кyилитAлЕд)кyБхAвAни чAкPA.пyд)кA
з97
з98 тN|v|
з98 тAмAсикA
з99 тA}l|(A
з99 тAнмAтPь|
40o тAнтPA
4(ю тAнтPизM
4o1 тAп-тyн
4o2 тAPA
4o2 тAттвЬ|
4o3 "тAтxAгAтA.гyxьякA''
40з тAчикAвA
40з твAштAP
40з тикA.
40з тoкyдAси Цa чoли-MAPг

449 |lJAвA.cAдxAнA
45o шAвAсAнA

48з
4вз
4в4
4в5
4в6
446

436 чAкPЬ|(ФизиoлoгичEскиE) 4a6
4з6 чAнг
4з7 чAндlAли
4з7 "чAндАмAхAPoсAнA-тAнтPA:'4в9

4зз чAKPA
4з5 чAкPA-AсAнA

4l5 чAкPAсAмБXAPA
Zк16 чAкPElllвAPA

сAнгxЬя-пAтAндxAли 40з тoнкиEэлEмEнтЬl

4з9 чAнди
444 чЕPEпAXA
Ц5 .чEтЬ|PЕтExники"

446 ч)(AЙ-тAн
чигo
чинHAMAстA

44в читPини 495
44в чoд 495

451 шAЙвA или lllивAизм 499
451 шAивAчAPA 499
452 llJAктA или шAктизlЙ 5oo
452 llJAкти 501
452 lllAктизM 50з
452 цjAКти-пyд)lG 50з

50з
454 шAнкхини 504
454 шA}|кxини.нAдЬ 504
455 шAткAPMA 5o5
456 шЕстидEсяти чЕть|PEх Йo-
456 гинь' питxи 506
457 цlЕстЬсoвEPцlEнств 506
457 "цlEстЬдEсятдЕвятЬ"'пoзA
457 507
458 "шЕстЬдЕсят чЕтЬ|PE искyсст-

507
so8
509
510
510
511
511
511
511
5t1
512
512
512
512
514
515
515

466 эндoкPиннAя систEмA 517
466 эпиФиз 5t8
467 эстPoгEtlЬ| 52o
467 эФиPнAяФизиoлorия 52o
467 эx 52
468 эякyляция (yжEнщин) 52,
469 эякyляция(yMyжчин) 52,
469 югA 524
47o юКтAтPивE}|и 524
47o яБ.юм 525
471 яд)кyPвЕдA 525
472 якши 525

. 49з
49з
493
494
49,4
494

zr89
489

496
497
499

сAPвAнгAсAнAисAлAмБA.сAP- тPv|тиЙя.|1P^KPv|тv|
вAнгAсAнA
сAокЬя-пA
сAти
сAттвA
сAттвикА
сAт.чит.AнAндA
(оAyндAPЬялAXAPи'

4o7 тPyнгпA'чorЬям(1940-1987)45з шAмБA

сAндxЬяБxAсA
сAнсAPA
сAнскPит
сAнЬяси
сAпФизм
сAPAсвAти

сAxAдxoли
сAхAсPAPA.чAкPA

сЕмя
сиддlxAкAЛи
сидiцxAнтAчAPA
c|^p^Ехv|
симхAсAнA
сингoн

синкA]vlyкxA
cиткAPA
cuтKPvПи
скAндxи
смAPнAнAM
смPити

сoмA
опEктPoФилия
спхoтABAдА
стPи.пyд)кA
стyпA
сyБPAxMAнЬя

4o4 тPEyгoлЬник
4o4 тPикA
lю5 тPикAЙя
405 тPилингA
406 тPипyPAсyндАPи
406 тPипyPA-чAкPA

4o7 тPyти
40в тyлкy
4o8 тyмo
4o8 тхиг-лE
4o9 тЬяФ
4o9 УгPAсAнA

сД&Aд)(Aили сAxАдxия 4o9 yдAнA

свAсти!
свAямБxy.KyсyмA
свAямБxy-лингA

свAдXиIjJтхAнA.чAKPA 411 yпAнAйя

411 ynAнишAдЬl

411 yпAчAPьl

4'|2 yPдxвAPЕтЬ|

свящEн}lAяпPoститyция 412 yтrA.vlA-вAlvtAчAPA

"сEксyAлЬнAя мAгия" 414 yЩAс

41o yддиЙянA-БAнд)G

41o yмA

4.|6 yшнисA

417 yштPAсAнA

417 ФA,IлиMAнтия
41в ФЕлляция
419 ФEPoмoнЬ|
42o ФиoлEтoвЬ|ЙцвЕт

42з хAпAсAнA
423 xAм
42з хАмсA
42з хAн' xPAlrt
42з XAPд)GкA'IA
424 )иPиl(АтA

424 хAcтAкAPA-янтPA
424 хAстини
425 xAтxA.ЙoгA
426 XвAPAнЬ|
426 ..XЕвAд)кPA.тAнтPA'

427 хEPyки
42в xиджPЬl

45a вД'
458 шивA
459 шивAлингA
460 шиндxЕ
460 IjJиPсAсAнA
460 |JJу|т^лln
460 шиllJЬя
461 ll.lмA|.lJAнAкAли
462 шмAшAн-сAдхAнA
462 шoдAши
46з llJPи.видЬя
464 шPикAнди
465 IjJPи-чAкPA
465 llJPи.янтPA
465 шPyти
465 экAлингA
466 экcтAз

472 ямAлA 526
48o янтPA 526
481 ятPA 528
ф1 БиБлиoгPAФия 529
4в2

"синЕ.зEлЕньlЙ нимБ" 42з хAдAк

"сoзEPцAниEсoлнцAи нEБA" хAPихАPA

cув^Pн|nниИл|^cyвAсини 428 xинAянA
сyккyБЬl и инкyБЬ|
сyкPA
сyPЬя
сyPЬякAндPAсиддXи
сyтPA
сyФизм
сyllJy]vlнA

42в xoли
429 XPистиAнскиE EPEси и сЕктЬ| яMA
429
429 хyлигAMмA
4зo l.lА]vl
4зo I]д-l{A
432 цoгшoд



Энциклoпе.ц'ии изд,aте^ЬстBa 
..Mиф'',

Bхoдящие в этy сeРик)' пPед^aгaют
читaте^к) oкуrryтЬся в DIrrP зaгaдoчньIх
пraРгинa^rrй, кoтopьrе всeгд'a вo^IIoBaJul
вoЬбpaжeние челoвекa. Пoднoтa oхBi-

тa тепr' н:l^ttчиe сoвPeменнoГo lttfт€-

Pиa^a' стPoгoстb' rf,aPЯДУ с яснoстью tl
пPoсToтoй из^o2кения, oбилиe утrн-

кa^bнblх и^Лк)стpaЦии' вьIсoкoе КiЧ€c-
твo пo^игpaфичeскoгo испo^нения' _

пoд'oбнblх aнЦик^oпe.4ий в Рoссии еще
не изд'aBa^oсb!

Bce книги фopмaтa70x100 1/16
( 24х1 7cм), B тBepдoM цeллoФaHиpoBaH-
нoM пepeПлeтe, oтпeчaтaHьI нa nлoтf|oй,

дoлгoBeчHoЙ бумaгe, coдep,<aт coтHи Ил-
люcтpaций.

Cpeдний oбъeм тoMa - 560 cтp.
Пepиoдиuнocть Bьlxoдa - 1 книгa в 2

tv'eCяЦa'
Bы мoжeтe пotпиcaтьcя KaK нa Bcю cepию'

тaK и Ha oтteльHыe ИэtaHия.

эHЦI4IU\oПlI4Я
KoJI,4,o B сT B А 14,4 E M o H o^o Г 14 14.

Энциклoпедtlя кo^дoвствa и .4eмoнo^oгии Paсседa
Хoyпa Po66ивсa ньrй в свoем Poдe тPyД' в

кoтopoй сoбpaн, пеPевeден П систеп[aтизиРoвaн
oгpoмньrй мaтеPиа^ из paзнbrх' B тoпr чис^е pед'raйших,

истoчнt|кoв: гРaвюpьI aк,тlopЦпзl}loв' пьIтoк вrдьп| П

чrPньIх trtесс; пPoтoкo^bt .4oпPoсoв' oтqетьI o6 oснoвньtх

пPoЦессaх нaд веДьмalrи и дa)ке пoд'^инньlе, в

фaксrilrильнoм вoспPoивведеtll|tl' .4oгoвopы с .{"ьявoлoш
_ все этo вoцI^o в исклк)чите^ьнo пнтеPесrryю кнrrrу Poб6инсa, вьrшедцryк)

впеPвьIе в |959 г. и rrеo.4нoкРaтвo с тех пop пеPеиздaвaвrrrуюся. Haстoящеe

из.4aнПе _ пrpвa'r пy6ликaция нa Pусскoпt я,:rьIке.



Э H ЦI4 I(иo II FдI4 Я T P ET Ь EГ o p Ehu

Tpетий Pейх, oстaвившrий стoль зaметньtй сЛед B истoPtlt|
ХХ векa, как этo ни пaРaдoксa^ьнo' пpoсJцgrствoв.r^ всегo
llлlь |2 лeт' c |93| лo |945п, в стPaне' дaвшей миpy Лю-
теpа, Гете, к^aссичrскyк) фи^oсoфию' HrrЦIцe, Плaнкa,
Эйнштейнa. B этoт незнaчитедьньrй дa2ке д.,rя o.4нoГo Пo-
кoдеtltlя сpoк Гepмaния пPетеPпе^a чyдoвиrдн5пo м€тanroP-

фoзy' в кoтopoй гипoтетllческaя,,6ecT|lrЯ',, зaчатая в недPaх

филoсoqиfi фиxте и HицIше, lиyзьIке Baгнepa, rцaгнy^a вa
пoля Евpoпьr' неся сп|еPть и paзPyшенlrя.
oбъясllягь фeнoмrн надизмa пьп:lлIlсb пo-Рa!rнoму: oг дo бoлп знакoпьrх o6щесrвеннo-
истoРшIeскиx пpичtпl' пoPo2rrдешbtх oбщим кPrrзисoм кaпtIt'а^tl!ilиa' дo 

..пляски 
святoпo

Bшrтa'' в мaсцrгaбе ЦеJroпo нaPoда. Чrттателя, пo супr eще не знarФмoпo с пP€дllетoltД ис.
сJtед'oванllя' зa'иестtIJ/^ п('т{)к rrнтеpпPетaдшi ш вЬПuьtсnoв. Haстoяlдая ..Эtщиклoпедrrя''

пPиllвilIа вoсстalloBllтъ бaланс - сoбpаrпrьrе в нeй qаrtrъr, 6иoгpaфии лидеlх)в нaди!rмa'
бoгаrъй r'JrлoстPaтrrвньй мaтеpиaл пoзвoЛяIoт н.lкoнеЦ-т0 PaссDroтPеть 

,,Bгr"pя,из 
6езд-

ньI'', тoг0 са'lt{oпo' нaд кoтoРьIltd пoЛ.сп0летия нaзад 6ьиа oдеPiltiцra Bе,шпсая Пo6еда.

Э HЦI4 laoП lИ Я сBE'Д{ЬECTECTBEHHЫх
сУIДECTB
Уникaльнoе издaние' в кoтoPolu пPеДпPПrrятa пoпьпкa свести
вoединo PaдrPoзнrнньlе свr.4ения o тaк нaзЬrвaеDtьtх
''свеpхъестественньlх с5пдествaх''. Бpayнп и .4olltoBьIe' э^ьФьr
и кaP^икП' вaсиJtI|ски' дpaкorrЬr' е.4иrropoги и пpoчrrе
вoлrше6ньIе сoзд,aния пPeдстaн,т пеРед читaтеЛeм кaк живьrе.
oткpoются хo^мьI' в кoтopьtх oбитaroт сиды' PaзвеPзнется
мшPoвoй oкraн' яв^яя взoPy Левиaфaнa Д кPaкенoв'
Paспaхщ/тся зеlивьrе недpa П oгтyдa вьlйдyт Цвepги ц гнoпlьr.
Читaтель узнaeт' где Paспo^oженьt легендapньrе oстpoвa
Aвалoн и Бyян, пoдo6нo Cиндбaдy.шopехol4у' lloднимrтся в

нe6o нa спине птtlЦы Pyх, пo6ьIвaет в пещеPaх' гtе сЦ/чaт свoПlt{и l{o^oтoчкaмП
кoбoльдьr. Эвциклoпедl{я свePхъестrственньIх сytдестB сoстaв^енa нa oснoве
DraтеPrrа^oB пo геPlraнo.скartr4ПIIaвскoй, кельтскoй, индуистскoй, ведийскoй,
слaвянскoй, япoнскoй' кптaйскoй, aPaбскoй t tPyгих мифo^oгичrских систем. B
сoстaв Энциклoпедии вхo.4ит бестиapий - oписaнПr фaнтaстrrческпx нlивoтньIх, pьrб
и птIlll тaких' кaк Пегaс и Бeгемoт, ГaPуд" и Гaмaloн.
Книгa сoдepэrспт бoльrцoе кo^ичествo иллюстpaций П Paссчит:шIа нa rшиpoкий кpyг
читaтедей.

э H ЦII КАo II Eд 14 Я cУ Е B E P Ic Й
Э H Ц 14 lvno II Fд LI я " M I4 cT II KI4 )сх B E Iи"
БУjГ АKo B c IuЯ Э H Ц 14 ldlto II l 14 Я



ЪIсячeлетияilrrr дPевняя ll{ytpoсть пеPrдaва^aсь из yст
в yстa пoсвяrденньIDtи aдrптaп{и. o ней дoгадьlва^ись

пo зaгa.4oчIlьIм мeстaDr B GoЧIlH€.

ниях Бэкoнa, .ДJанте' lllgкgццpд,
Гeте, нo стpoгий Устaв тaйньIх
oбщeств зaпPеIда^ пy6^ичнoе
из^otttение Учения, П мaссам

дoстaв:r^aсь €гo искaEtеннaя

пРoекЦrrя' в кoтopoй скo^bзи^и

тeни Бaqoмeтa, Bельзев]rлa и

дiшtr вy^ЬгaРньIе Poгa и кoпьrтa

дьявo^a. B aстpoлoгии' гaдa.
тe^ьньlх пРaктикaх' в JЛтoпиях
пPoцr^oгo _ Кампaнедльr, Mаp-
ксa п Гит^rPа _ и B Aт^антrrде

нaстoящrгo _ ..нoвoпt 
миPoвol{ пopядке'' - D|ьt BидиltД

ПскaнtенtiьIr' пopoй кpoвaвblе Pеп^tки тех rrrе идей.
HеoязьIческиё кyльтьr и вoстoчнЬtе тeхники экстa:ia'
pПтyir^ьная мaгия и aсxaтo^oгические otкид'aнпЯ' ДE;|1-
2ltепПя зе^еньlх и 

..Nеw 
A8"'' _ вoт llеl}tlloгПе t|t ||Pп-

ltДет Еalцeгo сyибуPнoгo векa. и дpеBIrий CEинкс,
yзyPпиPoвaв Poг изo6плия, padoтaeт у)ке в тpи спrеньI
- зaгaдки' зaгадки' зaгaдки... И пpoпaсть, в кoтopoй
тollдятся неyдaчники' гPoзит пРевРaтиться в хoдм. Mьr

всT/IraеDt B lroвyк) aPy - эPу Boдoлея, нo не .4PемJrет и Cqпнкс. Кaкoвьr бyлyт в ней
eгo зaгai4ки. oб этoм,знaет тo^Ькo нoвьrй Cqинкс _ CEинкс Boдoлея. И нaм, чтo6ьl
нe oстaться с пoтеPянньrм 

^rrЦoм 
пеРеД егo кaменнoй хo^o(4lloстьк)' надo пoпblтaться

Pа.зPеПrитЬ зaгaдки эPьI пPе.4ьrдyщей, п6o ..tltlчегo 
нoвoгo нет пoд Лyнoй',. Бьlть

!,loiltет егo кo^^екЦия _ кo^лекция ..Cqинкс'' _ пoluotltет наПr в aтoП'.
B ней вьl нaйдете oснo,Ilьtе тpyдьI Aлистеpа Кpoули ..Книry 

Лilt,t,,, ..Maгию 
B т€o-

PПП и rra пpaктпке'' и ..Мaгиro без слеg''. Этa зaгaдoпнaя, пopoй эпaтailtнaя фиrуPa,..звеpь 
666'' пo егo сoбственнoltfiу oпpеде^rник,' oкffla^a Pешaющеe B^иянtlе нa весь

3aц,Двьrй oккy^ьтПзм ХХ векa.
Mпdтикa...кpoвtt и пoчвьl'', МaгинeскПй Tpетий Рейx _ пРеl4lиет /вл€Кaт€Лbнoгo Пс-
следoвaнПя ..Caтaнa и свaстикa'' ф. Кпнгa. ..Coвpемeннaя 

Рrrтуа^ьнirя пtaгия,, тoгo
rrrе :rвтopa _ .4oстJiтrrrьrй и B тo 2llе вPeмя стРoгrrй анaлиз нoвейrпегo кoлдoвствa.
Mпстикa фaaля, пoиск д}.хoввoй oпopьr' ,,po-,.o' и нaстoяrдrм - теDra сaмoй знa-
tпенитoй книги rrтa^ьянскoгo тPадициoна^пстa [o. ЭвoльI ..B пoискaх фaaля''. Ъй-
ньrе oбществa и Пх в.rllянllе нa миPoвупo пoJufтикy - еrде oднa тrмa сеРtltl.
Bсе книги в твеPl4olu ЦeЛ^. пеPеп^rтr' и^^юстPlrPoв:ulьr и пprкpаснo oфoPDr^еrrьI.
Фopмaт |7x22 ем.,7oх84 (|/|6), o6ъем360-400 стp. П"p"oд"'"o".u l *". 

' '"-сяЦ.
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