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(ель памятки _ дать п!аселению понятие о пора)!{аю_
щ:ах свойствах радиоак}ивнь!х *лзлунений и необходимь:е
рекомендащии по способам и средствам 3ащить| от них.

Радиоактивнь|е продукть| ядернь|х в3рь|вов _ источ_
ники радиоактивнь|х излунений _ являются длительно
действующим пора)кающий фактором" Фни представ_
ляют собой серье3ную опасность дл,я всех н{ивь|х орга_
ни3мов на обпширнь|х простр;}нствах и 3начитель}{ь!х рас-
стояниях' 0т места в3рь|ва.

6ледует пом}!ить' что радиоактивнь!е вещества опас-
нь| пре)кде всего для тех' кто не 3нает' как от них
3ащищаться.

'[ля оффективной 3ащить! от ради0активного 3ара_
)ке}|ия необходимо 3нать условия во3никновения и рас-
пространения рад|1'оактивнь|х веществ' их пора}{(ающие
свойства, средства и спосо6ь: 3ащить! от их во3дейс.п.вия.

)|юди, не обладающие этими 9лементарнь!ми по3на-
н'4ями, могут испь!ть|вать не0боснованньпй' страх в слу-
|!ае' когда опасности радиоактивного 3ара}}{'ения не су_
ществует или она ничто}кна' и, наоборот, бь:ть беспеч_
нь!ми' в случае' когда мо)кЁ|0 п0двергнуться опаснь!м
радиоактивным облуне}!иям.

*

1амятко разработана коллектцво11 авторов
|1]таба [раою0анской о6ороньс €€€Р

поё руково0ством [4. п' кАмБнчукА,

Радиоактивностью на3ьтвается способность
атомнь1х ядер некоторь1х химических элементов само_

прои3вольно распадаться и испускать невидимь1е части_

,ц" , 'у,". Бршества, обладаюйие такой способностью,
на3ь1ваются р а дио а кти'в н ы м и.

[дерньтй ,зр"'* является мощнь|м истонттиком обра'
3ования рад!{оактивнь}х веществ. Радиоактивнь1е оскол'
ки деления ядерного горючего, распадаясь, испускают
альфа_настиць! (ялра атомов гелия), бета_насти|1ь!
(электрог:ьт) и гамш1а-луни (электромагнитг1ь1е волнь!'
аналогичнь]е рентгеновским лунам).

[льфа_ 
" 

6е'а-"астиць! имеют сравг1ительно неболь_

1пую про}1икающую способность (рйс. 1). но они о6ла_

дают каибольгшей иони3иру1ощей способностью и весьма
Б,'",',, г1ри облучении ийй открь1ть{х унастйов тела' 3а'
щита от них мо}кет бь:ть обесйечена обь1чной одеждой,
противога3ами и другими средствами защить| 0рган0в
дь!хания.

/Ф1оеа альФа-часпцц в воз0цхе пр0о0е 0спо - ч0спцц в вфацхе
т)оспцеоеп [-15р
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Рис. 1" |1роникающая споеобность
с-альфа_васт"ц;6_

6

радиоактивнь|х излутенийз
бета-частиц

*

'1

]п,
'11



дозь' 100*200 рентге1| человек заболевает луневой 6о'
лезнь1о легкой степени и чере3 две - 

три недели вь1здо_

равливает. [!ри полунении до3ь1 до 400 рентген во3ни_

кают тях{ель:е формьт заболевания со 3начительнь1м про'
т1ентом смертельнь1х исходов. [оза в 450 рентген и

вь|ше, как правило, смертельна.
[|омни'ге, что любая до3? раАиоакти8ного облунения

вред;{а.'[!риг:имайте все рекоме!{дуемь!е грах{данс_кой
о_бороной мерь' {|редФсторох{ности, нтобьт избе:кать облу'
чения или свести его вредное влияние к минимуму!

Б в{ в{ ${ н &{ $! р в д у п Р Ё }$( щ А в,т

Рагт;тим утром ! пларта 1954 года в 1ихом океане на
г1оверхност14 а'1'олла Бикини американць] взорвали -тер_
моядерньтй 3аряд мошностью около 15 мегатонгл (о6шее
количество энергии' вьтделенной ттри в3рьтве этого 3аря_

да' равнялось к0личеству энергии' которое вь|дел11лось

бь/ Ёри в3рь1ве 15 миллионов тонн тротила). Фбразо'
вав!;1еечя в ре3ультате в3рь1ва облако поднялось на вь]_

соту до 35 клс й затем бьтло развеяр1о ветр0м по обштир_

ной плогцади. Радиоактивнь1е вещества покрь]ли раион
по длине более 500 км, по 1ширине до 10{ кл.

€пустя три часа после этого в3рь1ва 23 японс_ких рь|'
6ака ё рь:бЁ:ловного судна <Фукурю_:\{аре> (<€настли'
вь:й дракон>>), нахоАив1шегося в 160 гсл от места взрь1ва,
на6люр,али, как с неба на палубу судна ъ1ачали оседать
мелкие пь1линки. Бскоре все судно и его экипах< 6ь;ли
покрьтть1 серо-бель:м пеплом. 3то бь:ли радиоактивнь!е
р13вестковь|е остатки кораллового острова' на котор0м
прои3водился взрь!в термоядерного 3аряда_ 

[( венеру 1 марта вся команда судна х{аловалась на

гол0вную боль, потерю аппетита и. резь в гла3ах; по3}ке
наступила то1]']нота' рвота' у некоторь1х рьтбаков по'
явился понос. ,:!1е>кду. вторь{м и пять|м днями после
в3рь|ва у многих членов экипа>л{,а появилась болезненная
сь[пь, а ко}ка на тех частях тела, которые н: бь:ли защи'
ще"ь! одехсдой, стала сходить лоскутами. 9ерез }{еделю

у части рьтбаков началась п0вь||шенная кровоточивость
десен, стали вь1падать волось|. } постраАав!ших во3никла
а11емия (малокровие), которая усиливалась в тече}!ие

6_10 недель. 3атем состав крови постепенно стал вос_

станавливаться и тс)лько чере3 семь месяцев почти до_

стиг нормь1. Фдин из рь:баков умер.
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- Рис. 2. |1роникающая способяость гамма-лувей

- !-амма_луни наиболее опасньт' так как обладают
бо.пьгпой проникающей способностью (рис. 2}. Фни рас-пространяю1ся со скоростью света й, хотя обладают
меньшей по сравнению с альфа_ и бета_частицами иони_
зиру:ощей способностью, оказь|вают сильное вредное

'в.пияние на х{ивую ткань. $ю6ая среда,'' через котору]о
проходят гамма-лучи, ослабляет их (табл. !).

та6лица !
с'*,*", ослабления гамма-и3лучений разлиянь!ми материалами

Фрмо 214в'1

1олщина материала в сл, ослабляющего
гамма-и3лучения при радиоактивном 80.

ра1кении местности

в2р2ва | "ар,..| 
ввра" |в:орао

мат€р}'ал

7,2,,^
28,4
33,6
85,6

Радиоактивнь|е и3лучения' проникая в молекуль1 х{и_
вьтх тканей' оказь1вают вредное биолог:аческое воздей_
ствие' в ре3ультате чего у пора}кеннь]х развивается лу-
чевая болезнь"

.|[уневая болезнь мо)кет во3никнуть как в ре3ультатевне||]него облуче}1 ия при пребь:вании на 3ара_
>кенной местности' так и внутреннего облуче_
ния| когда радиоактивнь]е вещества попадают в орга_
}{и3м с воздухом' водой, пищей, через раневь]е и о)кого-
вь1е поверхности' а так)ке чере3 сли3исть!е оболочки
гла3' носа 14 рта. |1ризнаки луневой болезни описа!|],]
ци)ке' в случае с японскими рьтбаками.[!ри полунении в 

"ечениё 
четьтрех суток суммар::оп|

3,6
1\,2
14,2
16,8
42,8

5,4
16,8
21,3
25,2
64,2
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.у"челльте позднее дока3ал\1, что суммарная Аоза облу'
че[!ия рь:баков бьтла в пределах 27о_440 рентге}|.

Фт радиоактивнь|х осадков из облака в3рь[ва постра'
дали так}ке х{ители .&1артпалловь1х остр0вов (атоллов
Ронгерик и }тирик)' находив1|]иеся в \30 км от центра
в3рь1ва. Фни до эвакуации в течение 44 цас подверга-
лись во3действию радиоактивнь!х веществ. Аве недели
сп] стя пос"це взрь1ва у них отмечались следь] о)когов'
то1!]нота' вь|падение волос' анемия.

Расчетьт учень|х показали' а несчастнь1е случаи с
японским1.{ рьтбаками и жителями А{аршалловых остро_
вов подтвердили, что в ре3ультате ядер}1ого взрь1ва сте_
пень радиоактивного 3ара)кения полось1 местности дли_
ной в направлении ветра 225 км и :.пирииой 32 кла 6ьтла
0чень опас:;ой для всех не3ащищег1::ьтх лтодел?, пребьт_
вающих в г:ей в течение 36 цас'

6днако последствия испь]таний ядерного ору}{ия в

районе ат0лла Бикитти _ это ре3ультат 0дино!тного в3рь[._
ва. Ре труд|]о представить' какую опас}!ость ддя лгодей
мо}кет нести с собой огрош]ное количество радиоактив_
нь]х продуктов' которь1е во3никнут в результате взрь!'
вов многих ядернь1х боеприпасов.

РАди0Активнь|в ввщгствА вь!$тАдАк}т
нА 0БшиР}!ь| х пРш0тРАн0тшАх ";

Ёаземт-тьтй ядерньтй взрь]в (взрьтв, про!1сходящий ъта

поЁерхности 3емл]{ или на небольштой вь|соте над гтей,

когда светящаяся область * огненнь|й тлар _ касается
грунта) являе?ся наиболее опаснь1м с точки 3рения 3ара-
х{ения местности радиоактивнь1ми веществами.

!дерньтй в3рь1в характер}1зуется онёнь вьтсокой тем'
т:ературой, исчисляемой миллионами градусов. |{од дей-
ствием столь вь1сокой температурь1 все ве1]{ества' нахо'
дящиеся в' зоне реакции, превращаются в газь|, о6разуя
светящуюся область в3рь1ва.

|1ри наземнощ ядерном взрь]ве 3]]ачительное количе'
ство гру}1та и других материалов' находящихся в райо:ле
в3рь1ва, под действием чрезвьтчайно вьтсокой темпера-
турь| испаряется. Бозникш.тие у поверхности земл!| мощ-
нь|е воздуш]нь|е потоки 3ахвать1вают огромное ко./]и!|е-
ство пь1ли и других твердь1х частиц' которьте устрем-
ляются вверх вслед за бьтстролоднимающимся шаро|\,1.

6

Расплавленньте и испарив!пиеся частиць1 грунта \4

других веществ переме1|]ива10тся с осколками деления
ядерного горючего. |1ри охла>кдении этой смеси обра'
3уется огромное количество мелких частиц, содер)кащих
в- себе радиоактивнь|е вещества. !(роме того' радиоак_
тивнь!е частиць1 удер}киваются на поверхности поднять{х
вверх пь1линок.

}ак образуется
радиоактивное о6ла'
ко. !ем больше мощ.
н0сть ядерного бое'
припаса' тем больгше

размерь1 радиоак-
тив!{0го о6ла:<а и
вь]сота его подъема'
Ёапример, облако
взрь|ва я]1ерного
боеприпаса м0щно-
стью 1 миллион тонн
поднимается на вь1'
соту до 19 кл, а его
диаметр достигает
28 км; облако в3рь1'
ва мо|]{ностьто 5 мил'
лион0в т0нн подни-
мается на вь]соту до
24 км, а его диаметр
достигает 34 км. [1о
своей форме облако
ядерного в3рь1ва на-
поминает гигантский
гриб (рис. 3).

Рис, 3. 8нетпняя карти}!а наземного
ядерното в3рь|ва (в момент образования

грибовидного облака)
(рупньте радио_

активнь1е частиць1
вь1г1адают из об.л:ака вскоре после взрь|ва и 3аражают
местн0сть вблпзи его центра" &1елкие частицы вь|пад;}'

ют на 3емлю в течение нескольких часов после взрыва"
а самь]е мелкие оседают нрезвьтнайно медленно и м0гут
быть перенесень1 ве'гром в любое место 3емн0го |шара'

Б результате после,цовательного вь|падения радиоактив'
нь!х 0садков по пути двих{ения ради0актив!!ого облака
!!а поверхности 3емли образуется след _ пол0са мест'
ности' 3ара)ке1{ная радиоакт}1'в!!ь;ми веществами (рис. 4).



30ра'1се!!ца 30!!о с!'!льн@0 3она !мере!!нв0
ааро]юенцп 30р0&8нцп

Рис. 4. 3оньт раАиоактивного 3аражения на следе
радиоактивного облака

Форма следа облака ядерного взрь!ва зависит глав_
:;ь:м образом от направления и скорости ветра на раз-
личнь]х вь|сотах в пределах вь|соть! подъема о6лака
в3рь1ва и от рельефа местности. Ёа открьтт0й равнинной
местности при неи3менном направлении ветра на ра3-
личных вь!сотах след напоминает форму эллипса. Ёо,
так как ветер 

- фактор не очень устойцивь1й по скоро-
ст|1 и направлению, РаАиоактивнь:й ёлед мох<ет часто
иметь неправильную форму. ||ри обтекании во3душ||ыми
}у'ассап{и во3вы1шенностей раАиоактивнь1е частицы булут
сильнее 3ара)кать местность на !{аветренной стороне. чем
больгпе скорость ветра' тем дальше будут унесень| части-
ць] радиоактивной пыли 3а время их оседания на поверх_
ность 3емли и тем' следовательно' длиннее будет радио_
активньтй след; степень 3ара}кения при этом булет
мень1пе. |-{ри небольших скоростях ветра' наоборот, дли_
на следа булет короче' но степень"3ара)ке}1ия вь}!пе.

€тепень зара}кения местности характеризуется
уровг1 ем ради0.11АА, т. е. интенсив1.{остью гамма_ и
бета_излутений. }ровн14 рад|\ации и3меряются обьтчно в
рентгенах в час. Ёа зара>кенной местности по следу ра_
диоактивного облака во3мо)кньт уровни радиации о-|

долей до ть1сяч рентген в час.
Б связи с этим след ради0активного облака мо}кно

усл0вно ра3делить на три зоньт (см. рис. 4):
[1ервая 3она_3она умеренного 3ара)кения. 3то

самая большая по ра3мерам 3о{{а на следе радиоактив_
ттого облака. Б пределах ее население в течение первь|х

в

суток, находясь на открь1той местности' мо}кет получить
легкие радиационнь1е пора}кения.

8торая 3о}!а_3она сильного 3ара}кепия. Ё пре-
.{€;:!?)( этой зонь: опасность радиацио|{ного порах{ения
3нач1-1тельно боль|ше, чем в первой зоне.

?ре,тья 3она*3она 0пасного 3ара}!{ения. 3десь
во3мо}кньт тя)кель[е радиационные пора)кения дах{е при
кратк0временном пре6ьлвании на открьттой местности,
особенно в первьте двое суток. ||о размерам эта 3она
мень[пе других' однако площадь ее представляет 3{]ачи_
тельную величину.

Ф рех<иьте поведения в этих зонах см. стр.22.
*арактерной особенностью радиоакт]{вного 3ара)ке-

11ия1 образуюшегося при ядерных в3рь]вах' является
бьтстрьтй спад уровней ралиашии в первь1е чась| после
в3рьтва вследствие распада больтттого количества коротко-
)кивущих изотопов. 1ак, если уровень радпации чере3
1 цас после взрь|ва шринять за 1000/о, то через 2 час он
составит примерно 43оь'' чере3 3 час*25о|о' чере3
7 час - 100|о, не!ез одни сутки _2,5оь' чере3 двое су-
ток - 10/о, нерез две недели _ 0,1 0/9.

Б результате оседани я радиоактивнь|х веществ. на
местность могут бьтть зара>кень: находящиеся на ней
люди' х{ивотнь1е' соору)кения' ист0чники водь] и т. д.
Радиоактивная пь1ль чере3 щели' двери' люки мо-
жет проникать внутрь помещений' соору)кентай и здатлий,
3арах(ая находящиеся в них предметь1. [1ри вьтпаАении
ради0активной пьтли [{;11{ Ф€3.((Фв' а так)ке в ре3ультате
поднятия осевтшей радиоактивной пьтли ветром !{л!1 при
передви}кени-ях г]роисходит зара;.!{ение во3духа. 3арах<е_
ние растений мо>кет происх0дить вследствие осёдания
радиоактивдой пь:ли на листьях, стеблях л плоды^& 14ли
всась]ва1{ия корнями радиоактивнь1х веществ и3 почвь!.
Радиоактивнь1ми веществами могут быть зара>ке!-[ь{ п{яс-
нь1е, молочнь1е и другие продукть|. |]опадая в организм
с. во3духом, пиш{€й хц водой, радиоактивнь!е вещества вы-
3ь1вают серье3нь|е т|оражения людей.

Фргань: грах{данской оборонь| вовремя предупредят
население об угрохсающей радиационной опасности.

[|осле такого предупрех(дения 8ы в результате пред-
варительн0й подготовки сумеете принять необходимые
мерь| 3ащить| еще до начала вь!падения радиоактивной
пь[ли.

::"
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€пособьт защитьт
деляются свойствами

1ак как гамма'
лу.пи наиболее опас_
!}ь[' то в целях за-
щитьт необходимс-;
принять мерьт Аля
г{регра)кдения их до-
стуг1а к )кивьтм орга-
ни3мам или х(е для
максимального ос-
ла6ления этих и3лу-
чени*]. 9ем б!:льше
масса материала'
находящегося мея('
ду источником излу'
'цения (раА:тоактив-
ной настицей) и че-
л0веком' тем эффек-

{!т РАди0Акти в.нь] х и3лучвний
н|0жн0 уЁпЁшн0 3Ащититься

от радиоактивньтх излунентлй опре'
радиоактивнь]х веществ.

тивЁ[ее зашита.
€ледовательно, на-
дех<ной защитой от
гамма_и3лучения мо-
гут слух{ить убе>ки-
ш{а, у1{рь1тгтя, обору-
дованнь1е }киль1е
3дан|тя' подваль|' по-
греба и другие 3а-
крь]тьте со всех сто-
рон соору}кения.

3аранее нево3-
мох{но определить
степень радиоактив-
ного 3арах(е}{ия в

данном пун1(те' по-
этому :<а>кдь:й кол'
лектив' ка}кдая
семья дол>кнь; бьтть
п0дгот0влень| к дей-
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. Рис. 5. йндивидуальт*ые
4 - средства зац1иты органов дь1хания: 1 * про

1]евая маска' 4 - ватно-марлевая
6 _ средства защиты ко}кных ""-,"]3*;"'"; [}3

б
средства защиты человека:

",,'.,,, 
2 - респиратор, '_ 

противопыльная тка'
повя3ка, 5-полотенце (тканевая повязка);
ц|{ально подготовленг:ый к 9ащите костюм, 2 п 3-
щи' накидки

ствиям в условиях радиоактивного зара)кения. ,[,о
вь1яснения радиационной обстановки 11 без разрешения
органов гра>кдагтской обороньт никто не дол)кен поки'
дать укрь1тие.

Бсли 3ьт находитесь на зара)кенной территории' то'
чтобьт исключить попадание радиоактивнь]х веществ

внутрь органи3ма'
используйте индиви-
дуальнь1е средства
3ащить{ органов дь]-
хания (рис. 5, а):
противогазь]' ра3-
личньте типьт респи-'
раторов' применяе-
мь1х в нар0дном
хозяйстве, противо-
пь1льнь]е тканевь]е
маски, ватно-марле-
вь]е повязки и 1, т1'

|{ротивогазь: и ре-
спираторь] по'']но_
стью 3адер)кива-
ют радиоактивнуюпь1ль. 3аштитньте
свойства противо-
пьтльной тканевой
маски и ватт1о-мар-
левой повязк!| осно-
вань| 11'а том' что
вдьтхаемьтй в0здух'
проходя чере3 не-
сколько слоев мате-
рии (ватьт, марли) ,

очищается от радио-
активттой пь]ли.

Аля защить1 ко}к-
нь]х покровов от
зарах{ения радио-
активнь1ми веш[.ест_
вами используются
бьттовьте плащ}1, ха-
лать]' комбинезоны,
рези1{овые перчатки
и обувь (рис. 5,6)"

11
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8 ках<дой семье на ка}{дого ч8ловека нух{н0 иметь
наготове такие индивидуальнь|е средства 3ащить|.

9спех 3ащить1 во м1{огом булет зависеть от бь:строть:
8аших действий. Бсе дол>кнь1 подготовить средства за_

цить| ' и успеть укрь1ться до прихода радиоактивного
об"пака, чтобьт избе>кать облунения при вь|соких уровнях
рад{1ац''и.

!{А8{ив укРь! тия 3Ащр{щАют

1{а>кдьтй дом' погреб, подвал в 3начительнот] мере
сслаб'-1яет действие радиоактивного и3лучеъ1ия 14 3ащи_
1цает от 3ара2кения радиоа{(тив[-]ь1ми веществап{и
(рис.6)

Рис. 6. 3ашдитньле'свойства зданий и 
-укрытий

3аблаговременно оце!{ите 3ащитнь|е сво.йства зданпй
и соору)кений, которьте могут слу)кить Бам укрь:тием от

радиоактивньтх излунений.- Фценка защитнь1х свойств укрьттий прои3водится с

учетом двух факторов: во-первьтх' способности оспаб'
лять действие гамма-и3лучения и обеспечивать тем са'
мь!м сни'(е!|ие до3 вне1шнего облутения; во'вторь1х'
непроницаемости для -радиоактивной пь1ли.

€тепень 3ащить| от гамма-и3лучения оценивается
коэффициентом ослабления радиации' т. е. величиной,

12

показь]вающей степень ослабления мощности до3ь| гам_
т!1а-излучения при прохо)кдении его чере3 какую_либо
среду. !(оэффишиент ослабления раА14аци14 о6означает
о'|'[1осительное сни>кение величинь: облунения' по.пучае'
ш|ого человеко},{' находящимся в укрь|тии, по сравнению
с облунением, получаемь1м не3ащищенньтм человеком
(та6л. 2). Ёслгт, наприме!:, суточная до3а для не3ащи_
щенного человека на 3ара)кенной местности составляет
600 рентген' то для укрь{ваю1цегося в землянке, 3ащи'
щент:ой слоем земли 60 см, оула снизится до 6 рентген
(600: |00:6).

|а6лтцца 2

(оэффициентьл осла6лени я ра!1пац\1ц некоторь!ми 3дания,1{и
и соору}кен|.|ями

3*5

10- 15
20
40-'40*50

200-300

40
100

100-200

Фсла6ляют радиа
цию практ1-1чески

полностью

Б многоэтах{нь1х каменнь|х домах наиболее полная
3ащита достигается во внутренних корид0рах ]\,|ех{ду
вторь1м эта}{ом сни3у и предпоследним эта}ком. 8 этопт
случае ме}кду людьми 14 рад|,!оакт}1внь]ми веществами'
вь1пада]ощими на крь![пу' 3емлю и другие горизонталь_
нь|е поверхности' находится 3начительная масса 3ащит.
ного материала.

||ри угрозе нападения противника защитнь1е свод.'!рт-
ва зданий мо>кно значительно ус'1л11.[ь в короткий срок,
3ало}кив оконнь1е пр0емь! кирпичами' мешками с пес}{ом
|1.л\4 землей. 9силение защитной толщи стен одн0-
этах{ного 3дания д0стигается их грунтовой обсь:п-
кой на вь1соту до 1,6 м о1 пола' ,с1{,ля крепления г!}нто-
вой обсь:пки стен мо}кно..применять плетень,- доски и т. п;



3ащитнь:е свойства перекрытий могут бьтть усилень1 3а

счет дополнительной грунтовой 3ась|пки.
||ри строительстве_ и ремонте подвалов и погребов

позаботьтесь об устройстве надеакной кровли' кото-

рая вь|дер}кивала бьт слой грунта толщиной не менее
60-90 сл.

Фчень ва)кно не дать радиоактивной пьтли пр0н]'1к_

нуть внутрь здания или отдельньтх его помещений' |1о_

этому постоянно следите 3а тем' что6ьт в стенах' лотол_

ках' дверях' окнах и полах гте бьтло щелей и отверстий'
Б каме:тньтх домах и о1птукатуреннь1х перекрь]тиях

|11ели 3аделайте 1плаклевкой или 1штукатурнь1м раство_

ропл. Б деревяннь|х зданиях -па3ь1 дог!олнительно проко_
,о,атьте. 

'|(ол:струкшии и3 деревянньтх сборнь1х щитов
оклейте двумя слоями бумаги. Бсе па3ь| и 3-а3орь1 в

с)коннь{х и двернь]х проемах тщательно заделайте пак-
.л:ей или зама)кьте глиной. Фконньте рамь1 ну)кно отре_

]11ог{т'ировать и прома3ать 3ама3кой, стекла дол>т<гтьт бьтть

цельтми. |1олотно дверей целесообразно о6ить плот'|]ь|м

\,1атериалом (брезентом, одеялом и т. д.).
9тобьт радиоактивная пь1ль не проникала внутрь по_

1\!еш-1ения 11ере3 дь1мовьте трубьт и печнь1е отверстия, на о
трубах установите 3ащитнь1е устройства, а пе!1[1ь1е отвер_
ст].]я зама)кьте глилтой.

&ременное укрь|тие в 3ащит}!ь!х соору)кениях в с0че_

'|'ании с исполь3Фванием индивидуальнь!х средств 3ащи_

ть! _ основ}{ая мера 3ащить| от радиоактивнь|х и3луче'
гдий на 3ара)|(енной территории.

г!0-щг8т0вьтв8ь к длитБльн0му пРпБь!вАнию

у к Р ь! т и"и

||р* сильном радиоактивном 3ара)кеЁ1ии местности
Бам, мохсет бьтть, придется пробьтть в укрь]тии в течение
нес1(ольких суток. ||оэтому заблаговременно позаботь_
тесь о топт, йтобь: под рукой бь:л 3апас необходимь:х
продуктов питания' питьевой водь1' медикаментов и

г!редметов обихода._ 
Б наземнь1х по}1ещениях' присйособленттьтх под укрь1_

тие' где 1\{о)кно органи3овать приготовление пишт,и обьтч-

нь|м способом, 3апась1 продовольствия могут состоять
и3 сь]рьтх продуктов. 8сли >ке 3ы булете укрь1ваться в
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заглубленном укрь1тии' где приготовление пищи и3 сы'
рь|х продуктов нево3мо>кно' Баш: запас продовольствия
на несколько суток долх(ен состоять и3 мяс!|ь1х' овощ_
нь]х,'рь:бньлх, йолочньтх и других консервов' сухарей,
печенЁя. 8оду для питья запасайте из расчета 4-6 л тла

человека в сутки. Аля маленьких детей имейте 3апас
консервированнь1х продуктов специального детского пи-
|ания,

Ёе забульте взять в укрь|тие кастрюли' тарелки'
ча!|]ки' ь|1лк'1' но)ки' спички' постельнь|е принадле}кно_
ст|1 |'. другие необходимь:е предметь1 о6ихода {рне" 7).

|
{

1

!

]^

Ругс, 7.
при

Ёабор прелметов гюрвой необходимости
длительном пребывании в укрытяи
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8озьштите с собой тепль|е 8€1|1!|, средства освещения, эко_
номичнь1е о6огреватель1-{ь1е приборьт и необходимь|е 3а_

пась] топлива к ним.
ймейте под рукой дома1пнюю аптечку, в которой

д0л}1<нь1 бь:ть гралусник' на1патьтрньтй спирт' йоА, бин'
ть!' вата' питьевая с0да' ра3личнь]е а{{тиб!тотики (тетра'
циклин' биомицин и др;)' аэрон и другие медикаментьт
по рекоме1{ да\\и14 вр ача.

Аля поддерх{ания в укрь]т!]ях санитарно_гигиенич9_
ск1{х условий захватите посуду для отброс0в.и отходов
с плотно 3акрь|вающейся крьт:шкой, венттки и тряпки для
удалент..я пь1л!'|' дезинфиширующие средства.

!.ля полунения информац1{и об обстановке вне- укрь1_
\у1я. а так>*{е указанйй_ орга}]ов гра;1{данс}(ой обороньт
о ре)киме поведения имейте в укрь1тии радиоприе}.!ник
!1ли радиотрансляционную точку.

в(Ак уБгРгчь пР0дукть| в1 итАн[4я'

в0ду фурАж
0т 3АРАжг}!ия РАди88Активнь' ми впщн8т&Ами

Радиоактивнь{е вещества не могут сделать облунен_
нь]е ими предметь| радиоактивнь1ми. Фт воздействия
радиоактив1-|ых и3лучений-основгтьте свойства продуктов
питаг!ия не изменяются. ||омните' что опасность пред-
ставляет радиоактивная пь]ль' которая оседает на про_

дукть! |\|1'[а|1|1я' фура:к и воду.- 1{тобь: убереть продукть! питания' фура>к и воду от
зара)кения' ну}кно пре}кде всего максималь[{о и3олиро'
вать их от внегшней средь1 (рис. 8).

3апас продонольствия храните упакованнь]м в мате_

риальт, не пропускающие пь1ль и влагу. |[родуктьт хоро_
1шо сохраняются в металлических ил|4 пластмассовь1х

упаковках'' !,леб 3аверните в несколько слоев 6умаги и-поло>ките
в кастрюлю \4л|1 в полиэтиленовьтй меш:онек' 1(онАитер_
ские и3делия' кроме того' хоро|'ло хранить в шеллофано_
вьтх пакетах.-*'ро,ор.ящиеся продукть1 _ масло' й'р,:, мясо,
колбасу и т. п._мо}кно_убере'ть от зара)кения радио'
активнь1ми веществащи в дома1шних холодильниках..
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ш

@вощи храните в де-
ревяннь1х или фанернь:х
ящиках' вь]стланнь!х
внутри бумагой, целлофа'
ной, или перга]\,|е}1том' а
снару)ки укрьтть1х ме1пко'
виноЁ;, 

., 
брезентом ил|4

клеенкои.
&1у^у' крупу и сахар

дерх{ите 'в пакетах }1з

плотной бумаги с уплот'
неннь1ми 1шва1!1и.

(онсервированнь1е
овощи и фруктьт сохраня'
}отся в стекляннь|х 6ата-
ках с закатан}1ь1ми х{е_

стянь1ми крь|}шками.
€ухое молоко' детские

смеси, кофе, витаминь{
хранятся в картоннь1х
банках с 3акатаннь1м1'
х(естяньтми крь|1пка]\,1и,

растительное масло и 1{а'

питки_в стеклянньтх бу'
ть1лках с плотньтми проб'
ками и в термосах.

.&1олоч'ттьте продукть!
мо}кно уберень от 3агря3'
нения радиоактивнь!ми
веществами в стеклян_
нь1х' пластмассовьтх бан'
ках и буть:лках, 3акрь|'
тьтх фольгой. А{олоко,
расфасоваяное в пакеть|
из специально пропита|1'
гтой бумаги, так}ке не
подвергается 3арах(ению.

3апас водь1' необходи'
мой для питья и приготов'
,"[ения пиши' луч|ше всего
хранить в ведрах' кастрю'
лях' 6утдо.н'ах, 6утьтлках,
банках с плотно 3акрыва'
1ощимися крь]1пкамио

2 3ак 460

Рис. 8. 3ацитная упаковка продук'
тов питання и питьевой воды

'/с[,
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Рсли в квартире имеется ванна' то при угро3е напа-
дения противника наполните ее водой и закройте сверху
полиэтиленовой скатертью или клеенкой. 3та вода мо-
)1{ет пригод!4ться Аля санитарной обработки и о6е3зара-
ж14ван|1я упакованнь1х продуктов' если тара подвергнет-
ся 3агря3нению радиоактивнь|ми веществами.

Ёе забульте принять мерь] для герметизации поме-
шений, в которых содерх{атся сельскохо3яйственные х<и_
вотнь1е. 3то защит|1т 

'1х 
от радиоактивной пь1ли.

Ёе допускайте зара>кения кормов. 8,раните их 3апась1
в плотно 3акрь1вающихся ящиках ил|4 в кладовь1х без
окон и с плотно подогнаннь1ми дверьми. €тога сена и
3апасы других грубых кормов укрьтвайте ветками, с0ло_
мой и т. п.

Б хсивот:товодческих помещениях со3дайте 5_7-су-
точнь:й 3апас кормов и 3*5_суточнь:й 3апас водь1 (на
слунай 3ара}кения открь|ть[х водоемов). воду запасайте
в любьтх емкостях' которь1е мо)кно закрь|ть (шистернь:,
6аки, 6онкт{' чань|' цементированнь]е ямь:)-.- 3апасьт водьт
периодически осве:кайте.

0Б 0г1А8н08ти РАди{)Активн0г0 3АРАжвнйя

вь| Будв.тв пРвдупРвждвн ь|

Б €оветском €оюзе ведутся систематическше на6лю_
дения 3а общий состоянием радиационной обстановки'
3ти наблюдения осуществляются научно-исследователь-
скими институтами Академии медицинских наук сссР
совместно с радиологическими группами санитарно-эпи-
демиологических станций,&1инистерства 3дравоохране-
гтия €€€Р на всф территории страны. Аля наблюдения
исполь3уются.новейдшие достих{ения в области радиохи-
мии, дозиметрии и спектрометрии ядерных излуиекий"

0рганами советского 3дравоохранения осуществляет_
ся контроль за содер'(анием радиоактивных веществ'в
продуктах п11тан||я (молоке, мясе, рьтбе' овощах и др.),
в питьевой воде и органи3ме человека.

Радиоактивнь1е вещества не имеют ни цвета' ни 3а-
паха' поэтому органы чувств человека не воспринимают
наличие их в во3духе' воде и т. д. Радиоактивнь|е веще-
ства мо}кно обнарух<ить только с помощью специальных
приборов, которь|е на3ь!ваются до3иметрическим1{.

|8

1( дозиметрическим приборам относятся: индика_
торь] Радпоактивности' предназначеннь|е для
обЁаруйения радиоактив}{ого 3арах(ения местности |{

разлййньтх предметов бета-гамма-активнь|ми вещества'
ми; р ентген метрь1_для .и3мерения уровней радиа'
ции на местности, 3ара}кенной раАиоактивнь1ми вещест_

вами; Р адио м етрьт_для прибли)кенного и3мерения
степени 3ара)кен!!оети радиоактивнь1ми веществами по_

верхностей_различнь|х объектов' продовольствия' водь!'

одех{дь1 и кох{нь1х покровов; до3иметрьт_для изме_

рения Аоз облунения' полученнь1х людьми на местности'

3ань| правила
поль3ования

пока-
ис-

рен г-
генметра и радио_
метра. '

6

Рис. 9. .[,озиметрияеские приборь::

@_разведчик с рентгенметром; б_развелиик с радиометрои

}1аселенньте пункть1' располо}кенньте вблизи' от места

ядерного взрь1ва, подвер-гнутся радиоактивному 3ара}ке_

нию в первую очередь. 
-Б 

них сигналом' предупрех(даю-

щим о шёпосредственной опасности радиоактивного 3а'

ра)кения' булет сам ядернь|й взрыв.
Б пунктах. значительно удаленнь1х от места ядерн0го

Ёзрьгва| органь1 гра)кданской обороньт при во3никнове'
нии угрозьт радиоактивного 3ара)кения немедленно опо'
вестйт'об этом население, исполь3уя местнь1е радиотран'
сляционнь1е у3ль| й другие средства.

2*
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8игнАл ь! 0п0ввщвния.
чт0 03нАчАют

кАЁ{ ввЁти ввБя п0 3тим 8игнАлАм

Б населеннь1х пунктах' по направлению к которьтм
дви)кется ради0активное облако и где вь1падение рад'1,о-
активнь1х веществ о)кидается чере3 несколько часов' но
не рань1|]е чем чере3 час' по радиотрансляционнь1м се-
тям и через посьтльньтх )кители оповещаются об угРо-
3в РАдиоАктивного 3АРАжвния.

|!осле такого предупре}кдения о надвигаю!т1ейся
опасности в Батшем распоря'{ении еще останется неко-
торое время л'ля принятия необходимь:х мер.

9то ну:кно сделать?
Ёще раз проверьте герметичность своей квартирьт

(если Бь: остаетесь в ней) или укрь1тия и сделайте все
возмо)кное, нтобь| гермети3ация 6ьлла наде:кной.

|]лотно закройте и оклейте бумагой фортонки, за-
весьте одеялом или плотной тканью все оконнь1е и двер_
нь|е проемь!, в домах с печнь[м отопле1-]ием закройте
трубьт.

Ёадех<но укройте все 3апасьт пРоАуктов и вольт. [1ро_
верьте герметичность упаковки продуктов и уберите их
в гшкафь:, холодильники 14 т, л.

|1роверьте, достаточно ли у Бас БФАБ|, и, если нео6_
ходимо' пополните ее 3апас.

Бсли у Бас есть домагшний скот и птица' укройте их
в подготовленнь1х помеще!{иях и проверьте герметич-
ность этих помещений. |!ополнив 3апась1 кормов и водьт'
!-1аде]к}{о 3а!цитите их от радиоактивной пьу.пи.

|лупш&йте внимательно, бьгстро и точн0 вь:полняйте
сигналь! и ука3ания пштаба грал<да1тской о6оронь:!

Ф начале вь|падения радиоакт14впь1х веществ Бь: бу-
дете оповещень] сигналом РАди0Актив}|ов 3АРА-
жвниЁ'. 3тот сигнал такх{е о6ъявляется по радиотра}1_
[а]|8|]!'!ФЁББ!м сетям' при этом даются ко}1кретнь!е реко-
мендации о правилах поведег]ия. \1а местах сигнал
дублируется часть|ми ударами по 3вучащим предметам"
[!о этому сигналу немедленно наденьте индивидуальнь!€
средства 3ащить! и уходите в укрь|тия и убех<ища.
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в0Бл юдАйтв устАн 0влвн н ь| й РБ'жи!ш

п0вЁдЁния в 3АРАжп|{н{)м РАи0}!г

Аальнейший порядок действий и рех(им поведе[тия
населения булут опреАеля{ься органами гра)кданскои
обороттьт. ||рй ётрогом соблюдении порядка 8ьл за время
пре6ывания на 3ара)кенной территории не получи1'е до3
облунения, [|ревь!!ш ающих допус'гим ь!е.

€амьтй лунш.:ий способ 3ащиты - без разрешения
орга]-1ов гра>кданской оборонь: не покидать укрь1тия
(убе>китша) ' наде}кно 3ащищающие от радиоактив{!ь1х
й!луиений. |1ри налинии необходимьтх 3апасов продук'
т0в питания и водь|. в нем следует вь|ждать спада уров'
г:ей радиац1.1и до допустимь1х норм.

Фднако ну}кно иметь в виду' что лицам' 3аня'гь]м на

произв0дстве, придется вь1ходить из укрьттий на вре[!!я

р|бо'",. Ёа |то1 слунай т.штаб грах<Аанской обороньт'

располагая даннь1ми о радиационной обстановке в той
йли иной зоне радиоактивного 3ара)кения' опреде'[]ит

наиболее шелесообра3|{ь1е ре)кимь| поведения людей в

таких 3онах.
Бо всех случаях' пока }|е бу:ает определен действи'

тельньхй уровей, радиоактивности на местности, 8ь: дол_
:кньп вес{й себя так, как если бь: находились в '3оне

опасного 3ара)*{ения.
Бьтход людей из укрь:ти:! булет разрешаться органа"

ми гра)кданской обороньт последова.тельно' по мере спа'
да у!:овней радиац\4и в той или иной зоне радиоактивно'
го зара>кения. |!ри этом Бас предупредят по сетям свя3и
пли чере3 посыльнь1х, на сколько вРемени разре1]1ается
выходить из укрь1тия и какие мерь| предосторо}кн0сти
гтадо соблюдать на открь:той местности. - -'Без 

разре!шения органов гра}(да!1ской оборонь: вь|хо'

дить и3 укрь|тия кате.орически 3апрещается.
|{омните, чт0 д03ы облунения в 3онах радиоактивно'

го зарах(е!! ия ||акапл,4ваются нерав!1омерно! Фколо 30 ?о

всей !озы рад14ац||ут 3а время распада радиоактивнь1х ве'
ществ'набйрается за первь:е 6^.цас с момента образо.ва'
йй !'*д', 4тч, _ за су6ки,. 5307, _ 3а трое суток, 73,/о-
3а тридцать суток. 6ледовательно, наиболь1шая опасность
й'рйй"''"" бйдет в течение первь|х сугок с момента об'
ра3ования следа в 3оне умеренного 3араже!{ия' в тече'
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ние одних - трех суток - в 3оне сильного 3арая(ения и в
течение трех суток и более * в 3оне опасног0 3ара)кения.

||оэтому в 3оне умеренного 3арах{ения люди будут
}]аходиться в укрь1тиях всего ли!пь несколько часов. 3а.
тем' с разре1шения органов гра}кданской обороньт, йФ)('
но перейти в обычньте помещения. Фднако в течение
лервь]х суток после образования следа Ба.п: необходимо
()граничить свое пребь]ва'ние вне 3дан!]й (укрьттий) ло
3-4 йас в день. |1ри этом надо о6язательно применять
ин див14ду альнь1е средства 3ащить!.

Б дальнейгпем индивидуаль!|ь]е средства 3ащить1
мо)кно надевать только в сухую ветрену1о погоду' при
дви}кении по пь|льной местности и на работе, в процессе
которой образуется много пьтли.

Б зоне сильного 3ара)кения обязательное время пре.
бь:вания людей в укрь1тиях мо)кет длиться от одних до
трех суток. 3атем в течение четь1рех суток мо>кет бь:ть
ра3ре1пено пребьтвание в обь:чньтх 3даниях с вь1ходом из
}!их на 3_4 цас в день. 8 течение первь]х двух суток
после вь]хода и3 укрь1тия, находясь. вне 3да|{ий (укры_
тътй\, о6язательно применяйте индивидуальнь1е средства
защить1; в дальнейш.тем исполь3овать эти средства 3ащи_
'|'ь! надо ли1пь при значительном количестве пь1ли в воз'
духе.

8 зоне 0пасного 3арах{ения шребьтвание людей в ук.
рь|тиях обязательно в течение более трех суток. |]осле
этого необходимо не менее четь!рех суток находиться в
3л,а||иях' вь|ходя из них уха 3-4 цас в день при условии
обязательного примене}|ия индивидуальР1ь]х средств 3а.
|цить|.

./!юди могут про6ыть в укрь1тиях без проветривания
не более 3-5 час., 3атем укрьттие !{адо лроветрить.
€ этой целью открь1вают крь]1шку вьттях{ного короба или
дверь' предварительн0 3авесив дверной проем одеялом
}тли плотной тканью. ||ри териодическом проветрив_а|{ии
в правильно оборудованном укрьттии можно находиться
непрерь1вно в течение нескольких суток без индивиду.
альнь1х средств 3ащить1 органов дь]хания." 9то6ьт не 3анести радиоактивную пь1ль внутрь укрь|'
тия, перед вх0дом в него одех(ду и о6увь тща1ельно
чистят.

}|аходясь впе укрь|тия (здания), помните' что все
1!еукрь!ть!е предметь| могут бь:ть зара>кень! радио8!{тив'
ными веществами. [е прикасайт'есь к ним голыми рг
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ками. |!ри ,*'*,."*",""* старайтесь не поднимать
пыли: оЁа радиоактивна.

Ёаходясь на 3ара)кенной территории' экономг!о рас'
ходуйте воду и пр6лукты г1|4та11\4я. |1ополнить их запа_
сы в условиях зара)кения очень трудно-

Ёй в коем случае не употребляйте продукты пита_
ния' которь1е бьтли открь1ть!ми при выпаде!|ии радиоак'
тивнь!х веществ' а так)ке воду и3 открь1ть|х водоемов"
Ёе пользуйтесь до}кдевой водой после вь1падения радио_
активньтх осадков.

)(ивотньтх, !{аходящихся на территории, зара>кенной

радиоактивнь1ми веществами' оставляют в 3акрьттых по_

йешдениях. 8одой их обеспечивают только и3 укрь|ть|х
3апасов' со3даваемьтх заблаговременно на ферм13с' 1л^и
и3 защищенньтх артезианских сквах{ин' колодцев' да_
вайте х{и.вотнь|м в первую очередь корма, укрь|ть1е в жи_

вотноводческих помещениях и кладовь|х.
Бсли возникнет необходимость вь]вести )кивотнь1х из

помещения, следите' чтобьт Аа зара>кенной территории
они не ло)кились' не ели траву' не пили из лух{ и в0'
доёмов.

3аранее нево3мох{но предусмотреть все вариа!|ть1 ра'
диационной обстаг:овки, которая может слох{иться в т0м
|1ли и|1ом районе. |1оэтому в ка)кдом конкретном слу'
чае органь] гра}кданской оборонь: (унитывая и3менения
в радиационной обстановке) булут ука3ьтвать х(ителям
правила поведения в данньтй отре3ок времени.' в интересах. сохранения собственного 3доровья 14

)кизни вь|полняите беспрекосл0в!{о и ка\ мох(но то'чнее

все ука3ания органов гра)кданской оборонь:!

3нАйтг, к А к у д А л и'т ь

РАди0Активнь! [ ввщЁствА 8 8вБя

в 3АРАжвннь! х пРвдшвт0в
9тобь: удалить радиоактившь!е вещества' попав!шие

г]а ко)ку или сли3исть:е оболочки гла3, носа и рта' -}!ад0как мо}кно скорее провести санитарную обра'
ботку.'9астинную санитарную обработку можно проводить
самостоятельно' 3аключается она в у-дадении радиоак'



тивнь1х веществ с открь]ть|х участков тела (рук, лица'
шеи) путем мь]тья их водой (лунгпе с мь:лом); !:от и нос
лрополаскивают. Бсли нет водь]' для удаления пь1ли мох{-
но приме||ять сухие тампоны, полотенца' бумагу и т. п.

9астичная санитарная обработка.не всегда [1риводит
к п0лному обеззара>киванию. |[оэтому при первой во3_
мол{ности на стационарнь1х обмь:вочньтх пунктах у1ли

дома прои3водится полная санитарная обработка, кото-
рая заключается в обмь:вании всего тела горяней водой
с мь!лом.

€тепень зара)кения радиоактивньтми веществами сни_
)кается в результате естественного распада. Фднако
это процесс длительный. Аля бь:строго удаления ра-
диоактив|]ь]х веществ с 3арах(еннь]х предметов и объек-
тов прс|волится их де3активация.

А'ля де3активации
оде)кдьт' ковров' одеял 1-]

других предметов'дома1п-
него обихола (рис. 10) их
вь1тряхивают' Фбметают,
чистят щетками' о6раба-
ть1вают' пь|лесосами' сти_
рают (моют). |(огда Бь:
вь!тряхиваете' обметаете
14ли чистите оде)кду \7

мягкие вещи' старайтесь,
чтобь: пь:ль на Бас пе
попадала. Азделуая и3
хлопнатобума)к1{ь1х' вис_
ко3ньтх и 11]ерстя!|ь;х тка_
ней лунтше всег0 стирать
в стиральньтх машинах'
причем стирать и пропо_
ласкивать вешди надо не_
сколько раз'

Ф6увь, |13делия 14з
проре3иненньтх тканей и
синтетических материа_
лов дезактивируют' обме_
тая \1х вен}!ком' щеткой,
обтирая влая<ной вето_
ллью, обрабать:вая водой
или воднь1ми растворами
моющих составов.

Рис. |0. !езактивация одежды,
обуви и средств защиты
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|(ухонную посуду моют горячим мь1льно-содовь1м рас-
твором' после чего вь!тирают насухо..

!,езактивашию предметов домашнего обихода лучш'|е
проводить вне помещений; громо3дкие вещ}| де3активи-
руют на месте одновременно с обработкой поме|'цения.

!далуцв р}диоактивнь1е вещества с оде)кдь| и обуви,
тщательно вь[мойте чистой водой (л}'ч:ле с мь:лом) руки,
лицо, 1пею, }111|4, удалите гря3ь и3-под ногтей' еще ра3
прополощите рот и нос. 3атем вь|тритесь сухим поло-
тенцем' куском марли или носовь]м платком.

Ёсли радтаоактивная пь1ль попала на х{ивотнь|х' }1ро-
ведите ветеринарную обработку. |1ри настин-
г:ой ветеринарной обработке сметайте радиоактивную
пь|ль с >кивотного щетками' }кгутами сол0мы' сена и т. п.
|-!олная ветеринарная обработка проводится на специ-
ально оборулованнь|х площадках, она 3аключается в об-
мь1ва}1ии 1шерстных покровов теплой водой с мь!лом.
['лаза, ноздри и полость рта 2кивотного лромойте рас-
твором питьевой содь;.

Ба следе облака ядерного взрь!ва населению в ряде
случаев пРидется участвовать в дезактивац\1и местности
(пролель:вание проходов от укрь!тий к )киль'м 3даниям,
х<ивотноводческим помещениям и т. п.). (роме того, 8ь:
булете де3активировать укрь!тия и х{иль!е помещенР1я,
куда при проветривании' входе и вь1ходе и3 них могу'г
проникнуть радиоактивнь|е вещества. Ёух<но удалять
р.адиоактивнь1е вещества со средств транспорта' станков.
механи3мов и других орудий 'груда. Ёакот:ец, необхо-
димо 6улет удалять радиоактивнь!е вещества с пр0дук-
тов питания, фура>ка, и3 водь!.

"[,езактивг:руя асфалътирова}{нь|е и мощень|е улиць!
и дворь1' с11ачала убирайте обломки и мусор, а затеш!
поверхность о6мьтвайте водой и3 поливо-моечнь!х ил|\
по)карнь]х 1плангов. €мьтваемая гря3ь радиоактивна' по-
этому.сделайте так, чтобьт она стекала в \<а|1али3ац}1он--
г!ую сеть или в специально вь]рь1ть{е ямь1; по окончании
де3активации ямь! 3ась|пьте землей.

}1емощеньле участки очищают от мусора' п0ливают
водой, комки гря3и осторо)к!{о сметают и 3ака|1ь|вают
в ямь|.

.[1ля продель|вания прохода на 3арах(енной местности
снимают (срезают) лопатами верхний 3ара)кеннь!й слой
грунта толщиной цо 5 см и относят его подаль|ше в сто-
рону. Фтдельнь1е участки проходов м0жно де3активиро-



вать' 3ась1пая 3ара)кенную поверхг1ость слоем 1{езара_
}кенного грунта' ш{ебня, шлака' песка толщиной
|0-15 ем'

Аля безопасности людей больтлое 3начение имеет
дезактивация укрытий' >киль1х помещений и А|}гих 3.{а:
ннй (рис. 11). Ёарух<нь|е поверхности обметают щет'
|<ами' а 3атем обмьтвают сильной струей воды' пода_
ваемой из шлангов. Фсобеттно тщательно обра6атывают
окна' двери, балконь|, карни3ы и ни>;(ние эта)ки зу,ан!а'й.
!1ри дезакт||ваци|1 внутренних поверхностей уАаляют ра_
диоактивную пь1ль с помощью пылесосов или сметают ее
мягкими щетками' а 3атем обтирают потолок и стены
вла>кной тряпкой"

3а:кно помнить, что де3активация зданий проводится
сверху вниз. |}ри дезактивации нару}кных поверхностей
с!1ачала смь!ва}от радиоактивньте вещества с крьт1шй, а
3атем переходят к сте!'ам; при де3актъ1вац14|1 внутренших
поверхностей свачала о6рабатьхвают п0толок и стены,
а 3атем у}ке м0ют пол' сливая воду только в канали'
3а11ию.

9то6ь: удалить радиоактивньте вещества со станков,
меха11и3м0в и инструментов' которьте необходимьт для
работьт, их обра6ать{вают воднь!ми растворами моющих
вешеств и одновременЁо протирают щетками' Радио'
активнь1е вещества м0х{но так)ке смь!вать сильной стру-

26

Рлс. 11. .{,еза:<тивация укрытий и жилых помещений

ер1 водьт |4ли удалять !1ротиранием 3ара}кеннь1х лове!{'
ностей вето1пь|о' смоченной водФй, керосиг|ом' бет:зином
}! т. д. Б слунаях когда г|рименение >кидкостей !€>к€"
латель||о' радиоактивную пь1ль следует удалять п!и по'
мощи щеток' веток или сухой вето1]]и.

€мазка и образовав1!]иеся 3агря3нения' которь1ми по'
крь|ть| многие части и детали ма1{!ин' хороц.1о удер)ки-
вают осев1пие на них радиоак1|1в!{ь|е вещества' поэтому
перед де3активацией надо удалить сма3ку и оч}1стить
станок от гря3и.

Б районах ради0актив}'ого 3ара}кения бульте 0че!{ь
0стор0х{нь! при уп0тре6лении продукт0в питания' так
как радиоактивнь!е вещества' попадая в*!утрь органи3'
ма' вь!3ь|вают тя)кель!е порал{ения.

Ёсли продуктьт питания 
'1аходи,!\ись 

в п4еталлических
и стеклян]{ьтх банках, бутьтлях и т. п.' бьтли упаковань|
в полиэтиленовь|е пакеть] или ме1шки из плот}1ои оу_
магг{' они не 3арах{еньт. Фднако перед их употребле_
нием' не открь|вая тару' удалите с ее поверхности радио'
активнь1е вещества (рис. 12) *протрите со всех сторон
вла>ккой вето!1]ью или обмойте водой, особенно в местах,
где крь1]шки и про6ки прилегают к горловине.

Б том случае' если тара 6ьтла негермет'ической, осто'
ро)кно снимите вла>кт*ой вето!пью с ее поверхности ра'
](иоактивную пь1ль' аккуратно вс:<ройте тару, удалите
поверхностнь]е слои продуктов' а оста.г[ьн0е перелох{ите
в чистую тару.

А{ясо, рьтбу, овощи и фрукть: несколько ра3 про_
мойте протонной водой, а зате1\{'удалите с них верхний
слой. ( }киров' хлеба и аналогичнь1х продуктов верхний
3ара)кенньтй слой срезают но}ком.

|[омните, что ес'гь и пить мо}!{н0 только в 3ащищен'
ном или де3активир0ванном помещении.

Фурах< очищают' удаляя верхний и боковой слои' ес'
ли он не бь:л укрь|т' 3ерно, паходящееся в россь1пи' и

сено' хранящееся в открь]ть|х скирдах и стогах' мощно
исполь3овать' если слегка увла)книть их и аккура'гно
снять верхний слой толщиной 10_20 см.

Боду дезактивируют путем фильтрования и перегон_
ки. 1_{ри фильтровании исполь3уют песчань1е' почвеннь1е
!1 угольнь]е фильтрьт. |1ерегонкой обьтчно очищается не'
больтшое количество водь1.

Без разрешения санитарного над3ор-а не употребляй'
те воду и3 открь|ть|х источников!



Рис. 12' Аезактивация продовольствия и посуды

[!ри лезактивации _ предметов дома!пнего о6|4хода,
продовольствия и т. д. соблюдайте необходимь1е меры
безопасности. Без крайней надобности старайтесь г!е
прикасаться к сильно- 3арах{еннь!м предметам. Фкон_
чив дезактивацию| проведите санитарную самообра-
ботку.

г
п,|€дици|.|А пРих0дит нА п0пл0щь

/|уневую болезнь очень ва}кно лечить в самом на-
чале' при первь!х при3наках 3аболевания лучевой бо-
ле3нью обращайтесь в бли>кайшее медицинское учре)к_
дение.

Ёачальнь:й пери0д острой луневой болезни ра3ви-
вается в первь1е часьт после о6лунения 14 дл\4тся от од-
|{ого до трех дц-ей. |1ри этом у большинства людей со-
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храняется раб0тоспособность и ли1|]ь лица со слабьтм
3доровьем тсря|от ее.

€ильтгое радиоактивное 3ара)кение местности не всег_
да позволит заболев:шему вь:йти и3 укрьттия и напра_
виться !'!а медициг]ский пункт 11л14 в больнишу. |1оэтому
в каждой семье долх{нь| бь:ть лица, умеющие оказь1вать
первую помощь пора)кеннь!м радиоактивнь|ми ве1цест_
вами. Бсли у 8ас есть под руками аптечка! о которой
говорилось ранее, Бьт вполне смо}кете 'ока3ать помощь
пора)кенному до того' как представится во3мо;.кность
обратиться к врачу или фельдтперу (мелсестре)

[оздание покоя заболевш.тему - главное требование
при ока3а|{ии помощи и уходе 3а больнь|м луневой бо-
ле3нью.

|1ротиволучевь!е таблетки позволяют умень11]ить сте_
пень пора)кения пр0никающей радиацией. Фни ггриме_
няются до облучения' перед вьтходом на 3ара)}!е!{ную
территорию' |1ли как мо)кь|о рань1|]е после о6лунения.

8сли радиоактивнь1е вещества попали внутрь орга-
ни3ма или в0зникло подо3рение' что это могло произой_
ти' примите мерь! к их вь!ведению. ||ёрвая помощь при
этом 3аключается в применении адсорбента' отхарки_
вающих средств и промь]вании желудка. Бсли нет спе-
циального адсорбента' в качестве его применяют дре-
весньтр] уголь (2_3 ло>кки в растолченном виде с во-
дой).

|1ри появлении тотшнотьт' рвоть|' головокрух(е}1ия 14

головной боли прттнимают таблетки этапир а3и!1а' а если
его нет' то аэрон.

ъ1тобьт предупредить осл0)кнения' чере3 3-4 час пос-
ле появления первь'х при3наков луневой болезни необ-
ходимо начать систематический' прием антибиотр:ков
(тетрациклт:на, биомицина и др.).

Б разгар ра3вития болезни (наше всего на 7*10день
после,облунения)' кроме созданий больноплу спокг.:йной
обстановки, требуется тщательньтй уход за ним. Бо вре_
мя рвоть] больного лучше всего посадить' подставив
ему та3 или ведро для рвотньтх масс. Больгть:м, кот0рь|е
|-]е могут сидеть' надо помочь повернуть голову.

|]осле'рвоть1 необходимо полоскать рот слабьтм рас-
твором борной кислотьт (половина чайной ло}кки 11а

стакан водь:) \\ли кипяченой воцой. '|ях<елоб9льньтм
ну}кно.протирать полость рта ватой или тканью' смочен-
ной слабым раствором борной кислоты или розовь!п1



раств0ром марганцев0кислого кал|1я. [1ри кровавой рво-
те дают глотать маленькие кусочки льда.

8 период ра3вития кровои3лияний требуется особая
осторо)к!1ость: ну}кпо избегать ре3ких дви>кений, толн_
ков и т. д. 8нутрь необходимо давать 50/о раствор хло-
ристого кальция (нерез ка}кдь1е 4 цас по 1 _столово:?

ло>кл<е). ||ри сухости к0>ки ее сма3ь1вают кремами или
)кир0м. |1ора>ке:тие к0}ки лечат, как обьтннь1е раньт.

Больнь:е во все периодь1 луневой болезни ну}кдацтся
в легкоусвояемой, вь]сококалорийной, богатой белками
и витаминам}{ пище. !!4м рекомендуются )кидкие блюда,
соки, обильное питье; 11ри этом лучт;1е давать подсолен_
ную воду (х;а 1 л водь1 полчайной ло)кки поваренной
соли). (ормтать больньтх следует маль]ми порциями' н0
чаще обьтчвого.

Ёаиболее благоприятной температурой во3духа в
помещении для больньтх луяевой болез;тью является
\в-22" с'

Ёсли появилась во3\,1о}кность вьтйти из помещения' то
в 3ависимости от состояния больного его. либо продол'
х(ают лечить дома' либо переводят в специальную боль-
г]ицу. [!оптните' что пе|шая эвакуация' а так>ке охла}к_
дение больного могут бьпть губительньхми для него.
Больгтьпх следует осторойно перево3ить }!а нетряском
транспорте или пере*{осить на носилках.- Ёе допускайте дополнительного облучения пора>кен-
ного.

3АБ0тА 0 3АщитБ 0т РАдр{{}Активг'ь|х

и3,тучЁ}|ии д0лж}|А Бь|ть п08т0ян}{0й

1(а>кдь:й грах(данин дол)кен заботиться о том' чтобь:
он сам' членьт его семБи, 6лизкие и знакомь{е безупренно
3нали сигналь] <<}гроза радиоактив!{ого 3ара:л{ения>>, <<Ра_

диоактивное 3ара)кение> и умели бь:стро и правиль!|о
действовать по этим сигналам на работе, дома' в любом
месте.

{'орошо продумайте свои действия по ках(дому и3
этих сигналов!

|1ре:кде всего наметьте' каким укрь1тием от радио-
активнь|х веществ 8ьт и Баш"та семья в0споль3уетесь' |1

г:остара*}тесь сделать все для усиления его 3ащитньтх
свойств.

|1одгс:з'овьте 3апас'продуктов и водь1 на нескольк0
дг:ей и тш{ательно его упакуйте. €оставьте подробную
олись пре/{метов первой необходимости' которые Бам
потребуются пр\4 длительном пребьтвании в укрь1тии
(о них говорил0сь вь:ше).

8сли органь] грах{дансл<ой о6ороны булут эвакуиро-
вать г|аселение и3 опасной 3оньт зара}кения, Бас изве.
стят о месте и времени сбора и посадки !!а транспорт"

1очно вь:полняйте полученнь|е ука3ания' что6ьп 1!е

подвергать опасности свою собственную }{{и3нь и :г(изнь
тех' кто идет на риск ради епасения 3ас и Башей семьи.

***
||ока суш{ествует империализм, существует .и опас-

}!ость во3никновения мирового ракетно-ядер!!ого кон-
фликта, в ре3ультате которого человечеств0 мох(ет по-
ггести небьтвало тя)кельтй урон. Ёо 9оветские люди у6е>к-
де!-|ь|' что эту гибельную для всех )кителей 3емли войну
мох(|-1о предотвратить.

(оммунистическая партия €оветского €оюза и €овет.
ское правительство ведут неослабную борьбу 3а предот-
вращение ракет!{о-ядерной войнь: и в то )ке время при-
3ь]вают весь советский'народ к сохранени:о величайш:ей
бдительности' 3орко следят за происками п0д}кигателей
войнь:.
- Бсли империалистьт ра3вях(ут войну пр0тив нашей

Родиньт, против стран с0циалистического лагеря' (овет-
ские 3оору}кеннь|е €ильт немедленно обрутшат гро3ное
с)рух(ие на агрессора.

Бьлть всегда готовь|ми к вь|полнению своих грах{дан-
ских обязанностей в самь|х сло}{нь]х условиях радиоак-
тивной опасности - священный долг к0!{дог0 советск0го
человека.



Радиоактивт*ь!е вещества вь|падают на об:ширньтх простра!|'
ствах

Фт радиоакт}!внь!х излучений гдо;кно успешпо 3ащититься
1(акие укрьттия защищают от радиоактив!{ь1х и3лучеузий . .
|]о:1готовьтесь к дл!1тельному пребь:ванию в укрь|ти\1 . . .
1(ак уберень пр,одукть1 питания, воду и фура:к 0т зара}ке-

1{ия радиоактивнь!ми веществами
Фб о::асности радиоактт,!вного 3ара'{ения вь] булете преду-

они означают и как вести себя
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