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СoдеP)кaн Иe fIеPBo iт' чaсти

Bсmуnлeншe '... .. '..cmp,
Itopоткo o мoсii ".llotпаl{tllloii > l{сToРIllI. oбparцс:rrlrс I la'гискa

кO МHе.

Глава I. Фuзuoлo?uчentuе o0loвы вepхoвoй eзОы . . , onp.
Pавttoвссlrс JIoшal{lI. Пеpвaя ЗаДatla tlеЛoBсl(a _ xoРolrlo сИдe.гЬ B

сеl{JIе' IIе "бoлтаt'l,с.яt". Пoсaдlta тlo-кoвбor",rсltrl. Зztвrlсl{мoстt, тo.

Ilyсzr ]llЬIrrrц пеРеДЕrt{х и зa,цIII.lх кoне.lнoстefi лorпa21lr o,t гroЛo)I(е.

lll,1я шеи }l ГoJloвЬI oTrloсllTcЛЬнo .IуJtoBI,Iщa. O paбoтс ПoBolloм.

I(oItтaкт JIэIJ]a/J'I с Bсal(ниI(oM ttс |)с3 llol]o/(.

Глава II. Элelweнmы уnpавленuя . сmp.
Пoсaдк;r lr paбor.а IIoBoдoМ IIa PазJlt{tulЬlх:lЛJIIoPах: шaГ, PьIсЬ' гa.

лoп. Пoвoporr,I. o pa;зltol"r llyвсТвI.tтсЛЬнoс.г}I кo}к}{ JloшaДrr B Paз.
Лt{ItlIl'lх oблaстяtх сс'l.CJ|а. -ГсхtIlrlсit tloвoРoTa. ПoдгoтoвIсa Ii IIoBo-

poт.y. Llеlloлtl}lIIсrtIIе ЛoшIll./ltt, rl i1сiiс.гвиe BсaДFrltкa пPи эToM.

Элемеrrтьr п с}lхoJloгиII Лo[Ia,цII' Ездa rтo ПсPeсelle ннoir местItoс-

тrr. HссIсoльIto t(oPoтl(I{х ПPaBr{JI. fbхнrlIta llеPеllBи)I(elIиJI II..l

ПoДЪеМaх r1 сЛyсI(aх. А в n op ск oс o I t k' n Lу 1 ш е l11l,е.

Глaва III. ФuзuoлoешчeailI o'lpавaaнньlй oбъелt paбomъl
JIoшаaш ...сmp.
HекoтopьI е свe,цен I{Я пo фи зl.r oл oг L7,L1 J| o|I1^ ДLI. Пprrм еpн ьlй п.llaIt

пPoeздкrr нa ПporyЛotlнori лorrra,1и. Paзминкa' oснoвнajl Il2CTIl, З2-

Мllнкa. o paбoте сePДеtIнo-сoсyДис.roii сисTeMЬI вo BРеМЯ фl,lзrr.Ie.
скoй нaгpyзкИ И СPaЗу пoсЛе ее oкoнtlaниЯ. Аomфскoе onlсfnу1bxе]tll,е.

Глава IV. HекomОpьrc элеJ|teнmы фuзшoлoешш
лОшaau (uз кltuеu A. A. Лаcкoва) , .mnp.
CepДе.tнo-сo су /\L7сTz\Я сttс.геМa. -l-rrпьt tlеpвнoй дсltтe-шьнoстrt, их

oПРeдeJjенI{е. Itpaткaяr хaPalсTсPис.Гrllia лoшa/u]' сe II oBс/(сll Itе l}

заDlIсllМoстr, oT TIlП a BЬlсU] rr"{ trеpвнori,цсЯTсJIЬIl oс'l.}l.
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Глава V. A ceйчаc lфuвеdелt ещe цzJLъIй pяО noлезнъtх
cвеaенuйuтэmoйIa|u?u , ',..mnp.
l).lteмен't.ьl tpr,lзl,to.ltoгtlи l{ ПсиxoЛoГ}lll Лolllztll,{. Poт лoшaдrr кaк

oPГаII yIlPaI]JIенr{,I еIo. Atlaтoмll.tес:ttlte ПP}lrIt,lHЬI слaбoyздoстtr lt
.lyl.oyзl(oс.l'II JIoшal{ll. ()дa.lzl tlа пoBo/t. LIтo тattoе rrмrly.ltьс. Hсtto.
.Гol)Ьlс oсoбсIltloс:тrr ПoBс,цеtt-tl'l ЛoItI2l.цIt. o ".tyвстве лoшa,цrr". oб
yl]P2rl}JIсlII4l{ JtoIIIa/lЬIo. lilавltьtс It t]сlloMoГ..ITсJIЬIIЬlr сPс,цсTI}a yП.

l)2lBЛсltltЯ. o м;tгкoс.гlr IIoBo/I2l. Pylt всaДЕIlrкa.

Глава VI. A mеnеpЪ o сущнocmu вШaeйс-mвuя omaeJlьIuьDс

сpedcmв уnpавлeнuя на Jlouaаaь ' . ' 'onp.
Пoвo-trья. l(tllrгltlrt oбшra;t хltt-llttt,r.сDис.l.lIкa. O ur.с;Iorпa;LИ. 1ryгovз-

71oс.гь. o /(ЛIlltс llol]o/la. Пp:iвIr.;IьньIlYr llaбop I.{ o.Цaча IIol]oдa.

Пplrpo71lraя 1сIulсlIIUt'I jlottl:ul'I Pс2rгI,{Pol}:r'tь lI:l IIaTя}I(сlIrtс ПoBo.

/(Ьеl} llа1.;l)liсll!lсi\,l l} lIPol.llr}oпoЛoЛtllylo с.ГoPoIJy. Pабor'a ПoBol(oМ.

o сл:tltсttтtсlii paбoтс пoBo/IoМ ]1 IIIсIIItсЛеNr. Пoo.IеPс,'Iньtе деl"lст.

|}l,l,l tttсIIltсJlJl 
't 

tloвo/Iа сЛс/IyIo'Г o.)lrllt з:l l(l)yгllM бьrстpo Ir LIePeз.

rto. "CoбP..rть' JIoпlalIIJ Il2l МссTе. llстr,tpс мoмснтa дсfl,tств}l'I ПoBo.

iI(а: ЛollГo.гoBtr'ге.,rtьньtй. }IсГtoлll,t.I.сJlЬпьrii. пoддeplкlrвatoщllй,

oсlloбoltс7ц:ltoш1lrijr. o пoЛo}ксl]}]Il l)yl( BсzlДIIIrI(a. Itrrстlr r1 пaЛЬцЬl

llpll paбoтс Пol]OДoМ. Itoнтаlст Bсa/IIIr{кa с Лo[IaДЬIo (IеPeз пoвo.

/r.Ь,l, JIo]]]aДь B <хoРoшlcМ ПoBoДy>. Paзлl'l.Ittьtс вaPllaн.r.ЬI пеПoд.

rI,1гIе HIIЯ JIorUaДl{ ПoBol{y.

I-Пelll<с-lt;r. ottpсltс;rенl,lс. Зaдa.tl.l шIеtIкeлей' oпrlсaниe pa6oтьr

tttсltl(слсl.i. otrцуrr1сrIrrя BсaдIIиItoМ .цBrlItсlI,1Я Лoшaди' Хapaктеp

Лсйствl lll rшсl Itсслс'ii.
' 
l с'л<-l вс.а,ltt I I t t<:.t. Cтpсмлсн l te лoш;lД.I l к сoхРil l lеl I I l lo Рa BI loвссI lЯ.

УслoнI,I ltoPПyсa, BЬlЗЬIвaloщlte ltЗМrнеЕlltс lloлoяteни,I центPa
.l'Я)ксс.r }l ! l(2rк сPe/IстBo yпРaBленr{'I.

Co.tс,гltltttс сDс,2IсTll \'ltDllI]JlсtIllя. LШсllltель _ vl(Лolt l(oDпvс:l _

lIol]o.rt Ill)ri tI2lrIaJIe.цL]}l}l(с}lI{,I rI ПPli y(]IioPеIlr{}l. Mloзелеp:

"Л\,'tlItrtм },rIrl].сЛсN,t R(:aДIlItI(2l ЯllЛ'lс.l'сЯ сzlМa Лollla.цl,o. PaзЛи.l.

lIlrlC l}21l)lIПII,ГЬI РсaltllrIr{.]IOt|Iа.I{l{ II21 IJellPilt]IlЛьньtе деfiстtзtIrt

llс:lJtlItII(2l.
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Глaва WI. Элeмeнmы учeншя o mpеншpoвo|t|toJ|I

фoцecce , .стnp.32
oснoвньIе oбщиe пРинципЬt спopтивнoй TPенliPoBки. Пoкaзa.

TeЛИ, no кoтoPЬIM Мo)кнo сyд}rTЬ o сaМoчyBстBии лoшa.ци' сTeпe.

ни еe физиuескoй гoтoвнoсти: ДЬIхaнI{e' пoтлиBoстЬ; yчитЬIBaть

тип нepвнoй сисTеМЬI лoIIaДИ. o фyнкuиoнaльtтoil сllстеМе дьг
xaния и дви)кения. ClrнхpoннoсTЬ дЬIхaтeлЬнЬIx i{ двИГaTeЛЬньIх

PитMoв. A в mop скoе o?nс7nу1 Lxенu,r.

3аlulloчeнше.,. .'...cmp.35
oснoвньrе пpиrrципьI o6y.1g',' вepxoвoй езде. BepхoвaЯ eзД^ -
эTo сoстoяниe ДyШИ.

Hеrn 6oлeе at,у6шoй maйнъt, atrем, m(tr'

atmo сущесШвуem лtеэсDу в caDншкoлt

u еoo лotu,аDью.

P.C. Сеpmuс

BсTУПЛЕHиЕ

B мapте 1988 гoдa я пpишел нa pa6oту B иIrстит}т C.H. Федopo.
Ba' a B oктябpе BПepBьIе B )кизни в г. flyбнe y Tитo Бpyнoвиua Пaнтe-
кopBo сeЛ вepxoМ нaлoшa/IЬ. B aпpeле 1992 гoдa cуДь6a Мeня свелa с
>Itеpeбцoм apaбo-бyДеннoвсrtoй пoPoДьI 1987 гoдa po}с/цения пo I<JIич.

rtе FIaтиск, или пo.llpyгoптy Haстя. flo негo, пo МoиM пpики/цкaM' B paз-

нЬIx Местax я yx(e пoeз.циЛ нa бoлее ЧеM сеMи.цecЯTI4 лoЦIaДЯr.v| счИTaл
сeбя нeплoхиM нaезДниrсoм. FIo в o.цин' к сo}каJIeItию' /цaпeкo нe пPe-
кpaсньrй MoМeнт' пPиМepнo вepeз 3 Мeсяцa oбщeния с Haстeй, я пo-

ЕIяЛ' ЧTo Moегo yМения явнo не.цoстaToЧIlo. Я пpoдoля<ал Дp1экиTь с

Haстей, oн стaЛ МеpинoМ' Bхo.цил в свoй paсцвeт. Упpaвлялся я с ниМ
с пePeМенньIм yспеxoM' и в целoM MьI TepпeЛи дpyг.цPyгa.

Ho вor. в oДLrн пpекpaсньrй МoMeHт Hacтя, кaк B скaзкe' <<зaгo-

BOPиJI> сo мнoй: .Aлeксеич, тьI xoPoший uелoвeк, пoстoяннo Меня

кoPМишЬ мopкoвкoй, нaстoйчивьrй (вoт ркe 10 леT ез/ципIЬ веpxoМ'
в тoМ Числе и ятe6я вo}кy нa себe yхсe 7 лeт).Иsкaкиe тoлЬкo пеpe.

lIPяги яr с тoбoй ни ПoПa.цaЛ' нo Дo сих пoP TЬI не знaе[IЬ' кaкoe этo
нaслDl(.цeниe' кoГДa MьI с ЧеЛoBекoM пpе/цсr.aвляеМ е.цинoe целoe.

LI вoт,J' МePин ДBeнa/ццaTи лет oтpo/цy, пo кJIичке Нaстя, peшил
пPaвиЛьнo Мнoю yпPaBлять, uтo6ьI' Я Кi].К

,/\
rzШЧу

paсскaзaTь тебе, кaк нaдo



Мontllo ДoJIЬIue сoхPaнЯЛ l]Дopol}Ье И ПoJryLIaл рalloсTЬ of'oбщеllиЯ с f.o-

бoЙ, a.гьr, A;rекссt,ttl' нс ,лytILIлся, llе ПеPс)I<I,IBaЛ' a нaслzDкДаllся ез/цoii

BеpхoN{ IIa MlIе. Итarс, нavнсM с Бoяtьеii пoмoщьro". HсIto'гopьIс егсl
<oTItpoBеЕIиЯ>> Я vI rIPс.IlIaгaIo tlиTaTeJIIo I] TРеx пoсJJе/]'yIoщLIх ГЛaвaх.

Глава I. ФшзшoJIО ru,чemflle ООIОвь|
вep,сoвОй eзdьt

Boт .Iтo <PaссI{aзaЛ> oб этoпr плori меprrrr: .У меrrlr Мaссa .ГеJIa

400-500 Itц LI Мнс.l(oI-}oJJl,llo LIеrIpoсTo B Paзлr,IЧтlЬlх си.r.yaцLlяx сoхPa-
нЯ.r'Ь paBнoBeсиe. Кoгдa l,toйr всс yt]CJIИ(IиBaеTся lta 50_100 кг зa счеT
всa/lнИI{a, .гo oбrциi,i ЦеIITP T,Iя{сс.ги сMсIцaeTся, rr мIrе тpсбylo.l.с'I ,I{o-

ПoЛIll,ITеJIьIIьlе yсI,lJILIJr ДJIЯ Пo/{lIсPI(aIII,Iя PaBlIoвесLI'l. Еслrt Bсa,цlILrк

сиl(l,tт ]r сеДJIe пJIoхo' .гo егo цсI{TP.г'i}I(есTI'I ПoсToяtlнo сMсrllaеl'сJl' 2i

знaчиT, и oбll\иi\ цеIrTP .l-я)ксс'l.и .Гo)кe lleпoсToянен Ll из.зa э.гoг() y
МеIIя IIе.г yс'гoi,]t.Iивoсти. Я tIit.Il.tIraIo бьrстpес yсTaBaTь, IIеРBIIl,I(Ial.I)'

a.ry,T ещс из-зa нсyсToйчивoс.гlt IJсaДIrиI(a Bсе ToЛчI(и чеPе3 lIеГo и
eгo pуки ПеPеДaIoTся Mнс нa ltссньI, и ToГДa я сTpеМJlIoс ь избaвvттьсsl
oт бo;rи, To есTь бегy бьIстpес дoпroli, I{a IсoIIIolшIIIo.

Следoвaтельнo' П o МoеN4у, JIoшaДиIIOMy' MненИIo. ltеp в rш з сlD сr Lrt.Lе-

лoвсl{а: нrtйmu dля, себя ntсшoе усmoiitшвoе TLonLoэlсеlt,uе, npш ъdonxopo.lt ltrrlu, oб-

t'цшй ljенm;|l ||t;Dlсесmu бъш бьt ?.l,oC|koЯ1LтL1lt.I,|'. !ля этoгo Еly)I(Ho oLIеIIь.l-ollнo

И|1ДИBИДуaJIьIIo пoдoбpa.гЬ дUII,Iнy с].PеМrнLI вссМи изBесTIIЬlМlI 1'PсMJJ

сrroсoбaми. Bmopoе, Iloги нr ДoЛ)I(нI,I мeня oбхвaтьIBa.гЬ: МIIe Э,Гo [Iс-

ПPи,ITIIo' IцеIto.гIlo. Hyrrtrro дeйствoвzrть пo схсМс: пoгLI BПеPеl{, ПяTI{I,I

BнlIз, IIoскLI нaРРIry' кoЛeLIи paЗoг}I}тьI. Пpи этoм IIoгII }xo.ця.г l]l]сPr/'I

oт oTBесa rrе бoлее ЧсМ Ha 10_15 гpaдyсoB и Bсa.цниIq нa.цo oбязaтель-
нo Плo.гIlo сecть (noсоdtссt' noчсoвбoйaси). Кoгдa я ЕIaЧинalo ДBИгaTься
шIaгoМ' тeбe гry>rtrro oсTaBaTЬся в .гoй я<e Пoсa/IIке. Пpи rrеpсхoде нa

PЬlсЬ тЬl пo(ryBсTByсшI, Лсt.I(Ис ToЛ(Il(и мoей сtlllllьI, нo IIИ B кoсМ слy-
LIae }Ie пЬrтaйся LI3MеLIИ.гI' пoЛo)I{eIII.Iе нoг l,r oсo(lе|1|7o 1tс dе'пай mrnс нrь

ЗьLвае.I|ьoе сесnlъ-oсm(пnь. Э,nt,o в кoflttе ltcве1лlо.Итaк, ПР},I пеpeхoДe нa РьIсь
Itoги oсl'aIo.гсJI I] пpeя{I,IеМ ПoJIoжrнIiIа, a пoЯснLII{zl r.aсиT тo.lt.tt<и пroей

сlll{lll)l, lIoгl{ )Itс сaмrr зzrЙьtут I{y)I(нoе IroJIo)Itение. Пpи пеpeхoДr Ira Гa.

JIorI: IloгI{ _ I}lIoPс,I(, ,ll.ol(иIlln _ IIaзa/I' lIJtсtIII - RI1сPеД llaс.гoлЬкo' нa.

сI(oЛЬI(o неoбхo71t,lмсl l{Л't сoxPaIIеIJI,I,I PzrвнoвеСИЯ v| MJIгкoй paбoтьI

llol]ol{oM. l]с.ltrr всс с/цеЛaetuЬ ПpaвиЛьнo' To Mнe бyДет :lегuе сoхPa.

Il5ггЬ Pill}lloBесlrс. 
.fсrrсpЬ сJrIс oДIIo ваЯtнoe oбсToЯTелI,ст}ro' l(oTopoс

l Iol{())I(с.l. .l.сбс ПOLI,I]'tl, Iti:tl( Il)/)ttllo r]paBI,IлЬIlo yПpaBл'I.l'Ь ПoBo,IdoМ.

Кoг2цir )/ N{eIIЯ ?olloва n'odlutmсl, |11,o усuJluoаеnxся moнус J|,l,ъtlutj prвzu,ба,-

nlеLtсii, ltеpеDlt,"LIх 1do1LL4L1Loс1nеЙ, И Пa JIIoбoМ aЛлIоpе ДЛиI{a пlaгa бyl{r.l. Ito-

PoLrс I] .ГoJILt()lt бy{сr. lrilrrpaв.ltсrr бoльtпr BBсpx.

l,l rrzroбopo.r'' кolЦa тoJLooo o17)Yщс1Iа' увеJLu1Luваеnxся mo1lус лtъtt,ut1 tlо.з-

arбrrtlrелеЙ, за,Йшхlсоltс,tllоt.tltсЙ, tl .l-o.lltlol(, 
у>tсс бo.пeе мoш1rrьIri, бy,Цет Ira.

Il PaBJrс[l BlIсp с/{' и бу L\eт .I{l]ияtеIIис с бoлЬLIIeLl скoPoсTьIo.

Tсrrсpь o Paбol.с IloBolцOM' Я не .ltroблlo' I(ol-,цa IIсIIЬITЬIBaIo llo.

с.r.ojrLt l lOе. Cl{ JlЬl I OC /lar]JlсIIи е нa ДесI{I,I. Кoн'гaкт,цoЛ}ксн б ьIть пoстo.

'tIIIlЬlNI 
(ltс ollrзotttlr.1,"), rto rtсrlРеМеllнo с P2rзIIoй' I]o ЛeгI(oй сTеПе-

lll,lo .ц2lI]Jtсl{LIЯ зa сЧс.l. p21бo.гЬI ПaЛьцеtl, Itlrстеr,i, лoкTеBЬlх I.I

ПЛC(ICBЬIХ сус].aI]oB.

Э.t.o мoлtпo сPar]I]LI.[ь с игPoйI нa Пиal{иrio ("меpин-тo моl,i _

<ЗI{a.l'ol() Ll в :).ГoM rзoпpoсe!"): .lтoбьt бьtлa мyзьrкa, pyки ДoJI)I(нЬI

бr'tт.l' ll Iroс.гo,llII{oNI l(Bll)ltеIIиLI; .l.aк I.I B yIIPaI]леIIии MнoIo: Pyl(и Toх(е

/1OJI)I(IIьI lIoс.гoJll.lllo PaбoT2r.гЬ I(aI( i{JIя сМ,ll.ЧенИя llolзoДa, Taк 14 lIля

I,I:}NIеlIсlll{,t сгo /lJlll],IьI. Ес.пt,t этoгo нс llPoLIсхo.цI{т' зIlaЧиT' y тебя rrет

I(oIl,Г?ll(.l.2l сo МlIoi,i. liс-llи кorlтitl('l.CC.ГIr' .гo 
'I 

Hе 3aх(I,IMaIо TPеIlзeлЬ Чс-

JlIoс,i'JlNlt{, 2l ll2lLIJ,lll2llo Cr.o O.ГIte BIrlв2r'l.Ь' f.o e C.ГЬ aMop,гI]зLIРyк) rrprтснсй

(ICJIloC.l'llIol сM,Il.1IztJo .l.oJILII(LI LI сJIyrшaIoсI' тсб;I' Aлексси.l' TaIt кaI( It21.

tIt,tll:tjo IIoItI,rI?t2l.ГI,' tIсI.o ,l'ЬI хoЧеlllЬ. Pyки шroгyт }lnХo,I{LI.r.ЬC.fI гДe yгo/(-

llo' JIo.t.l.tl(, r116fi6r 6т.,тлoудo6lтo I,I Мне' и тебе,.

Гла,ва II. ЭлелteнmьL уnpавJLeншя

]} :lт.orl BoПPoсс Нaстя ПPoсBеTI,IЛ MeЕIЯ f.aкI,IM oбpaзoм: .Тb-

] tсPЬ P2tссl(DI(y' I(aI( MеIi,I.гЬ ztJIJIIoPьr, кaк ПpLI эToМ сиДeTь и PaбoTa.гь
1 I () 1]o]l()М.



TITaп, Нa rпary: нoги _ вПеPед, ПяTки - вниз, нoски _ нapyx{y. Py-
ки сoгн}.тьI в ЛoкTях ПoД ПpяМьIM yглoМ' Пpи)кaTЬI It TyЛoBLIщy' кlIс-
TИ _ у ъКИвoTa' paбoTaIоT I<ИСTИ' ПaЛьцьI. Пoвoд Нa6ИPa.rЬ ToЛькo Пy-

TеМ пepебopa ПaлЬцaМи' oTДaвaTь, ПPoПyскaя Ме)I{Дy пaльЦaми.
Pьrсь. Исxoдгroе: нoГи _ вПеpеl{, ПЯTI(и _ вIlи3, I]oски _ нapРкy'

сиl{еTь нa шIлIoссе. Pуи (киcти) _ y rкивoтa, rrеpeбpaть ПoвoД палЬцa.
Mи to Легкoгo I{aтяя{ени Я ИТaК, чToбЬI KИсTILpу бьlли сoгн}тьI B лyчс-
зaПясTньIх сyсTaBaх Дo сpеДнегo Пoлoяteния. flaть импyльс Чеpeз Пo-
Boд Ila poT, кaк бьr пpидеprкивaя мoй пepеД' нaпPЯчь шлIoсс' |IРи
нeoбxoдимoсTl,I ПpLIМеIIиTь Mягкo пIeнкель. Зад rrauинaeT пoдxOДиTь
пo.ц Пrpe.ц, я слeгкa сoбиparoсь, Toгдa TЬI сMягчaе[IЬ I1oBoД 14 IIaчИIIa-
еTся Дви)кение pЬIсЬIo' Гaся ToлчItи мoeй спиньr пoясницей, ПaJIьЦaМи
лoд6иpaя гIoBoД тaк, uтoбьr кItсти PУКзaНЯJIИ исxoДнoе пoЛoх(eнLlе.

Если нyrкrro yкoPoтиTЬ РЬIсь' To сЕIaЧaлa ПoДЕIиМaешIь pyки (ки.
сти) ввеpх и BпepеД oДI{oBpeMеннo, пеpебиpaЯ ПaльцaМи (yкopavrг
вaя) пoвoд лeгкI,IMи, ПoпepеМенньIMи с ДByх сToPoн, ToлЧкaMLI ПaJIЬ-

цeB pyк' зaстaBЛяеrль MеI{Я ПollllЯTЬ r.oлoвy (пoмни, чTo, ItoГДa
тoлЧoк нaпPaBЛеI] ввePх' я 6уду ДBI,IгaтЬся тиrпe) и Пoслe эToгo N4яг-

кo BoзBpaщaeшь PyкLI B исхoДнoе Пoлo)кениe, oтpaбaтьrвaя пaльцa.
ми, пoбy>кдaя Meня сoбpaться и взяTЬ пoвOlI' To есTь Пo.цчиниTься
бeз гpyбoй бopьбьr. Пoстeпеннo сMягtIaепIЬ ПoBoД' BеPнyв кис.гLI B

пPея(нeе пoЛo)кение' гoЛoBa мoя 6уДeт y)ке вьIrrIе и пoBoд кopollе' a
знaчиT, И Д'ЛИНa шaГa yMeнь'I]J.ИTСЯ (для бoльrпинсTBa ЛoпIaдеli бьIвa.
eT дoсTaToЧIro и пpoстoй paбoтьI кистями pyк).

Тhким я(e oбPaзoM Мoяtнo и pезвьIй гaлoП пepеBесTи B бoлее
спoкoйньrй.

fhлoп. Мне лeгче пepеriти FIa нeгo с pьIси. Чтo нyл<нo.цЛя этo-
гo сделaть? Bсe тo я(е сaMoe' LITo LI пpи ПepеxoДe с пIaгa нa PЬIсЬ' пo
пpи ЭтoМ' если TьI чyBсTByeшЬ, нтo paбoтa пoясницей нeдoстaтou-
нa' тo eсTЬ тoЛЧки спинoй пpo.цoЛ)кaтoTся' ToгДa нaДo: нoги _ вПе-

Ре.ц' ягoдицьI _ нaзaД' плeчи _ BПеPеД и сЛегкa пPиBсTaTь I-la [IлIoссe
с лeгкиМ yПopoМ нa сTpeМенa' Пятки _ Bниз' Iloски - нapyirry.

Bляelпь сoбoй <yгoЛ>, oT-

ни)кI.IJIЯ сToporia _ HoГи,

l}сРх}I'llt _ TyJIoBI,Iще. Bе.lIt,t.tltтtz1 yl)ta МellяeTся: LIеМ BЬIшe скopoсTЬ
llсpс/'IBr,II{сIJI,I,I' T.eМ oЕI МеIIЬIIе.

Пoвоpотьr. У м.еtut' tсoэrcrt lкntбuLее al)всmвumеЛъ17(I в oбласmш luеu u
nrLхсt...)'l'o tIсJloI]сJ( I,IсПoЛьзyеT, pa6oтaя шIеF]IteJleM и ПoBoДoм IIPи пo.
t}oDo.l'aх.

Итaк' 1уlя r.oгo .tt.oбьr Я ПoBеplryЛ' нyхtllo сl{сЛaTЬ сЛс/TyIоU\ее: lla-
pyлtrlr,rй rrot}o/( paспoЛo}кI,ITI, BI,IIllс внyгpeЕIнегo И сЛеГкa Hafl?BИTIr LIM

II2t ltlсlo' 11 I}ll)"l.pеНl]I,III ПoBoД Oс.гaс.гсJI I{a MесTе и пpoсTo ypaBIroBешIи-

в2rс.l. rl2rPyх(rrьIii. Свoii цсLl1'p ].'I}ItrсTи Tьr /{oJDкен сMeсTиTь сЛегIta

l}ityгРI,. l}rryгpeтrIlrri.i [IсIIl{сJlЬ oсT?leTсЯ нa MесTr сЛеl.Ita пpи}I(aTьIМ, a

lrapylrtтrьtй сMeш{aсf.сЯ llaзal]' llo o.гнoUIeIlиIo к Bн}"l'pсI{нeMy tla 1_2 см
l,l .гo)tr lIPLIlttl{Maе1'с;l. Я oчetlь хOpotшo Ч/вс].l}ylo ЭTy pzrЗIrl,Iцy в 1_2 см.
Мtrе xo.rс.t.с.lt избatзl,tться oT ДaBЛени,t llot]o.цa нa пIеIo, и я ПoBoPatIи-

rjzuo гojrol]y B ДPyIуIo сToPorly' .г() ес.гь B стoPo}Iy ПoBoPo1-a' a oтгoГo'
al]'o IIaPРItIIьIii rпснкс.llI, lIpLlI(aT lt бoЛеr (ryBс.п]итeлЬIIoN{y Mесry, tIrM

вtt1.t.pсltний, )/ Nlсня IraРy)I{IIa,I LIaс.l'Ь 1уJIoBиrцa ДBи}Itс].ся бьrстpee, и в

Pс:]yJtr'гl1'1.е Я /{BИr.aloсЬ.lу/]a, Iq}la ПoBеpЕIyгa гoлoBa. Aлексеиu, всеrDа nс>

.М1t1't,, 117116,уtltе тLеoбхоdttмo вpеlut' Оwt' lzor)zomoвкuк noвфorrry, Taк кaк я.I(oJI.

>t(rlI 321P:lItсс сMсс.r.I,rГI' сl]ol"l цCllТp Tя)I(есTII' .tтoбьr r,rзбe>Itaть нap),lxе-

IIll,I P2iBIIoI]ссt,lЯ IrPI,i ПoBopoTе. Moи мr,rrшцЬI ДoJI)кньI yсПеTЬ
Пo.цГo.l.ol]l,{.l.ЬC;l I( tjoвЬIlllсllrloi,i Irzrгpyзкс' чтoбt,t их LI сt]язl{LI нe ПoBPе-

ццvl.l'ь. !'llя ЭToГo TI,I ,I(oJl}ltсt] Bсс17(a зII2ITI, зa IIсскoлЬкo шIaгoB Дo ПoBo.

po.l.zl' l(ol7{2r.гьI еl.o бyДеrль /IсJI?I.гЬ' LI LIeМ BЬrlпс сI(oPoсTь ПеpеДBи)кс.

Illl,I' .ГlМ бoльlле P:l.сс.гo'jI]ис, HeoбхoДI{Moс 2ЦЯ ПollгoтoвкИ к
rloBoPo'I')/.

Итart, тьr PеIUI,IJI' LlTo rlop2l гoToвиTЬсЯ к l1oBopoTy. B пеpв1лo oue.
peДЬ сJIеГкa сМес,l.l,l сBoII l'lеHTp Tя)кесTи нa вн}тpеннIоЮ ягotицy' a нa-

p)DкllЬIii ПoBol{ сJIсI.lta Пo,цIlиМи BьIlпс BIryгPeItI.Iегo' нr кaсaясЬ иМ lпеи.
Э.гoгo ,цoс.ГzlтoLltlo, ч.гoбьI я ПoI],Iл ltyДa, B кal{ylo стopoнy бyДет пoвo.
po.t.. flа-;tьпrе, yчиTЬIBaЯ, LITo Moе тyJIoBиIцe всегДa И.цeт зa гoлoвoй, тo
сс.I.rl т'p{a' кyl(a сМoTPl{T МoЯ MoPДa' нal{o сДелa.гЬ пoсTaнoвЛеIlие в нyя(-

IrOM l l?lIIPzlBЛеIIlltI (бortoвoс сгlaбarrие). {-lt:t э.гoгo нapyжlIьIй I1oBo/ц'

tto21ttятьrr)l BЬIIJlr llo o.гl.IoUteЕILIIo I{ BLIrгPеЕrI{eN,Iy, сЛегкa пpи)киMaeTся I{

Moсl4 litсс' 2l l]UyГPсllllllгI l[oпoД, lIе Меll'JJI llсpBoIlallajlЬнoгo ПoЛoЯtr-

'drtnil 'J&\
h{ rr lllril rr {l/чy

сбoкy тьI кaк бьI пpеДстa
кpЬI вeРшинa eгo _ яГo.цИцЬI,

,'dgщt|*tr\h
tf, tо jll
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LI].I,I' ToлЬкo }?aBнoвсшиBztе].Дal]JIсIIIIс нaP)a(нoГo нa ш]elo' .I.o сс.гь сI,l-

Лa l\aBЛeLwIЯ Ila .цeсньI пPLI ПoBopo.l.с Пp2lIt.гI{чесItLI tIс MсIIясTсЯ. Я yтtс

B oсFIoвl{oM гo.гoв тloBеPllyl.ь' ir сигнzuloM 1( ItaЧajry lloвoPo.I.a сJIyЛ(I,l].

ЛeгItoe пpLI)кaтие rrap)oкнoгo rIIе1Ilсел,I Iс MoеI\4y бorq, rlo сpaBLIсliLIIo с

BItyгpснI{иМ нa 1_2 см блиltс к Пaхy. B pезyлыгaтe Mo,I IIaPy)I{Ita'I lIaсTЬ

ryлoBиrцa 6уДeт Двиraться бьrстpее' LIсп4 BIr}TpеIrrlЯя, LI я IIoBеpнy.

Еслpr мoе )келallие нe сoвпaДaет с TвoI,IM' пo кaкI,IM-либo пpr,t.rlr-

нaМ я не хoLry ПoвopatIPIBaTь B Ir}DкЕIyIo тебe стopoнy, тo тебe IIe нallo

cPa}у хаomL'aI?Jo пpиMeI{Ять tsсе сPe/lствa yсиJIсIlHoгo Ro3/r(сl'Iс.l-Bl,I'l нa

MсЕIя' эTo бyДет имeть oбpzrтrrьrr,l эффск.г: я взбyнryroсЬ LI нс Ilo2дч1,1.

нroсь. У Мсня To)Itс сс.гЬ.цля эToгo сBoI{ ПpиеMLIиI(и (rraпpимеp' oбpa'г-

tloе пoс'гaнoвление), и 'гoгlla' если скoPoс.гЬ .цoсT2tTotlrro бoльrпaя, тьt

Пoe'IIеI.шь B ollнoМ нaIIPaвЛениLI' a Я _ B l{PyгoМ' ес.гесTllCIIнo' tlpl{ э.гoМ

MЬI PaсстalIеMся l{Pyг с ДPyгoM. Чтoбьr э.гoгo Не llPoизolu;lo' IIеpсчPIс-

-ltяlo тебe MepЬI l]oзДеЙcтвvlsl IIa MенЯ B lIoPЯlII(е \7ХуСИЛc|7L|Я. l} tlсp-

вylo oLlePе/{ь нaPy)l(нЬIM IIIенкеJIеM ycLDIИ,rЬ Дal]Jrениr' rслl{ э.гoгo }rс-

ДoсTaToчIIo' To tloстo,l1lItoе lцal}JtсItис /(oл)l(нo ltсpсйтrr B

,гoлuкooбpaзrroе. Если и эToгo М;Ulo, To 1сИЛLITь дaBЛrнис lraPy)I(rtoгo

ПoBoДa нa пIeIo' I{ oн сMrщaетсЯ BЬlIlIе. И в пoс.ле2цltlolo oчepe.цЬ Itoll-
LII{ltoM хлЬIс].a кoсн}тЬся o6лaс,rvl llaxa с внyгpеннсй ст.opoньl. liьtвa.

ец Ч1.o JI зayПPяMЛIoсь I{ oПepелty тeбя, To eсTь сДeлalo oбp:rтIIoе пo.

стaЕIoBлсItие. B тaких сЛyLIaях тебе гryrт<rro BpеМеrrrro oTс.гyпи.гь 11

с/цeJIaть пoBoPo].тyl\a' I(yДa я пoBеpнy МoРДy' нo Нaпpaвить MеLIJI IIa

вoJIьT, зaтем бo-цее BFIиМaTeЛьнo и сTpoГo eщe paЗ BЬIпoлlIиTЬ ПOl{Гo.

ToBI(y к ПoвopoTy и сaМ пor]opo.г' Дaв MIlс lloня.l.Ь pешPIтсЛьЕIoCTIr Tвo-

их нaп,repeний.

Чтoбьr не ДoBo.щиTЬ МеIlя .цo IIеПoДчLIIIения' yчи.гЬIвaйI' Ч.гo ,t

BсегДa знalo' B кal(oМ нaпpaвлeнrItI. lr l<al(oй стopoнс ltaxo,r(IlTсЯ Мoii

l{oM' кoЕIIoшfiIЯ.И eсли вo BреM'I пpoезl{ки Я BI,I}I(yДBa ПyTLI, To 1lсегДa

вьlбepy тo1'' I(oтopЬIr,l ведет B сToPoнy дoмa. Если rI{е .гЬI хoLIeшIЬ

eхaTь Пo /{Pyгoмy ПyTи' тo' знaЯ э,I.y мoIo oсoбeннoсTЬ' бyДь гoтoв к
ЭToMy' To есTь ДoбеLiся ПpaBLIJIьHoгo пoс'гaI]oBлeния зapalfеe I4 с.гpo-

гo егo I(oнтPoЛиPyй, tle Дaвaii MAIе rl'o IIзМенLI.гЬ' пoкa JI нe с/{еЛalo

Пoвoрoт в нyx(нylo r'ебе стoporry.

Ездa пo пepесeчeннoй мeстнoсти. [}сeгдa ПoМни' ч.гo Пp].I

э.Гolvt JI lIOJl)/tlalo бojrьrttис llaгpy3l(I,l' rIrM ПPи езllе пo oTIIoси.гeJIЬнo

polllrсli/l N,{сс.гlloс'l.ll. 13 гrсpвyro otlepеДЬ rly)I(IIo ПoMн,I.гь' чTo y МeгI,I

o(IсIlI, IroДl]сP)I(сII .Гp2lBМlrM oПoPlro.l{вLlгaтс;tьrrьtii aпl]apaT.
LIт.aк, pя7ц кoPo.l.l(I,tх ПPzIBI,IJr:

Скo p oсr.ь lIеPе/цl] LIжснI{Я l,{oJl)кнa сo oTBеТсl.вoвaTь хaPaкTepy
гpyrt.I.a (,гвеpдьrй _ зaПpеrrlaс.гсJl ГaJloll, rlpr,rбaвленнaя' шиPol(aя

PЬIсЬ; Nl'I ГI{LIl,i _ зzlttpсlr1zrется гaл oп ) .

Hltttor7цa Еlс ПеPсl.Py)I{aй мoii Ilеpе/{' TaI( I(aк oll легче и сЛaбее
:]a/(2t' .гo ссl.l, pztсПo;Iaгal,l свoii цсl{ТP Tяlttести бoльrше r]a зa.ц, зa ис-
I0IIollсIII4еМ llсI(().l.opЫх сJIyЧaеB: IIРи сз/(e B гoPy' пpи сItoль3кoM
гpуIl.I.с oсoбеlIr.lo.

Кa,гeгopll.tссl(l,t ;]21ГIРещaс.гс,I ехaTь Гa-ЦoПoМ B гopy пppl скoлЬ3-
I{oM гP)цr,I'е' 'l.aк Iс2lI( э.гo IIPzlI(гически нaBеpЕIякa lIPиBeДеТ к пoвpe)к.
lIсLt14Io Mьlшll и сB'IзoI{ зal{LIих кolIечrtoстей.

Пo ltoсoгopy /'[вl,Il'aйсrr .гoЛькo шlal.oм и IIедoJIгo, пPи скoJIьзкoM
l.PyrI.I.е IIo lto сoГoPy lIB I,I Гa].ьсЯ i]aПpеrцae.r'сJl.

Тсrlсpь ItopoТкo O.гехIIИI(е ПеPсДBI,I)tенliя ПpИ пol{ъеMax I,I сrry-

сl(ax.

11prr ездe BвеPх т.ебе rIеoбхoДиМo слегI(a IlaклoIlяTься BПеPe/l и
IIРиl]сTzrBa'l.Ь' уСИЛИ:вzLЯ paбoтy rrlенкeЛя' и сMЯГчaя ПoBo/д, ДaTЬ Mне
oПyсTI,I1.Ь гoлoB)/ и llЬI.гЯII}TЬ l]Пepe/( rпеro (пoмнИTс - усИЛИBасTся
.ГoJtll oI( зal{I.I их IIo I., }]aПp?ll];тe н l t ьri,i в rrе peд).

Пpl,r сздe BI.II.Iз'гЬl /дoЛ)кеl{ сЛeгкa of.I(инyТь гIJIечи НaзaД' нoгI,I -
BllсpeД и сtIJIЬlIrе )ЦIеPе.гьсЯ B сf.Pel\{eнa' oсвoбoждaя пepеД и' не кa.
сaJIсЬ rtlCнI(сJIЯМI.I бoкoв, )/BеЛиLIиTI' I\ЛИI1у Пoвoдa, дaBaЯ BoзМoя(-
lloс'ГI, МItr I]I4I{е'гI,' КуДa Я с.гyпalo' LI oДIroBpеMeннo Пo/{Дep)кивaтЬ Me.

IIJI IIol]olIoM, сJIсr'I(a пoДIII]MaЯ Мolo гoЛoвy (yсилlIвaeтсЯ Toнyс
paзгt,I бaте,,tсii lre pедr-rих tсoнe.Irr oстeй ) o.

Пе,flоoll,utruLь1Ю .]|L|rе тахo||Lелoсъ npoсmo ILзJLufnъ свoш ьtrа1сon1lвlшIleся

мъLслll, lt"rt, бумаеу, чnloбъt noDелшmъся сo свolL^,t'u Оpузt,я^лtu no веpхoвoй eзОе.



Заnшскu npеОшсlзlrruсш,uсъ О"ця узкoеo кpуеа любulnелеii веpхoвoЙ ез0ъt шз ltсt-

tuей кoнюluнш' noэ?no.]|tj noJL)aIшxuсъ oтtш doвoльtto omкpoвенньtе, LL 1La{omО-

pьLе noлoэюен,lffL в Hu'с бьш,ш, нсl,0o C]t'GЗli|k1l 11pя.]|Lo, dсulеlсo ltе бессllo|,lнъtлl,ш'

Ho зсtmелt' кoeОrt, .lуl,ou взatяDъt no) влztянuем зна,нuЙ, l|oл)|1.ен11ъLх 1l3

p сtзлuurь ш'uс|n6|l Lu1с oв uн ф ф м сl t1 u u u 11 o в o 2 o лш1tr17 o a o onъ L?nt, n|ак ) lс е сm (I-

лu npеmеpnева|?h нadomфъLr u3.^4,еILен11я, я с11oва nвIувсmвoвшL norфебtюсmь

oбpсunшmъся к l,lеpу. Тtnс noявшпuсъ TL(I свеm ча,сn1,1,l' 2-я u J-я мouх Заnшсo1с.

Кpumuntесlсш nфatumывсtя ntсlсnlь ] свouх Зсtnuсoк, )Jl{е noD вlLuяl'tш-

e'It, 17oвьLtс' 11ес"]сo!Lъ1{o 1l3J|l'е1reн17ьLх npеDсmaвленшй, o суmш веpхoвoЙ езdы, хo.tу

noс?n(Bllmъ все mФaсu наi ui".

B anaве I Зсtnшсaс лtне хomеJloсъ бъt prвoфшnь dвo noлoэtсеInlЯ, 0 LI]I,е1L-

нo: onoса,Dка no,кoвбoйскш> ш <сесm1rвсnlаNnъ>. Taс вom' "кoвбoйскуlo,, ltoсrt,D-

ку я nodышОan в л|,нoeъt,uс/LенньLx фzut,ьll,ах с уч(1сfnше.]|4lLolлаDей, в oснo(?|Loxt в

весmlpнсt,х. T?l,лt DЙсmвumеJLъI7o кoвбul \lшсmuн,ескu, езDяm nttк. Ho езОя,m,

oIIш 170 сnецu,шLъ1rьLх сеdла,х ш doвoлънo aLасmo no с1l"xъ17o nе|lесevеннoЙ llесm-

нoсm1l' adе mpебуеm,ш" noвъnaеIr1l(t'tr усrnoЙнuвoсmь в сеDле, o з1Lо11,шm' noсrlОtссt

\oлэюнсt, быmь aryбuсoй, u нoeu Оoвoльнo чrlсmo doлоюlrъL,IIJ|Iе|117I уnфсlmься в

сфеltl,енa (фш сnускe no к|rymoму скLtoну). Hуэюнo o||lJvLеm1'lmь, ntmo, кrnс фrt,-

вuJLo, nеpеaвu?(uo|nс'L oнш rtа, лloбoлt сuшфе 17е с J'l,а'1сс,lL|'t,шLьнoЙ скopoсmъlo, a

сnuсoЙнo, rrl,ак кrnс pсlссnlofnшя м,oe)m бъLrnъ бoльluu-ъtш u npu эmoм,1r)эю|1o сo-

xpсlтшmъ сu'ttьl lt,otlt,а,Du, ее pа,бomoсnoсoбнoсmь, B эmuх уutoвuяx mrшсш n,oсrtd-

ка, no-вuDшлlo,,tlу, pаljuoнсьlьна^ Я эtсе сЙ"tас Оумаlo, чmo, 1tа,1{ бьt tt,ш бъut,сl zлу-

6oка noсаdкa, n|,o есmъ кoaDсl беlpo 
^4aIdсlIJуLшLь1uo 

ухoDum внuз (lzpuлt,еняеmся

npu вьt,езОке), нoеа нuкoedа не doлclcн,a бьtmь noлнoсmъю въtфямленнoЙ в кo-

лrTLе' 1111а,чr noлyLlаеrnс'I езdа ,,mpеуeoль17ш]{o.IЙ>, в эmoJw noлo1rсе1!1,l,11, 1l'lе1nсФxъ

не pабomаеm, сt, сФавшmъся с лotaсt,Dью odнu.lll, lloвoОoлt, вo .]'uroaLLх сumуа1!шях

npакmuuеaсш неooтлLollсIаo' oсoбеннo, кoaОrt' лoшаDъ нaL,ItTL([еm m(Iщшnl,ь.

Дpуaoе noJloЭtсеIrur _ <сес|rftrвсmсtrtъ,, Эmo вьфrlэюeнuе щЭlс11o 11011ш-

мсlrть фквcьcъ1ro nloЛькo в са^4o.I|,L 11(0LсULе oФrнuя вфхoвoЙ ез0е, сl ultanнo: н,rt

wс1doJx\,1{шх nфвъt,х зсtлulmuях, кozDсt' езdoк са0шmся нсt, сеdлo u всm(\еm н,а, сm'Ре-

]уLrн(r,х. Hа эmo.ьl эmаnе Оля езDuса ut,сlвнoе _ ru]шсnoсoбumъся K Овuэtсенzno Lt,сr

шaDш нсt, pъlсu, umoбы +ш тtавpеdшmъ нш себе' нш лotu,а)ш. B dаll,ънrЙlueлa Эrcе эmo

вьфaэюaluе Doвut,ьнo уaloвнo. !Йсmвumatьнц кoeDa въL "oблеatаеmaсь>' nю

(L вon| <0сn1,ае|Tl2> TLе |Iа сm,уrLнш lt,oa (l't'сt сmpемена'), a нa внуфeннюю noвфх-
l юсrnn' беОеp, I,L ]Lш,|uъ llpш zruLоllе уlzop lzеpелlz,щоеmal 1L(I 1{oла,Lu' Тb есmь np(I1сmш-

"tесtсщ lсozdсt, всrt,Dн;tлс "обLtеaкшmся, 1ш pъLсu, 01| 11е всmаеrn в npьиoлt, с]|4ъLaLe

эn1,o2o aLoва' сt, pсlбomсLеm noяснu,t7Й. Hу rt, еalu xoО у л,otлсt,Dш poвтt,ьtЙ, мяzкшЙ,
1no.h,t"ollсTtО dсt,эюе ll'е onтpьtвсtmь яaoDшpt onl. сеDла, pсlбornа,я в m,a1tm Dвuэюeнuю

Lt,otшсLdш orulrh ]rсе rloя'сн,ut7Й, "Lnzo u \еnаюm dовutънo ntaсnю сnфmal,еньt в въt.

езЙсе, mсnс 1{(I1| эmo oиеtlъ к!lо,сuвoе, эффасmнoе зpanшще. h|Iне каэюеrnся' umo я
всr no\{Lnx}Lo oбъяснt'ul, nеtlсйDем 1{ часmu ] aшве II "Эл,aleнmъt уфав,qвнtlяц

IЗ 'эmoй zловс lфu onuса1'ш1"L noсаdкш н,о, poз,,uзl,нъt,x ruь,tюpсt,х я nI,L|шу'

чmo нo21I - вllеNlеd u oсoбеннo, onuсъLв(ul езdу нa ?(Lлonе, paсoл'l.al,dую еха;rnь
u?npеуzo',lъ||L.1сoм". .Itnс 

?onl' с|t(IJldу чесm1^o u npял,t,o, нe юrLя, rnеnфь я с эrn|lJ'Iш

1LorLoэlсе1{,lI'LлL1I |rе сqZJL(IсеTL. !елo в mo.IL' чmo npu эmoл,t. noлoЙсrнuu 1Io2 1'l,с1{JLю-

чаеmся uз |lo,бomьL 1aеrlкель, (I 317ачu,m' наllуluаеmся ссlлtсt' вll,уфенwяL суmъ

ве|lхoвoЙ езDы, кomopсtя за1dn1{IIaе1nal в no\\еpэюанuш pавнoвесll'я лolлаdu.
1ilм эtсе я, onLlсъLвая mехн1IK) Iroч(LlLа Dвuэюеншя, rnlloaанuя с ]уLес?n,(I,

nшluу: "!сlmь uj'Nnулъс иеpез noвod нrt' porn,.. " B nРшнцшnе эmo no|lяmнo u.

0 цеJLo.^4 веplto. Ho, чmoбы былo noн,яrnнo все.^4' луч1uе' навеpнoе' с1са3(1nLь

mсш: "ПoОoбtэrlmь lzoвod, не31I(NцLL|fLелъ11Т ус|lJLшmь вoзDейсmвue на, ponl, лo-
luсt,du lzoвo0oлl, Do.ryвсmвrl леe1сo2o 1сoн?na1спLсI с нuлt (|lmo.ln),, Bom эrno-mo
u бу0еm nlo, чfno я nodpсlзу.l,t,евсьl, noD ш.ll,nулъсoм' mo есmъ лotaаdъ как бьr no.
ч)всm?уеm noвod, к(m бы noлуuцщ сшeн(uL' LL moль1сo noсле эfno\o 

'1уэю1ro 
нa-

ц1,I170irnь pабonzсmъ 1uе|111еле.^/L' Dсurcше все нanuса1uo в целoJуL вepнo.

Глава III. Фшлu,oлoeшчeoсш onpавdшfl$Iй
o6ъeм pа,6omы лouшаaш

Пpoдoлл<aеМ (paссI(aз> Мoегo Меpинa: .У меня eсTь oтнoси-
теJIьнo слaбoe Местo, a вepнеe иx д{DI(e ДBa: эTo oпoPнo.ДвигaTелЬ.
ньIй aпrrapaт'(мьlшlцьI, сBязItи в пepBylo ouеpeдь) и сePДeчнo-cocуДИ-
с.гaя сисTеМa. Мaссa Мoeгo сеp.ццa пo oTIlo[IениIо к Maссe телa
знaLII,ITeльнo MеI{Ьlпе' чеМ y чеЛoвекa' тaк чтo кoгДa чеЛoвек гoвo-
pит, чTo <oн не Лolпa.ць>' иМея B вl1Ду HaInу спoсoбнoстЬ к дЛитeЛь-
нoй, .гяяселoй 

физиueскoй paбoте, Этo нeвePнo. Чeлoвeк 6oлee вьt-,|.l,oЭlс17o с1са:]а,||lь, чmo въl oalоа|Ir < ", нo саОшmесъ въt, на яzoОшl1ъt'



нoсJIиB, ЧeM JIo[IaДЬ' эTo .цoкaзaЕIo ПPи ДBи)ltеЕIИи пo Пеprсечсннoit

Mес.гl{oсTИ нa бoJIЬпIиe paсс.гoяFtИя.

Учитьrвa;r вьIlllесI(aзatllloс, IIy)к1Io l]сег/{a ПoMI],,ITЬ o сTеtIсl{l,I Гo.

.гoBItoсTи It paбoтe, к rlaГpyзl(е R PaзнOе BpеMя сyтoк' B paзнЬIr дIlrl,l

IJе,цeЛи и B pa3ЕIЬIе BpеМенa гoДa l(al( oПopHo-llBигa.ГеJlЬlloГo aпrrapa.
.l.a' Taк и сеpllеtlнo-сoсy/\исToйI сLIсTеMЬI, To eC.ГЬ пoМн,].ГЬ o Мorй oб-

щей физи.reскoй гo]'olJltoсTl,r в кarrtДьrii МoМеIIT. КaяtдьIй (laс oнa

paзнaЯ' нaПРиМеp' BoзьMrM сLIтyaциIo, ltoг/цa я Ha l]икe фlrзи.rесltoi,i

фopмьr: B н2lЧaJIе Пpoез,цI(и гrеoбxo21имo paзМяTI, MЬIIIцЬI' сBЯi]I(l.I'

Пo.цI.oToBI,I.гЬ се p/деLIrIo-сo сyДLIсTyIo и l\I)lxaTеЛьLlylo сI,I сTсМ ьт.. !,л sl

ЭToгo JIyЧIпe Bсегo сIloкoiiнo Пolпaгa.гЬ кopo.гI(иM IlraгoМ, в дaльlreii-

IIIеM Bсе а-IIЛIopЬI ДoЛI{ньI бьrгь сoкpaш{енньIмИ' ЧToбьl МьIIILIьI PaЗo-

I.peЛисЬ и Itе бЬIJro бьl paстяясеI]ия. ч1-o6ЬI сеpllеLIнo-сoсy,цИсTa,I сI4с-

,гeMa пoДгoToBИЛ2CЬ I( paбo.l.е. Зaтсм Iry)кrro )/велLIЧIi.гь нaгP)/3I{y,

LIToбЬI y Меня PaскpьIлись лeгI(LIe' ЧтoбЬI я rIpo.цЬI[IaJIсЯ. чarrlс BсеГo

эToДеJIaеTсяPЬIсЬro,сI(opoTкиМиPеПpизaМиМaне)кIloгoгаJtofla
(сменa Гpyпп РadoTalolциx мьrrшц).

Пoсле ЭToгo МIIе нy)кIro ДaTь кopo.гкий orдьrx (rлaгaть сo сBo-

6oдгrьrм пoвo.цoМ), a зaTeМ Мo)кнo пpисTyПaTь к oснoвнoп ЧaсTIt

Пpoе3/цI(и. Этo' кaк rrpaBиЛo' Д,Ba peпРиЗa гaлoПa (rtеrIтepoм) пo

3, 5, 10 МинyT' с IIеPеpьIBaМI,I Пo 2, З,5 MI,IЕI}"T. oдиI.r paз B lle,цeЛIo

BToPoй PeПpиз - pсзвьlli гaЛoп не бoльrпе 1_1,5 кшr. Пoсле Llll.o пе-

pейти ЕIa MaI{rяtнЬILi гaЛoП 200_300 Mе.гpoB, зa.геM pЬrсЬ 300_500 ме-

тPoB и ДaJIьIпe шIaгaть ЕIе MeнЬшIе 10_15 минyт.

HuкozОa n,oaLе eаlxona нe nеpехodumъ сpсву ша,luа,z, тaк кaк эTo Bеl(с.г

к гИIIOKсиLI сеp.Цeuнoй МЬIlпцьI, чTo Мo}кrт пPивсс].и I{ сePДечнoй

нeдoстaтoч H oсTrI. иl lфaprсr.y.

ЕIе зaбьrвaть' ЧTo l{oЛ)кнa 6ьrть не.гoДЬкo paзМинкa (пoдгoтoв-

Ita к PaбoTe), нo и зaMинI{a (пoсr-eпенrroе снLI)кенLIе нaгpyзI(LI' Пo/l.

l.o.гoBl(a к Пoкoto' oTДЬ|хy).

Кoгдa я бЬIс.гPo ДBI4гaloсЬ, y Меня yсиленнo PaбoTaIo.г МьIUIцьI И

yBеЛI,IчиBaеTся гIoTРeблениe LIМи кИсЛoPoДa.

Кrlслopoд ПoстyпaеT чеPе3 ЛeгкИе B l(poвЬ и с ПoмoЦЬIo IJaсoсa

(с:сpлua) ДoсTaBЛяeTся I( MЬIlпцaм, o(rpaтнo эa6иpaя yглекисЛo.гy' кo.

T.oРaя l] l]Llllс )/гJIeI(LlсЛoГO гaзa BЬI/(еЛяeTсЯ LIсpс3 лeгI(иe rз атмoсфе.
p1r oт'сroдa ltol l,I,l.lIo! t].l'o lIPl{ )/I]сJII{(IеIIиI4 фllзtruесrсor,1 rraгP)r3кI]l )4}с'-

Jtlltll,Il]ztс]'с'I paбoт.ir ссp/Iц2r, кo.гOpa,r Пoдч1111o..'..Я Pя]\)| физиo.ltoгI,t-
tIссI(t,Iх Mех2tllLI3МoI}' o/{I,III I,IЗ кo.I.opЬIх зaIОIIoЧaеTсЯ B сЛеl(yюшIсМ:
.lсм бo.дt,tпиM lto;lI,lLlесf'BoМ I(PoBLI IJaПOJILI,IеTсЯ сep.цце' тем бoльrпе

Paс]'JIгиr]alo.l.ся егo ПOJIoс.гLI t.l'гeм бoльtlle сTaIIOвI,ITcЯ сvIлa сoкpaщс-
IIJ,I'I сгo MЬIпIцЬI. Тb ссr.ь ltеrlбхoОult doсmаmoчнъtй npшmoк 1фoв1,|.

Кot.Дa я бьIстpo /IBиl.aIoсЬ, ЧaсToтa сepДеЧнЬIх сoкpaщeний
YI]сJII,I(II,IBaс.гсJl 14 yl]еJII{ЧеIIна;t lroтpебrroс.гЬ в ПрI,IToI(е кPoBI,I I(

ссP/I]'()/ oбeспe.rивarTсЯ зa с1IеT Рaбo.l'ЬI Mt,IlIIЦ' ItoTopЬle' сoкPalЦa-
5ICIr, I}I>I.{2BЛI{Balo.Г l{poBЬ I{ сеp,цl.Iy. LIтo пpoI,tсхoДиT' есЛI{ ,I Peзкo
oс.l'2tll2tt]JlllBilloCIl l,l-ltI.I ПеРсxo)I(y I{a Iпaг пoсЛс гaлoпa? Ссpl{Цe пo
l,IrIсPllLtl{ eщe ПpO/IoJI}Itaс.г ЧaсTo бvr,rься' 2t N4ьIIII|.IЬI yжe не TaIt pa.
бo't.alo.г, .tтoбьr oбeспс.lllтr, /цoсTaToчIrьlй пpl,Iтoк I(poBI,I' и ЕIaсTy-

|I2-|е,|' 1Lесoo|1l,0е?1trсn|в1Lc nont]пбшoсlltu сеpЙjrl rl кttслopoОе с reo aoсnтав1сou,

1]Lo ес1nь 2111.l'o1сс1lfl. Ll.r'oбьI этoгo Itе 6ьlлo, }IyЛ(IIo It21l(oе-1.o BpeMя пс)-

сЛC I.aJlorla pI,Iси.ГЬ, o(lеспечивaя rrсoбхoдl,rмьrli oбт,ем пpи.гoкa
ItpoBI,I It ссP/цI.ly>.

Hасonю|л,tе мo1,L om1срoвr1nlJL' omвв|o1oщше |Lа вoз|Lш1{1uuе у dулt,rnolцеao

1LunI(n|LеJl'L во17poсъL, 11([ 1rc1сomopые 1Leяс17oс|n1l в on1,1юulrнu,1l 1,l]tе1711o nlаIсo\o

r:о 0 еtl лс rt,l tzuL эnloЙ, lсl tшztt.

По сltсljшruь1Loсmu я вpаlrсt,lLесnlезшoлoe. Я снrlсmлшв, moK 1с(L1с 11oJLj-

ча,lо ozрo"4lltoе у0oвoltl'с,nt,вua om свoей |lсt,бont,ъt. Эmo, noэrcсuryй, oОно uз tlе-

ji|It,oт|Lх, oс1nав1uuхс'L в меDut1ultе сltецllалI'lloсnlей, кomo,prш 0 с1uLу свoшх

зrldrrL oхвсmt,1)LваеnL n,prnсnlultесlсl,t, осe oблсrсnttt' ме0ul1шньt. BNlrrrrlнесnlезш-

oлoz ,pабomrt,е1n сoв.мrсnl,1Lo сo все.]|7u )31с,u.]|111 сn,e1!uал1lсnlа'лtш' а npш тtоp1.

1,|Lе]nlш J|сu,ЗIrc1L1|o в(l,JlстI,1nх, |)уlttс,t1ttй o|lеп,ltшзмn nоцlIеTI,nLo tjелu,lсoлl беpеttl

е?o JLечс1LLtr lкt, себл, незаo1,1,с1l]|to om забoлeвсt,ншя, n|luoеОtuеro 1d эmo.]|lу сo-

сnLo'LтL1-L1o. Bl,L, lLrt,rlе|lltoе, Dумсt,еnш' к aLеJ\Lу я 0се эmo расс1сo3ъLв(L1o' а oonL к
aLr.\L)].' с(ЙtrL ЭlСШЗH/Ь в,t,tttупDtrcm вpо1l(t, |с 11oс1no'L171lo-\4у ссt,мooбprlзoвaltulo,

|7oс1noя1L1lo.lrDl а,11оЛuЗу prtзлшlt.ttъtх сu,lnусn1uй. Эmo уэtсе nеpехoОumb npш.
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вьLanс) u, nеpr\Loсшmся в ap)zuе oб"xасmш Эru311ш' (I ) J'Lе11,'1, в 1Lасm17oсmlц

сpазу сmсьlu вo317ш1саmь вonpoсъL в ornнoэaеtLuu веpхoвoй езDьt,' нсt кomфьLе,

It сoJl((шенulo' я 11е J||oz 11(tйmu onвепlо кttк у npoфеГсuol1алoв-1(oltнuкoв,

|nalс 1l в лшmеpаmуpе no эmoJуLу вolzpoсу, И moеОa я сmал uскаmь са'лt. B pе-

зуJLьmшnе у .мен,'L слoJtсшлIt,сь свoLL сoбсtnвенlt,ъtе взeллdъц вывoDы, шo' n([.|'L'L-

nxу'L' чmo я в эfno.^l, Dеле не ll,poфессшoнсut,, не puскoвсlл dелшmься с Itе.^4,-JLLl-

бo' о npoвеpял свou .Л,l.ьLслLl, нсt, npaкmшке, pсlбomая с ,\,|,(I1ссLI],I0,лъ17т

вo3.I|4o)lс11ьL.1'|, 1{oл1lчес?nooIL лotлсldей. И я все бoлъluе ш бoлъlлe убеэrcDtutся в

свrlей nllaвomе' NIне oче11ъ хomелoсъ noDелшmься св0ш.]|4,11, 31LаIrIIяJ'LII с m01сш-

J|71I 
'юe фа,на,tnам,ш oеpхoвoй ез0ьц u,nloбьt, ш o1d|I moэrсе noлуaILLJLII наслttэlсDе-

н11е o?n в3(1шмonoн1l.h|'(l111ul с нaluu,trtalеmвеpoнoeuм Оpуzoлt. Я сmсш 30nшсьl.

в(Imь свoш orn1елънъrе <onl,1{pы|nшя>' весmш Dн,евтtuк ш m.О. И вorn

oОнсlэюОъl, сoвеpшeннo слуuсt,йll,o, 14не в pу1t,u noпаll,(I кнueа npoфессopa

A.A. Лсlскoво,. Ксtк эtсе я был уDuвлен u oбp(Iaoв(r1u: o1с0:]ыв(1еmся, я npав

11(I, с?rlo npoценmoв! Ееo кншzа noфясла J|4е|1'я, я npouumа^л ее на odно.ttl'

dьtхоншш! Он (А,А, Лсt,скoв) сoчеm(ьefn в себе u вpсluсl.веmеpшItl,pа ш

кoннш,tс(ц u шсслеОoвсlmеля. h|Iне ка,к вpсluу бьutш oченъ noняm17ьL все еeo

въLс1{,а3ъLвъ|71Iя с n|oц,tсu зpеllшя -l,tеОuljuнъt. Ho вom с moц1сш зtlенtlл 1сo|!1Lu.

1{(L, вьL'Lв1Iлucь ttасomopъtе pаlлuLLшя. И mелt.trc .\4е11ее' все эmo DсuLo moл.tolс

1с н(1n1t,са,11ulo эmoЙ к|L,lt,тu. Я pеtuuл Koе-чrno noЗаш]vLсmвoва,mъ u3 IсTLшru

А.А, Ласкoва, malс 1{,а1| эmo oбщеuзвесmные шсm1I17ъL uз oблсrctnu фшзшoлo-

eшш, A цельtй pяD noлolюенuЙ я взя,lt сnецuальIlo, хo,||Lя o11ш не сoвсеJv|, сoв-

nсlОсllom с мLouJ|Lш' в nфя0ке Dшскуссшш, О.lья moeo чmoбьt uшmаmель зсlОу.

J|,LIJLся ш вoсnbuн'ux ?flo, с че]|4 oн бoльltlе всеeo сoeласе1r.

Глава rV. Heкomopъcе eлeJweнmьI

фшм'oлoеut'ш лo|шаaш (шз кншeш
A. A. Лаaсoва)

*...СкелетньIе MьIIпцьI пPи I{aПpя)кеннoй paбoтe Moг}'T yBeли-

LIиBaть пoтpe6лeние кислoPo'цa в 100 paз...

Haгpyзкa сpеднeй инTеtIсиBIloсти (стaндapтнaя) вЬIзьIBaет y

ЛoulaДИ yЧaщeние /цЬIхa}tия в 4-5 paз (пo сpaвнениIo с oTlfoсИ.reЛЬ-

'dцlщц.ff\h
t[ tв )llчу

IIЬIM ltoкoеM), гtpи МaItсиМaJIЬIIoй нaгpyзке (скaнкl,t, pезвьIй гa.лoп)
t]aс.гo.I.a ДЬIxztIIlIя yBeЛI.lЧIIвaется в 6_10 paз...,i.

Llitст.oтzl ссP,I{etIIIьIx сoкPaIцений (ЧСС) B пol(oе сoстaBляеT
24_4О в l мин. Лoс.lrе Hallpя}кеннoii мьrrле.IrroйI paбoтьI 98_130 в t
миtl., бьrвzlет zto 180_200 в 1 миrr. Heпoсpе;цстBеI{нo вo вpeмя paбo-
.r'ьr tIСС Дoс.l'I.IГaе.l' 240-2ь0 в 1 мr,rtr.

П<l Пllll.rroвy' JloIUzlДII иMсIo.l. rlс,гьIPс oсl{oBltЬIx тиrra вьIсшtей
rIеp lзlt o i,l /[eяTсJl Ьгl O с.гIl' хapaкTс pизyloщиссЯ :

_ си-ltoi,i,
_ yPaBIloRсllieIIIloс.l'ЬIo'
_ llolll]иI(ll o с.гьIo IlсPl]IlьIx Пp oЦе ссoB.

Cuла - сrroсoбr.Ioст'Ь yПpaBЛЯTь BсеМи фyнltциями opгa-
I{llзM2l llPll нaПPяxtенгIoi,i paбoте в oбстarroвкe силЬньIх
l]ltеIпНr4х Paз/цpaжLl1.елer,i ( этo ПpotIHoCTI: rrеpвнoli сис.
.r.смьr).

Уp aвнoв ешeннo ctnь _ oПpеl{еЛЯ е.гся сЛaяtенн o сTьIo BзaиМo-

21с ii ствlr;t в oзбу7Iи.t.с.llьIIЬIХ i,t T.oPMoзнЬIх пp сrrце ссoв. Сt,rль.
l I oс' хoP ou]o PzlзвI.l.l.oс BrI)rгPеннee .гoРМ o)кeнLIе яBляетсл
o с t I tl в o iil )/р zil] ] I o l] с Ix е l I tl o с]. I{ l r с p l; н o ri с LI с.ге М ЬI.

Пo d вuэtснocmЬ rlPoЦсссoв BЬIсl[еl-I llсp вlIoii /xeяTелЬнo сTи
()rlpсl(сJIЯе]. спoсoбIroс]'Ь Лo[IaДи к бьrс.гpoй пеpeстpoйtttе

РaзJII](IIIьIх yс-lIoвнo-peфЛек.гoРньIх связeйr, пpиyLIениe ee
lt rroвoi,i oбстaнoвrte.

1-й ltt,шll _ сll-ltьltъt,Й' уpа,вrtooешellтtъt,й' nodвшctсllьtй, o6лaдarощий
бo;tьrпoйt силoЙ, и ypaBIIoBешIeннoсTьIо вoзбyДителЬнoГo и тoPMoз-
IroГo tlpoцeссoB rlpи хopoшeй lIх пoДBlI}кнoсти. Лorшaди спoкoйньте
LI l{oстa1.oчI{o ЭнepгИLIIIьte. Сме;tьre, в езДe спoкoйньrе' o.цнaкo тpe-
бyroт. эr"Iеpгичнoгo пoсьIлa. Пoсле т.яrкелoli paбoтьI бьrстpo вoссTa-
I'I2IBJIIIl]alo.г свolo фopмy.

2-Й nшlz _ сtl.rtt,ньtй, уpсlвнoвеtuеннъrй, ltсшono\вuэtснъtй, тo есть o6лa-
дaIolцrrli culltoii I{ yРaBrloBеrпспнoсf.ЬIo IlерBIIЬIх пpoцессoB пPи Мa-

,i.r\.A. JIaскoв. Пoдгoтoвкa лoшaдсli tt oлltмпlrйскltM tslIдaM кOн}toгo спoDTa.
BFIИI,1 Itоrreвoдсгвa, l997, с' 29 31
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лoйI их пo/цBI,II(нoсTи. ЛoшaДLI сПol(oйньI ПpLI чисTI(r и yбoPке. Пpи
сMеIIе oбстaIroвtси МеДЛснЕ1o ПPI,lBЬII{aroT, ПyгJIиBьI. Пoслe paбoтьr

MеДЛеlIЕlo BoссTarJaBЛl I BaIoT сBolo фoP'y.
3.й lllulz _ CLUL1,1LьLй, тtEprlвltoвеluеlllLъtй, "бeзуОеРэtсltьtйD xaPaктеPи.

зyеTся pезI(иМ пpеo6лaдагrиrM пPoцсссa вoзбylt2цеL|ИЯ H^I\ пpoцес.

сoM To PМoх(eниrt. Бьrстp o o6paзyIoTс,l yслo BFII,Ie pефлeксьr. Лorлaди

в бoльrпинсTBe oЧеIlь эIlеpгLILIIlьl. B 2ценникe с.гpoГLIе и пyглI,IBЬIe.

Пpt,t смене oбстaгroвкI,r l]сr Pеaкции BЬrPaI(еньI oченЬ peзкo. Пoслe

т.яtlкелoli фrrзиuескoй paбoтьr сп opтивЕIylo фopмy Boсс'гaнaBЛpIBaIo.l.

oTItoсLITeЛЬIro бьIстpo. (У мoeгo l{acтл иMellнo этoт, 3.й тиП нepB.

troii систeмьr).
4-Й nшn _ хrфrлсmфшт)еmся utа,бoй, сшltюй ксtк вoзфDшmелънoeЦ mал{ ш

mopлloзнo e o np oцес сoв. Лorпaди ЛеГкo Пo.цl]еPгaIoTся BЕIешIIеMyт'oPМo-

}ксlILlIo. Стpoгие B,IdеIIIIиI(с' бoлезнеrrtro peaгиPyloT I.Ia сМrЕly oбстa.

нollI(LI (сильнoе вoзбyrтrдсниe, oтI(aз oT ItopMa, пoTeI{ие rr r..д.), спop.

TI,I BI{yIo ф op'y BoссTaнaвЛLIBaloT MеДЛеIlн o.

Глава V. A ceйча,с npшвedeJvc eще
vr1 1

цельIш pяo noJLegньc'(, cвeo ФIш1'I

ш3 
'moй 

кнше|I

Aвтop гlиlllеT, ЧTo чrTкoe BЬIlloЛIIeниe ДBиГaTeJIЬнoгo нaBЬll(a

Bo МЕIoгoМ зaBLIси.г o.г yToМЛeнLIя Bo BpeMя paбoтьI. Утoмлеrrrra;t .lto-

IпaДь тepJlrт спoсoбнoсTЬ к кooP,цИ11aЦv114 двr,rrкений, oсoбеннo тa-

I(иx слoя{I{ьIx' кaI( Пpьt)кoк.

l]нимarrие JIolпal(LI к pyкaМ LIеЛoBекa легкo oбъясниМo' тaк IсaI(

LI3 пpoтЯн}"Toй pyttи oнa ПoЛyLIaеT ЛaкoМстBo, Пo,цнJIтaя pyкa yгPo)кa-

eт ейr rrarсaзaниеМ. Лorпaдь rrе спoсoбнa ПorlиMaтЬ слoBa' oнa BoспPи-

нplMae.г лиlшЬ ин.гoIIaциIo гoЛoсa и Пpo1.lI)кеIi[IoстЬ слoв (кoгдa Iс нейr

пpивьIIсrreт).

Toлькo Пpи BoзМOхнoс1'и BЬITягиBaЕIи ЯП]eИ BпePе,ц I,r вrlиз (paз-

rлбaниc) MoЛoДaя Jroшa.ць сaМa' ПPи сoo'гвеTсTByIoщеM ПoсьIЛе, бy.

,Ц€T иСI(nTIr пoвol{.

Hе наDo за,бьtвсtmъ, чlllo Рom lюtuаdu _ эmo opzсnt уnpсlвлеltuя еto' |3a>к-

IIo с'гPrМI,I.l'ься' Lt.i.oбЬI or.I tiу.гI{o PсaI.I]poвaJI нa мzt'.ltсliшIee' пopori lIе.
yJlol]иМoе J\JI'I |ЛaЗ' ДBИ)кrlIие pyI(I,I BсaДlIIlrta (.1gpg. Ilot]oДЬя l,IJII.,l

кop/цy). !.tLя 'эllloеo |-lonz лoluоDu )oлэtсеll' бып,tn, вLrсrэrcltъL.lrl,. Сухott |lonl luloхo
no О О о,еmся у llp сtoлеttulo.

Лorшa,ци, lIpoUJеlIrшI,Ie пpaвильIrylo paбoт.y B pyкaх' oбьrчtlo oт-
JII.tчaIoтся <ЛеI.кoсTьIo> IloBoДa' "спoкoйствиеM> pTa' I,I3ящllьIМ из-
гибoм веpхгrейr LlaсT],I lпеи, гибкoсTьIo B зaTЬIлкe' ПoсToJIнсTBoM lIM-

ПyЛЬсa'

Пpи yзlсoм гalla[Iе пpи сбope ПPoисхoДит с.цaBЛиBaние всpх-
llих l{I,Iхa.гсJlЬl IЬlх гtyгеii -lroшaдr l.

LIztсти Ilгtlкгrей ЧсЛIoсTи (дeсIrьr) Me)I(lцy PезцaMI,I и I(opеItнЬIMИ
:lуб,,tмl4 tIoсlIT IIaз]зaIII4с "беззyбьre ItpaJI>. Если y JIolIIaДLI "бeззyбr,le
кPzUl> oс.I.pьIс- LlJ|И вЬlсol(иe (вьlrlIс yРoBll,r язьIкa), olra в бoльrлинс.г-
l]с сJtytI2tсI] бьIttaеr' с,lтaбoyздol)i, ]'aI( Italt yДИJ|?\, tIaяtLIMa'I IIa "бсззyбьrй
Iсpali", llpl,ltlиняroT бo.lrь. Пpи IIиЗкIiх и ПJIoскLIх "беззyбьrx ltp2lЯx>

Jlo]I tal{I.l o бьt.tн o бьtвatoт o.г llPиPol{ЬI ].yГoyз/цьIMи.

Пpaви.пьгrarr сl{aЧa нa пoBoll зaкJIIoЧaс.гся B тoM' ЧTo Jloшal{Ь O.Г-

l(pЬlBaeT Po,г и' IIе orlyсItaя lxeИ, СДaе.r B 3af.ЬIЛI(е' ol{IfoвprMеIll{o зa-
кpЬIBaя PoT' oс.гaBляя ЛсгкиI"I yПoP нa ПoBoiц и ПoДaBaясЬ BПepеД.

oбpaщaем oсoбoе IJI{ItMaItиe rra нeoбxoдиMoсf'Ь сoxРaнrния
пoсToЯIIнoгo yПoPa нa ПoвoД.

ЧpезвьIuaйнo Ba)I{нo сЛеДl4.l'Ь' .Iтoбьt JrOIxaiць ПoсJIе сдauи o6я.
зa].eЛЬнo зaкpЬIЛa poT.

Bсaдниrс ДoЛlltеll пoМнl4.гЬ, ЧTo l]ЬIe3ДIta лo[IaДи бесЦе-цьнa' ес.ltи
y I{rс не.г шMnуJLъсo' mo есnIъ n,oсn|oя1t1Lo?o сnфewlенuл )oшzсntшся вnepеd,

Лoшaдь пoстoянLlo l{oJl}кнa сTPеМиTЬся BI]epеД с хopoшиМ yrIO-

poM ЕI2r lroBol{.

oсrloвньIe pезyJIьтa].ьI lIoсTигaIo].ся ToлЬкo пpи paбoте кoРoT-
кoli, энеpгичнoйr r.r pитми.rrloil PьIсЬIo.

Лotuaдь хopolпo PaзJIиЧaе.г t,IIlToI{aциIo гoлoсa И' не ПoнI,IMaя
сJiol]' вoспPиI{иMaе]' пoBьIlпенньIе и ПoFIиЯteнIIЬIе тo:нa. Лoш,а,Dъ -
бoLt,ъzurш !Lо1сo.^l,1са,, oЕIa llикoll{a He oТкaзьIвae.гся oт нaгpaДЬI' незaBи-
сиMo o.r.Toгo' гoЛoДЦa oнa tlJItI сьIТa. B этoшl сyщесTвеI{Еloс oт.rrtrчlrс
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лoшIaДи o.г MI-IoГI]x ДPyгLIx }киBo.гньIx, кoToPЬlе 6уДу.ltl сЬITьIМи' Мс.

нee пo'ц.цaIoTс,I'цpессиPoвке.

Упpaвлеrlиe ЛoпIaДЬIo ПpeДстaBJIяет сoбoli слoil(нoе в3aI4MoДсl"I.

сTBиe чeJIoBекa И лoшa/цИ.

I}сaдникy aбсoлIотrro rlеoбxoдимo в каяt.l1ьlli MoМeIIT дaвать себе

oTчeT o ДвижeниЯx лoшIa.ци' Их oTI(ЛoнеIIиях oT ЕIOPМЬI' o нaПpя)I{сFlИI,I

МьIIIiц лorшaДLl' стегIени ЕIaTЯ)I(eнLIя еЮ ПoBoДьeB' ее иMщ/ЛЬсивIIoс.l.и },I

нaМеPeнияx, To eсTЬ BoсПLIтьIBaTЬ' PaзBИBaTь в сeбe <Ч)rBсTBo лolпa.цI,I>.

oбpaзн o вьIPa)кaясЬ, MЬI Мoя(eM CItaз?lTIr ] yПPaBлеЕI LIс Лo[JalIьIo

есTЬ ЕIе ЧTo lIIIoe, ItaI( <Pa3гoBop> МеItl{y Bсa,цникoМ и егo Лo[IaДЬIo.

Если всaдник 6уДe.r IIeпpaBиJIьнo вЬIpil{taTЬ сBoи MЬIсЛи и егo ,I3ь]к

не 3нaкoM лo[Ia/цLI, тo oнa егo (нe пoймет" LI IIe сMo}ке.г BьIПOЛIILI.гь

тpебoвarrия чеЛoBекa. Слeдoвaтельlto, снaLlaлa неo6хoдимo oбy-

ЧиTь ЛoпIa/IЬ эToMy язьlкy.

Пoлнaя ДoBеpия к сBoeMy Bсa/{никy' вЬIeЗ}кеннaя' лoIпa.I\Ь сЛy-

tпaeт и пol{иMaeт чеЛoBекa. otra измеlrяеT сI]oи Дви)t(ения, .ГеMlI и

тaкT B зaвисиМoсTИ oт.гoгo, LITo oн eli r.oвopит. oгra or.вечaеT нa сRo-

еМ язЬIкe, yкaзЬIBaeT нa сBoLI:]aTpyДнснияикoлe6aния' ПPoсиT o Пo-

Мoщи' в кoтopoй ЧyBсTByeT неoбxoдимoсТЬ LI l(oToРaя Bol]BPalцaе.I'

ей yвepеннoсть. Этoт PaзгoBoP зaвисLIT oт квaлификaцLIи I,I TeМПе.

PaMeнTa кaк Bсa/цникa' тaк и Лo][aДLI.

Hе сле0уеm зо,бъrcсnt'ь, "Lmo e|)о,\Lomнoе (npавllльttoе) уфaвл,eltur .ItoЭrcеm

бьrtnь moлькo npu npавuльнoЙ noсаDке.

floлгo и нaстoйчивo нeoбxoдиМo исПoJIIlяTЬ всaДЕIикy пPoс'гЬIе

HaчaJIЬньte yпPDI(нeнИя' пoкa oЕI ПoЛyчит нaBЬIк И ИзуL||4T paзГoBop

с лo[Ia,цьIo' paзoBЬеT в сeбе <ЧyвсTBo ЛoшIaДи> и oTкpoеT дtlя с'ебя

ДвеPи' Bеl(yшдие к Bep[IlIHе lIсI(yссTBa lзсpxoвoй ездьl.

Paзличaroт глaBIIЬIe сpe.цстBa yпPaвлeния' To eсть т.aкие, без

кoтopЬIx BЬIeзДlta JIoшIaДи нeBoзMo)I(IIa. Этo ПPl,IМенениr
_ ПoBoДьeB'
_ rпеrrкeлeй
_ и yкЛoнoB ltoPпyсa (paбoтьI пoясницеl"l) BсaДникa, To ссTЬ

ПepeMeщениe eГo цeнTpa Tя}кeсти Пo oTIIoшeниIo к ЦснT.

Py TЯ)кес.ги Лoшa,ци.

BспoмoгатeЛЬнЬIe сPeдстBa yпpaBлeния' кoтopьIе yсилиBaIoT
дейlствие гJIaBIlьIх:

_ Гoлoс (пooщpсниe),
_ TylпиpoBaНИe ИлI4 yДaP хЛьIсTOM'
_ Дaвление ИЛИ yКoЛ tпПoPaMI,I (нaкaзaниe).

Леr.кoсть, естесTBеllнoсTь и lлИPИHaдвиrкений Лolлal\И вo Мнo-
гoМ зaBисяT oT МягкoсTи' ч}ткoсти и эЛaс,гичнoсти вoздeйrсTвия пo-
Bo,цьев (.гpензеЛя) нa poT JIolпаДи.

Rса,dншс Оoлэtсеtt, пoсToЯннo сTpеMИться "вьrpaбoт.aть' y сe6я леr'
кylo' M'rГItyIo I,I <O'гзЬIвЧLIRyIо> Рy]ty и nodавляmь в себе сmpемле1luе noсmo-
sLннo rкt,бupсmlь noвodья, Hе нaдo зaбьrвaть, чтo лo[IaДЬ спoсoбнa к
вЬIпoЛнеI-IИкl yttaзaний бeсrtoнeчнo бoлee легI(их' ЧеM Mнoгие BсaД-
LIиI(и пpеДПoлaгalo'г' a ee ЧyвствиTельнoсTЬ к сpе/цсTвaM yПpaвлeния
сo вpeМеHеМ Д'еЛaе'гсЯ Bсе Toньlпе' пpи yслoBии всe yBеличивalo-
шцeI,iся MягI(oсTи yПPaBЛения сo стopoнЬI BсaДникa.

Глава VI. A meneрь o сущнoc,nш
в o зd eйстnвшя omО eльньix cp ed cmв

уnpавJLeIflLя l|d J|outlаdь*

Пoвoдья' действyя нa poT Jroшa.ци, cЛу>ltaT ДЛЯ I{aПpaBЛeLIИЯ

ДBI,I)I{eнLIя B Iiyя{ЕIyIo вaM сToporly' .цля pегyлиpoBaтrия aллюpoB' /цля
oстaЕIoBItи Лorшallи. B неoбхoдиMьIх сЛyчaях пoвoДьяMи МoжI{o из.
MеI]и.гь ее PaвЕIoBесиe.

Пoвoдoшr Bo BзaиМoДс*йствии с ДpyГИМи сpeДствaMи yПPaBле.
ния тpaIrсфopМIrPyloт иMпyльс ДBи)I{eI'IиЯ Bпepеll в Двих{ение вBеpх
( сoбpaIrньre aЛЛюpьI, пpьrяtttи).

У лorпaди upезвьruaйнo ЧyвсTвитeльнЬI oбoлoчки pTa, чтo 3a-

сTaI]JIЯeT rIaс paбoтaTЬ пoBoДoM oЧень Мягкo. laлtе сaмoе cлa6oe

*.A A Лaскoв. Пoдгoтoвкa лoшадсй к oлимпийским видаM кoннoгo сnooта. BНИИ
t(oнсtsoдствa. 1997, c 79



/цaBлсIIиe yДИЛ cЛужИl',цJIя лoшaДи yвеl{oMJlrllиeМ, a,цJI'I BсaДtIиI(a -
сPeдсTBoМ сooбrцеIILI,I сBOегO rIPикaзaI{LIя.

oднarto эTo lloсf'ИгaсTся' ссли Pol. Лoшa,цИ влa>кrrьtl)i. Сцopo-

тaя ЛoшallЬ o6ьrчнo Tyгoyз/цa, .гя)кeЛo JIoItll.гся IIa пoBo,ц, MaЛoLIyBс.Г-

I]PITeJIЬIIa I( yпpaBJIеrIиIo, Э[IеpгиЯ BсalIниIt2l IIPII э].oМ Paсхol{yе].ся Еlс

пo ЕIaзнaЧеI{r.Iю' a Р(oДr4т rra бopьбy с лoпlaДЬIo. Пplrvинol.l тyгoyзl{o.

сTLI дo неrtoтopoi,i сTеl IеtIи'I BЛЯIo1.ся atlaтoMl,I LIeсItие oсoбеIrll oс.l.l,I

сTpoсния PTa' a ,гaк)ке' IIесoМЕrе[Iнo' oсoбенЕIoс.ги },I сoс.гoянLIе

IIеpBIroй сисTеMЬI. Pеtt,trlюtцее Jtсе зl!,(lценше в въфaбomъdе мяe1сo2o' <<ornзъLв-

чшвo?o> pmсl шлtеаn LLсI{усlroсmъ вссl0нuксl' npoяв.ltяloщсuLсЯ 6 aL)oC1flo1]|П€.a1l1Lo.

с?n1L е2o pуIсш. Лoшraдь ЕIl{кoГl{a не ,цo/rл<нa бoяться pyкII Bсa/{никa.

Пoвoдь.rr ДoЛ'{ньI бьrr.ь пpaвильнo нaбpaньI (бьIть нy)кIIoйI ДЛи-

rrьr). Если oнLI сJIи[tкoM ДJII{I{IIьI' 
.гo ПpoBисaIoT'LI пe ПpoI,I3Boдя.г rle-

oбхoДиMoгo дейtс.t'вlrя Чеpе3 ].pеrl3еЛь пa PoT ЛoшaДи' l,I l3Cil{HI,Ilt ItЬI-

ЕIy}I(д(еlI oTl]ol(I.ITь JIoкTl,I нaзaД. Ес.ltpr tкс пoBol1 (IPезMеPнo кoРo.гoк,

егo 7действие сЛLl[II(oМ Pезкo I4 1.lOсI,I.I. сI,IJIoBo'I хapaктсP' неpBI,IPye].

ЛolпaДЬ l{ нapyшraе]. сC lIl]LI'(снl{я.

Кa>кдoе yl(oPoчrHие (lraбиpaнис) rroвoдa IIРoI,I38olIиTсЯ 1.oJIЬI(o

п},TеM llеpeбopa ПzUIЬцaМи .цo П6явленLIJI .IIегItoгo кoIlтaI{Ta' I,1 эT.o.г

кoнтaкT слrГI(a усLIЛI,IBaсTся .щo исПoJIнения тPебoBaНv|Я' a зa.l.еM Пo.

I]o/ц сMягЧaеTся ПуTeM егo o]дaLILI (yдлиr:ения), пpoпyскaе.гся Mе)I(,цy

IraJrЬцaMи' кLIсть BoзBPaщaеTся B ПеpBorIaчaJIЬнoe IIoJloЯ(eние.

Пoвodья ше aoлxlс'Lы бы,mь все в|-lемя ltсt:tllяlrуmъL-1|1,ш, тalt кaк Дo6И.B-

1шись сбopa JIoI]fa/\И (мьIrпцьI нalrp,I)кeнЬr), м5r ДoЛ)кнЬI пpeДoсTa-

BI,I.гь ей Bo3Мo)кнoсTЬ BЬlтяIl},тЬся (МЬtшцьr paссЛaбл,IIoTсЯ). ЕсЛи

,цoЛГo .щеPх(aTЬ JIoUIa.ць ts нaПPя)кенИИ, ЭTo o.гPLIцaTельнo скa)IteTся

нa ее ДBи)кснии.
ЛoшoDъ ш.\|ее|п npuJlodнуlo mенdеlt,tjuю pеQ,?upoвшnъ TLа, 1Lсnn'L)lcеHuе rlo-

вoaъев ъr(muLэlсе1ILIел| в lфomшвoll,oLtФlсrlуIo сmфoну. Taкoс IIa]'я)I(еIILIс Яi]-

J1ЯeTcЯ зaЛoГoМ yсПexa BЬIeзДкИ. Bсеми cI4ЛaN1L1 всa.цник /цoJ1l)ltеll э.Гo

сTpеМЛelrие IIe IIoГaсLITЬ' LITo Мo}кеT CJlyrrpl'u.o пPи Пoс'гoяIlIloNI Ilzl-

бope пoвoдЬeB нa ce6ЯИ rrpи гpyбoй pyкe.

П oвoдь.rr нaLIиIlaIoT ДсйсTBoBaть ПpI{ yBеЛичен ии иx Ita.г,IIIyТoс-

ти. Pa6oтa кисTяN{I,I' llzЦЬцaMи ПPaBиЛI,Ito rraбpaннoгo Пol]oД2r BЬrзЬI.

,,dЩt,.фу Y8\

|t э,r ltl|| zЧ l|Iъу

ttitc.г )/ItсJlиrlеIlИс еl'o tlaПPя,{еItrloс.t.и. КaIt ]'oJlЬкo /цoсTИГнyгa )ксJIaс.

N,lzIJI с.Ге1IеIrЬ lIaI]pЯ}ItеIlи'I, II2UIьIIeLIIIее егo yBeличенИе ПеPeхoДI,IT B

сollPo.r.lIlJJIсIlI.Iс, Чyf.ьс Bсa/(IIиI(a зaItJIIoLIaеTся B ToM, чтoбьr нс ltс-

Pс I,ITI,r э1.y l.PaIiLILly.

!ei;iс.r.вr,rс Пor]ol(2l /loJr)Ittlo бьIть тoчньIМ и пpoгPессиBньlМ. Пo-

I}o/(l,JI lll,II(oIда не /IoЛя(ЕIЬI ЕIaсTaLIBaTЬ' есJIи ЛoIIJaДЬ нaЧaла /ст1'ц2.,.o.

Кolдa сoIIPo.I.ИBЛяе.гс,I Jlo[IaДь' ПoBol{.гalс>кс сoПPoтиBJIяеTся, кol7{a

Лtе oIIa yсTyll2rе.l.' rlaДo .гo}кe' B сr]olo oЧePе/{Ь' yсTyПиTЬ.

Pезlссut, om,Осrчсl lloоodсl npокmuкуеmс'L' 1сo2aа лo|aа,aъ сIuLънo уIтupaemся

в lloвoD (LLoэtсunrcл lкl lzoooD). B этovI сJIyЧaе сЛе/цyeт "бPoситьo lloBoД

(;tиlrrить Jlolltal{Ь yrIopzr). Еслll rrte eщe сиЛЬнее TяIIyгь пoBoД' лoшlaДЬ

).llpс'l.сll сЩс бoлl,шlс.

НulсozОrl lrc ltrt,с)о )1с1uLuoа?11ь ш1цmе1lсuв1roспLь вuaейсmвш'. noвoaoм ш

шLr1l,цссJLе.^l, в oDlю ш mo :ltс:е вРемя. Ес;rи вoздеiiс'гвис IIoBo/цa yсиЛ}rBaсTсЯ,

IIleIII{сЛЬ l(oJl}ItеIl l,l;lИ сoхPztllйrTr, ПРе}ltНr.rй ypoвеrIь вoз71ействr,r.я,

lIJIl,t yvlсIlьrllLl.l'Ь Cl.O, llo ltиI(ol)(zl [Iс rly)l{IIo )/l]сJlИ(IиBa.гь eгo ПPи yсl,r-

JlсllI,lII .lцеiiс.гвt,Iяl rlORo/{21.

Ес;trl rкe UlrHкеJIЬ yсLIЛI,Iвaе.г свoс деiiс.гвис. -гo ПoBoД Дoля{еI{

oсTLtI]2l,I.Ьс'l llztссиttllЬIM иJII{ Дa)Itе сMягчеHнЬIМ B зaBисиMoстpr oт oб-

с.I.o'I.l.сJI ЬсTB.

Сuсll.t,емrnnu^tеcкoе ltесoбlnoaeTLur эmozo nрaвulxо onфuца,mель1rю влItяе|n

IL(I шl|rr1jrLъсuв1loсnlь лoшаdш, 1,шupш|1у u свoбoDу ее aвшЭtсеTL1Iй. Кoнтaктьr

rшeIIl(сJIеii с бol(2rМи JIolUa/II,I I,I rloвoДa сo pToМ .цoЛ}кнЬI бьrть мягки.

NlI4 I,I llol{'t.l.нЬIМи, ЧToбЬI пooчеpeДtlЬIе ДейIсTtsия [lеI{I{еЛя и Пoвol(a

MOlЛLI сJIсДoBaTЬ oДLIн зa Дpyг'IM бьrстpo I{ llepeзкo.
PaItrroп,reprtьtе tзoздeйствl,l'I l]oBo,цa и шIeнI(rля, нaПpиMеp пpи rrе-

oбхoДt,tмoс.t.и "сoбpaть" JIoшallЬ ЕIa Meсf.e, зaIoIIoЧaIoTся в сJIе,цyIoщeМ:

IloвoPo.гoм кr,rс'r.ей Bсal{IIикa BlryгpЬ пoBol{Ьll rraбparrьr _ гoДoвa ЛorrIa-

,IцI,I ),с.l.2rllotsJlelI2l и зафLIксиPoBaI{a B зaДaIII]oМ пoJIoItении, тoтЧaс )кe

IlIеItI(сJIJI oбPе.гalo1. aKгиBI-IoсTЬ' <<вЬIсЬIЛaя>Лoшal{ь нa ПoBo.ц' зaс'гaв.

J|ЯЯ ec <Пo/{Bсс.I.и> сBor,I сoГLI}тьIe B сyсf'aBaх зaДниe нoГИ <IIo,ц ce6Я>> И

rIo/{LIяTЬ oсItoBaн14е IlIlи и, кalt гoBopя.Г' <пollнятЬся нa Пoвo.ц>.

Paзл r,r чaIo.г Ч с.гЬI p е Мo M e lt.I.a деiilc,r ви я П o B oДь е в :

t. П o0 eomoвшmеLL.t,ll,ъtЙ - сTaBI,Iть JIoшa/IЬ

l^tт*
f zi lil\bу

B ПoЛo)кеHие. из I(oTo-



poгo ей JIeгкo бyДeт испOJIнI{.гЬ 1.peбoвaния всa.цникa. Liгo

ДеiIстBие сoстoит B ЛегкoM lяa6ИPaг.Иvl (пoдбиpaнии) пo-

BoДьeB' yСTaНaBЛpIBaIoЩeМ лишь кoнтaкT сo pToM ЛolпaДI{.

2. Исnoлlшmaшнъtй noвod _ aкTиBIlo /]eйсTByeT, тpe6yя oT Лo-

IrIaДи исПoлнetlия 1КeЛaЕИЯ tsсal{никa.

3. ПoОdеpэtсuвaюlцuй noвoО _ действие нaиMeньlпеЙ сильl, дo.

сTaтoчнoй Для пoДДeP}кaния (сoхpaнeния) иMпyЛЬсa в зa-

.цaннoМ ДBия(eнИи.
4. Освoбoэrc0шoщ11й, noвoa - ПPекpaTИBIпиЁI действие LI ПoзBo-

ляroщий JIo[IaДLI ПpиI{яTЬ ДPyгoе Пoлo)кение.

Эти ueтьIpе МoMrн.гa paбoтьr пoBoДa pезкo нe paзгpaниченЬI LI

пеpеxoДят незaМеTнo из ol{нoгo в дpyгoйt, нe BЬIзЬIвaя y лorпaди бeс.

пoкoйствa свoeй нeo)кИДaннoсTьIo.

Каэю0oе вoзОЙсmвuе noвoОoлt.ll,oэюem бъtmь эффасmuвньLJ|4 Jluluъ в moлL

alуч(l,е, еслu nеpеd эmu-пt бьш, мяzlсuй кo17mа1сm лlеэtсDу pукoй всаdншка, ш

pmoлt, лott,t,а,Ош, Этo Mo)ltеT бьrть пoлyuеIlo ToЛЬкo ToгДa' кoгДa лoшa,цЬ

бeзoтrtaзнo гIoДчинясTся Iшенl{еЛяM |4 BзЯЛa ПoBoД. Если rке ПoBoДЬ'I

ПPoBисaIoT' To Bсaд(ниIt IIе Mo}ксT ПPaвиЛЬнo вoздействoBaTь иMи Ifa

лoшaдЬ' oн oб,IзaтслЬнo pезкo IJoз.цейсTByеT нa ее po.l'.

Пpu oбуuеll,шш мoлoОoЙ u.nш uсnфиеttll,oй лoluсtiш BсaДниI(y инoгДa

пpихo/цитс,I действoвaтЬ п}"теM ПoДЧеPкн},Toгo oTI]еl{ен ия ( oткJIoнe.

ния) pyк (кyлaкoв) B стoPoньI' вBepх, Bниз и :нaзaД,, ПPи эToM ДoПyс-
кaеTся незнaЧиTеJIЬtIoе oTДелеIIиe ЛoкTей oт кopпyсa всaдникa. Пo
Меpе пpиoбpеTения лoпIa,цЬIо Пoслyшaния сPедстBaМ УtIРaBЛеHII,'I,

ДBи)кениe pyк Bсa.цHикa oГpaничиBaeTся ЛиIlIЬ нeзнaLIиTеЛЬнI,IМ Пе.

PеMeщениeм (двиrкerrиeм) кyлaкoв (кистeй) B лгIeзaпЯсTtIЬIх сyстa-

вaх. Лoкти ПpPI эToМ сЛeгкa пpиI{aсaютсЯ1<6oКУ BсaДникa' a pyки oT

лoктей ,цo зaПястья сoсTaBЛяIoT oДIIy ЛиниIo с пoвoДoM, иДyщиМ I(o

pryлoшaДи.

.{ля тoгo чтoбьr кул(11сu иМеЛи ,цoстaтoчнyro свo6oдy ДBи>rteния

пPи oTДaЧе и нa6иpaнии ПoBo/цЬеB ("пpинять нa пoвo.ц и oтдaтьo),
иx неoбхoDuлl,o dеpэюаmь omвес17o Ttoе?пL'L.л4u oduн к фуzoлtу ш luс1{oль1сo сoтTtу-

mъL"^lu в лу11е3afLясm17ьLх сусm(Iв(l,х внуrnpъ. Кoгдa BсaДник.цep}кИT КyЛaКИ

<пPяМЬIМи> (не сoгнщьIми вн1"гpь)' oн IIе иМееT вoзМo)l(нoсTи oсBo-

бoдить l} I(LIсT,tx l] ЕI)/)I(IIЬIr MoMеIITЬI noвoДt,я (тo есть tloлнoсTЬlo Рa.
:]ol-Еl)l.гI, l(LIс.r.Ь _ кyЛа]t B ЛyЧeзart'IсTltoM сyс.l.aве) vl 6удeт вьIнy}lq{еI{

I l ol(2lBa.l'r, BПеpell lrсIo pyl{)/.

Toнtto yПpaвЛЯя Лoшaд(ЬIo Пpи oтllaЧе ПoBollЬев' /цoстaтoЧнo ol(.

lloГo paсслzlблснvlя с}I{21TЬIх B кyЛaк lIaJIьцrB, кoтopЬIe пpИ эToМ пo.

/ц2rl()rгсЯ BПepс/{ нa 1_2 сM, a Пpи B:'Яr,'ИИ IIoBo/цЬеB Mo)I(I{o бyДет oгpa.

IIlItIl,l.l.IrCЯ ЛI{шtЬ бojlee сиЛЬIIЬIМ сiI{aTиеM I]aJIЬIlеB (я этo Ha3ЬIBaIo:

zrMo PTI,I321цI{Я ПaЛ ЬЦaМи, кo.r.oPaя lцoлжнa 6ьrть пoстoяннoй' сPo.цнI4

I.IгPс Il21 tILIaЕILIIIo).

Пo мсpе Boзpaс1'aнrlя Пo,lцчиненI4я ЛoпIa/ц,И lпеI{кеЛяM (a еrце бo-

JIес TolII(oс пOlIчИtlеI:Iиr rrIлIoссy) oнLl lIoЛ)кIlьI Bсс бoльшe и 6oЛЬrxe

BЬIl.CСIlJlTl, IIol]o/{ пpI'J )/пPaBЛеIlиi,I JloШal{ьIo. К сo)кaЛeItLIIo' нa ПPaI(-
.l.Lll(r MHoГI]r Bс2I/'IL1]4I(и Tpeбyют oT Лolпa,{и сЛиlllкoМ Mнoгo пoBo,цoM

LI I{е/Io сTaTOЧlIo l IoЛьЗyIoTсЯ lпеIIItrЛяN{и.

Ha пpoтяrкенLIИ BсeГo гlеPиoДa ез/цЬI BеpхoM y BсaДникa,цoл)кнo

бьtть гIеyгaсиMoe I(еЛaIIие пoЛЬзoвaTЬся пoBoДoM не Toлькo пPzl-

l}l,lJlllllo, lIo LI' гЛaBltoс, легI(o, IIeзaI\4еTI{o Для oкpy)кaloщих и неoбpе.

MеIII,t]'сJIЬIIo,цЛя .Дoш?1lIИ.

Н:rдo lloшIIlиTЬ, t1.1.9 l|lя)tсесnlъ pукu всaDtшIda oк(к]ъLв(Iеnl нa лolлrtdь

6оtLее ),zlLеlltсt,lot,цее вoзОсЙсntвLlс, tLс-]'t' tllя)lсесnlъ е2o nxrJL(I. Baя<нo yМeTЬ ToЧ.

IIo o.I лLIчzlTIl I]nTЯЖeI{I{е ПoBoДa oт сoпPoTиBленLIя. Fleсoблroдеrrиe

Э.ГoгO t]2lс.l.o сЛy)I(Lll. t roмехori yспеrпrr oйr BЬIезДкII.

Хaparстеpr,rзyЯ l(oнTaкT. B сa.цнLIкa с Лollra/цьIo Чepeз пo BoДЬя, сJIс-

lц)/с.Г скzrзa.ГЬ:

Ес.дll -lrotltaДь сoxpа}Iяrr. ;rегкий и poвrrr,Iй yПop нa ПoBo.ц, нс

oк2t3ЬIвaе]' сoПPoTиBЛсI1И'I 14 не yI(ЛorIяеTся oT нaтягИBa|IИЯ пoBoДa

pyкoii BсalILII{l(a, сoхpaгlЯЯ сбop и paвньrй yПop нa тpеl]ЗeЛЬ пPи Пе-

PcхoДzrх иЗ МеI-IЬl1Iегo аllЛIoРa к бoльшeМy, и нaoбopoт' тo лoпIaДЬ в

<xoPolпсM> гIoBo/цy.

Ес.ltи вс.ltедствиe гpyбoгo, IleгpaМoTнoгo oбpalцeния с ЛoшIaдьIo

Bсa/lниI(y tIе yДaЛoсЬ зaвorBaTЬ ee ДoвеPия и ypaвнoBесиTь' I{a6лIo.цa-

IoTс'I сJIсДyloщие oтl(лoI{еIIия:
. пpи сбope лolпa.цЬ <ищeт> B ПoвoДe oпopьI ,цля Tяяteсти

сBoeГo ПеpеДa' To eсTЬ Ле)кLIT IIa Пoвollе;



. стaPaeтся yKлoнитЬся, <сПpяТaTься> oт действия пoBo.цa

чpeзМepньtМ сбopoМ, To есTЬ стaтЬ зa пoвoДoМ.
. Стpемится oT/целaTЬсЯ o.г пoвo.цa' вьIстaBляя кa.цЬIк и

ПoДниМaя гoЛoвy Дo ГoPизoнтaлЬtloгo пoЛo}{ения' тo eсть
иДTи Чеpeз ПoBoll.

. Ес;tI,r JIorпalIЬ нс )келaет пol(чинЯTься .цaBJIениIo уДИЛ, a

стpеМиTся ПpеoДoЛеть егo нeпoДBи)кнoстЬIo зaTЬlЛкa' To

гoBopяT' чтo Лoшa.цЬ <иlIет пPoтив пoBoДa>.

И нalсoгlert.
. Лorлaдь cНaчaлa бepет cильllъlЙ yпop нa ylилa (пoвo,l), a

зaтеM бpoсaет егo сoBеpшeннo' ЧaсTo пpи этoМ
вскиl{ьIBaя гoлoвoй, To есTь идет бeз пoвoДa.
TTтeнкeля. Пod noшяmuе.^4, <<11,l,е,l7,l{елъ> -|t4.ъI noDpaзум,евсlеltl

внуmpеннюto \tlсmъ lюеl1 всоdнuкtt, om кoJLеIl(I Оo nяmкu,
неПoсPеДсTBeннo пPилeгaloшlylo к бoкy ЛoЦlaДИ LI сoз.цaloщylo

IсoЕlтaк.I. Ме>tq{y B сaДHиI(oM LI лo[iaДьIo. Св oими ЦlеtlкeляMи (икpaми )

(я с.rитaro, .rтo бoлее ПPaBIlЛЬtIo' сBoиM urлroссoм) всa/цниI( oщyЦaer.
мaлейrшее изМенеIIие нaПpяяtенLIЯ MyскyлaтyPЬI лorua.ци'

PaспoлoжeIII{oй Пo/ц I{I{М' ПеPe,цaeт тeлy ЛontaДИ BсIo гaММy

дaтзлeний,, идyщих oT IIeгo сaMoгo.
КoнкpетиэlIpyя, Mo}I(нo скaзaтЬ' чтo зa,цaЧи шeнкeлe?i

зaклIoчaIoTся B сЛеДyloщеM:

a) действyя o/цнoBPеMеннo' вЬIзьIBaтЬ у лouIaДИ yBеЛичение
иМПyльсa и ДBия(ение впеpеl(;

б) сoглaснo с yклoнaMи кoнкypсa (пеpемeщeниe цeнTpa
тя)кес.ги всaдrrикa) |I тpeбoвaниями пoBo.щa

тpaнсфopмиPoBaт.Ь пoсryпaтелЬнoe ДBи)кение лoшaДи B

/цBи)кeние вBеPх 14 BПеPеlI (сoбpaнньre .цBия{еFIII,I'

пpьI)I(ки);

в) пpи неo.цинaкoвoй сprлe Дaг,Л'eьwlЯ IIa ЛoшaДь oбoих
пteнкeЛей сПoсoбсTBoвaть бoкoвЬIМ сгибaниЯМ ЛoШaДИ

(пoстaнoвлeние' пPиHиМaниe' пoвopoтьr).
TIIerrкeля ДeйсTByIoT эффективнo, кoгДa oни иMeroт мaксиМyМ

тoЧек сoПpикoснoBeЕIия с бoкaMи лolxaДИ и кoгДa этoт кoнтaкT

lIoс.l.o'lIIeтI. Лoшta.ць кaI( бьI oпoясaнa нoгaMI,I (rпенкeлямr,t
всaдrrикa). У rзсaдникa .цoЛlI(нo сoзДaBaться BПеLIaтЛеIlиe' ЧTo oн
Ilolt/lсp)I{иBaе.г' <пoдIlI,IMaст>, ПяTI(aМи )кI,lBoT лo[laДи. (Лorшaдl,I

JJeгI(o Boзб},/{LlMьte, с rrеyстoй.rиBoй lrеpBrroli систсмoй' IIaпp}lMеP
Har.ltск' Ire Псpенoс'IT ПoсToяHнoГo кoI.ITal(тa rrlенкеля' oTBеLIaЯ I{a

э'Гo Ilеal{еI(Baтнoй pсaкциeй).
l} пpoтl,lвoпoлoт(Ilo сTЬ сylI(есTByloщeМy MI-IенI{ Io' пoстoяll нoе

пPIlJIo)l(снIlе rпсllкс;tсй yспoI(aIIBaсT Лoшlаl(I, (нo мьI 3lIaеM. Ч.Гo ссTЬ
l,lсItJIIoLIеl{Llяt). Еe oбьrчнo беспorсoят и paзДpa}кaloт I.IeПoсToяI{нЬIс

lllеIII(сЛя II l{епoсToяIIсT.вo кoнTal(тa. FIикoим odPaзoм IIс' слr/IyеT
tlpс3МсPIIo oтBoДиTЬ Itlсrll(сЛЬ нaзaд ("зaлitMЬII}a.гь> IIoги).

Устaнoвленo, rlТo Лorпa/ць oблaдaет спoсoбrroстьIo pa3ЛиЧaтI,
(;диффepe II циpoвaть ) paзДPDI{eниe B ToчI(aх' лe)кaщиx Нa y ДaЛegИ|r

/(pyГ oT l(Pyr'a нa paссToJII{ии 2_З см.
ITlснrсель Мoже.l. и lloЛ)кеI,I вoздeйствt-lBil.I.Ь IlA лoшIaдЬ B MoМeн'г

ll:l IUaг)', I(oг/(2t l}ЬtrICсClIo lIpсlIIIJlсчьс этoй )l(с с'l'oРolIl,I, a lIa l.аЛ()пс
14 Рl,Iсrl _ ГtPс/(IIJletIЬс' ПPo.гиl]olloJIoI(Iloe дeйс.гвyloш1eМy rпсIII(елIo
(пprr rroдъсMс l] г:lJloII с лeвol)i нoги paбoтaeт пpaвьrй rrleнкеЛь l,I

tlaoбopoт). TlTeнкeль и хJIЬIсT LIy)I(rтo ПpIIМен,I.гЬ сLIIIхрoннo с
IlI21гoМ' tI1.o сoс].aDляeT oсI{oвy yпPaBJIeнrIя 3aдниMLt IIoГaMI,I

Лoпla/(I4. Тbлl,lсo всоDншк, свoбoaнo сuDяtцutt, в сеОле, 14oэ!сеm nтLуoсnlвoваi|llь

|lшm,лtultтtoе Оoшэtcенuе ltoul,аОш (кoгдa лo[Iaдь пoдбиpaeт пoд сeбя
гIPaByIo [toгy' ПoзBoIloLIник ec вl,tгибaется BЛeBo' и BЬI ЧyBс.гByeтe
ToJItIoк леBoгo бorta свoей лeвoй нoгol,i и нaoбopoт). LL[енrсeль,
BьI3I,IBa,I 17ЛИ УСИ]|И\laЯ [\BИ){<eIlkIe ЛoЦ]ц\v|,lloЛ)ItеIl eгo oПеpех(aть' a
нe сoПpotso}I(дaTЬ y)ке нaЧaToе двил(eние.

Хapaктep teйстBия ПIенкeлeй
rlrgнкgдд ПaссиBllЬlе, не ДейсTвyIoщИе в дalrньrй МoМетl.I.'

/IoJI)I(IIьI бьrть otto.lto ПoДПPyгI,I B легI(oM сoПpиI(oспoвеI{ии с бortaми
JIo'Ua/(l,l. Bсl'ytta.lt в действие' lllенксля llyJIЬсI{РyIoще yBеЛI{ЧиBaro'г
t,,IJlI{ yМсЕlЬшIalo.|- cИЛу llaлtиМa. flaвле.ниe шенrселей Ila JIoпIaДь нaчи.
Il;llo1' с I(oJIeIla Ll lIOсTrПеIllIo paсгIpoсTpaняIoт rгo Bниз Дo П,tl'oк
BItлIoчPITельtto. !'lя oбесlzс.tенusl" свoбodы, \вшэrеrn.tя \Loеu ш ее ltеllа,n|lя-

эrаLIюсmш' tlа,бomrtя 1uе1tr1dеле.^7, слеОуem ol1,шprmlъся ltе lt,сt, сm!lемл' (I,111oлъ1do

Е



на сеaшLuщ1rу1o 1{,oсmъ (нa яaoОшцьl). LIIенкеля MoгyT pa6oтaть сигг

хpoнIlo с .щви)ксниеM Лo[IaДи ToJIЧкaМи Разнo}"I сильl (вьrтaЛкI,IBaIo-

щее действие), ToЛчки ПoB.гopяIoт Дo ПoJIyLIения )ксЛaТеЛьньIх Pr-
зyЛьTaтoв. flействие rшенкелеii, имея pефлектopньIйI xaPaкTrp'

ДoЛ)кнo сTaнoBИ.I.ься l}се Л(эгЧе и незaМеTIIее. B дaльнейrпем, чтoбьr

ЛoшaДЬ ПoBиlloBaЛa сь, 6у Дeт /xo с.гa.гoLIн o мал ейulегo H aIIp Я)кеlI l,l'I

икPoнo}кнЬIх МЬl[Iц. Пpекpaпдеrrие деitст.вия rшенке-lrе li сЛy)I(I41. Пo-

oЩРсниеМ ,цJIя лoшaДи' ПpИ(IеM BсaД.LIик Дoл)кен кaк Mo)i{нo чarце l(

немy пpи6егaть.
Пoвсeдневнoй зaдaнeй ПРи BЬIезДкe явЛяeTс,I сTpeMJIеI{иe l(o-

6итьcя oT Лo[Ia.ц.LI IIeMсДЛeннoгo ,цBLI}I(еI{ия BПеpе/t 1] oTBе.l' нa с2lMoе

JIегкoe .цaвЛениe rпеtlкелеll и MaлeйпIее ПepеМещение TЯ)*(ес.гLI TeЛa

всaДникa впеpеД (пoясниЦa вrrеpед). Пpl,r этoм Jloxшаaь бу0еm сфе

'^rшnlъся вnеpеd лшul'ь onl с0мo2o JLеztсozo вoзЭЙс|n,в,IlJL luе|Lldе"|1,ей ш nodсt',tu вссld-

11ш1{oII noясIцu,цьL. IITкoльнaя Лo1шa.ць B llPoЦeссе oсtroвнoй BЬIсзДI(LI

/цoл)кнa бьtть ,цoвeДеrta' пo oбpaзнoмy BьIPaкeЕItIIo ,Ц. сDил.дисa, Дo

пoлoя{eния <Bпеpе.ц rпенкeлеl"I- lt B легt(oМ ПoBo.цy.

Teлo всaдникa. БлaГoДaPя вpo)кДeнЕroN{y иЕIстиЕIк.гy сaМoсo.

хpaнения' lt,oltl'аdь oблсldсrcnl, нEaеpэtсu.I1"ы.^,t сще]|uLе1Iuе]|,I, сoхрa|шmь рaв1Lo

весше свoе2o maLo.

Если цeнтp тя}t(ести Bсa,цниI(a сoBпaдaеT с Л|4gИeЙ ЦеIlтpa T,I.

Я(eсти ЛoxtaДИ, To oнa 6yдет немеДЛеннo pеaгиpoвaTЬ нa MaJIеI"llпее

кoЛe6aнИe теЛa всaДникa в сTopoIIЬI, пepеMещaя сBoй ЦеЕlTP тяIteс-

ти B Ty я(е сTopoнy. oбpaзнo гoвopя' <JIo[Ia.цЬ ПpИниМaeT тal(oе )Itе

пoлo)кeние' кat( еe BсallнИк>.

Гаpлl,oнtlя D oсmшzrlеmся л1,шIъ npu' ч,уm1{oЙ взаш.]|toсoeлaсoв а1 L|7oсn|ш м,rэю-

ф всaОншкol't ш Jlouuaaь}o.

Пpaви.lrьнoе ПpиМенeние yкЛoнoB I(oPпyсa пo3вoЛяет yMеFIЬ.

lпитЬ сиЛy l\ei\cTBИЯ Дp)/гI{x сpe.цстB yПpaвления, oсoбеннo ПoвoДЬ-

eв' к ЧeMy всeг.цa нa.цo сTpеМитЬся.

Coчeтaниe сPe.щств yпpaвлeния. снaчaЛa дet.iствyет rпеrr-

I(eль, BЬIзьIBaя иMПyлЬс и нaЧaЛo ДBи)кeния' .цaЛeе BкЛIoЧaеTся пе-

pс.Мещение цeнтPa .ГJI)кесTLI l]сa/цникa ПyTеM yltЛoнoB кopпyсzr (pzr.

6oтa пoясницьI), BЛI{яIoщее нa oбrrцее paBнoвесиe (всaдrtик -

лoшaдь), нaкoнeц' PaбoTa ПoвoДoM, oпpeДеЛяIoщaя нaпpaвЛение
ДBИ1т<еrrИЯ, pеГyлLIpyющaя eГo И ПPИ нeoбхoдимoсTи изMeняЮrцaя
егo ]]ЬIсo.l'y.

Taкarl пoслeДoBaт.елЬн oсть oбязaтeльlt 2r Пpи нaLIа.IIе Дви)кения
и еГo yсI(opеHl,Iи.

Bьlсзх<еrrнaя ЛoII taДЬ Мo}кеT IIaЧинaTI, /{BI,I)кениe' зaMеlцЛяl.Ь eГo
LI oс'гall2lвЛиI]aTЬс,{ JII{ПlЬ oT IlepеMс]IIениЯ TяжeсTи всaДникa BпеpeД
I{JILI Ilaзa/ц, не oя(Llllaя нaжиМa шенкелepl r,t действия lloBoДa.

I3ьllзo21: .ГpoнyTЬс,l с MссTa I]пepеД l]сеГlla ЛегЧe' пoДaB свoй кop-
llyс BПеp(]Д' ll, нaoбopoT' oсTaнoBиTЬся Леt'чe' есЛи пЛoTЕIo сeсTЬ I]

сC,rIЛO и сЛегкa o.гкинy.гЬ пJIеЧLI нa:]aД.

Пo;reзнo IIaПoMIfиTЬ' LITo гЛaBнaЯ зaДalla всaДникa - ДyMaтЬ,
p2lссyл(ДaTЬ I4 paЗpешa1.ь пpoблемьI' Boзнlll(aloщие B Пpoцессе BЬI-

езДкLI.

И lt,rлсoтtеt1, 17еado!Lъ'do aLoв o prаIdцuu лoшniu rrcl otлuбкш всоDнuксr.
Кaк пpaви'llo, yкaзьIBaет Irемeцкий сПеL{иaЛисT Мтoзeлеp в py.

I{oRol{с.гBе "ИсItyсствo всpхoвoй езДЬI> : uЛу^tlutьцr )чumaLе.^l oсаОншка

'LвJ|'Lсn?,с.я 
ссшl,rl лotuа,Dъ'. ЕIеyстaннo и непPерьIвнo oнa yltaЗЬIвaеf. еМу

ЕIa еl'o orлибttr.l. Лoпlaдь pеaгирyе1. Ifa нeпpaBиЛЬньIe действия всaд-
Еrикa сJIe/цyIoщI4М oбpaзoм:

_ l{oГ/{a oнa МoTaеT гoлoвoй, ЭTo oзllaЧaeт: "Не деpгaI)i тaк
мoй poт, мнe бo.пьнo";

_ l(oг.цa orIa o.гбивaeT зal{IlиMи HoгaМи пoд действиеМ шIенкe-
JIя, oнa кart бьr гoBopI,IT: uТьl гpyбo и не нa Тo MeсTo дeйст.
l}yеlшЬ шIеIIкелeM>;

_ ItoГДa лo[IallЬ кp}тиT xвoстoМ, Этo oзнaЧaет: "У тeбя нe.
спoкoйньIli шrнкеЛЬ> ;

- ItoгДa Jlorшal(Ь силЬнo yпиpaется B пoBoД: "У тебя rpу6aя
pyr(a>;

- Itoг/цa JIoшaДЬ pе3l(o YпиpaеTся в ПoвoД пpи oстaнoBкe и
.toPМoзИT пеpеДIrиMи нoгaМи, oнa кaк бьr пpoсl,tт: "Пoмo.
Ги MЕIе сBoиМl{ ]tIеIlIteЛяМИ, a нe pви po1.yДилaMи>.

Лj^,.une к'xLе.mвo вссrdнuксr, oбесllечl,tваloщeе еr4у )сnех'_ эmo Оoфoэrела-
II|PLI Ь1 tОс 0n ll o|u|"1 l u? к' toш rt Оu.

ts*
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Гла,ва, WI. Элeлceнmы учеHl't"я, o
mp eнф o в oч1|o ЛI np oц e сce

ЗДeсь МIIe хoтеЛoсь бr,r сtсaзaть oб oбщllх пPинципax спop.I.LIB-

нoii тpeIrиpoвки вooбItlе, ч.t.oбьr в дaльтlсiirпем бьIдrr бьr пoн.ятrIr,r

6с[Io8I.IьIе пoЛo)кeIII4я' oтнoсяllll{еся rt физrr.lсскoi,i rraгpyзI(с oбьrч-

rroй "пpoгyлo.lЕIoйo ЛorшaДI4.

oснoвньre пPинципьI:
. IIэбееаmь dлumeлънъtх odнooбpaзньш нaepузoк _ Э.Гo веlIеT I( II2l-

pyrпеЕILIIo paBIIoBссI{я t]Poцсссoв вoзбyх<дсrrrlя I,I ToPмo)I(с-

IlI,IJt B I{epBrlot)i систeмс. tlтo пpoявЛЯ(еTc!I B сIII,Iя(еIII.III llzt.

cTPoе:l7ИЯ, aПпетиTa' B aПaТиLI' o6щеii B'IЛoс.r-и. B сllopтс
эTo сoс.гoяние Ila3ЬIBaeтся Пepе.гPеrrllpoвкoii.

. Пoanеnеннocmъ u' вoлнooбpазнocmь' Iiaгpу:]I(?l l{oл)I(Ita ПoBЬt

lllA.l.ЬсЯ Пoс.I.епенHo, Ilo IIс MottoToнt{o. a иMсTЬ B l(a}(Д'ьll.t o,г-

Рс3oI( BpсMенlr (в o,.(нorд 3a}I,IТlIll, It IIе/'lсЛс. ts Mссяцe' R ПoЛ-

ГoтoBи.I.eJIЬIIoM Пepl{oДe' B сoPeBнoBaTельIIoМ т1

пеPехo/1нoM пеPиoДaх' в гoщ'), кaI( Пики, TaI{ и спal{ьI, .l-o

есTI,,цoЛ)кнa бьrть вoлнooбpaзнoй.
. Увeлuчаtue уcmoйншвoсmu к фuзuн,ecкoй наetryзке, тo eстЬ сПo.

сoбtIoстr.r rс pa6oтe B yсЛoBr,Iях l(ислopoДI{oгo.цoлгa. Этo Дo-

сTигaе.гсЯ П}"тrM ДлIlтс.IIr,tloii тpегtиporзItи' a I{МеЕlIIo' Пo-

вTopньIМи кoPoTItI,lМи нaгPyзl{aМи B yслoBl,tЯx

I{t{сЛopoДIloгo .цoЛгa. Этo пpивoд\7,L_ К ycИЛeНl,tlo спoсoбrro-

сTи oPгaнLIзмa бo.дее Длl,ITеJIь}to paбoтaть в yсЛol]LlЯх кl,lс.

лoPo.цнoгo ,цoЛгa, TaI! кaI( y lrrгo бoлее пol{гoToBлс[IЬl l{Ля

этoгo 6lloxИMl,IЧескl{е Пpoцессьl ПoЛyЧсния энеPгLlИ 321

счeт aЕraЭРoбнoгo (без r<rrс;lopoдa) oкис;tеrrrrя.

Teпepь. 
'I 

нaДеIoсЬ, BIrI lIoIIИMaeTe, ч,1() IIy}I{ЕIo Чe1'кo oldCt{I,IBa.I'rl

физrauеские Bo3Мo}ItгtoстLI' yPoBeнь Пol\гoToBкlr кaя<2цoii I(oгlI{Pe].

гroй лoIпaди, 1.aк кaк oT a/IеI{BaTнoй фrrзи.lесrtoйI rraгpyзIсLl :]aR!IсLI1.

ее зДoРoBье' a знaЧиT, и Пpo.цoлх(LlтеЛьнoс.гь }I(И3IILI.

JIoI]LIJIх IIPРI е3Дr I{a <ПpoгyJIoЧЕIьIx> Лo]шaДях 17у)lс1ro oфащсanь в1|,l1"I|,t,(1111tе

lкl dt,ша.ltll'е, nonulшвoсmъ, эrфеuntнoсmь, xlсеJxо|L\'l.е Dвuzапlъся вnе|lеd у лoluсdш.
Llтalt, дьrхaние /{oЛ)кнo бьlть спortoйнoе, pитмичIloe' тo есTЬ

oбязaте.пьrIo без пayз, зaДеp)кel{. Если этo нe тaI(, 'гo гreoбxoдиMo пe-
PсBсс'LI JIoшaДь нa бoлеe мeдленньтй aЛЛюp. Если пoслe нaгРyзкr.I
JIo]IIal{Ь Ite Boсс.гaHoI]lIT исxoДFloе ДЬIхaние в Teчениe 2_3 мин. (мaк-
сl,rМyМ 5 миrI.), To знaLIит, Ilaгpyзкa /цЛя нее 6ьlлa слиlлкoМ BЬIсoкa.

Пoтиивoстr' y PaзнЬIx:torпaдей BЬIpa]кeнa в paзнoй стеПeни' тo
ссTЬ oченI, ИНДLIBИ]\уaльнa. Пoт снaчaлa пoяBляетсЯ в oблaсти rпеи,
Гpуl\|'I, зaTеM TyJIoBищa, кpyпa. oбьtчнaя пo.I]Дивoс1.ь - эTo lпея' ГРyДЬ.
Ес.rtи rtoтливoсть бoлеe BЬIpaI{eнa' Э.гo Г.BOPиT o ,нaLIиTельнoй фи-
:]l,t.tсскol,l I] aГpy3 ке иJIИ Ч p езМе p н oйr в oзбy>кд енн o сTи Лo|]IaДИ.

Ус.t.aвшraя ЛoI]JaДЬ' кaк пpaBLIлo' нe с.ГPеМLIтся к lIBи)кениIo вПе.
pед. Ес,'rlt .]loltlaДь I]e Bf'яLIyTa /{oстa].oЧнo в paбoтy, To зaс.гaвЛяTь'
llpиlly}кl{aTЬ ее к yскoPrтlИIo ДBLI)кени,I неЛь3Я. Сmpел^ttеllше к Овuэtсе-
1[uтo 1lе всее0а, zoвo|lшnт o n|o.л,|,' nnno лoltlсlОъ не ус,mшL(L, Легrсo вoзбyДимьte,
.гrMПеpaMeIITньIе ЛoПlaДИ, IIeсМoTpя нa yст;lлoсть' всег/{a бyд1т стpе-
Ми.l.Ься вПеpе.ц. Пpo тaкиx ГoBopят' L|To 6yДУ.| беrкa'гь, Пoкa т{e улa/\),т
и Irе yМp}"I. ]J этoм слyЧae Дoл}кен ДyМa.гь всaДник свoeli гoлoвoй. r-rе

иД.I.и (rla ПoBol[y> y ЛoшaДи и сoизМеpяTЬ нaгpyзкy пo еe физиueскo-
N{y сoсTo,IIIРrIo' a I{е Пo }кeлaниIo.

И сrце oДliн Пpизнal( чpезMеplroй нar'1.lyзки.
13 rtoгIце ПpoetДки вЬI BДpyг oщyщaеTе, чTo Лolп2 цЬ rtaк бьr неyс-

.гol{чиBa, re I{a шaгy пo[Iaf'ьIвaеT' oнa oстyпaeTсЯ' тo есTЬ IraPyЦIaeT.
ся чyBс.гB o paвнoвeсиЯ, кoop.ци}raц ИЯ ДPИ)Кelf.ИЯ.

А mеnф, в З(I,L/L1TчeH1rc эmoй utсt,въL, n|ruвеф aце llяd uнmфеснъtх свеОснuй.
LIе.пt л,яе.tе ltаезdншк llсlбomаеm с JLo1aа|ъю, mем есmесmoеннЙ 01ul1oчае?nся у
ltее функl1uo,'L(Ulь1tr(lя с,uсmеfuI,(I Dьtхaнuя ш dвuэюeн,tlя. Кaхtдьrй aЛлтop лo-
шaДи ПpeДс.гaBЛяeт сoбoй peaЛизaцию oпpеДeЛенI{oгo нaбopa сте-
tterrсй свoбoдьr ее ДвLIгaтеJIьIIoгo aпПapaтa. Сooтветствyroщей oпpе.
ДсJleннoс.гЬю xapaкTеPизyloTся I{a тoM ИЛИ ИНoМ aЛЛYJPe И
вt,tбиpaсмьre стеПенИ свoбoдьt ДЬIхaтeЛЬнoгo aппaPaTa.

хol'IЬI

Пoэr.oмy Пpl,r o.гс}"1'сTBиI4 нOсTи пеpe-
с o/цIloгo aЛJIIopa Ha /\pY тся нapylше-

BьIшtе yя<е гoвopиЛoсь o п aзМиItl(a>, <oсIIo

<<3aМ],Iнкa>> в Iса)lqI{oN{ зaлЯ'rиk| B lraпrrrх (лroбит
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}lиеМ Д.ЬlxaниЯ B BlrДе бo.llеe lIЛи Mеllсе Д.ли.гсльнoй ДЬIxa'гсЛЬIlol"t IIa-

y3ЬI. скoлькo кpoПoтлиBoгo тPy,цa и TеpПения тpебyеTся oT чсЛol]е-

кa, чтoбЬI пayllи.l.ь Лo[IaДЬ lle ToЛЬкo l(вигaтЬся' нo I{ <oткpЬI'гь> y

нее гIPaRилЬЕroe .цЬIхaниe. Кoгlla жс tlaс'ГyПaеT LIeткaЯ сиI{хPoннoсTь

ДьIxaтеJIЬньIx и lIBигaTеЛьнЬIx PPIтMOB,1 < OтI(PьIBaеTся > Глyбoкoс .цьг

хaниe, тo oPгaнизM сpaзy I(е oщyrцaеT Дейс1'Bиe IIoЛезIIoгo PезyЛЬтa.

Ta - MaксI4MaЛЬнo ДOсTLI}кLIMyIO oбеспеЧeннoс.гЬ кисЛopo.цoM Bo Bpе.

Mя lIIlTеI{сиBнoГo /цBияtенLIя.

Haliденнaя и aПpoбиp oBaЕlrlaя ПPoГPaМMa .щейсTBия зaкpспЛЯ.

e.гся B ПaMяTи Лolll2rДи и сTaЕIOBI,ITсЯ Jtеr.ltoBoспPollзBo/xИМoii. Пpи

Пepехo.це Лo[Iallи с oДrloгo aЛЛIopa нa ДPyгoй y нсr oбнoBл,lIo,]'с,I Bсе

зBеIIЬя фyнкциor:а..,IЬrloli сисTеMьI ,цЬIхaItия LI ДвИя(енИя . Hrl нoвol,t, сut-

люре лo11l(iu npе\сmoшnt, 1Lе moJLъIсo no-Dpуeoлl,у Овuztmпся, нo ш nad,pуеoltу

Dъtlлаmъ. Cледyет ПoнLIМaTЬ, чTo гIеpeхo.I{ с aЛЛIoPa нa aлЛIop сoПpя-

}I(eн с глyбoкoйI пеpeстpol,lкoйI Pех(иМa .цеяTeлЬн oсти физиoлoги.re-
скиx систеМ oPГaни3Мa JIoIпa,ци, кoTopЬIe ДoЛ)ItньI бьrть сooтветст.

ByIoщиМ oбpa3oM TPеI{иpoвaнЬI.

Авmopmor ornсnушLенuе

x[ъt, зсtlсol+ttl^ltш |L(I1aш 30]уLеnfк,ш, 1I.o/Lуч1uLшсь o1ru нес1сo",l'ь1сo ЗсL||Lя1LуnIьL-

мш, чеJ|I хomелoсъ nеpвoнсrtсьl,ънo. Сrrrrrurа' я lanuсьLвсl1l, сo <c/Loв> Hосmш, нo

aко\(uLoсъ' чn1,o еao уpoвlul <31!Q'1IшЙ> неDoсmсrrnoчнo. И ntaсmь |fuЙеmoк 
'L 

1Lo-

nuс(Ln ссl,Jу|,, о чaсmъ - no aа,нHъL.l'L лшrnф(Inxуpы. Bo вpемя эrnoao лшmеpаm,уp-

нoao фo,t1есс6t,, з6t,хodя к Hа,rnшсlсу в dеllнuк. 
'I 

JiуъLaLенIro на3ь|вfu,l, ееo <сoав-

mф mы, ttl,oй Офoеoй>' ш, чn1o уDшвшrneльll'o, oн фaсpaс1{o эfno noн11,J'Lа'1,'

11сL1слo,1,fu1, aoлoву 1t, вonpolДшoщr сIt,onl,prЛ tL(l мeн"'L: J|toл, 1с(l1сuе rщr есmъ вo-

npoсьL u 1rе'lс,пoсfn1l' Сом,oе zLt,aвнoе' чrno 3(I noaxеaнuй aod Htt,сnш сnlаlx 31L0-

чu|7lелъ11o сnoкoйнeе, нес.^4,omр'L нa с0oЙ xфrшmеp. Унеeo nсrnpеЭ|c11е.]|l,у oсmo-

лoсь 1IE1срorn11'|Loе, пEoерЭlс,ll,||oе сmpе.^4./Lе17uе 1с \вшэtсенuю вnеpеD (еeo Оаэtсе

фoзвсulu <<nс,llхoJуL>, с че'||l, 
'tr 

в кoplrc н,е сoaлосаt). Ho 6лаzodсфя 1lа1uеl4j взG

u.I4,o1xo111l,.]уtaншo mеnеpъ.л4ъL с 1uшJЙ бысnlpo I7(LxoaшJvL oбщшй язъtк. Еслш !lсl,ltъ-

,lше у нaс фoезdкu npoхo\ll^tt,ш в неpвoзнoй oбсmсrнoвке, в noсmoяIrнoil бфьбе,

mo mrnеpъ Hсlсmя бъrcфo уu|aс(Luва,еmся ш nodчшltяеmся м1Lr' С нuм no-

lt,|lеэrlLе"ltу 1Lу)tсTLo бl,mъ оцетtl, в1Lш.|l,а|1lе]Lь|Lъшt, ltе pа,сatабляlnьсл u у,Иalo, ш

zllавlto?, 'llяzlссl trlбoltzrt,m,ь noвo|)ол,t,, ш moе\сl dа,эtсе нсt, е(lJl'onе oтr шdеnl сnuсoit-
lto, |lrвlto r)шtuшln, ("lu, m,rlt,цttllt,' 1rе JLoIс11|l|с'L ltrt, n,oood, кrnс iеLrur эmo pсrнl'
1lLе ,]lюсnll'LltlLrl) 

u, "t1lвtlt761lgnl,ся' чnL1 е.^,t) эnю nt,oэtсе nptшmнo. Сеiiмсlс, есл|l' oI'L

iеLt,ас,tlt 1lo|11,L11|1с)) u|lвrlш):lltl,,, я |lешunzе.lll,нo' 1ro ]l}Leкo npeсе,'lс(I1o ее, ш olr бt,п-
lп|lo lt,оdltltltяепlrlt,. БLtаеodrLpll эnюл.tу npoезdlсu npoхodяm сnolсoйнo, с аdек-
вrunlюЙ, ()ttзult,ескoii lLо,еp1lзцg|1,, Hrt,сmя tt.opлtrulьlto есnl, сnorcoЙ.tro себя веi)еm'

I)сt,ltьtttс эtсе, lu, офrLв"tL'ULсъ LL D)'-,u,, чmo Hсlсmв нrtDo Ооntъ npoс1t(IKшnъ-

{^5|,, l11?16fo, 01L усnoкolulся, я Оrt,вruL е]1'у эmo Оелаmъ, (L o1!' сoomвrmсmвен1IL' n()-

rц)a|шL aц)еЗмерtto больtu1llo lкt,e,pу'tlс1l. Пomoму al;n1zo o1L ltсlк prв omнoсLLmся 1i

1|IаKIJ|L)1 mtutу Lt,oluсlDеЙ, кomopъtе б),O)nn беэrcrmtь, noчс(I ше уnа,фm u не умpуm'
Litцс |lrt'з зrюсn|lяlo 1L(I тnю-l,|' ва,Iuс 01LLL.^I(Lrnrc' nTI1с к(I1d с}Lu|n(I1o' чtno .1|,|'|Loe1l.e

i1,l',uon.' anno 
)\сl:l,olсОLLllть LttltшсLDь.]|7o)lс1Lo' 11L()л1'1сo dnв ей вoзлtoэtсtLoсmь lz,poбе-

J|(а]1|1,с'l. 1Io Эnю веNлto оllrrrcntu. Главltoе Jlсе за|tJL1otLаеmся в сlzoкoйltoЙ' llstz-
lсоit |l1lкr, вссt,dlnnсrl, пlozdrt, ъt lкlluа,Oъ nprLlсntulrеосlt всеzdсt, буОеm сnокoйlкt,.

B lсoltljс е1,l!с хotnеrL()с1, бъL n.ptLвесnl,u с/Loв(L Тutп'o Бpуltовultrt Па,lt,nшсoРвtl,
1соnloрьlе .,\uLе 0nt01LЬ 30|Io.M1L1.uLuсъ., n[Ltя лoшаiu в Эt{u311,ш сaj,r,oе ел(Lв||oе _ Эmo
ltt|ltL uП,,:

1Loе(:nI1''

_ 11o1d(lJLu?l?'1,ся,

noбееotllъ" '

Есltu otп,суnrc1nв)еIll хoll,lя бъr oОrtю t'tз 1Luх' 1110 ttеuзбеясll,o нсфуtuсt,еmся
l t ofl.iи' r ш,ьl t o е ф у нlсt1u o l t,шNl o в ( 11 L11е op e aнuз м rl л o tl,t,сlDu.

3аtulloчеHшe

oснoвньrе пpинципьI o6уweниявepхoвoй eздe:
. Пoс'гсгtеlIгIoс.l.Ь LI lIcf'opoIIЛLIBoсTь.
. oбъ;t сl t etl ис, o бo сI to l]aIILIе lta)I(/Iol,i мьtсл и, I(a)к.цo гo ДейI сT.

I]II'I.

. С rt ztчa-ll it I lo I(il}l(ll сaM _ rI pl,I[I Ц I,I П Е]aгJIJI/Iнoс.Гl,I.

. Бc:t 2цoс,r.irт'oLIIIol'o yсBoClIrIJl ll21lIIIoгo э.I.alra Ilе ДBигal.Ься I(

сJIс/{ylorцеMy.

3',
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. oптимaльнo нa ypoкe вepхoвoй eз,цьI тpeнеP тo>ке 'цoлrrtен

бьrть вepxoМ нa лoпIa,ци, uтo6ьr иMeть Bo3Мo)кнoсTь нa.

гляднo пoкaзaть неoбxoдимьre действия' a егo пoмoщник

стPaxyет yчeникa' нaхo,цясь PяДoM c |1ИМ.

Bepхoвaя е3дa - eтo сoстoяниe дyrпи. Bеpхoвaя е3дa - Этo не.

чтo бoльrпee' ЧeM пPoстo физинеские yпparкнения нa лorшa.ци. Скo-

Pеe Bсeгo - этo oсo6oе сoстoяниe Д',|]1И. Этo uyвствo 6ескoнечнoй

paДoсти, свoбoдьt, чyBствo cЛИЯHИЯ с пpиpoдoй' чyBсTBo некoей,

пyсть,цa)I(е вpеменнoй, свoей исIgIIoчитеJIьнoсти' в xopoцIeM сМьIс.

ле этoгo слoBa' кoTopaя дaeт тe6е в твoей oбьrденнoй ){(и3ни oгpoМ-

ньrй зapяд yBеpeннoстI4' a з.lнaчvтT' vI tКeЛattИe х(ить pa.цoсTl{o и o.цa.

PиBaть этoй pa.ЦoстьIo )t(иЗни oкpy)rсaЮщих тебя лro'цей.

ЧACTЬ BTOPAЯ

3AПискИ ЛЮБиTЕЛЯ
BЕPxoBo rtr Е3ДЬI



СoдеP}кaHие BTopoЙ чaсти

Bottryrшeнuе.'. .....сmp.40
Paссltаз o жepсбят.irх Ilo ItЛt,trlке Пpr.lrl11 rl I Iсм:rtt. I:Iекor.oрlьIс oсo-

бсltIroстlr ПoBсДeнl{Я "lrсlшra.цсii. I(pzr.r.rtа:l х2lPaк.r.сPIJсTrIкa JloIIIa.

/(сii тсrrнeссrri,rсrtoii ll irpaбскol:i ПoРo/(ЬI. o взartмltoм I]JI}lЯItIJI,I

tlсЛoBека II JloшaД,l'r дPyГ Еlа /{PyГa.

Глава I. Общенuе c лourаaьIl у 1|ее doмa, в Оeнншкe . .unp. 44
I(aк пpaвl,t.ltI,lto вoйтrl B ДеllIII{I( Ir PaсПoЛo}ки.гЬ Лo[IaДЬ tс ссбс.

.{сiiствrrя чсJlol]ск?l п])II PaзЛlrtlllЬlх l}llРI{2lll.Iaх ПoBсдеЕltl,I Jlolп:l-

,цIl B деIIlIllкe. LIrrстIсa JIIILIa/\I7,

Глaва II. Пodеomoв'са |с ltpoезdlсe .cmp. 47
HaJ(eв:.Lttrrс узДсrIкIr _ B3IIy;]ltЬIl}аIIIlс. сеlUlоBItzt. lJьtвсдсtllrс lr:t

дсlIнtlltA lI2r yJItrц)l' tIol{ГoIII(а /{Jl11нЬI ПrDlI1шl. /|0]]lof)сl(oе o]ILс|]I)1lJI(|

ttис. Пoсzr,цIta B сс.цЛo. CoсlсoIt с JloIIll/цrI. o вaлtltoсr.rr ttpаtrrrлl,ttoti

Пoс2lДкll B се/(JIс. oпrlсarllrс rrpaшrl;tьtt<lii Itoса/'l1(r{ rI:] |itIIlГt]

fl .Фrr.rr.lIlrсa. Бlroгpaфlrя,I{rксl"rмса Фll';t-цrrса.

Глaва III. Оcoбеtlнocmш фaы веp'сoJ|t нa pаlнъI'с аJULIopах
no poвнoй u nepеceчnlнoй месm1toanu. Пpеodoлeнue
еanеcmвен\tъuс npеnЯncmвuй .сmp. 60
Пprrемьt paбoтьl I]oBoДoM I]РII сз.це l]a <ПPoка.гH],tх" лoшa,цях' И:l

fl' <Dlrллlrсa lIoсTaB JIoшадI{ IIa I]oBo.I{. СyЩнoсть сз.r{ьt' ЛotII..t,lь "в

PyI(aх>. <tIa P)/ltе>. 
(DoPмy;la: 

"Пoвo.l( - шIе}IкеJIь - пoвoд'. ПotIя.
.гtlЯ: (Пol{HIlMa.гЬс,t lIa ПOBoД). (}],цтri B сбсtpс". Лоltazlь B пOI]o./l\,

: JIoIIeu1Ь B l)aBllol]сСlIи. Автtt,o|lt:lсoе o11lс1]L)1l"1е]Iu,r. Ещс oдlrн traptr-

aItт p:rбoтьI lloвo/'IoNl. Иlt fl. Фrrл;rrlсa - "LIтo тirкoс сбop?,'. "Спtl
сoбrloсть (IyI)с'l'BOв2rTЬ JloIIIlulЬ> - сyTЬ l{сI{yсс.Гва yЛPaBJtеIII]Я ск).

.{вruссвlrе Jlolrl2t/{II. Ездa в IloJlс пo сrrегy. Слy.ral:i с IIlrтrrсIioьt.

ФyнкцrrottutлЬва,l с}'lсTсМа пРЬII(кa JlоilIa.цIt (A.Лaскoв).

Глава IV. Пoвedенuе Jloшаau в pа3Jxuч1tь0с неoбъIч17ьIх'

нenp ed вud еннь nс cumу ац1lя'ь u d йonвuя в cаdнulса

фu эmoм 'nnp. 76
Itaкoвьr oсЕlol}tlЬIс пP}I(l11iIl,I пеllPс,цBr{lцсЕll{Ьlх сI,{TYaцllii. I(pir.I.

lсrlii lrеpe.lсttь сrl.r.,viu1rrli. Сrl.t.y:rt(tll,t, сl],tlJ2lIIIIЬIс с llеIIo/IltIrIIсIlrlс14

JlolllaДlI: ПPЬI)Itoк lIa MссTс, <кoзЛI,t'. Пo,1r,ем нa,цьrбьr, <свсtlка>.
I(aIс дсr"lсr.вoвa.r.Ь ПPtl эт.oм (rro Jf'<I>иллису). oс.ганoвкa JIoпIaдI,I.
Пytлtrвьtс jIoIIta/{I'l. lbpя.rllс и ;tlrшtсl)aтtl.tнЬIе Лolilа..(li. Унoслrrвьlе
JIOI',alIl'{. ,{сtiiствllя oПЬl.ЛlIoГo l1 lla(l}IнaloщеI.o всallltl,'I(a в этl{х си-
1),ill tI{'Iх.

Глaва V. Pаccказ o лoluaaя'с' c кomopъLl|t|t я 3нaкoJ|4. наuбoлееблшзtсo ,.'.с1np.90
IIaшlа кolttоtttttяt. IIa.гrrсtt, сГo хaPartTеP' r{сToРliЯ )кIlзнIl. tlrrстo.
l(РolJtla,I ztltt.;llri.]tсItalt ПoPo/чa. I{art.яt rta.li]л eз.цllТЬ нa I.Iaтrrске. Чтo
I1Po}]3orПЛo IIсPсз TPи мссЯцa. Пoдpoбrlьlli paзбop сЛytlaЯ: lITo я
с.I(сJIzlJt lIсПP?llltIЛЬlto' 2l tl'.o пPaBrlльtIo. fhtстlrкa е3дьr l]a Haтrrске.
l)ассltitз oб Aллсl.po. )Itсpсбеrroк. Хapaктеp. А-lIмaз, хaPaк.гсP'
сlсобсt l l to<-гI l. I(;rбl рutt r IlсI(ilЯ IlOPoДа. Хoрlt.' к1l:tткaЯ хlPaI(,ГCРI t( -

r.Itt<:t. Itlttt сl{Jl2l/(Ьll]аJIасt) )t}{3нь Хo1lсa Ira ltаlпсl-t Itolttorпtte. Paбo-
.|.il tlol{ сс/(JIOM. I}oп1loс. r\меptrttаttсlt2l,l Pьlсt,Iс.г..rЯ ПoPo,I(a _ сTaIl-
,lt:l;;,lцбpс,lt. l}ort1lor: lIo/t сс,7t-lroj\l. oс:oбсtttIoс.l-t] хаРaк.гсPa'
lIOl]с./{еll I.t'I. хoдlt. Olllrсalrr,lс мoсй сз/'IЬl LIa tlем. PьIсистьIii бсг. Pа-
бol.a Itoвtl,ltoьt.

Гла uлtеIoщеJ|L ltе-

' . .сmp. I08
UIкoле BеР-

хotroii сllдьt". I IеItoтopьre теРМIlнЬl Il ЛPaBl]лa пpи paбoте B MaЕIe-
rt(e ll tla п,laI11t С) Д}IсTaIlции Me)rqцy Jlolll2l.(IlМll. \льr'ypa oтнotrlr-
ttlll.l Ме)I(д)/ Bсa/'IIlI,IttoМ lt ЛoUIaдЬlo' Bсa/Itr11кoМ Il TPеrtrРoм'
Пpllви.lrli ез/lЬl IIPI'{ I(oMllHд(е .сМеttotr-t BРoЗЬ>. oб oбy.1gч1l1r llскyс.
СTBy I]с Pхo l]o ii eздьr. Пpr'r нцll п < ЗaМeнЬI лoU lal(lt ).

Глава WI. Фuлocoфuя вepхoвoй eзdъl ' ,сTnp. 111
Пpс21lrс;loвllс. П1lе7цьlстoPl1Я' oс}IoBaIIIIa'I IJ:t фaltтax llз мoсii
)кIt;]I{Il. O .r.сlм, I(ttli Я IIаllaJI :]а}Il-IMLi'].I,сЯ всpхoвoli ездoi]l. t't llotrеMу

)/I}JlсItс,l сIo lla BсIo )ltlIзtIЬ. O (lopмиpoвallllI1 хaPaI{l'еPa tlсЛoBекa
пpи o6rцellrllt с ЛoUIa/]ЬIo. liздa веpхoм нa Л()III2IДи дoсTyIт}Ia чсJIo-
всttv -цloбoгo noзРaсTa.
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Beк эюшвш, вr1{ уLшсъ...
( H сф o O,tcсl,яl лt,у dp o сmъ )

BсTУПЛEHиЕ

Пpourел poвнo Гo/ц с теx пoР' I(aк Я НaПИcaJlпеРBЬIe свoи Зaпи.

сI(и l1o.ц нaзBaItиеM .Кart бьr я сaM сeбя yчиЛ е3ДитЬ lra лorпaдr,r". Пo.

пРeжнeМy я peryЛяPнo ез}кy веpхoM' эTo Moе e.цинствeннoе' oчеЕIь

Мнoгo .цЛя Mеня знaчarцее хo66и. И в кaкoй-тo Меpе этo y)ке стaнo.

г'ИTcЯ мoим o6paзoМ я(изни.

Bсe вьrxoднЬIe' пPaз.цники, oтПyсI( я пpoвo)кy нa кoнIoпlне' I1o-

]IУчaЯ oт этoгo oгPoMlroe yДoBoJlьстl]иe. Зaчeм Mнe TpеI{DкepньIе

3aЛьI' стa.циoньI' кoPтЬI И T.Д,. vI T.fI.1 ltoг,цa я пoлyчaЮ a/цeкBaTЕIyIo

сBoеМy Boзpaстy физиueскyIo нaгpyзкy, paбoTaя Пo yxo,цy 3a Лoшra.цЬ.

Mи нa кorrtorпнеl
Boт, к пpиМеPy, мoй oбьrчrrьrй дeнь. Bстaro, кaк пpaвилo' B ПяTЬ-

IIIесTЬ чaсoB yгpa. B rпесть.нaчaJlе се,цьМoгo Пpl{xo)кy нa кoнIo[IlIIO.

Кopмлro лoшaдсй и нaчИнalo у6иpaться B,ценниI(aх ("пoдбивaть") _

эTиМ зaItиMaIoсЬ ПPиMеpIro дo пoлoвиньI ДевяToГo 1т.pa. Пpи эr.oм

пoЛr{aю ДoсTaтoчнyro физи.reскylo нaгpyзкy вMeсTo зapяДкLI Ll oг-

poМнoе эМoциoнaльнoe yДoBoЛЬсTBI,Iе oт oбщeния с лoшJaДЬMl,l.

Haпpимеp, сToяT PяДoM I] ДснItlrкax двa ясеpeбеIlo(llta Пo

кЛиLIке Пpинц и ЕIeмaн, paзниЦa B BoзpaсTe МеI(lIy I{LIMrl (),III,I[I

pс(lur,rrt B BoзPaс.гe oДнoгo гoдa apaбскoй пopoдьt . И кaкиe Я(e oHи

PaзIIЬIе l]o BсеМ: LI lto l]неllIHеMy Bиl(y (экстеpьеpу), и лo сRoеMy Пo.

l]еl{сниIo, хapal(Tсpy, TеМПеpaMенTy и T.Д. И тут IIaLIинaе[IЬ Пoни-
Mn'ГЬ' ч1.q otll,l _ ЛoшIaДLl сoBеprпeннo РaзнЬIх ПoPoд' и Этo B ПеP-

Bylo oЧepelць oбyс;IaвлиBaeT I4х ПoBe.цeнИe, 11 ЛИIJIЬ Bo вTopylo и
.l.Pс.l'Ьto oЧеpr/lЬ I,IMее.г 3I]aLIеFI14е I,lх l]oзPaс1.Ll oкPyт(aющaя сPеДa.

l}oзьмcм Пplrrrr1a, нaIIoMнto _ этo )кеPеб.rиt< в вoзpaсTе ДByх лeт,

пoPoДa TсItIlсссI.l yoltеP (.геннсссийскa'I <пPoгyлoчнaЯ> ЛolпaДЬ'

шtтaт Tенrrесси, СLШA) . Кorдa к IreMy зaхo.щи[Iь B l(енник' l]pе/цвa.

РII.ГеJII,IIO oI(JIl,II(ЕIyB сгo' Iro3ДoPoвaецIься с I.IиМ' ПoхJIoпaB ЛегoьIЬ.

lto rIo rrlес, o[I l] oTBеT сПol(Oйнo oбrrroхaет.гвoю Pyкy и oтхoДи.г в

сl'opolly И' есЛИ сс.гь чTo I(y[IaTь, нaЧLIнaeT жеBaTЬ. Если егo не

].poгzr.гЬ, oн бoltr,lле не oбpaщaеT BЕIиMaIII4я ЕIa ПPLIсy.гствLIе челo-
всttzt. Ег<l, пpи trеoбхoДиMoсти' Mo)ttнo без oпaскr,r ПoДBинyTЬ нa

l{Р)/гс)е Мес.l.o, ПpLI эToM oн спoкoйrlo ПoдBиI]ется' FIе взбpьIкгryв

зzt/цнt,lMи lloгaМl{. Тb ес.гь этo лoшIai1Ь сo BсeMи пPизнaкaMи I{еpB-

ttoii сlrс.гемьr 1-гo TиIla _ си.ltьньrй, ypaвнoBeшенньrй, пoдви>rtньrIi

(гм. ,tаспь l z'Ltt,вrt IV).

A.гспеpь ПoзнaкoMиMся с Fleмarroм. Нaпoмнro' этo >кеpебuик в

Bo3p2rс1.с O,цIlOгo гoдzr, apaбскoй пopoдьr. Tart rке ПPeДвaPитeJIЬIIo olt-

JII4l(Ityl] сГo JlaсI(oвЬlM' IIpo.гяЛtЕIЬIM гoJIoсoM: "F{емaнчи, FIемaнuи''
зaxo)Ч/ B /IIеIIHLIк' rrtеpебец y)ке нaгoToBе: с'гoит ПPЯМo y Двepи. Лaс.
I(ol}o or)Ia)киBalo егo пo lrlсe и пo/{Holпy Лal{oнЬ I( MoPДe' Пpи эToМ y

меняl oбязa.ГеЛЬtlo ДoЛ)I(нo бьI.r.ь yгoш1eниe (lqсoueк мopкoвки).
Ma.ltегtькlrе tlo вoзpaс.гy rкepeбятa, кaк Bсе /цеTи' oЧенЬ лЮбo-

llьlf.ЕIьI. oни нopoвят все oбнroхaть, пoпpoбoвaтЬ нa эу6, т.e. пpикy-
сиf.Ь' сЪеДo6нo лvl Э1.o' Bltyснo лI,r? С вoзpaстoМ' кoгДa oни нa6иpa-
Ioтс'I oItЬI.гa 11pи rrpaBиJIЬIloM вoсПиTaНИI4 сo сToPoньI Челoвекa' ЭTa

ПPI,IBЬIЧI{a < ПpI,IкyсЬIBaTь>' Дa)ке инoгДa Пpoстo ltyсaться' исчeзaeт.
Llс;roвскy riyхtrlo yMсTь PaспoЛoХ(ИTЬ к себс }I{иBoтнoе и тoлькo

rlo'l.oM, ltpl,l неoбxo/ll,IMoс.гr,l' iцa.гЬ ПoняTь rrе гpyбo, Ilе 3лo' нo oбязa-
.l.сJIЬнo 

PсшLrГсJlЬrIo LI' l:лal]Iloe, BoBPеM'I, ЧегO ДеЛaTЬ нeлЬзя. И в тo rкe

t]pсM,l t.Iс зaбьlвaть ПooщPИ.гЬ Зa xopoшес вьIПoЛнeние вarпей ПpoсЬ-

бьl, кoмarrдьI' /l21 Пpoсl.o Зa хoporшee' .цoбpoя{еЛaтеЛЬнoe пoBeДeние.
ле'г пoPo/цьI теннессt,I' FIемaн _ rкс.

/\
tlЬ*o jfl

гoд. Пpинц _ )й(еPебчик .цByx



.1{itll l{смarluLI MoPltoвкy' Я oTBЛекaIo егo oT )ItеЛaния oпoтlpoбo-
I}аl.T.Ь Mеня нa зу6", ПРи ЭToМ ,I ЛaскoBo с III,IM PaзгoBapиBalo' paзPе.
шalo eМy oбнroхaть MеlIя. (ИзвeсTllo' tITo лoшIaДt] paзлиЧaloT Ilr
МeнЬIпее' еслИ нe бoльшee, ЧисЛo зallaхoB, tIеМ сoбaltи . И cслvl 6ьl
их Mo}кнo бьuro тaк rr(с, кaк сo6alt, llpессиpoBaTЬ, To пo сле21y olIи бьI
шIли нe хy)ке' a Mo)I(ст' Дa>Кe L7 лyLIшIe сoбaк). Тb есть.цalo еMy Пo зaПa.
хy yЗнaтЬ меrrя. B дaльнeйrпем oн y)кe бyдеr. oтнoсиTЬся кo мrIе без
излипrнei,i нaстopo)кенlIoс,ги.

Я нaчprнaro yбиpaть ДeI'Iник, ПpI{ ЭтoМ oбязaте.,llьIlo iцеpя(y еГo B

Пoле зpеI{и'l' нI,I B кoеM сЛyЧae IIе пoBoPaсIиBaIoсЬ I( IIеMy спинor,i. orr
я{e' несМoTPЯ нa LIaJIичис oBсa B I(opМ)/ItII(e (oбязательrlo ПePeД.геM.
кarс зaйти B ДeIIIi2II(' я IIo/IсьIПaIo B ItoPМylпкy F]eCКoЛЬКo гopстеt,i oв-
сa), не oTxoДиT oT МeЕIЯ' Bсе BpеМя сTPeMясI' oбнroхaть лIoбyro vzrсть
MoеГo Tелa' I(o.гoPaя IIoIIaДtlеT еМy Пol{ нoс.

Чeлoвcrс ПPи эToM l{oЛя(ен бьrть aбсoлIoTtlo спoкoйrнr,rм. Hep-
BoзIloсTЬ' I]н},TPrIrI{Яя нaпpЯ)кеннoс.гЬ _ Эf-o /1oПoJlнr,rтельгrьtl,1 вьг
6poс aдpeнаJ'IиII?l. B кРoвЬ' a ЛoшI^ЦИ l,r сoбaки, oбpaзlIo гoBoPЯ, Lryв-

сTByIoт сГo зaпaх илИ' BoЗMo)I(IIo' кaI{иМ-To oбpaзoм yЛaвЛиBaIoT Э.l'o

I4 нaЧинaloт вeсTи сeбя сooTBеT'стByIolцPIM oбpaзoм: l{aсTopo)I(енIto,
исПyГaнIIo LIЛI4 aГpессllвнo l] 3aRисиMoсTI,I oТ сBorгo xaPaкTсpa И olt.
pyrкatoщей oбстaн oвrtи'

Ит'art, н1,1tgo oCT?'B.ZITЬCя сПoкol"IньIМ' нo Пpи ЭToM 6ьrть oчeнь
BHиMaTеЛьньIМ' ПpoДoл)кaTЬ лaскoBo Pa3гoBaPI{BaTЬ' вpeМя oT вPe.
N,Ieни oгЛa'(ивaя Пo lпee LI ДPyгI.IM tIaсTЯM телa. Инoгдa НеМuttI.llт l.t:l-

.цoeДaеT oбнroxивaть и хoЧе.I'ся .пoпpoбoвaTь Мrня Ira зyб'. Этoт.мo-
МеIIT нy}кнo yMеTЬ MoМеrITaЛьIlo ПoДЛoBиTЬ' To есть oбьtчIro этo
легкий <TЬIЧoI(> I(yJIaкoМ пo гyбaм. Нyrкнo ПoMниTЬ' чTo этo бoлез-
нeннo' пoэToМy нI1 B кoeМ сл)Чae IIе /{eJIaTь эTo сo зЛoсf.ьIo' с сllлoii,
TaIt I(aк B эToМ сЛгIae ПoлyчИ]'е oбpaтньrй :эффект. (Лorпaдь т.rс пol)i-
MеT Ba[Iи действия ItaI( >ttrЛaние пoкaзaтЬ eй, .11o ЭToГo lIе-/IaTI, rtеJIЬ-
:зя, a, нaoбoPoT' зa.гaиT Ila llaс :злo6у и пpи yДoбrroM МoMеI.ITе' I(oI/{a BьI

IIе BLIДиTс' yltyсLl.l. Baс yжс сеpьезrro.) И r.rцe, eсЛи BЬI BoBpеМя l{с сpr-
aГИpoBaJIИ, не OTBсTLIли' TO сМиРLII'CсI) с Э].LIM' .гaIс ItaI{ <Пoез/ц yItJсJI>'

oсTaBЬTе эTo лyЧltlе бeз oтвeтa, LIсM с oTBеToМ, Ito сЛиIII(oM пoзllllиМ'

ditllltifutf ih

ffrцzilil\{

llo.l.oNl)/ tl.l.o l] э.l.o]u с.Цytlaс Ba[Iе Еlal(a3alll,Iс y}I(с rrс бyzЦст aссoцLII,Ipo-

l]2l.r.ЬCJI y ЛorlIa/ILI с IIPoс.I'yПкoM, 3a lto.l.oPЬtflt oнa Пoлг{илa, To eс,гЬ l(aк

уrtсс бьr:lo сl{aзallo l]ЬIIпе, Мoя(ет ПoЛг{I,ITЬсJI oбpaтrtьIй эффeкт.
HeмaII.tlI III,I B I(oеM слyчng гIельзя TpoгaTЬ сзaДLI 3a лIo6yIo uaсть

тс,lla (rсp,vп, IIoг)/' хl]oс.I.ит.д.),IIaхo/цясь пplI Эl.oM Bнe пoля егo зpе-
lIl,l,I' .l.al( l(2rl( IIp}l Э.l.oМ oII' MoМеIITaЛЬнo I]olIltPIItyB ДoBoЛI,IIo BЬIсoкo
:litд, сlт'сlбьсrI'зzrДlILIМLI IJoгa]vи _ эTo eГo есTссTBеI{нaЯ зaIцитHaЯ peaк-

цl,I'I It2i IlсIIуl..

l}t:с вpсм;r' lIot{zl JI yбrrpaIoсь, oI{ нс с,гoI{т, a ПoсToяtllto ПсpеMс.
ll(:Iс.I.сJI I} /IсItIItIl(с Ll ,l.tl.,llЬl(() I(o17(a ,I вьtiiдy, olI lIalrLlнaс.г эI{сpГl,IlIнo

CС.I'Il Ol]CС. o.t.сIo/(a Mo)I(1lo сi(сJIal.r, BInBo/{, .t,Lo ЕlсмaнчI,I _ JIoII2,I{lr С

l Il)l,ll}l I2tlt21Mlr rrсpвrl<lii СIIС'l.CMIrl, ссJllr Еrс сoI]ссN{' 'гo бJILIЗкO к 3.мy't.r,r-

rly _ сI,IJII)lll,tit, tlе1,pirвtIoвешtегlIrьtй, бсзyllеplкtrьrii. To eCTI, B цсJIoM
l)1'() сoI]rI21,](2iс'г с <rбlr1ei/t xaPaI{TсРI]с.гlrкoii rtopoДЬI' It rto'гopoi,i oт.гro.

с'I,Гс,I эTI.I rrtсpебятa' TеIrrIсссr,r _ Э.гo спoкoi1пaя, дoстaтoЧнo эIJep-

l'I]tIIlzt't' /{oбPoIIPaRIIaя JIolUaДь. "APaбьt" lltс' IIo бoльrпеir LIaсTI,I' JIrг-

кtl ltoзбyДr,rмьIr, кaI( гoBoPЯ.I.' с хapal(TеpoM Лoшa/цLI' oгrи тpeбyroт к
ссСlс oсoбot.o Пollхoд(a.

Ha r lpимсpe ДByх эTl,Iх rrtеpебrrт, Я нaДеIось, сTaнoBI,ITся ПoнЯ.I'
IIO' l} чrМ 3z1ltJlloLIzlс.гсJI 'Гlllс rlzl;]ьIBaеMOе oбшцегrI,Iе с лoпIaДЬIo' }Io э].()
.I.()JIIlt(() O/dlI2r гpzrllЬ' .г2l|( l(aI( IIс ToJIЬI(o tIеJloвrI( Bли,Ie1. rIa лoшaДЬ'
lIo l,J ЛoUl2r/{Il, lt [leMCIIllrrtсii стсtlсltI{, BлI4'Iе'l. Ila ЧеЛoBеI(a. MнoГие
321Мс,l.IIJlt,l. Ll.l.o lIoсJIс oбttlения с лoIJIa/(ЬIo :]ЕIztчLITeJIl)IIo yJIyLI[Iaется

ll2lс.l'poсIII{e, :tltбьlв:lIor.с'I ItaIсиe-l.o Л{LIзIIсIIItЬlr нrypЯДLIцьI' неyДa-
(Ilt t,l ,г.'ц. ot':titдt,tв ЛoшIaДЬ' ПPиItar]ш,,lсIl К ee lПee , MЬI yспoltallBaеM-
с;r. o(lpс.гzrсМ /цylrrсr}rloе Par]rIoBесие, спoItor,iствlIе. Bидимo' ссTЬ

lloJt,l IlP..rl]ДЬI l}.l.oM' (j.гO JIoIлa,цЬ зzrбlrpaсr'нa сeбя Ilaшy o'гРицa.I.сJIЬ.

Il),I() эIlсPГ|4Io lI зaPЯ)I{aс'l' Ilaс свoей ПoЛoI{и.гrJIьнoй. o BзAPIMI-IoM

l}-jll,lJlllllll ltсJlol]скll I,l JIouIzl/ци MЬI lIol.oBopI,IM с BaМи - Пoз)Itr' B

t'.rraвс VII. Пpoс'г<l я нс Мoг y/цсPхa.гЬся Ll сЛeгI(a OTвJIеI(сЯ.

lJir э'гrl.t. ГO,ц Я yзIl2UI 11ля сc6я Nlнoгo I,IoBOгo' и МItс с].toвa зaхoTе-

-]IOсl, ГIolIсJIrl.l.ЬсJl сt]ol]Mtl мrlICJIЯMl{ с ].aI(l{MrI rкс фzuraтaмrr веpxoвoйt
с3/IЬl, Iсill{ I,I 

'r 
с2lM. Пo-гtpся<lrсмy I(oс.кaкLIе МoМен.I.ЬI я 6улу ЧePПaTь

l.ll} I{IIlIГll г;rубoкo Mlroro yBDкaеMoгo пpoфессopa A.A. Лaскoвa.
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l|'l'l.|, I|()llсpхtloс.гнylo гPязЬ вгЛyбь. BPеM,I oT вpеMсЕII{ IцeTкy oLIИII(a-

(:М () сl(PсбЕIИЦу, lнaxoДЯщyloся B ЛeBoй PyItе. LIисTим (зaмaxивaем)
lllсIo, сПI{нy' кpyп, бoкa и }киBoт. Cтoим всe вpeMя тaк, чтoбьI BI,IДеTЬ

:]zlДIiиr нoги ЛoшIaДи и I(oнтpoлиPoBaTЬ ee [IеIo. ottoн.Iив с лсBoL"I

с,гopoнoй, ПеPеxo.цI,IM tra ПpaBylo' IIPI,I эToМ ще.гI{y бepем B Леl]ylo py-

кy, a сrtpебнИЦу _ B ПPaByIo. Зaкoгr.rив o6мaхивaть' rrpllсryПaеМ сoб.
сTвеннo I( чисTI(е.

2. oстaемс.lt нa пpaвoй с.гopol-Iе' скpебнI{Цa - в пpaвor,i pyке'

щeTI(a - в левoii. СIсpeбницеii .tl,lс.гим TaI{: ДrJIaеM HeскoЛькo /{r]LI)I(е-

ний и Пo lпеpсти, и tIpoTиB llIеpсTLI, пoсЛе .lегo вьrбивaеМ ee o]. ПьI.

Ли r,I щeTI(oй пpoвoдt,rм пo хo.цy poстa BoЛoс, сoбиPaя ПЬIJIЬ l.I oLILI-

щaя щеTкy o скpебrlицy' 3aтeМ ПoBTopЯеM э1.oT МaнеBp yх{е нa нoвoМ
yЧaстке и Taк B тol)i хtс пoслeДoBaTелЬнoс.гLI: rrlея' сtlиIla, кpyп, бoкa,
)I(I,IBOT _ пPaBaЯ сTopoнa' 3a.геM _ леBa,I.

3. Пoсле LIегo бepеМ щеTкy - гpeбeнЬ ДЛя гpиBьI и xBoстa LI сIIa.

чaлa paсЧесЬIвaеМ гpиBy' a ЗaTеМ хBoсT' пpl{ Э.гoМ сToиM сбoкy, лeвoli
pyкoй зaxвaтиB хBoсT в l{yлaк' t]ToбЬI пo BoзMo}I(tloсTи МеньпIe BЬI.

l{еPгиBaтЬ вoЛoс, a пpaвoй PaсЧесЬIBaсМ.
4. Снoвa беpем щeTI(y _ в пPaвyю PуКу, a скPебницy - B леI]yIo pI

Делaeм TaI{ие Движения - щеTкoй пpoTИB lllеpс.ги и Пo xoДy poсTa
BoЛoс и сpaзy o(IиЩaеМ (oДниМ ДBи)кениеМ) щеткy o скpебницy. LIII-

сTиМ TaкиМ oбPaзoM сЕIoвa всIo лo[IaДЬ. Пoслe чегo' пoлo)киB леByIo

pyкy нa MopДy ЛoIJJaДИ B oблaсTи пePенoсИцЬI' легoнЬкo щетI(ol"I чи-
стиM гoлoвy' пaJIьцеМ y6иpaем из yглoв глa3 ЗaсoxшIИe BьIДеJIения.

Бepeм Mягкyю тpяпoчкy' сMoченнyю B теплoй Bo.це и oT)кaтyю' LI

ПpoTиpaeМ снaчaлa ГoЛoвy' a зaтeM Bсе oстaлЬЕЬIe чaсти тeлa' вклIo.
чaя FIoги' o.цниM ДBи}кeниеМ пo шePсTи. FIa этoм чисткa зal(ollLlеI{zl.

фяпouкa спoлaсI(ивaеTся в чt{стoй вo.це и oтх(иMaеTсЯ. Лoшraдь гo-

Toвa к сеДлoвкe.

Глава II. Пodеomoвиса 1с фoезdlсe
l} идеaле y rсaж7цoй ЛolxaДИ ДoJI)ItI{a бr'rть свoя yзДеЧIta и сеДЛo.

Э.t'o >кeлaтеJIЬHo IIo цеЛoмy pЯДy ПpИLILIн' пpeя(Де всeгo с ToLIки зpе.
llI,iJI гI,IгIIсl.lЬI Ii alla].oМl,lЧесI(их oсoбснrroсr.ей. Пpoще гoвopя, кorдa
I,t yзl{еЧк2r' I,I ссIIJIo llol{oгI{aнЬI I( I(oIII{Рr1'нoii лorшaди, тoгДa ПpoЦесс
сеl(Jr oBк,,I зЕta (I итeЛ ЬIl o yПp o[(aеTся' a знaLII,IT' и yбьrстpяeтся.

Llт.aк' мьr llaПPaBJIЯeMсЯ I] сс/{сJIЬIIylo, бсpeм сеДлo' кJIaДя егo ЕIa

пPсДПЛсЧЬе .lIевoii PyI{I,l' сoгЕIyToй в.lIoктe, a B IIpaByIo _ беpем yзl(еtг
I(y 3zr 3a.ГЬIJIovIrьrй pсмень, .гo есTЬ зa тy ее IIaсTт), Ifa I(oToPoI"I oЕIa Bи-

сс-ltzi. Пoдхo/(IlM l( /цеIII{ИI()/ ,I сpzlЗy нaЧинaeМ oKЛI{ItaTь лorпaдь. Сед.
JIo I(JIzuцеN{ IIa Пojt сЛcBa ИЛИ сllpaB2r oT .цBсpI{ B зaBItсиMoсTи oT Toгo,
ll l(aкylo сr.oPoЕIy olla o.l.I(pьIBaеTсlI: ссЛI,I RJIевO _ To сеДлo клaДeM
сПРaBa. и нaoбopoт, ur'oбьt oнo не Me[IаJIo IтpI,I BхoДе в дeнник. Сед-
JIo lglaДе.l.с' свoей lкесr.кoй чaсTьIo (пepедня;r лyIta) вI-rиз к стeнке' B

l.al(oм пoJtoх{сниИ оI,Io a нaиMеtlьrпей сTеПе}lII пoДBеpГaеTся лефop-
МaIII.ILI. Уздснкa BeIпасl.сЯ ЕIa ЛеBoс пPeДПJIеLIЬе TaI{иМ oбpaзoм' .rтo-

бьr pytta IlpoхoДилa Mе)ltl(y на-,пoбньrм pI зa.гЬIлoчньIM peМняMи. Пo-
сJIe чeгo пpaвor,1 pyкoir oTкPЬIBaeM ДеIII{ик и зaxoДиM BI:IyTPЬ.

!o тoгo ttaк зaйдем B /ценпик' yз.цечкy неoбхoдимo paзo6paть:
paсс.r'егtl}"l'Ь пoдбopoдouньtй peмеrпolс и пpaвoli pyкor,i нaДеть пoвoД
.гal{)кe нa JIеBoe пРеДПЛечьe. Ha левyto лaДoнЬ клa.цеМ yгoщение и'
oTI(pьIв /цBеpЬ, зaхo.цLIM B ДеIlнI,IIt. С левopi pyки' yгoстив Лoшa/цЬ

(пpи этoм oнa oПyсTиT гoлoвy), клalleM ЛaДoнЬ нa Пеpенoсицy Mяг-
tсo, без усиlt,иЙ. Зaтем, стoя слеBa oт гoлoвьI, пpaвoй pyкoй спortoй-
нo, без pезкиx движений зaI(иДьIBaeМ ПoBo,ц нa шIеIo' пoсле чегo, пo-
BеpIIyI]IIIIIсI, I( гoЛoBе свo?IM пpaBьIМ плeчoм и кaк бьr пoлoжив пPи
э.гoM гoЛoв)| J|OIл^ДLI Ila свoe пpaвoе нa.цпЛечье' пеpeхвaTЬIвaеM yз-

/{еЧкy B l(yлaк rlpaвoй pУItи зa щсЧньIе pеMI{и пpиMepFIo пoсpeдине
Mr}I(Дy З?I.ГЬIJIoLIIIЬIМ PеMI{еM l,I тPеLlзсЛrм, нo блиltr I( пoсJIе.цнеМy
(.ty'гь нluкс lтIaз Jloшa/ll]). Пoсле LIeгo нylr{нo lIoлo)ItиTь тpel{ЗеЛь жe-
JIезo нa ЛalloнЬ .ltевoi.i PуlсИ 14 пoДнести eгo It гyбaм Лoшa/ци' кaк yгo-

щеrrИе, нo пpи эToМ слегкa Пpи)кaв I{ I{иI\{. B дaльнейrпеМ BoзМo}кньI

/{Ba l]apl,Iaн.гa:



l. JItllIlaдь сaМa oткPьIBaет poT и беpет тРен3елЬ.

2. Лolшaдь не oтI(pьIBaеT poT, не беpет TPензсЛЬ (бьrвaeт uaще).
lэ.r.oм сJIyчae, пPo.цoл}кaя Пpи)киМaть желe3o к rбaм, 6oльтлим
lIitJIЬцеМ этoii rке Pyки' PaзДBинув ry6ьт сбoкy, LIa/цaBЛивaем rra бeззy-

6ьт'й кpaй ни)кнeй чеЛIосTи. Пpи этoм лoпIa,цЬ oткpьIBaеT Pof.' Irс
МепIкaя' всTaBЛяеМ ей ts Po.г }келезo и, чтoбьt oнo не вЬIПaJIo' Пpaвol)i

pyкoйt IIolцTЯГиBaeМ yзДellкy ItBеpхy' olll{oвpeМellllo кoLITPoЛиpy,I сrо

(pyкoй) гoЛoBy ЛoIIIa/\И.

oсвoбoдившейся левoi,i pyкoй бepeмс;r зa i]aTьI-ДotlrrьIir pс.
MеItЬ сЛевa и' пoMoгaя сПPaвa пpaвoйl pyкoй, нaДeBaеМ olI.LIиМ бЬI-

с1.рьIМ, нo МяГкиM ДBI,Ilr(eнИeM oбеими PyкaМи зaтЬlлoЧньII"I Ре-
MеIIЬ 3a уII]И Ha зaTьIЛoк, T2К, 1119@6I yшlPI Ilzlхo.циJII{сь Мr)к/дy

зaTЬIЛoчт{ЬIм и нaлoбьrьIM PеМняМи. PaсПpaBЛяeM гpиBy Пo/I зaTьг
ЛoЧtIьIM pеMнеМ и ПoпpaBляeM чeЛкy' PaсПoJtaгaя ee сПepеДи oT

нaлoбнoгo peMIrя. Пoслe ЧеГo зaстегиBaeтся пoдбopoдouньrй pе.
МенЬ тaк' .rтoбьr Ме}I(Дy tIИNl v| TеЛoМ (гaнarшaми) ЛoIлaД|4 свoбoднo
пpoхo/цил кyлaк.

Уз.цeчкa ДoЛ)кI{a бьrть пoдoгнaнa Пo paзМеPy, инaЧс, есЛLI oнa
бyДeт вeликa' TpeнзеЛь бyдeт 6ить пo ПеpeДrrим зyбaм, a ecлvl 6уДeт

чpeзMepнo MaЛa' To бyДет paстягPIBaTI, yгЛьI PTa И ДaBИTЬ TpeIIЗеЛеM

не нa беззyбьlй кpaй нияtнeй чeЛIoсTи' a нa I(opeнньre зyбьr.

Уздеuкy pеryлиPyют l1o ДЛинe TaкиМ oбpaзoМ, чToбьI ПpLI 3a-

ItpЬIToМ pTe B yгЛax ПoсЛе.цнегo oбpaзoBaлaсь oднa' Mal(сиMyM .цBr

cКЛaДКИ, слегкa зaMетIlьIe. Еcли их (ск.пaдoк) нет сoBсеМ, зI{aLIиT' yз-

ДеЧкa BeЛИКa' есЛи склaДки гpyбьre |4лL7 ИX бoльtше IIB}D(' знaLIИT, y3-

Дечкa Мaлa. кaПсюЛь ДoЛжен PaсrloлaгaтЬся нa PaссToяItPrи тpeх
пaJIьцeB oT yГЛa pтa (имеетсЯ B вИI\y аpfсcкий> кaпсIoJIь) и бьrть зa.

Tян}тЬIМ тaк, чтoбьr Ме)кl{y кaпсIoJIеM и TеЛoМ ЛolnaДИ llpoхoДиЛи

ДBa пaJIЬцa. Bсе oстaльньrе, бoлее сTPoгLIе, I(aПсIоЛи Дoл)I(нЬl paсПo-
ЛaгaTЬся тaI(, чтoбьI I{е MеIпaTь ДьIxaниIo, To есTЬ нa гpaницr Mе)кi1y

кoсTlroй и хpящевoй ЧaстьIo нoсa.
Тbпеpь пPисTyПaеМ сoбствеrrнo к се.цЛoBке. Снaчaлa IIa сIlиrty

лoшa,ци' пpе.цBapиTeльЦo ПpoвеPиB tlИстaя Ли oнa' кЛallе.гс'I Ballь.f-

Paп тaк' чтoбьI ori лrг свoeri сpедrrей Чaс.гЬIo нa ПoЗвolloЧнllк JIo[Ia-

/'ILI нсскoJlЬкo l]ьIIше. чеМ бyДeT oItoнLIaTeЛЬIlo лeя{af'ь сeДЛo' пpaI(TPI-
LIесI(LI IIa хoЛкy.

Зa.гем Ha ЛсBoе пpеДllЛеЧЬе клaДеTся сеДлo, пoДхoДйIM I( лo-
luzt,ци слеBa' зaкиДьIBaеM се,IdЛo Ila сПинy' пoМoгaя пpaвoй pyкoй,
сl,t'гибzl.lt elo пpaBoе I{pьIлo, чтoбьt oнo I:lC зaBepнyлoсь. Пepвoнa-
(IzlJlЬIIo ссl(Лo I(ЛaДеN4 tIoЧTи IIa хoлкy' BaЛьTpaП BЬIстyПaсT BпеpсД
o.l. сеiцJl2t II?1 /{I]2r II2IJIьL{a. Пepсхoдr,тм IIa ПpaBylo сTopoЕly, пptl rrеoб-
хo/(l,IMoст'LI P?rсI]paBJIясM I]aJII,TPaП. l{.lraдем Пpaвylo p)/кy lla сeДлo
lloссPс/(LI[Iс сBсpx)/ LIzt сI.() нaI.IIll{зU]ylo -l.oчку, a .ltевot]i бсpeмсlr v
:]2l.i(Ilсl4 JIyItI,l 32r BaJII'r.Р2rll LI .гJlIIеМ 3a нeгo I.Ia3a/{ B сTopolly хBoсTa
JloIUll/Il.I' o/(IroBРсМеннo нal'IaBJlивaя пpaвoli pyrtoй гIa сeдлo. Пpl4
э,1.oM fIoслеl{IIее 3aIILIМar'г сBoe lrpaBильнoе пoЛo)I{el{иe IIa нaLIпиз.
rtteй .t.oчrtе сПr,lнЬI JloufaДИ.

Этll м 7двI,tя<еlJI,IrM N4ьI paспpaBЛяеМ BoJloсянort пoкp oB Лo[IaДr,I
Пo IraПp?rBЛeниIo I.Iх poстa. Hи в кoем CЛyс12" tleЛьзя сМеlцaTЬ' Дви.
l-a.гь ссДлo <ПPO.гI,IB luсpс.ги>' TaI( кaк эTo Mo){(eт гIриBCсTи к пoTep.
,I.oс.l.JIM l,I ,цa)ке бoлсe сеpье3нЬIМ ПoBрeх(,ценияМ I(oя(нoГo ПoкpoBa l,I

rиyбrrсe Jlс}Italцих ткarIей. Зa.гем oПyскaеM lIOДПPyги сeДJIa вЕIиз' Чтo-
бт'I oнl,l свoбoднo I]I,IсеJIII спpaBa. Смoтpим' нa кaкиe ДЬIpoЧки ПPI.г
сl'pуI.oЕll{ Пpl,IсTсгIIy].ЬI, rсJIи сЛишII{OM BЬIсoI(o, To oTпyскaeM их нa
IlCCItoJIЬlto l{ЬIpoчек B зaI]исиMoсти o.г ПpиMеpньIх paзMеРoB лoшIa/цlI
в oбхвzt'r'e гpyли (сpелrrиii 180 _ 190 см).

Пеpeхoдr,rм нz1 JIеl]yIo с'opoHy' нaкJIoIIиl]lпись, пpaвoй pyrtor,i сни-
l]y 1IolI }I(иBo.гoM беpем ПеpBylo пoДпpyгy и пPис.гcгивaеM ee кo втopoli
IIpI,Iс].pyгс тaк, vтoбьI oнa (пoдпpyгa) едвa ltaса-'Iaсь теЛa ЛoшIal{ri нa
Рaсс.Гo'Illии' paвнoМ шИpиI{е ЛaДoНИ oт пepеlIнLIх нoг лoшaДи. Зaтем
бсpе,гс;r B.гoPaЯ ПoДrlpyгa Lr пPисTеI'иBaется к пepвoй пpистpyге. Тh-
кoii спoсoб IIpис.l.сгI4Baния ПoДПPyг (тtpест-Ilaкpест) исrотroчaет иx
Pzrсхo}Iq{ение 'l yдеМJlенllе I(o)ки Mе)I{Дy ltиMи вo вpеМя ез.цьI.

Пovемy MьI сpa,y Ilе зaTягLIBaeМ пoДпPyГLI' a ToЛЬI(o <Ila)кивля-
см"? Fly)Ittro ПoМни].Ь' LITo ДaBЛение пoДПРyг IIепpияTнo Л)IIJ"ЦИ' И
()llzt' y}I(с llo ollЬr.гy зIla'I эTo' Mo)I{е1' сПeциaЛьнo или peфлeкTopl]o
сoIlpo.l.,,Il]JIJl.l'ьс,I эгoMy, Itztl{ ГoBoPяf', <.цyTься>. Пoэтoмy Пеpвoнa-
tt2l.JlЬIjo rloДПpyги /цoJl)I(ньI .r.OJIЬl(o I(aсaTьсЯ TеJIa Лo]IIal{и, a не ДaRИTI)
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Il;t IIс|.(). lJzl.r.ягивaться oItPI lIoJI}ltIIьI пoстепеЕIнo пo 1_2 ДЬlpoЧItt,I,

l)ltI}IIOMсPrIo с oбеих стoРoII.

1}o.г кart эTo ,цеЛaе.гся. Итaк, MЬI ПPисTегнyЛI{ ПoДIlPyгPI сJIeBa

(бсз их ЕIaTя}I(ения), зaмеuaeм пРrI эToM, нa I(aкLIе ДьIpI(И Пpис.гpyг

oнtI ПPистегItyTьI, нaПРI,IMep' нa TpеTЬII' To есTЬ в зaпaсе Bсегo /IBе

ДьIPки. Пеpехoдим lla ПPaвyю CTopoнy' кЛa/xеM JIеl]ylo p)/I()/ сBеpх)/

нa сеДлo' .rтoбьI oНo нИкyДa I{e сМeстI,IЛoсь (пoмнtIM, IITo oIIo сltlе

слa6o зaкpеПЛеIlo), a пpaвoii pyкor1, гtpoBoДя ЛalioнЬIo ПoД IICPеД-

rrеii лyкoli, paспpaRЛ'IеM гPI,IBy lr ф opмиpyеМ (lloМLIк>_пpoс.ГPaLI-

сTвo Ме)кдy хoлкoйr r,r пеpеднeй ;tyкoi,i сe[\Л^, зl(есь ,цoJI)кII2l Пpoхo.

,цитЬ .ДaДoнь, .IтoбьI сеДЛo нe /цaBLIДo нa xoЛкy сBеpхy LI в .гo }ке

вpеMя .I{oс,гaтoчнo ПЛoTllo пpl{лeгaЛo к бoltolзьIм ПoBеpхнoсTяМ

xoлки (этo в ДaльrleriIшеМ BoсПpепяTсTByе.l. сMeщeниIo сеДЛa

rraбoк, кoГДa гoвoРяT: <сеllЛo rtpyтr,rтся"). Зaтем, Пpoсyl{yв лa.цoLIь

пpaвoй Рyки пo.ц oбe гroдпpyги в oблaсти кPьIЛa сеДлa, сItoльзя-

щLIМ ,цBи)I{rЕrиеM ollyскaeM PyI{y BtIИз нaскoЛькo вo3Mo)ItIJo' пPI.I

ЭToМ PaзгЛaяtI,IBaеM LI пoДПPyги' и I(o)кy ЛoцIaДtI oT склaДoк' ПpoBе.

pяeM' ПpaBиЛЬIIo JIИ Лeг]ЛуI Пol{ПPyги.

Пoсле LIеГo нaLIинaeM зaTягLIBaтЬ To oДнy' тo ДpyryIo пoДпPyгy

пo oднoй ДЬIpoчкс. oбязaтельrro 6epемся oбеими pyкaМIl 3a ПpLIсT-

pyГи тaкиM oбpaзoм: кoнец пpисTPyги, нa кoтopoй зaTЯгиBaeTся

ПoДпpyгa, нaпPaBЛrн Bвepx' a кoнец лpyгoй пpисTpyги нaпpaBЛен

вниз, тo есTь нaIпи Pyки тянyT B paзЕIЬIе стopoнЬI' yPaвнoвешrИBaя

уСИЛИЯ Дpyг ДРyгa' a зIlaЧLIт, не ДoПyсI{aется сMещение се.цлa нa бolt.

Bсегдa cНaчaЛa зaTягиBaеTся пo,цПpyгa. нaxo.цяшIaяся 6ли>кe к .геЛy

Лol]]aДИ, a зaTеM Ta. Чтo нaxo,цLlтся нaд пeй. чтoбьr нe ПpLIЧLIЕIЯTЬ IIе-

пpияTньIх' бoлезненньIх orцyщениr,f лouraДи. Зaт.яrгивaни е пpo I,I3Bo-

.циМ пo oдl.Ioй .цЬIpoЧI(e, тo нa o,цнoli' To I.Ia Дpyгoi,i Пpис.гpyгс' нo не

в пoлнyro сLIЛу, a Дo небoльrпoгoусИЛИЯ И' eСЛИ MЬI пPIl эToM пollaJlИ

TaI{ }Ite Ira TPeтЬи ,цьIPoчI(И' кaк и слевa' To Мo)кЕIo' пpиМеняЯ сprД-

t{ee уc'LлИe' зaсTeгIl}"ть rla BтOPЬIе ДьIpoчкИ tI ЕIa этoМ ЭTaпс зaкoн-

ЧиTЬ зaтягивaние пoДпpyг.

СyЩествyет слeДyloщее ПpaвLlлo _ Пo/цпPyги HI,IкoI.Дa tIе ,цoл}I(-

IlЬI зaTягиBaтЬся сpaзy IIa ПoлнyЮ сИЛу rтo /цByМ ПpичигIaм: 1) лo-

lIl2r,I(I, /(oJII(rlll llPиl]ЬlItrlv].t, It /IaBЛеlI,]Io Пo/{l1pyг, LIpeзMеPIro бьtс.гpoе
ltх l]?tl.,ll.lll]?ll1l.tс llPr,IBo/1tj.I. I( сoIIPo.гиI]JIeниIo сo сTopoI{ЬI Лo[IaДLI'
t:ltoсoбс't.вyст. вьtpirбor.кс )/ IIес liyPllьlx ПPиI]I,ILIeк ("дyетсlt'. cl'vl6aя
Ilсpс/(llr.lс Itoгl,l' ollyсl(aс,l.сJl гPyllЬIo lla ПoЛ' <Л'lГaеTся>>, oтбllвaет кo-
I|Ьl,t.oM lr с.t.opotI}'' ltpoсTo JJo)Itl,I].сЯ }I(llI]oToM II21 ПoJt и T.Д.); 2) еслr,r
JI()ll[2tl(ь I]с сPa;]y r]ЬI]]O/I(иTс,I II3 /JсIJIILII{a' a I(aкoе-To вpсМя liaхoДиT'
сJl I} llеM' ,Гo l]ссl)(a eсTI, orlaснoс.гЬ <3aпoДПI)y)t(I,ITЬся> ПpI] oПyсI(a-
Il t,rи l'oJIoltl,l llIIlIS.

IIсlэ.r.oмy сllilllzl-ll2l 3ll,I.,Il'l,IBaсM ГIoДПp)/ГLI ]'alt' tIToбЬI Mс}I{Дy нI,IMи
tI .].сJIoM ]Io|Ir2I/\11 сПИЗу c rrсбoльrttим yс|4nИeМ ПpoхoДиJla лaдoнь. Пе.

Pс/{ T.сvt l(ai{ oс1.ilBLI.гЬ JroшI2t/{l) B ДеI;I'иI(е ol{н)/' I{еoбхo/1иМo зaкиI{yTI,
ltolto/( с o/(rIoil с.l.oPoI]ьI' лyчшс с левoйr, з2l II}"TЛищe. Эr.o нe гIoзRo-
JIlJ'l. JloITl2l,/lIl IIitIОIolI'l].I, гoJIol]y BЕll-I3, l( 3еМЛC. Tсм сaмr'тм MЬI ПреДo.ll
l]P2l.'l.LrNiI llo3Mo)кIIoс'l.Ь <l]ltlloДПPy}l(l,IBaIlr4JI>.

l,l,t.att, ;toпtzr/]I, BзlI)/з/цaIIa, Пo/цсс/цЛalla Рt гo.гoBa к гrpoездlсе. Tе.
ttс1эl' llсoбхoДLlМo l]ьII]сс.l.II сс IJa )rJILIlIy l,I ссс.l.Ь BсPхoM. Пo вoзмolк-
lI()с.l.ll lro21poбlreс PaссI{2I}I{сM o ЕIaIII.Iх ,tцaльlrсйtrлиx ,l1ейtствиях.

l3zrхoдt,tпr B /IеLIЕrИк lro IrpaBI,IЛaM' oписaнlIьIM BЬllпе. B пеpвylо
otlcPс/ць ]IpoBсP,IeМ yЗlIeLIЧ/: tlpaBI.IJlьIIoс.l.ь ПoДгoнки, все лLI pеМеш.
l(l.t 32tс.гсГI{ylIrI, 3n1'eМ ссдлo (olIo Mo)кеT 3a l]pеМя IIa[Iегo oтсyГстBИJt
смссr'rrr'r'с;t)' Пpallt,t.lIьlIoс.I'Ь Пoлo)ItенljЯ сеl[JIa I.Ia спи[Iе лoшallи oпpе-
l\oIЯeTС'I llo сJIе/цyIolцсMy oсIloвпoN4y IIPизнaкy: ПеpeдIIяя Лyкa ДoЛ}Ittla
<I]i.tl]LICТI.ll> тIalI сepeДIIнoй хoлки ("дoмиrс"). Пoслe ЭToгo пoДтягиBa-
сМ lroДгIp)/гIl. Llr.oбьl ПoДпPyгLI 6ьтлvl зaтяtll"ТЬI с ll}DкI.lori силoli, сyrце-
с.l.l]yс.I.сJIelryIoIдсc ПPaBLIЛo: МeхДy пepвoйr пoдпpyгoй и тeлoМ лoш]al(l4
(сс (lorсoпr) /IoJI)l{еll tlPoхol(Ll].Ь ]'oлЬкo olII4I.I yl{aзaTельньIir пfuIIец, a
Nrс}I(,l)/ l}2I,(IteIr I,t .I'сJI()NI _ l{Ba ltzиЬЦa, yI(aзa.I.еJIЬньrl,i r,r сpeдltий.,|.

{a-lrсс oсвoбorкдzrсM Iloвoll o.l. lIy.гJILIIцa' снI,IMzlrМ eгo с IлeI.I |.I

бсpсilr B JlсI])/Io pyl(y /{llсTiutьtrьlil I(oIIrц, a пpaвol)i, стalloBясь y MOP-
/lьI JtoIrIa/Iи IIP2rl]ЬIМ ГlJlсLIoМ' беpемся зa пpoксI,lмaльньrй кoнец oД.
lloгo lloBoДa (;reвoгo) МaI{сI,IMaлЬЕIo близкo I( I(oлЬцy тpeнзеля. Hе
l]ЬIПvсl(2l't ПoBo.цa t.lз ttplrвoй pyI(II. l.yДa )I{е ПеpeклaДI)IBaеM eгo из лe-

';. l]J]. Pьl(lIlrl' IJ.l-. Свсrrrrrrrкoв. () веpхoвoй eздьI. M.l998 г.
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вoйI и еIo oткPЬIBaеM ДвePЬ.ценIIикa, oб'I3aтеЛЬнo нapaспaшI(y. снo-
Ba бePeM в леByIo Pyкy .цисTaлЬнЬIйI кoнец пoBo.цa и BьIBOДI{М Лo-

u7aIIЬ Из Дeнникa.
Пpи этoм BьIxo.циM oбязaтельIro ПpяMo в I(oPи,цoP' rIс сПelпa, I]

нy)кнyю стoPolly, ЕIe сРе3aя yГoЛ, слеl{я, uтo6ьI Лo[IallЬ l]ЬI[IЛa, LI

тoЛькo Пoсле этoГo пoBoPaЧиBaeM B I]y}кнylo сTopotly. (Этo неoбxo.

lIиI\4o 'цJIя 
тoгo чтoбьr Лo[Ia.ць нr пoцaРaПaлaсь oб yгoJI и чтoбьl, ви.

/ця ПepeД сoбoй ПpoтиBoПoJloя(нyю с.гсHIty пPoхoДa, BьIхo.цLIлa сПo-

lсoйнo, а нe неслaсь кaк yгopе.llaя).

Лoulaдь неoбхoдипro весTи сЛelцyloщиМ oбpaзoм: BсaДник lIoJI-

}кеIl сToять нa ypoвне МoP/IьI Лorпa.цLl, oт кoтopoй I{a paсстoяниLl

сoгн1"тoй в ЛoкTе pyки lIaxo,цLITся ПpaBoе IIЛеЧo. Кaк дeprкaтЬ I1oBoД'

MЬI y)I(e гoBopиЛи: ЛeBaя Pyкa' oПyщerrнaя свoбoднo вниз' ДеpжиT
Пoвoд зa еГo дистaльгrьrй кoIIeц' a ПpaBaя _ зa Пpoксимaльньrй y ле-

Boгo кoлЬцa TPензeЛя. Если вьr Bсe cJ\eЛaЛIт пPaBиЛьtIo, Лoшaдь иДеT

спoкoйнo, нe MешIaя BaM, LI вЬI I{е Ме[IaеTe eli. Если вЬI иДеTе чеPес.

ЧyP BПepe.ци' To ЕIе Bсякaя JIoшaДЬ 3a BaМи пoliдет. rrекoтopьlе бyДyт

yпиpaться. A еслr.r BЬI и.цеTе IIе y MoPДЬI' a y пЛeчa ЛoшaДи, To'Bссl-lla

сyщестByeт вoзМo)кI{oсTь следyloщеii нeпpиятнoсTи: лoшa.ць Mo)I(rT

I{eyMьIшIЛеннo нaстyпи.гЬ BaM нa нoгy, LITO ,цoBoЛьнo непPLIяTFIo' TaI(

кaк oчень бoлезr-rеннo.

Итaт<, вьr блaгoпoлyllнo BЬIBeЛll лoпIa,цЬ I{a yЛицy. Bсегдa yчpр

тьrвaйтe, Чтo лoпIa/ць _ }киBoе сyщесTl]o, сo сBoиMи tIyBстBaМи, пr-

pс}киBaIrияMLI, a не )келeзнaя Мaшинa. BьIxo7ц НaУЛИЦу - ЭTo Д\JIЯ

нее PaДикaЛЬHaя сМеI{a oбстaнoвки. Пoэтoмy oнa ДoЛ)кнa oсMoT.

pетЬся вoltpyц пPLIBЬIкI{yTь It нoBЬIM yсЛoBияM, Д'pyгol"I .геМrrеPaTy.

pe BoзДyxa' неМнoгo lтoДBигaTЬся, uтo6ьr PaзМяTь МЬIпIцьI LI свя3-

ки ПеpеД TeM' Iсaк пpиIrяTь нa ceбя /цoПoЛнитeлЬнyЮ нaгpyзкy -
BcaДНИКa..(ля этoгo нeoбxoдимo ПoBoДить лoшa,цЬ в пoBoдy xoTJI

6ы 2-З MинyтЬI PяДoM с кoнrorпней.

[aлee Пo.цвoДиM Лo[IaДЬ к I(ollIoLlIЧе и сTaBLIM eе с lrебoльrпoй

хиTpoсTьIo тaк' .rтoбьt oнa с.гoяJIa гoлoвoй к кoI]Iolп[Iе, B сTopoнс oт

ДBеpI{' Пoчти BпЛoTнyIo к стенке. Пouемy? Бoльrпинствo лorпaдсli

BсеГДa стPeMятся Bep[I},TЬся в кoнIolпнIo, a знaчиT' в6лизll Ilеe сToя1.

сцoкoiiнеe. Heкor.opьre Лo[IaДи B ПpеiцчyBстBии пpoезДки BеД},T сe.

бя rrетеpпе.llиBo 14 в llPoЦессе Пoсa/{ки B сеl{Лo МoГ}"r. тPoну"rься с Mе.

с'I.a paньlljе BpсМeнИ' To есTь ItoГДa вьI clцe нe yсПeЛи ПoлнoстЬю
сес.I.Ь B сrllЛo. Кor.,цa )кe лoшIaДЬ вИДИ.Г Пеpеll сoбoй сTeнy, a не o'г.

I(pьIToе lrPoс,гparrс,I.вo, oЕIa вь]нy)кДенa сToятЬ (кoненнo, ПoД сoo1.
I}с.Гс'гГ]yI()IItt tм ltоt I,t.ptl.llсм).

Псpс21 пoсzr21кoй B сеll;lo сщс paз oбязaтeльнo пpoвrРьTe, He oс-

laблvl JILI гlol{Ilpyги. Убeдrrвrпись' ЧTo не oс.дaблpr' BaМ сле.цyе.l. oпyс.
l.l{.ГIl Пo ПyTJIИщzrМ Bнl,I3 сI]atlaлa JIевoe' a 3aTеМ ПPaBoe стpeMя.

I1сть тpи спoсoбa llollгoнки l{ЛИньI ПyTJIищ пoД poсT чeЛoBекa:
]. Пo вьrтянyтol,1 pyке _ сaмьrpi нетo.rrrьrй _ Пo.цyшeЧкa сpеД-

нeгo Пajlьцa вьIтянyтoй rrpaвoй (левoii) Рyки кaсaeтся зaМ.

I(a сеДJIa (пpopези в лaвке). Плoщaдкa сTPeМени, Bисяще-

Гo ЕIa BьlTяII1тoм без гIpoвисa pеМнe ПyTЛищa' yпиPaется B

ПolIMьIшrЧнyIo BПaд(I{Hy челoBекa.
2. Mеrкдy сеl{JIoM и пaхoвoii oблaстьro eзДoкa' BсTaBlцеГo Ha

сT.pеMеIraх' сзaДI{ Дoл)кен пpoхoДrlTЬ еГo веРTикaльнo пo.
с'гaв;rеrrIrьlй кyЛaI{.

3. Сlrдя B ссДЛс и бpoсrlrl с.IpсMЯ' yЛo)кИl.Ь l(oЛенo нa eГo Mе.

стo (нa кPЬIJIе седлa) Пpи ПPaвильнoli пoсaдкe' Свoбoднo
oпyсTlITI, I{ory BI{I,Iз o'I кoJIенa Lr ПoДoгнaTЬ сTPеMя тaк'
.rт.oбьt rгo oПopЕIaя ПлoщaДкa пPишЛaсЬ нa ypoвrнь веpx-
]lсгo сpeзa кaблyкa Ba[Iегo сaПoГa. B этo BPеМЯ челoBeI(

IIOJI)кеII ПJIoTI{o сLIДс].l, в сeДЛe.

Тhкlке )кеJIaTеJIЬнo' rl.гoбьI кaхсдьrй езlloк пoMeTиЛ нoMеp <сBo-

er)i" ;цьtprtи Ila пyUII{щс' пol{oгнaннoГo пo.ц негo сTpeМeнLI.

Каlс вьt, веtloяmlto, томеfnu"xu' я сmфrt,toсt, onuсъLв(lf|Lь все Оo м,е",l,Ifl,aй-

ш,шх )еnl,сutей Dля moao, чmoбъt oблеanumъ шoвuч1tу фoцесс oбуuеlt,t,t'lt,, nonlo]l,)

ltlllo, |lсlllее 1шm,а'L 1с11шaш rLo вepхoвoй езс)е, я, ,tсoнalrLo, nouе,llnн,ул Оля cебя

oaL€17Ь.M1Io2О> нo' 1с сoJlс(ULеILulo' в 17ш'с не?n эmшx mш{, ,l(l:JьLвaе'лLьLх, uмatouеЙ'',

без lсomo|-lьLх 1L) 17ш1dо1{ 17е oсm,тtoй ксфmulnL. I,I в mo эttе вtlе-
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.tИ'L 1[аdomoръLе no./LoэlсеIL1ul 1tа,сmoлъ1{o m0u7o on1lс01rъL 0 лu,mераmуpц aLmo

o|ulmь, Kшс eoвфumся' rLш )б(Lвш|nъ' 1Lu 1Lpuбавumъ. Пoэnl,o,|l,у я \IaL Зo nра-

вu"xo npштoaumъ m(n{LIе свеaе1Luя npсnсnlшltесtсш )ослoвtto, npu эmo"лt, 1сoнсLtlLo,

0елая ссьut,кш нrt, сt,вmopoв.

Bom u въttuеll|luoе)еltлtъtе свеDnnul o nodбotlе сmpелtеllu взяmъL ./|4,1ro1o LLl

3а.]|Lечшnель11oЙ кttшeш l'.Л. Pыбшrt, u, H.Г. ()веztl,ll,uкoвrl oo Русскoй tulсoле

веpxoвoЙ 6]61"' lкlnuсrlнтtoй, с .lltoеЙ moчкu 7pе1ilul, 1Lес1сo!Lъ1сo реЗкoвrrmo, |)rl-

?lсе 3лo' 11o с uLубикu.]И llе|lелсuвrmшеxL 3(I uс1сo1r1lo pуссlсуlo t,шlсo.ttу вфхoвou ез-

0ъt. Оmmуda эюе я беpу onuсаILuе noсаi)кш в сеdлo.

Итaк, cуlцeстBylo.г ЧетьIPе oснoвньIx спoсoбa сeДa B се,цJIo: сo

стPеМени' тoЛчкoМ oT зeMл,I ДвyM,I I]oГaMI,I с пoсЛе.цyIoщI,IM <Bьlхol(oM>

B yпop Ila пpяMЬIe Pyки' lIPяMoй и oбpaтньrй - мaxolr пpaвoli нor'lt.

Mьr с вaми paссMoTрим сaмьIй paспPoсTparrеlrIrьrй _ <<lIIItoЛIl-

IIЬII],, oн Лtс yстaвнol,i, сеД сo с.гpeMе}lи' !л;r сгo BЬIПoJIнеIII,Iя BаМ

слeДyr.г:

1. Rстaть I( лolпaДи ПPaBьIM ПЛetloм pJll{oМ с ее МoPДoй LI, BзяB

пpaвьIй и лeвьtr.i пol]oД r] tlpaвylo и лeвylo pytИ. сooтl]с1.с.г.

BеIltIo' сЛeГкa paсItaЧaTЬ ПеTЛIO ПoвoДa LI pезкLlM /[I]И)кеrIиеМ

кистей pщ зaбpoсlt.ГЬ, a не нaTяI{}.TЬ ПoBoД Il2l Iшelo Лor]I?v{I,t.

2. Paзвеplryв[IисЬ кoPПyсoM BПPaBo rra 180 гpaД)/сoB, BсTaTI,

лLIЦoМ I( кp)/пy Лo[IaДи нa ypoBЕIе се .IlсBoгo ПЛеЧ2l' BI]яTьс,I

ЛeBoii pyкol;i BМесTс с Пoвo,цЬЯМLI зa ГPиBy лorШaДLl IlaД xoJl.

I(oй.

3. Пpaвoй pyкoй BзяTЬ Лeвoе стРеМя, РaзвеPLIyTь егo к сeбe

и всTaBиTЬ R l]eГo леByIo ЕIol.y _ глyбже IIoскa, IIo Ile <зaбИ-

Baя> Пo,ц кaбЛyк l{ нс тoJII{aя нoсItoM сBoейI I{oгlI Лoшn{Il l]

бoк (нoсoIt <сМoTPиT>> в сTopoнy oт бorсa;lorпaди).

4' Пpaвoй pyкoй Bз,ITЬся зa зalIlIIoIo ЛуI<у 111 силЬнo o.l*I.oJII{.

нyвпIисЬ пpaвoli ttoгoli o.г зеМЛI,I, .вьtl,iтиo в стoriкy Ira

стpсMJI и зaфиксиpoBaTь эTo ПoЛo}I{енис.

5. oпepеться пpaвoit pyкoй o сeРеДLIIIy сс/\Л^ И IIp,IMyIo Пpa-

ByIo l{oly с oТ.гянyгЬIМ oT Baс IIoсItoM l]еpенсс1.и чсРrз l{Pyll.

6. Зzrяta.гь сeДЛo I(OЛeIIяМLI I]' сI(oЛьзя пo пеМy' Мягкo и пЛaB.

r1o oпyсTйI.гьсJt B се/цЛo.

7. Bзять ПPaBoс с.гpeMя.

Ma'llстlьIсaя xl,I.l.Рoс.гЬ: чТoбьI легче и бьtстpee <<B3яTЬ> сTРеМЯ'
JI),)l(llo IIoсl{oM [Io!.I4 .I'oJIIIIJyTь eГo Bпеpеll Il пoйMaТь IIa Bo3BPaтItoM

/(l]и}кснtIl{.

СylIцествycт Itar< "oбpaтньтr,io, Taк и <ПPяMoй> сoсItoк с лoшa-

дrr. Пprr "oбPzl.ГIIoМ,> сoскol{е' не вЬIПyскztя ПoBo.ц llз лeвoй pyкlr,
сl],цoк ДoЛжеII:

_ бpoсllть oбa сTPеМсIILI;
_ yllePсTЬся pyltzlMl,r B Псpе.цнIolo ЛуIЧ И сЛсгкa Ito/da.гЬ кopПyс

BrIеPC/{;

_ MaxIt)/I'ь пpaвol)i Iioгoй I7aЗal\ v| пepeIreсTLI ее сoBrprltеннo
]IpяМyю LI с o1.тяЕr}.TЬIM oT себя нoсIсoм Чepeз зaДнIolo Лyкy;

_ с1.aB'I нoгI{ pядoM LI ДеPжa их слeГкa сoгIr}"тЬIМи B кoлeнЯх'
сoсl(olII,ITI, rla JIсByIo стopoнy лoшal{L] нa вьIтяI.I},TЬIе' нa.
rIpJI}ltсI{rIIne I1oсI(I{ ст.oп. Стapar)iтeсь не сoсItaкивaTь нa
BсIo с].oПy 'цa сщr нa пPЯMЬIe IIOгLI _ вaс х(/(yT MaJIoпpият.
rIьIе oщyщсниJI.

Пpи "пpямoM> сoсI{ol(e eЗ,цoк ,цoЛя(ен бpoсить oбa стpемeни,
MzlхoM IIсPеLIес.гLI IIPaBylo I{oгy LIеpr3 [IeIo ЛoшaДи I{a ес JIeвyIo сTo.

Poн)/ с o'гl(ЛoнеIlI4еN,{ кoРПyсa Haзa,ц' ПPLI этoM IIеPeXBaTI,IB пoBoд[ в

llPal]v]o pvкy' сoсI{oлI,3ll)Ц'Ь - сoскoЧI{.Гь с ссДЛa нa зеMЛIo. Ile BЬIПyс-

l{2lJI ltol]ol(2l tlз rlpaвсlr,i pyIси. Пoс;le сoсl(oка uor]o/I тyl. )l(с сItI.IMaIo'l.с

IxеI,t Jlorila/'(ll lI 1]сс BРсМя ДеPЯ{a.l.B Pyкe' сTPеMеI{a <IloдTягLIBaIoT> пo
lty.l.Jll4rцaM BBePх, Пo/цПPyгI4 <o.гПyсI(aIoT', - oсJIa(lЛяloт нa2-З ДЬIPoЧ.
I(II, IIO TaI(, t1.t'6fi,o. сeДлo IIе уПaЛo сo сПиI{ЬI лo[IaДи. Пpи rlaлияиll,
}'Iap.гиЕrгajla rloBol{ с ]UeLI Ilе сIIИМaетсЯ.

КoIteчгro )ке' BЬI oбPaтили BIII{Мaние I{a To' ЧTo PекoМенДo.
l]21}1ЕIaя rraMrl TРеTЬя' oснoBl{aЯ схеMа пo/цГollltи сTРеМени _ пo
BсpхнсМy "oбPeзy> кa6лукa _ дaeт Д,ЛИНу нескoJIькo бoльrпyIo, нeм
lIРI,Ill'I1'o сегol{IIя.

lJ .Iем тyт де;ro? Пpи тaкoй Д,J|vIt1е eздoк oбеспeчивaет себе:
_ гЛyб6',n, кpсllltyro ПoсzrДl{y и l,IMeтIr]o Ita I(oстLI сe.I{:uIищa и

Aф
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[lлIoсс, a ЕIе нa пpeслoByтЬlс <paЗPез> И <<6NIaHс>> 
' 
ItoToPЬIr

BЬIЛlIBaloтс'l l} tloсaДкy кpalllIе llеllpoЧнylo и нсyBеPеlIнylo;

- ПoЛнoе пPиЛeГal{иe шIeнкeЛя к бoкy Лolna]tИ, LITo яBJIЯeTсЯ
oсHoBoЙ yПpaBЛсния нoГoй с3Дoкa;

_ глyбoкylo' кPeпкylo' yвePe}rнylo rloсaДкy' aBToМaTически
Bлeкyщylo зa co6oЙ yпPaBЛeI{LIе JIorпaДЬIo I(opПyсoМ eзДo-
кa' и сПol(oliнyIo' I{е неpвoзнyrо pa6oтy pyrt.

Итaк. без веpнoй длиньr стpeмени нет пPaвильнoй rroсaдки.
без пpaвильгroй пoсaдки нет искyсствa веpхoвoй ездьl.

oчeнь пoдpoбнo И кРaсoЧнo oПисЬIвaeTся ПPaBLIЛьнaя IloсaДкa
B сеДJIe B кIIИге lrкeйпlсa Филлvlсa, кol'opylo oченЬ сoветyю BaМ Пpo.
чI.ITaTЬ. Пpиведy лиrпь нeбoльrпoй oтpьrBolt из Itее: .Пoясttицy нe
вьrгибaть (пpиvинa rraтяя<ки), ЕIo сJIегкa ПoДar]aTь ее BllepeД' oTqeгo
oнa бyДет yПPyгa' гPy.ць ,цеPжaтЬ ПPяМo' впePe.ц lte BЬIсTaвЛяTЬ' .гaзo.

вЬIс MyскyЛЬI oTгIyскaf-ь сoвeprxеI{нo ( нeoбxoдиМoe и еДиHстBeнItoe

УcЛoBИe для свoбoдrroй гroсaдки), uтo6ьI кopПyс BсeIo тЯ,(eсTьIo ле-
)кi]ll нa ягollиЦaх: IIOгy oпyскaTЬ вниз' oЧeЕIЬ BI1из Пo oTвeсy; ЛЯ>|<КИ vI

кoЛенa Деp)кaTЬ ПJIoтнo к сеДЛy; нoсoк oбpaщaTЬ нeMнoгo нapy}кy
(этo дaeт BoзMo)ItнoсTь BсTPеЧa.ГЬ Лolпal{Ь шIeI'IкеЛеМ parlьше lшпopЬI.
Ес.lrи нoсoк сЛИlrlкoM пoс.I.aBЛeн Bнy'гpЬ _ шIенкeЛь oтстaсT и lлllo.

PитЬ Пpихo,ц,и1.сЯ с yлapa).
Fleпoдвияtнoе кoJIеIto' сЛy}кa б.lroкoм, Дaст BoзМo>ItнoсTь нoгс

oПyскaTься Пo oll.Bесy свoбoднo, ьrе oбxвaтьrвaя бoкa ЛorпaДLl' T.е. нс
.цеp)кaTЬ ее в MepTBЬIх [lеHкеЛях.

Хooorпo сидит всaДнltк тoгДa. кoгДa oн нс деp>киL'ся нII pУт(a-

ми. rrи r:oгaми зa лorпaдь. ЕIoги и p},ки сл)z}<aт тoлькo .rля },пPaвлe-
ния лorпaпьlo. Ездort тePяtится в сeцле не силoIo сшeплeния. a paв-
нoBeсиeМ. Hy>rteн цIеIiкеЛь _ нa)кaть нoгy oт кoленa I( Пяткr.
Устaли, Irе BЬIДepх(aЛИ ЛЯ}ККИ' знaчLIT' I{aTянyTa Пoсa.цl(a; кoJIеIto
yшлo вперe.ц и ввepх' зЕIaчит' Bсa.цник He cИДИ.| нa ЛouIaДLI' a Bце-
ПИJ|cя B нее. Ес;rи ляtккlt сЛишIкoМ пoДaньI НaзaД,' тo седoк бyдет
сиl{еть не нa ягoДицaх' a чTo нaзЬIвae.гся' нa лyке. Пpи ,гartoй lro.
сaДI(е eздoк ' Пo)КaЛуЙ, сИ]\'IT И I(pепче, Taк кaк бoльrпеe I(oJIИLIест-

Bo .гoчеI( внyтpеннeй ПoвеpxнoсTИ I:.oг.kI eгo oбxвaтьIBaIоT. JIoшaДЬ'

Ilo :}2t1.o llе Mo}кс.l. бьlr.ь lto.ltнoil связи еI.o с Лoшa,цьIo. oсoбеннo
llPll l]сРехo/цс I,I:} ГzlЛoП21 в pЬIсЬ. Iipaть.гaкylo ПoсaДкy нy'(нo ТoлЬ-

Ito lIpLr 2l1.al(с' .rт'oбьr rrс бьrть вьrбитьrм и3 сеДЛa B MoМеI{T IUoкa.

Bсa,ДrtrrIс Дoляtен сlt,Iсть в сс.Цлr. Itaтt нa стvле.
Кoгдa нoгa в сTpеМe[IИ' кaблук ДoЛяtен бьIть ниlке нoскa. Пpи

сз.цс без с.гPеМеIlи' rloгy rrallo oПyскaTь вrrиз свoбoдrro r.r кaблyrt rlе тя-

нy.l'l, LII,II(с I{oскa' иЕIaЧe бyД1,т сoкpa[laTЬсЯ МyскyльI ЛЯ)1{КИ и нoги' a

paз .r.гo-uибy/{ь сOкpaщetlo, To l]нaЧиT, I,I сTяIlyTo.

!,llлltу сTpеMеЕILI нy)кIIo ПpигoI]яTЬ Пo I{oге. фaдlIциoнrlaя lrpи-

l.ol{кzt еI'o l]o Рyl(e дzlет гrpиблLIЗlI.l-еЛьЕIo BеPIryIo Д,Лvftlу rТ},Tлиrцa, нo
Bсс.гal(I4, ссl] l} сс/Ulo' l]pиxo/цитсЯ с.гPrMя IlPигoнятЬ. f,ля пpигoнкlr
lIaДo. ссR lr сс/lJlo. lIyстItтl, ttoгlI tsHиз и Гt}"ТЛIIЩе ПpигllaTЬ TaкoЙ ДЛlI.

IIЬI' ч16fio, pe]псTlta сTpeMeнLI нaхo.цI4ЛaсЬ I{eМнoгo ни)кe щикoЛoTltи.
Кpегrкoйr, свoбoдrIoii, пpouнoй ПoсaДки и LIyBсTtsa yвеPеннoсTr,I

rt сeбс 71oбr,tтьсrt Mo)I(е,г rсarкдьIй, нo rrpr,roбpeсти их BoзMo}кнo тoлЬ.
I(o lIpt.l yсJIoBиt{: lloJlгo езlIи'гЬ l] ЕIaЧaЛе oбyЧg',' без стpемян.

Пoкy/.Цa eз/{ol( т.ЯI{еTсJI' oн Ite си.циT FIa Лolпa.ци, a ToЛькo ДeP-
>ltи.t-ся tlil tIеl)f. Нaтя>кIta кoPПyсa pylt LI I.Ioг MешIaIo.I' rзДol(y LIyвс.l'Bo.

l]a1.Ь JIoIпallь. Кalt oн Мo)I(еT LIyBсf.BoBa.гЬ rс' т(olЦa oн не сиДит н?1

нсй, ;l .t.o;lЬl(o /\сp)I(r,I.l.сJI. Лorшzr,tць ЧyBс.гвoI}aTI, ез,цoк Мo>t(eT ToЛьI{o
.l'()l7lzt' I(oryIzt чЛeньI paсItylцeнЬI' .гя)кесTь .геЛa oПyrценa I{a ягoДИцьr'
I(oтoPЬIе lI пprroб pетaro.t' сtloсoбH oстЬ oщyrцeниЯ ToГo, чTo ДeЛaеTся
с JIoшra/{ЬIo. CвoбoДa LIJIснol] и l,ltу6oкaя пoсaДIta явЛяIoTся' слe.цoBa-
.I.еJIЬII o' ПеpR ЬIMLI у сл OB1,1ЯNI14 Чyв сTвa ЛoпIaДLI.

LIтoбьr BC€ЛI,ITЬ нoвичкy yBepеЕIнoсTь в себе, нa.цo сa)кaTЬ егo B

пepвьIl.l pzrз Iia Лo[Ia.цЬ сПoкoйнylo' с MягкиМи aЛЛЮpaМи. Увеpен-
Iloс.l'Ь B себe дaется ToЛькo ПеpBьIМ ypoкoм. Спoкoйствие и yBеPен-

нoс.r.ь B себе oбесПечIiвaIoT в бyдylцeм BoзМo)l(нoсTЬ сесTь в се.цЛo'

]..e. /Ioс.гигнщь пo.lrгroii oТДaчIr Bсех MyскyлoB.

И.гzuс, trеpвoе yсJIol]LIе _ Э.гo кprпI{o сИl{еTЬ B сeдлe' /цoсTLIгн1,,тЬ

э.I.oГo Mo)Itнo ].oЛЬкo пoсЛe Дoлгoгo yПрDкЕIеI{ия B езДе и ПoД pyкo-

BOl{с'гBoМ :]нaloщег() LI yMеЛoгo yчI,ITeЛя. .(ля eздoкa lIeoбхoДиMьI

хJlal{llOI(PoB!,Iс И yBePеlIIIoсTь в себс, нo lшaлЬнaя сMеЛoсTь сoBеP-
пlсIlIIo rIи I( tlr\,ly xopoшlеМy tIе ]]еДеT. Hе oб;laдaя ЭTI1МИ кaчeсTBaMи,

dgДIq*tr \h,
tl 5r ltl
'П -' /tu!у
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сlJ/(Ol( не сyМ(]с1. BoвpeMя ЕIи ПP,,IMeIII,ITь сBoих пoзllaниЙ' ЕIl{ l]oс-
lloЛI,зoBaтЬся сBOeIO силolo и сPеДсTBaМи.

МolкгIo хopoшo eзДиTь BеPхoM' пe 6удуяvт езДoкoM yuеньtм' Пo.

лyчrшим езлoкoм. .Iем инoй тeopетr,rк. Tеopетllки oбьlкнoвeнrro
тoлЬкo нoPoBяT лorпaдeй, зa BЬIезДкy l{oтopЬIх oни беpyтся. У инoгo
TеoPетикa xBaTиT кpеПoсти rr сeДЛе I.IaсToЛЬкo. чToбЬI пoтpебoвa.гь
oT лo[IaДи кaкoe-пибyДЬ ДBI,t}I(еHиe, IIo не нaс.гoЛькo' чтoбьI нaсTo.
ять, oсoбeнIlo есЛи oнa oткaзЬIBarTсJI исПoЛЕIиTЬ тpeбoвarrие. Tсo-

PИЯ Т\"| не l1oМo}I{еT.

Hичегo нет хv>ке пDll вьtсзДt<e. кaI(.lJЬI3ltаB (.oПpoTиI}JIсIIие Лo-

rшaДlt. нe иметь смелoстlt или vмеllltll встvпить с нею в бopьб)z и

ПoбopoтЬ еr'i.>.

Кaк вьr caмvт убeдl,lлись' нa ПPИMеpe эToГo oтpЬIBкa и3 I(нLIГI,I

!лсeriмсa Филлиca, Bсе Ile тaк ПРoс1.o. Кrrигa нaписaнa ПoЧти с.гo

ЛеT I.IaзaД. Aвтop !.<I>илllvlс poДИЛcЯ в 1834 гoДy B Лoндoнe, с сeМLI

ЛеT oI{ 6лиэт<o oбrцaЛся с ДoшaДьMи' ПPиyЧaлся сид{eTь B сеllJIс нa чи-
сToкpoBньIх Пoлy.гo pникaх. )КизненIlьIe oбстoяrт.eл ьсTBa IoIIoгo

lrкеймсa слo}кИЛr4СЬ TaI{' ЧTo orl /{oЛ}кен бьrл сaдr,rтьсJl гIa неПoкop-
нoe }киBoTIroе. ПoДчинeFIие свoей вoле пеoбyзДaЕIЕIoгo нpaBa }I{I,I-

I]oTI.Ioгo ДoстaBлялo сMeЛoМy Ioнolllс BьIсlпее нaслa}кДение.
TTТgстнaдцaTи лет Филлиc Пoстvllllл к LIзBeстнoMy ToгДa в Aнг.

ЛLIи TPенеpy Aсфopлy' кoнIolilнЯ I(oToPoГo бьrлa в oкPестнoсТях
Flьro-мapкетa _ ЦeЁlтpa скaкoBoгo Миpa.

oьr yuaствoBaл B скaLlКax. гoToBLIЛ ;rorлaдeй для пapфopснoй
oхoтьI, иМeЛ oПЬIT r]ЬIeзДки в BЬIсlпеl"r [IкoЛe, в Пapиrкe paбoTaЛ в

циPI(е' BьIeз)кaЛ лorпaдеr,i ,цля вьIсrпеii llIкoJIьI! a Taк)ке l{pессиpoBaЛ
нa свoбoде. B 1890 ГoДy B Беpлине и Beнe нa пo/цгoтoBJIеIIIIЬIx l,IM

Чистoкpoвriьrх )Кеpминa.пe lI MapкиPс пpeДсTaBI,IЛ венeЦ вьrсrпей
lllкoЛьI, ЧTo яBилoсь пoЛЕIЬIМ тpиyмфoм егo систеМI)r. B Poссии oн
I]пepBЬIе ПoяBился в 1897 ГoДy в C.-Петepбypге B циpкe Чиниз<эл.

ли. BсItope {яtеймсy 4>vtллиcу бьIлa гropyueLI^ Д\ЛЯ испЬITaIlиЯ егo

сItс.l'сMЬI p21бo1'21 o,Illoii сMсЕIьI JloшlaДeйI Иlrrrеpaт.opскoй ПpLI/IBOP-

ltol)l tсoltloIllrtи' ,].(2lIlI]IaЯ блестяшцие PезyЛьг?r.ГьI' 3a tITo ott бьrл Bьrсo-
.lai,iшlе lIztгl),.l)I{ДеIl oР.цeIIoМ Св. CтaнrасЛaBa 3 сT.

с 1898 гoдa <Drr;r.пис сoсToяJI в oфицеpскoй Кaвa,rеpийскoй
IllltoJlс, l7{с I]olI сгo pyI(oBoДсTBoМ и Пo егo сLIсТеМе гoтoвились oфrr-

l(сpЬI' BI,Iс:J}I{aI}шILIе MoJlo,цЬIх ;roшaдeй 7для вьrсшeй [IкoЛЬI. B тoпr,
(l1'o сгo сис.l-сNIa дaс'г блестяшII,Iе pе3yЛЬTal'ЬI' aвтoРy биoгpaфиuсс-
l{ol.o oLIсРI(аl o {. <Drrл;rr,tсс, Пo,цПoJIкoBниI(y l(LIЯзIo Бaгpaтиoнy, пpи-
tIIJIoсt) JII,ltI]Io ),бcДи.r.ься rз мaе 18!]8 гol{a' I{oг/цa Филлис Дaл eМy пo.

rrpo(loвa,l.t, сl]oсгo Llис,f oltpoBl{oгo l(aPal(or]oгo Пoвэpo.

" Э'r'o I taстсrя t t1r.l t)t rlrсp сllгoв т'rй МеPин'

D() lшсЛ,l.oГ]l2l .l.сMПIlс'Гol"l DЬlсЬlo с lloBoЛЬlto силЬttЬlM vпoDoM lIa пo.

ПOЛlIoе. Этa лorrta,,(t, lIе ДpессиpoBa}Iнaя в BЬIсtпyЮ шкoЛy' кaк oбьrк-

IIOBсIIIIo бьlвaс.г l] LIИpI(е, zt II.цеaЛЬIlo yPaBrIoBe[IeпIIaя BЬIе3Дкoй, ?r

Ilo.ГoMy l] o,0Il,lLIIIoM rloвolly' с rшllpol(o вьrpaбoтaнrlьrMи aллIoPaMи'

с]vtI]PrIa' lIol]opo.ГJII,Ir}a И lloI(oplla I]с21Д'III,Iкy t} ПoЛlloМ сМЬIсЛе эToгo
сJlol]a. ].I Пl]LI эToМ oTJIиLIrlo сбеpеlкенao.

Сol.-ltaси.гссЬ' ч.1-6 l]Рl]BеДeI]HЬIii вr,Irше o.l-pьIBoк из биoгpaфиl,l

fl. (lr,rл,lIrrсa ni',.,.сpссе*' ll rIoyчI,l.I.eJIеtt. Tак же иII.l-еРесIIzt и ПoytILI-

TCJIЬI]2l сгo Iснигa' нскoтopЬIс oTpЬIBI{и из кoт<lpoi.i я буaу ПpиBo.циTь

и в,цa.lr r'rtсйtшtем.

.F.{xеI1мс ФIилlrс. oснoвьr BЬIездкl{ lI ездьI. l90l г.' с. 2-t_22
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Глава III. Оcoбeннocrrlш eзdы вepхolw на
pазнъоx а"luclopaX, l poвнoй ш nepecечФr
нoЙ JуIecmнocrnvl. Пp eod oлeнu,e eсmecm-

вeнньИс фenяmcmвшй
IoJlъ|do CKоaLка 1t(l |io|Lе 11o3o0JuLе|lI'

тtе rlm pы в rulсь onl 3еJuJl1'1,, olЦ)|xЦl'mь

с1|,(Iсmъе noлеmа.

A тeпеpь пoгoвopI,IM, гIa мoli BзГЛя/ц' o I)IaBЕIoМ' Кarс rке Bсe-Ta-

кLI сз.цить вepxoм? СyIцeст'вyroT лI{ кaкРIe-тo oбщиe, ПpoсTьIе Пpa-

виЛa' I(oтopьIe ПoМol:rllt бьт ъla.lлнaЮrцeMy Bcal\\rИКy хoтя бьl тra

IIepBЬIх пopaх? floляtен Baс oгoPLIиTь' ч.гo, IIo всей BеpoяTIIoс'гLI'
T.aI{oBЬIх нет. Кorrечнo я(е' естЬ ПollPoбrrьlе olIисaHия, кaI( }ty'(Iro
си.цeTь ПPaвиJIЬI]o в сеlIЛс' ltак paбoтar.Ь lloBo/{oм, и.r..д. Ho Bсе э'гo
нaПисal{o ДЛя l}ьIез)l(еЕIнЬIx лoIIIaдей, .r.o есTь лOшaДей, пoстoяннo
Ilaxo.цяlцихся в paбo.r.с в rrpoфсссtlollaлЬIlЬlх pyl(ax. Кoг.lцa }I(е Лo-
шaДЬ нaхoДllTся B Pa3нЬIx Pyкaх' Дa сще IIе)/NIельIх' To' I(olдa с2l-

ДишЬся нa неe' нy)кLIo СНaчaЛa ПpLIМенять T.aкие ПPиеMЬI €3{IrI' Ito.

ToPьIе дaли 6ьl BoзМolItнoсTь с I{aиMeIIьlllиМи усИЛL|ЯNIzI' с

нaиМeнЬIilиМ pискoМ пoзIIaкoМI{.гься с ЛoшaДЬIo (имеeтсrr в вI,IДy -
yзнzlTь rC сaMoLIyBствие, нaсTPoеltис нa дaнньrй мoп,reнт)' нar,iтlI с
ней oбщий я3ьIк и IIPиBесTи ес B сoсToяIIие' нaзЬIBaеМoе <лo[Ia.ць

B ПoBoДy>.

Paссrtaкy тепepь o ToМ' lсaк действytо я. Пoстaparoсь свoгt дсti.
ствllя oбoснoвaTЬ BЬIДсP)ккzlMи и3 лI,IT'еpaTypьr. Ho хoчy сPaзy пpе,цy-

пpеlIиTЬ' ЧTo нI,I в rtoеЙ Mсpe Ilе сЧIl.гalo сBoе МнеIlиe rrстиtroй в пo-
слeдней инсTaнцLIи' тo есTЬ ПPизЬIBaIo ЧитaтeЛя Ito l]ссM)/
ПoДxol(итЬ кpIITI.IЧес I(И.

Итaк, в IIaLIaлe пPoeзДкLI ,I <пPе,I{oстaвляro лoшaДь сaмoй сeбеo,
тo eсTь paзpешalo eЙ идти.llloбьrм аJIЛIoPoM' кaI(иМ ей хoчeтся. Кaк
ПpaBиЛo _ э.r.o ulaГ. Нo rlнoгдa, есЛи JIolrIaДЬ <ГoPЯLIaя> I{лLI Дo эToгo
LIескoJlЬкo дrrей не pa6o'raлa, ей, ест'eственнo, хoLIeTся пoбсгaть, rt

oнa с MeсTa IIaЧиlIaет бe>кaть: PЬIсI.ITЬ' иlITи PЬIсЬIо, a oт избьrткa

,'iщNtr \ц'
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эIIepГI]И Mo}кeT пеpсiiтr,l l{ Lla l.aЛoll. Не гI1,'я<rro эToгo ПyгaTЬся I,I нe
I]y)I(lIo с эTI{М бopor.ьс.я, 'r.al( кaI( ЭTo lloJlyчt,1.гся бopьбa с "ПPиPoДoй
JIolIlaДI.]>. ЭтrIьt мr,l Llilп(с l}ссI.o дoбьeмся lIс Пo/(LIинeIlI{я, a, тraoбo.

po.г' вoзMyrlIеFIЕIoгO ПРOTес,I.a. Ho пpи эToМ МЬl /loЛlttньI yBеPеI,IlIo

сI4l{е1'ь l] сеlIJlс' l(zll( Mo)Itl{o бoлеe з2rГpy)I(aя зa,ц лolпaДи (эr.o естeсr'
I}сtiнo Ira rllal'у), I,l l]сe Bpеlvlя кoll1.po;rиpy't лoшаllЬ ПoBo/цoМ. Кaкrас
I ly)l( l l l,I ДJl,l ЭT( )Гo I(oI I I(Pс l'l I Ьlс /tсi iствl rя ?

Кzrк тoльlсo сеJIи l] се.цЛo, ЕIy}I(tlo сpaзy пoдoбpa.гЬ lIoвo/I (тoлт,Ito

r]y.Гем гlсpе6opzr II2tЛI'I\n}ILI, 2r Ilе lIсPсхBaтьlвaя) ,гaкI,lM oбpaзoм, .rтo-

бr,r ott Сlьtл o;цнtlвpсМсHIlo l{ МztксplМ2Ulьнo I{opoTкиМ, и B тo}Ite вpeMя
tlс бl,t.lt бьI rraт.яIryтьlМ' .I.o сст'ь чтoбьl ЛoUIa/{Ь rГo IIе ЧyBс'гBortaJla

lrсpltoнaчaЛьrto. .{л;t lэт.oгo lra6l,rpaсМ ПoBoД llo Tсх Пop, Пol(a PyкLl не

ol(aж)Ц.ся y lПеl] JIolIIa/цI]. Этo rroлy.1llTС'I' ссЛИ ПoсЛе/IIняя Деp}кII.l. гo-
JIoRy ,IIoсTzl1.oLIlIo BЬIсoI(o. l} гlpoтrrвнoМ сJlyчzlе, вoздействyя нa po.г

To o/(III,IM, 'l'o l(pyгI,IM IloRoд{oNI, кaк бьl <l,Iгpaя>>' I]yxtЕlo Зaс.ГaBllтl, JIo-

III?llIЬ l1ollII,I.I'ь гoJIoI]y. Пo2дoбpaв, .гaк],IM oбp:rзoм, ПoBoД, MЬl IIoJly(II,IМ

сrl.Гl,atlrllo' l{oг/[21 <JIoIl|2.l'/It' 11 1,o. Lr Pуl(aх> !l B .Гo )ке вpсМя oнa эToгo
oщ\,llla,l.Ь нс бyltс'г llo llOPЬr /цo l]PсMeIlI].

fla;tьtпe, R lIaЧ2tJIс lIpoсз/цI(и BсC I]pсM,I с'гapaeмся l{еpжaт.Ь PуItr,l
(кtrс.гrt) y IпrI,l, МиlItINlAJIЬгto вoздеЙс'I.вyJl I{a po1'' .IтoбьI /{a,I'Ь JI6IшaДI,I

IlPИBЬIl(Iryf.ь I(,t.PснзсЛlo' PzrзМЯT.Ь po.l.. Еслr,r Лo[IaДЬ lIеpeхo/цI,IT с rillt-

Г2r Ha pьIсь, .гo, LI.I.oбьI MI,IIIиMaЛЬIIo вoздсйс.гвoвaTl' lIa Рo.г, l(l1сти pyк

l{oЛI(IIьI ПPaкT.ичесI(l,l сJleгкa ПPLI)I(иMa.гься к шIее I.I пoBo/I нс.цoЛх(еrl
бьtr.ь trar.яIryтьIм. МьI ПoMLlLIМ' tITo гoЛoBa JtoIпaДI{ y Ilaс oс.гaетс,t
гtoдtlятoй, oIIa IIе (Iyrrс].B,veT ПPи ЭToN,I l]oзДеI"Iс.гBиЯ пol]olцa и IIoэTo-

l,ry бьrс.r.po усr]Oк2u,rBaе'r.сJr l{ lrepехo/Il,IT IIa lilaг.

Ес,цl,t lке JIoшаllь Itolll,JТaeTсЯ PBaIryTЬ' 
.I.o oнa rrerrзбс>кrro сaМa и,

э1.o с21Мoе DIaBI.IOс' J,IMсI]нo сzrМa I{aPBе"гсJI Ha )кеJIезo' нa ПoвoД. и' eс.
.Гес.гBсIIIIo' ПpиДaсT сBoсI'l ГoЛoBе ПеpBoнaLIaЛЬнoе ПoЛo}Itсниe' To
ес1'ь l]o/I}IИN{еT rе, a МoPlly oПyсTИTJ a эr'o б1дe.г oзIIaLIaf.Ь, Ч.гo orla o.l'
Itzlзaлaс Ь o.l. yвсJIИЧсIi и'I сItopoс1.I,I l(l] И)I{eIIия.

lJсс этo B2lМ, я ltaДеIoсь, ПoIIятlIo, ве/{Ь вьI ПoMIlи.гr физиoлсг
I.LIIo BеpхoBor)i с:здьI, olll{сaнrlylo B tlaсl'I{ 1. Haпoмнlo: .tтoбьr JIoшaДь

MoГЛa yBеJIl]LIll.l.Ь скopoс.l-Ь ДBI,I)I(CнI4lт, етli rlсoбхoДLlМo BьITяrI}тЬ Bпe-

,'iflЩfu.{ \9\
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Pе,ц шrlo (т'o есть гoЛoBa oПyскaеTся, a MoPдa нaПpaBляC.гсlr вrrеpед).
Пpи этoм уcИJlИваeTся ToЛЧoк 3a,цних нoц a ЗIIaчит' и yBeJIичиBaе.г.

сЯ скopoсTь ДBИ}КеН\1Я.

B чeм )кe eще ПPеиМyщес.гвa.гaкoГo PaсПoлoжel{ия Pylt y Irrсt,I

лoшIaди? A в тoм' aITO MьI I4МееМ ДoпoлЕIиTелЬнyIo 'гoчкy oПoPЬI.
oпиpaясь o lпеIo JIo[IaДLI кLIсTяМи pyк с rlaбpall[IьIM B нI]x, lIo IIе

lIa.гяIlyTьIМ ПoвoДoM (с;Iегкa ПpoBI,IсlпиМ), мьr' ПpzlI{TI,IческLl l{с

вoздeliсr.вyЯ нa poT Лo[IaДLI' B 1.o }кe BpeMя Itoн.гPoЛиpyeM сс II

иМееМ yстoйr.rивoе ПoЛo)l(енI{е пpи eЗДе стroltol'Iньlм. poBIlЬlM гaJIo-

пoм (кентеpoм).

!eЙс.rвиsl' нail]и пpaкTI.IЧескLI тaltие }кe, кaк и Рal{еe oПI4сaII.

ньIe' нo с rrебoльrпиМи нIоaнсaми. Еcли лoпIaДЬ yBeЛиLII,IBaе.l. сI(o-

poсTь (в тo >ltе вPCM,I l]ЬI нe ЧyBсTByеTе ЕIaT.Jl}I(еtIиЯ пoвoдa), rryжIlo'

/{еP)кa Pyкli y шIeи' слегI(a иx ollyс.гI.ITЬ BгIII3' ПPИ Э.гoМ BЬI ПotIyBсTBy-

еTс' ч.гo пoвo.ц НaTЯIrуЛсЯ I,r ДaлЬпIе IIy)ItlIo I(IIс.гяMи pyк (rlмеrrlro
тoJIЬIto кr,rстями) ПoПеPеMенIIo вoз71eiiствoвa.гЬ нa yгЛьI РTa ЛoшaДI,I.

Этoгo .Iaстo бьrвaсT.ДoстaToLIIlo, ч195,o' oнa сбpoсилa скoPoс.гь.
Иtroгдa бьIвaет Пo.дpyгoМy' тo ссTЬ сItopoсTЬ IIе 1.oлЬкo lrе

сбpaсьrвaетсJl' a eш{e ИyBeЛИчИBaеTся. Пpи этoм, кaк IIPaвилo' MьI

нaЧинaeм ЧyBстBoBaTь бoлее сr,тльньti,i yПoP нa пoBoД. Toгдzr пzrм

нy)кнo' ПPoпyскaя пol]oll MeжДy ПaЛЬЦaMt,I' ДaTь егo с.гoJIЬlto,
скoЛькo ЛoшIaДЬ eгo xotleT, To есть лIlшIитЬ еe э.гoгo 1,пopa. Кalt
пPaBилo' этo ПpиBoДит к yI\4eнЬ[IeIILIIo скoPoстI,I' тoГДa ПyTсNiI гIC.

pебopa l]aльцaMLI Рyк МЬI пoдбr,rpaeм Пol]o.ц и зal]иМaeм ПePBoIra-
ЧaЛЬнoе пoлoх(rllис.

ЕIo бьrвaет, хo,гJI l{ oчeнь рeДкo, ЧTo I,I э.гих FIaшILIx деliствийr lte-

ДoсTaToЧнo. Toгдa' нeсN,roTpя I{a' кaзaJloсь 6ьr, бoльrшylo сI(opoс]'ь'
Iry)кнo МaксиМaлЬнo oTДaTь ПoBol,(, бpoсlIть егo и сес.гь в сеДлe кaI{

Mo)кнo глyбхе, BЬIпP,IMиB TyЛoBище LI слeгкa oTкиIIyB Плечи нaзalц,

Пoсле Чeгo' пo/цIIЯB ItI]с.l'LI pyк lсuepxy, IIaLIaTЬ пoдбиpaть Пoвoll, tlo.
пepeMeЕrlro вoздействyя нa yглЬI pTa Jlorпal{и' oпяTь I{aк бЬI lrгPaЯ с

ней, зaсTaвить ее пolIняTЬ гoЛoвy. Пpи этoм tIеизбеltllo tltt 7ООo/о

скopoстЬ yпal(eT. Пoмrrитc? Этo oпять >ке физr,roлoгиЯ: ПpLI l]ЬIсol(o

-lIсй rrсpс21rlих кoIIечIIoсTeйI, .г.с. .гoJILIoк Пpll .цBи)Itеrrии бyДет нa-

Ilp2ll]лсII BRеPх.

I]oт l,I Bсe! кaзa;IoсЬ бьI, кaI( ПPoсTo. Нo зa I{DltyщсйIсЯ ПpoсTo.
.r.oii стсrит oгpoМнa,r PaбoTa. ПoмrIr,rтс' из биoгpaфvlи !,, Филлvtca,

t<zrttoii lrеllpoс.I.oйI rly.гl, oн IIPOшсЛ' ПpеrrtДr чeM B l(altoйI.To МеРе oвлa-

/{сЛ I4сI(yсс.I.l]oN,t RсPxoBoйr сз,l(ьr. Я счи.t.ato, LI,Гo Мнoгих лroдей Bepхo-

'}2l,l 
сз/{ir ПPиBЛскaс,г rl 'l.zrltсlii сl]oеii l.pallЬIo, чтo нI,Iкorдa неЛьзя сI{a-

l]2l.l.],: <l]o.г LI l]сс,,I l]сс Iloс.гI{г' /IJI,I мсн;t бoльrлe IleT тal)iIr". К
сo}ltltJlсlll{Io lIЛи lt pa/{oс]'tl, Э.l.o IIс TaIt. Кarкдaя нoBaя ПpoезДI(z.t всp-

хOM oT.l(PЬll]u1с.l.Ч.l.o-гo IIoBoс' ,,I rIеT эToMy I]Pe/lеJIa' a 3}IaчI,IT' 14 IIе I'т(:-

с'II(2Iс.I. ll l{с r,IссJlltllr.l. lIa[I ИIIТеPес к }]еpxoвoЙ сзl1с.

LIlrвитIr,rтс, ol]'I.l'Ь 
'l 

o.l.|]JIексЯ. Boт oбeщallriЬIе BьrДсpя(Itи pIз

l(ll14r.I,I .Д..(Dиллllсa: "litaвtloс yсJIol]Llс' ДЛя Toгo чтoбьI JIolпaдЬ ЕIс

IIРo.гl,IBI,lJt'lсЬ, I,l 32lI{JIIoLlzlеTс,I I] ToМ, ч.гoбьI сpaзy o.l.нсе ничегo [Iе

тpсбoвil.l.ь. liс.llи -ltorшaдЬ oПyсI(aеT IxеIo eДвa зaмсTttЬIMи ToЛчItaMI,I
.l.pсIIllсJI'I сI]I,I3y I}l}сPх (oт.нroдь нr спеPсДII lIaзaд). ПoДЬlMaIo ес.

Сorrс,t.уro ПPLIIrяTЬ 3a Пp2lBI,IЛo, (ITo oT Лo1Ial{l,I нI,Iкoгlla Itс ,цoЛ)кIIo
'гРсбoBaTь IIe CI(oЛIrI(ИХ вelцеr,i 3a paз' Tal( I(aIt лoпIaДЬ нrпpеМеннO
3ntt1"t.21".'..o, не б1,де.г tlolfИMaTIr I,I нe бy.цеT B сoстoянLIи пoняTЬ,
(l1.o o.I' trсс .r'pеб1,ro.I'. it I]с2lДIIиI{ Moя{еT ПpLIнЯTь Этo HeпoHLIМaнLIе

3a o,l'кal].

Hс с;rед1,ет ПpLIгII,IсьIBaTI) .l'yr.oс.1.I{ p.Гa сoпpoTI,IBJIеIIlIl лoшaДl,I

IIoBol{y, lJPol4сxo/\,Itrlее O1. пoс].?}Ba ее ГoJIoBьI. Bсякaя лoшallЬ ПpI.I

oПyuleнtloii Bltlr:] l.oJIOве 61,.Цет лся<aтЬ IIa ПepeДy, сЛeДoBaтельrro, б1.

/(е].'l.yгa и p.I.oМ' нo есJllI ПoД.rlяTь eй пеpе7д II ypaBнoBеси.гЬ ее' oнa
Мo)I(с.Г oкaзaTЬся и нe .гyгoyзДoйI. Bo Bсяк()М слyЧaе, o Pте ЛoшaД}I

Mo}ItIIo сI(aЗzlTЬ' TyI'olf LIлPI M'Iгoк' тoлЬIto тoгДa' кoгДa oн ПpoявляeT-

с'I .1.сM LlJIt{ /IpyгLINr, I{oгДa ЛoшaДЬ LIДеT с ПoДняToй гoлoвoй>.

-LIемнсlгo o'гBлеtIеMсЯ' нo все яte пpивeДeМ oтpЬIвoк oTTyДa )ке o

Ilpar]I,IJII'гIoM <IIoс'l.al]е> лorшallи I{a ПoBoД: "Еслrr paбoTa зaTЬIлкa

( гrp.яrмoе сгибaгтrrе) Пo yliaзaнIroMy сПoсoбy rIPoизBе/ценa пPaBИльнo
tt -\/Mслo. 

.гo ЛO[IaДЬ /цOЛ)кнa ПPIIЕI'ITI, слe.цyloщylo ПoсTalloBlty: пepе/(

се С)уllс.l. lIo/{lI,I.r'(rtoнсrц lroсa бyДr.г I]a BЬIсO.гс хoлки); сoгн}TaЯ B зa-
.l.ЬIJll(с' l.OЛoBa б1./Iст oпyЩсIla.гaк, (ITo OСIl се бyДсT ItеMlloгo цеpехo-ПoДнятoи гoлoBе y лoшaДLI

'I 
Тoн)/с МЬIlJlц paзгlrбzrr.с
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/(l|'l.I} llllсРе/Г( 3a oTBrс; poT бyДет сBoбoДrн И paзжa.г (лorпaдь бyдет
(.J|сl.I(iI llePеД pукoй, тo есTь буДет иДти нa пoвoд).

Ид.rvl в пoBo.цy B pyке _ зIlaчиT ПoсTyПaTелЬЕIyIo сI{лy' paзBI,IBaе.

MyIo зaДниМI,I кoнеLIнoсTяМи' пpиниМa.гЬ I{a с,цaloщий зaтьl.ltoк, l,I

IIyжнyю l{ля Paвнoвe сИЯ МacСЬI дoлto этoli сI4,IIЬI нaП paвлять oбpaтн o
llaзa.ц. МьI дorшли .цo сyщI{oсTи езДьI. Зaдниe кoAIеtIнoсTI,I, пo/IBoДясЬ
ПoД центp Tя)I(есTи J|ol]faДИ' гoIlяT пеPeД ее BBсPX' oTчегo Maссa ее

Дep)(итсЯ B paBЕIoBесии. Пoстyпa.геЛЬнaя инеРция MaссЬI oсTaItaB.
лиBaеTся Bo Pry Лo[laДLl ЕIa гPЬIзле' To ес'гЬ нa oкoнellнoс].и ltojlеIla

PьIчaгa (oтдa.Ia егo и.цeT, yсL|лI7BaЯcЬ сПepeДи нaзaд)' Oт этoй ToЧI('I
pyкa всa/{никa, ПpиI{яB ЭTу cИЛу,lloЛЮ сe, пoтpебнyro ДЛя пoДДеP)I{I{и

paвнoвeсия МaссЬI' oTДaет Н^зaД' I{a зaДЕIие l(oнeчЕIoс-ги. Кoltе.rнoс-
TИ Э.rИ нoBьIМ тoлчкoМ oI1яTЬ lпЛIoT Мaссy IIa пеpeД I,I TaIt пoсToяllнo.

B тaкoм гIoлo)кениLI ЛoпIaДЬ дer,iс.гвите;lЬнo в lloвo,(y, B РyI(с,
Ilo MIlc эToгo МaЛo. Мгlе нyrкнo, .tтoбьr лorпaДЬ 6ьтлaлe тoЛьlto B py-

Itе, нo и <нa pyке>' To eсTь, чтoбьI Лo[IaДь' иДя сo сДaHLIЬIN,I 32.ГIrIЛ.

кoМ' BPeМя oT I]pеMeIIи ПРиltaсaЛaсЬ к гPьIзЛy и ]'еМ BсеГl{a нaхO,цI,I-

лaсь 6ьr в oбщerlии с pyкoй Bсaд{Hикa. (!lсли Лoцrallь JIе)ки.г нa
ПoвoДy' To olla нe в ПoBo.I{y, a Пеpе/ц пoвoДoМ. Кorдa ЛoшaДЬ нaLIинa-

еT зaтяГиBaTЬ' я ЭнepгиЧнЬIMи IпенкeляMи бpoсaro лolпaДЬ впepеД и
стaBЛro ее l] пoвoд пoсьrлoм). И1уt rlo ЭToMy Пу.|'И, JIolIaДь нal(oнеЦ

lloсTиГнет 1.oГo' ЧTo нe Toлькo бу)\eт идтvl нa ПoBo/I, нo (ПoДнI,IMaTЬ-

сЯ нa IIегo>'. ПoД этI,IM Я пo.цPaзyп,{eBalo .гo' чTo lroД вoздeйствr,reм
rпеrrкелей лolпaДЬ тaк ДaЛекo и сMeЛo пol{вoДLIT ПoД Цeн гp Tя}l(ссf-и
заДtIие ltoнeЧнoсTИ' Чтo рa3Bи,t.ьrй имll в вьtсrrrей с]'сПeнIr ПoсЬtЛ llе
ToЛЬкo бyДет ггIaть' нo yстPеMляTь Мaссy ЛolЦa/\И нa гpьrз.пo. B тa-
кoМ пoЛo)кенLlll лoпIaдь бyдет иДTи нс ToЛЬкo B ПoBoДy' Ilo B BЬlс.
IпеМ rгo пpoяBЛенIIи' T.e. в сбope. Кoгдa лoшaДЬ иДeT B сбope, пoвo.
/цья.цoЛ}кнЬr бьrть llaтянyтЬI IlaстoлЬкo cлa6o, чToбЬl тtискoЛЬкo нс
зa.цеPживaTь ПoсЬIлa' ЕIo BMeсTe с TеM IlaсTo.IIЬкo ЧyBсTBI,I.гeЛьIlo'
чтoбьI сoпpикoснolзениe PyI(и всaДнLIIta с )кeЛезoм нe Пpекparдa-
ЛoсЬ, чтoбьI ПoсЬIл мoг беспpеПяTсTвеннo ДoхoДLITь /цo pyltl{ егO I,l

еIo Мoг бьI 6ьrть llaПpaвлeн Пo )tелaнLIIo. Пpи TaкoМ пoсTaRе ПеPrlt
JIolnaДИ oченЬ ПoДнЯ.г' и.цеT oнa пepеДнLIМи нoгaМLI oчeltЬ BI,IсoIto:

,'igJ'Д]sfr \t\
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'l.сPМ}lн <ИIJ1'|1 BBеPх нa Пoвo/{' ПoДIII,IМaTЬся IIa пoBo/{>, сoBepше}I-
IIo l]ollхol{и.г к ДaнIloMy CЛyчn1o.

FIe всякaя лorrlallь Mo)IteT дaть с6op, .I..е. BЬIспIyIo стeпeнь пoBo.
Дa' IIo Bс'IItaЯ JIoUlaДЬ Mo}ке.г li .цoJI)кI{a ИДTИ B хopoпIеM PaBнoBесI4I,r'
,Г.е. B IIoBo/{y, для кaкoйr бьt слyжбьr oнa ни tlaзнaЧa;IaсЬ.

Бo.lrьrпинстBo ДyMalo'г' LIтo Пoвoll Iry)teн ToлЬкo ДЛя кpaсoTЬI.
flсilствитeлЬI{o' Лo[IaДЬ, ИДУIЦaЯ в пoBol{y' BЬIИгPЬIBaет в ПPeДсTaBи.
.гелЬIloсTи' I{o ltpасo.гa пpи Э.I'oM игpaет ПoсJIeДнIoIo poль. Пoвoдoм
/цеP}I{LI.гся JIolIIaдЬ в PaBЕIoBесии, oTчегo oIIa Mo)кет I{a Bсякиx aЛJJIo-

Paх lIсПoJrЕIять все ДBи)I{енLIя' кoTopьIе o.r. Hее пoтpeбyroт' легкo, бeз
yсилиtl, I{с }"l'oМляясь. Paвrroвeсие сoхpaпяе.f лo[IaДЬ в тя>кeлoй pa-
бoт'e' кoт'opyo еii ПPиxoдИTся IlесTи' Пpеl{oхpaЕIяет eе oT Пpe)кДе-
I]PсMеIIIIoГo P?rзP)ItlIeIlИЯ' TaI{ I(aI( ttшItДoй ЧaсTи еe тсЛa ПpихollиTся
p:rб o.l.irr'ь с'Гo-'lЬI{o' с I(oJI I,кo тly)I(гl o.

,Ц.zr нс IIol{yMaсT к'r.o-ttиб1,дь' чTo сoве.гylо всегДa и BезДе _ ЕIa
I]poгyлI{aх' Ila ol'ДЬIxе' пPи aTaке иЛи в ПoxoДнЬIх двия(енИях сЛr.
ДoBaJIo BесTи JIoшa/цЬ B пoBo/цy. Haпpo,гив' я Bpaг Ile ToлЬкo тoгo'
.r.гoбьI Пoс.гoЯI{нo' I{o Дa)I{е бoлее иЛи п,1енее ПpoДoЛяtитeЛЬнoe
BpеMя Дep)кa.гь ЛoшaДЬ в ЭToМ пoлo)Itrнии. Я нaстaивalo Toлькo нa
ToМ' ч1'9 l{aдo 3ЕIaTЬ и yMеTЬ Bзять I.Ia пoвoД Лo[IaДЬ Ila BсякoM aл.
JIIopе. нo бpaTь ее сJIецyе.I.ToЛЬIto тoгДa. кoгДa rryжпo и IIa BpеМя.
lсoToPoe ЕIy)кнo. Уменьe BзЯTь JIo[IaДЬ нa IIOBol{, oсoбеннo неoбхo.
l{I,IMo I] TPylIнЬIе MI,II.IyтЬI' нaПpИМеP' ItoгДa лorпaДЬ гoтoBИтся к кa.
I(oМy-нибylII, oTкaзy, vlЛИ o.| ЛeHИ' УСTaЛocTkI, ИЛИ пo кaкoй.либo
лpyгor,1 ПpиtIИнe' IlaчиI]ae.г кoлeбaться' стaнoвиTся нePeшIИTель-
ттoй, paсrryскaеTся' paссTpaиBaется. Bзяв в TaкoM слyLIaе ЛolпaДь
lla IIoBoi{' Bсa/{tlLIк пpI4вoДи.г ее B paBltoBeсие' a paBIroBесие BсегДa
бьIвaе.г I(стaTI,I.

Bс;tкa-rr JIoIпal(ь пo/цхo/dящсгo скЛa.цa МO,,tеT Lr ДoJI)I{нa ИД.|-LI B

lIoBoДy. Лorrraдь, сlоIaД l(oTopor,l 6oлеe 6лизoк к сoвеp[IенстBи Мo.
}l(е.г ДaTь r,r сбop".
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Эrno бьь+ ompъвat 1l3 1сн11a11 ,\, Фlьuluса. Я nон,шьt,tlto' aLrno' jlюЭюеm

6ъtmъ, некomфъltvt все эmu pсlссуж\е|nlя no\саllсуmся уmoJ'Lшmе"1,ъньlмu,. Ho

noвфъmе лtlt,е, ч|no с1toль1to бьt ва,.ltl, ll,tt, pоссказьtваn'u o cу1ц1,юсmu уnpaвлeнuя

tLoшrlDыo, ншкozdа, не буdеm aluulцtol|l,.^4нoao' nIак как mе.]'t1 эmа. 11есI4ompя

1t,(I1с(шсущ)1oся 0не11I17ю|o фoсmomу, |Lеuс|Lr!)n(Lе.\l,сl. И 0-,Lя лl,еlut, вonpoс |ltlбo-

mьL noвoaoлL бъьl всеzdа rл0в1LьL.]|4' nomoму, чmo 11uкmo не мo2 J'tне dсtlttъ тtсt, ttе-

20 1IФ.фnьLв(I1oщеao omвеm(l, Тbnеpъ-mo я noнlltrrъ1o, noцему, Окaзываеnlся,

m(Ildoeo' всr oб6яс11JIюще?o' omвеm(l, в npupoDе ше сущесmвуеnl' m.к, 1!aLъЗ'L no.

к(B(lцnъ 1,L oб6яс1rumъ <1l,)всmвo noвoaa>, ееo 1!уэl{17o npoсrno ч)всmвoваmъ. Ho,

|nе.^4, 
,ILе n4,e,rее, кailсaъLй \LеJLIвек no ],t,еpе ншсorьxе1Iu^'L onъLn1(], noсmеnаrllo все

блuэtсе u бл,шэtсе noax'oaшm к эmo.hl,у <чувсrnвуD'

:i: ):: :l:

Итaк, я пpo.цoЛ)кy сBoи paссy)кДe:нИ'I. Есть eще BapиaнT paбoтЬI

Пoвo,цoM B нaЧaле Пpoез.цки. Этo я пo,цгл ЯДeЛ у пPoфeссиoнaльнoгo

P,caДнИКa' кoГДa oн пеPBьIй pa3 сел нa нe знaltoMylo еMy лo[la.цЬ' пo

хaPaктepy ДoвoЛЬнo TеMПePaMeнтнyIo. MьI Пpoстo lпaгaли с t{I,IM pя.

ДoМ. ПoBo.ц y негo 6ьIл нa6parI тaItиM oбpaзoМ, ЧTo pyки бьrли пoлнo.

стью вьIпPяМЛeньI в ЛoItTях и сBoбo.цнo oпyщеЕIЬI BI1ИЗ, LI Itе3нaчи-

телЬнo oTхoДиЛи oт ryЛoвищa BпеPeД. Я пoпpo6oвaл тaк с,ц'eJIaTь и

пoняЛ, чтo ЭTo oбЛегчaеT yпpaвление. Bедь глaвньrй BoпPoс _ эTo

НaйTvI меpy вoздeй cTB:l4Я нa poт лoшaДи' Mepy нaтя)кения пoвoД.a. A
т}'T )Iсe ПoлyЧaется' чTo пpaктически ЛoшaДЬ сaМa BЬIбиpaет ЭTy Mе-

py' Taк Iсaк нaпIи pyки paссЛa6лeньr и кoлeблЮтся' кaчaloтсЯ, ДB|4-

ж},Tся B плeЧеBЬIх сyсTaвax B тaкт,цBи)кенияM лolпaДи. Чeм 6oльlпе

MЬI IraбиPaеM пoBoД' TеМ BЬIlше y нaс ПoДниMaloтся Pyки' a знaЧит'

oL|И И с бorrьшeй cилoЙ зa счeт свoeй Tя)кесTи Boз,цействyIoT нa PoT
ЛoЦIaДИ. Пpи этoм, Taк кaк pyки BЬrпPяMлeнЬI B лoкTях' пoBoД I(aк

бьt oтдaн, ИПРLl'неoбxo,циМoсTи' кoгдa сoгнеМ pyки B лoктяx, MЬI Mo-

rкeм бьIстpo BзятЬ лoшla,ць <<B Pyки>' тo eсть пPинятЬ IglaссиЧескoе

пoлo)кeHиеpyк:ЛoктиПpи)I(aTЬIкTyЛol}ищy'aпpеДплечьясoсTaBЛ'I.
ют o.цнy ПPяMyIo ЛИНИIo с пoвo,цoM.

T),r' я хoте''t IIoПьITa.I.ЬсJI кaк-To oбoбrцrrт.ь Bсе BЬIцIeскaзaннoe
o paбoте ПoI}olIoM' N,Io'tеT' BЬIДеЛИTЬ кaкLIе.To oснoвньIе ПoJIo)Itе.

llt,I'I' Ilo ПoЕI,IJl! tl.l.o l]сс paвнo' сt(oЛькo бьI пpaвил Я 11И НaПI7caЛ'
ollll l}сrl.o oбъясrlиr.I, Irе Moгyт, T.I{. Boпpoс ЭTo.г нeисЧсpпaeм. oг.
pa[It]Llyсl, rroэl'oМy еrце ol(HI,IM oт.pЬIBкoМ l,lз кIIигLI !,.Филлvтсa, кo-
'гopьtйt Мнс oчсIIt) IlolIpaBI,IЛся: "LIтo тaItoе сбop? Этo вьrсIuaя стс-
пеltr' хoРсilttегo rtoвoДa вrto,'lнe вьtpaбoтarrrroй лorпaДт,r. Этo rroлнoе
сс P2lBlIoBссI,Iе Bo Bссх еe ДBLI)(енI,rях. ПoясIlицa, бедpa, сltaкaTель.
l{ЬIe с)/с.l.aBьl B I]ЬIс[Iей степсни гибки И уПPуrИ и сTPeMиTеЛЬнo
бpoсaIoт Maссy Лorш2lДI{ впepеД. Плсчlr ее свoбoдньI' ПoДBих(ньI'
JIOl]l{и. Пepед llo/'IrlЯT. Пpи мaлеiirrleМ yкaзaнии ПaлЬцeB pyl(и че-
JIIoсTь с/(aеf.. Bсе чaстll TеЛa Лo[IaДLI нa хo,цy paбoтaroт сoBМестнo'
JIoBIto, гapMoниЧнo' сЛиBa,IсЬ в oДнo цеЛOr. Лorпaдь llpoсиf- хoдa.
Paвtroвесие .Гaк ToчI.to' сJIе.цoBaTеЛЬI{o' TaI{ неyстoйurrвo' чтo всaД.
ltl4l( Чyi]с.ГByе.г' I{aI( Дoс].al.oalllo мaлсйrшегo l]poяBлеIlИя егo вoли,
чтoбьr JIoIIIa/ць IlсMе/{Лeннo ee исПoJlHИ лa. И лoшaц,ь. и вcaДник нa
вoзДyхе _ сейl.raс oнt,t vлетя.г.

Нo ttaк ДoсTI'rгlf}.I'It l.altoГo ToI-Iкoгo Пol]oДa, чтoбьr ПoЛyLII,Iть Ta-
I{oe I4ДеaJIЬнoe paвнoвeсие?

Hzrдеtoсr', Я BЬI'IсLIиJI действие Ll знaLIениe ПoBo/цa. Bьrяснил,
I(al( 1loс.гyПaTeJlьIlaя СИЛa LIДэT o.l. Iпeнкeлer,i всaдникa I( pyкaм егo;
кaI( pyl(и' пPиIIяB Э1'у сИЛу' ДoлIо ее' нy)Itнyю ДЛя ПoсryПaTельнoгo
IIBРI}I{енLIя Лou7aДИ, пеpеДaloT нa Bсе чaсти ее тeJIa' a.цoлю, нyжнyю
ДJr,I ПoДДеPх<ИBaНИЯ paBнoBесия MaссЬI' т.е. oс,гaтoк этoй сильI, oт.
Дaют нa зaД.

Rсlo этy ToI.II(yIo pa6oтy всaДник вьIПoJIняeT' сooтвeTственнo'
тoнItoй и пoстoЯннoii игpoй пaЛЬцеB' кaк Пpи игpe нa фopтeпьянo.

Ho ttaкyIo /цoлIo си,IIЬI pyкa .цoлx(нa ПpoпyсTить и кaкyю зaДеp-
ltaть?

Кalt гlpи кaя{/{oм Iraпopе пoсTyПaтeльнoй сильI, и кaкyю ДoлIo
этot,i сильI, .гoЧнo неoбxoдимую )\лЯ пo/ц/{ep)кки paвнoвесия, че-

Pе3 ПoсРеДствo ПoМoщниl(oB (шerrке;rя и rroвoдa) oтДaTЬ НalaД, L7

I]МeсTе с .геМ нLIсI(oJIьI{o не зaДеP}I(aть ПoстyПaTелЬнoгo ее вoздей.
СTBvI5| lra мaссу?
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B этoм и зaкЛIoчaетс,I Bесь BoПpoс. oтвет I{a эTo Дae.г taсtе

еqrlеslrс _ спoсoбнoсть .tyвствoвaть лorпaдь (дРyгoгo вьtPaженття

ДЛя пеDеBoдa нe нaхorкv).

Если пaльцЬI не,цoсTaToчIto PеIпиTeЛьньI, тo центP Tя}I{есTи пo.

.цaется BпеpеД' И ЛolлaДЬ <пеPей.цеT> пoвoД. Если пaльцьr пpoяBLIЛLI

лIтtllнrе вoзДействие, To центP тя}кссTи Пo.цaсTся 6ли>кe к зa,Цy, бe,Ц.

pa ПpигнyтСЯ И ЗaДHLIс- кoнечIloсTI,I o.l.с.гallyT. Пpи кarкдoM ЕIaПoPе

ДBигaтельIloй сильt пPеДсTaBЛяIoTся Bсr нoBЬIе И LIoBЬIe зaДaЧLI, IILI

с ПpеДшeсTвyIoщиMи' ни с пoсЛе,цyIoщI.IMи нe схoДньIе. Paзoбpaться

B эToМ MoМентаlIьIto и aбсoлroТнo Toчнo /{oJI)I(ньI пa.'lьцьI pуки. l}

этoМ Bся с},тЬ искyссTBa.

Кa>кДьIй eзДoк' paбoтaя yсеp.цнo' Мo}кеT ДoсTичЬ yMellI,Iя Bес-
.ГИ ЛoutaДЬ в хopoшIeМ ПoBo.цy Дa}кe' пo>кaлуй., в с6ope Пoстoян.
нoм. ИскуссTBo х(с BесTLI ЛoЦJaДь в сбopе вo Bсе BpeMJI PспPиЗa
Дaнo I'IеМнoГиМ.

Пятьдeсят ЛеТ Я ез)кy и BЬIез}кaIo лotлaдeй, нo [oCTигIl/TЬ
yМeниЯ BссTи лorшaДь в сбopе' B ПoЛ}ioM сМЬIсЛе эToгo сЛoвa' ylla-

Лoсь Mнe тoлЬкo ЛеT ДeсяTь тoМy нaзaД. Пpaвдa, я .цoЛгo paбoт'aл

нa лoItIIoM Пyти пo orлибoчньtм пoлo)кеЕIиям Бoпrе. floлгие гoдьI

я чyвствoBaЛ' ЧTo пoлнЬlй сбop Пoстoяннo yскoЛьзaeT oT Meня: 1.o

цеIiTp TЯ)кес.ги yxol\ИЛ нa IIеPс.ц' To Пo.цaBaлся нa зaД. Стaлo мне

уДaьaTьcЯ Пoс.гaBиTЬ лoшIaДЬ в пoлньIй сбop, вести ee в неМ стo;lЬ.

I{o BPеМени' скoлЬI(o нy)кI{o Пpи пoJIIroМ нaпPяжeнИLI пoсЬIлa'

ToльI(o лиrrlЬ ToгДa' кoгдa Я PaзBLIЛ в себе Дo ToнкoсTИ уNIэIнLIэ
пoJrЬзoBaTЬся ПoMoщнИКaNlИ (rпeнrtслямИ И IIoBoДЬями) и спoсoб.
нoстЬ ЧyBсTBoBaтЬ JIo[IaДЬ.

Умeние BесTи.IIoпIaдь в сбopе пo пpямoй Mo}кет бьrть r.raзвaнo

BенцoM искyсстBa веpхoвoй ездьr. Умение BeсTи Лoпla.цЬ в с6opе нa

ПoBopoтaх' в бoк, сЛoBoM' I{a Bсяких ,цBи)кeнияx, кaк бьI слo)кЕIЬI

oни ни 6ьт'ли' _ нaДo нaзвaть o6лaдaниeм ИДeaЛa.

Если eздoкУ уДaЛoсЬ дoсTигнyтЬ тaкoгo сoBеpшeнс.l'Ba' To И

oн, и лoпIa,цЬ -сЛиBaIoтс'I в oдFIo цеЛoе. Ез.цoк дo тaкoй сTeПeни
<вxo.циT> B лoшIa'цЬ' Чтo кa)к.цoe ее Дви)кениe' МгнoBенlto и неПo-

сpе.цсTBенI{o oтPa)кaеTся B сгo Мoзгy, a кaх(.цoе вoздсйст.вttе еГo Ila

.dшlщltr\t
fl ьв ]if\0y

JlolПalцЬ' TaI( с'I.Por.o сooTBеTс.I.BeнI{o ДaннoMy ее .цBl,I)I(ениIo I.I TaIt

ТoLIIIo BьIpaI(снo' tITo .ДoшIaДЬ' LIIlсTI.IнIt.l.иBнo o)кидaЯ eгo' ПoДДa.

с.гс'I II MгIloBеннo rIoДчиIIяеTся eмy. Сoзнaниe ДByх сyщестB cЛИBa-
с,гс,l l] ol{нo _ сoзнaнI4e чeлoBекa. flвижегIия лo[IaДLI сTaItoBяTся
o.I'pzt)ItсHЕlьIMI,I и вЬlзьIвalol.ся вoлeii ol{Iloгo сyщесTBa' вoлeй eздo-
tс:r' Я rrс oпrибlrroсь, ПPизrIaBaJI тaкylo ГaPI{oнLIIo чеЛoBеI{a и Лorrla-

/{И и/(еajloM.

Кaк 7дoстrrr.rryгr' сrroсoбнoс.l.и чyBствoBaтЬ лo[IaдЬ' тo есTь ин-
сTI,IIIк.гиI}IIOи .гolll(oс'I.и oII(yщеlrи,I |]сaДнI,IltoМ l(aяqцoГo дBияteHия
JIol1|2|I\14 Bo BсеЙ егo llo;I}to.гe I,I l]MссT.с с TeM Bo Bсех егo oттеrrкaх?

Кaк oщ1"r.l,Iть ДlJl,I)ltсI{ия' IIaПPaBл,I.гЬ ДPуl'Ие /цBи}кения' Itoтo.

PЬI e IIoJI)I(нЬI l]Ьl1.e t(aTь l,rз сдслaнtI aгo ?

Кrtиг:r эl.oN,{y Ile IIayЧи'г. Hayuиr'yПopсTRo B TpyДe, oПЬIT' a глaB.

lroс, ;lIoбoвь к l{сJry.

I}сa21rIt,ttt, всеMI,I TotII(aMI,I сBoегo ]-eлa' ].o ссTь lIIJIIoссoМ' сoпpr,г
I(aсatoII{I,IMI.Iся с JIoillaДьIo' l{oJI)Iteн с безyItoplIзrrеIrнoйt .гoLIнoсTЬIo

tl)/ltс.ГBol]zt.гЬ ltCC' ч1.9 l{еJIaс.ГсЯ B JIoшalIи' B .I'еx ЧaстЯх eе' Ito.гopьIс. o|r

lIс l]l,Illr,r,r.' 'гo eс.гь |4/\у.|' J|у\ 3al{ЕIltе кoнeЧнoс.l'и Пo.ц ценTp LIЛLI oTс.Гa-

Io1.' I(al([ir lloГи LI ltalt BЬIсoкo пoДIIяЛисЬ' в сбop JIИИДeT лoшIaДЬ' к)ь

/Ia oTltесJIa зaД. Тём )I(с lIIJIloссoM oн IIoJI)кеII ЧуBсTBoBaTЬ I,I BMeсTе с
.ГсM l]1{llс'l.ь rлaзaMи, rсarс paбoтaroт ПлeЧи' rrIrя' гoЛoвa и oсoбеtlrr<>

ЧeJI]oс.ГI.] JIo[ial{LI. {виrкснr,rrr ЛoЦ7^/\И ЕraПpzl'вЛяе.r' ПepеД' a всIo Лo-
jIIa/(ь IIaПpaI]JI,Iс'г pyкa l]сzlllltLII{zr' ПoЧеМy Мoя(нo скaзaTь, LITo pyкa
B с al{rl и I{21 /(oл'{ lI a LIyв с.г B o l] aTь М ЬI сJI ь Л o]naДИ.

Иl'aк, eслvl BсaДI{LIк PaЗBИЛ в ссбе стroсoбrroстЬ oTДaBaTЬ o.l.Чс,г

I] PzrBнoBeсI]LI JIo.!лa'l\И 
' 
LIyBс.гl}yеT PaBl{oBесI,Ie эTo _ oн иMeeT вoзMo}к.

IloсTь BпoJII]е LI M I.IIoвеннo paспopя)I(aTься лoшa.цьIo.

BьrсIсaзa.lt Bсe' LITo мoг. Пepед Чи.гaTeЛеM o.гкPЬIBaеTся oпьIT>.

Пpo.rитa.lr JI кaI(-To э1.oт oTPьIBoI( из книги !. Фvlллиca и 6ьlл
ПpЯМo-Taltll зaBopo)кен: кaк )ке Пpекpaснo ЭTo искyссTвo _ исIсyссTвo
вepхoвoй ездьI. Bедь IIrBa}кIto' тITo I{aLII,IIIilroщrrй всaДник тloчTи ЕIи-
LIеГo I,I3 э.гl,Ix paссy'{7цсний, кaсaЮщихся TеХнrIЧескol"r сTopoIIьI lIеJIa,
rrс пoiiмст.. Llo за.гo oIr oбязaте-ltьIfo ПoLIyBс'гByеT' Itaк }ltс пpeкРaснo
oбщсltис LIeЛoBсI{a rr .'rorлa7цlr l
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A тепеpь, кaк ГoBoPиTся, спyстиМся с небeс I.Ia зеМЛIo и пoгoBo.
pLIМ o бoлee ПpoсTьIx Bещax.

.I[в ия<ениe лorпaди. ЧетьIpе o снoB нЬIх виl'{a,цBI,I)кeIILIя IIaзЬIBa.

IoTся aJ'IлIopaМИ: lIIaц pЬIсЬ' гaЛoП' кaPЬсP.
B кaвaлеpии сy[IeстBotsaЛИ cЛeДуIoщие Tеpмиrrьr спoсoбoв Ir

бьlстpoтьr ДBи)ксHИЯ:
_ aЛЛюp <oДИн кpес.г> _ eзДol( rraибoльшIt,IЁI oтpезoк гtщlI

ПpoхoДиT IпaгoM' изPеДкa ДBI,IгaясЬ pьIсьIo;
_ aллюp <ДBa кpесTa> _ е3,цoк B oснot]ItoM ДBигaeTся pЬIсьЮ и

NIснЬ1rIс _ [IaгoМ;

- llЛЛIop <Tpи кPесTa> _ B oснoBЕIoM eЗ,цoк ,цBигaeTся гaлo-

пoM' .цaBaя oTДЬlх лorпa.ц,,I нa pЬIсI{ I4 [IaГe;
_ aллюp <чeTьIPe кpесTa> - е3lloк МaксиМaЛьIro ПРoДoЛ)ки-

тeЛЬнoе BPеMя ДвLIгaеTс'I гаJIoIIOM Ira ПPсl{сльнo Ro3МoI{-

нol,1 для этoii лoIшaди скoРoс.ги. С.гapьre I(aBaJIepLIсTьI еUIс)

нaЗЬIBaIo.l. эToT aЛЛIoP <ЗaгoI{LI лo[IaДЬ, нo yсПсI"I,,.

LL[aг _ ДBи)кеIlие B ЧеTЬIPе .гrMIIa. Скopoсть 1 км зa 10 мrrн., l,lлl,r

6 rtм зa 1 .raс. oтчeтлLlвo сЛьIЦIньI 4 пoс;rедoвa.гсJIЬIlьIх yДapa I(oпьI'I.

o гpytlT.

Pьrсь _ Дви)кеЕIие B ДBa .геMпa. Скopoсть 1 км з:r 5 мllrr., илта |2
кM Зa Чaс. Сльrrпньr .цвa пoслeДoBaTeльнЬIх УДaPa.

Гaлoп _ ДBих(ение B тpLI тeMпa. oтчeтливo слЬl[IaTся l.Pи lloсJle.

ДoBaTеЛьFIЬIx yДaPa o зсMJIIo. Скopoсть 1 км зa ]./a минутьl, иltvt |6
кМ зa 1 чaс.

КarкДьrй из ЭTих aЛЛIopoB Mo)кeT бьlть yбaв;reнньrм (сoкpaщеrl-
ньlм ), нoPМaЛЬнЬI N| I4Л\1 пpибaвленньrм ( rпи poким).

Кaрьep _ гaЛoП Ira ПPе.целЬнor,i д;t.я дaннor,i лo[IaДLI скoPoсTи.
Teмп двиrкeний rraстoЛькo веJIиI<' чтo сTopoъlний ыaблroДaТсJlЬ

сЛьIIпиT ToлЬкo ДBa уI\aPa o гpylrT.

Инoxoдь _ oЧeнЬ peДкo' I.Io BсTpеLIaIoтся лoшaДи' кoToPьIс
Пpи.цBи)кeIrии РьIсью вЬIнoсЯ.г нoГи BПePeД Hе Пo /циaгoLIaJIи' a Пo

стopolraM пPaBaЯ (левaя) ПсPедня,l I,I llpaBaя (;rсвaя) зaДIlЯ,r O/цнo-

BPеМеннo. Этoт вид l{l]и}ItениЯ нaзьIBaеTся иIIoхoдЬIo, a лorrli].,I(Ь _

инoхoДцeN,{.

Ездa в пoле пo poвнoй и пеpесеченнoй
МесTнoСTИ. ПpеoДoЛенИе еCTесTBеннЬIX

ПpеПяTсTBИй

Repхoвaя сзДa кaк виl{ oTl(ьIxa нaи6oльrпеr yДoвoлЬсTBие BсaД-

IlI,IIty /(oсTaBЛяеT IIa IIPиPOДе' кoгДa oн Mo)кеT ПoJIyчaTь yДoBoJIЬсT-

l]llе tle ToЛЬI(o oT сaMol'I е3ДЬ]. нo и oT кpaсoTЬI oкpy)кaloщегo егo Mи-

pa. Этo HслЬзя сPaBIrиTЬ с oбьr.rrroй псптей пporyлrtor,i, Taк кaк y

чeЛoBекa, сиДЯrt\eгo BepхoM Нa ЛoшIaДИ' BI,IДениe oкpy)кaющeгo сoB-

ссM ИЕIoe, IIея<еЛи y I,Ildyщeгo ПеtпI(oM. Bсaдrrик и пeпIехoД сМoтpяT
Пo/ц PaзнЬlM yгЛoМ 3PсниЯ и хoтЯ в пpI{нLIипe вI,IДяT o/Iнo и тo )ке' нo
сoBeprшеIllto пo-paзЕIoМy. tlтoбьr э1.o ПoIIяTЬ' I{yI(нo ПpoсTo pегyляp-
IIo сзIII,ITI, BеPхoМ ПO сaMI,IМ РaзJII,ILIHьIM )I{I4BoПИCHЬIм местaм. B чa-
с.гlloс,l.I,l' Mсс.гo' гllс PaсlroЛoжеIla IIa]IIa I(OIIIolllня' oчсItь кРaсllBoс:
э1.o 14 IIOJIЯ, И J|сС21 Э.гo И хoЛМЬI, I,I oBpaГи; эr.o l.t нeбoлЬшие PсЧylx-
l{I,lt Il сylцoхo2цIIьIйr I(a]IaЛ. Harпи кoнтlьIе МaPшP)TЬI oLIeIIЬ paзнoo6-

Рzr3ltI,I. l]с.гь.гaкl.le MесTa, гДс Bся oltp1ry1a1o'uuя Baс Месl.IJoстЬ BиДrIa

I]zl IIесI(oJII,кo кI,IлoMеTPoB Boкpyг rtaк бьт с BьIсoTЬI ПтичЬeгo Пoле'гa.

Этo зpс;Irtщe нaсToJIЬIсo зaхBaTьIBaет, oсoбеннo кoгДa TьI си-

/{LIIIIь BepxoM rla JIoIIlaДII' LITO oт пepeПoЛняющих Дyшy ЧyBств xoчeT.
сЯ ПеTЬ' ПPoстo Дa)кe Bo BrсЬ гoЛoс oРaтЬ oт с.taсть;I! Кoнеvнo, тa-
l(LIr МoMеrITьl llе зaбьtвaloTсЯ' oни-тo' Пo-BидиMoMy' и сoстaвЛяIоT
pa/loсTь )кизни.

Я нaдеroсь, ч.l.o не oчеIlЬ y1.oмил Baс сBoиMи BoстopгaMI,I' ПPo-
сTo МIIе xo.l.еJloсь' .lт.oбьI BЬI To)t(е испЬITaJlи I{еЧTO Пoxo)кее LI. Boз-
Mo)I{IIo' TaI{ lttс yBлeкЛисЬ веpxoвoй ездor,i.

lJнaчa.дe я yrI(е lIисaЛ o езlIе пo пepесеченнopf местнoсти. Сeй-
LI2lс' Itoг/{2t я lrишy Этo' tIa yЛиI{с paзгap 3иMЬI' a зIlaчиT, в нalлeй ме-

с.гIIoсTLI Лс)I(I,rт y}кe iцoBo;rЬнo rиyбoкиfi снег. Пpи езlцe Пo снегy Bеp.
хoМ IIzl Лolш2l.I{I{ нy}кIIo yЧИTьIBaTь цсльtй pяд oсoбсrrrroстеr,1 этoй
с3ДЬI: сaмoе ГJIaI]нoe _ этo вьIбop BеPIloгo ПyTи, тaк I(aк сIlег скpЬI.
B2rс.г ПoBсpxIIoсTь зеМJII{, rIa Itoтopor,]i Мoгy'г бьtть естсстBеIiньIе IIе.

PoBIroсTI,I, LI-гo N,to)ке.l. пpl,IBeсTи I{ пaДеIILIIO J\o]Ilzl.ДИ' a знaЧиT, I.I

Bсa/{IIиI(a. Hyrrtнo с]'aРaтЬся е3.ци].Ь Пo yяtс пpoToПTaнньrм тp6пIrн.

u#ш\'ff \h
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кaN4' есЛи }I(e иx зaМелo' To вЬIoиpaTь ПyTь' г.цe вЬI еЗl\LLЛИ Ле.гoМ и

ToЧнo знaeTe' ч.гo тaМ неT сI(pьIтЬIх ПpеПяTсTBиI,i. B этoM сJIyЧaе

пеpe.цBигaTься сЛe/цyr.г тoЛЬкo [IaгoM. Кpoме Toгo, нyхIIo пo.
МItитЬ' tlTo Пеpe.цtsи}кeние Пo снeгy Дaeт дoПoЛнI,ITеЛЬнyIo И oLIe tIll

знaЧиTельнylo нaгPy3кУ ЛoЦIa/\v|. Hyrкнo yЧиTЬIBaTь КaК ГЛубv|Hу

снe}I{нoгo ПoкpoBa' тaI( и еГo ПЛoTнoсТь' HaЛL7ЧИe Jle.цяIloй I(opки.

B пoслeднеM сЛyllae пo цеЛLIне eхaf-Ь вooбшle неЛЬ3я' Taк кalt oбpa-

зyющaяся кPoMкa льДa' кaк ЕIo)KoМ' paни.г нoги ЛoпIa,ц'L. ГЛу6И.Ha

снегa не ДoЛ)к}la пpевьIIпaTь 40_60 сМ, B зaBLIсиMoсти oт Poс.гa Лo-

I].aДИ' T.e. ПpиMepнo не BьIшIe сePеДиньI ее нoГи. B пpoтrавнovl сЛу-

Чae eзДa пo цеЛиlle зaпpещaеTсЯ, TaК кaк этo 6уДeт являться чpез.

Meplroй нaгpyзкoйI Д'ЛЯ ЛolnaДИ. Если же l]ьIсoTa сне)кIIoгo пol(poBa

Дoхoди.r. Дo }I(иBoTa ЛoлIa/\И' тo ЭTa МeсTнoсTь с.гaнoBиTсЯ Д'ЛЯ Лo-

шtaДи пPaкTиЧeс l(И неt lpoxoдимсrй.

Я вспoминalo cлуuaй, кoтopьIii ПPoизorileJl сo мнoii, oII I4зI]с-

стrн М}IoгиM Ha кoнIolпIIе и ПePесI(aзЬIBaеTся кaк бaйкa. fl,е:ro бьl-

лo веснoй, B Мapте. Ha oткpьlтЬIx МeсTax снег yже сTaл oсe/Ia.гЬ' LI

Мo)i(нo 6ьrлo пpoeхaть' тaк кaк сlleг бьIл неruyбoкиЙ. И BoT 
'I Pс.

IrIиЛ нa FIaтиске pa3BеДaTь, НeуДaЛЯЯСЬ.цaЛeкo oт кoнIolпнLI, Mo)к-

flo ли пoеxaTь в Пoле. BьIбpa.lr МaPшpyт IIo зaMкЕIyToMy кpyгy' пPLI.

ЧеM' нe yДaЛЯЯcЬ oT кoIlIoIпни бoЛее ЧeM Ita 300 мстpoв. Снaчaлa я

ехaЛ Пo сoлнечнoй стoPoнe' снег rrеглyб oкиi1, зa.геM Пo Лесy _ Tpo-

Пa' Bсe нopМaЛьнo. BьIexa;I I{з Лесa IIa oПyшкy. flo кoнrоrлни пo

пpяМoй oсTaвaЛoсЬ MеTPOI] 200, не бoлee. FIo снег TyT oкaзaЛс'I

oLIенЬ ГЛу6oКvrМ и сaMoе гЛaвнoe _ плoTIlЬIМ (егo к Лeсy нaMеЛo' LI

oн слe}кaлся). Пpoшлo всегo МинyT,цесяTЬ' кaк МЬI вЬIехaЛи из Ito-

нIo[Iни' Haтисrс бьrл пoлoн ЭнePгIiи и, кpoМe Toгo' чyBсTByя, ЧTo

Пoвepнyли к I(oнIoпIне, нe To чтo бьr oTкaзaлся идти (нтo сДeЛaЛa

6ьI oбьIчнaя лoпraдь), a сTaЛ сaM изo Bсrх сиД ПpьIxI{aMи ПPoДIi.

paться (иrloгo сЛoвa нe нaxoхty) в сTopoнy кoнIoпIни. Я' кart мoт.'

пoМoгaЛ еМy, нo пpoйдя Taк MeTpoB 50, oн ПoЛIloсTьIo BьIl{oхся:

eгo пrpеДняя нoгa' пo.цI]яTaя кBеpхy LI IIoJIoI(еннaя I{a снeг (rraс.l.)'

MeЛкo дpo)кaЛa' orl чaсTo ДЬr[IaЛ и ЕIe Tpoгaлся с Mес.гa. Я, кOнс.I-

llсpcll' HaтисIсoм lloPoгy' BеДя еГo B IIoBo.цy' Тaким oбpaзoм, MЬI BЬI.

бpaлlrсь lta ДopoГy сoI}ссM p'IДoM с I(oItIoшIIlеrYr. Bсe eще пepe}Itивaя

3a сoс1'oЯЕIl,Iс FIaстtr, Я ПoвeЛ егo B <pyкaх> B ItpьITЬIli мaнg)к, .116.

бt't 't.ztшt Ilolll2ll.a.l'ь Ila IIeМ и убeдитl'c}I, t1.1.1, всe B ПopяДrtе. oItaзa.
JtoсЬ, t]сс нoPMaJIЬнo: oII /{Oвoльнo бьrстpo ПPишeЛ в сe6я, Boсс.гa.

IIOI]I4JIсЯ, LI МьI спoкoйtrto, с oбьr.IIrOй ДJIя IJсгo traгpyзrtoй.
o.t.paбo.r.a.пrI eщe B f-еLIение LIaсa в N,Iallelr{е. ЕIo этoт слyяaй MIfe зa-

IloМIII,IJIсЯ нaBсeгl{a' ПoToМ)/ Ч.гo ,I пoняЛ, Ч.гo ДoPoгy нa2дo вьrби-

P2r.Гь I roсLlJtьttylo /{JUI JI oIшa/ци.

Есr'ь ещс o tlсl.lЬ Мнo Гo p2lзЛиrlнЬIx неI Ipсl.lвиДeн Irьrх ситyaцr,rйr,

I(o1.oPЬIс MoГy]. BoзHl,IItIr}"Tь Пpи езДе B пoЛс' Лесy 11 T.Д., OДHLIМ сJIo-

l}oM _ lIPLI сз/(е rra IIpиpoДe' I] <пaМПaсax". Bсe их oПисaTь IfеBoзМoI(.

tIсl. Пo:эr.oмy МЬl ПOПЬITaеMсJI olll]сaть тaкoI)i ЭлеМеr]т, Itaк пpьIя{oк'
lсo.r.opьtil l]с.ГpellaeTс,l ПPи пPсol.(oJIеIlИLI ПpеПяTсTI]Ий в сaмьIх paз-

IlЬIх сJIyLIa'Iх: IloB.LtJIеIIItoе деPеBo' ItaЕIaBa' IIPoсTo Лy)Ita I,I T./{.

Ll.r.oбьl yBсpсtlнo ПрeoДoлеBaTЬ ЭT'I сстесTBeI{ньIе ПpеПЯтсl.
вl,l,I' llyжlto lJЕli}.I.Ь CZlNI)l Mехzulикy ItpЬI)кIta ЛoшIaДи. Thк rtaк, знaЯ эTo,
мьr буl{см oсoзtIaIIIIo Ilr Меuia]'Ь ЛoшaДИ, a ПPI,I сooтветс.l.ByloщеМ
oПЬl.l.с /{aI(с IIoN{oгaт.ь сit ПpeoДoлe.гь пpеltятстBие. oбpaтl,rмся гtrэ

Э.l.oмy BollPoсy I( I{LlиГe A. Лaскoвa:

"B мoмеlrт сoBеplпенLIJI пpьIя(кa цrнTPaльнaя нepвLlaя сI,IсTеMa

JIoIIl2t.ци PеaЛI,Iзyс.l- ПpoгpaMмy /цeйствlrii, сoс.гaвленнylo eще Пpи l]oД-

хol(е к ПPеПЯ]'с'гвLIlo t{a oснoBaI.ILIи oЦrнки oсoбенrroсTl,I Пpепя.гс1'
I]И,t' х2lpal(.геPa гpyнTa' скopoсTи Дви}Itени't l,I T.Д.

Зl l aч l,rге-ц ьrrьrli rlнтеpес ПPеlIс.гaвЛяeT yсTaн oBJIeннaя P. Maгrry-
сoM pефлеI(TopнaЯ 3aв,]сlIMoсTь Toнyсa MЬIIлц кoнeЧнoстей oт гroлo.
)кеIILIя гoлol}ьI 1,I пIеи }кLIBoTнoГo oтнoсLITеЛьнo TyЛoBищa. !ля тoгo
.Iтoбьl Я сIIее lIPеl{с.ГaBиTь po.lrь pеф.пеI(TopIroй кooPДинaциLI tB и}кe.

Ilr,Iii, lдс:leсooбpaзIro ПpoaЕIaJlllзиpoBaTь BесЬ ПPЬI)кoк' yслoвtlo paз-
(llIв сгсl rlzl чсTьIpr BзaИMoсJ]ЯзaннI)Iе фaзьI: paз6ец oTTаJII(I.IBaI{ие'

lloЛr.l.. llpI,I3сN{ЛсllI] с.

Фaз:r Paзбeгzr (пo.lrхo,цa).

Пpи rloдхoдс (paзбсгс) I( ПPеПЯI.сTBиIO JloпIaДЬ зaЗ_4 TеМпa tla-
(IItIIll'с.l. IIссl(oЛЬI(o I.PyППIIpoBaться. ЛolпaДь. гoтoвясь к rlPьтltкy. всoскotll{л B сIlеГ И СTaЛ пpoтaп.IЬIBaTь

dР\
Wzlr#

нo' пеpеПyгaлся зa Лoшa.цЬ'



этoй фaзе нaчигraет oп),скaть rпеIo и гoлoв}, нa rroследнем темпe гa-

Лoпa пеPeД ПPЬI)кI(OIVI. Пepедниe кollеЧнoсTи ЛoшaДЬ сTaBI,Iт B ToLIкy

oTTaЛI(иBaнИЯ' L| oI1I4 пpиI{иМaют нa себя BсIo Tя}кесть теЛa.

Фазa oттaлкивallия.
B этoй фaзe oсyЩесTI}ляеTся oTPЬIB ЛoЦIaДИ oT зеМЛLI. oнa (фa-

зa) нaчинaется с мoментa взмaxa гoлoвoй и rпеeй. oпyrЦенньrх в
пРедшeствylorцеl.I фaзе. Bзмaх гoЛoBot"I и rпеей с oДlIoBpеМе}lнЬIM
ToлчкoМ ПеpеДнLIх кoнечнoсTеl"I Пoзl]oляеT ЛoшlaДи ПpипolIIIяTь
ьraд землeri псРе/{нюIo чaсTЬ тyлoBИЩa И вьIзЬIвaеT сoкPaщснИe
МьIlпц ЦIеи, сПLII{ьI LI ПoяснLIцЬI, a .гaI(}ке ст:и6aниe зallних кo[IеЧнo-
стeй, кoтopьIе сTaBяTс,I нa сЛeД Пеpеl(Них ИЛИ Дa)Кe нeсrtoлькo бли-
же I( пPеПяTствиIo. Пoс.тrедyroп1qе Резкoe BьIПР,IMлeIIие зaДних кo.
lrе.rнoстсй в скaкaTеЛЬFIoМ и тaзoбeдpеI{I{oM сyс.I.aBaх
oбеспeчивaеT oтTaлкивaнИс и oTpьIB Лoшa.ци вBеpх и впсpе/'( o.Г

ЗеМЛи. oднoвpемеtlнo с эTиМ JIoшIa.ць BьI.I.,IгиRaеT впеpеД пIеIо и гo-
лoв},. чтo спoсoбств)zет пеpёмешterrиro центpa тяхtести trескo-,tьIto

вПеpеД. Сильньlli ToЛчoк ПoЗBoЛяет oПисaTЬ тeЛy ЛoшaДl,r TpaекTo.
pию }ra.ц ПpеПяTстBl,IеN4.

Фaзa пoлeтa (пoдвисarrие).

B фaзе ПoлеTa Ba)кЕtЬIM MoМенToM яBляеTся пepeнoс нal{ Пpе.
пяTствиеM пepеДниx I4 зaДЦих кoнечнoсTсii. Успеrшньrli пepенoс вo
MнoгoМ зaвисиT oт стeПeни их сгl,,tбarrия B МoMеЕIT Пpoxo)кДrнИЯ НaД,

пpеПяTствиeм. Сгибaнrrе пеРеднltх кoне.rнoстеii IlaЧинaеTся BМес-
те с oтTaJ'IкиBaниеМ (paзгибaниeм) зaдних и ДoсTI,IгaeT rraибoльцreй
BeЛичинЬI B МoMеIIT oтPЬIBa Лoшfal\I4 oT зеMли. Пoсле Toгo' I{aк Пе-

PеДние кoнeчнoсTи МинyIoT пPепя.гсTRие' гoЛoBa ПPoДoл)кaeT ДBи-
)ксниe BпеpеД. a пеРедняll чaсть тvлoвиlцa oпyскaется вниз. Пptt

стeй и сгибaниe зaдниx зa счeт пеpемelдerrr,rя гoлoвьr и rлеи oтнoси.
TеЛЬIIo TvлoBlIшla BBеpх.

Фaзa пpизеMЛсH ll,l.
I] мoмеrrт oпyскallия Jlo[IalцЬ кaсас.l.сЯ зeMлLI снaLlaЛa o/цЕIor"!' Пo-

тoм дpyl.oй пеpедIrеri кoнеLII{oс.гЬIo. Сильнoе смerпение гoлOвьt r,t

rшеи вверх },силивaет т'oн).с РaзгI,rбaтелeй пеpедних кoне.lнoстei,i.

мсст'o ;tztДнltх кoне.ttroстеiui. B дaльнеlitпеМ JIoпIaДь Пpolloля(aст сBoе
Oбьt.ttIoс /(BI,Iя(сЕI I{e.

Пprr Oбy.IgнLIи Jlolп2l'/ци нeoбxoДиМo сoблroдaть )rслoвия. oбес.

LIт.arс, псpе21 ПPеП,I'гсTRиеM Лoшa/Iь ДoлI{пa oпyстIIть гoJIoBy l-{Л'I

1.ol'o, ч1.9@1)I B MoMеll]. oT.pьIBa l,lМeTь вoзMo)I(нoсTЬ взМaxнyТь еIo
I]l]сl]х. lJа.t.сп,l olta (лorrla,l1ь) 2цoл>rснa RI,I.I.ЯrrYf.l, сс (гoлoвy) вПеРе/l'
.I't.oбьt IIеII.гp ]'Я}кrс.l.ll To)ке ПеpeMес].илс,l BПеPеД. Пoсле LIегo y)кс
в фaзс IloJIсTzt' l(oгДa Псpс/IIIIjс IсolIсчIjoс.Гl{ N4иIIyIoT ПpеПя]'с.I'BI,Iе'
l.ojloI]a ПРo.цoЛ}Itaе.г ДBи)I(eHие I]ПePеl(' a rlсPeДняЯ чaсTь TyлoBищa
ol]yсt(ae.ГсЯ I]нt.lз' Пpl,l :этoм pефлeкToplIo l]ЬIПp,IMляIol-сЯ ПеPедIILIе
l{oIIeчIIoсTI,I t,I сгr,lбato.гс Я зaДНИe 3a сЧеT ПеPeMеIцeнI,Iя гoЛoBЬI 14

IlIrlI o.гнoси.l.cЛьIlo .l.)/Лoвlrlцa BвеPх. Этo хtе сиЛЬнoе сМепleние гo-
JloBьI tt llrr[{ Bвepх )/силиBaeT Toнyс paзгlIбaтeлейr rrepедниx ItoнeLI-
ltoсr.ci,i, LrГo ПPс/Io.гBPatrIaс.Г t,lх сгибaIrие ПoД 1'я)ltестЬIо Tелa. Зaтем
JIoПIa/iЬ бьIстpo oПyсl{aeT гoЛoвy I,I Делaе.г tlтo (гoлoвoй) нeбoльrпoй
ll3Мzlx RBсpх' Э.].I,IN{ сztMьlM oбrспсчprвae.I.сЯ oTPЬIB ПеPе.цних кoI{еLI-
IIoс,l'cii o.Г :]еMли I{ Пoс.гalloBI{a I{а их MесTo зaДнI{x кoнeчнoстeй.
I}сс _ trpьlлtolt зaRеРшIeII.

l3aдa.Ia Rсzul[ILIкa _ IIе Mеlпz1.гЬ IIoBoДoM пpaвилЬнOMy
IIBи)I{сHIIIO l.oJIoBьI JIorIlаДIl t}o l]сеx фaзaх пpьlх(кa, ДлЯ эToI.o Bсе
oII11 (фaзьI) ДoJI)I{I.lЬl бьt,t'ь зaпсЧaTJIl}.tЬI B ПaMJITII сздoкa И
l]OсПPol,Iзl]ol{LrгЬся aBTOМaTLILIсCКИ, чa6 /цoсTигaeTся ДлLITеJIЬЕIьIМ
oIIЬI.t.oМ. To сс,r.ь' .lт.oбьt хopolпo IlpьIгaTь' нylI(нo МнoГo и' ГЛaBнoе'
oсMl,IсJIеIIнo llpI,IГaTь. Пoследнee пoЛoжеЕIие вrpнo И ДЛЯ сaмoй
веpхtlвoii сзДьl l] l1с-ltoм>.'i.

,i. l\.t\. J[aскoв -lhм яtс' с. l44 _ l50
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Гла,ва, IV. Пoвedeншe лotшаdш в

p азll,шнttь nс нe o бь шньtr,с' нenp e d вшd eннъtx
Cumуацulя'q ш deйcmвu'я вcddншка

npш эmoЛI

Flarrисaл я зaГoЛol]oк этoii ГлaBЬI И зaДуNlaЛcЯ... С oднol"r стo
poньI' MIre сoBеpЦlеннo 

'Iсtio, 
o ЧеМ тyт пoliдeт pеuь. A pe.rь пoй.

lIеT o тех ситyaциях' кoгДa BсaДIiик tlyBс'гByет себя в сeДJIе' MЯгI(o

Гoвopя' неyIoTIlo. ЕIo мне хoTеJIoсЬ бьr пoнять сaМy сyTь Bсех Э.гих

сЛyЧaеB' сaМy пpичиLIу' ИX пopo)кДaloщyю. Ha мoй взгл;tд, /Ieлo Tyl-

вo вPo)кДelrнЬIx ЧеPтaх <хaPaкf'rpa> лoЦIaДИ, веДyпlих сBoе пPoLIс-
хo}к/{еЕIиr сo BPeМеfI Дикиx тaбyнoв. Этo _ Bpo)кДeIIнЬIе Чyвс.гBa

свoбoдьr и oс.гopoжIroсти. A oтсIoДa _ Bсе IIепPиЯTIIьIе cvlTyaЦИИ,
BoзниI(aIoщие Пpи eзДe BеpхoМ' кoTopЬIе Мo)кнo paзбиr'ь нa .I{Be

бoльrпиe ГDvпПьI:

1. Cит)zaЦии. связaнньrе с непoдчинением
ЛoЦIaДИ:

- пPЬIя{I(и нa Bсеx Че.гьIpeх пoгax BеP'гикzL'Iьllo вBrPх;
_ взбpьrкивaние' <кoзЛЬI>;

_ дьrбeние, <свечI{a>>' ПaДение нa спинy;
_ зaкиДкa влeBo' BпPaвo;
_ тyГoyзДoстЬ' лo)киTся нa ПoвoД' <TaщИT>;
_ <<yl{oсливoсTЬ>' лoшIaДЬ <<пoнeслa> И т.lI. и T.П.

всe' ЧTo ЛoшIaДЬ BLI [\ИT BПеPвЬIe' вIlI3ЬIB2'€.l' eе Flaс,гoPo)кel{-

нoсTЬ и Мo)кеT вЬIЛитЬся в Испyц кo.гopьlй ПpoявлЯсTся
Чaщe BсеГo в ToM' ч.гo Лo[IaДI, Pезкo oTПpянеT иЛI,I пpЬIг-

ЕIеT в ПPoтиBoПoЛoх(нyю стopoнy oT пpeДМеTa, eс ИсПy-
гaBпIеГo;

_ To )Itе сaМoе пpoисxolцI,IT и кoгДa Лo[IaДЬ сльIllIиT tlTo-тo не-

ИзBrсTIIoс и oсoбсtrнo' ссли звyк pезкиi'i l,l гpoмкиi,i;
_ зaПaхи - B LIиx llolпaДЬ paзбr,rpaется ofлиLlнo и, кaк ПpaBи-

JIo' oIJI,I ее Ile П)/гaIoT' a Moгyг l]ьIзBaTь.гoЛЬкo пoBЬIшеннoе
BlII,lMaЕIlIе' I]aс.гoрo}I{elIIIoсTЬ. Испyгaться }ке oн?l МoяteT
.гoJIьI(o .гolд2l, l(orд?l yсЛьIllIи.Г иЛt,{ у|зИlwl-Г исToчниК зaпaxa
(этo хoporrro з2lMс.Г[Io' кoгДa MIn ПPoeзжaeМ MI.IМo Itopoв-
никa).

Oчень Мtloгo LI хopoшo o Bсех BЬILIIеIIеpeЧисЛеIlньIx сЛyчaях
IIипIеT !,. <I>илllvlс. Пpи.rсм oн oПисьIвaе.г Ilе ToЛьI(o КoнкPетнЬIe
си]'yaLIl'I],I t{ I(aI(иM oбpaзoм из нИх BьIхoДи1.Ь' c :нИМИ сПpaBляTЬ-
сЯ, I{o LI ПРI4LII4нЬI' пPиBoДЯlцие к III,IM. Тb eсть Пo/цвol{ит нaс I(

MЬIсJILI' LITo BсегДa JIегЧе lrpеДyПpeДиTЬ' нe ДaTЬ Boзникнy.гЬ oпaс.
IIoс.ги' LIeМ с rrей бopo.гься. Bсякий paз' rrеPсLIиTЬIBaя зaнoBo

!,.<|)vт;ulиczt, я oбязaт'сJI},нo rlaхo)ку Д,ля ce6sт. чTo-To IIoBoе' инте-

PссIIoе: IIaсlсoJIЬI(o бoгa,l.a Э.гa кt{IIгa пoлeзнoli иrrфopпraцlIeй, Ila-

сI(oЛЬl(o 3aI]opaя{J4BzlеT. ЧI,I.Гa'l'еJIя aBToР сBoеЙ lIoTorшЕIoсTЬIо'
с.гPсМJIениеМ lIPoIll.lI(Ily.r.Ь B сa]\{ylo сy.гь oписЬIBaеМЬIx l,IM явJIe-

lrиl)i. Тём CilMЬIM oн rrPLIГJI:lrпaе.г LIl].гaтеЛя сTaTь сoyчaстникoМ егo
paзMЬlпIJIerlиЙ, исслeдoв:tнt,rй, тaк LIf.o МЬI BooчиIo BиllиМ Bесь l.Iх

хoД' LI ItaM с1.aнoBI,I.гсЯ MIIoгoе floн,r.гнo. A в oбyuении яeму-ли6o
Ba)кllo Знaние rre кaкoй-тo сyMMьl фaктoв, a сaмopi сyти, кoprrеl)i
изytlaеМЬlх явлeниi|l. Toлькo ПpI{ этoМ ycЛoBИИ oбyvaемьIй бyДет
IlpI,lNIен'ITь l}IlaIIиЯ rla пPaI(TIlкe oсoзнaннo' a знaЧиT, всегдa нaй.
lцeТ BьIxoД prз лroбьtx нсlIPе,I{BLI.цeI{нЬIx си,r.yaций. Bсе BЬIlпесItaзaн.
IIoе o.l'Iloсится к oбyнeнИIo B lllo1otl oблaсти и к oбy.1ggцIo Bepхo-
вoii eзде B чaстIloсT'I].

Boт пouемy МЬI снoBa oбparцaемся l( кнpIге !,. Филлиca: "Сa.цясь
trсpвьrй paз нa JIorrIaДь, I{е./lЬзя бьrть yвеpсrtнЬIM, чTo oнa сpaзy пoй.
/Ie]' BПеPе/I. Еlaдo зzrpaгree зI{:l..гь' Чсгo Мo}кIio o)кI,IДa.гЬ oт лoшa.ци;

зI'IaTЬ' u.гo бopьбa с неIо ItсMинyеМa' и бьrть t.oToвЬIM rt этoй бopьбе.
Ссll в сeдлo' I{2llцo сес.гЬ B frel.o кpеПкo и сиДeTь и3-Пo/ц сeбя. Кopпyс
lIaДo .цеp)кaTь Haзal{ I,I lпенI(еJI'l нe oTПyсI{aTr, oT лorшaдtl (т.е. деprкaть
ltoги блиrке rс лorпaди). Если лouraдь Дaсr.пpьuкoк. тo есть гtoДни-
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MеTся нa Bсех ЧеTьIpeх нoгaх. To lra.цo пoДняTЬ eй гoJIoBy Bвepх и
сильнo ПoДaтЬ eе впepеД IпенкеЛ'IMLI. КoгДa ЛoцIallь Дae.г ПРЬI}кoк
впepеД и гoЛoBa ee ПPи эToM стoиT вЬIсoкo' .гo ToлЧoк' rtoтopьtr.t ltс-
ПЬITЬIBaeт Bсa.цнl,Iк, не вьrбивaeT егo сиЛьнo и3 сеДЛa. Ho olr неПpе-
MeнI-Io BьIЛетит Из с'eДлa, есЛи д(oПyсTиT Лorr'laДЬ <кoзЛtrI.гЬ>>' To ссTь
2цaст ей вoзМoХнoсTЬ oПyсTи.гЬ гoЛoвy RЕIиз' Мe}кДy пеpеДI{иMи LIoгa-
ми, гopбить сПинy и ПpьIгaтЬ FIa oДнoM Месте. (.КoзльIo, To сс.гI,
ПPьDкI(и нa МесTе' ПPеДсTaвJIяIoT сaMoе сиЛьI{oе сoПPo'ГLIBЛенИе Лo-
IJIaДИ. Если rre с/цвиII}.TЬ лorпa/цЬ BПеPсII И Дa.ГЬ eii 6ить нa MесTе. Ilе

уcИДИT r-rикaкoй езДoк.) Taк кaк в тo вpепlя' кoгдa лoшaдь кoзли't'. tro-

Дa.гЬ ее BгIеpеД пOчTLI неBoЗМo}кнo. тo нaДo сTapaться TРeн3еЛсМ
сBеpIr}ть еe B сTopoнy. Ес.пи лorпaдь беpeт ПPИBьIчкy <I(o3Ли1'Ь>' .гo

свopaЧиBaть ее t] сToPoнy }IaДo в Toт MoМент' кoгДa olla нatIиI{aеT
пpиoсTaнaвЛИвaтьcЯ и тяIr},Tь гoЛoBy вниз. CвopaЧиBzlTь B э.гoМ сЛy-
Чaе ts oДнy и тy )ке стopoнy нe слеДyeт' TaIt кaк лotпaДЬ мoяtет oбpa-
титЬ Этo в лиrпний пPиеМ сoПРoтиBЛения.

У всякoй лorпaди oдин бoк бoлeе Paзвит. чeм дPyгor,l. гIoэтoмy
нa oдин 6oк oнa пoвopaчивaет лег.rе. чем rra дP)zr.oй. Кoгдa Лoшal{ь
<кoзлиT)>' глaвньrй вoпpoс зaкJIIoЧaeTся в ToM' чтoбьr сBеpнyl.ь ее,
есЛи oнa нс yсryпaeT нa oДIr}t 6oк, IlaДo сBopaLIIlBaтЬ eс IIа ДpyГoй.
Пpи всякиx llPyгиx oбсToяTелЬс.гвax всaДI{ик Дoлжен Пol]oPaчLIBa1.ь
лoцIaДь ЕIе B Ty стopoнy, в кoTopyю ей yДoбнее, a B кaкyю желaеT oн.
Если дoпyстиTь ЛoшIaДь xoть oДин paз свepFlyтЬ, ку,цa eй вздyмaeтсrr,
тo oнa стaнеT зaкиДьIBaтЬся е}кeMиIryтrro.

uКoзлитo ЛoшIa.ць .r.oлькo lIля Toгo' чтoбьt с6ить вcaдникa' Пo-
эToМy' eсЛи oн yllePжится пpи пеpвoй ПoпьIтке и не yПaДет' To этиМ
oн сДеЛaет бoльrшoй шaг впеPеД нa П}Tи yкPoщeнLIя лoшa.ци. Кoгдa
лorшaДЬ пеpвьtй Paз Пot Bсa/цникoМ' не слеДyет тpeбoвaть oт нее пo-
BopoToв. !ля тoгo чтoбьI Пoвеpн}"Ть лoпta/цЬ' нaДo нaTянrгь oДитl I,Iз

пoвoДЬeB' тo eсTь oсaДиTь лoпIaДь B oДнy стopoнy' oтLIегo oнa Мo}I(еT

v|л|4 ДaTЬ лaксaДy, ИЛ|I сTaTЬ нa дьrбьr. (Гoтoвясь стaть нa дьrбьr, лo-
тлaдь cбиpaeTся' пoДя{иМaеT зaД пoД ce6я. }Jaдo yлoвиTь ЭтoT Мo-
Mент и силЬньIМ yДaPoм IIIпop сToлкIlyTЬ ее впеРe.ц. To,тruoк бyдeт
бeспopядoнeн, нo,цeЛaTЬ Ileчeгo' ГлaBнoе _ riе /loПyсTI.IтЬ лoшallЬ y'l.

BеPДитЬся I{a зaДy. Еслr,r мoмснт yПyIцеI]' тo yД,ap шПop yвеличит
tloДЪсМ lra дьIбьI и oбpaTиT егo B <свеЧкy>.)

Лallсaдoй нaзьIBaeTся ПPЬIx{oк лoIпaДI] BПеpеД, при I{oTopoM

ПеPClt сс с.I'oи1.BьIIпе зaДa. Кaк всякий ПpЬIжoк BпepеД, лaнсa.цa не
oсoбеннo сLIЛЬHo вьrбивaет из сеДЛa. (Haдo o.rдaтЬ ПoBoД, кoPпyс пo.

l{ztTь I-lal]alц' ЛoпIallЬ /xep)кaTь B шIrнксJI,lх.) Ha дьlбax ИЛИ ДeЛaЯ <сBеЧ.

I()/>' Лolll2llЬ llolIнI,IMaеTсЯ IIa ЗalIнI,Iх нoГaх И стoиT tla Ilих, инoгдa
ltoч.гI4 l]еpTикaлЬIIo (.свс.rкa')' Этa сlropoBкa лoшaДи oченЬ oПaснa,
.гaк к2lI{ oЕIa Morт{ет oПPoI([IнyгЬся. IJ мoлoДoсти мoeй, кoгДa лoпIaДЬ

/'IеЛaлa пo21o мtroй <<сBечIty>, я oбхвaтьrвaJr pyкaMи ее IпeIo, гoЛoBy
сBoIo ПoBopaLIиI]aJI вIlpaBo TaI{' ЧTo гoлoBa лo[Ia.ци ПpИXoДИЛaсЬ у
Мoсгo JIеBoгo ГIЛечa. Btroслс21ст'вИИ Я Пo:r1ЯЛ Bсе ЕIeyДoбсTвo Этoгo
ПpLIeMа. Кoгдa Дoшallь oпyскaеTся, BсaДниIt ле)киT y нrе нa пеpе/Цr,

IIoBoДЬя PaсПyщеtrьl' Jloшal.{Ь t]pеl{oсTaBленa сaмoй себе и МoяteT.'

oПyсTI,IBllIисЬ нa зеMЛlo, Мгtloвеннo .цaTь зa.цoм lт сбpoсить езДoкa'
ИJlИ, BcКИ|lув гoлoвсlii снизy вBepх, утлибить eMy лиЦo ил,{ гPyДь.

Tегrсpь 
'I 

ПoсTyПalo сЛe/цyloщиM oбpaзoм: ПoBo.цья Paзбиpaю в

oбе pyки и;rевoй pyrсoй BМесTе с ПoBoДЬяMи зaхBaтЬIвaIo клoЧoк гPи-
BьI ПoссpеllИнe lIIeи. Кoгдa лoшaДь ПoДI{иMaeTся, я пo.цalo кopПyс
сиJIьI{o RПepeД и' crи6aя в ЛoItTе' убиpalo лeBylo pyкy нaзa.ц. Кoгдa лo-
шal(Ь oпyскaеTся BпеPrД' я oTтaлкиBaIoсь B IIIеIo er лeBoй pyкoй ta

BЬII]pяМЛЯю JIoI{oTь. Пpи кaтtдoй нoвoй <свечI(е> ДеЛaю oДtlo и To
rке. Ес;rи JtoшlaДь, oПyсTIIBlllисЬ Ha зеMJIIo' лягнeT' тo pyкa сЛу}КLlT

Mне ylIopoМ; ссЛи лoшaДь I(pyTO 3aкинeтся' To)ке pyкa сЛy)кИT Mне
пoддеprкIсorl в се.цЛе. ПPи этoм спoсoбе деprкaться. кoтopьIй я пpeд-

3oM. и пpoисxo]lЯT несЧaстнЬre сЛ}/Чaи. Booбrце ,ц'еp)кaтЬся нa Лoшa-

/ци' кoгДa ol{a ДелaеT <свeчI{и>>' TpyДнo' нo ДyМaЮ' нтo, пpи6eгaя к
Мoeмy сПoсoбy, Мo)ктlo yсиДeTЬ Нa ЛoufaДI4, скoлЬкo бьr oнa ни 6илa.
Кoгдa Лo[IaДЬ дaеT <сBечки>, Пpихoдится ДyMaTь Toлькo o тoМ' кaк
бьI нс yпaсTь с нее. ДyМaю, Чтo ЕIaPoчнo, I,I:] o.цнoгo чyвсTBa сaМoсo-
хpaFIeIIия, ЛoшaДЬ никoгДa не oПpoки/цьIвaeTся. Лorпaдь пa.цaeT нa-

зa7ц (ч2щ" нa бoк) o.гToгo, чTo' ПoДн,IвttlисI, Mгнoвeннo нa зaДние нo-
гI,I, ol]a этим бьIс.гpЬIМ ДBI,I)кенИеM oTкИДЬIвaeT всaДникa нaёaд и
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Tеpяет paBнoBeсиe. Лoшaдь Ira дьrбaх пPеДсTaвляет сoбoйI стpеЛкy
Beсoв B PaBIroвесиLI; oДнa Llalпa Пеpе.гЯНyЛa _ 3a IlеIo и стpелкa. o.Iе-

Д'и. oнa ДoЛЯ(нa oПYсTи.гЬся l{a пеpeД. oпpoкидьrвaIoTся вo 'lтo бьt тo
Ilи сTaЛo тoЛькo кoЛеpньIе Лoll|aДI4 ИJIИ oДэP)КИMьIе гoлoBoI(Py)rteIIи-
ем. ПoдвеpI(енI{ьIе TaкиN{ ПPИnaДI(aM' JIoUlaд{tI бpoсaroт.ся 

'IllolЦa 
и

в сTеЕIкy лбoм, нo Taк кaк Taкие лo[IaДи' I(ак I4 сyМaсшеДIпI4е ЛIo/ци'

нИ к кaкoй Paбoтe гoДнЬI 6ьrть не Moгy.г, тo И гoBopиTЬ o I{их IIече.
гo. И епдe - ЛoшaДЬ хI,ITpI,I-г.цo бескoне.IнoсTI,I' и llелo IlarзДникa сo.
сToи.г в ToM' .rтoбьr свoсй энepгиeй, искyссTRoM LI чyгьеМ paссTpaи.
BaTЬ ee хиTpoсTI,I' нe ДaBaTь иM хoДa и ПoДчиIlяTЬ Лo[IaДЬ сBoeй
BoЛе.

Лoшaдь ДoЛ)кнa oсTaнaBлPIвaTЬсЯ Пo тpебoвaнию всaдникa. Хo.

Pе. нo никoгlla не сЛеДyeт.oсTaнaвЛиBaтr, ee вцPyГ. Кaк бьl и IIa l(al(oM
aЛлIopе НvI rlpLll]fЛoсЬ oсTaнaвлИвaTь лoшaДЬ' Пpи(]МЬI oсTaнoBI(I.I

l{oЛ)кItЬI бьrть следyroщиMи: ПoДЕIяв тPeнзеЛЬ' нaтяIlyB РoвIro сПеpе-
ДИ НaзaД, TpеI.IзеJrьньIe ПoвoДЬя' .rтoбьr ПеpeДaTь Tя)кесTЬ ЛolЛaДи IIa.

зall' сиЛЬнo BзяTЬ шIrнItеля, нтoбьr пoДвeсTI,I зa/I к центpy Tя}кeсTи ее
и Ilaкoнeц пPинять Лoшal{Ь нa МyДlIITyк' To eсTь oстaнoBить лoшaДЬ,
Taк скaзaTЬ' Мe}к,цy шIeнкeЛяМи и ПoвoДьяМи. Эти тРи пРиемa гte

Jtoлхсньr сливaться в oДин. нo кaх<Дьlй из ьtих Дoлхtеrr слеДoвaть
oдprн зa дpyгим. незan4етгIo и в yкaзaнlroli ltoслеДoвaтeльнoсти. Если
бьl, нaпримеp, Дelf сTBис tпенrселeй я BI,lлoсь ПPс}lt,цe дейrствия'r.pен-
зeЛя' кaк бьr ничтorкен пpoМе)кy]'oк ЭToT ни бьllt, Лo[IaДЬ ПoДаЛaсЬ
бьl бoльruе впePe.ц, To eсть ПoЛyчиЛoсЬ бьr oбpa,гнoе ToМy' ЧTo нaДo.

Если пpием вьtпoлнен пpaвильнo. тo лorпa'Iь oстaнoвt,Iтся
плaвнo и всaДник не бyДет испьrтьIвaть тoлчкoв. Мягrtaя oсTaltoBкa
гIе дeйствyеT paзPyшитeЛьЕIo нa ПoяснI,Iцy и сI(aкaTельнЬle сyс1'aBЬI
Лoxla/\И1 TaI( кaк Пoясницa' сoxpallЯя yПpyгoстЬ! вьrгибaeтся слeгкa
BBеPх' a сyсTaBьI vт 6a6ки crибano,rся бьIстpo, нo пoсTеПенЕIo LI ПлaB-
нo. B зaдеprккe Пoс.ryПaTелЬl{oгo Дви}кeния ЛoпIaДи yЧaсTByroт oДнo.
вpеМеннo Bсе чaсTи ее .l.елa' И I1I7 oДIla tjз }Iиx не PIсПЬI.l.ЬIвaе.г oт-
,целЬнoгo нaПpя)кения. Если oстarIoвr.rтr, лorпaдь без rлеIIке.ltеrll, тo

llеpеД' зa.Д.epж2rB I-raПoP ],IнсPЦИLI TсJIa' ДoJI)кeн yПеpеTься нa BЬI.гян).

l.ЬIе I]Пеpе,ц ПePеДIrLIе lIoгI.I и oTтoЛкнrгЬ .гя'{есTь нaзaД' oтЧсгo ЗaД-

IlI{e IloГи LIе Moг},T )/сПсть Пo/цoI'lf.II пoД цеIrTp Tя)кес.ги ЛoIJJaДI4 14

/{oJI)t{IlЬI oст.artoвLl'гьсll бoлeе IIлLI МеIlее ДaJIеI{o oT нeГo. Пpи ,гaкoIl

oсTztltoBкr ПoясIiицa PaсTЯгиBaeтс't Il Г.tlеTся вниз: oчеBи.цнo. чTo Ta-

I(;lЯ oс'l.ltHolJ|(a ПpIlLtиllЯст бoлI' It Bpе]IIla ДЛЯ лoL|],тДИ. Boеднa тaкaя
oс,I.allol]Ita Ilo1.oМ)/' tl.l.o oTpa)кaеTся вo pTy' t} пЛeчaх' B ПoясниЦе и B

т.aзoбсдprннoМ сyс.гaBс лolпaДI{. {ля ездoкa тaкaя oсTaI.IoBкa IlепPи.
Я-ГПa' 2| иIlorЦa' пpI,l сI,IJIЬItoйt peзкoсти ТoЛЧкa' бьrвaeт и oпaсцa. Кart
бr'r ltи бьIлa бьlстpa oсTalroвI(a, orla ДoJI)I(I{a бьrгь исПoлнeнa ПЛaBнo.

llс.ltl,t.rtolrra7цЬ oс].aнoBI,IЛaсЬ ПopЬIBLIс1'o' .I.o знaчИT' oсTaнoBкa I]ьIзвa.

llll lI И(.ПOЛIIеlIit сзДoкoМ ,lvpIlo. Нlt всех аллlopax tтPtlсм oстаIloвl<и
лoпIzlДLI O,IIиI{ I,{ ToT }ке' Ito чеМ peзBеe aJIлIoP. теM I,IспOЛIIиTь oсTa-

tloIlt<r''t'DVДнсc tt .г<'м бoлсс всa,ltllllt< ]tо.lt>l<сн пoДaвaть кoDгlvс нaзaД.

Лollrzrдь /{OJI}IIIIa Еlе ToлЬI(o бьIстpo oс]'aнaBлиBaTьс,I' нo' oстa.
lIol]Ltt]пIисЬ Г2Iе бЬI тo rrи бьIлo, стoя'гь IIeПOДBи)I(нo Дo тeх пop, Пo-

t(a Bсa/цнI{I( }Iе .цaсT IioBoгo yItaзaIIия. Пpиyuaть I{ сToйке BсяI(yIo

JIoUlaiцЬ вooбlце Moяtнo .гoЛЬI(o Лaскoй ?I TepПением. Лorшaдr' кo
BсеМy ПPI,IBЬIкaеT. Ес-ltl,r ЛolпaДь ПPиBЬIItлa It нaгPaДr и x(Дeт ee, тo
oнa бyдст стoяTI, спoкoйнo сpеДи BсяItoгo tuyМa и двиrкеrrия. Пo-
lr.l.opЯIo: ПpиyЧI,ITЬ Лo[IaДЬ сToяTь вe3.це и скoлЬкo tlyяtнo Мo)кнo
сДLlнс.I.BсI{нo TePПениеМ, MягI(I,IM oбpaщеrrием с ней и пoсTепен-
IIoсTьto в t'Dсбoвaнllяхo.

"Пyг;IIrвaя ЛoшaДЬ бpoсzreтся в сToPoнЬI, зaкиДЬIвaеTся нaзaД.

Ес-ltи r.attyto ЛorпaДЬ Bес.ги Пoс.l'oян[Io B IлеЕIкеJIях' бьIть пoстoяннo
зaH'l.гьINI elo, To eхaTь I{a неi,i Iсoe-кaк I'1 Дo l{еItoTopoй стeпени 6лaro-
IIoЛ)дlHo eп{e вoЗМoхнo' нo сToиT ToЛЬКo oalaбить BЕII,IMa[{ие' и ее

llpиl(r.гся lIPLrBeсTи Дoмoй B гIoBoДy. Сидя нa стpoптивoli Лo|лaДL7,

BсzriцI.lИкy сЛеllyе.г зaнИMaTЬся еlo lIе.гoJlЬI{o саМoМy. IIo пPи MaЛeйшик
llpllзrlal(ztx беспoкoйrс.гBa с rе сToPoнЬI 14 зaниMaTь ее llеМ.ни6yДь.

Бo.llьrпllrtс.t.l]o с3l(ol{oB' бoясь в эToМ сЛr{aе еще бoЛее PaзДPDкитЬ
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ЛoпIa,цЬ lпенкeлЯMи' Tян},T ее зa Пoвo/цья oсoбeннo зa TPeнзеЛЬнЬIe'
Пo.ц.цеP)кивaя еe' ПoMoгaют eй вьIкиFI}"тЬ I<aКyIo-HИ6yДЬ peзкylo и бeс-
пopяДoЧнylo l]ьIxoДI(y. Если лorлaдЬ ИcПyГaлacЬ ИЛИ зaулpЯМllЛaСЬ И

гoтoBиTся зaкинyгьсЯ' oсaДи.гЬ иЛl,I пoBеpнyTЬ l{aзaД' To oнa IIaLIliнa.

еT сIlaчаЛa уrII4paTЬсЯ. oueвидпo, T},T нaДo сиЛьньIМи IпенкеляMI,I пo-

сьIлaтЬ ее BПеPe,Д. и. tsoспoЛЬзoBaвlllисЬ ПoсЬIлoM. сN4eлo. нo N4'Iгкo

взя.гь ее tla пoвoД. a зaтем пoгlI}rгь се в стoPoнv' oбPaтнvto тoЙ. с lto-

тopoй orra исп)zгa.lraсь. и смелo пoцaть впеpед. Boпpекt,t o6щeмy пpе.

дyбеждeIrиro, этo сaмьrй бeзoпaсньlii пPиеМ' тaI( кaк Paбoтa пoBoДa
oTBЛeкaeT вниMaниe ЛoI]laДИ oт ПpеДМетa ИсrIyГa и не ДaeT ей пpo.
яBиTЬ свoeBoЛЬствo. Кoнeчrro, бoJrьшaя ИJIи N{сIlьшIaя иI]T'eнсиB.
нoсTь ПPИеМoB ДoЛхсIIa сooTвeTсTвoBaтЬ сTeПeни беспoкoйсTвa лo-
IлaД|4. oбщeе ПPaвLIлo: ЛLIпIЬ ToЛЬIto Лorпa.цЬ нaLIнeт беспoкoиться,
тoTчaс пoсTaвI,tтЬ ee Ila ПoвoД, и бeспoкoйстBo eе пpoйдeт.

Мнoгиe бoятся. и сoвеprпеннo rraпPaснo. гopячиx лorпaдей. Гo-

pячaя лoпIaДЬ BсeгДa OTI(PoвellHa и ниЧегo нe.цeлaет испoДTиIшкa' a

eслиинotr paз и ПpoтиBится' тo в сplлy свoегo TeMПеPaМeнTa, Пpo.гLI.

вится oткpьITo и всегДa пoДaBaясь впepеД.
Mнoгие пpеДПoЧитaloт лимфaтLIчнyю лoшaДЬ. Лllмфaтиurraя

лoшaДЬ Mo)I(ет бьrть и ЕIеoTкPotsеHнa' LI невеpнa нa хoДy. Лимфaтlrv-
нaя лoшaдЬ никoгДa нe oтДaется езlloкy BПoЛне' никoгДa rrе бьtвaeт
ПPиeMистa и Bсeг.цa иMеeт нaKIIoнFIoстЬ' чTo' Пo-MoeМy' x}Dке Bсeгo'

/цеPх{aться зa пoвotoМ. Кoнrorшгrя y тaкoй JIoIJjatИ всеГДa нa yMе' pl

oнa пoльзyеTся BсякиМ сЛгIaеМ' чToбьI веpнyться toМoй. Bсякaя.цo.
шaдь, без исклIoчения, .цalке и гopяЧaя' Bсегta тopoпится' BoЗвpaщa-
ясь дoмoй. Еcли дaть eй вoлтo, тo oнa, ус|4JIИBaЯ aллюP, Mo)кeT взяTь
ПPивьIчкy' вoзвpaщaясь ДoMoй, зaнoсить. Bьreхaв сo .цвopa' IIaДo с
местa пpoйти xoporпий кoнец pЬIсьIo' чтo6ьr сpaзy paзМять лoшaДЬ.

Boзвpaщaться дoмoй нa.цo тихиM xoДoМ и нe зaBoPaчиBaTь нaзaД пo
тoй дopoгe, пo Itoтopoй вЬIеxaли из /цoмa. Инaя лotлaдЬ Мoя(ет зaN,{e-

тить ДoPory И' ИД'Я Пo oбPaтнoNLу IIуТv|, стaнeт зaTяГиBaтЬ.

.{ля тoгo .rтoбьI усv|ЛvITь аjIЛIoP лимфaтинн o|4 JIojJfaДИ, нaдo пplr
бегaть I( шпoPе ИЛ|l хJIЬIсту' a иlloй paз пpиХo.циTся rryскaTь I,Ix B xo'l{' I,I

oЧень Peзкo. LIaстo B oтвеT LIaуДaP лorшaдЬ ЕIaЧинaет ПpoTI,IвитЬся I,I

Пpo.гI{l]И.гся r,rrroI)i paз )4]oPнo. He paсxoдyя сI,IJI Bo BpеM'I ез/цЬI' oнa сo-

хPall,lс.t. Их и Э.гoт зaПaс нaПpaBлЯeT нa бopьбу с Bс2ЦнИкoM. (B 1857 гo-

дy' в LШa.пorIе нa Сoне, I] Maнeлt ПpиBeЛи Для вЬIезlIки 2цвц лorпaдеii.

oдltzr бьt-lta Bсp.l)IЯI]2l I.J }I{I{Ba' ЧTo IlеЛЬ:]я бьrлo гroстaBиTь IIory B сTpе-

M'I, trгoбьI сес1-ь JIil нсс. R кoнIlс кoIIцoB MеIIя Пollняли зa pейryзьI l,I

BсI(llII)',Лl,l }tzt l1сс. Е7цвa lr paзoбpzur ПoBo,I{Ья' Kal( JIo[Ial{Ь ПoHссЛa МсI{Я

llo М2uIс}ку. Дpyгa.'r ЛoIшaДЬ сf.oяJla' oгryсTиl] I'oЛoBy' кalt ягIIснoI{. l]лaДс-

JIсI\ Maltс}I(a ссJI Ita rIсс сoBePrrlеlrrro сrtoItoйнo, }Io )/с[IДел rrедo;rr.o. Лo.
шallr, ПPиIIJI:Iaсь бrr.гь I]?l Mес.гe l.r сбpoсrrлa сГo LIсpeз гoлoBy. Я rке тем
l]РеMеItс]\{, IIa Moеr.I гopя.rсii ЛorllaДи' веселo paзЪез}I(2rjl пo мarrехсy. Сo-
Bс.lуIo trс бoятьс;r гop,llrих ;rotпaдeй I4 ЕIe ДoBеpять лимфaтиннoй).

lЪpя.raя JIoшaДь нaПPaI]JIЯс.I. сИлЬI B ПoЛьзy езДoкa' лимфa.гин-
[Ia,I _ Bo Bpсl( сM)/. ПpисмьI BЬIe3ДItI{ с .,lимфaтиuнoй лorпaдьIo Пpи-
хolll].r.с't ПPI,INIIсI]ЯTЬ Pе:]I(o. orrи нoсят'хaРaI(TrP нaкaЗaнИя' o'гЧегo'

кoIleчIIo' JIo[IaДЬ IIс Мorttе't. пplioбpeсTи ДoBеPия rt нeлoвeкy. Гopя-
tla'I Jlolпzl..цЬ' I{aПpoTI,IB' Пo Мrpс тoгo I(aк сДaеTся пеPeД tleлoвeкoМ'

IloJlytlaeT. ЛzlсI(Ll' lraгpal{ЬI! oTЧегo ЯсHee oT,цarT сrбе oтчeт B сBoиx
rlpoMaхaх. Бoятьс:t сй .Iслoвекa нечеГo. floвеpие Мrх(Дy чеЛoBеI(oМ

l t JIoI l ta/(Ьlo yсTalI2lt}JI I I BaстсЯ JIсгlto'':..

MьI нсvtttot.o o.l-вJ]еlOIись oт rrzrшrсii теMЬI, rro пo бoльшIoMy счетy
Bсr Пo .геMс' Bсс o лoulallЯх. И эти. pacсy>кДе|IИ'I !,. Филлиca o гopЯЧиx
rr -пимфaтrrнпьlх лoшaДяx тotrtе LIIITеPесньI' тaк I(aI( ollи ПoМoгalo,г

II2tM IIoI1Я.ГЬ lloвеllеItl4е TaItLIх Paз[IЬlХ пo сBoеN{y хapaкTеpy лoшa.щей.

Rсpнемся снoBa I( I(нИге !,. Филлисa:

Кoгдa BLIД кal(oгo-t1И6уДЬ ПpеДMсTa ИJIИ зBуК Taк yДивил лo-
]пaДЬ' Ч.l.o olla 3aМ,IJIaсЬ' oсTaI{oBI,Iлaсь или пoвepнyЛa нaзaД' ее

ссl,i.Iztс ltzlзЬIвaloT П),глиBoй' К счaстьro, нe Bсе ЛoпIaДИ пyглI,IBЬI' l{o

l]пе.raт.дитеJtЬнoсf.ь jlolxa/\И Мo}l{с.г |4 I\oJI}КI{a 6ьlть ocлa6ленa и Дa.
)I(с пPll'r)'lIJlсrIa BЬIсl]lIltoii. llслrт Bo l]peMЯ I]ьIе3ДI(и Irс o6paщaться с

..,/.(. .l,tI.'IлItс..lhм rl<с. с l50 _ |5l
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нeй я(есTolto' нe зaсTaBЛЯTь ее гPyбo' вo чTo бьI тo ЕIИ cTaЛo, |4/\.|'И

нa исПyгaвший ee ПpeДMеT' a' нaпpoTиB' oбo/{pяTь и yсПoIсaLIBaTь'

To ЛoшaДЬ пl)ItBЬIкнеT BиДетЬ Bo BсaцIlике зaшtИTникa. l.стaнoBиTсЯ
oбoloднoе ДoBеpI{е' и oнa все Mенее и MeIIее бyдIет пo,l.ЦnBlTIlCJI

|4сtIуTу.

ЕIaдo взять зa ПpaвиJro rIикoГlla не битЬ лoшIaДь, кoг.цa oIJa чrгo.
НИ6УДЬ 6oится, Iro, пaПPoTиl]' нaДo ПPеДyПPеДИTь исПyц yсПol(oиTЬ
и oбoдpить ее.

Лorшaдь мaлo сooбPa>кaе'г. нo хoРoшro пoмнит. oнa зaпoмllит,
ЧTo ee лo6или, Itoгlla oнa yBиllелa И ИсrlуfaЛaсь Itaкoгo-To ПРеДMс,гa.

И пpeдмeт, ее I{сПyгaBшиv\, и rтaкaзaние сoлl,Io.l.с'I B o.цIIo' и кolдa
oнa снoвa уBИДLIT Tof. I(е гIpe.цMeT' To oя(И/цaя Ilaкa3aнИя, oll2l LIс

ToЛЬкo 6yДeт лyraться' ЕIo стaнeт бoятьс;r и ПoсTaPaется кaк-llи6у/\ь
oTl{еЛaTЬся oт нal{aзalttlя. ЕIe всe ПyГливЬIе,IIoшaДLI ПyглиBьI B oДипa.
кoвoй стеПени и BЬIpa}кaIoT испyг oДинaкoBo. Инaя пугaeтся 6oль-
rпе с oднoй стoPoIlьI. чем с дpyгoй. Пpинlrтo гoBopитЬ: лorпaДь пyг-

ДиBa спPaвa ИЛИ |IyГЛИBa сЛеBa.

Инoгдa считaroт лorпaдь п},гливol,1. a нa сaмoм деле oнa.гoль-
I(o lrгpaеT. Лoutaдь чyBсTByеT нeoбхoДиMoсTь paЗMяTЬ Мyскyльl'
paспPaвиться. oнa, т<aк peбeнoк ПPи пepеMel{е yPoкa' peзBиTсЯ сa-
Мa' не знaя oTЧегo. FIи лaскaтЬ, ни нaкaзьIBaTЬ еe TyT I-Iе Зa Чтo. a

нaДo гlpoсTo ПpoMятЬ сс xOpotlllIM хoдoM. Пpoйдя |(иЛoМетDa.l'DII-

ЧеTЬIpe. oнa )/TИXIIеT.
Бьrвaroт ЛoшIaДИ, кoToPЬIе oT. приpoДьI всeгДa vем-rrибyдь, тzrк

скa3a1.ь, oзaбoЧенЬI' кo BсеMy IlPLIгляДЬIBaIoTся' пpLIсЛyrпивaIoTсЯ'
oT кarrtдoгo пyсTЯкa ДеЛaloт ПpьI)кки, )кMyтся B сToPoнy. Taкoй ;to.

ЦlaДИ rraДo зal{aть хoPorшyю paбoтy, oт Itoтopoй oнa yтихнеT' a Bo
BpеМя PaбoтьI сЛеДyет ee кaк Mo)кнo чaщe ЛaскaTЬ, oтчегo orIa oбo.
ДPИTcя.

oб исrryгaх лorпaдеl,i гoвopяT бесrсoнeчнo' Ilo я rrrle I(oе.чTo
пpибaвлlo.. rrекoтopьre лorпaДи бoятся всегo. .rтo вьIrле их гo-шoвьI.

To естЬ oМнибyсa, вЬIсoкLIх ПePиЛ' Bopoт И T.П.' a нa Bсе, чтo lIlIжс
их гoлoBЬI' rrе oбpaпцaют BIII{МaниЯ. Тbчrro oнvl 6oятся Зa сBoIo гoЛo-

By. ДPyгиe, rraoбop oт, (l o ят ся T eIIИ ИЛИ сoЛIlеЧнoгo ЛyLIa I7a зеМлс' Лy-

)l(lr. DvЧЬя. кvчlt lсaмнсй.VIllгtя бoItтся Bссl'o. Чтo v нсе сзaДtl. To eсTЬ

LI.l.o olla ЕIе l]иДи]., Iro tIyBстByе.г иЛl,I сльIшIIт 3a сoбoй: сoбaк, ЭкI,IПa-

)I(l,I' JIoшa.цей, pебснкa. И для TaI(I.Iх лoшaДеrl сoBетylo oДнo и To }ке

_ oбolrnя,гь иx l1 IIе BьIxoлllf'l, из тeDПеIlия.

Кoгдa ItЬI зaMеLIaеTе LITo-IIибyДЬ, чeгo лoluaДь .цoЛ)кнa исПyгaTlf

сJl' Ilс ToЛькo не зaс.гaI]JIяiiтe ee сИЛofr ИД,ГИ Нa стPaшнЬIй ДЛя IIеe

ПPeДМe.l., llo' нaПPOTLIB' сllaчaлa oT.Ъез)кal'Iте oT I{егo и 3aтeM' .I.aк

скaзaTЬ' убeждaя ee' ПollBo.ците I( нrMy Пol.LIхoЕIькy, не сПeuta. Инo-
I7цa' rl2r э.I'o Mo)I(ст псlтpсбoвaтI)сЯ ,{ нссI(o.uьtсo днеr:i. Близкo к пpсд.

Il IloI](.DIlvl.Ь IIa3ltЛ. it pаз OIIa ПoBсDlIVJIа IIаза/тl' To ес Пpи/tстс,l Itaкa-

зaL.l,. Hatсaзaние в эToM слyЧar бy,lст'гем бoлее I{ryМeсTнo, Чтo лo-

luaДЬ L|at(азalla 3a i]2tl(Lll{I{y' I(oTopylo ни ПoД ItaкI.IM BиДoM нeJIЬзя.цoПy-

с.l.ll.l'Ь' a Ilе 3a исПyГ. Paзoбpaт.ься лo[IaДь нe сMo}I(ет и сTaнеT Ile

ToJIl,кo Пyгtl.гьсЯ, Ho y}I{с И 6oЯTЬсЯ, Пpи этoм oпяtть пoвтopяro. чтo
rlrlкoгДzr l{e сJlеltvеT r-IaкaзЬIBaTЬ Лoula,ДЬ зa исtlvг.

Ес.гь лoIrraди' кo.гopЬIe тoлЬI{o ПPитBopяIoTся пyглLrвЬIМи' a ЕIa

сaМoМ ДeЛe oни нopOBисTЬI. Bсякaя ЛoпIaДЬ пpивязaнa к кoнIolпнe l,I

всеlЦa oxoTнeе BoзBpalllar.l-сЯ ДoМoй, LIeМ BЬIез)кaeт Из l{oMy. У инoй
JIoxIaДИ кoнIolllнЯ BсегДa Ira yМе. BoспoльзoвaBшIись кaким.llибyДь

IIyс.l.'IкoM' JIoI]Ia/ць ItaЧинaеT зaMинaTься И' ecЛИ Bсa.цник oплo[Iaе.l.'
.Гo oLIa paзЬII.PЬItsaе'I исПyГ и ПoBopaчI4вaе]' ItpyгoM. Тa rке сaMaя лo.

шal{ь' BoЗBparцaясь дoтиoйt и LIДя Пo тoйI lке l(opoГe' ни нa Чтo не oб.

pal]lzrеT I]IIиMaIILIя LI tl14Чеl'o не ltyГaеTся. Зaметив эTy yЛoBlty лolсfа'ДИ,

нallo ее с.l'poгo I{aкaзa.гЬ и BесTI,I TвеpДo B ПoBo.цy.

Кoгдa лoп]allь зaltинyлaсь ИЛи ПoBepнулa НaзaД\' To сTaBить ee

наl МесTo и lraпpaвJlя.гЬ IIoBoДoМ LI шIeнкeЛeM o.цнoй стoPoньI. Пoлo.
я(IIМ' ЛoulaДЬ зat(инyЛaсЬ BПDaBo. Чтoбьt пoстaBитЬ се нa MесTo' lla.

,цo

Iсс.llь. B .цarllloM слvчar lraт.яtнyтьrй пpaвьIй ПoBoД, пoBoPaЧивaя
гoJIoI]y JIoIпaДи вtlpaBo' 3allеp)1{lltsaе.г ПPaвoe ПЛеЧo ee, a нaхtaтьrй в

To }ltе lrpеMя гrpaвьIй rrleHКeЛIl rIс Дaет ей BaJIиTЬся вПPaBo. Пpи зa-

кИl{кс JIoшlzt/цI4 l]IlPaBo I(oPПyс BсaДникa oтбpaсьrвaeтся влeвo. .{ля
y/Iеp){(allИя PaBIIoBесLIЯ oн Дoлжен сLIлЬHее oпиPaТЬся нa пpавyro нo.

#ф



ДaтЬ их и BьITянyтЬ Dyки' a зaTeM TPензеЛеM сильнo ПoДнЯTЬ r.oЛo.
By BBеPх и РaбoTaть MyДпlтyкoМ и ше}II{еляMи. кaк скaзaнo в нa.Ia-
ле этoй глaвьI.

Кoгдa лolпaДь дeйствитeльнo <зaнeслa>>' To пoвoДьяMи IlaДo
PaбoTaTЬ ToЧнo тaк яtе' нo сПPaBиTьс.rr с нeй тpyДнeе' TaI( кalt нa-
ПpaвЛятЬ ее неBoзМoхtнo. Если местнoсть пo3вoляет. тo rIaДo вoс-
пoльзoBaтЬся слyЧaeМ. свеРнyTЬ лolшaцЬ B стopoнv и зaI{pv}I(иTЬ eе.
flля этoгo нaдo (пoвoДЬя ДoЛ)кньr бьrть зaPaнее paЗoбPaнЬl Пo py-
кaм) oбeип,rИ PуI{aМИ yxBaтиf'Ься зa oДин ПoвoД и нaлеLIЬ Ila негo
tsсеIo Tя)кrсr.ьro. СнaчaЛa лo[IaДь IIoДaeT B сTopoнy ToлЬкo гOJroBy'
a 3aтeM и сBеp}lеT. Еслr,r rra ДopoГе всTpеTи.гсЯ вoДa, To сМeлo нa.
пpaвляйтe в нee ЛoпIaДЬ. oпaснoсTь сyщестByеT ToльI(o нa TBep-
.цoй зеMле, гДе лo[Ia.ць Moх(еT Ira Чтo.ни6yДь нaлеTеть и yПaсTЬ' нo
ЕIе B Bo.цe' есЛLI' кoнечнo, беpeг нeoбpьIвистьtй. Пoпaв B Bol{y' лo.
шaдь oбьlкнoвeннo oстaнoBиTся и yспoкoИTc'I, a ecЛИ И нaLII{eT
бить, тo бьет oбьtкнoвellнo не.цoлгo. Мнoгo paз испpa' IIЯЛ Я .Гa-

киМ ПPиeМoM yнoслLIBьIх лoцIaДеr,i. Bьreзжaл я к peке c ъ|ИзКL7N7И

бepегaми, ПoДниMaЛ лoшIaДь в xopoший гaлoп' дaвaЛ ей вo,rrt<r' a
кoгДa oнa лoя(LIлaсЬ в ПoBoД' TaIс чTo я yже нe Мoг ее oс.гaнoBLITЬ,
тo свoPaчиBaл B вoдIy и дo6ивaлся свoeгo oЧетlь лeгкo. Ес.ltи -llo-
пIaДЬ B сбopе. пoДtlяTa.To eсTЬ зaД пoцвeДен Пon ЦеtlTР.тo oнa не
тoлькo не Mo)кет 3aнести. нo и пoДхвaTить. тalt кaк oстaнoBpr.I.Ь ее
Мoжнo с MeсTa.

oпaснoсти бoльrпe пoдвepгaeTся Toт' нa кoгo ЛeTИT oчepтя гo.
Лoвy лoшa.ць' ЧeM To.г, кoгo oЕIa нeсет. Если этo cЛyч|4TcЯ' To l{al{o
скoPee стaTь зa кaкую-ни6уДь зaщиry. Если troпaдеTся Лес' To вЪе.
xaтЬ в нeгo' .цepевo нa Дopoге _ сTaтЬ зa .цеpeBo' НaУЛИЦe - зa фoнap.
ньtй стoлб, слoвoМ' лиlль 6ьt yкPьITься ueм-нибy,'{ь и yкpьIвaTься нa-
/цo скopeе. Если хсе BЬI хoтиTе ПoмoчЬ, ч.гo пoхBaЛЬнO' I{o

PискoBaIrнo' 'гo Paньшe' чеtr4 Дo Baс,цoltеTиг <несyщaЯ> лoшaДь' rlyс-
кaйте свolo Bo всIо пpьITь впеpе/ц r,r стapaйrтесЬ Деp)кaтЬся нeсI(oЛькo
впеPеl{и. Еcли нa JIoilIaДи cL7ДИт всaДник' тo oбoдpите eгo и' I(oгДa
oн пoPаBняется с BaMи' схвa'гI,ITe eгo лoшaДЬ 3a МyДlптуLIньIе fIOвo.

paйтeсь oсTaнoBLITь. Уxoди.гь oт <несyщеЙ> ЛoшIa'ци вo BeсЬ Д)rx }raДo

/цЛя ToГo, .rтoбьr, кoГl(a BьI се схBaTиTе 3a ПoBoД' oнa не вьrpва.'ra бьr

r]aс зa сoбoй LIз сeДJIa. Пoвoдья свoей Лo:ггnДИ нa.цo' кoнечнo' Дep-

}I(nTIr I] oднoй pyке. Если MесTнOсTь пoзBoJIяeT' тo свеPн),тЬ Лoшa,цЬ в

кpyг' Сzrмoп,ry сЛeД)/еT /ц.еpжa.гЬсЯ Bн1"rpи кPyгa. Pеrпaться нa пoдaчy

ссбс и свoсii лolшa;ttt....

l}ьrrпс Pечь lшл2l o всzt/ItlLII(21х, y}I(с иN,{rIoщIIх /r{oсl'aToчньrй oпьrт.

A тсrrсpь p2rсскDкcM, Itarс 71еliствoBa.гЬ нatILIнaIощиМ ;rro6lIтeлям (eс.

.гсс.гl]eннo,Byслol]LlЯхМaнeI(a,]-al(I(aItlloслeДниеке3.цеBПoJIене

llo ПyсI(aloTс.tt ), e сли лo UIa.цЬ пoДхBaTI,IЛa И < пoнeсЛa)) :

_ бpoсlrт'ь сTPеМеI{a' ни в кorМ сЛyЧae нс <хвaтaTься> зa Itих

и. Бorttе YПaсLI' ЕIA IIих ЕIе Bстaвaть;
_ пJIoTLIее сес.гЬ B ссДлo, нo пе <зaяtиМaTЬся> LI не /целaTься

<кaMенItЬlM>.

_ Дo ПpсiцеЛa <сMягЧитЬ> пoвo.ц;

- сlIлЬllo не ItaIgIoняясЬ Bпеpeд' взяться зa ГPиBy;
_ rlpoT'Iх(I{ЬIM .IIaсItoBЬIМ гoлoсoМ вoздейст.вoBaть нa лoшa/цЬ

14 зBa.гЬ eе Дo Tеx trop, Пoкa oнa не yсПoкoится;
_ }Il,I B I(oеМ сJIyчaе не нaкaзЬIBa.гь лoпIaДI, и' кaк этo нИ пoкa-

}l(сTся с.tpaннЬIM, oгЛaДl,ITЬ ее _ пoблaгo,цaP?ITь зa тo' чтo

oЕIa усПoкollлaсь' пpИшlлa в себя.

Taк сoвe.гyroт в свoей кlII.ге ГЛ. Pябин и H.Г Свеrшникoв' и ещe

кopoткийr oТpЬIвoк oтTyДa )кe: <ЕсЛи ЛoшaДЬ <зaMкнеTся> - ПePесTa.

неТ сЛyшa.гЬс,I ез.цoкa' To ЧеЛoвек с егo oднoй <Чeлoвeчьеil,, силoiа

Ii I{l(oгДa не Пe pсTян е.l- oДнy <ЛoшIa,цинylo >.

С.t.aндapтrrьrй, сeгoдня пoBссMестнo пpиМеняемьtpl lкeстoкий

rIPиrМ: pезlto <в3яTь> _ IlaтяI{yгь ПoBoll нa себя и гpyбo <<ПPoпpIлиTьD

_ ПеpeДеpЕlyгЬ Пoвoll PyкaMи - Мo}ке.г не ДaTЬ нy)кнoгo pезyльТaтa.

Mrtoгие ЛoшraДLl lrРИ ДoПoЛ[IиТсЛьIloM yПoPе B Pyки eЗдoкa и oт

стpatшгIoЁt бo;rlt т.oлt'tto yбьtстpяtoт ДBи)кеI{ис. Бoль пpltвеДeт к тoN[)/'

чTo )itИBo.гLlor сДеJIaеT Bсе o.Г tlегo зaBИсящсс, чтo(>ьr избaвиться oт eе

ДЬя кaк Мo)кнo блиrке к МoPде. Пpoдoл

#\
luuJ/
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lIсToЧIlиIta. К тoптy >кe тaкиe дeйcтBия ypoДyloT ryбьI лoшaди' BьIBo.цяT
ee из стPoя, кzUIеЧa.г ее псиxикy и BoспиTЬIвaIoт l{ypIJЬIe пpиBЬIЧI{I,I>.

Глава V. Pаcстсат o лolшаaя'с.
c rcomopьLfutш я 311а1сoJуt наu,6oлee блшзlсo

H еm ншче z o npскp сlсl tеЙ

фp е e сt.ln сl no D n сlpу с сuлш,

mсn njу ющей Эrc е1 IщuI LъL

zt лotllaDш ш(I noлнoм qtа1сj.

П. Mеbu,ll.е

Haшa кoнIoUIня РaспoJloЛtella B Деpeвне IbленищeBO' B
oчeнЬ т(ивoписFIoМ МeсTe Пoдмoскoвья. СoбственЕIo кoнЮ[Ieн
Tpи: <Мyх(скaЯ>' <)ltеЕIс1<aЯ>> И <кaPaIlTиЕIнaЯ,,. Сaмaя бo;rьrпaл - tra
28 дeнникoв' 3Десь сToят rкеpебцьl' rкеpебятa и MеpиньI. .)I(err-
скaя)) _ нa 20 денн|1КoB И 3 _ в пpистpoйкe. Тaм стoят кoбьt.lrьr и
rкеpебятa с кoбьrлaми. Есть eще небoльцIaя кoнIoпI ня нa 4Денни-
кa' сToящaя oт.цельнo.

Paньrпе, кoгдa лorпaдсй бьrлo нa'I{oГo MeнЬпIe, я их всex ,Ilaл
oченЬ xopoшo' нa Bсex пРaктllчески Пoстoяннo езДиЛ веpxoм. B rra.
стoящеe вpеMЯ' есTeстBенI{o, тaк 6лизкo знaтЬ всех лoшaдeЙ яy>кe
Irе Mory. Пoэтoмy 6yДу paccкa3ьIBаTЬ o Teх лolпa/цях' нa кoTopЬrx Пo-
сToяннo eЭкy веPxoМ.

B пеpвyro oЧepеДь эTo' кoнечнo, Ё{aстя, мoй сaмьIli лтoбимьlЙ уl
o.цнoвpeМeннo.цЛя мeня сaмьrй тpyДньrй B езДе кoнЬ.

ЕIaпoмнтo: ЕIaтиск - эTo Меpин, 13.lrет, pьlхсий, apaбo.бy,Ценнo-
вeц. ЗнaкoмЬI MЬI с т{I,IM y)ке 8 лeт. Кoгдa я PaзгoBapиBalo с ниM' Тo
tпyuy: "PaньцIe тьI бьIл .мoлoдьIM', 2 я - <сTapЬIM>' a TeпepЬ нaoбo-
PoT' TЬI _ 

"стapьrй", a Я - "мoлoдoйo и ДoЛ)l{ен oтнoсиTьсЯ к тебe с
yвaя(ениеМ, бepeuь тебя (вeдь И ПpalДa, eсли 5х4=20 лeT _ стOJIЬкo
бьIлo Haсте, a Mнe _ 4З гoДa, тo сer.iчaс IЗх4=52 гoДa - стaлo Еlaсте,

2l М[lс BссгO.тo 50). Пo хapaктepy oll oЧeнь вoз6yДимьrйI, oстopoхс-

rlr,ri]r, стparпIrьrйt дoпtoсед (нrr зa ЧTo Itе бyДет tулятЬ o/цLtн - Bстaне.r''

l,r б1дс.l. с.гoЯ.l.Ь y,цBеpI,I ltoнrorпr:и). B дсннике oIJ' кaк гoBopят' стpo-

Гoгo ПoBellепия; не l(aЛt.цoгo Пollпyстит к себе, Ito тrМ Itе Mенee нe

бьI-lt<l с.lIy.raя, чтoбьl oн yД?}PиJI tlеЛot]екa. (]aм пo себе oн не зa/циpи.

сr.r,IЁr с,цPугI,IMt,I JIoшa.цЬMи, нo ПoсToяTь зa себя Mo)кет PeшитеЛЬнo'

IIoЭ.I.oMy oсTaJIЬIIЬlс лoшa/{И B I(oIIIoшIенlroм тaбyrre егo yвa)l(aloт II

l Il)I l3IIaIoT l}oя(а I(oM.

Пo IlспpoвсPенIIInM .цaIIЕIЬIM (слцaм), B IoнoсTи и MoлoдoсTI,r (B

2 _ 4 гoдa) oЕI пPoхoДиJI lIсПЬITaI{ия IIa ипrloДpoме' тo есTЬ yчaстBo-

t]aЛBГлa/II(LIхскaчкax.Зaтем,пoвсеiiBePoяTIIoсTv|'|4з-зaTpaBMI,I
(oн tt tIaм ПPиIпел в 5 ле.t', I{ y нrгo y>rtс бьrл "бpoк" тIa лeвoй пеPel.{-

ltсй lroгс) orr paбoтaл B Maнe}Itе R пPoкaTе (сaясa,rll нa негo .1'oлЬкo

r.сх.ltto(lrr.гслей, кoтopr,Iе yмeли ПPилИLIЕro сз,ци.l.Ь веpхoм), ПoсЛе Че-

I o oH lll)lIlшсJl l( нaМ.

Кart ссй.raс ПoMlIIo' стoяЛ oн l] кoнIolпl{е нa 20 дeнникoв (дp1.

1'Их I(olIIoшIetI .гoгlta rIе бьlлo) спPaBa в пеpBoM oT I]хo.щa,це}Iнике.

Пoзttztltoмl,t;Iся я BIIrpвЬIе с ниМ' кoг.цa Mеt]я пoпpoсLlли IlaДeтЬ нa

IIсгo yз/(еLll<y (orr,цaBaлся B Pyки /IaЛeкo нe всeм). Я тtе пpивьrк oб-

Itlzt.ГЬся с МOJlo.{ьIMи JIoшIa/{ЬMи' y MеIIя хвaтaлo теpпeния нaйтpr к

Il1,IМПollxoll.MьtсНaс.геl,:i,цoгoвopиJII,IсЬ'иoнпoзBoлиЛМI.Iенa-
llе.l.ь нa себ;t 1.здg.16y Еще MесяIJ нaше oбш1eние Тoлькo этиМ И oг

PaпLILIиBaJIoсь. A нaдo скaзaтЬ, хсеpебеlд Э.гoт oчень Iсpaсивьrii: oг-

неIIнo-PЬI)I(vlil, с yзкoй (leлoй ПpoToЧинoй нa мop,Цe' глaзa

бo.ltr,lttис, б;tес.гяшlие, вьrсortий вьIхo/{ rшеи (гoлoвy l(еp)кит вьIсo-

lro' l.oP/(o), Ilсl]ЬIсoI(Oгo Poсl.a' кoMПaI(TIIьrй, пoдтянyтьrй - в oб.

lIlсM, Пpoстo з21r-Л,Il(енЬе' <I(apTr,Iнкa". B rlем пеPeМerxaлaсЬ кpoBь

и apaбскoir, rr бy21еrrrroвскoii пOpoДЬI. Пpи э.гoм пoсЛе,щIIяя' кaк

МьI зIIaеM, ПРoизo[Iлa oт дoнсttoй II Llистol(Poвнoйr aнг;rийскoй

ПoPollЬI.
<AнI)1иLIat{е> Bьlвol{Ил],I сЬ Д,ЛЯ сI(aЧeк. oтбllpaлись /цля BoсI]po-

I,IзBo,цс].Ba ЛУ(Ilпис Jlol.шa.ци Пo скoPoсTи' скopoстнoй вьrнoсливoс-

Tи'иMeIoшlиe6oсвor,i,цyx'тoeсTЬсTpеМJIеI{иеorrеpе.циTьBсexPrи,ц-
.l-,i ПсpBЬIМи, Bсс'l'И oстaЛЬньIx зa сoбoй. Пoнятнo, .rтo eсли,бьI не

Aф nr
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бьтлo этих I(aчeстB, тo нe бьrлo бьr и скaчек, кaк oДнoгo Iiз сztМьIx
3aхвaтЬIBaIoщих зpeЛищ ДЛя чеЛoBeкa. 3aнимaIoтся этopi пopoдoй
aнглиLlaнe y)кe нескoЛькo с.гoЛе]^иЙ, и зa эTo вpеMЯ слo)к,,IJIaсЬ
стpoйIIaя сисTeМa' кoTopaя BItЛIoчaeT в сeбя сЛеДyЮщre: кPoПo1лI,I-
Baя сeлeкциoннaя paбoт.a, oт.paбoтarrнaя сисTеМa сoДep)кaIII,IJl И
кoPМЛeFIиЯ и' сaMoе D'IaBнoe, в вьrсrпeii стeпrни Пe/цaнтичнaЯ сvIс-
теMa тpенингa и сoPeBнoвaний. Bсe эти кoMПoI{еIjTЬI Ba}I(нЬI, .гaI(

кaк Toлькo пpи нaЛичии вссх eсTЬ Bo3Мo)кнoсTЬ пoДГoToв?I.l'Ь ЛO.
rrlalць вЬIсoкoгo клaссal

Bнerпне Haтиск бoльrпе пoxoхt нa,.apa6a,,i ItoМПaкTIlьIй, вьrсo.
кo ПoДняTaя гoлoBa' бoльrпие 6лecтяlциe гЛaзa, нoзДpи нескoЛькo
ПoBеpIryтьI BпеPеl{, пpи вoзбyясДeНИИ хBoсT I]стaет BеpтикaльFIo
(тpyбoй). A пpo нeрBтrylo сисTеMy гoBopить не пpиxoДится _ эTo Гpe-
NIyЧaЯ сMесЬ' Taк кaк Лo[Ia/цI,I всeх пopol{' ПpиrrиМaBшIих vчaсTие B

егo пpoисхo}кДel{ии' tIo хapaктеPy теМпеpaMeнTньlе' .пeгкo вoзбyди.
мьre, лIoбящиe сItaкaTЬ тaк' чTo BеTеp B yIIIax cBИcTI|T, I,I ПoJIyЧaIо-

щие oт Этoгo y,цoBoлЬсTBиe. Bсе этo Нaстя yнaсЛеlIoBaJI в 3I{aчиTeJIь-
нoй мepe и, если бьr не тpaвМa, егo )кДaЛa нeПлoхaЯ скaкoBaя
I(apЬepa нa иппoДPoме. Boт чтo тaкoе Haтиск!!! B тo вpемя я этoгo
ещe ничегo не знаlI I{ пoДхo.цил к неMy, кaк rt oбьrчнoй лorшaдr.r, спo-
кoriнo, бeз зaднeй MЬIсл!I, и этo' пo-BРIДиМOМи MI{e LI пoMoгЛo rral,tтlr
с нl,rм oбп1ий язьrк.

ПеpвьIli Мeсяц нa Haтиске eзДuIJI TPeI{eP' зaTеM oI{ кaк-тo нe.
oяtиДaннo JЦЛЯ МeНЯ пpеДлoхиЛ Мнe сeсТь нa негo. Bсlo пpoездкy
oн paзpешaл BесTи Ila неM сМeIIy' хoтя oбьIчнo сaM Э.гo ДeЛaJI! Пo-
стoяннo интеPесoвaлся, кaкя сПPaBЛяIoсь с ниМ. flo этoгo ЯeзДLIЛ
нa сaМoM вьIсoкoM B кoI{Io[Iнe rкepебrдe Чaкaнe, a сaМ я нeвЬIсoкo.
гo poстa' И Нa сПИНe f{aтискa мне бьrлo oчeнЬ |Дoбнo, a Taк ltaк I(

эToMy МoМентy я y}кe .цoBoлЬнo МягI(o и oсoзнaннo paбoтaл пoвo-
/цoM' тo пoэToMy' BиДиМo, oн ДoвoЛЬнo oxoTl{o пoДчинился Mне.
Hy a пoсле тoгo' кaк MЕIе нa глaзax y TpeI{еPa уДыюcЬ ПPoeхaть
спoкoйньrм' poвЕIЬIM гaлoПoM пoлньIй кpyг нa пoлянке' Haтиск
yrкe бьlл мoй. Tpeнepa эTo oбстoятельсTl]o oЧeнЬ УД|4BvIЛo. ot.r нe-
скoлЬкo Paз пePеспpoсил мсня: "Спoкoйнo Л|4 I;шeЛ FIaтиск, rrе

<I]o.Ilт2lсItиBaJI' ли?o Ha.Il.o Я oTвеЧa.Д' ЧTo ПpoблeM нe 6Ьrлo никa-

кIIх: LIl{e]. сгtortoйrlo, сЛyшaeTся.

С этoгo BpeMeIIи, a иMе[Iнo с aПpeJl'l l992 гoдa, с.гaл Я РeЦ/-
JIяРI]O Cзl\I,lTIr Bсpх()М нa F{aтpIске. Paнее JI y)Itе писaJI' LITO Tpи Me-

сяЦ2t Bсr бьt.lto ttoptrlaЛьI]o. ТaIt .tт'o )I(r сJIylII.IJIOсЬ LIеPс3 'l.Рr4 Мeся.

IJll, t1.1.9 r] I(oPrle I,I3MсlILIЛo Moе oTIIOUIсIIиe к FIaтискy I-I Дaлo
мoщrIьrй .]'oJlttol( it MoеMy сoBеpUIrнсTBoвaHI4Io в веpxoвor1 езДе? Тb

CС'ГЬ -LIзЛeLIИJIo MеtIя o.г сaМoyBepеIIнoсTl,I lI зaсTaвиЛo Пollя1'ь' tlтo

B I.IскyссTI]с yl]paBЛсния Лo[IaДьIo Ile Bсе TaI( Пpoстo и, uтoбr,r пo-

сTI,ItIЬ eгo' Пopoii IIe хBaTaeT и всeйt lкизниl Пoэтoмy paсскaжy oб

ЭтoM ПoytIиTeJIьt{oM сЛyЧaе OLIеIIь ПoДpoбнo (сeйuaс Я пoниМаIo'

скoЛЬI(o ollrr,rбoк нaделaл ).

fleлo бьtлo в ИIoне вo втopoli rroлoвиHс дIrя. Стoялa xopoшaя,

JlсЕlztЯ пol'o/цa, бьrлo нсI{aPкo. Я вьIехaл нa FIaтискe LIз ItoнIo[Iни с

I{aМrРенIIеM ЛегoньI(o eгo rropaбo.гaTЬ' ЧТoбЬI сaМoмy oтДoxн}тЬ I{

ПoJlyLlI,I.гЬ ylIoвoJIЬс.гBLIe. Ha.цo сI{a3aтЬ' Чтo,цo ЭToгo Я IlLIкoгДa ЕIe Дe-

JI^Л |'|^ IteM I-zlлofl нa OTI{PЬI.ГЬIX ПРoсTPaнсTBax' ПoToMy llTo 3llаJI' чтo
oLI скltкaJl нa ипПollPoме. Еlo y}кe Пoчти TPI.I Mесяцa я езllplЛ нa неМ'

и бьIлo все нoPМaЛЬнo. l}o.г Этo-To Mеня и vбaroкaлo.

lTlaгoм МЬI ДorrlЛи Дo Мypal{иtro (этo /{еPевня Ря.цoМ с ГoлeIIи.

щевo), a зaTeM poвнoйr PьIсЬIo ПPoехaли Пo <TpoПe з.цopoBь'I> Дo т)L

Pис]-LIЧескoй бaзьr o.гДЬIхa MетpoпoлиTенa. TaМ pa3Beplryлись Ll 1'еМ

}Itс ll)rгеМ' y)ке rшaгoM, oTIIp?}вI,IJIись oбpaтнo (пеpвaя orпибкa: не вoз.

BP21щa,ГЬся /IoMoй .геM }I(е пyTеМ - MapшP}т ДoЛя{eн бьrть пo зaMкI{)ь

r.oмy кpyгу) . lolлllvl MьI /{o yчaстIta тPoпЬI' гДе ПoслеДняя ПеpехoдИ.

Jla B IIJtzll]ньrй зaтяя<l'tor,i пoдъeп,r (мeтpoв 300_400). Я pеrпил
lIPсo.цoЛеTь егo I{a гaлoпс' llyмaя еxaTь сПoкoйrro, небьrстpo. Пoдoб-

paJI ПoBo/I I,I MягIto шIсLtItелсМ пoслaл ЕIaтискa BПepeД. Сrraчaлa, чтo-

бьt с.ltolки;Iaсь IIеЛoсTIIaя кapTlllla' oпиlпy без кoммеrlTapиeB' чTo

ПPoизo[IJIo ДaJIьUIе, z1 зaTeM пoсTapaюсь всe пoдpoбнo PазoбpaTЬ.
Bмесr.o ToГo, ч.I.oбьI сpaзy lroДня.I.Ься B спoкoйIlьrй гaлorr, FIa.

.ГLlсl( нa Mсс.гс T'aк.I{aJI 3аlloМ ДBa paзa ПoДI)ЯД' tlтo rlyть бьIлo нс вьI.

шtrrб пlеня спиIIoi,i к себе на шIеIo. Пoслс Э1.oгo пpЬIжItoM с МесTa oll
rlolIIеJI гaJIoПoM. Bесt, пoдъеМ, кaк N,Iнс пol(aзaЛoсЬ' MЬI пpeoДoлел].I

',d#Щ*.tу .i|A
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бylсвa;tr,tlo зa llесl(oJlьIto секyrlД I,I BьIск.LIиЛи нa MeсTo' гДс ,r'РoПa
paзДеJIяJIaсь нa дBe: нaпpaBo _ к Mypaкинo, oTl{y.цa МЬI ПpLIехaли, a
ItaЛeBO шЛa llpoсeкa с лtlнlleй эЛeктPoПepeДatlи' где дopoгa бьlлa
paзбитa (кo.пer,r, B.TI(и, сy.Iь.я) JIссoBoзaМи LI BьIxol{I,IJIa oнa rt Ibле.
нI{Iцевo. Тo eсть. ecли 6pa.rь пo пpямolt' To эTo бьtл нaиrtpaт.ral,i-
tлиiа путь к iсoHIollIHе. Я, естествснHo' хo.ГеЛ схaTЬ Пo,y.,-",, nnPo-
Ге' To eсTь нaпpaвo' a FIaтиск Пo кopoTкoйr дopoге, к кoIIIoIпнe, 'гo
есTЬ IlaЛeBo. B pезyльтaте rrarпeй бopьбьr слyЧилaсЬ IIIILIЬя: N{ЬI IIе
IIoехaлPI ни ItaПpaBo, ни IIaЛевo. A rraдo скa3aTь' ЧTo кaк Paз lraэтoM МесTe JIe)кaл rптaбeль лесa (вьrсoтoli метpa двa), пpигoтoв.
Лel{нoгo к BЬIB.3I{е. F{aтисrt .oбaлдел'. BсTaл кaI( вкoпaнньrii, I'ra
Bсeх четьIpeх ЕIoгax. A тaк ltarс я, нтoбьr не вЬIлeTeTЬ Пo инepЦ?ILI в
этoт rлтaбeль, o6eими PуКaМИ oбхвaти.lr егo шlеIo' u ."o.,,., .,"p"-
сTaл тянyTЬ зa пoвoД, oII вoспoльзoвaлся ЭTИМ И' вeсь нaПpyжинI,IB-
Iпись' сoбpaвшись' ПPЬIгнyл влевo (тeм сaмьrм из6е>кaвсToЛI(IloBе-
ния сo штaбелем) 14 lloсК'aКaЛ гaЛoПoм пo Пpoсеке. Я yrке не
ПЬIтaлся егo oстaнoвИTЬ' a сoсPедoтoчИлcя Нaтoм, uтoбьr пЛOTнее
сeсть и' пpи)кaBIIIисЬ к цIеe' сЛитЬся с ниМ' 

^уМaя 
пpo сeбя: тoлЬкo

бьr нe спoткнyлся и не ПoBpe дил ce6e rroги. Мьr вьIсltoчI,IJIlI lla
oпyшкy' FIa <<3a.цьI) Гoленищeвo. 3емля здесь 6ьrлa Bспaхaнa' нo IIи-
чeгo ещe нe взoпIлo. У меня вьтбopa тrе бьrлo, я yжe pсшlIJI ещс l]
лесy' чтo пoвepнy нaлeвo ИПoeДy пo пaxoTe' a зaTеM вЬIеДy нa пpo-
селoчнyro Дopoгy' к клaд6ищv, LI сДeлaю кРyг пo oпyшI(е лесa, I( I(o-
HIolшне. Пpoскalсaли МЬt пo пaхoте' a этo пе МеIJеe 500 метptlв, ll
тoлькo пoсле этoгo FIaстя с6poсvlll скopoстЬ II пo,,Iел бo.lrее стro-
кoйньrм гaлoпoM. Mьr дoскaкa ли дo клaд6ищa (этo ol{oлo килoМeт.
pa) и пеpeшли нa PьIсь' a зaтеM yя(e шaгoм, спoкoЙнo toшли.цo кo.
цIoпIни.

Boт пoслe Этoгo сJIyчa Я Я L| лoНЯл, LIтo /цo УNIeНИЯезДить BеPxoM
Мнe eщe oченЬ и oченЬ Дaлекo. Мorкнo пpeкPaснo сПpaBл,ITься сo
MнoгиMи лo[IaДЬМи' нo всeгДa Mo)IсeT rraйтись Taкaя' кoтopaя oкa-
)I(еTся не пo зyбaм. Пoэтoмy глaBнoе Д\Ля BСaДHИI(a Дyмaть. o,'ul.o. ,,-
МaтЬ и пикoгl{a FIе спепI?ITЬ' нr нaДея,.Ься нa aвoсь, пpoсчI{тЬiBaTь
свoи действия, свoй п}ть нa LIескoлЬI{o xoДoB впеpедl!l

A тепеpь, есЛLI BьI не yстaJIйI, paзбepем, чTo я с.цеЛaл непРa-
вI4JII)l]o, a ч.гo пpz1BLIльнo. И.l.aк, сoбиpaясь пoеxaTь с [Iaгa гaлo.
ПoМ, я чpeзMepнo нa6paл ГIoBolI и' пoслaB Лolлa/{ь шIeнIteлeМ, нr
сMяГLII]Л егo, Ilе oTДaJI BoBpeмя. B pезyльТaTе Чегo лo[IaДь не сMol'
JI2l llo/(n.Гll гoЛoBy l}гIеpсil' Taк кaI( нapвaлaсь нa жeЛeзo' I,I Bся сила
Пo(]ЬIЛ2l П()IItЛa нс I{2l /IBИ}I(eнИс BПePеД'1 a' Нa ToЛЧoк BBePх' И Лo-

JJIzll{ь y}I(е l,I;]IIaчaлььIo Лeглa IIa ПoBoД' yПеpлaсЬ в нeгo И <ПoTaщи-

-;121". !a.ltьrпе я ПPolloлlкaл бopoться, .гo есf'Ь' KaI{ Mol'' TЯнyЛ зa Пo-

вoд. ТегrеpЬ 
'I 

зllztlo, LITo Э.гo l]pИBeJIo ToЛькo It yBeЛичeHиIo
сI(oPoс.Гlr. A Irzrдсl бьrлo "бPoсиTЬ> гIoBo/{' ЛLIllIиTЬ ЛoшaДь yПopa lI

JIИlIIЬ lзil.ГeМ, ПoДIIиMaЯ ГoЛoBy ЛoшlaДИ (paбoтaя ПoBo.цoM сIrизy

BBсpх' 21 нс сIIеPrДи tlaзaд), (Пo,r(oбpaтЬ> Iroвo,ц. flaлсе, eсли лo.
шaДr, .гartlи.г и вЬI чyвсTвyеTe' ЧTo ЕIе Moя(еTe y)кe ПoвePнуTЬ' КуДa

xoTи.I'е' f'o нa.ц'o yсTyПI,ITЬ' иI{aLIe BЬI Мo)кеTe Пo LIнеpциИ BьIЛeTеTь

I,I3 сr.цJIa.

Tеllеpь я знalo' ЧTo' I{oгДa,IolпaДЬ <<тaIцит> onaBИДl4T' I<уДa ДBvI-

)I(ется, и и3 ЧyBсTвa сaMoсoxPaнения вьt6иpaеT ДoPoгy. Ho тaкaя сr,r-

.ГyaЦИЯ Мo>t(el' пepeйти tз бoлee oПaснylo, кoГДa Лolпa.ць <несеT>, <Пo-

IIrсJla>. Bo.г тoгдa Лo[IaДЬ леTI,Iт' не paзбиpaя .цopoги' и Mo)ке'г

y(lvl.гt,cst. LIaп1е rзсегo этo бьtвaeт пo BиЕIе сaмoгo Bсa.цЕIикa и peже _

llз-зa сaмoй J]oUIaДI{. (Iтo х<e пpoLIсxo.ци.г, LI I{aк этoгo r,rзбeжaть? Кatt

/IeLIс1.lloвa.I'Il I1epBo}1?lLI2lJIIrI.Io, кOryla лoпlaДЬ'гaщит' лo)ItиTся нa пo-

Bol,ц' вr,I зI]ae.гe. Ес.ltrt lte е3/цoI( этoгo IIe 3II21L.1., сLIдЬЕIO ИсПУГaЛcЯ vI oT

сTpaхa IIo.ГсPяJI ГOлoBy, тo orr бyдет пРoДoЛ)I(aть и3o Bсех сPIл тянyтЬ
tIOBolI, I7pИч1,1|1ЯЯ.геМ сaMьIМ все бoльrпylo и бoльlпyro бoль лoшaДI,l'

a зl{aЧи.Г, всс МЬIсли и LIyвствa пoследней бyл1,т сoсpe.цoтoчeнЬI нa

этoг1 бo;tи, Ha стPеМлeнии таз6aвитЬся oт неe. Этo в пеpBylo oчepеДь

пPиBе/Iе]'I{ T.oМy' чтo лoшa.цЬ пoнесeтся с MaксиMaЛЬнoй скopoстьro,
IIa I(aI(yIo тoлькo oнa спoсo6нa' и' чтo сaMoe стpaпrнoе' oнa yxсе нa-

стoЛЬlto 6y.l'eт oтвлeчеrra этoй бoльro, ЧTo I{е бyДет yДeлять Дoстaтoч.
[IoI.o вЕII4MaнИя l{oPoге LI пoнесeтся' ничeгo не BиДя пеPrД сo6oй. To

есTЬ oгla' I(oнеLIIIo' все I]IrДит (вeдь oнa не oслеплa)' нo oчaг вoзбyх<.

J\eН14'I I] l-olIoBIIoM Мoзгy o.г бollи 6уДeт нaсToЛЬКo сLIльнЬII\4' чтo пo.

oшa.цЬ lra BpeMя сTarIеT кaк бЬI сyМaсшeД.

l*\
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шей, тaк кaк бyДет несTись' не paзбиPaя Дopoги и aбсoлIoTЕIo IIе pe-
aГLIPyЯ нa пoвoД.

Пoсле ПPьIх(кa oт rлтa6е.тrя бpeвен я6ьlллa гPaни этoгo' нo ещс
Maлo Чтo знaя' ЧисTo лoгиLIесI(LI пoсTyпил ПpaBилЬнo: pеrпил бoль-
пIе нe тян}"TЬ 3a пoBoД' чтoбьI не oтвЛекaть FIaтискa нa 6opьбy с

ниМ, a ДaтЬ eМy вoзМo)кIIoсTь сoсpeдoToЧиTl,ся нa Дopoге' .Iтoбьt пo
Ьoзмorкrroсти вьrбpaть т{aилyЧшylo или ПPеoДoлeвaTЬ Itaкr,rе.либo
пPепятствия' кoToPьIe нелЬзя o6ъехaть. fla,rьше, Ile Пoеxaв ПpяМo к
кoнIolшнe' я не спpoBoцирoваll еГo нa yBeЛиЧение скopoсти. Пoвеp-
нyв )I(e B сTopoнy oT I(oЕIIolпнИ' coз/\aл Пpе/цПoсЬIЛкLI /\ЛЯ cНИ>Кс-|IvIЯ

скoPoсти, Taк кaк oLIeI{ь бьrстpo лoшIaДь rlaчинaеT пoниМaTь' чтo бe-
)киT не ТУДa' a знaЧит' сTapaeтся сaMa oстaнoви1.Ься LI сoPиeнTI.Ipo.
BaTЬся. Boт' сoбственнo гoвop Я' Ir в,ce.

Teпepь y MеIrя Пoсле стoЛЬкиx лeт eз.цЬI нa FIaстe слo)киЛaсЬ
свoeoбpaзнaЯTaКTИКa eз,цьI нa нем. Сaмoе DlIaBIIoе _ этo Ilикolдa FIе

бopoться с ниМ' a сTaPaться oбьrгpaть. БoльtпyIo vaс.гь paбoтьl вьr-

пoлнятЬ нa зaкPЬIтьIх Пpoстpaнствaх (пoлянкa' oПylпкa ЛеСa, Мa-

неlк, плaц). laвaть гaлoп нa oTкPьIтoй местнoсти тoJIЬкo кoPoтки.
Ми oTPезкaми, чтoбьI oн не yсПел |зoзбуД|4TЬся' a теM бoлее
<taTaщить>. Если oн ПьIтaeтся леЧь нa ПoBoД' тo MoMeнTaЛьнO OT-

.цalo егo' a зaTеM сpaзy вoзBpaщalo B исхoДнoе Пoлo)кениe ("игpa"),
И еcлИ ЧyBствylo' Чтo этoгo неДoсTaToчнo, тo' нe of.кJIaДьIBaя, зaBo-
paЧиBalo нa кPyг. Кoгдa yспoкoиTся' oсTaвит ПoПьIтки Лeчь нa Пo.
вo.щ' снoвa пеpеxo)кy к езДе пo пpямoй. Га.rroп в пoЛI]ylo силy Дalo еMy
oчeнь PeДкo И Нa ДocTaToЧнo кoPoTкyIo Дис.гaнцию' не Чaп{e oДнoгo
paзa в Mесяц. Исхorкy и3 тoгo' чTo тaкoгo poДa paбoTa ДЛЯ негo явля.
ется <Irapl(oтикoM>' тo есTЬ ДoстaBЛяеT yДoBoлЬствI.Iе' ПPиBoДиT I(

ПPивьIкaниIo и' I(aк BсЯКИЙ наPкoтИI(, BеДет l( paзPylшенLIЮ opгaниЗ-
Ma (TpaвМЬr, бoлезни, a знaчит' ПpеЛ(дeBpеМеннaя смеpть). Пoэт.o-
Мy' }келaя Haстe дoбpa, сTapaюсь езДитЬ нa нeM спoкoйнo, .Iтoбьt

yбepeuь егo oт TРaBМ' сoхPaнить eгo з/цoPoвье' a знaLIит, /цaTЬ еMy
BoзМo)I(нoсть Пo}I(иTь ПoДoлЬrше в дoбpoм з.цPaBии.

Cледyloщeй Лoшaдью, o кoтopoй мнe oсoбеннo хoTелoсь pztс-

скaзaть' является Aллегpo. У меня к неMy oсoбoе oтнolпение' Taк

I(aI( 
'I 

нaДеloCЬ, t1'1'6 o}I в I(aкoЙ--гo Mсpе ЯBЛЯeTcЯ МoиM BoспиTaннLI-

t<oм. И.l.ак, Аллcгpo (llли Aлllr<) _ Mеpl,lЕt (lе'гЬlpсx ЛrT, ГHeДoI"I. aH.

DIIo-apaб. Po11илсsl oн в нarпейr кoнIoпIне в деIсaбpе, пoД HoвьIйI гoД.

Егo мaмa _ aPa6СКaЯ I(oбЬIлa lbpлинкa, Мелкaя' пo xapalrTеPy
сBеpxItLIвaя (мьr ее пpo3BaЛи: ктo "rпвейнaя Мarrlинкa>>' ктO <эЛек-

TPoвеllиI(> зzr ее I{еyеMI-Ioе сTPеМление к ДвиItениIo' не)келaние
сToяTЬ I{a MесTе). Пpиrшлa oЕia к IIaМ ясеpебaя в oктябpе 1995 гoдa.

Блlrже It Beснe, I(oг/(a ПoгolIHЬIe yсЛoBиЯ сTaлI{ ПoзBoЛятЬ' их сTa-

JIи l]ЬlпyсI(aTЬ гyЛяTЬ B ЛеBaДy. Зaтем I(aкoе-To BPеMя нa ГopЛинке
eЗI\v|J|^ l(сBylIII(a, BРеМепнo padoтaвrпaя FIa I(oнIo[Irrе. A с ЛеТa, yLIи-
.l'Irll]2fl oсoбеннoсTl,r Гop.lll,tнки' пoпpoсиJII,I пPoехaтЬся MeIrя. Пер-
BЬrе ПpoeзДI(И МIrI бoльпre [IaгaЛи LI LIyTЬ.LIy.гЬ pьIсили pяДoM с I(o.

rrкlrпней, Пoс.гeПellнo MapпIpyTЬl уl\ЛИНЯЛИcЬ. Bидя, чTo я бoлeе
I,IJII,I MrItес спPaBляIoсЬ с Гopлиrrrtoй, uтo с A;rлегpo Bсс нoPМaлЬ-

IIo, M}]e BMeниJIи в oбязaннoстЬ (ПPияTнyIo Для мeIrя), ПPoeзжaTЬ
Llх' кoгДa;t бьIвaro нa кoнIolшне.

Я пoьrимaл, чTo I{a Мне ле)киT oсoбaя oтBeTствеЕIнoстЬ' тaI( кaк
Ilyжнo бьtлo тart гIoстPoиTЬ пpoeзДкy' чToбьI д{aTЬ oПTиМaльнyIQ нa-

I'PyЗкy ll Itoбьrле, и rкеpебенIсy. Гop.lllIнIсa Дoлlrtнa нoPмa,тьнo,/кaк
B:]PoслaJI' Дa сще .геNIПеРaMе}lTнaЯ лoшa.ць, пopaбoтaть, a .AJiлегpo

нe /(oЛя(ен пoЛyчaTЬ LlpeзМepнylo нaгpyзI(y.

У этoйr пapьI бьrлa тaкaя oсoбeннoстЬ, ЧTo I\laМa нa сьIЕIa BIlи-

N{aIIия Bo BPeМя ПpoeзДки ПpaкTиЧески rrе oбpaщaлa. Bсе ее rr(елa-

нуlя бьlltvt нaпpaвJIeHьI нa To, чToбьI кaк Мoяtнo бoльrпе и Пo Bo3-

Мo)кнoс1.и I(aI{ Mo}Itнo бьrстpеe ДвигaTЬся. Пpи этoм если Aлик
o.Гс.гaBaJI' eе эTo нискoЛькo нe Tpoгaлo. orr мoг "oбopaться>>' oнa
)l(с ни зa LITo сaМa не oсTaнaBливaЛacЬ И' Iсaк пPaвLIJro' Дa)ке I.Ie пo-

ЦaBaЛa гoЛoсa. Бeдньrй Aля, oтстaв MетpoB нa Двести' Tepял MaМy

v|з ||v|Дy. И, не с.ltьrrшa eе гoЛoсa' I{е зI{aл' кyДa бе)кaтЬ' oстaнaвли-
l}аJIся LI нaЧLlтtaЛ P)кaтЬ <нe сBoиМ гoЛoсoМ>. И тут Мне пPихoДи-
JIoсЬ исПoлняTЬ PoлЬ МaМЬI: пoДaBaTь ГoЛoс' чтoбьr oн сopиентиpo-
|зaulcЯ И знaл, B кaкoй сToPoне нaхoДится eГo <неп}"TеBaя> МaМa.

oбьl.rtro я Лaскoвo' пРoTя)I(нo зBaЛ eгo: "Аля, Аля.,.>' пoкa oн нe
вьl6иpaл Пo зRyкy I{y}(нoе нaпpaBЛeниe. ЭTa ПPиBЬIчкa - BДPyг BIre.

,6A',IIц"v \ц,
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:]ztlIllo Oс.ГaIIaвЛив2lтьсЯ B ПoЛ"- И p)кaTЬ' сЛoBllo oн пoтеpялс,I,- oс-
Taлaсь y нeгo и пo сей дerrь.

ЧтoбьI tlaй'ти кoМпpoМисс (дaть paзнЬIе нaгpyзttи), я oбьrчнo
вЬIeз)кaл нa пoлянкy и oПисьIBaЛ нa нeй кpyги. Алик хсе, бьrстpo
сooбparкaя, чTo МaМa НИКyДa нe yбeгaе.r', a всe BpеМя нaхoДLIтся B
пpеДелax BИДИN'ocT|I' нaхoДиJI сeбе местo в r{енTpe И cToЯЛ TaNI

rraдo бьrлo, .rтoбьr o
Этoгo JI ез/циЛ tlo ле
и Алик бeжaл зa rrе

нe oтстaBaл. Кaк пpaвиЛo, Этo бьrлr,r кopoткие (нe бoлee 5 миIryт)
pепpи3ьI pьIси' ЧеpeДoвaвшиеся с [IaгoМ To)ке MиIryтьr пo 2-3'
чтoбьr Aлик пepeдoxнyл' и Taк ДBa-TpИ Paэa' Пoслe чeгo MьI BЬIез-
}КaЛИ Нa пoЛяI{кy' гдe Гopлинкa <oт ДуI]JИ>> paloтaлa 10-15 мин., a
Алик, сooTветсTвеннo, oTДьIхaЛ.

Boт тarс ПPoшел гoд. Aлик poс oчrнь )кивьIМ хсepeбeнкoм и paз.
BИBaJIcЯ нe Пo гoДaM бьlстpo. Ha пеpвoм гoДy oн BьIгляДел, кaк ДB}x.
лeткa. Пo хapaктеpy oн бьrл дoбpoнpaвньrr,i, нo B Дви)кeнии пРoЯB-
ЛЯЛcЯ теМПepaМент Гopлltнки. Зaeз>кaли егo в aвГyстe 1997 гoдa
oЧенЬ aккypaтнo' Пoстeпeннo' в течeние нескoлЬкllх дней. Ездoкoм
бьIлa дeвyпrкa лeГl(oгo вeсa. Пoт'oм кaкoе-тo вPeMя егo paбoтaли нa
кop.це' кJIaДя Ila сеДлo МеЦIки с oвсoМ. B oктябpе, Taк кaк y Меня вес
oтнoсительнo не6oльrлoй (60 кг *с ttoпейкaмиo), тPeнep пpeДлo-
)кил Mне пoпpoбoвaть сестЬ нaАликa. Cел я нa негo в пpoxotе нa кo-
тlloпIнe и пoД pyкoвoДсTвoм Tpетrеpa, кoтopьIй г,oДИЛ Aллeгpo нa
кopДe' oтpaбoтaл егo. B кoнце зaHЯTI1я1yrrtе без кop.цЬI' Aля дoвoль-
нo пpиличнo сЛyШ.aЛcЯ меня. Пo-виДИN.o'ry' oн еще не зaбьrл мopi гo-
Лoс' ItoтopЬrй eгo зBaл вМесTo МaMьI' и вeл ce6я спorсoйнo.

Чеpез нeкoтopoe вPеMя' yбедивп-тись, uтo Aлик xoДит ПoДo
мнoй спoкoйнo' мне ДoBepИлИ eгo pa6oтaть. Ездa нa нeМ MItе.цo.
cTaBЛЯЛa yДoBoлЬсTвиe. oн oчень ПpияTен нa хoДy, пpекpaснO слy-
пIaлся пoвo.цa, ЦIенкеля. oн бьIл чpeзМеpнo oсTopoxteн и BpеМенa-
Mи yПPяM. oсoбеннo слoхtнo бьrлo нa неM пpeoДoлeть лroбoе, нe
И3вестнoе еМy пpепятствиe' кoтopoе тpебoвaлo пpи егo poсTe
Пpoстo Пepеrпaгивaния. ПpиuеM' eсли всaДник НaЧИНaл пDoяв-

лЯ1.Ь IleTеpпe}Iиe' .Гo есTь Ilaчинaл дet,iствoвaть гpyбo, тo Aлик нa-
МеPTBo o'r.l(a3ьIBaJrс Я лДтИ. oбьtчrro Я ge ДaвИЛ IIa неГo' сTaРaЛся yс-
]IoI{oLI.гЬ' oбoДpиTЬ. Бpaл eгo Ila lloBoД' слегкa пoдсoбиpaл, и' I(aк

ПpaBI,IJIo' МьI ПPсolloлеBaЛи эTo нeзIlaЧитeлЬнoe пpепятсTBие несy-

PaзlIЬIM' хo.I'Я И сoBеpшellЕIo нe IIy)кItЬIМ в Э.гoM сЛyt12g пpьtrккoм. B
l(oltllе I(otrЦoB Я Пaу\7vIЛСЯ спPaBляTьсЯ с ниI\4 I,I B эT1,Iх сиTyatlияx.

I.illy yжс бr,t-llo двa с tlебoльlшrrМ Гo.цa, Bнеlпнe этo бьrлa BгIoJIне
l]зpoслaЯ ЛoшIa/lЬ' lloBoльIIo pезBaя' BЬlнoслиBaя. Я нaзьrвa,I rгo
< l(OМaн/{l,IРql{oI{,oшaД ЬIo > зa сгo poс1.' хopoшee ПoДчиrreние BсaД-
rtикy (orr с,ГaЛ ИД.rИ нe PaзДyMьIгaЯ' Ку)\a я егo I{aпРaBЛяIo' нo MеРЬI
вoздсiiствltJI IlPи эToM,цoл)ltНЬI бьIть мягкlrми, oбязaтeЛIrHo B CoЧe-
TaLIИИ с гoJloсoМ - инaче мoг бьrть oбpaтньIй эффeкт, IlaLI|4I:-aЛo

гIРo'IBЛЯTЬс,I сгo yпpяМствo). Пpимеpнo ПoлгoДa я нa Aллегpo не
сaДLIЛся' TaI( l(al( пo BI,IхoДнЬIM I.Ia нeM стaлLI езДI,ITЬ /]pyгие.lIюбите-
лvl. flaвalllт сгo' ес.]'eсTBеrIнo' нr нaчинalolЦим. КoгДa я нa нег(.)

I,IнoI)Izi с2|/\ИJ|cЯ BеpхoM' To LIyBсTRoBaл, LITo этo yя(е ДpyГaя лoпIa.ць.
Olt с.l'zr-'l бo-lrcе yпpJIM, I]oPoвLlсT. Я знall, Ч1.o, ссли olt чегo.либo бo.
Il.l.с,t! сl.o IreJII,l]я 3nCTilBЛlIfЬ гpyбo' a тем бoлее нaкa3ьIвaTь хЛЬIс-
'гoм. Hyrrtнo тepПеJII4l]o yсПoItaLIBaтЬ, ПpиЧeM' Мoл(eт бьrть, lI дo-
BoЛI,ЕIo lIoJIгo, нo с кaI(ДьlM paзoМ oн бyДет ДoBеPять тебе все
бo;Iьtпе и бoльrпе. Ho, пo BсеI"l BIIДиMoсTI'I, теpПeния-To y е3.цoкoB
и I.Ie xBaTaлo. И Аltик вьrpaбoтaл зaщитtlyю PеaкЦию' блaгoдapя
кoTopoй бpaл веpх нa.ц езДoI(oM. B oтвет тra гpyбьrй пoсЬIл впеpеД
ЕIa неlIзBесTньтv\' a знaчиT, стparлньlй ДЛя нeгo пPeДMет' oн нaчи-
IIaл BMeсTo ДBи}I(ения вПepеД llвигaтЬся I{aзaД. Пpиueм oн нe MеД-

лeЕ{IIo f1ЯT|lЛcЯ нaзa.ц' a пPoсTo lлеЛ зaДoМ с тaкoй )ке скopoстЬю'
LI.гo и BпеpеД, ИтlPИ этoм aбсoлroтнo не кoнтpoлиpoBaл' кyДa шeл.
A э.гo yясе пpеДсTaвJIялo oпaснoсTЬ не ToлЬкo Для лoшaДvт' Нo И Д\ЛЯ

Bсa/цI{икa (ot-rи мoглrr нaехaтЬ нa лrобoе ПpепятсTвие' свaлитЬся B

лIoбyIo ям1,). ПoэтoМy BсaДниI{' Itaк ПpaBиЛo' сДaвaЛся' ус1'уЦaЛ
(rтpoстo o6ъeзя<aл эTo ПPeпяTствие). Лoшaдь <I{aМoTaлa этo себe
}Ia yсD }I взялa эToT Метol( Ira вooРyжeние.

oб Aлиlte сT2rЛo зaкpеtlлЯTьсЯ Мнениe' чTo oll всегo бoится, не
сJIyIпaeТся (]з/'Ioк2r, yпpяМLIтсЯ. Пoстепеннo, гДе-To с кoнцa dсeнll
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1998 гoдa, я сItoBa сTaЛ езДитЬ нa нrМ noс.гoЯннo. Ho тепеpь y)кс.o'г

езДЬI нa неМ не пoлytlaл yl\oBoЛьсTBI,Iя' Taк кaк oн oЧенЬ ЧaсTo езДиЛ

зa.цoМ' Пporшел гoД' 'i сеLiчaс A.л.яr в ездe сTaЛ Mне снoBa oчeнЬ нpa-
BИTься. or-r пo-пpе>кнеMy plнoгДa хoДи.г зa.цoM, нo с ниМ дoвoльнo бьт.

стpo Mo}I(нo .цoгoBopиTься' a LIalце всегo пpи yMеЛьIх действrrях дo
эToгo Moя(нo и не .цoBoДиTь. or.r дoвoльнo BьIнoслI,IB' хopoшo скa.
чeт. ПpaкTI.IЧески никorдa сaM (rсЛr4 сгo нe сПPoBoциPoвaть) нс лo-

}кится нa пoBoд, ЕIe <TalцLIT>. oII дoбpoнpar]eн' B ДеIIIlикr сПol(oсll.
B пoлe orl IIикoГДa нс пеpеpaбoTaeT, Taк кaк есЛи yс,гaeT' To ПpoсTo
Mo)кет oTкaзaTЬсЯ oт paбoтьl. To ссть oн нe из Trх, кoToPЬrc 6улут 6e.

)кaTь' Пoкa не yMpyT.

Bсe этo, в oбщем-тo' сoвПaДaеT с кpаткoй xapaкTepистикoй
aнглo-apaбсIсoй ПopoДЬI : .Лyutлие Эк3еМПляpЬI нaсЛeДyloT BЬII{ oс-
лиBoсTЬ и неПpl.Ixoтливoс.гь apaбoB, сItoPoсть и сooбpzrзитель-
lloсть чисToItPoBнЬIх BepxoBьIx' I{е сoxpaняя гopяЧегo TеМПеpa-
MенTa ПoсЛеJ{них>'..

Пpoдoл>кy свol,i paсскaз o <МoLIx> ЛoшIaдях ,цaJIЬшe. Слeдyro-

щaя ЛoшaДь A.rrмaз (илI.r Мaзrr) _ Меpиil пIeсTи лeт, гнедoй' al.lrylo.

кaбaPДиtIец (тouнee rta6ap.ЦиrIeЦ, сo ЗнaЧиTeлЬнoй ПpиMесьIo aIIг-

.пиr,iскoй кpoви). Пpипrел oн I( нaM }кеpeбцoМ B Boзpaсте тpeх лeT.

Пoнauaлy я нa6лloдaл зa ниМ сo сToPoнЬI (егo pa6oтaлa ДеByшIкa'
Мo)кI{o скaзaтЬ, BЬIPoсlrlaя B се,цЛe). CpедrIегo Poстa' кopeгIaстьrl)i,

с BьIсoкo пoднятoй гoлoвol,i, B Мepy TeMПePaМентньIй, oн ПoД сeД-

лoМ сMoтРеЛся oченЬ хopolшo. B деr-rlIике oЧенЬ oсTopoя{еII LI Дo-
BеPяе.г Hе I(a)кДoMy (я<мется к дa.ltьнейr сTeЕIке, сMoтpИт llaс].opo-
)кeннo), еMy нyжнo BpсМя' ЧтoбьI ПpивЬIкнyTь к oгlpeДeЛeнЕloМy
чeЛoBекy. Зaтo, ес.пи oн нaЧинaеT ДoBеPя.гь' To Этoт чeЛoвек Мo-

)кеT Ila неГo пoлo)t(LlTЬc'I. Пoнauaлy у Нac с нLIM бЬIли эПи3oДиЧес-

I(иe кoнTaктьr. Инoгдa N,IeнЯ Пpoсилrl пopaбoтaть eгo Пepе.ц BЬI-

хo.цньIМи. Пoд седлoм oн N{Ile сPaзy ПoнPaBИIIсЯ. Heсмoтpя нa
)кивoсTь сBoеГo xapaктePa, хopoшo сЛуI]J'aЛcЯ ПoвoДa' бьrл мягoк в

улPaзЛeнИL1, Л|o6ИЛ B IlaЧaЛe пpoeз.цI(и ПopезBиTЬся. Maзя oчень

хopolIIO с,гoи.l. нa IIoгaх, l{e пoMнIo' ЧToбЬI oI{ ItoгДa.JILIбo спoткнyл-

ся, tIa PЬIсLI IIoги Ott l1oДIILIМaeT BЬIсoкo I,I беяII,IT, кaк нaстoящий

PьIсal(. Есть y Irегo небoльrлor,i недoсTaToIt, I{oTopЬIй 1IoЧTI,I IIе Mе.

UIaeт е3Д'с: [Ia pЬIсLI' ll:l гaЛOПe oн Мo}t(е.l. бo.rить, To eстЬ LIДTI,I Пpa.

вьtм 6oItoм Bl1сpеl{, гrpиLIeM ИIIoIЦa ДoBOЛьrIo знaчи].(]лЬнo. Тaк
(I.Гo Дa)кс сlI,I\сТЬ Iia I-IеM с.гaHoBI,IТся oчеttЬ I]еy,цoбнo. Пoнaнaлy я

:]?l IllIM э.I.oГo нс зaMeЧaJI. ЕIo с гIим пoBTopI,IJIaсЬ LIсTopI.lЯ' гtoхo-

)I(ztЯ lla lIс.l.oPI,IIo с AЛl{кoМ. orI тoя<е ПoбьIBaЛ кal(oе-To BpеM'I B

I l Рo]t?l.l.с l{, I(2lI( Jl orrl2t/IЬ 1.сMПеPaMеIITIIaя, M oJIoДaя. Tpeбylorцaя Мяг.

кoГo' )lMсЛoГo oбpaItIеIII,Iя, BьIP?}бoтaл сBoi,i сtloсoб бopьбьr с е3.цo.

кztмt,l. ПoстсПeIlIIo, Itol)la oll нс бьtл BoстpебoBall B Пpoкaт' Bсе Чa-

rI{с rr Чaщr сf.aЛ е:]lIl,I.гЬ lia нсМ я.

Пpимсrrяя B IIaЧаJIс ПpoезДки тaктиIty paбoTьI ПoBoдoМ' кoTo.

PaЯ oПllсalIa l} ItztllaЛl ГJI2l]llI IlI, мне yl{аJloсь l{oвoЛьнo бьrстpo :r].aйти

с Ill,IN,I oбlllийt язьlIt. Ез.Iцa rra IIеМ MIIе l{oс'гal]ляеT yДoBoJIьсTl]ие' я нa

неМ llPoс'l.o o]дьrхalo. Еш1с сс.гь y Мaзикa небoЛЬI-шa,l oсoбeннoсть:

oll II2lIlIJLIссltll бoи't.сlt yl(yсoв слeпrrсrf _ llaЧLIЕIarT пpьIгaтЬ' <Itoз-

JILI,|.Ь>>. Пo этoii lIPllLlиIlс ЛсТol4' I(oll{a сToяЛa )кapa, я PaбoTа.rI eгo

IIсPI]ЬIM, /Io yгpеlllrеii кopмe>Iсrtr,r' Ila.гoщaк, в 5 yгpa. B зarоrro.Ierrие

сIlolta lIPиBeДy BЬIl(сPя(lty I,I3 I{IILIгLI Д.,Дpэйtпсp: "УстoйчивoстЬ нa IIo.

гax l,I хoPolllo Pzr3BI,IТoe чyвс]'I]o сaМoсoхpaЕIeниЯ явJIЯIOTся вI4зLI.Р

ttoii rtzrpr.o.ткoii IсaбapДиtrскoй ПoPoДьI. Их.гигtичнoе для гopнoйt ;to-

Ulil/(II сJIo)I(сIIИe llс lIoзBoJIЯс'Г РaзBIlBa'гЬ бo;lьluylo сl(opoст],. IIo ТеNI

Itс Mснсс y IIl{x pll.ГNlr,rчньtйt' ;tеr.кIlй и глaДкиtl хoд. У кaбapДr,rЕIЦеR

tlaс.гo I(J]I]}IIIa,I гoЛoRa I,r гopбaт.ьrr1 troс. Упtrr нpсзвьruaйнo Пo.цвиЛ{.

lIЬtC, 2 BЬIРa)I(eНис l)IaЗ Дoбpoe LI спol(oйнoе". Bсемy BьIIIе сItaзaннo.

My в l]oЛtloii MсPе сooTBe.I.сTI]yeT ,,I AЛMaз.

СлeдцyIoп1ей, LIeTBePтoLi лoшaДЬIo' o кoтopoй Мне хoтeлoсь
бl,l paсскaзaть, бу,tст Хopс (илr,r Хoся-Moся) _ мepин сeMи ле.l.,

гIIсlIoI"l' .гPaкеLI. Этo кpyтrrrьrй Iсorrь, PoсToМ BЬIlпе сPe/цнeГo' с xo-

poljlo pa:]Bl.IToй Myскyjlaтypol)i, y.цЛI,IЕIетrнЬIМ тyЛoBищeм, бoгaтoii
.rсPrloi,i гpl,lBoй LI хBoс.l-oМ. Co свoеoбpaзнЬIМ, если Мo)кнo Taк

сttzlзztl.ь, l]ЬIPa)I(eIILIeM МoPДЬl' зa ЧTo я ЛztсI(oBo eгo пPoзBaл xoся-
Мoс.тt..l.,Дщиllт.(pэйпеp. Лolлaдtt lr 1997 r:. с. 30



КoгДa егo пpиBeЗли к нaМ Ha кoнIопIнIo' oн бьrл >кepeбтцoм

чеTьIPех лeт. И, Itart сaмьrй кpyпньIй r.r стaprпl,rй Пo BoзpaсTy Ljз

I]IloBь пpи6ьrвrпих лorлaдей (oстaльньrе бьIли тpeхлетки), ДoBoЛьlto
бьIстpo бьIл вклro.reн B Пoвсe.цIIеBнyIo paбoтy. B тo вpeмя я ЁIa llегo
СaДИлcЯ инoгДa, oT сЛyЧaя к сЛytlalo. У мeIlя сJIo)киЛoсЬ o неM MI.Iе-

ниe' кaк o ссpьезrror.i ЛoЦlaДИ. Co слoв TPенеPoB' I.I3 BнoBЬ tlpибьrв.
цIиХ oн ЯBЛ'IлcЯ сaМЬlM пеpспекTиBньrм. Хopс бьrл "нaпpьIгaн> B Мa-

нe)ке инстpyltToPaМи oДЕIPIM из пepвЬIx. Кoгдa Я caДLlJIСЯ IIa негo
веpхoм' To IlaЧинaл чyBствoI]aTь пoд сoбoй .цействительIIo JIoшaДЬ _

сtiЛy' MoщЬ MyскyЛoB. И в тorке BpеМя сиl{еTь ЕIa неM бьtлo oчеlIь

/Дoбнo и ПPия.гнo. F{axoдясь Пoс.гoяннo в paбoтс ПoД сс/(лoM llРo-
фессиoна,roв' oll BеJILIкoлепнo yПpaBл,jлся . И вoт эTo ЧyBсTвo' чтo y
тебя "в pyкax> AIaхoДитсЯ oгPoMнaя' Пoслy[IнaЯ тe6е сrrлa, зaПOMнLI-

JIoсЬ I\4tIе I{aBсeгдa. Я пoнял, кalt пprкPaснo oщyщaTь эTo гIoЛнOс
еДинeние с Я(иBI'IМ сyl]{eсTBoМ, кoTopoe ЕIaMнoгo те6я сrtльнее фи.
3ичeски. Этo бьIл I(oнь сLIJIЬньrй, темгtеpaментrrьIi,l LI B To }I(e BpсМ,I
лeгкo yпPaB;IяемьIй.

Boт эти.тo xoporшие кaЧссTBa Хopсa в знaчиTельнoli мepe oгr
peДeЛИЛИ.цaлЬнeйшylo eГo сyДьбy. Кoнюrпня y нaс ПPoI(aTI'la,l' И Лo.
пIaДи ДoJI}кЕIьr paбoтaть' ДoсTaBЛяя лIo.цяМ yДoBoлЬсTBие. R этoм сo-
сToит их пPeДнaзнaчeние. Xopсy' кaк rсpyпнoi,i лolпaДLl'
ДoсTaвa;rись Чaще и еЗДoI(и сoo.гвеTсTBytoщей ItoMПЛекции. Пoсте-
пeннo oн BьIpaбoтaЛ зaщитнylo pеaкциЮ нa ЧpезМepнyЮ нaгpyзI(y'
кoToPyю ПoЛyчaЛa eгo пoясницa. tlr.oбьI кaк-To сMягЧитЬ эTo I]oз-

ДeйсTBие, oн' кaк тoЛЬкo езДoк сa.цился нa IIeгo' N4oN4eнTaJlьrlo rIpl{-
ссДaл нa IIoгaх' LI ПеPBoe BPеМя ДBvlГaЛcЯ бyквa.lrьнo tla ПoЛyсoгнy-
TьIx' этLIM сaМЬIM oн сМягчaл ToлLIкt,I' кo.гopьIе ПoЛyЧaлa егo
Пoясницa. Bсе этo бьI.лo вьrзвalto oбЪеt{Tивньrм фaктopoM, a иМeII.
нo' чPезМеPньIМ BoзДеI"Iс.гBиеМ нa ПoяснИцy ПеyМeЛoгo сздoкa, бo-
лЬIo' кoтopaЯ ПP|4 эToМ BoзIllIкaлa. И э.I.o' eсTесTBeнI{o' не Мoглo
нe скaзaTЬся rIa oбщeм сoсToянии лolпaДи. oтсyтствrrеМ aППе.ги.l'a
Хopс не сTрaДaJI' Ilo TеM ЕIе Менее BьIгЛяДeЛ ,цaлel(o IIс yПrITaIiFtЬIМ.

Tart пpoдoл)кaЛoсЬ пoLITи ДI]a ГoДa. У мeня I( нeMy BoзIIиI(Лo TeПлoс
ЧyвсTBo' кoгДa oн Mеня не ПoДBeЛ нa пepвЬIx нalшLIх MeсTIIЬIX сo.

/Ё'![1{фtЬff\h
r[102;flry

PсBIIoBaнI{,IX Пo кoЕIкyPy. Этo бьIлo 31 декaбpя 1998 гoдa. ПpaIсти-
LIескLI дzr и фaктичесItt{ и Хopс' и я ПpЬIгaл?I с <лисTa>' и Bсе oбo-

ItIJIoсЬ, IIpoUIЛl,I чLIс.l.o. B знaчитeльнoй сTсПенI1 эTo зaслyгa Хoси.
B ltollце I(oнцoB, rrи.l1.lr oбщее сoсTo,Iние I(oня' Peшилll oсBoбo.цLITЬ

егo o.г PaбoTЬI. !'вa месяцa oII ToлЬI(o ГуЛЯЛ, a 3aтеМ стaл пoтиxoнЬ-
Itу B.гЯГиBa.гьсЯ B PaбoTy, I{o o]. ПPoкaTa сгo BPеМеtlнo oсвoбoдилrr

II Пpoсз)I(aтЬ ПopytIиJIи Mне' кol{eчнo, oпятЬ же к oгpoMнoй MoеIl

paДoсTI,I. К этoмy вPеMени MЬI yя(е нarrlЛи с lIиМ o6[tийI язЬIIt. R нa-

сToЯjцсс BpеMя Хopс в xoporпей физинескoй фopме, Bсe oTMeчa-

]ol-, ЧTo oI] ПoПpaBLIлся. Кoгдa я сalltyсь I{a негo BepхoМ, ПеpBЬIе

5l-10 мr.rнyт с.t'aPaloсь }Ie зaГpy)кaтЬ егo ПoяснLllly' тo есTЬ I{е сa)кyсь

tl2l ,IГo/(иЦьI, 21 е.ц'y, oПI{paясь нa беlцpa И кoЛеItи, TeM сaMьIМ сМещaя

свoii r1еrlт'p Tя}I(ес.ГLI бoлr,tпe Ha пеpе,ц лolшaДи. Пoтихoгrькy Хopс
с.гzlJI tlсс М()IIЬlпс LI МеЕ]ьlllс ПpLIсеДa.гь. Хrlд 1, FIсГo ]\4ЯгкИйt, Iro нa

llIrтpoкoЙ pьlсt4 [IеMI{oгo бoлтaеT B сToPoI{ьr. Гaлoп сrIoItoйIнЬII)i,

pollньrii, Maх сpсlltrий' нo' yLII,ITЬIBaя eгo Poст, скopoсTь lloвoлЬнo
ПpилI{LIllaя. Еслr,t Хopсa не зaTягpIBaTЬ' To ol{' кaI( пPaBилo' нe (тa.

II{и.г>. Llrroгдa oн ПЬITaеTся pBaнyTЬ' Эти МoМеIlTьI нy}кнo сpaзy pе-

lпи.гелЬIIo IIpесскaTь, ToГДa oн неМе,цЛенI{o Пo.цчиняeTся. B пpo.
TJ,Il]нoМ сЛyЧae стIpaBиться с ниМ yжe с.гaнoвится Tpy.цнеe ],I

сЛo}Itl]eе. Еu1с paз IlaпoМLIнaIo: не нy)кнo зaбьIBaTь, uтo Хopс, хoть
LI хoPoшo yпPaBЛ'Iется' IIo oсTaеTсЯ сepЬe3ЕIьIM' MOщIIЬIM кoнeNl' B

РaсЦI]еTе сBoих сI,IJJ.

И lloследней;roшaдьlo, o ItoTopoй Я paсскaжy' бyлет Boпpoс.

Дa' дa' BoT TaI{a'I ItеoбьI.rнaя кЛLILIкa. Я er.o ;laскoBo зoвy Boпpя t,t

rlaсTo еN(y гolroplo: "У Boпpoс2l нr.г BoПPoсoв'. Итaк, Boпpoс _ ме.

PLILI ol{I{ннa/I1IaTI,I JIе.г, ГЕIеДol,i, pyссItoйI pЬIсllсToй пopoДЬr (oт. ltе.
pебI1a zlМеpl{Itaнскoй pьrсистoй пopoдьI l,l кoбЬIлЬI opлoвскoii pьr-

сr,Iст.oйt rropoдьr). сDopirдa;Iьrro ЭTo pyсскaя PьIсLrсTaя пoPoдa, нo

фaкт.и.rески и Пo экстepьepy, и Пo хapaкTepy, и Пo ДвиrrtенияМ нa

хolV _ эTo TиПI,IчньIй aМсpиItaнскиr1 pьIсaк (стarrдap,lбpеднaя Пo-

Po.цa). Из кIIиги 'Д.Дpэйпсp; "!ля бегoв в yПPяяtке aMepикaнский
стarrдapлбpе,ц .Гo){с, Чтo LIисToI{РoBнaя Bepхoвaя Для гJIa.цI(иx сI(a-

ЧeI( LI сTI,lпlIЬ.LIсзa. Ha пpoтяя<еIJI4и Bсeгo пpoшлoгo сl,oЛeTИЯ' ИЛИ



.цa}Kе бoЛьlЦe, кa)кДaя стpaЕIa, ГДe yBJIeкaIoтся PьIсLIсTьIМи бегaМи'
иМпopтI{Poвaлa сTaIIДap'цбрeДoв ДЛЯ yЛyЧIJ-Ieния MeсTIlЬIx ПopoД
pьIсaI(oB и инoxoДцев. Этo ЛoцIaДь МoщHoгo сЛolteния, yстyПaю-
щaя ЧисTol{poвнoй вepхoвoй B I{aЧeсTве и }тoнченHoсти' с не-
скoльIсo бoлee длиlltloй сгrигroй и ItopoTкиMИ l{oгaМи. П;rе.Iи
ДЛИЕ|НЬIe и кoсo пoстaBЛеItнЬIе. a кpyп неизMеннo вьrсoкий. BьIсo-
тa B xoлке |42-rбЗ см. AллIopьI нaс.гoлЬкo tsoшли B I{poBЬ сTaIr-
.цapдбPe.цoв' ЧTo oЕIи Чaстo ПpеДПoчиTaIoT pЬIсЬ иЛи инoхoДЬ гa-
Лoпy' ,цaя(е кolЦa нaхo[\ЯTcЯ lra сBoбo.це. Гoлoвa сTalr,цapДбpе.цa не
сЛипIкoМ легкaя И cуXaЯ' нo oбщиlt BиД ДoсTa-гotlнo пoPoди стьт|l vl

BЬIpaя(енис PaзyМнoе.,:..
ПеpвьIй peесTP pьIсaкoB бътл oлу6лw(oвaн в 1871 Гo]IУ, aнaзBa-

I{иe <стaнДap,Цбpeд" бьrлo yтвеpтtДенo вoсeМЬIо гoДaми Пo3)I(е' I(Oг-

Дa ДЛЯ Bнесения в книry 6ьulи paзpaбoтaньr квaлификaцt{oHIIЬIe
сTaI]ДaPTьI. oснoвьrьrм <с.гaIIДaP.I{ToM>, o.r'кOTOPoгo Пopo.цa ПOJIVчI{.
лa нaзBaние, бьlлa спoсoбнoсть Лolllal{и пpoбe>кaть милю (1,6 км) зa
2 миllуьl30 сeкyIlд (пo мepе yЛyЧшellия кaчес.гв pьIсaI(oB I,I инOxoll-
цев эTo BPеМя ДoЛ)кнo бьrлo yмеrrьrпaться). Стaндapдбpедьr беryт
;rибo инoхo/цьIo (гopизoЕITаJIЬFlЬIМ хoдoм) иЛи PьIсЬIo (диaгoнaль.
ньrм хoдoм). flo пoс;rсд}Iих ДeсяTLIЛетиl,i дeвятнa.ццaToгo Bекa PЬrсa-
ки 6ьlли 6oлее пoПyлЯPньr' ЧеI\4 ПpевoсхoДиBIlIие их B сltoPoсTИ Иtho-
хoДцЬI' Iro TeПеpь Bсe пo.ДРyl.oмy. ИнтеpeсньrйI фaкт: "OдцLIM LIз

сaMЬIх 3I{aMeнитьIx сTaндaP.цбpeдoв Bсех BPeМен бьIл сTPeМиTeЛь-
ньlй сepьrй пo I(лиЧке фейхayнд, кoтopьIй в i93B гoдy пpoбеrкaЛ pЬг
сьIo oДнy МИЛl.o, ПoкaЗaв pекopДнoe BPeМя _ 1 мин. 55,25 сeк., кoтo.
Poe ПPoДeРясaЛoсЬ 31 гoд".

Пoсле BсеГo BьIпIeскaзaI{нoгo стaнoBяTся бoлeе пoняTIlЬIMи
Мfloгие oсoбeннoсти Boпpoсa. Пpиrшeл oн к нaМ I{a кoнIoЦIнIo }ке.
pебцoм B Bo,paсTe BoсьMи.дeт. Небoльшoгo poсTa' пpяMo сI(a)кеМ,
мелкиЙ, нo кoPенaстьrй. oчень T.eМПсpaМеIrтньrr,i. B езде Пo.ц ссliJ]ON{

Для Bсaд{I{иI(a' ПpPIBЬrItпlегo к oбьI.lttЬIN,I ЛoluaДяМ' oчень неyдoбlIьrr,i
_ l]се этo' вMeс.ге Rзя1.oе' ПpИBелo к .l.oМy' LITO нe ItaхoДl{лoсЬ l(сЛalo-

lцих paбoтa.гЬ сГo Гro/{ сeДJIoM. И, кaк.raстo бьIвaЛo I4 parlьшe B Пo-

дoбньtх сЛуLIaях' с.гaл Boпpoс MoLIМ Ilo.цoПeЧнЬIм. B lцеrrrrикe oн Дo-

I}oЛЬIJo сПoкoeн, /{oBepЧиl]. Кaк пo.Iти Bсe pЬIсaI(и, пPи чисткe I,I се/l-

JIoI]I(с, llrPeс,гyПaсT }Ioг2tМ!I. orI к тoМy )ке' BЬIpaя(aя сBoс

l{еl.ePllсllиe, oЧCItIr l]ЬlсoКo Пo.IдIJиMaеT To ol{Пy' To Дpyгylo пePе,цнIoIo

lIoГy' пPl4 э.l.oNl, llеМllol.o IIoI(aЧaB lroгoii l} t]oз,цР(с), oIr с си.ltoй oпyс:-

I(aс'Г ee lla зeMЛIo. Пpи troсaдке B ссдЛo oll llpaк.гичeсItИ IIe с.гoИT IIa

MесT'с I'I lt IlatIaJIс ПPoез/tl(И Ilикol)(a (зa pс7дким [iсI(ЛIoЧенисм) lrс

I,IДс.l.]llaгoМ. 13 двиrttснии otl не Пoс.гoяЕIен' oсoбегrrro B LIaчaле пpo-

сi]llI(LI. l}oпp.я Moя{е.г vтд.rи лlo6ьтM aллIopoМ, гIpиLIеМ oнI,I сMeHяIo.г

lцPyI./IPyгa oLIеI'Iь rlaс.гo LI .цoBoЛьнo беспopядo.IIro. B сгo ьIzrбopе есть

и r.енrrессиt)iскиii хo/ц, и гaJIoIr' и PьIсь I(opoтI(aя' и пpIlбaвленнaя' I,I

/.tiDt(C' MЕIс I(a)I(e.l'сJI' иIIoхolIь. Пoэ.гoмy Пoн'tTнo, ЧTo Bсa.ц}tиlty пoнa-
(IaЛy,цol}oJlьllo HеПpoс].o 1]РLIсПoсoбrtться I( IrеMy. Если егo pсгyЛяP-

lro pzrбoт'a.гь, To otl хo/{и1. B хoPolIIеM, MягкoM rloвoДy. Ho гrpи нeдo.

с.гa.гoЧtIo Мяl.I{oM ПoBoДе I.Iз-3a сBoеГo BЬIсoкoгo ]'еMПePaMer-rTa

МOМсII.гaЛЬIIO Jlo)I(I,I.r.сJt IIa IIeгo и <<.I'alциT>>. Я сзrrсу lrа l}oпpс yже Пo(г
.ги 3 гo/{tr, I,t y Мсня BI,IPaбo.гaЛaсь свoеoбpaзнaя Мar]сPa езДьI нa пеM,

кo.Г()p2rЯ ус.1.paиB2rс1. lraс oбolrх. Bltpa.l.цс PaссJtDIty oб эr.oм. B rraчilлс

|1POсl]/{I(l4 сI,)Ity на IleМ rIЛoTIlo, paсслaб;teннo. Пoвoд Мa1{сLIMаJIьIlo

д.ltиttlIьlii, .I1'oбЬt l}oпpяr tIoс-гaBИJI гoJIoBy, I(aк еМy yДoбнo, Мoи Pyкr4

Пotl.l.l,I y ItLIвo.гa. Ес-ltlt ott ,цoс].a.r.oLl[Io сПoкoеЕI, To нaLILII{aет 6е>кaть

свoсoбpaзltЬIM хol{oM' ПpI,l ttoтopoM .oблeгчa'l.Ься> I'IeвoзМo)кнo,,цa

и lIс IIy)l(нo' TaI( I(aк сПиIla I}BеPх.BЕII{з lIе кo;tеблется, есTЬ Toлькo пс:-

6o;IьпIиe ДBI,II{е[Iия гIo сTopoнax4. T]Iaг JIoшaДи oчснЬ чaстьlй и кo.

poт.tсиI,l. Си71я pzlсс-lraб;rеlrlro, гaся незнaчи.геЛЬньIе кoлeбaниsr мяl'
кoii, pzrсс.ltaб;Iеl-IIroй пoясницей' Мoхtllo /цaже пoЛyЧaTЬ

}ДoBoЛЬсTBLIе oт тaItoй сздr't. Bсс эTo oqrнь I]aПoМИнaeT хo.ц TеЕIнес-

сl,rйсItoi,t (rIPoгyJIoLlrIoй" лorлaдцr,r (в сltoбrtaх зaMrLIy: .геннессийскa;I

<lIPol.уJloчII2Я> ./IoIПLt{Ь o(>т,сдlIняет сyTЬ стalllцap.цбPеДa и CTИЛЬ alyle.

pиttarlсlсoi,i ltсpхoвсli.i _ /tllyх ПoPo/(, нa кoTopьIх orla 6ьlлa oсHoBalra) '

!'iultьlltс, сс.ltи l}oгlpoс вoзбyлt21сII, ,t.o ,гztl(ol.o lll]LIяtсItt,I't сMy МaJIo.

o.lеlil' бьIс.гpo I4 IIPaI(.I.I4LIссI(LI IIeзllN,{с.гнo l(ЛЯ всalIIILIкa oн llеpeхo.

/{l,l'Г пil ГaJlo11, э.Гo Mo}l(rlo ПoIl'I].ь 1'oЛIllto Ito )lBeЛиLlсItI{Io скoPoсTI4.l. 
{я<yлlrт {pэl.,rпep. Тaм lte' с. l l6_l l7



.цBи)кения. Я пpoдoляtaЮ сиl{еTЬ ПJIoTIlo B сеДле' }lИ B кoсМ сЛyчaе не

.гЯнy зa пoвoД спеpеДи нaзaД, a нaЧинalo' MягI(o <иI.paя>, пoДниМaя
pyкI,I кBеpхy, paбoтa.гь IIoBoДoМ сHизy Bвepx, лoбу>кдaя Лo[Ial{Ь пoД-
ЕIяTЬ гoлoвy. Пpи этoм незaМетIlo, бeз нaтяrкения пoBo/Ia' пеpеби.
paя ПaЛьЦaMи' yкopaчиBalo eгo дo тartoй сTепенИ, чтo6ьr РуКИ ПpИ-
близилиcь It ,'Ieе JIoIлaДИ. И лилlь пoсJlе э'l'OГo нaчинalo paбoTaTЬ
IIoBoДoМ сПepе/{и нaзaД. И oпять х(е нe ПPoстo Tянy с oдинaкoвoЁr
cилoЙ зa o6a ПoBoДa' a сTaPaюсЬ Мягкo oтpaбaтьrвaTь To с oдrroii, тo
с дpyгoй сTopoньI' tlе /цaBaя вoзМoItIloстI.I лoцIaДи леЧЬ IIa l]oвoД.
Bсe мoи BЬItпeol,исaнньrс дсйстBИЯ ИДуT спoкoйнo, бeз сyе.гьI. Я rrи-
кoгДa ЕIе стapaloсЬ сpa,y' МгI{ol]енt{o oсТaIloBI,ITЬ ЛoшaДь' a Дalo Bo:].
Mo)I(нoсTь МинyTЬI 2_3 пpoбe>кaтьсЯ. Pa6o.гa IIpPI ЭToМ дoллснa бьrть
спorсoйнoй (Ilyrкнo ПoNtItPITЬ' чTo э1.o нaЧaлo гrpoeздки), To eс'r'I,' сс-
ли PЬIсь' .гo сРеlцIIяЯ' ни в кoеМ сЛyЧae rrс пpибaвленнaя, есJILI l.ilJloП'
To oченЬ кopoткийr, 6ли>кe к <Maне)кl{oмy''. Этo Bсе ПoняTнo' TaIt кaI{
МьI знaеM, чTo лoшaДLI нy}кI{o paзMяться, PaзoгpеTЬся' I{ IIoЭToМyЛIo-
бьre aллropьI в нaЧaJle ПpoезДки ДoЛ}(ньI бьr.гь .сoкpaш{eнньIМи>.

Итarс, Boпpoс BьIПyсTиЛ пap, yсrтoкoиJlся, ДaЛьЦIе Я Пеpехo)кy I(

пpoeзДIte пo oбьlчнoй ПpoгpaMМе' oписaннoй в чaсти l.
Еп1е мне хoтeЛoсЬ бьI paсскaзa.гЬ. кaк Я <<сTaвлIo> Boпpoсa нa

хoд' кoTopьrй rraзьrвaro pЬIсисгьIM бегoм. Flaпoминaro' ЧTo я лlo6и-
TеЛь, a в рЬIсисTЬIx бегaх вooбщe ДI,IлеTaIIт. Пoэr'oмy ПPoшy BoсПpи-
IlиMaTь Moи изЬIски, тtaк хyДo}кесTвеI{нoе oПисaниe дeiilствиЙ I,I olцv.
щeгrиr,i, a не кaк pyI(oBo/IсTвo к действиro.

Tепepь Мo}кнo с.lltстoй сoвeсTьIo и пpl{сryПaть. Cнa.rалa нaxo-
)кy пoДхollящеe Mес].o ДJIя езДьr и пo гpyнтy' lr пo пpoфилIo. lopoгa
l(oл)l(Ila бьIть нeтвeP.цoй, нo и нe слиlпкoм мягкoti, poвнori, без кpy-
'гьIх Пo.цЪеМoB и спyсItOв. Летoм эTo' кaк l]paвиЛo' ПpoсеЛoчЕIaЯ Дo.
poгa' a зимoЙ _ oбoчиrra пIoссе, ПoкPЬITa,I снeгoM. Снaчaлa Я пЛo.г-
нo си)кy B сeДЛе, зaTеМ, пo МePе уBэЛИLIэILИЯ сItoPoс.ги' пoсTеПеннo
ПpиBсTaIo нa сTPеMеIraх' IIo yПop ltеJIaIo бoльulе нa кoJIeни. Пoвoд.
кoтopьlrYr бьrл пеpвorlaЧаЛЬtlo МaксLlМaльнoli д.пиньl, нaLILIIIaIo BN4ес-
Te с гIoДЪеMoМ Pyк пoстеПellнo пoдбиpaт'ь' paспoлalaя Pyки кЛaсси-
Чески (pyки сoгнyтьI B Лoкf'яx пo.ц ПP'IМьIМ yгЛoМ' и ЛoItTи Пpи)кaTьI

l(.гy;Iol]ищy). Здeсь pzrбo.гa ПoBol{oм LIIIеT с()BеpшeнЕIo,цpyгaя' неrt(е-

Jlrt oПI,tсzlIIIIzl,l МIIoIo Paнес Bo Bсеx Дpyгих сЛyЧaях. Haм пpидeтся

сI]oBa вспoМгtиr.ь физиoЛoгиIo веpxoвoli ездьr. ЛorпaДЬ иMeeт пPи-

l)oДIr)rlo тснlIенциIo pеaгиPoBaTЬ Ita нaTя)l(ение пoвoДьеB нaTя)кeни.

сM I] Пpo1.иtsouo;Io}{Hylo сTopoнy. Thкoе нaTя)кeние являеTся зaлo-

гoN{ )/сПeхa BЬIeзДкI,IJ To есTЬ Ле}киT l] oснoBе сTpеМления лoпIaДи к

/цl]и}ксIIиIo BПеPeД _ иMIIyЛьсa (см,. ltа,сmъ ] елаво У). oтсIoдa пoнятнo'

ч.Гo. lIсхo,IIя иl] пOс'r.aBЛсIrнoй зaдauvl (Дo6иться MaI(сLIМaлЬнoй сlсo-

poс,l.l,I ,I{l]и}ltсlII,IJt B[Iepс/( rIa pьrсll) МЬI l(oЛ}ItнЬI сoxpaIIятI, пoс.гoяII-

lrьrii yltсlp II21 l1olto/ц. Bсе исttyсс.гRo сoсToI{'г ts ToN,{' чтoбьr нaйтr,I тa-

кylo )tсPy сtIJIьl. I(OTopaJI LIеo6xoДI,IМa tIpI-I lэт.<lм. Mеpa э.I.a Mo}I(с'г

бьr.l.l, сzrмoii pzrзIIoI)i. orra в пеPB)цo ollеpeДЬ ЗaBисI,IT oT I.IсI(yсIIoсTI,I

IlzlсЗltlILII(a I,I BЬIс:]}кеннoс].LI JIoшa/Iи. Мoх{e.г бьIть "силoBaЯ> Maнсpa

сi]/{ЬI, l(olдa IIaезДн'rк Пpalс.гиЧесI(I,I BI,IсI4'г I-Ia ПoBo.цe' 3aтpaчивaя

I'poMzuIнЬIс фr,lзиuесrсие уcИJ||4Я, I-Iе ПoЛyчaя oT eз/цьI никaкoгo yДo.

BoJlЬсTI}иЯ, 21 
.I'oЛЬкo BЬIMaTЬIвaясЬ. A Mo)кет бьrть *легкaя> eз,цa' кoг-

/l(2l ].I ЕIaс3/{IIИIt' и лollla.ць ПoJIyLIaIoт oT eз.цЬI yДoвoльсTBI.Iе. oни нa.

C.i.()JIIll(o М'IГl(o взaимoдействyIoT' чтo IlI,IскoЛькo ДpyГ ДpyГy нс

Мс]шalo.г, a, нaoбopoT' ПoMoгalo.г. Э.гa мepa oпpe.цсЛяeтся тoлЬкo Пo-

сJIr Toгo, l(aк tIРaBI,IлЬнo вьtбpaIIa ДЛИ:нa ПoBoДa. Tart кaк o.г этoгo Зa-

l]I.IсI.IT }ДoбI.rьrЙ /\ЛЯ l\aННoil Лox]a/\|4 И ДaltЕIoГo zu'lлЮpa пoсTaB гoлo-

вI,l. fl;rlt эТoгo, сoxPalrяЯ .пегrtl,tli yПop нa пoвoД' I{y)кнo егo

llo.t'Ихoньк)/' ltPoПYскaя Mr)l(/{y llztлЬЦaMи, oT,цaBaтЬ Дo тeх Пop' Пoкa

I]lЛ lIс lloЧ)lвс.гlryс.гe, чгo еш(e Чyть-Чy.r'Ь' II I]oBoД пpoBPIснст' To ес.гЬ

у)кс ЛoшaДЬ ПPOсI,ITЬ егo гlе 6улeт' zl BеДь пPPI эToM MьI знaеМ' uтo б1.

ДеT yГaсaTь C.ГpeMl.IeLIИe I( 'ц'BИ)ltеНиIo BПеPеД. Taким oбPaзoM, нaйдя

lIPaBI,IJlьIlyIo )\JIИ11у tloвoДa' MьI сTaPaеMся сoхpaниTь тaкylo MеPy си-

-llьI вoздейrс.ГBиЯ I{a Ilегo' чToбЬI, с o.цIfoй сTopoнЬI' не ДaTЬ ЛoпIa.цl4

yпrpе1.Ься нa нсгo с .гaкoй силoi,i, I(oTopaя Пpиве/цeT к пеpeхo'цy нa

I-aJIOrl, zr с дpyгoir сToPoньI, .tl.oбьr, ItaI{ ГoвoPиЛoсь вЬIпIe, сoхPaнял.

с.яt .ltсгкI,Iii yl]oP н21 lloBo/{' бeз кor.opoгo yгaсaет сTpeMлеIIие к ДBи}ltе-

lllllo l]llсPсдt. Ещe paз llol]].oPяIo, .t.aк I(aк Этo oЧeнЬ вa)кнo. Если мьr

/(сЛ2rсM l}се ПpaBLIJIьIlo' To eДеM JIeгкo' бьIстpo, Bесeлo, бeз излиrп.

них физи.lескLIх усLIJIrIйI. flляr paбoтЬI ПoBo.цoМ бьrвaeт .цoстaToЧl{o

.ц#rtь,v 'lh

fltоzlflry



сaМЬIх незaMe.fЕIЬIх /(Bи)I(еHий IIaлЬцeB I,I кисTейI. Пoпyтнo с paссIta.
зoм o Boпpoсe' МьI ПoB.гopилpl oсIIoBIIьIе плoMентьI PaбoTьI пoBo/toм.

F{a этoм я зaкaнLIиB2lIo paсскaз Пpo <свoих' лorлaдeй. Кaк вьr
I4МeЛИ Bo3МoяtЕIoсть у6eдитьcя - Bсe orlи oЧеttь paзI'IЬIe. И вooбщс
ДвР( oДиIIaкoBьIх JIoпIalIсй в Irpиpo7де lrе сyпIествyет.. orrи мoryг бьrть
Пoхo}киМLI, нo всс oIII4 paЗнЬIe. Пoэтoмy eщr Paз IIoBToPяIo: .rтoбьt
IIе llpoстo rIayчиTЬс5I е3I{I,ITь BеPхoM, a нayчIITьс,t xopoшo' Hy)I(ЕIo lle
ToЛЬкo Мнoгo сзДиTI,' Цo И o6Язa.|елЬI{o нa Pa3ньIx ЛoluaДях.

Глава VI. ПoеОвopu"]|Д o paзнoлt, нo meJу|
IIe JуIeнeе uLDIeIoщеjуt нrnoсp edcmвeннo e

omнouleнue к веp'сoвoй eзde

B э,.ori Г/Iaве N4He бьI хoтелoсI, вIIOBЬ ПpI]вrсTI,I нeI(o.I.opЬIс' Il21

мoi1 взtvrяд, иIrTepссIrьIC и ПoJ]eзIIЬIe сBсI{eIIIIя из книГи l]Л. Pьlбllнa
и H.Г Свerпнr,tкoвa "O Pyсскor:i tпкo.пe всpxoвol)r e3.(IrI>.

Пpи eзде B Мalte}I(е и нa Плaцy для oбoзrraЧсния схсМЬl /tBl,I>tte-

ния llpиMеllяIo.l.ся .I{Ba тepМLIIra: <eзДa нaЛевo> и <eзДa нaпpaRo>.
Пpи сзде HaлeBo y ез.цoкzl JIeBoе llЛеЧo нaПpaвЛеHo внyтpь (к

цeнтpy) MaЕIеIta или пЛaцa' a пpLI eзДе напpaвo Tyl{a )ке сoo.l.IJeтс.I'
BeнI{o <сМOтPLIT>> eГo ПрaBoе пЛеLIo.

Пpи двиrrtении Пo сTeIIкaМ Мaнe)кa (плarцa) <BI{y.гPенlIlIМи> нa-
зьIBaIoTся Te ЧaсTl,I TеJIa езДol{a И Лol]]aДИ' a Taк)I(e эЛеМ€ЕITьI сНapЯ-
)кeния, кoToPьIe oбparценьI вIryTpЬ MaIIr}кa (п.lrar{a), и сooTBeTс.гBeIt.
нo FIaЗЬIвaIoтся <нapy}кньIМи> Tе tIaсTLI .ГcЛa и ЭJIeMеЕIТЬl
с}tapя}кеI{LIя' ЧTo oбpalцеllьr B с.гoPoIIy сTеIIOI( _ llapy)кy. oтсroдa пpo-
vI3o1лЛИ сЛеДyющLIе TepMt{IIЬI: Hap1z21111u';' (вI.ryтpeIrrlr,rli) пoвoд; вrI1.г-

PeпЕIre (rIapyяtrroe) ПЛeLIo; нapyлсньIii (вrtyгpеrrнrrй) lшенке,llь; нtr-
py)кнЬle и BIIyTPeIIIrиe IIoги' Плe.lLI' гJIa3a ЛoшalII,I' a TaкI(е tlJIечI,l.

PyКLI, сeДaЛиlдa' IшeI'IксJrя, П,ITI(И LI IIOс|(LI е3l{oкa.
Пpи paбoтe B МaнerI(r' IIa IIлaцy и B ПoЛe смeнoй LIЛи сf'poсt,{ Ilс-

oбхoдltмo сoблro7дaть /цI1сTaЕIЦIIIo.

Пpинятьr TPИ B|.IДa ДLIстarlциrr:

_ <гIoJI.JIotшa.цI,l> _ I(ol}[a е3'цoк' сИД5I B сеДJIе сoBeprпeнпo llpя.
Мo' tIсРез yпrи (ме>кдy yшaми) свoсй Лo[IallLI виДLI]. peПИЦy

хl}()с.l.a BlIсpe/(t t rIJ(yIцcii JIOt I lа/(и;

_ (o.l'(l{a лoшlallь> _ еi]Дol( вr,I.l\и,r. скaкaTеЛЬЕlЬrй сyстaв BПepс

21r,r lrд1,ll1е ii JI oшlaДI{ ;

_ .l{l]с Лo]JJalIи> - с3Дolt Bl'IlllIT BеIILII4I( 3aДниx I(OПьIT BпePe

дl,rидyщей JI ol I tzl,цLl.

O llтимaльгloi,i дlIстarrt1 иeй Jl,ля paбo.гьt сменoй яBляIo.l.ся </цBr

JloI|1aДLI>. Пprr paбoтс Rсс IIепPI{яTIIoсTI,I ПpoисxoДяT B Дoлl,t сrкylr-

l{Ьl, l,l ссJItl BaUlzl JIoIllz1l-(Ь lrРoДoЛ)I{aеT дl]I4)ttсгII{е' a BПеpсllи lIlIyIIIaя

oсz1/{IIJI2l lia3a/{, 1'o сaMoс МaJIoс, ЧTo Мo)ItеТ lrpolrзol"r'Гll, _ эTo yДaP

]toltrlr't.l.tМLl B ГPy/(ь вaшlеii Лolfl?ll(ll' а To II пo се MoP,це иЛи пo IIoге

сl]/(oк2r.

Hель:lя зaбьtвilть, Ч1.o РyсскaЯ шIкoЛа веpхoвoii eз,цЬI paзBИвzr-

JI2.ICIl I] сPсlIе BЬrсol(ooбpzrзoвaltlloгo oфrlr1сРс.гBa lI ДBopЯЕIс,гBa. Caмzr

r]cpхol]zl,l сзДa зLl)t{llс.l'ся It2l I(yJIыГyPе O.l'llollrсttllii ме>кдy rзДolсoм I{

Jloltlal(ЬIo I,I Me)It/(y )ltlи.l.еЛeМ ]4 )/1IеI{икoМ. Не бyлет ltеpхoвoй ездьr

Itzrlt ],lсI(уссT.l]2l, rсJlи Irе сo(l.ltюдaтЬ эTИ усЛoBи'I.
Bo вpсмrr зaнят.ltii' Дa lI ПoсЛe ЕIIIх o.гrlo[IенI,Iя Me)I{Дy yчI.ITеЛеМ

l,,l v LIеIILI I(oM I1с ДoJI)кI lЬI I,I Mс.l.Ь м:rлейrпих o.г.J'енкoв фaмильяpгI oсти.

Bсс yuсrlt,тltи /цЛя ylll{.l.сЛЯ P;rBIII,I. У.tитель ДЛя yllениl(a яBJIяеTся pIс-

.l.oчниI(oM зrrarrиr,i, I] зДесЬ I]oзMoя{Ito ToЛькo yвaя(I,ITeЛЬнo.ДoBеРИ.

'ГеЛЬIIoe o.гнolIIеIIиe.

l]o взaимoo.гIloIIеIILIях HсllolIyс.гиMo tIpoяBJIение эмoцrrй rсaк

сo сToPoнЬI )/чснИI(zt, 
.гalt и.геM бoлeе сo с.гoРoнЬI yчLIтеЛя.

Л1,.1ц'oo M],IMI,II(a )\JInI уЧИTeЛЯ Bo BpеМЯ paбo.гьI _ эТo MиМиl(a

]\,{еllllсliJl' .Гo eC.r.Il тI l,IItaI(2tJl.

Пo;ttttlе нсlloHиMaIlI,Iе .Гoгo, Ll.Гo Нa)/чl,l.Гь IIеЛЬ3я, a Мo}(Ito
.l.OJllll(() lIOMO(IЬ ll2l),tIlI.ГI,сJl, Lt.l.o ytlеIII,l]< I,l3yr12191. l,t tlOсТLlгaс.Г oДLIrl I,Iз

/IPсRItlIх l]LIl{oB бoeвoгo IiсI{yссTB?l, _ PaIIo иЛLI Пoз.lдt{o ПPI4вoДlI1. I(

1.P2lгrI ЧссIсИM tIoсJIe/-(с'I.BияМ.

КoмzrtIдa: "Смеrta! Ездoй l}poзЬ - мaprш!" Пpel[}taзI{aЧеI-Ia ДЛя н..l-

LIaлa с2lMoс.l.oятельrIoйr paбo.гьl езДoкoв oДtIoйt сМеIlЬI пo 3apaнее y(]-

.l.ztIIoBЛerIнoMy yЧи,геJIеM зaДaIrLlIo.

dcщчl,v \h

flroqlflRy



Пpи eздe .смerroй Bpoзь> всe и кa)кДЬrй дoляtньr vtзleraть 6лиз-
I(их съe3/цoв, ..пapнoй, eз.цЬI и езДьI <<Пo TPoе> без зaдaнlrя уЧИ.,'cЛЯ,
<<Пo/цpезoк> c6oКу И сПеpеДи впepеДи идyшдeй лoШaДИ зa счеT yсIto-

Pеннoгo aлЛ|oqa сBoей.
Ha встpеuнoМ .цBи}I(eни?I Bсе е3ДoI(и BсTpечaю1.ся ToЛькo Леl}ьI-

N4и ПЛечaМи. Bстpе.rнoгo l{вих(ения <Пo сTенке> сЛеДyет избегaть.
Пpи "зaнятoй' стенке eзJ(oк, идущий yскoPеннЬIM aЛЛIoPoМ

cзaДИ' гpoМкиМ гoлoсoM пo.цaеT кoМaн,цy: .Стенкy!". Bпеpедll l'r,ц1.

щий o6язaн yйти внщpь Мaне}I(a (плaцa).

Если всe )кe всTpечнoе ДBи}I{ениe Пo стенI(е неизбеrкнo, To ПPl,I

BстPечe и paсxo)кдении стeнкa <<OсTaе.гся>) зa TеM eзДoкoМ' ЛеBoe

плeчo кoтopoгo нaпPaвлеЕIo вн},тPЬ Maнe)кa (плaцa).

Пpи uaстo BсTpечaIoщeй.cя cитуaц|4И, KoГДaoДиIr е3.цoк ДвиIteт-
ся пpяMo Пo сTеtlке ИЛИ лo лpyгoй схеMе чepез пoле' I{o все х{е IlPЯ.
Mo' a Дpyгoй ездoк вьIПoЛняет 6oлее сЛo)кнЬIй' чеM пPяМoе Дви)ке-
ниe, ЭлeМeнт' тo идущий "пo пpямoй" нa лroбoм zЦлIope oбязaн
изМeнить схеMy сBoегo Двия(eI{ия И ДaTЬ ДpyгoМy eзДoкy BoзМo)It.

I{oсTЬ зaкoнчить BЬIпoлнeние yпpa*(нения.
Flевьrпoлнeниe этиx HopМ IIеПисaнoй ЭTИК|4 пpиBo.цLIт I(

(лoMкaM> испoлнellия ЭлеМентoB' пoРЧе лoшaдеli, It сToлI(I{oBе-

Lrv|ЯМ И тРaвМaM.
Пo кaнoнaм стapoй pyсскoй 1пкoльI' глaвнЬIМ зaкoнoM oс}IoB-

нoй Метo.циКLl o6учeНИя челoвeкa нaBЬIкaМ вepхoвoй ездьt бьIлo теp.
пeливoe' пoстепеннoe, бeз yскoPения eстeсTвеннoгo пPoцeссa пo.
знaния ceбЯ, ЛoЦIaД|4 И ce6Я с лoшaДЬю кaк eДинoгo Целoгo.

.циМo иMеI{нo еМv.

oвлaдение Bеpxoвoй е3дoй кaк искyсствoM тoЛЬкo-тoлькo нa-

чинaет скля цьIBaться к тPи/ццaти гo.цaM чeЛoвечeскoЙ >кизни.
Пoдтвepх<дениeМ этoМy являIoтся сЛe,цyЮщиe пpиМеpьI:

- кpЭI(-Мaстep MиpoBoгo клaссa Пo вьIeзДкe (вьIсrпей rrlкoЛе

веPхoBoй eздьI) гoспo.цин сеII-сиp в сBoиx пoсле/цних
Олимпийскиx и

_ Лopнa.{экoнсoн

нoli кoмaндьr BeликoбpиTaнI{и нa oЛиМПийскиx иГPax
1968 гoдa (Mехикo), oTMеTиЛa TaM сBoе сeMиДеся.r-иЛетие;
'.,-_ Иoзев Hеккepмaн LIеMПI4oнoM МI{Pa Пo BЬIeзДIte стzLл в 60 лeт;

_ Лиз Хapтель B ДeTсTBе ПеPе}Iеслa ПoJlI,IoМиелит и вЬIнy)к-

дегra бьIлa пoлЬзoBa.гЬс,I Itoс.ГЬIJIями. Этa BeЛикaЯ хtенrци-

llzt с.г:tЛa ссPебPяIrЬl\,I ПP1,I3еPoN4 ХV o-lrl,rмпийскиx игp
(Хелr'синки).

Ilpr,r rtpoвсi(сtlI,lи IlсPl]ЬIx 25 _ 30 1,pсrкoв кaждьrtl yuитель oбя-
:]all зzlJIo}I(и.гь B сBol4 paбouие ПлaIIЬI пo 30 мr,Iн1r. Ira пpLIBelцeние ез-

/{oI(oM JIoшII1'цLI r] l]opЯ/xol( ПеРеl{ paботoй и нa сеДЛoвкy и 30 N{иIr},T Ira

p:lссеllЛьIBaIILIе и ПpI4BrДеI{llс сс B rlopяДoк пoслe paбoTЬI. И тo, .lа

llpyгoе кшкдьтr,1 е3,I{ol( /цoл}I(ен ДеjlaтЬ ToЛькo сaМ' Инaче oн никoгДa
I lе сTAl.IeT BсaДH l IкoМ.

B этoт яtе ПеplroД rra paбoтy в Maне)ке следyет oTBolIиTь 1 _ 1'5

чaсa. Кaтсгopи.тески зaпDсlttaется зaнимaться с нaчинaюпIими нa
().I.кpЬI.I'o}I. ниЧе]\т не oГopo)кеHнoM ПDoсTDaнстве B течeние всeгo
< Е|zlЧaJIЬнoГo> rq/Pсa.

{ля лyнrпeгo ПoниМaния еЗДoкoМ лollIaДинoГo TеMпеpaMеII,га'
хaPaк.I.еpa' oсoбеннoсTer,1 poстa' oсoбеннoстей двиrкeния и peaк.

цl{PI лo[IaДpl нa PaзЛиLIнЬlе BиlxЬI yпpaвленllя (пoвoд. пIенI(елЬ' ItoР-

lIус. t.o.lIoс)' ПpIlBЬIrlеI( II T.п. _ кDaйI+с trеoбxoдимo нa tсaждьll"t vlэoк

,цaRаTь IIaчIIнaIoIцеМv нoBvIo лoшaДЬ.

Этoт пpиrlциП <зaMеньI лoU]aДI,ID ДoЛяteн пpиMенятЬся lцo тex
ПoP' Пoкa езДoк нe пpol{еMoнстpLIpyеT свoе безyпpечнoe yMсIrие yп.

Paвлять ЛIoбoli лoшaДью нa Bсех aлJIIоPaх сoглaснo всeм тpе6oвaни.
ЯМ lпкoлЬI' To eсTЬ /цo тeх Пop' Пoкa eзДoк ltе <IIoeДeт>.

Глава, WI. Фшlocoфшя, вep,coвoй eзdьо

Пеpвotra.Iальнo' oбдyмьIвaя сo/{ep)кalIlIr гЛaBЬI' я xoтeл пopaз-
MьIIшЛ'ITь oб этoм в.ЛуIЯ||L1:,4 кaк o фaктope фopмиpoBanнИЯ xapaктepa
t{, Mo)I(еT бьrть' 2цаrке MиpoBoззpeIIия ЧеЛoBeкa. Ho, Мне кa)кеTсЯ,
tITo.To }CltoлIl3aеT' rсJIи сMoтPеf'Ь нa вePхoвylo езДy тoЛЬкo с Toчки

гpax B BoзpaсTе 80 лeт;
(вьI Tyпaвrrlaя в сoстaве сбop-



зPeIlИя ПсиxoЛoгиt]. Bедь ссть и IleпoсpеДствerrrrьrй физиuеский
кoI{TaкT' и' ПеРBoнaчaЛЬllo сal{ясЬ rta ЛolпaДЬ' чеЛoBeк нИ o кaких
вьIсoкиx MaTеPиях нe ДyMaсT. Чтoбьr кaк-To Bсе эTo yBязaTЬ' чTo6ьI
paсскaз ПoлytIиJIся )*(иBoй, Пo/{кpеПлeнгIьIйr фaктaМи, BзяTьIМи И3

)I(и3ни' я pеlпил сIloвa Beplr}.ТЬся rt мoеr.1 "-пorлaдинoйr" истopии. A
нatI t Iy с I(oPo.l.сI l Ьl<o i i r r pс,rtьlс.Top l l И.

И.гaк, пpиьtеpLlo к 35 гoдaм я' oблapу>киJl' .ITO мoи физи.Ieскис
кoн/цицLIи с.t.aнoBя.l-сJl )rytе I{е те. oкaзьlвaeTся, зaПaсa физиuесrtoгo
paзBI,ITиJI' ПoЛyЧеннoгo |] IoIIoсTI,l' [Ia BсIo я{I.I3IIЬ Mo)ItеT l,I IIе хBa.
тиr.ь. (С 12 лeт,I в TeчеIIие ДB1о( ЛеT otIе}IЬ ссPьезнo' 4-5 paз B IIеДе-

ЛIo' ЗaLIИNlaJIс;r;tегrtoйt aтлетr,lкoй, a с 14 дo 26 лeт - бopьбoй сaMбo.
I] этoт яtс ПеpиoД pсryЛяPIIo сoBеPшaЛ rrpoбerкки Ilo щpaм.) Кaк, rra-

l]еplloе' I{ МнoгI{е' я yяte нс Мoг Пpoс.гo <pвall}"]'ь> и <игpaIoLIи> Дoбе.
)кaTь B Мoeм сJIytIaс Дo тPaN4Baя lla oсTaЕIoвке' и сrroкoйнo. не зaПЬI-

хaBIIIисЬ' вoйтvl' B негo. Ha мoе сЧaсT'ье' I] MaГa3инe .MеДиЦиrrсrta;r
ltнигa> в paзДеле I:I?yrIцO-'.o']yляpнoI"I JIиTеpa.ГypьI ПoПajlaсь Mt{с l(Hи-
гa Ф. MиЛЛrpa "BьIбиpato бег'.

Mеrrя rroкopllЛo To! чTo I,IсTopия' в ней PaссI{aзaI{нaЯ' oчень Пo-
;<oДИЛa rla MoIo. Aвтop, К^К И Я, бьIл вpaнoм-aFrестeзиoлoгoм. И вoт
oДнDкДЬI вo BpeМя ПPoBeДени'I нapкoзa oн пoLIyвсTBoBaл сeбя lIJIoхo
I,I BьIIIIеJI нa бaЛкoн <гЛoтHyгь сBе)кeгo вoзДP(a>. (fleлo в ToM, LITo и y
lrerrя бьrл aнaЛoгl{Чньli1 слуяaЙ, гIPaBДa' я ЕIс yсПеЛ вьтЙти, a ПPoстo
IIoTеPял сoзrraниe.) Сvlдsl нa бaлкoнe, oн кaк физиoлoг TpeзBo
пpoсЧитaЛ сBoIo l{аJlьlrейшyro судь6у, zt иMеннo: Пpи сoxpaнeНИvl Тa-
ких )I(e Flaгpyзoк нa paбoте, Пpи ToМ rке oбpaзе >|<ИзI:.vI (мirлoпoдвll>It-
нoм) - этo пpяп,roii Пyть к инфapктy.

B дцaльrrейrrпeм Миллеp бьt.ll вьrнy>кДсн ПoМенЯть pa6o.гy, a r.alt
ltaк oн нaсToЛЬкo yBЛеItсЯ иссЛеlIoBaIIияМи в o6лaс.rи физиoлoгиl,I
спopтивrroй TpeнирoBки, ЧTo Дa)кe сТaJI llpeПoДaвaTь нa сooTBе1.сT-
вуIoщeй кaфeдpе в Иrrститyге фl,rзкyльт'ypьI. Ha сBoeM ПPl.IMepe oЕI

oПИСaЛ КЛИIlИчecКylo кapTинy пepеTpеIrиpoвки' чТo пoлнoсTЬIo
сoBПaЛo LI с MoиМи oщyщенияМи. Я вeдь To)ке пpoбoB2Л бегaть, .Iтo-

бьI веpнщь себe сПoPTивнyro фopмy. Ho меня xBaтaлo МaI(сиMyN4 нa
.цBa Meсяцa, Taк I{aк бег пepeстaвaл Mне пpИнoси1.Ь yдoвoJIЬсTBие и

P2rзI]I,tl]ilJtисIl, ItZlI( Я .гсПеPь ПoниMaIo' сLIМптOMЬI пеPeтpеHиPoвки.
Hut.latз бсгa.гь с l985 гoдa (в 35 лст), я I{спoлЬзoва.rr метoдикy сIr.

Mиллepa. Tеперь бeг,цoстaвлЯЛ Mнс yДoвoJIЬсTвие, TaI{ кaI( пpи пРa.

B!,IJl ЬtIoii ЕI2rгpyзl(е opг2rLIизMoM вьIPaбaтЬlвaIoTся эндopфиньI _ эTo

сo6ствеrlньIr <IIaPкo.гиItI,I>, гopМoнЬI сqaстья. Тo eсть ЧеЛoвек стa-

IIoBt,l'l.с,I <IIaPItoМaHoM" бегa.

l}сpхoм Я IlaLI2tJt с3lll4.гЬ с oктябpя 1988 гoдa (в вoзpaсте 39 лeт),
.I.O CС.I.Ir I(.гoMy l]pсМеIILI IlaхoДI,IJIся y}ке B ,цoBoлЬнo пpиЛИtlнoй физи-
.tсскoii фopмe, ,гaк ItaI( MaI(сLIМаJ]ьI]aЯ I\J||4Нa ДИсTaLIЦ|lvI пPoбе}кI(и

/{oс.гlIr'2UI2l 15 км, a эTo ПoLl.гlt ].,5 ч:rсa нeпpеpьIBнoгo бeгa.

Знattие IIPI,ItIIIипoB спopTtll]Hoii TpеlIиpoBки B .цaлЬнrйшrем
lIPt{l'o,I(I,tJioсЬ МIle LI гrpr,r pa6oте с лorпa/{ЬMI,I (с.лl' uсt,сmь1 zлrl,ва, V).

Пolra.ll JI IIa t(oнIoпIlIIo, кaк Pl MнoгLIе, сoвеPшснLIo сл)/чaiiнo,

l(aк гol]optl,l.с'I, зa I(oN4rraIlLIIo. Сltarrсy Чес.t.IIo, IIикal(oгo y,цoвoлЬс1'

IlI,l'I ПеpBollaqaльнO Я нс lloЛyllил. Езt\ил пеPвoe BPеMя, чтoбьt
llPoс1.o tlooбщaтьсЯ с /{Рy3ьяMr,r, пoбьrть IIa пpиpoДс. Ho пpимсp-
}lo tIсPез MeсяЦ MеIIя у}кe Hс Iry)кIIo бьIлo yгoвaPиBaTЬ Пoеxa.гь. я

с2lM с ltсTеprlеllисМ )к.цaл MoMeн.гa' кoгДa BI{oвЬ oкa)кyсь ЕIa l(o.

LtloшIIIс.

Пorra.raл), oбщснl,rе с JIoIIIaДьIo' езДa BсpxoM бьlли для MeItя нa-

C.l.OJIЬl(o MoII(tIЬIМ pa3ДpaжителеM (бьIл нaстoящий сTpaх, кoтopьIй

Ily)кIlo бьI;ro rrpеo7дo;reть), чтo я I.IaПpoчь зaбьrвaл o дpyгoй свoей

)l{I]:}Ilи. Boт этo-тo <rrсРеItJIIoчr11Ис>> vI (lьIлo глaвнЬIM, tl.1g ПеPBoнa.
Ll21JIЬl]o MсlIJI ПРlll]JIсIОIo t( Bеpxol]ol'I езДе, I.t ЛиIJIь HaMнoгo пo3ДIrее

1]JI:1l}IIl,l M с.ГZUIO l IOII LlМzll ILIе Jr o]ua,ци, oбUleIILlс с тtеIo.

oкitзьtвaсt.с,I, ,toIJ'Ia,цЬ Мo)I{rT ПoBЛI,IJl.l'Ь нa фopмиpol]анllе MIIo-

ГI{х tIсp.I' хaPaI(.геP.a rIсJIoBекa, oсoбенLro, ссJIи эToT чeлoBеIс Мoлo.

Дoй, r,r хaPzu{'ГcP еIlIс гIPolloЛ>кaeт фopмLIРoI]aTьсЯ. Beдь действr,r.

'l.сЛьlIo, Ll.I.oбЬI хopoillo yпPaBЛ'ITЬ JloIIIaДЬIo' IIy)кI.ro бьrть
.I.CPIIеJII{BЬIМ, сIroкol"lttЬIM и B To )t(с BPеMя pe[IителЬнЬIМ и сMCЛI,IM.

З-lloI)1 .Ieлoвск нlll{oгД2l I{с .цoбьсTся /цoBePи'I' paсПoЛo)кепI4Я ЛoЦIa-

21и. l}epхoвaя езДa paзI]r,IBaеT и Taкиe Baя(ньIе кaLIесTBa, кaк yМенLIе

PaссLIиTa.гЬ свoи действиЯ Ila HссI(oлЬкo хoДoB Bllеpe/ц' и B,цoЛи сe-

l(),Il.цЬI ПPI,rIlЯ.I.ь сlII{[lс1.Be[Iнo Bepнor pешеIrие. BьI r.re Mo)l{ете не сo-

,#Щь,ff\h
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ГлaсvlTЬсЯ' чтo всe вьIпIескaзaннoе игPaет бoльптylo PoЛЬ в oчень
Mнoгих пpoфeссияx. A если yчeсть и oгPoMнoe эстeтичeскoе yдo-
BoльстBиe' пoЛyЧaeМoе пPи ЭToМ' тo' ДyмaЮ' нет нy)кДьI Дoкa3ьг
вaтЬ, чтo BePxoвaя et.цa _ Этo з.цopoвo!!! Tем бoлее чтo зaниМaться
еIo Mo)I(нo в ЛIoбoМ BoзPaсTе' тaк кaк физиvескaя нaгPyзкa' кoтo.

Pyю вьI пoлyчaете гIPи этoМ' BсегДa бyДет сooтветстBoBaтЬ вaшеМy
вoзPaсry. B этoм и сoсToит o/цнa из зaМечaтeльньIx oсoбeнrroстeй
е3дьI веpхoM I{a лoпIa.ци. Bедь дейстBитеЛьнo сaM чe.Дoвек' oPиен.
тиPyясь нa сBoIo пo/цгoтoвЛеннoсть' сaМoчyBстBие' Мo)кeт /цaтЬ сe-
бe любцo физиuескyrо нaгPytкy' и}IьIMи сЛoвaМи' мo)l(eт тaк ce6я
<нaгPyзитЬ>' чтo МzlЛo не пoKzDкeтся' a Moх(ет пPoстo' сИДЯ нa cПИ-
не лoшa/ци' oтдЬIхaть и лroбoвaться oкPyrrсaющиM МиpoM.

Boт тaкaя oнa paзнooбPaэНaя этa вePхoвaя е3.цa: этo И crIoPT' vт vlc-
IсyсстBo' и oз.цopoвлetlvle, И oтдьIх' и' нaкoнец' пpoстo yдoвoльствие!

чAсTЬ TPETЬя

сУIЦHoсTЬ
BEPxoBoи Е3tЬI
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Сoдеp}I(aн Иe TpеTЬей ч aСTИ

Bстnуruteнue.', '...сmp. 120
Пprl.lr,lньr, lсoToPЬIе лo6уДили МeнЯ пPoДoЛlttить Зaпискll' 3a.

.I{yMкa аBтopa _ oп}IсaTЬ нa сBoеМ ЛиtlгtoM пР}{l{сPе пPoцссс oс-
Boе[lия сз/{ЬI BеPхoM. Кaк все эTo BoспРrIIII,Maется гЛaзaМи саMo.
гo лIoбrrтсля' тo естЬ' кaк бьI Bзl]ля.ц с /{РyГol"r стopoIIЬI: IIe сo
стopoнЬt ТPенePa' a сo сToPoнЬt y.Iенrrкa.llryбrlнньIe oсIIoBaI]IIЯ'
пoбyДивurrrе Меня нaчaTЬ пl{сaтЬ. B пеpвьIe гo.цЬl с3дЬI BеPхoN
MIIe пoBезЛo' тalt I(aк yДaЛoсЬ пoе3.циTь IIa Мнoгих Лoшal(ях
(бoлeе сoтнrl). Tpll yслoвrrьlх эТaПa oсBoе}Il{Я вepхoвoй ездьl'
Mетoдoлoгl,lя oбy.1gц11,,. 3aдa.la кIlигl{ - PztсскaзaТЬ oб yпpaвлe.
Еи}t Лoulaдьlо.

ГлaваI.Фшзuoлoaм,лourаaш ', '. ,, '. 'cmp. 122
oпpеделeIIиe BеРxoBoI'"l ездьl. oснoвьl псI,Iхoлoгиl{ ЛoшaДи' oпpс.
делЯloщиe oсoбеннoстl-I re ПoBе.цеIJllя. oстopo>кAloстЬ _ хaРaк-
теРHaя (IеPта пoBе.це}lllя лo[taдlr. из котopoй сЛс.щyloт се lre,До.

BеPrlиBoсTЬ и пyгЛtrBoсTЬ. Лoшaдь - бoльrпaя Лal(oМI(a. Пoднятaя
г}BеPx Pyкa LIеЛoBекa _ для Лoшaди yгpoзa }IaкaзaниЯ. o пyглrrвoс-
TlI Лo[IaДli. flеl"rствие Bсa,цHикa пPи испyге JIoшаlIll. Лoпtaдь плo.
хo сooбparкaсц Ilo хoPoшo зaПoМ,lнaeт. o дypньIх пРIiBьI(Iкaх.
Чyвствo свoбoдьr ПPисyп]е лoшaДIl oт IIPиPoдЬI. oсoбoе ПoЛolI(e-

IJиe Jloп]a.цll сРеДl,t дPyг}rх дoМarrlних )I(,lBoTнЬtх. Чyвствo свoбo-

дьI' нeзaBисимoсTи сoхPaHI|ЛoсЬ в 3Il:llIItTсЛЬIIoй стспсtllr yлoшl-
ДИ И лo сей день _ эTo ле)киT в oснoве BoзмotItнoгo
неПoДIIиЕIеlJиЯ ее BсаДникy. Bсaдrlик lloл)кен дeйствoвaть rtе си.
лoй, a yмeнием. ФизиoлoгIlЯ дBI,r)кени Я ЛoIJaI\|4: B ЛPиРoдe; Пoд

всa'цникoМ. Пoлolкeнllе [IеI{ }1 ГoЛoвЬl oтнoсиTелЬflo TyЛoвrtЩa в

зHaЧиTeЛЬlloй меpе oпPeДeJIяеT хaРaкTeP ДBr{)Itения лoшa.ци.
Ав mф сlt o с omсn I) t lJL сt1,u,е.

Глава II. Общue npedстnaвлеъ|vtя o веp'сoвoй вae . . .unp. 127
oбщee o пoBol(e. Ha.raльr.Ioe o6y.1g1'',. - дaть неoбхoдимьlii мl.r.

11ИN1y\4 Д,J|я ез.цЬI BеPхoМ' Meтoдoлoгия oбy.1gц1a'. Чтo rry>кнo oбъ.
ЯсниTI, tleлoBекy' I(oГдa oн BгIеpBЬIе сеЛ веPхoМ нa ЛoшaдI,. I{aI(

пPaвилЬrlo дePжaтЬ пoBoд B pyIсaх. Кaк .нaбpaть", <o.гДaть> пo-

вo.t{. lЪхнrlкa TPoГzlI]lI,I с MссTa. C ttarсor.r сrtЛor"{ ну)ltнo ,цeP)кaTЬ

ПoBoд B pyкzrх rI l(aкaя сlIJIa llaтя)tel;itя пol]o,ц,a llеoбхoдrrмa для

yllPa I}Jlсl Ir{Я Лoшa,цЬlo' Кarс тpeнс p Мo)кe1. нaгЛя,цнo п oкaзaTЬ эTo

I.Iatl t,ltlalolllсMy. ЭлсментapнЬIC пpn BI{ЛZI п prt paбoте пoвo.цoм.o

Iloса,цI(с B сeiцЛс. O длине стPеMeни. oстaнoвка Лoшaдll пo

Jl,.<I>иллtlсу. Мoи yслoвнl,lс этaпЬl oсBoеtlltя вepхoвot"l ездьt. Пеp-

вьIй э.гaп _ <сеJI>> (пouyвствoвал лorпaдь) _ 
"LIyвствo лo[Iaдll'.

Bтopol"r этaгl _ .LIyвс.tDo lroвoДa>. 
.Ipетlrl"r этaп _ 

"СyщIroсTЬ BeP-

хorroй сздьt".

Главa t|t. "Чувс-mвo лouшаall

!,, <Dилllис o Пoсa,цl(e B ссдJIr. Pасскaз o l(oнЮUlне. Пеpвoе Moe зa-

пятис (Х.1988 г.). Зaнятrrя rra бo;rьrпoм кPyгy. ПеpвьIii BьIeзlI B

.Ttlхot-l' сMеI.Iе B пo.ле (I. 1989 гoдa). ПеpвьIй вьтезд в пoле в .6ьt-

сTPor"{> сшrенс (V.1989 гoдa). ПepвьIй галoп B Пoле нa Бaгиpе. oт.
П)/сIt на кol{IolilI{с (VI.1989 гoд). Кyпaниe Лoша,цer't B PeI(е. ЩРoPт
A..lt6енa в Бoлгapиl.l (\.II.1989 гoд)' 3нarсoмсTBo с .(якo. Tpенll-

PoBки нa спopтtlвнoй кoнIo[ItIс. Paсскaз o Hедялкo Mилeвe. Ез.

.цa B пoJIе lia tlисToкРoвIтoй двцлетtсe. Mестньrе спoPTивньIе сo.

PевAloBaнr,Iя. Bтopoе ЛеTo B Бoлгaprrи (1990 г.). Пpoездкrl
спoPTI{BtlЬlх лolпадrй пo бrPеry Мopя. Moя paбoтa нa кoнIoшlIlе B

А;16сIlс. Boзвpaщeнrlе в Moсквy в нoя6pe 1990 гoдa. oписaниe
мсст в Мoсквe' Г/Iе я пoeзДиЛ BсPхoМ rla Лo[Iадях. ЦсItA' TсxA'
Лoсl,IньIli oс.гPoB' lпl{oЛa BеРхoBol"i сздьr (lПBЕ) _ I-{ентpaльньtr"l

мoсltoвсtсrl й lrllпollpoМ. Уtaстrlс B 3aе3дI(с Moлo.цЬIх aхaJl.l.екин-

I{сB I} 2ll]ГyсTe 1991 гoдa. I}с'гpс.la с I-Iaт.исtсoм. FIoвoе седлo, pa6o-

тir l-Iar-rlскa в МaIIе'(r. It:rк я "сeл" и кal( BlIPyг стаЛ (чyBствoBaTЬ

Jtotl IaдЬ>. Слyuай. tlprlведrпlrй к пol-t'{МaниIo <lryBствa пoвoдa>.

Глaва [|/. "Чувсmвo noвoaa> . . . .сmp, 145
Cнoвa o tсltrlге A.A. Лaскoва "Пo,цгoтoвIсa лoшa,цeй rt oлrlмпий-

скl{M BI'.цaM кoIlLIoгo спoPTa>. o меpе сильI вoздейстBия нa лo-

IЛaдЬ' ПеPедaвaсмori llePeз пoBoд' Пoнятrlе <Мягt(oсTЬ пoBo,щa>.

oт .rегo зaвисItT' ЧеM oпPсДсляеTся MяГl{oстЬ пoBoдa. Челoвe.lе-

скl're tpalстopЬl, o п РеДелЯIoщI.,lс MЯгкoсTЬ lloBoдa. "ЛolпaдllньIе o

с[rarстopьl, oПPе,цeл,IIoщис MягкoсTЬ пoвoдa. Чyвствительнoсть

P.гa Лoшa/чlr. o влtlltrtltl,l пoлo)кeниЯ lrlеи It ГoЛoBЬI лoшaдI{ нa ее
-IyгoyзДoстЬ. o пoлorкенrlи Рylt BсaдIIt,Iкa. Paзлl,l.IнЬIе BI{,цЬI кorт.



rtoгo спoPтa. Пoлolкение pyк всa.цнrjкa зz|BИС\1T oT зa'цarl' кoTo.

PьIе oн стaвит пepeд сoбoй' a I.lMeI{нo: ,цoстичЬ Haивьlс[IеI.l сте-
пени yПРaBляемoсTи LIлИ ДoсTL[чЬ нaиBьIсп]e,-"l скopoсTll двIlжс-
ния. КлaссиЧескoе пoЛo)кение и пoсa.цкa' пPиМеrrЯеMЬIе B

"Bьrсrпей [IкoЛe веpxoвoй eз/цЬI>. o нaпpaвленLlИ сИлЬ1' кoToPaЯ
tlеРe3 пoBo,ц вoздействyeт rra Poт лoшa,ци. Пoнятrrе (ЧyBстBo пo.
вoдa).

Гла,ва V. "Cущнomnь веp'сoвoй eзОы" . . .сmp. 149
Этaпьr oсвoения веpхoвoй ездьt. Bсaдник и лoшадЬ - o.цнo цeлoe.
[. Филлис o Пoстaве лolлaди нa пoвo,ц, o сylцHoсTlI ез.цЬI BePхoМ.
Лorпaдь (идет нa пoBoд, -лoшaдЬ "в пoвo.Цy". Лorllадь <Пo.цIIимaeT.

ся нa пoBoД> - лoшадь "в сбopе". "сбoP" 
_ этo вЬIс[Ieе пpoяBЛeние

пoвoДa. Лorпадь (B ПoBo.цy> = Лoп]aдЬ в PaBIJoвесии. Cщь искyсствa

уflPaвЛeг^ИЯ ЛoшадЬIо. Пpoвеpкa нa ПPaктI{кe знaний o с:щrr вepхo
вoй eздьI снaчaЛa нa Нaтиске, a зaTем r.ra Хopсe. o pa6oте rrIeнке
леМ' е3.цa (из-пoд сeбя". Фopмyлa: "Пoвoд 

_ IIIенкелЬ - пoвoд". O
сoглaсoвaннoЙ и oптимaльнoй пo силe вoздействия paбoтe пoвo
Дa и шerrкеЛя. o фaктopaх, oT кoToРЬIx Зaв,Ис:,7T пpaвильнaя paбo-
тa [IeнкеЛя. Пoлoxение нoги oПРе.цеЛяeTсЯ ДJтиtloЙ стPеМeни.
Пpaвильнoe пoлo)кение нoг - непPеMенI]oе yслoвиe.цля пPaBIrЛь-

нoй PaбoтЬI шенкeЛeм. CyrЦнoсть PaбoтЬI [Ieнкeля. LПлюсс. Cщь
eздЬI - этo сoглaсoBaнвaя paбoтa PyI( и нoг Bсa'цникa' нaПPaвлен-
ныя нa пo.цДeP)rсaние Рaвнoвесия лoшадrl. Cнoвa фopмyлa: "ПoBoll
- шенкелЬ - пoBoд>. Пoнятиe "Импyльс". o дЧ/х пpиuинaх, фaк.
тoPаx' зaстaвлЯroщих лoшaдь двигaTься впePед. 3aдaнa вьrездки не
пoгaсиTь' a, нao6opoт, PaзBиTЬ llМпyлЬс. Глaвнaя су"ть вepxoвoй ез-

дЬI зaIgIючaeTся в Paвнoвeсии. I-lентp Tя)кести Лoшади. o сла.lкен.
нoй paбoтe <<систеМЬl>' сoстoящeй Из ЛoIлц\И и Bсaдникa. oчень
тoчнoe' a знaЧиъ lIIaTкoe PaBнoBeсие систеМЬI.

oснoвtlьое вывoaы, onpedелeнuя .mnp. 159
oпpeделение oдниM сЛoвoМ сyги BeРхoвori ездьt. oпpeдeлeнlrя:

"Чyвствo Пoвoдa>' "Чyвствo лo[la.ци>, "Чyвствo Paвнoвесия>.

Глава W, Hem npеdeла coвepшeнcmву .mnp. 160
oт теopии к ПРaктrlке. Кaкие неo6хoдиMЬI ПРeдпoсЬIлки Д',цЯ Дo-
сTи)кеHия PaBнoвeсия. Лoшaдь <B пoвo.цy> = Лo[Ia.цЬ B PaвнoBe.
сии. oщyщеНуIЯ BcaДНИКa пPir ПРaвIlльнoй Пoсa/цке, пplr пpa-



BсTУПЛЕниЕ

Зaкoнчив.raсть 2 сBoих Зaписoк, я пoчyвсTBoBaл' чTo тaM Llтo-

тo нe тaк. A prмeнгro: у ЧИTaTeЛЯ Mo>t(eT сЛo)китЬся впellaтлrнис. чTo
я Чaс.гo пpoTиBoPеЧy себе; oсoбe}Iнo этo кaсaется пoсaДI(LI B сеl{JIе LI

PaбoтЬI ПoBol{oМ. FIo, спoвa BсlloMtlнaя сBoIo <лo[IaДLII{yIo> tlс.гo-

PLIIo' пoнял, LIгo сЛoвa и3 Песни ЕIe BьIIIинеIпЬ _ чTo бьtлo, тo бьI;ro.

Я пpиrпел к BьIBoДy' Чтo всe нaПисaнЕIoе вepнo' если lloсMoTpетЬ нzr

этo нe кaк нa /цoгMy' a кaк нa эBoлIoциol{lrьrй пpoцeсс. To ссть, всс
этo BеPнo для кaкoгo-тo oпpeДeЛеннoгo ЭтaПzt oсBoения веpхoвor,i
rзДЬI' a B пpoцессe oсвoeния' сстeстBеЕII{o, ЭT|4 пPe.цсTaI]лeния ЕIе

Мoгyт нe MeпяTься. И у мeн.я BoзIIиIgIa MЬIслЬ: a нe oПисaTЬ ли эToT
Пpoцесс нa сBoеМ пPиMеРe бoлее пoдpoбнo, с oДнoй сTopoньI' a с
ДPyгoй _ бoлее целeнaПpaBЛеннo. Beдь тепеpь я 6уaу ужe МеHьIIIe o.г-

BЛекaться oT сoбсTвеIlнo вepхoBoй eздьr, ПoскoJIькy иMеIo tsoзМo}It-

IloсTь ссЬIлaтЬся нa нaпLIсaнIloе paнсe.
Я yrке нeo.цнoкpaTнo гoBopиЛ' пoчeМy нaЧaл изЛaгaTЬ сr]oI,I

МЬIсли нa бyмaге, писaтЬ. нe 6удУ пoBToPятЬся' нo кoпнy чyTЬ-чy.гЬ

шryбrке. КoгДa Я пИСaЛ чaсть 1 Зaписoк, всПoМни.,I свoй пepвьIй
oПЬIT' и Мнe с.ГaЛo дoсa.цнo: пoЧеMy }I(e Mеня никтo нe ЕIayLIил сpaзy
ПPaBилЬtlo ез/цитЬ веpхoм? Пo.IeМy мr,Iе пoтpeбoBaЛoсЬ стoлькo

Jtс1. /{-lI,I 'гoГo, чтoбьI 11oЛучa.гЬ y,цol]oЛьс.l'Bl,Iе, нaсЛa)кДение oT l]еp-

хoвсlйt с:здьt? Пoэт.oмy я LI нaзBaJI LI2CTIr 1 Iсниl.и oчеLIЬ нсoбьrчrro:

.Кzrк бьt Я саМ ссбя у(IlIЛ eзДLITЬ нa ЛoцIa/ц!I>. И тoлькo TеПеpЬ я Пo-

II'IJI,Ч'l.oЕIl.tyt1ц1uс3l{I.I.гl,BеpхoМIIeJIЬ3я,Moя(IloтoлЬкo,l|o.]||0Ц1lВa-

уtll{.l.Ься и .l.oJIьItO ]'al(oMy чсJIoBeI{y, ItoTopЬII"l I( ЭтoMy сTpeМиTся, и

Э.l.o с.ГPеMJIсIIJ,Iс IIс oс;tабсвaсr. BсIo I(I{зЕlь. Тсrrеpь Я IlotIиMaIo' Lt,l'o

MlIC OLIeIlЬ Пol]с:}Jlo' lIo.I.oM)/ tl.l.o )кlZIl]нeнI1ЬIe oбс.ГoJlTеЛЬсf.B21

CJIO}I(I,IJIИCЬ'гaкиM OбPa3oM, LI.гo MI-Ie ДoBеЛoсЬ Пoe3ДиTЬ BеpхoМ B

;.(Ol}oJjЬIIo N,IIIol.oLlltсJlсIItIЬIх Meсl.ax l{' сaMoе l)IaBIloс' tla oqeпI, MI.Io.

гr,rх (бo-,rсс сo.I'l{ll) Лoшlal{'Iх. У меll;r B ГoJlo3е oTЛo}i(l,IJIись нaибo.ltеe

,IPI(llс Bllrчa.гJIеIIl4'I. ПсpечLt.гЬIBa'I зaнoвo сBoи 3aписки, Я t|oкЯЛ'

сl.гo, l]сПoМl{Ila;I сBoiI пy.IЬ oсBoенllя BеРxoвoй ездьt. сoвеpшeннo

IlсtlPol,t38o./lЬrIo I1oJIyчr,IJI ollt{сaнt]e некиx ЭTaПoB oсl]oеIILIя искyс.

с.l.l]zl BсPхol]oйI e3ДЬt. To есть, сaМa )IсI,I3IIь ПolIскa3ЬIBaет, кaкиM oб.

P2ll]oM rrztибo;lес rсT.ссf.BеIIIlЬIM пyTеМ нaytILIться eзДи.Iь 1]еPхoM нa

Jtolt.tztДLl.

lJ мoсм сJlyLIaс lloЛyъlц;1цg1, кaк бЬl .гPl] Э.гaПa' кoToPьlе IIикoиM

oбPa3oM IJс Рa3ГPalrИ(IсЕlЬl сTPoI.o' a пеPехolIяT ПoсTеПеннo oдиЕI B

l(py1.u11. l,I ь'ruс с1.2lJlo сO}]сPшIeIIIIo ясI{o: LlTo.)ЬI чеJIoBек oсtsoил кa-

I(oй-l.o сJlo}|(liьIй Рo/( /]'ея.геJlЬl{oс.l.и' сIt2tLIzUIa нaДo .цa.l.Ь еMy oбшlеC

llPеllс.l.aBJIсAIl,Iе o нсМ, 21 1lх1" .o.'."', pa3бIrB изyLlaeМoе нa yслoвIIьIе

Llzlс.гLl' oсвolr.l.Ь r,rх. И ,гo;tt'l<o ПoсJIс Э.l.OГo I4:}yчaTЬ ИJIИ oсBaиBal.Ь PoД

/{с'l.геJIЬIIoс1.и B цеJtoМ' Исхoдя LIз BьIlllескaзaЕIнoгo' я и pеrllил нaПи-

C2l.ГIl Ч2lC.ГIl 3 Зatlltсoк, tl.I'oбЬI oни пPlloбpeлLr бoJlеr I{лLr N4е[Ieе зaкoн.

LIеltIIьIйI Bt,lJI.

Зzrдzruzr э.[oii Чzrс.I.и Зarulсoк _ Paсскaзal.Ь кaк Мo)l(нo пoДPoбнее

oб yIlpaBJIeниl,I JIoшaДЬIо. tl.гoбьr этo бЬIЛo Пoнятнo _ снaЧaJla o сyшг

tloс.Ги BсpхoBoйI езllЬl' a olta B сBoIo oчеPеДЬ тpебyет PaзoбPaTЬ фи.
l]l,IoJtoГI,IIo lIBIt)I(сllLl'I Лoшa/.(и. FIa.rнем с oсoбеннoстей ПoвеДения

Лoш]21llи, сс ПсLlхoЛor.r4l,t.

Aф



Глава I. ФшзшoJloеut,я лoulаdш

Bеpхoвaя eзДa _ этo взaиMo,цеliствие ДBP< }кивЬIх сyщесTв: Челo-
вeкa и лoшaДи' oснoBaЕIнoе нa слeДyloщиx бeсспopньIх пoлo)кенI,т.
яx: ЕIa стpеMлеIlии Лo1xaД|7 к ДBи)кениIo и нa вoзМoжнoсTи челoвel(a
yтIPau.лЯTЬ elo. B oснoвe вepхoвor,i eзДьI Лe)кит цeльIй pяд фaктoв raз
oблaсти физиoлoгI,rИ ЛolлaДИ. flaвaйтe пoпpoбyeм paзoбpaть их.

Итaк, лolлaдЬ oT ПpиpoДЬI oстopoхtнa' a знaЧит' неДoBеpЧйIBa LI

ПyгЛивa. tlелoвeк Дoл)кeн тaк PaсПoЛoжить еe к се6e' зaBoеBaTЬ eе
ДoBePиe, чт.oбьr ЛolпaДЬ uИДeЛa в IlеМ ДPyГa И зaщI,ITI]иI(a. o'r.сroДa
сЛeДyloT тaкие ПpoсTЬIe ПPaBИЛa oбщения с ЛoшaДЬIo.

ЕIикoгдa нe пpиблиrкaтЬся к ЛoЦfa/\И неoяtиДaннo' Taк кaк' исПv-
ГaвпIись' oнa, eстесTвeннo, пoПЬITaеTся зaщититься. Зpeние yЛoшa-
/ци PaзBиTo гoPaзДo xyrltе, чеМ сJryхИ oбoняние, пoэToМy зaпpeщaется
пoДxoДить I( Лolxa/Iи сo стopol{ьI зallниx нoц тo есTЬ Bнe ПoЛя ее 3Pе.
ния' Taк кaк эTo пpеДс.I.aBJIяeт нaибoльлlуIo oПaснoсTЬ Для чeлoBекa
(лoшaдь Мo)кеT yДaРИTЬ зaДниМИ нoгaМи _ лягн1,ть). Пpиблиrкaясь к
лoIпa/Iи' нy)кнo ЛaскoBo oIgIикн}тЬ' чтoбьr пpиBЛечЬ ее BниМaI{t{е.

Лoшaдь _ 6oльttaя лal{oMкa, oЧенЬ лlo6ит Мopкoвкy' с}xapll, сa-
xap и T.Д. Чтoбьr зaBoеBaгь еe ДoBеpие' нy)кнo yМелo пoЛЬзoBaTЬсlI
эTиМ: пpи BсTpeче oбязaтeльrro yгoсTиTЬ' стapaться BсеГДa пooщ-
pитЬ 3a вЬIпoJIнение лro6oй вarпeй т(oМaнДьI' пoблaгoдapиTь Пo
ol(oнЧaнии пpoезДки и т.д. Ho пoМнить: и Чepесчyp бa.rroвaть тorке
нeЛЬзя. И еще _ ПoДIlяTaя BBePx pyкa oзнaчaeT Д,лЯ ЛoЦ]al\Llyгpoзy нa.
кaзaниЯ' a oпyщeннaя Bниз и пoвePн},Taя лaДoнЬIo вBePх pyкa oзнa-
чaeт пooщpeниe. oтсro Дa' ecЛИ BьI xoTиTе гlpи6лизиться к JIo[IaДи
|4ЛИ ПPИМaНить еe к себe, тo pyки l(oл)кньI бьIть oпyЩeньI вниз' a Py.
кa с yгoщениеM пoвepн}тa лalloнЬIo I(BеPхy' TaIt I(aк Лoшa/цЬ бepет
yгoщeниe ry6aми.

Если lкe вьr, rraoбopoT' хoтLITе' чтoбьr ЛoпIaд{ь' беryЩaя нa вaс'
oтBеplryлa oт Baс B ДpyryIo сTopoнy' тo нy)кнo пoДнять oбе pylси квеp-
Хy и ПoМaxaTЬ иМи' uтoбьr, испyгaв[IисЬ' ЛoшIaДь oTBеpнyлa.

Кaк я yхсе гoвopиЛ, ЛoпIaДь oT пpиpol{ьI oстopo)кнa ' aзНaЧИT, vl
rlyГЛ|4Ba. Poдивпrись, oнa бoится Bсегo' rIеpBьIе ЧaсЬI Пoстoянllo

х(Ме.l.ся It кoбьIлe-мaмке. ПoстeпенI.Io, пoзнaBaЯ oкpy)кaloщIrй мl,tp:

сЕIaЧzUIzt lценI{иIt, зaTeM теppLIтoPию PяДoМ с кoнroшlней, >кеpе6eнoк

с.l.elLlotsится всс 6oлее сМeJIьIМ. Ho не нyЯ(нo зaбьIвa.гь, чтo Пoзнaниe

ПpoДoл)кaеTся все BpеMя' и Дa)ке BзPoсЛaя ЛoшaДЬ Mo}кет встpетить
1]тo-.l-o незнaкoMoe' Чтo еe испyгaeT.

tleлoвек пpLI этoМ .цoлx{ен ПpaвиЛьнo пoниMaтI, ситyaцLIIo' тo

eсTrl /CПol(oить, oбoдpи1.Ь Лo[IaДЬ. И пoвтopятЬ эTo Paз 3a PaзoМ.
ПoстепеIrнo у JIo[IaДLI вьrpaбoтaетсЯ нa ЭTo пPaBиЛЬHaя oтвеTнaя

pсaкци'I: l,IсПyгaBшIисЬ Lleгo.тo и ПoJIyLIиB пollДеp}ккy Bсa,цникa' oнa

y)l{е, lloMн'r' LI.гo pz1нее Taкoе y)ке бь.lЛo и нLIЧегo стPaIIIнoгo пе сЛ)L

чl,lJloсЬ, l]ll.ця Bo BсaДIILIке зalциTl{икa' ПpеoДoлеeT стPax и пo,цЧи.

III,ITсII сгo I]oJIе.

Кaк этo нt,r oбиднo Пol{aяtеTся, нo фaкт oсTaeTся фaктoм: oнa

ПJloxo сooбparкaет, нo xopoшo ПoMниT. Э.гo нyхtrro Bсег.цa иМeTь I]

вrtдy' oбщaясЬ с лoшIalIЬIо.

oнzr oчсlrr, хoPolпo пoМЕIиT I,I yгoщeнИе' и пooщpeние' и нaкaзa.

lII{e, a знaLII,tт, еслPI oни бьтли IreвеpнЬIМи' ,гo eсть не к МесTy' тo ЭTo

IIP},IBeДс.Г к вьrpaбo.гltе .щypнЬIх ПpивЬILIек. Пpиueм пpиoбpетaются

oнlt бьlстpo, бyrсва;rьнo зa 1._2 Paзa, a из6aвляться oT нI{x ПpиxoДLl]'

с'I нс oДl,Iн ГoД, a T.o I4 всIo )кизнЬ. Haпpимеp, eсли Bсa.цниIt пplIMе.Г

исllyг Лorшa,цLl зa ее неПolIчИFIение и +Iaкa)ксf'зa Этo' тo лorпaдь бyдeт

ПoMIII,ITь эTo oченЬ ДoЛгo: yвиДeв с}IoBa ПPеДМеT испyгa. oнa IIe ToJtь-

I(o нс Пpеo.цoЛee.г свoй стpaх' a исПyгaе.гся eЩе бoльrпе, тaI( кaк

l]сПoMнrlT o HaI(аЗAIlиII' l(oToPoе ПoлrlИЛa пP]l этoМ' BMес.гo oбoлpс-

ЕlиЯ [I ПoД,цеpжкLI. И тaкr,rх ПpиМеpoB Mo}кнo пpивести Mнo}кесTBo.

Пoмимo вPoж.ценнoгo чyвсTBa oсTopo)кнoс.ГL4, Нa мoй взгляд, y

;rorпaдей нr NIeнее PaзBI,lTo и чyBсTBo свoбoдьr. Bедь' дейстBитrЛЬнo'

BсlloMЕIl4.ге' tITo кoг.цa.тo .цикие тaбyньt лolлaдeii ПaслисЬ нa oгpoM.

ньIх ПpoсTpztllс'гBaх и свoбoднo пepeMещaJ'Iись нa них' Bе.цoMЬIе Bo}I(a-

кoм. И, хoTя чеЛoвeк пoДчиниЛ себe лoшa,ць 
' 
НaучИЛcЯ еЮ yПpaBляTЬ'

МЬI не Мo)ItеM не OTMетI,ITь oсoбoе Пoлoхtениe лoшa,ци сpе.ци ДPyгих

ПPI4PгIенньIx' a знaЧиT, lloМa[Iних я(иBoTньIx. oнa, с oднoй стopo-

ЕIЬI, пo/цLIИнилaсь ЧеЛoвекy, a с ДРyгoй _ Далекo нe пoЛнoстьЮ }TPaти-
Лa сBoIо пpиpo/{нylo нeзaвисиMoсть, тpeбyеr. к себе yва;ките.ltьнoгo



oTнolllеfll{я. Пoэтoплy LIсJIoвеI{ тaк с.гpoLIT свo'I oTнoIJleIIи,I с ЭTl,IN,l )ки-
BOTIIЬIM' .t.l'oбьl oнo дoбpoвoJllrЕIo пolILILlнЯЛoсЬ eMy и' IryстЬ с paзнoй
с1'eпенЬ1o' нo Bсe )I{e с я(eJIaпиеМ вЬIПoлI{яЛo eгo I(oМaнДьI. -ЕIe всс.lto.
ulaци oxoTllo пoДLlиltЯrотсЯ чеJIoBеIсy. Нaoбopoт, бoльrпинсTBo I]З

нИ>(' пpoяBлЯя сBoe BPo)кденнoе tIyBсTBo свoбoдьr, IIeЗaBисLIMoсTl,I'
ПеpBoнaLIaJIЬIlo Bс,IчесI(I,I сTaРaIoTся нaсToяTь нa свoсM. И тoльIсo тсp-
Пениe' BЬIlIеpжкa и испoЛЬ3oI]aIIие зIlaний l.I нaвьIкoв' нaI(oПлeIIIIЬIx
BекaMLI' пoМoгaloт ЧелoBеI(y Пoдrтц1,n'"o лorпaдь себe.

Ho тем uе Мeнее нy)кнo Bсегl{a пoМнИ.r'Ь' ЧTo ЭTa BoзМo)I(HOс.гЬ
неПoдчиненИЯ ЛoЛ]aД|4 Bсa.цникy BсeГДa сyrцестByeт. Bьrльется ли
oнa в кoнкpеTl{oe деliствиe, зaBLIckIT I{aк o-г xapaктеpa лoшal{Ll' TaI( и
oT с.гeпеIIи yМeНI4Я BсaДникa. Пpи этoм нe зa6ьтвaйTе, чтo' нeсМo.r'

Pя нa всячeские <'гехническиe> Р(ищpения челoBelta' фI.Iзичeск'I
Лo[Ia.ць Bсеr7{a сиJIЬHeе' и ниI(oгДa Irс l.Iy)кнo изo Bсех си;t бopoтr,ся с
нeЙ. Еcли BЬI yПPeTесь кaк бapaIr' .гo ЛoшIa.ць Bсеryцa oкaI(еTсJI сLIлЬ-
нее Baс. HyrкIro дeйствoвaть lrе силoii, a yMсFIиеM.

ЧтoбьI }re сПpoBoциpoBaтЬ непoДЧинeIrие ЛoцIa/цll, никoг/(a IIе
сПеIrIPITе' Ilе ПPиMеI{яйте гpyбyю с|.,Лу' a стapaйIтесь Мягкo' нo Еlzl-

стoйr.rивo, пpиМсняя сpeДсТBa )/пpaвленI,Iя тoЛькo в lrеoбхoдl.tмolr
сTепени' yбедить лorпaДь пoДЧиIlI4TЬся. B кorrце кoIIцoв' бyДьте пpo-
сTo yМнеe ЛolflaДИ' нe теpstйте гoЛoBЬI, oбьtгpar"rтe ее.

A тепepь oT ПсихoЛoгr,rи пеpeйдем к физrlo ЛoГИИ.цвI{я(ен14Я Лo.
шaДи ПPиМенителЬlto к вepxoвori е3.це. кaкие-тo эЛeМel{Tьt eе бьt;rl.t
oПисaньI в чaсTи 1 глaвaх I и IУ Зaпvтсolt. КoPoTкo IIoB,гoPLIМ vl дoбzl.
вим цельtii Pя.ц ЕIoBьIх свeдений.

Итaк, в ПPиpoДе Лo[Iaць ДBИ)I(еTсЯ нeскoЛЬкo инaче, LIеA4 rIOД
BсaДникoM. Ha свo6oдe лo[Ia/цЬ И.цеT чaще' I(aк пpинятo гoBoРLl.гЬ'
нa ПсpeДy' тo есTЬ eе цеIITp тя)кести бoльtпе сMещеtl нa пеpед. Кoг.
Дa )кe oнa иДет пoД всaДникoМ' To cИTуaЦLLЯ B кopне MeIiяеTся: oIIa
yжe иДет бoльrше Иa зaДу. И зaдaяa вЬIезl{ки - дoбиться, чт'oбьr лo-
шa/цЬ шлa в paвнoBесиИ, a зНaЧИT' чтoбьr Bсe чaсTи eе телa ПoлyЧa-ли

PaвнoМеPнyIo IJaГPytlty.

Иl.тorдa пpиpoДa пеPесLIлиBaeт, и .цDке I1oД BсaдникoМ JIoшa/{ь
ИДeТ Ha пеPeДy' тo cс.l.ь oПyскaеT гoлoBy ?I ПеPенoси.г центP Tя)I{есTи

lI2r Ilеpr/(, l1P1,I э]-oM, есTесTBeЕltlo' сTaЕIoвI,ITся Тyгoy3l'Ioп' тaI( I(aI( сB(г

I,IM l}ссoМ JIс}ltLl'l'IIa ПoBOlIy. Если lзсaдtrик п()IIЕIиМеT ГoЛoBy лorпa/lи }I

llсPсMсс.гrt1. сRoe l.eJIo бoльlпе 1т2\зaJ\,.Гo eс.ГI) сBoбo,цнo, paсслaбJIeн-

tlo сJIl(с]. rIZl ягo/{rII(ЬI, 'Гo JIoшIaДь бyДе.r I4I\,ГL7 Ha зaДу' И пoвoд бyдет

]\,Iяl.l(l.IМ' ;r yПPaBЛеIIис JIегI{иM.

O.г 'r.or.o, кaк Paс[IoJIo'(с'tIЬI гoЛoBa |4 IIIэЯ JIorua/'II,I Пo o.гнolllс-

lII,Ilo l(.гyJIor}иrцy' зaBI,IсI{т ]'oЕIyс MЬ]Iпц ПеPеДIIих LI зal(нI{х l{oнсllнoс-
,гсii ,ltoltra/(rr, a y)ке oT этoгo и хapal(Tеp /x|]I{)l(еtlLIя. Кoгдa гoлoBa I,I

lIIс'I lIo/II{,ITЬI, ,Гo yсиЛиRae.гся .гol{yс MЬIпIц paзгPIбaтeЛeй пеPеДI{их

l(olrечl{oсTсi,i, a :знa.llrт, ToЛtloк бyДет rraпpaвлeн бoльrпе вBеPх, oT-

CIo.I(2t Ila;ltoбoм aЛлIoPe ДЛI.IIIzI lltaгa бyдет I(opoЧе, a ПepeДви'(еIIие -
с мс tlьluеii сI(opoс.l'ЬIo.

И гraoбopoт, I(oIдa гoЛoBa oПylценa, yIJелI,ILIИBaеTся ToIIyс МЬIlшЦ

pirзгllбa'гслсii :зzr71rrl,Iх l(ollеLll{oсTсйr, rr тoл.roк' yrкс бoлсс п,loщньlri,

6y21с.l'lrarrpaBЛеI] BIlсPr/ц, LI llBPIх{erIИe 6уДeтс бoльrпеii сI(opoс.гЬIo.

l}o.t' ,t.:u<otlьl Ilel(o1.oplltC сBеДеIILI'I Пo Пoвe/'цснИIo, псLIxoJIoГLllI,

фI,tltlto-lt<lгt,tt,t /(BI{)l(сlIl,IЯ JIorrIa/{I,I. I(oтoPьIе )ксЛaTеJIьIlo ЗHn1'Ь, Itp[,Iс'Dr-

llz1'l It ()сI]oсI]I{Io Bсpхol]ot)i езz'II,r, /{a и ItpoсTo IIaчиIlaя o6щaться с лo.

I tlzl,ц l,Io.

КoItе.IIIo, сIJlr Mo)l{tlo oLIсIIЬ МlloГo Paсскaзaть tтo этoй TеМe, Ilo

;llIlс бьr хo.l-еJloсь, LI.гOбЬI LIИTaтсЛЬ сaМ IIaЧaJI исl(aтЬ и IIaхo/циTЬ LIн-

'ГCPссIIьIс ,цЛ,l IIсГo све.цrllиЯ B CnMIrIХ PaзличlIьIх lIстoЧIIиI(ax LIH-

фopмaции.

JI ^rrrcпlo заDум,ьutсttoсъ: а onшуdrt, я 31Lo1o mo' o че.^4, IlшuIJ? BеОъ не лto-

Эrcеrn, бьnnь, .tmoбl,t 3(I1со1сшr-n?,o ОвеtLrt,Оl1rmь леm (сmoлъtсo 0реtrLе11u я 3(ItLu]1,0-

юс.l, rlеpхoвoЙ езdoЙ) все эnl,o бl,uto бы nюлъlсo .^1,ou.]|',t, JLшч|IьL'I|4, o'1,ъLnюлl. КolвL.
lto' Lttt"tltъtЙ, oll,ыm, npuсуmсmвуеm' шo oс|IoвtLу|o poлъ uztlаtonx oнr|u1lше

LIсn1,o1.1!LI1сш zuф)op'll,аljuzt, СЙчсt,с 
'L 

хo|L) paсосo,зсnlь шJ'Lен1IT o шuх, a)мaю,

эnlo n,lJlril.o u Оaсm, 0o,з.]Иo)lс1Loс|t7ь lIе"|ll7o?o nеpauuсrшmъся ш om)oхшуmъ.

Hrt, nеpвoе ]Iссrllo 
't, 

с|nав./Lю nalаmнъLе uсnloчIluldтt, uнффlлlаt1uш, ксlк

э111,0 1Lш спzprt,ltнo, нсt, lzеpвьt,й взauLО, хуdoэtсесmвеltltуlo лumфо,mуpу.

ffi Aф
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B эmoлl еodу uсnoлтtяеtnся 80 леm сo Оня tloэюde1r,u^'L 3аIп6|(nnелъ,roeo (I11.

eлшйoсoao nuс(nnuLя !шкrt, Фpенсuса (PшиаpО Сmешlu Фpенсuс). Фpенсшс в

свoе вpе.^4я бьш' npoфессuotь(]льI1ъtJуL nсolсеелL u JLеmмшKoJ|l. Bo вpеtия вoЙll,ъt oн

aLу)rс1ul в сoсm(Iве фumaнcкux BBС, с,t, noсле вoйtlьt Оo 1957 zoda фuн,uлtсut,

уr|l,ъсmше в с1{0al1{,oх, с феrьяmсm,вuямш (сmшlutъn-lезrlх) _ снaч(ulа, ксtlс лloбш-

mе',Lь' а c 1948 еoОа _ ксlк npoфессшoна^n B 1957 еodу Фpенсuс H(In1Iс(uL (I,в-

moбuoep афшo n Сnoprn кo|l oле в ". Он p сlбomсш сnфm1uв 17ьD|4, к фpесnoнО a r
moлl, лoн)oнсtсoй еoзеmы "СaнОu эксФесс,, oсвещ(Iя rnе саJvLъLе сIсоaIKLI, в

кomфьt,х еще ше0авнo не без усnехсt, учасmвoвfux. IIеpвьt,й po"ltl,ан, nеp,евеdеl,t-

lt,ы,й нсt,tlусскшй язъtк _ 
"Фа,вфшm>, въL11l,&1, в 1962 eoDу, сt, в нсtul,ей сфсt,не _

в 1990 eoDу. K нaсnxo'l'ще]|у в|lелtенш,\uкolt Фpеtl,сuсoлt наn1rcаTLo 37 poлl,а.

1юo, 1L3 1ruх noчmш 30 - nеpевеDе17ь| |L0 pусасuй 
'BьI1{ 

11 шpсlкmuн,ескш все я
npryчшmсUL.

,\o сuх nф npoфессuoнсutъttъtе -rtumфrпnуpoвеdъt, сnфяm o mo.^l' 1с 1с(L1сzJ|L)

ЭЮaнфу om,Lесmu, |ko, ч7no nш1uеm Фенсшс. Ho ,lrне каlсеmся, чmo эmo TIе nI(l1{,

в(rэю17o. Йсlвlloе, 1{oeaa вы чum(ш||Lе еeo poлtан' fno 1tаIс бъt, фoэtсuвaеllt,е еще oD-

11у Эt{u311ъ' Он, nшluеm не rnoJ|LъIdo uнmфеснo, 17o ш oLLень nФнов01nеJxь|1o. Еao tlo-
лаа,ньt шнmфес1rьI не rnoJLькo лloбшпt,aul]И лoшrldЙ, нo u dpуaшм лю0я^м, mаlс

к(Ш oн 0чеIrь Jr(uвo u. саx4oе ?Jlавнoе' (o 3наt1llеj4 dелсL нrt выс0кo.]|4 npoфессuo

lr(UlъIlo.fuL уpoвне pсlcсlссвьlваеm o са|уLьDс tlазньtх oблaсmях че"loве,lеасoй 0ея-

malь'roсrnu. B nеpвуlo ouфеdь эrno' кo17rчнo, oблaсtnu, свя3aнные с,,сo|117ъLI|4, J'L11.

poltl: oн onuсъLваеm к(ж са.'Dlу фeaнuза,t1uю uнdусфuш 1{o1rнoao сnфnx(I, mа1{

ш н,еnoсtlе)сmвенную pобom,у всех люaa1' 3(Iwlmыx в нeй. Bфмaйnшсъ m,o,nъкo в

фoсmoе nф*Шaleнше npoфессuЙ u сФф Dеяmшьнoсm,ш, o 1сomфьш oш nшurc|n:

1to1!1o'c' эtсotсrй, фeнф'влаDелецлoша0ей,, веmфшнфнъtй вpсal, уnpавtvt,toщшй
unnoфo.wtoм, mpaнсnфmнсl^я ффма no nеpевoglсе лotла,Dей, oхpа1lа шnnoфo-

.]'t(l, pввеaauше ш фoОаэюо лoшaadi ш m'О. E,еo шHTфесы лt,нoeooфсвньl,,|'l, 1llu-

paш' Mьt, 311o1.oJ|l:ll.Drul' наnpuлtф, с nxа,сlhуL1l, oблaсm,ялt,u Оеяmanыl,oсmu, кшс

ювaLшpнoе Оeлo, ouнodalше' бaнlсoвскoе Dелo, llзoфсlзI|nшJlьнoе шc1{уссmвo' сьLс1..

нoе aе',|,o, 'nФnнoе Оano, Nlа,6omа' oвuа,Duсnеmllе]lа, noлumuк(L ш m.a.

Bьc, нaвеtlнoе' noн"я!xu' чmo я, я,вJLя1oсъ noLLun.Lа|nеrlrм rЦulсa Фpенсuсс,l.

,{а, эnco m(11с, nomoлLу urno блсt,eoDфя rzo кIшeа'L я не m,oль1{o бoлъtле узнсut, сt,

ксL1{ бы зфазtьl,ся уJ|ие,Iruе.|vL crcumь. Еzo ееpou эlсll,ву|n с уDoвoлъсmвше.l|I 
_ вom

эmo ш еcmъ сa.Мoе zJLавнoе в poл,t'tl,наx Ф1lенсuссl.

А mеnеpъ кфonl1сo o dpуeuх шнффмaцuotrнъ.х шсmoчнu1{ах. Пuс(l вьLх,o-

Dlut эtсуpнrut uКoневodсmвo ш кoнньtй сnфm", я rao въ.nшсъrcrш ш с уdoвoльсm.

вше]n чшn|(ь,L. B llrl,сmoящее в|эе'мя dля лloбumе,,l,Й въLхoaшm эюуpнсьl' uЗoлomoЙ

м,усnx(I|Lz, ' B м,rlzrt,зull,е uУРoэtсай" .МoЭrcI\o n|lшoфесmш бoлее сфъезщю JLшmIp(I-

пЦР)'. I] свoе вреJ|4'L ltlrc бьuю шнmеpесlto jЗнаnЬ o zенеnluчес1{uх фu1l1!шnаx
lrrcлеdoвrtтnrя ]t(rcnlu у лottt,оОЙ, o сoОфэrа,lt,uu u кфмлеll,uu. Bсе Эmo я nG

чrрШ|уJL шз \nrcбнoЙ ш 1Lау1moЙ rlumеpсmуpъl no кoневodсmву.

Ув-rLасl'u,uсъ лotuсldl'лtш ш веpхoвoй вaoЙ, в nеpвъtе еodъt я npoсmo хoduл

lкt, mpен,фoвъdш a1фmс,Mенoв' noL'ещ(ul все doсmуnнъLе сфевнoва171БI 1,1, с]уLo|n-

pел, слtoфat, noDм,вtсtя d"IJL себя всеeОrl чmсунuбуdъ нoвенъкoе.

C noявлеrtuеlt lшdеo.JИа?шumoфoнoв у .Ь|е11JI nodoфаltась Irе|ULox(Iя 1{oл-

JLе,1сц11^'L зсtnuсей lсaк ху0oэrcесmве17ньIх фш,lьмoв o лotu'аdяx u с 1L'с учас|nuелt
(веt:mеpньt), 11L01{ u со.lИъLх prвлt,t,llнъtx сфевнoвсt,нuЙ no кo1LrLo-I4,у сnфmу.

Bom асoLtькo uсmULTL1IIсoв uнфopмоцuu pеruLънo noлJruluLoсъ ) .м,eн,я. Mt
)rcеn1,' чm,o-rno я ш зo,бьuu Ho ссt,лloе aLовTLoе _ эmo noчувсnl,вoв(nnъ uнmrpeс N

че.^4,у.|no, о уэtс |lсlзвшmь ееo ксt,эrdьLй J|,|,oЭ|сun съJ|I.

Глава, II. О6щшe np еd cmdвJueнlt"я,
o вep'сoвoй eзde

Сpeдствa yПpaBлelrия лo[IaДЬIo пoдpoбнo oписaнЬI в чсlсm,ш 1

zttaве VI Зсlnшcuс.

oснoвlrьIми сPe.цстBaМи yпPaBления Лoшa.цьIo я вляIoтся пoвo.ц

и lllенкелЬ. Чтo пpедстaвляeт пoвoд и tля чегo oн пPе,цнaзItaчен'

6o;rьrпинствo лloдей зI{aIoт. Taкхсe бoльrпинствo .цyMaloт' чтo eсли

LIaтянy,гЬ пoвo.ц' .1'o лoшa.цЬ oстaнoвитсЯ' a eсЛ|4 пoтян}тЬ пoBo'ц с кa-

lсoli.тo oднoй стopoнЬI' тo B ry стopoнy oнa и пoвеpнет.

С oднoй стopoньI' B oбьIвaтeлЬсI{oM I7oнИМaНт4И, Этo BеPнo, a с

ДPyгoй с.гopoнЬI' с Toчки зPения ПPaBильнoгo' гpaMoTнoгo yпРaвле-

IlI4Я JIoшalIЬIo' э1.и пP еДсTaRлeI'Iия являIoт c я, лo>т<aлуй' нaи6 o лылим
кaМнeM пPе.l.к[IoBeI]ИЯ |1PИ oбy.1q1',, вepхoвoй езДе. A ПpoисХoДи.г

э.гo Пo.гoMy, чтo oЧеI{Ь сI(opo эTLI пPе/xстaвЛенI4Я BстyпaЮ].в пPoTи.

L]opе(Iиe с Ис.I.иFlнЬlM ПoЛoжrниеМ BещеI..

a



Трy/tнoст'ь 
'te 

зaIoIIoЧaеTся B ToM, ч'6 
'.PrI.rсP 

lre Mo)I(еl' сp2rз)/
oбъяснить Bсe ToI{кoстll paбor'ьr ПoBoДoМ, TaI( I{aк liaчLlнalo'll]iui. кaк
пpaвилo' нLIЧeгo rrе пoймет, a eСЛI. rr пoI)iмет, To' нr иМея IIaвЬIкoB' Ilr
сМo)l(ет вьIп.ЛIIиTI). И в тo )I(е BpeМЯ' с .г.LIкII зpенI{Я 6езoпaсl:oстlr
IlaLIиЕIaIoщегo езДol(a' TpснеP BЬIllyя{ДеIlгIo' скPепя сeР.цЦс, сoГJlatlta.
e.IС'I c oбьrвa.ге;rьсI{LIМи l]pе/{с.ГaBЛеНLI'IN'I4 oб yпp;rвлеtIиI,I ЛoIttiцьIo.

КoIдa }Itе llatlинaloщиri' rIPиMеII,t,l э.I.и сBoIl пpe/{с.гaBЛеIII'IlI II2l
ПpaI(TиI{е' oчеIIь бьIстpo oбrIapyяtивaeT., t1.19 все tIе Tillt' a' сItoРее' IIa-
oбopoт: oн LIзo Bсех сLIл .гяHсг Пoвo/I' a ЛoшIaДЬ нe 'l.oJIЬI(o Ll(j Oс.гa-
lIaвЛLIBaеTся, a белсит еще бьrстpeе, otl .гяIIсT :зa llpaвьtr,i Пoвol{, 2l .Дo.
lllaДь Пol]opaLIиBaеT BлеBo. Toгдa I]2tatиlIaIoIцI{I)i oчertь LI?tсTo lt
JIyчllIеM сЛyЧaс у]\ИBЛ'IeTcЯ, a r] хylllшсМ _ l{oBoЛЬIIo LIaсTo tr{ of'l(I)OBс]t-
IIo вo3Myщaегс,l, ч.l.O cNIy ДaлИ <ЕIе TyЛorlla/{Ь>, .If.o вooбш{e rta ltсй ttc-
вoзMo}Ittto езI(I].I.I, lI T.Д.

B этoйr cИ'yaЦИ.,4, tlpеI(paсI{o Bсе ПoIlI,IMaЯ, Еlo нe иМе'I Bo,]vIo}I(-
нoс.гll в .ЦвУх сЛoBaх <>6ъяcнитl' нoвI{чlty ,IсTI,IIIн.е Пo,Io}l{еl]l,Jе Bе-
щей, тpertep, <Милo ульtбaясь,,, .TДеJII,IBae.гс.я oбIr1rtми фpaз:urlи тlr-
пa: "Чтсl ПoДrлaеIлЬ, JIoшaДЬ эTo нe МaПIинa' и yПpaBлЯ.гь elo гOPaзДo
сЛo)кнеe t,r, .rтoбьl IIayLII{TЬс,I езl{и.гь BеpхoМ, Hy}кнo ПpoсTo I{aIt Мo'{.
rro бo;rьrше езlIи.гЬ>.

Я этo в сBoe BPеMя Пеpе'{иЛ сztм' zl. BеpI{ес' |зLIДeЛэ.гo с() с.i.oPO-
ньl' .гaк кaI( MIIе Личнo с IlaчaлoМ с3lIьI BеPхoM Пoвезлo, oб э.r'oм paс-
скa)кy ПoЗДlIeс.

Кaк rкe вьrйти из этoir сИТyaЦI,7L:, a иМеIIнo; /Iaf'Ь tIсJIoIJсI{y с
сaМoГo IIaЧаJIa ЯсньIe, ПottJITIIЬIе пpеl(сTa'Лен ия oб улpaвJI,IILIvIJIojlla.
дьIo. l}едь IIе rlallo oбъясtrять, Ч.l.o ЕtеЛЬзJl СaДИTЬсЯrтеpвьrr.i Pa. зa pyJlь
МaшJиltьI. нe иMея |1oН'ITИЯ' кaI( еIo yПpaBЛЯ.ГI,,.гaк и нa лorшаДЬ lJсJIьз't
сaДи.гься, Ile ,IM.,I trи мzurейпrегo Пpеl{с.гaBJIеItI{,I o.t'oМ я(e сaMoM.

Сpaзy ПoЛI{oстьIo oбъяснять чrлoвсIty, кaк ПpatsиЛЬIlo схa'гь всP-
хoM нa JIoIJJal\И' пе IIalIo' TaI( I(aI( oI.I Mo)ltе,t' эJIeМсн.гaP[Io зatlyTaTЬсJr.
Здeсь дo.ltяtнa бьn'ь вьtpaбol'zrнa Me.I'ol(иI(a o6yЧgц''.Усвarrвal.ь tt1,2ц-
rlo oтДeJIЬIlьIc элeМell-гьI' ПpичеМ снaЧaJla B yПpoщel{lloM Br,rДе' tlo lloтaкoй сf.ellеЕlи' .tтoбьr в дa,rьrlcйпIсМ эTo не тpeбoв:ulo ПepсyЧI4Ba-
НИ'I'.Гo eсT.ь Ile нrсЛo в сeбе пoPoчЕIьJх' Bpе/(IJЬlх Ll2tl]ьlI(oв.

Иr'art, вьr в пеpвьrй paз сели BеPxoM IIa Лolпa,ць. Кaк пpaвилo'

LIеЛol]еI(a ПpI,I этoМ o/IoлеBaIoT IrpoTI,IвopечиBЬIe Чyвс'гBa: еMy Мo)кеT

(rr,rть oднoвPеMеI{rro И :].цoPoBo' и ин.r-ePeснo, и сTpaшнo. Bсе этo ес-

тес.гBеtllto. B пеpвylo oчеpеДЬ нy)кнo сeсTЬ, I{е нaпРягaясь' нa ягoДи-

IIЬI I4, I{aI( paнЬшr гoBoPили' paсслa6ить ЧЛеЕIЬI, a тeПepЬ - paссЛa-

бr,lть мьrштцьI нoI' Ll ПoяснИIjьI, тyЛoBище ,цсp)кaтЬ пpяMo' пЛeЧи

РaзBсpI{}"ТЬIмr,r (элеменTaP1Io rre гopбиться).

!,zuIее tlyжнo IJзЯ.гЬ пoвoll B РyI(и. Беpeтся oн сBepхy тaким oб-

PaзoМ' LI.гo пРoхOllli.l. Nlе)tДy МизИнцсM и 6езьrмяннЬIM паlIЬцaMИ I,I

Мe}к/(y yкaзa'гсльIIIлм r,r бoльtlIlIM ПаllЬЦ2lми' Пpи.Iем lIеPя(ится oH

.l.oJIЬIto yl{aзaTеJrьнЬtм и бo;rr'trtиМ тl21JIЬ]l21Mи, a Mс)к,цy мизинцем t,t бе.

зЬlМJtIlIlЬIM ПPoс.гO JIс)кI,IT. Пoслс .Гoгo, I{aIt вьI ПpaBИЛЬнo Bзяли IIo-

вoд (paзoбpa;rи), rry>кнo PaсПoлontиTь PyI(И нa нeM (пoвoд(е) B тaкoМ

MrсTr Пo егo l{лине, .rтo6ьr BьI Мoгли yпpaBЛяTь ЛoltlaДьЮ. Этo нaзьr-

BaеTся .llaбpaть ПoRo,ц>. Еcли тpe6уeтся B3яTЬ пoBo.ц кopoче' <yкo-

poTI,ITь егo>, To lцсJlaеTся ЭTo ПyTeM пPoстoгo пеpе6opa ПaльцaMи'

сслI{ хte тpебyeтся <y.I{лиIlиTЬ.пoвo.ц>' To oн пpoсTo ПPoгryскается

Меж/ly пzL'IЬцaМи, кoToPьIe пpИ эToM paсслaбляroтся.

ПepвorrauaлЬнo ПoBo.ц сЛe/IyeT нa6иpaть тaкor,i ДлинЬI' qтoбьt

ItисTи Ba[IИх Pyк [IaхoДиЛИсЬ y Ba[Iегo х(ивoтa.

FIa.Iинaть ез,ц'иTь BеpxoМ сЛеДyеT нa ДoBoЛЬнo 'цлиtiнЬlх стpеMе-

нax' TaI( кaк ПPи Э.l'oМ сзДoк сИДИT глyбoкo и бo.пьrпее чplсЛo тoчeк

eгo телa сoПPLIкaсaется с JIoшIa/цьIo (сед.ltoм). Этим ДoсTигaIoTся Двe

ЦeJII,I: B гIеpBylo oLIеPeДЬ 6oлеe yстoйtuивaя' пPoЧнaя пoсa.щкa в сeДЛе'

Ч.гo o(IенЬ вarItЕIo ДJIя I{aчинalощегo. И 6лaroдapя эToМy )кe Bсa.цнI4к

лучrпе LIуBс.ГByеT Jroula.цЬ' a знatIиT, бoлeе ToIlI(o еIo Mo)кет yПPaB-

л.lrтr,. Этo oченЬ xoPoшo вI4/{нo B TaI(oM вLIДe Itoннoгo спoPтa' I(aк

.I}ьtсrпaя шIкoлa веpхoвoй езДЬI> ("BьтездI<a").

ИтaIt, вьr сели, paзoбPaЛИ И нaбpzurи пoвoД, .гепеpь BaМ нy)кнo

TPoI{yтЬся с MeсTzt. fl.lIя тoгo чтoбьr TPoн)"Ться с Местa' rlyх{нo ,д,eйст-

BoI}aтЬLlпoBo,цoM'ишIенI{елеM.TTIенкeлeМ'кaкBЬIзI{aете'нaзЬIBaет-
ся Bнy.гpенв'Iя пoBеpxнoсть гoЛеIIи oт кoленa,цo пятКи. Ha6paть пo.

l]ol{ /r{o лeгкoй стеПени нaтяI(eния' a иMеннo, чтoбьr oн

1'oЛЬкo-ToлЬкo нe пpoBLIС.aJ\, КL1c.Г'1 Pyк ПPи ЭтoМ нaхoДЯTc'| B|1И3у у
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}ItивoTa в ПoЛyсoгIryToМ ПoЛo)кeнИИ. ДaJlee, сJIегкa cГL.бasrкис't.I,l l] JIv-
че.aПястI{ьIх сyсTaBaх' ycИЛL'|зaeМ нaTя)ltеI{ие пOBoДa и Пoсле Этo.o
нaчинaеМ paбoтaть IленI(eЛеМ, тo eсTЬ МЯГкo сДaBЛPIBzlеМ бoкa;rolша.
Ди и' ПoчyBсTвoBaB yсиЛенLIe нaT,Iяtения tlo]]o.цa' oслaб.пяем сГo пy.
тем paзгибaътуlя кис.reй B лyчeзaП,rсTньIх сyсТaBaх' Пpи ЭToМ ЛorпaДЬ
.гpoГaстсЯ с Mrс.гa. Пoслс кис.l'и снotsa сЛегкa сгибaroтся в лyчe,aПЯ-
сTI{ЬI* сyсTaBzlx, зaнI.IN,IaЯ пpе}кнeе ( исхoдIroе) сpеДнеe ПoЛo}кCH I,tе.
Кaяteтся сЛo)кIIЬIN,{ этo oбъяснeние ДJIя Haчинaющегo' нo Иlvlсгlllo
TaI{ пpaBильнo нy)I(нo .гpoгa.fЬ.,lIOшaДЬ с Mесf.a.

ПepвoнанaЛьЕIo ДoсTaToчrlo стpoгo сЛeДиTЬ зzl Пoлoя(еI]LIeМ
pyк' Taк I(aк эTo rralrбoлeе вzlI{IIo. flеiiствиr'слЬllo, нa нaЧaЛЬнoМ этa.
пe oбy.rения тaкoе Лoлo)кeнIiе pylt Дaе.t цельIй PЯД пpеиMyщесTв че.
лoвeкy' сoBеprпetlнo не yMelощемy paбoтaть пoBoДoM. КoгДa pyltи нa.
хoДятся y Лtивo.l.a с нaбpaнrrьI'' нe пpoвисшиМ ПoBoДoМ, с o2дIroй
сTopoньI' Лo[IaДЬ eГo ЧyBсTByеf.' a знaLII,IT' yпpaвЛяeTся, a с ДPyгoй
стopoньI' eзДolt I{е Мo)кeT чpе3Mepl{o rraTЯIlyTь гIoBoД' To ес,гЬ зa]''I-
I{},TЬ лoшallЬ' a знaчиT' спpoвoциPoBaTь ее нa нeПoДЧинelll,Iе. TaI(
кaI( егo сoбствerrr:ьlr,f lкивoт бyДeт меrпaть ЭтoMy (пpи пoпьrтItе чpез-
Mеpнo нaтяIlyTЬ ПoBoД |сI4сTИ pyк yпpyтся B }кивoT IIPИуcЛoBИИ' eсЛИ
oни Деp)кaтcЯ B|IИзy y )киBoTa вместe).

Чтoбьr зaкoнч?ITЬ Patгoвop o ПoBo.це нa ДaннoМ этaпе oбy.rе-
ния' Ile Мoгy I{e oсTaнoвиться еще нa oДнoМ, oчень вaжFIoM oбстoя-
тельсTве' o кoTopoM личнo Mне никтo никoгДa I{е гoвopил и Дo,ке в
ЛI4TepaTуPe я oб этoм не читaл.

Pень идет o ТoM' с кaкoй cилoйДеP)кaTЬ B pyкax ПoвoД (пoпpo-
стy с)киMaTь eгo Мe)кДy бoльrпим vтyI<aзaTeЛЬнЬIM пaJIЬцaми). Ha пеp-
вьrй вэгляд эTo кaяteTся нeвa)кньIм. Ha сaмoМ Дeле эTo не .гaк'
пoскoльI(y oт этoгo 3aвисит в бyлyщем paзвиTиe y Baс <чyBсf.Ba l1oвo-
Дa>>' a 71a нaчaльнoМ этaпe oбyueнLlя эTo еще и вa}кнo для вarпei,i бе-
зoпaснoсTи.

Итaк, в пеpвylo oЧepеДЬ пoBol( /цoЛrltен бьrть paзoбpaн (взят в
pyки) пpaвильнo. oн не l{oЛя(eн 6paтьcяB кyлaк' r,r тем бo.,reе хBaToM
сI1ИзУ И Зa)киМaться B pyке нaMrPтвo. Пoвoд бepется свepхy' пpoПy.
скaясь Мe)кДy паЛьцaМи' кaк oПисal{o BьIlxе, и Деp)I{иTся УКnЗn,r'eЛIт

ItьINl Ll (lo;rьtшr,Iм II2UIЬЦaMI,I с .гaкot",t сvl.lloй, I(o.Гopaя бьIлa бьr ДoсTa-

r'o.trtoi,lt, .t.гoбl,t ПoBol( lIC CI(oЛI'зIIЛ I} PyI(aх. Кoгдa BЬI )I(еЛaсTс yсLI-

лIr't.ь вtl:ll{сi,iс.гвrtс llol]ollo14 IIa ЛoIJtaДь' .гo сooTl]е.ГсTвeнllo сo стеl]с-

lIЬIo yс].IJIсIIl]'l l)].or.o вoздсl)iствt,t,I BI)l II 6у)\e.re yсlIЛИBaTь сиЛy сI{a1.ия

Пol}o/Izi. oIIЯ.I.Ь )I(с'r.OJlЬI{o )/Кl1;]2l.l'CЛIlt{ЬIM l{ бoJjI,rшиM ПajlЬцaMI,I' l\o T-a-

ttсlii с't'сtlсlllI, (l.I.oбI,l l]pи Дzrllrloii сl,tJlс lI2lт'I)кеr{ия IIoBol{a oll llPolloЛ-

}I(aЛ )'IсP)I{LIB21.ГЬсJI B pyl(aх. l} lrpoтивrroM сЛyLIaе, есJII.I BьI Пo.гЯlтeT'с

с1IJIЬlIсс, ?r Пol]o/I сO)кМс,Гe с rlе,I{oсTa.l.olltloii сиЛo1,i' oн ПPoсI(oль:}rrеT

)/ I}2tс B P)ll{ах, 
.Гo сс.гь y/(лl4llИT.с'r, нo ни B l{oеМ сЛyalaе IIе BЬIIIa,I(еT иЗ

P),l(. сс.ltt,I olI ltl],t]. lIP2lRlJJlьIIo.

lJ 'гoм, (I.l.() IIol]O./ц lla/lo /{еp)кzr,ГЬ ToлЬкo l(ByMЯ гIaЛЬцaMtI (мслtдy

Мl,I3rrllL[сN,l rr бсзьtм;lrllrЬlМ Пi1JIЬl\21Ми oII ГIPoсTo llpoпyщен)' a веpнее

:]2Dl(I,IМ,(t.r.ЬсГo,.I..(tt(I(21I(Дep}Itи].сяoн'кoнеLII{o,LIlxPyгиМLIпaЛьцaMLI'

IIO 6OJrсс ПaссИl]Ilo, ПOЛ]]oс].ЬIo Ilс с)I(aTЬIMи I] I(yЛalt' зalglloчaеTсJl

OtICllЬ I}a)l(IIoс oбс'ГoJrГелЬс'гBo. A I,IMеI]Ilo, f.alt I(aI( сI,IJIa ДB)a( П2tJIЬЦеt]

ol.P2rIIl'lllсIla, 1'o сс.l.Ь IIс Mo)l(е.l. бьl.t.ь .lPезмсplIoii' To I,{ сLlЛzl l}o3ДeIl-

с.r.lll,l'I llol]o/{2l lI21 PO.г Jlolш2rДи ПpLI эTI,lx yсJIoBияx нLII(oг/(a rrс б),/rIеT

.lPс3MeP[IoI)i' /{zr}I(с кol)Ila с3Дolt oб эToМ Ilс бyДет I,IMеTЬ lIи мaлейrпe-

ГO lIPe/{сT.al]JlсIILIJI. lJсс эr.o otlCIII) I]a'(IIo ДЛJI llaчиIl21loщегo' TaI{ l(aк

oll IIс :]1laс]. (rr, .lтo сaMoe l)IaBЕIoe, эToгo IlеJtЬ3Я o6ЪЯcНИTь), кartoй

сriJIЬI /(oс.Гa.Гolrl]O /цJI,I yI]paBJIеIII,IJI JIoшa/цЬIo. To есть, пpoще гoвopя'

oLI [Iс зIlae-г, с кaкoii сlIлoli нy}Itнo <TяI]yгЬ> зa Пotso,ц. Сo вpемeнем

эT.o LIyBс.I.Bo tlpll,це.г, 1'aк кaк сиЛa ЭTa бьIвaет oLIенЬ Paзнoй, I(aк y paз.

I.IЬIх JIoтI]aДсЁt, т.aк И 1l 9o,,o'" pI тoйI хe JIo[la/'Iи в PaзнЬIХ oбсToяTелЬ-

стBaх. LIo тo, LI'гo сtrIJIa э.гa, кaк ПPatsLIлo' бьIвaет неPr3МepиMo МeнЬ-

LlIс' tIсМ ,цyMaс'Г нaЧI,II{aIo[IlIй, тpеltеp IIaгляДнo Mo)кет пoкaзaтЬ

yrIсItI,I lq' .ГaI{LIМ oбpaзoм.

Hvrttttс) l]З'l.гll ,ЦBll llorto/цa и сoе,'ILIIII,I1-Ь их Mе)к.цy сoбoPi (мoяtнo

ltPoс.г() /(JIиIrЦyIo BсPeBl(y, IIo Пol]Oll бyДсr. rraг;rяllнrr). Зa.гепr 'гPeнеp

LI yug1,,,,. с2rll'rгся /tРуг пPo.гИB /{P,vгa, и ttarкдьrii Pa3биpaеT свoй пo-

вo.rц. Ссс'гь lI)/)I(LIo IIa .l'altoM paсс.ГoJIItLILI, Lr-гoбЬI oбa ПoBoД.a 6ьт.llvl нa-

1.'ltIу.ГЬIгopll3oll.гajlЬllo,IIPIIэтoMl,ITpеIrеp'LIyченLIкДoл)кЕIЬ1си-

l(с.гЬ, ltaк I] сe.ц'ле: ПPяMo' pyкLI, сoгLtyTьIе B ЛoI{Tях Пoll пPяMьIM

yDloM'lIaхo/I'ITсJl),.I)/ЛoBI,rп{a.TpeгrсpнaчинaеTPaбoTaTЬI(исTяМИ
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pyк сo сpеДнeй сI1Лoй. исxoДя из сBoeгo oпьITa' yЧеник пpи ЭтoM стa-

PaеTся пoчyвстBoBaTь сTеПень эТol,i силЬI. фeнеp, исxoДя LIз сBoeГo
MЬIЦIeчнoгo ЧyвсTBa. пpoигPЬIвaет pa3лиЧнЬIе сиTyaLIии: pa6oтa
паJ'IьцaMи' I(истяMи, oтДaчa ПoвoДa в лoктях и т.д. Уненик B Этo Bpe-
Мя сTapaеTся зaПoM[IитЬ сTeпенЬ MьIшIeчнoгo Ус|1ЛИЯ, вoзникaIо[Iе.
гo ПPI.r эToМ.

Bсе этo пpoфессиoнaЛy Мo)кет ПoкaзaTЬся сМe[IнЬIМ' нo lIе сПе-
IIIиTе' пoдyмaйте, Мo}кeT бьrть, eсть B МoeM пpеДJIoх(епиI{ I(aкoе-l'o
paциoнaJlЬнoе зePнo. Если тaкoйr пpИеМ oбyнегrия хoтя бьI неMнoгo
пoМoЯ(eT IIaчиI{aIoщеNIy' Тo Я сЧИTaIo _ э.r.o y)ке хopolпo.

Иcxoдя из всeгo вЬIпIескaзaннoгo, сфopМyЛиPyeМ нeсI(oлькo
ПpoсTЬIх кopoTких ПpaBиЛ:

1. HикoгДa нe бpaть ПoвoД B I(yлaк.

2. Бpaть пoвoД пo oписaннЬIM вЬIпIе ПPaBиЛaМ' пpи эToM Ilи-
кoгДa не с)киMaTЬ пaЛЬцьI B кyЛalt.

3. ЗarкимaтЬ ПoвoД B pyl(e ToлЬкo ДByМя ПaЛьцaМи И JI|4I]7Ь |з

кpaйнeм cЛучae _ всеMи.
4. Hикoгдa нe ДеpяtaTь пoRoД с МaксиМaльнoй силoй, нa-

МePтBo.

Пoслeдний пyнI(т oLIeнЬ вa)кен' кaI( я yл(е гoвopLlЛ, для вaшIей
6езoпaснoсти. Пoяснro эTo: Bo I]peМя eзДьI Пo PaЗньIM пРичинaM
(испyг, спoткнeTся и т.Д.) Лoшallь Mo)кет BI{езaпI{o деPн}"гь гoлoвoli
И' eсЛИ пoвo.ц y всaДникa зaжaт нaМepTвo, To oI{ Мo)кет ПpoсTo BЬIЛе-
TетЬ из седлa' eсЛИ >r<е пoBoД деp}кИтся Mягкo, тo oн пpoскoлЬзнет в
pyкaх' a нe вьItepнeт вaс Из ceД'Лa и' кoгДa гoЛoBa ЛolлaДИ веpнeTся
B исxoДнoe пoлoх(eниe' BсaДникy oстaнется пPoстo пoдoбpaть пo.
вoд. A, кpoМe тoгo' Этo Пpe/цoTвPaщaeT ЧPeзМеpнoe TPaвМLIpoBaние

PTa ЛoШaДЙ TpeнзелеМ.

!умaю' o пoBoДe Пoкa дoстaToчнo. Сейчaс Мoя зa.цaЧa: Дaть I(a-

киe-тo элеМeнTaPньIe ПoIlяTI,Iя, нтoбьr IlaчинaIoщI4й смoг пpoстo нa-
чaтЬ езДить BеPхoM. Пoэтoмy oЧень кopoTl(o paсскDl(y o пoсaДке B
сeдлe' нo тoяte нe сoBсeМ oбьI.rrro, не тaк' кaк пpинЯTo.

oбьrчнo llaчинaЮщеMy гoвopят: *Pyки вниз' кoЛеHи пpих(aть,
ПЯTКИ BI{из>. Bсе этo oчеIlь ПpaBильнo и эЛеМeнтapнo пPoстo' Iio

Boт тoЛЬкo oсBaИBaeтся пoчеN{y-To /{oЛгo. Bспoмните' кaк вьI нaЧинa-

лlI. Ha.rинaeшь ПpaBиЛьнo.цеPжaтЬ pyки - нoгLI }D(oДяT' lloги ПoсTa-

BLIшЬ ПpaBplЛЬнo - ПPo pyкLI 3aбyl{eшь, и тaк _ пo зaМкн}тoMy кpyгy.

Пoэ,гoмy снatIaJ'Ia Я пpеДЛaгaю oсFIoBI.loе BЕIиMaниe yДeлятЬ пo-

JIoхtоrILIIo pyк' a Пo Мepe нaI{oПлrIlI4я пpaI(TиI(и еэДЬI челoBeк сaM

<сяlIеT>, тсм бoлеe ЧTo Пoсa,цI(a y кDI{,цoгo oLIень |''|1l\v|BLIДyaJIьнa' .гaк

Itaк 32lBLIсJ,l]- I(21I( oT' I(oЦсTI,ITyцI4I,I ЧелoBскa, Talt LI oT сTeпени eгo фrl.

:]LILIссI(ol.o PzlзBLl.t'l,l'l. Ho oдlry oсoбеrrrroстЬ lloсa.ц.кLI нeoбхoдr,rмo oс.

t}oLITЬ I,I' сaМOe гJ]aBIIor, ПoнЯтЬ сyТЬ сPaзy.

Чzrстo гoBoPяf.: сЯ,цЬTе' I{aк нa сT)/ле' цo пpI4 этoM гoBoРящиl"l

I,IМсeT B r]I]Дy, aITo CI{.I{еTII IIy)кнo paсcлalлeыIo' Плoтнo. ЕIoги rкс

,цo,ц}кItьl PaспoЛaгaTЬся сoвсеM не Taк, кaк нa сTyле: 6едpa ИЛI1,I<aК

paнЬIпe гoBopилLI' Jlя)ккИ, кoгДa BьI сид(итс Ila стyЛе' Ле)кaT tI^ сИ-

lIенI,с гoPизoIITaЛЬIlo Пo oтнoшIeниIo к зeMЛe. Тaкaя Пoсa.цкa пPI4

с3Д'r BеpхoM ПpI,IMсIIяе.Iся .ГoЛьI(o B гЛaДкиx скaчкaх' где л<oкeй

eДет ПPaк.ГИtIeсI(I,I сTO,I пa oЧенЬ кoPoTкиx стpеМeнax. B этoм вpr-

l(е I{oЕlнoгo сПoP.гa сaМoe гЛaвнoe _ сrtopoсTЬ. З,цeсь нeт кPyтьIх

lroвo PoTol}' пPЬI)I(I(OB, I(oг/{a тPe6yется lIoBЬluIен Haя yстo iiЧивoстЬ

B ссIIJIе. Пoэтoмy Taltaя Пoсa/цкa яBляеTс'I oпТиМaльrloй .цля Дarr-

HIIIХ tCЛoI]иLI.
B нaruеr)i сИTyaции тpебyе.гся MaI(сI,{MаJrЬнirя yс.гoйuивoсTЬ B сeД-

JIе, сoLIeT.aIoщa'Iся с BoЗMo)ItнoсTьIo yпРaBлсItия лolшa.цьro. fля этoгo

tIa Itеpr]oM этaгtе oбу.IeнLIя сTpеMсIla пoдбr,rparo.г тaкoй.цЛинЬI, .rтoбьt.

I(oIДa BЬI ПJIoTlIo (rla ягoдицьr) сядетс B се/цJIo и, paсclla1иB нoги, oп).

сти.I.с I,Ix BIIи3 o.г кoленa, ПJlorцaДкa стPeMеI{и бyДет нaхo,Щи,гься нa

ypoвне BеPхнeгo сPезa BaшIeгo кaблyкa (в дaльrrейшеM ЕIa yPoBIIе Ba-

rпей щljкo-пoткrr). Псpвoе врсMя I,Iyяtнo ПoсToяннo зaс.гaвлять ссбя

Ilpl4я(ИМzl.l.Ь I(OЛсIIи к сеДJIy, тaк кaI( в ДaльrrейrпеM этo oченЬ Пpигo-

/dI{TсЯ. У вaс paзoвЬIo.гся MЬIIrцЬI внyгpеннсii ПoBepxнoсTl,r бедpa _

шlJIIoсс. Блaгoдap.яr ПpИItaTьIN{ кoЛеЕIяМ BЬI IlayЧиTeсь rrpaвильrro paбo.

].aTь шIeItкrJIeМ _ I}li)rгpенгrеii rloвеpхнoстЬIo гoленLI. oнa (гoлeнь) нe

IIoJDI(}Iа сyДoPo)кнO' с сrr;loli oбхвaтьrвaть бoкa лoшa/ц.и, a /цoл)tнa бьrть

(rroгa oт Iсoлerra) paсс;taб-llснa I{ пPoс.гo ЕIaхolцI,I.t.Ься y бoкa лoшaди' кa.

Дaвя нa негo..{aвление I{a Лo[IaДь с некo-

il*\
t[lзэ]il\by

сaясЬ еГo пoс.гoЯ[II{o' IIo' нс



TopьIМ yсI,IлI{eМ Дoл)I(нo I.IсхoДиTь oT I(OJIен lr бrдеp. LI т'ем IIс N'{енсс
Bсa/{нLIк IIе Дoлжсн Д(]p)I{aTьсЯ зa ЛoшIa/{ь llи pyкaМи (зa тroвoд) 

' IILI IIo-
гaмrr (вцeпrrBшll]сЬ в лoшaдь)' a ДoлжeII сиДeTI, I} oсIIOBI.IoM бl.I?il'oДar.,я
пpaвильrrol.i Пoсa/{ке l,1 хopoпIo PzrзI]lIToMy чyB сTBy PaвLIoBесиЯ.

Итaк, мьI с BaМ,,I o6судvтлvт элеMен.ГzlpЕIЬIе ПollЯ'гиll o пoвOДе LI

ПoсaДкс. Узнaлu,Italt ПpaBилЬнo .гРoгaTI)с,I с Mес.I.a' I] чсlсlllш ] eпrt,вc ]I
Зaписoк oпI.Iсaнa.гехниI(a ПoBopo..-oB I.I е:J/{I,I нa paЗIIьrх а,rIлIopaх.

Сеliчaс хoLIy paссI(a.aтI,, Italt lly)кЕIo uPaBиJt Ьнo oсTaI{aI]Л иBaTЬ-
с,I' ПpиtIсM сPaзy ДoскoIlaJIьIIo лo !. <Dиллисy, vтoбьI Пo.I'oM l]аM IIс
Пpl{ruлoсь пepеyLrLIBa1.ься. o.гсьlлalo Baс 1d 1Iасnш 2 елсtве 1УЗzrtltlсot<:

"Лoшra,ць ДoЛItlIa oс.гatIaвJIиBaTьсЯ Пo т.peбoвaниro всаtднtrкa. Хoт,t
LIaсTo ПpихoДLITся oсTaнaвЛLIl]2lT.ь Лo[Ialць cpaзу И ЕIa BсяI{oМ aЛJlIopс,
нo ЕILIкoгlIIa нe слеДуеT ее oсTaIIaвЛI,IBaTЬ BДpyг". Пpиемьt oс.ГzltloBI{I.I
BсeгДa Дoл)к}lьI бьtr.ь oдlrими и l.сMи }кс, a иМсIIIro сJIeДyIoщlIМI]: Ii2l.
.гянyгЬ IIoBoД, yсилrIT.ь ДaвЛсIIис гo-ltенeii ttzt бorсa лoшa,l(I,I _ Д2r.гь ItIсЕI.
I{еЛЬ LI сIIoвa yсlIлИ.I.Ь вoздeйст'в'.с ПoBol{oM. "Этrr тprr IlpLIсMa IIс
ДoЛItIIЬI сЛI,IBa.гьсJt B OДI,III' lIo кa>кдьlt:t Llз Ifих l{oл)l(сli сJiсlцOr];tTь
oДИН зa.цpyГ'IМ нeзaМеTl{o и B )Ц(a3allнotiI пoследoBaTеJII,IJoс-ги. Если
rlpиeM вьIпoЛнeII Пp2.BLIЛIllIo, 'гo Лoшal(ь oс.fallol]Ll].ся IIлaвlIo I,I Bсalг
ниIt IIe бylleт исгtr,rTЬIBaTь .ГoЛtlкoв>. .ЕIa всех aЛлropaх пpLIсM oсl'a-
нOBкLI ЛoпIzrДи oДиI{ I{ .гoT )Itе' нo tIеМ pс3всe aллIop, TеM исПoJIr{tI.ЛI,
(вьrпoлrrить) oс.r'aIroвкy TРyДHre и тем бo,tьrше Bсa/цнLIк ДoЛ)кеII IIo/(a-
IraTЬ кopПyс IIaзaД>.

oтсroдa кoPo].I{aJI фopм1,лa oс.гaIIoBI{I,l: IIoBoД _ ]лсIlIселЬ _ iIO.
вoд. l)тl,r дer,iствия l{oЛ}кньI ПoBToPЯ'гЬсJl tIoсJIeДoBa'"eJIЬIIo /{o Tсх
пoР' Пolс2l Jrol[al{Ь tIе oс'гaIloBI.{т.ся. B 2цirльlrсiiшtем l]ЬI пoйrМс.l'с, LI.,'O'

пo бoльrпoмy счс.l-y' э.гo ЯBJIЯе.гс'J I,I сxсMal'llurIoй фopмyлor:i yгrpaв;lе-
FIия лoшIaДI'Io в ЦсЛoМ.

Br,Iше Я |II4сaЛ' чТo' oDlIяl{ьIB2.ЯCЬ rta свoй П),тЬ ПoзIlaIII,JЯ всPхo-
вoй ездьl, yвиllсл нeкиe B.хI,I, I{oTopЬIс Ml{e пpLIIшлoсь пpoйтlr. l}сс
oнИ' I(oнeчнo, oчеl{ь yслoBIIЬI LI'r'еМ IIе l,1еl{ее 6ьltlvl, TaI{ I(al( эf.I{ OIцy.
щeнРIЯ' эT,,I LIyBстBa y МеIrя BoзI{ИкaJII4 pеaЛЬнo' IIa сz]МoM /(сJIе.
oбьIuнo, rlPoхo/{Я э.I'2lП зa эTaПoМ' я y)ке IIaчI4IlaЛ шIy.гlITь: .Нy вoт, в
ouеpсднoй paЗ нayчился' кa)кется' oкoIILIaTсЛьнo с:]Дl.IТЬ ПpaBr,IJIь-

,,d#Iццq'tr\h
lt| 1?4lш.I\t2 | ilts ,Jv

ltoo. И .rсм (>o.rtьшtс Я сЗ/циJI, тем 6oльrпс yбе>кдaлся, tITo ПPolIoJI}кaTь-

с,I э.гo (l\,Дет бсскoIIе(IIIo. F{o тем Itс Mенeе кaлtдьlйt paз, I(oгlla я oсBa-

t,II}aJl (ITo-.гo otIеPеДlIoс' ПoMoгaBrtlеe Пoчyвс.гBol]aть сe6я бoлeс yвс-

pellllo' 2t l]llaчI{]', t,l бoлес кoмфopтlIo, эTo. естrстBеI1нo, .ц'oстaBляЛo

Мt]с pzu(oсf.Ь.

l.]с-lIrr ltе oс.1.allaBлI{l]a.r-ЬсЯ [I2l MеЛoLIaх, тo Пеpвylo Рa,цoсTь MI{е

/{oс.гzrBLIJIo 
.гo oбст.oя.t.сЛЬсTBo' Ч.1.o я lrДpyг Сел (с 6oльшor,f бyквьr). Я

сBol,tlu 1.сЛoМ IIottyl}с.l-l]OBaJI JIoшaДь r,т oбpел yсr.oйuивoе ПoJlo)I(ениe

I] се/IJlс, a 3ЕIaaIl,l.Г' MItе сTaлo гoPztзllo.lIсгuс paбoтaTь и Пoвol\oм. Bедь

[IllBес.1.Ilo, .Iтo бсз rtpaвlrльllсlii ПoсaДки rrст мягкoй paбoтr'r пoвo-

дoм. l)тoт э.гarI Я yсЛoBI{o IIa3RaJI .Чyвс.гвo лoIпa.цLI>. oснoвгIoe Irzr

э.l.oМ Э]'alIe oсBoиTI, l1oсaДI{y.

l}o lз'r'opoi,i PaЗ, I{oLIеЧнo' .гo}l{с пo бoлl,tloмy сLIrтy' я <нayЧLIJIсJI

с3l{ll.l.ь> .гoryla, Itolд'.l Ito MIlr ПpишtJlo <LIyBс1.l]o Пoвol\21>' тo eс'гь я Пo-

1|'|J|v:, с2lМoе 1Jl2\llTI()с' ПpoLIyI}с].I}oBaJI, I(altoс )I(r, ol(aзыв2tе.гся, бесl<o-

llеrlllo MaJIoе yсJ,IJIИе тreoбхoДltмo l(JIя yПpaBЛrIIия ЛoшIzt.цЬIo' eсЛI{

дсt)iсr'tloвaть yМсJIo. Этo yлtс втopoй эTaП' и yсЛoвIlo нaзBaJI я егo

"Чytзстlзсl ГIoRoДa>.

LI вo.r. сoI}сеМ IIс/{aRнo, rще Paз ПeРечиTaв [. Фvтllлисa l1 oПИ-

PaясЬ нz1 3ЕI2lния' ПoJIyчсIII]ЬIе y сoBpeМеннЬIх aBTopoв' я BДpyг

сtlol]2t, ollЯT.Ь I] oчеPе/{IIor,1 pzrз, Н^yчИЛcЯ е3,цI,ITI, I]epxoМ' a иМенHo:

l]ссМI{ фlIбpz.tмll l\yUIи llpoчyвс.гRoвaЛ сylllнoсTь вepxoвoй ездьt.

Кopсlт.ксl _ Э.l.O с3/{1l I,I3-I1olI себя, пoвс.l/I _ IllеIII(слЬ - ПoBoll' llсaДнl,Iк

+ JIOI|l21.ЦЬ = сIII,Illoс ]{сЛoс. ЛorшaДь B Пol]O,цУ = лolшaДь B paBнoвс].

сlIrt. l.).t.o.t. э1'2lll Jl усJlolllto lIzlзBaJI .Сylrlrloсть вepxoвoй сздьr". l}

сJlс./l)/rOILlt-lх l)I2ll]2lх 1эс.tь ltoi]l2це'г I(21I( Pa3 oбl эт't,tх э.гal]aх oсBorlli{,I

t]сPхoBolj сl].lцl'I.

Гла,ва, III. "Ч\вcmвo лoцшаaш>>

I}спoмtIr,lм, Ч.Гo гoRopи;l !.rкеiiмс ФиллI,rс o пoсa,цке B сеДлс:

.Гlеpвoс yсJtoBИe бьtть езlloltoц - эTo I(PeпI(o си.цсTЬ B сеlцJIе' сI.I/IеTь

)кс l(PсПlto B ссl{JIс NIo)l{Ho ToЛьl(o ПoсЛе l{oЛгoГo yПpDкI]еtII,lя B с3lIс

'tt*lЩt*w \д.

fвslil',\ у



И лoД' PyкoвoДстBoМ зFIaIoп{егo и yМеЛoгo yЧиTеля', (с].|'. чoсmь ]
?лавa II). !a, нaнинaя 3allиМaться веpхoвoй eздoй, нyжнo нaсTpoPITЬ.
ся Ita To' чTo ПPoцeсс ee oсвoенИЯ Д'ЛИTeЛЬНьrй и нe TepпиT спешIкLl'
тo eстЬ BЬI Дo/I}кнЬ| o6ЛaДaтЬ TaКИМИ кaчeсTI]aМLI' I(aк Tеpпение и
yПoPсTBo.

И я дyмalo ПoняTнo' ЧTo еслLI вьr бyДeтe сaДИТЬс'I I{a лOцIaДЬ
oДин-/цBa pa3a B недеЛIo, тo rlpoЦесс эToт paс.гянеTсЯ l{o бесrtoнечнo.
сTLI' Taк кart всякий Paз BьI бyДeте бoльrпе всПoМинaтЬ Paнеe oсвoен.
нoе' чeM oсBaиBaTЬ IIoBoе' To есTI,,цBигaTься BпеPeД. И нao6opoт, ес.
лLI BЬI бyteте зaниМaTЬся вepхoвoй eздoй Пo BЬIхoДнЬIМ Двa Paзa в
.цень' Дa eщe пpИхBaTите пpaзднИI<|4 LI oTfЦ/скa' тo, есTестBенIlo, вЬI
IlaMнoгo бьtстpee floчyBсTвyeте сeбя yвеpеннo B сeдле.

ЧтoбьI бьrлo пoнятнo' чTo эTo нe кaкие-To tsьIдylvlки' a Bсe lrеpе-
)китo Мнolo' я' кaк и o6eщaл Paнeе' пpистyПaЮ к paсскaзy o свoеii
<Лoula.цинoй,, иcт opии.

Итaк, в кoнцe oктябpя 1988 гoдa Мoи Дpyзья пo paбoтe yгoвo-
PиЛи Меня пoехaTь Ila кoнIoшIнlo. Еxaли MьI нa слyrке6r.loм aвтoбy.
сe oкoлo ДByх LIaсoв. Пpи пoдъезд{e к I(oнIolпнe Мнe гoвoPят: .Смo-
Tpи _ вoт orrao. Я, eсTeсTвeннo' ДуМaЛУBLII\эTЬ кoнIoшlнIo и гoвopю:

".{a где >ке oнa?' - "{a вoт )кe, ПpяМo>, _ Пoслe/цoвaл oтвeт. Я lкe
BpIдел пеPеД сoбoй зДaние пo tsЬIсoTе ПPиMеptlo в Двa.TPи ЭTa)кa'
ПoсTpoеннoe LIз сBетЛo.кopичневoгo киPПичa (из кoтopoгo B To
BpeMЯ сTpoиЛи в Moскве эли.гFIьIe дoмa), с aPoЧнЬIMи oкrraмr.r, фr,r-
гyPньIMи бarшенкaми' и пoхoДI,IЛo oнo бoлeе всeГo нa ДBoPец кулЬ-

rypьI' спoP.ra, Дa нa чTo yгoДнo' тoJIьI{o нe Iia кoнIoпIнIo B MoеM Пo-
IIИМaIJИИ. ЕIo oкaзaлoсЬ, кaк BьI y)ке Д,o|'aДaЛИcЬ' чTo ЭTo и 6ьlлa
кoнIoIrIня. Этo мoe пеpвoe Пoтpясelrиe. {a и местo paспoЛo)кснLlЯ
этoгo дBopцa тo)ке бьrлo сrсaзoчнЬIМ. oн нaхoдился нa oПyilIl(с зa-
ПoвеДнoГo сoснoвoгo бopa, a ПpI.IМеPнo B Пятис].ax MeтPaх пPoTe-
кaЛa peкa Boлгa. Меrкдy peкoй и кol{Iolпней пpoстиpaлI,Iсь JIyГa' I(o.
тopьIe TЯrзуЛИсЬ вДoль беpегa I]a несI{oлЬкo киЛoМетpoB.

Устpoйствo всeгo кoнIoпIеннoгo хoзяйствa rlpollyМaнo Дo МеЛo-
чей. B кoI:IIoшIне oЧенЬ сBеTЛo и uPoстoPнo. фoмaдньIe денниl(LI'
lЦиpoкие пPoхol{ьI' BЬIсoкие пoToлItи' I(aI( в спopTивньIх зa,raх. Ha

BToPoМ эTa}I(е paсПoЛaгaloTсJl )кLIЛьIе ItoMнaтЬI Для ПePсoнaЛa И foс-

r.сii. a Tat()ке oбrцaя сToЛoBaя. Есть сayнa' сToЛьI ,цЛя нaстoлIrt{oГo

Tr[ItIисa. Brrизy тaIоке PaспoЛoя(ен rrе6oльпroй (слyuнoй) Maнerr(' кo-

тopьrii Mo}I(пo },IсlloЛьз()Ra.ГЬ )\JLЯ зaIIЯ.гИгI с ДетЬМl,I.

I3сс yви7дсlrнoC oЧCHr; yl\krBk|Лo меня. НaДo скaзaть, ЧTo кoMIIa-

III,I,I JIoI[al\I]LIl(Ol], l] кo.гoPylo я пoпaЛ, сзДиЛa сIoДa yже oкoлo гoДa B

Э.l'oм сoс.гaBс' 14 ПoЭ.гoMy Bсс зItaлLI' I(aк И LIтo. Мне сtсaзaли, нтoбьr я

llсPжzUIся BMес'l.r сO BсeMI,I' a ДaJrЬшIе всe oбpaзyeтся. Пoстyпилa

кoмaн,цa: "l] 11-00 сбop вrrизy".

С.гoим МЬI кPy}ккoM (uелoвек гtяTlta/ццaтЬ) в пpoхoде кoнIoпIнИ'

a B цсIITPе LIeлoBеI( ьrе6oльrпoгo PoсTa' льIсoвaтьrri, oЧенЬ ЭI{ePгиЧ-

ньrй - Титo. A пoJlI]oсTЬIo _ Пaнтекopвo Tитo Бpyнoвиu. oн спpa.

IпLIBaJI I{DI(.ц.oГo, rra rtaкoi,i Jlorпa/ци B rroслe.цlll{й paз ез.tцил, и нaзЬIBаlI

лoшaДь) I(o.ГoPyIo /{aе.г eMy сегoДн'I.

Пoз.цгrсe я rlolr'IЛ, tITo ol{ BсеI/\a ДaBaЛ ДРyгylo ЛoшallЬ' a зI.IaЯ'

ч.гo сoбoй ПPеllсTaBл,IеT кalqцaя JIo[IaДь. oll yх(е BvIДеЛ степrIIЬ ПoД.

l.oToBJ]еЕlltoс.ги ДaнЕroгo с3.цoкa И ДaЕaЛ еМy JIo[IallЬ' сooтBeтствylo-

lцyIo rгo IIo/-lгo.l'OBке. Mеrrя ПPеДс.гaвиЛи кaк нoBI,Iнrta (этo в 39-тo

Ле.г, 2t (I.l.o Пo/IrЛaсxrЬ, eсJIи этo пpaвдa). Tитo paсrroPЯДИЛcЯ' t,I MeIt,I

IIo,цBeJrIl I( .цеI:IниKy кaкol,r-т.o лoшta.цI4. [aлvl в Рyltr,l ще.l.кy' oткPьIЛI4

.цеHtIик |4 СКaiзaЛИ: .Чистr,r ЛoпIaДь lr седлaй". Tу"r.r.o 
'I 

и Пo.щyМаJ'l:

.Llичrгo себе, влип'. Лorпaдь сToLIT спoкoriнo, ПеPесTyпaс.г нoгaМи'

}кyсT сrнo. A я, естес.гвеннo, бoroсь к rrеiI лpи6лизиться: ttaк гoPoД-

сttoйt lttpl.гель 
'I 

знalo, tITo Jlo[Ia,цLI JIягatoTся. (ТbrIеpь вaM Пol{ятнo'

l]oчеMy я тaк Пolt'poбнo нaпr,rсa:I o6 oбщен'Iи с лoшIa.цЬro в дегIнике).

Hсмrroгo пoгoДя' ItoгДa Bсе BЬIсxaли нa yлицy' кo Mнe пo'цolпЛa

,I{сByшI(a I(pеПI(oгO'r'rJIoслo)кенLIя' BЬIlпе сPr.цЕtегo poсTa. Пoзrrte я yз-

[I1]JI' LlTo э.l.o oДIIa l43 TPeх инсTРylс1'opoв. oни ПPoшЛи кypсьI Bеpxo.

вoйr сэДьI rrpr,r HИИ кoI:IевolIстBa пoд Pязaньrо. Звaли MьI их ш}"тя:

.ИРLllцс, Мapинище, Ритищс, из.Зa I(peпoс.t.и I,I BнylпиTеЛЬrIoсти их

'l.eJloсЛo)I{сниsr (rtaк y Hекpaсoвa: "Кoня нa скaкy oсTal]oвит' B гopя-

шyo избy вoriде.t.o). FIo lt'гorдa бьur в тaI(oNI вoзбyхtдеrrнoМ сoсToя-

IIии, tl.Гo' I{ сTьIlцy сBoеMy' 11с пoMЕIIo' ктo rIз инстPyltToPoв тOг,цa сo

мrroй зaним^J|с'|' Llпa кal{oli я 6ьl.л JIo[IaДи.



Инстpvктop Bсe с/(елаjla сaMat a я .r'OЛькo сToял pЯДoм I,I сМo'г-
pел. I}ьrrлли MЬI нa улI4ЦУ: этo бьlл oГopoх(eнньrйl вьrсoким I)IP(LIM зa-
бopoм из бетoнгrьIх плит oгpoмньrйr ДBoP' paзMepaMI,I ПpиМеРнo сo
сTaДLIoн (400200 м). I} зaвисиM.сTI,I oT сTеПeЕIи ПolIгoToвItLI Bс,] lla-
шa гpyпПa' кaI{ Я ПoIIяЛ пoзl{IIее' Paq\еЛfIJIaСЬ Ira TPи ЧaсTI,I. Умсro.
ЩИe l7pИЛИчнo е3ДI{ть IIoехaJIII 3a oГpaДy l] ПoЛе. Ктo eщe <не /(oPoс>
Дo пoля' зaнr,IMаJIся нa бoльrпoм кpyгy. Сo мнoй rкс пPoBeлI{ зaIIЯT,,Iс
нa МaлeнЬкoM кpyгy' llPиtIеM JIoшIaДЬ 6ьlлa лa I(opllс. Ссйчaс oб этoм
зa|1ЯTИvI y Меня B ПaМя1'LI oсTaЛoсI) To,,Ькo To, чTo It I(oнIIv Я y)ке Ltнo-
гДa пoпaДaл B .гaкт Дви)ltенI,Iя ЛolПa/{Ll, кoгдa .oблrгЧaлся> нa lrсii.
I-{ельIй чaс. Пoч.I'lI бeз ltеpepьrBoB' JIo']a/.(ь.гиxoнЬкo pьIсиЛa rrO IrРy-
ry' a ЯTPЯсcя Ira rrеl,1, BЬIfIoлняя кoмaЕIДy *Сесть - ]]с.гaTI)>. Бoльrlrс Irи-
LIeгo нс ПoМнIo, tlестнoе сЛoBo. Bе.rеpoм всe эTo ПoB'гopLIЛoсЬ сHoBa.
Ha дpyгoй ДеЕIЬ я IIсpeДBиг,tЛся IIo зeMЛе, ссTесTBеI]н.' с -r'p)?{oМ' нo
ез.циЛ y)ке гra бoльrшoм кpyrу.

Из этoгo Пep,]olla oбy.rенил, кoтoрьIii Пpo/xoл}кaлсЯ llo яIrBap'r
1989 гoдa, кoгlla я BПepвЬIe BьIехa,'I l] ПoЛе, MtIе зaпoМн ИЛoсЬсJrс/цylo.
щee. B нaчaле кa)кДoгo зaIIяTIIя oбязaтс.,rьнo ПPoвoДиЛaсь paзMl,lЕг
кa' To eсTь BьIпoл II Я JIL|сЬ пp oстсйrшие гиМI{AсTI4Чес кие yПpa}I(неIIиЯ
Ila спиЕIe ЛoшaДи, Il2l ItI2.I.y. Этo ttoмoгaеr'бьtстpее пpr,roбpeст'l,r L]уBсT-
Bo yBepеIIнoсти, lтoбopo.l.Ь стpaх. F{е меньtтtе 2-3 paз Iro 5_10 MиIJyT
МьI eзДили с бporпerrlrьIМLl с.гpеMertaми. lJ oбrцeм, ToГДа МЦс l{a:]2t-
лoсЬ' чTo ДеBЧoт{ки (rrнстpyктopьr) rrzr7ц IIaMLi изМьIвaIoTся: .I]o.t'Дa-
JI'I ИМ вЛaсTЬ' oЕII{ и I(oМaIIДyIoт". Tепеpь-тo.Я Bсe IIoHI,{МaIo I.I' BсII.-
|\7ИLIaЯ их' ниLIегo' I(poМе чyвсTBa блaгoдapнoсTи' I{e I{спЬITЬIBaIO.

Мне сpaз1, oбъясrтиlltt, LI'гo в кoннoМ Mиpe нe пpиIlЯTo oбсylt-
.цaть ItoMaнДЬI' BсTyIIaTЬ в ДrlскyссиIo вo BpеMя зaняTlIя. Кoгдa TьI сI{-
ДиIпь BеpхoM нa Лo[IaДИ' TьI Дoл}Itен бeспpекoсJIoBIIo BЬIIIoЛI{я.гЬ
уКa:зaНИЯ TPенеpa' тaI{ кaI( oT эToгo зaBt.IсиT не ToJIЬкo r.вoе oбy.1g-
пие, нo и TBoя безопaснoсть. Boт I(oIдa зallя]'Иe vIЛИ ПpoезДI(a зaI{oII.
ЧИлИcЬ, тoГlla и Мorrtнo скoльl{o yгoДIro зaДaBaTь l]oгlpoсol] и oбс1,2ц-
ДaтЬ IlaкoПиBlllиеся вПечa.rлениЯ.

B янвapе l989 гoдa Jt BIIepr]ЬIе B сoсTaBе ..тl,tхoii' сМсtIьI BI)IехzUI

llpсхtl(сIIьI сII{с B lt()llroпIIIс' tITo бyлeм ].oЛЬI(o ЦIaгaTЬ LI pI,IсLITI,. сМe-

II1lI, .l..tI(l,IM oбpaзoм, Iro21бrrpa;lrrсЬ Пo l]oзМo}кI]oсTи с сзДoкaМи ПpI4-

MсPIIo O/lltoГo ypoBltJt, I,I Bсс зII2IJIи, (ITo LlIIсTpyкTop opиrнTиPyеTсJI

tI2l I}o:]Nlo)ltllOс'гLI с21мoгo .слztбoгo'> llo Пol(гoToBЛеIII{oсти сЗДol(zl B

сN,IсIJс, .l.?llt ](2lI(, l)IaBIloс _ IIII]<oГo ЕIс Пo]'сpяTЬ B ПoJIс I,I RеPI-I},тЬся B

ItoIllollIIlIo l] IloJIЕloM сoсTaBс rr B rlpекpzlсLloM IIaстPoeнLILI.

Пoмttto, в lrсpвoii мoеii lrpoсзДI(с я yr]aJl с Лo[IalII,I. Н),, этo Дarкс

IlсJIЬЗ'I (lr,l.lto rIitlзвzrTI, tIillIс[IlIеM, rIрoсTo' BЬIПoЛIIяя кpyтoЙ пoBopoт

Il2l PьlсI.l, JI },I'll.l(o сoсI(oJIьl]IlyJl с сс/IJIa B снег. Ехaли MЬI l1o TPoпиrIкс

l] Jlсс)l lroэ].oMy IlIlItaкtIх rlpoб;rем trе бьtлo; я бьrстpo BrPнyЛс,l IIa

MссT.O Ll /l2lJIl,IItс уrrtс бo;tсс BI]I,IМaтсЛьIIo Пpеo/IoЛеl]zl.'I IloBopoTЬI.

lj-ltиrкс l( JIсl.y' lrPLIмеPIIo I} Мae, я BПеpвЬIс IIoПaJl в "бьIстpylo"
сMсItv. К .гovry BРсMсl|I{ Мнс сTaJIt{ Дal]aTь JI()[IaДoк yяtс Пopс3Bel,1. Зzr-

IIoNltltt;Iaсь l'rItс Бirгиpzr, вoPoнaя, небoльrшOгo PoсTil, ПpLIMеpIlo ПяT.I,I

'ltс.t., кoбьI.ltzt-llo;rукPoBlta. И вoт мoi,i пеpвьrr,1 гaЛol1 B ПoЛе _ нaЧaл я

сl.o l] сNIсIIс, б;lи>кс I( кoIIIl}', a зaI(oLILII,IJI, с TpylloМ oсTaIIoBI,IB лolпaДI)'

r]l]сPс/{lr tзсеiil смer]r,t. A бьIлo I{aс oкoЛo llесяти ЧeлoBек. B oбlцем,

l]сJl смеII2l oCT2tJlaсЬ lloзaДLl. Ссit.raс fIo[IиMaIo, ч.гo пo-ДPyГoМy R тo

l]pсNl'I lI llаl .гoй JIoI|r2r/{lI 
'I 
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l}pсMJt сilсJla.l'r,. l'2tIt э.l.o .ГJtrIy.ГI) ;]2r lIotlo/{ LIi]o I}ссх сиЛ. Bс,ць мне бьIлo

l]сI]/(oMсI{.Ll.гolIPLIэ.гoMJloltlzutl,Мo)I{r].IIе.ГoJIЬI(oIIеoсTaнoBI,ITЬсЯ.

ll() lIoсl(2ll(it'l'll CIl(C (ll,rс.t.1эсс, l(aIt \r MсIIJI I,l ПоЛyLIиЛoсь. Бaгr,rpa' зaiцpaB

Mol)/(\,|(]rсPхy, llссJl2lсl, tlсс бt,tс'l.pсс lr бьlстpсс, rlесMoTPЯ IIa всr Mol,I

)\|сL1)||15|. Ссйl.laс Я llolII{NI:tIo, tl1.o l]llс'гPyI(T.oP, oс.гallol}l,Iв сMсrIy' пoМol.

МllссIlР2tBLr,гЬс'IсJIo]I2{IlIo,rro.ГoМytl.гo,кaкПpaBиЛo'y)кссaMaлo-
rtl2tl(Ь,BI,I/(,I,tl.l.ooC.l'2JIЬLIЬIrOTсTaIII,I,To}I(ссTaPaеTсJIoсTaнoBLIться]4

l]сPllyгЬс,I oбpa.гIlo. IJ этlrх oбсr.oятeльсTBax .цЛя ез.цoI(а гЛaBнoe - нe

yIl2rс.l.ь,сT.aPa.гЬсЯI|Jlo.гIIессrсTЬBсeruIoИI1oBoзMo}I{I{oсTизaBepн},Tь

Jlolll2lllЬ в JIloбyIo с.гoРoЕIy нa I(pyг LIЛи' I(aк ГoBopят' зaкPyx{итЬ ее.

Я )oке rrzrсl.oJlr,кo ПPИBЯзаIIсЯ It I(orIIo1lIIIс' чтo свoй oтГryск B иIolIе

lцCJILIl(oM IlPol]сjl ltzr rlсii. Э'r.oт мссlrц МIJе ДzUI B ПЛaне oсBoеItия Bepxo-

llоii сlз/цьt l'oP21:]Дo бo;tьrпe, ЧсM Bсс ПpеДшесTB)/loщсс BpeMJt. Пoмимo

с:'u)t' I(6РMpIJI l,l LIl,lс.l.ИJl;rolлuццсi,i, тIoMoГiUI l] сЛ)ЧItе. I} ofiьtvrrьtе,rцrlrt

llpolta.Г2l tIс бr,t.lto I,I Mr'с yДaI]aJIoсЬ пoезДи.ГI, II21 нсскOJIЬI{их лoшraдях. AB ПoЛе. Этo oзнa.raлo' Ч'Io Bсе, к.l'o сх;UI

дlQntr 'i['
Цl138;l,'sy Aф

в эr.oй сMене, 6ьulи tlpcду



еще я ToГДa BПеPвЬIе rIaсTBoвaл B КyПaНИv| лoшaДей. flo этoгo я нРII(oг-

дa не езДиJI 6eз ceрla, a знaЧI.IT' и не сацIIJIся веPхoM I{с сo сTpеMеItLI.

ЕIo oкaзa.rroсЬ Bсе пpoсTo. oДетьI мьr бьlли, rtaк ДЛя IqПa:нИЯi wIaг.I<И,

кyПаlIьниI{и' и ПoЭтoN4y Ita Лo[IallЬ без седлa, .цеp)кaсЬ 3a гpивy;rевoii
pyкoй И зaКИ:нуB ПPaByIo нory IIa кP}п лoшa/ци' сeсTь oкaзalloсь IrетPyl{.

пo. Boт сиДeTь rra нeй пepвoнaчaльнo /цoBoльнo непРивЬIЧнo' a eсли
спинa y Лoшa/{и yзкoBaTa' тo и IrепPиЯ.гlIo' Taк кaI( хpебет /цoвoЛЬнo
х(есткиL1, T}т пpиxoДиT нa yМ вьIpDкение: .СиДиrпь, кaк нa зaбopе".
Hy a euтvr лoLIIaДЬ с lпиpoкoй сгrинoli, To сlI/цeTь ДoBoJIЬIlo yДo6нo.

Местo Д'ЛЯ КуПaНИЯ т{axoДиTся ПРиMepнo в I,5-2 килoMеTpax oT
кoЕIIoпIни. Ехaли' Itaк пpaвиЛo, [IaгoМ или спoкoйнЬIM <МaнеяtнЬIМ>

I.aJIoпчикoM. Кyпaли ЛoшaДей' lIе слезaя с ниx' МeсTo бr,Iлo с xopo-
IIIиM' PoBньIМ ДIloM' пoЛoгиM бepегoм. Кoгrеvrro, B лeTllIoIо яrapy э.l'o

всеM нaM (и лloдям, rl лoшaдям) Дoс.I.aBлялo oгpoМIroс ylцoвoЛьсT.виe.
Я rrсе стa.п I{aMI{oгo yвepеннеe чyBсTвoвaTь себя B сeДле' a знaЧиT'
Мнe все бoльпre lr бoльtпe хoтеЛoсЬ eз,цLITЬ BеPхoM.

Сpaзy ПoсЛе oTпyскa, пpoвеДенttoгo нa l(oнIoпIне' я ol(aзzLrся B

Бoлгapl,llt нa кypopTe Aлбенa. Haш итrститщ (МHTК MикpoхLlpyp.
rии rлaзa) нa бaзe кypopтнoй ПoЛИКJIИНИки oРгaнизoвaл Бoлгap.
скиl)i oфтaJIьMoлoгический центp пo (Dе.цopoBy, сoкpaщенЕIo
uБol{eФ". Сoветскaя сTopoнa oбеспeчива.ra фyrrrtциoниPoвaнИе
МeДицинскoй чaсти цeIrTpa, To есть МеДиЦинскoе oбopy.ЦoвaнLIe I,I

Mе/цицинскиli пеp сoнaл.
B пеpвьIй )ке день' Beчеpoм пoсЛе pa6oтьr, я ПolпeЛ искaTЬ I{o-

нIolпнIo. orra ortaзaлaсЬ сoRсeM ьIе.цaЛeкo oТ MссTa I-IaпIегo пPo)ки.
Ba|IИЯ и paбoтьr. Пoликлиllикa бьIЛa ПPи гoсTиницe "floбpyдrкau,
гДе нaс ИПoСеЛvuПl' a l(oнIоltlня (веpнсe. нaвeс с rtoнoвязьro) нaхo-
ДL7ЛacЬ кaк Paз rraПpoTив гoсTинI{цьI' MеTpaх в Tpеxстax. Стoялl,r
TaМ IIPиMepllo 12_15 лorпaдeй. Чaсть лoшa/цейI чисTo ПpoкaTЕIьIс' a
ЧaсTЬ _ сПoPTиBI{ьIe. Я дoвoльrro бьrстpo пеPeзIlaкoMилсЯ сo всс-
Ми' ктo тaм paбoтaл. Этo бьrли мoлoдьIe pебятa-сПopf'сMеI{ьt. Mьr
хoPoшo Дpyг,цPyгa пoниМaл,I' ГoBopя кarкдьIй нa сBoеМ язьrке. Пo-
стеПеннo Я сTaЛ тaM свoиМ чeлoBеIсoМ. oтдьIхaющие нa кypopTe
всe BPеMя MeняIoTся, я }ке. есTествellнo, бьrл пoстoян}tьIм гIPoкaT-

LII,Il(oМ. Taк пpolrлo лer'o. Куpopr.гrьrй ссзoll зaкoнLILIлся в oкr.srбpе,

I,J JI ol lI 2l,l(l4 o.гII Pzlr] I,IJI ],l сЬ lro C Bo LI М l{ol I IoLLIIIя M.

l]lI:r;r oб эToМ, я ЗapaЕIее, естссTBеIlHo, Чеpсз pебя1. ПoзI{aкo-

MLIJIся с .l.pеЕlrРoM l(ollloltlItи' P2rсIroJIo)кеннoii в блprrкaliurем oт A-,lr-

беньr гopoдe Бa;r.Irrкс' ortaзaлoсь, orr (тpеrrep) нaстo бьtвaл в Сo.

tsе.ГскoМ Сoroзе и JIичЕIO 3I{aЛ Мнoгиx IIa[IРIx сIIopTсMенoB l,I

TPенrPoB. oт негo ,I BПepвЬIе yслЬIшaЛ o rlPoфeссopе Лaсrсoвe.

Звaли TpеI{еPa Hе.lця.lrкo Mlrлев, сoI(PaIценнo.цякo. Mьr с ним пpи.

N4еPIlo o/(IIoгo Boзpaстa и ,цoBoЛI,нo 6ьlстpo ПoДpy)кl{лись. Ка>к-

дьIli вьrхoдl;.oii я пPиез)кaЛ к нeMy. Кotrтolшrrя нaxoДиЛaсь нa oкPa-

иIIe гopo/{a, BoI(Pyг пpoсTI4paЛисЬ пoЛя с ПpoсeлoLII.IЬIМ].I

,I{oPoГzIMrr, PяlIoМ I{aхoД'иЛoсь l(olrкypнoе Пoлс. ПеpBoс I]PеMJI, Дa и

гIo3ДЕIсс' я ЧaсTo сvU\еЛ и пpoсTo сMoTpеJI' кaк Пpoxo'ця.г TpеrII,t.

Poвк],l.
Ездил ПepвoнzrчaJlьнo нa /IB),х кoбЬIJIaх 1.2 и 14 лет. fo этoгo я

It}IкoгДa I]е ПpьIгaл. A,г1"т кaк-тo {якo пpе2цлoх(ил ПoПpoбoвaть, п<i-

lIPoсI{l] MеIIя llPoс]'o не MеIIIaT.Ь ЛoшIa.ци' TaK кaI( oнa Bсс сДeлaеT сa-

Мa. A rra,цo скaзaTI,, ЧTo ЭTи ДBe l(o6ЬIЛьI, yЧaсTByя B сopеBIIoBaниях

I{a Мo[II.IoстЬ пpьIя{I(a, бeз тpyДa бepyт 180 см. Тaким o6paзoM, 6лaгo.

.цaPя э.r'иNI ЛoшIa.цяM vт !якo' я неМнoгo нayrIlIЛся ПpьIгaтЬ: ПPoxoДиЛ

кopo.гкий MaPIпP}T I,I3 6-8 пPеПяTстBИй вьrсoтoй дo 110 сM' B ToМ

Ч',IсJIс И oДLLу /{BoйЕIуIo систeMy.

oчень 
'1 

ЛIo6vIЛ сMoтPеTь, кalt сaМ !якo "стaвил> лoшaдей. BoT

кaкoi\'-ни6уДь MoлoДoй спoPTсМен - Пapнишкa 14_16 лeт _ HeCКoЛlг

l(o /цHer,i ПoeзДLr.l. I:Ia Лo[IaДI,I, и oнa нaчинaеT </-lyPиTЬ>, тoг.цa /цякo сa-

]\ИЛсЯ сaIVI и ПPиМepFIo Чaс paбoTaЛ нa oчень MajlеIlЬltoМ ПpoстPaнсr'

Bе, MЕre IсaзaЛoсЬ' Пotl.l.и [Ia Местс. Пoсле тaкol,i Pa6oTьI лoшaДLl6Ь|1114

B <MЬIJIе>' нo сTaI]OBLIлись (JIaпoЧкaMI4>' cЛylnaлИсЬ И уПРaBляЛИcЬ
oЧенЬ JlеI.кo. У мeня .цo сLIх пoP сToI,I.г пеPеlI глaзaMи Этa кapтинa'

Taк кaк нелЬ3я бьlлo rre вoсxищaться МaстсPсTBoм !якo. Егo oснoв-

нaJI сгIopTlIBI'Iaя сПеЦИaЛИЗaЦИЯ _ ЭTo скaЧки с пpепятстBияMl,I

(с,гипль-uез), тpoeбopье и кolrкyp.

]] свoе BpеМ,r oII Мнoгo paз вЬIсTyПaлвПapлу6ицкoМ стиплЬ-Чс-

зе, кoт'opьrй ПpoBol{I.ITсЯ с)кегo.цнo в oктябpe в Чехoслoвaкии. {ят<o



нeскoЛькo paз зaниМaЛ пPизOBьIе Мес.гa и /цaя(е oДLIн Paз ПoбеДиЛ r]

Бoльrпoм сTиПJIЬ-LIезе. A ведь ЭтoT сTI,IПЛЬ.LIез счl,IтaeTся втoPЬIM B

Миpe Пo сЛoI{нoсти пoсЛe Ливepпyльскoгo B Анrлиll'
Пo вьrхoдньrм, uтoбьr' кaк гoBopl4л Еlедя.llкo, y лorпaдсй бьrлo

<ПеpекЛIoЧение>, oбя3aTеЛЬнo t]ьIе3)кaлI,I B I1oЛе. BпеpвьIe Mне yДa.

JIoсЬ пoе3.цить IIa чисToкpoвнoli l{l]yхJIеTке. Кoгдa JIo[IalII.I Дoс'гaToч-
ЕIo PaзМЯЛись, flяIto ПPеДлoхиЛ Пoскaкa].Ь IIo BсПaxaIIIIoMy ПoЛIo.

Bнa.raле мoй мoлoдori зaзевaлся' Ho, yBиДеB' чтo ДBe .цpyгие JtolIIzu{LI

<PBaЕIyЛI,I> l]пcpеД' oll зaP)I(aJI и с МесTa IIpьI'(кoM IIoЦIeл Гi-lЛoГIoМ.

oчень бьIстpo МьI с ЕIиM l\oГHaЛИ дРyгих и l{o кol{цa Дис.l.aHцIIи tIе yс.

ТуПaЛИ ЛиДePсTBo. !якo o.Iень х.в.aлИЛ э.гoгo )кеpеб.rикa, гoвoРr,IJI'

чтo гoToBиT егo tля гJIa/цкиx скaчeк.
Taк нeзaмеTЕIo пpoшлa зLIМa' a весrroй, тIoкa еще пoля Ilе

BсПaхaAIьI' cТaЛИ ПPoвoДLrтЬсЯ ПP'IMO нa ниx сoPеBнoI]aнLIя-ПРaзД-
никti. -Гaм 6ьlли и ltoнкyp, и ГлaДкиe скaLIки' I.I пpoсTo пo'гe[IIIЬIе
кoнньIе игpЬI. Блияte к ЛеTy тpeнepьI 6лизкo нaхoДящLIхся Дpyг oт
ДPyгa lсoнIolпеII ДoгoBapиBaЛI4сЬ Меж/цy сoбoй LI пo oLIеpе/цlr l_2 pa-

зa в нe.цeлIo ПPoBoДI4ли сopеBнoBaIlL7Я flo I(oнl(yРy. FIa этl,rx мсс.г.
ньIх сopeBпoвaнияx MoЛo.цЬIе всaДнLIкLI BЬIпoJIIl'IЛl4 сПop1.иBllьlе

PaзpядIЬI.
Haстyпи.llo Moе втopoе лeTo B Бoлгapии. B Aлбeнe зIIaI(oMЬlе

спopTсМeньI cTaJI|I Мне y}ке /цoвеpяTЬ пPoез}кaTь спoPтиBItьIх Лo[Ia-

ДetI. ДeЛaл я Этo' кaк пPaвиJIo' пoсЛе сеMи чaсoB Bечеpa, Пo xoJIolII(y.

oчень МНе нpaвиЛoсЬ B eтo BpeMя скaкaтЬ пo ПЛя)кy пo пoлoсе пpи-
бoя, где песoк плoтнЬIli. B этo вpeмЯ я никoМy не Mе[IaЛ' TaIt кaк
ПЛЯ}Кт4 к этoMy чaсy yr*(е пyсTeЛи. Boт идerшь спoкoйньIм гzUIoпч?I.

I(oМ' нaсЛa)к,цaешься пPиPoДoй. Если лorпaдь нaчинaеT <зaBoДиTь-

ся>' пoДтaскивaтЬ' тo стoиT тoлЬкo ч)rTь-Ч}тЬ oтвepнyTь с пЛoтI{oгo
Пескa нa pьtх,rьIй, кaк, eстeстBeннo' oнa сpaзy сбpaсЬlвaeT сI(opoсTЬ'
Taк кaк yBя3aет B песке. Глaвнoе, прLI эToМ Bсе l{еЛaTь пoсTrпеннo,
llнaЧe eсли peзкo зaвеpн}тЬ в глу6oкий пeсol(' тo нa бoльrпori сltopo-
сTt,l лопIa.щЬ Mo}I(ет yBя3Ir}тЬ и yпaсть.

Я, кaк Moг' ПoМoгa.Д инстpyкToPaM: ДoвoЛьrlo LIaстo Мнe ДoBеpJI-
лИ Bo/\kITЬ B пoле сMeнЬI с ПpoкaтoM.

Hсскo.llьttих ;rorпaдeti сo сби.гЬIMи Дo .гaкoй сTеПeни хoлкaМи,

uтo o(lpaзoB2lЛLICIl aбсЦессьr tt флcгмortьI' Mне Дa}Itr пPишЛoCIl Лe-

Чи1'Ь. к сo}I(aJIеliLlIo, ЗДeсЬ ПpoI(aTIIьIх ЛoшaДсЙ I{е х(zuIеЛи, Тaк кaк

]lil I{yРoPтс Лr.гo I(opMLI]. ЗI,IMy. Pедкo кaкaя JIo[Ia,ць вЬI/цepжI,IBaла

l}есЬ сс3oII, oбt,tчнo _ oДLIН-/цBzr МссяЦa, и се 3aМeняЛи нa /цpyryю.

l}oт. r.zrrt, б;raгoдapя MoсМ)/ )/BЛсЧсllиIо веpхoвoйr ездoй МIrс yДa-

JlOСIl 1] .гечсIlие l,5 лс.г HallPя)ксннoii pa6o.гьI в БoI_{eсD Пеpс)ItиTь

:)l.o'Г lIrpLlo.ц .цol]oЛь[Io JIсгкo' и3бежa].ь I(aкoгo.либo психoлoгиЧес.

l(oгo /(LIскoMфop.гa.
l}сptt1,B11ll,1gЬ I} МoсI{By, я сrloвa сTaJI с3l,(иTь нa Itaшy кoнIошIнЮ'

6лzlгo 'гегlеpЬ olra PaсПo ЛaГaЛacЬ зI{aЧи.гелЬIIo блияtе к МoскBе, B

Пpoт.aсoвo (Икrпa). Я rraст.oлькo yвЛeкся BеPхoBoI1 eз7цoй, чтo MIle

xo.геJloсь Пoезl{Ll.Гь кaк Мo)кнo бoльlле, ПoэToМy, гДе тoЛькo Мoц нa-

xoДил B oзМo)t(Iloс.l.Ь ПoПPodoBaTЬ сaМьIх Pa3ньIx лorпaдеr,i. Пoпьrтa-

IoCЬ ToJlЬI(o ПеpеЧ[IсJI[I]'Ь Мес.гa' г.це я ПoеЗ/цил BеРxoM.

Этo в пеpвуIo oLIepе.IIЬ' кoнeqlto' кoннo-спoPTивнaя бaзa I{СКA
(rIa yл. flьrбerrlto, 5). oнa бr,l.ua пoстpoеrla к Moсrtoвскoй oлиМПиaДе

ДJIя 1.pснI,Ipol]olt LI сopеBнoBaЕrvlй. ляти6oprlеB. B To вPеMя я зaПисЬг

I]zIJI l<.llI,I(ll(l,l .лolrtaдеii' Ha I{oTopьIх е3Дl{Л, пoэToМy Мoгy Дalкe LIx пep(:-

LII,IсJItI.l'I,. Этo бьt.ltl,t JIo]lIa,{LI LIl] гpyПпьI lIя.ГLIбopья: Aтoс, Хl,rмс, Aпop.г

(I.91ll), flrrrt-ltoмar., Aзpaл (II.91r..), Aлap, Эсxlrл, Сeзorr, Пoлyбoт, tlrr-

бr,rс (tII_\Ц.91г.)' Бaбr,rг (IV.94г.), Хеoпс (V.9aг.), Maнифест (vII_9aг.)

Hекoтop oе B pеМя зaНИNlaЛс Я в TимиpязеB скoll сеЛьскoхo3яй-

сTBеЕrнoйI aI(aДеNIии' FIo тaМ Maне}к ПoMеIlьпIе. oбьrчнo пo BЬIхoД-

IIьIM бьIBaJI в Пpoтaсoвo' B пoлях' a нa I{еДсJIе - в Мaне}l(е TСХA, тaк

кaI( o}Izr РJIДOM с MoИM lIoMoM. Taм я ПoезllиЛ Taкх(е нa нескoльких

JIoшaДJIx: Кaменoтeс, Пипapс (ХI.91г.), Пoмехa, Boлнa (ХII.91г.)'
(>игzrpo (I.92г.). laлеe Лoсиr:ьIr,i oстpoB' ПPoкaT: Фиpмa, Гaбapлин'

Мapтa, A,Цpиaтикa (I-II. 92г.). Кoгдa }Ite пPoхo.цLIл oчepеДнoe yсo-

I]rPI[с}rсf.BoBaнИе пo свoей спецLIaJIЬI{oсTи' тo нскoтopoe BpeМя

(II-III. 9 1г. ) зaним aЛc'I B TTTltoле веpxoвoй е3ДЬI пPИ I{eнтpa.пьнoм

MoсI(oBсl(oM I,tlllloДpoMr, Taк I(aI{ Иtтститут yсoBeplпенсTвoвatlия

вpauсй PaсlloЛzrгae.гсЯ IIa бaзе БoтltlаrrсItoй 6oльницьr, кoтopaя Pя-

lloM с llПlto.rlPоMo\4.



B aвгyсте 1991 гoдa (xoporпo ПoМнIo' I(aк Paз бьlл тryг.I), MЕIe /цo-

веЛoсь г{aствoBaтЬ B *3nезДке> I{елoй гpyПпьI MoлoДьIх' TPехлеTLIе-

гo Boзpaстa' axallтeltиI{цев y Т.Б. Пaнтекopвo (г. !yбнa). "ЗaeзДr,rлpr"
иx B вЬIxoДньIe' a IIa неДеЛе Tи.гo пopy.Iил PaбoтaтЬ LIх МFIе (цельrх

IIIесTЬ гoлoв). Boт тoгдa-тo я и пpиoбPeЛ oпьIT oбrцения с MoЛo,цI,IМI.I

лo[IallьМи I{' сaMoе глaBнoс' Пoнял' Itaк легI(o и ПРl,IяTIiIo иМи yпраB-
лять. ЗarrимaЛc'I Я С |1ИN1И с yTPa Дo вечеpa ЦеЛylo ЕIеДелю' Дa}ке
пoДPy}килсЯ, a ПoToM кaкoе-тo BPеMЯ ИIlTеPесoBaлся их суДЬ6oЙ, Нo
ЭTo y)кe oтдельньtй paсскaз. (Я все BPсMЯ с.гapaloсЬ ПoкoPoчe, нo y}к,

IIзIJlIни, дopoгoй (llIтaTсЛЬ, yвлeкaloсь).
B oбщeм, y Me[Iя вPoДr бьt стaл IlaкaПЛивaтЬсЯ ДoвoЛЬнo пpll.

личгIьrй oпьrт. B цеЛoМ lт,J|'| ЛIo6ИТeЛЯ Я езДИЛ хopolпo rr oсoбo ltе зa-

.цyМьIваJIся: пpaBилЬтro ЛИ' TaК I(aIt сиl[eJI I{opMaЛЬнo' с JIoшIa/{ьМИ

сПPaBлялсЯ. Thк бьI я' IraBеpнoe' и ПpoезДLIл' oсoбo Ile зaДyМЬIBaЯсь.

eслИ 6ЬI Irе BстpеТиЛся с HaTискoM.
ПepвьIe гo.цЬI МЬI с I{иM lloBoЛЬнo Чaстo pезвo скaкaJIи' 

'{ 
пoэ].o.

\4у я сэДИЛ Ha кoPoтких сTpеMеI{aх, и}taчe на Гaлoпе. пpи Moей ТoI'

дarшrrеli пoсaДкe, eГo ЛoПaTI(I{ u6ИJIИ,, 6ьr мне пo нoгaМ. И вoт, rtaк в

я(изнLI бьrвaет, тo}кe сoBePпIеннo слyЧaйIlo' Я <сел>> и пoexаjl нa бo-

.IIее .цлиннЬIх сTpеМrIJax.

A делo бьrлo тaк. B февpaле 1998 гoдa я BпеРвЬIе КyПИЛ себr сс,ц.

ЛoИ cTaл егo oбминaтЬ, paбoтzt;l ЕIaтисrta B Maне]ке. Сеl(.llo бьrлo nтpo.

е6opнoe>, с хopoшo BЬIPaя(еннЬIМи Пo/ц)ДпeчкaМи кaк спеPеди' тaI( LI

cзaДI4 :яotИ (пoкa нoги нeдoсTaToчнo силЬньIе' эTo oLIень пoМoГaeT
yДеpхсивaть иx B ПPaBиJIьIloM ПoЛo)кeнии). Стpемerra Я сДeЛaJI тaкoй

N|ИIIЬт1к кaкoй ПPивьII(' _ ДoвoЛьнo кopoткие. B пеpвoе BpеMЯ B TeLIe-

ниe зaнятия пpиxoДилoсь нескoлЬкo Paз пoДTягиBaTь ПoДПpyги, Taк
кaк oни oСЛa6еP,aЛИ из-зa Toгo, ЧTo сeДЛo Bсе бoлЬшe и бoльrпе oбле-

гаJIo TеЛo Лol;:.aДИ. Пorrятнo, чтo Мне ПpиxoДилoсь бoльrпе [IaгaTЬ и

PьIсить' тo eсTь спoкoйнo paбoтaть Haстю' Дa eще B МaнеI(е' чтo с.Цy-

ЧaЛoсЬ кpaйнe PеДкo. Знaя' нтo r.ra ЕIaтиске в пoле МFIе' вoзМoх(rтo,6у-

Дет нr,цo пo.цтягивaния ПoДПPyЦ Я peши.Д, uтo бyДy 3aI{иMaться B Мa.

не)кe Дo Teх пop' пol(a сe/цЛo ПoЛнoстьIo не *oбoмr.tеTся>>' тo есTь y)ке
не lly)кнo бyДeт мнoгo PaЗ ПoДтягиBaTь ПollПPyr.и. Этo пpoДoлкaЛoсь

Itp2tlt.ГI{LlссItи цеЛЬri{ Mссяц. Нaтисtt ПPLIBЬII( К спoкoйнoй paбoте в мa-

l{е'(с' я же, не3aMеf.|Io ДЛЯ сeбя, сеЛ глyбoкo B сеДлo' Taк I(aк <<кpЬUIЬя>

.oбмJtлисt,o I,I oПyсTI,IлI{сЬ BнtIз, a пyтЛищa, тaк }ке OбMяBIпись, сTаЛи

6oлee длI,rннЬIМи, нoги' блaгoдapя пo,ц}шIealкaМ, зaНЯЛI4 пpaвилЬнoe

tIoЛo)I(еIIие. Tёпеpь д.llИНa сTpеMя}I y Мен'I пoЛгIилaсь TaI(aя: пpи сBo.

бolцrIo oIryЩerrrroii BIILIз нoге (пpr,r этoм нyхIIo плoтнo сLIДeтЬ нa ягo-

дицaх) pешIе.ГI(a сTpеМеtiи нaxoДLlЛaсЬ нa ypoBне Bеpxнегo сpезa кaб-

;rylta. Пpи .гaкoйI ДJIине сTpeMсЕIи Ля)кки (бедpa) )ДxЛи нескoJIЬкo

r,I2r32r/( (BЕIl,ll]), и бoльшlсс ЧисJIo ToLIеIt Мoeгo ,гелa стaJIo сoпРикaсaTЬсЯ

с JloUJzt.цЬIo. Эт.o.тo и ПPиBеJIo к бoЛее yстoй.rl'rвoйt ПoсaДке' a сaМoс

])t,.lBIIoс _ к бoльшeмy кoнTaltry с TrЛoN'r JtolпaДи. Я cтaл LryBстBoBaTЬ

l(r}и)l(еIll{'l ЛoIшaДи, нaПpя)IteЕIиe er МьIIIJ]{. Блaгoдapя yстoйruивoй пo.

сaДl(с B ссДЛс, pyки y MеI.IЯ с.гaЛI{ бoлее "сгtoкoliньIмlI,, и Mне сTаlIo

.lrегve paбoтa1.Ь ПoBo,цoМ. B oбщем, l\4ltе сTzL'Io бoлес rrpияTllo е3.цить

I]сРxoN,I. Этo ll бьrл мor,i yс;roвr.rьrй пеpвьlr,1 эTaп oсвoeния вepxoBoй ез-

,ItЬI. A ЕIaзBZLII я егo <tIyBсTBo лoпIal(и>' To есTь Bсa.цниIt нaЧLIнaеT свoиМ

TсJIoM orцyII{aTЬ.l.еJIo лotua/ци. Этo пpиxoДllт ToJIЬl(o ПpPI пpaвилЬIIoI"I

ltoс2r/Il(еBсс,l(JIе,.ГoесTЬэ.гoTэ1.aПещеMo)кнoнaзBaTЬЭтaпoMoсвoе-
нI,IЯ ПoсaДI(и' С;t1^:l,Iлoсr, Э,гo сo Мlloй BесIloй 1998 Гoд(a, To rсть с oI(тя.

бpл 1988 гo,цa ПPoшЛo oкoЛo 10 лe.г.

Кaк бr'r NrЬI Itl,I IIлaIII,IPoBaJrи, нI{ рaссlrvITЬ|BaЛИ, нo oчrнЬ ЧaсTo

l]ся llalшzt )кI,I3llЬ сoсToLI.t. lIз цr.пori цсrtr,r слy.raйrloстеt,i. Тhrt 6ьIлo и y

мен;t: вoлеii CЛyс11g Я IIPLIIIIсJI I{ ПoнpIMaI{иIo' a ToЧнее' It orцyщrlll,Ilo

<tlvBс.ГBa IIoBo.цa>. oб э.гoрr pzrсскaя(y l] сЛe/дyloщейl глaвe.

Гла,ва, IV. oЧувcmвo noвoaа>>

Кirк.rt yrкс ПИс.aJI PaIrЬше' ПPиМеPI{o в кoнце летa 1998 гoДa кo

MIIe B p.yкLI' сo]]rPшенtIo слytr2;.''o, пoпaJra I(нигa пpoфeссopa

A.A. ЛaсItoвa .Пo.цгoToBlta лoшIa.цeй It oлrампийскI,rм Bи.цaМ I(oннoгo

спoPTa>. Знutltoмсt.вo с этoй кнLIгoй Пpи/цzшo Мне нoBьIе силЬI' тaк

I(2lI(яlloЛyчиЛПol{'гвеP}lt/цеIlиeMIIoгиМсBoиMвзгЛя.цaMнaтеxничес.
l(ylo с.l-oPorly l}еPхoBor"r сЗДЬI из yст пpoфсссLloнaлa.
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Mrrе oчeнь ПoIIpaBилoсь eгo oПllс2lнI]е ПoBoДa' a тaк)r(с eгo Пo-
IlиМalrиe сyщнoсTи yIIpaBJIенИя ЛolпaДЬIo.

Блaгoдapя rrpaвильr.roй пoсaДItе, IIoBЬIM знaЕIияМ и Пpе/{rпесl.By-
IoЩeMy I(aIt ПoЛo)киTrлЬЕIoMy' Taк I.I oTPиЦaTeЛЬнoМy личLtoMy oПЬIry
I(o MI{e пpиLшлo <чyBсTBo пoBoДa>' To есTь Я cTaЛ ПoHИMnTIr LIеpе3 Пo-
вoll' LIеГo хoчeT Лo[IaДЬ, Itaк бьI чlaтaть сe МьIсЛи' Ll I] To }ltе BprMя IIzl.

yЧИJ7сЯ пеPe/.taBaTЬ eii Чсpeз ПolroД сBo]4 МЬlсЛи. I} oбrrдем' Jt с.I.aJI

<paЗГoвapивa.I.Ь> с Лo[IaДЬIo. oпI,rсaть Э,I.o сЛoBaMи Itpaйнr слO)Itlto!
нo я всe )кс пoпьl.гaloсЬ.

Хo.Iy rrpсдyПpеlIиTь' чTo PaссLILITЬIBalo yltс I.I21 IloДГo.I'oBJIеIII]oГo
ЧLIТa,ГеЛЯ, вeДь o пoBoДс МьI гoвoplIJII{ palrес ДoвOJIьI]o MIIoгo.

Пpeждe BсeГo yтoЧним, с кaкoй cvlлoЙДoл)t(ен бьrть нaтянyт пo-
вoд. Haписa;I я эTo и Пo/{yмaЛ: "!a, ведь ЕIе Taк этoI Hельзя Taк ГoBo-

PИTЬ>. Pень идет не o I{aTя)I(eнLIи ПoBoДa (oн мorкет бьrть нa.r'янy-
тЬIМ' кaк сTPyЕIa' лeгкo IraTят{yTьIM, сЛегкa пpoBисIIIиM И

3нaЧLlтeльнo пpoBисшим), a o силe вoздeйсTP.иIЯ, ПepеДaвaеMopf че-

Pез пoвoД нa лoцIaДь. ДoсTaToчнoй для "paзгoBopa> с Ireй, тo ес'гЬ

Для yпPaвЛеIIиЯ elo.
Кaкoгo-тo стaнДapTa PIзMepеI{,{Я этoй си;rьt [rе сyщес.t.Byeт. I}

кDкДoМ кoнкPеTЕIoM сЛyЧaе olla зaBисLI.I'ToJIt,I{o oт oтветнoй pеzrк-
L\ИИ Нa неe ЛoпIaДи. Сluтa вoздeйствия вьrбparIa IIpaBилЬIIo' eсЛI,I JIo-
IпaДь oTBечaеT Ita неe al{еI(BaTнoй pеaкцr.reй. СинoниN,IoМ тoгo' o чеМ
МьI гoBoРиM' яBJIяеTся IтoняTие <М,IгкoсTЬ пoBo.цa>. Этa мягкoсть зa-
BI4сLIT oт Мнoгих фaктopoв, кoTopЬIe Мoл(нo paзбить гra двe бoль-
шиe гpyппЬI: фaкToPЬI, кoTopьIе oпpеДелЯeT BсaДник' и фarсr.opьI,
кoTopьIс зaBИc'IT oт JIo[Ia.ци.

Мягкoсть Пoвo/цa сo сTopoньI Bсallникa зaвисит oт МягкoстI,I
eгo pyки. Этo oзнa.laeT' Ч.гo пpи paбoте ПOl]O/IOM LIелoвеIt не ДoJI)I{еIl
ПpиMellятЬ гpyбyto cИЛУ,.Гo есть не lloл}I(нo бьrть pезIсих двlIя<ениl)i.
Pylси дoлrкньr paбoтaть' еще Рa3 ПoвToPяIo' Mягкo k|1 ecЛИ пoтpeбyет-
сЯусk|лИTЬ вoздействие, To yсI,IJIеIIие эTo /цoЛ)кIlo бьrть пдaвньtМ!.I'O
eсTь сItoBa MяГI(иМ. Здесь ouеrrь вa}кIlo <МЬIlueЧlloe чyвстBo> I]сaДIIli-
кa' кoTopoe' oпЯTь )кe' сpaзy НИoTKy/\a не бepется' a пoяBляеTся
ЛИIJJь с oПьIToМ.

M-ltt.Itoс.t.l' Рyltи 
.гzllt }l(с l] oгPOMIIoii сTсIIеLIи 3aBI,IсI,IT oT ПpaBI,IJIЬ.

ttсli,i tloсii/tt<I,r Bс2V\ЕtИl(a. IJсДr' rtort;rгIIO, LITo ссЛIL ot] сI,IIIи.г paсI(pеПo-

l](сIlllo, )/с.гOil.Il,I|]o,'гO II pvl(td сГo IIе б1,Д1"т rrarrpя}l{енЬl и буДу:зztlll.l-

M2l.r.Ь с,габlt;lr'troс. llP2lKTI,lЧссl(и [IеПol{I}LI}r([1oе lloЛo}кeнLIе Пo

o.l.tlollIеIlltIo l(.l.сJIу JIoIII21lци. С 7дpyгoii с]'oPo[IЬI, ссЛИ Bсa/Iник B сеlцJlс

tlсYсt.сli,i.trtlll .l.t) p1l1i1,1 .r.21I()I(с IIсРсMсIl{alo.гс'l Iloс1.ojtIlнo llo o.гIIoluс-

Ili.ll() I(.l.сJl\,Jl()III2uцI]. I,I ltPl{ :)ТoNI IIot}o/l б1Цст.тo IIn.r.JII.ИBnTllCJI CI,-IJIIl-

IIсс, 'I.o Il2l.гJl)I(сIJllс бi'/{ст.oс;rzrбсl]?t't.Ь, BIIлo.]'Ь /Io nPoBLIсallиЯ l1oBo/{21.

l} э.l.сlll сJl)/(l2lс I.OBoP't.l', tггo сl]l{oIt <<зI]oнll'l.>.

С)o с'r.opoIrr,I JlolIlal(Ll NIJIГI(oC.I'Ь lIolro/{a :]aвисI.IT I] lIсPByIo oчсpеl(r,

o.l. (l)/l]с.l.Bll.l.CJIIll{oC.l.И ес p.l.zr. Кaк гсlвopяrг, бЬlвaloT Лol-U21Дl,l с чyBсTBИ.

't.CJlЬllЬlМ P.l.oМ' a бьlвator'с I{сЧyBс.г]]r,I.l.сJlЬIlI,IM rrли бьlвaIoт слaбoyз.

/(l,Iе LI ,I)/l.o)r3l(ЬIс JloшIzu]lt. o.г.laстrr ЭTo oб.Ь,lсrIяе].сJI llpиPoДньIМl,I

2lIIa'l.oМиLIeсI(IlMI,I oсoбel{lIoс.I.'IMИ стpoеIrLIя бсззyбoгo кpa;r них<неii

LlCJIloс1.lL Jloшallrt (с.lt,t,, ntосntл, ] zllсlвсt, V). Нo Чaщс э.гo все )ке зaBllсl{l. O.г

l]ЬIеl]llltlr. Ес;tи -пoшzr2цЬ l]ЬIе3)Itеtla пPaBиЛьIro, ].o orla, I(aIt ПPaBилo' IIa

.lttoбoм zUlЛIoPс иl(с].B МягJ(oil,t IloBolI)/ 14 Лeгl(o yпPaBЛяeTсЯ.

Llatroмrrro сl11с oб o,цrloм гtoJlo}ltеLll]и, o.I. lto'гoPoгo зaBИсI,IT МяI'

l(oс,l.I) Il()Bo/ц2l. l.]сJtl,l JIoltI2t/lЬ ollyс.l.и.г пIeIo Lr r'oJIoI]y BItI,lз' тo цеIITp .Гя-

)I(сс'l.t] сс .l.сJI2t сN{ес1.I.ll.сJl I}tIеPе/(! To CC,ГЬ lI21 IIсpсl{' ?l :]нaЧI,IT' i{ сl,IJl21

tlсllt21сЙс.t.вtrЯ ll;l llol]()l( Itсиl]MсPt.lN{() Bol]Рztс'l.с.l., I,I JIoшi2t/цЬ с.гaHс.I' ltaк

Сlьt.г1,t.6y;32цqii, хo.t.я ltzt сztl{oм /lсJlе э.l.o Irс'l.2ll(. A не т.аrс Ilo.I.oMy' .i.гo

с'ГoI,l.l' .ГoJlьI{o rrсa/Il1I]l(y lloДII'I].Ь r.oJIor]y ЛoIllall14 Irвсpx' и oIla стaнo-

BlL.l.с,t сJI21бoyз7дo й.

fa;rее MI]е хo.I.еJloсь бI,l oстaI:oBI,ITIrСЯ I{a пoЛoх{енI4и pyl(, гДе

хtс ltсс-l.ztl(l4 /цoJI}ItнЬI IIaхOДLITьс,I Pyltll BсaДникa' I(oтopьIe ДсPжaT

ltol]o/{. Пo э.гoмy RoПpoсy .гoя(е Mo}Itнo гoBopиTЬ Д.oстaToЧIlo MЕIo-

t.o. Reдr,, 2цсiiсr.вrlтс-ltЬнo' ПoЛolItсIIl,tе Pyк 3zrBr,IсИт l(al( oT сTеIleIlIt

tIo/(l.o'Гol]JIеLll{oс.l'I{ l]сztl{II11l(?-t, .l.aI( LI o.г BьIсз)I(еLIIIoсTI,I лorlla,цLI' a B

t t itl r б o:r ьtпс ii стсIrс t t t,t э.l-o oПPс/{е JI ЯeT С 5I /{Bи)I(е LIиеМ Л oшaДLl. /ц'е й-

с,l.I}Ll,l.сJtЬIIo, I}o3Ьlvl}t.ГCi l]ьIез/цlty' I(oIrкyp' С1'lIIIJIIl-Чe3l гЛal{I(LIс скaLI-

ltLI' l(Poсс' !,l l]Ьl )/BиI(LI.ГC, t1.1.6 I]o Bсех эTI,IX Bl,ll,l.ax кotllloгo спoP1.a

JIoUIаrДLl /(l-}',I)к)rгс,I llO-PaзнoM}'' I]сaДIILII{LI сL,Il\Я.Г LI l{еPжaT pyl(ll с l]o.

IJolloM l.21I{)I{r сoBеPшсLrIIo Iro-PазIloMy. B .teм ltс де.lro? Кalt всс эr.o

'd#Щ*,{ 'Jh
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oOЪЯснl,ITI,' ПOIIJI.ГIr сaMy сyTЬ JIBлеI]I,Iя. lJo всех Э.гl]х PaзЕII'iх l]I,IlI2lх

tIеPеlI BсaДIILIKOМ C ЛoШr1.{Irlo сToяT сoBеP]пеlIпo paзllьIе зa/.(zttII,I.

l}е.тo Ba)tIIa с кo p o сTЬ i/{I]и}Itс Ir lIЯ' 2t I7{е-r.O yПpaBл,Iе N{o сTЬ JIorLt?rДI]'

a Iдe-To rrеoбхoдимo I,I To I{ Дpyг()е. I}сa7цник сI,Il(l4T I,I Деp)l(I.IT Pyl(rr с
ПoBoДoм Пo-paзнoп{y' l{ зaBисll.t' ЭTo oT тoГo, кaltylo зaДaЧJ/ olt себе
ПoсTaRиЛ.

Упpoш1еьtIIo э1.o Мo}кнo сeбс гrpс/1стaBIITЬ.гaк: .lем tiryбrкe И I7PЯ-
Мее сиДI]T Bсa/{IIик B сс/(ле 14 LIеМ бoльrпс pyки пpиблLI)I{сIII)I I( .гyлo-

виll{y BсaДIrикa' a зIIaЧиT' (IеM IloBo/I ДJII]IIнee (rrpI.r rrpaвиЛЬlloМ Ilo-
сTaBс l.oЛotsI,I и пtеи .ltoшaдl.r) ' TеМ бo.lrьIrtс JIo[Izl/r(Ь 6удc,г
yПpaBЛяеМoй, tro скopoсTь /цBи}I(еIIиЯ ПPи ЭToM llиItolЦa rle 6удe.r
сЛLltuкoM бoльrлoй. И rIaoбopoT, ЧсN,I r]сaДlrик сPIЛЬIIeс ttaгибaе.t.сlt
BпеPсl{ It ]tleе Лo[IalIl.I LI tIем I(oPotlе беpс.r.пol]oД, .гeм бoльrпе б1де't.
сI(oPoс,гь ,цBи)I{сIIия' a Лoшl2lДь ПРи э].oМ бyдет меrrее yllpав,'tяемol)i.

Taк вьt II.нЯJII,I' гДе }I(e Bсe-TaкI{ /цoЛжньI нaхo/ll,ITЬс,I PyJ(PI с пo.
вoдoм? LIтo6ьr Baс ol(ollчa.геЛьIIo IIr 3aП}тaTь' oflиIrly lIх l(Лассrlчсс-
кoe ПoЛo)кeIII{е' I(o.гoPoс ПPI,IMсIIяеTсЯ в BьIезДке. BсaдItl.lк СИ)\И.Г
ПPяМo' tиyбoкo, гo сс.l.I, Ira BII}lТPеI{неir пoвсpхrIoстrr бeдеp, a Ile II21

'lгoДI,rl.Iax. flля этoгo сTРeMенa ДеЛalo.г MaксиМ;UIь}Joii 2цлиrrьr, ч.гoбьI
бeдpo paсПoJlaГa,roсь П.LIтI,I IJсpTI,IIIaJIЬHo. ПPI,J этoм tlal'IбoJ]ЬIllсe
числo Toчeк тслa RсaДIlИкa сoIrpLIкaсaеTсJI с Лoll]aДЬЮ, a зIIatIи'r', OII
ес Лyч[Ie чyвсTL]yсT. Pyкrr сoгlryr.ьI B ЛoItTЯх Пoll пPяMьIM yГлoм I{ Ha-
хOДJITся y TyJIoвI{lдa. ПpсдплеvЬя сoс.гaBЛЯIoT oiцIry ЛИнИIo с Пo}ro.
lloМ. кисTI,I paсПoЛaГaloTся BеpTI.II(aЛьJIo B срсДIrеM (пo.lryсoгrry'r.oм)
lloЛo)l(ellиI{, LIaшIе l]сeгo чy,l.ь BПepеДI] II BЬIIUс псpeднеt.i JlyкИ сrДJIa
(пpимepIro тrац xo-ltIсoii). Paбoтa ПoBo.цa IIP.и,Bol{и.гся r(I,lс].,lМI{ РyI(
l.l ПaJIЬцaM,,I, I{oTopьIе' To с)Itl,IMaЯсIl' To paсслaбляясь, изМellЯIoT сI,I-

Лy I]aTя)кeIILlЯ ПoвoДa.

Mrrе хo.rетсЯ paсск213aTl) сI]Iс oб oдlroм, с мoеl,i TotII(I,t ,pеlII{Я'
Ba)I(I{oM МoMеIITe, .l'aк}кс oTIIoсяпIсМсЯ к rloBo/{y. l}ьI, rIaвepнoе, чaс].o
слЬIпIaли.гaЬуIo кoMaljДy: "Сoбcpr{тс ЛolllaДЬ>. Пoнятнo, /{JlЯ T'oгo чf'o.
бьI вьtпoлниTь ЭTy l(oМalr,Цy' всaДlII.Iк /loЛI(еII бьrть дoсr.aтoЧЕIo шOдгo-
ToI]JIeIIньIM' Taк I(aI( нeoбхoдимa сoглaсoвaнIla.я pa6oтa Пoвoll.ON{ I,I

luенt(еЛeN{' .гo есть rrеoбхoдrl

llol.ol]opllM l] сJlr/\уro[\еi,i lltaвс. (]сйi.raс жс Я xoчy oбpa.гll'l.ь B21IIIе Bнl{-

М2tIII{с II2l ll2urPаI]ЛсtII,,Iс сI,IJIЬI' lto.l.opаlJI tIеPс:] ПoBoдl lloздсiiстllyет. tta

Po.I.JIoIrIa/lI4. Пporr1с гoBol)JI, lqд2r l]ьI .l-JItlсTс зa ПoBol{: внr,rз, нzr себя,

Bl]сPх l,lJII4 I] l(ltltoМ-гo l,I1IoM lIalIPal}JIсIII,III. Тzrк вoт, eсЛи вьI хo.гиTe Ilo/I.

II,ITЬ гo./IoBу Лoшa/ци (.lтo Ilсoбхo/lиМo сllеЛa1.Ь' псРеД теM I(aI( еe <сo.

бpa.r.l,"), .гo вьt pzl6oтaе1.с tIoRo/{oM сtII,Iзy l]l]сpx. И т.oлr,Ito Пolu{ЯB гo-

JIoBy JloIIIal(LI' Bl,I Ilatlltlraетс Paбo.ГaТЬ Пol]Ol{oМ спеPедLI IIaзa,ц. lJTo

ТojlЬIto o/{иtI ПPI,INIсP и3N{еIIсЕI[t'I IlaПPaBJIеI{r,rя paбoтьI lтoвo/doМ.

\,t11q 6lьI хo,г('ЛoсЬ, .l't.oбl,l l}Ьl ПolIяЛIl. IITo ItallPaBлеltие. бyДем

yсJloBIlo I'oBopI4.гЬ' lIa.гя}l(сIIl{'l ПOL}o/Ia Д2lЛ(lкo I{е BссгДa I,IДe.г сПсP(]-

Дl,r нaЗa.It It NIo}I(с.I' бt,tть сoвсешt l{Pyгиlvl, хo.l.,I II lia l(oPoTI(II1"I oTPeзoк

llPеМснl{.

Мttс tсzr>ttсr.сJl,,I Bсс скai]aЛ o ltol]ol{с, б<l.ltсс Irorta oб.ьясЕIl,lTlr IIe

Nlol'y lI' тсarс !. Фил.ltltс' oт'сl)tЛ2tlo чLITa,ГeJ]Я I( oпЬITy, tс пpartтике. Хo-

LlC.l'CЯ .Гo;tЬI(o ПoПIrl.l'2'l.l>ся сфopшl1,лLlpol]21.l-I, IIoIIяTI,Ie <чyBсTвo пoBo-

71a'. I,lт.lrl<, <чyBс'гBo llolloДa> _ эTo Ta сIIJla r}oзДеiiсTBII'I LIePeз Пot]ozЦ

II11 Pol. JIoIIl2ll(lI, I(().l'oPaя /.(oсTaT.oчll2l /(JIЯ yПPaBJIеIILIя сIo. otla rIс

/IoЛ}l(II2l бьt.гь ttt,t бo;tьruе, IILI МCltьUtс' a иMеllIIo.гaкoii. кal(aя нyлtнa'-

Bo.I. Э,гo 14 CCTЬ <LIyBс.l.вo IIoBo/]I'a>.

И.t'zt'к, tto MсPс IIaкoпЛсtILIя oПЬITa я стaЛ ЧyвсTRoBa.I'ь Лol[a/цЬ'

ПoJlI]l,IЛoCIl <LIyBс.t'I}() ПoвoДa>' IIo Чегo-To IIе хBa].aЛo. ]Jo.г oб эToM-.l.O

M|,l II lIоГоBoPиM I} сЛс/(yк)IItсii ГJIill}с.

Гла,ва, V. "Cушнocmъ вepxoвОй eзdьl,

Зrt:itIt,lс t]сlIxoЛol.иLI r,l фrrзltoлoг1{LI llRtl)кeниЯ лorПaДLl' пoяRЛ(}

lll{с <tlyl]с.Гl}2l Лolllzt/{r,I> li <u1lц61.13'1 ПoBo,цa>' бeзyс;roвнo, яBJIяIOTся

вa)I(IIЬIN,lLI н2r Пrl.}l oсl]oения l,IсI(yсстBa веpхoвor,1 езДЬI, нo Э1.o eпIе

l(ilJIсl(O Iiс Bсе. Я пolrял эTo rl /\a)I(с, IIaДсIoсь, LIaс].ИLIIIo ПPoЧyBстBo-

BaJI lla ПPal(.ГLIIсс' I(oГlla t] ЕIzlLIaЛе 2000 I.oД:r eще Paз ПrpеtlитaЛ

.I[. (>rrл;tllсa.

!.сйстttlIтс-ltЬIIo' l}C€ NIIrI

.l.zt.l.Ь пoBoltoМ, IUеI] I(елсM' I]o
Mo ГIoIlrIМaTЬ с)4IIIIoсTЬ сlJlцьI o ЧeМ NII)I

,l*\
цt+вiflч#

:]нaсN{ r-t бo;tсс I{лI,I MeItее yмеeм paбo.

ДaЛrкo Irс tсa;кдьrй стaItol]иTс'I с ЛoшIa-
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дЬIо кaк бr't oдIrllм цеЛЬIM: BсalILIик ]'oльI(o пoДyMaс.I. (сo стoporIьI тaт<

I(a)ке.Гся' ЕI aсToЛЬI(o TotI llo o rI BoЗ.I{eйс1'ByC]' сpе/{стBaМ r] yПpaвJlе }r I.IЯ

Ila лoпIallь, LITO МЬI ЭтoГo Boзl(еitствlI-lt ПPoсTo IIс BI.IДLIМ, IIс зaМсtla-
eм), a ЛoшaДь Y}кe BЬlПoЛIlяeT f.o, tl.гo oII oг IIсе тpебyет.

Taк rзoт' иМеннo ЭToгo..гo LIyBс.гBа сJIЩIНL1Я с JIoшI2rДI,Io. MIIс l,I IIс
сT2UIO xBa.Гaть. Я uyвствoBaл JIoIпa/цЬ свOI.INI .I.eЛoM' пoЕILIМaJr ч(-PсЗ
Ilol]oД' tlcl.o oпa хoчl.г' Ito LIyJ]сTBa еДиЕIеIII]Я rtе бl,uro, .ГO сс.гь нс бьl-
лo tlегo.To ЦеЛoгo' tl.l.o I.I сoс.гaBJI,IeT, Ito-Bl,I/{LIМoM)/, LIскyсс].Bo BсPxo.
вoй eздьI.

Пoэтoмy, ПPoLIи.гaB сЕIoBa !, Фvulлиca' Я с.ГaJ. BpOl(с бr,I .tтo.тсl
пoниMa.гЬ' исхoДJI из э.гoгo, BIIol]ь BсpЕIеMся I( еГo BьIсI(aзьIBaIIIIJIг!1:

"o пDaвlIльtтoм tтoстaве лoшla,'It,t rra гloвo.lt: Пеpel( Лo[IaДи (гo.пoвa l..l

шreя) бyлет I]o/{нЯT (кoIrеr1 Iloсa Ira yPoвне хo:tки), сoгнyтaя I} зa.гЬIJI.
ке гoлoвa бyДeт oпyщснa .гaI(' LI'I'o OсЬ ее бyдет IlеМIIoГo lleРехoДи.l'ь
BrIеpе/ц зa oтBeс' poт бy,tеr' свoбo71ен И paз}кa1. (лoшraдь б},деr. слсгtta
пеpед p),rtor)i.'гo eсть б)цет ид.r.r,r Ilа пoвoд).

Идти в Пoвo/{v l] Pyке _ l]нaчиT lloс.l.yrl2l.I.сJlьIiyro с',IJI},' paзr]иBaе-
MyIo 3aДAIиМI{ ItoIlеlII{oс.гЯM!,I' ПРl,IнИMa.Гll llzr с/Jalolциr,i зa'гьt.ltoк, и
тryжIlylo ДЛя PaBIIoIrCсLI,I N42lссЬI дoлto э.t.oй сI{ЛЬI IIaПРarзля'r.ь oбpaтlrrl
ЕIa3al{'

Mьr дorш.пrt дo с}rrlтtoсr.и ез.ltьl: ,a/{III{с кoнечIIoсTl,I' IIol{l}OДясЬ
ПoД LIсI{TP'гЯяtес.Гl{ JIoшIaДи, гoЕr'IT Псpе/{ ее ввepх' oTLIегo Nraссa сс II

ДеpяtиTсЯ B PaBIIoBeсI]rr. ПoстyпaтeЛьЕIaя ,,llIеPЦия МaссЬI oс]'a}l2lBЛI,г
Baе].сЛ Bo pTy JIoпIa/dи IIa I.pЬIзЛе' ,гo есTI, IIzl oкoнечIIoсTLI l(oленa pЬl.
.taгa (oтдa.ra сГo И.цет, yсI,IJIиBaясЬ сПеPсДI.I нaзaд)' oт этoйr .гoЧlrl{ 

Рy-
кa всaДниI{a' ПPиIIЯB ЭТy СИЛу' lIoJIIo ее' пoтpсбIryro ДJI'I Пol{/'IеpI(aIIи'I
paBI{oBесия МaссьI' oТДaсT Ilaзa.ц' нa зaДIIlIе кoIIечнoс.ги. Кoне.rгtoс'гrt
ЭтИ нoBЬIМ ToJItIкoМ oПJI.l'Ь IлJIIo.l. М.rссy IIa Псpе/ц, и TaI( Пoсf'O'IAIIIo.

B тaкoм ПoЛo)кснllll лorrlallь дсi,iстllrrте;tьIIo B ПoвoДy' B PyI(е, tlo
Mнe Этoгo мaлo. Mне IIy}l{IIo' .tтoбr't ЛoUlaДЬ 6ьrлa Irс ToЛЬкo l} РyI(с'
Ilo tI <нa PyI(e>' 

.I.o eC.гIr, .I.гoбьr ЛoшIallЬ' ИДЯ сo сДaнIlьIМ 3a.гЬIJII(oM.
вpсMя oT BpеMеrIr,I ПРиltaсaЛaсЬ It ГРЬIзЛy I,I TсМ сztMьIМ BссГlIa IIaхoДLI.
лaсь бьr в oбlДсtlии с pvкoii всttдttикa. (Iiсли лorпaдЬ JIе)кIIT llzt rloBo.

.I.,II.I.IBa.гЬ. ,I ЭHepг'tLIгIЬIMI.I lпснкеЛямlI бpoсaтo ЛorпaДЬ BIIсPеII и с.I.aB.

ЛIo сс B ПoRo/( ПoсrIIJIo]Ч).

Идя tlo эToMy IIy.l-LI, лoшaДь IIaкoнеЦ ДoстигlIсT тoгo' чTo IIе

.ГoЛьI(o бyДст иl\'ги II2r ПoBoll' IIo <IIO.цIIиMaTI,ся IIa неl.o>. Пoд этим я

tlol{P21ЗyN'{сl}alo .Гo, tl.l.o Пol1 вoздеi'тствttеM [IeIIItсJIеi,i лoпla7дь TaI( /ца.

Лсl(o I{ сNlсJlo ПoДRolII,IT Пoд{ цеIITP T,I)I{есTи зa/цние кoIleLII.IoсTи' ч.гo

paзвlrтьri,i t,IMI,I B BI,lсr]IейI с.I.спсLILI ПoCЬlЛ [Ie.гoJIЬI(o бyДет.гrraт'ь, lro

)/с.ГPсMJIJITI, Мaссy JIolIl2lДl.I II21 I.pьIзЛo. B .гzrttoм ПoJIo}I{еIIPIи ЛoшaДЬ

б1.ltе't. t,I,Цти I]с .ГoJIьI(o l] ПoBoДy' I{o B BьIсIIIеМ eГo пPoяBлеIIиII' To

сс.гI) l] (сбopе>.

ltory1zr лo[la/lь LI.цrт B "сбopс", пoBoДI,Jl /IoJI)кIIьI бьrтr' нaтянщr'r

ЕI21сToJIЬI(O сЛa6o, lrгoбI,I HI,IскoЛьIto нс 3a,цep}l('IBaTЬ l1oсЬIл' I{o I]Mес-

тс с TeM IIaCToЛIlt(o LIyBс.Г|]1,I.ге,IIЬнo, ч.гoбЬI сoIIPИкoснoBениe pyltl,l

Bс2rl(IrtIlta с )l(еЛсзoМ пс ПpеItPaщaлoсь' ЧToбI'I ПoсьIЛ мoг беспpeпят'

сTBеI'IIIo /IoхoДI,IТЬ l{o pyкI,l еI.o и elo мoг бьr бr,rr.ь нaпpaBлеtl пo }I{eJIa-

lrиro. Пprr .гaкoM Пoс.гaBе Пepс/{ J\oЛ7aДИ oLIlLIЬ ПoДн'rг, иДеТ oнa пе-

pс/IIIIIMI.I нOI.aMI,I oЧеLII' I]ЬIсoкo: сJIoBa <<vll\.Гv| BrrеPх ЕIa ПoBo['

IIoДrlltM?r.r.ЬсJI IIa ltol]ol{>> сoBеpшrнlto Пollxollя.I к ДaFIнoМ)/ сЛyчalо.

Hс всrtltzlяt Jlolllzll(Il Мo}I{еT 21ar.ь сбop, .I'o ссTЬ BI,Iс[lyIо сTепснЬ

ltOBO.I{a, IIo l]с'lI(zlJI Jlorп2u(Ь Moя{е.r.Ll lloЛЛtll2l I,I,ц.гLI t] хopoIIIеМ paBlro.

I]есI4I,I, 'l.o есTь Ir rroBo,I{y, ,I{JI,I кaкoii бьr слyrкбьr oI.Ia IILI нaзнaчa,тaсь.

Бo.lIьltrlrrrстI]o ДyMaIoT' чTo ПoBoд ЕIy)кен тoЛЬкo Для кPaсoTЬI.

!еi,iствитслЬнo' JIoшa.IIь' l,I/цyщaЯ B пoBoДy' BьIигpьIBaeт B пpeДстaви-

f-eЛЬЕIOсTI,I, r]o I(Paсoтa rrPLI эToМ игPaeT пoсЛеДнIoIo poль. Пoвoдoм

ДepЯ(i{'гсJI JIotшalIЬ B PaBI]oBrсLII,1' oTLIегo oнa Мoхteт нa всякtiх aЛлIo-

Paх I4спoJII]Я.Гь l}се /lви>r(ения, кo.гopЬIе o,]г ]Iее пoтpебyIoт лeгкo' бeз

услllvtЙ' lle y.гoMЛяЯсь. l,aвгtoвссие сoхparrлrT лolпaДЬ B TяжeJIoй pa-

бoтс, кo.гopyto сii ПРI,IхoIII,ITсЯ IIссTI,I, Пpе/IoхPaIrяс.г се oT пpе)кДC-

BPeМсннoгo с].aРсlILIЯ' .ГaI( кaI( rсarlсдoii tlaсти ее TeЛa пPиxo.цится Рa.
бo.гzt.гь СToJIЬI(o' скoJII,кo нyжIIo.

f{zr IIс lloД)rМaeT ктo+rибyДь, LI.гo Я IIPoпoBеДyro' .Iтoбьl всеIдa LI

Bс:]/(с _ IIa lrporуJll(2.tх, H2l o.гlIЬIхс' ПPи aTaI{е I,IJII.I B Пoхolxl{Inх.цBl,l)кени.

,Ix _ сJlсДoBl.lJIo Brс.ги ЛojЛal{Ь B ПoBolly (rro-видlIпloщI' иMсетсJI B BI,I.цy B

l]ЬlсtllеМ сr.o rIpo'tl}JIеIII{l],.].o ес.Гь l] "сбoPс"). Нalrpoтllв' я BPaГ IIеДy' 1.o oнa не B Пol]o/цy' a пеpеll ПoBoДoМ. Кoгдa JIolпa/ць нaЧI.IAlzlef. 3a

ffi



т-

To.пькo 1'oгo' чтoбЬI пoстoяtlнo' нo Дalltе 6oлeе или Мeнее ПpoДoл)l(и.

тeльнoе вpеМя ДeP}I(aть ЛolпaДЬ B этoM IIoЛo)кении . Я нacтavlвalо тoлЬ-
кo нa тoM' чTo нaДo 3ltaтЬ и )/MеTЬ B3ятЬ нa ПoBoД ЛoцIallЬ I{a BсякoM ilЛ-

люPe. нo бpaть ее слещueт тoлькo тoгдa. кoгдa нy>кнo. и на вpемя.
кoтoРoe Ir}2кнo. Умение в3яTь Лo[IaДь нa пoBoД' oсoбсннo нeoбхoди-
Mo B TPyднЬIe MиII},TьI' нaпpиМеp' кoГДa лoшaдь ГoToBится к l(altoNfy-

ни6уДь oткaзy' ИЛI4 Иiз ЛeНI4 yсTaЛoстpl' IIЛLI Лo кaкoii-Либo ,цpyГoй ПPLr
чине' HaчинaeT кoлебaться' сTaI{oBиться неperпитeльrIoй'

PaсПyсI(aется' PaссTpaивaeтся. Bзяв в тaкoМ слгlaе лoшa.ць нzr пoвoД'
Bсa/цI{ик пPивo/циT ee в РaBнoвeсиe' a paBнoвeсиe всегДa бьrвae'г кстa.
TИ'

Bсякaя лoшallЬ Пo/цхoДящeгo склaДa Mo)I(eт и.цoЛя(нa LIДтI,I B Пo.

вoдy. Лoшaдь' скllaД I(oToPoй б.lrизoк к сoBеpшенствy' Мo)кrт дa.гь и
<сбop>>.

Чтo тaкoе с6op? Этo вьIс[Iaя степeнЬ хoPoшегo пoBo/цa BПoJIне

вЬIPaбoTaннoй ЛoЦ7aДИ. Этo пoлнoe еe paBнoBесиe вo Bсех ее lIBI,r}ке-

гtprяx. Пoясницa. бедpa' скaкaTeЛЬнЬIe сyсTaBьI в вьtсrпeй сTеПени
rи6ки ИуПPУГИ и стPeMиTeльнo бpoсaloT Maссy ЛolnaДI4 впеpед. Пe-
pед пoДнят. Пpи мaлейшеМ /цBияtении пaJIЬцеB pyки чeJIIoсTЬ сДaCT.

Bсе чaсти Teлa ЛolпaДLI Нa XoДу pa6oтaIoт сoвМeс.гнo, лoBкo' гaPMo-
ничнo' cЛИBaЯcЬ B o.цнo цеЛoе. Лoшaдь Пpoсит xoдa. PaвнoBесие Taк
ToЧIto' слeДoвaтeЛьFlo.,гaI( неyстoйuивo' чтo BсaДник ЧyвсTByеT' кaк

.цoстaтoчнo ма,reйrпегo пpoяBлeния егo вoли' чToбЬI Лoшaдь нeMеД-

лeннo ee исПoЛниЛa. И ЛoШaДЬ' И BсaДг.Ик нa вoзД}D(e _ сейЧaс oни
yлеTяT.

Кaк дoстигн}тЬ .гaкoгo ToнI{oгo пoвoДa' ч.гoбЬ1 ПoЛyЧить тaкoе
и.цеальнoе paвнoвесие?

Tепеpь MЬI знaeМ' кaк пoстyПaTеЛЬнaя сL7Лa ИДe.Г oт rпeнке;rей
BсaДНИКa к pyкaМ егo; кaк pyкI4' пpинЯB ЭTу cИЛу' toЛ|{) еr' нy)кнylo

для пoсryпaтeльнoгo Двия(ения ЛoЦIaДИ, пepeДaloT fla всe чaсTи ее
тeлa' a ДoлIo' нyх(нyю /цЛя ПoДдеp)кaния Paвнoвесия MaссЬI' тo есTь
oсTaToк Этoй сиЛьI, oTДaloт нa зa.ц.

Ho кaкylo /цoлIo сиЛьI Pyкa Дoл}кнa ПPoпyстиTь, a кaкylo зalIIeP-

х<aть?

liс;rr,r пaльrдЬI Ilе/{oсTa.гoLILlo PеЦILITеЛЬнЬI' To ЦеIrTp Tя)кесTи

ПOДaсTся IrПеPе.ц' I,I JIoшaДЬ .пеpсйrдeт'" ПoBoдI. Если пaльцЬI ПPo-

цIBL|JIИ Л'{шIнer Boi].цсйсTBие, To центP Tя}кeсTи пoДaсTся блияtе к

зaдy, бe2цpa ПpигLIyтся' и зa'цI{ие кoIIечнoс.Ги oTсTaнyт (х<eсткaя p1.

кa). Пpи l(a}кiцoM IIaIIopе /(Bиг?ITеJIЬIloЙ cильl ПpеДстaвЛяIoтся Bсе

}IoBьlс l.I IIol]ьIе зal{aЧI{, ни с ПPеДLlIссTl]yIoщиMу|' LII,I c пoсЛе,цylo.

щи]\{LI Ilс схol{нЬIе. l,irзoбpaться B э.l-oM MoМeнтaЛьнo и aбсoлroтнo
,гotl}Io Дoл)кrtьI ПaJIЬцЬI pyки. B ЭToМ Bся сyTЬ исI(yсg1|,,v,, (см.

'IQ'С1|I1I 
2 utnoа III).

Пorrьt.t.atoсь oб,ьяснить, ЧTo )I(е я BЬII{ес Д,ЛЯ ce6Я Iiз Е{aписaннo-

гo l]ЬtшIс, trгo Я lIPoЧLI,гaЛ кalt бьr меltдy стPoI(. A тaкrке пoпЬlтalосЬ'

B |(oltllс I(oпцoB, oбЪЯсHI.I1.ь, B LIеМ я(е зaкJIIoчaеTсЯ сyщнoсTь веPхo.

вoй сздьr, тo eсть ПoсTaPaIoсЬ нaMетI,ITь пyTЬ' пo кoтopoМy сле.цyе.г

lг(I]r4l'a.гЬсЯ, .rтoбьl пpr,rб.lrизr,Iться к искyсс].вy yпpaB,тIения Лo[Ia'цьIo' a

Мo)кс1., Дa}I(е I,l tз ltaкoit-гo MеPе ПoсТlltlЬ егo.

Мнe т.aк хoчсTся, чтo6ьr кaк Mo)I{I{o бoльrпе лIoдeйr ПoлyЧzLIILI

ylloBoJIЬсT.Bие o'г BсpхoBoii ездьr, стaPaloсЬ oбъяснить Bсе I{IoaЕIсЬI

э.I.oгo неПpoс.Гoгo LIскyсс.гBa' нo чyBсTByIo' чТo зaMaхнyJIся y}I( сЛиш-

l(oM I]ЬIсoкo' ЧTo .I.al(aя зa,цaчa МI{е нс пo ПЛеЧy. Hет, я .цaлекo Hс сa-

MoyвePсIl, rrzroбopor., Я Дa)Кe ЧePесчyP' кaI{ плIlе кa}кется' сoмl{евa-

IoсЬ. ЕIo Bсе-гaI<LI, rщe paз пol].гopяIo' Мнe oЧень хoЧeTся ПoMoЧl,

TaI(oMy )кс ПPoсToMу llloб.итс.-лlo лorпaдей' кaк я сaМ. Пoeтoмy, не Пpсr-

r.e}J/{yяLlI,IнaкaкI{еo.гкPьl].ия'яснoBaI1oПЬITaIoсЬпpoсToIro.цeЛитЬ.
ся ЕIoBьlмl,t BПeчa1ЛeнИяМи' ПoJIyченньIMll иЗ Moей пpaкTики.

Mне стilлo и}ITеРесI{o ПPoвepиTь' кaк яtе ДoсTичЬ <чyBсTBa PaB.

I{oBесt,lя> Еla Пpaк].иI(с. oкaзaлoсь' ЧTo эTo BПoлне BoзMoхtt1o' нo

oaIеLIЬиoченьI.lсПpoс'гo'ипoЛyЧaJloсьэтoyМeняToлЬкoнaнeкoTo-
poс BPеМя. Пpи этoм,I ПoчyвсTBoвaл' чTo ЛorшaДЬ и.цeт кaк 6ьr пepед

lloBoДoМ,ToесTьoнaПoс.гoяFItsIovIЛLIпеpиo.цическислегкaкaсaеTся
тPензeЛ'I и кaк бьr ИщеT.егo' aнaйдя, ylIoвJIеTBoPяеTся ЭтиM' тo eсть

I{с сTaPaеTсЯ ЛeЧЬ нa IIегo. Ho сoxpaни.Гь ДoЛГo этo сoсToяниe Мнe

Ilе yДaJloсЬ. Я exа-lt I{a LIaTI,IсI(е и, в I{oItЦе I(otlцoB' кaк я ни oтДaвzLц

IloBo/ц, ol{ Bсс )ке yIIеPсЯ l] IIегo и я 6ьltl, вЬIнyжДеI{ oстaнoвLITЬ егo'

Пol(a Oн llс <3aтatцI,JЛ>.



ТbгДa я pеlпиЛ пoпpoбoвaтЬ эTo нa JIoIпaДLl' Пo TeМпеpaМсЕITy

пoхorкеii rra ЕIaтисIta' IIo Bсе яtе бoлее yпpaвЛЯсМoli, нe пpиyvеннoйr
к скaчкaМ. Этo бьrл Хopс. C февpaля 2000 r.oдa я нa IIеГo не сa/цI.Iлс'I

(oп бьIл в aPенДе, и Пo вьIxolIнЬIМ r]a нeM eзДI,IлLI apендaтopьr), т.o

естЬ пotlти TPLI Meсяцa. B пoле гaЛoПoМ нa неМ }{е eзДLIЛи, Taк l(alt е3-

.цoк с ЕIиМ IIe сПpaBЛяЛся.

Я хoporпo знaro Хopсa и пoэтoMy eзжy I{a Irем спoкoitнo' нo
paнЬше Bсе }ltе бьrли мoментьI, кoгlla и Mне бЬIЛo Tя)l(елo с нl,IM сПpa-

виться. A тщ я вдpyг (oпятЬ вДpyц ч.гo пoДeлaешь) пo.IyвсTI]oвaJI'

чтo <пoпaл>: лouIa.ць B MягкoM ПoBoДy' ПPекPaснo сл}тlaeTся IIa Лlo-

бoм aллIopе и Дa)ке нa гaлoпс LIДеT B TaкoM тeMпe, I{aкoй нy)кен Bсalг
нИКy' нr пPoсит I1oBoДa' не лo}киTся нa IIегo' a с х(еЛaнLlеM Пo/цчиня-

eтся. Чтo яtе изМеIIилoсЬ 3a пoслe.цнLIе МeсяЦЬI, LI.гo /(aЛo
вoзМo)кнoстI] MЕIe сFIoBa ПoЧ)rвсTBol]a.lь' ч.l'o Я ПpoДBI,IнyЛсЯ сщс IIzt

oдиlr шaГ Пo П},1.и oсвoенII'I веpхoвoй сздьl?

A вoт .tтo, кaЗaЛoсЬ бьr, с)пЦaя еpyllДa: я ПPoс.гo ст'а-lt бoлeе oсo-

зHaЕIнo paбoTaTь шIеIIкеJIеM' гIoLIyвствoвa,тI' aITo Taкoе езДa I{З-llo/ц сс).

бя, тo есTь BсaДник кaк бЬI <вьIДaBJtt{вaeT> Лo[Ia.цЬ I,I3-пoД ссб,I. Paнь.
ule я' кoнеLIнo, paбoтал пIенкeлeM' IIo, нe ПoниМa'l сyщнoсти ез.цьI,

.целaл Этo нe.цoсTaToчнo oсoзнaьIнo. Tепеpь }Itе MЬIсЛeннo я себе пo-

стoяннo гoBoplo: "ПoвoД 
_ lпснкелЬ _ пoBoД>. Пpи.rем oсoбеHнo эTo

Ba)кнo нa галoпe, Taк кaк пoчTLI все (лroбители, y}к тoчнo) oшrlбo.rнo

ДyМaloт! чтo нa гaЛoПe Лo[IaДЬ и TaI{ иДеT бьrстpo' a T}.T если ДaшЬ
шIенкелЬ, oнa пoй2дeт eп1e бьrстpeе. oкaзьrвaетс'I' oнa Пoй.цeT бьIс.г-

peе' eсЛи o.щнoвPеМеннo с lпенкеJIеМ BЬI oTlIa.циTе ПotsoД. Нo ссли
снaЧaJla вЬI слегкa yсItлите BoзДейсTBие ПoBoДa' a пoToМ IпеI{I(еЛя

(тaк xсe УcИлvr.Гe вoздеiiствrtе), нo пpи ЭтoM' нe oTдaBa'I ПoвoДa, a

ЛишIь сЛегкa сМягЧaя егo' тo ЛoшaДь пoдбеpет 3aД' пoДI{иMeТ ПсpеД II

6уДeт иtтvl спoкoйньIМ' poBIrЬIM г;lЛoПoМ. (Пoмните, Пpи Пollllя.1.oM

ПePеДe ToлЧoк бyДет нaпpaBлен в бoльшeй сTеПeни BBеpx' tIеМ Bпe.

peд.) Пpи эToМ BЬI .цoЛ)кнЬI чyTкo peaгиpoBaTь FIa изMеЕIенИЯ с|,7.Гуa-

ЦИИ.. eсJ|И лoшaд\Ь BьIПoлниЛa Bапry КoMalr.цy' IIoДЧинLIлaсь' .l.o вЬI

.цoл}кньI oслa6ить вoздеiiствис и гloвo.цa' и шIeIIкеля' нo дo т.attoйl сте-

пени, uтoбьI oнa не зaбьIвaлa o IIиx. Ес;lи яtе JIolUa.цЬ не ПOДLIиIIиЛaсь

ltjllI l}ЬI LI\,]]с'l.l})/е|Гс' Ч.Гo otla BIlol]ь с.гapaсTс'I yBелI,ILI'1TЬ скopoсTь' <3a-

l]ol(t,l'Гс'I>, .l'o IIy)I(IIO сIloBa B .гoii >ttс ПoсЛе,/loBaтсЛl,ЕIoс.Ги ПoвтoPи.гь

l;сlзДсi,iс.гllt.rс II()BolloМ I{ lIIсIIIссЛеM. И т.aк,/[o бeскoнсЧI.IoсTI,I: I{y)кLlo

.t'o tlс-lt:tбl;t-lt.гь вtllз7-цсr"rс.t.tllle сPe/1сTR yПpaBJIrlIия' To yсrIJll,IBaTь егo.

LIсlt лol пa,ц.l, JI1lr1'''. I} IlIeз}l(CI I2l,'гeM Pс}I{е ПpиxoДиTся yсил l I R2r.I.Ь

в oз2цсiiс.г rзl te с Pе/\с.гB y пPaвJIеIl I,IJI IIa tIее.

Кaк вьt ПoняJlи Из BьIllIсскaЗaIII{oгo, бoльrrroе знaчениe B yПpaB-

JIсLIlIlI Jloll1il,цьIo IIN1сс]' IllеIIl(сЛь. Paбoтa }I(с IIIеHкеJI'I 3aBисI{т oт l1o-

JIo)I(eIlI,IЯ lloг'1, кo1.opaя B сBoIo oчepе.ць oпpе/цеЛяеTсл ДлIIнoй сTpе.

MсI IlI' l'Iltl(Iil] I,I/\yaJlЬ нoй ДJr.lI lta)кДoгo кoIIкp сTlloгo Bсa.цн ик a. Д4ИНa

с.ГpеMсlIl.I /цo./II(IIa бьt.гь тattoi,i. .Iтoбьr' кoгДa BсaДнИI< сL1I\14T PacсЛa6-

JIсrIllo IIir Ягo/{иЦaх, бсдpo лe)I(aJIo Il21 седлс I,I IIс сЛLlllтl(oN,t гoPизoн.
.t.2lJIIlIlo (кaк д;tя сltatlсI(), I{ не сJIl,Il]II(oM 1}еp.I.tlI(aЛЬlIo (к:u( дЛя BЬIез/II-

t<rt), :l:з:ttlиl,I?U]o бЬI IIсl(oс сPс/\ЕIес lloЛo}кellLIс, пPI,IMсPIIo пoД yгЛoм

.1l1 r'ptr/цусol; l( l]сМJIс. К<l.ltсlt<l 'I{oJI}I(IIo 
(>ьt.l.ь Itpltяta.гo It ссlIJIy' a IIoI.a o.I.

I(oJ.IсIl2t (I.o;rсlrь) сBoбo,ц'IIo oIIyщеЕIa BrIrI3. к?rlt IrpzrBI,IЛo, l]Pl,I Э,ГoM' r(:.

Jlt,t l]lrt l}IllrICTC IIOГy 14з с.гpсMепll' ПJIoщal{I(a с.гpeMс[III 6yДет rla ypoll-

IIс IlI,l)I(I'Iсl.o кPa,I l}II)/TPrIIнеii lllиI(oJIoTItи. У меrrя )кe /Jo э.l.oгo пJIo.

IrI2r/(I(2r бьuta rta yPoBIIс RсPхнегo сРезa I(2r6JIyкa. МI{е ПpиIIIJIoсЬ

yltoPo]'I.ггь lly.Iли|це нa,I{Rс ДьIpoЧI(и' LITOбЬI плoщa/цкa сTaJIa нa yPoп-

Ilс Ull,l I(oJl o]'I(It.

Кorдzr Jt сeЛ Ц:l TaI(иx сTpеMеI]ax, To сTaл чyвсTBoI]aTь, LlTo IIoгa

o'l. ItoJIеIIa ltatс бьt 1,2цoбнo yс.гpoилaсь B неItoеNI yгЛу6ЛeНИИ I{a Teле Лo.

lx2r,lи B paйorrе ПoДПpyг' Пprr этoм B eзДе я ПPaI(тически не oпиpa.

IoсЬII?lсT.PеMсIla,aToJIьI(ol(aсaloсьиx.TaI{Ital(си)ltyпJIoTI{oнaяГo.

/{LIrlaх 1,l BIlyTpсlrlIей ПoBсpxнoстlI беДеP. Этo ,цaет BoзMo)I{нoстЬ

lloГс o.Г l(oлсIja (гoлсrllr) нaхo/IИTI,сЯ в paсс.пaблеIIIloM сoсToЯ||L|'I,

IIс /I2ll]l{.l.ь I{a бoк ЛoIIIaI(LI, 2l JIl,IllIь l(aсa.ГьсJr сгo.

l}oт ryт MьI lIo.I{olпJIи к с)/IцнoсTи paбoтЬI lllенкеЛя. Гoлeнь пo-

с.гoJIltIIo ПPI,l)к:rTa It бoкy JrolпaДl{, Ho нс ДaBит нa Ileгo с сиЛoй. a

JlLIПIll CJICl.ltzl' пOII,I.}I бсз уcvrлля, кaк бьI нaПoмиrlaя лoшIaдLI' чтo я

1.\rГ, ссJIl,l LIT9. МoI.у lt сIlЛЬIlес. Усrrлить вoздсriствrrе пIенI{еJIя Mo)l(нo

JIIjlltI, ol(IILIM IIaIIpЯI(енLIеM MЬIUIц гoлеIIи' .цЛя ЭToГo ДoсTaтoЧlto

сJlеl.l(a Oltус.ГI,l,гЬ tlJl,ГI(y BЕII4I]. Если этoгo IIе/'{oсTa.гoЧнo' ].o ЕIеoбxo.щpг

Aф



Ir-

Мo yсилить ДaвЛeI.Iие гoлeни IIa бoк ЛoIJJa/\И зa сtleт BклIoЧeния в pa-
бo.гy мьIrпц внщpeнней пoBеPxtIoсTи 6eдpa (rплroссa), ПPи эToМ I{o.

гa Дoл)кнa oсTaвaться нa МeсТе (гoлень не Дoл)кнa }T(o.циTЬ знaчLI-
TеЛьнo нaзaд oT веPтикаJ'IЬIr oгo пoлoхeния) .

T1т.тo и lIyх(ньI силЬньIе нoги _ ДoлжньI бьrть хoporпo paзBI,ITьI

мЬIшIцЬI внyтpelrней пoBePxнoсTи 6eдpa, ПPивoДящие бeдpo, тo
естЬ [IЛIосс. Блaгoдapя этoМy BьI кaк бьr *в61дn3диBaeTе> лotпaдЬ и3.
пoд себя. Этo и eсTь е3Дa из.пoД се6я.

Кoгдa вЬl rrleнкелеМ ПoсьIлaeтe Лo[IaДь BПеPеД' To oнa paзBивa-
ет пoстyПaтеЛЬнyЮ сиJIy' нaПpaвленнylo тaк)ке' eстесTBеIiItIo' Bпеpеiц.
Harпa зaдaнa сoсToит в ToM' чтoбьr Чaс.гь эToйI сильI веPнyTЬ Itaзa/ц' а

иМeннo ry ее чaсть' кoтoPaя гrеoбхoдимa Для ПoДдеP)кaния PaвьIoBе-
cИЯ ЛoЦlatИ, LIToбЬI цeнтP тяЯteсTLI еe нe сМестиЛся впepeД' Taк кaк
эTo пPивeДеT' Bo.пeРBЬIx' к чpeзMеpнoй нaгpyзкe нa пePeДнLIе l(oнeЧ-
нoсTи и пoясницy лoЦfaДИ' a вo-вTopЬIх' к TyгoyзДoсти;torшaди. Roз-
вpaЩaeтся я(е Э.гa сИЛa Нa зa/ц Лoшa,ци чepез нaшИ pyки. ИrrьIмИ слo-
вaMи' нa[Ia сиЛa (сIIлa нoг) дaeт Toлчoк, иMI]yлЬс к paзвиTI,Ilo
нeизМеPиMo бyльrпей сильI всей мьrrпечнoй МaссьI лoшaДи, чaсTЬ LIз

кoтopoй чеPез Pyки МЬI ДoЛ)кнЬI вepн},Tь нa зaД лo[ta.ци ДJIя пoДДеP-
)кaния eе PaвIloBeсия. Toгдa сTaHoBяTся oчeнь ПoнятньIMи сЛoBa
знaMeниToгo 

'{oкeя 
Нaсибoвa: "Bсa.цrrик вeзeT лo[IaДь нa себeu. Tе.

пepь' я нaДеIoсь' вaМ стaнoвитсЯ ПoнятI{a с),TЬ е3ДЬI' кoToPaЯ B I]ЬIс.

rпeй степeни зaкЛIoчaeTся B сoгЛaсoвaннoй рaбoтe pyк (пoвoдa) и
нoг (rпенrсeля), нaпpaвлeннoй нa Пo/цдеpл(aние PaвнoвесиЯ ЛoшaДи.

MьI paзoбpaЛи чaсTЬ пoлoяteниl,l , лoнятиЙ, кoтopьIе oбъясня.
Ioт с},Tь ездЬI' a иMеItнo: eз.цa из-пo.ц себя' лorпaдЬ в ПoBoДy = Лo[IaДЬ
B PaвнoBeсии. oстaлoсь oДнo сaMoе Ba}кнoе' LI1'o' }Ia мoй взгля2д, ле-
)киT в oснoве Bсегo: сoглaсoвaннaя paбoтa pyrt (rroвoдa) и нoг (шreн-

кeля), ЧTo я yсЛoBнo l{aзвaл фopмyлoй ездьr: .ПoвoД - [IeHкeль - llo.
вoд',. ПoстapaюсЬ кaк Mo}Itнo бoлее дoсTyпIro пo/{Bести чИTaTеля к
пoниМaниIo эToгo.

oДнoй и3 гЛaBIIьIх зallaч BсaДн'7Кa' a скopее' сaМoй гЛaвнoй, яB.
ляеTся зaД^чa нe пoГaсиTь стpeМЛение JIoIIaД|4 |4ДTИ Ita пoвoд. Мьr
знaеM. чTo oT пpиpoдьI Лo[IaДь B oTве.I. нa вoздействие чеpeз lroBol-(

сПеPеIцII I]a3?uI o.гвеtlaeT сRoиМ стpeMленисм вoздействoвaTЬ LIеpез

l.PеIi3еЛI, B oбpaTнoм lraПpaBЛении' тo ес.гl, сзa.ци BпеPеД (действие

всaДЕIикa BЬI3ьIвae.г пpoтlIвoдel,iсTBие Лolшaдrr), в этoM и зaклIoчaет.

сЯ o.цIlzl и3 oсtloBIlЬIх Пpичин, Пo кoтopol"l лoIIIaДЬ с.гpeМится ДBи.

Гil,ГIrCJl BПеpс/{.

Дpyгaя lIPи(IиIIa' зaсTaI]ЛяrопIaя еr Э1'o ,цеЛaTЬ, зaклIoLIaеTся в

'I.oм, ч'1'6 IIo/t o/{IIoBPеMеIIIIЬIМ вoздействиеМ, Ilo сo сTPoгo oПPrДr.
Jlelrrloil сI{JIoй, lIoi]o/{a r4 IlIeнI(еJIя' пpиЧeM ИMсI{нo снaчaЛa rroBoДa'

a lIo.I'oM llIсIIкеЛя' orra (лorпaдь) тaк ПoдвoДИT ПoД цеIrTp Tя}кeсTI,I

сl]oI,J зztl{l;I,lr I(olIrчIIoс.гИ, LI.гo paзвPlтaЯ ИNlvl cИЛa 6УДeT ГI{aть ПеPеД

ЛoIxaДИ BIIсpеl{. liaдa.ra Bсa.цнl{кa сoсToиT B ToM, .rтoбьr Ilе ПoгaсИTЬ

эTo сTpeMЛeЕIие JIoIIIaДи I( /{Bи)кeниIo BIIepeД' I(oтoPoе IIaзЬIвaется

LIMIlyJIьсoM.

У paзньIх лoпraдеr,i oЕI вьIРa}кен в paзrrori степеIIи. Лoшaди' у
I{o.гoPЬIх егo сoBсеМ trеT, кaк ПpaBI,IЛo, IIе ПpигoДrlьI It paбoTe ПoД

се,/lJIoМ. oтсtoдa rIoIIЯTI{o, tITo olll{a из oсЕIoBIIьIx зa.цaч BьIeз.цки кaк
paз II сoс1-oI{T.B.I.oМ, чтoбы tlе тoлЬlto Еlе пoДaвить, lfo B вЬIспIeI.i стс].

ПrнLl PzlЗI]LlTь ИMПyЛьс JIoIшaДи, чтoбьI oIIa Iплa в MягкoМ ПoBo.цy

( с;lсгкzr 1(i1с2l'Iсь .r.pснзс-lr.lr ) lroд в oздс liс.гl]LIеN{ oLIeнЬ Mягкoгo шeнкe-
JI,I, .I.o сс'гь бЬIJJa rl вьтсlrteйt с.l.спенLI чyвстBи].eЛЬнa I( Boз.цeйствиro

IIIенI(еJIя. l]ol. т.oльIсo rlpи эT.r]х yсJloвиЯx BсaДнLIIt ПotIyBсTByeт сBoе

сJlll,lllиr с JIo[IalIIьlo' I{oгlla oЕI ToЛькo ПoДyMaеT' a лo]xa.цI, TyT }ке ЭTo

tIсI] oJI tI I,I.Г.

Тbпepь, Я нaДcloсЬ, Ч.l.o MЬI (вмсстr с ЧитaTeЛeм) пoдorшли к пo.
III,IМ2II]LIIo сaмor,i сyГи Brpхoвor,i cздьt. flaвaliте вМестe пorlpoбyеM
кaк,Гo все oбoбщиTь и сoсI.aBLI.гь нскylo цеJroсТнyЮ I(aРTLIнy' a ПoToM

сI.IoBa Pa3бLITь ee нa oT/цeЛьньIe, нaибoЛеe Ba)кньIe сoсТaBJIяIоЩиe,

У)l(е ПOIiЯTI.IЬIе нaМ.

Hесмoтpя IIa МнoгoLIисленньIе oПисaния веpхoвoй е3ДьI, BеP.

неe' еe BlryTРeннeгo МexaЕIизМa' y Meня слo)килoсЬ BпeЧaTЛeниe' чтo
все-гaI(и oснoвIlaя и ГлaBная с},Tь веPхoвoй е3.ц.ЬI зaIOIIoчaется B Paв-
нoBссиLI. И пpaвдa, зaсTaBиI] Лo[IaДЬ BoзиTь LlелoвeКa нa себе, oн
(че-lloвск) B I(opl{r ИзMеIII.IJI исxoД[Iylo cИTуaЦИIo _ ПpиpoДнoе Paвнo-
BссI.Iс Jroшraдr,r. I} гrpиpol{е цel]f'p .гЯЯ(есTI,I ЛoIJ]aДI4 нескoЛЬI(o сMeп{eн

ffi)



нa Пepс'ц' ЭTo LI ПOIIяTIIo Пo ЧисTo lpllзиqескoМy весy ПеPеДllеI{ LI зal{-

нeй чaсти лorriaДи. Челoвек lIte сBoI,IM BrсoМ еще бoльrше сMещaе.г

oбrций цeнтp .гяI(eсTи I]a Пеp(]Д. И ,уr сTarIoBиTсЯ Пolt'I.гHz1 зa,Idatlzt

всa/цIIикa: кaк Мo)Itllo бoльrпе yМеIIь|lrиTь нaгPyзкy IIa ПеpеД !I fIo'Iс.

пI{цy ЛoшaДLI, .гo сс.l'Ь .r.aк ypaBlroBеси.l-ь JloшIaДь ),}l(е IIe физи.lесrtим
l}ссoМ (пpaкти.IескLI эTo }IeBoзMo)l(нo' .I.aк l(aк BaМ ПPиI{сTCЯ CeC.ГЬ II2l

I(pyII JIoшa/{и), a cилoi1 Мyск)/ЛoB сaмoii JIoIПaДI].

flействительнo' IIезнaЧI,ITeJIьItaЯ сиJIa lUснI(еJrя ПpI{BoДи'г B

дейrствие IIеиЗMepиMo бo.lrьrпyto MЬlrпrчнylo Мaссy зa,цa JIoшit'цlI' и

вoт этoй-тo cилotт BсaДIIик и ДoЛ)кеrl paсПopЯ.цLlтЬся T'aI(, .rгoбьt нс

дa,rъ eiа вceiл yйти вПepeД' I(yДa oнa изнaчaЛЬнo и нaпPaBJIенa' a' Llс-

пoльзyJI pЬIчaг (длинa пoвoдa), Bеpн}Tь IIaзaД ЗIIaЧиTеЛЬнyIo чaсTЬ

этoii си;rьI, tlсodxoдимy:'o Д,JI'I Patsнoвесия Лorrlzrllи. Тaк кaк JloUI2lДь

не нaхoдиTсЯ B I(aкoM-To зaсTьIвIIеМ ПoЛoI(сниLI' ,.t ДBI,I)t(с]'с'r' .r.o сo-

oтветственl.1o с цI,II{JIиЧrIoсTЬIo l{вLI}кеI.Iия JIoIпalI[I ПoBTopЯIo,гс'I lILII(.

лLILIeски и дei\'ствvlя BсaДнLIкa. И ч.ro6ьl э.I.a сис.гсMa I,l3 l{I])Dl )I(иLrЬlх

сyщeств paбo,raлa сЛa)I(ен[Io' кalкдьIi,l и3 IIиx ДoЛя(еII Ч}BCTBoBa.гЬ

llPyгoгo. Boт мьr И Пol{oItIJIи, нo )DItе с дpyгoй стoPoньl, I( TaI( нzlзЬIRa.

rMoMy <LIyBсTl]y ЛoшIaДLI>.

Bсaдтrик дoЛя(el{ чyBствoBaтЬ свoI,IM .I'еJIoМ' Пoдвеllен ЛИ:зaJ\ Лo-

шaДИ вПePе!' ИЛИ oH oтсTaЛ и oнa <paсTяI.I}"Ta>' ДoЛ)кеII LIyBсTBoBaTь

свoиМи PyltaМи сTепень yпopa Лorпaди нa пoBo/ц' ДPyгиМtI сJIoBaМи'

кaкyю чaсTь сиЛьI oн l{oJI)кeLr .цJIJI paBнoвесLIя пеРеДaTЬ IIa зaД JIo[Ia-

ди. Упpoщеннo: [Iеrrltель (нoгll) сMещaeT <paвпoвeсLle> впePеД' zr

ПoвoД (pyn') ПеpеДaeт егo нaзall.

Читaтель Mo)кет вoзM}"TиTьс,I, чTo этo сПЛoшIнaя мeтaфl,rзиtta:

кaк Mo)I(ет сMестиTься To' чеГo ЕIет B Пpиpo.це' a t,IMенIlo' <paBнol]с-

сиe". Дa, ПPaBI,IЛьнo, сMeс].I,I.гься Mo}I(eT.' ItaзaЛoсЬ бьI, .гo;Iькo Llrнl.P
тя}кести' нo веДь и oЕI тo)ке IIе сМeщaеTся' есJIи BьI BДyM2lcTесЬ хopo-
lшенЬкo. Пoэтoмy I,I BЬIxo/циT' LIтo МьI бyлем yсЛoBнo счI,ITaf.ь' rITo

сMeщaeTся <PaBнoBeсиe>.

Блaгoдapя <LIyBсTBy ПoвoДa>, <чyBсTBy ЛoшIaДLI)' BсzlДник нaчI,-

нaеT Дo тaкoй сTeПeнPI сoг-/IaсoBallнo paбoтaть rueнкеJlеМ LI пoвoДoМ'

чTo oн .цoсTигaсT oLllllЬ тollЕloгo' тoЕlкoгo PaвЕIoBссия' кor.Дa PyкLI !I

ItoгLI lIoLt.гl,I не l]PLIЛaгaIoT IIИItaкИх уcvIJIИI,|' 
.ГaI( кaк BсЯ сисTeMa ЕIa-

хo/{l,l,Гс'I B oLICHЬ .ГoчIIoN,I' a 3IIaЧит, l,I B oчень IlIaTкoМ paBнoBесI,lи.

I}сzl.ltгlик l] JIotIlal{ь сoс].aBЛЯIof.еДиtloс цеЛoe' и сo3ДaеTся BпeLIaTЛе-

[ILIе' 1l.l.o BOT-BoT olILI l]oсПapЯT и yлrTяT. fa, этo MечTal И lс этor,i меч-
.l.с с].l]смJrГсJI MIloгLIе BсaI{IIикII, Ito olla' кal{ )I(ap-п.гицzr' /цaеTсЯ B p)L

ltI,I lt2lJIсl(O Irс BссM.

О аlo внъce вь0вo dьо, onp ed eлeнu^Я,

Ha.IIleпt с BoIlPoсa: "Кaltим oдним слoвoм мoяtнo Дaть oпpеде-

-'IсIttrс с},тrl rзеpхoв<lii сздьI с тoчки зpснt,tя ес мсxaники. физики?"
Кaк бьl 

't 
o.гBеTI,IJI lIa гIOс.l.aBЛеrrньliiI вoпpoс?

вссlrс (с бtuIr'lrtoi,i б),ltвьI).

Пoс't.иl.rtув, oбpст.;r <Ч)/]]сT.вo llollo/.Itl>, <LIy]]ствo ЛoшiulИ>' Bс,.uI-

IIlIк (lсl)с3 lIсl(o,l.OPoс IJpсМ,I Mo)I(с.г пplrr1тll к BЬlсшrсMy, llа MoiI

l]3l)l,I/{, orrlyщсIlltlo в всpхoвoй езДс. a IlМe]{нo' It <чyBс.гвy PaBнoве-
с|,I5I>> .

.{aвaйrтс ПoB1.oPиМ oпPс.целеIfия' ДaннЬIe Paнеe:

"Llytзс.гвo пoвoдau _ этo Tal(aя qyBсTBи.гельнoстЬ Рyк Bсa/цниI(a'

б;Iaгoдapя кo'гopoI,i, oн (всaдrrиIс) вoздействyет чеpеЗ пoвoД ЕIa лo.

шaДь иМеlIlro с тoй меpoй, ве;rичиr-roli сиЛьI' кoтopaя гrеodxoдимa в

ДalIrtьtt)i tсolrкpетньrii MoMеI.lT. Этa силa нe.цoЛx(нa 6ьrть нpr бoльrше,

lILl NlCГIЬUIe нcoбxoдrrмoйr. oI-ra, B свolo oчePrдЬ' oпPe.цeЛяеTся oтвеT-

ttoЙ peaкцllсl)i .uorua2цr.r r] .r.oT )l{e сaмьrй MoМeнт. Этo и естЬ <paзгo.

l]oР> BсaДIIИкa с JIoUIzuIЬIo.

Сгroсo6tloс.Гь Bсa/цнI{кa сBoиМ TелoM (нoгaмtt, ягoдицaми) oщ1.

U{aTI) I} ttarкДьIii l(oIII(peTI.IЬri/I мoмetlт ПoЛo)I{еttие oTДeлЬнЬIх чaстей
.I.еJIa JIoIпzll{и (пepeдzr' ЗaДa' пoясIILILIЬI и дaхсe нoг) , BЛLIяIoщиx ьra oб-

lцсс lll]ll)кeЕIrrе се (.ltoшaди) мoлtсr.гIPLIBести Пoсле.цнeгo (всaдниIta)

lt (ЧyI]сTlly Лolua/{I,I>.

Итat(, .чvJrс.гвo лoruaДи> _ э.гo сгroсoбtroсr.Ь всaДнI,lкa вoздeйст'

Boвzl'l.Ь I-loг2lMl,I' .l.елoМ н1 JIollI2[Ir чepеЗ lпенкeлЬ' lплIoсс иМeннo с



Toй сTеlleIIЬIo, MеPoIt сиJll,l' кo'гopaЯ неOбхoДиMa B ДaннЬIй I(oнl(Pс1'
ньrй мoмеrIт'. (A дa;Iьlпе |]сe f'o }Itе сaМoе, ч,l'O I,I B oTIIolпениI1 rIOBo-

дa.) Этa cИЛa Не /]IoЛ)l{lllt бьrть lIи бoльrпe, III,I N(eIIьш]e rIеoбхoдrrмorYt.
oнa, в сBoIo oLIеРс/Il,' oПPеДсlIяeTсЯ of-Bс.I'нoЙ pеaкr1иеii lloлla1ryl в
To.г )Ке сaмьrir МoМеII.l'.

LI кolдa эTи llBzl чyBс.ГBzr P2rзoBьIoTс'I Дo orlcllЬ lзьrсottсlii сTсl]сIlI{,
oI.Iи Mol).T ПPI,IBес.Ги I( llolIBЛенLIIo нotsOl.o, бo,lrсс BЬlсoкol.o, o[lylr(e-
I{иЯ _ <Чyl}с.гB2l PaBI{ol]еси,I>. LIс.пoвеrс, eгo lloсf.,,lГUJt.Iйt, мoя{ст сuи-
.гaть ссбя лpvl6llизllвlsll,IMся I( гaРMoItI{IJ' I{ иДеaЛy в l3еpхoвoй с3Де с
бo-llьшoй бyквьr.

"Чyвстllo oztвtlorзесия" _ Э.гO сtloсoбнoсть BсaДникa LIсpеl] сo[)l2t.
сoBaI:IЕIyIo paбo.г), свo]4х pylс и rIoг вoздel)iсr.всll]aTЬ ЕIa Лolll2ulь I,IMсIII]o

с t.oй вe;rи.Iинori си;tьr, I(oтoPa,I rrеoбхoдимa в /цarllrьIi,i кorrItpет'Ilьtl,i
MoMеI{T l{Ля сoxpaнеII],IЯ eе (;toш:r71и) paвI{oBесI{Я. A этo, ItaI( Мьl Пo.
МнИM' сaMOе I)IaBIIoе в веpхoвoй eздс.

Глава VI. Hem npeОeла coвеputlaлcmву

Кr.rигa MIIoIo зaкoнЧеIla' a y Мeня еrце oс'гltЛoсь MIloГo IlевьIсIta.
3aЕIIIoгo' Мo)I{rT бьrгь, спoplroгo' нo' .гсM lIе MeЕIеc, Bсе }I{е ес.гь }кеJta-
Ill{е ПOДеЛИTЬсJI свoиМи Paссyя(ДrHI.IяМи с ДyМaIoщI4M .Iитztте;rсм. Тb-
Ma paзгoBopa у нaс oсTaе.гсЯ пpсlttrIейt _ сyть веpхoвoй ездьl. Ho мнc
бьr хoтeлoсь пеpсliт'r,I vlз o6лacти .l'еoPс.l'l{LIескLI* paссyж;1eниl,li к
Пpal(.гИLIескoMy l]PИМеlleниIo ПoIlи NraIII4,I этoii сyти.

Cнaчaлa r'rе(loльrпaя ПPr.цьIсTopия. Mнoгие Пol{ с}"тьIо веpхoвoii
rзДьI пoLIиMilIoT эJIеMeI{.I.ьI искyссTl]zt tloс.ltсднсй: <LIyBс.ГBo IloBoДa>'
<чyBсгвo ЛolшaДи>' <tIyBсTBo paBЕIoвссI,IЯ> и .гaк ДaЛее. f{. Фrlллис
oПисaЛ сyrЦнoс].Ь веpхoвoй cзДьI, нo Itе сoBсrМ Пo/lBeл к Пpalt.l.Iiчес-
кoмy ПPpI Nle[I енI,IIo BЬI сItaзaн}IьIх им п oлolкений.

Иcxo дя и з T.еopеTиLIес I(l1х paсс1z11д"'',,й, lrorl ьIт:rеМ ся сlIеJIzrl.Ь
Ilo Bo3Мo)кнoсT,,I Че].I(Ие I{ ясIIьIe IrpaItTиLIeскис pеI(oMеIt/{aЦLII,I JIo

IlIrlХ BIlIBo.{2lх" сoбparrr'r oПpeДелсния oсI.IoBIIьIx пoнятий. Пoэтoм1,

пе 6уДeм ПoвTopяться, a пеpейдeм сpaзy It ДеЛy.

Кa>ttсr.с-я, еще Apхип,reД сI(aзaЛ: "flaйте Mне тoЧкy oПopьI' Il я
llсPCl}сPtIy Землтo". ИньIми сЛoBaMИ, знaя зaкoньI <pьIчaгa), ]!IoI(-

t{o. ПPI,IMеLIЯ'I MaJIyIo сиЛу, paзI]и.ГЬ зH2Чl,ITeльtlo бoльlлylo зa сЧеT

/{ЛLIIIЬl l(oJIеHa pЬIЧaГa. Этoт зaltoll Мrxal{Ики' я ДyМaю' MI{oгoе

oб.ьltсll;tе'г И B сзДe BePхoM. flлинrrьIм кoЛel{oM pЬlЧaгa З,цесь яBЛЯ.

с,гсЯ IIoRolI, чсpез кoтopьIl:i Bсa/IЕlLIl(' \l.сПoЛЬЗуя силy мьrrшеurroй

М2IссЬr 3al(a JtorllaДI,l, ,цoбивaетсЯ PaBIIoBeсI,Iя Me)I(/Iy ПсpеДoМ LI зa.

/r{oM Jtolll2lДи, несMo.гP,I Ita To, чTo Пo Bесy гIoсЛеlU:ий зllaчlrтеJlьI,Io

JJeгLIс IIеpBoгo.
ПсpвoнauaлЬЕlo BсaДrILIк lIoJI}I{сн сoзДаTь пPeДпoсьIлкИ Д,ЛЯ Дo-

с.I.LI)I(сI IlI'I paBI{ol]есИ я :

1. Пo21rrять гoЛoвy ЛortlaДи, ]'o есТЬ y)l(с MсньшIIй вес бyДeт

ПеPеI]еIJIиBal.ь нa lrеPсД, ToЛчoк бyДет бoльrпе нaпpaвлсн

l]Bеpх.

2. Пoдoбpaть и нaбpaть IIoBoД' .rтoбьr Ile ,цaть ПеpеДy paнЬше
вpсMеr.Iи llли в бollьтl еr,1 степеrrи' чeM r.tylltнo , уЙти BпеpeД'
.I.o ссTЬ oпятЬ )I(е не ДoПyсти.гЬ излишIнегo сMещeнИя Brсa
rIa IIсPс/l' Tаl( I(aI( в Дa;tьllсйrшсМ пPи/(сTсЯ пpIIлaгaTь знa-

чl,ITeЛЬнЬIr усИЛИЯ, чтoбьt э.I.o исПPaBиTЬ.

3. М.яlt'l<o paбoтaя шеI{кeJIсМ' rroбyДить лorлaдь пoдoбpaTЬ 3a.ц,

.Гo CCTII l1ollвсс'ги зa.цниr кoнсчнoстLI ближe I( ПePe,Цy' этo

ПPиBеДе.I' к llеpсpaсПpе,целенLllo нaгpy3ки с ПoясницьI лo-

rjl?lllи нa зa.цIlLIе I(oнсЧ1{oс.гII, ПoMoя{eT зaду B бoльrпей сте-

ПсЕIи ypaвЕIoBeсИTь пеPеД' Taк кaк Toчкa oпoPьI Пеpе,цBи-

ЕIеTся BПePеД' I{ зaД Iсaк бьr нaчнeт пеpеBеIIIивaTь Пepe.ц.

Итaк, вьIшIсПеpеЧlIслеIIньIe ПpeДпoсЬIлки сoз/цaньI. Tепеpь
r]сaДнLlкy rra лroбoм aЛлIopс нy)кнo ПpиBeсти лoшaдЬ в сoс.гoяние'

lIa3I,IBaеMoе <лo[Ia,ць B ПoBolly>' I4ньIМи слoвaMи' в paвнoвесие. Ес.
.Гес.гвенtto' нaLIиIIaTь Llaiцo с tшaгa' 3aTеМ ПеPехo/tи.гЬ нa PЬIсь I,r гa-

.ttoп. LIем бoльпtе сt{oPoсTь ПеpeДBи)кеIlI4'| JIouIaДI4,.гeм бoльrшe yме.

rlия rlo'r.pе6yеTсЯ oT. Bс2l,I1Il14I{a' .lтo(lьl }деp)I(a.Гь ЛoltlallЬ B Iloвo/цy' To

CC.ГЬ ll DaI]IloBeсI,Il].

yПPaBлeIIиIо лorшaдьIo. Il пp V глzrвс, l(oс.гzlTollнo lroдpoб
нo oписa[IЬI сy.гь веpхoвoi.i JIT'Iе PaB[Ioвесl,lя. B "()сrroв



!ля этoгo, кaк BЬI знaeTe, тpебyе.гся сoгЛaсoвaннaя paбoтa pyк
и нoг чeЛoBeкa. Если всс ПpaBиЛьнo: tloсaДкa ' PaloTa ПoBoДoM' шIeI{-

кеЛеМ' тo Дoл)ItIJьI бьrть следyrorцLlе oщyщeнИя:
1. orцyщeния ПPLI пpaвильнoй гIoсaДке (кoтoрaя ДЛя BсеГo

oстaльнoГo IlaЧaЛo' *гoлoвa'') _ нoги (ниrкe кoленa) в не.
кoем yглyблeнии нa TеЛе лolшaДИ B oблaсТI4 IIoДПРyг и кaк
бьr "пРилипЛИ> TaNl, И ЛoцtaДЬ ПРи пoсЬIЛе [IенI{eЛeМ To.
)кс кaк бьr вьrсrсaltиBaeT и3-пoД ltсaДIlикa' a нoГи oсTaIоTся
IIa МесTе' Э.гo и eсTЬ <езl\a из-Пo/ц ce6я,, BсaДник <BьI,цaBЛи-

BaeT>> лoпIaДЬ и3-ПoД себя. TyлoвИще BсaДникa paсПoЛo}ке-

нo ПP,IМo' tITo ПoзBoJllteт paбoтaTЬ Пpll rrеoбxoдимoстl,t
МЬtI.LlЦаM сПинЬl.

2. orцyщeния Пpи rrpaвильrroй PaбoTe ПoBo.цoM - кaк бyДTo

вьI (сyFIyЛи>> ПaJIец в PoT лoшa/ци I,I oнa нe)кнo, не ПpикyсЬI-

вaя, "oбсaсЬIвaеT> еГo' a BьI' ЛeГoнЬкo сMеIrIaя егo Bo РTу
Лoшa/ци' нaпoMиЕIaеTе ей o егo Пpисyгствии, uтoбьI oнa не
зaбьrлaсь и не yl(yсиЛa егo. Boт Taк rrtе нeя{нo нyяtнo oTI.Io-

сиTЬся кo pтy ЛoЦlaДИ' I(aI{ BЬI бьI oтнeслисЬ I( сBoеMy пaлЬ-

Цf. Д'линa пoBoДa, кaк Длинa кoлeнa pl,Iчaгa пpип4eнения
сИЛЬI г^aшlИх pyк, Дoлх(нa бьtть тaкoй' LIтoбЬI не тpe6oвa.
JIись знaчLITеЛЬнЬIе физиuескиe усИЛ|4я сo сTopoньI pyк,
незaвисиМo oт )келaния ЛoЦfaДИ. Чeм длиннee ПoBoД' тeМ
бoльrше cИЛa PуК' вoзДейсTвyloщaя нa Poт лoшaДLI. Нa кo-

Poткoе вpеМя, пpи неoбxo,циMoсTи yвеличeния сI4ЛoBoгo
вoздeйствия ЧеPез pyки, Мoг}т вItJIIoЧaтЬся в paбoTy MьIш.

цЬI спиньI Bсa/цниI{a. Именнo Для эToГo сиlIеть I{a.цo пpяMo.
o пoлoхсении pyк -КI4сT|1 pyк' незaвисиMo oT Д,ЛИНЬ:rПoвoдa, Чa-

ще всегo PaспoлaгaЮтся в6лизи ПеPеДней ЛуI<И сeДЛa. Bьrсoтa r,lх

paспoлo)кellИЯ 3aB|4c|4,t oT ПoJloжeния нихtнeй LIеЛIoсTи JIo[Ia.ци, ис-
xo.ця из Toгo' Чтo нarпе вoздейсTBие Чеpeз ПoBo/ц Дoля{нo пеpеДaвaTЬ-

ся нa ни)KIlIoIo чeЛIoсTЬ пo нaПpaвЛеIlиIo, MaксиМаJIьIlo близкoмy lt
ПepПенДllкyляpнoМy. A этo' B свolo oЧеPеДЬ, зaBpIcИT oT Пoлo)ltенLlя
гoлoвьI и lпеи oтнoсиTeльнo туЛoBищa и сTеПеЕIи crибagия гoлoBьI
лorпaДи в зaтьIлкe ("с,цaет", rrе "сдaeт''') ПPЯMoе сt:и6aниe.

'dдlщl'w\[
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Pa:l-ltи.I Il t,t с llaP иaLITЬI ItorIItpeт.гt oii paб oтьI B сaДниIta paзбеpeм

llzt llPaI(.I.I4LIесI(LIх rrp],rMсPaх. Paсскa>Iсy пPo эTo' I]сПoЛЬзyя свoйI JIиLI.

ItьIii oпьr.I.сЗ,IlЬI tla y}ке LII}BссTlIьlх I]aM ЛoшIaДях.

И.l'ittt' H:rтlIск: oT IIpllpo/lЬI BЬIхoД tпеи y неГo l]ЬIсol(llй, lлeя
o.гIloсLt.l.сJlI,IIo I{oPo1'tta'r, гoJlor]y .цеPяtиT BьIсolto, сгибaI:ие в зa-

'I.ЬIJII{C сPс/(нсс (IlикoIдa tIе сгибitст МaксиМаЛьI1o), нo /(oс.гaToLI-

нoс. Пoэ.гoмy r]pll с3/Iс IIzt IlеМ, oсoбсннo ПеPBoIIatIaЛьнo' I(oIЦa oll
</'IсPс.I.> MoP,цy (lIoс) I{BсРхy' ItlIсTи pyl( p2rсrIojlal.aloтся МaксLIMалЬ-

LIO BIII,Ii]y. У.rи,t.ьtвaя сгo TеMПePaМсн.г (гrеpвoзIloсть), пoвoд _ Мaк-

сLIMaЛьIroit /'IJII4IlЬI. М;Iгксl paбoтaя ПoвoДoМ, [IeIJI(eЛеM IIa rпaг)/, /Io-

6l,lвzuoсr,, tlToбьl oIr пoдoбpzrл ЗаlI, oпyс.l.I,rЛ Mop,ц)/' To eC.ГЬ тз3ЯЛ

lIOl](),I(' I.lIlЬIMII сJIOBztMl,I) <<с,r[2lJI> I}:]a.I.l)IЛI(с. Toлr,кo, кoI)Ia oн B ПoBo-

/l)/' II21 III2Il.y''ГoГ/la МO)ltIto ПсPсхo/(И,Гr) IIa PьIсь. lJzцесь Moя гЛaBIIaя

:]а/ц2lLI2t _ rIс /цa1.Ь сN,{)/ LIPе'}N{еPНo )/пePrTЬся B ПoвoД' To естЬ всс BPе.
j\{JI' Ilс ПpеItpaIIIa'l JIсгкoГo I(oII.I'zlкTa' слеl{oвaTь ПoBolloМ зa PToМ
JIotllallr{. !oвoльrto 6ьlстpo ПoIIяB, tlтo нс y/IaеTся <yПеpеTься", Нa.
с.l'JI ПеPесTaе.г I]ЬITЯI.I,IBaTI) LIIeIo I.l Mopl{y BПеPеД' ГoЛoвa пPи этoМ

зzlll l.I МaеT ПеРRoнal]aJtьr:oе (вьl сol{oe) пoJIoх(еlIие. П oслe эToгo я

LIa(lиЕIaIo ПoTl,IХoЕlЬl{y Пoбy)кДaTь еГo к бoJlьlпеМy ПoДBеДeIII4Io зaда

rr сгибztгtlrto I] зaTьIлIte. нo y}l(с rla PЬIси. Кoгдa чyвствyю' Чтo oI{ Дo-

сT2ITOLIнo сoбPaЛсЯ, Я IIaЧI4tlaIo paзPе[IaTь еMy чepеДoвaть pЬIсь с

ГaJIoПoM, ПPI{ эToM, с oД'нor"I стoPor]ЬI, oпJITЬ Ile пoзI]oJI'IIo еМy yПе-

Рс.I.Ься ll гIoBo/{' zr с Дpyгoй сToporrЬI' пoTl,lxoнЬI{y, IIo Mepе егo (Пo.

вo/{a) ПРoBl,IсarIlIЛ yl(opaLIивalo ПoслeДнLIй, rro тoльIto пyтеM Пrpе-

бopa ПaЛьIIaMи (этo гoBoPит o ToМ, Чтo лoшaДь сaМa,

/IoбPoBoЛЬнo еIце в бoльшtей сTспени Пo.цBoДI4т зaд vl crи6aеT Гo-

JIoB),R зa.гЬIJIItс, To eC.ГЬ пo.цсoбиpaется). R тo х(е BpеMя кистИ pyк

oсT.2lIo.гсJI ll Пpе)кнеМ пoJ]o}(енИLI' BlIизy y псpeдttей Лyки сеДЛa' тo
eс.гl, .IIJII,Iltzt ItoлеtIa PЬIчaгa сoxPaняe.гся' тyЛoBLIще paспoлoхtенo
ПPяMo' 6лaгoдapя LIеМy paбoTaloT ПPи I{еoбхo,I{LIMoсTи и MьIIIцьI

CllИlllll BсaДIlиl{a. ПoстепerIнo 
'I Дoс.гI4гalo paBIroBесиЯ, тo есTЬ

ПpI,r нс3LlaЧИTеJIьI-II)Iх фllзи.Iескиx yсl,IЛllЯх, неoбхo/циMЬIx ToЛI,кo

i'IJIJI Пoltl{еp)l(allИЯ (пoддeprкиIзatotllий гroвoд) II кoIlTPoЛя, Haтиск
l],rtс.г сПoкoиIlo.
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oсoбeннoсть еГo B T'oМ, чтoбьr несMoтpя 11И IIa ЧTo, кaзaлoсЬ

6ьr, нy чтo тебе нaДo' никTo тeбя нe бесrroкoит' нe .цepгaет, <1.еЛе-

пaй" сeбе спoкoйнo, Дa И все. Aн rreт, Haсте вpеМя oT BpeMeни нaДo

<pBaнyтЬ>, ДеЛaeT oн Этo бeз видимoli пpиuиньr: пPoсTo eмy тaк хo.

ЧеTс'I. Tщ yiк' глaBlloe не .цaTЬ Лo.r]faДИ вЬIтян},ть МopДy вПepе.ц' тo
ecть уtтти Чepeз ПOвoД. Hе пpoпyскaя eгo Мex{Дy паJIЬцaМи' ItaДo o.г-

ДaBaTь в I(истяx и лoкTях нa KoPoTкий пepиo21 вРеМени' .rтoбьr не

ДaтЬ yпePeTЬсЯ' a зaтeМ, кoгДa гoЛoвa лoшaДи веpнеTся oбpaтнo,

BOзBPaTиTь PуKИ Нa Mестo' и BoT Toлькo тoгДa нaЧиllaTь peшитeлЬ-

нo paбoтaть шIенкeлeМ' чтo зaстaBиT лo[Ia.цЬ пpийти B (чyвствo> _

ПpI,IFIять пPе)кнее Пoлo}кeниe и <не ДеpгaTЬся>. !a, этo y MеIIя ПoЛ)Ё

чaется пРaкTичeски сo BсеМи Лo[IaДЬMи' нo не с Flaтисrсoм. B езДе

нa неМ' нy){tllo Чeстнo пРLI3нaTЬся' я тoлькo нa п},Tи к эToMy.

Слeдvrolпaя лoш]aДЬ - Aллeгpo. Пo пpиDoдe у Heгo тo)ке BьIсo-

киЙ вЬIхoД rllеи' нo шIeя ooЛее Д,ЛI4I1НaЯ' гoлoBy Деp)киT BьIсoI(o' сги-

6aниe в зaTьlЛкe инoгДa хopoшеe' нo .цеЛaеT oЕI эTo кpaйне неoxoT-

нo. Пpи ез.цe нa неМ Pyки Toя(e Дoлх(ньI PaспoлaгaTЬся MaксиМaльнo

внизy.

oн 6oлee спoкoен, пoэToмy ДoвoлЬнo бьIстpo бepeт пoвoД LI,

пPи yсЛoBии eгo дoстaтoчнoй .цлинЬI' с ним (Aликoм) нeт пpoблем.

oсoбеннoстЬ еГo B тoM' Чтo y негo oЧень cлa6ьтй' иМПyЛЬс. Зa,цaчa

всацникa нe ПoгaситЬ егo сoBсeM' ИI{aLIе oIl BстaнеT и eгo нe с/цBи.

нyгЬ с Mестa ИЛИ oН буДeт идти зaдoМ.

Ешс oднa лorшaдь _ Хopс. oб oсoбеннoсTЯх yПPaBЛeния кo.I'o-

poй я paсскaя<'y. У негo BьIхoД шеи сpeДHий, ,цaлсе u1"ть блиrкe I( низ.

кoмy. TTTgg и TyЛoBище бoльrпе сpeднeй.цлинЬI (пpи.Iинa, из-зa кoтo.

poй Хoся LIсПЬIтьIвaет знaЧиTeЛьньIе нaгpyзки нa Пoясницy, Пpи

oтстaloщеM зallе _ не paбoтaет шIeItкель _ пpи oсTaнoBке, кoTopaЯ

пpoизBoдится Taк ясе 6ез шIенкеJIя, To есTь ToлЬкo пoвoдoм). Сгибa-

ние в зaтьIЛкe xopolпo BЬIpa)кeнo. Пpи eзде нa нrM Пepвaя зaДaчa,

кoTopaя стoиT ПеPеД всaДникoM, _ Э.гo ПoДIIяTь гoЛoвy лoшaди. Пo-

эToMy pyки (кисти) paспoлaгaloTся вьIсoкo и ПoBoДoм paбoтaIo в нa.

ПpaBЛeНИИ снизy Bвеpx' [IeнкeлЬ в этo BpеMя ПaссиBeн (Ire paбoтa-

Пе pBO I{aLIaJIЬн oe ПOJlo)кeнLIе - внИз, oДнo вpеMенЕI o troдбиparo па-rrь-

IlaMи ПoBoll и, pa6oтzut пoПеPeMеHнo кист'IMI,I Pyк oqенЬ Мягкo' нa-

LII{IJ alo aI(TиBизиP oBaтЬ шIeнкеЛЬ' Пo.IyвсTвoвaB, чTo Хopс нauи н aет

пoдбlrpar.ьзall'япсPeBo)It)/сгoсшlaгaнapЬIсЬП}теMсMягченI{яIIo-
lloДa.

Здесь тalсa;r oсo6сrrнoсть: с oдIIoй сToPOIIьI, ЛoпIa.ць ЭTa oчсtlЬ

Сk1ЛЬI7^Я' LIa xoДy TeMПеPaМеIIтHaя, a с дpyгoй сTopoньI' пpel(paснo

o.l-зЬIBaеTс'I, беpет пoBoД _ с,цaеT B 3aTьIЛке. Пoэтoмy, чтoбьr изJIиuI-

IIс lIе LlеPBиpoBaTь Хoсro, я ПrpеBo)кy eгo нa pЬIсь' ьIe ДoжIiДaясЬ

I]OЛlIoГo I]3ЯTI,Iя пoBo.цa' .гaк кaк нa PьIсI,I oII пPeкPaснo еГo вoзЬМе'г

сavr. l]a.гeм Я HaLIиЕ{aIo ЧеPеl{oвaтЬ кoPoTItис pепpиЗьI гaлoпa (пo

100_200 метpoв) с pЬIсьIo. Bьtбиpato MесTIIOстЬ с.цoBoлЬнo кP},TЬIМи

ltolI'I,сMzlMи' Ito.гoPьIе ПPеolloлеBzllo исIgIIоЧитеЛЬнo pьIсьIo. Taк, че-

Pе.цyя ЦaгPyзки' paбoтalo егo не Mеl{ьrше 15_20 мин1"г. ПP'тarсoli
.гaк.гике st, с o.lднoli сToРoнЬI, никaк rГo нr "пеPегPУх(У" (дая<с. если

oн ltс сoBсeм гoтoв), a с дpyгol,1 _ ДaM еМy ПPLIЛичнyIo нaГpyзкy' Чтo.

бьt, знaяt еr'o силy И TеМПepaMеLIт I.Ia гaлoПс, мне бьrлo Легче с lIИM

сlrPaBLI'I.Ься ПpLI исПoлIIэ:нИLI пoсЛeДнегo. Блaгoдapя этoMy х(е o1'

кpЬIвalo JIoшIallLI tIPaBилЬнoе ДЬIхaнlIе нa РaзнЬIx аJIЛIoРaх. oтдьrх

(rпaг) дaro кopoткий, не бo.llее 5_10 минyт. Пoсле ЧеГo PaбoTaro Хo.

сIo Еla гaЛoпе, кalt lrPaBиJ]o' oчень спoкOйнoМ.

Сrrzrнzura, ПoсЛe кoPoTI{oгo (50-100 мeтpoв) oTpeзкa pЬrси' и.цеM

пPaIt.ГLIчссI(LI Мaне}lt}IьIM гaлoпoМ, Пpи эToМ, есЛLI oн идет спoкoй-

нo, l] MJIl.кoМ пoBoДy' Пoзвoл'l1o лpи6aвить. Ho т1т.тo oт негo Мo>I(нo

oI(иДaTь небoльrпor.o (ЗaBo,цa>>, To есTЬ пoПьIтки гoлoвoй кaк 6ЬI вьI-

дсPЕIyTЬ IIoBo.ц,, oсвoбoдитr,ся oT негo. Имеrrнo пoэToMy Пpи е3.цe нa

I]еM ПoRoД,цoЛ}кеH бьrгь мaксимaльнoй ДЛLIнЬI (кисти нaд пepeдней

JtyI(oI)i сеlIJIa I,I Ito BIlICoTe paспoЛoя(еIrЬI rr сРr/{неM пoЛoItенLIи' Лoк-

Tr,I y.ГyJIoI]Llшдa), rrpи эToM сTPor'o сJIеДи].Ь' чт'oбьt JIoшIal{Ь 6ьrлa пo-

с'ГoяIIнo t} lloвol{y, 'г() ес.ГЬ :]it сД1Чсп B зa.ГЬI.]Iкс.

Пpr,r сoблroдеIII,Iи Bсеx э.l.I4х yсЛol]ий я в этoй СL1\^уaЦИ|4 yспсшнo

сПPaI]JI'IIосЬ с Хopсoм, .Г2lI{ кaк си)кy I|pяMo, блaгoдapя ueмy paбoтa.

(].г сПиrja, шснI(6JIЬ, ПoBoД 2ц.lIингlьIй' a зIIaчиT' I(oленo pЬIчaгa Taкя(е

ДJII,IlIItoе. IJсе этo IIoзBoЛЯсT бeз зIraчитeЛЬI{ЬIх физиuеских у'силий'пo.цняTиЯ гoЛoBЬI' |<|4cTv| oПyскalo B

/Р\
frtь+}flsу

ет). Пoсле Toгo кaк дoбьтoсь



сo с.I.opoньI всalIIIикa сПРaI]иTься C oЧeI.IIr сиЛЬrlol:i физинeски Лolrla-

ДьIo. xoPс oбьIчнo ПoсЛе ДByl(-TPех ПoПьI.гoк BЬI/цеpIIy]'ь ПoBoД' lrРLI
пpаBиЛЬнoii Paбoтe BсalIЕIикa (гroвoд _ пIенкелЬ - пoвoД), yсПoкaиBa-
е.rcЯ И пoДЧиняeTся. ДaЛьше, Дarке нa кoPoTкI4х oTpезкaх пpибaв.
ЛeнIloГo гajloПa (paзмarпкa)' oII иДе.l.B M'IгкoМ пoвo.цy. oстaнaвли-
вaro Хoсro, уЧИТЬ|г,aЯ сгo Maссy' yДлиненнoe тyлoвищс oсoбснгIo
aкI(ypaTнo и пoстeПенHo B нrскoЛЬкo ПpI,IеМoв, oбязaтeлЬl]o Пoll
шIенI(eЛеМ.

Пocrlecлoвшe 1с lснuеe

Parrее я y)ке нeoДHoкpaTнo yПoMинaJI' ПoЧrMy НaЧaЛ ПlIсaTь,
чTo ЯвиЛoсЬ ToлtIкoM к ЭToMy. ПеpвoнavалЬHo Mне хoTеJIoсь ПРoсTo
ПеpеBесTи сBoи I]aкoпивlпLIeся MьIслII Ila бyмary чтoбьI Пo/IелиTЬсЯ
сo свoиМи ДpyзьяМи Пo веPхoBoй ездс. ЗaгIиски ПpeДнaзнatlaлисЬ

ДЛя yзкoгo кpyгa лroбr,Iтслей rratueli кoнIolпн,I' Пoэ.гoМy пoлyЧLtJII{сЬ
oltи ДoвoлЬнo oткpoRенньIr' и неItoTopьIе пoлo)ксtlИ'| B IIИx 6ьlли,
нaДo сrсaзaTь ПpяМo' 2laЛelto нe бесспopньtми.

Ho зaтем я сI.IoBa I]oчyBсTвoвzь'r гroтpебнoсть oбpaтt,t].ьс,I It Пr.

Py' тaк кaк МoI{ взГЛяДЬr ПoД,BJIИЯII|7eм знaниri, IIoлyЧeнньIх ИЗ paз.
ЛичнЬIх исгoчIIиI(oB rIrlфopмaциII' lI нoBoгo лLIчнoГo oпЬlTa .I.aI( )ке
сTаJlи ПРеl'еptlеBaть некoToPЬle I,IзMeнeIlия. Тaк пoявилИсЬ нa сBе.l.
LIaстLI I-я та 2-я мoих 3aпtrсoк.

И вoт тeпepЬ' пepечи.гьIвaя rlaстЬ 1 свoиx Зaписoк, yжe Пo/'I

BЛиЯтlиеM нoBI,Ix' HесItoЛькo I{зМеIIеFIIlьIх ПPеДсTatsлeнpтtт o сy.I.l,I

вepxoвoii езДЬI' IIс Moгy нe ПPoaнаjILrЗLIpoIJzlTЬ ес I(pитиЧесI(I,I' TaIt
кaк хoЧy пoсTaBиТЬ l}сс To(II(I,1 IIaд' -i..

B глaве I Зaписoк MIIе хoTеJIoсь бьl paзoбpaTЬ /{Ba IIoлoI{снИЯ,
a иМeннo: <Пoсalllta lro-кoвбoiiсI(L,I> I,I <<сeс]-Ь-BсTa1.Ь>. Tatt вoт.. lttlв.
бoйскylo Пoсa/цкy я ПoДГJIя/цеЛ B МIIoI'oчIIсЛeIIньIх фr.rльмax C 1lt12,.-
тиeМ лolrraДeй, B oсIIol]tIoM э1.o <BесTеpньIo. Тaм дсirствr,tтельIlo
кoвбoи пpaкTиЧсскLI rзДяT тaк. LIo eзД,tт oIlи нzl спeцI,IaJII,llЬIх ссlI-
Лa;к И ДoвoлЬнo ЧaсTo IIo сI4лЬI{o ПеPесеЧенIlorl пlестнoс.l'и' гДс

TPсбyс.гся ГIoBЬIIIIеннaя yсToйЧиBoстЬ B се.цлe, a знaчит' Пoсa.цкa

l{oЛ)кнa бьIть глyбoкoй и нoги lloBoЛЬнo чaстo /Ioл)кньI иМeннo

yПI,Ip2r.гЬсЯ в сTpeMrI{a (пpи спyскe Пo крy.гoMy склoпy). Hyхilro oт'

MCTИTIr, ЧTo, кaI( пPaBилo' ПеPе,цBиI.aЮTс'I oнI4 нa ЛIoбoN{ aлJIIoPe

нс с MaI(симaльrroй скoPoс.l.Ью, a сПoкoйнo' Taк кaк PaссToяI{ия
MoгyT бьtт.ь бo-ltьш:,,INIL| kI пPи эТoМ нy)кLlo сoхPaнЯTь сильI лolrlaДи'

сс PzrбoToсIloсoбнoс.ГЬ. B этиx yсJIoBI,Iяx .гal(aя t]oсaДI(a' Пo-l]иДи-

МoМy' PaLII,{oII2lЛЬIl2t. Я яtе ссйчaс /lyМalo, ЧTo, кaк бьI нlr бьrлa гл1,.

(lor<zr пoсzrдI{a, T.o сс'гь бс,lдpo M2I1(CLIMaJ]ЬIIo ухoДIrт I]ни3 (l]pиMет{Я-

с.ГсЯ ПPl,l t]ЬIе:]ДIсс), ЕIoГa tlpal('гичeсI{И I{иI(oГДa не Дoл}Itнa бЬI].Ь

ПoЛHoC.ГЬIo BI,IПPяМлеIIIIoй B I(oле[Iе, инaчe' пo !' Филлисy' ПoЛ)L

tlaе.l.ся e3Дa <.гPеyI-oльниItoM>' B ЭтoM I1oЛo)кeнии lrlенкeЛь нe pa-

бoтaeт, a сПPaвI,ITься с Лo[IaДьIo oДнLIN{ ПoвoДoМ Bo Mlloгиx cИTуa-

LIи'Ix ПPaктически IteвoзMo}l{IIo' oсoбеннo' Koг/{a лoшa,цЬ

IIaЧиЕIae.г TaшILITь.

llpyгoе ПoлoяtснИе <сeс.гь-Bстaть,. Этo BьtPaхteние IIyяtнo Пo.

IIt,IMa.гЬ буlсвaлr,llo ToлЬкo B сaмoМ нaЧaЛ(-. oбyЧeния вepхoвor,:i сз-

,це! a I,INIсt{нo, нzt ЕIескoльl{их ПсPBЬIх Зal{яTияx, кoгДa eз.щoк.цeйс1.-

BI{,гсJIЬl{o с2tll1],гсЯ Ha сeДЛo и BстaеT I{a сf'peMснax. Ha ЭToM эTaПс

/-(JI'I еl]/Iol(a l)'laBlloс ПpLIсПoсoбI,I.l-Ься к lIBи}кениIo JIoшaДи нa pЬlси'
LI.r-oбЬI IIс IIaBpс/цl4.r.Ь IIИ cе6r, НИ JIoшa/{I'. B /{aльIleйrrпеM }I{с ЭTo

BЬIPII}ксIII,Iе l{oBo,'IЬнo yсJIoвIIo. !.ейс.гви.гeлЬнo' кoгlla вьt .oблсl'
tIaсTесЬ>, .l.o Мo}кнo скa3a'I.Ь, tll.o BьI .цсJIaеTе <сесTь-BсTaTь>, I.Io сa-

,I{иTссI) I]ьI нa яI'()l\ицЬI, a BoT <Bс.гaеTe> не I]a стyПнrl lloг (Ila стpс-

МсI-Ia), a I:Ia BнyT.pенI{IoIo ПoвеPхЕIoсTь бeдеp, и ЛиrltЬ пPи гaЛoПe

yIIoP псPеMещaеTся LIa I(oлени. Тb есть ПpакTиЧeски, I(oгДa вса.ц-

нLIк <oблeгЧaeTсJl> IIa РЬIсLI, oн нe всTaeт B.ПpяMoМ сMЬIсЛe ЭToгo

слoBa, a PaбoT.aеT ПoясIIицсйI. Нy o eсJII,I xolц у ЛoLUaДИ poвньrй,

МЯГкLlЙ, .гo Mo}кнo,цa}кс не oTpЬIBaтЬ ягolILIЦЬr oт сr,цЛa' Рaбoтaя R

TаI(T ,IIBLI)кенИя Jtol[a,ци oПяTЬ )ке ПollснIIт1ей, vтo и ДеJIaIот l(o-

BoJIllIIO чaсTo сПopTсMеЕII,l в "BьтезДке''' тaк кalt этo пpеДсTaBJTяeт

сoбor.,i oчсltЬ I(PzIсI.IBoс' эффсrtтlroе зpелLltце. Мнс кalкется, tlтo я

Bсс Пo}tяTн o o6Ъ'|cНИЛ, псpейдем к Чaс.I.LI 1 глaвс II "Э;Iемeнтьr yп-

DaвJIеlIи't >.
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B этoй гЛaBe Пpи orII7caIIИИ ПoсaДки нa Paзличнl,Iх aЛЛIopaх ,I

пишy' чTo нoГи BьI.цBигaeM BПеpе,ц и oсoбеннo' oписЬrBaя eзДy нa гa-

лoПe' PекoМенДyю еxaTЬ <тPеyгoльникoМ>. Скaiкy LIесTнo I,I ПpяМo'

Tепеpь я с ЭTиM ПoЛo)кениеМ не сoглaсeн. Bьrrпе, B ЭToМ )t(е пoсJlе.

сЛoBI4И' я y)кe oбъяснил' ПoчеМУ. Дeл'o B тoM' чтo Пpи ЭToМ пoДo)ке.
нии tloг искJlloЧaется из PaбoTЬI ЦIeнкeЛь' a ЗнaчИT, I{aPyшaе.fсЯ сa.

Мa BнyтPенНЯЯ cУTЬ вepxoвoй езДьI' кoToPaя зaключaе.гся B

пo.цдePх(aнии paвIroBесия .Дo[laДи.

Thм хсе, oПисЬIвaя теxниI(y Haчaлa ДвИЯ<eНИЯ, TPoгaния с Mесl.a'

Я' ПИ|]7у:. "flaть иMпyлЬс чеPе3 I]oвoД нa PoT...>. B пpинциrlе э.l.o I1o.

нятнo 
'I 

B цeлoM Beplro. FIo, ч166u' бьrлo rroнятнeе' лyчше' нaвеp-

нoe' скaзaTь Taк: "Пoдoбpaть пoBoД' нeзнaчитeлЬHo уcИЛИ.ГЬ вoз-

.цeйсTBиe нa poТ лoшaди пoBo.цoM Дo Чyвствa лeгкoгo кoнTaктa с нLIМ

(pтoм)". Boт и бyДeт To' чTo я ПoДpaзyМеBaЛ Пoд иMпyлЬсoM' To rстЬ
лoшaДь кaк бьI ПoЧyвсTByет ПoвoД' кaк бьI пoлyчит сИГНaл, и ТoлЬкo

пoсле этoгo Hyя(Ho I{aчLIHaть PaбoTaTь rrlенкеЛеМ' ДaлЬшe всe нaПLI.

сallo B цеЛoМ Bеpнo.
ЕIaпoслeдoк' Пpoшy yвarкaеMoгo Читaтеля нe сyДиTь сЛишIкoМ

стpoгo aBтoPa: ЭTo еГo пеpвьlй лиTеPaTypнЬIй oпьIT.

n,'а|сJI|oчФtше

Ha этoй вьrсoкoй нoте я и зaкaнчLIBaIo свoи PaзМЬIIIJIениЯ o

сyти (сyЩнoсти) Bepхoвoй eздьr. Пpoфессиoнaл Mo)кeT скaзaTЬ,
нтo в oбrцеМ-тo Bсе э'гo.цaвнo PIзBeсTI{o и oПисaнo B лигеPaTypс' a

кoe.чTo y Меня и IIеПPaвI4льнo. Hy LI.l'o я(, Я Нe 6уДу сПoPиl'ь' 't.al(

кaк нe стaвил цePед сoбoй зaДaLIи сllелa'гь I(aIсие.To oТкpьITиЯ, oП-

poBеPгнyть ЧTo-тo из нaписaннoГo paнее. Мне хo.геJIoсЬ пpoсTo
пoдIeЛиться с TaкиМи л{e' кaк vт я, лтo6итеЛяМI{ лoшaдeй, сBoLIMLI

l'IсT.oPl{It. oтдaIo сис lIPoI,lзBеl(ение IIa сyl( Читaтеля. Если всe вьt-

шIсLlЗЛo}I(ellIIoe Хo.ГЬ чyTЬ-чуTь ПpибЛизи.I' t{итaтеля к пoниМaltиIo

JIoшaД(LI, сyl.l,I ез./lЬI l]еPхoМ' тo я 6уlу o.IeЕlЬ PaД и сoч.гy сBolo зa,цa-

(IУ BIlIПOJIIleH FIoйI.

Maii 2000 гoдa
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бltttttс ;ttсlt tt ](()l)lI\ сa.;IoItl:r/(!l ПР]I

IJ l)сo.,(ojlсJ Ill] t IIPCI|'l.tс1.BI tJI.

Беoсйтoр (lrсll. llсt.сilсt ) tt:tезд-

ll]Iк' (t]сIulaJIlIсT llo BьIезДIie Bеp.

хoвrlх ;loшIaдеii.

Бpoкдavн. бpoк (artl:'t. lltсrkdоrrtt)

вoсlla:lсl lIlс с)оloяirшtriI сгrtбaтелеr"t

II2UIЬiI:I I [].ll l N{е)ккoсT]{oгo сI)Cl(Hегo

п'ц'сIi}jЛa. I}ЬTЗBnHHoe rlaс,гIttIIIьIM

t)aзl]ьlBOМ с),хo)l(l IJlI'lIЬ]х вoЛoкo}l

IlI)tI'fPaBм:rх (1laстялtснlrях). BIlд-

Ilo ]"fo-rl|t(сIIIlс 3ryt|lclI IloBеPх}Ioс1]I

II,I( ].l l. lIP] I взlIядс сбoч, rrlrсе'r вl tд

д\'Г] I.

BaльтPап (lr,l.. qrr:r|tlr;r1lpe) l. lIо.

lil)ЬIB2rЛO ]I:] с\/IiIlil' llaдеBaсl{oе ]{a

( пl ll |\' JIoIlIzl,цlI r]oд сC'цЛo.

2. Пo.tottIяlltlii ltопtсllttoii ltoтllll

.Iеtt (с.o ст.irllr.oвr'rпl rroмеpoм), пprг

N{CI I'ICМЬII I lI2l сIiA1lIiах.

Bзнvздьtвaние ItIi..l:L\ЬIBaIlItе B DoT

JI()]lI2l,,(ll )'/l1IJl III)]l tI2lдeBalIIIlt lla

IrсC v;l.,(l,l.

Boльт (t|l1l. r.oltс - пorlopor.) - .](81l)l(е-

lIlIс IIo кP\r}.цIIaмCl.Pol{ ]lс l{е]Ieе

illсс,Г| I l{сTPoB. Ilo lioмal tдс "всtльг
l Ia-ltСвoD вса"т(l tl lli' PaI{ес ,цвrIГ2lR-

lтttti,lсlt tro пряrмoii' oПlIсЬIвaе.Г кРyг

ll:tJlсBO. Boз]ll)all(aя(:ь B.П' ;Itс Tо1IItv

o].I(\да сгo ]IilttzUI' lrl)OДoЛя(:lеT l(R] I.

I(сllllе flo пpЯмoIl l} тol{ )ltс l{aПl)ilв-

Jrс}{ I t] I.

Boсьмеl)кa o,ltIl1l llЗ мlltеlt(ltьIх tIltt-

tY|). сoс'гo'r[(aЯ Ilэ дByх ПpilB}lлЬ-

]lЬIх IiP)lr.oв IlЛII вoЛьToB.

Гa.rroп - сaмьlii 6rlстpьlit сrta.trtooбpa:l.

lIьt]I ilJlЛlol) Лolltall]t B тpII TrкTa с

с]raзoir свo6oДlIoгo ПoДвlIсAнIl'l'

Пo скopoстlr lr хap2u{Tеpy двlt)кс-

lrrrя бьrвaет мatrсяtlrьrit дo 300

м/ мltн., кeнтеР - 400-750

м / мttlt., PaзМaшкa rr pезвьrй.

Гaнarпи - yгJlьI rllI)кl{еl.I .teлloстll лoш:r.

дll. llpoс.г1lalrствo ме)кДy Гa]]aшll-

MIt tI;lзЬlB1lC1.сЯ lloz'llltс'llrнoii. пo/г

вttлltцсii. olro /,\oЛ)Itrlo 6ьrтr'

lInCТoJlЬlto ]trIIPoкlIM. .lтo6ьt rrprr

сбope лoшaдlI. ltoг/Iа oнa ПplrПol\-

lIIIМAеT Iшсlo ll сдaсT B зaTЬlЛке' ItC

зaTPy.цlrЯЛoсь eе,'1ьrхartttс. LLIIIpl г

lla 2loсTаTotl}la' eс:лlt мсlrtдy Г. свtl

6o;1I to lтpoxод] IT l{y,1aк.

Гит - l. oдrtortpaTнoe IIpoхoяtдеII',с

PьlсакамII,ц]IсTaltц]Ilt IIPII lIпП().

дPоNIнЬIх IlсПЬlTaftrlях. 2. [lеoфrr

Ц]12шь}Ioе lIaзBaнlIе oдl{oкP2rTноГo

пPoхo}l(llcl{lIЯ ПzrPкyPa B IIсI{oTo-

Pьlх сoPrR}roBallltях пo пpеolloлс-

llltto пpепятствlrii.

Гpvм _ (:rllгл. gt.oollr) кollloх, IiolICвo,/t'

сoIIРoBo)кдaЮщt tii всaдl rrrкa.

Гrrьlзлo .l1lС ГIl MVjlШТ\'I(i. кOТoDAЯ JIс.

)l(II1.Bo PT\/ Лoш.дll tla 6сззvбolr

ltpaс l tсlttl tеii tIсЛIoСTlI.

Гvнтеrr _ (:tttгл. Iltttttеl._ ()хO,I,tllt.lЬ,l Jl(F

luaдь) - DеpхoBa,I лoшa.ць, Poя(.
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деннaя oT rr}Iстol(PoвI-Ioгo веPхo-

вoГo 
'(еPе6цa 

,l yПPЯ}ltнol"r, rlaсTo

,цoвoЛьнo TЯ)(еЛor"r кo6ьЦЬI. Hс 
'rв-

ЛяеTся Пopo/loйt, тaк кaк пoлytlеlr-

IlьIс ПoMес,I пrPDoI'o пoкoЛен] lя

IlмеIoт tlllстo пoльзoвaTеЛьнoе l{a.

зHallенIIе tl дЛЯ д.UlЬнсiirircгo Pa3-

BеденItя Itе испoльзyloтся. Их ПPo-

lr3вoдствo _ тIlпlllIнЬIй ПpltMcP

ПpoMьIшЛеItнoгo скpсщl lBa}lIIя.

Гvoт. гvoтa - (нем. Gul.t - IloДпD\'гa). _

l. Пoдпpyгa шиpItHor"I .15-20 см с

вorYtлo.lнor-t пoд6rtвкor.l (в мсстс

пPllлeгaнIIЯ к спrrrrе) lt МеT:UlЛlItIе.

скltмll кoльIlaMrt (в вepхнеr:r .raстrl

.Д.trя зaBязьIвaнlIя тPеIIзеЛЬньIх пo-

DoдЬеD' пo бoкaм для paзвязoк).

Пpименяloт пplI pa6oте нa кop,це

гreoсeдraннoй ЛoшадII. 2. Пoдrrpy.

гa шlIPиtloI"I бoлeе 20 сM с двyMя

pyчкaМ}I в веpхltсit tlaстrr, кoтopьIe

пP]r ПaдсrlrIII l1 нaлouraдь PaсПoЛa.
гaloтся Пo стoPoнaM хoлrtrt. Ис.
лoЛьзyloT лPIl вoЛьTl{}оIPoвке.

Л'aoлefi-Аoa6иaн - ( Darlеr'Aга-

|эialr) - вoстo.tltьll"t ltеpе6еп' ttyп-

ленньrr.i в СlIprttt (А-lrсtrlro) lr в

l7I0 гoдy, зaвезенньIl"t в Arrглrrlo.

Hapялy с Бейеpлеем-Тbpкoм lt Гo.

дoльфrrнoм-Apa6r Iaнoм - Poдoнa-
IIaЛьнlIк всех сoвPеменI{ЬIх лolltа-

деr1 чIIсToкpoвнor"I BеpхoDo}"t

пoPoдьI. oгpoмнylo poль в lrс].o-

PIr}r пoPoдЬI сьrгp:UI ЛPaПPaвнyк

fl.A Эк,rlrпс.

.Z[енник - пoЛнoсTьlo зaкpЬIтor пoМе-

щен,Ie в кoнIoш}{е ,n'ЛЯ ИHI\11B|7Ду.

aльнoгo сoдеpя(aнllя лoшaдrr 6ез

Т

ПPIlвя3ll..Д. paспoлaгaeтся D кo.

нrorIнс B.цoЛь ПPoхoДa пo ol(нy

llлlr o6e егo стoРoIIЬI. flлoщaдь ll.

I{]Iе некoТoPЬrх ГЛaBI{ьIх пPrr3oB B

CСCP, IrспoльзyеMoe в Paзгol]op.
troI"r pеutt tr ltеoсplrцll:r,rьrrьrх луб-

ЛllкaцIIЯх. нaПРlIмсP, Bсссoloзoе

/{еp6lr (lioльшoii Bсесotoзньrйt

гIJ)lI3 дJrя 1lI.|с,гolipoBl{Ьrх BсPxo.

вьrx ;lorпaдей). 4. Нсrtoтopьrс

tiPyПtt ьIс .гРal(ltЦl Ioнl{ЬIe сoPеBнo-

BaH}Iя ]lo кЛaссlllIеск}Iм вIIд2lN{

I(ot{l{oГo сПoРтa, нirtrpllмеp, lhм-

буpгскr rе f.(сp6l t llo Dьrездlie l t ПPе-

o,l(oЛе}il IIo t tРсПЯTсTBrItI.

.Ц},Pньrе пPивьrчки лorшaдей -
ПP]tкyскa' MедBе)кЬя кaalкat кyсa-

rtlrс сo6ствеtlньrх 6oкoв, зaсTyПa.

tt]Iе tla tsенllllк. otraнIt3м ПPoIr3-

вoltlt.гсЛе'I, o6глaдьrвartlrе

хBoстol]' гPltв дpyг]Ix дo[ta,цеL"l.

Itpoмe э.гoгo, к rlrlслy fl.п. oтнo-

сrtтся пеpс6paсьlBa}lllе я3ьlкa tIе-

Pе3 vдlljlo, сTPсNUIенIIе ItдТll rlс-

l)е3 ПoBo.Il' Ilеpal}HoMеl)|lЬlй yпop

B ПoBo'I{. внe3aПнЬIе oстaнoвкIrl

Bсrirlдьlвutfl l tс гoЛoBьI, бpьrltaнrrе,

l}сf.atsalIlIс ll:t дьrбьr. fJ.lт. вьIpaбa.
,l.ьIBztlo.гся Il3-зa Irсдoс.ГaТкoв сo-

l(с l))I(2lIl] t,r' кoPмJlс ttIIя. Bl,lс:]дкIt

lt Эксtl;lyaT2rI]lrrt лoшaдсii' oнlt

сHlIжatoT pa6oтoспoсoбнoCTIr Лo-

шaдеIJ, t[Лoхo сI(2lзьlBaIoTсЯ ]{a ltх

здoPoвЬе. Oту.111'o лoшaдЬ o.г

f].lr. rt1laЁrlrс Tpyднo.

ДEбьд - тo )ке, alтo Cве.rrсa.

Ездoк - IIa tlПпoдpoМе yalaс.гн}Iк скaкo.

вЬIх lIсПЬITal{lII'I Лo1llадl{, нe llМеlo.

tl{lll I зBa}rrlя )кoriся.

)Кгvт - свlrтьIt.i Пv.roк сoЛoМьr илlt се-

lta, гlPItь{еLtяloT дЛя PaсTIIPaнlI,I

спllнЬI II кoне.lнoсTеIr лoшa,цII пo-

слс paбoтьr' a TaI(яtе дЛя yдaленl|я

ГpЯзlI' пpltсoхlшеr"I к вoЛoсaм, п(].

Pед .IисTкoй лoшaдll щеткorl IIЛll

пьIЛeсoсoМ.

}ICeлезo - сo6rtpaтe-lrьнoе нaзBal{lIe

MеTaЛлltrlескIlх !IaсTe}"I yздеrtкrt II

Myllдшl1yчнoгo oГoлoвЬя' упo.
тpeбляемьrх /lл'r yпpaвленlIЯ лo-

rrra/r{ЬЮ.

)Кoкей - (aнr:п. joсkеy) - спсЦIr.ulIс't.'

пpot|lессt lottмьнo занI tмalorцl tйсrt

тPeнltнГoм lI скaкoвЬIМII llсПьlтa-

l{llяM}l ЛoillадеI.I Bсpxoвьж пoPoll.

flля пoлу.rснrIЯ пrpвIlalнoгo звzt-

нlrя rlеoбхoдrtмo yспешllo сдaTь

TexI{инlII!ryм ll вЬIIIгpaTЬ 50 пеp-

DьIх ПpIIзoD. Пo меpе пoвыlIеI{IIя

квzurIrфrткaцI-rrI )кoкеlo прI{свaIlв.l-

roт l-ro l t 2-ro кaтегoprlrr' зBal{rlе М:l.

сTеPa II }(. меrк.ЦyнapoдIloГo Iо]aс.

сa. Ib,r.oвtrт )I(. y.rlrлlIщe пplt

кottoМ зaвoдe "Boсхoд".
Зaeздкa - пеPвoнatraльrrr'rii пеptroд

ПРlIytlrнIш лoЦrадеli rt хorкденIrro в

yПPяя(Il lIЛ}r Пoll сeд2roм' пoдrutне

нltя ее вoЛе вс2lдlIIIкa IlлII езlloкit.

У p:rбouItх лolшадеii 3. rra.rrIнaroт в

2-2,il гoдa, y пЛемeнltЬlх Лou]a,цel.I

BеPхoвЬlх пoРoд Пouе oкol{1IaHl Iя

пaст6rrщнoгсl се3ollaj кoг,цa oнIt

,цoсTllгaloT Boзpaстa oкoлo l'5 лст,

y PЬIсaкoв - с l0_l2 МссяцеB 1I

PaliЬше.
3aкидкa - l. ПpoизвoлЬнoе дBltх(енIrе

ЛoшaдII rIе Il ry сToРoнy' }ryдa ее Пo.

сЬUIaеT всaд}Iик. 2. oстaнoвкa,trлlr

oсa)к}tвal],Iе ЛoIIJa,цlI вo вpeМя

9-l4 м,, тrprt глyбtIrrе 2'(j-З'7 м,

шIIPItlla двepей нa меlrее l,lм.
Стеrrьr rr двеprr fl. нa BЬIсory сoo]'

BеTсTвеннo 2_З л I'4-1'6 M' дсл2r.

|oT сIUIo[Illымll' a BьIше - PeшеT.
tIaтьIмII д.пя цllрh}ЛЯцlllt Bo3,щyхa!

oбще}llIя Jlo[iaДеl"l lt rtaблroдеlrtrя

зa I{tIMtI ,це)кypнoгo конIoхa. {.
oбopyлу"loт кopMyшкaмII lI ?lвT.oпo-

lIЛкaМLI.

IIgP6и - (arrгл. Dегbу) - l. Глaвньrii

пpllз, кoТopьI}"I paзыгPЬIBaIoт с

l780 гoдa tIa Эпсoмскoм lrППoдPo-

ме в AнглlIи для 3.летнllх rкеpе6-

Цoв II кoбЬIЛ 'llrстoкpoвнoii всP-

хoвoй ПoPoдьI. Haзвaн пo

фaмrrлrrrr учpедlITеЛя - JIoPдa

fl еpбrr. Пеpвorta.raльнaя д}IсTaн.

цIIя скaчкII l миля (l609 м), 6ьlлa

yвелtltlенa в l78.1 гoдyдo l,5 мItлtr

tr l 1872 Гoдyдo 2414 шr. Уraствyloт

в !. лorшaдlт всех сTPaн. Пo6едa в

нем yI(а3ЬIвaс]. lIa aЬ!сoltlllI ск:tl(o

вoй r<лaсс лoшaдll' oнa oIlеIIь llo-
tlеTнa' нo lIсклlotrlrгелЬЕlo TPyДнa.

Зa 200 лет лotшaдll кoнrroгo Зaвoдa

Лopдoв flеp6Ir вьIrIгpaЛII эToT

пpllз ToJrьI(o 4 paзa. 2. Bo мнoгltх

стpaнax глaB}lЬIr ЛPIIзЬI д.Ля (IIlс.

тoкPoвньIх вepхoвых лoшaдеri rr

Рысaкoв' Рa3ьlгPьIBaеМьIе пo пpa.

вlrлaм fl., liапplrмеP! Bсеpoссlrr"г

скoе fl. дЛЯ rlrrстoкPoBньIх BеРхo.

l]ьlх лolпaде}.I (с l886 гoдa) ll
pЬIсaкoв (с 1894 гoдa). З. I-Iaзвa-



спoPт}IвньIх сoPeB}Ioвal{]I'I гIсpеl{

пPспЯTсTв]IeM. кoтopoе oнa 'цoЛж.
lla пPеoдoЛеTЬ. Пo пpaвrtлa споp-

тIIBнЬlх сopевнoванl tй Ilс сilllf.ае.l'

ся зaкrrдкol"t oсTaнoвкa }la МaPшPy-

Tе' BЬIзBal{нaя Itеoбxoдrtмoстьro

IIaпPaBltтЬ Лoшn,{Ir нa ПPеПЯTсТ-

вие' a Taк)ке Пa'ценIleм Mс)кдy дBy-

Mл пpепятсTDlIяМII в сlIсТeМe.

3aкovткa - пс'гЛя I13 BеDеBl(ll ItЛtl сЬt.

PoMятIIoгo PеМHя Ha дeРевЯнIloп

РyкoяTке для фrrксaцlr]I нес1Io-

кol"lньIх Лoшaдel.r Bo вPеМя веТ.

oбpa6oткrr, кoвкlI lt,г.тl. Bьrзьrвa-

ет 6oлeвьlе oщyщснrlЯ, I(oToPьIe

oTвЛекaюТ внllMaнIIс жIlвoTнoгo

oт пPoвoдIIМЬIx с н}IМ MaнIIПyЛЯ-

циl"r II не пoзвoЛяIoT rМy,цеЛaТI>

pезItltе двII'(енIIЯ. Пeтлro нalоra-

дывaloт нa веPхнIolo ryбy ltлrI yхo

lI зaкpyrlrlвaют пpII пoМoщ}I Pyкo.
яткrI.

Зa-rroэкениe - нrвысoкo yстaнoвлеIIнaя

'(еPдь' 
хеPдеЛь' в.UllIlt ,IлII y3кaя

кaнaBat Paспoлoяtен}IЬIе пrРс.ц oс.

нoвньIM пpепятствLIем lr oблег.ra.

IoщIIе paсllеT пpьгккa (в пapкyp сo-

pевнoвaнrtй I{a Кy6oк,
tIемп,IoнaToв rr дp. o6язaтeльrro в-

кЛIotlaloтся oтвесньIе ПPeПЯTсT-

вия' пеpeд кoтoPЬIМlI l{еT нtlкaкo.

гo зzuroяteтrrtя).

3aпaл - эмфIrземa леГкItx y лoшaдеii.

Зa6oлeвartrrе являс.гся сЛе,цсTBII.

ем. глaвнЬIМ oбPaзoМ, неПoсllЛЬ-

нЬIх l{aгPyзoк, oсoбеннo нa

бьrстpьrх zU]Лlopaх. oтме.laется зa-

ПaденIIе пPlт вДoхе мelкpе6еpttьIх

ПPoМе}ftyTкoB It Гpyд}loIt сTс]IItlI

вдoль pсбеpнoii дyгlr (эaпuuьrrьlii

rкелoб)' 6ьlстpofi )/'гoMЛ ясnloс] j,Io

3a пoвoдoпl - }{еПРatsltльl{oс IIoJIo)ltе-

IlIlс l.oЛoBЬI ве1lхoвoй Лoш|aЛlt.

кoГДa ol{a1 yri[olt,IясЬ oT дaвЛеllll'l
yl{IIЛ. сIlЛЬ}Io пprIгlt6aeт ГoЛol}у l(

шee lI сдaет (onусItaеr.) IIlI)l(Itlolo

1lсЛloсTь (см. тartяtе "C6op").
3aсeкa - TIIП ПpепЯTсTвltя }la кoll-

]Io-сПoPTIIвнЬIх сopеBltoDalIIrЯх.

Coстorrт ]13 .цеpeвяннoit oбвязrtlт

нa стoл6aх. вlIy'гPIt l(oToPoii llахo-

дItTся хBopoст lIл|I I(IIBoI"l }i).стrР.

нJIIt

3aсечкa _ vглv6Леltllaя Ditlt2l. l(0 | Ut)vк)

лoшIaдЬ нlllloсIrT се6е, 3адев;lя lio-

пЬIf.oM o.цнo'I кoнеl[нoсT] I o дPy.

ryro.
3oение Лoшia.пи _ хADaкTсl)lI3\'(,T('Я

o.tень 6oльrrtltм o6зopoм. Из-зzr lrс

сoвмещенItя зIta'lIlтеЛЬIlolI'I:lстII

пoлеr"t зpeнrtя пpaвьrt.t I r лсвьrit r:пaз

Лoшaд}I п}tдl{T' гЛaвньrм oбpaзoм'

МoнoLTЛяPнo. HеolкIIдaнl'toе пorra-

'цaнItе rtз oднoгo пoля 3pсlIllя B дPy.

гoе ле)<aщrж нeПoдвIt)ttнo IIa дoРo-

ге кaMне}.l, ветolt It т.п. oбъясняеT

вне3aпньIl"t }rсЦТ rI шapaхattье бe-

ryЩеti лoшaДи oт тaкIIх не oПaс.

ньIх для неr пPедMетoв. JloшtaДrr

6лItзopукtr, хopoшo BI.ЦЯт IIс дzulее

чем нa 500 МеTPoв. Bблrrзlt )кr oн1I

lreTкo РaзJll[araloт цDетa Il Mсjlкlle

пoдpoбнoстlr oкpy)кaющегo.

Импvльс _ (лar.' iIlrprrlstts - тo"lt'lolt) _

ПoняT}Ie' }IсПoЛьзуeМoe ПpII oЦetl-

ке вЬIсryПЛенI{l"t Пo вЬlездке II хa.

l)2lliTePrl3yloщee эIIеРгIl.Iнr,Iil

(хopoIullii) lrлrt tlя"lrьrii (нсдoсr.a-

r.o'Iньlii) хo.ц ЛorП:l/I] I.

Инoхoдь _ 6ьtсrpьтii сItпtмс,г1lll'lньtй

:UlJlIol) с дBР(ItoIIьlTньIМ 6oItoвr'rм

oпIll)a}rllсM lt (laзoir свoбоднoгo

lIoЛс].a.

Иппoлoгия - (гpс'l. hi1rpos_;loшaдь rl

loсos-y.tgg11g) - Ilayкa o ЛorxaДIt.

Кa6oиoлет - (r|lp. сaЬr.iolеl ) .легкItii

2-tto:lесl tьlit эIiltПа)к.

Кaвaлеpгap,ДьI _ (d)l). сa|raliеl-всад.

llltк tt garтlе-oхpaнzr) - Пpt{BIIЛeПt-

poвaнtrьlй пoлк тялtе:roii гвapДеii

скоii кавалс1lttlt. сосr.aвляtou(ltй в

ToP)кeс.I.веннЬIх сЛyчaях пollrTнy]o

oхl)aп)/ ]lМrrеPaтoPскol'I фaмилIпt.
l3 сoстaвс Pyссltol"{ гRaP,Щlrl сyrllесT-

вoв:ш с l799 пo l9l7 гoд.

Кaвaлетти _ (tlт. сavalеtti) - rспaвrr

шII - пpепяTсTвlIя B DtIде )кеPдIt

вьrсoтoii 15-20 с:пt с ItPестoвlIнa-

м] I нa liollцaх.

Кaлa6aпкa - пеpeдвlr)кrloir кpoн.

штеriн иa стoiiкe пpепятствrrя. Нa

I{. Itлaлyт )I(eРдlI, МoнтиpyloT pe-

[IсткlI, п:L'IllсaдЬI lI дP. пaдaloщIIе

lIaсTl l пPеПЯтсTBI l,l.

Кa-rrиткa - oTвссI{oе ПPепятCTв}Iе шl{.

plrlroii orсoлo 2 м, свo6oдно вrrся.

щес \'lеIqцy Maссl tвньIМI I стoл6aмl l.

Кaпсюль. кaпс},ль _ пpltспoсo6ле-

T{l'сl 
']е 

пoзBoЛЯIoilIее лoшaдII шl г

Рoкo РaсIiPьIвaTь PoТ.

Кaпц},н - (lrепl. I(appzarlrrr) - спецtrzurь-

ньll-I Malrс'(tlьI}"I недoуздoк' незa.

MснltмьIt"t пplt paбoтe Лoшa2llt l{a

кoPдс.

Кaoьеo - trс:llrl,tii t'it.lltltl' lIil { killl|l.|\ |llI

стoкPoDllЬIс lt(.l)Х()llIrl(. llllIlIil'/lII

пpoхoдят. I{. II<м fil'tс't.1lt.t.. .It.t't lt,l I

мlпl. (мrtpoвoii 1lско1l,tl .- hlt.ii r ')

Кaчa-rrкa - Jaегкaя кoЛссIlilJt 1.(.',l(')l(|(ll

'IIлЯ Tpенипгa rI llППoдРoмlIIJх l|(

пьITaнIIII pьIсaкoв.

Кarптaньr . РoгoвьIe кo}fl{Ьlе oб[)ilз(}

вaн}{я1 paспoЛo)кеннЬIе I{a пеpе,/г

нltх кoнеtIЕtoстяx ЛoшадlI BьIше 32l.

ПясTнoгol a нa зaднIlx нескoЛЬкo

ниже скaкaTeльнoгo сyсTaвa.

Кeнтep - УкoDotlеннЬIi"r пoлевoй гlrлoп,

oсltoвlroit TPенllPoвotlнЬIй zt-ллlop

скaкoвьlх ЛoшaдеI'I. Paзли.nloт тlr

хlrii rr свo6oдньпi К. TlrхrIl"r - 500 м

зa |r0-70сeк.. свo6oдньlr.r за 40-_

45ссrt. - дЛя rlllстoкРoвньtх Bеpx().

вьrх. Лoшaдrr дpyгllх пopoд tlдyт

кеItтсpoм oкoлo 300 метpoв в

l мrrll.

Клaвиrши _ тo )кс, .rтo Кaва,tетlr.

Кoв6oй - (aнгл. сowЬoy, oт сow - кo-

poвa, Ьoy - пapeнь) _ в Ceвеpнoй

Aмеptrке кoнньrй пaстyх' стеpегv-

щrlri стaдa кPyпнoгo poгaтoГo

скoтa ,I в сoвePшенсTвe Dлaдек)-

щr!ii специaльнЬlMI,t пpIrеMaMи

вepхoвor:r ездьr.

Кoзинeц - IrеyсTpaниМьrii пopoк. rIс-

кPttвлel{LIе пеpеднеI't кoнечнoсти

лoIIJlдrt. пPIl кoтopoм зaПясTнЬtl"t

сyстaв lIз-зa yкopoчrнньIх сyхo)кlI

лrtii сгrr6aтeле}"I сЛеГкa сoгI{yт lt

BЬI2lвItнyт впеpeд' кaк y кoз.

Кoлики _ (гpен. Kolikе _ киlIеrlнaЯ

6oлезнь) _ IIе является кaкoй.лrг

6o oпpеделеннol"t 6oлезньro, сo.



пPoвo)кдaеT oalеRь мt{oгrrе зa6oле.

вa}rr{Я oPгaнoB пищевapенllЯ' rra.

щe всегo эTo oстPztя кllшеtlная не-

пPoхo,цимoсTь' мoжет 6ьrть

фyнкцrtoнaльнoiI (сПaзМЬI lrЛl{

aтoнrrя) l{ МeхaниtIескoй (зaвopoт

и дp.). HекoтoPЬIе Ir3 зaбoлевa-

rrиrt, пpoявляIoщIIхся кoЛ}lкal4}I'

MoI}"т 3a нескoЛькo tlaсoв ПPIlBес.

тrt к гtr6елrt }кrlвoTtloгo. Hatt6o.

лее Tl{п1ltlнaя клин!Iкa: Лoшaдь

6еспoкoйнa (.кoпaет" lr т.д.), пo.

вЬIlшеннaя ПoтлIIвoсTь| пеPе.

стaльTикa киltrеtIникa oтсyтсTBy.

еT' trе oТхo,цят <<гaэЬI>> 11 кaЛ.

Кoндипии _ (лaт. сonditio - уСЛo.

вие) - l. Coстoянrrе Лorпaди -еe
yfrиTaннoстЬ, pa3вит}rе l{yскyЛary.

PЬI' сoстoяние кo)кнoгo и вoлoся-

нoгo ПoкPoBoв| тPенI{PoBaннoсTЬ

или вTян},тoсть в padory oбщlrй

пoPЯдoк. 2. Услoвlrя, кoтoPьIM

дoЛ'(нa сooTBетствoBaтЬ лoшaдЬ'

пplr oтбope для oпPеделеннoй це.

лlr. Пprt эт}Iх yслoвиЯх лoшaдЬ

сt Il lTaIoт кoн.ци цI Ioн н oй.

Кoневoд - l. rlелoвек, зarrятьlii paзве-

дениеM лorшадеlYr. 2. С 1980 гoдa

oфициaльнoе нaзвaние дoля(нoс.

ПI кoнroхa.

Кoнкyp. кoнкyP.иппик (фp.

Conсors Flippiquе _ кoнньIe сoсTЯ.

зaния) - в ш}tPoкoм пoниMaнIIи

всякoе кoн}lo-сПoPтивнoe сopевнo-

вaнIlе. B ркoм смьIсле - сopевIroBa.

ние пo ПpеoдoЛениlo пpеrrятствlrй

(oт 6 дo l8). I{лaссы Tpyднoст}I -
ЛеГкиr"I' сpедrilIй' тpytньrй, вьlсrшIш"r.

КoнyPнoе пoле - пЛощa,цкa ,цЛЯ сo-

pевнoвaн}{п пo пPеoдoленlllo ПPе-

пятствrrri. oткpьrтoе _ не MeHeе

40х75 м (сp.l00хl50). 3aкpьIтoс

не менее 20x30.

Кoнoвa.rr - ветеPIIнap.pеMесЛeLtlIl II('

зaнlrмaroщIrl"tся гЛaвньIм oбpaзoм

кaстpaциеl.t. B сoвpеменнoм pyс-

скoм Я3ьIке слoвo "It' ytroтpебля-

еTсЯ ToЛькo кaк пpеrreбpe-

)кIITeЛь}Ioе нa3BaHиe неBе-

)кесTвеннoгo ЛекaPя.

Кoнтpгaлoп - галoп с llapyя(нoй

("p"ф.) нoгrl. PaзвIrвaет гrt6ttoсть

Лorlmдrl. Bхoдlrт в пpoгpaмщ,"Bьr-

ездкa>.

Кoнrolшня - пoмещeнltе /LrЯ сoдrp)кa.

нrrя лoшaдеr"r. loлжнa 6ьrть дoстa.

Tollнo светлol"r' сyхot"l. хopoшo

BеитилIrPyемoй. B зимнее вpемя

TемпеParypa не ния(с +6"(для мa.

тoк не нlIrке +l0").

Кoнь - l. Crrнoнlrм сЛoвa <Лoulaдь>,

иMеloщи,l oтalaсTи TopжесTвсн-

ньrй omенoк' нaПPrtМеp' 6oевoi.r

кoнЬ' нo paбo.taя лoп]aдь. 2. B кa-

вzl.rlеPt{rI "К" yпoтpе6лялoсь вмеC-

To слoвa меpин.

КPoсс - (aнгл. сгoss - пеPесекaTЬ' пepr-

хoдrlть) - скatlкa с пpеПяTств]{яМIl

пo пеpесе.teнtroй MестнoсTIl.

к.4l60-74l0 м с 4 пpепятствlrямtr

нa кa}I('цyro 1000 м - oтpеэoк D дlrс-

тaнции пoлrвЬIх lrспЬITaнип кoн.

tIoгo тpoе6opья.

КPэк - (aнгл. сl.aсk) - лy.lшaя скaкoBaя

rlЛ]t рьIсI{сTaя лoшlaдЬ в кor{loшнr' a

Taк)I{е вo BPеМя скatrкt lUlll зaeздa.

Кvчeo - (ttспI. KutsсI]еl.) - ttlJo(Dс((IlO-

lta.;l - сздoвoii. yпpaвляlorЦltй пaс-

сarrtlIPсш Iм (;lегrtoвьIм) экIf пaя(еM'

oмнl r6усoм, ДI lЛIIх(aнсoм.

Лaнсaдa _ (dlp. LaItсirdt.) _ oдttн ttз r.aк

нaзЬlBaе^{ьIх шкоЛЬ}lьIx IIpьl)It-

кo]]' Bхo.Ll,ll{Irх R 11PoГPaммy

Btшt]Е'' llal( зеMлеI'I. JIoшaдь снa-

llaЛa Пo.цнLlм2lеTся нa сI IлЬнo сo-

ГrlyTьIх B сyсTaвaх зaднIlх кoнеtl-

нoсTях в пoЛo)тtенl{е лсвадьI'

3aTем Резкo omaЛкIrвarтся ll. сo.

веPшIIв пPЬIжoк пo дyгoобpaзнoй
TPaсI(ToplrlI' Пpr{земляеTся нa Пе.

PедI ll lе кoIIсtl}loстI t.

Лeвадa _ l. oгoporксннoе Ilсhyссmеннoе

пaстбltще д;rя лoшaдей, Iцoц{aдьIo

2_4 гa. 2. ФI lг1pa вьrсшеr"t шкoльr веp
хoBoii C3дЬl l{aд 3емJlеl.Il пPrr кoToPor"t

Jlorшa/.IЬ oTPьIDagг oT зеш}I ПеPеДнrlс

кol]еall{oсTI Ir ltескoЛькo сelg/tц сTo.

l tт t ta сl UrЬ}to сo гr|rlЪIх B ryсТaBDi зад-

lIlIХ }IoГtD(. Пplr этoм кopпyс Лoшa.цrt

oбp:rзyег с пoвepхнoсъlo зeшll }тoЛ

oкoлo З0".

Лейцьl - двa paзъедllненнЬIх Пoвoда

2цItttoii oкoлo 6 МеTpoB' кoTopьIе

llспoль3yroTся Пp}I зaезДке Мo-

Лo,цнЯкa' пprr paбoтe с )кеpе6цa.

м}I-пPoI13вoдItтеляМlI lr пpo6нtг
кaN{Il' a тaкже пpu вьIBo.цке

стpoгlIх .пoшaдей'

Левчик - oсl{oBa (кapкaс) седЛa tI3 /lе-

Pевa Il МсTaЛЛa.

Линькa - сезollпaя смеl{2l BoЛoсянoгo

ПoкPoвa. У лoшaдеii кpotorцlril вo-

Jloс сМеl{яеTся Двa)кдЬI D I.oд - вес-

IlolI }I oсeньlo.

Лorкиться в пoвoд _ (пpoф.) _ тaк

ГoвoPяT o лoшaд!I' кoтopzur Irщет

oПoPЬI в Пoвoде' сrЬнo yп'rPaясь

беззyбьrмп кpaям}l в yДиЛa. B oт.

лIIttIIе oт лeГкoгo yпopa в пoвoд'

неoбхoдlrмoгo для пoддеp)кaнlrя

кoIrтaI(тA Mе)кдy Pyкoll Bсa,r(нltкa lt

PТoМ Лoшади. сильньrй yпoР ме-

uiaеT всaДнIIкy. ЛIrшaя егo вoз-

Мo)t(lloсTrt тoнкoгo вoзде,IсТвIIя

ПoвoДoM.

Лorцaк - Ме}квl{дoвoli ги6pид, пoлy-
.rенньll-'I oт скPещrIвaнrIя oслtlцьI

lr rкеpебцa.

Лyкa - дy)ккa, сoедr{няюrцaя пpaвyю 1I

лeвyю лaвкI{ cepla. Л. вмесTе с

лaвкaMlt o6paзyет ленuик. Пеpсд.

няЯ дyкa! кaк пpaB}UIo' 6oлее вьr.

сoкaя' tIеМ 3a,цI{яя.

]\{aнеrк - (tbo. trtartеsе) - откoьlmя ltлlt

3al(pЬlтaя плoщaдка д,'rя BepхoBoI]

ездьl (сp.20х40 м' 20х60 м' MlIнlI.

MaJ'Iьнafl 10х20). Ддя oткpьIToгo Мa-

нея(a ytlaсT(rt с лeгкol"l пeс.tанol.t

пo.rвoй. B зaкpьrтьrx М. глlrнo6lrт.

rrьlй пoл зaсьIпaloт DoвнЬIМ сЛoeм

oпIUIoк.

Maoтингa-rr _ дoпoЛнllтеЛьньIй пoвoд,

не rloзвoляIoщи,.r лoшaди зaди.

paть гoЛoвy вo вPеIt{я двr{,(ения.

Maх - l.. 3aкoн.rенньrii циu движенlrя
ЛoшIaдll нa гa.лoпе. сoстoящиl"I и3

Tpех mктoв. {лlrнa мaхa - PaссTo-
янIle Ме)к,цy двyмя следaMI{ oднoгo

II Toгo х(е кoпьlтa. B зaвисIrмoстll

oT скopoстI{ г:rлoпa oHa дoстIIгаeT

B метpoв' 2. Нaзвaнttе rшиpoкoi-r.

свoбoднor"r PЬIсII! кoтopyro пpIIме.

t2 - 2696



пяIo.I l1РII TPенllнге PьIсaкoв. Лo-

шaдЬ пPoхoДlIT М.l кМ зa 2 М]I}{. -
2 мrrн. 30 сeк. oсoбo РезвЬIе Pысa.
кlI Менеe .teм зa 2 мtIн.

Мeдвелсья кaчкa - шaTaниr' пoPotl-

нaя пPrtвЬItlкa лoшa,ц.rl PaскalIII-
вaтЬся Ilз сTopoньI в сToPoнy r{a шlI.

Poкo PaCс,I.aвЛеннЬIх ПеPеднI1х

нoгaх. Ilprro6Pетaется Лoшaдьlo

ПPII .tr/'Il tтелЬнoM стoяtII II I в кo}{]ош.

rrе 6eз pa6oтьr.

Meстньlе пoooдьr - To )+{е' 'lтo Aбo.

p}IгенньIe ПopoдьI.

Мorс-rroк. мaклoк - 6yгop в пеpе'Цне6o.

кoвol"I чaсTlt кPyпa лoшaд]I' кoс}
нy|o oс}{oвy кoТoРoгo o6paзyет

yтoлЩенньIй yгoл кPьIлa пoд.

вздoшнoli кoстlI. Пo paссToяItrllo

меlклy М. oпPедеЛяIoT rшItPII}Iy тa-

3a Лoшa/ц}I. У неytoвлетвoPителЬ-

l{o yпI{Taнных лoшaдей M' pезкo

вьIстyпaеT' IIз.зa rreГo кPyП сTaнo-

B}{тсЯ yглoвaтЬlм'

Мoкoец - пoдсед, o6IIхoд'нoе нa3вaнIle

Boспalrения rtorrсlI (деpмaтlrтa) нa

зaднеi,r rr 6oкoвor"r пoвеpхrroстrr ц,.
Ta ЛoшaдIl.

My, - (лaт.rrrulus) _ гIr6pIIд, po)кден.

нЬIl.t oт дoмaпIrtсгo oслa ,I кo6ьrльr.

Mvндrштvк - (нем.Mindstrrсk) _ спеuIr.

aдьttoе yдилo с 6oкoвьrмlr ще.rкa.

М,I' oкa3ьIBaloщeе yсl{Леннoe вoз.

деl'Iствие нa PoT лoшaди.

Пoльзoвaнrrе мyндштyкoм тpе6y-

ет oT BсaДникa oпPеделеьIнoГo нa-

вЬIкa и oстoPoяtнoсTIl.

]V[vнлrптvчнaя Цeпoчкa - пDIlсПo-

сoбленl tе. yсl lЛивaюrцее действllе

М. flлинa M.ц. в l,5 paзa 6oльше

гpьIзлa. Пoдгoняют еe тaк, .rтo6ьr

oнa пoМеlцaлaсь в вьrемке пoд6o-

poдкa }t пoд нeit свo6oдrro rrpoхo.

дилlI дBa ПaЛьцa.

Мvстaнг - (allгл. tttrtstans) - o-Д'IItlаB.

'шItе 
пo.гoN{кrt /'(oМашl tlIх лoшaдей,

зaBезеI{ньIх в Aмеplrкy евpoгrеit.

скIIM]I IioлoltllЗaтopaмII B кol[це

ХV lr пoс:lедytощIlе с1.oлстItя.

Mя гкovздoсть lIvвс,ГDI l'I.CЛ Ь| IOсТЬ

pTa Лoшaди к дaвлeI{IIIo yдrtJl' o1'

сyTсTBltе сoПpoTllBЛeнItя дейсr'
вrIIo пoвoдa.

IIaeздник - спeцlIzulI{ст пo тPеIIltпry lI

l tспЬlтанrtяМ PЬlсIrсТЬIх лoшaдеii.

IIa;rивьr - oбrrхoднoе нaзвa}l]Iе хPotrlг
tlеск}Iх вoсЛaленrtl"I сyсTaвньIх сr
мoк II сyхo)кrшьrrьrх влaгa;rrrl1. LIa.

кoПленIlе в нl{х 6oльrrroгo

кoлlttIес.гBil ссpoзнoй х(It,цI(oстIt

пPoявляется вЕlешне в вIIде oГPa-

HI ttIеHнЬ1x пpI lпyvoсTеl"I.

IIaминкa - oстpoе aсептIItIескoе Doс.

ПaЛенl[е oснoвьI кo}кIl пoдolшвьI

кoПЬlтa' BЬIзвaннoе ylпtIбoм пprr

,цBttженItIr пo твеpлoй. tiaMеIlIlс-

тoft дopoге, Пoпaдaн]IеM TвеP,цЬIх

пPeдмеToв (нaпplIмеp, rtaмеrпкoв)

Ме)кдy пoдoпlвoii rr пoдкoвoй.

Бoль oт Н. вьtзьrвaет хPoмory.

Ilaсoсьr - (пooф.) пDиI{яТOс сDсДrl КO|l.

Hикoв нa3вaнllе oтекa слII3ltстoll

твеp,Цoгo не6a, кoтopьIi,r rrнoгдa спy.

скaется нlI}ке }I(евaтеЛьнot"t пoвсpх.

нoстt{ веPхнlIх Peзцoв. tlaще всегo

явJ'Iяется пpoявленr{еМ кaтapаJTь}Io-

Гo сoстoянl{я Itе,Цyдкa лolilaдl{.

fleдoyздoк -_ 1'зда бсз,vlltш' ПPедl]aЗlIa
(Lсн дJr,I сo,цel)I(a]IIIя ЛoШal(lI I{а

rIPIIBязrt (пprt tloмoщrt lyмбypzr) lr

l}ЬIBoдa сс t Iз ItolllolxъtII.

I{епoвинoвeние лoшraди lIoРoB.

o.ГItaз o]. l]ЬIпoЛI Iсl{IIЛ тpс6yемrях

oт ltсс деiiсз.rlrrii. llaпlс BсеГo Явля-

еТс'l сJtсl{сГвllсlr псpсвoз6yждсt tlrя

l tе1lIrl tоii сl lс,l.сt||n. I l I |сTI I H кТI lDj Ioil

зzuцlrгoii o1' \Il)eзNlсР]rЬIх сpltзIt.Iсс.

l(Ilх ll2rf l)y3oк.

floгaвки - зilu(rt.ГlIIlrC гrplrспoсoб:tс-

t I l l'I' llPс,цo].BPa|]{2l'Io tцl Iс ЭriсПJlya.

,r.atll lo] Il II)lс TPaBNIЬI l{l Iя<}Iеlt lIaсTI I

кo] lrtIl Ioс,геI l Лo]rJaд]I.

oбнoс - )хo,Il спtl1lтllвlloй Jloltlад|l B

с1.oPol{y oT пPепя1.сTBItя ItJIlI IIРс-

olloЛсr{]Iе Cгo 32r ПPедеЛaМll oгPa.

rIrl.rl tтс;tсi,r.

oбтяrккa мoлoднякa. l} та61nraх, коtl-

}II'IХ 3nвol{2Х - пP] lуrlеl{r[r мoЛoдЬIх

:roшaдеii (lrещoв) It нrДo)/здrffl пРlr

l},IЗЬItsa]l1IIo' xoIgIсIIIl]o в Пoвoдy эa

tIсЛoBсlioм, кoPlUIсHl llo I 13 lioPNI}TI-

rill, tIltсTItс lr т.д. IJa.trrнaсTс,I пoсле

oп,смa rкepебяr. oт мaтсpеiiI, a ttlto-

Гд1 I r Лo3)I(с (ш вoзpaстс !-З лс г) пс.

Pсд tIPoд2r)ксl I Лouraдеl t'

oгoлoвьe - oсI;oвнaЯ tIaсTь кollскoгo

сllаPяIteн]I'l' нaдсaaсмaя l{a гojlo.

r])/ Jloillaд]t ]I llo3вoЛяloщaя ],ПPaD-

ляTЬ с1o. тo )l(еt rlтo yз,Цa. Рaз:lrr.ra-

}oT тpе}I3еЛЬr[oе ll МундштyllHoе

oгoЛoвЬе.

o_деp:щка - гlpltсм Vпp:lвЛенtlя сПop.
,гt tвttoli JIoIUаДЬlo' 3al(Лto.laloщItii.

ся п вrrdpaцrIll пoвoдoм с oДнo.

llpeN{e]rIIЬItvI ПoсьIJIоil{ шенкCлсМ.

I{сль o. - сдatlа пoBoДa ll Пoдl]с.

дeнltс 3a,цнtlх IIoг Пoд IioPпyс. O.

ПPorIзBo.цяT, .I].o6ьr yMеllьl[IITЬ

aЛЛlop' пprIBЛetIь внLIМ2I{IIе Лo-

ulaдll' yвеЛtItll,Iть с6op lrЛII yN{еlllf

шIlTь yпoP ,roшaдIl в пoвoд (yдlг

лa) o. дoлltнzl 6ьrть сrtгttaльным,

а rle болевьrм paздPa}киTеЛeм'

пoЭToМy пPlIМеr{еItIrе pсзкlrx O.

сtsoдЯ.г l(o МlIн]IмyN{a IlЛjI lIсIiЛ]().

rIalo,I сoaсеl{.

oкс (alIгл. Oaks) - в Arrглtttt TpaдlIцlr

oнньtii пpl tз д;rя 2l.летttItх .tIlст.o-

IiPoвнЬIх BePхoBьlх кoбьrл, yupеlr.

дellrrьrii в 1779 roдy ЛopдoМ

flеp6lr. IIaзвaн пo oд}rolvry r13 пoMс-

стrlii, пprrrlaд,rе)кaBпIl tх po,цy llrp-
6rr. f{Iтстartцrrя 2414 м' Maссa Bсall-

llltкa с ссд.пoм 57 l<г.

oксеo _ (aнIЛ. oxеt.) - BЬIсoТнo-шIrpot

r]oе пPeПЯTCтвlIe' сoстoящeе 1lз

дByх пaPaЛЛеJIьHЬIх эЛемelIToD с

тPсTь]Iм| paспoЛo)ItеннЬIМ Ме}t(дy

нltМrl, traще Dсегo -- пapaЛЛелЬ-

ньtе 6pyсья с хсPдеЛЯMtt IIЛII зaсс.

Ito I I.

oткoсьr - 6oкoвьtе oгPa}ilItIltтеЛII, tla-

ще в вrlдr )кеpдеЙ' ПеpеднIIr кorг

Цьl ltoToPьIх пoЛo}ltel{ЬI }Ia ItPa,I

пPспяTсTвIIя' a нllя(нllе Pa3Dедс.

ньI в стoPoньI }t ле)каT нa зеMлс.

oткРьrть дьlхaние ("p"ф') - ПPIl пo-

Moщtr пpoMItнкlI 3a 5_7 мlIн. дo

стapTa ПoдгoтoвIITь oPгaн'I3l{ лo.

шaдIt к ПPедстoяlцеii llaпpяжеll-

гroii pa6oте' в ToI( aIисле вьIзвaть

yсIIлеHнoе глy6oкoе It Poвнoе дьr-

хa}lI lе.
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oхoтничий пapк},p _ сoPевнoBal{ltя
Пo пpеoдoленllro пpепятствrrr"t без
o6язaтельнoгo мaPшP}"]'a.

ПаPaлитичeскaя м иoгемoглo6и1
нeмия - незaPaзнoе зa6oлевa-

ltие лoшaдII' связallнor с глy6o-

к}lм наpyшенr,tеM o6менa
веществ. fIpедpaспoлaгaеT к не-

мy o6ильнoе кoPMленI{с lr oTсyT.

ствIlе дв}l}(енrtя. Пoсле этoгo,
пp}rсTyпrIB к paбoтe, ,rolxaдЬ внe-
зaпrro зa6oлевaет: ЛoкpЬIвaется
пoтoМ' дpo)ItиT' еe пoхoдкa д'елa.
eтся шaткoй, нaпpя>кеннor.r. Снa.
llaлa ПapaЛJlзyroтся мЬIшцЬI 3aд-

н}tх кoнellнoстей' лouraдь пprr
Этoм пpr{}tl'мaст TипI{aIнуIo rio3y

сrlдящеli сoбaкrr. Зaтем пapaлIl.t

oхвaTьIвaеT II дPyГlrе мьrrшцьr. Лo.
ulaдЬ Ле)I(IIT, y l{ее l{apyшaетсЯ Pa-
бoтa внyтpенниx opгaяoв, сТaнo-
вltTся кpaснol'{ Mo (Ia. Еслrr
6oлезнь пP9IнIrMaет 3aтЯlrtllyIo

ФopМy' Лoшaдь Мo)ItеT пoги6111ть.

Пaoдy6ицкиe стипль-чeзьr. пpoхo.

,цящ}Iе е}lсегoднo с 1847 гoдa нa
}IппoдPoме в Пapдydlrцaх (tIе.
хltя) тpaдIIциoннЬ1е oсенlIIIе
Me)кдyнaPoдньIe сopевнoвaния
Пo скaatкaN{ с пpепяTствIIяМrI.
Пpoгpaммa вкЛIo1laет бapьеplrьlе
скarlкIr и стипль.rlезьl, в ToM 1tLIс-

лe тpyдrIeiiшrtr.r Бoльrшor"r Пapдy.
6lrцкlп1.

ПaPк},P - сoвoкyпнoсTЬ пpепяTсT-
виir, paспoлolкeн}tЬlx ]la плoщaд-

ке дЛя сoPсвнoBaнrIЙ пo rtх пpе.
oДoЛенItIo.

Пaoфopснaя oxoтa - (фp. Paг forтe -
сIшo}"I' alеpеЗ с'gу) - кoннaJI oхo-
Ta с гoнtI'IмlI }Ia oЛеI{я, лlrсy, зar"rцa

It 1..д.' пpIt кoTopor:t пPеслсдoвa-

н}tе пPoДoDкaIoт,цo тех пop, пoкa
сo6aкlr не схBaTяf' зzrl.нal{нoГo I t

oбeссl,шеltlloгo звеpя.

Пaссaяс - (фp. Passagе _ 6yквaльнo

пPoхoд, пepехoд) - oдlrl{ lIз oс-

нoBнЬIx эЛеMентoв вьIсшtсй luкo-

ЛьI веPхoвo1"l e3дЬl - yкoPotIеl{l{aЯl

o.leнь сoбpaннaЯ I,I PIIтMrttlнaя
pьlсь. Кaщдaя д,IaгoIrаJIьнaя пaPa
нoг пoдн}IN,taется It стaвItтся B

otlенЬ тorl}IoМ PI{Tме rI с пoдвIIсa-

нueм. Лoшaдь Мягкo yпиPaе.гся в

пoвoд' п'!aвнo ПеpехoД}rT в пI raф.

фе lr вttoвь }r.цет впеprД 6ез вtlдIt-

MЬIх yсIrЛI{и сo стopoны всaднrIкa.

Пейс _ (aнгл. paсe - скoРoстЬ'
темп) - скoPoсTЬ двI{жeнIlЯ гPyп.
пьI лoпJa,цеL"I' yalaсTвyroщlIх в

скa.lкe lrлlt беге.

Пeлям - (aнгл. pеlhaпr) - мyндшTyк с

пoдви)кньIM гPЬIзлoм. Пo сl rлe

вO3деI1сTвIIя нa poт ЛouIaдII 3al{II-

MаеT пpoМе)Iqтotlнoе МесTo Mе)rq0/

тpен3eлеM lr IltyндшryкoМ.

Пиaффe - (o. фp' piaffе-пprrплясьr
вaть' бrrть кoпьlтoм землlo) - кpaiг
не yкoPoченнaя. сoбpaнttaя. вьlсo-

кaя II PlITМlItlнаrя pЬIсь }Ia MeсTе.

Пиpaмидa - (oт гpе.l. pyгaпlis) -,гpoй-
нlrк, тprrпльбaP - вЬIсoтIIo.шlIPoт

нoе ПPеПятсTвие' сoсToящсе tt3

TРeх жePдеr"ll Paспoлo)кенных oд-

rta зa дpyгoir Ila пoсTепе}IIro Boзpa.

стaloщеI-l вьIсoте.

Пиrrvэт - (l|l1l. 1lirotrсtlс) - BЬIпoJIHяе.

мr'rii в двa сЛе/цa ItPyг PaдtIyсoM'

PaвltЬIМ дЛIllIe кoPпyсa лorua,цIl.

L}lrутpенltяя зaдltяя lroгa Лoшa.ц}I

'll}Jl'lсТс,l 
кaк бЬI oсьIo ПoвoPoтa.

Плroснa _ Illl)кllЯЯ 'taс'гь зaдltсli ltoне.l-

tIOс.гtl лoilJaдI'' I)aсIIoЛoя(еннaЯ
Me)ltlty сItaкaтсЛЬ}lьIМ сyсTaвoM

BвеРхy rl Л)ToвьIM Bнrl3y.

Пoвoд - ПoвoдЬя. PеN{еI{Ь' пPItсTегlIy.

r.ьrI"r кoнцaмII к кoЛьцaM Тpе}rзеля

l lЛI t rt0/llДшTyкa' o.цнo Itз oснoBньIх

сPсдсTB yПpaвЛенtIя Лoшaд.ьIo.

Пoдбивкa. бaooa>к _ ПDltеM TDсllиll-

гa кoнI(ypньIх лolшaдсt.t. Bo вpемя

тPснlIPoRoIItIIJх гIl]ЬI}ккol] лo-

UIa.\ь ),llzrP'Ilo.l. )I(сP.цьto lIЛII Лег.

tсoji пlс'гaллlt.Iссrtоii (алloмtrltttе-

вoii) r-py6oii rro l{oпьrтaм, .tтo6ьr

o]la кaк MoжIIo вьlшe Пoд}lIIMaлa

Iloг]I' oTyrlaясь 3aдеBelTЬ зa пpе-

ПЯ'гсТвl lЯ.

Пoдпeoсьe - llitf pyдllIlк! !Iilсl.ь ltoHсl<o-

гo снapяяtеIt}Iя' PеменЬ' oхвaTьI.

Bа]oщl{r"l гРyдЬ лoшaди спеpедII Ir

)/деPItIIпaIoIцrIl"I седдo oT спoЛ3a.

нl rЯ l la3al( пPIJ с3де I{a пo'цЪеМaх.

I(oнrlьt П. сoедllllснЬI с ленtrlIкoм,

a сеPe.цlIнa - DтoРЬIM pеМнем с

пolulpyгoIl.

Пoдпpvгa - шtlpoкllй пDo.Iньlй De-

MrllЬ IIз кo}к1I IIЛIl,IIPyгoГo МaTePJI.

aлa. oxвaтьrвaет кoPПyс ЛoшaдII

сIllrзy lI с o6olrх бокoв lt )/деPж]Iвa.
сT lla не]I седЛo.

Пoдъeздкa - следytoщltй зa o6тяrк-

кoii rl зaездкoii гlеplIoд вьIе3llкlI

ltеpхoвot-t -lloшaдlt. СoстoIrт rtз pе.

гyляpнoii paбoтьl пoд сеl(лoМ с

цeЛЬlo DьIPa6oтaть y Лoшaдrr

"мягкlrii poт" (лeгкoсть yПPaвле-

I{]tя ПoвoдЬя]!{lr) II пpaвrtльнr'rе

двlI)I(енrIя нa Bсех aЛлюpaх.

Пoлeвaя eзлa - l. Hеo6xoдlrмьrir Il

кpal"Irrе вalкньrt.t мeтoд oбy.lенrrя

нattllнaloщих всаднllкoD. Bкпючzr.

loT s пpoгpaмMy пoсле 5-6 lrедель

зaIrятrrt.l. 2. Coстaвнaя 1tастЬ сo.

pевновaнIIii Пo Tpoе6opьlo' тpeбу-

|oщaя вьIсoкol"t степеtII I пoдГотo}

к}I сПoPTсMенa l{ лolIIадLt.

Пoлvoдеoэккa - е,ПBа 3аМеТнoе скooD-

дIIrIlIPoвaннoе вoздeiIствrtе yrспo.

нoB кoPпyсa r]сal(нl lкal шеrrкелей

It ПoBoдa, кoToPoe oбеспс.tltвaет

ttе6o;rьпtoс )/BеЛIrченIIе сбopa лсr

шa/цII tI ПP}tBЛекaеT ее внимaнIIс.

Bьrпoлняется Bo BPеMЯ е3дЬl. tlтo-

бьr пoдгoтoвrrTЬ Лoшa,ць к ПePeхo-

дy lIЗ oдHoгo aЛЛlopa D дpyгol"t llлll
к llаalaлy }toвoгo yпPах(ненIIЯ.

Пoни - мeлкlle лoЦIaдI{ PaзлrIrrнЬIх

'ДpевнItх мeсTнЬIх пopoд' вЬIве.

денньIе Пprl oTсyTсTB}rrt пoдбopa

lr oт6opa в сypoвьtх KпIrМaтltrlес-

ких yсЛoв'Iях пpll скyднoМ кoPNr

летrlrlI' 3a py6elкoм к ПoнI{ oт}l(г

с'iT Bсех лoшaдей, tlмеtoщIlх

вьIсoтy в хoлке rrlrrке l30 см (Геp.

мaнltя) lr дarкe l47,3 см (Aнглrlя).

lllrtpoкo PaспPoсTpaнены вo

всеM 
^4IIpе 

кapЛIIкoDьIе IIJетЛенд.

стtrrс П.

Пoouroение лorпaДи - даtla сvхaDеil.

кyсoalкoB сaхapa' Mopкoвl{ и дPy.

гLIх лaкoМсTв, o.цoбpенl{е гoлoсoN,{
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зa пoсЛyшaI{IIс llлI' BьlПoЛненtlс

yПpa)к}Iениr"1.

Пoпoнa - ПoкpЬIBaЛo' пpеДoхpaняIo-

Iщеe paзГoPячеI{нyЮ пoсЛе paбoтьl

ЛoшaдЬ oT пpoсryдьI. Пprrмеrtяют

тaюкe ПPlI сollсp)кaнrUI ЛoшадII }l2

кoгIoвязи в хoЛoднor вPеМя It l]pll
пePеBoзкaх. Ha кopпyсе ЛorlJaДlI

П. кpепится пpLI пoMoщIt зaсTе-

}кск и ТPoкa.3lrмttrlе пoПoнЬI IIз-

гoToвляIoтся 
'tз сyкнa' ЛеTнI{е -

rIз х/6 плoтнoii ткarrrr.

Пoстaв - пoстaнoвЛение - пe6oльшoir

пoвopoT гoлoвьI лoшaдI{ нaпpaBo

Ilлt{ наJIеBol .tтo6ьr всaдrrlrl( вrIдеЛ

пoлoBllнy ее гЛaзa. floстrIгaeтся
дейсTBIteм ПoвoдЬеB tI шенкелеii.

Пprrменяется в Мaне)ке пPII вьI-

пoЛнeниII пoBopoToB' зae3дoв,

BoЛыгo8 lt бoкoвьlх двrr>кенItii.

Пoсьrл - пo6yждaIolцrrе деi,tствrrя нa

ЛoшaДЬ' зaсTaвЛяIoщl-Iе ее yBеЛlг

ч}ITЬ pезвoсTь скatII(Il. l1plI веpхo-

вoii езде П. - этo Пoдa(ta BПеPеД

pyl( всa.цникa' yсиленr{е,цaвЛенlIя

шенкелсй, rlспoЛьзoвaнlle хЛЬIс-

тa. Bсе видьr пoсьIлa сoгЛaсoвьIвa-

loT с дв}I)кен}IяМrt лoluaдll. Нaпpl r
Меp' пa скattкaх П. хльrстoьr lt

шеIlксляMlI ПpllМеняloт B ToT мo-

меrrT' кoГдa rloгlt лoшадIl пoдяta..

тьr, .tтo6ьr oT пoсЬIЛa ЛoшaдЬ Maк.

с}IMaльнo РaспpЯM'IлaсЬ II

вьIтянyлaсь. Bсryпaя в 6opь6y, rra-

чllнaloт с бoЛее слa6oй мepьr гro-

6у>кдeнля, a зaтeM пеpехoдят к 6o.

лее сljЛЬньIМ lrЛII пpIIМеняIoт все

вlIдьI пoсЬIЛa oднoвpемelrнo. Пplг

емьr П.,цoЛ)кньI rIoсlITЬ не 6oле-

вoli. a yслoвнo.pе(lлсltтopньrй хa-

Paктep.
Пoтник - rIaсTь сeдлa lI хoмyтa! пPIие-

гaющaя к тeЛy ЛoшaдIt, II3ГoToв-

JIеннaJI tlз вol.lлoкa. Сlrяг.taет ,цaв.

ЛеIllle нa кo}ty I t вП] tTЬIBaе]. IIoT.

Пpeoдoление пpeпятствий - o,цll||

llз клaссrlческllх в}I,цoв кolIlloгo
сIIopTa. Bпеpвьrе сopсDltoвa]ftIя

пo Il.п. 6ьrлlr пpoвeденьr в Белr'
гlrи tr ФpaнцrIlr. C l9l2 гoдa lrх
вклIo1laloT в пPoГPaмМy всех

oлимпrrr"lскtlх lrгp. К П.п. вьrсo-

тoii l30 сМ,цoПyскaloтся ЛoшaдII с

5 лет, l40 см с 6, l50 см - 7 lr 160

сМ. с 8 лст.

ПPигoнкa. пoдгoнкa. стPeмян -
pеГулllpoвaн,Iе ДлIIнЬI пyTJlItll{ t}

сOoтBeTсTвItlt с РoсToM II дЛ,l'loй
lloг всaД}IиIta. {ля еэдьt П Мal{сI{с

сTPеMенa oTпyскaIoT }Ia /-L'rltIIy ,Р)ъ

юl с вЬITян}тЬIмlt пzt.пьцaмrr. Пpzг

BилЬнoсть П.с. пpoвсpяroT! всТaB

IIa сTPеМенa lI вьlПpяМIlв lloг]I.

Mсrклy paзpезoМ lloГ II сeДлo jlt Пp] I

этoМ ,цoЛ)кен свoбoднo пpoхoДllTЬ

кyЛaк всaдпrIкa. flля пoлевoii сз-

дЬI' a тaк)Iiе для пpьIяtкoD lIеPез

пpепяTсTв]Iя стpeме}Ia пoдн] IN{a-

ют н4 З-6 см.

Пpикyскa - oдпa I{з,цyPtIьIx пPrlвьIчек'

кoгдa лoшaДЬ с гpoМкItм хaPaк.
теPttьIм 3вyкoм зaГЛaTЬtвaeT вoЗ-

дyх' oПIIPaЯсЬ r1plI ЭToМ BсPх}tltМII

PезцaMtt нa кPaii Itopмyшк]I. BьI-

сryП сTеньI lt т.д.' кaк бьr пp]Iк,vсьL

Baя l Iх. Инoгдa бьrвaет t t tsoз/lyш.

IIaя П., пptl кoтoPor"I Лoulaдь не

oПItpaстс'l Ila тBеРдЬIй пPедMсТ.

Paзвrtвaстся П. rrз-за длIITельнoгo

rlaхo)It'це}ttlJI B кoнlo[Il{е 6ез дo-

стirто.llroii pa6oTЬj tI слlIшкoM Ma-

ЛOii дa.III гpyбoгo liopмa. Лoшaд't

l]2lсTo Пеpеlttlмa]oT IIPIIвьIчкy к

П.. пoэтoмy ПPlIliyсoчнyro Лoш2ць

сoдсpжaT o1дсЛЬнo oт дРyГ}tх.

Пoинимaние _ ].o )I(е, ll,гo Бoкoвьtс

llвlI'(с]]ltя.

Пoистovгa _ lIAстЬ к:lзallЬеГo II спoР-

TIlBIIoгo седда. ПpIrBя3rнньlll I( aР.

.tагу кopoткlrl.r (oкoлo 30 см) pе-

MеtIЬ, к кoтopoMy llpltсTег}tвaк)T

Пo/{ПРyry.

tlpoеsдlsa _ l. .Гo 
яtс. .ггo ПI)oMlIнка. 2.

lloкa:r лorшaдlr }la xo4v Пoд седЛoмl

ltJIlI B зaпPЯ,{tкe. 3. o6Irхoднoс tlа-

зBaнrIс с)ttе/lнeвнoгo TPeнинга скa-

кoвьн Лoшal{еri.

Пtloминкa - l. Pa6oтa ЛoшадIt в дHll

l)ЬIсlrсTЬIх l lспЬI,гlHIlt I l|еПo(.pсд-

с].Dсlt}to пеpсд сздofi }rа ПPltз с це-

ЛЬlo l)aэoгPeтЬ ЛoltaдЬ' <<oT-

ltl)Ы1.Ь " .цЬrхaнIIе'

стaбrrлIrзltpoвaтЬ хo.ц. 2. Мltнrt.

MaЛьнaя paбoтa лoшaдrr, rtеo6xo-

дIIМaя дЛЯ пoддеp)кaнIlя ее здopo-

вья II сПoPTtIвнor"I фopмьI.
Пpoвoдят B llнIl, кoгДa,aoшaдь tIе

t tесет o6ьr.trro}"I Iraгpyзкrl.

ПPямoе сгибaниe - элеMенT пoдгo-

Toвк] I MoЛo.цoii лoшaдIr, вьIpaбoт.

кa y llсс с6op:r. oт лoшa'цrt дoбtIвa-

tor.ся, .rтoбьт ol{a Пo.цItяЛа гoЛoвy Il

lurlo. сoг!l)/B ПPII этoМ ЗaTЬUIolt I I

сJtегка oIIyс.гlrB Еtll)кlilolo tIсJIloс'гь.

Пvтлишrе - pеМень. Hа кoтoPoм пoдве-

шенo сTPемя.

Пvтo. бaбкa _ нlII(няЛ (laс'гь кol{сlllto.

ст}t Jlolпaди. oснoвy пyтa сoсTaв-

ЛяeT п}тoвaя кoсть, вepхнlrй ко-

неtд кoтopoit o6paзует с пястнoй

lIЛlI пJlloснoBoй кoстьIo п)ToBЬlп

с)lсTав, a н|I}(ниI"I кoltец сoeд}II{ен

с всне.rнoй кoсть1o BенсtI}tЬIM сyс.

Taвoм' paспoЛo)ltенItьIм непoсpс'ц.

сTвеннo Haд кoпЬIтoM. П. rtгp:reт

poЛЬ aMopтIrзaTopa. Mягltoсть

двr0кeнltr"I ЛoшaдrI зaвrtсlrт oт,ц21Ir

I{ьI lI yглa нauoнa П.

Пясть _ IrIt)княЯ '1a616 цgpgдltей rtо.

неtll{oсТlI ЛoшaдIt' paспoлoже]r-

Haя Междy зaпЯстIlьIМ сyст2rвoм

BBеPхy tI пyгoвЬrм снttзy. Зaднrtt"t

кo}rl.yp П. odpaзyloт сyхoжrlлllя

сгrr6aтeлеr"r пa;]ьцa. IIpl I 6ьIстpoм

6егс tt скa.trtе П. вьrдepжlrвaст

o.Iс:нь бoльtttIIе I{aгPyзкIr, Пoэт()-

Мy здесь traщe I tIем l}

дPyгIIx месTaх, вьIзBаl{нЬlе

пePенaПpях(енrrем зaбoлевaнl tя

сyхoяttIЛIII"I lI tlх DЛaГaлIrtц

(бpoклayньI, 6yкшины), a

Taк'(е кoсTньIе paзpaЩенIlя (нa-

I(oсTнIIкlr, сплrrнтьl). П. y всeхлo.

шaдеii зaметнo кopoче плIoс}{ЬI.

Toлщrrнa пясTlI - oдин IIз oснoп-

нЬrх пpoMеpoв лoшaдII' хaPaкTс-

pt tзyЮщи,"r Pa3вlrTr tе кoсTякa.

Pa6oтa нa кoPдe _ спoсo6 o6y.lенltя ll

Tpе}rrtнгa лoшaдlI без всaднltкa,

пplr кoTopoM oгra двl I)кeтся Пo кp)L

гy нa пPrtсTeгrryтoй к yздсtlке }Iлrt

кaПцylly кoPде.

A}



PaзбoP пoвoпьeв - спoсoб, кoTopьIM

всадIIIIк деp'(,IT в Pyкax ПoвoдЬЛ

ПРи yпpaBЛенltIr. Бьrвaет в oднy rI

дBе PyкlI'
Paзвязкa - вePевкa' PеменЬ rIли цепЬ!

пPеднa3нatIеннЬIе длЯ фrIксaцIrrr
лoшaди D пPoxoдс кoнIoцIнlI дr'aя

1lrlсткtt' кoвкll tl т.п.

Paзмarшкa - l. Bид тpенlrpoвo.lнoii ttп.

пoдpoмнoii pьrси, близкor.r Пo Trм-

Ц/ lt пoсле,цoвaтeлЬнoстtl пepеМс-

щенrIя нoг ЛoцIaдlj к Maхy II

pезвoй pьlctl. 2' Pезвьrй гaлoп,

ПPII кoToРoм l км пpoхoдят сo

скopoсTьIo l мIrн. 15-20 сск.| To

eстьвЗ/4 cильl.

Paсчисткa кoпьlт - l. Уда,rенlrе кo-

ПЬIтнЬIM нoжoMl IсtrещaMlt и paшпlr.

JrеМ Il3JIllшне oтpoсшегo кoПьlffio-

гo Poгa }t пРидaн}Iе кoПЬIry

пpaвlrпьнoйr фopмьl. P.к. пpoвoдят

PеryляPнo' Пo МеPe oTpaс.laниЯ Рo-
гa (vеpез 4-6 rreдель)' }rезaв}IсtrMo

oт тoГo' пoдкoвьIBаIoт ЛoшaдЬ Iш1l

нeт.2. o.rrrсткa кoПьIT oт HaJIип.

шей гpязrr Il нaBoзa кProrlкoМ пp}I

еrкедrrевнor1 yбopкe лoшaдt l. oсo-
беннo внимaтельнo o.пrrцaloт бo.

Poздкr{ сTPелкLIj уДaляЯ из нlIх кa.

меIlJки' щепкrl II т.д.

Pедингoт _ (o' фP. r-еdingotе - сЮpтук

для веpхoвoй eздьI) - yдЛII}Iен-

ньril пpитaлeнньrй пидlкaк rrз яp-

кo oкpaшенl{oгo (кpaснoгo, сине.

гo II дp.) пЛoтl{oгo Мaтepllaлa с

вoРoтникoM }I3 tlеPнoГo 6apхaтa.

Peзвая Pa6oтa - aIaсTь ТPен}IPoвotI-

нol-r paбoтьr скaкoвЬIх }I PьIсItсТьlx

лoшадеI"I' вЬlпoЛl{еннaя сo скOPo-

стьro, блrlзкoй luII PaBнor't 
.гсмIry

пPе,цстoяще,"I скaчкl, lIJIII 6eгy rra

пprrз. oдrror"t rrз фopм P.p. являюr.
ся Ре3вЬ|e кoнtIlIки.

Pезвьre кoнчики ("poф.) - ПpII тpe.

IlIlнге скaкoвЬIх Лоlxадеll PепpIl.
зьl pезвoй скattкIl нa кopoTttylo

д'IстaнцI{ro (l00_400 м). Пplrме-
няroT этoT ПРиеM в пеPвЬIe меся-

цI,I TPе}rIIrrгa' кoгдa лoшaдЬ eще l{е

гoToBa к скatlке PeзвЬIM ГaЛoпoM

нa бoльlrrylo.ц}lстaнцI{ro llл}l в Paз-
гap скaкoBoгo сезoнa.цЛЯ JIoшa.

дей, не }ly'кдaющI{хс,t в ПoЛl tьlх

TPеttиpoвotlпЬrх ГaЛorlaх.

PепPиз - (фp. геpгise _ пoвтopенtrе) -
ПPи тPенlIнге лorxадеп tIaсTЬ 3llнЯ.

T!Iя' вo BPеlt{я кoToPoгo Лolшal(ь

дви}кeTся oпPе'цеЛенlIьrм aлJllo-

PoМ' нaпPlrмеp' P' пplI6aвленнoгo

rдaгa - 3 мlIн.' P. сPeдHеl"I PЬlсlt _

l0 мlrн. rr т.д.

PoPeP - свltсTящее уДyrЬс, зa6oлевa-

ние' свя3aннoе с зaПaденI,tем
tIеPПaЛoв1lднЬlx xpящeII ГopTaнIl

лoulaдIt. Пpoявляeтся D зaTPyl{-

нeннoм дьIхaнlIи и хaPaктеPнЬlх

звyкaх. кoтoPьIе издaет бoльпaя
ЛoшaдЬ пprI фr,rзIr.rескoм нatIPя-

хс}lllи.

Poдeo - (Irсп. гodеo) _ l. Сopевнoвa-

ния кoв6oев, вI0rIo1raroщиe eздy I{a

неoбъeзlкенньrх пoлyдI{кIrх лoшa.

дяx, paбory с лaссo lr т.п. 2. Пpед-

стaвлeния' кoтopЬrе дaIoT пpoфeс.

сиoнaЛьIIЬIе ГPyппЬr P. -
paзнoв}IднoсTь кoHнoгo цrIpкa.

PьIсь - o,ц] IH Ilз 6ьrстpьrх a;Iлlol)oB jlo-

lша71tt. ./{вtIгaяrсь pьIсЬIo, ЛoUlaдЬ

ПoЛсpсl{Crlr]o пеPссTyпaеT .цl[aгo-

Il.UlьtlЬIМlt пaPaпlIr ttoг: пpaвoй пе.

1lеднеir - левоii з:rднеi-r, Левo|i-I Пе-

pсдrIсii - пpaвor"r зa,1rrеii' 
.lhrt 

rtaк

гIaсlyпallrle o6сttмlr нoГaMIt в кa)к-

дoй пapс пРollсxoдltT oднoвРе-

N{еI{l lo' двIl)кеllrtс сoBеpшaетсЯ a

двa Taкf.a' II пplt ПoJlltoM еГo цrl}.-trе

сЛЬllшl{Ьt.цва уДaРa кoПЬlT o зeмЛIo.

B зaвtrсIIмoстlt oт стспeнtt сбopa

JlollaдII ]I lt|ltPttHьI п{aхa paзлlltla.

tсll. сoбpirlrttyto. 1laбo.rylo lt rtprr6aв.

,Цсl ll l):ro PьIсЬ.

Cвeча. дьl6ьt - пOдЪсNl Jto|шaдIt B BсP-

T]II(aЛЬlIoс l]oЛoжeнIle lta 3aднIIх

lto Гaх '

Cдaчa в зaтьrлкe (пpoф.) - эЛеMeI{т

с6opa .lIoшаД'It. Усrуllая деiiствltкl

шеl]ксЛсII lI пoвoдЬев' Лoшaдь

ПP}tlIoДrl}IMaеT IlIсlo' a ГoЛoBy oпy-

СкaеT llotlTll .цo вeРтItкaЛьl{oГo

IloJtoженlIЯ. П1;rr э.гoпt ПPorlсхo-

дlrт сгlrбaнltе R зaTЬlЛotlнol,t сус-

TaBе lI сorlЛеlrеI{]Iях Мсждy веРх-

lIl lMl I ruеiiнЬIмtI пo3вoнкaМ] I.

Cедлoвкa - Ila.цrвal{lrс lla лoшадЬ oгo-

ЛoвЬя lI сеД,1a.

CкaкaтeльньIй сyстaв - слorкньrii сy-

стaв. BклlotlalorцlIй сo.lлененIтя

6oльш ol"t беpЦoвol.t. зaIUIloсневьIх

I t плloсневoй кoсTе}"l. Сooтветствy.

сT гoЛeнoсToпнoпry сyсТaDy tIrJIoве.

ка. Bьrпoлrrяет вахснel.rurylo сpyнк.

цIllo rIPII IIBII)кен]IlI лoшraдlr. Bo

BpеМЯ Пoдъемa B гopy' ПpЬIлtItoB' a

TaIi.;ке встaвaния гra дьrбьl С.с. тlplг

l{}tмaeT нa сс6я BсIo MaСсy лoшaдrt.

Хopoшo PaзвrITЬIe' 3дoPoвьlе

C.с. _ неo6хoдl{Moе yсЛoB]Iе вЬIсo-

ltoii paбoтoспoсoбrIoстr r Лoutaдl t.

Cкoльзяlцие пoвoдья. шлейфци.
гeли _ (нем. Sсlrlеifеn - скoЛЬ-

зltть It Zrrgеl - пoвoд) - дoпoлнlt-
теЛьньIl.t пoвoд, пpoпyщенньri,r
arеpез кoЛьцa' I(oтoPЬIе сoедlIнс.

}Iьt кopoTкIIМlI peMсl1IKaМ11 с

кoльцaмtt ТPензеля rt пpистегнy-

TЬI ItoHцaMIr I( ПoдпPyге IIЛII пr.

Pe/IlIс}"t rIaсTII сeдлa. Haтягlrвaя

С.тt., всaдlrttк зaс'гaвЛяеT Лo[Iaдь

oIrус.гIITЬ гoЛoBy' To есTЬ сдaTЬ Ir

зaTъIЛке. Пoльзoвaться C.п. мo-

гy.г ToЛЬкo OпЬIтHьIе мnCT€pa BlrI-

с3.цкII.

Cлaбovздoсть - ПoBЬIrrtеннaя tIУBсTBl l-

телЬнoсTЬ PTa лoшaдIt к дaBЛенr{lo

yдIIЛl 3aстaRЛяIoщaЯ ее лсгкo yсЦь

пaть действrrlo ПoBo,цa. C.пa6oyз.

дьIс лoшaдIr чaсTo lIд}т зa пoвo.

дol{ (upезмсpньIм с6opoм

ylспoняlоTся oT непPIIяTнoгo дЛ'l

нrrх вoздеiiствIrя пoводa).

- IrспoлЬзyсMЬIс

пPll e3де в N,{aне)ке PaзнoвI,tдIloсTrt

[Iaгa' РьIсlI' Гzuloпa' пPlI кoToPьIх

Лoшaдь двll)кется с нarl6oльlшеr"t

степrньlo с6opa. lr ее шaг (мaх) кo-

porlе' trеM пpи всеx TеMпaх ].oгo

)кe aллюPa.

Coeдствa vпDaвлeния веpхoвoй
лoula.пьIo - Пoвoдья' IпенкеЛя lI

yклorlЬI t(opпyсa всaднttкa. Paзлlг
rlaroT ПoсьIлalolцtlе }I сдеpхrtвaк>

щ}Ie сpедс,гвa yпpaвлeния веPхo-

tь.



вoй лoшaдьro. flеl.rствrrе всеx

C'y.в.л. дoлrкнo нoс1Iть хaPaкTeP

yслoвнo.pефлеl(тopнoГo paз,цpa.

яtllтеля.

Cтaть - rlaстЬ тeлa лoшади. tsыlIOJIняю-

щaя oпpeдеЛeннylо фyнкцr,rю. Пpll

6oнlrтrrpoвке Лoшaди эксTеpьeP

oцеЕIивaloТ пo нескoЛькllМ десяT-

кaм С., oбъедll}lяеМЬIх D TplI гpyП.

пьr: l _ гoлoвa' шея, ryЛoвrlще; 2 -
кoнerlнoсTи; 3 - rtoнститyЦия,

сЛoI{ен;Iе' Мyскyлaтypa' сyxoжI{-

лия и связкlI.

Cтeк _ (aнгл. Stiеk - пaлкa. пprГ) -
uьIгтдЛя веpхoвoй eз/цЬt с Pylrкor"l

tIа oднoм кoн це I t pеменIIoI.l пе}

лей нa дpyгoМ.

CтиплеP _ (aнгл. stееplеr) - лoulaдь.

пpoявля]oщaя спoсoбнoстrr к

скatlкaM с ПPепяTствI{яMI{ rl уrIaсT.

вyloщaя в Еr}Ix.

Cтипль - чез - (aнгл. Steеple - кoлo-

кoльня lr сhasе - пoгot'я' лpeсЛе.

дoвaние) - пеPвoнarlatrьнo сI(atI-

кa пo пеpесе'Iеннoit МесTнoстIl

'цo 3aPaнeе yслoBЛeннoгo пyнктa'

нaпРиMeP, виднoй издaлeкa кo-

лoкo,rьни. Taкие скaчкIr нa

зaклa.ц пoЛyllили paспPoсTpaне.

нlIе в ХVIII вeке в Aнглltlr. Bпep-

вьrе С.-.r. бьrл paзьIгpaн в этor"r

сTpaне в 7792 roду нa ДItстa}tцlIII

8 миль (12 875 м). B дaльнеr.rшем

нaзвaнllе сoхPaнIlлoсь' хoTЯ сo-

pевнoвaться сTaЛI{ нa rtппoдPo.

Maх иЛl{ спецI{aльнo oбopy,t{oвaн-

rroй тpaссe с rlскyсственньIМl|

непoдви'к}IьIM}I ПpeПяTствI{яMlI

пoлевoгo типa. К C...r. дoпyсltaIoт.
ся лoшa.цLI чеTЬIPех лет нa д]Iс-

тaнцItlo r600' 2400 rl 3200 lr бoлсе

с,гaPшегo BoзPaсTa нa д'lсTaнЦlIII
4800' 6000 lr 7000 м. Caмьrмrt

тpyд}rьIмlI сrlrlTaloт lioльшofi (Лrг

веpпyльскrtr"r) нaцIIoнaЛьнЬII"l It

Бoльrпor.r Пapдy6lIuкIrii.

CтРемя - пprtспoсo6лeнIlе ДЛЯ yпopa

нoгlt всaднIIкa пpII пoсaдке r[a Лo-

lllадЬ lt езДе веpxoм. Meт:urлrr.тес-

кrrе С. пoявltлrrсь в Aзllrt rr Евpoпе

в IV - V Deкaх н.э.

CтPoeвa.я pьrсь - пp}IнЯToе в IiaB:Lfе-

PItIt нaзвaние o6лeгrIеl;нoй pьlсtt'

CтPoптивoсть - сoпPoТIIBЛсIIIIе

сPе.цсTвaМ yпрaвлeнJIя' сTPеMле-

ние лotxaди yкlloнI11.ься oт вьlПoЛ-

ненlrя тpе6oвaнlrii всаднr tкa.

Ta6},н - гpyППa лoшaдеI"I' кoToPЬlx сo-

,цеP)кaт сoBмесTнo нa пaст6lrпцe.

Taксис - (гpе'r. taхis - D:tt tto:loжсIIIlс B

пopядке) - в liollнoN{ сПopTе пPс-

пяTствtIе' сoсToящеr Il3 дB)Di ]IЛll

бoлее элемeнтoB, PaспoлoхteнньIх
oдиI{ зa дPyгим lI ПpеoдoлеBaeMьJх

oдним ПPЬI)I(ком. Hаи6oлее lrзвес-

тен Бoльrцoй T. (ь],стapнrrк вьtсo-

тoй rr шrтpинoй l,5хl,5 м, :l Зa нIIМ

poв шиprrнoй 5 м) нa,гpaссe Бoль.

шroгo Пapлy6llцltoгo сT] IПЛЬ.rIезa.

Teмп Двиэкeния - (tтт. tetrlpo, от

лaT.ternPtrs - вpемя) _ скoPoсТь

,цвlDкен}Iя лoluaдLI oПPе.цеJIс1II | ьlN4

zЦлIoPoM. Изменяroт T.д.. yрltlrrяя
IIли сoкPaщaя вЬIнoс нoг ПpI{ пo.

стoяннor.i llастoтс ruaгoв. B зaвtr-

сIIМOстII oт шиpинЬI вЬtнoсa нoг

PазлlItlaloт сoбpattньrй, сPeднllI'I,

пplt6aвлеttньrr.r lt свoбoдньrii шaгi

сoбpartttylo, paбoч,lo' сPеltltloto Il

пplrбавлеtrгtylo pьlсьi сoбpaнньrii,

paбo.rlri,I, сpe.I1нttit Ir пprt6aвлеrг

rIr'rii г:tлoп. IJopмaльlrьrii T.7ц. шa-

гoм - ll5 м/мlлr., pьlсьlo 230

м/llltн. r.aЛoПoм З40 м/мтlll.
Teмпеnaтvpa теЛa - (oт лaт. lеll)Dег-

а[trr a - ПPaBlшЬ}loс сoo гllorIIсIlItе'

I loPN42LtIЬнoe сoстoяlrtrе) - y 3дoPo-

вor.i лoluaдlr в пoкoе 37'5 - З8'5".

Teндинит (Tеrrdinitis - oт лат. tсndo

- сyхolкt t.lll tс) - BoсПzLrеrlr'e сyхo.

)кIlЛ1Iя ' RoзlI1Il(аtoule с lIа пolIве

PaсTЯ)кeнlrя, yшrt6a lI дP. TPaвмЬI.

У лoшaдrr ПoРzl)кaloтся' глaвньIм

o6paзoпr. сyхo)ltltлltя сгrrбaтслеit

lI:шЬrla. сpсднrrй (тpетlrii) Ме)ккo-

сTrlЬI]I NryскyЛ lta гp}дItЬlх кo}lсtITIo-

с,rrIх (см. Бpoклryrr).

Тeннeсс и йсlсa-я пoPoдa _ (Тcrt.tlessее

lvalkirrg lroгsе), oдlIa l13 aМePlIкatг

сltlIх l}сРхoBьlх IIoPoд' вЬIBедe}{a

Bo BToPor.r пoЛoвIIIIе ХIХ векa в

aМeprIкaIlскlIx luтaтaх Тёrtнессrr rr

BlIp,Цжrlнrrя скPеrцllвaнlle^{ llнo-

хoд1IсB' rIIIсTOкPoвньIx BеPхoBЬrх'

сr.aндapдбpeднЬrх, МoPгaнoB, aмe-

l)trl(:lHскIlх BеPхoЛЬlх tl лolrlaдеl"t

Hс]ioToРI'х дPyГIIx lloPo.ц. oт лo-

шzr21I t тpе6oвaлaсь oсo6aя плaв.

lloс'гь хoдa. fI,ля этoгo в Пopo.це

Ii\rЛIjлl т 1ll I PoBajlI tсI] сllеI]l' aЛ I|Il l,Iе

ilЛJlloPЬI: llaг, хoдa (гalrпirrg rvalk

o].с]o/цa нaзв2l}ttle пo;loдьr) lt oaleнь

гutaвltьrii гuoп. Cегoдrrя Jloшa,цll

T.п. paзвoдятсЯ B oсl{oBнoМ дЛЯ

лIo6l rгс.lt ьс l<oii с:l,l(ьl' сс.llt. l(l ll t я ttt-

'цeTсЯ в llaпPaDJlеl I lll l с()l}с|)lIl(.I l("I'

BoBaнllя хaPaкTсРlIInх iIJIJIк)l)()I|.

TеплoкPoвньre пoPoдьI _ lII)|rll'I'lf)(.

в неMецкo'"I IIЛПoЛoгlIII Il D(.,Il)(].

lIаIoIцсеся в стapoй pyсскoii (.ll('-

r1lr:t.llьItoй лrlтеpaтypе oбoзlra.lс-

lIlIс BсPхoвьIх lI yпp')кньIх

пoРoд' DЬIведе}IньIх с llсПoЛьзo.

Bal{rIеМ tItlсToкpoвньIх apaбскIIх

Ir aнглrrйскllх веpхoBЬIх пporltвo-

дLIтеле}"t. К ним oтнoсятся гaннo.

веpсl(aя' TPaкенeнская| гoлшI-

TIlЕIскaЯ. меклен6ypгскaя'
сTq)Pe/'IскaЯ l{ нeкoTopьle дpyгlrе
пoPoдЬI' l(oTopые y нaс пpllнЯTo

нaэьtвaтЬ пoЛyt(poв}{ьIМrt. Hrrкa.

кoii дoстoвepноir pазнllцьr в тем-

пеpaтyPе телa Т.п. It хoлoдtro.

I(PовIIЬIх лoшaДей ttc

yстaнoвле}lo.

Типьr вьIс,rлeй неoвнoй деятель-
нoсти (BfI.ш) - кoMПЛекс oснorг

ttьtх свoйств ttеpвнoil сIlстеМЬI:

сlr:rьr вoз6y,ЦlтTеЛьнoгo tI тopмoз-

l{oгo пPoцессoB' IIх paвнoBесl{я It

пoдв!t}кнoстIl. У лoшaдсr"r paзлlг
ltaloT tteтьrpe oснoвнЬIх тIIпа

BHII' I - сllльньrй, yPaвнoBешсн-

rrьrii, пoдвrr)кньlй; II - сltльнЬIt"t,

lIltс1lтньlй.: III - сlшьньrй' неyPaB.

нoвешенньrЁt; IV - сла6ьrli. TrrпьI

BЕl! пepедaroтся пo }Iaследствy Ir

МаЛo 1lзMеtlяlоTсЯ с DoзpaсToM.

Toeнзeль - (oт нсм. Тlсttsсl - ТDсlt-

зeЛьнoе }кeлeзo' ylutлa' сoстoяшlrIс

llз гPЬI&la II,цByх кoЛeц' зa кoTo-

pьre T. пprrстeгивaeTся к щerlньlм
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PеМ}lяМ oгoJloI}ь,I. I{ кoльЦaм пpIl-

стегивaIoT тaIО|(е пoвoд. Bo pтy лo-

шaдll гPьl3Ло Лс}tllт нa язЬIке 1I

6еззyбьIх кpaях нttжнеfi tIеЛlосTlt.

кaсaясЬ yглoв Pтa. Пprt взпyздьrвa-

llltll M).Irдшryкoм T. paспoлaгaют

Bьlше мyндшryrlнoГo гpьI3Jra.

Trroеdorrьe - вЬIе3дкa. пOЛеBьlе IlсПЬl-

Taния lI ПPеoдoЛенLIе пPеllяТсT-

вий. Пoлевьrе }{спьlTaнttя сoсToяT

]I3 tIеTьIpех oTPсзкoв: A ll C - мap.

шpyTЬI пo дoPoгaМ lI тpoпaм, B -
ст}tIUrь-tIез' D - кpoсс с пРепЯтсT-

виямrt. СyЩесTByIoT ПяTЬ paзньIх

пpoгpaмМ тpoе6opья, rtoToPЬre

PaзJIlltlaloтся пo степенtt тpyднoс-

тlr. Пo l-2 сopевнyloтCя Лoll]адl,l

мoЛoдoгo вoзPaстa, пo 3'4,5 -
стaPil]егo вoзPaстa. I( пpoгpaмме

N!5 дoпyсrtaloт лorrlaдеl"r не Мoлo-

,(е вoсьМrl лет: A It C - не мeнеe

16000 м. B - 3t05 м Ir 6oлее, D -
7410 м rr бoлее. Cкоpoсть нa

стtlплЬ-atезе 640-690 м/мrrн., нa

кpoссе 520-570 м/мllн., a кoЛIltlе.

стDo пPепятствrlir rra 1000 M сooT.

веTсTвеннo 3 lr 4. Ha сTlIпЛЬ-tIезе

вЬIсoTa ПPеПЯТсTBItя y 3aкPьI'гoй
traсти не бoлее I00 сM плroс eсTe.

ствеtlllaя l{лtl,lскyссTRенная нa.

сaдкa l40 см Nч4 tr Nэ5: пapкyp

750-900 м с l0-l2 ПPепяTствltя.

Ми .цo -l20 см' скopoсть 400

м / wt*tн. Coкpaщеннaя пРoгpaМмa

T. - цoлевьrе I{спЬIтaн}Iя тoлЬкo

oтpезкlrAи D (лopoгlI lr кpoсс).

Tyгo},з пoсть _ пoBЬIшеннoе сoпРoпtв.

ЛеI{ис лoulaдlt вoздеiiствиlo yД'llл'

связaннoе с rllt3кoll rlyвсf.BlITеЛЬ.

нoсTЬlo ToЛсTьlx rt эaгpуdeвшrrх

беззyбьlх кPaеB нIl)кI{еl.l tlслIoсTlI.

Удllлa - o6щее HaзвaHItе тpеttзелсi"t.

мyн.ц[lTyкoв' пеЛяМoB' пprtмeнЯе.

Мыx .&aя взI'y3дЬIвaнrIя ЛoшадII II

yпPaвлeния еIo Пp}r ПoМorцlI пoDo.

дЬеD I{Ли вojк)кеI"r.

Уздa - уздelкa сoсТolIT I13 нaдевaсMo-

гo r]a гoЛoвy Jloшaдrl сyгoлoвья

JIлll l]едoyздкa' yд}lЛ }r пoвo2.lЬеD.

Уче6на.я DЬrсЬ - Пг)IlHяl.Oс U liitвlшс-

l)lIII нaзBaнltе неoблсг'tеttttoit Pll.
сl1.

ФaвoРит - (фp. Гar'oгi' favoгirе) _ нa

rIПподpoМе - лolxa'ць' сrllITa|oщ2lя-

ся вepoятнoй пo6едительнttЦсit

скarIк}I ил}I 3aездa.

Фaэтoн - (6n. ohaеton пo llменtt Фaэ-

Toнa - сЬIHa облry1aтеля oгltеltItoй

кoЛесн}IцЬI,,Цpевнегpе.tескoгo 6o.

гa сoляцa Гелrloсa) _ легкrrr"t, 4-кo-

лeсньl}"I pсссoplrьIй экtrЛaяt с o1.

кltдньlМ Bеpхoм. 3aпpягаIoт l tapoй

IrлIt tlетвepкoи цyГoм.

Фляйеo - (arrгл. fliег _ 6vквiшьIlo ЛсTa.

loщlrr"r) _ скaкoвaя лouJaдЬ. IIMеlo-

щaя мaкс]{мaльAIЬIЙ успеx I{a кo-

Рoткllх дrtстaнциях! oблaдaloщu

бoльшot.i pезвoстьro, tro недoсTa.

тoчнoI'I BьIнoсЛIIвoстьlo.

ФopейтoP _ (нем. voгrзitег) - в стaplt-

нy пoМoщl{Ilк кyчеPa пP}I eз,це нa

Мнoгoкoltнor"I yПpя)кке цyгoM.

Еха.п веpхoм нa пepeднeй лoшaдrl,

yпPaвЛяя еro.

Хердeль _ зa6оp и3 пPyтЬеB. плoTrto

нaбитьrx в деPевянную paмy.

Хльrст - lIe ltРrll{rнястс,I B BыeзДке.

сtiarlкaх B BoзPaсTе llв)/х лет. B кorr

lq'Pс' IтOJIсвьIx llс]fьIтAtlIlЯx'

сT]IllJIЬ.чезzlх, ltpo6егaх Х. дoлжсrt
6ьrLь trс Д.tr]Itr}tее 75 см, :r ПPll llс.

IlЬl.гatlllях PЬIсaкoB - 125 см. -foль.

lio Ilo с]lJt]Jе ]l ltPуIry fIoс:ле фIlнlt-
Illа lIo lI'3oBа.гься Х. зatrpсщaется.

Хoлкa _ arra ГoмlItIсскоr: сr6paзoвaнIrе в

tIСI)сltItс]t rIitсf.ll сrIIl}Il,I ЛoIlIal(lt'

oсllollv liol.()|]oго ссrс.l a вляlor. З

l()-с гp\z{ньrс Пoз]]oнкII, сorlJlеняIo-

щttссЯ (: HItМlI liol{Illrl pс6e1r' a тaк.

)ltс l{oII(}lьIе сtJязкlI (вьriiнaя,

l{eжoс.г]lсTЬlе ll дp.) lr МЬrlшЦЬl'

] lдyrrll Iс к ]шсс' |lеPе,цlIl tм кoнеtIIIo-

сr.ям ll pе6paпl.

ХoлoДнoкDoвньlе лorшaди - IrplltlЛ.
'г()с B lteмецкoM Itol{евoдсTBе lta-

ЗB:lI l l Iс ]'lil(сЛoBoзo[.

Цyг - (,rем. Zug - веpеrtlrrla) - спoсo6

:J:rПI)Я}t(к] I лorrtaдеr:i пo oднoii rl-lIll

l |aРzrмl r дPyГ 32.t ДPyl ol{.

Цyкaние (rrpor|.) - деl)гаяltс зa Пoвoд

с цсJlЬlo н2lкa3a]'Ь ;roшrir21ь. l(pait-
IIс I]Pсl(lloC Il ]]сдollyсlfIп{oс дсii-
с,l.I]lIе.

Чaвкa - llс.гJl'l' зaTЯц).[aЯ BoкpyГ }rIг

)кI{сI t tIeJIIoс'lf I ЛoШaДll /цЛЯ ее yс.

t{lIPеIllIя. Moltст TPaвMIrPoвaть

l)oт Jlolxzvlll' tIP]INlеtlеItrIе ес дo[y.
с]ltMo ToЛьIto п кp;rйltIrх сЛyt|aЯх.

Чyмбyp - пOвo,l llе.цovздкa для ПPlrвя-

:]Ьl|1ill I I I,I Jlolllalo I.

ff[aм6oя (фp' сhzrnr|loл) - l)а3нoвlI.ц-
lIoсТЬ l)i3вЯзoк.,lJ|I lнIlЬIIr РeмеllЬ.
I I1lI tс:r.сгl tвастся li lio;ll,rl)l 1.pен3с-

ЛЯ' 3a.fеNt ПPorI)/скaсTся tIсpе3

l(oлЬцo в месTе сoедигrенrrя IIzrлoб.

rIlIка с щеalllьIм PсN{IIеМ. I{деT Ме}к.

дy пеPеднlI^4lI нoгaMll ЛoшIaдII ll

кPспIIтсЯ нa пoДпp)те rиll ryP.lе.
LШ. не oгpaнrrнIIвaет вЬITЯгIIDaнIlе

l.oЛoвЬI Il lпеI]. пoЭToМy егo IIс-

ЛoJIьзy|oT ПРIt вьIе3,цкс лoш;rдеl"r, y

кo1.opьlx ] Iзл}I1шне IlaпpЯхенa ]vryс-

кyЛ2rryPa сtIII}IЬI.

fШенкель - (нсм. Sсllеlrkеl) - l. Blr1r.

PсllIlяЯ [lol]сPхнoс]], lloГII Bсал]Il|.

кa ()T кoЛCtla Дo ст)"пl{II. ПPI[Jlo)ttе]l.

IlaЯ I(.гелy Лoшадtt зa пoдпpyгori. 2.

Paбoчalr rlaс].ь шПopьt' сTеP)fiенЬ

lra сс зaднеli 1IaсTIll lIA кoToРoM

кpеПIIтся pепеек.

f[Iлrос. rцлroсс * (гo,rл. slrris) - внщ-

pеftняя .laсть 6сдеp всaДlt11кa'

IIлoTHo I]PIrЛегalorцaя к пoвepхн()-

сT1l се,Д"1a ll o6еспсrtltвalorцaя кpе.

ЛoсТь 11oсaдкII.

IIIпPингaPтен - (rrем. Spr rrrrg - пpьг
rкott lr Gartеll - сaд) сooPyж(]-

нIIс,Ltrя пaпpЬIгllвarIIIя МoЛoдых

Лoluaдer"I без trсaдrtlltta B B] rДс oг-

palrlr.rеннoit зa6opaмIt дoPo)I(кIl!
DсIо шItPIIHy кor.opoй псРскl)ЬIП;t.

loТ пPrIIЯTсTвlrя. Из-зa нeво:r-

Мo,lt]{oсТII o6orYrтlr lIх скatlytt(aя

пo LП. лorп:rдь вьIl{yяtдеI{a ltх пс-

PепPЬIгIrBaтЬ.
IПпPyнт - Рeмень, пpttкpепляeмьrit

веPхнIIМ кo}IцoМ к ПеPенoсьro, a

IllIя(нlIМ l( пoДпPyге. Егo длrtrra дсr-

Пyсr(aеT I lекo.l oPoе пoднI lMalll tе

гoЛoвЬI' tlo не дaеT Лoшaд]I l]ад!l-

РaTЬ ее /(o гopllзoнf.2lJrЬнoгo ПoJlo-

)ltсl Il l я.
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ЭкстеPьeр - (фP. ехtегiег oт дaт. ехtе.

гioг _ внешний) _ внeшrlее стpoe.

ние' нaPy)кньtе фoplrьr лoшaдlr.

Эскaдpoн _ (фp. еsсadгon) _ opгaнrtзa-

циoннo,тaктиtlескzrя ед,Iнl,lцa в кa.

вilJIеp'Iи tlисЛеннoстЬlo l00-l50

кol{никoв.
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