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Введение

Верховному богу асов Одину, герою скандинавской 
мифологии, который ассоциировался с мудростью 
и знанием, принадлежит выражение: «Не все мудрецы: 

глупых и умных поровну». А кто ведет статистику удачли­
вых и невезучих? И какими критериями это определять, 
если и везучие (по мнению большинства) иногда испыты­
вают страхи, подвергаются физическим и энергетическим 
(сглазу, порче) нападениям, болеют, попадают в аварии, 
теряют близких, оказываются обворованными, терпят 
крах в предпринимательских делах и т. д.? Но все — умные 
и не очень, везучие и не слишком удачливые — хотят быть 
счастливыми и благополучными, а когда попадают в небла­
гоприятные ситуации и обстоятельства, то испытывают по­
требность в защите.

Каждый выбирает для этого свой способ. Сильные ду­
хом набираются мужества, более слабые и верящие в не­
ведомые могущественные силы, обращаются к ним. Гены 
предков живы в любом из нас. А они верили в таинство 
окружающих предметов, их могущественную силу и маги­
ческие свойства, а также в энергию защитных излучений. 
Полагались наши прародители и на могущество знаков, 
которыми ограждали себя, вычерчивая их рукой или на­
нося на предметы, которыми пользовались (оружие, ору­
дия труда, предметы быта и т. п.). Эти символы обретали 
святость, смысл, который им придавали: они должны были 
исцелить, принести победу, добычу или богатый урожай,



помочь, оберечь от различных опасностей и бед. Поначалу 
знаки были разрозненными. Но со временем они были све­
дены скандинавами в некую систему, которые придавали 
таким символам сверхъестественную силу.

Разновидностью магических знаков являются руны. 
Им приписывали мистическую силу еще древние гер­
манцы. Но наиболее тесно рунические символы связаны 
с мифологией скандинавских народов. Люди широко при­
меняли их наряду с другими мистическими практиками. 
Лишь распространение христианского учения вытесни­
ло значение рунических энергий. Во времена Средневе­
ковья о рунах ничего не знали. Но в эпоху Возрождения 
интерес к этим мистическим знакам возник с новой си­
лой, а в IX-XX веках они уже широко применялись для 
предсказания будущего. В 70-х годах XX века интерес 
к священной магии рун возродил Ральф Блюм, написав
о них труд под названием «Книга Рун», где восстановил 
значение каждой из рун в ее старинной трактовке.

В настоящее время интерес к рунам проявляют те, 
кого влечет тайная суть неведомого, кто любит магию, по­
стигает ее, стремится заглянуть в будущее, ищет разгад­
ку настоящего и прошлого, ключи к личным событиям, 
пытаясь сдернуть покров неизвестности, чтобы получить 
подсказку и выбрать оптимальный вариант действий, 
определенный сценарий, охранить себя от зла, добиться 
определенных успехов или спастись от неудач. Суще­
ствуют специальные школы духовного развития, где те, 
кто основательно вник в руническую магию, изучил ее 
настолько, чтобы без труда владеть искусством пости­
жения тайной сути древних пиктограмм и их сочетаний



Введение

и передавать эти древние знания желающим, преподают 
особую науку — рунологию (рунику).

Эта книга предназначена для тех, кто считает, что 
ему не помешают знания эзотерического плана, и для 
любопытных, которые хотят или захотят раскладывать 
эзотерические пасьянсы, чему будут способствовать со­
бранные в этой книге сведения о рунах и их магических 
возможностях.



Основные сведения 
о таинственных рунл\

Происхождение рун

Т айную, колдовскую суть рун и их способность тво­
рить чудеса постиг верховный бог древности Один. 

Именно ему приписывают заслугу открытия магии руни­
ческой символики. Об этом свидетельствуют строки, взя­
тые из его мудрых наставлений, записанных в «Старшей 
Эдде», одном из древнеисландских литературных памят­
ников, где есть песня под названием «Речи Высокого»: 

Руны найдешь 
и постигнешь знаки, 
сильнейшие знаки, 
крепчайшие знаки,
Хрофт их окрасил, 
а создали боги, 
и Один их вырезал.
Здесь божество ведет речь как бы от третьего лица, 

называя себя Хрофтом, который эти знаки окрасил — 
и вовсе не краской, а кровью (согласно существовавше­
му в те эпохи обычаю). Вырезал он их вовсе не для того, 
чтобы любоваться, ведь ему пришлось в течение 9 дней 
висеть на древе мудрости и знаний Иггдрасиль вниз го­
ловой, чтобы получить их от своего деда по материнской 
линии Бёльторна. Находясь в подвешенном состоянии, 
Один в озарении увидел в узоре упавших веток очерта­



ния рун. Бог сознательно пошел на это мучительное ис­
пытание и висел на ветру, пронзенный копьем, в течение 
этого срока, чтобы «созревать и знанья множить, расти, 
процветая», то есть делиться своими тайными знаниями 
с другими. Ведь с помощью рунического искусства можно 
просить совета у высших сил, молиться и готовить жерт­
вы, составлять магические формулы, добиваться истины, 
снимать действие злой воли, лечиться и исцелять.

«У стами ребенка глаголет истина», — говорим мы, 
а почему бы не поверить божеству и не вникнуть в тай­
ны магических носителей? Само значение слова «руна» 
трактуется как «тайна», «шепот», «жребий», «совет», 
«тайна судьбы, поведанная шепотом». Рунологи считают, 
что это слово созвучно по смыслу с глаголом «хранить» 
и существительными «схорон», «рана». В нем усматри­
вают также германский корень ru и готское слово runa, 
произошедшие от германского глагола runen (современ. 
raunen) — «нашептывать».

Различные рунические надписи можно найти в Скан­
динавии на мемориальных камнях, амулетах, талисманах 
и оружии. Например, в «Старшей Эдде» герой одной из 
баллад Скирнир спрашивает:

Видишь ты меч 
в ладони моей, 
изукрашенный знаками?
(«Поездка Скирнира», 23)
На руническом камне, найденном в Норвегии, есть 

надпись, расшифрованная рунологами следующим обра­
зом: «Энгль воздвиг этот камень в память о своем сыне 
Торальде, который умер в Витахольме, между Устахоль-



мом и Гардаром». А надпись на камне из города Эш под 
Стокгольмом гласит: «Руны высечены по велению Рагн- 
вальда. Он был в Греции во главе войска».

К древнескандинавским обычаям относится также 
нанесение на клинки и копья рунических надписей. На­
пример, на найденном в окрестностях Бреста наконечни­
ке копья, относящегося к III веку, нанесена инкрустация 
свастикой и солярными символами с рунической надписью 
Tilariths — «Нападающий», которая явно обозначает имя 
оружия. Еще одним примером этого является нанесеннная 
рунами надпись на одном из видов найденного оружия — 
Raunijaz («Ранящий», то есть наносящий ранения или «Ис­
пытывающий»). Нередко встречаются и другие начерта­
ния рунических имен на клинках: Ranja — «Нападатель» 
либо «Пронзающий» (Германия, III в.), Gaois — «Лаятель» 
(то есть «тот, кто лает»), Dorih — «Могучий-в-Хpабpости» 
и т. д. На древних артефактах можно найти и сочетания 
рунического имени оружия с руническими заклинания­
ми. Примером является надпись на мече средневекового 
периода: «Да не щадит никого Маpp».

Всего найдено около 5000 рунических надписей, боль­
шая часть из которых обнаружена в Швеции.

Руны изображали на плоских золотых и серебряных 
монетах — брактеатах. Ими также украшали посуду, вы­
резали их на носу корабля, а также выполняли надписи 
над входом в помещение. Археологическая керамика до­
исторического пространства, которое теперь занимают 
такие страны, как Венгрия, Словакия, Чехия, Болгария, 
Румыния, являет нам образцы магических изображений 
из области рунных символов. Примерами памятников,



несущих на себе рунную магию, являются также симво­
лы, нанесенные охрой на череп мамонта, которого нашли 
на Украине (Межиричская стоянка) и так называемые 
солнечные колеса из костей, найденные неподалеку от 
города Владимира.

Использовались рунические знаки и в гаданиях. В ос­
новном это практиковали северные народы, обращаясь 
при этом к природным силам.

На начальных стадиях руны были просто магически­
ми изображениями в виде знаков (или пиктограмм), каж­
дый из которых имел свое собственное имя и был связан 
с кем-то из богов или отображал стихии: Воду, Огонь, 
Воздух или Землю. Например, руна Дракон означает 
символ жизни и света, а также олицетворяет сверхъесте­
ственную силу. К ней обращались воины (перед битвой) 
и охотники (чтобы победить мощного зверя). Руну Уруз 
использовали женщины, прося для себя привлекатель­
ности, а мужчины — укрепления потенции, руна Манназ 
приносила помощь, руна Хагалаз — безопасность и т. д.

Фридрих Мэрби, оккультист XX века, выдвинул 
свою версию происхождения рун. Он считал, что они 
представляли собой язык доисторической цивилизации 
атлантов. Атлантида, как мы знаем, была затоплена вода­
ми Атлантического океана 10-12 тысяч лет назад. Мэрби 
сам разработал систему рун, состоящую из 33 символов, 
а также стал автором рунической гимнастики (разновид­
ности йоги) и основателем Лиги рунических исследова­
ний. После окончания Второй мировой войны принципы 
рунической магии, разработанные представителями этой 
эзотерической школы, стали преобладающими.



Свою гипотезу происхождения рун выдвинул антро­
полог Исаак Тейлор, предположив, что эти знаки про­
изошли от греческого алфавита, которым пользовались 
в Греции в VI веке до н. э. Взяли этот алфавит на воору­
жение, по его мнению, готы, населявшие в те время тер­
риторию Северного Причерноморья. Его поддерживают 
и другие исследователи, считающие, что руны были раз­
работаны на основе греческой скорописи, которая от­
носится к эпохе, предшествующей наступлению нашей 
эры. Есть также теория происхождения рун из латинской 
письма конца II века до н. э. Ее придерживался также дат­
ский лингвист Людвиг-Франц-Адальберт Виммер. Однако 
большинство ученых согласны с версией происхождения 
рунического письма от одного из северноэтрусских ал­
фавитов, выдвинутой исследователем рунической магии 
Карлом Марстрандером в 1928 году.

Итак, что такое руны? Наиболее часто они опреде­
ляются как древняя кельтская магическая система, ко­
торая представляет основные силы природы в виде изо­
бражений либо как древнескандинавские письменные 
знаки. Дело в том, что позже магические символы стали 
использоваться в качестве священного алфавита, а гра­

фическим знакам стали присваивать 
фонетические значения и использо­
вать для письма. Однако не все руны 
вошли в алфавиты. Например, магиче- 

L  ские руны Свастика (рис. 1) и Колесо 
(рис. 2) использовались в качестве 
символов зимнего и летнего солнцево- 

Рис. 1 ротов (21 декабря и 22 июня). Свасти­



ку чертили, когда желали себе и дру­
гим счастливого нового года, а колесо 
предзнаменовало добрый урожай.

Руны — это языческое изобрете­
ние, но они проникли и в христианство.
В литературе приводится в пример ку­
пель для крещения, изготовленная из

Рис. 2
светлого камня, которая находится 
в церкви Бурсерюд в Смоланде. На ней высечена руниче­
ская надпись: «Аринбьерн сделал меня, Видкунн Священ­
ник написал меня, и здесь (я) буду стоять некое время».

Символы

Знаки и символы — это равнозначные термины. 
В справочниках понятие символа определяется так: «Ве­
щественный или условный (графический, звуковой) знак, 
обозначающий или напоминающий какое-либо понятие». 
Рунологи, изучающие мощную сверхъестественную силу 
рунических знаков, пришли к выводу, что все они явля­
ются пиктограммами, несущими в себе явление, свой­
ство, предмет, понятие, знаковый аналог реального или 
понятие. Например, начальная руна f, по мнению иссле­
дователей, содержит в себе намек на рогатый скот — рога 
коровы, тело сильного быка, а руна льда Is имеет форму 
сосульки, руна Yr означает лук и похожа на него; руна 
Zin — удар молнии, символ бога-громовержца и т. д.

В первичном виде праскандинавские  символы, вы­
глядели так, как показано на рис. 3.



Рис. 3.

На древних рунических камнях можно увидеть сим­
волы разного рода: виды свастик, четырехсегментные зна­
ки, трикветры, трискелионы, пентаграммы, спирали. Еще 
более разнообразные символы вырезались почитателями 
рун на брактеатах: на них встречались орнаменты из 3 и бо­
лее точек, треугольники, кружки, т-, s- и i-образные изо­
бражения, зигзаги и проч. В рукописи «Cotton Domitian» 
символы англосаксонских рун выглядят так, как показано 
в табл. 1.

Одним из древних литературных упоминаний о ма­
гических знаках является рукопись «Computus Runic- 
us» датского ученого и врача Оле Ворма, относящаяся 
к 1328 году. Через 5 столетий к вопросу о рунах обратил­
ся немецкий оккультист Зигфрид Куммер. Изучив древнее 
учение, он написал: «Руны — не просто буквы или вербаль­
ные символы, руны — это первичные символы магической 
природы, которые могут быть проявлены и на физическом 
уровне — в рунической йоге или рунических танцах. Тот,



3
н

а
<ии
<jно
ІЙаuо4 ин

<

S— сл a ы

с̂
of

Т -

3N
cr
с'

h
J-
-Е

э-
у |> -

'Ĵ
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кто практикует чистую и осознанную руническую магию, 
открывает для себя великие тайны и гармонирует с волна­
ми, потоками и энергиями Вселенной, поднимаясь в своем 
развитии на более высокие уровни психической деятель­
ности — приобретая способности к пророчеству, яснови­
дению, астральному восприятию».

Он вместе с другими оккультистами, в частности с его 
соотечественником фон Листом, стали рассматривать 
руны как запас энергий и изучать в качестве средства ма­
нипулирования для исполнения желаний. Они взяли силу 
рунических знаков для закрепления догмы «Германия пре­
выше всего», изобретя новую систему символов, обозна­
чавших борьбу, контроль и доминирование, придав рунам 
искусственное значение. Так, Сол, s-образную руну стали 
использовалась в качестве эмблемы отрядов СС (SS), при­
дав ей суть владычества; Тир, т-образная руна, использова­
лась как знак гитлерюгенда и обозначала мужество; Хага- 
лаз, н-образная руна, символизировала спасение чистоты 
нации и использовалась на эмблеме 6-й горной дивизии 
«Норд». Эти эзотерики изобрели свою рунную систему, не 
имевшую ничего общего с первоначальным смыслом рун. 
Помимо этого, с помощью оккультных учений нацисты 
овладели искусством высвобождения эмоциональной энер­
гии как средством контроля над массами. Несмотря на то 
что с приходом Гитлера к власти все эзотерические органи­
зации были запрещены, именно оккультный нацизм, свое­
образная руническая магия зомбирования масс, осталась 
существовать. На основе древнего искусства рун были раз­
работаны магические символы нацистского государства: 
свастика, крест, кельтский крест и т. д. Идея привлечения



рун к атрибутике отрядов СС принадле­
жит Вальтеру Хеку и Карлу Вейстхору.

Ниже приведены руны и руниче­
ские символы, которые использовались 
в нацистской Германии (рис. 4-7).

Sonnenrad . «Солнечный круг» — 
одна из вариаций свастики. У скандина­
вов это был символом солнца, в Треть­
ем рейхе стал эмблемой общества 
«Туле». В дальнейшем эту руну исполь­
зовали в качестве эмблемы дивизии СС 
«Викинг» и «Нордланд», контингент ко­
торых составляли солдаты из Сканди­
навии. Также она была символом Шаль- 
бургского корпуса — датской службы 
«общих» СС.

H ak en k reu z . Свастика была гер­
манским символом бога молний Тора. 
Эту руну использовали в XIX веке 
как символ национализма и расовой 
борьбы, а после 1918 года ее выбрали 
в качестве эмблемы некоторые части 
фрайкорпуса. Это главная эмблема 
НСДАП и Третьего рейха, которая на­
носилась на все предметы снаряжения 
отрядов СС.

Eif. Данный символ усердия и эн­
тузиазма был эмблемой адъютантов 
СС. Ее также носил на мундире Ру­
дольф Гессе.

Lч 7
Рис. 4

Рис. 5

Рис. 7



T oten . Этот рунический символ смерти использовал­
ся нацистами для обозначения даты смерти в официаль­
ных документах.

Руны были взяты нацистами на вооружение в проти­
вовес каббале, которую использовали евреи, настолько 
ненавидимые Гитлером, что он обратился в борьбе про­
тив них также к магическим средствам, выбрав для этой 
цели священную силу рун, которой приписывалась воз­
можность оборонять и разрушать.

Версии рун

Было установлено, что приблизительно к середине 
II века н. э. был сформирован классический общегерман­
ский рунический строй — футарк. Это был жестко за­
крепленный перечень рун с указанием их фонетических 
и магических значений. Появившись сначала в Дании 
(примерно к III веку н. э.), он распространился по всей 
Скандинавии, а к IV -V  векам им пользовался весь мир.

В футарке 24 знака, разбитых на 3 группы, которые 
называются атты (att). Это слово переводится с древне­
норвежского как «род», «семейство». Каждый атт связан 
с каким-либо богом (рис. 8). Первый атт принадлежит 
Фрейе, второй — Хеймдаллю, а третий — Тору.

В Исландии в конце прошлого тысячелетия они на­
зывались так и назывались: атт Фрейи, атт Хеймдалля 
и атт Тора. Каждый из них состоит из 8 рун. По первым 
их буквам (f, U, th, a, r, k) этот строй и получил свое 
название — Futhark. Он также часто упоминается как



Рис. 8

Старший футарк. Ниже приведены знаки, входящие 
в этот рунический строй.

По утверждениям рунологов, наиболее ранний пол­
ный рунический ряд этого футарка вырезан на готском 
камне из Килвера, найденном на острове Готланд в Шве­
ции в начале V века. На рис. 9 указаны буквенные обозна­
чения рун из футарка на английском алфавите.

На рисунке 10 показаны символы рунического строя 
футарка с соответствующими им буквами русского алфа­
вита. С течением времен руны, их начертания и значения 
видоизменялись. Например, уже в X веке в футарке, изо­
бретенном скандинавами, количество рун сократилось 
с 24 до 16. Так появился новый рунический строй — 
Младший футарк, который применяли лишь в качестве 
алфавита для письма. Именно его использовали во вре­
мена викингов, но этот рунический строй актуален и по 
сей день.
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Рис. 10

Самыми распространенными вариантами новоявлен­
ного футарка являются шведско-норвежские (рис. 11) 
и датские руны (рис. 12). Исследователи утверждают, 
что, например, шведско-норвежская версия несла в себе



мало магического, а датские символы использовали, по­
мимо письма, в повседневно-бытовой магии.

Версией норвежских рун являются знаки, появив­
шиеся в XI-XII веках на острове Мэн, поэтому они на­
зываются мэнскими рунами. Их отличительная особен­
ность — отсутствие 16-й руны.



Источники приводят варианты символов, разрабо­
танных в Швеции, в частности, хельсингский вариант 
рун, который использовался в шведской провинции Хель- 
синглад в XI веке (рис. 13).

Гвидо фон Лист (1848-1919), немецкий исследо­
ватель рун и известный эзотерик, основавший школу 
рунической магии, придумал свой рунический ряд, ко­
торый привиделся ему после операции на глазах. Он 
получил название арманического ряда, так как был 
связан с арманизмом и расистскими теориями герман­
ских нацистов (рис. 14).
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Рис:. 13



Все эти руны имеют в своей геометрической основе 
руну Hagal, которая в арманическом строе приняла фор­
му шестилучевой звезды (рис. 15).

Все остальные руны вписаны в шестиугольную решет­
ку, производную от Hagal.

и и t / Y  /к  ̂ г



Большинство символов имеют формы, подобные или 
идентичные скандинавским рунам. Данная система име­
ет специфический порядок и числовые соответствия от 
1 до 18.

1. Fa (F )
2. U rsache (U )
3. T ho r (T )
4. Os (O )
5. R it (R )
6. Ka (K )
7. H agal (H )
8. N ot (N )
9 . Is ( I )
10. Ar (A)
11. Sig (S )
12. T yr (T )
13. B ar (B )
14. Laf (L )
15. M an (M )
16. Yr (Y)
17. Eh (E )
18. G ibor (G )
В Дании и Норвегии в XI веке на основе скандинав­

ских рун появились пунктированные руны. Были добав­
лены знаки c, d, g, o, p, v, 6, as, 0 , z. Для отличия появились 
точки у рун б из ]э; а руна p превратилась в b. Ниже при­
ведена ранняя версия пунктированных рун. Их изобрел 
исландец Олаф Хвитаскальд в первой половине XIII века. 
Они получили название «Руны Вальдемара» по имени 
датского короля Вальдемара II Победителя (рис. 16).
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Рис. 16

Можно также упомянуть о дальских, гренланд­
ских и исландских  рунах. Что касается последних, пик 
интереса исландцев к магии рун приходится на XII век, 
когда на них обратил свое внимание Оле Ворм, который 
стимулировал развитие исследований по искусству рун. 
В период так называемого исландского Ренессанса руна­
ми писались древние поэмы. В XVIII веке писарь Йоун 
Оулавссон из Грюннавика написал труд под названием 
«Рунология Йоганна Олава», в котором изобрел «руны- 
портреты» (картинки). Он предлагал их вышивать на 
одежде. Это были не просто украшения, а несущие код 
слова, понятные лишь посвященным.

Исландский летописец Бьерн из Скардсау известен 
благодаря своей работе о рунах под названием «Samtak». 
В ней есть глава «О различных именах рун», в которой 
автор информирует читателя о том, что некоторые руны 
получили свои имена благодаря своей форме, другие на­
званы по своим географическим корням а третьи — «от 
того действия, которое, как полагают, они производят».



На рис. 17 приведена версия исландских рун. Позже не­
которые руны исландского варианта стали претерпевать 
изменения, появились сокращенные формы магических 
знаков: руны ^ (d), -I (е), 'І (к), | і  (q), ^  Уп(з), і .  Х(х), 
(у), $  (z), (б). •
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Рис. 18

Заслуживают интереса и готские руны (рис. 18), на 
основе которых был создан алфавит, названный критиками 
XVIII века «варварским» (в сравнении с греко-римскими 
формами). Готы обитали на балтийском острове Готланд, 
откуда распространились через восточную часть Пруссии, 
Литву и Польшу до северных берегов Черного моря. На 
основе рунического алфавита IV века епископ Ульфила 
изобрел вариант готского письма, использовав греческие



буквы и видоизменив некоторые руны для того, чтобы их 
можно было писать кисточкой или пером.

Порядок букв в алфавите готов, такой же, как и в ру­
нах, что доказывает происхождение его от них. При этом 
каждая буква имеет свой аналог в рунах в соответствии 
со своим значением. Кроме изображений, заимствован­
ных из рун, в алфавите присутствуют 11 греческих букв: 
Aza, Bercna, Gewa, Daaz, Eyz, Ezec, Chozma, Laaz, Noicz, 
Pertra и Tyz. Они, как и их рунические эквиваленты, тоже 
обладают магической мощью.

Славянские руны. Существовал ли рунический ал­
фавит у славян? Исследователи считают этот вопрос 
спорным, потому что уж лишком мало фактических до­
казательств этого. Черноризец Храбр в своем трактате 
«О письменах» упоминает об использовании славянами- 
язычниками «черт и резов» для гадания, что позволяет 
предположить возможность существования славянских 
рун. Речь идет о сообщении знаменитого болгарского 
монаха Храбра, который в своем «Сказании о письменах 
славянских» говорит: «Будучи язычниками, славяне не 
имели ни книг, ни азбуки, а читали и писали посредством 
зарубок и черточек». Некоторые ученые связывают со 
славянскими рунами письменность «Велесовой книги», 
что опровергается другими исследователями, не призна­
ющими ее подлинность: все найденные памятники руни­
ческого происхождения написаны на древнегерманском, 
англосаксонском, древнескандинавском и шведском язы­
ках (потому и допускают различную интерпретацию).

Сторонники существования у славянских народов 
рун пытаются найти эти доказательства, хотя бы и кос­



венные. В качестве неоспоримого факта приводится сви­
детельство немецкого хрониста Титмара Мерзебургского, 
описывавшего славянский храм Радегастра, который был 
возведен на землях лютичей. На найденных там фигурках 
были обнаружены надписи, которые не соответствовали 
ни одному руническому алфавиту, что позволяет пред­
положить, что они имели славянское происхождение. 
Как аргумент, выдвигается упоминание писателем Аль- 
Массуди, жившим в X веке до н.э., насечек в виде знаков 
на одном из славянских храмов. Приводится также выка­
зывание арабского путешественника Ибн Фодлана о су­
ществовании у славян надписей на столбах.

Для подтверждения применения славянами рун в ка­
честве доказательства используются находки археологиче­
ского плана — керамика с отрывками надписей, например 
черепки, относящиеся к черняховской культуре (Украи­
на). В 1967 году, в раскопках села Войковское на Днепре 
был найден глиняный сосуд славянского происхождения. 
Надпись на нем не подается расшифровке никаким алфа­
витом из всех имеющихся письменных систем при нали­
чии сходства с рунической символикой. В графике обнару­
жены руны футарка: Дагаз, Гебо и Ингуз. Как типичный 
пример применения славянами рун и рунического памят­
ника славянской культуры приводится одно из вятических 
височных колец XII века, на лопастях которого выграви­
рованы знаки, среди которых есть руна Альгиз, обычно 
присутствующая в руническом строе Старшего футарка. 
Ее код — защита от колдовства, злых воздействий на че­
ловека. В 1936 году в Польше на территории Позненской 
области нашли камни, известные как Микоржинские.



Ученые относят надписи на них к культуре венедов (бал­
тийских славян). На камнях обозначены руны с именами 
соответствующих им богов.

В германо-скандинавской мифологии боги свои, но 
обычно проводится параллель между ними и римскими 
божествами. По связи с ними руны классифицируются 
следующим образом:

• Фрейру — богу растительности в скандинавской 
мифологии посвящены 8 рун — Феу, Уруз, Турисаз, Ан- 
суз, Радо, Каньо, Гебо, Вуньо.

• богу Хагу посвящены 8 рун — Хагалаз, Наутиз, 
Иса, Йера, Айваз, Перт, Альгиз, Соулу.

• Тиру (Тору), богу грома, бури и плодородия, посвя­
щены руны Тейваз, Беркана, Эваз, Манназ, Иннгуз, Ла- 
гуз, Дагаз и Отал.

В славянской мифологии боги имеют иные на­
звания. Ниже приведена информация о рунах северо­
вендского строя с указанием соответствия каждой из 
них со славянским божеством.

Мир (рис. 19). В германском футарке эта руна назы­
вается Madr или Mannaz (Человек). Сама ее форма — это 
образ Древа мира и образ человека, стоящего с поднятыми 
к небу руками.

Белбог. Внутреннее «я», боже­
ственное от природы; часть, хранящая 
непреходящее знание и непреходя­
щую жизнь; символ Древа мира. Чисто 
славянское значение — символ сил, 
настраивающих мир на абсолютный 
порядок. Рис. 19



Рис. 21

Рис. 22

I Чернобог (рис. 2 0 ). Это антипод 
I  Белбога, бог-шут, бог-паяц, разруши- 
I  тель порядка, усраивающий хаос, же­

лающий зла и приносящий его. Руна 
Чернобог — это как бы тень человека, 
вечно стоящая за его левым плечом. 

Рис 20 Она взрывает магический круг, размы­
кает замкнутую систему, разрушает 

■ существующие связи. По своему на-
I ____________ чертанию данный символ близок к гер­
М манским рунам Перт и Хагалаз. 

шШ А латы рь (рис. 21). У славян это 
камень, который лежит в основании 
мира, горстка земли, которую боги 
подняли со дна океана первичности, из 

'і которой произошло все. Данная руна 
является его символом и отражением. 
Она означает центр Мироздания, нача­
ло и конец всего сущего, равновесие, 
закон возвращения на круги своя. 

_________ J Радуга (рис. 22). Эта руна сим­
волизирует дорогу, линию между по­
рядком и хаосом, без начала и конца. 

В германской мифологии она означает дорогу, которая на­
зывается Райд. Знаменитый эзотерик Кастанеда охаракте­
ризовал ее как руну «пути, у которого есть сердце». Совре­
менные рунологи используют применительно к ней девиз: 
«Делай, что должен, и будь, что будет».

Н уж да (рис. 2 3 ). Эта руна связана с богом по име­
ни Вий (бог Нави, бог Нижнего мира), который ведет по



Рис. 23

пути неизбежности, предписанности 
и неотвратимости судьбы. Она также 
соотносится с понятиями тьмы, смер­
ти и всесжигающего подземного огня.
Ее можно назвать еще и руной запре­
та в осуществлении желемого, огра­
ничения возможностей в материаль­
ном плане. В германском руническом 
строе она соответствует руне Науд, 
переводимой как «нужда».

К рада (рис. 2 4 ). Это слово у сла­
вян символизирует жертвенный огонь.
Руна также имеет значение огня, со­
ответствуя германским знакам Гебо 
и Кано. Так как огонь — знак очище­
ния, она символизирует высвобожде­
ние, раскрытие, воплощение задуман­
ного, реализацию как итог стремления 
к цели.

Треба (рис. 25 ). В германской 
мифологи эта руна посвящена богу 
Тору, второму по значению после Оди­
на, управляющему громом, бурями 
и плодородием. По своему значению 
она равнозначна слову «жертвоприношение». Данная руна 
подразумевает принесение в жертву собственного «я». 
Она также включает в себя такие понятия, как твердость 
духа и воинственность.

Сила (рис. 26 ). Сила — это символ, который соответ­
ствует руне из германского рунического строя Старший фу-

Рис. 24

Рис. 25



Рис. 27

тарк Зиг (Соулу). Он означает магиче-

Н скую способность изменять мир вокруг 
себя и в самом себе, раскрепощать со­
знание. Кроме того, она символизирует 
победу, так как обрести ее можно, лишь

_________ у победив свое внутреннее «я», раздвинув
границы разума.

Рис. 26
Ветер (рис. 27). Данная руна свя­

зана с богом из славянской мифологии 
Велесом, олицетворяющим богатство, 

Ш WL плодородие и мудрость. Он учил «пра-
I  I  отцев наших пахать, и злаки сеять,
I I ________ и жать солому на полях страдных, 

_________ ) и ставить сноп в жилища, и чтить его
как отца Божьего» («Велесова книга»). 
Ему приписывают обязанность встре- 

'і чать людские души у ворот ада. Эта 
руна является олицетворением одной 
из главных магических сил — стихии 
Воздуха, своеобразным флюгером ре­
альности, направляющим волю и дух 
и наполняющим душу вдохновляющи­
ми порывами.

Берегиня (рис. 28). В нордиче­
ском рунном строе Берегиня является руной судьбы и жиз­
ни. У славян она олицетворяла силу человека, огражда­
ющую от злых воздействий в любую минуту его жизни, где 
бы он ни находился. Она хранила теплый дух семьи, слу­
жила оберегом ее честного имени, была символом материн­
ского начала. Название руны связано с Богиней-Матерью,



Рис. 29

ведающей плодородием и воплощением 
новых душ на Земле, с которой связы­
вают ее славяне.

Уд (рис. 2 9 ). Данная руна свя­
зана с юным и прекрасным богом 
весны Бальдром, который является 
сыном Одина (в скандинавской мифо­
логии) или Велеса (у славян). Бальдр 
по своей мифологической сути тож­
дественен славянскому богу Ярови- 
ту (Яриле). Само слово «уд» (phallus) 
означает «конечность», «член». Маги­
ческая суть данной руны — любовь, 
огонь, страсть.

Л еля (рис. 3 0 ). В скандинавской 
мифологии эта руна носит название 
Логр (Лагуз, Лагу). Ее имя связано 
с богом Одином. Славянская Лель при­
ходится Велесу дочерью, она сестра 
прекрасного бога Ярилы, олицетворя­
ющая стихию Воды, ее живительную 
силу, текучесть. Как и юная богиня, 
данная руна является символом цвете­
ния, молодости, пробуждения, любви 
и стремления.

Рок (рис. 31). Рок — неотвратимая судьба, пред­
определенность, данная свыше невидимыми и непо­
знаваемыми силами. Одноименная руна у славян сим­
волизирует запредельность, недоступность сознанию, 
непроявленность духа, реальность на уровне ощущений.

Рис. 30

Рис. 31



Рис. 32

Рис. 33

Рис. 34

Этот символ соответствует скандинав­
ским рунам из ряда Старшего футар- 
ка — Эваз, Перт и Хагалаз.

О пора (рис. 3 2 ). Эта руна сим­
волизирует опоры, столпы мироздания 
и его центральную вертикаль — столб 
магов (шаманов), совершающих свое 
восхождение к небу для получения 
откровений со столба, являющегося 
осью, в которую выстроились сами же 
боги. Суть данного символа — под­
держка богов, укрепление духа, обре-

I  тение твердых позиций.
-------------- Д аж дьбог (рис. 3 3 ). Даждьбог

у славян — самый почитаемый бог. 
Он является богом солнца и света, 
Буквально это предок, прародитель, 
пращур, обеспечивший человека всем: 
солнцем, светом, теплом, движением, 
управляющий сменой времен года, дня 
и ночи. В скандиновской мифологии 
ему соответствует Фрейр. Он являлся 
символом рога изобилия, котлом не­

иссякающих благ. Значение руны в рас­
кладах при гадании означает божьи дары, приобретение, 
благополучие, удачный итог.

Перун (рис. 3 4 ). Данная руна связана с повелителем 
грома и молний Перуном. Этот грозный бог, которого изо­
бражали с неизменным атрибутом войны топором, требо­
вал в жертву человеческую растительность. В знак поко­



рения Перуну люди сбривали волосы на 
голове и бороды. В магическом смысле 
его воспринимали как олицетворение 
мощи. Руна означает в гадании могуще­
ство, жизненную силу, толчок.

Есть (рис. 3 5 ). Это руна жизни 
и естества. Она символизирует движе­
ние, естественную смену жизненных 
периодов, рост и обновление.

Исток (рис. 36 ). Суть данной ру­
ны — замерзание, недвижность, ледя­
ной покров. Согласно северной мифо­
логии мир произошел из замерзшего 
зернышка снега — единственной гради­
ны. Исток содержит в себе силу в состо­
янии покоя, дремлющее движение и развитие. 
эта руна трактуется как застой в делах.

Рис. 35

Рис. 36 

В раскладах

Руническая тайнопись

Но развяжет язык молчаливый гранит 
И  ожившее прошлое заговорит^
Владимир Высоцкий. «Баллада о времени»

Итак, руны — это кодовые знаки, которыми люди 
в давности пользовались для передачи информации, от­
ражали свою жизнь и отдельные, памятные события, 
пытались запечатлеть их с помощью символов. На протя­
жении тысячелетий они трансформировались в алфавит,



возникла руническая тайнопись. Так как руны состоят из 
вертикальных и косых линий, их было очень удобно ис­
пользовать для письма, то есть вырезать на любом мате­
риале: кости, дереве или металле.

Очень долгое время руны использовались наряду с ла­
тинским алфавитом. Они обозначали не только отдельные 
звуки, но и целые понятия. Пользуясь руническими симво­
лами и заключенными в них понятиями, составляли сооб­
щения, с их помощью наносили на личные предметы (ору­
жие, кольца, гребни) и шаманские атрибуты (погремушки 
и барабаны) имена их владельцев. Люди вырезали рунами 
какие-либо заветные слова, например на кольце (для за­
воевания любви), оружии (для победы в сражениях) и т. д. 
Так, в «Старшей Эдде» в речах Сигрдривы содержится при­
зыв на использование рун Тейваз (t) и Науд (n):

Руны победы,
коль ты к ней стремишься, 
вырежи на меча рукояти  
и дважды пометь именем Тюра!
Нередко руническим алфавитом составлялись обра­

щения к богам. Слова в надписях разделялись точками 
либо были написаны слитно. Кроме того, руны использо­
вали вместо цифр.

Рунические надписи — неоспоримые, бесценные 
свидетельства существования рунической тайнописи. 
Источники называют разное количество обнаруженных 
таких текстов. Некоторые из них приближают эту цифру 
к 6 000. Сюда входят скандинавские, древнеанглийские, 
исландские, гренландские и прочие рунные алфавиты. 
К скандинавским памятникам рунического искусства



надписей относятся поминальные стелы, которые стави­
лись обычно на открытых местах, например около дорог, 
мостов. Надписи содержали информацию об усопшем, 
лежащем под камнем, причину его смерти, какие-либо 
другие сведения о нем. Иногда также указывались имена 
заказчика стелы и резчика рун. Такие памятники древно­
сти можно найти в Швеции и Норвегии.

В Норвегии в Средние века преобладали надгробия 
и могильные плиты с руническими текстами. А. Платонов 
приводит интересный пример надписи, выполненной по 
типу Старшего футарка:

Вив резал этот камень для Водурида.
Три дочери поделили наследство, 
как самая близкая его родня 
среди оставшихся в живых.
А я, Вив, резал руны
для моего лорда — Водурида.
Руны вырезались не только на камне. Их наносили на 

кору деревьев. В Германии чаще всего это был бук. Руны 
выцарапывали на серебристой стороне коры с помощью 
двух резцов, для того чтобы знаки четко выделялись на 
светлом фоне. На одном из затонувших кораблей нашли 
почти 500 наконечников стрел и копий, относящихся 
к III-IV векам, на древке которых красовались руны Аль- 
гиз и Тейваз — обереги от смерти и поражений.

Расшифрованные специалистами надписи нередко 
представляют собой образцы писем частного или делового 
характера. Например, Э. Вебер в своей книге «Руническое 
искусство» приводит образец тайнописной рунической за­
писи, которую использовали для фиксирования свода за-



конов. Есть среди найденных текстов и поэтические кус­
ки: посвящения любимым, стихи, фольклор и т. д. В работе 
А. Платонова о рунах есть упоминания о четырех кораб­
лях, найденных при раскопках Нидамского болота.

Руны применяли и для шифровки записей. Для этого 
использовались разные формы тайнописи, разработанные 
жрецами и магами. У них был базовый принцип: руны за­
менялись числами. Изображался порядковый номер атта, 
куда входила руна, и ее порядковый номер внутри него. 
Например, при использовании Старшего футарка запись 
может выглядеть следующим образом (рис. 37):

1 /4  — 1 /5  — 3 /4  — 2 /2  — 3 /7 ,  где:
1 /4  — 1-й атт, 4-я руна — Ансуз;
1 /5  — 1-й атт, 5-я руна — Райдо;
3 /4  — 3-й атт, 4-я руна — Манназ;
1 /4  — 1-й атт, 4-я руна — Ансуз;
2 /2  — 2-й атт, 2-я руна — Наутиз;
37 — 3-й атт, 7-я руна — Дагаз.
Самыми проработанными являются ветвистая тайно­

пись, шатровая тайнопись с использованием элементов 
ветвистой записи, лагузная тайнопись и линейная тай­
но пись.



Рис. 38

Ветвистая тайнопись характеризуется обозначе­
нием знаков в виде вертикальной черты с боковыми от­
ветвлениями. Число ветвей справа обозначает номер атта; 
а слева — номер руны внутри него.

В шатровой записи используется руна Гебо — Х. На 
каждом ее луче рисуется руна. Расшифровка начинается 
с левого верхнего знака по часовой стрелке (рис. 38).

Шатровые руны  — это то же самое, что и крестовые 
руны. На рис. 39 показан образец шатровой надписи из 
Вольсты.



Рис. 39
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Рис. 40

Лагузная тайнопись основана на руне Лагуз, кото­
рая переворачивается вверх ногами и повторяется в запи­
си. Количество повторений равняется порядковому номе-



ру атта. А чтобы отобразить порядковый номер руны, она 
повторяется соответственно своему номеру внутри атта 
в неперевернутом, нормальном виде (рис. 40).

В линейной записи используются прямые вертикаль­
ные линии, изображаемые рядом. Единичные черточки 
здесь не соединены с главной чертой. Длинные руны изо­
бражают атт, короткие — нужную руну (рис. 41).

Нередко в скандинавских рунах прибегали к коди­
рованию с помощью так называемых вязаных рун. Это 
шифр, где на одной черте соединяли сразу несколько 
рун. Такую вязь было очень нелегко раскодировать. На­
пример, такая запись есть на одном из камней острова 
Валаам.

Есть еще один тип рунической тайнописи — зер­
кальная, но ни в одном современном источнике ничего 
конкретного о ней не говорится. Все лишь ссылаются на 
определение А. Платонова: «Руны симметрично удвоен­
ные относительно горизонтальной или вертикальной оси 
(стержня)». Известный практикующий таролог В. Скля­
рова называет их рунами-перевертышами.



Рис. 42

Они одинаково смотрятся и в нормальном, и в пере­
вернутом виде. Это руны Гебо, Иса, Мера, Соулу и Дагаз 
(рис. 42).Зеркальным рунам  приписывается свойство 
усиливать магическое влияние. От начертанной дважды 
или трижды руны ожидается еще больший эффект.

Существовали также руны, которые были в своем 
роде предтечей азбуки Морзе. Отдельные буквы в них 
передавали рядом ударов или постукиваний по дереву. 
Детали этой системы не сохранились, но предполагается, 
что принцип был тот же, что и в криптографии разветв­
ленных и других рун.

Есть также примеры надписей и текстов, где комби­
нируются все названные выше техники.

Использование рун в качестве кодовых записей прак­
тиковалось в Швеции в Средние века, несмотря на цер­
ковные запреты.

В 1543 году датский адмирал Могес Гилденстйерне 
делал записи в своем дневнике рунами, а во время Трид­
цатилетней войны шведский генерал Якоб де ла Гарди ис­
пользовал руны в качестве секретного кода. Кроме того, 
вплоть до конца XVIII века скандинавы применяли руны 
для написания календарей.



Рунические календари

Мы не можем представить свою жизнь без календаря, 
который делит время на отдельные отрезки (дни, недели, 
месяцы, годы). Каждый этап — это сгусток нашей жизни. 
Календари уводят наше временное исчисление в глубин­
ное прошлое. В Скандинавии руны ежедневно использо­
вались для всевозможных целей — фермеры клеймили 
с их помощью скот, а купцы (наряду с использованием их 
для ярлыков, магических формул на талисманах и амуле­
тах) сделали их неотъемлемой частью календарей.

Первые следы календарей нашлись в XIV веке, когда 
была обнаружена копия рукописи Оле Ворма «Computus 
Runicus». В ней имелся календарь, выполненный с по­
мощью рун. Скандинавы называли лето «безночные 
дни», а зиму — «короткие дни». В календаре на одной 
стороне обозначались числа с 14 апреля по 13 октября, 
а на другой — с 14 октября по 13 апреля. В этом кален­
даре использовался повторяющийся строй из 7 рун. Даты 
полнолуния отмечались 19 числовыми значениями рун 
(которые определялось алфавитным порядком), называе­
мых «золотые числа». іу

Были созданы три дополнительные руны: ч  (Arlaug), 
соответствующая числу 17, ^ (Т ѵ іт а б и ) , соответству­
ющая числу 18, и ^ p (Bel^ or), соответствующая числу
19. Позже в календарях дни стали обозначаться черточ­
ками, а дни полнолуния — арабскими цифрами.

Датчане называли календарь «римсток»: от rim — 
«календарь» и stok — «палка». Норвежцы употребляли 
слово «проистав» (от prim — «золотое число»). В своей



книге «Естественная история Стаффордшира» профессор 
Роберт Плот дает такое пояснение использованию скан­
динавских рун в качестве календарных цифр: «Шестнад­
цать простых рун и три сложных в их алфавитном порядке 
дают то же золотое число 19, которое дают первые семь 
букв во многих церковных записях: Prey — принимается 
за 1, Ur.. за 2, Thor.. за 3, Os.. за 4, Reid.. за 5, Kaun.. за 6, 
Hagl.. за 7, Naud.. за 8, Is.. за 9, Аг.. за 10, Sun.. за 11, Туг.. 
за 12, Biark.. за 13, Laugur.. за 14, Madur.. за 15, Aur.. за
16, Aurlaugr.. за 17, Twimadur.. за 18, Belgtzbor.. за 19. Из 
них три последние являются составными знаками и ско­
рее слогами, чем буквами...».

Скандинавы использовали рунные календари до сере­
дины XIX века, а в северных областях России — намного 
дольше.

Рунный календарь в таком виде, каким он был в XIX ве­
ке, хранится в настоящее время в Петрозаводском истори­
ко-архитектурном музее. Он представляет собой деревян­
ный посох длиной 1,5 м, на который нанесены определен­
ные символы.



Руническая магия

Познай руны духа, 
если мудрейшим  
хочешь ты стать! 

«Речи Сигрдривы» (перевод А.  Корсуна ).

Е глубокой древности руны олицетворяли собой инстру­
мент для познания реальности. На эти магические зна­

ки взирали с благоговением, надеясь найти в них разгадку 
того закрытого и непонятного, что таила в себе человече­
ская жизнь, ее обстоятельства, мир вокруг. Да и сейчас те, 
кого заинтересовала тайная суть рунического волшебства, 
кто верит в священные коды изображений и хочет их под­
сказок, пользуются этим древним искусством. Они убеж­
дают непосвященных в том, что в рунах скрыты космиче­
ские знания, сверхъестественная суть, сила, с помощью 
которой можно не только расшифровывать, предсказы­
вать, но и, используя определенные техники (заклинания, 
амулеты, ритуалы), изменять существующий мир.

Благодаря связи рун с определенным предметом или 
свойством можно описать или исследовать каждый аспект 
существующего, любое событие. Найджел Пенник в своей 
книге «Рунические алфавиты» пишет: «Руническое ис­
кусство — живая система, которая возрождается, обнов­
ляется, восстанавливается и совершенствуется как жиз­
неспособная область знания, равноценная любой другой 
мантической системе, используемой сегодня».



Если вдаваться в вопрос изучения рунической магии, 
пальму первенства стоит отдать европейским ученым, ко­
торые более серьезно и детально исследуют мистику рун. 
Это в первую очередь Ральф Блум, который в своем труде 
«Книга рун», где он изложил все материалы по этой пробле­
ме, добросовестно изучив их, сказал следующее: «Девизом 
рун могли бы стать те же слова, которые были вырезаны 
над воротами оракула в Дельфах: познай себя. Руны — 
это учитель. Но для кого-то может оказаться более удоб­
ным приблизиться к ним в ходе игры. Оракулы — это ин­
струменты для серьезной и возвышенной игры, а ценность 
игр в том, что они освобождают нас от усилия при учебе, 
давая возможность учиться, как учатся дети». Именно этот 
автор своими книгами «Книга рун» и «Целительные руны» 
заронил в души читателей зерно интереса к древней магии 
и скрытому волшебству таинственных символов.

Возможно, от того что у заинтересованных в данной 
проблеме людей, нет возможности познакомиться со 
всеми старыми трактатами по этой теме, они часто по­
вторяются, заимствуя материалы друг у друга. Наиболее 
популярны работы А. Платонова, в которых он дает от­
вет на вопрос, почему так занимательна тема рунической 
магии. В одной из своих книг он пишет: «Древние тексты 
раскрываются, подобно цветку лотоса, и являют свой со­
кровенный смысл, древние мифы предстают перед нами 
в подлинной своей красоте, и даже история народов, в том 
числе и славянских, выглядит после знакомства с рунами 
хоть и немного, но иначе».

Раскрывая истинное значение данных магических 
знаков, многие авторы, как правило, обращаются к древ­



нескандинавским текстам, в частности к «Старшей Эдде». 
В «Речах Сигрдривы» главная героиня, валькирия, откры­
вает Сигурду, который ее разбудил от магического сна, 
тайны рунического волшебства. Она прямо указывает на 
воздействие рун:

[Она сказала:]
«Долго спала я,
долог был сон мой,
долги смертных несчастья!
Виновен в том Один, 
что руны сна 
не могла я сбросить».
Суть в том, что Один наказал ее за то, что она убила 

воина по имени Хьяльм-Гуннар, которому тот обещал побе­
ду, а она отдала ее беззащитному Агнару. В своей речи де­
вушка советует герою также применить некоторые руны: 

Руны победы,
коль ты к ней стремишься, 
познай и вырежь 
на меча рукояти, 
одни для защиты, 
одни для захвата, 
и дважды пометь 
именем Тюра 
и еще откровение:
Руны пива 
познай, если хочешь, 
чтоб чужая жена 
за доверье твое 
не платила коварством.



Нанеси их на рог 
и на тыл ладони, 
руну Науд — на ноготь.
Всего Сигрдрива называет 8 групп рун. Эти магиче­

ские руны, использовавшиеся в древнескандинавскую 
эпоху, назывались крепкими (сильными) и обознача­
лись словом Ram. Они подразделялись на категории по 
своему действию: руны речи Mal — Гебо, Альгиз, Дагаз; 
руны победы Sig — Феху, Хагалаз, Тейваз; руны врачева­
ния Lim — Кано, Перт, Ингуз; руны источника (прибоя) 
Brun — Райдо, Эйваз, Лагуз; руны ума Hug — Вуньо, 
Соулу, Отал; руны, покровительствующие матерям и мла­
денцам, Biarg — Ансуз, Йера, Манназ; руны вызывания 
духов Swart с примыкающими к ним рунами колдовства 
и предсказаний Trol — Турисаз, Иса, Альгиз; руны при­
влечения любви Ale — Уруз, Наутиз, Беркана с обяза­
тельным изображением руны Науд на ногте.

Название руны Mal идет от слов mat или maal, что 
означает «речь». Их употребление было связано с возме­
щением убытка. Они вырезались в основном в помещени­
ях суда:

Познай руны речи, если не хочешь, 
чтоб деяньями злобы платили тебе 
за ущерб и обиду.
Свей их, сплети их,
Составь воедино
на тинге таком,
где люди должны
творить правосудье, —
предлагала своему спасителю Сигрдрива.



Руны победы означали преимущество над врагом или 
соперником. Их можно было увидеть на оружии, снаря­
жении и одежде. Они должны были помочь одолеть про­
тивника. Причем, следовало дважды призвать на помощь 
бога Тора.

Руны Lim вырезались на листьях и коре лекарствен­
ных растений (на южной стороне):

Целебные руны  
для врачеванья 
и ран исцеленья 
ты должен познать; 
на коре и листе 
древа, что ветви 
клонит к востоку, 
вырежи их.
Руны источника (прибоя) Brun использовались для 

благополучного завершения морских путешествий. Мес­
то их применения указано в самом тексте:

Руны волн ты ведай, коль вызволить хочешь 
парусных коней из пены.
Нарежь их на реи, на руль и штевень 
И  выжги на веслах огнем.
При грозном прибое, при бурных волнах.
Руны ума означали стремление к преимуществу 
в сообразительности и мышлении:
Познай руны мысли, если мудрейшим 
хочешь ты стать! Хрофт, разгадал их 
и начертал их, он их измыслил.
Руны Biarg брали на вооружение роженицы и мате­

ри, просившие Богиню-Мать оказать им помощь и покро­



вительство. Валькирия тоже рекомендовала Сигурду про­
никнуть в их магическую суть:

Повивальные руны познай, если хочешь 
защитником быть и быть в помощь при родах.
На ладонь нанеси их, начертай на запястьях, 
к дисам взывая.
Руны Swart применялись при вызывании духов, а ру­

ны Ale вырезали мужчины на чаше, принадлежащей жен­
щине, которую следовало обольстить. А еще влюбленный 
мужчина рисовал их на тыльной стороне руки в сочетании 
с руной Nud, которую надо было вырезать на ногте. При­
веденное выше изречение Сигрдривы о рунах пива отно­
сится именно к этой категории. Но такое разделение рун 
по группам, основанное на откровениях мифологической 
валькирии, которое соотносят с рунической системой 
Старшего футарка, специалист в этой области, руководи­
тель Общества возрождения северной языческой тради­
ции «Рагнар» Зигвульт (и не только он) считает спорным. 
Вот выдержка из его отзыва о книге А. Платонова «Ру­
ническая магия»: «^зачастую далеко не очевидны соот­
ветствия значений рун в группах и смысловых значений 
названий групп, как и их описания в эддическом тексте».

Человеку непосвященному, но желающему постичь 
руническое искусство с непривычки трудно разобраться 
во всех версиях толкования рун: существует много раз­
ночтений в толковании как каждой руны по отдельности, 
так и их комбинаций. В настоящее время те, кто вплот­
ную занимаются рунами, проявляют свое творчество, 
изобретают новые руны, толкуют их в соответствии со 
своей фантазией и творческими способностями.



Толкование и значение рун

Из множества толкований каждый, стремящийся 
постичь тайну рун, чтобы затем применять это в жизни, 
скрашивая, например, свой досуг раскладыванием рун, 
волен выбрать то, что ему ближе. Задача этой книги — 
представить варианты значений, данные специалиста­
ми, обладающими более обширными знаниями по пред­
ставленной теме и глубоко проникшими в суть рунной 
науки.

Следует начать хотя бы с того, что существует боль­
шое количество вариантов названий рун. В дошедшей до 
наших времен рукописи IX века «Abecedarium Nordman- 
nicum», хранящийся в Сент-Галене (Швейцария), имеют­
ся следующие названия знаков: «Feu — первый, Ur — за 
ним, Thuris — третий знак, Os — над ним, Rait на конце 
напиши Chalion, здесь отделить; Hagal, Naut имеет Iss, Ar 
и Sol, T, Bria и Man посредине, Lagu — исполненный све­
та, Yr заканчивает все».

У норвежцев названия календарных рун, происходя­
щие от датских рун, несколько иные (в скобках приведе­
ны их эквиваленты в Старшем футарке): Prey (Feoh), Ur 
(Ur), Thor (Thorn), Os (Os), Reid (Rad), Kaun (Ken), Hagl 
(Hagal), Naud (Nyd), Is (Is), Ar (As), Sun (Sigel), Tyr (Tyr), 
Biark (Beorc), Laugur (Lagu), Madur (Man), Aur (Yr), Aur- 
laugr (составная руна из Aur и Laugur), Twimadur (состав­
ная руна из Aur и Madur, Man и Yr) и Belgtzhor (Qara).

У древних германцев каждая руна рассматривалась 
по отдельности и в первоначальном варианте означала 
лишь вложенное в нее понятие (табл. 2).



Таблица 2

Д р ев н егер м ан ск о е  н а зв а н и е  рун 
с соответствую щ им  переводом  

(С тар ш и й  ф у т а р к )

Руна Н азвание Перевод Транскрипция

1-й атт:

У Fehu Скот,
имущество

f, v

fl
Uruz зубр u

>
I>urisaz Шип, черт &

Ansuz Бог a

>
N

Raidu Путь r

<
Kauna Факел k

X
Gebu Дар g, ^

> Wunju Радость w



Таблица 2 (продолжение)

Руна Название Перевод Транскрипция

2-й атт:

Hagalaz Град h

' | ч
Naudiz Нужда n

Isaz Лед i

< >
Jara Год,

урожай
J

Iwaz Тис e (ih-wh)

И ч

Pe^ u Значение 
не ясно

P

Y Algiz Лось -R (-z)

или^ ^

Sowilu Солнце s

3-й атт:

t
Tiwaz Тюр t



Таблица 2 (продолжение)

Руна Н азвание Перевод Транскрипция

Berkana Береза b

ч/ Ehwaz Лошадь e

Mannaz Человек m

S Laguz Озеро l

О ^ waz Ингви g

N
Dagaz День d, 6

№ ila Наследие o

Гораздо позже эти символы начали связывать между 
собой. В приведенной таблице, можно увидеть, что ма­
гия рунных знаков связана с разными реалиями мира. Но 
главным образом символы ассоциируются с животным 
и растительным миром.

При гадании на рунах следует придерживаться сле­
дующих толкований.



А нсуз — Ansuz (Асс, Ос). Это 4-я руна 1-го эттира 
(то же самое, что и атт). Она означает «ас», «бог». Мифы 
связывают эту руну с богом мудрости Одином, а также 
с великим в смысле роста и мудрости Мимиром, охраня­
ющим источник мудрости, и его антиподом мудрым кар­
ликом Квазиром. Она находится под их защитой и сама 
является оберегом, осуществляя контакт между богами 
и людьми.

Это благоприятная руна, которая означает удачу, 
успех, процветание, счастье, дары, которые могут по­
слать небеса, а также получение мудрости опыта, знаний 
и откровений, посланных свыше.

Ансуз шаманы считали руной священного знания. 
Она способствует творчеству, применению знаний на 
практике, может помочь карьерному росту и продвиже­
нию по службе, а значит и материальному благополучию. 
Данная руна даст возможность человеку победить в спо­
ре, отстоять свою точку зрения, так как небеса придут на 
помощь, подскажут нужные слова, вовремя подбросят 
нужные аргументы и факты, а интуиция не даст пойти по 
пути краха и беды.

Перевернутая Ансуз. Скорее всего, ничего хороше­
го эта руна не сулит. Она говорит о препятствии, долгой 
дороге к успеху и недостатке материальных средств.

А л ьги з — Algis (Ир, Эольх). Это 7-я руна 2-го эт- 
тира. Ее графическое изображение напоминает лебеди­
ные крылья, лосиные рога и символизирует раскрытую 
ладонь. У некоторых авторов она ассоциируется с чело­
веком, протянувшим руки к богам с просьбой о защите. 
В Старшем футарке она стоит во 2-м эттире с обозначе­



нием Elgr — «лось» у скандинавов, а с готского перево­
дится как «тростник». Эта благоприятная руна, означа­
ющая удачу, успех, процветание и счастье, которое могут 
послать небеса в ответ на мольбу просящего, а также по­
лучение мудрости опыта и знаний. Альгиз — руна защи­
ты от всех несчастий жизни, чужого злого воздействия. 
Она оградит от недоброжелателей и врагов. Чаще всего 
ее вырезали на оружии, чтобы обеспечить победу и безо­
пасность в сражении.

Перевернутая Альгиз. Это совершенная противо­
положность сказанному выше. Врагов трудно будет по­
бороть, существует угроза поломки «тонкого тростника». 
Однако заложенная в этой руне защитная сила богов, 
которые пошлют испытания, не даст сломаться, а после 
проверки на прочность поможет выжить.

Б е р к а н а  — Bercana, Berkana, Вегспа, Berrachd, Bjar- 
kan (Бьёгс, Биркана, Баг). Это 2-я руна 3-го эттира. По 
своим очертаниям она напоминает беременную женщину 
или женскую грудь, поэтому ее считают женской руной, 
связанной с материнским началом, а также со всем, что 
ассоциируется с женщиной: с беременностью, плодови­
тостью, любовью (материнской, личной, общечеловече­
ской), домашним очагом, терпением, всепрощением, доб­
ротой и мягкостью. С германских языков название руны 
переводится как береза или березовая ветвь. Согласно 
древним мифам это дерево является символом очищения 
и возрождения

В легендах повествуется о том, что женские души 
после смерти находят себе пристанище среди березовых 
ветвей. Из-за этого последние часто выламывались для



изготовления помела колдуньи. В данной руне заключен 
сильный магический смысл, усиливающийся еще и тем, 
что она связана с богиней Берхтой, покровительницей ма­
теринства и детства, которая расстилает над женщиной 
свои покрова, защищает ее и рожденных ею детей от все­
го негатива, которому они могут подвергнуться со сторо­
ны внешнего мира. Поэтому Беркану следует рассматри­
вать, как руну защиты и помощи. К ней стоит обращаться 
при бесплодии, для очищения души от грязных помыслов, 
возрождения любви, защиты своего супружества, дома 
и подворья, при семейных неурядицах, для начала новых 
дел и планов или восстановления разрушенного, а также 
при закладке сада, питомника и всего прочего, что связа­
но с растительностью.

М ожно, конечно, использовать ее и в качестве при­
ворота, но стоит помнить, что с их помощью добиться 
результата можно, однако эффект будет временным. 
Бож ественны е силы рано или поздно накаж ут за кол­
довство.

Перевернутая Беркана. По своему предназначению 
магия руны материнства и женственности не сможет не 
подействовать и обязательно окажет свою защитную 
силу, но в последний момент. На деле же придется пере­
жить ряд неприятностей. Однако все получится, не стоит 
сильно расстраиваться, если она выпадет перевернутой.

В уньо — Wunjo, Wynn, Winja (Винн). Это 8-я руна 
1-го эттира. Рисунок напоминает флюгер, флаг, что ас­
социируется с переменами, вращением, передвижением, 
полетом, возвращением на круги своя, а также с проры­
вом вперед, сигналом к действию, подключению энерге­



тических потоков. В переводе с британского и готского 
означает «радость», дает возможность связать ее с состоя­
нием души: со всеми светлыми и счастливыми эмоциями 
и сторонами бытия, приподнятым настроением, любовью 
ко всему окружающему, ощущением счастья и полноты 
жизни.

Руна Вуньо находится под влиянием бога Одина, 
который символизирует мудрость, стимулирует способ­
ности к овладению оккультными науками, способствует 
пробуждению дара к врачеванию, награждает развитой 
интуицией и умением раскрепощаться. К магической 
силе этого символа стоит прибегать для пробуждения 
дремлющих творческих способностей и логики, возвра­
щения ясности сознания, а также для обращения к соб­
ственному опыту и затаившейся мудрости во избежание 
безрассудных действий.

Перевернутая Вуньо. Даже в перевернутом значе­
нии руна Вуньо не несет в себе ничего страшного. Следу­
ет только держать себя в руках и быть активнее, не спе­
шить, ждать своего времени и не комплексовать.

Гебо — Geofu, Giba (Гифу). Это 7-я руна 1-го этти- 
ра. В переводе с британского и готского языков она озна­
чает «дар». Считают также, что над ней распростер свои 
милости бог Один, а это значит, что данная руна весьма 
счастливая, способствует всему благоприятному, особен­
но в области взаимоотношений между мужчиной и ж ен­
щиной. Это символ единства противоположностей, руна 
любви. Ею пользуются всегда, чтобы вызвать ответную 
любовь, достичь гармонии взаимоотношений, неразруши­
мого союза, единения душ, взаимопонимания на духов­



ном уровне. Ее просят о гармонизации души, установле­
ния в ней равновесия, удержания от ненужных порывов, 
проявлении доброкачественных свойств характера (так­
та, выдержанности, интеллигентности), пробуждении 
бездействующих, но заложенных природой интеллекту­
альных способностей и мудрости, которые получил Один 
в результате самоистязания.

С ней работают женщины и мужчины, если хотят 
ускорить заключение брака, подтолкнуть любимого чело­
века к решительному объяснению и предложению руки 
и сердца. Данная руна действенна и при установлении 
партнерских отношений или дружеских связей.

Перевернутого положения у этой исключительно по­
ложительной руны нет.

Д а га з  — Day, Dags (Дэг). Это 7-я руна 3-го эттира. 
На британском и готском она означает «день», а своими 
очертаниями напоминает бабочку. Эта руна символизи­
рует два уравновешивающих начала, две стороны — свет­
лую и темную, день и ночь. В значении дня данный знак ас­
социируется с ярким светом, сиянием, заливающим душу 
счастьем, надеждой, живительной энергией, будущим 
и процветанием. Ее трактуют также как руну полудня, се­
редины лета или года, как точку между двумя гармоничны­
ми началами, как удвоение постоянства или два зеркаль­
ных отражения. Магию этой руны следует употреблять 
для прошения об удаче при начинании какого-либо проек­
та или осуществлении задуманного. Дагаз — факел, свет 
и символ жизни — проявит заботу о благополучном тече­
нии и результативном исходе и даст надежду.

Перевернутого положения данная руна не имеет.



И н гуз — Ingus, Iggws (Ингви). Это 6-я руна 3-го эт- 
тира. Со скандинавского она переводится как «плодоро­
дие». Это руна сбора урожая, так как ее происхождение 
имеет отношение к богу Фрейру, олицетворяющему со­
бой плодородие, лето и красоту. В нее вложены также по­
нятия плодовитости, размножения и результативности. 
Она ассоциируется с благами, богатством, довольством, 
успешностью, процветанием, высокой активностью и ис­
точником энергий. С ней следует работать страдающим 
бесплодием женщинам и мужчинам при ослаблении по­
тенции. Она способна также помочь женщинам восстано­
вить былую привлекательность и здоровье, встряхнуться 
от уныния и депрессий, привести в порядок психическое 
состояние, найти суженого.

Перевернутого положения данная руна не имеет 
и всегда трактуется положительно.

И са  — Isa, Iss, Is (Ииса). Это 3-я руна 2-го эттира. 
В переводе с германского, исландского, норвежского 
означает «лед», «холод». Существует миф, что данная 
руна является символом Нифльхейма, королевства ту­
манов и морозов, обиталища снежных троллей. Также 
ее связывают с Верданди, богиней низшего уровня, нор­
ной, обитающей в корнях Мирового дерева, которая по­
могала при родах и управляла впоследствии судьбой че­
ловека. Все толкования данного знака исходят из этих 
представлений. Иса — руна, тормозящая процессы, под­
держивающая их на определенном уровне постоянства. 
Она охлаждает порывы, держит ситуацию под контро­
лем, успокаивает нервы, гасит страсти. Но эта также, 
как и лед, руна имеет свойство оттаивать, превращаться



в воду и растекаться. В раскладах она предупреждает 
о необходимости держать себя в руках, не размягчать 
свою волю. Ее следует просить сохранить стабильность 
во взаимоотношениях, остановить чье-то негативное воз­
действие, нервный срыв или развитие какого-либо неду­
га, оградить от неблагоприятных обстоятельств и непред­
виденных ухудшений в установившемся укладе жизни, 
ослабить агрессивность. Некоторые специалисты в облас­
ти рунологии предупреждают о необходимости осторож­
ного обращения с этим символом и применения амулетов 
с ее изображением.

Перевернутого положения руна не имеет.
Й ер а  — Aar, Year, Jer (Ера). Это 4-я руна 2-го эттира. 

В переводе с позднескандинавского и британского означа­
ет «год», с готского — «урожай». Последнее толкование 
олицетворяется с вознаграждением, положительным ито­
гом, который есть не манна небесная, а справедливая оцен­
ка за упорный труд, приложенные усилия, неуклонное 
стремление к цели и одоление препон и неблагоприятных 
обстоятельств. Также эта руна символизирует развитие, 
цикличность, смену сезонов, переменчивость, разнообра­
зие жизненных обстоятельств, возрождение или удачу.

Перевернутого положения нет.
К ан ьо  — Kaun, Can, Kanu (Кеназ, Кено). Это 6-я руна 

1-го эттира. В переводе со скандинавского и британского 
означает «факел», с готского — «пламя». Ральф Блюм, 
американский рунолог, восстановивший учение о рунах, 
трактует данный символ как «руну обновленной ясности». 
С ним также связывают богиню Фрейю, которая открыла 
Одину тайны сексуальной магии. Данная руна означает



горение, обвалакивающее тепло, энергию любви и сози­
дания, творческий пыл, вдохновение и озарение, а также 
свечение души и пылкость порывов. Во взаимоотношени­
ях полов она олицетворяет страсть, безмерную любовь 
и готовность пожертвовать собой ради избранника.

Перевернутая Каньо. В таком положении эта руна 
трактуется противоположным образом и означает охлаж­
дение в отношениях, застой в делах.

Л агу з — Laguz(s), Lagu, Lagus, ^ gur, Laukr, ^ gr 
(Логр, Лагу). Это 5-я руна 3-го эттира. Она находится под 
защитой Нертус, богиней плодородия и растительности, 
и Ньёрда, отца Фрейра и Фрейи, бога ветров и водной 
стихии, усмирителя бурь, совершенного правителя, при­
мирителя враждующих. Ее трактовка соответствует сути, 
которую несут в себе понятия плодородия, флоры, стихий 
Воздуха и Воды. На скандинавском, британском и готском 
языках название этой руны означает «вода», «озеро» и не­
сет в себе зыбкость, текучесть, глубину и чистоту. К ней 
обращаются в случае стихийных бедствий, просят о рож­
дении детей или примирении. Она предвещает лидерство 
и справедливую концовку в проблемной ситуации.

Перевернутая Лагуз. Она может остановить ката­
строфы, помочь выпутаться из щекотливого положения, 
но справедливости ждать не стоит. В данном положении 
руна поможет излечить бесплодие и примирит вражду­
ющие стороны.

М а н н а з  — M annaz, M an, Madr, Mofein (Манн, 
Мадр). Это 4-я руна 3-го эттира. Ее покровитель — Хейм- 
далль, сын Одина, страж богов. С древнегерманских язы­
ков переводится как «человек». По легенде, это прароди­



тель людского рода, сын Туиско (прототипа бога Тора), 
которого родила сама Земля. Данный символ ассоцииро­
вался в древности с двумя воронами, повернутыми клю­
вами друг к другу. Эта руна также трактуется как символ 
всего человечества. А ее расшифровка связана со всеми 
представлениями о человеке, его сущности, душе и духов­
ности, умственных способностях, действиях, желаниях, 
чувствах, силе воле, слабости, энергичности и пассивно­
сти, святом зерне внутри него — совести, справедливо­
сти, чистоте помыслов. Это руна взаимопомощи и друж­
бы, общности и любви ко всему роду человеческому.

Перевернутая Манназ. В таком положении рука 
означает неприязнь, неприятие, грязные наветы, круше­
ние планов. Надежды оправдаются лишь частично.

Н ау ти з  — Nauр, Nied, N auths (Nauthis) (Наудр, 
Нид). Это 2-я руна 2-го эттира. Ее покровительницей яв­
ляется Скульд, богиня грядущего, ведущая воина на поле 
брани и рещающая судьбу его жизни и смерти. В ее ве­
дении находится также сфера колдовства. Наутиз в пере­
воде со скандинавского, британского и готского языков 
означает «нужда». Это руна рока, которая скрывает в се­
бе информацию о нужде, лишениях и испытаниях, несет 
код злого воздействия со стороны недоброжелательных 
лиц. В то же время она служит для привлечения любви. 
Вспомним строки из «Речей Сигрдривы», где она опреде­
ляется как руна Пива, ее рекомендуется наносить на но­
готь большого пальца для пробуждения любви противо­
положного пола. Эту руну просят о помощи в переломные 
моменты жизни, которые могут изменить судьбу в ту или 
иную сторону, либо в моменты крайней нужды.



Перевернутая Наутиз. Как и в прямом положении, 
данный символ в перевернутом виде указывает на двой­
ственность и неожиданный поворот. Руна может оказать 
поддержку в затруднительных обстоятельствах, но раз­
рушить зарождающиеся отношения. М ожет быть, лишь 
усилия и старания гадающего и его горячее желание ис­
править ситуацию приведут к благополучному разреше­
нию дела.

О тал  — Ереі, Otal (Одал). Это 8-я руна 3-го эттира. 
С британского и готского языков она переводится как 
«наследство». Это символ приобретения, получения, 
дара, выигрыша. Отал — положительная руна, означа­
ющая обретение благ. Хотя у некоторых исследовате­
лей есть на это счет свои толкования. Так, Ральф Блюм 
считает, что в этом знаке скрыто наступление «времени 
расходящихся путей», а иные полагают, что данная руна 
затаила опасный код и с ней следует обращаться весьма 
осторожно. Она явно таит в себе информацию рода, свя­
зи с предками.

Перевернутая Отал. В таком положении руна пре­
достерегает от неблагоприятных перемен в недалеком 
будущем — чьего-то досадного и ненужного вмешатель­
ства, крупной ссоры или потери.

П ерт — Perth, Реогр, Painthra. Это 6-я руна 2-го этти­
ра. Перевод со скандинавского не сохранился, германцы 
также затрудняются определить значение данного слова, 
а у британцев оно означает «то, что скрыто». Это руна 
внутреннего содержания, духовного состояния, генети­
ческого набора, заключенных в характере качеств, сим­
вол предопределенности судьбы. Она связана с понятием



кармы, неведомых для человека поворотов его судьбы. Ее 
следует использовать в затруднительных, мучительных, 
кажущихся безвыходными ситуациях, прося приоткрыть 
неопределенную завесу будущего, прояснить ситуацию.

Перевернутая Перт. Эта руна обещает помощь, бла­
гоприятный исход, удачный конец тем, кто жил во благо 
близких, отличался жертвенностью, грешил, не нарушая 
основных заповедей.

Р ай д о  — Raido, Reip, Rad (Рейд, Рад). Это 5-я руна 
1-го эттира. На скандинавском это слово означает «доро­
га», а с готского переводится как «путешествие». Данная 
руна толкуется как в прямом, та и в переносном смысле. 
Она означает предстоящую поездку, дальнее либо крат­
кое путешествие, где будет оказывать помощь, способ­
ствовать благополучным обстоятельствам, устранять воз­
никшие преграды, открывать дорогу, сохранять бодрость, 
хорошее настроение и умиротворенное состояние души, 
а также пробуждать самые лучшие эмоции, удовольствие 
и радость от увиденного и испытанного. Ее еще называют 
руной Одиссея и рекомендуют использовать в качестве 
талисмана морякам, шоферам, машинистам и пилотам 
для защиты в пути. В переносном смысле она означает 
жизненный путь человека, зарубки на его пути, реша­
ющие этапы, отправные точки. Она также может симво­
лизировать внутреннее «я» индивидуума, его искания, 
метания, путь к самому себе. Эта руна, словно компас, 
поможет ориентироваться в своем сознании.

Перевернутая Райдо. Перевернутое положение дан­
ной руны нежелательно. Оно означает преграды на пути, 
тупики, разочарования, неудачные странствования.



Соулу — Sowelu, Sugil, Sowilo, ^ l (Соул). Это 8-я ру­
на 2-го эттира. Со скандинавского переводится как «солн­
це». На англо-саксонском Sigel (Sigil) означает «парус». 
Мифы связывают солнце с богиней Суль, которая прави­
ла колесницей солнца и освещала землю, изгоняя из всех 
ее темных углов зло и нечисть. Руна Соулу — это и по­
токи солнечной энергии, сияние, созидающий, просвет­
ляющий огонь, и одновременно устрашение, связанное 
с громом и молниями, то есть изгоняющий, забирающий 
и очищающий огонь. Это также символ победы, ликова­
ния, взлета, вдохновения, творческого созидания, излу­
ченного блага и наполненности жизни. Ее применяют 
при угнетенных состояниях души для поднятия духа, вы­
хода из психологических тупиков, обретения победы над 
собственным шатким «я», твердости или одоления про­
тивной стороны. Это руна, укрепляющая любовь.

Перевернутой позиции руна Соулу не имеет.
Т е й в а з  — Tyr, Tir, Teiws (Тор, Тюр, Тиф). Это 1-я ру­

на 3-го эттира. Она привязана к Тору, богу войны, кото­
рый при поимке Фенрира, Мирового волка, не побоялся 
вложить ему в пасть свою руку и лишился ее ради победы 
над Хаосом. Наставляя Сигурда для постижения им ис­
кусства чародейства, Сигрдрива упоминает и эту руну.

У славян Тор (Тейваз) — это бог Перун, которого 
представляли в образе всадника или восседающим на ко­
леснице. После его победы над врагом проливается дождь. 
Ассоциации с грозностью, неустрашимостью, натиском 
и победой вложены и в руну Тейваз. Она символизирует 
силу духа, решимость, мужество, устремленность, азарт, 
бьющую ключом энергию. Это чисто мужская руна, кото­



рая может помочь военным — от солдата до генерала. Так 
как Тор рассматривал войну как меру справедливости 
и закона, то данная руна может оказаться полезной при 
восстановлении справедливости и принести победу там, 
где она необходима. Некоторые рунологи рассматривают 
Тейваз как символ страсти и актуальности.

Перевернутая Тейваз. Эта руна в перевернутом по­
ложении трактуется как выраженная слабость, вялость, 
замедленность реакции, апатичность, отсутствие ж ела­
ний, устремлений и потребности в активной жизни. Тот 
случай, когда солдата не волнуют карьерный рост и гене­
ральские погоны на плечах.

Т у р и саз — Turisaz, Thorn (Турисаз, Торн). Это 3-я ру­
на 1-го эттира. Руной повелевает Тор, бог огненной сти­
хии, покровитель растений и труда земледельцев. Этот 
символ олицетворяет Мьёлльнир, молот Тора. В переводе 
с англосаксонского и готского это слово означает «черт» 
и «шип». Значения данной руны — преодоление нераз­
берихи и неупорядоченности, запутанности, никчемной 
суетности; стремление к порядку, строгой дисциплине, 
росту и развитию; вознаграждение за неустанный, упор­
ный труд; неподверженность дьявольским наваждениям, 
нашептываниям и подзадориваниям.

Перевернутая Турисаз. К сожалению, в переверну­
том положении данная руна проявляет свою дьявольскую 
суть, указывает на некие «шипы», которые в ближайшем 
будущем «проколют колеса» вашей повозки под назва­
нием жизнь. И пройдет довольно много времени, чтобы 
заменить их запасными, которых не окажется в нужный 
момент под рукой, и продолжить свой путь.



У руз — Uruz. Это 2-я руна 1-го эттира. Ее название 
связано с немецким и голландским префиксом ur-, озна­
чающим «изначальный, первозданный». С древнеанглий­
ского это слово переводится как «зубр». Символ данной 
руны — дикий тур. Она воплотила в себе всю мощь, напор 
и разрушающую, неуправляемую силу буйной природы, 
а также мужской инстинкт, жизненную энергию и слепое 
влечение. В ней закодированы настойчивость, целеустрем­
ленность, бешеное движение, ликование жизни, здоровье 
физического тела, неукротимая воля к победе, достижение 
поставленной цели, высвобождение, удовольствие и при­
лив жизненных сил. Сфера ее «действия» — проблемы со 
здоровьем, психическая уравновешенность, встряска, про­
буждение замороженных стрессом чувств.

Перевернутая Уруз. В таком положении она сулит 
хвори, невротические состояния, безразличие и отсут­
ствие страстей.

Ф еху — Fehu (Феу, Феху, Феокс). Первая руна первого 
эттира Футарка. В переводе звучит как «скот», имущество. 
Руна основана на ассоциациях с домашним скотом, матери­
альными ценностями, недвижимостью. Это символ богатства, 
процветания, денег, ценных бумаг, везения, успешности на 
всех уровнях. Фуху толкуется также в смысле умственного 
«содержания», наличия в полном объеме интеллекта и внут­
ренних ценностей души (в плане нравственных категорий). 
Используется для просьб об улучшении финансового состоя­
ния, для успешного продвижения в бизнесе.

Перевернутая Феху. В таком положении она ука­
зывает на полосу невезения, материальный недостаток 
и переоценку ценностей.



Х а га л а з  — Hagl. Это 1-я руна 2-го эттира. Со скан­
динавского, британского и готского языков переводится 
как «град». Покровительница этого знака — Урд, одна из 
трех богинь судьбы, которые плетут нити жизни, изобра­
жавш аяся в виде старухи. Это сильная разрушительная 
руна, означающая неожиданный взрыв, удар, обруше­
ние, уничтожение, катастрофу, потери. Хагалаз — сим­
вол черной, преимущественно женской энергии, порчи 
и сглаза. К данной руне следует прибегать для поддержки 
в моменты изживших себя отношений, требующих раз­
рыва, полного прекращения контакта, а также с просьбой
о новом витке жизненного пути.

Перевернутая Хагалаз. В этом положении руна су­
лит переворот, улучшение, всплеск энергии, какие-либо 
приобретения.

Э йваз — Eihwas, Eoh, Ehol, Eirich (Эокс). Это 3-я ру­
на 2-го эттира. Буквальный перевод с британского — 
«тис», а с готского — «защита». Это руна обороны, она 
олицетворяет Мировое дерево, которое связывает небо 
и землю, верхний и подземный миры. Ее тотемом из рас­
тительного мира является тис. Это дерево символизирует 
Иггдрасиль, на котором 9 дней висел бог Один для при­
обретения космической мудрости, разгадки всех явлений 
и судеб. В этой руне заключено единство противополож­
ностей. Эйваз считается руной защиты, охранным знаком 
тех, кто хочет развиваться, совершенствоваться, пости­
гать земные и небесные тайны, кто стремится к верши­
нам и идеалам.

Э ваз — Ehwaz. Это 3-я руна 3-го эттира. Эваз на­
ходится под влиянием богов Фрейра и Фрейи. Посколь­



ку Фрейя — богиня плодородия, любви и красоты, 
а Фрейр — покровитель богатств и мира, эта руна обо­
значает все эти качества, но в усиленном варианте. Ее 
название переводится с древнегерманского как «лошадь» 
(«конь»). Это животное неслучайно выбрано ими как сим­
вол. Суть в том, что в древности они почитали лошадь как 
священное животное. Ее культ связан с богами Фрейром 
и Фрейей. Как повествуют мифы, они разгуливали в ноч­
ное время, пугая путников, в обличье кобыл, с лошадиной 
маской на лице. Данная руна олицетворяет скачок вперед, 
прогресс, движение, силу, выносливость и трудолюбие.

Перевернутая Эваз. В таком положении она означа­
ет застой, чью-то злую волю, угасание интересов.

Итак, приведенные выше сведения можно обобщить 
следующим образом: Феху — руна, связанная с финан­
сами; Уруз — руна силы, уверенности, надежности, на­
пора, непобедимости, достижения; Турисаз — руна уда­
чи, начала новых действий; Ансуз — знаний и опыта; 
Райдо — оберег в поездках; Каньо (Кеназ) — руна при­
влечения талантов; Гебо — руна любви; Вуньо — руна 
удовлетворения, успешного окончания дела; Хагалаз — 
руна безопасности; Наутиз — руна принуждения, ис­
пользуемая для освобождения от проблем; Иса — руна, 
применяемая для того, чтобы те или иные обстоятельства 
сохранялись в текущем виде; Йера — руна земледелия, 
получения результатов от труда; Эваз — могучая руна за­
щиты; Соулу — руна победы; Перто — руна магических 
откровений; Альгиз — руна защиты от внешнего зла; 
Тейваз — руна войны; Беркана — руна роста, развития; 
Эйваз — руна перемен, движения и защиты; М анназ —



руна привлечения помощи; Лагуз — руна для усиления 
интуиции, предчувствий; Ингуз — руна успеха и его 
привлечения; Дагаз — руна гармоничных изменений; 
Отал — руна мудрости прошлых поколений.

Для дальнейшей работы с рунами могут понадобиться 
их фонетические соответствия — начальные буквы их на­
званий. Фонетическое соответствие по первой букве назва­
ния руны на англосаксонском языке имеет следующий вид: 

А — Ансуз 
В — Беркана 
С — Каньо 
D — Дагаз 
E — Эваз 
F — Феху 
G — Гебо 
H  — Хагалаз
I  — Иса или Эйваз 
J  — Иса или Йера 
K  — Каньо 
L — Лагуз 
M  — М анназ 
N — Хагалаз 
O — Отал 
P  — Перт 
Q — Каньо 
R — Райдо
S — Соулу 
T — Тейваз 
U — Уруз
V — Уруз или Вуньо



W  — Вуньо
X (K s) — Каньо и Соулу
Y — Йера
Z — Соулу или Альгиз
T h  — Турисаз
N g — Ингуз
При гадании древние использовали значения отдель­

ных рун. Для этого существовал набор особых камешков 
или палочек с вырезанными на них рунами — по 1 знаку 
на каждой из них. Из мешочка, не глядя, вынимали одну 
руну, которая была ответом на вопрос. Выше уже упоми­
налось, что в германской рунической системе каждая из 
групп — атт (эттир) — называется по имени начальной 
руны: атт Feoh, атт Haegl и атт Tyr. Руны группы Feoh рас­
сматриваются в магии на физическом уровне, руны груп­
пы Haegl означают эмоции, то есть это эмоциональный 
уровень, а руны атта Tyr символизируют ментальный уро­
вень. Что рунология подразумевает под этим? Создание 
рун — вырезание, вышивание, рисование — физическая 
величина, первая ступень. Ментальный, астральный уро­
вень — прочтение в магическом смысле, придание им 
сверхъестественной силы. Третий этап — это ритуальное 
наполнение рун своими желаниями и чувствами.

Правила магических заклинаний

Один из наиболее известных оккультистов XIX-XX ве­
ков, автор множества оккультных произведений Алистер 
Кроули сказал: «Магия — любое направленное действие».



Руны является одним из средств воздействия на человече­
скую жизнь — собственную или чужую. Ими пользуются 
в первую очередь для гаданий.

Кроме того, веря в магическую суть рун, их применя­
ют для получения положительного результата в собствен­
ной жизни (чужой, если чародействует маг) и воздей­
ствия на постороннего в определенном аспекте, вплоть 
до изменения судьбы (чаще всего в негативном плане). 
В магии для этой цели используются заговоры.

В общем смысле заклинания — это магические сло­
ва, которыми пользовались еще древние люди. Эти отго­
лоски знаний известны нам из легенд, мифов и преданий. 
Например, от древних германцев остались заклинания, 
известные под названием «Мерзебургские заклинания», 
которые подтверждают веру в сверхъестественную силу 
слов. В них идет речь о старом Вотане, лесном боге, его 
возможностях как целителя и силе заговорных слов. 
В одном из заклинаний, известном как второе Мерзебург- 
ское заклинание, повествуется:

Фоль и Вотан ехали к лесу.
Тогда у кобылы Бальдра [сына Одина, бога весны] 

была вывихнута нога.
Тогда заклинала ее Синтгунт, Синна ее сестра.
Тогда заклинала ее Фрей, Фолла ее сестра.
Тогда заклинал ее Вотан так хорошо, как он умел, 

и от вывиха кости, и от вывиха крови, и от вывиха су­
става; кость к кости, кровь к крови, сустав к суставу 
да приклеятся.

Рунические заклинания — это целые сочетания, ком­
бинации рун, особые формулы, которые после составле­



ния преобразуются в текст направленного содержания. 
Маги, постигшие все тайны рунической науки, всегда 
предупреждают, что действия с рунами в целях нанесе­
ния вреда другим людям, небезопасны, это колдовство, 
которое может привести к печальным последствиям 
и в собственной жизни. Эти знаки требуют осторожного 
применения.

В качестве классического примера в источниках по 
руническому искусству приводится «Сага об Эгиле». 
Эгиль Скаллагримссон — певец-поэт, скальд, слагавший 
поэмы о битвах и походах, который к тому же был руни­
ческим магом. Однажды его попросили помочь больной 
девушке. В ее постели он обнаружил рыбную кость с вы­
резанным на ней набором рун, настолько неудачно по­
добранным, что они и вызывали недуг у девушки. Эгиль 
скорректировал ошибку мага-дилетанта, счистив вре­
доносные руны с кости и вырезав верную комбинацию. 
В результате девушка была исцелена.

Для того чтобы руны возымели эффект, они требу­
ют верного подбора. Рунические заклинательные формы 
носят научное название рунетейнн. В переводе с исланд­
ского teinn — «палочка» и «священное слово». Древний 
маг, который владел секретом составления заклинаний 
из рун, назывался «эриль».

Эгиль Скаллагримссон сделал назидание недоучен­
ным магам, сказав:

Рун не должен резать 
Тот, кто в них не смыслит.
В непонятных знаках  
Всякий может сбиться.



На многих древних предметах есть повторяющиеся 
наборы рун, которые при расшифровке оказываются за­
клинаниями. Одно из распространенных слов — auja 
(«счастье», «удача») (рис. 43).

Часто встречающаяся комбинация из рун состав­
ляет слово sar, которое, по мнению рунологов, следует 
расшифровывать в смысле путешествия, посвященного 
поискам защиты, силы, могущей помочь. Многие источ­
ники приводят пример заклятия, составленного из рун, 
складывающихся в слово laukaz — «дикий лук» (рис. 44). 
Дело в том что это растение было почитаемым скандина­
вами, они придавали ему магическую силу оберега. Сло­
во laukaz есть в рунической надписи на костяном ноже 
из Флександа в Норвегии (III век до н.э.): lina laukar f — 
«лен, лук, богатство». В формулу входят руны Лагуз, Ан- 
суз, Уруз, Каньо, Ансуз и Альгиз.

Рис. 43



Правда, не исключается и вариант применения руны 
Лагуз в аспекте защитной функции.

Наполненным волшебной мощью считается руни­
ческое слово-заклятие alu, суть которого — сама магия, 
магическая сила и власть. Возможно это воззвание к об­
ретению мудрости. Это же слово встречается в составе 
других комбинаций: slalu — добавлена руна победы, а два 
других — halgalu и folslalu — являются практически не- 
раскодированными. Магическим заклятием, взыванием 
к счастью и удаче, нередко вырезанным на найденных ар­
тефактах, является комбинация Ансуз, Уруз, Йера и Ан- 
суз — auja. Призыв к успехам (в том числе и на любовном 
фронте) содержит древнее заклинание gud, в котором 
комбинируются руны Гебо, Уруз и Дагаз. Это также и за­
клятие на сохранение мужской силы.

А вот комбинация рун Лагуз, Ансуз, Перт и Уруз, об­
разующая заклинание lapu, — это «приглашение», «при­
зыв». По наблюдениям исследователей, она входила в со­
став проклятий.

Сведения о рунических заклинаниях, части бытия 
наших предков, были почерпнуты из «Речей Высокого». 
Исследователи насчитали 18 заклинаний, связанных с ру­
нами, а точнее с группами рун, о которых бог Один упо­
минает в своих назиданиях. Некоторые маги взяли их на 
вооружение и работали с ними. Самое таинственное из 
них — последнее. О нем Один сообщил лишь своим близ­
ким и родной сестре. Это то, «что я никогда не сообщаю не­
посвященным», — открыл он. Другие же рунные комбина­
ции-заклятия, по его утверждениям, могут творить просто 
чудеса.



Скомбинировав определенные руны, можно:
• приворожить девушку:
Я знаю шестнадцатое:
Если я вижу девушку,
Которая мне понравилась,
Я  могу управлять ее мыслями,
Покорить ее сердце;
• оживить мертвого (в мифе; речь, скорее всего, идет 

о смертельно больном человеке):
Я знаю двенадцатое:
Если человек 
На дереве повешен,
Я  вырежу и окрашу 
Сильные руны.
Это заставит труп говорить 
И отвечать на вопросы;
• уменьшить боль от потерь:

Помощь его имя,
Помогает в часах горя и боли;
• вызволить из плена:
^Е сли  противники заковали меня  
Мощными цепями,
Я спою и спадут с моих ног кандалы,
Разорвутся узы с запястий.
• спасти от порчи:
.^Это сохранит меня, если человек 
Действует на меня  
С намерением вредить.
Немедленно
Он будет поврежден, а не я;



• спасти от неминуемой смерти в бою:
_  Водою воина
Могу освятить,
Невредимым
В битве он будет,
Не страшны мечи ему;
• вызвать духов:
Если я рассказываю группе воинов
Об асах, эльфах и богах,
Я  смогу вызвать их один за другим.
Те, кто детально изучил эти заклинания верховного 

бога, пришли к выводу, что, кроме двух последних — сем­
надцатого и восемнадцатого, разговор идет о группах рун, 
среди которых выделяются:

• руны победы (рис. 45),
• руны пива (рис. 46),
• руны волшбы (рис. 47),
• повивальные руны (рис. 48),
• руны прибоя (рис. 49),
• целебные руны (рис. 50),
• руны речи (рис. 51),
• руны мысли (рис. 52).
Заклятия строят, подбирая руны по определенной 

схеме. Одной из форм рунических заклинаний (рунетейн- 
нов) являются палиндромы — удвоенные, утроенные или 
учетверенные руны. Например, во многих источниках, 
в частности у А. Платонова, приводится надпись на кам­
не Сигимара — kik, которая состоит из двух троек рун 
Кено и четырех рун Иса. Рунологи относят kik и ale к клас­
су трехрунных (триадных) заклинаний.
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Трехрунные (триадные) заклинания строятся из 3 со­
ставляющих: 2-я руна — это рабочая основа, а 1-я и 3-я 
руны должны символизировать направление действия. 
Формула — ABC. Так, в формуле kik основой между двумя 
направлениями является руна Иса, которая держит ситуа­
цию под контролем, создает ее постоянство, а руна Каньо, 
означающая творческий порыв, вдохновение и созидание, 
направляет его на камень.

Более сложные рунические формулы строятся ана­
логичным образом. Разница заключается лишь в том, что 
в качестве базы служит руна, символизирующая порядок 
действий, заданный формулой, а крайние руны означают 
направления действия. Формула — A(B1, AB2, AB3)C. 
Здесь, как подсказывают специалисты рунического дела, 
важно учитывать количество рун:

• 1 руна означает единицу силы;
• 2 руны — удвоение силы, направленной на что-либо 

или кого-либо;
• 3 руны показывают процесс движения, толчок, за­

пуск действия;
• 4  руны — символ накопления, сбережения силы;
• 5 рун берут для формул принуждения либо призыва;
• 6 рун используются для заклятия видоизменений 

внутри себя или внешних воздействий;
• 7 семь рун символизируют смерть и инертность;
• 8 рун используются для создания стройных систем 

в бизнесе и других деловых сферах, а также для стабиль­
ного состояния внутри себя;

• 9 рун используются для обозначения завершенно­
сти действия.



Больше 9 рун брать не рекомендуется. Дальше речь 
пойдет уже о вязанных рунах (вязанках). Ими лучше за­
ниматься мастерам, а не новичкам, еще только постига­
ющим азы этой науки.

Магические заклинания также можно кодировать. 
Самый простой и распространенный способ шифровки ру­
нического заклятия — использование футарка, принципа 
разделения его на рунические группы. Здесь достаточно 
поменять местами расположение эттиров, а далее выпол­
няются операции с самими рунами в каждом из них.

Вот как мастера учат составлять закодированные за­
клятия на примере руны Альгиз: допустим, ее левая вет­
ка будет представлять номер эттира, а правая — ее номер 
внутри него.

Одно из правил, касающееся способа формирования 
заклятия, выглядит следующим образом: приведение его 
в действие достигается путем сжигания основы, на кото­
рую наносятся руны (бумага, картон, кожа и пр.). А так­
же нужно помнить несколько других правил, касающихся 
заклинаний:

1. Сохранение тайны: «будет неладно, если другие 
про это проведают»:

«^и  когда вопрошаешь 
о рунах божественных, 
что создали сильные, 
а вырезал Вешний: 
благо в молчанье»
(«Речи Высокого»).
2. Правило доверия: следует доверять магу, к ко­

торому обращаются за помощью, а такж е верить в про­



цесс наложения заклятия собственными силами и его 
результативность.

3. Правило действия: действовать для осуществле­
ния задуманного.

Наложение рунного заклинания

Как работают руны? Что делать, чтобы пробудить за­
кодированную в них энергию космических сил? Каким 
образом достигнуть желаемого результата, то есть, как 
говорят маги, как наложить заклятие на объект? Руноло- 
ги описывают всю последовательность действий магиче­
ского процесса, называя его условно магическим алгорит­
мом. Последний включает в себя начертание (вырезание) 
рун, активизацию, пробуждение их сверхъестественной 
силы руны путем окрашивания (кровью) и установку на 
выполнение определенного задания для достижения ре­
зультата.

В древности эриль (рунический маг) начинал священ­
нодействия с рунами с вырезания их на дереве, камне или 
металле. В представлении древних это символизировало 
ранение материала.

Затем тем же инструментом эриль ранил (резал) себя 
и окроплял руну своей кровью, что обозначало единение 
его с руной, то есть с космическими силами, сконцент­
рированными в ней. Потом он громко произносил руны 
вслух и чертил их в воздухе, сопровождая это танцем. 
Так, посредством трех составляющих — через изображе­
ние (знак), слово (звук) и движение (процесс) — запус­
калась магическая энергии руны.



Все это можно обозначить одним словом — ритуал, 
суть которого заключается в том, чтобы оставить след 
в сознании человека, дать почувствовать присутствие 
сил высочайшего уровня, создать приподнятость духа 
и разбудить веру.

Наложение заклинания начинается с постановки 
задачи. В зависимости от этого оно может быть протя­
женным или конечным. Первое не имеет ограничений по 
своему действию, а последнее является активным в тече­
ние определенного времени (например, заклинание до­
стижения какой-то конкретной жизненной цели). После 
постановки задачи составляется руническая формула, 
первоначальный шаг которой — подбор рун. Здесь долж­
ны работать подсознание, интуиция и знание значений 
символов. Включившись, подсознание станет помощни­
ком в выборе рун для составления комбинации, подска­
ж ет через какие из них дать установки для запуска и осу­
ществления процесса. Следующий шаг — составление 
текста (магической формулы), который должен описать 
все руны и их действия. Он может включать в себя имя 
и название действия.

В качестве примера ниже даются некоторые руниче­
ские формулы, которые можно использовать для опреде­
ленных поставленных задач.

— результативная формула для привлече­
ния любви (руна Турисаз, в четрехкратном повторе).

— рунная формула для гармонизации отно­
шений в семье (Ансуз, Гебо, Отал).



ио — рунная формула долголетия и здоровья (Да- 
газ и Ингуз).

<хг — любовная формула (Каньо, Гебо, Лагуз).

то — комбинация рун для исцеления от беспло­
дия (Дагаз, Беркана, Ингуз).

Феху, Соулу, Отал, Вуньо — заклинание 
на привлечение удачи.

В формулу можно включать широко распространен­
ные слова и словосочетания, например ast — «любовь»; 
gledi — радость; lifsins ast; heilsa — здоровье; heppni — 
счастье (удача); velgengni; viska — радость. Применяя 
руну Иса в качестве союза, можно использовать и слово­
сочетания: sigur i stridi.

Для более успешного составления этих формул надо 
запомнить, что:

• Эйваз и Хагалаз являются универсальными рунами;
• к руне Гебо надо обращаться для достижения ре­

зультата в любви;
• руну Наутиз можно использовать для подчинения;
• для установления и закрепления дружеских связей 

подойдет руна Вуньо;
• для защиты нужно брать руны Иса, Альгиз, Беркана 

и Эйваз;
• руна Каньо используется для порчи и разрушения;
• для привлечения добра, света и радости предназна­

чена руна Дагаз.



Заклинание с использованием руны Каньо должно 
звучать примерно так: «Пусть Каньо поможет разрушить 
барьер отчуждения между мной и мужем».

Надо учесть, что руны пишутся по горизонтали сле­
ва направо. М ожно также располагать их вертикально 
(сверху вниз). Заклинательную формулу можно изобра­
жать на бумаге, дереве или фотографии.

Текст формулы надо записать и хорошо запомнить 
перед переходом к следующему шагу — завершающе­
му этапу наложения рунического заклинания, то есть 
к ритуалу. Его сценарий — результат самостоятельного 
творчества, который можно разработать по схеме: вы­
бор места (квартира, сад, берег реки, луг и пр.) — выбор 
времени (без ограничения) — выбор алтаря (стол, доска, 
часть пола) — выбор места для разжигания огня (элек­
трическая лампочка, свечи или костер). Вырезание руны 
является обязательной частью ритуала. В качестве омо­
вения (освящения, активации) часто берут пиво.

Каждое заклятие отвечает определенной цели. На­
чинать надо с простых заклятий, которые составляются 
из 1 -4  рун. Установка может состоять также из одного 
слова, которое должно быть определяющим, ведущим: 
«исцеление», «защита», «атака», «финансы» и пр. Руны 
должны конкретизировать желание или намерение. Как 
для простых формул, так и для сложных заклятий прин­
цип един: нужно последовательно проиграть действия 
(события) в воображении и представить конечный ре­
зультат. Маги предупреждают, что большое количество 
рун нежелательно, потому что одна смысловая нагрузка 
будет накладываться на другую.



Для облегчения составления закля­
тий рекомендуется включать вспомога­
тельные руны: Соулу — для укрепления 
собственных сил; Ингуз — для гарантии 
длительности действия; Феху — для 
того, чтобы устремить энергию в нуж­
ном направлении. Рис. 53

Формулы заклятий могут просты­
ми и сложными. Последние строятся из составных рун, 
которые образуются наложением друг на друга. Напри­
мер, для создания защитной формулы, направленной на 
гармонизацию отношений в семье, можно наложить руну 
Иса на руну Отал (рис. 53).

Заклятие — это таинство. Лишь верящим в него и его 
силу, быть может, оно окажет помощь. Скептикам не ре­
комендуется обращаться к магическим силам с помощью 
рун, как и накладывать заклинания. Для них вполне до­
статочно получить информацию о древних знаках, заклю­
чающих в себе тайну, и их роли в жизни древних.

Заклинания с альтернативой

Это вид заклинаний с наложением на объект воздей­
ствия. Последним считается тот, над кем совершают дей­
ствие, то есть, объект заклинания. Тот, кто совершает та­
кое действие, — субъект заклинания. Само воздействие 
с помощью рунических заклятий современные эрили на­
зывают предикатом. Пример: «Я желаю любви Алеши!». 
«Алеша» — субъект заклятия, «я» — объект, а руна, 
в данном случае Гебо, есть предикат, то есть субъект дей-



ствия заклинания. В источниках по рунам (особенно по 
составлению заклятий) речь ведется о тривиальных, мно­
гопредикатных и прочих заклинаниях, где воздействие 
оказывается не на одного, а на многих людей. На взгляд 
автора, это уже настоящее колдовство. Нужно ли оно чи­
тателю, который хочет узнать лишь основы применения 
рун для использования их в раскладах для гадания, как 
часть своего времяпровождения? Колдуя же в негативном 
смысле слова (нанесение порчи, ослабление воли, наложе­
ние на человека заклятия болезни и т. п.), надо помнить 
о карме, которая воздаст за причиненное зло. А воздая­
ние это будет многократно усиленным и более злым, чем 
насланное вами. Заниматься рунами следует без всяких 
дурных помыслов, избегая приворотов, принуждений, 
сглаза и порчи. Более безобидным будет применение 
рунических заклятий, например, для обеспечения ма­
териального благополучия законными путями, помощи 
людям, воздействия на самого себя, позитивного изме­
нения своей личности (укрепление воли, тяга к знани­
ям, самосоверш енствование).Изображение сложного 
рунического заклинания, которое нужно наложить на 
больного для отвлечения его от алкоголизма может вы­
глядеть так, как показано на рис. 54.



Руны Беркана (символ очищения и возрождения) 
и Тейваз (усиление воли, придание мужественности 
и стойкости) стоят по обе стороны от руны Наутиз, кото­
рая в данном заклятии символизирует мольбу и обраще­
ние к высшим силам за помощью.

Заклинание с условием

Под ним подразумевается создание магической фор­
мулы, действующей при определенных обстоятельствах. 
Допустим, некий Андрей хочет заполучить любовь М ари­
ны с помощью приворотного рунного заклинания, но не 
уверен, что она будет ему затем благодарна. Кроме того, 
он не хочет, чтобы последствия приворота негативно от­
разились на ее психике. В этом случае, пытаясь создать 
магическую формулу приворота, он ставит условие: толь­
ко в случае, если он ей тоже дорог, если она захочет обо­
юдного счастья.

Пытаясь создать заклинание подобного вида, исполь­
зуют одну из трех техник. Первая — пропустить условие 
через сознание субъекта: представить ему, в данном слу­
чае М арине, информацию в виде предсказательного сна, 
вспышки сознания и т. д. Если девушка захочет, то под­
держит отношения. Для этого заклятия рекомендуются 
руны Соулу, Ансуз, Каньо, Дагаз либо Перт. Эта техника 
называется у рунологов «очевидный метод».

Условий может быть несколько. В этом случае следу­
ет вписать в формулу заклятия обстоятельства, отража­
ющие нежелательные последствия, используя для этого 
знак, нейтрализующий их. Такими рунами могут служить



Иса, Наутиз, Хагалаз. Эту технику разработчики закля­
тий с помощью рун называют «метод обстоятельств».

Заклятия также создаются с помощью техники, из­
вестной как «метод определений», суть которого заклю­
чается во включении в магическую формулировку самих 
«объектов» — действующих лиц с их конкретными каче­
ствами. Например, «Пусть разрушительница моей семьи, 
если ее любовь всего лишь показная, оставит моего мужа 
в покое». Для данного заклятия рекомендуется брать 
руны из 3-го эттира футарка: они толкуются в смысле ха­
рактеристик человека. В этом случае используются моно­
граммы, инициалы и пр. (рис. 55)

<Хо



Руны и талисманы

Талисман — это предмет, который приносит уда­
чу и счастье. В археологических раскопках такие вещи 
с руническим узором попадаются довольно часто. Руны 
идеально подходят для создания талисмана. По мнению 
К. Медоуза, «его энергия направлена наружу, поэтому 
воздействие ощущается на “внешнем” уровне объектив­
ного мира». Внутренние силы «я», соединившись с тайной 
энергией космоса, наполнят талисман тем чудесным мо­
гуществом, которое будет оберегать и помогать в любую 
минуту. «Руны и амулеты — это практические формулы, 
предназначенные для осуществления определенных ре­
зультатов, например, вытащить корову из трясины», — 
считает Т.С. Элиот.

В древности руны высекали на камне и устанавли­
вали на возвышенном месте. Они вырезались также на 
кусках коры дерева, которую подпирали деревянной па­
лочкой, воткнутой в землю, либо забирали с собой и хра­
нили в жилище. Для изображения магического символа 
выстругивались деревянные палочки, которые выклады­
вали на расчищенном месте в лесу. Его также просто изо­
бражали на земле. Кроме того, руну достаточно было на­
чертить в воздухе. Да и сейчас ничто не мешает сделать 
последнее, изобразив рукой, например, охранный оберег. 
Еще проще изобразить руну на руке. М ожно также нанес­
ти защитную руну или защитную руническую формулу 
нанести на дверь, машину или подоконник. Чтобы руны 
не бросались в глаза, их советуют сделать незаметными, 
для чего моно использовать воск.



Руны в древнем мире наносились на деревянные или 
костяные пластинки. В настоящее время существуют 
более современные материалы, например, керамика. Из 
нее, по мнению магов, следует создавать рунические та­
лисманы для женщин. Для мужчин же они рекомендуют 
металл, кость и камень. Но в целом для изготовления та­
лисмана с рунами подойдет любой материал. Возможно, 
мощь талисмана будет сильнее, если придерживаться 
верований людей прошлых столетий, которые привязы­
вали каждую руну к определенному дереву. Поклонение 
деревьям, как божествам, процветало в языческую эпоху 
в племенах древних германцев, в виде одной из форм то­
темизма. До наших дней сохранились мифы о происхож­
дении отдельных племен и родов от обитателей фауны 
и растительного мира (например, предание о происхож­
дении рода Меровингов от водяного чудовища).

Существуют легенды о происхождении человека от де­
ревьев: женщин — от ольхи, мужчин — от ясеня. В Ш ве­
ции, столице древних германцев, была священная роща. 
Культ деревьев процветал и у славянских языческих пле­
мен. Даже в конце XIV века литовские племена все еще по­
клонялись деревьям. В священном лесу почиталось за грех 
сорвать хотя бы одну ветку. Литовцы приходили в листвен­
ные рощи за предсказаниями к большим развесистым де­
ревьям, но чаще всего к огромным дубам. Общеизвестный 
исторический факт — обожествление римлянами фигово­
го дерева. Людей охватывал ужас, когда у него появлялись 
хотя бы малейшие признаки увядания. Почитали римляне 
и кизиловое дерево, реагируя на его «хвори» подобным же 
образом.



Древесные породы для изготовления 
талисманов

Кора и древесина березы были очень популярным ма­
териалом для талисманов у германцев. В магии она счита­
лась оберегом от бед, физических недомоганий и душев­
ных расстройств. Она отпугивала злых духов. Ее только 
что распустившиеся ветви служили оберегом-талисма­
ном, спасающим от тоски и недугов. Дерево использова­
ли в заклятиях, направленных на исцеление и получение 
богатого урожая.

Береза — олицетворение покоя и милосердия. Она 
является вместилищем целительного духа, помогающего 
устранить душевное беспокойство и укрепить ослабев­
шие нервы. С ее магическим началом связаны руны Бер- 
кана и Уруз.

Боярышник  для древних греков являлся символом 
брака и надежды. Славяне считали его заколдованным 
деревом, которое обязательно накажет за все посягатель­
ства на него. Ирландцы и немцы до сих пор привязывают 
к ветвям боярышника полоски материи. Со времен Сред­
невековья сохранились представления об этом кустар­
нике, как о колдовском дереве. С боярышником связаны 
руны Турисаз, которая поможет преодолеть злые чары, 
и Каньо — символ безмерной любви и жертвенности.

Бузина  — мощное магическое растение. Это дерево 
колдуний. Ведьмы использовали ее для своих полетов на 
шабаши. В бузине жила богиня любви и красоты Фрейя. 
Это символ возрождения: ее обломанные ветки бы­
стро обновляются, а упавшие на землю врастаю т в нее.



С бузиной связана руна Отал, символ скрытой опасности, 
поэтому талисман должен выполнять функцию защиты, 
работая по принципу защиты от подобного подобным, 
а точнее от опасного опасным.

Вяз  — дерево, которое рассматривается как управля­
емое богиней Земли, Великой матерью. Германцы часто 
использовали его для заклятий. Вяз можно брать в каче­
стве материала при изготовлении талисманов для усиле­
ния значения рун, используя его магическую смысловую 
составляющую — постоянство, опора, женское начало. 
Для вырезания на дощечке из вяза подойдет руна Гебо 
с ее счастливой наполняющей, любовью и благосклон­
ностью богов.

Дуб  у славян считался тотемным растением. Сущест­
вует трактат середины X века под названием «Об управле­
нии империи», написанный императором Константином 
Багрянородным для своего сына Романа. В нем расска­
зывается о жертвоприношениях язычников на острове 
Святого Григория: «На этом острове они совершают свои 
жертвоприношения, так как там стоит громадный дуб: 
приносят в жертву живых петухов, укрепляют они и стре­
лы вокруг [дуба], а другие — кусочки хлеба, мясо и что 
имеет каждый, как велит обычай. Бросают они и жребий 
о петухах: или зарезать их, или съесть, или отпустить 
живыми». В народных верованиях дуб — это символ 
здоровья, у которого можно просить силы и исцеления. 
Существует, кстати, обычай прислоняться к данному де­
реву спиной при первом громе, а также при виде первой 
весенней птицы, защищая ее магией дуба. Кроме того, 
существует северная традиция во время жатвы затыкать



его ветку за пояс на спине. Дуб всегда служил объектом, 
на который символически переносили болезни. В Чехии, 
Польше и на Украине на нем развешивали одежду больно­
го. Белорусы выливали под молодой дуб воду, в которой 
до этого мыли больного чахоткой, а поляки при нарывах 
во рту плевали в отверстие, предварительно проделанное 
в земле под деревом. Дуб излучает положительную энер­
гию. Он является олицетворением мощи, устремленности, 
твердости, непреклонности, прочности, огромной ж из­
ненной силы и долговечности. В нем сконцентрировались 
честь, благородство, авторитетность и пробивная сила. 
Золотая дубовая ветвь с обвивающей ее омелой оказала 
Энею, герою «Энеиды» Вергилия, неоценимую помощь: 
он смог прорваться в царство мертвых, а затем вырваться 
оттуда. Дуб — это еще и символ целительства и процве­
тания. Кельты считали его деревом мудрости и духовной 
силы, вырезали на нем заклинания с защитными рунами, 
а также изображали руны, олицетворявшие физическое 
могущество, удачу и успех. С дубом эзотерики связывают 
шесть рун: Турисаз, Эваз, Райдо, Тейваз, Йера и Дагаз.

Ива, согласно «Старшей Эдде», является деревом, из 
которого произошла первая женщина. Она гибкая, проч­
ная, плаксивая, грустная и прекрасная. В магическом 
плане ива олицетворяет несчастливую любовь женщи­
ны, ее скорбь. К ней привязывают значение руны Лагуз. 
Также можно взять руны Беркана, как посредницу, про­
сительницу о защите семьи, Гебо, дарящую любовь, и Ин- 
гуз, которая дает встряску загрустившей душе. Их можно 
вырезать на иве по отдельности или составить из них осо­
бое заклинание.



Осина — дерево с мощным защитным потенциалом. 
С языческих дней ее магические свойства считаются 
сильным средством, отпугивающим вампиров. Из нее 
мастерили для этого осиновый кол.

В незапамятные времена это дерево высаживали воз­
ле жилищ. В осиновую рощу приходят, спасаясь от пор­
чи и сглаза. Талисман из осины сохраняет все защитные 
качества дерева. Для усиления этих свойств берут руны 
Перт и Альгиз.

Рябина  — это мощное дерево-оберег, дерево-прогноз. 
Эзотерики отмечают, что ее зернышки представляют 
все вместе пентаграмму. Ей предписывали способность 
предвидения и защитные магические свойства. По этой 
причине ветви дерева размещали над входом в жилище, 
хлев, конюшню. С рябиной связывают руну защиты Аль­
гиз и руну Турисаз, которая несет в себе также защиту от 
дьявола.

Сосна в магическом плане является символом света. 
Ее высаживали вдоль дорог для обозначения пути. Она 
может стать материалом для рунического талисмана 
с изображением руны Каньо.

Тис — атрибут многих божеств, ведающих смертью 
и возрождением. Как символ этих понятий его высажива­
ют внутри церковных дворов. Из древесины тиса масте­
рили древки копий и стрел.

В Средневековье его считали деревом ведьм. С ним 
связана руна Йера, которую вырезают для наступления 
перемен в жизни и достижения успеха. М ожно также из­
готовить из тиса талисман с изображением руны Хагалаз 
или Эйваз.



Яблоня  — это сказочное дерево, олицетворяющее 
бессмертие, неиссякаемую любовь, целительство и есте­
ственность. Все эти качества усилят заключенную в руне 
Йера силу возрождения, а в комбинации с руной Ингуз 
и Каньо она привлечет любовь.

Ясень — дерево возрождения, соединяющее мир бо­
гов и мир людей, духовный и материальный миры. Это 
Мировое дерево — Иггдрасиль. Древесина ясеня шла 
когда-то на древки копий. Он усиливает магические свой­
ства рун Гебо и Вуньо. Некоторые специалисты ассоции­
руют с этим деревом руну Ансуз, поскольку она, как и ее 
покровители великан Мимир и карлик Квазир, осуществ­
ляет контакты между небом и землей.

Эта информация будет полезна в том случае, если 
вам захочется изготовить талисман с руническими фор­
мулами. Выбирать породу дерева для своего талисмана 
следует в зависимости от поставленной задачи и подго­
товленного изречения.

Изготовление рунических талисманов

Создание талисмана начинается с вырезания заго­
товки из той древесной породы, которая выбрана в соот­
ветствии с поставленной задачей и обдуманным текстом 
в рунах. Из практических соображений лучше выбирать 
твердые породы дерева. Резать, как предупреждают мас­
тера, надо поперек волокон. Но прежде чем приступить 
к работе, рекомендуется выбрать день недели, соответ­
ствующий божеству, которое управляет скрытыми сила­
ми руны. Справиться с этим поможет табл. 3.



Таблица 3

Б о ж ества , п о к рови тел ьствую щ и е о п р ед ел ен н ы м
д н ям  н ед ел и

День Божество Действие

Воскресенье Бальдр Целительство,
семья

Понедельник Фрейя Гадание, любовь

Вторник Тюр Защита, победа

Среда Один Лечение, знание, 
мудрость, спра­
ведливость

Четверг Тор Богатство, про­
цветание, победа 
в борьбе

Пятница Фригг Любовь, плодови­
тость

Суббота Норны Урд, Вер- 
данди, Скульд

Судьба, удача

Бальдр, Тор, Один, Фрейя и норны, ведающие судь­
бой человека с момента его рождения, уже упоминались 
выше. Остается сказать, что Фригг в германо-скандинав­
ской мифологии — богиня брака и деторождения, олице­
творение женского начала в природе, жена Одина и мать 
Бальдара.

Дощечка или пластинка из выбранного материала 
должна иметь размер 8 х 10 см. Для ношения талисмана



в верхней части нужно просверлить отверстие. Заготов­
ку следует отшлифовать мелкозернистой шкуркой и по­
крыть прозрачным лаком. Следующий шаг — вырезание 
рун. После этого выполняется окрашивание. В старину 
руны покрывали кровью. Современный вариант окраши­
вания — масляная краска. Для защиты ее обрабатывают 
лаком. Последний этап — это активация руны, которая 
может представлять собой продуманный заранее ритуал. 
М ожно задействовать силу стихий: подержать на возду­
хе, сбрызнуть чистой проточной водой, окурить дымом 
либо закопать на некоторое время в землю. А можно 
также объединить все эти действия. Нужны будут свеча, 
благовоние (лучше с хвойным запахом), поваренная соль 
и водопроводная вода (мертвая, то есть кипяченая, не ре­
комендуется). Современные маги предлагают примерно 
такой сценарий освящения рун:

1. Все атрибуты нужно разложить на столе в следу­
ющем порядке: в центре талисман, а по краям все осталь­
ное — свеча, благовоние, вода и соль (по часовой стрелке).

2. Рукой очертить символ молота Тора: линия сверху 
вниз, далее под ней слева направо прочерчивается другая 
(не перечеркивать!). Данным знаком освящается каждый 
атрибут, начиная с левого края стола. При этом нужно го­
ворить: «Тор впереди, Тор позади, Тор слева, Тор справа, 
Тор наверху, Тор на земле. Тор через руны поможет мне».

3. Готовый талисман провести 3 раза над свечой со 
словами: «Сила огня, защити меня!».

4. Провести талисманом трижды над курящимся бла­
говонием, после каждого раза повторяя: «Сила воздуш­
ная, защити меня!».



5. Трижды брызгать на амулет водой и говорить: 
«Сила водная, святая, защити меня!».

6. Трижды присыпать талисман солью и сказать: 
«Сила матушки-земли, защити меня!».

Рунические талисманы из камней

Кольца, кулоны, бусы, броши, подвески, пряжки, диа­
демы, браслеты из самоцветов и минералов — атрибуты 
защиты от зловредных влияний, осуществляющие связь 
с тайными силами природы. Они могут служить основой 
для нанесения рун. Самоцветные камни издревле были 
олицетворением таинственного могущества, распростра­
нявшегося на здоровье человека и его судьбу в целом. 
Многим камням приписывались свойства оберега, способ­
ность снять сглаз, оградить от порчи или хотя бы умень­
шить силу вредоносного воздействия. В 1335 году Джон 
М андевиль, описывая свое путешествие в Китай и Ин­
дию, отметил, что алмаз предохраняет от ссор и смяте­
ния, дурных снов, колдовства и злых духов, а также об­
ращает заклинание против сотворившего его.

Современными исследованиями установлено, что ал­
маз несет в себе энергетику, то есть у него есть энергети­
ческое поле, которое впитывает и добро, и зло. Обрабо­
танный минерал (бриллиант) вставляют в кольца и носят 
в качестве оберега. Биоэнергетики считают, что он уравно­
вешивает психику, не дает душе поддаваться злому влия­
нию, отгоняет все темное и злое. На кольце с бриллиантом 
можно выгравировать защитные руны Ансуз, Альгиз и Эй- 
ваз, чтобы усилить мощь такого талисмана.



Оберегом от смерти служит бирюза . Ее часто носили 
на Востоке воины. Это символ счастья и успеха, способ­
ный спасти от нищеты, предотвратить развал семьи, опо­
вестить об опасности, предохранить от падений, ушибов, 
воздействия негатива. Ювелирное изделие из бирюзы 
с рунной защитой — это сильнейший оберег.

Кровавиком в старину наносили магические знаки 
и очерчивали спасительные магические круги. Этот ка­
мешек отражает черную энергию. По поверьям, для на­
сылающих черную энергию он может стать опасно смер­
тельным «бумерангом», будучи усиленным нанесенной 
на него руной или комбинацией из нескольких символов.

Малахит  — древний материал для изготовления 
оберегов. Он с незапамятных времен применялся для 
изготовления оберегов для детей, которые носили их на 
шее. М алахит и сейчас можно взять для изготовления за­
щитного талисмана.

От воздействия нечистой силы ограждает нефрит , 
который спасет также от катастроф, землетрясений и бо­
лезней. По словам обладателей колец с нефритом, перед 
несчастьями он темнеет.

Подавляет злую энергию обсидиан, который значи­
тельно обостряющий интуицию.

Противостоит нечистым силам, сглазу и порче рубин, 
который предупреждает об опасности, меняя при этом 
свой цвет.

Сапфир — это чудодейственный самоцвет, который 
применяется как защитный оберег от зависти, порчи и ве­
роломства. Для изготовления рунических оберегов он яв­
ляется самым подходящим материалом.



Сердолик оборонит от дурных воздействий и замыс­
лов. Он стоит на защите интересов семьи и предотвраща­
ет семейные конфликты.

Замечательными защитными свойствами обладает 
топаз. Считается, что он охраняет от безумия и других 
болезней порчи. Следует только помнить о том, что его 
действие ограничено пространством дома.

Хризопраз  — замечательный отражающий щит от 
клеветы, зависти, дурного глаза, болезней и опасностей. 
По поверью, этот минерал дарует защиту со стороны 
умерших родственников в минуту страшной опасности.

Камень везения и удачи шпинель также обладает 
свойством охранять от сглаза, порчи и кошмарных снови­
дений.

Янтарь — очень надежный камень от сглаза и порчи. 
Его бусинки раньше янтаря прятали в складках детской 
одежды. В Иране янтарь служил оберегом от покушений, 
а в Шотландии носили бусы из него на красной нитке для 
защиты от ведьм.

Яшма — священный камень. Он отгоняет злой рок, 
является хорошим помощником в испытаниях, приумно­
ж ает силы и облегчает женские страдания. Этот камень 
лечит лихорадку и эпилепсию, а также просветляет ра­
зум и спасает от депрессий.

Рунические талисманы из соленого теста

Доступный материал для изготовления рун легко 
найти дома. Из муки, соли и воды, взятых в пропорции
2 : 1 : 0,5, можно приготовить соленое тесто, создать из



него любой талисман, например фигурку с запечатлен­
ными на ней рунами, и запечь в духовке. Для прочности 
можно добавить в тесто сухой обойный клей (1 -2  чайные 
ложки) и растительное масло или крем для рук (1 столо­
вую ложку). А для большей пластичности следует всы­
пать крахмал (1 столовую ложку).

Готовое тесто нужно поместить в полиэтиленовый па­
кет и подсушить на воздухе. Но лучше запекать изделие 
в духовке при температуре 180° С в течение 1 часа (до под­
румянивания с обеих сторон). Готовый талисман на ночь 
лучше оставить в духовке, тогда будет легче отделить его 
от фольги. Его форма может быть разной: в виде лепешки, 
квадрата, ромба. Детали рун делают из колбасок или лен­
точек. Первые выполняются следующим образом: сначала 
нужно сформовать небольшой шар, затем раскатать его 
в ладонях или на доске в длинную колбаску. Чтобы полу­
чить ленточку, ее следует раскатать с помощью скалки.

Берется одна руна или составляется текст из рун. 
М ожно также, пользуясь толкованием каждого символа, 
придумать собственный текст или взять одну из формул, 
приведенных в табл. 4.

Простейший талисман можно сделать следующим об­
разом:

1. Тесто раскатать в пласт и вырезать из него неболь­
шой прямоугольник.

2. Из остатков теста вырезать руны.
3. Готовые символы налепить на прямоугольник и за­

печь заготовку в духовке.
Кроме того, можно проявить фантазию и составить 

текст, используя руны вместо букв.



Таблица 4

Комбинация рун Значение формулы

N
ь я ч

Нейтрализация негатива

Чч ч Очищение, освобождение от 
старого

Победы над злом

N
ч ч

Защита от колдовства

Защита от сглаза и болезней 
органов пищеварения

L1 Исцеление

t I X
Удача в любви

> > Защита

м
Обновление и духовное 
очищение



Таблица 4 (продолжение )

Комбинация рун Значение формулы

Привлечение удачи

МО Долголетие и здоровье

М ожно, например, выпечь талисман из теста, вы­
ложив этими символами собственное имя. Для облегче­
ния данной задачи ниже приведена упрощенная таблица 
с указанием рун и соответствующих им букв алфавита 
(табл. 5).

Таблица 5

Р уны  и их  названия

Изображение
руны

Названия
руны

Соответствие руны 
буквам русского 

алфавита

Ансуз А

Беркана Б

> Вуньо В



Таблица 5 (продолжение )

Изображение
руны

Названия
руны

Соответствие руны 
буквам русского 

алфавита

X Гебо Г

X Дагаз Д

Эваз Е

т Альгиз З

о Ингуз И

Иса И

<> Йера Е, Й и Я

< Каньо К

N Лагуз Л



Таблица 5 (продолжение )

Изображение
руны

Названия
руны

Соответствие руны 
буквам русского 

алфавита

Манназ М

N ч
Наутиз Н

Отал О

Перт П

Райдо Р

Соулу С

t
Тейваз Т

>
Турисаз Т

п
Уруз У



Таблица 5 (продолжение )

Изображение
руны

Названия
руны

Соответствие руны 
буквам русского 

алфавита

Феху Ф

Хагалаз Х

Эйваз Э

Магию любого дерева можно также «запечь» в тес­
те. Для этого нужно приготовить из соленого теста 
талисман в виде дуба, в котором все магические сим­
волические качества дерева (здоровье, процветание, 
успешность, сила, выносливость, прочность, долговеч­
ность) соединятся с рунами, несущими в себе магию по­
добных характеристик — Турисаз, Эваз, Райдо, Тейваз, 
Йера и Дагаз.

Приготовление талисмана из соленого теста состоит 
из следующих этапов:



1. Соленое тесто раскатать в пласт и вырезать не­
большой прямоугольник-основу.

2. Из остатков теста вырезать ствол дуба в виде ма­
ленького прямоугольника и листья, по форме напоминаю­
щие листву, а также перечисленные выше руны.

3. Наклеить ствол по центру прямоугольника, смес­
тив его немного вниз, а сверху в произвольном порядке 
расположить листья, формируя крону.

4. Вокруг дерева расположить руны.
5. Готовый талисман запечь в духовке.
Из соленого теста можно также вылепить и запечь 

талисман в виде ели или сосны. Сосна — это символ муд­
рости, прозрения и защиты. С ней связаны руны Дагаз, 
Каньо и Эйваз: в скандинавских рунических строях имя 
последнего символа звучало как Yr, что переводится как 
«сосна».

Процесс создания такого талисмана в виде ели вы­
глядит следующим образом:

1. Соленое тесто раскатать в пласт и вырезать не­
большой прямоугольник-основу.

2. Из остатков вырезать 3 треугольника разного раз­
мера и 1 маленький прямоугольник.

3. На середину прямоугольника внизу налепить боль­
шой треугольник, чуть выше, закрыв его вершину, — сред­



ний треугольник, а сверху, также закрыв вершину средне­
го треугольника, налепить самый маленький треугольник.

4. Приклеить на них ствол, а вокруг расположить вы­
резанные из теста руны.

5. Готовый талисман запечь в духовке.

Рунические талисманы в виде животных, 
рыв, насекомых

Известно, что предметами поклонения, помимо де­
ревьев, у древних германцев были также животные, пти­
цы, рыбы и насекомые. Дело в том что первобытные люди 
считали, что между ними и человеком есть кровная связь. 
Существовали понятия родового и личного тотемов. Ж и­
вотное могло быть основателем целого рода или причи­
ной зарождения жизни в чреве женщины (и быть покро­
вителем малыша с самого его рождения). Тотемическое 
родовое животное обеспечивало покровительство и про­
цветание всего рода, а личный защитник одаривал своего 
подопечного сверхъестественными качествами и магиче­
ской силой.

Древние, поклоняясь какому-либо животному, ста­
рались подражать ему, перенимая у него приемы охоты, 
обороны и другие повадки. У египтян священными ж и ­
вотными были кошки, быки и крокодилы. Древние гер­
манцы и скандинавы поклонялись главным образом мед­
ведю и волку. Они изучали и перенимали дикие повадки 
своих тотемов, а потом использовали их в сражениях. 
Змее поклонялись за мудрость, обезьяне за ловкость, ли­
сице за хитрость и т. д. Общение с животными-тотемами



присутствует в шаманизме. При ворожбе тотемный зверь 
«входит» в мага, овладевает его телом, дарит ему свою 
силу, зоркость, ловкость и помогает общаться со своими 
«собратьями по роду».

Изображения животных, птиц, рыб или насекомых 
можно использовать для изготовления талисманов, на­
пример нанести их на пояс, браслет, посох, нож, сумку, 
посуду и т. д. М ожно также изготовить талисман из дере­
ва, самоцветов или соленого теста с тотемной фигуркой 
и нанести на него руну, которая непосредственно связана 
с этим животным.

У каждого человека есть тотем из животного мира, 
но их может быть и несколько. Есть много способов, с по­
мощью которых можно узнать, какое именно животное 
соответствует лично вам. Это можно сделать путем под­
бора, то есть выбрать животное с аналогичными чертами, 
которые есть в вашей натуре. Затем нужно найти руну, 
которая соответствует также характеру тотема. Ниже 
приводятся соответствия рун и их тотемов из животного 
мира.

Тотем руны Альгиз — лось, который относится к  се­
мейству оленевых. Поэтому также олень рассматривает­
ся в качестве тотема. В мифологии эти животные являют­
ся особыми «проводниками» из звездного мира в земной. 
Их всегда преследуют, охотятся за ними. Рога у них яв­
ляются средствами защиты и зоны безопасности. Кроме 
того, лось и олень ассоциировались в сознании наших 
предков с солнцем, были символом невинности, непогре­
шимости, вечного возрождения из глубин первозданного 
«небытия».



Тотем руны мудрости и знаний невинности и непогре­
шимости — сова. Древние связывали ее с богиней Афи­
ной, которая олицетворяла ученичество, мудрость и мир. 
Она способна видеть во тьме, скрывающей много тайн. Ее 
представляли как крылатую кош ку и поклонялись ей, но 
и ненавидели, поскольку считали воплощением дьявола. 
Ей предписывали также дар пророчества. У греков она 
слыла стражем Акрополя. Недаром Ансуз считается зна­
ком защиты.

Тотем руны Беркана — лебедь. Это символ верности, 
преданности, женской грации, красоты и изящества. Он 
также означает полет, восхождение к  вершинам духов­
ности, чистоту чувств. Талисман с изображением лебедя, 
изготовленный из соленого теста, будет защищать се­
мью. В помощь ей можно взять руну любви Гебо, которую 
можно изобразить и отдельно, и руну Лагуз, олицетворя­
ющую целомудрие, глубину и серьезность чувств.

Тотем руны Вуньо — змея. Ее толкования много­
гранны. Она считается искусительницей. Кроме того, 
этот знак символизирует оплодотворяющую силу, высво­
бождение сладостной энергии, счастье, радость и умиро­
творение. Ее связывают с беременностью и мудростью. 
Такой талисман следует носить для сохранения любви, 
исцеления болезней, избавления от порчи и сглаза, а так­
же от бесплодия.

Тотем руны Гебо — голубь. Он олицетворяет мир, по­
кой, чистоту, полет, свободу и прощение, а также являет­
ся символом божественной любви. Голубь — это птица 
Венеры. Его связывают с понятием райской птички. Та­
кой талисман мастерят для защиты любви.



Тотем руны Дагаз — бабочка. Это символ легкости, 
преображения, света, свободы, красоты и радости жизни, 
полета, постоянного движения, цветения и процветания. 
Для получения рунического талисмана нужно нарисо­
вать, выжечь или высечь руну Дагаз либо магическую 
формулу с ней.

Тотем руны Ингуз — орел. Это символ божествен­
ности, вознесения. В нем заложены мощная энергия по­
лета, величие, красота, победное восхождение к  верши­
нам небесного свода. Он ассоциируется с процветанием 
и успешностью. Руна усиливает его мощь и высокую ак­
тивность, а талисман с ним является защитой от упадка 
настроения и оберегает от душевных травм.

Тотем руны Иса — медведь. В зимнее время он ухо­
дит в спячку, замораживая свою силу и энергию, бьющую 
летом через край. Это символ воскресения, обновленной 
жизни, доброжелательности и мужественности. Он яв­
ляется посланником лесных духов, а это значит, что тем, 
у кого есть талисман с руной Иса, не страшны ни оборот­
ни, ни лешие, ни русалки, ни водяные.

В качестве оберега вполне может послужить картина 
с изображением мохнатого лесного хозяина, на обороте 
которой можно сделать руническую надпись. Оберега­
ющую руническую картину из соленого теста с «мишкой» 
и руной Иса можно повесить на стену в квартире.

К  сожалению, знание о древнем тотеме руны Йеры 
утрачено. Ее можно рекомендовать для использования 
в качестве отворотного средства от зловредного воздей­
ствия — порчи. Почувствовав неожиданный упадок сил или 
недомогание, которое не могут объяснить врачи, надо взять



длинный листок бумаги и написать на нем руническую фор­
мулу Альгиз, Йера, Альгиз, Ансуз, после чего скатать, пере­
тянуть шерстяной ниткой, завязать ее узлом и сжечь со сло­
вами: «Все зло сгорит, руна добро сотворит».

Тотем руны Каньо — пеликан. Его считают символом 
воскрешения, самопожертвования и родительской люб­
ви. По легенде, от избытка любви самка пеликана удуши­
ла птенцов, после чего самец разодрал грудь и оживил их 
своей кровью. Руна Каньо означает жертвенность и без­
мерную любовь. Избранная для защитного оберега, она 
даст силы сохранить родной очаг, любовь, пылкость души 
и проявить жертвенность ради близких.

Тотем руны Лагуз — единорог, являющийся олицетво­
рением чистоты и непорочности. В нем сокрыты божествен­
ная мудрость, справедливость, глубина и обновление.

Тотем руны Манназ — ягуар. Ее название перево­
дится как «человек». Он стоит над всем живым, и просто 
обязан проявлять лучшие свои качества. Ягуар олице­
творяет мудрость, благоразумие, благородство, достоин­
ство и гордость в сочетании с силой, стремительностью, 
благородством, чистоплотностью и даром все прозревать. 
Об этом свидетельствуют следующие строки из древней 
рукописи: «Он не питается падалью. Он тот, кто ненави­
дит и презирает, которого тошнит ото всего грязного^ 
Его зрение ясно». Руна может быть нанесена на бокал 
(чашку), чтобы выпивая из нее чай по утрам, помнить 
в течение дня о своем человеческом достоинстве и быть 
защищенным от всего нечистого.

Тотем руны Наутиз — тигр. Это животное символи­
зирует как созидание, так и разрушение. Тигр жесток,



агрессивен, властен, обладает способностью отпуги­
вать духов. Ему подвластны скрытые темные силы, он 
обрушивается, как рок, который и олицетворяет руна 
Наутиз. Талисман в виде тигра с этим знаком является 
очень мощным.

Тотем руны Отал — сокол. В Древнем Египте он счи­
тался царем птиц, небесным началом. У инков эта пти­
ца является хранителем духа. Сокол — победитель, для 
него нет преград, он свободен и удачлив. Для талисмана 
можно прибрести, например, керамическую тарелку и на­
нести на нее руну Отал.

Тотем руны Перт — сфинкс. Данный знак символи­
зирует предопределенность судьбы, а судьба — это, что 
скрыто, и неизвестно, как и чем она в жизни обернется. 
Сфинкс также многолик, как судьба. В Древнем Египте 
его изображали в трех вариантах: с головой человека 
и телом льва, с головой сокола или же с головой барана. 
Руну Перт можно нанести на браслет, надеясь на защиту 
скифа и снисходительность символа, в компетенции ко­
торой предотвратить игры коварной судьбы.

Тотем Руны Райдо — дельфин. Этому властелину 
морской стихии поклонялись кельты. На древних изо­
бражениях Нептун и Посейдон едут в повозке, кото­
рую тянет дельфин. Он провожает души в подземный 
мир, спасает попавших в кораблекрушение и тонущих. 
Дельфин связан с богами Эросом и Афродитой, и симво­
лизирует свет и солнце. Кроме того, он является покро­
вителем путешественников. Руна Райдо, нанесенная на 
талисман в виде дельфина, будет служить мощным обе­
регом в пути.



Тотем руны Соулу — ястреб. Название этого сим­
вола переводится как «солнце», а ястреб был принад­
лежностью солнца и олицетворением небес. У египтян 
птица ассоциировалась с воодушевлением, духом. Она 
была эмблемой Аменти, богини подземного мира. Знак 
можно нанести на любую вещь, которая является лич­
ным талисманом, и тогда она защитит от неудач и по­
ражений.

Тотем руны Тейваз — лев. Ему присущи мощная 
сила, решительность, натиск, жестокость, стойкость, 
храбрость и мудрость. У индийцев лев с львенком, на 
голову которого он положил лапу, олицетворяет Будду. 
Копье руны Тейваз способствует целостности семейного 
круга, защитит от зла и потерь. Этот талисман подойдет 
для родившихся под знаком Льва. Его можно выпечь из 
соленого теста или вырезать из дерева.

Тотем руны Турисаз — дракон. Это сложный сим­
вол, имеющий неоднозначную трактовку. На Западе он 
олицетворяет разрушение и зло, а на Востоке — силу, 
помогающую человеку. Само слово «дракон» происходит 
от греческого слова «змея» (кстати, на Востоке эти поня­
тия не различают). Дракон — это смерть и воскресение, 
зло и добро. Он является хранителем порога, сокровищ, 
храмов и мистических знаний, Это сила, отражающая 
стороннее колдовство. Данный талисман может пред­
ставлять собой металлическую пластинку с чеканкой, 
изображающей дракона и символ Турисаз.

Тотем руны Уруз — дикий тур. Бык (дикий баран, 
козел), наряду с оленем, конем, символизирует солнце. 
Это контактеры, приходящие из иного мира в земной мир



стремительно ускользающие обратно. Тур — олицетворе­
ние скачка, движения, активная жизненная сила, символ 
оплодотворения и дикой, яростной мощи. Для защиты от 
злого натиска можно купить или изготовить рунический 
талисман быка (барана, козла), нанести на него руну Уруз 
или заменить ею его рога.

Тотем руны Феху — корова. В некоторых странах 
(Индия, Непал) она с древности обожествлялась и остает­
ся священным животным в наши дни. Корова — это сим­
вол чистоты, добродетели, богатства и изобилия. Именно 
ее характеристики полностью отвечают всем свойствам 
руны Феху, которая переводится как «скот».

Тотем руны Хагалаз — кот. Этот знак обладает свой­
ством наводить порчу, сглаз. Кот всегда связан с дьяволь­
щиной, если иметь в виду черного кота, встреча с которым 
не сулит ничего хорошего. Он незаметно подкрадывается 
и обрушивается внезапно, как и беда. Но коты бывают 
разные — очень даже мирные, мягкие и пушистые. Ведь 
недаром скандинавские мифы связывают это животное 
с богиней красоты, любви и плодородия Фрейей. Коты 
были в упряжке, которая возила эту богиню. Талисман 
можно использовать как защитный экран против колдов­
ства (по принципу: «Клин клином вышибают»).

Тотем руны Эваз — лошадь. Эта руна связана со 
Слейпниром — восьминогим жеребцом Одина. Извест­
ный психиатр К.Г. Ю нг в своем труде «Символы транс­
формации» утверждал, что в глубокой древности Один 
изображался в виде кентавра — получеловека-полуло- 
шади. Лошадиные черепа в древности применялись как 
охранные щиты, которые вывешивали на фронтонах до­



мов. У кельтов существовал культ этого животного, есть 
его мясо запрещалось. Лошадь символизировала связь 
между мирами и могла путешествовать между ними. Она 
также ассоциировалась с рождением. По поверьям, люд­
ские души въезжают в этот мир и покидают его верхом на 
лошадях. Это символ движения, прогресса, силы, вынос­
ливости и трудолюбия. Легенды приписывают лошади 
способность предсказывать будущее. Символ руны Эваз 
представляется некоторым рунологам как пара лоша­
дей — жеребец и кобыла, которые идут одной упряжке. 
Талисман с нанесенным на него знаком помогает приспо­
сабливаться к  различным ситуациям.

Тотем руны Эйваз — пчела. Это символ вечного движе­
ния, трудолюбия, мирного течения жизни, созидания и ре­
зультативности. Пчела является замечательным талисма­
ном, который довольно просто вылепить из теста и запечь.

Рунические талисманы из ювелирных 
украшений

Ювелирные украшения также могут послужить пред­
метом, который подойдет для рунических талисманов. 
Еще наши пращуры вставляли в металл магические кам­
ни и делали гравировку, изображая знаки, имена и обра­
зы богов, животных, птиц и разных предметов. Например, 
египтяне часто изображали на амулетах и талисманах 
бога Бэса — хранителя домашнего очага, отражающего 
зло. Очень популярным был скарабей, которого считали 
олицетворением счастья и благополучия, а для долголе­
тия изображали черепаху.



Для выбора ювелирного изделия под руны следует 
знать характеристику металла, из которого он сделан. 
Так, золото подвластно, по мнению скандинавов, богу 
Фрейру, а ирландцы считают, что это металл бога Дагды. 
В мифах, как было упомянуто выше, с солнцем связана 
богиня Соль, враг всего нечистого на земле, приносящая 
свет, радость, очищение и любовь. Очевидна связь золота 
с Солнцем (Sovilo, Sol), а значит и с руной Соулу.

Серебро — сказочный металл, который напоминает
о богине женственности, природы, брака и деторождения 
Фригг. Для талисмана из него можно выбрать руны Эйваз 
и Ингуз.

К  богиням Фригг и Фрейя тяготеет бронза. В древно­
сти встречались серебряные магические кольца со встав­
кой из меди (сплав меди и серебра — это светлая брон­
за), символизировавшие соединение Луны и Венеры. 
Талисман из бронзы должен приносить удачу, красоту, 
любовь и благополучие. Руны стоит выбирать в соответ­
ствии с этими значениями.

Оловянные изделия — вполне пригодный материал 
для талисмана. Это металл бога Тора (у славян — Перу­
на). Он больше подходит для изготовления мужских та­
лисманов вместе с руной Тейваз.

Изображения рун вырезаются, выжигаются и рису­
ются. На руке их можно просто начертить карандашом. 
Главное — сильно желать отдачи от таинственных зна­
ков и формул и верить, как и наши предки.

Что касается заклинаний, их не стоит выставлять 
напоказ. Процесс нанесения энергетического узора из 
рун должен быть осмысленным, каждый символ следует



проговаривать вслух, при этом просить помощи у выс­
ших сил и заранее их благодарить.

Вот еще некоторые руны представленные в табл. 6, взя­
тые из скандинавских рунологических источников, кото­
рые можно вырезать, выжечь, выгравировать или нарисо­
вать на талисмане.

Таблица 6

С канд инавские  руны

Руна Название
руны

Толкование

п п Tru вера

Von надежда

Ast любовь

Viska мудрость

т т \
Heppni счастье, удача

т т \
Audaefi богатство

1>Г1ГГ1МР1̂ Vellidan хорошее
самочувствие



Астрологические рунические талисманы

Вариант талисмана — руна дня рождения. Восполь­
зовавшись картой (рис. 56), в которой приведены руны 
годового цикла, разделенного на сегменты (сезоны), мож­
но выбрать символ, соответствующий месяцу рождения, 
и изобразить его на любом виде талисмана.

Кроме того, можно изготовить астрологические та­
лисманы, представляющие собой изображения знаков 
зодиака, усилив их рунами. Зодиак — это воображае­
мый круг, по которому проходит свой путь Солнце. Это 
название происходит от греческих слов zoon — «живот­
ное» и diakos — «колесо». Все дело в том, что древние 
астрономы ассоциировали скопления звезд на ночном 
небосводе с фигурами животных и людей. Согласно их

т
Рис. 56 
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преставлениям Землю окружал звездный пояс, который 
они разделили на секторы с углом в 30°.

В табл. 7 приведены названия животных по латыни 
и указан их русский перевод.

Таблица 7

З н аки  зодиака

Латинское название Русское соответствие

Aries Овен

Taurus Телец

Gemini Близнецы

Cancer Рак

Leo Лев

Virgo Дева

Libra Весы

Scorpio Скорпион

Sagittarius Стрелец(Кентавр)

Capricorn Козерог

Aquarius Водолей

Pisces Рыбы

Современные рунологи распределили руны, взяв за 
основу 9 миров Иггдрасиля. Согласно этой классифика­
ции различают мир богов, мир природы и мир человека.



На основании своего толкования к  миру богов отно­
сятся:

•  Альгиз, Манназ — руны Хеймдаля, стража богов.
•  Ансуз, Вуньо — руны Одина, верховного бога.
•  Ингуз и Каньо — знаки богини Фрейры, отвеча­

ющей за красоту и плодородие;
•  Лагуз — руна Нертус, богини плодородия и расти­

тельности, и Ньёрда, бога ветров и водной стихии, усми­
рителя бурь;

•  Наутиз — символ богини будущих событий и магии 
Скульд, вершительницы судеб воителей;

•  Соулу — руна Суль, богини Солнца;
•  Тейваз, Турисаз, Беркана, Эйваз, Ингуз, Манназ, 

Лагуз, Дагаз, Отал — руны Тора, бога грома, бури, войны 
и плодородия;

•  Хагалаз — знак Урд, одной из трех богинь судьбы;
•  Эйваз — руна бога растительности, богатства и мира 

Фрейра и богини плодородия, любви и красоты Фрейи;
•  Феху, Уруз, Ансуз, Турисаз, Гебо, Райдо, Вуньо, 

Каньо — руны бога Фрейра;
•  Хагалаз, Иса, Эйваз, Йера, Перт, Альгиз, Соулу, 

Наутиз — руны бога Хага.
К  миру природы относятся следующие руны:
•  Иса — лед;
•  Хагалаз — град;
•  Лагуз — вода;
•  Соулу — солнце;
•  Дагаз — день;
•  Беркана — береза;
•  Эйваз — тис;



•  Уруз — дикий бык.
К  миру человека относятся такие руны, как:
•  Манназ — человек;
•  Феху — скот;
•  Эваз — лошадь;
•  Йера — урожай;
•  Каньо — факел;
•  Гебо — любовь, дар;
•  Вуньо — мудрость, экстрасенсорные способности, 

логическое мышление;
•  Отал — земля, собственность, наследство;
•  Наутиз — нужда, потребность.
Все руны богов соответствуют определенной пла­

нете:
•  Ансуз, Вуньо — Юпитер;
•  Тейваз, Турисаз, Беркана, Эваз, Ингуз, Манназ, Ла- 

гуз, Дагаз, Отал — Марс;
•  Феху, Уруз, Ансуз, Турисаз, Гебо, Райдо, Вуньо, 

Каньо — Сатурн;
•  Эйваз — Венера.
Таким образом, руны Тора (Тейваз, Турисаз, Берка­

на, Эйваз, Ингуз, Манназ, Лагуз, Дагаз, Отал) относятся 
к  стихии Огня и являются знаками Овна, Льва и Стрель­
ца. Ансуз, Гебо, Эйваз, Райдо, Манназ — это руны Воз­
духа, то есть они принадлежат таким знакам зодиака, как 
Весы, Водолей и Близнецы. С Водой связаны руны Лагуз, 
Перт, Иса, Альгиз, Турисаз, Хагалаз, а значит, это знаки 
Рака, Скорпиона и Рыб. Стихия Земля притягивает руны 
Йера, Отал, Беркана, Ингуз, Эйваз и Феху, которым соот­
ветствуют Козерог, Дева и Телец.



В результате получается соответствие определенных 
рун знакам Зодиака (табл.8).

Таблица 8

Соответствие рун  знакам  зодиака  и стихиям

Знаки зодиака Руны Стихия

Овен,
Лев,
Стрелец > ^ огм

X

►

Огонь

Весы,
Водолей,
Близнецы иг4 Воздух

Рак,
Скорпион,
Рыбы

ч
/ч

> S
Вода

Козерог,
Дева,
Телец <м->

V
г

Земля

На талисманах обозначают выбранные руны или фор­
мулы в сочетании с изображением знака зодиака.



Для отдельных знаков зодиакального круга исполь­
зуют как графические символы, так и изображения ж и ­
вотных, людей и предметов: 7 знаков из мира природы,
3 изображения людей, 1 предмет — весы, а 12-й символ 
занимает промежуточное значение — это кентавр, сим­
вол Стрельца (табл. 7).

На талисман можно нанести символ своего знака зо­
диака и соответствующую руну, указанную в табл. 9.

Таблица 9

Граф ические символы  знаков  зодиака  
и соответствую щ ие им руны

Знак
зодиака

Символ Руна Значение

Овен Ф
м

Рога барана, два равно­
денствия

Телец

$
Рога быка, союз Солнца 
и Луны

Близнецы п S A Обнимающиеся близне­
цы, римская цифра II

Рак 3 Клешни краба, боковое 
передвижение краба



Таблица 9 (продолжение)

Знак
зодиака

Символ Руна Значение

Лев <̂ 1 О Львиная грива или хвост

Дева Три колоска, брачный 
союз, M +V (Дева 
Мария), крылья Иштар

Весы Л X Стрелка весов

Скорпион TfU ч Лапы, хвост и жало скор­
пиона, кольца змеи

Стрелец
у X Стрела, вдетая в лук

Козерог > Голова и рога козла, 
соединенные рыбьим 
хвостом

Водолей tsi Волны, две струи из двух 
сосудов

Рыбы Н ч Две рыбы, соединенные 
цепью



Талисманы для огненных знаков. Овнов, кипящих, 
горящих ярким светом, стремящихся к  первенству и спра­
ведливости, обычно изображают в виде барана с крутыми 
рогами. Упрямство — неотъемлемая часть их характера. 
Они знают лучше других, что им надо, а некоторые стре­
мятся их поучать. «Не учи хромого ковылять!», — упря­
мятся целеустремленные Овны. Именно это качество по­
могает им достигать установленных высот.

Талисманы для Овна должны соответствовать их 
духу и нраву. Материал для изготовления талисмана — 
металл цвета огня (желтого, красного, оранжевого), на­
пример золото, медь, бронза. Руны Овнов, которые мож­
но нанести на талисманы, были указаны выше.

Рунами на изготовленном из указанных металлов талис­
мане можно изобразить свое имя в паре с символом Овна 
и (или) планетным знаком (о них будет сказано далее).

М ожно нанести на талисман руническую запись са­
мого названия знака по-русски или по-латински, а также 
усилить их графическими символами (знак зодиака, пла­
нетный знак). Например, ОВЕН — Отал, Вуньо, Йера,

ARIES — Ансуз, Райдо, Ингуз, Йера, Соулу:



Лев — солнечный знак, переполненный жизненной 
силой, напором и храбростью. Этому крупному животно­
му соответствуют талисманы, имеющие цену, антиквари­
ат: кольца и перстни с крупным камнем, изящные трости, 
авторучки с золотым пером, старинные золотые и сереб­
ряные монеты. На талисманах вполне уместны руна Соу­
лу и знаки огня из приведенного выше ряда.

Рунические талисманы Льва обладают сильной за­
щитной мощью, о чем свидетельствуют легенды. Стрелы, 
пущенные Гераклом во льва, отскакивали, так как ника­
кое оружие не могло пронзить шкуру зверя. Однако герой 
ухитрился сдавить шею льва и задушил его, после чего 
снял его магическую шкуру, из которой потом изготовил 
нагрудные латы и шлем.

Стрелец — третий знак огненной стихии. Его защит­
ное и разящее оружие — лук и стрелы. Это получеловек- 
полуконь. Талисман для Стрельца надо выбирать в соот­
ветствии с атрибутами, необходимыми коню (подкова, 
уздечка, символические оглобли, фигура всадника и т. д.), 
увеличивая его силу рунами из ряда огненных знаков.

Б лизнецы  — представители стихии Воздуха. М и ­
фическая история появления этого зодиакального знака 
очень интересна. Юпитеру, принявшему облик лебедя, 
удалось соблазнить Леду. Впоследствии она родила два 
яйца. В одном из них находилось потомство Юпитера, 
а в другом — наследники мужа Леды, пара детей Кастор 
и Поллукс, отличавшиеся силой и ловкостью, которые за­
тем были неразлучными.

Общительным и легким в общении Близнецам реко­
мендуется выбирать талисман, несущий информацию:



диск, флэшка, сотовый телефон, книги, альбомы и т. п. 
Компьютер также можно защитить рунами Близнецов, 
нанеся их на корпус. Руна Дагаз усилит магию талисма­
на, так же как и остальные знаки из ряда воздушных рун.

Весы тоже относятся к  стихии воздуха. Это олице­
творение равновесия, гармонии и справедливости, сим­
вол плодородия и урожая. Для них подойдут ювелирные 
изделия из драгоценных металлов, например сережки, 
клипсы, кулон в виде весов, брошь, очки в серебряной 
или позолоченной оправе, на которую вполне можно на­
нести руны Весов.

Водолей — зодиакальный знак стихии воздуха, сим­
волом которого является человек с кувшином, через край 
которого льется вода. Египтяне в древности связывали 
его с Юпитером, который управлял воздушными потока­
ми. Для рунического талисмана следует выбирать изде­
лия, связанные с полетом: брошки в виде жука, фигурки 
птиц, насекомых, веер и пр.

Р а к  — знак Воды, появившийся в зодиакальном кру­
ге за 500 лет до н.э. В Древнем Египте это созвездие обо­
значалось парой черепах и называлось «водные звезды». 
Руны, относящиеся к  водной стихии, можно нанести на 
талисманы, символизирующие связь с водой: чашки, де­
коративные керамические емкости, тарелочки, блюдца, 
джезвы и пр.

С корпион  также представляет стихию Воды. Он по­
пал на небо, так же как и Орион, которого он по приказу 
богини растительности и родовспоможения Дианы (у гре­
ков — Артемиды) умертвил своим ядом. Юпитер сделал 
их обоих — Ориона и скорпиона — небожителями. Руни­



ческими талисманами Скорпионов могут служить ракуш­
ки, мелкие отшлифованные камешки (галька), изобра­
жения представителей подводного мира (рыбы, морские 
звезды и т. д.).

Ры бы  относятся к  стихии Воды. Изображение пред­
ставлено парой рыб, плывущих в разные стороны. Талис­
манами для родившихся под этим знаком могут быть ла­
сты, блесна, символический спиннинг с металлической 
катушкой, на которую можно нанести руны, а также оби­
татели подводного царства, металлическая подвеска для 
автомобиля в виде якоря и пр.

Телец — знак стихии Земли. Такие люди прочно 
стоят на земле, далеки от иллюзий, основательны и прак­
тичны. Руническим талисманом для них может стать 
любой предмет, на котором можно изобразить руны, так 
как Тельцы найдут применение любой вещи. Кроме того, 
можно использовать фигурки домашних птиц и живот­
ных, брошку или подвеску в форме быка и т. п.

Дева — еще один знак стихии Земли. Он ассоции­
руется с урожаем, плодородием, целомудрием и мудро­
стью. Символом этого знака зодиака является изображе­
ние молодой женщины, держащей сноп колосьев в руке. 
Существует легенда, согласно которой Гефест создал из 
земли и воды прекрасную девушку по имени Пандора, 
хитрую, двуличную и любопытную. Ей был передан ящик, 
в котором были заключены все человеческие несчастья, 
которые собрал Юпитер в знак проклятья за похищение 
Прометеем огня. Открывать его было категорически за­
прещено. Но Пандора подняла крышку, и тогда все беды 
и несчастья разлетелись по миру, наступили ужасные



времена. Из-за этого все боги покинули землю. Послед­
ней улетала Астрея, богиня чистоты и невинности, кото­
рая нашла пристанище среди планет, образовавших со­
звездие Девы.

Талисманом Девы может быть все, что олицетворяет 
земное, связанное с процветанием, информацией: шкатул­
ки, копилки, блокноты, книги, ручки, игрушечные автомо­
били, гребешки, костяные расчески, пудреницы и пр. На 
них можно наносить руны и рунические формулы, состав­
ленные из ряда символов, относящихся к  стихии Земли.

К озерог — последний из тройки земных знаков. Он 
изображался в виде козла с рыбьим хвостом. В древних 
астрологических трудах он упоминается как «морской ко­
зел», который жил в океане и выходил из воды для пере­
дачи мудрости людскому роду. Козерогу приписываются 
и другие черты — бесстыдство и сексуальность.

Еще один его символ — это лестница, олицетворя­
ющая дорогу наверх. Талисманами Козерога могут быть 
вазы, статуэтки, медальончики, что-то антикварное, под­
ходящее для нанесения рун (Йера, Отал, Беркана, Ин- 
гуз, Эйваз, Феху), а также фигурки таких животных, как 
антилопа, козел, горный баран, газель.

Изготовление зодиакального талисмана
Попробуем создать талисман со своими личными дан­

ными. Допустим, он предназначен для женщины по име­
ни Надежда, которая родилась 10 апреля 1947 года.

Сначала нужно выбрать его материал и форму, на­
пример овал или квадрат, а затем сделать эскиз будущего 
талисмана.



1. Вписать в овал (квадрат) знак стихии, к  которой от­
носится знак зодиака. В данном случае это Овен, то есть 
огонь, значит, нужно нарисовать треугольник с острым 
углом, направленным вверх.

Знаки стихий

Огонь / S .

Земля V

Вода

Воздух ' А

2. Вверху треугольника изобразить знак Зодиака 
(животное): в нашем примере это знак Овна — ^ТР.

3. Внизу треугольника нарисовать животное в соот­
ветствии с китайским гороскопом (в зависимости от года 
рождения). В данном случае это будет Свинья.

4. У вершины треугольника (внутри него) должно сто­
ять число, которое получается путем сложения всех цифр 
даты рождения. 10 апреля 1947: 1 + 0 + 4 + 1 + 9 + 4 + 7 = 
26; 2 + 6 = 8 (Уран).

5. Слева в треугольнике размещается число имени. 
В нашем примере — имя Надежда, то есть число 5. Мы 
его получили, сложив числовые значения из табл. 10, 
в которые соответствуют буквам в имени.

Надежда = 6 + 1 + 5 + 6 + 8 + 5 + 1= 32; 3 + 2 = 5 
(Юпитер).



Таблица 10 

Соответствие планет, б укв  и чисел
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6. Далее берется счастливое для приведенного знака 
зодиака число. Оно должно соответствовать порядково­
му числу счастливого дня недели для данного знака:

•  Овен — вторник, воскресенье;
•  Телец — понедельник, пятница;
•  Близнецы — среда;
•  Рак — понедельник,четверг;
•  Лев — воскресенье;
•  Дева — среда;
•  Весы — пятница, суббота;
•  Скорпион — вторник;
•  Стрелец — четверг;
•  Козерог — суббота;
•  Водолей — среда, суббота;



•  Рыбы — понедельник, четверг.
Для имени Надежда возьмем число 2 (вторник — 

2-й день) и поместим его в правом углу треугольника.
7. Далее придумываем девиз — слово или фразу, до­

пустим, это будет посыл — «Только вперед!». Помещаем 
его слева от знака стихии.

8. Справа помещаем знак планеты (табл. 11). У Овна — 
это Марс, а его знак — ^ ^ .

Таблица 11 

П л анеты -покрови тели  знаков  зодиака

З н аки  зодиака П ланета-
покровитель

Символ
планеты

Лев Солнце Ѳ
Рак Луна

Близнецы, Дева Меркурий

Телец, Весы Венера

Овен, Скорпион Марс Cf
Стренец, Рыбы Юпитер Я
Козерог, Водолей Сатурн 5



9. Над основанием треугольника поместить имя, вы­
полненное руническими знаками: Надежда —

Поскольку руны для буквы «ж» нет, была взята сла­
вянская руна Есть, которая является символом Живы 
(Ж изни), а букве «е» будет соответствовать «э». 

Талисман, усиленный рунами, готов.

Рунические расклады

Руническая ворожба была распространенным видом 
предсказаний у древних скандинавских племен. Древ­
неримский историк Тацит говорил: «Предсказаниям 
и бросанию жребия они уделяют больше внимания, чем 
все другие народы. Их метод бросания жребия прост: 
они срезают ветвь плодоносящего дерева и делят ее на 
маленькие кусочки, которые помечают знаками, и слу­
чайным образом разбрасывают их на белом полотне. 
Затем общинный жрец, если судьба вопрошается пуб­
лично, или отец семейства, если это делается частным 
образом, после призывания богов, подняв глаза вверх, 
выбирает три кусочка, по одному за раз, и далее трак­
тует жребий в соответствии с теми знаками, которые 
нанесены на вытащенные кусочки». Древние, используя 
магию рун, всегда обращались к  силам природы, потому 
что, как было уже сказано, каждая руна — это символ



какого-либо ее элемента. В гаданиях работает не энерге­
тика рун, как, например, при изготовлении талисманов 
или составлении заклинаний, упор делается на значе­
ние символов, их множественные варианты толкований. 
Каждый желающий прояснить жизненную ситуацию 
и исправить ее вполне способен разобраться в них и вы­
брать правильное толкование для сложившихся обстоя­
тельств.

Правила составления раскладов

Те, кто заинтересовался магическими техниками 
старинного рунического искусства, могут научиться 
составлять заклинания, мастерить талисманы на уда­
чу, любовь или привлечение финансов, для приятного 
и безопасного путешествия, сохранения здоровья, ис­
целения и т. д. Другим же нужно погадать на рунах, 
чтобы расширить мыслительные способности, натрени­
ровать мозг в понимании и осознании прошлого и буду­
щего.

Существует достаточно много техник расклада. Де­
лать выбор следует в соответствии с наиболее актуальной 
в данный момент проблемой.

Молчаливая магия рун не предполагает конкрети­
зации ситуации. Гадающий сам выбирает ту или иную 
интерпретацию на уровне подсознания. Космическое со­
знание, пропущенное через частное, поможет увидеть 
нужное направление событий, понять взаимосвязь вы­
павших знаков. Нужно только запомнить при гадании 
на рунах, что их не должно быть более 9, иначе можно



запутаться. Следует также знать, что руну можно истол­
ковать по-разному:

•  буквально, то есть так, как она переводится в фу- 
тарке: «град», «радость», «лед», «озеро»;

•  в аспекте эмоций и качеств личности человека: на­
дежда, радость, печаль, разочарование, напористость, твор­
ческие способности, жизнестойкость, упорство и т. д.

•  на уровне духовных понятий: мудрость, справедли­
вость и т. п.

Для раскладов обязательно нужно приобрести рун­
ный набор или изготовить его самостоятельно. Практика 
показала, что самыми удобными для работы являются 
прямоугольники размером 6 х 4 х 0,5 см из дерева, кам­
ня, стекла, кожи, картона и других материалов, подойдут 
и небольшие кости. Все зависит от выбора того, кто поже­
лал заняться рунами. Изображения можно выжечь, нари­
совать, выгравировать, выдолбить, нарисовать и т. п.

Кроме того, понадобится мешочек такого размера, 
чтобы в него можно было поместить кисть руки и свобод­
но вынуть руну. Он может быть простым или с украше­
ниями из бахромы, бисера, ленточек и т. д.

Гадальный набор выбирается по желанию: 24 руны — 
Старший футарк, 18 рун — Младший футарк, 18 рун 
арманического ряда, 18 славянских рун. Наиболее рас­
пространенным является первый вариант. Руны надо 
выбирать из мешочка и задавать любые вопросы, ограни­
чивая их количество. Самый простой способ гадания на 
одну руну: вытащить ее, допустим, утром, и истолковать 
в аспекте наступающего дня. Ее значение подскажет, что 
произойдет за это время. Необходимо размышлять и да­



вать простор фантазии, что является еще более предпо­
чтительным при раскладе большего количества рун. Со 
временем практика и навык дадут свои результаты.

Расклад из 1 руны

Вы знакомы с азами рунологии, приобрели руны 
и хотите получить ответ на мучающий вас вопрос? Все 
просто. Нужно вынуть одну руну и задать вопрос типа 
«Что делать?», «Как поступить?», «В каком направлении 
идти?». Затем следует расшифровать руну, раскрыть, как 
подсказывает интуиция, все ее возможное содержание.

Проще некуда. При раскладывании карт, когда из 
колоды вынимается короля треф, становится ясно, что 
близкий, любимый человек рядом, что все, что произой­
дет в ближайшее время, будет связано с этим королем. 
То же самое и с рунами. Если была вытащена Райдо, 
можно ожидать путешествия. Таким же образом можно 
истолковать и руну Эваз. Руна Гебо подтверждает мысль 
гадающего о том, что есть человек, который вас любит, 
думает о вас, возможно, ждет свидание с вами. Успешное 
завершение дела предскажет руна Вуньо, Наутиз проро­
чит избавление от мучавшей в течение долгого времени 
проблемы, Манназ обещает помощь и т. д.

Расклад из 3 рун

Распространенный простой метод гадания с исполь­
зованием 3 рун дает прогнозы на длительный срок. Он не 
только предскажет будущее, осветит настоящее, но и по-
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кажет прошедшие обстоятельства. Первую вытянутую 
руну надо соотносить с недалекими прошедшими собы­
тиями, которые предопределили настоящее. Следующая 
руна означает ситуацию настоящего. Последняя руна 
предскажет будущее. Если же обстоятельства останутся 
довольно туманными и не прояснят проблемы, можно вы­
нуть еще один символ и положить между 2-й и 3-й руна­
ми. По идее, это должно помочь открыться будущему.

У Ральфа Блума эта техника называется «Бросок 
Норн» и выглядит следующим образом (рис. 57).

Руны нужно высыпать на белое полотнище, после 
чего выбрать три из них и разложить по схеме.

1 — это Урд, корень вопроса, причина ситуации, то 
есть событие прошлого.

2 — это Верданди, характеристика сложившейся си­
туации в настоящем.

Вместе две первые позиции определяют третью — 
Скульд, то есть то, что должно произойти. Р. Блум реко­
мендует учитывать ситуацию со всех точек зрения, в пер­
спективе будущего и в сочетании всех трех знаков.



Например, получилась комбинация , где
1-я руна — настоящее, 2-я руна — то, что требуется 
сделать, а 3-я руна — достижение поставленной цели 
в лучшем ее исполнении, то есть любовь ^ , которую 
следуетзащитить рунами Беркана ^  и с помощью руны 
Ансуз N достичь желаемого: защиты и продолжения 
своей любви.

Расклад из 4 рун

1. Руна 1 — указание на существующие обстоятель­
ства.

2. Руна 2 — обстоятельства, мешающие нормально­
му течению жизни.

3. Руна 3 — указание на существование положитель­
ных моментов и оказываемую поддержку.

4. Руна 4 — предсказание будущих обстоятельств 
в результате установки спрашивающего (рис. 58).
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Сначала следует открыть руну 2, это будет харак­
теристика настоящего момента. Потом открыть руну 1, 
которая является указанием на прошлые события. Далее 
нужно рассмотреть руну 3, она представляет собой от­
кровение будущего.

Значение руны 4 — это подсказка, направляющая по 
пути, ведущему к  силам, которые помогут осуществить 
поставленную задачу. В перевернутом виде она указыва­
ет на преграды, это символ обстоятельств, которые нельзя 
ни обойти, ни объехать, поэтому их надо просто принять.

Расклад из 7 рун

1. Руна 1 — злободневная проблема.
2. Руна 2 — случившиеся события.
3. Руна 3 — предстоящее.
4. Руна 4 — указание на внутренние противоречия 

«я», которые могут помешать осуществлению желаемого 
и требует устранения с приложением усилий.

5. Руна 5 — выявляет причины возникших проблем.
6. Руна 6 — подсказка решений, указание на верные 

действия для выхода из затруднительных обстоятельств.
7. Руна 7 — основные направления, откровение буду­

щего (рис. 59).

Рунический жревий

Данное гадание подходит для многих типичных ситуа­
ций (рис. 60).
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Рис. 60

1. Обзор ситуации.
2. Обстоятельства, породившие обстоятельства.
3. Направленность событий.
4. Наиболее вероятный исход.



Руна Одина

Это гадание подходит для разнообразных ситуаций. 
В качестве оракула выступает одиночная руна. Снача­
ла нужно задать вопрос, предполагающий однозначный 
ответ — «да» или «нет». Он может касаться перспекти­
вы того или иного дела, мыслей интересующей персоны 
о гадающем или событий в жизни находящегося вдали че­
ловека. После этого следует открыть руну. Нормальное 
положение означает положительный ответ, а переверну­
тое — отрицательный.

Расклад «Око Одина»

Такое гадание намекает на одноглазость бога Одина. 
По преданию, он отдал свой глаз мудрецу Мимиру, кото­
рый поместил его в волшебный источник. Этот расклад 
дает довольно пространный ответ на любой вопрос. Для 
него потребуются 9 рун.

Гадание следует начинать с рассмотрения рун по го­
ризонтальным рядам: верхний («небесный») — это душа, 
психика, средний («земной»)— человек с его делами 
и принимаемыми решениями, нижний («подземный») — 
подсознание, скрытые эмоции и мотивации, суть возник­
шей проблемы.

Затем следует принять руны 1 -7 -4  как соответству­
ющие Верхнему небесному плану, руны 3 -9 -6  — как 
руны Среднего земного уровня, а руны 2 -8 -5  — руны 
Нижнего подземного плана. Далее нужно рассмотреть 
ситуацию, используя вертикальные ряды. Левый ряд —



это прошлое или уходящее, средний — настоящее, а пра­
вый — первые признаки будущего.

После этого можно получить ответ на вопрос в рас­
шифровке центральной, 9-й руны по схеме: 1 -9 -5  — ду­
ховное влияние прошлого на настоящее, скрытые пер­
спективы будущих решений.

Гадание на 5 рунах

1. Положить руны на полотно лицевой стороной вниз 
(рис. 61).

2. Первые 3 руны — это прошлое, настоящее и бу­
дущее.

3. Перевернуть среднюю руну. Она является указа­
нием на текущие проблемы. Неблагоприятная руна сви­
детельствует о неспокойном состоянии души.

4. Руна 1 открывает то прошлое, которое стало при­
чиной проблемы в настоящем.

4

1 2 3

5



5. Руна 4 подскажет, на что или на кого следует опи­
раться в поисках выхода из сложившейся ситуации. Если 
выпадет руна Перто или пустая руна Одина (25-я руна), 
то помогут высшие силы.

6. Руна 5 в зависимости от того, благоприятная или 
нет, означает положительные обстоятельства либо не­
легкий путь преодоления препятствий. Если выпадет 
руна Одина, надо открывать 3-ю и 4-ю руны. Благоприят­
ные символы означают удачный исход. Неблагоприятная 
руна в 3-й позиции при выпавшей руне Одина означает 
провал, крах.

При неблагоприятном раскладе надо открыть 4-ю ру­
ну и искать подсказки и разъяснения в ней. Вообще же 
в этом раскладе решающую роль играет 3-я руна. В ней 
скрывается ответ на вопрос, каков будет результат.

Зодиакальное гадание древних 
германцев

Руны тесно связаны с астрологией. Каждая из них ис­
толковывается в соответствии с теми понятиями, которые 
несет в себе один из 12 знаков, занимающий определенное 
место в зодиакальном круге. Древние народы, населявшие 
германские земли, использовали для гадания 24 руны. 
Иногда для гадания берут и 25-ю руну для выведения за­
ключения. Это пустая руна, так называемая руна Одина.

Нужно вытянуть из мешочка 12 рун — соответствен­
но количеству знаков зодиака. Раскладывание и расшиф­
ровка начинаются со знака зодиака, под которым родился 
гадающий.



Поскольку зодиакальный круг начинает знак Овна, 
его нужно поместить справа или слева, а дальше — 
остальные руны против часовой стрелки. На их значения 
накладываются понятия и значения, которые несут в се­
бе символы, делается общее заключение:

•  руну под знаком Овна толкуется как указание на 
личность со всеми его природными характеристиками, 
связывая с заключенными в ней понятиями;

•  руна под знаком Тельца означает источник получе­
ния денег и их трату;

•  руна под знаком Близнеца толкуется как путешест­
вие, друзья и родственники;

•  руна под знаком Рака несет в себе всю событий­
ность, которая связана с семьей, домом, детьми, отцом;

•  руна под знаком Девы сулит хаос и беспорядок га­
дающему, если он потеряет контроль над собой;

•  руна под знаком Весов призывает к  терпению, со­
хранению покоя и мира в душе, подталкивает к  самореа­
лизации, а также к  обдумыванию причин и следствий 
своих действий в реальности. Она подскажет, где найти 
скрытый потенциал;

•  руна под знаком Скорпиона указывает на новые 
перспективы, содержит защитный код от негатива и по­
могает обрести покой и душевное равновесие;

•  руна под знаком Стрельца толкуется как призыв 
к  победе над своими слабостями, обдуманности и муже­
ственности;

•  руна под знаком Козерога предписывает отринуть 
все сожаления о прошлом, обрести уверенность в своих 
силах и идти к  новым горизонтам;



•  руна под знаком Водолея призывают к  миролюбию, 
покладистости и милости, а также к  критичности и само­
познанию;

•  руна под знаком Рыб несет в себе надежду и уверен­
ность в благополучном исходе задуманного.

Игра «Руническое лото»

Руны — серьезные знаки с магической силой. Они яв­
ляются предсказателями, помощниками в жизни, провод­
никами в будущее. Руны позволяют определить направ­
ление в жизни и скорректировать события, воздействуя 
на подсознание. Они помогут исцелиться, защититься, 
напророчить, принесут финансовое благополучие и пр. 
Их применяют для гаданий. Руны можно использовать 
для предсказания и как лото.

Нужно приготовить 24 деревянных кубика. Накле­
ить на них сверху, где обычно распложены числа, руны. 
Изготовить по типу карт для лото картонные карточки 
с квадратами, в каждом из которых будет изображено не 
число, а руна. После этого нужно загадать желание, вы­
нимать из мешочка кубики и ставить их на место с таким 
же изображением на карточке. Полностью заполненная 
карточка будет означать скорое исполнение того, о чем 
думал гадающий. При этом нужно выбрать для толкова­
ния основное значение руны.

Альгиз — обязательная защита от негатива, пресле­
дующего на данном этапе, спасительное предчувствие, 
укрепление позиций, выход.



Ансуз — обеспечение защиты, упрочение позиций, 
взлет творческой мысли.

Беркана — благополучный исход беременности, об­
ретение безмятежности, поддержка, новые благополуч­
ные повороты судьбы.

Вуньо — достижение цели, раскрепощение духа, 
успешное установление контакта с нужным человеком.

Гебо — защита в любом начинании, любовь, долго­
жданное умиротворение души.

Иса — передышка в мучительных обстоятельствах, 
обретение хладнокровия.

Ингуз — укрепление здоровья, исцеление от беспло­
дия, раскрытие творческих способностей, вдохновение.

Йера — благоприятный исход.
Каньо — успешное воплощение и завершение любо­

го дела, зачатие ребенка, удача в любви.
Лагуз — исцеление, брачный союз, восстановление 

душевного равновесия.
Наутиз — предупреждение об обмане и предатель­

стве, завершение кризиса, романтичная любовная связь.
Отал — получение наследства, выигрыш, выздоров­

ление от болезни.
Перто — освобождение от умственного напряжения, 

раскрепощение, благополучные роды.
Райдо — осуществление планов, связанных с поезд­

ками, счастливое течение будущих событий.
Соулу — победное завершение, радужное будущее.
Тейваз — укрепление духа, завоевание позиций, за­

щита, исцеление.



Турисаз — обеспечение защиты от порчи и сглаза, 
освобождение от негатива, победа над врагами, удачные 
любовные перспективы.

Феху — получение награды, счастливая любовь.
Уруз — сдвиг с мертвой точки затянувшегося дела, 

положительные перемены.
Хагалаз — выход из заколдованного круга, защита от 

зловредного воздействия.
Эйваз — преодоление препятствий под знаком защи­

ты в задуманном деле.
М ожно воспользоваться и более простым методом 

гадания с помощью рунического лото. Нужно поставить 
условие исполнения желания. Например, можно считать, 
что выпадение руны Соулу будет знаком обретения побе­
ды, или задумать выпадение одной из рун, которая явля­
ется значимой для исполнения желания.



Защитные руны
Спосовы защ иты

П отребность в защите всегда нужна любому челове­
ку, находящемуся на протяжении всей своей ж из­

ни под воздействием внешних сил, нередко весьма не­
доброжелательно настроенных. Известные оккультисты 
прошлого утверждают, что любое воздействие на челове­
ка — это уже магия. Сверхъестественные свойства рун 
помогают очистить человеческую энергетику от всего 
лишнего. Каждый может применить их магию для своей 
защиты. Выше речь шла об изготовлении талисманов. 
Они используются с разными целями, но чаще всего для 
обеспечения безопасности. Для этого подбираются за­
клинания, составленные из рунических комбинаций, где 
обязательно присутствуют знаки защиты.

Как начать работу с рунами по составлению защитно­
го текста, если нет еще приобретенного опыта? К. Медоуз 
предлагает начать с простого — с нанесения символов на 
плотную бумагу с последующим письменным коммента­
рием к  каждому из них. Затем он советует обвести изо­
бражение синим фломастером. Почему синим, если руны 
для магического применении в древности покрывались 
кровью? Оказывается, священным цветом верховного 
бога Одина был не красный, а синий цвет. Это объясняет­
ся тем, что в древней системе символов жизненную силу 
олицетворяла не кровь, а вода. Кроме того, этот цвет тра­
диционно олицетворяет истину, мудрость и добродетель.



Он цвет «взят на вооружение» современными составите­
лями защитных комбинаций, продолжающими и разви­
вающими традиции старинного рунического искусства. 
Ниже речь пойдет о так называемых викканских знаках, 
где используются рунические знаки.

Исцеление. Защитная руна или защитная формула 
выписывается голубыми либо синими чернилами на ре­
цептах.

Y )1. Изображение защитной руны (Альгиз — ) 
мысленно наносится на лекарственный препарат перед 
приемом. Также его можно изобразить на талисманах, 
амулетах или рисовать на теле.

Не стоит забывать и о славянские руны. В качестве за­
щитного символа можно рекомендовать руну судьбы и жиз­
ни Берегиня, которая охранит в любой момент жизни —

поможет также исцелиться от всего на­
носного, укрепить дух, обрести твердость и исцелить душу.

/ j
. Руна Опора

Руна Перун поможет выйти из тупика, даст толчок, 
новые силы, энергию.

/

— это руна Крада (Глаголь), символизирующая 
силу жертвенного огня, которая всегда помогала славя­
нам освободиться, защититься, раскрепоститься.



2. Гадание с применением защитной руны.
Прямая руна означает благоприятный исход лече­

ния. Здоровому человеку она предсказывает сохранение 
здоровья и в дальнейшем.

Перевернутая руна толкуется как угроза здоровью. 
Соседние знаки неблагоприятного значения укажут на 
причину плохого самочувствия.

Поглощение. Защита с помощью стихий называется 
защитой поглощением. Негативная энергия трансформиру­
ются в нейтральную и поглощаются окружающей средой.

1. Нанести на амулет, талисман, одежду, тело или 
любой другой носитель защитную руну, а сверху нарисо­
вать 4 лепестка (рис. 62).

Желтый Красный

Зеленый Синий

Рис. 62



2. Первый лепесток (Воздух) окрасить в желтый цвет, 
второй (Огонь) — в красный, третий (Земля) — в зеле­
ный, а четвертый (Вода) — в синий.

3. Знак поглощения можно нанести на дом, машину 
и какой-либо другой предмет, который нужно охранить. 
Такой же символ можно вышить на белье или одежде.

М ожно взять в качестве такого знака славянскую
ж

4 \

руну Ветер — . Она символизирует одну из магиче­
ских сил — стихию Воздуха.

О тражение. Защита происходит через отражение 
удара. Руна работает по принципу зеркала, но с троекрат­
ным отражением воздействия. В качестве щита исполь­
зуют сочетание рун Иса, Каньо, Хагаллаз, Каньо, Иса —

<н<
1. Защитную формулу можно изобразить на стене 

дома, разной утвари, теле и пр. Это знак можно так­
же просто визуализировать. Отразить удар, уберечь­
ся, очиститься и возродиться, пробудиться и не под­
даться злым чарам поможет защитная комбинация

где используются руны Берегиня 
(Беркана), Леля — (Лагуз) и Есть.

2. Гадание с применением защитной отражающей 
руны. Прямая руна — это свидетельство безопасности, 
а перевернутая означает наличие угрозы.



Виды защ иты

Защита от магии, колдовства

Счастье — ощущение подъема, прилива жизненных 
сил, радостных эмоций, надежды на вечное продление 
лучших ощущений души и состояния дел, активность, 
движение, любовь ко всему окружающему и людям. Увы, 
у большинства людей это всего лишь краткие мгновения. 
Когда у одних людей эти окрыляющие мгновения длятся 
или появились, а у других их уже нет, у последних рож­
дается нехорошее чувство зависти. Есть люди, которых 
раздражают счастье, благополучие, здоровье соседей 
и просто окружающих их людей. Иногда это чувство на­
столько сильное, что они прибегают к  черной магии: на­
водят порчу, желают самого плохого. А  колдовство может 
принести много вреда. Сколько примеров вокруг, когда 
благополучие и процветание кончались у счастливчика 
судьбы разом, неожиданным образом и нередко навсе­
гда. Люди боятся этого, начинают верить в сглаз и порчу 
и ищут способы защиты.

Руны несут охранный код. Надо в это только верить. 
Многие идут к  освоившим руническую науку современ­
ным эрилям за помощью. А те дают защиту, наполнив 
смыслом руны, которые будут охранять членов семьи, 
дом, машину, бизнес и все представляющее ценность. 
Для защиты вполне можно использовать одну руну. Ее 
можно высечь на камешке, выжечь, вырезать на дощечке, 
нарисовать на бумаге или картоне.



От злого воздействия маги предлагают довольно 
сложные сочетания, уверяя, что это сильные защитные 
экраны. Для собственной защиты от магии и колдовства 
используются различные охранные изображения с не­
понятным для непосвященного набором рун и знаков 
(рис.63).

Рис. 63



Рис. 65

Существуют комбинации для защиты от колдовства, 
порчи здоровья (рис. 64), соседской недоброжелательно­
сти (рис. 65), неудачи (рис. 66), а также составная руна 
процветания (рис. 67), формулы защиты продолжитель­
ности жизни (рис. 68), присутствующей у каждого ж из­
ненной энергии (рис. 69) и путешествующих (рис. 70), 
формулы привлечения, защиты любви для женщин 
(рис. 71) и мужчин (рис. 72).

Все эти знаки можно нанести на амулет или талис­
ман. Современные маги считают, что их можно изобра­
зить на фотографии с обратной стороны (на лицевой сто­
роне знаки лучше выполнить воском).

Защититься от проклятий, сглазов, порчи, приворотно­
отворотных воздействий, наговоров, заклятий и проче­
го негативного направленного воздействия на личность

м Yпоможет комбинация рун Эваз, Альгиз и Иса:
Практически в каждой рунической формуле при­

сутствует знак Альгиз. Ему приписывают мощные охра-



Рис. 66

Рис. 67

Рис. 68

нительные свойства от любой фор­
мы воздействия, в любых ситуациях 
и областях. Это руна защиты от всех 
жизненных несчастий, своеобразный 
экран от недоброжелателей и врагов. 
Ее древнескандинавское название 
Y r — Ир (Юр), а фонетическое соот­
ветствие — Z (З). В практике исполь­
зуются обе ее формы — прямая и пере­
вернутая. Скандинавы, используя эту 
руну, ассоциировали ее с рукой бога 
войны Тора. А  древние германцы вкла­
дывали в нее понятия «святилище», 
«храм»: ведь в храме (alhs) хранилось 
самое святое — ритуальные принад­
лежности и все магические аксессуа­
ры, которые надо было защищать. Кро­
ме того, руну Альгиз мифы связывают 
с близнецами, одного из них звали 
Альцис, а другого — Бальдр. В прямом 
виде она символизирует жизнь, а в пе­
ревернутом — смерть.

Еще одна интересная версия о про­
исхождении защитного символа Альгиз, 
основана на его связи с валькириями — 
защитницами воинов, которые обраща­
лись в лебедей или воронов. В магиче­
ской науке этот знак часто называют 
«воронья лапка». Руну Альгиз также 
отождествляют с проводником боже-



ственной энергии, каналом связи между 
богами и человеком, наполняющимся 
этой святой энергией, отражающей все 
негативное. Если человек носит талис­
ман с формулой, содержащей эту ру­
ной, то он всегда будет предупрежден 
об опасности посредством какого-либо 
случайного знака, к  которому стоит при­
слушаться. Ральф Блум рекомендует:
«Помните, что своевременное действие 
и правильное поведение — единствен­
ное, что дает настоящую защиту». Руну 
Альгиз стоит использовать отдельно 
или в различных формулах для защиты 
своего здоровья от колдунов.

К. Медоуз в своей работе «Магия 
рун» видит данную руну (называя ее Ол- 
гиз) как инстинктивную защиту: «Сило­
вое поле Z-руны служит щитом от любо­
го нападения. Оно защитит вас на всех 
уровнях: физическом, эмоциональном 
и духовном^ Она действует в земном 
плане и оберегает четыре аспекта, за­
ключенные в первичном акте Творения: 
тело, разум, душу и дух». Он дает советы по применению 
видов защиты с ее помощью: «Мощное предохраняющее 
влияние ОЛГИЗ можно использовать для создания защит­
ного экрана в форме яйца для более прочной связи с землей. 
Представьте себе руну как посох, на который вы можете 
опираться, чувствуя его надежность, прочность и защиту».
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Но стоит прислушаться к  предупреждению эриля 
Олега Синько: «Во время действия Альгиз вы находи­
тесь под пристальным и оценивающим вниманием Выс­
ших сил. Нужно быть предельно открытыми, честными 
и следующими законам Высших сил. Хотя бы — “делай 
другим то, что желаешь себе” . Иначе их суд будет безжа­
лостен». И, наконец, можно порекомендовать еще одно 
защитное руническое заклинание, проверенное опытным 
магом, которое позволит уклониться от уже начавшего­
ся нападения. Это комбинация рун Перт, Хагалаз и Перт

(зеркальное отражение) —

Использование рунического алфавита 
для составления защитных заклинаний

Руны — это лишь инструмент, главное находится 
в голове того, кто ими пользуется. Чтобы перенаправить 
их энергию в другое русло и трансформировать их зна­
чения в заданный вид магии, чтобы они сработали как 
единый символ защиты, их нужно зарядить собственной 
энергией огня. Например, положить руку туда, где они 
хранятся (на мешочек, коробку), и дать им установку, 
мысленно произнеся: «Огонь, Ветер, Воздух, Вода — свя­
тые стихии, будьте моим щитом всегда».

Попытаемся, используя таинственные знаки как ал­
фавит, составить заклинания или заговоры, которые мож­
но использовать для защиты от колдовства, изображая 
их, например, на талисманах, защитных плакатах и пр.



Например, вот так будет выглядеть фраза «Колдунам 
хода нет!», призванная охранять человека от злых людей, 
которые выказали свою недоброжелательность и способ-
ность к  порче и сглазу.

< Ш  и

X

К — Каньо 
О — Отал 
Л — Лагуз 
Д  — Дагаз 
У — Уруз 
Н — Наутиз 
А — Ансуз 
М  — Манназ 
Х — Хагалаз 
О — Отал 
Д  — Дагаз 
А — Ансуз 
Н — Наутиз 
Е — Эваз 
Т — Тейваз



Рунический текст «Беду отведу!» в талисмане будет 
означать, что символы, сложенные в формулу, взяли на 
себя ответственность оберега.

ИПЯ 
1 1>П ИП
Б — Беркана 
Е — Эваз 
Д  — Дагаз 
У — Уруз 
О — Отал 
Т — Тейваз 
В — Вуньо 
Е — Эваз 
Д  — Дагаз 
У — Уруз
Против воров можно использовать, например, отво­

рот в виде фразы: «Вор, не твой двор!».



В — Вуньо 
О — Отал 
Р — Райдо 
Н — Наутиз 
Е — Эваз 
Т — Турисаз 
В — Вуньо 
О — Отал 
Й — Йера 
Д  — Дагаз 
В — Вуньо 
О — Отал 
Р — Райдо
От болезней может помочь простое слово из рун: 

«Избави!».

Т61=1>
И — Иса 
З — Альгиз 
Б — Беркана 
А — Ансуз



В — Вуньо 
И — Иса
Формула против всякого негативного воздействия 

может быть выражена, например, фразой: «Да сгорит 
зло».

Ж т г я
Д  — Дагаз 
А — Ансуз 
С — Соулу 
Г — Гебо 
О — Отал 
Р — Райдо 
И — Иса 
Т — Тейваз 
З — Альгиз 
Л — Лагуз 
О — Отал
Для благополучного вынашивания ребенка можно 

составить защитную рунограмму посыла «Плод во мне 
крепок».



n<mc;5!:<
Формулу защиты «От зла спаси, от скверны обереги» 

можно разделить на части (по группе слов) и выполнить 
надпись в виде рядов:



Защитная формула «Сохрани, Господи, от всякого 
зла» будет выглядеть следующим образом:

<><*х$ггт
Сильными защитными свойствами обладает руниче­

ская комбинация «Ангел мой, ходи со мной»:

w n j  Y МІ̂ И

Я



Руны и талисманы следует хранить в коробке, мешоч­
ке или шкатулке. Если интерес к  ним утратился, их не 
надо выбрасывать: лучше закопать в землю, сжечь или вы­
бросить в воду, чтобы вернуть стихиям их магические со­
ставляющие.

Защита членов семьи от колдовства 
и порчи

Во все времена люди пользовались и продолжают 
пользоваться предметами, которым придают необычайные 
свойства: камешками, ракушками, веточками, кусочками 
коры, дощечками с таинственными знаками. Они верят 
в защитные свойства обожествляемых предметов и изо­
бражений. Австралийцы, например, и по сей день увеши­
вают себя разнообразными предметами-оберегами: от ко­
стей до перьев.

Известный эзотерик и специалист по германским 
мистериям Эдред Торссон, у которого есть работы по 
рунической магии, выделил другие магические знаки, 
которые были присущи германо-скандинавским народам 
и также встречались на древних памятниках. Они отно­
сятся к  группе внеалфавитных рун и вполне применимы 
для защитной магии.

Внеалфавитные знаки
G lu e c k s te rn  — звезда удачи, довольно широко 

распространенный знак, используемый в талисманах
(рис. 73).



Рис. 73

Рис. 74

Рис. 75

Руна S ig (З и у )  — сочетание рун 
Соулу и Тейваз, знак справедливости 
и концентрации энергии (рис. 74).

З н ак W o lfsange l («волчий крюк») 
является охранным оберегом и означа­
ет ограничение (рис. 75).

E rd  — руна богини земли Эрды, 
олицетворяет связь с родной землей 
и наследством предков (рис. 76).

Некоторые современные специа­
листы, пытаясь расширить круг поня­
тий рунического искусства, развить 
руническую науку, адаптировать ее, 
используют эти внеалфавитные знаки 
в талисманах и амулетах, комбинируя 
с рунами. Например, воинственную 
руну Тейваз некоторые рунические 
маги толкуют как символ мужчины. 
Ее можно изобразить как монограм­
му на одежде мужа или сына. В каче­
стве внеалфавитной руны для защиты 
подойдет изображение ока (рис. 77), 
которое намекает на магическую силу 
взгляда, возможность противостоять 
нападениям чуждых и недоброжела­
тельных сил.

З н а к  солнца (рис. 78) вполне 
может стать универсальным для про­
тивостояниям злым чарам, поскольку 
свет всегда сильнее тьмы.



Символ полум есяца также мож­
но использовать в качестве отражения 
вражеских нападений на любого члена 
семьи (рис. 79).

Самый известный символ древних 
скандинавов — Мьёллнир, то есть мо­
лот Тора (рис. 80), — также счита­
ется знаком защиты, воли и мужской 
энергии. Скандинавы носили его в ка­
честве оберега на шее. Этот символ 
имели при себе на свадьбах жених 
и невеста для защиты от порчи. Кроме 
того, его подкладывали молодоженам 
под кровать как оберег от бесплодия.

Хорошей монограммой с защит­
ными качествами, которую можно вы­
шить на кармашке одежды, полотенце, 
постельном белье каждого члена семьи 
и т. д., является изображение символа 
М ирового  дерева (рис. 81).

Для любого носителя талисмана 
мощным оберегом от негативного воз­
действия может стать сочетание сла­
вянской руны Даждьбог с ведическим 
знаком Даждьбог и руны бога Одина 
(Велеса у славян) с его ведическим 
знаком, так как несет в себе магию 
небесных сил (рис. 82). Дьявольская 
сила — ничто против божественного 
света!

Рис. 77

Рис. 78

Рис. 79



Рис. 81 Рис. 82

Для защиты от разрушения семейных ценностей в ма­
гических формулах можно использовать руну Ансуз, ко­
торая обладает защитными функциями и способностью 
вырваться из-под чужого негативного влияния на психи­
ческом уровне. Эту руну открыл бог Один и дал рекомен­
дации по расширенную собственного сознания, обретения 
воли, усиления собственной сверхъестественной силы, ее 
пробуждения. Ансуз дает толчок к  сближению супругов, 
между которыми (не без чужой «помощи») будто черная 
кошка пробежала. Она не позволит поверить наговорам, 
станет защитным барьером при запуске колдовской уста­
новки на разрушение семьи. М ожно составить руническую 
формулу из рун Альгиз и Ансуз, между которыми нужно 
вставить руну Иса в качестве связующего звена, вдохнув 
в нее свое желание сохранить единство семьи, мир и покой 
всех ее членов. Даже одна руна Ансуз будет полезна как 
оберег, потому что она передает предупреждение свыше 
о нависшей опасности, к  которому надо обязательно при­
слушаться и собрать все силы и волю для отпора. Интерес­
на версия Эдреда Соррсона, который видит в форме этого 
знака развевающуюся накидку бога Одина, символизиру­
ющую покров для нуждающихся в защите.



М ожно применять сочетание рун Ансуз, Альгиз 
и Соулу против всякого чародейства, а также против 
порчи отдельного члена семьи. Как было указано ранее, 
Соулу концентрирует энергию солнца, его изгоняющий 
зло, побеждающий и стойкий против нападений огонь 
(рис. 83).

В поздравительных речах молодоженам во время сва­
дебного торжества всегда желают прожить в мире и со­
гласии. Но даже у любящих супругов не получается обой­
тись без конфликтов и ссор. Для восстановления мира 
и достижения взаимопонимания в семье можно прибег­
нуть к  магии рун и составить формулу с изображением 
рун Гебо, Альгиз и Отал (рис. 84), о которых упоминает­
ся в «Речах Сигрдривы»:



Познай руны речи, 
если не хочешь, 
чтоб мстили тебе!
Их слагают, 
их составляют, 
их сплетают  
на тинге таком, 
где люди должны 
творить правосудье.
Роль этих знаков в сохранении семейных отношений 

заключается в том, чтобы в пылу ссоры вовремя остано­
виться и не наговорить друг другу лишнего. Здесь долж­
но сработать правило: «Много говорить — себе вредить». 
Эти руны рекомендуется нарисовать на стенах и предме­
тах мебели в той части жилища, где члены семьи прово­
дят больше времени и чаще происходят ссоры.

Установить лад в семье и доверительные отношения 
между мужем и женой можно также с помощью руниче­
ской комбинации Лагуз, Гебо, Беркана (рис. 85).

Основную нагрузку в этой формуле несет руна люб­
ви, дружбы и взаимопонимания Гебо. Она призвана ней­
трализовать неминуемые испытания глубины и серьез-



Рис. 86

ности чувств мужа и жены, на которые указывает знак 
Лагуз. Понятийное значение руны Беркана — семейная 
жизнь, женщина, хранящая очаг. Она гармонизирует от­
ношения и является сильным приворотом супругов, маг­
нитом между ними, который не дает им отвернуться друг 
от друга и помогает постоянно быть обоюдно желанными. 
Мощная любовная энергия подавит вредоносную силу за­
висти и недоброжелательства.

Не меньшей силой противостояния обладает маги­
ческая приворотная формула, состоящая из рун Тейваз, 
Уруз и Гебо (рис. 86). В центре находится символ Уруз, 
который сосредоточил в себе слепое влечение, неукроти­
мую, первозданную страсть и физическую силу.

Противодействие всякого вида порче, наведенной 
на семью, окажет сочетание рун Ингуз и Альгиз. Первая 
обладает магией соединения сердец и энергетикой воз­
рождения. Она также дает силы одолеть порчу, восста­
навливает физическое и психическое здоровье, исцеляет 
от депрессии и тоски, насланной на кого-либо из членов 
семьи.

К  магической силе отворота нередко прибегают об­
манутые жены. Рунологи предлагают им в помощь фор-



Рис. 87

мулы для защиты своего семейного счастья, например 
магическую вязь рун Гебо, Турисаз и Иса. Последняя бу­
дет держать контроль над ситуацией и поможет погасить 
внесемейную страсть.

В деле укрепления семейных отношений зареко­
мендовала себя формула, состоящая из рун Ансуз, Гебо 
и Отал. К  защитной функции Ансуз и Гебо, поддержи­
вающих любовь на постоянном уровне, добавляется сила 
предков, стоящих на страже семейных интересов, заклю­
ченная в знаке Отал. В современных семьях есть алкого­
лики и люди, употребляющие наркотики. Какие только 
усилия ни прикладывают близкие, чтобы вытянуть родно­
го человека из этой трясины. М ожет быть, в таком случае 
прибегнуть и к  магии рун? Заклинание для избавления от 
вредных привычек можно составить из рун Иса, Турисаз, 
Тейваз и Феху (рис. 87).

Пагубная страсть, возможно, отступит, если при­
влечь на помощь магию славянских рун Перун, Сила 
и Берегиня (рис. 88).

Также для лечения этих губительных привычек мож­
но привлечь символы Лагуз и Ингуз, которые способны 
концентрировать и активировать жизненные силы, чтобы



направить всю энергию организма, всю его волю на подав­
ление зависимости (рис. 89).

Спасение от дурных привычек заключает в себе фор­
мула с рунами Наутиз, Тейваз и Турисаз (рис. 90).

Магия для охраны от неурядиц и бед в семье, возник­
ших из-за внешних сил (колдовского заклятия) заключе-

Рис. 89



Рис. 91

на в формуле Тейваз, Манназ и Наутиз (рис. 91). Тейваз 
содержит неустрашимость и мужество, Манназ — волю 
и любовь к  жизни, а Наутиз представляет собой помощь, 
за которой обращаются в минуты крайнего горя.

Магическую силу противостояния колдовству в отно­
шении семьи содержит сочетание рун Эйваз, Альгиз и Иса. 
Первые две руны являются защитным кодом, а Иса обладает 
способностью подавлять чье-либо негативное воздействие.

Стремительное движение семейной лодки ко дну 
остановит руна Наутиз, которая несет в себе код нега­
тивного воздействия на человеческий организм и жизнь. 
Однако ее противоположными свойствами является спо­
собность привлечения любви. Руническая формула со­
держит удвоение ее изображения (рис. 92).

Надежду на благополучное завершение неурядиц 
колдовского происхождения даст удвоенное изображе­
ние рун Дагаз (рис. 93) и Перт (рис. 94).

Туда, где много радости, гораздо труднее проникнуть 
злу. Ее умножению и проявлению мудрости в отношени­
ях будет способствовать руна Вуньо, а сочетание с ней 
знака Каньо, олицетворяющего страсть, даст рунетейнн, 
показанный на рис. 95. Его можно начертить у изголовья



кровати на стене, спинке дивана или кровати в удобном 
месте бесцветным лаком для ногтей или карандашом.

Любая болезнь, вызванная колдовским воздействием 
и порчей, может быть взята под контроль рунами Турисаз 
(преодоление) и Уруз (энергия исцеления и физическо­
го здоровья). По принципу «лечить подобное подобным»

Рис. 93



можно применять руну-разрушительницу Хагалаз, ис­
пользуя ее как бумеранг, так как она сама несет черную 
магию порчи и сглаза.

Безопасность путешествия

Страшный бич наших дней — аварии на дорогах. По­
чему бы не изготовить рунный оберег для своего авто­
мобиля? М ожно воспользоваться предложенными ниже 
формулами. Обладающий сверхъестественной мощью 
оберег состоит из трех рун — Альгиз, Райдо и Альгиз 
(рис. 96). Мощь Альгиз уже известна по многим описан­
ным выше магическим формулам. Райдо — это руна пу­
тешественников. Она защитит в пути, отдаст свою магию 
для благополучной поездки.

Принесет удачу, поможет получить удовольствие от 
поездки и охранит от аварий руническое заклинание, со­
держащее руны Дагаз, Беркана и Райдо (рис. 97).

Все заключается в сознании чародея. В руниче­
скую вязь Манназ, Ансуз, Райдо, Альгиз, Райдо, Альгиз 
(рис. 98) надо вложить весь свой энергетический запас 
и желание избежать опасностей в дороге. Два ворона,



стоящие клювом к  клюву, телохранители человеческого 
рода, олицетворение любви ко всему роду — это руна 
Манназ, а защитная магия двух мощных знаков Ансуз 
и Альгиз и самой руны путешествия Райдо предотвратит 
все неблагополучные ситуации на дорогах.

Т к Т
Рис. 96

Рис. 97
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Если соединить славянские руны Опора, Есть (сим­
волизирующей движение) и Жизнь, получится замеча­
тельный талисман-оберег. Отличный эффект принесет 
сочетание их с руной Даждьбог, также олицетворяющей 
движение и удачный результат (рис. 99).

Руна Вуньо, безусловно, является хорошим выбо­
ром в смысле охраняющего в пути символа. Она призо­
вет к  мудрости и охранит от безрассудного поведения на 
трассе.

Вполне приемлемо сочетание для обеспечения без­
опасного движения руны Йера с Эйваз и Райдо (рис. 100). 
В Йере заложен код благополучного исхода, а в Эйваз — 
любовь богов к  путешественникам.



Для безопасной дороги вполне пригодится «СА- 
ТОР» — палиндром, магический квадрат, который во 
времена римской империи был нацарапан на стене одной 
виллы. Его изображение есть и на археологических на­
ходках — горшках. Самое простое — нарисовать его на 
квадратике картона и положить в бумажник, кармашек, 
косметичку и т. д. (рис. 101).
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Рис. 102

Подобный магический талисман можно изготовить со 
словом Rolor (рис. 102). Предполагается, что оно проис­
ходит от еврейского rol — «торопливо двигаться», поэто­
му это будет замечательный оберег для тех, кто собрался 
в путь. Рунический талисман получится при замене букв 
в слове Rolor на символы, изображенные на рис. 103.

Подобные защитные палиндромы можно сделать со сло­
вом M ILON (рис. 104). Вместо букв нужно подставить руны 
Манназ, Иса, Лагуз, Отал, Наутиз, Ансуз, Гебо и Райдо.



Рис. 103
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Защита и безопасность транспортного 
средства

Автомобиль — это символ процветания и успешно­
сти. Нередко он является предметом вожделения тех, 
у кого его по той или иной причине нет. Любители пожи­
виться за чужой счет, увы, еще не перевелись. К  противо­
угонным средствам можно присоединить волшебную суть 
рунической тайнописи. Для защиты от угона, поломок 
в пути и столкновений есть руническая формула, содер­
жащая символы Райдо, Тейваз Феху (рис. 105).

М ожно также нанести на свой автомобиль рунный 
оберег, включающий руны Райдо и удвоенную Эйваз. 
Последняя в переводе с германского означает «лошадь», 
а это слово тоже содержит понятия дороги и движения 
(рис. 106).

Сама руна Райдо является хорошим охранным сим­
волом, который можно нарисовать на автомобиле, короч­
ках, в которые вставляются водительские права и т. п.

Для сохранения своего любимого автомобиля можно 
привлечь руны славянского происхождения. Например, 
руна Опора — это мощный магический символ, который,

k t r
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несомненно, передаст обладателю оберега с ним под­
держку богов, не позволит угонщикам завладеть чужой 
собственностью и обеспечит безопасность на дороге. 
М ожно также использовать сочетание рун Опора, Есть, 
символизирующей движение, и Жизнь (рис. 107).

Защита семьи, дома и имущества

Кров над головой — необходимое условие для чело­
веческого существования. Теплый, обжитой, ухожен­
ный дом особенно дорог всем в нем проживающим. С по­
мощью рун можно создать программу защиты жилища 
от незваных вторжений и внешнего зла. Они также по­
могут сохранить дух любви и взаимопонимания в семье.



Рис. 108
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Оградить свое счастье от недружеских посягательств 
поможет руническая комбинация Соулу, Отал, Соулу 
(рис. 108). Символ победы и противоборства Соулу, на­
ходящийся по краям, придает мощи защитным способно­
стям руне Отал, означающей защиту рода.

Не позволит разрушить брак и спасет от любого кол­
довства и порчи руническое заклинание, направленное 
на постоянство семейных отношений: Эваз, Альгиз, Отал 
(рис. 109). Судьбоносная руна защиты Эваз, усиленная 
оберегающим потенциалом руны Альгиз и знак охранной 
силы рода Отал не позволят злой энергии разрушения 
проникнуть через стены дома, поэтому та вернется к  тем, 
кто ее направил.



Дом можно ограждать, используя мощь таких защит­
ных рун, как Ансуз, Альгиз и Феху. Последняя олицетво­
ряет имущество и должна оградить его от воровских рук 
и колдовской магии разрушения. Славянская руна Бере­
гиня или ее аналог из старшего Футарка Беркана — заме­
чательные знаки, которые можно изобразить на невиди­
мой стороне домашних предметов. Вообще, ваши обереги 
не должны выставляться напоказ. Это тайна, домашний 
секрет. Их надо нанести на стены там, где их не обна­
ружить постороннему. Нескольких рунических знаков 
и формул будет вполне достаточно. Ведь вы же будете 
их заряжать, активировать заложенную в них энергию, 
а они будут пересылать защитную энергию другим пред­
метам в доме.

Рекомендуется нанести на дно чашки следующее ру­
ническое заклятие: Тейваз, Альгиз, Отал, Альгиз, Тейваз 
(рис. 110). Чтобы оно сработало в защитном направлении 
и стало хранителем вашей кухни, его нужно оживить сти­
хией Огня, подержав предмет с ним над газовой горелкой. 
Кроме того, данную формулу можно вышить на кухонном 
полотенце.



Понравившуюся руническую формулу или отдель­
ную руну можно выгравировать на подкове и поставить 
ее на полочку (но только не в перевернутом виде, а в виде 
чаши), чтобы в доме была удача, а руна усиливала эф­
фект подковы, символизирующей счастье. Для защиты 
семьи можно применить изображение рун Гебо и Лагуз, 
прикрыв их защитой знаков Альгиз и Ансуз (рис. 111).

Под Новый год принято наряжать елку. Пошлите 
в предстоящий год пожелания счастья, успеха и благопо­
лучия, повесив на нее бумажную гирлянду в виде цепи, 
на каждом звене которой нарисованы руны. Например, 
для мира в доме, отторжения воров и колдунов хорошо 
изобразить на бумажном колечке (звене цепи) двойной 
символ Дагаз (рис. 112). Эта руна обозначает новый этап, 
привнесет гармонию в семью, создаст крепкую защиту

Рис. 111



против злой магии. Ель с ее мощной энергетикой, способ­
ностью умиротворять и успокаивать в союзе с магией рун 
за то время, в течение которого она будет стоять в доме, 
придаст ему на весь следующий год положительный за­
ряд и силу для отражения ударов извне.

Весьма действенна магия руны собственности Феху. 
Она может защитить интересы приобретателя недвижи­
мости, приумножить ее рост. Да и в сохранении семей­
ных ценностей эта руна сыграет свою роль.

Колдовские воздействия не достигнут своей цели, 
если нанести, например, на притолоку символ Турисаз. 
Ее магический код усилят руны Уруз, которая может 
нейтрализовать негативные посылы, и Соулу, способная 
направить магию других знаков в нужное, победное рус­
ло. Сочетание рун Эваз и Альгиз всегда будет надежной 
защитой от негативных действий со стороны враждебно 
настроенных личностей.

Для защиты дворового скота, недвижимости, хлевов, 
амбарных построек, погребов и подвалов, материальных 
ценностей рекомендуется использовать руну имущества 
Феху, которая должна быть под охранной магией базовых 
охранных знаков Альгиз, Ансуз, Отал (рис. 113).



Мощная рунограмма против тех, кто завидует чужо­
му имуществу, представляет собой комбинацию рун Ту- 
рисаз и Тейваз, окруженных довольно распространенным 
прежде заклятием аіу (Ансуз, Лагуз, Уруз), которое уси­
ливает магию всей формулы (рис. 114).

Для защиты от посягательств на домашнее имущество 
также подойдут руны Тейваз и Отал. Последнюю раньше 
наносили на крыши жилищ наши предки. Рекомендует­
ся незаметно (например, карандашом) нарисовать их на 
окнах и входных дверях, чтобы ни воры, ни чужая не­
гативная энергия не проникли в дом. А комбинация рун 
Тейваз, Отал и Беркана (рис. 115) является еще одним 
эффективным оберегом для дома.

Для защиты своего имущества можно призвать на 
помощь силу магических квадратов. Их было придума­
но великое множество. Обычно они состоят из чисел, но 
их вполне можно заменить рунами, превратив в мощный 
оберег дома и имущества. Например, для этого подойдет 
магический квадрат Сатурна, олицетворяющий планету 
Сатурн (рис. 116). В нем сумма чисел по горизонтали 
и вертикали равна 15. Каждое число в квадрате соответ­
ствует порядковому номеру руны из Старшего футарка.
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Рис. 116

В этом квадрате эффективна для защиты своего дома 
и имущества первая горизонтальная строка, где находя­
щаяся в середине руна разрушения Хагалаз, символ не­
гатива, который мог бы привести к  потере имущества, по­
давляется рунами Ансуз и руной Уруз.



Защита бизнеса

Карьера, бизнес, создающий процветание, финансовое 
благополучие — главные направления нашего времени. 
Многие успешно идут по этой дороге, добиваются материаль­
ных благ, одолевают ступеньки, доходя до самых вершин.

Для начала нового дела или привлечения партнера 
в свой бизнес сыграет свою роль формула из рун Райдо 
(отправление в путь по задуманному маршруту, то есть 
направление деятельности), Перто (изменения в жизни), 
Феху (безопасность, защита на выбранном пути), Гебо 
(защита любовью и благоприятные обстоятельства в рам­
ках направленного движения), Эйваз (помощь движению 
вперед) и Ингуз (успешное завершение поставленной 
цели, то есть начальной стадии развития бизнеса). Для 
этого же можно использовать комбинацию символов Рай- 
до (отправная точка), Феху (освещение непростой дороги 
любовью и обеспечение эффективного делового партнер­
ства) и Дагаз (благословление новых начинаний).

Финансовое благополучие может также гарантиро­
вать формула Альгиз, Отала, Соулу, Альгиз (рис. 117).



Рис. 118

Рис. 119

Материальный взлет дарует рунограмма Дагаз, Феху, 
Вуньо, нередко символизирующая достижение успеха, 
счастье (рис. 118).

Приносящие победу руны Феху и Соулу, которые 
имеются в формуле Феху, Соулу, Уруз, Феху, Соулу, 
Отал, несут в себе магическую способность помочь в биз­
несе (рис. 119).

Кроме того, начать собственное дело и успешно раз­
виваться поможет руническая комбинация Ансуз, Феху, 
Каньо, Соулу, Уруз, Вуньо, Ансуз (рис. 120).

Помощь в бизнесе окажет также магический квадрат 
Сатурна с формулой внутри него на последней горизон­
тальной строчке, состоящей из рун Вуньо, Феху и Каньо



Рис. 120

(рис. 121). Руна действия, вращения и перемен Вуньо, 
руна материальных ценностей Феху и руна горения, со­
зидания, творческой энергии и жертвенности Каньо — 
это могущественное сочетание защитных сил в деле обес­
печения финансового благополучия.

Что касается изготовления талисмана, его можно 
смастерить из картона, оловянной или цинковой пласти­
ны. Руны и знаки следует наносить масляной краской бе­
лого или синего цвета. Поскольку планета Сатурн, в честь 
которой и назван магический квадрат, символизирует 
субботу, лучше выбрать для его изготовления именно 
этот день недели.



Для защиты бизнеса можно взять также следующие 
формулы: Дагаз, Феху, Уруз, Отал (рис. 122), Феху, Каньо, 
Гебо, Соулу (рис. 123), трехкратное повторение руны Феху 
(рис. 124), Тейваз, Уруз, Отал, Соулу (рис. 125), Феху, Ла- 
гуз, Райдо (рис. 126), Альгиз, Феху, Альгиз (рис. 127).

Рис. 122

Рис. 123
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Защита женщин и детей

Дети, способность женщины рожать, продолжать 
жизнь своего рода и умножать численность живого и са­
мого разумного на земле — самые главные ценности на



земле. Но есть немало здоровых, сильных и красивых 
представительниц слабого пола, которые лишены такого 
счастья. А те, кто имеет детей, немало времени прово­
дят в заботах об их здоровье. Любая мать принимает все 
меры, чтобы уберечь своего ребенка от болезней, стара­
ется оградить от людей, способных их сглазить или свои­
ми недобрыми помыслами навлечь на них хвори.

Многие верят в сглаз и порчу — воздействие негатив­
ных излучений человеческого организма. Немало жен­
щин ходят к  экстрасенсам, чтобы «поставить защиту» 
своим детям от чужого колдовства и черной магии. К  ним 
же нередко обращаются женщины, страдающие от бес­
плодия или беременные женщины, желающие нормально 
разродиться. Рунная энергия как вид «неведомого и неви­
димого», в которое просто верят и все, может оказать им 
большую помощь.

Самой женской из всех рун, которая всегда будет от­
давать свою магию, является Беркана, материнский сим­
вол, отвечающий за умножение человеческих поколений. 
Это защитный знак беременных и только появившихся 
на свет младенцев. Эту руну следует активно использо­
вать при составлении формул, посвященных проблеме 
зачатия, сохранения здоровья беременной, родившей 
женщины и появившегося ребенка. Не следует забывать и 
о символе женского образа, материнского начала в славян­
ской мифологии — руне Берегиня. Кроме того, в формулы 
можно вставлять руну притяжения противоположностей 
Уд, которая воплощает огненную силу. У славян она так­
же известна как Ярь и в данном контексте означает муж­
скую силу плодовитости.



Например, рунограмма, состоящая из рун Берегиня, 
Уд, Перун, Даждьбог, Сила и Крада, должна помочь при 
бесплодии (рис. 128). Расшифровка этой формулы: цель, 
защита и рождение новой души + воплощение с участи­
ем мужской силы + толчок с мертвой позиции и защита + 
божие благословение + обретение духа и победное движе­
ние к  цели + воплощение и реализация (беременность).

Для зачатия действенно также руническое заклина­
ние с символами Беркана, Соулу, Тейваз и Вуньо, в ко­
торое следует вложить все свое желание стать матерью 
(рис. 129).

Руну Уруз можно использовать и отдельно для сохране­
ния беременности и исцеления от любой женской болезни.

Рис. 128



Рис. 130

Она помогает в восстановлении жизненной энергии, дает 
силы выносить ребенка и победить недуг.

Помимо того что руна Турисаз несет в себе победу 
над Хаосом, силами тьмы, и магию вознаграждения за 
упорное желание одолеть непреодолимое, насланное не­
понятно откуда исходящей злой магией, она может сама 
по себе являться защитой для женского здоровья.

Сохранить беременность и благополучно выносить 
ребенка поможет руническая формула Альгиз, Беркана, 
Альгиз (рис. 130), которая символизирует женское на­
чало и защитную магию. К  рекомендуемым руническим 
комбинациям при бесплодности относится сочетание 
Беркана, Ингуз, Йера, Ингуз. Магия руны Беркана на­
кладывается на руну Ингуз, магическими составляющи­
ми которой являются плодовитость и восстановление 
мужской потенции. А руна Йера высвобождает магию 
возрождения и награды.

В своеобразный щит, который оберегает женское 
здоровье, выстраиваются руны Уруз, Ингуз, Ансуз, Бер­
кана и Отал (рис. 131). Сфера знаков Уруз и Ингуз — 
поддержка здоровья, защитная энергия Ансуз оберегает 
от негатива, Беркана отдает свою магию заботы, а Отал 
несет гены предков, продолжения рода.



Рис. 131

гпи
Рис. 132

Рис. 133

Магия зачатия ребенка, победы над безуспешными 
попытками забеременеть вложена в формулу, показан­
ную на рис. 132, где работают руна безопасности Феху, 
руна нейтрализации провалов Эваз и руна рассветного 
дня, начала и защиты эмоций (жгучего желания) Дагаз.



Рунический ряд Беркана, Дагаз, Лагуз, Беркана 
(рис. 133) означает спокойное течение беременности 
и удачные роды. Благополучное родоразрешение обес­
печит сочетание рун Вуньо, Соулу и Дагаз (рис. 134). 
Положительный исход беременности и нормальное рож­
дение ребенка символизирует рунограмма Беркана, Ин- 
гуз, Йера (рис. 135).

Спокойное протекание родов и появление на свет 
здорового ребенка обещает рунический ряд, составлен­
ный из символов Дагаз, Беркана, Райдо и Отал — dbro 
(рис. 136). М ожно также вырезать, выжечь, нарисовать 
эту формулу на русском языке: Дагаз, Отал, Беркана, 
Райдо, Отал — ДОБРО.

Рис. 134



Рис. 136

Рис. 137

Примером создания магических формул в славян­
ском варианте, предназначением которых является защи­
та матери и ребенка, может послужить комбинация рун 
Алатырь (начало жизни, то есть зачатие), Радуга (про­
движение к  цели, то есть течение беременности), Крада 
(поддержка и защита плода), Леля (живительная сила) 
и Сила (победа, рождение новой жизни) (рис. 137).

В буквенном выражении данная формула выглядит 
как АРКЛС. Достаточно того, что вам понятна сила этой 
комбинации, ведь вы уже вложили в нее магию желания, 
освятили ее собственной искрой божественного света, 
который есть в каждом человеке, активировали собствен­
ной частичкой космической энергии, дали собственному



сознанию сигнал к  действию и установку подсознанию на 
веру в благополучное достижение цели.

Для защиты здоровья новорожденного подойдет руна 
Иса, ведомая норной Вернанди, управительницей родов 
и последующего развития судьбы человека.

Защитная руническая хиромантия

Стоит внимательно приглядеться к  рунам на соб­
ственном теле — природным знакам и оберегам, которые 
даются человеку от рождения и несут в себе код судьбы. 
Такие символы располагаются в большинстве случае на 
ладонях. Найти их — сложная задача, которой занимает­
ся руническая хиромантия.

Руны можно обнаружить в любой части ладони: на 
холмах, буграх, линиях или пальцах. Их можно встре­
тить в виде самостоятельных символов или в сочетании 
с другими мелкими знаками (это так называемые вязаные 
руны) (рис. 138).

Руническая хиромантия учит, что очень большое зна­
чение имеет расположение знаков. Если они находятся 
на одном из пальцев, это означает усиление связных со 
стихиями качеств, закодированных в нем.

Например, руна на большом пальце (Воздух) усили­
вает духовность и интеллект, а на указательном (Огонь) 
активирует бойцовские качества и лидерство. На среднем 
пальце (Земля) находятся судьбоносные руны, оказы­
вающие большое влияние на жизнь индивидуума. Руны 
безымянного пальца (Воздух) указывают на творческий





потенциал и повышают созидательные способности. А об­
наруженные на мизинце (Вода) руны говорят о развитых 
ораторских способностях и склонности к  общению.

Руны на равнине и бугре связаны с личностными ка­
чествами. Они являются также показателями страхов, 
болезней и патологий с положительным или отрицатель­
ным знаком.

Связанные с какими-либо линиями руны указывают 
на события, которые могут произойти с их обладателя­
ми в определенный срок. Символы могут располагаться 
на главных линиях ладони или на некотором расстоянии 
от них (второстепенные). Расшифровке помогут значе­
ния самих линий. Так, руна Альгиз, обнаруженная на 
конце главных линий ладони, означает большое счастье 
и удачу, потому что этот сильный рунический знак эф­
фективно отводит беду. Как уже говорилось выше, все 
руны находятся под управлением богов. Альгиз, по мне­
нию Д. Сен-Жермена, основателя рунической науки, на­
ходится под управлением бога Хеймдалля, стража моста 
Биврёст. Он никогда не спит, может видеть в темноте 
и слышать, как растет овечья шерсть. Бдительность, вни­
мательность и защита — это основные понятия, которые 
связаны с присутствием руны на ладони.

Руна Альгиз на конце линии Сив (линии жизни, глав­
ной линии) дана самим небом, поэтому ее обладатель за­
щищен от неудач, болезней и бедности на протяжении 
всей жизни. Охранительными силами обладает и богиня 
Сив, жена Тора, отвечающая за изобилие и плодородие. 
Ее руны можно также найти и на подушечке большого 
пальца.



Очень счастливы в любви обладатели руны Альгиз на 
конце ветви Фрейи. Они будут защищены от измен и бу­
дут жить при оберегающей поддержке надежного спутни­
ка жизни.

Если же руной Альгиз заканчивается ветвь Мими- 
ра (линия головы), это показатель защищенности в том 
смысле, что благоразумие и осторожность, надежные по­
мощники в критической ситуации, всегда отведут беду. 
Ведь Мимир является источником вечной мудрости, ло­
гики и разума.

Нищета, болезни и одиночество не грозят людям, 
у которых можно найти на руке руну Дагаз, означающую 
благополучие. Она находится под покровительством бо­
гов Хеймдалля и Локи, отличающегося хитроумностью 
и изобретательностью. Руну Дагаз надо искать тем, у кого 
линия жизни короткая и разорванная. Местом располо­
жения этого символа также может быть мизинец.

Вездесущий Хеймдалль в паре с богиней Фрейей ока­
зывает покровительство руне Каун, которая защищает 
того, на чьей ладони она находится, от колдовства, не­
дружественного поведения посторонних, тоски, уныния, 
апатии и бесплодия. Д. Сен-Жермен считает, что она сви­
детельствует о наличии сверхъестественных качеств у ее 
обладателя, который всегда сумеет почувствовать любую 
угрозу. Руну Каньо можно увидеть в слиянии линии Сив 
(линии жизни) и линии Фрейи (линии сердца).

Боги Меркурий и Хеймдалль вложили свой защит­
ный код в руну Манназ. По версии рунологов, облада­
тели такого символа, имеющегося в какой-либо области 
ладони, в прошлых своих воплощениях были настоящи­



ми колдунами, поэтому сверхъестественные способности 
проявляются у них и в настоящем. Эти люди живут под 
надежным покровом защиты, которую дает им руна, во­
площающая человеческую взаимовыручку и все добро­
желательное.

Руну Эйваз, руководимую Фрейром и Фрейей, пода­
рившим ей красоту, любовь и богатство, следует искать 
на пересечении линий Сив (линия жизни), Мимира (ли­
ния головы), Фрейи (линия сердца) и нити Норн (линия 
судьбы). Ее обладатель окружен защитной силой, кото­
рая также является показателем его магических способ­
ностей. Шаманы пользуются этим символом для путе­
шествий в иные миры. Обладатели руны Эйваз должны 
ожидать в своей жизни успешных перемен, они будут 
принимать быстрые и правильные решения, всегда идти 
впереди развиваться.

М ежду главными ветвями (линиями) на ладони и хол­
мах под пальцами следует искать второстепенные руны. 
Но прежде следует пояснить, что в рунической хироман­
тии названия пальцев также связаны с названиями богов 
или носят их имена:

•  указательный — палец Одина (верховный бог);
•  средний — палец Хенира (бог разума);
•  безымянный — палец Браги (бог поэзии);
•  мизинец — палец Локи (великан, бог зла и обмана);
•  большой палец связан с богом Тором (бог грома) 

и богинями Сив (богиня урожая и изобилия) и Сагой (по­
кровительницей истории).

На указательном пальце следует искать знак Оди­
на — руну Ансуз. Она является показателем выдержки,



стойкости и хорошего физического здоровья, что очень 
нужно для противостояния любым злонамеренным воз­
действиям. Хуже, если руна Ансуз присутствует на ла­
дони в перевернутом виде. Такой человек менее стойкий, 
делает в жизни много ошибок и грешит, не слушая сове­
тов и не считаясь с мнением других. Это надо учесть об­
ладателям данного символа.

В любом месте ладони можно найти руну Йера. Боги 
Бальдр, Фрейр, Фрея, Хед, Уран и Меркурий наградили ее 
обладателей любовью, красотой, добром, богатством, све­
том, радостью, жизнелюбием, но также «одарили» их мягко­
телостью и способностью подпадать под чужое влияние. Это 
стоит учесть тем, кто нашел у себя на ладони данный знак. 
По остальным параметрам надежная защита обеспечена.

Руну бога Одина Вуньо можно обнаружить в любом 
месте ладони. Она указывает на природные способности 
в области творчества и науки, особенно в сфере матема­
тики, а также означает светлые порывы души и защиту 
Высших сил. Не лучшим открытием является руна Вуньо 
в перевернутом виде. Такого человека могут ждать зло­
ключения. Но не стоит огорчаться, лучше поискать на ла­
дони защитные руны, которые нейтрализуют негативную 
энергию.

Руна Гебо может находиться на любом из холмов. 
Это весьма благоприятный знак. Например, если она об­
наружена на холме Браги (под безымянным пальцем), это 
говорит о защите от провалов в области искусства и не­
удач на творческом поприще.

На холме под любым пальцем можно обнаружить 
руну Иса. В том месте, где она расположена, происходит



блокирование энергии, порождающее пассивность в но­
сителе данного знака. Поэтому это не совсем благопри­
ятная руна. В таком случае рекомендуется поискать за­
щитные символы на всей ладони.

Руна Ингуз обеспечит успех в областях, с которыми 
связано ее местонахождение. Не будет провалов и неудач 
в бизнесе, если она есть под пальцем Локи (под мизин­
цем). Этот символ защитит от неблагожелательной кри­
тики и зависти конкурентов поэтов, музыкантов и арти­
стов, если он есть под пальцем Браги (под безымянным 
пальцем). Кроме того, Ингуз оградит женщину от беспло­
дия, а мужчину — от импотенции.

Ведомая Нертус, богиней плодородия и растительно­
сти, и Ньёрдом, богом ветров и водной стихии, руна Ла- 
гуз может находиться и под пальцами, и на холмах. При 
расположении рядом с ветвью Мимира (линией ума) она 
означает ясновидение и способность получать разгадки 
событий в вещих снах. Как природный талисман Лагуз 
защитит ее обладателя от колдовских нападений. Если 
эта руна находится под указательным пальцем (пальцем 
Одина), такой человек принимает решения на подсозна­
тельном уровне, которые всегда оказываются правиль­
ными. Плохо, если она находится на руке в перевернутой 
форме.

Руну Наутиз можно отыскать под пальцами на хол­
мах, между основными ветвями на ладони или прямо на 
них. Этот символ указывает на неблагоприятное течение 
жизни. Но если на руке есть руна Каньо, обладающая за­
щитными свойствами, она нейтрализует негативное воз­
действие руны Лагуз.



На холмах под пальцами надо искать руну Райдо. При 
расположении на холме Одина (под указательным паль­
цем) она защитит от легкомысленного отношения к жиз­
ни, фиаско в выбранных областях деятельности и неспра­
ведливой оценки происходящих событий. Руна Райдо на 
холме Хенира (под средним пальцем) удержит человека 
от конфликтных ситуаций (особенно в пути) и подарит 
интуитивное видение, а на холме Браги (под безымян­
ным пальцем) даст защиту от непонимания, апатии, тос­
ки и уныния. Если руна Райдо находится на холме Локи 
(под мизинцем), она защитит от катастроф, связанных 
с природными факторами, и при морских путешествиях. 
Однако в перевернутом виде она таит в себе опасность. 
Хорошо бы найти рядом руну с оберегающим кодом. Уте­
шает то, что она встречается довольно редко.

Руна Соулу считается особым знаком, отмечающим 
людей с высоким потенциалом, родившихся на свет для 
великих свершений и достижений (как в положительном, 
так и в негативном смысле). Она находилась в центре ла­
дони у Гитлера, была на руке великого художника Мике­
ланджело. Если руна Соулу заменяет собой нить судьбы 
Норн, она таит в себе разрушительную силу. Вообще же, 
огненная сила, заключенная в ней, сбережет от серости 
и обыденности жизни. Скуки не будет, поскольку Соулу 
сможет развернуть жизнь в созидательном направлении.

Обычно руна Турисаз располагается на одной из вет­
вей в виде треугольника, насыщая эту область жизнен­
ной энергией. Д. Сен-Жермен пишет о ней: «Как шип на 
стебле, он защищает ту область, которой управляет эта 
ветвь». Наличие ее на ветви Фрейи (линии сердца) не



совсем благоприятно. На ветви Сив (линии жизни) эта 
руна способна подавить своей живительной энергией 
знаки угрозы здоровью. Обнаружив руну Турисаз на вет­
ви Мимира (линии головы), можно быть спокойным: она 
не допустит лености ума, а будет стимулировать интерес 
к самопознанию и расширению границ интеллекта. Этот 
символ не позволит черным магам сглазить ее обладате­
ля, отпугнет их, наделит человека силой и уверенностью 
в самые затруднительные и решающие моменты.

Стоит принять к сведению, что руна Турисаз — это 
знак связи с потусторонним миром и следует проявлять 
осторожность, не слишком увлекаясь спиритизмом и про­
чей ворожбой.

Руна Феху — это весьма благоприятный знак, свой­
ственный лидеру. Она сбережет от конфликтов, прояв­
ления низких качеств характера, защитит от ненужного 
всплеска страстей, охранит в морских круизах. Обычное 
ее месторасположение — на холмах под пальцами. На 
любом холме она толкуется как хороший защитный знак, 
который охранит от материальных потерь и устранит все 
препятствия в процессе развертывания коммерческой 
дея тельности.

Наличие на холмах под пальцами руны Уруз указы­
вает, где нужно проявить особое внимание и полностью 
использовать ее энергию. Так, на холме Одина (под ука­
зательным пальцем) она защитит от излишнего проявле­
ния агрессии, поможет остудить страсти и проявить бла­
горазумие, а также избежать провалов и конфликтных 
ситуаций. Под пальцем Хенира эта руна проявит себя 
как щит, удерживая от соблазнов. На холме Браги (под



безымянным пальцем) данный знак поможет черпать 
идеи, не давая иссякать творческому воображению. Руна 
Уруз на холме Сив (бугор линии жизни) поможет сохра­
нить здравый смысл, выдержку, хладнокровие и здоровье 
в испытаниях, выпавших на долю ее обладателя, удержи­
вая от безрассудства.

Руна Хагалаз на ладони устанавливает блокировку 
отрицательной энергии в месте ее расположения.

Несущая в себе неотвратимость судьбы руна Перто 
располагается на холмах под пальцами. Находясь на буг­
ре Хенира (под средним пальцем), она стимулирует ин­
терес к оккультизму, развивает магические способности 
индивидуума. Данный знак оказывает влияние на разви­
тие жизненных событий и повороты судьбы (но не всегда 
в благоприятную сторону). Именно этот символ призван 
обеспечить защиту ее владельцу в самых безысходных 
ситуациях.

Руна Беркана всегда дает защиту имеющему ее на ла­
дони, где бы она ни находилась. Чтобы ни приключилось 
с ее владельцем, она пошлет помощь, выведет из любых 
неурядиц, сохранит дом и будет препятствовать развалу 
семьи или любовного союза.

Следует также пояснить, что на разных руках руны 
и выглядят иначе. Так, на длинной руке с тонкими и длин­
ными пальцами линии хоть и четкие, но многочисленные. 
Да и на любой другой руке их не всегда можно разглядеть. 
Лучше всего сфотографировать ладонь, а затем и обозна­
чить обнаруженную руну фломастером. Для того чтобы 
выделить знаки на ладони, нужно взять водорастворимые 
чернила.



Руны и растения

Чтобы усилить защиту себя, своих близких и дома, 
можно, помимо изображения рун, использовать соответ­
ствующие им растения, деревья, кустарники и даже грибы. 
Их рекомендуется посадить рядом с домом, в котором вы 
проживаете, и тщательно за ними ухаживать. В табл. 12 
приведены руны и связанные с ними растения.

Таблица 12 

Соответствие старших рун растениям
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Феху / Бузина черная 
(Sambucus nigra) 
Лещина обыкно­
венная (Corylus 
avellana)

Крапива двудом­
ная (Utrica dioica) 
Камелия (Camellia 
spp.)

Уруз ч Береза повислая 
(Betula pendula)

Мох исландский 
(Cetraria islandica) 
Мята (Mentha spp.) 
Рута душистая 
(Ruta graveolens)
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Турисаз Терн (Prunus 
spinosa) 
Боярышник ко­
лючий (Crataegus 
oxyacantha) 
Боярышник 
однопестич­
ный (Crataegus 
monogyna)
Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Ежевика (Rubus 
spp.)

Лук-порей (Allium 
porrum) 
Чертополох 
(Carduus sp.)

Ансуз Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus exelsior) 
Тополь (Populus 
sPP.)
Фисташка масти­
ковая (Pistacia 
lentiscus)

Мухомор красный 
(Amanita muscaria)

Райдо Дуб черешчатый 
(Quercus robur)

Полынь горькая (Ar­
temisia absinthium)
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Калина чер­
ная (Viburnum 
lantana) 
Яблоня (Malus 
spp.)

Полынь обыкно­
венная (Artemisia 
vulgaris)
Коровяк
(Verbascum spp.)

Каньо

<
Сосна лесная 
(Pinus sylvestris)

Черника обыкно­
венная (Vaccinium 
myrtillus)
Первоцвет (Primula 
spp.)
Шалфей лекар­
ственный (Salvia 
officinalis)

Гебо

X
Вяз голый (Ulmus 
glabra)
Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus exelsior)

Анютины глазки, 
или фиалка трех­
цветная (Viola 
tricolor)
Котовник кошачий 
(Nepeta cutaria)

Вуньо [> Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus exelsior) 
Ель европейская 
(Picea abies)

Лен посевной 
(Linum
usitatissimum) 
Огуречник(Borago 
officinalis)
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Береза повислая 
(Betula pendula)

Пшеница (Triticum 
spp.

Хагалаз Тис европейский 
(Taxus baccata) 
Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus exelsior) 
Рябина обыкно­
венная (Sorbus 
aucuparia)
Падуб остро­
листный (Ilex 
aquifolium)
Терн (Prunus 
spinosa)

Переступень белый 
(Bryonia alba) 
Плющ обык­
новенный (Hedera 
helix)
Болиголов крап­
чатый (Conium 
maculatum)

Наутиз Бук лесной 
(Fagus sylvatica) 
Рябина обыкно­
венная (Sorbus 
aucuparia) 
Бузина черная 
(Sambucus nigra)

Змеиный 
корень 
(Polygonum 
bistorta) 
Полынь горь­
кая (Artemisia 
absinthium)
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О сина(Populus 
tremula)
Береза повислая 
(Betula pendula)

Кирказон змеевид­
ный (Aristolochia 
serpentaria) 
Вьюнок
(Convolvulus sp.)

Иса Ольха черная 
(Alnus glutinosa) 
Дрок колючий ев­
ропейский (Ulex 
europaeus)

Белена черная 
(Hyoscyamus niger) 
Гвоздика 
(Caryophyllus 
aromaticus)

Йера

<>
Лещина обыкно­
венная (Corylus 
avellana)
Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Липа сердцелист­
ная (Tilia cordata) 
Ель европейская 
(Picea abies)

Розмарин ле­
карственный 
(Rosmarinus 
officinalis)

Эйваз Тис европейский 
(Taxus baccata) 
Тополь сере­
ющий (Populus 
canescens)

Мандрагора 
лекарст - 
венная 
(Mandragora 
officinalis)
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йсой

Бузина черная 
(Sambucus nigra) 
Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus exelsior) 
Сандаловое 
дерево (Santalum 
album)

Переступень белый 
(Bryonia alba) 
Альпиния лекар­
ственная (Alpinia 
officinarum)
Полынь обыкно­
венная (Artemisia 
vulgaris)

Перт Калина крас­
ная (Viburnum 
opulus)
Бук лесной 
(Fagus sylvatica) 
О сина(Populus 
tremula)
Береза повислая 
(Betula pendula) 
Бузина черная 
(Sambucus nigra) 
Вяз голый (Ulmus 
glabra)
Яблоня (Malus 
spp.)

Аконит (Aconitum 
spp.)
Вербейник монет- 
чатый (Lysimachia 
nummularia) 
Пижма обыкно­
венная (Tanacetum 
vulgare)
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Тис европейский 
(Taxus baccata) 
Рябина обыкно­
венная (Sorbus 
aucuparia)
Рябина дикая 
(Sorbus minalis) 
Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus 
excelsior)
Сосна лесная 
(Pinus sylvestris) 
Липа сердцелист­
ная (Tilia cordata) 
Груша домашняя 
(Pyrus domestica)

Осока (Carex spp.) 
Тростник обык­
новенный 
(Phragmites 
communis) Камыш 
озерный (Scirpus 
lacustris)
Вербена лекар­
ственная (Verbena 
officinalis)
Репейник (Arctium 
lappa)
Иссоп лекарствен­
ный (Hyssopus 
officinalis)

Соулу Можжевельник
обыкновенный
(Juniperus
communis)
Ива корзи­
ночная (Salix 
viminalis)

Омела белая 
(Viscum album) 
Календула ле­
карственная 
(Calendula 
officinalis)
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Лавр благо­
родный (Laurus 
nobilis) 
Бересклет 
европейский 
(Euonymus 
europaeus)
Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Лещина обыкно­
венная (Corylus 
avellana)

Тейваз Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Падуб остро­
листный (Ilex 
aquifolium) 
Лещина обыкно­
венная (Corylus 
avellana) 
Можжевельник 
обыкновенный 
(Juniperus 
communis)

Шалфей лекар­
ственный (Salvia 
officinalis) 
Подорожник 
большой (Plantago 
major)
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Беркана К Береза повислая Манжетка обыкно-
1 (Betula pendula) венная (Alchemilla7 Тополь (Populus vulgaris)

spp.) Жимолость
Пихта (Abies вьющаяся (Lonicera
spp.) periclymenum)
Граб (Carpinus
betulus)
Яблоня (Malus
spp.)
Бук лесной
(Fagus sylvatica)

Эваз V Ясень обык- Крестовник обык-
новенный новенный (Senecio
(Fraxinus vulgaris)
excelsior) Хмель обык-
Дуб черешчатый новенный
(Quercus robur) (Humulus lupulus)
Яблоня (Malus Девясил высокий
spp.) (Inula helenium)
Конский каштан Плющ обык-
обыкновенный новенный (Hedera
(Aesculus helix)
hippocastanum)



еSнаCQСОа
X

нуа

еSне
аабосо

S

оCQеае

s наанCJу

cd 
CQCd CJa
^  ElЧос
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Манназ Падуб остро­
листный (Ilex 
aquifolium)
Ольха черная 
(Alnus glutinosa) 
Клен полевой 
(Acer campestre) 
Ясень обык­
новенный 
(Fraxinus 
exelsior)
Вяз голый (Ulmus 
glabra)

Марена кра­
сильная (Rubia 
tinctorum) 
Виноград культур­
ный (Vitis vinifera) 
Виноград лесной 
(Vitis sylvestris) 
Мандрагора 
лекарственная 
(Mandragora 
officinarum)

Лагуз Ива корзиночная 
(Salix viminalis) 
Ива белая (Salix 
alba)

Лук (Allium spp.)
Лу-порей (Allium
porrum)
Петрушка
(Petroselinum
hortense)

Ингуз О Яблоня 
(Malus spp.) 
Вишня
(Cerasus spp.)

Черноголовка 
обыкновенная 
(Brunella vulgaris)
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Боярышник 
(Crataegus spp.) 
Роза (Rosa spp.)

Дагаз

м
Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Ель европейская 
(Picea abies) 
Сосна лесная 
(Pinus sylvestris) 
Рябина обыкно­
венная (Sorbus 
aucuparia)

Шалфей вербе­
новый (Salvia 
verbenaca)
Шалфей мускат­
ный (Salvia sclarea) 
Жимолость 
вьющаяся (Lonicera 
periclymenum) 
Омела белая 
(Viscum album) 
Чистотел 
большой 
(Chelidonium 
majus)

Отал

$
Боярышник ко­
лючий (Crataegus 
oxyacantha) 
Боярышник 
однопестич­
ный (Crataegus 
monogyna)

Клевер луговой 
(Trifolium pratense) 
Буквица лекар­
ственная (Betonica 
officinalis)
Укроп (Anethum 
graveolens)
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Дрок колючий ев­
ропейский (Ulex 
europaeus)
Дуб черешчатый 
(Quercus robur) 
Рябина обыкно­
венная (Sorbus 
aucuparia)



Приложение
Таблица 13 

Руны и соответствующие им камни

Руна Камень Значение
камня

Феху Тигровый глаз Символизирует
достаток и долго-

г летие, помогает
достичь успеха
в любых начина-
ниях,охраняет от
сглаза и порчи.
В древности
воины использо-
вали этот камень
для победы над
противником

Уруз Вулканическое Это символ кру-

Ч стекло (обсидиан, говорота жизни,
перлит) плодородия и со-

зидания. Считает-
ся, что оно было
создано путем
соединения че-
тырех фундамен-
тальных элемен-
тов — Воздуха,
Воды, Земли
и Огня



Турисаз Магнетит Символизирует 
силу и волю, 
стремление 
к победе, актив­
ность, деятель­
ность в любых 
ее проявлениях, 
способствует раз­
витию лидерских 
качеств, помогает 
достичь успеха 
в делах, развива­
ет практический 
ум, придает твер­
дость характеру

Ансуз Лазурит Считается 
камнем богов, 
привлекает удачу 
и любовь, сулит 
своему обладате­
лю счастливый 
брак и удовлетво­
рение амбиций, 
помогает в испол­
нении желаний. 
Избавляет от 
депрессии, повы­
шает жизненный 
тонус, помогает



Руна Камень Значение
камня

избавиться от
сильных привя-
занностей

Райдо Берилл Это камень благо-
разумия. Он раз-

\
вивает практиче-
ское мышление,
повышает комму-
никабельность,
способствует
налаживанию
отношений с нуж-
ными людьми,
придает опти-
мизм и привлека-
ет удачу

Кеназ Гагат Считается маги-
/ ческим камнем,

\ способствует раз-
> витию интуиции

и предвидения,
помогает постичь
тайны кармы.
С древности
использовался
магами для
установления
контакта с умер-
шими предками



с целью защи­
ты. Помогает 
видеть ложь, 
придает свое­
му обладателю 
решительность, 
способствует 
уверенному про­
движению к цели

Гебо

X
Кунцит

Турмалин

Способствует 
внутреннему рас­
крытию и раскре­
пощению, избав­
ляет от чувства 
неуверенности 
и сожалений, 
дает ощущение 
покоя и защищен­
ности
Символизирует 
романтическую 
привязанность, 
способствует 
укреплению от­
ношений 
с партнером, 
развивает 
творческие спо­
собности,



повышает либи­
до, помогает жен­
щинам сохранять 
молодость 
и красоту, избав­
ляет от чувства 
неуверенности 
в себе

Вуньо Розовый кварц Помогает по­
чувствовать, что 
источник любви 
и счастья на­
ходится в самом 
человеке, а не во 
внешнем мире 
или других лю­
дях. Способству­
ет усилению чув­
ственности, дает 
желание дарить 
удовольствие и 
радость партнеру, 
лечит душевные 
раны, помогает 
избавиться от 
обид и ненужных 
переживаний. 
Люди, которые 
начинают носить



этот камень, 
часто приходят 
к переоценке 
ценностей 
и меняют свою 
жизнь. Розовый 
кварц развивает 
творческое вооб­
ражение, делает 
человека более 
гибким и комму­
никабельным

Хагалаз

н
Кремень В древности его 

называли «гро­
мовой камень». 
Считается, что 
кремень придает 
своему обладате­
лю решимость, 
волю к победе, 
помогает преодо­
леть препятствия 
на пути к цели, 
повышает уверен­
ность в себе

Наутиз

Ss
Гелиотроп Его считают 

камнем военных 
людей. Он про­
буждает скрытые



силы, высвобож­
дает внутреннюю 
энергию, помога­
ет одержать по­
беду над врагом. 
Украшения 
с этим камнем 
используют кол­
дуны, поскольку 
считается, что 
он усиливает 
магические 
способности 
и помогает скон­
центрироваться. 
Обладатель этого 
камня должен 
быть осторожен 
в выражениях, 
так как может 
неосознанно сгла­
зить человека

Иса Зеленый турмалин 
(верделит)

Этот камень 
следует носить 
страстным на­
турам, которым 
трудно совладать 
со своими эмоция­
ми. Он является



Лунный камень

лучшим талисма­
ном для тех, кто 
часто сожалеет 
о сказанном 
и сделанном. 
Верделит успо­
каивает, развива­
ет практическое 
мышление, по­
могает при бес­
соннице и ночных 
кошмарах
Маги использу­
ют этот камень 
для отключения 
эмоций. Он дару­
ет спокойствие, 
помогает скон­
центрироваться 
на цели, забывая 
обо всем осталь­
ном. Считается, 
что он закрывает 
душу своего об­
ладателя от мира 
и людей, делая 
его неуязвимым. 
Однако носить 
лунный камень



Горный хрусталь

можно лишь 
в течение корот­
кого промежутка 
времени, иначе 
человек потеряет 
жизненные силы, 
перестанет об­
щаться с друзья­
ми и замкнется 
в себе
По преданию, 
горный хрусталь 
образован на­
вечно замерзшей 
водой, а значит, 
обладает силой 
соответствующей 
стихии. Этот 
камень должны 
носить ясновидя­
щие и люди, за­
нимающиеся ин­
теллектуальным 
трудом. Горный 
хрусталь — та­
лисман орато­
ров, так как он 
по могает привле­
кать внимание



публики, четко 
формулировать 
и высказывать 
свои мысли. Этот 
камень могут ис­
пользовать 
и бизнесмены: 
он способствует 
установлению 
взаимопонимания 
на деловых 
переговорах 
и достижению 
желаемого ре­
зультата. Кроме 
того, горный 
хрус таль помога­
ет развитию креп­
ких отношений 
и укрепляет 
любовь

Йера

<>
Аметист Считается 

камнем равно­
весия и помогает 
своему владельцу 
развить такие 
качества, как 
спокойствие, не­
возмутимость,



Чароит

справедливость 
и благоразумие, 
помогает постичь 
законы вселен­
ной, является 
символом искрен­
ности и добрых 
намерений.
Он укрепляет 
веру в собствен­
ные силы, снима­
ет стресс, улуч­
шает настроение 
и повышает дело­
вую активность
Этот камень 
символизирует 
безусловную 
любовь ко всему 
живому, спокой­
ствие, гуманность 
и чистый разум. 
Своему владельцу 
дарует здоровье, 
долголетие, 
благополучие, по­
могает улучшить 
взаимоотношения 
с другими людьми



путем понимания 
и принятия их по­
ступков и взгля­
дов на жизнь. 
Гармонизирует 
отношения с парт­
нером, способ­
ствует укрепле­
нию отношений, 
вступлению 
в брак, а также 
рождению детей

Эваз Черный агат Это покровитель 
путешествен­
ников, который 
защищает от опас­
ностей, укрепляет 
нужные связи, 
способствует 
благоприятному 
стечению обстоя­
тельств. Однако 
при длительном 
ношении 
он может 
вы зывать подав­
ленность 
и депрессию



Руна Камень Значение
камня

Черный турмалин Это камень
(шерл) ведьм и магии.

Он защищает,
дарует энергию
и способствует
предвидению.
Считается, что
шерл не поглоща-
ет, а отталкивает
отрицательную
энергию, созда-
вая защитный
экран, отража-
ющий все вред-
ные энергетиче-
ские влияния на
человека. Помо-
гает избавиться
от старых обид,
ревности, злобы,
лечит неврозы,
укрепляет силу
духа, улучшает
настроение

Перт Нефрит Он символизи-
рует круговорот
жизни, долголе-
тие и молодость.



Помогает нала­
дить семейные 
отношения, по­
править здоровье, 
обзавестись 
детьми

Альгиз Сердолик

Y
Камень охраня­
ет от злых сил, 
защищает от 
порчи и сглаза, 
обостряет ин­
туицию, разви­
вает магические 
способности. 
Является хоро­
шим талисманом 
для бизнесменов 
и политиков, так 
как улучшает 
взаимопонимание 
между людьми, 
помогает полу­
чить желаемое и 
достичь согласия 
в важных вопро­
сах. Укрепляет 
нервную систему, 
охраняет семей­
ные отношения,



дарует счастье 
и достаток, 
а также помогает 
избавиться от 
депрессии

Соулу Авантюрин Данный камень 
избавляет от 
подавленности 
и апатии, спо­
собствует более 
оптимистичному 
взгляду на жизнь 
и улучшает ком­
муникабельность 
своего облада­
теля. Астрологи 
называют его 
«камень любви» 
и полагают, что 
он обостряет чув­
ства, пробуждает 
страсть, а также 
благотворно вли­
яет на интимную 
сферу. Авантю­
рин способствует 
развитию уверен­
ности в себе 
и храбрости.



Однако нельзя 
долго носить его, 
так как это может 
привести к из­
лишней самоуве­
ренности 
и необдуманным 
поступкам

Тейваз Гематит Считается маги­
ческим камнем, 
защищает от 
неблагоприятного 
стечения обстоя­
тельств, подходит 
активным, дея­
тельным людям, 
повышает внут­
реннюю энергию, 
способствует 
достижению 
желаемого ре­
зультата во всех 
сферах. В древ­
ности считалось, 
что этот камень 
придает человеку 
смелость и силу, 
а также улучшает 
настроение.



Гематит помогает 
своему облада­
телю побеждать 
и оставаться на 
высоте в любых 
ситуациях. Его 
рекомендуется 
носить мечтатель­
ным натурам, так 
как он развивает 
прагматичность и 
деловые качества. 
Ведьмы и колду­
ны используют ге­
матит для защиты 
от энергетиче­
ских нападений 
и развития своих 
способностей. 
Знахари лечат 
им нервные рас­
стройства и забо­
левания мочепо­
ловой системы. 
Считается, что 
он повышает по­
тенцию. Человек, 
который носит 
этот камень,



Обсидиан

должен быть 
достаточно силь­
ным и психически 
устойчивым

Он подходит тем, 
кто стремится 
к самосовершен­
ствованию, раз­
витию творческих 
способностей 
и познанию тайн 
жизни. Защищает 
от злых людей, 
развивает сдер­
жанность 
и спокойствие

Беркана Хризоколла Это женский ка­
мень. Он симво­
лизирует холод, 
воду, целомудрие. 
Хризоколла помо­
гает легче перене­
сти беременность 
и роды, дарует 
мудрость 
и спокойствие, 
развивает ин­
туицию, делает 
женщину более



Руна Камень Значение
камня

привлекательной
для противопо-
ложного пола

Эйваз Морион Символизирует
Ч/ магию, скрытые

способности,
темные стороны
человеческой
души. Способ-
ствует саморазви-
тию, уединению
и погружению
в себя. Однако
этот камень не
рекомендуется
носить долго

Манназ Флюорит Это камень духов­
ных людей. Он
дарует легкое от-
ношение к жизни,
помогает принять
ее такой, какая
она есть, лучше
понимать людей
и прощать их,
избавляет от обид
и переживаний,
улучшает настрое-
ние. Флюорит



считается магиче­
ским камнем и по­
могает сохранять 
невозмутимость 
даже в сложных 
жизненных ситуа­
циях. Это камень 
мудрецов, к его 
обладателю обыч­
но идут за сове­
том или помощью. 
Его нельзя носить 
молодым людям, 
которые только 
учатся строить 
отношения и 
должны набрать­
ся жизненного 
опыта

Лагуз
N

Хризопраз Это камень изо­
бретателей, путе­
шественников 
и авантюристов. 
Он вносит 
в жизнь новше­
ства, способству­
ет новым интерес­
ным знакомствам, 
возможностям



Малахит

учиться и по­
знавать жизнь. 
Астрологи 
рекомендуют его 
тем, кто хочет 
сменить профес­
сию или открыть 
собственное дело. 
Хризопраз помо­
жет женщине 
в любовных 
вопросах, если 
нужно выбрать 
одного из двух 
мужчин. Он повы­
шает физическую 
выносливость 
и эмоциональную 
устойчивость

Он символизиру­
ет жизнь, плодо­
родие и достаток. 
Это идеальный 
талисман для тех, 
кто хочет всту­
пить в брак и по­
строить семью. 
Знахари использу­
ют его для



лечения беспло­
дия и облегчения 
состояния при 
беременности 
и родах

Ингуз

О
Зеленый агат Этот камень улуч­

шает физическое 
состояние своего 
обладателя, укреп­
ляет здоровье 
и силу духа, дару­
ет молодость 
и красоту, очи­
щает энергетику 
человека и поме­
щения от негати­
ва, тонизирует и 
повышает на­
строение

Окаменелая
древесина

Является симво­
лом долголетия, 
хорошего здо­
ровья, плодоро­
дия и достатка. 
Рекомендуется 
в качестве та­
лисмана тем, кто 
хочет встретить 
свою вторую



половинку 
и вступить в брак, 
а также помогает 
в работе, особен­
но на новом 
месте. Колдуны 
используют ока­
менелую древе­
сину в ритуалах, 
направленных 
на укрепление 
здоровья и про­
дление жизни

Отал

$
Бирюза Этот камень 

примирения под­
ходит тем, кто 
хочет избавиться 
от врагов и готов 
простить про­
шлые обиды. При 
соблюдении этих 
условий бирюза 
приносит в дом 
удачу, счастье 
и любовь, а также 
укрепляет от­
ношения между 
супругами. По 
преданию, этот



камень может 
носить только 
человек с добры­
ми намерениями 
и чистым серд­
цем. Бирюза укре­
пляет силу воли 
и удерживает 
своего обладате­
ля от нежелатель­
ных поступков. 
Рекомендуется 
в качестве та­
лисмана людям, 
желающим изба­
виться от зави­
симостей (алко­
голизм, курение, 
игромания и т. д.)

Амазонит Камень влюблен­
ных и супру­
гов, укрепляет 
брачные узы, 
улучшает взаимо­
понимание между 
людьми, приносит 
стабильность 
в семейную 
жизнь. Он



считается 
талисманом- 
хранителем дома. 
Одиноким людям 
помогает встре­
тить свою вторую 
половинку

Дагаз Азурит Этот камень сле­
дует носить тем, 
кто стремится 
к самосовершен­
ствованию.
В качестве та­
лисмана способ­
ствует развитию 
интуиции и ма­
гических способ­
ностей, помогает 
в медитации, 
расширяет со­
знание, проводит 
подсознательные 
мысли в созна­
ние, помогая 
человеку лучше 
понять себя.
При длительном 
использовании 
азурит делает



Руна Камень Значение
камня

хозяина само­
достаточным, 
но нужно быть 
осторожным, 
чтобы не остаться 
в одиночестве
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ул. Ленина, 286
(4242) 72-46-98,8-4242-40-10-28, 72-46-98 
kniga-servismail.ru

ПРИВОЛЖ СКИЙ  
Ф ЕДЕРАЛЬНЫ Й ОКРУГ

ООО «Чакона» г. Самара 443080,
Самара, Московское шоссе, д. 15 
ТЦ  «Фрегат», маг «Чакона», 3-й этаж 
(846) 331-22-33 
www.chaconne.ru

ООО «Метида»
г. Самара 443105, г. Самара, 
пр-кт Ю ных пионеров, д. 146 
(846)269-17-17 
www.metida.ru

ООО «Таис»
г. Казань 420029
г. Казань, ул.Сибирский Тракт, д. 5
(843) 272-27-82
tais@mi.ru

ООО «ТД Аист-Пресс»
г. Казань 420039
г. Казань. ул. Декабристов, д. 182 
(843) 525-55-40, (843) 525-56-15 
astp07@ bk.ru; astp@kai.ru

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫ Й  
Ф ЕДЕРАЛЬНЫ Й ОКРУГ

ООО «Книги и книжечки»
г. Калининград 236011,
г. Калининград, ул. Судостроительная, 75
(40-12)- 35-37-65

ООО «Книгобалт»
Название сети: Polaris Латвия, Рига, 
т /ц  Domina, т /ц  Mols, т /ц  Alfa, 
т /ц  Dole (2-й этаж), т /ц  Talava, т /ц  Origo, 
Дом М осквы (ул.М арияс 7), 
ул.Гертрудес 7,
ул Персес 13, ул. Дзирнаву 102 
(371) 67-50-70-73 
polaris@kniga.lv; kniga@kniga.lv

ООО «ПрессОптим»
М осква (Янус, Рига)
8-371-672-04-633
www.janus.lv /rus

М осковское представительство
(499) 909-40-04 
press-liga@yandex.ru

mailto:vilyanov@ripol.ru
http://www.bookvoed.ru
mailto:ripol-ural@yandex.ru
mailto:planeta4a@mail.ru
mailto:chel@atticus-group.ru
http://www.fkniga.ru
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http://www.lumna.ru
http://www.domknigi-online.ru
mailto:domknigi@e1.ru
http://www.bookmirs.ru
http://www.chaconne.ru
http://www.metida.ru
mailto:tais@mi.ru
mailto:astp07@bk.ru
mailto:astp@kai.ru
mailto:polaris@kniga.lv
mailto:kniga@kniga.lv
http://www.janus.lv/rus
mailto:press-liga@yandex.ru


СИБИРСКИЙ  
Ф ЕДЕРАЛЬНЫ Й ОКРУГ

ООО «ТОП-книга»
630117 г. Новосибирск 
ул. Арбузова 1/1 корп. 14 
(383) 363-3474, (383) 344-96-96 
www.top-kniga.ru

ООО «Сибверк»,
г. Новосибирск 630105 
г. Новосибирск, ул. Линейная, 114 
(383)212-50-90 
www.sibverk.ru

ОПТОВО-РОЗНИЧНЫ Е ЦЕНТРЫ  
«ПРОДАЛИТЪ»

ИП Перевозников
664011 г. Иркутск, ул. Урицкого, 11А, а /я  139 
(3952) 33-47-08 
w w w .prodalit.ru;realiz@irk.ru 
< prodalit@ irk.ru>

ООО «О СВ-Пресс»
г.Омск 644010, г. Омск-43, 
ул. Коммунистическая, 22 
(3812) 39-64-29 
< omsk.osv@mail.ru>

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ И ЦЕНТРАЛЬНО­
ЧЕРНОЗЕМ НЫ Й ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  
ОКРУГ

ООО «Амиталь»
г. Воронеж 394021
г. Воронеж, ул. Грибоедова, д. 7-а
(4732)-26-77-77
www.amital.ru

ООО «Ф орум»
170001, Россия, г. Тверь, 
проспект Калинина, д. 17 г.
Наименование сети: г. Тверь «Мир книг» 
(4822) 42-26-13

ИП Кудашова Н. Н.
Магазин «Кругозор»
214004, Смоленск, 
ул. Окт. революции, дом 13 
8 (4 8 1 2 ) 65-85-03, 65-86-65 
< krugozor@ list.ru>

Ю Ж НЫ Й Ф ЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

ООО «Владис»
г. Ростов-на-Дону 344082 
г. Ростов-на-Дону, ул. Островского, 46 
(8632) 90 72 16
www.vladisbook.com; vladis-book@ aaanet.ru

ООО «Твоя книга»
г. Пятигорск, ул. Береговая, 14. 
(8793)39-02-54, 39-02-53 
www.kmv-book.ru; book@ kmv-book/ru

ООО «Гермес-Царица»
400131,Волгоград, Аллея Героев, 3 
(8442) 38-19-52

ООО «Букпресс»
350033, Краснодарский край, 
г. Краснодар, ул. Товарная, 5 
(861)262-55-48 
www.bukpress.ksdar.ru

ООО «Когорта»
350033 г. Краснодар, Ленина ул., 101, 
(861) 279-54-21 -  опт.,
262-36-08 -  розн. 
kogorta@mail333.com

интернет-магазин
www.kogortashop.ru

РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН

Торговая марка «Гулянда»
050012 г. Алматы, Толе би, 111 
(8727) 227-36-92 
www.gulyanda.kz

Интернет-магазин «Меломан»
books@meloman.kz
www.meloman.kz

Оптовый склад «Меломан»
г. Алматы, ул. 2-я Ключевая, 6А 
(ул. Татибекова)
7(727) 297-96-95 
video@meloman.kz

ТРК Mega Center Almaty
Республика Казахстан, г. Алматы, 
ул. Розыбакиева, 247 
7(717) 232-26-22 
books@meloman.kz

УКРАИНА

ООО «Планета Рипол»
04073, Украина, г. Киев,
пер. Куреневский, 17А
(044) 207-33-31, факс: (044) 581-56-94
ripolplanet@ ukr.net

РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ 

Потапеня
220000, Республика Беларусь, 
г. Минск, ул.Старовиленская, дом 100 
(10-375)287-35-72 
bvv_plm@ mail.ru, bvv_plm@ tut.by

ИЗРАИЛЬ

Компания Исрадон
(10-927-99) 58-42-01 
www.isradon.com

интернет-магазин
israalex53@gmail.com

МОЛДАВИЯ

Фирма «SRL"Libresco»
(373)-22-43-87-13
libresco@rambler.ru
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mailto:libresco@rambler.ru


Руны  —  письм енны е сим волы  

д р е в н и х  ге р м а нц е в . Р ун иче ские  сим волы  

испол ьзовали  в га д а н и и  е щ е  с оче нь  д а в н и х  

врем ен. П р и б е гн у в  к  и х  м а ги и , м о ж н о  защ итить 

себя и  с в о и х  б л и з к и х  о т  р а з л и ч н ы х  б о л е зн е й  

и  несчастий/ о б е сп е чи ть  у с п е х  и  п р о ц ве та н и е  

в би знесе , о гр а д и ть  свой  дом  

о т беды  и  напастей .

Н а с тр а н и ц а х  этой кн и ги  

вы н а йд е те  о п и с а н и е  зн а чен и я  ка ж д о й  р ун ы , 

к а к и е  к о м б и н а ц и и  из  н и х  н е о б х о д и м о  

испол ьзовать  в том  или  и н о м  случае, 

к а к  п р а в и л ь н о  делать р у н и ч е с к и е  

талисм аны  и  то л ко ва ть  р ун и ч е ски е  

з н а к и  н а  л а д о н и .

IS6N 978-3-386 03258
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