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Âîçìîæíî ëè ïðîÿâëåíèå Ëþáâè áåç ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà? Êàê 
ïðåîáðàçèòü ñåðäöå?

Ìû çíàåì, ÷òî öåëü, ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàò-ýòî 
íåðóøèìîå òðèåäèíñòâî. È åñëè ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü öåëü, 
ïðàâèëüíî âûáðàòü ñïîñîá åë äîñòèæåíèÿ- òî îáÿçàòåëüíî áóäåò 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò! Íî òîëüêî íå ñëåäóåò èçëèøíå 
çàáîòèòüñÿ î ðåçóëüòàòå- îí ïðèäåò àâòîìàòè÷åñêè.
Èòàê, öåëü, ïîñòàâëåííàÿ íàìè - ïðåîáðàçèòü ñâîå ñåðäöå.

Ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïðåäëàãàåòñÿ â ýòîé êíèãå-ýòî 
Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ- «ìåäèòàöèÿ íà ñâîé âíóòðåííèé ìèð». Â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîé âçãëÿä íà æèçíü, ìåíÿåò 
ñâîè ïðèâû÷êè è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. È îñîçíàåò, ÷òî 
ðåøåíèå âñåõ âíåøíèõ ïðîáëåì íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ! È ìèð 
îêðóæàþùèé íàñ, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îòðàæåíèåì íàøåãî 
âíóòðåííåãî ìèðà.

Íàì òîëüêî íåîáõîäèìî îñîçíàòü ýòî, åæåäíåâíî ïîãðóæàÿñü âî 
âíóòðåííèé ìèð ÷åðåç Ïðåêøà-ìåäèòàöèþ. È ïðåîáðàæåíèå 
ñåðäöà áóäåò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî ñàìî è íàøà æèçíü 
íàïîëíèòñÿ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ!
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×åëîâåê äîñòèã îãðîìíûõ óñïåõîâ, íàó÷èâøèñü 
èçìåíÿòü îáñòîÿòåëüñòâà âíåøíåãî ìèðà, ÷åãî íåëüçÿ 
ñêàçàòü ïðî åãî âíóòðåííèé ìèð.

Ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà 
ïðîèñõîäÿò âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ. Âíóòðåííèå 
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿò èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: èçìåíåíèå 
÷óâñòâ, èçìåíåíèå ìûñëåé è èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî 
ôîíà. Íå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 
÷óâñòâ, à ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 
ìûñëåé. Åñëè ìû èçìåíÿåì ÷óâñòâà, òî àâòîìàòè÷åñêè 
ìåíÿþòñÿ ìûñëè è ñàìî ìûøëåíèå. Êîãäà ìåíÿþòñÿ 
ìûñëè è ìûøëåíèå ÷åëîâåêà, òî èçìåíÿåòñÿ è 
ãîðìîíàëüíûé ôîí. Èìåííî çäåñü è íà÷èíàåòñÿ 
ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà. 

Èçìåíåíèå ÷óâñòâ, ìûñëåé è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà 
– ýòî ïðîöåññ î÷èùåíèÿ, ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ñåðäöà.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

1. Ïðàêòèêà ñîñðåäîòî÷åííîñòè
2. Ïðàêòèêà íåïðåäâçÿòîñòè
3. Ïðàêòèêà îñîçíàííîñòè.
4. Ðàçâèòèå îòðåøåííîñòè 
5. Ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ
Â ýòîé êíèãå ÿ îñòàíîâèëñÿ íà íåêîòîðûõ ñïîñîáàõ 

ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà. Âñÿ çàñëóãà íàïèñàíèÿ äàííîé 
êíèãè, ïðèíàäëåæèò íå ìíå. Îíà íàïèñàíà, áëàãîäàðÿ 
çíàíèÿì À÷àðüè Òóëñè. Ìóíè Äóëõàðàäæäæè òîæå âíåñ 
îãðîìíûé âêëàä â åå ñîçäàíèå. 

À÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ

Ââåäåíèå
ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ



1. Âíåøíèå óñëîâèÿ è ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà 01

2. Âëèÿíèå îêðóæåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà 12

3. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 1 24

4. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 2 35

5. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 3 46

6. Ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà 58

7. Ïðåïÿòñòâèÿ 69

8. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé 78

9. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Îáó÷åíèå 90

10. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Âåëèêîå äîñòèæåíèå 99

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ



Ì û  æ è â å ì  ñ ð å ä è  ñ î ç í à ò å ë ü í î ã î  è  

áåññîçíàòåëüíîãî. Ñðåäè èçâåñòíîãî è íåèçâåñòíîãî. 

Ìû ìíîãîå çíàåì, íî ìíîãîãî è íå çíàåì.

Îäíàæäû çàáîëåë îäèí ðàäæà. Ïîçâàëè ê íåìó 

ó÷åíûõ è ëåêàðåé, íî íèêòî íå ìîã åãî èñöåëèòü. 

Íàêîíåö, îäèí âðà÷ ïîëíîñòüþ èñöåëèë ïðàâèòåëÿ, íî 

ïðè ýòîì ïîñòàâèë åìó óñëîâèå: ðàäæà íèêîãäà áîëüøå 

íå äîëæåí åñòü ïëîä ìàíãî. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè. 

Îäíàæäû ðàæäà âìåñòå ñî ñâîèìè ïðèäâîðíûìè 

îòïðàâèëñÿ â ñàä íà ïðîãóëêó. Áûë êàê ðàç ñåçîí ìàíãî. 

Äåðåâüÿ ñêëîíÿëèñü ïîä òÿæåñòüþ ïëîäîâ. Ðàäæå 

çàõîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ìàíãî, íî âíóòðåííèé ãîëîñ 

çàïðåòèë. Òîãäà äðóãîé ãîëîñ â ãëóáèíå åãî ñîçíàíèÿ 

ïîñîâåòîâàë ïðîñòî ïîñèäåòü â òåíè ðîñêîøíûõ 

äåðåâüåâ è ïîëþáîâàòüñÿ ïëîäàìè. Ïåðâûé ãîëîñ 

îïÿòü íà÷àë âîçðàæàòü.

Â êîì èç íàñ íå æèâóò ýòè äâà ãîëîñà? Îäèí èç íèõ 

ãîâîðèò: øü! Äðóãîé: Íå åøü! Îäèí èç íèõ ïðèçûâàåò ê 

áëàãî÷åñòèâîé æèçíè, à äðóãîé óêàçûâàåò íà ïðèìåð 

äðóãèõ, ïîãðÿçøèõ â ññîðàõ è êîíôëèêòàõ – ÷åì ÿ õóæå? 

ß òîæå õî÷ó äðàòüñÿ! Ðàçâå ÿ íå äîëæåí îòâå÷àòü íà 

îñêîðáëåíèÿ, êàê ýòî ïîäîáàåò íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå?

Óì ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïîëîí ïðîòèâîðå÷èâûõ 

ìûñëåé. Îäíà ÷àñòü íàøåãî ñîçíàíèÿ ïðèçûâàåò íàñ 

äåëàòü îäíî, à äðóãàÿ – äðóãîå. Ñëîâíî ó íàñ íå îäèí óì, 

à íåñêîëüêî. ×åëîâåê, èäóùèé ïî ïóòè íåíàñèëèÿ, 

âðåìåíàìè ïîäóìûâàåò î íàñèëèè, ÷åëîâåê, èçáðàâøèé 

öåëîìóäðåííóþ æèçíü, - î ãðåõîâíûõ ïîñòóïêàõ. È 

E
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íàîáîðîò, ÷åëîâåê, ïîãðÿçøèé â ãðåõå, èíîãäà 

çàäóìûâàåòñÿ î áëàãî÷åñòèè. Êàêèå ïðîòèâîðå÷èâûå 

ìûñëè ïîÿâëÿþòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè. Âîçíèêàåò 

çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: Îäíî ëè ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèå, è, 

åñëè íåò, òî ñêîëüêî èõ?

 Ìàõàâèðà ñêàçàë: «Àíåãà÷èòòå êõàëó 

àÿì ïóðèñå» - ó ÷åëîâåêà íå îäíî ñîçíàíèå, à íåñêîëüêî. 

Íî âåäü ñîçíàíèå îäíî. Ýòî – íàøå ñðåäñòâî 

ïåðåäâèæåíèÿ, íàø èíñòðóìåíò. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå 

ìûñëè  È èìåííî îíè âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, 

ïðîáóæäàþò ðàçëè÷íûå íàñòðîåíèÿ. Êàê ïðàâèëüíî 

çàìåòèë Ôðåéä: ñîçíàíèå ïîäîáíî àéñáåðãó – ëèøü 

íåáîëüøàÿ åãî ÷àñòü âèäíà íàì, à áîëüøàÿ åãî ÷àñòü 

íàõîäèòñÿ ïîä âîäîé. Âèäèìàÿ ÷àñòü – ýòî ñîçíàíèå, 

ñêðûòàÿ ïîä âîäîé – ïîäñîçíàíèå. 

Þíã ñðàâíèâàë ñîçíàíèå ñ îêåàíîì. À 

ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü â íåì ïîäîáíà ìàëåíüêîìó îñòðîâó. 

Ìû õîòèì îáúÿñíèòü âñå ñâîè ïðèâû÷êè è ñêëîííîñòè ñ 

òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, íî âåäü ýòî 

íåâîçìîæíî. Êàðòèíà áóäåò ïîëíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà 

ìû ðàññìîòðèì, êàê ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå, òàê è 

ïîäñîçíàòåëüíîå. Èìåííî Ôðåéä ïîëîæèë íà÷àëî ýòîé 

òðàäèöèè, ïûòàÿñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ 

ïîñòóïêîâ óãëóáèòüñÿ â ïîäñîçíàíèå. Òå îáúÿñíåíèÿ, 

êîòîðûå äàåò íàì ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî ïîâîäó 

ïîäñîçíàíèÿ, óæå áûëè âûäâèíóòû èíäèéñêèìè 

ôèëîñîôàìè äðåâíîñòè â òåîðèÿõ î êàðìå, òîíêèõ 

òåëàõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ îáîëî÷êàõ. Â åâðîïåéñêèõ 

ÿçûêàõ íå ñóùåñòâóåò ëèíãâèñòè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ 

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, â òî âðåìÿ, 

êàê èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ èçäàâíà èñïîëüçóåò äâà 

ïîíÿòèÿ: «ìàí», êîòîðîå ñëóæèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óìà, à 

Ãîñïîäü

.

02



òàêæå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñîçíàííîãî, è «÷èòò», êîòîðîå 

ñëóæèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîäñîçíàíèÿ, ñêðûòîé îò íàñ 

÷àñòè ñîçíàíèÿ. «Ìàí» ïîëó÷àåò èìïóëüñ îò «÷èòò», è â 

ðåçóëüòàòå ýòîãî àêòèâèçèðóåòñÿ. «×èòò» - ýòî íàøå 

âíóòðåííåå ñîçíàíèå. Ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó 

ñîçíàòåëüíûì – «ìàí» è áåññîçíàòåëüíûì – «÷èòò».

Òàê è â ãîëîâå ó ðàäæè ñðàæàëèñü ìåæäó ñîáîé 

ðàçëè÷íûå ïðîòèâîðå÷èâûå ìûñëè. Ïðèáëèçèòüñÿ ëè 

ïîáëèæå ê ìàíãî èëè íåò. Â ïîäñîçíàíèè ó ðàäæè 

ïðèñóòñòâîâàëî æåëàíèå âèäåòü êðàñèâîå, åñòü 

âêóñíîå. Èìåííî ýòî ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå è 

ïîáóæäàëî åãî ïîäîéòè ê äåðåâó. Ñîçíàíèå, â ñâîþ 

î÷åðåäü, ãîâîðèëî î òîì, ÷òî âðà÷ çàïðåòèë åìó 

ïîäõîäèòü ê äåðåâüÿì. Âåäü åñëè îí íå ñîáèðàåòñÿ 

ïðîáîâàòü ïëîäû, òî çà÷åì ê íèì íàäî ïîäõîäèòü? Â 

êîíöå êîíöîâ, áåññîçíàòåëüíîå íà÷àëî ïîáåäèëî.

Êàê òîëüêî ðàäæà íàïðàâèëñÿ ê äåðåâüÿì ìàíãî, 

ìèíèñòð ïîïûòàëñÿ åãî îñòàíîâèòü: Êóäà ýòî âû 

èäåòå? Âåäü âàì íåëüçÿ èäòè òóäà! Åñëè âû íå 

ñîáèðàåòåñü èäòè â òó èëè èíóþ äåðåâíþ, òî íå ñòàíåòå 

ñïðàøèâàòü òóäà äîðîãó. Çà÷åì æå âû èäåòå ê äåðåâüÿì 

ìàíãî? Âîò òàì, â ñòîðîíå, åñòü ïðåêðàñíûå òåíèñòûå 

äåðåâüÿ. Äàâàéòå, ëó÷øå ñÿäåì ïîä íèìè.

Ðàäæà âîçðàçèë: Ìèíèñòð, íå ïðåóâåëè÷èâàé! 

Âåäü äîêòîð çàïðåòèë ìíå åñòü ïëîäû ìàíãî, íî ðàçâå 

îí çàïðåòèë ìíå ñèäåòü ïîä äåðåâüÿìè è ëþáîâàòüñÿ 

ïëîäàìè? Íå îñòàíàâëèâàé ìåíÿ!

Ìèíèñòð ïðèçâàí äàâàòü ñîâåòû. Íî ÷òî äåëàòü, 

åñëè ðàäæà èõ íå ñëóøàåò? Ðàäæà óñåëñÿ ïîä 

äåðåâüÿìè è  ñê àçàë : Ìèíèñòð !  Çäåñü  òàê  

çàìå÷àòåëüíî! À òû çàïðåùàë ìíå ñþäà èäòè! Çäåñü 

«

»

«

»

«
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òàêàÿ ãóñòàÿ òåíü! Ïîä äðóãèìè äåðåâüÿìè òàêîé òåíè 

íåò. Âåäü ó äåðåâà ìàíãî òàêèå êðóïíûå è ïëîòíûå 

ëèñòüÿ. Ðàçâå ïîä äåðåâîì íèì ÿ ìîã áû ñèäåòü â òàêîé 

ïðîõëàäå?  ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðàäæà ïîäîçâàë ê 

ñåáå ìèíèñòðà è ãîâîðèò: Ñìîòðè! Êàêèå âåëèêîëåïíûå 

ïëîäû! Êàêèå ñïåëûå è êàêîé çàìå÷àòåëüíûé öâåò! 

Ìèíèñòð ñêàçàë: Ðàäæà! Çà÷åì îïèñûâàòü êðàñîòó 

ïëîäîâ, åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü èõ åñòü? Èç ýòîãî 

íè÷åãî õîðîøåãî íå âûéäåò! 

Íà ÷òî ðàäæà îòâåòèë: Ìèíèñòð! Òû ñòàë óæå 

ñîâñåì çàíóäîé! Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî çíàåò, òî, â êîíöå 

êîíöîâ, îí ïðåâðàùàåòñÿ â òàêîãî âîò óíûëîãî 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ìåøàåò ëþäÿì íàñëàæäàòüñÿ 

æèçíüþ. ×òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ÿ íåìíîãî ïîãîâîðþ î 

êðàñîòå ïëîäîâ?

Ðàäæà ïåðåáûâàë â ñìÿòåííûõ ÷óâñòâàõ. Ñåãîäíÿ 

åìó òàê õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ìàíãî. Íî, êàçàëîñü, âñå 

âîêðóã ñãîâîðèëèñü, ÷òîáû ïîìåøàòü åìó â ýòîì. Äàæå 

âíóòðè ñåáÿ îí ñëûøàë çàïðåùàþùèé ãîëîñ. Íî áûë ëè 

ýòî ãîëîñ åãî ñîáñòâåííîé äóøè èëè ãîëîñ, íàâÿçàííûé 

èçâíå? Ðàäæà ðàçðûâàëñÿ ìåæäó ïðîòèâîðå÷èâûìè 

æåëàíèÿìè. Ìåæäó òåì, ïîäóë âåòåð, è ïðÿìî ðàäæå íà 

êîëåíè óïàë ðîñêîøíûé è ñïåëûé ïëîä. Ðàäæà âçÿë åãî 

â ðóêè è íà÷àë ðàññìàòðèâàòü. Ïîäáåæàë ìèíèñòð, 

ñõâàòèë ðàäæó çà ðóêó, âîñêëèêíóâ:  Ìàõàðàäæ! ×òî ýòî 

âû äåëàåòå?

Ðàäæà îòâåòèë: Íè÷åãî ÿ íå äåëàþ! Âåäü ÿ æå íå åì 

ýòîò ïëîä! Îí ñàì óïàë ïðÿìî ìíå ïðÿìî íà êîëåíè. 

Çàìåòü, íå òåáå îí óïàë íà êîëåíè, à ìíå. ß íè÷åãî íå 

äåëàë. Èìåííî ïîýòîìó îí è óïàë íà êîëåíè êî ìíå, 

»

«

»

«

»

«

»

«

»
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ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñîáèðàþñü åãî åñòü. Âåäü ãîâîðÿò, ÷òî 

åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê êàêîé-ëèáî âåùè, òî îíà íèêàê 

íå äàåòñÿ åìó â ðóêè, åñëè æå, íàîáîðîò, îí íå õî÷åò åå, 

òî îíà ñàìà ê íåìó ïðèõîäèò. Ýòî çàêîí æèçíè. Âîò è ÿ 

ïðèäåðæèâàþñü ýòîãî çàêîíà. Õîòü ÿ è íå õîòåë, ïëîä 

ñàì óïàë ìíå â ðóêè. ß íå áóäó åãî åñòü, íî ÷òî, ìíå è 

ïîñìîòðåòü íà íåãî íåëüçÿ? Ïîíþõàòü íåëüçÿ? Àõ! 

Êàêîé æå îí êðàñèâûé! Êàêîé àïïåòèòíûé!  Ðàäæà 

íà÷àë ðàññìàòðèâàòü è íþõàòü ïëîä ñî âñåõ ñòîðîí. Â 

åãî äóøå ðàçãîðàëñÿ îãîíü æåëàíèÿ. Åñëè áû íè 

ìèíèñòð ,  ðàäæà áû óæå äàâíî ñúåë ýòîò  

âîñõèòèòåëüíûé ïëîä.  À òàê ,  ïðèõîäèëîñü 

ñäåðæèâàòüñÿ.

Â í å ø í è å  ç à ï ð åò û  ò î æ å  è ã ð à þ ò  ñ â î þ  

ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî 

ñ÷åòîâ è ñèëó âîëè, íî ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî èìåííî 

ñòûä ïåðåä ïîñòîðîííèìè îñòàíàâëèâàeò ÷åëîâåêà, íå 

äàþò åìó ñîâåðøèòü ïëîõîé ïîñòóïîê. 

Íî êîãäà âíóòðåííåå æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ 

íåïåðåíîñèìûì, òî ñòðàõ ïåðåä îñóæäåíèåì äðóãèõ 

óæå íå ìîæåò íàñ îñòàíîâèòü. Ðàäæà êðóòèë ïëîä â 

ðóêàõ è òàê, è ýòàê, ïîòîì ïîñòåïåííî ïðèáëèçèë åãî ê 

ãóáàì. Ìèíèñòð ïîéìàë åãî çà ðóêó: Ìàõàðàäæ! Íå 

äåëàéòå ýòîãî! Âåäü äîêòîð çàïðåòèë. Åñëè âû ñåé÷àñ 

ñúåäèòå ýòîò ïëîä ìàíãî, òî âðà÷ óæå íå ñìîæåò âàñ 

âûëå÷èòü. È âû ïîãèáíåòå! ×òî æå âû ñàìè õîòèòå 

áðîñèòüñÿ â ïàñòü ñìåðòè?  Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, 

ðàäæà ñòðåìèòñÿ ê ñâîåé ïîãèáåëè. Ñ äðóãîé, ìèíèñòð 

ïûòàåòñÿ åãî îñòàíîâèòü. Ñ òðåòüåé ñòîðîíû, â ãîëîâå 

ðàäæè çâó÷èò âíóòðåííèé ãîëîñ, çàïðåùàþùèé åìó åñòü 

ìàíãî. Âîò ìåæäó òàêèìè ïðîòèâîðå÷èâûìè 

»

«

»
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ñòðåìëåíèÿìè è ðàçðûâàëñÿ ðàäæà. Ìû íå áóäåì 

äàëüøå ïðîäîëæàòü ýòó èñòîðèþ. Îíà î÷åíü äëèííàÿ è 

çàïóòàííàÿ. 

Äåëî â òîì, ÷òî â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà 

ïðèñóòñòâóþò  ýòè  ïðîòèâîðå÷èâûå ìûñëè ,  

ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè. È ÷åëîâåê ïîñòîÿííî 

ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó íèìè.  Êàêîé èç ýòèõ 

ìíîãî÷èñëåííûõ ãîëîñîâ ïðèçíàòü èñòèííûì? Êàê 

áóäòî, âû ñîáèðàåòåñü ïðîèçíåñòè ðå÷ü. Îäíà ðå÷ü – òà, 

êîòîðóþ âû ïðèãîòîâèëè çàðàíåå. Äðóãóþ âû 

ïðîèçíîñèòå íà ñàìîì äåëå âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ. 

Òðåòüÿ ðå÷ü – òà, î êîòîðîé âû äóìàåòå â ðåòðîñïåêöèè: 

íàäî áûëî ñêàçàòü òî-òî è òî-òî! 

Òî÷íî òàê æå, è íàøå ìûøëåíèå áûâàåò òðåõ âèäîâ, 

à, âîçìîæíî, äàæå è áîëüøå. Âîçìîæíî, ïîóòðó ìû 

ïîëüçóåìñÿ îäíèì âèäîì ìûøëåíèÿ, â îáåä – äðóãèì, à 

âå÷åðîì – òðåòüèì. Êîãäà ìû çàñûïàåì, òî ðàáîòàåò 

ïÿòûé âèä ìûøëåíèÿ, à êîãäà ïðîñûïàåìñÿ – øåñòîé. È 

ýòî ÿ åùå ïðåóìåíüøèë êîëè÷åñòâî. Íàâåðíîå, çà ÷àñ 

÷åëîâåê èñïîëüçóåò îêîëî ñîòíè ðàçëè÷íûõ âèäîâ 

ìûøëåíèÿ. Íàïðèìåð, óòðîì âàì â ãîëîâó ïðèõîäèò 

ìûñëü, ÷òî õîðîøî áû ñåãîäíÿ ïîïîñòèòüñÿ. Íî óæå â 

îäèííàäöàòü ÷àñîâ, êàê òîëüêî âû ïî÷óâñòâóåòå àðîìàò 

ãîòîâÿùåéñÿ åäû èç êóõíè, êàê òîëüêî çà âàìè çàéäåò 

êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ è ïðèãëàñèò ê ñòîëó, êàê âû 

òîò÷àñ íà÷èíàåòå äóìàòü, ÷òî ñåãîäíÿ âàì íå ñëåäóåò 

ïîñòèòüñÿ. Âû íà÷íåòå ýòî äåëàòü ñ çàâòðàøíåãî äíÿ. 

Ãëÿäü, à âû óæå ñèäèòå çà ñòîëîì. Âîò òàê áûñòðî 

ìåíÿþòñÿ íàøè ìûñëè. 

Íàø áåñïîêîéíûé, áåññèëüíûé óì ÿâëÿåòñÿ êàê áû 

òî÷êîé îòñ÷åòà, îòêóäà ìû ìîæåì íà÷àòü íàøå äóõîâíîå 

ïóòåøåñòâèå. Âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò ïåðåä íàìè, ìû 
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ìîæåì ðàçðåøèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ. 

Êðîìå ìèðà îñîçíàííîãî, ñóùåñòâóåò åùå è ìèð 

íåîñîçíàííîãî, ìèð áåññîçíàòåëüíîãî. Ñîâðåìåííàÿ 

ïñèõîëîãèÿ íàïðàâëåíà èìåííî íà èññëåäîâàíèå 

ïîäñîçíàíèÿ. Îòòîëêíóâøèñü îò ïîäñîçíàíèÿ, ìû 

ìîæåì ïîçíàâàòü áîëåå òîíêèå ìàòåðèè. 

Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ, ÷òî áûòèå îïðåäåëÿåò 

ñîçíàíèå. Åñëè ìû ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå òîëüêî 

ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ÷åëîâåêà, òî ýòà òåîðèÿ áóäåò 

âåðíà íà ñòî ïðîöåíòîâ. Åñëè æå ìû áóäåì ïðèíèìàòü 

âî âíèìàíèå è ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òî òåîðèÿ î òîì, 

÷òî áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå, óæå íå ïîêàæåòñÿ íàì 

èñòèííîé.

Áûòèå ïîäîáíî øêîëå, îíî îáó÷àåò ÷åëîâåêà. Ìû 

çíàåì ëåãåíäó èç æèçíè èìïåðàòîðà Àêáàðà, êîãäà îí 

ïîñòðîèë â ëåñó ïðåêðàñíûé äâîðåö, ïîä íàçâàíèåì 

«Øèø Ìàõàë». Â ýòîì äâîðöå îí ïîìåñòèë íåñêîëüêî 

áåðåìåííûõ æåíùèí è çàïðåòèë èì ãîâîðèòü. Ó æåíùèí 

ðîäèëèñü äåòè, îíè ðîñëè, íî ñîâåðøåííî íå óìåëè 

ãîâîðèòü. Òîëüêî ìû÷àëè. Âñå ìû ñëûøàëè èñòîðèè ïðî 

âîëêîâ, êîòîðûå ïîõèùàëè äåòåé è âîñïèòûâàëè èõ. Ýòè 

äåòè, ïîäîáíî âîëêàì, õîäèëè íà ÷åòâåðåíüêàõ. Îíè 

ó÷èëèñü ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñâîèõ ðîäèòåëåé, áóäü òî 

âîëê, èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå æèâîòíîå. 

Òàê è ÷åëîâåê, ëèøåííûé îáùåñòâà äðóãèõ ëþäåé, 

íèêîãäà íå íàó÷èòñÿ ãîâîðèòü. À åñëè îí íå íàó÷èòñÿ 

ãîâîðèòü, òî è íå íàó÷èòñÿ ìûñëèòü, êàê ÷åëîâåê. À åñëè 

îí íå íàó÷èòñÿ ìûñëèòü, êàê ÷åëîâåê, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî 

îí íå íàó÷èòñÿ âåñòè ñåáÿ, êàê ÷åëîâåê, òî åñòü, íå 

ñìîæåò â äàëüíåéøåì î÷èñòèòü ñâîé õàðàêòåð è 

ïðåîáðàçîâàòü ñåðäöå. Âñå èçìåíåíèÿ â æèçíè 

÷åëîâåêà: â åãî ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèè, ÷óâñòâàõ, 
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ïðèâû÷êàõ, îñíîâûâàþòñÿ íà ìûøëåíèè è íà ÿçûêå. 

Åñëè áû ÿçûê íå èìåë íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, òî ñåãîäíÿ 

êîðîâû, ëüâû, òèãðû è äðóãèå æèâîòíûå íè÷óòü íå 

óñòóïàëè áû íàì â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. 

Îäíàêî, ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíûõ. Îí ó÷èòñÿ ó 

òåõ, êòî åãî îêðóæàåò, ó÷èòñÿ ãîâîðèòü è ìûñëèòü. 

Ïîñìîòðèòå, ñ êàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ ðåáåíîê 

ñòðåìèòñÿ îâëàäåòü òàéíàìè ÿçûêà. È ïîñòåïåííî åìó 

ýòî óäàåòñÿ. 

Ìîæíî ðàçäåëèòü âñåõ ëþäåé íà äâå êàòåãîðèè: 

«àáõàøàê» è «ñàáõàøàê». Àáõàøàê âñå çíàåò, íî ñêàçàòü 

íå ìîæåò. À ñàáõàøàê âñå çíàåò, ñî÷óâñòâóåò äðóãèì 

ëþäÿì è ìîæåò âûðàçèòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè. 

Åñëè âû îáèäèòå èëè óäàðèòå êàêîå-íèáóäü æèâîå 

ñóùåñòâî, òî îíî áóäåò âèçæàòü èëè êðè÷àòü, íî íå 

áîëåå òîãî. Íàïðèìåð, âû çàõîòèòå ðàçäàâèòü ìóðàâüÿ. 

Îí çàáåñïîêîèòñÿ, áóäåò áåãàòü òóäà è ñþäà, íî íå 

ñêàæåò íè ñëîâà. Íî ïîïðîáóéòå óäàðèòü ðåáåíêà! 

Êðîìå êðèêîâ è âèçãà, îí ÷åòêî îáîñíóåò ñâîþ ïîçèöèþ ñ 

ïîìîùüþ ñëîâ. Áóäåò ñïðàøèâàòü: Ïî÷åìó òû ìåíÿ 

óäàðèë? ×åì ÿ ïðîâèíèëñÿ? Áóäåò ïðîñèòü: Íå áåé 

ìåíÿ! È ò.ä. ßçûê – ýòî ïðèçíàê ìûøëåíèÿ. ßçûê âèòàåò 

â ìèðå, îêðóæàþùåì ðåáåíêà. Èìåííî ïîýòîìó îí ñ 

ëåãêîñòüþ ãîâîðèò.

Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü òåîðèþ î òîì, ÷òî 

áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå. Ðàçâèòèå íàóê, èñêóññòâà, 

âñåãî íàøåãî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îáÿçàíî èìåííî 

ýòîìó ôåíîìåíó. Âåäü ìîæíî ãîâîðèòü î âðîæäåííûõ 

èíñòèíêòàõ è î òîì, ÷òî ÷åëîâåê óçíàåò â ïðîöåññå 

âîñïèòàíèÿ. Çíàíèå è âðîæäåííûå èíñòèíêòû. Åñëè âû 

óäàðèòå ðåáåíêà, òî êòî ó÷èë åãî, ÷òî íàäî èñïûòûâàòü 

áîëü? Íèêòî. Ýòî – âðîæäåííîå çíàíèå. Ýòîìó íå íóæíî 
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ó÷èòüñÿ. Ìû ó÷èì ðåáåíêà ñ÷èòàòü: ðàç, äâà, òðè, 

÷åòûðå, ïÿòü. Íî ðàçâå íàäî ó÷èòü ðåáåíêà òîìó, ÷òî 

ñàõàð ñëàäêèé? Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò íà 

ÿçûêå ñëàäêèé âêóñ, ýòî çíàíèå ïðèäåò ê íåìó ñàìî 

ñîáîé. Íèêòî íå îáó÷àåò äåòåé âðîæäåííûì çíàíèÿì. 

Ìû ó÷èì èõ òîìó, ÷òî áûëî ïðèâíåñåíî èçâíå. Íåò 

íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñàì 

ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ ïÿòè îðãàíîâ 

÷óâñòâ. Âñå ýòî – åñòåñòâåííîå çíàíèå. Îäíàêî, ìû 

îáó÷àåì äåòåé íàóêàì. Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî 

ïðèîñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå âñåõ íàóê. Âñå ýòè 

óíèâåðñèòåòû è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñîçäàíû 

äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü ëþäåé íàóêàì. Íî íåò íè îäíîãî 

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ãäå áû ëþäåé ïûòàëèñü íàó÷èòü 

òîìó, ÷òî îíè è òàê ïîçíàþò åñòåñòâåííûì ïóòåì â 

ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííîãî îïûòà. 

Â íàøåé æèçíè èãðàþò ðîëü îáà âèäà ìûøëåíèÿ: è 

òî, ÷òî áûëî äàíî íàì îò ðîæäåíèÿ, è òî, êîòîðîå ìû 

ðàçâèâàåì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, â ïðîöåññå 

çàïîìèíàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Ýòè äâà âèäà ìûøëåíèÿ 

âûïîëíÿþò â íàøåé æèçíè ñîâåðøåííî ðàçíûå 

ôóíêöèè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ó÷èòñÿ, òåì ñèëüíåå 

ñòàíîâèòñÿ âòîðîé âèä ìûøëåíèÿ. Óâåëè÷èâàåòñÿ 

îáúåì ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé. ×åëîâåê èçó÷àåò ÿçûêè, 

ó÷èòñÿ äóìàòü. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîÿâèëîñü ìíîãî 

íîâûõ íàïðàâëåíèé íàóêè. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 

ïîëó÷àåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàíèé. Â Ñðåäíèå Âåêà 

÷åëîâåêó íå îáÿçàòåëüíî áûëî ìíîãî çíàòü, ÷òîáû 

ïðîñëûòü ó÷åíûì. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê óìåë 

ïîíèìàòü ñàíñêðèò, òî îí àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàëñÿ 

ó÷åíûì ÷åëîâåêîì, äàæå åñëè îí íå óìåë ÷èòàòü è 

ïèñàòü. Ãðàìîòíûå ëþäè â äðåâíèå âðåìåíà 
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âñòðå÷àëèñü íå òàê óæ ÷àñòî è ïîëüçîâàëèñü âñåîáùèì 

ïî÷èòàíèåì. 

Æèë-áûë â äåðåâíå îäèí ÷åëîâåê. Îí, â îòëè÷èå îò 

ñâîèõ îäíîñåëü÷àí, íåìíîãî óìåë ÷èòàòü è ïèñàòü, ÷åì 

î÷åíü ãîðäèëñÿ. Åñëè â äåðåâíþ ïðèõîäèëî ïèñüìî, òî 

èìåííî îí ÷èòàë åãî âñëóõ àäðåñàòó. Ýòîò ÷åëîâåê ñ 

êàæäûì äíåì ñòàë âñå áîëüøå è áîëüøå çàäèðàòü íîñ, 

ïîòîìó ÷òî ñèòóàöèÿ áëàãîïðèÿòñòâîâàëà ðàçâèòèþ åãî 

ýãîèñòè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Îäíàæäû â äåðåâíþ ïðèøëî 

ïèñüìî, êîòîðîå ýòîò ÷åëîâåê ñ òðóäîì ìîã ïðî÷èòàòü, 

ïîòîìó ÷òî íàïèñàíî îíî áûëî ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì. 

×åëîâåê êðóòèë ïåðåä ñîáîé ýòî ïèñüìî è òàê, è ýòàê, è, 

íàêîíåö, ïåðåâåë êîå-÷òî, íå ñëèøêîì ñëîæíîå. Êîå-÷òî 

îò ñåáÿ äîáàâèë. Íèêòî íè÷åãî è íå çàìåòèë.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé â äåðåâíþ ïðèåõàë áðàò òîãî 

÷åëîâåêà, ÷òî ïðèíîñèë ïèñüìî ñ öåëüþ óçíàòü åãî 

ñîäåðæàíèå.  Êîãäà íà ñòàíöèè åãî íèêòî íå âñòðåòèë, òî 

îí î÷åíü ðàññåðäèëñÿ. Îí ïîäóìàë ïðî ñåáÿ: âåäü ÿ 

ïîïðîñèë, ÷òîáû çà ìíîé çàåõàëè íà ïîâîçêè. Êàê ÿ 

òåïåðü ïîåäó â äåðåâíþ? Ìîé áðàò ñîâåðøåííî íå 

ïîäóìàë îá ýòîì. Íå ïðèñëàë äàæå ïîâîçêè, 

çàïðÿæåííîé áûêàìè. Âîò âåðíóñü â äåðåâíþ è 

îòäåëþñü îò áðàòà. Áóäó âåñòè îòäåëüíîå õîçÿéñòâî.  

Ïîêà áðàò äîáèðàëñÿ äî äåðåâíè, òî ïðèïîìíèë âñå 

ðàçíîãëàñèÿ, êîòîðûå ìåæäó íèìè ñóùåñòâîâàëè. Êîãäà 

îí ïðèåõàë â äåðåâíþ, òî âåñü ïðîñòî ïûëàë îò ãíåâà: 

ëèöî êðàñíîå, ãëàçà â êðàñíûõ ïðîæèëêàõ. Åãî áðàò 

ïîäáåæàë è ñïðàøèâàåò: ×òî ñëó÷èëîñü? Ñ òîáîé âñå â 

ïîðÿäêå? Âåäü îáû÷íî áðàò ïðèåçæàë â ïðåêðàñíîì 

ðàñïîëîæåíèè äóõà, ñ÷àñòëèâûé è äîâîëüíûé. Íàêîíåö, 

ìëàäøèé áðàò ñïðîñèë ñòàðøåãî: ÷òî ñëó÷èëîñü, 

«

»

«

«
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áðàò? Òû, êàê áóäòî, íå â ñåáå? Ñòàðøèé áðàò îòâåòèë:  

ß ñåðæóñü, ïîòîìó ÷òî òû íå óäîñòîèë âíèìàíèåì ìîå 

ïîñëàíèå. ß ïèñàë, ÷òîáû íà ðàññòîÿíèè â äåñÿòü êîñîâ 

äëÿ ìåíÿ ïðèñëàëè ïîâîçêó, çàïðÿæåííóþ áûêàìè. Íî 

íèêàêîé ïîâîçêè ÿ íå óâèäåë. Ðàçâå ÿ íåäîñòîèí äàæå 

òàêîãî ìåëêîãî çíàêà âíèìàíèÿ?  Ìëàäøèé áðàò 

âîñêëèêíóë: Äà êîãäà æå òû ïèñàë ìíå îá ýòîì?  

Ñòàðøèé ñêàçàë: Íó-êà, ïðèíåñè ïèñüìî!  ×òî äåëàòü 

ìëàäøåìó? Ìëàäøèé áðàò áûë ïðèñòûæåí: ß 

ïîêàçûâàë ýòî ïèñüìî ó÷åíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé óìååò 

÷èòàòü. Íî îí íè÷åãî íå ñîîáùèë ìíå î ïîâîçêå. 

Îêàçàëîñü, ÷òî òîò ÷åëîâåê íå òàê óæ è õîðîøî âëàäåë 

ãðàìîòîé. 

Äà, áûâàþò è òàêèå ñëó÷àè. Ïî÷òè íåãðàìîòíûé 

÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ìóäðåöîì ñðåäè òåõ, êòî âîîáùå 

íè÷åãî íå çíàåò. Íî âåäü ñåãîäíÿ âñå â ìèðå 

èçìåíèëîñü. Ñåìèìèëüíûìè øàãàìè ðàçâèâàþòñÿ 

íàóêè, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îâëàäåòü çíàíèÿìè, î 

êîòîðûõ â ïðîøëîì ëþäè äàæå è íå ìå÷òàëè. Çíàíèþ 

îòâîäèòñÿ îãðîìíàÿ ðîëü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. 

È âîò ïåðåä íàìè ñåãîäíÿ äâà âèäà ìûøëåíèÿ: òî, 

÷òî îïåðèðóåò ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷èë îò 

ðîæäåíèÿ, è äðóãîå – ìûøëåíèå, îïåðèðóþùåå 

ôàêòàìè, ïîëó÷åííûìè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Äëÿ 

ãàðìîíè÷íîãî ìûøëåíèÿ, íàì ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü âî 

âíèìàíèå îáà àñïåêòà. Ïîëåçíû è ñîçíàíèå, è 

ïîäñîçíàíèå. Ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü è òîò, è äðóãîé 

âèä ìûøëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîáðàçèòü ñâîå 

ñåðäöå.

«

»

« »

« »

«

»
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ß çíàþ, ÷òî òàêîå ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò, íî íèêîãäà íå 

âèäåë ýëåêòðè÷åñòâà. Ó÷åíûé, êîòîðûé ðàññóæäàåò îá 

îïðåäåëåíèè ýëåêòðè÷åñòâà, ðàçâå îí äåéñòâèòåëüíî 

âèäåë åãî?  Áûâàåò, ÷òî åñòü ýëåêòðè÷åñêèé òîê, 

ïðîâîäêà, âûêëþ÷àòåëü, íî ñâåòà íåò, ïîòîìó ÷òî íåò 

ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè. À áûâàåò, ÷òî åñòü è 

ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà, è èñïðàâíûé âûêëþ÷àòåëü, íî 

ñâåòà, âñå ðàâíî, íåò, ïîòîìó ÷òî íåò ýëåêòðè÷åñêîãî 

òîêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûë ñâåò, íåîáõîäèìû è 

ýëåêòðè÷åñêèé òîê, è ëàìïî÷êà. Èíà÷å, íè÷åãî íå 

ïîëó÷èòñÿ.

Òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, 

íàì íåîáõîäèìû äâà ïîíÿòèÿ:  ñîçíàíèå è 

îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè. Äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè 

÷åëîâåêà îáà ïîíÿòèÿ íåîáõîäèìû. 

Ñîçíàíèå – ýòî òîíêàÿ ìàòåðèÿ. Íèêòî åãî íèêîãäà 

íå âèäåë, íè âû, íè ÿ. Åãî íåëüçÿ óâèäåòü è ïîùóïàòü. 

Ìû ðàññóæäàåì î òîì, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå, êàê ýòî 

èçäàâíà äåëàëè íàøè íàñòàâíèêè-à÷àðüè, íî íà ñàìîì 

äåëå, íèêòî åãî íå âèäåë.

×òî æå êàñàåòñÿ óñëîâèé æèçíè, îáñòîÿòåëüñòâ, òî 

òóò âñå ïðîùå. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýòîò ôåíîìåí, 

àíàëèçèðîâàòü åãî. Îí íå îòíîñèòñÿ ê òîíêîé ìàòåðèè, 

êàê, íàïðèìåð, ñîçíàíèå. 

Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé âëèÿíèÿ íà 

÷åëîâåêà îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèøëè ê òàêèì âûâîäàì:

1. Ñ ñàìîãî ìîìåíòà çà÷àòèÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà 

îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåáåíêà.

Chapter 2
Âëèÿíèå îêðóæåíèÿ. Ïðåîáðàçîâàíèå

ñåðäöà.
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2. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, ñ êàæäûì ãîäîì, 

âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ÷åëîâåêà 

ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå.

3. Åñëè áðàòüÿ áëèçíåöû ðàçëó÷åíû ïðè ðîæäåíèè 

è âîñïèòûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, òî è â 

èõ õàðàêòåðå áóäóò çàìåòíû ñóùåñòâåííûå 

ðàçëè÷èÿ. 

Îäèí ðàäæà îòïðàâèëñÿ íà ïðîãóëêó. Îí çàøåë â 

ëåñ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîðàâíÿëñÿ ñ âîðîâñêîé 

äåðåâíåé. Îêîëî îäíîãî èç äîìîâ âèñåëà êëåòêà ñ 

ïîïóãàåì. Êàê òîëüêî ïîïóãàé çàìåòèë ðàäæó, îí íà÷àë 

êðè÷àòü: Ïóòíèê èäåò! Ñþäà! Ñþäà! Ãðàáü áûñòðåå!  

Ðàäæà óñëûøàë, ÷òî êðè÷èò ïîïóãàé, è åìó ñòàëî íå ïî 

ñåáå. Îí ïîñòàðàëñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ìèíîâàòü ýòî 

îïàñíîå ìåñòî. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðàäæà íàòêíóëñÿ íà 

óäàëåííûé àøðàì, ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ õèæèí. 

Çäåñü òîæå âèñåëà êëåòêà ñ ïîïóãàåì, êîòîðûé ïðè âèäå 

ðàäæè, çàêðè÷àë: Äîáðî ïîæàëîâàòü! Äîáðî 

ïîæàëîâàòü!  Ðàäæà íåñêàçàííî óäèâèëñÿ. Îí ïîäîøåë 

ê êëåòêå è ñïðîñèë ïîïóãàÿ: Áðàò! Ñîâñåì íåäàâíî ÿ 

ïîáûâàë â äðóãîì ïîñåëåíèè. Òàì òîæå áûëà êëåòêà ñ 

ïîïóãàåì. Íî ïðè âèäå ìåíÿ ïîïóãàé êðè÷àë: Ñþäà 

ñêîðåå! Ãðàáü ïóòíèêà! Êàê òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû îáà, 

ïòèöû èç îäíîé è òîé æå ñåìüè, ïðîèçíîñèòå ñòîëü 

ðàçíûå ñëîâà?  

Ïîïóãàé îòâåòèë: Äà áóäåò òåáå èçâåñòíî, 

ìàõàðàäæ, ÷òî òî áûë íå ïðîñòî ïîïóãàé, à ìîé ðîäíîé 

áðàò! Íî äåëî â òîì, ÷òî îí ñàìîãî íà÷àëà æèë ñðåäè 

ïîåäàþùèõ ìÿñî ðàçáîéíèêîâ, ïîýòîìó è íàó÷èëñÿ ó 

« »

«

»

«

»

«
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íèõ âñÿêèì âîðîâñêèì ñëîâå÷êàì. ß æå âñåãäà æèë 

âìåñòå ñî ñâÿòûìè è ìóäðåöàìè. Ðàçâå îíè ìîãëè 

íàó÷èòü ìåíÿ ïëîõîìó?  Êàêîâà êîìïàíèÿ, òàêîâ è 

õàðàêòåð. Ñðåäè õîðîøèõ ëþäåé ìû ó÷èìñÿ õîðîøåìó, 

ñðåäè ïëîõèõ – ïëîõîìó.

Òàêèì îáðàçîì, è ïîðîêè, è äîáðîäåòåëè ÿâëÿþòñÿ 

ïëîäàìè îêðóæàþùåé íàñ äåéñòâèòåëüíîñòè. Áûâàþò 

òàêèå óñëîâèÿ æèçíè, êîòîðûå ïîíåâîëå âîñïèòûâàþò 

èç ðåáåíêà ïðåñòóïíèêà, à áûâàþò óñëîâèÿ, íàñòîëüêî 

áëàãîïðèÿòíûå, ÷òî âûðîñøèé â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåáåíîê, 

íåïðåìåííî ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì ÷åëîâåêîì. 

Ïîýòîìó íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âëèÿíèå 

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè íà ôîðìèðîâàíèå 

õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Ìóäðûå ðîäèòåëè âñåãäà íàéäóò 

ñïîñîá ïðèâèòü ñâîåìó ìàëûøó íóæíûå êà÷åñòâà, â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî îí âûðàñòàåò äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì. 

Åñ ë è  æ å  ð îä è òåë è  ï ð å í åá ð å ãà þò  ñ âî è ì è  

îáÿçàííîñòÿìè âîñïèòàòåëåé, òî èç èõ äåòåé íè÷åãî 

õîðîøåãî íå âûðàñòåò. Íàïðèìåð, îäèí ðåáåíîê 

ïîñòîÿííî ðóãàëñÿ íåöåíçóðíûìè ñëîâàìè. Ëþäè 

æàëîâàëèñü îòöó ìàëü÷èêà, ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó òàê 

ïðîèñõîäèò. Îòåö îòâå÷àë, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåò 

ïîäåëàòü, òàê êàê åãî ñûí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â 

êîìïàíèè ðàáî÷èõ è îò íèõ ó÷èòñÿ ðàçíûì ñëîâå÷êàì. 

Ðàáî÷èå ðóãàþòñÿ, à ðåáåíîê âñå çàïîìèíàåò.

Ðåáåíîê ñêëîíåí ê ïîäðàæàíèþ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 

æèçíè îí èçó÷àåò âñå èìåííî ÷åðåç ïîäðàæàíèå. Îí 

ïîêà åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî – õîðîøî, à ÷òî – ïëîõî.

Åñëè äâà ðîäíûõ áðàòà âîñïèòûâàþòñÿ â 

ñîâåðøåííî ðàçíûõ óñëîâèÿõ, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ 

íåâîçìîæíî áóäåò ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíè ðîäíûå 

»

14



áðàòüÿ.

Òàê è ðàäæà íå ìîã ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïîïóãàè áûëè 

ðîäíûìè áðàòüÿìè. Íàñòîëüêî îíè îòëè÷àëèñü äðóã îò 

äðóãà.

Èìåííî îêðóæàþùàÿ ñðåäà îïðåäåëÿåò ïóòü êàæäîãî: 

áóäü-òî ïóòü âîðîâñòâà, èëè ïóòü ñâÿòîñòè. 

Ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü óñëîâèÿ îêðóæàþùåé æèçíè 

íà òðè êàòåãîðèè:

1. Âíåøíèå óñëîâèÿ

2. Âíóòðåííèå óñëîâèÿ

3. Ãëóáèííûå óñëîâèÿ

 Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ìû 

äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñå òðè ïóíêòà. 

Îáùåñòâî, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê è îêðóæàþùàÿ 

ñðåäà – ýòî âíåøíèå óñëîâèÿ. Îíè íåïîñðåäñòâåííî 

âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. 

Âíóòðåííèå óñëîâèÿ – ýòî ñîñòîÿíèå íàøåãî 

îðãàíèçìà. Íàøå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òó ãðàíèöó, 

êîòîðàÿ îòäåëÿåò ìèð âíåøíèé îò ìèðà âíóòðåííåãî. 

Âñå, ÷òî îùóùàåò íàøå êîæà ñíàðóæè, - ýòî âíåøíèå 

óñëîâèÿ. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî äðóãóþ ñòîðîíó – 

âíóòðåííèå. 

Âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âîñïðèÿòèÿ 

îðãàíîâ ÷óâñòâ, ýòî – òîíêèé ìèð, ãëóáèííûå óñëîâèÿ.

Åñëè âû âåðèòå â ñóùåñòâîâàíèå äóøè, òî ïðè 

îïèñàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà âàì ïðèäåòñÿ 

èñïîëüçîâàòü âñå òðè ïàðàìåòðà,  åñëè æå âû – 

óáåæäåííûé ìàòåðèàëèñò, òî âàì ïðèäåòñÿ 

âîñïîëüçîâàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóìÿ. 

Îäèí èç ïðèíöèïîâ äóõîâíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû äâèãàòüñÿ îò ìèðà ìàòåðèè ê áîëåå òîíêîìó ìèðó. 

Íàïðèìåð, äûõàíèå – ýòî âïîëíå ìàòåðèàëüíîå 
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ÿâëåíèå è åãî ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ íàáëþäàòü, ÷åãî 

íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðàíå, î æèçíåííîé ñèëå. Ìû âèäèì 

ìîëîêî è êåôèð, íî íå ìîæåì âèäåòü, ñîäåðæàùååñÿ â 

íèõ ìàñëî. Íî ìû çíàåì, ÷òî îíî òàì åñòü. Ìû çíàåì, 

÷òî ìàñëî íå âñòðå÷àåòñÿ â ïðèðîäå, ëþäè ïîëó÷àþò åãî 

èç ìîëîêà. Òàê è ñ äûõàíèåì. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü 

âäîõè è âûäîõè, íî íå îùóùàåì æèçíåííîé ñèëû, 

áëàãîäàðÿ êîòîðîé è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ äûõàíèÿ. 

Âåäü åñëè áû ýòîé æèçíåííîé ñèëû íå áûëî, òî è 

äûõàíèå áû ïðåêðàòèëîñü. Ïðåêðàòèëñÿ áû ïðîöåññ 

îáìåíà ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðîì. 

Âíóòðåííåå îñòàëîñü áû âíóòðè, à âíåøíåå – ñíàðóæè. 

Áåç ïðàíû, áåç æèçíåííîé ñèëû íåâîçìîæíû íèêàêèå 

äâèæåíèÿ è âèáðàöèè â îðãàíèçìå.

Ñíà÷àëà ìû ïðàêòèêóåìñÿ â òîì, ÷òîáû îñîçíàâàòü 

ïðîöåññ äûõàíèÿ, è òîëüêî ïîòîì íà÷èíàåì ïûòàòüñÿ 

ïðî÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå ïðàíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

îùóòèòü äâèæåíèå ïðàíû, òðåáóåòñÿ â äâàäöàòü ðàç 

áîëüøå óñèëèé, ÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ïðîöåññ 

äûõàíèÿ. Âåäü ýòî – î÷åíü òîíêàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ 

ïðèñóòñòâóåò è â äûõàíèè, è â îðãàíàõ ÷óâñòâ, è âî âñåì 

íàøåì òåëå. Îíà ïðèñóòñòâóåò äàæå â ðå÷è è 

ìûøëåíèè. Ó ðàçíûõ òèïîâ ïðàíû – ðàçíûå ôóíêöèè. 

Õîòÿ, ïðàíà, ïî ñóòè ñâîåé åäèíà, íî â çàâèñèìîñòè îò 

âûïîëíÿåìîé çàäà÷è, ìû äèôôåðåíöèðóåì åå êàê: 

«ïðàíó îðãàíîâ ÷óâñòâ», «ïðàíó ðå÷è», «ïðàíó 

äûõàíèÿ», «ïðàíó óìà» èëè «ñèëó óìà». Âñÿ ñèëà è 

àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîòîêà ïðàíû.

Íà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðåæäå 

âñåãî, âëèÿþò äâà ôàêòîðà: áèîýëåêòðè÷åñòâî è 

ãîðìîíû. Êàæäàÿ êëåòêà òåëà âûðàáàòûâàåò 

áèîýëåêòðè÷åñòâî. Êàæäàÿ êëåòêà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà 
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ïîäîáíà ìèíèàòþðíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Ìîçã òîæå 

âûðàáàòûâàåò ýíåðãèþ. Âåäü áåç ýíåðãèè íèêàêîé 

ïðîöåññ â òåëå íåâîçìîæåí. Êðîìå òîãî, íà ñîñòîÿíèå 

÷åëîâåêà âëèÿþò ãîðìîíû, âûðàáàòûâàåìûå 

ðàçëè÷íûìè æåëåçàìè. Ãîðìîíû âëèÿþò íà õàðàêòåð, 

íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, íà åãî ïîâåäåíèå. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ìû ìîæåì ñ 

áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè óòâåðæäàòü, ïîä âëèÿíèåì 

êàêîãî èìåííî ãîðìîíà ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò 

íàõîäèòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê ðàçãíåâàí èëè óïèâàåòñÿ 

ñâîèì òùåñëàâèåì, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ 

ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ãîðìîíà àäðåíàëèíà. È 

âûðàáàòûâàþùèå àäðåíàëèí æåëåçû ðàáîòàþò â 

óñèëåííîì ðåæèìå. Îíè-òî è âëèÿþò íà ïîâåäåíèå 

÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó 

óçíàòü ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèå èìåííî 

ãîðìîíû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò íà íåãî 

âëèÿíèå. Åñëè ìû íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòîò 

ôàêòîð, òî âñå íàøè ñóæäåíèÿ î ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà 

áóäóò îäíîñòîðîííèìè. 

Îäèí ÷åëîâåê îòïðàâèëñÿ â ïóòü, à ñâîåãî áóéâîëà 

âçÿë â êà÷åñòâå âüþ÷íîãî æèâîòíîãî. Íà ñïèíå áóéâîëà 

áûëî óñòðîéñòâî èç äâóõ ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûõ 

êîðçèí. ×åëîâåê âçÿë è âñþ ñâîþ ïîêëàæó ïîëîæèë â 

îäíó êîðçèíó. Ãðóç íà÷àë êðåíèòüñÿ, îí íèêàê íå õîòåë 

äåðæàòüñÿ íà ñïèíå áóéâîëà. Ðàâíîâåñèå áûëî 

íàðóøåíî. Â êîíöå êîíöîâ, òîò ÷åëîâåê óõâàòèëñÿ 

ðóêàìè çà äðóãóþ êîðçèíó, è, îòäóâàÿñü, ïîøåë ðÿäîì ñ 

áóéâîëîì. Èäòè òàêèì îáðàçîì áûëî íåïðîñòî. Ïî 

äîðîãå èì âñòðåòèëñÿ ïóòíèê. Îí âñêðè÷àë: 

- Òû ÷òî, äóðàê? Ñìîòðè, òû óæå âåñü âñïîòåë! 

Ðàçâå ìîæíî òàê äåëàòü?
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- À êàê íàäî äåëàòü? Âåäü ïîêëàæà íå äåðæèòñÿ 

íà ñïèíå áóéâîëà?

- Ïåðåëîæè ÷àñòü ïîêëàæè â äðóãóþ êîðçèíó, âîò è 

âñå. 

Ýòîò ÷åëîâåê òàê è ïîñòóïèë. Êîðçèíû 

óðàâíîâåñèëèñü, è îñòàòîê ïóòè îí ïðîøåë ëåãêî è ñ 

óäîâîëüñòâèåì. 

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê âñå ñâîè óñèëèÿ 

òðàòèò íà ÷òî-òî îäíî, è ðàâíîâåñèå â åãî æèçíè 

íàðóøàåòñÿ. 

Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà 

õàðàêòåð ÷åëîâåêà âçâàëèâàòü íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. 

Ìû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íà ÷åëîâåêà âëèÿåò, 

êàê îêðóæàþùàÿ ñðåäà, òàê è åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. 

È, âìåñòå ñ òåì, íà ÷åëîâåêà âëèÿþò è áîëåå ãëóáèííûå, 

òîíêèå ôàêòîðû.  

Êàê òîëüêî ãîðìîíû íà÷èíàþò ñâîå ïóòåøåñòâèå ïî 

êðîâåíîñíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, ýòî òîò÷àñ æå âëèÿåò 

íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Èíîãäà ëþäè íå ïîíèìàþò 

ïðè÷èí ïîäîáíûõ èçìåíåíèé è ïðåáûâàþò â 

íåäîóìåíèè. Ðîäèòåëè íå ìîãóò ïîíÿòü ïîâåäåíèÿ 

ñâîåãî ðåáåíêà, ó÷èòåëü – ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà. Áûâàåò, 

÷òî â êðàéíå ïîðÿäî÷íîé è äîáðîäåòåëüíîé ñåìüå 

ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ èç ðóê âîí ïëîõî. Âîçíèêàåò âîïðîñ, 

ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Åñëè ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè 

âñå â ïîðÿäêå, çíà÷èò, íàäî ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå 

âíèìàíèå íà âíóòðåííèõ ìîìåíòàõ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòàäèÿì: 

ïåðâàÿ, âòîðàÿ è òðåòüÿ. Åñëè çàáîëåâàíèå íàõîäèòñÿ 

íà ïåðâîé ñòàäèè, òî äîñòàòî÷íî èçìåíèòü âíåøíèå 

óñëîâèÿ, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó â äîìå, è 

òîò÷àñ æå ïðîèçîéäóò èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. Åñëè æå 
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âíåøíèå óñëîâèÿ âïîëíå áëàãîïðèÿòíû, à áîëåçíü 

ïðîãðåññèðóåò, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ íà 

âòîðîé ñòàäèè è îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíóòðåííèå 

óñëîâèÿ. 

Åñëè ðîäèòåëè – ðàçóìíûå ëþäè, òî îíè íå áóäóò 

áèòü è ïîñòîÿííî áðàíèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå 

ðîäèòåëè öåëûé äåíü òîëüêî è äåëàþò, ÷òî áüþò è 

ðóãàþò ñâîèõ äåòåé. Ýòî – ñàìûé âåðíûé ñïîñîá 

îêîí÷àòåëüíî èñïîðòèòü õàðàêòåð ðåáåíêà. Êîãäà ýòè 

äåòè âûðàñòóò, òî ñòàíóò îòâå÷àòü ãðóáîñòüþ íà 

ãðóáîñòü è ðóãàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. 

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç-çà íåâåæåñòâà 

ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê îòó÷èòü ðåáåíêà îò 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Âåäü ñíà÷àëà îíè è ñàìè äîëæíû îò 

íèõ èçáàâèòüñÿ. Ìîæíî èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè ñ 

ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Ìåäèòàöèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó 

äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ, ïîääåðæèâàòü âíóòðåííþþ 

ãàðìîíèþ, ó÷èò, êàê åìó ñëåäóåò ïîñòóïàòü â òîé èëè 

èíîé ñèòóàöèè. Åñëè ðîäèòåëè íå òåðÿþò äóøåâíîãî 

ðàâíîâåñèÿ, òî îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó 

ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé, òàêîé, íàïðèìåð, 

êîãäà ðåáåíîê áîëåí, è ýòà áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â 

íåêîíòðîëèðóåìîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãíåâå, ñëåçàõ, 

ñòðåìëåíèè ê äðàêàì è ðàçðóøåíèþ. Ñâîèì òåðïåíèåì 

è ëþáîâüþ ðîäèòåëè ìîãóò âûëå÷èòü òàêîãî ðåáåíêà, íî 

åñëè îíè áóäóò ïîñòîÿííî ðóãàòü åãî, áèòü è íàêàçûâàòü, 

òî íè÷åãî õîðîøåãî èç ýòîãî íå âûéäåò. À êîãäà òàêîé 

ðåáåíîê âûðàñòåò, òî áóäåò ïðåíåáðåãàòü ñâîèì äîëãîì 

ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. 

Èìåííî â ýòîé ñèòóàöèè, ñëåäóåò, êàê íèêîãäà, 

âîçäåðæèâàòüñÿ îò îòâåòíîé ðåàêöèè è çàäóìàòüñÿ: 

ïî÷åìó ïðè áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ðåáåíîê 
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âåäåò ñåáÿ íåàäåêâàòíî? Ìîæåò áûòü, ñòîèò çàäóìàòüñÿ 

î âíóòðåííèõ óñëîâèÿõ, î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â 

îðãàíèçìå ðåáåíêà? Ïîêà ìû íå ïîäóìàåì íàä ýòèì 

âîïðîñîì, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ðåøèòü óïîìÿíóòóþ 

ïðîáëåìó. 

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ïðåêøà 

ìåäèòàöèåé, òî îí äàåò ñåáå îáåùàíèå, ÷òî îòíûíå îí 

ïîñòàðàåòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò îòâåòíîé ðåàêöèè. È 

íàïðîòèâ, ïîñòàðàåòñÿ ìûñëèòü òâîð÷åñêè, ïîçèòèâíî.

Åñëè ìû íà÷èíàåì ðåàãèðîâàòü íà ñëîâà è 

äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ìû 

ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðèíöèïà «îêî çà îêî». Ýòîò ïðèíöèï 

íå ìîæåò ñëóæèòü ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îí 

ñëóæèò èñêëþ÷èòåëüíî äåãðàäàöèè. Íî ìû íå äîëæíû 

ïëûòü ïî òå÷åíèþ. Ïóñòü íàøèì äåâèçîì áóäåò 

äåéñòâèå, à íå ïðîòèâîäåéñòâèå.

 Ìàõàâèðà ñêàçàë: 

      Àíóñîéïóòòõèå áàõóäæàíàììè ïàäèñîÿëääõàëàêõåí

      Ïàääèñîÿìåâ àïïà, äàéÿââî õîóêàìåíàí.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïëûòü ïî 

òå÷åíèþ. Èñòèííî äóõîâíûé ÷åëîâåê òîò, êòî áóäåò èäòè 

ïðîòèâ òå÷åíèÿ. ×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò ÷åãî-íèáóäü 

äîáèòüñÿ â æèçíè, ïðèäåòñÿ èäòè ïðîòèâ òå÷åíèÿ, 

ïðîòèâ ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà.

Åñëè ìû íå áóäåì âîçäåðæèâàòüñÿ îò îòâåòíîé  

ðåàêöèè, áóäåì ïëàòèòü ñâîèì ðîäñòâåííèêàì òîé æå 

ìîíåòîé, ïîñòóïàòü ñ íèìè òàê, êàê îíè ïîñòóïàþò ñ 

íàìè, òî ìû áóäåì òîëüêî ðàñøèðÿòü ñóùåñòâóþùóþ 

ìåæäó íàìè ïðîïàñòü. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá 

ðàçðåøèòü ýòó òðóäíóþ ñèòóàöèþ – âîçäåðæàíèå îò 

ðåàêöèè. 

Îäèí ÷åëîâåê èñêàë ñâå÷ó. Ïðèøåë åãî ñëóãà è 

      ????a?a?
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ãîâîðèò: îñïîäèí! Êàê æå âû áóäåòå èñêàòü ñâå÷ó â 

òåìíîòå? Çàæãèòå ñâåò è èùèòå íà çäîðîâüå.  Õîçÿèí 

îòâåòèë: Íó, òû è äóðàê! Åñëè áû ÿ ìîã çàæå÷ü ñâåò, 

ñòàë áû ÿ èñêàòü ñâå÷ó?

×åëîâåê îòâëåêàåòñÿ íà òî, ÷òîáû çàæå÷ü ñâåò è 

çàáûâàåò î òîì, ÷òî èñêàë ñâå÷ó. À âåäü ãëàâíîå – ýòî 

ñâåò. ×åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî ñòðåìèòñÿ ê ñâåòó, íî, íà 

ñàìîì äåëå, åìó áîëüøå íðàâèòñÿ òüìà. ×åëîâåê 

ñòðåìèòñÿ ê ïðîùåíèþ, à ñàì óïèâàåòñÿ ñâîèì ãíåâîì. 

Ëþäè âåðÿò â íàñèëèå ñ ãîðàçäî áîëüøåé èñòîâîñòüþ, 

÷åì â íåíàñèëèå. 

×åëîâåê – ïðîòèâîðå÷èâîå ñóùåñòâî. Ãîâîðèò, ÷òî 

ñòðåìèòñÿ ê ñâåòó, ê ìèëîñåðäèþ, ê îïðåäåëåííûì 

ïðèíöèïàì, à ñàì äóìàåò òîëüêî î íàñèëèè, ãíåâå è 

òùåñëàâèè. Òåîðèÿ ðàñõîäèòñÿ ñ ïðàêòèêîé. Åñëè áû ìû 

ñòîëüêî æå ñèë íàïðàâëÿëè íà áëàãèå ïîìûñëû, íà 

íåíàñèëèå, ñêîëüêî íàïðàâëÿåì íà ðàçâèòèå 

ñîáñòâåííûõ ïîðîêîâ! Òîãäà áû äîáðî â íàøåì ìèðå 

ïîñòîÿííî ïîáåæäàëî çëî.

Ìû ãîâîðèì î ñâåòå, íî íå èùåì åãî. Åñëè ÷åëîâåê 

èùåò ñâåò, òî åìó ïðèäåòñÿ ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáèíû 

ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. ×åëîâåê, êîòîðûé ñóäèò îáî 

âñåì, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñèãíàëàìè èç âíåøíåãî 

ìèðà, êîòîðûé ñëîâíî áû ìåäèòèðóåò íà îáúåêòû 

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, íèêîãäà íå ïðèäåò ê ñâåòó. Åñëè áû 

ìû ìîãëè ïðèéòè ê ñâåòó, òîëüêî ìåäèòèðóÿ íà îáúåêòû 

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, òî íàì íå íóæíî áûëî áû 

çàíèìàòüñÿ íè øâàñ ïðåêøîé (ìåäèòàöèÿ äûõàíèÿ), íè 

øàðèð ïðåêøåé (ìåäèòàöèÿ íà ñîáñòâåííîå òåëî). 

Ìàòåðèàëüíûé ìèð íàäåëåí äëÿ ÷åëîâåêà ñâîåé, 

íåïîâòîðèìîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ – òàêîå 

«

»

«

»

Ã
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ðàçíîîáðàçèå ôîðì è öâåòà, ÷òî íå óñòàåøü ñìîòðåòü. 

Âîçìîæíî, â ìåäèòàöèè íåò òîãî î÷àðîâàíèÿ. Ïî÷åìó æå 

ñåãîäíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ïðèõîäèò ê 

ìåäèòàöèè? Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê 

óæå íàñòîëüêî óñòàë îò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, óñòàë îò 

íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññîâ, ÷òî åìó óæå õî÷åòñÿ îòñòóïèòü 

íà øàã è çàãëÿíóòü âãëóáü ñåáÿ. ×åëîâåê óñòàë îò 

âíåøíåãî ìèðà è õî÷åò çàãëÿíóòü âî âíóòðåííèé. 

Ïîýòîìó îí è ïðèåçæàåò íà ìåäèòàöèîííûå ñúåçäû. 

Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü ñâîé 

óäèâèòåëüíûé, âíóòðåííèé ìèð, óâèäèò íåîáû÷íûå 

êðàñêè è íåçåìíîé âíóòðåííèé ñâåò. 

Âíóòðåííèé ìèð îòëè÷àåòñÿ îò ìèðà âíåøíåãî. 

×àñòî ëþäè áûâàþò íàïóãàíû òåìè êàðòèíàìè, êîòîðûå 

íåîæèäàííî âîçíèêàþò ïåðåä íèìè. 

Èñòèííàÿ ìåäèòàöèÿ – ýòî ìåäèòàöèÿ íà ñâîé 

âíóòðåííèé ìèð. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîé 

âçãëÿä íà æèçíü, ìåíÿåò ñâîè ïðèâû÷êè. Ìû äîëæíû 

èñêàòü ðåøåíèå âñåõ ñâîèõ ïðîáëåì âíóòðè ñåáÿ. Åñëè 

âû óñòàëè èñêàòü ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì âî âíåøíåì 

ìèðå, îò÷àÿëèñü, òî îáðàòèòåñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó 

ìèðó. Òîãäà îò÷àÿíèå óéäåò èç âàøåé æèçíè. Ìîæíî ñ 

ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî, îáðàòèâøèñü çà 

ïîìîùüþ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ÷åëîâåê ñïîñîáåí 

ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ïðîáëåìîé. ×åëîâåê íå ìîæåò 

ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà 

âíåøíèé ìèð. Íàì íåîáõîäèìî ïðèéòè îò ìèðà 

âíåøíåãî ê ìèðó âíóòðåííåìó. Ïîäóìàòü î ñâîåé 

âíóòðåííåé ýíåðãèè è î ãîðìîíàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà 

íàøó æèçíü.

×åëîâåê, êîòîðûé ïðàêòèêóåò ïðåêøà ìåäèòàöèþ, 

äîëæåí ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå: îòíûíå ðåøåíèå 
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ëþáîé ïðîáëåìû îí áóäåò èñêàòü íå òîëüêî ñíàðóæè, âî 

âíåøíåì ìèðå, íî è âíóòðè. Ýòî äîëæíî âîéòè â 

ïðèâû÷êó, ñòàòü ñòèëåì ìûøëåíèÿ. Çàáëóæäàåòñÿ òîò, 

êòî èùåò ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì òîëüêî âî âíåøíåì 

ìèðå. Ïðàâèëüíî áûëî áû èñêàòü ýòî ðåøåíèå è â ìèðå 

âíåøíåì, è â ìèðå âíóòðåííåì. 

Îäíàêî, äàæå åñëè, çàãëÿíóâ âíóòðü ñåáÿ, ìû íå 

ìîæåì íàéòè ðåøåíèå ñâîåé ïðîáëåìû, òî ýòî îçíà÷àåò, 

÷òî ïåðåä íàìè ïðîáëåìà òðåòüåé ñòåïåíè. Ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ íà òîíêîì óðîâíå, 

÷òî ýòî – ãëóáèííàÿ ïðîáëåìà. Èìåííî íà òîíêîì 

óðîâíå è ïðèäåòñÿ èñêàòü åå ðåøåíèå. 

Âåëèêèå ó÷èòåëÿ àþðâåäû ãîâîðèëè, ÷òî áîëåçíü 

áûâàåò òðåõ âèäîâ: 

1. Áîëåçíü, ïðèøåäøàÿ èçâíå

2. Áîëåçíü, âûçâàííàÿ äèñáàëàíñîì ìåæäó òðåìÿ 

îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè òåëà: âîçäóõîì, 

æåë÷üþ è ôëåãìîé.

3. Áîëåçíè, âûçâàííûå êàðìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Áîëåçíè, óïîìÿíóòûå â òðåòüåì ïóíêòå ñïèñêà, 

ÿâëÿþòñÿ áîëåçíÿìè êàðìè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ïðè÷èíà 

òàêèõ áîëåçíåé – íå âèðóñû, íå áàêòåðèè, íå âîçäóõ, íå 

æåë÷ü, íå ôëåãìà. Ïðè÷èíà – â êàðìè÷åñêîì òåëå. 

Ïðè÷èíó ýòèõ áîëåçíåé íàäî èñêàòü â ïðîøëîì.

Ãëóáèííûå óñëîâèÿ – ýòî òðåòüÿ ñòàäèÿ. Ìû 

äîëæíû èññëåäîâàòü è ïîíÿòü ñâîþ æèçíü íà âñåõ òðåõ 

óðîâíÿõ: âíåøíåì, âíóòðåííåì, ãëóáèííîì, íå 

ïðèâÿçûâàÿñü íè ê îäíîìó èç íèõ. Èññëåäîâàâ âñå òðè 

óðîâíÿ, ìû ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàòü 

ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü.
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Âñå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è 

öèâèëèçàöèè ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïåðåìåíàì. Åñëè 

áû âñå îñòàâàëîñü ïî-ñòàðîìó, òî ïðîãðåññ áûë áû 

íåâîçìîæåí. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, ñâîþ îäåæäó. 

Ñíà÷àëà ýòî áûë õëîïêîâûé êóñò, ïîòîì óðîæàé ñîáðàëè 

è ñäåëàëè õëîïêîâóþ íèòü. È ëèøü çàòåì èç íåå ñîòêàëè 

ïîëîòíî è ñäåëàëè îäåæäó. Õëîïîê ïðåòåðïåë 

ìíîæåñòâî ïðåâðàùåíèé. Ìû æå íå ìîæåì íîñèòü íà 

ñåáå íèòêè èëè õëîïîê-ñûðåö, âìåñòî îäåæäû. Òàê è 

õëåá, êîòîðûé ìû åäèì. Âåäü ìû íå åäèì ïðîñòî çåðíà 

ïøåíèöû, à ìåëåì ìóêó è ïå÷åì õëåá. Ïîýòîìó âñå â 

íàøåé æèçíè – ýòî öåïü ïðåâðàùåíèé è èçìåíåíèé. Íè 

îäíà âåùü, íè îäíî âåùåñòâî íå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. 

 Èçìåíÿþòñÿ è óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Õîòÿ 

ñàìîìó ÷åëîâåêó ñäåëàòü ýòî íåëåãêî. Îäíàêî, ÷åëîâåê 

ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ñâîè æèçíåííûå óñëîâèÿ. 

Èìåííî ïîýòîìó â îáùåñòâå è ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ. 

Ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñòâà ìû ìîæåì 

ïðåâðàòèòü äàæå ñàìóþ òåìíóþ íî÷ü â ÿðêèé äåíü. È 

âñå ýòî áëàãîäàðÿ ìóæåñòâó è íàñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà! 

Ñêîëüêî ÷åëîâåê ïðèëàãàåò óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû 

èçìåíèòü íàø ìèð! Êîãäà-òî ìû äîáûâàëè îãîíü ñ 

ïîìîùüþ òðóòà è îãíèâà, à òåïåðü – ýëåêòðè÷åñòâî. Ñ 

ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ îðóäèé è ïðèñïîñîáëåíèé ÷åëîâåê 

äàæå òüìó ïðåâðàùàåò â ñâåò. Âåäü òåìíîòà – ýòî 

èçíà÷àëüíîå óñëîâèå, äàííîñòü. Íî ÷åëîâåê ïîïûòàëñÿ 

èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ, è ïðåâðàòèë òüìó â ñâåò. 

Áëàãîäàðÿ êîíäèöèîíåðàì, ÷åëîâåê ïðåâðàùàåò 

óäóøàþùèé çíîé ëåòíåãî äíÿ â ïðèÿòíóþ ïðîõëàäó. 

Áëàãîäàðÿ îáîãðåâàòåëÿì, ìû è çèìîé ìîæåì îùóùàòü 

Chapter 3
Ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà – èñòîêè. ×àñòü ïåðâàÿ 
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òåïëî. ×åëîâåê íàó÷èëñÿ ïðåâðàùàòü æàðó â õîëîä, à 

õîëîä â æàðó. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê äîáèëñÿ 

çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ 

âíåøíèõ óñëîâèé, èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â 

ýòîé îáëàñòè ÷åëîâåê äîñòèã òàêèõ âåðøèí, î êîòîðûõ 

ðàíüøå ëþäè íå ñìåëè äàæå ìå÷òàòü. 

Íî òåïåðü âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàê èçìåíèòü 

âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Âåäü â ýòîé îáëàñòè ÷åëîâåê 

íå ñóìåë äîáèòüñÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà. Ìû 

ìîæåì èçìåíèòü äåéñòâèå ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, íî 

ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîêà â ýòîì íå ïðåóñïåëà. Ìû 

íå ìîæåì èçìåíèòü ñâîè ÷óâñòâà, ñâîè ìûñëè. ×åëîâåê 

íå ìîæåò èçìåíèòü ñâîé âíóòðåííèé íàñòðîé è íà÷èíàåò 

ïîääàâàòüñÿ ôàòàëèçìó: ÷òî ÿ ìîãó ïîäåëàòü? Ýòè 

ìûñëè è ÷óâñòâà ñàìè ïðèõîäÿò êî ìíå, è ÿ â íèõ íå 

âëàñòåí. È ÿ íå îòâåòñòâåíåí çà âåñü òîò íåãàòèâ, 

êîòîðûé çàêëþ÷åí â ìîåì ñåðäöå. Êàêàÿ óäîáíàÿ 

ïîçèöèÿ: ñâàëèâàòü âñå íà ñóäüáó è íåñòè 

îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà! 

Çà÷åì òîãäà ñ÷èòàòü âîðà – âîðîì, à ðàçáîéíèêà – 

ðàçáîéíèêîì? Âåäü áåäíÿãà íè÷åãî íå ìîæåò ñ ñîáîé 

ïîäåëàòü. Åñëè â åãî äóøå âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê 

íåïðàâåäíûì äåÿíèÿì, òî, êàê îí ìîæåò ýòîìó 

âîñïðåïÿòñòâîâàòü? Âñå ýòî -  îáûêíîâåííûå 

îïðàâäàíèÿ. ×åëîâåê ñòàë íàñòîëüêî èñêóñåí â 

èçîáðåòåíèè îïðàâäàíèé, ÷òî ìîæåò îïðàâäàòü âñå, ÷òî 

óãîäíî. 

Â îäíîé äåðåâíå ëþäè ñîáèðàëèñü ïîñòðîèòü 

õðàì, íî îíè ðåøèëè, ÷òî íå áóäóò ïðèãëàøàòü ðàáî÷èõ, 

à âîçâåäóò åãî îáùèìè óñèëèÿìè. Âñÿ äåðåâíÿ 

ñîáðàëàñü íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà. È òîëüêî îäèí 

÷åëîâåê ñèäåë áåç äåëà. Ê íåìó ïîäîøëè ëþäè è 
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ñïðàøèâàþò: Òû ÷òî, íå çíàåøü, ÷òî ìû ñòðîèì õðàì? 

Ýòî – îáùåå äåëî. Ïîéäåì ñ íàìè.  ×åëîâåê îòâåòèë:  

×òî ìíå äåëàòü? Âû âñå ïîåëè, à ÿ ãîëîäåí. Êàê æå ñìîãó 

ñòðîèòü õðàì íà ãîëîäíûé æåëóäîê? Ó ìåíÿ íåò íà ýòî 

ñèë.  Ëþäè ïîäóìàëè: Áåäíÿãà ïðàâäó ãîâîðèò. Íà 

ãîëîäíûé æåëóäîê íåâîçìîæíî ðàáîòàòü. Áîëåå òîãî, 

ðàáî÷èé ÷åëîâåê äîëæåí åñòü áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

äðóãèìè.  Ëþäè ïðèíåñëè åìó ëåïåøåê, è òîò ÷åëîâåê 

íàåëñÿ äî îòâàëà. Òîãäà åãî ñíîâà ïîçâàëè ðàáîòàòü, íî 

÷åëîâåê îòâåòèë: Êàê ÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè áóäó 

ðàáîòàòü? ß òàê íàåëñÿ, ÷òî è ïîøåâåëèòüñÿ íå ìîãó.

Òàêèì îáðàçîì, îí è íà ñûòûé æåëóäîê íå ìîã 

ðàáîòàòü, è íà ãîëîäíûé. ×åëîâåê âñåãäà íàéäåò ñåáå 

îïðàâäàíèå. Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî 

íàìåðåí ðàçâèâàòüñÿ, òî îí íå èùåò ñåáå îïðàâäàíèé, 

îí äåéñòâóåò. Õîòÿ òàêèõ ëþäåé íå òàê óæ ìíîãî. Â 

«Áõàãàâàò Ãèòå» ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü ïðåêðàñíûå 

ñòðî÷êè: «Ìàíóøàÿíàí ñàõàñðåøó êàø÷èä éàòàòè 

ñèääõåÿ». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî îäèí ÷åëîâåê èç 

òûñÿ÷è ïðèëàãàåò óñèëèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ.  Âû íå 

äîëæíû äóìàòü, ÷òî ïðîñâåòëåíèå íåâîçìîæíî. Êàæäûé 

÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Åñëè ó íàñ åñòü 

òâåðäîå íàìåðåíèå äîáèòüñÿ öåëè, åñòü ñðåäñòâà ê åå 

äîñòèæåíèþ, òî è öåëü áóäåò îáÿçàòåëüíî äîñòèãíóòà. 

Öåëü, ñðåäñòâà åå äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàò – ýòî 

íåðóøèìîå òðèåäèíñòâî. Åñëè ÷åëîâåê èçáðàë 

ïðàâèëüíóþ öåëü, ïðàâèëüíî âûáðàë ñðåäñòâà åå 

äîñòèæåíèÿ, òî îí îáÿçàòåëüíî äîáüåòñÿ òîãî, ÷òî 

çàäóìàë. Íå ñëåäóåò èçëèøíå çàáîòèòüñÿ î ðåçóëüòàòå. 

Îí ïðèäåò àâòîìàòè÷åñêè. Òî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî äóìàåì 

î ðåçóëüòàòå, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ìóäðîñòè. 

«

» «

» «

»

«

»

«

»
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Íåäàâíî êî ìíå ïîäîøåë îäèí ÷åëîâåê è ãîâîðèò: ß 

áîëåí, ñìîãó ëè ÿ èçëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè?  

Ìíå î÷åíü ÷àñòî çàäàþò ýòîò âîïðîñ. ß ÷àñòî äóìàþ ïðî 

ñåáÿ, ÷òî ýòîò ìåäèòàòèâíûé ñúåçä íå áîëüíèöà, íå 

ãîñïèòàëü. Õîòÿ ÿ è ïðèçíàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè 

èçëå÷èâàþòñÿ, ïðèåõàâ ñþäà. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ýòî – 

ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñîçíàíèå. Èìåííî òîãäà ÷åëîâåê 

ìîæåò èçëå÷èòüñÿ îò ñâîèõ áîëåçíåé. Âîçíèêàåò âîïðîñ, 

êàê ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñîçíàíèå? Êàê ïðèâåñòè â 

ïîðÿäîê íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå? Åñëè ìû 

èçìåíèì ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, òî íà÷íóò 

ìåíÿòüñÿ è âíåøíèå óñëîâèÿ. Çíà÷èò, ñàìîå âàæíîå – 

èçìåíèòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ìû ÷àñòî èùåì 

ïðè÷èíó ñíàðóæè, â òî âðåìÿ, êàê îíà íàõîäèòñÿ âíóòðè 

íàñ.

×àñòî ìû âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê óáåãàåò îò ñîáàêè. 

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Äîëæíà æå áûòü êàêàÿ-òî 

ïðè÷èíà? Â ðåçóëüòàòå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 

âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åëîâåê, áåæèò îò ñîáàêè ïîä 

âîçäåéñòâèåì ñòðàõà. Åãî ãîðìîíàëüíûå æåëåçû 

íà÷èíàþò âûäåëÿòü ãîðìîí, àäðåíàëèí. Çàïàõ ýòîãî 

ãîðìîíà ðàññåèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. ×òî æå êàñàåòñÿ 

ñîáàêè, òî îíà èçâåñòíà ñâîèì âåëèêîëåïíûì íþõîì. 

Âåäü ñîáàêè ìîãóò èäòè ïî ñëåäó íà ðàññòîÿíèå â ñîòíè 

ìèëü. Ïî çàïàõó îíè îáíàðóæèâàþò îïàñíûõ 

ïðåñòóïíèêîâ. ×åëîâåê ëèøåí ïîäîáíûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê, ïîäãîíÿåìûé ñòðàõîì, 

íà÷èíàåò óáåãàòü îò ñîáàêè, òî âûäåëÿåìûé èì çàïàõ 

ãîðìîíà, àäðåíàëèíà, ïðèâëåêàåò ñîáàêó è çàñòàâëÿåò 

åå ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà. Åñëè ìû áóäåì ïðèíèìàòü 

âî âíèìàíèå òîëüêî î÷åâèäíóþ ïðè÷èíó, òî íàì 

ïîêàæåòñÿ, ÷òî ñîáàêà ñîáèðàåòñÿ óêóñèòü ÷åëîâåêà, è 

«

»
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èñïóãàâøèñü ýòîãî, ÷åëîâåê óáåãàåò îò ñîáàêè. Îäèí èç 

íèõ áåæèò, ïðèâëåêàåìûé çàïàõîì, äðóãîé – 

ïîäãîíÿåìûé ñòðàõîì.

Òàê è â íàøåì ìèðå ñóùåñòâóåò ñòðàõ è ñóùåñòâóåò 

æåëàíèå. Êòî-òî äåéñòâóåò, ïîáóæäàåìûé ñòðàõîì, à 

êòî-òî – æåëàíèåì. Âñå íàøè ïîðûâû, âñå íàøè 

îáùåñòâåííûå ïîñòóïêè ñóùåñòâóþò â ïðåäåëàõ ýòèõ 

äâóõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Íåêîòîðûå ëþäè 

ðàáîòàþò ïîä äàâëåíèåì ñòðàõà. Åñëè îíè ïåðåñòàþò 

èñïûòûâàòü ñòðàõ, òî ïåðåñòàþò è ðàáîòàòü. Íåêîòîðûå 

ëþäè äåéñòâóþò ïîä âëèÿíèåì æåëàíèé. Îíè ìå÷òàþò î 

÷åì-òî, è ýòà ìå÷òà òîëêàåò èõ âïåðåä, çàñòàâëÿåò 

äåéñòâîâàòü. È òî, è äðóãîå – âåñüìà ýôôåêòèâíî. 

Ìû äîëæíû îñîçíàòü âíóòðåííèå ïðè÷èíû òîãî, ÷òî 

ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Ìû âèäèì, ÷òî êòî-òî áåç ïðè÷èíû 

çëèòñÿ. Êòî-òî ïðîÿâëÿåò ëþáîâü, à êòî-òî íàïóãàí. Êòî-

òî âñå âðåìÿ ðóãàåòñÿ, à êòî-òî íå íàõîäèò ñåáå ìåñòà. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, â ÷åì æå ïðè÷èíà ýòîé ãðóñòè, 

ýòîãî ðàçäðàæåíèÿ, ýòîãî îò÷àÿíèÿ, íàì íàäî 

ïîñìîòðåòü âãëóáü, íå îãðàíè÷èâàÿñü âíåøíèìè 

îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êîíå÷íî, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà 

òîæå èãðàþò ðîëü, íî ñèëà âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ 

ãîðàçäî çíà÷èòåëüíåå. Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò èçìåíèòü 

ñåáÿ ê ëó÷øåìó, õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà è 

îò÷àÿíèÿ, ìå÷òàåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. ×åëîâåê ìå÷òàåò 

èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà. Îäèí ÷åëîâåê ïîäîøåë êî ìíå è 

ñòàë æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ïî íî÷àì åãî ïðåñëåäóþò 

êîøìàðû: òî ëåâ, òî òèãð, òî áóðíàÿ ðåêà. Êàê áóäòî, îí 

òîíåò â ýòîé ðåêå. Îí ñïðàøèâàë ó ìåíÿ, êàê åìó 

èçáàâèòüñÿ îò êîøìàðîâ. Ñòðàõ ëþáîå ÿâëåíèå 

ïðåâðàùàåò â êîøìàð. Íî êàê ñ íèì áîðîòüñÿ? Äëÿ òîãî, 

÷òîáû èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ, ïðåæäå âñåãî, 
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íåîáõîäèìî óçíàòü âíóòðåííèå óñëîâèÿ. ×òî èìåííî 

âûçâàëî äàííóþ ïðîáëåìó? Âûÿñíèâ ïðè÷èíó, 

íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû.
Âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ ýòî – èçìåíåíèå ÷óâñòâ, 

èçìåíåíèå ìûñëåé è èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà 
îðãàíèçìà. Ïðåæäå âñåãî, ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ 
èçìåíåíèåì ÷óâñòâ. Ïîñëå òîãî, êàê èçìåíÿòñÿ ÷óâñòâà, 
ìîæíî ïðèñòóïèòü ê èçìåíåíèþ ìûñëåé. Ïîòîìó ÷òî íå 
ìûñëè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ÷óâñòâ, à íàîáîðîò, 
÷óâñòâà ïîðîæäàþò ðàçëè÷íûå ìûñëè. Íåêîòîðûå ëþäè 
ïðåáûâàþò â ïëåíó çàáëóæäåíèé. Êàê ðàç ñåãîäíÿ ÿ 
ïî÷èòàë î òîì, ÷òî, ÿêîáû, ìûñëè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé åãî ÷óâñòâ. Ýòî – òî æå ñàìîå, ÷òî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ñíà÷àëà ðîæäàåòñÿ ñûí, à ïîñëå íåãî – îòåö. Ðàçâå ýòî 
âîçìîæíî? Âåäü èìåííî ÷óâñòâà ïîðîæäàþò ìûñëè. Êàê 
ìîæåò ìûñëü ïîðîäèòü ÷óâñòâî? Âåäü ÷óâñòâà èñõîäÿò 
èç ñàìûõ ãëóáèí íàøåé ñóùíîñòè. Áëàãîðîäíûå, 
ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà, à òàêæå íåãàòèâíûå, áðóòàëüíûå. 
Èìåííî, èñõîäÿùèå èçíóòðè ÷óâñòâà âëèÿþò íà 
ñîçíàíèå, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìûñëåé. 
Åñëè èçìåíÿòñÿ íàøè ÷óâñòâà, òî, ñîîòâåòñòâåííî, 
èçìåíèòñÿ ñîçíàíèå, èçìåíÿòñÿ íàøè ìûñëè. Åñëè 
ïðîèçîéäåò èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ, òî è äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå èçìåíèòñÿ. Ïîýòîìó, åñëè ìû 
õîòèì èçìåíèòü ãîðìîíàëüíûé ôîí, òî íàì íåîáõîäèìî 
èçìåíèòü ÷óâñòâà è ñîçíàíèå, èçìåíèòü ìûñëè. Âñå òðè 
ïîíÿòèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè ìû èçìåíÿåì õîä 
ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, òî â íàøåì òåëå íà÷èíàþò 
â û ð à áàò û âàò ü ñ ÿ  ñ î âñ å ì  ä ðó ã è å  ãî ð ì î í û .  
Ãîðìîíàëüíûå æåëåçû îäèíàêîâî ïðåäñòàâëåíû ó âñåõ 
ëþäåé, íî ðàáîòàþò îíè ïî-ðàçíîìó. Èìåííî îíè 
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâ 
÷åëîâåêà. Äåéñòâèå ãîðìîíîâ ðàçëè÷íî íå òîëüêî ó äâóõ 
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ðàçíûõ ëþäåé, íî òàêæå è ó îäíîãî ÷åëîâåêà â ðàçíîå 
âðåìÿ ãîðìîíû äåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó.  
Ìàõàâèðà ñêàçàë î÷åíü âàæíóþ âåùü ïî ïîâîäó Ëåøüÿ 
(íàóêà î öâåòå): «Àñàíêõåäæææàèí òõàíàè» - òî åñòü, 

ëåøüÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â áåñêîíå÷íîì êîëè÷åñòâå 

ìåñò.»Ñòîëüêî ðàç ìåíÿþòñÿ íàøè íàñòðîåíèÿ. 
Áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàç. Áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàç 
ãîðìîíû äåéñòâóþò íà íàø îðãàíèçì, áåññ÷åòíîå 
êîëè÷åñòâî ðàç èçìåíÿþòñÿ íàøè ÷óâñòâà. ×óâñòâà 
èçìåíÿþòñÿ ñòîëüêî æå ðàç, ñêîëüêî ðàç ìåíÿåòñÿ 
ãîðìîíàëüíûé ôîí. Îíè âçàèìîçàâèñèìû. Êîãäà ìû 
ïîëó÷èì êëþ÷ ê òîìó, êàê èçìåíÿþòñÿ íàøè ÷óâñòâà, òî 
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ ïîéäóò ñ íåâåðîÿòíîé 
ñêîðîñòüþ. 

Íî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîè 
÷óâñòâà? Ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ. Ìû ãîâîðèì îá 
èçìåíåíèè ìûñëåé, ÷óâñòâ. Íî êàê æå ýòî ñäåëàòü? 
Ëåãêî ñêàçàòü, áóäü õîðîøèì, ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì. Áóäü 
ñ÷àñòëèâûì. Ñêàçàòü î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü 
ïðàâèëüíûì ïðèíöèïàì, î÷åíü ëåãêî. Ãîðàçäî ëåã÷å, 
÷åì èñïå÷ü ëåïåøêè. Ñïðîñèòå ó íàøèõ ñåñòåð, è îíè 
îòâåòÿò, ÷òî ïå÷ü ëåïåøêè ñîâñåì íåëåãêî. Ãîðàçäî 
ïðîùå ñêàçàòü î òîì, ÷òî âû íàìåðåâàåòåñü èçìåíèòü 
ñâîè ÷óâñòâà. Âåäü âû äàæå ìîæåòå çàïèñàòü ñâîè 
íàìåðåíèÿ íà êîìïüþòåð èëè íà êàññåòíûé 
ìàãíèòîôîí. Ïîâòîðÿòü ýòî áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàç. 
Íî èñòèííîå ïðåâðàùåíèå áóäåò íå òàêèì óæ ëåãêèì 
ïðîöåññîì. Íàì ïðèäåòñÿ óãëóáèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. 
Ïðåæäå âñåãî, íàì íàäî ðàññìîòðåòü äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ. Íàì òðóäíî áûâàåò ïîíÿòü òîò ÿçûê, íà 
êîòîðîì ëþäè ãîâîðèëè â äðåâíîñòè. Ñëîâà, êîòîðûå 
áûëè íàïèñàíû äâå-òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä, íàñòîëüêî 
èçìåíèëè ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, ÷òî íàì 

????a?a?

«
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òðóäíî áûâàåò ïîñòè÷ü èõ èñòèííóþ ñóòü. Âåäü ìû 
ñîâðåìåííûå ëþäè, è ñîâðåìåííûå çíà÷åíèÿ ñëîâ 
ãîðàçäî áëèæå íàì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü íàïèñàííîå 
â äðåâíîñòè, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè 
êîììåíòàðèåâ. Èìåííî â ïðîöåññå ìåäèòàöèè ìû 
ìîæåì ïîíÿòü òó èñòèíó, êîòîðàÿ ñêðûâàåòñÿ çà 
äðåâíèìè ñëîâàìè, ïîíÿòü, êàê ìû ìîæåì 
ïðåîáðàçîâàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè 
ðåàëèÿìè. Ìåäèòàöèÿ îêàçûâàåò íàì íåîöåíèìóþ 
ïîìîùü â ïðîöåññå ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî â 
èññëåäîâàíèè âíóòðåííåãî ìèðà, à òàêæå â ïîèñêàõ 
ñêðûòîãî, óòðà÷åííîãî ñìûñëà. Ìû ìîæåì ðàñêðûòü òå 
òàéíû, ÷òî áûëè íàì íåäîñòóïíû. Ñóùåñòâóåò îäèí 
âàæíûé ïðèíöèï: òàéíîå ìîæíî èññëåäîâàòü òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ òàéíîãî. Òàéíîå – çíà÷èò ñêðûòîå. Òàéíóþ 
èñòèíó ïðèõîäèòñÿ èñêàòü. Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, 
òàéíîå îðóæèå. Ñ âèäó – îáû÷íàÿ ïàëêà, íî âíóòðè 
ñïðÿòàí îñòðûé êëèíîê. Óäàð òàêîãî îðóæèÿ ìîæåò 
ñðàçèòü ÷åëîâåêà íàïîâàë. Êàê æå ìû ìîæåì óçíàòü î 
òàéíîì îðóæèè? Ñóùåñòâóþò òàéíû òåëà, òàéíû ðå÷è è 
òàéíû ìûñëè. Ñîîòâåòñòâåííî, è íàøà èñòèííàÿ 
ñóùíîñòü ìîæåò òàéíî óäàëèòüñÿ îò òåëà, îò ðå÷è, îò 
ìûñëåé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñìîæåì ïîçíàòü òàéíîå 
çíàíèå. Âåäü óì íàø áåñïîêîåí, è îí ìåøàåò íàì 
ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòèíå. Äëÿ ïîèñêîâ èñòèíû 
í å î áõîä è ì î  ï îë í î å  ñ ï î ê î é ñ ò â è å ,  ï îë í à ÿ  
ñîñðåäîòî÷åííîñòü. ×òî áû ìû íè õîòåëè óçíàòü: áóäü òî 
çíàíèÿ èç îáëàñòè ôèëîñîôèè, íàóêè, áèçíåñà, - ìû 
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî âñå ãåíèàëüíûå èäåè ïðèõîäèëè 
÷åëîâåêó íà óì â îäèíî÷åñòâå, êîãäà íè÷òî íå ìåøàëî 
åìó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. 

Ó Ýéíøòåéíà ñïðîñèëè, êàê åìó óäàëîñü èçîáðåñòè 

ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîñòè? Îí îòâåòèë: Íå çíàþ. 
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Îäíàæäû ÿ ïðîãóëèâàëñÿ â ñàäó è íåîæèäàííî 

ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÷òî-òî íåîáû÷íîå ïðîèñõîäèò â 

ãëóáèíå ìîåãî ñîçíàíèÿ. Ðàçâå Íüþòîí îòêðûë ñâîé 

çàêîí âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ â ðåçóëüòàòå äîëãèõ 

ðàçìûøëåíèé? Âñå ýòè îòêðûòèÿ áûëè ñäåëàíû 

áëàãîäàðÿ èíòóèöèè. Îí óâèäåë, êàê ïàäàåò ÿáëîêî, è â 

ãëóáèíå åãî ñîçíàíèÿ âîçíèêëà èäåÿ. Âñå âåëèêèå 

îòêðûòèÿ ñäåëàíû îòíþäü íå â ðåçóëüòàòå 

ðàçìûøëåíèé. ×åëîâåê, êîòîðûé ìíîãî äóìàåò, 

ïîäâåðæåí óñòàëîñòè è ñîìíåíèÿì. Ìûñëè ïîðîæäàþò 

íàïðÿæåíèå, à ðàçâå â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê 

ñïîñîáåí îáíàðóæèòü èñòèíó? Êîãäà ÷åëîâåê 

èçáàâëÿåòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, îí íà÷èíàåò îùóùàòü 

âíóòðè ñåáÿ òàêóþ ëåãêîñòü, ÷òî ñàìûå, êàçàëîñü áû, 

íåðàçðåøèìûå ïðîáëåìû ðàçðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé. 

Ïîýòîìó ïðèðó÷èòü ñâîé áåñïîêîéíûé óì – ýòî 

ïåðâîå óñëîâèå, êîòîðîå ìû äîëæíû âûïîëíèòü, åñëè 

õîòèì èçìåíèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ñäåëàòü ýòî 

íåëåãêî. Ãîðàçäî ïðîùå ïðåîäîëåòü âñå ïðî÷èå 

ïðåïÿòñòâèÿ, íàïðèìåð, èçáàâèòüñÿ îò ñèìïàòèè è 

àíòèïàòèè. 

Îäíàæäû Ãàóòàì çàäàë ó óäèâèòåëüíûé 

âîïðîñ. Îí ñêàçàë:  Ñêàæè ìíå, åñëè ÷åëîâåê äîñòèã 

ïðîñâåòëåíèÿ, îñâîáîäèëñÿ îò ïóò ïðèâÿçàííîñòåé, 

ñòàë ìóäðûì è âñåâåäóùèì, ìîæåò ëè îí, ñèäÿ âî äâîðå 

è ïîëîæèâ ñâîþ ðóêó íà çåìëþ, â äðóãîé ðàç ïîëîæèòü 

ñâîþ ðóêó íà òî æå ñàìîå ìåñòî?» 

Ìàõàâèðà îòâåòèë:  Íåò!»

Óäèâèòåëüíî! Âåäü ýòîò ñâÿòîé ÷åëîâåê çíàåò 

êàæäóþ ïûëèíêó ó ñåáÿ âî äâîðå, îò íåãî íå óêðîåòñÿ 

íèêàêîå ñîêðîâåííîå çíàíèå, îí çíàåò êàæäóþ êëåòî÷êó 

????a?a?

«

«
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íà ñâîåé ðóêå, ïî÷åìó æå îí íå ìîæåò ïîëîæèòü ñâîþ 

ðóêó âî âòîðîé ðàç òóäà æå, êóäà îí ïîëîæèë åå â ïåðâûé 

ðàç? Íî  Ìàõàâèðà îòâå÷àë ïî-ïðåæíåìó: Íåò, 

ýòî íåâîçìîæíî.»

Ãàóòàì ñíîâà ñïðîñèë åãî: Ïî÷åìó ýòî 

íåâîçìîæíî? Âåäü ýòî – ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê, 

íàäåëåííûé ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè? 

×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò âñå.»

Ìàõàâèðà îòâåòèë:  Êîíå÷íî, îí çíàåò òî ìåñòî, íà 

êîòîðîå ïîëîæèë ðóêó â ïðîøëûé ðàç, íî áåñïîêîéñòâî 

óìà ïî÷òè íåïðåîäîëèìî. Îí íå ñìîã ïîëíîñòüþ 

ïîáåäèòü ñâîé áåñïîêîéíûé óì. Âåäü ó íåãî åñòü 

ôèçè÷åñêîå òåëî. À ïîêà åñòü òåëî, äî òåõ ïîð áóäåò è 

íåïîñòîÿíñòâî. Ïîýòîìó, äàæå çíàÿ âñå î ìåñòå, êóäà îí 

â ïðîøëûé ðàç ïîëîæèë ñâîþ ðóêó, ÷åëîâåê íå ñìîæåò 

ïîâòîðèòü ýòî äåéñòâèå.»

Áåñïîêîéñòâî óìà – ïîñëåäíåå, ÷òî ìû ìîæåì â 

ñåáå èñêîðåíèòü. Ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå, 

ñâîé âíóòðåííèé ìèð, èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé, íî 

ìû íå ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, 

ïîêà íå èçáàâèìñÿ îò íåïîñòîÿíñòâà óìà è òåëà. 

Åñëè ìû õîòèì ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîé 

âíóòðåííèé ìèð, òî íàì íàäî ðåøèòü, êàê èìåííî ìû 

áóäåì ýòî äåëàòü. Ìû íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ î 

ðåçóëüòàòå, êîòîðûé ñàì ïðèäåò ê íàì â êîíöå ïóòè. Ìû 

äîëæíû èçìåíèòü óñëîâèÿ æèçíè, íàøå âíóòðåííåå 

ñîñòîÿíèå, è ìû äîëæíû èçìåíèòü ìûøëåíèå. 

Èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé àâòîìàòè÷åñêè ïðèâåäåò ê 

èçìåíåíèþ ìûøëåíèÿ. 

Íàøà öåëü – èçìåíèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð è 

èçìåíèòü ìûøëåíèå. À ñäåëàòü ýòî ìîæíî, ïðåîäîëåâ 

????a?a? «

«

«
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áåñïîêîéíîñòü óìà. Ïåðâîå óñëîâèå – íåïîäâèæíîñòü, 

ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Åñëè âû íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü 

ïðåêøà ìåäèòàöèþ, íî íå ñìîãëè ïîáîðîòü â ñåáå 

íåïðåðûâíîå äâèæåíèå òåëà,  ðå÷è è óìà,  

áåñïîêîéíîñòü íèñêîëüêî íå óìåíüøèëàñü, òî ñ÷èòàéòå, 

÷òî âû íåïðàâèëüíî ïðàêòèêóåòå ìåäèòàöèþ. Ñ âàìè 

äîëæíû ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî çà 

îäèí äåíü íàäî äîñòè÷ü ïîëíîãî ñïîêîéñòâèÿ, íî 

èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê íà÷èíàåò 

óñïîêàèâàòüñÿ óì, çàòèõàåò è íåïðåðûâíîå æåëàíèå 

ïîãîâîðèòü. ×åëîâåê óæå íå òàê ìó÷àåòñÿ, êîãäà åìó â 

òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî ïðåáûâàòü â 

ìîë÷àíèè. Âåäü ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò ïðåáûâàòü â 

ìîë÷àíèè êàêîå-òî âðåìÿ. Áåñïîêîéíîñòü õàðàêòåðíà 

êàê äëÿ îòøåëüíèêîâ, òàê è äëÿ ìèðÿí. Ýòî – î÷åíü 

òÿæåëàÿ, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Âû íå ñìîæåòå 

èçáàâèòüñÿ îò ýòîé áîëåçíè òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 

óéäåòå îò ìèðà. Íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ. Òàêèì 

î á ð à ç î ì ,  ï å ð â û ì  ó ñ ë î â è å ì  ä à ë ü í å é ø å é  

òðàíñôîðìàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåîäîëåíèå 

áåñïîêîéíîñòè.

Âòîðûì óñëîâèåì òðàíñôîðìàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü 

ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííûõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ýòî 

î÷åíü âàæíî. Íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîè âêóñû. Åñëè 

÷åëîâåêó ïî-ïðåæíåìó áóäåò íðàâèòüñÿ ñëàäêîå, 

ñîëåíîå, åñòü, ïèòü, ñïàòü, ñïîðèòü è ñðàæàòüñÿ, òî ïî 

ñðàâíåíèþ ñî âñåì ýòèì, ìåäèòàöèÿ ïîêàæåòñÿ åìó 

áåçâêóñíîé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óìåíüøàòü ñâîþ 

ïðèâÿçàííîñòü ê ïîäîáíûì âèäàì çàíÿòèé è ïûòàòüñÿ 

ïîëþáèòü ìåäèòàöèþ. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü îãðîìíîé 

âàæíîñòè ïîäîáíîãî èçìåíåíèÿ âêóñîâ. 
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Êîãäà ìû ñèäåëè âî äâîðå õðàìà, ìåäèòèðóÿ, òî ÿ 

ïîäóìàë: çà÷åì ìû òðàòèì íà ìåäèòàöèþ ñòîëüêî ñèë è 

âðåìåíè? ×òî ïðîèçîéäåò â ðåçóëüòàòå? Êàêîâà öåëü 

âñåõ ýòèõ ïðàêòèê? Öåëü ýòèõ ïðàêòèê – èçáàâèòüñÿ îò 

áåñïîêîéñòâà óìà. Â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû 

îêðóæåíû ìíîæåñòâîì ïðîáëåì, à ìû, âìåñòî òîãî, 

÷òîáû èõ ðåøàòü, ïûòàåìñÿ èçáàâèòü ñâîé óì îò 

áåñïîêîéñòâà. Íî ïîòîì ÿ ïîëó÷èë îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. 

Âåäü ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâåêà – 

áåñïîêîéñòâî óìà. Êî ìíå ïðèõîäÿò ìàòåðè è æàëóþòñÿ, 

÷òî èõ äåòè ÷åðåñ÷óð íåïîñåäëèâûå, ïðîñÿò íåìíîãî 

óñìèðèòü èõ àêòèâíîñòü, ïîòîìó ÷òî ó ðîäèòåëåé óæå 

çàêîí÷èëîñü òåðïåíèå. Êîíå÷íî, â íåïîñåäëèâîñòè, êàê 

òàêîâîé, íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Âåäü êîãäà äðîæàò ëèñòüÿ, 

ìû ïîíèìàåì, ÷òî èõ øåâåëèò íåñóùèé ïðîõëàäó âåòåð. 

Åñëè óì áóäåò ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûì, òî âîçíèêíåò 

ïðîáëåìà. Ìîë÷àíèå – çîëîòî, íî åñëè äâóõëåòíèé 

ðåáåíîê íå ãîâîðèò, òî ðîäèòåëè íà÷èíàþò 

áåñïîêîèòüñÿ è âåäóò åãî ê äîêòîðó. Áåñïîêîéíîñòü, 

æèâîñòü èãðàþò â íàøåé æèçíè îïðåäåëåííóþ ðîëü. 

Åñëè âäðóã íàøå òåëî ïåðåñòàíåò äâèãàòüñÿ, òî ÷òî ñ 

íàìè áóäåò? Îäíà ñåñòðà ïîñëå ìåäèòàöèè íå ìîãëà 

ïîøåâåëèòü íè ðóêîé, íè íîãîé, è ëþäè áåñïîêîèëèñü, 

ïîêà îíà íå ïðèøëà â ñåáÿ. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè 

æèâîñòü è áåñïîêîéíîñòü ïîëåçíû. Íî ìû äîëæíû 

áîðîòüñÿ ñ èçëèøíåé æèâîñòüþ, ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîåé 

öåëè, òî åñòü, ïðåîáðàçîâàòü ñâîå ñåðäöå. Êàê ìû 

ìîæåì èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå, íå óìåíüøèâ 

áåñïîêîéíîñòü? Íàïðèìåð, ìû ïðî÷èòàëè èëè 

Chapter 4
Ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà – èñòîêè. ×àñòü âòîðàÿ 
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óñëûøàëè, ÷òî íóæíî ïîñòóïàòü òàê, à íå èíà÷å. Îäíàêî, 

íàø óì íàñòîëüêî íåïîñåäëèâ, òî ïî åãî ïîâåðõíîñòè 

òîò÷àñ æå ðàçáåæàëèñü âîëíû, è òàêèå áîëüøèå, ÷òî 

íîâûé ïðèíöèï â íèõ ïðîñòî óòîíóë. Ïðî÷èòàííîå è 

óñëûøàííîå òàê è îñòàëîñü â òåîðèè. ×åëîâåê 

ñîâåðøåííî íå ïðîäâèíóëñÿ âïåðåä â ñâîåì ðàçâèòèè. 

Íè îäèí ïðèíöèï ìû íå ñìîæåì ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå 

äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåîäîëååì áåñïîêîéñòâî óìà. Íè 

îäíó ïðîáëåìó íå ñìîæåì ðàçðåøèòü. ß íå ãîâîðþ 

çäåñü î ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ 

ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûì â òå÷åíèå ãîäà, ïðåáûâàÿ â 

êàéîòñàðãå. Èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ åãî íå ìîæåò âûâåñòè 

íè áóðÿ, íè äîæäü, íè æàðà, íè õîëîä. Äàæå åñëè ïòèöû 

íà÷íóò âèòü íà íåì ãíåçäà, îí òàê è îñòàíåòñÿ ñòîÿòü, 

ïîäîáíî ñòàòóå. Ýòî – ïóñòûå ôàíòàçèè. Âåäü êàæäûé 

÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü òàêèì, êàê âåëèêèå îòøåëüíèêè. 

Ïîýòîìó ìû è íå ïûòàåìñÿ ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò 

äåéñòâèÿ óìà. Õîòÿ èçáàâèòüñÿ îò óìà – ïðåêðàñíî. Îá 

ýòîì áûëî íàïèñàíî è íà óðäó, è íà ñàíñêðèòå. Íî åñëè 

ìû ñåé÷àñ ñîâåðøåííî èçáàâèìñÿ îò óìà, òî âîçíèêíóò 

áîëüøèå ïðîáëåìû. Òîãäà ïîñëå ñúåçäà ïî ïðåêøà 

ìåäèòàöèè ëþäè íå ñìîãóò íè äóìàòü, íè ïëàíèðîâàòü 

ñâîå áóäóùåå, íè âñïîìèíàòü î ïðîøëîì. Íå âñïîìíÿò 

íè î æåíå, íè î äîìå, íè î ïóòè îáðàòíî. Ïîýòîìó 

ñîâåðøåííî èçáàâèòüñÿ îò äåéñòâèÿ óìà – áîëüøîå 

èñïûòàíèå. C ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ñîâåðøåííî 

äðóãàÿ æèçíü. ×åëîâåê óæå íå ñìîæåò æèòü â ìèðó. Âåäü 

äàæå åñëè íàøà ïàìÿòü íåíàìíîãî îñëàáåâàåò, òî ìû 

óæå íà÷èíàåì áåñïîêîèòüñÿ – ÷òî äåëàòü? Ïîýòîìó íå 

íàäî ñòðåìèòüñÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò òåëà, óìà 

è ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü. Ýòî íåâîçìîæíî. Íî, òåì íå 

ìåíåå, ìû ñòðåìèìñÿ ê ýòîìó, ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ â 
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äîñòèæåíèè ýòîé öåëè. Ñèäèì çäåñü, çàáðîñèâ âñå äåëà, 

ñòàðàÿñü ïîáîðîòü ïðèðîäíóþ æèâîñòü óìà, ðå÷è è 

òåëà. Ïåðâîå óñëîâèå òðàíñôîðìàöèè ñåðäöà – 

ïðàêòèêà êàéîòñàðãè, ïðàêòèêà ìîë÷àíèÿ è ïðàêòèêà 

ñîñðåäîòî÷åííîñòè. 

ß ìíîãî ðàç ãîâîðèë î òîì, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ 

ñåðäöà – íåîáõîäèìà. Áåç íåå ìû íå ñìîæåì ðàçðåøèòü 

ñâîè ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîáîé â ýòîì 

íàïðàâëåíèè íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à ñ ïîìîùüþ ñèëû 

âîëè. Ìû âñå î÷åíü ìíîãî ãîâîðèì î òðàíñôîðìàöèè 

ñåðäöà, ïîòîìó ÷òî íàì î÷åíü íðàâÿòñÿ òåîðåòè÷åñêèå 

ðàññóæäåíèÿ. Íî ïðîèñõîäèò ëè ýòî íà ïðàêòèêå? 

Ìîæåòå ëè âû èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå, íå ïðèëàãàÿ ê 

ýòîìó íèêàêèõ óñèëèé, íå ïðàêòèêóÿñü? Ìíîãèå ëþäè 

ñ÷èòàþò, ÷òî íàñèëèå – çëî, ÷òî íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü 

ïî ïóòè íåíàñèëèÿ. Íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå, 

íî êàê ýòî ñäåëàòü, åñëè âû äàæå íå ïûòàåòåñü áîðîòüñÿ 

ñ áåñïîêîéñòâîì óìà? Âû äóìàåòå, ÷òî ñìîæåòå 

èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå, òîëüêî ñëóøàÿ ëåêöèè è 

îáñóæäàÿ èõ? Åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, òî ñåãîäíÿ 

âåñü ìèð óæå âñòàë áû íà ïóòü íåíàñèëèÿ, è íå îñòàëîñü 

áû áîëüøå íèêàêèõ ïðîáëåì. Ýòî – íàøà èëëþçèÿ, ÷òî 

ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå òîëüêî ïóòåì 

òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé. Ìû äî òåõ ïîð íå ñìîæåì 

ýòîãî ñäåëàòü, íå ñìîæåì èçìåíèòü ñåðäöå è âñòàòü íà 

ïóòü íåíàñèëèÿ, ïîêà íå áóäåì ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü 

áåñïîêîéíîñòü óìà. 

Ìíîãèå ëþäè õîòÿò, ÷òîáû íåíàñèëèå è äóõîâíîñòü 

ñòàëè îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè íàøåãî ìèðà. 

Ýòî – ïðåêðàñíîå æåëàíèå, íî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî 

îíî íå îñóùåñòâèòñÿ áëàãîäàðÿ îäíîìó ëèøü æåëàíèþ 

è òåîðåòè÷åñêèì èçìûøëåíèÿì. Òàêîãî íèêîãäà íå áûëî 
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è íå áóäåò. Íàì íàäî îïðåäåëèòü ïóòü è ñëåäîâàòü åìó. 

È ýòîò ïóòü – ïðåîäîëåòü ñâîþ áåñïîêîéíîñòü. ×àñòî 

ëþäè ãîâîðÿò: çà÷åì ìåäèòèðîâàòü? Ëó÷øå áû âû 

çàíèìàëèñü ïîëåçíûì äåëîì. ×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé 

ìåäèòàöèþ, íå ñååò, íå æíåò, íå ïàøåò, à öåëûé ÷àñ 

ñèäèò íåïîäâèæíî. Íàñòîÿùèé áåçäåëüíèê. Âîçíèêàåò 

åñòåñòâåííûé âîïðîñ, ÷òî æå äåëàþò ýòè íåïîäâèæíî 

ñèäÿùèå ëþäè? Ìîæíî ëè ýòî íàçâàòü ðàáîòîé? 

Ðàáîòàåò ðàáî÷èé, ñëóæàùèé â îôèñå, à ýòî íåëüçÿ 

íàçâàòü ðàáîòîé. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàçûâàåì 

áåñïîêîéíîñòü ðàáîòîé, à ñïîêîéñòâèå – áåçäåëèåì. Ìû 

íå ñìîæåì ðàçðåøèòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû äî òåõ 

ïîð,  ïîêà íå èçáàâèìñÿ îò ýòîãî ëîæíîãî 

ïðåäñòàâëåíèÿ. Âåäü ìû íå ñìîæåì ðàçðåøèòü ñâîè 

ïðîáëåìû, ïîêà íå äîêîïàåìñÿ äî èñòèíû. À èñòèíà 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøåé æèçíè äîëæåí 

ñóùåñòâîâàòü  áàëàíñ  ìåæäó  äåéñòâèåì è  

áåçäåéñòâèåì. Ñåêðåò ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 

çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òîáû óìåòü íåêîòîðîå 

âðåìÿ ïîñèäåòü â òèøèíå è áåçäåéñòâèè. 

Äâà ÷åëîâåêà ïåðåáðàëèñü ÷åðåç ðåêó, îñòàâèëè 

ëîäêó è ñïðîñèëè ó ïðîõîæåãî: äàëåêî ëè äî äåðåâíè? 

Ïðîõîæèé îòâåòèë, ÷òî ÷åòûðå ìèëè. Ó îäíîãî èç 

ïóòåøåñòâåííèêîâ áûëà ëîøàäü, à äðóãîé íàìåðåâàëñÿ 

èäòè ïåøêîì. Ïóòåøåñòâåííèêè âíîâü ñïðîñèëè ó 

ïðîõîæåãî, ñìîãóò ëè îíè äîáðàòüñÿ äî äåðåâíè ê 

âå÷åðó. Ïðîõîæèé áûë ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì. Îí 

îòâåòèë: Åñëè áóäåòå äâèãàòüñÿ ìåäëåííî, òî 

îáÿçàòåëüíî äîáåðåòåñü. Íî çà÷åì ÷åëîâåêó íà 

ëîøàäè äâèãàòüñÿ ìåäëåííî? Îí ïîñêàêàë âïåðåä âî 

âñþ ïðûòü. À äðóãîé ÷åëîâåê î÷åíü îñòîðîæíî è 

«

»
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ìåäëåííî íà÷àë ïåðåäâèãàòüñÿ ïåøêîì. Äîðîãà áûëà 

î÷åíü ïëîõàÿ – âñÿ â ðûòâèíàõ è ÿìàõ, â æèäêîé ãðÿçè è 

êîëþ÷êàõ. Âïåðåäè áûëî áîëîòî. Íåñóùàÿñÿ âî âåñü 

îïîð ëîøàäü, ñïîòêíóëàñü è óïàëà â áîëîòî âìåñòå ñ 

âñàäíèêîì. Òîò ÷åëîâåê, ÷òî øåë ïåøêîì, äîáðàëñÿ â 

äåðåâíþ äî òåìíîòû, à äðóãîé – òîëüêî ê óòðó.

Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ýòó èñòîðèþ ñ 

ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî íàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî 

òîò, êòî ïåðåäâèãàëñÿ íà ëîøàäè ñ ãîðàçäî áîëüøåé 

ñêîðîñòüþ, ÷åì òîò, êòî øåë ïåøêîì, äîëæåí áûë áû 

äîáðàòüñÿ â äåðåâíþ ãîðàçäî áûñòðåå. Íî ÿçûê 

ìàòåìàòèêè íå âñåãäà ïðèìåíèì â ðåàëüíîé æèçíè. Íà 

ïðàêòèêå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñïåøèøü – ëþäåé 

íàñìåøèøü. Òîò, êòî âñå âðåìÿ ñïåøèò è íè íà ìèã íå 

ìîæåò óñïîêîèòüñÿ, íå äîñòèãíåò ñâîåé öåëè – óâÿçíåò 

ïî äîðîãå. Òîò, êòî íàó÷èëñÿ âñå äåëàòü îñòîðîæíî è 

ñïîêîéíî, ïðèäåò ê ñâîåé öåëè. Áåñïîêîéíûé ÷åëîâåê 

óâÿçàåò òî â îäíîé, òî â äðóãîé ïðîáëåìå, è ýòèì 

ïðîáëåìàì íå âèäíî êîíöà. Ïîýòîìó ïðè âñåé 

êàæóùåéñÿ áåñïîëåçíîñòè, èìåííî ñòðåìëåíèå 

èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéíîé ïðèðîäû ñâîåãî óìà 

ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñåêðåòîì óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Åñëè ÷åëîâåê ñóìåë ïðåîäîëåòü áåñïîêîéñòâî ñâîåãî 

óìà, íàó÷èëñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè, òî ðàáîòó, êîòîðóþ 

îí îáû÷íî âûïîëíÿåò çà äåñÿòü ÷àñîâ, îí ìîæåò 

âûïîëíèòü çà ïÿòü. À åñëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü 

îòñóòñòâóåò, òî è ïðîñòàÿ ðàáîòà íà ïàðó ÷àñîâ ìîæåò 

ðàñòÿíóòüñÿ íà âîñåìü ÷àñîâ, à òî – è íà âîñåìü äíåé. 

Ëþäè îòâëåêàþòñÿ íà ïóñòûå ðàçãîâîðû, èõ óì 

áëóæäàåò. Íåâîçìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïîýòîìó è 

ò ð à í ñ ô î ð ì à ö è ÿ  ñ å ð ä ö à  í å â î ç ì î æ í à  á å ç  

ïðåäâàðèòåëüíûõ ïîïûòîê  îâëàäåòü ñâîèì 
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áåñïîêîéíûì óìîì. 

Âòîðîå óñëîâèå – ïðåîäîëåòü ñâîè ñèìïàòèè è 

àíòèïàòèè, ðàçâèòü ãàðìîíè÷íûé ïîäõîä êî âñåìó. Ýòî 

î÷åíü âàæíî è íå òàê-òî ëåãêî ñäåëàòü. Äëÿ ýòîãî 

í å î áõîä è ì î  á îë ü ø î å  ñ à ì î î ã ð à í è ÷ å í è å  è  

ñàìîäèñöèïëèíà. Ìû ñèìïàòèçèðóåì ïðàâîé ðóêå è 

íåäîëþáëèâàåì ëåâóþ. Íàø ïðàâûé ãëàç ñìîòðèò íà òî, 

÷òî åìó ïðèÿòíî, à ëåâûé – íà òî, ÷òî åìó íåïðèÿòíî. 

Ðàçâå ëåãêî áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ 

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè? Ãîðàçäî ëåã÷å óéòè îò ìèðà, 

òåðïåòü ãîëîä è æàæäó. Åñëè âî âðåìÿ ìåäèòàöèé è 

êàéîòñàðãè ìû ñìîæåì ïðèïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèìè 

ïðèâÿçàííîñòÿìè, íàä ñèìïàòèÿìè è àíòèïàòèÿìè, òî 

ñìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ íà ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà. 

Íî ýòî íåëåãêî. Åñëè íàñ ïðîñèò î ÷åì-òî äîðîãîé íàì 

÷åëîâåê, òî ìû óæå íå çàäóìûâàåìñÿ î åãî ïðîñüáå, 

ñïðàâåäëèâà ëè îíà. Íàøà ïðèñòðàñòíîñòü ê íàì òîò÷àñ 

æå âîçâðàùàåòñÿ, è ìû íà÷èíàåì èñïîëüçîâàòü âñå 

äîâîäû óìà â çàùèòó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì 

îáðàçîì, ìû íàðóøàåì ãàðìîíèþ, áàëàíñ. Êàê â òàêîé 

ñèòóàöèè ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ ïðåîáðàçîâàòü ñâîå 

ñåðäöå? 

Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî â òîì, ÷òîáû âñòàòü íà 

ïóòü íåíàñèëèÿ. Íî ê ýòîìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ. Íå 

ïðèëàãàÿ  óñèëèé  ê  òîìó,  ÷òîáû äîáèòüñÿ  

áåñïðèñòðàñòíîãî, öåëîñòíîãî ïîäõîäà, ìû íå ìîæåì 

äàæå ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü ñâîå ñåðäöå. 

Ìåäèòàöèÿ – ýòî è åñòü âîñïèòàíèå â ñåáå 

ãàðìîíè÷íîãî, öåëîñòíîãî âçãëÿäà íà ìèð. Ïîäîáíîãî 

ðîäà âçãëÿä íà ìèð âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì ïóòåì â 

ðåçóëüòàòå ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê. Ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî 

ìåäèòàöèÿ – ýòî áåñïîëåçíîå çàíÿòèå, íî êàê âû ìîæåòå 
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ñòàòü ñïðàâåäëèâûì è áåñïðèñòðàñòíûì ÷åëîâåêîì, íå 

çàíèìàÿñü ìåäèòàöèåé? ×òîáû ðàçðåøèòü ñïîð 

â ð à æ ä ó þ ù è õ  ñ ò î ð î í ,  â ñ å ã ä à  â û á è ð à þ ò  

áåñïðèñòðàñòíîãî ñóäüþ. Ìîæíî ëè âûáðàòü äëÿ 

ðàçðåøåíèÿ ñïîðà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ÿâëÿåòñÿ 

ãîðÿ÷èì ïðèâåðæåíöåì òîé èëè èíîé ñòîðîíû? 

Âòîðîå âàæíîå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ 

ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà, - ãàðìîíè÷íûé ïîäõîä, ðàçâèòèå 

áåñïðèñòðàñòíîñòè. Âñå ýòî ðîæäàåòñÿ èç áåçäåéñòâèÿ 

ìåäèòàöèè. Îòñóòñòâèå äåéñòâèé, äâèæåíèé, 

àêòèâíîñòè – îáÿçàòåëüíàÿ ïðåäïîñûëêà ê óñïåõó. Íå 

èçáàâèâøèñü îò âëèÿíèÿ ñîáñòâåííûõ ñèìïàòèé è 

àíòèïàòèé, ÷åëîâåê íå ìîæåò èñïîëíÿòü ðîëü 

ìèðîòâîðöà, ïîñðåäíèêà. Âî âðåìÿ øâàñ-ïðåêøè 

(ìåäèòàöèè íà äûõàíèå) ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèì î òîì, 

÷òî íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå 

èñêëþ÷èòåëüíî íà äûõàíèè, ïîñòàðàòüñÿ õîòü íà 

ìãíîâåíèå èçáàâèòü ñåáÿ îò ïóò ïðèâÿçàííîñòåé, 

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Âåäü ìû îòíîñèìñÿ ê ñâîåìó 

äûõàíèþ áåñïðèñòðàñòíî. Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû 

óñïîêîèòü ñâîé óì, ìû è êîíöåíòðèðóåìñÿ íà äûõàíèè. 

Ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè, ñïîêîéñòâèÿ, 

ðàâíîâåñèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ìîæåì ðàçðåøèòü 

òûñÿ÷è íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì. 

Òðåòüå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ 

ñåðäöà – ïðîáóæäåííîñòü. Âñå ñòðàõè ìèðà ïðîèñõîäÿò 

îò íåâåæåñòâà. Ìàõàâèðà ãîâîðèë: «ñàââàî ïàìàòòàñ 

áõàÿì», òî åñòü, «Håâåæåñòâåííûé ÷åëîâåê ñî âñåõ 

ñòîðîí âèäèò òîëüêî ñòðàõ. È íàïðîòèâ, ïðîáóæäåííûé 

÷åëîâåê íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ñòðàõà.  

Â «Ìàíäàë Áðàõìàóïàíèøàäå» ãîâîðèòñÿ î òîì, 

»
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÷òî ìû ìîæåì íàçâàòü ïÿòü ïîðîêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî 

òåëà: æåëàíèå, ãíåâ, íåãëóáîêîå äûõàíèå, òðóñîñòü è 

àïàòèþ. Â ýòîì æå òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè î 

òîì, êàê ñ íèìè ñëåäóåò áîðîòüñÿ. 

Ïåðâûé ïîðîê – æåëàíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ 

ñ æåëàíèÿìè, íåîáõîäèìî îòñóòñòâèå íàìåðåíèé. Â 

«Àãàñòüÿ÷óðíè» ñîäåðæàòñÿ âàæíûå ñòðîêè ïî ýòîìó 

ïîâîäó: «Æåëàíèå! ß çíàþ òâîþ ïðèðîäó. Òû 

ðîæäàåøüñÿ èç íàìåðåíèÿ. Ó ìåíÿ íå áóäåò íàìåðåíèé. 

Ó ìåíÿ íå áóäåò ôàíòàçèé. Òîãäà òû íå ðîäèøüñÿ. Åñëè 

íå ïîñåÿòü ñåìÿ, óðîæàÿ íå áóäåò». 

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óíè÷òîæèòü æåëàíèå – 

îòñóòñòâèå íàìåðåíèé.

Äðóãîé ïîðîê – ãíåâ. Ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà – 

ïðîùåíèå, ðàçâèòèå ñîñòðàäàíèÿ. Ñðàæàòüñÿ ñ ãíåâîì 

íå íàäî. ×åì áîëüøå âû áóäåòå ñ íèì ñðàæàòüñÿ, òåì 

áîëüøå îí áóäåò âîçðàñòàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå – 

ðàçâèâàòü ñîñòðàäàíèå. 

Òðåòèé ïîðîê – íåãëóáîêîå äûõàíèå, òî åñòü, 

íåãëóáîêèå âäîõè, îïóñòîøèòåëüíûå âûäîõè. Áîðîòüñÿ 

ñ ýòèì ìîæíî ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ â ïèùå. Ëþäè ñïðîñÿò, 

ãäå òóò ñâÿçü? Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè ÷åëîâåê äî îòêàçà 

çàáèâàåò æåëóäîê, òî íà÷èíàåò çàäûõàòüñÿ, ÷òî, â ñâîþ 

î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íåãëóáîêîìó äûõàíèþ. Åñëè âû 

áóäåòå ìàëî åñòü, òî âàøå äûõàíèå áóäåò ïîëíîñòüþ 

óðàâíîâåøåííûì è ãëóáîêèì. Åñëè ÷åëîâåê äûøèò 

íåãëóáîêî, òî ðàñòðà÷èâàåò âñå ñâîè ñèëû, åñëè 

íàîáîðîò – òî ñîõðàíÿåò èõ. 

×åòâåðòûé ïîðîê – òðóñîñòü. Åãî ëå÷àò 

áåññòðàøèåì. Òðóñîñòü ïîðîæäàåò ñòðàõ. Îò ñòðàõà 

âîçðàñòàåò òðóñîñòü. Íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà. 

×åëîâåê, îñîçíàâøèé âûñøóþ èñòèíó, íå èñïûòûâàåò 
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ïîòðåáíîñòè â ñòðàõå.

Îäíàæäû ïðàâèòåëü Ãðåöèè ðàçîçëèëñÿ íà ñâîåãî 

coâeòíèêa. Êàê èçâåñòíî, è ãíåâ ïðàâèòåëÿ îïàñåí, è åãî 

ìèëîñòü. Ëó÷øå âñåãî – èçáåãàòü è òîé, è èíîé êðàéíîñòè 

è íàõîäèòüñÿ ïîñåðåäèíå. È õîòÿ coâeòíèê áûë ñàìûì 

ìîãóùåñòâåííûì ÷åëîâåêîì â ãîñóäàðñòâå ïîñëå 

ïðàâèòåëÿ, åãî ïðèãîâîðèëè ê ñìåðòè ÷åðåç ïîâåøåíèå. 

Â äåíü, êîãäà áûëî îáúÿâëåíî î ïðèãîâîðå, coâeòíèê ñ 

áîëüøîé ïûøíîñòüþ è ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè íàðîäà, 

÷ëåíîâ ñåìüè, áëèçêèõ è äðóçåé, îòìå÷àë ñâîé äåíü 

ðîæäåíèÿ. Ïîñðåäè ìóçûêè è ëèêîâàíèÿ ïðèáûë 

ïîñûëüíûé, è òîò÷àñ âñÿêàÿ ðàäîñòü ïðåêðàòèëàñü. Âñå 

ëþäè î÷åíü îïå÷àëèëèñü. Óâèäåâ ýòî,coâeòíèê ñïðîñèë: 

Ýé! ×òî ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó óìîëêëà ìóçûêà, è 

ïðåêðàòèëèñü òàíöû? Äðóçüÿ îòâåòèëè: Ñåãîäíÿ 

îáúÿâèëè òâîé ñìåðòíûé ïðèãîâîð. Êàê æå ìû ìîæåì 

âåñåëèòüñÿ?  Âèçèðü ñêàçàë: Âû – ãëóïöû! Ðàçâå 

÷åëîâåê äîëæåí îáÿçàòåëüíî óìèðàòü îïå÷àëåííûì? 

Íà÷èíàéòå âåñåëèòüñÿ, ïåòü è òàíöåâàòü! È 

ïðàçäíîâàíèå íà÷àëîñü ñíîâà. Â äóøå coâeòíèêa íå 

áûëî íè òåíè áåñïîêîéñòâà, ïå÷àëè èëè ñòðàõà. 

Ïðàâèòåëü îòïðàâèë ñâîèõ ñëóã âî äâîðåö coâeòíèêa, 

óçíàòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, è îíè âåðíóëèñü ñ 

èçâåñòèåì, ÷òî coâeòíèê ñ âåëèêîé ðàäîñòüþ îòìå÷àåò 

ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Ïðàâèòåëü çàäóìàëñÿ è ñêàçàë: 

Êàêîé ñìûñë óáèâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòèã 

èñêóññòâî æèçíè?  È îòìåíèë ïðèêàç. 

×åëîâåê, êîòîðûé îâëàäåë ñâîèì ñòðàõîì è íè÷åãî 

íå áîèòñÿ, äåéñòâèòåëüíî èäåò ïî ïóòè íåíàñèëèÿ è 

ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü ñâîå ñåðäöå.  Ìàõàâèðà â 

ñâîåé òåîðèè íåíàñèëèÿ íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿë 

«

» «

» «

»

«

»

????a?a?
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èìåííî ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî åñëè 

÷åëîâåê íå ìîæåò äîñòè÷ü áåññòðàøèÿ, òî îí íèêîãäà íå 

ïîéìåò ïðèíöèïà íåíàñèëèÿ è íå ñìîæåò èäòè ïî ïóòè 

äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Íå ñìîæåò ïðåîáðàçèòü ñâîå 

ñåðäöå. Ñàìûé áåñöåííûé äàð, êîòîðûé ïîëó÷àåò 

ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê – áåññòðàøèå. 

Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ äóøè íåâîçìîæíû áåç òðåõ 

îñíîâíûõ ìîìåíòîâ: îñîçíàííîñòè, áåñïðèñòðàñòíîñòè 

è ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Îñîçíàííîñòü íå ïðèõîäèò 

âíåçàïíî. Íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü ê åå äîñòèæåíèþ 

îïðåäåëåííûå óñèëèÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî 

áåñïðèñòðàñòíîñòü, è ïðî ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Ñî 

ñòîðîíû ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî òîò, êòî ïðàêòèêóåò 

ìåäèòàöèþ, - áåçäåëüíèê. Íî âåäü âíóòðè ïðîõîäèò 

îãðîìíàÿ ðàáîòà, ãîðèò ÿðêèé ñâåò. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, 

âíóòðåííèé ñâåò. Âìåñòå ñ ïðàêòèêîé ïðèõîäèò 

ñ î ñ ð å ä î ò î ÷ å í í î ñ ò ü ,  î ñ î ç í à í í î ñ ò ü  è  

áåñïðèñòðàñòíîñòü.

Êîãäà âå÷åðîì ìû ñîâåðøàëè ãàìàí-éîãó, îäèí 

÷åëîâåê ñî ñòîðîíû ïîäîøåë êî ìíå è ñïðîñèë: Âñå ýòè 

ëþäè õîäÿò çäåñü, ÷òîáû ïîëó÷øå ïåðåâàðèòü ïèùó? ß 

îòâåòèë: Îíè åäÿò íå íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òîáû ó íèõ áûëà 

â ýòîì íåîáõîäèìîñòü. Ýòî éîãà â äâèæåíèè. Êîãäà òû 

èäåøü, òî êîíöåíòðèðóåøü ñâîå âíèìàíèå íà ïðîöåññå 

õîäüáû. Íè âîñïîìèíàíèé, íè ìûñëåé, íè ôàíòàçèé. 

Ýòî – ïðàêòèêà îñîçíàííîñòè. Íóæíî íàõîäèòüñÿ â 

íàñòîÿùåì ìîìåíòå. Åñëè âû èäåòå, òî îùóùàåòå, ÷òî 

èäåòå. Åñëè ãîâîðèòå, òî îùóùàåòå, êàê ãîâîðèòå. Êîãäà 

ïðèõîäèò ïîäîáíîãî ðîäà îñîçíàííîñòü, òî äëÿ ñòðàõà 

íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ëàçååê. Ñòðàõ ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà 

÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íåîñîçíàííîì ñîñòîÿíèè. Îí, êàê 

áóäòî, ñïèò, è åãî íà÷èíàþò îäîëåâàòü ïðèçðàêè, ìó÷èòü 
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ñòðàõè. Ïðèçðàêè ïðåñëåäóþò òîëüêî íàïóãàííûõ 

ëþäåé, à áåññòðàøíûõ – áîÿòñÿ. Äà è ÷òî ïðèçðàêó 

äåëàòü ðÿäîì ñ áåññòðàøíûì ÷åëîâåêîì? Âåäü 

ïðèçðàêó íóæíî óêðûòèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê óñèëèâàåòñÿ 

îñîçíàííîñòü, ìû íà÷èíàåì è ê ñòðàõó îòíîñèòüñÿ 

îñîçíàííî. Ìû íà÷èíàåì îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì 

ìûñëÿì, ê ðå÷è, ê äâèæåíèÿì òåëà. Òîãäà äóðíûì 

ìûñëÿì íå òàê-òî ëåãêî ñòàíîâèòñÿ îâëàäåâàòü íàìè, 

âåäü ìû ìîæåì ñðàçó ïîéìàòü òàêóþ ìûñëü íà ëåòó. 

Õîçÿèí ïðîñíóëñÿ, è âîð èñ÷åç. Åñëè ê îñîçíàííîìó 

÷åëîâåêó ïðèøëà íà óì íåãàòèâíàÿ ìûñëü, òî îí 

îñîçíàåò åå, è îíà òîò÷àñ óñïîêàèâàåòñÿ. Ìû äîëæíû 

ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ: íå ãîâîðèòü òîãî, ÷òî íå 

ñëåäóåò, íå ðóãàòüñÿ, áûòü ñäåðæàííûì â ðå÷àõ. Ìû 

äîëæíû îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó è ê åãî 

äâèæåíèÿì, òîãäà ìû íå ñìîæåì ñîâåðøèòü 

íåïðàâåäíûé ïîñòóïîê. Âåäü ðóêà ìîæåò âûïîëíÿòü 

ðàçëè÷íûå ïîëåçíûå äåéñòâèÿ, à ìîæåò íàíîñèòü 

óäàðû. Íî êàê òîëüêî ïðèõîäèò îñîçíàííîñòü, ëèøíåå 

óõîäèò, à íåîáõîäèìîå îñòàåòñÿ. 

Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ïðåîáðàçèòü ñâîå 

ñåðäöå, õîòèì èäòè ïî ïóòè íåíàñèëèÿ, òî íàì íóæíà 

ïðàêòèêà. Áåç ýòîãî, íå áóäåò íè ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íè 

îñîçíàííîñòè, íè áåñïðèñòðàñòíîñòè. Âåäü ñåãîäíÿ 

ðåëèãèÿ èìåííî ïîòîìó ïîòåðÿëà ñâîþ ñèëó, ÷òî 

îñòàëàñü îäíà òåîðèÿ, áåç ïðàêòèêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðèäàòü ðåëèãèè áûëóþ ñèëó, íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü 

òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé. Èìåííî òîãäà ðåëèãèÿ ñòàíåò ÿðêèì 

ñâåòèëüíèêîì, ïðèâëåêàþùèì ê ñåáå ñåðäöà ëþäåé, 

âîçðîæäàþùèì âåðó. 
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Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, òîò÷àñ æå âîçíèêàåò 

åãî ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì. Âñÿ íàøà æèçíü çàâèñèò îò 

íåãî, è ìû íå ìîæåì îïèñàòü ñâîþ æèçíü, íå óïîìèíàÿ 

åãî. Ïèùà, âîäà, îäåæäà, äîì – âñå ýòî íàõîäèòñÿ ïåðåä 

íàìè. Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óáåæäåííûì 

ìàòåðèàëèñòîì. Îí íàñòîëüêî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ìèðó, 

÷òî è íå âñïîìèíàåò î ñîçíàíèè. Âåäü ìàòåðèàëüíûé 

ìèð ìû ìîæåì óâèäåòü, ñîçíàíèå – íåò. Ìû ÿñíî âèäèì 

ïîëüçó ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ïîëüçà ìèðà äóõîâíîãî – 

ñîìíèòåëüíà. Ïðèòÿæåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó – 

åñòåñòâåíía. Ïðèòÿæåíèå ê ìèðó äóõîâíîìó, êàæåòñÿ, 

ñîâåðøåííî èñ÷åçëî. Îñíîâíîé ïðåäìåò íàøèõ 

æåëàíèé – ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, è ýòî âîçäâèãàåò 

íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ïðåîáðàæåíèÿ 

ñåðäöà. Ìû õîòèì èçìåíèòü ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå, 

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â íåì áûëî ìåíüøå íàñèëèÿ, ëæè. 

×òîáû ÷åëîâåê íå âîðîâàë, íå ãðàáèë. Ïðîÿâëÿë 

öåëîìóäðèå.  Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðåëèãèé,  

îáùåñòâåííûå äåÿòåëè – âñå õîòÿò ýòîãî. Âåäü 

îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå öåííîñòè âî ìíîãîì 

ñîâïàäàþò. Íî ýòè öåííîñòè íèêòî íå ñòðåìèòñÿ 

ðàçâèâàòü. Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? Îñíîâíàÿ 

ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøå âðåìÿ ÷åëîâåê 

î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàëñÿ ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. Åñëè 

áû îáà ýòèõ íà÷àëà – äóõîâíîå è ìàòåðèàëüíîå, 

âíåøíåå è âíóòðåííåå, áûëè áû óðàâíîâåøåíû, òî íå 

áûëî áû íèêàêèõ ïðîáëåì â îáùåñòâå, çàáàñòîâîê, 

êîððóïöèè. Íî ñåé÷àñ áàëàíñ íàðóøåí, ïîòîìó ÷òî 

÷åëîâåê íåîáûêíîâåííî ïðèâÿçàí ê ìàòåðèàëüíîìó 

Chapter 5
Ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà. Èñòîêè. ×àñòü òðåòüÿ.
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ìèðó. Íà ÿçûêå Àãàì ýòó ïðèâÿçàííîñòü ê 

ìàòåðèàëüíîìó íàçûâàþò «àâèðàòè». Êîíå÷íî, ÷åëîâåê 

õî÷åò èçìåíèòü ñåáÿ, õî÷åò îñòàâèòü ñâîþ ïðèâû÷êó ê 

ìàòåðèàëüíîìó. Îí ñîãëàøàåòñÿ ñ äîâîäàìè ðåëèãèè, 

íà ñëîâàõ îòðåêàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, íî â 

ãëóáèíå äóøè ïðîäîëæàåò ëåëåÿòü òåïëûå ÷óâñòâà ïî 

îòíîøåíèþ ê íåìó. 

Îäèí ÷åëîâåê êóðèë ñèãàðåòó, ó êîòîðîé áûë î÷åíü 

äëèííûé ìóíäøòóê, äëèííåå ëîêòÿ. Åãî ñòàëè 

ñïðàøèâàòü ïðîõîæèå:«Ýé, áðàò! Ïî÷åìó ó òåáÿ òàêîé 

äëèííûé ìóíäøòóê?» Îí îòâå÷àë, ÷òî òàêèì îáðàçîì 

õî÷åò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò âðåäíûõ âåùåñòâ, 

èñõîäÿùèõ îò ñèãàðåòû. 

Òàê è â íàøåé æèçíè. ×åëîâåê õî÷åò ÷åãî-òî 

èçáåæàòü, íî âñå ðàâíî, íå îáðóáàåò ñâÿçè. Ïîêà 

ñóùåñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü ãëóáîêî âíóòðè, ÷åëîâåê 

íàéäåò ñïîñîá ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 

â ðåçóëüòàòå ïðàêòèê ÷åëîâåê èçìåíèë ñâîè âêóñû, 

ïðîáóäèë â ñåáå èíòåðåñ ê âíóòðåííåìó ìèðó. Êîãäà ó 

÷åëîâåêà ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê âíóòðåííåìó ìèðó, òî åãî 

èíòåðåñ ê ìèðó ìàòåðèàëüíîìó àâòîìàòè÷åñêè 

óìåíüøèòñÿ. Ñåãîäíÿ óòðîì, ïîñëå çàíÿòèé, êî ìíå 

ïîäîøåë îäèí ÷åëîâåê. Îí ñêàçàë:«Ñåãîäíÿ ÿ 

èñïûòûâàþ òàêóþ ðàäîñòü, ÷òî íå ìîãó ïåðåäàòü 

ñëîâàìè. Êàê áóäòî, âñå ìîå òåëî, âñå êëåòî÷êè, 

ïðîïèòàëèñü áëàæåíñòâîì.» ß óâèäåë, ÷òî ïî ìåðå òîãî, 

êàê îí ãîâîðèë, ÷åëîâåê íà÷àë ïëàêàòü. Êîãäà ìû 

íà÷èíàåì ïîñòèãàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïðîáóæäàåì 

â ñåáå èñòî÷íèê áåçãðàíè÷íîé ðàäîñòè, òî ÷åëîâåê 

ïîíèìàåò, ÷òî íå òîëüêî âåùè ìîãóò äàðèòü åìó 

ðàäîñòü. Â íàøåì òåëå ïðèñóòñòâóþò òàêèå ñèëû, 

êîòîðûå ìîãóò äàòü âàì ðàäîñòü íåèçìåðèìî áîëüøóþ, 
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÷åì ðàäîñòü îò îáëàäàíèÿ ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè. 

Íî ýòîò îïûò íåëüçÿ ïîëó÷èòü áåç ïðàêòèêè. Âû ìîæåòå 

ïðîâåñòè òûñÿ÷ó ëåò, áåñåäóÿ î äóõîâíîñòè, íî 

ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé âû ìîæåòå òîëüêî ÷åðåç ïðàêòèêó. 

Òîëüêî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïîáîÿëñÿ çàãëÿíóòü â 

ãëóáèíû ñâîåãî «ÿ», ñìîæåò îòûñêàòü áëàæåíñòâî 

âíóòðè ñåáÿ. Ýòî áëàæåíñòâî íåâîçìîæíî îïèñàòü 

ñëîâàìè. 

Ïîêà ìû íå óìåíüøèì ïðèòÿãàòåëüíîñòü 

ìàòåðèàëüíîãî, ìû áóäåì ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ 

áåñïîêîéñòâîì óìà. Ïî÷åìó íàø óì ñòàíîâèòñÿ âñå 

áîëåå áåñïîêîéíûì? Ïîòîìó ÷òî âíóòðè èäåò 

ýëåêòðè÷åñêèé òîê, êðóòèòñÿ âåíòèëÿòîð. Ïî÷åìó 

âåíòèëÿòîð êðóòèòñÿ? Ïîòîìó ÷òî ê íåìó ïîñòóïàåò 

ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Åñëè âêëþ÷èòü åãî, òî îí áóäåò 

êðóòèòüñÿ. Íàø óì òîæå êðóòèòñÿ. Êàê îí ìîæåò 

îñòàíîâèòüñÿ? Îí íàñòîëüêî ïîðàæåí ìàòåðèàëüíûì 

ìèðîì, ÷òî èñïûòûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå. Óì ïðèâÿçàí ê 

ìèðó. Ìíå íóæíî òî, ìíå íóæíî ýòî! Âîò óì è âûíóæäåí 

öåëûé äåíü êðóòèòüñÿ òóäà-ñþäà. Èç-çà ýòîé 

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ìàòåðèàëüíîìó, â ìèðå 

ñëó÷àþòñÿ óäèâèòåëüíûå âåùè.

Â äðåâíèå âðåìåíà æèë îäèí èñêóñíûé òàíöîð, ïî 

èìåíè Èëàé÷èêóìàð. Ïî ðîæäåíèþ îí ïðîèñõîäèë èç 

áîãàòîé è çíàòíîé ñåìüè, íî æåëàíèå ïðèâåëî åãî íà 

ïîäìîñòêè. Îí ïîëþáèë ïðåêðàñíóþ òàíöîâùèöó, è åìó 

ïðèøëîñü îñòàâèòü è äîì, è ñåìüþ, è áîãàòñòâî. Îí 

íà÷àë æèòü âìåñòå ñ òàíöîðàìè è àðòèñòàìè. Î÷åíü 

ñêîðî îí äîñòèã âûñîêîé ñòåïåíè ìàñòåðñòâà. Îäíàæäû 

îí îòïðàâèëñÿ âûñòóïàòü âî äâîðåö ïåðåä ðàäæîé è åãî 

ïðèäâîðíûìè. Èëàé÷èêóìàð çàáðàëñÿ íà áàìáóêîâóþ 

æåðäü è íà÷àë ïîêàçûâàòü òàêèå òðþêè, ÷òî âñå òîëüêî 
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äèâó äàâàëèñü. Íî  íå ñìîòðåë íà ïðåäñòàâëåíèå. 

Åãî âíèìàíèå áûëî ïîãëîùåíî ñòîÿùåé âíèçó 

òàíöîâùèöåé. Îí âëþáèëñÿ â íåå ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. 

Âñå ëþäè ïîäáàäðèâàëè àêðîáàòà ðàäîñòíûìè 

êðèêàìè, íî ðàäæà ñìîòðåë òîëüêî íà äåâóøêó. Îí 

ïîäóìàë, ÷òî ïîêà òàíöîð æèâ, åìó íå çàïîëó÷èòü ýòó 

äåâóøêó. Ïðåäñòàâëåíèå äëèëîñü äîëãî. È íà 

æåðäî÷êàõ, è íà âåðåâêàõ òàíöåâàë Èëàé÷èêóìàð, äà 

òàê ðèñêîâàííî, ÷òî çðèòåëè, òî è äåëî çàìèðàëè â 

ñòðàõå. Îäíàêî, îí öåëûé è íåâðåäèìûé, ñïóñòèëñÿ íà 

çåìëþ. Îí äóìàë, ÷òî ðàäæå ïîíðàâèëîñü åãî 

èñêóññòâî, è îí îäàðèò åãî íàãðàäîé. Îí ïîäîøåë ê 

ðàäæå, íî ðàäæà ñêàçàë:  Òàíöîð! Òû ïîêàçàë ìíå ñâîå 

èñêóññòâî, íî îíî ìíå íå ïîíðàâèëîñü. Åñëè òû åùå 

çíàåøü êàêèå-íèáóäü òðþêè, òî ïîêàæè ìíå. Èíà÷å, ÿ íå 

äàì òåáå íèêàêîé íàãðàäû.»Èëàé÷èêóìàð î÷åíü 

ðàññòðîèëñÿ. Îí ïîäóìàë: ß ïîêàçàë ðàäæå òàêèå 

óäèâèòåëüíûå òðþêè, íî îíè åìó íå ïîíðàâèëèñü. ×òî 

æå ìîæåò åìó ïîíðàâèòüñÿ?» Ïðèøëîñü åìó âî âòîðîé 

ðàç âçáèðàòüñÿ íà øåñò è ïîâòîðÿòü ñâîþ ïðîãðàììó. 

Öåëûõ äâà ÷àñà. Êîãäà Èëàé÷èêóìàð ñïóñòèëñÿ è 

ïîäîøåë ê ðàäæå, òîò ñêàçàë, ÷òî õîòÿ âî âòîðîé ðàç âñå 

ïîëó÷èëîñü íåìíîãî ëó÷øå, íî, âñå-òàêè, îí íåäîâîëåí. 

Áðàòüÿ-àêðîáàòû ïîïðîñèëè Èëàé÷èêóìàðà âûñòóïèòü 

åùå ðàç, ïîòîìó ÷òî, ïîêà ðàäæà íå äàñò íàãðàäó 

ïåðâîìó èñïîëíèòåëþ, âñå îñòàëüíûå òîæå íè÷åãî íå 

ïîëó÷àò. Ïðèäåòñÿ óáëàæèòü ïðàâèòåëÿ. ×òî îñòàâàëîñü 

äåëàòü? Èëàé÷èêóìàð â òðåòèé ðàç âçîáðàëñÿ íà øåñò è 

íà÷àë âûäåëûâàòü òàêèå óäèâèòåëüíûå òðþêè, ÷òî âñå 

âîêðóã âèçæàëè îò âîñòîðãà è îñûïàëè åãî ïîõâàëàìè, 

íî, êîãäà ïîñëå äâóõ ÷àñîâ òÿæåëîãî òðóäà, àêðîáàò 

ñïóñòèëñÿ è ïîäîøåë ê ðàäæå, òîò îïÿòü íå áûë 

ðàäæà
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âïå÷àòëåí. Îí ñêàçàë:  Áðàò! Ìíå òâîÿ ïðîãðàììà íå 

ïîíðàâèëàñü. Êàê ÿ ìîãó äàòü òåáå âîçíàãðàæäåíèå?  

Èëàé÷èêóìàð óñòàë è ïîäóìàë, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå 

ñåãîäíÿ óæå íå ìîæåò áîëüøå âûñòóïàòü, íî òóò 

âìåøàëàñü åãî æåíà è ñòàëà íàñòàèâàòü ïîïðîáîâàòü 

åùå ðàç. Èëàé÷èêóìàð âçîáðàëñÿ íà øåñò, ñòàë 

ïîêàçûâàòü ñâîè òðþêè è òóò åìó îòêðûëàñü èñòèíà. Îí 

ïîíÿë, ÷òî ðàäæà ñåãîäíÿ íå âîçíàãðàäèò åãî, ïîòîìó 

÷òî ó íåãî ñîâñåì äðóãèå íàìåðåíèÿ. Òîãäà àêðîáàò 

èçáàâèëñÿ îò ñâîåãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü íàãðàäó, îò 

ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ê æåíå è ê ðàäæå. Îí ñëåç ñ øåñòà 

è, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, îòïðàâèëñÿ â âåëèêîå 

ïóòåøåñòâèå. 

Â íàøåé æèçíè ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿþòñÿ 

èñòî÷íèêîì ïðîáëåì. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ñëåäóåò 

èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ïðèâÿçàííîñòåé. Ïðè âñåì æåëàíèè 

ýòî íåâîçìîæíî. Âåäü òîãäà æèçíü ñòàíåò ïðåñíîé. 

Äàæå åñëè ÿ ïîòðåáóþ, ÷òîáû âû èçáàâèëèñü îò âñåõ 

ñâîèõ æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé, âû ìåíÿ íå 

ïîñëóøàåòåñü. ×åëîâåê, æèâóùèé â îáùåñòâå, 

èìåþùèé ñåìüþ, íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû èç 

åãî æèçíè óøëè âñå æåëàíèÿ, âñå êðàñêè. Ïîýòîìó ÿ 

ñîâåòóþ âàì ñáàëàíñèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ – æåëàíèÿ 

âíåøíèå è æåëàíèÿ âíóòðåííèå. Ïîêà ýòîãî íå 

ïðîèçîéäåò, íå áóäåò ïîðÿäêà â îáùåñòâåííîé æèçíè è 

áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå. Ìû äîëæíû èñïûòûâàòü ê ñâîåìó 

âíóòðåííåìó ìèðó òàêóþ æå ïðèâÿçàííîñòü, êàêóþ ìû 

èñïûòûâàåì ê ìèðó âíåøíåìó. Òîãäà ïðåêðàòèòñÿ 

íåîïðàâäàííîå íàñèëèå. Ïîòîìó ÷òî â íàøåé æèçíè áåç 

íàñèëèÿ íå îáîéòèñü, íî ïóñòü îíî áóäåò îïðàâäàííûì, 

à íå áåñïðè÷èííûì. Çà÷åì âñåãäà ñêëîíÿòüñÿ ê 

íàñèëèþ? Åñëè ïðîèçâåñòè ïîäñ÷åòû, òî îêàæåòñÿ, ÷òî â 

«
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ñåìèäåñÿòè ïÿòè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò 

íåîïðàâäàííóþ àãðåññèþ. Î÷åíü ìíîãîå ïðîèñõîäèò 

áåçäóìíî, íåîñîçíàííî. Íàñèëèå ïðîèñõîäèò èç-çà 

áåñïîêîéíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, ïî ïðè÷èíå ñòðàõà, 

æåëàíèé, ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ïîýòîìó, åñëè ìû 

èçìåíèì ïðåäïîñûëêè: íà ìåñòî íåïîñåäëèâîñòè 

ïîñòàâèì ñîñðåäîòî÷åííîñòü, íà ìåñòî ïðåäâçÿòîñòè – 

áåñïðèñòðàñòíîñòü, íà ìåñòî ñòðàõà – îñîçíàííîñòü è, 

âìåñòå ñ òåì, áóäåì ðàçâèâàòü áàëàíñ â æåëàíèÿõ ïî 

îòíîøåíèþ ê ìèðó âíåøíåìó è ìèðó âíóòðåííåìó, òî 

íàñòóïèò ãàðìîíèÿ. Òîãäà íå áóäåò íåîïðàâäàííîãî 

íàñèëèÿ, áåñ÷åñòíîñòè. Èìåííî ñåãîäíÿ ÿ ãîâîðèë 

ëþäÿì î òîì, ÷òî ñëåäóåò ðàññòàòüñÿ ñ ïðèâû÷êîé, 

îáìàíûâàòü äðóãèõ, ñîåäèíÿòü èñòèíó è ëîæü. Ëþäè 

ñëóøàþò, è èì íðàâÿòñÿ ýòè ñëîâà, îíè ñ íèìè 

ñîãëàøàþòñÿ. Íî êîãäà äîéäåò äî äåëà, òî îíè ïî-

ïðåæíåìó áóäóò îáìàíûâàòü, ìîøåííè÷àòü, îáâîäèòü 

ñâîèõ áðàòüåâ âîêðóã ïàëüöà. Íåêîòîðûå äàæå íå 

ñòåñíÿþòñÿ ïåðåðåçàòü êîìó-òî ãîðëî. Ñêîëüêî áû ìû 

ñàìè íè èñïûòûâàëè ñòðàäàíèé, æàëîñòü ê äðóãèì 

ïî÷åìó-òî íå âîçíèêàåò. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó òàê 

ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó ÷åëîâåê, äàæå çíàÿ î õîðîøåì, 

îòäàåò ñâîå ïðåäïî÷òåíèå äóðíûì ïîáóæäåíèÿì è 

ïîñòóïàåò ïëîõî? Äåëî â òîì, ÷òî áàëàíñ âîñïðèÿòèÿ 

íàðóøåí. ×åëîâåê â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâÿçàí 

ê âíåøíåìó ìèðó. Áàëàíñ íàðóøåí â óìå ÷åëîâåêà. Åñëè 

óì íå ñáàëàíñèðîâàí, òî ÷åëîâåê ìîæåò ðóãàòüñÿ, 

èçðûãàòü ïðîêëÿòèÿ, âñòóïàòü ñ äðóãèìè â äðàêó. Îí 

ïîäîáåí ñóìàñøåäøåìó. Îí íàñòîëüêî ïðèâÿçàëñÿ ê 

ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, ÷òî ïîéäåò íà âñå, ëèøü áû 

ïîëó÷èòü æåëàåìóþ âåùü, à åñëè íå ïîëó÷èò åå, òî 

áóäåò áåçìåðíî ñòðàäàòü. Â òàêîé ñèòóàöèè î 
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ïðåîáðàæåíèè ñåðäöà íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Âåäü 

ñíà÷àëà íóæíî óâèäåòü èñòèíó.

Îäèí ÷åëîâåê, ÷òîáû ïðîãíàòü òåìíîòó, çàæåã 

ñâåòèëüíèê. Íî ïîäîøåë äðóãîé ÷åëîâåê, òîëêíóë 

ñâåòèëüíèê íîãîé. Îí óïàë, åãî ñòåêëî òðåñíóëî. Òîò 

÷åëîâåê ñêàçàë: Êàêàÿ ïîëüçà îò òîãî, ÷òî òû çàææåøü 

ñâåòèëüíèê? Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü åãî 

ñâåò, íóæíû åùå ãëàçà.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñâåòà: îãîíü, 

ñâåòèëüíèê, ýëåêòðè÷åñòâî, ñîëíå÷íûé ñâåò, ëóííûé 

ñâåò. Íî åñëè óéäåò ñâåò èç ãëàç ÷åëîâåêà, òî íå 

îñòàíåòñÿ ñìûñëà âî âñåõ îñòàëüíûõ âèäàõ ñâåòà. 

Íàñòóïèò òüìà. Ñàìûé ñîâåðøåííûé ñâåò – ýòî ñâåò 

íàøèõ ãëàç, êîòîðûé ìîæåò óëàâëèâàòü âñå îñòàëüíûå 

âèäû ñâåòà. Ïîýòîìó ïîêà ìû íå çàææåì âíóòðåííèé 

ñâåò, âñå ñèÿþùèå ïðèíöèïû îáùåñòâà áóäóò 

ïðåáûâàòü âî òüìå. Áóäü òî çàâåòû Áóääû, Ìàõàâèðû, 

Êðèøíû èëè ëþáîãî äðóãîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 

×àíàêüÿ ïðàâèëüíî ñêàçàë: «Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò 

êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, òî ðàçâå ñïðàâÿòñÿ ñ íèì 

ñâÿùåííûå øàñòðû?» Øàñòðû ñîäåðæàò â ñåáå 

áåçãðàíè÷íóþ ìóäðîñòü, è åñëè áû ñîâðåìåííûé 

÷åëîâåê ðóêîâîäñòâîâàëñÿ èìè â ñâîåì ïîâåäåíèè, òî 

íàøå îáùåñòâî áûëî áû ñîâåðøåííî äðóãèì. ×åëîâåê 

ñòàë áû ñîâåðøåííî äðóãèì.  Ïðåêðàñíûì, 

ñîâåðøåííûì, äîñòîéíûì óâàæåíèÿ. Íî ñåé÷àñ 

ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñîâñåì äðóãîé, íå 

ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíûé. Ïîòîìó ÷òî íåñìîòðÿ íà 

ìóäðûå ñëîâà, íàïèñàííûå â øàñòðàõ, ÷åëîâåê ïî-

ïðåæíåìó íå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, è âñÿ ýòà ìóäðîñòü 

îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî áåñïîëåçíîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðîèëëþñòðèðîâàòü âûøåñêàçàííîå, ñóùåñòâóåò 
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ïðåêðàñíàÿ ìåòàôîðà. Îäèí ÷åëîâåê ïîäîøåë ê 

çåðêàëó è ñòàë â íåãî ñìîòðåòü íà ñâîå îòðàæåíèå. Îí 

î÷åíü äîëãî è ïðèñòàëüíî ñìîòðåë â çåðêàëî, íî äåëî â 

òîì, ÷òî òîò ÷åëîâåê áûë ñëåïîé. Â ýòîì ñëó÷àå çåðêàëî 

óæå íè÷åì íå ìîãëî åìó ïîìî÷ü, âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû 

óâèäåòü ñâîå îòðàæåíèå, íåîáõîäèìî çðåíèå.

Çðåíèå íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âàñ 

èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà âåùè, ïîñòàðàòüñÿ ñìîòðåòü íà 

âñå îáúåêòèâíî, íå èçìåíÿÿ ãàðìîíèè. Åñëè ó âàñ áóäåò 

ñáàëàíñèðîâàííûé âçãëÿä íà âåùè, òî âàñ óæå íå òàê 

ñèëüíî áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, êàê 

ýòî  ïðîèñõîäèò  ó  ëþäåé ñ  íåïðàâèëüíûì 

ìèðîâîççðåíèåì.  ×åëîâåê ñ  íåïðàâèëüíûì 

ìèðîâîççðåíèåì ñòàâèò ìàòåðèàëüíîå âî ãëàâó óãëà è 

èìåííî â íåì èùåò óòåøåíèÿ è çàùèòû. Áîãàòñòâî 

ÿâëÿåòñÿ åãî ïîñëåäíèì ïðèáåæèùåì. ×åëîâåê äóìàåò, 

÷òî â ñòàðîñòè, êîãäà îí óæå íå ñìîæåò ðàáîòàòü, ýòè 

äåíüãè åìó ïðèãîäÿòñÿ. Íî ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ýòî 

áîãàòñòâî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé. 

Ëþäè óçíàþò, ÷òî ó ñòàðèêà ìíîãî äåíåã, è îí îäèíîê, è 

ìîãóò çàäóìàòü íåëàäíîå – óáèòü ñòàðèêà è ïðèñâîèòü 

ñåáå åãî íàêîïëåíèÿ. Íî êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 

ãàðìîíè÷íîå ìèðîâîççðåíèå, îí ïåðåñòàåò èñêàòü 

óòåøåíèå â ìàòåðèàëüíîì è íà÷èíàåò èñêàòü óòåøåíèå 

â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Íî ïîêà ÷åëîâåê èùåò 

óòåøåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå, îí íå áóäåò óäîâëåòâîðåí. 

Âñå íàøè ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-çà ïðèâÿçàííîñòè ê 

ìèðó. Åñëè ÷åëîâåê ñóìååò ïðåîäîëåòü ýòó 

ïðèâÿçàííîñòü, òî ñðàçó ðàçðåøèò âñå ñâîè ïðîáëåìû. 

Ìàõàòìà Ãàíäè ïðèíÿë îäèííàäöàòü îáåòîâ. È îäèí 

ñðåäè íèõ áûë îáåò íåïðèâÿçàííîñòè. Èíûìè ñëîâàìè 

«íåïðèâÿçàííîñòü ê óäîâîëüñòâèÿì». Âåäü ÷åëîâåê 
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ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî âî âðåìÿ åäû, îí 

äåëàåò ýòî áåñ÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè. Óäîâîëüñòâèå 

ñëóæèò èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî âíèìàíèå ÷åëîâåêà 

ñìåñòèëîñü ñ âíóòðåííåãî ìèðà íà ìèð âíåøíèé.

Îäèí ñâÿòîé îòøåëüíèê îòïðàâèëñÿ ïðîñèòü 

ïîäàÿíèå. Ïîäîøåë ê äîìó óëè÷íûõ àðòèñòîâ. Æåíùèíà 

â ýòîì äîìå ïðèãîòîâèëà âêóñíûå ñëàäîñòè è äàëà 

êóñî÷åê îòøåëüíèêó. Ïî÷óâñòâîâàâ íåîáûêíîâåííûé 

àðîìàò, îòøåëüíèê çàõîòåë ïîïðîáîâàòü ýòó ñëàäîñòü. 

Æåëàíèå èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå ïðèñóòñòâóåò â 

êàæäîì ÷åëîâåêå. Íå íàäî äóìàòü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê 

ñòàë îòøåëüíèêîì, òî îí ñòàë ðàâíîäóøíûì ê 

óäîâîëüñòâèÿì. Ýòî íàâàæäåíèå óìåíüøàåòñÿ òîëüêî 

ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðîäâèãàòüñÿ ïî 

ïóòè äóõîâíûõ ïðàêòèê. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ñòàòü 

îòøåëüíèêîì, íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü åùå ìíîæåñòâî 

ïðåïÿòñòâèé è èñêóøåíèé. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü îáåòû, 

ïîáîðîòü ñâîé ñòðàõ, ïðèâÿçàííîñòè. Âåäü æåëàíèÿ 

ñàìè ïî ñåáå íå èñ÷åçíóò.

Îòøåëüíèê, î÷àðîâàííûé çàïàõîì è âèäîì 

óãîùåíèÿ, âîçæåëàë åãî ñúåñòü. Íî îí ïîíèìàë, ÷òî 

îäíîãî êóñî÷êà íåäîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî ïî 

âîçâðàùåíèè â ìîíàñòûðü, åìó ñëåäóåò ïîêîðìèòü 

ñíà÷àëà íàñòîÿòåëÿ, çàòåì ñâîèõ íàñòàâíèêîâ è 

ó÷èòåëåé. Âîçìîæíî, ïîòîì è äëÿ íåãî ÷òî-òî îñòàíåòñÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåòñÿ ïÿòü-øåñòü êóñî÷êîâ.

Ïîäñòåãèâàåìûé ñâîèì æåëàíèåì, îòøåëüíèê 

ïðèäóìàë ïëàí. Òàê êàê ýòîò îòøåëüíèê îáëàäàë 

îãðîìíîé âíóòðåííåé ñèëîé, òî óìåë ìåíÿòü îáëè÷üå ïî 

ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îí ïðåâðàòèëñÿ â ïðåêðàñíîãî 

þíîøó-ìîíàõà è âíîâü îòïðàâèëñÿ ê äîìó òàíöîâùèöû 

ïðîñèòü ìèëîñòûíþ. Îíà óâèäåëà, ÷òî ýòî – óæå äðóãîé 
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ìîíàõ è äàëà åìó êóñî÷åê. Òàêèì îáðàçîì ìîíàõ åùå 

íåñêîëüêî ðàç ìåíÿë ñâîþ âíåøíîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, 

îí ïîëó÷èë øåñòü êóñî÷êîâ è ðåøèë, ÷òî ýòîãî 

äîñòàòî÷íî, ÷òîáû è íà åãî äîëþ ÷òî-òî îñòàëîñü. 

Íàâåðõó ñèäåë ãëàâà ýòîé àêòåðñêîé òðóïïû è âñå 

âèäåë. Îí ïîðàçèëñÿ òîìó, ÷òî óâèäåë : Âîò ýòî äà! 

Åñëè áû åìó çàïîëó÷èòü ýòîãî ÷åëîâåêà â ñâîþ òðóïïó, 

òî îíè ìîãëè áû ïðîñëàâèòüñÿ âî âñåì ìèðå. Âåäü ýòîìó 

÷åëîâåêó íåò äàæå íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü 

íàðÿäû. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðÿòàòüñÿ çà 

çàíàâåñîì. Îí ìîæåò ìåíÿòü ñâîé îáëèê â ìãíîâåíèå 

îêà.  Ãëàâà àêòåðñêîé òðóïïû ñïóñòèëñÿ ñ êðûøè è 

îáúÿñíèë ñâîèì äåâóøêàì, ÷òî åñëè çàâòðà ñþäà 

ïðèäåò ìîíàõ, òî åãî íàäî î÷åíü âêóñíî íàêîðìèòü. Îí 

ïðàâèëüíî îïðåäåëèë, ÷òî ìîíàõ ïèòàåò ñëàáîñòü ê 

âêóñíîé åäå. Åñëè äîêòîð ïðàâèëüíî ïîñòàâèë äèàãíîç, 

òî ìîæåò íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Âåäü äåëî íå ñòîëüêî â 

ëåêàðñòâå, ñêîëüêî â ïðàâèëüíîì äèàãíîçå. 

Ãëàâà àðòèñòîâ ñêàçàë ñâîèì äî÷åðÿì: Åñëè 

ïðèäåò ýòîò ìîíàõ, íàêîðìèòå åãî ïîáîëüøå è 

ïîâêóñíåå.  Ñòàëè ãîòîâèòü. Ìîíàõ òîæå ïî÷óâñòâîâàë, 

÷òî ãîòîâèòñÿ ÷òî-òî âêóñíîå è îòïðàâèëñÿ ê àêòåðàì, 

ãäå åãî âêóñíî íàêîðìèëè. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñíîâà 

ïðèøåë, ïîòîì åùå è åùå. Â êîíöå êîíöîâ, îí áûë 

íàñòîëüêî î÷àðîâàí âêóñíîé ïèùåé, ÷òî áðîñèë 

ìîíàñòûðü è ïðèñîåäèíèëñÿ ê àêòåðàì. 

Ïîýòîìó óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì îò 

îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñòàíîâÿòñÿ áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì íà 

ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Èç-çà ýòîãî ïðîèñõîäèò è 

áåñïîêîéñòâî óìà. Îáîíÿíèå, îñÿçàíèå, çðåíèå, ñëóõ – 

âñå ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà áåñïîêîéíûì. Êàê áóäòî, 

 «

»

«

»
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ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû ïîñòîÿííî ïîñòóïàþò â íàø 

ìîçã îò ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Åñëè âàñ óæàëèò 

äàæå îäèí ñêîðïèîí, òî, êàê âàì áóäåò áîëüíî! Íî 

÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî æàëÿò ñðàçó ïÿòü ñêîðïèîíîâ. 

Êàê æå óì ìîæåò íå áûòü áåñïîêîéíûì? Ïîýòîìó 

ïðàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà óñïîêîåíèå óìà, äîëæíà 

áûòü ñîåäèíåíà ñ ïðàêòèêîé ïðåîäîëåíèÿ ñâîåãî 

ñòðåìëåíèÿ ê óäîâîëüñòâèÿì. Â ïðåêøà ìåäèòàöèè ìû 

çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ñòðåìèìñÿ 

ïðåîäîëåòü áåñïîêîéíóþ ïðèðîäó óìà, íàó÷èòü åãî 

ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî óì 

íå óñïîêîèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå óìåíüøèòñÿ 

ïðèñòðàñòèå ÷åëîâåêà ê óäîâîëüñòâèÿì. Ýòè äâà 

ïîíÿòèÿ íàñòîëüêî âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî íåëüçÿ 

èçìåíèòü îäíî, íå èçìåíèâ äðóãîãî. 

Äðóãàÿ ïðè÷èíà íåïîñåäëèâîñòè óìà – ñòðàõ. 

Ñòðàõè áûâàþò èç-çà íåâåæåñòâà,  ëîæíîãî 

ìèðîâîççðåíèÿ, ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ëåíü è 

ñîíëèâîñòü òàêæå äåëàþò íàø óì áåñïîêîéíûì. 

Ïðèâåðæåííîñòü ñîáñòâåííûì ñèìïàòèÿì è 

àíòèïàòèÿì äåëàþò íàø óì áåñïîêîéíûì. Åñëè ÷åëîâåê 

èñïûòûâàåò ñèëüíûé ãíåâ, ïîñìîòðèòå, êàæåòñÿ, ÷òî 

çàêèïåëà êàæäàÿ åãî êëåòî÷êà. Âñå åãî òåëî äðîæèò. 

Îäíàæäû ìû îñòàíîâèëèñü â Ãàíãàïóðå. Íàïðîòèâ 

íàøåãî äîìà áûë ïîìîñò, à ñàìà óëî÷êà áûëà î÷åíü 

óçêàÿ. Îäèí ìóæ÷èíà ïîïûòàëñÿ ïðîâåçòè ïî íåé 

ïîâîçêó, çàïðÿæåííóþ áûêàìè. Òîãäà òîò, êòî ñèäåë íà 

ïîìîñòå, çàêðè÷àë, ÷òîáû îí íå äåëàë ýòîãî, òû âñå 

çäåñü ïîëîìàåøü. Íî ïîãîíùèê îòâåòèë, ÷òî ýòî – 

äîðîãà äëÿ âñåõ. Ñëîâî çà ñëîâî ðàçãîðåëñÿ ñïîð. 

Âîéäÿ â ðàæ, ÷åëîâåê, ñèäåâøèé íà ïîìîñòå, ïðûãíóë 

ïðÿìî â ïîâîçêó, à ÿ âñïîìíèë ñëîâà ó÷èòåëÿ, ÷òî 
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÷åëîâåê â ãíåâå íå äâèãàåòñÿ, à ïðûãàåò. 

Òðè ãëàâû ýòîé êíèãè ÿ ïîñâÿòèë «Èñòîêàì 

ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà». ß ïåðå÷èñëèë âñå ïðè÷èíû, 

êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû óì áûë âñå áîëåå è 

áîëåå áåñïîêîéíûì. Íàäî èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ ýòèõ 

ïîáóæäåíèé íà áëàãèå öåëè, íà äóõîâíîå ðàçâèòèå. 

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îâëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ñòàòü 

èõ õîçÿèíîì. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ óìåíüøèòü ñèëó ñâîèõ 

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, áåñïîêîéñòâî óìà, ñòðàõ, 

ñêëîííîñòü ê óäîâîëüñòâèÿì. Åñëè èõ ñèëà óìåíüøèòñÿ, 

òî è íàøå ìèðîâîççðåíèå ñòàíåò áîëåå ïðàâèëüíûì è ó 

íàñ áóäåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå. 

Òåì ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò ïðåîáðàçèòü ñâîå ñåðäöå, ÿ 

ïîñîâåòóþ ìåíüøå ïîëàãàòüñÿ íà òåîðèþ è óäåëÿòü 

áîëüøå âíèìàíèÿ ïðàêòèêå. 
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Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë â ìàãàçèí è ñïðîñèë ó 

ïðîäàâöà: Áðàò, ó òåáÿ åñòü ìóêà? – Åñòü. – À ñàõàð 

åñòü? – Åñòü. – À òîïëåíîå ìàñëî åñòü? – Äà.  – Òàê 

ïî÷åìó æå òû íå íà÷íåøü ïðîäàâàòü õàëâó, âåäü ó òåáÿ 

âñå åå èíãðåäèåíòû â íàëè÷èè?

Ïðîäàâåö îòâåòèë: Äà, ó ìåíÿ åñòü âñå 

íåîáõîäèìîå äëÿ õàëâû, íî ÿ íå çíàþ ðåöåïòà. Åñëè ÿ 

íà÷íó âîò òàê ãîòîâèòü õàëâó, òî èñïîð÷ó è ñàõàð, è ìóêó, 

è òîïëåíîå ìàñëî. Âìåñòî õàëâû ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî 

äðóãîå.

×òîáû ÷òî-òî ñîçäàòü, íåîáõîäèìî çíàòü ñïîñîá 

ïðèãîòîâëåíèÿ. Áåç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ìû çäåñü ãîâîðèì î ïðåîáðàæåíèè ñåðäöà. Íî åñëè 

ìû íå çíàåì òî÷íîãî ñïîñîáà äåéñòâèé, òî âìåñòî 

èçìåíåíèÿ ñåðäöà, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ÷òî-òî äðóãîå, 

íàïðèìåð, ïðåîáðàçèòü ñâîè íîãè è ò.ä.

Âåäü ñôîðìèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå íå òàê-òî ëåãêî. 

ß ñ÷èòàþ ýòî ñàìîé ñëîæíîé çàäà÷åé. Ôîðìèðîâàíèå 

ñîçíàíèÿ – ýòî è åñòü ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà. Êîãäà ìû 

èçìåíÿåì ñâîå ñîçíàíèå, òî èçìåíÿåòñÿ è íàøå ñåðäöå. 

Åñëè ñîçíàíèå íå ìåíÿåòñÿ, òî âñå îñòàëüíîå òîæå 

îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü 

ñîçíàíèå, ìû äîëæíû çíàòü îá ýòîé ñâÿçè. 

Ïåðåä íàìè ñòîÿò äâå çàäà÷è – èçìåíèòü ñîçíàíèå 

è ïðåîáðàçèòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Ýòî – î÷åíü âàæíûå 

çàäà÷è. Äëÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà áûëè ïðèäóìàíû 

çàêîíû, íî ïîñòè÷ü âñåîáùèå çàêîíû äóõîâíîãî ìèðà 

î÷åíü íåïðîñòî. Ìàòåðèÿ íå íàäåëåíà ñîçíàíèåì, 

«

»

«  

»

Chapter 6
Ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà
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ïîýòîìó èññëåäîâàòü çàêîíû, ïî êîòîðûì îíà 

ñóùåñòâóåò íå ñëîæíî. Âåäü â íåé íå ïðîèñõîäèò 

íèêàêèõ èçìåíåíèé. Íî ñîçíàíèå òàê áûñòðî ïðèíèìàåò 

íîâóþ ôîðìó, ÷òî ìû íå óñïåâàåì âûðàáîòàòü äëÿ íåãî 

çàêîíû. Êàêèå áû ìû íè ïðèäóìûâàëè çàêîíû, âñå îíè 

áåñïîëåçíû, ïîòîìó ÷òî ñîçíàíèå íå îñòàåòñÿ 

íåèçìåííûì. Äàæå ñàìîå ìåëêîå æèâîå ñóùåñòâî 

ïîëüçóåòñÿ ñâîáîäîé âûáîðà, ïðûãàåò, êóäà õî÷åò, à âñå 

çàêîíû îñòàþòñÿ â òåîðèè. Èìåííî ñîçíàíèå îáëàäàåò 

ñâîáîäíûì æåëàíèåì, íåïðåäñêàçóåìîñòüþ, ÷òî íåëüçÿ 

ñêàçàòü î ìàòåðèè. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÿâëÿåòñÿ 

îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì æèâîãî ñóùåñòâà. Ïîýòîìó 

ïðèäóìàòü îáùèå ïðàâèëà äëÿ îäóøåâëåííûõ ñóùåñòâ 

– íåâåðîÿòíî ñëîæíî.

Î÷åíü ñëîæíî èçìåíèòü æèâîå ñóùåñòâî, 

îáëàäàþùåå ñâîáîäíîé âîëåé. Íî ñðåäè âñåõ æèâûõ 

ñóùåñòâ, ñëîæíåå âñåãî èçìåíèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé 

îáëàäàåò ñèëîé ìûñëè, äîâîäàìè ðàçóìà è ëîãèêîé. Áåç 

òî÷íîãî çíàíèÿ î ïðåîáðàçîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîé 

ïðèðîäû, íåâîçìîæíî ñäåëàòü ýòî. Ìû ìîæåì 

çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òîáû èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, 

ìîæåì ïðèëàãàòü ê ýòîìó óñèëèÿ, è ýòè óñèëèÿ ìîãóò 

äàæå óâåí÷àòüñÿ óñïåõîì, íî èçìåíèòü ñîçíàíèå 

÷åëîâåêà, ñâÿçàííîãî ñ îïðåäåëåííîé êóëüòóðîé, 

òðàäèöèÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè – íåâåðîÿòíî ñëîæíî. 

Âåäü ýòè òðàäèöèè ïðèøëè ê íàì èç ãëóáèíû âåêîâ. 

Ðàçâå ëåãêî èçìåíèòü èõ?

Èíîãäà ïðîèñõîäÿò óäèâèòåëüíûå èñòîðèè. Îäíà 

ìîíàõèíÿ áûëà îäåðæèìà çëûì äóõîì. Îíà 

èñïûòûâàëà óæàñíûå ìåíòàëüíûå ñòðàäàíèÿ. Ñòàëè 

èñïîëüçîâàòü âñå ñïîñîáû äëÿ èçãíàíèÿ äóõà, è òóò èç 

åå ãîðëà âûðâàëñÿ êðèê: ß æàæäó ìåñòè!    «   
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Îêàçûâàåòñÿ, â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ ðîæäåíèé ýòà 

ìîíàõèíÿ ïðèñâîèëà ñåáå âñå áîãàòñòâî îäíîãî 

÷åëîâåêà, è äóõ ýòîãî ÷åëîâåêà òåïåðü ïûòàëñÿ åé 

îòîìñòèòü. Êîãäà áîëü íåìíîãî îòïóñêàëà ìîíàõèíþ, 

îíà ãîâîðèëà: Íèêîãäà íå ïðèñâàèâàéòå ÷óæîå äîáðî. 

Ýòî ïðèâîäèò ê ïëà÷åâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìîíàõèíÿ óæàñíî ñòðàäàëà. 

Ïîòîì äóõ ñêàçàë:  ß õî÷ó óáèòü åå. Ìîÿ æàæäà ìåñòè 

ñòàëà ïðîñòî íåâûíîñèìîé. Íî îíà ïîñòîÿííî òâåðäèò 

ìàíòðû è ïîåò áõàäæàíû, ïîýòîìó ÿ íå ìîãó âîò òàê 

çàïðîñòî åå óáèòü. ß ìó÷èë åå, ñêîëüêî ìîã, à òåïåðü ÿ 

óõîæó.  

Ïîñëå òîãî, êàê äóõ åå ïîêèíóë, ìîíàõèíÿ 

ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëà. 

Ìû ìîæåì èññëåäîâàòü ýòó èñòîðèþ ñ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ó íåå åñòü åùå îäíà 

ñòîðîíà. Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî ïîæèíàåò ïëîäû 

ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ñîáûòèÿ 

ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî õîäà âåùåé, à 

íåêîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàðìîé. Êàðìè÷åñêèå 

ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ äàæå ÷åðåç òûñÿ÷ó 

ëåò, êîãäà ÷åëîâåê óæå ñîâåðøåííî èçìåíèòñÿ. È ýòî 

óäèâèòåëüíî.

Ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî ñôîðìèðîâàòü ñîçíàíèå íå 

òàê-òî ëåãêî. Âîçíèêàåò ìíîãî ïðåïÿòñòâèé. Íåêîòîðûå 

ëþäè, óâèäåâ ëèøü îòáëåñê èñòèíû, ïîëíîñòüþ 

ìåíÿþòñÿ, à íåêîòîðûå íå ìåíÿþòñÿ äàæå ïîñëå òûñÿ÷è 

óñèëèé. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ïî÷åìó òàê 

ïðîèñõîäèò? 

Îäèí ÷åëîâåê ïðîñòîé è èñêðåííèé, ñòàðàåòñÿ 

èçáåãàòü ïîðîêîâ. 
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À äðóãîé ÷åëîâåê ñåáÿëþáèâ, æåñòîê, íå áîèòñÿ 

ñîâåðøàòü äàæå ñàìûå ãíóñíûå ïîñòóïêè. Çàïðîñòî 

óáèâàåò ñåáå ïîäîáíûõ.

Ïî÷åìó ëþäè òàê îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà? Íåëüçÿ 

îáúÿñíèòü ýòî ðàçëè÷èå îäíîé òîëüêî ðàçíèöåé â 

óñëîâèÿõ æèçíè. Âåäü åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî ëþäè, 

ïîïàâøèå â ñõîäíóþ ñèòóàöèþ, âåëè áû ñåáÿ 

îäèíàêîâî. Íî òàêîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó íàì 

ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî âíåøíèå óñëîâèÿ îïðåäåëÿþò 

äàëåêî íå âñå. Âíóòðåííÿÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü òîæå 

èãðàåò ñâîþ ðîëü.
Ïðèíö Êàðêàíäó ñòàë ïðàâèòåëåì. Îí î÷åíü ëþáèë 

êîðîâ. Îäíàæäû îí ïðèøåë â êîðîâíèê è óâèäåë òàì 

òîùåãî òåëåíêà. Ñåðäöå ïðàâèòåëÿ íàïîëíèëîñü 

æàëîñòüþ. Îí âåëåë âçÿòü âñå ìîëîêî ó åãî êîðîâû-

ìàòåðè è íàïîèòü òåëåíêà. Îí ðàñïîðÿäèëñÿ, ÷òî êîãäà 

òåëåíîê ïîäðàñòåò, åìó áóäóò äàâàòü ìîëîêî è äðóãèõ 

êîðîâ. 
Òåëåíîê ñòàë ðàñòè è ïîïðàâëÿòüñÿ. Îí âûðîñ 

áîëüøèì è êðåïêèì, ñ êðàñèâûìè ðîãàìè, âåñåëûé è 

ïîëíûé ñèë. Êîãäà ðàäæà óâèäåë, â êàêîãî ðîñêîøíîãî 

áûêà ïðåâðàòèëñÿ òåëåíîê, òî î÷åíü îáðàäîâàëñÿ. Îí 

íà÷àë êàæäûé äåíü ïðèõîäèòü â êîðîâíèê ïðîâåäàòü 

ñâîåãî ëþáèìöà. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðàäæå ïðèøëîñü äàëåêî 

óåõàòü. Îí âåðíóëñÿ îáðàòíî òîëüêî ÷åðåç ìíîãèå ãîäû 

è ïåðâûì äåëîì îòïðàâèëñÿ ïðîâåäàòü áûêà â 

êîðîâíèê. Îí ñïðîñèë ÷åëîâåêà, ðàáîòàâøåãî òàì: Ãäå 

ìîé áûê?  È ÷åëîâåê îòâåòèë:  Ìàõàðàäæ! Òîò áûê, ÷òî 

ñòîèò ïåðåä âàìè, è åñòü òîò âàø ëþáèìåö.  Ðàäæà íå 

ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì! Êàê åãî áû÷îê ìîã ñòàòü òàêèì 

õóäûì è ñòàðûì? Êîãäà åãî ãëàçà óñïåëè òàê ñèëüíî 

« 

» «

»
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ââàëèòüñÿ? Êóäà æå äåâàëàñü åãî ñèëà è êðàñîòà? 

Çíà÷èò, è ìíå â ñòàðîñòè ïðèäåòñÿ ñòàòü òàêèì æå? 

Ïîäóìàâ òàê, ðàäæà îòñòðàíèë ñâîè ïîìûñëû îò 

áðåííîãî ìèðà, îñòàâèë òðîí è óøåë â ìîíàõè.
Ðàçâå ìû íå âèäèì íà óëèöå ñòàðûõ êîðîâ? Ðàçâå 

êòî-òî ïðè âèäå èõ, îñòàâëÿåò ýòîò ìèð è óõîäèò â 

ìîíàõè? Åñëè áû ìû, òîëüêî óâèäåâ ñòàðîãî áûêà, 

ïðåèñïîëíÿëèñü æåëàíèåì îñòàâèòü ýòîò ìèð, òî ñåé÷àñ 

íàñ áû îêðóæàëè îäíè ìîíàõè. Äëÿ ðàäæè Êàðêàíäó âèä 

ýòîãî áûêà ñòàë ðåøàþùèì, ñòàë îòïðàâíîé òî÷êîé ê 

èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ. Â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå ëþäè 

íè÷åãî ïîäîáíîãî íå èñïûòàëè. 
Òõàâà÷÷àïóòðà ñèäåë îêîëî ìàòåðè. Ïî ñîñåäñòâó 

èãðàëè íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Îí ñïðîñèë: 

Ìàìà! Ïî÷åìó îíè èãðàþò?  Ìàìà îòâåòèëà: Ñûíîê! 

Â òîì äîìå ðîäèëñÿ ñûí. Âîò îíè è ðàäóþòñÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü â ñîñåäíåì äîìå ïîñåëèëñÿ 

òðàóð. Òõàâà÷÷àïóòðà ñïðîñèë ó ìàòåðè: Â÷åðà îíè 

ïåëè âåñåëûå ïåñíè, à ñåãîäíÿ âñå ïåñíè – íåïðèÿòíûå 

è ðåçêèå. Â ÷åì äåëî?  

Ìàòü îòâåòèëà: Ñåãîäíÿ îíè ïîþò ïåñíè íå 

ðàäîñòè, à ãîðÿ.  Òîãäà ìàëü÷èê ñïðîñèë:  Ïî÷åìó æå 

òàêàÿ ðàçíèöà? Â÷åðà èñïîëíÿëè òàêèå êðàñèâûå ïåñíè, 

à ñåãîäíÿ – òàêèå ãðóñòíûå.

Ìàòü ñêàçàëà: Ñûíîê! Ïîìíèøü, â÷åðà â òîì äîìå 

ðîäèëñÿ ìàëü÷èê. Ïîýòîìó âñå ðàäîâàëèñü. À ñåãîäíÿ 

ðåáåíîê óìåð, ïîýòîìó âñå ïå÷àëÿòñÿ.

- Çíà÷èò è ÿ, îäíàæäû óìðó?
- Ñûíîê, òàê óñòðîåí ýòîò ìèð. Òîò, êòî îäíàæäû 

ðîäèëñÿ, äîëæåí óìåðåòü. Íèêòî íå ìîæåò ñòàòü 

áåññìåðòíûì. 

« «

»

«

»
«

» «

»
«

»

»
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Òõàâà÷÷àïóòðà ñêàçàë: Ìàòü! Åñëè ýòî 

äåéñòâèòåëüíî òàê, òî ÿ íå õî÷ó áîëüøå îñòàâàòüñÿ â 

ýòîì áðåííîì ìèðå, à õî÷ó îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè 

áåññìåðòèÿ.  È îí óøåë. 

Ðàçâå, óñëûøàâ ïîãðåáàëüíûå íàïåâû, âñå ëþäè 

óõîäÿò íà ïîèñêè âå÷íîé æèçíè? 
Èç âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ ñòàíîâèòñÿ 

ÿñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûå âíåøíèå óñëîâèÿ, 

âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ, 

÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷èþ ìåæäó ëþäüìè. Ïîýòîìó 

æèçíåííûå ïóòè ó ëþäåé ðàçëè÷íû. Íåêîòîðûå ëþäè 

ñâîðà÷èâàþò â ñòîðîíó íàñèëèÿ, à íåêîòîðûå – â 

ñòîðîíó íåíàñèëèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè, âîñïèòàííûå â 

àòìîñôåðå íåíàñèëèÿ, âûáèðàþò íàñèëèå â êà÷åñòâå 

ñâîåãî æèçíåííîãî ïðèíöèïà. Íåêîòîðûå ëþäè, 

âîñïèòàííûå â àòìîñôåðå íàñèëèÿ, ñòàíîâÿòñÿ íà ïóòü 

íåíàñèëèÿ. 
Î òîì, êàê ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå 

ñåðäöå, ìû ìîæåì ïîíÿòü, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 

ñõîæåñòü âíåøíèõ óñëîâèé è ðàçëè÷èå âíóòðåííåãî 

ìèðà. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òðåõ 

ýëåìåíòîâ: âàòà, ïèòà è êàïõà. Òî æå ñàìîå ìîæíî 

ñêàçàòü è ïðî ýëåìåíòû óìà. Ýòî, ñîîòâåòñòâåííî, 

êðèøíàëåøüÿ, íèëàëåøüÿ è êàïîòëåøüÿ. Â ôèëîñîôèè 

ñàíêõüÿ ñóùåñòâóåò äâà ìåíòàëüíûõ ýëåìåíòà: ðàäæac 

ãóíà è òàìac ãóíà. Èõ ìîæíî î÷èùàòü èëè óñïîêàèâàòü. Ê 

ýòîìó ÿ õî÷ó åùå äîáàâèòü, ÷òî åñëè ìû ãîâîðèì î 

äóõîâíîñòè, òî êðîìå î÷èùåíèÿ è óñïîêîåíèÿ, 

íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü è ê ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ. 

Ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû ïðîñòî óñïîêîèì èëè ïîäàâèì òîò 

èëè èíîé ýëåìåíò, òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí âíîâü 

«

»
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ïðîÿâèò ñåáÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîëíîå 

óíè÷òîæåíèå íåãàòèâíûõ ýëåìåíòîâ.
Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà íåîáõîäèìî 

î÷èñòèòüñÿ îò ìåíòàëüíûõ ïîðîêîâ. Íàïðèìåð, ìû 

õîòèì èçáàâèòüñÿ îò àãðåññèè. Ìû óæå ïðèíÿëè íà 

òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå òî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû 

ìîæåì èçìåíèòü ñâîå ñîçíàíèÿ, ïðèëàãàÿ óñèëèÿ ê òîìó, 

÷òîáû ïðåîäîëåòü áåñïîêîéñòâî óìà. Êàê æå íàì 

ïðåîäîëåòü áåñïîêîéñòâî óìà? Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàì ïðèäåòñÿ ïîãðóçèòüñÿ 

âãëóáü ñåáÿ, ÷òîáû íàì îòêðûëèñü òå èñòèíû, î êîòîðûõ 

ìû îáû÷íî íå èìååì ïîíÿòèÿ. 
Îäíàæäû îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñåëà ïèñàòü 

ïèñüìî ñâîåìó ëþáèìîìó ìóæó, êîòîðûé óåõàë èç äîìà 

óæå îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ íàçàä. Æåíùèíà î÷åíü 

òîñêîâàëà, ñèäÿ äîìà â îäèíî÷åñòâå. Íà ãëàçà 

íàâîðà÷èâàëèñü ñëåçû è êàïàëè íà áóìàãó. Ñ 

ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì æåíùèíà ïûòàëàñü ïåðåíåñòè 

âñþ ãëóáèíó ñâîèõ ÷óâñòâ â ýòî ïèñüìî. Ïî ñëó÷àéíîìó 

ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ ìóæ ýòîé æåíùèíû èìåííî â 

ýòî âðåìÿ âîçâðàòèëñÿ äîìîé. Óâèäåâ æåíó 

ïîãðóæåííîé â íàïèñàíèå ïèñüìà, îí òèõîíüêî âñòàë 

ðÿäîì ñ íåé. Æåíà ïèøåò ïèñüìî ëþáèìîìó, à îí â ýòî 

âðåìÿ ñòîèò ðÿäîì ñ íåé! Êîãäà æåíà äîïèñàëà ïèñüìî, 

çàïå÷àòàëà åãî â êîíâåðò è íàäïèñàëà àäðåñ, òî íà åå 

ëèöå îòðàçèëàñü ðàäîñòü. Îíà ïîäíÿëà ãîëîâó è 

óâèäåëà ñâîåãî ëþáèìîãî ìóæà.
Î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî èñòèíà âñå âðåìÿ 

íàõîäèòñÿ ïåðåä íàìè, íî ìû åå íå çàìå÷àåì. Ìû 

ïîñâÿùàåì âñå ñâîè óñèëèÿ ê ïîèñêó èñòèíû, è íå 

âèäèì, ÷òî îíà ñîâñåì ðÿäîì.
Î÷åíü ìíîãèå ëþäè ïðîêàëûâàþò ñåáå óøè, à 
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æåíùèíû èìåþò îáûêíîâåíèå ïðîêàëûâàòü êàê óøè, òàê 

è íîñ. Íî óæå íèêòî íå çíàåò èñòèííîé ïðè÷èíû 

ïðîêàëûâàíèÿ óøåé è íîñà. Â äðåâíèå âðåìåíà íîñ è 

óøè ïðîêàëûâàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ïîä êîíòðîëü 

ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Ýòî – íàó÷íî îáîñíîâàííûé 

ñïîñîá. Â óøàõ è íîñó ðàñïîëîæåíû îïðåäåëåííûå 

òî÷êè, âîçäåéñòâóÿ íà íèõ, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü 

ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Íî ìû çàáûëè îá èñòèííîé 

ïðè÷èíå, îáðàùàÿ, ïðåæäå âñåãî âíèìàíèå íà 

âåëèêîëåïíûå óêðàøåíèÿ, êîòîðûå æåíùèíû íîñÿò â 

íîñó, è â óøàõ. 
Çà êàæäûì îáû÷àåì è ðèòóàëîì ñêðûâàþòñÿ ñâîè 

ïðè÷èíû. Íî êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàåò îá èñòèííûõ 

ïðè÷èíàõ è íà÷èíàåò ñëåïî èñïîëíÿòü ðèòóàëû, òî îíè 

ïðåâðàùàþòñÿ â ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå, â 

ïðåäðàññóäîê. 
Âñå ëþäè äûøàò. Êòî-òî äûøèò ãëóáîêî, êòî-òî 

ïîâåðõíîñòíî, êòî-òî ìåäëåííî. Âñå òèïû äûõàíèÿ 

èìåþò ñâîé ñìûñë. Îäíàêî, ìû äûøèì, íî íå çíàåì î 

òîì ñêðûòîì ñìûñëå, êîòîðûé çàêëþ÷åí â ñàìîì 

ïðîöåññå íàøåãî äûõàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äûõàíèå 

– ýòî æèçíü. Íî íå òîëüêî. Äûõàíèå ñîåäèíÿåò âíåøíèé 

ìèð ñ ìèðîì âíóòðåííèì. Ýòî – åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà â 

íàøåì îðãàíèçìå, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ñâÿçü 

âíåøíåãî ìèðà ñ ìèðîì âíóòðåííèì. 
Ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéíîé ïðèðîäû óìà. 

Íàì íå íàäî èñêàòü íèêàêèõ îñîáûõ ñïîñîáîâ, ýòî 

ñäåëàòü. Ñïîñîá ó íàñ ïåðåä ãëàçàìè. Ýòî – äûõàíèå. 

Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå ïðàêòèêîâàòü øâàñ-ïðåêøó, òî 

ñðàçó óâèäèòå, ÷òî óì ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå 

è ìåíåå áåñïîêîéíûì. Íà÷íåò óñèëèâàòüñÿ 

ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Êîíå÷íî, áóäåò áîëüøèì 
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ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî çà ïÿòü-äåñÿòü äíåé 

ïðàêòèêè âàø óì ïîëíîñòüþ óñïîêîèòñÿ. Íî ìû 

äåéñòâèòåëüíî ìîæåì ïðåîäîëåòü áåñïîêîéíóþ 

ïðèðîäó óìà. Åñëè âû áóäåòå ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòü, 

òî îäíàæäû âû ñìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ïîä÷èíèëè ñåáå 

ñâîé óì: êîãäà õîòèòå, äóìàåòå, êîãäà õîòèòå íå äóìàåòå. 

Ïî ñâîåìó æåëàíèþ ïîãðóæàåòåñü â âîñïîìèíàíèÿ è 

âûõîäèòå èç íèõ. 
ß íå âåðþ â òåîðèþ, íå ïîäòâåðæäåííóþ 

ïðàêòèêîé. Ìû ðàññêàçûâàåì âàì íå òîëüêî î òåîðèè, 

íî, ïðåæäå âñåãî, î ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáàõ äîáèòüñÿ 

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
Îäèí âåëèêèé ãóðó äîëãî ãîâîðèë ïåðåä ñîáðàíèåì 

î òîì, ÷òî ëþäè äîëæíû ïîëíîñòüþ èçìåíèòüñÿ. Îí 

ãîâîðèë î òîì, ÷òî ëþäè äîëæíû ïîëþáèòü èñòèíó, ñòàòü 

ìèëîñåðäíûìè, ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîëèòèêè íåíàñèëèÿ è 

ò.ä. Òîãäà îäèí ÷åëîâåê âñòàë è ñïðîñèë: «Ìàõàðàäæ! Âû 

ñåé÷àñ î÷åíü õîðîøî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ìû äîëæíû 

èçìåíèòüñÿ. Íî êàê ýòî ñäåëàòü?» Êàê òîëüêî îí ýòî 

ñïðîñèë, âåñü çàë ïîãðóçèëñÿ â ìîë÷àíèå. Ìîë÷àë è 

ìàõàòìà, è åãî ñëóøàòåëè.
Ìû íå äîëæíû óïîäîáëÿòüñÿ ïîäîáíûì ó÷èòåëÿì. 

Íåîáõîäèìî íå òîëüêî äàòü, òåîðèþ, íî è ïîêàçàòü 

÷åëîâåêó ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ öåëè. 

Òåîðèÿ áåç ïðàêòèêè ìåðòâà. 
Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò 

ïðèñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ, îò ñâîèõ ñèìïàòèé è 

àíòèïàòèé? Âåäü ñèìïàòèè è àíòèïàòèè ñîñòàâëÿþò 

ñàìóþ îñíîâó íàøåé æèçíè. Îò íèõ èçáàâèòüñÿ íåëåãêî, 

íî âîçìîæíî.
×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè 

îò ñâîèõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, äîëæåí ìåäèòèðîâàòü, 
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êîíöåíòðèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà äæüîòè-êåíäðå. Ýòî – 

î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ïðàêòèêà. Åñëè ìû ìåäèòèðóåì, 

êîíöåíòðèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà ïðàí-êåíäðå, òî 

ñìîæåì îâëàäåòü ñâîèìè ñòðàõàìè. Ñòðàõè ïîãðóæàþò 

÷åëîâåêà â àïàòèþ, äåëàþò åãî âÿëûì è ëåíèâûì. 
×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé ìåäèòàöèþ, âîâñå íå 

òåðÿåò òî, ÷òî íåîáõîäèìî åìó äëÿ æèçíè, îí ïðîñòî 

èçáàâëÿåòñÿ îò íåíóæíîãî. Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ î òîì, 

êàêîâî ñîîòíîøåíèå ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà 

ïî ñðàâíåíèþ ñ áåñïîëåçíûìè çàíÿòèÿìè? Ðàññìîòðèì 

ñâîþ æèçíü õîòÿ áû â òå÷åíèå ãîäà. Íå áóäåò 

ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî îáû÷íî ñåìüäåñÿò-

âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ æèçíè ìû òðàòèì íà 

áåñïîëåçíóþ àêòèâíîñòü. 
Ñìûñë ìåäèòàöèè íå â òîì, ÷òîáû ñòàòü ïîëíîñòüþ 

íåïîäâèæíûì. Ñìûñë â òîì, ÷òîáû ñâåñòè íà íåò 

áåñïîëåçíóþ àêòèâíîñòü è àêòèâèçèðîâàòü ïîëåçíóþ, 

ñîñðåäîòî÷èòü íà ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè âñå ñâîè 

ñèëû. ×òîáû ëþáîå íàøå äåéñòâèå áûëî áîëåå 

ýôôåêòèâíûì. Ìåäèòàöèÿ – ýòî íå ôèëîñîôèÿ 

áåçäåéñòâèÿ. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî âîçìîæíî, 

ñåãîäíÿ âñå ëþäè ìèðà íà÷àëè áû ïðàêòèêîâàòü 

ìåäèòàöèþ.  Íî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñêàçàòü, ÷òî 

âñå ëþäè âðåìÿ îò âðåìåíè çàíèìàþòñÿ áåñïîëåçíîé 

äåÿòåëüíîñòüþ, è ëèøü òîëüêî ïÿòü-äåñÿòü ïðîöåíòîâ 

ëþäåé äåëàþò ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíî. Åñëè 

áû âñå ëþäè çàíèìàëèñü ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî 

íå âîçíèê áû âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèê â «Áõàãàâàä 

Ãèòå»:«Ïî÷åìó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîñâåòëåííûõ 

ëþäåé ñîáðàëîñü ñåé÷àñ íà ýòîì ïîëå áèòâû? Íåóæåëè 

äëÿ òîãî, ÷òîáû â ðàþ íå îñòàëîñü ñâîáîäíîãî ìåñòà?» 

Âîò è ñîâðåìåííûå ó÷åíûå îçàáî÷åíû ïðîáëåìîé 
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ïåðåíàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Åñëè íàñåëåíèå ïëàíåòû 

áóäåò ðàñòè òàêèìè òåìïàìè, òî ñêîðî íàì íåêóäà áóäåò 

ïîñòàâèòü íîãó.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà è äîñòè÷ü 

óñïåõà, î÷åíü âàæíî ìåäèòèðîâàòü, êîíöåíòðèðóÿ ñâîå 
âíèìàíèå íà ïðàí-êåíäðå è äàðøàí-êåíäðå.

Âîçíèê àåò  åùå îäíà ïðîáëåìà.  Ýòî –  
ïðèâÿçàííîñòü ê âíåøíåìó ìèðó. Ìû íå äîëæíû 
íàðóøàòü áàëàíñ. Óäåëÿòü âíèìàíèå â ðàâíîé ñòåïåíè 
âíåøíåìó è âíóòðåííåìó ìèðó. ×åëîâåê íå äîëæåí 
âñòóïàòü íà òîò ïóòü, êîòîðûé îäíàæäû ïðèâåäåò ê 
ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ íàøåé ïëàíåòû. Ìû äîëæíû 
çàäóìàòüñÿ î áëàãå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äåÿòåëüíîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëà áîëåå 
ýôôåêòèâíîé, ìû ìîæåì êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå 
âíèìàíèå íà âèøóääõè-êåíäðå è àíàíä-êåíäðå. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû áóäåì áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíû íà 
ìèðå âíóòðåííåì. Àíàíä-êåíäðà – ýòî óäèâèòåëüíûé 
ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò íàñ â íàø âíóòðåííèé ìèð. 
Åñëè ÷åëîâåê ñóìååò àêòèâèçèðîâàòü ýòîò ïñèõè÷åñêèé 
öåíòð, àíàíäà-êåíäðó, òî åìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòî – 
ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ìèðîì 
âíåøíèì è ìèðîì âíóòðåííèì. Ýòî – ëåãêèé ñïîñîá 
ïðîíèêíóòü â òîíêèé ìèð.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé 
ïðåêøà-ìåäèòàöèþ, íå îáëàäàåò íèêàêîé ñèëîé. Ó íàñ 
åñòü ñèëà òåîðèè, è ñèëà ïðàêòèêè. Ïðåêøà-ìåäèòàöèÿ 
îáúÿñíÿåò, ê êàêîé èñòèíå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, è âìåñòå 
ñ òåì, ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèå ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòîé 
öåëè. 
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Â Ïóðàíàõ åñòü îäíà èñòîðèÿ î ñâÿòîì îòøåëüíèêå. 

Êîãäà îí ñîâåðøàë ñâîè ïðàêòèêè, ïðåäàâàÿñü êðàéíåé 

ñòåïåíè ñàìîîòðå÷åíèÿ è àñêåòèçìà, òî òðîí áîãà 

Èíäðû íà÷èíàë õîäèòü õîäóíîì. Òîãäà Èíäðà íà÷àë 

áåñïîêîèòüñÿ. Íåóæåëè êòî-òî õî÷åò çàõâàòèòü ìîþ 

âëàñòü? Èíäðà ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ è óâèäåë 

îòøåëüíèêà. Îí ïîíÿë, â ÷åì ïðè÷èíà ïðîèñõîäÿùåãî è 

òîò÷àñ ðåøèë, êàê ñ ýòèì ïîêîí÷èòü. Îí ïîäîøåë ê 

îòøåëüíèêó, ïðîòÿíóë åìó ìå÷, ñäåëàííûé èç ÷èñòîãî 

çîëîòà, è ñêàçàë: Ñâÿòîé ÷åëîâåê! ß íàïðàâëÿþñü â 

ãîðîä. Ïóñòü ìîé ìå÷ êàêîå-òî âðåìÿ ïîáóäåò ó òåáÿ. ß 

ñêîðî âåðíóñü è çàáåðó ñâîé ìå÷ îáðàòíî. 

Îòøåëüíèê ñîãëàñèëñÿ è ïîæåëàë Èíäðå 

ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ. Ïðîøëî äâà ÷àñà, ïðîøåë 

äåíü, ïîòîì íî÷ü. Èíäðà íå âîçâðàùàëñÿ. Îòøåëüíèêó 

ïðèõîäèëîñü îõðàíÿòü çîëîòîé ìå÷, ÷òîáû åãî êòî-

íèáóäü íå óêðàë. Îí ïåðåñòàë ìåäèòèðîâàòü, è åãî 

äóõîâíàÿ ñèëà óìåíüøèëàñü. À ÷òî êàñàåòñÿ Èíäðû, òî 

òàêèì îáðàçîì îí ñóìåë óêðåïèòü ñâîþ âëàñòü.

Â êàæäîì ÷åëîâåêå íà òðîíå âîññåäàåò Èíäðà, è 

êàê òîëüêî ìû ñåðüåçíî íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ 

äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, ýòîò Èíäðà íà÷èíàåò 

áåñïîêîèòüñÿ. Òîãäà Èíäðà äàåò ÷åëîâåêó çîëîòîé ìå÷, 

÷òîáû îòâëå÷ü åãî îò äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ëþäè, êîòîðûå 

ïðàêòèêóþò äóõîâíûå ïðàêòèêè, çíàþò îá ýòèõ 

ïðåïÿòñòâèÿõ. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîãðóæàòüñÿ â 

ñâîé âíóòðåííèé ìèð, òî òðîí Èíäðû øàòàåòñÿ, è îí 

ïîñûëàåò ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ, ÷òîáû 

îòâëå÷ü ÷åëîâåêà îò ýòîãî çàíÿòèÿ. Èíäðà – ýòî æåëàíèå 

Chapter 7
Ïðåïÿòñòâèÿ
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ñòàòü ñàìûì ñèëüíûì, ñàìûì áîãàòûì, ñàìûì ëó÷øèì. 

Ýòî ñòðåìëåíèå óïðàâëÿåò âñåé íàøåé æèçíüþ. Îíî 

âîññåäàåò íà òðîíå Èíäðû. Ýòî – æàäíîñòü, æåëàíèå 

ëè÷íîé âëàñòè. Îíî óïðàâëÿåò âñåì.  Âñå îñòàëüíûå 

çàíÿòû òåì, ÷òî ñòðåìÿòñÿ óäîâëåòâîðèòü åãî 

ïîòðåáíîñòè. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ìû 

óíè÷òîæèì ãíåâ è ýãîèçì, è òîãäà îñòàíåòñÿ ýòî 

æåëàíèå. Îíî èñ÷åçàåò ïîñëåäíèì. 

Ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò òàêæå ïîäïèòûâàåòñÿ ýòèì 

÷óâñòâîì. Ïîýòîìó ÷åëîâåê æèâåò ñðåäè çàïðåòîâ, à íå 

ñðåäè ïîçèòèâíûõ èäåé. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà 

ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòðàõè. Åñëè ÷åëîâåê 

ïðîâåäåò âíèìàòåëüíûé àíàëèç ñâîåãî âíóòðåííåãî 

ìèðà, òî îáíàðóæèò, ÷òî îêîëî äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ åãî 

ìûñëåé – íåãàòèâíû, è òîëüêî îêîëî äåñÿòè ïðîöåíòîâ – 

ïîçèòèâíû. Ïîýòîìó êîãäà ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â 

ìåäèòàöèþ, ýòè íåãàòèâíûå ìûñëè íà÷èíàþò 

çàòÿãèâàòü åãî â ñâîè ñåòè. 
Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà âî âðåìåíà  

Ìàõàâèðû. Â Âàðàíàñè æèë îäèí ÷åëîâåê ïî èìåíè 

×óëíèïèòà. Îí áûë ðåâíîñòíûì ïðèâåðæåíöåì 

Ìàõàâèðû è ïîëó÷èë îò íåãî ïîñâÿùåíèå. Îäíàæäû îí 

ñèäåë, ïîãðóæåííûé â ìåäèòàöèþ. Ïðîøåë äåíü, 

íàñòóïèëà íî÷ü, à ïîòîì âðåìÿ ïðèáëèçèëîñü ê 

ïîëóíî÷è. ×óëíèïèòà íå ñïàë – ìåäèòèðîâàë. Êðóãîì 

áûëà ñïëîøíàÿ òåìíîòà, òîëüêî â ãëóáèíå åãî äóøè 

ñèÿë ÿðêèé ñâåò. Íî÷üþ ìåäèòàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ åùå 

ëó÷øå. Â ñïëîøíîé òåìíîòå ìåäèòèðîâàòü íà ñâåò – 

ïîèñòèíå ïðåêðàñíî. Íà ôîíå òåìíîòû ñâåò êàæåòñÿ 

åùå áîëåå ÿðêèì.
Íàñòóïèëà ïîëíî÷ü. Êðóãîì ãëóõàÿ òèøèíà. Òèøèíà 

è ñïîêîéñòâèå. ×óëíèïèòà ñèäèò, ïîãðóæåííûé â 

????a?a?
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ìåäèòàöèþ. Íåîæèäàííî åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî ïåðåä 

íèì ÿâèëñÿ äýâ. Äýâ ñêàçàë: ×òî òû çäåñü äåëàåøü? 

Áðîñü ñâîþ ìåäèòàöèþ! Èç ýòîãî íå âûéäåò íè÷åãî 

õîðîøåãî.  ×óëíèïèòà ñèäåë ñïîêîéíî è íåâîçìóòèìî. 

Äýâ íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèë ñâîè ñëîâà, íî ×óëíèïèòà è 

óõîì íå ïîâåë. Äýâ ñíîâà îáðàòèëñÿ ê íåìó: Òû ÷òî, íå 

ñëûøèøü? Íåìåäëåííî ïðåêðàòè ìåäèòàöèþ è 

îòïðàâëÿéñÿ îòñþäà! Åñëè òû ìåíÿ íå ïîñëóøàåøüñÿ, 

òî ïðîèçîéäåò óæàñíîå. Âñòàâàé è èäè äîìîé!  Íî 

×óëíèïèòà ñèäåë ïî-ïðåæíåìó ñïîêîéíûé, áåçìîëâíûé 

è íåâîçìóòèìûé. Äýâ ñêàçàë:  Ëàäíî, åñëè òû ìåíÿ íå 

õî÷åøü ñëóøàòü, òî ÿ ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèíåñó ñþäà 

òâîåãî ñòàðøåãî ñûíà è óáüþ íà òâîèõ ãëàçàõ! Èçðóáëþ 

åãî íà êóñêè è áðîøó â êîòåë!  È äåéñòâèòåëüíî íà 

ãëàçàõ ó ×óëíèïèòà äýâ óáèë åãî ñòàðøåãî ñûíà, 

èçðóáèë åãî íà êóñêè è áðîñèë â êîòåë. À ïîòîì îí îáëèë 

îòöà êðîâüþ ñûíà. 
Â ñ å  ýò î  â ð å ì ÿ  × óë í è ï è ò à  î ñ ò à â à ë ñ ÿ  

íåâîçìóòèìûì. Åãî âíèìàíèå áûëî ïîãëîùåíî 

ìåäèòàöèåé.

Äýâ ñêàçàë: Êàêîé æå òû óïðÿìûé è áåçæàëîñòíûé! 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, òû èäåøü ïî äóõîâíîìó ïóòè, íî ñ 

äðóãîé – êàê ÿ ïîãëÿæó, èñòî÷íèê òâîåãî ìèëîñåðäèÿ 

ñîâñåì çàñîõ. Ìîæåò ëè ÷åëîâåê íàçûâàòü ñåáÿ 

äóõîâíûì, åñëè â íåì ñîâñåì íåò æàëîñòè? Ñûí 

óìèðàåò â ìóêàõ, à òû è ãîëîñà íå ïîäàë â åãî çàùèòó! Íó 

ëàäíî, áðîñàé óæå ñâîþ ìåäèòàöèþ! À íå òî, ÿ ñäåëàþ ñ 

äâóìÿ òâîèìè ìëàäøèìè ñûíîâüÿìè òî æå ñàìîå, ÷òî 

ñäåëàë ñî ñòàðøèì! Çàùèòè ëó÷øå ñâîèõ ñûíîâåé!

Íî ×óëíèïèòà îñòàâàëñÿ íåâîçìóòèìûì. Òîãäà äýâ 

ïðèíåñ åãî ñðåäíåãî ñûíà, óáèë, ðàçðóáèë åãî íà êóñêè è 
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îðîñèë ×óëíèïèòà êðîâüþ ñûíà.
×óëíèïèòà è áðîâüþ íå ïîâåë. Òîãäà äýâ ïðèíÿëñÿ 

çà ìëàäøåãî è ñäåëàë ñ íèì âñå, òî æå ñàìîå, íî íå ñìîã 

ïðåðâàòü ìåäèòàöèþ ×óëíèïèòà. 
Äýâ óáèë òðåõ åãî ñûíîâåé, íî íå äîñòèã öåëè. Äýâ 

ðàçîçëèëñÿ è âïàë â îò÷àÿíèå. Îí ñêàçàë:  ×óëíèïèòà! 

Åñëè òû è ñåé÷àñ ìåíÿ íå ïîñëóøàåøü, òî ÿ íà òâîèõ 

ãëàçàõ óáüþ òâîþ ñòàðåíüêóþ ìàòü, ðàçðóáëþ åå íà 

êóñêè è ñâàðþ â êîòëå!  

×óëíèïèòà ïîñëóøàë ýòè ðå÷è è ïîäóìàë: Ýòîò 

íåãîäÿé ìîæåò ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî! Îí óæå óáèë 

òðåõ ìîèõ ñûíîâåé, à òåïåðü åùå è ìàòü óáüåò!  Â åãî 

ñåðäöå ïðîñíóëàñü íåïðåîäîëèìàÿ ëþáîâü ê ìàòåðè, è 

îí ïðåðâàë ñâîþ ìåäèòàöèþ. Îí áðîñèëñÿ äîãîíÿòü 

äýâà. Òîò âçëåòåë â íåáî. Îêàçàëîñü, ÷òî äîìà âñå öåëû 

è íåâðåäèìû: è ñûíîâüÿ, è ìàòü. Âñå ýòè óæàñû áûëè 

íàâàæäåíèåì.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íå áûëî 

íèêàêîãî äýâà. Ýòî ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå ìûñëè 

÷åëîâåêà ñòàëè âñïëûâàòü íà ïîâåðõíîñòü. Ôàíòàçèè î 

ñìåðòè ñûíîâåé è ò.ä. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðåêðàòèë 

ìåäèòàöèþ, èñ÷åçëè è ìûñëè.
Êàæäûé ÷åëîâåê íà ýòîé çåìëå çíàåò, ÷òî òàêîå 

íàñèëèå è óáèéñòâà. Îí çíàåò, ÷òî òàêîå ïðåñòóïëåíèÿ, 

âîðîâñòâî è ðàçáîè. Íåêîòîðîå èç ïåðå÷èñëåííîãî 

÷åëîâåê èñïûòûâàåò íà ñåáå, î äðóãîì ñëûøèò îò 

çíàêîìûõ. ×åëîâåê õðàíèò â ñåáå íåãàòèâíóþ ïàìÿòü èç 

íåñêîëüêèõ ïðåäûäóùèõ ðîæäåíèé. Âñå ýòî õðàíèòñÿ â 

òåëå ýìîöèé. Êîãäà ÷åëîâåê îòâëåêàåòñÿ îò âíåøíåãî 

ìèðà, ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, òî òîãäà íà ïîâåðõíîñòü 

âñïëûâàþò ýòè âíóòðåííèå âîñïîìèíàíèÿ. Åñòü ëè 

òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé çà âñþ ñâîþ æèçíü íå óáèë áû íè 
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îäíî æèâîå ñóùåñòâî? Êîòîðûé íèêîãäà áû íå 

îáìàíûâàë, íå ââîäèë áû â çàáëóæäåíèå äðóãèõ? 

Êîòîðûé íèêîãäà íå ñîâåðøàë áû ïðåñòóïëåíèé? Âñå 

ýòî äåëàëè, íå â ýòîé æèçíè, òàê â äðóãîé. Âñå ýòè 

âîñïîìèíàíèÿ ñîåäèíåíû ñ íàøèìè òîíêèìè òåëàìè. 

Èõ íåëüçÿ óâèäåòü èëè ïîùóïàòü. Êîãäà âî âðåìÿ 

ìåäèòàöèè âûðàáàòûâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, 

ýòà èíôîðìàöèÿ èç òîíêèõ òåë, áóäòî áû ïðèíèìàåò 

ïîñòîÿííóþ ôîðìó, è òîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì âîçíèêàþò 

ðàçíîîáðàçíûå âèäåíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåêà 

íà÷èíàþò ìó÷èòü äåìîíû. Ïåðåä íèì âîçíèêàþò 

óäèâèòåëüíûå âèäåíèÿ.
Â Àþðâåäå ïðèíÿòî âñòàâàòü íà ðàññâåòå è 

äåêëàìèðîâàòü «Îì». Â êàæäîé ðåëèãèè ïðèíÿòî ñðàçó 

ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîâòîðÿòü èìÿ Áîãà. Òå, êòî âåðèò 

òîëüêî â ñóùåñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé äóøè, ñðàçó ïîñëå 

ïðîáóæäåíèÿ ïûòàþòñÿ îñîçíàòü ñâîþ äóøó. Åñëè ñ 

ñàìîãî óòðà âû íà÷èíàåòå äóìàòü ïîçèòèâíî, òî è âåñü 

äåíü ïðîéäåò â ïîäîáíîì êëþ÷å. Åñëè æå ïåðâûå ìûñëè 

áóäóò íåãàòèâíûìè, òî è âåñü äåíü ïðîéäåò â ïëîõîì 

íàñòðîåíèè. 
Ñåãîäíÿ âñÿ íàøà æèçíü èçìåíèëàñü. ×åëîâåê 

ïðîñûïàåòñÿ è ñðàçó æå ïüåò ÷àé, ÷èòàåò ãàçåòó, ñëóøàåò 

ðàäèî. Â íîâîñòÿõ î÷åíü ìíîãî íåãàòèâíîé 

èíôîðìàöèè, è âåñü äåíü ïðîõîäèò ïîä âëèÿíèåì ýòèõ 

óòðåííèõ íîâîñòåé. 
Êàêîâ íàø îáðàç æèçíè? È êàêèì îí äîëæåí áûòü? 

×åëîâåê äîëæåí õîðîøî ïîäóìàòü íàä ýòèì âîïðîñîì. 

Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå 

ýòîìó âîïðîñó. Îíè óäåëÿëè âíèìàíèå ôèçè÷åñêîìó 

çäîðîâüþ, è âìåñòå ñ òåì, çäîðîâüþ äóõîâíîìó. Åñëè âû 

õîòèòå áûòü çäîðîâûìè íà ôèçè÷åñêîì, ìåíòàëüíîì è 
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äóõîâíîì ïëàíå, òî íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñâîé äåíü 

îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è îïðåäåëåííûì îáðàçîì 

çàêàí÷èâàòü.
Ìû äîëæíû íà÷èíàòü ñâîé äåíü ñ îñîçíàííîñòè, 

ñèëû è ðàäîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû äîëæíû íà÷èíàòü 

ñâîé äåíü ñ ïðåêøà ìåäèòàöèè. Ìîæíî âñïîìíèòü è 

áîãèíþ áîãàòñòâà, Ëàêøìè. Ëàêøìè ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì 

ñèëû, îñîçíàííîñòè è ðàäîñòè. Åñëè áû íå áûëî 

Ëàêøìè, òî áîãàòñòâî, ñèëà è îñîçíàííîñòü ïîêèíóëè áû 

íàñ. 
Ëàêøìè è áåäíîñòü – ýòî äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. 

Âñå, ÷òî åñòü â ýòîì ìèðå ñèëüíîãî, ÿðêîãî ñâåòëîãî è 

ò.ä., ñèìâîëèçèðóåò ñîáîé Ëàêøìè, à âñå, ÷òî åñòü íà 

ñâåòå íåãàòèâíîãî, îòðèöàòåëüíîãî, ñèìâîëèçèðóåò 

ñîáîé áåäíîñòü. 
Îäèí ó÷åíûé áðàõìàí ïðèøåë ê ðàäæå. Îí õîòåë 

ïîëó÷èòü îò íåãî áîãàòñòâî. Îí ïðèäóìàë ñïîñîá, êàê 

äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé. Êàê òîëüêî îí ïðåäñòàë ïåðåä 

ðàäæåé, òî òîò÷àñ ïðîèçíåñ:  Ìàõàðàäæ! ß – òâîé áðàò è 

ïðèåõàë èçäàëåêà, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ òîáîé.  Ðàäæà 

îñìîòðåë åãî. Îäåæäà ó ïóòíèêà ðâàíàÿ, âèä 

èçìîòàííûé, äà è ëèöî âîâñå íå êàæåòñÿ çíàêîìûì. 

Ðàäæà áûë â çàìåøàòåëüñòâå. Áðàõìàí ñïðîñèë: 

Ïî÷åìó òû ìîë÷èøü? Ðàçâå íå óçíàë ìåíÿ? ß – òâîé 

ìëàäøèé áðàò. Âîçâðàòèëñÿ ñþäà, ñïóñòÿ ìíîãî ëåò.  

Ðàäæà ïðîèãíîðèðîâàë åãî ñëîâà è ñïðîñèë: Ñêàæè, 

êàê ìîãëî ïðîèçîéòè òàê, ÷òî ÿ íå óçíàþ ñîáñòâåííîãî 

áðàòà?  Áðàõìàí îòâåòèë: ß ãîâîðþ ïðàâäó. ß – òâîé 

íàñòîÿùèé áðàò!  Ðàäæà âíîâü ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàê 

òàêîå ìîæåò áûòü. Òîãäà áðàõìàí ãîâîðèò: Ðàäæà! Ìîþ 

ìàòü çîâóò íèùåòà, à òâîþ – ïðîöâåòàíèå. Òàê êàê îíè – 
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ðîäíûå ñåñòðû, òî è ìû ñ òîáîé – äâîþðîäíûå áðàòüÿ. 

Òåïåðü òû óçíàë ìåíÿ?

Íèùåòà è ïðîöâåòàíèå – ðîäíûå ñåñòðû è âñåãäà 

íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. Ëåâàÿ è ïðàâàÿ ÷àñòè òåëà 

ñèìâîëèçèðóþò èìåííî ýòè ïðîòèâîïîëîæíîñòè. 

Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà ïðèíàäëåæèò Ëàêøìè, à ëåâàÿ – 

áåäíîñòè. 
Ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå, âî âñåõ îáùåñòâåííî-

ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèÿõ ñóùåñòâóåò äâà 

íàïðàâëåíèÿ: ëåâîå è ïðàâîå. Â íàøåì òåëå, â íàøèõ 

ìûñëÿõ è â íàøåé æèçíè òîæå ïðèñóòñòâóþò äâà ýòèõ 

íàïðàâëåíèÿ. Îäíî íàïðàâëåíèå – ñîçèäàòåëüíîå, 

êîíñòðóêòèâíîå, à äðóãîå – äåñòðóêòèâíîå, 

îòðèöàòåëüíîå. Ñîçèäàòåëüíîå íàïðàâëåíèå – ïðàâîå, 

äåñòðóêòèâíîå – ëåâîå. Ñ ëåâîé ñòîðîíû äîðîãè 

îæèâëåííîå äâèæåíèå. Ýòî – î÷åíü íàïðÿæåííàÿ è 

ïîñòîÿííî ïåðåïîëíåííàÿ òðàññà. ×òî æå êàñàåòñÿ 

ïðàâîé ñòîðîíû, òî îíà ïîñòîÿííî ïóñòóåò. Ýòî – î÷åíü 

øèðîêàÿ è ïóñòûííàÿ äîðîãà, è ëèøü èíîãäà ìîæíî 

óâèäåòü íà íåé ñëó÷àéíîãî ïóòíèêà. Êîãäà ìû ñàäèìñÿ 

ïîìåäèòèðîâàòü, òî ïûòàåìñÿ âñþ òîëïó ñ ëåâîé 

ñòîðîíû äîðîãè ïåðåáðîñèòü íà ïðàâóþ.
Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ÷åëîâåêà ïðåñëåäóþò 

ðàçëè÷íûå èñêóøåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ íà ýòè 

èñêóøåíèÿ, òî åãî ïðàêòèêè íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé. Ìû 

ñëûøèì ìíîãî èñòîðèé î ñâÿòûõ è îòøåëüíèêàõ 

äðåâíîñòè. Ãîâîðÿò, ÷òî èõ ïðåñëåäîâàëè íåâèäàííûå 

èñêóøåíèÿ. Íåêîòîðûå ïîääàëèñü íà ýòè èñêóøåíèÿ, à 

íåêîòîðûå îêàçàëèñü ñòîéêèìè è ïðîÿâèëè ñâîþ 

ïðåäàííîñòü âûáðàííîìó ïóòè. Ìîæíî ïðèâåñòè â 

ïðèìåð èñòîðèþ î ÷åëîâåêå, ïî èìåíè Íà÷èêåòà. Öàðü 

ìåðòâûõ, ßìðàäæ, ïîñòîÿííî ñîáëàçíÿë Íà÷èêåòó. 
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Îäíàæäû îí ñêàçàë: Íà÷èêåòà! Îñòàâü ñâîè ïîïûòêè 

ïîçíàòü èñòèíó! Ïîïðîñè ó ìåíÿ áîãàòñòâà, 

ïðîöâåòàþùåé ñåìüè èëè öàðñòâî. ß âñå äàì òåáå. Íå 

ïðîñè ó ìåíÿ òîëüêî ïîçíàòü èñòèíó.  Íà÷èêåòà îòâåòèë: 

ßìàäýâ! Ìíå íè÷åãî íå íàäî. ß õî÷ó òîëüêî óçíàòü, â 

÷åì çàêëþ÷àåòñÿ áåññìåðòèå, õî÷ó ïîçíàòü èñòèíó.

Â Óïàíèøàäàõ ìû íàõîäèì óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî 

âñå, êðîìå ñòðåìëåíèÿ ïîçíàòü èñòèíó, ÿâëÿåòñÿ 

èëëþçèåé, èñêóøåíèåì. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðåîäîëåë 

ñâîé ñòðàõ è èñêóøåíèÿ, íèêîãäà íå ïîòåðÿåò ñâîè 

ïîçèöèè. Îí áóäåò òîëüêî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä è 

âïåðåä. Åñëè æå ÷åëîâåê îòäàåò ñåáÿ âî âëàñòü 

íåãàòèâíûõ ìûñëåé, åãî íå æäåò íè÷åãî õîðîøåãî íà 

ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
Íàì íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê èñòîêàì. Íåîáõîäèìî 

çàäóìàòüñÿ î òîì, êòî ðóêîâîäèò òå÷åíèåì íàøåé 

æèçíè? ×òî íàõîäèòñÿ âíóòðè, â ñàìîì öåíòðå, òî, ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íàøåé æèçíè? Ìû äîëæíû ïîñòîÿííî 

èñê àòü  ýòîò  èñòî÷íèê ,  èñê àòü  ñïîê îéíî  è  

ñîñðåäîòî÷åííî. Êîãäà ìû ïðèáëèçèìñÿ ê ñàìîìó 

öåíòðó, òî ïîéìåì, ÷òî òàì ïðèòàèëñÿ íàø ýãîèçì, 

÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, æåëàíèÿ. Ýòè ÷óâñòâà 

ïîðîæäàþò è ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò, è ðàçíîãî ðîäà 

èëëþçèè. Ýòî íåñêîí÷àåìîå êîëåñî ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. 

Èíãäà ìû äóìàåì, ïî÷åìó áûê ïîñòîÿííî òàñêàåò çà 

ñîáîé ìåëüíè÷íûé æåðíîâ? Îí äåëàåò ýòî ñ ñàìîãî 

íà÷àëà âðåìåí, è åãî ðàáîòå íå âèäíî êîíöà. Äåëî â òîì, 

÷òî ÷åëîâåê ïîâÿçàë áûêó ïîâÿçêó íà ãëàçà. Åñëè áû 

ãëàçà ó áûêà áûëè îòêðûòûìè, òî âîçìîæíî, ó íåãî 

âîçíèêëî áû ñîìíåíèå, ïðàâèëüíî ëè îí ïîñòóïàåò. Íî 

ãëàçà ó áûêà çàâÿçàíû, è îí íå çíàåò, êóäà èäåò. Áûêó 

«
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êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, îí è íå 

ïîäîçðåâàåò, ÷òî èäåò ïî êðóãó. È òàê âñþ æèçíü.
Ìû äîëæíû ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå â 

ñàìîì öåíòðå ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò ïûòàòüñÿ 

ñíîâà è ñíîâà îáíàðóæèòü ñâîå èñòèííîå «ß», òî åãî 

ìåäèòàöèÿ áóäåò áåñïîëåçíîé. ×åëîâåê äîëæåí 

ïîãðóçèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è îñîçíàòü, ÷òî èìåííî â íåì 

ïîðîæäàåò îòðèöàòåëüíûå ìûñëè? Åñëè îí ñìîæåò 

ïîíÿòü, ãäå èìåííî íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê âîçíèêíîâåíèÿ 

ïîäîáíûõ ìûñëåé, òî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî åãî 

ìåäèòàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. Òîãäà ÷åëîâåê ñìîæåò 

îñîçíàòü, îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ åãî ãíåâ. Îòêóäà âîçíèêàåò 

ýãîèçì è ñòðàõè? Âñå äåñòðóêòèâíûå ÷óâñòâà íàõîäÿòñÿ 

îáû÷íî âìåñòå.
Îäèí âîð ñèäåë â òþðüìå è ãëÿäåë íà ìèð ñêâîçü 

ðåøåòêó. Ïðîõîæèé ñïðîñèë åãî: Êîãî ýòî òû æäåøü? 

Êòî-òî ñîáèðàåòñÿ ïðèéòè òåáÿ íàâåñòèòü? Âîð îòâåòèë: 

Êîãî ìíå æäàòü? Âñå ìîè ðîäñòâåííèêè ñèäÿò â 

òþðüìå. Íà ñâîáîäå íèêîãî íå îñòàëîñü.

Âñå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà íàõîäÿòñÿ âíóòðè. 

Íè÷òî íå ïðèõîäèò èçâíå. Êîãäà ìû ïîãðóçèìñÿ âíóòðü 

ñåáÿ, òî ïîéìåì, ÷òî ýãîèçì, ñòðàõè, çàâèñòü, - âñå ýòî 

íàõîäèòñÿ âíóòðè. Êîãäà ÷åëîâåê ñìîæåò ýòî îñîçíàòü, 

ïåðåä íèì îòêðîåòñÿ èñòèíà.

«

«
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Â íàøåì ìèðå íåò íè÷åãî íåèçìåííîãî. Íàøå 

ñåðäöå òîæå ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì. ×òî êàñàåòñÿ 

«ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà», òî ýòî – íå èçìåíåíèå ñåðäöà 

â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ýòèì ìîãóò çàíÿòüñÿ âðà÷è.

Îäíàæäû ìóæ è æåíà ïðèøëè ê âðà÷ó. Ó ìóæà áûëè 

ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì. Äîêòîð îñìîòðåë åãî è ñêàçàë: 

Íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ. Ïîñëå îïåðàöèè âàøå ñåðäöå 

áóäåò ñèëüíûì è çäîðîâûì.

Îïåðàöèþ ñäåëàëè. Ïàöèåíò âûçäîðîâåë.

Îäíàæäû æåíà ýòîãî ÷åëîâåêà ïîâñòðå÷àëà 

äîêòîðà. Äîêòîð ñïðîñèë:  Íó è êàê òâîé ìóæ? Çäîðîâ 

ëè? Êàê åãî ñåðäöå?  Æåíà îòâåòèëà: Äîêòîð! Ìîé ìóæ 

âïîëíå çäîðîâ, è ñ ñåðäöåì ó íåãî âñå â ïîðÿäêå. Íî íå 

çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò, îí òåïåðü ïîñòîÿííî äàåò ìíå 

ëîæíûå êëÿòâû, îáìàíûâàåò ìåíÿ.  Äîêòîð ñêàçàë:  

Ýòî – ìîÿ âèíà. ß î÷åíü ñïåøèë è â ñïåøêå ïåðåñàäèë 

òâîåìó ìóæó ñåðäöå ïîëèòèêà!  

×òî æå ìû èìååì â âèäó, êîãäà ãîâîðèì î 

ïðåîáðàæåíèè ñåðäöà? Ìû íå ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû 

ç à ì å í è ò ü  âà ø å  ñ å ðä öå  ê à ê è ì - òî  ä ðó ã è ì .  

Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âñå 

íàøè íåãàòèâíûå ìûñëè ïîìåíÿòü íà ïîçèòèâíûå. Â 

êàæäîì ÷åëîâåêå ìû ìîæåì íàéòè è òå, è äðóãèå ìûñëè. 

Íåíàâèñòü, çàâèñòü, âðàæäà – âñå ýòî ïðèìåðû 

íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Äîáðîòà, íåíàñèëèå, 

ñîñòðàäàíèå, - ýòî ïîçèòèâíûå ìûñëè. Â íàøåé æèçíè 

ïðèñóòñòâóþò è òå, è äðóãèå ìûñëè, íî ìû ïî÷åìó-òî 

çàìå÷àåì âîêðóã ñåáÿ òîëüêî îòðèöàòåëüíîå. Ëþáîå 

«

«

» «
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íàøå äåéñòâèå èëè ïîñòóïîê íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè. 

Åñëè êòî-òî âäðóã ðàçîçëèòñÿ íà íàñ, òî ìû äóìàåì, ÷òî 

ýòî ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî. Íî â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî 

ñëó÷àéíîãî. Âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ íàõîäÿòñÿ 

ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. 

Âíóòðåííèå ÷óâñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïî âîçìîæíîñòè íà 

âíåøíåì ïëàíå. Îíè íå ïîÿâëÿþòñÿ èç íèîòêóäà. 

Â êàæäîì ÿâëåíèè ìû ìîæåì óêàçàòü íà äâà 

àñïåêòà – ïðîÿâëåííîå è íåïðîÿâëåííîå. Ïîòîê íàøèõ 

÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òîíêîé, íåïðîÿâëåííîé 

ñóùíîñòüþ. Ïðè ñëó÷àå íåïðîÿâëåííîå ïðîÿâëÿåòñÿ, è 

òîãäà ìû óæå íàçûâàåì ýòî ïîâåäåíèåì. Ïîýòîìó 

ïîâåäåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà ìû äîëæíû îïèñûâàòü íå 

òîëüêî íà îñíîâå åãî ïîñòóïêîâ, íî, ïðåæäå âñåãî, íà 

îñíîâå òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â 

ñâîåé æèçíè. Íà îñíîâå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìû ìîæåì 

óòâåðæäàòü, êàêèå èìåííî ÷óâñòâà ïðåîáëàäàþò â íåì. 

Åñëè ÷åëîâåê òî è äåëî ïîääàåòñÿ ÷óâñòâó ãíåâà, ñòðàõó, 

ýãîèçìó, òî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê 

íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ. Åñëè æå 

÷åëîâåê – äîáðûé, ìèëîñåðäíûé, ïîðÿäî÷íûé, òî ìû 

ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì 

ïîçèòèâíîãî íà÷àëà. Âñå ýòî íå ñëó÷àéíî. Íåîáõîäèìî 

ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå ïîòîê ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ, òîãäà è 

èõ ïðîÿâëåíèÿ áóäóò äîñòîéíûìè âîñõâàëåíèÿ.

Îäíàæäû â õðàì Øèòàëû ïðèëåòåëà âîðîíà. 

Áîãèíÿ ñïðîñèëà: ×òî ýòî òû ïðèëåòåëà ñþäà?  Íà ÷òî 

âîðîíà îòâåòèëà: Ðàçâå çäåñü çàïðåùåíî ñèäåòü?  È 

âîðîíà ïðîäîëæàëà ñèäåòü, òàì, ãäå åé ïîíðàâèëîñü. 

Øèòàëà ñêàçàëà: Ýé, âîðîíà! Ñåãîäíÿ òû òàêàÿ 

ñïîêîéíàÿ!  À âîðîíà ðàçîçëèëàñü: Ñàìà òû 

« »

« »

«
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ñïîêîéíàÿ!  È óëåòåëà.

Áîãèíÿ Øèòàëà è âïðàâäó áûëà ñïîêîéíà, è íå 

èìåëà â âèäó íè÷åãî ïëîõîãî, êîãäà ãîâîðèëà ñ âîðîíîé. 

Íî åå ïîêîðíîñòü ðàçáóäèëà â âîðîíå ãíåâ. Î÷åíü ÷àñòî 

ëþäè èñïûòûâàþò ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâÿòûì ëþäÿì è 

îòøåëüíèêàì, íî òå ïðîÿâëÿþò ê íåâåæåñòâåííûì 

ëþäÿì ñíèñõîæäåíèå è ìèëîñåðäèå.

Îäèí âåëèêèé ñâÿòîé â Ìàõàðàøòðå ñîâåðøàë 

îìîâåíèå â ðåêå. Êàêîé-òî ÷åëîâåê ïëþíóë â åãî 

ñòîðîíó. Ñâÿòîé âíîâü ñîâåðøèë îìîâåíèå â ðåêå è 

íàïðàâèëñÿ äîìîé. Íî òîò ÷åëîâåê ñíîâà íà íåãî 

ïëþíóë. Ñâÿòîé âíîâü îòïðàâèëñÿ ñîâåðøàòü 

îìîâåíèå, î òîò ÷åëîâåê âíîâü íà íåãî ïëþíóë. È òàê 

ïðîäîëæàëîñü äâàäöàòü îäèí ðàç. Â êîíöå êîíöîâ, òîò 

÷åëîâåê óñòàë ïëåâàòüñÿ, è êîãäà ñâÿòîé â äâàäöàòü 

ïåðâûé ðàç îòïðàâèëñÿ ñîâåðøàòü îìîâåíèå, òî îí 

óïàë åìó â íîãè è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ. Ñâÿòîé ïîäíÿë 

åãî íà íîãè è îáíÿë ñ òàêèìè ñëîâàìè: Áðàò! Îáû÷íî ÿ 

ïðèïàäàþ ê ãðóäè ìàòåðè-ðåêè Ãîäàâàðè âñåãî îäèí ðàç 

â äåíü. Íî ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ òåáå, ÿ ñîâåðøèë 

îìîâåíèå äâàäöàòü îäèí ðàç! Áëàãîñëîâè òåáÿ Áîã!

Ïî÷åìó ñ íàìè ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, 

âîïðåêè î÷åâèäíîìó? Âñå äåëî âî âíóòðåííåì íàñòðîå. 

×åëîâåê äîëæåí, ïðåæäå âñåãî, îáðàòèòü âíèìàíèå 

âãëóáü ñåáÿ, íà òå ÷óâñòâà, êîòîðûå òàì ðîæäàþòñÿ. 

Ïîêà ìû íå ïîãðóçèìñÿ â ñîáñòâåííûå ãëóáèíû è íå 

èññëåäóåì èõ, íàì ïðèäåòñÿ æèòü ïîä âëèÿíèåì 

âíåøíèõ ñîáûòèé. Íî åñëè íàì óäàåòñÿ ïîçíàòü ñâîþ 

âíóòðåííþþ ñóùíîñòü, òî ñ ýòîãî ìîìåíòà èìåííî íàøè 

âíóòðåííèå ÷óâñòâà íà÷èíàþò îïðåäåëÿòü âíåøíèå 

ïðîÿâëåíèÿ. 

»

«

»
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Â äðåâíåé ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì óïîìèíàíèå î 

ä å ñ ÿ ò è  â è ä à õ  ð åë è ã è îç í û õ  âå ð î âà í è é ,  î  

ìíîãî÷èñëåííûõ îáû÷àÿõ. ×òî æå ëåæèò â îñíîâå ýòèõ 

ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé? Ñ èõ ïîìîùüþ àäåïò ìîã 

óñòàíàâëèâàòü ïðÿìóþ ñâÿçü ñ Âñåâûøíèì, âûðàæàòü 

ñâîè ïîòàåííûå ÷óâñòâà, î÷èùàòü èõ îò ïðèìåñåé.

Åñëè ìû çàõîòèì îïðåäåëèòü, â ÷åì æå 

çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó äóõîâíûì ÷åëîâåêîì è 

÷åëîâåêîì, äàëåêèì îò äóõîâíîñòè,  ìåæäó 

ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîì, äàëåêèì îò 

ðåëèãèè, òî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîå ðàçëè÷èå 

çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèëå ìûøëåíèÿ. Òîò, êòî ìûñëèò 

ïîçèòèâíî, ÿâëÿåòñÿ è äóõîâíûì, è ðåëèãèîçíûì 

÷åëîâåêîì. Åñëè ÷åëîâåê ìûñëèò íåãàòèâíî, òî åãî 

íåëüçÿ íàçâàòü íè äóõîâíîé, íè ðåëèãèîçíîé 

ëè÷íîñòüþ. Êîíå÷íî, ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. 

Îäíàêî, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì ïîäõîäîì, ìû ìîæåì 

îáúÿñíèòü âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ ëþäè âñåãî ìèðà îçàáî÷åíû òåìè 

ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ðàçúåäàþò îáùåñòâî: íàñèëèå, 

ðàçáîè, çàâèñòü, ðàçíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèÿ. Â ÷åì 

ïðè÷èíà âñåãî ýòîãî? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â 

ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìû ñîçäàåì áëàãîïðèÿòíóþ 

ïî÷âó äëÿ ïðîöâåòàíèÿ íåãàòèâíûõ ìûñëåé. 

Íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, êàêèå èìåííî ìûñëè è 

òåíäåíöèè ïðåîáëàäàþò â ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå – 

ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå? Ýòî – íåïðîñòîé âîïðîñ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå 

÷óâñòâà. Âåäü íóæíî, ÷òîáû, íàîáîðîò, ïðåîáëàäàëè 

ïîçèòèâíûå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñóùåñòâîâàë áû 

áàëàíñ. Îäíàêî, íåò íèêàêîãî áàëàíñà, íèêàêîé 

ãàðìîíèè. Ïîýòîìó ìû íàáëþäàåì, ÷òî íåãàòèâíîå 
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íà÷àëî ïðåîáëàäàåò è â ïîâåäåíèè, è â ìûñëÿõ, è â 

ñëîâàõ. Ïðè òàêîì çàñèëüå íåãàòèâèçìà, î÷åíü ñëîæíî 

ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå ïîçèòèâíîå íà÷àëî. Îäíàêî, åñëè 

ìû çàäóìàëèñü î ïðåîáðàçîâàíèè ñåðäöà, òî íàì 

ïðèäåòñÿ ïðèëàãàòü óñèëèÿ èìåííî â ýòîì 

íàïðàâëåíèè. 

×åëîâåê íå ìîæåò íè ñ ÷åì ïîêîí÷èòü â îäíî÷àñüå. 

Åñëè ÷òî-òî âîøëî â ïðèâû÷êó, òî îò ýòîãî î÷åíü ñëîæíî 

èçáàâèòüñÿ. Íàïðèìåð, ïðàâèòåëüñòâî íå ìîæåò 

îòñòðàíèòü îò äîëæíîñòè òåõ îôèöåðîâ, êîòîðûå óæå 

çàíåñåíû â îñîáûå ñïèñêè. Îôèöåðîâ ìîæíî òîëüêî 

ñîñëàòü â îòäàëåííûå ïðîâèíöèè. 

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê íàøèì íåãàòèâíûì 

ìûñëÿì è ÷óâñòâàì. Ñ íèìè íåëüçÿ ïîêîí÷èòü çà îäíó 

ìèíóòó, íàñòîëüêî ïðî÷íî îíè îáîñíîâàëèñü âíóòðè. 

Î÷åíü ñëîæíî èõ îòòóäà èçâëå÷ü. Íî ìû ìîæåì îòíÿòü ó 

íèõ ïåðâîå ìåñòî, Âåäü åñëè óñèëèâàþòñÿ 

ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè, òî îòðèöàòåëüíûå îñëàáåâàþò. 

À êàê ìû ìîæåì óñèëèòü ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé? 

Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Âåäü ìû åùå íå 

íàó÷èëèñü âèäåòü ïî-íàñòîÿùåìó. Ëþáîå ñîáûòèå ìû 

âîñïðèíèìàåì êàê áóäòî èçíóòðè, ïîýòîìó íå âèäèì åãî 

â èñòèííîì ñâåòå, à ó÷àñòâóåì â íåì. Òàêèì îáðàçîì, 

ïîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûå ìûñëè. Åñëè ïðè ëþáûõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû ñóìååì îñòàòüñÿ íàáëþäàòåëåì, 

òî ñìîæåì ïîçíàòü èñòèííóþ ñóùíîñòü ñîáûòèé, è òîãäà 

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà îñëàáåâàþò, ñõîäÿò íà íåò.

Â òåëå ñóùåñòâóåò òðè ýëåìåíòà: âàòà, ïèòà è 

êàïõà. Ïîëíîå óíè÷òîæåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ îçíà÷àåò 

ñìåðòü. Îáû÷íûé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî åìó ñëåäóåò 

èçáàâèòüñÿ îò âñåõ òðåõ ýëåìåíòîâ. Åñëè ÷åëîâåê 

ñòðàäàåò îò ãàçîâ, òî äóìàåò, ÷òî âñåìó ïðè÷èíîé âàòà, è 
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ñ íèì íåîáõîäèìî ïîêîí÷èòü. Òî æå ñàìîå äóìàþò è òå 

ëþäè, â ÷üåì îðãàíèçìå íàáëþäàåòñÿ ïåðåèçáûòîê 

ïèòû è êàïõè. Íî â òîò äåíü, êîãäà ÷åëîâåê èçáàâèòñÿ îò 

âàòû, ïèòû èëè êàïõè, íàñòàíåò êîíåö è åãî òåëó. Âåäü 

áåç ýòèõ èçíà÷àëüíûõ ýëåìåíòîâ æèçíü íåâîçìîæíà. 

Ïîýòîìó íå ñòîèò èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ. Âåäü èíà÷å ìû 

ìîæåì íàðóøèòü ïðèðîäíóþ ãàðìîíèþ. Èìåííî òîãäà, 

êîãäà ìåæäó ïåðâè÷íûìè ýëåìåíòàìè âîçíèêàåò 

äèñáàëàíñ, ê ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò áîëåçíè. ×åì áîëüøå 

ý ò è  ò ð è  ý ë å ì å í ò à  á ó ä ó ò  í à õ î ä è ò ü ñ ÿ  â  

ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, òåì çäîðîâåå áóäåò 

÷åëîâåê. Íå äîëæíî áûòü íè ïåðåèçáûòêà êàêîãî-ëèáî 

ýëåìåíòà, íè íåäîñòàòêà. Îíè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â 

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èìåííî â òîì êîëè÷åñòâå, â êàêîì 

îíè åìó íåîáõîäèìû. Ýòè ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 

æèçíè.

Ïî ïîâîäó ýòèõ èçíà÷àëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ 

ýëåìåíòîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîêà âñå ýòè ýëåìåíòû 

íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè, òî íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî 

ìû ñìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé. Âåäü åñëè 

ìû ñîâñåì èçáàâèìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé, òî è íàøà 

æèçíü çàêîí÷èòñÿ, íàñòàíåò îñâîáîæäåíèå. Áåç 

ïðèâÿçàííîñòåé æèçíü íåâîçìîæíà. Òî æå ñàìîå ìîæíî 

ñêàçàòü è îá àíòèïàòèÿõ. Áåç àíòèïàòèé æèçíü òàêæå 

íåâîçìîæíà. Ïðèâÿçàííîñòü è íåïðèÿçíü, íà 

ôèëîñîôñêîì ÿçûêå ìû íàçûâàåì ðàäæàñ ãóíîé è 

òàìàñ ãóíîé. Ðàäæàñ ãóíà ñèìâîëèçèðóåò ñîáîé 

ïðèâÿçàííîñòü, ñèìïàòèþ, à òàìàñ ãóííà – âðàæäó è 

àíòèïàòèþ.  Èìåííî  íà  îñíîâå  ýòèõ  äâóõ  

ïðîòèâîðå÷èâûõ ýëåìåíòîâ è ñòðîèòñÿ íàøà æèçíü. Áåç 

íèõ íàøà æèçíü íåâîçìîæíà. Åñëè ìû ïîñàäèì êàêîãî-

íèáóäü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëíîñòüþ îòîøåë îò 
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ìèðñêèõ ñòðàñòåé, óïðàâëÿòü ìàãàçèí÷èêîì, òî ýòîò 

ìàãàçèí ïðîãîðèò óæå çà îäèí äåíü. 

Åñëè êàêîãî-íèáóäü îòøåëüíèêà ïîñòàâèòü âî ãëàâå 

ãîñóäàðñòâà, òî ýòî ãîñóäàðñòâî íå ñìîæåò 

ïðîñóùåñòâîâàòü íè äíÿ. Åãî òóò æå çàâîþåò 

íåïðèÿòåëü. Âåäü îòøåëüíèê áåñïðèñòðàñòåí, íå 

èñïûòûâàåò íè ê êîìó íè äðóæåñêèõ ÷óâñòâ, íè âðàæäû. 

Íå ïðèäåðæèâàåòñÿ íè òîé ñòîðîíû, íè ýòîé. Òàêîé 

÷åëîâåê íå ìîæåò óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì. Îí íå 

ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âðàã ìîæåò íàïàñòü íà 

åãî ãîñóäàðñòâî, íå äóìàåò î ðàçäåëå çåìëè è 

èìóùåñòâà. Åñëè êòî-òî çàõâàòèò Ãèìàëàéñêèå ãîðû, òî 

îí íå îïå÷àëèòñÿ. Âåäü îí íàõîäèòñÿ óæå íàä âñåìè 

ýòèìè ïðîáëåìàìè. Îí ñîâåðøåííî íå çàáîòèòñÿ î 

ñâîåì ãîñóäàðñòâå. Âåäü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì 

ìèðå, ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ëþáâè è íåíàâèñòè. Âû 

ìîæåòå óäèâèòüñÿ, ÷òî ñâÿòîé ÷åëîâåê âåäåò òàêèå 

êðàìîëüíûå ðå÷è. Âåäü ÿ äîëæåí áûë áû çàùèùàòü 

îòøåëüíèêà. Íèêòî íå ñâîáîäåí îò ïðåäâçÿòîãî 

îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåëèãèîçíûé äæàéí ìîæåò êî 

âñåìó îòíîñèòüñÿ íåïðåäâçÿòî, íî åñëè êòî-òî íà÷íåò 

îñêîðáëÿòü  Ìàõàâèðó, òî îí íå ñìîæåò ýòîãî 

ñòåðïåòü. Ê íàïàäêàì íà à Ìàõàâèðó íåëüçÿ 

îòíîñèòüñÿ íåïðåäâçÿòî. Êàê îñìåíëèëñÿ êòî-òî 

îñêîðáëÿòü Ìàõàâèðó? Ìîæíî îñêîðáëÿòü âñåõ, íî íå 

à Ìàõàâèðó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü øëà ñâîèì 

÷åðåäîì, íåîáõîäèìû ïðèâÿçàííîñòè, íåîáõîäèìà 

ëþáîâü. Íåëüçÿ îòðèöàòü ýòîò î÷åâèäíûé ôàêò. 

Ïîýòîìó íàì íåîáõîäèìû è ñèìïàòèè, è àíòèïàòèè.

Îäèí íàñòîÿòåëü ðóãàë ñâîåãî ó÷åíèêà çà 

ïðîñòóïîê, êîòîðûé òîò ñîâåðøèë. Íàñòîÿòåëü 

íàõìóðèë áðîâè, åãî ãëàçà ïîêðàñíåëè. Ó÷åíèê æå 

????a?a?a

????a?a?

????a?a?
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òðåïåòàë îò ñòðàõà. Ðàçâå ýòî íå ïðîÿâëåíèå 

íåïðèÿçíè?

Òàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ñèìïàòèè è 

àíòèïàòèè, äðóæáà è âðàæäà. Êòî-òî èñïîëíåí ãíåâà, 

÷èòàåò äðóãîìó íîòàöèþ. Êòî-òî, îõâà÷åííûé ëþáîâíûì 

òîìëåíèåì, èñïûòûâàåò íåæíûå ÷óâñòâà. Ðàçíûå 

áûâàþò ÷óâñòâà. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò 

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ïîýòîìó ÿ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî 

íóæíî äîñòè÷ü íåâîçìîæíîãî. ß ïðèçûâàþ âàñ äîñòè÷ü 

òàêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, êîãäà ñòèðàþòñÿ ðàçëè÷èÿ 

ìåæäó ëþáîâüþ è íåíàâèñòüþ. Ýòî – âîçìîæíî, íî íà 

î÷åíü âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ.

Ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî åñëè îíè áóäóò 

çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, òî ñòàíóò âûøå ëþáâè è 

íåíàâèñòè. Êàê æå îíè òîãäà ñòàíóò æèòü â ýòîì ìèðå? 

Íî ðàçâå îá ýòîì ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ? Ñòîèò 

áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âñå ýëåìåíòû âàøåãî òåëà, 

âàòà, êàïõà è ïèòà, áûëè â ðàâíîâåñèè. 

Ñåãîäíÿ ìû òàê ìíîãî ãîâîðèì î ìåäèòàöèè, 

ïðàêòèêàõ è ïîçèòèâíîì ìûøëåíèè, ïîòîìó ÷òî â ìèðå 

íàçðåëî òàê ìíîãî íàñóùíûõ ïðîáëåì. Ïðîòèâîñòîÿíèå 

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ãäå-òî ïðåîáëàäàþò ñèìïàòèè, à 

ãäå-òî – àíòèïàòèè. Ãäå-òî ïðîèñõîäÿò èñêàæåíèÿ, 

ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, ãäå-òî èñêàæåíèÿ 

âûçâàíû íåíàâèñòüþ. Âñå ýòî ïîðîæäàåò ìåíòàëüíûå 

ïðîáëåìû, ñòðàõè íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, ìåíòàëüíûå 

çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè ñàìîå âàæíîå – äîñòè÷ü 

ãàðìîíèè. À äîñòè÷ü ãàðìîíèè ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 

ìåäèòàöèþ. 

Ìû äîëæíû ñáàëàíñèðîâàòü ñâîè ñèìïàòèè è 

àíòèïàòèè, ÷òîáû ñòàòü íåóÿçâèìûìè äëÿ áîëåçíåé. 

Åñëè äàæå ìû íå ñóìååì äîñòè÷ü ïîëíîé 
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îòñòðàíåííîñòè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñóìååì äîñòè÷ü 

ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ìû äîëæíû îñòàâèòü âñÿêèå 

ìûñëè î ïîëíîé îòñòðàíåííîñòè. Âåäü ñîâðåìåííûé 

îòøåëüíèê äîëæåí æèòü â îáùåñòâå, ïîìîãàòü ñâîåé 

äåÿòåëüíîñòüþ ãîñóäàðñòâó. ×åëîâåê äîëæåí ñîõðàíÿòü 

ýòó ïðèâÿçàííîñòü ê ãîñóäàðñòâó, ê ñâîåé ñòðàíå. 

Ïîýòîìó îòñòðàíåííîñòü íå ïðèíåñåò íàì ïîëüçû. 

Êîíå÷íî, îòñòðàíåííîñòü ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ, íî 

ñåé÷àñ ìû ñ âàìè íàõîäèìñÿ òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå 

ïóòè.

Åñëè âñå ëþäè, êîòîðûå ïðèåçæàþò íà ñúåçäû 

ïðåêøà-ìåäèòàöèè, çàõîòÿò ïîëíîñòüþ óéòè îò ìèðà, òî 

èç ýòîãî íè÷åãî õîðîøåãî íå âûéäåò. Âñå îñíîâû 

îáùåñòâà áóäóò íàðóøåíû. Ìíîãèå ðîäèòåëè äóìàþò, 

îòïðàâëÿòü ëè ñâîèõ äåòåé íà ñúåçäû ïðåêøà-

ìåäèòàöèè. Âåäü åñëè äåòè âåðíóòñÿ îòòóäà, ïîëíîñòüþ 

ðàâíîäóøíûìè ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ÷òî 

èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ? Íå îñòàíåòñÿ íè ìóæà, íè æåíû, íè 

ðîäèòåëåé, íè äåòåé. Âñå ëþäè ñòàíóò âûøå 

ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïîñëå ýòîãî îïóñòåþò âñå õðàìû 

ïðåêøà-ìåäèòàöèè. Ïîýòîìó ëþäè, êîòîðûå ïðèåçæàþò 

íà ñúåçäû, âîâñå íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ öåëüþ ïîëíîñòüþ 

îñòàâèòü âñå ïðèâÿçàííîñòè, íî õîòÿò èñöåëèòüñÿ îò 

áîëåçíåé è ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû.

Åñëè íà ÿçûêå Àþðâåäû ìû íàçîâåì ÷åëîâåêà 

çäîðîâûì, òî íà ÿçûêå äóõîâíûõ ïðàêòèê ìû ìîæåì 

íàçâàòü åãî ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòüþ. Â 

Àþðâåäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîò ÷åëîâåê çäîðîâ, â êîì 

ñáàëàíñèðîâàíû âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû. Íî âîçíèêàåò 

âîïðîñ, êàê äîáèòüñÿ ýòîãî ðàâíîâåñèÿ? Ñóùåñòâóåò 

åäèíñòâåííûé ñïîñîá – îñîçíàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 

èñòèííîìó «ÿ», ïîèñêè ñåáÿ. Íàì íàäî î÷èñòèòü ñâîé óì 
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äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû òàì ïîñòîÿííî âîçíèêàëè 

ïîçèòèâíûå ìûñëè. Èñòèíà, ìÿãêîñòü, ìèëîñåðäèå – 

ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïîäîáíûõ ìûñëåé. Íî åñëè ìû 

òîëüêî áóäåì ïîâòîðÿòü ýòè ñëîâà, òî ñóìååì ëè 

ïîáåäèòü æåñòîêîñòü è íàñèëèå? Ñëîâà ëèøü 

ñèìâîëèçèðóþò çàêëþ÷åííûå â íèõ ïîíÿòèÿ. Òå 

èñòèííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîêðûòû â ãëóáèíå íàøåé 

äóøè, ìû íå ìîæåì óâèäåòü èëè ïîùóïàòü. Ïîýòîìó, 

äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ýòè ÷óâñòâà, è áûëè 

ïðèäóìàíû ñëîâà. Åñëè ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü â ñâîåé 

ðå÷è «ïðàâèëüíûå» ñëîâà, òî îíè áóäóò âîçáóæäàòü â 

íàñ ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà. Ñêàæó âàì åùå îäíó 

âåùü. ×òî áû íè ãîâîðèë âàì ñâÿòîé íàñòàâíèê, À÷àðüÿ, 

âñå åãî ñëîâà ïîäîáíû ìàíòðå. Âåäü èñòèííîå 

ïðåäíàçíà÷åíèå À÷àðüè â òîì, ÷òîáû äàâàòü ëþäÿì 

ìàíòðû. À ÷òî òàêîå ìàíòðà? Ýòî – òàéíà, çíàíèå, 

ñîêðûòîå îò íàñ. Ýòî çíàíèå òàê è îñòàåòñÿ 

ñîêðîâåííûì, ëèøü èíîãäà ïðèïîäíèìàÿ îäèí èç 

ïîêðîâîâ òàéíû. Íî ìû íèêîãäà íå ñìîæåì âîñïðèíÿòü 

ýòó èñòèíó öåëèêîì. Òîëüêî À÷àðüÿ ìîæåò âîñïðèíÿòü 

ýòó èñòèíó ïîëíîñòüþ. Èíîãäà, êàæåòñÿ, ÷òî ìû âñå 

ïîíÿëè, íî êîãäà âïîñëåäñòâèè íàì îòêðûâàåòñÿ âñÿ 

èñòèíà öåëèêîì, ìû îñîçíàåì, ÷òî äî ýòîãî íè÷åãî íå 

ïîíèìàëè. Êëþ÷ îò äâåðè, çà êîòîðîé ñêðûâàåòñÿ 

ðàçãàäêà, íàõîäèòñÿ òîëüêî ó À÷àðüè. 

Òåïåðü ìû çíàåì, êàêèå áûâàþò ÷óâñòâà. Íî ìû íå 

çíàåì, êàê ñîîòíîñèòñÿ ìåæäó ñîáîé ïîçèòèâíîå è 

íåãàòèâíîå íà÷àëî. Ýòî ìû ñìîæåì ïîíÿòü òîëüêî â 

ïðîöåññå ïðåêøà-ìåäèòàöèè. Ïîíèìàíèÿ ìîæíî 

äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ îñîçíàííîñòè, âñåãäà íàõîäÿñü â 

íàñòîÿùåì ìîìåíòå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 

ïðàâèëüíîå ïðèïîìèíàíèå, òî åñòü, ìû äîëæíû 
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ïîñòîÿííî ïîìíèòü î òîì êà÷åñòâå, êîòîðîå ìû õîòèì â 

ñåáå ïðîÿâèòü. È òîãäà îíî îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ. 

Åñëè æå ìû î íåì çàáóäåì, òî îíî íèêîãäà íå ñìîæåò 

ïðîÿâèòüñÿ.

Âñå íàøè óñèëèÿ äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé 

÷àñòü åäèíîãî ïîòîêà. Ïî êàïëå ìû íå ìîæåì äîñòè÷ü 

òîãî, ÷òî ìîæåì äîñòè÷ü â ïîòîêå. Òî îäíî ñäåëàåì, òî 

äðóãîå. Ïîÿâèëîñü íàñòðîåíèå – ïîçàíèìàëèñü 

ìåäèòàöèåé. À åñëè íàñòðîåíèÿ íåò, òî èíîãäà è íà ïàðó 

ìåñÿöåâ ìîæåì çàáðîñèòü ïðàêòèêè. Ýòî è çíà÷èò – 

çàíèìàòüñÿ ïî êàïëå. Îò ýòîãî íå áóäåò íèêàêîé ïîëüçû. 

Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàêòèêè ïðèíåñëè õîòü êàêóþ-òî 

ïîëüçó, íåîáõîäèìû ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ. Åñëè ìû 

õîòèì âûðàáîòàòü â ñåáå êàêîå-òî îïðåäåëåííîå 

êà÷åñòâî, òî äîëæíû ïîñòîÿííî âñïîìèíàòü îá ýòîì 

êà÷åñòâå. Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ ïðàêòèê ýòî 

êà÷åñòâî îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ. 

Ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå î òîì, ÷åãî õîòèòå 

äîñòè÷ü, ïîñòîÿííàÿ îñîçíàííîñòü – âîò ÷òî ñîåäèíÿåò 

íàñ ñ íàøèì âíóòðåííèì ìèðîì.

Êàæäîå ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ìàíòðîé. Íàïðèìåð, òàêîå 

äâóñòèøèå:

×àèòòà áàðàõàì âàñàì , ÷àêêàâàòòè ìàõèäèäõàéî

Ñàíòè ñàíòè êàðå ëîå, ïàòòî ãàè ìàíóòòàðàì.

Â äðåâíîñòè äæàéíñêèå À÷àðüè ïîëüçîâàëèñü ýòîé 

ìàíòðîé äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âîñüìè âèäîâ êàðìû. Íà 

ïåðâûé âçãëÿä â ýòèõ ñëîâàõ íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, íåò 

íèêàêîé ãëóáèíû, íî íà ñàìîì äåëå, ýòè ñëîâà îòðàæàþò 

èñòèííûå çíàíèÿ, èñòèííóþ ôèëîñîôèþ è èñòèííóþ 

ñèëó. Ïîýòîìó, åñëè ìû áóäåì ïîñòîÿííî âñïîìèíàòü î 

êà÷åñòâàõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàøó âå÷íóþ, 

«

»
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èñòèííóþ ïðèðîäó, òî îíè îáÿçàòåëüíî â íàñ ïðîÿâÿòñÿ. 

Ñåãîäíÿ ìíîãèå âðà÷è è ïñèõèàòðû ñîâåòóþò ñâîèì 

ïàöèåíòàì ïîâòîðÿòü êàêîå-ëèáî ñëîâà èëè ôðàçó äëÿ 

òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ. Íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü ýòî 

ñëîâîñî÷åòàíèå ïîñòîÿííî. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, 

÷òîáû ñîçäàòü ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå. Â Àþðâåäå 

åñòü òàêîé ïðèíöèï: «Âðåìÿ ëå÷èò». Åñëè ìû äåëàåì 

÷òî-òî íà ïîñòîÿííîé îñíîâå â òå÷åíèå äîëãîãî 

âðåìåíè, òî âîçíèêàåò ïîçèòèâíûé íàñòðîé.

Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü â ñåáå 

ïîçèòèâíûé íàñòðîé, î÷åíü âàæíî ïîñòîÿííî 

íàïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì 

ðàçâèâàòü â ñåáå ïîçèòèâíûå ìûñëè è ïîäàâëÿòü 

íåãàòèâíûå.
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Äâà ïóòíèêà øëè ïî äîðîãå âìåñòå, è âäðóã ïåðåä 

íèìè âîçíèêëà ãëóáîêàÿ ðåêà. Îäèí èç íèõ îñòàëñÿ 

ñòîÿòü íà áåðåãó, à äðóãîé – ñïðûãíóë â âîäó, è â 

ìãíîâåíèå îêà óæå áûë íà òîé ñòîðîíå. Ïåðåïëûòü ðåêó 

íå òàê óæ è ñëîæíî. Âîïðîñ â òîì, óìååòå ëè âû ïëàâàòü. 

Òîò, êòî óìåë ïëàâàòü, ñìîã ïåðåáðàòüñÿ íà äðóãîé 

áåðåã. 

Â íàøåé æèçíè òîæå âîçíèêàþò ïîñòîÿííûå 

ïðîáëåìû. È ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì 

ïåðåïëûòü ðåêó. Íî åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷èë ïðàâèëüíîå 

îáó÷åíèå, òî îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ýòèìè 

ïðîáëåìàìè. Åñëè æå ìîçã è ñåðäöå ÷åëîâåêà íå 

îáó÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, òî îí îñòàåòñÿ 

ñòîÿòü íà áåðåãó. Ïîýòîìó îáó÷åíèå â íàøåé æèçíè 

èãðàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü. Îáû÷íûé ÷åëîâåê 

íå ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé 

ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Âñå âèäû èçÿùíûõ èñêóññòâ, 

ðåìåñëî – âñå ýòî âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ 

ñïåöèàëüíîìó îáó÷åíèþ. Åñëè áû íå óìåëè ó÷èòüñÿ, òî 

áûëî áû ñëîæíî äàæå âäåòü íèòêó â èãîëêó. Ïîýòîìó 

òîëüêî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ ìû ñìîæåì 

íàéòè ïóòü ê ðåøåíèþ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Âåäü åñëè 

ìû ïîñàäèì íà êóõíþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå óìååò äàæå 

ïå÷ü ëåïåøêè, òî âñå ëþäè îñòàíóòñÿ ãîëîäíûìè. 

Äàæå æèâîòíûå: ñëîíû, îáåçüÿíû, ñîáàêè, ëîøàäè, 

ïîääàþòñÿ îáó÷åíèþ. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòðèöàòü 

ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â íàøåé 

æèçíè. Íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü 

äóõîâíûì ÷åëîâåêîì, íèêàêîå îáó÷åíèå íå íóæíî.  

Chapter 9
Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Îáó÷åíèå
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Ï

áûòü îáðàçîâàííûì. Íî ýòî – ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå. 

Åñëè ÷åëîâåê íå îáðàçîâàí, òî îí íå ñìîæåò ñäåëàòü 

íè÷åãî õîðîøåãî íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ äóõîâíîñòè. 

Ìû ãîâîðèì î ïðåîáðàçîâàíèè ñåðäöà, íî áåç 

îáó÷åíèÿ òàêîå ïðåîáðàçîâàíèå íåâîçìîæíî. 

Íåîáõîäèìî î÷åíü ñåðüåçíîå îáó÷åíèå. 

Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë ìèå: Âî âðåìÿ âîéíû ñìûñë 

íåíàñèëèÿ èñ÷åçàåò. ×òî áóäåò äåëàòü íà âîéíå 

÷åëîâåê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ïîëèòèêè íåíàñèëèÿ?

ß îòâåòèë: ×åëîâåê, ñòîÿùèé íà ïóòè íåíàñèëèÿ, 

íèêîãäà íå ïîòåðïèò ïîðàæåíèÿ. Ïðîèãðûâàåò òîëüêî 

òîò, êîìó íå õâàòàåò ìóæåñòâà. Ðàçâå ìû ó÷èëè âàñ òîìó, 

÷òî òàêîå èñòèííîå íåíàñèëèå? Åñëè áû ìû ýòî äåëàëè, 

òî ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà òîëüêî áû 

âîçðîñëà. Åñëè íà âîéíå èëè â ëþáîì äðóãîì âèäå 

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áîÿòüñÿ ñìåðòè, òî îí 

íèêîãäà íå ïîòåðïèò ïîðàæåíèÿ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà 

íåóäà÷è – ïðèâÿçàííîñòü ê æèçíè è ñòðàõ ñìåðòè. Åñëè 

÷åëîâåê íå ñìîæåò èõ ïðåîäîëåòü, òî âñåãäà áóäåò 

ïðîèãðûâàòü. Åñëè æå ÷åëîâåê ñóìåë ïðåîäîëåòü ñâîþ 

ïðèâÿçàííîñòü ê æèçíè è ñòðàõ ñìåðòè, òî îí 

äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âñòàòü íà ïóòü íåíàñèëèÿ. È îí 

óæå íèêîãäà íå ïîòåðïèò íåóäà÷ó.

Âåäü åñëè ñîëäàò îòïðàâëÿåòñÿ íà âîéíó, òî îí 

ìûñëåííî óæå ïðèãîòîâèëñÿ ê ñìåðòè è äóìàåò, ÷òî åñëè 

óöåëååò, òî ýòî áóäåò âåëèêàÿ óäà÷à.  Ñìåðòü ïîñòîÿííî 

ñîïðîâîæäàåò åãî. Ïî÷åìó æå ñîëäàò ñðàæàåòñÿ? Òàê 

åãî ó÷èëè ñ ñàìîãî íà÷àëà, è åãî îáó÷åíèå 

ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Åñëè áû èç òåõ 

óñèëèé, ÷òî ìû òðàòèì, ÷òîáû îáó÷èòü ÷åëîâåêà 

íàñèëèþ, õîòÿ áû ïîëîâèíó ìû òðàòèëè íà òî, ÷òîáû 

þäè äóìàþò, ÷òî ìèíèñòðó íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè 
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îáó÷èòü ÷åëîâåêà íåíàñèëèþ, òî ñåãîäíÿ âñå ëþäè óæå 

âñòàëè íà ïóòü íåíàñèëèÿ. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêòî 

íå îáó÷àåò ëþäåé íåíàñèëèþ. Âñåì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî – 

âðîæäåííîå êà÷åñòâî. Ýòî – çàáëóæäåíèå. Íåíàñèëèå, 

öåëîìóäðèå, äàæå ñàìà èñòèíà, -  áåç ïðàêòèêè 

áåññèëüíû. Ãîâîðÿò, ÷òî âñÿ ìóäðîñòü ìèðà íå ïðèíîñèò 

ñâîèõ ïëîäîâ, ïîòîìó ÷òî åå íèêòî íå ïûòàåòñÿ 

ïðàêòèêîâàòü. Íèêòî íå îáó÷àåò ýòîé ìóäðîñòè ëþäåé. 

Âî âðåìÿ ñúåçäîâ ïðåêøà-ìåäèòàöèè, ìû 

çàíèìàåìñÿ èìåííî òàêèìè ïðàêòèêàìè. Ìû îáó÷àåì 

ëþäåé äóõîâíûì ïðàêòèêàì. Îáó÷åíèå ñîñòîèò èç òðåõ 

îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ: 

1.Ïðèîáðåòåíèå âåðû

2.Îáúÿñíåíèå ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè

3.Ïðàêòèêà

Åñëè ÷åëîâåê íå âåðèò â óñïåõ òîãî äåëà, êîòîðûì 

çàíèìàåòñÿ, òî îí íèêîãäà åãî íå äîñòèãíåò. Âåðà – 

ãëàâíûé çàëîã óñïåõà. Ìû äîáèâàåìñÿ óñïåõà òîëüêî â 

òåõ äåëàõ, â êîòîðûå âåðèì. Ïåðâûé ïðèçíàê íåóäà÷è – 

îòñóòñòâèå âåðû. 

Âòîðîé ýëåìåíò îáó÷åíèÿ – îçíàêîìëåíèå ñ 

òåõíèêàìè è ìåòîäèêàìè. Âåäü åñëè ó íàñ åñòü âåðà, 

åñòü ïóòü, íî ìû íå çíàåì, êàê ïî íåìó èäòè, íåò 

ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, òî ìû íå ñìîæåì äîñòè÷ü 

ñâîåé öåëè. Åñòü äàæå òàêèå ëþäè, êîòîðûå íå 

ïîíèìàþò, ÷òî èìåííî îíè äåëàþò.  Îíè âñå áîëüøå è 

áîëüøå çàïóòûâàþòñÿ. 

Îäèí ÷åëîâåê åõàë íà àâòîáóñå ñòîÿ. Åìó ãîâîðÿò: 

Áðàò, ïðèñÿäü. Äî òâîåé äåðåâíè åùå äàëåêî.  Íî òîò 

÷åëîâåê îòâåòèë: Ó ìåíÿ íå âðåìåíè ðàññèæèâàòüñÿ. ß 

î÷åíü ñïåøó.  

« »

«

»
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×åëîâåê çàïóòûâàåòñÿ â ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ, 

èñòèíà ïîñòîÿííî óñêîëüçàåò îò íåãî. Íàì íóæíà 

òåõíèêà, ìåòîä, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé. 

Ó ïðàâèòåëÿ Ìàãàäõè Øðåíèêà áûë îäèí ñëîí. Îí 

áûë òàêîé ñèëüíûé, ÷òî åãî áîÿëèñü âñå îñòàëüíûå 

ñëîíû. Îäíàæäû ýòîò ñëîí ïåðåõîäèë âáðîä ðåêó, è åãî 

ïîéìàë êðîêîäèë. Íåò íè îäíîãî æèâîãî ñóùåñòâà, 

êîòîðîå ïîñòîÿííî áûëî áû ñàìûì ñèëüíûì. Â ðåêå 

êðîêîäèë îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé. 

Ðàäæà óçíàë îá ýòîì. Îí ïûòàëñÿ îñâîáîäèòü 

ñëîíà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íî êðîêîäèë íå âûïóñêàë 

åãî. Îí ïîïðîñèë î ïîìîùè ñâîåãî ïåðâîãî ìèíèñòðà, 

Àáõàéêóìàðà. Òîò îòâåòèë: Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò 

ïîìî÷ü òîëüêî âîëøåáíûé êàìåíü Äæàëêàíò. Êàê òîëüêî 

Äæàëêàíò ïîïàäàåò â âîäó, òî âîäà âîêðóã íåãî 

ðàññòóïàåòñÿ.  Òîãäà ðàäæà ïîâåëåë îáúÿâèòü âî âñåì 

öàðñòâå, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèíåñåò ê íåìó ýòîò 

êàìåíü, ïîëó÷èò â æåíû öàðñêóþ äî÷ü.

Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî èçãîòîâèòåëü ñëàäîñòåé íàøåë 

ýòîò êàìåíü â ñëàäêîì ëàääó. Êîãäà îí ïîïûòàëñÿ åãî 

îòìûòü è áðîñèë â âîäó, òî âîäà ðàññòóïèëàñü. Òîãäà îí 

ïîáåæàë âî äâîðåö, ãäå Àáõàéêóìàð ñðàçó æå óçíàë 

âîëøåáíûé êàìåíü. Îí ïîëîæèë êàìåíü â ðåêó, âîäà 

ðàññòóïèëàñü, êðîêîäèë îñëàá, è ñëîí ñóìåë 

îñâîáîäèòüñÿ.

Ïîýòîìó êàêîé áû ñåðüåçíîé íè áûëà ïðîáëåìà, 

åñëè ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíûé ñïîñîá äëÿ åå 

ðàçðåøåíèÿ, òî âñå ïîëó÷èòñÿ.

 Íàì íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó. Âåäü 

äàæå áåñïîêîéíàÿ ïðèðîäà íàøåãî óìà ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ïðîáëåìó. Ëþäè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò âåëèêèå 

« 

»
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çàäà÷è, íå ìîãóò îâëàäåòü ñîáñòâåííûì óìîì. 

Áåñïîêîéíàÿ ïðèðîäà óìà – ýòî îäíà èç ñàìûõ 

òðóäíîðàçðåøèìûõ ïðîáëåì. Î÷åíü òðóäíî äîáèòüñÿ 

ñïîêîéñòâèÿ óìà, îñâîáîäèòüñÿ îò ìûñëåé.

Â âðåìÿ ñúåçäîâ ïðåêøà-ìåäèòàöèè ëþäè 

ïîëó÷àþò âåðó â òî, ÷òî ïîñòàâëåííûå èìè öåëè 

äîñòèæèìû. Ïîòîì îíè ïîíèìàþò ìåòîäèêó äîñòèæåíèÿ 

ýòèõ öåëåé è íà÷èíàþò åå ïðàêòèêîâàòü. Îáû÷íî ìû 

ìåäèòèðóåì â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîñëå ìåäèòàöèè ìíîãèå 

ñïðàøèâàþò: À ÷òî, ñåãîäíÿ ìû ìåäèòèðîâàëè âñåãî 

äåñÿòü ìèíóò?  Êîãäà ìû ìåäèòèðóåì, òî âðåìåíè, êàê 

áóäòî, íå ñóùåñòâóåò. Âðåìÿ çàêàí÷èâàåòñÿ òàì, ãäå 

íàñòóïàåò ãëóáîêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Îãðàíè÷åíèÿ, 

êîòîðûå íàëàãàåò íà íàñ ïðîñòðàíñòâî, òîæå ïåðåñòàþò 

ñóùåñòâîâàòü. 

Î ÷ å í ü  âà æ í û ì  â è ä î ì  ì åä è òà ö è è  ä ë ÿ  

ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà ñ÷èòàåòñÿ ëåøüÿ. Ýòîò âèä 

ìåäèòàöèè âëèÿåò íà âåñü íàø âíóòðåííèé ìèð. Ìíîãèå 

ëþäè ïîñëå ïðàêòèêè ëåøüÿ-ìåäèòàöèè ãîâîðèëè, ÷òî 

ñåãîäíÿ ïðàêòèêà èì òàê ïîíðàâèëàñü, ÷òî íå áûëî 

íèêàêîãî æåëàíèÿ øåâåëèòüñÿ. 

Ìû âñå æèâåì â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ìû íå 

ïðîíèêàåì â ìèð âåùåñòâ. Ìàòåðèÿ áåñêîíå÷íà. 

×åëîâåê òåðÿåòñÿ â íåì. Ìàòåðèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âñå â 

íîâûõ è íîâûõ ôîðìàõ. Íî ýòè ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ 

ïðîèñõîäÿò íå ñïîíòàííî, à ïîä÷èíÿÿñü îïðåäåëåííûì 

çàêîíàì. 

Òàê è ïðàêòèêè ïðåêøà-ìåäèòàöèè ïîä÷èíÿþòñÿ 

îïðåäåëåííûì çàêîíàì. Ýòî – ñïåöèàëüíûå òåõíèêè, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ìîæåì óñïîêîèòü óì. Ñóùåñòâóåò 

ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ. Ìû ìîæåì ìåäèòèðîâàòü íà 
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ðàçëè÷íûå öâåòà èëè íà ÷åéòàíüÿ êåíäðó. Ñóùåñòâóåò 

åùå îäèí ýôôåêòèâíûé ñïîñîá – øàðèð ïðåêøà 

(ìåäèòàöèÿ íà  ñîáñòâåííîå òåëî) .  Ñàìûé 

ýôôåêòèâíûé ñïîñîá – âèäåòü ïðàâèëüíî. Âèäåòü – ýòî 

ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì äóìàòü. Âåäü ìûøëåíèå – ýòî 

ôóíêöèÿ óìà. Òî åñòü áåñïîêîéíàÿ ïðèðîäà óìà 

ïðèñóùà è ìûøëåíèþ. Åñëè æå ìû âèäèì è 

âîñïðèíèìàåì íåïîñðåäñòâåííî, òî ìûñëè ñàìè ñîáîé 

ïðåêðàùàþòñÿ. Âèäåíèå è ïîçíàíèå íå çàâèñÿò îò 

ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. 

Ñ î â ð å ì å í í à ÿ  ô è ë î ñ î ô è ÿ  ï î ã ð ÿ ç ë à  â  

èçìûøëåíèÿõ óìà. Òàêîãî ðîäà ôèëîñîôèÿ ñâÿçûâàåò 

÷åëîâåêà, à íå ïðèâîäèò åãî íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 

ðàçâèòèÿ. Íî âåäü èñòèííàÿ öåëü ìåäèòàöèè – áûòü 

íàáëþäàòåëåì, êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ âñÿêîå âîñïðèÿòèå 

âíåøíåãî ìèðà, ñòèðàåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó îáúåêòîì è 

ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ. Ýòî è åñòü äðåâíÿÿ, èñòèííàÿ 

ôèëîñîôèÿ.

ß ãîâîðþ èìåííî î òàêîé ìåäèòàöèè. Â ïðàêòèêàõ 

ïðåêøà-ìåäèòàöèè ìû ïûòàåìñÿ ñòàòü íàáëþäàòåëåì. 

Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íà öâåò ìû ïðåäñòàâëÿåì áåëûé 

öâåò íà äæéîòè-÷àêðå, çåëåíûé íà àíàíä-êåíäðå è 

ñèíèé – íà âèøóääõè-÷àêðå. Íî, êàê æå ìû ìîæåì 

âèäåòü öâåòà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè? Êàæäûé ÷åëîâåê 

ìîæåò âèäåòü ãëàçàìè. Îäíàêî, ÷åëîâå÷åñêèå 

âîçìîæíîñòè áåçãðàíè÷íû. Ìû ìîæåì âèäåòü è ñ 

çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âñÿ âñåëåííàÿ íàïîëíåíà öâåòîì. 

Êîãäà ìû çàêðûâàåì ãëàçà è ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ, òî 

íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçíûå öâåòà. Òàêèå 

ÿðêèå è íåîáû÷íûå, êîòîðûå â îáû÷íîé æèçíè ìû íå 

ìîæåì ñåáå è ïðåäñòàâèòü.

Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ïåðåä íàøèì âíóòðåííèì 
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âçîðîì íà÷èíàþò ïðîõîäèòü ðàçíîîáðàçíûå ñîáûòèÿ: 

êàê ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, òaê è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò 

âíóòðè. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ìû íà÷èíàåì âèäåòü 

ñîáûòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðûå îáû÷íî íå 

ïîääàþòñÿ íàøåìó âîñïðèÿòèþ.

Ìû äîëæíû ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàøå ñîçíàíèå íå 

îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî âîñïðèÿòèåì íàøèõ îðãàíîâ 

÷óâñòâ. Âåäü íàøå ñîçíàíèå áåçãðàíè÷íî. À ÷åëîâåê 

ïðîæèâàåò âñþ ñâîþ æèçíü, îãðàíè÷èâàÿ ñâîå 

áåçãðàíè÷íîå ñîçíàíèå. È ïðåêøà-ìåäèòàöèÿ – ýòî 

ñïîñîá âûðâàòüñÿ èç ïóò íåâåæåñòâà. 

Òðåòèé íåîáõîäèìûé ýòàï â ïðåîáðàçîâàíèè 

ñåðäöà – ïðàêòèêà. Ïîñëå òîãî, êàê ìû óêðåïèëèñü â 

âåðå è ïîíÿëè ïóòü ê ïðåîáðàçîâàíèþ, òî íàñòóïàåò 

î÷åðåäü ïðàêòèêè. Èíà÷å, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ñ 

ïîìîùüþ ïðàêòèêè ìû äîëæíû ïîäòâåðäèòü âñå 

ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Áåç ïðàêòèêè, ìû íå äîñòèãíåì 

íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.  Ìåòîäèêà è ïðàêòèêà 

âçàèìîñâÿçàíû. Áåç ïðàâèëüíîé ìåòîäèêè íå ïîëó÷èòñÿ 

ïðàêòèêè, áåç ïðàêòèêè ìåòîä áåñïîëåçåí. 

Îäèí ÷åëîâåê îòïðàâèëñÿ ïîêóïàòü êîðîâó è ïî 

äîðîãå ïðèñåë îòäîõíóòü â ìàãàçèí÷èêå, ïðîäàþùåì 

âåëîñèïåäû. Ïðîäàâåö íà÷àë åãî óãîâàðèâàòü: È çà÷åì 

òåáå êîðîâà? Êóïè âåëîñèïåä. Íà íåì òû ñìîæåøü 

âåðíóòüñÿ â äåðåâíþ. Åñëè òû ïîåäåøü îáðàòíî â 

äåðåâíþ, âåðõîì íà êîðîâå, òî ïðåäñòàâü, êàê áóäóò 

ñìåÿòüñÿ ëþäè.  Òîò ÷åëîâåê îòâåòèë: Äà, òû ïðàâ. Íî 

êîãäà ÿ ñÿäó äîèòü âåëîñèïåä, òî áóäó âûãëÿäåòü åùå 

áîëåå ãëóïî.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëüíûé ñïîñîá, 

êàê äîñòè÷ü ñâîåé öåëè. Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü 
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ìîëîêî, òî íå ìîæåì ïîëó÷èòü åãî èç âåëîñèïåäà. Íàì 

íóæíà êîðîâà è, êðîìå òîãî, ìû äîëæíû çíàòü ñïîñîá, 

êàê åå äîèòü. Òîëüêî òîãäà, ñî÷åòàÿ ìåòîä è ïðàêòèêó, ìû 

ïîëó÷èì æåëàåìûé ðåçóëüòàò. 

Â ñðåäíèå âåêà îáó÷åíèå áûëî â ïåðâóþ î÷åðåäü 

íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìà. Íî ñåé÷àñ ìû ìîæåì 

óñïåøíî ñî÷åòàòü òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé. Ëþáîé ñòóäåíò 

äîáüåòñÿ óñïåõîâ ñ ïîìîùüþ îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè.

Ïðàêòèêà – î÷åíü âàæíà. Òî, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíÿë 

âî âðåìÿ òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, îí ïîéìåò íà 

ïðàêòèêå.

Òåîðåòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ èäóò âíà÷àëå, à 

ïðàêòèêà ñëåäóåò çà íèìè. Ïóñòîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû 

íå ïðèâåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. 

Ó À÷àðüè áûë ó÷åíèê, Êóðãàäó. À÷àðüÿ îáúÿñíèë 

åìó óðîê: Áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿé ïîâåëåíèÿ 

À÷àðüè.  Íî îäíî äåëî ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ ýòó ñòðî÷êó, 

à äðóãîå – âûïîëíèòü íà äåëå. 

Êóðãàäó ëþáèë âêóñíî ïîêóøàòü. Ê òîìó æå, åìó 

áûëî òðóäíî äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â îäíîé è òîé æå 

ïîçå. Ñ ñàìîãî óòðà åãî óæå îäîëåâàë ãîëîä, îí 

îòâëåêàëñÿ îò ìåäèòàöèè, ðàçäðàæàëñÿ, íî ïðîäîëæàë 

òåðïåòü. Ïîñòåïåííî íà íåãî ñíèçîøëî ñïîêîéñòâèå, è 

ïîÿâëÿëèñü ñèëû òåðïåòü äàëüøå.

Íàñòóïèë äåíü ïîñòà. Âñå ïîñòèëèñü, äàæå ñàì 

À÷àðüÿ. Óòðîì Êóðãàäó ïðèøåë ê À÷àðüå, ÷òîáû 

âûñëóøàòü åãî ïîâåëåíèÿ è ñêàçàë, ÷òî íå ìîæåò 

áîëüøå òåðïåòü ãîëîä. À÷àðüÿ ñäåëàë åìó ñåðüåçíîå 

âíóøåíèå, áðàíèëñÿ, ãîâîðÿ:  Ñåãîäíÿ âñå ïîñòÿòñÿ, à 

òû ñîáèðàåøüñÿ åñòü?  Êóðãàäó ñìèðåííî âûñëóøàë 

ó÷èòåëÿ, ñëîæèâ ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, è ñêàçàë: Âû 
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ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî âñå ãîâîðèòå, ó÷èòåëü, íî ìîÿ 

ïðèðîäà âûíóæäàåò ìåíÿ. Îí ïðèíåñ ìèñêó ñ êàøåé, 

ïîêàçàë ó÷èòåëþ. À÷àðüÿ òàê ðàçîçëèëñÿ, ÷òî äàæå 

ïëþíóë â ýòó ìèñêó. Êóðãóäó íèñêîëüêî íå ðàññòðîèëñÿ. 

Ñïîêîéíî îòïðàâèëñÿ â ñâîþ êåëüþ, è áåç âñÿêîãî 

îòâðàùåíèÿ, ñúåë ýòó êàøó. Îí ñ òàêèì ñìèðåíèåì 

ïðèíÿë ñëîâà ñâîåãî ãóðó, ÷òî â òîò æå ìîìåíò äîñòèã 

ïðîñâåòëåíèÿ. 

Íåò îñîáåííîãî ïîäâèãà â òîì, ÷òîáû ïîñòèòüñÿ, 

òî÷íî òàê æå, êàê è åäà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ íàøåé 

æèçíè. Íî òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòèòñÿ, ìû ñ÷èòàåì 

âåëèêèì, à òîãî, êòî íåò – íàîáîðîò. Íî ýòî – 

íåïðàâèëüíûé ïîäõîä. Âåäü ãëàâíîå âî âðåìÿ ïðàêòèêè 

– äîáèòüñÿ áåñïðèñòðàñòíîãî ìûøëåíèÿ, ïðîáóäèòü 

îñîçíàííîñòü. Îñîçíàòü, íàñêîëüêî ìû ñóìåëè 

îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Âñå ýòî 

âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè.

Ïîòîê îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ýëåìåíòîâ: 

ïðèîáðåòåíèÿ âåðû, îáó÷åíèÿ ìåòîäó è ïðàêòèêè. È 

òîãäà íå îñòàíåòñÿ íè îäíîé ãëóáîêîé ðåêè íà ñâåòå, 

êîòîðóþ âû íå ìîãëè áû ïåðåïëûòü.
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Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä âîçíèêëà äèñêóññèÿ – ÷òî 

ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûì çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì 

÷åëîâå÷åñòâà? Ïðîçâó÷àëè ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ. 

Êòî-òî ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå 

äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà â òîì, ÷òî îíî ñóìåëî òàê 

ðåçêî óâåëè÷èòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü, ïîáåäèâ âñå 

îñòàëüíûå âèäû. Âåäü ñêîðî íàñåëåíèå Çåìëè 

ïðèáëèçèòñÿ ê øåñòè ìèëëèàðäàì ÷åëîâåê.

Íåêîòîðûå ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ î òîì, ÷òî 

ñàìîå çíà÷èòåëüíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà – ðàçâèòèå 

ïðÿìîõîæäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ÷åëîâåêà 

îñâîáîäèëèñü ðóêè äëÿ ðàçëè÷íîé ðàáîòû. Âåäü åñëè 

áû ÷åëîâåê ïî-ïðåæíåìó áåãàë íà ÷åòâåðåíüêàõ, òî áûë 

áû ïîäîáåí êîðîâàì è áóéâîëàì. 

Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî ñàìîå áîëüøîå 

äîñòèæåíèå – ýòî óñïåõè â äåëå èññëåäîâàíèÿ êîñìîñà. 

Ðàçâå íå óäèâèòåëüíî áóäåò îáíàðóæèòü, ãäå åùå âî 

âñåëåííîé ñóùåñòâóåò æèçíü, ïîäîáíàÿ íàøåé?

Ìîæíî âûðàæàòü ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ýòîìó 

âîïðîñó, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå 

äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí 

íàó÷èëñÿ ïðåîáðàæàòü ñâîå ñåðäöå. Èìåííî ýòî è 

îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî. Äàæå ñàìûå êðóïíûå è 

ñîîáðàçèòåëüíûå æèâîòíûå íå ìîãóò ýòîãî ñäåëàòü. 

Òîëüêî ÷åëîâåê ïðèäóìàë ñïîñîá ïðåîáðàçîâàíèÿ 

ñåðäöà è ïðèìåíèë åãî íà ïðàêòèêå. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, íåñìîòðÿ 

íà íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ, ïðèçíàåòñÿ íàëè÷èå ó 
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óäîâëåòâîðåíèå ãîëîäà, ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, 

áåãñòâî è æàæäà áîðüáû.

Îñíîâíîå ïîáóæäåíèå – ïîèñêè ïèùè. Ãîëîä íàñ ê 

ýòîìó ïîäòàëêèâàåò. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ãîëîä è 

îòïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè ïèùè.

Äðóãîå îñíîâíîå âëå÷åíèå ÷åëîâåêà – ñòðåìëåíèå 

óäîâëåòâîðèòü ñâîé ñåêñóàëüíûé ãîëîä. Ê ýòîìó åãî 

ïîäòàëêèâàåò èíñòèíêò ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, êîòîðûé 

ðàçâèò ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Æåëàíèå óáåæàòü ïðîèñòåêàåò îò ñòðàõà. ×åëîâåê 

èñïûòûâàåò ñòðàõ è ñòðåìèòñÿ óáåæàòü îò èñòî÷íèêà 

ñòðàõà.

Òùåñëàâèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè 

ïîäïèòûâàþò ñòðåìëåíèå ê ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ê 

ñðàæåíèþ. 

Ýòî – îñíîâíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà, è 

òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò î÷èñòèòü èõ. Íàïðèìåð, 

ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìîæíî î÷èñòèòü ñ ïîìîùüþ 

ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ. Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî, 

êðîìå ÷åëîâåêà, íå çíàåò, ÷òî òàêîå öåëèáàò. Ìû, â 

îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ìîæåì ïðåîáðàçîâàòü ñâîé ñòðàõ 

â áåññòðàøèå. Ñòðåìëåíèå ñðàæàòüñÿ ìû ìîæåì 

ïðåîáðàçîâàòü â ìèëîñåðäèå. Íî íè îäíà ñîáàêà â ìèðå 

íå ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè 

ëàÿòü è äðàòüñÿ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ìû ìîæåì îáúÿñíèòü 

ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà, êàê î÷èùåíèå îñíîâíûõ 

èíñòèíêòîâ. Ýòî è åñòü ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà è 

ñîçíàíèÿ. ×åëîâåêó íåëåãêî ñðàçó ïîìåíÿòü 

íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì îí èäåò. Âåäü ýòî óæå âîøëî ó 

íåãî â ïðèâû÷êó, ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 

õàðàêòåðà.
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Õèììàòñèíõ Ïàòåëü áûë æèòåëåì Ìàõàðàøòðû. Îí 

áûë êðåïêèì è ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. Îí ãîðäèëñÿ ñâîåé 

ôèçè÷åñêîé ñèëîé è äóìàë, ÷òî â ìèðå äëÿ íåãî íåò 

íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. Îäíàæäû ê íåìó ïðèøåë îäèí 

÷åëîâåê è ñêàçàë:  Õèììàòñèíõ! Òû – î÷åíü ñèëüíûé. 

Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî âñå ìîæåøü, òî ïîéìàé ñâîþ 

ñîáñòâåííóþ òåíü. Âîò óæå âîñõîäèò ñîëíöå, èäè æå!  

Õèììàòñèíõ îòâåòèë: Ýòî âîâñå íå òðóäíî.  È ïîáåæàë 

ëîâèòü ñâîþ òåíü. Íî ÷åì áîëüøå îí áåæàë, òåì 

äëèííåå ñòàíîâèëàñü åãî òåíü. Îí âåñü âçìîê îò ïîòà, 

óñòàë, íî òàê è íå äîñòèã ñâîåé öåëè. Òåíü áåæàëà ïåðåä 

íèì. Õèììàòñèíõ îò÷àÿëñÿ.

Âíåçàïíî åìó íà ïóòè ïîâñòðå÷àëñÿ ñâÿòîé 

÷åëîâåê. Îí ñïðîñèë: Ýé, Õèììàò! Ïî÷åìó òû òàê 

ðàññòðîåí.  Õèììàòñèíõ îòâåòèë: Ìàõàðàäæ! ß 

îáåùàë ïîéìàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåíü. Äî ñèõ ïîð ó 

ìåíÿ âñåãäà âñå ïîëó÷àëîñü, à ñåé÷àñ – íåò. Ïîäñêàæèòå 

ìíå ñïîñîá, ÷òî äåëàòü?  Ñâÿòîé îòâåòèë:  Ýòî – î÷åíü 

ïðîñòî. Ïîìåíÿé íàïðàâëåíèå, áåãè â äðóãóþ ñòîðîíó.  

È äåéñòâèòåëüíî, êàê òîëüêî Õèììàòñèíõ ïîáåæàë â 

äðóãóþ ñòîðîíó, åãî òåíü ñàìà ñëèëàñü ñ íèì â îäíî 

öåëîå.

Ìû ñìîæåì ïîéìàòü íåóëîâèìîå, òîëüêî êîãäà 

ïîìåíÿåì íàïðàâëåíèå. ×åëîâåê ïîñòîÿííî ãîíÿåòñÿ çà 

ïðèçðàêàìè è èëëþçèÿìè. Íî îíè, ñëîâíî ìèðàæ, 

îòäàëÿþòñÿ îò íåãî âñå äàëüøå, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ. 

Íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü íàïðàâëåíèå, òîãäà ìû ñìîæåì 

ïîéìàòü è òåíü, è èëëþçèþ.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì æèâûì 

ñóùåñòâîì, êîòîðûé èçìåíèë ñâîå íàïðàâëåíèå, 

«

»

« »

«

» «

» «

»
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î÷èñòèë ñâîè îñíîâíûå èíñòèíêòû, ïðåîáðàçèë ñâîå 

ñåðäöå è ñîçíàíèå. Â ýòîì è åñòü åãî ãëàâíîå 

äîñòèæåíèå.

Íà îñíîâå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà áûëè 

âûðàáîòàíû ìîðàëüíûå óñòîè îáùåñòâà. Ñðåäè 

æèâîòíûõ íåò äàæå òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ìîðàëü. Èì ýòî è 

íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî èõ èíòåëëåêò íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò. 

Ìîðàëü íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè îòñóòñòâèè 

èíòåëëåêòà. Âñå æèâîòíûå æèâóò, ðóêîâîäñòâóÿñü 

èíñòèíêòàìè. ×åëîâåê æå ïðèäóìàë ìîðàëü, ñòàë 

ñëåäîâàòü åå çàêîíàì, ïðèìåíÿÿ ñèëó âîëè, 

äèñöèïëèíó. Âïðî÷åì, îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê ìû 

ìîæåì íàáëþäàòü è â ñîîáùåñòâå ìóðàâüåâ èëè ï÷åë. 

Äàæå ðàñòåíèÿ ïðîÿâëÿþò âîëþ. Ñóùåñòâóþò õèùíûå 

ðàñòåíèÿ, êîòîðûå òîëüêî è æäóò, ÷òî êàêàÿ-òî ìîøêà 

ïðèñÿäåò íà èõ ëåïåñòêè. Ëåïåñòêè òîò÷àñ 

ñâîðà÷èâàþòñÿ, è ðàñòåíèå âûïèâàåò èç íåñ÷àñòíîé 

ìîøêè âñå ñîêè. Òàêèõ öâåòîâ è ðàñòåíèé äîâîëüíî 

ìíîãî. Òàê è ìóðàâüè â ñâîåé êîëëåêòèâíîé æèçíè 

ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà. Êîðîëåâà 

óïðàâëÿåò âñåé èõ æèçíüþ. Åñëè ìóðàâåé îáëåíèëñÿ è 

íå õî÷åò ðàáîòàòü, òî åãî âûãîíÿþò èç êîëëåêòèâà. Òî æå 

ñàìîå ïðîèñõîäèò ó ï÷åë. Êîðîëåâà ðîÿ ìîæåò íàêàçàòü 

íåðàäèâóþ ï÷åëó, âûãíàâ åå èç ðîÿ èëè ïîðó÷èâ 

äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó.

Âî âñåì æèâîòíîì ìèðå ìû íàáëþäàåì 

îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó è ñèñòåìó 

íàêàçàíèé. Âìåñòî êàðàòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷åëîâåê â 

áîëüøåé ìåðå ðàçâèë â ñåáå äèñöèïëèíó. 

Äèñöèïëèíà – ýòî ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ 

ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà. Áåç ðàçâèòèÿ äèñöèïëèíû 

íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î ïðåîáðàçîâàíèè ñåðäöà. 
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Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà – ýòî ðàáîòà íàøåãî ñîçíàíèÿ. 

Ìû íå ìîæåì óâèäåòü ðåçóëüòàò èëè ïîùóïàòü åãî. Íî 

ïî ìåðå òîãî, êàê â ÷åëîâåêå ðàçâèâàåòñÿ 

ñàìîäèñöèïëèíà, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê 

äîñòèã îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ïðåîáðàçîâàíèè 

ñåðäöà. 

Ðàçâèòèå ñàìîäèñöèïëèíû – âàæíûé âêëàä â 

îáùåñòâî è â ïðîöâåòàíèå îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé. 

Ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î ðàçâèòèè ïðèíöèïîâ 

íåíàñèëèÿ, áåç ðàçâèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû. Âñÿ 

êîíöåïöèÿ íåíàñèëèè ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå 

ñàìîäèñöèïëèíû.

Äðóãîå óñëîâèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà – ðàçâèòèå 

áåññòðàøèÿ. Áåç ýòîãî êà÷åñòâà õàðàêòåðà, ìû òîæå íå 

ìîæåì ðàññóæäàòü î íåíàñèëèè. Âåäü ñòðàõ – ýòî 

îñíîâíîé èíñòèíêò ÷åëîâåêà. Ñòðàõîì ïðîïèòàíà âñÿ 

íàøà æèçíü. ×åëîâåê áîèòñÿ ñâîåãî ïðîøëîãî, 

íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Åñëè â ïðîøëîì â æèçíè 

÷åëîâåêà ïðîèçîøëî êàêîå-òî íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, òî 

îí ïîä âëèÿíèåì âîñïîìèíàíèé î íåì, íà÷èíàåò 

áîÿòüñÿ óæå òîãî, ÷åãî ñîâåðøåííî íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ.

Â æèçíè îäíîãî ÷åëîâåêà ïðîèçîøëî íåïðèÿòíîå 

ñîáûòèå. Ïîñëå ýòîãî îí íà÷àë èñïûòûâàòü 

áåñïðè÷èííûé ñòðàõ, è íèêàê íå ìîã ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. 

Îí ñïðîñèë îäíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî åìó äåëàòü. ×åëîâåê 

ïîñîâåòîâàë åìó çàáûòü òî ñîáûòèå, ÷òî ïîñëóæèëî 

ïðè÷èíîé ñòðàõà. Òîìó ïîíðàâèëñÿ ñîâåò, íî ÷åì 

áîëüøå îí ïûòàëñÿ çàáûòü ïðîèçîøåäøåå ñ íèì 

ñîáûòèå, òåì áîëüøå î íåì äóìàë, è òåì áîëüøå 

âîçðàñòàë åãî ñòðàõ.

×åëîâåêà è â íàñòîÿùåì ïðåñëåäóþò ðàçëè÷íûå 

ñòðàõè: êàê áû, íå îáâîðîâàëè, êàê áû, íå ïðèøëà 
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ïðîâåðêà è ò.ä. Ñòðàõè ïðè÷èíÿþò ÷åëîâåêó áîëüøèå 

ñòðàäàíèÿ.

Íàñ ïðåñëåäóþò è âîîáðàæàåìûå ñòðàõè – ñòðàõè î 

áóäóùåì. ×åëîâåê ïîñòîÿííî äóìàåò: ÷òî áóäåò ñî ìíîé 

â ñòàðîñòè?  Áóäóò ëè äåòè óõàæèâàòü çà ìíîé. Íå 

îñòàíóñü ëè ÿ ãîëîäíûì? A  âäðóã ó ìåíÿ ñîâñåì íå 

áóäåò äåíåã èëè çäîðîâüÿ? È òàêîãî ðîäà ìûñëè 

ïîñòîÿííî òåðçàþò ÷åëîâåêà. Ñòðàõ íè íà ìèíóòó íå 

îòïóñêàåò åãî. Íî ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèâàòü â ñåáå 

áåññòðàøèå. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòèê ÷åëîâåê ìîæåò 

äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà è íå âñïîìíèò, ÷òî 

òàêîå ñòðàõ. Îí ìîæåò ïîäðóæèòüñÿ ñ òåìè çìåÿìè, 

îäíîãî âèäà êîòîðûõ îí ðàíüøå áîÿëñÿ. Îí äàæå 

ñìîæåò, áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ, ïîäðóæèòüñÿ ñ õèùíûìè 

çâåðÿìè. Ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì 

æèâûì ñóùåñòâàì è îçíà÷àåò ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ. Ïî 

ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå äðóæåëþáèå, 

áåññòðàøèå è íåíàñèëèå, âñå æèâûå ñóùåñòâà 

ñòàíîâÿòñÿ åãî äðóçüÿìè. 

Êàêîå-ëèáî æèâîå ñóùåñòâî íàïàäàåò íà äðóãîå 

òîëüêî ïî äâóì ïðè÷èíàì. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîé 

ãîëîä èëè ïîä âëèÿíèåì ñòðàõà. Ïî÷åìó êîðîâû, áûêè, 

áóéâîëû è äðóãèå æèâîòíûå íàïàäàþò íà ÷åëîâåêà? 

Îíè ïîñòóïàþò òàê, êîãäà ñàìè íàïóãàíû. Â ðåçóëüòàòå 

íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ìû óçíàëè, ÷òî æèâîòíûå 

áîÿòñÿ ÿðêèõ öâåòîâ. Õîòÿ îíè è íå ìîãóò îòëè÷àòü öâåòà 

äðóã îò äðóãà, íî åñëè ïåðåä íèìè ïîÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê â 

ÿðêîé îäåæäå, òî îíè ïðèíèìàþò åãî çà êàêîå-òî 

îïàñíîå æèâîòíîå è ðåàãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî. 

Âîçíèêàåò ïàíèêà. Çà ýòîé ïàíèêîé ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ. 

Äðóãàÿ ïðè÷èíà íàñèëèÿ ó æèâîòíûõ ãîëîä. Åñëè 

æèâîòíîå ãîëîäíî, òî ìîæåò íàïàñòü.
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Íî ÷åëîâåê ìîæåò ïîäàâèòü â ñåáå ýòè 

íàêëîííîñòè. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü 

âîêðóã ñåáÿ òàêèå âîëíû äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ÷òî äàæå 

òå æèâîòíûå, ÷òî ñîáèðàþòñÿ íà íåãî íàïàñòü, íå áóäóò 

ýòîãî äåëàòü. Îíè áåç âñÿêîãî ñòðàõà ñèäÿò ðÿäîì ñ 

òàêèì ÷åëîâåêîì. Åñëè ÷åëîâåê âûðàáîòàë â ñåáå 

áåññòðàøèå, îñâîáîäèëñÿ îò ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, òî è 

ëþáîé ÷åëîâåê, ñ êàêèì îí áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè, 

íå áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàõà â åãî ïðèñóòñòâèè. Ìû 

÷àñòî âèäèì íà èçîáðàæåíèÿõ, òèãðà è îâöó, ìèðíî 

ïüþùèõ âîäó ó âîäîïîÿ. Ýòî – ñèìâîë áåññòðàøèÿ. Ýòî 

ñèìâîë ÷èñòîãî ïîòîêà ìûñëåé. Êîãäà íàøå ñîçíàíèå 

÷èñòî è áåñïðèñòðàñòíî, òî òàêîãî ðîäà ñîáûòèÿ 

ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííûìè. 

Îäèí ÷åëîâåê êàæäûé äåíü õîäèë â çîîïàðê è 

óäèâëÿëñÿ, ÷òî òèãð è îâöà æèâóò â îäíîé êëåòêå.  

Îäíàæäû îí íå âûäåðæàë è ñïðîñèë ñëóæèòåëÿ 

çîîïàðêà: Êàêàÿ äðóæáà! Êàê îíà âîçíèêëà?  

Ñëóæèòåëü îòâåòèë: Çäåñü íåò íèêàêîé äðóæáû. Ìû 

êàæäûé äåíü ïðèâîäèì ê òèãðó íîâóþ êîçó. Ïîêà òèãð íå 

ïðîãîëîäàåòñÿ, òî íå òðîãàåò åå.  

Íàì íå íóæíà òàêàÿ äðóæáà. Íàñòîÿùàÿ äðóæáà – 

ýòî êîãäà òèãð õî÷åò åñòü, íî âñå ðàâíî, íå òðîãàåò êîçó. 

Èìåííî ÷åëîâåê ìîæåò âûðàáîòàòü â ñåáå òàêîãî ðîäà 

ñîçíàòåëüíîñòü. ×åëîâåê ìîæåò áîðîòüñÿ ñ âîëíàìè 

âðàæäåáíîñòè, êîòîðûå èñõîäÿò îò ðàçëè÷íûõ ëþäåé, 

ïðåäìåòîâ èëè âðåìåíè. Ñàìîå ñòðàøíîå – òî, ÷òî 

ïðîèñõîäèò â óìå. Êîãäà âèáðàöèè óìà èñêàæàþòñÿ, 

âíóòðè íàñ ñëîâíî âûçðåâàåò áóðÿ, ìû ñëîâíî òîíåì â 

îêåàíå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ. ×åëîâåê òåðÿåò ñâîå 

ðàâíîâåñèå. À ñàìîå ñòðàøíîå – ýòî âîîáðàæàåìûé 
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ñòðàõ. Íî åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðàêòèêóåò 

ìåäèòàöèþ, òî òàêèå ïîáóæäåíèÿ ó íåãî äàæå íå 

âîçíèê àþò.  Êîãäà  å ãî  ñ îçíàíèå  äîñòèãàåò  

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, òî îí ïîïàäàåò â çîíó 

áåññòðàøèÿ. È ñàì ñòàíîâèòñÿ áåññòðàøíûì.

Òðåòüå óñëîâèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà – ðàçâèòèå 

ìèëîñåðäèÿ. Îäíà ñåñòðà ñïðîñèëà ìåíÿ:  Êàê ìîæíî 

äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ñåìåéíàÿ æèçíü âñåãäà ïðîòåêàëà 

ìèðíî? ß Ñêàçàë: Ïîòîì áóäåøü äóìàòü î 

ñïîêîéñòâèè, ñíà÷àëà çàäóìàéñÿ î ìèëîñåðäèè.  Áåç 

ñî÷óâñòâèÿ, ñïîêîéíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü íåâîçìîæíà. 

Ñî÷óâñòâèå – ýòî êîãäà ìû ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñèìñÿ ê 

íåäîñòàòêàì äðóã äðóãà. Ó ëþäåé îòëè÷àþòñÿ ìûñëè, 

ïðèâû÷êè, âîñïèòàíèå, èíòåðåñû. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 

äâà ÷åëîâåêà ìîãóò ãàðìîíè÷íî ñîñóùåñòâîâàòü. Âåäü â 

ïðèðîäå ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðåêðàñíî ñîñóùåñòâóþò. 

Íî ãëàâíîå äëÿ ýòîãî – ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå, 

ñî÷óâñòâèå, ìèëîñåðäèå. Ýòî çíà÷èò, ìèðèòüñÿ ñ òåì, 

÷òî ó äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü äðóãèå ìûñëè, äðóãèå 

èíòåðåñû, äðóãèå ïðèâû÷êè. Ýòî è åñòü – îñíîâà 

ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîå 

ìèðîâîççðåíèå. Ó ìåíÿ òîæå ñâîå. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî 

ìîå ìíåíèå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì è åäèíñòâåííî 

ïðàâèëüíûì? Ðàçâå ó äðóãîãî ÷åëîâåêà íåò ïðàâà íà 

ñîáñòâåííîå ìíåíèå? Ðàçâå åãî ìûñëè íå ìîãóò áûòü 

áîëåå ïðàâèëüíûìè? Íàøè ó÷èòåëÿ ãîâîðèëè, ÷òî 

ñòàðûé è óìóäðåííûé îïûòîì ÷åëîâåê ìîæåò 

îøèáàòüñÿ, à ðåáåíîê ìîæåò íå÷àÿííî âûñêàçàòü 

èñòèíó. Íàäî óâàæàòü ëþáîå ìíåíèå. Êàê ìíîãî ìû 

ñëûøàëè èñòîðèé î òîì, ÷òî ñ çàäà÷åé, ðàçðåøèòü 

êîòîðóþ íå ñìîãëè ñàìûå ñòàðûå è ìóäðûå, ñïðàâèëñÿ 
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ìàëåíüêèé ìàëü÷èê èëè ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà.

Îäèí ðàäæà ñêàçàë äåðåâåíñêîìó ñòàðîñòå, ÷òî îí 

äîëæåí îòâåòèòü íà âîïðîñ, à åñëè íå îòâåòèò, òî îí 

ïîâåñèò âñåõ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ñòàðîñòà óæå ñîâñåì 

îò÷àÿëñÿ, êîãäà îäèí ìàëü÷óãàí èç åãî äåðåâíè íàøåë 

ðåøåíèå âîïðîñà. Ðàäæà âåëåë ñòàðîñòå ïðèíåñòè åìó 

âåðåâêó èç ïåñêà. Íèêòî íèêîãäà î òàêîé âåðåâêå íå 

ñëûøàë è äàæå íå çíàë, êàê åå ìîæíî íàéòè. Âçðîñëûå 

ëþäè, îïàñàÿñü íåìèíóåìîé ñìåðòè, ïåðåïóãàëèñü. Íî 

ìàëü÷óãàí ñêàçàë:  Íå áîéòåñü! ß ðåøó âàøó çàäà÷ó.  

Îí òîò÷àñ íàïèñàë ïèñüìî äëÿ ðàäæè è ïåðåäàë åãî ñ 

ïîñûëüíûì âî äâîðåö. Â ïèñüìå áûëî íàïèñàíî: 

Ìàõàðàäæ! Âàøå ñëîâî äëÿ íàñ – çàêîí. Êàê âû 

ïîâåëèòå, òàê ìû è ñäåëàåì. Ïðîáëåìà òîëüêî â òîì, ÷òî 

ó íàñ ìàëåíüêàÿ äåðåâíÿ. Â âàøåì ãîðîäå æèâåò ìíîãî 

ðàçëè÷íûõ ðåìåñëåííèêîâ è óìåëüöåâ. Ïóñòü îíè 

ïðèøëþò íàì îáðàçåö, ïî êîòîðîìó ìû äîëæíû áóäåì 

äåëàòü âåðåâêè, è ìû ñäåëàåì èõ â ëþáîì êîëè÷åñòâå.  

Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê ñïàñ âñþ ñâîþ ñåìüþ.

Ïî÷åìó ìû âñåãäà äóìàåì, ÷òî ñàìè ïîñòîÿííî 

ïðàâû, à äðóãèå ëþäè îøèáàþòñÿ? Ìû äîëæíû 

îòáðîñèòü ýòî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå, è òîãäà 

ñîñòðàäàíèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïîÿâÿòñÿ 

àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè ãëàâà ñåìüè ñ÷èòàåò, ÷òî îí âñåãäà 

è âî âñåì ïðàâ, òî ýòî ïðèâîäèò ê æåñòîêîñòè è 

íåñïðàâåäëèâîñòè. Âîçíèêàþò ññîðû è êîíôëèêòû. Ìû 

ìîæåì ðàçâèâàòü â ñåáå òåðïèìîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà 

ïåðåñòàíåì äóìàòü, ÷òî âñå âðåìÿ ïðàâû. Òîãäà ìû 

íà÷èíàåì ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîíÿòü äðóãèõ è, â 

ñâîþ î÷åðåäü, áûòü ïîíÿòûì. Îòíîñèòüñÿ òåðïèìî ïî 

îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ÷òîáû îíè îòíîñèëèñü òåðïèìî ïî 
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îòíîøåíèþ ê íàì. Òîãäà ìû è ñìîæåì ìèðíî 

ñîñóùåñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Èìåííî ÷åëîâå÷åñêîå 

îáùåñòâî ïîëîæèëî íà÷àëî ðàçâèòèþ òåðïèìîñòè è 

ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ.

Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà î÷åíü âàæíî 

ðàçâèâàòü â ñåáå òåðïèìîñòü, à íà îñíîâå òåðïèìîñòè – 

ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå.

Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåðäöà íåîáõîäèìî 

ðàçâèâàòü â ñåáå æàëîñòü, ñîñòðàäàíèå ïî îòíîøåíèþ ê 

äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì. Ýòè êà÷åñòâà òîæå îòëè÷àþò 

÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ.

ß ïðî÷èòàë îá îäíîì ñëó÷àå. Ãäå-òî çà ãðàíèöåé ó 

÷åëîâåêà áûë î÷åíü óìíûé ïåñ. Ïî óòðàì îí, âçÿâ â çóáû 

ïàêåò, îòïðàâëÿëñÿ â áóëî÷íóþ, áðàë èç áóëî÷íîé 12 

ëåïåøåê è âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî. Ïðîøëî êàêîå-òî 

âðåìÿ, è õîçÿèí ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî òåïåðü, âìåñòî 12 

ëåïåøåê, ïåñ ïðèíîñèò 11. Îí îòïðàâèëñÿ ïîñìîòðåòü, â 

÷åì äåëî. È îáíàðóæèë, ÷òî ïî äîðîãå èç áóëî÷íîé ïåñ 

îòäàâàë îäíó ëåïåøêó áîëüíîé ñîáàêå, ëåæàùåé íà 

äîðîãå.

Ìû âèäèì, ÷òî äàæå ñðåäè æèâîòíûõ ìû ìîæåì 

âñòðåòèòü ïðèìåðû èñòèííîãî ñîñòðàäàíèÿ.

Îäèí îõîòíèê ñîáèðàëñÿ ïðîíçèòü ñòðåëîé 

îëåíèõó, íî îëåíèõà âçìîëèëàñü: Ýé, îõîòíèê! Ìîæåøü 

âçÿòü âñå ìîå ìÿñî, íî ïîùàäè ìîè ñîñöû!  Îõîòíèê 

óäèâèëñÿ è ñïðîñèë, â ÷åì ïðè÷èíà. Îëåíèõà îòâåòèëà: 

Ó ìåíÿ íåäàâíî ïîÿâèëèñü äåòêè. Îíè åùå òàêèå 

ìàëåíüêèå, ÷òî íå ìîãóò ñàìè ùèïàòü òðàâó. Îíè òîëüêî 

ïüþò ìîå ìîëîêî. Áåç ìîëîêà îíè ïîãèáíóò.  

Êàêîé òðîãàòåëüíûé ðàññêàç! Âîò âàì è ïðèìåð 

ñàìîîòâåðæåííîé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè! Æèâîòíûå 
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òîæå óìåþò èñïûòûâàòü æàëîñòü, ñîñòðàäàíèå. Ïðîñòî 

îáùåñòâåííàÿ æèçíü íå ïîëó÷èëà ñâîåãî ðàçâèòèÿ â 

æèâîòíîì ìèðå. Òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî 

êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå, ïîíèìàòü åãî 

îãðîìíóþ öåííîñòü.

Êîãäà ìû ãîâîðèëè î ïðåîáðàçîâàíèè ñåðäöà, òî 

ðàññìîòðåëè ýòîò âîïðîñ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ðàçúÿñíèëè, 

÷òî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýòîì ïðîöåññå, à ÷òî – 

íåò. Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî 

ñàìîå áîëüøîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà – óìåíèå 

ïðåîáðàçîâûâàòü ñâîå ñåðäöå.

109



1. Âíåøíèå óñëîâèÿ è ïðåîáðàæåíèå ñåðäöà 01

2. Âëèÿíèå îêðóæåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà 12

3. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 1 24

4. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 2 35

5. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Èñòîêè – ÷àñòü 3 46

6. Ïðàêòèêà ïðåîáðàæåíèÿ ñåðäöà 58

7. Ïðåïÿòñòâèÿ 69

8. Ïîçèòèâíûé íàñòðîé 78

9. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Îáó÷åíèå 90

10. Ïðåîáðàçîâàíèå ñåðäöà. Âåëèêîå äîñòèæåíèå 99

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

110


