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Ïðåêøà- ìåäèòàöèÿ- ýòî ïðàêòè÷åñêèé ïóòü ïîãðóæåíèÿ âî 

âíóòðü ñåáÿ, äëÿ îñîçíàíèÿ ñåáÿ è ñâîèõ ìûñëåé, 

ôîðìèðóþùèõ ïðîñòðàíñòâî íàøåé æèçíè.

À÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ



Óìååì ëè ìû äóìàòü?. Ìû çíàåì, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà. Çíà÷èò, 
ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíè, ñ êîððóïöèåé è ïîðîêàìè, 
áåñêîíå÷íûìè êîíôëèêòàìè â îáùåñòâå è ñåìüå- ýòî ïëîäû 
íàøèõ ìûñëåé?

È íàëè÷èå ìíîãèõ ðåëèãèé â îáùåñòâå, èìåþùèõ öåëüþ èçìåíèòü 
æèçíü ê ëó÷øåìó, ñåãîäíÿ íå äàåò ðåçóëüòàòîâ. Ìû òîëüêî è 
ñëûøèì î äóõîâíîñòè, áëàæåíñòâå è âîçäàíèè çà âñå ñòðàäàíèÿ â 
çàãðîáíîì ìèðå… Íî â æèçíè îò ýòîãî íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ!

Ïðè÷èíîé âñåìó ÿâëÿåòñÿ íàøå ìûøëåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
âèäå ìåíòàëüíîãî íàñèëèÿ, ñòàâøåãî äëÿ íàñ, óâû, ïðèâû÷íûì!

Ýòà êíèãà î òîì, êàê ìû ìîæåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ 
Ïðåêøà ìåäèòàöèè ïðåîáðàçèòü æåñòîêîñòü è íàñèëèå â 
ñîñòðàäàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì äóõîâíîñòè 
÷åëîâåêà. È òîãäà ðàé, è ïðîñâåòëåíèå ñòàíåò âîçìîæíûì çäåñü è 
ñåé÷àñ!

È êàæäûé ÷åëîâåê, îâëàäåþùèé ñ ïîìîùüþ Ïðåêøà- ìåäèòàöèè 
ïðèíöèïàìè íåíàñèëèÿ, ïîëó÷èò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå 
áåçãðàíè÷íóþ ñèëó, ñèëó æèçíè è ñìåðòè!
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×åëîâåê îáëàäàåò óìîì, ïîýòîìó îí äóìàåò. Ó 

æèâîòíûõ òîæå åñòü óì, íî îí ðàçâèò íå íàñòîëüêî 

ñèëüíî.  ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, òî îí 

ìîæåò äîñòè÷ü íåâèäàííûõ âûñîò.

Òåëî è óì òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è âëèÿþò 

äðóã íà äðóãà. Íî óì âëèÿåò íà òåëî â áîëüøåé ñòåïåíè, 

è íà îñíîâå ýòîãî ïîñòóëàòà ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî 

ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ñäåëàåò òåëî çäîðîâûì. 

Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì. Âñå, ÷òî 

ñâÿçàíî ñ èëëþçèåé, ñ ìàéåé, ñ äåéñòâèåì êàðìû, 

ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, íåãàòèâíûì. Åñëè ìû îñâîáîäèìñÿ îò 

ýòîãî âëèÿíèÿ, òî íàøå ìûøëåíèå ìîæåò ñòàòü 

ïîçèòèâíûì.

Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ïîçèòèâíî âëèÿåò íà 

ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå è îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå, 

âåäåò ê ïðîãðåññó. Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå ïðèâîäèò ê 

îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó. 

Ñ ïîìîùüþ ïðåêøà ìåäèòàöèè ìû ìîæåì 

ðàçâèâàòü â ñåáå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå è áîðîòüñÿ ñ 

íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè.

Â ýòîé êíèãå ÿ îñòàíîâèëñÿ íà íåêîòîðûõ àñïåêòàõ 

ìûøëåíèÿ. Âñÿ çàñëóãà íàïèñàíèÿ äàííîé êíèãè, 

ïðèíàäëåæèò íå ìíå. Îíà íàïèñàíà, áëàãîäàðÿ çíàíèÿì 

À÷àðüè Òóëñè. Ìóíè Äóëõàðàäæäæè òîæå âíåñ 

îãðîìíûé âêëàä â åå ñîçäàíèå. 
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Èçâåñòíûé ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò ñêàçàë: «ß 
ì û ñ ë þ ,  ñ ë åä î â àò åë ü í î  -   ÿ  ñ ó ù å ñ ò âó þ .  
Äîêàçàòåëüñòâîì ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
èìåííî òî, ÷òî ÿ äóìàþ, ìûñëþ. ß äóìàþ, è 
ñëåäîâàòåëüíî – ÿ ñóùåñòâóþ». 

Íî åñëè âû ïðåäîñòàâèòå ìíå ñëîâî, òî ÿ ñêàæó, 
ïåðåôðàçèðóÿ ñëîâà âåëèêîãî ôèëîñîôà: «ß 
ñóùåñòâóþ, ÿ – ñóùåñòâî ñ ðàçâèòûì óìîì è ïîýòîìó 
äóìàþ». 

Íî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ 
ñîçíàíèÿ. Ýòî – âñåãî ëèøü åãî ïðîÿâëåíèå. Ýòî è íå 
ìîæåò áûòü öåëüþ, âåäü íàøå ñóùåñòâîâàíèå è 
ñîçíàíèå âûõîäÿò çà ãðàíü óìà. Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé áåçãðàíè÷íîãî 
ñâåòà, â òî âðåìÿ êàê â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîöåññ 
ìûøëåíèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ, èìåííî òîãäà ýòîò ñâåò è 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå. 

Ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèé è ïðàêòèê ìû ñòðåìèìñÿ 
äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ ïðîöåññ 
ìûøëåíèÿ, êîãäà ìû ìîæåì âñòðåòèòü ñàìèõ ñåáÿ è 
óâèäåòü Âûñøóþ Èñòèíó. Òîãäà íàì óæå íåò íèêàêîé 
íåîáõîäèìîñòè äóìàòü. Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò 
ïðîñâåòëåíèÿ, òî åìó îòêðûâàåòñÿ ñåêðåò «èñòèííîãî 
âîñïðèÿòèÿ». Íàïðèìåð, ìû êëàäåì íà ëàäîíü êàêîé-
ëèáî ïðåäìåò. ×òî áû íè ëåæàëî íà ëàäîíè, ìû ñðàçó è 
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåì èñòèííóþ ïðèðîäó 
ýòîãî ïðåäìåòà. Íàì óæå íåò íåîáõîäèìîñòè 
ðàçìûøëÿòü î íåì. Òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ìåäèòàöèÿ, íåò 
íåîáõîäèìîñòè â ðàçìûøëåíèÿõ, à òàì, ãäå åñòü 
ðàçìûøëåíèÿ – òàì íåò ìåäèòàöèè. 

Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü òðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿ: 

Chapter 1
Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü  ãëàâà 1
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çíàòü, âèäåòü è äóìàòü. Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë: «Òâîé 
ñëóãà ñäåëàë òàêóþ-òî ðàáîòó?» Õîçÿèí îòâåòèë: «ß íå 
çíàþ. Óçíàþ è ñêàæó òåáå». Â òàêîé ñèòóàöèè íàì íå 
íóæíî äóìàòü, òàê êàê ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì. Ýòî – íå ïðåäìåò äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. 

Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë äðóãîãî: «Áðàò, ó òåáÿ äîìà 
åñòü òàêàÿ-òî âåùü?» È òîò îòâåòèë: «ÿ íå ïîìíþ. Ïîéäó 
è ïîñìîòðþ». Â òàêîé ñèòóàöèè ðàçìûøëåíèÿ òàêæå 
áåñïîëåçíû. 

Â îäíîé ñèòóàöèè ýòî: «Óçíàþ è ñêàæó», â äðóãîé: 
«Ïîñìîòðþ è ñêàæó». Òàì, ãäå ìû ìîæåì ÷òî-òî óçíàòü 
ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì èëè ïîñìîòðåòü, òàì íåò 
íåîáõîäèìîñòè â ðàçìûøëåíèè. Íåîáõîäèìîñòü â 
ðàçìûøëåíèè ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ó íàñ íåò 
âîçìîæíîñòè óçíàòü èëè ïîñìîòðåòü. Åñëè êàêîé-òî 
ïðåäìåò íåÿñåí, åñëè î íåì íåëüçÿ òîò÷àñ ñêàçàòü ÷òî-
ëèáî îïðåäåëåííîå, èìåííî î íåì íàì ïðèõîäèòñÿ 
äóìàòü è ðàçìûøëÿòü.

Ìûøëåíèå – ýòî îäíî èç ñâîéñòâ óìà, ïîýòîìó ýòîò 
ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü âûðàæåíèåì  
ïðîñâåòëåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íå îòðàæàåò åãî âî 
âñåé ïîëíîòå. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ìåäèòàöèÿ, 
êîãäà ïðèõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå, òîãäà 
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçìûøëÿòü.

Öåëüþ ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå 
íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ èñòèíû. Êîãäà ýòà öåëü 
äîñòèãíóòà, òî áåçãðàíè÷íîå çíàíèå ïîäíèìàåòñÿ 
íàâåðõ, à ìûøëåíèå îñòàåòñÿ âíèçó. Îäíàêî, äî òåõ ïîð, 
ïîêà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê òåëó, à åãî 
íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå íå ïîëó÷èëî äîëæíîãî 
ðàçâèòèÿ, äî òåõ ïîð åìó íåîáõîäèìî ðàçìûøëåíèå. 
Áåç íåãî îí îáîéòèñü íå ñìîæåò. 

Ëþäè äâóõ òèïîâ áûâàþò ñâîáîäíû îò 
ðàçìûøëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ýòî - ÷åëîâåê, âëàäåþùèé 
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äàðîì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Åìó â ýòîì íåò 
íåîáõîäèìîñòè. Íî òàêæå è ãëóïûé è íåäàëåêèé ÷åëîâåê 
íå çíàåò, ÷òî òàêîå äóìàòü. Åìó ïîíÿòèå ðàçìûøëåíèÿ 
òàêæå íå çíàêîìî, ïîòîìó ÷òî îí íà íåãî ïðîñòî íå 
ñïîñîáåí. 

Îäèí õîçÿèí ñêàçàë ñâîåìó ñëóãå: «Ó ìåíÿ åñòü äâå 
áàíêè òîïëåíîãî ìàñëà. Ïîéäè è ñïðÿ÷ü ìàñëî â ñàäó». 
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñëóãà ïðèõîäèò è ãîâîðèò: 
«Õîçÿèí, ìàñëî-òî ÿ â ñàäó ñïðÿòàë, à ÷òî ìíå òåïåðü ñ 
áàíêàìè äåëàòü?» Õîçÿèí âîñêëèêíóë: «Êóäà ýòî òû 
ñïðÿòàë ìàñëî?» À ñëóãà åìó: «Õîçÿèí, ÿ âûðûë â ñàäó 
ïîä äåðåâîì ÿìêó, ïîëîæèë òóäà ìàñëî è çàñûïàë 
çåìëåé. Íèêòî íèêîãäà è íå äîãàäàåòñÿ. À ÷òî òåïåðü ñ 
áàíêàìè äåëàòü?»

×åëîâåê, ó êîòîðîãî íåò ñïîñîáíîñòè ê 
ðàçìûøëåíèþ, - íåâåæåñòâåííûé ÷åëîâåê. Îí, êîíå÷íî, 
ìîæåò âûðûòü ÿìêó, ÷òîáû ñïðÿòàòü ìàñëî, íî âîò 
ñúåñòü ýòî ìàñëî îí óæå íå ñìîæåò. Îí ìîæåò ñïðÿòàòü 
ìàñëî, à êàê ñïðÿòàòü áàíêè, íå çíàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè äâóõ òèïîâ áûâàþò 
ïîëíîñòüþ ëèøåíû ìûñëåé: òå,  êòî ìîæåò 
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü èñòèíó è íåâåæäû. 
Ñòðàííûé ïàðàäîêñ! Íî òàêîå ïðîèñõîäèò äîâîëüíî 
÷àñòî. Òîëüêî äâà òèïà ëþäåé íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó 
÷åñòüþ è áåñ÷åñòüåì: èëè ýòî – îòðåøèâøèéñÿ îò ìèðà 
÷åëîâåê, èëè – ïîëíûé ãëóïåö. Ìåæäó ýòèìè ëþäüìè 
ïðîïàñòü! Ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî 
èñêîðåíèë â ñåáå ñåìåíà ðàçëè÷èé, à ãëóïåö íå èìååò 
äàæå ñïîñîáíîñòè ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî õîðîøî, à ÷òî – 
ïëîõî, ïîýòîìó äëÿ íåãî âñå ðàâíî. Êàê ýòî ñòðàííî è 
óäèâèòåëüíî!

Ìûøëåíèå – ýòî îäèí èç íåèçìåííûõ ñïóòíèêîâ íà 
íàøåì æèçíåííîì ïóòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ïðèçíàåì 
âàæíîñòü ìûøëåíèÿ, à ñ äðóãîé – ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè 

03



ïûòàåìñÿ äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 
ìûñëåé. Ðàçâå ýòî – íå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ? Íî 
íàì íå íàäî çàáûâàòü î òîì, ÷òî õîòÿ íàøåé öåëüþ è 
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 
ìûñëåé, ìû íå ìîæåì äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çà îäèí 
äåíü. Áîëüøèì çàáëóæäåíèåì áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ñðàçó 
æå, íà÷àâ ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, ìû ñìîæåì ïðèéòè 
ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ïîòîê 
ìûñëåé åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ äàæå òå 
ìûñëè, êîòîðûå íèêîãäà íå ïðèøëè áû íàì íà óì â 
îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðèíèìàåò 
ìåäèòàöèîííóþ ïîçó èëè ñîáèðàåòñÿ ïðàêòèêîâàòü 
êàéîòñàðãó, êàê òóò æå åãî íà÷èíàþò àòàêîâàòü ïîë÷èùà 
ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìûñëåé. Â òàêèå ìîìåíòû íà óì 
ïðèõîäÿò äàâíî çàáûòûå âåùè. ×åëîâåêà îõâàòûâàåò 
áåñïîêîéñòâî, è îí òîãî è ãëÿäè ãîòîâ çàáðîñèòü 
ìåäèòàöèþ. Îäíàêî óñèëåíèå ïîòîêà ìûñëåé â òàêèå 
ìîìåíòû íîñèò åñòåñòâåííûé õàðàêòåð. Îáû÷íî 
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íàïðÿæåíèè, è ìûñëè ïðîñòî 
«áîÿòñÿ» åãî è íå õîòÿò ïðèõîäèòü ê ÷åëîâåêó. Êîãäà æå 
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, 
íàïðèìåð, ïðàêòèêóåò êàéîòñàðãó èëè ñèäèò 
íåïîäâèæíî, òî è ìûñëè ÷åëîâåêà «äóìàþò», ÷òî ýòî – 
ïîäõîäÿùàÿ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿ. Âñå ñïîêîéíî è 
áåçîïàñíî. Îíè ìîãóò ïîñåùàòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà 
áåñïðåïÿòñòâåííî.  Ïîêà òåëî íàõîäèòñÿ â  
ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ìûñëè «ñìåëåþò», ïîòîìó 
÷òî â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè îòñòóïàåò ñòðàõ.  È, 
íàîáîðîò, â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ ëþäè áûâàþò 
îõâà÷åíû ñòðàõîì. Èõ ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ, êîñòè 
ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè. Âåäü åñëè ÷åëîâåê äàæå óïàäåò, 
áóäó÷è ðàññëàáëåííûì, òî íå ïîëó÷àåò óøèáîâ. Åñëè 
æå ÷åëîâåê óïàäåò â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ, òî ìîæåò 
ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå òðàâìû. ×åì áîëüøå â ÷åëîâåêå 
íàïðÿæåíèÿ, òåì áîëüøå òðàâì è óøèáîâ.
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Ìåäèòàöèÿ – ýòî îïðåäåëåííûé ïðîöåññ, â õîäå 
êîòîðîãî êîíòðîëü ÷åëîâåêà íàä ñîáñòâåííûì òåëîì 
îñëàáåâàåò. Èñ÷åçàþò è äðóãèå âèäû êîíòðîëÿ. Ëþäè, 
ïðàêòèêóþùèå ìåäèòàöèþ, ðàäóþòñÿ âñåìó: è òîìó, ÷òî 
ïðèõîäèò â èõ æèçíü, è òîìó, ÷òî óõîäèò. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ïðî÷èõ, òî îíè êðåïêî õâàòàþòñÿ çà ÷òî-ëèáî â æèçíè, è 
äî ñàìîãî êîíöà íå ìîãóò ýòî îòïóñòèòü. Òîò, êòî 
ïîñòóïàåò èìåííî òàê, îáû÷íî áûâàåò î÷åíü íåñ÷àñòåí.

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, 
òî ìûñëè ïðîñòî íàâîäíÿþò åãî ñîçíàíèå. Ïîýòîìó íå 
ñòîèò ïåðåæèâàòü èç-çà ýòîãî, âíåçàïíî íàõëûíóâøåãî 
ïîòîê à  ìûñëåé.  Íåîáõîäèìî ïðîñòî ñòàòü  
íàáëþäàòåëåì. Íàáëþäàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì, à 
ïîòîì ñïîêîéíî îòïóñêàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê êà÷åñòâà 
ñ òî ð î í í å ãî  í à áë þä àòåë ÿ , í å ï î ñ ð åä ñ ò âå í í î  
âîñïðèíèìàþùåãî ðåàëüíîñòü, áóäóò óñèëèâàòüñÿ â 
÷åëîâåêå, åãî ìûñëè òàêæå áóäóò ïîñòåïåííî 
óñïîêàèâàòüñÿ, ñõîäèòü íà íåò. Ïî ìåðå òîãî, êàê 
÷åëîâåê áóäåò âñå ÷àùå ïîëó÷àòü ðàäîñòü èñòèííîãî 
âîñïðèÿòèÿ, òåì ðåæå áóäóò îäîëåâàòü åãî ïîñòîðîííèå 
ìûñëè. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî âî âðåìÿ 
ïåðâûõ ìåäèòàöèé âàñ âîîáùå íå áóäóò ïîñåùàòü 
ï î ñ ò î ð î í í è å  ì û ñ ë è . Ê à æ ä î ì ó  ÷ å ë î â å ê ó,  
ïðàêòèêóþùåìó ìåäèòàöèþ, íàäî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî 
äóìàòü. Åñëè âû íå õîòèòå, èäÿ ïî ýòîìó, óñåÿííîìó 
øèïàìè ïóòè, ÷òîáû øèïû ïîñòîÿííî âïèâàëèñü âàì â 
íîãè, çàñòàâëÿÿ ñòðàäàòü, åñëè âû õîòèòå èäòè ïî ýòîìó 
ïóòè ñïîêîéíî è ðàäîñòíî, òî âû äîëæíû îâëàäåòü 
èñêóññòâîì ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê äóìàåò. Íåò íèêîãî, êòî íå äóìàë 
áû âîîáùå. Íî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê èìåííî ñëåäóåò 
äóìàòü?

Äóìàòü – ýòî èñêóññòâî. È íå êàæäûé ÷åëîâåê 
âëàäååò ýòèì èñêóññòâîì. Íî åñëè âû èì îâëàäååòå, òî 
âàø ïóòü ñòàíåò ïðÿìûì è ÿñíûì.
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Îäèí ñòðàíñòâóþùèé ôàêèð ãîâîðèë: «Ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà ÿ ÷åìó-íèáóäü íàó÷èëñÿ». Åãî ñïðîñèëè: «À ó 
âîðà ÷åìó òû íàó÷èëñÿ?» Òîò îòâåòèë: «Îäíàæäû ÿ 
îñòàíîâèëñÿ ïîæèòü ó îäíîãî âîðà. Ïî íî÷àì âîð óõîäèë 
íà ïðîìûñåë. Êîãäà îí âîçâðàùàëñÿ, ÿ åãî ñïðàøèâàë: 
íó ÷òî, íàøåë ÷òî-íèáóäü? Îí ãîâîðèë: íåò, ñåãîäíÿ ÿ 
âåðíóëñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè, íî íè÷åãî, çàâòðà ìíå 
îáÿçàòåëüíî ïîâåçåò. ß ñïðàøèâàë åãî êàæäûé äåíü, è 
îí êàæäûé ðàç îòâå÷àë ìíå, êàê è ïðåæäå. Òàêèì 
îáðàçîì ïðîøåë öåëûé ìåñÿö. Öåëûé ìåñÿö âîðó íå 
âåçëî. Îí íè÷åãî íå ìîã óêðàñòü. ß ïîäóìàë: âîð êàæäûé 
äåíü óõîäèò íà ïðîìûñåë è ïîñâÿùàåò ýòîìó çàíÿòèþ 
ñåìü-âîñåìü ÷àñîâ â äåíü. Íå ìîæåò, êàê äðóãèå ëþäè, 
ñëàäêî ñïàòü ïî íî÷àì. Íè÷åãî åìó íå óäàåòñÿ óêðàñòü. 
Íî è ïîñëå öåëîãî ìåñÿöà íåóäà÷ îí íå òåðÿåò íàäåæäû. 
ß íàó÷èëñÿ ó íåãî, ÷òî ÷åëîâåê, âñòàâøèé íà äóõîâíûé 
ïóòü, íå äîëæåí ïîääàâàòüñÿ îò÷àÿíèþ, åñëè îí çíàåò, 
÷òî âñå äåëàåò ïðàâèëüíî». 

Íî ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïîèñòèíå óäèâèòåëüíà. Òîò, 
êòî äåëàåò ÷òî-òî õîðîøåå, î÷åíü áûñòðî ïîääàåòñÿ 
îò÷àÿíèþ, à òîò, êòî ñîâåðøàåò ïëîõèå ïîñòóïêè, ýòèì 
âîâñå íå ñòðàäàåò. Ðàçâå ðàçáîéíèêè, âîðû, ãðàáèòåëè 
ïîääàþòñÿ îò÷àÿíèþ?

È ýòî – èñòèíà. ß î÷åíü äîëãî ðàçìûøëÿë íàä ýòèì 
âîïðîñîì è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëþäè ãîðàçäî ñèëüíåå 
ïðèâåðæåíû çëó, íî îíè íå íàñòîëüêî ñèëüíî âåðÿò â 
äîáðî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ òàêîé æå èñòîâîñòüþ ïîâåðèòü 
â äîáðî, íåîáõîäèìî äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ, ðàáîòàòü 
íàä ñîáîé. Òàì, ãäå íåò âåðû, ïðèõîäèò îò÷àÿíèå. Çëî 
íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíî ñ âåðîé, ÷òî ÷åëîâåêó, êîòîðûé 
èäåò ïî ïëîõîé äîðîæêå, íå ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü 
íèêàêèõ îñîáåííûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðèòü â 
ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Âñå ïðîèñõîäèò ñàìî 
ñîáîé. Íå íóæíî íè ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê, íè 
óïðàæíåíèé, íè ïðàêòèê. Íî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðåøèë 
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ñëåäîâàòü ïî ïóòè äîáðà, íåëåãêî áûâàåò ïðîíèêíóòüñÿ 
íàñòîÿùåé âåðîé â ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî ïóòè. 

Êàê èìåííî íàì ñëåäóåò ðàçìûøëÿòü? Êàêèì 
äîëæíî áûòü íàøå ìûøëåíèå? Íåîáõîäèìî çíàòü îá 
ýòîì ïîòîìó, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìûñëèò îáî âñåì 
ïðåäâçÿòî, ïîñòîÿííî îòâåðãàåò èñòèíó, òîò æå ÷åëîâåê, 
÷òî ìûñëèò íåïðåäâçÿòî, ïðèáëèæàåòñÿ ê èñòèíå è 
ïîëó÷àåò îòâåò íà ìó÷àþùèå åãî âîïðîñû. 

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ìûøëåíèÿ: â ïåðâîì ñëó÷àå 
÷åëîâåê ñóäèò îáî âñåì ïðåäâçÿòî, èñõîäÿ èç ñâîèõ 
ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé è ïðèâÿçàííîñòåé. ×åëîâåê î÷åíü 
÷àñòî äóìàåò èìåííî òàêèì îáðàçîì. Ýòî ïðèâîäèò ê 
îò÷àÿíèþ, ðàçî÷àðîâàíèþ, àïàòèè, ïðåíåáðåæåíèþ 
ñîáñòâåííûì äîëãîì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòîãî ðîäà 
ìûøëåíèå ïîðîæäàåò â æèçíè ÷åëîâåêà âñÿ÷åñêèå 
íåóäà÷è. Íî ñóùåñòâóåò åùå è íåïðåäâçÿòîå, 
íåïîñðåäñòâåííîå ìûøëåíèå.

Âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà, çàëîã æèçíåííîãî óñïåõà – â 
òîì, ÷òîáû ìûñëèòü íåïðåäâçÿòî. Íà íåïðåäâçÿòîå 
ìûøëåíèå ñïîñîáåí òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé îñîçíàë 
ñóùíîñòü ìåäèòàöèè, òîò, êòî íàó÷èëñÿ î÷èùàòü 
ñîáñòâåííûé óì, òîò, êòî îâëàäåë èñêóññòâîì 
ñîñðåäîòî÷åíèÿ,  ê òî  ñóìåë èçáàâèòüñÿ  îò  
îãðàíè÷èâàþùèõ ïóò ïðèâÿçàííîñòè è îòâðàùåíèÿ. 

Âîò íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ, 
êîòîðûå ïîìîãàþò îòäåëèòü îäèí âèä ìûøëåíèÿ îò 
äðóãîãî.

Âî-ïåðâûõ, ýòî – âñåñòîðîííåå ðàçìûøëåíèå, 
ðàçìûøëåíèå ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ èëè, â ïðîòèâîâåñ 
åìó, îäíîñòîðîííåå, ïðèñòðàñòíîå ðàçìûøëåíèå. 
×åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ 
âñåñòîðîííå, ìîæåò âîñïðèíèìàòü äàííûé âîïðîñ 
íåïðåäâçÿòî è íåïîñðåäñòâåííî.  ×åëîâåê, êîòîðûé 
ñóäèò îáî âñåì îäíîñòîðîííå, ïðèñòðàñòíî, èñêàæàåò 
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âîñïðèÿòèå è ñàì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. 
Ïîêà ïåðåä íàìè íå áóäåò ïîëíîé êàðòèíû 

ïðîèñøåäøåãî, ïîêà ìû íå áóäåì ðàñïîëàãàòü âñåé 
ïîëíîòîé ñâåäåíèé ïî äàííîìó âîïðîñó, ìû íå ñìîæåì 
ñäåëàòü ïðàâèëüíûõ âûâîäîâ. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî, 
ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ íåîáõîäèì âñåñòîðîííèé, 
âçâåøåííûé ïîäõîä. Èìåííî òîãäà ìû ìîæåì óâèäåòü 
ïîëíóþ êàðòèíó. 

Îäíà èñòîðèÿ èëëþñòðèðóåò âûøåèçëîæåííîå.
Íåñêîëüêî ïóòåøåñòâåííèêîâ óñåëèñü â 

ïðîõëàäíîé òåíè äåðåâà ìàíãî. Íà÷àëñÿ ðàçãîâîð. 
Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë: ÿ ðàíüøå òåáÿ ïðîøåë ïî ýòîé 
äîðîãå è âèäåë, ÷òî íà äåðåâå ñèäåëî æèâîòíîå 
êðàñíîãî öâåòà. Äðóãîé òîò÷àñ îòêëèêíóëñÿ: òû îøèáñÿ, 
äðóã! ß òîæå âèäåë ýòî æèâîòíîå, è îíî áûëî çåëåíîãî 
öâåòà. Ïåðâûé ïóòåøåñòâåííèê ñêàçàë: òû íåïðàâ! 
Äîëæíî áûòü òû âèäåë äðóãîå äåðåâî è äðóãîå 
æèâîòíîå. Âåäü îíî áûëî êðàñíîãî öâåòà! Âòîðîé 
îòîçâàëñÿ: ýòî òû íåïðàâ. Æèâîòíîå áûëî çåëåíûì! Âîò 
òàê îíè è ñïîðèëè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çàñó÷èëè 
ðóêàâà è íà÷àëè äðàòüñÿ. Îäèí èç ïóòåøåñòâåííèêîâ, 
ðàçóìíûé ÷åëîâåê, ñêàçàë: ÷òî âû ïîïóñòó äåðåòåñü? ß 
øåë çà âàìè è âñå âèäåë. Ýòî æèâîòíîå áûëî è êðàñíûì 
è çåëåíûì. Åñëè âû áåñïðèñòðàñòíî ïîäóìàåòå îá ýòîì, 
òî ïðèäåòå ê ïðàâèëüíîìó îòâåòó, à åñëè áóäåòå ñóäèòü 
ïðåäâçÿòî, òî ïîäåðåòåñü! Âåäü ýòî áûë õàìåëåîí. 
Êîãäà ïîäîøåë ïåðâûé ïóòåøåñòâåííèê è óâèäåë åãî, îí 
áûë êðàñíûì, à çàòåì ïîçåëåíåë. Âû îáà áûëè ïðàâû. 

Íàø ìèð ïîäîáåí õàìåëåîíó. Ïðèðîäà âñåõ âåùåé 
òàêæå ïîäîáíà õàìåëåîíó â ñâîåé èçìåí÷èâîñòè. 
Òàêîâà è ïðèðîäà ÷åëîâåêà. Â òå÷åíèå äíÿ ÷åëîâåê 
ìåíÿåò ñâîé îáëèê áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç. Íà 
ðàññâåòå îí ñïîêîéíûé è îòñòðàíåííûé, êàê áîæåñòâî, à 
âå÷åðîì óæå çëîé è íåñïîêîéíûé, êàê äåìîí. Â òå÷åíèå 
äíÿ âûðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà ìåíÿåòñÿ òûñÿ÷è 
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ðàç! Íà ìîðå â òå÷åíèå ñóòîê îäèí ðàç ïðîèñõîäèò 
ïðèëèâ è îäèí – îòëèâ, íî â ìûñëÿõ ÷åëîâåêà ñîòíè ðàç 
ïðîèñõîäÿò ïðèëèâû è îòëèâû. Ýòî – íåïðåðûâíûé 
ïðîöåññ. Ãäå æå íàì óâèäåòü åäèíûé îáðàç ÷åëîâåêà? 
Ìíîãîîáðàçèå îáðàçîâ – ðåçóëüòàò ðàçíîîáðàçíûõ 
ìûñëåé ÷åëîâåêà. ×òîáû óçíàòü, êàêîâ æå ÷åëîâåê íà 
ñàìîì äåëå, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü åãî ïðîøëîå, 
çàäóìàòüñÿ î åãî áóäóùåì. È ïîêà âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, 
òî íå óçíàåòå îá ýòîì ÷åëîâåêå ïðàâäû. Òàê ïðè 
ðàññìîòðåíèè ëþáîãî âîïðîñà íåîáõîäèìî 
çàäóìûâàòüñÿ î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ äàííîé 
ñèòóàöèè. Ýòî è åñòü âñåñòîðîííèé ïîäõîä. Òàêèì 
îáðàçîì, ìû ñòàðàåìñÿ íå ñóäèòü î ÷åì-ëèáî 
ïðåäâçÿòî. Åñëè æå ÷åëîâåê ñóäèò îáî âñåì 
ñóáúåêòèâíî, òî îí îáû÷íî õâàòàåòñÿ çà îäíó êàêóþ-òî 
ñòîðîíó ïðîáëåìû è ïîãðÿçàåò â íåé, íå çàìå÷àÿ è 
äðóãèõ ñòîðîí ýòîãî ÿâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïîðàì, 
ññîðàì è íåäîïîíèìàíèþ. 

Ïîýòîìó íåîáõîäèì ãàðìîíè÷íûé, öåëîñòíûé 
ïîäõîä ê ëþáîé ïðîáëåìå. 

Îäíàæäû çèìîé ñóïðóãà èìïåðàòîðà Øðåíèêà, ïî 
èìåíè ×åëíà, ñïàëà â ñâîèõ ïîêîÿõ. Ñòîÿë óæàñíûé 
õîëîä. Âî ñíå öàðèöà ïðîáîðìîòàëà: «Èíòåðåñíî ,÷òî 
îí ñåé÷àñ äåëàåò?» Èìïåðàòîð íå ñïàë è âñå ñëûøàë. 
Ýòè ñëîâà ïðèâåëè åãî â íåèñòîâñòâî. Âåäü îí òàê 
ãîðäèëñÿ öåëîìóäðåííûì íðàâîì ñâîåé ñóïðóãè! È 
æåíùèíà, êîòîðîé îí òàê äîâåðÿë, áîðìî÷åò âî ñíå ÷òî-
òî ïðî äðóãèõ ìóæ÷èí! Ñåðäöå èìïåðàòîðà 
ïðåèñïîëíèëîñü ïîäîçðåíèé. Åãî äîâåðèå áûëî 
ðàçðóøåíî, èìïåðàòîð íà÷àë èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå ê 
öàðèöå. 

Íà ðàññâåòå áåçìåðíî îïå÷àëåííûé èìïåðàòîð 
ïîçâàë ê ñåáå ïðèíöà, ïî èìåíè Àáõàéêóìàð è ñêàçàë: 
«ß ïîéäó ñëóæèòü Áxàãaâaí Ìàõàâèðå, à òû ïîäîæãè 
äâîðåö. È íå ìåäëè!» 
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Óñëûøàâ ïðèêàç èìïåðàòîðà, Àáõàéêóìàð ëèøèëñÿ 
äàðà ðå÷è. Îí ïîäóìàë, ÷òî ýòî çà ïðèêàç òàêîé, ñæå÷ü 
äâîðåö Àíòàõïóð, äàæå íå ïðåäóïðåäèâ öàðèöó? Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, êàê îí îñëóøàåòñÿ ïðèêàçà ñâîåãî îòöà 
è èìïåðàòîðà? Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåäü èìïåðàòðèöà 
×åëíà – åãî ìàòü. Êàê ìîæåò îí ñâåðøèòü ñòîëü 
îòâðàòèòåëüíîå ïðåñòóïëåíèå – ñæå÷ü ñâîþ ìàòü 
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè? Íî òàêæå Àáõàéêóìàð çíàë, 
êàêàÿ êàðà ïîñòèãíåò åãî, åñëè îí îñëóøàåòñÿ ïðèêàçà 
èìïåðàòîðà. Ïðèíö çàìåð â íåðåøèòåëüíîñòè.

Èìïåðàòîð Øðåíèê ïðèáûë â äæàéíñêóþ îáèòåëü 
Ìàõàâèðû. Ïîìîëèëñÿ. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ 

øëà áåñåäà. Íåîæèäàííî Ìàõàâèðà ñêàçàë: 
«Èìïåðàòðèöà ×åëíà – ïåðâàÿ æåíùèíà ñðåäè ñâÿòûõ. 
Îíà îáðàçåö äîáðîäåòåëè è ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ». 
Óñëûøàâ ýòî, èìïåðàòîð íå ïîâåðèë ñâîèì óøàì. Îí 
ñïðîñèë Ìàõàâèðó: «Òû ñêàçàë, ÷òî èìïåðàòðèöà – 
îáðàçåö äîáðîäåòåëè, íî íî÷üþ âî ñíå îíà 
ïðîáîðìîòàëà: èíòåðåñíî, ÷òî îí ñåé÷àñ äåëàåò? Ðàçâå 
ïîäîáíîå ãîâîðèò î åå äîáðîäåòåëè»?

Ìàõàâèðà ñêàçàë: «Òû âåäü íå çíàåøü, â 
êàêîé ñâÿçè èìïåðàòðèöà ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà. Â÷åðà 
îíà ïðèõîäèëà ñþäà ïîìîëèòüñÿ. Êîãäà, ïîìîëèâøèñü, 
îíà îòïðàâèëàñü îáðàòíî âî äâîðåö, òî ïî äîðîãå 
óâèäåëà, ÷òî ïîä äåðåâîì ñòîèò â ìåäèòàöèè äæàéíñêèé 
ñâÿòîé-îòøåëüíèê. Îí áûë ñîâåðøåííî íàãîé, è ýòî â 
òàêîé óæàñíûé õîëîä! Íî öàðèöà òàì íå çàäåðæàëàñü. 
Ïîêëîíèëàñü è ïîøëà ñâîåé äîðîãîé. Íî÷üþ âî ñíå, 
êîãäà îíà ñëó÷àéíî âûíóëà ðóêó èç-ïîä îäåÿëà. Åå ðóêà 
ñîâñåì çàìåðçëà, çàêî÷åíåëà. Êîãäà öàðèöà çàõîòåëà 
ïîäíÿòü ðóêó, òî ïàëüöû åå íå ñëóøàëèñü. Öàðèöà 
ïîäóìàëà: «Àõ, ìîÿ ðóêà âñåãî íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
îñòàâàëàñü íà ìîðîçå è êàê çàêî÷åíåëà! À êàê æå òîò 
ñâÿòîé îòøåëüíèê, ÷òî ìåäèòèðóåò â òàêîé ìîðîç 
ñîâñåì ðàçäåòûì?»

Áxàãaâaía 

Áxàãaâaí 
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Êîãäà èìïåðàòîð óñëûøàë ýòî, òî åãî ñëîâíî 
ãðîìîì ïîðàçèëî. Îí ïîñïåøèë âî äâîðåö. Îí ïîäóìàë, 
÷òî åñëè ïî åãî ïðèêàçó ïðèíö ñîææåò Àíòàõïóð, òî 
ïðîèçîéäåò âåëè÷àéøàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü. Èìïåðàòîð 
î÷åíü ñïåøèë. Ïî äîðîãå îí âñòðåòèë Àáõàéêóìàðà è 
ñïðîñèë åãî: «Íó ÷òî, òû âûïîëíèë ìîé ïðèêàç?» Òîò 
îòâåòèë: «Äà, ãîñïîäèí! Êàê ÿ ìîã îñëóøàòüñÿ ïðèêàçà?»

Èìïåðàòîð âîñêëèêíóë: «Àáõàéêóìàð, ïðîèçîøëà 
âåëè÷àéøàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü!»

Àáõàéêóìàð ñïðîñèë: «Ïî÷åìó?»
È èìïåðàòîð âñå åìó ðàññêàçàë. 
Àáõàéêóìàð âîñêëèêíóë: «Ãîñïîäèí, íå âîëíóéòåñü. 

ß ñîâåðøèë ïîäæîã ïî âàøåìó ïðèêàçó, íî îãíþ 
ïîòðåáóåòñÿ öåëûé äåíü, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî äâîðöà».

Èç ýòîé èñòîðèè ìû âèäèì, ñêîëüêî íåïðèÿòíîñòåé 
ìîæåò ïðîèçîéòè èç-çà ïðåäâçÿòîãî ìûøëåíèÿ, êàêóþ 
íåñïðàâåäëèâîñòü ìîæåò ñîâåðøèòü ÷åëîâåê. Ñêîëüêî 
ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðîèñõîäèò ññîð è ðàçíîãëàñèé â 
îáùåñòâå. Æåíà ÷òî-òî ãîâîðèò, íî ìóæ íå ìîæåò 
íåïðåäâçÿòî âûñëóøàòü åå.  È èç-çà ýòîãî 
íåäîïîíèìàíèÿ, âîçíèêàþò ñêàíäàëû, ïî ðàçìàõó 
ñðàâíèìûå ñ ýïè÷åñêèìè áèòâàìè â «Ìàõàáõàðàòå». 
×åëîâåê ãîâîðèò: «Íî âåäü ÿ æå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè 
ãëàçàìè âèäåë, ñîáñòâåííûìè óøàìè ñëûøàë!» ×òî ó 
âàñ ãëàçà è óøè áîæåñòâà, íàñòîëüêî îíè ñîâåðøåííû? 
Âñå ìû çíàåì. Êàê ÷àñòî íàñ îáìàíûâàþò ñîáñòâåííûå 
ãëàçà è óøè. Ðóêîâîäñòâóÿñü íåäîñòàòî÷íîé 
èíôîðìàöèåé, êàêèìè-òî êðóïèöàìè çíàíèÿ, ÷åãî 
òîëüêî íå ñäåëàåò ÷åëîâåê! È èç-çà òàêîãî 
ïðèñòðàñòíîãî ïîäõîäà ñîâåðøàþòñÿ âåëè÷àéøèå 
íåñïðàâåäëèâîñòè! 

Äëÿ  òîãî ,  ÷òîáû îâëàäåòü  öåëîñòíûì,  
ãàðìîíè÷íûì ìûøëåíèåì, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, 
óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ ðàçíîñòîðîííåãî âçãëÿäà 
íà âåùè. ×åëîâåêó íèêîãäà íå ñëåäóåò áûòü 
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ïðèñòðàñòíûì â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, è íèêîãäà íå 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå îáëàäàÿ âñåé ïîëíîòîé 
èíôîðìàöèè.

Îäíàæäû â Êèòàå ïðîâîäèëàñü âñåîáùàÿ 
ìîáèëèçàöèÿ â àðìèþ. Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë Ìàî Öçå 
Äóíó: «Ïîâåçëî òåáå, ÷òî òû ñëîìàë íîãó, òåïåðü òåáå íå 
ïðèäåòñÿ èäòè â àðìèþ». Ìàî Öçå Äóí îòâåòèë: «Òû 
ìîæåøü ãîâîðèòü, ÷òî ìíå ïîâåçëî, íî ÿ ýòîãî ïîêà 
ñêàçàòü íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè ïîêà 
íåò öåëîñòíîé êàðòèíû. Ïîâåçëî ìíå èëè íåò, ÿ ïîêà íå 
çíàþ».

Áëàãîïðèÿòíî ëè êàêîå-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâî èëè 
íåò, ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî, îáëàäàÿ âñåé ïîëíîòîé 
èíôîðìàöèè.  Íåëüçÿ  ïðèíèìàòü  ðåøåíèÿ ,  
ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîâèí÷àòûìè ñâåäåíèÿìè. Êîãäà 
÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ íà îñíîâå íåïîëíûõ 
ñâåäåíèé, ïðåäâçÿòûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, òî ýòî ïðèâîäèò 
èñêëþ÷èòåëüíî ê ññîðàì è âðàæäå. Íåîáõîäèì 
âçâåøåííûé, ãàðìîíè÷íûé ïîäõîä.

Ðàçâèòèå â ñåáå òàêîãî ïîäõîäà – ýòî äëèòåëüíûé 
ïðîöåññ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü â ñåáå 
îáúåêòèâíîñòü, è òîãäà, ïîñòåïåííî âû ñìîæåòå ðàçâèòü 
â ñåáå ãàðìîíè÷íîå, öåëîñòíîå ìûøëåíèå.
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Ïðåäñòàâüòå  ñåáå  æàðêîå  âðåìÿ ãîäà .  

Íåâûíîñèìûé çíîé. Â òàêóþ ïîãîäó óì ÷åëîâåêà òîæå 

«ïåðåãðåâàåòñÿ». Íàì óäîáíî ðàçìûøëÿòü, êîãäà 

ðàññóäîê  õîë îäåí .  Åñëè  æå  óì  ÷åë îâåê à  

«ïåðåãðåâàåòñÿ», òî äóìàòü ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî, 

÷åëîâåê â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáåí ñîâåðøèòü 

ðàçíîîáðàçíûå ãëóïîñòè è áåçóìñòâà. Îäíà èç 

ïðåäïîñûëîê çäîðîâüÿ: äåðæè íîãè â òåïëå, à ãîëîâó â 

õîëîäå. Íî ÷àñòî ïðîèñõîäèò íàîáîðîò: íîãàì õîëîäíî, 

à ãîëîâå ãîðÿ÷î. Åñëè óì ÷åëîâåêà íå «ïåðåãðåâàåòñÿ», 

òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü, ñïîêîéíî è 

ðàäîñòíî. Õîëîäíûé óì – èñòî÷íèê ãëóáîêîãî äûõàíèÿ.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷åíûå ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òîáû 

óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà äî 

ïÿòèñîò - òûñÿ÷è ëåò. È ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïóòåì 

çàìîðàæèâàíèÿ. ×åëîâåê ïðîáóäåò â çàìîðîæåííîì 

ñîñòîÿíèè îêîëî äåñÿòè ëåò, à ÷åðåç äåñÿòü ëåò åãî 

îáðàòíî ðàçìîðîçÿò. Åñëè ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿòü ýòó 

ïðîöåäóðó, òî ìîæíî óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

æèçíè ÷åëîâåêà äî ïÿòèñîò - òûñÿ÷è ëåò. Ïîäîáíûå 

ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü ñ ìóðàâüÿìè. Èõ 

çàìîðîçèëè, à ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò ðàçìîðîçèëè. 

Ìóðàâüè îæèëè âíîâü. Ìû ÷àñòî âèäèì, êàê ìóðàâüè è 

ìóõè çàìåðçàþò â õîëîäíîé âîäå è ñòàíîâÿòñÿ, êàê 

íåæèâûå, íî ñòîèò èõ îòîãðåòü íà ñîëíöå, êàê îíè âíîâü 

âîçâðàùàþòñÿ ê æèçíè.

Ò à ê è ì  î á ð à ç î ì ,  ì î æ í î  ó â å ë è ÷ è ò ü  

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà, ïîäâåðãíóâ åãî 

çàìîðàæèâàíèþ. Åñëè çàìîðîçèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà, 

òî îí ñìîæåò åùå äîëãî ïðîæèòü. Íî åñëè ìû è íå 

Chapter 2
Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü – ãëàâà 2
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ìîæåì ïîëíîñòüþ çàìîðîçèòü òåëî, òî, ïî êðàéíåé 

ìåðå, åñëè íàø óì áóäåò îñòàâàòüñÿ õîëîäíûì, òî ìû 

ñìîæåì ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü. Âñå ïðè÷èíû 

ïðåæäåâðåìåííîé åñòåñòâåííîé ñìåðòè ñâîäÿòñÿ ê 

òîìó, ÷òî óì ÷åëîâåêà ÷àñòî «ïåðåãðåâàåòñÿ», ÷òî 

ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ êëåòîê ìîçãà. 

Îñíîâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 

îðãàíèçìà çàêëþ÷åíà â êëåòêàõ ìîçãà. Ïîêà ýòè êëåòêè 

æèâû è àêòèâíû, ïðîäîëæàåòñÿ è æèçíü ÷åëîâåêà, äàæå 

ïðè âðåìåííîé îñòàíîâêå ñåðäöà. Åñëè ïðåêðàòèëîñü 

äûõàíèå è ñåðäöåáèåíèå, íî êëåòêè ìîçãà íå 

ïðåêðàùàþò ñâîåé àêòèâíîñòè, òî çíà÷èò, ÷åëîâåêà 

ìîæíî ñïàñòè, âíîâü âîçâðàòèòü ê æèçíè. Áûâàåò, ÷òî 

«îæèâàþò» è òå ëþäè, êîòîðûõ âðà÷è óæå îáúÿâèëè 

óìåðøèìè è ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ñåáÿ óæå íà ìåñòå 

êðåìàöèè, êîãäà óæå áûëè ïîäîææåíû ïîëåíüÿ. Îí 

âäðóã âñêàêèâàåò, îòáðàñûâàÿ îò ñåáÿ çàãîðåâøååñÿ 

äåðåâî. Ëþäè ñ÷èòàþò òàêîãî ÷åëîâåêà îáîðîòíåì, íî 

íà ñàìîì äåëå, îí âåäü è íå óìèðàë âîâñå. Äîêòîð 

ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê óìåð, à ìû åìó ïîâåðèëè. Íî íà 

ñàìîì äåëå, ìîçã ýòîãî ÷åëîâåêà íå óìåð, à ïîêà ìîçã 

àêòèâåí, æèâ è ñàì ÷åëîâåê. Äàæå åñëè ó íåãî óæå íå 

áüåòñÿ ñåðäöå è íå ïðîñëóøèâàåòñÿ ïóëüñ. 

Ìîçã – ýòî îñíîâà íàøåé æèçíè. ×åì ÷àùå íàø ìîçã 

áóäåò îñòàâàòüñÿ «õîëîäíûì», òåì ëó÷øå áóäåò íàøà 

æèçíü, è òåì áîëåå ãàðìîíè÷íûì áóäåò ìûøëåíèå. Äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ìûøëåíèå áûëî, ãàðìîíè÷íûì, 

ñáàëàíñèðîâàííûì è áåñïðèñòðàñòíûì, î÷åíü âàæíî, 

÷òîáû ìîçã íå «ïåðåãðåâàëñÿ». Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò 

åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð ìûøëåíèÿ: ïðîèñõîäèò ëè 

ýòîò ïðîöåññ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ èëè â 

ñïîêîéíîì, óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè? Âîçáóæäåíèå 
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– âðàã ðàçìûøëåíèÿ. Â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè 

÷åëîâåê, êîíå÷íî, ìîæåò äóìàòü è ðàçìûøëÿòü, íî åãî 

ìûøëåíèå íå áóäåò öåëîñòíûì, ãàðìîíè÷íûì è 

ñáàëàíñèðîâàííûì. Ñáàëàíñèðîâàííûì ìûøëåíèå 

ìîæåò áûòü, òîëüêî åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 

ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Ðàçìûøëåíèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ 

íà ôàêòàõ, òîëüêî òîãäà ýòè ðàçìûøëåíèÿ áóäóò 

ïîëåçíû, åñëè æå ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîè ìûñëè íà ëè÷íûõ 

ñèìïàòèÿõ è àíòèïàòèÿõ, íà ïðåäâçÿòîñòè, òî íè÷åãî 

õîðîøåãî èç ýòèõ ðàçìûøëåíèé íå âûéäåò. ×åëîâåê, 

êîòîðûé íå îâëàäåë èñêóññòâîì ìåäèòàöèè, à 

ñîáñòâåííûé óì åìó íå ïîä÷èíÿåòñÿ è íèêîãäà íå 

áûâàåò ñïîêîéíûì è óðàâíîâåøåííûì, äóìàåò òîëüêî 

«ñèþìèíóòíûå» ìûñëè, òî åñòü òå ìûñëè, êîòîðûå 

ïðèøëè ê íåìó ïîä âëèÿíèåì ìîìåíòà. Òàêîå 

ìûøëåíèå íèêîãäà íå äàñò ïîëîæèòåëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ. 

Ê îäíîìó ïîëèòè÷åñêîìó äåÿòåëþ ïðèøåë åãî äðóã 

è ñêàçàë,  ÷òî íåêèé ÷åëîâåê îñûïàåò åãî 

îñêîðáëåíèÿìè. Óñëûøàâ ýòî, ïîëèòèê çàäðîæàë îò 

çëîñòè è îòâåòèë: äàé òîëüêî ìíå ïîáåäèòü íà âûáîðàõ è 

ñòàòü ìèíèñòðîì, óæ ÿ ïîêàæó ýòîìó íåãîäÿþ, ÷òî 

áûâàåò ñ òåìè, êòî ìåíÿ îñêîðáëÿåò! 

Âîò âàì ïðèìåð ìûøëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ìîìåíòà. 

Âåäü ñíà÷àëà íóæíî áûëî âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè 

òîò ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ðóãàòåëüñòâà èëè íåò. À òî, 

óñëûøàë ñëóõè, ðàçîçëèëñÿ, è èìåííî ãíåâ ñòàë 

ðóêîâîäèòü óìîì. Âñå ìû çíàåì, ê êàêèì óæàñíûì 

ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè îñëåïëåíèå ãíåâîì èëè 

òùåñëàâèåì. Ñëóãà íå ñëóøàåò âàñ, è âû òîò÷àñ, 

îñëåïëåííûå ãíåâîì è ãîðäûíåé,ðóãàåòå åãî, âîçìîæíî, 

äàæå áüåòå. Âûãîíÿåòå åãî èç äîìà. À âñå èç-çà ñâîåãî 
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ãíåâà è ãîðäûíè. Ðàçâå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû âñå 

ïîä÷èíÿëèñü âàøèì ïðèêàçàì? Ñëóøàòüñÿ – õîðîøî, íî 

ïîðîé è íå ïîñëóøàòüñÿ – òîæå õîðîøî. Ðàçâå äóìàåò 

òîëüêî õîçÿèí, à ñëóãà è íå äóìàåò ñîâñåì?

Îäèí ÷åëîâåê ïðèêàçàë ñëóãå: «Èäè è ïîëåé ñàä!» 

Ñëóãà îòâåòèë: «Õîçÿèí, èäåò ïðîëèâíîé äîæäü. Çà÷åì 

æå ïîëèâàòü ñàä?» Õîçÿèí ñêàçàë: «Íó è äóðàê æå òû! 

Åñëè èäåò äîæäü, òî âîçüìè çîíòèê è îòïðàâëÿéñÿ 

ïîëèâàòü ñàä!» ×òî òåïåðü äåëàòü ñëóãå. Âåäü õîçÿèí 

äàæå è íå çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî åñëè èäåò ïðîëèâíîé 

äîæäü, òî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïîëèâàòü ñàä. È 

åñëè ñëóãà íå ïîñëóøàåò õîçÿèíà, òî ïîñòóïèò 

ïðàâèëüíî.
Ðàçâå âñåãäà òå ëþäè, ÷òî îòäàþò ïðèêàçû, äåëàþò 

ýòî ðàññóäèòåëüíî, è õîðîøî âñå îáäóìàâ? ×àñòî 
áûâàþò òàêèå ïðèêàçû, ÷òî ïîä÷èíÿòüñÿ èì – ãðåõ. Íî 
åñëè ñëóãà íå ïîñëóøàåòñÿ ïðèêàçà, òî åìó ïðèäåòñÿ 
èìåòü äåëî ñ ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ 
ãíåâîì ãîñïîäèíà. Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 
âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, òî åãî ìûøëåíèå 
èñêàæàåòñÿ. Îí íå ìîæåò ïîíÿòü äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ. È 
èìåííî ýòîò ãíåâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âðàæäû 
è îò÷óæäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, 
ìåæäó áðàòüÿìè, ìåæäó ñëóãîé è ãîñïîäèíîì. Êîãäà 
ìåæäó ëþäüìè âîçíèêàåò çàâåñà ãíåâà, òî îíè íå ìîãóò 
ïîíÿòü äðóã äðóãà. Îíè ïðîñòî äðóã äðóãà íå âèäÿò. Îíè 
âèäÿò òîëüêî ñâîé ãíåâ, è ñîáåñåäíèê ïðåäñòàåò, êàê 
îòðàæåíèå ýòîãî ãíåâà. Ãíåâ ìåøàåò ÷åëîâåêó 
ïðàâèëüíî ìûñëèòü. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîé ïðàêòèêîé 
íà ïóòè ê ãàðìîíè÷íîìó ìûøëåíèþ ìîæíî ñ÷èòàòü 
îâëàäåíèå èñêóññòâîì áåñïðèñòðàñòíîñòè. Êàê ýòîãî 
äîñòè÷ü? Ðàçâå ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü ñâîé ãíåâ 
è ãîðäûíþ? Ëþäè äàæå íå äóìàþò, ÷òî ýòî âîçìîæíî. 
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Ãíåâ è ãîðäûíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ èì åñòåñòâåííûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, êîòîðóþ 
íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Åñëè ìû ñîãëàñèìñÿ ñ òåì, ÷òî 
÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó èçìåíèòü íåâîçìîæíî, òî äàæå è 
ïîäíèìàòü ýòó ïðîáëåìó íå èìååò ñìûñëà. Ïîýòîìó, ìû 
ñêàæåì, ÷òî ýòî -  ïåðâîå çàáëóæäåíèå, îò êîòîðîãî 
íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ ÷åëîâåêó, âñòàâøåìó íà 
äóõîâíûé ïóòü. Ïîêà âû íå èçáàâèòåñü îò ýòîãî 
çàáëóæäåíèÿ, âû íå ñìîæåòå äîñòè÷ü íèêàêîãî óñïåõà â 
äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ. Ïîýòîìó, ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû 
çàïîìíèòü: ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòüñÿ, ìîæåò 
èçìåíèòüñÿ è õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê íå 
ñîáèðàåòñÿ ìåíÿòüñÿ è ìåíÿòü ñâîé õàðàêòåð, òî åìó íå 
ñòîèò çàíèìàòüñÿ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè. Âåäü òîãäà 
ïðîïàäàåò ãëàâíàÿ öåëü äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ãëàâíàÿ 
öåëü ìåäèòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîé 
óì íàñòîëüêî ñîñðåäîòî÷åííûì è ÷èñòûì, ÷òîáû íå 
îñòàëîñü â íåì íè îäíîé çàãðÿçíÿþùåé åãî ÷àñòèöû. Óì 
äîëæåí ïîëíîñòüþ î÷èñòèòüñÿ. Êîãäà î÷èùàåòñÿ óì, 
òîãäà èñ÷åçàþò è ñòàðûå ïðèâû÷êè, ïðèâÿçàííîñòè. Âñå 
ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì íàøåãî ñîçíàíèÿ. Óì 
ïðèâÿçûâàåòñÿ êî âñåìó, ÷òî âõîäèò â íàøó æèçíü. È 
èìåííî óì, ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ òåì ìåñòîì, ãäå 
âîçíèêàþò ïðèâÿçàííîñòè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, åñëè äóøà è ñîçíàíèå 
èçíà÷àëüíî ÷èñòû, òî ïî÷åìó ê íèì ïðèñòàþò 
çàãðÿçíÿþùèå èõ êàðìè÷åñêèå ÷àñòèöû? 

Âñå ìû óìååì îáâèíÿòü äðóãèõ ëþäåé â ñâîèõ 
áåäàõ, ïðèíèìàåì æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå.  
Ïðèäóìûâàåì äàæå òî, ÷åãî è íå áûëî âîâñå. Âîçìîæíî, 
ñîçíàíèå è ÷èñòî ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî â äàííûé ìîìåíò 
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íåëüçÿ íàçâàòü ÷èñòûì. Íàäî 
ðàññìàòðèâàòü ÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñòîÿùåãî 
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ìîìåíòà, à íå ïðèìåøèâàòü ñþäà íàøè âîñïîìèíàíèÿ è 
ïîæåëàíèÿ î áóäóùåì. Èç-çà òàêîãî ïåðåíîñà ìîæåò 
ïîëó÷èòüñÿ èñêàæåííàÿ êàðòèíà âåùåé. Êîãäà çîëîòî 
ïðîøëî ïðîöåññ ïåðåïëàâêè, òî ìû âèäèì, êàê îíî 
êðàñèâî è êàê ñèÿåò. Íî ïîêà ýòîãî íå áûëî ñäåëàíî, ìû 
è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåì åãî êðàñîòû. Íàì îíî 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êóñêîì áåñïîëåçíîé ïîðîäû. Ðàçâå 
ìîæíî ñðàâíèòü çîëîòî äî ïåðåïëàâêè è ïîñëå? Ëèøü 
ïîñëå òîãî, êàê çîëîòî èçáàâèòñÿ îò âñåõ ïðèìåñåé, â 
íåì ïîÿâëÿåòñÿ áëåñê, îíî ñòàíîâèòñÿ áåñöåííûì. 
Ïîäîáíî ýòîìó, ìû î÷èùàåì íàøå ñîçíàíèå ïóòåì 
äóõîâíûõ ïðàêòèê. È ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ñðàâíèâàòü 
÷èñòîå ñîçíàíèå ñ ñîçíàíèåì, çàïÿòíàííûì ãîðäûíåé, 
àë÷íîñòüþ, æàäíîñòüþ, ïîõîòüþ è äðóãèìè ñòðàñòÿìè. 
Ñåé÷àñ ìû ïîêà íå ìîæåì íàçâàòü ñâîå ñîçíàíèå 
÷èñòûì. Ãäå èìåííî ïîñåëèëèñü ãíåâ, ïîõîòü, ãîðäûíÿ, 
íåíàâèñòü è äðóãèå äóðíûå ñòðàñòè? Âåäü òî, ÷òî íå 
îáëàäàåò ñîçíàíèåì, íèêîãäà íå áûâàåò ïîäâåðæåíî 
ãíåâó. Ðàçâå ñòåíû èñïûòûâàþò ãíåâ? Êàìíè òîæå íå 
èñïûòûâàþò íè ãíåâà, íè íåãîäîâàíèÿ. Ìû ñèäèì íà 
íèõ, íàñòóïàåì íîãàìè, íî îíè íå ðåàãèðóþò. 
Ïîïðîáóéòå íàñòóïèòü êîìó-íèáóäü íà ãîëîâó! Ê 
÷åëîâåêó ñòîèò òîëüêî ïðèòðîíóòüñÿ, è îí óæå çëèòñÿ. 
Ìîæíî òîëüêî ïîó÷èòüñÿ ó êàìíåé ñïîêîéñòâèþ!

 Òî, ÷òî íå îáëàäàåò ñîçíàíèåì, íå ïîäâåðæåíî 
ãíåâó, íå ïîäâåðæåíî ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ 
äðóãèõ ñòðàñòåé. Îäèí ÷åëîâåê îáìàíûâàåò äðóãîãî 
÷åëîâåêà, ñîçíàíèå îáìàíûâàåò ñîçíàíèå. Íî ñëûøàëè 
âû êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òîáû äåðåâî êîãî-íèáóäü 
îáìàíóëî? Âåñü ýòîò îáìàí, âñå ýòè ïðîáëåìû 
ïîðîæäåíû ÷åëîâå÷åñêèì óìîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
èìåííî â íàøåì ñîçíàíèè çàêëþ÷åí êîðåíü âñåõ ýòèõ 
ïðîáëåì, è èìåííî íàøå ñîçíàíèå ïîäïèòûâàåò èõ 
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ñâîåé ýíåðãèåé. Â ìèðå áåññîçíàòåëüíîãî, íàïðîòèâ, 
íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Òàì âñå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî. 
Íè õîðîøî, íè ïëîõî. Íî äî êàêèõ ïîð íàøå ñîçíàíèå 
áóäåò ïîäïèòûâàòü âñå äóðíûå ñòðàñòè? Äî òåõ ïîð, 
ïîêà îíî íå îñîçíàåò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, ñâîþ 
ïåðâîíà÷àëüíóþ ÷èñòîòó.

Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïóòåì ìåäèòàöèè. Ìåäèòàöèÿ 
– ýòî ñïîñîá îñîçíàòü ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó. Ïîêà 
ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, ÷àñòèöû íåãàòèâíûõ ñòðàñòåé 
áóäóò çàãðÿçíÿòü ñîçíàíèå. Âåäü ñîçíàíèå áóäåò èõ 
ðàçâèâàòü è ïîäïèòûâàòü. Ýòè ñòðàñòè íàñòîëüêî 
ãëóáîêî óêîðåíèëèñü â íàøåì ñîçíàíèè, ÷òî èì òàì 
î÷åíü õîðîøî – íè æàðêî, íè õîëîäíî. Óäîáíî è ïðèÿòíî. 
Òàê êàê îíè íàøëè ñåáå óäîáíîå ïðèáåæèùå, îíè 
ðàçâèâàþòñÿ è ïðîöâåòàþò. À äàâøåå èì ýòî ïðèáåæèùå 
ñîçíàíèå, ñòðàäàåò. Óäèâèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ! Õîçÿèí 
äîìà ìó÷àåòñÿ, à òå, êòî ñíèìàåò â åãî äîìå æèëüå, 
æèâóò ðàäîñòíî è âåñåëî. Íå òàê - òî ëåãêî èçáàâèòüñÿ îò 
íåæåëàòåëüíûõ æèëüöîâ. Ïîýòîìó íå äóìàéòå, ÷òî 
î÷èñòèòü ñâîå ñîçíàíèå îò íåãàòèâíûõ ñòðàñòåé áóäåò 
ëåãêîé çàäà÷åé. Â ýòîì ñìûñëå, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ 
òåìè, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà íå 
ìåíÿåòñÿ. Íåëåãêî èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî æèâåò â 
íàøåì ñîçíàíèè èñïîêîí âåêîâ. Íî èìåííî ïóòåì 
ìåäèòàöèè ìîæíî ïîñòåïåííî î÷èñòèòü ñâîå ñîçíàíèå. 
Íàïðèìåð, åñëè îïÿòü ïðèáåãíóòü ê ñðàâíåíèþ ñ äîìîì 
è æèëüöàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàêîí ÷àñòî ñòîèò íà 
ñòîðîíå àðåíäàòîðîâ. Ïîýòîìó âûãíàòü æèëüöîâ 
íåëåãêî. Íî åñëè âäðóã ïðîèçîéäåò ñòèõèéíîå áåäñòâèå: 
çåìëåòðÿñåíèå èëè áóðÿ è äîì îáðóøèòñÿ, òî æèëüöû 
ïîêèíóò åãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíè óíåñóò ñâîè ïîæèòêè, 
è äîì ñàì ñîáîé îñâîáîäèòñÿ. Ìåäèòàöèÿ – ýòî è åñòü 
òàêàÿ áóðÿ, òàêîå çåìëåòðÿñåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 
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äîì ïðåâðàùàåòñÿ â ðóèíû, è âñå åãî æèëüöû, âñå 
íåãàòèâíûå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè, óáåãàþò. Ìåäèòàöèÿ 
– ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçìåíèòüñÿ.

Â íàøåì ìèðå ÷òî-òî èçìåí÷èâî, à ÷òî-òî 
íåèçìåííî. Ïîíÿòíî, ÷òî èçìåíèòü íåèçìåííîå ìû íå 
ìîæåì. Íî åñòü òàêèå âåùè, èçìåíèòü êîòîðûå â íàøåé 
âëàñòè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê íàøèì ñòðàñòÿì. Âåäü ãíåâ íå 
ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì, ãîðäûíÿ, àë÷íîñòü, íàøè ñèìïàòèè è 
àíòèïàòèè – âñå ýòî íå âå÷íî. È åñòü åùå òûñÿ÷è 
ïîäîáíûõ âåùåé. Èçìåíèòü èõ – â íàøåé âëàñòè. Âñå 
ýòî – íàøè êàðìè÷åñêèå ïðèâÿçêè.  Ìû íå ìîæåì 
èçìåíèòü òîëüêî ïðèðîäó äâóõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ: 
ïðèðîäó îäóøåâëåííîãî è ïðèðîäó íåîäóøåâëåííîãî. 
Ìû íå ìîæåì ïðåîáðàçîâàòü îäóøåâëåííîå â 
íåîäóøåâëåííîå è íàîáîðîò. Íî ñâîè ñòðàñòè è 
íàêëîííîñòè ìû ìîæåì èçìåíèòü. Êîãäà ìû öåëèêîì è 
ïîëíîñòüþ îñîçíàåì ýòîò ôàêò, òîãäà âñå íàøè ïðèâÿçêè 
íà÷èíàþò èñ÷åçàòü ñàìè. Òîãäà ìû ìîæåì íà 
ñîáñòâåííîì îïûòå ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìåäèòàöèÿ – 
ýòî ïðàêòèêà íåïðèâÿçàííîñòè. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, 
ïîñâÿòèâøåãî ñåáÿ ìåäèòàöèè, íà÷èíàåò èçáàâëÿòüñÿ 
îò ïðèâÿçîê. Íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ýòî íåïðèâû÷íûì, 
íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Âñå íèçìåííûå ñòðàñòè 
÷åëîâåêà îòìèðàþò. Êîãäà ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò 
áåçãðàíè÷íîå áëàæåíñòâî, ïîãðóçèâøèñü â ñâîþ 
èñòèííóþ ïðèðîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì îùóùåíèåì 
äëÿ íåãî ñðàçó æå ïîìåðêíóò êðàñêè ìèðñêèõ ñòðàñòåé. 
Âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò ìèðñêèõ ñòðàñòåé òîëüêî 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå ñîñòîÿíèÿ 
íåïðèâÿçàííîñòè. Òîãäà ìàòåðèÿ óõîäèò ê ìàòåðèè, à 
ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì ñîçíàíèåì. Îáû÷íî 
ìàòåðèÿ ñâÿçàíà ñ ñîçíàíèåì, íî ÷åðåç ìåäèòàöèþ ìû 
îáðûâàåì ýòó ñâÿçü. Ìàòåðèÿ îñòàåòñÿ ëèøü ÷åì-òî 
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ïîëåçíûì äëÿ íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âåäü ïîêà 
ìû æèâåì íà çåìëå, íàì íàäî äûøàòü, ïèòàòüñÿ, ïèòü 
âîäó. Íåîáõîäèìî æèëüå è îäåæäà. Êîãäà ìû áóäåì 
ñìîòðåòü íà âñå ýòî ïðîñòî êàê íà íåèçáåæíóþ 
íåîáõîäèìîñòü, íàøå î÷àðîâàíèå ýòèìè âåùàìè è 
ïðèâÿçàííîñòü ê íèì ïðîéäåò, è íàøà æèçíü áóäåò 
ðàçâèâàòüñÿ ñîâñåì íà äðóãîì óðîâíå.

Ïóòåì ìåäèòàöèè ìû ïðîáóæäàåì â ñâîåì 
ñîçíàíèè ñîçèäàòåëüíûå ñèëû. Ìû äîñòèãàåì ýòîãî 
÷åðåç îòñòðàíåííîñòü è áåñïðèñòðàñòíîñòü. Íàøà 
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû âî âñåì ïîñòîÿííî 
ñîìíåâàåìñÿ. Åñòü òàêàÿ ïîãîâîðêà: «Îáæåãøèñü íà 
ìîëîêå, äóåò íà âîäó». Âåäü ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê 
íåñêîëüêî ðàç îáìàíóëñÿ, îí íà÷èíàåò âî âñåì 
ñîìíåâàòüñÿ. Åñëè áû íàøå îáùåñòâî áûëî ñâîáîäíî 
îò ëèöåìåðèÿ è ïîðîêîâ, òî â ÷åëîâåêå íå áûëî áû 
íåäîâåðèÿ. 

Îäèí êóïåö âåç ñâîé òîâàð èçäàëåêà. Ïî äîðîãå îí 
óâèäåë òàìîæåííûé ïîñò è òèõîíüêî ïðîøåë ìèìî. 
Ñëóæàùèé òàìîæíè ýòî çàìåòèë, è ñ òåõ ïîð ñòàë áîëåå 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà äîðîãîé. Äî ýòîãî îí íå 
ñòàëêèâàëñÿ ñ íàðóøåíèÿìè, ïîýòîìó è âåë ñåáÿ 
áåñïå÷íî. Åñëè áû êóïåö ñàì ïîäîøåë ê ñëóæàùåìó è 
çàïëàòèë ïîøëèíó, òî òàê ïðîäîëæàëîñü áû è äàëüøå. 
Íî òåïåðü ñëóæàùèé òàìîæíè îáûñêèâàë âñåõ ïîäðÿä. 
Òàêèì îáðàçîì, èç-çà íàðóøåíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà 
ïîïëàòèëèñü è âñå îñòàëüíûå.

Õèòðîñòü è óëîâêè ïîðîæäàþò ñîìíåíèÿ. Åñëè áû 
îáìàíà íå áûëî, òî è ñîìíåíèå áû íå âîçíèêàëî. Â íàøå 
âðåìÿ äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî ëþäè ñîìíåâàþòñÿ äàæå 
â òåõ âåùàõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíû äîâåðèÿ. 
×åëîâåê íèêîìó íå âåðèò. Îòåö íå âåðèò ñûíó, à ñûí íå 
äîâåðÿåò îòöó. Îäíàæäû Íàïîëåîí ñêàçàë: «Â ìîåì 
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ñëîâàðå íåò ñëîâà «äîâåðèå». Òàê è íàì íàäî èçúÿòü èç 
ñîâðåìåííûõ ñëîâàðåé ýòî ñëîâî. Êðóãîì îäíè 
ñîìíåíèÿ. Ïîýòîìó ñîìíåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ãëàâíûõ âðàãîâ ðàçìûøëåíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ñòðîèò 
ñâîè ìûñëè íà îñíîâå ñîìíåíèé, òî òàêîãî ðîäà 
ìûøëåíèå íèêîãäà íå áóäåò öåëîñòíûì, ãàðìîíè÷íûì è 
áåñïðèñòðàñòíûì. 

Âåðà çàíèìàåò î÷åíü âûñîêîå ìåñòî â íàøåé 
æèçíè. Æèçíü ÷åëîâåêà, ëèøåííîãî âåðû, ìîæíî 
íàçâàòü ëèøåííîé âñÿêîé îñíîâû. Ðàçâå óñïåõ ìîæåò 
âîéòè â òàêóþ æèçíü? Âåðà ïîêîèòñÿ íà òðåõ êèòàõ: âåðå 
â ñâîè ñïîñîáíîñòè, îñîçíàíèè ñâîåãî äîëãà è çíàíèå 
âñåîáùèõ çàêîíîâ. 

Ïåðâîå, ýòî âîçìîæíîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí 
âåðèòü â òî, ÷òî îí îáëàäàåò áåçãðàíè÷íûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè, áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Âòîðîå – äîëã. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü, ÷òî 
îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå.

Òðåòüå – çíàíèå âñåîáùèõ çàêîíîâ. Èìåííî ýòî 
çíàíèå íàäåëÿåò ÷åëîâåêà ñèëîé, ïîýòîìó â ýòè çàêîíû 
ñëåäóåò âåðèòü. 

Âåðà – ýòî íå çíà÷èò âåðèòü âñåì ïîäðÿä. Ýòî, 
ïðåæäå âñåãî – âåðà â ñåáÿ! Íèêòî íå ïîëàãàåòñÿ íà 
äðóãèõ. Âñå äîâåðÿþò òîëüêî ñåáå. Êîãäà ÷åëîâåê âåðèò 
â ñîáñòâåííûå ñèëû, âåðèò â ñâîé äîëã, âåðèò â 
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, òîãäà îí ñòàíîâèòñÿ 
ïîëíîñòüþ óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì. Âñå ìû çíàåì, 
÷òî â íàñ çàêëþ÷åíà áåçãðàíè÷íàÿ ñèëà. Ìû òàêæå 
çíàåì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê äåëàåò âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, 
÷òîáû èñïîëíèòü êàêóþ-ëèáî çàäà÷ó, òî äàæå 
íåâîçìîæíîå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Ìóæåñòâî è 
íàñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà âñåãäà ïðèíîñÿò ñâîè ïëîäû. 
Íî íàøåé àêòèâíîñòè òîæå ïîëîæåí ïðåäåë. Ñ ýòîé 
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òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê çíàë 
îñíîâíûå çàêîíû âñåëåííîé. Âåäü åñëè îí áóäåò äåëàòü 
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû æèòü âå÷íî, òî òàêîå æåëàíèå 
ìîæåò âûòåêàòü òîëüêî èç íåçíàíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîâ, 
ïî êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ âñåëåííàÿ. Êòî-òî ìîæåò 
çàÿâèòü, ÷òî ïðèëîæèò âñå óñèëèÿ, âñþ ñâîþ ñèëó âîëè, 
áóäåò ìåäèòèðîâàòü è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òîáû 
íèêîãäà íå óìèðàòü. Íî ðàçâå îí ñìîæåò äîñòè÷ü ñâîåé 
öåëè? Âñå åãî óñèëèÿ áóäóò ïîòðà÷åíû âïóñòóþ è 
îäíàæäû îí óìðåò. Ïî÷åìó æå òàê ñëó÷èòñÿ? Ïîòîìó ÷òî 
ýòîò ÷åëîâåê òàê è íå ïîçíàë èñòèíû, íå ïîçíàë 
îñíîâíîãî çàêîíà âñåëåííîé î òîì, ÷òî ñìåðòü 
íåèçáåæíà äëÿ êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Íèêòî íå â 
ñèëàõ åå èçáåæàòü.

Èçìåí÷èâîñòü ìèðà – ýòî òàêæå îäèí èç åãî 
îñíîâíûõ çàêîíîâ. Êàæäàÿ ôîðìà âïîñëåäñòâèè 
íåèçáåæíî èçìåíèòñÿ. Íèêàêîé ðåçóëüòàò íå áóäåò 
íåèçìåííûì. Òîëüêî âðåìÿ ìîæåò ïîëîæèòü ïðåäåë 
èçìåíåíèþ è ðàçâèòèþ. Ýòî ìîæåò áûòü äåñÿòü, òûñÿ÷à, 
ìèëëèîí ëåò, èëè áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. 
Íî èçìåíåíèÿ áóäóò íåïðåìåííî ïðîèñõîäèòü. 
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, êàêóþ-íèáóäü ÷àñòèöó. Ñåãîäíÿ îíà 
÷åðíîãî öâåòà, íî îäíàæäû, ðàíî èëè ïîçäíî, îíà 
ïîìåíÿåò ñâîé öâåò. Åå öâåò èçìåíèòñÿ ñàì ñîáîé, áåç 
âñÿêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Âåäü ýòî òîæå îñíîâíîé 
çàêîí âñåëåííîé. Íèêòî íå â ñèëàõ åãî èçìåíèòü. Òî, ÷òî 
ïðîÿâèëî ñåáÿ â îäíîì öâåòå, íåïðåìåííî ïðîÿâèò ñåáÿ 
â äðóãîì öâåòå. Ìû íå ìîæåì îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ. 
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê íàøåé æèçíè. Òîò, êòî îäíàæäû 
ïðèøåë â ýòîò ìèð, îäíàæäû íåïðåìåííî ïîêèíåò åãî.

Â êíèãàõ ïî Õàòõà-éîãå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü 
óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî åñëè ïðèíèìàòü òî èëè èíîå 
âåùåñòâî, òî ìîæíî äîñòè÷ü áåññìåðòèÿ. Îá ýòîì 
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ãîâîðèò è Àþðâåäà: ïðèíèìàéòå îïðåäåëåííûå 
ñíàäîáüÿ è áóäåòå æèòü âå÷íî. Âîçìîæíî, ýòè ñðåäñòâà 
ñìîãóò îñòàíîâèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, íî ñäåëàòü 
÷åëîâåêà áåññìåðòíûì – íèêîãäà! Âåäü íåîáÿçàòåëüíî 
óìèðàòü îò ñòàðîñòè. ×åëîâåê âåäü ìîæåò óìåðåòü è â 
ìîëîäûå ãîäû, ìîæåò îí è íàäîëãî ïðîäëèòü ñâîþ 
þíîñòü. Ìû ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ 
èçáàâëåíèÿ îò ñòàðîñòè, íî íå îò ñìåðòè. Âåäü 
áåññìåðòèÿ íå ñóùåñòâóåò. Ýòî çàáëóæäåíèå ïîÿâèëîñü 
èç-çà òîãî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñâÿùåííûõ êíèãàõ ìû 
âñòðå÷àåì óïîìèíàíèå î íåì, îïèñàíû äàæå òåõíèêè 
äîñòèæåíèÿ áåññìåðòèÿ, è êàæåòñÿ, ÷òî ýòèì êíèãàì 
ìîæíî äîâåðÿòü. Íåêîòîðûå ëþäè äàæå ïðÿìî 
îáúÿâëÿþò î òîì, ÷òî íèêîãäà íå óìðóò. Ñ ïîìîùüþ 
äóõîâíûõ ïðàêòèê, îíè ÿêîáû ïîëó÷èëè âëàñòü íàä 
æèçíüþ è ñìåðòüþ. Ýòî – î÷åíü áîëüøîå çàáëóæäåíèå. 
Â î ç ì î æ í î ,  á û ë è  ï ð î ñ ò î  í å ï ð à â è ë ü í î  
èíòåðïðåòèðîâàíû ïåðâîíà÷àëüíûå òåêñòû î òîì, ÷òî 
÷åëîâåê, îñòàíîâèâøèé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ 
êàê áû áåññìåðòíûì, òî åñòü íå óìðåò ïðåæäå âðåìåíè. 
Ýòó îøèáêó ðàçäóëè äî íåáåñ â òîì ñìûñëå, ÷òî ÷åëîâåê 
ìîæåò äîñòè÷ü áåññìåðòèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ñòîëü 
ãðàíäèîçíîìó çàáëóæäåíèþ.

Ñîìíåíèå –  ýòî íåïðèÿòèå êàêîé-ëèáî 
âîçìîæíîñòè. Ñîìíåâàþùèéñÿ ÷åëîâåê îòâåðãàåò 
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åãî-ëèáî. Íàì æå 
ñëåäóåò, íàîáîðîò, óêðåïëÿòü ñâîþ âåðó, ïðèíèìàòü 
ïîÿâëÿþùèåñÿ âîçìîæíîñòè. Ìû ïðèíèìàåì òó èëè 
èíóþ âîçìîæíîñòü â ñâîþ æèçíü èìåííî áëàãîäàðÿ 
ñâîåé âåðå. Íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, â ÷åì èìåííî 
çàêëþ÷àåòñÿ íåäîñòàòîê íàøåãî óìà. ×òî-òî 
ïðîèñõîäèò, è ìû òîò÷àñ ãîâîðèì: íåò, ýòî – íåâîçìîæíî. 

Ñåé÷àñ ìû âèäèì, êàê ëåòàþò ñàìîëåòû íà âûñîòå 
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íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ìåòðîâ îò çåìëè. Íèêòî óæå íå 
ñîìíåâàåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ñàìîëåòîâ. Íî âîò âàì 
èçâåñòíûé ôàêò èç ïðîøëîãî. Äèðåêòîð êîëëåäæà â 
Àìåðèêå ñêàçàë îäíîìó ñâÿùåííèêó ïî ïîâîäó 
ñàìîëåòîâ: íåò, ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî! 
Óäèâèòåëüíîå äåëî, ñïóñòÿ òðèäöàòü ïÿòü ëåò äâà ñûíà 
ýòîãî  ñâÿùåííèê à áûëè ïåðâûìè ëþäüìè,  
ñîâåðøèâøèìè ïîëåò íà ñàìîëåòå. 

Íåïðàâèëüíî  îòâåð ãàòü  ñóùåñòâóþùèå  
âîçìîæíîñòè. 

Èíîãäà ìû ÷èòàåì â æóðíàëàõ î òîì, êàê ó÷åíûå 
ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì ãåíîìà ÷åëîâåêà è, âðîäå áû, 
óæå äîñòèãëè â ýòîì çàìåòíûõ óñïåõîâ. Íî ìíîãèå 
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî – ïóñòûå ôàíòàçèè.

Íåæåëàíèå ïðèíèìàòü âîçìîæíîñòü ÷åãî-ëèáî 
ïðîèñõîäèò îò íàøåãî íåçíàíèÿ. Çà÷åì ìû òàê äåëàåì? 
Âåäü ñ ñàìîãî íà÷àëà íàóêà ñòðîèëàñü èìåííî íà 
ïðèçíàíèè íåâåðîÿòíûõ ãèïîòåç, íà ïðèíÿòèè 
âîçìîæíîñòåé.

Ñóùåñòâóåò ñâÿùåííàÿ êíèãà, íàïèñàííàÿ â 
äðåâíîñòè äæàéíñêèìè ñâÿòûìè – à÷àðüÿìè – 
«Äæîíèïàõóä» («Éîíèïðàáõðèò»). Â ýòîé êíèãè 
îïèñûâàþòñÿ âñå âîçìîæíûå âèäû äóø è ìàòåðèè, 
îäóøåâëåííîãî è íåîäóøåâëåííîãî. Óäèâèòåëüíî, ÷òî 
ïðè ñîâðåìåííîì âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèè íàóêè äî 
ñèõ ïîð íå óäàëîñü ñîçäàòü èñêóññòâåííîãî ÷åëîâåêà. Â 
òî âðåìÿ êàê â ýòîé êíèãå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ìîæíî 
âûðàñòèòü èñêóññòâåííî ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî. Òàê, 
íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê âûðàñòèë òûñÿ÷è áóéâîëîâ, 
ëîøàäåé è ò.ä. Îäíàæäû îäèí î÷åíü ðåëèãèîçíûé ðàäæà 
ïðèøåë ê ñâîåìó ó÷èòåëþ è ãîâîðèò: «Ãóðóäåâ! Âðàã 
íàïàë íà ìîé ãîðîä. Ïîñîâåòóéòå ìíå ñïîñîá, êàê 
èçáåæàòü ýòîé íàïàñòè! ß íå ìîãó ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó 
âðàãó! Òîëüêî âû ìîæåòå ìåíÿ ñïàñòè!» Ó÷èòåëü ñ 
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ãðóñòüþ ïîñìîòðåë íà ïðàâèòåëÿ, åãî ñåðäöå 
ïðåèñïîëíèëîñü æàëîñòè. Îí ñòàë èçûñêèâàòü ñïîñîá 
ïîìî÷ü. Âñïîìíèë è î êíèãå «Éîíèïðàáõðèò». Îí 
áðîñèë â ïðóä êàêèå-òî ñîñòàâû, è òîò÷àñ èç ïðóäà ñòàëè 
ïîÿâëÿòüñÿ òûñÿ÷è êîííûõ âñàäíèêîâ. Îíè âñå øëè è 
øëè. Êîãäà âðàã óâèäåë ýòî, òî èñïóãàëñÿ è ïîêèíóë 
ãîðîä. 

Âîò è åùå èñòîðèÿ íà ýòó òåìó. À÷àðüÿ â ïîëíî÷ü 
îáñóæäàë ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè «Éîíèïðàáõðèò». Â òîò 
äåíü òåìà îáñóæäåíèé êàñàëàñü òîãî, êàê ìîæíî 
èñêóññòâåííûì ïóòåì âûðàñòèòü ðûá è çåìíîâîäíûõ. 
Ìèìî ïðîõîäèë îäèí ðûáàê è ïîäñëóøàë âåñü ðàçãîâîð. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïðèìåíèë óñëûøàííûé ñïîñîá 
íà ïðàêòèêå. Ïðóä äî êðàåâ íàïîëíèëñÿ ðûáîé. À÷àðüÿ 
êàæäûé äåíü õîäèë ìèìî ïðóäà. Â òîò äåíü, óâèäåâ ðûá, 
îí óäèâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî ðûá â ïðóäó íå áûëî. 
Îí çàïîäîçðèë, ÷òî êòî-òî ïîäñëóøàë ñïîñîá 
âûðàùèâàíèÿ ðûá. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî íàçâàòü ýòîò ñïîñîá 
ãåííîé èíæåíåðèåé. È ýòî – î÷åíü äðåâíèé ñïîñîá. 

Ñóòü âñåãî âûøåñêàçàííîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ìû íèêîãäà íå äîëæíû çàõëîïûâàòü äâåðè ïåðåä 
íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. Óêðåïëÿòü âåðó – çíà÷èò 
ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé. 
Òàì, ãäå ìû äàåì ïðàâî ðàçëè÷íûì âîçìîæíîñòÿì íà 
ñóùåñòâîâàíèå, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå öåëîñòíîãî óìà. 
Çäåñü íåò íèêàêîãî íàñèëèÿ íàä ïðèðîäîé âåùåé. 
Íàîáîðîò, íàñèëèå ïðèñóòñòâóåò òîãäà, êîãäà ìû íå 
ïðèçíàåì ñóùåñòâîâàíèå òîé èëè èíîé âîçìîæíîñòè. 

Íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå ñòðîèòñÿ íà ýìîöèÿõ. 
Îäèí ðàäæà ãóëÿë áîñîé, è åìó â íîãó âïèëàñü êîëþ÷êà. 
Åìó áûëî î÷åíü áîëüíî. Ðàäæà âåðíóëñÿ è ñêàçàë 
ìèíèñòðó: â ìîåì êíÿæåñòâå ìíîãèå ëþäè õîäÿò 
áîñûìè, êàê èì, íàâåðíîå, áûâàåò áîëüíî, êîãäà èì â 
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íîãè âïèâàþòñÿ êîëþ÷êè. Ïðèêàçûâàþ ñ ñåãîäíÿøíåãî 
äíÿ ïîêðûòü âñþ ïîâåðõíîñòü çåìëè â ìîåì êíÿæåñòâå, 
÷òîáû íèêòî íå íàñòóïàë áîëüøå íà êîëþ÷êè. Ýòîò 
ïðèêàç áûë ïðèíÿò ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé. Âåäü ðàäæà 
äàæå íå ïîäóìàë, ÷òî åñëè çàêðûòü âñþ çåìëþ, òî 
ðàñòåíèÿ è çëàêè íå ñìîãóò ðàñòè. ×òî òîãäà áóäóò åñòü 
åãî ïîääàííûå?

Ñóùåñòâóåò è èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ î ãðå÷åñêîì öàðå, 
Ìèäàñå. Îí ïîïðîñèë ó áîãîâ îñîáûé äàð: ÷òîáû âñå, ê 
÷åìó áû îí íè ïðèêîñíóëñÿ, ïðåâðàùàëîñü â çîëîòî. 
Áîãè óñëûøàëè åãî ìîëüáó. Òåïåðü ê ÷åìó áû íè 
ïðèêàñàëñÿ Ìèäàñ, êàê ýòî òîò÷àñ æå ïðåâðàùàëîñü â 
çîëîòî. Âîò ê íåìó ïîäáåæàëà ëþáèìàÿ äî÷ü, íî ñòîèëî 
Ìèäàñó íåæíî ê íåé ïðèêîñíóòüñÿ, êàê îíà 
ïðåâðàòèëàñü â çîëîòóþ ñòàòóþ. Öàðü ïîòÿíóëñÿ ê åäå è 
íàïèòêàì, íî è îíè ïðåâðàòèëèñü â çîëîòî. Óìèðàÿ îò 
ãîëîäà è æàæäû, öàðü îñîçíàë ñâîþ îøèáêó. Îí ñòàë 
óìîëÿòü áîãîâ: «Âîçüìèòå ñâîé äàð îáðàòíî!» 

Ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé è ñòðåññà ÷åëîâåê 
ïðèíèìàåò íåïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ëþáîå ðåøåíèå, 
ïðèíÿòîå â òàêîì ñîñòîÿíèè, áóäåò íåâåðíûì. Åñëè áû 
÷åëîâåê íå ïðèíèìàë ïîñïåøíûõ ðåøåíèé ïîä 
âëèÿíèåì ìîìåíòà, òî ìíîãèå àäâîêàòû è þðèñòû 
îñòàëèñü áû áåç ðàáîòû. Èìåííî èç-çà ñâîåé 
íåñäåðæàííîñòè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ â 
ñóä. Ñêëàäûâàåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ÷åëîâåêó 
ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ â ñóä, î ÷åì îí æàëååò, íî åñëè 
îí òóäà íå îáðàòèòñÿ, òî ïîæàëååò â ðàâíîé ñòåïåíè. 
Åñëè áû ëþäè íå áûëè íàñòîëüêî îñëåïëåíû ýìîöèÿìè, 
òî ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ äåë äàæå íå áûëî áû ïðèíÿòî ê 
ïðîèçâîäñòâó. 

ß ñëûøàë, ÷òî â Çàïàäíîé Ãåðìàíèè ñóùåñòâóåò 
òàêàÿ ïðàêòèêà: åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò âîçáóæäàòü 
ïðîòèâ êîãî-òî äåëî, òî åãî ñíà÷àëà îñòàâëÿþò â 
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îäèíî÷åñòâå íà ïÿòü-øåñòü ÷àñîâ îáäóìàòü ñâîè ñëîâà, 
è ëèøü ïîòîì åãî ðàññïðàøèâàþò î öåëè âèçèòà. Ïî 
ñòàòèñòèêå îêîëî ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ëþäåé óõîäèò, 
òàê è íå âîçáóäèâ äåëà, ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî îíè 
îáðàòèëèñü â ñóä ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé. Íî ïîòîì 
ñòðàñòè óòèõëè, ãíåâ óãàñ.

Âîò  íåêîòîðûå àñïåêòû íåïðåäâçÿòîãî ,  
áåññòðàñòíîãî ìûøëåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûøëåíèå 
áûëî èìåííî òàêèì, íåîáõîäèìî èçìåíèòü 
îáñòîÿòåëüñòâà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî – 
î÷èùàòü ñâîé óì, óñèëèâàòü åãî êîíöåíòðàöèþ.
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Ñåãîäíÿ ïîãîäà íåîæèäàííî èçìåíèëàñü ê 

ëó÷øåìó – èäåò ëåãêèé ïðîõëàäíûé äîæäü. Ïîñëå 

óãíåòàþùåé æàðû ÷åëîâåê ðàä äàæå ëåãêîìó äîæäèêó. 

Èçìåí÷èâîñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóùà ïîãîäå. Òî æàðà, òî 

õîëîä. Íî ðàçâå îäíà ëèøü ïîãîäà îáëàäàåò 

ïåðåìåí÷èâûì íðàâîì? Èçìåí÷èâîñòü – ýòî ïðèðîäà 

âñåõ âåùåé. Òàê è ÷åëîâåê: áûâàåò òî õîëîäåí, òî ãîðÿ÷. 

È âñå ýòî – áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç. Èçìåí÷èâîñòü 

– íåèçìåííûé çàêîí æèçíè, êîòîðûé ïðè âñåì æåëàíèè, 

ìû íå ìîæåì íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Âñå òå÷åò, âñå 

ìåíÿåòñÿ. Ìåíÿþòñÿ äàæå íàøè ìûñëè. Íåêîòîðûå 

äóìàþò, ÷òî ìûñëè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîé 

âåëè÷èíîé. Íî âåäü ïðèðîäà ìûñëåé – òåêó÷åñòü. Ìîãóò 

ëè ìûñëè áûòü ïîñòîÿííûìè? Êàê ìîæåò âðåìåííîå 

ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, êàê ïîñòîÿííîå? Ïðàâäà, âðåìåííîå è 

ïîñòîÿííîå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. ×òî-òî 

ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå êàê âðåìåííûé, òàê è 

ïîñòîÿííûé ýëåìåíò, îäíàêî òî, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå, 

ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííûì è íåïîäâèæíûì, íå ìîæåò âäðóã 

ñòàòü ïîäâèæíûì. À íåïîñòîÿííîå è òåêó÷åå ïî ñâîåé 

ïðèðîäå íå ìîæåò ñòàòü íåïîäâèæíûì è ïîñòîÿííûì. 

Ïîñòîÿííîå íå ìîæåò áûòü èçìåí÷èâûì, à èçìåí÷èâîå 

– ñòàòü ïîñòîÿííûì. Íî â êàæäîì ïðèðîäíîì ÿâëåíèè, â 

êàæäîì âåùåñòâå, ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñî÷åòàíèå 

îáîèõ ýëåìåíòîâ. Ìûñëè âñåãäà èçìåí÷èâû. Ãîâîðÿò, 

ñåãîäíÿ ýòîò ÷åëîâåê èçìåíèë ñâîå ìíåíèå. ×òî æå â 

ýòîì óäèâèòåëüíîãî? Âîò åñëè áû ìûñëè ñîâñåì íå 

ìåíÿëèñü, òîãäà áûëî áû óäèâèòåëüíî. Âåäü 

Chapter 3
Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü Ãëàâà 3
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èçìåí÷èâîñòü – ïðèðîäà ìûøëåíèÿ. Ìûñëè, êîòîðûå 

áûëè â÷åðà, ñåãîäíÿ ñòàëè äðóãèìè, à çàâòðà ñíîâà 

èçìåíÿòñÿ. Åñëè â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê 

ïðèäåðæèâàåòñÿ îäíîãî è òîãî æå îáðàçà ìûñëåé, òî ïðî 

íåãî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí äî êðàéíîñòè êîíñåðâàòèâåí. 

Âåäü ïîòîê ìûñëåé äîëæåí ïîñòîÿííî òå÷ü, èçìåíÿòüñÿ. 

Ëþäè, êîòîðûå óõâàòèâøèñü çà îäíó åäèíñòâåííóþ 

èäåþ, ãîâîðÿò, ÷òî òåïåðü îíè ñâîèì ìûñëÿì íå 

èçìåíÿò, íà ñàìîì äåëå ïîäâåðæåíû êðàéíåìó ýãîèçìó 

è òùåñëàâèþ. Òàêèå ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè î÷åíü ñèëüíû 

â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, íî ðàçâå â ýòîì åñòü êàêàÿ-òî 

çàñëóãà? Âåäü ýòî – îòêðîâåííàÿ ãëóïîñòü! È ÷åëîâåê 

ýòîé ñâîåé ãëóïîñòüþ ãîðäèòñÿ! Ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò: 

êàêèå ó ìåíÿ òâåðäûå ïðèíöèïû! Êàìåíü ìîæåò áûòü 

òâåðäûì. Íî åñëè êîñòè ÷åëîâåêà òåðÿþò ñâîþ 

ïðèðîäíóþ ãèáêîñòü, çàñòûâàþò, òî ýòî îïàñíî äëÿ 

çäîðîâüÿ.  Ïåðâûé ïðèçíàê  çàáîëåâàíèÿ –  

çàòâåðäåâøèå êîñòè. È ïîäîáíî ýòîìó, óïèðàòüñÿ, êàê 

áàðàí, â îäíó åäèíñòâåííóþ èäåþ, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ 

ïðèçíàêîì âûäàþùåãîñÿ óìà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî 

÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñâîé îáðàç ìûñëåé îñîáåííûì, à íà 

ñàìîì äåëå, ýòî – îòêðîâåííàÿ ãëóïîñòü. Çäåñü ìû 

íàáëþäàåì îòñóòñòâèå ãàðìîíè÷íîãî, öåëîñòíîãî 

ìûøëåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ïðèíèìàåò 

èëëþçèþ çà èñòèíó, à ãëóïîñòü ñ÷èòàåò ïðîÿâëåíèåì 

ìóäðîñòè. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ýòè ëþäè äàæå è íå 

ïîäîçðåâàþò î ñâîåé ãëóïîñòè. Ìíîãèå ëþäè íå óçíàþò 

îá ýòîì äî ñàìîé ñìåðòè.

Âñòðåòèëèñü äâå ïîäðóãè. Ðàçãîâîðèëèñü. Îäíà 

ãîâîðèò: «Ñåé÷àñ ìíîãèå æåíùèíû êðèòèêóþò ñâîèõ 

ìóæåé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî. Òàê íå ñòîèò 
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äåëàòü. Ïîñìîòðè íà ìåíÿ: ìîé ìóæ – óæàñíî ëåíèâûé, 

íèê÷åìíûé è ãëóïûé ÷åëîâåê, íî ÿ íèêîãäà íå ãîâîðþ î 

íåì ïëîõî». 

Óäèâèòåëüíîå äåëî: ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ãëóïîñòü, 

íî äàæå è íå ïîäîçðåâàåò îá ýòîì. Íàîáîðîò, îí åùå è 

ïûòàåòñÿ ïðèäàòü ñâîåé ãëóïîñòè âåñà.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî íàøè ìûñëè. Ìèð 

íàøèõ ìûñëåé ñòðàííûé è óäèâèòåëüíûé. Çäåñü âû 

íàéäåòå âñåâîçìîæíûå ïàðàäîêñû è ïðîòèâîðå÷èÿ, 

çäåñü ïîä çàùèòîé ìóäðîñòè ïðîöâåòàåò ãëóïîñòü. Âåäü 

òàì, ãäå îòñóòñòâóåò ñîçíàíèå, ìû íå íàéäåì òàêîãî 

ïîëîæåíèÿ âåùåé. Ìû ìîæåì óñëîâíî ãîâîðèòü î òðåõ 

ñôåðàõ: ñîçíàíèè, ïîäñîçíàíèè è îòñóòñòâèè ñîçíàíèÿ.

Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü ó ìåëêèõ 

æèâûõ ñóùåñòâ. Íåêîòîðûå ëþäè òàêæå íàõîäÿòñÿ íà 

ñòîëü íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ 

èì íåçíàêîì. Ïîäîáíîå îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ – åñòü 

íè÷òî èíîå, êàê íåñïîñîáíîñòü ìûñëèòü. 

Äðóãàÿ ñôåðà, äðóãîå ñîñòîÿíèå – ñîçíàíèå. Â ýòîì 

ñîñòîÿíèè æèâîå ñóùåñòâî â ñîñòîÿíèè ìûñëèòü. 

Òðåòüå ñîñòîÿíèå – ïîäñîçíàíèå. Ýòî – 

ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 

ýòîì ñîñòîÿíèè, òî åãî ìûñëè óõîäÿò. Íåò 

ðàçìûøëåíèé, íåò ôàíòàçèé, íåò èãðû âîîáðàæåíèÿ. 

Âñå äâåðè âíåøíåãî ìèðà çàêðûòû. Ýòî ñîñòîÿíèå 

íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè, è èìåííî â ýòîì 

ñîñòîÿíèè ïðîáóæäàåòñÿ òàêîé âèä ñîçíàíèÿ, êîòîðûé 

íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âîñïðèÿòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, 

óìà è ðàññóæäåíèé. Ìîæíî íàçâàòü ýòî ñîñòîÿíèå è 

«íàäñîçíàíèåì». Çäåñü èñ÷åçàþò âñå âîñïîìèíàíèÿ, è 

îñòàåòñÿ îäèí ëèøü ÷èñòûé îïûò äóøè. Ýòî – âûñøåå 
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ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåëüçÿ îïèñàòü ñëîâàìè. Ýòî ìîæíî 

òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü. Òîò îïûò, ÷òî íàõîäèòñÿ â 

ãðàíèöàõ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, ìîæíî âûðàçèòü ñ 

ïîìîùüþ ñëîâ, íî òîò ìèð, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè 

óìà, íå ïîääàåòñÿ ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ. Î íåì è 

ðàññêàçàòü íåâîçìîæíî, è íå óïîìÿíóòü íåëüçÿ. 

×åëîâåê ìîæåò çàïóòàòüñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ: è êîãäà îí 

ãîâîðèò îá ýòîì, è êîãäà íå ãîâîðèò. Íî íàø çåìíîé ìèð 

– ýòî ìèð óìà, ìèð ìûñëåé. Çäåñü ïðèñóòñòâóþò 

ïîñòîÿííûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Íèãäå âû íå âñòðåòèòå 

ñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èé, ñêîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì 

ìûøëåíèè. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ãîâîðèò îäíî, à çàâòðà – 

äðóãîå.

×åð÷èëëü ñêàçàë îäíàæäû, ÷òî èñêóñíûé ïîëèòèê 

òîò, êòî óòðîì ãîâîðèò îäíî, à âå÷åðîì íå÷òî ïðÿìî 

ïðîòèâîïîëîæíîå, íî ïðè ýòîì ëîâêî óòâåðæäàåò, ÷òî 

âåðíî è òî è äðóãîå. 

Ïîýòîìó íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ âå÷íûå 

ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òî öàðÿò â ñôåðå ìûñëè. Ëîãèêà ÷àñòî 

óòâåðæäàåò: òîò ôàêò ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó, à ýòîò – òîìó. 

Íî ÷òî ìîæíî æäàòü îò òîé ñôåðû, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî 

ïîñòðîåíà íà ïðîòèâîðå÷èÿõ? 

Áåðåìåííàÿ ìàòü ñïðàøèâàåò ñâîåãî ñòàðøåãî 

ñûíà: êîãî òû õî÷åøü, ñûíîê, áðàòèêà èëè ñåñòðè÷êó? 

Ñûí îòâåòèë: Ìàìà, åñëè ìîæíî, íå íàäî ìíå íè ñåñòðû, 

íè áðàòà, ÿ õî÷ó ùåíêà. 

Òàê îòêóäà ïîÿâèòñÿ ùåíîê? Ðàçâå ìîæåò 

ïîÿâèòüñÿ òî, ÷åãî è â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò? 

Ïðîÿâèòñÿ èìåííî òî, ÷òî çàëîæåíî ïðèðîäîé. Ðàáîòà 

ìûñëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîðîæäàòü 

ïîäòâåðæäåíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ. Ðàáîòà ìûñëè 

32



çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîðîæäàòü äîâîäû çà è 

ïðîòèâ. Íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé òàêîé èäåè, êîòîðàÿ 

ïîðîæäàëà áû òîëüêî ñîãëàñèå, òîëüêî áåçîãîâîðî÷íîå 

ïðèíÿòèå. Èäåÿ ïî ñâîåé èçìåí÷èâîé ñóùíîñòè ìîæåò 

ïîðîäèòü òîëüêî ðàçíîãëàñèÿ. Äàæå èäóùèé ïî äîðîãå 

÷åëîâåê íåò-íåò, äà è ñïîòêíåòñÿ. Êòî èäåò, òîò è 

ñïîòûêàåòñÿ. Êòî åäåò íà ëîøàäè, òîò ñ íåå è ïàäàåò. 

Èäòè è ñïîòûêàòüñÿ, åõàòü è ïàäàòü, - âåäü ýòî 

íåðàçðûâíûå ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó åñëè ìû â 

ïðîòèâîðå÷èâîì ìèðå ìûñëåé áóäåì ïðèíèìàòü òîëüêî 

îäíó åäèíñòâåííóþ ñòîðîíó ÷åãî-ëèáî, èãíîðèðóÿ 

äðóãóþ, áóäåì ãîâîðèòü, ÷òî áóäåò òîëüêî òàê, à íå 

èíà÷å, òî ýòî áóäåò îøèáêîé, èëëþçèåé. Âåäü ìû íå â 

ñèëàõ èçìåíèòü ïðèðîäó ìûøëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó 

ìû è ðàçìûøëÿåì î ïðèðîäå ìûøëåíèÿ. Âåäü ÷åëîâåê 

ìîæåò äóìàòü õîðîøî, à ìîæåò ïëîõî. Ìîæåò äóìàòü 

ïðèñòðàñòíî, à ìîæåò – áåñïðèñòðàñòíî. Îáðàç ìûñëåé 

÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñîçèäàòåëüíûì, à ìîæåò – 

ðàçðóøèòåëüíûì. Âåäü ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè ìûñëè 

ñòàëè ìåíåå ðàçðóøèòåëüíûìè. Ïîýòîìó ìû è 

ðàçìûøëÿåì î íàøåì ìûøëåíèè, äóìàåì – êàê íàì 

ñëåäóåò äóìàòü?

Â ýòîé ñâÿçè ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá î÷èùåíèè 

ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Âåäü åñëè ñðàâíèâàòü ñîçíàíèå è 

ñâåðõ ñîçíàòåëüíîå, òî ìû ìîæåì ðàáîòàòü èìåííî ñ 

íàøèì ñîçíàíèåì. Ìû ìîæåì ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû 

ñ ä åë àò ü  í à ø å  ñ îç í à í è å  á îë å å  ÷ è ñ ò û ì  è  

ñîçèäàòåëüíûì. Íî ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå 

òîëüêî â ñôåðå ñîçíàòåëüíîãî. Âåäü ìûñëè – ýòî è 

ñîìíåíèÿ, è ïðîòèâîðå÷èÿ, è ñïîðû. Ïîýòîìó íàäî 

ïðèáåãíóòü ê ñôåðå ñâåðõñîçíàíèÿ. ×åì áîëüøå ðàáîòû 
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áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ýòîé ñôåðå, òåì áîëüøå áóäåò 

î÷èùàòüñÿ ñîçíàíèå, òåì ìåíüøå îñòàíåòñÿ 

ïðîòèâîðå÷èé. Íåò íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà î÷èñòèòü 

ñîçíàíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî â ïðåæíèå âðåìåíà 

ñóùåñòâîâàëî âîëøåáíîå îäåÿëî. Óæå äâå ñ ïîëîâèíîé 

òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä åãî ñòîèìîñòü ðàâíÿëàñü ñòà 

äâàäöàòè ïÿòè òûñÿ÷àì ðóïèé. È ýòî öåíà â òî âðåìÿ, 

êîãäà âñå ñòîèëî óäèâèòåëüíî äåøåâî! Ïîòîìó ÷òî ýòî 

îäåÿëî âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëî ïîãîäå: â õîëîä 

ñîãðåâàëî, â æàðó – íåñëî ïðîõëàäó. ×òî-òî âðîäå 

äðåâíåãî êîíäèöèîíåðà. Åãî ñòèðàëè íå â âîäå. 

Î÷èùàòü ýòî îäåÿëî áûëî íåîáõîäèìî â îãíå. Êîãäà 

îäåÿëî áðîñàëè â îãîíü, îíî ïîëíîñòüþ î÷èùàëîñü îò 

ãðÿçè. Íî ïîêà åãî íå áðîñèòü â îãîíü, îíî îñòàâàëîñü 

ãðÿçíûì. Òàêæå è íàøå ñîçíàíèå ìû íå ìîæåì î÷èñòèòü 

ñ ïîìîùüþ âîäû. È ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìûñëåé ìû íå 

ìîæåì î÷èñòèòü ñâîè ìûñëè. Ñ ïîìîùüþ ðàññóæäåíèé 

è ïîðîæäåíèé óìà íåëüçÿ î÷èñòèòü ìûñëè. Åñòü ëèøü 

îäèí åäèíñòâåííûé ñïîñîá î÷èñòèòü ìûñëè – áðîñèòü 

ñâîè ìûñëè â îãîíü âûñøåãî ñîçíàíèÿ, òîãäà ïðîöåññ 

î÷èùåíèÿ ïîéäåò àâòîìàòè÷åñêè. Åñòåñòâåííûì 

îáðàçîì ïðîáóäèòñÿ òâîð÷åñòâî, êðåàòèâíîñòü. 

Åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîáóäèòñÿ âåðà, ìóæåñòâî, 

ÿðêèé ñâåò. Íå îñòàíåòñÿ ñîìíåíèé è òåðçàíèé.

Ðàçìûøëåíèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â àòìîñôåðå 

ñòðàõà, ïîä âëèÿíèåì ñòðàõà, âñåãäà áóäóò 

ðàçðóøèòåëüíû. Î ÷åì ìîæåò äóìàòü íàïóãàííûé 

÷åëîâåê? Ñòðàõ èçíà÷àëüíî çàïóòûâàåò âñå íàøè 

ìûñëè. Êàê òîëüêî ñòðàõ ïðîíèêàåò â íàøå ñîçíàíèå, 

êàê òîëüêî àêòèâèçèðóåòñÿ íåðâíûé öåíòð,  

îòâåòñòâåííûé çà ýòî ÷óâñòâî, êàê òîò÷àñ íàøè ìûñëè 
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ñòàíîâÿòñÿ âçáóäîðàæåííûìè è çàïóòàííûìè. Ìîæåì 

ëè ìû â òàêîé ñèòóàöèè îæèäàòü, ÷òî íàøå ìûøëåíèå 

áóäåò çäîðîâûì è íåïðåäâçÿòûì? Ýòî íåâîçìîæíî. 

Âåäü ïåðâîå óñëîâèå äëÿ çäîðîâîãî ìûøëåíèÿ – 

áåññòðàøèå. Áåññòðàøíûé óì, áåññòðàøíîå ñîçíàíèå è 

âñÿ àòìîñôåðà, ëèøåííàÿ ñòðàõà. Òîëüêî ïðè ýòîì 

óñëîâèè âîçìîæíî çäîðîâîå ìûøëåíèå. Íàïóãàííûé 

÷åëîâåê íèêîãäà íå ìûñëèò çäðàâî. ß ïîñòîÿííî 

óäèâëÿþñü: ïî÷åìó ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ? Ïðè÷èíà 

ñòðàõà – íàøå íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå. Ìû ñîçèäàåì 

íàøó ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ ìûñëè. È íåêîòîðûå èç 

íàøèõ ìûñëåé è óáåæäåíèé òàêîâû, ÷òî ïðè 

îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû òîò÷àñ æå 

ïîãðóæàåìñÿ â àòìîñôåðó ñòðàõà. Ïî÷åìó æå òàê 

ïðîèñõîäèò? ×åëîâåê, êîòîðûé õîòü íåìíîãî ïðèøåë ê 

äóõîâíîñòè, òîò, êòî õîòÿ áû èíîãäà ïðåáûâàåò â âåðå, 

ïðåæäå âñåãî, ïîëó÷àåò ñâûøå ýòîò áåñöåííûé äàð – 

áåññòðàøèå. Ìû íå ìîæåì íàçâàòü äóõîâíûì èëè 

âåðóþùèì ÷åëîâåêîì òîãî, êòî ïîäâåðæåí ñòðàõó. Òàêîé 

÷åëîâåê òàêæå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûì. Êîðåíü 

âñåõ áîëåçíåé – ñòðàõ. Ïðè÷èíà áåñïîêîéñòâà è 

îòñóòñòâèÿ äóõîâíîñòè – òîæå ñòðàõ. Ïîýòîìó ïðè÷èíà 

âñåãî íåãàòèâíîãî â íàøåé æèçíè – ñòðàõ. Ðàçâå ÷åëîâåê 

ìîæåò ïîçíàòü ñâîþ äóøó, ïîêà íå èçáàâèòñÿ îò ýòîãî 

ãóáèòåëüíîãî ÷óâñòâà? Ëþäè ãîâîðÿò òàê ìíîãî 

êðàñèâûõ ñëîâ î Áîãå è î äóøå. Íî, óâû! Ãäå Áîã è ãäå 

äóøà? Ðàçâå òàêèå ëþäè èìåþò ïðàâî ðàññóæäàòü î 

ñòîëü òîíêèõ ìàòåðèÿõ? Âåäü îíè íå ñóìåëè èçáàâèòüñÿ 

îò ñòðàõà: ñòðàõà ñâîåãî òåëà, ñòðàõà áîëåçíåé è 

ñòàðîñòè, ñòðàõà ñìåðòè, ñòðàõà íåïîñòîÿíñòâà âñåãî 

ñóùåãî, ñòðàõà ïîòåðÿòü êàêóþ-òî âåùü èëè ëþáèìîãî 
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÷åëîâåêà – âñå ýòè ñòðàõè ïî-ïðåæíåìó èìè ïðàâÿò. È 

âñå ñèëû ñîçíàíèÿ ïàðàëèçîâàíû ñòðàõîì. Íî ïðè ýòîì 

îíè õîòÿò ãîâîðèòü î Áîãå è î äóøå! Ðàçâå èõ äóøà â 

ñîñòîÿíèè ðàçîðâàòü îêîâû ñòðàõà? Íåò! Ñòðàõ 

ïîðîæäàåò íå îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ äóøè è Áîãà, 

ñòðàõ ïîðîæäàåò òîëüêî ïðèçðàêîâ. Ñòðàõ ïî ñâîåé 

ïðèðîäå ïðèçâàí ïîðîæäàòü ïðèçðàêîâ. À ÷òî òàêîå 

ïðèçðàê? Âîçìîæíî, ïðèçðàêè áûâàþò ðàçíûå, íî 

áîëüøèíñòâî ëþäåé, âñå-òàêè, âèäèò ïîðîæäàþùèõ 

óæàñ ïðèçðàêîâ. Ñàì ñòðàõ ïðåâðàùàåòñÿ â òåðçàþùåãî 

íàøó äóøó äåìîíà. Êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì 

èñïûòûâàòü ñòðàõ, ýòîò äåìîí ñëîâíî ïðåäñòàåò ïåðåä 

íàìè. À â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû âèäèì ëèøü 

ïîðîæäåíèÿ ñâîåãî íàïóãàííîãî óìà, ëèøü îòðàæåíèå 

ñâîåé âñòðåâîæåííîé äóøè. Ðàçâå óì, îõâà÷åííûé 

ñòðàõîì, ìîæåò êîãäà-íèáóäü ïðèáëèçèòüñÿ ê 

ïîñòèæåíèþ òîíêèõ ìàòåðèé?

Ìàõàâèðà îäíàæäû î÷åíü òîíêî 

ïîäìåòèë, ÷òî îí íå ñ÷èòàåò ðåëèãèåé èìåííî 

íåíàñèëèå. Ëþäè ãîâîðèëè ïðî íåãî, ÷òî èìåííî 

íåíàñèëèå îí ñ÷èòàë ñâîåé ðåëèãèåé, íî, ïî-ìîåìó, îí 

òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ðàçâèòèþ áåññòðàøèÿ, ÷òî 

ýòîò âîïðîñ äàæå è ñðàâíèâàòü íåëüçÿ ñ òåìîé 

íåíàñèëèÿ. Âåäü ãëàâíîå â íåíàñèëèè – áåññòðàøèå. 

Ïîêà ýòî ÷óâñòâî íå óêðåïèòñÿ â äóøå ÷åëîâåêà, íåëüçÿ 

ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê îâëàäåë ïðèíöèïàìè íåíàñèëèÿ. 

Ðàçâå ìîæåò òðóñ ñòàòü ïðèâåðæåíöåì íåíàñèëèÿ? Ýòî 

íåâîçìîæíî ïî îïðåäåëåíèþ. Òîò, êòî äðîæèò çà ñâîþ 

æèçíü, áîèòñÿ, êàê áû íè óìåðåòü, íå ñìîæåò ñòàòü 

ïðèâåðæåíöåì íåíàñèëèÿ. Óäèâèòåëüíîå äåëî. Îäèí 

íàø áðàò ñêàçàë, ÷òî äæàéíñêàÿ îáùèíà âåëèêà, è ïî 

Áxàãaâaí 
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÷èñëåííîñòè åå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðåëèãèîçíîé 

îáùèíîé ñèêõîâ. Íî ïðè ýòîì, ñèêõè âñåãäà âûïîëíÿþò 

çàäóìàííîå, îñóùåñòâëÿþò âñå, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, à 

äæàéíû – íåò. Ïî÷åìó òàê? ß îòâåòèë, ÷òî íå õîòåë áû 

ñåé÷àñ âåñòè äîëãèõ äèñêóññèé, íî ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ 

â òîì, ÷òî ñèêõè íå áîÿòñÿ ñìåðòè, à äæàéíû áîÿòñÿ. 

Íàïðèìåð, âî âðåìÿ áðèòàíñêîãî ïðàâëåíèÿ â Èíäèè, 

âëàñòè î÷åíü ñîïðîòèâëÿëèñü âîçâåäåíèþ â Äåëè íîâîé 

ñèêõñêîé ãóðóäâàðû. Íî êîãäà ëþäè ñòàëè ïðèíîñèòü 

ñåáÿ â æåðòâó, ïðàâèòåëüñòâî ñîäðîãíóëîñü â óæàñå è 

óñòóïèëî òðåáîâàíèþ ñèêõîâ. Ïðàâèòåëüñòâó ïðèøëîñü 

äàòü ðàçðåøåíèå íà ñòðîèòåëüñòâî ãóðóäâàðû. Òàì, ãäå 

íåò ñòðàõà ñìåðòè, íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. 

Âñå âîçìîæíîñòè â íàøåé æèçíè, òàê èëè èíà÷å, 

ïåðåïëåòàþòñÿ ñî ñòðàõîì ñìåðòè. Ìû ïðèâÿçàíû ê 

æèçíè, áîèìñÿ óìåðåòü. Ìû áîèìñÿ, ÷òî ñ íàøèì 

óõîäîì îñèðîòååò âåñü ìèð. Íî ðàçâå ýòî 

äåéñòâèòåëüíî òàê? È áóäóò ëè ëþäè âñïîìèíàòü è 

ïëàêàòü î íàñ? Êîíå÷íî, ïðè æèçíè âñå íàñ â ýòîì 

óâåðÿþò, íî êòî ñòàíåò îñîáåííî ïå÷àëèòüñÿ ïîñëå 

íàøåé ñìåðòè? Ïàðó äíåé ïîãðóñòÿò, îòäàâàÿ äàíü 

òðàäèöèè, à ïîòîì è âñïîìèíàòü çàáóäóò. Âñïîìíÿò 

ëèøü íà ãîäîâùèíó ñìåðòè, è òî, íå îò ÷èñòîãî ñåðäöà. 

Ïî÷åìó æå ìû òàê ïðèâÿçàíû ê æèçíè? Ïîêà ìû 

íàñòîëüêî ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê æèçíè, ìû íå ñìîæåì 

òâîð÷åñêè, ïîëíîöåííî ìûñëèòü. Ïåðâîå óñëîâèå 

òâîð÷åñêîãî, ïîëíîöåííîãî ìûøëåíèÿ – áåññòðàøèå 

ïåðåä ëèöîì æèçíè è áåññòðàøèå ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. 

Ìû âñå î÷åíü ëþáèì òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ, 

ïðèäàåì èì áîëüøîå çíà÷åíèå. Íî âåäü áåç ïðàêòèêè, 

îò âñåõ ýòèõ òåîðèé íåò íèêàêîé ïîëüçû. À åñëè è åñòü, 
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òî íåçíà÷èòåëüíàÿ. Åñëè ìû ïûòàåìñÿ âçáèòü èç ìîëîêà 

ìàñëî, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî. Íî ÷àùå âñåãî áûâàåò òàê, 

÷òî ìû ïûòàåìñÿ âçáèòü ìàñëî, èñïîëüçóÿ âîäó. Áåðåì 

ïîäõîäÿùóþ ïîñóäó è íà÷èíàåì ýòî äåëàòü ñ ïîëíîé 

ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ. Íî ðàçâå â ðåçóëüòàòå ýòèõ 

äåéñòâèé ïîÿâèòñÿ ìàñëî? Îíî ïîÿâèòñÿ òîëüêî òîãäà, 

êîãäà ìû íå òîëüêî ïðèëîæèì ê ýòîìó óñèëèÿ, íî è 

èñõîäíûé ìàòåðèàë áóäåò ïîäõîäÿùèì. Îò òîãî, ÷òî ìû 

áóäåì ïðîñòî ïåðåòèðàòü âîäó â ñòóïå, íå áóäåò 

íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. Ïî-ìîåìó, âñå òåîðåòèçèðîâàíèÿ 

ìîæíî óïîäîáèòü ïåðåòèðàíèþ âîäû â ñòóïå. Íåò íè 

ìîëîêà, íè ìàñëà. Ïóñòîé òðóä. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî 

íàðÿäó ñ òåîðèåé, íåîáõîäèìà ïðàêòèêà. Íå òîëüêî 

èäåè, íî è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. 

Âñåãäà ñóùåñòâîâàëî äâà âèäà îáó÷åíèÿ. ß ãîâîðþ 

ýòî èñõîäÿ è èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, è èìåÿ â âèäó 

äðåâíèå òðàäèöèè îáó÷åíèÿ. Â äðåâíîñòè ñ÷èòàëè, ÷òî 

åñòü ïîñòèæåíèå è ïðàêòèêà. Ñíà÷àëà ïîëó÷è çíàíèÿ, à 

ïîòîì ïðàêòèêóé èõ. Òîëüêî òîãäà òû ïîëíîñòüþ 

âûó÷èøü ñâîé óðîê. Êî ìíå ïðèõîäÿò ìíîãèå ëþäè è 

ãîâîðÿò: Ìàõàðàäæ! ß î÷åíü òîðîïëþñü. Ó ìåíÿ âñåãî 

íåñêîëüêî ìèíóò. ß ïîñòîÿííî îêðóæåí ïðîáëåìàìè, 

ìîé óì ïðåáûâàåò â áåñïîêîéñòâå. Ñêàæèòå ìíå, êàê 

èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì, êàê èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà 

óìà? Ìíå óäèâèòåëüíî ñëûøàòü ýòî. Ó ÷åëîâåêà òàêèå 

áîëüøèå ïðîáëåìû â æèçíè è íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, à 

îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ ðàçðåøèë èõ çà ïàðó ìèíóò? ß âåäü íå 

ìàã è íå âîëøåáíèê. ß íå âåðþ âî âñÿêèå 

ýíåðãåòè÷åñêèå ôîêóñû. ß íå âåðþ â âîëøåáñòâî è 

ìàãèþ. ß òàêæå íå âåðþ â ñèëó áëàãîñëîâåíèÿ. ß âåðþ â 

âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ìîãó ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå åãî 

âíóòðåííþþ ñèëó. Åãî ìóæåñòâî. Ñàì èùè èñòèíó! Ýòî 
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äåâèç Ïðåêøà Ìåäèòàöèè – ñàì èùè èñòèíó! Êàæäûé 

÷åëîâåê äîëæåí ñàì åå íàéòè. Íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ íà 

äðóãèõ ëþäåé,  âåäü ýòî ÷ðåâàòî ðàçíîãî ðîäà 

îïàñíîñòÿìè. Êîíå÷íî, íàì ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà 

ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé, íî äî êàêîãî-òî ïðåäåëà. 

Äîâåðÿòü êîìó-òî ñâûøå ýòîãî ïðåäåëà, êðàéíå îïàñíî. 

Äàæå ñâîåìó ãóðó. Íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî íàñòàâíèê âñå 

ñäåëàåò çà íàñ. Èíà÷å âàì ïðèäåòñÿ âïîñëåäñòâèè 

ïîæàëåòü îá ýòîì. Êàæäûé íàñòàâíèê ïîãðóæàåò ñâîèõ 

ïîñëåäîâàòåëåé â îêåàí ñëàäêèõ ñëîâ, ãîâîðèò: 

äîâåðüñÿ ìíå, è âñå áóäåò õîðîøî. Íî âñå ýòî – îäèí 

ñïëîøíîé îáìàí. Â êîíöå êîíöîâ, ó÷åíèê ïðèõîäèò ê 

íàñòàâíèêó ñî ñëîâàìè: Ó÷èòåëü, âû óâåðÿëè, ÷òî âñå 

áóäåò ïðåêðàñíî, íî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî! Çà÷åì æå âû 

íàñòîëüêî äîâåðÿëè ñâîåìó ãóðó? Òû ïîâåðèë, ÷òî âñå 

ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé, à òåïåðü ýòè æàëîáû, ýòà 

êðèòèêà ó÷èòåëÿ! Âî ÷òî áû âû íè âåðèëè: â ðåëèãèþ, 

Áîãà, íàñòàâíèêà, äóøó, âî ÷òî áû òî íè áûëî – 

ñóùåñòâóåò ïðåäåë äîâåðèþ. Â ýòèõ ïðåäåëàõ âàì 

ïðèäåòñÿ äîâåðÿòü. Íî ïðåäåë íåîáõîäèì. Èíà÷å, áóäóò 

îäíè ëèøü íåïðèÿòíîñòè. ß ãëóáîêî âåðþ â 

ïðàâèëüíîñòü òîãî, ÷òî êàæäûé äîëæåí ñàì èñêàòü 

èñòèíó. Ñàì ïðîéòè ñâîé ïóòü. ß ìîãó ëèøü ïîìî÷ü, 

óêàçàòü íàïðàâëåíèå. Ìîãó äàæå íåìíîãî ïîäòîëêíóòü. 

Êîãäà ó ìàøèíû íå çàâîäèòñÿ äâèãàòåëü, òî íåñêîëüêî 

÷åëîâåê ñîîáùà íà÷èíàþò òîëêàòü ìàøèíó, ÷òîáû îíà 

ïîåõàëà. Ýòî íîðìàëüíî, íî åñëè âû ñîáðàëèñü åõàòü 

äî ãîðîäà Ðîõòàê, íèêòî íå áóäåò òîëêàòü âàøó ìàøèíó 

âñå ýòî âðåìÿ. Ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé 

äâèãàòåëü. 

Ïîèñê áåññòðàøèÿ î÷åíü âàæåí â íàøåé æèçíè. 

Íàì ñëåäóåò îñòàâèòü ñòðàõ è ñòàòü áåññòðàøíûìè. Òîò, 
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êòî íå âûó÷èë ýòîò óðîê, íèêîãäà íå ñìîæåò ïðàâèëüíî 

äóìàòü. Ìûñëè òàêîãî ÷åëîâåêà áóäóò ðîæäàòüñÿ âñåãäà 

ïîä âëèÿíèåì ñòðàõà.

Âî-âòîðûõ, îáúåêòèâíàÿ ìûñëü – åñòü ïîðîæäåíèå 

îáúåêòèâíîãî ïîäõîäà. Òàì, ãäå ïîäõîä îïðåäåëÿåòñÿ 

ýãîèçìîì, íåò è ðå÷è îá îáúåêòèâíîñòè, î çäîðîâîì 

ìûøëåíèè. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì: 

íàñêîëüêî áåñïðèñòðàñòíî ìû ìîæåì ìûñëèòü. Íî, ïî-

ìîåìó, æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ïðîõîäèò ïîä 

äàâëåíèåì åãî ñîáñòâåííûõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. 

Åñëè ìû âíèìàòåëüíî ïðèãëÿäèìñÿ ê òîìó, êàê ìû 

ìûñëèì, òî ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèì ãëóáîêî 

ïðèòàèâøóþñÿ â íàøåì ñîçíàíèè ñèìïàòèþ èëè 

àíòèïàòèþ. Âñå íàøè ìûñëè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì 

ýòèõ ôàêòîðîâ. Âîçìîæíî, ðàç â íåñêîëüêî ëåò ê íàì íà 

óì ïðèõîäèò ìûñëü, êîòîðàÿ íå áûëà áû îêðàøåíà 

öâåòîì íàøèõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé.  Åñëè ìû ñëûøèì 

î ÷åì-ëèáî èç óñò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òî ýòî êàæåòñÿ 

íàì ïðèÿòíûì è ïðàâèëüíûì. Íî åñëè òó æå ñàìóþ 

ìûñëü âûðàçèò ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû íåäîëþáëèâàåì, 

òî îíà ïîêàæåòñÿ íàì íåïðèåìëåìîé è óæàñíîé. Ïî÷åìó 

òàê ïðîèñõîäèò? Åñëè ãîâîðèòü î çäðàâîìûñëèè, òî 

ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî äàæå èçíà÷àëüíî çäðàâûå 

ìûñëè, ïåðåñòàþò áûòü òàêîâûìè ïî ïðè÷èíå ïðèñóùåé 

÷åëîâåêó ïðåäâçÿòîñòè. 

Â íàøåé æèçíè ïðîèñõîäèò ìíîãî ðàçëè÷íûõ 

ñîáûòèé.  Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòèõ ñîáûòèé çàêëþ÷àåòñÿ â 

íàøèõ ÷óâñòâàõ, â íàøåé ëþáâè è íåíàâèñòè. Ìû 

ñîâåðøàåì ñâîè ïîñòóïêè ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ÷óâñòâ. 

Ìû èñïûòûâàåì ê ÷åìó-ëèáî èíòåðåñ, ñêëîííîñòü èëè, 

íàîáîðîò, îòâðàùåíèå, - âñå ýòî äåëèò íàøó ëè÷íîñòü 

íà ÷àñòè. Â íàøåì ñîçíàíèè ìû íå ìîæåì îïåðåòüñÿ íà 
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òâåðäóþ ïî÷âó, ãäå ìû ìîãëè áû ìûñëèòü è ñóäèòü 

áåñïðèñòðàñòíî.

×åëîâåê ñîâåðøàåò íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè, 

âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî, îáìàíûâàåò äðóãèõ. Îòêóäà æå 

áåðóòñÿ òàêèå íåãàòèâíûå ìûñëè? Ñ îäíîé ñòîðîíû íàñ 

âûíóæäàþò ê ýòîìó íàøè ïðèâÿçàííîñòè: ìû õîòèì, 

÷òîáû íàøà ñåìüÿ, äåòè, æåíà áûëè ñ÷àñòëèâû. Ìû 

õîòèì, ÷òîáû ó íàñ áûë ïðîñòîðíûé äîì, è íå áûëî áû 

íåäîñòàòêà â äåíüãàõ. Íî ñëåäóåò ëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 

çà ïðèâÿçàííîñòüþ, çà ëþáîâüþ, íåèçáåæíî ñëåäóåò 

íåíàâèñòü, ñëåäóåò îòâðàùåíèå. Ýòî – îáðàòíàÿ 

ñòîðîíà ìåäàëè. Îäèí ÷åëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ íà ðûíîê è 

îáõîäèò åãî âåñü, èç êîíöà â êîíåö, â ïîèñêàõ 

÷èñòåéøåãî òîïëåíîãî ìàñëà, ïîòîìó ÷òî îí íå õî÷åò 

êîðìèòü ñâîþ ñåìüþ íåêà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè. È 

òîò æå ñàìûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîäàâàòü â ñâîåé àïòåêå 

ïîääåëüíûå ëåêàðñòâà, âåäü â ýòîì ñëó÷àå îí íå 

èñïûòûâàåò ê ïîêóïàòåëÿì ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. 

Ïîýòîìó åãî äàæå ñîâåñòü íå ìó÷àåò. Íàøè ïðèñòðàñòèÿ 

íàñòîëüêî âëèÿþò íà õîä íàøèõ ìûñëåé, ÷òî ìîæíî 

ñêàçàòü, èìåííî â íèõ çàêëþ÷åíà ïðè÷èíà çëà â ýòîì 

ìèðå è â íèõ æå çàêëþ÷åíà ïðè÷èíà êàðìè÷åñêèõ 

ïðîáëåì. Íåâîçìîæíî î÷èñòèòü ìûøëåíèå îò ãðÿçè è 

ïðîòèâîðå÷èé, íå ðàçâèâ ïðåäâàðèòåëüíî öåëîñòíûé, 

îáúåêòèâíûé ïîäõîä. 
Îäíà èç çàäà÷ ìåäèòàöèè – îñâîáîäèâøèñü îò îêîâ 

ñâîèõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, ïðîáóäèòü îáúåêòèâíûé 
ïîäõîä. Åñëè â ðåçóëüòàòå ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê ó 
÷åëîâåêà íå âûðàáàòûâàåòñÿ îáúåêòèâíûé ïîäõîä, òî 
òàêèå ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè áåññìûñëåííû. Âåäü 
ìåäèòàöèÿ ýòî íå òîëüêî ðàññëàáëåíèå è óäîâîëüñòâèå. 
Âû äóìàåòå, ÷òî åñëè âû ñïîêîéíî óñåëèñü, çàêðûëè 
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ãëàçà, íåò íè ðàáîòû, íè çàáîò. Â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé 
íåò íåîáõîäèìîñòè âûõîäèòü èç àøðàìà, ìîæíî 
ïîñèäåòü è îòäîõíóòü. Åñëè ñïðîñèøü, ãîâîðÿò, ÷òî 
ìåäèòàöèÿ î÷åíü ïîíðàâèëàñü. À ïî÷åìó ïîíðàâèëàñü? 
Äà ïîòîìó, ÷òî ñìîãëè õîðîøî îòäîõíóòü. À êàêîâ 
ðåçóëüòàò? Ýòè ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îòäîõíóòü íåêîòîðîå 
âðåìÿ â àøðàìå – ýòî è åñòü ìåäèòàöèÿ. Åñëè æå æèçíü 
âíîâü íà÷èíàåò èõ èñïûòûâàòü, òî ìû âèäèì, ÷òî íè÷åãî 
íå èçìåíèëîñü. Åñëè ýòî è ìåäèòàöèÿ, òî ìåäèòàöèÿ â 
óçêèõ ðàìêàõ. Âåäü äàæå øàëîâëèâûé ðåáåíîê âî ñíå 
óñïîêàèâàåòñÿ. Ñïÿùèé ÷åëîâåê òîæå íå ïîäâåðæåí 
àãðåññèè. Êàæäûé ÷åëîâåê âî ñíå õîðîøî âåäåò ñåáÿ, 
äàæå çëîäåè âî ñíå êàæóòñÿ ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. Íî 
ïðè ýòîì íå ïðåêðàùàþòñÿ èõ çëûå ñíû è ôàíòàçèè. 
Ïóñòü ñîçíàíèå íåíàäîëãî çàñíóëî, íî â ïîäñîçíàíèè 
ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà. Îäíàêî, ñ âèäó âñå ïðèëè÷íî. 
Åñëè ÷åëîâåê ñïèò â ñâîåé ïîñòåëè, òî îí, âîçìîæíî, íå 
ñîâåðøàåò ìíîãèõ ïëîõèõ ïîñòóïêîâ: íå îáìàíûâàåò, íå 
ðóãàåòñÿ. Âåäü îí íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèé â æèçíè ÷åëîâåêà è â 
åãî óáåæäåíèÿõ íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ èçìåíåíèé, åñëè 
îí íå ìîæåò âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ñâîåé êëåòêè, òî äëÿ 
òàêîãî ÷åëîâåêà ìåäèòàöèÿ ïîäîáíà ñíó. È íè÷åãî 
áîëüøå.

Ìåäèòàöèÿ – ýòî ïðîáóæäåíèå âûñøèõ 
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, âî âðåìÿ 
ìåäèòàöèè ñîçíàíèå è çàñûïàåò, íî ïîäñîçíàíèå 
÷åëîâåêà ïðîáóæäàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ðàñøèðÿþòñÿ 
âñå îáû÷íûå ðàìêè. Íî â àøðàìå îäíî, à êîãäà ÷åëîâåê 
óåçæàåò îáðàòíî äîìîé, òî âñå âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè 
ñâîÿ. Âåäü äîìà âñå òå æå ïðîáëåìû, ññîðû, è ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ, ÷òî äîìàøíèå ïîäóìàþò, ÷òî ãîðàçäî ëó÷øå 
áûëî, êîãäà íèêòî íå ïðàêòèêîâàë ìåäèòàöèþ.
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Òå æå ñàìûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò è â ñôåðå 
äóõîâíîñòè. Ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ â íàø ïðîñâåùåííûé 
âåê äóõîâíîñòü íå íóæíà. Ýòî íå òàê. Âåäü äóõîâíîñòü – 
âûøå îáðàçîâàíèÿ. ×åëîâåê, ñòîÿùèé âíèçó, 
îáÿçàòåëüíî çàõî÷åò ïîïàñòü íàâåðõ. Íî åñëè â 
÷åëîâåêå, ïîñâÿòèâøåì ñåáÿ äóõîâíûì ïðàêòèêàì, ìû 
íå âèäèì íèêàêèõ èçìåíåíèé, òî êàêîé ñìûñë â òàêîé 
äóõîâíîñòè? Åñëè äàæå ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò çàíÿòèÿ 
äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, õàðàêòåð ÷åëîâåêà íè íà éîòó 
íå èçìåíèòñÿ, òî îí íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî â äóõîâíîñòè 
íåò íèêàêîé ñèëû. Íèêîìó òàêîå íå íóæíî. Åñëè áû íå 
áûëî íèêàêîé ðàçíèöû, íàñòóïèì ìû íà ãîðÿùèå óãëè 
èëè íåò, êòî áû áîÿëñÿ õîäèòü ïî óãëÿì? Íî âñå çíàþò, 
÷òî îãîíü îïàñåí, ïîýòîìó è îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ 
ïî÷òåíèåì.

Íóæíî, ÷òîáû äóõîâíîñòü áûëà ïîäîáíà 
ïûëàþùåìó ïëàìåíè, ÷òîáû âñå ëþäè îòíîñèëèñü ê íåé 
ñ äîëæíûì ñòðàõîì è ïî÷òåíèåì, òîãäà åå 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ëþäåé åñòåñòâåííûì îáðàçîì 
ïîâûñèòñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äóõîâíîñòü ïîòåðÿëà ñâîþ 
ñèëó èìåííî ïîòîìó, ÷òî ëþäè ñòàëè ìåíüøå óäåëÿòü åé 
âíèìàíèÿ, íàøå ïîäñîçíàíèå óøëî èç ñôåðû 
äóõîâíîñòè. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì – ïîâåðõíîñòíî. 

Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå èçìåíèì ñèòóàöèþ, ýòîò 
îãîíü áóäåò âñåãäà ïðèêðûò ïåïëîì, è ÿðêèé ñâåò 
íèêîãäà ñåáÿ íå ïðîÿâèò. Îí ñìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ 
òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû óáåðåì ïåïåë è óçðååì èñòèííûé 
ëèê îãíÿ. Ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ìû äîëæíû î÷èñòèòü îò 
ýòîãî ïåïëà ñâîè ìûñëè. Åñëè ÷åëîâåê ñóìååò ýòî 
ñäåëàòü, òî åãî ñèÿíèå áóäåò ïîäîáíî ñèÿíèþ ÷èñòîãî 
ïëàìåíè, ïîäîáíî î÷èùåííîìó â îãíå çîëîòó, è ýòî 
ñèÿíèå ñìîæåò îñâåòèòü âñþ åãî æèçíü. 
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Íàøà æèçíü ïðîõîäèò ìåæäó ñóùåñòâîâàíèåì è 

íàäåæäîé. Òî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, ýòî è åñòü íàøå 

ñóùåñòâîâàíèå, à òî, ÷åì ìû õîòèì ñòàòü – ýòî íàøà 

íàäåæäà. Ìû íå ìîæåì îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì ëèøü 

ñóùåñòâîâàíèåì. Â ëþáîì ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóåò 

æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, êåì-òî ñòàòü. Ëþáîé 

÷åëîâåê âñåãäà íå âïîëíå óäîâëåòâîðåí ñâîèì 

íàñòîÿùèì ïîëîæåíèåì, õî÷åò äîáèòüñÿ ÷åãî-òî 

áîëüøåãî. Ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, 

êîòîðûé áûë áû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí ñâîåé 

æèçíüþ. Æåëàíèå ïåðåìåí ïîðîæäàåò íîâûå 

âîçìîæíîñòè. Åñëè âû õîòèòå ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, òî 

âàì ïðèäåòñÿ èñêàòü íîâûå ïóòè, ñîçäàâàòü íîâóþ 

àòìîñôåðó âàøåé æèçíè. ×åëîâåê õî÷åò ïîçíàòü èñòèíó, 

õî÷åò äîñòè÷ü óñïåõà, õî÷åò áûòü çäîðîâûì, õî÷åò 

ðàçâèâàòüñÿ. Õî÷åò äîáèòüñÿ âñåãî ýòîãî.

Ó ÷åëîâåêà åñòü îäíà îòðèöàòåëüíàÿ ÷åðòà. Ýòà 

÷åðòà è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ åãî ïðîáëåì. Ýòà 

÷åðòà – âå÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ðåçóëüòàòó. Ìû õîòèì 

äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, õîòèì èçìåíèòü ðåçóëüòàò, õîòèì 

óíè÷òîæèòü ïðåæíèå ðåçóëüòàòû. È âñå ýòî ñâÿçàíî ñ 

ðåçóëüòàòîì. Åñëè ìû õîòèì èçìåíèòü ÷òî-òî – òî ýòî - 

ðåçóëüòàò, åñëè ïîëó÷èòü – òî òîæå ðåçóëüòàò. Âñå íàøå 

âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ðåçóëüòàòå. Ìû íå 

çàäóìûâàåìñÿ î êà÷åñòâå.

Â äåðåâíþ ïðèåõàë íîâûé èíñïåêòîð. Åìó 

äîëîæèëè î òîì, ÷òî óðîäèëñÿ ïðåêðàñíûé óðîæàé 

êàðòîøêè. Îí ïîñìîòðåë è âèäèò, ÷òî íà ïîëå îäíè 

ëèñòüÿ. Îí ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî ëþäè äàëè åìó 

Chapter 4
Ðåçóëüòàò ðàçìûøëåíèé
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íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ. Ãîâîðèëè, ÷òî íà ïîëå 

ïðåêðàñíûé óðîæàé êàðòîøêè, à çäåñü – îäíè ëèñòüÿ. 

Ãäå æå êàðòîøêà? Ëþäè ïîñìåÿëèñü è ãîâîðÿò: 

Ãîñïîäèí, êàðòîøêà â çåìëå, à ëèñòüÿ – ñâåðõó. Åñëè 

íåìíîãî âñêîïàòü çåìëþ, òî ïîä íåé ìîæíî ñðàçó æå 

îáíàðóæèòü êàðòîøêó. 

Ìû íå ìîæåì ñóäèòü î êàðòîøêå, ãëÿäÿ íà ëèñòüÿ. 

Ìû íå ìîæåì ïîâåðõíîñòíûì âçãëÿäîì îáíàðóæèòü òî, 

÷òî ñîêðûòî âíóòðè. Íî ïðèðîäà ÷åëîâåêà òàêîâà, ÷òî îí 

ãîðàçäî áîëüøå äîâåðÿåò âíåøíåìó âïå÷àòëåíèþ è íå 

çàòðóäíÿåò ñåáÿ òåì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü âãëóáü. Íî 

ðàçâå ìîæíî ÷òî-ëèáî ïîëó÷èòü, íå óãëóáèâøèñü â 

êîíêðåòíûé âîïðîñ? Âåäü ðåçóëüòàò âñåãäà êðîåòñÿ 

âíóòðè. Îí çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: ñêëîííîñòåé 

÷åëîâåêà è åãî ìåíòàëèòåòà. Åñëè ìû ïîéìåì 

ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà, òî ìîæåì ñóäèòü î åãî 

ìåíòàëèòåòå, à çíàÿ ìåíòàëèòåò ÷åëîâåêà, ìîæíî 

ïðåäâèäåòü è ðåçóëüòàò. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ òîëüêî íà 

îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ìû ïîñòóïàåì íåâåðíî, âïàäàåì â 

ñàìîîáìàí. Ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà ãíåâà, îò 

ïîðîêîâ è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, èçáàâèòüñÿ îò íåâåæåñòâà 

è íåñäåðæàííîñòè. È íå òîëüêî ìû, íî è îáùåñòâî, è 

ïðàâèòåëüñòâî õîòÿò îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Âñå ìû õîòèì îò 

íèõ èçáàâèòüñÿ, íî ïîñìîòðèòå, êàêîé ñèëîé îáëàäàþò 

ïîðîêè, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû õîòèì îò íèõ èçáàâèòüñÿ, 

òåì áîëüøå îíè óñèëèâàþòñÿ. Îòêóäà òîëüêî îíè áåðóò 

ïèùó äëÿ ðîñòà? ×åëîâåê èíîãäà ïåðåæèâàåò 

äåïðåññèþ è êðèçèñ, íî ïîðîêè âñåãäà ïðîöâåòàþò. 

Ïî÷åìó æå òàêîå ïðîèñõîäèò? Êàêîé íåçðèìûé ñòðàæ 

çàùèùàåò ïîðîêè, íî îòêàçûâàåò ñàìîìó ÷åëîâåêó â 

ñâîåé çàùèòå? Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ, íî ìíå 

êàæåòñÿ, ÷òî ìû íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå ïûòàëèñü íà 
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íåãî îòâåòèòü. Åñëè áû ìû çàäóìàëèñü áû îá ýòîì ïî-

íàñòîÿùåìó, òî, â êîíöå êîíöîâ, äîêîïàëèñü áû äî 

èñòèíû. Íî ìû íå âèäèì ñóòü ïðîáëåìû. Ìû õîòèì 

èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà, àãðåññèè, ñîáñòâåííûõ 

íåäîñòàòêîâ. Íî âåäü ýòî âñå – ðåçóëüòàò. Ìû õîòèì 

èçáàâèòüñÿ îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, íî ïðîäîëæàåì 

ìèðèòüñÿ ñ ñóòüþ ïðîáëåìû. Ïîêà ìû íå âûðâåì êîðåíü 

çëà, ìû áóäåì ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ åãî 

ïðîÿâëåíèÿìè. Åñëè çëî ãëóáîêî óêîðåíèëîñü, òî è åãî 

ïëîäû áóäóò ïåðåä íàìè â èçîáèëèè. Âåäü ãíåâ íå 

âîçíèêàåò ñàì ïî ñåáå. Çà íèì ñòîèò ìåíòàëèòåò 

÷åëîâåêà, à çà ìåíòàëèòåòîì – åãî ñêëîííîñòè. Ïîêà ìû 

íè îáðàòèì ñâîå âíèìàíèå íà ñêëîííîñòè õàðàêòåðà è 

ìûøëåíèå, ìû íå ñìîæåì èçáàâèòüñÿ îò âíåøíèõ 

ðåçóëüòàòîâ. 

Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò ýòîò âîïðîñ. 

Íà îñíîâå íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ 

ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Â äõàðìà-øàñòðå ýòîò 

âîïðîñ áûë òàêæå ïîäðîáíî ðàññìîòðåí. È íèãäå íå 

óïîìèíàåòñÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî èñêîðåíÿòü 

ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè. ß ÷àñòî çàäàþ ëþäÿì òàêîé 

âîïðîñ: òå ëþäè, ÷òî õîòÿò óéòè îò ìèðà, íàìåðåâàþòñÿ 

ñòàòü ìîíàõàìè, ñìîãóò ëè îíè áåñòðåïåòíî èäòè ïî 

ïóòè íåíàñèëèÿ? Ñìîãóò ëè èñïîëíèòü ñâîè îáåòû? Îíè 

ìíå îòâå÷àþò: êîíå÷íî, ñìîæåì, âåäü ìû æå ïðèíÿëè 

òâåðäîå ðåøåíèå: ìû áóäåì èçáåãàòü íàñèëèÿ, ëæè, 

âîðîâñòâà, íå áóäåì íàðóøàòü ìîíàøåñêèå îáåòû. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êîíå÷íî, ýòè ëþäè ïðèíÿëè 

îáåòû,  íî  åñëè  áû âñå  íàøè íàìåðåíèÿ  

îñóùåñòâëÿëèñü, òî ýòî áûëî áû ÷óäî. ×åëîâåê ïðèíÿë 

ðåøåíèå, è îíî òîò÷àñ æå îñóùåñòâèëîñü. Âñå ãîâîðÿò, 

÷òî íå õîòÿò áåäíîñòè, áóäóò ñ íåé áîðîòüñÿ. Èñêîðåíÿò 
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âñå ïîðîêè. Ãîâîðÿò òàê, êàê áóäòî îíè – âîëøåáíèêè. Íî 

ëèøü îò òîãî, ÷òî êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñëîâà áûëè 

ïðîèçíåñåíû, äåëî íå ñäåëàåòñÿ ñàìî ñîáîé. Âåäü ó íàñ 

íåò íè âîëøåáíîé ïàëî÷êè, íè ñêàòåðòè-ñàìîáðàíêè. 

Îäíîãî ðåøåíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Íàøè òèðòõàíêàðû, 

ñâÿòûå à÷àðüè ãîâîðèëè, ÷òî åñëè ìîíàõ áóäåò 

ïðàêòèêîâàòü ñàìîîãðàíè÷åíèå, òî åãî îáåòû áóäóò 

âûïîëíÿòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè óì íåïîäâèæåí, òî 

÷åëîâåêó ëåãêî èäòè ïî ïóòè íåíàñèëèÿ. Åñëè óì ÷èñò, òî 

ìîíàøåñêèå îáåòû âûïîëíÿþòñÿ ñ ëåãêîñòüþ. Íî ïîêà 

óì áåñïîêîåí, ïîäîáíî îáåçüÿíå, âå÷íî áåãàåò â ïîãîíå 

çà ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè, çà ðàçíûìè ëþäüìè è 

ñîáûòèÿìè, è ïðè âñåì ýòîì íåïîñòîÿíñòâå óìà, 

âîçìîæíî ëè ñëåäîâàòü ïî ïóòè íåíàñèëèÿ? Âîçìîæíî 

ëè ñëåäîâàòü ïî ïóòè ìîíàøåñòâà? Âîçìîæíî ëè ñòàòü 

ñâÿòûì îòøåëüíèêîì? Åñëè áû âñå áûëî òàê ïðîñòî, òî 

ÿ áû òîëüêî ïîæåëàë, è âñå áû òóò æå ñòàëè 

îòøåëüíèêàìè. Äîñòàòî÷íî áûëî áû ïðîèçíåñòè ñâîå 

ïîæåëàíèå âñëóõ. Åñëè ÷åëîâåê äîñòèãàåò ÷åãî-ëèáî áåç 

óñèëèé, òî ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ îí âîçâðàùàåòñÿ íà 

èñõîäíûå ïîçèöèè. 

Æèëà áûëà ìûøü. Îíà î÷åíü áîÿëàñü êîøêè. 

Îäíàæäû îäèí ñâÿòîé âûïîëíèë åå æåëàíèå, è îíà 

ïðåâðàòèëàñü â êîøêó. Îíà ïåðåñòàëà áîÿòüñÿ êîøåê, 

íî íà÷àëà áîÿòüñÿ ñîáàê. Òîãäà ñâÿòîé ïðåâðàòèë åå â 

ñîáàêó. Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. Ñâÿòîé ñïðîñèë: íó 

÷òî, òû äîñòèãëà áåññòðàñòèÿ? Îíà îòâåòèëà: ðàçâå 

òàêîå âîçìîæíî? Òåïåðü ÿ áîþñü òèãðà. Òîãäà ñâÿòîé 

ïðåâðàòèë åå â òèãðà. Íî è òîãäà åå ñòðàõ íå ïðîøåë. 

Òèãð ñêàçàë ñâÿòîìó: òåïåðü ÿ íå áîþñü íèêîãî èç 

æèâîòíûõ, íî ÿ áîþñü îõîòíèêà. Ñâÿòîé ñïðîñèë: íó ÷òî 

ìíå òåïåðü ñ òîáîé äåëàòü? Ïðåâðàòèòü òåáÿ â 
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îõîòíèêà? Òèãð îòâåòèë: íåò, ñïàñèáî, òåïåðü ÿ ïîíÿë, 

÷òî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòðàõ îñòàåòñÿ, è îí íå 

èñ÷åçíåò, ïðåâðàòèøü ëè òû ìåíÿ â êîøêó, ñîáàêó, òèãðà 

èëè îõîòíèêà. Ïðåâðàòè ìåíÿ ñíîâà â ìûøü. Ñâÿòîé 

ñêàçàë: áûòü ïîñåìó! È òèãð ïðåâðàòèëñÿ â ìûøü.

Êåì áû âû íè ñòàëè, ñòðàõ íå èñ÷åçíåò. Åñëè íå 

èçìåíèòü õàðàêòåð, òî è â æèçíè íå ïðîèçîéäåò íèêàêèõ 

èçìåíåíèé. Ñòðàõ óéäåò òîãäà, êîãäà âû èñêîðåíèòå åãî 

èç ñâîåãî õàðàêòåðà.

Ïîýòîìó íàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü ïåðâè÷íîñòü 

÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, åãî ìåíòàëèòåòà. Èçìåíèòü 

õàðàêòåð ìîæíî ñ ïîìîùüþ äèñöèïëèíû è 

ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Íàñèëèå – ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé 

íàøåãî õàðàêòåðà. Ïîêà â ÷åëîâåêå ñî âñåé îñòðîòîé 

ïðèñóòñòâóþò âñå åãî ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, êàê îí 

ìîæåò âñòàòü íà ïóòü íåíàñèëèÿ? Êàê îí ìîæåò ñòàòü 

ìîíàõîì? Êàêèìè áóäóò íàøè íàêëîííîñòè, òàêèì æå 

áóäåò íàø ìåíòàëèòåò, òàêèì æå áóäåò íàø õàðàêòåð. 

Âåñü íàø õàðàêòåð îñíîâûâàåòñÿ íà íàøèõ ïðèðîäíûõ 

íàêëîííîñòÿõ. Õàðàêòåð, ýòî - ðåçóëüòàò íàøèõ 

íàêëîííîñòåé. Íåëüçÿ óïóñòèòü íè îäíî çâåíî â ýòîé 

öåïè. 

Âñå ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-çà òîãî, 

÷òî ìû áîðåìñÿ, íå ñ ïðè÷èíàìè ïðîáëåì, à ñ èõ 

ðåçóëüòàòîì. ×òî óæ ãîâîðèòü îá îáû÷íûõ ëþäÿõ, êîãäà 

äóõîâíûå ëþäè ïîñòóïàþò òî÷íî òàê æå. Ëþäè ïðèõîäÿò 

è ãîâîðÿò ìíå íàïðÿìóþ: Ìàõàðàäæ, ÿ ÷àñòî ïîääàþñü 

÷óâñòâó ãíåâà, ÿ õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà. Íî 

âåäü ÷óâñòâî ãíåâà – ýòî ðåçóëüòàò, è íåîáõîäèìî 

äîêîïàòüñÿ äî ïåðâîïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Çà 

÷óâñòâîì ãíåâà ñòîèò íåêàÿ ïðè÷èíà, ñêðûâàþùàÿñÿ â 

íàøåì òåëå. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìåíòàëüíàÿ ïðè÷èíà è 
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ïðè÷èíà íà òîíêîì ïëàíå. Ãíåâ – ýòî íàøà ïðèâû÷êà, 

ïðèðîäíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Òàê ïðîÿâëÿþò ñåáÿ 

â äåéñòâèè íàøè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Ïðèðîäíàÿ 

ñêëîííîñòü ïîðîæäàåò ïðèâû÷êó, õàðàêòåð. ×åëîâåê 

èñïûòûâàåò ê êîìó-òî ïðèâÿçàííîñòü, ê êîìó-òî 

îòâðàùåíèå. Êîãî-òî áîèòñÿ, êîãî-òî ëþáèò. Îí ñàì 

ïîðîæäàåò âñå ýòè òåíäåíöèè, à ýòè òåíäåíöèè 

âïîñëåäñòâèè ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó. 

Êîãäà â äîìå ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå ññîðû è 

ñêàíäàëû, òî ìû ïðèçûâàåì ëþäåé óòèõîìèðèòüñÿ. Íî 

ïî÷åìó áû èì íå ññîðèòüñÿ? Âåäü èñòî÷íèê ññîð 

íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåì ìèðå, à âíóòðè, â õàðàêòåðå 

÷åëîâåêà. Èìåííî òàì è àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû 

êîíôëèêòà. Âñå ïðè÷èíû íàõîäÿòñÿ âíóòðè, à ìû 

ãîâîðèì ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí íå çëèëñÿ. Ìû ñàìè 

ðàçîæãëè î÷àã, ïîäáðîñèëè òóäà äðîâ, à ïîòîì ãîâîðèì: 

ýé, îãîíü! Íå ñòðåìèñü ââåðõ! Óéìè ñâîé æàð! Êàê òàêîå 

âîçìîæíî? Âåäü âû ñîáñòâåííûìè ðóêàìè ðàçîæãëè 

î÷àã è ïîäáðîñèëè òóäà äðîâ, à òåïåðü íå âåëèòå îãíþ 

ðàçãîðàòüñÿ. Âåäü æàð è ÿçûêè ïëàìåíè -  ýòî ðåçóëüòàò 

íåêîé ïåðâîïðè÷èíû. Â òàêîì ñëó÷àå, êàê âû ìîæåòå 

èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ðåçóëüòàòà? Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû îò 

ïëàìåíè íå èñõîäèë æàð? Åñëè ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò 

ýòîãî æàðà, òî ïðåæäå äîëæíû ïîòóøèòü îãîíü. À ìû 

õîòèì óáåðå÷üñÿ îò æàðà, íî ïðè ýòîì íå õîòèì ãàñèòü 

îãîíü. Ïîýòîìó âñå ñïîñîáû áîðüáû ñ ýòîé ïðîáëåìîé 

âðåìåííû è ìàëîýôôåêòèâíû. Åñëè ìû âíèìàòåëüíî 

çàäóìàåìñÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, òî ïîéìåì, ÷òî ìû 

âñåãäà ñòðåìèìñÿ áîðîòüñÿ íå ñ ïðè÷èíîé, à ñ 

ðåçóëüòàòîì. Âñå ýòî ïîðîæäàåò ïîðî÷íûé êðóã, èç 

êîòîðîãî íåò âûõîäà. Ïîýòîìó ìû è íå ìîæåì 

ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Âåäü ìû íå ìîæåì 
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äîáðàòüñÿ äî ïåðâîïðè÷èíû. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíà 

ïåðåä íàìè, íî íà ñàìîì äåëå, ìû òàê è íå âèäèì åå.

Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë æàëîâàòüñÿ ê îäíîìó èç 

îðãàíèçàòîðîâ ãîëîñîâàíèÿ íà âûáîðàõ è ñêàçàë, ÷òî 

èìåíè åãî æåíû íåò â ñïèñêàõ. Îðãàíèçàòîð 

ãîëîñîâàíèÿ ïðîñìîòðåë ñïèñêè è ñîîáùèë, ÷òî èìÿ 

æåíû òîãî ÷åëîâåêà, íàõîäèòñÿ â ñïèñêàõ óìåðøèõ. 

Æåíà âîçíåãîäîâàëà: âîò ÿ ïåðåä òîáîé, ñòîþ 

ñîâåðøåííî æèâàÿ! ×òî ýòî çà ÷óøü! Íî ìóæ îñàäèë 

ñâîþ æåíó:  ãëóïàÿ æåíùèíà, ïîäóìàé, ðàçâå òàêîé 

áîëüøîé ÷åëîâåê ìîæåò îøèáàòüñÿ? 

Ñòðàííîå äåëî: ïåðâîïðè÷èíà ñòîèò ïåðåä íàìè 

ñîâåðøåííî æèâàÿ, íî ìû ïîâåðèì íå åé, à ñëîâàì 

ãîññëóæàùåãî. Âñå íàøè ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè 

êàæäûé äåíü ïåðåä íàìè: íàøà ñïîñîáíîñòü îáèæàòü 

äðóãèõ ëþäåé, íàøà ñîáñòâåííàÿ îáèä÷èâîñòü è 

ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñå íàøè âðåäíûå ïðèâû÷êè è 

ïåðâîïðè÷èíû ïîðîêîâ, íî ìû íå âåðèì â èõ 

ñóùåñòâîâàíèå, à ïîâåðèì èõ «íà÷àëüíèêó». Ðàçâå 

òàêîé áîëüøîé ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü íåïðàâäó? Ìû 

âåðèì òîëüêî òåì ó÷èòåëÿì è ãóðó, êîòîðûå ãîâîðÿò: 

ïðèäè ïîä ìîþ çàùèòó, è âñå ñàìî ñîáîé îáðàçóåòñÿ. 

Ìû ïîâåðèì ó÷èòåëþ, íî íå ïîâåðèì â ñóùåñòâîâàíèå 

ñâîèõ ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà. Ïî-ìîåìó, åñëè 

ìû õîòèì íàêîíåö-òî èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïðîáëåì, òî 

ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ïóòü – íå êîíöåíòðèðîâàòü 

îñíîâíîå âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòå. Ìû íå äîëæíû 

ñëèøêîì ñèëüíî ñòðåìèòüñÿ ê ðåçóëüòàòó, è íå äîëæíû 

ñëèøêîì ñèëüíî ìå÷òàòü îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Ìû 

äîëæíû ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà 

ïðèðîäíûõ ñêëîííîñòÿõ è ïîñìîòðåòü, êàêèå èìåííî 

ñêëîííîñòè ôîðìèðóþò îïðåäåëåííûå ÷åðòû íàøåãî 
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õàðàêòåðà. Íå ñòîèò îòäåëüíî çàáîòèòüñÿ î ðåçóëüòàòàõ, 

î êîíå÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòèõ êà÷åñòâ. Ðåçóëüòàò 

ïðèõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Ðåçóëüòàò ïðèäåò, âíå 

çàâèñèìîñòè îò âàøèõ óñèëèé. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî òàì, 

ãäå íàøèõ óñèëèé íå òðåáóåòñÿ, òàì, ãäå ïðîöåññ èäåò 

ñàì ïî ñåáå, ìû ïðèëàãàåì âñå ñâîå âíèìàíèå è âñå 

ñâîè óñèëèÿ. Íî òàì, ãäå íàøè óñèëèÿ äåéñòâèòåëüíî 

òðåáóþòñÿ, ìû èõ íå ïðèêëàäûâàåì. Íàïðèìåð: òàì, ãäå 

÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ñåáÿ ê ëó÷øåìó, òàì, ãäå, 

íàîáîðîò, îí ìîæåò ñêàòèòüñÿ ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè ê 

ïîðîêàì, òàì, ãäå îí ìîæåò ïîëó÷èòü óìèðîòâîðåíèå, 

óñïåõ è íåóäà÷ó, ïîáåäó è ïîðàæåíèå, ìèð è âîéíó, 

ïîñòè÷ü èëè íå ïîñòè÷ü èñòèíó, òî åñòü òàì, ãäå âñå 

âîçìîæíî. Â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè ìû äîëæíû ïîíÿòü 

ýòîò ìîìåíò, à íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòå. Ëþäè, 

êîòîðûå ìå÷òàþò î íåìåäëåííîì ðåçóëüòàòå, òå, êòî 

âåðèò è ðàçìûøëÿåò òîëüêî î íàñòîÿùåì, íèêîãäà íå 

ñìîãóò ïîñòè÷ü ýòîé ãëóáîêîé èñòèíû, çàêëþ÷åííîé â 

ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèêàõ. Áåç âíèìàòåëüíîãî 

ðàññìîòðåíèÿ êàêîãî-ëèáî âîïðîñà íå áóäåò íè 

ðåçóëüòàòà, íè ãëóáèíû.

Â ñâÿçè ñ ìûøëåíèåì ìîæíî óïîìÿíóòü ïÿòü 

ïóíêòîâ. Ïåðâîå –  ýòî âíèìàòåëüíûé, îáúåêòèâíûé 

âçãëÿä íà âåùè. Èìåííî òîãäà ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê 

èñòèíå. Åñëè ó íàñ ïðèñóòñòâóåò òîëüêî îáúåêòèâíûé 

ïîäõîä, òî âñå íàøè ðàçìûøëåíèÿ ïðèâåäóò òîëüêî ê 

ëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Âñÿ íàøà èñòèíà áóäåò 

ïîëîâèí÷àòîé, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê ïðîòèâîðå÷èÿì è 

ðàçíîãëàñèÿì. Êîíå÷íî, íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé ñôåðû 

æèçíè, ãäå íè áûëî áû ðàçíîãëàñèé: áóäü òî ïîëèòèêà, 

ýêîíîìèêà èëè ñôåðà îáùåñòâåííîé æèçíè. È âñå ýòî 

ïðîèñõîäèò  ïî  ïðè÷èíå óïîìÿíóòîãî  íàìè 

51



ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà. Êàæäàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, 

êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìÿòñÿ äîêàçàòü òî, ÷òî èõ òî÷êà 

çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðàâèëüíîé. Ýòî õîðîøî. Íî 

ïëîõî òî, ÷òî îäíîñòîðîííèé, ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä íà 

âåùè íå ïðèíîñèò íèêîìó íèêàêîé ïîëüçû. Ãîâîðÿò, ÷òî 

âûñêàçàííàÿ ìûñëü – ýòî ëîæü, ïîòîìó ÷òî, áóäó÷è 

âûðàæåííîé â ñëîâàõ, îíà òåðÿåò ñâîþ ïîëíîòó. Åñëè 

êòî-òî ãîâîðèò âàì, ÷òî åãî òî÷êà çðåíèÿ ñàìàÿ 

ïðàâèëüíàÿ, òî ìîæíî ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ, íî ïðè ýòîì 

ýòà òî÷êà çðåíèÿ áóäåò ëèøåíà ïîëíîòû. Ñ ïîìîùüþ 

ÿçûêà î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü èñòèíó öåëèêîì. Âåäü 

èñòèíà áåçãðàíè÷íà, à âîçìîæíîñòè ÿçûêà îãðàíè÷åíû. 

Âåäü ÿçûê è íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàæàòü 

èñòèíó âî âñåé åå ïîëíîòå. Ñëîâàðè íå íàñ÷èòûâàþò 

áîëüøå äâóõñîò-òðåõñîò òûñÿ÷ ñëîâ. Êàê ìû ìîæåì 

âûðàçèòü áåçãðàíè÷íóþ èñòèíó ñ ïîìîùüþ ýòîãî 

îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ? Ýòî íåâîçìîæíî.

Íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå ðàññóæäàþò î Áîãå è 

äóøå, îêîí÷àòåëüíî çàïóòûâàþòñÿ â ñâîèõ 

ðàññóæäåíèÿõ. Äàæå ñìåøíî íà íèõ ñìîòðåòü. ×åëîâåê, 

êîòîðûé íà ñëîâàõ ðàññóæäàåò î äóøå, â ðåàëüíîñòè 

íèêîãäà íå ïî÷óâñòâóåò åå. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê 

ïîíÿòèþ Áîãà. Êàê ìîæåò ñëîâî ÿâëÿòüñÿ âîïëîùåíèåì 

òîãî, ÷òî îíî äàæå íå çàòðàãèâàåò? Åñëè ÷åëîâåê íå 

ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíîì òîé èëè èíîé ñòðàíû, íî ïðè 

ýòîì çàõî÷åò áûòü åå îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì, 

ðàçâå ýòî âîçìîæíî? Òàê è ÿçûê íå ìîæåò âûðàæàòü 

èñòèíó. Îí ïîäîáåí òðîñòè ñëåïöà. Åñëè ÷åëîâåê íå â 

ñîñòîÿíèè âèäåòü, òî åìó ïðèõîäèòüñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ ñ 

ïîìîùüþ òðîñòè. Ðàçâå ìû äîëæíû ïðèäàâàòü òðîñòè 

ñëåïöà òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå? Íàäî ïðèäàâàòü åé 

èìåííî òî çíà÷åíèå, êàêîãî îíà çàñëóæèâàåò. Êîíå÷íî, 
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ðå÷ü íåîáõîäèìà íàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, äëÿ 

îáùåíèÿ. Ðå÷ü íåîáõîäèìà íàì äëÿ ðàáîòû. Ïîýòîìó è 

äëÿ íåå â íàøåé æèçíè îòâåäåíî îïðåäåëåííîå ìåñòî. 

Íî ó ðå÷è åñòü è ñâîè ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé. Åå 

âîçìîæíîñòè íå áåçãðàíè÷íû. Êàê ÷àñòî ñëîâà òîëüêî 

âñå çàïóòûâàþò, è ýòî ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííî 

íåçàìåòíî. Ñ ïîìîùüþ ñëîâ ìû íå äîñòèãíåì âûñøåé 

èñòèíû. Ìíå èíîãäà êàæåòñÿ ñòðàííûì, ÷òî áûëè 

ïðèäóìàíû òàêèå ñëîâà, êàê âûñøàÿ èñòèíà, ðàçâå ýòî 

íå îøèáêà íàøåãî óìà? Êòî ãîâîðèò òî, ÷òî ìîæíî 

ñêàçàòü î äóøå? Âåäü äóøà áåññëîâåñíà. Âåäü îíà íå 

ìîæåò âûðàçèòü ñàìà ñåáÿ. Äóøà íàõîäèòñÿ â ñàìîé 

ãëóáèíå. Íà ñàìîì òîíêîì ïëàíå. Êòî æå òîãäà ãîâîðèò 

îò èìåíè äóøè? Ýòî – áîëüøîé âîïðîñ.

Íå äîâåðÿéòå íèêàêîìó ÿçûêó ÷ðåçìåðíî. Òàêæå 
ñëèøêîì ñèëüíî íå äîâåðÿéòå óìó. Íåêîòîðûå ëþäè 
ïðèõîäÿò êî ìíå ñî ñëîâàìè, ÷òî õîòÿò ïîãîâîðèòü î 
äóøå. ß ñïðàøèâàþ èõ: çà÷åì? Ìíå îòâå÷àþò: õî÷ó 
ïîçíàòü ñâîþ äóøó. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿò 
óâèäåòü ñâîþ äóøó. ß ïðÿìî ñïðàøèâàþ òàêèõ ëþäåé: 
õîòÿò ëè îíè ïîçíàòü äóøó èëè ðàññóæäàòü î íåé? Íèêòî 
íå ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïðîñòî ðàññóæäàòü î äóøå. Âñå 
îòâå÷àþò, ÷òî õîòÿò ïîçíàòü ñâîþ äóøó. Åñëè âû õîòèòå 
ïîçíàòü ñâîþ äóøó, òî îòáðîñüòå ïóñòûå ðàçãîâîðû, 
çàíèìàéòåñü ìåäèòàöèè, óñïîêîéòå ñâîé óì, 
ñîáëþäàéòå âíåøíåå è âíóòðåííåå ìîë÷àíèå è 
íàó÷èòåñü âñåãäà äåðæàòü ñâîå òåëî ïðÿìûì. 
Ïîäîéäèòå, íàêîíåö, ê äâåðè. Âåäü âàøå òåëî è 
ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî íàøè ôèëîñîôû íå 
æåëàþò ïðèáëèæàòüñÿ ê äâåðè, îíè õîòÿò òîò÷àñ âîéòè 
âíóòðü. Ãîâîðÿò, ÷òî äóõîâíûå ëþäè íå äîëæíû 
ðàçìûøëÿòü î òåëå, òàê êàê îíî ãðÿçíî, à äîëæíû äóìàòü 
òîëüêî î äóøå.
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Îäíàêî, ÿ çàìåòèë, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ñ 

óñåðäèåì ïîçíàþò ñâîé óì, ðå÷ü è òåëî, ñ òå÷åíèåì 

âðåìåíè äîñòèãàþò è äóøè, è Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ, à òîò 

êòî ýòîãî íå äåëàåò íè÷åãî íå äîñòèãàåò, çàïóòàâøèñü, 

óâÿçíóâ â áåñêîíå÷íûõ ðàçãîâîðàõ. ×åëîâå÷åñêàÿ 

ïðèðîäà òàêîâà, ÷òî ÷åëîâåê áîëüøå óäåëÿåò âíèìàíèÿ 

òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì, è 

ïîýòîìó íå ìûñëèò îáúåêòèâíî. Ïîýòîìó è ðåçóëüòàò 

îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Â ýòîé ñâÿçè ÿ ïðèïîìèíàþ 

îäíó èñòîðèþ.

×åòûðå äðóãà íàõîäèëèñü â ïóòè. Èç íèõ òðîå áûëè 

ó÷åíûå, à îäèí – íåò. Êîíå÷íî, ó÷åíûé ÷åëîâåê – ýòî 

îäíî, à óìíûé – ñîâñåì äðóãîå. Âñå òðîå áûëè è 

ó÷åíûìè, è óìíûìè ëþäüìè. À ÷åòâåðòûé äðóã ó÷åíûì 

íå áûë, íî áûë î÷åíü óìíûì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 

îíè ïðèøëè â ëåñ. Òàì îíè óâèäåëè ñêåëåò òèãðà. 

Ó÷åíûå ïîñìîòðåëè è òîò÷àñ îæèâèëèñü. Íà÷àëè 

ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì î òîì, ÷òî âîò îí, ïðåêðàñíûé 

ñëó÷àé ïîïðàêòèêîâàòüñÿ, âäîõíóòü æèçíü â îñòàíêè 

òèãðà. Îíè ïîñîâåòîâàëèñü ìåæäó ñîáîé. Îäèí ñêàçàë, 

÷òî íàðàñòèò íà êîñòè êîæó è ìÿñî. Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî 

ìîæåò ïóñòèòü ïî æèëàì òèãðà êðîâü. À òðåòèé çàÿâèë, 

÷òî âäîõíåò â òèãðà æèçíü. Íî ÷åòâåðòûé âîçðàçèë: 

äðóçüÿ, êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò âñåãî ýòîãî? Äàéòå, ÿ 

ñíà÷àëà âçáåðóñü íà äåðåâî. È îí çàëåç íà äåðåâî è 

ñòàë ñâåðõó ñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùåå. Âñå òðîå 

íà÷àëè ñâîè ìàíèïóëÿöèè. Òðîå ó÷åíûõ îæèâèëè òèãðà, 

è íàñòîÿùèé, æèâîé òèãð ïðåäñòàë ïåðåä íèìè. Òèãð 

áûë î÷åíü ãîëîäåí. Òàê îí ðàçîðâàë è ñúåë ñòîÿùèõ 

ïåðåä íèì òðåõ ó÷åíûõ. À ÷åòâåðòûé äðóã, êîòîðûé íå 

áûë ó÷åíûì, íî áûë óìíûì ÷åëîâåêîì, âèäåë âñå ýòî ñ 

äåðåâà. 
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Íåîáõîäèìî äóìàòü öåëîñòíî, à íå ñóáúåêòèâíî. 

Åñëè ìû äóìàåì îäíîñòîðîííå, òî íè íàøè ïðèðîäíûå 

ñêëîííîñòè íå ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê íàäî, íè õàðàêòåð. È 

ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàò – íå òîò, êîòîðûé íåîáõîäèì. 

Ïðè öåëîñòíîì ìûøëåíèè ïðèñóòñòâóþò âñå òðè 

ôàêòîðà. Öåëîñòíî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå áóäåò äåëàòü 

âûâîäà, ðóêîâîäñòâóÿñü îäíèì ëèøü ðåçóëüòàòîì, 

òàêæå êàê îí è íå ñäåëàåò åãî íà îñíîâå îäíîé ëèøü 

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îäíîé òåíäåíöèè, òàêæå êàê è íà 

îñíîâå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà èëè ÿâëåíèÿ. Îí 

âíèìàòåëüíî èçó÷èò âñå òðè ôàêòîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå 

ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íà îñíîâå ïîâåäåíèÿ 

÷åëîâåêà âûâîäÿòñÿ çàêîíû î åãî ïðèðîäíûõ 

ñêëîííîñòÿõ è ñêëàäå óìà. Êàæåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè, â 

íåêîòîðûõ ñôåðàõ öåëîñòíûé ïîäõîä âîçîáëàäàë. 

Âîçüìåì ê ïðèìåðó ìàëîëåòíåãî õóëèãàíà. Îí íå 

ñëóøàåòñÿ íè ìàòü, íè îòöà, âñå âðåìÿ äåðåòñÿ ñ 

äðóãèìè äåòüìè, íåöåíçóðíî ðóãàåòñÿ – âîò òàêîé ó íåãî 

õàðàêòåð. Åñëè ìàòü óçíàåò îá ýòîì, òî íàêàæåò 

ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî õî÷åò èçìåíèòü åãî õàðàêòåð. Íî 

ðàçâå òàê ëåãêî èñïðàâèòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà? Åñëè áû 

ýòî áûëî òàê ïðîñòî, òî âñå äåòè óæå äàâíî áû ñòàëè 

èäåàëüíûìè. Íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîãó ñêàçàòü, ÷òî 

èìåííî òå äåòè, êîòîðûõ áüþò ðîäèòåëè, âïîñëåäñòâèè 

ñòàíîâÿòñÿ åùå õóæå. Ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèò? 

Ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òîëüêî 

õàðàêòåð ðåáåíêà. Íèêàêàÿ ìàòü íå õî÷åò, ÷òîáû åå ñûí 

ïîñòîÿííî äðàëñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, ÷òîáû ñîâñåì íå 

ñëóøàëñÿ åå. Îíà õî÷åò èçìåíèòü õàðàêòåð ðåáåíêà. Íî 

ðàçâå åãî õàðàêòåð èçìåíèòñÿ? Ïîêà íå ïðîèçîéäåò 

èçìåíåíèÿ â åãî ñêëîííîñòÿõ, õàðàêòåð íå èçìåíèòñÿ. 
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Ìû äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîè óñèëèÿ èìåííî íà 

òîì, ÷òîáû èçìåíèòü åãî ñêëîííîñòè. Â õîäå çàíÿòèé 

ïðåêøà ìåäèòàöèåé ìû ïîíÿëè îäíó î÷åíü âàæíóþ 

âåùü – åñëè ìû õîòèì èçìåíèòü õàðàêòåð ðåáåíêà, òî 

äîëæíû ñíà÷àëà èçìåíèòü åãî ñêëîííîñòè. Ïîêà íå 

áóäóò àêòèâèçèðîâàíû îïðåäåëåííûå æåëåçû 

âíóòðåííåé ñåêðåöèè ðåáåíêà, åãî õàðàêòåð èçìåíèòü 

íåëüçÿ, ñêîëüêî áû âû íè ñòàðàëèñü. Ïîýòîìó, åñëè âû 

õîòèòå èçìåíèòü ïðèâû÷êè ñâîåãî ðåáåíêà, òî íàó÷èòå 

åãî ìåäèòèðîâàòü, êîíöåíòðèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà 

öåíòðå èíòóèöèè, è õàðàêòåð ðåáåíêà ñàì ñîáîé 

èçìåíèòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òî åñòü, åñëè ìû õîòèì 

èçìåíèòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà, òî íàäî íà÷èíàòü ñ 

èçìåíåíèÿ åãî ñêëîííîñòåé. À åñëè èçìåíèòñÿ 

õàðàêòåð, òî èçìåíèòñÿ è ïîâåäåíèå. Íî ëþäè 

íàñòîëüêî íåòåðïåëèâû, ÷òî íå õîòÿò âîñïðèíèìàòü 

íè÷åãî öåëèêîì, èõ âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò ëèøü ÷àñòü 

èñòèíû. Îíè âåðÿò â ïîëîâèí÷àòûå èñòèíû, è íà îñíîâå 

íåïîëíîé èíôîðìàöèè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ. Ãäå-òî ÷òî-

òî óñëûøàëè, è, íå çíàÿ âñåé ïðåäûñòîðèè âîïðîñà, 

ìîãóò ðàçîçëèòüñÿ íà êîãî-íèáóäü. Äåñêàòü, ýòîò 

÷åëîâåê ñêàçàë òî-òî è òî-òî. Ðàçâå íå íàäî ñíà÷àëà 

óçíàòü â êàêîì êîíòåêñòå áûëè ïðîèçíåñåíû ýòè ñëîâà, 

êàê èìåííî áûëè ïðîèçíåñåíû è ñ êàêîé öåëüþ. Åñëè áû 

÷åëîâåê âñå ýòî ðàçóçíàë ñíà÷àëà, òî îí íå âïàäàë áû â 

íåêîíòðîëèðóåìûé ãíåâ, èäÿ íà ïîâîäó ó ñîáñòâåííîãî 

ýãîèçìà. Íî íèêòî íå õî÷åò îáúåêòèâíî ñìîòðåòü íà 

âåùè. Äîñòàòî÷íî ëèøü ñëîâàì ïðîíèêíóòü ÷åëîâåêó â 

óøè, è âîò óæå íà÷èíàåòñÿ êîíôëèêò: îí ïðî ìåíÿ òàêîå 

ñêàçàë! Èç-çà ýòèõ íåïðîâåðåííûõ, ñóáúåêòèâíûõ 

ðàññóæäåíèé, ïðîèñõîäèò ñòîëüêî ïóòàíèöû, ÷òî 

âîçíèêàåò âñå âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì â 
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íàøåì îáùåñòâå.

Êîãî áû ìû íè õîòåëè èçìåíèòü: áóäü òî ìû ñàìè 

èëè íàøè äåòè, áóäü òî íàñòàâíèê, æåëàþùèé èçìåíèòü 

ñâîåãî ó÷åíèêà èëè ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâà, 

æåëàþùèé èçìåíèòü íàðîä, - âñå èçìåíåíèÿ ìû 

íà÷èíàåì ñ ðåçóëüòàòà, ñ æåëàíèÿ èçìåíèòü ÷üå-òî 

ïîâåäåíèå. Ìû ãîâîðèì: äàâàéòå áîðîòüñÿ ñ 

êîððóïöèåé, ñ êîíòðàáàíäîé, ñ øàíòàæîì. Ýòîãî íå 

äîëæíî áûòü, òîãî íå äîëæíî áûòü. À äàëüøå 

ïåðåõîäèì ê õàðàêòåðó: ýòîò õàðàêòåð íå ñîîòâåòñòâóåò 

íàøèì òðåáîâàíèÿì èëè äðóãîé íå ïîäõîäèò. 

Óäèâèòåëüíî, êàê ìîæíî èçìåíèòü ïîâåäåíèå è 

õàðàêòåð, íå ìåíÿÿ ïðèðîäíûõ ñêëîííîñòåé, íå ìåíÿÿ 

ïðèâû÷åê ÷åëîâåêà? Åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, òî 

ñåãîäíÿ íàøà çåìëÿ áûëà áû ïîäîáíà ðàþ. Íî ðàçâå ýòî 

òàê? Ìû äîëæíû ñ ïîëíîé ñåðüåçíîñòüþ îñîçíàòü òîò 

ôàêò, ÷òî, íå èçìåíèâ ïðèâû÷åê ÷åëîâåêà, ìû íå ìîæåì 

èçìåíèòü åãî õàðàêòåð, à íå èçìåíèâ åãî õàðàêòåð, ìû 

íå ìîæåì èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå. Ìû äîëæíû 

ìûñëèòü öåëîñòíî, îáúåêòèâíî. Ïåðåä íàìè òðè 

ñòîðîíû îäíîãî ÿâëåíèÿ: ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè è 

ïðèâû÷êè, õàðàêòåð è ðåçóëüòàò, òî åñòü ïîâåäåíèå. Âñå 

ýòè ôàêòîðû ñîåäèíåíû â îäíó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ 

öåïî÷êó: íàïðèìåð, ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 

õàðàêòåðà, à õàðàêòåð ïðè÷èíîé ïîñòóïêîâ. Íàì 

íåîáõîäèìî ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàòü ýòó èñòèíó, 

íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòü íà íåé ñâîå âíèìàíèå, 

ìåäèòèðîâàòü. À ìû âñåãäà ñîâåðøàåì îäíó è òó æå 

îøèáêó, ÷òî óïóñêàåì èç âèäà, êàêîé-òî îäèí èç 

ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, ìû õîòèì 

èçìåíèòü ñåáÿ â ñòîðîíó äóõîâíîñòè. Ëþäè ÷àñòî 

ãîâîðÿò: â îáùåñòâå òàê ìíîãî ðåëèãèîçíûõ è äóõîâíûõ 
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îðãàíèçàöèé, íî âñå ðàâíî îáùåñòâî íå ìåíÿåòñÿ. 

Óäèâèòåëüíî, êàê äîëãî ñóùåñòâóåò ðåëèãèÿ, à îáùåñòâî 

íå ìåíÿåòñÿ. Â òîì îáùåñòâå, â òîé ðåëèãèè, ãäå íå 

ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü ïðèâû÷êè, òàì íå èçìåíèòñÿ íè 

õàðàêòåð, íè ïîâåäåíèå. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííàÿ 

äóõîâíîñòü. Èíà÷å, ÷òî áû ìû íè äåëàëè, âñå íàøè 

óñèëèÿ áóäóò òùåòíû.

Ìû ïðèêëàäûâàåì ñòîëüêî óñèëèé, ÷òîáû 

èçìåíèòü è ðàçâèòü ñâîé óì, íî ñîâåðøåííî íå 

ïðèêëàäûâàåì óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü è 

î÷èñòèòü ñâîè ïðèâû÷êè è ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè. 

Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ èñòèíà, êîòîðàÿ ìíå îòêðûëàñü, 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ìû 

ìîæåì èçìåíèòü ñâîè âçãëÿäû, õàðàêòåð è ïîâåäåíèå. 

Ìû âèäèì íåäàëüíîâèäíîñòü íàøèõ âçãëÿäîâ íà ìèð, 

íàøå íåäàëüíîâèäíîå ïîâåäåíèå. Íàì íàäî î÷èñòèòü 

ñâîè ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè è ñâîè ïðèâû÷êè, è òîëüêî 

òîãäà ìû ñìîæåì î÷èñòèòü ñâîå ïîâåäåíèå, õàðàêòåð è 

âçãëÿä íà ìèð. À äî òåõ ïîð íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Òå 

ëþäè, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïðåêøà ìåäèòàöèþ, òå, êòî 

õî÷åò ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòèíå, äîëæíû îáÿçàòåëüíî 

ïîíÿòü, ÷òî ñþäà íà ñúåçä îíè ïðèåõàëè íå äëÿ òîãî, 

÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ãíåâà, ýãîèçìà èëè êàêèõ-

ëèáî äðóãèõ âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé. Îíè ïðèåõàëè ñþäà 

èññëåäîâàòü ñâîè ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè è ïðèâû÷êè, 

ïðèåõàëè óçíàòü, êàêèå èìåííî êà÷åñòâà èõ õàðàêòåðà 

ïðèâîäÿò ê ïîäîáíûì ðåçóëüòàòàì. Êîãäà ìû èçáàâèìñÿ 

è îò ïðè÷èí, è îò ðåçóëüòàòà, òî íàøå ìûøëåíèå ñòàíåò 

öåëîñòíûì. À ïîêà ÷òî, îíî î÷åíü ñóáúåêòèâíî.

Îäíîìó ÷åëîâåêó ñêàçàëè: èäè, ïîñìîòðè, òâîÿ 

æåíà áîëòàåò ñ ëþáîâíèêîì! ×åëîâåê óæàñíî 

ðàçîçëèëñÿ, âçÿë â ðóêè ðóæüå è ñïðîñèë: ãäå îíè? Åìó 
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îòâåòèëè, ÷òî â ñàäó. ×åëîâåê ñêàçàë, ÷òî òîò÷àñ ïîéäåò 

è ïðèñòðåëèò íåãîäíèêîâ. Îí ïîøåë â ñàä è òóò 

âñïîìíèë, ÷òî åùå íå æåíàò!

Ìíîãèå âåðÿò, ÷òî åñëè æåíà ðàçãîâàðèâàåò ñ 

ëþáîâíèêîì, òî åå íóæíî çàñòðåëèòü. ×åëîâåê 

ïîääàåòñÿ ãíåâó, çàáûâàÿ îáî âñåì. Äàæå è ðàçáèðàòüñÿ 

íå õî÷åò, ïðàâäà ýòî èëè íåò. Ðàçâå ìîæíî âûíåñòè, 

÷òîáû æåíà ðàçãîâàðèâàëà ñ ëþáîâíèêîì? Óáèòü îáîèõ!

Ñåãîäíÿ â íàøåì îáùåñòâå ñëîæèëàñü ñòðàííàÿ 

ñèòóàöèÿ. Ìíîãèå ëþäè íàñòîëüêî ïîäâåðæåíû ÷óâñòâó 

ãíåâà, ÷òî çàáûâàþò îáî âñåì îñòàëüíîì. Îíè 

ïðèíèìàþò áåçóìíûå ðåøåíèÿ, îñëåïëåííûå ýòèì 

÷óâñòâîì.

Ì û  ä î ë æ í û  ï ð î á óä è ò ü  ñ â î þ  ñ ï ÿ ù ó þ  

ñîçíàòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Ìû äîëæíû 

ìûñëèòü îáúåêòèâíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå 

àñïåêòû ïðîáëåìû, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå, 

âçâåøåííûå ðåøåíèÿ. Ìû äîëæíû äîêîïàòüñÿ äî 

èñòèííîé ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, è èìåííî 

òàì èñêàòü ñïîñîáû åå ðàçðåøåíèÿ. 

59



Òåëî – ýòî åñòåñòâåííàÿ ãðàíèöà ÷åëîâå÷åñêèõ 

âîçìîæíîñòåé. Ìû âñå íå ñâîáîäíû îò òåëà è íå ìîæåì 

ïðåîäîëåòü ýòó ãðàíü. È ìû íå ìîæåì íå ïðèíèìàòü âî 

âíèìàíèå ýòó åñòåñòâåííóþ ïðåãðàäó. Êàêèì áû 

áëèçêèì íè áûë íàì ÷åëîâåê, êàê áû ìû ê íåìó íè 

ïðèáëèçèëèñü, âñå ðàâíî ìû íå ìîæåì ïðåîäîëåòü 

íåêóþ åñòåñòâåííóþ îò÷óæäåííîñòü, ïðåîäîëåòü 

ãðàíèöû ñâîåãî òåëà. Íàïðèìåð, äâà ÷åëîâåêà ñèäÿò 

ðÿäîì, íî èõ ÷óâñòâà ðàçëè÷íû. Îäèí îáåñïîêîåí è 

íàïðÿæåí, à äðóãîé ïðåáûâàåò â ðàäîñòíîì ñîñòîÿíèè. 

Áóäü òî ðîäíûå áðàòüÿ, îòåö è ñûí èëè áëèçêèå äðóçüÿ, 

ïóñòü äàæå ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ãëóáîêàÿ ñâÿçü, âñå 

ðàâíî èõ ÷óâñòâà ðàçëè÷íû. Êòî-òî ñ÷àñòëèâ, êòî-òî – 

íåò. Ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèò? Ñóùåñòâóåò 

âûñêàçûâàíèå íà ñàíñêðèòå «ïàòòåÿì âèíó, ïàòòåÿì 

âåéíà». Ó êàæäîãî ñâîÿ èñòèíà, ó êàæäîãî ñâîè ÷óâñòâà. 

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñîáñòâåííûì çíàíèåì. Òàê, 

îïûò ó÷èòåëÿ ìîæåò íå ïðèãîäèòüñÿ ó÷åíèêó. Îïûò îòöà 

ìîæåò íå ïðèãîäèòüñÿ ñûíó, à îïûò ñòàðøåãî áðàòà – 

ìëàäøåìó. Åñëè áû çíàíèÿ äåéñòâîâàëè ïîäîáíî 

äåíüãàì, òî â ñåìüå áûëî áû äîñòàòî÷íî îäíîãî 

ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè â ñåìüå õîòÿ áû îäèí 

÷åëîâåê çàðàáàòûâàåò, òî è ýòîãî äîñòàòî÷íî. Åñëè áû 

òî æå ïðàâèëî áûëî áû ïðèìåíèìî è ê çíàíèþ, òî 

äîñòàòî÷íî áûëî áû îäíîãî îáðàçîâàííîãî ÷ëåíà 

ñåìüè. Òîãäà, âîçìîæíî, íàì íå íóæíî áûëî áû òàêîãî 

êîëè÷åñòâà øêîë è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è òàì íå 

òîëïèëèñü áû ëþäè, æåëàþùèå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. 

Íå áûëî áû òàêîãî àæèîòàæà.

Chapter 5
Âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ   ÷àñòü 1
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Íî äåëî â òîì, ÷òî çíàíèÿ ó êàæäîãî ñâîè. Òàê æå, 
êàê è ÷óâñòâà. ×óâñòâà ëþäåé íå ñîâïàäàþò. Åñëè ïÿòü 
÷åëîâåê èìåþò îòíîøåíèå ê êàêîìó-íèáóäü ñîáûòèþ, òî 
îíî âûçûâàåò ó íèõ ðàçíûé îòêëèê. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò 
áûòü íàñòîëüêî îïå÷àëåí ïðîèñõîäÿùèì, ÷òî íå ìîæåò 
íè ïèòü, íè åñòü, æèâåò, êàê â àäó. À äðóãîé ãîâîðèò ñåáå: 
íó, â æèçíè âñÿêîå áûâàåò. È çàáûâàåò îá ýòîì.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë îäèí ÷åëîâåê è 
ïîæàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî îí âñå íà ñâåòå ïðèíèìàåò î÷åíü 
áëèçêî ê ñåðäöó. È ýòî åãî ìó÷àåò. ×òî áû íè ïðîèçîøëî, 
ìûñëè îá ýòîì ñîáûòèè ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ ó íåãî â 
ìîçãó, òàê ÷òî îí íå çíàåò, ÷òî è äåëàòü. ß åìó 
ïîñîâåòîâàë âîò ÷òî: ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ãîâîðè ñåáå: 
â æèçíè è òàêîå ñëó÷àåòñÿ, ýòî – çàêîí æèçíè, ÷òî æå òóò 
óäèâèòåëüíîãî? Â æèçíè, äåéñòâèòåëüíî, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, à ñ äðóãîé – íåò 
íè÷åãî, ÷òî íè áûëî áû íå óäèâèòåëüíûì.

Îäèí äðóã ïðåäàåò äðóãîãî. Ó íàñ â ãîëîâå íå 
óêëàäûâàåòñÿ: êàê òàêîå ìîæåò áûòü? Íî âåäü òû 
ïðåáûâàë â èëëþçèÿõ. Òàê è íå ïîíÿë èñòèííîãî 
õàðàêòåðà ñâîåãî äðóãà. ×òî æå óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî 
äðóã òåáÿ ïðåäàë? Ýòî æèçíü. Êàê òîëüêî ìû ñîãëàñèìñÿ 
ñ òåì, ÷òî â æèçíè âñÿêîå áûâàåò, òàêèå íåîæèäàííûå 
íåïðèÿòíîñòè ïåðåñòàþò âûáèâàòü íàñ èç êîëåè. 

×óâñòâà ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò çíà÷èòåëüíî 
ðàçëè÷àòüñÿ. Ýòî – ðàçíèöà â íàøèõ ÷óâñòâàõ, â íàøåì 
çíàíèè, â íàøèõ òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Êîíå÷íî, 
êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç òàêèå íåèçáåæíûå 
ñòàäèè, êàê ðîæäåíèå, äåòñòâî, þíîñòü, çðåëîñòü, 
ñòàðîñòü è ñìåðòü. Íî âìåñòå ñ òåì, êàæäûé ÷åëîâåê 
ïðîõîäèò ýòè ñòàäèè ïî-ñâîåìó. Ãðàíèöû óñòàíàâëèâàåò 
íàøå òåëî. Èìåííî íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî îïðåäåëÿåò 
ëèíèè íàøåé ñóäüáû.
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Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò äâà 
àñïåêòà: ëè÷íûé è îáùåñòâåííûé. Îäíàêî, ìû æèâåì â 
îáùåñòâå, ïîëíîì íàñèëèÿ, â îáùåñòâå, ãäå 
ñâèðåïñòâóþò áîëåçíè. Îò îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò 
çàðàçèòüñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Òî æå ñàìîå 
ìû ìîæåì ñêàçàòü è ïðî íàøè ìûñëè. Êîìó-òî íà óì 
ïðèõîäèò êàêàÿ-òî èäåÿ. Íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ ýòà 
èäåÿ ìîæåò ïðèéòè íà óì åùå òûñÿ÷å ÷åëîâåê. Èäåè òàê 
æå çàðàçíû, è òàê æå àãðåññèâíû, êàê è áîëåçíè. 
Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ 
óòâåðæäàòü, ÷òî íàøè óáåæäåíèÿ – ýòî ïîëíîñòüþ íàøè 
óáåæäåíèÿ. Íàøå ìûøëåíèå íå áóäåò ïîëíûì, åñëè ìû 
ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå, òîëüêî ñâîþ, ëè÷íóþ òî÷êó 
çðåíèÿ. Íî îíî òàêæå íå áóäåò ïîëíûì, åñëè ìû áóäåì 
ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

Åñòü óêëàä æèçíè, ãäå îáùåñòâî ïåðâè÷íî,ýòî  åñòü 
èíäèâèäóàëèçì.Ñîöèàëèçì íå ïðèçíàåò öåííîñòè 
îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê – ýòî âèíòèê â 
õîðîøî îòëàæåííîì ìåõàíèçìå. ×àñòî òàêîå 
ñîöèàëèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå äîõîäèò äî êðàéíîñòè. 
Åñëè ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíîé 
öåííîñòè, òî åãî ìîæíî çàñòðåëèòü, ïîâåñèòü, 
ïîêîí÷èòü ñ íèì ëþáûì ñïîñîáîì. Ê ÷åëîâåêó 
îòíîñÿòñÿ, êàê ê ìàøèíå ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëåçíîñòè: 
ðàáîòàåò – ïðåêðàñíî, à åñëè íåò – òî åãî íàäî 
âûáðîñèòü íà ïîìîéêó. Ïîõîæåå îòíîøåíèå ê 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ìû íàáëþäàåì â ßïîíèè. Â 
äðåâíîñòè òàì äàæå ñóùåñòâîâàë òàêîé îáû÷àé, ÷òî 
ñîñòàðèâøèõñÿ ðîäèòåëåé óíîñèëè óìèðàòü â ëåñ. Âåäü 
ñòàðèêè íåïðèãîäíû äëÿ ðàáîòû. À òàêèå ëþäè â 
îáùåñòâå íå íóæíû. Áóäü òî îòåö èëè ìàòü. È òàêàÿ 
òðàäèöèÿ ñóùåñòâîâàëà äîëãèå ãîäû. Äåòè ñàìè 
îòíîñèëè ñâîèõ ñòàðèêîâ-ðîäèòåëåé óìèðàòü â ëåñ. 
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Êàêèå ñòðàííûå òðàäèöèè! ×èñòûé ýãîèçì. Òàêèì 
îáðàçîì, äàæå òàêîé ñîöèàëüíûé óêëàä ñòàë 
îäíîñòîðîííèì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû âèäèì èíäèâèäóàëèçì. Â 
ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äóìàåò òîëüêî î ñåáå, è íå ãîòîâ 
äóìàòü î äðóãèõ.

Îáå ýòè êðàéíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
íåðàçáåðèõè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.

Ìû çäåñü ðàññóæäàåì î çäîðîâîì, öåëîñòíîì 
ìûøëåíèè. Íàì ïðèäåòñÿ ïðèâåñòè äâå ýòè êðàéíèå 
òî÷êè çðåíèÿ ê ãàðìîíèè. Èíà÷å ãàðìîíè÷íîå 
ì û ø ë å í è å  í å âîç ì îæ í î .  Í î  ÿ  ñ ì îò ð þ  í à  
ñîöèàëèñòè÷åñêèå ñòðàíû, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðè 
ñîöèàëèçìå çàêàí÷èâàåòñÿ ëè÷íàÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà. 

Äëÿ ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíà ñâîáîäà, âàæíà âåðà â 
ñåáÿ è â ñâîè ñèëû. Ýòî – òðè î÷åíü âàæíûõ èñòî÷íèêà 
íàøåé ëè÷íîé æèçíè. Ñâîáîäà – ýòî âåëèêèé äàð. Åñëè 
÷åëîâåê íå ñâîáîäåí, òî â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó 
÷åëîâåêîì è ìàøèíîé? Íåò áîëüøåãî ïðîÿâëåíèÿ 
ðàáñòâà, ÷åì ïðîäàòü ñâîþ ñâîáîäó çà ñûòíóþ åäó è 
æèçíåííûå áëàãà. Â íàøåì îáùåñòâå èçäàâíà 
ïðèñóòñòâóåò ðàáñòâî. Íå íàäî ïóòàòü ðàáîâ ñî ñëóãàìè. 
Ñëóãà òðóäèòñÿ çà ñâîå æàëîâàíüå, à õîçÿèí ìîæåò â 
ëþáîé ìîìåíò åãî óâîëèòü. Åãî ðàáîòà íå ïîñòîÿííà. 
Ñëóãà ìîæåò íàíÿòüñÿ â ëþáîå ìåñòî, ãäå åñòü ðàáîòà, 
áûëî áû æåëàíèå. Íî ðàáñòâî – âîò ÷òî äåéñòâèòåëüíî 
ñòðàøíî! ×åëîâåê ïðîäàåòñÿ, ïîäîáíî ñêîòó. Ìû ìîæåì 
êóïèòü êîðîâó, áóéâîëà. Ìû ìîæåì êóïèòü ÷åëîâåêà è 
íàâñåãäà ñòàòü åãî õîçÿèíîì. Õîçÿèí ìîæåò ìó÷èòü è 
èçáèâàòü ñâîåãî ðàáà, íî ðàá åãî íèêîãäà íå ïîêèíåò. Ýòó 
ðàáñêóþ ïñèõîëîãèþ ïî÷òè íåâîçìîæíî èñêîðåíèòü. 
Åñëè ÷åëîâåê ïðîäàåò ñåáÿ çà åäó, çà êîìôîðò, ýòî è 
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åñòü ðàáñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Êîíå÷íî, íèêòî íå õî÷åò 
ïðîäàâàòü ñâîþ ñâîáîäó è ñòàíîâèòüñÿ ðàáîì. 
Âîçìîæíî, ñâîáîäà – ýòî ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü íà 
ñâåòå. 

Îäíàæäû Ìóíèäæè ïîäàðèë íàì ïðåêðàñíîå 
âûñêàçûâàíèå: «ñàðâàì ààòìàâàøàì ñóêõàì, ñàðâàì 
ïàðàâàøàì äóêõàì».

Îí ïðîèçíåñ ýòî, êîãäà åìó çàäàëè âîïðîñ î òîì, 
êàê îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå è ÷òî òàêîå ãîðå. Ìû 
çíàåì, ÷òî îäèí ïîýò ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàë: 

×òî åñòü ñ÷àñòüå è ÷òî åñòü ãîðå? Âñå çàâèñèò îò 
íàøåãî âîñïðèÿòèÿ

Ìàäõóê àð äàæå ñâîþ ñìåðòü  ïîñ÷èòàë 
ñ÷àñòëèâåéøèì ñëó÷àåì.

Êîíå÷íî, â ýòîì ñëó÷àå óïîìÿíóòûå ïîíÿòèÿ áûëè 
âûðàæåíû ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì. À âîò Ìóíèäæè ñ 
ïðåâåëèêîé òî÷íîñòüþ ñêàçàë òî æå ñàìîå. Îí î÷åíü 
êðàñèâî äàë îïðåäåëåíèå ñ÷àñòüþ – «ñàðâàì 
ààòìàâàíøàì ñóêõàì», òî åñòü «ñ÷àñòüå – ýòî ëè÷íàÿ 
ñâîáîäà», à ãîðå «ñàðâàì ïàðâàíøàì äóêõàì», ýòî – 
«çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ». Â íàøå âðåìÿ ÷åëîâåê ñòàë 
çàâèñèìûì. È ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ñàì ïðèãëàñèë 
íåñ÷àñòüå â ñâîé äîì. Âåäü áûòü çàâèñèìûì è áûòü 
íåñ÷àñòíûì – ýòî îäíî è òî æå. Òàê æå, êàê è áûòü 
ñâîáîäíûì, ñàìîäîñòàòî÷íûì è ñ÷àñòëèâûì – ýòî 
ïîíÿòèÿ ñèíîíèìè÷íûå. 

Ñàìîå áîëüøîå íàøå ñ÷àñòüå – ñâîáîäà. Äàæå 
ðàäîñòü óòîëåíèÿ ãîëîäà íå ìîæåò ñ íåé ñðàâíèòüñÿ. 
Âåäü åñëè ÷åëîâåê íå ñâîáîäåí, òî è åäà íå ïðèíåñåò 
åìó ðàäîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ìíå íà óì ïðèõîäèò îäíà 
èñòîðèÿ.

Îäíàæäû èìïåðàòîð ñïðîñèë ó ñâîèõ ïðèäâîðíûõ: 
«Ñêàæèòå, ÷òî íà ñâåòå ñàìîå ñëàäêîå?» Ïðèäâîðíûå 
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äàëè åìó ñàìûå ðàçíûå îòâåòû. Êòî-òî ãîâîðèë, ÷òî ýòî 
ñëàäîñòü-ðàñãóëëà, êòî-òî, ÷òî øîêîëàä. Êàæäûé äàë 
îòâåò, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ðàçâå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ñâåòå ñëàùå âñåãî? 
Êàæäûé ãîâîðèë â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì âêóñîì. 
Òîëüêî ìóäðûé ñîâåòíèê Áèðáàë ìîë÷àë. Êîíå÷íî, 
èìïåðàòîð õîòåë, ïðåæäå âñåãî, óçíàòü åãî ìíåíèå. Îí 
ïîñëóøàë îòâåòû äðóãèõ, íî îíè åìó íå ïîíðàâèëèñü, è, 
â êîíöå êîíöîâ, îí ïîçâàë: «Áèðáàë! Òû ñêàæè!» Áèðáàë 
îòâåòèë: «Ìàõàðàäæ! Âñå óæå âûñêàçàëèñü, ðàçâå åñòü 
íåîáõîäèìîñòü â ìîèõ ñëîâàõ?» Íî èìïåðàòîð 
íàñòàèâàë: «Íåò, Áèðáàë, ñêàæè òû, ÷òî íà ñâåòå ñàìîå 
ñëàäêîå?» Òîãäà Áèðáàë îòâåòèë: «Ñàìîå ñëàäêîå – ýòî 
ÿçûê». Òàêîé îòâåò âñåì ïîêàçàëñÿ ñòðàííûì. 
Èìïåðàòîð ñêàçàë: «×òî çà ñòðàííûå ñëîâà! ×òî çà 
ñëàäîñòü â ÿçûêå? Íåò, òû íåïðàâ. Èëè äîêàæè 
îáðàòíîå». Áèðáàë ñîãëàñèëñÿ, íî ñêàçàë, ÷òî äîêàæåò 
ñâîþ ïðàâîòó íå òîò÷àñ, à ïðè óäîáíîì ñëó÷àå. 

×åðåç íåñêîëüêî äíåé Áèðáàë ñêàçàë: «Âàøå 
Âåëè÷åñòâî! ß õî÷ó ïðèãëàñèòü èìïåðàòðèöó íà óæèí ê 
ñåáå äîìîé». Èìïåðàòîð îòâåòèë: «Äåëàé, êàê çíàåøü». 
Áèðáàë ïðèãîòîâèë äëÿ èìïåðàòðèöû âåëèêîëåïíûé 
óæèí. Íàñòîëüêî ðîñêîøíûé è âêóñíûé, ÷òî 
èìïåðàòðèöà óäèâèëàñü, ïî÷åìó ó íèõ âî äâîðöå íå 
ãîòîâÿò òàê âêóñíî. Îíà ïîõâàëèëà åäó áåññ÷åòíîå 
êîëè÷åñòâî ðàç.

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà òàêîâà, ÷òî åñëè ÷åëîâåê 
åñò ÷òî-òî èçûñêàííîå, òî íå ñòîëüêî âêóøàåò áëþäî, 
ñêîëüêî åãî íàõâàëèâàåò. Õâàëèò õîçÿèíà è âî âðåìÿ 
òðàïåçû, è ïîñëå. Áîëüøèíñòâî âñåõ ðàçãîâîðîâ 
ñâîäèòñÿ ê ÷åòûðåì òåìàì: î åäå, î ôèçè÷åñêîì 
æåëàíèè, î ñòðàíå è î äåëàõ â ñâîåé ïðîâèíöèè. Åñëè 
êòî-òî ãîâîðèò âàì, ÷òî åìó íå õâàòàåò âðåìåíè, òî 
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ïðèñìîòðåâøèñü ê åãî æèçíè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî 
ëüâèíóþ äîëþ ñâîåãî âðåìåíè ÷åëîâåê òðàòèò íà 
áåñåäû è ðàññóæäåíèÿ íà óïîìÿíóòûå òåìû. Îòêóäà 
òîãäà âîçüìåòñÿ âðåìÿ? Åñëè âû ñêàæåòå êîìó-òî: 
çàéìèñü ìåäèòàöèåé, òî ïîëó÷èòå îòâåò: ó ìåíÿ íåò 
âðåìåíè. Òî æå ñàìîå ìîæíî óñëûøàòü â îòâåò è íà 
ïðèçûâ çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü ïîëåçíûì. Êàê ìíîãî 
ëþäåé åæåäíåâíî ñïîðÿò î ïîëèòèêå, î ïðåìüð 
ìèíèñòðå, ïðîáëåìàõ ñòðàíû è øòàòà. Ñêîëüêî ëþäåé 
âîçìóùàþòñÿ ïðîâîäèìîé âëàñòÿìè ïîëèòèêîé. 
Ïåðåëèâàþò èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå. Ïîñëóøàâ ýòèõ 
ëþäåé, êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñòðàíó 
ëåãëà íà èõ ïëå÷è. À âðåìÿ óòåêàåò ñêâîçü ïàëüöû â ýòèõ 
áåñïëîäíûõ ðàçãîâîðàõ. Îòêóäà æå òîãäà âçÿòü âðåìÿ 
íà ìåäèòàöèþ?

Òàê è èìïåðàòðèöà áåç óñòàëè õâàëèëà òðàïåçó â 
ãîñòÿõ ó Áèðáàëà. Êîãäà èìïåðàòðèöà, äîâîëüíàÿ, 
ñîáðàëàñü óõîäèòü, Áèðáàë ñêàçàë ñâîåìó ñëóãå: 
«Ñìîòðè, êàê ñëåäóåò, óáåðè äâîð, âåäü çäåñü åëà ýòà 
òóð÷àíêà». Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, èìïåðàòðèöå 
ïîêàçàëîñü, ÷òî âñÿ ñúåäåííàÿ åþ åäà ïðåâðàòèëàñü â 
ÿä. Äî ñèõ ïîð åäà êàçàëàñü òàêîé ñëàäêîé, à òåïåðü 
âäðóã ñòàëà ãîðüêîé. Ó èìïåðàòðèöû äàæå ãîëîâà 
çàêðóæèëàñü îò çëîñòè. Êîãäà îíà âåðíóëàñü, òî 
èìïåðàòîð ñïðîñèë:

 -  Íó êàê òû ïîáûâàëà â ãîñòÿõ?

- Êóäà ýòî âû ìåíÿ îòïðàâèëè? -  âîçìóòèëàñü 
èìïåðàòðèöà.

- ×òî ñëó÷èëîñü?

- Âñÿ åäà äëÿ ìåíÿ ïðåâðàòèëàñü â ÿä!

- ×òî, åäà áûëà íåâêóñíîé?

- Äà íåò, õîðîøàÿ áûëà åäà.

66



- ×òî æå òîãäà ïðîèçîøëî?

- Âàøå Âåëè÷åñòâî! Êîãäà ïîñëå òðàïåçû ÿ ñòàëà 
ñîáèðàòüñÿ äîìîé, òî Áèðáàë ñêàçàë âîò ÷òî: è îíà 
ðàññêàçàëà èìïåðàòîðó âñå, êàê áûëî.

- È áóäó÷è âàøèì ïðèäâîðíûì îí ñìååò ãîâîðèòü 
òàêîå! Áåñ÷åñòíûé ÷åëîâåê! Äàæå âðàã òàêîãî íå ñêàæåò. 
Êàê ñèëüíî îí îñêîðáèë ìåíÿ!

Óñëûøàâ ýòî, èìïåðàòîð ðàçãíåâàëñÿ. Îí âûøåë ê 
ïðèäâîðíûì, íî ïðè âèäå Áèðáàëà, äàæå íå ïîñìîòðåë 
â åãî ñòîðîíó. Áèðáàë ìîë÷à ïðîøåë è ñåë íà ñâîå 
ìåñòî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãíåâ ïðàâèòåëÿ íåìíîãî 
ïîóòèõ, è îí ñïðîñèë ó Áèðáàëà: 

Áèðáàë! Êàê òû ìîã îñêîðáèòü ìåíÿ ñòîëü ñèëüíî?

Áèðáàë îòâåòèë: 

- ß íè÷åãî íå ñäåëàë.

- ×òî òû ñêàçàë?

- Äà íè÷åãî îñîáåííîãî.

- Ïîñëå òðàïåçû òû ñêàçàë ïðî èìïåðàòðèöó: çäåñü 
ñèäåëà òóð÷àíêà, õîðîøåíüêî ïîñëå íåå óáåðèñü!

Íåìíîãî ïîäóìàâ, Áèðáàë ñêàçàë: 

- Äà, ÿ ãîâîðèë òàêîå. 

- Ïî÷åìó òû òàê ñêàçàë? 

- Ìíå íóæíî áûëî äîêàçàòü âàì îäíó âåùü.

- ×òî òàêîå?

- ×òî íåò íè÷åãî íà ñâåòå ñëàùå ÿçûêà. Âåäü ýòîò 
ìîé ÿçûê ðàçâåÿë â ïðàõ âñå ìîè óñèëèÿ. ß òàê 
ãîòîâèëñÿ ê ýòîé òðàïåçå, ñòîëüêî ïîòðàòèë äåíåã. Âñå 
ñâîå ãîäîâîå æàëîâàíüå ÿ ïîòðàòèë íà ýòó òðàïåçó. 
Òåïåðü ÿ áåäíÿê. È ïðè ýòîì, âñå ìîè òðóäû îêàçàëèñü 
íàïðàñíû. Âåäü âû èç âñåé òðàïåçû çàïîìíèëè òîëüêî 
îäíó ìîþ ôðàçó. Ìíå áûëî íåîáõîäèìî äîêàçàòü âàì, 
êàêèì ñëàäêèì è êàêèì ãîðüêèì ìîæåò áûòü ÿçûê. 

- 
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Ïðè ýòèõ ñëîâàõ èìïåðàòîð íàäîëãî çàìîë÷àë.

Èñòèíà íàøåé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàø 

ÿçûê ìîæåò áûòü ñëàäêèì, à ìîæåò íåñòè ãîðå÷ü. À 

ñàìîå ñëàäêîå – ýòî ñâîáîäà. Åñëè ñâîáîäíûé ÷åëîâåê 

ïèòàåòñÿ îäíèìè ëèøü ÷åðñòâûìè ëåïåøêàìè, òî è îíè 

êàæóòñÿ åìó ñëàùå ìåäà. À åñëè ïðèñóòñòâóåò 

çàâèñèìîñòü, òî, êàê ìû âèäèì íà ïðèìåðå èñòîðèè ñ 

Áèðáàëîì, äàæå ñàìàÿ èçûñêàííàÿ òðàïåçà ìîæåò 

ïîêàçàòüñÿ ãîðüêîé. Íà ñàìîì äåëå, ìû è íå çíàåì, ÷òî 

ýòî òàêîå – íàñòîÿùàÿ ñëàäîñòü.

ß ïîñîâåòîâàë îäíîìó ìàëåíüêîìó ó÷àñòíèêó 

íàøåãî ëàãåðÿ, åñòü ëåïåøêè áåç ïðèìåñåé, áåç ñïåöèé. 

Òîëüêî òîãäà ìû ìîæåì ïðî÷óâñòâîâàòü èñòèííûé âêóñ 

ïøåíè÷íîé ëåïåøêè. Òå ëþäè, ÷òî âñåãäà åäÿò ëåïåøêè 

ñ ñîëüþ, ïåðöåì è ïðèïðàâàìè, çàãëóøàþò èõ 

íàñòîÿùèé âêóñ. Íàøè âêóñîâûå ðåöåïòîðû íàñòðîåíû 

íà âîñïðèÿòèå ñëàäêîãî èëè ñîëåíîãî. Ïîýòîìó, êðîìå 

ñîëè è ïðèïðàâ, ìû íå îùóùàåì íè âêóñà ëåïåøêè, íè 

âêóñà îâîùåé. Òîëüêî ïåðåö è ñîëü.

Âêóñ ñâîáîäû ïîèñòèíå ïðåêðàñåí, íî ìû 

íàñòîëüêî çàãëóøàåì åãî ðàçëè÷íûìè «ïðèïðàâàìè», 

÷òî íè÷åãî, êðîìå íèõ è íå îùóùàåì. ×åëîâåê, êîòîðûé 

îäíàæäû ïîïðîáîâàë ïðîñòóþ ëåïåøêó, áåç ïðèìåñåé, 

ïîéìåò åå èñòèííûé âêóñ. Òàê è ÷åëîâåê, îùóòèâ 

íàñòîÿùèé âêóñ ñâîáîäû, óæå åãî íå çàáóäåò. 

Âåëèêèé Ðàíà Ïðàòàï, ïðåçðåâ ãîðäîñòü, ñêèòàëñÿ 

ïî ãîðàì. Ïî÷åìó îí ïåðåíîñèë ñòîëüêî ìó÷åíèé? Òàì 

äëÿ ïðèíöà íå áûëî äàæå ñóõîé ëåïåøêè. Îäíàæäû 

ãîëîäíîìó ïðèíöó âñå-òàêè ïðèãîòîâèëè ëåïåøêó, íî òóò 

ïðèáåæàë õèùíûé çâåðü è óíåñ åå. Çà÷åì æå ïðèíö 

ñòîëüêî òåðïåë? Ïîòîìó ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë âêóñ 

íàñòîÿùåé ñâîáîäû. È òîãäà âêóñ âñåãî îñòàëüíîãî 
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ïåðåñòàë åãî âîëíîâàòü. Åãî ïåðåñòàëè âîëíîâàòü 

áîãàòñòâî è âëàñòü.

Íàøà ñâîáîäà áåñöåííà. Íå ïðèçíàâàÿ 

÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ìû îòâåðãàåì ñâîáîäó. Â 

ñîâðåìåííîì ìèðå ÿ âèæó – îáùåñòâåííîå è 

ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî òàêîâî, ÷òî ïîñòåïåííî 

èñ÷åçàåò ëè÷íîñòü êàæäîãî èíäèâèäà. ×åëîâåê 

ïðåâðàùàåòñÿ â âèíòèê ãîñóäàðñòâåííîé ìàøèíû. 

Êàêàÿ íåñâîáîäà! ×åëîâåê íå ìîæåò, áåç ðàçðåøåíèÿ 

âëàñòåé, äàæå ïðîðóáèòü â ñâîåì äîìå ëèøíåå îêíî. 

Êîíå÷íî, åñëè âàøè æåëàíèÿ ìåøàþò ñîñåäÿì, òî ýòî 

îäíî, íî åñëè îíè íèêîìó íå ïðè÷èíÿþò âðåäà è, âñå 

ðàâíî, íàòàëêèâàþòñÿ íà âñåâîçìîæíûå çàïðåòû, òî ýòî 

– ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè íàøåé ñâîáîäû. Ìû îïóòàíû 

ñåòÿìè ñòîëü ìíîãèõ çàêîíîâ è çàïðåòîâ, ÷òî îò ñâîáîäû 

è ñëåäà íå îñòàëîñü. Óäèâèòåëüíîå äåëî!

Åñòü è äðóãîé àñïåêò íàøåé ëè÷íîé ñâîáîäû – 

óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Íî ãäå îíà, ýòà 

óâåðåííîñòü? Íàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà 

äðóãèõ ëþäåé. Âû, êîíå÷íî, çíàåòå òàêîé ñîðíÿê, êàê 

àìàðáåë, ñ âèäó êðàñèâûé, íî î÷åíü îïàñíûé. Åñëè îí 

ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êàêîìó-òî ðàñòåíèþ, òî íå äàåò åìó 

ðàñòè. Àìàðáåë âñåãäà èùåò íà êîãî áû îïåðåòüñÿ. 

Óäèâèòåëüíàÿ ó íåãî ïðèðîäà. Ñ ÷üåé ïîìîùüþ 

àìàðáåë ðàñòåò, òîãî ïîñòåïåííî è ïîæèðàåò. Ñ÷èòàþò, 

÷òî ýòî ðàñòåíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè ñåìåíà íà 

ðàññòîÿíèè îäíîãî êèëîìåòðà. Îíî æèâåò çà ñ÷åò äðóãèõ 

è ïîñòåïåííî èõ óáèâàåò. Åñòü ëè ëó÷øèé ïðèìåð äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñèòóàöèþ ñ ÷åëîâåêîì, 

êîòîðûé íèêîãäà íå ïîëàãàåòñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, à 

òîëüêî íà äðóãèõ? Òàê æå, êàê è àìàðáåë, îí î÷åíü 
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îïàñåí. Îí òîæå âîçâîäèò ñâîå áëàãîïîëó÷èå íà êîñòÿõ 

äðóãèõ ëþäåé. 

 Êðóïíûå áèçíåñìåíû è òîðãîâöû âñåãäà äåðæàò 

ñëóã. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì ëþäÿì, îíè è óòâåðæäàþò 

ñâîþ çíà÷èìîñòü. Âåäü åñëè íå áóäåò ñëóã, òî êòî 

ïðèçíàåò â ýòîì ÷åëîâåêå âåëè÷èå? Ïîýòîìó 

íåîáõîäèìî ÷åëîâåê 10-20 â óñëóæåíèè. Åñëè áû ýòèì 

áîãà÷àì ïðèõîäèëîñü âñå äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè, òî îíè 

áû òàê íå ãîðäèëèñü ñîáîé. Äëÿ ÷åãî èì òîãäà 

ñòàíîâèòüñÿ ìèëëèîíåðàìè? ×åëîâåê ìå÷òàåò 

ðàçáîãàòåòü, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ìûñëèìûìè 

áëàãàìè. Îí íà÷èíàåò íàñòîëüêî çàâèñåòü îò òðóäà 

äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ñàì äàæå íå ìîæåò íè ïîåñòü, íè 

îäåòüñÿ. Îí ïðèçíàåò, ÷òî ñëóãè åìó íóæíû, íî ïðè ýòîì, 

îòâåðãàåò èõ çàêîííûå òðåáîâàíèÿ. Åñëè ñëóãà âäðóã 

çàáîëååò, òî åìó óêàçûâàþò íà äâåðü. Ðàçâå ýòî íå 

ïîõîæå íà àìàðáåë?

Îäíàæäû â Áîìáåå áûë òàêîé ñëó÷àé. Îäèí 

íà÷àëüíèê ïðèøåë â îôèñ è óâèäåë ó ñåáÿ íà ñòîëå 

òåëåãðàììó, ãäå áûëî íàïèñàíî: ìàìà óìåðëà, ñðî÷íî 

ïðèåçæàé. Íà÷àëüíèê íå ïîñìîòðåë íè íà àäðåñ, íè íà 

èìÿ àäðåñàòà, âåäü åãî ìàòü òîæå áûëà ñòàðóøêîé. Îí 

óæàñíî ðàññòðîèëñÿ è ñòàë ñîáèðàòüñÿ â ïóòü. Íî âîò 

ïðèøåë åãî ïîä÷èíåííûé è ãîâîðèò: «Ãîñïîäèí, óìåðëà 

ìîÿ ìàòü. Ìíå ïðèøëà òåëåãðàììà, è ÿ îñòàâèë åå íà 

âàøåì ñòîëå. Ïîæàëóéñòà,  îòïóñòèòå ìåíÿ 

ïîïðîùàòüñÿ!» Ó íà÷àëüíèêà îòëåãëî îò ñåðäöà. Òåïåðü 

åìó íèêóäà íå íàäî åõàòü. Îí ñêàçàë: «Äà ñòàðèêè 

ïîñòîÿííî óìèðàþò! Ñåãîäíÿ ìàòü, à çàâòðà åùå êòî-

íèáóäü óìðåò, à òû òàê è áóäåøü ïðîïóñêàòü ðàáîòó!» 

Âîò òàê îí îò÷èòàë áåäíÿãó, ÷òî ó òîãî óæå íå áûëî 
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ñìåëîñòè ïîïðîñèòü îá îòãóëå âî âòîðîé ðàç. 

×òî æå ýòî òàêîå? Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîèì 

ñëóãàì ýòè ëþäè è äîñòèãëè òîãî, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ, íî 

êîãäà íà êîãî-òî èç íèõ îáðóøèâàþòñÿ íåñ÷àñòüÿ, 

ñèëüíûå ìèðà ñåãî òîò÷àñ æå çàáûâàþò î òîì, êàê ìíîãî 

ñëóãè äåëàþò äëÿ íèõ. Èìåííî â ïðîòèâîâåñ òàêèì âîò 

ïðîÿâëåíèÿì èíäèâèäóàëèçìà è áûë ñîçäàí 

ñîöèàëèçì. Âåäü ñîöèàëèçì ïîÿâèëñÿ íå áåç ïðè÷èíû. 

Âåäü çà êàæäûì ÿâëåíèåì ñòîèò êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà. 

Èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ñòàë íàñòîëüêî 

îãðàíè÷èâàòü ëþäåé, ýãîèçì âîçðîñ íàñòîëüêî, ÷òî íè ó 

êîãî íå áûëî âðåìåíè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâà è 

ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé. Èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ 

ðàçîæãëà òîò îãîíü, êîòîðûé ïðèâåë ê ãëîáàëüíûì 

èçìåíåíèÿì â ìèðå. 

Åñëè ÷åëîâåê âî âñåì çàâèñèò îò äðóãèõ, òî ýòî 

íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ êðàéíèì èíäèâèäóàëèçìîì. Â 

íàøå âðåìÿ ÷åëîâåê íàñòîëüêî çàâèñèò îò äðóãèõ, ÷òî 

ñîâåðøåííî çàáûë, ÷òî çíà÷èò ïîëàãàòüñÿ íà 

ñîáñòâåííûå ñèëû. Êàæåòñÿ, ÷òî åñëè â êîëëåêòèâå õîòÿ 

áû îäèí ÷åëîâåê óìååò ðàáîòàòü, òî âñå îñòàëüíûå, 

ïîëîæèâøèñü íà íåãî, óæ òî÷íî íå áóäóò íè÷åãî äåëàòü.  

Çàõîòÿò, ÷òîáû áûëà íå ïðîñòî ìàøèíà, êîòîðàÿ 

ãîòîâèëà áû åäó, íî åùå è êëàëà áû åå èì â ðîò. Ïðàâäà 

ïðèäåòñÿ òîãäà åùå è ïåðåâàðèâàòü ïèùó. ×åëîâåê 

íàñòîëüêî ïðèâûê ê êîìôîðòó è ëåíè, ÷òî îæèäàåò îò 

äðóãèõ ëþäåé, ÷òî îíè áóäóò âñå çà íåãî äåëàòü. ×åëîâåê 

ñîâåðøåííî çàáûë î òîì, ÷òî òàêîå òðóä. 

Íî â ïðèðîäå íàøåãî òåëà çàëîæåíà ïîòðåáíîñòü 

ãîðäèòüñÿ ïëîäàìè ñîáñòâåííîãî òðóäà. Ýòî – òðåòèé 

âàæíûé ôàêòîð ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà. Òîò, êòî íå 
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âåðèò â ñîáñòâåííûå ñèëû, íå ãîðäèòüñÿ ñâîèìè 

äîñòèæåíèÿìè, íè÷åãî íå äîñòèãàåò â æèçíè, äàæå, åñëè 

êàæåòñÿ, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà âñå åñòü. Íî ìíîãèå ëþäè 

îá ýòîì íå äóìàþò, ïîòîìó ÷òî ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, 

ðàáîòàòü ñàìîìó – ñïëîøíûå ìó÷åíèÿ. Íî âåäü 

çàñòàâëÿòü äðóãèõ ëþäåé ðàáîòàòü – ýòî òîæå íå ñàõàð. 

Ìû äîëæíû ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ òîé èñòèíû, ÷òî òðóä 

íåîáõîäèì íàøåìó òåëó.
ß ÷àñòî çàäóìûâàþñü î òîì, êàê ìíîãî ïðèõîäèòñÿ 

òðóäèòüñÿ ðàáî÷åìó ÷åëîâåêó èëè ñâÿòûì ëþäÿì, ìóíè. 

Îíè ñàìè èäóò çà âîäîé ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì, äîñòàþò 

âîäó èç êîëîäöà, ïîäíèìàþò òÿæåëûå âåäðà. Äóìàÿ îá 

ýòîì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñîâñåì íå 

çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, òî ýòî êðàéíå âðåäíî 

äëÿ íåãî. Âåäü òðóä – ýòî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà âñåõ 

áîëåçíåé. Åñëè âû õîòèòå áûòü çäîðîâûìè, òî 

îáÿçàòåëüíî äîëæíû çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì. 

Êàæäîé ÷àñòè íàøåãî òåëà íåîáõîäèì òðóä. Åñëè êàêàÿ-

òî êîíêðåòíàÿ ÷àñòü òåëà íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé 

íàãðóçêè, òî êðîâîîáðàùåíèå â íåé íàðóøàåòñÿ, òåì 

ñàìûì ñîçäàâàÿ â ýòîé ÷àñòè òåëà áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó 

äëÿ çàáîëåâàíèé. Èììóíèòåò ñíèæàåòñÿ. Â íàøå âðåìÿ, 

êîãäà âîêðóã íàñ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå 

ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî 

îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé 

ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Êîãäà âû ïðèåçæàåòå íà 

ñúåçä, òî äåëàåòå éîãè÷åñêèå àñàíû. Çà÷åì? Âåäü ýòî – 

íå òàêàÿ óæ è ìîùíàÿ ìåäèòàòèâíàÿ ïðàêòèêà. Ïîòîìó 

÷òî, ïðåæäå âñåãî, âû äåëàåòå èõ äëÿ ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ. Åñëè òåëî íå áóäåò çäîðîâûì, òî 

ïîëíîöåííàÿ ìåäèòàöèÿ íåâîçìîæíà. Éîãè÷åñêèå 
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àñàíû ñëóæàò èìåííî ýòîé öåëè.
Âîçíèêàåò âîïðîñ, â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó âåðîé â 

ñîáñòâåííûå ñèëû è âíóòðåííåé ñèëîé? Âíóòðåííÿÿ 

ñèëà ïðåáûâàåò â íàøåì òåëå. Åñëè ìû èñïîëüçóåì 

ñâîþ âíóòðåííþþ ýíåðãèþ, ïîëüçóåìñÿ âñåìè ÷àñòÿìè 

òåëà, òî â ýòîì íàøà âíóòðåííÿÿ ñèëà, à åñëè ìû åé 

äîâåðÿåì, òî ýòî è åñòü – âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû.  

Âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 

âíóòðåííåé ñèëû. Îíà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà. Åñëè 

ìû âåðèì â ñîáñòâåííûå ñèëû, òî ïðîÿâëÿåì èõ, è â 

ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà âíóòðåííÿÿ ñèëà. 
Ëþäè ïðèåçæàþò íà ñúåçä, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ 

ìåäèòàòèâíûìè ïðàêòèêàìè. Íî â èõ äóøå òàêæå 

òåïëèòñÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî ïðèåõàâ ñþäà, îíè ñìîãóò 

ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå. È èìåííî ýòè ñîîáðàæåíèÿ 

áîëüøå âñåãî ïîáóæäàþò ëþäåé ïðèåõàòü íà ñúåçä. 

Êîíå÷íî, ãëàâíûì ïîáóæäåíèåì äîëæíî áûòü æåëàíèå 

ïðèáëèçèòüñÿ ê äóõîâíîñòè. Îäíàêî, òðåáóåòñÿ ìíîãî 

âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòè÷ü íåïðîÿâëåííîå. 

Íàïðîòèâ, ïîñòè÷ü ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà íå 

ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà è íå çàíèìàåò ìíîãî 

âðåìåíè.
Äî ÷åëîâåêà äîõîäÿò ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî êòî-òî 

ïðèåõàë íà ñúåçä è èçëå÷èëñÿ îò âñåõ ñâîèõ áîëåçíåé. 

Ñëóõè îáðàñòàþò ïîäðîáíîñòÿìè, è ëþäÿì õî÷åòñÿ 

òîæå îòïðàâèòüñÿ íà ñúåçä. ß ñêàçàë îäíîìó ÷åëîâåêó: 

«Áðàò, òû ïðèåõàë èç Ìàõàðàøòðû? Âåäü ýòî òàê 

äàëåêî»! Îí îòâåòèë: «Ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. 

ß óæå âñå ñðåäñòâà èñïðîáîâàë, è òîëüêî ïðèåõàâ ñþäà, 

íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå». 
Êîíå÷íî, æåëàíèå ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå 
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì. Âåäü åñëè 

÷åëîâåê áîëåí, ìîæåò ëè îí ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå? 

Òóïûì íîæîì íåâîçìîæíî ðåçàòü îâîùè. Òàê è â 

äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ, íàì, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî 

ïîäõîäÿùåå îðóäèå òðóäà, íàõîäÿùååñÿ â õîðîøåì 

ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Íàøå òåëî, êàê ðàç, è ÿâëÿåòñÿ 

òàêèì îðóäèåì. Ýòî - îñòðîå ëåçâèå íîæà, êîòîðîìó 

ïðåäñòîèò íàðåçàòü îâîùè. Ïî÷åìó, ïðèåõàâ íà ñúåçä, 

ëþäè íà÷èíàþò õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü? Ïî÷åìó 

ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà? Ïîòîìó ÷òî çäåñü 

ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ àñàíàìè è ïðàíàÿìîé. 

Óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ 

áîëåå çäîðîâûìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ îáùåå 

ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà. Ïîäîáíî òîìó, êàê íà 

îæèâëåííîì ïåðåêðåñòêå ñòîèò ðåãóëèðîâùèê 

äâèæåíèÿ. Åñëè îí õîòü íà ìèíóòó çàìåøêàåòñÿ, òî 

ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîáêà íà ìíîãèå ñîòíè ìåòðîâ. Â 

íàøåì òåëå ýòè çàòîðû, ýòîò çàñòîé êðîâè ïðèñóòñòâóåò, 

âîçìîæíî, â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò. Êðîâü íå ìîæåò 

íîðìàëüíî öèðêóëèðîâàòü.
×åëîâåê íå ñìîæåò ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ, íå 

ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò çàêóïîðêè ñîñóäîâ, ïîêà íå áóäåò 

äàâàòü ðàáîòó âñåì ÷àñòÿì ñâîåãî òåëà. Íàøåìó òåëó 

äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì ôèçè÷åñêèé òðóä. Åñëè 

÷åëîâåê íå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, òî, 

âîçìîæíî, åìó ïðèäåòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè 

éîãè÷åñêèõ àñàí. Ñ ïîìîùüþ éîãè÷åñêèõ àñàí ÷åëîâåê 

òàêæå ìîæåò ñòàòü çäîðîâûì, îäíàêî, ôèçè÷åñêèé òðóä 

íåîáõîäèì.
Ñâîáîäà, âíóòðåííÿÿ ñèëà è âåðà â íåå – ýòî òðè 

íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

Îíè, ñëîâíî òðè ãðàíèöû, ðàñøèðèâ êîòîðûå, ÷åëîâåê 
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Åñëè áû ó ÷åëîâåêà íå áûëî ðàçëè÷íûõ 

ïîòðåáíîñòåé, òîò îí áûë áû îäèíîê. Íî îáùåñòâåííàÿ 

íåîáõîäèìîñòü íàêðåïêî ñâÿçàëà åãî ñ îáùåñòâîì. Íî â 

ïðèðîäå ÷åëîâåêà – ïðèâÿçûâàòüñÿ êî âñåìó, ñîçäàâàòü 

íîâûå ñâÿçè. Èìåííî, îñíîâûâàÿñü íà ýòîé ñâîåé 

îñîáåííîñòè, ÷åëîâåê è ñîçäàë îáùåñòâåííîå 

óñòðîéñòâî. Ñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòü ñòàëè 

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, åãî îñíîâîé. À 

òðåòüèì îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ñòàëî âëèÿíèå. 

Åñëè áû ëþäè íå ìîãëè âëèÿòü äðóã íà äðóãà, òî 

îáùåñòâà áû íå áûëî. Èòàê, â îñíîâå ëþáîãî îáùåñòâà 

ëåæàò: âçàèìîçàâèñèìîñòü, ñâÿçè è âëèÿíèå. Òåïåðü 

÷åëîâåê íå îäèíîê, îí æèâåò â îáùåñòâå. 

Âçàèìîçàâèñèìîñòü ñèëüíà, ïîòîìó ÷òî ó ÷åëîâåêà 

ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Íåîáõîäèìî åñòü, ïèòü, 

íåîáõîäèìà êðûøà íàä ãîëîâîé, íåîáõîäèìî 

îäåâàòüñÿ, è åùå ó ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò îãðîìíîå 

êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Â îäèíî÷êó 

÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîã áû èõ óäîâëåòâîðèòü. 

Âçàèìîçàâèñèìîñòü è íàøè ïîòðåáíîñòè ñâÿçàíû 

ìåæäó ñîáîé. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî 

ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Îäèí èç ïðèçíàêîâ 

ðàçâèòîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè – îïîðà íà 

ñîáñòâåííûå ñèëû. Íî åñëè áîëåå ãëóáîêî ðàññìîòðåòü 

ýòîò âîïðîñ, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî è 

ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâåêà âûðîñëà èç îïðåäåëåííîé 

ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî â 

íàøåì ìèðå ïðèñóòñòâóåò âçàèìîçàâèñèìîñòü, êîãäà 

êàæäûé ÷åëîâåê çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé. Âñå ëþäè 

Chapter 6
Âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ   ÷àñòü 2
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ïîìîãàþò äðóã äðóãó, è èìåííî íà ýòîé îñíîâå áûëî 

ïîñòðîåíî îáùåñòâî. Êòî-òî çàíèìàåòñÿ çåìëåäåëèåì, 

êòî-òî òîðãîâëåé, êòî-òî ñîçäàåò îðóäèÿ òðóäà. Åùå 

îäèí ÷åëîâåê ñîçäàåò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ òåõíèêó, 

ìàøèíû. Âñå ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âçàèìíîé 

çàâèñèìîñòè, è òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ ñîâìåñòíîìó òðóäó 

çåðíî ìîæåò ïîïàñòü íà ðûíîê. Åñëè ó êðåñòüÿíèíà íå 

áóäåò íè îðóäèé òðóäà, íè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 

òåõíèêè, òî ðàçâå îí ñìîæåò çàíèìàòüñÿ çåìëåäåëèåì? 

Êðåñòüÿíèíó íåîáõîäèìû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 

ìàøèíû, îðóäèÿ òðóäà. Îòêóäà îíè âîçüìóòñÿ? Èõ 

ñäåëàåò ðàáî÷èé, ðåìåñëåííèê. Ñäåëàåò è ïëóã, è 

òðàêòîð. Íî åñëè íå áóäåò æåëåçà, òî îí ñî ñâîåé 

çàäà÷åé íå ñïðàâèòñÿ. Íåîáõîäèìî äîáûâàòü æåëåçíóþ 

ðóäó, ïëàâèòü ñòàëü. Âñå ïðîôåññèè âçàèìîñâÿçàíû. 

Ìû âñå çàâèñèì äðóã îò äðóãà. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî 

êàæäûé ÷åëîâåê – ñàì ïî ñåáå, íî åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ, 

òî ìû óâèäèì, ÷òî ýòî íå òàê. Âìåñòå ñ íèì æèâóò è 

òðóäÿòñÿ ñîòíè äðóãèõ ëþäåé. Èõ òåíü íåçðèìî 

ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì. Âåäü ÷åëîâåê äàæå èäåò êóäà-òî 

èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñúåë óòðîì êóñîê ëåïåøêè. Åñëè áû 

æåíà óòðîì íå íàêîðìèëà åãî, êàê áû ýòîò ÷åëîâåê 

ïîøåë íà ðàáîòó? ×åëîâåê èäåò íà ðàáîòó, çà ñ÷åò òîé 

ýíåðãèè, ÷òî îí ïîëó÷èë óòðîì âî âðåìÿ çàâòðàêà. 

×åëîâåê ïîåë óòðîì ëåïåøåê, è âîò åãî ðàáîòà 

ñïîðèòñÿ. Âìåñòå ñ íèì, ñëîâíî áû ïðèñóòñòâóåò è òåíü 

êðåñòüÿíèíà, êîòîðûé âûðàñòèë õëåá. Âìåñòå ñ íèì è 

òåíü ðåìåñëåííèêà, ñîçäàâøåãî îðóäèÿ òðóäà. Ðÿäîì ñ 

ýòèì, ñïåøàùèì íà ðàáîòó òîðãîâöåì, ìû âèäèì òåíè 

íåñêîëüêèõ ëþäåé. Â îäèíî÷êó îí íå ñìîã áû èäòè. Òàê è 

ìû â ñâîåé æèçíè ïðîäâèãàåìñÿ âïåðåä çà ñ÷åò 

îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé. Êîãäà ìû çàáûâàåì îá 
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ýòèõ ñâÿçÿõ, òî íà÷èíàåì èñïûòûâàòü îäèíî÷åñòâî. Íî 

êàê òîëüêî ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ è çàäóìûâàåìñÿ î òîì, 

÷òî áåç âêëàäà äðóãèõ ëþäåé â íàøó æèçíü, ìû íè÷åãî íå 

ìîãëè áû ñäåëàòü, òî îáðàç îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà 

òîò÷àñ âîçíèêàåò ïåðåä íàìè. È òîãäà, íàðÿäó ñ 

ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, ìû ñïîñîáíû ðàçãëÿäåòü 

óñèëèÿ è ñîòåí äðóãèõ ëþäåé. Îäèí ÷åëîâåê íè÷åãî íå 

ìîæåò ñäåëàòü. Ìû ìîæåì ÷åãî-òî äîáèòüñÿ, òîëüêî 

êîãäà ñîåäèíÿþòñÿ óñèëèÿ ìíîãèõ ëþäåé. 

Íî ýòà ñâÿçü íàñòîëüêî òîíêà, ÷òî ÷àñòî ìû åå 

ïðîñòî íå çàìå÷àåì. Ïðè îáû÷íîì ðàçìûøëåíèè ýòîò 

ìîìåíò óñêîëüçàåò îò íàøåãî âíèìàíèÿ, íî â ìåäèòàöèè 

ìû ìîæåì åãî ÿâñòâåííî îùóòèòü. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê 

èäåò ê êîìó-òî â ãîñòè. Èäåò â ãîñòè ê ñâîåìó äðóãó èëè 

ðîäñòâåííèêó. Èìåííî ñâÿçü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì 

ïîáóæäàåò åãî îòïðàâèòüñÿ â ïóòü. Âçàèìîçàâèñèìîñòü 

ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé.

Ìû ìîæåì îñîçíàòü ôåíîìåí âçàèìîçàâèñèìîñòè, 

îïèðàÿñü íà ýòè òðè ôàêòîðà, - òî åñòü íà ñâÿçè, 

âçàèìíóþ ïîëåçíîñòü è âëèÿíèå. Íè îäèí ÷åëîâåê íå 

ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, ñîâåðøåííî íå çàâèñÿ îò äðóãèõ 

ëþäåé. Ìû âñå çàâèñèì äðóã îò äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, 

âòîðîé ýòàæ çäàíèÿ îïèðàåòñÿ íà ïåðâûé ýòàæ, à 

ïåðâûé ýòàæ îïèðàåòñÿ íà ôóíäàìåíò. À ôóíäàìåíò 

óêðåïëåí â çåìëå. Åñëè áû çåìëÿ íå ÿâëÿëàñü îïîðîé, 

òî ìû íå ñìîãëè áû óñòàíîâèòü ôóíäàìåíò. Âñå íà ñâåòå 

íóæäàåòñÿ â ïðî÷íîé îñíîâå. Áåç ïðî÷íîé îñíîâû 

ñóùåñòâóåò òîëüêî òîíêèé ìèð, íî îí íå èìååò 

îòíîøåíèÿ ê ìèðó ìàòåðèàëüíîìó. Îäíàêî, âåñü 

ìàòåðèàëüíûé ìèð ïîêîèòñÿ íà íåçûáëåìîé îñíîâå. 

Ïîýòîìó ìû ñêëîííû âåçäå èñêàòü ïðè÷èíó, 

ïåðâîîñíîâó.
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Íàøå îáùåñòâî òàêæå çèæäåòñÿ íà îïðåäåëåííîì 

ô ó í ä à ì å í ò å .  Í î  ò à ì ,  ã ä å  ñ ó ù å ñ ò â ó å ò  

âçàèìîçàâèñèìîñòü, âñåãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Åñëè 

ìû ñåðüåçíî çàäóìàåìñÿ î æèâîòðåïåùóùèõ 

ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîñòè, òî ïîéìåì, ÷òî áåäíîñòü íå 

ÿâëÿåòñÿ òàêîé óæàñíîé ïðîáëåìîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 

èçâå÷íîé çàâèñèìîñòüþ ëþäåé äðóã îò äðóãà. ×åëîâåê – 

ñóùåñòâî îáùåñòâåííîå, è ïîýòîìó îí íå ìîæåò 

èãíîðèðîâàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü.

Ãëÿäÿ íà Äåëè, ïîðàæàåøüñÿ -  êàêîé ðîñêîøíûé 

ãîðîä! Â ýòîò ðàç ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñúåçäà 

ðàñïîëàãàëîñü ìåæäó äâóìÿ øèêàðíûìè ãîñòèíèöàìè. 

Îäèí èç íàøèõ áðàòüåâ çàìåòèë, ÷òî åìó ñîâñåì íå 

õî÷åòñÿ ìåäèòèðîâàòü, íàõîäÿñü ìåæäó äâóìÿ 

øèêàðíûìè îòåëÿìè. Êàêèå îíè áîëüøèå è êðàñèâûå! È 

êàêèå, äîëæíî áûòü, áîëüøèå ëþäè îñòàíàâëèâàþòñÿ â 

íèõ! Ìû âîñõèùàåìñÿ ðîñêîøíûìè îòåëÿìè, íî äàæå è 

íå çàäóìûâàåìñÿ î òåõ ëþäÿõ, ÷òî ïîñòðîèëè ýòè 

ïðåêðàñíûå çäàíèÿ. Çàêîí âçàèìîçàâèñèìîñòè ñîñòîèò 

â òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü ïîìîùü îò äðóãèõ è îêàçûâàòü 

åå .  Åñëè áû ìû âñåãäà äóìàëè î  íàøåé 

âçàèìîçàâèñèìîñòè, òî âñå âûãëÿäåëî áû ïî-äðóãîìó. 

Âñå íàøè ïðîáëåìû îòòîãî, ÷òî ìû ýòîãî íå ïîíèìàåì. 

Ïðèðîäà îáùåñòâà – âçàèìîçàâèñèìîñòü. Íî êîãäà 

ëþäè çàáûâàþò îá ýòîì, âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Òàê è â 

èñòîðèè ñ ðîñêîøíûìè îòåëÿìè ìû çàáûëè î òåõ ëþäÿõ, 

êîòîðûå âíåñëè íàèáîëüøèé âêëàä â èõ ñîçäàíèå. 

×òîáû ñîçäàòü ëþáóþ âåùü, íåîáõîäèìû:  óì, 

ìàñòåðñòâî è òðóä. Íåèçâåñòíî ïî÷åìó óìó íå ïðèäàþò 

òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîãî îí çàñëóæèâàåò. Èç-çà 

äèñáàëàíñà ìåæäó îòíîøåíèåì ê óìó è îòíîøåíèåì ê 

òðóäó, âîçíèêàåò ïðîáëåìà. È ïðîáëåìà äîâîëüíî 
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çíà÷èòåëüíàÿ. Âåäü ïîêà ìû íå ïðèâåäåì â ãàðìîíèþ 

ñâîå îòíîøåíèå ê óìó è ñâîå îòíîøåíèå ê òðóäó, íè÷åãî ó 

íàñ íå ïîëó÷èòñÿ. Íàïðèìåð, ÷àñòî òàê áûâàåò, ÷òî 

óìíûé ÷åëîâåê áåç âñÿêîãî òðóäà ïîëó÷àåò â äåíü ñîòíþ 

òûñÿ÷, èëè äàæå äåñÿòü ìèëëèîíîâ ðóïèé, â òî âðåìÿ 

êàê ïîìîãàþùèé åìó â ýòîì ïîìîùíèê-òðóäÿãà, î òàêèõ 

ñóììàõ è íå ìå÷òàåò è äàæå íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü 

ñâîè íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè. Ïîäîáíûé äèñáàëàíñ 

èñêàçèë ïðèðîäó îáùåñòâà. Îòñþäà è ïðîáëåìû.

 Âîò âàì èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò 

âñå âûøåñêàçàííîå.

Îäèí ÷åëîâåê øåë ïî ëåñó è âäðóã çàõîòåë ïèòü, íî 

íèãäå íå áûëî âèäíî âîäû. Áûëî î÷åíü æàðêî, ÷åëîâåê 

âñå áîëüøå õîòåë ïèòü, è âîò, íàêîíåö, îí óâèäåë 

êîëîäåö. Îí ïîäîøåë ê êîëîäöó. Òàì ëåæàëà âåðåâêà, è 

áûëî âåäðî, íî íå áûëî íèêîãî, êòî ìîã áû äîñòàòü âîäó. 

Ñíà÷àëà ÷åëîâåê ïîäóìàë, ÷òî íóæíî äîñòàòü âîäû è 

óòîëèòü æàæäó, íî óæå â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå åìó 

ïîêàçàëîñü, ÷òî åñëè îí, áóäó÷è çíàòíûì ÷åëîâåêîì, 

áóäåò ñàì âûòàñêèâàòü èç êîëîäöà âîäó, òî êòî-íèáóäü 

ìîæåò ýòî óâèäåòü, è ïîòîì óæå íèêòî íå áóäåò åãî 

óâàæàòü. ×òî ïîäóìàþò ëþäè? ×òî îí ïüåò ïðÿìî òàê, 

èç ëàäîíè ? È ÷åëîâåê, ìó÷èìûé æàæäîé, ñåë îêîëî 

êîëîäöà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäîøåë åùå îäèí 

÷åëîâåê. È ñ íèì ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå. Îí áûë 

ñîâåðøåííî èçìó÷åí æàæäîé. Óâèäåâ ñèäÿùåãî ó 

êîëîäöà ÷åëîâåêà, îí ñêàçàë: Áðàò! Òàê õî÷åòñÿ ïèòü! 

Íàïîè ìåíÿ âîäîé ! Ïåðâûé îòâåòèë: Íå ìîãó, âåäü ÿ – 

ïðèíö. Ëó÷øå òû íàïîè ìåíÿ . Âòîðîé ãîâîðèò åìó: Íå 

ìîãó, âåäü ÿ òîæå – ñûí íàâàáà . Òàê îíè è ñèäåëè 

âäâîåì îêîëî êîëîäöà. 

«

»

«

» «

» «

»
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×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäîøåë åùå îäèí 

÷åëîâåê. Îí óæå èçäàëåêà êðè÷àë: Âîäû! Âîäû ! Íî 

äâîå ó êîëîäöà íå îòêëèêíóëèñü. Êîãäà ÷åëîâåê 

ïðèáëèçèëñÿ ê íèì, òî ñêàçàë: Áðàòüÿ! Õîòü áû âîäîé 

ìåíÿ íàïîèëè, ÿ óìèðàþ îò æàæäû . Îíè îòâåòèëè 

åìó: Íå êðè÷è. Ìû íå ìîæåì äàòü òåáå âîäû, ïîòîìó 

÷òî îäèí èç íàñ ïðèíö, à äðóãîé – ñûí íàâàáà. Ñàì 

äîñòàâàé ñåáå âîäó . Òðåòèé ÷åëîâåê âîñêëèêíóë: Êàê 

ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü? Âåäü ÿ – ñûí øàõà!  È îíè óñåëèñü 

âîêðóã êîëîäöà óæå âòðîåì.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäîøåë è ÷åòâåðòûé 

÷åëîâåê, ìó÷èìûé æàæäîé. Îí ïðèëàäèë âåðåâêó ê 

âåäðó è íà÷àë äîñòàâàòü èç êîëîäöà âîäó, òîãäà ïåðâûå 

òðè îáðàòèëèñü ê íåìó: Áðàò! Ïîæàëóéñòà! Íàïîè íàñ 

âîäîé!  ×åòâåðòûé ÷åëîâåê íåñêàçàííî óäèâèëñÿ: Íî 

âåäü ó âàñ áûëà ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü íàïèòüñÿ! 

Ïî÷åìó âû íå äîñòàëè ñåáå âîäû èç êîëîäöà?  Òîãäà 

ïåðâûé ñêàçàë: ß – ïðèíö. Åñëè ñàì äîñòàíó âîäû èç 

êîëîäöà, òî ïîñòðàäàåò ìîÿ ðåïóòàöèÿ.  Âòîðîé ñêàçàë: 

ß – ñûí íàâàáà, åñëè áóäó ñàì äîñòàâàòü ñåáå âîäó, òî 

íèêòî íå áóäåò ìåíÿ óâàæàòü.  À òðåòèé ñêàçàë: ß – ñûí 

øàõà. Ðàçâå ÿ ðîäèëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâàòü âîäó 

èç êîëîäöà?  Òîãäà ÷åòâåðòûé ñêàçàë: Íó è ëàäíî. 

Ñèäèòå çäåñü.  È íà÷àë ñàì ïèòü âîäó. Ïåðâûå òðîå 

âîçìóòèëèñü: Áðàò! Íàïîè è íàñ âîäîé!  Íî òîò 

÷åëîâåê îòâåòèë: Áðàòüÿ! ß – ÷åëîâåê áåç ÷åñòè è 

ñîâåñòè. Ñàì ïüþ, íî íèêîìó íå äàþ íàïèòüñÿ. Ýòî – 

ìîé ïðèíöèï.  Ñ ýòèìè ñëîâàìè, íàïèâøèñü âîäû, îí 

ñîáðàëñÿ óõîäèòü. Ýòè òðîå ñïðîñèëè åãî: Ïî÷åìó òû 

ñòàë ÷åëîâåêîì áåç ÷åñòè è ñîâåñòè?  È òîò ñêàçàë èì: 

Ïîòîìó ÷òî òàêèì ìåíÿ ñäåëàëè ïðèíöû, ñûíîâüÿ 

íàâàáîâ è øàõîâ.
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Êàêàÿ îñòðàÿ ñàòèðà! Îíà ïðÿìî-òàêè îïèñûâàåò 

ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íàøåãî îáùåñòâà. Ïî 

ðîæäåíèþ íèêòî íå áûâàåò ÷åëîâåêîì áåç ÷åñòè è 

ñîâåñòè, íî êîãäà îãðîìíàÿ ÷àñòü îáùåñòâà íà÷èíàåò 

ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê ïðèíöàì, ñûíîâüÿì íàâàáîâ è øàõîâ, 

òî îíè ñàìè ïîðîæäàþò ëþäåé áåç ÷åñòè è ñîâåñòè. Ýòî 

– èñêàæåííûé îáðàç íàøåãî îáùåñòâà. Êîãäà ìû 

çàáûâàåì î âçàèìîçàâèñèìîñòè, î òîì, ÷òî äîëæíû 

ïîìîãàòü äðóã äðóãó, òîãäà â íàøåì îáùåñòâå âîçíèêàþò 

ïðîáëåìû. Ðàñòåò íàñèëèå, ó÷àùàþòñÿ ñëó÷àè 

æåñòîêîñòè è íåñïðàâåäëèâîñòè.

Î ñ í î â à  î á ù å ñ ò â å í í î é  æ è ç í è  –  

âçàèìîçàâèñèìîñòü, òî åñòü âçàèìîïîìîùü. 

Âçàèìîïîìîùü ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü â ãîñóäàðñòâå 

ñïðàâåäëèâîå ïðàâëåíèå. Íî ïîêà ïîòðåáíîñòü âî 

âçàèìîïîìîùè íå ïðîáóäèòñÿ â ëþäÿõ, íåâîçìîæíî 

óñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîå ïðàâëåíèå. 

Õîçÿèí âñåãäà õî÷åò êîìàíäîâàòü ñâîèì ñëóãîé. Íî 

åñëè ñëóãà ÷óâñòâóåò, ÷òî õîçÿèí ñîâåðøåííî ñ íèì íå 

ñ÷èòàåòñÿ, íå âèäèò â íåì ÷åëîâåêà, òî â íåì íèêîãäà íå 

ïðîáóäèòñÿ ïîñëóøàíèå. Ñîâñåì íàîáîðîò, îí áóäåò 

âîññòàâàòü ïðîòèâ âëàñòè ñâîåãî õîçÿèíà. Òàêîãî íå 

ñëó÷èòñÿ, åñëè õîçÿèí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ 

ïðèíöèïîâ âçàèìîïîìîùè. Òîãäà ïîñëóøàíèå ïðèäåò 

åñòåñòâåííî. 

ß çíàþ, íàñêîëüêî ñëîæíî çàñòàâèòü ÷åëîâåêà 

ñäåëàòü ÷òî-òî, íóæíîå òåáå. Íî åñëè â îòíîøåíèÿõ 

ïðèñóòñòâóåò äóõ âçàèìîïîìîùè, òî ñäåëàòü ýòî î÷åíü 

ëåãêî. Â íàøåé îáùèíå áûë îäèí ñâÿòîé ìóíè, î÷åíü 

èçâåñòíûé è ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê. Åãî èìÿ áûëî 

Ìóíè Ìàãàíëàëäæè, íî âñå çâàëè åãî «ìèíèñòð». Îí 

áûë ñàìûì èçâåñòíûì ìóíè â íàøåé îáùèíå, è â 
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íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïîñëå À÷àðüè, îí çàíèìàë âòîðîå 

ìåñòî. Îí áûë ñòàðûì ÷åëîâåêîì, íî ïðè ýòîì 

îòëè÷àëñÿ óäèâèòåëüíîé ñêðîìíîñòüþ. Åñëè ÷åëîâåê, 

íàçíà÷åííûé åìó â óñëóæåíèå, çàáûâàë ïðèíåñòè âîäû, 

òî îí ñòðàäàë îò æàæäû, íî íè÷åãî íå ãîâîðèë. Åñëè 

ïðèñëóæíèê âñïîìèíàë î ñâîåì ïðîìàõå è ïðèíîñèë 

âîäó, òî ñâÿòîé íå ïîïðåêàë åãî. Åñëè ïðèñëóæíèê 

èçâèíÿëñÿ, ÷òî çàáûë ïðèíåñòè âîäó, òîò îòâå÷àë åìó: 

Áðàò! Âåäü ó òåáÿ ñòîëüêî ðàáîòû! Íè÷åãî ñòðàøíîãî. 

Âåäü òû âûïîëíÿåøü ñòîëüêî âàæíûõ äåë, à ÿ – 

áåçäåëüíèê. Ñàì íå ìîãó äàæå ïåðåäâèãàòüñÿ, à òû ìíå 

ïðèñëóæèâàåøü! Óñëûøàâ òàêîå,  â  ñåðäöå 

ïðèñëóæíèêîâ ïðîáóæäàëèñü òàêèå ÷óâñòâà, ÷òî íå 

ìîãëè ïðîáóäèòüñÿ äàæå ïîñëå òûñÿ÷è ïîïðåêîâ è 

çàìå÷àíèé. Îíè íà÷èíàëè èñïûòûâàòü ÷óâñòâî òàêîé 

ãëóáîêîé ïðåäàííîñòè, ÷òî ïðîñòî íå çíàëè, êàê áû åùå 

èì óñëóæèòü ñâÿòîìó. Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé ïðåäàííîñòè? 

Ïîòîìó ÷òî çäåñü äåéñòâóþò ïðèíöèïû âçàèìîïîìîùè. 

Ïîòîìó ÷òî öåíÿò òðóä äðóãèõ ëþäåé. Ïðè òàêîì 

îòíîøåíèè ïîñëóøàíèå è ïðåäàííîñòü åñòåñòâåííû.

Åñëè âû áðàíèòå òåõ, êòî âàì ïðèñëóæèâàåò, òî ýòî 

ïðèâåäåò ê êîíôðîíòàöèè, ïîñëóæèò ïðè÷èíîé 

âîçíèêíîâåíèÿ ó âàøèõ ñëóã êðàìîëüíûõ è 

íåæåëàòåëüíûõ ìûñëåé. Ñëóãà ìîæåò èñïðàâèòüñÿ 

òîëüêî òîãäà, êîãäà âû, äàæå åñëè îí è ñîâåðøèë 

îøèáêó, öåíèòå åãî òðóä, åãî âêëàä â îáùåå äåëî.

Îáùåñòâåííàÿ æèçíü çèæäåòñÿ íà âçàèìîïîìîùè. 

×åì áîëüøå ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî ïðèíöèïà, òåì 

áîëüøå â îáùåñòâå ïîðÿäêà. Ïîðÿäîê íåëüçÿ ïðèâíåñòè 

â îáùåñòâåííóþ æèçíü íàñèëüñòâåííûì ïóòåì. Îí 

ïîÿâëÿåòñÿ ñàì. Ïîðÿäîê – ýòî íå ïðóä, íàïîëíåííûé 

äîæäåâîé âîäîé. Ó íåãî åñòü ñâîé èñòî÷íèê. Áûâàåò 

«

»
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âîäà, ÷òî ëüåòñÿ ñâåðõó, à áûâàåò òàêàÿ âîäà, ÷òî èìååò 

èñòî÷íèê. Íàïðèìåð, ðåêè, ðó÷üè, êîëîäöû. Îíè 

ðîæäàþòñÿ â çåìëå èëè â ãîðàõ. Ïîðÿäîê òîæå èìååò 

ñâîé èñòî÷íèê. Îí íå çàâèñèò îò ïðèòîêà äîæäåâîé 

âîäû. Íàïðèìåð, â ïðóäó áóäåò ñòîëüêî âîäû, ñêîëüêî 

òóäà çàëèòü, äà åùå íåêîòîðàÿ ÷àñòü âîäû èñïàðèòñÿ. 

Íî èñòî÷íèê – ïðàêòè÷åñêè íåèñ÷åðïàåì. Èç êîëîäöà 

ìîæíî ÷åðïàòü âîäó êàæäûé äåíü. Íåêîòîðûå êîëîäöû 

äàþò âîäó äëÿ âñåé äåðåâíè. È ïîðÿäîê, áëàãîïðèÿòíîå 

ïðàâëåíèå â íàøåì îáùåñòâå òîæå ïîäîáíî èñòî÷íèêó. 

Îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèë ñâîåìó ñëóãå: Ñìîòðè! 

Íè÷åãî íå äåëàé, áåç ìîåãî âåäîìà!  Êîíå÷íî, îí 

ïîñòóïàë ïðàâèëüíî, ïðèçûâàë ñëóãó ê ïîðÿäêó. Íî óæå 

íà ñëåäóþùèé äåíü ñëó÷èëîñü âîò ÷òî. Ñëóãà ïðèáåæàë 

ê ñâîåìó õîçÿèíó è ãîâîðèò: Õîçÿèí! Êîøêà ïüåò âàøå 

ìîëîêî. ×òî äåëàòü? Õîçÿèí Âîçìóòèëñÿ: Àõ òû, 

òóïèöà! Çà÷åì òû ñïðàøèâàåøü? Íóæíî áûëî åå 

ïðîãíàòü!  Ñëóãà îòâåòèë: Äà âû æå ñàìè ñêàçàëè, 

íè÷åãî íå äåëàòü, áåç âàøåãî âåäîìà.  

Òàêîå ïîñëóøàíèå ïîäîáíî âîäå â ïðóäó. ×òî áûëî 

ñêàçàíî, òî è ïðèçíàëè èñòèíîé. Íî ïîñëóøàíèå 

ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ñîçíàòåëüíîñòüþ. Ýòî – íå 

åñòü ÷òî-òî, íàâÿçàííîå íàñèëüíî, ýòî – åñòåñòâåííîå 

ïðîÿâëåíèå äóõà âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Ìû ñ âàìè ãîâîðèëè î ñâîáîäå. Ñâîáîäà 

íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì ÷åëîâå÷åñêîé 

ë è ÷ í î ñ ò è ,  à  î á ù å ñ ò â å í í à ÿ  æ è ç í ü  –  ñ  

âçàèìîçàâèñèìîñòüþ. Îáà ýòè ïîíÿòèÿ áëèçêè íàì. 

Âåäü è ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì – áûòü ïðåêðàñíî, íî è 

áûòü ñâÿçàííûì ñ äðóãèìè ëþäüìè – íå ìåíåå 

ïðåêðàñíî. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî íè â îäíîé, íè â äðóãîé 

ñèòóàöèè. Êîíå÷íî, îáû÷íî ìû îöåíèâàåì ñâîáîäó 
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áîëåå ïîëîæèòåëüíî. Íî íàì íåîáõîäèìî ïðèéòè ê 

ãà ð ì î í è ÷ í î ì ó  ï î í è ì à í è þ  ýò è õ  ÿ âë å í è é .  

Ñáàëàíñèðîâàòü ñâîå ê íèì îòíîøåíèå. Íàïðèìåð, 

áåëûé öâåò ìîæíî ðàñöåíèâàòü, è êàê õîðîøèé öâåò, è 

êàê ïëîõîé. À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ÷åðíîì öâåòå? Ðàçâå 

îí ïëîõ? Êàê òîëüêî íàñòóïàþò õîëîäà, âñå 

ïåðåîäåâàþòñÿ â ÷åðíîå. Ëþäè çíàþò îñîáåííîñòü 

÷åðíîãî öâåòà – îñòàíàâëèâàòü âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, 

ïîýòîìó è íîñÿò åãî çèìîé.

Äàæå â ñóäå ñóäüÿ îäåâàåòñÿ â ÷åðíîå. Âåäü 

÷åðíûé öâåò îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñèëîé – îí ìîæåò 

óáåðå÷ü âàñ îò âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Âûáîð 

÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîãî öâåòà íå ñëó÷àåí, çà ýòèì 

ñòîÿò ãëóáèííûå ïðè÷èíû. Íàïðèìåð, ÷åðíîå îäåÿíèå 

ñóäüè áûëî âûáðàíî ñ öåëüþ íå äîïóñòèòü íà íåãî 

ïîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ. Åñëè áû ñóäüÿ îäåâàëñÿ â 

êðàñíîå, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûñëóøèâàòü 

ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû, îí ñàì áû ïðåäïî÷èòàë 

âûñêàçûâàòüñÿ ïî âñÿêîìó ïîâîäó. Êðîìå òîãî, îò åãî 

áåññòðàñòíîñòè íå îñòàëîñü áû è ñëåäà. Îí áû òàê 

ïåðåâîçáóäèëñÿ, ÷òî àäâîêàò íå çíàë áû, ÷òî è äåëàòü. 

Òîãäà ê ñëîâàì ñóäüè óæå íèêòî íå ñòàë áû 

ïðèñëóøèâàòüñÿ. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ îäåÿíèÿ ñóäüè 

áûë âûáðàí íå êðàñíûé è íå æåëòûé öâåò. Ãîâîðÿò, ÷òî 

÷åëîâåê ñòàë æåëòî-êðàñíûì (îò ãíåâà). Ýòî – ìåòàôîðà 

äëÿ îïèñàíèÿ ðàññåðæåííîãî ÷åëîâåêà. Ïîòîìó ÷òî êàê 

æåëòûé, òàê è êðàñíûé – òåïëûå öâåòà. Öâåòà áûâàþò 

õîëîäíûìè è òåïëûìè. Íàïðèìåð, ñèíèé ñ÷èòàåòñÿ 

õîëîäíûì öâåòîì. Êðàñíûé è æåëòûé - òåïëûå. Åñëè 

ñóäüÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà îáëà÷èòñÿ â îäåæäó òåïëûõ 

òîíîâ, òî îí è ñàì áóäåò ðàçãîðÿ÷åí. Êàê æå îí òîãäà 

ñìîæåò âûïîëíÿòü ñâîè çàäà÷è? Ïîýòîìó äëÿ 
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ñóäåéñêîé ìàíòèè áûë âûáðàí ÷åðíûé öâåò. È ýòî – 

î÷åíü âàæíî.

Ïîäîáíûì îáðàçîì, ìû âñå ñ÷èòàåì, ÷òî áûòü 

ñâîáîäíûì – ïðåêðàñíî, à çàâèñåòü îò äðóãèõ ëþäåé – 

ïëîõî. Íå áóäåì çàáûâàòü î òîì, ÷òî ëþáîé âûâîä, 

ñäåëàííûé íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ, âñåãäà 

áóäåò íåâåðíûì. Åñëè ìû íå èçáàâèìñÿ îò 

ñóáúåêòèâíîãî âçãëÿäà íà âåùè, òî íèêîãäà íå 

äîñòèãíåì èñòèíû. Îáúåêòèâíî ãîâîðÿ, ñâîáîäà – ýòî íå 

õîðîøî è íå ïëîõî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î 

çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ.

ß ñëûøàë, ÷òî êîãäà Èíäèÿ òîëüêî-òîëüêî 

äîáèëàñü íåçàâèñèìîñòè, ëþäè ïîíèìàëè ñâîáîäó 

î÷åíü íåîäíîçíà÷íî. Íàïðèìåð, åñëè ïðèõîäèë 

íàëîãîâûé èíñïåêòîð, òî òîðãîâåö ìîã ñêàçàòü åìó: ß íå 

áóäó ïëàòèòü íàëîãè, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ÿ æèâó â 

ñâîáîäíîé ñòðàíå. Çà÷åì òåïåðü ïëàòèòü íàëîãè? Òî æå 

ñàìîå ãîâîðèë è êðåñòüÿíèí. Ïî ýòîìó ïîâîäó äàæå 

áûëà òàêàÿ øóòêà. Îäèí ÷åëîâåê óñåëñÿ ïîñðåäè 

äîðîãè. Ïîäúåõàë ãðóçîâèê è íà âîïðîñ âîäèòåëÿ, ÷òî îí 

òóò äåëàåò, ÷åëîâåê îòâåòèë: ÿ æèâó â ñâîáîäíîé ñòðàíå 

è ñàì ÿ – ñâîáîäíûé ÷åëîâåê. ×òî õî÷ó, òî è äåëàþ. ß 

âîëåí ñèäåòü ïîñðåäè äîðîãè. Òîãäà âîäèòåëü ãðóçîâèêà 

ñêàçàë: ÿ òîæå ñâîáîäåí è âîëåí ïåðååõàòü òåáÿ ñåé÷àñ 

ýòèì ãðóçîâèêîì. 

Ïîýòîìó íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ñâîáîäó, êàê 

ÿâëåíèå ñóãóáî ïîëîæèòåëüíîå. Ñâîáîäó ìîæíî 

ïîíèìàòü ïî-ðàçíîìó. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî è â òîì, ÷òîáû 

çàâèñåòü îò äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íå 

áóäåò çàâèñåòü îò ðîäèòåëåé, íå áóäåò èõ ñëóøàòüñÿ, òî 

íè÷åãî õîðîøåãî èç òàêîãî ðåáåíêà íå âûéäåò. Òî æå 

ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ÷åëîâåêå, ÷üå óìñòâåííîå 
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ðàçâèòèå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Åñëè îí íå áóäåò 

ï î ä ÷ è í ÿ ò ü ñ ÿ  ä ð ó ã è ì ,  á î ë å å  ð à ç â è ò û ì  â  

èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ëþäÿì, òî ìîæåò ïîéòè 

ïî ïëîõîé äîðîæêå. Ïîýòîìó çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ 

ëþäåé òàê æå íåîáõîäèìà, êàê è ñâîáîäà. Ñ ýòèì 

ñâÿçàíî è ïîíÿòèå äèñöèïëèíû. Íèêîãäà íåëüçÿ 

óòâåðæäàòü, ÷òî âñåãäà áóäåò òîëüêî òàê, êàê âû õîòèòå. 

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî âîçìîæíî, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

âàì ïðèäåòñÿ òàêæå ïîä÷èíÿòüñÿ æåëàíèÿì äðóãèõ 

ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. 

Ó÷åíèê ïðèçíàåò ðóêîâîäÿùóþ ðîëü íàñòàâíèêà. 

Åñëè ó÷åíèê âäðóã çàõî÷åò âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ó÷èòåëÿ è 

óñÿäåòñÿ íà åãî ìåñòî, òî ðàçâå èç ýòîãî âûéäåò ÷òî-

íèáóäü õîðîøåå? ×åëîâåê íå ìîæåò âîò òàê ñðàçó ñòàòü 

íàñòàâíèêîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáëàäàòü 

ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Äëÿ 

òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü, ñíà÷àëà íàäî ïîä÷èíÿòüñÿ. 

Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî íàó÷èâøèéñÿ 

ïîä÷èíÿòüñÿ ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó 

ñâîáîäíûì. 

Â ýòîé ñâÿçè õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü ïðî èíñòèòóò 

ñóùåñòâîâàíèÿ âåðõîâíîãî íàñòàâíèêà, À÷àðüè, â 

äæàéíèçìå. Êîãäà ìû åùå ó÷èëèñü, òî íàì ãîâîðèëè òàê: 

íåîáõîäèìî 5-7 ëåò íàõîäèòüñÿ â ïîëíîì ïîä÷èíåíèè, 

áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿòü âñå ïðèêàçû, ïî÷òè íå 

ðàçãîâàðèâàòü è íå òðàòèòü âðåìÿ çðÿ. Ïîñëå ýòîãî 

âàøà æèçíü ñòàíåò íàñòîëüêî ñâîáîäíîé, ÷òî âû 

ñìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî çàõîòèòå. Òîãäà óæå íèêòî íå 

ñìîæåò âàñ îñòàíîâèòü. Íî åñëè âû íå ïîñëóøàåòåñü 

íàøèõ íàñòàâëåíèé ñåé÷àñ, òî âñþ æèçíü âàì ïðèäåòñÿ 

æèòü â ïîä÷èíåíèè, ïðèäåòñÿ ñëóøàòüñÿ äðóãèõ ëþäåé. 

Âåäü ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê – òîëüêî òîò, êòî áûë 
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õîðîøèì ó÷åíèêîì, ñìîæåò ñòàòü õîðîøèì ó÷èòåëåì. 

Ïîýòîìó íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ 

ëþäåé – ýòî ïëîõî. Äèñöèïëèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îáùåñòâåííîé æèçíè, òàê æå, êàê è 

çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé. Çàâèñèìîñòü íå ñëåäóåò 

ïîíèìàòü â òîì ñìûñëå, ÷òî íå ìû ñàìè óïðàâëÿåì 

ñâîåé ñòðàíîé. Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû 

äîëæíû ïðèçíàâàòü ïðàâî áîëåå ðàçâèòûõ âî âñåõ 

îòíîøåíèÿõ ëþäåé ðóêîâîäèòü íàìè. 

Ðàçâå ìû íå ïîñûëàåì ñòóäåíòîâ ó÷èòüñÿ çà 

ãðàíèöó, â Àìåðèêó, Ãåðìàíèþ, â äðóãèå ñòðàíû? Òûñÿ÷è 

ñòóäåíòîâ óåçæàþò ó÷èòüñÿ ïî ñòóäåí÷åñêîìó îáìåíó. 

Çà÷åì îíè òóäà åäóò? Äëÿ òîãî, ÷òîáû çà ãðàíèöåé 

ïîëó÷èòü òå çíàíèÿ, êîòîðûõ íàì çäåñü íå õâàòàåò. Âåäü 

ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñòàëè çàâèñåòü îò ýòèõ ñòðàí? 

Âåäü è â íàøó ñòðàíó ïðèåçæàþò ñòóäåíòû ïîó÷èòüñÿ 

òîìó, ÷åìó Èíäèÿ ìîæåò èõ íàó÷èòü. Íàì ïðèõîäèòñÿ 

ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ìîæåò îáëàäàòü 

âñåé ïîëíîòîé çíàíèÿ. Íè îäèí ÷åëîâåê, íè îäíà ñòðàíà.

Â äðåâíîñòè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äóõîâíîãî 

õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå è â äæàéíñêèõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèÿõ, ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ òðàäèöèÿ: åñëè ó÷åíèê 

÷óâñòâîâàë, ÷òî â äàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè åãî íå 

ìîãóò íàó÷èòü òîìó, ÷òî åìó îñîáåííî íóæíî, òî îí 

îáðàùàëñÿ ê íàñòàâíèêó ñî ñëîâàìè: Ãóðóäåâ! Ìåíÿ 

èíòåðåñóåò òàêàÿ-òî òåìà , íî â íàøåé îáùèíå íåò 

íèêîãî, êòî ìîã áû íàó÷èòü ìåíÿ. Ðàçðåøèòå ìíå 

îòïðàâèòüñÿ â äðóãóþ îáùèíó íà ó÷åáó! Åñëè íàñòàâíèê 

äàâàë ñâîå ðàçðåøåíèå, òî ïîñëóøíèê îòïðàâëÿëñÿ â 

äðóãóþ îáùèíó, ïðîõîäèë òàì ïîñëóøàíèå, çàíèìàëñÿ 

äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, èçó÷àë èíòåðåñíûé åìó 

ïðåäìåò, à ïîòîì âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ îáùèíó.

«

( )

»
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáû÷íûå çíàíèÿ, 

ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ýòîìó ñïîñîáó. 

Òð åò è é  ç à ê î í  î á ù å ñ ò â å í í î é  æ è ç í è  –  

âçàèìîóâàæåíèå. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 

îäèíî÷åñòâå, òî îí îáû÷íî íå ññîðèòñÿ ñàì ñ ñîáîé. Íî 

åñëè ïåðåä íàìè íå îäèí, à äâà ÷åëîâåêà, òî êîíôëèêòû 

íåèçáåæíû. Íåëüçÿ èçáåæàòü ðàçíèöû âî âçãëÿäàõ íà 

æèçíü, â ìåíòàëèòåòå. Íî ìîæíî ëè ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé 

æèçíü ñðåäè ññîð è êîíôëèêòîâ? Ìóæ ãîâîðèò: ß õî÷ó 

æèòü â ýòîì äîìå!  Æåíà âîçðàæàåò: Íåò! ß õî÷ó æèòü â 

òîì äîìå!  Âîçíèêàåò êîíôëèêò. Êîíôëèêòû, ññîðû, 

ðàçíîãëàñèÿ – íåèçáåæíîå çëî íàøåãî îáùåñòâà. Ýòîò 

ôàêòîð ïðèâíîñèò â íàøó æèçíü íåîïðåäåëåííîñòü è 

ñóìÿòèöó. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñêàçàòü î 

âçàèìîóâàæåíèè. Îäíà èç ïðåäïîñûëîê îáúåêòèâíîãî 

ìûøëåíèÿ – óâàæåíèå ê ìíåíèþ äðóãèõ ëþäåé. 

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ê êîìïðîìèññó ïðîòèâîðå÷èâûå 

ìíåíèÿ. Ýòîò êîìïðîìèññíûé ïóòü è áóäåò ïóòåì 

âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. Èíîãäà ñëåäóåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê 

îäíîé òî÷êå çðåíèÿ, èíîãäà – ê äðóãîé. Äëÿ ýòîãî 

íåîáõîäèìû òåðïåíèå è òàêò. Íàì âñåì ïðèõîäèòñÿ 

ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Èíîãäà 

îòåö ïðîÿâëÿåò òåðïåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó, èíîãäà – 

íàîáîðîò. Íàïðèìåð, ñûí ãîâîðèò îòöó:  «Ñ çàâòðàøíåãî 

äíÿ, îòåö, ÿ íå áóäó áîëüøå âìåñòå ñ âàìè åñòü». Îòåö 

åìó ñïîêîéíî îòâå÷àåò: «Õîðîøî, ñûíîê! Òû íå áóäåøü 

åñòü ñî ìíîé. Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ ÿ áóäó åñòü âìåñòå ñ 

òîáîé». Âîò è âñå. Êîíôëèêò èñ÷åðïàí. Îòåö óñòóïèë, è 

îíè ïî-ïðåæíåìó ñèäÿò âìåñòå çà ñòîëîì. Ëþäÿì 

ïðèõîäèòñÿ óñòóïàòü äðóã äðóãó. 

Íàøè íàñòàâíèêè ãîâîðÿò, ÷òî èíîãäà íåîáõîäèìî 

«

» «

»
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ïðîìîë÷àòü, à èíîãäà, íàîáîðîò - âîçðàçèòü. Âñå äîëæíî 

áûòü ê ìåñòó. 

Åñëè âû óñòóïàåòå ëþäÿì, òî è ëþäè óñòóïàþò âàì. 

Íî ÷àñòî ãëàâà ñåìüè, ñâåêîð èëè ñâåêðîâü, íå õîòÿò 

íèêîìó óñòóïàòü. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî óñòóïàòü äîëæíû 

äåòè è íåâåñòêè. Ýòî – íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå.

×åòâåðòûé ïðèíöèï, íà êîòîðîì çèæäåòñÿ 

îáùåñòâî – ñîïåðåæèâàíèå. 

Ïÿòûé ïðèíöèï – óìåíèå æèòü âìåñòå. Ýòî óìåíèå 

ïðèõîäèò ê òîìó, êòî îáëàäàåò óâàæåíèåì, òåðïåíèåì, 

óìååò ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ. 

Ìû çäåñü ðàññóæäàåì î ìûøëåíèè. Êàê íàì 

ñëåäóåò äóìàòü, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ñìîòðåòü íà ìèð? 

Êàê íàì îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå? Â íàøåé æèçíè åñòü 

äâà àñïåêòà: ëè÷íûé è îáùåñòâåííûé. Íàì âñåãäà 

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îáà àñïåêòà. Íàøè 

ðåøåíèÿ äîëæíû áûòü îáäóìàííûìè è âçâåøåííûìè. 

Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü: «À ÷òî ÿ äåëàþ? Âåäü âñå òàê 

ïîñòóïàþò». Âîò âàì ïðèìåð ìûøëåíèÿ, êîãäà 

ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îáùåñòâåííîìó, à íå ëè÷íîìó. 

Äðóãîé ñëó÷àé. Ïðîèçîøëî íàâîäíåíèå. Âñå ëþäè 

ñòðàäàþò, íåñóò ïîòåðè, à îäèí ÷åëîâåê íàñëàæäàåòñÿ 

æèçíüþ, áîãàòååò íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå. Åìó ãîâîðÿò: 

«Ïî÷åìó òû òàê ïîñòóïàåøü?» Îí îòâå÷àåò: «À â ÷åì 

ïðîáëåìà? Ìåíÿ âñåãäà ó÷èëè – êàæäûé çà ñåáÿ». Âîò 

âàì ïðèìåð êðàéíåãî èíäèâèäóàëèçìà. Åñëè íåñ÷àñòüå 

ïðîèçîéäåò ñ íèì ñàìèì, òî îí ïðèáåãàåò ê çàùèòå 

îáùåñòâà, à åñëè çà ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ê íåìó, òî îí 

ãîâîðèò: «À ÷òî ÿ? ß íå ïðè ÷åì! Â ïðîøëîé æèçíè ÿ 

ñîâåðøàë áëàãèå ïîñòóïêè, ïîýòîìó â ýòîé æèçíè ó ìåíÿ 

âñå áëàãîïîëó÷íî, à ýòè ëþäè, âèäíî, ìíîãî ãðåøèëè». 
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Òîëüêî êðàéíå ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü 

òàêîå.

Âåäü âñå íàøè ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî 

îøèáàåìñÿ ïî ïîâîäó ñàìèõ ñåáÿ, ñìîòðèì íà æèçíü ñ 

íåïðàâèëüíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Äëÿ äóõîâíîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ãàðìîíè÷íîå 

ìûøëåíèå. Åñëè òðåáóåòñÿ ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå 

ëè÷íîñòíûé àñïåêò, òî òàê è íàäî ïîñòóïàòü. Åñëè, 

íàîáîðîò, íåîáõîäèì âçãëÿä ñ òî÷êè çðåíèÿ 

îáùåñòâåííîé ïîëüçû, òî íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è 

ýòîò àñïåêò. Òîãäà è áóäåò ãàðìîíèÿ. 
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Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë ê íàñòàâíèêó è ãîâîðèò: 
«Ãóðóäåâ! Ñêàæè ìíå, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé». 
Âîò ýòî âîïðîñ! Âåäü ìû æèâåì â ìèðå, èñïîëíåííîì 
ñòðàäàíèé, à ýòîò ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òîáû åìó â äâóõ 
ñëîâàõ ñêàçàëè, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ. 

Ãóðó îòâåòèë:«Õîðîøî. Ñäåëàé âîò ÷òî. Ïðèíåñè 
ìíå íàáåäðåííóþ ïîâÿçêó ñàìîãî ñ÷àñòëèâîãî 
÷åëîâåêà, è ÿ ñêàæó òåáå, ÷òî äåëàòü.» Ó÷åíèê 
îòïðàâèëñÿ â äîì ê ñâîåìó çíàêîìîìó, ïîñòó÷àë. 
Ñïðàøèâàåò: «Áðàò! Âåäü òû æå – ñàìûé ñ÷àñòëèâûé 
÷åëîâåê?»

Ïîêà íå çàäàøü ÷åëîâåêó âîïðîñ, âðîäå áû, âñå ó 
íåãî íîðìàëüíî. Ïîêà íå âçûãðàåò âîëíà – ìîðå 
ñïîêîéíî. Ïîêà íå íàñòóïèò áóðÿ, íà ìîðå – øòèëü. Íî 
óæ åñëè íàñòóïèëà áóðÿ, âçûãðàëè âîëíû, òî òîëüêî 
äåðæèñü! Èìåííî òîãäà ìû è óçíàåì èñòèííûé õàðàêòåð 
ìîðñêîé ñòèõèè. Òàê è ñ ëþäüìè. Ïîêà íå çàäàòü èì 
âîïðîñ, òî, âðîäå áû, âñå íîðìàëüíî.

Çíàêîìûé ñêàçàë: «Ýòî ÿ-òî ñ÷àñòëèâûé? Äà ìåíÿ 
êàæäûé áîæèé äåíü èçâîäèò ìîé ñîñåä. ß î÷åíü è î÷åíü 
íåñ÷àñòåí.»

Ó÷åíèê îòïðàâèëñÿ â äðóãîé äîì, ñïðàøèâàåò ó 
õîçÿèíà: «Áðàò, òû-òî íàâåðíÿêà, ñàìûé ñ÷àñòëèâûé? 
Õîçÿèí äîìà åìó îòâå÷àåò: «Ñ÷àñòëèâûé!? Äà ÿ äàæå è 
íå ìå÷òàþ î ñ÷àñòüå. Ó ìåíÿ òàêàÿ ñâàðëèâàÿ æåíà. 
Ïèëèò ìåíÿ ñ óòðà äî íî÷è.» 

Ó÷åíèê íà÷àë ñòó÷àòüñÿ âî âñå äîìà ïîäðÿä, â 
ñîòíè, òûñÿ÷è äîìîâ, íî òàê è íå íàøåë ñ÷àñòëèâîãî 
÷åëîâåêà. Ìóæüÿ îáâèíÿëè âî âñåõ íåñ÷àñòüÿõ ñâîèõ 
æåí, æåíû – ìóæåé, ðîäèòåëè – äåòåé. 

Chapter 7
Íàø âçãëÿä íà äðóãèõ ëþäåé
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Ó÷åíèê î÷åíü óäèâèëñÿ. Ñêîëüêî îí åùå ìîæåò âîò 

òàê ñêèòàòüñÿ èç äîìà â äîì? Îí âåðíóëñÿ ê ó÷èòåëþ è 

ãîâîðèò: ß íå ñìîã âûïîëíèòü âàøå ïîðó÷åíèå. ß íå 

òîëüêî íå âñòðåòèë ñàìîãî ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà íà 

ñâåòå, íî è ïðîñòî ñ÷àñòëèâîãî ìíå âñòðåòèòü íå 

äîâåëîñü.  

Íàñòàâíèê ñïðîñèë: Íó è ïî÷åìó æå îíè 

íåñ÷àñòíû?

Ó÷åíèê îòâåòèë: Ó êîãî-òî ñîñåä ïëîõîé, ó êîãî-òî 

îòåö ïëîõîé, ó êîãî-òî åùå ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Êàæäûé 

÷åëîâåê ñòðàäàåò. 

Íàñòàâíèê ñêàçàë: Íå ñëåäóåò îãëÿäûâàòüñÿ íà 

äðóãèõ. Èùè ñ÷àñòüå â ñàìîì ñåáå.

Ó÷åíèê ðàññòðîèëñÿ: Ïî÷åìó æå âû ìíå ðàíüøå 

îá ýòîì íå ñêàçàëè? Âåäü ýòî – òàê ïðîñòî. À ìíå 

ïðèøëîñü ñêèòàòüñÿ ïî âñåé ñòðàíå â ïîèñêàõ 

ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé.

Ãóðó îòâåòèë ñâîåìó ó÷åíèêó:  Èñòèíó òðóäíî 

ïîñòè÷ü, è åå íåëüçÿ âûñêàçàòü íàïðÿìóþ.  Åñëè áû îí 

ñðàçó îòêðûë ýòó èñòèíó ó÷åíèêó, òîò áû åìó íå ïîâåðèë. 

Ñëåäîâàëî âî âñåì óáåäèòüñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 

Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå ëþäè æèâóò ñ îãëÿäêîé íà 

äðóãèõ, è ïîýòîìó íåñ÷àñòíû. Ê ñîæàëåíèþ, èñòèíà íå 

äîñòàåòñÿ ëåãêî.

Ýòî – î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ î òîì, ÷òî 

÷åëîâåê, æèâóùèé ñ îãëÿäêîé íà äðóãèõ, íèêîãäà íå 

áóäåò ñ÷àñòëèâ. Êàæäûé ÷åëîâåê íåñ÷àñòåí, è ïðè÷èíà 

åãî íåñ÷àñòüÿ – äðóãèå ëþäè. Âñå ïðè÷èíû íàøèõ 

íåñ÷àñòèé íà ñòî ïðîöåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè 

«
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âíåøíåãî õàðàêòåðà. Äàæå áîëåçíè ïðèõîäÿò èçâíå. 

×åëîâåê íåñ÷àñòåí, êîãäà èñïûòûâàåò íåïðèÿçíü 

âðàæäåáíîñòü, îò÷óæäåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî 

âíåøíåìó.

Â íàøåé ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà: ñâîå è 
÷óæîå. Äî êàêîé-òî ñòåïåíè, ìû ìûñëèì â ðàìêàõ 
«ñâîåãî», à ïîòîì íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü î «äðóãîì». 
Äðóãîå – ýòî ÷òî-òî íå îòíîñÿùååñÿ ê íàì, íåçàâèñèìîå. 

Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êàê ñâîáîäà, 
òàê è ðàçëè÷èå, îò÷óæäåííîñòü. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå 
òî÷êè çðåíèÿ. Ê òîìó æå, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïèùó 
íàøåìó óìó, íåîáõîäèì âíåøíèé èìïóëüñ. Íåîáõîäèì 
êàêîé-òî âíåøíèé îáúåêò, àáñòðàêòíûé èëè êîíêðåòíûé, 
î êîòîðîì ìû ìîãëè áû ðàçìûøëÿòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ðàçæå÷ü êîñòåð, íåîáõîäèìî òîïëèâî.  Íàøåìó 
ìûøëåíèþ òàêæå íåîáõîäèìî òîïëèâî. È ýòî òîïëèâî 
ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî òîëüêî âî âíåøíåì ìèðå. 

Ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ íàì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
ñàìîãî ñåáÿ? Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü î äðóãèõ? Êîãäà 
ìû ó÷àñòâóåì â æèçíè îáùåñòâà, òî, ïðåæäå âñåãî, 
äóìàåì î ÷óæèõ èíòåðåñàõ, î âíåøíèõ ôàêòîðàõ. 
«Ñâîå», «ëè÷íîå», áåç âñÿêîé ïðèìåñè ñóùåñòâóåò 
òîëüêî â äóõîâíîì ìèðå. Âñå íàøè îòíîøåíèÿ çàâèñÿò 
îò îáùåñòâà, ÷åðïàþò ñâîþ ñèëó âîâíå. Êàê ìû äîëæíû 
âîñïðèíèìàòü âïå÷àòëåíèÿ èç âíåøíåãî ìèðà? Ýòî – 
î÷åíü âàæíûé âîïðîñ.

Íàøå ìûøëåíèå ìîæåò áûòü îáâèíèòåëåì è 
çàùèòíèêîì. Óäèâèòåëüíî, ÷òî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íàñ 
ñàìèõ, òî íàøå ìûøëåíèå âûñòóïàåò â ðîëè çàùèòíèêà, 
íî åñëè ìû ãîâîðèì î äðóãèõ ëþäÿõ, òî íàøå ìûøëåíèå 
áåðåò íà ñåáÿ ðîëü îáâèíèòåëÿ. Â ñåáå ÷åëîâåê ñêëîíåí 
çàìå÷àòü òàëàíòû è ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, â òî 
âðåìÿ êàê â äðóãèõ îí âèäèò èñêëþ÷èòåëüíî íåäîñòàòêè. 
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Äàæå ñàìûå óìíûå ëþäè ñêëîííû êðèòèêîâàòü äðóãèõ. 
×òî óæ ãîâîðèòü î òåõ, êòî îñîáûì óìîì íå áëåùåò. Îíè, 
âîîáùå, ñ÷èòàþò ñåáÿ ñàìûìè óìíûìè, à äðóãèõ ëþäåé 
– êðóãëûìè äóðàêàìè. 

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ó âëàñòè, òî â ñâîåì 
íàðîäå îí âèäèò îäíè ëèøü íåäîñòàòêè, à êîãäà 
íà÷èíàþò ñïðàøèâàòü î íåì ñàìîì, òî áëàãîðàçóìíî 
îòìàë÷èâàåòñÿ. Êîíå÷íî, îí íå ðàñõâàëèâàåò ñåáÿ, íî è 
íå  âèäèò  ñîáñòâåííûõ ïðîìàõîâ .  Íàøåìó 
ãàðìîíè÷íîìó ìûøëåíèþ ìåøàåò ýòîò îáâèíèòåëüíûé 
íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Èç-çà òàêîãî 
ìûøëåíèÿ ìû íå öåíèì ëþäåé òàê, êàê îíè òîãî 
çàñëóæèâàþò. 

Â îáùåñòâå ìû ÷àñòî ðàññóæäàåì î öåííîñòÿõ. 
Âåäü îáùåïðèçíàííûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 
îáùåñòâà. Íî îñîçíàòü èñòèííóþ öåííîñòü ÷åãî-ëèáî 
ìû íå â ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî íàøå ìèðîâîççðåíèå – 
ýòî ìèðîâîççðåíèå îáâèíèòåëÿ. Ê òîìó æå îñîçíàòü 
èñòèííóþ öåííîñòü îêðóæàþùèõ íàñ ÿâëåíèé 
íåâîçìîæíî â îáùåñòâå,  ãäå íå ïðèçíàíà 
ïåðâîñòåïåííàÿ âàæíîñòü íåíàñèëèÿ.

Ï å ð â î å  ó ñ ë î â è å  ï ð à â è ë ü í î é  î ö å í ê è  
ïðîèñõîäÿùåãî – íåíàñèëèå. Â ñåðäöàõ ëþäåé 
ïîñåëèëîñü íàñèëèå. Íå íàäî ïîíèìàòü íàñèëèå 
èñêëþ÷èòåëüíî â áóêâàëüíîì ñìûñëå, êàê æåëàíèå 
óáèâàòü. Íàñèëèå ñâÿçàíî ñ ÷èñòîòîé íàøåãî ñîçíàíèÿ. 
×åì áîëüøå ìû çàâèñèì îò ñâîèõ ñèìïàòèé è 
àíòèïàòèé, òåì ìåíåå ïðàâèëüíî ìû îöåíèâàåì 
äåéñòâèòåëüíîñòü. Íî íåïîíÿòíî ïî÷åìó, ñèìïàòèè è 
àíòèïàòèè íàñòîëüêî ãëóáîêî óêîðåíèëèñü â ÷åëîâåêå, 
÷òî, êàæåòñÿ, íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè èçáåæàòü èõ 
âëèÿíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ìû ñîâåðøåííî íå 
âèäèì òåõ ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïåðåä íàìè. Êàê 
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òîëüêî ìû â ïåðâûé ðàç âèäèì êîãî-íèáóäü, êàê òîò÷àñ 
ìåæäó íàìè âñòàåò ñòåíà ïðåäðàññóäêîâ è ëîæíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé. Ýòè ñòåíû íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî çà 
íèìè ìû íå ìîæåì ðàçãëÿäåòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ê êîìó-
òî ìû èñïûòûâàåì äðóæåñêèå ÷óâñòâà, ê êîìó-òî 
âðàæäó, ê êîìó-òî – ëþáîâü, ê êîìó-òî – íåíàâèñòü. 
Îáÿçàòåëüíî êàêîå-íèáóäü ÷óâñòâî âñòàíåò, ïîäîáíî 
ñòåíå, ìåæäó íàìè è òåìè, ê êîìó îáðàùåí íàø âçãëÿä. 
Î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû ñìîæåì 
ðàçãëÿäåòü èñòèííîå ëèöî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñìîæåì 
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé. Êàê îá ýòîì 
ñêàçàíî â äðåâíèõ òåêñòàõ:

Ìàìïàøüÿííàÿíëîêî, íà ìå øàòðóðíà ìå ïðèÿõ                                                        

Ìàíí ïðàïàøüÿííàÿíëîêî, íà ìå øàòðóðíà ìå ïðèÿõ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êòî òâîé èñòèííûé äðóã, à êòî – 

âðàã?  Ñêîëüêî ìîæåò áûòü ó íàñ âðàãîâ, à ñêîëüêî 

äðóçåé? 

 Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ âîò â ÷åì: òàê êàê íèêòî íå çíàåò 
íàøåãî íàñòîÿùåãî ëèöà, òî êàê êòî-òî ìîæåò ñòàòü 
íàøèì âðàãîì èëè äðóãîì? Åñëè ìû íå âèäèì ÷åëîâåêà 
ïî-íàñòîÿùåìó, òî íå ìîæåì ñòàòü åìó äðóãîì èëè 
âðàãîì. Â òî æå âðåìÿ, åñëè áû ìû ìîãëè äåéñòâèòåëüíî 
âèäåòü è ïîíèìàòü ëþäåé, òî îòíîñèëèñü áû êî âñåì 
ðîâíî è íåïðåäâçÿòî. Ó íàñ íå áûëî áû íè äðóçåé, íè 
âðàãîâ. Òîò, êòî îáëàäàåò èñòèííûì çíàíèåì, íå 
ñòàíîâèòñÿ íè äðóãîì, íè âðàãîì, òîò, êòî çàâîäèò 
äðóçåé è âðàãîâ, íå îáëàäàåò ýòèì çíàíèåì.

Óäèâèòåëüíóþ âåùü ñêàçàë íàø À÷àðüÿ – íèêòî ïî-
íàñòîÿùåìó íå çíàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ëþäè ãîâîðÿò, 
÷òî çíàþò ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, ñâîèõ ñîñåäåé, æèòåëåé 
Äåëè è ò.ä. Íî íà ñàìîì äåëå ìû íèêîãî ïî-íàñòîÿùåìó 
íå çíàåì. Ìû îêðóæàåì ñåáÿ òàêèì îãðîìíûì 

 «
»

«
»
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êîëè÷åñòâîì ñòåí, ÷òî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè 
çàãëÿíóòü çà íèõ. Ìû ñîçäàåì ñåáå âîîáðàæàåìûé 
îáðàç ÷åëîâåêà, íå ñóìåâ ïîñòè÷ü åãî èñòèííîé 
ñóùíîñòè. Ìû ðàçìûøëÿåì îá ýòèõ âîîáðàæàåìûõ 
îáðàçàõ è áîðåìñÿ ñ òåíÿìè. Ìû âñåãäà èìååì äåëî ñ 
îòðàæåíèåì.

Îäíàæäû, ïåðåõîäÿ óëèöó, ÿ íàòêíóëñÿ íà âûñîêóþ 
è êðåïêóþ ñòåíó çäàíèÿ. Íà äâåðè âèñåë âíóøèòåëüíûõ 
ðàçìåðîâ çàìîê. Êàçàëîñü, ÷òî ýòîò äîì çàñòðàõîâàí îò 
ëþáîãî íåæåëàòåëüíîãî âòîðæåíèÿ. Íî êîãäà ÿ îáîøåë 
ýòîò äîì ñáîêó, òî óâèäåë, ÷òî ýòî – îáìàí÷èâîå 
âïå÷àòëåíèå. Äîì äàâíî ïðåâðàòèëñÿ â ðàçâàëèíû, è 
îñòàëüíûå ñòåíû åãî äàâíî ðóõíóëè. Ìíå ýòî 
ïîêàçàëîñü óäèâèòåëüíûì. Òàê è íàøå îòíîøåíèå ê 
ëþäÿì – ìû âèäèì ëèøü îòðàæåíèå, çàùèùåííûé 
ñòåíîþ ôàñàä, â òî âðåìÿ, êàê èñòèííîå ïîëîæåíèå 
âåùåé óñêîëüçàåò îò íàøåãî âçãëÿäà.

Ðàçãëÿäåòü ñóùíîñòü â ýòîì ìèðå îòðàæåíèé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåëîì íåâåðîÿòíî ñëîæíûì. Íàøà 
äðóæáà, íàøà âðàæäà – âñå ýòî ñòðîèòñÿ íà ëîæíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ. Ìû íå ìîæåì ðàçãëÿäåòü íè èñòèííîãî 
ëèöà ñâîåãî äðóãà, íè èñòèííîãî ëèöà âðàãà. Íàø âçãëÿä 
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷èñòîòîé, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü èõ 
èñòèííóþ ïðèðîäó. 

Ìóäõàòìà éàòð âèøâàñòàõ, òàòî íàíüÿä 

áõàÿñïàäàì

ßòî áõèòñòàòî íàíüÿä, àáõàéñòõàíìàòìàíàõ.

Ýòî äâóñòèøèå îçíà÷àåò, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ 

îïàñíîñòü èñõîäèò îò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ìû äîâåðÿåì. 
À íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû ñ÷èòàåì îïàñíûì äëÿ 

ñåáÿ, çà÷àñòóþ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.  À âñå ïîòîìó, ÷òî 

ìû ïðèâûêëè äåëèòü ëþäåé íà «ñâîèõ» è «÷óæèõ». Ñâîè 

«

»

«
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ëþäè àâòîìàòè÷åñêè ïîëüçóþòñÿ íàøèì äîâåðèåì, è ìû 
ïðèâûêëè îùóùàòü, èñõîäÿùóþ îò ÷óæèõ ëþäåé 
îïàñíîñòü. Íî ïî êàêîìó èìåííî ïðèíöèïó ìû íà÷àëè 
äåëèòü îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé íà «ñâîèõ» è «÷óæèõ»? 
Âîçìîæíî, ìû äåëàåì âûáîð íà îñíîâå òîãî, íàñêîëüêî 
áëèçêè íàì ýòè ëþäè. 

×åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, 
î÷èùàåò ñâîå ñîçíàíèå. Ìåíÿåòñÿ åãî ìåíòàëèòåò, åãî 
âçãëÿä íà ìèð. Äóõîâíûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü, îêðóæàþùèõ åãî 
ëþäåé, ñìîòðèò íà íèõ ñâîáîäíûì îò óñëîâíîñòåé 
âçãëÿäîì, âîçäåðæèâàåòñÿ îò íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêîâ.

Îòåö ëþáèò ñûíà, íî îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü â íåì 
íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü. Åñëè ñûí òîëüêî çàèêíåòñÿ î 
ñâîáîäå îò îòöîâñêîãî âëèÿíèÿ, òî îòåö òóò æå 
ðàññåðäèòñÿ. Ìóæ íå ïðèçíàåò ïðàâî æåíû íà ñâîáîäó. 
Õîçÿèí íå âèäèò â ñëóãå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó õî÷åò 
êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé åãî øàã. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò 
îòòîãî, ÷òî ìû íå ãîòîâû óâèäåòü â ÷åëîâåêå 
íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü. Íà ñëîâàõ – âîçìîæíî, íî íå íà 
äåëå. Òàì, ãäå âñòàåò âîïðîñ î ñâîáîäå, òîò÷àñ 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû. 

Äàæå çíàÿ îá ýòîì òåîðåòè÷åñêè, ìû íèêîãäà íå 
ñìîæåì íà äåëå îñîçíàòü ñâîáîäó ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé 
ëè÷íîñòè, ïîêà íå ïîãðóçèìñÿ â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ, íå 
ðàñïîçíàåì ãëóáèííûå ïëàñòû íàøåé ïñèõèêè.

Âåäü íàøà ïñèõèêà – ýòî óäèâèòåëüíûé, 
íåïîñòèæèìûé ìèð. Íî ìû íèêîãäà íå ïûòàåìñÿ åå 
èññëåäîâàòü. Ìû âñåãäà ñîñðåäîòà÷èâàåì ñâîå 
âíèìàíèå íà ÿâëåíèÿõ âíåøíåãî ìèðà. 

Åñëè ñûí çàðàáàòûâàåò â ãîä ñòî-äâåñòè òûñÿ÷ 
ðóïèé, òî êàêèì áû îí íè áûë ÷åëîâåêîì, îí î÷åíü 
íðàâèòñÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì. Äðóãîé ñûí ìîæåò áûòü 
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î÷åíü äîáðûì è ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì, íî íå 
çàðàáàòûâàåò ñòîëüêî. Åëå-åëå ñâîäèò êîíöû ñ 
êîíöàìè. Åñëè îí ïðèäåò ê îòöó, òîò åãî îáÿçàòåëüíî 

ñïðîñèò: Íó, ñêîëüêî òû â ýòîì ãîäó çàðàáîòàë?  Åñëè 

îòåö óçíàåò, ÷òî ñûí çàðàáîòàë ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è 
ïîòðàòèë, òî íà÷èíàåò åãî ðóãàòü, íàçûâàòü «íèê÷åìíûì 
íåóäà÷íèêîì». Ñåòóåò íà òî, ÷òî òàê îí íå ñìîæåò 
æåíèòüñÿ è ñîäåðæàòü ñâîþ ñåìüþ. Ðàçâå ëþäè áóäóò 
óâàæàòü òàêîãî ñûíà? Òàêèì îáðàçîì, îäíîãî ñûíà îí 
ñ÷èòàåò õîðîøèì, à äðóãîãî – êëåéìèò ïîçîðîì. Ýòî 
ïîòîìó, ÷òî ìû îáî âñåì ñóäèì ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Ìû íå äóìàåì î áëàãîðîäñòâå è 
ïîðÿäî÷íîñòè ÷åëîâåêà. Î òîì, ÷òî îí ðàáîòàåò ÷åñòíî, 
íèêîãî íå ïðèòåñíÿåò. Ìû íå öåíèì äóõîâíîñòü, ìû 
öåíèì òîëüêî ìàòåðèàëüíîå.

È ïðè òàêîì ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì âçãëÿäå íà âåùè 
ìû íàäååìñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèé? Íàäååìñÿ 
ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè. Íàäååìñÿ ìûñëèòü îáúåêòèâíî? 
Íàäååìñÿ íà òî, ÷òî ñîçèäàòåëüíûå ñèëû â îáùåñòâå 
áóäóò ðàñòè?

Íàì î÷åíü òðóäíî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ïî 
ñïðàâåäëèâîñòè. Âåäü ìû ÷àñòî è ê ñåáå òàê íå 
îòíîñèìñÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü 
ñïðàâåäëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, íå ìîæåò 
áûòü ñïðàâåäëèâûì è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. 
Íî ÷åëîâåê äî òåõ ïîð íå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå 
ñïðàâåäëèâî, ïîêà îí áóäåò ñìîòðåòü íà âñå ñ 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé 
âåðèò â íàñèëèå è íåñïðàâåäëèâîñòü, íå ìîæåò áûòü 
ñïðàâåäëèâûì. Ñïðàâåäëèâûì ìîæåò áûòü òîëüêî òîò 
÷åëîâåê, êîòîðûé èäåò ïî ïóòè íåíàñèëèÿ è óâàæàåò 
èñòèíó. Ñåé÷àñ ìû ÷àñòî ñëûøèì æàëîáû î òîì, ÷òî 
ëþäåé ñîâåðøåííî íå öåíÿò. Íèêòî íå öåíèò 

« »
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èñêðåííîñòü è äîáðîòó. Ïðîöâåòàþò ïîðîêè. 

Ìû äî òåõ ïîð íå áóäåì óâàæàòü ïîçèöèþ 
íåíàñèëèÿ, ïîêà  ìû â ñâîåé æèçíè áóäåì 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì. 
À ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ óâàæàòü ïîçèöèþ íåíàñèëèÿ, 
ïîêà íå íàó÷èìñÿ óâàæàòü èñòèíó, ìû òàê è áóäåì 
ïðîäîëæàòü îáâèíÿòü òåõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì 
÷óæèìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ïåðåñòàëè ñóäèòü î ëþäÿõ ñ 
ïîçèöèè îáâèíèòåëÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû â îáùåñòâå 
ðàçâèâàëèñü òàêèå öåííîñòè, êàê íåíàñèëèå, à äëÿ ýòîãî 
íàì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ñâîáîäíóþ, íåçàâèñèìóþ 
ëè÷íîñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå. Êàê ÷àñòî ìû èñïîëüçóåì 
ëþäåé â ñâîèõ èíòåðåñàõ, íå öåíèì èõ? À âåäü 
ñîâðåìåííàÿ íàóêà äîêàçàëà, ÷òî íå òîëüêî êàæäûé 
÷åëîâåê, íî è êàæäàÿ ìåëü÷àéøàÿ ÷àñòèöà â ìèðå 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âåëèêîé ìîçàèêè. È åñëè ìû íàðóøèì 
ýòó âñåìèðíóþ ãàðìîíèþ õîòü íåíàìíîãî, òî âåñü 
áàëàíñ íàðóøèòñÿ.

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ ìû ñëûøèì ïðèçûâ «ïîêîí÷èì ñ 
êðûñàìè»! Íî åñëè ìû óíè÷òîæèì âñåõ êðûñ, òî ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê îãðîìíûì ïðîáëåìàì, âåäü òàêèì 
îáðàçîì ìû íàðóøèì ïðèðîäíûé áàëàíñ.

Ëþäè äóìàþò, ÷òî ìóõè è êîìàðû ñîâåðøåííî 
áåñïîëåçíû è äàæå âðåäíû. Îíè íàäîåäàþò íàì è 
êóñàþò íàñ. Êðûñû è ìûøè è òîãî õóæå: ïîåäàþò çåðíî, 
ïîðòÿò âåùè. Íî è ãðûçóíû, è íàñåêîìûå – âñå îíè ïî-
ñâîåìó ïîëåçíû. Åñëè ìû óíè÷òîæèì ìûøåé, òî 
ïîãèáíóò êîøêè, êîòîðûì áóäåò íå÷åãî åñòü. Ïîãèáíóò è 
äðóãèå ìåëêèå æèâûå ñóùåñòâà, ñâÿçàííûå â ñâîåé 
æèçíè ñ êðûñàìè. Âåäü â ïðèðîäå âñå âçàèìîñâÿçàíî. 
Çäåñü ñîåäèíåíû âîåäèíî òûñÿ÷è íèòåé. Âåäü îäíà 
íèòü íå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçû, è òîëüêî â ñîåäèíåíèè 
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ñ äðóãèìè îíà ìîæåò ñòàòü ìàòåðèåé, èç êîòîðîé ïîòîì 
ñîøüþò îäåæäó.

Òàê è âñÿ íàøà ïëàíåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
åäèíûé îðãàíèçì. Âñå âçàèìîñâÿçàíî: ëþäè, æèâîòíûå, 
ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëû. Äàæå åñëè íàðóøèòü áàëàíñ 
ñîâñåì íåíàìíîãî, òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè 
íåïðåäñêàçóåìûìè. 

Çàäà÷à ýêîëîãèè èìåííî â ýòîì – ïîääåðæèâàòü 
áàëàíñ âî âñåëåííîé. Íåëüçÿ íàðóøàòü ýòîò áàëàíñ, 
ïîòîìó ÷òî ïîäîáíîå íàðóøåíèå ÷ðåâàòî ãëîáàëüíîé 
êàòàñòðîôîé.

Ñåãîäíÿ èç-çà ÿäåðíûõ èñïûòàíèé è äðóãèõ ïðè÷èí 
íàðóøàåòñÿ îçîíîâûé ñëîé Çåìëè. Òåïåðü íè÷òî íå 
ìîæåò ïîìåøàòü âðåäíîìó ñîëíå÷íîìó èçëó÷åíèþ 
ïðîíèêàòü èçâíå. Êîãäà îçîíîâûé ñëîé ñîâñåì 
èñòîí÷èòñÿ, òî è æèçíü íà íàøåé ïëàíåòå ñòàíåò 
íåâîçìîæíîé. 

Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ñîçèäàòåëüíî, 
äîëæíû íàó÷èòüñÿ öåíèòü ëþäåé.  Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå, 
î÷èñòèòü åãî. Ïðèäåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò àãðåññèè ïî 
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, îò íåñïðàâåäëèâîñòè è 
æåëàíèÿ âñåìè óïðàâëÿòü. Èíûì ñïîñîáîì íåâîçìîæíî 
èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå.

Äðóãèå ëþäè, ãëÿäÿ íà íàñ, òîæå ïðîíèêíóòñÿ 
÷óâñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ, èñêðåííîñòè è òåðïåíèÿ.

Êîðåíü âñåõ íàøèõ ïðîáëåì – íàø óòèëèòàðíûé 
âçãëÿä íà ìèð è ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå ìû îêàçûâàåì 
ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì. Â òîò äåíü, êîãäà ìû, 
ïîãðóçèâøèñü â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ, îñîçíàåì, ÷òî 
ìàòåðèÿ ñëóæèò òîëüêî ìàòåðèàëüíûì öåëÿì, â òîò 
äåíü íàøà æèçíü èçìåíèòñÿ, à ÷åëîâåê, íàêîíåö, ñòàíåò 
÷åëîâåêîì ñ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì. Âåäü ñåé÷àñ ìû 
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ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèì îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì! 
Äàæå äóõîâíûå ëþäè ðàññóæäàþò î ïðîáëåìàõ, è, 
êàæåòñÿ, èõ êîëè÷åñòâî ñîâñåì íå óìåíüøàåòñÿ. Âñå 
äåëî â íàøåì íåïðàâèëüíîì ìûøëåíèè. Èç-çà 
íåïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ ó íàñ ôîðìèðóåòñÿ 
íåïðàâèëüíûé õàðàêòåð. 

×åëîâåê, ñòîÿùèé íà äóõîâíîì ïóòè, äîëæåí 
ïîíÿòü, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ìû äîëæíû èñïðàâèòü ñâîå 
ìûøëåíèå, ñâîå ìèðîâîççðåíèå. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü 
ïóòåì äóõîâíûõ ïðàêòèê. Áåç ïðàêòèêè òåîðèÿ ìåðòâà. 
Ðåçóëüòàò áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà òåîðèÿ è ïðàêòèêà 
ñîåäèíÿòñÿ. 
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Ñåãîäíÿ – äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ. È ÿ íå ñòåñíÿþñü 

îá ýòîì ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî âñå óæå çíàþò. Ñåãîäíÿ 

íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï ìîåé æèçíè. ß ñîáèðàþñü 

ïðîâåñòè ýòîò ãîä ïîä ëîçóíãîì «Ðàçâèâàåì 

íåíàñèëèå».

Ìíîãèå ëþäè õîòÿò óçíàòü îáî ìíå ïîáîëüøå. 

Óäèâëÿþòñÿ, êàê ÿ óìóäðèëñÿ íàïèñàòü òàêîå îãðîìíîå 

êîëè÷åñòâî êíèã. Êàê ìíå óäàëîñü íàñòîëüêî 

ïðîäâèíóòüñÿ ïî ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ? ß îòâå÷àþ, ÷òî ó 

ìåíÿ áûë èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ – ÿ ñìîã âñåãî ýòîãî 

äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñåãäà âîçäåðæèâàëñÿ îò 

ðåàêöèè.

Ó íàñèëèÿ åñòü äâå ñòîðîíû – ðåàêöèÿ è 

ïðîòèâîäåéñòâèå. Àãðåññèÿ – òî æå íàñèëèå, íî ëþäè íå 

âñåãäà íàñòðîåíû óáèâàòü ñåáå ïîäîáíûõ. Ñòîëü 

íåâåðîÿòíî àãðåññèâíûå ëþäè ðåäêè. Åñëè áû ìû 

óáèâàëè ñåáå ïîäîáíûõ êàæäûé äåíü, òî äàâíî áû óæå 

ñîøëè ñ óìà. Ðåäêî ìû âñòðå÷àåì â æèçíè íàñòîÿùèõ 

ïðåñòóïíèêîâ. Íî äðóãèå âèäû íàñèëèÿ ãîðàçäî áîëåå 

ðàñïðîñòðàíåíû. È ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä 

íàñèëèÿ – ðåàêöèÿ.

Êàæäûé äåíü ìû ìíîæåñòâî ðàç ïðèáåãàåì ê ýòîìó 

âèäó íàñèëèÿ. ×àñòî ìû äàæå íà÷èíàåì äûøàòü, êàê 

àãðåññèâíûå ëþäè ïåðåä ñõâàòêîé. Êàæäûé äåíü ïåðåä 

íàìè ìíîæåñòâî ïîâîäîâ äëÿ ðåàêöèè. Íî ÿ åùå â 

äåòñòâå îïðåäåëèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî åñëè ÿ õî÷ó ñòàòü â 

æèçíè óñïåøíûì ÷åëîâåêîì, òî íå äîëæåí ïîïàäàòü â 

ýòîò çàêîëäîâàííûé êðóã. Ñîçèäàòåëüíûå ñèëû 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîïàäàåò â íåãî, ñõîäÿò íà íåò, îí 

Chapter 8
Êàê èçáåæàòü ðåàêöèè   ãëàâà 1 
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íèêîãäà íå ìîæåò ñäåëàòü â æèçíè ÷òî-òî ïî íàñòîÿùåìó 

çíà÷èìîå, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ñèëà èìååò ñâîé èñòî÷íèê. 

Ýíåðãèÿ – ýòî ïîòîê, êîòîðûé ìîæíî ïîâåðíóòü â òó èëè 

èíóþ ñòîðîíó, ïî âàøåìó æåëàíèþ. Åå ìîæíî íàïðàâèòü 

íà ñîçèäàòåëüíûé òðóä, à ìîæíî – íà áåññìûñëåííîå 

âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Èòàê, ìû ìîæåì íàïðàâèòü ñâîþ 

ýíåðãèþ, êàê íà ñîçèäàíèå, òàê è íà ðàçðóøåíèå. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì äåëàåò ñâîé âûáîð. 

ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî ñäåëàë â ñâîå âðåìÿ ïðàâèëüíûé 

âûáîð, è óáåðåã ñåáÿ îò îïàñíîñòåé ðåàêöèè. ß íå 

ïîìíþ, ÷òîáû èñïûòûâàë ê êîìó-íèáóäü âðàæäåáíûå 

÷óâñòâà. Åñëè ÿ çíàë, ÷òî êòî-òî äóìàåò îáî ìíå ïëîõî, 

òî ÿ ðàññóæäàë òàê: âåäü ýòèìè ìûñëÿìè îí ðàçðóøàåò 

ñâîþ ñèëó, à íå ìîþ. Åñëè êòî-òî ñîâåðøàåò êàêóþ-

íèáóäü ãëóïîñòü, òî ÿ âîâñå íå äîëæåí ñëåäîâàòü åãî 

ïðèìåðó, õîòÿ âñåãäà ñóùåñòâóåò èñêóøåíèå 

ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó äðóãèõ. Íî ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé 

âîëåé âñåãäà ñóìååò èçáåæàòü èñêóøåíèÿ. 

À ã ð å ñ ñ è ÿ  –  ý ò î  î ÷ å í ü  ñ å ð ü å ç í à ÿ  è  

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà. Åñëè â êðèòè÷åñêîé 

ñèòóàöèè ìû íàó÷èìñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò àãðåññèâíîé 

ðåàêöèè, ñìîæåì èäòè ïî ïóòè íåíàñèëèÿ, òî, âîçìîæíî, 

ýòî áóäåò íàøèì ñàìûì  çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì.

Æèòü ñîçèäàòåëüíîé æèçíüþ – çíà÷èò îùóùàòü 

ñâîþ ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü. ×åëîâåê, âåäóùèé 

òàêóþ æèçíü, ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, 

ïðåæäå âñåãî, ÷óâñòâîì äîëãà, íî ýòîò äîëã îí 

îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ñàì, à íå ÿâëÿåòñÿ èãðóøêîé â 

÷óæèõ ðóêàõ. Âåäü îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ çàëîæíèêàìè 

ñâîèõ ðåàêöèé íà ñëîâà è ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé. 

Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ, âîîáùå-òî, äëÿ äåòåé, íî îíà 

î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ. Îòåö è ñûí âäâîåì åõàëè íà 
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ëîøàäè. Ëþäè, êîòîðûå âñòðåòèëèñü èì ïî ïóòè, 

ãîâîðÿò: Ãëÿäè! Êëÿ÷à è ñàìà íà ëàäàí äûøèò, à òóò 

åùå äâà ÷åëîâåêà âçãîðìîçäèëèñü ñâåðõó! Ñòðàííî!  

Îòåö, óñëûøàâ ýòî, ñëåç ñ ëîøàäè. È ïîøåë ïåøêîì. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè ïîâñòðå÷àëè äðóãèõ ëþäåé, 

êîòîðûå ñêàçàëè: Ãëÿäè-êà! Íó è âðåìåíà íàñòóïèëè! 

Áåäíÿãà-îòåö ìåñèò ïûëü ñàïîãàìè, à ñûíîê 

ïðåñïîêîéíî ñèäèò íà ëîøàäè!  Ïîñëå âñåõ ýòèõ 

íàñìåøåê îòåö è ñûí ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè – îòåö ñåë íà 

ëîøàäü, à ñûí ïîøåë ïåøêîì. Åùå ÷åðåç íåêîòîðîå 

âðåìÿ ñ íèìè ïîðàâíÿëèñü äðóãèå ëþäè è ãîâîðÿò: 

Ñìîòðè! Îòåö ðàññåëñÿ íà ëîøàäè, à áåäíûé 

ìàëü÷óãàí èäåò ïåøêîì!  Îòåö óñòûäèëñÿ è ñëåç ñ 

ëîøàäè. È îíè îáà ïîøëè ïåøêîì. Âñòðåòèâøèåñÿ èì 

÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïóòíèêè, ñêàçàëè: Íó è äóðàêè! 

Ëîøàäü áåç ñåäîêà, à ýòè äâîå ïëåòóòñÿ ïåøêîì!

×òî æå äåëàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðåàãèðóåò íà âñå, 

÷òî ãîâîðÿò åìó ëþäè? Äëÿ íåãî çàêðûâàþòñÿ âñå ïóòè. 

Îäèí ÷åëîâåê òîëüêî-òîëüêî ñòàë ìîíàõîì. Îí òàê 

è îñòàëñÿ â ñâîåé ðîäíîé äåðåâíå, ñèäåë îáû÷íî îêîëî 

ïðóäà. Îäíàæäû îí ñïàë, ïîëîæèâ ãîëîâó íà êèðïè÷. Íà 

ïðóä ïðèøëè æåíùèíû, ÷òîáû íàáðàòü âîäû. Îäíà èç 

íèõ ñêàçàëà: Ñìîòðè! Ýòîò ÷åëîâåê  ñòàë 

îòøåëüíèêîì, íî òàê è íå ñìîã èçáàâèòüñÿ îò 

ïðèâÿçàííîñòè ñïàòü íà èçãîëîâüå! Îòøåëüíèê 

ïîäóìàë è ðåøèë, ÷òî æåíùèíà ïðàâà. È îí, âûíóâ èç-

ïîä ãîëîâû êèðïè÷, çàñíóë íà ãîëîé çåìëå. Âñêîðå 

ñåñòðû âíîâü ïðèøëè çà âîäîé è îäíà èç íèõ ãîâîðèò: 

Ñìîòðè! ß ñêàçàëà î âðåäå èçãîëîâüÿ è îòøåëüíèê 

òîò÷àñ æå ìåíÿ ïîñëóøàëñÿ! Íó è íó!  Óñëûøàâ ýòî, 
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îòøåëüíèê âíîâü íà÷àë ñïàòü íà êèðïè÷å. Æåíùèíû 

âíîâü ïðèøëè çà âîäîé, è îäíà èç ñåñòåð âîñêëèêíóëà: 

Íó, òû è îòøåëüíèê! Ïîä âëèÿíèåì ÷óæèõ ñëîâ òû 

ñïèøü òî íà êèðïè÷å, òî íà ãîëîé çåìëå! Òàê òû íèêîãäà 

íå ñòàíåøü íàñòîÿùèì îòøåëüíèêîì. Òû äîëæåí 

äåëàòü òî, ÷òî ñàì ñ÷èòàåøü ïðàâèëüíûì, íå îáðàùàÿ 

âíèìàíèÿ íà íàøè ñëîâà. À åñëè áóäåøü ðåàãèðîâàòü íà 

âñå, òî íèêîãäà íå ñòàíåøü íàñòîÿùèì îòøåëüíèêîì.

Âåäü ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî íàø ìèð – ýòî ìèð ðåàêöèè, ìèð äåéñòâèÿ è 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé èäåò ïî ïóòè 

íåíàñèëèÿ, äîëæåí, ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàòü, ÷òî 

ãëàâíîå – íå ðåàãèðîâàòü íà ñëîâà äðóãèõ ëþäåé, 

ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè. Ìû 

íå ìîæåì ñòàòü óáåæäåííûìè ïðèâåðæåíöàìè 

íåíàñèëèÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà íå î÷èñòèì ñâîå ñîçíàíèå 

îò ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ðåàãèðîâàòü. Ìíîãèå ãîâîðÿò î 

íåíàñèëèè, íî âñå ýòî îñòàåòñÿ íà óðîâíå ðàçãîâîðîâ. 

Åñëè ìû óáèâàåì ìóðàâüèøêó, òî ïåðåæèâàåì ïî 

ïîâîäó ó÷èíåííîãî íàìè íàñèëèÿ, íî åñëè â îòâåò íà 

÷üè-òî ñëîâà âûêàçûâàåì íåäþæèííóþ àãðåññèþ, òî 

ñ÷èòàåì ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. 

Â ÷åì ïðè÷èíà òîãî, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå öàðèò 

àíàðõèÿ? Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – ðåàêöèÿ. Ìû ïåðåñòàëè 

äîâåðÿòü ñëîâàì äðóãèõ ëþäåé, è âî âñåì ïîëàãàåìñÿ 

òîëüêî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Êàæåòñÿ, ÷òî òðàäèöèÿ 

ïî÷òèòåëüíîãî ó÷åíè÷åñòâà íàâñåãäà óøëà èç íàøåé 

æèçíè. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü íåòåðïåëèâà, íå 

ïðèçíàåò íè÷üèõ àâòîðèòåòîâ. Ýòî – òîæå ñâîåîáðàçíàÿ 

àãðåññèÿ. È îíà óñèëèâàåòñÿ ñ êàæäûì  ãîäîì. Çäåñü 

ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ ìîìåíòàõ ãîâîðÿùèé íå 

óìååò ãîâîðèòü, a ñëóøàþùèé íå óìååò ñëóøàòü. 
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Äèñöèïëèíà î÷åíü âàæíà â íàøåé æèçíè. Åñëè â 

îáùåñòâåííîé æèçíè íå õâàòàåò ïîðÿäêà, òî òåëî òàêîãî 

îáùåñòâà ïîäîáíî ñêåëåòó. ×åëîâåê – ýòî òîæå 

ñîñòîÿùèé èç êîñòåé ñêåëåò. Íî åñòü íå÷òî, 

îæèâëÿþùåå ýòè êîñòè. Ïî÷åìó æèâóò è äâèãàþòñÿ ýòè 

êîñòè? Áëàãîäàðÿ æèçíåííîé ýíåðãèè, ïðàíå. Åñëè áû 

åå íå áûëî, òî ìû ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîãëè áû íàçâàòü 

÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïðîñòûì ñêåëåòîì.

Ïîðÿäîê – ýòî è åñòü æèçíåííàÿ ñèëà. Íåëüçÿ 

ðàçâèâàòü ïðèíöèïû íåíàñèëèÿ, íå ïîçàáîòèâøèñü 

âíà÷àëå î äèñöèïëèíå è ïîðÿäêå. Íàñèëèå èäåò ðóêà îá 

ðóêó ñ àíàðõèåé. Îíè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñÿò 

äðóã îò äðóãà. À îäèí èç âèäîâ íåíàñèëèÿ – ýòî 

ñîçèäàòåëüíàÿ æèçíü, ñâîáîäíàÿ îò ðåàêöèè è àãðåññèè. 

Â «Ïàí÷àòàíòðå» åñòü îäèí ðàññêàç î äèêîì ãîëóáå 

è îáåçüÿíå. Ãíåçäî ãîëóáÿ áûëî íà òîì æå äåðåâå, ãäå 

ñèäåëà îáåçüÿíà. Íàñòóïèë ñåçîí äîæäåé. Îáåçüÿíà 

ïðîìîêëà è äðîæàëà îò õîëîäà, à ïòèöà ñèäåëà â ñâîåì 

ãíåçäå. Äîæäü âñå íå óòèõàë. Ïðè âèäå, äðîæàùåé îò 

õîëîäà îáåçüÿíû, ãîëóáü ñêàçàë: Ýé, îáåçüÿíà! Âåäü 

òû æå òàê ïîõîæà íà ÷åëîâåêà! Ó òåáÿ åñòü è ðóêè, è íîãè. 

Òû âñå ìîæåøü. Ïî÷åìó áû òåáå òîãäà íå ïîñòðîèòü 

ñåáå äîì?» Óñëûøàâ ýòî, îáåçüÿíà ðàçîçëèëàñü. Îíà 

íàáðîñèëàñü íà ãîëóáÿ, ðàçâîðîøèëà ãíåçäî è 

ñáðîñèëà åãî ñ äåðåâà. Ïîòîì çàêðè÷àëà: Äà êòî òû 

òàêîé, ÷òîáû óêàçûâàòü ìíå? Äà, ó ìåíÿ åñòü ðóêè è 

íîãè. È ïóñòü ÿ íå ìîãó ïîñòðîèòü ñåáå äîì, íî ÿ âïîëíå 

ìîãó ðàçîðèòü ÷óæîé!»

Âîò âàì ÿðêèé ïðèìåð ðåàêöèè. Âåäü ãîëóáü íå 

ñêàçàë íè÷åãî ïëîõîãî. Íî îáåçüÿíà ïîäóìàëà: Êòî ýòî 

òóò ìíå óêàçûâàåò?» Òàê è êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ 

âûøå äðóãèõ. Âû ìîæåòå ñ ýòèì íå ñîãëàñèòüñÿ, íî 
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ýãîèçì, êîòîðûé ãëóáîêî ñèäèò â êàæäîì ÷åëîâåêå, 

íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðèçíàâàòü ïðàâîòó 

äðóãèõ. Êòî ýòî ìíå òóò ñìååò óêàçûâàòü? ß ÷òî ñàì íå 

ïîíèìàþ? Ðàçâå ÿ ñàì ýòîãî íå çíàþ? ß ÷òî, äóðàê? À îí 

÷òî, óìíåå ìåíÿ, ðàç ñìååò ìíå óêàçûâàòü? Êàêàÿ 

ñòðàøíàÿ è æåñòîêàÿ âåùü, íàø ýãîèçì! Ýòî – ñâîåãî 

ðîäà ÿäîâèòàÿ çìåÿ. È îíà òàê è íîðîâèò óêóñèòü äðóãèõ.

Ïîêà â íàñ òàê ñèëåí ýãîèçì, êàê ìû ìîæåì 

ðàçâèâàòü â ñåáå ïðèíöèïû íåíàñèëèÿ? Êàê ìû ñìîæåì 

îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò ðåàêöèè? ß çäåñü íå ãîâîðþ î 

ñâÿòûõ è îòøåëüíèêàõ. Ìû ãîâîðèì îá îáùåñòâåííîé 

æèçíè. Âåäü è â îáùåñòâåííîé æèçíè íåîáõîäèìî äî 

îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà ñäåðæèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé 

ýãîèçì. Êîíå÷íî, îãðàíè÷åíèå ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà 

ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ñâÿòûì è îòøåëüíèêàì, íî è 

òå ëþäè, ÷òî ïðåáûâàþò â ìèðó, äîëæíû çàäóìàòüñÿ î 

òîì, êàê îãðàíè÷èòü ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå ïîðûâû.

Îäíàæäû êîðîëåâà Âèêòîðèÿ ïîñòó÷àëàñü â äâåðü 

ê ïðèíöó Àëüáåðòó. Îí ñïðîñèë: Êòî òàì?» Îíà 

îòâåòèëà: Êîðîëåâà Âèêòîðèÿ.» Îäíàêî, äâåðü 

îñòàâàëàñü çàêðûòîé. Îíà ïîñòó÷àëà âíîâü, è â ýòîò ðàç 

íà âîïðîñ ïðèíöà «êòî òàì?» îíà îòâåòèëà: Ýòî – òâîÿ 

ëþáÿùàÿ æåíà, Âèêòîðèÿ.» Äâåðü òîò÷àñ îòêðûëàñü. 

Çàìåòüòå, ÷òî äâåðü îòêðûëàñü íå ïåðåä «êîðîëåâîé», à 

ïåðåä «ëþáÿùåé». Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü 

ñâîé ýãîèçì, òî è åãî âèçàâè òîæå íàïðÿãàåòñÿ. Íàø 

ýãîèçì ïîðîæäàåò ýãîèçì è â îêðóæàþùèõ íàñ ëþäÿõ. È 

íàïðîòèâ, ñîáñòâåííîé ñêðîìíîñòüþ ìû ïîáóæäàåì 

äðóãèõ ëþäåé âåñòè ñåáÿ ñêðîìíåå. Îäíà èç ãëàâíûõ 

ïðè÷èí àãðåññèè – ýãîèçì îäíîãî ÷åëîâåêà ïîðîæäàåò 

ýãîèçì â îêðóæàþùèõ åãî ëþäÿõ. À åñëè ýãîèçì 

ðàñöâåòàåò ïûøíûì öâåòîì ó âñåõ ëþäåé, òî ýòî 
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ïðèâåäåò ê ïîèñòèíå óæàñàþùåé ñèòóàöèè.

Åùå îäíà èç ïðè÷èí àãðåññèè – òà ñèòóàöèÿ, êîãäà 

÷åëîâåêó óêàçûâàþò íà åãî îøèáêè. Ïîêà ýòîãî íå 

ïðîèñõîäèò, âñå âðîäå áû íîðìàëüíî, íî åñëè ìû 

îñìåëèìñÿ ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî îí ïîñòóïèë 

íåïðàâèëüíî, òî äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ èç ñòà, òóò æå 

âñòàíóò íà äûáû. Î÷åíü íåïðîñòî áûâàåò óêàçûâàòü 

ëþäÿì íà èõ îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ. Âåäü òàêèì 

îáðàçîì ìû íàæèâàåì ñåáå âðàãîâ. È ýòî ïðîèñõîäèò íå 

òîëüêî ñðåäè ìèðÿí, íî è ñðåäè «ïðîäâèíóòûõ», 

äóõîâíûõ ëþäåé. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî óêàçûâàòü ÷åëîâåêó 

íà åãî îøèáêó – ýòî íàæèâàòü â åãî ëèöå âðàãà? Ìîæíî 

ëè ïîâåðèòü â òî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìû óêàçàëè íà 

åãî îøèáêó, áðîñèòñÿ íàñ áëàãîäàðèòü è ïîîáåùàåò 

âïðåäü íå ïîâòîðÿòü ñâîèõ îøèáîê? Èëè íàîáîðîò, íà 

íàñ òîò÷àñ îáðóøèòñÿ ãðàä îñêîðáëåíèé è óïðåêîâ? «Äà 

êòî òû òàêîé? Òû ñàì íå áåç ãðåõà, à ìåíÿ ó÷èøü æèòü?» 

È ò.ä. Âîçíèêàåò íåêîíòðîëèðóåìàÿ àãðåññèÿ. Èëè 

ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî åñëè ìû óêàæåì ÷åëîâåêó íà åãî 

îøèáêó, òî è îí íà÷íåò ïðèäèðàòüñÿ ê íàì ïî ïîâîäó è 

áåç ïîâîäà. Îí âàì â îòâåò ñäåëàåò òûñÿ÷ó çàìå÷àíèé. 

È óæå íå îòâÿæåòñÿ. Ñëîâíî áû, óêàçûâàòü íà 

íåäîñòàòêè äðóãîãî îòíûíå ñòàëî åãî îñíîâíûì 

æèçíåííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì. Ýòî – òîæå ñâîåãî ðîäà 

àãðåññèÿ, è îò íåå íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ, ïîêà íå áóäóò 

ðàçâèòû ïðèíöèïû íåíàñèëèÿ. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî æèçíü À÷àðüè Áõèêøó ÿâëÿåò ñîáîé 

ÿðêèé ïðèìåð ïðèâåðæåííîñòè ïðèíöèïàì íåíàñèëèÿ. 

Â íàøåì ñòîëåòèè òàêèõ ëþäåé òîëüêî äâîå: À÷àðüÿ 

Áõèêøó è Ìàõàòìà Ãàíäè. Ìåæäó íèìè – ìíîãî îáùåãî. 

Îíè îáà áûëè èñòîâûìè ñëóæèòåëÿìè ïðèíöèïà 

íåíàñèëèÿ.
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Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò ðåàêöèè ìû ïîéìåì, åñëè 

âîñïîëüçóåìñÿ ïðèìåðîì À÷àðüè Áõèêøó.

Îäèí áðàò ïðèøåë ê íåìó è ãîâîðèò: Ìàõàðàäæ! 

Òàêîé-òî ÷åëîâåê ãîâîðèò î âàñ ìíîãî ïëîõîãî.  À÷àðüÿ 

Áõèêøó ðàäîñòíî îòâåòèë: Íó è ÷òî â ýòîì óæàñíîãî? ß 

äëÿ òîãî è ñòàë îòøåëüíèêîì, ÷òîáû èçáàâëÿòüñÿ îò 

ñâîèõ ïîðîêîâ è íåäîñòàòêîâ. È ýòîò áðàò ïîìîãàåò ìíå 

â ýòîì íåëåãêîì äåëå. Óêàçûâàåò ìíå íà òå ïîðîêè, 

êîòîðûå ÿ åùå äîëæåí â ñåáå ïðåîäîëåòü.

Ýòî è åñòü ïðèìåð ñîçèäàòåëüíîé æèçíè, à íå 

æèçíü, ïîëíàÿ ðåàêöèè è àãðåññèè. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, 

êàêóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ ìîãëè áû âûçâàòü ñëîâà î òîì, 

÷òî åãî ñ÷èòàþò ñðåäîòî÷èåì âñÿ÷åñêèõ ïîðîêîâ ó 

ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ó ìàñòèòîãî 

ïîëèòèêà! 

Ðàçâå îáû÷íûé ÷åëîâåê áóäåò ñïîêîéíî òåðïåòü 

îñêîðáëåíèÿ è êðèòèêó? Ìàëî òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå 

ìîãóò ïðåâðàòèòü ÷óæóþ êðèòèêó ñåáå âî áëàãî, 

ïîñòàðàâøèñü èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ íåäîñòàòêîâ. 

Âîò  åùå îäíà èñòîðèÿ èç æèçíè À÷àðüè Áõèêøó. 

Íàäî áûëî ïðîâåñòè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â Ïàëè. À÷àðüÿ 

îòïðàâèëñÿ òóäà è íà÷àë èñêàòü ìåñòî, ãäå áû åìó 

îñòàíîâèòüñÿ. Íà áàçàðå îí óâèäåë îäíó ñòàðåíüêóþ 

ëàâêó è ïîïðîñèë ïîçâîëåíèÿ ó õîçÿèíà ëàâêè ïðîâåñòè 

òàì íåêîòîðîå âðåìÿ. Õîçÿèí ñîãëàñèëñÿ, è À÷àðüÿ 

íà÷àë æèòü â åãî ìàãàçèí÷èêå. Ëþäè îá ýòîì óçíàëè. 

Êîíå÷íî, â ìèðå áûâàþò ðàçíûå ëþäè,   ýòîì ãîðîäå 

áûëî ìíîãî òàêèõ, êòî àêòèâíî âûðàæàë ñâîé ïðîòåñò 

òàêîìó ïîëîæåíèþ âåùåé. Îíè ñîáðàëèñü ïåðåä 

ìàãàçèí÷èêîì è íà÷àëè óãðîæàòü õîçÿèíó, òðåáóÿ, ÷òîáû 

îí âûãíàë À÷àðüþ. Õîçÿèí ïîääàëñÿ äàâëåíèþ ýòèõ 

«

»

«

»

è â
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ëþäåé è ñêàçàë À÷àðüå, ÷òîáû îí óõîäèë. À÷àðüÿ 

ñêàçàë:  Äà âû ïðàâû. Ëó÷øå âñåãî ìíå óéòè.  Âåäü 

åñëè õîçÿèí íå ñîãëàñåí ñ ïðåáûâàíèåì â åãî äîìå 

ãîñòÿ, òî ãîñòþ ëó÷øå óäàëèòüñÿ. È À÷àðüÿ òîò÷àñ óøåë, 

÷òîáû ïðîâåñòè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñåçîíà äîæäåé ãäå-

íèáóäü åùå. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî â òîì ãîäó áûëè î÷åíü 

ñèëüíûå äîæäè, è èç-çà íèõ ñòàðûé ìàãàçèí÷èê 

îáðóøèëñÿ. À÷àðüÿ óçíàë îá ýòîì è ñêàçàë: Êàêîé 

çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê õîçÿèí ìàãàçèíà! Âåäü åñëè áû 

îí íå âûãíàë ìåíÿ è ìîèõ ëþäåé òîãäà, òî ÷òî áû ñ íàìè 

âñåìè áûëî ñåé÷àñ?  

Ìîæíî ëè òàêèå ñëîâà ñ÷èòàòü ñëîâàìè ÷åëîâåêà, 

ê î ò î ð û é  ï ð è â û ê  á û ò ü  ð à á î ì  ð å à ê ö è è  è  

ïðîòèâîäåéñòâèÿ? Åñëè áû ýòè ÷óâñòâà õîòü íåìíîãî 

ïðèñóòñòâîâàëè â õàðàêòåðå À÷àðüè, òî îí áû 

ðàññåðäèëñÿ: ïî÷åìó ýòî íàñ âûãíàëè èç äîìà? Íåëüçÿ 

îñòàâëÿòü ïîäîáíîå áåçíàêàçàííûì. Êîíå÷íî, íå 

îáÿçàòåëüíî ìñòèòü, ìîæíî áûëî ïðîñòî âûñêàçàòü 

ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðîèñøåñòâèþ. 

Ðåàêöèÿ ïðèâîäèò ê ïðîòèâîäåéñòâèþ, íàðóøàåò 

ãàðìîíèþ, ïîðîæäàåò íàïðÿæåíèå, ïîâûøàåò 

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. À èíîãäà ýñêàëàöèÿ 

íàïðÿæåíèÿ äîñòèãàåò òîé êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà ó 

÷åëîâåêà ìîæåò ïðîèçîéòè èíñóëüò. Ïðè÷èíà 

âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà – íàïðÿæåíèå.  Çà 

íàïðÿæåíèåì ñòîÿò àãðåññèâíûå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, à çà 

àãðåññèåé – ðåàêöèÿ, ñòðåìëåíèå ê ïðîòèâîäåéñòâèþ.

Íåíàñèëèå – ýòî íå òîëüêî ðåëèãèîçíûé ïðèíöèï. 

Ýòî – ïðèíöèï ïîëíîöåííîé, çäîðîâîé æèçíè. Ìû ÷àñòî 

äóìàåì î áîëåçíÿõ. Âîçíèêàþò âñå íîâûå è íîâûå 

ëåêàðñòâà, íî òàêæå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå 

áîëåçíåé. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ, ïî÷åìó 

« »

«

»
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òàê ïðîèñõîäèò? Íå òîëüêî ìèêðîáû è áîëåçíåòâîðíûå 

áàêòåðèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíåé, íî òàêæå è íàøå 

àãðåññèâíîå ìûøëåíèå. 

ß çàìåòèë, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïðèåçæàþò íà 

ñúåçäû ïðåêøà ìåäèòàöèè, ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü 

ëåêàðñòâà. Îíè, íàêîíåö-òî, èçáàâëÿþòñÿ îò ñâîèõ 

íåäóãîâ. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó æå èñ÷åçàþò ýòè 

áîëåçíè? Âàì, äîëæíî áûòü, èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå 

áîëåçíè âûçûâàåò íå ñòîëüêî ñîñòîÿíèå òåëà ÷åëîâåêà, 

ñêîëüêî ñîñòîÿíèå åãî äóõà. Íàøå àãðåññèâíîå 

ñîçíàíèå ïîðîæäàåò áîëåçíè. Åñëè ñ ïîìîùüþ 

ìåäèòàöèè ìû èçáàâèìñÿ îò ïåðâîïðè÷èíû àãðåññèè, 

áóäåì ìåíüøå ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ ðåàêöèè è 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ, òî äëÿ áîëåçíåé íå îñòàíåòñÿ ìåñòà. 

Âåäü èñ÷åçíåò ñàìà ïðè÷èíà èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Â 

«Òàðêàøàñòðå» (òðàêòàòå î ëîãèêå) åñòü òàêîé ïàññàæ: 

«Êààðíàáõàâå êààðüÿáõàâ». Ýòî çíà÷èò,  åñëè èñ÷åçàåò 

ïðè÷èíà êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, òî èñ÷åçàåò è ñàìî 

äåéñòâèå. Ðàçâå äåéñòâèå ìîæåò áûòü áåñïðè÷èííûì? 

Íî ìû îáû÷íî íå èùåì ïðè÷èíó, à ðàññìàòðèâàåì 

ïðîáëåìû ïîâåðõíîñòíî, îðèåíòèðóÿñü íà èõ âíåøíèå 

ïðîÿâëåíèÿ. Åñëè áû ìû ïðèçíàëè òîò ôàêò, ÷òî âñå 

íàøè áîëåçíè âîçíèêàþò ïî ïðè÷èíå ìåíòàëüíîãî 

íàïðÿæåíèÿ è àãðåññèè, òî, âîçìîæíî, íàì íå ïðèøëîñü 

áû ñòîëüêî âðåìåíè óäåëÿòü ïîèñêó ëåêàðñòâ è çàáîòå î 

ñâîåì çäîðîâüå. Îáû÷íî íà ñúåçä ïðèåçæàåò ìíîãî 

òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå óæå óñòàëè ëå÷èòüñÿ ó âðà÷åé ñ 

ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ëåêàðñòâ. Êàêàÿ ïîëüçà îò 

ëåêàðñòâ, åñëè ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ñîâñåì 

â äðóãîì? Íî ÷òî äåëàòü áåäíÿãå-äîêòîðó? Îí 

âûïèñûâàåò âàì ðåöåïòû ïðîòèâ âèðóñîâ, áàêòåðèé è 

ìèêðîáîâ. Ìîæåò âûïèñàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå 
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ëåêàðñòâà, àíòèáèîòèêè, íî ýòî – ïðåäåë åãî çíàíèé. Íî 

âåäü àíòèáèîòèêè âìåñòå ñ âðåäíûìè âèðóñàìè è 

áà ê òå ð è ÿ ì è ,  ó á è âà þò  òà ê æ å  è  ï îë åç í û å .  

Ïðåäíàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ – óáèéñòâî,  

ðàçðóøåíèå .  Åñëè  áåçäóìíî ïîëüçîâàòüñÿ  

àíòèáèîòèêàìè, òî âìåñòå ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè, ìû 

ìîæåì óíè÷òîæèòü òå ïîëåçíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå 

äàþò íàøåìó òåëó æèçíåííóþ ñèëó. 

ß íå äóìàþ, ÷òî ëþäè, ïðèíèìàþùèå àíòèáèîòèêè, 

èçáàâëÿþòñÿ îò  ñâîèõ ïðîáëåì.  Âìåñòå ñ  

àíòèáèîòèêàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü 

ïðè÷èíÿåìûé èìè âðåä, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü 

âèòàìèíû. Äî êàêèõ ïîð ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ? 

Áîëüíîé ïðèíèìàåò àíòèáèîòèêè, óáèâàåò âèðóñû, 

áàêòåðèè è ìèêðîîðãàíèçìû, â òî âðåìÿ êàê ïðè÷èíà 

áîëåçíè çàêëþ÷àåòñÿ ñîâñåì â äðóãîì. Âåäü ïðè÷èíà 

çàáîëåâàíèÿ – ýòî íå âèðóñû è ìèêðîîðãàíèçìû, î÷åíü 

ìíîãèå áîëåçíè âîçíèêàþò èç-çà íåãàòèâíûõ ìûñëåé, 

àãðåññèè. Êàê òîëüêî ìû èçáàâèìñÿ îò ýòîãî íåãàòèâà â 

ñâîåì ñîçíàíèè, òî òîò÷àñ æå ïî÷óâñòâóåì, ÷òî 

ïîëíîñòüþ èñöåëèëèñü.

ß íàáëþäàë, êàê â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè ëþäè 

èçáàâëÿëèñü îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÿçâû, ïîâûøåííîãî 

äàâëåíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó áîëåçíü óøëà? 

Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè ó ÷åëîâåêà ïðîøëà 

ýêçåìà, à âåäü îí íå ïðèíèìàë íèêàêèõ ëåêàðñòâ. 

Ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé êðîåòñÿ â 

íàøåì ñîçíàíèè. Ýòî – áîëåçíè, âîçíèêàþùèå èç-çà 

íàøèõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé, íî ìû íèêîãäà íå 

çàäóìûâàåìñÿ îá ýòîì. Ìû ïîíèìàåì íàñèëèå â î÷åíü 

óçêîì ñìûñëå ñëîâà. Âåäü ïðî íàñ, ïðî äæàéíîâ 

ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ äæàéíà âûñøåé èñòèíîé ÿâëÿåòñÿ 
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íåíàñèëèå. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò 

äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåäü åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî 

äæàéíû èçáàâèëèñü áû, ïî êðàéíåé ìåðå, îò ñâîèõ 

áîëåçíåé. Ìíå íå êàæåòñÿ, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ïðèâåðæåíöàìè äðóãèõ ðåëèãèé, äæàéíû ìåíüøå 

áîëåþò. «Äóõîâíûå» ëþäè áîëåþò òàê æå ÷àñòî, êàê è 

îñòàëüíûå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ïðèíÿëè â ñâîþ æèçíü 

íåíàñèëèå òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèíöèïà, òåîðèè, íî íå 

ïðèìåíÿþò ýòîò ïðèíöèï íà ïðàêòèêå. Ïðåêøà 

ìåäèòàöèÿ – ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ðåëèãèè. Ìû óæå 

òàê äîëãî îáñóæäàåì òåîðåòè÷åñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà, 

÷òî òåîðèÿ ïîòåðÿëà äëÿ íàñ âñÿêèé ñìûñë. Âåäü äàæå î 

ïðèíöèïå íåíàñèëèÿ ëþäè ñïîðÿò äî õðèïîòû. 

Íàì íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü íà âñå ýòî ñ äðóãîé 

òî÷êè çðåíèÿ. Ìû íå äîëæíû ÷åðåñ÷óð óãëóáëÿòüñÿ â 

òåîðèþ. Ìû äîëæíû ïîäòâåðæäàòü òåîðèþ ïðàêòèêîé. 

Òàê è ïðèíöèï íåíàñèëèÿ ìû ìîæåì ïðåòâîðèòü â æèçíü 

òîëüêî ÷åðåç ïðàêòèêó. 

ß çíàþ, ÷òî ÷àñ çàíÿòèé ïðåêøà ìåäèòàöèåé 

ãîðàçäî ïîëåçíåé, ÷åì, åñëè áû ìû ñòî ðàç îáñóäèëè 

ïðèíöèï íåíàñèëèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé â òå÷åíèå ÷àñà 

ìåäèòèðóåò, äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, íà 

êîòîðîì îí ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü 

ïðèíöèï íåíàñèëèÿ. Ýòî – èñòèííûé îïûò. Ìû çíàåì, 

êàêèì ñòàíåò íàøå ñîçíàíèå, êîãäà ìû î÷èñòèì åãî îò 

ïðèâÿçàííîñòåé, îò ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Äàæå åñëè 

ìû â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò áóäåì îáñóæäàòü 

òåîðåòè÷åñêóþ ñòîðîíó ýòîãî âîïðîñà, òî, âîçìîæíî, òàê 

è íå ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Ìû 

áóäåì âñå áîëüøå è áîëüøå çàïóòûâàòüñÿ â èõ ñåòÿõ. 

Ìíå ïðèõîäèò íà óì îäèí ñëó÷àé èç æèçíè À÷àðüè 

Òóëñè. Ýòî ïðîèçîøëî â Õàðüÿíå. Â íàøåì àøðàìå, 
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ðàñïîëîæåííîì â ìåñòå÷êå Áõèâàíè, ê À÷àðüå ïîäîøåë 

îäèí áðàò è ãîâîðèò: À÷àðüÿ äæè! ß õî÷ó îáñóäèòü ñ 

âàìè ñâÿùåííûå øàñòðû.  À÷àðüÿ ñïðîñèë: Çà÷åì 

òåáå? Êàêîâà òâîÿ öåëü?  ×åëîâåê îòâåòèë:  Ïðîñòî 

òàê. À÷àðüÿ íå îòñòàâàë: È âñå-òàêè ðàññêàæè, â ÷åì 

òâîÿ öåëü?  Òîãäà ÷åëîâåê ïðèçíàëñÿ, ÷òî õî÷åò 

ïîáåäèòü À÷àðüþ â ñïîðå íà äóõîâíóþ òåìó. È âñåãî-

òî?!   -  èçóìèëñÿ À÷àðüÿ, - Òàêàÿ ìåëêàÿ öåëü, è òàêîå 

ãðàíäèîçíîå íàìåðåíèå? Òû õî÷åøü ðàçðóøèòü ãîðó, 

÷òîáû ïîéìàòü ìûøü? Åñëè ýòî – äåéñòâèòåëüíî òâîå 

æåëàíèå, òî, ïîæàëóéñòà, ÿ çàðàíåå ñîãëàñåí, ÷òî 

ïðîèãðàë â ñïîðå. Òû ìîæåøü çàâòðà âñåì ðàññêàçàòü 

íà áàçàðå, ÷òî ïîáåäèë ìåíÿ â ñïîðå íà äóõîâíóþ 

òåìó.  

Òîìó ÷åëîâåêó óæå íå÷åãî áûëî îòâåòèòü. Êîãäà â 
Áõèâàíè ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèé ñúåçä, ìû çàìåòèëè, 
÷òî òîò ÷åëîâåê ñòàë ñàìûì ðüÿíûì ïðèâåðæåíöåì 
À÷àðüè, ñòàë ïðåäñåäàòåëåì Ïðèâåòñòâåííîãî 
Êîìèòåòà è ïðîâîäèë ñîáðàíèå.

Êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ïóò ïðîòèâîäåéñòâèÿ, 
îò ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ ê íàñèëèþ, òî è ëþäè, ñ êîòîðûìè 
ìû îáùàåìñÿ, èçáàâëÿþòñÿ îò ýòèõ êà÷åñòâ, 
îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïîëïóòè ê îòâåòíîé ðåàêöèè.

Åñëè íàñèëèå æèâåò â ìîåì ñîçíàíèè, òî äàæå åñëè 
ÿ áóäó ïîñòîÿííî ãîâîðèòü î ïðèíöèïå íåíàñèëèÿ, 
çàõî÷ó äîíåñòè åãî äî äðóãèõ, òî âñå ýòî áóäåò 
áåññìûñëåííîé òðàòîé âðåìåíè è ñèë.

Åñòü ëèøü îäèí ñïîñîá ðàçâèâàòü ïðèíöèïû 
íåíàñèëèÿ –  ïðåêøà ìåäèòàöèÿ. Ýòî – ïðàêòè÷åñêèé 
ïóòü. Ìû óæå íå âåðèì â ðåëèãèþ, â ñòàðûå, 
áåçæèçíåííûå îáû÷àè. Ìû âåðèì â æèâóþ ðåëèãèþ, ìû 

«

» «

» «

«

»

«

» «

»
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íóæäàåìñÿ â æèâîé ðåëèãèè. Â òàêîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ 
ñìîãëà áû ðàçðåøèòü íàøè íàñóùíûå ïðîáëåìû. Ëþäè 
îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü â òàêèå ðåëèãèîçíûå ïðèíöèïû, 
êîòîðûå îáåùàþò èì áëàæåíñòâî èëè âîçäàÿíèå â 
çàãðîáíîì ìèðå. Êîãäà åùå ìû ïîïàäåì â ðàé! Êîãäà 
åùå äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèÿ! Â òâîåé íàñòîÿùåé æèçíè 
íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêèõ ïåðåìåí ê ëó÷øåìó, à òû 
ðàññóæäàåøü î ïðîñâåòëåíèè è ðàå? Åñëè â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò æèçíè ÷åëîâåêà íå ïðèñóòñòâóåò ñâîáîäà, íå 
ïðèñóòñòâóåò áëàæåíñòâî, òî è ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåê èõ 
íå ñìîæåò äîñòè÷ü. Ðàé âîçìîæåí òîëüêî çäåñü è 
ñåé÷àñ. Ïðîñâåòëåíèå âîçìîæíî òîëüêî çäåñü è ñåé÷àñ. 
Òîò, êòî íå öåíèò íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïîïàäàåò â ñåòè 
ïóñòûõ ðàññóæäåíèé î ðàå è ïðîñâåòëåíèè, â òî âðåìÿ, 
êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà âñå áîëåå 
íåäîñòèæèìûìè. Îíè äëÿ íåãî ïîäîáíû òåíè, êîòîðûå 
âñåãäà, âðîäå áû, ðÿäîì, íî êîòîðûõ íåâîçìîæíî 
êîñíóòüñÿ.

Öåëü ðåëèãèè – èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó. 
Óäèâèòåëüíîå äåëî. Â ðåëèãèîçíûõ ñåìüÿõ ëþäè 
ñîáëþäàþò âñå íåîáõîäèìûå ïðàâèëà, ñîâåðøàþò 
ïàëîìíè÷åñòâà, äàþò îáåòû, ìîëÿòñÿ, íî ïðè ýòîì â 
ñåìüÿõ ïîñòîÿííûå ðàçäîðû. Ýòè äóõîâíûå ëþäè 
äåëàþò âñå, òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàþò è ëþäè îò 
äóõîâíîñòè äàëåêèå. Èõ òîëüêî â áîëüøåé ñòåïåíè 
óòåøàþò ìûñëè î ãðÿäóùåì îñâîáîæäåíèè è 
ïðîñâåòëåíèè. À ñàìè âîþþò è ðóãàþòñÿ íåïðåñòàííî. 
Íî åñëè áû ìû ñìîãëè äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî â íàñòîÿùåì, 
òî íèêîìó óæå íå áûëî áû íåîáõîäèìîñòè 
çàäóìûâàòüñÿ î ðàå è ñëåäóþùåì ïåðåðîæäåíèè.

Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ òåìà. Èíîãäà íà ñúåçäàõ ìíå 
õî÷åòñÿ ãîâîðèòü òîëüêî î íåíàñèëèè. Âåäü íåíàñèëèå – 
ýòî âåëèêàÿ ñèëà, ÿð÷àéøèé ñâåò. Íî â íàøå âðåìÿ ýòîò 
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ñâåò ïîäåðíóëñÿ ïûëüíîé ïåëåíîé. Ýòîò ñâåò óãàñàåò.
×åëîâåê, êîòîðûé ñìîæåò îâëàäåòü ïðèíöèïàìè 

íåíàñèëèÿ íà ïðàêòèêå, ïîëó÷àåò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå 
áåçãðàíè÷íóþ ñèëó, ñèëó æèçíè è ñìåðòè. Ýòà ñèëà 
ïðåâîñõîäèò âñå èçâåñòíûå ñèëû âî âñåëåííîé. Âåäü 
ñìåðòü – ýòî ïîñëåäíåå ñðåäñòâî â íàøåì 
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ñìåðòü êëàäåò ïðåäåë âñåìó. Òîò 
÷åëîâåê, ÷òî ñóìååò îâëàäåòü ýòîé ñèëîé, ñòàíåò 
íåïîáåäèìûì. Íèêòî íå ñìîæåò åãî íàïóãàòü èëè 
óíè÷òîæèòü.

Ýòó ñèëó ìîæåò ïîëó÷èòü ëèøü òîò, êòî ñëåäóåò ïî 
ïóòè íåíàñèëèÿ. Êîãäà òî â Èíäèè ïðåâàëèðîâàë 
èìåííî ýòîò ïðèíöèï, íî íåèçâåñòíî, ÷òî ïðîèçîøëî â 
ñðåäíèå âåêà. Ñðåäíåâåêîâûå ïèñàòåëè íà÷àëè 
óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî ïðèíöèï íåíàñèëèÿ ñäåëàë 
ñòðàíó ñëàáîé è çàâèñèìîé. Óäèâèòåëüíîå äåëî. Âåäü 
òàì, ãäå ïðèñóòñòâóåò ìèðîëþáèå, òàì íåò ìåñòà ñòðàõó. 
Íåíàñèëèå è ñòðàõ íå óæèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íàì 
êàæåòñÿ, ÷òî îãîíü è âîäà âðàæäåáíû ïî îòíîøåíèþ 
äðóã ê äðóãó, íî åñòü òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà îíè 
ïðåêðàñíî ñî÷åòàþòñÿ. Íî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî 
ñòðàõ è íåíàñèëèå. Îíè íèêîãäà íå áóäóò ñóùåñòâîâàòü 
âìåñòå. Ïðåäàííîñòü è ìèðîëþáèå ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé òàêóþ ãðîçíóþ ñèëó, ÷òî åñëè àðìèÿ èç ñîòíè 
òûñÿ÷ âîèíîâ áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü òûñÿ÷å õðàáðåöîâ, 
ãîòîâûõ ïîéòè íà ñìåðòü, òî îíà íè÷åãî íå ñìîæåò ñ 
íèìè ñäåëàòü. Âåäü áîåâîé äóõ âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, 
êîãäà è ïðîòèâíèê ãîòîâ ê áîþ. Åñëè æå òàêîãî íå 
ïðîèñõîäèò, òî àðìèè óæå íå ñ êåì ñðàæàòüñÿ. À ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî â íåíàñèëèè íå çàêëþ÷åíî íèêàêîé ñèëû! 
Ëàäíî, ÿ íå áóäó ãîâîðèòü çäåñü î âîåííûõ ñðàæåíèÿõ è 
óáèéñòâàõ. Ñàìîå óæàñíîå, ñ ÷åì íàì ïðèõîäèòñÿ 
ñåãîäíÿ ñòàëêèâàòüñÿ, ýòî – ìåíòàëüíîå íàñèëèå, 
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íàñèëèå íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. 
Ãîâîðÿ î ïðåêøà ìåäèòàöèè, ìíå õî÷åòñÿ íàèáîëåå 

ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå ìåíòàëüíîãî 
íåíàñèëèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåêøà ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
çðèìûì âîïëîùåíèåì ýòîãî ïðèíöèïà. Ìû äîëæíû 
ïðåîáðàçîâàòü íàñèëèå è æåñòîêîñòü â ñîñòðàäàíèå. 
Îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ ïðèâåëî íàñ ê ìíîãèì 
ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîñòè. Êîððóïöèÿ, ïîðîêè, - âñå 
ýòî ïðîèñõîäèò îò îòñóòñòâèÿ ñîñòðàäàíèÿ. Åñëè áû 
÷åëîâåê íå áûë òàê æåñòîê, òî è ýòè ïðîáëåìû áû íå 
âîçíèêëè. 

Ñîñòðàäàíèå – ïåðâûé ïðèçíàê äóõîâíîé 
ëè÷íîñòè. Æåñòîêèé ÷åëîâåê, ñ÷èòàþùèé ñåáÿ äóõîâíîé 
ëè÷íîñòüþ, íå èìååò íèêàêîãî ìîðàëüíîãî ïðàâà òàê 
íàçûâàòüñÿ. 

Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû 
ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå ìÿãêîñòü è ñîñòðàäàíèå. Ñ 
ïîìîùüþ äóõîâíûõ ïðàêòèê ìû äîëæíû èçìåíèòü ñâîå 
ñîçíàíèå òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè ñî÷óâñòâîâàòü è 
ñîïåðåæèâàòü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì íà çåìëå. 
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È äåéñòâèå, è ïðîòèâîäåéñòâèå – åñòåñòâåííû. 

Íàì â íîãó âîíçèëàñü êîëþ÷êà, à ðóêà óæå ñïåøèò åå 

âûòàùèòü. Äåéñòâèå – ýòî âîíçèâøàÿñÿ êîëþ÷êà. 

Ïðîòèâîäåéñòâèå – ñòðåìëåíèå åå âûòàùèòü. Íåðâíûé 

èìïóëüñ îò âîíçèâøåéñÿ êîëþ÷êè äîñòèãàåò íàøåãî 

ìîçãà. Ìîçã îòäàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç, ìûøöû 

àêòèâèçèðóþòñÿ, ðóêà äâèæåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê 

êîëþ÷êå. Ýòî è åñòü – ïðèíöèï äåéñòâèÿ è 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Òàì, ãäå åñòü äåéñòâèå, îáÿçàòåëüíî 

áóäåò ïðîòèâîäåéñòâèå. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì 

èçáåæàòü îòâåòíîé ðåàêöèè. Íî ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ 

èçáåãàòü òåõ ðåàêöèé, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò íàøèì 

öåëÿì, óâîäÿò íàñ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè, èñêàæàþò íàøè 

ïðèâû÷êè. Åñëè ìû áóäåì ïðèíèìàòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ 

çà åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, òî 

ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøèì ïðîáëåìàì. Ìíîãèå 

ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè êòî-òî îáçîâåò èõ íåõîðîøèìè 

ñëîâàìè, òî îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû ðàññåðäèòüñÿ. 

Åñëè ÷åëîâåê ðàññåðäèòñÿ, òî ýòî íîðìàëüíî, à åñëè – 

íåò, òî ñ òàêèì ÷åëîâåêîì íå âñå â ïîðÿäêå. Ïðî òàêîãî 

÷åëîâåêà ãîâîðÿò, ÷òî îí – òðóñ, òðÿïêà, ìÿìëÿ è ò.ä. 

Èíà÷å,  ïî÷åìó îí ïðîìîë÷àë? ×òî ýòî çà ÷åëîâåê? 

Ëþäè îòíîñÿòñÿ ê òàêèì ëè÷íîñòÿì ñ ïðåäóáåæäåíèåì. 

Íî ëþáóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ ìû ñ÷èòàåì åñòåñòâåííîé. 

Â ýòîì êðîåòñÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü. Íàì íåîáõîäèìî 

ðàçîáðàòüñÿ, îò êàêèõ ðåàêöèé íå ñëåäóåò èçáàâëÿòüñÿ, 

ïîòîìó ÷òî îíè åñòåñòâåííû, à îò êàêèõ íóæíî 

èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè èñêóññòâåííû, ïðèâíåñåíû 

èçâíå, íàâÿçàíû íàì îáùåñòâîì. Êàê íàì èçáàâèòüñÿ îò 

òàêîãî ðîäà îòâåòíûõ ðåàêöèé? Ýòî î÷åíü ñëîæíûé 
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âîïðîñ. Ïîòîìó ÷òî îíè íàñòîëüêî âîøëè â ïðèâû÷êó, 

÷òî â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïîìèìî 

íàøåé âîëè. 

Îäíàæäû ÿ çàäàë òàêîé âîïðîñ. Ïî÷åìó ìû âñå 

ñòðåìèìñÿ ê ñâåòó è íå ñòðåìèìñÿ ê òåìíîòå, íî ïðè 

ýòîì, ñâåò áûñòðî èñ÷åçàåò, à òüìà êàæåòñÿ íàì âïîëíå 

åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì? Ìû ñòîëüêî ãîâîðèì î 

ïðîùåíèè, íî â íóæíûé ìîìåíò çàáûâàåì ýòè ñëîâà, è ê 

íàì ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ïðèõîäèò ãíåâ. Êàê íàì 

èçáåæàòü òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñëîâíî 

ñàìè ñîáîé? Äæàéíñêèå À÷àðüè äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ 

ïðèäóìàëè ïîíÿòèå «òâåðäîé îïîðû». Òî åñòü, 

ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê, íå äîëæåí äåéñòâîâàòü 

ñàìîñòîÿòåëüíî, íî îïèðàÿñü íà äóõîâíóþ îïîðó. 

Îïîðà äîëæíà áûòü òâåðäîé. 

Â ýòîé ñâÿçè ÿ ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ. À÷àðüÿ 

Ðèøèðàé ïðèêàçàë Äæàéà÷àðüå îòïðàâèòüñÿ èç 

Áèäàñàðà â Áèêàíåð. Ñòîÿëà óæàñíàÿ æàðà, à ïóòü 

ïðîõîäèë ïî ïåñ÷àíûì, ïóñòûííûì õîëìàì. 

Íåîáõîäèìî áûëî ïðåîäîëåòü îêîëî ñåìèäåñÿòè ìèëü, 

íåâçèðàÿ íà óæàñíûé çíîé. Â ýòîé ïóñòûíå íå áûëî 

äàæå íàìåêà íà âîäó. Íî ÷òî áûëî äåëàòü? Âåäü 

Äæàéà÷àðüÿ ïîëó÷èë ïðèêàç. Ñàì À÷àðüÿ Ðèøèðàé ïðè 

ýòîì íàõîäèëñÿ â êíÿæåñòâå Ìåâàð. Âñå ìîíàõè 

çàäóìàëèñü, íî íå çíàëè, êàê ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. 

Âåäü ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå òàèëî â ñåáå ñìåðòåëüíóþ 

îïàñíîñòü. Âñå ìîíàõè ñîáðàëèñü è ñêàçàëè 

Äæàéà÷àðüå: Òû, êîíå÷íî, íå ìîæåøü íàðóøèòü 

ïðèêàç, íî ïðèäóìàé êàêóþ-íèáóäü îòãîâîðêó, ÷òîáû íå 

îòïðàâëÿòüñÿ â ýòî îïàñíîå ïóòåøåñòâèå.  Äæàéà÷àðüÿ 

îòâåòèë: Ðàçâå ÿ ñëóãà, ÷òîáû ïðèäóìûâàòü ñåáå 

«

»

«
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îòãîâîðêè? ß îáÿçàòåëüíî âûïîëíþ ïðèêàç.  

Ïðèäóìûâàòü îòãîâîðêè – óäåë ãëóïöîâ. Óìíûé 

÷åëîâåê òàê íèêîãäà íå ïîñòóïàåò. ×òî áû îí íè äåëàë, 

îí äåëàåò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü íàìå÷åííîé 

öåëè. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì, ÷òî îïîðà äîëæíà áûòü 

òâåðäîé. Ìû äîëæíû îïèðàòüñÿ íà áîëåå ñèëüíûõ 

äóõîì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêàòü îïðàâäàíèå 

ñîáñòâåííûì ñëàáîñòÿì. Áîëåå òîãî, ìû äîëæíû 

îïèðàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ñîáñòâåííóþ òâåðäîñòü. 

Áåç ýòîé òâåðäîñòè íåëüçÿ èçìåíèòü ñâîè ïàãóáíûå 

ïðèâû÷êè. Òâåðäîå íàìåðåíèå ìîæåò èçìåíèòü íàøè 

ïðèðîäíûå íàêëîííîñòè, íàïðàâèòü èõ â ñîçèäàòåëüíîå 

ðóñëî.

Òâåðäîñòü äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè, â 

ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàä ñîáîé. Ìîæåò áûòü òâåðäîñòü â 

ïðèíöèïàõ, à ìîæåò – â ïðàêòè÷åñêîé ñôåðå. È òî, è 

äðóãîå íàì ïîëåçíî è íåîáõîäèìî.

Ìóíè ×àðüÿ ãîâîðèë,  ÷òî â ðàçëè÷íûõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü ê ïîìîùè 

ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ.

Îäíàæäû ñëó÷èëñÿ âåëèêèé íåóðîæàé, ñòðàíà 

ãîëîäàëà. Íåâîçìîæíî áûëî òåðïåòü ãîëîä. Ìóíè äàë 

ëþäÿì â ïîìîùü ïîäõîäÿùóþ ñóòðó: «Äõàììîòè êè÷÷à». 

Ýòî îçíà÷àëî – «òåðïåòü ãîëîä, âîò ìîÿ äõàðìà, âîò ìîé 

ðåëèãèîçíûé äîëã. Åñëè ÿ íå ïîëó÷ó ïðîïèòàíèÿ, òî 

òåðïåòü ãîëîä – ýòî ìîÿ äõàðìà». Ñ ïîìîùüþ ýòîé 

ñóòðû ëþäè ìîãëè áîðîòüñÿ ñ óæàñíûì ãîëîäîì. 

Êòî-òî ñêàçàë ÷òî-òî ïëîõîå â âàø àäðåñ, îáðóãàë 

âàñ. Â òàêîé ñèòóàöèè áûëî áû åñòåñòâåííî ïîääàòüñÿ 

÷óâñòâó ãíåâà. Íî êîãäà ó âàñ åñòü òâåðäîå íàìåðåíèå 

ýòîãî íå äåëàòü, òî âû ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì 

ãíåâîì. Î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 

»
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ìû äîëæíû èçâëåêàòü óðîêè èç âñåãî, ÷òî íàì ãîâîðÿò 

äðóãèå ëþäè. Åñëè êòî-òî ãîâîðèò â íàø àäðåñ ÷òî-òî 

íåïðèÿòíîå, òî íàì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ: íåò ëè â ñëîâàõ 

ýòîãî ÷åëîâåêà äîëè èñòèíû? Åñëè îí ãîâîðèò ïðàâäó, òî 

ïî÷åìó ÿ íà íåãî ñåðæóñü, âåäü ýòî ÿ äîïóñòèë îøèáêó? 

ß äîëæåí ñìèðåííî ïðèíÿòü èñòèíó. Íåîáõîäèìî 

ïðèíÿòü ïðàâîòó ýòîãî ÷åëîâåêà. Åñëè æå îí ñêàçàë ïðî 

âàñ íåïðàâäó, ïîáóæäàåìûé ñâîèìè ôàíòàçèÿìè èëè 

çàáëóæäåíèÿìè, òî ñëåäóåò äóìàòü òàê: åñëè âñå, ÷òî îí 

ãîâîðèò îáî ìíå – íåïðàâäà, òî ïî÷åìó ÿ äîëæåí 

çëèòüñÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà? Çà÷åì ìíå çëèòüñÿ, åñëè âñå 

ýòî êî ìíå âîâñå íå îòíîñèòñÿ? Ðàçâå ìàëî â ìèðå 

ðóãàíè, ññîð, íåõîðîøèõ ñëîâ? Êî ìíå ýòî íå èìååò 

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 

äåéñòâèòåëüíî âàæíûì ïîäñïîðüåì, åñëè ìû õîòèì 

ïîáîðîòü ñâîé ãíåâ. Â îäíîì ñëó÷àå íåò íèêàêîé 

ïðè÷èíû îáèæàòüñÿ íà ïðàâäèâûå ñëîâà, à â äðóãîì – ê 

âàì ýòè ñëîâà âîâñå íå îòíîñÿòñÿ. Íóæíî äóìàòü î 

ñîáñòâåííîì ñïàñåíèè. Åñëè ìû áóäåì íåóêîñíèòåëüíî 

ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó, òî ñìîæåì íàó÷èòüñÿ íå 

ïîääàâàòüñÿ ÷óâñòâó ãíåâà è âñåãäà íàõîäèòüñÿ â 

ãàðìîíèè. Ìû ñìîæåì îâëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íå 

ïîääàâàÿñü íà ïðîâîêàöèè.

Êîíå÷íî, êîãäà íàñ êòî-òî ïîðèöàåò, òî 

ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó ïðèõîäèò 

ñàìî ñîáîé. Åñëè íàñ õâàëÿò, òî ìû ðàäóåìñÿ, åñëè 

ïîðèöàþò, òî çëèìñÿ. Ýòî – ñâîåãî ðîäà ðåàêöèÿ, 

êîòîðàÿ ñòàëà ñëîâíî áû âòîðîé íàòóðîé ÷åëîâåêà. 

Ñòîèò êîìó-òî ïîõâàëèòü íàñ, è íàøå ñîçíàíèå òîò÷àñ 

ðàñöâåòàåò, ñòîèò êîìó-òî óïðåêíóòü íàñ, è ñîçíàíèå 

ñúåæèâàåòñÿ, êàê óâÿäàþùèé öâåòîê. Êàê æå íàì 

èçáåæàòü âñåãî ýòîãî? Âîò ïðåêðàñíûå ñòðî÷êè ïî ýòîìó 
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ïîâîäó:

Íàííàñüÿ âàéíà ÷îðà, íàííàñüÿ âàéíà ìóíè,

Àïïà àïïàì âèééàíàòè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íè÷üè ñëîâà íå äåëàþò ÷åëîâåêà 

íè âîðîì, íè ñâÿòûì. Íàøà äóøà ñàìà çíàåò î íàñ âñå: 

êòî òû, âîð èëè ñâÿòîé. Íà ýòî çíàíèå ìîæíî îïåðåòüñÿ. 

Åñëè ìû òâåðäî ïîâåðèì â òî, ÷òî íå ìîæåì ñòàòü âîðîì 

èëè ñâÿòûì, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî íàñ òàê íàçâàë, òî 

ìû ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò âûíóæäåííîñòè îòâåòíîé 

ðåàêöèè. 

Ìû äîëæíû ïî-íàñòîÿùåìó âåðèòü â ñåáÿ, â ñâîå 

ìóæåñòâî è ñïîñîáíîñòè, è òîãäà íè÷üè ñëîâà íå ñìîãóò 

ïîâëèÿòü íà íàøå ìíåíèå î ñåáå. Âîçìîæíî, äðóãèå 

ëþäè âîîáùå íå æåëàþò, ÷òîáû âû ðàçâèâàëèñü. 

Ñòàðøåå ïîêîëåíèå âñåãäà ñòîèò íà ïóòè ó ìîëîäûõ, 

ïóñòü äàæå ýòî – âàø îòåö, èëè ìàòü. Ýòî åñòåñòâåííî. 

Ñòàðøåå ïîêîëåíèå íèêîãäà íå ñ÷èòàåò, ÷òî ìîëîäåæü 

íå â ÷åì óïðåêíóòü. Ïîæèëûå ëþäè áóäóò ãîâîðèòü, ÷òî 

ñåé÷àñ âñå íå òàê, ÷òî ìîëîäåæü èñïîðòèëàñü. È òàê 

áûëî âñåãäà. Ñòàðøåå ïîêîëåíèå âñåãäà è âî âñåì 

îáâèíÿåò ìîëîäåæü.

Ýòà áîðüáà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè èäåò ñ äàâíèõ ïîð. 

Ñòàðîñòü âûçûâàåò óâàæåíèå. À ìîëîäîé ÷åëîâåê 

äîëæåí åùå äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ. ×åëîâåê íå íàñòîëüêî 

áëàãîðîäåí ïî ñâîåé ïðèðîäå, ÷òîáû åñòåñòâåííûì 

îáðàçîì óâàæàòü âñåõ è êàæäîãî. Íîâîå ïîêîëåíèå èçî 

âñåõ ñèë ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ, à 

ñòàðèêîâ ìó÷àåò òùåñëàâèå, ê òîìó æå, îíè çàêîñíåëè â 

ñâîèõ ñòàðûõ ïðèíöèïàõ, ïîýòîìó íå õîòÿò ïðèçíàâàòü 

íîâûå ïðèíöèïû è óâàæàòü ìîëîäåæü. Ýòà áîðüáà 

ïðîèñõîäèò âî âñåõ ñôåðàõ: â ñôåðå ëèòåðàòóðû, 

ðåëèãèè, â àþðâåäå. Âåëèêèé ïîýò äðåâíîñòè, 
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Êàëèäàñà, ñêàçàë: «Ñòèõè íå áóäóò ïðåêðàñíû ëèøü 

ïîòîìó, ÷òî èõ àâòîð ñòàð, ñòèõè íå áóäóò 

íåñîâåðøåííû, ëèøü ïîòîìó, ÷òî èõ àâòîð ìîëîä». Â 

ýòèõ ñòðî÷êàõ ïîýò îòðàçèë êîíôëèêò ìåæäó 

ïîêîëåíèÿìè. Äðåâíèå ìóäðåöû âíà÷àëå íå 

ïðèçíàâàëè åãî ñòèõîâ è ïüåñ. Èìåííî òîãäà Êàëèäàñà è 

ïðîèçíåñ ýòè ãîðüêèå ñëîâà. Òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ìû 

ìîæåì ñóäèòü î ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà, è ãëóïåö – òîò, 

êòî òâåðäèò, ÷òî ñòàðîå âñåãäà ïðåâîñõîäèò íîâîå.

Ïî ýòîìó ïîâîäó åùå â äðåâíîñòè ïèñàë 

íåïðåâçîéäåííûé À÷àðüÿ Ñèääõàñåí. Îí ñ÷èòàë, ÷òî 

íåò íè÷åãî íîâîãî èëè ñòàðîãî â ìèðå. Òî, ÷òî ìû 

ñ÷èòàåì ñòàðûì, òîæå êîãäà-òî áûëî íîâûì, à òî, ÷òî 

íîâî ñåé÷àñ – îäíàæäû ñòàíåò ñòàðûì. Òî, ÷òî êàæåòñÿ 

æèâûì ñåé÷àñ, äëÿ äðóãîãî ïîêîëåíèÿ ñòàíåò óæå 

èñòîðèåé. Ïîýòîìó íå ñòîèò äîâåðÿòü âûñêàçûâàíèÿì 

÷åëîâåêà, ïîëàãàÿñü ëèøü íà åãî ïî÷òåííûé âîçðàñò. 

Êàêóþ áû òðàäèöèþ ìû íè âçÿëè: áóäü òî àþðâåäà, 

ïîýçèÿ íà ñàíñêðèòå, ôèëîñîôèÿ èëè ðåëèãèÿ, ìû 

çàìå÷àåì, ÷òî ñòàðøåå ïîêîëåíèå íå ïðèçíàåò 

ìîëîäåæü. Ýòî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Åñëè ìû áóäåì 

ïîñòîÿííî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî î íàñ ãîâîðÿò 

äðóãèå, òî ðàçîâüåì â ñåáå óæàñíûé êîìïëåêñ 

íåïîëíîöåííîñòè èëè ïîòåðÿåì ñïîñîáíîñòü ê 

äåéñòâèþ. Ïîýòîìó ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå, 

÷òî îòíûíå îí áóäåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ è 

äîâåðÿòü òîëüêî ñâîåìó ñóæäåíèþ. ×åëîâåê äîëæåí 

ñàì ðåøèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ åãî äîëã. Âû äîëæíû 

ñëåäîâàòü òâåðäîìó ïðèíöèïó: íèêîãäà íå ïîñòóïàòü, 

ðóêîâîäñòâóÿñü ñëîâàìè äðóãèõ. Âàñ íå äîëæíû 

òðåâîæèòü íè ïîõâàëà, íè êðèòèêà. Èíà÷å, âû áóäåòå 

æèòü â ïëåíó èëëþçèé. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ñàì 
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÷åëîâåê íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò, íî ñëûøèò 

åæåäíåâíûå ïîõâàëû è òî, êàê ëþäè ïðåâîçíîñÿò åãî äî 

íåáåñ, è ïîýòîìó åãî ñàìîìíåíèå ðàçäóâàåòñÿ, êàê 

âîçäóøíûé øàð. Äðóãîé ÷åëîâåê, ñèëüíûé è 

òàëàíòëèâûé, îùóùàåò ñåáÿ óùåðáíûì, òîëüêî ïîòîìó, 

÷òî ñëèøêîì ìíîãî ïðèñëóøèâàëñÿ ê êðèòèêå. ×åëîâåê 

äîëæåí ñàì îöåíèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, äîëæåí ñàì 

ðåøàòü ìîæåò ëè îí ñïðàâèòüñÿ ñ îïðåäåëåííîé 

çàäà÷åé èëè íåò. ×åëîâåê äîëæåí âåðèòü â ñåáÿ.

Áûâàþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà î÷åíü òðóäíî 

ïîáîðîòü ïîäñòóïàþùèé ãíåâ. Íàïðèìåð, êòî-òî ðÿäîì 

ñ íàìè âûøåë èç ñåáÿ, ðóãàåòñÿ, çëèòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 

íàäî óñïîêàèâàòü ñåáÿ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ðàçãíåâàííûé 

÷åëîâåê ïðîñòî íå ïîíèìàåò, ÷òî òâîðèò. Âåäü ëþáîé 

âîïðîñ ìîæíî ðàçðåøèòü ïî-õîðîøåìó, ìèðíûì ïóòåì. 

Òàê íåóæåëè ìû äîëæíû óïîäîáëÿòüñÿ åìó? Îòâå÷àòü 

ãíåâîì íà ãíåâ? Ýòî – ïóñòîå ðåáÿ÷åñòâî. Ïîýòîìó 

÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå íå 

ïîñòóïàòü, êàê ðåáåíîê, íå îòâå÷àòü ãíåâîì íà ãíåâ.

Î÷åíü âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ëþáîé âîïðîñ, ëþáóþ 

ïðîáëåìó ìîæíî ðàçðåøèòü ìèðíûì ïóòåì. Ìû äîëæíû 

âñåãäà òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî íàìåðåíèÿ 

ïîñòóïàòü èìåííî òàê. È ïóñòü âàø áåñïîêîéíûé óì íå 

äèêòóåò âàì, êàê âû äîëæíû âåñòè ñåáÿ â äàííîé 

ñèòóàöèè. Âåäü ëîãèêà óìà ïðîñòà – îêî çà îêî, çóá çà 

çóá. Íî ýòî – ãîëîñ óìà, ýòî íå ãîëîñ âàøåãî èñòèííîãî 

«ÿ». Ñ òî÷êè çðåíèÿ óìà, ãëóïåö òîò, êòî íå âîðóåò, êîãäà 

âîðóþò äðóãèå, êòî íå çëèòñÿ, êîãäà çëÿòñÿ äðóãèå. Ñ 

òî÷êè çðåíèÿ óìà, íóæíî íà âñå îòâå÷àòü òîé æå 

ìîíåòîé. Ïîýòîìó, åñëè âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü, âñå, 

÷òî ÿ âàì ãîâîðþ, íà óðîâíå óìà, òî âàì ìîæåò 

ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìîè ñëîâà ëèøåíû êàêîãî-ëèáî ñìûñëà, 
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÷òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü èç âàñ ñëàáûõ ëþäåé, êîòîðûì 

òÿæåëî áóäåò ñóùåñòâîâàòü â îáùåñòâå. ß æå ñåé÷àñ 

ðàññóæäàþ î òîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 

çà ïðåäåëàìè óìà, î âíóòðåííåì çðåíèè. Íà ýòîì 

óðîâíå âñå ïîíÿòèÿ è öåííîñòè ñîâñåì äðóãèå. Èõ 

íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ òåìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûìè ìû 

îïåðèðóåì íà óðîâíå óìà. È îñîçíàòü èõ ñ ïîìîùüþ óìà 

òîæå íåëüçÿ.

Ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåãî çðåíèÿ ìû ñìîòðèì íå íà 

âíåøíèé ìèð, à âãëóáü ñåáÿ. È Öåíòð Èíòóèöèè 

ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì òàêîãî ðîäà çðåíèÿ. Ïî ìåðå 

òîãî, êàê ìû àêòèâèçèðóåì Öåíòð Èíòóèöèè, 

àêòèâèçèðóåòñÿ è íàøå âíóòðåííåå çðåíèå, èçìåíÿþòñÿ 

íàøè óáåæäåíèÿ, ìèð âîêðóã íàñ ñòàíîâèòñÿ 

ñîâåðøåííî äðóãèì. 

Æèëè äâà áðàòà. È íàñòàëî âðåìÿ èì æèòü 

îòäåëüíî äðóã îò äðóãà. Îíè íà÷àëè äåëèòü èìóùåñòâî. 

Âñå ðàçäåëèëè ïî ñïðàâåäëèâîñòè, ïîðîâíó, íî, â êîíöå 

êîíöîâ, îñòàëîñü äâà êîëüöà. Îäíî èç íèõ áûëî êîëüöî ñ 

áðèëëèàíòîì, à äðóãîå – ïðîñòî ñåðåáðÿíîå. Òàê êàê ýòè 

êîëüöà áûëè ñòîëü íåïîõîæè äðóã íà äðóãà, áûëî î÷åíü 

òðóäíî ðåøèòü, êîìó èç áðàòüåâ, êàêîå èç êîëåö äîëæíî 

äîñòàòüñÿ. Áðàòüÿ çàñïîðèëè. Êàæäûé èç íèõ õîòåë 

çàïîëó÷èòü êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì. Íàêîíåö, ñòàðøèé 

áðàò ïîäóìàë, ÷òî ñåðåáðÿíîå êîëüöî, õîòü è ïðîñòîå, 

íî ïî-ñâîåìó âàæíîå. Âåäü îíî áûëî îñîáåííûì. Îíî 

íàäåëÿëî ñâîåãî âëàäåëüöà ñèëîé âíóòðåííåãî çðåíèÿ. 

Íàì íåì áûëî íàïèñàíî: «è ýòî ïðîéäåò». È îí çàáðàë 

ñåðåáðÿíîå êîëüöî. Ìëàäøèé áðàò âñêîðå ïðîìîòàë 

âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. Âåäü îí ïðèâûê âåñòè ðîñêîøíóþ 

æèçíü, øâûðÿëñÿ äåíüãàìè íàïðàâî è íàëåâî. Åìó 

î ÷ å í ü  õ î ò å ë î ñ ü  ï î õ â à ñ ò à ò ü ñ ÿ  ñ â î è ì  
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íîâîïðèîáðåòåííûì áîãàòñòâîì. Î÷åíü ÷àñòî òàêîå 

õâàñòîâñòâî âûçûâàåò çàâèñòü è íåíàâèñòü äðóãèõ. Íî 

ïîäîáíîãî ðîäà ëþäè ïðîñòî íå ìîãóò íå âûñòàâëÿòü 

ñâîå áîãàòñòâî íàïîêàç: áóäü-òî íîâûé, øèêàðíûé 

îñîáíÿê, äðàãîöåííîñòè æåíû èëè áîãàòîå ïðèäàíîå 

äî÷êè. Òàê è ìëàäøèé áðàò íå ìîã óäåðæàòüñÿ îò 

õâàñòîâñòâà.

Ñòàðøåìó áðàòó âíà÷àëå ïðèøëîñü ïåðåæèòü 

òÿæåëûå âðåìåíà. Îí ëèøèëñÿ âñåãî ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, 

îäíàêî, îí íå ïàë äóõîì, ïîòîìó ÷òî êàæäîå óòðî íå 

çàáûâàë ïðî÷èòàòü íàäïèñü íà êîëüöå î òîì, ÷òî âñå â 

ýòîì ìèðå ïðåõîäÿùå. Ïîýòîìó îí çíàë, ÷òî è ýòè 

òÿæåëûå âðåìåíà ïðîéäóò, è ýòî ïîìîãàëî åìó 

âûñòîÿòü. Â êîíöå êîíöîâ, ÷åðíàÿ ïîëîñà â åãî æèçíè 

çàêîí÷èëàñü, è îí ñíîâà ñòàë ñîñòîÿòåëüíûì 

÷åëîâåêîì.

À ìëàäøèé áðàò ïóñòèë âñå ñâîå áîãàòñòâî íà 

âåòåð, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íå áûëî íèêàêîé ìîðàëüíîé 

îïîðû. Â êîíöå êîíöîâ, îí ïîãðÿç â óæàñàþùåé íèùåòå.

Â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè âçëåòû è 

ïàäåíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííî. Äåíü âñåãäà ïðèõîäèò íà 

ñìåíó íî÷è. Íî çäåñü ìû ãîâîðèì î ëþäÿõ, êîòîðûå 

îêîí÷àòåëüíî òåðÿþò ìóæåñòâî è óæå íå ìîãóò 

ïîäíÿòüñÿ. Âñå äåëî â ìóæåñòâå è ñèëå äóõà. ×åëîâåê, 

êîòîðûé îáëàäàåò ýòèìè êà÷åñòâàìè, ñíîâà è ñíîâà 

áóäåò ïîäíèìàòüñÿ è èäòè âïåðåä. Ïîýòîìó ìû äîëæíû 

ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó. Òîò, ó êîãî 

áûëî êîëüöî-èñòî÷íèê âíóòðåííåé ñèëû, â êîíå÷íîì 

ñ÷åòå, îêàçàëñÿ ïîáåäèòåëåì, à òîò, ó êîãî áûëî êîëüöî ñ 

áðèëëèàíòîì, áåçíàäåæíî çàïóòàëñÿ â ñâîèõ 

ïðîáëåìàõ. Ïîýòîìó ÿ íå ïðèäàþ áîëüøîé öåííîñòè 

áðèëëèàíòàì, íî öåíþ äóõîâíóþ ñèëó. Îíà ãîðàçäî 

126



öåííåå áðèëëèàíòîâ. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ñèëû ìîæíî 

ïîëó÷èòü áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî àëìàçîâ, íî ñ 

ïîìîùüþ àëìàçà ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ïðèîáðåñòè 

äóõîâíóþ ñèëó. Ðàçâå ìîæíî ïîëó÷èòü äóõîâíóþ ñèëó ñ 

ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé?

Íà ýòó òåìó åñòü îäèí ðàññêàç. Îäèí ïîëêîâîäåö 

ñèäåë, ïðèãîðþíèâøèñü, ïîâåñèâ ãîëîâó. Ê íåìó 

ïîäîøëà æåíà è ñïðîñèëà:  ×òî ñ òîáîé?  Ïîëêîâîäåö 

îòâå÷àåò: ×òî ìíå äåëàòü? Ó ìåíÿ óæàñíûå íîâîñòè. 

Ìîÿ àðìèÿ îòñòóïàåò âñå äàëüøå è äàëüøå ïîä 

íàòèñêîì âðàãà.  Æåíà ãîâîðèò åìó: À ó ìåíÿ íîâîñòè 

â ñòî ðàç õóæå òâîèõ.  Ïîëêîâîäåö ïåðåïîëîøèëñÿ: 

×òî ìîæåò áûòü åùå õóæå?  Æåíà îòâå÷àåò: Ñåãîäíÿ 

ÿ óçíàëà, ÷òî ìîé ìóæ ëèøèëñÿ ñâîåé îòâàãè è 

ìóæåñòâà.

Óñëûøàâ ýòî, ìóæ òîò÷àñ âñòàë, âñòðåïåíóëñÿ è 

îòïðàâèëñÿ íà ïîëå áðàíè. È îí ñðàæàëñÿ ñ âðàãîì 

íàñòîëüêî îò÷àÿííî, ÷òî îòñòóïàþùàÿ àðìèÿ îïÿòü 

ïåðåøëà â íàñòóïëåíèå è îäîëåëà ïðîòèâíèêà.

Ñàìîå óæàñíîå – ïîòåðÿòü ìóæåñòâî, òâåðäîñòü 

äóõà. Åñëè åå íåò, òî âñå îáîðà÷èâàåòñÿ ê íàì 

íåãàòèâíîé ñòîðîíîé. À åñëè ìû íå ïîòåðÿëè 

ïðèñóòñòâèÿ äóõà, òî äàæå ñàìûå òðóäíûå âðåìåíà 

ïîêàæóòñÿ íàì ñ÷àñòëèâûìè.

Ãëàâíàÿ öåëü äóõîâíûõ ïðàêòèê – óêðåïëÿòü ñâîþ 

âíóòðåííþþ ñèëó. Âåäü ìåäèòèðîâàòü – ýòî íå çíà÷èò 

ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè è ðàññëàáëÿòüñÿ. 

Ìåäèòàöèÿ – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàêîïëåíèå è 

ðàçâèòèå äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé ñèëû. Åñëè â 

ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè íå ïðîèñõîäèò íè òîãî, íè 

äðóãîãî, òî ýòî óæå íå ìåäèòàöèÿ. Åñëè ïîñëå åäû, 

« »

«

» «

»

« » «

»
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ïîñëå âèòàìèíîâ èëè ïîñëå ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ 

ìû íå ÷óâñòâóåì ïðèëèâà ñèë, òî, çíà÷èò, ýòî áûëè âîâñå 

íå åäà, íå ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè. Ìåäèòàöèÿ, 

ïðèçâàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü, óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêóþ è 

äóõîâíóþ ñèëó ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè ìû 

äîëæíû íàáëþäàòü ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ, îùóùåíèå 

ñ÷àñòüÿ è âîçðàñòàþùóþ ñèëó. Òîëüêî ïðè íàëè÷èè ýòèõ 

òðåõ ôàêòîðîâ ìîæíî ãîâîðèòü î ìåäèòàöèè. Â 

ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê 

ïîïðîñòó ñïèò ïîä âèäîì ìåäèòàöèè èëè äåëàåò ÷òî-

íèáóäü åùå.

Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì ñ âàìè î íåíàñèëèè, î 

âîçäåðæàíèè îò îòâåòíîé ðåàêöèè. Ðàçâå ñëàáûé 

÷åëîâåê ñìîæåò ýòî îñóùåñòâèòü? Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ – 

ïðèçíàê ñëàáîñòè. Ïîýòîìó ñëàáûé ÷åëîâåê íå â 

ñîñòîÿíèè èçáàâèòüñÿ îò îòâåòíîé ðåàêöèè.

Âåäü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ðîäèëàñü íå ñåãîäíÿ, a 

ñîòíè, òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ìû âïèòàëè åå ñ ìîëîêîì 

ìàòåðè. Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïðèâû÷êè, êîòîðàÿ ñòîëü 

ñèëüíî âîøëà â íàøó ïëîòü è êðîâü, òðåáóåòñÿ 

íåäþæèííàÿ ñèëà.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøëà æåíùèíà æàëîâàòüñÿ íà 

ñâîåãî ðåáåíêà. Ãîâîðèò, ÷òî îí î÷åíü øàëîâëèâûé, 

äåðçêèé, âñå âðåìÿ ðóãàåòñÿ è çëèòñÿ. ß åå ñïðîñèë: Òû 

âåäü, íàâåðíîå, òîæå ÷àñòî ñåðäèøüñÿ?  Æåíùèíà 

îòâåòèëà, ÷òî – äà. Òàê ïî÷åìó æå òâîé ðåáåíîê íå 

áóäåò ðóãàòüñÿ è çëèòüñÿ? Âåäü òû ñàìà åãî íàó÷èëà. 

Áîëåå òîãî, ÷åðòû òâîåãî õàðàêòåðà, òâîè âðåäíûå 

íàêëîííîñòè ïåðåäàëèñü åìó ãåíåòè÷åñêè.  Âåäü êîãäà 

ìû ïðèõîäèì ê äîêòîðó. Òî îí ñïðàøèâàåò, áîëåë ëè êòî-

íèáóäü â âàøåé ñåìüå òàêîé-òî áîëåçíüþ? Òî æå ñàìîå 

«

»

«

»
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è çäåñü. Âåäü è ó÷èòåëü, ÷òîáû ïîíÿòü õàðàêòåð è 

ñêëîííîñòè ó÷åíèêà, ðàññïðàøèâàåò åãî î ñåìüå. Åñëè 

ìû õîòèì ñî÷åòàòüñÿ óçàìè áðàêà, òî ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ 

èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ðåàêöèÿ – ýòî 

êà÷åñòâî, âïèòàííîå ñ ìîëîêîì ìàòåðè. Ïîýòîìó äëÿ 

òîãî, ÷òîáû îò íåãî èçáàâèòüñÿ, ìû äîëæíû èìåòü 

òâåðäóþ äóõîâíóþ îïîðó. Íàñòîëüêî òâåðäóþ, ÷òîáû ìû 

ñìîãëè èçìåíèòü ñâîþ ïðèðîäó. À áåç ýòîãî – íèêàê. ß 

óæå ãîâîðèë î íåêîòîðûõ, óêðåïëÿþùèõ ìîðàëüíûé äóõ, 

ïðèíöèïàõ, àôîðèçìàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ 

ýòèõ ïðèíöèïîâ íà ïðàêòèêå, òî âû ïðåêðàñíî çíàåòå, 

÷òî âàì ñëåäóåò äåëàòü. Íàïðèìåð, åñëè âû îõâà÷åíû 

÷óâñòâîì ãíåâà, òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåñêîëüêî 

ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Íå ñëåäóåò ÷åðåñ÷óð 

íàïðÿãàòü ñâîé óì. Íàáëþäàéòå çà äûõàíèåì, è ÷óâñòâî 

ãíåâà óéäåò ñàìî ñîáîé. Âèäÿ âàøå ñïîêîéñòâèå, âàø 

îïïîíåíò òîæå ïîóòèõíåò. Âåäü òîãäà, ñ÷èòàé, âñå åãî 

óñèëèÿ ïðîïàëè âòóíå. Ìíîãèå ëþäè õîòÿò âûâåñòè 

äðóãèõ èç ñåáÿ. È åñëè èì ýòî íå óäåàòñÿ, òî îíè 

íåãîäóþò: Íó ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê! Åñëè âû ïðè ïåðâûõ 

ïðèçíàêàõ ññîðû áóäåòå íàáëþäàòü çà äûõàíèåì, 

êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äàðøàí-êåíäðå èëè 

âèøóääõè-êåíäðå, òî äàæå ïðè âñåì æåëàíèè, íå 

ñìîæåòå ðàññåðäèòüñÿ. Äîñòàòî÷íî ïîëìèíóòû. Âñå ýòè 

ïðèíöèïû, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå, ìîæíî 

óïîäîáèòü îïîðàì, íà êîòîðûå ìû ìîæåì îïåðåòüñÿ âî 

âðåìÿ áîðüáû çà ñâîå äóõîâíîå ðàçâèòèå è ãàðìîíèþ.

Ìû ñ âàìè ðàññóæäàëè î òîì, êàê ñëåäóåò äóìàòü, ñ 

ïîçèöèè íåíàñèëèÿ. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü è 

ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå ìåíòàëüíîå íåíàñèëèå. Âåäü 

ìû îáû÷íî ðàññìàòðèâàåì íàñèëèå è íåíàñèëèå òîëüêî 
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ñ òîé óçêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî óáèâàòü æèâûå ñóùåñòâà – 

ýòî íàñèëèå, à íå óáèâàòü – åãî îòñóòñòâèå. Òàêàÿ 

îãðàíè÷åííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè 

äëÿ ðàçâèòèÿ.

×åì áîëüøå â îáùåñòâå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ 

ïðèíöèï íåíàñèëèÿ, òåì áîëüøèé ïðîãðåññ ìû ñìîæåì 

íàáëþäàòü â ýòîì îáùåñòâå. Âåñü ïðîãðåññ 

÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ 

íåíàñèëèÿ.

Åñëè ìû ðàçíîñòîðîííå ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ, 

òî óâèäèì, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ íåíàñèëèþ, áëàãîäàðÿ 

òîìó, ÷òî ëþäè ïåðåñòàëè íàïàäàòü äðóã íà äðóãà, 

ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ðàçâèòèÿ 

ñåìüè. ß ãîâîðþ çäåñü î íåíàñèëèè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. 

×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, äîëæåí 

íåïðåìåííî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå. Èíà÷å, îí íå 

ñìîæåò ïîíÿòü ñìûñë ìåäèòàöèè. Ñ ïîìîùüþ 

ìåäèòàöèè ìû ðàçâèâàåì äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå êî 

âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, ñòàðàåìñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

îòâåòíîé ðåàêöèè. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðåêøà ìåäèòàöèè òàêîâû: 

íàõîäèòüñÿ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

ðåàêöèè, îòíîñèòüñÿ äðóæåëþáíî êî âñåì æèâûì 

ñóùåñòâàì, ñîáëþäàòü âîçäåðæàíèå â ïèùå è â ðå÷è. 

Âñå ýòî – ïðèíöèïû íåíàñèëèÿ. Åñëè âû íå ñëåäóåòå ïî 

ïóòè íåíàñèëèÿ, òî íèêîãäà íå ñìîæåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ 

ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ìû íå ñìîæåì áûòü äðóæåëþáíûìè, 

âîçäåðæèâàòüñÿ îò ðåàêöèè èëè îñòàâàòüñÿ â 

íàñòîÿùåì ìîìåíòå. Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò 

îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò ñèìïàòèé è àíòèïàòèé. Âñå ýòè 

ïðèíöèïû ñòðîÿòñÿ íà íåíàñèëèè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî 

îñîçíàòü ýòîò ïðèíöèï è ïðèíÿòü åãî â ñâîþ æèçíü.
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1. Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü? – ÷àñòü  1 01

2. Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü? – ÷àñòü  2 13

3. Êàê íàì ñëåäóåò äóìàòü? – ÷àñòü  3 29

4. Ðåçóëüòàò ðàçìûøëåíèé. 44

5. Âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ – ÷àñòü  1 60

6. Âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ – ÷àñòü  2 75

7. Íàø âçãëÿä íà äðóãèõ ëþäåé 91

8. Êàê èçáåæàòü ðåàêöèè   - ÷àñòü  1 102

9. Êàê èçáåæàòü ðåàêöèè – ÷àñòü  2 118
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