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Ëåòî 1976 ãîäà â Àíãëèè âûäàëîñü èññóøà-
þùèì è çíîéíûì. Ëþäè çàáûëè, ÷òî òàêîå
äîæäü. Îíè ñòàðàëèñü ñáåðå÷ü êàæäóþ êàï-
ëþ âîäû, ñêóäíûå çàïàñû êîòîðîé õðàíèëèñü â
âàííûõ. À ñàäû ïîëèâàëèñü òåì, ÷òî îñòàâà-
ëîñü ïîñëå ìûòüÿ ïîñóäû.

Ëþäè æäàëè äîæäÿ, íî åãî íå áûëî, íå áû-
ëî, íå áûëî.

È âîò â îäíîì èç ãîðîäîâ, íåáîëüøîì Êèää-
ìèíñòåðå, íåêèé ÷åëîâåê ðåøèë èñïîëíèòü
Òàíåö Äîæäÿ, î êîòîðîì çíàë îò ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêèõ èíäåéöåâ.

Îí âûøåë íà óëèöó, ñêèíóë îäåæäó è ïðè-
ñòóïèë ê ñâÿùåííîäåéñòâèþ, ïðèïëÿñûâàÿ è
âûêðèêèâàÿ çàêëèíàíèÿ, îáðàùåííûå ê íåáó.
Øîêèðîâàííûå ïðîõîæèå â íåäîóìåíèè îñòà-
íàâëèâàëèñü.

Âïðî÷åì, ñêîðî ïðèáûëà ïîëèöèÿ. "Âû íå
ìîæåòå ýòîãî äåëàòü íà óëèöàõ ãîðîäà" Îí
ïîïûòàëñÿ ðàññêàçàòü î Òàíöå Äîæäÿ, íî ïî-
äîáíîå îáúÿñíåíèå ìàëî óäîâëåòâîðèëî ñòðà-
æåé ïîðÿäêà, è ÷óäàêà îòâåçëè â ó÷àñòîê.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïîÿâèëñÿ â ñóäå,
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íî âíîâü ðàñêàçàííàÿ èì èñòîðèÿ î ìàãè÷å-
ñêèõ äåéñòâèÿõ, ïîäåéñòâîâàëà ñòîëü æå ìà-
ëîóáåäèòåëüíî, è åãî çàñòàâèëè çàïëàòèòü
øòðàô.

Îäíàêî, ðîâíî ÷åðåç äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà
ïîñëå òîãî, êàê îí èñïîëíèë Òàíåö Äîæäÿ, íàä
Êèääìèíñòåðîì íàâèñëà îãðîìíàÿ ñåðàÿ òó-
÷à,è õëûíóë ëèâåíü.

. . . ß ïåðåëèñòûâàþ ñòðàíèöû õðîíèê ñòðàí-
íûõ ïðîèñøåñòâèé â óþòíîì äîìå, ïðèòàèâøåìñÿ
ñðåäè õîëìîâ ëîíäîíñêîãî Èñò - Ñàéäà, è â îêîø-
êî ìîåé ìàíñàðäû çàãëÿäûâàåò ñìóòíîå íåáî òó-
ìàííîãî Àëüáèîíà.

Íàêðàïûâàåò ìåëêèé, ïî÷òè áåñøóìíûé äîæ-
äèê - ñêîðåå âîäÿíàÿ ïûëü. À íàä ñòðàíèöàìè
åùå íåçàêîí÷åííîé ðóêîïèñè òèõî íàâèñàåò ìîÿ
ñîáñòâåííàÿ òåíü.

È òåíè àññîöèàöèé óáåãàþò â òåìíåþùóþ ãëó-
áèíó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé è çî-
âóò ìåíÿ çà ñîáîé. Òåíè àññîöèàöèé âíîâü ñêîëü-
çÿò ïî ñòðàíèöàì ìîåé êíèãè, êîòîðàÿ ñàìà ñî-
áîé òîëüêî ÷òî íàçâàëàñü "Òàíåö Äîæäÿ".

Ïî÷åìó? Ïîòîìó, íàâåðíîå, ÷òî ýòà êíèãà î
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òîì, êàê èñïîëíÿòü ïîäîáíûé òàíåö äîæäÿ â ñâî-
åé ñîáñòâåííîé æèçíè, î òîì, êàê ñäåëàòü ìàãèþ
ðåàëüíîé, à ðåàëüíîñòü ìàãè÷åñêîé.

×åëîâåê â ñâîåé æèçíè ðóêîâîäñòâóåòñÿ îä-
íèì ïðèíöèïîì - îí ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü óäîâîëü-
ñòâèå è èçáåæàòü íåóäîâîëüñòâèÿ.

×óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ îñîáåííî âûðàæåííî
ïðîÿâëÿåòñÿ òàì, ãäå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâà-
åòñÿ ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, âðåìåííûìè èñòî÷íè-
êàìè êîòîðîãî ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñîñòî-
ÿíèÿ êàê

� Çäîðîâüå
� Áëàãîïîëó÷èå
� Ñáûâàþùèåñÿ íàäåæäû è æåëàíèÿ
� Îùóùåíèå çàùèùåííîñòè
� Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè
� Óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå ïëàíåòû íà-

øèõ ýìîöèé ïðåáûâàþò âå÷íûå ëåäíèêè Òðåâîãè.
Çäåñü - ðîäèíà ÷åëîâå÷åñòâà, à òàêæå ìåñòî ðîæ-
äåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Íèêòî åùå
íå âîøåë â ýòîò ìèð ñ óëûáêîé íà óñòàõ. Ðîæäå-
íèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïëà÷åì.
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È äàëüíåéøàÿ æèçíü èíäèâèäà - òðàåêòîðèÿ
äâèæåíèÿ îò ýòîãî ïîëþñà. Êòî-òî óõîäèò äàëåêî,
êòî-òî íå î÷åíü, êòî-òî îñòàåòñÿ íàâñåãäà ñðåäè
ìðà÷íûõ óùåëèé âå÷íîãî õîëîäà.

Íàçîâåì ýòî ìåñòî Çîíîé Àäà. ×òî óäåðæèâà-
åò â íåé ÷åëîâåêà?

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î êàðìå. Ñóòü, ëåæàùàÿ
çà ýòèì ïîíÿòèåì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå âïîëíå
îáîñíîâàííîé, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ìîìåíòîâ, êî-
òîðûå äåëàþò àêöåíò íà ïîëíîé ôàòàëüíîñòè áû-
òèÿ è çàâèñèìîñòè åãî îò ïðåäøåñòâóþùèõ âî-
ïëîùåíèé. Íå îòâåðãàÿ ïðèíöèïîâ òåîðèè ðåèí-
êàðíàöèè, êîòîðàÿ ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî
óáåäèòåëüíîé, õîòÿ è íå äîêàçàííîé èñ÷åðïûâàþ-
ùå, ÿ, îïèðàÿñü íà îïûò ñîáñòâåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóþùåé ìåòîä
ãëóáîêîé ðåãðåññèè ëè÷íîñòè âïëîòü äî åå ïîãðó-
æåíèÿ çà ïðåäåë, îáîçíà÷àåìûé êàê ÷åðòà ðîæäå-
íèÿ, íå ìîãó çàÿâèòü ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
÷òî ïðåäøåñòâóþùèå âîïëîùåíèÿ òîòàëüíî âëè-
ÿþò íà æèçíü ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùåé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ.

Äèíàìèêà êàðìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàññìàò-
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ðèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå äàííîé êíèãè.

Â îñòàëüíûõ ãëàâàõ ÿ äåìîíñòðèðóþ ïðèìåðû
òåõíèê, ëåæàùèõ íà ãðàíè ïñèõîòåðàïèè è ìàãèè.
Â êîíöå-êîíöîâ ýòà ãðàíü ñòèðàåòñÿ.

Åñëè æå ãîâîðèòü îá èçëîæåííîì ïîäõîäå êàê
î ìåòîäå, òî ïîñëåäíèé ÿ íàçâàë Ïñèõîíîìè-
êîé. Ìíå íåâàæíî, ïðèæèâåòñÿ ýòîò òåðìèí èëè
íåò, íî ìíå âàæíî òî, ÷òî îí òî÷íî îòðàæàåò
ñìûñë ìîèõ ïîèñêîâ. Äàííîå ñëîâî ñîñòàâëåíî
ïî òåì æå çàêîíàì, ÷òî è ïîíÿòèå ýêîíîìèêà,
êîòîðîå ñ äðåâíåãðå÷åñêîãî oikonomike ïåðåâî-
äèòñÿ êàê èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ äîìàøíèì õî-
çÿéñòâîì. Ïðè ðàñêëàäûâàíèè îíî îêàçûâàåòñÿ
ñîñòîÿùèì èç äâóõ ÷àñòåé: oikos - äîì, nomos -
çàêîí. Åñëè ìû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ðàç-
ëîæèì ñëîâî Ïñèõîíîìèêà, òî ïîëó÷èì: Psyche
- äóøà, nomos - çàêîí. Òîãäà ñìûñë ïîëó÷èò-
ñÿ ñëåäóþùèé - ïñèõîíîìèêà åñòü äèñöèïëèíà,
èçó÷àþùàÿ çàêîíû äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ñ îäíîé ñòîðîíû, êîòîðàÿ ïî÷òè ïîõîæà íà ïñèõî-
ëîãèþ. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàø åäèíñòâåííûé
èñòèííûé äîì - íàøà ïñèõý. Ãäå áû ìû íå íàõîäè-
ëèñü, ìû âñåãäà ïðåáûâàåì â íåì. Íàì ñóæäåíî
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â íåì æèòü âñþ æèçíü è ïîòîìó ìû äîëæíû óõà-
æèâàòü çà íèì. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïñèõîíîìèêà - ýòî èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ñâîèì
âíóòðåííèì õîçÿéñòâîì, îò ñîñòîÿíèÿ êîòîðîãî
çàâèñèò ñîñòîÿíèå õîçÿéñòâà âíåøíåãî.

Íî, åùå ðàç õî÷ó ïîâòîðèòü, íå ñëåäóåò îòîæ-
äåñòâëÿòü ïñèõîíîìèêó ñ ïñèõîëîãèåé, ïîòîìó
÷òî èíòåðåñ ïåðâîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî
íà èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî. Ñôå-
ðà åå èññëåäîâàíèé ãîðàçäî øèðå è ãëóáæå è äà-
æå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îáëàñòü ìåòà - ïñèõè÷å-
ñêîãî, òî åñòü òàêîãî, ÷òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè
äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Íàïðèìåð, Ñóäüáà.

Â òî æå âðåìÿ ïñèõîíîìè÷åñêèé ìåòîä ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîíêðåòíóþ ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðèåìû ñóããåñòèâíî-èíôîðìàöèîííîãî âëè-
ÿíèÿ.

Â ñðåäíåì îäèí ñåàíñ ìîæåò äëèòüñÿ îò äå-
ñÿòè ìèíóò äî ÷àñà. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ çà-
íÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå â êðåñëå. Ãëàçà äîëæíû
áûòü çàêðûòû â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè ó êëè-
åíòà âîçíèêàåò æåëàíèå èõ îòêðûòü. Âêëþ÷àåòñÿ
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ìîíîòîííàÿ, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ äëÿ ýòîãî
ìóçûêà, ìåëîäèÿ êîòîðîé ìîæåò âîîáùå ñîñòî-
ÿòü èç îäíîé - äâóõ íîò. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ðàáî-
òà, ñâÿçàííàÿ ñ îäíîâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì íà
îïðåäåëåííûå òî÷êè òåëà - òàê íàçûâàåìûå òðèã-
ãåðû, ñîäåðæàùèå â ñåáå íåãàòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ, çàïèñàííóþ â çàêîäèðîâàííîì âèäå, è âåð-
áàëüíûì âîçäåéñòâèåì, èñõîäÿùèì îò òåðàïåâòà.

Ïðåäìåòîì âåðáàëüíîãî ñîîáùåíèÿ ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ îïèñàíèå äèíàìèêè, óïðàâëÿþùåé ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíüþ ñ äàëüíåéøèì ïðåäëîæåíèåì
îñîçíàòü ýòó äèíàìèêó.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ ïðèâåäó îòðûâîó èç îä-
íîé ñåññèè, ïðîâåäåííîé íà ó÷åáíîì ñåìèíàðå:

Íàñ íå èíòåðåñóåò ñåé÷àñ âàøå êîíêðåòíîå ñî-
ñòîÿíèå êàê òàêîâîå. Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ëþáîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òîé ïðîãðàì-
ìîé, êîòîðàÿ äîìèíèðóåò â åãî èíôîðìàöèîííîì
ïîëå. Òàêèõ ðîãðàìì âñåãî äâå: ïîëîæèòåëüíàÿ
è îòðèöàòåëüíàÿ. Åñëè àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà, òî ÷åëîâåê çäîðîâ, åñëè îò-
ðèöàòåëüíàÿ - áîëåí.

Òåïåðü êîðîòêî îïðåäåëèì, ÷òî òàêîå çäîðî-
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âüå.

Çäîðîâüå - ýòî ñâîéñòâî ÷åëîâåêà ïîñòîÿí-
íî ñàìîîáíîâëÿòüñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, çäîðîâüå
- ýòî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáíîâëåíèþ.

×òî æå òàêîå ñàìîîáíîâëåíèå?

Äàâàéòå ïîñìîòðèì. ×åëîâåê ïðîæèë äåíü.
Çà ýòîò äåíü îí ñîâåðøèë íåêóþ, äîïóñòèì, òÿ-
æåëóþ ðàáîòó è èçðàñõîäîâàë íåìàëîå êîëè÷å-
ñòâî ýíåðãèè. Òî åñòü îí èçðàñõîäîâàë, åñëè õî-
òèòå, îòäàë ÷àñòü ñåáÿ. ßñíî, ÷òî åãî ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ê êîíöó äíÿ çíà÷èòåëüíî íè-
æå, ÷åì â íà÷àëå. Íî âîò îí, èçìîòàííûé è
óñòàëûé, ëîæèòñÿ ñïàòü. À íà ñëåäóþùèé äåíü
âñòàåò ñ îùóùåíèåì áîäðîñòè è ïðèòîêà ñâåæèõ
ñèë. Åãî ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèëñÿ. Ïðîèçîøëî ñàìîîáíîâëåíèå. Òà-
êîé ÷åëîâåê çäîðîâ. Çíà÷èò, îí èñïîëüçóåò ïîëî-
æèòåëüíûé èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèìé ðå-
ñóðñ. Åñëè æå óñòàëûé ÷åëîâåê è ïîñëå ñíà ïðî-
äîëæàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêîâûì, çíà÷èò îí
íåçäîðîâ. Â ìåõàíèçìàõ åãî ñàìîîáíîâëåíèÿ ïðî-
èçîøåë êàêîé-òî ñáîé - çà ñ÷åò ïàòîãåííîãî âëè-
ÿíèÿ íåãàòèâíîãî ðåñóðñà".
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Îòñþäà âèäíî, ÷òî ÷åëîâåêîì óïðàâëÿåò ïðî-
ãðàììà.

Êàêèì æå îáðàçîì ìû ðàáîòàåì ñ íåãàòèâ-
íîé ïðîãðàììîé? Çäåñü âàæíî îñîçíàòü è çàïîì-
íèòü, ÷òî ëþáàÿ ïðîãðàììà çàïèñûâàåòñÿ â çà-
êîäèðîâàííîì âèäå íà òðåõ óðîâíÿõ: òåëî, ïñè-
õèêà, ñèòóàöèÿ (îðãàíèçì, äóøà, ñóäüáà). È ðå-
àëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû òàêæå ïðîèñõîäèò íà
âñåõ ýòèõ òðåõ óðîâíÿõ, àêöåíòèðóÿñü íà îäíîì,
äâóõ èëè âñåõ òðåõ îäíîâðåìåííî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà òàêæå îðèåíòèðîâà-
íà íà ýòè óðîâíè: âîçäåéñòâèå íà òåëî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîèñêîì ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷åê, â êîòî-
ðûõ íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ñêîïèëàñü â ôîðìå
íåðâíî-ìûøå÷íûõ áëîêîâ, âëèÿÿ íà ïñèõèêó, ìû
ïîãðóæàåìñÿ â ïñèõîäèíàìèêó Áåññîçíàòåëüíîãî,
è íåêîòîðûå ìîäåëè îñîçíàâàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì
äëÿ êîððåêöèè ïðîöåññà ðàçâåðòûâàþùèõñÿ öå-
ïî÷åê ñîáûòèé, òî åñòü ñóäüáû.

Åùå îäíó âàæíóþ êàòåãîðèþ ïñèõîíîìèêè
ñëåäóåò îñîçíàòü - íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íåêîòîðûå ìèôè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ êîíêðåòíûìè ðåàëèÿìè, çà÷àñòóþ íà-
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ïîëíÿþùèìè îáûäåííóþ æèçíü.

Òàêèìè ðåàëèÿìè ÿâëÿþòñÿ Àä è Ðàé. Ýòî -
äâå çîíû, êîòîðûå äàþòñÿ ÷åëîâåêó â ýòîé æèç-
íè. È åìó äàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, â êîòîðîé
èç íèõ ïðåáûâàòü.

Öåëü ïñèõîíîìèêè - ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïåðåéòè
èç çîíû àäà â çîíó ðàÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ
ñâîåîáðàçíûé ïóòåâîäèòåëü. Íî òîïîãðàôèÿ ýòî-
ãî ïóòåâîäèòåëÿ âðåìåíàìè áûâàåò ïàðàäîêñàëü-
íîé. Îäíàêî, çà ýòîé ïàðàäîêñàëüíîñòüþ - ïóòü ê
óñïåõó.

Òàê, íàïðèìåð èíäèâèäó íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ñòðåìèòüñÿ âûðâàòüñÿ èç çîíû àäà, à íàïðîâòèâ,
åìó ñëåäóåò ïîãðóçèòüñÿ â íåå è ïðîéòè åå âñþ
äî êîíöà. Èìåííî òàì, â ãëóáèíàõ àäà, ïðÿ÷åòñÿ
äâåðöà, âåäóùàÿ â çîíó ðàÿ. Àä ïîäîáåí áîëîòó -
÷åì ñèëüíåå áàðàõòàåøüñÿ, òåì ãëóáæå ïîãðóæà-
åøüñÿ â òðÿñèíó. ×èñòèëèùå æå è åñòü äâèæåíèå
÷åðåç àä. Ýòî íå ñîñòîÿíèå, à ïðîöåññ. Àêòóàëèçè-
ðóÿ íàøè ñòðàäàíèÿ, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü
èõ îòðåàãèðîâàíèÿ è òàêèì îáðàçîì, îñâîáîæäå-
íèÿ, î÷èùåíèÿ îò íèõ. Íåðåäêî è ñàì ïðîöåññ
ïñèõîòàðåïèè ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñâîåîáðàçíûì ÷è-
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ñòèëèùåì, êîòîðîå âûâîäèò ïàöèåíòà ê íîâîìó
ïîíèìàíèþ è ïðîñâåòëåíèþ.

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ êàê-òî ìíå áûë çà-
äàí âïîëíå ðåçîííûé âîïðîñ: "Åñëè âû ðàññìàò-
ðèâàåòå òàêèå ïîíÿòèÿ êàê àä è ðàé â ñâîåé ñè-
ñòåìå, òî íàâåðíÿêà íå ìîæåòå ïðîéòè è ìèìî
ïîíÿòèÿ ãðåõà". Òîò, êòî çàäàë ìíå ýòîò âîïðîñ,
áûë ïðàâ. Äåëî â òîì, ÷òî òàêàÿ êàòåãîðèÿ êàê
ãðåõ, èíòåðåñóåò íå òîëüêî òåîëîãîâ è îêêóëüòè-
ñòîâ. Ïñèõîàíàëèç, ê ïðèìåðó, òàêæå èçó÷àåò åãî
ïðèñòàëüíî è ãëóáîêî. Òàêèå îïèñàííûå ïñèõî-
àíàëèòèêàìè ïðîÿâëåíèÿ êàê êîìïëåêñ âèíû èëè
êîìïëåêñ ñòûäà, ìîãóò íåïëîõî àññîöèèðîâàòüñÿ
ñ èçûñêàíèÿìè áèáëåéñêèõ ìóäðåöîâ.

Ýðèê Ýðèêñîí îáíàðóæèë, ÷òî óæå ó ðåáåíêà
ìåæäó äâóìÿ ãîäàìè è òðèäöàòüþ ìåñÿöàìè ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñòûäà, à ïîñëå ñîðîê âòîðîãî
ìåñÿöà âîçíèêàåò è ÷óâñòâî âèíû.

Íà ìîé âçãëÿä, ôåíîìåí ãðåõà äîëæåí ñòàòü
îáúåêòîì âåñüìà ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è èíòå-
ðåñà ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãèè. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ýòî ïîíÿòèå ñëèøêîì óæ ÷åëîâå÷åñêîå. Âîçñîæ-
íî, òàê îíî âñêîðå è áóäåò. Âïðî÷åì îá ýòîì ïðåä-
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ìåòå ÿ òàêæå áîëåå ïîäðîáíî ãîâîðþ â îäíîé èç
ãëàâ äàííîé êíèãè. Â íàñòîÿùåì æå ïðåäèñëîâèè
õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé ëþáîïûòíîé êëàññè-
ôèêàöèè è ñðàâíåíèè åå ñî øêàëîé ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ îöåíîê.

Â 1589 ãîäó Ïåòåð Áèíñôåëüä, àâòîðèòåò â
îáëàñòè êîëäîâñòâà, íàïèñàë "Òðàêòàò îá èñ-
ïîâåäè âåðøèòåëåé çëà è âåäüì" ("Tractatus
de Confessionibus Male�corum et Sagarum"), ãäå
ïðåäëàãàåò êëàññèôèêàöèþ òÿã÷àéøèõ ãðåõîâ, çà
êàæäûì èç êîòîðûõ ñòîèò åãî çëîé ïîêðîâèòåëü:

Ëþöèôåð - ãîðäîñòü
Ìàììîí - ñêóïîñòü
Àñìîäåé - ðàñïóòñòâî
Ñàòàíà - ãíåâ
Âåëüçåâóë - ÷ðåâîóãîäèå
Ëåâèàôàí - çàâèñòü
Áåëüôèãîð - ëåíü.
Ïðîåöèðóÿ ýòó ñòàðèííóþ êëàññèôèêàöèþ

íà ñîâðåìåííóþ ìîäåëü, èçó÷àþùóþ ñòðóêòóðû
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü åå â
ñëåäóþùåì âèäå:

Õàðàêòåðèñòèêà àôôåêòà Îáîçíà÷åíèå
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ñèìïòîìà

Ãîðäîñòü Ñèìïòîì Ëþöèôåðà
Ñêóïîñòü Ñèìïòîì Ìàììîíà
Ðàñïóòñòâî Ñèìïòîì Àñìîäåÿ
Ãíåâ Ñèìïòîì Ñàòàíû
×ðåâîóãîäèå Ñèìïòîì Âåëüçåâóëà
Çàâèñòü Ñèìïòîì Ëåâèàôàíà
Ëåíü Ñèìïòîì Áåëüôèãîðà.
Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ÷åëîâåê,

ñòðàäàþùèé îäíèì èç ýòèõ ñèìïòîìîâ, â êàêîé-
òî ñòåïåíè ïðèâÿçàí ê çîíå àäà. È âñå êîâàðñòâî
ïîäîáíîé ïðèâÿçàííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñî âðåìåíåì îíà èìååò òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ.
Æåðòâîïðèíîøåíèå àäó - ýòî æåðòâîïðèíîøåíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ. È àä ïîãëîùàåò ëè÷íîñòü, âûïëåâû-
âàÿ åå îñòàíêè â âèäå áîëåçíåé, ñêîðáåé, íåñ÷à-
ñòèé.

Âïðî÷åì, ÷åëîâåêó äàíà âîëÿ ïðåîäîëåòü ýòîò
ïðîöåññ ðàñïàäà è çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà
óòâåðæäåíèå, ñàìîðåàëèçàöèþ, ñàìîîáíîâëåíèå
è ñàìîòâîðåíèå.

Ñòðàòåãèÿ è ïñèõîòåõíèêè ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîïðîãðàììèðîâàíèÿ èçëîæåíû â ïîñëåäóþùèõ
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ãëàâàõ. Ñàìà æå ñòðóêòóðà êíèãè, êàê è ïðåäûäó-
ùèå ìîè ïå÷àòíûå ðàáîòû, âêëþ÷àåò ôðàãìåí-
òû ìåäèòàòèâíîé ëèðèêè, êîòîðàÿ àññîöèàòèâíî
âëèÿÿ íà áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâó-
åò óñèëåíèþ èõ òâîð÷åñêîé àêòèâèçàöèè. Êðîìå
òîãî, çäåñü ïðåäñòàâëåí îòðûâîê èç ìîåãî ðîìà-
íà "Äîñüå íà ÷åëîâåêà", êîòîðûé ñîäåðæèò â ñåáå
ýçîòåðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, âêëþ÷àþùóþ ñâå-
äåíèÿ î ãëóáèííûõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
òàèíñòâåííûõ ëàáèðèíòàõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ,
÷åìó ñîáñòâåííî è ïîñâÿùåíà ýòà êíèãà.



Ãëàâà 1. Çàêîí èñïîëíåíèÿ
æåëàíèé.
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×åëîâåê åñòü ñàìîâûðàæàþùååñÿ Áûòèå. È ñ
äðóãîé ñòîðîíû íàøå ñóùåñòâî âçàèìîäåéñòâóåò
îäèí íà îäèí ñ Áûòèåì. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî
âçàèìîäåéñòâèå ãàðìîíè÷íî è ñáàëàíñèðîâàíî,
òî ïîääåðæèâàåòñÿ öåëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå öå-
ëîñòíîñòè, êîòîðîå ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü êàê çäî-
ðîâüå. Íàðóøåíèå áàëàíñà ïðèâîäèò ê ðàçðóøå-
íèþ öåëîñòíîñòè è ïîðîæäàåò áîëåçíü. Ïðè÷è-
íîé òàêîãî íàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÝÃÎ.

Òåïåðü îñòàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî æå òàêîå Ýãî
è ÷åì îíî òëè÷àåòñÿ îò "ß".

Îáðàòèìñÿ ê îñòðîóìíîìó
çàìå÷àíèþ Ô.Ïåðëçà, êîòîðûé ïðèâîäèò òîíêîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè: âûðàæåíèå "ÿ
õî÷ó ïðèçíàíèÿ" âïîëíå ìîæíî çàìåíèòü òàêèì
êàê "ìîå Ýãî íóæäàåòñÿ â ïðèçíàíèè". Íî çàìåíà
"ÿ õî÷ó õëåáà" íà " ìîå Ýãî õî÷åò õëåáà" çâó÷èò
äîâîëüíî àáñóðäíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
"Ýãî" è "ß" - ñòðóêòóðû îòíþäü íå èäåíòè÷íûå.

"ß" - ñïîíòàííî, òî åñòü ñâîáîäíî, àóòåíòè÷-
íî, òî åñòü ðàâíî ñåáå è åñòåñòâåííî, êàê åñòå-
ñòâåíåí òîò ìèã, êîãäà ðåáåíîê ïðîèçíîñèò ýòî
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ñëîâî, óçíàâàÿ ñâîå ìåñòî â îêðóæàþùåì ìèðå.
"ß" - è åñòü ìèð, êîíöåíòðèðóþùèéñÿ â òî÷êå

ñâîåãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
"Ýãî" - èñêóñòâåííî, ïðèñòðàñòíî, ïðåòåíöè-

îçíî, àìáèöèîçíî, ÷âàíëèâî è ãëóïî.
"ß" - ýòî ìîìåíò èñòèíû.
"Ýãî" - òî÷êà àáñóðäà.



ÝÃÎ - ÈÑÒÎ×ÍÈÊ
×ÓÆÈÕ ÆÅËÀÍÈÉ.
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ÝÃÎ - ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÑÂÎÈÕ
ÏÐÎÁËÅÌ.

ÝÃÎ - ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÑÂÎÈÕ
ÏÐÎÁËÅÌ ÈÌÅÍÍÎ ÏÎÒÎÌÓ,
×ÒÎ ÎÍÎ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ×ÓÆÈÕ
ÆÅËÀÍÈÉ.

Ïî÷åìó òàê? ×òî çà ïàðàäîêñ òàêîé?
Âñå äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå íàøè æåëàíèÿ,

êîòîðûå êàæóòñÿ íàì íàøèìè ñîáñòâåííûìè, îò-
íþäü è äàëåêî íå íàøè ñîáñòâåííûå. Îíè íåçà-
ìåòíî ïðîíèêëè âíóòðü íàñ â ôîðìå ÷üèõ-òî óñòà-
íîâîê è çàíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðóêîâîäÿùèå
ïîñòû. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå ìû èìè, à îíè íàìè
îáëàäàþò.

Ðàñòåò, ê ïðèìåðó, äèòÿ. Ðàñòåò è ðàçâèâàåò-
ñÿ, òèõî, èíòèìíî è ñîêðîâåííî îáùàÿñ ñî Âñå-
ëåííîé. Ê íåìó ïîäêðàäûâàåòñÿ ñåðäîáîëüíàÿ áà-
áóøêà, ãëàäèò ïî ãîëîâêå è óìèëüíî ëîïî÷åò:

� Âíó÷åê, åñëè òû áóäåøü ïëîõî åñòü, òî íè-
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êîãäà íå áóäåøü áîëüøèì è ñèëüíûì. Íè÷åãî íå
îñòàâëÿé íà òàðåëêå. Â ïîñëåäíåì êóñî÷êå - âñÿ
ñèëà.

Ðåáåíîê, äàâÿñü ïðîãëàòûâàåò ñîäåðæèìîå,
êîòîðîå êðîìå îòâðàùåíèÿ, èíûõ ýìîöèé íå âû-
çûâàåò. Ïîòîìó ÷òî õî÷åò ïîñêîðåå áûòü áîëü-
øèì è ñèëüíûì.

Ñòðîãèé îòåö ãóëêî âòîðèò:
� Ïîêà âñå íå ñúåøü, ãóëÿòü íå ïîéäåøü.
Ðåáåíîê, êàê óäàâ ïîãëîùàåò îñòàòêè îñòûâ-

øåé ïèùè. Ïîòîìó ÷òî ïîáûñòðåå æåëàåò âûñêî-
÷èòü èç-çà ñòîëà è âûðâàòüñÿ íà óëèöó.

Îáâîëàêèâàþùàÿ íåæíîñòüþ, äîáðàÿ ìàìà
ýêçàëüòèðîâàííî ùåáå÷åò:

� Êóøàé, ìàëåíüêèé, êóøàé, à êîãäà âñå ñêó-
øàåøü, ïîëó÷èøü êîå-÷òî âêóñíåíüêîå.

Ðåáåíîê îáðå÷åííî êèâàåò ñ íàáèòûì ðòîì è
ñóäîðîæíî ïûòàåòñÿ ïðîòîëêíóòü íåïðîæåâàííûå
ìàññû â áóíòóþùèé ïèùåâîä. Ïîòîìó ÷òî ïî-
áûñòðåå æàæäåò ïîëó÷èòü íå÷òî âêóñíåíüêîå.

"ß" ðåáåíêà èíòóèòèâíî ñòðåìèòñÿ ê äâèæå-
íèþ. Åãî åñòåñòâåííîå æåëàíèå - ñòàòü ñèëüíûì,
ñâîáîäíûì è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå. Íî ÷óæàÿ
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âîëÿ áëîêèðóåò ýòè ïðèðîäíûå ñòðåìëåíèÿ - îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñèëó, ñâîáîäó è óäî-
âîëüñòâèå, íåîáõîäèìî ìíîãî åñòü. Â äàëüíåé-
øåì àêò ïðèåìà ïèùè ïðåâðàòèòñÿ â àêò ñèì-
âîëè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ.

È, ïðåâðàòèâøèñü âî âçðîñëîãî äÿäþ (èëè òå-
òþ), ìàëåíüêîðå ýãî, ñòàâ áîëüøèì, çàÿâèò: "Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìíå æèëîñü õîðîøî, óäîáíî, êîì-
ôîðòíî, ìíå íåîáõîäèìî ïîãëîùàòü ìíîãî (çäåñü
ó êàæäîãî âîçìîæíû âàðèàíòû):

� íåæíîñòè, çàáîòû, ëàñêè
� äåíåã
� ýíåðãèè
� ñîñòðàäàíèÿ
� ïîìîùè
� âíèìàíèÿ
� âåùåé
� ïî÷èòàíèÿ
� ñåêñà
� åäû, â êîíöå-êîíöîâ.
Àõ êàê ñëûøåí ãëàñ âîïèþùåãî ÝÃÎ â ïó-

ñòûíå îïóñòîøåííîãî ðàçóìà: "ß íåíàñûòíî è ïî-
æèðàþùå"!.
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È ñîâñåì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè ÷åëîâåê
çàðàáàòûâàåò äåíüãè, ëþáèò ñåêñ, èùåò âíèìà-
íèÿ, íåæíîñòè, çàáîòû è ëàñêè, ñòðåìèòñÿ ê ñà-
ìîóòâåðæäåíèþ. Â äàííîì ñëó÷àå âñÿ áåäà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íè÷åãî ýòîãî îí íå ïîëó÷à-
åò! È íåíàñûòíîå Ýãî, êàê êîðøóí, òåðçàþùèé
ïå÷åíü Ïðîìåòåÿ, âîïðîøàåò: "Ïî÷åìó?! Ïî÷å-
ìó ó ñîñåäà ýòî åñòü, à ó ìåíÿ íåò?" è íà÷èíàåò
íåíàâèäåòü òåõ, ó êîãî ýòî åñòü. Òàê óùåìëåí-
íîå è óùåðáíîå ýãîëþáèå ðîæäàþò ÇÀÂÈÑÒÜ è
ÀÃÐÅÑÑÈÞ.

Íî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó æå ëè÷íîñòü,
òàê ñòðàñòíî àë÷óùàÿ ýòèõ áëàã, íå ïîëó÷àåò èõ?

Îòâåò ïðîñò, õîòÿ è ôîðìóëèðóåòñÿ â, êàçà-
ëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíîé ôîðìå - âñå äåëî â òîì,
÷òî:



ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ ÅÑÒÜ
ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÍÀØÈÕ
ÆÅËÀÍÈÉ.
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Çäåñü ìû âðîäå áû òî÷íî ïîïàäàåì â òóïèê.
Êàê æå òàê - ñ îäíîé ñòîðîíû æèçíü - ýòî èñïîë-
íåíèå æåëàíèé, à ñ äðóãîé - íè÷åãî ïîäîáíîãî
íå ïðîèñõîäèò, à åñëè è ïðîèñõîäèò, òî íàñòîëüêî
ðåäêî è ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ïóñòÿêàì, ÷òî è
óïîìèíàòü î íèõ îáèäíî.

Íà ñàìî äåëå ìû çàøëè â òóïèê òîëüêî êà-
æóùèéñÿ, èáî ñìîòðÿ ïåðåä ñîáîé è âèäÿ ñòå-
íó, ìû íå çàìå÷àåì áîêîâóþ äâåðöó, ÷åðåç êî-
òîðóþ ìîæíî ñïîêîéíî âûáðàòüñÿ èç ëàáèðèòà,
íå âîçâðàùàÿñü îáðàòíî. Åñëè, äàæå íå óãëóáëÿ-
ÿñü â ïðîáëåìó, ìû ïîñìîòðèì íà íåå íåñêîëüêî
îòñòðàíåííî, òî ëåãêî îáíàðóæèì î÷åâèäíûå âå-
ùè, êîòîðûå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿ-
ìè, ïðîâåäåííûìè âûøå. Îêàçûâàåòñÿ, íåò íè÷å-
ãî ïàðàäîêñàëüíîãî â òîì, ÷òî æèçíü èñïîëíÿåò
âñå íàøè æåëàíèÿ. È ñðàçó æå óòî÷íèì - èìåííî
íàøè æåëàíèÿ. À îíè áûâàþò ïîä÷àñ íàñòîëü-
êî ñîêðîâåííûìè, ïîòàåííûìè è çàïðÿòàííûìè,
÷òî ëè÷íîñòü, íîñÿùàÿ èõ â ñåáå, ìîæåò è âîâñå
íå ïîäîçðåâàòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè - è äåéñòâè-
òåëüíî, òðóäíî çàãëÿíóòü â ñâîå ïîäñîçíàíèå.

È â òîì, ÷òî òàêîå ïðîèñõîäèò, âîâñå íåò íèêà-
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êîãî ÷óäà (åñëè íå ñ÷èòàòü ÷óäîì, êîíå÷íî, ñàìó
æèçíü). Åñòü åäèíûé ïîðÿäîê âåùåé, åäèíûé ïî-
òîê Áûòèÿ, ãäå çàêîíîìåðíîñòè ñëåäóþò îäíà çà
äðóãîé â ñòðîãîé ãàðìîíèè, ñáàëàíñèðîâàííîé è
äåòåðìèíèðîâàííîé. "ß" ÷åëîâåêà, òî åñòü ãëó-
áèííàÿ ÷àñòü åãî ëè÷íîñòè - ñóùåñòâî, êîòîðîå è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíò Áûòèÿ, åñòåñòâåí-
íî, îáëàäàåò è ïåðâîçäàííîé ñèëîé Áûòèÿ. È òî,
÷òî íà óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîì êàæåòñÿ íåêèì
æåëàíèåì, íà óðîâíå ãëóáèííîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ýíåðãåòè÷åñêèì èìïóëüñîì, ïîðîæäàþùèì êàñ-
êàä öåïíûõ ðåàêöèé, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò
ê îïðåäåëåííîé öåëè.

Çíà÷èò, ðå÷ü èäåò î æåëàíèÿõ "ß", à íå "Ýãî".
Ïîñëåäíåå îòîðâàíî îò ñïîíòàííîãî ûòèÿ, íå îá-
ëàäàåò åãî ñèëîé è äèññîíèðóåò ñ íèì. Èìåííî
ïîýòîìó ëþáàÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ è ðàç-
ðóøàåòñÿ ñ òîé íåèçáåæíîñòüþ, ñ êîòîðîé ðàçâà-
ëèâàåòñÿ êàðèîçíûé çóá.

Òåïåðü áîëåå ïîíÿòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñèòóà-
öèè, ãäå ÷åëîâåê òåðÿåò èìåííî òî, ÷åì áîëåå âñå-
ãî õî÷åò îáëàäàòü. Ïðîäîëæèì ïðèìåð ñ íàøèì
ïåðåêîðìëåííûì ìëàäåíöåì. Åãî "ß" îòâåðãàåò
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ïèùó è ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê ñâîáîäå ïåðåäâèæå-
íèé - ðåáåíîê õî÷åò ãóëÿòü, ÷òî âïîëíå ïîíÿò-
íî, èáî äëÿ äåòåé óëèöà - ïëàöäàðì ñàìîâûðàæå-
íèÿ. Îíî ñòîëü æå èíòóèòèâíî, ñêîëü èíòóèòèâåí
ïîèñê çàáîëåâøåãî æèâîòíîãî íóæíîé, öåëåáíîé
òðàâû. Íî åäà âñå æå íàâÿçûâàåòñÿ è ïðè ýòîì
ïîäêðåïëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè ñòèìóëàìè è öåëîé
ñèñòåìîé àâòîðèòåòîâ. Òàêèì îáðàçîì ñòðåìëå-
íèÿ "ß" ïîäàâëÿþòñÿ, à íàïðÿæåíèÿ "Ýãî" êóëü-
òèâèðóþòñÿ. Âûðàñòàÿ, ýòîò ÷åëîâåê ïðîäîëæà-
åò ïîäñîçíàòåëüíî îòâåðãàòü ñèìâîëû îáëàäàíèÿ
- äåíüãè, âåùè, îòíîøåíèÿ, ñåêñ, ïðèâÿçàííîñòü,
íåæíîñòü, íî êîìïåíñàòîðíî ïðèçûâàåò ñèëó Ýãî
ê èõ îáðåòåíèþ, ÷òî âûçûâàåò âíóòðåííèé êîí-
ôëèêò, çàìûêàþùèé ïîðî÷íûé êðóã.

Ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè èçîáèëóåò è èñòîðèÿ.
Ó Ñàëüâàäîðà Äàëè åñòü ìûñëü î òîì, ïî÷åìó
Ãèòëåð ðàçâÿçàë âîéíó - ÷òîáû ñ ïîçîðîì åå ïðî-
èãðàòü. Èäåÿ êàæåòñÿ ýïàòàæíîé, ñêàíäàëüíîé -
â äóõå ëè÷íîñòè ñàìîãî ìýòðà ñþððåàëèçìà. Íî
âåäü ïî ñóòè îíà äîâîëüíî ðàöèîíàëüíà è ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêè âûâåðåíà. Èçâåñòíî, ÷òî â ëè÷-
íîé æèçíè ôþðåð áûë ìàçîõèñòîì è èñïûòûâàë
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îãðîìíîå íàñëàæäåíèå, êîãäà åãî óíèæàëè æåí-
ùèíû, â ÷åì ìàñòåðñêè è ïðåóñïåâàëà Åâà Áðàóí
è, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà äî êîíöà äíåé îñòàâàëàñü
ðÿäîì ñ "âîæäåì". Äèêòàòîð Òðåòüåãî Ðåéõà âïà-
äàë â áóéíóþ ýêçàëüòàöèþ, âàëÿÿñü â íîãàõ íàä-
ìåííîé ôðàó è, ëîáûçàÿ åå òóôåëüêè, óìîëÿë,
÷òîáû ãîñïîæà åãî ïèíàëà, óíèæàëà "ñâîåãî ëà-
êåÿ" è ïðîÿâëÿëà âñþ ñâîþ õîëîäíóþ âëàñòíîñòü.
Ðàçóìååòñÿ, íà òðèáóíàõ ïðåäâîäèòåëü àðèéöåâ,
ïî ðèìñêè ÷åêàííî âûáðàñûâàÿ ïðàâóþ ðóêó íàä
ðîêî÷óùèìè òîëïàìè, çàáûâàë î ñâîèõ èíòèìíûõ
ïàññàæàõ, íî åãî "ß" æàæàäàëî ñàìîðàçðóøåíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê "Ýãî", ðàçäèðàåìîå êîìïåíñàòîð-
íûìè âëàñòîëþáèâûìè êîìïëåêñàìè, òðåáîâàëî
ðàçðóøåíèÿ ìèðà. Â êîíå÷íîì èòîãå Ãèòëåð ñ ïî-
çîðîì ïðîèãðàë âîéíó. Íî åãî ïîçîð áûë åãî òðè-
óìôîì. È, áûòü ìîæåò, åãî ñìåðòü áûëà âåëè-
÷àéøèì îðãàçìîì åãî æèçíè.

È ñàìà Æèçíü â êîíöå-êîíöîâ èñïîëíèëà ñî-
êðîâåííîå æåëàíèå ýòîãî ìðà÷íîãî ìàëåíüêîãî
ãèãàíòà.

Òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðèðóåò ñâîþ îáúåê-
òèâíóþ ñèëó



ÇÀÊÎÍ ÈÑÏÎËÍÅÍÈß
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� Äîêòîð, îò ìåíÿ óøåë ìóæ. Çíà÷èò, ÿ ýòîãî
õîòåëà?

� À ÿ ïîòåðÿë ðàáîòó. . .
� À ó ìåíÿ óêðàëè äåíüãè. . .
� À ìíå ìîðäó íàáèëè. . .
� À ó íàñ. . .
� È ýòî ÷òî - íàøè èñòèííûå æåëàíèÿ?!
Ñëóøàòåëè ìîèõ ñåìèíàðîâ ñíà÷àëà íåäî-

óìåâàþò, ïàöèåíòû ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü:
"Êàê æå òàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü åñòü
ðåçóëüòàò ìîåãî íàìåðåíèÿ"?

� Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òàê.
� Íî ýòî æå íà òàê!
� À êàê?
� Í-íå çíàþ. Âàì âèäíåå. Íî òî, ÷òî âû ãîâî-

ðèòå. . . â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü.
Êîãäà ïðåäëàãàåøü ëþäÿì ýòó èíôîðìàöèþ,

ñðàçó æå íàòàëêèâàåøüñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå. Ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, Ýãî. Îíî ÷óâñòâóåò àòà-
êó íà ñåáÿ è íà÷èíàåò âûñòàâëÿòü ñâîè âñåâîç-
ìîæíûå çàùèòû. Êàê è âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî,
îíî íå õî÷åò ïîãèáàòü. Íî öåëü òåðàïèè â òîì,
÷òîáû ðàçðóøèòü Ýãî, â òîì, ÷òîáû îíî èìåí-



82

íî ïîãèáëî. È âîçðîäèëîñü ß. Ýòî-òî è ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ñëîæíûì â äóøåâíîì ëå÷åíèè èëè êîð-
ðåêöèè ëè÷íîñòè. Íî ñëîæíîå - íå çíà÷èò íåâû-
ïîëíèìîå.

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû, áîëåå èçîù-
ðåííûå. Îíè âîçìîæíû íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
Ýãî:

� àãðåññèâíî
� çàâèñòëèâî
� íåãàòèâíî,
íî è ïîòîìó ÷òî îíî:
� õèòðî è êîâàðíî.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òðóäíî âñòðåòèòü Óìóä-

ðåííûõ Ïàöèåíòîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ïåðåèãðàòü ïñè-
õîòåðàïåâòà è òåì ñàìûì òîíêî íàìåêíóòü íà
äååñïîñîáíîñòü ïîñëåäíåãî.

Òàêîé Óìóäðåííûé Êëèåíò,
Ïàöèåíò-Ïðîôåññèîíàë êàê ïðàâèëî çàâëÿåò:

� Òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, ìíå õîðîøî èçâåñòíî.
ß ýòî óæå ïðîáîâàë, íî âñå áåñïîëåçíî. Íè÷åãî
íîâîãî äëÿ ìåíÿ íåò.

� À ÷òî âû ïðîáîâàëè?
� Íó, íàïðèìåð, ìåäèòàöèþ. ß ïðåêðàñíî ìîãó
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ðàññëàáëÿòüñÿ. Ìîè êîíå÷íîñòè ïîñëóøíî íàëè-
âàþòñÿ òÿæåñòüþ, òåïëîì, ëîá õîëîäååò, è ìûñëè
óíîñÿòñÿ â ïóñòîòó. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü ñíîâà
âñå ïî ñòàðîìó.

À äðóãîé ðàçî÷àðîâàí â ðåáåôèíãå:
� ß äûøó ãëóáîêî è ÷àñòî. Äûøó è äûøó - â

îáùåì, êàê ïîëîæåíî. À äóøà âñå-ðàâíî áîëèò.
À êòî- òî ÿçâèòåëüíî ÷åêàíèò:
� Âîò âû ãîâîðèòå: åñòü ß è åñòü ÝÃÎ. ß -

ñïîíòàííî è åñòåñòâåííî, ÝÃÎ - èñêóñòâåííî è
àãðåññèâíî. ÝÃÎ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîáëåì.
×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ïðåóñïåâàòü â
æèçíè, íóæíî ðàçðóøèòü ÝÃÎ. È òåì ñàìûì âû-
ñâîáîäèòü ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ ñâîåãî ß. Ïî-
íèìàþ è ïðèíèìàþ. Íî ÷òî èç òîãî? Ó ìåíÿ íå
ïîëó÷àåòñÿ ðàçðóøèòü ÝÃÎ. Ìîé ðàçóì, ê ïðèìå-
ðó, ðàòóåò çà âåãåòàðèàíñòâî, à äóøà òîñêóåò ïî
ñî÷íîìó êóñêó ìÿñà. È âåäü äóøà ïîáåæäàåò!

È îí ïðàâ, ýòîò êëèåíò! Ïðàâ! È íå òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî êëèåíò âñåãäà ïðàâ. Âðÿä ëè áûëî áû
îñìûñëåííûì ñïîñîáîì îáùàòüñÿ ñ êèòàéñêèì
êðåñòüÿíèíîì íà øâåäñêîì ÿçûêå. Òàêæå è äó-
øà - îíà íå ïîíèìàåò íàðå÷èÿ ðàçóìà.
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Ôàíòàñòèêî-íàó÷íûå ïàðàïñèõîëîãè è íàó÷íî-
ôàíòàñòè÷åñêèå ëèòåðàòîðû èùóò ñòàðàòåëüíî è
ïðèñòðàñòíî íåêèå ïàðàëëåëüíûå ìèðû, áóäîðà-
æà ïûòëèâûì îêîì âñå ýòè ìåòà-ãèïåð-ñóïåð-
êâàçè-ëåïòî-âèðòî-ãàëàêñî-í-ìåðíûå è òý äý -
ïðîñòðàíñòâà. Ìåæäó òåì êàê âñå ïðîùå. Ïàðàë-
ëåëüíûå ìèðû âíóòðè íàñ. Ýòî - äóøà. Ñî ñâîèì
ñîâåðøåííî îñîáûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Òàì, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ ëîãè÷åñêîå, íà-
÷èíàåòñÿ ïñèõî-ëîãè÷åñêîå.

À ïñèõîëîãè÷åñêîå óæå íèêîãäà íå çàêàí÷èâà-
åòñÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ - îáëàñòü, êîòîðàÿ èìååò äåëî
ñ çàçåðêàëüåì.

ß ïðåäëàãàþ ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó ÷óòü-÷óòü
ñìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó çàçåðêàëüÿ, îòïðàâèòüñÿ ïî
òó ñòîðîíó Ýãî è íåìíîæêî ïîñêîëüçèòü â ïðî-
ñòðàíñòâàõ Áûòèÿ.

� Èòàê, ïðèãîòîâüòåñü. Ìû âûïîëíèì îäíî
ìàëåíüêîå óïðàæíåíèå. Íàçîâåì åãî "Ïîòîê".

Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå - áåç ðàçíèöû, ñèäÿ èëè
ëåæà. çàêðîéòå ãëàçà.

� Ãëàçà îáÿçàòåëüíî çàêðûâàòü?
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� Íåîáÿçàòåëüíî, íî æåëàòåëüíî. Âåäü, êîãäà
ìû çàêðûâàåì ãëàçà, ìû ñèìâîëè÷åñêè èõ îòêðû-
âàåì âíóòðü ñåáÿ. Ìû àâòîìàòè÷åñêè îáðàùàåì-
ñÿ âî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî. Òàêèì îáðàçîì
ìû ìÿãêî è ïëàâíî ïåðåìåùàåìñÿ èç îäíîãî èç-
ìåðåíèÿ â äðóãîå.

� Õîðîøî, ÿ çàêðûâàþ ãëàçà. Íî âû âåäü íå
áóäåòå ìåíÿ ãèïíîòèçèðîâàòü? Âñå-ðàâíî ÿ íå
ïîääàþñü ãèïíîçó.

� ×òî âû, ÿ êàê ðàç íàîáîðîò, ïîñòàðàþñü âû-
âåñòè âàñ èç ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà - òîãî ñîñòîÿíèÿ,
â êîòîðîì ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé.

� Àõ, ðàç òàê. . . íî ó ìåíÿ äðîæàò âåêè.
� Íó è ïóñòü ñåáå äðîæàò. Ýòî åñòåñòâåííîå

íàïðÿæåíèå ìûøö.
� Âû äóìàåòå, ÿ òàê ñìîãó ðàññëàáèòüñÿ?
� À çà÷åì âàì ðàññëàáëÿòüñÿ? Âîò âèäèòå, âû

óæå äåìîíñòðèðóåòå òîò ôàêò, ÷òî íàõîäèòåñü â
ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Â äàííîì ñëó÷àå âû
çàãèïíîòèçèðîâàíû ñòåðåîòèïîì, ðàñõîæèì ìíå-
íèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó â çàäà÷ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà âõîäèò íåïðåìåííîå ðàññëàáëåíèå ïàöèåíòà. À
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êòî âàì ñêàçàë, ÷òî ðàññëàáëåíèåì âûëå÷èâàåò?
� Íó åñëè òàê, òî ÿ òåïåðü ñïîêîåí.
� Íó åñëè òàê, òî îòïóñòèòå ñåáÿ. Äàæå åñëè

áû âû è íå áûëè ñïîêîéíû, âñå-ðàâíî îòïóñòèòå
ñåáÿ.

Îòïóñòèòü ñåáÿ - ýòî çíà÷èò âñå ñâîè ìûñëè,
÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, íà÷àòü âîñïðèíèìàòü êàê åäè-
íûé ïîòîê ýíåðãèè.

Ïðè÷åì, çäåñü íå ñëåäóåò ÷òî-ëèáî ñåáå âî-
îáðàæàòü èëè ôàíòàçèðîâàòü. Ïðîñòî îñîçíàéòå
ðåàëüíîñòü - âåäü â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå íàøè
ìûñëè, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íåêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê.

Êîãäà ìû ôèêñèðóåìñÿ íà êàêîé-íèáóäü ìûñ-
ëè, êàêîì-íèáóäü ÷óâñòâå èëè îùóùåíèè, ìû áëî-
êèðóåì åñòåñòâåííîå è ñâîáîäíîå ïðîòåêàíèå ýòî-
ãî ïîòîêà, ÷òî ñðàçó æå ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå è âûçûâàþò
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ.

Ïðîñòî îñîçíàâàéòå òî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ðå-
àëüíîñòè - ÷åðåç âàñ ïðîòåêàåò ïîòîê ýíåðãèè:
ïðîïëûâàþò îáðàçû, îáðûâêè ìûñëåé, êàêèå-òî
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âîñïîìèíàíèÿ, àññîöèàöèè. Ýòîò ïîòîê îòêóäà-
òî âõîäèò â âàñ, ïðîõîäèò ÷åðåç âàñ è ñïîíòàííî,
áåñïðåïÿòñòâåííî âûõîäèò èç âàñ. Îí òàê æå ñâî-
áîäåí è åñòåñòâåíåí, êàê âàøå äûõàíèå.

È íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàðàéòåñü.
Íèêàêèõ óñòàíîâîê, âíóøåíèé èëè íàñòðîåâ.
Íåâàæíî, êàêèå ìûñëè, ÷óâñòâà èëè îùóùå-

íèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç âàñ çäåñü è òåïåðü - ìðà÷-
íûå èëè ñâåòëûå, ãðóñòíûå èëè ðàäîñòíûå, ïëî-
õèå èëè õîðîøèå.

Ýòî íåâàæíî, èáî âñå îíè - ÷àñ÷òèöû åäèíî-
ãî ïîòîêà. Êàæäóþ èç íèõ ïðèíèìàéòå ëåãêî è
îòïóñêàéòê ëåãêî.

� À åñëè ÿ íà÷èíàþ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî òðå-
âîãè è æåëàíèå îòêðûòü ãëàçà?

� Ëåãêî ñêàçàòü, à ñäåëàòü?
� À è äåëàòü íè÷åãî íåíàäî. Â òîì-òî è äåëî,

÷òî íè÷åãî íåíàäî äåëàòü. Ïðîñòî ïðîïóñêàéòå
÷åðåç ñåáÿ ýòîò ïîòîê. Ïîäñòàâüòå ñåáÿ åìó. Êàê
òîëüêî âû íà÷íåòå ÷òî-ëèáî äåëàòü, ñðàçó æå ñòà-
íåòå ñîçäàâàòü áëîêè.

� Íî ÿ íå ÷óâñòâóþ, êàê ÷åðåç ìåíÿ ïðîõî-
äèò ýòîò ïîòîê. Âû, íàâåðíî, ïûòàåòåñü ìíå ýòî
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âíóøèòü?
� Íèêàêîãî âíóøåíèÿ. Ýòî âî-ïåðâûõ. À âî-

âòîðûõ, ÷óâñòâîâàòü è íåîáÿçààòåëüíî. Ðàçâå âû
÷óâñòâóåòå äâèæåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì? È ðàç-
âå ýòî îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ñàìîé êðîâè?
Íåóæåëè âû ÷óâñòâóåòå íà ñåáå äàâëåíèå âîçäóø-
íîãî ñòîëáà â äâåñòè ñ ëèøêîì êèëîãðàìì? È òåì
íå ìåíåå òàêîé ñòîëá ñóùåñòâóååò, íå òàê ëè? À
÷óâñòâóåòå ëè âû ñâîé ìîçã?

� Íåò.
� Ïî÷åìó âû òîãäà äóìàåòå, ÷òî äîëæíû ÷óâ-

ñòâîâàòü è ýíåðãåòè÷åñåêèé ïîòîê?
Íå ÷óâñâóéòå, à îñîçíàâàéòå. Îòðàæàéòå ïðî-

èñõîäÿùåå, íî ñàìè íå âîâëåêàéòåñü. Ïîäîáíî òî-
ìó, êàê âîäà â ïðóäó, îòðàæàåò äâèæåíèå îáëàêîâ,
íî êàê áû è êàêèå îáëàêà íå ïëûëè ïî íåáîñâîäó,
îíè íå èçìåíÿò çåðêàëüíîé ïîëâåðõíîñòè âîäîå-
ìà. Âàøå ñîçíàíèå - ýòî çåðêàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü,
êîòîðàÿ ëèøü îòðàæàåò.

� À âîò òåïåðü ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îùóùåíèå íåêîåãî ïîòîêà, îíî íåÿâíîå,
íå÷åòêîå.

� Ïî÷òè íåóëîâèìûé, íåîñÿçàåìûé ïîòîê?
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� Äà, òàê. È â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò ñòðàííîå
÷óâññòâî, áóäòî ÿ. . . íå òî ÷òîáû ïóñòîé, íî ÷òî-
òî âðîäå ýòîãî. . . îòðåøåííîñòü êàêàÿ-òî. . .

� Íó ÷òî æ, ïîêà ìû íà ýòîì è îñòàíîâèìñÿ.
Ñîñ÷èòàéòå áûñòðî äî òðåõ è îòêðîéòå ãëàçà. Îò-
êðîéòå ãëàçà è âîéäèòå â ýòîò ìèð. Çíàéòå, ÷òî
÷òî-òî â âàñ èçìåíèëîñü. Íå äóìàéòå, íå âíóøàé-
òå, íå íàñòðàèâàéòåñü. Ïðîñòî çíàéòå.

� Ïðåäïîëîæèì, ÿ íå çíàþ. Íî ÷òî âî ìíå
èçìåíèëîñü?

� Ó âàñ ðàññåÿëàñü ÷àñòü âàøåãî Ýãî. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî âûñâîáîäèëîñü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè, êîòîðîå óõîäèëî íà ïîääåðæàíèå ýòîé
÷àñòè. Ñòàëî áûòü, âû óñèëèëè ñåáÿ.

� À ïî÷åìó ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî îòðåøåííîñòè?
� Âû êîãäà-íèáóäü ÷èñòèëè ñòàðóþ, çàïûëèâ-

øóþñÿ, ïîáëåêøóþ âåùü?
� ×èñòèë.
� È ïîñëå òîãî, êàê âû åå ïî÷èñòèëè è ïðèäà-

ëè åé ïåðâîçäàííûé âèä, êàê âû åå íà÷àëè âîñ-
ïðèíèìàòü?

� Â ïåðâûå ìèíóòû îíà êàçàëàñü ÷åì-òî ñî-
âåðøåííî èíûì, ÷åì ïðåæäå, õîòÿ è îñòàâàëàñü
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âñå òåì æå ïðåäìåòîì. ß ïîìíþ, ÷òî ýòî áûëà
ñòàðèííàÿ ñåðåáðÿíàÿ ðþìêà.

� È òåïåðü îíà ñìîòðåëàñü íåñêîëüêî îòñòðà-
íåííî, äà?

� Äà.
� Îòðåøåííî?
� Âåðíî.
� Òî æå ñàìîå è ó âàñ.
� È òåïåðü ÿ ñìîãó èçìåíèòü ñâîþ æèçíü?
� Åùå íåò, íî óæå áëèçêî ê ýòîìó. Ñäåëàåì

íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå â ìàãèþ.



ÎÒÑÒÓÏËÅÍÈÅ Â
ÌÀÃÈÞ, ÈËÈ
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î
ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ÐÅÀËÈÇÌÅ.
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Ìàãè÷åñêèé ðåàëèçì - ìèðîâîççîåíèå, îðèåí-
òèðîâàííîå íà ïîíèìàíèå è âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî
ðåàëüíîñòü ìàãè÷íà. È êàæäûé èç íàñ åñòü ìàã,
ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó èìååò äåëî ñ ýòîé ðåàëüíî-
ñòüþ. Âñå ìû åæåñåêóíäíî òâîðèì êàêèå-òî ïðå-
âðàùåíèÿ - ïåðåâîïëîùåíèÿ, íî äàæå è íå ïîäî-
çðåâàåì îá ýòîì. Õîòÿ êòî-íèáóäü ñìóòíî è äî-
ãàäûâàåòñÿ. . . À êòî-òî è çíàåò. Òîãäà ïðî òàêèõ
ãîâîðÿò, ÷òî îíè íàäåëåíû ñïîñîáíîñòÿìè. Í î
÷òî òàêîå ñïîñîáíîñòü?

Ñïîñîáíîñòü - ýòî çíàíèå "êàê".
Êîãäà ó Âàí Êëèáåðíà ñïðîñèëè, â ÷åì çàêëþ-

÷àåòñÿ ñåêðåò åãî èãðû, îí îòâåòèë: "Âñå î÷åíü
ïðîñòî. ß çíàþ, â êàêîå âðåìÿ è êàêóþ êëàâèøó
íóæíî íàæàòü".

Ìàãèè ó÷èòüñÿ íåíàäî. Îíà - âíóòðè íàñ. Êàê
ãëàñèò äðåâíÿÿ ôîðìóëà: "Òî, ÷òî âî ìíå, òî è
âî âíå".

� Íî âñå-òàêè, êàê æå ìíå èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü?

� Èçìåíèòåñü ñàìè. Òîãäà è æèçíü âàøà èç-
ìåíèòñÿ.



Ãëàâà 2. Çàêîíû çåðêàëà.
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Ìûñëü î äâèæåíèè - óæå äâèæåíèå. À ñà-
ìà Æèçíü - åäèíàÿ ïóëüñèðóþùàÿ ìûñëü. È ñ
÷åì áû ìû íè ñòàëêèâàëèñü, ìû ñîïðèêàñàåì-
ñÿ ñ ðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìûñëè - äîìà, äå-
ðåâüÿ, âîäîåìû, êíèãè, ëþäè, ìå÷òû, ôàíòàçèè
- âñå ýòî ìûñëè. È âñå ýòî ñâÿçàíî äðóã ñ äðó-
ãîì è ñáàëàíñèðîâàíî â åäèíîé èíôîðìàöèîííî-
ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå, ãäå äåéñòâóþò ñàìîðåãó-
ëèðóþùèåñÿ çàêîíû, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîääåð-
æèâàòü âå÷íî ìåíÿþùååñÿ ïîñòîÿíñòâî.

Â äàííîé ñèñòåìå ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü óðîâíè
îðãàíèçàöèè Áûòèÿ: âåùåñòâî, ïîëå, ýíåðãèÿ. . .

È ïîýòîìó ëþáàÿ íàøà ìûñëü, êàê è ëþ-
áîå íàøå äåéñòâèå òóò æå âûçûâàåò êàñêàä öåï-
íûõ ðåàêöèé â îêðóæàþùåì ìèðå. Ïîäîáíî òîìó,
êàê è ëþáîå èçìåíåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà åñòå-
ñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà íàñ.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã - î÷åíü ìîùíûé ãåíåðà-
òîð è ÷óòêèé ïðèåìíèê. Íî ýòîò æå ïðèíöèï -
âîñïðèÿòèÿ è ïðîäóöèðîâàíèÿ - ëåæèò â îñíîâå
Âñåëåííîé, ïîäîáíîé åäèíîìó ãèãàíòñêîìó ìîç-
ãó, ÷üè ïðîöåññû àíàëîãè÷íû òåì, ÷òî ïðîòåêàþò
âíóòðè íàøåé ÷åðåïíîé êîðîáêè.
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Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÷åðåï - ãðàíèöà ìûñ-
ëåé? Îòíþäü. Ïîòîìó ÷òî çà åãî ïðåäåëàìè èäåò
òî÷íî òàêàÿ æå æèçíü, êàê è âíóòðè.

Ýòî åäèíñòâî îáóñëîâëèâàåò äåéñòâèå çàêî-
íà îòðàæåíèÿ - ïðèíöèï ðåôëåêñèè ïðîíè-
çûâàåò âñå ìèðîçäàíèå - îò ýëåìåíòàðíåéøèõ
äåéñòâèé, îïèñûâàåìûõ ìåõàíèêîé Íüþòîíà äî
ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ äóøåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî çà-
êîíà íå âñåãäà î÷åâèäíû, íî íàáëþäàåìûå íàìè
ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþò äîãàäûâàòüñÿ î åãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèè. Êîíå÷íî, ëåãêî íàáëþäàòü ýòîò
ïðèíöèï, êîãäà âû áðîñàåòå ìÿ÷ î ñòåíó è âèäèòå,
êàê îí îòñêàêèâàåò îáðàòíî. Òðóäíåå âîî÷èþ óáå-
äèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè òàêèõ ïðåäïèñàíèé êàê
"íå ñóäè - è íå ñóäèì áóäåøü", "íå ðîé äðóãîìó
ÿìó, à íå òî ñàì â íåå ïîïàäåøü". Íî ñòîèò òîëü-
êî ïîâíèìàòåëüíåå ïîñìîòðåòü íà ïîñëåäñòâèÿ èõ
íàðóøåíèé, êàê î÷åâèäíîñòü ïðîÿâèòñÿ ñàìà ñî-
áîé.

"×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü". . . Êàêîâà ïðè-
÷èíà, òàêîâî è ñëåäñòâèå. . . Äåéñòâèå ðàâíî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ.
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Âñå íàøè ìûñëè, ñëîâà, ôàíòàçìû - òàêèå âîò
ìÿ÷è, êîòîðûå ìû áðîñàåì â ìèðîçäàíèå. Èëè
áóìåðàíãè - íåâàæíî, âñå ðàâíî îíè âîçâðàùà-
þòñÿ ê òîìó, êòî èõ çàïóñòèë.



ÂÅÄÜ ÒÎ, ×ÒÎ ÍÀÑ
ÎÊÐÓÆÀÅÒ - ÝÒÎ
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È ÒÎ, ×ÒÎ ÍÀÑ ÎÒÐÀÆÀÅÒ.

� Òåïåðü óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå â êðåñëå. Ðóêè è
íîãè íå ñêðåùèâàéòå. Îòïóñòèòå ñåáÿ. Âû óæå
çíàåòå, êàê ýòî äåëàåòñÿ - âñå ñâîè ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, îùóùåíèÿ âîñïðèíèìàéòå êàê åäèíûé ïî-
òîê ýíåðãèè. Ýòîò ïîòîê âõîäèò â âàñ, ïðîõîäèò
÷åðåç âàñ è âûõîäèò èç âàñ. Íå ìåøàéòå åìó, íå
êîíòðîëèðóéòå åãî. Ïðîñòî ïîäñòàâüòåñü è ïðîïó-
ñòèòå åãî ÷åðåç ñåáÿ.

À ñåé÷àñ ïîäóìàéòå, íî äåëàéòå ýòî âÿëî, ïàñ-
ñèâíî, îòðåøåííî, ëåãêî, î òîì, ÷òî:

"ß íå åñòü ìîè ìûñëè",
"ß íå åñòü ìîè ÷óâñòâà",
"ß íå åñòü ìîè îùóùåíèÿ",
"ß íå åñòü ìîè ôàíòàçèè".
Ïîäóìàéòå è îòïóñòèòå ýòó ìûñëü, ïóñòü îíà

óïëûâåò ÷àñòèöåé ïðîòåêàþùåãî ÷åðåç âàñ ïîòî-
êà.

Ïîñëå ÷åãî ïëàâíî è ñïîêîéíî ïåðåíåñèòå ñâîå
ñîçíàíèå â íîãè è ñêîëüçíèòå ê ñòóïíÿì. Îùóòè-
òå, êàê îíè îïèðàþòñÿ íà ïîë. Ýòî î÷åíü ëåãêî
ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî âàì íè÷åãî íåíàäî ïðèäó-
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ìûâàòü - ïðîñòî îñîçíàéòå, êàê âàøè ïîäîøâû
ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïîëîì, êàê îíè êîíòàêòèðóþò ñ
çåìëåé.

È ñëåäóþùèì ýòàïîì âñïîìíèòå, ÷òî çåìëÿ
ÿâëÿåòñÿ ãèãàíòñêèì ìàãíèòîì. ×òîáû âàì ïðî-
ùå ýòî áûëî ñäåëàòü, ïðèïîäíèìèòå íîãè, îòî-
ðâàâ ñòóïíè îò ïîëà, è âû ïî÷óâñòâóåòå íàïðÿ-
æåíèå - äåéñòâèå òðåáóåò óñèëèé. Óäåðæèâàéòå
ïîçó â òàêîì ïîëîæåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü è îùóùåíèå òîãî, êàê íîãè
íà÷èíàåò òÿíóòü âíèç. È òóò æå îòìåòüòå âàæ-
íóþ äåòàëü: Âàøè íîãè òÿíåò âíèç íå îò òî-
ãî, ÷òî âû óñòàëè, à íàîáîðîò - âû óñòàëè
îò òîãî, ÷òî âñå ýòî âðåìÿ âàøè íîãè òÿíó-
ëî âíèç. Âû çàòðàòèëè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè íà ñîïðîòèâëåíèå ìàãíèòíîé ñèëå. È ó
âàñ ïîÿâèëîñü æåëàíèå îïóñòèòü íîãè ïîòî-
ìó, ÷òî îíè ñàìè âñå ýòî âðåìÿ ñòðåìèëèñü
îïóñòèòüñÿ.

ß íàìåðåííî ñäåëàþ ïîâòîðåíèå, òàê êàê äàí-
íûå ïîëîæåíèÿ î÷åíü âàæíî îñîçíàòü, ïóñòèòü èõ
"âíóòðü ñåáÿ":

"Âàøè íîãè òÿíåò âíèç íå îò òîãî, ÷òî
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âû óñòàëè,

âû óñòàëè îò òîãî, ÷òî âñå ýòî âðåìÿ âà-
øè íîãè òÿíóëî âíèç.

Ó âàñ ïîÿâèëîñü æåëàíèå îïóñòèòü íîãè
ïîòîìó,

÷òî îíè ñàìè âñå ýòî âðåìÿ ñòðåìèëèñü
îïóñòèòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âàøå æåëàíèå âûçâàíî íå
âàøèì ñòðåìëåíèåì.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âàøå æåëàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì "æåëàíèÿ" Çåìëè".

Èòàê, âû îùóòèëè íàïðÿæåíèå, ëåãêóþ âèáðà-
öèþ â áåäðàõ, óñòàëîñòü - â ýòîò ìîìåíò áûñòðî
ðàññëàáüòåñü è ïóñòü íîãè óïàäóò íà ïîë è "ïðè-
êëåÿòñÿ" ê íåìó.

Ïîñëå ÷åãî îñîçíàéòå, êàê îãðîìíûé êîñìè-
÷åñêèé ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò âàñ ê ñåáå.

Çàìåòüòå, ÿ âàì íå âíóøàþ òîãî, ÷åãî íåò, à
ïðåäëàãàþ îñîçíàòü òî, ÷òî åñòü.

È òåïåðü íàïðàâüòå ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
òîê âíèç, â íîãè. Ñäåëàéòå ýòî ëåãêî, áåç óñèëèé,
ïðîñòî ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ýòîò ïîòîê ñàì ñî-
áîé íàïðàâëÿåòñÿ âíèç - ïîä äåéñòâèåì ìàãíèò-
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íîé ñèëû çåìëè. È óõîäèò â çåìëþ.
� À êàêîâà öåëü äàííîãî óïðàæíåíèÿ? Åñ-

ëè ïðåäûäóùåå ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå
ïñèõè÷åñêîãî èëè ýíåðãåòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ, òî
îòíîñèòåëüíî âòîðîãî ó ìåíÿ âîçíèêàåò âîïðîñ -
à ÷òî óõîäèò â çåìëþ? È äëÿ ÷åãî?

� Âî-ïåðâûõ, âû îñâîáîæäàåòåñü îò òîé ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ ñîçäàâàëà èçëèøíåå íàïðÿæåíèå
âíóòðè âàøåãî îðãàíèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåì æå
ñàìûì î÷èùåíèåì. Âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò ïîäîáíûõ
äåéñòâèé, óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëåå ïðî÷íûé êîí-
òàêò ñ çåìëåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü åå ñèëó, ïðè÷åì ýòî ïðèîáðåòåíèå ïðî-
èñõîäèò ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

� Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ýòîò åñòåñòâåííûé
îáðàç?

� Ïðåæäå âñåãî â åñòåñòâåííîñòè âàøåãî ïîâå-
äåíèÿ. Âû íå ñòàðàåòåñü äåëàòü ÷òî-ëèáî, âû ïðî-
ñòî äåëàåòå. Äåëàåòå - íå äåëàÿ. Ïðîèñõîäèò òî,
÷òî, äðåâíèå íàçûâàëè "íåäåÿíèåì". Ïðè ýòîì
èëëþçîðíàÿ äûìêà Ýãî óñêîëüçàåò, ðàñòâîðÿåò-
ñÿ, èñ÷åçàåò.

Ó âàñ âîçíèêàëî êîãäà-íèáóäü îùóùåíèå, áóä-
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òî ÷òî-òî äåéñòâóåò ïîìèìî âàñ, ÷òî íå âû ñî-
âåðøàåòå îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, íî ñàìà ðàáîòà
ñîâåðøàåòñÿ - âñåãî ëèøü ïðè âàøåì ó÷àñòèè?

� Âîçíèêàëî. È ïðè ýòîì ïîëó÷àëèñü óäèâè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, î êîòîðûõ ÿ è ìå÷òàòü íå
ìîã, íàõîäÿñü â äðóãîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ìíå ïðè-
õîäèëîñü ÷òî-òî âûìó÷èâàòü èç ñåáÿ, âûäàâëè-
âàòü ïîñëåäíèå èäåè, êàê îñòàòêè êðåìà èç òþ-
áèêà.

� Ñîâåðøåííî âåðíî. Ýòî ïîòîìó ÷òî â ïåðâîì
ñëó÷àå âû íå äåëàëè íàä ñîáîé íèêàêèõ óñèëèé.
Ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ íå òðàòèëàñü íà ïîääåðæàíèå
è ñîäåðæàíèå àïïàðàòà Ýãî, íî íàïðàâëÿëàñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ñïîíòàííóþ, òâîð÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îáîçíà÷àþò ïî ðàçíîìó -
âäîõíîâåíèå, ìåäèòàöèÿ, îçàðåíèå, èíñàéò, íî â
ñóùíîñòè, îíè óêàçûâàþò íà îäíî è òî æå ÿâëå-
íèå.

Êðîìå òîãî, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê òåì ïîâòî-
ðàì, êîòîðûå ÿ ïîçâîëèë ñåáå ñäåëàòü â õîäå
óïðàæíåíèÿ. Îíè âàæíû íå ñòîëüêî êàê äåòà-
ëè òîé èëè èíîé òåõíèêè, ñêîëüêî êàê óíèâåð-
ñàëüíûé ïðèíöèï, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî âîçìîæ-
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íî ê ëþáîìó ÿâëåíèþ íàøåé æèçíè. Äàâàéòå åùå
ðàç âñïîìíèì: Âàøå æåëàíèå âûçâàíî íå âàøèì
ñòðåìëåíèåì. Ýòî ðàç. È âòîðîå: âàøå æåëàíèå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì "æåëàíèÿ" Çåìëè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòî òàê, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó òåìàòè-
êà äàííîãî òðåíèíãà êàñàåòñÿ èìåííî çåìëè. Íî
êàê áûòü ñ îñòàëüíûìè ñëó÷àÿìè, ãäå ðå÷ü èäåò
î äðóãèõ âåùàõ?

� Àãà. Êàæåòñÿ, ÿ íà÷èíàþ îñîçíàâàòü. Åñëè
ÿ îùóòèë êàêîå-òî æåëàíèå, òî ïåðâîå, ÷òî ìíå
ñëåäóåò ñäåëàòü, ýòî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ: "×üå ýòî
æåëàíèå"?

� Âåðíî! Âñïîìíèòå, ÷òî ìíîãèå íàøè æå-
ëàíèÿ, èìïóëüñû, öåëåóñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå ìû
ïðèíèìàåì çà ñâîè, Íå ÿâëÿþòñÿ íàøèìè. È òà
íåáîëüøàÿ ìåäèòàöèÿ, êîòîðóþ ìû ñ âàìè òîëü-
êî ÷òî ïðîâåëè, ôèçèîëîãè÷åñêèì ÷òî-ëè îáðà-
çîì ýòî ïîäòâåðäæäàåò.

� Äà. . . ôèçèîëîãèÿ âåùü óïðÿìàÿ.

� Êàê è âñÿêèé ôàêò. Êñòàòè, ñ îñîçíàâàíèÿ
òàêèõ âîò "çåìíûõ" ðåàëèé íêà÷èíàþòñÿ ìíîãèå
ìàãè÷åñêèå ñèñòåìû. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî òà-
êîå ïîíÿòèå, êàê âåðà, ìû äàæå è íå çàòðîíóëè.
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Âåðó íàì çàìåíÿåò îñîçíàíèå. Ñàìè ïîñóäèòå -
íóæíà ëè ðåáåíêó âåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âñòàë
íà íîãè è ïîøåë? Äà íè îäíîìó ìëàäåíöó â ìè-
ðå íå ïðèäåò â ãîëîâó ÷òî-òî âíóøàòü ñåáå èëè
êàê-òî íàñòðàèâàòü ñåáÿ. Îí ïðîñòî â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò ïîëó÷àåò çíàíèå, êàê ýòî äåëàåòñÿ -
è äåëàåò: âñòàåò è èäåò. È îïÿòü-òàêè, îáðàòèòå
âíèìàíèå, äàííîå äåéñòâèå îòíþäü íå ïðîäèêòî-
âàíî åãî æåëàíèåì. Îíî îáóñëîâëåíî "æåëàíèåì"
ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïîäíÿëà â ñâîå âðåìÿ ÷åëîâåêà
ñ ÷åòâåðåíåê.

� Òåïåðü ìíå ýòî ÿñíî. Ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî åñëè ÿ äîëãî êàðàáêàþñü â ãîðó, òî ìîÿ
óñòàëîñòü âûçâàíà ñèëàìè, ïðîòèâîäåéñòâóþùè-
ìè ìîåìó äâèæåíèþ. Îäíà èç ýòèõ ñèë - çåì-
íîå ïðèòÿæåíèå. Èëè, ñêàæåì, íàâàëèâàþùàÿñÿ
ñîíëèâîñòü åñòü ñëåäñòâèå æåëàíèÿ ïðèðîäû, êî-
òîðàÿ çàáîòèòñÿ îá îïòèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè
íåðâíîé ýíåðãèè. Íî êàê íà ñ÷åò òîãî, åñëè, ê
ïðèìåðó, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðåâíîñòè, çàâèñòè. . .
çëîáû? ×üè ýòî æåëàíèÿ?

� Âîò âû è ñïðàøèâàéòå ñåáÿ ïîñòîÿííî, êàê
òîëüêî ó âàñ âîçíèêàåò ïîäîáíîå ÷óâñòâî: "×üå
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ýòî æåëàíèå"? Âíà÷àëå êàæäûé ïîäîáíûé àô-
ôåêò áóäåò çàñëîíÿòü âàøó ìûñëü. Âû îáíàðóæè-
òå, ÷òî çàáûâàåòå çàäàòü ýòîò âîïðîñ. ×òî âïîëíå
åñòåñòâåííî - âåäü âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ñîïðîòèâ-
ëåíèåì Ýãî, ÷üè æåëàíèÿ âû è âñêðûâàåòå. Íî â
îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ, è
âû âûèãðàåòå. Âû íåïðîèçâîëüíî ñïðîñèòå: "×üå
ýòî æåëàíèå?", è â òîò æå ìèã ïî÷óâñòâóåòå àá-
ñóðäíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Ãîëîâà ñòàíåò ÿñíîé,
ñîçíàíèå ÷èñòûì, à äóøà ñïîêîéíîé. Âû âîéäåòå
â ìàãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

� Íåóæåëè ýòî òàê ïðîñòî?
� Ñàìûå âåëèêèå, îíè æå è åäèíñòâåííûå, èñ-

òèíû - áàíàëüíûå èñòèíû. Íî ê íèì è ñàìûé
òðóäíûé ïóòü. Èíîé ðàç, ÷òîáû ïðèéòè ê ïîíè-
ìàíèþ ýäàêîé ïðîïèñíîé ñêðèæàëè, íóæíî ïðî-
æèòü íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Ìû ïðîñòî ñîêðàùàåì
ïóòü. Íî, ÷òîáû ïðèéòè ê ïðîñòîìó, íåîáõîäèìî
çàòðàòèòü íåêîòîðûå óñèëèÿ.

� À çà÷åì ïðèõîäèòü ê ïðîñòîìó?
� À ðàçâå âû ïî ñâîåé âîëå õîòåëè áû óñëîæ-

íÿòü ñâîþ æèçíü?
� Íåò.
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� ß äóìàþ, ÷òî è îñòàëüíûå ñ âàìè âïîëíå
ñîãëàñÿòñÿ. Ñìîòðèòå: åñëè ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷-
íî äåíåã, åìó íåíàäî äóìàòü î íèõ. Åñëè ÷åëîâåê
çäîðîâ, òî åìó íåò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî áåñ-
ïîêîèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Òî, ÷òî ó âàñ åñòü,
äàåò âàì âîçìîæíîñòü ìåíüøå äóìàòü îá ýòîì. À,
çíà÷èò, è ìåíüøå òðàòèòü ýíåðãèè, êîòîðóþ ìîæ-
íî íàïðàâèòü íà ðåàëèçàöèþ äðóãèõ öåëåé. Âîò
è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì ïðîùå æèçíü - òåì áîëü-
øå âûáîðîâ. À ÷åì áîëüøå âûáîðîâ, òåì ïðîùå
æèòü.

� È òîãäà ÿ â ñâîèõ èíòåðåñàõ ñìîãó ðåàëèçî-
âàòü çàêîí èñïîëåíèÿ æåëàíèé?

� Ðàçóìååòñÿ. Âû ïðèîáðåòåòå òî, ÷òî õîòèòå
ïðèîáðåñòè è èçáàâèòåñü îò òîãî, îò ÷åãî õîòèòå
èçáàâèòüñÿ. È ñòàíåòå íàñòîÿùèì èìàãèíàòîðîì.

� Èìàãèíàòîðîì? Îá ýòîì ÿ ÷òî-òî ñëûøàë,
íî íå ñîâñåì ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñóòü äàííîãî ñëî-
âà.

� ß âàì ðàññêàæó.



Ãëàâà 3. Èìàãèíàòîð.
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×åëîâåê, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, è êîòîðî-
ãî ÿ ñ÷èòàþ îäíèì èç ñâîèõ ó÷èòèëåé, îòêðûâ-
øèé ìíå ýòîò òàèíñòâåííûé è óäèâèòåëüíûé ìå-
òîä ïîçíàíèÿ Ðåàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ÿð-
êîé ëè÷íîñòüþ, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ áóêâàëüíî
íå ìîã îñâîáîäèòüñÿ îò åãî ìàãíåòè÷åñêîãî âëè-
ÿíèÿ.

Íî âðåìÿ øëî, è êàæäûé èç íàñ øåë âî âðå-
ìåíè ñâîèì ïóòåì. Ìíå îòêðûëàñü âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ãäå ÿ íåïîñðåäñòâåííî
ìîã íà ïðàêòèêå ïðîâåðèòü è èñïûòàòü òå èëè
èíûå äîãàäêè, âîçìîæíîñòè, ïðåäïîëîæåíèÿ. ß
íàêàïëèâàë ñâîé îïûò, î êîòîðîì ìîãó ñêàçàòü:
"Çà ýòî ÿ íåñó îòâåòñòâåííîñòü", è ïî ìåðå òîãî,
êàê ìàòåðèàëà ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå, çàêîíî-
ìåðíî âîçíèêàëà íàåîáõîäèìîñòü â åãî îáîáùå-
íèè. Ýòî äàëî ìíå óâåðåííîñòü, â êîíöå-êîíöîâ,
îáúåêòèâèçèðîâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû è ïîñòðîèòü,
îñíîâûâàÿñü íà íèõ îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó, çà êî-
òîðóþ ÿ âïîëíå ñïîêîåí - â òîì ïëàíå, ÷òî ó ìåíÿ
íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â åå íåïðè-
ãîäíîñòè èëè ìàëîýôôåêòèâíîñòè. Îíà ðàáîòàåò.

Èñïûòûâàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó èçâåñòíîå ÷óâ-
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ñòâî ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÿ íå ìîãó íå
âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü - òåïåðü ìåíåå
ñòðàñòíóþ, íî çàòî áîëåå ãëóáîêóþ - òîìó, êòî
ðàññêàçàë ìíå, êàê îòêðûòü äâåðü, íî íå ñêàçàë,
÷òî çà íåé òàèòñÿ. Ýòî äîëæåí ñäåëàòü êàæäûé
ñàì äëÿ ñåáÿ è îïðåäåëèòü, èäòè ëè äàëüøå.

Îí áûë òåðïåëèâ ñî ìíîé è ñïîêîåí â ðåä-
êèå íàøè âñòðå÷è, îäíà èç êîòîðûõ ïîðàçèëà ìå-
íÿ áîëäåå âñåãî. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ýòî
áûëà ïåðâàÿ âñòðå÷à.

ß õîðîøî çàïîìíèë òîò âå÷åð, êîãäà â êàôå
âîøåë íèçåíüêèé ïëîòíûé ÷åëîâå÷åê â øèðîêî-
ïîëîé ÷åðíîé øëÿïå, íàäâèíóòîé íâ ãëàçà è, íå
äîéäÿ äî ñòîéêè, îñòàíîâèëñÿ ïîñðåäè çàëà.

ß îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî â ýòî âðåìÿ òåëåâè-
çîð, ñòîÿâøèé â óãëó, äåìîíñòðèðîâàâøèé êàêóþ-
òî óâåñåëèòåëüíóþ ïðîãðàììó, âäðóã, ïîãàñ, ÷åìó,
îäíàêî, íèêòî èç ïîñåòèòåëåé íå ïðèäàë íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ, è êàê íè â ÷åì íè áûâàëî ïðîäîëæàëè
ðàçäâàâòüñÿ îáðûâêè ñìåõà, ñëîâ, çâîí ïîñóäû è
áóëüêàíüå íàëèâàåìûõ íàïèòêîâ.

Âñå áûëè óâëå÷åíû äðóã äðóãîì, òî åñòü â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîáîé. ß æå, ñèäåâøèé â ïîë-
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íîì îäèíî÷åñòâå, èìåë âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
çà îêðóæàþùèìè è, ìîæåò áûòü, èìåííî ïîòî-
ìó îáðàòèë âíèìàíèå íà ýòî íåâèííîå è íè÷åãî
íå çíà÷àùàå ñîâïàäåíèå - ïîÿâëåíèå çàóðÿäíîãî
ïîñåòèòåëÿ è ñëó÷àé ñ òåëåâèçîðîì.

Ñîâïàäåíèå íå áîëåå ÷åì çàíÿòíîå, íî òî ëè
èç-çà ñêóêè, òî ëè èç-çà îáû÷íîé ìîåé ñêëîííî-
ñòè âñåìó ïðèäàâàòü çíà÷åíèå, ÿ íà÷àë ãàäàòü ïî
ïîâîäó ïðîèñøåäøåãî.

Çàíÿòèå íàñòîëüêî óâëåêëî ìåíÿ, ÷òî, ïîãëî-
ùåííûé èì, ÿ íå çàìåòèë, êàê îí ïîäîøåë êî ìíå
è òîëüêî ëèøü, êîãäà îí èçâèíèëñÿ è ñïðîñèë ðàç-
ðåøåíèÿ ñåñòü çà ìîé ñòîëèê, ÿ îòîðâàëñÿ îò ñâî-
èõ ìûñëåé.

Ýòî íåìíîãî ñìóòèëî ìåíÿ, íî îãëÿíóâøèñü
è îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ïî÷åìó
íåçíàêîìåö âûáðàë èìåííî ìîé ñòîëèê, ÿ óáå-
äèëñÿ, ÷òî îñòàëüíûå ìåñòà îêàçàëèñü çàíÿòû è
òîëüêî òîãäà ñîãëàñíî êèâíóë åìó.

Ìíå òîãäà äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü ïîáûòü îä-
íîìó, è âèä ó ìåíÿ, âåðîÿòíî, áûë äîâîëüíî
íåïðèâåòëèâûé, òàê êàê îí âèíîâàòî óëûáíóëñÿ
è ïðèñåë, äåðæàñü íàïðÿæåííî è, êîíôóçÿñü, ïî-
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ëîæèë øëÿïó ê ñåáå íà êîëåíè.

Âñêîðå ïîäîøåë îôèöèàíò ñ èñêóñòâåííîé,
ñëåãêà ïðåçðèòåëüíîé óñìåøå÷êîé è ðàçìàøè-
ñòûìè óñàìè è ñ íàèãðàííîé äåëèêàòíîñòüþ, êàê
áû ïîä÷åðêèâàÿ ïðîâèíöèàëüíûé âèä íåóêëþ-
æåãî ïîñåòèòåëÿ, äâóìÿ ïàëü÷èêàìè ïîäàë ìå-
íþ, è âîïðîñèòåëüíî óñòðîèëñÿ ðÿäîì, èçÿùíî-
èðîíè÷íî íàâèñàÿ íàä ñòàðîìîäíîé øëÿïîé.

Êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ñîñåä ìîé ñòóøåâàëñÿ
åùå áîëüøå.

Ìíå äàæå ñòàëî åãî æàëêî, áåñïîìîùíîãî è
ðàñòåðÿííîãî, ïî âñåé âèäèìîñòè êàêîãî-íèáóäü
êîìàíäèðîâàííîãî èç íèçøèõ ÷èíîâ ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, ñêðîìíî, íî ïðî÷íî óòâåðäèâøå-
ãîñÿ â îäíîé èç êîíòîð, ïðîñëàâèâøèõñÿ ñâîèì
ìåñòíûì çíà÷åíèåì.

È ìîå âîîáðàæåíèå óæå ðèñîâàëî êàðòèíó, êàê
ýòîò êîðîòåíüêèé è ðîáåþùèé ÷åëîâå÷åê îäåâàåò
ñâîé ëó÷øèé êîñòþì, øëÿïó - ïðåäìåò ãîðäîñòè
äîìàøíåãî òóàëåòà, ñàäèòñÿ â ïîåçä òèïà "Óðþ-
ïèíñê - Ìîñêâà", îêîëî ñóòîê ïàðèòñÿ â äóøíîì
êóïåéîì âàãîíå ñ ðàçãîâîð÷èâûìè ïîïóò÷èêàìè,
áëåäíåíüêèì ÷àéêîì è êóðèíîé íîæêîé, óïàêî-
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âàííîé â ôîëüãó, è íàêîíåö, îòâàæíî áðîñàåòñÿ
â îòâåðñòóþ ïàñòü æåëåçîáåòîííîãî ìîíñòðà, â
æóþùåì ÷ðåâå êîòîðîãî åìó ïðåäñòîèò ïåðåâàðè-
âàòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî ìó÷èòåëüíûõ
äíåé.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë âíîâü çàïåâøèé
òåëåâèçîð, ÷òî îêîí÷àòåëüíî ðàçâåÿëî îðåîë òà-
èíñòâåííîñòè âîêðóã íåçíàêîìöà, óðâàâøåãî ñâî-
áîäíûé ÷àñ, ÷òîáû îòâåäàòü çàòåéëèâûõ ëà-
êîìñòâ âðîäå ñëåãêà îòñûðåâøåé ëåïåøêè, óêðà-
øåííîé íåñêîëüêèìè ëîìòèêàìè ïîìèäîðà, çî-
âóùåéñÿ â êðóãàõ ëþäåé, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ çà-
ïàäíûõ îáðàçöîâ æèçíè, ïèööåé.

Ïîñåòèòåëü íåðâíî òåðåáèë è áåç òîãî çàñà-
ëåííûé è çàìóñîëåííûé ëèñòîê ñ îòïå÷àòàííûìè
íà ìàøèíêå ÷åðåç ôèîëåòîâóþ êîïèðêó íàèìåíî-
âàíèÿìè áëþä è íàïèòêîâ.

Ïî åãî ðàçáåæàâøèìñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû ãëà-
çàì áûëî âèäíî, ÷òî îí óæå ïîæàëåë î òîì ÷òî
çàøåë ñþäà, è íå ïîòîìó ÷òî åìó ïðèøëèñü íå
ïî âêóñó åùå íå îòâåäàííûå áëþäà. Ñêîðåå âñåãî,
åãî ñìóòèëè òèõèå ñêðîìíûå öèôðû, îáîçíà÷àâ-
øèå ãðîìêèå íåñêðîìíûå öåíû.
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Âåðîÿòíî, îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâñåì
íåëîâêî, ïðèäàâëåííûé ñ îäíîé ñòîðîíû ìåíþ,
ñ äðóãîé - áåëîçóáîé óõìûëî÷êîé îôèöèàíòà, íî
âñòàòü è óéòè îí, ïî âñåé âèäèìîñòè, çàñòåñíÿë-
ñÿ.

Ïîýòîìó îí, ïàðó ðàç îòêàøëÿâøèñü, íàêîíåö,
âûãîâîðèë:

� Áóòûëî÷êó ìèíåðàëüíîé. . . êîòëåòêè "À ëÿ
Ãóíäåëü". . .

� ×òî-÷òî? - ñêîðîãîâîðêîé âûïàëèë âêîíåö
ðàñïîëçøèéñÿ â óëûáêå îôèöèàíò.

� Êîòëåòêè "À ëÿ Ãóíäåëü",- ñìóùåííî ïîâòî-
ðèë ïîñåòèòåëü.

� Òûñÿ÷à èçâèíåíèé, íî ó íàñ òàêîãî áëþäà
íåò.

� Êàê òàê íåò? Ó âàñ æå â ìåíþ íàïèñàíî
- êîòëåòû èç òåëÿòèíû. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî
êîòëåòû è äåéñòâèòåëüíî èç òåëÿòèíû, ñ äîáàâëå-
íèåì øàìïèíüîíîâ, ñûðó, øïèíàòà è âûïîëíåíî
ïî âñåì ïðàâèëàì ìàäüÿðñêîé êóõíè, òî ïðàâèëü-
íåå áûëî áû íàçâàòü ýòî áëþäî "À ëÿ Ãóíäåëü".

� Õàð-ðàøî! - ïîä÷åðêíóòî áðàâî âîñêëèêíóë
îôèöèàíò, òîïîðùà óñèùè. - Ìû ó÷òåì âàøå çà-
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ìå÷àíèå. ×òî åùå?
� Åùå? Åùå, ïîæàëóé, êîôåéêó. Äâîéíóþ.
� Âñå?
� Âñå.
Îôèöèàíò åùå ðàç ìåòíóë â ïîñåòèòåëÿ ëþ-

áîïûòíûé èñêðÿùèéñÿ âçãëÿä, àêêóðàòíåíüêî çà-
áðàë ìåíþ è îòîøåë îò íàøåãî ñòîëèêà.

Îäíàêî, ïîäóìàë ÿ, îí äåéñòâèòåëüíî çàíÿ-
òåí.

×òîáû õîòü êàê-òî ñãëàäèòü åãî çàìåøàòåëü-
ñòâî, ÿ çàãîâîðèë ñ íèì.

� À âû õîðîøî ðàçáèðàåòåñü â áëþäàõ. Âû
êóëèíàð?

Îí ðàäîñòíî, õîòÿ è ñìóùàÿñü, óëûáíóëñÿ -
îò òîãî, ÷òî ê íåìó îáðàòèëèñü áåç êàêîãî-ëèáî
ïîäâîõà, íî è íå îòðûâàÿ ãëàç îò ñêàòåðòè, ñòà-
ðàòåëüíî è âåæëèâî ïðîãîâîðèë:

� ß? Äà ÷òî âû! ß íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êóëè-
íàðèè íå èìåþ. - Òóò îí îòîðâàë ñâîé âçãëÿä îò
ñòîëà è ïîñìîòðåë íà ìåíÿ ñåðûìè, ïî÷òè âîäÿ-
íèñòûìè ãëàçàìè. Âî âçãëÿäå åãî ÿ ïî÷óâñòâîâàë
ñïîêîéíûé èçó÷àþùèé èíòåðåñ.

È óæ ñîâñåì áûëî óäèâèòåëüíî òî, ÷òî òå-
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ïåðü îí ïåðâûé çàãîâîðèë, áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ,
óãîäëèâîñòè è íàïðÿæåííîñòè. Ãîëîñ åãî çâó÷àë
òèõî è ÷èñòî, à ãëàçà, îáðàùåííûå êî ìíå, ñëîâíî
ðàñòâîðÿëè ìåíÿ â ñâîèõ âîäÿíèñòûõ ðàäóæêàõ.

"Ýãå- ãå! -ïðîíåñëîñü ó ìåíÿ â ãîëîâå. - Ðàçûã-
ðàëî ìåíÿ ìîå ðàçûãðàâøååñÿ âîîáðàæåíèå. Íè-
êàêîãî ïîåçäà "Óðþïèíñê - Ìîñêâà" íå áûëî. À
÷òî æå áûëî?. . . "

Ìîå òèõîå ñìÿòåíèå ïðåðâàë åãî âîïðîñ:
� Âû, âåðîÿòíî, ÷òî-íèáóäü ïèøèòå?
� Ïûòàþñü. - ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âçäðîãíóë

îò íåîæèäàííîñòè. - Ìåíÿ èíòåðåñóåò ïñèõîëî-
ãèÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîòîìó ÿ êàê-òî ñòàðàþñü çà-
ïèñûâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ.
À êàê âû äîãàäàëèñü?

� Î, ýòî ñóùèé ïóñòÿê! - ïî÷òè âñêðèêíóë îí
ðàäîñòíî. - Êàê òîëüêî ÿ âîøåë â ýòî çàâåäåíèå,
ÿ ñðàçó îáðàòèë âíèìàíèå íà âàøó íàáëþäàòåëü-
íîñòü. Îò âàñ íå óñêîëüçíóëî òî, ÷òî ñ ìîèì ïî-
ÿâëåíèåì òåëåâèçîð íà êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåñòàë
ðàáîòàòü.

� Òàê, çíà÷èò, ýòî áûëî íå ñîâïàäåíèå?
� Â âèõðå âàøèõ àññîöèàöèé ïðîìåëüêíóëà
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æàëîáà íà òî, ÷òî âàñ ïîäâîäèëà íå ðàç ñêëîí-
íîñòü äîâåðÿòü ïåðâûì âïå÷àòëåíèÿì è ïîëåòó
ôàíòàçèè. Ïðåòåíçèÿ, íà ìîé âçãëÿä, íåöåëåñî-
îáðàçíàÿ è ìàëîîáîñíîâàííàÿ, èáî èìåííî ïåð-
âîå âàøå âïå÷àòëåíèå îêàçàëîñü â äàííîì ñëó-
÷àå âåðíûì. Äà è â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïîæàëóé,
òîæå.

� Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå
íèêîãäà íå ïîäâîäèò è âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âåð-
íûì?

� Îáÿçàòåëüíî! Íî èìåííî ïåðâîå. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìû ÷àùå âñåãî çà ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïðè-
íèìàåì âòîðîå, òðåòüå, äåñÿòîå. À îíè, êàê ïðà-
âèëî, âñåãäà îøèáî÷íû. Âñå äåëî â òîì, ÷òî íàøè
âïå÷àòëåíèÿ ìîëíèåíîñíû, è ìû íå ìîëæåì çà-
÷àñòóþ îòëè÷èòü, ãäå ïåðâîå, ãäå âòîðîå. Îäíàêî,
íåêîòîðàÿ òðåíèðîâêà â ýòîì ïîçâîëÿåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ ëåãêî è áåçîøèáî÷íî.

� Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ìîÿ îøèáêà?

� Íåò, íåñêîëüêî â èíîì - âû ñâîå ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå, êîòîðîå óõâàòèëè âåðíî è òî÷íî, ïîñ÷è-
òàëè, òåì íå ìåíåå, ôàíòàñòè÷åñêèì äîìûñëîì è
ïðåäïî÷ëè ïóòü áîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ âàøå-
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ìó óìó, óìîçàêëþ÷åíèé. Âû ñïîñîáíû óëàâëèâàòü
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, íî ïîêà íåäîîöåíèâàåòå åãî.

� À îôèöèàíò?
� À ÷òî îôèöèàíò? Îí ñåé÷àñ ïîòåøàåò ïî-

âàðà, ðàññêàçûâàÿ òîìó î ìîåé øëÿïå, à ïîâàð
âìåñòî áåëûõ ãðèáîâ íàøïèãîâûâàåò ìîå áëþ-
äî ñûðîåæêàìè. Íî ÿ ñëèøêîì ãîëîäåí è ïîòîìó
ñêëîíåí íå ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ ïîäîáíûì óõèù-
ðåíèÿì. Êñòàòè, - ñäåëàâ íåáîëüøóþ ïàóçó, ñêà-
çàë îí, íå ìåíÿÿ òîíà, - ïîçâîëüòå ïðåäñòàâèòüñÿ
- Èìàãèíàòîð.

ß ïîáîÿëñÿ óòî÷íèòü, ÷òî ýòî - ôàìèëèÿ, èìÿ
èëè äîëæíîñòü, îïàñàÿñü çàäåòü ìîåãî ñîáåñåä-
íèêà, íî îí ñàì ïðèøåë íà ïîìîùü, íàáëþäàÿ
ìîþ íåðåøèòåëüíîñòü:

� Åñëè âû áîèòåñü ïîêàçàòüñÿ íåäåëèêàòíûì,
òî íå òåðçàéòå ñåáÿ ñëèøêîì ñèëüíî. Ñêîðî âû
áóäåòå ïðîèçíîñèòü ýòî ñëîâî ñòîëü ÷àñòî è ïðè-
âû÷íî, ÷òî íå óñïååòå çàìåòèòü, êàê îíî ëèøèòñÿ
âñÿêîãî îòòåíêà ýêñòðàâàãàíòíîñòè.

Òàê ìû ïîçíàêîìèëèñü.
Äîâîëüíî áûñòðî ìû ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè, è

òåïåðü óæå ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðîâèíöèàëîì ðÿ-
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äîì ñ íèì, è ñêîðåå âñåãî, óæå ìîé ñîáåñåäíèê
ìîã ïîçâîëèòü ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ìåíòîðñêè
óòåøèòåëüíîå ó÷àñòèå. Âïðî÷åì, ÿ íå îñîáåííî
ýòîé ïåðåìåíå óäèâëÿëñÿ, òàê êàê ìîå ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå âñå æå îêàçàëîñü âåðíûì, à îíî ïðåä-
ïîëîæèëî íåêóþ òàèíñòâåííóþ ñèëó, ñâÿçàííóþ ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì. Ïðàâäà, ÿ òàê è îñòàëñÿ â íåâå-
äåíèè îòíîñèòåëüíî ðîäà åãî çàíÿòèé, ìåñòà æè-
òåëüñòâà è íàñòîÿùåãî èìåíè, ÷òî, îäíàêî, ìå-
íÿ íå îñîáåííî âçâîëíîâàëî, òàê êàê óâëå÷åííûé
íàøèì îáùåíèåì, ÿ íå ïðèäàë ýòîìó áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ. ß ïîíÿë, ÷òî ðÿäîì ñî ìíîé íàõîäèòñÿ
ëè÷íîñòü êðàéíå çàãàäî÷íàÿ è íåïðîñòàÿ.

Êîãäà óëûáàþùèéñÿ óñà÷ ïðèíåñ äûìÿùèåñÿ
êîòëåòû èç òåëÿòèíû, èñêóñíî èíêðóñòèðîâàííûå
øïèíàòîì, ñûðîì è ãðèáàìè ñûðîåæêàìè, Èìà-
ãèíàòîð äîâîëüíî êèâíóë è ïðèíÿëñÿ çà òðàïåçó ñ
âèäîì õîðîøî ïîðàáîòàâøåãî è íàãóëÿâøåãî àï-
ïåòèò, ÷åëîâåêà. Îôèöèàíò åëåéíî ïîæåëàë:

� Êóøàéòå íà çäîðîâüèöå.

Èìàãèíàòîð ñíîâà êèâíóë è ñ íàáèòûì ðòîì
óæå, íåñêîëüêî âèòèåâàòî ïðîèçíåñ:

� Áëàãîäàðñòâóéòå, Àëüáåðò Ôèëèïû÷. Êñòà-
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òè, íå ïîíèìàþ, çà÷åì âàì ïîíàäîáèëîñü ìåíÿòü
òàêîå õîðîøåå, øèðîêîå èìÿ êàê Ôåäîð íà èñêó-
ñòâåííîå è âîâñå íå èäóùåå âàì - Àëüáåðò.

Óëûáî÷êà ìèãîì ñîñêî÷èëà ñ ëèöà ëæåàëü-
áåðòà, êàê òðóñèêè ñ òàíöîâùèöû, èñïîëíÿþùåé
ñòðèïòèç. À âëàäåëåö øëÿïû êàê íè â ÷åì íå áû-
âàëî, ïðîäîëæàë:

� È ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîâàðó, ÷òîáû íå
ñêàëèëñÿ îí èç-çà óãëà. ß âåñüìà âûñîêî ñòàâëþ
åãî êóëèíàðíûé òàëàíò, íî äàæå ãåíèþ, ïîâåðü-
òå, äàæå ãåíèþ ñâîåãî äåëà íå ïîä ñèëó âûäàòü
ñûðîåæêè çà áåëûå.

Óñû òî ëè Ôåäîðà, òî ëè Àëüáåðòà ïîâèñëè
òÿæåëîé ïîäêîâîé, è ëèöî âûòÿíóëîñü.

� È áóäüòå äîáðû. . . íàðçàí÷èêó áû. . . à?
Îôèöèàíò èñ÷åç.
×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí îïÿòü ñòîÿë ïåðåä

íàìè ñ ìàëåíüêèì èçÿùíûì ïîäíîñîì, óêðàøåí-
íûì òàèíñòâåííî ìåðöàþùèìè ìåëüõèîðîâûìè
óçîðàìè, íà êîòîðîì ïîêîèëàñü çàïîòåâøàÿ áó-
òûëêà ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé è ðÿäîì ñòîÿë êðè-
ñòàëüíûé ôóæåð.

� Âåñüìà ïðèçíàòåëåí âàì, Ôåäîð Ôèëèïû÷.
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È êëàíÿéòåñü òåòå ñâîåé, Çèíàèäå Èãíàòüåâíå.

Òóò óæ è ìîè íåðâû íå âûäåðæàëè, è ÿ ñïðî-
ñèë ñîñåäà ñâîåãî ïðÿìî, áåç îáèíÿêîâ:

� Êàê ñìîãëè âû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òåëåâè-
çîð ïåðåñòàë ðàáîòàòü? Îòêóäà âàì èçâåñòíî. . .

Èìàãèíàòîð ïëåñíóë ñåáå â áîêàë èç çåëåíîé,
ìàòîâîé îò õîëîäà áóòûëêè, è áóñèíêè ïóçûðü-
êîâ çàïðûãàëè â çàøèïåâøåé æèäêîñòè. Îòïèâ
áîëüøîé ãëîòîê, îí îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó ñòóëà,
ñëîæèâ ðóêè íà ãðóäè è, âçãëÿíóâ êóäà-òî ïîâåðõ
ñòîëîâ, çàäóì÷èâî ïðîãîâîðèë:

� Òåëåâèçîð - ýòî åðóíäà, ìåëî÷ü. Äàæå è ãî-
ëîâó íàä ýòèì ëîìàòü íå ñòîèò. Âàì, âåðîÿòíî
ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ìíåíèå, ÷òî ìûñëü ÷åëîâå-
÷åñêàÿ åñòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëåííûé âèä
íåêîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñâîåãî ðî-
äà ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå. Õîòÿ äàëåêî íå âñÿ-
êîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ ìûñëüþ -
äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî ïî-
ñìîòðåòü êàêóþ-íèáóäü òåëåïåðåäà÷ó èëè ïîñëó-
øàòü ðàäèîïðîãðàììó. Íî äåëî â äðóãîì. Äåëî â
òîì, ÷òî, ñêîíöåíòðèðîâàâ êàêóþ-òî ÷àñòü ñâîåãî
ñîçíàíèÿ, äàæå íè÷òîæíî ìàëóþ ÷àñòü, íî - ñêîí-
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öåíòðèðîâàâ â ïó÷îê - èãðóøêà íàïîäîáèå ëèíçû
è ñîëíå÷íûõ ëó÷åé - ÿ ìîãó ýòîò ïó÷îê ïîñëàòü
âîâíå. Ïîíà÷àëó âåùü äîâîëüíî êðîïîòëèâàÿ, íî
ïîñòîÿííàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëèò ïðèîáðåñòè èç-
âåñòíûé íàâûê.

Îí ãîâîðèë, ùóðÿ ãëàçà, ñëîâíî çàùèùàÿñü
îò ÿðêîãî ñâåòà è óëûáàëñÿ îäíèìè óãîëêàìè ãóá.

Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë òÿæåñòü â çàòûëêå
è ñëàáîñòü âî âñåì òåëå. Ìíå çàõîòåëîñü âñòàòü
è óéòè îòñþäà, ïîáðîäèòü ãäå-íèáóäü â ïóñòûí-
íûõ, ñòàðûõ ïåðåóëî÷êàõ, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ è
ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè. Ïðèçíàòüñÿ, âñÿ îáñòàíîâ-
êà êàôå ñòàëà ìåíÿ ðàçäðàæàòü. Â ýòîò ìîìåíò
ìíå íèêàê íå õîòåëîñü àíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå è ñâÿçûâàòü ñ ÷åì -ëèáî âíåçàïíî îâëàäåâ-
øóþ ìíîþ óñòàëîñòü. Ìîæåò áûòü, òóò è íå îáî-
øëîñü áåç âëèÿíèÿ Èìàãèíàòîðà. Â åãî äåéñòâèÿõ
áûëî íå÷òî íåäîñòóïíîå îáûäåííîìó ñîçíàíèþ.

Îäíàêî, è â ýòîò ðàç îí ïðîíèê â ìîè ìûñëè
è ó÷àñòëèâî ïðåäëîæèë: "Åñëè âû ñåáÿ íåâàæíî
÷óâñòâóåòå, ìû ìîæåì îñâåæèòüñÿ âå÷åðíèì âîç-
äóõîì".

ß êèâíóë, è ìû ïîêèíóëè êàôå. Îêàçàâøèñü
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íà óëèöå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, è ìû ïëàâ-
íî ïîãðóçèëèñü â ëàáèðèíòû çàìîñêâîðåöêèõ ïå-
ðåóëêîâ.

Áðîíçîâûå áëèêè ïðåäçàêàòíîãî ñîëíöà çà-
æãëè êóïîëà öåðêâåé. Âñïûõíóëè êóïîëà îãíåííî-
æåëòûì áëåñêîì ñóñàëüíîãî ïîæàðà. Àíòðàöèòî-
âî ïîáëåñêèâàþùèå ñòåêëà äîìîâ â ýòîò ÷àñ áåç-
æèçíåííû è ïóñòû. À ïóñòûðü, çàâàëåííûé è çà-
ðîñøèé, ñëîâíî âîáðàë â ñåáÿ òèøèíó íàïîëçàþ-
ùåãî âå÷åðà. ß íàáëþäàë, êàê ñ êàæäîé ñåêóíäîé
ìèð ìåíÿåòñÿ, ñëåäóÿ ñâîåé òàèíñòâåííîé, ïðè-
õîòëèâîé öåïî÷êå íåóëîâèìûõ ïåðåõîäîâ èç îä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Âîò è ñòåêëà äîìîâ ïî-
áëåêëè, ñòàëè ìàòîâûìè è ïîòóõëè êóïîëà. Ñîëí-
öå çàøëî, è ïðîñòðàíñòâî íàïîëíèëîñü çåëåíîâà-
òûì îòòåíêîì ñóìåðåê.

Ñðàçó æå ïîâåÿëî ïðîõëàäîé. Ãðóäû áóðîé
çåìëè áóäòî óâåëè÷èëèñü è âûãëÿäåëè îæèâøè-
ìè. Ñêâîçü âåòâè äåðåâüåâ óæå ïðîñà÷èâàëñÿ
ìðàê. Îí, ðàñïîëçàÿñü, ëîæèëñÿ íà ïðåäìåòû,
ïîãëîùàÿ èõ î÷åðòàíèÿ. . .

Èìàãèíàòîð óòâåðæäàë, ÷òî Ðåàëüíîñòü òàèí-
ñòâåííà. Îíà ìíîãîçíà÷íà, ìíîãîïëàíîâà è äàæå
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ìíîãîìåðíà. È êàæäóþ ñåêóíäó â íåé ïðîèñõî-
äÿò êàêèå-òî ÷óäåñà, íî íå çàìåòíûå äëÿ íàøåãî
ãëàçà è îùóùåíèÿ.

� À ÷òî âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä Ðåàëüíîñòüþ?
� Î÷åíü ïðîñòî. Ðåàëüíîñòü - ýòî òî, ÷òî íàñ

îêðóæàåò, âêëþ÷àÿ è íàñ ñàìèõ. Ýòî è äåðåâüÿ,
è ñêàìåéêà, è òåëåâèçîð, è êîíñåðâíûå íîæè, è
òðàâà, è ñòîëèêè â êàôå, íó â îáùåì, âñå.

� Íî â òîì, ÷òî âû ñêàçàëè íåò íè÷åãî íîâîãî.
Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî âñå ñ êàæäûì ìãíîâåíè-
åì ìåíÿåòñÿ. Ýòî ÿñíî òàêæå êàê òî, ÷òî íåëüçÿ
äâàæäû âîéòè â îäíó è òó æå ðåêó.

Èìàãèíàòîð òîíêî óëûáíóëñÿ è îòâåòèë:
� Íó õîðîøî. Îñòàâèì â ïîêîå íàñ ñ âàìè è

îáðàòèìñÿ ê ïðåäìåòó, ê æèçíè âåùè. ×òî ìî-
æåò áûòü ñòàòè÷íåé, ÷åì âåùü? Íî ïðåäìåò ëèøü
íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ íåïîäâèæíûì. Íà ñà-
ìîì äåëå îí ïîëîí ñâîåãî âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ,
ïðîíèçàí ñâîåé èçâå÷íîé âèáðàöèåé. Îí - ìèð.
Íî ìû åãî êàê ìèð íå âîñïðèíèìàåì, à ïîòîìó
ñêëîííû åãî ðàññìàòðèâàòü ëèøü ñ îäíîé, îãðà-
íè÷åííîé ïîçèöèè. Ìû äîêóðèëè ñèãàðåòó, âû-
áðîñèëè îêóðîê è ïîøëè âîñâîÿñè, à ýòîò îêóðîê
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óæå íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü ñàì ïî ñåáå, íåçàâè-
ñèìî îò íàñ - îí âñòóïàåò â íîâûå âçàèìîñâÿçè è
ñöåïëåíèÿ ñ òåì, ÷òî åãî îêðóæàåò. ×åðåç ñåêóí-
äó ìû î íåì óæå çàáûâàåì, à îí ñòàíîâèòñÿ ïðè-
íàäëåæíîñòüþ Ðåàëüíîñòè, Ìèðà è îáðåòàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ñòàòóñ ñóùåñòâîâàíèÿ. Åãî äàëü-
íåéøèå ïðåâðàùåíèÿ íàì íåâåäîìû. Íî äóìàþ,
åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ óâëåêàòåëüíîé è çàõâàòû-
âàþùåé. Ýòî ïðîñòî îäèí èç ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî
íàøå ñîçíàíèå îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî â îäíîì èç-
ìåðåíèè â òî âðåìÿ, êàê òðàåêòîðèè íàøèõ âîç-
ìîæíûõ ñóùåñòâîâàíèé ãîðàçäî áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííû. Ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî íàøå îáûäåííîå
ñîçíàíèå ïðåáûâàåò â ïîëóäðåìîòíîì ñîñòîÿíèè
è åùå íå îòêðûòî. Ìû âîñïðèíèìàåì îäíó ñòî-
ðîíó æèçíè, êîòîðóþ ñ÷èòàåì ñóùåñòâåííîé, à îá
îñòàëüíûõ áåñêîíå÷íûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ íå
ïîìíèì. Íî ñóùåñòâóþò è ïîïûòêè ïðîðûâà çà
ãðàíü. Âîçüìåì ÿïîíñêèå òðåõñòèøèÿ. Ðàçâå ýòî
íå âûðàæåíèå æèçíè â íîâîì ðàêóðñå?

Ïîñëå ýòîé òèðàäû Èìàãèíàòîð ñëåãêà âñêè-
íóë ïðàâóþ áðîâü è ðàñêóðèë òðóáî÷êó. Íåìíîãî
ïîìîë÷àë è ñíîâà ïðîäîëæèë:
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� Âîò ìû, èìàãèíàòîðû, è ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü
è ïîñòè÷ü ñóùíîñòü ýòèõ íåâèäèìûõ è íåîùóòè-
ìûõ âèáðàöèé. Ïûòàåìñÿ îùóòèòü íåîùóòèìîå.
Êîå â ÷åì ìû óæå ïðåóñïåëè, íî ìíîãîå îñòàåò-
ñÿ åùå â òåìíîòå. Òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ
ïðèõîäèòñÿ ñîáèðàòü ïî êðóïèöàì èç ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ - îäèí ÿ óæå íàçâàë - äðåâ-
íÿÿ ÿïîíñêàÿ ïîýçèÿ è â öåëîì âñÿ êóëüòóðà è
ìèðîîùóùåíèå Äçåí. Èç áîëåå ïîçäíèõ èñòî÷íè-
êîâ - ïîýçèÿ Ðèëüêå, êèíîïëàñòèêà Òàðêîâñêîãî
è, ïðåäñòàâüòå ñåáå - ñêàçêè, îñîáåííî òå êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ ìèðà âåùåé. ß, ðàçóìååòñÿ, íå âñå
íàçâàë. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è ðàññêàçû Êîð-
òàñàðà è ïðèò÷è Ýëèñåî Äèåãî è ìíîãîå äðóãîå èç
îáøèðíåéøåãî êóëüòóðíîãî ìàòåðèàëà. Ýòî äîêà-
çûâàåò ëèøü òî, ÷òî ïîýòàì, ôèëîñîôàì, õóäîæ-
íèêàì, ó÷åíûì ñâîéñòâåííî òî ìèðîîùóùåíèå,
î êîòîðîì ÿ ãîâîðþ. Ýòî ìèðîîùóùåíèå - ñïî-
ñîáíîñòü âèäåòü è óëàâëèâàòü æèçíü âî âñåõ åå
èïîñòàñÿõ, âî âñåé åå ëàáèðèíòíîñòè. Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî ÿ ãîâîðþ î ìàãèè. Â îñòàëüíîì æå
íàì ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííîå àíà-
ëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, èíòóèöèþ è âîîáðàæåíèå.
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Ñèíòåç âñåõ ýòèõ ïîäõîäîâ ìû íàçûâàåì èìàãè-
íàöèåé. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìàãè-
íàöèÿ - ýòî ãðîìàäíàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà âîîáðà-
æåíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è ðåçóëüòàò ïðèëîæåíèÿ
ýòîé ñèëû ñ äðóãîé. Ñïîñîáíîñòü ê âíåçàïíîìó
îçàðåíèþ, èíòóèòèâíîìó ïðîðûâó - íè ÷òî èíîå
êàê èìàãèíàöèÿ. À òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì è
åñòü èìàãèíàòîð.

� Õîðîøî, òî, ÷òî âû ðàññêàçàëè, âåñüìà çà-
íÿòíî. Íî êàêîé âàøè èññëåäîâàíèÿ èìåþò ïðàê-
òè÷åñêèé, ïðèêëàäíîé èíòåðåñ?

Èìàãèíàòîð ñëåãêà ïîìîðùèëñÿ.

� Äà, ÿ ïîíèìàþ, èç ëþáîé òåîðèè âñåãäà ñëå-
äóåò èñêàòü ïðàêòè÷åñêèé âûõîä. Íî âñïîìíèì
èñòîðèþ. Êîãäà êòî-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íà ïî-
êàçàòåëüíûõ îïûòàõ Ôàðàäåÿ ïî ýëåêòðè÷åñòâó
çàäàë âîïðîñ ìýòðó î òîì, êàêóþ öåííîñòü èìå-
þò åãî ðàáîòû - âåäü òîê, êîòîðûé âîçáóæäàëñÿ
â åãî êàòóøêàõ áûë î÷åíü ñëàáûì, ýêñïåðèìåí-
òàòîð íåâîçìóòèìî îòâåòèë: "À âû ìîæåòå ïðåä-
ñêàçàòü æèçíü íîâîðîæäåííîãî"? Âåðîÿòíî, îí è
ñàì íå çíàë, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ. Äà è ñòîèò
ëè ó÷åíîìó ðàñïûëÿòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ ñèëó è
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çàäàâàòüñÿ ïîñòîðîííèìè âîïðîñàìè? Âåäü åñëè
ïèñàòåëü íà÷íåò êðèòèêîâàòü ñåáÿ â ìîìåíò ñâî-
åé ðàáîòû è òåðçàòüñÿ âîïðîñàìè, êîìó è çà÷åì
ýòî íàäî, îí íèêîãäà íè÷åãî íå íàïèøåò. Íî ýòî
òàê - îòñòóïëåíèå, ïðîñòî íàïîìèíàíèå, ÷òî íå
âñåãäà ñëåäóåò âûèñêèâàòü óçêî ïðàãìàòè÷åñêèé
ñìûñë. Â êîíöå-êîíöîâ, Ïðèðîäà âïîëíå áåñêî-
ðûñòíî ñîçäàëà ÷åëîâåêà. Õîòÿ îí è ïëàòèò åé
âîâñå íå òåì æå ñàìûì. È ïîâåðüòå ìíå, ÷òî åñ-
ëè îí è â äàëüíåéøåì áóäåò åé ïëàòèòü òåì æå
ñàìûì, ÷åì îí ïëàòèò, òî îáÿçàòåëüíî è íåïðå-
ìåííî ïîïëàòèòñÿ çà ýòî. Íî ÿ îïÿòü óâëåêñÿ.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó
ìû ìîæåì èçâëå÷ü èç íàøèõ èçûñêàíèé. Ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïîëüçà î÷åâèäíà. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî
âçðûâ â îáëàñòè ìèðîïîçíàíèÿ, ìèðîîùóùåíèÿ,
íîâàÿ ñòóïåíüêà â ýâîëþöèè ðàçóìà - à ÿ ãëóáîêî
óáåæäåí, ÷òî ðàçóì ñïîñîáåí ýâîëþöèîíèðîâàòü,
åñëè íå â øèðü, òî â ãëóáü?

� ß ñîãëàñåí. Íî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ. Âñå ïî-
ñòèãíóò Ðåàëüíîñòü âî âñåé åå ìíîãîìåðíîñòè,
ñòàíóò ãåíèÿìè, íà÷íóò ïðîèçâîäèòü èäåè, ïèñàòü
ñòèõè, ñîçäàâàòü êàðòèíû. È â êîíöå-êîíöîâ, âñå
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ïåðåäåðóòñÿ.

Íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, îí èçâëåê èç êàðìàíà êî-
ðîáîê ñïè÷åê è ïîëîæèë åãî íà âûòÿíóòóþ ëà-
äîíü. Íåñêîëüêî ñåêóíä âïåðèâàëñÿ â íåãî èçìå-
íèâøèìñÿ âçãëÿäîì, ñòàâøèì çàîñòðåííûì, ïî-
ñëå ÷åãî ëàäîíü óáðàë, íî êîðîáîê îñòàëñÿ â âîç-
äóõå ñëîâíî ïîäâåøåííûé íà íåâèäèìîé íèòî÷-
êå. À Èìàãèíàòîð, âäîâîëü íàñëàäèâøèñü ìîèì
âèäîì, âçÿë åãî îáðàòíî äâóìÿ ïàëüöàìè è ïðå-
ñïîêîéíî ïîëîæèë íà ìåñòî.

� Êàê âèäèòå,- çàìåòèë îí,- ýòî ïðîòèâîðå-
÷èò çàêîíàì ôèçèêè, íî íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì
Ïðèðîäû. ×òî æå êàñàåòñÿ ãåíèåâ, òî ñîîòíîøå-
íèå ãåíèåâ è íåãåíèåâ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå
îñòàíåòñÿ òàêèì æå.

� ×òî çíà÷èò, â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå?

� Â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå - ýòî çíà÷èò, ÷òî
Øåêñïèð åñòü Øåêñïèð, à ìû ñ âàìè - ýò ìû
ñ âàìè. À â íåîáùåïðèíÿòîì äåëî óïèðàåòñÿ â
ìàñøòàá. Ïî ñóòè ñâîåé âñå ãåíèè - òîëüêî îäíè
îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ìàñøòàáà, äðóãèå - ãåíèè äëÿ
ñåáÿ. Âåäü ñàì ïî ñåáå ÷åëîâåê - ñóùåñòâî ãåíè-
àëüíîå, òîëüêî îí ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîíè-
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ìàåò. Åñëè õîòèòå - ãåíèàëüíûé ýñêèõ ïðèðîäû.
Ó êàæäîãî èç íàñ áûâàþò ìèíóòû, êîãäà ìû ïî
íàñòîÿùåìó ãåíèàëüíû. Íî òîëüêî ìèíóòû. È ìè-
íóòû ýòè óñêîëüçàþò íåçàìå÷åííûìè, è âñå îñòà-
åòñÿ ïî ïðåæíåìó. È òîëüêî ãåíèé ñïîñîáåí ÷óâ-
ñòâîâàòü ýòè ìèíóòû è âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì îò-
äàâàòüñÿ èì, çàáûâàÿ îáî âñåì îñòàëüíîì, ïîë-
íîñòüþ ñëèâàÿñü ñ èìïóëüñîì ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîìíèòå ó Òîìàñà Ìàííà - "Òàëàíò - ýòî
ñïîñîáíîñòü îáðåñòè ñâîþ ñóäüáó"? Íî ãëàâíàÿ
öåëü íå â ýòîì. Ãëàâíîå â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê,
ëþáîé ÷åëîâåê ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê æèçíè, ê åå òàèíñòâó,
åå ïîäâîäíûì òå÷åíèÿì è âèäåòü åå âñå ñâÿçè
è ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñòè. Òîëüêî òàêîå ïîñòè-
æåíèå ñïîñîáíî ãàðàíòèðîâàòü íàèáîëåå ïîëíîå
ñàìîïîñòèæåíèå.

Ìðàê óæå ïîãëîùàë çåìëþ è âñå, ÷òî íà íåé
áûëî. Òàÿëè ïîòèõîíüêó è î÷åðòàíèÿ Èìàãèíàòî-
ðà. Îí ñëîâíî ñòàíîâèëñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ íà-
äâèãàþùåéñÿ òüìû, ðàñòâîðÿÿñü â íåé. Ñî ìíîþ
ïðîèñõîäèëè, íàâåðíî, òî÷íî òàêèå æå èçìåíå-
íèÿ, íî ÿ èõ íå ÷óâñòâîâàë. Íå áûëî ó ìåíÿ åùå
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îùóùåíèÿ ñëèòíîñòè ñ ìèðîçäàíèåì, è íå áûë ÿ
âõîæ â ïîòàéíûå äâåðöû ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè, âåäóùèå â ïðèçðà÷íûå ëàáèðèíòû çàãàäî÷-
íûõ ãëóáèí.

� Èìàãèíàòîð,- îáðàòèëñÿ ÿ ê íåìó. Íî ìîé
ïðèãëóøåííûé ãîëîñ âîòêíóëñÿ â òèøèíó. Ìîé
ñîáåñåäíèê áûë íåì. Áîëåå òîãî, îí áûë ïî÷òè
íåâèäèì. Íî êàê îí èñ÷åç?! Íå ðàñòâîðèëñÿ æå â
ñàìîì äåëå. . . Íî âûõîäèò, ÷òî ðàñòâîðèëñÿ. À,
ìîæåò, ïðîñòî âîñïîëüçîâàëñÿ îäíèì èç êàêèõ-
íèáóäü èìàãèíàöèîííûõ ïðèåìîâ, äà è óñêîëüç-
íóë â îäíó èç ïîòàåííûõ ëàçååê ïðîñòðàíñòâà. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ðÿäîì ñî ìíîé åãî óæå íå áûëî.

Ìåæäó òåì âûñûïàëè êðóïíûå ÿðêèå çâåçäû.
Âîêðóã - íè äóøè. ß åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñòî-
ÿë, äîêóðèâ ñèãàðåòêó, ïîòîì ðàçìàøèñòî áðîñèë
îêóðîê, çàäóì÷èâî ïðîñëåäèâ åãî ïëàâíóþ äóãî-
îáðàçíóþ òðàåêòîðèþ è íå ñïåøà íàïðàâèëñÿ ê
âûõîäó èç ïàðêà.



Ãëàâà 4. Ýõî Áûòèÿ.
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� È ÷òî æå ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî, êàê âû âû-
øëè èç ïàðêà?

� ß îòïðàâèëñÿ äîìîé è âå÷åð ïðîâåë, êàê
îáû÷íî, ãîòîâÿñü ê ïðåäñòîÿùåé ñåññèè. Íå
ñêðîþ, ÿ âïîñëåäñòâèå åùå íå ðàç ïðèõîäèë
íà ýòî ìåñòî â íàäåæäå ñíîâà âñòðåòèòü ìîå-
ãî íåîáû÷íîãî çíàêîìîãî, íî áåçóñïåøíî - âèäè-
ìî, íàì ñóæäåíî áûëî ïîáåñåäîâàòü îäèí ðàç.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîäîáíûå óðîêè íå ïðîõîäÿò
áåññëåäíî è åñëè îíè íå ñðàçó äàþò îùóòèìûå
ðåçóëüòàòû, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå çàñòàâëÿþò ðà-
áîòàòü âîîáðàæåíèå.

� Êñòàòè, î âîîáðàæåíèè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â
âàøåé ñèñòåìå åñòü êîå-êàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ.

� Êàêèå æå?
� Â òîì óïðàæíåíèè, êîòîðîå âû ïðåäëàãàëè,

âàìè íå ðàç ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ðå÷ü èäåò îá
îñîçíàâàíèè.

� È ÷òî æå?
� Âû ãîâîðèëè: "ß íå âíóøàþ âàì òî, ÷å-

ãî íåò, íî ïðåäëàãàþ îñîçíàòü òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò íà ñàìîì äåëå". ß ïîíèìàþ ýòî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: âíóøåíèå àïïåëèðóåò ê âîîáðàæåíèþ è



133

çàäåéñòâóåò ñèëó îáðàçíóþ, â òî âðåìÿ êàê îñî-
çíàíèå ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå âíèìàíèå. Ìíå ïî-
êàçàëîñü, ÷òî â âàøèõ èíñòðóêöèÿõ ïðîçâó÷àëî
íåêîòîðîå ïðåäîñòåðåæåíèå îòíîñèòåëüíî âîîá-
ðàæåíèÿ è ôàíòàçèðîâàíèÿ â ïîëüçó ïðÿìîãî íà-
áëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåÿ-
òåëüíîñòü Èìàãèíàòîðà, åñëè ÿ íå îøèáàþñü, èñ-
ïîëüçóåò ñèëó èìåííî âîîáðàæåíèÿ. Âåäü è èìà-
ãèíàöèÿ ïðîèñõîäèò îò êîðíÿèìàãî - îáðàç. Êàê
áûòü òóò?

� Íå ñëåäóåò ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó
âîîáðàæåíèåì è ôàíòàçèåé. Åñëè ïåðâîå ÿâëÿåò-
ñÿ ñèëîé ïðîäóêòèâíîé, òâîð÷åñêîé è òâîðÿùåé,
òî ïîñëåäíÿÿ - ïðîÿâëåíèå èëëþçèè è ñàìîîá-
ìàíà. Êîãäà âû îñîçíàåòå, âû îòêàçûâàåòåñü îò
ôàíòàçèðîâàíèÿ è óñèëèâàåòå ïîòåíöèàë âîîáðà-
æåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî åùå îïðåäåëèòü è êàê âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî çà ñ÷åò ñè-
ëû óìà. Åñëè ÿ ïðåäëàãàþ îñîçíàòü çåìëþ êàê
ãèãàíòñêèé ìàãíèò, òî íåâîëüíî â ñôåðå âàøèõ
ïðåäñòàâëåíèé ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî
âîçíèêàåò äàííûé îáðàç. À îáðàçû óïðàâëÿþò íà-
øåé æèçíüþ. È äåÿòåëüíîñòü íàøåãî ïîäñîçíà-
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íèÿ - ýòî ïðåæäå âñåãî äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâ.
Ýíåðãèÿ âàøåãî âíèìàíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå ê ñèìâîëó, íåñóùåìó ïîçèòèâíûé çà-
ðÿä. Åñëè æå âû óòâåðæäàåòå, ÷òî âàøà ñèëà ïðå-
âîñõîäèò ñèëó çåìëè, òî âû ÿâíî ôàíòàçèðóåòå.
Âåðíåå, ôàíòàçèðóåò âàøå Ýãî. Íàøè ôàíòàçèè
- ýòî íàøè âàìïèðû, êîòîðûå îáêðàäûâàÿ íàñ,
íàõîäÿòñÿ ó íàñ æå íà ñîäåðæàíèè. Âîîáðàæåíèå
çà÷àñòóþ ðàçðóøàåò ôàíòàçèþ.

Íî ÷òî æ, äàâàéòå íåìíîãî ïîóïðàæíÿåìñÿ.
Íà÷íåì ñ ïîâòîðåíèÿ.

Îòïóñòèòå ñåáÿ. Âñå âàøè ìûñëè, ÷óâñòâà,
îùóùåíèÿ åñòü ïîòîê ýíåðãèè, ñâîáîäíî ñóùå-
ñòâóþùèé è ñâîáîäíî ïðîòåêàþùèé. Ïîäóìàéòå:
"ß íå åñòü ìîè ìûñëè, ÿ íå åñòü ìîè ÷óâñòâà, ÿ
íå åñòü ìîè ôàíòàçèè". Îòïóñòèòå è ýòó ìûñëü.

Òåïåðü ìåäëåííî è âíèìàòåëüíî îñìîòðèòåñü
êðóãîì, îäíàêî, íå ñëèøêîì çàäåðæèâàÿñü íà
êîíêðåòíûé ïðåäìåòàõ.

È ÷åòêî, ãðîìêî ñôîðìóëèðóéòå ñëåäóþùåå
óòâåðæäåíèå: "ß - ýòî òî, ÷òî ìåíÿ îêðóæà-
åò". Âñëóøàéòåñü â ýòó ôðàçó. Ïîâòîðèòå åå åùå
íåñêîëüêî ðàç - äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ îùó-



135

ùåíèå, áóäòî îíà îòäåëèëàñü îò âàñ è ïðèíÿëà
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîäîéäèòå ê çåðêàëó, ïðèñòàëüíî âñìîòðè-
òåñü â ñåáÿ è ïðîèçíåñèòå: "ß - ýòî òî, ÷òî ìå-
íÿ îòðàæàåò". Çàòåì îòâåðíèòåñü è çàôèóñèðóé-
òå âçãëÿä íà ïåðâîì ïîïàâøåìñÿ îáúåêòå è ñíîâà
ñêàæèòå: "Ýòî - ß".

È çàéìèòåñü ñâîèìè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè.
Ïîíà÷àëó äàííûå äåéñòâèÿ ìîãóò âûçâàòü

÷óâñòâî ñîïðîòèâëåíèÿ. Òåïåðü âàì èçâåñòíî, îò-
êóäà áåðåòñÿ ýòî ñîïðîòèâëåíèå. Íî, òåì íå ìå-
íåå, ñïîêîéíî ïðîäîëæàéòå òðåíèðîâàòüñÿ è ïå-
ðèîäè÷åñêè íàïîìèíàéòå ñåáå: "ß íå åñòü ìîå ñî-
ïðîòèâëåíèå".

Êàêèìè æå ïðèçíàêàìè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ñîïðîòèâëåíèå? Ñàìûå õàðàêòåðíûå èç íèõ:

� ÷óâñòâî óñòàëîñòè
� òðåâîæíîñòü
� îùóùåíèå áåñïîëåçíîñòè âûïîëíÿåìîãî

óïðàæíåíèÿ
� èðîíèÿ
� îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ.
Êàê áû òî íè áûëî, âû óæå âëàäååòå ïðèåìîì,
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ñïîñîáíûì îáåçîðóæèâàòü êîíòðàòàêè Ýãî: îñî-
çíàâàéòå âñå ïðèõîäÿùåå âàì â ãîëîâó êàê íåêèé
ïîòîê ýíåðãèè. Îí íè ïëîõîé, íè õîðîøèé. Êàê è
ëþáàÿ ýíåðãèÿ - êîòîðàÿ âñåãäà íåéòðàëüíà.

� À êàê æå ãîâîðÿò - ÷åðíàÿ ýíåðãèÿ, áåëàÿ,
ãðÿçíàÿ, ÷èñòàÿ è òàê äàëåå?

� Ýòî âñåãî ëèøü óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ. Ñà-
ìè ïîñóäèòå. Îãîíü - ïëîõîé èëè õîðîøèé, âðåä-
íûé èëè ïîëåçíûé? Îí ñîãðåâàåò, íî îí è ñæè-
ãàåò. Íà íåì ãîòîâÿò ïèùó, è åãî èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå îðóäèÿ ïûòîê. Ñîëíöå äàåò æèçíü è ðà-
äîñòü è â òî æå âðåìÿ îòíèìàåò æèçíü è ïðè-
íîñèò ãîðå, â çàñóõå èñïåïåëÿÿ óðîæàè. À âîäà?
Ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ íàäåæäû äëÿ ïóòíèêà â ïóñòûíå
è çëîâåùàÿ ïó÷èíà, òàÿùàÿ â ñåáå ñìåðòü. À âåäü
âñå ýòî ñòèõèè. Ýíåðãèè. Ñåé÷àñ ìíîãèå ãîâî-
ðÿò î êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, ïðèçûâàþò åå è äàæå
"èñöåëÿþòñÿ" åþ. È ïðè ýòîì óñòðåìëÿþò ñâîè
äóõîâíûå î÷åñà êóäà-òî çà ãîðèçîíò. Ëè÷íî ìå-
íÿ ýòî íåìíîæêî óäèâëÿåò. À Çåìëÿ, ïî âàøåìó,
ãäå íàõîäèòñÿ, âíå êîñìîñà ÷òî ëè? Ðàçóìååòñÿ,
â êîñìîñå. Ñòàëî áûòü, è âñå çåìíîå - ýòî ïðåæ-
äå âñåãî êîñìè÷åñêîå. Çíà÷èò, è ýíåðãèè íàøè -



137

êîñìè÷åñêèå. È âñå îíè íè ïëîõèå, íè õîðîøèå.
Âñå çàâèñèò îò òîãî, â êàêèõ ñ íèìè îòíîøåíèÿõ
ìû íàõîäèìñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, òî çàêîíû, óïðàâëÿþùèå èì òå æå, ÷òî è
óïðàâëÿþùèå äâèæåíèåì ñâåòèë. È îí íàïîëíåí
òåìè æå ñàìûìè ýíåðãèÿìè, ÷òî è êîñìîñ. Âñå
çàâèñèò îò òîãî, â êàêèõ îí ñ íèìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñîñòîèò. Âàæåí áàëàíñ.

Ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãåòèêè íå èìååò
çíà÷åíèÿ, êàêèå ìûñëè ó íàñ - ìðà÷íûå èëè ñâåò-
ëûå, ãðóñòíûå èëè ðàäîñòíûå. Âñå îíè - îäíà è
òàæå ýíåðãèÿ, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü è îá ýìîöèÿõ.
Ñàìà æå ýìîöèÿ - ýòî âñåãî ëèøü îöåíêà.

Ïîñòåïåííî âû îñâîáîæäàåòåñü îò îöåíîê è
óçíàåòå ìèð - òî åñòü ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êà-
êîâ îí åñòü. Àâòîìàòè÷åñêè âû ïðèíèìàåòå è ñåáÿ
êàê ÷àñòèöó ýòîãî ìèðà è ñâîþ âîëþ íàïðàâëÿ-
åòå ïàðàëëåëüíî âîëå Âñåëåííîé. Â ýòîì ñëó÷àå
Æèçíü âàñ íà÷èíàåò çàùèùàòü.

Îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü è îñîçíàâàòü îäèí
äîâîëüíî âàæíûé àñïåêò: çàêîíû Âñåëåííîé îáú-
åêòèâíû. Îáúåêòèâíî è ñàìî ìèðîçäàíèå. Êîãäà
ÿ ãîâîðþ, ÷òî Æèçíü âàñ íà÷èíàåò çàùèùàòü,
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ýòî íå îçíà÷àåò ôàêòà íåêîé âàøåé èçáðàííîñòè.
Ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü òî, ÷òî ñðàáàòûâàþò ìå-
õàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâ-
ëÿþùóþñÿ ïî ïðèíöèïó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ. Âàøå ñóùåñòâîâàíèå ïðîñòî ïåðåñòàåò ìå-
øàòü, íå áîëåå òîãî. Ëîãèêà âàøåãî áûòèÿ ñî-
çâó÷íà ëîãèêå âñåëåíñêîãî Áûòèÿ. Âîçíèêàåò ðå-
çîíàíñ. Â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå ðîæäàþòñÿ äèñ-
ñîíàíñíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, îáðåêàþùèå îäíîãî
èç ó÷àñòíèêîâ ïîñëåäíèõ íà ðàçðóøåíèå. ßñíî,
÷òî ðàçðóøàåòñÿ áîëåå ñëàáîå çâåíî. Â íàøåì
ñëó÷àå - ÷åëîâåê.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, åñëè íà âàøåì îãîðîäå âû-
ðàñòàåò ñîðíÿê. Êàê âû ñ íèì ïîñòóïàåòå? Åñòå-
ñòâåííî âûïàëûâàåòå. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî
åãî âîëÿ íå ñîçâó÷íà âàøåé. ×òî äåëàåò Âñåëåí-
íàÿ ñ òåì ñóùåñòâîì, êîòîðîå ïðîòèâîäåéñòâóåò
åå çàìûñëó? Óíè÷òîæàåò. È äåëî çäåñü âîâñå íå
â êàêîé-òî ìåñòè, æåëàíèè èëè íàêàçàíèè. Ïðî-
ñòî ñîâåðøàåòñÿ íåóìîëèìûé ïðîöåññ. Ñïðîñèòå
ó îãíÿ: ðàäóåòñÿ ëè îí èëè îãîð÷àåòñÿ, êîãäà ñæè-
ãàåò êîãî-òî èëè ÷òî-òî? Âû íå äîæäåòåñü îòâåòà,
ïîòîìó ÷òî íåò íè òîãî íè äðóãîãî. Îí âñåãî ëèøü
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äåëàåò ñâîå äåëî - ñæèãàåò è íå ðàçäóìûâàåò ïðè
ýòîì. Òàêîâà ëîãèêà îáúåêòèâíîñòè. Èíîãäà òà-
êóþ ëîãèêó íàçûâàþò ìèñòèêîé.

� Ïðèçíàòüñÿ, ìíå â ìèñòèêó âåðèòñÿ ñ íåêî-
òîðûì çàòðóäíåíèåì.

� À âû è íå âåðüòå. Ïðèíèìàéòå ëèøü ôàêòû
è îñîçíàâàéòå òî, ÷òî ýòî ôàêòû.

� Íàïðèìåð?
� Ïðèìåð? Ïîæàëóéñòà.



Ãëàâà 5.
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Ãåíèé ñóäüáû èëè ìèñòèêà
Íàïîëåîíà.

" Îí ìèðó ÷óæä áûë, âñå â íåì áûëî òàéíîé"
- òàê óãàäàë åãî äðóãîé ïðîðîê, ñåìíàäöàòèëåò-
íèé þíîøà Ìèõàèë Þðüåâè÷ Ëåðìîíòîâ. ×òî
æå ñêðûâàëîñü çà ýòîé, áûòü ìîæåò, ñàìîé çà-
ãàäî÷íîé çà ïîñëåäíèå äâà òûñÿ÷èëåòèÿ, ëè÷íî-
ñòüþ? Ìàñêà è óíûëàÿ ÷åðåäà ñòåðåîòèïíûõ ìíå-
íèé âðÿä ëè ñìîæåò ïðîÿñíèòü ôåíîìåí ÷åëîâå-
êà, ÿâèâøåãîñÿ â èñòîðèþ ïîä çâó÷íûì èìåíåì -
Íàïîëåîí.

Ñêàçàòü î åãî áëèñòàòåëüíîì âîåííîì è ïîëè-
òè÷åñêîì ãåíèè ñ âîñõèùåííûì ïðèäûõàíèåì "Î!
Âåëèêèé Áóîíîïàðòå!" - çíà÷èò ñêàçàòü íè÷åãî è
íè î ÷åì.

"×óäîâåùíàÿ ïîìåñü ïðîðîêà ñ øàðëàòàíîì"
- êàê îòîçâàëñÿ î íåì çíàìåíèòûé èñòîðèê Êàð-
ëåéëü, â ñâîåé ðàçäðàæåííîé îòêðîâåííîñòè çâó-
÷èò âñå-òàêè áîëåå ýìîöèîíàëüíî, íî è ýòîò âû-
ïàä ìàñòèòîãî àíãëè÷àíèíà, íà êîòîðûé, ñëîâíî
äðàçíÿ åãî, îòêëèêíóëñÿ èìïåðàòîð "Ýòî áûëî
øàðëàòàíñòâî, íî ñàìîãî âûñøåãî ïîëåòà", âðÿä
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ëè ñïîñîáåí ïðîÿñíèòü òó ïîòàåííóþ ìåãàíèêó,
êîòîðàÿ äâèãàëà Íàïîëåîíîì.

×åêàííûé îáðàç äëèííîâîëîñîãî ìóæ÷èíû ñ
îðëèíûì âçîðîì êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ýêçàëüòèðîâàííûìè èçëèÿíèÿìè ïî ïîâîäó
íåèñòîâîé õðàáðîñòè êîðñèêàíöà, íå ðàç âäîõíîâ-
ëÿâøåé íà ïîäâèãè ñîëäàò è îôèöåðîâ. Î åãî
òâåðäîì õàðàêòåðå è óïðÿìîé, íåñãèáàåìîé âî-
ëå õîäÿò ëåãåíäû, ïî÷òè ïðåâðàòèâøèåñÿ â íå÷òî
âðîäå ýïè÷åñêèõ ñêàçàíèé. È â íèõ âåñüìà ëåñòíî
áûëî áû ïîâåðèòü, åñëè áû íå ïðèçíàíèå ñàìîãî
Íàïîëåîíà: "×àñòî õâàëèëè ñèëó ìîåãî õàðàêòå-
ðà, íî ÿ áûë ìîêðàÿ êóðèöà, îñîáåííî ñ ðîäíûìè,
è îíè ýòî îòëè÷íî çíàëè; êîãäà ó ìåíÿ ïðîõîäèëà
ïåðâàÿ âñïûøêà ãíåâà, èõ óïðÿìñòâî è íàñòîé÷è-
âîñòü âñåãäà ïîáåæäàëè, òàê ÷òî, â êîíöå- êîíöîâ,
îíè äåëàëè ñî ìíîé âñå, ÷òî õîòåëè".

Ñåíòèìåíòàëüíûé è ÷óâñòâèòåëüíûé, êàê
æåíùèíà, áîÿâøèéñÿ êàæäîãî ñêâîçíÿêà, ÷åëîâå-
÷åê, ñêëîííûé ê îáìîðîêàì è ñëåçëèâîñòè, îáëà-
äàë òàêîé ìàãè÷åñêîé ìîùüþ, êîòîðàÿ è íå ñíè-
ëàñü íè îäíîìó íûíå ñäðàâñòâóþùåìó êîëäóíó
èëè ýêñòðàñåíñó.
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"Êàê íè âåëèêî áûëî ìîå ìàòåðèàëüíîå ìîãó-
ùåñòâî, - ãîâîðèë îí, - äóõîâíîå áûëî åùå áîëü-
øå. Îíî äîõîäèëî äî ìàãèè".

Îíî äîõîäèëî äî ìàãèè. Â ýòîé ôðàçå ìîæåò
áûòü ñïðÿòàí ïåðâûé êëþ÷èê ê òîé äâåðöå, çà
êîòîðîé - âñåëåííàÿ ïî èìåíè Íàïîëåîí.

Íà ÷åì åäèíîäóøíî ñõîäèëèñü âñå åãî ñîâðå-
ìåííèêè - ýòî íà òîì ãëàâíîì, ÷òî îòëè÷àëî åãî
ëèöî îò äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö - áåñêîíå÷íîé
çàäóì÷èâîñòè. "×òî òàêîå ñóäüáà? - ïèøåò Ìå-
ðåæêîâñêèé â ñâîåé êíèãå "Íàïîëåí ÷åëîâåê". -
Ìîæåò áûòü, Íàïîëåîí ñàì íèêîãäà îá ýòîì íå
äóìàë, íî êàæåòñÿ, âñå åãî ìûñëè óõîäèëè â ýòó
ãëóáèíó, ãäå çàãàäàíà ëþäÿì çàãàäêà ñóäüáû. . . ".

Â îòðî÷åñêèå ãîäû ìðà÷íûé íåëþäèìûé ïîä-
ðîñòîê âåë äíåâíèê, ãäå ñ äîòîøíîé ñêðóïóëåç-
íîñòüþ çàïîëíÿë ñòðàíèöó çà ñòðàíèöîé ñâîèì
àêêóðàòíûì ïî÷åðêîì. È òîëüêî îäíà ñòðàíè-
öà îñòàëàñü ÷èñòîé. Íà íåé âûâåäåí ëèøü çàãî-
ëîâîê: "Ñâÿòàÿ Åëåíà. Ìàëåíüêèé îñòðîâ. 1815
ãîä". Ýòî çà òðèäöàòü âîñåìü ëåò äî òîãî, êàê
åãî íîãà ñòóïèëà íà ñêàëèñòûé áåðåã ñâîåãî ïî-
ñëåäíåãî çåìíîãî ïðèáåæèùà.
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Âèäèìî, óæå â îòðî÷åñêîé äóøå ñìóòíî øå-
âåëèëîñü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî Ïóòè, ïóñòü ïîêà
íåîñîçíàâàåìîå è íåïðîÿâëåííîå, íî óæå ïðîðàñ-
òàþùåå ñêâîçü òåìíûå ïëàñòû ïîäñîçíàíèÿ. Ãåòå
îïèñàë íå÷òî ïîäîáíîå â ñâîåì "Ôàóñòå": "Âåëè-
êîå ðîæäàåòñÿ âî ìíå. ×òî? - Óãàäàé".

À áëèçêî çíàâøèå åãî, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî "ó
íåãî áûë ðîä ìàãíåòè÷åñêèõ ïðåä÷óâñòâèé ñâîèõ
áóäóùèõ ñóäåá". Äà è ñàì óãëóáëåííûé â ñåáÿ, ðå-
ôëåêòèðóþùèé èìïåðàòîð, íåîäíîêðàòíî êàñàë-
ñÿ â ðàçãîâîðàõ òîé ÷àñòè ñâîèõ îùóùåíèé, ÷òî
íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ðàöèîíàëüíî: "Ó ìå-
íÿ áûëî âíóòðåííåå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî ìåíÿ îæè-
äàåò. . . Ìîé âåëèêèé òàëàíò ÿñíî âèäåòü - ýòî
ïåðïåíäèêóëÿð, êîòîðûé êîðî÷å êðèâîé". . .

È âîò ìû åùå ðàç ñòàëêèâàåìñÿ â åãî ñëî-
âàõ ñî âðîäå áû íåáðåæíîé îãîâîðêîé, êîòîðîé,
âîçìîæíî, îí ñàì ïðèäàâàë íå ñëèøêîì ñåðüåç-
íîå çíà÷åíèå. ßñíî âèäåòü.Ýòî åãî ÿñíî âèäåòü
øëî ñ íèì ÷åðåç âñþ åãî æèçíü, êàê äíåâíóþ, òàê
è íî÷íóþ. Âåäü íåäàðîì æå îí ïðèäàâàë òàêîå
îãðîìíîå çíà÷åíèå ñâîèì ñíàì è ñíîâèäåíèÿì.

Âå÷åðîì 24 äåêàáðÿ 1800 ãîäà ãîòîâèëîñü ïî-
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êóøåíèå íà ïåðâîãî êîíñóëà ïðè ïîìîùè "àäñêîé
ìàøèíû". Â ýòîò æå âå÷åð â îïåðå äàâàëè Îðàòî-
ðèþ. Æîçåôèíà è íåñêîëüêî áëèçêèõ ëþäåé óãî-
âàðèâàëè Íàïîëåîíà îòïðàâèòüñÿ ñ íèìè, íî òîò
óïîðñòâîâàë, ëåæà íà ñâîåì äèâàíå. Åãî íåæåëà-
íèå ïîêèäàòü äâîðåö áûëî íàñòîëüêî ñèëüíûì,
÷òî åãî ïî÷òè íàñèëüíî îäåëè è óñàäèëè â êàðåòó,
ãäå îí ïî÷òè ìãíîâåííî çàñíóë. Åìó ïðèñíèëîñü,
÷òî æèçíè åãî óãðîæàåò îïàñíîñòü - áóäòî îí òî-
íåò â èòàëüÿíñêîé ðå÷êå Òàëüÿìåíòî, è â òîò æå
ìîìåíò Íàïîëåîí ïðîñíóëñÿ îò ãðîõîòà ñòðàøíî-
ãî âçðûâà.

Îí äîâåðÿë ñâîåé Ñóäüáå, è Ñóäüáà åãî õðà-
íèëà - â òîò âå÷åð îí ñåë íå â ñâîþ êàðåòó, è òî÷-
íî âûâåðåííûé ðàñ÷åò òåððîðèñòîâ ïðîâàëèëñÿ.
À âîîáùå â ñàìûå îòâåòñòâåííûå, ìîæíî ñêàçàòü,
ðîêîâûå, ìèíóòû Íàïîëåîí âíåçàïíî ïðîâàëèâàë-
ñÿ â ñîí, áóäòî êóäà-òî, çà÷åì òî óõîäèë. Î÷åíü
÷àñòî îí ïîâòîðÿë: "Íà çàâòðà. Íî÷ü ïðèíîñèò
ñîâåò".

Ïåðåä ñàìîé áèòâîé ïðè Àóñòåðëèöå, åãî âå-
ëèêîëåïíîì òðèóìôå, îí íàñòîëüêî ãëóáîêî çà-
ñíóë, ÷òî åãî åäâà ðàçáóäèëè. Â ñàìîì ðàçãàðå
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áèòâû ïîä Âàãðàìîì, â ñàìûé ðåøàþùèé ìî-
ìåíò, îí ïðèêàçàë ðàçîñòëàòü íà çåìëå ìåäâåæüþ
øêóðó, ëåã íà íåå è ñðåäè îãíåííîãî øêâàëà ïî-
ãðóçèëñÿ â ñîí. Ïðîñíóâøèñü ìèíóò ÷åðåç äâà-
äöàòü, ïðîäîëæàë êàê íè â ÷åì íå áûâàëî îòäà-
âàòü ðàñïîðÿæåíèÿ.

Òàê è æèë îí, ýòîò ïå÷àëüíûé ãåíèé, âîáðàâ-
øèé â ñåáÿ âñå òàéíû ìèðà, ìåæäó ñíîì è ÿâüþ,
ñëîâíî â èíîì, îäíîìó åìó âåäîìîì èçìåðåíèè.
È Ðîê âåë åãî íåèñïîâåäèìûìè äëÿ äðóãèõ ïóòÿ-
ìè. Íî îí-òî, îí, ââåðèâøèé ñåáÿ ïîòóñòîðîííèì
ñèëàì, ÷óâñòâîâàë åãî ïîêðîâèòåëüñòâî è çàùèòó.
"Ïðèâûêíóâ ñ ñåìíàäöàòè ëåò ê ïóëÿì íà ïîëÿõ
ñðàæåíèé è, çíàÿ âñþ áåñïîìîùíîñòü ïðåäîõðà-
íåíèÿ ñåáÿ îò íèõ, ÿ ïðåäîñòàâèë ñåáÿ âî âëàñòü
ìîåé ñóäüáû". È äàëüøå: "Âû áîèòåñü, ÷òî ìåíÿ
óáüþò íà âîéíå? ß ÷óâñòâóþ, êàê ÷òî-òî òîëêà-
åò ìåíÿ ê öåëè, êîòîðóþ ÿ è ñàì íå çíàþ. Êàê
òîëüêî ÿ äîñòèãíó åå è ñòàíó áåñïîëåçåí, àòîìà
áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìåíÿ óíè÷òîæèòü. Íî äî
òîãî âñå ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ íè÷åãî ñî ìíîé íå
ñäåëàþò - âñå-ðàâíî, â Ïàðèæå èëè â àðìèè". Âîò
âàì è åãî, ñòàâøàÿ ïðèò÷åé âî ÿçûöåõ, õðàáðîñòü
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è öåëåóñòðåìëåííîñòü - ÷òî-òî òîëêàëî ìåíÿ ê
öåëè, êîòîðóþ ÿ è ñàì íå çíàþ.

Íåò, åãî áåññòðàøèå - íå áåññòðàøèå ÷åëîâå-
÷åñêîå è åãî óïîðñòâî - íå óïîðñòâî ÷åëîâå÷åñêîå.
Ïîäîáíî òîìó, êàê îí æèâåò âî ñíå è ÿâè îäíî-
âðåìåííî, îí îäíîâðåìåííî îáèòàåò â ìèðå ýòîì
è ìèðå ïîòóñòîðîííåì! Òîëüêî ÷àñòü åãî æèçíè
ïñèõîëîãè÷åñêè ìîòèâèðîâàíà, à ïîòîìó îáúÿñ-
íèìà. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ æå äðóãîé ÷àñòè ñðåäñòâà
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè íå ïîäõîäÿò.

Â ñðàæåíèè ïîä Àðñåíîì Èìïåðàòîð ïðåïî-
äàë íåáîëüøîé óðîê ñâîåãî ìåòà-÷åëîâå÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè è ñìåðòè. Â ìÿñîðóáêå áèò-
âû îäèí ñíàðÿä óïàë ïåðåä ñàìûì ôðîíòîíîì
êîëîííû. Ëþäè øàðàõíóëèñü íàçàä. È òîãäà Íà-
ïîëåîí øïîðàìè çàñòàâèë ïðèáëèçèòüñÿ ñâîþ ëî-
øàäü ê äûìÿùåìóñÿ ñíàðÿäó è îñòàíîâèë åå íàä
íèì. Áîìáà âçîðâàëàñü, è ëîøàäü ïîâàëèëàñü
ñ ðàñïîðîòûì è èçóðîäîâàííûì áðþõîì. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ñêâîçü êëóáû äûìà è ïûëè ïî-
ÿâèëñÿ íåâðåäèìûé Íàïîëåîí, ïåðåñåë íà äðóãóþ
ëîùàäü è ñïîêîéíî ïîñêàêàë ê äðóãèì ïîçèöèÿì.

Îòâàæíûé ÷åëîâåê òîò, êòî ñïîñîáåí ïåðåáî-
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ðîòü ñâîé ñòðàõ. Íàïîëåîíó íåò íåîáõîäèìîñòè
ïåðåáàðûâàòü ñâîé ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî îí ïðîñòî-
íàïðîñòî íå ìîæåò åãî èñïûòûâàòü. Îí çíàåò, ÷òî
Ñóäüáà äàæå åãî íå âåäåò, à íåñåò íà ðóêàõ.

"Ìàðèÿ- Ëóèçà áûëà íåîáû÷àéíî óäèâëåíà, -
ðàññêàçûâàë Íàïîëåîí, - êîãäà îíà óâèäåëà, êàê
ìàëî ìåð áåçîïàñíîñòè ÿ ïðèíèìàþ ïðîòèâ âîç-
ìîæíûõ ïîêóøåíèé íà ìåíÿ. Êîãäà îíà óâèäåëà,
÷òî ó ìåíÿ âî äâîðöå íåò ÷àñîâûõ, ÷òî îíè ñòîÿò
òîëüêî íà óëèöå, ÷òî âñþäó äâåðè îòêðûòû, ÷òî
â ìîåé ñïàëüíå íåò ðóæåé, íè ïèñòîëåòîâ, îíà
âîñêëèêíóëà: "Âû íå ïðèíèìàåòå è ïîëîâèíó òåõ
ìåð, êàêèå ïðèíèìàåò ìîé îòåö". - "ß ñëèøêîì
ôàòàëèñò, - îòâåòèë Áîíàïàðò, ÷òîáû ïðèíèìàòü
ìåðû ïðîòèâ ïîêóøåíèé íà ìîþ æèçíü".

Ïî÷òè òîæå îí îòâåòèë è äîêòîðó Î`Ìèðà íà
åãî âîïðîñ: "Âû ôàòàëèñò?" - "Ðàçóìååòñÿ. Êàê
òóðêè. ß âñåãäà èì áûë. Íóæíî ñëóøàòüñÿ ñóäü-
áû". È ïðèáàâèë: "×òî íàïèñàíî, òî íàïèñàíî íà-
âåðõó".

Ýòîò ñâîé ôàòàëèçì è âåðó â íåîòâðàòèìîå
âëèÿíèå ðîêà îí ñóìåë âíóøèòü è ñâîèì ñîëäà-
òàì. Îí âûçûâàë âîñõèùåíèå, íî åùå áîëüøå -
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ëþáîâü. È ýòà ëþáîâü äîõîäèëà äî ïî÷òè îáî-
æåñòâëåíèÿ. Ïðîøåäøèå ñêâîçü îãîíü è âîäó, çà-
êàëåííûå âîÿêè "íå óìåëè îòëè÷èòü åãî îò Ñûíà
Áîæüåãî". "Õîëîäíî òåáå, ìîé äðóã?" - ñïðîñèë
Íàïîëåîí ñòàðîãî ãðåíàäåðà, øåäøåãî ðÿäîì ñ
íèì íà Áåðåçèíå, â äâàäöàäèãðàäóñíûé ìîðîç.
"Íåò, ãîñóäàîü, êîãäà ÿ íà Âàñ ñìîòðþ, ìíå òåï-
ëî!" - îòâåòèë òîò. Â íåãî áûëè âëþáëåíû îäèíà-
êîâî è æåíùèíû è ìóæ÷èíû. È òàêóþ ëþáîâü ê
ñåáå íå ìîã âûçâàòü ïðîñòî ÷åëîâåê, èáî ëþáèâ-
øèå åãî ìóæ÷èíû äàëåêî è îòíþäü íå áûëè ãîìî-
ñåêñóàëèñòàìè. È ñèëà åãî âíóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèëà ñèëó ÷åëîâå÷åñêóþ: "Î÷è êîëäóíà,
ïðîíèçûâàþùèå ãîëîâó" - òàê îòîçâàëñÿ î íåì
Èïïîëèò Òýí. Ñîâñåì â äðóãîì ìåñòå äðóãîé ÷å-
ëîâåê, íè÷åãî íå èìåþùèé îáùåãî ñ ïðîñâåùåí-
íûì öàðåäâîðöåì, áåëüãèéñêèé êðåñòüÿíèí, îêà-
çàâøèéñÿ ïðîâîäíèêîì Íàïîëåîíà íà ïîëå Âà-
òåðëîî, âûñêàçàëñÿ ñòîëü æå îïðåäåëåííî è íå
ìåíåå îáðàçíî: "Åñëè áû äàæå ëèöî åãî áûëî öè-
ôåðáëàòîì ÷àñîâ, äóõó íå õâàòèëî áû âçãëÿíóòü,
êîòîðûé ÷àñ".

Ñàì Èìïåðàòîð ñâÿçûâàë ñèëó ìàãèè ñ ñèëîé
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âíóøåíèÿ. Ñàìà åãî äóøà áûëà ìàãèåé. Ïðèìå-
ðîì òîìó ìîæåò ïîñëóæèòü õîòÿ áû èçâåñòíûé
ýïèçîä àðåñòà Íàïîëåîíà. Àíãëèéñêèå àäìèðà-
ëû, êîòîðûå äîëæíû áûëè îòâåçòè Íàïîëåîíà íà
Ñâÿòóþ Åëåíó, áûëè ïðèíÿòû èì â êàþòå. Èìïå-
ðàòîð îñòàâàëñÿ íåïîäâèæåí è áåçìîëâåí. Íàêî-
íåö ëîðä Êè÷, ñëîâíî íà ÷òî-òî ðåøèâøèñü, ïî-
äîøåë ê Íàïîëåîíó è âçâîëíîâàííî ïðîøåïòàë:
"Àíãëèÿ òðåáóåò Âàøåé øïàãè". Ðóêà Íàïîëåîíà
ìãíîâåííî ñêîëüçíóëà íà ðóêîÿòêó îðóæèÿ. Åãî
åäèíñòâåííûì îòâåòîì áûë íåïîäâèæíûé ïðîí-
çèòåëüíûé âçãëÿä, èñïîëíåííûé ñâåðõ÷åëîâå÷å-
ñêîé âëàñòíîñòè. Àíãëèéñêèé ëîðä áûë ïîðàæåí,
è àäìèðàëû, íèçêî ïîêëîíèâøèñü, ïîêèíóëè êà-
þòó, íå ïðîðîíèâ íè åäèíîãî ñëîâà.

Îäíà èç ïðèáëèæåííûõ ê íàïîëåîíîâó äâî-
ðó ðàññêàçûâàåò: "Âäðóã ÿ âñòðåòèëàñü ñ äâóìÿ
ñòðàøíûìè è ïðîíçèòåëüíûìè ãëàçàìè, êîòîðûå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå ïîêèäàëè ìîèõ.
Íàïîëåîí Áîíàïàðò ãëÿäåë íà ìåíÿ.

� Âàø îò÷èì âçãëÿíóë íà ìåíÿ, - ñêàçàëà ÿ
ìàäåìóàçåëü Ãîðòåíçèè.

� Âû èñïûòûâàåòå ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî, êî-
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òîðîå ýòè ãëàçà âûçûâàþò âî âñÿêîì! Êàæäûé
ðàç, êîãäà îí ñìîòðèò íà ìåíÿ, ÿ èñïûòûâàþ òî
æå ñàìîå".

Ýòè ãëàçà ÿñíîâèäöà ïðîíçàëè ÷åëîâå÷åñêóþ
äóøó, âûñâå÷èâàÿ åå ïîäíîãîòíóþ. Îí âåëèêîëåï-
íî è ãëóáîêî çíàë ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Íå îò
òîãî ëè îí âñå âðåìÿ áûë ïå÷àëåí è çàäóì÷èâ?

Ìíîãîå, î÷åíü ìíîãîå áûëî ó Íàïîëåîíà òî-
ãî, ÷òî ìîãëî áûòü è ó Èèñóñà. Äàæå åãî ñëîâà,
ñêàçàííûå ñîþçíèêàì íà Ñâ. Åëåíå, íàïîìèíàþò
õîðîøî çíàêîìóþ è ãðóñòíóþ èñòîðèþ: "Âû íå
çíàåòå ëþäåé. Çíàòü, ñóäèòü ëþäåé òðóäíî. Çíà-
þò ëè îíè ñàìè ñåáÿ. È ïîòîì, ÿ áûë áîëüøå
ïîêèíóò, ÷åì ïðåäàí; ñëàáîñòè âîêðóã ìåíÿ áû-
ëî áîëüøå, ÷åì èçìåíû; ýòî - îòðå÷åíèå Ïåòðà;
ðàñêàÿíèå è ñëåçû ìîãóò áûòü áëèçêè ê íåìó".

Îäíàêî, è çäåñü áûëî áû íåëåïî âïàäàòü èç
êðàéíîñòè â êðàéíîñòü, êàê äåëàëè òå, êòî äóìàë,
÷òî îí åñòü ïðåäòå÷à Õðèñòà Ãðÿäóùåãî èëè òå,
êòî íàçûâàë åãî "Àïîêàëèïñè÷åñêèì çâåðåì".

Áûë ëè îí, ýòîò ÷åëîâåê íå îò ìèðà ñåãî -
êíÿçåì ìèðà ñåãî? Íåò, òî÷íî òàêæå êàê íå áûë
îí è âíîâü âîñêðåñøèì Ñûíîì Áîæüèì.
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"Íàïîëåîí - ñóùåñòâî äåìîíè÷åñêîå" - ãîâî-
ðèë Ãåòå, âêëàäûâàÿ â ïîíÿòèå "äåìîí" ÿçû÷å-
ñêèé ñìûñë: íå áîã è íå äüÿâîë, à íåêàÿ ïîòóñòî-
ðîííÿÿ ñèëà.

È ýòà ñèëà ïèòàëà åãî ãåíèé.

Ñàì Íàïîëåîí è âûâåë "êâàäðàò ãåíèÿ", ñóù-
íîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàâíîâåñèè óìà è
âîëè, ãäå îñíîâàíèåì êâàäðàòà ÿâëÿåòñÿ ìóæå-
ñòâî è âîëÿ, à åãî âåðøèíîé - óì.

Ôîðìóëà âðîäå áû íåñëîæíàÿ, íî â òî æå âðå-
ìÿ çà åå ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîñòîòîé ñêðûâàåòñÿ
ñîêðîâåííûé ñìûñë ïîòàåííîé ïðàâäû î ÷åëîâå-
÷åñêîé äóøå.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ëþäè ñòðàäàþò ñèíäðî-
ìîì èëè "êîìïëåêñîì Ãàìëåòà", ïðîÿâëÿþùèìñÿ
êàê ðàç ðàçðûâîì ìåæäó âîëåé è óìîì. Â òàêîì
ñëó÷àå ñóáúåêò ëèáî âïàäàåò â ñîçåðöàòåëüíîñòü
è òåðÿåò ñâÿçü ñ çåìëåé, ëèáî ñòàíîâèòñÿ ìàðèî-
íåòêîé ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, îòîðâàííûõ
îò ðàçóìíûõ ïðåäïîñûëîê. Ïîäîáíàÿ ðàñùåïëåí-
íîñòü ïîðîæäàåò áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, èñïîä-
âîëü ðàçðóøàþùåå õàðàêòåð. À,êàê èçâåñòíî, õà-
ðàêòåð - ýòî ñóäüáà.
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Â ýòîì ïëàíå Íàïîëåîí îáëàäàë óäèâèòåëüíîé
öåëîñòíîñòüþ ñâîåé íàòóðû, è ïîèñòèíå äóõ åãî
áûë íàñòîëüêî ìîãó÷èì, ÷òî ñîçäàâàëîñü ðåàëü-
íîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî îí ïðîñòóïàë ñêâîçü åãî
ôèçè÷åñêîå òåëî. À "ñ òåëîì ìîèì ÿ âñåãäà äåëàë
âñå, ÷òî õîòåë". Îí íèêîãäà íå ëå÷èëñÿ, è äàæå
ïðè îñàäå Òóëîíà, ãäå çàðàçèëñÿ îò óáèòîãî êàíî-
íèðà, ìåñòî êîòîðîãî îí çàíÿë ó ïóøêè, çëîêà÷å-
ñòâåííîé ÷àñîòêîé. Âèä ñìåðòåëüíî áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà è åãî èñõóäàâøàÿ, ïî÷åðíåâøàÿ ôèãóðêà,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñðåäè ïëàìåíè è äûìà, âûçûâà-
ëè òðåïåò è æàëîñòü ó ñàíêþëîòîâ - ãîëîâîðåçîâ,
è òå êèäàëèñü â îãîíü çà íèì: "Ëó÷øå ñàìèì óìå-
ðåòü, ÷åì âèäåòü, êàê óìðåò áîëüíîé ìàëü÷èê!".

È â äàëüíåéøåì, áóäó÷è óæå ïåðâûì êîíñó-
ëîì, à çàòåì è Èìïåðàòîðîì, ðàáîòàë ïî âîñåì-
íàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè, ïîðàæàÿ ñâîåé âûíîñëè-
âîñòüþ îêðóæàâøèõ åãî. Îí íå çíàë óñòàëîñòè
ïîäîáíî òîìó êàê íå çíàë ñòðàõà. Äóõ íå ìîæåò
óñòàâàòü, óòîìëÿþòñÿ ëèøü òåëî è äóøà.

Ðàáîòàëà áåñïðåñòàííî è åãî Ñóäüáà, ïîñòî-
ÿííî êóäà-òî çîâóùàÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷åé âçîð è
òàê áûë îáðàùåí â òåìíûå íåäðà Ðîêà.



Ãëàâà 6. Çàãëÿíåì â
Çàçåðêàëüå.
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� Âîò óæ íå äóìàë, ÷òî Íàïîëåîí îáëàäàë
ñòîëü âûäàþùèìèñÿ îêêóëüòíûìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè. Õîòÿ, áûòü ìîæåò, è ãäå-òî ïîäîçðåâàë ýòî.

� Ó íåãî ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ìíîãîìó. ß èìåþ
â âèäó íå çàâîåâàíèå ìèðà, íî îâëàäåíèå ñîáîé.
Ðàçóìååòñÿ, ìíîãîå äàëà åìó Ïðèðîäà, íî ÷òî-òî
- è ðåçóëüòàò óïðàæíåíèé, îñîçíàííîãî ïîäõîäà.
Åñëè ìû ïðîàíàëèçèðóåì ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþ-
ùèå åãî ëè÷íîñòüþ è óñïåõàìè, òî ïðåæäå âñåãî
óâèäèì äîâåðèå ê Ñóäüáå. Êàê ýòî íå ïîêàæåò-
ñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íî òàêîå ñâîéñòâî íàçûâàþò
åùå ñìèðåíèåì. ß ïîíèìàþ, ÷òî íåñêîëüêî óäèâ-
ëÿþ âàñ - êàê òàê: Íàïîëåîí è ñìèðåíèå? Íî îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî èìåííî òàê. Âñëóøàéòåñü â çâó÷à-
íèå ýòîãî ñëîâà: Ñ - ìèðåíèå. Âåäü îíî îáùåãî
êîðíÿ ñî ñëîâîì ìèð. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñìèðåíèå
- ýòî ñïîñîáíîñòü æèòü â ñîãëàñèè, â óíèñîí ñ
ìèðîì - òî åñòü óìåíèå ñîãëàñîâàòü ñèëó ñâîåé
âîëè ñ âîëåé ìèðà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, î ÷åì
ìû ãîâîðèëè - òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå
óâåëè÷èâàåò ñèëó ÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ êàê ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèå, îïïîçèöèÿ, ðàçðóøàþò ïîñëåä-
íåãî. Åñëè ñîâåðøèòü ýêñêóðñ ê áèáëåéñêèì èñ-
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òî÷íèêàì, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî óíûíèå åñòü òÿæêèé
ãðåõ, òî è ïîëó÷èì âûâîä: óíûíèå - ôîðìà íåïðè-
ÿòèÿ Ñóäüáû, íåäîâåðèå ê ìèðó è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåïðèÿòèå æèçíè. À çàãëÿíóâ â áèîãðàôèþ Íàïî-
ëåîíà, óâèäèì, ÷òî ñàìûå áëåñòÿùèå åãî òðèóì-
ôû âûñâå÷èâàëèñü òàì, ãäå îí ïîëíîñòüþ ïðèíè-
ìàë ñâîþ Ñóäüáó è ñëåäîâàë åå ïðåäíà÷åðòàíè-
ÿì. È êàê òîëüêî îí áðîñèë åé âûçîâ, âîçâûñèë
ñåáÿ äî áîæåñòâåííîãî óðîâíÿ, âïàâ â ãîðäûíþ,
çâåçäà åãî ïîáëåêëà è âñêîðå çàêàòèëàñü. Îí ïðî-
òèâîïîñòàâèë ñâîþ âîëþ Âñåëåííîé, áàëàíñ íà-
ðóøèëñÿ, è æèçíü èìïåðàòîðà ñòàëà ðàññûïàòüñÿ
- íåóäà÷è, ïîðàæåíèÿ è áîëåçíè íà÷àëè ïðåñëå-
äîâàòü åãî.

×òî ìîæíî åùå èçâëå÷ü ïîó÷èòåëüíîãî èç åãî
äóõîâíîé ïðàêòèêè? Ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåìûé èí-
òåðåñ ê òåíåâîé ñòîðîíå ñóùåñòâîâàíèÿ - ñíàì,
èíòóèöèè, ïðåäçíàìåíîâàíèÿì.

Íà÷íèòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó
â òå÷åíèå äíÿ è íî÷è, è âû îáíàðóæèòå çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îêàæåòñÿ äëÿ âàñ äîâîëüíî âàæ-
íûì ïîäñïîðüåì. Âîçìîæíî, âû íàéäåòå îòâå-
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òû íà ìíîãèå âîïðîñû, äî ñåé ïîðû êàçàâøèåñÿ
íåðàçðåøèìûìè, èëè íîâûå èíòóèòèâíûå îçàðå-
íèÿ âûñâåòÿò íåîæèäàííûå ðàêóðñû âàøåãî áû-
òèÿ. Êîíå÷íî, â äàííîì ñëó÷àå âàì ïîíàäîáÿòñÿ
îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è íàâûêè. Íî îá ýòîì ìû
ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì.



ÆÈÇÍÜ Â ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÈ.
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Ïðåæäå âñåãî îñîçíàéòå, ÷òî ëþáîå ñíîâèäå-
íèå, êàêèì áû îíî àáñóðäíûì íà ïåðâûé âçãëÿä
íå êàçàëîñü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðîéíóþ ñèñòå-
ìó êîäîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå ïîñëàíèÿ, àäðåñà-
òîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïÿùèé. Â õàîòè÷åñêîì íà-
ãðîìîæäåíèè îáðàçîâ âñåãäà òàèòñÿ ñìûñë. Çà
çíàêîì - âñåãäà çíà÷åíèå. Èìåííî ñ ïîäîáíîãî
îñîçíàíèÿ, êàêèì áû ïðîñòûì îíî íå âûãëÿäåëî,
è íà÷èíàéòå ñâîþ ïðàêòèêó èçó÷åíèÿ ñíîâ.

Ïîäîáíîå íàïðàâëåíèå âàøèõ ìûñëåé ñîîá-
ùèò ñèãíàë ïîäñîçíàíèþ î ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà
ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèì, ÷òî ïðèâåäåò ê àêòèâèçà-
öèè ïîñëåäíåãî, è ìåæäó ðàçóìîì è ãëóáèííûìè
ñòðóêòóðàìè ïñèõèêè óñòàíîâÿòñÿ áîëåå òåñíûå,
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Òàêîé ñîþç îáåñïå-
÷èò âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ê òåì èíôîð-
ìàöèîííûì ïëàñòàì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè çà ïðåäåëàìè ëè÷íîñòè. Âíóòðè âàñ çàðà-
áîòàþò îêêóëüòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå è îáåñ-
ïå÷àò íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè âàøå ñóùåñòâî è
ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîñëå òîãî, êàê ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå ñî-
ïðè÷àñòíîñòè ñ îáëàñòÿìè òàèíñòâåííîãî, ïðè-
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ñòóïàéòå ê òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà. Ñàìûé ïðî-
ñòîé ñïîñîá ðàçãàäàòü ñìûñë ñâîèõ ñíîâèäåíèé
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî óïðàæíåíèÿ, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

Âûáåðèòå ñåáå êàêîé-íèáóäü äåíü, êîãäà ó âàñ
íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè â ñîâåðøåíèè ñðî÷-
íîé èëè íàïðÿæåííîé ðàáîòû, íå áåñïîêîÿò íåîò-
ëîæíûå äåëà. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî âûõîäíîé.
Ïðîæèâèòå ýòîò äåíü êàê îáû÷íî, íè÷åãî íå ìå-
íÿéòå â åãî ðàñïîðÿäêå, íå ëîìàéòå ñòåðåîòèïû.
Åäèíñòâåííîé åãî îñîáåííîñòüþ áóäåò òî, ÷òî âû
âñå ïðîèñõîäÿùåå âîñïðèíèìàåòå êàê ïðîèñõîäÿ-
ùåå â ñíîâèäåíèè. Ëåãêî è ñâîáîäíî èãðàéòå â
óâëåêàòåëüíóþ èãðó - ñëîâíî âñå âîêðóã - ýòî ñîí.
Ñ ïîäîáíûì æå îùóùåíèåì â ñâîå âðåìÿ ëîæè-
òåñü â ïîñòåëü è çàñûïàéòå.

Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ïîäîáíûõ "òðåíè-
ðîâî÷íûõ" äíåé âû îáíàðóæèòå â ñåáå îïðåäåëåí-
íûå ïåðåìåíû: âàøè íàñòîÿùèå ñíû ñòàíóò áîëåå
÷åòêèìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ, "ÿâíûìè". È êðî-
ìå òîãî ó âàñ ïîÿâèòñÿ èíòóèòèâíîå îùóùåíèå
òîãî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ âàì â íî÷-
íûõ ïîñëàíèÿõ, ñìîæåò áûòü ëåãêî âàìè ïîíÿòà
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è âîñïðèíÿòà.

Òåïåðü íà÷íèòå îñâàèâàòü ñèìâîëèêó ñíîâè-
äåíèé. Â ðàçëè÷íûå âðåìåíà è ó ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ îíà ïðåäïîëàãàåò ñàìûå ðàçíûå èíòåðïðå-
òàöèè, íå ãîâîðÿ óæå î ñîííèêàõ, â êîòîðûõ èíî-
ãäà ïðåäëàãàþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå
òðàêòîâêè îäíèõ è òåõ æå ñèìâîëîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó êàæäîãî èç íàñ äîëæåí áûòü
ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñîííèê, íî ñîñòàâëåííûé,
îäíàêî, íà îñíîâå óíèâåðñàëüíûõ ïîäõîäîâ è ðàç-
ðàáîòîê.

ß ïîëàãàþ, ÷òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ïîä-
õîäîì áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàæäûé ýëåìåíò
ñíîâèäåíèÿ, ñîîòíîñÿ åãî ñ òîé ôóíêöèåé, êîòî-
ðóþ îí âûïîëíÿåò íàÿâó.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî, íàïðèìåð, ïðèñíèâøèéñÿ
ìíå òåëåôîí, ÿâëÿåòñÿ òåì æå òåëåôîíîì, êî-
òîðûì ÿ ïîëüçóþñü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïî-
äîáíûé ïàðàëëåëèçì, îäíàêî, íå ñëåäóåò âîñïðè-
íèìàòü áóêâàëüíî. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî ýòî Ñèìâîë, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â èí-
òåðïðåòàöèè. È äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ïî-
ñëåäíåå, çàäàäèì ñåáå ïåðâûé âîïðîñ:
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1. ×òî îçíà÷àåò òåëåôîí â íàøåé æèçíè?
Îòâåò ìîæåò âêëþ÷àòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ,

íî âñå îíè òàê èëè èíà÷å îáúåäèíÿòñÿ â íåêèé
îáîáùåííûé ñòàíäàðò, îäèíàêîâûé äëÿ ëþáîãî
÷åëîâåêà.

Òåëåôîí - ýòî:
� Ñðåäñòâî ñâÿçè, êîòîðîå ìîæíî ñ÷èòàòü îñ-

íîâíûì â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Òåïåðü çàäàåòñÿ ñëåäóþùèé âîïðîñ:
2. ×òî îçíà÷àåò òåëåôîí â ìîåé æèçíè?
Íàáîð îòâåòîâ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò âàðüè-

ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè òî-
ãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ êîãî-òî ýòî:

� Íåîáõîäèìûé ïîìîùíèê, èñïîëüçóåìûé
äíåì è íî÷üþ, äîìà, íà ðàáîòå, â ìàøèíå.

� Äîñàäíàÿ ïîìåõà, îòâëåêàþùàÿ îò ðàçäó-
ìèé â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå.

� Ìåõàíè÷åñêàÿ è áåçäóøíàÿ ìàøèíà, íå ñïî-
ñîáíàÿ çàìåíèòü òåïëîòó è èñêðåííîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà.

� Èíòèìíûé äðóã, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæ-
íî ëèøíèé ðàç óñëûøàòü ãîëîñ ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà, îùóòèòü åãî äûõàíèå è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
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òû êîìó-òî åùå íóæåí.
È òàê äàëåå.
Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîäåëàëè ñòîëü íåõèòðûå

ìàíèïóëÿöèè, äâåðü, âåäóùàÿ â ëàáèðèíòû ïîä-
ñîçíàíèÿ, ïðèîòêðûâàåòñÿ, ïðîïóñêàÿ íàñ â ìèð
èíôîðìàöèè, êàçàâøåéñÿ äîñåëå ìàëîïîíÿòíîé è
çàãàäî÷íîé.

Íî ïðîñòî îêàçàòüñÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå åùå
ìàëî, íóæíî â íåì ñóìåòü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. Äëÿ
ýòîãî ñäåëàåì òðåòèé øàã - îáîáùåíèå, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå ñîáîé òàêòèêó, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ìû
êàê áû àáñòðàãèðóåìñÿ îò êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà
è ó÷èòûâàåì òîëüêî åãî ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-
íèå.

Â íàøåì ïðèìåðå ýòî áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Èòàê, âàì ïðèñíèëñÿ òåëåôîí. Òåëåôîí ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåìåíòîì ñíîâèäåíèÿ. Êàêîå ïîñëàíèå çà-
øèôðîâàíî â ýòîì ýëåìåíòå? Íà÷íåì ðàñêëàäû-
âàòü.

� ×òî ýòî ïîíÿòèå îçíà÷àåò äëÿ ëþäåé?
� Îñíîâíîå ñðåäñòâî ñâÿçè.
� ×òî îíî îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ?
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Âàðèàíò 1.

� Íåîáõîäèìûé ïîìîùíèê, èñïîëüçóþùèéñÿ
äíåì è íî÷üþ, äîìà, íà ðàáîòå, â ìàøèíå.

Îáîáùåíèå.

� Â ìîåé æèçíè ñóùåñòâóåò ñâÿçü (îòâåò íà
âîïðîñ 1), ïîçâîëÿþùàÿ ìíå îïèðàòüñÿ íà íåêóþ
ïîìîùü (âîïðîñ 2), èñòî÷íèêîì êîòîðîé ìîæåò
áûòü èëè êàêàÿ-òî ñèëà, èëè êîíêðåòíàÿ ëè÷-
íîñòü, èëè ñóììà îáñòîÿòåëüñòâ.

Âûâîä.

Èíôîðìàöèÿ ïîçèòèâíà. Ìíå ñëåäóåò áîëåå
ïðèñòàëüíî âñìîòðåòüñÿ âíóòðü ñâîåé æèçíè, ãäå
ðàáîòàåò ìîé íåâèäèìûé ïîìîùíèê, êîòîðûé,
ìîæåò áûòü, âñêîðå ïðîÿâèòñÿ â âèäå êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà, èëè îñòàíåòñÿ íåâèäèìêîé, åñ-
ëè ýòî ïîòóñòîðîííÿÿ ñèëà, èçëó÷àåìàÿ àíãåëîì-
õðàíèòåëåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ìîå ñóùåñòâîâà-
íèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ìíå ñîáðàòü
ñâîþ âîëþ, ñêîíöåíòðèðîâàòü ýíåðãèþ è ïðî-
ÿâèòü àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê óäà÷å, èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ê óñïåøíîìê ðåçêëüòàòó.

Âàðèàíò 2.

� Äîñàäíàÿ ïîìåõà, îòâëåêàþùàÿ îò ðàçäó-
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ìèé â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå.
Îáîáùåíèå.

Êòî- òî èëè ÷òî-òî ñâÿçûâàåòñÿ ñî ìíîé è
âíåäðÿåòñÿ â ìîþ æèçíü, êîòîðàÿ ñåé÷àñ íóæ-
äàåòñÿ â íåêîåì îñìûñëåíèè, çàòèøüå. Ýòî âíåä-
ðåíèå ÿâíî ìíå ìåøàåò è âûâîäèò èç ñîñòîÿíèÿ
ðàâíîâåñèÿ.

Âûâîä.

Èíôîðìàöèÿ íåãàòèâíà. Ìîè äåéñòâèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îãðàíè÷èòü
÷èñëî êîíòàêòîâ è îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. Ýíåð-
ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñíèæåí è ïîýòîìó ìíå ñëå-
äóåò çàíÿòü ïàññèâíóþ è âûæèäàòåëüíóþ ïîçè-
öèþ. È â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Âåäü ìåäâåäü
íàáèðàåò ñâîþ ñèëó âî âðåìÿ çèìíåé ñïÿ÷êè. Àê-
òèâíûõ äåéñòâèé ïîêà ïðåäïðèíèìàòü íå ñëåäóåò,
òàê êàê ðåçóëüòàò áóäåò èëè çàáëîêèðîâàí, èëè
èñêàæåí èç-çà ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîìåõ, èëè íåâè-
äèìîé ïîìåõè.

Âàðèàíò 3.

� Ìåõàíè÷åñêàÿ áåçäóøíàÿ ìàøèíà, íå ñïî-
ñîáíàÿ çàìåíèòü òåïëîòó è èñêðåííîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà.
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Îáîáùåíèå.

Â æèçíè ìîåé ñêëàäûâàåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, â
êîòîðîé ÿ âûíóæäåí ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì èëè ëþäüìè íà ôîðìàëüíîì, îò-
÷óæäåííîì óðîâíå.

Âûâîä.

Èíôîðìàöèÿ íåãàòèâíà. Ëèáî ÷òî-òî ÷óæå-
ðîäíîå è ìåõàíè÷åñêîå âòîðãàåòñÿ â ìîå ñóùå-
ñòâîâàíèå ïîäîáíî ñîðèíêå, ïîïàâøåé â ãëàç. Ëè-
áî ìîå ýãî ñäåëàëîñü áîëåå æåñòêèì è î÷åð-
÷åííûì, çàìóðîâûâàÿ ñêîðëóïêîé ìîþ âíóòðåí-
íþþ ñóùíîñòü. Êîíòàêò, ýìîöèîíàëüíûé è ýíåð-
ãåòè÷åñêèé, ñ ìèðîì íàðóøåí. Äåéñòâèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå îñîçíàâàíèÿ
ïðè÷àñòíîñòè ê èñòî÷íèêàì ìèðîçäàíèÿ, óñèëå-
íèå äîâåðèÿ ê æèçíè è ïðîðûâ ê Áûòèþ.

Âàðèàíò 4.

� Èíòèìíûé äðóã, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæ-
íî ëèøíèé ðàç óñëûøàòü ãîëîñ ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà, îùóòèòü åãî äûõàíèå è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
òû êîìó-òî åùå íóæåí.

Îáîáùåíèå.

Ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ïðè-
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ñóòñòâèå äðóãà, ãäå áû îí íå íàõîäèëñÿ è ÷òî áû
èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿë. Êåì áû îí íå ÿâëÿëñÿ,
ÿ ìîãó íà íåãî ïîëîæèòüñÿ êàê íà ñîþçíèêà è
äîâåðèòüñÿ åìó.

Âûâîä.

Èíôîðìàöèÿ ïîçèòèâíà. Ìîÿ æèçíü íàïîëíå-
íà òåì ñìûñëîì, îùóùåíèå êîòîðîãî äàåò ñîïðè-
÷àñòíîñòü îáùåíèþ, ëþáâè, äðóæáå. ß íå â îäè-
íî÷åñòâå, è ìíå ñëåäóåò öåíèòü ýòî.

Ìû ðàçîáðàëè îäèí ñëó÷àé ñ îäíèì ýëåìåí-
òîì, íî íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííîé òåõíèêè ìû
ìîæåì àíàëèçèðîâàòü ëþáîå ñíîâèäåíèå ñ ðàç-
ëè÷íûì êîëè÷åñòâîì ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåí-
òîâ. Ñàìîå ãëàâíîå - ÷åòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèåìîâ, êîòîðûå óêëàäûâà-
þòñÿ â ïðåäñòàâëåííûé âûøå àëãîðèòì:

1. Âîïðîñ îá îáùåì ïðåäíàçíà÷åíèè ýëåìåíòà
- íåçàâèñèìî îò òîãî, êåì èëè ÷åì îí âîïëîùåí
â ìàòåðèàëå ñíà - ïðåäìåòîì, ÷åëîâåêîì, æèâîò-
íûì èëè ôàíòàñòè÷åñêèì ïåðñîíàæåì.

2. Âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ òîãî çíà÷åíèÿ, êî-
òîðîå íåñåò äàííûé ýëåìåíò â èíäèâèäóàëüíîé
æèçíè ñíîâèäöà.
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3. Îáîáùåíèå - äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ àáñòðà-
ãèðîâàíèåì îò êîíêðåòíîãî ýëåìåíòà è îáúåäèíÿ-
þùåå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îòâåòà
íà ïåðâûå äâà âîïðîñà.

4. Âûâîä - îöåíêà èíôîðìàöèè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òîãî, íàñêîëüêî îíà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîé èëè
ïîçèòèâíîé, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå îïòèìàëü-
íûõ äåéñòâèé.

Ïðè÷åì çäåñü ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñíî-
âèäåíèå íåñåò â ñåáå ãëóáèííóþ èíôîðìàöèþ,
ïðèîòêðûâàÿ ïîäâîäíîå òå÷åíèå æèçíè, åå ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ íàïðàâëÿþùóþ, êîòîðàÿ ëèøü âïî-
ñëåäñòâèè ðåàëèçóåòñÿ íà ñèòóàòèâíîì ïëàíå.
Âåäü òî, ÷òî ìû ìîæåì îùóòèòü, âñåãäà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èç òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî íàøèì îáûäåííûì
îùóùåíèÿì.

Òàê, â ïåðâîì âàðèàíòå íàøåãî ñëó÷àÿ ïî-
ìîùíèê íåîáÿçàòåëüíî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ðÿ-
äîì ñ òåì, êîìó îí ÿâèëñÿ â ôîðìå ñèìâîëè÷å-
ñêîãî ïîñëàííèêà íî÷íîãî ìèðà. Ñíîâèäåíèå óêà-
çûâàåò íà òó òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè.
Îëèöåòâîðÿòü æå ýòó òåíäåíöèþ ìîæåò è êîí-



169

êðåòíàÿ ëè÷íîñòü, ïðè÷åì, âîçìîæíî, äàæå åùå
íåçíàêîìàÿ, è â òàêîì ñëó÷àå èíôîðìàöèÿ ñíà
óêàçûâàåò íà ïðèîáðåòåíèå äðóãà. Íî ýòèì ïî-
ìîùíèêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ è íåêàÿ íåâåäîìàÿ
ñèëà, ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ èëè êàê îïðåäåëåííîå
àñòðàëüíîå âëèÿíèå, èëè êàê áëàãîïðèÿòíûé îò-
ðåçîê ñóäüáû, äàæå åñëè íà óðîâíå îáñòîÿòåëüñòâ
îñîáåííî ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí íå ïðîèñõîäèò.
Ãëàâíîå òî, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò íà ãëóáèííîì
óðîâíå! Îíè óæå ñóùåñòâóþò è ðàíî èëè ïîçä-
íî ïðîÿâÿòñÿ. È íàñêîëüêî ðàíî è àêòèâíî îíè
ïðîÿâÿòñÿ, çàâèñèò îò äåéñòâèé ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå è ðåêîìåíäóåò âûâîä, îïðåäåëÿþùèé ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùóþ äîñòèæåíèå
îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà.



ÌÅÄÈÒÀÒÈÂÍÀß
ÐÀÇÌÈÍÊÀ.
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×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÌÛ Ó×ÈÌÑß, ÒÅÌ ÁÎËÜ-
ØÅ ÌÛ ÇÍÀÅÌ.

×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÌÛ ÇÍÀÅÌ, ÒÅÌ ÁÎËÜØÅ
ÌÛ ÇÀÁÛÂÀÅÌ.

×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÌÛ ÇÀÁÛÂÀÅÌ, ÒÅÌ
ÌÅÍÜØÅ ÌÛ ÇÍÀÅÌ.

×ÅÌ ÌÅÍÜØÅ ÌÛ ÇÍÀÅÌ, ÒÅÌ ÌÅÍÜØÅ
ÌÛ ÇÀÁÛÂÀÅÌ.

×ÅÌ ÌÅÍÜØÅ ÌÛ ÇÀÁÛÂÀÅÌ, ÒÅÌ
ÁÎËÜØÅ ÌÛ ÇÍÀÅÌ.



Ãëàâà7. Ñåêñóàëüíàÿ ìàãèÿ,
èëè ìàãè÷åñêèé ñåêñ.
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Ìàãèÿ - âñåãî ëèøü îñîçíàííîå ïðèìåíåíèå
òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìû ïîñòîÿííî èñïîëüçó-
åì áåññîçíàòåëüíî. Ïîýòîìó, èçó÷àÿ çàêîíîìåð-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è òîãî, êàê îíî
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ñóáúåêòà-
ìè è îáúåêòàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, ìû ñìîæåì
ïîñòèãàòü è ìàãè÷åñêèå çàêîíû, çíàíèå êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò îáðåñòè ñèëó, íàçûâàåìó îêêóëüòíîé.

Íå êàñàÿñü òðàäèöèîííûõ ïîäðàçäåëåíèé íà
÷åðíóþ, áåëóþ, ñåðóþ è òàê äàëåå, ïðèñòóïèì
ñðàçó ê îñâîåíèþ èíòåðåñóþùåé íàñ îáëàñòè, èáî
íåçàâèñèìî îò åå ñèìâîëè÷åñêîé îêðàñêè, îíà
âñåãäà ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåò îäíè è òå æå ïðè-
åìû. Âåäü ïî ñóòè äåëà, ñàìà ïî ñåáå ìàãèÿ âñå-
ãäà íåéòðàëüíà. Îíà - âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò, êî-
òîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïî ðàçíîìó, ïîäîá-
íî ñêàëüïåëþ, ÷üå ëåçâèå â ðóêàõ âðà÷à èñöåëÿåò,
à â êóëàêå óáèéöû íåñåò ñìåðòü.

À çíàíèå íåëüçÿ ñïðÿòàòü, êàêîé áû ìîùüþ
îíî íå îáëàäàëî, ïîòîìó ÷òî ðàçóì ÷åëîâå÷åñêèé
íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íåïîäâèæíîñòè, êàê è âñå
æèâîå, êîòîðîå ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê îáíîâëå-
íèþ è äèíàìèêå.
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Ïîýòîìó ÿ äàþ èíôîðìàöèþ, ïðèìåíåíèå êî-
òîðîé ïðèâîäèò âñåãäà ê âûðàæåííîìó ýôôåêòó,
íî öåëü, ïðåñëåäóþùàÿñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, âñåãäà ëåæèò íà ñîâåñòè
òîãî, êòî ñòàâèò åå ïåðåä ñîáîé.

Åñëè ñîñåä äàåò âàì ìîëîòîê, òî îí íàäååòñÿ,
÷òî âû áóäåòå èì ñòðîèòü ñâîé äîì, à íå ïðîëà-
ìûâàòü ãîëîâû äðóãèì.

Åñëè ÿ ðàñêðûâàþ îñíîâû è âîçìîæíîñòè ñåê-
ñóàëüíîé ìàãèè, òî íàäåþñü, ÷òî ïîñðåäñòâîì
åå âû ñìîæåòå ñäåëàòü áîëåå ãàðìîíè÷íîé ñâîþ
æèçíü, à íå ðàçâðàòèòü ñóùåñòâîâàíèå äðóãîãî.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèð ñîñòîèò èç äâóõ óðîâíåé,
êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Ïðîÿâëåííîå è
Íåïðîÿâëåííîå. Ïåðâîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, â
÷åì íåòðóäíî óáåäèòüñÿ - ýòî ìèð âåùåñòâåííûõ
ïðåäìåòîâ, ðåàëèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü óâèäåíû,
óñëûøàíû, ïî÷óâñòâîâàíû. Îíè ÿâëÿþòñÿ òåì,
÷òî äîñòóïíî íàøåìó âîñïðèÿòèþ. Â ôèëîñîôèè
òàêàÿ ñôåðà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìèð ôåíîìåíîâ. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü åìó ìèð íîóìåíîâ ñêðûò îò
íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà, îí íå ïðî-
ÿâëåí äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, íî èìåííî
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çäåñü áåðåò íà÷àëëî òî, ÷òî ïîòîì ïðåäñòàåò êàê
ðåàëüíîñòü, äàííàÿ íàì â îùóùåíèÿõ.

Ýòà èäåÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ â êà-
çàëîñü áû, òàêèõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ êàê
ìèñòè÷åñêèé ýçîòåðèçì ñ îäíîé ñòîðîíû è ðà-
öèîíàëüíûé ïñèõîàíàëèç - ñ äðóãîé. Ñîãëàñíî
ïîñëåäíåìó íàøå ïîâåäåíèå, òî åñòü ïðîÿâëå-
íûå äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðîÿâëåí-
íûõ äëÿ íàñ òåíäåíöèé îáëàñòè Áåññîçíàòåëüíî-
ãî.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî òî, ÷òî ìû èìååì â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è îñîçíàåì ýòî èìåþùååñÿ, ïðî-
ÿâèëîñü èç îáëàñòè, íåäîñòóïíîé íàøåìó îñîçíà-
âàíèþ, íî íå ìåíåå ðåàëüíîé, ÷åì òà, ñ êîòîðîé
ìû ñîïðèêàñàåìñÿ íåïîñðåäñòâåííî.

È íåâàæíî, êàê íàçûâàòü ýòî íåâåäîìîå, ïî-
òóñòîðîííåå ïðîñòðàíñòâî - Áåññîçíàòåëüíîå èëè
Àñòðàë, ïîäîáíî òîìó êàê íåâàæíî, îòêóäà ïðî-
èçîøåë ÷åëîâåê - èç êîñìè÷åñêîé ïûëè èëè îò
îáåçüÿíû - ãëàâíîå, ÷òî îí ïðîèçîøåë.

Â íàøåì ñëó÷àå áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå ìåõàíèçìû, èìåþ-
ùèå â ñâîåé îñíîâå îáóñëîâëåííûå çàêîíîìåðíî-
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ñòè, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü èìè îïåðèðîâàòü
è ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïîèñòèíå ìàãè÷åñêîé.

Âñïîìíèì ñåé÷àñ îäíî âåñüìà çíà÷èòåëüíîå
ïîëîæåíèå, îáùåå êàê äëÿ ìàãèè, òàê è äëÿ ãèï-
íîëîãèè è ñóããåñòîëîãèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþ-
áîå ñëîâî èëè ôðàçà, ïðîçâó÷àâøèå â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöè-
îíàëüíîãî èëè áîëåâîãî øîêà, íà÷èíàåò èì âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå,
èíûìè ñëîâàìè - êàê íåêàÿ êîíêðåòíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ïîäîáíîé ñèòó-
àöèè îòêðûâàåòñÿ êàíàë, âåäóùèé â ïîäñîçíàíèå.

Êðîìå òîãî, ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë ïðî-
èñõîäèò ìîùíûé ýíåðãåòè÷åñêèé âûáðîñ â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó è, âñòóïàÿ ñ ïîñëåäíåé âî âçà-
èìîäåéñòâèå, ïîäîáíûé çàðÿä âêëþ÷àåò êàñêàä
ðåàêöèé, ñïîñîáíûõ ïðîèçâåñòè ðàáîòó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ òîé èëè èíîé óñòàíîâêå.

Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ÿâëåíèå ðåàëèçàöèè ìûñ-
ëåé è íåêîòîðûõ ôàíòàçèé.

Åñëè ìû íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå ñîîòíåñåì ñ
ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî ïîëó÷èì øàíñ
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óñèëèòü ñâîå ìàãè÷åñêîå âëèÿíèå.
Êàêèì îáðàçîì?
Îáúÿñíåíèå âåñüìà ïðîñòî. Äåëî â òîì, ÷òî

âî âðåìÿ îðãàçìà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âçðûâàåòñÿ,
è îí íûðÿåò â ãëóáî÷àéøåå òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå,
âî âðåìÿ êîòîðîãî, êàê èçâåñòíî, è îòêðûâàþò-
ñÿ ïîòàåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû, ñâÿçûâàþ-
ùèå ïîäñîçíàíèå ñ òîíêîìàòåðèàëüíûìè óðîâíÿ-
ìè. Â ýòîò ìîìåíò ìûñëü ðàâíà äåéñòâèþ. Ýíåð-
ãèÿ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé âûðûâàåòñÿ íàðóæó
è âïîñëåäñòâèè ìàòåðèàëèçóåòñÿ àäåêâàòíî òîìó
ìàòåðèàëó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïñèõèêå. Åñëè
ãîâîðèü ïðîùå, íàñòóïàåò ïðåâðàùåíèå.

Çíàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà ïîçâîëÿåò âûïîë-
íÿòü åãî îñîçíàííî. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà.

×òî æå ñëåäóåò êîíêðåòíî ïðåäïðèíÿòü äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàííîãî äåéñòâèÿ?



ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ ÍÀ
ÑÅÀÍÑ ÈÍÒÈÌÍÎÉ
ÌÀÃÈÈ.
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×åòêî ñôîðìóëèðóéòå òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé
áû âû õîòåëè ïîëó÷èòü. Ìîæåòå äàæå çàïèñàòü
åãî íà áóìàãå. Íî ïîìíèòå, ÷òî âàøà ôîðìóëè-
ðîâêà äîëæíà áûòü ÿñíîé è ñòðîãîé - âåäü òî, ÷òî
âû îòïðàâèòå, òî è ïîëó÷èòå. Çàòåì, ñîîáðàçóÿñü
ñî ñâîåé èíòóèöèåé, íàðèñóéòå íåêèé çíàê, êî-
òîðûé áû ñèìâîëèçèðîâàë âàøå ïîñëàíèå. Ýòèì
ðèñóíêîì âû âûïîëíÿåòå íè÷òî èíîå, êàê êîäè-
ðîâàíèå. Çàòåì âàì îñòàåòñÿ ëèøü ðàçìíîæèòü
ñâîé ñèìâîë è ïîëó÷åííîå èçîáðàæåíèå ðàçâå-
ñèòü â ñâîåé ñïàëüíå òàêèì îáðàçîì, ÷òî â êàêîì
áû ïîëîæåíèè âû íå íàõîäèëèñü, âàø âçãëÿä âñå-
ðàâíî âñòðåòèòñÿ ñ îäíèì èç íèõ. Ïîñëå ýòîãî, íè
î ÷åì íå äóìàÿ è íè íà ÷òî íå íàñòðàèâàÿñü, âû
ñàìûì îáû÷íûì äëÿ ñåáÿ ñïîñîáîì çàíèìàåòåñü
ëþáîâüþ, è â ìîìåíò, êîãäà âîëíà îðãàçìà ñáèâà-
åò âàøå ñîçíàíèå ñ íîã, çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé
ñèìâîë ñ çàêîäèðîâàííîé â íåì ïðîãðàììîé, âîí-
çàåòñÿ â îòêðûâøèåñÿ íåäðà ïîäñîçíàíèÿ è òàì
àëõèìè÷åñêè ïðåîáðàçóåòñÿ â ïî÷òè óæå ãîòîâûé
ðåçóëüòàò. Ïðîéäóò äíè, íåäåëè, ìàêñèìóì, ìå-
ñÿöû, è æåëàíèå ðåàëèçóåòñÿ.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå óåäè-
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íåííûå íàñëàæäåíèÿ, ðàçíèöó ñîñòàâèò òîëüêî
ñåêñóàëüíàÿ òåõíèêà. Âû ìîæåòå ìàñòóðáèðîâàòü
ñàìûìè èçîùðåííûìè ñïîñîáàìè, íî â ìîìåíò
âçðûâà âàøè ãëàçà äîëæíû íàèáîëåå åñòåñòâåí-
íûì è ïðîñòûì ñïîñîáîì âñòðåòèòüñÿ ñî çíàêîì,
íåñóùèì íåîáõîäèìóþ âàì èíôîðìàöèþ. Ïðè òà-
êîì ïîëîæåíèè äåë â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ìóæ÷èíàì ñâîå ñåìÿ, à æåíùèíàì -
âûäåëåíèÿ, ðàçìåøàòü ñ âèíîì è âûïèòü.

Êàê âèäèòå, íè÷åãî èñêóñòâåííîãî ìû íå ñî-
çäàëè, à ïðîñòî ëèøü îñîçíàííî èñïîëüçîâàëè
çíàíèå íåêîòîðûõ çàêîíîâ ïðèðîäû.

Ýòî è åñòü ìàãèÿ.



ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ ÍÀ
ÓÆÈÍ, ÈËÈ ÑÅÀÍÑ
ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÎÃÎ
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Î×ÀÐÎÂÛÂÀÍÈß.

Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî, ñòîëüêî îäíà
åãî ïîëîâèíà ïûòàåòñÿ î÷àðîâàò äðóãóþ. È åñëè
áû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, òî âðÿä ëè ìû ñåé÷àñ
ìîãëè áû ãîâîðèòü íå òî ÷òî î ïîëîâèíàõ, íî è
î òûñÿ÷íîé ÷àñòè ðîäà ëþäñêîãî. Âðÿä ëè áóäåò
ïðåóâåëè÷åíèåì, åñëè ìû ïîçâîëèì ñåáå íàìåê-
íóòü - âñå, ÷òî äåëàåò ìóæ÷èíà, îí äåëàåò ðàäè
æåíùèíû, äàæå åñëè â ýòîì è íå ñîçíàåòñÿ, à
æåíùèíà - ðàäè ìóæ÷èíû, åñëè íå áðàòü, êîíå÷-
íî, â ðàñ÷åò ñåêñóàëüíûå ìåíüøèíñòâà, ïîÿâëå-
íèå êîòîðûõ òîæå,âïðî÷åì, îáÿçàíî òàêîìó âçà-
èìîäåéñòâèþ. Õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, è ãîìîýðîòè÷å-
ñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íå òàê óæ îäíîçíà÷íà,
êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Íî äåëî íå â ýòîì. . .
Äåëî â òîì, ÷òî âñåãäà è âî âñå âðåìåíà îäèí

÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïîíðàâèòüñÿ äðóãîìó è ïîòîìó
êàæäûé êàê óìååò ïóñêàåò â õîä âåñü ñâîé àðñåíàë
ïðèåìîâ îáîëüùåíèÿ è î÷àðîâûâàíèÿ. Îäíèì ýòî
óäàåòñÿ ëó÷øå, äðóãèì õóæå, òðåòüèì ñîâñåì íå
óäàåòñÿ, õîòÿ, êîíå÷íî æå, ïîñëåäíèå è íå çàñëó-
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æèëè ñòîëü ïå÷àëüíîé ó÷àñòè.
Îïðåæäåëåííûé àíàëèç ñèòóàöèè ïîêàçûâà-

åò, ÷òî óñïåõ íà ñåêñóàëüíîì ïîëå áðàíè îòíþäü
íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò âíåøíèõ äàííûõ,
îöåíêà êîòîðûõ âåñüìà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíîé.

Âåñü ñåêðåò îïÿòü-òàêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îäíè ëþäè èíòóèòèâíî èñïîëüçóþò áîëåå
òî÷íî òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íà-
çâàíû ìàãè÷åñêèìè. Äðóãèõ ïîäîáíàÿ èíòóèöèÿ
ïîäâîäèò. Íî ýòè äðóãèå ìîãóò íàó÷èòñÿ ìàãèè -
âîò è âñå.

À òåïåðü ïðèáëèçèìñÿ ê íàøåìó óæèíó, íî ïî-
êà íå áóäåì ñïåøèòü ñàäèòüòüñÿ çà ñòîë. Âåäü ïå-
ðåä òåì, êàê âû ïîïàäàåòå â êàêîå-òî îáùåñòâî,
âàì ñëåäóåò èçó÷èòü ìàíåðû, ïðèíÿòûå â ýòîì
îáùåñòâå.

Ïåðåä òåì êàê ïîïàñòü â êîìïàíèþ ñâîåé âîç-
ëþáëåííîé èëè âîçëþáëåííîãî, óñâîéòå òðè ïðè-
åìà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîìîæåò âàì îäåðæàòü
ðåøàþùóþ ïîáåäó.

1. Âíèìàòåëüíûé è ïðèñòàëüíûé âçãëÿä, íà-
ïðàâëåííûé íà ñîáåñåäíèêà.
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2. Êîíòàêò ðóêàìè.

3. Äûõàíèå íà ñîáåñåäíèêà.

Èòàê, âíèìàòåëüíûé âçãëÿä. Ëó÷øå âñå-
ãî ñìîòðåòü ïðÿìî â ãëàçà èëè â ïåðåíîñèöó òîãî
ëèöà, îò êîòîðîãî âû îæèäàåòå áëèçîñòè. Åñëè
âû ÷åëîâåê âíóòðåííå ðîáêèé è çàñòåí÷èâûé, âíó-
øèòå ñåáå, ïðèêàæèòå, óãîâîðèòå ñåáÿ â êîíöå-
êîíöîâ. Ïîáåäà ðåøàþùå áóäåò òîãäà, êîãäà ðå-
øèòåëüíû áóäåòå âû ñàìè. Ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàéòå ñåáå ôðàçó Íàïîëåîíà: "Ãëàâíîå ââÿçàòüñÿ
â áîé, à òàì ïîñìîòðèì". Ïîñòåïåííî ïðèó÷àéòå
ñåáÿ ê óìåíèþ ñìîòðåòü ëþäÿì â ãëàçà è íå îò-
ðûâàòü ñâîé âçãëÿä, åñëè ïûòàþòñÿ ïðîäåëàòü ñ
âàìè òî æå ñàìîå.

Ïðàâäà, íå âñåãäà ïðîñòî âûäåðæèâàòü ïî-
äîáíîå ïðîòèâîáîðñòâî, íî çäåñü åñòü îäèí ìà-
ëåíüêèé ñåêðåò, êîòîðûé óñèëèò âàøó ïîçèöèþ è
ñäåëàåò ýòó ïðîöåäóðó äëÿ âàñ íå áîëåå ÷åì çà-
íèìàòåëüíîé. Äàííûé ïðèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ôîðìàëüíî íàïðàâëÿÿ ñâîé âçãëÿä íà ñîáåñåäíè-
êà, âû íà ñàìîì äåëå ðàñôîêóñèðóåòå åãî òàêèì
îáðàçîì, ÷òî îêàçûâàåòåñü ñìîòðÿùèì çà ãîëî-
âó ñâîåãî ïàðòíåðà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñîçäàåò èë-
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ëþçèþ ïðîíçèòåëüíîãî, "ãèïíîòè÷åñêîãî" âçãëÿ-
äà, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ âïå-
÷àòëåíèÿ èñõîäÿùèõ îò âàñ òàèíñòâà è ñèëû.
Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ñ äàííûì óïðàæíåíè-
åì ìîæíî ïîðàáîòàòü áîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì.
Ñÿäüòå ïðèìåðíî â ìåòðå îò ñòåíû è âûáåðèòå
íà íåé òî÷êó, íà êîòîðîé áû âû ñìîãëè çàôèêñè-
ðîâàòü ñâîé âçãëÿä. Íåêîòîðîå âðåìÿ êîíöåíòðè-
ðóéòåñü íà äàííîé òî÷êå, à çàòåì ìåæäó ñòåíîé
è ñîáîé ïîìåñòèòå êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, íàïðè-
ìåð, âû ìîæåòå ïðîñòî äåðæàòü â ðóêå êàðàíäàø,
èëè â êîíöå-êîíöîâ, âûòÿíóòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ïàëåö. Ó âàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé îáúåêò, êóäà âû è
ïåðåâîäèòå ñâîé âçãëÿä. Ïîñëå ýòîãî ñíîâà ïî-
ñìîòðèòå íà ñòåíó. Íî íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ïðè
ýòîì äîëæíî èäòè ÷åðåç ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ
ìåæäó âàìè è ñòåíîé. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå,
áóäòî îí ñòàë ïðîçðà÷íûì, è âû ñëîâíî ñìîòðèòå
ñêâîçü íåãî.

Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì âû äåéñòâóåòå è ñ
âàøèì ñîáåñåäíèêîì.

Âåäü ãëàç - î÷åíü ìîùíûé ïðîâîäíèê íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. È äàæå ñòàðàÿ äîáðàÿ êëàñ-
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ñè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ýòî ïîäòâåðæäàåò. Ðîäî-
íà÷àëüíèê îôòàëüìîëîãèè, ãåíèàëüíûé Ãåëüì-
ãîëüö, îäíàæäû ñêàçàë: "Ãëàç - ýòî êóñî÷åê ìîç-
ãà, âûíåñåííûé íà ïåðèôåðèþ". Ýòî ïîòðÿñàþ-
ùåå çàÿâëåíèå. Åñëè ìû ÷óòü ãëóáæå âäóìàåìñÿ â
åãî ñóòü, òî îáíàðóæèì, ÷òî ìîçã íàø îòíþäü íå
ñïðÿòàí â ÷åðåïíîé êîðîáêå, îí îòêðûòî êîíòàê-
òèðóåò ñ ìèðîì. È, êîãäà âû ñìîòðèòå ÷åëîâåêó
â ãëàçà, âû ñìîòðèòå íà åãî ìîçã!

Êîíòàêò ðóêàìè ñòîëü æå âàæåí, êàê è
ïðåäûäóùèé àé-êîíòàêò ( îò àíãëèéñêîãî eye -
ãëàç ). Ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
äåéñòâèå èíòèìíî - âåäü ïåðâîå îáùåíèå ìàòåðè
ñ ðåáåíêîì íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèêîñíîâåíèé, è ïîòî-
ìó êîæà ïî÷òè ñðàçó ñòàíîâèòñÿ çîíîé ýðîãåííî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ÷åðåç ïðèêîñíîâå-
íèå ïåðåäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âñå òîé æå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè âíóòðåííèé èíôîðìàöèîí-
íûé çàðÿä.

Âîîáùå, â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ êîëäîâñòâà
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
êàê ðîò, ãëàçà, ðóêè, ïîëîâûå îðãàíû â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ÷àñòè ñïîñîáíû èçëó÷àòü ìà-
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ãè÷åñêóþ ýíåðãèþ.
Äûõàíèå åùå â äðåâíåé éîãå ñâÿçûâàëîñü

ñ ïðîöåññàìè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà - îòäà÷è è
ïîãëîùåíèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè âû áóäåòå äûøàòü
íà ñîáåñåäíèêà, ýòî îêàæåò íà íåãî äîñòàòî÷íî
âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå.

Îäíàêî, çäåñü ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðó - èç-
ëèøíåå ðâåíèå ìîæåò äàòü îáðàòíûé ýôôåêò. È
íå çàáóäüòå ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âàø çàïàõ
èçî ðòà ïî ìåíüøåé ìåðå íå áûë íåïðèÿòíûì.

Âîîáùå æå âñå âûøåóêàçàííûå äåéñòâèÿ ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü íàñòîé÷èâî, íî äåëèêàòíî, âåäü
èíòèìíûé ïðîöåññ - ýòî ñêîðåå ñêàëüïåëü, ÷åì
êóâàëäà.

×òî êàñàåòñÿ òàêòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, ïîñòà-
ðàéòåñü óñàäèòü ñâîþ ïàññèþ ñïèíîé íà çàïàä, à
ñàìè ðàñïîëàãàéòåñü íà âîñòîêå - çàíÿâ äàííóþ
ïîçèöèþ, âû çàíèìàåòå ìåñòî ñèëû.

Ïîñëå ýòîãî ìîæåòå ñî âñåì áëåñêîì ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé êóëèíàðíûé òàëàíò, êîòî-
ðûé, îäíàêî, ïîòðåáóåò îò âàñ íå ñòîëüêî ãàñòðî-
íîìè÷åñêèõ èçûñêîâ, ñêîëüêî çíàíèé î âîçäåé-
ñòâèè òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà íà ñåêñóàëüíóþ
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ñôåðó ÷åëîâåêà. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ëàêîìñòâà, îäíà ÷àñòü èç êîòîðûõ èñïîëü-
çóåòñÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê, â òî âðåìÿ
êàê äðóãàÿ ìîæåò áûòü ñúåäåíà â ÷èñòîì âèäå:

Óêðîï
Òìèí
Êîðèàíäð
×àáðåö
Àíèñ
Êàðäàìîí
Èìáèðü
Ìàéîðàí
Êîðåíü Æåíü Øåíÿ
Ðîçìàðèí
Áàçèëèê
Ìîææåâåëüíèê
Âàëåðèàíà
ßáëîêî
Ìåä.
Äîáàâèâ â ïèùó ýòè ïðèïðàâû, ðàçóìååòñÿ, ñ

òåì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû íå ïåðåáèòü âêóñ îñíîâíî-
ãî áëþäà, âû íàñûòèòå åå ïðèðîäíîé ñåêñóàëüíîé
ýíåðãèåé. Îòíîñèòåëüíî ÿáëîê è ìåäà - îáèëü-
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íî óêðàñüòå èìè ñòîë. Â ïîäñîçíàíèè êàæäîãî
÷åëîâåêà ñèäèò èñòîðèÿ î òîì, êàê Àäàì è Åâà
âêóñèëè îò ýòîãî ñî÷íîãî ïëîäà è âîñïûëàëè âî-
æäåëåíèåì. È îòäàëèñü äðóã äðóãó. È äî ñèõ ïîð
â êàæäîì ìóæ÷èíå òàéíî æèâåò àðõåòèïè÷åñêèé
Àäàì, à â æåíùèíå - Åâà.

Â äîâåðøåíèå îêîí÷àòåëüíîãî øàðìà, êîòî-
ðûé ñäåëàåò âàñ ìàãíåòè÷åñêîé è îáâîðîæèòåëü-
íîé îñîáîé, íåçàâèñèìî îò âàøåãî ïîëà, ïðîïè-
òàéòå ñâîþ îäåæäó è âîëîñû ñàíäàëîâûì àðî-
ìàòîì, ÷üÿ ñåêñóàëüíàÿ ñèëà â íåìàëîé ñòåïå-
íè ñìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ýðîòè÷åñêî-
ìó óñïåõó. Íå ëèøíèì áóäåò íàíåñòè ïî êàïåëü-
êå êîíöåíòðèðîâàííîãî ñàíäàëîâîãî ìàñëà â îá-
ëàñòü ïîäìûøåê è ïàõà.

È òåïåðü ïðèñòóïàéòå ê ñâîåìó ìàãè÷åñêîìó
óæèíó.

Åùå ðàç õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî çäåñü èäåò ÷åñò-
íàÿ èãðà, ôèíàë êîòîðîé ñòîëü æå åñòåñòâåíåí,
ñêîëü è æåëàíåí. Åñëè æå âû ñêëîííû íàðóøèòü
êàêóþ-íèáóäü ìàëåíüêóþ çàïîâåäü, òî ýòî îñòà-
íåòñÿ íà âàøåé ñîâåñòè, êîòîðàÿ, áóäüòå óâåðåíû,
ðàçáåðåòñÿ ñ âàìè, äàæå åñëè âû è íå áóäåòå íè-
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÷åãî ïîäîçðåâàòü.
Õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, òàêîå ïîíÿòèå êàê íå÷åñò-

íàÿ èãðà, ïåðåñòàëî áûòü øîêèðóþùèì è íåãà-
òèâíûì â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ÷üå ïî-
ëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå è íåîäíîçíà÷-
íåå. Îêêóëüòíûå çíàíèÿ, "çàçåìëÿÿñü", ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ïñèõî- è áèîòåõíîëîãèè, äîñòóïíûå
ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó, ÷üè èíòåðåñû õîòü êàê-òî
ìîãóò ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ÿâëåíèÿìè, ñóùíîñòü êî-
òîðûõ ëåæèò â îáëàñòè ýçîòåðè÷åñêîãî - äåíüãè,
âëàñòü, âëèÿíèå.

Ñâîåé ýêçîòè÷åñêîé òàèíñòâåííîñòè ëèøè-
ëîñü è òàêîå ñëîâî, êîòîðîå ðàíüøå ïîâåðãàëî
îáûâàòåëÿ â æóòêîâàòûé òðåïåò è íàâîäèëî ñóå-
âåðíûé óæàñ íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî æèòåëÿ
ïëàíåòû - çîìáè. . .

È ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ìèô
ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ.



Ãëàâà 8. Çîâû çîìáè.
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Îäíàæäû â îäíîì èíòåðâüþ ìåíÿ ñïðîñèëè,
ïî÷åìó íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ, ñòàòüÿõ è òåëåïåðå-
äà÷àõ ÿ ñòîëüêî âðåìåíè óäåëÿþ ôåíîìåíó Çîì-
áè. ×òî ìîæåò áûòü îáùåãî ìåæäó äðåâíèìè ïî-
âåðüÿìè è ñîâðåìåííîé íàóêîé î ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêå?

Îêàçûâàåòñÿ, îáùåå åñòü. Âðåìåíà êîíúþíê-
òóðíû, íî âðåìÿ âå÷íî, è ôîðìû, ìåíÿÿ îáî-
ëî÷êè, îñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïðåæíèì. Ñîâðå-
ìåííûé ïñèõîòåðàïåâò îòëè÷àåòñÿ îò ñòàðèííî-
ãî æðåöà ëèøü òåì, ÷òî õîðîøî âûáðèò, íîñèò
ìîäíûé êîñòþì è öèòèðóåò íå ñâÿùåííûå ïèñà-
íèÿ, à íàó÷íûå èñòî÷íèêè. Êîãäà æå äåëî äîõî-
äèò äî ðàáîòû, òî îí âîëåé - íåâîëåé ïðèáåãà-
åò ê òåì æå ìåõàíèçìàì âîçäåéñòâèÿ, ÷òî è åãî
äðåâíèé êîëëåãà. È âîçäåéñòâóåò îí íà òå ñòðóê-
òóðû äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îá-
ùèìè äëÿ âñåõ íàñ, íå ñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå êàæäîãî. Ýòè ñòðóêòóðû çàëî-
æåíû â ãëóáèíàõ Áåññîçíàòåëüíîãî è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé òàê íàçûâàåìóþ àðõåîïñèõèêó, îáíàðó-
æåííóþ åùå Ôðåéäîì è Þíãîì.

Â êàæäîì èç íàñ æèâåò ïàìÿòü î òåõ ïåðåæè-
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âàíèÿõ, êîòîðûå çàðîäèëèñü åùå â ïðàèñòîðè÷å-
ñêèå âðåìåíà, â ýïîõó ïëåìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïåðâîáûòíîé îðäû. È êàæäûé èç íàñ íåñåò â ñåáå
ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ïðàâäà, íàõîäÿùèåñÿ â çàêîí-
ñåðâèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè ñïîñîáíû àêòóàëè-
çèðîâàòüñÿ è âûðâàòüñÿ íàðóæó, çàõëåñòíóâ ñ ãî-
ëîâû äî íîã ñâîåãî íîñèòåëÿ. Èíîãäà òàêèå ñîáû-
òèÿ ïðèêëþ÷àþòñÿ ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè, èíî-
ãäà ñ öåëûìè ãðóïïàìè, ñïëî÷åííûìè êîëëåêòè-
âàìè, èëëþñòðàöèåé ÷åãî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè-
ìåð ôàøèñòêî-êîììóíèñòè÷åñêîé äèêòàòóðû 30-
õ ãîäîâ â Ãåðìàíèè è ÑÑÑÐ.

Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íàøà öè-
âèëèçîâàííàÿ äóøà íà îïðåäåëåííûõ ýòàæàõ ñâî-
åé îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò äóøè äèêàðÿ, ïîäâåðæåííîãî âñåâîçìîæ-
íûì êîëäîâñêèì âëèÿíèÿì. À êîëäîâñòâî è ìà-
ãèÿ - ýòî ïðåæäå âñåãî èñêóñíûé ñïîñîá ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

×åì ñîáñòâåííî è ïîëüçîâàëñÿ ïëåìåííîé
êîëäóí, äåëàÿ èç ëþäåé "æèâûõ ìåðòâåöîâ", òî
åñòü Çîìáè. ×åëîâåêà êàê áû óáèâàëè, òî åñòü
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ñîçäàâàëè âèäèìîñòü åãî ñìåðòè ïóòåì ïîãðóæå-
íèÿ â ãëóáîêîå ëåòàðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ïîìî-
ùüþ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Íà ýòîì ôîíå ïðîèçâîäèëîñü âíóøåíèå, êîòî-
ðîå çàòåì ïî ïðîáóæäåíèè íà÷èíàëî äåéñòâîâàòü
êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Òàêîé ÷åëî-
âåê óæå íå ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èáî îí íàïðî÷ü ëèøåí êðèòè÷åñêîé ôóíê-
öèè èíòåëëåêòà è, ñòàíîâÿñü â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå áèîðîáîòîì, ïîïàäàåò â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü
ê ñâîåìó ïîâåëèòåëþ è ãîòîâ èñïîëíèòü åãî ëþ-
áîå ïðèêàçàíèå. Íàïðèìåð, óáèòü. Ïîñëå òîãî êàê
çîìáè âûïîëíÿåò çàäàíèå, îí óíè÷òîæàåò ñåáÿ.
Åñòü, íàïðèìåð, äàííûå, ÷òî öåëûå îòðÿäû çîì-
áè ó÷àñòâîâàëè âî âðåìÿ âîéíû ûî Âüåòíàìå, à
òàêæå âî âðåìÿ ñîáûòèé â Ïåðñèäñêîì çàëèâå.

Çîìáèðîâàòü ìîæíî ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïðè-
÷åì âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ââîäèòü åìó ïðîãðàì-
ìó óáèéñòâà. Ìîæíî, ñêàæåì, ââåñòè ïðîãðàììó
ñàìîóáèéñòâà - ïðè ýòîì íå îñòàåòñÿ íè óëèê,
íè ñëåäîâ. Âñïîìíèì çàãàäî÷íûå ñàìîóáèéñòâà
ïàðòèéíûõ è âîåííûõ áîíç ïîñëå íåêîòîðûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ íå òàê äàâíî.
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È ýòî òàêæå ðåàëüíî, êàê ðåàëüíà ñàìà âîçìîæ-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî.
Åñòü îáúåêòèâíûå çàêîíû è îáúåêòèâíûå ìåõà-
íèçìû, êîòîðûå ðàáîòàþò. Ìû, ïñèõîòåðàïåâòû,
çíàåì ýòè çàêîíû è èñïîëüçóåì èõ âî áëàãî. Îä-
íèìè è òåìè æå ìåòîäàìè ìîæíî ÷åëîâåêà èñöå-
ëèòü, à ìîæíî è óáèòü. È äëÿ òîãî, ÷òîáû îñó-
ùåñòâèòü ïîñëåäíåå, âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ïðèáå-
ãàòü ê ìåðàì ôèçè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ìîæíî áîëåå
èçîùðåííûì è áåçîïàñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêî-
íà ëèøèòü ëè÷íîñòü âîëè, ââåðãíóòü åå â ïó÷èíó
äåïðåññèè èëè ïüÿíñòâà, èëè æå ïîä÷èíèòü ñåáå.

Ñêàçàííîå, êàçàëîñü áû íå ñòûêóåòñÿ ñ îäíèì
ïîëîæåíèåì ãèïíîëîãèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíó-
øåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå ìîðàëüíûì óñòàíîâêàì
ëè÷íîñòè, íå ðåàëèçóåòñÿ, à åñëè ïîäîáíûå ïî-
ïûòêè è ïðîèñõîäÿò, òî ñóáúåêò áûñòðî âûõîäèò
èç ãèïíîòòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî êòî çíàåò, êà-
êîâû íàøè èñòèííûå óñòàíîâêè, èìïóëüñû, ïî-
áóæäåíèÿ? Âåäü äàæå äóøà ðåáåíêà, êàê ýòî ïî-
êàçàëè ïñèõîàíàëèòèêè, ïîëíà èíòåíñèâíûõ íà-
ïðÿæåíèé è àãðåññèè. Êîìó äîïîäëèííî èçâåñò-
íû ìðà÷íûå ïîäçåìåëüÿ íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ñ
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òàÿùèìèñÿ òàì ñèëàìè? Îñíîâíîå âðåìÿ çà âñþ
ñâîþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâî ïðîâåëî â âîéíàõ.
×åì ìîæíî îáúÿñíèòü ýòî åñëè íå æàæäîé ðàç-
ðóøåíèÿ? Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â íàòóðå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèâåò è ÷àñòü íàòóðû æèâîòíîé. Ïðåîäî-
ëåëè ëè ìû çâåðÿ â ñåáå èëè îí òîëüêî ïîñàæåí
â êëåòêó? Âñïîìíèì, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçà-
íî â Îòêðîâåíèè Èîàííà Áîãîñëîâà: "Çäåñü ìóä-
ðîñòü. Êòî èìååò óì, òîò ñî÷òè ÷èñëî çâåðÿ, èáî
ýòî ÷èñëî ÷åëîâå÷åñêîå". Âíóøåíèå, ïðîíèêíóâ â
ïîäñîçíàíèå, ìîæåò ñíÿòü çàïîðû ñ ýòîé êëåòêè.
Òàê ÷òî ìíåíèå îòíîñèòåëüíî íåäååñïîñîáíîñòè
âíóøåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùåãî íðàâñòâåííûì óñòà-
íîâêàì ëè÷íîñòè, óâû, îøèáî÷íî.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, êîìó
íóæíû ïîäîáíûå çíàíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî ïðåñëåäîâàòü
âåñüìà îïðåäåëåííûå öåëè. Ñêàæåì, ê ïðèìåðó
ïîëèòè÷åñêèé ìèð, ãäå ñåðüåçíûå è äàëåêî íåáåç-
îïàñíûå èãðû ñòàëè (âïðî÷åì, êàê áûëè è âñåãäà)
åãî íåîòúåìëåìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, ïðåäïîëà-
ãàåò èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è
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ñðåäñòâ, êîòîðûå îòíþäü íå âñåãäà áåçîáèäíû.
È â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå ìî-
æåò áûòü íàïðàâëåíî êàê íà ïðåäïîëàãàåìûõ êîí-
êóðåíòîâ, çàäàâàÿ èì, ïðåäïîëîæèì, ïðîãðàììó
ñàìîóáèéñòâà èëè ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, òàê è íà òîëïó ëþäåé, ÷üè ãîëîñà ñòîëü âû-
ñîêî öåíÿòñÿ â ïåðèîä èçáèðàòåëüíûõ êîìïàíèé.

Íåðåäêî ê ïðèåìàì ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ
ïðèáåãàþò è íåêîòîðûå ôèðìû ñ öåëüþ âåðáîâ-
êè ñîòðóäíèêîâ èëè âûâåäåíèÿ èç ñòðîÿ âñå òåõ
æå êîíêóðåíòîâ. ß îòíþäü íå óòâåðæäàþ, ÷òî âñå
ëþäè ýòèõ ñîöèàëüíûõ êëàíîâ èäóò èëè ïîøëè
áû íà ýòî. Íî òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî
â íàøå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷-
íî ïðèâåðæåíöåâ íå÷åñòíîé èãðû, êîòîðûå îõîòíî
ïðèáåãàþò ê óñëóãàì ñàåöèàëèñòîâ ïî çîìáèðîâà-
íèþ.

Ðàçóìååòñÿ, çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàñøèðèëîñü, è åãî âïîëíå îáîñíîâàí-
íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàèìåíîâàíèÿ
îïðåäåëåííîãî ñèíäðîìà. Â ïñèõèàòðèè íåìàëî
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà òîò èëè èíîé ñèìï-
òîì íîñèò èìÿ èñòîðè÷åñêîãî èëè ëèòåðàòóðíî-
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ãî ïåðñîíàæà. Íàïðèìåð, èçâåñòåí ñèíäðîì Ãåðî-
ñòðàòà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â èìïóëüñèâíîé òÿ-
ãå ê ðàçðóøåíèþ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ñèìï-
òîì Ïëþøêèíà âðÿä ëè ñòîèò ïîÿñíÿòü. Ñèíäðîì
Çîìáè âåñüìà àêòóàëåí â íàøè äíè è ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé, òàê è äëÿ ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Êîíå÷íî, îí âíåøíå èçìå-
íèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé ôîðìîé, â êîòîðîé
ñóùåñòâîâàë êîãäà-òî, íî åãî ñóùíîñòü îñòàëàñü
ïðåæíé - ïñèõîãåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ïîäîáíîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ ðåäêî èñïîëüçóåò íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, îáõîäÿñü ëèøü âîçìîæíîñòÿìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìå-
íåíû â ïðîöåññå ïðîñòîé áåñåäû, îáû÷íîãî ðàç-
ãîâîðà - ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê ñêðûòîãî âíóøå-
íèÿ èëè âñòàâëåííûõ êîìàíä. Çäåñü ñðàáàòûâà-
þò ïñèõîäèíàìè÷åñêå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ðåãó-
ëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíà-
íèÿ. Åñëè âíóøåíèå äîñòèãàåò ïîäñîçíàíèÿ, òî
îíî ñðàáàòûâàåò. Ïåðâàÿ çàäà÷à îïåðàòîðà, òî
åñòü ÷åëîâåêà, ïðîèçâîäÿùåãî âíóøåíèå, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü ëàçåéêè, âåäó-
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ùèå â ïîäñîçíàíèå, ìèíóÿ öåíçóðó ñîçíàòåëüíîé
÷àñòè ïñèõèêè. ×åðåç ýòè êàíàëû-ëàçåéêè è ïîñû-
ëàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ â çàêîäèðîâàí-
íîì âèäå. Òàê íà óðîâíå, íåäîñòóïíîì îñîçíàí-
íîìó âîñïðèÿòèþ, ïðîèñõîäèò ìîùíîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå.

Îäíèì èç ïðèåìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê òàêîìó ðå-
çóëüòàòó, ÿâëÿåòñÿ ïîäñòðîéêà, èëè ïðèñîåäè-
íåíèå - èìèòàöèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîâåäåíèÿ
ïàðòíåðà. Âíåøíå îí ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîâòîðå-
íèå æåñòîâ, ïîç, òåìïà ðå÷è è äðóãèõ ìàíåð ñî-
áåñåäíèêà. Â ïîäîáíîé èìèòàöèè çàëîæåí ãëóáî-
êèé ýâîëþöèîííûé ñìûñë, òàê êàê ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìîùíûé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ. Â ìèðå
æèâîòíûõ âî âðåìÿ áðà÷íîé èãðû èìååò áîëü-
øå øàíñîâ íà óñïåõ ïðåæäå âñåãî òîò ñàìåö, êî-
òîðûé ëó÷øå ïîäñòðàèâàåòñÿ ê ñàìêå. Âëþáëåí-
íûå ïàðû áóêâàëüíî îòçåðêàëèâàþò äðóã äðóãà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æå ñìûñë ïîäîáíûõ äåéñòâèé
â òîì, ÷òîáû âûçâàòü äîâåðèå è ÷óâñòâî ñèìïà-
òèè. Íàøåé äóøå ëüñòèò, êîãäà íàì ïîäðàæàþò, è
òîãäà ìû "òàåì" è òåðÿåì áäèòåëüíîñòü. Ëîãèêà
çäåñü ïðîñòà: åñëè íàì êòî-òî ïîäðàæàåò, çíà÷èò,
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ìû êîìó-òî íðàâèìñÿ. À íàì âñåãäà íðàâèòñÿ,
êîãäà ìû íðàâèìñÿ. È, êàê ïðàâèëî, íàì áîëü-
øå íðàâÿòñÿ òå, êîìó ìû íðàâèìñÿ ñàìè. Òàêîâà
÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà, è ïñèõîïðîãðàìèðîâàíèå
óìåëî èãðàåò íà åå ñëàáûõ ñòðóíêàõ. Â òîì-òî
è âûõîäèò âñå äåëî: ìû ñîçíàòåëüíî ïîäðàæà-
åì, ÷òîáû çàòåì áåññîçíàòåëüíî ïîäðàæàëè
íàì. Åùå Áåõòåðåâ óàçûâàë, ÷òî ìåõàíèçì âíó-
øåíèÿ çèæäåòñÿ íà ïîäðàæàíèè. Âëàäèìèð Ìè-
õàéëîâè÷ áûë ãëóáîêèì çíàòîêîì ÷åëîâå÷åñêîé
íàòóðû è âäóì÷èâûì, òîíêèì íàáëþäàòåëåì. Îí
óëîâèë ýòó âçàèìîñâÿçü è áëåñòÿùå èñïîëüçîâàë
â ñâîåé ïðàêòèêå. Êàê ãèïíîòèçåð îí, ïî ñâèäå-
òåëüñòâó î÷åâèäöåâ, òâîðèë èñòèííûå ÷óäåñà è â
ýòîì äåëå íå èìåë ñåáå ðàâíûõ.

Çà ïðèñîåäèíåíèåì ñëåäóåò âåäåíèå. Êîãäà
îïåðàòîð ïîäñòðîèëñÿ, îí çàòåì ïðîâåðÿåò, íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü åãî ïðèñîåäè-
íåíèå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî äîâîëüíî åñòåñòâåí-
íûå ìàíåâðû - ìåíÿÿ ìàíåðó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
Ê ïðèìåðó, åñëè îí ìåíÿåò ïîçó, â êîòîðîé íàõî-
äèòñÿ åãî ñîáåñåäíèê, èëè æåñòû è çàìå÷àåò, ÷òî
ïîñëåäíèé ïîâòîðÿåò åãî äåéñòâèÿ, òî âûâîä ÿñåí
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- ïðèñîåäèíåíèå óäà÷íî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîò,
ñ êåì îáùàåòñÿ îïåðàòîð, çàãèïíîòèçèðîâàí. Îí
ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ êàê îáû÷íî, íå îòêëþ÷à-
ÿñü è íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêèõ îñîáåííîñòåé òðàíñà,
íî åãî ïîäñîçíàíèå íàõîäèòñÿ " íà êðþ÷êå". À òå-
ïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ - åñëè ÷åëîâåê
ñêëîíåí ïîäðàæàòü ÷üèì-ëèáî äåéñòâèÿì, òî
îí ñêëîíåí ïîäðàæàòü òàêæå ÷üèì-ëèáî ñëî-
âàì.

Òåïåðü òîëüêî îñòàåòñÿ çàêîäèðîâàòü èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ââåñòè â ìîçã ïðåä-
ïîëàãàåìîé æåðòâû ñ òåì, ÷òîáû â íóæíûé ìî-
ìåíò, îæèâëÿÿ äàííûé êîä, àêòèâèçèðîâàòü êîí-
êðåòíóþ ïðîãðàììó. Óáèéñòâî, íàïðèìåð. Èëè ñà-
ìîóáèéñòâî. Ïîäîáíîå êîäèðîâàíèå çàêðåïëÿåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíèêè òàê íàçûâàåìûõ "ÿêî-
ðåé". Â íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâà-
íèè ÿêîðü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôðàãìåíò ïåðåæè-
âàíèÿ, ñïîñîáíûé âûçâàòü âñå ïåðåæèâàíèå â öå-
ëîì. Òàêèì ÿêîðåì ìîæåò áûòü ëþáîé æåñò, ñëî-
âî èëè ïðîñòî òåëåôîííûé çâîíîê. Â íóæíûé ìî-
ìåíò îïåðàòîð ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ îæèâëÿåò êîä è
âêëþ÷àåò òåì ñàìûì ïðîãðàììó, âûâîäÿ åå íà ðå-



202

æèì ðåàëèçàöèè. ×åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â çàïðî-
ãðàììèðîâàííîãî áèîðîáîòà. Âíåøíå îí íå èìååò
ñõîäñòâà ñ ïåðñîíàæåì èç ðîìàíà óæàñîâ - íåò ó
íåãî íè ìåðòâåííîãî îñòåêëÿíåâøåãî âçãëÿäà, íè
ìåõàíè÷åñêîé ïîõîäêè íà íåãíóùèõñÿ íîãàõ, íè
ïðî÷èõ àêñåññóàðîâ äàííîãî æàíðà. Äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåâîîðóæåííîãî ãëàçà ïîäîáíûé ñóáú-
åêò ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ â ïîâåäåíèè è îáëèêå
îò îáû÷íûõ ëþäåé. Îí åñò, ïüåò, îáùàåòñÿ, ïû-
òàåòñÿ äóìàòü, ïëàíèðîâàòü, íî ïðîñòî â êàêîé-òî
ìîìåíò îñòàâëÿåò çàïèñêó, ãäå ïðîñèò íèêîãî íå
âèíèòü èëè áåç îíîé âûáðàñûâàåòñÿ èç îêíà, èëè
íàïðàâëåò ìàøèíó ïîä îäêîñ, èëè ïîãðóæàåòñÿ â
áåñïðîáóäíûå çàïîè.

Òåõíèêà ÿêîðåé òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè
ìãíîâåííîì âíóøåíèè. Äåëî â òîì, ÷òî íàøå ñî-
çíàíèå âûñòðàèâàåò ïîñòîÿííî ñòåðåîòèïû, øàá-
ëîíû, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî çà-
ùèòíîãî ýêðàíà, áëîêèðóþùåãî "íåáëàãîíàäåæ-
íóþ" èíôîðìàöèþ. ×åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî
ñòðåìèòñÿ ê îïðåäåëåííîñòè è èçáåãàåò íåîïðå-
äåëåííîñòè, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî
òðåâîãè. Èìåíî òàêèì îáðàçîì ïðèðîäà íàñ ïðî-
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ãðàììèðóåò, ÷òîáû íàøà àäàïòàöèÿ ê âíåøíåé
ñðåäå ïðîõîäèëà áîëåå óñïåøíî. Ëþáîé ðàçðûâ
ñòåðåîòèïà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà â ñî-
îòíîøåíèè Ñîçíàíèå - Ïîäñîçíàíèå, è ÷åëîâåê
àâòîìàòè÷åñêè âïàäàåò â òðàíñ - òîæå ñâîåãî ðî-
äà çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñðàáîòàííûé åùå â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè, êîãäà îäíè æèâîòíûå ñïàñàëèñü
áåãñòâîì, à äðóãèå - ïîãðóæåíèåì â íåïîäâèæíîå
ñîñòîÿíèå, ñòóïîð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû åñëè ñóáú-
åêò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, òî ëþáîå âíó-
øåíèå, ïðîèçâåäåííîå îïåðàòîðîì, íà÷íåò ðàáî-
òàòü. Íî ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå òðàíñà
âî âðåìÿ øîêà äëèòñÿ ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, òî òóò
íåîáõîäèìî ñâîå âíóøåíèå êîäèðîâàòü èëè ïðî-
èçíîñèòü î÷åíü áûñòðî â âèäå îäíîñëîæíûõ êî-
ìàíä. Êàæäûé ñìîæåò ïðîäåëàòü ïðîñòîé ýêñïå-
ðèìåíò, ïðè ðóêîïîæàòèè, íàïðèìåð. Êîãäà ðóêè
ïðèâåòñòâóþùèõ áëèçÿòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó,
êòî-òî â ïîñëåäíèé ìîìåíò ðåçêî óáèðàåò ñâîþ.
Â ýòî âðåìÿ ðóêà ïàðòíåðà íåïîäâèæíî çàñòû-
âàåò â âîçäóõå, à ñàì îí ñëîâíî âïàäàåò â ëåãêîå
îöåïåíåíèå. ×åðåç ïàðó ñåêóíä îí âåðíåòñÿ â ñâîå
îáû÷íîå ñîñòîÿíèå, íî ïîêà îí â òðàíñå. È â ýòîò
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ìèã åìó ìîæíî çàäàòü ëþáóþ ïðîãðàììó.

Â ìîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïåðâûé ñëó÷àé
ñèíäðîìà Çîìáè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ÷åòûðå ãî-
äà íàçàä.

Ïàöèåíò Ìèõàèë Ä. îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ æàëî-
áàìè íà ÷óâñòâî òðåâîãè, îùóùåíèå âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ è òàêîå îùóùåíèå, áóäòî êòî-òî çà
íèì íàáëþäàåò. Õàðàêòåð ïîäîáíûõ æàëîá ñàì
ïî ñåáå íàñòîðàæèâàåò, òàê êàê äîâîëüíî ÷àñòî
îí ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íà÷àëüíîãî ýòàïà áðåäà.
Ýòîò ýòàï îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàðàíîéÿëüíûé. Îí
åùå íå ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå áðåäîì, êî-
òîðîìó ïðèñóùà ñòîéêàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé, íå
ïîääàþùèõñÿ êîððåêöèè. Íî åñëè íà ýòîì ýòà-
ïå íå ïðîâîäèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, òî îí
áûñòðî ïåðåðàñòàåò â ïàðàíîèäíóþ ôàçó - ôà-
çó ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà, êîãäà íà ñìå-
íó ñìóòíûì è òðåâîæíûì ïîäîçðåíèÿì ïðèõîäèò
ïðî÷íàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî çà áîëüíûì ñëå-
äÿò èëè êàêèì-òî îáðàçîì íà íåãî âîçäåéñòâóþò.
Òîãäà òàêîé ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò âîêðóã ñåáÿ
ñêðûòûõ èëè ÿâíûõ "âðàãîâ" è â êîíöå-êîíöîâ
ñòàíîâèòñÿ "ïðåñëåäóåìûì ïðåñëåäîâàòåëåì". Â
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òàêîì ñîñòîÿíèè îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûðà-
æåííóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü, òàê êàê ïî ñâîèì
áîëåçíåííûì ìîòèâàì îí ìîæåò ïîéòè íà ñàìûå
êðàéíèå ìåðû âïëîòü äî óáèéòâà íåïîâèííûõ ëþ-
äåé.

Êàê ïðàâèëî, íàëè÷èå áðåäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
òðàíñôîðìàöèåé ëè÷íîñòè â ñòîðîíó åå ðàñùåï-
ëåíèÿ, äèñêîîðäèíàöèè. Ïî ãðå÷åñêè ðàñùåïëå-
íèå çâó÷èò êàê Ñõèçèñ, è ïîòîìó ïîäîáíûé ïðî-
öåññ ïîëó÷èë íàçâàíèå øèçîôðåíèè, èëè ñõèçî-
ôðåíèè (ñõèçî - ðàñêàëûâàþ, ðàñùåïëÿþ, ôðåí
- äóøà). Øèçîôðåíèþ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ýíäîãåí-
íûì çàáîëåâàíèåì - òî åñòü òàêèì, ïðè êîòî-
ðîì âíåøíèå, âèäèìûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå
åãî, îòñóòñòâóþò. Ýíäîãåííûé ïðîöåññ îáóñëîâ-
ëåí âíóòðåííèìè, íåóëîâèìûìè ñäâèãàìè â îò-
ëè÷èå îò ïñèõîãåííîãî, ïðè êîòîðîì áîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå âûçûâàåòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàê-
òîðîì è çà÷àñòóþ ïî óñòðàíåíèè ýòîãî ôàêòîðà
ïðåêðàùàåòñÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ïàöèåíòà Ä., òî íþàíñû åãî
ñîñòîÿíèÿ ìîæíî áûëî êâàëèôèöèðîâàòü êàê íà-
÷àëüíóþ ñòàäèþ øèçîôðåíèè, ó÷èòûâàÿ ê òîìó
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æå òîò ôàêò, ÷òî åãî ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêëè âíå-
çàïíî, áåç êàêèõ-ëèáî ïðîâîöèðóþùèõ âëèÿíèé.

Îäíàêî, áîëåå ïðèñòàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå çàñòàâèëî èñêëþ÷èòü ýòîò ïðåä-
ïîëàãàåìûé äèàãíîç. Âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâîâàëè
ïðèçíàêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïî òèïó äèñêî-
îðäèíàöèè ìåõàíèçìîâ äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âî-âòîðûõ, îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî
ïàöèåíò ñ ïîëíîé êðèòèêîé îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ. È, íàêîíåö, â òðåòüèõ, èñïîëüçóÿ ìå-
òîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è óãëóáëåíííîãî âîñ-
ïîìèíàíèÿ, ìû îáíàðóæèëè ïñèõîãåííûé ôàê-
òîð, êîòîðûì îêàçàëñÿ ñîñëóæèâåö Ìèõàèëà, åãî
áëèçêèé çíàêîìûé. Îáà îíè ðàáîòàëè â îäíîé
ôèðìå è êîìó-òî èç íèõ ïðåäñòîÿëà äëèòåëüíàÿ
çàãðàíè÷íàÿ êîìàíäèðîâêà. Íî îêîí÷àòåëüíîãî
ðåøåíèÿ î òîì, êòî èç íèõ äîëæåí áûë ïîåõàòü,
åùå íå ñóùåñòâîâàëî. Îäíàæäû ñîñëóæèâåö ïðè-
ãëàñèë Ìèõàèëà íà âå÷åðèíêó, ãäå òîò âñòðåòèë-
ñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïðåäñòàâèâøèìñÿ øêîëüíûì òî-
âàðèùåì õîçÿèíà äîìà. Âå÷åðèíêà ïðîøëà ñâî-
áîäíî, âåñåëî, ðàñêîâàííî, òîëüêî èíîãäà Ìèõàèë
èñïûòûâàë "ñòðàíûå" îùóùåíèÿ - áóäòî íåçíà-
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êîìåö ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê íåìó "íåñêîëüêî ïðè-
ñòàëüíåå, ÷åì ýòî ïîëàãàåòñÿ". Âïðî÷åì, ýòè âïå-
÷àòëåíèÿ áûëè ñòîëü ìèìîëåòíû, ÷òî áóäóùèé
ìîé ïîäîïå÷íûé íå ïðèäàë èì ñëèøêîì áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ ïîÿâëåíèå ñëåäñòâèåì
óñòàëîñòè è ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàêîïèâøèõñÿ íà
ðàáîòå. Íà ñëåäóþùåå óòðî âîçíèêíîâåíèå íåõà-
ðàêòåðíîé äëÿ íåãî òðåâîãè îí ïðèïèñàë òîìó,
÷òî "â÷åðà íåñêîëüêî ïåðåáðàë". Âñþ íåäåëþ
îí èñïûòûâàë ëåãêîå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ñêîðåå âñåãî ïðîÿâëÿëîñü â âèäå "ñìóòíîé
âíóòðåííåé òÿæåñòè"., íåæåëè â ôîðìå îòêðûòûõ
ñòðàõîâ è îïàñåíèé. Â êîíöå íåäåëè åãî ñîñëó-
æèâåö ïðèâåë ñ ñîáîé "øêîëüíîãî òîâàðèùà", è
Ìèõàèë ïðè âñòðå÷å ñ íèì ïî÷óâñòâîâàë çíà÷è-
òåëüíîå îáëåã÷åíèå, "ñëîâíî ñðàçó ÷òî-òî îòïó-
ñòèëî". Îí âñêîëüçü îòìåòèë ýòî ïðî ñåáÿ, íî
íå ñâÿçàë ñî âñòå÷åé. Òàê ïîâòîðèëîñü íåñêîëüêî
ðàç. Îáëåã÷åíèå íàñòóïàëî òîëüêî òîãäà, êîãäà
îí âñòðå÷àëñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî âíå îáùåíèÿ
ñ íèì ïðîäîëæàë èñïûòûâàòü îùóùåíèå íàðàñ-
òàþùåé òðåâîãè. Ýòî òÿãîñòíîå ñîñòîÿíèå â ïñè-
õèàòðèè îáîçíà÷àåòñÿ êàê Òðåìà - íàðàñòàþùåå
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÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè, òàÿùåéñÿ óãðî-
çû, ñòðàõà, ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèÿì ãëàäèàòîðà
ïåðåä âûõîäîì íà àðåíó.

Ïûòàÿñü êàê-òî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, îí íå íà-
õîäèë ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ è, â
êîíöå-êîíöîâ, ðåøèëñÿ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòó.

Ïîñëå àíàëèçà ñèòóàöèè ñòàëî ÿñíî, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå ïîòðåáóþòñÿ íîâûå ïîäõîäû â ëå-
÷åíèè. Ìíå ïðèøëîñü âçÿòüñÿ çà èçó÷åíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, êàñàþùèõñÿ ôåíîìåíîâ
ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, òàê êàê ìåòîäû îðòî-
äîêñàëüíîé ïñèõèàòðèè, òàêèå êàê ãèïíîç, âíó-
øåíèå, îêàçûâàëèñü ÿâíî íåäîñòàòî÷íûìè. Ïðî-
ðàáàòûâàÿ èñòî÷íèêè ïî ìàãèè, áèîýíåðãåòèêå,
ýçîòåðè÷åñêèì äèñöèïëèíàì è, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ
íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè â ñôåðå ïñèõîòåõíî-
ëîãèé - íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâà-
íèåì, ýðèêñîíîâñêèì ãèïíîçîì, ÿ îáíàðóæèë èõ
íåñîìíåííîå ñõîäñòâî. Ñðàâíåíèå ïðèåìîâ äðåâ-
íåãî çîìáèðîâàíèÿ è ñîâðåìåííîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ óáåäèëî ìåíÿ â èõ ïîëíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà Ä. ìîæíî
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ìåòàôîðè÷åñêè îïðåäåëèòü êàê ñèíäðîì Çîìáè,
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîãî ÿâèëîñü íåãà-
òèâíîå ïñèõîãåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç - ïîëîâè-
íà óñïåõà òåðàïèè. Íî ïåðåäî ìíîé ïðîñòèðàëàñü
åùå îäíà ïîëîâèíà, êîòîðàÿ íåèçáåæíî íàâîäèëà
íà âîïðîñû: êàê ëå÷èòü? ÷åì ëå÷èòü? íàñêîëüêî
îáúåêòèâíî îïàñíî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà?

Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííîãî ãèïíîçà íå äàëî
ðåçóëüòàòîâ â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé âíóøàåìîñòè
è ãèïíàáåëüíîñòè ó ìîåãî ïàöèåíòà. Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ âñêîðå ïðèøëîñü îñòàâèòü,
òàê êàê äàííûé ñëó÷àé òðåáîâàë áûñòðîé êîððåê-
öèè. Ïðèãëàøåííûå ýêñòðàñåíñû íå ñäâèíóëè äå-
ëî íè íà øàã. ÍËÏ íå ñðàáîòàëî, õîòÿ ýòó ìå-
òîäèêó ÿ ïðèìåíÿë â ïàðå ñ äðóãèì ïðîôåññè-
îíàëüíûì ãèïíîòèçåðîì. Òåì íå ìåíåå, ïðîäîë-
æàÿ ïîèñê îïòèìàëüíîé òåðàïèè, íà îïûòå ïðîá
è îøèáîê ÿ ðàçðàáîòàë òàêòèêó äåçîìáèðîâàíèÿ,
êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå èçáàâèëà Ìèõàèëà îò
åãî ñòðàäàíèé. Îñíîâíîé â ìåòîäå äåçîìáèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ðàññëàèâàíèÿ, äåéñòâèÿ êî-
òîðîé ïîçâîëÿþò ðàçäåëÿòü ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòó-
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ðû è òåì ñàìûì âûÿâëÿòü ñêðûòûå ïàòîãåííûå
çâåíüÿ (áîëåå ïîäðîáíî îíà îïèñàíà â êíèãå "Ìà-
ñòåð Ñàìîïîçíàíèÿ. . . ").

×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ
Ä. áûë âïîëíå çäîðîâ è äååñïîñîáåí. Ê òîìó æå
îí òåïåðü îáëàäàë ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ÿâèëîñü
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé åãî áîëåçíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ - "øêîëüíûé òîâàðèù" ñîñëóæèâöà îêà-
çàëñÿ îïåðàòîðîì çîìáè-ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñëó÷àé ñ ïàöèåíòîì Ä. ïîñëóæèë èìïóëü-
ñîì, àêòèâèçèðîâàâøèì ìîé èíòåðåñ ê îáëàñòè
ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è íàâåäåííûõ ñîñòîÿ-
íèé. Îïðåäåëåííûé ìàòåðèàë äàâàëà êëèíè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà, ãäå âïîñëåäñòâèè ìíå íå ðàç ïðè-
õîäèëîñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè - íîñèòåëÿìè ñèí-
äðîìà Çîìáè. Îäíîâðåìåííî íàêàïëèâàëèñü äàí-
íûå è èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî
ïî÷åðïíóòü èíôîðìàöèþ î òåõ, êòî îõîòíî ïðè-
áåãàåò ê òàêòèêå çîìáèðîâàíèÿ. Äîâîëüíî çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü èç ýòîé êàòåãîðèè ñîñòàâëÿþò óæå
íàøóìåâøèå è ïîêà åùå íå íàøóìåâøèå âñåâîç-
ìîæíûå áðàòñòâà - áåëûå, ÷åðíûå, ñåðûå è òàê
äàëåå. Òàéíûå îáùåñòâà, ñåêòû, àøðàìû, èñïîëü-
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çóÿ ïñèõè÷åñêóþ îáðàáîòêó, åñòåñòâåííî ïûòàþò-
ñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òî ïîñðåäñòâîì òîíêèõ è ñêðûòûõ ãèïíîòè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé. Âåñüìà óäîáíà äëÿ ýòîãî ìóçûêà.
Âû âêëþ÷àåòå êàññåòó, ñëóøàåòå ïðèÿòíóþ, òðàí-
ñîâóþ ìåëîäèþ, âàøå ñîçíàíèå ïîñòåïåííî ðàñ-
êà÷èâàåòñÿ íà âîëíàõ çà÷àðîâûâàþùèõ çâóêîâ, â
òî âðåìÿ êàê ïîäñîçíàíèå âñëóøèâàåòñÿ â íåñëû-
øèìûå äëÿ óõà âñòàâëåííûå âíóøåíèÿ, çàïèñàí-
íûå íà òó æå êàññåòó. Ñèòóàöèÿ âåñüìà íàïîìè-
íàåò èñòîðèþ ñ äâàäöàòü ïÿòûì êàäðîì, ôåíî-
ìåí êîòîðîãî èñïîëüçîâàëè â ñêðûòîé ðåêëàìå.
Äåëî â òîì, ÷òî ãëàç ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàåò íà
ýêðàíå öåëîñòíîå èçîáðàæåíèå êàê òàêîâîå, êî-
ãäà îíî ïîäàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ äâàäöàòü ÷åòûðå
êàäðà â ñåêóíäó. Òåõíè÷åñêè íåñëîæíî íà êàæ-
äîì äâàäöàòü ïÿòîì êâàäðàòèêå ïëåíêè âïèñàòü
÷òî-íèáóäü âðîäå "Ïåéòå Êîêà Êîëó". Äëÿ ãëàçà
íåçàìåòíî, à ìîçã âîñïðèíèìàåò. Ïîñëå ïðîñìîò-
ðà çàõâàòûâàþùåãî ôèëüìà ðàçãîðÿ÷åííûé çðè-
òåëü íà÷èíàåò âîæäåëåííî ìå÷òàòü î çàâåòíîì
íàïèòêå. Ïîäîáíàÿ òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ è â áî-
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ëåå áëàãèõ íàìåðåíèÿõ - ïðè îáó÷åíèè, ñêàæåì,
èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Îíà ïîäîáíà ñêàëüïåëþ, êî-
òîðûé â ðóêàõ âðà÷à èñöåëÿåò, à â ðóêàõ óáèéöû
ñëóæèò îðóäèåì ïîðàæåíèÿ.

Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëèñü èç Êîìèòåòà ïî
çàùèòå äåòåé, ïîïàâøèõ ïîä âëèÿíèå òåõ èëè
èíûõ ñåêò. Ñîïðèêîñíóâøèñ ñ äàííîé ïðîáëåìîé,
ÿ ïîíÿë, ÷òî îíà äîâîëüíî áëèçêà òîé, êîòî-
ðîé çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî äåçîìáèðîâà-
íèþ, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó òóò íàì òîæå ïðèõî-
äèòñÿ èìåòü äåëî ñ ïñèõîãåííûì ïðîãðàììèðî-
âàíèåì, öåëü êîòîðîãî áîëåå ÷åì ÿñíà - âëàñòü.
Ìíîãèå, åñëè íå ñêàçàòü âñå, íîâîèñïå÷åííûå ãó-
ðó íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè, à òî è çà îíîé, òÿæå-
ëîé ïñèõîïàòîëîãèè, çà êîòîðóþ òàêæå óâëåêà-
þò è ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ïðè÷åì äåëàþò ýòî
íå òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåãî óùåðáíîãî ôàíàòèç-
ìà, íî è èñïîëüçóÿ âñå òåõ æå ïðåñëîâóòûõ îïå-
ðàòîðîâ ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ, õîðîøî âëàäå-
þùèõ ïðèåìàìè ïñèõè÷åñêîé îáðàáîòêè. Êîãäà
ìíå ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ ñ ðåáÿòàìè èç ðàç-
ëè÷íûõ ñåêò, ÿ íå ðàç óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî îíè
ëèøåíû ñâîåãî "ß", òâåðäÿò çàó÷åííûå ôðàçû,
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íå ïûòàÿñü âíèêíóòü â èõ ñìûñë (ïîäîáíîå ÿâëå-
íèå îïèñàíî â ïñèõèàòðèè êàê "ìåòàôèçè÷åñêàÿ
èíòîêñèêàöèÿ"), è ñîçíàíèå êàê áû îòêëþ÷åíî,
îíî ñïèò. ßñíî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò
êîìó-òî äðóãîìó, íî òîëüêî íå ñåáå.

Ñîâñåì íåäàâíî ÿ çàêîí÷èë èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ðàáîòó, ïðîâåäåííóþ ïî ïðîñüáå Ðîäèòåëü-
ñêîãî êîìèòåòà ïî çàùèòå äåòåé, ïîïàâøèõ ïîä
âëèÿíèå òåõ èëè èíûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò. Ìîé ñòà-
òóñ âðà÷à ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäâåë
ìåíÿ ê òîìó, ÷òî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè âû-
íóæäåíû áûëè ñî÷åòàòüñÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ÿ óæå îáîçíà÷èë êàê ñòðà-
òåãèþ äåçîìáèðîâàíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, è ðå÷è íå ìîãëî áûòü î òîì, ÷òî-
áû þíûå ïîêëîííèêè òîãî èëè èíîãî êóëüòà ïî
ñâîåìó ðàçóìåíèþ îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó.
Ïîýòîìó, èñïîëüçóÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðåäëîãè,
ðîäèòåëè ïðèâîäèëè èõ êî ìíå íà ïðèåì.

È êîíå÷íî æå, ìîå âîçäåéñòâèå òàêæå äîëæ-
íî áûëî áûòü ñêðûòûì (â îòëè÷èå îò ñëó÷àÿ ñ
Ìèõàèëîì Ä.), ïîêà ÿ äåëàë âèä, ÷òî áåñåäóþ î
ïîãîäå, ó÷åáå, âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì
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ìèðîì. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÷óâñòâîâàëîñü áîëüøåå,
â äðóãèõ - ìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå, â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè ñëó÷àÿ. Âñòðå÷àëèñü è òàêèå, êî-
ãäà ïåðâûì ìîèì æåëàíèåì áûëî îòêàçàòüñÿ îò
ðàáîòû, êàê, íàïðèìåð, ïðè âñòðå÷å ñ Àíäðååì À.,
ñòóäåíòîì, óøåäøèì ñî âòîðîãî êóðñà èíñòèòóòà.
Åãî àãðåññèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü íàñòîëüêî ñèëü-
íî, ÷òî êîíòàêò ïðåäñòàâëÿëñÿ âåñüìà çàòðóäíè-
òåëüíûì, ïî÷òè íåâîçìîæíûì. Âîèíñòâåííî íà-
ñòðîåííûé íåîôèò ñìîòðåë â îäíó òî÷êó îïóñòî-
øåííîûì âçîðîì, ïî ñêóëàì áåãàëè æåëâàêè, è
íàïðÿæåííîå òóëîâèùå ñëîâíî îêàìåíåëî. Â îä-
íîñëîæíûõ îòâåòàõ âèáðèðîâàë åùå íå äî êîíöà
ïðîðåçàâøèéñÿ ãîëîñ. Èíîãäà çëîâåùàÿ óëûáêà
âñïîëçàëà íà åãî íåñèììåòðè÷íîå ëèöî. Ñêàæåò
òàêîìó ãóðó: "Îòðåêèñü îò áëèæíèõ" - îòðå÷åòñÿ,
"Óáåé ñåáÿ âî èìÿ íàøåé èäåè" - óáüåò, "Óíè-
÷òîæü äðóãîãî âî èìÿ íàøåé èäåè" - ïîéäåò óíè-
÷òîæàòü. Âïðî÷åì, îí óæå îòðåêñÿ. Â ðîäèòåëü-
ñêîì äîìå åãî óäåðæèâàëà ëèøü âîçìîæíîñòü âî-
ðîâàòü âåùè, ÷òîáû îòíîñèòü èõ â ñåêòó.

Êàê ïñèõèàòð, ÿ ïî õàðàêòåðó ïîâåäåíèÿ Àí-
äðåÿ íå ìîã íå äîïóñòèòü òîãî âàðèàíòà, ÷òî ïà-
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öèåíò áîëåí øèçîôðåíèåé è â äàííîå âðåìÿ íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ñòóïîðó ñ åãî òà-
êèìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè êàê âðàæäåáíîñòü,
íåãàòèâèçì, îãðàíè÷åíèå èëè îòñóòñòâèå ðå÷å-
âîãî êîíòàêòà. Îá ýòîì ìîæíî áûëî áû ãîâî-
ðèòü óâåðåííî, åñëè áû ïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó
íå äåìîíñòðèðîâàëî ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå âñëåä-
ñòâèå ïàòîãåííîãî ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî äèôôåðåíöèðî-
âàòü, ÷òî ìîæíî áûëî îñóùåñòâèòü òîëüêî â ïðî-
öåññå êîíòðâîçäåéñòâèÿ - åñëè ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ìåòîäàõ ñèìïòîìû èñ÷åçàþò, çíà÷èò, îíè áûëè
âûçâàíû èñêóñòâåííî. Ïî ìåðå íàøèõ âñòðå÷ ïî-
âåäåíèå ìîåãî êëèåíòà ñòàíîâèëîñü áîëåå äî-
ñòóïíûì, óõîäèëà íàïðÿæåííîñòü, çëîáíîñòü è
âðàæäåáíîñòü èñ÷åçëè. È îäíàæäû â ðàçãîâîðå
ñ ðîäèòåëÿìè ÿ óñëûøàë, ÷òî Àíäðåé ïåðåñòàë
ïîñåùàòü òî çàâåäåíèå, ãäå åãî ñäåëàëè ïîëóàâ-
òîìàòîì.

Ïðîâîäÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ è àíàëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿ îáíàðó-
æèë, ÷òî ïñèõîïàòîãåííîìó âîçäåéñòâèþ ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå ëþäè, íî è öå-
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ëûå ãðóïïû, î ÷åì ÿ óæå óïîìÿíóë âûøå. Åñëè æå
ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè íàøåãî ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà, òî, äóìàþ, ê íåìó âïîëíå ïîäîøåë áû äè-
àãíîç Ñîöèàëüíàÿ Øèçîôðåíèÿ. Âñïîìíèì, ÷òî
Ñõèçèñ ïåðåâîäèòñÿ êàê ðàñïàä, ðàñùåïëåíèå öå-
ëîñòíûõ ñòðóêòóð, ÷åìó ñîáñòâåííî ìû è ÿâëÿ-
åìñÿ ñâèäåòåëÿìè. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, âåñü-
ìà î÷åâèäåí íàø áîëåçíåííûé êîìïëåêñ, êîòî-
ðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Ñèíäðîì Òðåõ Ä:

1. Äåâàëüâàöèÿ - îáåñöåíèâàíèå
2. Äåãåíåðàöèÿ - âûðîæäåíèå
3. Äåìåíöèÿ - îñëàáîóìëèâàíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëàâèíîîá-

ðàçíàÿ ðåàêöèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáíî ïîâëèÿòü íà ëþäåé íå õóæå
ïñèõîòðîííîãî îðóæèÿ.

×åì, íàïðèìåð, îáúÿñíèòü âîçðàñòàþùóþ
àãðåññèâíîñòü íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ? Ìîæ-
íî, êîíå÷íî, óêàçàòü íà ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû,
íî ýêîíîìèêîé çàíèìàþòñÿ ëþäè, à ëþäè - ïðåæ-
äå âñåãî ïñèõîëîãèÿ.

È ýòà æå ñàìàÿ ïñèõîëîãèÿ îáóñëîâëèâàåò
òîò èíòåðåñ ê òàèíñòâåííîìó, êîòîðûé àêòèâíî



217

ïîääåðæèâàåòñÿ âñåâîçìîæíûìè êóðñàìè, øêî-
ëàìè è äàæå àêàäåìèÿìè, ãäå îáó÷àþò ãèïíîçó,
êîäèðîâàíèþ, ïðîãðàììèðîâàíèþ. Ìåíÿ íåðåä-
êî ñïðàøèâàþò, î òîì, êàêîâà âåðîÿòíîñòü òî-
ãî, ÷òî îêîí÷èâøèé ïîäîáíîå çàâåäåíèå, íå ñòà-
íåò ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè âî
âðåä äðóãèì. Âåðîÿòíîñòü çäåñü äîâîëüíî âûñî-
êàÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî êàêîé-íèáóäü
äèëåòàíò âîçüìåòñÿ íàïðîïàëóþ èñöåëÿòü âñåõ è
êàæäîãî, ÷åì, ðàçóìååòñÿ, è íàíåñåò óðîí çäîðî-
âüþ îêðóæàþùèõ. Íî ýòî ïî ãëóïîñòè, à íå çëî-
ìó óìûñëó. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèÿ, òî â ïîäîáíûõ øêîëàõ
åìó íàó÷èòüñÿ íåëüçÿ. Òóò íóæåí ÷àñòíûé ó÷è-
òåëü, çàíèìàòüñÿ ñëåäóåò èíäèâèäóàëüíî èëè ïî
êðàéíåé ìåðå â íåáîëüøîé ãðóïïå, íå ïðåâûøàþ-
ùåé ñåìè-âîñüìè ÷åëîâåê. È òàêîå îáó÷åíèå ñòî-
èò íåäåøåâî. Äðóãîå äåëî, ÷òî íàõîäÿòñÿ æåëàþ-
ùèå ýòîìó îáó÷èòü è æàæäóùèå ýòîìó íàó÷èòü-
ñÿ. Ïîýòîìó ïîäîáíûå êîìàíäû îðãàíèçóþòñÿ, íî
ÿ åùå íå âèäåë, ÷òîáû îíè ñåáÿ ðåêëàìèðîâàëè.
Ïîïàñòü â òàêóþ ãðóïïó ìîæíî òîëüêî èñïîëü-
çóÿ îïðåäåëåííûå ñâÿçè. ×òî æå êàñàåòñÿ áåñ-
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÷èñëåííûõ ýêñòðàñåíñîðíûõ ëèêáåçîâ ñ èõ àìáè-
öèîçíûì ïîëóìåññèàíñòâîì, òî äàííûå îðãàíè-
çàöèè âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü òàêèìè, êîòîðûå
÷åìó-òî ñåðüåçíî ìîãóò íàó÷èòü. Íî ñâîå îïðå-
äåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó îáûâàòåëÿ îíè
âñå æå îêàçûâàþò. Êàê òî îäíà çíàêîìàÿ ìîå-
ãî ïðèÿòåëÿ ïîäåëèëàñü ñî ìíîé ñâîèì îïàñåíè-
ÿìè. Îíà ïîñåùàëà îäíó èç øêîë ïî ýçîòåðèêå
è îäíàæäû ðóêîâîäèòåëü êóðñîâ çàÿâèë, ÷òî çà-
ïðîãðàììèðóåò åå òàê, ÷òî îíà áóäåò íàõîäèòüñÿ
îò íåãî â çàâèñèìîñòè, è ïîêà îí ñàì íå ñíèìåò
êîä, íèêòî íå ñìîæåò ðàçðóøèòü åãî ïðîãðàììó.
Ïåðåïóãàííàÿ äåâóøêà ïîíÿòèÿ íå èìåëà î òîì,
êàê åé áûòü. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðåæäå
âñåãî îñîçíàòü îäíó íàðîäíóþ ìóäðîñòü: ñîáàêà
èëè ëàåò, èëè êóñàåò. Çîìáèðîâàíèå âñåãäà ïðî-
âîäèòñÿ ñêðûòíî è ñêðûòûìè ìåòîäàìè. Çäåñü
æå íàø "ìýòð" ïðîñòî îïðåäåëèë âûñîêèé óðî-
âåíü âíóøàåìîñòè ñâîåé ó÷åíèöû è íà÷àë ýòèì
ìàíèïóëèðîâàòü, ïðèòÿçàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå òî
ëè ñâîèõ âëàñòîëþáèâûõ, òî ëè ñåêñóàëüíûõ êîì-
ïëåêñîâ. À åãî óãðîçà ââåäåíèÿ êîäà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ÷èñòåéøåé âîäû áëåô. ÌÀíèïóëèðîâà-
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íèå. Ñêîðåå âñåãî, îí ýòîãî è íå óìååò äåëàòü. Íî
îí ñóìåë ñäåëàòü äðóãîå - âûçâàòü âåðó â ñâîè
ñïîñîáíîñòè è ìîãóùåñòâî. Äåëî â òîì, ÷òî âåðà
÷åëîâå÷åñêàÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü óäîáíûì èñòî÷íè-
êîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òîãî, êòî ýòó âå-
ðó èñïîëüçóåò. Çà÷àñòóþ ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ ýêñ-
òðàñåíñîðíîé îðèåíòèðîâàííîñòè ïðåñëåäóþò îä-
íó öåëü - ðàñøèðèòü ñôåðó âëèÿíèÿ äèëåòàíòîâ.
Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ. ×åëî-
âåêà, êîòîðûé íå âåðèò â "ñãëàç", íèêòî è íèêîãäà
íå ñãëàçèò. Åñëè âû íå âåðèòå â "ýíåðãåòè÷åñêèå
ïîäêëþ÷åíèÿ", ê âàì íèêòî è íèêîãäà íå ïîäêëþ-
÷èòñÿ.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèìåíÿÿ òîíêèå ìàíè-
ïóëÿòèâíûå ïðèåìû, ó ÷åëîâåêà ìîæíî âûçâàòü
äîâåðèå ê ïîäîáíûì ÿâëåíèÿì, è â òàêîì ñëó-
÷àå êàêîé-íèáóäü ïñèõîýíåðãîöåëèòåëü óæå áåðåò
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è ìîæåò îêàçûâàòü íà-
ïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå.

Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïåðâûé ïðèíöèï øà-
ìàíèçìà - âêëþ÷åíèå èëè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
èëè öåëîãî ïëåìåíè â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó âå-
ðîâàíèé (ÑÂ). Ïðè÷åì ýòà ÑÂ ÿâëÿåòñÿ êàê áû
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êîíòðîëüíûì ïàêåòîì àêöèé, ñîñðåäîòî÷åííûì â
ðóêàõ øàìàíà, êîëäóíà èëè æðåöà.

Ïðàêòèêà ëþáîé ïñèõîòåðàïèè çèæäåòñÿ íà
ýòîì æå çàêîíå. Åñëè âðà÷ íå âûçûâàåò äîâåðèÿ
ïàöèåíòà è íå îâëàäåâàåò åãî âîîáðàæåíèåì, òî
íè î êàêîì ïñèõîòåðàåïåâòè÷åñêîì êîíòàêòå íå
ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Åñëè ãèïíîòèçåð íå îâëàäåë âîîáðàæåíèåì
àóäèòîðèè è íå âûçâàë åå äîâåðèÿ, òî åãî ñåàíñ
ñêîðåå âñåãî ïðîâàëèòñÿ. Ïîýòîìó ïîäîáíî òîìó
êàê òåàòð íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî çðèòåëüíîãî çà-
ëà è ñöåíû, ãèïíîç íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî îôèöè-
àëüíîé ïðîöåäóðû. "Îáðàáîòêà" ëþäåé èäåò ñà-
ìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè - ýòî è ñî÷èíåíèå
"ïèñüìà" êàê áû îò âîñòîðæåííûõ ïàöèåíòîâ ñ
èñêóñíî âñòðîåííîé ðåêëàìîé, è "öèòèðîâàíèå"
àâòîðèòåòîâ, èñïîäâîëü óñèëèâàþùåå àâòîðèòåò
âûñòóïàþùåãî èò.ä.

Èòàê: êðàåóãîëüíûå êàìíè ëþáîãî ïñèõîïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, êàê ïîëîæèòåëüíîãî, òàê è îòðè-
öàòåëüíîãî - âîîáðàæåíèå è ñèñòåìà âåðîâàíèé.

Ëþáîé ïñèõîïðîãðàììèñò - áóäü òî ãèïíîòè-
çåð èëè ïñèõîòåðàïåâò, öåëèòåëü èëè ýêñòðàñåíñ,
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ïîëèòèê èëè ðóêîâîäèòåëü, êîëäóí èëè àñòðîëîã
- ïðî÷íî è îáåèìè íîãàìè äîëæåí ñòîÿòü íà ýòèõ
äâóõ êàìíÿõ, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â óñïåõå ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì äåâèç ïñèõîïðîãðàììèðîâà-
íèÿ âûðàæàåòñÿ â äîñòàòî÷íî ÷åòêîé è ÿñíîé
ôîðìóëå:

1. Îâëàäåòü âîîáðàæåíèåì

2. Âûçâàòü äîâåðèå

3. Âêëþ÷èòü â ñâîþ ñèñòåìó âåðîâà-

íèé.

Òåïåðü ïîñìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî, êàêèì îá-
ðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

Íåãàòèâíîå ïñèõîïðîãðàììèðîâàíèå óñëîâíî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: îòêðûòîå è ñêðû-
òîå. Äåéñòâèå è ïðèåìû âòîðîãî ìû óæå èññëå-
äîâàëè âûøå. ×òî êàñàåòñÿ îòêðûòîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ, òàêîâûì îíî íàçûâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâíîé ôîðìå è àêòèâíî ñòðåìèò-
ñÿ ê ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ëþäåé, äåìîíñòðè-
ðóÿ ñåáÿ êàê òàêîâîå. Îíî âûðàæàåò ñåáÿ â òàêèõ
ôîðìàõ êàê:

Ìàññîâûé ãèïíîç - êóäà âõîäÿò åãî ñëåäóþ-
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ùèå ðàçíîâèäíîñòè:
� "îçäîðîâèòåëüíûå" êîëëåêòèâíûå ñåàíñû
� âûñòóïëåíèÿ ìåäèóìîâ, êîëäóíîâ, öåëèòå-

ëåé è ò.ï.
� ýçîòåðè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ è ïðîïîâåäè íà

ñöåíå.
Ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ òîãî èëè èíîãî ëèäå-

ðà.

Ëþáîå àãèòàöèîííîå âûñòóïëåíèå â óñëî-
âèÿõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

Çàäà÷à âñåõ ýòèõ îòêðûòûõ ïðîãðàìì: Çàâëà-
äåòü Âîîáðàæåíèåì - Âûçâàòü Äîâåðèå - Âêëþ-
÷èòü â ñâîþ ñèñòåìó âåðîâàíèé.

Öåëü: ïðèîáðåñòè âëàñòü, èëè, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, èëëþçèþ âëàñòè.

Çäåñü ìîæåò áûòü, êòî-òî ìåíÿ óïðåêíåò â
òîì, ÷òî ÿ ðàñøèðÿþ ïðåäåëû ñèíäðîìà Çîì-
áè, ðàñïðîñòðàíÿÿ åãî íà âûøåóêàçàííûå ÿâëå-
íèÿ. Ïðåäâèäÿ âîçìîæíîñòü ïîäîáíûõ óïðåêîâ,
îòìå÷ó, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå íåñêîëü-
êî íåîáîñíîâàííûìè. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ýòó íåîáîñíîâàííîñòü, îáðàòèìñÿ ê ñîïî-
ñòàâëåíèÿì.
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×åëîâåê, ïîäâåðãøèéñÿ çîìáèðîâàíèþ, óæå
íå ïðèíàäëåæèò ñåáå, îí íå ñïîñîáåí êðèòè÷å-
ñêè îöåíèâàòü ðåàëüíîñòü è äåéñòâóåò â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîé ïðîãðàììû, íàõîäÿñü ïîä íåïî-
ñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì îïåðàòîðà.

Ñóáúåêò, ïîäâåðãøèéñÿ îáðàáîòêå íà ìàññî-
âûõ ñåàíñàõ, óæå íå ïðèíàäëåæèò ñåáå, îí íå ñïî-
ñîáåí êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ðåàëüíîñòü è, äåé-
ñòâóÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ïðîãðàììû (òîãî
æå ñàìîãî âíóøåíèÿ, èëè íàâåäåííîãî òðàíñà),
íàõîäèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì îïå-
ðàòîðà.

Êàê âèäèì, ñõîäñòâî ïîëíîå.

Âòîðûì âîçìîæíûì âîçðàæåíèåì ìîæåò
ñòàòü óêàçàíèå íà âèäèìîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæ-
äó òåì, ÷òî ÿ îïèñàë êàê ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðè-
çíàê ñèíäðîìà Çîìáè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ôîð-
ìå òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà è ñîñòîÿíèåì ëþäåé, ïðèñóòñòâó-
þùèõ íà êîëëåêòèâíûõ ñåàíñàõ, êîòîðîå íèêàê
íå ïîäõîäèò ïîä ýòî îïèñàíèå, à íàïðîòèâ, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ýéôîðèåé, ýêçàëüòàöèåé, ýêñòàòè-
÷åñêîé âîçáóæäåííîñòüþ.
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Ê ñîæàëåíèþ, ïðîòèâîðå÷èå òîëüêî âèäèìîå.
È ìåäèöèíà íèêîãäà íå îðèåíòèðóåòñÿ íà ñóáú-
åêòèâíûå ïðèçíàêè, òàê êàê çà÷àñòóþ îíè îáìàí-
÷èâî çàòåíÿþò îáúåêòèâíûé ñòàòóñ.

Áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, ê ïðèìåðó, ìîæåò èñ-
ïûòûâàòü âåëè÷àéøóþ ðàäîñòü, íàïîëíåííîñòü
ñèëàìè è íåîáûêíîâåííûé äóøåâíûé ïîäúåì â
òî âðåìÿ, êàê â åãî ëåãêèõ ãíèåò â ýòîò ìîìåíò
êàâåðíà âåëè÷èíîé ñ ÷àéíîå áëþäöå, è òåìïåðà-
òóðà òåëà äîñòèãàåò îòìåòêè 42.

Äðóãîé ïðèìåð. Â ïñèõèàòðèè èçâåñòåí òàêîé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ êàê öèêëîòèìèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ
ÿðêîé èëëþñòðàöèåé óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà: íà
ñìåíó ïîäúåìó âñåãäà ïðèõîäèò ñïàä. ×åì âûðà-
æåííåå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, òåì ãëóáæå îêà-
æåòñÿ äåïðåññèÿ.

Âñïîìíèòå ñëó÷àè, êàê âàì áûëî âåñåëî íà
êàêîé-íèáóäü âå÷åðèíêå ñ îáèëüíûìè âîçëèÿíè-
ÿìè è êàê áûëî ãðóñòíî íà ñëåäóþùåå óòðî.

Ìàññîâûé ãèïíîç âûçûâàåò èñêóñòâåííîå ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå çàòåì íåèçáåæ-
íî ñìåíÿåòñÿ ïîäàâëåíîñòüþ. È òàêîìó ïàöèåíòó
óæå áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí íå ìîæåò ñóùåñòâî-
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âàòü áåç ñâîåãî êóìèðà. È åãî ìûñëè â ýòîé ñèòó-
àöèè áóäóò íîñèòü âïîëíå ðåàëüíûé õàðàêòåð - îí
äåéñòâèòåëüíî âîøåë â çàâèñèìîñòü îò ãèïíîîïå-
ðàòîðà, à òîò ñîîòâåòñòâåííî ïðèîáðåë íàä íèì
âëàñòü. Â åãî ïðèñóòñòâèè íàñòóïàåò îáëåã÷åíèå
è ïîêîé - è ýòè ÷óâñòâà ïîðîæäàþò óâåðåííîñòü
â ìóäðîñòè è íåïîãðåøèìîñòè "âåëèêîãî ÷àðîäåÿ
è ìàãà".

Òàê ðîæäàþòñÿ èäîëû è âîæäè.

Íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî íàáëþäàòü è íà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìàõ ñ òîé ëèøü ðàçíè-
öåé, ÷òî õîðîøèé è ãðàìîòíûé ïñèõîòåðàïåâò
âîñïðèíèìàåò ïåðèîä ïîäîáíîãî ïîêëîíåíèÿ êàê
âðåìåííûé, êîòîðûé òðåáóåò àêòèâíîé ïðîðàáîò-
êè ñ îáåèõ ñòîðîí ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, è îðèåí-
òèðóåò â êîíå÷íîì èòîãå ïàöèåíòà íà äàëüíåé-
øóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ïîêàçàòåëåì êâàëèôèöèðîâàííî-
ñòè ñïåöèàëèñòà, íî è åãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò íå ñòðàäàë
ñàì êîìïëåêñîì âëàñòè - âñåãî ëèøü ðàçíîâèä-
íîñòüþ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Ïîäîáíóþ çàâèñèìîñòü ïàöèåíòà îò ïñèõîòå-
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ðàïåâòà îáíàðóæèë åùå Ôðåéä è, òùàòåëüíî èñ-
ñëåäîâàâ ýòî ÿâëåíèå, äàë åìó âåñüìà õàðàêòåð-
íîå è òî÷íîå íàçâàíèå - Ïåðåíîñ, èëè Òðàíñôåð.

Äåëî â òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò âîëè è ñî-
çíàíèÿ îáåèõ ñòîðîí òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ó ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó ôîðìèðó-
åòñÿ ÷óâñòâî ëþáâè èëè íåïðèÿçíè, ïðè÷åì ïåð-
âîå ìîæåò äîõîäèòü äî ýêñòàòè÷åñêîãî îáîæàíèÿ
è ïðåêëîíåíèÿ, à âòîðîå - âûëèâàòüñÿ â îòêðû-
òóþ âðàæäåáíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ïîäîáíàÿ è
íà ïåðâûé âçãëÿä òðóäíîîáúÿñíèìàÿ äåìîíñòðà-
öèÿ àôôåêòîâ ñòîëü ñèëüíîãî çàðÿäà îáóñëîâ-
ëåíà èãðîé áåññîçíàòåëüíûõ, ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ñèë, êîòîðûå îæèâëÿþò ó ïàöèåíòà ïàìÿòü î íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôèãóðàõ èç åãî ãëóáîêîãî ïðî-
øëîãî, òàê èëè èíà÷å îñòàâèâøèõ ñâîé ñëåä â
åãî ñóäüáå. Ýòèìè ôèãóðàìè ìîãóò áûòü ìàòü,
îòåö, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè. Òàêèì îáðàçîì ôè-
ãóðà ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëè-
÷åñêîé è áåññîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îä-
íèì èç çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòà ëèö. Ïñèõîòå-
ðàïåâò ìîæåò íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
îòåö èëè ìàòü, è òîãäà ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïû-
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òàë ïàöèåíò â ðàííåì äåòñòâå ê ýòèì ëþäÿì, ïå-
ðåíîñÿòñÿ íà âðà÷à, ÷òî è äàëî Ôðåéäó ïîâîä
íàçâàòü èõ ïåðåíîñîì.

Îäíàêî, âàæíîñòü ýòîãî ôàêòà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà îòêðûë åãî óíè-
âåðñàëüíîå ñâîéñòâî, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà òå
òîëüêî íà ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà è ïàöèåíòà, íî è íà ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå
â öåëîì.

Îòñþäà âûòåêàåò, ÷òî ëþáîé öåëèòåëü èëè
ýêñòðàñåíñ, âñòóïàÿ â êîíòàêò ñî ñâîèì êëèåí-
òîì, àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâèçèðóåò
ôàêòîð ïåðåíîñà, êîòîðûé è ôîðìèðóåò îòíîøå-
íèÿ çàâèñèìîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû è êîíòðîëÿ ñ
äðóãîé.

Òàì æå, ãäå âîçíèêàåò ïåðåíîñ, ïîÿâëÿåòñÿ è
ðåãðåññèÿ - ñèìâîëè÷åñêèé âîçâðàò ÷åëîâåêà íà
áîëåå ðàííèå, èíôàíòèëüíûå ôàçû ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî êðèòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
åãî èíòåëëåêòà ÷àñòè÷íî ñíèæàåòñÿ, óñòóïàÿ ìå-
ñòî áîëåå ïðèìèòèâíûì ýìîöèÿì, êîòîðûå áó-
äó÷è çàïðÿòàííûìè â ïîäñîçíàíèå, èùóò âûõî-
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äà è îòðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî è äîñòèãàåòñÿ âî âðå-
ìÿ ñåàíñîâ, îñîáåííî êîëëåêòèâíûõ, ãäå îñîáåííî
âûñîêà èíäóêöèÿ - ÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàðàæå-
íèÿ.

Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, êàê ðàáîòàþò ìå-
õàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè. È åùå ÿñíåå ñòàíîâÿòñÿ ìåòîäû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ "âåðáîâêè" ñâîèõ ïðèâåðæåíöåâ
ðàçíîãî ðîäà êîëäóíàìè è ÷àðîäåÿìè. Îêàçûâà-
åòñÿ, íà ýòî ñïîñîáåí äàæå ñàìûé áåçäàðíûé è
ñàìûé õàëòóðíûé ïñèõîòåðàïåâò. Ïðèåì âåñüìà
ïðîñò: óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåíîñà, êîòî-
ðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå âëþáëåííîñòè è èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòîãî ïåðåíîñà â ñâîèõ ëè÷íûõ öå-
ëÿõ.

À äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ÿâëåíèå ïåðåíîñà,
êàê ìû óæå çíàåì, äîñòàòî÷íî ñîçäàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ïîñëåäíÿÿ âîçíèêàåò àâ-
òîìàòè÷åñêè â òîì ñëó÷àå, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò
ïîäàâàòü ñåáÿ ïîä ñîóñîì öåëèòåëÿ èëè ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Äåëî â òîì, ÷òî â ïîäñîçíàíèè êàæäîãî
èç íàñ äî ñèõ ïîð æèâåò ìèñòè÷åñêèé òðåïåò ïî
îòíîøåíèþ êî âñÿêîãî ðîäà æðå÷åñêèì àêñåññó-
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àðàì. Ïîýòîìó åñëè êòî-òî çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî
îáëàäàåò íåêîé òàèíñòâåííîé ñèëîé, ñïîñîáíîé
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëþäåé, ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ - ó êîòîðûõ ãðàíèöà ìåæäó ñîçíàíèåì è
ïîäñîçíàíèåì íå ñëèøêîì ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâà-
íà, òî åñòü òåõ, êîãî ìû íàçûâàåì ãèïíàáåëüíû-
ìè, ïîëíîñòüþ îêàæóòñÿ ïîä ýòèì âëèÿíèåì.

Ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò. Ïóñòèòå ñëóõ
ñðåäè ñâîèõ çíàêîìûõ î òîì, ÷òî âû "ìîùíûé
ýêñòðàñåíñ". Ïîäîæäèòå íåìíîãî, è ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ê âàì íà÷íóò îáðàùàòüñÿ, è ñðåäè
ýòîé ãðóïïû òàê èëè èíà÷å îêàæóòñÿ òå, êîìó âû
"ïîìîæåòå". Îò âàñ æå ïîòðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî -
õîðîøî èãðàòü ñâîþ ðîëü è êðàñèâî ðàçìàõèâàòü
ðóêàìè, èçðåäêà ñ òàèíñòâåííûì âèäîì ïðîèçíî-
ñÿ, ÷òî âû êîíöåíòðèðóåòå è ïåðåäàåòå êîñìè÷å-
ñêóþ ýíåðãèþ èëè åùå ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå.

Ñðàçó îãîâîðþñü - ÿ ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì
è ïî÷òåíèåì îòíîøóñü ê ìèñòèêå, êàê ðåàëüíîé
ñèëå ïîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ, íè â êîåì ñëó÷àå íå
îòðèöàþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäîáíîé ýíåðãèè, ðàâ-
íî êàê è ïñèõîáèîýíåðãèè. Ðå÷ü èäåò çäåñü î ïðî-
ôàíàöèè è ìàíèïóëÿöèè. Êñòàòè, åñëè âû õîòèòå
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ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî àêòèâíà âàøà ýíåðãèÿ, âû
ìîæåòå ýòî ñäåëàòü áåç îñîáûõ óñèëèé. Âîçüìèòå
äâà îäèíàêîâûõ òþáèêà ñ îäèíàêîâûì êðåìîì, è
îäèí òþáèê ïîäåðæèòå ìåæäó ñâîèìè ëàäîíÿìè
äâå-òðè ìèíóòû, à çàòåì êàê-íèáóäü íåçàìåòíî
ïîìåòüòå åãî. Ïîñëå ýòîãî íàáåðèòå ãðóïïó ÷åëî-
âåê â äåñÿòü è ïðåäëîæèòå èì ïîïðîáîâàòü îáà
êðåìà ñ òåì, ÷òîáû îíè ìîãëè ñðàâíèòü äåéñòâèå
êàæäîãî èç íèõ. Åñëè ïî ìåíüøåé ìåðå ñåìåðî
ïðîðåàãèðóþò íà âàø "çàðÿæåííûé" êðåì, òîãäà
âû ñìîæåòå ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îí äåé-
ñòâèòåëüíî çàðÿæåí. Íî ïðè ýòîì äîëæíî ñîáëþ-
äàòüñÿ îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: íèêòî èç âàøèõ èñ-
ïûòóåìûõ íå äîëæåí çíàòü, êàêîé èç ýòèõ òþ-
áèêîâ ïðîøåë âàøó îáðàáîòêó. Åñëè âû áóäåòå
ãîâîðèòü: "Âîò ýòîò êðåì îáëó÷åí ìîåé áèîýíåð-
ãèåé, à ýòîò - íåò, ñðàâíèòå èõ", òî ÿñíî, ÷òî âàø
ýêñïåðèìåíò áóäåò íå÷èñòûì, òàê êàê â äàííîì
ñëó÷àå íè î êàêîé áèîýíåðãåòèêå íå ìîæåò èä-
òè ðå÷è, èáî ñâîèìè ñëîâàìè âû ïðîèçâåëè íè-
÷òî èíîå êàê êîñâåííîå âíóøåíèå. Â êëàññè÷åñêîé
ìåäèöèíå, êîòîðóþ ñåé÷àñ ìîäíî ïîðóãèâàòü, ïî-
äîáíîå ÿâëåíèå èçâåñòíî êàê ïëàöåáî-ýôôåêò.
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Áîëüíîìó äàþò ãëþêîíàò êàëüöèÿ (îáûêíîâåí-
íûé ìåë, òîëüêî â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå) è ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòî, ê ïðèìåðó, àíàëüãèí. Ïàöèåíò ïðè-
íèìàåò ýòîò "àíàëüãèí" è íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü
çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Ïîýòîìó åñëè âû ñîáè-
ðàåòåñü çàðÿæàòü ñâîåé ýíåðãèåé êðåìû èëè âîäó,
íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âû çàðÿæàåòå åå. Çà÷åì
çàíèìàòüñÿ êîìïèëÿöèåé? Äðóãîå äåëî, åñëè âû
îùóùàåòå â ñåáå âêóñ ê øàðëàòàíñòâó, òîãäà ïî-
æàëóéñòà, ìîæåòå "çàðÿæàòü" õîòü òóàëåòíóþ áó-
ìàãó è ïðîäàâàòü åå â òàêîé ïîäà÷å. Äàæå â ýòîì
ñëó÷àå âû âñå-ðàâíî íà êîãî-òî îêàæåòå îïðåäå-
ëåííîå âëèÿíèå. Õîòÿ ïîäîáíûé âàðèàíò è íå ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ â ñòðîãîì ñìûñëå çîìáèðîâàíèåì,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ñåðüåçíîå ÿâ-
ëåíèå, åñëè âñå-òàêè ïðîâîäèòñÿ â ñêðûòîì âèäå.
Âñå ìàñòåðñòâî ïîñëåäíåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî âî âðåìÿ îáû÷íîé,
÷òî íàçûâàåòñÿ, ñâåòñêîé áåñåäû. Ïðè ýòîì âû
àáñîëþòíî íè î ÷åì íå ïîäîçðåâàåòå. Òîëüêî ïî-
òîì, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, âû îáíàðóæèâàåòå,
÷òî ñ âàìè òâîðÿòñÿ "êàêèå-òî ñòðàííûå âåùè".

Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå
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íåïðèÿòíîñòè, ëó÷øå âñåãî ïðîâåñòè ðÿä ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð. Ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà åùå èç-
âåñòíî, ÷òî ëåã÷å áîëåçíü ïðåäóïðåäèòü, ÷åì èç-
ëå÷èòü.

Âî- ïåðâûõ, ñëåäóåò ïðèó÷èòü ñåáÿ íàáëþäàòü
çà ëþäüìè, îòñëåæèâàÿ èõ ïîâåäåíèå. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî êòî-òî èç âàøèõ íîâûõ ñîáåñåä-
íèêîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðèåìû ñêðûòîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ýòè ïðèåìû, êàê ïðàâèëî, ýëåìåíòàð-
íû è, çíàÿ îá èõ ñóùåñòâîâàíèè, èõ íåòðóäíî îá-
íàðóæèòü. Îäèí èç íèõ -ïðèñîåäèíåíèå - ìû óæå
ðàññìîòðåëè. Ïîýòîìó ïðè âñòðå÷å èëè ïåðåãîâî-
ðàõ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè ïðèó÷èòå ñåáÿ ê ïà-
ðàëëåëüíîìó íàáëþäåíèþ - îäíîâðåìåííî çà ñâî-
èìè ðåàêöèÿìè è ðåàêöèÿìè ïàðòíåðà. Åùå ðàç
õî÷ó ïîä÷åðêíóòü - íàáëþäåíèå äîëæíî áûòü ïà-
ðàëëåëüíûì. Íàáëþäàÿ çà ñîáåñåäíèêîì, íå çà-
áûâàéòå è ïðî ñåáÿ. Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, â ýòîé
æå ñâÿçè îáðàùàéòå âíèìàíèå è íà ñîáåñåäíè-
êà. Òîãäà âàì îòêðîåòñÿ òî, ÷òî áûëî íåäîñòóïíî
ðàíüøå.

Âòîðîå. Ñäåëàéòå ñâîå ïîâåäåíèå áîëåå îñî-
çíàííûì. Îòäàâàéòå ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ìûñëÿõ
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â ýòîò ìîìåíò, æåëàíèÿõ, æåñòàõ, è åñëè ïîéìà-
åòå ñåáÿ íà òîì, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿåòå
ìàíåðû ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, çàôèêñèðóéòå ýòî,
îñîçíàéòå. Î÷åíü âàæíî èìåííî âîâðåìÿ îñîçíà-
âàòü. Ñàìî ïî ñåáå îñîçíàíèå - âåëèêàÿ ñèëà, ñïî-
ñîáíàÿ ñòàòü ìîùíûì öåëèòåëüíûì ôàêòîðîì,
íà ÷åì ñîáñòâåííî è äåðæèòñÿ ïñèõîàíàëèç. Â
äàííîì ñëó÷àå îäíîãî îñîçíàâàíèÿ äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âñå ïîñòðîåíèÿ âàøåãî îïïîíåíòà ðàññû-
ïàëèñü, è âû ïåðåøëè â áîëåå ñèëüíóþ ïîçèöèþ.

Äàëåå - âûðàáàòûâàéòå â ñåáå è òðåíèðóéòå
ðåàêöèþ. Îíà ïðèãîäèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ðàçðûâîì ñòåðåîòèïà. Åñëè
âû âîâðåìÿ ñìîæåòå åãî îñîçíàòü è ìûñëåííî
ïðîèçíåñòè êîíòðâíóøåíèå ïðèìåðíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì - "ýòî âñåãî ëèøü ðàçðûâ - îäèí èç òåõ,
êîòîðûìè íàïîëíåíà âñÿ íàøà æèçíü" - òî â äî-
ñòàòî÷íîé ìåðå îêàæåòåñü ñïîñîáíû íåéòðàëèçî-
âàòü åãî äåéñòâèå.

Â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî èòîãà ÿ ïðèâåäó çäåñü
àëãîðèòì ïñèõè÷åñêîé çàùèòû, ïðàâèëüíîå âû-
ïîëíåíèå êîòîðîé ñìîæåò äàòü âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû è âîâðåìÿ îòðàçèòü ïñèõè÷åñêóþ
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àòàêó.
Ïåðâîå. Íàó÷èòåñü âûÿâëÿòü ñèòóàöèè, ãäå

íà âàñ ïûòàþòñÿ îêàçûâàòü ïñèõè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå. Î ïðèçíàêàõ òàêèõ ñèòóàöèé ìû óæå èí-
ôîðìèðîâàíû.

Âòîðîå. Âñåãäà ñîõðàíÿéòå ïîëíîå ñïîêîé-
ñòâèå è õëàäíîêðîâèå. Íå ïîääàâàéòåñü ïàðàíîé-
ÿëüíûì íàñòðîåíèÿì. Ïîìíèòå, ÷òî îò âàñ æäóò
èìåííî òàêîãî íàñòðîåíèÿ - ïîäîçðèòåëüíîñòè,
òðåâîæíîñòè, ðàñòåðÿííîñòè.

Òðåòüå. Ïðàêòèêóéòå ïàðàëëåëüíîå íàáëþäå-
íèå. Òàêèì îáðàçîì âàì áóäåò ëåã÷å ñîõðàíÿòü
îáðàòíóþ ñâÿçü è äåðæàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðî-
ëåì.

×åòâåðòîå. Ïîääåðæèâàéòå âûñîêèé óðîâåíü
îñîçíàâàíèÿ.

Ýòè ïðàâèëà ïîìîãóò âàì èçáåæàòü íåïðèÿò-
íûõ ìîìåíòîâ. Åñëè æå âñå-òàêè òàêîâûå ïðî-
èçîéäóò, íè â êîåì ñëó÷àå íå âïàäàéòå â ïàíèêó.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, êàæäûé ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí îâëàäåòü ñèñòåìîé ïñèõè÷åñêîé ñàìîêîð-
ðåêöèè, êîòîðàÿ áàçèðóÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàêîíàõ ïñèõîäèíàìèêè, ñïîñîáíà ñòàòü óíèâåð-
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ñàëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì
èíñòðóìåíòîì. Íî ýòî - îòäåëüíàÿ òåìà, ðàññìîò-
ðåíèå êîòîðîé ìîæåò îò íàñ ïîòðåáîâàòü ïðèâëå-
÷åíèÿ òàêîãî òàèíñòâåííîãî è ñîêðîâåííîãî ïî-
íÿòèÿ êàê êàðìà, êîëü óæ ðå÷ü çàøëà î ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ çàêîíàõ ïñèõîäèíàìèêè.



Ãëàâà 9. Óðàâíåíèå êàðìû.
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Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàíî èëè ïîçäíî äîñòèãàåò ñâîåãî îïðåäåëåí-
íîããî ýòàïà, êîãäà çàíèìàþùèéñÿ åþ ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáîáùåíèÿ íàêîïëåííî-
ãî ìàòåðèàëà è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âñåõ
ýòèõ ïðîá è îøèáîê, èç êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòî-
ãå ñêëàäûâàåòñÿ ìåòîä. Öåííîñòü æå ïîñëåäíå-
ãî ðàâíîçíà÷íà öåííîñòè èçó÷åíèÿ êîíòðàïóíêòà
äëÿ êîìïîçèòîðà, ÷üå òâîð÷åñòâî, ñêîëü áû èíòó-
èòèâíûì è ãåíèàëüíûì îíî íå áûëî, âñå æå îêà-
çûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíûì áåç çíàíèÿ
òîé íåîáõîäèìîé áàçû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âåñü-
ìà âàæíîå êà÷åñòâî ëþáîãî òâîðöà - ïðîôåññèî-
íàëèçì.

Ñóùåñòâîâàíèå íàøåé ïðîôåññèè îáÿçàíî, íå
áîëüøå è íå ìåíüøå, ñóùåñòâîâàíèþ òàêîãî ôàê-
òà êàê ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è åãî äóøà.

Íî ÷òî æå òàêîå îðãàíèçì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
áëåìû, êîòîðóþ ìû ñîáèðàåìñÿ ðàññìîòðåòü â
äàííîé ðàáîòå? È êîëü ñêîðî çäåñü çàõîäèò ðå÷ü
îá ýòîì ïîíÿòèè, òî, íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðåçîííî áûëî áû îïðåäåëèòü íàñêîëüêî îíî ñèíî-
íèìè÷íî ïîíÿòèþ, êîòîðîå ìû óæå èñïîëüçîâàëè
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ðàíåå - à èìåííî ïîíÿòèþ ÷åëîâåêà. Íå ñëèøêîì
çàäåðæèâàÿñü íà âûÿñíåíèè ýòîãî âîïðîñà, óäî-
âëåòâîðèìñÿ êëàññè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó îðãàíèçì åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ è ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîñëåäíåãî. Ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, ìû ìîãëè áû è íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
ñòîëü î÷åâèäíûõ âåùàõ, åñëè áû îíè íàì íå ïðè-
ãîäèëèñü â äàëüíåéøåì. Âïðî÷åì, íåäîîöåíèâàÿ
î÷åâèäíîñòü, ìû ðèñêóåì çàáëóäèòüñÿ â ëåñó èç
òðåõ ñîñåí è îêàçàòüñÿ â àíåêäîòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ãäå îäèí âðà÷ ëå÷èë áîëüíîãî îò æåëòóõè, à
òîò îêàçàëñÿ êèòàéöåì.

Ïîêà ìû íå ñëèøêîì óäàëèëèñü â ëåñ, ïîïðî-
áóåì ñõåìàòè÷åñêè ðàññìîòðåòü, ÷òî æå òàêîå ÷å-
ëîâåê â íîâîé ìîäåëè ìèðîïîíèìàíèÿ, êîòîðóþ
ïîäðàçóìåâàåò ïñèõîíîìèêà. Êàê è ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, íà÷íåì ñ î÷åâèäíîãî. Áûòü ìîæåò, îíî åùå è
íå äî êîíöà èñ÷åðïàëî ñåáÿ, è íàì óäàñòñÿ âíóòðè
íåãî îòûñêàòü íåèçâåñòíûå ðàíåå ñâÿçè, êîòîðûå
ïîìîãóò îáíàðóæèòü óæå ÷òî-òî ôóíäàìåíòàëüíî
íîâîå? (Ðèñ. 1).

ßñíî, ÷òî âñå ôðàãìåíòû äàííîé ñõåìû íà-
õîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìî-
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âëèÿíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, âûáîð ïðîôåññèè ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ ïñèõèêîé, åå ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ,
à òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûìè, ìíåñòè÷åñêèìè è
äðóãèìè "èíñòðóìåíòàëüíûìè" åå ôóíêöèÿìè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, Áåññîçíàòåëüíîå îêàçûâàåò ñâîå
ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà âûáîð ïðîôåññèè. Íå áåç
ðàáîòû â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ è îðãàíèçì,
ñîñòîÿíèå åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ãîðìîíàëüíûå
ðåàêöèè è ò.ä.

Íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ, ÷òî ïñèõèêà âîçäåé-
ñòâóåò íà îðãàíèçì, à ïîñëåäíèé â ñâîþ î÷å-
ðåäü íà íåå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ øèðîêèì ñïåê-
òðîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èçìåíå-
íèåì õàðàêòåðà ïîä âëèÿíèåì òîãî èëè èíîãî ôè-
çè÷åñêîãî íåäóãà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè âçàèìîîáóñëîâëåí-
íûå âçàèìîïåðåñå÷åíèÿ ñèìâîëè÷åñêè îáðàçóþò
íåêóþ ìèêðîîðáèòó, îäíîâðåìåííûì öåíòðîì è
ïåðèôåðèåé êîòîðîé ïðåäñòàåò ÷åëîâåê. (Ðèñ. 2).

Ýòà ìèêðîîðáèòà åäèíà â ñâîåì äâèæåíèè è
öåëîñòíà, à ïîòîìó ìû íå èìååì ïðàâà âûäåëÿòü
â íåé êàêîé-ëèáî ãëàâíûé ôàêòîð, áóäü òî ïñè-
õèêà, îðãàíèçì èëè ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü,
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èáî ïîäîáíàÿ ïîïûòêà íåèçáåæíî óâåäåò íàñ â
ñòîðîíó ôèëîñîôèè, è â ÷àñòíîñòè, ê åå ñòàðîìó
è íåïðîäóêòèâíîìó ñïîðó î ïåðâè÷íîñòè ìàòåðèè
èëè ñîçíàíèÿ.

Îäíàêî, ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå è íå çà-
öåïèòüñÿ çà âå÷íîå âðàùåíèå ýòîé îðáèòû, ÿ ïîç-
âîëþ ñåáå îñâåæèòü íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ïñèõî-
íîìèêè, ñôîðìóëèðîâàííûå â êíèãå "Ìàñòåð ñà-
ìîïîçíàíèÿ. . . ". Â äàííîì ñëó÷àå ýòî áóäåò òåî-
ðåìà Íåïîëíîòû Ñèñòåìû: "Íèêàêàÿ ñèñòåìà íå
ìîæåò áûòü èñ÷åðïûâàþùå îïèñàíà òåìè ñðåä-
ñòâàìè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò äàííàÿ ñèñòåìà.
Ñðåäñòâà ëþáîé ñèñòåìû âñåãäà îãðàíè÷åíû è
íåâîçìîæíî ïðîèçâåñòè êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
âíóòðè ýòîé ñèñòåìû, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ñà-
ìîé äàííîé ñèñòåìû", à òàêæå òðè åå ñëåäñòâèÿ:

1. Ïðîèçâåñòè êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòüåìå ìîæíî òîëüêî, âûéäÿ çà ïðåäåëû ýòîé ñè-
ñòåìû.

2. Âûõîä çà ïðåäåëû îïðåäåëåííîé ñèñòåìû
ïîäðàçóìåâàåò ïîñòðîåíèå íåêîé íîâîé ìåòàñè-
ñòåìû, òî åñòü òàêîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû äàí-
íóþ â êà÷åñòâå ñîñòàâíîãî çâåíà.
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3. Èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå äàííîé ñèñòåìû
âîçìîæíî òîëüêî ÿçûêîì ìåòàñèñòåìû - ìåòà-
ÿçûêîì.

Íàøà ìèêðîîðáèòà ïðåäñòàâåò ñèñòåìîé, çà-
ìûêàþùåéñÿ íà ñåáå è ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü è îïèñàòü åå çàêîíîìåðíîñòè, íàì
íåîáõîäèìî âûéòè èç íåå, ïîêèíóòü åå ïðåäå-
ëû. Áëàãîäàðÿ ïðèñóùåìó èíôîðìàöèè ñâîé-
ñòâó ìíîãîìåðíîñòè, ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü ýòî.
Ïðîñòðàíñòâî, ëåæàùåå çà ïðåäåëàìè ýòîé îðáè-
òû, íåäîñòóïíî ñîçíàíèþ, îíî âíå-ñîçíàòåëüíî,
èëè áåñ-ñîçíàòåëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, îáëàñòü
áåññîçíàòåëüíîãî îòêðûâàåò íàì âîçìîæíîñòü
âûõîäà ê ìåòàñèñòåìå.

×òîáû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ïîñëåä-
íþþ, ñëåäóåò, ñêîðåå âñåãî, èçó÷èòü åå ñòðóêòó-
ðó, ïîïûòêè ÷åãî ïðåäïðèíèìàëèñü íå ðàç. Ìû
êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ
èç íèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿñíåå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
ñóòü íàøåãî ïîèñêà.

Êîíöåïöèÿ Ôðåéäà èíòåðïðåòèðóåò Áåññîçíà-
òåëüíîå êàê íåêîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ïðîèñõîäèò
âçàèìîäåéñòâèå, ñòîëêíîâåíèå è íàïðÿæåííîå ñî-



242

ñóùåñòâîâàíèå òàèíñòâåííûõ áåçëè÷íûõ ñèë, êî-
òîðûå â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿþò íàøå ïîâå-
äåíèå. Ýòè ñèëû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ðàçëè÷-
íûå âëå÷åíèÿ, èíñòèíêòû, æåëàíèÿ, èìïóëüñû, ïî
áîëüøåé ÷àñòè ÿâëÿþùèåñÿ çàïðåòíûìè, è íà-
÷èíàþò îêàçûâàòü äàâëåíèå íà "Ýãî", êîòîðîå â
îòâåò ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èì ñâîþ ñòðóêòóðó îï-
ïîçèöèè - öåíçóðó. Íåïðîðâàâøèåñÿ â ñîçíàíèå
èìïóëüñû, óñòðåìëÿþòñÿ ê íåìó îáõîäíûìè ïó-
òÿìè è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ñíîâèäåíèÿõ, ôàíòàçè-
ÿõ, îãîâîðêàõ, íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìàõ. Èíûìè ñëîâàìè, Áåññîçíàòåëü-
íîå - ýòî òî, ÷òî ìû äóìàåì íà ñàìîì äåëå, íî
íå ïîäîçðåâàåì îá ýòîì.

Þíã â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òðàíñôîðìèðó-
åò è óñëîæíÿåò ýòó êîíöåïöèþ, ââîäÿ â íåå íî-
âûå ïîíÿòèÿ è, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ êà÷åñòâåííî
èíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò ïîçíàíèÿ ïñèõè-
êè. Åãî ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî
"òåîðåòè÷åñêè, ïîëå ñîçíàíèÿ íåâîçìîæíî îãðà-
íè÷èòü, òàê êàê îíî ñïîñîáíî áåñïðåäåëüíî ðàñ-
øèðÿòüñÿ. Ýìïèðè÷åñêè, îäíàêî, ñîçíàíèå âñåãäà
îáðåòàåò ñâîè ãðàíèöû, - âñòðå÷àÿ íå÷òî íåâå-
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äîìîå. Ýòî, ñîáñòâåííî, òî, ÷åãî ìû íå çíàåì è
÷òî, òàêèì îáðàçîì, íå ñâÿçàíî ñ Ýãî - öåíòðîì
ñîçíàíèÿ. Â "íåâåäîìîì" ðàçëè÷àåì äâå ãðóïïû
îáúåêòîâ: âíåøíèå - òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñ-
ïðèíÿòû ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ ÷óâñòâ, è âíóòðåí-
íèå, êîòîðûå ïîñòèãàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà âìåùàåò â ñåáÿ "íåâåäîìîå" âî âíåø-
íåì ìèðå, âòîðàÿ - "íåâåäîìîå" â ìèðå âíóòðåí-
íåì. Ýòî è åñòü ïðîñòðàíñòâî áåññîçíàòåëüíîãî".

Äàëåå Þíã ïîäâåðãàåò ýòî ïðîñòðàíñòâî ðàç-
äåëåíèþ, â êîòîðîì ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíîå
áåññîçíàòåëüíîå, òî åñòü òàêîå, êóäà "ìû äîëæ-
íû âêëþ÷èòü âñå áîëäåå èëè ìåíåå óìûøëåí-
íûå âûòåñíåíèÿ íåêèõ áîëåçíåííûõ èäåé è âïå-
÷àòëåíèé" è êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ñî-
äåðæàùåå â ñåáå èíñòèíêòû è àðõåòèïû - èçíà-
÷àëüíûå îáðàçû, ïðèñóùèå âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó
â öåëîì è ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòîì åãî ìèôî-
ëîãè÷íåñêîé àêòèâíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü êîë-
ëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå áåñêîíå÷íî ïðîäîë-
æàåòñÿ â íåêîåì íàïðàâëåíèè è íà êàêîì-òî ýòà-
ïå ñëèâàåòñÿ ñ âíåøíèì "íåâåäîìûì": "Ãëóáèí-
íûå "ñëîè" ïñèõý òåðÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ
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èñêëþ÷èòåëüíîñòü ïî ìåðå òîãî, êàê îòñòóïàþò
âñå äàëüøå è äàëüøå â òåìíîòó. Ýòî ïîñëåäîâà-
òåëüíîå "äâèæåíèå âíèç" îçíà÷àåò, ÷òî ïî ìå-
ðå èõ ïðèáëèæåíèÿ ê àâòîíîìíûì ôóíêöèîíàëü-
íûì ñèñòåìàì, îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå êîëëåê-
òèâíûìè, âïëîòü äî óíèâåðñàëèçàöèè è ðàñòâîðå-
íèÿ â òåëåñíîé ìàòåðèàëüíîñòè, òî åñòü â õèìè-
÷åñêèõ ñóáñòàíöèÿõ. Óãëåðîä ÷åëîâå÷åñêîãî òå-
ëà åñòü ïðîñòî óãëåðîä. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ñâîåì
"äíå" ïñèõý ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ìèðîì".

Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî ïîñëåäíåå çàÿâëåíèå
âûðàæàåò èäåþ òîæäåñòâåííîé ñâÿçè ìåæ-

äó ìèðîì îáúåêòîâ, òî åñòü Âñåëåííîé

è ìèðîì ïñèõè÷åñêèì, òî åñòü äóøîé. È

ãðàíèöû ìåæäó ýòèìè ìèðàìè íåò!

Èòàê, â òîì âèäå, â êîòîðîì ìû ñîáèðàåìñÿ
ðàññìîòðåòü Áåññîçíàòåëüíîå, ïîñëåäíåå ïðåä-
ñòàåò êàê íåêàÿ è â òî æå âðåìÿ äîâîëüíî ðå-
àëüíàÿ, åñëè ñóäèòü ïî åå ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü
îïðåäåëåííîå è êîíêðåòíîå âëèÿíèå, ìåòàñòðóê-
òóðà, îáúåäèíÿþùàÿ â ñåáå ñâîéñòâà êàê ïñèõè-
÷åñêèå, òàê è âíåïñèõè÷åñêèå, òî åñòü âûõîäÿùàÿ
çà ãðàíè ëè÷íîñòíîãî è ëè÷íîãî.
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Î÷åâèäíûå íàáëþäåíèÿ çà òåêóùèìè ïðîöåñ-
ñàìè äóøåâíîé æèçíè èíäèâèäà ïîçâîëÿþò íàì
ïðåäñòàâèòü Áåññîçíàòåëüíîå äåéñòâèòåëüíî êàê
îáðàçîâàíèå, îáëàäàþùåå íå òîëüêî êà÷åñòâàìè,
íî è ñòðîåíèåì, è ýòà àðõåòåêòîíèêà ìîæåò áûòü
âûðàæåíà è îïèñàíà.

Îáðàòèâøèñü ê Ôðåéäó (îòíþäü íå ïî òåì æå
ìîòèâàì, ïî êàêèì îáðàùàëèñü ê Ìàðêñó ïðà-
âîâåðíûå êîììóíèñòû-ëåíèíöû, ñ ôåòèøèñòñêèì
òðåïåòîì ïðîñòèðàÿñü ó èñïîëèíñêèõ íîã ãèãàíò-
ñêîãî èäåîëîãè÷åñêîãî èäîëà, à ïî íåñêîëüêî
èíûì ñîîáðàæåíèÿì, ïðîäèêòîâàííûì ïîçèòè-
âèñòñêîé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ íàóêè î äóøåâíîì ìè-
ðå ÷åëîâåêà, áóðíîå ðàçâèòèå êîòîðîé ñòèìóëèðî-
âàë âñå-òàêè ñîçäàòåëü ïñèõîàíàëèçà), ìû îáíà-
ðóæèì ïîëîæåíèå, ÷üÿ èñòèííîñòü âðÿä ëè âû-
çîâåò ÷üè-ëèáî ñîìíåíèÿ: "Â ïñèõè÷åñêîé æèçíè
÷åëîâåêà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò "äðóãîé".

Òàê êàê ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü â îñíîâå ñâîåé
áåññîçíàòåëüíà, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, òî èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â Áåññîçíàòåëüíîì ÷åëî-

âåêà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò "äðóãîé".

Êòî æå ýòîò "äðóãîé"? Ôðåéä ïðîäîëæàåò:
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"Îí, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì, îáúåê-
òîì, ïîìîùíèêîì èëè ïðîòèâíèêîì. . . ". Èíû-
ìè ñëîâàìè, âñå òî, ñ ÷åì ñòàëêèâàëñÿ èíäèâèä
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, àâ-
òîìàòè÷åñêè ïîãëîùàëîñü åãî Áåññîçíàòåëüíûì.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëè, áëèçêèå, ïðèÿòå-
ëè, äåòñêèå èãðû è èãðóøêè, ïåðñîíàæè ñêàçîê,
ñíà÷àëà ðàññêàçàííûõ, à çàòåì è ïðî÷èòàííûõ,
ñíîâèäåíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ, îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà -
òî åñòü ëþáîé ÷åëîâåê, æèâîå ñóùåñòâî, ïðåä-
ìåò, ïîíÿòèå, ïåðñîíàæ - âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó
Áåññîçíàòåëüíîãî è ñòàíîâÿòñÿ åãî ýëåìåíòàìè,
íåñóùèìè îïðåäåëåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä.

Âûðàæàÿñü áîëåå ëàêîíè÷íî, ìîæíî ñêà-
çàòü: "ß - ýòî Äðóãîé". Ãðàôè÷åñêè äàííóþ
ìûñëü ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
(Ðèñ.3).

Ðàçãîâàðèâàÿ íà ÿçûêå ïñèõîýíåðãåòèêè, ìû
ìîæåì äàííîå ïîëîæåíèå îñîçíàòü êàê òî, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó "äðóãîé" íåèçáåæíî îêàçûâà-
åòñÿ âêëîþ÷åííûì â ñòðóêòóðó íàøåãî ïîëÿ è
ñòàíîâèòñÿ åãî ôðàãìåíòîì. Åñëè ìû ñðàâíèì
äàííûé ïîäõîä ñ ïðåäûäóùèì, òî óáåäèìñÿ â
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èõ èäåíòè÷íîñòè. È äåéñòâèòåëüíî, Ïîëå áåññî-
çíàòåëüíî, à ôóíêöèîíèðîâàíèå Áåññîçíàòåëüíî-
ãî íåâîçìîæíî îïèñàòü, íå èñïîëüçóÿ òàêîãî ïî-
íÿòèÿ êàê ýíåðãèÿ (âïðî÷åì, òàê åãî è îïèñûâàë
îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà).

Ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó ìû çàòðîíóëè çäåñü
ýíåðãåòè÷åñêèå êàòåãîðèè, òî íàì îñòàåòñÿ âû-
ÿñíèòü, â êàêîé æå âñå-òàêè ôîðìå èëè â êàêîì
ñîñòîÿíèè äåéñòâóå ýòîò "äðóãîé", íàïîëíÿÿ ïðî-
ñòðàíñòâî íàøåãî Áåññîçíàòåëüíîãî. Ðàçóìååòñÿ,
îí íå ïðèñóòñòâóåò êàê ëèöî ôèçè÷åñêîå, íî åñëè
ìû âñïîìíèì, ÷òî ëþáîé îáúåêò îêðóæàþùåãî
ìèðà âîñïðèíèìàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâà-
íèÿ åãî îáðàçà, òî íàì íè÷åñãî íå îñòàåòñÿ, êàê
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî "äðóãîé" - ýòî "îá-
ðàç äðóãîãî", è ýòîò îáðàç æèâåò â íàøåé äóøå,
îáóñëîâëèâàÿ åå ñîäåðæàíèå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñ
îäíîé ñòîðîíû äàííûé îáðàç ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
íàøåé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè, ñ äðóãîé - ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëåïîê äóøåâíîé îðãàíèçàöèè (èëè íà
ÿçûêå ïñèõîýíåðãåòèêè - ýíåðãåòè÷åñêóþ ìàòðè-
öó) äðóãîãî îáúåêòà.

Â ñâîþ î÷åðåäü îáðàçû îáúåêòîâ ìîæíî êëàñ-
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ñèôèöèðîâàòü è, ïðîâåäÿ ýòî íåñëîæíîå äåëî,
ìû óâèäèì, ÷òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùåå:

1. ËÞÄÈ: ñ êîòîðûìè ìû âñòðå÷àëèñü, âñòðå-
÷àåìñÿ, áóäåì âñòðå÷àòüñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåä-
íåãî, òî îíî ñòàíåò âïîëíå ïîíÿòíûì, èñõîäÿ èç
ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî â Áåññîçíàòåëüíîì íå ñóùå-
ñòâóåò âðåìåíè, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ âåñüìà ïðîñòî.
Ñêàæåì, òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàìè äâàäöàòü èëè
òðèäöàòü ëåò íàçàä äëÿ íàøåé ïñèõèêè ìîæåò
áûòü ñòîëü æå àêòóàëüíûì, êàê è òî, ÷òî ñëó-
÷èëîñü íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè ðàíüøå. Çíà÷èò,
íàøå Áåññîçíàòåëüíîå - íåêîå íåâåäîìîå èçìåðå-
íèå, ãäå ôóíêöèÿ âðåìåíè îòñóòñòâóåò, åãî ïðî-
ñòî íå ñóùåñòâóåò. È âìåñòå ñ òåì ýòî èçìåðåíèå
- îñíîâíîå ìåñòî îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþ-
ùåå åãî ïîâåäåíèå, âçàèìîîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèìè è âíåøíåé ñðåäîé. Åùå ðàç ÿ õî÷ó íàïîì-
íèòü çäåñü àôîðèçì, îêîòîðîì íå ðàç óïîìèíàë:
"Ñîçíàíèå ðàçìûøëÿåò, Áåññîçíàòåëüíîå óïðàâ-
ëÿåò". Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë îêàçûâàåòñÿ ãî-
ðàçäî âàæíåå òîé òåîðåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, êî-
òîðóþ ìîæåò ñîáîé ïðåäñòàâëÿòü, èáî ñîäåðæèò
â ñåáå ïîòðÿñàþùóþ âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêî-
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ãî ïðèìåíåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííîé âûêëàäêå, íà-
øå íàñòîÿùåå è äàæå áóäóùåå ìîæíî èç-

ìåíèòü, èçìåíèâ íàøå îòíîøåíèå ê ïðî-

øëîìó. Çäåñü, îäíàêî, ìû ìîæåì íàòîëêíóòü-
ñÿ íà êàæóùååñÿ ïðîòèâîëðå÷èå: ñíà÷àëà ÿ ãîâî-
ðþ î ôèêòèâíîñòè âðåìåíè, à çàòåì óòâåðæäàþ,
÷òî ìàíèïóëèðóÿ ñî âðåìåíåì, ìîæíî ïðîèçâî-
äèòü íåêèå âàæíûå èçìåíåíèÿ. Âíåøíå ýòî çâó-
÷èò èìåííî òàê, íî íà ñàìîì äåë ïàðàäîêñ ðàçðå-
øàåòñÿ ñàìûì åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì, åñëè ìû
åùå ðàç óòî÷íèì - âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò â Áåñ-
ñîçíàòåëüíîì, íî â ñîçíàíèè îíî íå òîëüêî ïðè-
ñóòñòâóåò, íî è ÿâëÿåòñÿ åãî ôóíêöèåé è äàæå â
êàêîé-òî ñòåïåíè, èíñòðóìåíòîì. Âåäü, âñïîìè-
íàÿ, ìû ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî îáðàùàåìñÿ ê ñâîå-
ìó ïðîøëîìó è îæèâëÿåì â ïàìÿòè åãî çûáêèé
ñëåä. Çíà÷èò, íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ìû âíîâü ïðî-
ÿâëÿåì àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òîìó ñîáû-
òèþ, êîòîðîå ñëó÷èëîñü, íî êîòîðîãî óæå íåò, è
ïðè ýòîì íàì íèêàêèì îáðàçîì, êðîìå êàê ìûñ-
ëåííî, íå óäàåòñÿ ïåðåìåñòèòüñÿ òóäà, õîòÿ èí-
òåíñèâíîñòü íàøèõ ïåðåæèâàíèé, èñïûòûâàåìûõ
â íàñòîÿùèé ìîìåíò, âûçûâàåò âïîëíå ðåàëüíûå
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è ôàêòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.
Âñå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà - íåêàÿ ñèòóàöèÿ

ïðîèñõîäèò è óõîäèò, èñ÷åçàåò, íî ýìîöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ íåé, îñòàþòñÿ, êîäèðóþòñÿ ìîçãîì â âè-
äå íåêèõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòðèö. Îïðåäåëåí-
íûì óñèëèåì âîëè ÿ ìîãó âîçäåéñòâîâàòü íà ýòó
ñèñòåìó êîäîâ è âñïîìíèòü îá ýòîì ñîáûòèè, òî
åñòü âûòàùèòü ýòó èíôîðìàöèþ íà óðîâåíü äî-
ñòóïíîãî îñîçíàâàíèÿ. È òî÷íî òàêèì æå óñèëèåì
âîëè ìîæíî èçìåíèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê íåé. Ðàçóìååòñÿ, â "ïðîøëîì" îò ýòîãî
íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, íî èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò â
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïî÷êå âçàèìîäåéñòâèé
Áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåäåò
ê ïðåîáðàçîâàíèþ ïðîãðàììû.

2. ÂÅÙÈ - è â ïåðâóþ î÷åðåäü òå, êîòîðûå
îêðóæàëè ìëàäåíöà.

3. ÄÐÓÃÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÀ - æèâîòíûå è ò.ä.
4. ÌÈÔÛ - ïåðñîíàæè ñêàçîê, ïðåäàíèé è

äðóãèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé.
5. ÐÅËÈÃÈÎÇÍÛÅ ÎÁÚÅÊÒÛ - Áîã, Ìèðî-

âîé Ðàçóì, Ñèëû ïðèðîäû, äüÿâîë.
6. ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÍßÒÈß - ñêîëü áû àá-
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ñòðàêòíûìè ïîñëåäíèå íå ïðåäñòàâëÿëèñü, îíè
ïåðñîíèôèöèðóþòñÿ óæå ñ äåòñòâà. Íàïðèìåð,
Çìåé Ãîðûíû÷ - îáðàç âîïëîùåííîãî çëà, à Èëüÿ
Ìóðîìåö - äîáðà. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé, èñõî-
äÿ èç ñîáñòâåííîé ìèôîñòðóêòóðû, íîñèò â ñåáå
îáðàçû è ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé - Äîáðî,
Ñîâåñòü, Ìóäðîñòü, Õîðîøî, Ïëîõî.

7. ÐÅËßÒÈÂÈÑÒÑÊÈÅ ÏÎÍßÒÈß - âðå-
ìÿ, ïðîñòðàíñòâî, âå÷íîñòü, ñèëà, áåñêîíå÷íîñòü,
ðîä, ýíåðãèÿ, óì, ãëóïîñòü, æèçíü, ñìåðòü, áåñ-
ñìåðòèå.

8. ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÝÌÎÖÈÉ - ðàäîñòü, ïå÷àëü,
ëþáîâü, íåíàâèñòü, õîðîøî, ïëîõî.

9. ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ - êðàñîòà,
áåçîáðàçèå.



10. ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß.
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11. ÎÁÐÀÇ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß.

Èçîáðàçèâ ýòó èíôîðìàöèþ ãðàôè÷åñêè, ìû óâè-
äèì, ñêîëü ãóñòî çàñåëåíà âñåëåííàÿ ïî èìåíè
÷åëîâåê. (Ðèñ. 4).

Îäíàêî, ÷òîáû íå çàïóòàòüñÿ â îáèëèè âñåõ
ýòèõ ñèìâîëîâ, ñãðóïïèðóåì èõ, è â ðåçóëüòàòå
ïîëó÷èì ñëåäóþùóþ ìîäåëü, â êîòîðîé óñëîâíî
âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå êëàññà ïîíÿòèé:

I. Ìåòàïñèõè÷åñêîå: Áîã, æèçíü, ñèëà,
äüÿâîë, ñìåðòü, áåññìåðòèå, ðàé, àä.

II. Ïñèõè÷åñêîå: Ëþäè, îòíîøåíèÿ, ñåìüÿ,
ðàáîòà, çëî, äîáðî, êðàñîòà, óðîäñòâî, ðàäîñòü,
ïå÷àëü, õîðîøî, ïëîõî, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè æè-
âûìè ñóùåñòâàìè, ñåêñ, "ÿ".

III. Ìèôè÷åñêîå: Ñíû, ïåðñîíàæè, ôàíòà-
çèè.

IV. Òèïè÷åñêîå: Äåíüãè, áûò, âåùè, åäà.
(Ðèñ. 5).
Îäíàêî, èç âñåãî ýòîãî êîëè÷åñòâà îáúåêòîâ

îäíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå, äðóãèå - ìåíåå çíà÷èìûìè.
ßñíî, ÷òî ìíîãîå â âûáîðå çàâèñèò îò èíäèâè-
äóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
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è ñêëîííîñòåé, íî ñóùåñòâóþò òàêèå êàòåãîðèè,
êîòîðûå áóäó÷è óíèâåðñàëüíûìè äëÿ âñåõ ëþäåé,
çàíèìàþò â ñèñòåìå çíà÷èìîñòåé äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå. Ê ïðèìåðó, íåêòî èñïûòûâàåò ñòðàñòü
ê ðàçâåäåíèþ è êîëëåêöèîíèðîâàíèþ êàêòóñîâ, è
äàííîå óâëå÷åíèå îïðåäåëÿåò ñìûñë åãî æèçíè.
Îí, ñêàæåì, àáñîëþòíî ðàâíîäóøåí ê æèâîòíûì
è îòêàçûâàåòñÿ ïîíèìàòü ñâîåãî ñîñåäà, êîòîðûé
äóøè íå ÷àåò â ñîáñòâåííîé ñîáàêå. Íî íå ñìîòðÿ
íà âñþ èõ ðàçíèöó, äëÿ îáîèõ áóäåò îäèíàêîâûì
ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ, êîòîðîå ñïîñîáíà èì
äàòü æèçíü. Èìè óïðàâëÿåò îäíî è òî æå âëå÷å-
íèå. Êàæäûé ÷åëîâåê áîèòñÿ ñìåðòè è öåïëÿåò-
ñÿ çà æèçíü, íåçàâèñèìî îò åãî âåðîèñïîâåäàíèÿ,
ïðèñòðàñòèé, óâëå÷åíèé è ìèðîâîççðåíèÿ. Âèäè-
ìî, îá ýòîì ïîçàáîòèëàñü ñàìà ïðèðîäà, íàäåëèâ
ðîä ëþäñêîé ñòîëü ìîùíûì èíñòèíêòîì ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ. Ñëåäóþùèé æå èíñòèíêò - ïðîäîë-
æåíèÿ ðîäà - äåìîíñòðèðóåòñÿ íàëè÷èåì ñåêñó-
àëüíîãî âëå÷åíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòè äâà èí-
ñòèíêòà ñëèâàþòñÿ â îäíó ñèëó, êîòîðóþ Ôðåéä
îáîçíà÷èë êàê ëèáèäî.

Â íàøåì ïðèìåðå êàêòóñèñò è ëþáèòåëü ñî-
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áàê, ðàçëè÷àþùèåñÿ â òèïè÷åñêîì, ñõîäíû â
ìåòàïñèõè÷åñêîì. Åñëè ìû ïðîàíàëèçèðóåì ñî-
îòíîøåíèå çíà÷èìîñòåé â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ ïî-
íÿòèé, òî ïðèäåì ê òîìó æå ðåçóëüòàòó.

Ïðåäñòàâèì ñåáå çàë ñîâåùàíèé, ãäå äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ íåêîé ïðîáëåìû ñîáðàëàñü ãðóïïà ëþ-
äåé. Êàæäûé èç íèõ âèäèò ñâîè ñíû, ôàíòàçèðóåò
î ÷åì-òî ñâîåì (ìèôè÷åñêîå), ïî ñâîåìó îòíîñèò-
ñÿ ê ñåìüå, ðàáîòå, èìååò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î
êðàñîòå, äîáðå è çëå (ïñèõè÷åñêîå). Îíè î ÷åì-òî
ñïîðÿò, ÷òî-òî áóðíî îáñóæäàþò, óâëå÷åííî äî-
êàçûâàþò, ñòàðàþòñÿ êàçàòüñÿ óìíûìè è ãëóáî-
êèìè. Íî âíåçàïíî ðàñïàõèâàåòñÿ äâåðü, è â çàë
âëåòàþò òåððîðèñòû, ðàçáðûçãèâàÿ ïî ïîòîëêó
è ñòåíàì àâòîìàòíûå î÷åðåäè. Íåòðóäíî âîîáðà-
çèòü, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ïðîèçîéäåò ñ ïóáëèêîé.
Ñðàçó æå âñå àðãóìåíòû, óáåæäåíèÿ è ïîëåìè÷å-
ñêèé çàäîð èñ÷åçíóò, ïðèõëîïíóòûå ñîáñòâåííûì
øîêîì, óñòóïèâ ìåñòî îäíîìó åäèíñòâåííîìó æå-
ëàíèþ - ñïàñòèñü. Ïðè÷åì, â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê
âîâñå íå äóìàåò, çà÷åì åìó ñïàñàòüñÿ, äëÿ ÷åãî
îí ýòî äåëàåò. Êàêòóñèñò çàáûâàåò î ñâîèõ êàê-
òóñàõ, à çíàòîê òâîð÷åñòâà Àíäðåÿ Áåëîãî - ïðî
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Àíäðåÿ Áåëîãî. Ïðîñòî ýíåðãèÿ èíñòèíêòà ðóêî-
âîäèò òåëîì òàêèì-òî, ïðîãðàììèðóÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü åãî äåéñòâèé. Îäèí âñòóïàåò â ñõâàòêó,
äðóãîé ïðûãàåò â îêíî, òðåòèé çàëåçàåò ïîä ñòóë.
Çäåñü íåò ãåðîåâ è òðóñîâ. Çäåñü è ñåé÷àñ ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ ìåòàïñèõè÷åñêîå è íàäëè÷íîå.

Åñëè ýòî òàê, òî ïðîáëåìà ïðîÿñíÿåòñÿ. Íî
êàê áûòü ñ äðóãèì âëå÷åíèåì, îòêðûòûì è îïè-
ñàííûì Ñàáèíîé Øïèëüðåéí, ðîññèéñêèì ïñè-
õîàíàëèòèêîì, - Òàíàòîñîì, âëå÷åíèåì ê ñìåð-
òè? Ëîãèêà íàøèõ ðàññóæäåíèé ñíèìàåò êàæóùå-
åñÿ ïðîòèâîðå÷èå. Ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ Ìåòàïñèõè÷åñêîãî è îïðåäåëÿåò ïîäñïóä-
íûé ê íåé èíòåðåñ. Âåäü ñìåðòü - ýòî íå òîëüêî
òî, êóäà ìû óéäåì, íî è òî, îòêóäà ìû âûøëè,
è â ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ñèììåòðèÿ
íàøåãî Áûòèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîé ïîòó-
ñòîðîííåé òàéíîé, ñ îäíîé ñòîðîíû âûçûâàþùåé
ñìóòíûé ñòðàõ è òðåïåò, à ñ äðóãîé - íåîäîëèìûé
èíòåðåñ ðåáåíêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîäñìîòðåòü, ÷òî
æå òâîðèòñÿ çà äâåðüþ ðîäèòåëüñêîé ñïàëüíè.
Ëþáîïûòñòâî ýòîé æå ïðèðîäû çàñòàâëÿåò íàñ
âðåìåíàìè îáðàùàòüñÿ ê òîìó ìèðó, ÷òî ëåæèò
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çà ïðåäåëàìè çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Î çàãðîá-
íîé æèçíè íàïèñàíî âåëèêîå ìíîæåñòâî âñÿ÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, íà÷èíàÿ îò "Êíèãè ìåðòâûõ"
è, êîí÷àÿ ñîâðåìåííûìè ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè
èçûñêàíèÿìè. Åå îáðàçû çàñåëÿþò ìèôîòâîð÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ è âðåìåí, òî óñòðàøàþ-
ùå çëîâåùèå, òî ïîýòè÷åñêè èçûñêàííûå. Åå îá-
ðàç, ó êàæäîãî ñâîé, æèâåò è â íàøåé äóøå. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ñìåðòü íå âíå, à âíóòðè íàñ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà
ëþäè ñâÿçûâàëè òàêèå ÿâëåíèÿ êàê æèçíü è
ñìåðòü ñ íåêîé ñèëîé, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò è ïîä-
÷èíÿåò ñåáå ýòè îòíîøåíèÿ. Äàííàÿ ñèëà îïðåäå-
ëÿåò ïîÿâëåíèå íà ñâåò èëè æå óõîä èç íåãî. Â
çàâèñèìîñòè îò ýòíîñà è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ öèâè-
ëèçàöèè åé äàâàëè ðàçëè÷íûå èìåíà: äóõè, áîãè,
ñòèõèè è ò.ä. Ñ ðàçâèòèåì ìîíîòåèçìà ïîÿâèëñÿ
åäèíûé Áîã - êàê îòðàæåíèå êîëëåêòèâíîé èäåè
î ñóùåñòâîâàíèè âåðõîâíîé ñóáñòàíöèè, îïðåäå-
ëÿþùåé è ïðåäîïðåäåëÿþùåé ðàçâèòèå âñåãî ìè-
ðîçäàíèÿ â öåëîì è êàæäîãî ñóùåñòâà â îòäåëü-
íîñòè. Âñå çàâèñèò îò Áîãà, íî Áîã íå çàâèñèò íè
îò êîãî èíå îò ÷åãî. È âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî
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åãî îáðàç, åãî ìûñëåôîðìà çàíÿëè öåíòðàëüíîå
ìåñòî â Ìåòàïñèõè÷åñêîì Áåññîçíàòåëüíîãî. Îí
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ôèãóðîé â Áåññîçíà-
òåëüíîì â ñèëó àâòîíîìíîñòè ñâîèõ ãëàâíåéøèõ
ôóíêöèé:

1. Åñëè îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî ìèðî-
âîãî ïîðÿäêà, òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âåãî Ñîçäà-
òåëåì ("â òîì ÷èñëå è ìîåé æèçíè").

2. Åñëè îí ñîçäàë ñâîå òâîðåíèå, òî îí ìîæåò
åãî è çàùèòèòü ("â òîì ÷èñëå è ìîþ æèçíü").

3. Ðàç îí ñîçäàë òî, ÷òî áûëî, åñòü è áóäåò,
çíà÷èò, îí âå÷åí, è òàêèì îáðàçîì îí ëþáîå ñâîå
òâîðåíèå ("â òîì ÷èñëå è ìîþ æèçíü") ìîæåò
ñäåëàòü áåññìåðòíûì.

Îäíàêî áåññìåðòèå áåññìåðòèþ ðîçíü, òàê
êàê ñóùåñòâóþò äâå èïîñòàñè âå÷íîãî - ðàé è àä,
ìåñòîïðåáûâàíèå êîòîðûõ òàêæå ðàñïîëîæåíî â
Áåññîçíàòåëüíîì, õîòÿ è ïðîðûâàåòñÿ ïîñòîÿí-
íî â çîíó îñîçíàâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðå-
æèâàíèÿ. Íèêîìó íå õî÷åòñÿ àäà, è êàæäûé ïðè
æèçíè óæå ñòðåìèòñÿ â ðàé. Íî òóäà íóæíî åùå
ïîëó÷èòü âèçó, à ýòî çàâèñèò îò ó÷àñòèÿ ñàìîãî
Ãîñïîäà Áîãà, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïà-
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åò â ñâîåì ÷åòâåðòîì êà÷åñòâå - êà÷åñòâå Ñóäüè.

Èòàê, Áîã åñòü: Ñîçäàòåëü, Çàùèòíèê, Èñòî÷-
íèê, Ñóäüÿ.

Ýòè åãî ÷åòûðå ïîëîæåíèÿ óíèâåðñàëüíû äëÿ
ëþáîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ è íå çàâèñÿò îò òîé èëè
èíîé ôîðìû êîíêðåòíîé ïåðñîíèôèêàöèè. Òàêèì
îáðàçîì ìåòàïñèõè÷åñêàÿ ÷àñòü íàøåãî Áåññî-
çíàòåëüíîãî èçíà÷àëüíî íàäåëåíà ðåëèãèîçíûì
ñìûñëîì, ïðèçâàíèåì êîòîðîãî, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçûâàíèå ìèðà âíóòðåííåãî ñ âíåøíèì
(âåäü ñàìî ïîíÿòèå ðåëèãèè ïðîèçîøëî îò ëàòèí-
ñêîãî religare - ñâÿçûâàòü).

Òåïåðü ìû ìîæåì íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü
ïðåäûäóùóþ äèàãðàììó è ïîñìîòðåòü íîâûå ñî-
îòíîøåíèÿ âíóòðè íàøåé èíôîðìàöèè. (Ðèñ. 6).

Çäåñü ìû âèäèì, êàê Áåññîçíàòåëüíîå, îò-
êðûòîå ìèðîçäàíèþ, ðàñòâîðÿåòñÿ â íåì è ïåðå-
õîäèò â íåãî òîé ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê Ìåòàïñèõè÷åñêîå. Òàêèì îáðàçîì ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ÷åðåç ñâîå Áåññîçíà-

òåëüíîå îòêðûò Âñåëåííîé. Íå äóìàë ëè îá
ýòîì èíòóèòèâíî åâàíãåëèñò Ëóêà, êîãäà ïèñàë î
òîì, ÷òî Áîã âíóòðè íàñ?
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Èçúÿñíÿÿñü ÿçûêîì ïñèõîýíåðãåòèêè, ÷åëîâåê
íåïîñðåäñòâåííî ïîäêëþ÷åí ê èíôîðìàöèîííî-
ìó ïîëþ Âñåëåííîé, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ( â
íàøåé ìîäåëè) ñîîáùàåòñÿ ñ Ìåòàïñèõè÷åñêèì,
çàòåì, êîäèðóÿñü â îïðåäåëåííûå ñèãíàëû, ïðî-
íèêàåò â ìèôè÷åñêèé ïëàñò, ãäå ðàçâåðòûâàåò-
ñÿ â âèäå îáðàçîâ ñíîâèäåíèé êàê íåêîå ýêçè-
ñòåíöèàëüíîå ïîñëàíèå, ïîñëå ÷åãî îáðàáàòûâà-
åòñÿ Ïñèõè÷åñêèì, ñîçäàâàÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà äó-
øåâíûå íàïðÿæåíèÿ, ñòðåìÿùèåñÿ ðàçðÿäèòüñÿ â
äåéñòâèè.

Âîçâðàùàÿñü ê íàøåé ìèêðîîðáèòå, ìû èìå-
åì òåïåðü âîçìîæíîñòü ñòàòè÷íóþ ñõåìó íàïîë-
íèòü äèíàìè÷åñêèì ïîíèìàíèåì - ïðèìåíÿÿ ìå-
òîä ìåòàñòðóêòóðû, ÷åðóçüòàòîì ÷åãî â äàííîì
ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùåå. (Ðèñ. 7).

Âîñïîëüçîâàâøèñü äðåâíèì è ñòîëü æå àêòó-
àëüíûì íûíå ïîíÿòèåì - Êàðìà, ïðåäñàâèì äàí-
íóþ ìîäåëü êàê óðàâíåíèå êàðìû.

Íà ìîé âçãëÿä, â äàííîì ñëó÷àå áîëåå ïîäõî-
äÿùèì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå óðàâíåíèÿ, õîòÿ òî, ÷òî
ïîëó÷èëîñü, áûëî áû çàìàí÷èâî íàçâàòü ôîðìó-
ëîé. Ðàçíèöà â òåðìèíàõ âðîäå áû íåçíà÷èòåëü-
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íà. Íî âûáîð ìåæäó íèìè äåëàåò çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöó â ñìûñëàõ. Íàø âûáîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
÷åëîâåê åñòü óðàâíåíèå. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëî-
æåíèÿ, ìîæíî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü êàê íåêóþ
ñèñòåìó, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé âïîëíå ïîääàåòñÿ
ðàñ÷åòó è ïðîãíîçèðîâàíèþ.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó óðàâíåíèþ, ãäå âñå íåèç-
âåñòíûå íàì óæå ïî÷òè èçâåñòíû. Îñòàåòñÿ
òîëüêî óòî÷íèòü ñàìî ïîíÿòèå êàðìû. Òðàäè-
öèîííî îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàêîí ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ
îáðàçóåò íåóìîëèìóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü âñåõ
ïðîöåññîâ è ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî âñåëåí-
íîé, à, ñòàëî áûòü, è â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé. Äàí-
íûé ïîäõîä äèàëåêòè÷åí è íå îñòàâëÿåò ìåñòà ñî-
ìíåíèÿì, ïîòîìó ÷òî îí åùå è î÷åâèäåí. Îäíà-
êî, óòî÷íÿÿ è äåòàëèçèðóÿ ýòó î÷åâèäíîñòü, ìû
ìîæåì ïðîàíàëèçèðîâàòü åå âíóòðåííèå ìåõàíèç-
ìû è ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè äîïîëíèòü íà-
øå óðàâíåíèå. Ïîñëåäíåå ìîæíî äîâîëüíî óñïåø-
íî âûïîëíèòü, åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå êàðìó êàê
íåêóþ ñîñòàâëÿþùóþ òðåõ ñèë, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ îáóñëîâëèâàåò îïðåäåëåííóþ ëèíèþ ðàçâè-
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òèÿ èíäèâèäóìà:
1. Ñèëà Ðîêà.
2. Ñèëà Ïðîâèäåíèÿ.
3. Ñèëà Âîëè.
Ñèëà Ðîêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñóùåñòâîâà-

íèå ðîäà. Åñëè ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ áèîëîãèåé,
òî íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòüþ ýòîé ñèëû ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèèèç ïî-
êîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. È â ýòîì ïëàíå çàêîíû ãå-
íåòèêè ïî÷òè ðàâíîñèëüíû çàêîíàì îêêóëüòíûì.

Ñèëà Ïðîâèäå-
íèÿ íà âåùåñòâåííî-ìàòåðèàëüíîì óðîâíå ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíà êàê ñóäüáà, òî åñòü çàêîíîìåð-
íîå ðàçâåðòûâàíèå ñîáûòèé è ñèòóàöèé íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè èíäèâèäóìà.

Ñèëà Âîëè åñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ñèëà, îò-
ðàæàþùàÿ ëè÷íîñòíûå íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ðåçóëüòàòå áîðüáû ìîòèâîâ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýòî òàêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñóáúåêò ìî-
æåò èñïîëüçîâàòü êàê âîçìîæíîñòü îïðåäåëåííî-
ãî âûáîðà.

Ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñèë îïðå-
äåëÿåò ãàðìîíè÷íóþ öåëîñíîñòü òîãî, êòî ÿâëÿ-
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åòñÿ èõ ñðåäîòî÷èåì - ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç ñêà-
çàííîãî, èíäèâèäóàëüíîå áûòèå ïîñëåäíåãî ñêëà-
äûâàåòñÿ èç òðåõ ôàêòîðîâ:

1. Îðãàíèçì
2. Ïñèõèêà
3. Ñóäüáà (òî, ÷òî â ñõåìå ïðåäñòàâëåíî êàê

"åäèíèöà ñîöèóìà).
Êàêîâû æå êàðìè÷åñêèå âçàèìîîáóñëîâëåííî-

ñòè óêàçàííûõ òðåõ ñèë è òðåõ ôàêòîðîâ?
Ñèëà Ðîêà: ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì

âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà - õîòÿ
áû ïîñðåäñòâîì ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ - òî åñòü
íà îðãàíèçì. Òî, ÷òî äóøåâíàÿ îðãàíèçàöèÿ íå
óñêîëüçàåò îò íàñëåäñòâåííîñòè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîì ïðîâåðåííûì. Â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà è ïñèõèêè õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè, äà
îáóñëîâëèâàåò òî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ æèçíü èõ îá-
ëàäàòåëÿ - ñóäüáó.

Ñèëà Ïðîâèäåíèÿ: ðåãóëèðóåò âçàèìîîòíîøå-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà (ñðåäû) è ìàòåðèàëü-
íîãî íîñèòåëÿ Ðîêà (èíäèâèäà). Õàðàêòåð ýòèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ñêëàäûâàåòñÿ èç ñâîéñòâ êàê ñðåäû, òàê è ïñèõî-
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ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà åå îáëàäàòåëÿ.

Ñèëà Âîëè: èìïóëüñ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïðîãðàììèðóåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñ îäíîé
ñòîðîíû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âíóòðåííèõ ìîòè-
âàöèé, à ñ äðóãîé - ïðè÷èíîé òåõ ñîáûòèé, êîòî-
ðûå ðåàêòèâíî ïîñëåäóþò êàê îòâåò íà ýòî ïîâå-
äåíèå. Åñëè âîëÿ íàïðàâëåíà íà ðàçðóøåíèå, òî
ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ ñòîëü æå äåñòðóêòèâíûì. Ñî-
çèäàþùàÿ âîëÿ óêðåïëÿåò öåëîñòíîñòü òðåõ ôàê-
òîðîâ: îðãàíèçìà (ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), ïñè-
õèêè (äóøåâíîãî çäîðîâüÿ), ñóäüáû (ñèòóàòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ).

ßñíî, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì íîñè-
òåëåì ïåðâûõ äâóõ ñèë - âåäü äëÿ êàæäîãî ìëà-
äåíöà åãî ðîä è ìåñòî ïðåáûâàíèÿ â ýòîé æèçíè
ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ, êóäà îí ïîïàäàåò íåçàâèñè-
ìî îò ñâîèõ æåëàíèé. Íî òðåòüÿ ñèëà - âîëè -
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãèþ, îáëàäàÿ êîòîðîé,
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì àêòèâíûì, òî åñòü
- ðàçóìíûì. Ðàçóì æå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî, îöåíêà ýòîãî
îòíîøåíèÿ è ïðåäïî÷òåíèå èëè îòâåðãàíèå ÷åãî-
ëèáî. Àïïåëèðóÿ èìåííî ê ðàçóìó - âîëå, Ìîè-
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ñåé ñôîðìóëèðîâàë äåñÿòü çàïîâåäåé, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ ïðèâîäèò â ãàðìîíè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå ñîîòíîøåíèå òðåõ ñèë è òðåõ ôàêòîðîâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, îïèñàííûõ âûøå. Èíûìè ñëî-
âàìè, çàêîí äåéñòâèÿ çàïîâåäåé ïðîñò, ñîáëþäà-
åøü - çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ, íàðóøàåøü - áîëåí. Ïî-
äîáíîå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñèëà âîëè, áóäó÷è
èíäèâèäóàëüíîé, ïðèçâàíà äèàëåêòè÷åñêè ïîä÷è-
íÿòüñÿ ïåðâûì äâóì ñèëàì, òàê êàê îíà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîèçâîäíîé îò íèõ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
ïðîèçâîäíû îò íåêîé åäèíîé ñèëû, ñòàâøåé èñ-
òî÷íèêîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî
ïîñëåäíþþ ñèëó îïðåäåëÿëè ïîíÿòèåì Áîã.

Ìåõàíèçì æå ðàáîòû çàïîâåäåé ýôôåêòèâíåå
âñåãî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðàõ. Âîçüìåì ïåðâóþ:
"ß Ãîñïîäü Áîã òâîé: äà íå áóäåò ó òåáÿ áîãîâ
êðîìå ìåíÿ". ×òî ýòî çíàèò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîé? Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî Áîã - öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà íàøåãî Áåññîçíà-
òåëüíîãî (çäåñü ÿ ïîçâîëþ ññûëêó íà ïðåäûäó-
ùèå ñòðàíèöû äàííîé ðàáîòû). Ñëåäîâàòåëüíî,
ñìûñë äàííîé ïðîãðàììû ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùå-
ìó: "ß ñîçäàë òåáÿ è äàë òåáå æèçíü, è íèêàêèå
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äðóãèå áîãè íå äàëè òåáå æèçíè, è íå îò íèõ çàâè-
ñèò ñóäüáà òâîÿ". Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ïîä áîãàìè
ïîäðàçóìåâàþòñÿ äðóãèå îáúåêòû, êîòîðûå ìî-
ãóò ñòàòü èñòî÷íèêàìè ïîêëîíåíèÿ: âåùè, äåíü-
ãè, äðóãèå ëþäè è ò.ä. - òî åñòü îñòàëüíûå ôèãó-
ðû íàøåãî Áåññîçíàòåëüíîãî. Çíà÷èò, ñîáëþäàÿ
ýòó çàïîâåäü, ÿ ñâîþ âîëþ àêòèâèçèðóþ â ñòîðî-
íó ñîçèäàíèÿ, óñèëèâàÿ åå ïîçèòèâíûå âëèÿíèÿ
íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü è ñóùíîñòü - îðãàíèçì,
ïñèõèêó, ñóäüáó.

Îòðèöàíèå çàïîâåäè åñòü îòðèöàíèå Áîãà.
Ïîäîáíûé àêò àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ íåãàòèâíîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ, ðàçðó-
øàÿ öåíòðàëüíóþ ÷àñòü Áåññîçíàòåëüíîãî, åñòå-
ñòâåííî ðàçðóøàåò è ñàìî Áåññîçíàòåëüíîå - îñ-
íîâó ÷åëîâåêà. Òàêàÿ äåôîðìàöèÿ öåëîñòíîñòè
ïîðîæäàåò áîëåçíè, íåóäà÷è, ñòðàäàíèÿ. Íåòðóä-
íî çàìåòèòü, ÷òî àãðåññèÿ ïðîòèâ Áîãà îáîðà-
÷èâàåòñÿ àãðåññèåé ïðîòèâ ñåáÿ. Âåñüìà ïîêàçà-
òåëüíûì è ïå÷àëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ïîñëåäíå-
ãî ñëóæèò íàø çëîâåùèé "èñòîðè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò" ïî ñîçäàíèþ íîâîé ýïîõè è åå ïðåäñòàâè-
òåëÿ - Õîìî Ñîâåòèêóñ.
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Ðàçðóøèâ Áîãà, îáùåñòâî çàêîíîìåðíî óñèëè-
ëî ïîçèöèè äüÿâîëà, çà ÷òî è ïîïëàòèëîñü - îíî
ðàçðóøèëî ñàìîå ñåáÿ è ïðåâðàòèëîñü â îãðîìíî-
ãî ñîöèàëüíîãî ìóòàíòà. Âåäü íåâîçìîæíî ñåáÿ
óáèòü è ïðè ýòîì îñòàòüñÿ â æèâûõ!

Ïîäîáíàÿ æå ìåõàíèêà çàëîæåíà è â îñòàëü-
íûõ çàïîâåäÿõ, à òàêæå â èíûõ áèáëåéñêèõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ. Íàïðèìåð: "Íå ñóäè, è íå ñóäèì
áóäåøü". Ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó, â íàøåé ïñèõè-
êå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò "äðóãîé", òî îñóæäàÿ åãî,
ìû àâòîìàòè÷åñêè îñóæäàåì ñåáÿ. Îñóæäåíèå
ñîîòâåòñòâåííî ïîðîæäàåò âèíó, âèíà èùåò íàêà-
çàíèÿ, è íàêàçàíèå îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèò â âèäå
áîëåçíè, áîëè, íåãàòèâíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì.

Ïðîêëèíàÿ äðóãîãî, ìû ïðîêëèíàåì ñåáÿ è,
êîíå÷íî, ïðè ýòîì çàñëóæèâàåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ó÷àñòè.

Òàêîâà íàøà ïñèõîäèíàìèêà, çàêîíû êîòîðîé
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è çàêîíàìè Âñåëåííîé.



Ãëàâà 10. Òåçèñû.
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1. ×åëîâåê åñòü Áûòèå.
2. ×åëîâåê åñòü ñàìîâûðàæàþùååñÿ Áûòèå.
3. ×åëîâåê åñòü òî÷êà, ñêâîçü êîòîðóþ ïðî-

õîäÿò äâà ïîòîêà Áûòèÿ: Èíäèâèäóàëüíûé è Íà-
äèíäèâèäóàëüíûé.

4. Èíäèâèäóàëüíîå Áûòèå ðàñêðûâàåòñÿ êàê
åäèíñòâî òðåõ ôàêòîðîâ (óðîâíåé): Îðãàíèçì,
Ïñèõèêà Ñóäüáà (Áèîñ, Ëîãîñ, Ôàòóì).

5. Íàäèíäèâèäóàëüíîå Áûòèå ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê åäèíñòâî òðåõ ñèë: Ñèëà Ðîêà, Ñèëà Ïðî-
âèäåíèÿ, Ñèëà Âîëè.

6. Ñèëà Ðîêà îáóñëîâëèâàåò äâèæåíèå è ðàç-
âèòèå ðîäà (ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ - îäíî èç
ïðîÿâëåíèé ýòîé ñèëû íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå).

Ñèëà Ïðîâèäåíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ñóäüáó, òî
åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé è ñèòóàöèé íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, èçíà÷àëüíî äå-
òåðìèíèðîâàííóþ.

Ñèëà Âîëè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îñî-
çíàíèÿ âîçìîæíîñòè âûáîðà è âîçìîæíîñòü ñà-
ìîãî âûáîðà.

7. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü âîëè ñîçíàòåëüíà, è îíà
âûñòóïàåò êàê ïñèõè÷åñêîå (ôðàãìåíò èíäèâè-
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äóàëüíîãî áûòèÿ). Îñíîâíàÿ ÷àñòü âîëè áåñîçíà-
òåëüíà ( è îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñèë íàäèíäèâè-
äóàëüíîãî áûòèÿ).

8. ×åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ îäèí íà îäèí ñ
Áûòèåì, è ìåæäó íèìè íåò ïîñðåäíèêîâ.

9. Æèçíü ÷åëîâåêà åñòü åãî âçàèìîîòíîøåíèå
ñ Áûòèåì.

10. ×åëîâåê åñòü ìåñòî, ãäå Áûòèå îðãàíèçóåò
ñâîé áûò.

11. Áûòèå, äîñòóïíîå îñîçíàíèþ, ïðåäñòà-
åò êàê ñîçíàíèå. Áûòèå, âîñïðèíèìàþùååñÿ êàê
íåêîå äåéñòâèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåãî ìèðà,
ìîæåò áûòü íàçâàíî ñîáûòèåì (ñî-áûòèåì).
Íåîñîçíàâàåìîå Áûòèå îáîçíà÷èì ïðîñòî êàê
Áûòèå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî Áûòèå áåññîçíà-
òåëüíî.

12. Çíà÷èò, "ìîå Áåññîçíàòåëüíîå" - ýòî Áû-
òèå.

13. Âñå òî, ÷òî îêðóæàåò "ìåíÿ": ïðåäìåòû,
ñîáûòèÿ, ëþäè, äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà - åñòü
Áûòèå.

14. Ñòàëî áûòü, âçàèìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè äðóãèìè ëþäüìè, à ðàâíî
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êàê è ñ ïðåäìåòàìè, ñîáûòèÿìè èëè îñòàëüíûìè
æèâûìè ñóùåñòâàìè åñòü ïðåæäå âñåãî âçàèìî-
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ Áûòèåì.

15. Áûòèå åäèíî è öåëüíî.
16. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê åñòü åäèíàÿ è

öåëüíàÿ ñòðóêòóðà.
17. Ñîñòîÿíèå åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè åñòü

ñîñòîÿíèå áàëàíñà, òî åñòü çäîðîâüÿ.
18. Íàðóøåíèå åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè åñòü

áîëåçíü.
19. Áàëàíñ ÷åëîâåêà è Áûòèÿ åñòü ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ.
20. Íàðóøåíèå áàëàíñà ÷åëîâåêà è Áûòèÿ

ïðèâîäèò ê áîëåçíè.
21. Çíà÷èò, ñóùåñòâóåò íåêàÿ ïðè÷èíà, êîòî-

ðàÿ íàðóøàåò ýòîò áàëàíñ.
22. Ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó âñåãäà ñòðàäàåò íå

Áûòèå, à ÷åëîâåê, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè÷èíà çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäíåì.

23. Òàê êàê ñòðàäàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêî-
âûì, êîãäà îíî îñîçíàåòñÿ (à åñëè îíî íå îñîçíà-
åòñÿ êàê ñòðàäàíèå, òî îòêóäà ìû ìîæåì çíàòü,
÷òî îíî - ñòðàäàíèå?), ñòàëî áûòü îíî ïîìåùàåò-
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ñÿ â îáëàñòè îñîçíàþùåé ÷àñòè ëè÷íîñòè - çîíå
Ýãî.

24. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ áà-
ëàíñà åñòü Ýãî.

25. Äàííàÿ ïðè÷èíà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ñòðàäàíèÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà, ðå-
ãóëèðóþùåãî íàïðàâëåíèå ñèëû âîëè.

26. Åñëè ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü âîëè (Ýãî-âîëÿ)
íàïðàâëåíà íà ïðèíÿòèå Áûòèÿ, òî îíà ñëèâàåòñÿ
ñ áåññîçíàòåëüíîé âîëåé, è âìåñòå îíè îáðàçóþò
îáùèé ïîòîê, ÷åì äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå åäèí-
ñòâà è öåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ðàâåí
Áûòèþ. È îí çäîðîâ.

27. Åñëè Ýãî-âîëÿ íàïðàâëåíà íà íåïðèÿòèå
Áûòèÿ (÷òî ðàâíîñèëüíî îòòîðæåíèþ), òî îíà
íà÷èíàåò äèññîíèðîâàòü ñ Áûòèåì è ïîñòåïåííî
ðàçðóøàåòñÿ. ×åëîâåê çàáîëåâàåò.

28. Áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ íà îäíîì, äâóõ èëè
âñåõ òðåõ óðîâíÿõ èíäèâèäóàëüíîãî Áûòèÿ - ôè-
çè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, óðîâíå ñóäüáû.



×ÀÑÒÜ II
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ÌÅÄÈÒÀÒÈÂÍÛÅ ÒÅÊÑÒÛ

Ìû áðåëè ïî çûáêîé òâåðäè
íàøèõ ìûñëåé ïîòàåííûõ.
Íà âåðàíäå ëåòíåé Âåðäè
äèñê êðóòèëñÿ ìîíîòîííûé.
À â çðà÷êàõ çàâîðîæåííûõ -
îòðàæåíüå äðåâíåé ñìåðòè.
Ïåðåïüåøü ïîðòâåéíó - ãàäêî,
è â ìîìåíò íåñíîñíîé áîëè
çàðåêàåøüñÿ óêðàäêîé
îò ïðèåìà àëêîãîëÿ.
Òîëüêî áüåøüñÿ íàä çàãàäêîé -
Æèçíü - íåâîëÿ èëè âîëÿ?
Øîïåíãàóýð ñóðîâûé
äàë îòâåò ïî÷òè ãîòîâûé.
Òîëüêî áóéíîå çàñòîëüå
îòòåñíèëî ñåé îòâåò.
Âðåìÿ, ñúåäåííîå ìîëüþ -
íå ïîìåõà äóø ðàçäîëüþ.
"Æèçíü åñòü âîëÿ èëü íåâîëÿ,
è êîãäà æå áóäåò ñâåò"?
Ìû êðè÷àëè, óáåæäàëè,
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óáèâàëè îïïîíåíòà
õëàäíîé ïóëåé àðãóìåíòà,
ïîäëèâàëè ìàñëî ñïîðà
â ðàçíîãëàñèÿ îãîíü.
Ðàçóì â ðåçóëüòàòå ññîðû -
êàê òîë÷îê ïîñëå çàñîðà -
ñïëîøü ýêëåêòèêà äà âîíü.
Èñïàõàâ äåáàòîâ ïîëå,
è äðóã äðóãà çàìóñîëÿ,
ìû îáèæåííî âîïèëè:
Ãäå æå èñòèíà, äðóçüÿ?!"
"Æèçíü åñòü âîëÿ!"
"Èëü íåâîëÿ?"
"Íåò, âñå æ âîëÿ."
"Âñå æå âîëÿ?"
"Íó êîíå÷íî, æèçíü åñòü âîëÿ!"
"Æèçíü åñòü âîëÿ. . . Òîëüêî ÷üÿ?"
õõõ
Âå÷åð.

Ðóëàäû ðóëîíîâ áóìàãè èñïèñàííîé
Ïîä øåëåñò íàâÿç÷èâûé âîñïîìèíàíèé.
Äèêòóåò ìíå âðåìÿ. Ñòðàíèö ïåðåëèñòàííûõ
Âñå áîëüøå. È áîëüøå çà÷åðêíóòûõ ðàíåå.
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Âî ðòó ïåðåñîõëî îò êðåïêîãî ÷àÿ.
Òàêîãî æå êðåïêîãî ñíà áû õîòåëîñü.
Ìîðñêàÿ áîëåçíü? - Òèøèíîé óêà÷àëî.
Áóòûëêè ïî÷àòîé ïå÷àëè çàðäåëîñü
Âèíî, ÷òî âñêèïåëî âèíîé íåïðèäóìàííîé.
È ïðî÷íî îñåëà íåâçðà÷íàÿ ïåíà.
Òû ëþáèøü íåøóìíóþ ìóçûêó Øóìàíà
È øåëåñòÿùóþ ìóçó Øîïåíà.
Òû ëþáèøü. . . À, âïðî÷åì, êàêîå ìíå äåëî -
Î ÷åì çàêëèíàåøü, êîãî è ÷òî ëþáèøü.
Ïå÷àëè ïðîêèñøèé íàïèòîê ïðèãóáèøü
È èñêîñà âçãëÿíåøü - ëåãêî è íåñìåëî.
õõõ
Ïàìÿòè Âèéîíà.
Êòî äåëèêàòåí, òîò è ãðóá.
Ïðåêðàñíîå íàì âêóñ êàëå÷èò.
Äóðàê óìåí, à óìíûé ãëóï,
Äàíî íåìîìó êðàñíîðå÷üå.
Ïîðî÷åí ïðàâåäíèê ñâÿòîé,
Íåâèííîå äèòÿ ïîðî÷íî.
Ëèøü õðóïêîå èçäåëüå ïðî÷íî
È çäîðîâåå âñåõ áîëüíîé.
È ñàìûé ùåäðûé - ëèøü ñêóïîé,
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Ãëóáîêîìûñëåí ïóñòîìåëÿ.
Ãäå ñâàäüáà - òàì çà óïîêîé,
Ãäå ïîõîðîíû - òàì âåñåëüå.
Ãäå öåëîìóäðèå - ðàçâðàò.
À ëþêñ øèêàðíûé - êàòàëàæêà.
È áðèëëèàíò âî ñòî êàðàò
Âñåãî ëèøü áëåêëàÿ ñòåêëÿøêà.
Ñåðüåçåí øóò, êðàñèâ óðîä.
Òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, òî ñòðàííî.
Ëîãè÷íî ëèøü Íàîáîðîò,
À èñòèíà - äèòÿ îáìàíà.
õõõ



ÝÊËÅÊÒÈÊÀ
ÝÊÊËÅÑÈÀÑÒÀ.
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Ïîýìà

"È îáðàòèëñÿ ÿ, è âèäåë ïîä ñîëíöåì,
÷òî íå ïðîâîðíûì äîñòàåòñÿ óñïåø-
íûé áåã, íå õðàáðûì - ïîáåäà, íå
ìóäðûì - õëåá, è íå ó ðàçóìíûõ -
áîãàòñòâî, è íå èñêóñíûì - áëàãî-
ðàñïîëîæåíèå, íî âðåìÿ è ñëó÷àé
äëÿ âñåõ èõ."
Ýêêëåñèàñò, 11.
"Èáî ÷åëîâåê íå çíàåò ñâîåãî
âðåìåíè.". . .
Ýêêëåñèàñò,12.

I

Ìåãàïîëèñ ìåòðîïîëèòåíà
Âçðûâíûå ëèöà
âçðûâîîïàñíûå ãëàçà
ëîñíÿùèåñÿ ìûñëè
Èç ëîïàþùèõñÿ âçãëÿäîâ
èñòåêàåò æåë÷ü
Âîçëþáèòå
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ëþáèòå âîç
ñâîèõ ñîáðàòüåâ
íåíàâèñòíûõ
Íàñêâîçü ïðîíçåííûé ïèêîé
÷àñà ïèê
ïîâèñ
íà íåì
ÿ
çíàêîì âîïðîñèòåëüíûì

II

Ñïÿò äîìà, äåðåâüÿ, ïàðêè,
ñïÿò ñàäû â ñóðîâîé ìãëå,
ñïÿò ìîñòû, ôîíòàíû, àðêè,
âñå çàñòûëî íå çåìëå.
Òîëüêî ëóííûé áëåñê êðàäåòñÿ,
êàê ëþáîâíèê èëè âîð,
òî íàä óëèöåé âçìåòíåòñÿ,
òî çàñêî÷èò â òåìíûé äâîð.
Òî â îêíî çàëåçåò òàéíî
è ñîëüåòñÿ ñ ÷üèì-òî ñíîì
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è ïðîâåäàåò ñëó÷àéíî
î çàïðåòíîì è ÷óæîì.

III

Ãäå òîò ìîìåíò, êîãäà ÿâü ïåðåõîäèò â ñîí?
Ãäå òîò ìîìåíò, êîãäà ñîí ïåðåõîäèò â ÿâü?
Íåò ÷åðòû.
Åñòü Åäèíîå,
ìåíÿþùåå î÷åðòàíèÿ.

IV

Êîãäà- íèáóäü -ýòî êîãäà-òî,
âûâåðíóòîå íàèçíàíêó.

V

Âðåìÿ - çàáëóäèâøååñÿ ñîçíàíèå.
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VI

Ñîçíàíèå - ïðîñòðàíñòâî, ïîíÿâøåå,
÷òî îíî âðåìåííî.

VII

Ïðîñòðàíñòâî - äûðà, ÷åðåç êîòîðóþ
ñîîáùàþòñÿ äâå ïóñòîòû.

VIII

Íåò ãëóáèíû, íåò ïîâåðõíîñòè - òîëüêî Åäèíîå.

IX

Òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ "Ìîÿ æèçíü"
åñòü Æèçíü, ñàìîâûðàæàþùàÿñÿ
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÷åðåç ìåíÿ, è ÿ òóò íè ïðè ÷åì.

X

ß - ýòî ÷üå ß?

XI

Âîäîñòî÷íàÿ òðóáà
öåëóåòñÿ ñî ñâîåé òåíüþ.

XII

×åëîâåê íå ïîìíèò ñâîåãî ðîæäåíüÿ.
×åëîâåê íå ïîìíèò ñâîåé ñìåðòè.
Ãäå áû îí íå íàõîäèëñÿ, îí âñåãäà -
â ñåðåäèíå ïóòè.
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XIII

ß âûêëþ÷èë ìîòîð,
ÿ ëåã íà äðåéô.
È ïîíÿë, ÷òî òàêîå æèçíü. . .

XIV

Íèòè çàïîâåäåé òÿíóòñÿ ñêâîçü âåõè âåêîâ.



XV

285
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ß øåë ÷åðåç øåïîò è øîðîõ,
ïîðîþ - ñêâîçü ñëåçû è áîëü.
È â ïîðàõ âñïîòåâøèõ - êàê ïîðîõ
ãîðåëà ãîðÿ÷àÿ ñîëü.

XVI

. . . À çà êðàñíûìè ïîðòüåðàìè
øîêîëàäíûé ïüþò øàðòðåç
è ÷èòàþò ôîëèàíòû
â áàðõàòèñòûõ ïåðåïëåòàõ.
Â çîëîòèñòûõ ïåðåëèâàõ
êàíäåëÿáðîâ ïðèãëóøåííî
ñâå÷è òèõèå ìåðöàþò
è ÷àñû ñòó÷àò óþòíî.
Ïîëíî÷ü, ïîëíàÿ èñòîìû,
íåãè è î÷àðîâàíüÿ,
øåï÷åò øîðîõàìè, ïëà÷åò
äåòñêèì ëåïåòîì ôàíòàçèé.
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XVII

Ñåíòÿáðü. Ëåñ. Äà ëèñòüåâ ñåíî.
Äà ìû âäâîåì. Âå÷åðíèé ÷àñ.
Íà êóñò îëüõè âîðîíà ñåëà,
êàê áóäòî âñëóøèâàÿñü â íàñ.

XVIII

Â çâåíÿùåé ðîññûïè àïðåëÿ -
ôîíòàíû ãàìà, áðûçãè ãîìîíà,
ãðåìÿùåãî, êàê ìåíåñòðåëè.
À íåáî ðàäóãîé ïîäêîâàíî.

XIX

ß âûåõàë íî÷íûì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
ß ïîãðóçèëñÿ â äîëãèé çèìíèé ñîí
ïîä ñòóê êîëåñ è ïîä îêíî â ñíåãó.
Âî òüìó óïëûë çàâüþæåííûé ïåððîí.
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ß âûåõàë íî÷íûì. . . è â ìèðå ãðåç
óæå íå âèäåë òîëêîòíè ìîñêîâñêîé.
Òåïåðü ÿ òàì, âî ìãëå îñåííèõ ñëåç,
ãäå áðåë ñðåäè êàíàëîâ Ìåðåæêîâñêèé.

XX

Êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà ìåòðî
êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà àâòîáóñà
ïîñëåäíÿÿ óëèöà êâàðòàëà
äîì â êîíöå óëèöû
ïóñòûðü
îâðàã
âñåëåííàÿ
íî÷ü
ñíåã -
áåçìîëâíûé ïîñëàííèê èíîãî ìèðà,
ïîäðóæèâøèéñÿ ñ çàòàåííûìè äåòñêèìè ñíà-

ìè
Ñíû íà êðàþ îáðûâà
Ñíû íà îêðàèíå âñåëåííîé
òèõî ãîðîä ïëûâåò
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ñêâîçü íî÷ü.

XXI

Ìû - ïðîêëÿòûå äåòè ëóíû,
êèíóâøåé íàì ãîðñòêó ñâåòà,
çàñòûâøèå â ìàãè÷åñêîì òàíöå
ñâîåãî ñóìàøåñòâèÿ.
Ãäå îñòàíîâèìñÿ ìû?
Ó êàêîãî íîâîãî Âàâèëîíà
ñìåøàåòñÿ ðå÷ü íåâûñêàçàííûõ ñíîâ?
Çíàêè ñíîâ îòðàæàþòñÿ â íàøèõ ëèöàõ.
Ñòðóÿòñÿ çìåè îòðåøåííûõ äóì,
ñ òèõèì øóðøàíèåì ïåðåïîëçàþùèõ èç ãîëî-

âû â ãîëîâó.
Íàáðàâøè â ðîò ìîë÷àíüÿ, ìû ìå÷òàåì î

íåâûñêàçàííîì.
Çíàêè ñíîâ -
îáðîíåííûå òåíè àíãåëîâ.
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ÌÛ ÂÅÙÈÅ ÂÅÙÈ ÒÎÃÎ

ÊÒÎ ÇÀÁÛËÑß

È ÑÒÀË ÁÎÃÎÌ



ÐÅÁÅÍÎÊ
ÏÅÐÅÏÐÛÃÍÓÂØÈÉ
ÁÅÇÄÍÓ
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ÒÈÕÎ ÐÅÇÂÈÒÑß

ÍÀ ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÅ

ÃÎÑÏÎÄÈ

ÏÎÇÂÎËÜ

ÌÍÅ

ÁÛÒÜ

XXII

Ïðàâäû îòðàâà,
ëæè îòðàäà.
Ñëåâà è ñïðàâà
îäíà îãðàäà.
Ñëàáîñòè òðîïêà,
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äîðîãè ñèëà.
Ñìåëî ëè ðîáêî. . .
îäíà ìîãèëà.

XXIII

Êòî- òî ñêàçàë:
"Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà".
È êòî- òî äîáàâèë:
"À ñìåðòü ïî ñîñåäñòâó".
Êîãäà ïðèäåò ïîðà, øåïíåì: "ïîðà".
Ïóñòü îñòûâàþùèì, íî âñå æå òåïëûì ïàðîì
íà áåðåãó ïîäûøèì äî óòðà
â ìèíóòàõ îæèäàíèÿ, êîãäà
÷óòü ïîñâåòëååò ÷åðíàÿ âîäà
è íàñ ïîäíèìåò ñòàðåíüêèé ïàðîì.
Ñòàðèê - áðàäàòûé è äðåìó÷èé Íîé
áèáëåéñêèå ñâîè ïîäíèìåò âåêè
è, çû÷íî êðÿêíóâ, ñêàæåò: "Ýòè ðåêè
âñåãäà íåñóò ñ ñîáîé òàêîé ïîêîé. . . "
"Îòåö, à êàê æå øòîðìû è ïîòîïû?" -
ñïðîøó òîãäà ÿ äðåâíåãî Ïîòàïà,
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ñ ìåäëèòåëüíîé íåáðåæíîñòüþ ïî òðàïó
âñõîäÿ. À îí îòâåòèò: "Ýòî ÷òîáû
òâîé ñóåòëèâûé, íåóìîë÷íûé ðîïîò
ìîã ïîòîíóòü â âîëíå, ÷åé áóðíûé ðîêîò
òåáÿ î÷èñòèò è îìîåò, ëàïîòü!"
Ïðèøåë ïàðîì. Î âîäó âèíò óäàðèë.
È ñòàëè òàÿòü î÷åðòàíüÿ áðåãà.
Ñòàðèê, ìóñîëÿ òðóáî÷êó, êåìàðèë
íà êàïèòàíñêîì ìîñòèêå êîâ÷åãà.
õõõ
Âçðûõëÿÿ îïðåëûå ëèñòüÿ,
ìû øëè ñêâîçü îñåííèé ïðîåì.
È øîðîõ íåñêàçàííûõ ìûñëåé
ñòðóèëñÿ øóðøàùèì äîæäåì.
Ïëåñêàëñÿ ó íîã íàøèõ ñîííî
çàãàäî÷íûé âîäîåì.
È áîãîì ÿçû÷åñêèì ñëîâíî
îòòóäà âûãëÿäûâàë ñîì.
õõõ
Ï÷åëîâîä.

Â çîëîòèñòîì íèìáå ï÷åë
ïî äîðîæêå ñòàðåö øåë.
õõõ
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ÂÈÇÀ ÂÈÄÀ

Ïîýìà

"Àõ êàêîé âèä! Àõ. . . "
Ýïèãðàô.
I.Íåñêîëüêî ðàêóðñîâ ñ áàíàëüíûìè

ðèôìàìè

Ãíåò ñíåãà
íà ïðîìåðçøåì ñòåêëå
ðîçû ìîðîçà
áàëêîí èçëó÷àåò
çâîí
çâóêè ïîâèñàþò
â ïðîìåðçøåé
òèøèíå
ñòûíåò
ðàññâåòà êðîâü

Ó

íåáà
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âíîâü
ðàññå÷åíà
áðîâü
âíåçàïíî ÿ ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè
÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå èìååò ìåñòî áûòü
II.Äîïîëíåíèå ê ñåãîäíÿ

Ñåãîäíÿ âåñü äåíü
ÿ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè.
Àõ ñêîðåé áû ïðîøëî â÷åðà!
Æèçíü - ýòî âå÷íîå îæèäàíèå
â çèìíèå äîëãèå âå÷åðà.
Âñå ñìåøàëîñü - óñëàäû áîëè,
íåèçâåñòíî, ÷åìó òû ðàä.
Âåäü ñåãîäíÿ - ýòî âñåãî ëèøü
çàòÿíóâøååñÿ â÷åðà.
Òû íå ìîæåøü çàáûòü.
Òåáå õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü âñå îïÿòü.
Ïàìÿòü ñâåæà è ñâåòëà.
Íî íåâîçìîæíî íèòü
ðàçîðâàííóþ ñâÿçàòü,
íå îñòàâëÿÿ óçëà.



III.
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Êåëüíåð ñ ãëàçàìè êèëëåðà -
÷åì íå èäåÿ äëÿ òðèëëåðà?

IV

1. Åñëè òû ïëà÷åøü èç-çà æåíùèíû, ñòàëî áûòü,
òû çàñëóæèë ýòî.

2. Åñëè òû õî÷åøü óåõàòü çà ãðàíèöó, ñïðîñè
ðàçðåøåíèÿ

ó ïðàâèòåëüñòâà ñâîåãî.
3. Åñëè ÷åëîâåê çâó÷èò ãîðäî, òî êàê æå îí

ìîë÷èò?
4. Åñëè òû ñêàçàë À, òî ñêàæè è ß.

V

Øëþ øåïîò
â âàøè
âîïðîñèòåëüíûå óøè.
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VI

Íî÷ü ÷åðíåé
÷åì áàéõîâûé ÷àé,
÷åì ñàìûå ÷åðíûå
ìûñëè ìåëàíõîëèêà.
Âåòåð ñâèðåï,
êàê ðàçãíåâàííûé ÿíû÷àð
è âíåçàïåí, êàê ïî÷å÷íàÿ êîëèêà.
Ãîðîä ñòûíåò âî ìãëå ìîðîçíîé,
âîçäóõ íàýëåêòðåçîâàííî òðåùèò.
Òåíè ìîãó÷èå, êàê Èâàí Ãðîçíûé
ãðûçóò ìîñòîâûõ àñôàëüò è ãðàíèò.
Òåíè ÷åðíåå åùå, ÷åì òüìà,
òÿíóò ïðîñòðàíñòâî â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ñêó÷èëèñü âçúåðîøåííûå äîìà,
êàê ñëåòåâøèåñÿ íà äîáû÷ó âîðîíû.
VII.Ñàãà ïðîáóæäåíèÿ.

Ñåð
ñîí.
Ñîð -
Òåíü.
Çâàí
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Äåíü.

IV'

5. Åñëè òû õî÷åøü ñëàäêîé æèçíè, ïðîâåðü âíà-
÷àëå çóáû ñâîè.

6. Êèëüêà íå ðîæäàåòñÿ â òîìàòå.

7. "ß òåáÿ ñåé÷àñ ñúåì" - ñêàçàëà ðûáà ÷åð-
âÿêó íà êðþ÷êå.

"Íó è äóðà." - ïîäóìàë ÷åðâÿê.

8. Åñëè íåçàðÿæåííîå ðóæüå âûñòðåëèëî, çíà-
÷èò íà òî

áûëà ñâîÿ ïðè÷èíà.

9. Íåâîçìîæíî äâà ðàçà âîéòè â îäíó è òó æå
êâàðòèðó.

10. Íåò ôîðìû áåññîäåðæàòåëüíîé è íåò ñî-
äåðæàíèÿ

áåñôîðìåííîãî.
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VIII

Ëüþòñÿ ëèöà ÷åë-
îâå÷üè,
ñâåòîòåíè ñâåòîòüìû.
Ëüþòñÿ ðå÷è â ìåæäóðå÷üå
ñóåòû è êóòåðüìû.
Òåìåí ðàçóì ÷åë-
îâå÷èé.
×åðåí ïðèçðà÷íûé çðà÷îê.
Ìëå÷íûé ïóòü òóìàííûõ ëèêîâ
ïðîñòèðàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
×åëî-
âåêè, ÷åë-
îâåêè
èùóò â ìîðå æèçíè áðîä,
ïåðåïîí÷àòûå âåêè
ãîðäî âûñòàâèâ âïåðåä.
×åëîâåêè ñ âûñîòû
ïòè÷üåãî ïîëåòà
ñëîâíî ÷åðíûå öâåòû î-
âå÷üåãî ïîìåòà.
õõõ
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Îí çàæìóðèâ ãëàçà, îïîëàñêèâàë ðîò
è ïîêðóæèâàë ïàëüöåì âèõðû,
ðàçìûøëÿÿ, ÷òî æèçíè êðóòîé ïîâîðîò
åùå æäåò ñâîåé çâåçäíîé ïîðû.
À ïîêà ñêâîçü ïðèùóð ïðîáóäèâøèõñÿ ãëàç
îí ñïîêîéíî è íåæíî âçèðàë
íà ñâîé ïðèñòàëüíûé, íî çàòóìàíåííûé ôàñ,
÷òî ãëÿäåë íà íåãî èç çåðêàë.
"Àõ êàê ýòî ñìåøíî! Íî îäíî âñå-ðàâíî
íåïðåìåííî ïðèäåòñÿ ïîíÿòü -
äóìàë îí, îùóùàÿ ñïèíîþ îêíî, -
íåâîçìîæíî íà æèçíü íå ïåíÿòü".
Ñðåäè ïåíû, âñêèïåâøåé íà áðèòûõ ùåêàõ
áóäòî øèíû, øóðøàë ïîìîçîê.
Îí äâà ðàçà âçäîõíóë è ïÿòü ðàç øåïíóë "Àõ"
è îò ìûñëåé êðàìîëüíûõ íàìîê.
õõõ
Ïðîâèíöèàëüíàÿ ïîâåñòü

Ëèâåíü âàëèë íà ñòîíóùèé ñàä,
íî íåæíî ïåë çà îêíîì êëàâèð -
â äîìå óþòíîì, ñîãðåòîì êàìèíîì,
è çâÿêàëà òèõî ïîñóäà.
È î÷è âëþáëåííûõ òàéíî èãðàëè,
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è èìåííî â ýòîò íîÿáðüñêèé âå÷åð
õîçÿéêà áûëà òàê ìèëà, òàê ìèëà
è öåëîìóäðåííî ïëàòüåì øóðøàëà.
È êàðòû øóðøàëè, êàê ëèñòüÿ îïàâøèå,
ñëåòàÿ íà áàðõàò çåëåíûé ñóêíà.
Èäèëëèÿ äëèëàñü ìãíîâåíüå èëü âå÷íîñòü.
Íå ñëûøàë íèêòî, êàê ðàçäàëñÿ õëîïîê.
Íå âèäåë íèêòî, êàê îò÷àÿííûé þíêåð,
âëþáëåííûé áåç ïàìÿòè è áåç âçàèìíîñòè,
ðóõíóë íà çåìëþ ñ âèñêîì ïî÷åðíåâøèì,
â ëèñòüÿ óòêíóâøèñü ïðûùàâûì ëèöîì.
Ëèâåíü âàëèë íà ñòîíóùèé ñàä.

∗∗∗

Íå òâåðäü, à çûáü ïîä íàøèìè íîãàìè.
Íî âðåìÿ ñêîðîñòü íàáèðàåò,
è â êàìåíü ïðåâðàùàåòñÿ ïåñîê.
Îäíàêî, ìîëîò ïîáåæäàåò ãëûáó.
Ðåçåö ëèêóåò, ìîíóìåíò ëàñêàÿ.
È âðåìÿ ñíîâà ñêîðîñòü íàáèðàåò.
È âíîâü ïåñîê ïîä íàøèìè íîãàìè.
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õõõ
Áåñêîíå÷íà öåïü ðîæäåíèé,
áåñêîíå÷íà öåïü ñìåðòåé.
Îòðàæàåòñÿ ìãíîâåíüåì
ñóòîëîêà íàøèõ äíåé.
õõõ
Ìèð - çàøèôðîâàííàÿ êíèãà
ñ êîëè÷åñòâîì ñòðàíèö áåñ÷èñëåííûì.
Ìû - áóêâû òàéíîïèñè âå÷íîé,
íî íàì åå íåâåäîì òåêñò.
õõõ



×ÀÑÒÜ III

ÏÐÈÒ×È. ÄÈÀËÎÃÈ.
ÌÀÊÑÈÌÛ.

Ñòðàõ è Áûòèå.
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� Â êîíå÷íîì èòîãå íàñ íå áóäåò. Íî ïîêà ìû
åñòü, äàâàéòå ïîäóìàåì, ïî÷åìó ìû åñòü è ïî÷å-
ìó íàñ íå áóäåò.

� À äëÿ ÷åãî íóæíî äóìàòü íàä ýòèì? ß ëè÷íî
ïðåäïî÷èòàþ íå äóìàòü, à ïðîñòî áûòü. À óæ òî-
ãäà, ïîòîì, êîãäà ìåíÿ íå áóäåò, ÿ äàì ñåáå âîëþ
ïîäóìàòü, ïî÷åìó ìåíÿ íåò è ïî÷åìó ÿ áûë.

� À ðàçâå íå ñòðàøíî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû
åñòü è íàñ íå áóäåò?

� Ñòðàøíî? Âñå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà çè-
æäåòñÿ íà ñòðàõå. Èìåííî ñòðàõ - ïðàðîäèòåëü
ïåùåðû, øêóðû, îãíÿ. È ñ òåõ ïîð ÷åëîâåê îêðó-
æàåò ñåáÿ âñåâîçìîæíûìè óõèùðåíèÿìè, òåõíè-
÷åñêèìè è óìñòâåííûìè, ýäàêèìè îáîëî÷êàìè
èëëþçèé, ÷òîáû íå ñòàëêèâàòüñÿ òîëüêî ëèöîì ê
ëèöó ñ Áûòèåì - îïûñíûì, òàèíñòâåííûì, íåâå-
äîìûì, íåñóùèì ñìóòíóþ óãðîçó. Âåäü ïîíèÿ-
òèå Áûòèÿ ñìûêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì Áåñïðåäåëüíî-
ñòè. À ÷òî òàêîå Áåñïðåäåëüíîñòü êàê íå âûñøàÿ
ñòåïåíü Íåîïðåäåëåííîñòè? Ýòî-òî è ïîðîæäàåò
óæàñ ïåðåä ñóùåñòâîâàíèåì.

� Äà, âñåìè äîñòèæåíèÿìè íàøåé öèâèëèçà-
öèè ìû îáÿçàíû ñòðàõó. Ñàìûå ãîëîâîêðóæèòåëü-
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íûå òðàåêòîðèè äóõà áåðóò íà÷àëî â ìîùíîì è
ñàìîäîâëåþùåì èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ.

� Ðîä ÷åëîâå÷åñêèé îêðóæåí ðàìêàìè, â êî-
òîðûõ è óþòíî, è òåñíî, è õî÷åòñÿ âûãëÿíóòü çà
îãðàäó, è áîÿçíî. Â êîëëåêòèâíûé ðàçóì âðåçà-
ëàñü èäåÿ ãðàíèöû - ìàãíåòèçèðóþùàÿ è ïóãàþ-
ùàÿ, ìàíÿùàÿ è îòòàëêèâàþùàÿ. È âëàñòü ýòî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòîëü æå íåîòâðàòèìà, ñêîëü è
íåîñïîðèìà.

� Òàêèì îáðàçîì, âûõîäèò, ÷òî ñîçíàíèå Õî-
ìî Ñàïèåíñ îêàçûâàåòñÿ èçíà÷àëüíî àìáèâàëåíò-
íûì?

� ×åëîâåê ïî ñóòè ñâîåé, ïî ïðèðîäå ñâî-
åé è ïî ðàçâèòèþ ñâîåìó íàñêâîçü àìáèâàëåí-
òåí. Äóøà ïîñòîÿííî ìå÷åòñÿ ìåæäó ïîðûâîì
è êîñíîñòüþ, ìåæäó ñòðåìëåíèåì è óñòðåìëå-
íèåì. Óñòðåìëåíèå è ïîðûâ çàâåðøàþòñÿ Ïðî-
ðûâîì. Ïðîðûâîì ê Áûòèþ. Ïîäîáíûé ïðîðûâ
åñòü òðàãåäèÿ, íî òðàãåäèÿ ïèòàåò äóøó, äàâàÿ
åé âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ ñâåðõçíàíèÿ. Áûòîâîå
çíàíèå ïåðåõîäèò ê îñîçíàâàíèþ Áûòèÿ. È, åñ-
ëè äóøåâíàÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñèëüíîé, ÷òîáû ïåðåæèòü ýòó äðàìó, ýòî ðàç-
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ðóøåíèå ñòåðåîòèïà, òî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ñòà-
íîâèòñÿ ñóùíîñòüþ è ñóòüþ, íåñÿ â ñåáå ñàìîì
êîðåííîé ñìûñë. Æèçíü òîãäà òåðÿåò îðèåíòè-
ðû, íî ñòàíîâèòñÿ ïîòîêîì. Ñîçíàíèå ñïîíòàí-
íî ðàñøèðÿåòñÿ, óñòðåìëÿÿñü ê Áåñïðåäåëüíîñòè,
îíî ðàñòâîðÿåò â ñåáå çíàíèå è óçíàâàíèå, ñòàíî-
âèòñÿ ïîñòîÿííûì îñîçíàâàíèåì ñâîåãî òîòàëüíî
ðàñòóùåãî ß.

� Íî â ýòîì è ôàðñ çàêëþ÷àåòñÿ - äóøà
áåññìåðòíà, à ÷åëîâåê ñìåðòåí. Îäíàêî, æèçíü
ïðîæèâàåò íå äóøà - ÷åëîâåê. Âñÿêîå èíäèâèäó-
àëüíîå ñàìîîñîçíàíèå ñâîäèòñÿ ê ñàìîîñîçíàíèþ
ñâîåãî òåëà. "ß åñüìü ÷åëîâåê" îçíà÷àåò íè÷òî
èíîå êàê "ß åñüìü îðãàíèçì". È ýòîìó îðãàíèçìó
ïðèçóùè è æåëàíèÿ îðãàíèçìåííûå - åñòü, ïèòü,
ñïàòü, ñîâîêóïëÿòüñÿ.

� È, åñëè íå èñïîëíèòñÿ õîòü îäíî èç íèõ,
âêëþ÷àåòñÿ àãðåññèâíûé ìåõàíèçì ñàìîçàùèòû,
âîçíèêàåò îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, îïàñíîñòè - è
âûïîëçàåò çàòàèâøèéñÿ ñòðàõ. Èáî â ìèðå òîëüêî
ñèëà íàñëàæäåíèÿ ñïîñîáíà îäîëåòü ñèëó ñòðà-
õà. È êîãäà ýòà ñèëà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
îñëàáåâàåò, òóò æå àêòèâèçèðóåòñÿ âñÿ èñïîëèí-
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ñêàÿ ìîùü èíñòèíêòèâíîãî ñòðàõà. Âåñû ðåàãèðó-
þò ÷óòêî è ìîìåíòàëüíî.

� Ñòðàõ - êàê âåðîÿòíîñòíûé ïðîãíîç óãðîçû
îðãàíèçìó?

� Ñîâåðøåííî âåðíî. Íî íå òîëüêî. Ñòðàõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óíèêàëüíûé ðåçåðâó-
àð ýíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàäåéñòâóÿ êîòî-
ðûé, îðãàíèçì ñïîñîáåí ïåðåéòè íà áîëåå ìîù-
íûé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñòðàõ íå òîëüêî
ïðåäóïðåæäåíèå, íî è - èñòî÷íèê ñèëû. Âñå çà-
âèñèò îò òîãî, êàê ìû ñòàíåì ðåàãèðîâàòü íà åãî
ïðîÿâëåíèå. Ïîýòîìó îí èìååò è îïðåäåëåííûé
ïîçèòèâíûé ñìûñë.

� Íî äëÿ êîãî îí èìååò ýòîò ñìûñë? Âåäü,
èñõîäÿ èç îïûòà ïîçíàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü äâà
íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ñïèðè-
òóàëüíîå, èëè àáèîòè÷åñêîå è îðãàíèçìåííîå,
èëè áèîòè÷åñêîå. Èìåííî âòîðîå íà÷àëî ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîçíà÷èìûì ñèíîíèìîì æèçíè. Âåäü èìåí-
íî áèîñ â îáûäåííîì ñîçíàíèè âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê æèçíü. È åæåäíåâíî ìû íàáëþäàåì ìåäëåí-
íóþ è áûñòðóþ ãèáåëü ýòîãî áèîñà, åãî ðàçëîæå-
íèå è íèâåëèðîâàíèå, â òî âðåìÿ êàê áåññìåðòíûé



310

Íîîñ ÿâëÿåòñÿ íàì â âèäå íåêîé àáñòðàêöèè. Îí
áåññìåðòåí - à çíà÷èò åãî íåò. Âåäü âñå òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò - ñìåðòíî. Ñìåðòíà æèçíü, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñìåðòåí è ñòðàõ. È åñëè äóøà íå çíàåò
ñòðàõà, çíà÷èò, åå íåò, à åñëè è îíà èñïûòûâàåò
ñòðàõ, òî ýòî íå äóøà.

� Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû Íåò íåîáÿçàòåëüíî
òîæäåñòâåííî Íå. À Íåáûòèå âîâñå íå îçíà÷àåò
Íå áûòèå.

Âïðî÷åì, äàâàéòå íà ýòîì çàêîí÷èì ñâîé ïîä-
ñòóï ê ïðîáëåìå, ïîòîìó ÷òî äàëüøå ëåæèò òî,
÷òî íå ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñëîâàìè, íî òîëüêî
ìîë÷àíèåì.



Ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà.
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ß ñìîòðþ ïîä íîãè è âèæó äàâíî çíàêîìóþ
äîðîæêó, êîòîðàÿ ìåíÿ ïðèâåäåò â êîíå÷íîì èòî-
ãå òóäà, êóäà ÿ íàìåðåâàþñü ïîïàñòü. Ìíå èçâåñò-
íû è íàïðàâëåíèå è öåëü ìîåãî äâèæåíèÿ. È êàæ-
äûé ðàç ÿ èäó ïî îäíîé è òîé æå äîðîæêå. È â òî
æå âðåìÿ êàæäûé ðàç ïóòü ìîé ðàçíûé è íèêîãäà
íå ïîâòîðÿåò ïðåäûäóùèé.

Â êîòîðûé ðàç ÿ ñìîòðþ ñåáå ïîä íîãè è âè-
æó îäíó è òó æå äîðîãó. ß çíàþ, êóäà îíà âûâåäåò
ìåíÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñíîâà è ñíîâà íàïîëíÿþñü
ñìóòíûì îñîçíàâàíèåì åå òàèíñòâåííîé âëàñòè.
Òèøèíà çàòàèëàñü ó îáî÷èíû åå, è â íåñëûøè-
ìîé, íî îùóùàåìîé ýòîé òèøèíå ïîñòîÿííî óãà-
äûâàåòñÿ ÷üå-òî ïðèñóòñòâèå. ×üå æå?

Ðåàëüíîñòü ñëîâíî ðàññëàèâàåòñÿ, îòêðûâàÿ
ñâîå âòîðîå äíî. È òî, ÷òî ïðîñòóïàåò ÷åðåç ýòî
îòêðûâøååñÿ, íîâî-ÿâëåííîå âòîðîå äíî, ìîæíî
îáîçíà÷èòü ðàçëè÷íûìè ñëîâàìè: Áîã, Íåâåäî-
ìîå, Ñóùíîñòü, Áûòèå.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðîõîæó ïî ýòîé äîðî-
ãå, ÿ èñïûòûâàþ ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà - â çàâèñè-
ìîñòè îò ìîåãî ñîñòîÿíèÿ â äàííûé ìîìåíò. Íî
âìåñòå ñ ýòèìè âíåøíèìè, ÿâíûìè è ïî÷òè îñÿ-
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çàåìûìè ÷óâñòâàìè, ÿ îáíàðóæèâàþ â ñåáå íåêîå
ïîäñïóäíîå îùóùåíèå. Îòêðûâàåòñÿ íîâûé óãîë
êàêîãî-òî âíóòðåííåãî çðåíèÿ, è ñêâîçü îáûê-
íîâåííîñòü èäóùåãî, ïðîõîäÿùåãî - ïðîÿâëÿåòñÿ
òàèíñòâåííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî.

Îòäîõíóòü, óêðûâøèñü â ñåáå, îò ñóåòû ìè-
ðà. Âûêëþ÷èòüñÿ èç øóìà ïîâñåäíåâíîñòè. Õî-
òÿ áû íà ÷àñ ïðèíÿòü îáåò ìîë÷àíèÿ. È óâèäåòü
êàêîé-íèáóäü íàìåê, ñëàáûé ñëåä âîñïîìèíàíèÿ
î òèøèíå èëè ïîëÿíå, çàëèòîé ñîëíöåì.

Âîò ó ñàìîãî ãëàçà äðîãíóëà ïàóòèíêà è,
íåñëûøíî çâåíÿ, ïîïëûëà â òåïëîì âîçäóõå.

Øàãè ìîè õðóñòÿò òðåñêîì ñóõèõ âåòîê, ïî êî-
òîðûì ÿ ìåäëåííî èäó, îòðåøåííûé îò âñåõ çàáîò
è òðåâîã îêðóæàþùåãî ìèðà.

ß áðåäó, íèêóäà íå òîðîïÿñü, áåç öåëè, áåç íà-
ïðàâëåíèÿ, áåç êàêèõ-ëèáî æåëàíèé, è ìûñëè ìîè
ðàçáðåëèñü ïî ëåñó; îíè äàëåêî îò ìåíÿ; áûòü ìî-
æåò, îíè ðàñòâîðèëèñü â îêðóæàþùåé ïðèðîäå. . .

. . . Èíîãäà ëèøü äîíîñèòñÿ èçäàëåêà ñëûø-
íûé åäâà øåëåñò ìûñëåé. À íîãè ïîòèõîíüêó íà-
ëèâàþòñÿ òÿæåñòüþ, èâåêè ñòàíîâÿ÷òñÿ ëåíèâû-
ìè, ìåäëåííûìè; äðåìîòíîå îöåïåíåíèå ïîñòå-
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ïåííî ðàñïîëçàåòñÿ ïî òåëó. ß óñòðàèâàþñü ÷óòü
ïîîäàëü îò òðîïèíêè, ÿ ÷óâñòâóþ ñëàäîñòíóþ,
òåïëóþ òÿãó çåìëè. È â ýòîé òÿãå îùóùàåòñÿ
ýíåðãè ìîùü, ñèëà ïåðâîçäàííîé, èçíà÷àëüíîé
ñòèõèè, ïîòàåííûå òîêè êîñìîñà.

Ïðîñòðàíñòâî êàê áû ðàññëàèâàåòñÿ, è íà ïî-
âåðõíîñòè ïðîñòóïàåò ãëóáèííàÿ, ñêðûòàÿ ðåàëü-
íîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà óñêîëüçàåò îò ïîñòîðîííåãî
âçîðà. Ýòî - âòîðîå äíî, íåâåäîìûé èñòî÷íèê, î
êîòîðîì ìû íå ïîäîçðåâàåì, íî â èíûå ìèíóòû
îùóùàåì íà ñåáå è â ñåáå.

Ýòà ïîòàåííàÿ ðåàëüíîñòü, òåì íå ìåíåå, ñâî-
èìè íåâèäèìûìè è íåâåäîìûìè ýìàíàöèÿìè,
ïðîíèêàÿ â íàñ, ðîæäàåò ó íàñ ÷óâñòâî Ñîïðè-
÷àñòíîñòè ñ íåé, íàïîìèíàåò, êòî ìû è îòêóäà
ìû.

È êòî çíàåò - ìîæåò áûòü, Òèøèíà - ýòî ãî-
ëîñ Áîãà? À çàïûëåííûé, áåëåñûé ïîäîðîæíèê ó
îáî÷èíû - îäèí èç ëèêîâ åãî?

Áîã - ýòî òî, íà ÷åì îñòàíàâëèâàåòñÿ âçãëÿä â
äàííûé ìîìåíò. Òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì è
ñîó÷àñòíèêîì òâîèõ ïåðåæèâàíèé â òó èëè èíóþ
ìèíóòó. Áóäü òî õðàì, öåðêîâêà, âàëóí, äåðåâî,



315

êóñò, ñòåíà äîìà, îêíî èëè äîðîãà.
Âîò òåïåðü ìíå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó

ÿ, ïðîõîäÿ îäíîé è òîé æå äîðîãîé, âîñïðèíèìàþ
ñîâåðøåííî ðàçíûå ìûñëè, èñïûòûâàÿ âñåãäà îä-
íî è òîæå îùóùåíèå - îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè
ê òàéíå.

Òåïåðü ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî äîðîãà, ïî
êîòîðîé ÿ ïðîõîæó, êàæäûé ðàç ñî ìíîé ðàçãîâà-
ðèâàåò íà ïîòàåííîì áåçìîëâíîì ÿçûêå.



Ïðåäàíèå.
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Â äàâíèå - ñòàðîäàâíèå âðåìåíà æèë - áûë
äðàêîí. Äðàêîí áûë î òðåõ ãîëîâàõ. Îäíà äûøà-
ëà îãíåì, äðóãàÿ äûìîì, åäêèì è ñèíèì, òðåòüÿ
ïîäíèìàëà òàêóþ áóðþ, ÷òî âñå â îêðóãå âçëå-
òàëî è êðóæèëî â âîçäóõå. Äåðåâüÿ âûâûâàëî ñ
êîðíåì, è ñíîñèëî êðûøè äîìîâ.

Æèë äðàêîí â ãëóáîêîì óùåëüå, ñðåäè ÷åð-
íûõ ñêàë, ãäå áîëüøå íå îáèòàëî íè åäèíîé æè-
âîé äóøè, è íîãà ÷åëîâå÷åñêàÿ íå ñòóïàëà ïî òðî-
ïàì, ïðîòîïòàííûìè äèêèìè çâåðüìè.

À ïèòàëîñü ÷óäèùå ìåëêèìè íàñåêîìûìè è
ñâåæèìè ëèñòî÷êàìè ìîëîäûõ ïîáåãîâ èëè âû-
èñêèâàëî ìÿñèñòûå ñî÷íûå êîðåíüÿ.

Êîãäà áûëî õîëîäíî, íà÷èíàëà ðàáîòàòü îã-
íåäûøàùàÿ ãîëîâà, êîãäà æàðêî - ïîäíèìàþùàÿ
âåòåð, åäêèé äûì íóæåí áûë äëÿ çàùèòû îò êî-
ìàðîâ è ïðî÷åé ìåëêîé íå÷èñòè.

Íî â òðèäåâÿòîì öàðñòâå, òðèäåâÿòîì ãî-
ñóäàðñòâå îáúÿâèëñÿ íåêèé öàðü, è îí çàÿâèë:
"Íåãîæå çäðàâñòâîâàòü äðàêîíó î òðåõ ãîëîâàõ.
Ðàç åñòü îí, çíà÷èò, íåïðåìåííî íàäî åãî îäî-
ëåòü. À ïîñåìó ïîâåëåâàþ - êòî ðåøèòñÿ - ïîë
öàðñòâà è äî÷êó"!
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È ìíîãî íàðîäó îòêëèêíóëîñü íà öàðñêèé
óêàç. È íàøåëñÿ ñâîé Èâàí-äóðàê, êîòîðûé âçÿë
äà è ïðèâîëîê âñå òðè ãîëîâû è - â íîãè ãîñóäà-
ðþ, à òîò ïîìîðùèëñÿ - äà è â òþðüìó Èâàøêó -
çà áðàêîíüåðñòâî.

Îêàçûâàåòñÿ, ïîêà áèëñÿ íàø ãåðîé ñ ÷óäè-
ùåì, ïðîñâåòèâøèéñÿ öàðü èçäàë Êðàñíóþ êíèãó
â òðèäåâÿòîì öàðñòâå, òðèäåâÿòîì ãîñóäàðñòâå,
â êîòîðóþ âûøåóïîìÿíóòûé çâåðü áûë çàíåñåí
êàê ðåäêèé ïðåäñòàâèòåëü ôàóíå, ïîäëåæàùèé
îõðàíå.



Ïðîãóëêà ñ íàáëþäàòåëåì.
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Äåâî÷êà ÷èòàåò êíèãó. Äåâî÷êà èíòåðåñóåòñÿ
Ïàñòåðíàêîì. Ó äåâî÷êè íà ëîáèêå ðîçîâûå ïðû-
ùèêè. Äåâî÷êà - äåâñòâåííèöà.

Ó äåâî÷êè ÿíòàðíûé âçãëÿä.
Â äåâî÷êå ïðîáóæäàåòñÿ æåëàíèå ëþáèòü. È

îíà äîëãî íå ìîæåò çàñíóòü. Â ýðîòè÷åñêèõ ãðå-
çàõ ê íåé ñïóñêàåòñÿ þíûé ôåìèíèçèðîâàííûé
ïðèíö è êëàäåò ñâîþ ïîïñîâóþ ãîëîâó íà åå
âçâîëíîâàííóþ ãðóäü. Ïî ìîëîäîìó òåëó ïðî-
áåãàåò ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Ãîðÿ÷åå äûõàíèå. . .
Ñòðàñòíûå ïîöåëóè. Äåâî÷êà ïîðûâèñòî îáíàæà-
åòñÿ, ìàëü÷èê òîæå.

Íî âñå ýòî äåâî÷êå íå ìåøàåò ëþáèòü Ïàñòåð-
íàêà.

×òî, îäíàêî, â âûñøåé ìåðå ñòðàííî.
À, ìîæåò, è íå ñòðàííî.
À, ìîæåò, äåâî÷êà íåìíîæêî ñíîáèñòêà?
À, ìîæåò, ìû îøèáëèñü, äîðîãîé íàáëþäà-

òåëü? Ìîæåò, äåâî÷êà íå òîñêóåò ïî ëþáâè, à åñëè
òîñêóåò, òî íå î òóñîâî÷íîì ïðèíöå? À, âïðî÷åì,
äîðîãîé íàáëþäàòåëü, âñå â íàøèõ ñèëàõ. Âãëÿ-
äèìñÿ ïîâíèìàòåëüíåå.

Äåâî÷êà îäåòà ñî âêóñîì è îïðÿòíî. Èç ýòîãî
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ñëåäóåò, ÷òî äåâî÷êà ñòðîãî è òùàòåëüíî ñëåäèò
çà ñîáîé. Ðàç.

Èç ïîëóîòêðûòîé ñóìî÷êè âèäíû êîðåøêè îá-
ùèõ òåòðàäîê. Äåâî÷êà - ñòóäåíòêà. Ïåðâî- èëè
âòîðîêóðñíèöà (ìîëîäîé âîçðàñò óêàçûâàåò íà
ãîä îáó÷åíèÿ). Äâà.

Íà äåâî÷êå èìïîðòíàÿ îäåæäà. Ïàïà, ñòàëî
áûòü, ó äåâî÷êè ñåðüåçíûé, ñîëèäíûé è îáåñïå-
÷åííûé. Òðè.

À ìàìà, êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ â ïîäîá-
íûõ êîìáèíàöèÿõ, ñ øèêîì îäåâàåòñÿ, äåëàåò
âîñòîðæåííî-ïîíèìàþùåå ëèöî ïðè óïîìèíàíèè
Áóëãàêîâà èëè Ãåðìàíà Ãåññå, â êóðñå òåàòðàëü-
íûõ ñîáûòèé è ñïëåòåí, è çíàåò, ÷òî Òàãàíêà óæå
íå òà, ïðè ýòîì íåñêîëüêî íàäìåííî âñêèäûâàÿ
óìåëî óòîí÷åííûå áðîâè.

È ïðèîáùàåò äî÷êó ê âûñîêîé ïîýçèè, êàòå-
ãîðè÷åñêè îãðàæäàÿ îò íåæåëàòåëüíûõ âëèÿíèé
èçâíå. ×åòûðå.

Äåâî÷êà óêðàøåíà ñîîòâåòñòâóþùåé êîñìå-
òèêîé, à ñïèðàëüíî âûáèâàþùèéñÿ èç-ïîä ïëà-
òî÷êà ëîêîíîê, íåíàçîéëèâî èçëó÷àåò àðîìàòè-
÷åñêèå âîëíû "Ôèäæè". À ýòî óêàçûâàåò íà òî,
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÷òî âåëè÷åñòâåííî-ìîëîæàâàÿ ìàìà ïðèíèìàåò
íå ñàìîå ïîñëåäíåå ó÷àòèå â ïðèîáùåíèè äåâî÷-
êè ê ãîëîâîêðóæèòåëüíûì òàéíàì ïàðôþìåðèè.
Ïÿòü.

È äåâî÷êà íè÷åãî íå ñêðûâàåò îò ìàìû, ïî-
ýòîìó è äåëèòñÿ ñ íåé êàê ñî ñâîåé ñòàðøåé è
îïûòíîé ïîäðóãîé, â òîì ÷èñëå è äåëàìè ñåð-
äå÷íûìè. È òà îïÿòü-òàêè òàêòè÷íî è óëûá÷èâî-
ìÿãêî íàïðàâëÿåò åå âêóñû â íóæíîå ðóñëî. È îáå
îíè ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû äðóã äðóæêîé. È î
÷åì-òî, îáíÿâøèñü, ëàñêîâî øåï÷óòñÿ.

È âñå- òàêè, îò÷åãî æå òîñêóåò äåâî÷êà ïî íî-
÷àì, íå äîâåðÿÿ ñâîèõ ïîòàåííûõ ìûñëåé äàæå
ñâîåìó ïîâåðåííîìó, áëèæàéøåìó ÷åëîâåêó, æè-
òåéñêè óìóäðåííîé ìàìî÷êå?!

×òî ãðåçèòñÿ åé â íàïëûâàþùèõ øîðîõàõ ðàñ-
òâîðÿþùåé ìèð òåìíîòû?

Èáî ãëàçà åå êðàñíû. È íå ñïîêîéíû ãëàçà åå.
Òàêèìè ãëàçà íå ñòàíîâÿòñÿ îò îäíèõ òîëüêî

áäåíèé íàä êîíñïåêòàìè.
×òî- òî ìîùíûì ïîòîêîì âðûâàåòñÿ â ðàñòðå-

âîæåííóþ äóøå äåâî÷êè, è åå çàðÿæåííîå ñòðàñò-
íûì òîêîì æåëàíèÿ è ëþáâè, òåëî âçäðàãèâà-
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åò âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîäåðíóòûå äûì÷àòîé çà-
äóì÷èâîñòüþ ãëàçà, ìå÷òàòåëüíî óñòðåìëÿþòñÿ â
÷åðíóþ ïóñòîòó, ñëîâíî íàäåþòñÿ íàéòè òàì îá-
ðàç òîãî, êòî ðàñòðåâîæèë þíóþ, ïîëíóþ áëàãî-
ðîäíîãî èäåàëèçìà, íàòóðó.

Äåâî÷êå, â÷åðàøíåé øêîëüíèöå, òîëüêî (èëè
óæå) ñåìíàäöàòü. . . Åå îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä
ðàññåÿííî áëóæäàåò ïî äàëåêèì ñòðî÷êàì è ïîò-
íàÿ ëàäîøêà íåðâíî òåðåáèò ðåìåøîê ñóìî÷êè.

Àõ, äîðîãîé íàáëþäàòåëü, êàê æå ýòî ìû ïðî-
ñìîòðåëè ñ òîáîé?. . . Íó äà, êîíå÷íî. . . à ÷òî
æå ñëó÷èëîñü ñåãîäíÿ ñ äåâî÷êîé? Íåò-íåò, ñ íåé
ïîëîæèòåëüíî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñåãîäíÿ, èáî îò-
êóäà âçÿòüñÿ â ãëàçàõ ó íåæíîãî ñîçäàíèÿ íà-
ìåòèâøåéñÿ ðàçäâîåííîñòè? Ðàçäâîåííîñòè, ïî-
ÿâëÿþùåéñÿ ó â÷åðàøíåé åùå äåâñòâåííèöû, íî
ñåãîäíÿ óæ æåíùèíû, âêóñèâøåé ñëàäêîãî ïëî-
äà? Ðàçäâîåííîñòè, ïîðîæäåííîé ìó÷èòåëüíîé
äèëåììîé: ñêàçàòü èëè íå ñêàçàòü? Ðàçäâîåí-
íîñòè îò ãíåòóùåãî âîïðîñà: ÷òî äàëüøå? È îò
ðàñòåðÿííî-ðàäîñòíîãî: ñâåðøèëîñü. . .

Ý, äà îò äåâî÷êè ñëûøåí ëåãêèé çàïàõ àëêî-
ãîëÿ. È ïîòîìó åå ïàëü÷èêè ïîòÿíóëèñü ê ïðåäó-
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ñìîòðèòåëüíî êóïëåííîé æåâàòåëüíîé ðåçèíêå.
Íî íå ýòî ãëàâíîå, íå ýòî.
Âèäíî, ÷òî ó äåâî÷êè êðåïíåò óïðÿìîå æåëà-

íèå: Óòàèòü. Ïîòîì. . . êîãäà-íèáóäü ïîòîì. . .
À ñåé÷àñ. . .
Äåâî÷êà, ïðÿ÷ü îò ìàìû ãëàçà, íå äàé åé çà-

ãëÿíóòü â òâîè äåðçêèå çðà÷êè, èáî ñðàçó ñìåêíåò
ìóäðàÿ ìàìà, ÷òî íå ñ äåâî÷êîé óæå äåëî èìååò.

À âåäü òû ïîáàèâàåøüñÿ åå. Íå òàê ëè?
Äà è ïàïà ñòðîã. . .



Ìàãèÿ.
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Êðîøêèí çàøåë ê Ï÷åëêèíó è óâèäåë, êàê òîò
áðîäèò ïî êîìíàòå è ÷òî-òî ñîñðåäîòî÷åííî áîð-
ìî÷åò ïîä íîñ.

� Ò û ÷òî? - óäèâèëñÿ Êðîøêèí.
� Íå ìåøàé, - äîñàäëèâî îòìàõíóëñÿ Ï÷åëêèí,

íî Êðîøêèí áûë ëþáîïûòåí è íàñòàèâàë:
� Ìîæåò áûòü, òû ñ óìà ñîøåë?
� ß â ïîëíîì çäðàâèè, - ðàçäðàæåííî îòâåòèë

Ï÷åëêèí. - Òîëüêî âîò òû ìíå ìåøàåøü è âûâî-
äèøü èç ñåáÿ.

� Äà ÷åì æå òû òàê çàíÿò, ÷òî íå ìîæåøü
îòîðâàòüñÿ îò äåëà, êîãäà òåáÿ ñïðàøèâàþò?

� Íó õîðîøî, õîðîøî. Àîí, ïîñìîòðè, âèäèøü
íà òóìáî÷êå ëåæèò êíèãà?

� Âèæó. Ñòàðèííàÿ êíèãà.
� Äà, ñòàðèííàÿ. Ýòî - ìîíîãðàôèÿ ïî ìàãèè.
� Äà íó!?
� Òî÷íî.
� À êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó òâîèìè íåïîíÿòíûìè

äåéñòâèÿìè è ìàãè÷åñêîé êíèãîé?
� À òàêàÿ, ÷òî ÿ èùó òî÷êó â ïðîñòðàíñòâå.
� Íå ïîíÿë.
� Ñåé÷àñ ïîéìåøü. Âèäèøü ëè, çà âñþ ñâîþ
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æèçíü ìû ïîî÷åðåäíî çàíèìàåì òå èëè èíûå ïî-
ëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Îïðåäåëåííûå òî÷êè,
êîòîðûå ìû ìîæåì ìûñëåííî ñîåäèíèòü è, ñî-
åäèíèâ, ïîëó÷èì òðàåêòîðèþ íàøåãî äâèæåíèÿ.
Ïîëó÷èòñÿ äîâîëüíî çàïóòàííûé è çàòåéëèâûé
ãðàôèê. Íî ìîæíî äàæå è íå âû÷åð÷èâàòü íè÷å-
ãî, ÷òîáû ïîíÿòü: äàæå â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå
ñóùåñòâóþò òàêèå òî÷êè ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðûå
ìû íå ðàçó íå ïîïàäàëè. È ìû íå òîëüêî íå çíà-
åì, íî äàæå íå ïîäîçðåâàåì î íèõ. À ïîòîìó è
ëèøåíû î÷åíü ìíîãèõ âîçìîæíîñòåé.

� Êàêèõ, íàïðèìåð? - èðîíè÷íî óõìûëüíóëñÿ
Êðîøêèí.

� Ñàìûõ ðàçëè÷íûõ. . . Ñóùåñòâóþò òî÷êè,
ïîïàäàÿ â êîòîðûå, òû ìîæåøü ïåðåéòè â äðóãîå
èçìåðåíèå - â ïàðàëëåëüíûé ìèð. Íàäî òîëüêî
íàéòè èõ, íàùóïàòü êàê áû.

� È ÷òî æå òû, íàùóïûâàåøü?
� Íàùóïûâàþ.
� Íó-íó. Ïðîäîëæàé íàùóïûâàòü, - ñúÿçâèë

íàïîñëåäîê Êðîøêèí è ïîâåðíóëñÿ ê âûîäó òàê
êàê áîëüøå íå æåëàë ó÷àâñòâîâàòü â ýòîì ãëóïîì
ñïåêòàêëå, íî â ïðèõîæåé, íå äîéäÿ äâóõ øàãîâ
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äî äâåðè, ñîâåðøåííî âíåçàïíî èñ÷åç. Áóäòî åãî
è íå áûëî.

À Ï÷åëêèí, íå çàìåòèâ ïðîïàæè Êðîøêèíà,
ïðîäîëæàë ñ íàõìóðåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ
áðîäèòü ïî êîìíàòå è èñêàòü òî÷êè â ïðîñòðàí-
ñòâå.



Ñòðàííûé ÷åëîâåê.
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� Ïîñìîòðèòå! Âèäèòå ÷åëîâåêà?
� Êàêîãî? Êàêîãî?
� Âîí òîãî, áîëüøîãî, êîòîðûé ñîëíöå â ñåòêå

íåñåò.
� Êàæåòñÿ, âèäèì. . . íî ðàçâå ñîëíöå ýòî?. . .

Äà íåò æå. . . ýòî íå ñîëíöå.
� À ÷òî æå?
� Ýòî? Äûíÿ. Îáûêíîâåííàÿ äûíÿ.
Âèäíî òîò ÷åëîâåê ïîêóïêîé äîâîëåí.
Îòòîãî îí è óëûáàåòñÿ.
È ëèöî åãî ñâåòèòñÿ.
Îòòîãî òî è êàæåòñÿ, ÷òî
ñîëíöå îí â ñåòêå íåñåò.

Ïðåâðàùåíèå.

". . . âîïðîñ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà -

ýòî íå âîïðîñ î ÷åëîâåêå"

Ì. Õàéäåããåð.

Âçãëÿä åãî íåâîçìóòèì
×åëî áåçìÿòåæíî
Â ìûñëÿõ áåçáðåæíîñòü ïîêîÿ
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Äóøà áåñïðåäåëüíà
Îí ïåðåñòàë áûòü ÷åëîâåêîì
È ñòàë - Áûòü.



Êîëëèçèÿ.
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Ñòàðèê Ìèëü÷åâñêèé ñèäåë, ñîãáåííûé íà
êóõíå, è ñàäîâûìè íîæíèöàìè ïîäñòðèãàë íà íî-
ãàõ ïîæåëòåâøèå íîãòè. Æåíà åãî â ýòî âðåìÿ âî-
åâàëà ñ êàñòðþëÿìè, ñêîâîðîäêàìè è íåïîêîðíû-
ìè ùàìè. Ãóñòîé ïàð îáâîëàêèâàë åå ãëîáàëüíóþ
ôèãóðó. ×óâñòâîâàëîñü, êàê ïîòèõîíüêó êóõíÿ íà-
ïîëíÿåòñÿ òÿæêèì çàïàõîì ïðèãîðàþùåé ïèùè è
çàêèïàþùåé çëîáîé ñòàðóõè Ìèëü÷åâñêîé.

Ïîäïåðåâ âåò÷èííî-ðîçîâûìè ðóêàìè ðàçäàâ-
øèåñÿ áîêà, îíà íåíàâèäÿùå ñìîòðåëà íà ìó-
æà, êîòîðîãî ñ÷èòàëà òóíåÿäöåì è ìÿìëåé, ïîêà
òîò íåíàðîêîì íå ïåðåõâàòèë åå óíè÷òîæàþùèé
âçãëÿä è âíóòðåííå âåñü íå ñæàëñÿ, îæèäàÿ ñàìî-
ãî õóäøåãî.

Íî ñêàíäàëà íå ïîñëåäîâàëî.

Âûïëûâàÿ èç ñèçûõ îáëàêîâ ñûòîãî ïàðà, îíà
ïðèáëèçèëà ê íåìó ñâîå ëèöî, ïîõîæåå íà ãèãàíò-
ñêóþ ãðóøó, è íåãðîìêî ðÿâêíóëà: "Æðàòü ñà-
äèñü, îãëîåä".

Íåâîçìîæíî ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîþ òåíü.
Íåâîçìîæíî ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ. Íî
ìîæíî ðàñïîçíàòü, ãäå òåíü, ãäå íå òåíü. Ìîæíî
ïîçíàòü, ãäå "ÿ", ãäå "íå ÿ".
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Ìèð íàïîëíåí ñèìâîëèêîé. Ìèðîçäàíèå çà-
øèôðîâàíî. Áîëüøèíñòâî æèâåò ñðåäè çíàêîâ,
íå ïûòàÿñü ïîñòèãíóòü èõ ñìûñë.

Îãîíü - îäíî èç âîïëîùåíèÿ Äóõà. Ïðèðîäà
îãíÿ è ìûñëè åäèíà. Ïîýòîìó, äàæå åñëè òû ïðî-
ñòî ñåçåðöàåøü õîòÿ áû ïëàìÿ ñâå÷è, òû íàõî-
äèøüñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ àáñîëþòíîé ìûñ-
ëüþ.

Ñëîâî ðîæäåíî ìîë÷àíèåì, è ìîë÷àíèå ñî-
äåðæèòñÿ â ñëîâå. Öåëü ñëîâà - âûñâîáîäèòü
ýíåðãèþ áåçìîëâèÿ.

Äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ óñòðîåíà ïàðàäîêñàëüíî
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïàðàäîêñ - êðàò÷àéøèé ïóòü ê
åå ïîçíàíèþ.

Â îäíîé ñòðàíå æèë ïîýò, êîòîðûé ñòèõè ñâîè
ïèñàë íà âîäíîé ãëàäè ñòàðîãî ïðóäà. À êîãäà
ïîýò óìåð, íà ýòî ìåñòî ñòàëè ïðèõîäèòü ëþäè,
÷òîáû ïîñëóøàòü, êàê çâó÷èò ïðóä. Õîòÿ ïðóä è
íå çàãîâîðèë ñòèõàìè, äà è âîîáùå íå çàãîâîðèë,
íî êàê óòâåðæäàþò çäåøíèå ñòàðîæèëû, ïðóä çà-
çâó÷àë ïî èíîìó.

Ìèô - ýòî ìåòàôîðà ìåòàôèçèêè.
Îêíî òâîå âûõîäèò íå òîëüêî âî äâîð, íî è â



335

îòêðûòûé êîñìîñ.
Òàê èëè èíà÷å, ãëóáèíû ñîçíàíèÿ è ãëóáèíû

ìèðîçäàíèÿ èìåþò îäíè êîðíè.
Òàì, ãäå êîí÷àþòñÿ ôàêòû, íà÷èíàåòñÿ ïñè-

õîëîãèÿ.
� Âñå. Ïðèøëè. Äàëüøå íåêóäà.
� ×òî òàêîå. Ïî÷åìó?
� Ñòåíà.
� Òàê äàâàéòå îáîéäåì åå. Íå âåëèêàÿ æå ýòî

êèòàéñêàÿ ñòåíà.
� Îáîéòè åå íåâîçìîæíî.
� Íî ÿ íå âèæó íèêàêîé ñòåíû! Ïîêàæèòå ìíå

åå. Ãäå îíà?
� Äà âîò æå îíà. Âîò. Êàê ýòî âû åå íå âèäèòå?
� Ïî÷åìó æå íåëüçÿ îáîéòè åå?
� Åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü ýòî, ìû ñî-

áüåìñÿ ñ ïóòè.
Íèêàêîãî ñìûñëà íå èìåþò ïðîñòðàííûå ðàñ-

ñóæäåíèÿ î âðåìåíè, ïðåäíà÷åðòàíèè æèçíè, ñî-
îòíîøåíèè ïðîøëîãî è áóäóùåãî è òîìó ïî-
äîáíûõ âåùàõ, êîòîðûå âñåãäà îêóòàíû äûìêîé
ñìóòíûõ äîãàäîê. Âñå óæå ñêàçàíî, âñå ïåðåäó-
ìàíî è íåò íè÷åãî íîâîãî.
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È êàæäàÿ èñòèíà, åñëè îíà íå âûñòðàäàíà íà-
ìè ñàìèìè, äëÿ íàñ ÷óæàÿ.

Âîò ïî÷åìó ñàìûå ãëóáîêèå ìûñëè - áàíàëü-
íûå ìûñëè.

Ëþáàÿ ìûñëü, ïðîëåòàÿ ÷åðåç ñàìûå âûñî-
êèå, çàïðåäåëüíûå ñôåðû àáñòðàêöèè, âîçâðàùà-
åòñÿ îáðàòíî ê ÷åëîâåêó.

� Âû ñòàðàòåëüíî âïèòûâàåòå ìîè ñëîâà, íî
ïðîïóñêàåòå ìèìî óøåé ìîå ìîë÷àíèå.

� Êàê æå îòëè÷èòü òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñëîâå
è òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ çà ñëîâîì?

� Íå äóìàéòå, íî ðåàãèðóéòå.



Âåëèêèé Ìåíåäæåð
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ.
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Ââåäåíèå â Ïñèõîíîìèêó, èëè îò Ïðèâàòíîé
Ïñèõîòåðàïèè - ê Ìàãè÷åñêîìó Òåàòðó Áûòèÿ.



Ïðîëîã.
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×ÀÑÒÜ I. ÏÐÅÄÀÍÈÅ ÌÀÑÒÅÐÀ. ÊÎ-
ÄÅÊÑ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß.

Ãëàâà 1. Ãîñòè. Ïñèõîäåëè÷åñêèå ñíû èëè
ìàãè÷åñêàÿ ÿâü?

Ãëàâà 2. Òåòóøêèíà êîíñóëüòàöèÿ. Â Áåçäíó.
Ãëàâà 3. Áîëüøîé Áîðìîòóí. Âñòðå÷à ñ Ìà-

ãè÷åñêîé Ðåàëüíîñòüþ. Ïîâåñòâîâàíèå Çìåÿ î
Íèæíåì Ìèðå. Ïñèõîàíàëèç è øàìàíèçì.

Ãëàâà 4. Ñàä ïîçíàíèÿ. Áåñåäà Ìàñòåðà è
Ó÷åíèêà - ïåðâàÿ.

Ãëàâà 5. Ñìÿòåíèå. Êðàòêèé êóðñ ïîãðóæå-
íèÿ â ðåàëüíîñòü ìàãè÷åñêîãî ìèðà.

Ãëàâà 6. Ïñèõîíàâòèêà, èëè îñîçíàííîå ïî-
ãðóæåíèå. Áåñåäà Ìàñòåðà è Ó÷åíèêà - âòîðàÿ.

Ãëàâà7. Ôèëîñîôèÿ óïðàâëåíèÿ, èëè Ìàãèÿ
Âëèÿíèÿ.

ÏÐÅÄÀÍÈÅ ÌÀÑÒÅÐÀ.

Êîäåêñ Îïòèìàëüíîãî Ïîâåäåíèÿ.



×ÀÑÒÜ II. ØÊÎËÀ
ÂÈÇÈÎÍÅÐÎÂ.
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Ýïèëîã.



Ââåäåíèå â Ïñèõîíîìèêó,
èëè îò ïðèâàòíîé
ïñèõîòåðàïèè - ê Ìàãè÷åñêîé
Äðàìàòóðãèè Áûòèÿ.
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Äàííàÿ êíèãà íå ÿâëÿåòñÿ íè òåîðåòè÷åñêèì
òðóäîì â ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íè ôóíäà-
ìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ïðåòåíäóþùèì íà
êàêèå-ëèáî íîâàöèè â ñôåðå íàó÷íîé èëè ïñåâäî-
íàó÷íîé, êîòîðóþ ïî÷èòàòåëè ïîñëåäíåé îïðåäå-
ëÿþò åùå êàê ïàðàíàó÷íóþ (÷òî, âèäèìî, âûçâà-
íî ïàðàöåëåñîîáðàçíûìè ïàðàñîîáðàæåíèÿìè).

È òåì íå ìåíåå, ìàòåðèàë ýòèõ ñòðàíèö ÿâëÿ-
åòñÿ äîêóìåíòîì - â òîì ñìûñëå, ÷òî âñÿêàÿ áåë-
ëåòðèñòèêà, ðàâíî êàê è ôèëîñîôñòâîâàíèå, ñâå-
äåíû ê ìèíèìóìó, íåîáõîäèìîìó ëèøü äëÿ òîãî,
÷òîáû âîçìîæíî áûëî ïåðåäàòü ñþæåò, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, çäåñü îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ àò-
ðèáóòîì ÷åãî-òî, ÷òî ìîãëî áû ïðåòåíäîâàòü íà
ëèòåðàòóðíóþ ïðîäóêöèþ. Èáî ïðåäñòàâëÿåìûé
òåêñò äåéñòâèòåëüíî íå åñòü ëèòåðàòóðà, à åñëè
âñå-òàêè, è ëèòåðàòóðà, òî íå õóäîæåñòâåííàÿ.

Âïðî÷åì, ÿ ðèñêóþ çàáðàòüñÿ ñëèøêîì ãëóáî-
êî è ïðåâðàòèòü åðàòêîå ââåäåíèå â ðàñøèðåííûé
äèñêóðñ, à ïîòîìó ñïåøó âîçâðàòèòüñÿ ê íåïî-
ñðåäñòâåííîé òåìå.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ æå òåìà ýòîé êíèãè - ïñè-
õîíîìèêà, õîòÿ èçëîæåíà îíà â ôîðìå âðîäå áû è
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íå ïðåäïîëàãàþùåé ïîäîáíóþ â òàêîãî ðîäà æàí-
ðàõ, îò êîòîðûõ ìû îæèäàåì èçâåñòíîé ñòðîãîñòè
è óïîðÿäî÷åííîñòè â ïîäà÷å ìàòåðèàëà.

Ïûòàÿñü æå îáúÿñíèòü ìîòèâû ñâîèõ íåâîëü-
íûõ âîëüíûõ ïðåãðåøåíèé, ÿ íå íàõîæó èíîé ïðè-
÷èíû êàê â æåëàíèè ïåðåäàòü îïðåäåëåííûé, ÷åò-
êèé è êîíêðåòíûé îïûò íåïîñðåäñòâåííîé ðàáî-
òû, à íå ñïåêóëÿòèâíûé áëåô êîíöåïòóàëüíûõ
ïîòóã. Ïîä íåïîñðåäñòâåííîé æå ðàáîòîé ïîäðà-
çóìåâàþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
íà ñåìèíàðàõ, òðåíèíãàõ, èíäèâèäóàëüíûõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ è ñåàíñàõ - ñ èõ ñþæåòîì, äðàìàòóð-
ãèåé è äèíàìèêîé.

Â ýòîì ñìûñëå êîìïîçèöèÿ íàñòîÿùåãî îïóñà
ñþæåòíà è ñîäåðæèò ñâîþ âíóòðåííþþ äðàìà-
òóðãèþ, ïîçâîëÿþùóþ îáíàðóæèâàòü ãëóáèííóþ
ëîãèêó ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.

Íåîáõîäèìûå êîììåíòàðèè, ïîÿñíÿþùèå ñóòü
òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, èõ ìåõàíèêó, ðàñøèô-
ðîâûâàþùóþ òî, ïî÷åìó è êàê îíè ðàáîòàþò,
ïðèâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîì ïîâåñòâî-
âàíèè. Â ýòîì îòíîøåíèè îíî ñâîáîäíî è äèàëî-
ãè÷íî è ïîòîìó íå ñêîâàíî ñòàíäàðòàìè ïðàâèë
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íàó÷íî-äåêëàðàòèâíûõ æàíðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî àâòîðñêèì ìîíîëîãîì.

Òàêæå ñ÷èòàþ íóæíûì, õîòÿ è íå ñòîëü óæ
íåîáõîäèìûì ñäåëàòü åùå îäíó îãîâîðêó îòíî-
ñèòåëüíî äåéñòâóþùèõ ëèö è ïåðñîíàæåé. Îíè
ðåàëüíû, è îáíàðóæåííîå ñ íèìè ñõîäñòâî íå
îêàæåòñÿ ñëó÷àéíûì, åñëè òàêîâîå îáíàðóæèòñÿ.
Áûòü ìîæåò, âûìûøåíû ëèøü èõ èìåíà.

×òî êàñàåòñÿ íåêîòîðûõ ñöåí, êîòîðûå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ, ñêàæåì, â ïåðâîé ãëàâå "Âåëèêîãî Ìå-
íåäæåðà", òî îíè ñòîëü æå ðåàëüíû, êàê è òà áó-
ìàãà, íà êîòîðîé íàïèñàíû. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñàì
ìåòîä èõ íàïèñàíèÿ ñþððåàëèñòè÷åí, òî åñòü òà-
êîâ, ÷òî èñïîëüçóåò íå òîëüêî íàãëÿäíóþ, âåùå-
ñòâåííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, íî è ðåàëüíîñòü, î
êîòîðîé ÷åëîâåê çà÷àñòóþ íå ïîäîçðåâàåò, ìåæ-
äó òåì, êàê ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü äëÿ íåãî
îïðåäåëÿþùåé è ïðåäîïðåäåëÿþùåé âñå åãî áû-
òèå. Ïðèìåðîì ïîäîáíîé ðåàëüíîñòè ìîãóò ïî-
ñëóæèòü ñíîâèäåíèÿ, ôàíòàçìû, ïðîäóêòû è èì-
ïóëüñû áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûé çäåñü ïîäõîä
âïîëíå îáîñíîâàííî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñþð-
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ðåàëèçì. È åñëè ñóùåñòâóåò ñþððåàëèçì â èñêóñ-
ñòâå (êñòàòè, âåëèêèé ïàòðèàðõ åãî, Àíäðå Áðå-
òîí áûë ïñèõèàòðîì - ñëó÷àéíî ëè?), òî ïî÷åìó
áû íå áûòü ñþððåàëèçìó â ïñèõîòåðàïèè?

Ïñèõîíîìèêà - ýòî ñþððåàëèçì â ïñèõîòåðà-
ïèè.

Íà÷àëî æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ñþððåà-
ëèçìó ïîëîæèë îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà, Ç.
Ôðåéä, êîòîðûé îäíàæäû îñìåëèëñÿ çàäàòü âî-
ïðîñ - À íå óïðàâëÿåò ëè ÷åëîâåêîì òî,

÷òî ñêðûòî îò íåãî ñàìîãî?

"Âåëèêèé Ìåíåäæåð" - êíèãà îá ýòîì. Êòî æå
ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì Âåëèêèì Ìåíåäæåðîì êàæ-
äîãî èç íàñ, ïðîÿñíÿåòñÿ â ìîåé íîâîé ïîïûòêå
çàêèíóòü î÷åðåäíîé çîíä â Áåññîçíàòåëüíîå.

Çàâåðøàÿ ñâîé êðàòêèé ýêñêóðñ íà òåððèòî-
ðèþ íåîïîçíàííûõ ñìûñëîâ, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî áûëî
áû íåëèøíèì ñäåëàòü íà åå êàðòå êîå-êàêèå ïî-
ìåòêè, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ÎÑÍÎÂ-
ÍÛÅ ÏÎÑÒÓËÀÒÛ È ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÏÑÈÕÎÍÎ-
ÌÈÊÈ. Â ïðèíöèïå îíè äóáëèðóþò áàçîâûå ïî-
ëîæåíèÿ, óêàçàííûå â ìîèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ
("Ìàñòåð Ñàìîïîçíàíèÿ" è "Òàíåö Äîæäÿ"), íî
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åñëè îíè óìåñòíû è çäåñü, òî ïî÷åìó áû èõ íå
ïîâòîðèòü?
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ÏÎÑÒÓËÀÒÛ È ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ
ÏÑÈÕÎÍÎÌÈÊÈ.



1. ÂÑÅ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ÂÑÅ.
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2. ÂÑÅ ÅÑÒÜ ÝÍÅÐÃÈß.

3. ÆÈÇÍÜ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß ÅÑÒÜ ÁÎÐÜÁÀ
ÇÀ ÎÁËÀÄÀÍÈÅ ÝÍÅÐÃÈÅÉ.

4. ÝÒÀ ÁÎÐÜÁÀ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ ÂÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÁÀÇÎÂÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ, ÎÏÐÅÄÅËß-
ÞÙÅÉ ÖÅËÜ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ÊÀÊ ÎÒ-
ÄÅËÜÍÎÉ ÎÑÎÁÈ, ÒÀÊ È ÎÁÙÅÑÒÂÀ Â ÖÅ-
ËÎÌ - ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÂÛÆÈÂÀÍÈß.

5. ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÒÎÒÀËÜÍÎ
ÎÁÓÑËÎÂËÈÂÀÅÒ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅ×Å-
ÑÊÎÉ ÎÑÎÁÈ ÂÎ ÂÑÅÕ ÅÅ ÀÑÏÅÊÒÀÕ - ÔÈ-
ÇÈ×ÅÑÊÎÌ, ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ, ÌÅÍÒÀËÜ-
ÍÎÌ.

6. ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ßÂËßÅÒÑß
ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ.

7. ÓÌ ÅÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÒÎÒÀËÜÍÎÉ ÇÀÏÈÑÈ ÂÑÅÕ ÌÎ-
ÌÅÍÒÎÂ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ, Â ÊÎÒÎÐÛÕ ÏÐÈ-
ÑÓÒÑÒÂÓÅÒ ÎÑÎÁÜ.

8. ÓÌÎÌ ÇÀÏÈÑÛÂÀÅÒÑß ÊÀÆÄÎÅ ÑÎ-
ÁÛÒÈÅ - ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÅÃÎ ÇÍÀ×ÈÌÎ-
ÑÒÈ, ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ, ÎÑÎÇÍÀÂÀÅÌÎÑÒÈ,
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ÔÈÊÑÈÐÓÅÌÎÑÒÈ.
9. ÖÅËÜ ÓÌÀ È ÅÃÎ ÁÀÇÎÂÀß ÇÀÏÐÎ-

ÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß - ÂÛÆÈÂÀ-
ÍÈÅ ÎÑÎÁÈ.

10. ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÎÑÎÁÈ ÊÌÈÐÓ ÍÀ×ÈÍÀ-
ÅÒÑß Ñ ÅÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ Ñ ÊÅÌ-ËÈÁÎ
ÈËÈ ×ÅÌ-ËÈÁÎ. ÈÍÛÌÈ ÑËÎÂÀÌÈ, ÒÎËÜ-
ÊÎ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÏÎÄÐÀÆÀÍÈß, ÎÒÎÆ-
ÄÅÑÒÂËÅÍÈß, ÎÑÎÁÜ ÑÏÎÑÎÁÍÀ ÐÀÇÂÈ-
ÂÀÒÜÑß È ÏÐÈÑÏÎÑÀÁËÈÂÀÒÜÑß Ê ÎÊÐÓ-
ÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÅ.

11. ÏÎÝÒÎÌÓ ÖÅËÜÞ ÓÌÀ ßÂËßÅÒÑß
ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÈ È ÒÎÃÎ, ×ÅÌ ÈËÈ
ÊÅÌ ÎÑÎÁÜ ÑÅÁß Ñ×ÈÒÀÅÒ, Ñ ×ÅÌ ÈËÈ
ÑÊÅÌ ÑÅÁß ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËßÅÒ.

12. ÓÌ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÄËß ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÒÎ-
ÃÎ, Ñ ×ÅÌ ÑÅÁß ÎÑÎÁÜ ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËßÅÒ,
ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ ÝÒÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÄËß ÑÀÌÎÉ
ÎÑÎÁÈ.

13. ÝÃÎ - ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, ÊÎÃÄÀ ÎÑÎÁÜ
ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËßÅÒ ÑÅÁß Ñ ÓÌÎÌ.

14. ÊÎÃÄÀ ÎÑÎÁÜ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÎÒÎÆ-
ÄÅÑÒÂËßÒÜ ÑÅÁß Ñ ÓÌÎÌ, À ÖÅËÜÞ ÓÌÀ
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ßÂËßÅÒÑß ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÈ, ÒÎ ÏÎËÓ-
×ÀÅÒÑß, ×ÒÎ ÖÅËÜÞ ÓÌÀ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ.

15. ÓÌ ÂÑÅÃÄÀ ÈÙÅÒ ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈß
ÑÂÎÅÉ ÏÐÀÂÎÒÛ, À ÒÀÊÆÅ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈß È
ÑÎÃËÀÑÈß, ×ÒÎ ÂÛÒÅÊÀÅÒ ÈÇ ÅÃÎ ÑÒÐÅÌ-
ËÅÍÈß Ê ÂÛÆÈÂÀÍÈÞ.

16. ÓÌ ÏÛÒÀÅÒÑß ÍÀÉÒÈ ÏÎÄÒÂÅÐ-
ÆÄÅÍÈÅ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÎÍ ÆÈÂ È ×ÒÎ ÍÈ×Å-
ÃÎ ÍÅ ÓÃÐÎÆÀÅÒ ÅÃÎ ÂÛÆÈÂÀÍÈÞ.

17. ÝÒÎ ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ
ÈÙÅÒÑß ÍÀ ÒÐÅÕ ÓÐÎÂÍßÕ:

1) - ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ

2) - ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ

3) - ÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ.

18. ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ÓÃÐÎÇÓ ÄËß
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ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÓÌÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÁÎËÜ,
ÒÐÀÂÌÛ, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ØÎÊÀ, ÁÅÑÑÎÇÍÀ-
ÒÅËÜÍÎÑÒÈ.

19. ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÌ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÓÌ
ÆÈÂ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ßÂËßÞÒ-
Ñß ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ, ÑÒÐÀÕÈ, ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ
Ê ÁÎÐÜÁÅ Ñ ÁÎËÅÇÍßÌÈ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ
ÒÅËÅÑÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß.

20. ÍÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜ-
ÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ÓÃÐÎÇÓ ÄËß ÂÛÆÈÂÀÍÈß
ÓÌÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÎÒÂÅÐ-
ÃÀÍÈß, ÍÅËÞÁÎÂÜ, ÎÒÊÀÇ, ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß.

21. ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÌ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÓÌ
ÆÈÂ È ÇÀÊÐÅÏËÅÍÈÅÌ ÝÒÈÕ ÏÎÇÈÖÈÉ, ÒÎ
ÅÑÒÜ ÁÎÐÜÁÎÉ ÇÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ Â ÄÀÍÍÎÌ
ÑËÓ×ÀÅ ßÂËßÞÒÑß ÑÊÐÛÒÍÎÑÒÜ, ÌÀÍÈ-
ÏÓËßÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÎËÅÉ.

22. ÍÀ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ÓÃÐÎ-
ÇÓ ÄËß ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÓÌÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÅÃÎ ÍÅÏÐÀÂÎÒÀ.

23. ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÌ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÓÌ
ÆÈÂ ÍÀ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ È ÅÃÎ
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ÁÎÐÜÁÎÉ ÇÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ ßÂËßÅÒÑß ÎÁ-
ÐÅÒÅÍÈÅ È ÇÀÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÏÎÇÈÖÈÉ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÀÂÎÒÛ.

24. ÊÎÍÖÅÏÖÈßÌÈ ÂÛÆÈÂÀÍÈß Â ÊÎÍ-
ÒÅÊÑÒÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ßÂËß-
ÞÒÑß ÑËÅÄÓÞÙÈÅ:

1). "ÁÎËÜØÅ. ËÓ×ØÅ. ÏÎ ÄÐÓÃÎÌÓ".
ÈÑÕÎÄß ÈÇ ÝÒÎÉ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÑÎÁÜ ÏÎ-
ËÀÃÀÅÒ, ×ÒÎ ÅÅ ÆÈÇÍÜ ÑÒÀÍÅÒ ÁÎËÅÅ
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÉ, ÅÑËÈ Ó ÍÅÅ ÁÓ-
ÄÅÒ "ÁÎËÜØÅ", "ËÓ×ØÅ", ÈËÈ "ÏÎ ÄÐÓ-
ÃÎÌÓ".

2). "ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ". ÝÒÀ ÊÎÍÖÅÏ-
ÖÈß ÎÒÐÀÆÀÅÒ ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜ-
ÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ÒÈÏÀ "ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÂÐÅ-
ÌÅÍÈ. . . ÄÅÍÅÃ. . . ÑÈË. . . ÝÍÅÐÃÈÈ. . . ÎÁÀ-
ßÍÈß. . . È Ò.Ä."

3). "ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ". ÝÒÀ ÏÎÇÈÖÈß
ÐÀÑÊÐÛÂÀÅÒÑß ÊÀÊ ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÈÂÅÐ-
ÆÅÍÍÎÑÒÅÉ ×ÅÌÓ-ËÈÁÎ È ÑËÅÄÓÞÙÅÅ
ÎÒÑÞÄÀ ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê
ÈÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ.

4). "ÍÓÆÍÎ, ×ÒÎÁÛ ÊÀÊ Ó ÄÐÓÃÈÕ".
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ÝÒÎ ÏÎÇÈÖÈß ÊÎÍÔÎÐÌÍÎÃÎ ÑËÈßÍÈß
Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌÈ È ÄÎÌÈÍÈÐÓ-
ÞÙÈÌÈ Â ÄÀÍÍÎÉ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ
ÌÍÅÍÈßÌÈ, ÑÓÆÄÅÍÈßÌÈ, ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÀ-
ÌÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÎÒÊËÎÍÅÍÈÅ ÎÒ ÊÎÒÎ-
ÐÛÕ ßÂËßÅÒÑß ÏÐÅÄÎÑÓÄÈÒÅËÜÍÛÌ Ñ
ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÝÒÎÉ ÑÐÅÄÛ.

25. ÎÑÍÎÂÍÀß ÎØÈÁÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ -
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÎÍ ÅÑÒÜ ÒÎ,
ÍÀ ×ÒÎ ÎÍ ÏÎÕÎÆ.

26. ÎÑÍÎÂÍÀß ÎØÈÁÎ×ÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌ-
ÌÀ ÓÌÀ - ×ÅËÎÂÅÊ ÅÑÒÜ ÒÎ, Ñ ÊÅÌ ÈËÈ Ñ
×ÅÌ ÎÍ ÑÅÁß ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËßÅÒ.

27. ÃËÀÂÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÑÈÕÎÍÎÌÈ-
ÊÈ ( ÑÊÂÎÇÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ) - ÏÅÐÅÊÎÄÈ-
ÐÎÂÀÍÈÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ È ÇÀ-
ÏÓÑÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ, ÏÎÇÂÎËßÞÙÈÕ ÍÅÉ-
ÒÐÀËÈÇÎÂÀÒÜ ÑÒÎÉÊÈÅ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÈÅ
ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËÅÍÈß.

28. ÖÅËÜ ÏÑÈÕÎÍÎÌÈÊÈ (ÑÂÅÐÕÇÀÄÀ-
×À) - ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÑÂßÇÛÂÀÅÌÎÉ
ÎÒÎÆÄÅÑÒÂËÅÍÈÅÌ ÝÍÅÐÃÈÈ È ÏÅÐÅÍÀ-
ÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÅÅ ÍÀ ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÊÎÍÊÐÅÒ-
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ÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ, Â ÏÎËÓ×ÅÍÈÈ ÊÎÒÎ-
ÐÛÕ ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍ ×ÅËÎÂÅÊ.



×ÀÑÒÜ I.
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Ï Ð Å Ä À Í È Å Ì À Ñ Ò Å Ð À.

ÊÎÄÅÊÑ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß.



ÏÐÎËÎÃ.
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Îí ñëåãêà, îäíèìè êðàåøêàìè ãóá óëûáíóëñÿ
è óìåð. . .



Ãëàâà 1. Ãîñòè.
Ïñèõîäåëè÷åñêèå ñíû èëè
ìàãè÷åñêàÿ ÿâü?

363
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Õîòÿ êîå- êòî è ïîãîâàðèâàë åùå ñ óòðà, ÷òî
ãðîçà íàâèñëà ñìóòíîé óãðîçîé íàä èññóøåíûì,
èñïåïåëåííûì äíåì, âñå æå ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà îáèòàòåëåé òîãî êðîõîòíîãî êóñî÷êà Âñåëåí-
íîé, êîòîðûé èìåíóåòñÿ Ìîñêâîé, íè÷òî òàêîâîé
íå ïðåäâåùàëî. È ýòî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàä
çåìëåé äîâîëüíî íàçîéëèâûì, õîòÿ â òî æå âðå-
ìÿ è íåîïîçíàííûì ëåòàþùèì îáúåêòîì, íàâèñ-
ëà æèðíàÿ ëèëîâàÿ òó÷à.

Ê ïîëóäíþ äåðåâüÿ ïðèòèõëè, è ñòàëî ïàðèòü.

À ÷àñàñ ê ÷åòûðåì òèøèíà íà íåñêîëüêî ñå-
êóíä ñòàëà àáñîëþòíîé, ìèð çàìåð, ñëîâíî ïå-
ðåä ôîòîñúåìêîé, çàòåì ïîñëåäîâàëà ñàìà ôî-
òîñúåìêà - áëåñíóëà áåñøóìíî âñïûøêà ìîëíèè,
îãíåííûì çèãçàãîì âñïîðîâ íàáóõøåå íåáî. È
íåñêîëüêèìè ìãíîâåíüÿìè ñïóñòÿ ãðîõíóë ãðîì.
Åãî ðàñêàòû ñòðåìèòåëüíî ïðîíåñëèñü íàä Ñðå-
òåíêîé, çàãëóøèâ àâòîìîáèëüíûå ãóäêè, è ðàñ-
ñûïàëèñü ïî ïàóòèíå òèõèõ ïåðåóëêîâ. Èç êàêîé-
òî ãëóõîé ïîäâîðîòíè ñ âèçãîì øàðàõíóë âåòåð,
âçìåòàÿ ïåðåä ñîáîé ñòîëáû ïûëè è - îáðóøèëñÿ
ëèâåíü, áóäòî îí òîëüêî è äîæèäàëñÿ òîãî, ÷òîáû
õëûíóòü ÷åðåç ðàñïîðîòîå áðþõî îòÿæåëåâøåãî,
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êàê òóøà ëåâèàôàíà, íåáà. Ñòî÷íûå êàíàâû çà-
ïîëíèëèñü ïóçûðÿùåéñÿ âîäîé.

Íå âçèðàÿ íà íåêîòîðûõ ïðåäóñìîòðèòåëüíûõ
ïðîõîæèõ, êîòîðûå óæå ðàñêðûëè íàä ñîáîé ñâîè
ñïàñèòåëüíûå çîíòèêè, íå ñìîòðÿ íà ýòè îäèíî-
êèå ôèãóðêè, íà óëèöå òîò ÷àñ æå ñäåëàëîñü ïó-
ñòûííî.

Êàê- òî áûñòðî ñòåìíåëî, è â çàðîæäàþùèõñÿ
ñóìåðêàõ íà âûìåðøåé ïðèòèõøåé Ñðåòåíêå âîç-
íèê ñòðàííûé ñóáúåêò, ïîæèëîé, ñåäîâëàñûé, ñ
çà÷åñàííîé íàçàä âîëíèñòîé øåâåëþðîé, ñ íåïî-
äâèæíûì, áóäòî çàñòûâøèì òåìíî-êîðè÷íåâûì
âçãëÿäîì èç-ïîä íàâèñàþùèõ êîëþ÷èõ áðîâåé,
îäåòûé â ÷åðíûé â òîíêóþ áåëóþ ïîëîñêó àíãëèé-
ñêèé êîñòþì, è ïðîèçâîäÿùèé ïðîôåññîðñêèì
îáëèêîì ñâîèì âïå÷àòëåíèå âíóøèòåëüíîå. È òåì
íå ìåíåå åùå íå÷òî íåîáû÷íîå ïðèìåøèâàëîñü ê
åãî ðàñïîëàãàþùåé èìïîçàíòíîñòè -íà çîëî÷åíîé
öåïî÷êå ðÿäîì ñ íèì ñòóïàë, ÷óòü ïðèõðàìûâàÿ,
çäîðîâåííûé âçúåðîøåííûé ãðà÷, óãðþìî è äàæå
ñ îòòåíêîì êàêîé-òî çëîáû ìåðöàþùèé àíòðàöè-
òîâûìè ãëàçàìè.

Ñåäîâëàñûé è ãðà÷ ìåäëåííî âûøëè èç Áîëü-
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øîãî Ñóõàðåâñêîãî ïåðåóëêà êàê ðàç â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ïðîãðîõîòàëè ïåðâûå òðåñêó÷èå ðàñ-
êàòû îáðóøèâøåéñÿ ãðîçû, è õëûíóë ëèâåíü.

Ñåäîâëàñûé òî ëè îïå÷àëåííî, òî ëè óêîðèç-
íåííî ïîêà÷àë ãîëîâîé è íåîæèäàííî áûñòðûì
ðàçìàøèñòûì øàãîì, ïðîéäÿ íåñêîëüêî êâàðòà-
ëîâ, ïîäõâàòèë íà ðóêè íàõîõëèâøóþñÿ ïòèöó è
íûðíóë â ïðèçåìèñòûé è óíûëûé Ñåðãèåâñêèé ïå-
ðåóëîê, ãä è èñ÷åç.

À íà óëèöå óæå òâîðèëîñü áîã çíàåò ÷òî. Âî-
äà, ñëîâíî îæèâøàÿ è âçáåñèâøàÿñÿ, èñõëåñòûâà-
ëà òðîòóàðû, è ïî-âèäèìîìó, íà÷èíàëîñü âåëèêîå
ïîëîâîäüå, åñëè íå ñêàçàòü, ïîòîï.

Àõ êàê ñëàäêî ïîä ìåðíûé øóì äîæäÿ ïîãðó-
æàòüñÿ â ñîí, êîãäà âñå òåëî â èñòîìå, ãîëîâà òÿ-
æåëååò, âåêè ñìûêàþòñÿ, íî âû åùå íå çàáûâàåòå
âñå íàïðî÷ü è åùå ñìàêóåòå ýòî ñîñòîÿíèå áëà-
æåííîé äðåìîòû, ïðîäëåâàåòå óäîâîëüñòâèå, êàê
êîøêà, çàèãðûâàþùàÿ ñ îáðå÷åííîé ìûøêîé, è
óæ òîëüêî ïîòîì îòäàåòåñü ìÿãêèì ëàñêàþùèì
âîëíàì íàïëûâàþùèõ íà âàñ âèäåíèé.

Àð÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ, â êðóãó ïðè-
ÿòåëåé è çíàêîìûõ ïðîñòî Àð÷èáàëüä, à â ëàñêî-
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âîì è çàìêíóòîì êðóãó çàáîòëèâûõ ïðèòÿçàíèé
ñâîåé òåòóøêè ñîâñåì óæ ïðîñòî - Àð÷èáàëüäóø-
êà, ïðåáûâàë ñåé÷àñ èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè,
êîãäà îòâîåâàâ êàêèå-òî ïðàâà â èçâå÷íîé è æå-
ñòîêîé áîðüáå ñ ñîñåäêîé ñâîåé ïî êîììóíàëü-
íîé êâàðòèðå, ñîðîêàëåòíåé âäîâñòâóþùåé Äà-
øåé, îí ñ ãîðäûì âèäîì ïîáåäèòåëÿ óäàëèëñÿ â
ñâîþ êîìíàòóøêó, ãäå åãî è ïðèíÿë â äîáðûå îáú-
ÿòèÿ äðåâíèé ïîëèíÿëûé äèâàí.

È íàïðàñíî ïîâåðæåííàÿ Äàøà íàðî÷èòî ãðå-
ìåëà êóõîííîé óòâàðüþ. Äàëåê áûë Àð÷èáàëüä
Èâàíîâè÷ îò ìèðà êàñòðþëü è ãàçîâûõ êîìôî-
ðîê, îõ êàê äàëåê. Îí íåæèëñÿ, îí òîìèëñÿ, êàê
ìîëîêî íà ìåäëåííîì îãíå è áëàæåíñòâîâàë, îâå-
âàåìûé ïðè÷óäëèâûìè âèäåíèÿìè. Åãî ïóõëåíü-
êèå ãóáêè âûòÿíóëèñü â ïðè÷ìîêèâàþùóþ äóäî÷-
êó è íàìå÷àþùååñÿ áðþøêî, êîòîðîå ìîæåò íà-
ìå÷àòüñÿ, êîãäà ïåðåâàëèëî çà òðèäöàòü, òèõî êî-
ëûõàëîñü â òàêò ìåäëåííîìó ðàçìåðåííîìó äû-
õàíèþ.

À âèäåíèÿ åãî äåéñòâèòåëüíî áûëè ïðè÷óä-
ëèâû, íèêîãäà îí òàêèõ åùå íå âèäûâàë çà
ñâîþ äîáðîñîâåñòíóþ çàêîíîïîñëóøíóþ æèçíü.
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Îí âïîñëåäñòâèè ðàññêàçûâàë, ÷òî êàê òîëüêî çà-
êðûë ãëàçà, òóò æå áóäòî áû ïðîâàëèëñÿ êóäà-òî,
è åãî ñî âñåõ ñòîðîí îáñòóïèëà òüìà, êàê ëþ-
áîïûòñòâóþùèå çåâàêè îáñòóïàþò êàêîå-íèáóäü
ïðîèñøåñòâèå, ïðèêëþ÷èâøååñÿ ïî âèíå òàêîãî
æå, êàê è îíè, çåâàêè.

Áûëî ñëàäîñòíî, íî îò÷åãî-òî è æóòêîâàòî.
Åäâà ïðîñòóïàþùèì, íî âñå æå îùóòèìûì äèññî-
íàíñîì ïðèãëóøåííî çàçâó÷àëè íîòêè áåñïîêîé-
ñòâà â åãî áåçìÿòåæíî ïîñàïûâàþùåé äóøå. Âíå-
çàïíî îí ÿðêî è îùóòèìî, íàñòîëüêî ÿðêî è òàê
îùóòèìî óçðåë ïðåä ñîáîé îãðîìíóþ ñìîëÿíîãî
öâåòà ïòèöó, òî ëè âîðîíà íàïîìèíàþùóþ, òî ëè
ãðà÷à, ÷òî õîòåë óæ áûëî çàæìóðèòüñÿ, íî ãëàçà
åãî èòàê áûëè çàêðûòû. È îí òîëüêî ïîäèâèëñÿ
íåîáû÷àéíîé æèâîñòè îáðàçà.

Ïòèöà ñ äåëîâûì âèäîì è ñòàðàòåëüíî ÷è-
ñòèëà áîëüøîé êëþâ î ñèëüíûå êðþ÷êîâàòûå
ëàïû, çàòåì âäðóã óñòàâèëàñü íà âîñòðèêîâà è
êàðêàþùèì ôàëüöåòîì âîïðîñèëà: "×åãî æå òû
íåæèøüñÿ, Àð÷èáàëüä? Ïîêà òû òóò íåæèøüñÿ,
âîäà çàòîïëÿåò óëèöû, ìèëèöèÿ â ïàíèêå, è ïðè-
äåòñÿ, íàâåðíîå, ïëîòû ñòðîèòü. À òû áåçìÿòåæ-
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íî óñòðîèëñÿ è õðàïà÷êà äàâèøü".

Íà ìãíîâåíèå ïòèöà óìîëêëà, ïðèùåëêíóâ
ïðîëåòàþùóþ ìèìî ìîøêó, íî, ïðîãëîòèâ íàñå-
êîìîå, ïðîäîëæèëà: "À ìåæäó òåì, åñëè õî÷åøü
çíàòü, ïîêà òû òóò õðàïà÷êà äàâèøü, ñîñåäêà òâîÿ
Äàðüÿ äóñòó â ùè òåáå ñûïëåò. Òàê ÷òî çàâòðà áó-
äåøü ùè ñ äóñòîì æðàòü. Íó äà ëàäíî, òû, ÿ âè-
æó, íèêàê íå ðåàãèðóåøü. ×òî ñ òåáÿ âîçüìåøü?
Äðûõíè äàëüøå". È ñòîëü æå âíåçàïíî, êàê è
ïîÿâèâøèñü, ïòèöà âçìàõíóëà òÿæåëûìè êðûëà-
ìè, ñîðâàëàñü ñ ìåñòà è ïîëåòåëà ïðî÷ü. À áåä-
íûé Àð÷èáàëüäóøêà, óñëûõàâ ïðî ñîñåäñêèé äóñò,
ïðåäíàçíà÷åííûé â åãî ùè, èçî âñåõ ñèë óæ ñòà-
ðàëñÿ ïðîñíóòüñÿ, íî, óâû, ïîïûòêè åãî áûëè áåñ-
ïëîäíû, ñëîâíî óïðàâëÿëè èì òåïåðü áîëåå ìîãó-
÷èå âíåøíèå ñèëû, ïðèðîäà êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿ-
ëàñü åìó òàèíñòâåííîé è íåïîñòèæèìîé. È ïî÷òè
òîò ÷àñ íîâîå âèäåíèå âîðâàëîñü â åãî ðàñòðåâî-
æåííûé ñîí - ñåäîâëàñûé êðóïíûé ñóáúåêò ñ íà-
ñóïëåííûì âçîðîì âîíçèë â íåãî îñòðûå çðà÷êè
è, âäðóã, ñ íåîæèäàííîé ìÿãêîñòüþ â ãîëîñå òèõî
è ÷óòü ïå÷àëüíî âûìîëâèë: "Òû âñå ñïèøü, Àð-
÷èáàëüäóøêà. Íó ÷òî æ, ñïè, ñïè. Ãëÿäè òîëüêî,
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êàê áû ïîæàëåòü îá ýòîì íå ïðèøëîñü". Âîñòðè-
êîâ ÷òî-òî ñèëèëñÿ êðèêíóòü â îòâåò, íî çâóê åãî
çàñòðÿë ãäå-òî â ãëóáèíå ãîðòàíè, è åìó ïðèøëîñü
áûñòðî ãëîòíóòü, ÷òîáû çàñòðÿâøèé çâóê íå ìå-
øàë äûøàòü.

Íà ýòîì êîøìàð âíåçàïíî îáîðâàëñÿ, è Àð-
÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ ïðîáóäèëñÿ - âñïî-
òåâøèé è ñ îùóùåíèåì ðàçáèòîñòè, ãîëîâà åãî
ãóäåëà, è ïåðåä ãëàçàìè âñå êà÷àëîñü. Îí ïîñìîò-
ðåë â îêíî, îò÷åãî ïîä ëîæå÷êîé ó íåãî çàñîñàëî,
è îí òîñêëèâî ñêëîíèë ãîëîâó. Çà îêíîì âèñå-
ëè íåïîäâèæíî ãðà÷ íà ìàññèâíîé çîëîòîé öåïè
è ãðèâàñòûé ñ íåïîäâèæíûì, ÷óòü ïîäåðíóòûì
çàäóì÷èâî-ïå÷àëüíîé äûìêîé, âçîðîì.

Îíè ñìîòðåëè íà íåãî â óïîð. Îí áîëüíî çó-
æìóðèëñÿ. Êîãäà æå îòêðûë ãëàçà, èõ óæå íå áû-
ëî, à çà îêíîì âèñåëà ëèøü ìóòíàÿ ïåëåíà áåñ-
êîíå÷íîãî äîæäÿ.

"Îäíàêî, íåðâèøêè!" - ïîäóìàë âêîíåö ðàñ-
ñòðîåííûé Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ. - "Êàêàÿ-òî
åðóíäà ìåðåùèòñÿ. À ìîæåò, ýòî âñå Äàøêà ïðî-
êëÿòàÿ? Âåäü âîò íå ïîñëóøàë ÿ òåòóøêó ñâîþ,
êîãäà îíà ïðèåçæàëà êî ìíå, âûñìåÿë, êàê è ïî-
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äîáàåò çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó. À âåäü ãîâî-
ðèëà îíà ìíå, ÷òî ñîñåäêà ìîÿ êîëäóíüÿ. Ñàìàÿ
íàñòîÿùàÿ êîëäóíüÿ. È ÷òî íàêàðêàåò îíà ìíå
íåïðèÿòíîñòåé. Ýõ, òåòóøêà, òåòóøêà, ìóäðàÿ ó
òåáÿ ãîëîâà. Âî ìðà÷íûå ãîäû èíêâèçèöèè îðó-
äîâàòü áû òåáå. Âûäàþùåéñÿ ôèãóðîé áû ñòàëà.
Íå òåòÿ, à âåëèêèé èíêâèçèòîð. Íþõ ó òåáÿ íà
âåäüì ôåíîìåíàëüíûé. ß æå íå ïîñëóøàë òåáÿ.
Ïîñìåÿëñÿ íàä òîáîé. À, ìîæåò, îíà ìíå è íà-
ñëàëà âñå ýòè êîøìàðû". È ñíîâà ó Àð÷èáàëü-
äóøêè ÷òî-òî çàíûëî â äóøå, ñëîâíî íå÷òî òÿ-
æåëîå íåñêîëüêî ðàç âíóòðè ïåðåâåðíóëîñü, è îí
ïî÷óâñòâîâàë òî ëè ãîëîä, òî ëè òðåâîãó, òî ëè
ñòðàõ. Â êîìíàòå åãî, âîçëå ñåðâàíòà, íà òàáó-
ðåòî÷êå âîññåäàë ñòðîãèé ãðèâàñòûé ãîñïîäèí è
äåðæàë íà ðóêàõ âûìîêøóþ íàõîõëèâøóþñÿ ïòè-
öó, íàïîìèíàþùèì îáëèêîì ñâîèì íå òî âîðîíà,
íå òî ãðà÷à. Õîòÿ è èçðÿäíî íàìîêøèé, îí âñå
æå äåìîíñòðèðîâàë âèä ãîðäûé è âåëè÷åñòâåí-
íûé, áûòü ìîæåò â ýòó ìèíóòó îí ñàì íàïîìèíàë
áîëüøóþ âçúðîøåííóþ, íî òîðæåñòâåííî íàñòðî-
åííóþ ïòèöó.

Àð÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ îñòàâàëñÿ
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óáåæäåííûì è çàêîðåíåëûì ìàòåðüÿëèñòîì åùå
ñ òåõ ïîð, êîãäà â ñâîè ìëàäûå è çàäîðíûå êîìñî-
ìîëüñêèå ãîäû ñòðàñòíî çàïðàâëÿë êðóæêîì þíî-
ãî àòåèñòà â ðàéîííîì Äîìå Êóëüòóðû, îäíàêî íà
ýòîò ðàç îñåíèë îí ñåáÿ êðåñòîì.

Ïîñåòèòåëè æ ïðè ýòîì íå èñ÷åçëè, à ïðåä-
ñòàâèòåëüíûé ãîñïîäèí ñêðèâèëñÿ â òîíêîé óëû-
áî÷êå, ïîêà÷àë ãîëîâîé íàïîäîáèå ñåðäîáîëüíîé
áàáóøêè, ñîáèðàþùåéñÿ îòñ÷èòàòü íàøêîäèâøå-
ãî âíóêà, ìåäëåííî ïðîãîâîðèë: "Àõ Àð÷èáàëü-
äóøêà, Àð÷èáàëüäóøêà, âçðîñëûé è ðàññóäèòåëü-
íûé òû ÷åëîâåê, à îñåíÿåøü ñåáÿ êðåñòíûì çíà-
ìåíèåì. Íó ïîëîæèì, òû äàæå îò ÷èñòîãî ñåðäöà
ðåøèë èñïðîáîâàòü ñèëó êðåñòà, íî âåäü âñÿêèé
ïîñòóïîê äîëæåí áûòü óìåñòåí. Â äàííîì ñëó-
÷àå Âø ïîñòóïîê, ãîñïîäèí Âîñòðèêîâ, íå óìå-
ñòåí! Èáî ìû íå ïðèâåäåíèÿ è óæ òåì áîëåå íå
íå÷èñòü. Òû ïîíÿë?!" - è ìóæ÷èíà íà ïîñëåäíåì
ñëîâå ãðîçíî ïîâûñèë èíòîíàöèþ. È ãðà÷ ïûõíóë
íà ñêîíôóæåííîãî è ïðèñòûæåííîãî Àð÷èáàëü-
äóøêó ñâîèìè íåïðîíèöàåìî ÷åðíûìè ñ çîëîòûì
îòëèâîì î÷àìè. Ó Àð÷èáàëüäóøêè æå îòâèñëà
íèæíÿÿ ãóáà è òåïåðü âèñåëà êàêèì-òî áåñïîìîù-
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íûì ïðèäàòêîì, è âûðàæåíèå ëèöà ïðèíÿëî îò
ýòîãî âèä ãëóïîâàòûé. Îí ìîë÷à êèâíóë è øóìíî
ñãëîòíóë ñëþíó, è ïðè ýòîì êàäûê åãî ñóäîðîæíî
âçìåòíóëñÿ ê ïîäáîðîäêó.

� Íî áëèæå ê äåëó, - âäðóã ïåðåéäÿ íà ìåòåë-
ëè÷åñêèé òîí, ñêàçàë ñòðîãèé ãîñïîäèí è, íå ìå-
íÿÿ ãîëîñà, ïðîäîëæèë, - ñîáûòèÿ ïîâåðíóëèñü,
ê ñîæàëåíèþ òàê, ÷òî òû âûíóæäåí áóäåøü íàì
ïîìî÷ü.

� Ñ áîëüøîé îõîòîé, - âûïàëèë íå îæèäàâøèé
îò ñåáÿ òàêîé ãîðÿ÷åé ãîòîâíîñòè ïîìîãàòü ýòèì
ñòðàííûì ñóáúåêòàì, Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ.

� Íó âîò è õîðîøî, âîò è õîðîøî, - êèâíóë çà-
ãàäî÷íûé ïîñåòèòåëü, - òîëüêî ÷òî çà íåñíîñíàÿ
ìàíåðà ïåðåáèâàòü ãîâîðÿùåãî.

� Ïîêîðíî èçâèíÿþñü, - ïðîëåïåòàë Àð÷è-
áàëüä. Â åãî âçáóäîðàæåííî ìîçãó òåì âðåìåíåì
óæå ñîçðåëî ðåøåíèå, à âìåñòå ñ òåì è ïëàí äåé-
ñòâèé. Îí âñå ïîíÿë. Åãî áóäòî áû îçàðèëî. Ýòî
âîâñå íèêàêèå íå ïðèâèäåíèÿ è íå ãàëëþöèíà-
öèè, è íå íå÷èñòü, è êàêîé òîëüêî âçäîð åìó ìîã
ïðèéòè â ãîëîâó, à îí åùå ñãîðÿ÷à ïðèíÿë Äà-
øó çà êîëäóíüþ è âîîáùå ïîâåë ñåáÿ ãëóïî. Âñå
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ãîðàçäî ïðîùå. Ýòî - áàíäèòû, îðóäóþùèå ãèïíî-
çîì è òåëåïàòèåé. Òî, ÷òî îíè çà îêîøêîì âèñåëè
- ýòî ðåçóëüòàò, êîíå÷íî, íàâåäåííîãî âíóøåíèÿ,
òàê êàê íå ìîãóò íîðìàëüíûå ëþäè (ïòèöà íå â
ñ÷åò) ñâîáîäíî âèñåòü â âîçäóõå íà âûñîòå ÷åò-
âåðòîãî ýòàæà. Äà, Àð÷èáàëüäóøêà, â äóðàöêóþ
òû âëèï èñòîðèþ! Îäíàêî, ÷óâñòâî ñòðàõà òóò æå
ñîøëî ñ íåãî, êàê òîëüêî îí ïîíÿë ñ êåì èìååò
äåëî. Òåïåðü åãî ìîçã ðàáîòàë ÷åòêî, îí áûñò-
ðî è êðàñèâî ïðîñ÷èòûâàë ðàçëè÷íûå êîìáèíà-
öèè è âàðèàöèè. Èç ýòîé ñèòóàöèè íàäî âûïóòû-
âàòüñÿ. Êàê? Êàêèì-òî îáðàçîì íåîáõîäèìî îïî-
âåñòèòü ìèëèöèþ, à äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïîä ñàìûì
íåâèííûì ïðåäëîãîì âûéòè èç êîìíàòû è ñóìåòü
â äâóõ ñëîâàõ îáúÿñíèòü Äàøå, êîòîðóþ òåïåðü
âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ áðàòü â ñîþçíèöû, â
÷åì äåëî è ïðåäóïðåäèòü, ÷òîáû îíà ñðàáîòà-
ëà îïåðàòèâíî è ïîòèõîíüêó ïîçâîíèëà â ìèëè-
öèþ. Âââÿçûâàòüñÿ ñ íèìè â áîé íå èìååò ñìûñ-
ëà, èáî îíè, âî-ïåðâûõ, ìîãóò áûòü âîîðóæåíû,
à âî-âòîðûõ, îí óæå èñïûòàë íà ñåáå èõ ìîùíîå
ïñèõè÷åñêîå âëèÿíèå. Çíà÷èò, íàäî òÿíóòü âðåìÿ.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à - âûèãðàòü âðåìÿ.
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Ó Àð÷èáàëüäà Âîñòðèêîâà âñÿ öåïî÷êà ðàñ-
ñóæäåíèé ïðîñêî÷èëà ñ áûñòðîòîé èìïóëüñà â
ýëåêòðè÷åñêîé öåïè. È îí, âûäåðæàâ ïàóçó (ëà-
äîíè íàìîêëè, ñåðäöå ÷óòü íå âûøèáàëî ðåá-
ðà), ñòàðàÿñü êàçàòüñÿ èçûñêàííûì è âåæëèâûì,
ó÷àñòëèâî ñïðîñèë:

� Êñòàòè, íå õîòèòå ëè ãîðÿ÷åãî ÷àéêó? Ó ìå-
íÿ è ìåäîê åñòü. Íåáîñü ïðîìîêëè âñå, èççÿáëè.

� ×àéêó ãîðÿ÷åãî ìîæíî, - âíåçàïíî êàðêíóë
íå òî âîðîí, íå òî ãðà÷, äî òîãî ìîë÷àâøèé è
òîëüêî áåñöåðåìîííî çûðêàâøèé ñâîèìè çëîâå-
ùèìè ãëàçàìè, - òîëüêî åñëè òû â ìèëèöèþ ïîé-
äåøü, òû äî íåå íå äîéäåøü. Ðàçâå òåáå íåèçâåñò-
íî, î ÷åì íàì ïîâåäàë Ìèõàèë Àôàíàñüåâè÷?

Àð÷èáàëüä ïî÷óâñòâîâàë îçíîá, à ìèãîì ïîç-
æå - èñïàðèíó, ïðîñî÷èâøóþñÿ êðîõîòíûìè êà-
ïåëüêàìè íà åãî ãëàäêîì è ïî åãî ïðåäïîëîæå-
íèþ, ïîáëåäíåâøåì ëáó. Îí ïîíÿë, ÷òî âñå ðóõíó-
ëî. Ïðîïàë îí, Àð÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ,
ïðîïàë, íî òóò åãî îò÷àÿííûå ìûñëè ïðåðâàë íà-
çîéëèâûé êàðêàþùèé ôàëüöåò:

� Íó ãäå æ òû? Èäè ñòàâü ÷àåê. À çàîäíî çà-
ãëÿíè â ñâîþ êàñòðþëþ ñî ùàìè. Ýòà ïðîõèíäåé-
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êà óæå ñûïàíóëà òóäà ïîðÿäî÷íóþ ïîðöèþ äóñòó,
è - îáðàòèâøèñü ê çàäóìàâøåìóñÿ ñâîåìó õîçÿ-
èíó, ÿâíî ñìÿã÷èëñÿ (àæ êàðêàòü ïåðåñòàë, îò-
ìåòèë ïðî ñåáÿ Àð÷èáàëüä), - âàì ïîêðåï÷å, ìà-
ñòåð?

Òîò ëèøü ëåãêèì êèâêîì äàë ïîíÿòü, ÷òî åìó
ïîêðåï÷å.

Àð÷èáàëüä ïîäïðûãíóë è íà îòÿæåëåâøèõ íî-
ãàõ ïîïëåëñÿ íà êóõíþ, èçâå÷íóþ àðåíó æåñòî-
êîé, äëÿùåéñÿ âîò óæ äåñÿòü ëåò áåç ïåðåäûøåê
è ìèðíûõ ïåðèîäîâ, âîéíû ñ ñîñåäêîé ïî êîììó-
íàëüíîìó áûòèþ, âäîâñòâóþùåé Íåçëîáèíîé Äà-
ðüåé Âàñèëüåâíîé.

Îí çàïàëèë êîìôîðêó, è óíûëûå ÿçû÷êè ñèíå-
ãî ïëàìåíè âûñâåòèëè èç ìðà÷íûõ âÿçêèõ ñóìå-
ðåê îáëóïëåííûå ñòåíû çàêîïòåëîé êóõîíêè. Èç
åãî êàñòðþëè íåñëî îòâðàòèòåëüíîé êèñëÿòèíîé.
Îí ïðèïîäíÿë êðûøêó,è â íîñ åìó óäàðèë ðåçêèé
çàïàõ âçäûáèâøèõñÿ ùåé. "Àõ òû, ÷åðòîâêà!",-
âûðâàëîñü â ñåðäöàõ ó Âîñòðèêîâà. Íà âðåìÿ îí
äàæå áàíäó ñâîþ çàáûë. È òóò åìó ïîìðåùèëîñü,
÷òî èç ñûðîãî óãëà íà íåãî ñêàëèòñÿ Äàøà, îò-
êðûâàÿ íåðîâíûé ðÿä êðèâûõ, ôîñôîðåñöèðóþ-
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ùèõ â ãîëóáûõ îòáëåñêàõ ãîðÿùåé êîìôîðêè, çó-
áîâ. "Ó âåäüìà",- æàëîáíî çàñòîíàë Àð÷èáàëüä
è áåññèëüíî ïîãðîçèë âèäåíèþ êóëàêîì. Íî âèäå-
íèå ñîñåäêè Íåçëîáèíîé èñ÷åçëî, è íà åå ìåñòå
óæå âîöàðèëàñü ïòèöà. Îíà ñ èíòåðåñîì è äà-
æå êàêèì-òî âåñåëûì ëþáîïûòñòâîì ñìîòðåëà íà
Àð÷èáàëüäóøêó, ïîñëå ÷åãî ãàðêíóëà çëî è îòðû-
âèñòî: "Íå âèäèøü ðàçâå, ÷òî ÷àéíèê óæå êèïèò
âîâñþ"? Àð÷èáàëüä ïîíóðî âûêëþ÷èë ãàç, è êóõ-
íÿ âíîâü ïîãðóçèëàñü âî ìðàê. Íî íà óëèöå óæå
çàæãëè ôîíàðè, è èõ óíûëûå áëèêè çàïîëçëè â
ðàçìàçàííîå îò âîäû îêíî, è Àð÷èáàëüä òåïåðü
èòàê ðàçëè÷àë êîíòóðû ïðåäìåòîâ. Îí ñ óäèâëå-
íèåì óâèäåë, êàê ãðà÷ ïðèïîäíÿëñÿ ñî ñâîåãî ìå-
ñòà, ÷óòü âðàçâàëî÷êó ïîäîøåë ê åãî êàñòðþëüêå
è, ïðèïîäíÿâ êðûøêó êðûëîì, øàðàõíóëñÿ, ïðè-
äàâëåííî âîñêëèêíóâ: "Íó è âîíèùà, îäíàêî"! Çà-
òåì îí, îäíèì êðûëîì ïðèêðûâ ñâîé êëþâ, äðó-
ãèì èñõèòðèâøèñü, ñõâàòèë ñòîëîâóþ ëîæêó, çà-
÷åðïíóë êèñëóþ ïåíó, äà è áóõíóë åå â áèäîí÷èê,
ãäå Äàøà äåðæàëà ñâîé ëþáèìûé ÿáëî÷íûé êâàñ.
Çàòåì îí îïÿòü âñå ïðèâåë â ïîðÿäîê, êðûøêó
âîäðóçèë íà ìåñòî è êîðîòêî ñêîìàíäîâàë: "Ïî-
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øëè".

Ïîçæå Àð÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ óñè-
ëåííî ïûòàëñÿ ñîîáðàçèòü è ïðåäñòàâèòü ñåáå,
êàê ïòèöà ìîæåò èñïîëüçîâàòü êðûëüÿ â êà÷åñòâå
ðóê è õâàòàòü èìè ëîæêè, à òåì áîëåå ïðèïîä-
íèìàòü êðûøêè. Ïî ýòîìó ïîâîäó îí äàæå êîí-
ñóëüòèðîâàëñÿ ñ îäíèì ñâîèì ó÷åíûì çíàêîìûì,
êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ïîìåñòèë íåñêîëüêî çàìå-
òîê â æóðíàëå "Þíûé íàòóðàëèñò". Íî è òîò êà-
òåãîðè÷åñêè îòâåðã òàêóþ âîçìîæíîñòü - ÷òîáû
ïòèöà êðûëüÿìè õâàòàëà ñòîëîâûå ëîæêè è ïðè-
ïîäûìàëà êàñòðþëüíûå êðûøêè.

Íî â òîò ìîìåíò èçóìëåííûé Àð÷èáàëüä îñî-
áåííî óñèëåííûì ðàçìûøëåíèÿì íå ïðåäàâàëñÿ,
îí ñõâàòèë òÿæåëûé ÷àéíèê, ïðèõâàòèë áàíî÷êó
ñ ìåäîì è, ñäåëàâ ïàðó øàãîâ, î÷óòèëñÿ ó ñåáÿ
â êîìíàòå, áóäòî êòî-òî ïåðåíåñ åãî îäíèì ìà-
õîì ÷åðåç óðîäëèâî èñêðèâëåííîå ïðîñòðàíñòâî
ñòàðîé îáøàðïàííîé êâàðòèðêè.

Òóò óæ îí ïðîíèêñÿ äîâåðèåì è äàæå íåêîòî-
ðîé ñèìïàòèåé ê ñâîèì íåïðîøåííûì ïîñåòèòå-
ëÿì. Îí äàæå íåñêîëüêî ïîâåñåëåë. Ðàçãîâîð÷è-
âûé ãðà÷ âçãëÿíóë íà íåãî íàñìåøëèâî è ëàñêîâî-
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èðîíè÷íî ïðîñêðèïåë: "À òû âñå æå, ìàëîñòü ïëó-
òîâàò, Àð÷èáàëüäóøêà". Àð÷èáàëüäóøêà æå ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ òåïåðü ñâîáîäíåé â ñòðàííîé êîì-
ïàíèè. Ñëåãêà íàãëåÿ, îí êàê áû ìåæäó ïðî÷èì
ñïðîñèë, ïðèõëåáûâàÿ ãîðÿ÷èé ÷àåê:

� Íî êòî æå âû òàêèå, ïîçâîëüòå âàñ ñïðî-
ñèòü? Åñëè íå ñåêðåò, êîíå÷íî.

� Êàêîâ íàõàë? - îñêëàáèëñÿ ãðà÷. - À, Ìà-
ñòåð, ÷òî âû ñêàæåòå?

� Ïîëåòèò ñ íàìè, - áóðêíóë, äàæå íå âçãëÿíóâ
â ñòîðîíó Àð÷èáàëüäóøêè, ìàñòåð.

� Êóäà? - îáîìëåë Àð÷èáàëüäóøêà. Âíóòðè ó
íåãî îïÿòü ÷òî-òî çàíûëî.

� Èçëèøíåå ëþáîïûòñòâî íèêîãäà íå äîâîäè-
ëî äî äîáðà.

� Íî ÿ íå óìåþ ëåòàòü!
� Ýòîìó íåñëîæíî íàó÷èòüñÿ. À ìåäîê ó òåáÿ

çíàòíûé.
� Ëèïîâûé. Òåòå÷êà ïðèâåçëà, - çàïëåòàÿñü,

ïðîëåïåòàë àð÷èáàëüäóøêèí ÿçûê. - À âåùè êà-
êèå ñ ñîáîé áðàòü?

� Âåùè? - ìàýñòðî çàäóì÷èâî ïîñêðåá êâàä-
ðàòíûé, êàê ñïè÷å÷íûé êîðîáîê, ïîäáîðîäîê, -
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âåùåé íåíàäî. Âåùè òîëüêî ìåøàþò ïîëåòó.
Àð÷èáàëüä èçäàë íå÷ëåíîðàçäåëüíûé çâóê, è

ãóáû åãî âíîâü âûòÿíóëèñü â êàïðèçíóþ äóäî÷êó.
Îí ãîòîâ áûë çàõíûêàòü, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê.
Åìó ñòðàñòü êàê íå õîòåëîñü íèêóäà óëåòàòü, êóäà-
òî ñðûâàòüñÿ, íåñòèñü â áåçûìÿííóþ ïðîìîçãëóþ
ìãëó, ïîäñòàâëÿÿ ñåáÿ êîëþ÷èì ëåäÿíûì ñòðóÿì.
Íî êàæåòñÿ ïîëåò íåèçáåæåí - ñëèøêîì òîðæå-
ñòâåííûé âèä ó ýòèõ äâîèõ. Ãðà÷ óæå îáñîõ è òå-
ïåðü áûë ïûøåí è âåëè÷àâ, è ãëàäêèå ïåðüÿ åãî,
ñëîâíî îòïîëèðîâàííûå, îñëåïèòåëüíî ãîðåëè äà-
æå ïðè ñâåòå òóñêëîé ïëàñòèêîâîé ëþñòðû, à ñå-
äîâëàñûé, ñäåëàâøèéñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíûì
è ïðèíÿâøèé îáëèê ñóðîâûé, ðåçêî ïîäíÿëñÿ.

� Çíà÷èò, íå ïîëåòèøü ñ íàìè?
Àð÷èáàëüäóøêà ñúåæèëñÿ, âòÿíóâ ãîëîâó â

ïëå÷è, ñãîðáèëñÿ, è òåëî åãî îáìÿêëî.
� Íó ÷òî æ, íàñèëó ìû òåáÿ çàñòàâèòü íå ìî-

æåì.
� Íàñèëó íå ìîæåì, - õðèïëûì ýõîì îòîçâàëñÿ

ãðà÷, - õîòÿ ýòî è â íàøèõ ñèëàõ.
� Îñòàâàéñÿ, Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ è âîþé ñ

Äàøåé. Çàâòðà ó âàñ áóäåò æàðêàÿ ñõâàòêà. Íî
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îêàæè îòäíó óñëóãó.
� Ïîæàëéñòà, ïîæàëóéñòà, - ïðîïåë âîîäóøåâ-

ëåííûé Àð÷èáàëüä.
� Êàê âèäèøü, ëèâåíü åùå õëåùåò, à íàì áû

íå î÷åíü õîòåëîñü ïðîñòóæàòüñÿ. Íî ó òåáÿ ìû
èòàê óæå çàñèäåëèñü. Ïîòîìó íàì íóæåí çîíòèê.

Àð÷èáàëüäó áûëî æàëêî îòäàâàòü ñâîé ÷åð-
íûé áîëüøîé çîíòèê, íî òóò ñíîâà âìåøàëñÿ
íåñíîñíûé ãðà÷:

� À ìîæåò, îñòàíåìñÿ, ìýòð? Ìíå çäåñü ÿâíî
íà÷èíàåò íðàâèòñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ýòîò òèï íå
î÷åíü òî ãîðèò æåëàíèåì îêàçàòü íàì ìàëåíüêóþ
óñëóãó. À êóäà æ ìû â òàêóþ ïîãîäó ïîëåòèì?

� Íåò, ÷òî âû, ÷òî âû! - Âçâèëñÿ Àð÷èáàëüä,
ñëåãêà çàäåòûé òåì, ÷òî åãî íàçâàëè òèïîì. -
Âîçüìèòå çîíòèê, ðàäè áîãà. Åñëè íå âîçüìåòå,
ÿ îáèæóñü.

� Íó ÷òî æ, - âçäîõíóë ãðà÷, - åñëè îí òàê
ïðîñèò, òî ïðèäåòñÿ âçÿòü.

È òóò æå â ðóêå ó ñåäîãðèâîãî ïîÿâèëñÿ ðàñ-
êðûòûé, òóãî íàòÿíóòûé, ÷åðíûé áëåñòÿùèé çîíò.

� ×òî æ, Àð÷èáàëüäóøêà, çà óñëóãó, ïðèþò è
÷àé ñïàñèáî. À íàì ïîðà. Ìîæåò áûòü, åùå ñâè-
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äèìñÿ. Âñåãî.
È ñåäîâëàñûé ìýòð, ñëåãêà ïîêëîíèâøèñü,

áåñøóìíî âûëåòåë â ïîòîëîê, çà íèì ïîñëåäî-
âàë è ñïóòíèê åãî â çèÿþùóþ ïðîðåõó, áîã çíàåò
îòêóäà âçÿâøóþñÿ, îò êîòîðîé â ðàçíûå ñòîðîíû
ðàçáåæàëèñü ïðè÷óäëèâûå ëèíèè òåðùèí.

Âûëåò ãîñòåé äëèëñÿ íå áîëåå ñåêóíäû. Ïðî-
áîèíà çàòÿíóëàñü, ñëîâíî åå è íå áûëî íèêîãäà.
Òîëüêî ëþñòðà òèõî ïîêà÷èâàëàñü.

Àð÷èáàëüäó îò÷åãî-òî ñòàëî ãðóñòíî. Îí òîñê-
ëèâî ïîñìîòðåë â ÷åðíûé êâàäðàò îêíà è ïîëóøå-
ïîòîì ïðîòÿíóë: "Êòî æå âû-û-û"? Íî åãî ïðî-
òÿæíîå "âû-û-û" ïîäõâàòèë ñ çàâûâàíèåì âîþ-
þùèé ñ îêîííûìè ðàìàìè âåòåð è ñìÿë, è ðàçî-
ðâàë â êëî÷üÿ, è óòîïèë â áóðëÿùåì âîäîâîðîòå
âîäîñòî÷íûõ òðóá.

È êàêîé- òî ïðåäàòåëüñêèé ãîëîñîê çàøåâå-
ëèëñÿ â íåì: "Ïîëåòåë áûñ íèìè, òîãäà áû óçíàë.
À ìîæåò. . . ýõ, äà íó òåáÿ. . . " È Àð÷èáàëüä, ïî-
êóñûâàÿ ãóáû, îòîøåë îò îêíà.

À ñ êóõíè äîíîñèëîñü çâÿêàíüå àëþìèíèÿ,
íåðæàâåþùåé ñòàëè, øèïåíüå ÷åãî-òî óáåãàþùå-
ãî ñ îãíÿ è äàøèíî âîð÷ëèâîå ïðè÷èòàíèå.



Ãëàâà 2. Òåòóøêèíà
êîíñóëüòàöèÿ. Â Áåçäíó.
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Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè
óíûíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèìåøèâàëèñü íåêîòîðàÿ
äîëÿ ñìÿòåíèÿ, äîëÿ ïîáîëüøå - íåäîóìåíèÿ, à
â ïàëèòðå ïåðåæèâàíèé îñîáåííî âûäåëÿëèñü îò-
òåíêè ãðóñòè, ñìåøàííûå ñ ëåãêîé òðåâîæíîñòüþ.

Îí îñîçíàâàë, ÷òî â åãî æèçíü âîðâàëèñü
ñòðàííûå, çàãàäî÷íûå ñèëû, è ïðè ýòîì íå èìååò
çíà÷åíèÿ, êàêèì ñïîñîáîì îíè ýòî ñäåëàëè - ïðî-
ÿâèëèñü ëè â âèäå ãàëëþöèíàöèé, èëè æå âîçíèê-
ëè êàê íåêèå ðåàëüíûå îáúåêòû, âîñïðèÿòèå êî-
òîðûõ îêàçàëîñü áû âîçìîæíûì è äðóãèìè ëþäü-
ìè, åñëè áû òàêîâûå îêàçàëèñü ðÿäîì. Íåâàæíî.
Ðàâíî, êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå ýòî
ñòðàííî è ïðè÷óäëèâî. È äàæå íåìíîãî æóòêîâà-
òî.

À ìîçã îòêàçûâàëñÿ äàâàòü êàêèå-ëèáî îáú-
ÿñíåíèÿ. Ìîçã íå õîòåë ïîìî÷ü Àð÷èáàëüäó
Âîñòðèêîâó. Ìîçã óïðÿìî ìîë÷àë. È Àð÷èáàëüä
ðåøèë ïîçâîíèòü òåòå - òåòÿ çíàåò òîëê â òàêèõ
äåëàõ.

Àð÷èáàëüä Èâàíîâè÷ Âîñòðèêîâ òåïåðü óæå ñ
÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ïðèîáùåí-
íîñòè ê çàïðåäåëüíîìó, îñìåëåâøåé ðóêîé íà-
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áðàë íîìåð. ×åðåç íåñêîëüêî ãóäêîâ òðóáêà îãëà-
ñèëàñü ãóëêèì ýõîì âñåâåäàþùåé òåòè. Àð÷è-
áàëüäóøêà äîáðîñîâåñòíî è îáñòîÿòåëüíî ïîâå-
äàë åé î íåäàâíèõ ñîáûòèÿõ è ñïðîñèë ñîâåòà,
êàê æèòü äàëüøå.

� Âîò óæ íå äóìàëà, - îòâåòñòâîâàëà òåòÿ, -
÷òî ñ òîáîé ïðèêëþ÷èòñÿ òàêîå. ×åì æå òû ýòî
òàê âûäåëèëñÿ, Àð÷èáàëüäóøêà?

� À ÷òî, òåòÿ?
� Äà çíàåøü ëè òû, êòî ó òåáÿ áûë?
� Ïî÷åì ìíå çíàòü?
� Íó òàê âîò çíàé, ó òåáÿ áûë ñàì Ìàôóñàèë

Ñàáàøíèêîâ!
� À êòî ýòî òàêîé?
� Îí - Âåëèêèé Ìåíåäæåð!
� ×òî æå ìíå òåïåðü äåëàòü, òåòÿ?
� À íè÷åãî äåëàòü è íåíàäî, Àð÷èáàëüäóøêà.

ïðîñòî áóäü, êàê áûë, à äåëà ñàìè ñäåëàþòñÿ.
� À åñëè îíè îïÿòü ÿâÿòñÿ?
� Áðûñü!
� ×òî, òåòÿ?. . .
� Ýòî ÿ íå òåáå, ýòî ÿ êîòó Ìèíüêå, ñîâñåì

ðàçîøåëñÿ, áàíäèò. Èêðû õî÷ó, ãîâîðèò, ÷åðíîé.
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Ìèð ïåðåä ãëàçàìè Àð÷èáàëüäóøêè ñäåëàëñÿ
ðàñïëûâ÷àòûì è èëëþçîðíûì, ñòåíû ñëîâíî áû
ïîêà÷íóëèñü è çàâèáðèðîâàëè. ×òîáû óáåäèòüñÿ,
÷òî íå îñëûøàëñÿ, îí îñòîðîæíî ïåðåñïðîñèë:

� À ÷òî ñ êîòîì Ìèíüêîé?. . .
� Èêðû òðåáóåò, ïàðàçèò. Óòðîì ïðÿìî-òàêè

è çàÿâèë: "ß ëèáî èêîðêè äîëæåí ïîåñòü, ëèáî
ìûøåé ëîâèòü îòêàçûâàþñü".

"À ÿ âñå ýòî ïîíèìàòü îòêàçûâàþñü", - ãðóñò-
íî ïîäóìàë Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ, à â òðóáêó äî-
áàâèë:

� Íó ÷òî æ, òåòÿ, áëàãîäàðþ âàñ çà êîíñóëü-
òàöèþ.

� Ïîæàëóñòà, Àð÷èáàëüäóøêà. À òû ïî÷àùå
çâîíè, ïî÷àùå, íå çàáûâàé ñâîþ òåòóøêó.

Ñìóùåííûé ïëåìÿííèê ïîëîæèë òðóáêó è â
ýòîò æå ìîìåíò óñëûøàë çà ñïèíîé ñâîåé æàëîá-
íûé îêëèê, ñî÷èâøèéñÿ èç òåìíîé ãëóáèíû äëèí-
íîé ìðà÷íîé ïðèõîæåé: "Àð÷èáàëüäóøêà, ìèëûé
Àð÷èáàëüäóøêà, ïðîéäè â ñâîþ êîìíàòó. . . ñêî-
ðåå æå. . . ñêîðåå. . . "

Àð÷èáàëüäóøêà âçäðîãíóë, ñäåëàë íåâîëüíûé
øàã, ñëåãêà îñòóïèëñÿ è óïàë â ðàçâåðçøóþñÿ
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ïðåä íèì áåçäíó.



Ãëàâà 3. Áîëüøîé Áîðìîòóí.
Âñòðå÷à ñ Ìàãè÷åñêîé
Ðåàëüíîñòüþ.
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. . . è áåçäíà îêóòàëà åãî òüìîþ. Êîãäà æå
ìðàê ïîðåäåë, à Âîñòðèêîâ ïîñòåïåííî íà÷àë
ïðèõîäèòü â ñåáÿ, îí îáíàðóæèë, âîçâðàùàÿñü â
ñâîå ñîçíàíèå, ÷òî ïóñòîòà íà ñàìîì äåëå îêàçà-
ëàñü íå òàêîé óæ è ïóñòîé. Áëåäíûå òåíè è ðàç-
ìûòûå îáðàçû íàïîëíÿëè ïðîñòðàíñòâî, â êîòî-
ðîì îêàçàëñÿ Àð÷èáàëüäóøêà. "ß âî ñíå èëè â
öàðñòâå ïðèçðàêîâ?" - ñìóòíî ïîäóìàë îí è òóò
æå óñëûøàë ïðèãëóøåííûé ñèïëîâàòûé ãîëîñ,
îòâåòñòâîâàâøèé åìó: "Ýòî îäíî è òî æå". Àð÷è-
áàëüä âçäðîãíóë è îñìîòðåëñÿ ïî ñòîðîíàì, ïà-
ðàëëåëüíî îùóòèâ ñâîå òåëî ïîñûïàííûì ìåëêîé
äðîæüþ, áóäòî íåêòî íåâèäèìûé è íåâåäîìûé
ïîëîæèë åãî íà áëþäî è îáèëüíî ïîñîëèë - íî
íå ñîëüþ, à êðóïèíêàìè ñòðàõà. Âîêðóã ïðîäîë-
æàëè ïëàâàòü ïîëóïðîçðà÷íûå ïðèçðàêè, ñêâîçü
ïåëåíó êîòîðûõ åìó óäàëîñü óçðåòü, îäíàêî, ïðî-
ñòóïàþùèå êîíòóðû íå òî çìåÿ, íå òî äðàêîíà.
Ñóùåñòâî ëåíèâî ïîìàõèâàëî õâîñòîì, è èðîíè-
÷åñêèé ïðèùóð çìåèíûõ î÷åé ñïîêîéíî âçèðàë íà
ðàñòðåâîæåííîãî Âîñòðèêîâà.

� Êòî òû, ðåïòèëèÿ? - â çàìåøàòåëüñòâå ñïðî-
ñèë Àð÷èáàëüäóøêà.
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� ß - Áîëüøîé Áîðìîòóí.
� À ãäå ÿ íàõîæóñü?
� Â Íèæíåì Ìèðå.
� Â íèæíåì ìèðå?!
� Òî÷íî, â Íèæíåì Ìèðå.
� À êàê ÿ ñþäà ïîïàë è êàê ìíå îòñþäà âû-

áðàòüñÿ?
� Íó âîò, íå óñïåë ïîïàñòü, à óæå âûáðàòü-

ñÿ åìó íå òåðïèòñÿ. À òû õîòü çíàåøü, ÷òî òåáå
êðóïíî ïîâåçëî, è ìíîãèå, îé ìíîãèå áû òåáå ïî-
çàâèäîâàëè.

� Ïîçàâèäîâàëè ÷åìó - òîìó, ÷òî ÿ ïîïàë â
Íèæíèé Ìèð?

� Âîò èìåííî! Ñêîëüêî ëþäåé â âàøåé îáû-
äåííîé ðåàëüíîñòè ïëàòèò äåíüãè, è âïîëíå ñó-
ùåñòâåííûå, ÷òîáû ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå, êî-
òîðîå ïðèêëþ÷èëîñü ñ òîáîé. Îíè ïîñåùàþò ðàç-
íûå êóðñû, ãäå ñâåæåâûïå÷åííûå ãóðó òåðïåëèâî
ïëåòóò ïàóòèíêè ñâîåé ìèëîé àõèíåè, íàïîëíÿÿ
ñâÿùåííûì òóìàíîì òðåïåòíûå óìû êðîïîòëè-
âûõ è ïðåäàííûõ äåëó ìèñòèêè êóðñàíòîâ. À òû
- ïðûã! - è ãîòîâî!

� À ÷òî æå òàêîå, ýòîò âàø Íèæíèé Ìèð?
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� Íå íàø, Àð÷èáàëüäóøêà, íå íàø, à òâîé.
Íó ÷òî æå, ñëóøàé, - è Áîëüøîé Áîðìîòóí íà÷àë
ñâîå



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÇÌÅß
Î ÍÈÆÍÅÌ ÌÈÐÅ.
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Íèæíèé ìèð åñòü ìàãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ìåñòîì îáèòàíèÿ âñåõ òåõ âëèÿíèé, êî-
òîðûå óïðàâëÿþò âàøèì ïðåäìåòíûì, îáûäåí-
íûì ìèðîì. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ïðîñòðàíñòâî
ïðèçðàêîâ,

äóõîâ, ôàíòîìîâ. È îäíèìè èç ïåðâûõ, êòî
äîãàäàëñÿ î ñóùåñòâîâàíèè äàííîãî ìèðà è ïðî-
íèê â íåãî, áûëè øàìàíû.

� Íî êàê ÿ, öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê, ìîãó äî-
âåðÿòü âñåì ýòèì øàìàíñêèì ñêàçî÷êàì? - ïåðå-
áèë çàïàëü÷èâî Àð÷èáàëüäóøêà Çìåÿ.

� Ý-ý, ãîëóá÷èê, íå ñïåøè ñ âûâîäàìè, - Çìåé
ôëåãìàòè÷íî çåâíóë è ñïîêîéíî, è äàæå íåñêîëü-
êî çàóíûâíî, ïðîäîëæèë, - èíòåðåñíî îòìåòèòü
îïðåäåëåííóþ ïàðàëëåëü ìåæäó ìàãè÷åñêèìè òà-
èíñòâàìè øàìàíîâ è ìîäåëüþ, ïðåäëàãàåìóþ íà-
ó÷íî îðãàíèçîâàííûì ïñèõîàíàëèçîì. Ïñèõîàíà-
ëèçó òî òû äîâåðÿåøü, öèâèëèçîâàííàÿ äóøà?

� Äîâåðÿþ, - íåñêîëüêî îáåñêóðàæåííî ïðîëå-
ïåòàë Àð÷èáàëüäóøêà.

� Íó òàê âîò, ñìîòðè ñàì. Âî-ïåðâûõ, øàìàíû
ãîâîðÿò î ïîãðóæåíèè, î ïîãðóæåíèè ãîâîðÿò è
ïñèõîàíàëèòèêè. Âî-âòîðûõ, øàìàíû èìåþò â âè-
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äó ïîãðóæåíèå â ïîä-çåìíûé ìèð, ïñèõîàíàëèòè-
êè æå òîëêóþò î ïîãðóæåíèè â ïîä-ñîçíàòåëüíûé
ìèð. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòèöà ïîä,
ñîäåðæàùàÿ â ñåáå èäåþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åãî-òî
òàêîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíèçó, òî åñòü Íèæíåãî Ìè-
ðà. Â-òðåòüèõ, øàìàí ïðè ïîãðóæåíèè â Íèæíèé
Ìèð ïîäðàçóìåâàåò âñòðå÷ó ñ äóõàìè, íà òî æå
ñàìîå óêàçûâàåò è ïñèõîàíàëèòèê, èìåþùèé äå-
ëî ñ ôàíòîìàìè - âåäü âñå íàøè ÷óâñòâà, ìûñëè,
ôàíòàçèè è åñòü íè÷òî èíîå êàê ôàíòîìû, ïðè-
çðàêè, äóõè. Âîò ñêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷òî èëè
êòî ÿâëÿåòñÿ òåáå âî ñíå?

� Â êàêîì ñìûñëå?
� Â ïðÿìîì. Ó òåáÿ áûâàþò ñíîâèäåíèÿ?
� Êîíå÷íî.
� Êòî èõ íàñåëÿåò?
� Íó. . .
� Ìîæåøü ëè òû óòâåðæäàòü, ÷òî âî ñíå ê

òåáå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâà èç ïëîòè è êðîâè?
� Íåò, êîíå÷íî.
� Ïðàâèëüíî, è ðàçóìååòñÿ, íè îäèí çäðàâî-

ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå îòâàæèòñÿ ñäåëàòü ïîäîá-
íîå çàÿâëåíèå. Íî îòâåòü ìíå òåïåðü, ïîæàëóéñòà
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- åñëè òâîè íî÷íûå âèäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ âåùå-
ñòâåííûìè, îñÿçàåìûìè, òåëåñíûìè, òî êòî æå
òîãäà ýòè ñóùåñòâà?

� Ì-ì. . .

� Ïðàâèëüíî, åñëè îíè áåñïëîòíû è áåñòåëåñ-
íû, òî îíè äóõè!

� Íàâåðíîå òàê.

� Èìåííî òàê. Ýòî æå î÷åâèäíî. Èíàêîíåö,
â-÷åòâåðòûõ, ïî ìíåíèþ øàìàíîâ, îñíîâîïîëàãà-
þùåå âëèÿíèå íà æèçíü ÷åëîâå÷åñêóþ îêàçûâà-
þò èìåííî äóõè, êîòîðûå îáèòàþò â ïîäçåìíîì,
íèæíåì ìèðå, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèå è ñóäüáà
îáóñëîâëåíû äèíàìèêîé Áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå îçíà÷àåò çàâèñèìîñòü îò òåõ æå
ñàìûõ äóõîâ, ïðèçðàêîâ, íàñåëÿþùèõ ïîäñîçíà-
òåëüíûé è îïÿòü-òàêè, íèæíèé ìèð. Øàìàí ñïóñ-
êàåòñÿ â ïîäçåìíûé ìèð, ÷òîáû ïðèçâàòü íà ïî-
ìîùü äóõîâ-ñîþçíèêîâ è íåéòðàëèçîâàòü âðåäî-
íîñíîå âîçäåéñòâèå äóõîâ çëûõ. Ñóòü ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà çàêëþ÷åíà â ïîäîáíîì æå
ïîäõîäå. Àíàëèòèê ñïîñîáñòâóåò ïîãðóæåíèþ ïà-
öèåíòà â ïîäñîçíàòåëüíûé ìèð, ÷òîáû òîò ìîã
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âûòàùèòü íà ïîåðõíîñòü ïàòîãåííûå âûòåñíåí-
íûå êîìïëåêñû è òåì ñàìûì óíè÷òîæèòü èõ, îä-
íîâðåìåííî óñèëèâàÿ è àêòèâèçèðóÿ ïîçèòèâíûå
äèíàìèêè ãëóáèííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

� Òåïåðü òû ïîíÿë, Àð÷èáàëüä, ãäå òû îêà-
çàëñÿ?

� Ïðèìåðíî. Ìíå íåÿñíî îäíî - ãäå ÿ íàõî-
æóñü êîíêðåòíî - â ñîáñòâåííîì ïîäñîçíàíèè èëè
â âàøåì ïîäçåìåëüå?

� Çíà÷èò, òû íå äî êîíöà óðàçóìåë, Àð÷è-
áàëüäóøêà, ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî. Òû - â ìàãè÷å-
ñêîì ìèðå, åñëè óãîäíî - â âèðòóàëüíîé ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðóþ øàìàíû íàçûâàþò îáèòàëèùåì äó-
õîâ, ïñèõîàíàëèòèêè - áåññîçíàòåëüíûì, ìèñòèêè
- àñòðàëîì. Êñòàòè, â ýòîò ìèð, à òî÷íåå, â îïðå-
äåëåííóþ ÷àñòü åãî òû ïîïàäàåøü âñÿêèé ðàç, êî-
ãäà ïîãðóæàåøüñÿ â ñîí. Âîò òåáå è âñå ïîíèìà-
íèå.

� Íî âåäü âèðòóàëüíûé - çíà÷èò âûìûøëåí-
íûé, íåðåàëüíûé íà ñàìîì äåëå?

� Íå âûìûøëåííûé, à àëüòåðíàòèâíûé. Âñå
ðåàëüíî, ÷òî ñóùåñòâóåò.

� Íî íåóæåëè æå èìåííî Íèæíèé Ìèð ðóêî-
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âîäèò âñåé ìîåé æèçíüþ?
� À òû âñîïìíè çíàìåíèòîå ïîëîæåíèå ïñèõî-

àíàëèçà: "Ñîçíàíèå ðàçìûøëÿåò, Áåññîçíàòåëü-
íîå óïðàâëÿåò".

Àð÷èáàëüäóøêà â çàäóì÷èâîñòè ïîíóðèëñÿ,
íà ÷òî Çìåé ó÷àñòëèâî îòîçâàëñÿ:

� Âîò âèäèøü, ïðàâèëüíî áûëî ñêàçàíî, ÷òî
ïîçíàíèå ïðèóìíîæàåò ïå÷àëü. Íî òû íå ïå÷àëü-
ñÿ îñîáî, ïîòîìó ÷òî ïîçíàíèå òàêæå ïðèóìíî-
æàåò è ðàäîñòü. Õî÷åøü ëè òû ïîçíàíèÿ, Àð÷è-
áàëüäóøêà?

� Õî÷ó, - òèõî âûìîëâèë Àð÷èáàëüäóøêà.
� Íó ÷òî æ, òîãäà ïîéäåì.
� Êóäà?
� ß òåáå îòêðîþ äâåðöó, ÷åðåç êîòîðóþ òû

ñìîæåøü âûéòè â Ñàä Ïîçíàíèÿ. Íî òåáå íåîáõî-
äèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè.

� Íî ÿ ñ íåé íå çíàêîì.
� Îíà ïðîñòà è ñîäåðæèò òðè ïðàâèëà: ïåðâîå

- â ñàäó íè÷åãî íå òðîãàé, îñîáåííî ÿáëîêè, è íè
â êîåì ñëó÷àå íå ïðîáóé èõ, ýòî ñòðîæàéøå çà-
ïðåùåíî, âòîðîå - âîçâðàùàéñÿ íåìåäëåííî, êàê
òîëüêî óñëûøèøü ìîé ñâèñò. ßñíî?
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� Íî ïî÷åìó?. . .
� È íèêàêèõ âîïðîñîâ - ïðàâèëî òðåòüå. Ê

íåìó æå îòíîñèòñÿ è çàïðåò ñ êåì ëèáî çàãîâàðè-
âàòü.

Çìåé èçÿùíî çàâèñ â ïðîñòðàíñòâå è ïîïëûë
ñêâîçü äûì÷àòóþ, çûáêóþ ïåëåíó, à çà íèì ëåã-
êî è ïëàâíî ïîñëåäîâàëî àð÷èáàëüäóøêèíî àñò-
ðàëüíîå òåëî. Îíè áåçìîëâíî è ìîíîòîííî ïðî-
äîëæàëè ñâîå ñêîëüæåíèå ÷åðåç óíûëûå ïåéçà-
æè âèðòóàëüíûõ òåððèòîðèé, ïîêà íå ïðèáëèçè-
ëèñü ê íåêîåìó ïîäîáèþ ñòåíû, ó îñíîâàíèÿ êî-
òîðîé ðàñïëûâ÷àòûì ïÿòíûøêîì ÷åðíåëà äâåð-
öà. Çäåñü, íàêîíåö, Çìåé çàìåäëèë äâèæåíèå è
çàìåð. Îñòàíîâèëñÿ è Àð÷èáàëüäóøêà, îùóùàÿ
âñåì òåëîì íåïîäâèæíóþ òèøèíó. Çìåé îñòîðîæ-
íî, ïî÷òè òðåïåòíî ïðèîòêðûë äâåðöó è çíàêîì
ïîäîçâàë Âîñòðèêîâà. Òîò ïðèáëèçèëñÿ êî âõîäó
è åäâà ñëûøíî Áîðìîòóí ïðîøåïòàë åìó íà óõî:
"Íó ÷òî æ, äàâàé, èäè, íî ïîìíè î òåõíèêå áåç-
îïàñíîñòè". Àð÷èáàëüäóøêà ñêîëüçíóë â äâåðíîé
ïðîåì è î÷óòèëñÿ â ñàäó.



Ãëàâà 4. Ñàä Ïîçíàíèÿ.
Áåñåäà Ìàñòåðà è Ó÷åíèêà.
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Âîêðóã íåãî ïðîñòèðàëèñü ãóñòûå ñâîäû çàðî-
ñëåé, â ãëóáèíó êîòîðûõ óõîäèëè áåñ÷èñëåííûå
òðîïèíêè è àëëåéêè. Àð÷èáàëüäóøêà íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîñòîÿë â òèõîé ñîçåðöàòåëüíîñòè, äà è
äâèíóëñÿ íàóãàä ïî îäíîé èç äîðîæåê. Íàä íèì
ïåëè ïòèöû, à âîêðóã çàãàäî÷íî øåëåñòåëè âåò-
âè ìàãè÷åñêèõ êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ. Èíîãäà
ó íåãî âîçíèêàëî îùóùåíèå, áóäòî âñå òî, ÷òî
åãî îêðóæàåò, íà÷èíàåò ðàñïëûâàòüñÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ çûáêèì, òóìàííûì è âîò-âîò èñ÷åçíåò, ïðå-
âðàòèâøèñü â çèÿíèå, ïóñòîòó, íåêóþ ëîâóøêó,
èç êîòîðîé åìó íèêîãäà íå âûáðàòüñÿ. È òîãäà
ëåãêàÿ âîëíà èñïóãà áûñòðûì òðåïåòîì ïðîáåãà-
ëà ïî òåëó. È âîò òåðÿþùèéñÿ Àð÷èáàëüäóøêà,
ñïàñàÿ óñêîëüçàþùóþ ðåàëüíîñòü, ÷óòü áûëî íå
ñõâàòèëñÿ çà âåòî÷êó ïðè÷óäëèâî ðàçðîñøåãîñÿ
êóñòàðíèêà, êîòîðûé, âäðóã, ñòàë ïðÿìî-òàêè òà-
ÿòü íà ãëàçàõ, íî âñïîìíèâ ñòðîãîå íàñòàâëåíèå
Çìåÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ïðîâîðíî óáðàë
ðóêó. Â òó æå ñåêóíäó êóñò èñ÷åç. Àð÷èáàëüäóø-
êà âçäðîãíóë è äâèíóëñÿ äàëüøå, îùóïüþ ïðîáè-
ðàÿñü ñêâîçü ìåðöàþùèå ðàçâîäû òåêó÷èõ ôîðì,
ñòàðàÿñü íè ê ÷åìó íå ïðèêàñàòüñÿ. Âñêîðå, îäíà-
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êî, çàðîñëè ïîðåäåëè, è îí âûáðàëñÿ íà ïîëÿíó,
êîòîðóþ, åñëè áû îíà áûëà çåìíîé, ìîæíî áûëî
áû îïèñàòü êàê çàëèòóþ ÿðêèì ñîëíå÷íûì ñâå-
òîì. Èäòè áûëî óäèâèòåëüíî ëåãêî, è ìÿãêàÿ ïî-
ñòóïü Àð÷èáàëüäóøêè íåïðîèçâîëüíî íàïðàâèëà
ïî÷òè íåâåñîìîå, íåîñÿçàåìîå òåëî ê íåñêîëüêèì
ÿáëîíÿì, êîòîðûå ñëîâíî ðàñïðîñòðàíÿëè âîêðóã
ñåáÿ íåêóþ òàèíñòâåííóþ ñèëó, èçëó÷åíèåì êîòî-
ðîé Âîñòðèêîâ è ïëåíèëñÿ. È òóò èñòîìà óñòà-
ëîñòè îäîëåëà åãî. "Ýõ, âêóñèòü áû ÿáëî÷êà! -
ìå÷òàòåëüíî ïîäóìàë Àð÷èáàëüäóøêà, íåîõîòíî
ïðèïîìèíàÿ çìååâ çàâåò. - Íó ÷òî ñ òîãî? - êîâàð-
íî íàøåïòûâàë áåççâó÷íûé ãîëîñîê-ïðîâîêàòîð".
È äóøà Àð÷èáàëüäóøêè âîñïûëàëà, è ïîíÿë îí,
÷òî âíóòðè íåãî ïðîèñõîäÿò ñàìûå íàñòîÿùèå áî-
ðåíèÿ, è ÷òî îïàñíî ýòî, è çàæìóðèâ ãëàçà, ïðî-
øåë îí ìèìî ðóìÿíîáîêîãî, íàëèòîãî ñâåæåñòüþ
ñîáëàçíà, òîìÿùèéñÿ è èñïîëíåííûé ïðîòèâîðå-
÷èé.

È âñêîðå âçîðó åãî îòêðûëàñü òåíèñòàÿ àëëåÿ,
êîòîðàÿ çàêàí÷èâàëàñü áåëîêàìåííîé áåñåäêîé.
"Ìîæåò áûòü õîòü ñðåäè ìðàìîðíûõ êîëîíí íàé-
äó ÿ îòäûõ è óñïîêîåíèå"? Îäíàêî, ïðèáëèçèâ-
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øèñü ê âîæäåëåííîìó ìåñòó, âçàëêàâøèé Âîñòðè-
êîâ îáíàðóæèë ê âåëèêîìó îãîð÷åíèþ äëÿ ñåáÿ,
÷òî îíî îòíþäü íå ïóñòî. Îíî áûëî çàíÿòî äâó-
ìÿ ñîáåñåäíèêàìè è, ïî-âèäèìîìó, âåñüìà óâëå-
÷åííûìè ïðåäìåòîì ñâîåãî ðàçãîâîðà. Àð÷èáàëü-
äóøêà ïðèòàèëñÿ çà îäíèì èç êóñòèêîâ, äà è ïîä-
ñëóøàë âñå òî, î ÷åì îíè ãîâîðèëè. À ãîâîðèëè
îíè âåùè íà ïåðâûé âçãëÿä ñòðàííûå è âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò òîãî, ê ÷åìó
ïðèâûêëî â çåìíîé æèçíè àð÷èáàëüäóøêèíî óõî.

Ïðè÷åì îäèí èç íèõ áûë âûëèòûé Ìàôóñàèë
Ñàáàøíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé òàèë â ñåáå
íå÷òî íåóëîâèìî ïòè÷üå, íå òî âîðîíà íàïîìèíà-
þùåå, íå òî ãðà÷à, õîòÿ è èìåë îáëèê ÷åëîâå÷èé,
â êîòîðîì äîâîëüíî ÿâñòâåííî óãàäûâàëèñü åãî
ñîáñòâåííûå, àð÷èáàëüäóøêèíû, ÷åðòû.

Ïðèñëóøàâøèñü ê ðåïëèêàì ýòîãî, äîâîëüíî
çàíÿòíîãî ðàçãîâîðà, îí ïîíÿë, ÷òî ïåðåä íèì



ÁÅÑÅÄÀ ÌÀÑÒÅÐÀ È
Ó×ÅÍÈÊÀ.
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Ïî÷åìó îí òàê ïîíÿë, íåèçâåñòíî, íî ýòî áûëà
äåéñòâèòåëüíî



405

ÁÅÑÅÄÀ ÌÀÑÒÅÐÀ È
Ó×ÅÍÈÊÀ.

Áåñåäà ïåðâàÿ.

Îäèíî÷åñòâî - óäåë ÷åëîâåêà. -
Äàæå ñàìûå áëèçêèå ëþäè äàëåêè
äðóã îò äðóãà. - Â ñèëó âñòóïàåò
äåéñòâèå Çàêîíà. - Ïóòü
îñâîáîæäåíèÿ èç èçîëÿöèè
îäèíî÷åñòâà. - ×åëîâåê ëþáèò íå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ñåáÿ â íåì. -
Äèíàìèêà ñóïðóæåñêîé æèçíè. -
Åñëè òû áóäåøü ó÷èòüñÿ ó ìíîãèõ,
òî íàó÷èøüñÿ ìàëîìó. - Ïàðàäîêñ
î íåîáõîäèìîñòè è
ïðèíöèïèàëüíîé íåâîçìîæíîñòè
ëþáèòü ëþäåé. - Ãëàâíàÿ îøèáêà
÷åëîâåêà â ïîâåäåíèè -
ëè÷íîñòíûé ïîäõîä. - Ôîðìóëà
"øåñòü-äåâÿòü". - Íåñêîëüêî
ýôôåêòèâíûõ ïðàâèë äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ïîïàñòü â ëîâóøêó
ìàíèïóëÿòîðà è ñàìîãî åãî âûáèòü
èç êîëåè. - "Äëÿ ÷åãî íóæíî
ëþáèòü âðàãîâ ñâîèõ? Äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ ïîáåäèòü". - Ëþáîâü N 1
è Ëþáîâü N ". - Îäèí ïðîñòîé
ïðèíöèï ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
- Ôîðìóëà ïåðâîãî øàãà ê òîìó,
÷òîáû ñòàòü Âåëèêèì
Ìåíåäæåðîì.

� Óâû, íèêòî èç íàñ íå ñïîñîáåí ïîíÿòü äðóãîãî -
íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à ïîòî-
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ìó óäåë ÷åëîâåêà - îäèíî÷åñòâî, õîòèì ìû òîãî
èëè íåò.

� Íî ïî÷åìó, Ìàñòåð?

� Äà íà ñàìîì äåëå âñå î÷åíü ïðîñòî, òóò
äàæå è ìóäðèòü íåíàäî. Âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî
âçÿòü ñîí, äàáû ïîíÿòü, ÷òî ýòà öåëàÿ òðåòü æèç-
íè ñêðûòà îò ìåíÿ ñàìîãî, è ÿ íå çíàþ, ãäå è êàê ÿ
ïðîâîæó åå, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãîì. Âî-âòîðûõ,
ÿ, çàïåðòûé ãðàíèöàìè ñîáñòâåííîãî òåëà, óæå
íèêàê íå ñìîãó îäíîâðåìåííî ïðåáûâàòü â òåëå
èíîì. À çíà÷èò, ìíå íåèçâåñòíû åãî ïðîÿâëåíèÿ.
Ïîýòîìó ìîæåøü ñ÷èòàòü, ÷òî è âòîðàÿ òðåòü äëÿ
ìåíÿ ïðåäñòàâëÿåò íåâåäîìîå è çàêðûòîå. Íó è
íàêîíåö, ïîäñîçíàíèå - ñàìûå ïîòàåííûå ìûñëè
÷åëîâåêà. Èíîãäà ìíå óäàåòñÿ óãàäûâàòü èõ, íî
îòíþäü íå ïîñòîÿííî, è ýòî î÷åâèäíî. Ïðèáàâü
ñþäà ïîñëåäíþþ òðåòü. È ÷òî ïîëó÷àåòñÿ?

� È ïîëó÷àåòñÿ òî, ÷òî äàæå ñàìûå áëèçêèå
ëþäè, ïðîæèâøèå áîê î áîê íå îäèí äåñÿòîê ëåò,
ñóïðóãè, îòìåòèâøèå ñîâìåñòíîå áûòèå â ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ãîäîâùèíàõ, âêëþ÷àÿ è ñåðåáðÿ-
íûå è çîëîòûå, íà ñàìîì äåëå òàê æå äàëåêè äðóã
îò äðóãà, êàê íîâîðîæäåííûå â ðàçíûõ êîíöàõ
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ñâåòà?

� Âîò èìåííî! È êîãäà ýòè áëèçêèå óòâåðæäà-
þò, ÷òî çíàþò äðóã äðóãà èäåàëüíî, îíè îøèáà-
þòñÿ, ïðîäîëæàÿ ïðåáûâàòü â ãëóõîé èçîëÿöèè,
ñòåíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èõ ñîáñòâåííûå èëëþ-
çèè.

� Íî ýòî æå ñòðàøíî, Ìàñòåð!

� Òàêîâà ïðèðîäà, òàêîâà Âñåëåííàÿ, è åå íå
âîëíóåò ñòðàøíî òåáå èëè íåò. Íàì, êàê ïðàâè-
ëî, áûâàåò ñòðàøíî íî÷üþ â ãîðàõ, íî çàìåòü
ïðè ýòîì, ÷òî ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü ãîðû è
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü íî÷ü. È äàæå åñëè ìû
î÷åíü ïîïðîñèì èõ, ÷òîáû îíè óøëè, îíè îñòà-
íóòñÿ. Òàêîâ Çàêîí. È ÷åëîâåêó îñòàåòñÿ ëèáî
ïðèíÿòü ýòîò Çàêîí, ïîä÷èíèòüñÿ åìó è ïåðåñòàòü
ñîîòâåòñòâåííî áîÿòüñÿ, ëèáî, íå ïðèíèìàÿ Çàêî-
íà, ïðîäîëæèòü ñâîþ æèçíü â ÷åðåäå êîøìàðîâ è
ìó÷àþùèõ ñòðàõîâ. È òîò æå Çàêîí ðàñïîðÿäèë-
ñÿ òàê: ÷åëîâåê îäèíîê. Îí ïðèõîäèò â ýòîò ìèð
â îäèíî÷êó, îí óõîäèò èç ýòîãî ìèðà â îäèíî÷êó,
è òàêæå â îäèíî÷êó ÷åðåç ýòîò ìèð ïðîõîäèò.

� È ÿ ñòðàäàþ îò òîãî, ÷òî íå ïðèíèìàþ ýòîò
Çàêîí?
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� È íå òîëüêî òû îò ýòîãî ñòðàäàåøü.
� Íî ëþäè âåäü áîÿòñÿ îäèíî÷åñòâà.
� Ðàçóìååòñÿ. È ÷åì áîëüøå áîÿòñÿ, òåì ãëóá-

æå ïîãðóæàþòñÿ â íåãî.
� À åñëè ÿ ïðèìó ýòîò çàêîí?
� Òîãäà, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò,

òû âûéäåøü èç ñâîåé èçîëèðîâàííîñòè, è îäè-
íî÷åñòâî ðàññååòñÿ. Êàê òîëüêî òû ñêàæåøü ñåáå
"äà, ÿ îäèíîê, è ÿ ïðèíèìàþ ñâîå îäèíî÷åñòâî
êàê ïðîÿâëåíèå íåâåäîìîãî ìíå, íî íåïîñòèæè-
ìî ìóäðîãî Çàêîíà", òû îáðåòåøü ñâîáîäó. Ïî-
òîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òåáå îòêðîåòñÿ íîâîå ïî-
íèìàíèå - îñîçíàâ âîêðóã ñåáÿ è äðóãèõ ñòåíû,
âûáðàòüñÿ çà êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íèêà-
êîé âîçìîæíîñòè, òû óâèäèøü ñâîáîäíûé ïóòü,
êîòîðûé âåäåò íàâåðõ. È òîãäà òû ñêàæåøü: "Äà
âåäü ÿ, îêàçûâàåòñÿ, íå îäèíîê! ß âèæó ñâîáîä-
íûé ïóòü. È ýòîò ïóòü âåäåò íàâåðõ. È ÿ ìîãó
ïîéòè ïî ýòîìó ïóòè". È òû äåéñòâèòåëüíî ñìî-
æåøü ïîéòè ïî ýòîìó Ïóòè. È òû îáðåòåøü òîãäà
Ñâîáîäó è Ñèëó.

� Ïóòü íàâåðõ, Ìàñòåð, ÿ ïîíèìàþ - ìåòàôî-
ðà?
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� Òû ìîæåøü ýòî ïîíèìàòü êàê óãîäíî.
Íåâàæíî ïîíèìàíèå, âàæíî ïåðåæèâàíèå.

� È âñå-òàêè. . . ïóòü íàâåðõ - íå ïóòü ëè ýòî
ê òîìó, ÷òî ëþäè íàçûâàþò Áîãîì, èëè Âûñøèì
Ðàçóìîì?

� À ÿ ïî÷åì çíàþ?
È ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû âíîâü Ó÷åíèê ñïðî-

ñèë Ìàñòåðà:
� Íî êàê æå òîãäà áûòü ñ äðóæáîé, ëþáî-

âüþ, ïðåäàííîñòüþ, åñëè òû, Ìàñòåð, ãîâîðèøü
îá îäèíî÷åñòâå, â çàòî÷åíèè êîòîðîãî ïðåáûâà-
åò ÷åëîâåê? Âåäü ìû æå çíàåì íåìàëî ñëó÷àåâ
ñàìîïîæåðòâîâàíèé è æåðòâîïðèíîøåíèé, ñèòó-
àöèé, ãäå ëþäè ïðîÿâëÿëè áåççàâåòíóþ ïðåäàí-
íîñòü è ñîâåðøàëè ïîñòóïêè, êîòîðûå íàçûâà-
ëè ïîòîì ãåðîè÷åñêèìè òå, ÷üÿ áëàãîäàðíîñòü
îñòàâøèõñÿ ÿâëÿëàñü ëó÷øèì ïàìÿòíèêîì óøåä-
øèì - âî èìÿ æèçíè îñòàþùèõñÿ.

� Íèêîãäà åùå îáû÷íûé ÷åëîâåê íå ëþáèë è
íå æåðòâîâàë ñîáîé ðàäè æèçíè äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Íà òàêîå ñïîñîáíû î÷åíü ðåäêèå, ëèøü òå,
êòî èëè îñîçíàííî èëè èíòóèòèâíî îòûñêàë ñâîé
Ïóòü íàâåðõ. Â ìàññå æå ñâîåé ÷åëîâåê ëþáèò
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íå äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ñåáÿ â íåì, ñâîþ èäåþ,
ñâîé îáðàç, ñâîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ÷åëîâå-
êå, ñâîþ êîíöåïöèþ. È èäåò íà æåðòâó ðàäè ýòîãî
ôàíòîìà. Ïîñìîòðè íà òî, êàê ðàçâèâàåòñÿ ñóïðó-
æåñêàÿ æèçíü ìíîãèõ è ìíîãèõ. Íà÷èíàåòñÿ îíà
ñ âîçâûøåííûõ ÷óâñòâ, ãäå îí èçëèâàåòñÿ â îò-
êðîâåíèÿõ òèïà "ïðåêðàñíàÿ", "âîçëþáëåííàÿ",
"Åäèíñòâåííàÿ", à ëèðè÷åñêèå èçëèÿíèÿ ïîñëåä-
íåé ýòàêèì øåïîòëèâûì ýõîì âòîðÿò - "óìíûé",
"ìóæåñòâåííûé", "Íåñðàâíåííûé". . . Ïðîõîäèò
âðåìÿ, ïûë îñòûâàåò. Ïðîõîäèò åùå âðåìÿ, è ëåê-
ñèêîí íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ. Ñëîâàðíûé çàïàñ èäó-
ùèõ ðóêà îá ðóêó ïî æèçíè ïîïîëíÿåòñÿ "ñòåðâà-
ìè", "ñóêàìè", "Êîçëàìè", "óáëþäêàìè" è äàæå
áîëåå èçîùðåííûìè ýïèòåòàìè. Ïî÷åìó ýòî ïðî-
èñõîäèò? Òîëüêî íå ãîâîðè î âçàèìíûõ ðàçî÷à-
ðîâàíèÿõ, î òîì, ÷òî äåñêàòü ýòè ëþäè â ñîñòîÿ-
íèè âëþáëåííîñòè èäåàëèçèðîâàëè äðóã äðóãà, à
êîãäà ïåðâûé ïîòîê âîçâûøåííûõ ñòðàñòåé ñõëû-
íóë, îíè ëó÷øå óçíàëè äðóã äðóãà è ïîíÿëè ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷åãî ðàíüøå íå ïîíèìàëè.

� Íî âåäü èìåííî ýòî ÿ è õîòåë ñêàçàòü. Äà è
ìíîãèå òàê îáúÿñíÿþò äàííîå ÿâëåíèå.
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� Ìíîãèå ìíîãî î ÷åì ãîâîðÿò. Òå æå ñàìûå
ìíîãèå ìíîãî ÷åãî è äåëàþò. À ïîòîì ðàñêàèâà-
þòñÿ. È åñëè òû áóäåøü ó÷èòüñÿ ó ìíîãèõ, òî íà-
ó÷èøüñÿ ìàëîìó.

Ïðè÷èíà â äðóãîì. Äåëî â òîì, ÷òî, ïðîæèâ
äåñÿòü, äâàäöàòü, ïÿòüäåñÿò ëåò âìåñòå, îíè çíà-
þò äðóã î äðóãå è äðóã äðóãà íè÷óòü íå áîëüøå,
÷åì â ïåðâóþ ìèíóòó çíàêîìñòâà. Òîëüêî â íà÷à-
ëå ñáëèæåíèÿ îíè ðàçìåùàþò äðóã â äðóãå îä-
íè èëëþçèè, ñáëèçèâøèÿü - ïðîòèâîïîëîæíûå.
Òîñêà è ðàçäðàæåíèå ïðèõîäÿò íà ñìåíó ýéôî-
ðèè è îêðûëåííîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê âîçâûøàåò
äðóãîãî, îí âîçâûøàåò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå, ñâîþ
ïðîåêöèþ, ñâîþ êîíöåïöèþ. Íî Çàêîí ýò ýòîãî
íå ìåíÿåòñÿ. Çàêîí îáúåêòèâåí è ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü. Çàêîí íåèçáåæíîãî è íåóìîëèìîãî îäè-
íî÷åñòâà ÷åëîâåêà. È Çàêîí îêàçûâàåòñÿ ñèëü-
íåå èëëþçèé, ìíåíèé, íàäåæä è îæèäàíèé. È âñå
ýòè ïîìîñòû è ïüåäåñòàëû ïðåâðàùàþòñÿ â ïî-
ãðåáàëüíûé õëàì. Íåò, ìîé ìèëûé, ÷åëîâåê íå
ñïîñîáåí ëþáèòü äðóãîãî, íå ëþáÿ ñåáÿ ïðè ýòîì.
Íî è ñåáÿ îí íå ñïîñîáåí ëþáèòü. Îò òîãî-òî ìèð
è ïåðåïîëíåí âðàæäîé è àãðåññèåé. Ìû òÿíåìñÿ
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ê ëþäÿì, òàê êàê áåæèì îò ñåáÿ, è îäíîâðåìåí-
íî îòòàëêèâàåì èõ, èíòóèòèâíî ïîíèìàÿ, ñìóòíî
÷óâñòâóÿ, ÷òî öåëü íåäîñòèæèìà. È íåäîñòèæè-
ìà íå ïîòîìó ÷òî îíà ìèðàæ, íî ïîòîìó, ÷òî ìû
íå çíàåì äîðîã, âåäóùèõ ê íåé. Íî êòî-òî çíàåò.
Íàïðèìåð, Ó÷èòåëþ èç Íàçàðåòà áûë âåäîì ýòîò
Ïóòü, è îí ïðåêðàñíî ïîíèìàë, êóäà ýòîò Ïóòü
âåäåò. Íàâåðõ.

� Îäíàêî, Ìàñòåð, Ó÷èòåëü ãîâîðèë, ÷òî íóæ-
íî ëþáèòü ëþäåé. Âû æå ðàçúÿñíÿåòå, ÷òî èõ ëþ-
áèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî, ïî òåõíè÷åñêèì, îáðàç-
íî âûðàæàÿñü ÷òî ëè, ïðè÷èíàì.

� Âåðíî, òû íå ñìîæåøü ëþáèòü ëþäåé, åñ-
ëè íå îñâîáîäèøüñÿ îò ñâîèõ ïðåòåíçèé, ïðèòÿçà-
íèé, èëëþçèé. Íî ëþáèòü íàäî, ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî, èíà÷å òâîÿ ñîáñòâåííàÿ æèçíü ñòàíåò ïóñòîé,
à ýìîöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà - ýòî ñìåðòü ïðè æèç-
íè îðãàíèçìà - âåñüìà ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå. È
åñëè òû ïåðåñòàåøü ëþáèòü, òâîå ñóùåñòâîâàíèå
íàïîëíÿåòñÿ ïðîáëåìàìè, òåáÿ ïðîñòî-íàïðîîñòî
íà÷èíàþò ïðåñëåäîâàòü íåïðèÿòíîñòè. À ÷òî òà-
êîå æèçíü ÷åëîâåêà? Ýòî åãî äîì, ýòî åãî ðàáî-
òà, ýòî îí ñàì. È åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ îò ëþá-
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âè, òî ðóøèòñÿ âñå: äîì ñòàíîâèòñÿ ÷óæèì, ñîá-
ñòâåííûå äåòè îòâîðà÷èâàþòñÿîò ðîäèòåëåé, ðà-
áîòà ïåðåñòàåò ïðèíîñèòü äîõîä è ðàäîñòü, à òåëî
íà÷èíàåò áîëåòü.

� Ìîÿ ãîëîâà, Ìàñòåð, óæå èäåò êðóãîì. ×òî
æå ïîëó÷àåòñÿ? Ëþáèòü íåâîçìîæíî, íî ëþáèòü
íåîáõîäèìî. Îäíàêî, îïÿò-òàêè ëþáèòü íåâîç-
ìîæíî è, ñòàëî áûòü, ÷åëîâåê ïðîñòî îáðå÷åí íà
ôàòàëüíûå ïðîáëåìû, ðàçðóøåíèÿ, ñòðàäàíèÿ.

� Êòî-òî îáðå÷åí, êòî-òî íåò. Ëþáîâü ñíèìàåò
îáðå÷åííîñòü. Íî ïðèãîòîâü ñâîþ ãîëîâó ê òî-
ìó, ÷òî ÿ òåáå ñåé÷àñ ñêàæó. Äåëî â òîì, ÷òî
îñíîâíàÿ îøèáêà, ãëàâíîå çàáëóæäåíèå ÷åëî-
âåêà â ïîâåäåíèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè - ýòî ëè÷-
íîñòíûé ïîäõîä. Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä - êðàò÷àé-
øàÿ äîðîæêà ê êîíôëèêòàì. Âåäü ÷òî òàêîå ëè÷-
íîñòü? Ëè÷íîñòü - ýòî ïðåäñòàâëåíèå äðóãîãî. Íî
ìèð íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì, êàêèì îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì. Êàæäûé èç íàñ - ÷àñòü ìèðà. È ñëåäîâàòåëü-
íî, êàæäûé èç íàñ ÿâíî íå òîò, êàêèì îí âèäèòñÿ
îñòàëüíûì. Âïðî÷åì, ñåé÷àñ ÿ òåáå ýòî ïîêàæó
íàãëÿäíî.

Ìàñòåð âçÿë ëèñòîê áóìàãè è ñäåëàë íà íåì
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ðèñóíîê.
� Ïîñìîòðè íà ðèñóíîê è ìûñëåííî âñòàíü íà

ïîçèöèþ ÷åëîâå÷êà À. Êàêóþ öèôðó òû âèäèøü?
� Öèôðó øåñòü.
� Õîðîøî. À òåïåðü çàéìè ïîçèöèþ Á. ×òî

ñåé÷àñ?
� À ñåé÷àñ ÿ âèæå äåâÿòü.
� Ïðàâèëüíî. À òåïåðü äàâàé ïðåäñòàâèì ñåáå

èõ äèàëîã. Ïðèìåðíî ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùåå.
À. Âîò ýòî øåñòü.
Á. Âîò ýòî äåâÿòü.
À. Äà íåò æå, ýòî øåñòåðêà.
Á. Êàêàÿ æå ýòî øåñòåðêà, êîãäà ýòî äåâÿòêà?
À. Ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ øåñòåðêà.
Á. Òû ÷òî-òî ïóòàåøü. Ýòî -ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ

äåâÿòêà.
À. Äà òû ñîâñåì ÷òî ëè ñïÿòèë? Ñìîòðèøü è

íå âèäèøü.
Á. Ñêîðåå âñåãî, ýòî òû ñïÿòèë. . .
À. Òû ÿâíî íå ïðàâ. Ýòî - øåñòü.
Á. Íåïðàâ èìåííî òû, ïîòîìó ÷òî ýòî äåâÿòü.
À. Äà òû ïðîñòî êîçåë.
Á. Ýòî êàê ðàç òû ïîëíûé êîçåë.
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À íà ïîâåðêó êîçëû îáà. Òåáå çíàêîì ýòîò ðàç-
ãîâîð?

� Çíàêîì, íå ñòîëü óæ ðåäêî ïîäîáíûå áåñåäû
ìíå ïðèõîäèòñÿ ïîäñëóøèâàòü â áûòó.

� Âîò èìåííî. ß òåáå íàðèñîâàë ìîäåëü ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Îíà âûãëÿäåëà áû çàáàâíîé,
åñëè áû çà íå íå ñòîÿëè ðàçáèòûå ñóäüáû, ïîòå-
ðÿííûå æèçíè è çäîðîâüå. Ïîìíè î íåé âñåãäà,
è íå ïîçâîëÿé äðóãèì êîçëàì äåëàòü êîçëà èç
òåáÿ. Êàê òîëüêî òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî íà÷èíà-
åøü âîâëåêàòüñÿ â ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñðàçó
æå âñïîìèíàé îá ýòîì ðèñóíêå. È ó òåáÿ áûñò-
ðî ïðîïàäåò æåëàíèå ñïîðèòü è äîêàçûâàòü ñâîþ
"ïðàâîòó".

� È äàòü âîçìîæíîñòü âûèãðàòü ñâîåìó îïïî-
íåíòó?

� Âûèãðàåøü êàê ðàç òû, à îí ïðîèãðàåò, ïîòî-
ìó ÷òî îòñòóïèâ, òû ïðîäâèíåøüñÿ âïåðåä, à îí,
óïåðòûé â ñâîþ ïðàâîòó, îñòàíåòñÿ íà ìåñòå. Íî
åñëè òû ïîçâîëèøü åìó âîâëå÷ü òåáÿ â ñïîð, òû
ïîâèñíåøü ó íåãî íà êðþ÷êå, è òîãäà óæå ïîðà-
æåíèå áóäåò òâîèì. Íå ïîçâîëÿé âîâëåêàòü ñåáÿ
â ÷óæóþ èãðó. Èãðàé âñåãäà â ñâîþ. Íå ñòàíî-
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âèñü îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèé. Ýòî ãðîçèò ïîòåðåé
âðåìåíè, æíåðãèè, à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷àñòü
òâîåé æèçíè ïðîñòî-íàïðîñòî âàìïèðè÷åñêè áó-
äåò óêðàäåíà.

� ß ïîíÿë, Ìàñòåð. Íî êàê áûòü ñ äðóãîé ñè-
òóàöèåé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íå ìåíåå
êîâàðíîé ëîâóøêîé, ÷åì òà, ãäå ïðèõîäèòñÿ òå-
ðÿòü ñâîþ ñèëó â íàïðàñíûõ ñïîðàõ? ß èìåþ â
âèäó òå êîíôëèêòû, êîãäà òû âûíóæäåí âñòóïàòü
â òàêèå îòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ òû ñòàíîâèøüñÿ
îáúåêòîì àãðåññèâíûõ íàïàäîê èëè ïðèòÿçàíèé
ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà.

� ßñíî. Îáèäíî âûñëóøèâàòü íåñïðàâåäëèâûå
íàìåêè èëè ïðÿìûå çàÿâëåíèÿ â òâîé àäðåñ, õîòÿ
òû âîâñå ýòîãî è íå çàñëóæèë. Äàííàÿ ïðîáëå-
ìà íà ñàìîì äåëå âñå èç òîé æå îáëàñòè. Âñïî-
ìèíàé ìîäåëü "øåñòü-äåâÿòü". È òîãäà òû îñî-
çíàåøü, ÷òî òîò, êòî íàñòðîåí ê òåáå âðàæäåá-
íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè óïèðàåòñÿ íå â òåáÿ, à â
ñåáÿ. À åñëè òû çàõî÷åøü åãî îêîí÷àòåëüíî äî-
áèòü, òî âñëóõ ìîæåøü îáðàòèòüñÿ ê íåìó ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì - ñîõðàíÿÿ ñïîêîéíîå
âûðàæåíèå ëèöà è ñëåãêà ïîæàâ ïëå÷àìè, ñêàæè:
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"×òî æ, åñëè òåáå íðàâèòñÿ äóìàòü òàê, äóìàé
òàê, íî ÿ òî òóò ïðè ÷åì?". Èëè æå ìîæåøü èñ-
ïîëüçîâàòü ñõîäíûé âàðèàíò: "Ñïàñèáî, òåïåðü ÿ
êîå-÷òî çíàþ î òåáå áëàãîäàðÿ òâîèì âûñêàçûâà-
íèÿì, è õîòÿ ÿ òåáÿ è íå ðàññïðàøèâàë, òû ñàì
ðàññêàçàë î ñåáå". Ïîäîáíûå ðåïëèêè ïîëíîñòüþ
ðàçðóøàò íàâÿçûâàåìóþ òåáå êîììóíèêàöèþ è
âûáüþò èç êîëåè òîãî, êòî ýòî ïûòàåòñÿ ïðîäå-
ëàòü.

Êðîìå òîãî î÷åíü ïîëåçíî ïðè ðàçãîâîðå ñ
íåäîáðîæåëàòåëüíî íàñòðîåííûì ïî îòíîøåíèþ
ê òåáå ÷åëîâåêîì èñïîëüçîâàòü äîâîëüíî-òàêè
äåéñòâåííûé ïðèåì - ñìîòðè íà ãóáû ãîâîðÿùå-
ãî, íàáëþäàé çà òåì, êàê øåâåëèòñÿ åãî ðîò, íè
íà ÷òî áîëüøå íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ, è ýòî òå-
áÿ áûñòðî ðàçâåñåëèò. À äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà
òû ìîæåøü åùå ñåáå ïðåäñòàâèòü áóäòî åãî ñëîâà
ýòî êàìåøêè, è îíè âûëåòàÿ èç åãî ðòà, ïðåñïî-
êîéíî ïàäàþò ó òâîèõ íîã.

È ëþáè åãî ïðè ýòîì, ëþáè!

À òû çíàåøü äëÿ ÷åãî íóæíî ëþáèòü âðà-
ãîâ ñâîèõ? Äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïîáåæäàòü.

È ÷åì ñèëüíåå òû åãî ëþáèøü, òåì ñëàáåå îí
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ñòàíîâèòñÿ.

� Íî êàê æå ìíå åãî ëþáèòü, Ìàñòåð, åñëè
ïî òâîèì ñëîâàì, â ýòîì ñëó÷àå ÿ íà÷íó ëþáèòü
ñâîþ êîíöåïöèþ, ñâîå ìíåíèå?

� Âîò! Ïðàâèëüíî! Âîò çäåñü-òî ìû è ïðè-
õîäèì ê íåîáõîäèìîñòè òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ
ñ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà, èáî ëè÷íîñòíî ëþáèòü
íåâîçìîæíî. Äàâàé ñ òîáîé ïðåäñòàâèì äâå ñèòó-
àöèè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ äâà âèäà ëþáâè. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ó òåáÿ åñòü êðàñèâûé, ïîðîäèñòûé,
ðåäêèé ïåñ, çàìå÷àòåëüíûé óìíèöà, äîñòàâëÿþ-
ùèå òåáå ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå. È òû åãî ëþ-
áèøü - çà òî, ÷òî îí òàêîé êðàñèâûé, òàêîé ðåä-
êèé, òàêîé ïîðîäèñòûé è òàêîé çàìå÷àòåëüíûé.
È åñëè áûòü òî÷íåå, òî òû èñïûòûâàåøü íåêèå
÷óâñòâà. ×óâñòâà, ðàçóìååòñÿ, ïðèÿòíûå. Íî êà-
êèå æå? Ãîðäîñòü - ïîñìîòðèòå-êà, ÷òî ó ìåíÿ
çà ïñèíà, ÿ ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü òàêóþ ñîáà÷êó.
Ðàäîñòü - êàêîé òû ó ìåíÿ, ïåñèê, õîðîøèé, êàê
òû ïðåäàííî ìåíÿ ïðèâåòñòâóåøü, íó çíàþ-çíàþ
êàê òû ìåíÿ ëþáèøü, ýòî òåøèò ìîå ñàìîëþáèå.
Òùåñëàâèå - ýâîíà, êàêàÿ ó ìåíÿ ãðîçíàÿ áîåíâàÿ
åäèíèöà, îäèí âèä êîòîðîé ïîâåðãàåò â óâàæè-
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òåëüíûé òðåïåò ïðîõîæèõ, à ìíå ñëóæèò è ïîä-
÷èíÿåòñÿ. Óäîâîëüñòâèå - à êàê îí õîðîø ñîáîé,
êàêîé óì â ãëàçàõ ñâåòèòñÿ, äà è ìî÷êîé êàê ìè-
ëî òû÷åòñÿ, êîãäà ÷óñòâóåò, ÷òî ÿ ïå÷àëåí èëè
óñòàë. . . íó è òàê äàëåå. Ïîñìîòðèì, ÷òî ó íàñ
ïîëó÷àåòñÿ - ãîðäîñòü, ðàäîñòü, ñàìîëþáèå, òùå-
ñëàâèå, óäîâîëüñòâèå. À ãäåæå ëþáîâü?

� À ìîæåò áûòü, èç âñåãî ýòîãî è ñêëàäûâà-
åòñÿ ëþáîâü?

� Ëþáîâü íè èç ÷åãî íå ñêëàäûâàåòñÿ! È íè
íà ÷òî íå ðàñêëàäûâàåòñÿ! Îíà ïðîñòî åñòü. Èëè
åå ïðîñòî íåò.

� Íî âåäü âû, Ìàñòåð, íà ïðèìåðå ýòîé ñî-
áà÷êè ïîêàçàëè âåñüìà òèïè÷íóþ êàðòèíó ÷åëî-
âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé? Âåäü ÷òî ïîëó÷àåò-
ñÿ: "ß ëþáëþ ñâîþ æåíó çà òî, ÷òî îíà êðàñèâàÿ,
äîáðàÿ, ñåêñàïèëüíàÿ, óìíàÿ. . . ", "ßëþáëþ ñâî-
åãî ìóæà çà òî, ÷òî îí óìíûé, ñèëüíûé, áîãàòûé,
ùåäðûé. . . "

� Âåðíî.
� À-à, ïîíèìàþ. . . ëþáÿò íå çà ÷òî-òî, à âî-

ïðåêè. . .
� À ýòî åùå áîëüøàÿ ãëóïîñòü. Áëàãîîáðàç-
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íàÿ, èçÿùíàÿ ãëóïîñòü.

� Òîãäà ÿ íå ïîíèìàþ, Ìàñòåð.

� Íàçîâåì óñëîâíî òó ñóììó ýìîöèé ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîðîäèñòîìó ïñó Ëþáîâüþ Íîìåð Îäèí,
èëè ïîëîæèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì îòíîøåíè-
åì. Òîãäà, åñòåñòâåííî, îòðèöàòåëüíûì ëè÷íîñò-
íûì îòíîøåíèåì ó íàñ áóäåò íåíàâèñòü.

Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ, òîæå íà ñîáà÷üþ òåìó. Òû
èäåøü ïî óëèöå è âäðóã çàìå÷àåøü áåçðîäíóþ,
áåçïîðîäíóþ øàâêó. È ó òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî áåçäóìíûé, ñòèõèéíûé èìïóëüñ - íàêîð-
ìèòü åå, è òû áðîñàåøü åé êàêóþ-òî åäó. È òû
åå ëþáèøü. Íå çà òî, ÷òî îíà êðàñèâàÿ, ïîðîäè-
ñòàÿ èëè ëàñêîâî ïîìàõèâàåò òåáå õâîñòèêîì. À
ïðîñòî çà òî, ÷òî îíà åñòü. Òåáå îò íåå íè÷åãî
íåíàäî. Íå îíà òåáå äàåò. Òû åé äàåøü. È íå äó-
ìàåøü îá ýòîì. Îíà ïðîñòî ÷àñòü Áûòèÿ. Ýòî è
åñòü ëþáîâü. È â íàøåé ñèñòåìå íàçîâåì åå Ëþ-
áîâü Íîìåð Äâà. À åñëè âçÿòü, ê ïðèìåðó, ñåìåé-
íóþ æèçíü, òî èäåàëüíûì ñî÷åòàíèåì ïîëó÷èòñÿ
ñëåäóþùåå - îäíà ÷àñòü Ëþáâè Íîìåð Îäèí è
äâå ÷àñòè Ëþáâè Íîìåð Äâà. Íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, î êîì èäåò ðå÷ü - ðåáåíêå, ìóæå, æåíå èëè
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ðîäèòåëÿõ.
� Ýòî â èäåàëüíîì ñëó÷àå. À â îïòèìàëüíîì?
� ×òî çíà÷èò, â îïòèìàëüíîì?
� Íó ÿ èìåþ â âèäó çîëîòóþ ñåðåäèíó.
� Â ñåìüå?
� Äà.
� Â ñåìüå çîëîòîé ñåðåäèíû áûòü íå ìîæåò.

Â ñåìüå ëþáîâü ëèáî åñòü, ëèáî åå íåò. Åñëè ëþ-
áîâü åñòü, òî åñòü è ñåìüÿ, à åñëè ëþáâè íåò,
òî åñòü ëèøü ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå äâóõ èëè
áîëåå òåë ïîä îäíîé êðûøåé. Íåëüçÿ áûòü íàïî-
ëîâèíó áåðåìåííûì.

� ß ïîíÿë, Ìàñòåð. Íî êàê æå ìíå íàó÷èòüñÿ
ñäâèãàòüñÿ ñ ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé?

� Âî-ïåðâûõ, îñîçíàé âñå òî, ÷òî ÿ òåáå ñåé÷àñ
ñêàçàë. À âî-âòîðûõ, ÿ òåáå äàì íåñêîëüêî ìå-
äèòàöèîííûõ ôîðìóë. Âûó÷è èõ è ïîâòîðÿé èõ
ïîñòîÿííî â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Ê îêîí÷àíèþ
ýòîãî âðåìåíè òû îáíàðóæèøü â ñåáå ãëóáîêèå
ïåðåìåíû. È ýòî áóäåò ïåðâûì òâîèì øàãîì ê
òîìó, ÷òîáû ñòàòü Âåëèêèì Ìåíåäæåðîì.

Âîò ýòè ôîðìóëû:
"Îòíûå ÿ ïðîÿâëÿþñü â ýòîì ìèðå êàê Ñèëà.
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È îòíûíå ÿ ïðîÿâëÿþñü â ýòîì ìèðå êàê Ýíåð-
ãèÿ.

Â ýòîì è çàêëþ÷åíà ìîÿ Ñóùíîñòü, ìîå ìîù-
íîå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, ìîé íåïðåðûâàåìûé ïî-
òîê Áûòèÿ, ÷àñòèöåé êîòîðîãî ÿ ÿâëÿþñü.

ß îùóùàþ ñåáÿ íå îäíèì ãðàììîì, íî îäíîé
òûñÿ÷íîé êèëîãðàììà. È â ýòîì îñîçíàíèè òàèò-
ñÿ îãðîìíàÿ, íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà, íîñòåëåì êî-
òîðîé âûïàëî áûòü ìíå.

ß ñ êàæäûì äíåì âñå ÷åò÷å è ÷åò÷å ïîíèìàþ,
÷òî ÿ â ýòîì ìèðå îäèíîê, êàê è âñå îñòàëüíûå
ëþäè. Íî ÿ ïðèíèìàþ è ïðèâåòñòâóþ ñâîå îäè-
íî÷åñòâî. È êîãäà ÿ ÷åòêî íà÷èíàþ âèäåòü ýòî
îäèíî÷åñòâî, ÿ ïðåêðàùàþ äåëàòü èëëþçîðíûå
ïîïûòêè óáåæàòü îò íåãî. È òîãäà ìíå îòêðûâà-
åòñÿ íîâîå ïîíèìàíèå - ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ -
îäèí íà îäèí ñ Áûòèåì, Áîãîì, Âñåëåííîé è íåò
ìåæäó íàìè ïîñðåäíèêîâ. È òåïåðü âñå ëþäè äëÿ
ìåíÿ - ïðîÿâëåíèå ýòîãî Áûòèÿ, à äðóãîé âàðè-
àíò è íåâîçìîæåí, ïîòîìó ÷òî âñÿêèé ÷åëîâåê êàê
ëè÷íîñòü âñå-ðàâíî çàêðûò äëÿ ìåíÿ, à ÿ çàêðûò
äëÿ íåãî. È åñëè ÿ ñ êåì-òî âñòðå÷àþñü, òî ýòî
ïðåêðàñíî, à åñëè íåò, òî ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü
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"íåò".
È ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ òåïåðü íåò ëþäåé êàê

òàêîâûõ, íî åñòü íåâåäîìûå ïîñëàííèêè Áûòèÿ,
âåðíåå ñàìî Áûòèå, òîëüêî âîïëîùåíîå â îïðå-
äåëåííûõ òåëàõ è ñëîâàõ, ïðîèçíîñèìûõ ýòèìè
òåëàìè.

È êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè ÿ äàæå åñ-
ëè ðàçóìîì è íå âñïîìèíàþ, íî âíóòðåííå îùó-
ùàþ ïðèñóòñòâèå íåñêîí÷àåìîãî, ìîùíîãî ïîòî-
êà, èìÿ êîòîðîìó - Áûòèå, Áîã, Âñåëåííàÿ.

Äà è ñàì ÿ åñòü Áûòèå, ïðîòåêàþùåå ÷åðåç
ýòî òåëî, ÿ - Æèâàÿ Æèçíü, âèáðàöèè êîòî-
ðîé ïîäíèìàþò è îïóñêàþò ýòó ãðóäíóþ êëåòêó
è ðàñïðàâëÿåò ýòè ëåãêèå.

ß - Åñòü".



Ãëàâà 5. Ñìÿòåíèå. Êðàòêèé
êóðñ ïîãðóæåíèÿ â
Ìàãè÷åñêóþ Ðåàëüíîñòü.
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Àð÷èáàëüäóøêà áûë âçâîëíîâàí îò óñëûøàí-
íîãî, è åìó õîòåëîñü âìåøàòüñÿ â áåñåäó, ðàñ-
ñïðîñèòü Ìàñòåðà î òîì, ÷òî ïðåäñòàâèëîñü åìó
âàæíûì è çíà÷èòåëüíûì, óçíàòü, êàêèå ïðàâè-
ëà ñëåäóåò ñîáëþäàòü äëÿ îáðåòåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ. Ðàñòðåâîæåííûé âîñòðèêîâñêèé
óì ìåòàëñÿ ìåæäó çàïðåòîì è æåëàíèåì åãî íà-
ðóøèòü, íî â ýòî âðåìÿ ïîñëûøàëñÿ òîíêèé, íåæ-
íûé è ïðîòÿæíûé ñâèñò, îçíà÷àâøèé ñèãíàë ê
âîçâðàùåíèþ. Íåõîòÿ Àð÷èáàëüäóøêà âñòðåïå-
íóëñÿ è ïîïëûë îáðàòíî ê äâåðöå, ó êîòîðîé îí
ðàññòàëñÿ ñî Çìååì. Ïðîñêîëüçíóâ ÷åðåç óçåíü-
êèé ïðîåì, îí îêàçàëñÿ ó ïîäíîæèÿ ñòåíû, ãäå
åãî îæèäàë Áîëüøîé Áîðìîòóí.

� Íó êàêîâû òâîè âïå÷àòëåíèÿ? - ïîèíòåðåñî-
âàëñÿ Çìåé.

� ß â çàìåøàòåëüñòâå, - ïîíóðî îòâåòèë
Âîñòðèêîâ.

� ×òî æå òåáÿ ïðèâåëî â çàìåøàòåëüñòâî?
� Î êàêîì òàêîì Âåëèêîì Ìåíåäæåðå øëà

ðå÷ü ìåæäó ýòèìè. . . ãì. . . îáèòàòåëÿìè Íèæ-
íåãî Ìèðà?

� Âåëèêèé Ìåíåäæåð - ýòî òîò, êòî óïðàâëÿåò
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ñâîåé æèçíüþ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ëèäåð è ïîáå-
äèòåëü. Â ñðåäå ñåáå ïîäîáíûõ òàêèõ ëþäåé íà-
çûâàþò ìàãàìè. È ïîä ýòèì åñòü ñâîå îñíîâàíèå,
èáî âñå èõ äåéñòâèÿ îêàçûâàþò íà ñàìîì äåëå
íàñòîÿùèé ìàãè÷åñêèé ýôôåêò. Îò íèõ èñõîäèò
âíóòðåííÿÿ ñèëà, ýòàêèé æèâîòíûé ìàãíåòèçì,
÷òî îùóùàåòñÿ èíòóèòèâíî. Èõ ïðèñóòñòâèå âû-
çûâàåò ìèñòè÷åñêèé òðåïåò, çà íèìè èäóò, çà íè-
ìè óñòðåìëÿþòñÿ, îíè îâëàäåâàþò óìàìè è äó-
øàìè îñòàëüíûõ. Ê ïëåÿäå Âåëèêèõ Ìåíåäæåðîâ
ïðèíàäëåæàëè ìíîãèå òå, êîòîðîûå âïîñëåäñòâèå
ïðîñëàâèëèñü êàê âåëèêèå ïîëèòèêè, áèçíåñìå-
íû, èäåîëîãè è ðóêîâîäèòåëè. Ïðîôàíû ãîâîðÿò
î íèõ êàê î íàäåëåííûõ íåêèì ñâåðõìîùíûì áèî-
ïîëåì, ýêçàëüòèðîâàííûå ïñèõîëîãè ñàìîçàáâåí-
íî øåï÷óò "õàðèçìà", íî ñóòü âñÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îíè íàäåëåíû ìîùíì äàðîì ê óïðàâ-
ëåíèþ - âðîæäåííûì èëè ðàçâèòûì. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ - ýòî äàð, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, êàêèì îí îáðàçîì ïåðåäàëñÿ åãî íî-
ñèòåëþ - àâàíñîì ïðè ïîÿâëåíèè íà ñâåò èëè êàê
âîçíàãðàæäåíèå çà ñîáñòâåííûå òðóäû è óñòðåì-
ëåííîñòü. Òàêæå âàæíî îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé ìî-
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æåò ñòàòü Âåëèêèì Ìåíåäæåðîì, åñëè, ðàçóìååò-
ñÿ, îí íà ýòî íàïðàâèò ñâîè ïîìûñëû.

� Òî åñòü ëþáîé ìîæåò ñòàòü áîãàòûì, ñ÷àñò-
ëèâûì, èëè åñëè ãîâîðèòü îáîáùåííî, äîáèòüñÿ
çàâåòíîé öåëè?

� Áåçóñëîâíî! Âîçìîæíîñòè Âñåëåííîé áåç-
ãðàíè÷íû, è êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åå
âîçìîæíîñòåé, ðåñóðñîâ è áîãàòñòâ.

� È ÿ òîæå?
� Êîíå÷íî.
� Íåóæåëè æå âñå òàê ïðîñòî?
� Âñå äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî, åñëè òîëüêî ëþ-

äè ñàìè íå óñëîæíÿþò ñèòóàöèþ, ÷òî âñòðå÷àåò-
ñÿ íå òàê óæ è ðåäêî. Íî âïðî÷åì, ìîæåò áûòü
ìû âåäåì ïóñòîé ðàçãîâîð, è ó òåáÿ íåò æåëàíèÿ
ñòàòü ëèäåðîì? Åñëè òàê, òî äàëüíåéøèå íàøè
áäåíèÿ áåññìûñëåííû, òû ìîæåøü âîçâðàùàòüñÿ
ê ñåáå â êâàðòèðêó è ïðîäîëæèòü ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå â êà÷åñòâå æåðòâû.

� Æåðòâû?
� Èìåííî æåðòâû. Òû, íàâåðíîå, è íå ïîäî-

çðåâàåøü, êàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåðòâ âî-
êðóã òåáÿ. Îíè õîäÿò íà ðàáîòó, ñîçäàþò ñåìüè,
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âîñïèòûâàþò äåòåé è îñòàþòñÿ æåðòâàìè - îáñòî-
ÿòåëüñòâ, ìíåíèé, äðóãèõ æåðòâ. À æèçíü ïðî-
õîäèò ìèìî, è íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âñå ýòè
áåäîëàãè íà÷èíàþò èñêàòü âðàãîâ, ñêðûòûõ èëè
ÿâíûõ, îáâèíÿòü âñåõ è âñÿ â ñâîèõ íåóäà÷àõ è
íåóðÿäèöàõ, òàê è íå îñîçíàâ, ÷òî ïðè÷èíà ïðå-
áûâàåò â íèõ ñàìèõ. À âèíîâàò íå òâîé ñîñåä,
à òû ñàì. Îäíàêî, ìû òàê è íå óòî÷íèëè, êàêîé
ïóòü ëè÷íî òû ïðåäïî÷èòàåøü äëÿ ñåáÿ.

� ß õî÷ó áûòü ëèäåðîì, ÿ õî÷ó áûòü Âåëèêèì
Ìåíåäæåðîì.

� Íó ÷òî æå, - çàäóì÷èâî êèâíóë Çìåé, - ÿ òàê
è äóìàë.

� À ÷òî ìíå äëÿ ýòîãî íóæíî äåëàòü?
� Äåëàòü? Íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü. Òåáå íà-

äî ïðîñòî áûòü.
� ×òî ýòî çíà÷èò?
� Ñêîðî âñå ïîéìåøü.
Òóìàííûå èçðå÷åíèÿ Çìåÿ íåñêîëüêî ñìóòè-

ëè Àð÷èáàëüäà Âîñòðèêîâà, íî æåëàíèå ñòàòü Âå-
ëèêèì Ìåíåäæåðîì áûñòðî ïîãàñèëî åãî ñìóùå-
íèå. Áîëüøîé Áîðìîòóí, îäíàêî, õðàíèë ìîë÷à-
íèå, âèäîì ñâîèì äåìîíñòðèðóÿ îòðåøåííîñòü.
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Ïàóçà, íà÷àâøàÿ çàòÿãèâàòüñÿ, òÿæåëûì îáëà÷-
êîì íàâèñëà íàä Àð÷èáàëüäóøêîé. Íàêîíåö, ïå-
ðåïîí÷àòûå âåêè Çìåÿ ïðèïîäíÿëèñü, è ïðî-
ñòðàíñòâî íàïîëíèëîñü åãî íåòîðîïëèâûì îáòå-
êàþùèì ãîëîñîì.

� Êàê òû óæå ïîíÿë, èñòèííî ãëóáîêèå çíà-
íèÿ äîáûâàþòñÿ, ðàçóìååòñÿ, òîëüêî íà ãëóáèíå.
À ÷òî òàêîå ãëóáèíà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ? Åñòå-
ñòâåííî, Íèæíèé Ìèð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âå÷-
íî æå òû áóäåøü ïðåáûâàòü ó íàñ. Ïîýòîìó òåáå
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîãðóæàòü-
ñÿ â Íèæíèé Ìèð, ÷òîáû íàõîäèòü çäåñü äëÿ ñå-
áÿ íåîáõîäèìûå îòâåòû, ïîëó÷àòü èíòåðåñóþùóþ
òåáÿ èíôîðìàöèþ, è â êîíöå-êîíöîâ, çàðÿæàòü-
ñÿ ìàãè÷åñêîé ñèëîé, íàëè÷èå êîòîðîé òåáå âåñü-
ìà ïðèãîäèòñÿ â òâîåé îáûäåííîé, çåìíîé æèç-
íè. À ïîòîìó ÿ òåáå ïåðâî-íàïåðâî ðàññêàæó, êà-
êèì îáðàçîì òû ñìîæåøü ïîãðóæàòüñÿ â Íèæ-
íèé Ìèð. ß äàì òåáå îïðåäåëåííûå èíñòðóêöèè,
ïîóïðàæíÿâøèñü â êîòîðûõ, òû íàó÷èøüñÿ ñâî-
áîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â âèðòóàëüíûå ïðîñòðàíñòâà
ìàãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ýòè óïðàæíåíèÿ íàçîâåì
ïðîöåññàìè, è âûïîëíåíèå êàæäîãî èç íèõ ïðè-
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áëèçèò òåáÿ ê äîñòàòî÷íîìó óðîâíþ ìàñòåðñòâà
ñàìîïîãðóæåíèÿ. Èòàê, ïðèãîòîâüñÿ. ß ïðåïîäàì
òåáå
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Ïðîöåññ 1. "ß îòïóñêàþ ñåáÿ". Öåëüþ
äàííîãî ìåäèòàòèâíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ èìïåðñîíàëüíîñòè, òî åñòü
"íåëè÷íîñòíîñòè", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîåé ïñèõè÷å-
ñêîé ýíåðãèåé. Ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçî-
âûì, è â òî æå âðåìÿ îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íà÷àëî è îñíîâó âñåãî ïîñëåäóþùåãî êóðñà.



ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ.
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Çàéìè îòêðûòóþ ïîçèöèþ. Çàêðîéòå ãëàçà.
Ñäåëàé 3 ãëóáîêèõ âäîõà-âûäîõà. Âñêîðå òû
óñëûøèøü òåêñò. Ìûñëåííî ñëåäóé çà íèì. Íî íå
ïîâòîðÿé åãî ïðî ñåáÿ. Áóäü ïàññèâåí è ñîçåðöà-
òåëåí. Âûïîëíÿé åæåäíåâíî ýòîò ïðîöåññ äî òåõ
ïîð, ïîêà òåêñò íå çàïîìíèòñÿ íàèçóñòü ñàì ñî-
áîé. Çàìåòü - îí äîëæåí çàïîìíèòüñÿ ñàì ñîáîé,
íå ïûòàéñÿ åãî çàó÷èòü.

"ß îòïóñêàþ ñåáÿ. ß îòïóñêàþ ñåáÿ, à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî âñå ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ ÿ
íà÷èíàþ âîñïðèíèìàòü êàê íåêèé ïîòîê ýíåðãèè,
íåêèé ïîòîê îñîçíàíèÿ. È ÿ ïîçâîëÿþ ñâîáîäíî
ïðîòåêàòü ýòîìó ïîòîêó ÷åðåç ìåíÿ. ß îòïóñêàþ
ñåáÿ, òî åñòü: ÿ îñîçíàþ, ÷òî ÿ íå åñòü ìîè ìûñëè,
ÿ íå åñòü ìîè ÷óâñòâà, ÿ íå åñòü ìîè îùóùåíèÿ,
ÿ íå åñòü ìîé óì, ÿ íå åñòü ìîå òåëî, ÿ íå åñòü
ìîå èìÿ, ÿ íå åñòü ìîå ìíåíèå î ñåáå, ÿ íå åñòü
ìíåíèå îáî ìíå äðóãèõ, ÿ íå åñòü ìîå ïðîøëîå, ÿ
íå åñòü ìîÿ áèîãðàôèÿ, ÿ íå åñòü ìîÿ èñòîðèÿ, ÿ
íå åñòü ìîÿ ëè÷íîñòü. ß îòïóñêàþ ñåáÿ è ïîëíî-
ñòüþ ðàçîòîæäåñòâëÿþñü ñ òåì õàîñîì, êîòîðûé
íàçûâàþò ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, îùóùåíèÿìè. ß
îòïóñêàþ ñåáÿ è ïðîÿâëÿþñü êàê ñèëà è ýíåðãèÿ,



435

ÿ îòïóñêàþ ñåáÿ è ïðîÿâëÿþñü êàê ÷èñòîå âîñ-
ïðèÿòèå. ß ñâîáîäíî íàáëþäàþ çà òåì ïîòîêîì,
êîòîðûé ñîñòàâëÿþò ìûñëè, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ,
íî ñàì ÿ ïðè ýòîì íå âîâëåêàþñü â ýòîò ïîòîê. ß
ïðîñòî íàáëþäàþ, êàê îí âõîäèò â ìåíÿ, ïðîõî-
äèò ÷åðåç ìåíÿ è óõîäèò èç ìåíÿ, íå îñòàâëÿÿ âî
ìíå íèêàêèõ ñëåäîâ. ß îòïóñêàþ ñåáÿ, è êàæäûé
äåíü ïðèáëèæàåò ìåíÿ ê ïîëíîìó ðàçîòîæäåñòâ-
ëåíèþ".

Òåïåðü íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñòî íàáëþäàé çà
ýòèì ïîòîêîì. Îñòàâàéñÿ â ñîñòîÿíèè ïàññèâíî-
ñòè è ñîçåðöàòåëüíîñòè. Åñëè ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ
êàêàÿ-ëèáî ìûñëü, íåâàæíî êàêàÿ, ìÿãêî è ëåãêî
íàïðàâëÿé åå â ýòîò ïîòîê. Íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçû-
âàéñÿ, ñîõðàíÿé ñïîêîéñòâèå è îòñòðàíåííîñòü.

Ïðîöåññ 2. "Ãäå ãðàíèöà"? Íàïðàâëåí-
íîñòü äàííîãî ïðîöåññà ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå
êà÷åñòâà èìïåðñîíàëüíîñòè, ðàçîòîæäåñòâëåííî-
ñòè è â òî æå âðåìÿ ìÿãêî ñòèðàåò äîâîëüíî ñòîé-
êèé ñòåðåîòèï, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðåäñòàâëåíèè
ñåáÿ êàê ñâîåãî òåëà è ñâîèõ óñòàíîâîê. Ïðèâÿ-
çàííûé ê ñîáñòâåííûì êîíöåïöèÿì è óáåæäåíè-
ÿì, ÷åëîâåê áëîêèðóåò ñâîé èíòóèòèâíûé êàíàë,
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è âñëåäñòâèå ýòîãî èíôîðìàöèÿ èç îêðóæàþùåãî
ìèðà ïîñòóïàåò ê íåìó â çíà÷èòåëüíî èñêàæåí-
íîì âèäå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíûì ïîãðåøíîñòÿì è èñêàæåíèÿì â äåéñòâè-
ÿõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü îòêðûòü ñóùåñòâóþ-
ùèé èíòóèòèâíûé êàíàë è ðàñøèðèòü ïîëå âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïëàâíî, íå ïðåðûâàÿ ïðåäûäóùèé ïðî-
öåññ, ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. Íàñòðîéñÿ
íà ïðåäñòîÿùèé òåêñò è ñâîáîäíî ñêîëüçè çà íèì.

" Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîáóþ îòâåòèòü íà íåêîòîðûå
âîïðîñû. Ãäå ãðàíèöû ìîåãî òåëà? Ãëàçà ìîè çà-
êðûòû, íî ÿ ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîè ðóêè, íîãè,
òóëîâèùå, ãîëîâó, ëèöî. Îäíàêî, ñìîãó ëè ÿ îò-
âåòèòü íà âîïðîñ - ãäå ãðàíèöû ìîåãî òåëà? È
ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ïûòàþñü òî÷íî îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ, ÿ âñå ñèëüíåå óáåæäàþñü, ÷òî ìíå
ýòî íå óäàåòñÿ. ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò? Ãäå ãðàíèöû ìîåãî ëèöà? ß íå çíàþ!
Îïÿòü-òàêè, ÿ ìîãó îùóòèòü ñâîè âåêè, íîñ, ãó-
áû, ïîäáîðîäîê. Íî ãäå ãðàíèöû ìîåãî ëèöà? Ãäå
çàêàí÷èâàåòñÿ ìîå ëèöî è íà÷èíàåòñÿ äðóãîå ïðî-
ñòðàíñòâî? ×òî ÿ âèæó, êîãäà ãëàçà ìîè çàêðûòû?
×òî ÿ âèæó, êîãäà ãëàçà ìîè çàêðûòû? ß âãëÿäû-
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âàþñü â òî, ÷òî îòêðûâàåòñÿ ïåðåäî ìíîé, êîãäà
ãëàçà ìîè çàêðûòû. ß âèæó òåìíîòó. Ãäå ãðàíè-
öû ìîåãî ëèöà? À ìîæåò áûòü, ó ìîåãî ëèöà íåò
ãðàíèö è îíî ïðÿìî ïðîäîëæàåòñÿ â îòêðûâøó-
þñÿ ïåðåäî ìíîé òåìíîòó? ß âãëÿäûâàþñü â ýòó
òåìíîòó è ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ âñìàòðèâàþñü â
íåå, ÿ çàìå÷àþ, ÷òî îíà íåîäíîðîäíà. ß íà÷èíàþ
èçó÷àòü åå áîëåå ïðèñòàëüíî è îòêðûâàþ, ÷òî â
ýòîì êîðèäîðå òåìíîòû ñóùåñòâóþò ó÷àñòêè áî-
ëåå òåìíûå, ïî÷òè ÷åðíûå è ñóùåñòâóþò ó÷àñòêè
áîëåå ñâåòëûå, ìàëåíüêèå îñòðîâêè ñâåòà. È âîç-
íèêøèé ïåðåäî ìíîé ðåëüåô òåìíîòû ïîñòåïåííî
óâîäèò ìîå âíèìàíèå â êîðèäîð ìðàêà. Ìîå âíè-
ìàíèå ñêîëüçèò ïî ýòîìó êîðèäîðó. ß âñå ãëóá-
æå è ãëóáæå ïðîáèðàþñü ïî ýòîìó êîðèäîðó è ïî
ìåðå ìîåãî ïðîäâèæåíèÿ êàðòèíà ìåíÿåòñÿ. Ñòå-
íû êîðèäîðà-òóííåëÿ ñëîâíî áû ðàçäâèãàþòñÿ, è
ÿ ïîïàäàþ â ïðîñòðàíñòâî, íàïîëíííîå ìðàêîì,
õîòÿ ÿ òåïåðü óæå ÷åòêî ðàçëè÷àþ íåîäíîðîä-
íîñòü è ìíîãîîáðàçèå ýòîé òåìíîòû. È ïîñòåïåí-
íî ÿ íà÷èíàþ îñâàèâàòüñÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå. ß
âñå ñâîáîäíåå è ñâîáîäíåå îðèåíòèðóþñü â ñâîåì
âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå. È ñ êàæäûì ðàçîì ïî
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ìåðå âûïîëíåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà ïîãðóæåíèå â
ìîå âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî óäàåòñÿ ìíå âûïîë-
íèòü ëåã÷å è ñâîáîäíåå. À òåïåðü ÿ íà÷íó äâèãàòü-
ñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè - â ñòîðîíó çàòûëêà è
êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóþ ñâîè ãëàçà, ïîäíèìó âåêè
è âûñêîëüçíó â ïðåäìåòíûé ìèð îáûäåííîé, ïðè-
âû÷íîé äëÿ ìåíÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ÿ âîñïðè-
íèìàþ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ".

Èòàê, ãëàçà òâîè îòêðûòû, íî íå ñïåøè ïî-
êà âêëþ÷àòüñÿ â îáû÷íûé äëÿ òåáÿ äíåâíîé
ðèòì. Ïðîäîëæàé ñîõðàíÿòü ïàññèâíîñòü è ñîçåð-
öàòåëüíîñòü. Ñïîêîéíî îñìîòðèñü ïî ñòîðîíàì.
Èññëåäóé âçãëÿäîì ñâîå òåëî. Ñäåëàé íåñêîëüêî
ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. È òåïåðü âîéäè â ñâîé
îáû÷íûé ðèòì. Ïðîêîíòðîëèðóé ñâîå ñîñòîÿíèå,
îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêîé îïûò ÿ èçâëåê èç ýòîãî ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ïóòåøåñòâèÿ?

2. Ïîìèìî òåìíîòû ÿâëÿëèñü ëè ìíå åùå
êàêèå-íèáóäü îáðàçû èç ìîåãî âíóòðåííåãî êîðè-
äîðà?

3. Êàêèå ÿ èñïûòûâàë îùóùåíèÿ âî âðåìÿ
ïðîäâèæåíèÿ ïî êîðèäîðó?
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4. ×òî ñî ìíîþ ïðîèñõîäèëî â òîò ìîìåíò,
êîãäà ãðàíèöû ìîåãî òåëà èñ÷åçëè?

5. È åñëè ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñ-
õîäèëî, òî ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà ìíå êàçàëîñü,
÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî?

Ïðîöåññ 3.

Âûïîëíè ïîñëåäîâàòåëüíî îäèí çà äðóãèì
ïåðâûå äâà ïðîöåññà. Ïî îêîí÷àíèè âòîðîãî ïðî-
öåññà âíîâü çàêðîé ãëàçà è îòïðàâüñÿ â ñâîé âíóò-
ðåííèé êîðèäîð.

"Èòàê, ÿ ñíîâà ïîïàäàþ â ñâîé âíóòðåííèé êî-
ðèäîð. ß ñâîáîäíî è ëåãêî ïðîäâèãàþñü ïî ýòîìó
òóííåëþ. Ïðîäîëæàÿ ñêîëüçèòü â ãëóáèíó êîðè-
äîðà, ÿ íà÷èíàþ ñëûøàòü ñ÷åò: îäèí, äâà, òðè,
÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü, ñåìü, âîñåìü, äåâÿòü, äå-
ñÿòü. È â ýòîò ìîìåíò ÿ ïðèçûâàþ ñâîåãî Äó-
õà - Õðàíèòåëÿ: "Ìîé Äóõ - Õðàíèòåëü, ÿâèñü
ìíå è áóäü ðÿäîì ñî ìíîé". Ìûñëåííî ïðîèç-
íåñÿ ýòî çàêëèíàíèå, ÿ ïðîäîëæàþ ïðîäâèãàòüñÿ
åùå ãëóáæå, çíàÿ î òîì, ÷òî òåïåðü ìíå ÿâèëñÿ
ìîé Äóõ - Õðàíèòåëü. Ïðè÷åì ñîâåðøåííî íåâàæ-
íî, êàê îí âûãëÿäèò, â êàêîì îáðàçå îí ïðåäñòàâë
ïðåäî ìíîé è â êàêîì îáëèêå ÿâèëñÿ. Îí ìîæåò
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äàæå âîîáùå íå èìåòü íèêàêîãî îáðàçà è îáëè-
êà, íåâèäèìî ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ â ïóñòîé òåìíîòå. Â
ëþáîì ñëó÷àå ÿ çíàþ, ÷òî ÷òîáû ñåé÷àñ íå ïðîèñ-
õîäèëî, ïðîèñõîäÿùåå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâëå-
íèå ìîåãî Äóõà - Õðàíèòåëÿ. Îäèííàäöàòü, äâå-
íàäöàòü, òðèíàäöàòü, ÷åòûðíàäöàòü, ïÿòíàäöàòü,
øåñòíàäöàòü, ñåìíàäöàòü, âîñåìíàäöàòü, äåâÿä-
íàäöàòü, äâàäöàòü. Íà ñ÷åò äâàäöàòü ÿ ïîïàäàþ â
íåêóþ ëîæáèíó - ïðåääâåðèå âèðòóàëüíîãî ìèðà
íà÷èíàþùåéñÿ ìàãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. ß íåêî-
òîðîå âðåìÿ îñâàèâàþñü â ýòîì ìåñòå÷êå, ÷òîáû
äâèãàòüÿ äàëüøå. È ÿ ñíîâà îñîçíàþ ñåáÿ ñêîëü-
çÿùèì â ìàãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íèæíåãî ìè-
ðà. Ìîé ïóòü ëåæèò ÷åðåç ìàãè÷åñêèå ïåéçàæè
íèæíåãî ìèðà. Îíè ìîãóò ìíå íàïîìèíàòü ïåéçà-
æè ïðèâû÷íîé äëÿ ìåíÿ ðåàëüíîñòè, ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ îò íèõ. Âñå ïðîèñõîäÿùåå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ çûáêèì, âèáðèðóþùèì, ìåðöàþùèì. À ìåæäó
òåì ÿ ïîïàäàþ â ìàãè÷åñêèé ëåñ, íàñåëåííûé âñå-
âîçìîæíûìè ôàíòîìàìè, ïðèçðàêàìè, äóõàìè -
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèì æèâîòíûì
ñèëû. Íî âñå ýòî âðåìÿ ÿ îùóùàþ ïðèñóòñòâèå
ñâîåãî Äóõà - Õðàíèòåëÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò ìíå
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ïðîáèðàòüñÿ ÷åðåç âñå ýòè çàêîëäîâàííûå ïðî-
ñòðàíñòâà è çàùèùàåò îò íåæåëàòåëüíûõ âëèÿ-
íèé ñî ñòîðîíû îòðèöàòåëüíûõ ñóùåñòâ. È íà-
êîíåö, ÿ ÷óâñòâóþ ñâîå æèâîòíîå ñèëû, êîòîðîå
âûøëî ìíå íàâñòðå÷ó. Îíî ìîæåò èìåòü ëþáîé
îáëèê, îíî ìîæåò åæåñåêóíäíî ìåíÿòü ñâîé îá-
ëèê, îíî ìîæåò âîîáùå íå èìåòü íèêàêîãî îáëè-
êà, íî â ëþáîì ñëó÷àå ÿ îñîçíàþ åãî áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå è îñîçíàþ, êàê èçëó÷àåìàÿ èì ñèëà
âëèâàåòñÿ â ìåíÿ. È ïî ìåðå òîãî, êàê â ìåíÿ ïðî-
íèêàåò ýòà ìàãè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ÿ ïðåâðàùàþñü â
ýòî æèâîòíîå, ïîäîáíî òîìó êàê àêòåð, âîïëîùà-
åòñÿ â òó èëè èíóþ ðîëü. È îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ïðåâðàùåíèåì ÿ ïðîäîëæàþ äâèãàòüñÿ äàëüøå,
â ãëóáèíó ëåñà, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü
ñâîåãî äâèæåíèÿ. È â ýòî âðåìÿ ñî ìíîé ïðî-
èñõîäèò åùå îäíî ïðåâðàùåíèå - ìîå áåñïëîòíîå,
àñòðàëüíîå òåëî íà÷èíàåò ðàñøèðÿòüñÿ, à æèâîò-
íîå ïîñòåïåííî îêàçûâàåòñÿ âíóòðè ìåíÿ. Âñêî-
ðå ìû îêàçûâàåìñÿ íà áåðåãó áîëüøîé ðåêè, ÷üè
òåìíûå, ïî÷òè ÷åðíûå âîäû òåêóò îäíîâðåìåííî
â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ðÿäîì
ïîêà÷èâàåòñÿ ëîäêà, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæåí
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ñåñòü â ýòó ëîäêó, è ÿ ñàæóñü â ýòó ëîäêó, è îíà
ìåäëåííî îò÷àëèâàåò è íàïðàâëÿåòñÿ ê äðóãîìó
áåðåãó. Îíà ñêîëüçèò ïëàâíî, ñâîáîäíî è ñïîêîé-
íî. Íàä ðåêîé êëóáÿòñÿ òó÷è ïðèçðàêîâ, ñîíìû
ôàíòîìîâ, íî îíè íå ìîãóò ïðèáëèçèòüñÿ êî ìíå,
ñëîâíî íåêàÿ ñèëà, èçëó÷àåìàÿ ìíîþ óäåðæèâà-
åò èõ íà ðàññòîÿíèè. È ìû ñïîêîéíî äîáèðàåìñÿ
äî ñóøè, ÿ ïîêèäàþ ëîäêó è çàìå÷àþ, ÷òî îêà-
çûâàþñü â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå. Ïåðåäî ìíîþ
îòêðûâàåòñÿ áåñêîíå÷íîå, ðîâíîå, ïóñòûííîå ïî-
ëå. ß äåëàþ ïåðâûé øàã è ÷óâñòâóþ ïîä íîãà-
ìè çûáó÷èé ïåñîê íèæíåãî ìèðà. ß äâèãàþñü ÷å-
ðåç ýòî ïðîñòðàíñòâî, ñëîâíî çàñòûâøåå, íåïî-
äâèæíîå, îäíîîáðàçíîå è ïóñòûííîå. Íî â êàêîé-
òî ìîìåíò ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî äâèæåíèå
ìîå çàìåäëÿåòñÿ, è âñêîðå ÿ îñòàíàâëèâàþñü ñî-
âñåì. Ïðè ýòîì ó ìåíÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå ëåã-
êîãî äàâëåíèÿ, èäóùåãî ñâåðõó. È ÿ îñîçíàþ, ÷òî
ïîïàë â ìåñòî ñèëû. À ìåæäó òåì äàâëåíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ, è ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ïîãðóæàþñü âíèç
- âîò óæå íîãè ìîè ïî ùèêîëîòêó óøëè â ïå-
ñîê. . . à òåïåðü è êîëåíè. . . òåïåðü ÿ ïî ïîÿñ â
ïåñêå, à äàâëåíèå âñå ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîäîëæà-
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åòñÿ. . . íà ïîâåðõíîñòè îêàçûâàåòñÿ òîëüêî ãîëî-
âà. . . è íàêîíåö ÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþñü âíèç,
è çûáó÷èå ñâîäû ïóñòûííûõ ïåñêîâ ñìûêàþòñÿ
íàä ìîåé ãîëîâîé. ß îñìàòðèâàþñü ïî ñòîðîíàì
è îáíàðóæèâàþ, ÷òî îêàçàëñÿ â òóííåëå è ïîíè-
ìàþ, ÷òî ýòî çíàê âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî. È ñíî-
âà îòêóäà-òî èçäàëåêà ðàçäàåòñÿ ñ÷åò è ïî ìåðå
åãî ñëåäîâàíèÿ ÿ ïðîäâèãàþñü ïî ýòîìó êîðèäî-
ðó ïî íàïðàâëåíèþ ê âûõîäó, âåäóùåìó â îáûäåí-
íóþ ðåàëüíîñòü ïðèâû÷íîãî ìíå ìèðà. Äâàäöàòü,
äåâÿòíàäöàòü, âîñåìíàäöàòü, ñåìíàäöàòü, øåñò-
íàäöàòü, ïÿòíàäöàòü, ÷åòûðíàäöàòü, òðèíàäöàòü,
äâåíàäöàòü, îäèííàäöàòü, äåñÿòü. È â ýòîì ìåñòå
ìîå äâèæåíèå íåìíîãî çàìåäëÿåòñÿ, ÿ ïîíèìàþ
÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü - îòïóñòèòü ñâîåãî Äóõà -
Õðàíèòåëÿ è ïîáëàãîäàðèòü åãî. È ìûñëåííî ÿ
ïðîèçíîøó: "Ñïàñèáî òåáå, ìîé Äóõ - Õðàíèòåëü
è äî íîâîé âñòðå÷è". È äâèãàþñü äàëüøå, çíàÿ,
÷òî íà ñ÷åò îäèí âåêè ìîè ïîäíèìóòñÿ, è ÿ âû-
ñêîëüçíó â îáûäåííûé ìèð ïðèâû÷íîé ðåàëüíî-
ñòè. Äåâÿòü, âîñåìü, ñåìü, øåñòü, ïÿòü. ß âûéäó
â ïðèâû÷íûé ìèð ïðåäìåòíîé, âåùåñòâåííîé ðå-
àëüíîñòè, íî ñîõðàíþ ïðè ýòîì ñèëó, ïîëó÷åííóþ
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ìíîþ â ðåçóëüòàòå ïóòåøåñòâèÿ ïî íèæíåìó ìè-
ðó, ÿ òàêæå ñîõðàíþ è ñàì îïûò ýòîãî ñòðàíñòâèÿ.
×åòûðå, òðè, äâà, îäèí".

Ïðîäîëæàé ïîêà íàõîäèòüñÿ â ïàññèâíîì, ñî-
çåðöàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, îñìîòðèñü ïî ñòîðîíàì
è îòâåòüòå íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

1. Â êàêîì îáðàçå ÿâëÿëñÿ ìíå ìîé Äóõ - Õðà-
íèòåëü? Èëè îí ÿâëÿëñÿ áåç êàêîãî áûòî íè áûëî
îáðàçà è îáëèêà?

2. Êàê âûãëÿäåëî Æèâîòíîå Ñèëû, åñëè îíî
êàê-òî âûãëÿäåëî?

3. Êàêîé îïûò ÿ èçâëåê èç äàííîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ?

Çìåé çàêîí÷èë ñâîé óðîê, âûäåðæàë ïàóçó è
ñêàçàë:

� ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ òåáÿ îòïðàâëþ â
îáûäåííóþ ðåàëüíîñòü, è òàì òû ïîïðàêòèêóåøü-
ñÿ â ýòèõ ìåäèòàöèÿõ. Òîëüêî äåëàé âñå òàê, êàê
óêàçàíî â èíñòðóêöèÿõ - è íèêàêîé îòñåáÿòèíû!
Óïðàæíÿéñÿ â òå÷åíèå äåâÿòè äíåé. À íà äåñÿòûé
äåíü, ïðîäâèãàÿñü ïî ÷åðíîìó êîðèäîðó, ïðèçî-
âè íå äóõà-õðàíèòåëÿ, à ìåíÿ. Ïðè ýòîì íåîáÿ-
çàòåëüíî âûêëèêàòü ìîå èìÿ, ïðîñòî ïîäóìàé î
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ñâîåì ñòàðîì, äîáðîì çíàêîìîì Çìåå, è ÿ ÿâ-
ëþñü òåáå, è ìû ïðîäîëæèì íàøå îáó÷åíèå. Òû
ïîíÿë?

� Ïîíÿë.
� Òåêñòû çàïîìíèë?
� Çàïîìíèë.
� Íó à òåïåðü çàêðîé ãëàçà.
� Çàêðûë.
� Íó âîò è õîðîøî.
Ðàçäàëñÿ ïðîíçèòåëüíûé ñâèñò. Àð÷èáàëü-

äóøêà îùóòèë, êàê åãî ñäàâèëî ñî âñåõ ñòîðîí,
òåëî ñîòðÿñëîñü è ðâàíóëîñü â ñòðåìèòåëüíûé ïî-
ëåò, ÷åðåç ñåêóíäó îí âîíçèëñÿ âî ÷òî-òî ÷åðíîå,
ãäå è âïàë â çàáûòüå. Î÷íóâøèñü æå, îí îáíà-
ðóæèë, ÷òî ëåæèò íà ñâîåì ñòàðîì ïîëèíÿëîì
äèâàí÷èêå.



Ãëàâà 6. Ïñèõîíàâòèêà, èëè
îñîçíàííîå ïîãðóæåíèå.
Áåñåäà.
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Ïðîøëà íåäåëÿ. Ìèíóëî åùå äâà äíÿ. Çà âñå
ýòî âðåìÿ Âîñòðèêîâ äîáðîñîâåñòíî òðåíèðîâàë-
ñÿ è âûïîëíÿë óïðàæíåíèÿ. Îäíàêî, ðåçóëüòàò
çàêàí÷èâàëñÿ ëèáî îáû÷íûì ñíîì, ëèáî âòîðãàþ-
ùèìèñÿ íåâåñòü îòêóäà íåïðåäâèäåííûìè ïîìå-
õàìè - òî òåòóøêèíûì ñîâñåì íå âîâðåìÿ çâîí-
êîì, òî äàøèíûìè äèâåðñèîííûìè óõèùðåíèÿ-
ìè. Íî òåì íå ìåíåå Âîñòðèêîâ óïîðñòâîâàë è
äîáðîñîâåñòíî äåíü çà äíåì îñâàèâàë ïðîöåññû.
Îí òåïåðü òî÷íî çíàë, çà÷åì ýòî äåëàåò è ïîòî-
ìó íàñòîé÷èâî ïðîáèðàëñÿ ñêâîçü âñåâîçìîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ.

Íàêîíåö, íàñòàë äåñÿòûé, ðåøàþùèé äåíü.
Ñ óòðà Àð÷èáàëüäóøêà âîëíîâàëñÿ, ïîäîçðåâàÿ,
÷òî è â ýòîò ðàç ó íåãî íè÷åãî íå âûéäåò -
"âåäü åñëè ïðåäûäóùèå ïîïûòêè îêàçûâàëèñü
áåçóñïåøíûìè, òî íàâåðíÿêà è ýòà áóäåò íåóäà÷-
íîé". Òåì íå ìåíåå ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê îí
ñäåëàë âñå íåîáõîäèìûå ïðèãîòîâëåíèÿ, îêàçàâ-
øèåñÿ, êñòàòè, ñîâñåì íåõèòðûìè - ïëîòíî ïðè-
êðûë äâåðü, îáëà÷èëñÿ â ñâîáîäíóþ îäåæäó, òàê,
÷òîáû íè÷åãî íå ñòÿãèâàëî è íå äàâèëî, ïðèëåã
íà äðåâíèé ñâîé äèâàí÷èê, çàêðûë ãëàçà, ñäåëàë
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òðè ãëóáîêèõ âäîõà-âûäîõà è ñêîëüçíóë â òåìíî-
òó.

È ÿâèëñÿ åìó Çìåé. Îí ïðîñî÷èëñÿ èç ìðàêàê
è ìåäëåííî îôîðìèëñÿ â ÿðêèé è ðåëüåôíûé îá-
ðàç. È Âîñòðèêîâ ïîíÿë, ÷òî íå ñîí ýòî è ÷òî íå
íà äèâàí÷èêå îí óæå, à â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ìàãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

� Íó ÷òî, äðóã? - ïðèâåòñòâîâàë åãî äðóæå-
ëþáíî Áîëüøîé Áîðìîòóí. - ß âèæó, òû ñïðà-
âèëñÿ íåïëîõî, ðàç îêàçàëñÿ çäåñü, êàê è áûëî
íàìå÷åíî.

� ß, ïî ïðàâäå ñêàçàòü, åùå íå ñîâñåì âåðþ
òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò, âåäü ÿ. . .

� Çíàþ, çíàþ. È ñîìíåíèÿ òâîè ìíå èçâåñò-
íû, è âûâîä òâîé íåâåðíûé, èç êîòîðîãî ñëåäóåò,
÷òî åñëè ðàíüøå áûëî âñå áåçðåçóëüòàòíî, òî è íà
ýòîò ðàç íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Òû, îäíàêî, äåé-
ñòâîâàë ïðàâèëüíî, è ïîòîìó êàæäûé òâîé øàã
íåçàìåòíî ïðèáëèæàë òåáÿ ê óñïåõó. Òû ïðîñòî
íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàáûë, ÷òî ñóùåñòâóåò âíóò-
ðåííÿÿ, ïîòàåííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ, åñëè ïðîèñ-
õîäèò, òî ðàíî èëè ïîçäíî îáåñïå÷èâàåò êîíêðåò-
íûé, îñÿçàåìûé ðåçóëüòàò íàâåðõó. Âîò ïî÷åìó
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òåáå áûëè äàíû äåâÿòü äíåé - êàæäûé èç íèõ
ïðèáëèæàë òåáÿ ê äåñÿòîìó. È â ëþáîì ñëó÷àå
äåñÿòûé äåíü íàñòàë áû. Âñå äåëî â òîì, êà-
êèì áû îí íàñòàë äëÿ òåáÿ - ïóñòûì è îáû÷íûì,
îäíîé èç òî÷åê íà ìîíîòîííîé ëèíèè, ïîëçóùåé
èç ïðîøëîãî â áóäóùåå èëè ñâåðøåíèåì, ïðîðû-
âîì, ñïîñîáíûì èçìåíèòü êà÷åñòâî òâîåé æèçíè.
À æèçíü ïî ñóòè ïðîñòà - ÷òî òû äàåøü, òî è
ïîëó÷àåøü. ×òî íà âõîäå, òî è íà âûõîäå. Ýòî
ïðèíöèï ëþáîé ïðîãðàììû. Êàæäûé ðàç äîáðî-
ñîâåñòíî âûïîëíÿÿ èíñòðóêöèþ, òû çàêëàäûâàë
îñíîâó óñïåõà. Åñëè áû òû íå äåëàë ýòîãî, òû áû
íå ïîëó÷èë òîãî, ÷òî ïîëó÷èë. Ýòî ïðèìåðíî êàê
â àíåêäîòå ñ âûïèâêîé - íåêòî îïüÿíåë ïîñëå äå-
ñÿòîé ðþìêè è ïîñåòîâàë, çà÷åì, äåñêàòü, îí ïèë
äåâÿòü ïðåäûäóùèõ, êîãäà ìîã çàêàçàòü ñðàçó ïî-
ñëåäíþþ?

Êðîìå òîãî, íàäî îòäàòü òåáå äîëæíîå, òû
òî÷íî âûïîëíÿë èíñòðóêöèè, íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, ïðèâîäèëî ýòî ê íåìåäëåííîìó ðåçóëüòàòó èëè
íåò. Â äàííîé ñèòóàöèè òû äåéñòâîâàë êàê ìàã.
Çàïîìíè:



ÌÀÃÈß ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ
ÒÎ×ÍÛÕ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÉ
ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÉ.
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ÌÀÃ - ÝÒÎ ÒÎÒ, ÊÒÎ ÏÐÅÆÄÅ
ÂÑÅÃÎ ÁÅÑÏÐÅÊÎÑËÎÂÍÎ
ÂÛÏÎËÍßÅÒ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ.

Åñëè äîðîãó ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà çåëåíûé ñâåò,
òî òû äîëæåí ïåðåõîäèòü íà çåëåíûé ñâåò. Â òà-
êîì ñëó÷àå òû äåéñòâóåøü êàê ìàã. Åñëè æå ïåðå-
ñêàêèâàåøü íà êðàñíûé ñâåò, âîïðåêè ïðàâèëàì,
òî òû ïðîôàí.

� Íåóæåëè æå ìàãèÿ òðåáóåò òàêîé ôîðìàëü-
íîñòè è áþðîêðàòè÷íîñòè?

� Íå ôîðìàëüíîñòè, íî òî÷íîñòè! Âïðî÷åì,
åñëè òåáå íðàâÿòñÿ òâîè îïðåäåëåíèÿ, ìîæåøü
èñïîëüçîâàòü èõ. Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìûé
áþðîêðàòè÷åñêèé àïïàðàò âî âñåé Âñåëåííîé. . .
ýòî ñàìà Âñåëåííàÿ.

� Êàê òàê?
� Ñìîòðè ñàì. Ñîëíöå âñõîäèò è çàõîäèò â

ñâîé íàçíà÷åííûé ÷àñ è äàæå ìèíóòó. Îíî ïî-
ÿâëÿåòñÿ èç äíÿ â äåíü òî÷íî ïî ðàñïèñàíèþ,
ñëåäóÿ ñâîåìó ïðåäíà÷åðòàííîìó ãðàôèêó, îò êî-
òîðîãî îíî åùå íèêîãäà íå îòêëîíÿëîñü. Çåìëÿ
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íåèçìåííî ñ îäíîé è òîé æå ñèëîé ïðèòÿãèâà-
åò ê ñåáå âñå òî, ÷òî åé ïðèíàäëåæèò. Âðåìåíà
ãîäà ñìåíÿþò äðóã äðóãà ñî ñòðîæàéøåé ïåðèî-
äè÷íîñòüþ. Äåðåâüÿ ðàñòóò ââåðõ, à êîðíè ïóñêà-
þò âíèç, è ýòî íåèçáûâíûé çàêîí. È ïðåäñòàâü -
òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ïðåêðàñíûì, ðàçóìíûì,
ìóäðûì è ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííûì ïðåäìåòîì ïîä-
ðàæàíèÿ, âîñõèùåíèÿ è ïðåêëîíåíèÿ ïîýòîâ, õó-
äîæíèêîâ, ôèëîñîôîâ, èçâå÷íî ïðåáûâàåò â ñâî-
åé ìîíîòîííîé è îäíîîáðàçíîé ïîâòîðÿåìîñòè!
Íèêàêèõ òåáå ïðè÷óä è íèêàêîãî îðèãèíàëüíè÷à-
íüÿ. Ðûá ïëàâàþò â âîäå, à ïòèöû ëåòàþò â âîç-
äóõå, à íå íàîáîðîò - òàê ïîëîæåíî è âñå òóò. È çà-
ìåòü ïðè ýòîì, ÷òî Âñåëåííàÿ íèêîãäà íå óòîìëÿ-
åò è ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïîëíîé òàèíñòâåííî-
ñòè è òàéí. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ íåçûáëåìîñòü
áûòèÿ. À òåïåðü âîîáðàçè, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè,
ñêàæåì, âäðóã, Âñåëåííàÿ ïîçâîëèò ñåáå ìàëåíü-
êèé êàïðèç, ýòàêèé ïðèñòóï íåâðàñòåíèè - íàïðè-
ìåð, Çåìëÿ âîçüìåò äà è çàÿâèò: "Íå õî÷ó áîëü-
øå ïðèòÿãèâàòü ñ òàêîé ñèëîé! Âîí Ëóíà, õàëÿâà,
òðóäèòñÿ â øåñòü ðàç ìåíüøå ìåíÿ, à ÿ äîëæ-
íà âêàëûâàòü èç òûñÿ÷èëåòèÿ â òûñÿ÷èëåòèå? Íó
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óæ äóäêè"! Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðè ýòîì
ïðîèçîéäåò, åñëè îíà òàê è ñäåëàåò - âñÿ æèçíü â
ìãíîâåíüå îêà èñ÷åçíåò, íàñòóïèò ìîìåíòàëüíàÿ
è òîòàëüíàÿ ãèáåëü. Âîò òåáå, ãîëóá÷èê, è áþ-
ðîêðàòèçì. À ÷òî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ,
òî òóò âñå òàêæå çàêîíîìåðíî è ïðåäóñìîòðåíî,
è ïðèíöèï âåñüìà ïðîñò:



ÅÑËÈ ÒÛ ÑÎÁËÞÄÀÅØÜ
ÇÀÊÎÍÛ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ,
ÒÎ ÒÛ ÏÐÅÓÑÏÅÂÀÅØÜ
È ÄÎÑÒÈÃÀÅØÜ
ÆÅËÀÅÌÎÃÎ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ, À ÅÑËÈ ÍÅ
ÑÎÁËÞÄÀÅØÜ ÇÀÊÎÍÛ
ÂÑÅËÅÍÍÎÉ, ÒÎ Ó ÒÅÁß
ÏÎßÂËßÞÒÑß
ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ, È ÒÛ
ÍÅÈÇÁÅÆÍÎ
ÍÀ×ÈÍÀÅØÜ ÑÒÐÀÄÀÒÜ.
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Åñëè òû ñïðîñèøü, ïî÷åìó, òî îòâåò, ÿ ïîëà-
ãàþ, áóäåò äîñòàòî÷íî ïðîñò è î÷åâèäåí - åñëè
òû ñîáëþäàåøü çàêîíû Âñåëåííîé, òî ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî òû ñëåäóåøü ïðè ýòîì ðàçóìíûì ïðåä-
ïèñàíèÿì, êîòîðûå â ñàìîé ñâîåé îñíîâå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ìåõàíèçì îïòèìàëüíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ. Ýòî ïî÷òè òî æå ñàìîå,
êàê è â áûòó - âðÿä ëè êàêîå-íèáóäü ðàçóìíîå ñó-
ùåñòâî ñòàíåò óïîòðåáëÿòü ñîäåðæèìîå ñîñóäà ñ
íàêëåéêîé "ÿä". Ðàçóìååòñÿ, åñëè ýòî íå ñàìî-
óáèéöà.

� Íî âåäü áûâàþò æå â æèçíè ñëó÷àè, êîãäà
òðóäíî ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå,
è çàâåäîìî èçâåñòíûå èíñòðóêöèè, ïóñòü äàæå è
ñàìûå âåðíûå, çäåñü íå ïîìîãàþò.

� Ìåæäó òåì, ïðèâû÷êà èõ ñîáëþäàòü è áûòü
òî÷íûì ñêàæåòñÿ â ëþáîé íåñòàíäàðòíîé, êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè. À åñëè ïîäóìàòü êàê-ñëåäóåò,
òî òàêèõ ñèòóàöèé è íå áûâàåò. Èõ ïîäîáíûì îá-
ðàçîì îïðåäåëÿåò âàø ñóåòëèâûé, áåñïîìîùíûé
óì. Íî óì ãëóï. Îòòîãî-òî ëþäè è ïîïàäàþò çà-
÷àñòóþ â ãëóïåéøèå ñèòóàöèè.

Ìåæäó òåì, êàê ìèìîõîäîì îáíàðóæèë Àð-
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÷èáàëüäóøêà, ïîñëåäíèå ñëîâà Çìåÿ ïðîçâó÷àëè
óæå ïîä ñâîäàìè áåëîé áåñåäêè, ñïðÿòàâøèéñü
âîçëå êîòîðîé, îí èìåë ñëó÷àé áûòü ñâèäåòåëåì
ïåðâîé áåñåäû Ìàñòåðà ñ Ó÷åíèêîì. Ðàññóäèâ
çäðàâî, Âîñòðèêîâ ïîíÿë, ÷òî ïðèñóòñòâóåò òå-
ïåðü âî âðåìÿ âòîðîé. Ïðè÷åì, ñëåäóÿ íåïîñòè-
æèìûì çàêîíàì ìàãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è â ýòîò
ðàç ïðîèçîøëà ñâîåîáðàçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, âî
âðåìÿ êîòîðîé Çìåé êàê-òî èñïîäâîëü ïðåîáðà-
çèëñÿ â îáëèê, íàïîìèíàþùèé ÷åì-òî Ìàôóñàè-
ëà Ñàáàøíèêîâà, à îí, êðîïîòëèâî è óïîðíî ñëå-
äóþùèé ïóòåì çíàíèÿ, Àð÷èáàëüäóøêà, îáðàòèë-
ñÿ â Ó÷åíèêà, íî â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàÿ â ñîñòî-
ÿíèè íåêîòîðîé ðàçäâîåííîñòè è ïîòîìó èìåþ-
ùèé âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû íà ñâîå
îáðàùåíèå.



Áåñåäà âòîðàÿ.
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Äâîéíîé çàæèì. - Ëþáàÿ
ïðîèãðûøíàÿ ñèòóàöèÿ - ýòî
ïîäàðîê ñóäüáû, ïîòîìó ÷òî îíà
ñîäåðæèò â ñåáå èìåííî òîò
âûèãðûø, êîòîðûé òåáå
íåîáõîäèì. -Êàæóùèéñÿ
ïðîèãðûø - íà ñàìîì äåëå
âûèãðûø.

� Ó îäíîãî áîãàòîãî êóïöà áûëà äî÷ü, êîòîðóþ
ëþáèë íåêèé áåäíûé þíîøà, è îíà åìó ïîëíî-
ñòüþ îòâå÷àëà âçàèìíîñòüþ. Îäíàêî, êîðûñòíûé
è ñâîåíðàâíûé îòåö íå õîòåë, ÷òîáû îíè ïîæåíè-
ëèñü. Òåì íå ìåíåå, íå ñìîòðÿ íà âñå åãî çàïðåòû,
ìîëîäûå ëþäè ïðîäîëæàëè âñòðå÷àòüñÿ. Ñòàðèê
äîëãî óïîðñòâîâàë, íî íàêîíåö ñäàëñÿ è âûñòàâèë
ñâîè óñëîâèÿ. "Õîðîøî, - ñêàçàë îí, - ÿ âèæó, ÷òî
âû ëþáèòå äðóã äðóãà, íî ïóñòü íàñ ðàññóäèò æðå-
áèé. ß äóìàþ ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâî. Ñîãëàñåí?"
"Ñîãëàñåí". "Íó ÷òî æ, òîãäà ìû òàê è ïîñòóïèì.
ß ïîëîæó â ìåøîê äâà êàìíÿ - ÷åðíûé è áåëûé.



459

Åñëè òû âûòÿíåøü áåëûé, òî æåíèøüñÿ íà ìî-
åé äî÷åðè è áîëåå òîãî, ïîëó÷èøü çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ìîåãî ñîñòîÿíèÿ. Íî åñëè â òâîåé ðóêå îêà-
æåòñÿ ÷åðíûé êàìåíü, òåáÿ îæèäàåò ñìåðòü".

Â íàçíà÷åííûé ÷àñ îíè âñòðåòèëèñü. Îäíàêî,
âñêîðå òî, ÷òî çàìåòèë þíîøà, çàñòàâèëî åãî â
óæàñå ñîäðîãíóòüñÿ - îáà êàìíÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ æðåáèÿ, îêàçàëèñü ÷åðíûìè. Íî êóïåö
äåéñòâîâàë íàñòîëüêî ëîâêî è áûñòðî, ÷òî íèêòî
èç ïðèñóòñòâóþùèõ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëåé íå îá-
íàðóæèë íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî.

Ìàñòåð âûäåðæàë ïàóçó.
� À òåïåðü ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ýòîò þíîøà -

òû.
� ß â òóïèêå, Ìàñòåð. ×òî ìíå äåëàòü?
� Äóìàòü.
� ß. . . ïîæàëóé, óëè÷ó åãî â ïîäìåíå. Ýòî æå

ïîäëî!
� Îí ïðèíåñåò ñâîè èçâåíåíèÿ. Îøèáñÿ, ñ êåì

íå áûâàåò. È ïîìåíÿåò êàìåíü. Íåïëîõîé âàðèàíò.
Òâîè øàíñû ïîäíèìóòñÿ ñ íóëÿ äî ïÿòèäåñÿòè.
À êàê òû îòíåñåøüñÿ ê òîìó, åñëè ÿ òåáå ñêàæó,
÷òî òà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé òû îêàçàëñÿ, ÿâëÿåòñÿ
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âûèãðàøíîé äëÿ òåáÿ íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ?

� ×òî âû èìååòå â âèäó, Ìàñòåð?

� À òî, ÷òî íè÷åãî â íåé íå ìåíÿÿ è âñå îñòàâ-
ëÿÿ êàê åñòü, òû ïðåñïîêîéíî ìîæåøü ïîëó÷èòü
ñâîþ âîçëþáëåííóþ â êà÷åñòâå æåíû, à çàîäíî è
ëüâèíóþ äîëþ âñåõ áîãàòñòâ åå îòöà.

� Íî êàêèì îáðàçîì?! Åñëè ÿ íå âûâåäó ìî-
øåííèêà íà ÷èñòóþ âîäó è íå ïðåäïðèìó íèêàêèõ
äåéñòâèé, òî êàêîé-áû êàìåíü ÿ íå âûòàùèë, ÿ
âûòàùó ñâîå ïîðàæåíèå!

� Íó õîðîøî. Åñëè òû îêîí÷àòåëüíî ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ â òóïèêå, äàâàé ðàññìîòðèì åùå
îäíó âîçìîæíîñòü. Ïðåêðàñíî çíàÿ î òîì, ÷òî
â ìåøî÷êå íàõîäÿòñÿ îáà ÷åðíûõ êàìíÿ, òû íå
äîëãî äóìàÿ, õâàòàåøü ëþáîé è òóò æå êàê áû
íå÷àÿííî áðîñàåøü åãî íà çåìëþ."Àõ êàê æàë-
êî, - ðàñòåðÿííî ñîêðóøàåøüñÿ òû, - ÿ îáðîíèë
ñâîé êàìåøåê. ×òî æå òåïåðü äåëàòü?" Íî òóò òå-
áå "âäðóã" ïðèõîäèò â ãîëîâó ìûñëü î òîì, êàê
ìîæíî èñïðàâèòü ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå. "Ïî-
ñòîéòå, ïîñòîéòå, âåäü ìû ìîæåì óçíàòü, êàêîãî
öâåòà îí áûë, ñóäÿ ïî öâåòó òîãî, êîòîðûé îñòàë-
ñÿ â ìåøêå"! Êóïöó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ êàê ïðîäå-
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ìîíñòðèðîâàòü ñîäåðæèìîå ìåøêà. "Âîò âèäèòå,
- çàêëþ÷àåøü òû, - îñòàëñÿ ÷åðíûé êàìåíü. Çíà-
÷èò, ÿ âûíóë áåëûé." Ñ òàêèì î÷åâèäíûì äîâî-
äîì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, è òû âûèãðûâàåøü
ñâîé æðåáèé.

� Ý, äà ýòî ñîâñåì ïðîñòî.
� Êîíå÷íî,ïðîñòî, íî ïî÷åìó òû íå ðåøèë çà-

äà÷ó?
� ß äóìàë. . .
� ëèíåéíî.
� ×òî?
� Òû äóìàë ëèíåéíî, òî åñòü îáûäåííî, ñòàí-

äàðòíî, çàâÿçàííûé íà øàáëîíàõ ñêîâûâàþùåé
òåáÿ ëîãèêè. Õîòÿ ýòîò ïðèìåð âîâñå íå î ëîãèêå
è íå î òîì, êàêèå íåõîðîøèå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ
íà ýòîì ñâåòå. Ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îêàçàëñÿ
íàø áåäûé þíîøà, íàçûâàåòñÿ Äâîéíûì çàæè-
ìîì, èëèÄâîéíûì çàìêîì. Ýòî òàêàÿ ñèòóàöèÿ,
â êîòîðîé ëþáîå òâîå äåéñòâèå âñå-ðàâíî ïðèâî-
äèò òåáÿ ê ïðîèãðûøó. È íàøà æèçíü ñïëîøü è
ðÿäîì íàïîëíåíà äâîéíûìè çàæèìàìè. Äîâîëü-
íî ÷àñòî ëíè âîçíèêàþò â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ,
ïîðîæäàåìûå íàìåðåííî èëè íåîñîçíàííî, ÷òî
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âïðî÷åì, íå ñîñòàâëÿåò ðàçíèöû â îòíîøåíèè ïî-
ñëåäñòâèé, êîòîðûå íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ òðà-
ãè÷åñêè.

Ðàññìîòðèì õàðàêòåðíûé áûòîâîé ñëó÷àé, êî-
ãäà ìàòü çàÿâëÿåò ðåáåíêó "ÿ ëþáëþ òåáÿ", íî
ïðè ýòîì õìóðèò áðîâè. È ðåáåíîê íå ìîæåò ïî-
íÿòü, ÷åìó âåðèòü - ðåïëèêå ìàòåðè èëè òîìó, ÷òî
èçîáðàæàåò åå ëèöî. Îí áóêâàëüíî îêàçûâàåòñÿ
çàæàòûì ìåæäó åå ñëîâàìè è ïîâåäåíèåì, è åãî
ïñèõèêà, ïðåáûâàÿ â òàêîì òóïèêå, ïîäâåðãàåòñÿ
ñåðüåçíîé îïàñíîñòè. Îí íå çíàåò, êàê ðåàãèðî-
âàòü ïðè òîì, ÷òî íå ðåàãèðîâàòü íå ìîæåò.

Òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îêàçàëñÿ áóðèäàíîâ
îñåë, â êàêîé-òî ñòåïåíè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàçíî-
âèäíîñòüþ äâîéíîãî çàìêà. îìíèøü, êàê íåñ÷àñò-
íîå æèâîòíîå, îêàçàâøèñü ìåæäó äâóìÿ îäèíà-
êîâûìè ñòîãàìè ñåíà, íå ñìîãëî âûáðàòü, ñ êà-
êîãî íà÷àòü ïîåäàíèå, è ñêîí÷àëîñü ñ ãîëîäó? À
òåïåðü îáðàòè âíèìàíèå, ñêîëü ÷àñòî ìû ñàìè
îêàçûâàåìñÿ â ïîäîáíûõ èñïûòàíèÿõ è ëèõîðà-
äî÷íî ïûòàåìñÿ íàéòè ðåøåíèå, îæèäàÿ, ÷òî îíî
ïðèäåò îòêóäà-òî ñî ñòîðîíû â òî âðåìÿ, êàê îíî
ñïîêîéíî ïðåáûâàåò âíóòðè íàñ.
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Îäíàêî, íå âçèðàÿ íà ñòîëü ïå÷àëüíûå èñòî-
ðèè, äâîéíîé çàæèì íå ÿâëÿåòñÿ çëîâåùåé ëî-
âóøêîé, ãðîçÿùåé ôàòàëüíûì èñõîäîì òîìó, êòî
â íåå ïîïàäàåò, î ÷åì òû óæå çíàåøü. Áîëåå òîãî,
òåïåðü ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî ñóùå-
ñòâóåò âûõîä èç ëþáîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, áåç-
âûõîäíîé ñèòóàöèè, íî è òî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ñàìà ïî ñåáå ñîäåðæèò îãðîìíóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ êðóïíîãî âûèãðûøà. Ïîñóäè ñàì - åñëè áû
òîò êóïåö íå ïîøåë íà îáìàí è èãðàë ÷åñòíî,
òî øàíñû þíîøè íà ïîáåäó îêàçàëèñü áû ðàâíû-
ìè âñåãî ëèøü ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòàì. Íî ñòàðûé
ïëóò ñîâåðøèë ïîäìåíó è òåì ñàìûì çàãíàë áåä-
íÿãó â ãëóõîé òóïèê. . . ÷åì è ñîñëóæèë ïîñëåä-
íåìó íåîöåíèìóþ óñëóãó - âåäü òåïåðü ó òîãî â
ðóêàõ áûë ïîëíûé è àáñîëþòíûé âûèãðûø.

È äàâàé çàäóìàåìñÿ, êàêîé óðîê ìîæíî èç-
âëå÷ü èç ýòîé èñòîðèè. Îñíîâíîé, ïîæàëóé, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ËÞÁÀß
ÏÐÎÈÃÐÛØÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß - ÝÒÎ ÏÎÄÀÐÎÊ
ÑÓÄÜÁÛ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÎÍÀ ÑÎÄÅÐÆÈÒ Â
ÑÅÁÅ ÈÌÅÍÍÎ ÒÎÒ ÂÛÈÃÐÛØ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÒÅÁÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌ. Íå áóäü åå, âîçìîæíîñòü
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òâîåãî óñïåõà áûëà áû îãðàíè÷åíà òîé èëè èíîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè. Íî êàê òîëüêî îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òâîåé æèçíè, òóò æå ýòà âåðîÿòíîñòü ïðå-
âðàùàåòñÿ â ÷åòêóþ ðåàëüíîñòü êîíêðåòíîãî ðå-
çóëüòàòà. È åäèíñòâåííîå, ÷òî îò òåáÿ çàâèñèò -
ýòî ñóìåòü ïðèíÿòü äàð è âîñïîëüçîâàòüñÿ èì.

Åùå îäèí óðîê, êîòîðûé ìû ìîæåì èçâëå÷ü
èç äàííîé ñèòóàöèè, ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ñòàí-
äàðòíàÿ ëîãèêà íåïðèìåíèìà â íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèÿõ. Çäåñü îíà ïðîñòî íå ðàáîòàåò è îá-
ðåêàåò òåáÿ íà ïîðàæåíèå. Ïîýòîìó òåáå íåîá-
õîäèìî ðàçîðâàòü ñòåðåîòèï è âûéòè çà ïðåäå-
ëû òîãî çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ïðå-
áûâàåò òâîå ñîçíàíèå. Âîçìîæíî, òåáå ïðèäåòñÿ
ñäåëàòü êàêèå-òî ïàðàäîêñàëüíûå è äàæå, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, èððàöèîíàëüíûå õîäû, íî âåäü òàêî-
âà è ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò òåáå âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíîãî ðåøåíèÿ.

È åñëè ÊÀÆÓÙÈÉÑß ÏÐÎÈÃÐÛØ - ÍÀ
ÑÀÌÎÌÄÅËÅ ÂÛÈÃÐÛØ, òî ïîñëåäíèé äîñòè-
ãàåòñÿ çà÷àñòóþ èìåííî òàêèì àëîãè÷íûì çèãçà-
ãîì. Õîòÿ, ÷òî çíà÷èò, àëîãè÷íûì? Âåäü ïîäîáíî
òîìó, êàê õàîñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ
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ïîðÿäêà, òàê èððàöèîíàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé áîëåå èçîùðåííóþ è íå âñåãäà äîñòóïíóþ íà-
øåìó ïîíèìàíèþ ëîãèêó.



Ãëàâà 7. Ôèëîñîôèÿ
óïðàâëåíèÿ, èëè Ìàãèÿ
Âëèÿíèÿ. Ïðåäàíèå Ìàñòåðà.

466
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Òóò Àð÷èáàëüäóøêà îñîçíàë, ÷òî åìó ïðåäëà-
ãàåòñÿ íåêàÿ ñèñòåìà ïðàâèë, ïðèíÿâ êîòîðóþ, îí
ñìîæåò åå ïðèìåíèòü, à ïðèìåíèâ. . . à âîò çäåñü
åãî ïîäæèäàë òóïèê. Äåéñòâèòåëüíî - ÷òî äàëü-
øå? Â ýòîò ìîìåíò ñîìíåíèÿ ñìÿòåííîãî óìà
ïðåðâàë Ìàñòåð.

� Âèäèøü ëè, - òèõî âûìîëâèë îí, - òâîè
ðàññóæäåíèÿ óñòðåìèëèñü ïî âïîëíå åñòåñòâåí-
íîìó äëÿ íèõ ïóòè. Òû íà÷àë äóìàòü î ïðàê-
òè÷åñêîì âûõîäå - à ÷òî äàëüøå? È ýòî òâîå
âîïðîøàíèå â êîíå÷íîì èòîãå ñâîäèòñÿ ê áî-
ëåå øèðîêîìó, îáîáùàþùåìó è ôèëîñîôñêîìó
âîïðîñó: À ÄËß ×ÅÃÎ, ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ ÃÎÂÎ-
Ðß, ÍÓÆÍÎ ÂÎÎÁÙÅ ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÊÀÊÈÅ-
ËÈÁÎ ÏÐÀÂÈËÀ?

Íåêîãäà îäèí ëþáèòåëü ïàðàäîêñîâ ñêàçàë,
÷òî ëþäè ïðèäóìàëè ïðàâèëà äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ
íàðóøàòü. È ïðîôàíû äåéñòâèòåëüíî èõ íàðóøà-
þò.

Íà ñàìîì æå äåëå ïðàâèëà íå ïðèäóìûâàþò-
ñÿ, îíè çàèìñòâóþòñÿ ó Âñåëåííîé, ðàçóìååòñÿ, ñ
òåìè ñóáúåêòèâíûìè ïîïðàâêàìè, êîòîðûå ïðè-
âíîñèò â íèõ ÷åëîâåê. Ñàìûå ìóäðûå ïðåäñòà-
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âèòåëè ðîäà ëþäåé ïóòåì ëè íàáëþäåíèé, èëè
îçàðåííûå âñïûøêîé ïðîñâåòëåíèÿ, èëè æå åùå
êàêèì-íèáóäü íåèñïîâåäèìûì ñïîñîáîì - ïîëó-
÷àþò íåêîå îòêðîâåíèå, êîòîðîå çàòåì ôîðìèðó-
åòñÿ â ÷åòêèé è êîíêðåòíûé êîäåêñ.

Êîäåêñ - ýòîò ñâîä ïðàâèë, ïðåäïèñàíèé,
èíñòðóêöèé ñëóæèò îðèåíòèðîì, ïðîêëàäûâàþ-
ùèì òðàåêòîðèþ â ïîòîêå õàîñà. Ýòî - åãî ïðÿ-
ìîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îòñóòñòâèå êîäåêñà îçíà÷à-
åò ðàñïàä, ãèáåëü. Êîäåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñòåðæåíü, íà êîòîðûé íàíèçûâàåòñÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîå áûòèå. Ïðèìåðîì óíèâåðñàëüîãî êîäåêñà ÿâ-
ëÿþòñÿ è äåñÿòü çàïîâåäåé, ÷òî áûëè âûñå÷åíû
íà ñêðèæàëÿõ. È îí ñëóæèë åäèíñòâåííîé öåëè -
âûæèâàíèþ. Åñëè òû ñîáëþäàåøü åãî, òî æèâåøü
è ðàçâèâàåøüñÿ äàëüøå, è ðîä òâîé ïðîäîëæà-
åòñÿ è ïðîöâåòàåò, íå ñîáëþäàåøü - ïîãèáàåøü,
è áëèçêèå òâîè ââåðãàþòñÿ â ïó÷èíó ñòðàäàíèé.
Âñå î÷åíü ïðîñòî è ÷åòêî. Ïðèíöèï Âñåëåííîé,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âû-
âåðåííûé, õîòÿ è íåäîñòóïíûé ïðîñòîìó ðàçóìå-
íèþ, êîäåêñ. È ýòîò êîäåêñ ñîáëþäàåòñÿ âå÷íî,
ìèëëèîíû, ìèëëèàðäû, ìèëëèàðäû ìèëëèàðäîâ
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ëåò. Ñîáëþäàåòñÿ ñòðîãî è îäíîçíà÷íî. Êàìåíü
âñåãäà òâåðäûé. Ñíåã õîëîäíûé. Âîäà æèäêàÿ. È
äðóãîãî íå äàíî. Ïîýòîìó æèçíü è ïðîäîëæàåòñÿ.
Àðìèÿ ìóäðîãî ìîëêîâîäöà êîïèðóåò âñåëåíñêóþ
ñìûñëîâóþ àðõèòåêòîíèêó. Ïî ýòîìó æå ïðèíöè-
ïó ñòðîÿò ñâîþ æèçíü è Âåëèêèå Ìåíåäæåðû.

Òåïåðü òû çíàåøü ñìûñë è ïðåäíàçíà÷åíèå
ïðàâèë. Êñòàòè, çàìåòü åùå - ñëîâà "ÏÐÀÂÈ-
ËÎ" è "ÏÐÀÂÈÒÜ" - îäíîãî êîðíÿ. ÏÐÀÂÈËÎ
- ÝÒÎ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÈÄÅÈ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß.
ÑÎÁËÞÄÀß ÏÐÀÂÈËÎ, ÒÛ ÑÒÀÍÎÂÈØÜÑß
ÓÏÐÀÂËßÞÙÈÌ, ÍÀÐÓØÀß - ÓÏÐÀÂËßÅ-
ÌÛÌ. Êàêóþ ðîëü ïðèíÿòü, êåì ñòàòü, çàâèñèò
îò òâîåãî âûáîðà, êîòîðûé â êîíå÷íîì èòîãå âñå-
ãäà çà òîáîé.

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøåé êîíêðåòèêå. Òû,
êîíå÷íî, âîëåí ñïðîñèòü - à ãäå ãàðàíòèÿ òî-
ãî, ÷òî ñîáëþäàÿ èìåííî ýòè ïðàâèëà, ÿ ñìî-
ãó äîñòè÷ü óñïåõà? ×òî æ, âïîëíå îñîçíàííûé
ïîäõîä. Äåéñòâèòåëüíî, â ìèðå ñóùåñòâóåò âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, ôèëî-
ñîôñêèõ òå÷åíèé, îðãàíèçàöèé è ãðóïïèðîâîê, è ó
âñåõ ó íèõ - ñâîÿ ñèñòåìà ïðåäïèñàíèé. Êòî ñêà-
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æåò, êàêàÿ èç íèõ âåðíàÿ? Ðàçóìååòñÿ, ïðèâåð-
æåíöû òîé èëè èíîé ñèñòåìû âåðîâàíèé ÷òóò è
ïî÷èòàþò çà èñòèííóþ òîëüêî ñâîþ, íî èõ ïðèòÿ-
çàíèÿ è ïðåòåíçèè ñòîëü æå ñóáúåêòèâíû, êàê è
óòâåðæäåíèÿ îïïîíåíòîâ. È áåäíîìó íåîôèòó íå
îñòàåòñÿ èíîãî âûáîðà, êàê áåç ðàçäóìèé ïðèíÿòü
óñòàâ òîãî îáùåñòâà, ÷ëåíîì êîòîðîãî îí ñòàíî-
âèòñÿ. È äàëüøå åìó îñòàåòñÿ äîáðîñîâåñòâíî ñî-
áëþäàòü åãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ çäåñü îïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî, ñëåäîâàíèå ýòèì æå ñàìûì
ïðàâèëàì â äðóãîì îáùåñòâå ìîæåò âûçâàòü ýô-
ôåêò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé è ïðèâåñòè ê ïîë-
íîìó ïðîâàëó. Êàæäûé èç ýòèõ êîäåêñîâ àáñîëþ-
òåí äëÿ òîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé îí ôîðìè-
ðóåòñÿ è íå èìååò öåííîñòè äëÿ äðóãîé. È åñëè
òû ïðåáûâàåøü â ïîèñêå, òî òàê èëè èíà÷å çàäà-
åøüñÿ âîïðîñîì - ÷òî âûáðàòü, ÷åìó ñëåäîâàòü,
êóäà èäòè? È ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ìå-
òàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñìÿòåíèþ, à ïîñëåäíèå âûçû-
âàþò õàîñ, òî èíñòèíêòèâíî òû ïðèíèìàåøü äëÿ
ñåáÿ òîò èëè èíîé êîäåêñ ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû â õà-
îñå ýòîì íå ðàñòâîðèòüñÿ. È âñå-ðàâíî ðàñòâîðÿ-
åøüñÿ, ïîòîìó ÷òî âñêîðå íà÷èíàåøü ïîíèìàòü,
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÷òî ýòî âîâñå íå òî, î ÷åì òû ïîìûøëÿë, è óòðà-
÷åííûå èëëþçèè ïðèíîñÿò íîâóþ ïå÷àëü.

Òàêèì îáðàçîì, âðîäå áû ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñî-
çäàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå - âíà÷àëå ÿ ãîâîðèë î òîì,
÷òî ïðàâèëà çàèìñòâóþòñÿ ó Âñåëåííîé, à òåïåðü
óòâåðæäàþ íà ñ÷åò èõ îòíîñèòåëüíîñòè è ñîìíè-
òåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðîòèâîðå÷èå, îäíà-
êî, òîëüêî êàæóùååñÿ, åñëè âñïîìíèòü î íåêî-
òîðûõ óíèâåðñàëüíûõ êîäàõ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå
èíôîðìàöèþ, èñòèííîñòü êîòîðîé î÷åâèäíà. Íà-
ïðèìåð, åñëè ÿ ñêàæó òåáå: "Íå ïðûãàé ñ êðûøè
òðèäöàòèýòàæíîãî äîìà", è òû íå ïîñëóøàåøüñÿ
è ïðûãíåøü, òî òû ðàçîáüåøüñÿ. Äàííîå ïðàâè-
ëî óíèâåðñàëüíî è äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò òâî-
åãî âåðîèñïîâåäàíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ èëè ëè÷-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé. Íàðóøåíèå äàííîé èíñòðóê-
öèè îáåðíåòñÿ òâîèì ðàçðóøåíèåì. È ñ ýòèì íå
ïîñïîðèøü.

Òû óæå çíàåøü, ÷òî ìàãèÿ - ýòî òî÷íîå ñî-
áëþäåíèå èíñòðóêöèé. Íî ïîìèìî äèñöèïëèíû,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåáå äåëàòü ýòî, ñóùåñòâó-
åò íåêèé íàáîð ïðàâèë, îòëè÷àþùèéñÿ îò ïðåä-
ïèñàíèé, äîñòóïíûõ äëÿ âñåõ. È êàê òû ïîíÿë,
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ðå÷ü çäåñü èäåò îá îñîáîì,Ìàãè÷åñêîì Êîäåêñå.
Ïîñëåäíèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé
êîä, âûâîäÿùèé íà òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñìî-
æåò îòêðûòü êà÷åñòâåííî íîâûå çíàíèÿ î ìèðå,
ëþäÿõ, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, è òåì ñàìûì äà-
þùåé íîâûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ. Ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó ýòî è åñòü ìàãèÿ. Ìàãèÿ íå åñòü íàáîð
íåëåïûõ êîëäîâñêèõ áóáåí÷èêîâ è ïðî÷åé äåøå-
âîé áèæóòåðèè, êîòîðóþ òàê ëþáÿò öåïëÿòü íà
ñåáÿ âàøè ýçîòåðè÷åñêèå ìåññèè ñ äåòñêîé ïñè-
õèêîé. Ìàãèÿ - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñóììà
ïðèåìîâ. Ñóììà ïðèåìîâ - â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.
ÌÀÃÈß - ÝÒÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ. Íî
âíåøíå îíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñèëà.

Â òàêîì ñìûñëå ìàãó íåò íåîáõîäèìîñòè íà-
çûâàòü ñåáÿ ìàãîì. Ýòî ÷óâñòâóåòñÿ èòàê.

Ìàãó âîâñå íåíàäî îáëà÷àòüñÿ â êàêèå-òî ýêñ-
òðàâàãàíòíûå îäåæäû, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîþ
ñîïðè÷àñòíîñòü ñîêðîâåííîìó. Èáî îí èòàê ñî-
ïðè÷àñòåí.

Ìàã ìîæåò çàíèìàòüñÿ â æèçíè ÷åì óãîäíî,
èìåòü ëþáóþ ïðîôåññèþ. Èáî ïî ñóòè ñâîåé îí -
Âåëèêèé Ìåíåäæåð.
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È ÷åì áû ìàã íå çàíèìàëñÿ - óïðàâëåíèåì
ôèðìû, èñöåëåíèåì, ïîëèòèêîé, òîðãîâëåé, îê-
êóëüòèçìîì, ñî÷èíèòåëüñòâîì - îí íèêîãäà íå íà-
çîâåò ñåáÿ ìàãîì. Òàê êàê ìàãèÿ âíóòðè, à íå ñíà-
ðóæè. Ñíàðóæè - ëèøü ðåçóëüòàò åå äåéñòâèÿ. Íà-
çûâàþùèé æå ñåáÿ ìàãîì, òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ.

Âïðî÷åì, ìû óæå êîñíóëèñü Êîäåêñà. Íî
ïðåæäå ÷åì ïåðåäàòü òåáå ñâèòîê, â êîòîðîì ýòîò
êîäåêñ è çàïèñàí, ÿ ñäåëàþ êîå-êàêèå ïîÿñíåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ òîãî, ÷òî òåáå ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü è
óñâîèòü.

ß óæå ñêàçàë, ÷òî Ìàãè÷åñêèé Êîäåêñ äàåò òå-
áå âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ è îâëàäåòü íîâûìè óìåíèÿìè. Â ýòîì
ñìûñëå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÊÎÄÅÊÑ ÎÏÒÈ-
ÌÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß. Íî êðîìå òîãî îí
èìååò åùå îäíî ïðåäíà÷åðòàíèå - ïîñòèãàÿ åãî è
ñîáëþäàÿ åãî, òû ñìîæåøü âîéòè â îñîáîå âíóò-
ðåíåå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå è áóäåò ìàãèåé. Ýòîé
æå öåëè ñëóæàò è âñåâîçìîæíûå ðèòóàëû, ñóù-
íîñòü êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå çàêëþ÷àåòñÿ íå â
òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè òó èëè èíóþ ìàíèïóëÿöèþ,
íî â òîì, ÷òîáû âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ýêñ-
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ïðåññèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Èñòèí-
íîìó ìàãó íèêàêèå, íà ñàìîì äåëå, ðèòóàëû íå
íóæíû. Îí íå íóæäàåòñÿ íè â ïîáðÿêóøêàõ, íè â
òàëèñìàíàõ, íè â õðóñòàëüíûõ øàðàõ. Åãî åäèí-
ñòâåííûé äåéñòâåííûé èíñòðóìåíò - ýòî îí ñàì.

Òî, ÷òî òû áóäåøü ÷èòàòü, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òðåõóðîâíåâóþ ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó, ïðîíè-
çûâàþùóþ êàæäîå èçðå÷åíèå. Ïåðâûé óðîâåíü -
áóêâàëüíûé. Îí äàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, î ÷åì
èäåò ðå÷ü. ×òî-òî íà íåì òåáå ïîêàæåòñÿ ïîíÿò-
íûì, à ÷òî-òî ïàðàäîêñàëüíûì èëè äàæå øîêèðó-
þùèì. Íå îñòàíàâëèâàéñÿ íà ýòîì óðîâíå. Äóìàÿ
î ñìûñëå ñêàçàííîãî, óõîäè â ãëóáèíó, ìåäèòèðóÿ
íà êàæäîé ôðàçå, ïðèìåðÿÿ åå ê ñâîåé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, è ýòî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âòîðîìó
óðîâíþ ïîñòèæåíèÿ. Ïîñòåïåííî òâîé óì èñ÷åç-
íåò, è îòêðîåòñÿ èíòóèòèâíûé êàíàë, ïî êîòîðîìó
òû âûéäåøü ê òðåòüåìó óðîâíþ - ïåðåæèâàíèÿ è
îáðåòåíèÿ ñîñòîÿíèÿ Ìàãà.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè òåáå íåò íåîáõîäèìîñòè
÷òî-ëèáî äåëàòü. Òåáå íàäî ïðîñòî â íåì áûòü.
Äåëàíèå áóäåò äåëàòüñÿ ñàìî.

� ×òî-òî íå ñîâñåì ïîíÿòíî, Ìàñòåð, îòíîñè-
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òåëüíî ïîñëåäíåãî.
� ×èòàé, - óëûáíóëñÿ Ìàñòåð, - ïîíèìàíèå

ïðèäåò ïîòîì, - è ñ ýòèìè ñëîâàìè èçâëåê èç
îäíîé èç áåñ÷èñëåííûõ ñêëàäîê ñâîåãî îáøèðíî-
ãî áåëîñíåæíîãî áàëàõîíà ñâåðíóòûé â òðóáî÷êó
òîíêèé èçæåëòà-áóðûé ïåðãàìåíò, êîòîðûé, ãëÿí-
öåâî áëåñíóâ íà ìãíîâåíèå, ïëàâíî è çàãàäî÷íûì
îáðàçîì ïåðåêàòèëñÿ â àð÷èáàëüäóøêèíó òðåïåò-
íóþ ëàäîíü.

� À. . . - ïðîòÿæíî ïðîèçíåñ Ó÷åíèê, íàìåðå-
âàÿñü îáðàòèòüñÿ ê Ìàñòåðó, íî òîò ðàññåÿëñÿ â
çûáêîé äûìêå âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà Íèæ-
íåãî Ìèðà. È Ó÷åíèê, íåñêîëüêî ðàñòåðÿííî îãëÿ-
äåâøèñü ïî ñòîðîíàì, ïîíÿë, ÷òî åìó áîëüøå íè-
÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ðàçâåðíóòü ñâèòîê, â çàãëà-
âèè êîåãî çíà÷èëîñü:
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ÊÎÄÅÊÑ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß.
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ÊÎÄÅÊÑ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß.

"Îí âûõîäèë íà áåðåã îêåàíà è âûêðèêèâàë çà-
êëèíàíèÿ.

Çâóêè, âûëåòàþùèå èç åãî ãîðòàíè, óíîñèëèñü
â ïðîñòðàíñòâî. Êåì îíè áóäóò óñëûøàíû?

À îí îäíî çà äðóãèì ïðîèçíîñèë ñâîè çàêëè-
íàíèÿ è æäàë.

Æäàë. . .
. . . È ïîêà âîëíû ðàçìûâàëè ãðàíèöû èåðî-

ãëèôîâ, íà÷åðòàííûõ ÷üèìè-òî ñëåäàìè íà ïåñêå,
îí ïðèñëóøèâàëñÿ - ê îòêëèêó Íåâåäîìîãî.

Ïå÷àëüíîå ýõî âèòàëî íàä âîäàìè, ñëîâíî
àëüáàòðîñ, ñêîëüçÿùèé ñðåäè âîëí â ïîèñêàõ çà-
âåòíîé ðûáû.

È òàéíûì çàâåòîì ãðåìåë îêåàíè÷åñêèé ãóë,
ñòàðàÿñü âûïëåñíóòü èç ñåáÿ íèðâàíó ïó÷èí.

. . . Êàìåíü, áðîøåííûé â âîäó, òîíåò, íî êðó-
ãè îò íåãî îñòàþòñÿ è ðàñõîäÿòñÿ øèðå è øèðå.

. . . Ðàñøèðÿþùèåñÿ êðóãè ñòàíîâÿòñÿ âñå
ñëàáåå è ñëàáåå è èñ÷åçàþò âîâñå.

. . . Èñ÷åçàþùèå êðóãè ïðîäîëæàþòñÿ â íîâûõ
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èìïóëüñàõ. Òåïåðü ýòîò ïðîöåññ áåñêîíå÷åí.
. . . áåäíûé êðîõîòíûé êàìåøåê; îí çàñòàâèë

áåñêîíå÷íîñòü ñâèòüñÿ â öåïî÷êó. À ýòà öåïî÷êà
ñâèâàåòñÿ â ãíåçäî. Ïðÿìî êàê ìîëåêóëà ÄÍÊ.

. . . áåäíûé êðîõîòíûé ìîçã, ñî÷èíÿþùèé ñëî-
âà. . . ñëîâà ðàñõîäÿòñÿ, êàê êðóãè ïî âîäå, è ïîâî-
äûðü èõ - òèøèíà. È øåïîò òèøèíû - áåçìîëâèå
- âòîðèò èì íåáðåæíûìè ñìûñëàìè. È øèôðû
ìèðà øóðøàò, êàê â êóëå÷êå êàðòîøêà ôðè.

. . . áåäíûé êðîõîòíûé ìîçã, îáðåìåíåííûé
ñëîâîì, îí òðåïåùåò, ñëâíî ïîïëàâîê, ïîêà÷èâà-
åìûé ñòðóÿùåéñÿ ðÿáüþ áëóæäàþùèõ ñíîâ.

. . . À â òîò äåíü íå ñîáèðàë âåòåð òó÷ íàä
ñåäîé ðàâíèíîé. È âîäà îñòàâàëàñü òèõîé è ñïî-
êîéíîé, ïî÷òè íåïîäâèæíîé.

È Îäèíîêèé Äóõ âèòàë íàä áåçáðåæíûì øòè-
ëåì. È ðàçíîñèëñÿ íàä ïóñòûííîé ãëàäüþ åãî âå-
ùèé øåïîò.

È õîëîäíûé îãîíü ïûëàë â ýòîì øåïîòå, îñòó-
æàÿ ðàçãîðÿ÷åííûé ìîçã. È êàæäîå ñëîâî, âîíçà-
ÿñü â íåãî, ïðîðàñòàëî íîâûì ñìûñëîì.

×òî æå ýòî áûëè çà ñëîâà?
Âîò îíè.
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Òû íå ìîæåøü çíàòü, ÷òî äîáðî,
÷òî çëî.

2

Íî òî÷íî çíàé: íàâÿçàííîå äîáðî -
ýòî çëî.

3

Òû íå çíàåøü, ÷òî íóæíî
Âñåëåííîé.

4

Åñëè òû ïðàâ, òî òû - íå ïðàâ.

5

Íåò òîãî, ÷òî íàçûâàþò
"ïðàâèëüíî" è "íåïðàâèëüíî",
òåáå íåâåäîìî, ÷òî åñòü ÷òî.

6



Íåò ïëîõîãî, åñòü òî, ÷òî
òåáÿ îãîð÷àåò.
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7

Íåò õîðîøåãî, åñòü òî, ÷òî òåáÿ
ðàäóåò.

8

Âñåëåííàÿ ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû
òû ìîã ïîâðåäèòü åé.

9

Âîçìîæíî, òâîè îøèáêè - ýòî òî,
÷òî íóæíî Âñåëåííîé.

10

Òâîè îøèáêè íå ïîãóáÿò
Âñåëåííóþ.

11

Íå èùè èñòèíó, åå íåò. À åñëè îíà
è åñòü, òî îíà íå íóæíà òåáå.
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Íå èùè ñìûñëà â æèçíè, åñëè îí
è ñóùåñòâóåò, òî ëåæèò çà åå
ïðåäåëàìè.

13

Êàê òû îïðåäåëèøü öåëü òîãî, ÷òî
äåëàåøü? È ïðèíàäëåæèò ëè îíà
òåáå?

14

Íå áåñïîêîéñÿ çà ñåáÿ. Íà ñàìîì
äåëå Âñåëåííàÿ òîáîþ ñëèøêîì
äîðîæèò, ÷òîáû òû ïðîïàë çðÿ.

15

Íå èùè ñâîåé âèíû. Íè â ÷åì íåò
òâîåé âèíû.

16

Íå áåñïîêîéñÿ î òîì, ïî êàêîìó
ïóòè òû íàïðàâëÿåøü äðóãîãî -
òû ëè çíàåøü, êàêîé èñòèííûé,
êàêîé ëîæíûé?



17

487



488

Åñëè òî, ÷òî òû äåëàåøü, òðóäíî
òåáå, ïîäóìàé, íóæíî ëè òåáå ýòî.

18

Äåëàé òîëüêî òî, ÷òî äàåòñÿ òåáå
ëåã÷å âñåãî, íî äåëàé ýòî èçî âñåõ
ñèë.

19

Åñëè ÷òî-òî òû äåëàåøü ñëó÷àéíî,
òû äåëàåøü ýòî íàðî÷íî.

20

Ïîääåðæèâàé òî, ÷òî íðàâèòñÿ
òåáå è óñêîëüçàé îò òîãî, ÷òî òåáå
íå íðàâèòñÿ.

21

Åñëè òû ìîæåøü èñïðàâèòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé îøèáêè, òî òû
åùå íå îøèáñÿ.

22



Òî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ, ñëó÷àåòñÿ
âîâðåìÿ.

489
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23

Ïîðîé ïîèñêè ïðàâèëüíîãî
ðåøåíèÿ îáîéäóòñÿ òåáå äîðîæå
îøèáêè.

24

Ïðîèñõîäÿùåå ïðîèñõîäèò ïîìèìî
òâîåé âîëè, íî â òâîåé âîëå
ïðèíÿòü ýòî èëè íå ïðèíÿòü.

25

Åñëè ñîìíåâàåøüñÿ â äîðîãå,
âîçüìè ïîïóò÷èêà, åñëè óâåðåí -
äâèãàéñÿ îäèí.

26

Áûòü ñèëüíûì - çíà÷èò áûòü
îäèíîêèì.

27



Ñèëüíûé ñèëüíåå âñåãî â
îäèíî÷êó. Òû ñàì ìîæåøü
âûáðàòü, êàêèì áûòü.

491
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28

Êàæäûé ÷åëîâåê îäèíîê.
Ñèëüíûé ïðèíèìàåò è
áëàãîñëàâëÿåò ñâîå îäèíî÷åñòâî,
ñëàáûé áåæèò îò íåãî.

29

Áóäü ñïîêîåí è âíèìàòåëåí ê
Ìèðó, òîãäà òû íå ïðîïóñòèøü
ìîìåíò Ñèëû.

30

Êîãäà òû ñòàðàåøüñÿ óçíàòü î
ñåáå îò äðóãèõ, òû èì äàåøü
âëàñòü íàä ñîáîé. Ïîýòîìó áóäü
ñàì ìåðîé òîãî, ÷òî ñ òîáîé
ïðîèñõîäèò.

31

Áëàãîñëîâè óïóùåííûå
âîçìîæíîñòè, òû ïðèîáðåë
áîëüøèå âîçìîæíîñòè.

32

Îòäàâàé - ëåãêî.



Òåðÿé - ëåãêî.

493



494

Ïðîùàéñÿ - ëåãêî.

33

Íå æàëåé î òîì, ÷òî ðàäîñòè áûëî
ìàëî, ýòèì òû ïðèîáðåòåøü åùå
îäíó ïå÷àëü.

34

Ïîëþáè ñâîåãî âðàãà - ÷òîáû
ïîáåäèòü.

35

Åñëè âðàã çàñòàë òåáÿ âðàñïëîõ, è
òû åùå æèâ - îí â òâîèõ ðóêàõ.

36

×åì ïðîèãðûøíåé ñèòóàöèÿ, òåì
îíà âûèãðûøíåé.

37



Íå áîéñÿ òîãî, êòî ïûòàåòñÿ
ñëîìèòü òâîþ âîëþ, èáî îí
ñëàá.

495



496

38

Èñòèííàÿ ìåñòü - ïðåíåáðå÷ü.

39

Óñòóïàÿ, òû âûäåðæèâàåøü
èñïûòàíèå.

40

Óñòóïàé - ÷òîáû îñëàáèòü
ñîïðîòèâëåíèå.

41

Íå ñòðåìèñü áûòü ñèëüíåå
ñîïåðíèêà, íî èùè, ãäå ñîïåðíèê
ñëàáåå òåáÿ.

42



Êîãäà ëþáèøü ñâîåãî âðàãà,
òû ëó÷øå åãî óçíàåøü. ×åì
áîëüøå òû åãî óçíàåøü, òåì
áîëüøåå ïðåèìóùåñòâî òû
ïîëó÷àåøü íàä íèì.

497
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43

Íå âñåãäà ìîæíî ïîáåäèòü, íî
âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü ñåáÿ
íåïîáåäèìûì. Ïîáåäà çàâèñèò îò
ïðîòèâíèêà. Íåïîáåäèìîñòü - îò
ñåáÿ ñàìîãî.

44

Êåì áû íè áûë òâîé ñîïåðíèê,
âñåãäà ñòàðàéñÿ âèäåòü â íåì
÷åëîâåêà. È âñêîðå òû óáåäèøüñÿ,
÷òî ïîäîáíûé ïîäõîä äàåò òåáå
îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî.

45

"Âêóñèòü" è "íàñûòèòüñÿ" - ó
êàæäîãî èç ýòîãî ñâîå
íàñëàæäåíèå, íî íå ñìåøèâàé èõ.

46

Òû çíàåøü ïðàâèëà, íî òû íå
çíàåøü âñåõ ïðàâèë, ïî êîòîðûì
æèâåò Ìèð.

47



Ìèð èçîùðåí, íî íå
çëîíàìåðåí.

499



500

48

Åñòü ëþäè, ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ
êîòîðûìè ðàçðóøàåò òåáÿ. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè - ïëîõèå. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ
íèìè òåáÿ ðàçðóøàåò.

Åñòü ëþäè, ðÿäîì ñ êîòîðûìè
ïðåáûâàíèå êðïåëåÿò òåáÿ è
äåëàåò òåáÿ ñèëüíåé. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè - õîðîøèå. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ
íèìè óêðåïëÿåò òåáÿ.

Áóäü âíèìàòåëåí ê ñåáå â òîò
ìîìåíò, êîãäà òû îáùàåøüñÿ ñ
äðóãèìè. È òåáå ñòàíåò ÿñíî, êòî
åñòü êòî. Èçáåãàé îáùàòüñÿ ñ
ïåðâûìè è ñòðåìèñü ê îáùåíèþ ñî
âòîðûìè. Åñëè ýòîãî íå
ïîëó÷àåòñÿ, òîãäà âîâñå èçáåãàé
äðóæáû.

49

Ïîëó÷àåøü ëè òû òî, ÷òî äàåøü?

50

Êîãäà îãîíü ïðèáëèæàåòñÿ, îí
ñíà÷àëà ñâåòèò, ïîòîì ãðååò, à
çàòåì îáæèãàåò.



51

501



502

Ñåé÷àñ òû áåññìåðòåí, èáî åùå íå
óìåð.

52

Íå ïóãàéñÿ ïðîêëÿòèé, íå
ñòðåìèñü ê âîñõâàëåíèÿì, íè÷åãî
íîâîãî îíè òåáå íå ïðèíåñóò.

53

Òû ñîçäàåøü áåñïîêîéñòâî è
òðåâîãó, êîãäà èçìåðÿåøü óñïåõ
ìåðîé ïîõâàë èëè ïîðèöàíèé.

54

Íå çàäóìûâàéñÿ î òîì, êóäà èäòè
äàëüøå, êîãäà íàõîäèøüñÿ
ïîñåðåäèíå âèñÿ÷åãî ìîñòà.

55

Äåëàÿ - äåëàé ñåé÷àñ, ïîòîì òû
ýòîãî óæå íèêîãäà íå ñäåëàåøü.



56

503



504

Òû íèêîãäà íå ñìîæåøü ñêàçàòü,
êóäà èäåøü, òîëüêî ëèøü - êóäà
íàäååøüñÿ ïðèéòè.

57

Íå áîðèñü. Èáî òû íåèçáåæíî
ñòàíîâèøüñÿ òåì, ïðîòèâ ÷åãî òû
áîðåøüñÿ.

58

Âñïîìèíàé î çàêîíå òðèíàäöàòîãî
óäàðà. Åñëè îäíàæäû ÷àñû
ïðîáèëè òðèíàäöàòü ðàç âìåñòî
ïîëîæåííûõ äâåíàäöàòè, òî òàêèå
÷àñû íàäî âûáðîñèòü, êàêóþ áû
ãàðàíòèþ îòíîñèòåëüíî èõ
ðåìîíòà íå äàâàëè.

59



Ëþáîå ïîâåäåíèå ñîñòîèò èç
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Åñëè
òû äåëàåøü íå÷òî è ñëèøêîì
ñòàðàåøüñÿ, òî ðàíî èëè
ïîçäíî ïîÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîãî
íå÷òî. Ëþáîå ÷ðåçìåðíîå
ñòðåìëåíèå ïðîèçâîäèò ñâîþ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

505



506

60

Ñëèøêîì ìíîãî ñèëû ïðèâîäèò ê
îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó.

61

Ìóäðûé ðóêîâîäèòåëü íå
ôîðìèðóåò ñîáûòèå, íî ïîçâîëÿåò
ðàçâåðíóòüñÿ ïðîöåññó ñàìîìó.

Åñëè òåáå êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ
êàæåòñÿ ñëîæíîé, ïðåäîñòàâü åå
ñåáå ñàìîé. Ïðåäîñòàâëåííàÿ ñàìà
ñåáå, îíà ñàìà ñîáîé è ðàçðåøèòñÿ.

62

Ìóäðûé ðóêîâîäèòåëü íå
áëîêèðóåò ïðîöåññ æåñòêîé
çàäàííîñòüþ è íå çàñòàâëÿåò
ñîáûòèå ðàçâèâàòüñÿ
îïðåäåëåííûì ïóòåì.

63

Íå òîðîïè ñîáûòèÿ. Ïîçâîëü
ïðîöåññó ðàçâåðíóòüñÿ ñàìîìó.



64

507



508

Ìîë÷àíèå - âåëèêèé èñòî÷íèê
Ñèëû.

65

Ïåðèîäè÷åñêè ïîêèäàé ëþäåé è
âîçâðàùàéñÿ ê ìîë÷àíèþ. Ó÷èñü
âîçâðàùàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå.

66

Ìîë÷àíèå è ÿñíîå ÷óâñòâî áûòèÿ -
èñòî÷íèêè ëþáîãî ýôôåêòèâíîãî
äåéñòâèÿ.

67

Ìîë÷àíèå è ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî
îáíàðóæèâàþò òâîå íàñòðîåíèå.
Ýòî è åñòü ïîëå òâîåãî áûòèÿ.
Ñèëîâîå ïîëå Áûòèÿ.

68



Ñòðåìèñü áûòü ïîäëèííî
çàèíòåðåñîâàííûì â ñåáå
ñàìîì. Ýòî íàó÷èò òåáÿ
ñàìîîòâåðæåííîñòè.

509
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69

Ñëóøàé ñêîðåå ëåãêî, ÷åì
óñåðäíî.

Îñòàâü óñèëèÿ, çàòðà÷èâàåìûé íà
âñëóøèâàíèå â êàæäîå ñëîâî.
Ïîãðóçèñü â ñâîå âíóòðåííåå
ìîë÷àíèå è íàáëþäàé çà ñîáîé.
Òîãäà â òåáå îòêðîåòñÿ
âîçìîæíîñòü ÿñíîãî ñëûøàíèÿ.

70

Ïîçíàâàé ñâîè ñîáñòâåííûå
ãëóáèíû, è òû ñìîæåøü
ðàçãîâàðèâàòü ñ ãëóáèíàìè
äðóãîãî.

71

Êîãäà òû îñâîáîæäàåøüñÿ îò òîãî,
÷òî òû åñòü, òû ñòàíîâèøüñÿ òåì,
êåì òû ìîæåøü áûòü.

72

Êîãäà òû îñâîáîæäàåøüñÿ îò òîãî,
÷òî èìååøü, òû ïîëó÷àåøü òî, â
÷åì íóæäàåøüñÿ.



73

511



512

Êîãäà òû îùóùàåøü ñåáÿ
íàèáîëåå ðàçðóøåííûì, çíàé, ÷òî
òû íàõîäèøüñÿ â íà÷àëå ïåðèîäà
ðîñòà.

74

Êîãäà òû íè÷åãî íå æåëàåøü,
ìíîãî ïðèäåò ê òåáå.

75

Êîãäà òû îñòàâèøü ïîïûòêè
âíóøàòü, òû ñòàíåøü äîâîëüíî
âíóøèòåëüíûì.

76

Èñòèííàÿ ñïîñîáíîñòü âëèÿíèÿ íå
îñíîâàíà íà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìàõ
èëè íàáîðå óïðàæíåíèé. Íàõîäèñü
â Áûòèè, à íå â Äåëàíèè.

77

Ïîìíè ñîêðîâåííóþ ìóäðîñòü:
Îòäàé - ÷òîáû äîñòè÷ü.



78

513



514

×ðåçìåðíûå ïîïûòêè ïðèâîäÿò ê
îáðàòíûì ðåçóëüòàòàì.

79

Íàõîäèñü â Áûòèè, à íå â
Äåëàíèè.

Èñïîëüçóé ôîðìóëó: Áûòü -
Äåëàòü - Ñîçäàâàòü.

Åñëè òû õî÷åøü ÷òî-òî ñîçäàòü,

ñïðîñè: "×òî ÿ äîëæåí äëÿ ýòîãî
äåëàòü?". Íî íå ñïåøè äåëàòü, íå
ïîâòîðÿé îøèáêè ìíîãèõ - òåõ,
êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñóåòëèâî ÷òî-òî
äåëàòü, íî íè÷åãî íå äîñòèãàþò.
Îòñòóïè åùå íà îäèí øàã, ê
íà÷àëó ôîðìóëû è ñíîâà ñïðîñè:
"Êàêèì ÿ äîëæåí äëÿ ýòîãî
áûòü?". È îñòàâàéñÿ â áûòèè. È
äåëàíèå áóäåò äåëàòüñÿ ñàìî, áåç
òâîåãî ó÷àñòèÿ. Íî òû ïîëó÷èøü
÷åòêèé, êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò,
èìåíî òîò, êîòîðûé òû õîòåë
ñîçäàòü. Â ýòîì - ÿäðî ìàãèè.

80

Òîìó, êòî íàõîäèòñÿ â áûòèè,
íè÷åãî íåíàäî äåëàòü, íî âñå
îêàçûâàåòñÿ ñäåëàííûì.

81



Çíàé, ãäå òû ñòîèøü è çíàé,
çà ÷òî òû ñòîèøü. Ýòî - òâîÿ
îñíîâà.

515



516

82

Ìàã íå îáîðîíÿåòñÿ è íå íàïàäàåò.
Åãî ïðèêîñíîâåíèå ê Ìèðó ëåãêî,
ïî÷òè íåóëîâèìî.

83

Ïðîÿñíè ñâîþ öåëü. Òîãäà òû
ñìîæåøü äîñòè÷ü åå áåç ñóåòû.

84

Íàáëþäàé çà åñòåñòâåííûìè
ïðîöåññàìè. Îíè îáëàäàþò
ìîãóùåñòâîì è ñèëîé, ïîòîìó ÷òî
îíè ïðîñòî ñóùåñòâóþò. Äâèæåíèå
ïëàíåò, ñâåò ñîëíöà, ïðèòÿæåíèå
çåìëè. Â ñîîòâåòñòâè ñ ýòèìè
ïðèíöèïàìè ðàáîòàåò è òâîé
îðãàíèçì. Ñâîáîäà íàñòóïàåò,
êîãäà òû íà÷èíàåøü ïîä÷èíÿòüñÿ
åñòåñòâåííîìó ïîðÿäêó.

Ñâîáîäà ïðèõîäèò èç ïîä÷èíåíèÿ.

Ïîìíè, ÷òî òû òàêæå ÿâëÿåøüñÿ
÷àñòüþ åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà.



85

517



518

Êîãäà òû ïðåáûâàåøü âíå
ñîáûòèé, ìåäèòèðóé íàä
âîïðîñîì: ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò?

86

Íåò ðàçíèöû ìåæäó "÷òî
ïðîèñõîäèò" è "êàê ýòî
ïðîèñõîäèò".

87

Ó÷èñü áûòü âåäîìûì - äëÿ òîãî,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ âåñòè äðóãèõ.

88

Òâîå âëèÿíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òåáÿ è
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå, êàê
ðÿáü íà âîäå.

89

Îñòàâàéñÿ íåéòðàëüíûì è íå
ïðèíèìàé íè÷üþ ïîçèöèþ.



90

519



520

Äîâåðÿé òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ïðèíèìàé òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Äîâåðÿÿ è ïðèíèìàÿ, òû
ñîõðàíÿåøü ñèëó.

91

Ôîðìóëà âëàñòè - ýòî ôîðìóëà
óïðàâëåíèÿ.

Èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ
îñíîâûâàåòñÿ íà ïîñòèæåíèè ýòîé
ôîðìóëû.

Åñëè õî÷åøü óïðàâëÿòü ìíîãèìè,
ïðåäñòàâëÿé, ÷òî óïðàâëÿåøü
íåìíîãèìè.

Ñòðåìèñü â áîëüøîì óâèäåòü
ìàëîå, èì-òî è óïðàâëÿé.

Îäèíàêîâûìè ëþäüìè óïðàëÿòü
ëåã÷å, ÷åì ðàçíûìè.

Ëþäüìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê îáùåé
öåëè, óïðàâëÿòü ëåã÷å, ÷åì
ëþäüìè, íå îáëàäàþùèìè îáùåé
öåëüþ.

Ëþäüìè, èìåþùèìè îáùåãî
âðàãà, óïðàâëÿòü ëåã÷å, ÷åì
èìåþùèìè ðàçíûõ âðàãîâ.



Ðàçäåëÿé áîëüøîå íà ìàëîå
êîëè÷åñòâî ÷àñòåé. È òû
ïîëó÷èøü ìàëîå.

521



522

Äåëè áåç óñèëèé. È òî, ÷òî
ðàçäåëèëîñü áû è ñàìî, áåç òâîåãî
ó÷àñòèÿ.

×òîáû ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü,
äåëàé ëþäåé îäèíàêîâûìè. Íî
ìàñòåðñòâî äåëàòü ëþäåé
îäèíàêîâûìè âûðàñòàåò èç
óìåíèÿ âèäåòü èõ ðàçëè÷íûìè.

92

Áóäü Õîçÿèíîì, à íå Ãîñòåì.

Õîçÿèí - òîò, êòî ðàçðåøàåò èëè
íå ðàçðåøàåò, ïîçâîëÿåò èëè íå
ïîçâîëÿåò. Îí íå òîò, êòî ïðîñèò,
íî òîò, êîãî ïðîñÿò. Íå òîò, êòî
íóæäàåòñÿ, à òîò, â êîì
íóæäàþòñÿ. Íå òîò, êòî èäåò, à
òîò, ê êîìó èäóò.

Ãîñòü - òîò, êòî ñïðàøèâàåò
ðàçðåøåíèÿ ïðèéòè èëè âîéòè.
Òîò, êòî ïðîñèò. Êòî íóæäàåòñÿ.
Êòî ïðèõîäèò, è êòî ïðîñèò î
âñòðå÷å.

Åñëè ó òåáÿ íàçíà÷åíà âñòðå÷à,
ñòàðàéñÿ ïðîâåñòè åå íà ñâîåé
òåððèòîðèè. Ïóñòü ê òåáå
ïðèõîäÿò. Íî åñëè òû
îêàçûâàåøüñÿ â ïîçèöèè ãîñòÿ,
ïîìåíÿéñÿ ñ õîçÿèíîì ìåñòàìè.

Ìíîãîå çàâèñèò îò âíóòðåííåé
ïîçèöèè. Áûòü Õîçÿèíîì - ñêîðåå
ïîçèöèÿ âíóòðåííÿÿ, íåæåëè
âíåøíÿÿ.
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Ñïîðÿùèé - âñåãäà ïðîñèòåëü.
Íåãëàñíî îí ïðîñèò, ÷òîáû ê åãî
àðãóìåíòàì îòíåñëèñü
çàèíòåðåñîâàííî. Ïîýòîìó
ñïîðÿùèé - ãîñòü.

94

Èçáåãàé ñïîðà è íå äàé ñïîðùèêó
âîâëå÷ü òåáÿ. Íå ñòàíîâèñü
ñîó÷àñòíèêîì îäíîé ãëóïîñòè.

95

Òîò, êòî íà÷èíàåò ñïîð, çàâåäîìî
îêàçûâàåòñÿ â ñëàáîé ïîçèöèè.
Ïîòîìó ÷òî îí - õîòÿ è íåãëàñíûé,
íî ïðîñèòåëü.

96

Äóìàé î òîé Ñèëå, ÷òî ñòîèò çà
òîáîé, è òîãäà ýòà Ñèëà â
äåéñòâèòåëüíîñòè áóäåò ñòîÿòü çà
òîáîé.

97

Îñòàâàéñÿ áåçðàçëè÷íûì ê ëþáûì
ñîîáùåíèÿì. Íå óïîäîáëÿéñÿ
öàðþ, êàçíèâøåìó ãîíöà çà ïëîõîå
èçâåñòèå. Ñèëà - â áåçðàçëè÷èè.
Ýòîé ñèëå ïîâèíóåòñÿ ìèð.
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Ó÷èñü ðàçëè÷àòü îáðàòèìîå è
íåîáðàòèìîå - è òû íàó÷èøüñÿ
âëàäåòü âðåìåíåì.

99

Ïóñòü íà âðåìÿ òâîèìè ó÷èòåëÿìè
ñòàíóò:

Ìðàê. Íè÷åãî íåâîçìîæíî â íåì
ðàçãëÿäåòü.

Ãðîì. Íå ïðåäóãàäàòü, êîãî îí
óäàðèò è êîãî ïîðàçèò.

Îãîíü. Ðÿäîì òåïëî, íî ïðè
ïðèáëèæåíèè îáæèãàåò.

Ó÷èñü íåïðåäñêàçóåìîñòè è
íåäîñòóïíîñòè.

100

Òâîé ëó÷øèé Ó÷èòåëü - òâîé
Ïóòü. Íåíàäî èñêàòü Ó÷èòåëÿ. Îí
- ðÿäîì. Åãî ïðèñóòñòâèå çäåñü.
Ñòîèò ëèøü îòêðûòüñÿ è óâèäåòü
åãî.
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Ðàçëè÷àé Ïóñòîå è Òâåðäîå.

Êà÷åñòâî Òâåðäîãî - îïîðà.

Êà÷åñòâî Ïóñòîãî - íåíàäåæíîñòü.

Òâåðäîå - ýòî èíôîðìàöèÿ,
êîòîðîé ìîæíî âåðèòü. Ýòî
÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ìîæíî
ïîëîæèòüñÿ. Îáåùàíèå, êîòîðîå
áóäåò âûïîëíåíî. Àâòîìîáèëü,
êîòîðûé ñâîåâðåìåííî çàâåäåòñÿ è
ïîåäåò. Ðàñïîðÿæåíèå, êîòîðîå
áóäåò âûïîëíåíî. Ñëîâî, êîòîðîå
áóäåò óñëûøàíî è ïîíÿòî. Òâåðäîå
- ýòî òî, ÷òî äàåò ðåçóëüòàò.

Ïóñòîå - èíôîðìàöèÿ, íå
ÿâëÿþùàÿñÿ äîñòîâåðíîé.
Íåíàäåæíûé ñîþçíèê.
Îòðåêàþùèéñÿ äðóã. Ëåíèâûé
ðàáîòíèê. Íå÷åñòíûé
óïðàâëÿþùèé. Íåâûïîëíåííîå
îáåùàíèå.

Âçàèìîäåéñòâèå Òâåðäîãî è
Ïóñòîãî äàåò Ïóñòîå.

Äåäóøêà îòäàë ñâîåãî âíóêà
÷óæèì ëþäÿì - ó÷èòüñÿ ðåìåñëó.
Îäíàêî, ðåìåñëó îíè åãî íå
ó÷èëè, à çàñòàâëÿëè ðàáîòàòü íà
ñåáÿ. Äà ïðè ýòîì åùå ïëîõî ñ
íèì îáðàùàëèñü. È âîò, êîãäà
ñòàëî óæå ñîâñåì òÿãîñòíî,
ìàëü÷èê íàïèñàë ïèñüìî, ãäå
óìîëÿë çàáðàòü åãî îáðàòíî, íî
àäðåñ íàïèñàë íåêîíêðåòíûé -
"Íà äåðåâíþ äåäóøêå". Íèêîãäà
íå äîéäåò òàêîå ïèñüìî.

Ñàìî ïèñüìî - ýòî Òâåðäîå, à âîò
àäðåñ - Ïóñòîå. Â ðåçóëüòàòå -
Ïóñòîå.



Åñëè â çàäóìàííîì òîáîé
äåëå õîòü îäèí ýëåìåíò
îêàæåòñÿ ïóñòûì, òî âñå
óñèëèÿ áóäóò íàïðàñíûìè.
Êîãäà ó òåáÿ ÷òî-òî íå
ñêëàäûâàåòñÿ, èùè, ãäå
Ïóñòîå.
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Îòäåëÿé Òâåðäîå îò Ïóñòîãî
âíóòðè ñåáÿ.

102

Ñòðåìèñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîé
Ïóòü. Ïóòü - ñàìûé Âåëèêèé
Ìåíåäæåð.

103

Åñëè òû çíàåøü ñâîé Ïóòü, òî
óäà÷è è íåóäà÷è ðàâíî
ïðîäâèãàþò òåáÿ âïåðåä.

104

Òû íå ìîæåøü îòëè÷èòü óäà÷ó îò
íåóäà÷è, ïîêà íå äîæèâåøü äî
çàâòðà.

105

Ïîíèìàíèå âûøå çíàíèÿ.

106



Êàæäûé èç íàñ óïðàâëÿåò
ìèðîì. Êòî-òî äåëàåò ýòî
ïëîõî, êòî-òî õîðîøî.

531
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Ðåáåíîê óïðàâëÿåò ðîäèòåëÿìè.

Ðàáîòíèê óïðàâëÿåò õîçÿèíîì.

Âñå óïðàâëÿþò âñåìè.

Âñå óïðàâëÿåò âñåì.

107

Åñëè òåáÿ î ÷åì-òî ïðîñÿò, à
îòâåòíîãî øàãà ñäåëàòü íå õîòÿò,
çíàé, ÷òî òåáÿ íå ïðîñÿò, à ëèøü
ïðåäëàãàþò ñäåëàòü.

108

Íå æàëóéñÿ.

Íå áîéñÿ.

Íå ïðîñè.

109

Ïðîøëîå è Áóäóùåå ðîæäàþòñÿ â
Ñåé÷àñ.
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Áîã - Çäåñü è Ñåé÷àñ.

È ýòî áûëè ïîñëåäíèå ñëîâà Îäèíîêîãî Äóõà. Åãî
øåïîò ñëèëñÿ ñ òèõèì øåëåñòîì îêåàíè÷åñêîãî
äûõàíèÿ è ðàñòâîðèëñÿ â íåì, íàïîëíÿÿ ñâîèì
íåèñïîâåäèìûì áûòèåì íåâåäîìûå ãëóáèíû.

Â òðåâîãå è ïå÷àëè ñòîÿë îí íà áåðåãó ó ñà-
ìîé êðîìêè âîäû, âñìàòðèâàÿñü â åå òåìíåþùóþ
òîëùó, ñëîâíî â íàäåæäå, ÷òî èç íåäð åå ñíî-
âà ïîÿâèòñÿ òîò, êòî ñîâñåì íåäàâíî ÿâëÿëñÿ åìó
ñòðàííûì, ïîòóñòîðîííèì ñîáåñåäíèêîì.

Íî òèøèíà ïðîñòèðàëàñü îêðåñò. È áåçìîëâ-
íà áûëà òèøèíà. Èìåííî áåçìîëâíà, ïîòîìó ÷òî
áûâàåò åùå òèøèíà ìîë÷àëèâîé.

Ïðîíçèòåëüíîå îäèíî÷åñòâî ïðîíèçûâàëî åãî.
Íî è ïðîíçàÿ, íå óõîäèëî, à ïðåáûâàëî âíóòðè. È
âîêðóã.

È îñîçíàë îí òîãäà, êàê ñòðàøíî îñòàâàòüñÿ
íàåäèíå ñ Áûòèåì.

À ÷òî çíà÷èò íàåäèíå ñ Áûòèåì? À ýòî çíà÷èò,
÷òî òû íà âðåìÿ (èëè íàâñåãäà) îêàçûâàåøüñÿ â
ïîëîæåíèè, êîãäà ó òåáÿ íåò ëþáèìûõ, áëèçêèõ,
äðóçåé, òû îòðåçàí îò îáùåñòâà, èíôîðìàöèè,
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áóäóùåãî, ïðîøëîãî, íàäåæä, èëëþçèé. Êîãäà -
âîêðóã òåáÿ âàêóóì, è ïðè ýòîì òû ñàì ïðîäîë-
æàåøü ñóùåñòâîâàòü.

Êàê ñòðàøíî îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ Áûòèåì!
È êàêàÿ ìîùíàÿ Ñèëà ðîæäàåòñÿ â òåáå, êîãäà

òû ïðèíèìàåøü ýòîò ñòðàõ è ïðèíèìàåøü Áûòèå,
è íå âïàäàåøü â ïàíèêó èëè èñòåðèêó.

È òåïåðü îí ïîíÿë, îòêóäà ÷åðïàëè ñâîþ ìîùü
ïðîðîêè è ïîáåäèòåëè.

Êîãäà òû ñîãëàøàåøüñÿ ñ ïîäîáíîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé è îòêðûâàåøüñÿ Ñèëå, òîãäà Áûòèå
ñòàíîâèòñÿ äëÿ òåáÿ Ñîáûòèåì. È Ñèëà âõîäèò
â òåáÿ. È îâëàäåâàåò òîáîé. È òû ñòàíîâèøüñÿ
Ñèëîé.

È â òîò ìîìåíò ëè÷íîñòü åãî óìåðëà.
È ðîäèëàñü Ñèëà, âîïëîùåííàÿ â Ìàñòåðå".
Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ñâèòîê "Ïðåäàíèå Ìà-

ñòåðà".
Àð÷èáàëüäóøêà íåêîòîðîå âðåìÿ âñìàòðè-

âàëñÿ â ñâèòîê, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê åãî
ïåðãàìåíòíî-áóðàÿ ïîâåðõíîñòü, ïðåâðàùàÿñü â
òóñêëîå ñâå÷åíèå, ìåäëåííî ðàñòâîðÿåòñÿ â ðàç-
ðåæåííîì ïðîñòðàíñòâå. Îùóùåíèå ýòîé ðàçðå-
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æåííîñòè ïðîÿâëÿëîñü êàê îùóùåíèå îäèíî÷å-
ñòâà - ñëîâíî åìó ïåðåäàëîñü îùóùåíèå Ìàñòåðà
èç òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàííîãî òåêñòà. Ëåãêîå áåñ-
ïîêîéñòâî ìåëêîé ðÿáüþ ïðîáåæàëî ïî ïîâåðõíî-
ñòè åãî äóøè è ðàñòâîðèëîñü â åå ñìóòíûõ ãëó-
áèíàõ. Áûòü ìîæåò, òàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê,
ïîêèíóòûé âñåìè è áðîøåííûé íà ïðîèçâîë ñâî-
åãî îäèíî÷åñòâà, îòðåçàííûé îò îáùåñòâà ëþäåé,
ïðåáûâàþùèõ â ìèðå îãíåé, áåñïå÷íîé ðàäîñòè,
äðóæáû, ðàçãîâîðîâ è ïóñòü äàæå ïóñòûõ îáåùà-
íèé, íî âñå-òàêìè õîòü êàêîãî-òî, íî ó÷àñòèÿ â
æèçíè äðóã äðóãà. Ðåáåíîê, êîòîðîãî íå ïîçâàëè
íà ïðàçäíèê - òàêèì îí ïðåäñòàâëÿëñÿ ñàì ñå-
áå â ýòîò ìîìåíò - áåñïîìîùíûì, íåäîóìåííûì,
ðàñòåðÿííûì.

� Çìå-åé. . . - ñäàâëåííûì ãîëîñîì ïîçâàë îí,
íî è ýõî íå îòâåòèëî åìó - çâóê ïðîâàëèëñÿ â
ïóñòîòó, è äàæå íå âñêîëûõíóëîñü ðàçðåæåííîå
ïðîñòðàíñòâî.

"Ìóäðîñòü ïðèóìíîæàåò ïå÷àëü",- âñïîìíè-
ëîñü ãðóñòíîìó ó÷åíèêó. Îí çàæìóðèëñÿ, ÷òîáû
õîòü êàê-òî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, à êîãäà îòêðûë
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ãëàçà, òî îáíàðóæèë ñåáÿ ëåæàùèì íà ïîëèíÿ-
ëîì äèâàí÷èêå â ñâîåé êîìíàòå - êðîõîòíîé ÿ÷åé-
êå, çàòåðÿâøåéñÿ ñðåäè ìðà÷íî-áåñêîíå÷íûõ ëà-
áèðèíòîâ æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî áûòèÿ. Ïðî-
ñòðàíñòâî êîìíàòóøêè ñëåãêà âèáðèðîâàëî è ïî-
êà÷èâàëîñü, íî âñêîðå âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà, è
Àð÷èáàëüäóøêà ñïîêîéíî îñìîòðåëñÿ. Ïðåäìåò-
íûé ìèð ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè îñòàâàëñÿ òàêèì,
êàêèì îí åãî ïîêèíóë, îòïðàâëÿÿñü â ñâîå ìàãè-
÷åñêîå ïóòåøåñòâèå.

Ñãóùàëèñü ñóìåðêè. Àð÷èáàëüäóøêà îùóòèë
âíåçàïíóþ óñòàëîñòü. Îí ïîòÿíóëñÿ, çåâíóë è áåç
äîëãèõ ðàçìûøëåíèé ïîãðóçèëñÿ â ñîí.



×ÀÑÒÜ II.
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ØÊÎËÀ ÂÈÇÈÎÍÅÐÎÂ.

Çâóê, ïðèøåäøèé ñ óëèöû, ïðîíèê â åãî ãîëîâó,
çàòåì îí îùóòèë ñâîå òåëî è ïîíÿë, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ â ýòîì ìèðå. Îí ïðîñíóëñÿ. È êîãäà ïîíÿë,
÷òî ïðîñíóëñÿ, îòêðûë ãëàçà. Ñîëíå÷íîå óòðî òè-
õî ïëåñêàëîñü ó åãî ëîæà. Íà÷èíàëàñü íîâàÿ ýïî-
õà íîâîãî äíÿ. Áûëî âîñêðåñåíüå.

Àð÷èáàëüäóøêà, ñâåæèé, èñïîëíåííûé ñèë è
ñïîêîéñòâèÿ, íåòîðîïëèâî, äàæå ïî÷òè ÷òî ìåäè-
òàòèâíî, ïîòÿãèâàë ñâîé óòðåííèé êîôå ñî ñëèâ-
êàìè è ïîñìàòðèâàë â îêíî. Çà îêíîì øëà îáû÷-
íàÿ ìîñêîâñêàÿ æèçíü. Îíà èìåííî øëà, ïîòîìó
÷òî ìîñêîâñêàÿ æèçíü èäåò òîëüêî â âîñêðåñåíüå,
ïî îñòàëüíûì æå äíÿì îíà ïðîíîñèòñÿ.

Åìó ïîíðàâèëîñü ýòî óþòíîå ñïîêîéñòâèå îò-
äûõàþùèõ â òèøè ïåðåóëêîâ, íî â ýòîò ðàç îí
ïðîòèâ ñâîåãî îáûêíîâåíèÿ íå ñòðåìèëñÿ ïðå-
äàòüñÿ dolce far niente (ñëàäîñòíîå íè÷åãîíåäåëà-
íèå - èò. - ïðèì. àâò.) íà ñâîåì âîæäåëåííîì
äèâàí÷èêå. Åãî òÿíóëî íàðóæó. Ñëàáûé èìïóëüñ
áåñïîêîéñòâà, íåâåñòü îòêóäà ïðîñî÷èâøèéñÿ â
åãî èíåðòíîå òåëî, íèêàê íå õîòåë èñ÷åçàòü. È
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Àð÷èáàëüäóøêà âñêîðå ðåøèë ïðèçíàòüñÿ ñåáå â
òîì, ÷òî îí õî÷åò âûéòè èç äîìà. Êóäà? Çà÷åì?
Ýòîãî îí íå âåäàë, íî ÷óâñòâîâàë ñâîå æåëàíèå
âñå áîëåå è áîëåå ÿâíî. "Áûòü ìîæåò, ïðîãóëêà âî
âíóòðåííåì ìèðå âûçûâàåò íîñòàëüãèþ ïî ìèðó
âíåøíåìó, åãî ïðåäìåòíîé, îáûäåííîé ðåàëüíî-
ñòè"? "Îò÷åãî æå íåò? - ñàì ñåáå îòâåòèë, äî-
âîëüíûé ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíî-
ñòüþ, Âîñòðèêîâ, - âïîëíå áûòü ìîæåò", ñòðåìè-
òåëüíî îäåëñÿ è âûøåë íà óëèöó.

"Íó è ÷òî æå äàëüøå?" - ïîñëåäîâàë î÷åðåä-
íîé âîïðîñ.

Ïðîñòðàíñòâî íà êàêóþ-òî äîëþ ñåêóíäû ñæà-
ëîñü, èñêðèâèëîñü è âíîâü ïðèíÿëî ñâîé îáû÷-
íûé îáëèê. Âïðî÷åì, ýòî ìîãëà áûòü è èëëþçèÿ.

Ìåæäó òåì íîãè Àð÷èáàëüäóøêè ñëîâíî áû
ñàìè ñîáîé íàïðàâèëèñü â ñòîðîíó Òðóáíîé ïëî-
ùàäè, êîòîðóþ îí áëàãîïîëó÷íî è ïåðåñåê, ïîïàâ
íà Íåãëèííóþ óëèöó. Õîòÿ äåíü åùå òîëüêî íà÷è-
íàëñÿ, íî äàæå â âîñêðåñíîå óòðî ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü íåêîòîðîå îæèâëåíèå â öåíòðå Ìîñêâû.
Äà è ïðåäïîëàãàòü íåíàäî, òàê îíî îáû÷íî è áû-
âàåò. Íî âñÿ ñòðàííîñòü òîãî óòðà çàêëþ÷àëàñü
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â òîì, ÷òî Àð÷èáàëüäóøêà íå îáíàðóæèë íè îä-
íîé ïðîåçæàþùåé ìàøèíû è íå åäèíîãî ÷åëîâå-
êà. Óëèöà êàçàëàñü ñîâåðøåííî ïóñòîé è ïóñòûí-
íîé. È ÷üÿ ýòî áûëà ñòðàííîñòü - åãî, àð÷èáàëü-
äóøêèíà, èëè ÷üÿ-òî åùå, Âîñòðèêîâ óðàçóìåòü
íå ìîã. Îí ìåäëåííî äâèãàëñÿ ïî Íåãëèííîé â
ñòîðîíó ÖÓÌà. Ñîçíàíèå åãî, ñëåãêà îãëóøåííîå
òèøèíîé, ñêîëüçèëî ÷óòü ïîîäàëü îò íåãî. Îíî
ïðåáûâàëî â íåêîòîðîì îöåïåíåíèè è, íàñòðîåí-
íîå ñîçàðöàòåëüíî, òèõî òåøèëî ñåáÿ òåì, ÷òî
çàìå÷àëî ðàçëè÷íûå ìåëî÷è, âñòðå÷àþùèåñÿ íà
ïóòè, òàê ñåáå, íè÷åãî îñîáåííîãî. . . êàê âäðóã. . .
îíî çàöåïèëîñü çà âûâåñêó, íà êîåé çíà÷èëîñü:
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È íèæå, áîëåå ìåëêèì øðèôòîì áûëî íà÷åð-
òàíî:

Âõîä äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò
áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé.

È åùå íèæå è ìåëü÷å:

Âõîä áåç âûõîäíûõ.

Òåëî Àð÷èáàëüäóøêè ìåäëåííî ïðîäîëæàëî øå-
ñòâîâàòü, íî ñîçíàíèå çàâèñëî ó òàáëè÷êè, ñ
ìÿãêîé íàñòîé÷èâîñòüþ óäåðæèâàÿ íà íåé ñâîå
ëþáîïûòñòâî. À ïîòîìó òåëî âûíóæäåíî áûëî
îñòàíîâèòüñÿ è, ðàçâåðíóâøèñü, ñäåëàòü íåñêîëü-
êî øàãîâ íàçàä. Ó âõîäà òåëî è ñîçíàíèå ñëè-
ëèñü âîåäèíî, è Àð÷èáàëüäóøêà âíîâü îùóòèë
ñåáÿ öåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Íåêîòîðîå âðåìÿ îí
íåñêîëüêî íåäîóìåííî âçèðàë íà íàäïèñü, ñëîâ-
íî ðàçäóìûâàÿ, âîéòè åìó èëè íåò, íî, â êîíöå-
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êîíöîâ, íàäî áûëî ÷òî-òî ðåøàòü, è îí ðåøèë,
÷òî íà óëèöó âûøåë äëÿ òîãî, ÷òîáû êóäà-òî
ïðèéòè, è ïîäóìàë, ÷òî ïî÷åìó áû ýòîìó êóäà-
òî íå îêàçàòüñÿ çäåñü?

È îí âîøåë.
� Åñòü çäåñü êòî-íèáóäü? - íûðíóë åãî ïðè-

ãëóøåííûé ãîëîñ â ðàññòèëàþùóþñÿ òåìíîòó è
íå âûíûðíóë.

"Ñòðàííî. Ïèøóò íåâåñòü ÷òî. Øêîëà. Áåç
âûõîäíûõ. À ó ñàìòõ òåìåíü è äàæå ñïðîñèòü
íåêîãî".

� Êàê ýòî íå ó êîãî? - ðàçäàëñÿ â îòâåò íà
åãî âîçìóùåííóþ ìûñëü íåêèé ÷ëåíîðàçäåëüíûé
ñêðèï. - Òû âîçüìè è ñïðîñè.

Âîñòðèêîâ âçäðîãíóë è ïîïûòàëñÿ âãëÿäåòüñÿ
òóäà, îòêóäà ïî åãî ìíåíèþ èñõîäèëè ñëîâà, íî
ìðàê íå ïðîïóñòèë åãî ÷åðåç ñâîþ çàâåñó.

"Íó ëàäíî, õâàòèò ïðèêëþ÷åíèé. Ïîéäó-êà ÿ
îáðàòíî. Äîìîé".

� À ãäå òâîé äîì? - âíîâü çàçâó÷àëè ñóìåðêè,
âñòóïàÿ â äèàëîã ñ åãî ìûñëÿìè.

"Íåóæåëè ÿ îïÿòü ïîãðóçèëñÿ â Íèæíèé
Ìèð"?
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� Íåò, òåïåðü òû â ìèðå ïàðàëëåëüíîì.
� Ïàðàëëåëüíîì?! - Óæå âñëóõ èçóìèëñÿ Àð-

÷èáàëüäóøêà.
� Èìåííî. Â ïàðàëëåëüíîì. - Äåëîâèòî, íî

äîáðîæåëàòåëüíî ïîäòâåðäèë íåâèäèìûé ñîáå-
ñåäíèê.

� À êàê æå ÿ ñþäà ïîïàë?
� ×åðåç ùåëü â ïðîñòðàíñòâå.
� À ãäå ýòà ùåëü â ïðàñòðàíñòâå?
� Â òâîåì ñîçíàíèè.
� ß íè÷åãî íå ïîíèìàíþ.
� À çà÷åì òåáå ïîíèìàòü? "Äåëàé òî, ÷òî

äîëæíî è ïóñòü áóäåò ÷òî áóäåò" - êàê ãîâàðè-
âàë Ëåâ Òîëñòîé.

� Íî ÿ íå çíàþ, ÷òî æå äîëæíî ìíå äåëàòü!
� Íó. . . åñëè òû ïðèøåë â øêîëó, òî çíà÷èò,

òåáå äîëæíî ó÷èòüñÿ. ×åãî òóò ðàçäóìûâàòü?
� Äàê âåäü ÿ íå âèæó íè êëàññîâ, íè ó÷èòåëåé.

È ÷åìó çäåñü ó÷àò, ìíå íåèçâåñòíî.
� Áóäóò òåáå è êëàññû, è ó÷èòåëÿ. - È âû-

äåðæàâ êðàòêóþ ïàóçó, ãîëîñ äîáàâèë. - Ñëåäóé
äàëüøå ïî êîðèäîðó.

� À. . . , - õîòåë áûëî óòî÷íèòü Àð÷èáàëüäóø-
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êà, íî â ýòî âðåìÿ âñïûõíóë ÿðêèé ñâåò, è Âîñòðè-
êîâ îáíàðóæèë ñåáÿ â ïðîñòîðíîé çàëå ñðåäè
ìíîæåñòâà, ÷òî-òî îêîëî ñîòíè, ëþäåé. Âñå îíè
ðàñïîëàãàëèñü íà âûñòðîåííûõ ðÿäàìè ñòóëüÿõ
ïåðåä âîçâûøàþùåéñÿ ïóñòîé ñöåíîé.

� ×òî ñåé÷àñ áóäåò? - Øåïîòîì ñïðîñèë
Âîñòðèêîâ ó ñâîåé ñîñåäêè, ýëåãàíòíîé äàìû ñ
äåâè÷üèìè ãëàçàìè, íî îíà òîëüêî ïðèëîæèëà ïà-
ëåö ê ãóáàì è çà÷àðîâàííî âûäîõíóëà:

� Ò-ññ.
Àð÷èáàëüäóøêà ñëåãêà ïîæàë ïëå÷àìè è ñî-

áðàëñÿ ïîâåðíóòüñÿ ê äðóãîìó ñâîåìó ñîñåäó, íî
òîò ïðåäóïðåäèòåëüíî óæå øèïåë:

� Ò-ññ.
Òóò ê Àð÷èáàëüäóøêå ïîäîñïåë èíñòðóêòîð,

îäèí èç íåñêîëüêèõ ëþäåé, ÷òî îäåòû áûëè â ÷åð-
íûå êîñòþìû è áåñøóìíî ñíîâàëè ìåæäó ðÿäà-
ìè, è ìîíîòîííî ïðîèçíåñ:

� Â çàëå çàïðåùàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü.
� À-à, - ïîíÿòëèâî ïðîòÿíóë Âîñòðèêîâ.
×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä íà ñöåíó ñòðåìèòåëü-

íî âûñêî÷èë êîðåíàñòûé ìîëîæàâûé ìóæ÷èíà â
íåïîñòèæèìî êàêèì îáðàçîì, èäåàëüíî îòóòþ-



547

æåííûõ áðþêàõ è ñèÿþùåé ïåðâîçäàííîé áåëèç-
íîé ðóáàøêå. Îí ïîáåäîíîñíî îãëÿäåë ïðèñóò-
ñòâóþùèõ è âûïóñòèë íà ñâîáîäó ñâîé ãóëêèé,
õîðîøî ïîñòàâëåííûé ãîëîñ.

� ß òâîé Òðåíåð.
Ïðîèçíåñÿ ýòî, îí âûäåðæàë ïàóçó, âíîâü

îñìîòðåë çàë, ïîñëå ÷åãî íà÷àë ãîâîðèòü âåùè,
êàê ïîêàçàëîñü Àð÷èáàëüäóøêå, íå ñîâñåì îáû÷-
íûå.

� ß, - âûêðèêèâàë îí, - ïðèøåë. . . - ñêàíäèðóÿ
êàæäîå ñëîâî, - ê òåáå. . . ÷òîáû. . . îáìàíóòü. . .
òâîè. . . îæèäàíèÿ!

Îïÿòü ïàóçà. Çàòåì - ãðîìêî, íî íåñêîëüêî
çàóíûâíî, ìîæåò áûòü äàæå ÷óòü íàðàñïåâ:

" Ýòî íå î òåáå.
Ýòî íå î òâîèõ ÷óâñòâàõ.
Ýòî - î òâîåé ñèëå.
Ýòî î òîì, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü íåîáû÷íûé

âûáîð â ïðåäåëàõ òâîèõ îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé.
Ýòî íå î òåáå.
Ýòî î òîì, êòî òû åñòü è î òîì, êåì òû ìî-

æåøü áûòü.
Ýòî - íå î äåëàòü.
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Ýòî - î Áûòü.
Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî ýòî î òåáå è î òâîèõ

÷óâñòâàõ, òî òû íå òóäà ïðèøåë.
Íî åñëè òû ïðèìåøü òî, ÷òî ýòî íå î òåáå è

î òâîèõ ÷óâñòâàõ, òû ìîæåøü îñòàòüñÿ.
Òû ìîæåøü îñòàòüñÿ è ïðîñòî áûòü.
Òû ìîæåøü îñòàòüñÿ, ÷òîáû èäòè äàëüøå.
Òû ìîæåøü ïðîñòî Áûòü, è òîãäà òû íà÷íåøü

Ñîçäàâàòü.
Ýòî - î òâîåé Ñèëå.
Òû âîøåë â ýòîò ìèð.
Ñïðîñè ñåáÿ:
×òî ÿ õîòåë?
Ïî÷åìó ÿ çäåñü?
Êåì ÿ ñîáèðàþñü áûòü?
Ñïðîñè ñåáÿ:
×òî ÿ äåëàë?
Ïî÷åìó ÿ çäåñü?
×òî ÿ ñîáèðàþñü Ñîçäàòü?
Ñïðîñè ñåáÿ:
×òî ÿ ñîçäàë?
Ïî÷åìó ÿ çäåñü?
Êåì ÿ áóäó?
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È ñïðîñè ñåáÿ:
Êòî ÿ åñòü?
×òî ÿ äåëàþ?
×òî ÿ ñîçäàþ?
Áóäü ñ ñîáîé ÷åñòíûì, èñêðåííèì è îòêðû-

òûì.
Ïðîñòî Áóäü.
È òâîå ïðîáóæäåíèå íàñòóïèò äî òîãî, êàê òû

çàñíåøü".
. . . Îí çàêîí÷èë, è ïîñëå åãî îãëóøèòåëüíîé

òèðàäû çàë áóêâàëüíî ïîòîíóë â òèøèíå. Íèêòî
íå øåâåëèëñÿ. Âñå ñèäåëè íåïîäâèæíî. Íåñêîëü-
êî ðàç îò÷åòëèâî ðàçäàâàëèñü çâóêè ñãëàòûâàå-
ìîé ñëþíû.

Òðåíåð áåçìîëâíî íåñêîëüêî ðàç ïðîøåëñÿ ïî
ñöåíå, ñîñðåäîòî÷åííî ðàçãëÿäûâàÿ ìûñêè ñâîèõ
íà÷èùåííûõ äî ëàêîâîãî áëåñêà áîòèíîê. Çàòåì
ðåçêî îñòàíîâèëñÿ è óæå òèõèì, ïðîíèêíîâåííûì
ãîëîñîì ïðîèçíåñ:

� Äîáðî ïîæàëîâàòü â Øêîëó Âèçèîíåðîâ.
Ðàç òû ïðèøåë ñþäà, çíà÷èò, òû õî÷åøü ñòàòü
Âèçèîíåðîì. Íåâàæíî, êàê òû îêàçàëñÿ çäåñü,
ñëó÷àéíî èëè íàìåðåííî, õîòÿ áûëî áû ïðàâèëü-
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íåé ñêàçàòü íå "ñëó÷àéíî èëè íàìåðåííî", à -
"íåîñîçíàííî èëè îñîçíàííî". Èáî ñëó÷àéíîñòåé
íåò. Âñå äåòåðìèíèðîâàíî. À òî, ÷òî òû íàçûâà-
åøü ñëó÷àåì, åñòü òâîé íåîñîçíàâàåìûé èìïóëüñ,
ïðåòâîðèâøèéñÿ â ñîáûòèå. Åùå ðàç ïîâòîðÿþ, -
ïîâûñèë èíòîíàöèþ è ê êîíöó ôðàçû óæå ïðî-
êðè÷àë Òðåíåð:



ÑËÓ×ÀÉÍÎÑÒÅÉ ÍÅÒ.
ÅÑÒÜ ÍÅÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ.
ÒÎ, ×ÒÎ ÒÛ
ÍÀÇÛÂÀÅØÜ ÑËÓ×ÀÅÌ,
ÅÑÒÜ ÒÂÎÉ
ÍÅÎÑÎÇÍÀÂÀÅÌÛÉ
ÈÌÏÓËÜÑ,
ÏÐÅÒÂÎÐÈÂØÈÉÑß Â
ÑÎÁÛÒÈÅ.

551



552

� Ýòî ïîíÿòíî?
Àóäèòîðèÿ õðàíèëà ïî÷òèòåëüíîå ìîë÷àíèå.
� ß êîãî ñïðàøèâàþ?! - Ðÿâêíóë Òðåíåð. - Òû

ïîíÿë ìåíÿ?
� Äà, - ðàçäàëîñü íåñêîëüêî ñäàâëåííûõ ãîëî-

ñîâ. Îñòàëüíûå óêðàäêîé ïîäãëÿäûâàëè äðóã çà
äðóãîì.

� Åñëè òû ïðèøåë ñþäà, - ðàñïàëÿëñÿ Òðå-
íåð, - ÷òîáû ïîñàäèòü ñâîþ çàäíèöó íà ñòóë è
îòñèäåòüñÿ, òî òû ïðèøåë íå òóäà. Ëèáî òû òðå-
íèðóåøüñÿ, è ÿ ýòî âèæó, ñëûøó è ÷óâñòâóþ, ëèáî
òû îáÿçàí ïîêèíóòü èãðîâîå ïîëå. Åùå ðàç ñïðà-
øèâàþ, è åñëè è íà ýòîò ðàç ÿ íå óñëûøó ÷åòêîãî
îòâåòà, òî ÿ îñòàíàâëèâàþ ïðîöåññ, è òû ìîæåøü
ñ÷èòàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì. Òû ïîíÿë?!

� Äà! - Â îäèí ãîëîñ âçðåâåë çàë. Àð÷èáàëü-
äóøêà îùóòèë, êàê âûñâåòèëîñü åãî ëèöî, è çû÷-
íûé âûêðèê âûëåòåë èç ãëóáèíû ãîðòàíè.

� Âîò òåïåðü è ÿ ïîíÿë, ÷òî òû ïîíÿë, - äîáðî-
äóøíî èçðåê Òðåíåð. - Íó ÷òî æ, ïðîäîëæèì. Êàê
ÿ óæå ñêàçàë, ðàç òû íàõîäèøüñÿ çäåñü, çíà÷èò
òû õî÷åøü ñòàòü Âèçèîíåðîì. òåïåðü íàì ñëåäó-
åò óÿñíèòü è îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå èëè êòî òàêîå
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Âèçèîíåð.
Âèçèîíåð - ýòî òîò, êòî âèäèò. Íî âèäåíèå åãî

îòëè÷àåòñÿ îò îáûêíîâåííîãî. Ðå÷ü èäåò î ÿñíîì
âèäåíèè, î ïðîçðåíèè ñóòè, èíòóèòèâíîì ïîñòè-
æåíèè. Âèçèîíåð - òîò, êòî äîñòèã âèäåíüÿ íà-
÷àëà è êîíöà âñåõ âåùåé, è êòî ìîæåò ïåðåäàòü
ýòî âèäåíüå. È ïåðåäàâàåìëå ÿâëÿåòñÿ îòêðîâå-
íèåì. Òîìó ïðèìåð - îïûò âåëèêèõ âèçèîíåðîâ -
ïðîðîêîâ, øàìàíîâ, Äàíòå, Þíãà.

Âèçèîíåð - îõîòíèê, êðàäóùèéñÿ òðîïîþ òàé-
íû è ñëåäóþùèé Ïóòåì Çíàíèÿ îäíîâðåìåííî.
Âîò êòî òàêîé âèçèîíåð. È ðàç òû çäåñü, òû õî-
÷åøü ñòàòü âèçèîíåðîì. Ýòî î÷åâèäíî. Íî, ÷òî-
áû ñòàòü âèçèîíåðîì, íàäî áûòü âèçèîíåðîì. Ýòî
òîæå î÷åâèäíî, íî ïîñëåäíåå òåáå ïîêàæåòñÿ òåì-
íûì è ñòðàííûì. Îäíàêî ýòî òàê:



ÍÅËÜÇß ÑÒÀÒÜ ÒÅÌ,
ÊÅÌ ÒÛ ÓÆÅ ÍÅ
ßÂËßÅØÜÑß.
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ÒÛ ÌÎÆÅØÜ ÑÒÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ
ÒÅÌ, ÊÅÌ ÒÛ ÓÆÅ
ßÂËßÅØÜÑß.

ÒÛ ÑÒÀÍÎÂÈØÜÑß ÒÅÌ,
ÊÅÌ ÒÛ ßÂËßÅØÜÑß.

� ×òî ýòî çíà÷èò? - Ãðîìêî ñïðîñèëà âçðîñëàÿ äà-
ìà ñ äåâè÷üèìè ãëàçàìè, òà ñàìàÿ, êîòîðàÿ ñêà-
çàëà Àð÷èáàëüäóøêå "Ò-ññ".

� À ÿ ïî÷åì çíàþ? - áåçó÷àñòíî îòîçâàëñÿ
Òðåíåð è, êàæåòñÿ, äàæå òèõîíå÷êî çåâíóë. - Ó
êîãî åùå âîïðîñû?

� Ìû íè÷åãî íå ïîíèìàåì.
� Êòî ýòî ñêàçàë? - Ãðîìîïîäîáíî ðÿâêíóë

Òðåíåð.
� ß, - ïðîøåëåñòåë ñìóùåííûé ëåïåò.
� Êòî ÿ? Âñòàíü.
Ïîäíÿëñÿ ïðèçåìèñòûé ìóæ÷èíà, ïðèêðûâ-

øèé ñâîé ðîò ñâèñàþùèìè óñàìè.
� Ïîâòîðè, ÷òî òû ñêàçàë, - íàïèðàë Òðåíåð.
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� ß ñêàçàë, ÷òî íàì íåÿñíî ïîñëåäíåå çàêëþ-
÷åíèå.

� Êîìó íàì?
� Íó. . . ïðèñóòñòâóþùèì çäåñü.
� À òû óâåðåí â ýòîì?
� Ìíå êàæåòñÿ. . .
� Ìíå íàïëåâàòü, ÷òî òåáå êàæåòñÿ. Òû óâå-

ðåí?
� ß ïîëàãàþ. . .
� Òû óâåðåí?
� Í-íåò.
� ×åò÷å!
� Íåò.
� À çà÷åì òîãäà ãîâîðèøü?
� Íî ÿ ïîäóìàë. . .
� Òû ïîäóìàë. Òàê, íó è ÷òî? Ðàçâå ðå÷ü øëà

î òîì, ÷òî òû ïîäóìàë?
� Íåò.
� À î ÷åì øëà ðå÷ü? Êàêàÿ áûëà ìîÿ ïîñëåä-

íÿÿ ôðàçà?
� Âû. . .
� Òû, - áûñòðî ïîïðàâèë Òðåíåð, - âñå çäåñü

ïðèñóòñòâóþùèå îáðàùàþòñÿ äðóã ê äðóãó íà
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"òû".
� Òû ñïðîñèë: "Ó êîãî åùå âîïðîñû"?
� Ó òåáÿ åñòü âîïðîñû?
� Íåò.
� Òîãäà ñàäèñü. È âïðåäü, êîãäà ãîâîðèøü,

ãîâîðè òîëüêî îò ñåáÿ, íå áåðè îòâåòñòâåííîñòè
çà äðóãèõ. Òû íå çíàåøü ìíåíèÿ îñòàëüíûõ. Ýòî
ðàç. È îíè íå äàâàëè òåáå ïîëíîìî÷èÿ âûñêàçû-
âàòüñÿ çà íèõ. Ýòî äâà. Ó êîãî âîïðîñû?

� Çà÷åì ìíå ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì ÿ óæå ÿâëÿ-
þñü? - Ñïðîñèëà äàìà ñ þíûìè ãëàçàìè.

� Õîðîøî. Ñïàñèáî. Åùå âîïðîñû?
Âñòàë õóäîùàâûé, áîðîäêîé ñâîåé è îòïóùåí-

íûìè âîëîñàìè íàìåêàþùèé íà ìåññèàíñêèé îá-
ëèê, ìóæ÷èíà:

� Ýòî íå èç òîé ëè îïåðû, ãäå ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî ïðèáàâèòñÿ òîìó, êòî èìååò è îòíèìåòñÿ
ó òîãî, êòî íå èìååò?

� Òû, íàâåðíîå, î÷åíü óìíûé. Íî ÿ íå çíàþ,
êàêèå îïåðû çâó÷àò â òâîåé ãîëîâå. Íî õîðîøî,
ñïàñèáî. Åùå âîïðîñû? Íåò? Ëàäíî. Ïðîéäè íà
ñöåíó, - îáðàòèëñÿ Òðåíåð ê çà÷àðîâàííîãëàçîé
æåíùèíå.
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Ïîïðàâèâ ïëàòüå è êîñíóâøèñü ïðè÷åñêè, îíà
îçâó÷åííûì îñòðûì êàáëó÷êîì, øàãîì íàïðàâè-
ëàñü ê ñöåíå. Îçàðåííûå î÷è åå èçëó÷àëè íåäî-
óìåííóþ ðàäîñòü, à ìîæåò áûòü, è ðàäîñòíîå
íåäîóìåíèå.

� Ïîâåðíèñü ëèöîì ê çàëó, - êîðîòêî ïðèêàçàë
Òðåíåð.

Êîêåòëèâî âñêèíóâ áðîâêîé, äàìà îáåðíóëàñü,
âûñòàâèâ óëûáî÷êó ìåæäó ñîáîé è àóäèòîðèåé.

� Òàê, õîðîøî. - Óäîâëåòâîðåííî ñêàçàë Òðå-
íåð. - À òåïåðü îòâåòü ìíå, ñêîëüêî áóäåò äâàæäû
äâà?

� ×åòûðå, - ìãíîâåííî ñðåàãèðîâàëà äàìà.
� Îòëè÷íî! À òåïåðü ñêàæè ìíå, êòî òû.
� ß?. . . Â êàêîì ñìûñëå?
� À òåïåðü ñðàâíèòå, - îáðàòèëñÿ ê çàëó Òðå-

íåð, - åå ïåðâûé è âòîðîé îòâåòû. _ Åñòü ðàçíè-
öà?

� Åñòü.
� Âîò èìåííî! - Îí ñíîâà çàãîâîðèë ñ íåé. -

Ïî÷åìó òû íà âòîðîé âîïðîñ íå îòâåòèëà ñòîëü
æå áûñòðî è ÷åòêî, êàê íà ïåðâûé?

� Âòîðîé áîëåå ñëîæíûé, âåäü ðå÷ü â íåì íå
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îá àðèôìåòèêå, à î ëè÷íîñòè.
� Òû ó÷èëàñü ãäå-íèáóäü?
� Ó÷èëàñü.
� Ãäå?
� Ðàçóìååòñÿ, â øêîëå çàòåì â óíèâåðñèòåòå.
� êçàìåíû ñäàâàëà?
� Êîíå÷íî æå.
� È âåäü áûëè æå ïðåäìåòû è âîïðîñû ñëîæ-

íûå, íå òàê ëè?
� Òàê.
� Íî åñëè òû çíàëà ìàòåðèàë, òî íà ëþáîé,

ñàìûé òðóäíûé âîïðîñ òû îòâå÷àëà ëåãêî è óâå-
ðåííî, ïðàâäà?

� Äà.
� È âñå äåëî íà ñàìîì äåëå çàêëþ÷àëîñü â

òîì, çíàëà òû èëè íå çíàëà, à íå â òîì, ñëîæíûé
âîïðîñ òåáå äîñòàâàëñÿ èëè íå î÷åíü. Âåðíî?

� Âåðíî.
� Èòàê, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ñëîæ-

íî ýòî èëè ëåãêî, à â òîì, çíàþ ëè ÿ ýòî èëè íå
çíàþ, óìåþ èëè íå óìåþ. Ñîãëàñíà?

� Ñîãëàñíà.
� Íó à òåïåðü îáúÿñíè ìíå, ïî÷åìó íà ïåðâûé
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âîïðîñ òû îòâåòèëà ñðàçó, à íà âòîðîé íå îòâåòè-
ëà ñîâñåì.

Äàìà ïîòóïèëàñü.
� ß æäó, - ïðîäîëæàë äàâèòü Òðåíåð.
� ß íå çíàþ, - óëûáêà çàñòûëà îêàìåíåëà. Äå-

âè÷üè ãëàçà ïîäåðíóëèñü âëàãîé.
� Äà, òû íå çíàåøü. Òû íå çíàåøü îòâåòà íà

âòîðîé âîïðîñ. Ïîýòîìó è íå îòâåòèëà. À åñëè áû
çíàëà, òî íå ðàçäóìûâàëà áû è íå íåñëà ðàçëè÷-
íóþ ÷óøü. Äëÿ òåáÿ ýòî ñëîæíî ïîòîìó, ÷òî òû
íå çíàåøü. È ìóäðèòü òóò íå÷åãî.

� Íî ýòî âîïðîñ ñåðüåçíûé, çäåñü íàäî ïîäó-
ìàòü, - ñëåçà ïðîáðàëàñü â ãîëîñ.

� À êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò? ß êî âñåì îáðàùà-
þñü!

Çàë çàøåëåñòåë.
� Êîãäà íóæíî ÷òî-òî ðåøèòü.
� . . . íàéòè êàêîé-íèáóäü îòâåò.
� . . . ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàòü.
� . . . ÷òîáû íå âëÿïàòüñÿ â êàêîå-íèáóäü äåðü-

ìî.
� . . . ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå.
� Ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî, - êèâíóë Òðåíåð, - à



561

åñëè îáîáùèòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ? À? Êàêîé âûâîä?
� Äóìàþò òîãäà, êîãäà ÷åãî-òî íå çíàþò, - ðîá-

êî ïðåäïîëîæèë ó÷àñòíèê ñî ñâèñàþùèìè óñàìè.
� Òî÷íî! - ïîáåäîíîñíî âîñêëèêíóë Òðåíåð. -

×åëîâåê äóìàåò òîãäà, êîãäà îí ÷åãî-òî íå çíàåò.
Ïîýòîìó îí, ñîáñòâåííî, è äóìàåò. Â ðåçóëüòàòå
ñâîèõ ðàçìûøëåíèé îí ïðèõîäèò ê îïðåäåëåííî-
ìó âûâîäó, òî åñòü çíàíèþ, è åìó óæå íåçà÷åì
ñòàíîâèòñÿ ëîìàòü ãîëîâó íàä ýòîé ïðîáëåìîé.
òåáå íàäî ïîäóìàòü? - Òðåíåð ïî÷òè íàâèñ íàä
áåäíÿãîé, êîòîðàÿ âîò-âîò ðàçðûäàåòñÿ. - ÄÀ?!

� Äà, -åëå ñëûøíî âûäîõíóëà îíà.
� È ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî òû íå çíàåøü.

Íî åñëè òû íå çíàåøü, êòî òû, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ,
êàê òû ìîæåøü çíàòü, êåì òû õî÷åøü ñòàòü?

Çàë çàâèñ â áåçìîëâèè. Äåðæàë ïàóçó è Òðå-
íåð. Â âîçäóõå íàðàñòàëî íàïðÿæåíèå. È òóò îí
âíåçàïíî è ïðîíçèòåëüíî òðóáíûì ðåâîì âçâèëñÿ
íàä òèøèíîé, ðàçîðâàâ åå íà êóñêè:



ÑÍÀ×ÀËÀ ÓÇÍÀÉ, ÊÒÎ
ÒÛ ÅÑÒÜ.
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È ÒÛ ÏÎÉÌÅØÜ, ×ÒÎ Â
ÝÒÎÌ ÒÂÎÅÌ ÅÑÒÜ
ÇÀËÎÆÅÍÎ ÂÑÅ ÒÂÎÅ ÁÓÄÅÒ.

� Íó à êàê æå äåòè? - îïîìíèëñÿ ïåðâûì ìåññè-
àíñêîãî âèäà ìóæ÷èíà.

� ×üè äåòè? - îñâåäîìèëñÿ Òðåíåð.
� Äà íåò, ÿ èìåþ äåòåé âîîáùå. . .
� À-à, è ÷òî æå äåòè âîîáùå?
� Íó íàïðèìåð, ðåáåíîê. Îí æå íå çíàåò, êòî

îí, íî çíàåò, êåì õî÷åò áûòü - êîñìîíàâòîì, ñêà-
æåì, èëè àâòîãîíùèêîì, èëè åùå êåì-òî. . .

� Òû - ýòîò ðåáåíîê?
� Íåò.
� À êòî òû?
� ß - ÷åëîâåê! - Íàøåëñÿ áîðîäàòûé.
� ß - òîæå ÷åëîâåê, - ñêàçàë Òðåíåð, - íî òû

ýòî íå ÿ, à ÿ ýòî íå òû. Êòî èìåííî òû?
� Ãì. . .
� Íó âîò âèäèøü, òû íå çíàåøü äàæå, êòî òû,

à áåðåøüñÿ çàÿâëÿòü îò èìåíè äðóãîãî, ïóñòü è
ðåáåíêà.
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Èòàê, ïîäûòîæèì. Â òîì, êòî ÿ åñòü, óæå çà-
ëîæåíî ëþáîå, êåì ÿ ìîãó áûòü. È åñëè ÿ çàõî÷ó,
òî áóäó. Íî åñëè ÿ âñåãî ëèøü õî÷ó õîòåòü ýòîãî,
òî òàê íàâñåãäà è îñòàíóñü íà óðîâíå õîòåíèÿ -
æåëàþùèì æåëàòü è íå ïîëó÷àþùèì. Åñëè áûòü
òî÷íåå, òî íå ïîëó÷àþùèì, à ñîçäàþùèì. Èáî
ìû ïîëó÷àåì òîëüêî òî, ÷òî ñîçäàåì. - Òðåíåð
íà ìèã îñòàíîâèëñÿ è ïîâòîðèë ïîñëåäíþþ ôðà-
çó:



ÌÛ ÏÎËÓ×ÀÅÌ ÒÎËÜÊÎ
ÒÎ, ×ÒÎ ÑÎÇÄÀÅÌ.
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� Òû ìîæåøü çàíÿòü ñâîå ìåñòî, - îáðàòèëñÿ
îí ê ãëóáîêîîêîé äàìå è, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñåêóíä
äîáàâèë. - Ïåðåðûâ. Ó âàñ åñòü äâàäöàòü ìèíóò
îòäûõà. Âðåìÿ áóäåò ôèêñèðîâàòüñÿ ïî ñåêóíäî-
ìåðó. Ðîâíî çà ìèíóòó äî íà÷àëà çàíÿòèÿ áóäåò
îáúÿâëåíî îá ýòîì. Ñåêóíäà â ñåêóíäó äâåðè çà-
êðîþòñÿ, è êòî îïîçäàë, òîò óæå íå ñìîæåò âîé-
òè. Åùå: âî âðåìÿ ïåðåðûâà çàïðåùàåòñÿ îñòà-
âàòüñÿ â çàëå è çàïðåùàåòñÿ âõîäèòü â íåãî, êðî-
ìå òîé ïîñëåäíåé ìèíóòó, î êîòîðîé îáúÿâèò èí-
ñòðóêòîð. Âñå. - Îòðûâèñòî ñêîìàíäîâàë Òðåíåð.
- Âðåìÿ ïîøëî. - È áûñòðî óäàëèëñÿ â áîêîâóþ
äâåðü, ÷òî ðàñïîëîæåíà áûëà âîçëå ñöåíû.

Âî âðåìÿ ïåðåðûâà Àð÷èáàëüäóøêà íàïðà-
âèëñÿ â áóôåò, ãäå âçÿë ïèðîæîê ñ êàïóñòîé è
ñòàêàí ñîêà. Âûáèðàÿ ìåñòî, ãäå áû ìîæíî áûëî
ñïîêîéíî ïåðåêóñèòü, îí óâèäåë îäèí ñâîáîäíûé
ñòóë ó ñòîëèêà ðÿäîì ñ îêíîì è íàïðàâèëñÿ ê
íåìó, ãäå óæå ðàñïîëîæèëèñü åãî ñîñåäêà ñ þíû-
ìè î÷àìè è ÷åðíîâîëîñûé ñ îáèëüíîé ïðîñåäüþ
ìîëîäîé ÷åëîâåê. Âíåøíîñòü ïîñëåäíåãî ïîêàçà-
ëàñü Àð÷èáàëüäóøêå çíàêîìîé. "Ãäå-òî ÿ åãî âè-
äåë, - ïîäóìàë îí íà õîäó. - Êàæåòñÿ, ýòî Ãåðìàí
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Ðîñòêîâ, - óæå ïðèáëèæàÿñü ê ñòîëèêó, - îòìåòèë
îí, - íî âðîäå áû åãî íå áûëî â çàëå. ×òî îí òóò
äåëàåò"?

� À ÿ â äðóãîì êëàññå ïðåïîäàþ, - îòîçâàëñÿ
ïðîñòîäóøíî íà âîñòðèêîâñêóþ ìûñëü ìîëîäîé
÷åëîâåê.

Àð÷èáàëüäóøêà íåâîëüíî âçäðîãíóë:
� À êàê âû, ñîáñòâåííî. . .
� Íå çàáûâàéòå, ãäå âû íàõîäèòåñü. Ýòî æå

Øêîëà Âèçèîíåðîâ.
� Çäåñü ñâîáîäíî?
� Äà, ïðèñàæèâàéòåñü, - ó÷òèâî îòîçâàëñÿ

ìóæ÷èíà è âíîâü îáåðíóëñÿ ê äàìå, êîòîðàÿ,
êàê îêàçàëîñü, æàëîáíî-èñïîâåäàëüíî âåäàëà òî-
ìó ïðî ñâîè ðàññòðîåííûå ÷óâñòâà.

� Çíàåòå, ÿ ýêñòðàñåíñ, öåëèòåëü, ÿ ÷èòàëà
êíèãè î êàðìå, à îí ìåíÿ. . . ïåðåä âñåì çàëîì. . .
çà÷åì æå òàê? - Ñ íàòÿíóòûì ëèöîì, óäåðæì-
âàÿ äâóìÿ ïàëü÷èêàìè îäíîé ðóêè ÷àøå÷êó ñ êî-
ôå è àíàëîãè÷íûìè ïàëü÷èêàìè äðóãîé ðóêè -
ìèíäàëüíîå ïèðîæíîå, îòêðîâåííè÷àëà î ñâîåé
ïñèõîòðàâìå äåâîîêàÿ îñîáà. - Íó çà÷åì, íó çà-
÷åì æå òàê?! - äðàìàòè÷åñêè âûñòðàèâàÿ èíòîíà-
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öèþ, âîñêëèêíóëà îíà è îòêóñèëà êóñî÷åê ïèðîæ-
íîãî, ñòàðàÿñü ñäåëàòü ýòî àêêóðàòíî, ÷òîáû íå
ïîñûïàëèñü êðîøêè, íî êðîøêè âñå-ðàâíî ïîñû-
ïàëèñü.

� Îí âàñ òðåíèðóåò.
� Íî â ÷åì æå ñìûñë ýòîé òðåíèðîâêè?
� Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, - óëûáíóëñÿ òî ëè Ãåðìàí

Ðîñòêîâ, òî ëè íåêòî, ïîõîæèé íà íåãî. - Ïðîøó
ìåíÿ ïðîñòèòü, íî ìíå ïîðà.

� Äà-äà, êîíå÷íî, - äàìà íåêîòîðîå âðåìÿ ñ
ñîæàëåèåì ñìîòðåëà âñëåä óäàëÿþùåìóñÿ ñîáå-
ñåäíèêó, ïîñëå ÷åãî øóìíî âçäîõíóëà, ãëîòíóëà
èç ÷àøå÷êè è ïåðåíàïðàâèëà ñâîþ âåðáàëüíóþ
àêòèâíîñòü íà Àð÷èáàëüäóøêó, êîòîðûé, âäðóã,
íåïîíÿòíî îò÷åãî, ñäåëàëñÿ âåñåëûì è ëåãêî-
ìûñëåííûì. Îí õîòåë áûëî îòïóñòèòü øóòêó,
íî ãðîìêèé ñ ìåòàëëè÷åñêèì ðåçîíàíñîì ãîëîñ
"Äâåðè îòêðûòû!" ïðîíåññÿ ïî õîëëëó, è Âîñòðè-
êîâ ëèøü ëóêàâî ïðèêðûâ óêàçàòåëüüíûì ïàëü-
öåì ãóáû, ñëîæåííûå äóäî÷êîé - "Ò-ññ", - óñòðå-
ìèëñÿ â çàë.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè ýòîãî ñòðàííîãî äåéñòâà
åùå ïðîäîëæàëè îæèâëåííî îáñóæäàòü òåìû, íà-
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÷àòûå íà ïåðåðûâå, íî òóò îäèí èç àññèñòåíòîâ -
ðîñëûé êîðîòêîñòðèæåííûé äåòèíà îãëóøèòåëü-
íî ðÿâêíóë, äà åùå è â ìèêðîôîí:

� Â çàëå çàïðåùåíî ðàçãîâàðèâàòü.
Åãî ðåàêòèâíûé ðûê ðàñêàòèñòûì ðîêîòîì

ïðîêàòèëñÿ ïî çàëó, áåçæàëîñòíî âûæèãàÿ íåæ-
íûå ðîñòêè øåïîòà, è áåñïëîòíûì ïåïëîì îñåëà
òèøèíà.

Íà ñöåíå êàê-òî íåçàìåòíî ïîÿâèëñÿ Òðåíåð.
Îí ñòîÿë íàäìåííûé è îòðåøåííûé, êàê àíòè÷-
íûé áîã. Íà èäåàëüíî îòóòþæåííûå ñòðåëêè áðþê
áîëüíî áûëî ñìîòðåòü - âîò-âîò ïîðåæóò. Òåïåðü
âìåñòî çàïðåäåëüíîé áåëèçíû åãî òîðñ îáëà÷àëà
÷åðíàÿ ñ íàãëóõî çàñòåãíóòûì âîðîòîì ðóáàõà.

� Ñàäèòåñü, øóòû. - Îñòàâàÿñü íåïîäâèæíûì,
îò÷åêàíèë îí.

Çàë ñêîâàëî ïàðàëè÷åì.
� Âû ðàçâå íå ñëûøàëè èíñòðóêöèþ? - Ñòîëü-

æå õëàäíîêðîâíî îñâåäîìèëñÿ ÷åðíûé Òðåíåð. -
ß ñêàçàë: "Ñàäèòåñü, øóòû".

Áåçìîëâíî, èç-ïîäëîáüÿ ïåðåãëÿäûâàÿñü - íà
ëèöàõ ìíîãèõ íåïðèêàÿíî áëóæäàëè ðàñòåðÿííûå
óëûáêè - ó÷àñòíèêè îïóñòèëèñü íà ñâîè ñòóëüÿ,
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êðîìå îäíîãî, êîèì îêàçàëñÿ îáëàäàòåëü ìåñ-
ñèàíñêîé áîðîäêè. Ëþáîïûòíûå, ïðåäâåùàþùèå
ñêàíäàëüíóþ ñöåíó, âçîðû óñòðåìèëèñü íà íåãî.

Òðåíåð îñòàâàëñÿ íåïîäâèæåí è íåâîçìóòèì.
Îí ñïîêîéíî, äàæå êàê-òî ðàâíîäóøíî ñïðîñèë:

� Òû íå ñëûøàë êîìàíäû?
� Ñëûøàë. - Ñ âûçîâîì îòâåòñòâîâàë áîðîäà-

òûé.
� Íó è ÷òî æå?
� À ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî êîìàíäà îòíîñèòñÿ êî

ìíå.
� Ðàçâå ÿ íå÷åòêî âûðàçèëñÿ?
� À ÿ íå øóò! - Òîíêèé äèñêàíò áîðîäàòîãî

ïîïîëç ââåðõ.
� À êòî ææå òû?
� ß - ìèñòèê! - Ïîñëåäîâàë ãîðäûé îòâåò.
� Òû êàêàøêà, à íå ìèñòèê, - ìîíîòîííî ïðî-

èçíåñ Òðåíåð.
� ß. . . ÿ. . . ! - ñòàë çàõëåáûâàòüñÿ ìèñòèê, êî-

òîðîãî òîëüêî ÷òî íàçâàëè êàêàøêîé. - Äà ÿ. . . ÿ
-öåëèòåëü!

� È ðàçóìååòñÿ, ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè? -
Ïðîñòîäóøíî îñâåäîìèëñÿ Òðåíåð.
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� Äà, ÿ öåëèòåëü ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè,
è òåáå íèêòî íå äàâàë ïðàâà îñêâåðíÿòü ìåíÿ! -
Ðàññåèâàÿ âîêðóã ñåáÿ òîíêîäèñïåðñíîå îáëà÷êî
ñëþííûõ áðûçã, êðè÷àë äèñêàíò.

� À åñëè òû ìèñòèê, òî ïî÷åìó òû òàê ðàçäðà-
æàåøüñÿ è âûõîäèøü èç ñåáÿ? Òû äîëæåí áûòü
ñïîêîéíûì è óìóäðåííûì, ïîíèìàþùèì è ñíèñ-
õîäèòåëüíûì, - ëàñêîâî óòåøàþùå óâåùåâàë Òðå-
íåð, - à åñëè òû öåëèòåëü, òî êàê íàñ÷åò äðåâíåãî
"âðà÷ó - èñöåëèñÿ ñàì"?

Áîðîäàòûé, íå íàéäÿ ÷òî îòâåòèòü, âïàë â
ëåãêèé ñòóïîð.

� Âûáèðàé, - âíåçàïíî ãàðêíóë Òðåíåð, - ëè-
áî òû ïîêèäàåøü Øêîëó, ëèáî âûïîëíÿåøü âñå
èíñòðóêöèè.

Áîðîäàòûé, âûéäÿ èç ñòóïîðà, ïåðåìèíàëñÿ ñ
íîãè íà íîãó, ãëÿäÿ â ïîë.

� Òû âûáðàë? - Ëèê Òðåíåðà áûë ãðîçåí è
âîïðîøàþù.

� Äà. - Îãðûçíóëñÿ áîðîäàòûé.
� È ÷òî òû âûáðàë?
� ß îñòàþñü.
� Òîãäà ñàäèñü, øóò.
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Áîðîäàòûé ìåäëåííî îïóñòèëñÿ íà ñòóë.

Òðåíåð íàêîíåö ñäâèíóëñÿ ñ ìåñòà è, ïðîé-
äÿñü ïî ñöåíå, âîçãëàñèë:

� Çäðàñòâóéòå, øóòû. Òåïåðü êàæäûé èç ïðè-
ñóòñòâóþùèõ çäåñü - øóò. È ó òåáÿ íåò òåïåðü
èìåíè. Òâîå èìÿ òåïåðü - Øóò. Òû ïðèøåë â
Øêîëó, ÷òîáû ñòàòü Âèçèîíåðîì. Íî òû ñòàë øó-
òîì. È òû èì ñòàë, ïîòîìó ÷òî òû óæå øóò. È
çäåñü íà÷èíàåòñÿ òâîÿ ïüåñà â Ìàãè÷åñêîì Òå-
àòðå Áûòèÿ. È õîòÿ òâîÿ èãðà åùå íå íà÷àëàñü,
íî òû óæå íàõîäèøüñÿ â ïðåääâåðèè íà÷èíàþ-
ùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. È, áûòü ìîæåò, ñàìî Ïðî-
âèäåíèå íà÷èíàåò ñâîþ íåâåäîìóþ èãðó. Òàê îò-
ïðàâëÿéñÿ æå, Øóò, â íåèçâåäàííîå, íå óïóñêàé
òàêîé ãðàíäèîçíîé âîçìîæíîñòè. È íå ëîìàé ãî-
ëîâó íàä òåì, ê ÷åìó ïðèâåäåò òâîå ïóòåøåñòâèå
è ÷åì çàêîí÷èòñÿ òâîÿ èãðà. Ó òåáÿ áóäåò âðåìÿ
ïîäóìàòü îá ýòîì ïîòîì.

Íå ãàäàé î áóäóùåì è íå ñîæàëåé î ïðîøëîì.

Óñòðåìëÿéñÿ â Íåâåäîìîå, íå ïóãàéñÿ. Êàêîé
ïðîê îò òâîèõ ñòðàõîâ. Ê òîìó æå Íåâåäîìîå íà
ñàìîì äåëå íå òàê óæ è ñòðàøíî. È çà÷àñòóþ ãî-
ðàçäî ñòðàøíåå â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ



573

òî, ê ÷åìó òû òàê õîðîøî ïðèâûê.
Åñëè òâîé ïóòü áóäåò ïðîõîäèòü ïî êðàþ ïðî-

ïàñòè, à îí îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðîõîäèòü ïî êðàþ
ïðîïàñòè, íå áîðèñü ñî ñâîèì ãîëîâîêðóæåíèåì.
Ïðîäàëæàé èäòè, äàæå åñëè ïåðåä òîáîé âîçíèê-
íåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ñîðâàòüñÿ â ïðîïàñòü. Òû
óïàäåøü íå âíèç, íî ââåðõ.

Øóò âñåãäà âåñåë è áåñïå÷åí. Îí ïðåáûâàåò
â ñîñòîÿíèè ëåãêîé ðàäîñòè è âîñòîðãà. Êóâûð-
êàåòñÿ åãî òåëî, íî òàêæå êóâûðêàåòñÿ è åãî äóõ.
Íà÷íè êóâûðêàòüñÿ è òû. È íå ïðèíèìàé âñåðüåç
ïðîèñõîäÿùåå ñ òîáîé. È òîãäà òû îùóòèøü, ÷òî
æèçíü - ýòî èãðà, â êîòîðóþ òû ìîæåøü ñîçíà-
òåëüíî ñåáÿ âîâëå÷ü.

Îïóñòîøè ñåáÿ - äàáû íàïîëíèòüñÿ.
Òû - â íà÷àëå Ïóòè.
Òåáå íóæíî ñäåëàòü ñàìóþ ìàëîñòü - âñòðÿõ-

íóòüñÿ è ïîéòè.
Òðåíåð ñäåëàë øèðîêèé âçìàõ ðóêîé, è ñëîâ-

íî áû â îòâåò íà åãî æåñò ñâåò â çàëå âñïûõíóëßð-
÷å, çàæãëàñü èëëþìèíàöèÿ, íàïîëíÿÿ âñå ïðî-
ñòðàíñòâî ïðûãàþùèìè îãíÿìè è âèõðÿìè ðàç-
íîöâåòíûõ ëó÷åé.
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� À òåïåðü, - êðèêíóë Òðåíåð, - êàæäûé ïîêè-
äàåò ñâîå ìåñòî. Ñòóëüÿ ïîñòàâüòå âäîü ñòåí, è
÷åðåç äâàäöàòü ñåêóíä âû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â
ñåðåäèíå çàëà. Âñå Äåéñòâóéòå.

Ó÷àñòíèêè, êàê íè ñòðàííî, óëîæèëèñü âî âðå-
ìÿ. Èõ îøàðàøåííîñòü ïðîèñõîäÿùèì ïðåâðà-
òèëàñü â êàêóþ-òî èñïîëíèòåëüíóþ, àâòîìàòè÷å-
ñêóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

� Îòëè÷íî. - Òðèóìôàëüíî ïðîâîçãëàñèë Òðå-
íåð. - ×åðåç ìèíóòó âû âñå óñëûøèòå ìóçûêó
è íà÷íåòå ïîä íåå òàíöåâàòü. Íî ïîìíèòå, ÷òî
âû íå íà äèñêîòåêå. È ïîòîìó âàì íåò íèêàêîãî
ñìûñëà çàíèìàòüñÿ äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ïëàñòè-
÷åñêèõ äàííûõ. Âàøåìó òåëó ïðåäîñòàâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðûãàòü, êðèâëÿòüñÿ, äðûãàòüñÿ, âî-
ïèòü è êðèâëÿòüñÿ. È íå äóìàéòå, ÷òî ýòî ãëó-
ïî èëè ñìåøíî. Ïîìíèòå, ÷òî ñàìûå ãëóïûå âå-
ùè ñîâåðøàþòñÿ ñ óìíûì è áëàãîïðèñòîéíûì âè-
äîì. È âû åùå íèêîãäà íå âûãëÿäåëè òàê ãëóïî,
êàê ñåé÷àñ. À ïîýòîìó äåéñòâóéòå. Âûòðÿõíèòå
ñåáÿ èç ìåøêà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Âûñêî-
÷èòå èç ñâîåé ëè÷íîñòè.

Òðåíåð çàìîë÷àë. Îòêóäà-òî èç ïîä ïîòîëêà
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îáðóøèëñÿ øêâàë íåìûñëèìûõ çâóêîâ è äèêèõ
çàâûâàíèé. Ñâåò ïîãàñ, è çàë ïîãðóçèëñÿ â ïî-
ëóìðàê, êàê ïðîõóäèâøååñÿ ñóäíî ïîä âîäó. Àð-
÷èáàëüäóøêà ëèøü óñïåë çàìåòèòü íåäîóìåííûå
ãëàçà ñîñåäà, ìåëüêíóâøèå ðÿäîì, íî âèäåíèå
î÷åé ÷åðåç ìãíîâåíüå èñ÷åçëî, òåëî Âîñòðèêîâà
äåðíóëîñü, è îí ïîíÿë, ÷òî âîâëåêàåòñÿ â êîñìè-
÷åñêèé âèõðü íåêîåãî ïðè÷óäëèâîãî òàíöà, à âåð-
íåå, íåèñòîâîé ïåðâîáûòíîé ïëÿñêè. Ýòîò ñìåð÷,
íåâåäîìîé ñèëîé íàëåòåâøèé íà íåãî, ìîùíûì
ïîðûâîì óâëåê òðåïåùóùåå è âèáðèðóþùåå òå-
ëî.

È âíîâü îùóòèë Âîñòðèêîâ íåêîå ïîäîáèå
ïðîïàñòè.

È îí ïàäàë. Òîëüêî òåïåðü îí ïàäàë íå âíèç,
à ââåðõ.

Âðåìÿ èñ÷åçëî - ïîòîìó ÷òî èñ÷åçëî ñîçíà-
íèå.

Ïðîñòðàíñòâî îòêðûëîñü â ïóñòîòó, êîòîðóþ è
çàïîëíèë òåïåðü Àð÷èáàëüäóøêà, ïåðåñòàâ áûòü
òåì ñàìûì Àð÷èáàëüäóøêîé, êîèì áûë êîãäà-òî.
À ìîæåò áûòü, åãî è íå áûëî? À áûòü ìîæåò, òî
áûë âñåãî ëèøü ñîí, ïðèñíèâøèéñÿ Ïóñòîòå - ñîí
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î Âîñòðèêîâå, ÷üè äóøåâíûå ïîõîæäåíèÿ âñåãî
ëèøü ÿâèëèñü èëëþçîðíûìè áëóæäàíèÿìè ÷üåé-
òî ïîòðåâîæåííîé èäåè?

Êàê áû òî íè áûëî, îêàçàëîñü, ÷òî òî, ÷òî
áûëî, ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü è ñòàëî òåì, ÷åãî
íåò. È ñòàâøåå íè÷åì, îíî ïåðåøëî â Íåáûòèå.

Ïåðåøåäøåå â Íåáûòèå, îíî âîïëîòèëîñü â
Íè÷òî.

È êàê òîëüêî Íåáûòèå, îñîçíàâøåå ñåáÿ Íåáû-
òèåì, ïðèíÿëî òî, ÷òî îíî Íåáûòèå, ïîÿâèëîñü
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî:

Íè÷òî - ýòî óæå Íå÷òî.
À Íå÷òî - ýòî óæå ×òî-òî.
À ×òî- òî -ýòî óæå Êîå-÷òî.
À Êîå- ÷òî óæå êîå-÷òî çíà÷èò.
È òåïåðü ýòî ×òî-òî, íå èìåþùåå íè îáëèêà,

íè ôîðìû, íî òåì íå ìåíåå îñîçíàþùåå ñåáÿ êàê
ýòî ×òî-òî è óçíàþùåå ñåáÿ â ýòîì îñîçíàíèè,
îùóòèëî äâèæåíèå.

È äâèæåíèå ýòî áûëî óñòðåìëåíî ê ïðîñà-
÷èâàþùèìñÿ â íàïëûâàõ è ðàçâîäàõ ïåðåêðûâà-
þùèõ äðóã äðóãà ïðîñòðàíñòâ, êîíòóðàì ðåàëü-
íîñòè ìèðà ïðåäìåòíûõ îòíîøåíèé, ãäå ñìóòíî
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ïðîñòóïàëî íåêîå òåëî, íåïîäâèæíî ïîêîÿùååñÿ
íà ïîëó, óñòëàííûì ñåðûì, âîðñèñòûì êîâðîì.

È ïî ìåðå òîãî, êàê äâèæåíèå ïðèáëèæàëîñü
ê òåëó, î÷åðòàíèÿ ïîñëåäíåãî ñòàíîâèëèñü âñå áî-
ëåå î÷åð÷åííûìè è ÿâñòâåííûìè. Èëëþçèÿ ñòà-
íîâèëàñü ïëîòíåé è îôîðìëåííåé.

È â òîò ìîìåíò, êîãäà äâèæåíèå âîíçèëîñü
â òåëî è óæå ãîòîâî áûëî ïðîéòè ÷ðåç íåãî íà-
ñêâîçü, îíî ïî÷åìó-òî çàäåðæàëîñü â íåì - áóäòî
íåêàÿ íåâåäîìàÿ âëàñòü ïîæåëàëà òîãî.

È êîãäà äâèæåíèå ýòî çàïîëíèëî òåëî, òåëî
îòêðûëî ãëàçà è ïî÷óâñòâîâàëî ñâîå ïðåáûâàíèå
â ïðîñòðàíñòâå. À ïîòîì è âñïîìíèëî, ÷òî èìÿ
åìó - Àð÷èáàëüä Âîñòðèêîâ.

Ïðèøåäøèé â ñåáÿ Àð÷èáàëüäóøêà, ìåäëåí-
íî ïîäíÿëñÿ è îãëÿäåëñÿ ïî ñòîðîíàì, óçíàâàÿ
î÷åðòàíèÿ çíàêîìîãî çàëà è ïðèïîìèíàÿ ïðåä-
øåñòâóþùèå ñîáûòèÿ. Îí îæèäàë óâèäåòü âîêðóã
îñòàëüíûå òåëà, íî çàë áûë ïóñò.

"À ãäå æå âñå?" - ðàñòåðÿííî ïðîëåïåòàë íåî-
ôèò, åùå ðàç îáâîäÿ òðåâîæíûì âçãëÿäîì îïó-
ñòåâøåå ïðîñòðàíñòâî, ñëîâíî íàäåÿñü, ÷òî îíî
êàêèì-òî ìàãè÷åñêèì îáðàçîì òóò æå íà÷íåò çà-
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ïîëíÿòüñÿ ëþäüìè. Íî ìàãè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
íå ïîñëåäîâàëî, è Àð÷èáàëüäóøêà, ñàì íå âåäàÿ
îò ÷åãî, òèõî çàïëàêàë.

È âíåçàïíî îí ïîíÿë, ÷òî óìåð.

Âèõðü øóòîâñêîãî òàíöà óâëåê åãî â Çîíó
Íåáûòèÿ è, âïîëíå âîçìîæíî, îäíîãî åãî óâëåê, â
òî âðåìÿ, êàê îñòàëüíûå ó÷åíèêè, îòïëÿñàâ ñâîå,
ðàññåëèñü óæå ïî ìåñòàì è âíèìàþò òåïåðü ãðîç-
íîìó ðîêîòó ñóðîâîãî Òðåíåðà, èëè ïåðåêóñûâà-
þò, êîðîòàÿ ïåðåðûâ, ïèðîæêàìè è êîôå. Íî ýòî
óæå ïðîèñõîäèò â ïîêèíóòîì èì ìèðå.

Ìåæäó òåì ïðîñòðàíñòâî åäâà ïðèìåòíî äðîã-
íóëî, è â ñåé æå ìèã ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå çà-
ëû ñòÿíóëîñü â êðîõîòíóþ êîìíàòóøêó, âïðî÷åì
òàêóþ æå ïóñòóþ è çàòåìíåííóþ. Ñëàáûé øåïîò
íàïîëíÿë êîìíàòó. Ïðèñëóøàâøèñü ê íåìó, Àð÷è-
áàëüäóøêà ñðåäè ñìóòíîãî øåëåñòà èñòåêàþùèõ
èç ïóñòîòû ñëîâ, óëîâèë íå÷òî âðîäå òåêñòà, ñî-
äåðæàùåãî â ñåáå íàìåê íà ïîñëàíèå:

� Òâîå ñêîìîðîøíè÷åñòâî çàêîí÷èëîñü. Øóò
óìåð. Òû ïðîøåë ÷åðåç Íè÷òî, ÷åðåç ÷åðòó íîëÿ.
È òåïåðü òû ñâîáîäåí è ñàìîñòîÿòåëåí. È òû òå-
ïåðü íå åñòü òâîå èìÿ, íå åñòü òâîå òåëî è äàæå íå
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åñòü òâîé óì. Òîëüêî ïðîéòÿ ÷åðåç íè÷òî, ïðîñî-
÷èâøèñü ÷åðåç íîñëü, ïîçâîëèâ óìåðåòü ñòàðîìó
è íå èñïóãàâøèñü ýòîãî, ìîæíî îáðåñòè ñèëó è
ýíåðãèþ ñîçèäàíèÿ, â êîòîðûõ è çàêëþ÷àåòñÿ íà-
ñòîÿùåå ìîãóùåñòâî. Îáëàäàþùèé è âëàäåþùèé
ìîãóùåñòâîì åñòü Ìàã. È îòíûíå òû ìîæåøü ñî-
çíàòåëüíî âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ìàãè÷åñêèé ïóòü è
óñòðåìèòüñÿ ïî íåìó, ïðîÿâëÿÿñü Ìàñòåðîì, Âå-
ëèêèì Ìåíåäæåðîì. Ìèð æäåò òåáÿ è òâîåãî âëè-
ÿíèÿ. Ðåøàéñÿ è âûáåðè äîðîãó, ïîòîìó ÷òî òâîé
Ïóòü óæå âûáðàë òåáÿ. Âñêîðå òû âûéäåøü îò-
ñþäà è ñíîâà ïðîíèêíåøü â îáûäåííóþ ðåàëü-
íîñòü ïðåäìåòíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî, íà ñàìîì
äåëå íè÷åãî íå ïîìåíÿåòñÿ, è âñå îñòàíåòñÿ íà
ñâîèõ ìåñòàõ. È Ïóñòîòà ïî-ïðåæíåìó áóäåò ïðî-
íèçûâàòü âñå ñóùåå. È ïàìÿòóÿ îá ýòîì, òû ïî-
ñòîÿííî ñìîæåøü ñîõðàíÿòü ñâîé èñòî÷íèê ñèëû.
Òâîÿ ëè÷íîñòü ñòåðëàñü, óìåðëà. Íî êîãäà èñ÷å-
çàåò ëè÷íîñòü, ðîæäàåòñÿ èñòèííàÿ Ñèëà. È õî-
òÿ îíà è ïðèíèìàåò îáëèê ÷åëîâå÷åñêèé, îíà âñå
æå íå îòðûâàåòñÿ îò ñâîåãî Åäèíîãî Èñòî÷íèêà.
Ïîãèáàåò ëè÷íîñòü, íî ðîæäàåòñÿ Ìàã, Ìàñòåð,
Âåëèêèé Ìåíåäæåð.
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Ïîñëåäíåå ñëîâî ñëàáûì ñâå÷åíèåì âñïûõíó-
ëî â ïîëóìðàêå âðåìåííîãî àð÷èáàëüäóøêèíîãî
çàòî÷åíèÿ è ìãíîâåííî ñæàëîñü â ñòðåìèòåëüíóþ
çèãçàãîîáðàçíóþ ìîëíèþ, òóò æå ðàñïîðîâøóþ
òåñíîòó ñóæåííûõ ñòåí. Ñòåíû ïàëè, è Âîñòðè-
êîâ îáíàðóæèë ñåáÿ ïîñðåäè ïðîñòîðíîãî ÷èñòîãî
õîëëà. Îí íåêîòîðîå âðåìÿ âãëÿäûâàëñÿ â îêðó-
æàþùèé ñâåò, ïûòàÿñü ñîîáðàçèòü, ãäå îí è ÷òî
îí. Ïðè ýòîì îí ïîëíîñòüþ îòäàâàë ñåáå îò÷åò â
òîì, ÷òî ïðåêðàñíî ïîìíèò âñå ïðèêëþ÷èâøååñÿ
ñ íèì. È â òî æå âðåìÿ îí ÿñíî îñîçíàâàë ïåðå-
æèòûé ìîìåíò ñîáñòâåííîé ñìåðòè, õîòÿ è ïðè
ïîëíîì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
æèâ.

Îñâîèâøèñü ñ ðåàëüíîñòüþ ïðåäìåòíîãî ìè-
ðà, îí íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñòîÿë â îòðåøåííîé
çàäóì÷èâîñòè, ïîñëå ÷åãî óâåðåííî íàïðàâèëñÿ
ê âûõîäó. Õëîïíóëà ìàññèâíàÿ äóáîâàÿ äâåðü, è
Âîñòðèêîâ îêàçàëñÿ íà óëèöå Íåãëèííîé. Îáåð-
íóâøèñü ê ôàñàäó çäàíèÿ, îòêóäà âûøåë è, ñëåã-
êà çàïðîêèíóâ ãîëîâó, îí óâèäåë òàáëè÷êó "Øêî-
ëà Âèçèîíåðîâ".

"Äåéñòâèòåëüíî, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, êàê è
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ïðåäóïðåæäàëîñü â ïîñëàíèè".
Òîëüêî ðàçâå ÷òî óëèöà òåïåðü áûëà íàïîëíå-

íà øóìîì è äâèæåíèåì, â êîòîðûõ óòîïàëè ïî-
òîêè ìàøèí è ïðîõîæèõ.

Âîñêðåñåíüå çàêîí÷èëîñü. Íàñòóïèë äåíü ïåð-
âûé ïîñëå ñîòâîðåíèÿ Ñèëû. Âîñêðåñåíüå çàêîí-
÷èëîñü Âîñêðåñåíèåì. È íå áûëî óæå ñìûñëà â
âîïðîñå "à ãäå æå ÿ ïðîïàäàë öåëûå ñóòêè"?

Óëûáíóâøèñü, Âåëèêèé Ìåíåäæåð, Ìàñòåð
Âëèÿíèÿ, íûðíóë â ïëûâóùóþ òîëïó, è ýòîò êî-
ðîòåíüêèé øàæîê îçíà÷èë Íà÷àëî Ïóòè.
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. . . è ïðîáóäèëñÿ ðàíåå, ÷åì óñïåë çàñíóòü.
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