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1

Ìåñìåð Ôðàíö

Àíòîí (1734-1815)

àâñòðèéñêèé âðà÷, àâòîð òåîðèè «æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà», èñïîëü-
çîâàâøèé ãðóïïîâûå ñåàíñû äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

2

Ïðàòò Äæîçåô

àìåðèêàíñêèé âðà÷-òåðàïåâò, ïðàêòèêîâàâøèé â Áîñòîíå â íà÷àëå
íàøåãî âåêà, èñïîëüçîâàë ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ  â õîäå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Îáíàðóæèë è îïèñàë âîçìîæíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

3

Àäëåð Àëüôðåä (1870-1937)

àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, îñíîâàòåëü èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, ïèîíåð ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îáðàùàë îñîáîå âíèìàíèå íà ðîëü ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàñ-
ñìàòðèâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó êàê íåîáõîäèìûé êîí-
òåêñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ êîððåêöèè

4 Ìîðåíî ßêîá Ëåâè

(1892-1974)
àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, îñíîâàòåëü ñîöèîìåòðèè, àâòîð
ìåòîäà ïñèõîäðàìû â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

5
Ðîäæåðñ Êàðë

Ðýíñîì (1902-1987)

àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ïðåäñòàâèòåëü ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, àâòîð êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, îäèí èç ðîäî-
íà÷àëüíèêîâ äâèæåíèÿ «ãðóïï âñòðå÷»

6

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ñïåöèôèêà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â

öåëåíàïðàâëåííîì èñïîëüçîâàíèè ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ò.å. âñåé
ñîâîêóïíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé, âîçíèêàþùèõ
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âêëþ÷àÿ è ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà,

â ëå÷åáíûõ öåëÿõ

7

Ëåâèí Êóðò

(1890-1947)

íåìåöêèé ïñèõîëîã, ñ 1933 ã. ðàáîòàâøèé â ÑØÀ. Àêòèâíî ðàáîòàë
â îáëàñòè ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, àâòîð òåîðèè «ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ»,

ñîçäàòåëü ó÷åíèÿ î ãðóïïîâîé äèíàìèêå; ïîëàãàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåííûõ îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, à ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíûå èçìå-
íåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü òîëüêî â ãðóïïîâîì, à íå â èíäèâèäóàëü-
íîì êîíòåêñòå

8

Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà

ñîâîêóïíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåñü öèêë æèçíåäåÿòåëüíîñòè

ãðóïïû è åãî ýòàïû: îáðàçîâàíèå, ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàçâèòèå,
ñòàãíàöèþ, ðåãðåññ è ðàñïàä

9
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ôàêòîðû ãðóïïû

ãðóïïîâûå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåîäîëåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ. È. ßëîì îáîñíîâàë äåñÿòü
îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

10
Àêöåïòàöèÿ

«ïðèíÿòèå», âçàèìíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû ïðè ðåøåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷

11
Ñàìîýêñïëîðàöèÿ

ñàìîðàñêðûòèå, ïðåäåëüíàÿ îòêðîâåííîñòü, îáñóæäåíèå â ãðóïïå
ñâîèõ ñêðûòûõ ìûñëåé, æåëàíèé è ïåðåæèâàíèé

12
Èíñàéò

îñîçíàíèå, ïîíèìàíèå íåîñîçíàâàåìûõ ðàíåå ñâÿçåé ìåæäó îñîáåí-
íîñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè  è íåàäàïòèâíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ â

òåõ èëè èíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ

13

Êîíôðîíòàöèÿ

îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó èíôîðìàöèè îò äðóãèõ
÷ëåíîâ ãðóïïû î òîì, êàê îíè âîñïðèíèìàþò åãî ñëîâà è ïîñòóïêè,

êàê îíè íà íèõ âîçäåéñòâóþò. Â ðÿäå øêîë òåðìèí ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè
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15

Ñòèëü ðóêîâîäñòâà

òèïè÷íàÿ äëÿ äàííîé êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè ñèñòåìà è ïðèåìû

âçàèìîäåéñòâèÿ ëèäåðà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû

16
Àâòîðèòàðíûé ñòèëü

ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé

ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëà-
ãàþùèé æåñòêèå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ, ïðåñå÷åíèÿ ÷üåé-ëèáî èíè-
öèàòèâû è îáñóæäåíèÿ ïðèíèìàåìûõ ëèäåðîì ðåøåíèé

17
Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü

ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé

ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëà-
ãàþùèé êîëëåãèàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïîîùðåíèå èíèöèàòè-
âû

18 Ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëü

ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé

ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëà-
ãàþùèé óñòðàíåíèå ëèäåðà îò ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé

19
Ìàëàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêàÿ ãðóïïà

îòíîñèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííàÿ îáùíîñòü ïàöèåíòîâ (äî 10 ÷åëî-
âåê), íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â íåïîñðåäñòâåííîì ëè÷íîì îáùå-
íèè è âçàèìîäåéñòâèè, ñîçäàííàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ

(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) öåëåé

20
Ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, óêîìïëåêòîâàííàÿ íåîäíîðîäíûì
ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì ïðèçíàêàì

21

Ãîìîãåííàÿ ãðóïïà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, óêîìïëåêòîâàííàÿ îäíîðîäíûì ñî-
ñòàâîì ó÷àñòíèêîâ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì, òàêèì êàê
ïîë, íîçîëîãèÿ, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñîöèîêóëüòóðíûé óðîâåíü,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ò.ï.

22
Îòêðûòàÿ ãðóïïà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòàâ êîòîðîé ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â

ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû èç-çà óõîäà èç ãðóïïû îäíèõ ó÷àñòíè-
êîâ è ïðèåìà íîâûõ

23
Çàêðûòàÿ ãðóïïà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòàâ êîòîðîé íå èçìåíÿåòñÿ îò íà-
÷àëà è äî êîíöà ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ

äîáðîâîëüíîãî âûõîäà ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû

24

Ðîëü

ïîçèöèÿ â èåðàðõèè ïîïóëÿðíîñòè è àâòîðèòåòà, âëàñòè è ïðåñòèæà,
à òàêæå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, êðóã ôóíêöèé è

âèäîâ ïîâåäåíèÿ â ãðóïïîâîì ïðîöåññå, çàêðåïëÿþùèåñÿ çà ó÷àñò-
íèêàìè íà áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê

25
Ãðóïïîâàÿ íîðìà

ïðèíÿòûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðóêîâîäÿùèå âçàèìîäåéñòâèåì ó÷à-
ñòíèêîâ è ïîçâîëÿþùèå ïðèìåíÿòü ñàíêöèè ê íåïðèåìëåìûì äëÿ

äàííîé îáùíîñòè ôîðìàì ïîâåäåíèÿ

26
Ïñèõîäðàìà

òåðàïåâòè÷åñêèé ãðóïïîâîé ïðîöåññ, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ èíñò-
ðóìåíòàðèé äðàìàòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ è êîððåê-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ

27
Ðîëåâàÿ èãðà

îñíîâíîé ýëåìåíò ïñèõîäðàìû, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ëþáèòåëü-
ñêîì ïðîèãðûâàíèè êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû

28

«Òåëå»

îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîäðàìû, îáîçíà÷àþùåå äâóõñòî-
ðîííèé ïðîöåññ ïåðåäà÷è ýìîöèé ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì;
òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå èñïûòûâàþò ëþäè â îòíîøåíèè äðóã äðóãà â ïðîöåññå

ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

29
Ãðóïïîâîé àíàëèç

ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííûé íà èñïîëü-
çîâàíèè â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ è ìåòîäèê

30
Ìíîæåñòâåííûé ïåðåíîñ

âçàèìíûå ïåðåíîñû ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòàìè ê äðóãèì

ëþäÿì èç ëè÷íîãî ïðîøëîãî, íà ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ãðóïïû è ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû
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31

Ãðóïïà âñòðå÷

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îêàçàíèå ñîäåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó ëè÷íîñòè, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
Ê. Ðîäæåðñà

32
Àóòåíòè÷íîñòü

ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ìàêñèìàëüíîì ñîîò-
âåòñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà ðåàëüíîìó òå÷å-
íèþ æèçíåííûõ ñîáûòèé

33
Ãåøòàëüò-ãðóïïà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîèñê è ðåøåíèå
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ìåòîäîì ãåøòàëüò-òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûì

Ô.Ñ. Ïåðëçîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè

34

Ôåäèíã (çàòóõàíèå)

ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè ïî ïîâîäó êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé èëè îáúåêòîâ, ïðè êîòîðîé ñíà÷àëà àêòóàëèçèðóþòñÿ ñè-
òóàöèè, âûçûâàþùèå òðåâîæíîñòü èëè ôîáèè, à çàòåì ñèòóàöèè,

âûçûâàþùèå óñïîêîåíèå

35
Èììåðñèÿ

ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè, ïðè êîòîðîé îáúåêòû, âûçûâàþ-
ùèå òðåâîæíîñòü, äåìîíñòðèðóþòñÿ áåç ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ

óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ


