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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Äîíàó÷íûå ôîðìû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Çàðîæäåíèå íàó÷íîãî
ïîäõîäà ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: îò Ìåñìåðà äî Ïðàòòà. Ðàçâèòèå
âçãëÿäîâ íà ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè.
Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííîñòè
îòå÷åñòâåííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîíÿòèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Îñîáåííîñòè çàäà÷ è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé è áèõåâèîðàëüíîé
êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé. Ôàêòîðû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà è åå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðîëü. Ñòèëü ðóêîâîäñòâà
ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Ãðóïïîâîé ïðîöåññ è åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè. Êëàññèôèêàöèÿ
ãðóïï. Ïðèíöèïû, ðîëè è íîðìû â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòàïû
ãðóïïîâîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû è ìåòîäèêà ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ïñèõîäðàìà.
Ãðóïïîâîé àíàëèç. Ãðóïïû âñòðå÷. Ãåøòàëüò-ãðóïïû. Ãðóïïû òðåíèíãà
óìåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÈÑÒÎÐÈß ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

1.1. Äîíàó÷íûå ôîðìû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � èñïîëüçîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå äëÿ ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Ýëåìåíòû
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðîñëåæèâàþòñÿ â òå÷åíèå âåêîâ. Ñ ñàìûõ
äðåâíèõ âðåìåí ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ëþäè îáúåäèíÿëèñü
â ãðóïïû, ñîîáùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âûæèâàíèþ è ðàçâèòèþ.
Ïåðâîáûòíûå ïëåìåíà âûðàæàëè ñâîè ìîëèòâû, ÷óâñòâà â ãðóïïîâûõ
òàíöàõ è ðèòóàëàõ. Ãðóïïîâóþ ôîðìó èñïîëüçîâàëè è ãðå÷åñêèå
ôèëîñîôû äëÿ ïîèñêà èñòèíû. Ñðåäíåâåêîâûå ìîíàõè îáúåäèíÿëèñü â
ðåëèãèîçíûå îðäåíà äëÿ î÷èùåíèÿ äóøè è ïîñòèæåíèÿ áîæåñòâåííîé
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ ìåäèöèíû â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ èñöåëèòåëè ïðèìåíÿëè ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, øèðîêî ïîëüçóÿñü äëÿ ýòèõ öåëåé ãðóïïîé. Àíàëèç
ïðîöåññà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî îñíîâîé âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ, âêëþ÷àþùàÿ âûÿñíåíèå
ñóùíîñòè æèçíè è çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò íèõ.

Öåëèòåëü â õîäå âîçäåéñòâèÿ è îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà ïàöèåíòà
óâåëè÷èâàë ñîñòîÿíèå åãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðèìåíÿÿ
ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû, äðàìàòè÷åñêèå îáðÿäû, ðèòóàëû, â òîì ÷èñëå
ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå âèíû â ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé.

Ïðîÿâëÿþùèåñÿ â õîäå ýòèõ âîçäåéñòâèé îæèäàíèÿ, îðèåíòàöèè,
ýìîöèè, ÷óâñòâà íàäåæäû, âåðû è äîâåðèÿ ê êîìïåòåíöèè èñöåëèòåëÿ
óâåëè÷èâàþò ñîñòîÿíèå àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçðàñòàþùåãî ïî
ìåðå �ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ�  ó÷àñòíèêîâ è ñïîñîáñòâóþùåãî èõ
ïîäàòëèâîñòè ê åãî âîçäåéñòâèþ. ßâëåíèÿ ýòè âûñòóïàþò íà âñåõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â âèäå òàê íàçûâàåìîãî ïëàöåáî-
ýôôåêòà, îáúÿñíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ôóíêöèè è ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ
æðåöîâ â äðåâíåì ìèðå, ìîíàõîâ è èíêâèçèòîðîâ â ñðåäíèå âåêà,
çíàõàðåé, õèðîìàíòîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ñïîñîáíîñòü öåëèòåëÿ îáîñíîâàòü ñâîè çíàíèÿ è âîçìîæíîñòè ñ
ïîìîùüþ îáúÿñíåíèé è òåîðèé óäîâëåòâîðÿåò äâå îñíîâíûå
ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ � ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå è
ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, ÷òî âîçìîæíî ÷åðåç ïðîÿâëåíèå
çàèíòåðåñîâàííîñòè â äåëàõ ïàöèåíòà,  æåëàíèå åìó ïîìî÷ü è ïîíÿòü,
îáúÿñíåíèå, óáåæäåíèå, ðåêîìåíäàöèè, óñïîêîåíèå, âíóøåíèå,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ÷àñòî êîëëåêòèâíûé êîíòåêñò.

____________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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1.2. Çàðîæäåíèå íàó÷íîãî ïîäõîäà ê ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè: îò Ìåñìåðà äî Ïðàòòà

Ïèîíåðîì ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ãðóïïîâîé, ñ÷èòàåòñÿ
àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð Ôðàíö Àíòîí Ìåñìåð.

Ìåñìåð Ôðàíö Àíòîí (1734-1815), àâñòðèéñêèé âðà÷, àâòîð
òåîðèè �æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà�, èñïîëüçîâàâøèé ãðóïïîâûå ñåàíñû äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìåñìåð áûë îäíèì èç îáðàçîâàííåéøèõ ëþäåé ñâîåãî âðåìåíè.
Îí èìåë òðè äèïëîìà: äîêòîðà ìåäèöèíû, ïðàâà è ôèëîñîôèè. Ìåñìåð
ìóçèöèðîâàë ñ Âîëüôãàíãîì Àìîäååì Ìîöàðòîì. Â ñâîáîäíîå îò íàóêè
è ìóçûêè âðåìÿ Ìåñìåð ïðàêòèêîâàë êàê âðà÷.  Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ìàãíèò, ââåäåííûé â ïðàêòèêó Ïàðàöåëüñîì åùå â
íà÷àëå XVI âåêà, Ìåñìåð çàâîåâàë øóìíóþ èçâåñòíîñòü òåì, ÷òî ëå÷èë
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ìåñìåð âûâåë èäåþ óíèâåðñàëüíîãî ôëþèäà êàê îñîáîé
ôèçè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, îáëàäàþùåé, íàïîäîáèå ìàãíèòà, îñîáîé
ñèëîé, êîòîðóþ îí íàçâàë �æèâîòíûì ìàãíåòèçìîì�. Ìåñìåð ïîëàãàë,
÷òî â ñîñòîÿíèè ìàãíåòè÷åñêîãî ñíà èëè òðàíñà íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò
ïðåäâèäåòü áóäóùåå, âîñïðîèçâîäèòü îòäàëåííîå ïðîøëîå, äåéñòâèå
èõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëþáîå ðàññòîÿíèå, îíè ñïîñîáíû
âèäåòü âíóòðåííîñòü ñîáñòâåííûõ òåë èëè òåë äðóãèõ ëþäåé, ðàñïîçíàòü
áîëåçíè, à òàêæå îïðåäåëèòü ñðåäñòâà èçëå÷åíèÿ.

Ìåñìåð âåðèë, ÷òî íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà âëèÿþò ìàãíåòè÷åñêèå
ôëþèäû, èñïóñêàåìûå çâåçäàìè. Ëþáîå íàðóøåíèå ýòèõ ôëþèäîâ, - ïî
åãî ìíåíèþ, - âåäåò ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ. Ïî Ìåñìåðó, ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â ïåðåäà÷å ôëþèäîâ îò âðà÷à áîëüíîìó. Îí
îñóùåñòâëÿë ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå â ãðóïïå, âîêðóã íàïîëíåííîãî âîäîé
èëè æåëåçíûìè îïèëêàìè äåðåâÿííîãî ÷àíà ñî ìíîæåñòâîì ðó÷åê.
Êàæäûé èç ïàöèåíòîâ äåðæàëñÿ çà ðó÷êó èëè çà ñîñåäà. Ìåñìåð, îäåòûé
â ëèëîâóþ ðàçâåâàþùóþñÿ ìàíòèþ, ïðèêàñàëñÿ ñâîèì �ìàãè÷åñêèì�
æåçëîì ê ÷àíó, êàê áû ïåðåäàâàÿ ñâîè ôëþèäû åìó. Ïàöèåíòû íà÷èíàëè
êðè÷àòü, ïëàêàòü, êîð÷èòüñÿ â ñóäîðîãàõ,  äîâîäèòü ñåáÿ äî ñîñòîÿíèÿ
�êðèçèñà�. Ïîòîì èõ ïåðåíîñèëè â ñïåöèàëüíûé çàë, ãäå îíè,
èçìîæäåííûå ñóäîðîãàìè, çàñûïàëè, à î÷íóâøèñü îòî ñíà, ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ îñâîáîæäåííûìè îò ñòðàäàíèé.

Ïðèïèñûâàÿ ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåé
íàðóøåíèÿì öèðêóëÿöèè �âèòàëüíîãî ìàãíåòèçìà�, Ìåñìåð ñ÷èòàë, ÷òî
èçëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ ðåãóëÿöèåé äâèæåíèÿ ýòîé æèâèòåëüíîé ñèëû
âíóòðè îðãàíèçìà áîëüíîãî, à òàêæå ìåæäó íèì è îêðóæåíèåì. Îäíàêî
îí óæå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî êðîìå ôëþèäîâ íà áîëüíîãî âîçäåéñòâóþò åùå
êàêèå-òî ñèëû. Îòñþäà è âñå ýòè ðèòóàëû ñ êàìçîëîì, æåçëîì è ò.ä. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â òå âðåìåíà åùå áûëà ñèëüíà âåðà â êîëäîâñòâî,
ïðîöâåòàëî ñóåâåðèå, åùå ñæèãàëè êîëäóíèé íà êîñòðàõ (ïîñëåäíÿÿ
áûëà ñîææåíà â 1782 ãîäó).
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Òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè è ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà Ìåñìåðà è åãî
ïîñëåäîâàòåëåé âûçâàëè ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóññèè â íàó÷íîì ìèðå
è, òåì ñàìûì, ñïîñîáñòâîâàëè àíàëèçó è èññëåäîâàíèÿì ïðîáëåì,
êàñàþùèõñÿ ðîëè ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîÿâëåíèè è ïðîòåêàíèè
áîëåçíåé. Â 1774 ãîäó ìåñìåðîâñêàÿ òåîðèÿ �ìàãíåòè÷åñêèõ ôëþèäîâ�
ðàññìàòðèâàëàñü íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè è
Êîðîëåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
Ëàâóàçüå, Ôðàíêëèí, Áàéëè. Æèâîòíûé ìàãíåòèçì áûë îñóæäåí. Îòðèöàòü
öåëåáíîå âîçäåéñòâèå áûëî íåâîçìîæíî, îäíàêî, åãî ïðèïèñàëè
âîçäåéñòâèþ âîîáðàæåíèÿ. �Âîîáðàæåíèå áåç ìàãíåòèçìà âûçûâàåò
êîíâóëüñèè, à ìàãíåòèçì áåç âîîáðàæåíèÿ � íè÷åãî�, - ãîâîðèëîñü â
çàêëþ÷åíèè.

Ñîäåðæàíèå òåîðèè Ìåñìåðà, ïðèìåíåííûå ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ãðóïïîâîé êîíòåêñò, â êîòîðîì îíè ðåàëèçîâûâàëèñü,
ðàçäåëåíèå íà ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ òåîðèè ìàãíåòèçìà, ñóäüáà
ýòîé òåîðèè � âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îáùåñòâåííûìè ÿâëåíèÿìè è
óñëîâèÿìè òîãî âðåìåíè, ñîñòîÿíèåì åñòåñòâåííûõ íàóê.

Â XIX âåêå ìíîãèå ó÷åíûå ñòðåìèëèñü ê âûäåëåíèþ, îïèñàíèþ  è
îáúÿñíåíèþ ñóùíîñòè ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â õîäå ñåàíñîâ
�ìàãíåòèçèðîâàíèÿ�. Îíè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ è áóðíûå äèñêóññèè
î ìåõàíèçìàõ è ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
êîòîðûå îïèñàëè è èíòåðïðåòèðîâàëè òàêèå èññëåäîâàòåëè, êàê àááàò
Ôàðèà, Ø. Ïüþíñåãþð, Äæ. Áðåéä, Äæ. Øàðêî, Ã. Áåðíãåéì. Ýòà ïîëåìèêà
äîñòèãëà âåðøèíû â èçâåñòíîì ñïîðå ìåæäó ñàëüïåòðèåðñêîé è
íàíñèéñêîé øêîëàìè, â êîòîðîì Øàðêî çàùèùàë òåçèñ î ïàòîëîãè÷åñêîì
õàðàêòåðå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ, ÿêîáû,
èñêëþ÷èòåëüíî ó áîëüíûõ èñòåðèåé. Áåðíãåéì æå óòâåðæäàë, ÷òî
ñóùíîñòüþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå ñîçíàíèÿ âñëåäñòâèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèÿ. Âíóøåíèå, ïî
Áåðíãåéìó, ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, è ëè÷íîñòíûì
ñîçíàíèåì; â ôîðìå ãåòåðî- è àóòîñóããåñòèè âíóøåíèå ïðèâîäèò ê
íåêðèòè÷åñêîìó óñâîåíèþ îïðåäåëåííûõ óáåæäåíèé, ñóæäåíèé,
íàáëþäåíèé è ÷óâñòâ. Ïîáåäà òî÷êè çðåíèÿ Áåðíãåéìà ñïîñîáñòâîâàëà
áîëåå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.

Äî XIX-XX ñòîëåòèé ïîâåäåíèå ëþäåé â ãðóïïàõ è ñïîñîáíîñòü ãðóïï
îêàçûâàòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêè íå èçó÷àëèñü.
Ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ãðóïï â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ áûëî â
áîëüøåé ñòåïåíè äåëîì âðåìåíè è îáóñëîâëèâàëîñü âîçðàñòàíèåì
çíà÷åíèÿ âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâåêîì. Â ïîñëåäíåì
äåñÿòèëåòèè XIX âåêà øâåäñêèé âðà÷ Î.Âåòåðñòðåíä íà÷àë ïðèìåíÿòü
ãèïíîç â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Â íà÷àëå XX âåêà, êîãäà ãèïíîç â ãëàçàõ àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû
îñòàâàëñÿ ìåòîäîì âåñüìà ïîäîçðèòåëüíûì, òàê êàê íå îïèðàëñÿ íà
íàó÷íûå îñíîâû, ìíîãèå âûäàþùèåñÿ âðà÷è îáîñíîâûâàëè
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ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî â ãðóïïàõ
(Â.Ì. Áåõòåðåâ, À.Ìîëë, À.Ôîðåë.). Ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ (äîðìèòîðèÿõ) ñ ïîìîùüþ ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííûõ
ïðîöåäóð äëÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè
(íàïðèìåð, ñ íåâðîçàìè, óìñòâåííûì íåäîðàçâèòèåì, ñåêñóàëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè è íåêîòîðûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè).

Íîâûì èìïóëüñîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà ñòàëà ïåðâàÿ ìèðîâàÿ
âîéíà. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ áûñòðîãî èçëå÷åíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ ïàöèåíòîâ � ñîëäàò � ñ ñèìïòîìàìè �âîåííîãî
íåâðîçà� èñòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ñ ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â ïîÿâëåíèè è çàêðåïëåíèè ýòèõ íàðóøåíèé
ÿâëÿåòñÿ �âûãîäà� îò áîëåçíè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ýòîãî
âêëþ÷àëè îïîñðåäîâàííîå èëè íåîïîñðåäîâàííîå âíóøåíèå è
íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
�óõîäó â áîëåçíü�.

Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ íà ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå âëèÿëè äâå ïðîòèâîïîëîæíûå
òåíäåíöèè: åãî ïîïóëÿðèçàöèè ñïîñîáñòâîâàë ôàêò íåñîìíåííîé
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà; ñîìíåíèå â íåì áûëî ñâÿçàíî ñ
íàïàäêàìè íà êîíöåïöèþ ðåàêòèâíîñòè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà,
óïðàâëÿåìîãî îêðóæåíèåì èëè äðóãèìè âíåøíèìè ñèëàìè. Ìíîãèå èç
âåäóùèõ òåðàïåâòîâ òîãî âðåìåíè ïîä÷åðêèâàëè çíà÷åíèå ïåðåäà÷è
ïàöèåíòàì ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ. Êâàêåð
Ä. Òüþê, îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ñîçäàë óáåæèùà
äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, óñëîâèÿ â êîòîðûõ áûëè áëèçêè ê ñåìåéíûì.
Á.Ðàø îêàçàë áîëüøîå âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ è õàðàêòåð
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ÑØÀ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé
ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå, íàïðàâëåííîå íà êîððåêöèþ ñèñòåìû
öåííîñòåé ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ñóùíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñòàíîâÿòñÿ íåïðàâèëüíûå ìîðàëüíûå íîðìû è âûòåêàþùåå èç íèõ
íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. Èçëå÷åíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü ÷åðåç ñëîâî è
ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå êîëëåêòèâà ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå æèâóò
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ è âîñïèòûâàþò èõ. Ýòà ìîäåëü �ìîðàëüíîãî
ëå÷åíèÿ� îòðèöàëà ïðèìåíåíèå ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ, òðàêòîâàëà
÷åëîâåêà êàê ïàññèâíûé îáúåêò âîçäåéñòâèé. Â îòëè÷èå îò ñòîðîííèêîâ
�ìîðàëüíîé� êîíöåïöèè,  ñîçäàòåëü ñèñòåìû �îòêðûòûõ äâåðåé� Ä. Òüþê
ïîä÷åðêèâàë â îáðàçå ÷åëîâåêà òâîðöà è ñàìîäåÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü.

Äàííàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ, ïðèïèñûâàþùàÿ ÷åëîâåêó áîëüøèå
âîçìîæíîñòè â îáëàñòè èíòåëëåêòà è âîëè â ïðîöåññå ñîáñòâåííîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì è
îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêèâàþùàÿ çíà÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòåé äëÿ
ïîâåäåíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ ëþäåé, îêàçàëà âëèÿíèå íà ìûøëåíèå
îñíîâàòåëåé ïåðâûõ öåëîñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì,
âîçíèêøèõ íà ãðàíèöå XIX è XX âåêîâ.

Îäíèì èç ïåðâûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêîâàâøèõ ãðóïïîâîé ïîäõîä
äëÿ ëèêâèäàöèè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áûë Äæîçåô Ïðàòò.
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Äæîçåô Ïðàòò, âðà÷-òåðàïåâò, ïðàêòèêîâàâøèé â Áîñòîíå â íà÷àëå
íàøåãî âåêà, çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ãðóïïîâîé
ôîðìå. Îáíàðóæèë è îïèñàë âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â 1905 ãîäó îí îðãàíèçîâàë ïåðâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Â íà÷àëå ñâîåé ðàáîòû Äæ. Ïðàòò âî âðåìÿ ýòèõ
âñòðå÷ ÷èòàë ëåêöèè, èíôîðìèðóþùèå ïàöèåíòîâ î áîëåçíè, à òàêæå
ñîäåðæàùèå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ òå÷åíèÿ
áîëåçíè ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùåãî âûçäîðîâëåíèþ îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòà ê çäîðîâüþ è áóäóùåìó. Åãî ïàöèåíòû âåëè äíåâíèêè,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â áîëåçíè,
ôîðìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè ê ãðóïïîâîìó ñïëî÷åíèþ è çàáîòå äðóã î
äðóãå. Ïîçäíåå îí íà÷àë ïîñâÿùàòü ýòè âñòðå÷è ãëàâíûì îáðàçîì
ðàññêàçàì ïàöèåíòîâ î ñâîèõ îïàñåíèÿõ è òðóäíîñòÿõ, ïîáóæäàÿ
ó÷àñòíèêîâ ê äèñêóññèè è îáñóæäåíèþ ýòèõ ïðîáëåì. Îí ïîä÷åðêèâàë
çíà÷åíèå âîçíèêàþùåãî â ãðóïïàõ âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ è
ñîëèäàðíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïåññèìèçìà è îùóùåíèÿ èçîëÿöèè.

Ïðîäîëæàòåëåì ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñòàâÿùåãî ñâîåé
çàäà÷åé �ýìîöèîíàëüíîå ïåðåâîñïèòàíèå�, â ÑØÀ áûë È.Ëåéçåë,
êîòîðûé â 1919 ãîäó íà÷àë ñîçäàâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû,
ñîñòîÿùèå èç ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

1.3. Ðàçâèòèå âçãëÿäîâ íà ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè

Â òå æå ñàìûå ãîäû â Åâðîïå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó íà÷àë
À.Àäëåð, áëèæàéøèé ó÷åíèê Çèãìóíäà Ôðåéäà. Ñàì Ç.Ôðåéä íå
îñîáåííî ñèìïàòèçèðîâàë ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ç.Ôðåéä
èíòåðåñîâàëñÿ ãðóïïàìè ñ ïîçèöèé èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ìàññ è
òåíäåíöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñëåäîâàòü çà ñèëüíûìè,
ìîãóùåñòâåííûìè ëèäåðàìè, èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèìè. Åãî
ó÷åíèêè Àëüôðåä Àäëåð, Ëóèñ Óýíäåð, Ïàóëü Øèëüäåð îäíèìè èç ïåðâûõ
ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ãðóïïû.

Àäëåð Àëüôðåä (1870-1937), àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
îñíîâàòåëü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïèîíåð ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îáðàùàë
îñîáîå âíèìàíèå íà ðîëü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññìàòðèâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó
êàê íåîáõîäèìûé êîíòåêñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ
êîððåêöèè.

À.Àäëåð ñòðåìèëñÿ ê ëå÷åíèþ ëþäåé èç ðàáî÷åãî êëàññà, îñíîâàâ
öåíòðû ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ïîëàãàÿ, ÷òî èñòî÷íèêîì êîíôëèêòîâ  è
òðóäíîñòåé ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ ñèñòåìà èõ öåííîñòåé è
æèçíåííûõ öåëåé, îí óòâåðæäàë, ÷òî ãðóïïà êàê ñîöèàëüíàÿ ÿ÷åéêà íå
òîëüêî ôîðìèðóåò âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ, íî è ïîìîãàåò ìîäèôèöèðîâàòü
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èõ. À.Àäëåð íà÷àë ëå÷èòü äåòåé â ãðóïïàõ, èñïîëüçóÿ ôîðìû îáùåé
äèñêóññèè è îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé.

Ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè îí îäíîâðåìåííî íà÷àë â ðàìêàõ ãðóïïîâûõ
ñåàíñîâ ëå÷èòü áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå íåâðîçàìè, ñòðåìÿñü äîáèòüñÿ
ïîíèìàíèÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïï ãåíåçà èõ íàðóøåíèé, à òàêæå
ìîäèôèêàöèè èõ ïîçèöèé, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ïðåîäîëåíèå èõ
îùóùåíèÿ ìåíüøåé çíà÷èìîñòè.

Ïåðâûìè èñïîëüçîâàëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå â ãðóïïå
ïîñëåäîâàòåëè Ç.Ôðåéäà Ë.Óýíäåð (1929) è Ï.Øèëüäåð (1934). Îíè
ïðîâîäèëè â àìáóëàòîðíîé è áîëüíè÷íîé ïðàêòèêå 2-3 ðàçà â íåäåëþ
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè íåâðîçàìè è
ïñèõîçàìè. Ë.Óýíäåð îáîñíîâàë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà ïîëîæåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ
ãèïîòåç è ìåòîäîâ ïñèõîàíàëèçà â ñîåäèíåíèè ñ ïðîöåññîì
èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ïðèìåíåííûõ â ãðóïïå â ëå÷åáíûõ öåëÿõ â óñëîâèÿõ
àêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïðèâîäèò ê âûÿâëåíèþ
îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ÷àñòè÷íîé ðåîðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, ê óâåëè÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè�.
Ï.Øèëüäåð, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå àíàëèçó
áèîãðàôèé ïàöèåíòîâ ïîä óãëîì çðåíèÿ ïåðåæèâàíèé ðàííåãî äåòñòâà
è ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Òåðìèí ãðóïïîâîé àíàëèç áûë ïðèìåíåí åùå â 1925 ãîäó Ò.Áàððîó.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû Ò.Áàððîó ðàçî÷àðîâàëñÿ â
ïñèõîàíàëèçå, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ëþäåé íàäî èçó÷àòü
òå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ê êîòîðûì îíè ïðèíàäëåæàò. Èñòîðèÿ Ò.Áàððîó
� ïðèìåð òîãî, êàê òâîð÷åñêîå è îðèãèíàëüíîå ìûøëåíèå ìîæåò îñòàòüñÿ
íåîöåíåííûì, åñëè âðåìÿ íå ïðèøëî è óñëîâèÿ íå ñîçðåëè.

Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îáíàðóæèëñÿ íåäîñòàòîê â îïûòíûõ
ïñèõîòåðàïåâòàõ, òàê êàê âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüøîìó ÷èñëó èíâàëèäîâ. Ýòî ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ ðàçâèâàëè Ñ. Ñëàâñîí
è À.Âîëüô. Ñ.Ñëàâñîí îáúåäèíèë ãðóïïîâîé ïîäõîä, ïðîãðåññèâíîå
îáó÷åíèå è ïñèõîàíàëèç â òàê íàçûâàåìûå äåÿòåëüíûå ãðóïïû, ãäå äåòåé
ïîîùðÿëè ïðîèãðûâàòü ñâîè êîíôëèêòû â óñëîâèÿõ ãðóïïû.

Ïðîäîëæàòåëåì ýòîãî áûë À.Âîëüô. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïðèìåíÿåò íå
ãðóïïîâîé àíàëèç, à àíàëèç â ãðóïïå. À.Âîëüô ïðèìåíÿë â ãðóïïîâûõ óñëîâèÿõ
òàêèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, êàê èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèé,
ñâîáîäíûå àññîöèàöèè. Íå îòâåðãàÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïîâûõ ÿâëåíèé,
À.Âîëüô ïîäâåðãàë ñîìíåíèþ èõ ïîëåçíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà â ãðóïïå. Âìåñòå ñ òåì, îí ïîä÷åðêèâàë ïîëåçíûå àñïåêòû
ãðóïïîâîãî êîíòåêñòà, âûòåêàþùèå èç òîãî, ÷òî, áóäó÷è îòðàæåíèåì ñèòóàöèè
ïåðâè÷íîé ñåìüè, îí ñïîñîáñòâîâàë ðàñøèðåíèþ è èíòåíñèôèêàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. À.Âîëüô âïåðâûå ââåë àëüòåðíàòèâíîå
ñîáðàíèå ãðóïïû, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü áåç ïñèõîòåðàïåâòà.
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Ãîâîðÿ î òåõ, êòî âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ß.Ìîðåíî, êîòîðîãî ñ÷èòàþò
ðîäîíà÷àëüíèêîì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìîðåíî ßêîá Ëåâè (1892-1974), àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
îñíîâàòåëü ñîöèîìåòðèè, àâòîð ìåòîäà ïñèõîäðàìû â ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â 1931 ãîäó Ìîðåíî îñíîâàë ïåðâûé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë
�Impromptu�, ïåðåèìåíîâàííûé â ïîñëåäóþùåì â �Group Psychotherapy�.

Åìó ïðèïèñûâàþò ââåäåíèå â 1932 ãîäó òåðìèíà �ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ�. Ìîðåíî îáîçíà÷àë èì ìåòîä îáúåäèíåíèÿ ëþäåé â
îáùåñòâå â íîâûå ãðóïïû íà îñíîâå ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé è
ñîöèîìåòðè÷åñêèõ îöåíîê.

Â 1913 ãîäó ß.Ìîðåíî âïåðâûå ââåë â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó èíñöåíèðîâêè. Ïîñëå ïåðååçäà â ÑØÀ îí íà÷àë èñïîëüçîâàòü
â ñàíàòîðèè äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ñöåíû.
Ìîðåíî áûë íå ñîãëàñåí ñ Ôðåéäîì îá àíòèñîöèàëüíîé ïðèðîäå
÷åëîâåêà, îí ñ÷èòàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå óñèëèâàþùåãîñÿ îò÷óæäåíèÿ
÷åëîâåêó ãðîçèò ãèáåëü; ïóòü ñïàñåíèÿ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è
èíäèâèäà îí âèäåë â òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè è ñïîíòàííîñòè.  Ïàöèåíòîâ
íåîáõîäèìî ïîíóæäàòü ê ñïîíòàííîìó è òâîð÷åñêîìó ïîâåäåíèþ,
ñïîñîáñòâóþùåìó óìåíüøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, èíòåãðàöèè
ëè÷íîñòè è ãðóïïû ïåðåä ëèöîì íåêîíòðîëèðóåìûõ âíåøíèõ ñèë.
Ïñèõîäðàìà îáëåã÷àåò ïðîòåêàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòíèêè
èñïûòûâàþò ãðóïïîâîå ïåðåæèâàíèå è ïðåäïðèíèìàþò ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè, èñïîëüçóþùèå ðîëåâóþ èãðó
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà óñòàíîâêè èíäèâèäà è èõ èçìåíåíèå, ïðèîáðåëè
ïîïóëÿðíîñòü è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
øêîëàìè (Äæ. Êåëëè, Ô.Ïåðëñ), ïåäàãîãàìè, ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè.

1.4. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè

Âîçíèêøåå â 60-å ãîäû ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñòàëî
òðåòüèì èìïóëüñîì â ðàçâèòèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîñëå
ñóããåñòèâíîé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îáùèìè ÷åðòàìè êîíöåïöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãóìàíèñòè÷åñêèì,
ÿâëÿþòñÿ: ïîä÷åðêèâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â åãî ïîòðåáíîñòÿõ è ñòðåìëåíèÿõ ê ðàçâèòèþ,
ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè, ê áëèçêèì è òåïëûì îòíîøåíèÿì
ñ ëþäüìè, òâîð÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè. Â ýòèõ êîíöåïöèÿõ
èñõîäíûì ïóíêòîì äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ  áûòèå â íàñòîÿùåì, à íàðóøåíèÿ òðàêòóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò
òîðìîæåíèÿ èëè áëîêèðîâàíèÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Ëå÷åíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïðåîäîëåíèå ýòèõ
áàðüåðîâ ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ ëè÷íîñòè îò äàâëåíèé è ïóò, ðàñøèðåíèå
äèàïàçîíà ñîçíàíèÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ âûáîðîâ, îïèðàþùèõñÿ íà
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ïîäëèííûå öåííîñòè è íîðìû, à òàêæå äëÿ îáðåòåíèÿ âíóòðåííåé
ñâîáîäû.

Ñóùíîñòü ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ïî-ðàçíîìó
ôîðìóëèðóåòñÿ îòäåëüíûìè àâòîðàìè.

Â 50-å è 60-å ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðàñòóùèé èíòåðåñ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ê ðàáîòå ñ ãðóïïàìè. Òàêèå òåðàïåâòû, êàê Êàðë Ðîäæåðñ, ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, ðåçêî âûñòóïàÿ
ïðîòèâ ïñèõîàíàëèçà è ðàäèêàëüíîãî áèõåâèîðèçìà.

Ðîäæåðñ Êàðë Ðýíñîì (1902-1987) àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã,
ïðåäñòàâèòåëü ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, àâòîð êëèåíò-
öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, îäèí èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ äâèæåíèÿ
�ãðóïï âñòðå÷�. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Ê.Ðîäæåðñà, âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü ýòèì èçìåíåíèÿì, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îáëàäàòü
îïðåäåëåííûì ïîäõîäîì, âêëþ÷àþùèì ýìïàòèþ, áåçóñëîâíîå
ïîëîæèòåëüíîå ïðèíÿòèå ïàöèåíòà è àóòåíòè÷íîñòü. Ýòè ÷åðòû
îòíîøåíèé èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, �
ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì
ñàìûì óñòðàíåíèþ òðåâîãè è ðàçâèòèþ ñàìîðàñêðûòèÿ. Ê.Ðîäæåðñ
ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ãðóïïàì âñòðå÷, â êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè ìîãóò ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà èññëåäîâàíèå ìàëûõ
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï îêàçàëè ðàáîòû Êóðòà Ëåâèíà, îñîáåííî åãî
�òåîðèÿ ïîëÿ�.

Â ïñèõîêîðåêöèîííûõ ãðóïïàõ êëèåíòû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûõ ïîîùðÿþò ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñóáúåêòîâ
ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ïîÿâëåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ãðóïï îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîâûðàæåíèþ. Îíè â îñíîâíîì
îðèåíòèðîâàíû íà ëè÷íîñòíûé ðîñò è ðàçâèòèå, à íå íà áîëåçíü è
ëå÷åíèå.

Ëåâèí Êóðò (1890-1947), íåìåöêèé ïñèõîëîã, ñ 1933 ã. æèâøèé â
ÑØÀ. Àêòèâíî ðàáîòàë â îáëàñòè ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, àâòîð òåîðèè
�ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ�. Áóäó÷è ñîçäàòåëåì ó÷åíèÿ î ãðóïïîâîé äèíàìèêå,
Ê.Ëåâèí ïîëàãàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîèñõîäèò
â ðåçóëüòàòå íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñëåäîâàòåëüíî,
ýôôåêòèâíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü òîëüêî â ãðóïïîâîì, à íå â
èíäèâèäóàëüíîì êîíòåêñòå.

Ê.Ëåâèí è åãî ïîñëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàëè ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà êàê ðåçóëüòàò è ïðîÿâëåíèå íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Îíè âèäåëè â ãðóïïå
èíñòðóìåíò êîððåêöèè íàðóøåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïîñêîëüêó òàêàÿ
êîððåêöèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ
îáëåã÷àåòñÿ è óñêîðÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ
â ãðóïïîâîì êîíòåêñòå òèïè÷íîãî äëÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ
íåàäàïòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì
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ðàáîòû ãðóïï ñòàíîâèòñÿ àíàëèç òèïîâûõ îáðàçöîâ âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñîïîñòàâëåíèå ïîâåäåíèÿ â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè �çäåñü è òåïåðü� ñ åãî
õàðàêòåðîì è ïîñëåäñòâèÿìè â ïðîøëîì. Áëàãîäàðÿ òàêòè÷íîìó ó÷àñòèþ
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé ïîîùðÿåò è íàïðàâëÿåò äèñêóññèþ,
ñïîñîáñòâóÿ ïîÿâëåíèþ àòìîñôåðû äîáðîæåëàòåëüíîñòè è
ñîòðóäíè÷åñòâà, òàêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà îáëåã÷àåò ïåðåæèâàíèå
êîëëåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, íåèçáåæíîãî äëÿ ïðîòåêàíèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå óêàçàòü òàêèõ âèäíûõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ,
êàê Ê.Õ¸ê, Ñ.Ëåäåð, Ñ.Êðàòîõâèë, êîòîðûå, ðàáîòàÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå,
îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.

1.5. Îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè

Â 20-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà â Ðîññèè ôîðìèðóþòñÿ ïðèíöèïû
êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, îáîñíîâàííûå ìèðîâîççðåí÷åñêèìè
àðãóìåíòàìè. Á.Í.Áèðìàí è Ì.À.×àëèñîâ ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó
ãðóïïîâûõ ñîáðàíèé, èõ ñîñòàâ, íàáîð òåì, îáñóæäàåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòàìè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè. À.Ì.Äðóæèíèí è
Ì.Ã.Èòêèí íà÷àëè ñîçäàâàòü àìáóëàòîðíûå ãðóïïû, ïðèìåíÿÿ â íèõ
ïàðàëëåëüíî ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Îïèðàÿñü íà
ïîëîæåíèÿ Â.Ì.Áåõòåðåâà, êîòîðûé ïðîâîäèë êîëëåêòèâíóþ
ïñèõîòåðàïèþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, îíè ñêîíöåíòðèðîâàëè âíèìàíèå
íà îáúÿñíåíèè, óñïîêîåíèè, óáåæäåíèè, ìîáèëèçàöèè ê äåÿòåëüíîñòè,
ïîñòàíîâêå çàäàíèé è êîíòðîëå èõ èñïîëíåíèé.

Â 60-å ãîäû ïðîèçîøåë íîâûé òîë÷îê â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðîäóêòèâíîé ïåðåðàáîòêå ðàçíîðîäíûõ êîíöåïöèé è
ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèÿ ôèëîñîôèè,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè,
ïåäàãîãèêè, êèáåðíåòèêè; äèñêóññèè âîêðóã ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
è êóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìîâ, èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðàâèëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüøèõ è ìàëûõ
ãðóïï, ýôôåêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ.

Êðîìå ó÷åòà âëèÿíèÿ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ è âíåøíåé èíôîðìàöèè,
òàê æå êàê è èíôîðìàöèè âíóòðåííåé íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû
÷åëîâåêà è åãî äåéñòâèÿ, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ðîëü ðàâíûõ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè,
çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ â âîñïðèÿòèè,
ìûøëåíèè è ðàçâèòèè. Âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ýòèì ìåòîäû ñòàëè âåñüìà
ïîïóëÿðíûìè, âûçûâàþùèìè áîëüøîé èíòåðåñ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ìíîãî ñäåëàëè òàêèå
îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå êàê Ñ.Ñ.Ëèáèõ, À.Ë.Ãðîññìàí, Í.Â.Èâàíîâ,
À.È.Çàõàðîâ è äð.
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Ñ.Ñ.Ëèáèõîì ïðåäëîæåíû ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå äîñòèãíóòü
îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâÿçè ìåæäó íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è
ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè, ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ýòèõ ïðîáëåì è â èõ
ïîääåðæàíèè. Èñïîëüçóåìîå ïðè ýòîì àíîíèìíîå îáñóæäåíèå âêëþ÷àåò
ðàçáîð âðà÷îì â ãðóïïå áîëüíûõ èñòîðèè áîëåçíè âûïèñàâøåãîñÿ
ïàöèåíòà, ïðè ýòîì âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì
ó äàííîãî áîëüíîãî ñ ãðóïïîé. Ñ.Ñ.Ëèáèõîì ââåäåí òåðìèí
�ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çåðêàëî� (1967) - ïñèõîòåðàïåâò, îáñóæäàÿ
èñòîðèþ áîëåçíè, îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ôàêòû, êîòîðûå
èìåþò îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîìó ÷ëåíó ãðóïïû.

Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîä êîððåãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ,
ïðåäëîæåííûå Í.Â.Èâàíîâûì, îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì áåñåä ñ
ïàöèåíòàìè, ïîñòðîåííûõ íà îñíîâå ðàçúÿñíåíèÿ è óáåæäåíèÿ, ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ àêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðóøåíèÿì. Èçâåñòíà
ïðèìåíÿåìàÿ Í.Â.Èâàíîâûì ìåòîäèêà ìîòèâèðîâàííîãî ñàìîâíóøåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ãðóïïîâîãî ãèïíîçà.

Íà÷èíàÿ ñ 1975 ãîäà íåîäíîêðàòíî èçäàâàëèñü ñáîðíèêè òðóäîâ
ó÷åíûõ Èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, ïîñâÿùåííûå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â 1990 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî è Ñ.Ëåäåðà (Ïîëüøà)
èçäàíà ìîíîãðàôèÿ �Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�.

2. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

2.1. Ïîíÿòèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Íà ìàòåðèàëå èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé è ýôôåêòèâíîé
ôîðìîé ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîíÿòèé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
ßêîá Ìîðåíî (1932) îïðåäåëÿåò ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê

ëå÷åíèå ëþäåé â ãðóïïàõ.
Ñ.Øåéäëèíãåð (1957) ñ÷èòàåò, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, â õîäå êîòîðîãî ïðîôåññèîíàëüíî
ïîäãîòîâëåííûé ïðàêòèê èñïîëüçóåò ýìîöèîíàëüíûå èíòåðàêöèè,
âîçíèêàþùèå â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ìàëûõ ãðóïïàõ äëÿ èñïðàâëåíèÿ
äåôîðìàöèé ó òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ èíäèâèäîâ.

Ñ.Êðàòîõâèë (1978) ñ÷èòàåò, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî
ìåòîä, ïðè êîòîðîì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà,
ò.å. îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû  êàê ñ ïñèõîòåðàïåâòîì,
òàê è ìåæäó ñîáîé.



17
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Í.Ê.Ëèïãàðò è ñîàâò. (1979) ñ÷èòàþò, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ �
ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îðèåíòèðîâàííîå, ïðåæäå âñåãî, íà àêòèâèçàöèþ ëè÷íîñòè áîëüíîãî
÷åëîâåêà è èçìåíåíèå åãî îòíîøåíèé ê ñâîåé áîëåçíè è îêðóæàþùåé
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ñ.Ëåäåð (1990), ïîëüñêèé ïðîôåññîð, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé
íàçûâàåò òàêîé ëå÷åáíûé ìåòîä, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî, ïëàíîìåðíî è
ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿåòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ëå÷åáíîé
ãðóïïå, ãäå ïñèõîòåðàïåâò è ó÷àñòíèêè èñïîëüçóþò âåðáàëüíûå è
íåâåðáàëüíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà è ãðóïïó è ñîâìåñòíî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

À.Ñ.Ñëóöêèé è Â.Í.Öàïêèí (1985) îïðåäåëÿþò ãðóïïîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ êàê ìåòîä ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî
÷åðåç âêëþ÷åíèå åãî â ýìîöèîíàëüíî-èíòåíñèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîëîæèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé
óïðàâëÿåìîé ìèêðîñðåäîé.

Ïðèâåäåííûå îïðåäåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åäèíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîíÿòèè �ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íå ñóùåñòâóåò. Îñòàíîâèìñÿ íà ïîíÿòèè, ïðèâåäåííîì
Á.Ä.Êàðâàñàðñêèì â åãî �Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè�.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
ñïåöèôèêà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì èñïîëüçîâàíèè
ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ò.å. âñåé ñîâîêóïíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé è
âçàèìîäåéñòâèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âêëþ÷àÿ è
ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà, â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ïðèíöèïèàëüíî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîòåðàïèè, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëèøü ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âûñòóïàåò ãðóïïà
ïàöèåíòîâ, â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå òàêèì
èíñòðóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïñèõîòåðàïåâò. Íàðÿäó ñ äðóãèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå
è îïðåäåëÿþò åå ñâîåîáðàçèå è ñïåöèôèêó: êîíêðåòíûå öåëè è çàäà÷è,
ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó è èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà, òàêòèêó
ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, âûáîð ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìîâ è ò.ä.

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âûñòóïàåò ëèøü â òîì ñìûñëå, ÷òî
ðàññìàòðèâàåò ïàöèåíòà â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, â
êîíòåêñòå åãî âçàèìîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ñ îêðóæàþùèìè, òåì
ñàìûì, ôîêóñèðóÿñü íå òîëüêî íà èíäèâèäå è åãî âíóòðèëè÷íîñòíîé
ïðîáëåìàòèêå, íî è íà èíäèâèäå â ñîâîêóïíîñòè åãî âçàèìîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ãðóïïà âûñòóïàåò êàê ìîäåëü ðåàëüíîé æèçíè,
ãäå ïàöèåíò ïðîÿâëÿåò òå æå îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè, öåííîñòè, òå æå
ñïîñîáû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî
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è â ðåàëüíîé æèçíè.
Ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ îòëè÷àþò îò ãðóïïîâîé òåðàïèè,

ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïå, êîëëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëåäíÿÿ
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ãèïíîç, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, óáåæäåíèå è äð.). Â
ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâò âîçäåéñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî, íå èñïîëüçóåò
ñèñòåìàòè÷åñêè â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ñèòóàöèè, âçàèìîòíîøåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ìåæäó ïàöèåíòàìè. Íàïðèìåð,
êîëëåêòèâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ áëàãîäàðÿ âçàèìíîé èíäóêöèè è ôåíîìåíó
ïîäðàæàíèÿ ìîæåò ïîâûñèòü âíóøàåìîñòü îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Íî
äàííûé ìåòîä íåëüçÿ íàçâàòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé, òàê êàê â
êà÷åñòâå àêòèâíîãî àãåíòà (ôàêòîðà) íà ïàöèåíòà çäåñü âîçäåéñòâóåò
íå ãðóïïà, à ïñèõîòåðàïåâò.

2.2. Îñîáåííîñòè çàäà÷ è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé,

ãóìàíèñòè÷åñêîé è áèõåâèîðàëüíîé êîíöåïòóàëüíûõ
ìîäåëåé

Öåëè è çàäà÷è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè êàê ìåòîäà,
îðèåíòèðîâàííîãî íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòè
è ïðèðîäå åå íàðóøåíèé, îäíàêî, îïîðà íà ãðóïïîâóþ äèíàìèêó
ñóùåñòâåííî ñáëèæàåò ïîçèöèè. Â ñàìîì îáùåì âèäå öåëè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ðàñêðûòèå, àíàëèç, îñîçíàíèå è
ïåðåðàáîòêà ïðîáëåì ïàöèåíòà, åãî âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ è êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ îòíîøåíèé, óñòàíîâîê,
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ íà îñíîâå àíàëèçà è
èñïîëüçîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òðè ïëîñêîñòè îæèäàåìûõ èçìåíåíèé (êîãíèòèâíóþ,
ýìîöèîíàëüíóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ), áîëåå êîíêðåòíûå çàäà÷è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà (êîãíèòèâíûé àñïåêò, èíòåëëåêòóàëüíîå
îñîçíàíèå).

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû
ïàöèåíò îñîçíàë:

ñâÿçü ìåæäó ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè è âîçíèêíîâåíèåì,
ðàçâèòèåì è ñîõðàíåíèåì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ;

êàêèå ñèòóàöèè â ãðóïïå è ðåàëüíîé æèçíè âûçûâàþò íàïðÿæåíèå,
òðåâîãó, ñòðàõ è äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè, ïðîâîöèðóþùèå ïîÿâëåíèå,
ôèêñàöèþ è óñèëåíèå ñèìïòîìàòèêè;

ñâÿçü ìåæäó íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ïîÿâëåíèåì, ôèêñàöèåé è
óñèëåíèåì ñèìïòîìàòèêè;

îñîáåííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ;
êàê îí âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ åãî ïîâåäåíèå
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äðóãèìè, êàê îöåíèâàþò îêðóæàþùèå òå èëè èíûå îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê îòêëèêàþòñÿ íà íèõ,
êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòî ïîâåäåíèå èìååò;

ñóùåñòâóþùåå ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ñîáñòâåííûì îáðàçîì ß è
âîñïðèÿòèåì ñåáÿ äðóãèìè;

ñîáñòâåííûå ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, ñòðåìëåíèÿ, îòíîøåíèÿ,
óñòàíîâêè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à
òàêæå ñòåïåíü èõ àäåêâàòíîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè è êîíñòðóêòèâíîñòè;

õàðàêòåðíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû;
âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è êîíôëèêòû;
îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå

êîíôëèêòû è èõ ïðè÷èíû;
áîëåå ãëóáîêèå ïðè÷èíû ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ,

íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà, à òàêæå óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû îòíîøåíèé;

ñîáñòâåííóþ ðîëü, ìåðó ñâîåãî ó÷àñòèÿ â âîçíèêíîâåíèè è
ñîõðàíåíèè êîíôëèêòíûõ è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, à òàêæå òî,
êàêèì ïóòåì ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü èõ ïîâòîðåíèÿ â áóäóùåì.

Â öåëîì, çàäà÷è èíòåëëåêòóàëüíîãî îñîçíàíèÿ ñâîäÿòñÿ ê òðåì
îñíîâíûì àñïåêòàì: îñîçíàíèå ñâÿçåé �ëè÷íîñòü � ñèòóàöèÿ � áîëåçíü�,
îñîçíàíèå èíòåðïåðñîíàëüíîãî àñïåêòà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
îñîçíàíèå ãåíåòè÷åñêîãî ïëàíà.

2. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ïîìî÷ü
ïàöèåíòó:

ïîëó÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãðóïïû è
ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé öåííîñòè,
îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ðîñòó îòêðûòîñòè, àêòèâíîñòè è
ñïîíòàííîñòè;

ïåðåæèòü â ãðóïïå òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí ÷àñòî èñïûòûâàåò â
ðåàëüíîé æèçíè, âîñïðîèçâåñòè òå ýìîöèîíàëüíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå
áûëè  ó íåãî â äåéñòâèòåëüíîñòè è ñ êîòîðûìè ðàíåå îí íå ìîã
ñïðàâèòüñÿ;

ïåðåæèòü íåàäåêâàòíîñòü íåêîòîðûõ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé;
íàó÷èòüñÿ èñêðåííîñòè â îòíîøåíèè ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì;
ñòàòü áîëåå ñâîáîäíûì â âûðàæåíèè ñâîèõ íåãàòèâíûõ è

ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ;
íàó÷èòüñÿ áîëåå òî÷íî ïîíèìàòü è âåðáàëèçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà;
ðàñêðûòü ñâîè ïðîáëåìû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì ïåðåæèâàíèÿìè

(çà÷àñòóþ ðàíåå ñêðûòûìè îò ñàìîãî ñåáÿ èëè èñêàæåííûìè);
ìîäèôèöèðîâàòü ñïîñîá ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè;
ïðîèçâåñòè ýìîöèîíàëüíóþ êîððåêöèþ ñâîèõ îòíîøåíèé.
Â öåëîì, çàäà÷è â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå îõâàòûâàþò ñëåäóþùèå

îñíîâíûå àñïåêòû: ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è
ôîðìèðîâàíèå áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå,
íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå è îñîçíàíèå íîâîãî îïûòà â ãðóïïå è
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ñàìîãî ñåáÿ; òî÷íîå ðàñïîçíàâàíèå è âåðáàëèçàöèÿ  ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé; ïåðåæèâàíèå çàíîâî è îñîçíàíèå ïðîøëîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà, ïîëó÷åíèå íîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â ãðóïïå.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ïîìî÷ü
ïàöèåíòó:

óâèäåòü ñîáñòâåííûå íåàäåêâàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû;
ïðèîáðåñòè íàâûêè áîëåå èñêðåííåãî, ãëóáîêîãî è ñâîáîäíîãî

îáùåíèÿ;
ïðåîäîëåòü íåàäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â

ãðóïïå, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ èçáåãàíèåì ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ
ñèòóàöèé;

ðàçâèâàòü ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîòðóäíè÷åñòâîì,
âçàèìîïîìîùüþ, îòâåòñòâåííîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ;

çàêðåïèòü íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òå, êîòîðûå áóäóò
ñîîòâåòñòâîâàòü àäåêâàòíîé àäàïòàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèþ â ðåàëüíîé
æèçíè;

âûðàáàòûâàòü è çàêðåïëÿòü àäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è
ðåàãèðîâàíèÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèé â ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðàõ.

Â îáùåì âèäå, çàäà÷è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé
ñàìîðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ôîêóñèðóþòñÿ íà
òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèÿ: ñàìîïîíèìàíèè (êîãíèòèâíûé
àñïåêò), îòíîøåíèè ê ñåáå (ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò) è ñàìîðåãóëÿöèè
(ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò), ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáùóþ öåëü
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè êàê ðàñøèðåíèå ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ
ïàöèåíòà.

Â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ëå÷åáíîãî
âîçäåéñòâèÿ âûñòóïàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ïîçâîëÿþùàÿ
âûéòè íà ïîíèìàíèå è êîððåêöèþ ïðîáëåì ïàöèåíòà çà ñ÷åò
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

2.3. Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà è åå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðîëü

Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà � ñîâîêóïíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåñü öèêë
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðóïïû è åãî ýòàïû: îáðàçîâàíèå,
ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ñòàãíàöèþ, ðåãðåññ è ðàñïàä.

Ïîíÿòèå ãðóïïîâîé ïðîöåññ (ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà) âïåðâûå ââåäåíî
Êóðòîì Ëåâèíûì â 1936 ãîäó. Ïî ñëîâàì Ê.Ëåâèíà, çàêîíû ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäóóìîâ â ãðóïïàõ ñëåäóåò èñêàòü â ïîçíàíèè äåòåðìèíèðóþùèõ
èõ �ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë�. Â äàëüíåéøåì ýòî ïîíÿòèå
ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîêîððåêöèîííûì ãðóïïàì áûëî ðàçðàáîòàíî
Ê.Ðîäæåðñîì è äð.



21
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Â îáùåì âèäå ãðóïïîâóþ äèíàìèêó îïðåäåëÿþò öåëè, çàäà÷è è
íîðìû ãðóïïû, åå ñòðóêòóðà, ñòðóêòóðà ëèäåðñòâà â íåé, ãðóïïîâûå ðîëè,
ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû, ãðóïïîâîå íàïðÿæåíèå, àêòóàëèçàöèÿ ïðåæíåãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï, ãëàâíûå âèäû
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè â ãðóïïå. Âñå ýëåìåíòû ãðóïïîâîé äèíàìèêè
îáñóæäàþòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, òàê êàê â íèõ íàèáîëåå ÿðêî âûðàæàåòñÿ
ñïåöèôèêà ñèñòåìû îòíîøåíèé, óñòàíîâîê, îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ.

Îïîðà íà ãðóïïîâóþ äèíàìèêó è ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ôîêóñèðîâêó ðàáîòû ãðóïïû íà ïðîöåññå �çäåñü
è òåïåðü�, èíîãäà ôîðìèðóåò òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ïåðåðàáîòêó êîíôëèêòîâ â ñôåðå
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ � íà
ðàñêðûòèå è ïåðåðàáîòêó âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îäíàêî
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ ðåøàåò òå æå çàäà÷è, ÷òî è èíäèâèäóàëüíàÿ, íî ñ ïîìîùüþ
ñâîèõ ñðåäñòâ.

Îòëè÷èå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
ïðè íàëè÷èè îáùèõ çàäà÷, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà
ìåæëè÷íîñòíîì àñïåêòå, à èíäèâèäóàëüíàÿ � íà ãåíåòè÷åñêîì.

Â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò
è íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç èõ
íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ïàöèåíòà â ãðóïïå.
Îäíàêî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ àêòóàëüíîé
ñèòóàöèåé �çäåñü è òåïåðü�. Êîððåêöèÿ íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïàöèåíòîì ëèøü â ñëó÷àå, åñëè âåñü êîìïëåêñ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîîòíîñèòñÿ ñ åãî ðåàëüíîé ñèòóàöèåé è ïðîáëåìàìè
âíå ãðóïïû, ò.å. ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü îñîáåííîñòè
âçàèìîòíîøåíèé â ñèòóàöèÿõ �òàì è òîãäà�.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè � âîçíèêíîâåíèå è ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòîì â ãðóïïå òåõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå áûëè ó íåãî â ðåàëüíîé æèçíè â
ïðîøëîì è ÿâëÿëèñü ñóáúåêòèâíî íåðàçðåøèìûìè è
íåîòðåàãèðîâàííûìè, - ïðåäëàãàåò ïåðåðàáîòêó ïðîøëîãî íåãàòèâíîãî
îïûòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â àêòóàëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñèòóàöèè â ãðóïïå,
áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

2.4. Ôàêòîðû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïñèõîòåðàïèè

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ãðóïïû � ãðóïïîâûå ÿâëåíèÿ
è ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåîäîëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ó÷àñòíèêîâ. È. ßëîì îáîñíîâàë äåñÿòü îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
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Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ïóòè èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: îïðîñ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è
îïûòà ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è, íàêîíåö, ïðîâåäåíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ãðóïïå è ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå ôàêòîðû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âàæíåéøèìè
ïëàíàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà: ýìîöèîíàëüíûì, ïîâåäåí÷åñêèì
è ïîçíàâàòåëüíûì (êîãíèòèâíûì).

Ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé ñâÿçàíû òàêèå
ôàêòîðû, êàê áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå, òîëåðàíòíîñòü, èíòåðåñ, ñèìïàòèÿ,
çàáîòà, ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü, êàòàðñèñ, ïåðåæèâàíèå ñèëüíûõ
ýìîöèé, ïðîÿâëåíèå èíòåíñèâíûõ ëè÷íûõ ÷óâñòâ, êîëëåêòèâíûé
ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ïåðåíîñ, èäåíòèôèêàöèÿ.

Â ýòîé æå ïëîñêîñòè, íî ñ îðèåíòèðîâàííîñòüþ â áóäóùåå,
íàõîäÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê âåðà, íàäåæäà, êîòîðûå âûðàæàþò
÷àñòè÷íóþ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè. Íàëè÷èå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîé òåðàïèè,
íàõîäÿùèõñÿ íà åå ðàçíûõ ýòàïàõ, óñèëèâàåò äåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ.

Ïðåèìóùåñòâåííî ê êîãíèòèâíîé ñôåðå îòíîñÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû,
êàê ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè, ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè,
êîíôðîíòàöèÿ, òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, îñîçíàíèå è îùóùåíèå
îáùíîñòè. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàþò óðîâåíü íåîïðåäåëåííîñòè
ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, áëèæàéøèõ öåëÿõ è
çàäà÷àõ, ÷òî ïðèâîäèò ê äèñòàíöèðîâàíèþ îò çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé,
êîòîðûå ïîñëóæèëè èñòî÷íèêîì äåêîìïåíñàöèè. Ïðîèñõîäèò
ðàñøèðåíèå îáðàçà ß çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåãî ïðåæäå îòâåðãàåìûõ
àñïåêòîâ: ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâîåì ïîâåäåíèè è ò.ä. Â ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè èçìåíåíèÿ â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè.

Ê ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ìîãóò áûòü îòíåñåíû òàêèå ôàêòîðû
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê ìåæëè÷íîñòíîå íàó÷åíèå,
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ íîâûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ãðóïïà ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòó èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé,
âû÷ëåíèòü â íèõ êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû,
ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå èëè âûçûâàþùèå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ,
âûáðàòü àäåêâàòíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîáñòâåííûìè öåëÿìè è ñ ó÷åòîì îæèäàíèé äðóãèõ.

Ïîäðîáíûé àíàëèç ôàêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ È.Ä.ßëîìà (1970) è
Ñ.Êðàòîõâèëà (1978). Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ãðóïï, ßëîì âûäåëÿåò ñëåäóþùèå.

1. Ñïëî÷åííîñòü. Ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè ñâÿçàííîñòè, åäèíñòâà
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå. Âîçðàñòàíèå ñïëî÷åííîñòè
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ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû,
èíòåíñèôèöèðóåò ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, ïîâûøàåò
óäîâëåòâîðåííîñòü êàæäîãî. Àêöåïòàöèÿ � �ïðèíÿòèå�, âçàèìíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû ïðè ðåøåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷.

2. Âíóøåíèå íàäåæäû. Ïîÿâëåíèå íàäåæäû íà óñïåõ ëå÷åíèÿ ïîä
âëèÿíèåì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ è ñîáñòâåííûõ
äîñòèæåíèé. Íàèáîëåå ñèëüíî ýòîò ôàêòîð äåéñòâóåò â îòêðûòûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

3. Îáîáùåíèå. Ïåðåæèâàíèå è ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì òîãî, ÷òî îí
íå îäèíîê, ÷òî äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû òàêæå èìåþò ïðîáëåìû, êîíôëèêòû,
ïåðåæèâàíèÿ, ñèìïòîìû. Òàêîå âíèìàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ
ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè è âûÿâëåíèþ ÷óâñòâà îáùíîñòè è
ñîëèäàðíîñòè ñ äðóãèìè, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó.

4. Àëüòðóèçì. Âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà îêàçàíèå
áåñêîðûñòíîé ïîìîùè äðóãîìó ÷ëåíó ãðóïïû, äåëàåò ïàöèåíòà áîëåå
óâåðåííûì â ñåáå. Îí îùóùàåò ñåáÿ ïîëåçíûì è íóæíûì.

5. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè. Ïîëó÷åíèå ïàöèåíòîì â õîäå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ðàçíîîáðàçíûõ ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîíôëèêòàõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå; âûÿñíåíèå ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé; èíôîðìàöèÿ î ñóùíîñòè ïñèõîòåðàïèè è
õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; èíôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ñàìîýêñïëîðàöèÿ � ñàìîðàñêðûòèå, ïðåäåëüíàÿ
îòêðîâåííîñòü, îáñóæäåíèå â ãðóïïå ñâîèõ ñêðûòûõ ìûñëåé, æåëàíèé è
ïåðåæèâàíèé.

6.  Ìíîæåñòâåííûé ïåðåíîñ. Ëþáûå òðóäíîñòè â îáëàñòè îáùåíèÿ
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, áóäó÷è äåòåðìèíèðîâàííûìè ñîáûòèÿìè
íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî, îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ â ãðóïïîâîì îáùåíèè.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ïàöèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó è ê äðóãèì
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ðàññìàòðèâàåòñÿ, èññëåäóåòñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîäâåðãàåòñÿ îöåíêå.

7. Ìåæëè÷íîñòíîå îáó÷åíèå. Ãðóïïà ñëóæèò èñïûòàòåëüíûì
ïîëèãîíîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è àïðîáèðîâàíèÿ íîâûõ
âèäîâ ïîâåäåíèÿ. ×ëåíû ãðóïïû óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî ìîãóò îòêðûòî
ïðîñèòü î ïîìîùè è ïîääåðæêå äðóãèõ è áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü ñàìè.

 Èíñàéò � îñîçíàíèå, ïîíèìàíèå íåîñîçíàâàåìûõ ðàíåå ñâÿçåé
ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè  è íåàäàïòèâíûìè ñïîñîáàìè
ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

8. Ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ óìåíèé. Â ãðóïïå âñå ó÷àñòíèêè
ñîâåðøåíñòâóþò ñâîå óìåíèå îáùàòüñÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
óìåíèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå îáðàòíàÿ ñâÿçü
è ðîëåâàÿ èãðà. Êîíôðîíòàöèÿ � îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðåäîñòàâëåíèå
ïàöèåíòó èíôîðìàöèè îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû î òîì, êàê îíè
âîñïðèíèìàþò åãî ñëîâà è ïîñòóïêè, êàê îíè íà íèõ âîçäåéñòâóþò.
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Â ðÿäå øêîë òåðìèí ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîé
îáðàòíîé ñâÿçè.

9. Èìèòèðóþùåå ïîâåäåíèå. Ïàöèåíò ìîæåò îáó÷èòüñÿ áîëåå
êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò ïîäðàæàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòó è äðóãèì (óñïåøíûì) ÷ëåíàì ãðóïïû.

10. Êàòàðñèñ. Êàòàðñèñ - �îòðåàãèðîâàíèå�, áóðíîå ïðîÿâëåíèå
àôôåêòîâ, ïðîèñõîäÿùåå â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåé
ïðîáëåìû è ïðèíîñÿùåå çíà÷èòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáëåã÷åíèå.

Ñ.Êðàòîõâèë â êà÷åñòâå îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðèâîäèò èíîé ïåðå÷åíü:

ó÷àñòèå â ðàáîòå ãðóïïû;
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà;
ïîìîùü äðóãèì;
ñàìîïðîÿâëåíèå;
îòðåàãèðîâàíèå;
îáðàòíàÿ ñâÿçü;
èíñàéò (ïîíèìàíèå ðàíåå íå îñîçíàííûõ âçàèìîñâÿçåé);
êîëëåêòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò;
ïðîâåðêà è òðåíèíã íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ;
ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè íå èìååò

ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò
ãðóïïîâîé ïðîöåññ, âñÿ ãðóïïà â öåëîì.

2.5. Ñòèëü ðóêîâîäñòâà ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà

Âàæíóþ ðîëü â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè èãðàåò ïîâåäåíèå
ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, íî â öåëîì, åãî ïîçèöèÿ
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê íåäèðåêòèâíàÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàêèì
îáðàçîì:

1) ïîáóæäåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû ê ïðîÿâëåíèþ îòíîøåíèé, óñòàíîâîê,
ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è èõ îáñóæäåíèþ è àíàëèçó, à òàêæå
ê ðàçáîðó ïðåäëîæåííûõ òåì;

2) ñîçäàíèå â ãðóïïå óñëîâèé äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïàöèåíòàìè
ñâîèõ ïðîáëåì è ýìîöèé â àòìîñôåðå âçàèìíîãî ïðèíÿòèÿ,
áåçîïàñíîñòè, ïîääåðæêè è çàùèòû;

3) ðàçðàáîòêà è ïîääåðæàíèå â ãðóïïå îïðåäåëåííûõ íîðì,
ãèáêîñòü â âûáîðå äèðåêòèâíûõ è íåäèðåêòèâíûõ òåõíèê âîçäåéñòâèÿ.

Ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûå ãðóïïîâûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà âèäà: âåðáàëüíûå
è íåâåðáàëüíûå. Ê âåðáàëüíûì ñðåäñòâàì âîçäåéñòâèÿ  îòíîñÿòñÿ:
ñòðóêòóðèðîâàíèå õîäà çàíÿòèé (îäíà èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé
ïñèõîòåðàïåâòà), ñáîð èíôîðìàöèè, èíòåðïðåòàöèÿ (îòðàæåíèå ýìîöèé,
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êëàðèôèêàöèÿ, êîíôðîíòàöèÿ, ñîáñòâåííî èíòåðïðåòàöèÿ), óáåæäåíèå,
ïåðåóáåæäåíèå, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòàíîâêà çàäàíèé. Ê
íåâåðáàëüíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ ìèìèêà, æåñòèêóëÿöèÿ, èíòîíàöèÿ.

Ñòèëü ðóêîâîäñòâà � òèïè÷íàÿ äëÿ äàííîé êîíöåïòóàëüíîé
ìîäåëè ñèñòåìà è ïðèåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëèäåðà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Ê.Ëåâèí (1939)  âûäåëÿåò òðè ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà (òàáë. 1):
àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè÷íûé, ïîïóñòèòåëüñêèé (àíàðõè÷íûé).

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ñòèëè ðóêîâîäñòâà

Àâòîðèòàðíûé Äåìîêðàòè÷åñêèé Ïîïóñòèòåëüñêèé

Âñå âèäû ïîâåäåíèÿ îï-
ðåäåëÿþòñÿ ðóêîâîäèòå-
ëåì.

Ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ

ãðóïïîâîé äèñêóññèåé

ïðè ñîäåéñòâèè ðóêîâî-
äèòåëÿ.

Ïîëíàÿ ñâîáîäà èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ

ðåøåíèé ïðè ìèíèìàëü-
íîì ó÷àñòèè ðóêîâîäè-
òåëÿ.

Êàæäûé øàã â äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïû äèðåêòèâ-
íî ïðîäèêòîâàí ðóêîâî-
äèòåëåì.

Ãðóïïîâûå öåëè íàìå-
÷àþòñÿ â õîäå ãðóïïîâîé

äèñêóññèè. Äâå (èëè áî-
ëåå) àëüòåðíàòèâíûå

ïðîöåäóðû ãðóïïîâîãî

çàíÿòèÿ ÷àñòî ïðåäëàãà-
þòñÿ ðóêîâîäèòåëåì.

Ìàòåðèàëû äëÿ ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì,
õîòÿ èíôîðìàöèÿ ïðåä-
ëàãàåòñÿ èì òîëüêî â îò-
âåò íà çàïðîñ.

Ðóêîâîäèòåëü îïðåäåëÿåò

èíäèâèäóàëüíûå çàäà÷è
è ïàðòíåðîâ äëÿ ðàáîòû.

Îïðåäåëåíèå çàäà÷è è

âûáîð ïàðòíåðîâ äëÿ åå
ðåøåíèÿ � äåëî ãðóïïû.

Ðóêîâîäèòåëü óñòðàíÿåò-
ñÿ îò ðóêîâîäñòâà ãðóï-
ïîé.

Ðóêîâîäèòåëü «ñóáúåê-
òèâíî» õâàëèò èëè êðè-
òèêóåò îòäåëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ, îñòàâàÿñü â ñòî-
ðîíå îò ó÷àñòèÿ â ãðóï-
ïîâîì ïðîöåññå è îãðà-
íè÷èâàÿñü äåìîíñòðèðî-
âàíèåì.

Ðóêîâîäèòåëü «îáúåê-
òèâíî» õâàëèò è êðèòè-
êóåò ó÷àñòíèêîâ, ïîñòî-
ÿííî ñòàðàÿñü áûòü ó÷à-
ñòíèêîì ãðóïïû.

Ðóêîâîäèòåëü ðåäêî
êîììåíòèðóåò äåéñòâèÿ

ó÷àñòíèêîâ è íå ïûòàåò-
ñÿ îöåíèâàòü èëè ðåãó-
ëèðîâàòü õîä ñîáûòèé.

Àâòîðèòàðíûé ñòèëü � ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è
÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëàãàþùèé æåñòêèå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ,
ïðåñå÷åíèÿ ÷üåé�ëèáî èíèöèàòèâû è îáñóæäåíèÿ ïðèíèìàåìûõ
ëèäåðîì ðåøåíèé. Ïñèõîòåðàïåâò ïðè ýòîì ñòèëå � ñàìûé àêòèâíûé è
àâòîðèòàðíûé ó÷àñòíèê ãðóïïû.

Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü � ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è
÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëàãàþùèé êîëëåãèàëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïîîùðåíèå
èíèöèàòèâû. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò ïîçèöèþ àêòèâíîãî ïàðòíåðà.
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Ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëü � ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ
è ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïðåäïîëàãàþùèé óñòðàíåíèå ëèäåðà îò ðóêîâîäñòâà
ãðóïïîé.

Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà � äåìîêðàòè÷åñêèé. Îäíàêî îïûòíûå
ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòèëü ðóêîâîäñòâà ìîæåò ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è ýêñòðàîðäèíàðíûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå íåðåäêî âîçíèêàþò â ãðóïïå.

Ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî ÷åì áîëåå ñïëî÷åíà ãðóïïà, òåì
ìåíåå àâòîðèòàðåí è àêòèâåí ðóêîâîäèòåëü.

Ëè÷íûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå
íà ýôôåêòèâíîñòü ðóêîâîäñòâà. Ñ.Ñëàâñîí (1962) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, íåîáõîäèìû äëÿ ëèäåðà:
óðàâíîâåøåííîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, çðåëîñòü, ñèëà ß, âûñîêèé ïîðîã
âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè, âîñïðèèì÷èâîñòü, èíòóèöèÿ, ýìïàòèÿ, áîãàòîå
âîîáðàæåíèå, ðåøèòåëüíîñòü, æåëàíèå ïîìî÷ü ëþäÿì, òåðïèìîñòü ê
ôðóñòðàöèè è íåîïðåäåëåííîñòè.

Ê.Ðóäåñòàì (1990) ñïåöèôè÷åñêèìè ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè
ñ÷èòàåò ýíòóçèàçì, óìåíèå óáåæäàòü è ïîä÷èíÿòü ñåáå îêðóæàþùèõ,
óâåðåííîñòü â ñåáå, óì.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ïëàíå ðóêîâîäñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåé äâóõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
êàæäîìó èç íèõ ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
â ãðóïïå. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâòû ïðîôåññèîíàëüíî êîíòðîëèðóþò
äðóã äðóãà è ìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå èñêàæåíèÿ â
ïîíèìàíèè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà è âîçìîæíûé êîíòðïåðåíîñ.

Êîòåðàïåâòîì ÷àñòî âûñòóïàåò ìåíåå îïûòíûé, íà÷èíàþùèé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé, ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå, ïðèîáðåòàåò îïûò
â îáëàñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïåâò îáû÷íî èãðàåò îäíó èç ñëåäóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðîëåé: ýêñïåðòà, êàòàëèçàòîðà, äèðèæåðà, îáðàçöà ó÷àñòíèêà.

Ýêñïåðò îáû÷íî êîììåíòèðóåò ïîñòóïêè è äèàëîãè ó÷àñòíèêîâ,
ñòàðàÿñü ñâÿçàòü ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå �çäåñü è òåïåðü�, ñ ñèòóàöèÿìè
è ïðîáëåìàìè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êîììåíòàðèè ðóêîâîäèòåëÿ
ïîìîãàþò ó÷àñòíèêàì îöåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, íàãëÿäíî óâèäåòü, êàê
îíî äåéñòâóåò íà äðóãèõ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîíÿòü, êàê îíî âëèÿåò íà
ñîäåðæàíèå èõ îáðàçà �ß� è íà ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Îäíàêî
ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò èçáåãàòü ðîëè ÷ðåçìåðíîãî êîììåíòèðîâàíèÿ,
äàáû íå ïðåâðàòèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó â ó÷åáíûé êëàññ.

Â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà ðóêîâîäèòåëè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ñîáûòèé â ãðóïïå. Îíè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ãðóïïû ê òåêóùèì çàäà÷àì,
ïîáóæäàþò ãðóïïó ê äåéñòâèÿì. Ïî âûðàæåíèþ Ôèáåðòà (1968),
ïñèõîòåðàïåâò �êàê áû äåðæèò ïåðåä ãðóïïîé çåðêàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ó÷àñòíèêè ìîãëè âèäåòü ñâîå ïîâåäåíèå�.

Â ðîëè äèðèæåðà ïñèõîòåðàïåâòó îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû èëè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
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ó÷àñòíèêè ãðóïïû çàõîäÿò â òóïèê. Ìàñòåðñòâî äèðèæåðà ñîñòîèò â
ðåãóëèðîâàíèè âîçìîæíûõ âàðèàöèé âíóòðèãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, â
ïîääåðæêå ïîïûòîê ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàòü ïðîáëåìû è îáñóæäàòü
âîçíèêàþùèå ó íèõ ìûñëè è ÷óâñòâà, â çàùèòå ó÷àñòíèêîâ îò âîçäåéñòâèÿ
íà íèõ íåïðèåìëåìûõ äëÿ äàííîé ãðóïïû ôîðì ïîâåäåíèÿ è â
âûðàâíèâàíèè âêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû âûñòóïàåò è êàê îáðàçåö ó÷àñòíèêà. Â ýòîé
ðîëè îí ìîæåò îëèöåòâîðÿòü îáðàçåö îòêðûòîñòè, àóòåíòè÷íîñòè è íà
ñâîåì ïðèìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîöåññ ñàìîðàñêðûòèÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò ãðóïïîâîãî ìåòîäà, ðóêîâîäèòåëè ïðîâîäÿò ÷åòêóþ
ãðàíèöó ìåæäó ïðåáûâàíèåì â ãðóïïå è çà åå ïðåäåëàìè. Àêòèâíîå
ó÷àñòèå è ñîäåéñòâèå ðóêîâîäèòåëÿ ïîìîãàåò ÷ëåíàì ãðóïïû
ïî÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå è çàáîòó. Â ñâîåì îñîáîì ïîëîæåíèè
ðóêîâîäèòåëè íå ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ïîäðàæàíèþ ÷ëåíîâ ãðóïïû èõ
ïîâåäåíèþ. Íî çäåñü ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ÷óâñòâî
ìåðû, òàê êàê èíòèìíîå ñàìîðàñêðûòèå ëèäåðà ìîæåò ãðóáî íàðóøèòü
ãðóïïîâîé ïðîöåññ.

Ïðèâåäåì ñëîâà Ê.Ðóäåñòàìà: �Ðóêîâîäèòåëü â ãðóïïàõ ðîñòà è â
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ äîëæåí áûòü îò÷àñòè àðòèñòîì, îò÷àñòè ó÷åíûì,
ñîåäèíÿþùèì ÷óâñòâà è èíòóèöèþ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèåì
ìåòîäîâ è êîíöåïöèé�.

3. ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÐÎÖÅÑÑ È ÅÃÎ ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

3.1. Êëàññèôèêàöèÿ ãðóïï

Ãðóïïà � ýòî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå
îïðåäåëåííîå ÷èñëî ëèö, âêëþ÷åííûõ â òèïè÷íûå äëÿ íèõ âèäû
äåÿòåëüíîñòè è ðåãóëèðóåìûõ îáùèìè öåííîñòÿìè è íîðìàìè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ ãðóïïû îò ñëó÷àéíîãî
ñîîáùåñòâà ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü åå ó÷àñòíèêîâ âêëþ÷àòüñÿ â
ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû
èõ èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèçíàêè
ãðóïï:

îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå;
óñòàíîâëåíèå îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè;
âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé,

ëèäåðñòâî, èåðàðõèþ ñòàòóñîâ;
äåéñòâèå �ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ�, ïîáóæäàþùåãî ó÷àñòíèêîâ âåñòè

ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â ãðóïïå íîðìàìè;
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé âî âçãëÿäàõ è ïîâåäåíèè

îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, îáóñëîâëåííûõ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ãðóïïå.
Ãðóïïû óñëîâíî äåëÿò íà áîëüøèå è ìàëûå, óñëîâíûå è ðåàëüíûå,

ëàáîðàòîðíûå è åñòåñòâåííûå.
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Ìàëàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà � îòíîñèòåëüíî
íåìíîãî÷èñëåííàÿ îáùíîñòü ïàöèåíòîâ (äî 10 ÷åëîâåê), íàõîäÿùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé â íåïîñðåäñòâåííîì ëè÷íîì îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè,
ñîçäàííàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ)
öåëåé.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ãðóïïà � ýòî èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ
(ëàáîðàòîðíàÿ) ìàëàÿ ãðóïïà, îáúåäèíåííàÿ öåëÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî íàó÷åíèÿ è ñàìîðàñêðûòèÿ. Ýòî
íåñòðóêòóðèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå �çäåñü è òåïåðü�, ïðè êîòîðîì
ó÷àñòíèêè èçó÷àþò ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ïðîöåññû ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â äàííûé ìîìåíò è â äàííîì ìåñòå.

Ïðèçíàêè è ïðîöåññû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé
ãðóïïû, âûäåëèë Ëýêèí Ì. (1972):

îáëåã÷åíèå âûðàæåíèé ýìîöèé;
âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå;
îáÿçàííîñòü ñàìîðàñêðûòèÿ;
àïðîáèðîâàíèå íîâûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ;
ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ãðóïïîé ñâîáîäà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ

(ìåæëè÷íîñòíûå ñðàâíåíèÿ);
ðàçäåëåíèå ñ ôîðìàëüíûì ëèäåðîì îòâåòñòâåííîñòè çà

ðóêîâîäñòâî ãðóïïîé.
Ñðåäè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï âûäåëÿþò:
ãðóïïû îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ èëè ðåøåíèÿ ïðîáëåì;
ãðóïïû ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé è îáó÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûì

óìåíèÿì;
ãðóïïû ëè÷íîãî ðîñòà (ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ);
òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû.
Ïñèõîêîððåêöèîííûå ãðóïïû ìîãóò áûòü öåíòðèðîâàííûìè

ïðåèìóùåñòâåííî íà ðóêîâîäèòåëå (ãðóïïà òðåíèíãà óìåíèé) èëè  íà
÷ëåíàõ ãðóïïû (ãðóïïà âñòðå÷).

Â ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ñêðûòûå ôàêòîðû,
êîòîðûå ìû îùóùàåì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê ñîöèàëüíîå âëèÿíèå
è äàâëåíèå ïàðòíåðîâ. Ïðåèìóùåñòâî æå ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû
ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïî çàêîíàì îáðàòíîé ñâÿçè
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, èìåþùèõ îáùèå
ïðîáëåìû è öåëè.

Â ãðóïïå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèíèìàþùèì è ïðèíÿòûì,
äîâåðÿþùèì è ïîëüçóþùèìñÿ äîâåðèåì, çàáîòÿùèìñÿ è îêðóæåííûì
çàáîòîé, ïîìîãàþùèì è ïîëó÷àþùèì ïîìîùü. Â òàêîé îáñòàíîâêå
îáëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ,
âîçíèêàþùèõ âíå ãðóïïû. ×åëîâåê ïðîáóåò è îñâàèâàåò íîâûå íàâûêè
ïîâåäåíèÿ, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ñîñòàâ ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ åå òèïîì, à òàêæå ôîðìîé è
ñîäåðæàíèåì ïðåäïîëàãàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
ïñèõîòåðàïåâòó ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîêàçàíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà íóæäàþùèõñÿ
� îò áîëüíûõ íåâðîçàìè äî ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî
ïîêàçàíèÿ çàâèñÿò îò òèïà ãðóïïû è ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè.

Õ.Ñòðîöêà (1986) ñ÷èòàåò, ÷òî îáû÷íûå �æèçíåííûå òðóäíîñòè� ëåãêî
ïðåîäîëåâàþòñÿ �ðàçãîâîðíîé� òåðàïèåé; ïðè èçîëèðîâàííûõ ñèìïòîìàõ
(ôîáèè) áîëåå öåëåñîîáðàçíà ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ëåã÷å êîððèãèðóþòñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèåé
èëè ñ ïîìîùüþ ïñèõîäðàìû; ïðè àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèÿõ áîëåå
ýôôåêòèâíà íåäèðåêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íèçêèé
èíòåëëåêò è ïñèõîçû. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ñîçäàþò ïàöèåíòû, ñêëîííûå ê
îáðàçîâàíèþ áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ìîãóò áûòü òÿæåëûå ôîðìû
ïñèõîïàòèé. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ãðóïïó ëþäåé ñ
âûðàæåííûìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé ñ÷èòàåò,
÷òî íåäîïóñòèìî âêëþ÷àòü â îäíó ãðóïïó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ çà
ïðåäåëàìè ãðóïïû â ñëóæåáíûõ èëè äðóãèõ îòíîøåíèÿõ.

Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü êàê â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
ãðóïïàõ, ÷òîáû ñäåëàòü âîçìîæíûì âçàèìîäåéñòâèå, òàê è â äîñòàòî÷íî
ìàëûõ, ÷òîáû êàæäûé áûë âîâëå÷åí â äåéñòâèå è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ó÷àñòíèêîì. Ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ
ê íåýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè çàíÿòèé, âîçðàñòàåò
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïîäãðóïï. Êîãäà ãðóïïà ñëèøêîì ìàëà, îíà
ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü êàê ãðóïïà, åå ó÷àñòíèêè îêàçûâàþòñÿ
âîâëå÷åííûìè â èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå èëè ïñèõîòåðàïèþ
â ãðóïïîâûõ óñëîâèÿõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 4 ÷åëîâåêà � ìèíèìóì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ãðóïïàì,
ñîñòîÿùèì èç 8-12 ÷åëîâåê. Òàêèå ãðóïïû äîñòàòî÷íû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè è ñîçäàòü ìåæäó íèìè
îáðàòíóþ ñâÿçü.

Ïî ñîñòàâó ãðóïïà ìîæåò áûòü ãîìîãåííîé è ãåòåðîãåííîé. Â îñíîâå
îïðåäåëåíèÿ îäíîðîäíîñòè èëè íåîäíîðîäíîñòè ãðóïïû îáû÷íî ëåæàò
òðè îñíîâíûõ êðèòåðèÿ: äåìîãðàôè÷åñêèé (âîçðàñò, ïîë, îáðàçîâàíèå);
êëèíè÷åñêèé (ñèìïòîìû, ñèíäðîìû, äèàãíîç); ëè÷íîñòíûé (õàðàêòåð,
èíòåëëåêò, èíòåðåñû).

Ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà,
óêîìïëåêòîâàííàÿ íåîäíîðîäíûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ ïî îäíîìó èëè
íåñêîëüêèì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì.

Ñòîðîííèêè ãåòåðîãåííîãî ñîñòàâà ãðóïï àðãóìåíòèðóþò ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ æåëàíèåì ñîçäàòü ìîäåëü îáùåñòâà â ìèíèàòþðå. Â
ãåòåðîãåííûõ ãðóïïàõ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòåïåíü
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êîíôðîíòàöèè ìîãóò áûòü áîëåå âûðàæåííûìè, à ñïîñîáû ðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ � áîëåå åñòåñòâåííûìè. Îäíàêî ãåòåðîãåííîñòü ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü èçîëÿöèè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íàïðèìåð, ïîæèëîé
÷åëîâåê, ïîïàâøèé â ãðóïïó ñîâðåìåííîé, íå î÷åíü äåëèêàòíîé
ìîëîäåæè, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî.

Ãîìîãåííàÿ ãðóïïà � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà,
óêîìïëåêòîâàííàÿ îäíîðîäíûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ ïî îäíîìó èëè
íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì, òàêèì êàê ïîë, íîçîëîãèÿ, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå,
ñîöèîêóëüòóðíûé óðîâåíü, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ò.ï.

Ãîìîãåííûå ãðóïïû áîëåå ñïëî÷åíû, ìåíåå êîíôëèêòíû, ÷ëåíû åå
áîëåå, ÷åì â ãåòåðîãåííîé ãðóïïå, ñêëîííû ê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå
äðóã äðóãà. Îäíàêî ãîìîãåííàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ïëîõîé àðåíîé äëÿ
ðåøåíèÿ ñïîðíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ïñèõîòåðàïåâò îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ãåòåðîãåííîé èëè
ãîìîãåííîé ãðóïïû. Ïåðâûå áîëåå öåëåñîîáðàçíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ëå÷åíèå ðàññ÷èòàíî íà äëèòåëüíûé ñðîê è íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà
êîððåêöèþ õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ. Âòîðûå áîëåå ýôôåêòèâíû òàì, ãäå
ñðîêè ëå÷åíèÿ íåâåëèêè, à öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå �ìÿãêîãî�
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êëèìàòà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòàõ
ñ íåâðîçàìè, àëêîãîëèçìîì, çàèêàíèåì, ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à ñðîêè îáùåíèÿ îãðàíè÷åíû,
áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü ñ ãîìîãåííûìè
ãðóïïàìè.

×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè.
Îïòèìàëüíûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ 3-4 çàíÿòèÿ â íåäåëþ, êàæäîå
äëèòåëüíîñòüþ 60-90 ìèíóò.

Îòêðûòàÿ ãðóïïà � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòàâ êîòîðîé
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû èç-çà óõîäà èç ãðóïïû
îäíèõ ó÷àñòíèêîâ è ïðèåìà íîâûõ.

Çàêðûòàÿ ãðóïïà � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòàâ êîòîðîé
íå èçìåíÿåòñÿ îò íà÷àëà è äî êîíöà ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû, çà
èñêëþ÷àíèåì ñëó÷àåâ äîáðîâîëüíîãî âûõîäà ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññå
ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Îïûò âåäåíèÿ îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ãðóïï ïîäòâåðæäàåò
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î òîì, ÷òî: 1) â çàêðûòûõ ãðóïïàõ óäàåòñÿ äîñòè÷ü
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè óãëóáëåííîé ðàáîòû äëÿ äîñòèæåíèÿ èíñàéòà
è ñïëî÷åííîñòè; 2) áîëåå ýôôåêòèâíà ðàáîòà îòêðûòûõ ãðóïï òàì, ãäå
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ðàçëè÷íûì çàäàíèÿì, íàó÷åíèþ áîëåå ýôôåêòèâíûì
ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì.

3.2. Ïðèíöèïû, ðîëè è íîðìû â ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè

 Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ðîëè,
íîðìû, ëèäåðñòâî, òèïû ïîâåäåíèÿ, ãðóïïîâîé ïðîöåññ.
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Ðîëü � ïîçèöèÿ â èåðàðõèè ïîïóëÿðíîñòè è àâòîðèòåòà, âëàñòè è
ïðåñòèæà, à òàêæå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, êðóã
ôóíêöèé è âèäîâ ïîâåäåíèÿ â ãðóïïîâîì ïðîöåññå, çàêðåïëÿþùèåñÿ
çà ó÷àñòíèêàìè íà áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê.

Êàæäûé ÷ëåí ìàëîé ãðóïïû, áóäü òî ñåìüÿ èëè ïðîèçâîäñòâåííûé
êîëëåêòèâ, èãðàåò â íåé òó ðîëü, êîòîðóþ ñ÷èòàåò ïîäõîäÿùåé äëÿ ñåáÿ
è äëÿ ýòîé ãðóïïû.

Ó÷àñòíèêè ãðóïï, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå è æèçíåííûé
îïûò, ïðèõîäÿò â ãðóïïó ñ îïðåäåëåííûìè îæèäàíèÿìè îòíîñèòåëüíî
ðîëè, êîòîðóþ îíè áóäóò èãðàòü â ãðóïïå. Ãèáêîñòü ðîëåâîé òàêòèêè
òðåáóåò îò ó÷àñòíèêîâ ïðèíÿòèÿ ðîëåé, îòëè÷íûõ îò òåõ, êîòîðûå îíè
èìåþò âíå ãðóïïû. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü, âûñîêî îöåíèâàþùèé ñâîè
ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü øêîëüíûì êëàññîì, áóäåò ñìóùåí îòêðûòèåì,
÷òî åãî óìåíèå ðóêîâîäèòü îêàçûâàåòñÿ íåïðèãîäíûì â ãðóïïîâîé
ñèòóàöèè. Áîëåå òîãî, ó÷àñòíèê, âçÿâøèé íà ñåáÿ ðîëü ÷åëîâåêà,
ïîìîãàþùåãî ãðóïïå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ èçáåãàòü
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, â ïîñëåäóþùåì ìîæåò îêàçàòüñÿ

Ðèñ. 1. Òèïîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ðîëåé
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�áåñïîìîùíûì�, èñïûòàòü ñëîæíîñòè â êîíôðîíòàöèè ñ äðóãèìè, êîãäà
êîíôðîíòàöèÿ ñòàíåò íåîáõîäèìîé â æèçíè ãðóïïû. Ýòî òðåáóåò îò
ïàöèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè, ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè
íîâîé ðîëè, à ïðè åå ïðèíÿòèè � ãèáêîñòè â ðîëåâîé òàêòèêå.

Ñ ðàçâèòèåì ãðóïïû âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ãðóïïîâûå ðîëè.
Ì.Áîãäàíîôô è Ð.Ýëáîì (1978) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â òîé èëè èíîé
ðîëè ïîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
îñîáåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè â ãðóïïå îñòðûõ ñèòóàöèé è êîíôëèêòîâ.
Óæå â ñàìîì íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû â íåé ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå
ïåðñîíàæè, êàê Âîæàê, Íûòèê, Ñêåïòèê è ò.ä. Âå÷íî Íåäîâåð÷èâûé ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ òîãäà, êîãäà âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü ïîìî÷ü ãðóïïå â
ñàìîðàñêðûòèè èëè çàòðóäíÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ó÷àñòíèêàìè êàêèõ-ëèáî
ýìîöèé.

Â ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå äëÿ îïèñàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî
ïîâåäåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïåðå÷åíü ñòåðåîòèïíûõ ðîëåé. Ìíîãèå
íîñÿò ÿðêèå íàçâàíèÿ: Äîáðîäåòåëüíûé ìîðàëèñò, Ïðîâîêàòîð,
Ìÿòåæíûé ëèäåð è ò.ä.

Â êðóãîâîé ñõåìå  (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíû ðîëè è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû,
ðàñïîëîæåííûå ïî êðóãó â çàâèñèìîñòè îò ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè.

Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ ñâåäåíèÿ áîëüøîãî
÷èñëà ðîëåé è âèäîâ ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ ê íåñêîëüêèì îñíîâíûì
èçìåðåíèÿì. Ò. Ëèðè (1957) âñå ãðóïïîâûå ðîëè ðàñïîëîæèë íà äâóõ
îñÿõ: ãíåâ � ëþáîâü, ñèëà � ñëàáîñòü. Ã.Êåëëåðìàí âûäåëèë âîñåìü
îñíîâíûõ òèïîâ ðîëåé, ðàçäåëåííûõ íà ÷åòûðå ïàðû
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: Ðîìàíòèê � Ïðîâåðÿþùèé, Íåâèíîâíûé � Êîçåë
îòïóùåíèÿ, Ôèëîñîô � Ðåáåíîê, Ïóðèòàíèí � Îáúåäèíÿþùèé.

Ïðèíÿòàÿ êàæäûì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû íîâàÿ ðîëü ïîìîãàåò
ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå âûïîëíÿòü ñâîè îñíîâíûå çàäà÷è.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëåé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò àíàëèç ïðîöåññà èõ âçàèìîäåéñòâèÿ Ðîáåðòà Áåéëçà
(1960), êîòîðûé áûë ñäåëàí íà îñíîâå íàáëþäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ãðóïï
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ è êëàññèôèêàöèè èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ (ðèñ. 2).

Áûëè âûäåëåíû äâå ôóíêöèè ïîâåäåíèÿ: ôóíêöèÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è
è ôóíêöèÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè (òàáë. 2). Ôóíêöèè ðåøåíèÿ çàäà÷è -
ýòî èíñòðóìåíòàëüíûå ïðîöåññû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îíè âêëþ÷àþò
âûäâèæåíèå è ïðèíÿòèå ïðåäëîæåíèé, ìíåíèé è èíôîðìàöèè. Ôóíêöèè
îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì êëèìàòîì
êîëëåêòèâà è âêëþ÷àþò äðóæåñêèå è íåäðóæåñêèå äåéñòâèÿ, ñîãëàñèå è
íåñîãëàñèå, äåìîíñòðàöèþ èëè äðàìàòèçàöèþ íàïðÿæåíèÿ.

Ýôôåêòèâíàÿ ãðóïïà íóæäàåòñÿ â ðàâíîâåñèè ïîëîæèòåëüíîãî è
îòðèöàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ôóíêöèÿìè çàäà÷è è
ïîääåðæêè. Ïîääåðæèâàþùàÿ, êîððèãèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ãðóïïû âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íå òîëüêî äðóæåñêèå, íî è íåäðóæåñêèå äåéñòâèÿ, íå òîëüêî
ñîãëàñèå, íî è íåñîãëàñèå. ×åì áîëåå ãèáêèìè, ïëàñòè÷íûìè áóäóò
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ó÷àñòíèêè ãðóïïû, òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé áóäåò ãðóïïà â äîñòèæåíèè
ñâîåé êîíå÷íîé öåëè.

Ãèáêîñòü ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò ãðóïïîâûõ íîðì.
Ãðóïïîâàÿ íîðìà � ýòî ïðèíÿòûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðóêîâîäÿùèå
âçàèìîäåéñòâèåì ó÷àñòíèêîâ è ïîçâîëÿþùèå ïðèìåíÿòü ñàíêöèè ê
íåïðèåìëåìûì äëÿ äàííîé îáùíîñòè ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Òèïè÷íûìè
íîðìàìè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ñàìîðàñêðûòèå è
÷åñòíîñòü. Ïîä÷èíåíèå ãðóïïîâûì íîðìàì ñâÿçàíî ñî ñòàòóñîì
ó÷àñòíèêà ãðóïïû è ñïëî÷åííîñòüþ ãðóïïû.

Íîðìû ñóùåñòâóþò â ëþáîé ãðóïïå è â ëþáîì îáùåñòâå, íàðóøåíèå
ïðèíÿòûõ íîðì âñåãäà ïðåäóñìàòðèâàåò íàêàçàíèå. ×åì æåñò÷å íîðìû
è ñóðîâåå íàêàçàíèå çà èõ íàðóøåíèå, òåì àâòîðèòàðíåå ãðóïïà.
Ñòðóêòóðà ãðóïïû òàêæå âëèÿåò íà ñîáëþäåíèå ãðóïïîâûõ íîðì. Â
îòíîñèòåëüíî ãîìîãåííûõ ãðóïïàõ ïîä÷èíåíèå íîðìàì ñòðîæå, ÷åì â
ãåòåðîãåííûõ.

Âûïîëíåíèå íîðì ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñïëî÷åííîñòè
ãðóïïû. ×ëåíû ñïëî÷åííîé ãàðìîíè÷íîé ãðóïïû áîëåå ñêëîííû
ïðèíèìàòü ãðóïïîâûå íîðìû è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èìè. Êóðò Ëåâèí
îïðåäåëèë ñïëî÷åííîñòü êàê �òîòàëüíîå ïîëå ñèë, ôîðìèðóþùåå ó
ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è æåëàíèå â íåé îñòàòüñÿ�.
×åì áîëüøå ãðóïïà îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé â ýìîöèîíàëüíî-
ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçÿõ, òåì áîëåå ñïëî÷åííîé îíà áóäåò. ×åì âûøå
ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû, òåì ñèëüíåå ïîä÷èíåííîñòü ãðóïïîâûì íîðìàì,
îáÿçàòåëüíîñòü èõ ñîáëþäåíèÿ. Â âûñîêîñïëî÷åííûõ ãðóïïàõ ó÷àñòíèêè

Ðèñ.2. Àíàëèç ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ
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áîëåå îòêðûòû äëÿ âëèÿíèÿ äðóã äðóãà, ëåã÷å ïåðåíîñÿò âðàæäåáíîñòü
â ãðóïïå, ïðèäàþò áîëüøóþ öåííîñòü ãðóïïîâûì öåëÿì, àêòèâíåå ïðè
îáñóæäåíèè. Îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû ÷åðåñ÷óð ñïëî÷åííîé ãðóïïû
ïðîÿâëÿþòñÿ â íåæåëàíèè ó÷àñòíèêîâ êðèòè÷åñêè ìûñëèòü è ïðèíèìàòü
êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ. Îäíàêî ñïëî÷åííîñòü îáû÷íî æåëàòåëüíà.

Êàæäàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ãðóïïà óñòàíàâëèâàåò ñâîè íîðìû
ïîâåäåíèÿ, íî â êàæäîé èç íèõ îáû÷íî ïîîùðÿþòñÿ ýìïàòèÿ,
ïðàâäèâîñòü, òåïëîòà è îòêðûòîñòü.

Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé (1985) îïðåäåëÿåò îñíîâíûå îáÿçàííîñòè
êàæäîãî ÷ëåíà ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû:

-âûïîëíÿòü ðàñïîðÿäîê ãðóïïîâûõ çàíÿòèé;

Òàáëèöà 2
Ðîëè ïî âûïîëíåíèþ çàäà÷è è îêàçàíèþ ïîääåðæêè
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- ãîâîðèòü â ãðóïïå îáî âñåì îòêðûòî è èñêðåííå;
-íå âûíîñèòü çà ïðåäåëû ãðóïïû òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ

ãðóïïîâûõ çàíÿòèé;
-ïîìîãàòü òîâàðèùàì ïî ãðóïïå îñîçíàâàòü è èçìåíÿòü ñâîé ñïîñîá

ïîâåäåíèÿ, åñëè îí ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðèíÿòûì íîðìàì;
-îòêàçàòüñÿ îò îáùèõ ôðàç, ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ è ïåðåæèâàíèÿõ,

êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, òàê è òîâàðèùåé ïî ãðóïïå, êîíêðåòíî è ïî
ïðèíöèïó �çäåñü è òåïåðü�;

-âûñëóøèâàòü âçãëÿäû, ìíåíèÿ è ñîâåòû ÷ëåíîâ ãðóïïû, îáäóìûâàòü
èõ, íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðå÷èñëåííûå íîðìû íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, íî îò èõ
ñîáëþäåíèÿ çàâèñèò ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, à
ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Âûøå íàìè óæå áûëè îïèñàíû ðàçëè÷íûå ñòèëè ðóêîâîäñòâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí
�ëèäåð� îáîçíà÷àåò ÷åëîâåêà, ðóêîâîäÿùåãî ãðóïïîé è îáëàäàþùåãî
àâòîðèòåòíûì âëèÿíèåì íà íåå. Âî âñåõ ðîëåâûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ïîâåäåíèå ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâóþùèì, è ñòåïåíü
îêàçûâàåìîãî âëèÿíèÿ çàâèñèò îò æåëàíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè ó÷àñòíèêîâ
ïðèíÿòü åãî è ñëåäîâàòü çà íèì. Â ëþáîé ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâóþùåé ãðóïïå íàçíà÷åííûé ðóêîâîäèòåëü � íå
åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, îñóùåñòâëÿþùèé ðóêîâîäñòâî. Àêòèâíûå ÷ëåíû
ãðóïïû, âëèÿþùèå íà äðóãèõ ðàäè öåëåé ãðóïïû èëè ëè÷íûõ öåëåé
ó÷àñòíèêîâ, òàêæå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîäñòâî ãðóïïîé. Íåêîòîðûå
âèäû ãðóïï ñ ñàìîãî íà÷àëà îñóùåñòâëÿþò ñàìîóïðàâëåíèå è íå èìåþò
ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðèìåðîì ãðóïï áåç ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ �Àíîíèìíûå
àëêîãîëèêè�. Ìíîãèå ãðóïïû âñòðå÷ îðãàíèçîâûâàëèñü áåç ïðèñóòñòâèÿ
ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðîãî èíîãäà çàìåíÿëè çàïèñàííûå óïðàæíåíèÿ è
èíñòðóêöèè.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïîâåäåíèè ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ.
Çíàíèå òèïîâ ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó
ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ÷åòûðå òèïà ïîâåäåíèÿ â ìàëîé
ãðóïïå.

1. Îáîñîáëÿþùèé òèï.  Õîðîøî âûðàæåíà èíäèâèäóàëüíàÿ
îðèåíòèðîâêà. Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå çàäà÷ âîçìîæíî òîëüêî ïðè
óñëîâèè îòíîñèòåëüíîãî îáîñîáëåíèÿ îò ãðóïïû, ñàìîñòîÿòåëüíî.

2.  Âåäîìûé òèï. Âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê êîíôîðìíîñòè,
ïîäðàæàòåëüñòâó, äîáðîâîëüíîìó ïîä÷èíåíèþ. Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå
ãðóïïîâîé çàäà÷è âîçìîæíî â êîíòàêòå ñ áîëåå óâåðåííûìè è
êîìïåòåíòíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

3. Ëèäèðóþùèé òèï. Èíäèâèäóóì îðèåíòèðîâàí íà âëàñòü â ãðóïïå.
Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå çàäà÷ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ïîä÷èíåíèÿ ñåáå
äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
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4. Ñîòðóäíè÷àþùèé òèï. Èíäèâèäóóì ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê
ñîâìåñòíîìó ñ äðóãèìè ðåøåíèþ çàäà÷ è ñëåäóåò çà ãðóïïîé â ñëó÷àÿõ
ðàçóìíûõ ðåøåíèé.

Ñîâïàäåíèå ôîðìàëüíîãî è íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà â îäíîì ëèöå
îáëåã÷àåò ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, íåñîâïàäåíèå � äåëàåò
ãðóïïîâîé ïðîöåññ áîëåå ñëîæíûì.

3.3. Ýòàïû ãðóïïîâîãî ïðîöåññà

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè â ýòîé îáëàñòè îïèñûâàþò îïðåäåëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãðóïïå è
íàëè÷èå äîñòàòî÷íî ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ôàç åãî. Ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ
ñî ñòàäèè çàâèñèìîãî è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðèîä
âîçíèêíîâåíèÿ, îáîñòðåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ
è ïðîäâèãàåòñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè è
ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ïðåäëîæèëè ñâîè âåðñèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà.
Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñõåì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàçíûìè òåîðåòè÷åñêèìè
îðèåíòàöèÿìè, òàê è ðàçíûìè ïàðàìåòðàìè, èçó÷åíèå êîòîðûõ
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôàç ãðóïïîâîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî òåîðèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ó.Øóòöà (1958),
âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàäèè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà: âêëþ÷åíèå,
êîíòðîëü è ïðèâÿçàííîñòü.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãðóïïû ó÷àñòíèêè èñïûòûâàþò
ñòðåìëåíèå ê âêëþ÷åíèþ â ñèòóàöèþ: íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è âîçíèêàåò æåëàíèå óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ
äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.

Ïîçäíåå íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå:
ïðîÿâëÿåòñÿ ñîïåðíè÷åñòâî è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ó÷àñòíèêè âåäóò
áîðüáó çà ëèäåðñòâî. Íà ñòàäèè çðåëîñòè äîìèíèðóåò ïîòðåáíîñòü â
ïðèâÿçàííîñòè, ïàðòíåðñòâå.

Õ. Êåëìàí (1963) ïðåäëîæèë ñâîé àíàëèç ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Îí
ðàññìàòðèâàåò ãðóïïó êàê �ñèòóàöèþ ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ�,
õàðàêòåðèçóåìóþ ïðîöåññàìè ïîäàòëèâîñòè, èäåíòèôèêàöèè,
ïðèñâîåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÷ëåíû ãðóïïû ïîäàòëèâû âëèÿíèþ ðóêîâîäèòåëÿ
è âêëþ÷åíèþ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó. Âî-âòîðûõ, ó÷àñòíèêè
èäåíòèôèöèðóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû. Â òðåòüèõ,
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïðèñâàèâàþò ãðóïïîâîé îïûò.

Âîîáùå, ôàçû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû � ýòî ýòàïû
ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè âèäàìè
àêòèâíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è âûïîëíÿþùèå
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Îõàðàêòåðèçóåì îñíîâíûå ôàçû ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

À. Ïåðâàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿåò
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ñîáîé ïåðèîä îáðàçîâàíèÿ ãðóïïû êàê òàêîâîé è ñîâïàäàåò ñ
ïîñòóïëåíèåì ïàöèåíòîâ íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïàöèåíòû èìåþò
ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ: áîëåå èëè ìåíåå ðåàëèñòè÷åñêèå,
îïòèìèñòè÷åñêèå èëè ïåññèìèñòè÷åñêèå, íî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
âíà÷àëå õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïñèõîòåðàïèè âîîáùå è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè,
ñòðåìëåíèå ïåðåíåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà, íåïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííîé
àêòèâíîñòè â äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ýòè
óñòàíîâêè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàäåæäå íà ðàçëè÷íîãî ðîäà íàïðàâëÿþùèå
èíñòðóêöèè ïñèõîòåðàïåâòà, ïàöèåíòû æäóò îò íåãî óêàçàíèé,
ðóêîâîäñòâà, àêòèâíûõ äåéñòâèé. Òèïè÷íû òàêæå ïðèïèñûâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòó ðîëè ó÷èòåëÿ. Ïàöèåíòû ãîâîðÿò î ñâîèõ ñèìïòîìàõ è
ñàìî÷óâñòâèè, ïûòàþòñÿ îáñóæäàòü îáùèå è ìàëîñóùåñòâåííûå
ïðîáëåìû.

Íåñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà èõ ïðåäñòàâëåíèÿì
âûçûâàåò ó ïîñëåäíèõ áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå íàêëàäûâàåòñÿ íà
èíäèâèäóàëüíóþ òðåâîãó è íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííûå ñ íà÷àëîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îòðûâîì îò ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè,
íàëè÷èåì ñèìïòîìàòèêè, à èíîãäà è óñèëåíèåì åå, ñ âíóòðèëè÷íîñòíûìè
è ìåæëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè. Âñå ýòî ñîçäàåò â ãðóïïå âûñîêèé
óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïåðâîé ôàçû
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Èíîãäà â ýòîé ãðóïïå ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïðîöåññ, íàçûâàåìûé ïñåâäîñïëî÷åííîñòüþ.
Ïñåâäîñïëî÷åííîñòü ÷àùå âñåãî ðåàëèçóåòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ
âàðèàíòàõ. Ïåðâûé ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí òåðìèíîì �ìû î÷åíü õîðîøèå�.
Â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç äîñòàòî÷íî àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïåðèîä çíàêîìñòâà èíîãäà ðàñòÿãèâàåòñÿ
íà íåñêîëüêî ñåàíñîâ è ïðåâðàùàåòñÿ â äëèòåëüíûé ðàññêàç,
íàïðàâëåííûé íà äðàìàòèçàöèþ æèçíåííîé ñèòóàöèè, óòðèðîâàííîå
ïîä÷åðêèâàíèå �îáúåêòèâíûõ� ïðè÷èí ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, îáâèíåíèÿ
îêðóæàþùèõ. Èëëþçèÿ �óíèêàëüíîñòè ñîáñòâåííûõ ñòðàäàíèé� ñìåíÿåòñÿ
îùóùåíèåì óíèêàëüíîñòè �ñòðàäàíèé, ñîáðàâøèõñÿ â ãðóïïå ëþäåé�.
Íà ýòîì ôîíå è îáðàçóåòñÿ ïñåâäîñïëî÷åííîñòü, ïðåïÿòñòâóþùàÿ
âûðàáîòêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íîðì è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ãðóïïû.

Âòîðîé âàðèàíò ïñåâäîñïëî÷åííîñòè îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå
�íàó÷íîñòè�. Ýòî íàáëþäàåòñÿ, åñëè ãðóïïà, áåçðåçóëüòàòíî òðåáóÿ îò
ïñèõîòåðàïåâòà òåîðåòè÷åñêèõ îáîñíîâàíèé, ñàìà (îáû÷íî, ïðè íàëè÷èè
ïàöèåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíî ïðè÷àñòíûõ ê ìåäèöèíå, ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãèêå) íà÷èíàåò âûäâèãàòü è îáñóæäàòü êîíöåïöèè, êàñàþùèåñÿ
ñòðåññà, îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, îáùåíèÿ è ò.ä.

È, íàêîíåö, òðåòüèì âàðèàíòîì ïñåâäîñïëî÷åííîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ñèòóàöèÿ �êîçëà îòïóùåíèÿ�, íà êîòîðîì äëèòåëüíîå âðåìÿ
íåêîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì êîíöåíòðèðóåòñÿ âíèìàíèå ãðóïïû. Òàêàÿ
ðîëü ÷àùå âñåãî îòâîäèòñÿ ïàöèåíòó, ðåçêî îòëè÷àþùåìóñÿ ñâîèì
ïîâåäåíèåì îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
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Â ãðóïïå, ðàçâèòèå êîòîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäîì
ïñåâäîñïëî÷åííîñòè, ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åå
ó÷àñòíèêàì âñêðûòü ïîäëèííûé ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî,
êîíôëèêòîãåííîñòü è íåïðîäóêòèâíîñòü  ãðóïïû. Âûõîä èç òàêîé
ñèòóàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå.

Ïåðâàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû â öåëîì
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíûì, çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòîâ è
âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå. Â ëèòåðàòóðå ýòà ôàçà ÷àùå
âñåãî ïîëó÷àåò òàêèå íàçâàíèÿ êàê �ôàçà îðèåíòàöèè�, �ôàçà ïàññèâíîé
çàâèñèìîñòè�, �ôàçà ïñåâäîèíòåãðàöèè�, �ôàçà íàïðÿæåíèÿ�, �ôàçà
ïîèñêà ñìûñëà�, �ôàçà ðåãðåññèâíîñòè�, �ôàçà íåóâåðåííîñòè�.

Á. Âòîðàÿ ôàçà òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ,
íî, â îòëè÷èå îò ïåðâîé ôàçû, ãäå íàïðÿæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïàññèâíîñòüþ ïàöèåíòîâ, çäåñü èõ ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
àêòèâíûì, àôôåêòèâíî çàðÿæåííûì, ñî ñêðûòîé èëè ÿâíîé àãðåññèåé
ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïðîèñõîäèò áîðüáà çà ëèäåðñòâî, ìåñòî
â ãðóïïå, îáîñòðÿþòñÿ âíóòðèãðóïïîâûå êîíôëèêòû, ðàñòåò
ñîïðîòèâëåíèå. Ïñèõîòåðàïåâò âîñïðèíèìàåòñÿ ãðóïïîé ëèáî êàê
íåïðîôåññèîíàë, ëèáî êàê õîëîäíûé, áåçðàçëè÷íûé ÷åëîâåê, íå
æåëàþùèé ïîìî÷ü ãðóïïå è äåìîíñòðèðóþùèé ñâîþ îòîðâàííîñòü,
îòñòðàíåííîñòü îò íåå. Ãëàâíûìè òåìàìè â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ
îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ ê ïñèõîòåðàïåâòó, îáñóæäåíèå àêòóàëüíîé
ñèòóàöèè â ãðóïïå, ñîïîñòàâëåíèå âçãëÿäîâ è ïîçèöèé åå ó÷àñòíèêîâ.
Ïîìî÷ü âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò òîëüêî îòêðûòàÿ êîíôðîíòàöèÿ
ãðóïïû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, à ïî ñóòè � ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè
÷óâñòâàìè, òàê êàê îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ åäèíîé ñïëî÷åííîñòè,
à ñ äðóãîé � óæå â ýòîò ïåðèîä ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
âñêðûòèÿ è àíàëèçà ìíîãèõ çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòîâ ïðîáëåì (ïîèñê
ïîääåðæêè, çàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
ïîä÷èíåíèå è äîìèíèðîâàíèå è äð.).

Êîíôðîíòàöèÿ ãðóïïû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íå âñåãäà íîñèò
âûðàæåííûé õàðàêòåð. Åñëè òåðàïåâò ïðè ýòîì çàíèìàåò ïîçèöèþ
âíèìàòåëüíîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî, ïîíèìàþùåãî êîíñóëüòàíòà,
íåäèðåêòèâíî íàïðàâëÿþùåãî àêòèâíîñòü ãðóïïû, òî êîíôðîíòàöèè
ìîæíî âîîáùå èçáåæàòü. Óêàçàííàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, àäåêâàòíî
ïîíèìàåìàÿ è ïðèíèìàåìàÿ ïàöèåíòàìè, ôîðìèðóåòñÿ ëèøü â ïðîöåññå
ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ãðóïïû. Êàê
áû ïðàâèëüíî íè âåë ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâò, åãî ïîâåäåíèå èç-çà
ñïåöèôèêè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïåðâîíà÷àëüíî âñåãäà áóäåò
ðàñõîäèòüñÿ ñ îæèäàíèÿìè ïàöèåíòîâ.

Â ýòîé ôàçå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î êîíôðîíòàöèè ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì, ñêîëüêî î êîíôðîíòàöèè ïàöèåíòà ñî ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè îæèäàíèÿìè, ÷óâñòâàìè, êîíôëèêòàìè, ïðîáëåìàìè.
Ïîïûòêè èçáåæàòü ýòó ôàçó, èãíîðèðóÿ óêàçàííûå ÿâëåíèÿ, ïðèâîäÿò ê
ñíèæåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ãðóïïû, àêòèâíîñòè,



39
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ñïîíòàííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû, èñêàæåíèþ
ãðóïïîâîãî ïðîöåññà è ïðåâðàùåíèþ åãî â ëó÷øåì ñëó÷àå â
èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ â ãðóïïå. Çàâåðøåíèåì ýòîãî ïåðèîäà
ñ÷èòàþò îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ ê ïñèõîòåðàïåâòó è àíàëèç èõ ïðè÷èí.
Â ëèòåðàòóðå ýòà ôàçà îáîçíà÷àåòñÿ êàê �ôàçà ðàñòîðìàæèâàíèÿ
àãðåññèâíîñòè�, �ôàçà áîðüáû�, �ôàçà êîíôëèêòà ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû
è ôîðìàëüíûì ëèäåðîì�, �ôàçà áóíòà â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïåâòà�.

Â. Òðåòüÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîöåññîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ãðóïïû, êîíñîëèäàöèåé
åå íîðì, öåëåé è öåííîñòåé. Ïðîÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî ÷ëåíà çà ñåáÿ ñàìîãî,
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïû â öåëîì. Ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïîâàÿ
ñïëî÷åííîñòü � âàæíåéøåå óñëîâèå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðåøåíèþ
êðèçèñíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èñïûòûâàëè
ïîõîæèå ÷óâñòâà è êîòîðóþ ðåøàëè ñõîäíûì ïóòåì, ñîâìåñòíàÿ
âûðàáîòêà ãðóïïîâûõ íîðì äåëàþò äëÿ ïàöèåíòà áîëåå åñòåñòâåííûì
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ �ãðóïïîâîé êóëüòóðû�. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà
ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, îòâåòñòâåííîñòè çà åå
ðàáîòó. Â îòâåò ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå ãðóïïû, ÷òî îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñòåïåíü ñàìîóâàæåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïàöèåíòîì ñàìîãî ñåáÿ.
Ýòî ïîâûøàåò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãðóïïû äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî
ïàöèåíòà è ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè. Â ëèòåðàòóðå ýòà ôàçà íàçûâàåòñÿ �ôàçîé ðàçâèòèÿ
ñïëî÷åííîñòè�, �ôàçîé ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà�, �ôàçîé âûðàáîòêè
ãðóïïîâûõ íîðì�, �ôàçîé âçàèìíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé�.

Ã. ×åòâåðòàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàçó àêòèâíî ðàáîòàþùåé ãðóïïû. Âîçíèêøèå â
ïðåäûäóùåé ôàçå ñïëî÷åííîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü ó÷àñòíèêîâ äðóã
â äðóãå, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, èñêðåííîñòü, ñïîíòàííîñòü ñîçäàþò
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå
ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî
ïðèíÿòèå ðåøåíèé è èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà âî
âíåêëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â ëèòåðàòóðå ýòó ôàçó îáîçíà÷àþò êàê
�ðàáî÷óþ ôàçó�, �ôàçó ðàçâèòèÿ�, �ôàçó öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè�,
�ôàçó èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé è óñòàíîâîê�, �ôàçó âûðàáîòêè íîâûõ
öåííîñòåé�.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè êîíêðåòíîé ãðóïïû óêàçàííûå ôàçû
ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îäíàêî â öåëîì ïåðâûå äâå
çàíèìàþò îáû÷íî îò 20 äî 30% âðåìåíè ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû.
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4. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ
ÐÀÁÎÒÛ

4.1. Ïñèõîäðàìà

Ïñèõîäðàìà � ýòî òåðàïåâòè÷åñêèé ãðóïïîâîé ïðîöåññ, â êîòîðîì
èñïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàðèé äðàìàòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèè äëÿ
èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ.

Ïñèõîäðàìà êàê ëå÷åáíûé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä áûëà
ñîçäàíà è ðàçðàáîòàíà ßêîáîì Ëåâè Ìîðåíî (1892-1974) íà îñíîâå
îïûòà åãî òåàòðàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà �ñïîíòàííîãî òåàòðà�, èçíà÷àëüíàÿ
öåëü êîòîðîãî íå áûëà ñâÿçàíà ñ ïñèõîòåðàïèåé è çàêëþ÷àëàñü â
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, åãî òâîð÷åñêîãî ß â
�òåàòðå æèçíè�. Âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, äîñòèãàåìûå
ó÷àñòíèêàìè �ñïîíòàííîãî òåàòðà�, ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîäðàìû êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ìîðåíî èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò åñòåñòâåííîé
ñïîñîáíîñòüþ ê èãðå è, èñïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ðîëè, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ðåàëèñòè÷íûìè è íåðåàëèñòè÷íûìè æèçíåííûìè
ðîëÿìè, òâîð÷åñêè ðàáîòàòü íàä ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè è
êîíôëèêòàìè. Â õîäå ðàçûãðûâàíèÿ ñèòóàöèé âîçíèêàþò ñïîíòàííîñòü,
êðåàòèâíîñòü, ïîäëèííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ñèòóàöèè, êàòàðñèñ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
è äîñòèæåíèþ èíñàéòà. Âñå ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ îñíîâó äëÿ
òâîð÷åñêîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ,
âûðàáîòêè áîëåå ãëóáîêîãî è àäåêâàòíîãî ñàìîïîíèìàíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ
íåêîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ñïîñîáîâ
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

4.1.1. Èñòîðèÿ è ðàçâèòèå ïñèõîäðàìû

Õîòÿ ñîçäàòåëåì ïñèõîäðàìû áûë ïñèõèàòð ß. Ìîðåíî,
ïðîèñõîæäåíèå ïñèõîäðàìû òåñíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé è ïðàêòèêîé
òåàòðà êàê îäíîãî èç äðåâíåéøèõ âèäîâ èñêóññòâà.

Åùå â ìèñòåðèÿõ ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ, â ãðå÷åñêîì òåàòðå è
ñðåäíåâåêîâîì èòàëüÿíñêîì �êîìåäèÿ äåëü àðòå� íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ òåàòðà íå òîëüêî â ýñòåòè÷åñêèõ öåëÿõ, íî
è â ïëàíå ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñîñòîÿíèå êàê èñïîëíèòåëåé, òàê è çðèòåëåé. Óæå â ïåðâîì âåêå äî
íàøåé ýðû Àðèñòîòåëü óêàçûâàë íà î÷èùàþùåå äåéñòâèå òåàòðà
(êàòàðñèñ) íà äóøè ëþäåé. Â äðàìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ àêòåðû
âìåñòå ñî çðèòåëÿìè ìîáèëèçîâàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé
ïðèñóòñòâóþùèé â òåàòðå áûë âîâëå÷åí â ñîâìåñòíîå äåéñòâèå.

Ðåëèãèîçíûå, ðèòóàëüíûå èãðû äðåâíèõ íàðîäîâ, ðèòóàëüíûå
ïåñíîïåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òàíöàìè, èãðàìè èìåëè òàêæå
âûðàæåííûé ýêñïðåññèâíûé òåàòðàëèçîâàííûé õàðàêòåð ñ îáÿçàòåëüíûì
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âûðàæåíèåì ÷óâñòâ âîâíå è òùàòåëüíûì âûïîëíåíèåì îáðÿäîâ,
ïðèíîñèâøèõ ÿêîáû î÷èùåíèå è èñöåëåíèå.

Ãðå÷åñêèé òåàòð ïðåäñòàâëÿë ñîáîþ �ñïîíòàíè÷åñêèé òåàòð�
êëàññè÷åñêîé òðàãåäèè, êîòîðàÿ âûðîñëà èç îáðÿäîâ, ïðèíàäëåæàùèõ
ðåëèãèîçíîìó êóëüòó, èç õîðåîãðàôèè, ïåíèÿ. Îòñóòñòâèå çàíàâåñà,
îòäåëÿþùåãî çðèòåëÿ îò àêòåðà, ñèìâîëèçèðîâàëî åäèíåíèå ëþäåé,
ïàðèòåòíî ó÷àñòâóþùèõ â îáñóæäåíèè æèçíåííûõ ðîëåé â îáùåñòâå.
Ãðå÷åñêàÿ òðàãåäèÿ áûëà òðàãåäèåé óíèâåðñàëüíîé: òðàãåäèåé ëþäåé è
áîãîâ, ãäå êàæäàÿ ñóäüáà òåñíî ñâÿçàíà ñ îáùå÷åëîâå÷åñêîé, ñ
êîñìè÷åñêîé è ñî âñåì ìèðîçäàíèåì. Èìåííî èç ýòîãî òåçèñà è
âûðàñòàëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äîêòðèíà áóäóùåé ïñèõîäðàìû:
âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëè÷íîñòüþ, âëèÿåò è íà îêðóæàþùèé ìèð, à òî,
÷òî ïðèñõîäèò â îáùåñòâå, âëèÿåò íà æèçíü èíäèâèäà.

Â âîçðîæäåí÷åñêîì òåàòðå �êîìåäèè äåëü àðòå� áûòîâàë âàæíûé
äëÿ êîíöåïöèè ïñèõîäðàìû ïðèíöèï îáúåäèíåíèÿ àêòåðîâ è çðèòåëåé,
ñòèðàíèå ãðàíåé ìåæäó íèìè. Â îòëè÷èå îò ñðåäíåâåêîâîãî òåàòðà,
�êîìåäèÿ äåëü àðòå� ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé òåàòð êîìåäèè, ñàòèðû,
ðàçâëå÷åíèÿ ñ ïåðåæèâàíèåì òåõ èëè èíûõ óðîêîâ ìîðàëè. Çðèòåëè,
íàõîäÿñü âáëèçè îò àêòåðîâ, îòâå÷àëè èì ñèìïàòèÿìè èëè àíòèïàòèÿìè,
ñìåÿëèñü íàä ñîáîé, à àêòåðû, âñìàòðèâàÿñü â àóäèòîðèþ,
èìïðîâèçèðîâàííî îòâå÷àëè ïóáëèêå. Íàáðàñûâàëèñü ëèøü êîíòóðû
èíòðèãè, ýñêèçû ñöåíàðèåâ. Â îòëè÷èå îò ñðåäíåâåêîâîãî òåàòðà
ðàçâëåêàòåëüíûé æàíð êîìåäèè ñîïðîâîæäàëñÿ áîëüøèìè
èìïðîâèçèðîâàííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îäíàêî êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè ïñèõîäðàìà âîçíèêëà â XX âåêå, îêîëî
70 ëåò òîìó íàçàä. Å¸ ñîçäàòåëü � ß.Ë.Ìîðåíî, àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð,
ýìèãðèðîâàâøèé â 1925 ãîäó â ÑØÀ, - çàäóìàë åå êàê ñèñòåìó äåéñòâèé,
èçîáðàæàþùèõ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ñ
ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð.

Ïîíÿòèå î äðàìå êàê òåðàïåâòè÷åñêîì ìåòîäå âîçíèêëî ó ß.Ìîðåíî
â ðåçóëüòàòå òåàòðàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, íà÷àòîãî â Âåíå ïîñëå ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû è ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå �ñïîíòàííûé òåàòð�. ß.Ìîðåíî
âïåðâûå çàäóìàëñÿ îá èãðîâûõ ìåòîäèêàõ, êîãäà íàáëþäàë, êàê äåòè â
èãðàõ âîïëîùàþò ñâîè ôàíòàçèè. Îí çàìûñëèâàë ñâîé �ñïîíòàííûé
òåàòð� êàê åùå îäèí âèä ðàçâëå÷åíèÿ è ïåðâîíà÷àëüíî íå
îðèåíòèðîâàëñÿ íà ïðàêòèêó ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé è ãàðìîíèçàöèþ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. �Ñïîíòàííûé òåàòð� áûë ñîçäàí ß.Ìîðåíî â
îòâåò íà åãî ðàçî÷àðîâàíèå â òðàäèöèîííîì òåàòðå, ãëàâíûì
íåäîñòàòêîì êîòîðîãî îí ñ÷èòàë çàëîæåííóþ â ñöåíàðèè ðèãèäíîñòü
ñîöèàëüíî-ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. ß.Ìîðåíî âèäåë, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
ïîõîæèìè íà ðîáîòîâ, íåêèìè ïîäîáèÿìè ìàøèí, ëèøåííûõ
èíäèâèäóàëüíîñòè è òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Èìåííî ïîýòîìó â
ïñèõîäðàìå íåò ñïåöèàëüíî íàïèñàííûõ ñöåíàðèåâ è ðîëåé, àêòåðû
ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà çíàêîìûõ ïåðåæèâàíèÿõ èëè ñëåäîâàòü ïî ëþáîìó
ïóòè.
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Óêàçûâàÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïñèõîäðàìû, ß.Ìîðåíî
ïèñàë, ÷òî â íåé ñîçäàåòñÿ îçäîðàâëèâàþùèé ýôôåêò íå òîëüêî ó
çðèòåëåé, íî è ó àêòåðîâ, êîòîðûå, ïðåäñòàâëÿÿ äðàìó, â òî æå âðåìÿ
êàòåãîðè÷åñêè ðàñøèôðîâûâàþò ñâîå æèòåéñêîå ïîâåäåíèå.

Ñîãëàñíî ß.Ìîðåíî, èäåÿ î ïñèõîäðàìå êàê ëå÷åáíîì ìåòîäå
âîçíèêëà ó íåãî ïîñëå òîãî, êàê îäíà êóðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ ïîìîãëà åìó
ïîíÿòü íåêîòîðûå âîçìîæíîñòè èìïðîâèçàöèè â äðàìå. Àêòðèñà,
äðóæèâøàÿ ñ ß.Ìîðåíî, áûëà çàìóæåì çà ìîëîäûì äðàìàòóðãîì. Íà
ñöåíå îíà âñåãäà èãðàëà áåñõèòðîñòíûõ, íåæíûõ è ïðîñòîäóøíûõ
ãåðîèíü. Îäíàæäû ìóæ àêòðèñû ïîäåëèëñÿ ñ ß.Ìîðåíî òåì, ÷òî äîìà
îíà âåäåò ñåáÿ êàê �äèêàÿ êîøêà�, ðóãàåòñÿ, ññîðèòñÿ. Ñ ïîìîùüþ òðóïïû
ß.Ìîðåíî ïîñòàâèë èñòîðèþ àêòðèñû íà ñöåíå, ïðè÷åì, ãëàâíóþ ðîëü
èãðàëà ñàìà ãåðîèíÿ. Äîìà ïîñëå ñïåêòàêëÿ îíà, ðàçãðóçèâøèñü îò
àãðåññèâíîñòè è çëîñòè, áûëà ñàìà íåæíîñòü è ïîêîðíîñòü. È ÷åì áîëüøå
îíà èãðàëà òàêèõ ðîëåé, òåì äîìà ñòàíîâèëàñü òàêòè÷íåå è òåðïèìåå.
Ñàì ß.Ìîðåíî âñïîìèíàë ïîçäíåå: �Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñóïðóãè
ñèäåëè ñî ìíîé ðÿäîì è áëàãîäàðèëè ìåíÿ, - âåäü îíè îáðåëè ñåáÿ è
äðóã äðóãà�.

Çàòåì ß.Ìîðåíî ïðèñòóïèë ê áîëåå ôîðìàëèçîâàííûì
ýêñïåðèìåíòàì ñ ïîäîáíûìè ãðóïïîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè,
ðàçðàáàòûâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè
ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Â 1925 ãîäó ß.Ìîðåíî ïåðååõàë â ÑØÀ, ãäå ðàáîòàë ïñèõèàòðîì è
áûë èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ïñèõîäðàìå. Ñ 1936 ãîäà è äî ñàìîé
ñìåðòè çàâåäîâàë ñàíàòîðèåì ß.Ìîðåíî â Íüþ-Éîðêå. Îñíîâàë òåàòð
ñïîíòàííîñòè â Âåíå, Òåàòð èìïðîìïòþ è Òåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð â Íüþ-
Éîðêå. ß.Ìîðåíî îñíîâàë Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîäðàìû, ñïîñîáñòâîâàë èçäàíèþ æóðíàëîâ
�Ñîöèîìåòðèÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� è �Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë
ñîöèîìåòðèè è ñîöèàòðèè�. Â 1946 ãîäó âûøëè òðè òîìà åãî
�Ïñèõîäðàìû�, à â 1966 ãîäó � �Ìåæäóíàðîäíîå ïîñîáèå ïî ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè�.

4.1.2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Äàòîé ðîæäåíèÿ ïñèõîäðàìû ñàì ß.Ìîðåíî ñ÷èòàë 1 àïðåëÿ 1921
ãîäà, õîòÿ ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëî íåñêîëüêî ëåò íàïðÿæåííîé ðàáîòû.
Èçó÷àÿ ïðîáëåìó òâîð÷åñòâà, ß.Ìîðåíî ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü (òâîðèòü) ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì êà÷åñòâîì
÷åëîâåêà. Òâîðÿ è ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òâîð÷åñòâî,
÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ Áîãó. Àíàëèçèðóÿ àêò òâîð÷åñòâà, ß.Ìîðåíî
ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïñèõîäðàìû: ðîëåâàÿ
èãðà, ñïîíòàííîñòü, �òåëå�, êàòàðñèñ è èíñàéò.

ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ. Ðîëåâàÿ èãðà � îñíîâíîé ýëåìåíò ïñèõîäðàìû,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ëþáèòåëüñêîì ïðîèãðûâàíèè êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ýòîò ïðèåì òàêæå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ãåøòàëüò-
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òåðàïèè è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
 ß.Ìîðåíî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìåæäó èñïîëíåíèåì ðîëè â

ïñèõîäðàìå è èãðîé â íàñòîÿùåì òåàòðå ñóùåñòâóåò êàðäèíàëüíîå
ðàçëè÷èå, ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíûå àêòåðû èãðàþò òî, ÷òî íàïèñàë
àâòîð, îíè îãðàíè÷åíû â ñâîèõ äèàëîãàõ àâòîðñêèì òåêñòîì. Ïñèõîäðàìà
èñïîëüçóåò åñòåñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ëþäåé ê èãðå è ñîçäàåò òàêèå
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ãðóïïû, èãðàÿ ðîëè, ìîãóò òâîð÷åñêè
ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè. Â îòëè÷èå îò òåàòðà,
ïñèõîäðàìà ïîîùðÿåò èìïðîâèçàöèþ, ðàçûãðûâàíèå ðîëåé è ñèòóàöèé,
àêòóàëüíûõ äëÿ ãðóïïû,  ïîýòîìó è �ñöåíàðèé� è �ïîñòàíîâêà� ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ðàáîòû íå ïðîôåññèîíàëà, à ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò ïî-íàñòîÿùåìó çàõâàòûâàòü
è àêòåðîâ, è àóäèòîðèþ.

ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÑÒÜ. Ïîíÿòèå ñïîíòàííîñòü è ðîäñòâåííîå åìó ïîíÿòèå
òâîð÷åñòâî ñîñòàâëÿþò ÿäðî òåîðèè äåéñòâèÿ è ëè÷íîñòè ß.Ìîðåíî. Îáà
ýòè ïîíÿòèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà åãî íàáëþäåíèÿõ çà ðîëåâûìè èãðàìè
äåòåé è îïûòå ðàáîòû â �ñïîíòàííîì òåàòðå�. Ìîðåíî îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, íàñêîëüêî ðàñêîâàííû è íåïðèíóæäåííû â ñâîèõ èãðàõ äåòè. Èãðû
è ýìîöèè èõ ñïîíòàííû.

Ñïîíòàííîñòü � ýòî ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà, íå ðåãóëèðóåìûå èçâíå.
Â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ñìûñëå ñïîíòàííîñòü ïðåäïîëàãàåò
ñïîñîáíîñòü äâèæåíèÿ â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, à ñëåäîâàòåëüíî, îíà
íå ÷óæäà êîíòðîëÿ íàä ñîáîé.

Ïî ìíåíèþ ß.Ìîðåíî, ñïîíòàííîñòü � ýòî êëþ÷ ê òâîð÷åñòâó.
�Òâîð÷åñòâî, - ïèøåò îí, - ýòî ñïÿùàÿ êðàñàâèöà, êîòîðàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîñíóòüñÿ, íóæäàåòñÿ â êàòàëèçàòîðå. Òàêèì êàòàëèçàòîðîì òâîð÷åñòâà
ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîñòü�.

Íå ÿâëÿÿñü ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèåé, ñïîíòàííîñòü ïîçíàåòñÿ
òîëüêî ÷åðåç îùóùåíèÿ. Å¸ íåëüçÿ íàêàïëèâàòü è ñîõðàíÿòü, îíà
ïîãëîùàåòñÿ ìãíîâåííî è ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû áûòü ïîòðà÷åííîé â åäèíûé
ìèã òâîðåíèÿ, óñòóïèâ ìåñòî ïîñëåäóþùèì ïðîÿâëåíèÿì ñïîíòàííîñòè.
Ñïîíòàííîñòè ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê. ß.Ìîðåíî íàïðÿìóþ ñâÿçûâàë ïîíÿòèÿ
ñïîíòàííîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè äëÿ
íåãî îçíà÷àëî ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå, ïîýòîìó öåëüþ ïñèõîòåðàïèè
ñòàíîâèëîñü �îáó÷åíèå ñïîíòàííîñòè�.

Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíûå
îáúåêòû (äîñëîâíî ó ß.Ìîðåíî - �êóëüòóðíûå êîíñåðâû�) � ýòî
ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóåìûå ïðîäóêòû àêòà òâîð÷åñòâà, ñóùåñòâóþùèå â
äëèòåëüíî õðàíÿùåéñÿ ìàòåðèàëüíîé è íåìàòåðèàëüíîé ôîðìå: êíèãè,
êàðòèíû, ìóçûêà è äàæå ïðèíÿòûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó
êóëüòóðíûå îáúåêòû ñïîñîáñòâóþò íåïðåðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
öèâèëèçàöèè è ïðååìñòâåííîñòè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, èõ íåîáõîäèìî
îáíîâëÿòü è âîññîçäàâàòü, ÷òîáû çàìåíÿòü óñòàðåâøèå è ïðèøåäøèå â
íåãîäíîñòü.
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Õîòÿ êóëüòóðíûå îáúåêòû íåîáõîäèìû äëÿ âûæèâàíèÿ êóëüòóðû, ïðè
îòñóòñòâèè ïðîöåññîâ òâîð÷åñòâà ðàçâèòèå êóëüòóðû òîëüêî ïîñðåäñòâîì
êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ íåâîçìîæíî.

Â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè íåò ïðîøëîãî è áóäóùåãî, åñòü
òîëüêî íàñòîÿùåå. Ïðîáëåìû è âçàèìîòíîøåíèÿ íå îáñóæäàþòñÿ, à
ïåðåæèâàþòñÿ â ðåàëüíîì äåéñòâèè. Ýòî âñå ñáëèæàåò ïñèõîäðàìó ñ
äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, äåëàþùèìè àêöåíò íà
ïðèíöèï �çäåñü è òåïåðü�. Ïñèõîäðàìà äàåò ó÷àñòíèêó âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â
åãî ïàìÿòè.

Óïîð íà ñïîíòàííîñòü íå îçíà÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ ïñèõîäðàìû íå
èñïîëüçóþòñÿ ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ. Ïîíÿòèå �ñïîíòàííîñòü� ñîäåðæèò
äâà êðèòåðèÿ � àäåêâàòíûé îòâåò è íîâèçíà. Ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü
êàê íîâûì, òàê è àäåêâàòíûì äëÿ äàííîé ñèòóàöèè. Òîò ÷ëåí ãðóïïû,
êîòîðûé íåçíàêîì ñ êóëüòóðíûìè è ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ìîæåò
âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ðàçûãðûâàÿ êàêóþ-ëèáî ðîëü, âûäàòü
ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå, íî îíî áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷íîå.

�ÒÅËÅ�. �Òåëå�  � îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîäðàìû,
îáîçíà÷àþùåå äâóõñòîðîííèé ïðîöåññ ïåðåäà÷è ýìîöèé ìåæäó
êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì. Îíî òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàþò ëþäè â îòíîøåíèè äðóã äðóãà
â ïðîöåññå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

ß.Ìîðåíî îïðåäåëèë �òåëå� êàê �â÷óâñòâîâàíèå ëþäåé äðóã â äðóãà�.
Ê.Ðóäåñòàì (1990) îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå �òåëå� êàê �âçàèìîñâÿçü âñåõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðåíîñà, êîíòðïåðåíîñà è ýìïàòèè�.

Ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ �òåëå� â èçó÷åíèè ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ìû âèäèì äðóãèõ íå òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü íà ñàìîì äåëå, à òàêèìè, êàêèìè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè ê
íàì. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîäðàìà ïîçâîëÿåò íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü íàøå
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé. Ïîíÿòèå �òåëå� îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ
ñîöèîäðàìû.

ÊÀÒÀÐÑÈÑ. Ïîíÿòèå �êàòàðñèñ� âîñõîäèò ê àíòè÷íûì òðàãåäèÿì.
Äðåâíåãðå÷åñêèå äðàìàòóðãè âåðèëè, ÷òî èíñöåíèðîâàííûå òðàãåäèè
îñâîáîæäàþò çðèòåëåé îò ÷ðåçìåðíî ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé. Âîçíèêàþùèé ãðóïïîâîé êàòàðñèñ ðàññìàòðèâàëñÿ èìè
êàê ñïîñîá, ïîìîãàþùèé çðèòåëÿì ëó÷øå ïîíÿòü íåêîòîðûå àñïåêòû
ñâîèõ ëè÷íîñòåé.

Â ïñèõîäðàìå èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå êàòàðñèñà â çíà÷åíèè, êîòîðîå
îïðåäåëèë äëÿ íåãî Àðèñòîòåëü � ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå è
âíóòðåííåå î÷èùåíèå. Îäíàêî ß.Ìîðåíî ðàñøèðèë ñîäåðæàíèå ýòîãî
ïîíÿòèÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿ äåéñòâèå êàòàðñèñà íå òîëüêî  íà çðèòåëåé, íî
è íà àêòåðîâ. Ïî åãî ñëîâàì: �Îíà (ïñèõîäðàìà) èìååò ëå÷åáíûé ýôôåêò
� íå ïî îòíîøåíèþ ê çðèòåëþ (âòîðè÷íûé êàòàðñèñ), à ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó àêòåðó, êîòîðûé ðàçûãðûâàåò äðàìó è îäíîâðåìåííî
îñâîáîæäàåò ñåáÿ îò íåå�.
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Â àíòè÷íûõ òðàãåäèÿõ êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïî çíà÷èìîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñþæåòíîé ëèíèåé; â ïñèõîàíàëèçå êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ
âòîðè÷íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì, íî â ïñèõîäðàìå
ïðîöåññ êàòàðñèñà è èíòåãðàöèè áîëåå âàæåí, ÷åì ñöåíàðèé èëè àíàëèç
ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé.

Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîâíî ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ïîëíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Ñèëà èñïûòûâàåìîãî
ó÷àñòíèêàìè êàòàðñèñà çàâèñèò îò èõ ñïîíòàííîñòè. Êàòàðñèñ
ïåðåæèâàþò àâòîðû êîíêðåòíîé äðàìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, àêòåðû,
âîïëîùàþùèå ýòó ñèòóàöèþ íà ñöåíå; òàêæå â ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ
êàòàðñèñà ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà è àóäèòîðèÿ.

ÈÍÑÀÉÒ. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè ïåðöåïòèâíîãî ïîëÿ
ó÷àñòíèêîâ, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå èíñàéò. Èíñàéò � ýòî âèä ïîçíàíèÿ,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîìó ðåøåíèþ èëè íîâîìó ïîíèìàíèþ
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ñîçäàíèå òàêîãî
êëèìàòà â ãðóïïå, â êîòîðîì âîçìîæíû ìàêñèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
êàòàðñèñà, ïîçíàíèÿ è èíñàéòà.

4.1.3. Òåõíèêà ïñèõîäðàìû

ÐÎËÈ. Êëàññè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïñèõîäðàìû ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ:

1. Ïðîòàãîíèñò, òî åñòü ïàöèåíò, � ýòî ñóáúåêò ïñèõîäðàìû, ãëàâíûé
èñïîëíèòåëü, ïðåäñòàâëÿþùèé ñâîè ïðîáëåìû. Ïðîòàãîíèñò, èçîáðàæàÿ
ñîáûòèÿ èç ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, èìååò ðåäêóþ âîçìîæíîñòü äàòü
ñîáñòâåííóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðîøëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïåðåä
ãðóïïîé ðàâíûõ ïàðòíåðîâ, ñî÷óâñòâóþùèõ åìó.

2. Òåðàïåâò (ðåæèññåð, ôàñèëèòàòîð) � òîò, êòî ïîìîãàåò ïàöèåíòó
èññëåäîâàòü ñâîè ïðîáëåìû. Ôóíêöèè òåðàïåâòà çàêëþ÷àþòñÿ â
îðãàíèçàöèè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñîçäàíèè àòìîñôåðû
äîâåðèÿ, ñòèìóëèðîâàíèè ó÷àñòíèêîâ ê ñïîíòàííîñòè, ïîäãîòîâêå
ïðîòàãîíèñòà è âñåé ãðóïïû ê ðîëåâîé èãðå (�ðàçîãðåâ�), âûÿâëåíèè
ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, êîììåíòèðîâàíèè, âêëþ÷åíèè
âñïîìîãàòåëüíûõ ïåðñîíàæåé, îðãàíèçàöèè îáñóæäåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíîãî îáìåíà, àíàëèçà èíòåðïðåòàöèè ïðîèñõîäÿùåãî. Ïî
ñëîâàì Ìîðåíî, ðåæèññåð èãðàåò òðè ðîëè: ïðîäþñåðà, òåðàïåâòà è
àíàëèòèêà.

3. Ïîìîùíèêè òåðàïåâòà � êîòåðàïåâò è ïàöèåíòû, èñïîëíÿþùèå
âñïîìîãàòåëüíûå ðîëè è óñèëèâàþùèå ôóíêöèè òåðàïåâòà. Ýòà êàòåãîðèÿ
îáîçíà÷àåòñÿ êàê �âñïîìîãàòåëüíûå ß�. �Âñïîìîãàòåëüíûå ß� ìîãóò
îëèöåòâîðÿòü çíà÷èìûõ äëÿ ïðîòàãîíèñòà ëþäåé èëè ÷àñòè åãî
ñîáñòâåííîãî ß. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôóíêöèé
�âñïîìîãàòåëüíûõ ß�:
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ñûãðàòü ðîëü, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïðîòàãîíèñòó äëÿ ðåàëèçàöèè
çàìûñëà;

ïîìî÷ü ïîíÿòü, êàê ïðîòàãîíèñò âîñïðèíèìàåò âçàèìîòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ïåðñîíàæàìè äåéñòâèÿ;

ñäåëàòü âèäèìûìè íåîñîçíàâàåìûå ïðîòàãîíèñòîì îòíîøåíèÿ;
íàïðàâëÿòü ïðîòàãîíèñòà â ðåøåíèè ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ;
ïîìî÷ü ïðîòàãîíèñòó ïåðåéòè îò äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ê

ðåàëüíîé æèçíè.
4. Çðèòåëè � îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû, íå ïðèíèìàþùèå

íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè, íî
îáñóæäàþùèå ñèòóàöèþ ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî
ïðîòàãîíèñòà è ó÷àñòíèêîâ ïñèõîäðàìû, íî è ïðèìåíèòåëüíî ê ñàìèì
ñåáå.

5. Ñöåíà � ìåñòî, ãäå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå
äåéñòâèå, æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî.

ÔÀÇÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÛ. Ïðîöåññ ïñèõîäðàìû âêëþ÷àåò
òðè îñíîâíûå ôàçû: èíèöèàëüíóþ, èëè ïîäãîòîâèòåëüíóþ (�ðàçîãðåâ�);
ñîáñòâåííî äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå; îáñóæäåíèå (ïðåäîñòàâëåíèå
îáðàòíîé ñâÿçè è ýìîöèîíàëüíûé îáìåí).

Â èíèöèàëüíîé ôàçå ïðîèñõîäèò âûáîð ïðîòàãîíèñòà, ïîëó÷åíèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäâàðèòåëüíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû
è ñàìîé ñèòóàöèè ñ ïðîòàãîíèñòîì, ïîäãîòîâêà ïðîòàãîíèñòà è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ, îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Îáû÷íî â èíèöèàëüíîé ôàçå ïðîèñõîäèò ðàçìèíêà, çàäà÷è
êîòîðîé ñîñòîÿò â ñòèìóëèðîâàíèè ñïîíòàííîñòè ó÷àñòíèêîâ,
îñëàáëåíèè ñòðàõà, òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, ñíÿòèè çàùèòû, ñîçäàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû.

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå ïðèåìû:
äèñêóññèÿ, �æèâûå ñêóëüïòóðû�, èìïðîâèçàöèè, ðàçûãðûâàíèå ñêàçîê
èëè ôàíòàñòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ïð.

Âòîðàÿ ôàçà � ðàçûãðûâàíèå ðîëåâîé ñèòóàöèè, èëè
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â õîäå åå ïàöèåíò ìîæåò äîñòè÷ü
êàòàðñèñà è îñîçíàòü ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè,
ïðîáëåìû è êîíôëèêòû. Îáëåã÷èòü ýòè ïðîöåññû ïîìîãàåò öåëûé ðÿä
ïðèåìîâ: �çåðêàëî�, �äâîéíèêè�, �äðóãèå ß�, ìîíîëîã, äèàëîã, ïîñòðîåíèå
áóäóùåãî, ïðîáà ðåàëüíîñòè è äð.

Òðåòüÿ ôàçà � ôàçà îáñóæäåíèÿ èëè èíòåãðàöèè � ÿâëÿåòñÿ
çàâåðøàþùåé. Íà÷èíàåòñÿ îíà îáû÷íî ñ âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ, íå
ïðèíèìàâøèõ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì
äåéñòâèè, î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ, î ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ,
àññîöèàöèÿõ, ìûñëÿõ, âîñïîìèíàíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàëè ó íèõ âî âðåìÿ
ðàçûãðûâàíèÿ ðîëåâûõ ñèòóàöèé. Çäåñü òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü ïðîòàãîíèñòó, ïðîèñõîäèò àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÛ. Íàèáîëåå ÷àñòî â õîäå
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäèêè, êàê
ìîíîëîã, äâîéíèê, îáìåí ðîëÿìè, îòîáðàæåíèå.

Ìîíîëîã � ýòî ðå÷ü äåéñòâóþùåãî ëèöà ñöåíàðèÿ, ÷àùå âñåãî
ïðîòàãîíèñòà, â êîòîðîé îí âûðàæàåò ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà êàê
àóäèòîðèè, òàê è ñàìîìó ñåáå. Ìîíîëîã ïîçâîëÿåò äåéñòâóþùåìó ëèöó
âçãëÿíóòü íà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ãëóáæå
èññëåäîâàòü ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ íà èìè æå ñîçäàâàåìóþ
ñöåíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ìåòîäèêà ìîíîëîãà îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðè
èññëåäîâàíèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ÿâíûìè è ñêðûòûìè ÷óâñòâàìè
ïðîòàãîíèñòà.

Äâîéíèê, èëè âòîðîå ß, - ó÷àñòíèê ñïîñîáíûé â ëþáîé ìîìåíò
çàìåíèòü ïðîòàãîíèñòà. Åñëè ïðîòàãîíèñò íå ìîæåò ðàçâèòü äåéñòâèå
äàëüøå, òî äâîéíèê ïîìîãàåò åìó. Èíîãäà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå
ñòðîèòñÿ òàê, ÷òî äâîéíèê âûñêàçûâàåò òàéíûå ÷óâñòâà è ïîìûñëû
ïðîòàãîíèñòà, âûïîëíÿÿ ðîëü êàê áû åãî �âíóòðåííåãî ãîëîñà�. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòíèêè ïîî÷åðåäíî âñòóïàþò â äåéñòâèå,
ñòàíîâÿñü òî ïðîòàãîíèñòîì, òî äâîéíèêîì, òî âñïîìîãàòåëüíûì ß.

Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äâîéíèêîâ: �áåñöâåòíûé�
äâîéíèê òîëüêî ïîäòâåðæäàåò è íåñêîëüêî óñèëèâàåò ÷óâñòâà
ïðîòàãîíèñòà; �èðîíè÷åñêèé� äâîéíèê èñïîëíÿåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà â
èðîíè÷åñêîì èëè þìîðèñòè÷åñêîì êëþ÷å, ïîäòàëêèâàÿ åãî íà áîëåå
ãëóáîêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû; �ñòðàñòíûé� äâîéíèê óñèëèâàåò ÷óâñòâà
ïðîòàãîíèñòà, äåëàÿ èõ áîëåå ïîíÿòíûìè è ÿðêèìè. Îñîáåííî âàæíî,
÷òîáû äâîéíèê âûðàæàë ÷óâñòâà ïðîòàãîíèñòà, à íå ñâîè ñîáñòâåííûå.

Îáìåí ðîëÿìè -  ïðîòàãîíèñò íà âðåìÿ ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñî
�âñïîìîãàòåëüíûì ß�. Ýòî ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíÿòü
çàòðóäíåíèÿ ïðîòàãîíèñòà, ñ äðóãîé, - äàåò âîçìîæíîñòü �âòîðîìó ß�
ïîêàçàòü ñâîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé.

Íàïðèìåð, ïðè ðàçûãðûâàíèè ñöåíû ññîðû ìåæäó ñóïðóãàìè, ãäå
ðîëü ïðîòàãîíèñòà èñïîëíÿåò æåíà, à �âñïîìîãàòåëüíîãî ß� � ìóæ, èõ
ïðîñÿò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè

Îòîáðàæåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåòîäèêîé îáìåíà ðîëÿìè.
Ðåæèññåð ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà âðåìåííî îòîéòè íà �çàäíèé ïëàí� è
ïîíàáëþäàòü, êàê äóáëåð èãðàåò åãî ñîáñòâåííóþ ðîëü.

Ìåòîäèêà îòîáðàæåíèÿ ïîìîãàåò ïðîòàãîíèñòó îñîçíàòü, êàê åãî
âîñïðèíèìàþò äðóãèå, îòêðûòü íîâûå ðåçåðâû äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ.
Îòîáðàæåíèå â êà÷åñòâå îáðàòíîé ñâÿçè ïîìîãàåò ïðîòàãîíèñòó
èçìåíèòü ñâîè íåïðàâèëüíûå ñóæäåíèÿ èëè ïîâåäåíèå.

Êðîìå ýòèõ ìåòîäèê, ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå: ìåòîäèêà
�ïðîåêöèè áóäóùåãî� (ïðîòàãîíèñò ãîòîâèòñÿ ê ïðåäïîëàãàåìûì
áóäóùèì ñèòóàöèÿì, ïðîèãðûâàÿ ýòè ñèòóàöèè è âíîñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ â ñâîå ïîâåäåíèå); ìåòîäèêà �ñâå÷è� (÷ëåí ãðóïïû âûõîäèò
íà àâàíñöåíó è ñòàíîâèòñÿ ïðîòàãîíèñòîì íà êîðîòêîå âðåìÿ); ìåòîäèêà
�ðàçãîâîðîâ çà ñïèíîé� (ïðîòàãîíèñò ñàäèòñÿ ñïèíîé ê ãðóïïå è ñëóøàåò
âïå÷àòëåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû î ñàìîì ñåáå). Âûáîð êîíêðåòíîé ìåòîäèêè
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çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè ãðóïïû ê ñïîíòàííûì äåéñòâèÿì ïî äîñòèæåíèþ
ãðóïïîâûõ öåëåé è îò õàðàêòåðà ãðóïïû. Îäíè ìåòîäèêè áîëüøå ïîäõîäÿò
äëÿ ðàçìèíêè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûáîð òåìû èëè ïðîòàãîíèñòà,
äðóãèå îðèåíòèðîâàíû íà ôàçó ãðóïïîâîãî äåéñòâèÿ èëè ïîñëåäóþùåãî
îáñóæäåíèÿ.

Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ïðèåìû è
òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîäðàìàõ, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
ïîäãîòîâêå è ò.ä.

ÐÅÀÊÖÈß ÀÓÄÈÒÎÐÈÈ.  ×ëåí ãðóïïû äåëèòñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé èëè
îïûòîì ñî âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè. Çàòåì îí ïñèõîëîãè÷åñêè óäàëÿåòñÿ
îò ãðóïïû. Îí ìîæåò ïðîñòî îòâåðíóòüñÿ îò îñòàëüíûõ, ëèáî óéòè çà
êóëèñû. Âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû íà÷èíàþò îáñóæäåíèå ïîâåäåíèÿ ýòîãî
ïðîòàãîíèñòà, ïðè÷åì äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî èñêðåííå.

Òåìà æèâîòíûõ.  Âûáîð îïðåäåëåííîãî æèâîòíîãî � �ñòàíüòå� ýòèì
æèâîòíûì. Íà êàêîå æèâîòíîå âû ìåíüøå âñåãî ïîõîæè, êàê âû
÷óâñòâóåòå? Áîëüøå âñåãî ïîõîæè? �Áóäüòå� ýòèì æèâîòíûì.

Ïðîäàæà öåííîñòåé. Íåêîòîðûå öåííîñòè, íàïðèìåð,  ÷åñòíîñòü,
èñêðåííîñòü ïðåäëàãàþòñÿ íà ïðîäàæó. ×ëåíû ãðóïïû ïðåäëàãàþò ñâîþ
öåíó çà òî èëè èíîå êà÷åñòâî. Ðåçóëüòàòû è ïîâåäåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáñóæäàþòñÿ.

Ïðèåì çàòåìíåíèÿ. Â ïîìåùåíèè ãàñÿò ñâåò, íî âñå äåéñòâèÿ
ïðîäîëæàþòñÿ, êàê ïðè äíåâíîì ñâåòå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîòàãîíèñò ìîã ðàçûãðûâàòü ñöåíû, âûçûâàþùèå ó íåãî áîëü è
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ òàê, ÷òîáû åãî íåëüçÿ áûëî íàáëþäàòü, ÷òîáû
áûëî îùóùåíèå óåäèíåíèÿ.

�Âîðâàòüñÿ â êðóã� è �âûðâàòüñÿ èç êðóãà�.  Ñðåäíÿÿ èëè íåáîëüøàÿ
ãðóïïà ñîáèðàåòñÿ â êðóã. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìó÷àåò ÷óâñòâî
îáîñîáëåííîñòè, îäèíî÷åñòâà äîëæåí ïðîðâàòüñÿ â êðóã, à òîò, êîòîðîãî
ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî �ñäàâëåííîñòè�, íåâîçìîæíîñòè îêàçàòüñÿ â
óåäèíåíèè, äîëæåí �âûðâàòüñÿ� èç êðóãà.

Ïðèåì êîíêðåòèçàöèè. Ãðóïïà ïðèäàåò âïîëíå ðåàëüíóþ ñèëó
çàÿâëåíèÿì ïðîòàãîíèñòà, ÷òîáû ñäåëàòü äðàìàòè÷íîé ñàìîçàùèòó. Åñëè
ïàöèåíò ãîâîðèò î ñâîåì äîñòàòî÷íî íèçêîì ïîëîæåíèè â îáùåñòâå,
÷òî âåäåò â ñâîþ î÷åðåäü ê íåóâåðåííîñòè, çàêîìïëåêñîâàííîñòè, òî
ãðóïïà äîëæíà ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî îïàñåíèÿìè, íàðî÷èòî èãíîðèðóÿ åãî
èëè îñìåèâàÿ äåìîíñòðàòèâíî.

Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò: �ß ÷óâñòâóþ, êàê ìèð �äàâèò� íà ìåíÿ,� - íàäî
ïîâàëèòü åãî íà ïîë è ó÷àñòíèêè äåéñòâèÿ íà÷èíàþò äàâèòü íà íåãî
ñâîèìè òåëàìè. Ñóïðóã ãîâîðèò: �Ó ìåíÿ ñëèøêîì öåïêàÿ è ïðèëèï÷èâàÿ
æåíà�. Åñëè ñóïðóãà íàõîäèòñÿ â ãðóïïå, òî íàäî, ÷òîáû îíà áóêâàëüíî
ñòàëà âèñíóòü íà íåì.

Èñïîâåäü. Ãðóïïà äîëæíà áûòü íå ñëèøêîì áîëüøîé. Ãîâîðÿò âñå
ïî î÷åðåäè. Ìîíîëîã íå ïðåâûøàåò ïî äëèòåëüíîñòè äåñÿòè ìèíóò. Òåìà
� èñïîâåäü. Êàæäûé ó÷àñòíèê áóäåò ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî îí ñòûäèòñÿ â
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ñâîåé æèçíè, ïî ïîâîäó ÷åãî îí ñîìíåâàåòñÿ èëè èñïûòûâàåò âèíó.
Ïîñëå òîãî, êàê îäèí çàêàí÷èâàåò, ñðàçó íà÷èíàåò äðóãîé. Ïîñëå òîãî,
êàê âñå �èñïîâåäîâàëèñü�, ìîæíî îáìåíÿòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, óãëóáèòüñÿ
â ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ è ò.ä. Òàêîå óïðàæíåíèå ýôôåêòèâíî â ãðóïïå,
ãäå íåîáõîäèìî ñîçäàòü àòìîñôåðó ïîëíîãî äîâåðèÿ è îòêðûòîñòè.

4.2.  Ãðóïïîâîé àíàëèç

Ãðóïïîâîé àíàëèç � ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäèê.

4.2.1. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ãðóïïîâîãî àíàëèçà

Îñíîâàòåëåì ãðóïïîâîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ Ñ.Ôîóëêñ (1898-1976),
êîòîðûé èçó÷àë ïñèõèàòðèþ âî Ôðàíêôóðòå, Ìþíõåíå, Áåðëèíå ó
âåäóùèõ ó÷åíûõ òîãî âðåìåíè Äæ.Áåðãìàííà, Å.Êðåïåëèíà, Ê. Êëåéñòà.
Ïîëó÷èâ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïðîâåë äâà ãîäà â Íåâðîëîãè÷åñêîì
èíñòèòóòå âî Ôðàíêôóðòå, êîòîðûì ðóêîâîäèë Ãîëüäøòåéí. Îñîáåííî
ïðèâëåêàëè åãî èäåè î öåëîñòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òðàâìó ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, à òàêæå ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüòïñèõîëîãèè
îá îòíîøåíèè ôèãóðû è ôîíà è èçó÷åíèÿ öåëîñòíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê.

Èç Ôðàíêôóðòà Ñ.Ôîóëêñ ïåðååõàë â Âåíó äëÿ èçó÷åíèÿ
ïñèõîàíàëèçà. Åãî àíàëèòèêîì áûë Ã.Äîé÷. Îí ó÷àâñòâîâàë â ñåìèíàðå,
ãäå âñòðå÷àëèñü ìîëîäûå ïñèõîàíàëèòèêè è ãäå îñîáåííûì âëèÿíèåì
ïîëüçîâàëñÿ Â.Ðàéõ, ðàçâèâàâøèé ñâîè èäåè î òåõíèêå àíàëèçà
õàðàêòåðà. Ïîëó÷èâ êâàëèôèêàöèþ ïñèõîàíàëèòèêà, Ñ.Ôîóëêñ ñòàíîâèòñÿ
äèðåêòîðîì êëèíèêè Èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà âî Ôðàíêôóðòå. Èíñòèòóò
ïñèõîàíàëèçà íàõîäèëñÿ â îäíîì çäàíèè ñ Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè,
ïñèõîàíàëèòèêè ïðîâîäèëè ñîâìåñòíûå ñåìèíàðû ñ ñîöèîëîãàìè.
Ôîóëêñ ñ÷èòàë, ÷òî ýòè êîíòàêòû ïîìîãëè åìó îñîçíàòü ðàâíîöåííîñòü
ðîëåé áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèî-êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ÷åëîâå÷åñêîì
ñîçíàíèè.

Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ñ.Ôîóëêñ ðàáîòàë ãëàâíûì
ïñèõèàòðîì Áðèòàíñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Âïåðâûå â èñòîðèè
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä áûë ïðèìåíåí
äëÿ âñåãî ãîñïèòàëÿ. Ñâîé îïûò ïî âíåäðåíèþ ïðèíöèïîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â ãîñïèòàëå, îðãàíèçàöèþ
äèñêóññèîííûõ ãðóïï äëÿ ïåðñîíàëà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ
ïàöèåíòîâ, ïåðåëîæåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà îðãàíèçàöèþ äîñóãà íà
ñàìèõ ïàöèåíòîâ � Ñ.Ôîóëêñ îïèñàë â ñâîåé êíèãå �Ââåäåíèå â
ãðóïïîâóþ àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ�.

Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ñ.Ôîóëêñ ñîâìåùàë ðàáîòó â
ãîñïèòàëå ñ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Â èçâåñòíîé áîëüíèöå Ìîäñëè â Ëîíäîíå
îí îðãàíèçîâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, â êîòîðîì âûñòóïàë
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â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà êàê  ãðóïïîâîé, òàê è èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ñâîè èäåè è âçãëÿäû Ñ.Ôîóëêñ èçëîæèë â êíèãàõ
�Òåðàïåâòè÷åñêèé ãðóïïîâîé àíàëèç� (1964), �Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ: ìåòîäû è ïðèíöèïû� (1975).

4.2.2. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãðóïïîâîãî àíàëèçà

Ñàì Ñ.Ôîóëêñ ïîñëå áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíåé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè
ïèñàë, ÷òî ãðóïïîâîé àíàëèç � ýòî �ôîðìà òåðàïèè ãðóïïîé ñàìîé ñåáÿ,
âêëþ÷àÿ âåäóùåãî�.

Ãðóïïîâîé àíàëèç îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû è ïñèõîàíàëèçà.
Îí ïîìîãàåò ÷ëåíàì ãðóïïû óñòðàíÿòü ñâîè ôðóñòðàöèè è âíóòðåííèå
êîíôëèêòû ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð ïñèõèêè. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ãðóïïîâîì
àíàëèçå äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîòíîøåíèé â ãðóïïå è àíàëèçà äèíàìèêè
åå ðàçâèòèÿ. Ïñèõîàíàëèç ïðàêòèêóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñîáûòèé, ÿâëåíèé,
êîíôëèêòîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãðóïïå. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ãðóïïîâîãî
àíàëèçà ñîñòîèò â �èçó÷åíèè ñóùåñòâóþùèõ ãðàíèö� ìåæäó ëþäüìè
(íàïðèìåð, �ãðàíèöû è áàðüåðû� ìåæäó ïàöèåíòàìè è âðà÷àìè,
ìåíåäæåðàìè è ðàáî÷èìè, ìåæäó êóëüòóðàìè, îðãàíèçàöèÿìè è ò.ä.).

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ãðóïïîâîãî ïðîöåññà Ñ.Ôîóëêñ ñ÷èòàåò
ëè÷íîñòü è ìåòîä ðàáîòû âåäóùåãî ãðóïïû. Îí íàçûâàåò âåäóùåãî
�äèðèæåðîì�, âêëàäûâàÿ â ýòî ïîíÿòèå ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèè.
Ôîóëêñ íàçûâàåò äèðèæåðà ïåðâûì ñëóãîé ãðóïïû è, îäíîâðåìåííî,
åå ãèäîì, êîòîðûé óêàçûâàåò ãðóïïå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ åå
ðàçâèòèÿ â îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèÿõ, íî íå ìîæåò åå îñòàíîâèòü.
Îñíîâíûå ôîðìû êîììóíèêàöèè â ãðóïïîâîì àíàëèçå � âåðáàëüíûå.

Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ãðóïïîâîãî àíàëèçà, ïî Ñ.Ôîóëêñó,
ñëåäóþùèå:

1. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî öåëîñòíàÿ ãðóïïîâàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ àíàëèçà âñåõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå.

2. Ìàêñèìóì âçàèìíîé îñîçíàííîñòè è ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùèõñÿ
êîììóíèêàöèé.

3. Äèðèæåð ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè
êóëüòóðû è òðàäèöèé ãðóïïû. Îí äîëæåí ïîìîãàòü åé ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ðàçðóøèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè. Äèðèæåð äîëæåí íàõîäèòüñÿ âíóòðè
äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè, âîçíèêàþùåé â ãðóïïå, îò íåå îí ïîëó÷àåò
ðàçðåøåíèå ÷òî-òî ãîâîðèòü èëè äåëàòü.

4. Âñå îñíîâíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ãðóïïå, äîëæíû áûòü
ïîíÿòû åå ó÷àñòíèêàìè òàê ãëóáîêî, ÷òîáû îíè óÿñíèëè äâèæóùèå ñèëû
ðåàëüíî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Öåëü ãðóïïîâîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Ñ.Ôîóëêñ
ñôîðìóëèðîâàë òàê: �Äëÿ íàñ íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ èçìåíèòü ïàöèåíòà
ñîãëàñíî íàøèì ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ìû õîòèì ñäåëàòü
ïàöèåíòà ñâîáîäíûì îò òåõ ñèë, êîòîðûå âðåäÿò ðàçâèòèþ åãî ëè÷íîñòè
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èëè ñîáñòâåííûì èñòî÷íèêàì åãî ðàçâèòèÿ�. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ïåðâîì
ìåñòå â ãðóïïîâîì àíàëèçå ñòîèò àíàëèç áåññîçíàòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ  ýãî, èä, ñóïåðýãî.

Îñíîâû ìåòîäèêè ðàáîòû îðèåíòèðîâàííîãî íà ãðóïïîâîé àíàëèç
ïñèõîòåðàïåâòà òàêîâû:

1. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé, à íå èíäèâèäóàëüíîé,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îñîçíàåì ìû ýòî èëè íåò.

2. Èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè � â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.
Íåâðîç ðàçðóøàåò ëè÷íîñòü è ãðóïïó, ïîòîìó ÷òî îí ïðîèñõîäèò îò
íåñîâìåñòèìîñòè ÷åëîâåêà è åãî ñåìåéíîé ãðóïïû.

3. Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñêðûâàþò, ìàñêèðóþò òî, ÷òî íå ìîæåò
áûòü îòðàæåíî â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îíè íå âåðáàëèçóþòñÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå äîñòóïíû äëÿ ïàìÿòè.

4. Ãðóïïîâàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ �ïåðåâîä� òîãî,
÷òî ìàñêèðóþò íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, â ñôåðó îáùåé êîììóíèêàöèè
÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò â
ïðîöåññå îáùåíèÿ è íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îäíîìó ÷åëîâåêó â
îòäåëüíîñòè.

5. Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òî÷íåå èõ ïðîÿâëåíèÿ, ðàçìåùàþòñÿ
â ãðóïïîâîé ìàòðèöå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñòðóêòóðó
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âêëþ÷àÿ âåäóùåãî.

6. Â öåëîì, ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñîñòàâëÿþò íîðìó è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìå ðåàêöèè èíäèâèäîâ óñèëèâàþòñÿ, à íå
ñîîòâåòñòâóþùèå � èçìåíÿþòñÿ.

7. Âñå ÷ëåíû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ëå÷åíèè � îòâå÷àþò, ïîíèìàþò,
èíòåðïðåòèðóþò. Äèðèæåð ïûòàåòñÿ óãëóáèòü è ðàñøèðèòü âûðàçèòåëüíûå
ñðåäñòâà è äåéñòâèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

8. Âåäóùèé ïðåäîñòàâëÿåò ãðóïïå ñâîáîäó äåéñòâèé.
9. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãðóïïå, äîëæíî îòðàæàòüñÿ íà íåé, êàê íà

öåëîñòíîì îáðàçîâàíèè, è, îäíîâðåìåííî, íà êàæäîì åå
ïðåäñòàâèòåëå.

10. Ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû âñå âèäû
êîììóíèêàöèé: âåðáàëüíûå, íåâåðáàëüíûå, áåññîçíàòåëüíûå è äð.

11. Êîììóíèêàöèè ïðîèñõîäÿò íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ: òåêóùèõ
âçàèìîäåéñòâèé, èíäèâèäóàëüíûõ òðàíñôåðíûõ âçàèìîäåéñòâèé,
ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, àðõåòèïíûõ îáðàçîâ.

12. Öåëüþ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ �èíñàéò� åãî çàêðûòûõ,
íî àêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è ðåãóëèðîâàíèå èõ àêòèâíîñòè.

Êîíöåïòóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, èñïîëüçóþùåãî
ãðóïïîâîé àíàëèç, ìîæåò áûòü êðàòêî èçëîæåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ â ãðóïïå, â ñåìüå. Äàëåå ãðóïïû, â êîòîðûå
îí âêëþ÷àåòñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ, îïîñðåäóÿ ñåòüþ âçàèìîîòíîøåíèé åãî
ðàçâèòèå. Èíäèâèäóàëüíîñòü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ðåçóëüòàòîì
îïûòà ÷åëîâåêà è íåîáúÿòíîé âàðèàòèâíîñòè ñîöèàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé.

Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ãðóïïîâîì àíàëèçå êàê ðåçóëüòàò êîíôëèêòà â êîììóíèêàöèÿõ ìåæäó
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ëþäüìè. Ýòè êîíôëèêòû ìîãóò íà÷èíàòüñÿ â ñåìüå èëè èìåòü â íåé êîðíè.
Êîíôëèêòû àêòóàëèçèðóþòñÿ âî âñåõ òåõ ãðóïïàõ, â êîòîðûå èíäèâèä
âêëþ÷àåòñÿ ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, âîçìîæíî ïîâòîðåíèå
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì â áóäóùåé åãî
ñåìåéíîé æèçíè. Òàêîãî ðîäà êîíôëèêòû äåëàþò ëþäåé êëèåíòàìè
ãðóïïîâîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ãðóïïîâîì àíàëèçå ðàçëè÷àþò ìàëûå ãðóïïû (äî 8 ÷åëîâåê),
ñðåäíèå (îò 12 äî 20 ÷åëîâåê) è áîëüøèå (áîëåå 22 ÷åëîâåê). Ñðåäíèå
è áîëüøèå ãðóïïû èñïîëüçóþò äëÿ ðàçðåøåíèÿ �ìåíåäæìåíò-
êîíôëèêòîâ�, ò.å. äëÿ ðåøåíèÿ îáùåñòâåííûõ, óïðàâëåí÷åñêèõ,
îðãàíèçàöèîííûõ è äðóãèõ êîíôëèêòîâ. Ñîáñòâåííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñ÷èòàåòñÿ ìàëàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 8 ÷åëîâåê,
âñòðå÷àþùèõñÿ îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 2-3 ÷àñà.

Ìàëàÿ ãðóïïà � ýòî ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ñåìüè.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû ãðóïïû â íåé íåò óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
âñåõ òðàíñôåðîâ è ïðîåêöèé, ïðèñóùèõ ïåðâè÷íîé ñåìüå. Äëÿ ìíîãèõ
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îáñòàíîâêà ãðóïïîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ íîâîé, ÷òî
ñòèìóëèðóåò èõ òðåâîæíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîíêóðåíöèþ çà
âíèìàíèå äèðèæåðà. Äèðèæåð íå êîíòðîëèðóåò è íå óïðàâëÿåò ýòèìè
÷óâñòâàìè â ãðóïïå, ÷òî ïîçâîëÿåò  âðàæäåáíûì áåññîçíàòåëüíûì
ýìîöèÿì, àãðåññèâíûì ðåàêöèÿì âûñâîáîäèòüñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òåõ ðîëåé, êîòîðûå ÷åëîâåê èãðàåò
â ðåàëüíîé æèçíè.

Ãðóïïîâîé àíàëèç î÷åíü ýôôåêòèâåí äëÿ íåâðîòèêîâ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ âñåõ ëþäåé, ó
êîòîðûõ èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â êîììóíèêàöèÿõ, êîìó íåîáõîäèìî
ðàñøèðèòü ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû.

Âåäóùèé ñëóøàåò ñâîáîäíûé ïîòîê àññîöèàöèé â ãðóïïå, êàê è
ïñèõîàíàëèòèê â ðàáîòå ñ èíäèâèäóàëüíûì ïàöèåíòîì. Â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíåãî îí óñòàíàâëèâàåò òîëüêî îñíîâíûå òåìû, îáñóæäàåìûå è
âîçíèêàþùèå â ãðóïïå, íî ìîæåò è êîììåíòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùèå
ñîáûòèÿ, âûñêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ìûñëè è ò.ï. Òàê êàê ìåòîä
ãðóïïîâîãî àíàëèçà äåìîêðàòè÷åí, âîçìîæíà è êðèòèêà âåäóùåãî,
îäíàêî, îíà äîëæíà áûòü îáîñíîâàííîé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ âåäóùåãî òàêîâû:
•  Îí ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èíòåðïðåòàöèè â òîì ñëó÷àå, åñëè â ãðóïïå

áëîêèðóþòñÿ êîììóíèêàöèè. Åãî èíòåðïåðòàöèè äîëæíû áûòü íå î÷åíü
ãëóáîêèìè.

• Ñîäåðæàíèå èíòåðïðåòàöèé îãðàíè÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì,
ãîëîñàìè �ñèìâîëîâ�, çâó÷àùèìè â ãðóïïå, êîòîðûå îí ïîìîãàåò
óñëûøàòü âñåì åå ó÷àñòíèêàì.

• Îí íå äîëæåí èìåòü êîììóíèêàöèé ñ ãðóïïîé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

• Âåäóùèé îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò ôóíêöèè àäìèíèñòðàòîðà,
îòçûâ÷èâîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ãèäà è ñëóãè ãðóïïû.
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• Âñåãäà ñëåäóÿ çà ãðóïïîé, îí âûñëóøèâàåò åå ÷ëåíîâ, ïðåæäå
÷åì äàòü èíòåðïðåòàöèþ èëè îòâåòèòü íà âîïðîñ; îí ñëóøàåò äàæå òîãäà,
êîãäà çíàåò ïðàâèëüíûé îòâåò.

• Äèðèæåð íàáëþäàåò � ñìîæåò ëè ãðóïïà ñàìà íàéòè ðåøåíèå. Îí
ìîæåò èíîãäà ïîìîãàòü ãðóïïå, íî åìó çàïðåùàåòñÿ èïîëüçîâàòü àíàëèç
èëè èíòåðïðåòàöèè êàê ôîðìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

• Âåäóùèé ïûòàåòñÿ óçíàòü, ïî÷åìó è êàê ãðóïïà óõîäèò îò
ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ êîíôëèêòîâ.

• Âñå èíòåðïðåòàöèè äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî ãðóïïà � ýòî öåëîñòíîå
îáðàçîâàíèå.

• Â öåíòðå âíèìàíèÿ âåäóùåãî äîëæíà áûòü áîëåçíü ïàöèåíòà èëè
åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

• Îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå íå äîïóñêàåò äëèòåëüíûõ ïåðåðûâîâ.
• Âîïðîñ î òîì, êàê ðåàãèðîâàòü âåäóùåìó íà ïðîâîêàöèþ, âûçîâ

èëè àãðåññèþ, âûíîñèòñÿ íà ñâîáîäíîå îáñóæäåíèå â ãðóïïå.
• Â ìàëûõ ãðóïïàõ òåìà èëè òåêñò äëÿ àíàëèçà áåðåòñÿ äèðèæåðîì

èç ãðóïïîâûõ àññîöèàöèé.
• Â ìàëûõ ãðóïïàõ äèðèæåð îáó÷àåò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ â îñíîâíîì

òîìó, êàê íàäî âûðàæàòü è ïðèíèìàòü ÷óâñòâà îêðóæàþùèõ ëþäåé.
• Âåäóùèé äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò ôóíêöèè ýêðàíà äëÿ âëàñòíûõ

ôèãóð ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.
• Âåäóùåìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû æèçíü â ãðóïïå íå

çàìåíÿëà ïàöèåíòó ðåàëüíîé æèçíè.
Ñ.Ôîóëêñ ðàññìàòðèâàë ÷åòûðå óðîâíÿ îáùåíèÿ â ãðóïïàõ

àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè:
1. Óðîâåíü òåêóùèõ ñîáûòèé � ðàññêàç î ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè,

ïðîèñõîäÿùåå �çäåñü è òåïåðü� â ãðóïïå, âîñïðèÿòèå ïñèõîòåðàïåâòà
êàê àâòîðèòåòíîé ôèãóðû.

2. Óðîâåíü ìíîæåñòâåííîãî ïåðåíîñà. Ìíîæåñòâåííûé ïåðåíîñ
� âçàèìíûå ïåðåíîñû ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòàìè ê äðóãèì
ëþäÿì èç ëè÷íîãî ïðîøëîãî, íà ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû è ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ãðóïïà ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü ñåìüþ, åå ÷ëåíîâ, ïñèõîòåðàïåâò � îòöà èëè ìàòü.

3. Óðîâåíü òåëåñíûõ èëè ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ. Áîëåå ïðèìèòèâíûé
óðîâåíü, íà êîòîðîì ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò îòðàæàòü áåññîçíàòåëüíûå
ýëåìåíòû �ß� äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò ïðîåöèðîâàòü äðóã
íà äðóãà íåæåëàòåëüíûå è îòâåðãàåìûå ÷àñòè ñâîåãî �ß�, ëþáèìûå èëè
íåíàâèäèìûå âíóòðåííèå îáúåêòû èëè ÷àñòè îáúåêòîâ. Âñÿ ãðóïïà â
öåëîì ñèìâîëè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòü.

4. Ïåðâè÷íûé óðîâåíü - ìàëîðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì êîíöåïöèÿ. Â
åãî îïðåäåëåíèè ýòî óðîâåíü, íà êîòîðîì âîçíèêàþò ïåðâè÷íûå îáðàçû
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ç.Ôðåéäà è Ê.Þíãà î êîëëåêòèâíîì
áåññîçíàòåëüíîì.
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4.3. Ãðóïïû âñòðå÷

Ãðóïïû âñòðå÷ ÿâëÿþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè ïñèõîêîððåêöèîííûìè
ãðóïïàìè. Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ïîíèìàíèè
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï. Ñòîðîííèêè ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ
(Ë.Áðàäôîðä, Äæ.Ãèáá, Äæ.Äåííèñ è äð.) îðèåíòèðóþò ãðóïïû íà
ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷, îòðàáîòêó íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé.

Ñòîðîííèêè âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ (Ê.Ðîäæåðñ, Â.Øóòö, Ô.Ïåðëñ è
äð.) â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ãóìàíèñòè÷åñêèé ñòèëü
ðóêîâîäñòâà. Âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ ÷óâñòâî îáùíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè,
îòêðûòîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Ñòîðîííèêè ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ áîëåå ñêëîííû ðàáîòàòü ñ
Ò-ãðóïïàìè èëè ãðóïïàìè òðåíèíãà óìåíèé; ñòîðîííèêè âòîðîãî
íàïðàâëåíèÿ � ñ ãðóïïàìè âñòðå÷, ãåøòàëüò-ãðóïïàìè.

Ãðóïïà âñòðå÷ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ
íà îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó ëè÷íîñòè,
îñíîâûâàþùàÿñÿ íà êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà.

4.3.1. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ãðóïï âñòðå÷

Îñíîâîïîëîæíèêîì ãðóïï âñòðå÷, ðàäèêàëüíîãî êðûëà ãðóïïîâîãî
äâèæåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ
ðîñòó ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ Êàðë Ðîäæåðñ. Âêëàäîì åãî â äâèæåíèå ãðóïï
âñòðå÷ ñòàëà êîíöåïöèÿ �îñíîâíîé âñòðå÷è�, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ðàáîòàìè
â îáëàñòè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Ê.Ðîäæåðñ îáðàòèëñÿ
ê äâèæåíèþ ãðóïï âñòðå÷, êàê ê âåëè÷àéøåìó ñîöèàëüíîìó èçîáðåòåíèþ
â êîíöå 60-õ ãîäîâ. Âêëàäîì Ê.Ðîäæåðñà â äâèæåíèå ãðóïï âñòðå÷ ñòàëà
êîíöåïöèÿ îñíîâíîé âñòðå÷è, ðàçðàáîòàííàÿ èì â Çàïàäíîì èíñòèòóòå
ïîâåäåí÷åñêèõ íàóê â ã. Ëà-Éîëëå, øòàò Êàëèôîðíèÿ.

Îñóæäàÿ ÷ðåçìåðíî ðàöèîíàëèñòè÷åñêèå è áþðîêðàòè÷åñêèå
àñïåêòû ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, êîòîðûå îò÷óæäàþò íàñ äðóã îò äðóãà è
îò ñàìèõ ñåáÿ, ïðèâîäÿò ê ïîòåðå êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, Ê.Ðîæäåðñ
ïðåäñêàçàë: �Åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ áûñòðîãî ðàçâèòèÿ áëèçîñòè
ìåæäó ëþäüìè, íå èñêóññòâåííîé áëèçîñòè, à íàñòîÿùåé è ãëóáîêîé,
êîòîðàÿ õîðîøî ïðèñïîñîáèòñÿ êî âñå âîçðàñòàþùåé ìîáèëüíîñòè
íàøåé æèçíè�.

×ëåíû ãðóïïû â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñâîáîäíî âûðàæàþò ñâîè
÷óâñòâà è ïðèíèìàþò ÷óâñòâà äðóãèõ, ñôîêóñèðîâàíû íà îòðûòîñòè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ëèäåð ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü ñèñòåìó
áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ, ïîìîãàåò åå ïîääåðæàíèþ ñ öåëüþ ïîîùðåíèÿ
ñâîáîäû âûðàæåíèÿ èíòèìíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ÷ëåíàìè ãðóïïû,
èçáåãàåò ïðîâåäåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ ïðîöåäóð; îí îðèåíòèðóåò íà
áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå äðóãîé ëè÷íîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ðàñêðûòèþ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê è âêëþ÷åíèÿ
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â ãðóïïîâîé ïðîöåññ âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ðîäæåðîâñêàÿ êîíöåïöèÿ
îñíîâíîé âñòðå÷è ñîäåðæèò âåðó â ðîñò ëè÷íîñòè, òàê êàê ÷ëåíû ãðóïïû
â îáùåíèè ñâîáîäíî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà è ïðèíèìàþò ÷óâñòâà äðóãèõ.

Äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ãðóïï âñòðå÷ ñâÿçàíà ñ êîíöåïöèåé �îòêðûòîé
âñòðå÷è�, ïðåäëîæåííîé Â.Øóòöåì. Öåíòðàëüíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
î åäèíñòâå òåëà è ñîçíàíèÿ; ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
èãíîðèðóþùåå òåëåñíûå îùóùåíèÿ áóäåò íåïîëíûì. Èì âûäâèíóòà
ïðîãðàììà àêòèâíûõ òåëåñíûõ óïðàæíåíèé íàðÿäó ñ ìåòîäèêàìè
âåðáàëüíîé êîíôðîíòàöèè äëÿ îñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìîì äëèòåëüíî
ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé. Â.Øóòöó ïðèíàäëåæèò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
òåðìèíà �âñòðå÷à�: �Âñòðå÷à åñòü ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, îñíîâàííûé íà îòêðûòîñòè è ÷åñòíîñòè, îñîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ
è ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ß, îòâåòñòâåííîñòè, âíèìàíèè ê ÷óâñòâàì,
îðèåíòàöèè íà ïðèíöèï �çäåñü è ñåé÷àñ�.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ñïåêòð ãðóïï âñòðå÷, â òîì ÷èñëå òàêèå èõ
ðàçíîâèäíîñòè, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò íåâåðáàëüíûå ïðîöåäóðû,
íàïðèìåð, òàíöû, ìàññàæ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñîìàòè÷åñêèì îùóùåíèÿì
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

Íàðÿäó ñ ãðóïïàìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè ðåãóëÿðíî, ñóùåñòâóþò
ãðóïïû ìàðàôîíà, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ îäèí ðàç, íî íà äëèòåëüíûé
ïåðèîä ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè íà ñîí è îòäûõ. Ýòîò òèï ãðóïï,
ðàçðàáîòàííûé Ô.Ñòîëëåðîì (1972) è Äæ.Áàõîì (1966), îðèåíòèðîâàí
íà ïñèõîàíàëèç.

Ñóùåñòâóþò ãðóïïû �îáíàæåíèÿ�, ïðåäëîæåííûå Ï.Áèíäðèìîì
(1968). Ýòè ãðóïïû ñîáèðàþòñÿ â òåïëîì áàññåéíå; óïðàæíåíèÿ â íèõ
îðèåíòèðîâàíû íà ñåíñîðíûå îñÿçàíèÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ îáíàæåíèåì,
êîòîðîå, ïî ìíåíèþ Ï.Áèíäðèìà, ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ïîëíîñòüþ ñíÿòü
òðåâîãó ïî ïîâîäó ñâîåãî òåëà è ñïîñîáñòâóþò ñàìîîòêðûòîñòè è
îòêðîâåííîñòè.

4.3.2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Êàê ïðàâèëî, ãðóïïû âñòðå÷ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê îòëè÷íûå îò
òðàäèöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ïî ìåòîäàì, è ïî öåëÿì.
Íàïðèìåð, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïèÿ èìååò öåëüþ êîððåêöèþ
ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî íåâðîçîì èëè ïñèõîçîì, �âñòðå÷à�
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá óñêîðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñàìîðåàëèçàöèè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè.

Îäíàêî ãðàíèöû ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé è ãðóïïàìè âñòðå÷ íå òàê
ÿñíû è ÷åòêè, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ìíîãèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû èñïîëüçóþò îïûò ãðóïï âñòðå÷. Ê
ïñèõîòåðàïåâòó îáðàùàþòñÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, íî è
çäîðîâûå ëþäè, èìåþùèå ðàçíîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ.
Â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûå âèäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåíû íà
ïîìîùü ïàöèåíòó â àäàïòàöèè ê îáùåñòâó, ãðóïïû âñòðå÷ ðàññìàòðèâàþò
êàæäóþ ëè÷íîñòü êàê èìåþùóþ ïðàâî è âîçìîæíîñòü èñêàòü óäîâîëüñòâèÿ
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è òðåáîâàòü óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé. Ãðóïïû âñòðå÷ îðãàíèçîâàíû ïî
ïðèíöèïó �çäåñü è òåïåðü�, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå
ó÷àñòíèêàìè ñèþìèíóòíîãî âûáîðà è èõ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ
ñâîåãî âûáîðà.

×ëåíîâ ãðóïïû îáû÷íî ïðîñÿò ñîáëþäàòü íåñêîëüêî áàçîâûõ ïðàâèë:
-îðãàíèçîâûâàòü îòêðûòîå è ÷åñòíîå îáùåíèå;
-óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå òåëåñíûì îùóùåíèÿì;
-áîëüøå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâà, à íå íà ìûñëè, íå

àïïåëèðîâàòü ê ñâîåìó ïðîøëîìó îïûòó;
Â.Øóòö âûäåëÿåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèçíàêè ãðóïïû âñòðå÷:
1) îòêðûòîñòü è ÷åñòíîñòü â îáùåíèè åå ÷ëåíîâ;
2) îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî ß (ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî);
3) îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ÷ëåíîâ ãðóïïû;
4) âíèìàíèå ê ÷óâñòâàì;
5) ïðèíöèï �çäåñü è òåïåðü�.
Îòêðûòîñòü è ÷åñòíîñòü äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ òàêîé

ãðóïïîâîé öåííîñòè êàê ñàìîðàñêðûòèå. Ãðóïïû âñòðå÷ ïîîùðÿþò
ó÷àñòíèêîâ ê ðàñêðûòèþ ñàìèõ ñåáÿ äðóãèì, äàþò èì âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â
îáùåñòâå ñîêðûòèå ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé è ñîìíåíèé
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðèåìëåìûì, òàê êàê äåëàåò íàñ áîëåå óÿçâèìûìè,
ñëàáûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìíåíèþ Ñ.Äæóðàðäà, ðàñêðûòèå ñâîåãî
ß äðóãîìó ÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâîé è ñèëüíîé ëè÷íîñòè.
Ïûòàÿñü ñêðûòü ñàìèõ ñåáÿ îò äðóãèõ ëþäåé, ìû, òåì ñàìûì,
ïðåäïðèíèìàåì óñèëèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî ëîæíîãî âíåøíåãî ß.
Èçáåãàÿ ñàìîðàñêðûòèÿ, ìû ñîçäàåì ó äðóãèõ âïå÷àòëåíèå î ñâîåì
áëàãîïîëó÷èè è óñïåõå, íî öåíîé ýòîìó ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîñòü
ïîñòðîåíèÿ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ñóùåñòâóþò
îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîäàâëåíèå èëè âûòåñíåíèå çíà÷èìîãî
âíóòðåííåãî îïûòà ïðèâîäèò êî ìíîãèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì, òàêèì êàê ÿçâà, ãèïåðòîíèÿ, ìèãðåíü, àñòìà. Î.Ìîóðåð
(1964) óñòàíîâèë, ÷òî ìíîãèå ñèìïòîìû � òàêèå, êàê òèêè, ÷ðåçìåðíîå
óïîòðåáëåíèå âîäû èëè ïèùè, ðàçëè÷íûå ñòðàõè, ãîëîâíàÿ áîëü èëè
áîëü â îáëàñòè æèâîòà, - ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïîïûòêè èçáåæàòü
òåõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ðàññêàçîì î ñâîèõ
íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêàõ.

Ãðóïïà âñòðå÷ ïîîùðÿåò ê ñàìîðàñêðûòèþ íå ïåðåä
ïðîôåññèîíàëàìè � ñâÿùåííèêàìè, âðà÷àìè, ñîâåòíèêàìè, - à ïåðåä
ïàðòíåðàìè ïî ãðóïïå. Äæ.Ëàôò ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå ñòàíîâèòñÿ
ïðèåìëåìûì òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ óñëîâèÿõ:

-êîãäà âçàèìîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå
âçàèìîïîíèìàíèÿ;

-êîãäà òåìà ñàìîðàñêðûòèÿ ñâÿçàíà ñ ñèòóàöèåé, îáúåäèíÿþùåé
ëþäåé;

-êîãäà ñàìîðàñêðûòèå ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî, ÷òîáû
íå îøåëîìèòü ïàðòíåðà.
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Ê ãðóïïîâîìó ïîíÿòèþ îòêðûòûõ è ÷åñòíûõ îòíîøåíèé î÷åíü áëèçêî
ñòîèò ýêçèñòåíöèàëüíîå ïîíÿòèå îá àóòåíòè÷íîñòè. Àóòåíòè÷íîñòü �
ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ìàêñèìàëüíîì
ñîîòâåòñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà ðåàëüíîìó
òå÷åíèþ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Àóòåíòè÷íîñòü ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê
óìåíèå áûòü â ñîãëàñèè ñ ðåàëüíûì òå÷åíèåì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Àóòåíòè÷íàÿ ëè÷íîñòü âûðàæàåò ñåáÿ ñïîíòàííî, íå ïðèáåãàÿ ê çàùèòíûì
ìåõàíèçìàì, îòêðûòî âûñêàçûâàÿ ñâîè ìûñëè è âûðàæàÿ ñâîè ÷óâñòâà.

Îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ. Âûðàæàÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ìûñëè è
÷óâñòâà, ïîëó÷àÿ îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷ëåíû ãðóïïû èìåþò âîçìîæíîñòü
èññëåäîâàòü ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû. Îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ
íà÷èíàåòñÿ, êàê òîëüêî ÷åëîâåê óçíàåò ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû.
Äàëåå ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè íåóäà÷íûå îòíîøåíèÿ
ñ ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû. Ðîñò îñîçíàíèÿ
ñåáÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òåì, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ïðèÿòíûìè äëÿ ñàìèõ ñåáÿ è áîëåå ñêëîííûìè ê èçìåíåíèÿì â ëè÷íûõ
óñòàíîâêàõ è ïîâåäåíèè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ãðóïïû âñòðå÷ ïîîùðÿþò
â ó÷àñòíèêàõ ðîñò îñîçíàíèÿ ñåáÿ, ÿâëÿåòñÿ êîíôðîíòàöèÿ,
çàñòàâëÿþùàÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû âíèìàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü è ñòàâèòü ïîä
ñîìíåíèå ñâîå ïîâåäåíèå. Îáû÷íî êîíôðîíòàöèÿ âûÿâëÿåò
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òåì, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñåáÿ, è òåì, êàê åãî
âîñïðèíèìàþò äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû. Íåò ñìûñëà âñòóïàòü ñ êåì-ëèáî â
êîíôðîíòàöèþ ñ öåëüþ çàèíòåðåñîâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà ñîáîé.
Êîíôðîíòàöèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû äîëæíà âûðàæàòü ó÷àñòèå è
çàèíòåðåñîâàííîñòü äðóã â äðóãå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èññëåäîâàòü
÷ëåíàì ãðóïïû ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîáíûõ ãðóïï âñòðå÷, â êîòîðûõ îñíîâíûì
ìåòîäîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ êîíôðîíòàöèÿ, ìîæíî ðàññìîòðåòü ñàéíàíîí-
ãðóïïû. Îáùèå ïðèíöèïû ðàáîòû òàêèõ ãðóïï áûëè ðàçðàáîòàíû â 1958
ãîäó àìåðèêàíöåì ×.Äåäåðèêîì, ïñèõîòåðàïåâòîì (â ïðîøëîì
àëêîãîëèêîì). Äåäåðèê îðãàíèçîâàë îáùåñòâî âçàèìîïîìîùè äëÿ
æåëàþùèõ èçëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè. Ýòè ëþäè äîëæíû
áûëè æèòü â îáùèíå, â Ñàéíàíîíå, øòàò Êàëèôîðíèÿ (îòñþäà è íàçâàíèå
ãðóïï), ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â àêòèâíîì ñàìîèçëå÷åíèè. Ïðàâèëà
ïðîæèâàíèÿ áûëè äîâîëüíî æåñòêèìè è âêëþ÷àëè â ñåáÿ òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ, ïîñåùåíèå íåáîëüøèõ ãðóïï, â êîòîðûõ íå áûëî ëèäåðà.

Ñóòü îáó÷åíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ çàêëþ÷àëàñü â ñèëüíîé êîíôðîíòàöèè
íîâûõ ÷ëåíîâ ñ òåìè, êòî óæå èçáàâèëñÿ îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ.
Ïðîøåäøèå ÷åðåç ýòó ïðîöåäóðó ïàöèåíòû îáëàäàëè ïðåèìóùåñòâîì
ïåðåä ïðîôåññèîíàëàìè, òàê êàê îíè óæå èìåëè ïðîøëûé îïûò, ÷òî è
äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, ìîãëè ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîøëûõ îùóùåíèÿõ è
ïåðåæèâàíèÿõ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò òàêîãî ðîäà ãðóïï îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì.

Â äàëüíåéøåì îïûò ñàéíàíîí-ãðóïï áûë ðàñïðîñòðàíåí è íà äðóãèå
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êîíòèíãåíòû áîëüíûõ, íàïðèìåð, äëÿ ïñèõîêîððåêöèè ëþäåé, èìåþùèõ
ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè.

Îòâåòñòâåííîñòü. Îñíîâíîé çàêîí ãðóïïû âñòðå÷, ïî ìíåíèþ Øóòöà,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî �ó÷àñòíèêè äîëæíû îòâå÷àòü çà ïîâåäåíèå,
êîòîðîå îíè äåìîíñòðèðóþò èëè îò êîòîðîãî îòêàçûâàþòñÿ â ãðóïïå�.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà óâàæåíèè ê ïàöèåíòó,
íî âìåñòå ñ òåì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû îòâå÷àþò çà ñâîå
ïîâåäåíèå êàê â ãðóïïå, òàê è â ðåàëüíîé æèçíè. Â.Øóòö íàñòàèâàë íà
òîì, ÷òî ãðóïïà íå äîëæíà çàùèùàòü ñâîèõ ÷ëåíîâ â ñëîæíîé ñèòóàöèè,
à, íàîáîðîò, ïîîùðÿòü èõ ê ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ðåçåðâîâ è
ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. Îòâåòñòâåííîñòü ïàöèåíòà çà ñâîå
ïîâåäåíèå íå èñêëþ÷àåò ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà
çà ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Âíèìàíèå ê ÷óâñòâàì. Ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà èçâåñòíà äàâíî.

Ïîäëèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò íàïðÿæåííûé òðóä,
òðåáóþùèé îò îáåèõ ñòîðîí íå òîëüêî âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
âêëþ÷åííîñòè, àêòèâíîñòè, èñêðåííîñòè, íî è áîëüøîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ìóæåñòâà. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ïåðåæèòü ðàäîñòü
îáùåíèÿ ñ äîáðîæåëàòåëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, îñîçíàòü ñîáñòâåííûå
÷óâñòâà. À îñîçíàòü ñâîè ýìîöèè � ýòî çíà÷èò áîëåå ãëóáîêî îñîçíàòü
ñàìîãî ñåáÿ.

�Çäåñü è òåïåðü�.  Ýòîò ïðèíöèï àêòóàëåí äëÿ âñåõ
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï, îñîáåííî äëÿ ãðóïï âñòðå÷. Îí îðèåíòèðóåò
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íå íà òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ íèìè êîãäà-
òî â ïðîøëîì, à íà òå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñåé÷àñ, â ãðóïïå è çà åå
ïðåäåëàìè.

4.3.3. Òåõíèêà çàíÿòèé ãðóïï âñòðå÷

Îñíîâíûìè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè â ãðóïïå âñòðå÷ ÿâëÿþòñÿ:
óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ;
ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé;
èçó÷åíèå êîíôëèêòîâ;
àíàëèç ñîïðîòèâëåíèÿ;
ñîó÷àñòèå è ïîääåðæêà.
Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà (çíàêîìñòâî). Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ãðóïïîâîãî

ïðîöåññà óñèëèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû íàïðàâëÿþòñÿ íà óñòàíîâëåíèå
äîâåðèòåëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Ýòè óñèëèÿ Â.Øóòö íàçûâàë
�ñòðåìëåíèåì ê âêëþ÷åíèþ â ñèòóàöèþ�, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ
æåëàíèåì êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû îùóòèòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê íåé.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî çàíÿòèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ìîãóò ïîïðîñèòü
ïðåäñòàâèòüñÿ äðóã äðóãó ñ ïîìîùüþ ïñåâäîíèìîâ, ÷òî îáëåã÷àåò
ìåæëè÷íîñòíûé êîíòàêò. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ èëè ìèíè-ãðóïïàõ. Ýòî ìîæåò áûòü
çðèòåëüíûé êîíòàêò áåç ñëîâ, èññëåäîâàíèå ðóê èëè ëèöà ïàðòíåðà,
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âåðáàëüíîå îáùåíèå.
Ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé. Âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà

îäèíî÷åñòâà, ïîêèíóòîñòè ãðóïïîé � âïîëíå îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ òåõ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì òðóäíî äîâåðÿòü äðóãèì èëè êîòîðûå ÷óâñòâóþò
òðåâîãó, ñâÿçàííóþ ñ ðèñêîì ðàñêðûòü ñàìèõ ñåáÿ. Êàê òîëüêî ó÷àñòíèêè
íà÷èíàþò äîâåðÿòü è ðàñêðûâàòü ñâîå ß, îíè îñîçíàþò ñâîå ñõîäñòâî ñ
äðóãèìè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, ïîìîãàþùèõ ïðåîäîëåòü áàðüåð
íåäîâåðèÿ äðóã ê äðóãó. Îäíî èç òàêèõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ó÷àñòíèê äîëæåí ïðîðâàòüñÿ â êðóã, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò �äîâåðÿþùåå
ïàäåíèå� (ïàäåíèå íà ïîäñòàâëåííûå ðóêè). Ïàäàþùèé äîëæåí
ïîïûòàòüñÿ îñîçíàòü ñâîè ÷óâñòâà äî è âî âðåìÿ ïàäåíèÿ.

Èçó÷åíèå êîíôëèêòîâ. Î÷åíü ÷àñòî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè
âîçíèêàþò íà òîé ñòàäèè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ, ñîïåðíè÷åñòâî, áîðüáà çà ëèäåðñòâî. ×àùå âñåãî
êîíôëèêòû èçó÷àþòñÿ íà âåðáàëüíîì óðîâíå. Ëèäåð ìîæåò âìåøàòüñÿ â
ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå, ïîîùðÿÿ ó÷àñòíèêîâ, âíèìàòåëüíî
âûñëóøèâàòü äðóã äðóãà èëè ïðÿìî è îòêðûòî âûñêàçûâàòüñÿ. Êîíôëèêòû
ìîãóò ïðîðàáàòûâàòüñÿ êàê âåðáàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì áîðüáû è äðóãèõ ïîäîáíûõ ñîñòÿçàíèé. Â ýòîì ñëó÷àå
çàðàíåå îãîâàðèâàþòñÿ ïðàâèëà áåçîïàñòíîñòè. Ïðèñóòñòâèå äðóãèõ
÷ëåíîâ ãðóïïû äîëæíî ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ïîääåðæêè, îáëåã÷àòü è
ïîîùðÿòü ïðîöåññ îñîçíàâàíèÿ ïîâåäåíèÿ êàæäîãî èç êîíôëèêòóþùèõ
ïàðòíåðîâ.

Àíàëèç ñîïðîòèâëåíèÿ. Êîãäà ó÷àñòíèêè ñîïðîòèâëÿþòñÿ ãðóïïîâîìó
ïðîöåññó, ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðèãëàøàÿ êëèåíòà ðèñêíóòü îòïðàâèòüñÿ äàëüøå ïî ïóòè
áîëåå ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Îäíèì èç òàêèõ óïðàæíåíèé
ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå, â êîòîðîì ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü î
÷åì-íèáóäü òàêîì ëè÷íîì, ÷òî áóäåò òðóäíî îòêðûòü ãðóïïå. Ó÷àñòíèêó
ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí îòêðûâàåò ñåêðåò êîíêðåòíîìó ÷ëåíó
ãðóïïû, à çàòåì ïðåäïîëîæèòüü åãî êîíêðåòíóþ ðåàêöèþ. Òàêèì îáðàçîì,
àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå ó÷àñòíèêîì ïðåäïîëîæåíèé î òîì, êàê
áóäóò äðóãèå ðåàãèðîâàòü íà åãî ñåêðåò, à íå íà îòêðûòèå èì ñàìîãî
ñåêðåòà.

Ïðè ñîïðîòèâëåíèè ó÷àñòíèêîâ âåäóùèé ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
ôàíòàçèè, íàïðèìåð, íà òåìó �Êàê îòðåàãèðóþò ÷ëåíû ãðóïïû, åñëè óçíàþò
î âàñ íå÷òî ãëóáîêî ëè÷íîå�. Åñëè â ïðîöåññå ôàíòàçèè ïàöèåíò
ñìóùàåòñÿ, ïñèõîòåðàïåâò ïîîùðÿåò åãî ê ñàìîðàñêðûòèþ, ïîìîãàåò
ïðîäîëæèòü ôàíòàçèðîâàíèå.

Ñîó÷àñòèå è ïîääåðæêà. ×òîáû ïðàâèëüíî îñîçíàòü ñâîå ïîâåäåíèå
è ïîëíîñòüþ ðàñêðûòüñÿ, êàæäûé ó÷àñòíèê íóæäàåòñÿ â ïîëíîé
ïîääåðæêå ñâîåé ãðóïïû. Âíà÷àëå òàêàÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ðóêîâîäèòåëÿ. Ñî âðåìåíåì ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé
îáåñïå÷èòü ñâîåãî ó÷àñòíèêà ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Ðåçóëüòàò çàíÿòèé â ãðóïïàõ âñòðå÷ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ïñèõîòåðàïåâòà, îò åãî óìåíèÿ äîçèðîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ
íàïðÿæåííîñòü â ãðóïïå, íå äåëàòü èç ãðóïïû âñòðå÷ ñîöèàëüíîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàìåíèòåëÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ýôôåêòèâíîñòè ãðóïï âñòðå÷,
ïîêàçûâàþò, ÷òî îïûò ó÷àñòèÿ â íèõ óñèëèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçíûì
îòòåíêàì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó, óâåëè÷èâàåò
ñàìîïðèíÿòèå. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ îò÷óæäåííîñòü, âîçíèêàþò
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèè ó÷àñòíèêà î ñàìîì ñåáå.

Óïðàæíåíèå 1. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñàäèòñÿ íàïðîòèâ äðóãîãî,
ãëÿäèò åìó ïðÿìî â ãëàçà è ãðîìêî, ÷òîáû ñëûøàëà âñÿ ãðóïïà,
ðàññêàçûâàåò, êàêîå âïå÷àòëåíèå îí íà íåãî ïðîèçâîäèò. Òàê ïîñòóïàþò
âñå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè.

Óïðàæíåíèå 2. Ãðóïïà ñàäèòñÿ â êðóã. Ðóêîâîäèòåëü êîðîòêî
îïðåäåëÿåò ñóòü âñòðå÷è: îòêðûòàÿ è ÷åñòíàÿ áåñåäà, âíèìàíèå ê
÷óâñòâàì, ñòðåìëåíèå îñîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðèíöèï �çäåñü è òåïåðü�.
Áåñåäû íà àáñòðàêòíûå òåìû èñêëþ÷àþòñÿ.

×åðåç 10-15 ìèíóò ðóêîâîäèòåëü ïðåêðàùàåò �âñòðå÷ó� è îáñóæäàåò
âìåñòå ñ ãðóïïîé, êàê îíà ïðîèñõîäèëà.

Óïðàæíåíèå 3. Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî çàíÿòèÿ â ãðóïïå
óæå çàêàí÷èâàþòñÿ. Ïîäóìàéòå: ÷òî âû õîòåëè, íî íå óñïåëè ñêàçàòü
ãðóïïå. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îòêðîéòå ãëàçà è ÷åñòíî ðàññêàæèòå î
ñâîèõ ñîìíåíèÿõ.

4.4. Ãåøòàëüò-ãðóïïû

Ãåøòàëüò-ãðóïïà � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîèñê è ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ìåòîäîì
ãåøòàëüò-òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûì Ô.Ñ.Ïåðëçîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè.

4.4.1. Èñòîðèÿ è ðàçâèòèå

Èñòîðèÿ ãåøòàëüò-ïîäõîäà ê ãðóïïîâîé ðàáîòå âî ìíîãîì ñâÿçàíà
ñ áèîãðàôèåé åå îñíîâàòåëÿ Ôðèöà Ïåðëçà. Îêîí÷èâ Áåðëèíñêèé
óíèâåðñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè íåéðîïñèõèàòðèÿ, Ô.Ïåðëç âìåñòå ñ
Êàðåí Õîðíè â 1926 ãîäó îáðàòèëñÿ ê ïñèõîàíàëèçó è îòêðûë ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ïðàêòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ôðåéäèçìà. Â 1933
ãîäó, êîãäà ê âëàñòè ïðèøåë Ãèòëåð, Ô.Ïåðëç ýìèãðèðîâàë â Þæíóþ
Àôðèêó. Â äàëüíåéøåì íà íåãî îêàçàëè âëèÿíèå ôèëîñîôèÿ
ýêçèñòåíöèàëèçìà, ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ è òåîðèÿ Â.Ðàéõà î
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ ïîìîãëà Ô.Ïåðëçó îòîéòè îò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ èñòîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ,
îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ ýêçèñòåíöèàëèçìà î  íåîáõîäèìîñòè
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îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì íàñòîÿùåãî è âàæíîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîìó
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó, ïðè êîòîðîì óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà
íàïðàâëåíû íà ïîèñêè ïðè÷èí ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòà â åãî ïðîøëîì.

Ô.Ïåðëç ñ÷èòàë, ÷òî èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, ñîäåðæèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
ïîâåäåíèè ïàöèåíòà: êàê òîò âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ òåðàïåâòîì
è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ô.Ïåðëç ñòàë îñòîðîæåí â èíòåðïðåòàöèè áåññîçíàòåëüíîãî,
ôîêóñèðóÿ âíèìàíèå íà âèäèìûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ. Â
òî âðåìÿ, êàê ýêçèñòåíöèàëèçì ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü, êàê ëþäè
ïåðåæèâàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â äàííûé ìîìåíò, àêàäåìè÷åñêàÿ
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê îíè âîñïðèíèìàþò
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Ô.Ïåðëç ðàñïðîñòðàíèë ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüò-
òåîðèè âîñïðèÿòèÿ íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàâ ïîíÿòèå
�îòíîøåíèå ôèãóðû è ôîíà� äëÿ îáúÿñíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷óâñòâ, ýìîöèé
è òåëåñíûõ îùóùåíèé.

Â.Ðàéõ îêàçàë âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèå Ô.Ïåðëçà î ñîïðîòèâëåíèè
â òåðàïèè. Ñîïðîòèâëåíèå, ïî Â.Ðàéõó, - ýòî ÷àñòü òàê íàçûâàåìîé
�òåëåñíîé áðîíè�, òî åñòü ôèçè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ô.Ïåðëç çàèìñòâîâàë èäåþ Â.Ðàéõà î òîì, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè, èëè ÿçûêå òåëà.

Ïîñëå ïåðååçäà â 1946 ãîäó â Ñîåäèíåííûå Øòàòû Ô.Ïåðëç
ðàçðàáîòàë áîëüøèíñòâî ñâîèõ îðèãèíàëüíûõ è ïðîäóêòèâíûõ òåîðèé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è åå òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Â 1952 ãîäó
îí îñíîâàë Èíñòèòóò ãåøòàëüò-òåðàïèè â Íüþ-Éîðêå. Ýòî ïîëîæèëî íà÷àëî
íîâîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó äâèæåíèþ.

Õîòÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ôîðìèðîâàëàñü êàê ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ãðóïïîâàÿ åå ôîðìà ñòàëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé.
Â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ Ô.Ïåðëç îáúÿâèë î ñâîåì ðåøåíèè îñòàâèòü
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ è ïåðåéòè ê ãðóïïîâûì ôîðìàì ðàáîòû.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ êàê öåíòðèðîâàííàÿ íà
êëèåíòå, ãðóïïà æå ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ëèøü èíñòðóìåíòàëüíî ïî
òèïó õîðà, êîòîðûé (ïîäîáíî ãðå÷åñêîìó) íà çàäíåì ïëàíå
ïðîâîçãëàøàåò ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó äåéñòâèÿ ïðîòàãîíèñòà. Âî âðåìÿ
ðàáîòû îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êîòîðûé çàíèìàåò �ãîðÿ÷èé� ñòóë
ðÿäîì ñî ñòóëîì ïñèõîòåðàïåâòà, äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû
èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ íèì è ïðîäåëûâàþò áîëüøóþ ìîë÷àëèâóþ
àóòîòåðàïèþ, îñîçíàâàÿ ôðàãìåíòèðîâàííûå ÷àñòè ñâîåãî ß è çàâåðøàÿ
íåçàêîí÷åííûå ñèòóàöèè.

Ãåøòàëüò-ìåòîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãðóïïó âåäåò ñèëüíûé, àêòèâíûé
ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé ïîîùðÿåò ïðîÿâëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè ó
ó÷àñòíèêà. Íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ, êîãäà ãåøòàëüò-ãðóïïû ñòàëè íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûìè, îíè âîøëè â ÷èñëî îñíîâíûõ âèäîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
òåðàïèè.
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4.4.2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ãåøòàëüò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
îòíîøåíèå ôèãóðû è ôîíà, îñîçíàíèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà
íàñòîÿùåì, ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ôóíêöèè çàùèòû è çðåëîñòü.

Îòíîøåíèå ôèãóðû è ôîíà. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âàæíûå è çíà÷èìûå ñîáûòèÿ çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî
â ñîçíàíèè, îáðàçóþò ôèãóðó, à ìåíåå âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ îòñòóïàåò
íà çàäíèé ïëàí, îáðàçóÿ ôîí. Â ïîñëåäóþùåì ôèãóðà è ôîí ìîãóò
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè. Ïîñòðîåíèå è çàâåðøåíèå ãåøòàëüòîâ (ôèãóð)
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ðèòìîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
èíäèâèäóóìà, ïîêàçàòåëåì åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñîçíàíèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íàñòîÿùåì. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé íàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî áûòü â êîíòàêòå ñ
çîíàìè ñâîåãî âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà. Êðîìå ýòèõ çîí ñóùåñòâóåò
åùå è ñðåäíÿÿ çîíà � çîíà ôàíòàçèè, â êîòîðóþ âêëþ÷àþòñÿ âñå ìûñëè,
ôàíòàçèè, âåðîâàíèÿ, äðóãèå èíòåëëåêòóàëüíûå è ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Ô.Ïåðëç ïîëàãàë, ÷òî íåâðîçû âîçíèêàþò çà ñ÷åò
ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ñðåäíåé çîíå è èñêëþ÷åíèÿ èç ñîçíàíèÿ ñîáûòèé
âíóòðåííåé è âíåøíåé çîí. Òðåáîâàíèå ê ÷ëåíàì ãåøòàëüò-ãðóïïû
îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì, èçáåãàòü îáðàùåíèÿ ê ïðîøëîìó îïûòó, à òàêæå
íå ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå ïîëó÷èëî âûðàæåíèå â óòâåðæäåíèè
Ô.Ïåðëçà: �Íåò íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî åñòü çäåñü è òåïåðü. Òåïåðü
åñòü íàñòîÿùåå� ïðîøëîãî óæå íåò. Áóäóùåå åùå íå íàñòóïèëî�.

Ôóíêöèè çàùèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
èçáàâëåíèÿ îò óãðîçû èëè ñòðåññà. Ýòè íåâðîòè÷åñêèå çàùèòíûå
ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò â ñåáÿ: èíòðîåêöèþ, ïðîåêöèþ, ðåòðîôëåêñèþ,
äåôëåêñèþ, êîíôëóåíöèþ. Ïðè èíòðîåêöèè ÷åëîâåê óñâàèâàåò ÷óâñòâà,
âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, íîðìû, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå
íå àññèìèëèðóþòñÿ ñ åãî ëè÷íîñòüþ. Ýòîò íåàññèìèëèðîâàííûé îïûò �
èíòðîåêò � ÿâëÿåòñÿ ÷óæäîé äëÿ ÷åëîâåêà ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ èíòðîåêöèè � ðîäèòåëüñêèå ïîó÷åíèÿ, êîòîðûå
óñâàèâàþòñÿ ðåáåíêîì áåç êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Ïðîåêöèÿ �
ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü èíòðîåêöèè, ïðè÷åì, äîïîëíÿþùàÿ åå. Ïðè
ïðîåêöèè ÷åëîâåê îò÷óæäàåò ïðèñóùèå åìó êà÷åñòâà, ïîñêîëüêó îíè íå
ñîîòâåòñòâóþò åãî ß-êîíöåïöèè. Ðåòðîôëåêñèÿ � �ïîâîðîò íà ñåáÿ� �
íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàêèå-ëèáî ïîòðåáíîñòè íå ìîãóò áûòü
óäîâëåòâîðåíû èç-çà èõ áëîêèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, òîãäà
ýíåðãèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå,
íàïðàâëÿåòñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ. Äåôëåêñèÿ � ýòî óêëîíåíèå îò ðåàëüíîãî
êîíòàêòà. Äåôëåêñèÿ âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ñàëîííûõ ðàçãîâîðîâ,
øóòîâñòâà, ðèòóàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è ò.ï. Êîíôëóåíöèÿ, èëè ñëèÿíèå,
âûðàæàåòñÿ â ñòèðàíèè ãðàíèö ìåæäó �ß� è îêðóæåíèåì. Ñëèÿíèå õîðîøî
âûðàæàåòñÿ íà çàíÿòèÿõ ãðóïïîâîé òåðàïèåé ó ïàöèåíòîâ, ïîëíîñòüþ
èäåíòèôèöèðóþùèõ ñåáÿ ñ ãðóïïîé (ïðè îïèñàíèè ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ óïîòðåáëåíèå �ìû� âìåñòî �ÿ�).



63
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ñîãëàñíî ãåøòàëüò-òåîðèè, ìû îðãàíèçóåì
ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ÷åðåç ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
ßðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó �íàïàäàþùèì� è
�çàùèùàþùèìñÿ�. �Íàïàäàþùèé� � ýòî èíòðîåêò ðîäèòåëüñêèõ ïîó÷åíèé
è îæèäàíèé, äèêòóþùèõ ÷åëîâåêó, ÷òî è êàê îí äîëæåí äåëàòü.
�Çàùèùàþùèéñÿ� � çàâèñèìàÿ, íåóâåðåííàÿ â ñåáå ÷àñòü ëè÷íîñòè,
îòáèâàþùàÿñÿ ðàçëè÷íûìè õèòðîñòÿìè, ïðîâîëî÷êàìè òèïà �ñäåëàþ
çàâòðà�, �îáåùàþ� è äð. Îñíîâíàÿ öåëü ãåøòàëüò-òåðàïèè ñîñòîèò â
èíòåãðàöèè ôðàãìåíòèðîâàííûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè.

4.4.3. Òåõíèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè

Òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ãåøòàëüò-òåðàïèè, ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã
äâóõ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû. Èõ íàçûâàþò ïðèíöèïàìè è èãðàìè.
Ïðèíöèïû ââîäÿòñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òåðàïèè, è  èõ íå ñëèøêîì
ìíîãî, ÷èñëî æå èãð íå îãðàíè÷åíî. Ïðèíöèïû óêàçûâàþò
ïðåäïî÷òèòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ è óñëîâèÿ, êîòîðûå
áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàñøèðåíèþ îñîçíàíèÿ è íàèáîëåå ïîëíîìó êîíòàêòó
ñ îêðóæåíèåì è ñàìèì ñîáîé.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ãåøòàëüò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1. Ïðèíöèï �ñåé÷àñ�. �Ñåé÷àñ� � ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ

òîãî, ÷òî è êàê äåëàåò èíäèâèä â äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, àêò
âîñïîìèíàíèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî ÿâÿëåòñÿ ÷àñòüþ �ñåé÷àñ�, à òî, ÷òî
ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä, íå ÿâëÿåòñÿ �ñåé÷àñ�.

2. Ïðèíöèï �ÿ � òû�. Âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ê îòêðûòîìó è
íåïîñðåäñòâåííîìó êîíòàêòó ìåæäó ëþäüìè. ×àñòî ñâîè âûñêàçûâàíèÿ
÷ëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû íàïðàâëÿþò íå ïî àäðåñó �
êîíêðåòíîìó ó÷àñòíèêó, à â ñòîðîíó èëè â âîçäóõ, ÷òî îáíàðóæèâàåò èõ
îïàñåíèÿ ãîâîðèòü ïðÿìî è îòêðîâåííî. Ïñèõîòåðàïåâò ïîáóæäàåò
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ê íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ.

3. Ïðèíöèï ñóáúåêòèâèçàöèè âûñêàçûâàíèé. Ïñèõîòåðàïåâò
ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó çàìåíèòü îáúåêòèâèçèðîâàííûå ôîðìû (�÷òî-òî
äàâèò â ãðóäè�) íà ñóáúåêòèâèçèðîâàííûå (�ÿ ïîäàâëÿþ ñåáÿ�).

4. Êîíòèíóóì ñîçíàíèÿ. ßâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåõ
òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî
ìåòîäà. Ýòî êîíöåíòðàöèÿ íà ñïîíòàííîì ïîòîêå ñîäåðæàíèÿ
ïåðåæèâàíèé, ìåòîä ïîäâåäåíèÿ èíäèâèäà ê íåïîñðåäñòâåííîìó
ïåðåæèâàíèþ è îòêàçó îò âåðáàëèçàöèé è èíòåðïðåòàöèé, îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé. Îñîçíàíèå ÷óâñòâ, òåëåñíûõ îùóùåíèé è
íàáëþäåíèå çà äâèæåíèÿìè òåëà ñïîñîáñòâóþò îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â
ñàìîì ñåáå è â ñâîèõ ñâÿçÿõ ñ îêðóæåíèåì.

Òåõíè÷åñêèå  ïðîöåäóðû íàçûâàþòñÿ ãåøòàëüò-èãðàìè. Ýòî
ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå ïàöèåíòàìè ïî ïðåäëîæåíèþ
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áîëåå íåïîñðåäñòâåííîé
êîíôðîíòàöèè ñî çíà÷èìûì ñîäåðæàíèåì è ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòè èãðû
ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ñàìèì ñîáîé è



64
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Â ïðîöåññå èãð ó÷àñòíèêè ãðóïïû
�ïðèìåðÿþò� ðàçëè÷íûå ðîëè, âõîäÿò â ðàçíûå îáðàçû, îòîæäåñòâëÿþòñÿ
ñî çíà÷èìûìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, îò÷óæäåííûìè ÷àñòÿìè
ëè÷íîñòè è èíòðîåêòàìè. Öåëü èãð-ýêñïåðèìåíòîâ � äîñòèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê
èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Ýìîöèîíàëüíîå îñîçíàíèå (�àãà-ïåðåæèâàíèå�)
� ýòî òàêîé ìîìåíò ñàìîïîñòèæåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: �Àãà!�. Ïî
Ô.Ïåðëçó, �àãà� � ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷òî-íèáóäü
çàùåëêèâàåòñÿ, ïîïàäàÿ íà ñâîå ìåñòî; êàæäûé ðàç, êîãäà �çàêðûâàåòñÿ�
ãåøòàëüò, �çâó÷èò� ýòîò ùåë÷îê. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ
ýìîöèîíàëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ ïðèõîäèò ïðîÿñíåíèå èíòåëëåêòóàëüíîå.

×èñëî èãð íå îãðàíè÷åíî, òàê êàê êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò, ïîëüçóÿñü
ïðèíöèïàìè ãåøòàëüò-òåðàïèè, ìîæåò ñîçäàâàòü íîâûå èãðû èëè
ìîäèôèöèðîâàòü óæå èçâåñòíûå.

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èãðû.
1. Äèàëîã ìåæäó ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Êîãäà ó ïàöèåíòà

íàáëþäàåòñÿ ôðàãìåíòàöèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò
ýêñïåðèìåíò: ïðîâåñòè äèàëîã ìåæäó çíà÷èìûìè ôðàãìåíòàìè
ëè÷íîñòè � ìåæäó àãðåññèâíûì è ïàññèâíûì, �íàïàäàþùèì� è
�çàùèùàþùèìñÿ�. Ýòî ìîæåò áûòü äèàëîã è ñ ñîáñòâåííûì ÷óâñòâîì
(íàïðèìåð, ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì), è ñ îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè èëè îðãàíàìè
ñîáñòâåííîãî òåëà, è ñ âîîáðàæàåìûì çíà÷èìûì äëÿ ïàöèåíòà
÷åëîâåêîì. Òåõíèêà èãðû òàêîâà: íàïðîòèâ ñòóëà, êîòîðûé çàíèìàåò
ïàöèåíò (�ãîðÿ÷èé ñòóë�), ðàñïîëàãàåòñÿ ïóñòîé ñòóë, íà êîòîðûé �ñàæàþò�
âîîáðàæàåìîãî �ñîáåñåäíèêà�. Ïàöèåíò ïîî÷åðåäíî ìåíÿåò ñòóëüÿ,
ïðîèãðûâàÿ äèàëîã, ïûòàÿñü ìàêñèìàëüíî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè.

2. Ñîâåðøåíèå êðóãîâ. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîéòè ïî êðóãó è
îáðàòèòüñÿ ê êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñ âîëíóþùèì åãî âîïðîñîì, íàïðèìåð,
âûÿñíèòü, êàê åãî îöåíèâàþò äðóãèå, ÷òî î íåì äóìàþò, èëè âûðàçèòü
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ãðóïïàì.

3. Íåçàêîí÷åííîå äåëî. Ëþáîé íåçàâåðøåííûé ãåøòàëüò åñòü
íåçàêîí÷åííîå äåëî, òðåáóþùåå çàâåðøåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, âñÿ ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ ñâîäèòñÿ ê çàâåðøåíèþ íåçàêîí÷åííûõ äåë. Ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé åñòü íåìàëî íåóëàæåííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ
ðîäñòâåííèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ò.ï. ×àùå âñåãî, ýòî íåâûñêàçàííûå
æàëîáû è ïðåòåíçèè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ïóñòîãî
ñòóëà âûñêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà âîîáðàæàåìîìó ñîáåñåäíèêó èëè
îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òîìó ó÷àñòíèêó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê íåçàêîí÷åííîìó äåëó.

Ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïåâòàìè çàìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîå è
çíà÷èìîå ÷óâñòâî � ÷óâñòâî îáèäû. Èìåííî ñ ýòèì ÷óâñòâîì ðàáîòàþò
â èãðå, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ: �ß îáèæåí��.

4. Ïðîåêòèâíàÿ èãðà. Êîãäà ïàöèåíò çàÿâëÿåò, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê
èìååò íåêîå ÷óâñòâî èëè ÷åðòó õàðàêòåðà, åãî ïðîñÿò ïðîâåðèòü, íå
ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî åãî ïðîåêöèåé. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ �ðàçûãðàòü
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ïðîåêöèþ�, ò.å. ïðèìåðèòü íà ñàìîãî ñåáÿ ýòî ÷óâñòâî èëè ÷åðòó. Òàê,
ïàöèåíòà, êîòîðûé çàÿâëÿåò: �ß èñïûòûâàþ ê òåáå æàëîñòü�, ïðîñÿò
ðàçûãðàòü ðîëü ÷åëîâåêà, âûçûâàþùåãî æàëîñòü, ïîäõîäÿ ê êàæäîìó èç
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è âñòóïàÿ ñ íèì âî âçàèìîäåéñòâèå. Ïîñòåïåííî
âõîäÿ â ðîëü, ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò ñåáÿ, ïðè ýòîì ìîæåò ïðîèçîéòè
èíòåãðàöèÿ ïðåæäå îòâåðãàåìûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè.

5. Âûÿâëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî (ðåâåðñèÿ). ßâíîå ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà ÷àñòî íîñèò õàðàêòåð çàùèòû, ñêðûâàþùåé ïðîòèâîïîëîæíûå
òåíäåíöèè. Äëÿ îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñêðûòûõ æåëàíèé è
ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîòðåáíîñòåé åìó ïðåäëàãàåòñÿ ðàçûãðàòü ðîëü,
ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, êîòîðóþ îí äåìîíñòðèðóåò â ãðóïïå. Íàïðèìåð,
ïàöèåíòêå ñ ìàíåðàìè �äóøå÷êè� ïðåäëàãàåòñÿ ðàçûãðàòü ðîëü
àãðåññèâíîé, âûñîêîìåðíîé, çàäåâàþùåé äðóãèõ æåíùèíû. Òàêîé
ïðèåì ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå ïîëíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òåìè
ñòîðîíàìè ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðåæäå áûëè ñêðûòû.

6. Óïðàæíåíèÿ íà âîîáðàæåíèå. Èëëþñòðèðóþò ïðîöåññ ïðîåêöèè
è ïîìîãàþò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ îòâåðãàåìûìè
àñïåêòàìè ëè÷íîñòè. Ñðåäè òàêèõ óïðàæíåíèé íàèáîëåå ïîïóëÿðíà èãðà
�Ñòàðûé çàáðîøåííûé ìàãàçèí�. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò çàêðûòü ãëàçà,
ðàññëàáèòüñÿ, çàòåì ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïîçäíî íî÷üþ îí ïðîõîäèò ïî
ìàëåíüêîé óëî÷êå ìèìî ñòàðîãî, çàáðîøåííîãî ìàãàçèíà. Åãî îêíà
ãðÿçíûå, íî åñëè çàãëÿíóòü, ìîæíî çàìåòèòü êàêîé-òî ïðåäìåò. Ïàöèåíòó
ïðåäëàãàþò òùàòåëüíî åãî ðàññìîòðåòü, à çàòåì îòîéòè îò çàáðîøåííîãî
ìàãàçèíà è îïèñàòü ïðåäìåò, îáíàðóæåííûé çà îêíîì. Äàëåå åìó
ïðåäëàãàåòñÿ âîîáðàçèòü ñåáÿ ýòèì ïðåäìåòîì è, ãîâîðÿ îò ïåðâîãî
ëèöà, îïèñàòü ñâîè ÷óâñòâà, îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí îñòàâëåí â
ìàãàçèíå, íà ÷òî ïîõîæå åãî ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå ýòîãî ïðåäìåòà.
Èäåíòèôèöèðóÿñü ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè, ïàöèåíòû ïðîåöèðóþò íà íèõ
êàêèå-òî ñâîè ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû.

Â ãåøòàëüò-òåðàïèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñî
ñíîâèäåíèÿìè ïàöèåíòîâ. Ïåðåôðàçèðóÿ Ç.Ôðåéäà, Ô.Ïåðëç ãîâîðèë,
÷òî �ñîí � ýòî êîðîëåâñêàÿ äîðîãà ê èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè�. Â îòëè÷èå
îò ïñèõîàíàëèçà, â ãåøòàëüò-òåðàïèè íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñíû, îíè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Àâòîð ñ÷èòàë, ÷òî ðàçëè÷íûå
÷àñòè ñíà ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòàìè íàøåé ëè÷íîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîñòè÷ü èíòåãðàöèè, íåîáõîäèìî èõ ñîâìåñòèòü, ñíîâà ïðèçíàòü ñâîèìè
ýòè ñïðîåöèðîâàííûå, îò÷óæäåííûå ÷àñòè íàøåé ëè÷íîñòè è ïðèçíàòü
ñâîèìè ñêðûòûå òåíäåíöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âî ñíå. Ñ ïîìîùüþ
ïðîèãðûâàíèÿ îáúåêòîâ ñíà, îòäåëüíûõ åãî ôðàãìåíòîâ, ìîæåò áûòü
îáíàðóæåíî ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ ÷åðåç åãî ïåðåæèâàíèå,
à íå ïîñðåäñòâîì åãî àíàëèçà.

4.5. Ãðóïïû òðåíèíãà óìåíèé

Ãðóïïû òðåíèíãà óìåíèé áîëüøå âñåãî îðèåíòèðîâàíû íà
áèõåâèîðèçì, ò.å. â îñíîâå èõ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ëåæèò
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ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Öåëüþ ãðóïï òðåíèíãà óìåíèé ÿâëÿåòñÿ
îáó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûì óìåíèÿì, ïîëåçíûì ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ
ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòè ãðóïïû ãîðàçäî áîëåå
ñòðóêòóðèðîâàíû, ÷åì âñå äî ñèõ ïîð îïèñàííûå.

4.5.1. Èñòîðèÿ è ðàçâèòèå ãðóïï òðåíèíãà óìåíèé

Ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè îáó÷åíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ êàê îò
ôðåéäèñòñêîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ãëàâåíñòâîâàëà â
ïñèõîòåðàïèè â XX âåêå, òàê è îò ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè Ê.Ðîäæåðñà.
Ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü áûëà ñîçäàíà â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîíÿòèå �ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ� âïåðâûå ââåëè â ïðàêòèêó
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà À.Ëàçàðóñ è Ã.Àéçåíê â êîíöå 50-õ ãîäîâ äëÿ
îïèñàíèÿ ïðèëîæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè ê ïðîáëåìàì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñåãîäíÿ
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå
ïðàãìàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
è â îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíî
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.

Â íàøåé ñòðàíå áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë òåðìèí
�óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ�.

Áèõåâèîðèñòñêèå çàêîíû íàó÷åíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà òàêèõ øèðîêî
èçâåñòíûõ â ôèçèîëîãèè ïîíÿòèÿõ, êàê �ñî÷åòàííûå ðåôëåêñû�
Â.Ì.Áåõòåðåâà, �óñëîâíûå ðåôëåêñû� È.Ï.Ïàâëîâà, �îïåðàíòíîå
îáóñëîâëèâàíèå� Á.Ô.Ñêèííåðà.

Åùå â 1917 ãîäó Â.Ì.Áåõòåðåâ ïðåäëîæèë äëÿ ëå÷åíèÿ
êîíâåðñèîííûõ ïðîÿâëåíèé èñòåðèè (�ïàðàëè÷è�, �ñëåïîòà�, �ãëóõîòà�)
âûðàáàòûâàòü ñî÷åòàííûå ðåôëåêñû �ïàðàëèçîâàííîé� êîíå÷íîñòè íà
èíäèôôåðåíòíûé ñëóõîâîé èëè çâóêîâîé ðàçäðàæèòåëü â ñî÷åòàíèè ñ
áîëåâûì (óäàð ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì). Îí îòìå÷àë, ÷òî åñëè ó áîëüíîãî
èñòåðèåé óäàñòñÿ âûçâàòü ðåôëåêòîðíîå äâèæåíèå �ïàðàëèçîâàííîé�
êîíå÷íîñòè íà èíäèôôåðåíòíûé ðàçäðàæèòåëü, òî ïàðàëè÷ èñ÷åçàåò.

Â 1929 ãîäó Í.Â.Êîíòàðîâè÷ ïðèìåíèë óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Â îñíîâó ìåòîäà áûëî ïîëîæåíî ñî÷åòàíèå
ïðèåìà àëêîãîëÿ ñ áîëåâîé äîçîé òîêà. Îäíàêî ìåòîä îêàçàëñÿ
íåýôôåêòèâíûì. Âñêîðå äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà áûëî ïðèìåíåíî
ñî÷åòàíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ ñ ââåäåíèåì àïîìîðôèíà.

Â 1938 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ àìåðèêàíñêîãî
ôèçèîëîãà è ïñèõîëîãà Á.Ñêèííåðà �Ïîâåäåíèå îðãàíèçìîâ�. Â 1958
ãîäó èçäàíà êíèãà  àâñòðèéñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Äæ.Âîëüïå
�Ïñèõîòåðàïèÿ ðåöèïðîêíûì òîðìîæåíèåì�. Ýòè òðóäû ïîñëóæèëè
ìîùíûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Äæ.Âîëüïå ñ÷èòàë, ÷òî îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì íåâðîçà ÿâëÿþòñÿ
íåìîòèâèðîâàííûå òðåâîãà è ñòðàõ. Íåâðîç èñ÷åçàåò, åñëè íàó÷èòü
áîëüíîãî ïîäàâëÿòü ýòè ñèìïòîìû. Íà îñíîâàíèè òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
Äæ.Âîëüïå ðàçðàáîòàë îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè � ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîé
äåñåíñèáèëèçàöèè.

Â ñõåìàòè÷åñêîì èçëîæåíèè ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì. Áîëüíîãî ñ íàâÿç÷èâûìè ñîñòîÿíèÿìè è ôîáèÿìè âíà÷àëå
îáó÷àþò ìåòîäó ïðîãðåññèâíîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó. Äàëåå íà
îñíîâàíèè ðàññïðîñà âðà÷ âûÿñíÿåò ó ïàöèåíòà õàðàêòåð åãî
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ñîñòàâëÿåò ïåðå÷åíü óñëîâèé è
îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýòèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé,
â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ ñèëû èõ ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.
Áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûçâàòü ó ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå âîëíóþùèõ åãî
ñöåí, íà÷èíàÿ ñ ìåíåå çíà÷èìûõ. Ïåðåõîäÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè,
ïàöèåíò äîñòèãàåò ñàìîé âîëíóþùåé è ó÷èòñÿ êóïèðîâàòü åå ñ ïîìîùüþ
ðåëàêñàöèè.

Ñóùåñòâóþò äðóãèå ìåòîäèêè: ôåäèíã, èììåðñèÿ.
Ôåäèíã (çàòóõàíèå) � ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè ïî ïîâîäó

êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé èëè îáúåêòîâ, ïðè êîòîðîé ñíà÷àëà
àêòóàëèçèðóþòñÿ ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå òðåâîæíîñòü èëè ôîáèè, à çàòåì
ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå óñïîêîåíèå.

Èììåðñèÿ � ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè, ïðè êîòîðîé
îáüåêòû, âûçûâàþùèå òðåâîæíîñòü, äåìîíñòðèðóþòñÿ áåç
ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Â 1928 ãîäó Ê.Äåíëàï âûñêàçàë ïàðàäîêñàëüíîå, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îò äóðíîé ïðèâû÷êè ìîæíî èçáàâèòüñÿ, åñëè
ñîçíàòåëüíî ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü åå. Ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå
ìåòîäà íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìåòîä îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ íàïðàâëåí íà èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, íàó÷åíèå åãî íîâûì íàâûêàì èëè îòêàç îò
íåæåëàòåëüíûõ íàâûêîâ ñ ïîìîùüþ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñâîåì àðñåíàëå èìååò ìíîãî ïðàêòè÷åñêè
öåííûõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà �ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè�, ìåòîäèêè
ñîöèàëüíîãî òðåíèíãà, òðåíèíã óâåðåííîñòè â ñåáå è äð.

Ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû åùå òîëüêî íà÷èíàþò ñîçäàâàòü ñâîè
ìåòîäû ðàáîòû ñ ãðóïïàìè. Ïåðâîíà÷àëüíîå êëèíè÷åñêîå ïðèëîæåíèå
áèõåâèîðàëüíûõ ìåòîäîâ ê ðàáîòå ñ ãðóïïàìè ñòèìóëèðîâàëîñü
ëàáîðàòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàìè, ïîêàçàâøèìè, ÷òî òàêàÿ ïåðåìåííàÿ
òåîðèè íàó÷åíèÿ, êàê ïîäêðåïëåíèå, ìîæåò âëèÿòü íà âåðáàëüíîå
ïîâåäåíèå è ëèäåðñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Áèõåâèîðàëüíûå êëèíèöèñòû
äîáàâèëè ê òðàäèöèîííîé ãðóïïîâîé òåðàïèè áèõåâèîðàëüíûå ìåòîäèêè.
Êðîìå òîãî, ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû ïåðåâåëè ïðîöåäóðû äðóãèõ
ãðóïïîâûõ ïîäõîäîâ íà ÿçûê òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Òàê, îíè
ïîïûòàëèñü ñâåñòè âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ê ñòèìóëàì è ðåàêöèÿì.
Íàïðèìåð, ïðèñóòñòâèå â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ ñ ïðîáëåìàìè,
àíàëîãè÷íûìè ïðîáëåìàì òðåâîæíîãî ó÷àñòíèêà, ìîæåò ïîìî÷ü åìó â
òîì, ÷òî òåîðåòèêè íàó÷åíèÿ íàçûâàþò �äåñåíñèáèëèçàöèåé�, à èõ
ïîääåðæèâàþùèå ðåàêöèè ìîãóò ïîäêðåïèòü íåêîòîðûå âèäû ïîâåäåíèÿ.
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Ðÿä ïîâåäåí÷åñêèõ òåðàïåâòîâ ñîâìåùàþò ïîâåäåí÷åñêèå
ìåòîäèêè ñ áîëåå òðàäèöèîííîé ãðóïïîâîé òåðàïèåé, ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàçíûé îïûò ÷ëåíîâ ãðóïïû è  áîëåå øèðîêóþ ñèñòåìó
ïîääåðæêè äëÿ îáó÷åíèÿ æèçíåííûì óìåíèÿì.

Áóäåò ëè ãðóïïà íàçûâàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé, ãðóïïîé
òðåíèíãà èëè ãðóïïîé òðåíèíãà óìåíèé, â íåé ïðèìåíÿþòñÿ îäíè è òå
æå çàêîíû íàó÷åíèÿ. Ìåíÿåòñÿ ëèøü ñîñòàâ ãðóïïû è ïîâåäåí÷åñêèå
öåëè.

4.5.2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Â öåíòðå ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà íàõîäèòñÿ íàáëþäàåìîå
ïîâåäåíèå. Ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû èìåþò äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è íå çàíèìàþòñÿ èñòîðè÷åñêèìè êîðíÿìè
èìåþùèõñÿ çàòðóäíåíèé è ëåæàùèìè â èõ îñíîâå ïðè÷èíàìè.

Áèõåâèîðèñòû ïðèçíàþò, ÷òî ïðîøëûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
òåêóùèõ ïðîáëåì, íî ïðåäïî÷èòàþò íå çàíèìàòüñÿ ýòèìè ïðîáëåìàìè,
à �àòàêîâàòü� ñàìî ïîâåäåíèå è ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåøàþùèì
ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ïîâåäåíèÿ â îêðóæàþùåì êîíòåêñòå.

Ãðóïïû òðåíèíãà óìåíèé âêëþ÷àþò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ó÷åáíàÿ
ìîäåëü, ïîñòàíîâêà öåëè, èçìåðåíèå è îöåíêà.

1.  Ó÷åáíàÿ ìîäåëü. Ãðóïïà òðåíèíãà óìåíèé çàíèìàåò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ó÷åáíîé è ïñèõîêîððèãèðóþùåé
ãðóïïàìè. Ãðóïïà òðåíèíãà óìåíèé � ýòî ñêîðåå çàïðîãðàììèðîâàííûé
êóðñ îáó÷åíèÿ, ÷åì ñåðèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé. ×ëåíû ãðóïïû
ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê ïàöèåíòû, à êàê ó÷àùèåñÿ, æåëàþùèå
ïðèîáðåñòè óìåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èì óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü è
èñïðàâèòü íåäîñòàòêè.

Ðóêîâîäèòåëè ãðóïïû íå ïðîâîäÿò ëå÷åíèå, à îñóùåñòâëÿþò
ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå äëÿ èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê, ïîâåäåíèÿ è
äîñòèæåíèÿ öåëåé ó÷àñòíèêîâ.

Íà êàæäîì èç æèçíåííûõ ýòàïîâ ÷åëîâåêà (äåòñòâî, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò, þíîñòü, çðåëîñòü, ñòàðîñòü) îí ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííûå
íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ àäàïòàöèè è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé
ïîäðîñòêîâûé è ðàííèé âçðîñëûé ýòàï, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñäåëàòü ðÿä âàæíûõ æèçíåííûõ
âûáîðîâ. Åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òàêèõ, êàê îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ðîäèòåëüñêîé
ðîëåâîé ìîäåëè, íåïîääåðæèâàþùåå èëè îáåäíÿþùåå îêðóæåíèå,
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
ïðàêòèêîâàòüñÿ â óìåíèÿõ, òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ è äð. Â ãðóïïàõ
òðåíèíãà óìåíèé íåäîñòàòêè â îâëàäåíèè æèçíåííûìè óìåíèÿìè
âûÿâëÿþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ.

2. Ïîñòàíîâêà öåëè. Öåëüþ ãðóïï òðåíèíãà óìåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê æåëàòåëüíîå ëèáî
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÷ëåíîì ãðóïïû, ëèáî îáùåñòâîì â öåëîì. Òàêàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî
ðîäà ëàáîðàòîðèåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è îñâîåíèÿ íîðìàëüíûõ
æèçíåííûõ óìåíèé.

Ê âèäàì æèçíåííûõ óìåíèé, êîòîðûì îáó÷àþò â ãðóïïàõ, îòíîñÿòñÿ:
óïðàâëåíèå òðåâîãîé, ïëàíèðîâàíèå êàðüåðû, ïðèíÿòèå ðåøåíèé,
ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè, êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ è òðåíèíã óâåðåííîñòè
â ñåáå. Õàðàêòåðèçóÿ öåëè ãðóïï òðåíèíãà, ìîæíî âûäåëèòü äâà óðîâíÿ
öåëåé: øèðîêèå è óçêèå. Òàê, îäíè  ãðóïïû òðåíèíãà óìåíèé â öåëîì
ñíèæàþò òðåâîæíîñòü è ïîâûøàþò óâåðåííîñòü â ñåáå, äðóãèå äåëàþò
àêöåíò íà èññëåäîâàíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ òðåâîæíîñòè, íàïðèìåð,
áîÿçíè ëåòàòü, ïîòåðÿòü âåñ è ò.ä. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè òðåíèíã óìåíèé ìîæåò êàñàòüñÿ ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ
íàâûêîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê åñòü, íå ïðîëèâàÿ. Â ãðóïïàõ çäîðîâûõ
ëþäåé ñòàâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûå öåëè.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà óìåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåðàïèþ
óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. ×ëåíû ãðóïïû ó÷àòñÿ ñïåöèàëüíûì
ìåæëè÷íîñòíûì óìåíèÿì äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ áåç
âîçáóæäåíèÿ çàùèòíûõ è âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ â äðóãèõ.

Ïîêàçûâàþòñÿ è îòðàáàòûâàþòñÿ ÷åòûðå âèäà ïîâåäåí÷åñêèõ
óìåíèé:

-âûðàæåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ÷óâñòâ;
-ýìïàòè÷åñêèé îòâåò � ïîëíîå ïîíèìàíèå è ïåðåäà÷à ýòîãî

ïîíèìàíèÿ ñîáåñåäíèêó;
-ïåðåêëþ÷åíèå îáðàçà äåéñòâèÿ � àäåêâàòíûé ïåðåõîä îò

âûðàæåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ ÷óâñòâ ê ýìïàòè÷åñêîìó îòâåòó;
-ñîäåéñòâèå (ôàñèëèòàöèÿ) � îáó÷åíèå òîìó, êàê ýôôåêòèâíî ó÷èòü

äðóãèõ âûøåóïîìÿíóòûì óìåíèÿì.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï, ãðóïïû òðåíèíãà

óìåíèé äîâîëüíî æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàíû, à èõ ðóêîâîäèòåëè àêòèâíî
ðóêîâîäÿò ãðóïïîé, ñòàâÿ ïåðåä ó÷àñòíèêàìè êîíêðåòíóþ öåëü è ïëàíèðóÿ
êàæäîå çàäàíèå.

3. Èçìåðåíèå è îöåíêà. Çàäà÷è ãðóïïû òðåíèíãà óìåíèé îáû÷íî
ñâîäÿòñÿ ê ðåøåíèþ äâóõ îñíîâíûõ ïðîáëåì:

à) èçáûòîê ÷åãî-òî (ìíîãî êóðèò, ïüåò ìíîãî ñïèðòíîãî, íåñäåðæàí,
èñïûòûâàåò íàâÿç÷èâûé ñòðàõ);

á) íåäîñòàòîê ÷åãî-òî (íåäîñòàòîê ñíà, êîíòàêòîâ, óâåðåííîñòè â
ñåáå).

Ýòè ïðîáëåìû è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ìîãóò îöåíèâàòüñÿ è èçìåðÿòüñÿ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
� â øêàëàõ, áàëëàõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ (÷àñòîòà ïóëüñà,
äûõàíèÿ, óðîâåíü íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è äð.).

4.5.3. Òåõíèêà çàíÿòèé ãðóïï òðåíèíãà óìåíèé

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ øèðîêî èñïîëüçóåò â ðàáîòå ãðóïï òðåíèíãà
óìåíèé ìåòîäèêè, îñíîâàííûå íà ñòèìóëå è ðåàêöèè, ïîîùðåíèè è
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íàêàçàíèè. Âñå ýòè êîìïîíåíòû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè èìåþò ñâîå
êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå âûðàæåíèå. Ïîýòîìó áèõåâèîðèñòû
îðèåíòèðîâàíû íà îáúåêòèâèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à ðåçóëüòàòû
îáó÷åíèÿ æèçíåííûì óìåíèÿì ñêëîííû îöåíèâàòü êîíêðåòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè.

Áèõåâèîðèñòó ìàëî ñêàçàòü î áîÿçíè ñòðàõà ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé
� âàæíî òàêæå îïðåäåëèòü êà÷åñòâî, ãëóáèíó è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ýòîãî ñòðàõà (òàõèêàðäèÿ, àðèòìè÷íîñòü äûõàíèÿ è ò.ä.). Ìàëî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñòðàõ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ óìåíüøèëñÿ, - âàæíî
îöåíèòü ýòó äèíàìèêó ïîñðåäñòâîì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ê.Ðóäåñòàì ñ÷èòàåò, ÷òî �â ãðóïïå òðåíèíãà óìåíèé
ðóêîâîäèòåëü áóäåò òðàòèòü ñòîëüêî æå âðåìåíè íà ñòðóêòóðèðîâàíèå
ãðóïïû è îöåíêó åå ðåçóëüòàòîâ, ñêîëüêî íà ôàêòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé�.

Òåõíèêà òðåíèíãà óìåíèé ðàçíîîáðàçíà è ñëîæíà, òàê æå êàê
ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû ìåòîäû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âûáîð
êîíêðåòíûõ ìåòîäèê îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííîé öåëüþ è òåìè
ìåòîäàìè, êîòîðûìè äîñòèãàåòñÿ ïîñòàâëåííàÿ öåëü.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåíèíãà óìåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ãðóïïû òðåíèíãà óâåðåííîñòè â ñåáå.
Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè òåõíèêè òðåíèíãà óìåíèé ýòèõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ:
îöåíêà óâåðåííîñòè â ñåáå, ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ, ðåëàêñàöèîííûé
òðåíèíã, ïåðåñòðîéêà óáåæäåíèé, �äîìàøíÿÿ ðàáîòà�.

Îöåíêà óâåðåííîñòè â ñåáå. Îöåíêà ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí
íàâûêîâ óâåðåííîñòè â ñåáå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
îïðîñíèêîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãðóïïû. Ñóùåñòâóåò, ïî
ìåíüøåé ìåðå, 17 îïðîñíèêîâ îöåíêè âèäîâ ïðîáëåì óâåðåííîñòè â
ñåáå. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèê îïèñàíèÿ óâåðåííîñòè â
ñåáå, ñîñòàâëåííûé Ðåéçàñîì (òàáë. 3).

Òàáëèöà  3

Îïðîñíèê îïèñàíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå Ðåéçàñà

Èíñòðóêöèÿ. Óêàæèòå ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîãî çäåñü êîäà,
íàñêîëüêî êàæäîå èç ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé õàðàêòåðèçóåò èëè
îïèñûâàåò Âàñ.

+ 3 î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå î÷åíü âåðíîå1

+ 2 äîâîëüíî õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå äîâîëüíî âåðíîå
+ 1 â êàêîé-òî ìåðå õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå ñêîðåå âåðíîå
� 1 â êàêîé-òî ìåðå íå õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå ñêîðåå

íåâåðíîå

_________________________________________________________________________
1
Îáùóþ îöåíêó ïîëó÷àþò ïóòåì ñëîæåíèÿ áàëëîâ ïî âñåì ïóíêòàì,  èçìåíèâ çíàêè

îáðàòíûõ âîïðîñîâ (* îáðàòíûé âîïðîñ).
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� 2 äîâîëüíî íå õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå äîâîëüíî íåâåðíîå
� 3 ñîâñåì íå õàðàêòåðíî äëÿ ìåíÿ, îïèñàíèå ñîâñåì íåâåðíîå
1. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïî-âèäèìîìó, àãðåññèâíåå è óâåðåííåå â

ñåáå, ÷åì ÿ *.
2. ß íå ðåøàþñü íàçíà÷àòü ñâèäàíèÿ è ïðèíèìàòü ïðèãëàøåíèÿ íà

ñâèäàíèÿ èç-çà ñâîåé çàñòåí÷èâîñòè *.
3. Êîãäà ïîäàâàåìàÿ â ðåñòîðàíå åäà ìåíÿ íå óäîâëåòâîðÿåò, ÿ

æàëóþñü íà ýòî îôèöèàíòó èëè îôèöèàíòêå.
4. ß èçáåãàþ çàäåâàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé, äàæå åñëè ìåíÿ

îñêîðáèëè *.
5. Åñëè ïðîäàâöó ñòîèëî çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé ïîêàçàòü ìíå òîâàð,

êîòîðûé íå ñîâñåì ìíå ïîäõîäèò, ìíå òðóäíî ñêàçàòü åìó �íåò� *.
6. Êîãäà ìåíÿ ïðîñÿò ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÿ íàñòàèâàþ íà çíàíèè

íåîáõîäèìîñòè ýòîãî.
7. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ÿ èùó ñèëüíûé äîâîä.
8. ß ñòàðàþñü âûðâàòüñÿ âïåðåä, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé.
9. ×åñòíî ãîâîðÿ, ëþäè ÷àñòî èñïîëüçóþò ìåíÿ â ñâîèõ èíòåðåñàõ*.
10. ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, çàâÿçûâàÿ ðàçãîâîð ñ íîâûìè

çíàêîìûìè è ïîñòîðîííèìè.
11. ß ÷àñòî íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü ëþäÿì äðóãîãî ïîëà, êîòîðûå ìíå

ïðèâëåêàòåëüíû *.
12. ß èñïûòûâàþ íåðåøèòåëüíîñòü, êîãäà íàäî ïîçâîíèòü ïî

òåëåôîíó â ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè *.
13. ß ïðåäïî÷òó îáðàòèòüñÿ ñ ïèñüìåííîé ïðîñüáîé ïðèíÿòü ìåíÿ

íà ðàáîòó èëè çà÷èñëèòü â êîëëåäæ, ÷åì ïðîéòè ÷åðåç ñîáåñåäîâàíèå*.
14. ß ñòåñíÿþñü âîçâðàòèòü ïîêóïêó *.
15. Åñëè áëèçêèé è óâàæàåìûé ðîäñòâåííèê ðàçäðàæàåò ìåíÿ, ÿ

ñêîðåå ñêðîþ ñâîè ÷óâñòâà, ÷åì ïðîÿâëþ ðàçäðàæåíèå *.
16. ß èçáåãàþ çàäàâàòü âîïðîñû èç ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì *.
17. Â ñïîðå ÿ èíîãäà áîþñü, ÷òî áóäó âîëíîâàòüñÿ è ìåíÿ íà÷íåò

òðÿñòè *.
18. Åñëè èçâåñòíûé è óâàæàåìûé ëåêòîð âûñêàæåò òî÷êó çðåíèÿ,

êîòîðóþ ÿ ñ÷èòàþ íåâåðíîé, ÿ çàñòàâëþ àóäèòîðèþ âûñëóøàòü è ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ.

19. ß èçáåãàþ ñïîðèòü ñ êëåðêàìè è ïðîäàâöàìè î öåíå *.
20. Êîãäà ÿ ñäåëàþ ÷òî-íèáóäü âàæíîå è ñòîÿùåå, ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû

îá ýòîì óçíàëè äðóãèå.
21. ß îòêðîâåíåí è èñêðåíåí â ñâîèõ ÷óâñòâàõ.
22. Åñëè êòî-òî ðàñïðîñòðàíÿåò îáî ìíå ñïëåòíè, ÿ ñòðåìëþñü

áûñòðåå íàéòè åãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü îá ýòîì.
23. Ìíå ÷àñòî òðóäíî ñêàçàòü �íåò� *.
24. ß ñêëîíåí ñäåðæèâàòü ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ýìîöèé, à íå

óñòðàèâàòü ñöåíû *.
25. ß æàëóþñü íà ïëîõîå îáñëóæèâàíèå â ðåñòîðàíå è äðóãèõ ìåñòàõ.
26. Êîãäà ìíå äåëàþò êîìïëèìåíò, ÿ èíîãäà íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü â

îòâåò *.
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27. Åñëè â òåàòðå èëè íà ëåêöèè ðÿäîì ñî ìíîé ëþäè ãðîìêî
ðàçãîâàðèâàþò, ÿ ïðîøó èõ ãîâîðèòü ïîòèøå èëè áåñåäîâàòü ãäå-íèáóäü
â äðóãîì ìåñòå.

28. Òîò, êòî ïûòàåòñÿ ïðîëåçòü â î÷åðåäè âïåðåäè ìåíÿ, ìîæåò
áûòü óâåðåí, ÷òî ïîëó÷èò îò ìåíÿ îòïîð.

29. ß áûñòðî âûñêàçûâàþ ñâîå ìíåíèå.
30. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ÿ ïðîñòî íå ìîãó íè÷åãî ñêàçàòü *.

Áûòü óâåðåííûì â ñåáå îçíà÷àåò óìåíèå îïðåäåëèòü è âûðàçèòü
ñâîè æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, ëþáîâü, íåëþáîâü, îæèäàíèÿ. Óâåðåííîå
ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, âûðàæàåòñÿ â óìåíèè îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê
äðóãîìó òàê, ÷òîáû íå îáèäåòü åãî è íå óíèçèòü ñåáÿ èëè òàêòè÷íî
îòâåòèòü îòêàçîì íà åãî ïðîñüáó. Êîìïîíåíòàìè óâåðåííîãî îòâåòà ìîãóò
áûòü ïîçà òåëà, æåñòû, âûðàæåíèå ëèöà, íåâåðáàëüíûå ðå÷åâûå
õàðàêòåðèñòèêè è âåðáàëüíîå ñîäåðæàíèå îòâåòà.

Ðóêîâîäèòåëü áóäåò âåñòè ñ ó÷àñòíèêàìè äèàëîã, ïîìîãàþùèé
âûÿâèòü è òî÷íî îïðåäåëèòü ïðîáëåìû óâåðåííîñòè â ñåáå. Ó÷àñòíèêîâ
ïîîùðÿþò îöåíèâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç
ñâîåé æèçíè, èëëþñòðèðóþùèå óâåðåííîñòü â ñåáå èëè åå îòñóòñòâèå.
Ðóêîâîäèòåëè òåðïåëèâî îáúÿñíÿþò ïðèðîäó óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, åå
îòëè÷èå îò íåóâåðåííîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îíè ïîä÷åðêèâàþò
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, óòâåðæäàþò, ÷òî
óâåðåííîå ïîâåäåíèå óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà è êîíòðîëü íàä
ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Óâåðåííîå ïîâåäåíèå âåäåò ê ðîñòó
ñàìîóâàæåíèÿ.

Óâåðåííîñòü â ñåáå íå îçíà÷àåò íàõàëüñòâî, àãðåññèâíîñòü.
Àãðåññèâíûé ÷åëîâåê íàðóøàåò ïðàâà äðóãèõ ïóòåì äîìèíèðîâàíèÿ,
óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ. Àãðåññèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé
óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè çà ñ÷åò ÷óæîãî ñàìîóâàæåíèÿ.
Óâåðåííîñòü â ñåáå ïîîùðÿåòñÿ îáùåñòâîì, àãðåññèâíîñòü �
ïîðèöàåòñÿ. Íåóâåðåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì òðåâîãè è
ñîáñòâåííîé âèíû.

Ê.Êåëëè (1979) ñîñòàâèë ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò óâåðåííîñòü â ñåáå:

ïðàâî áûòü îäíîìó;
ïðàâî áûòü íåçàâèñèìûì;
ïðàâî íà óñïåõ;
ïðàâî áûòü âûñëóøàííûì è ïðèíÿòûì âñåðüåç;
ïðàâî ïîëó÷àòü òî, çà ÷òî ïëàòèøü;
ïðàâî èìåòü ïðàâà, íàïðèìåð, ïðàâî äåéñòâîâàòü â ìàíåðå

óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà;
ïðàâî îòâå÷àòü îòêàçîì íà ïðîñüáó, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâàòûì è

ýãîèñòè÷íûì;
ïðàâî ïðîñèòü òî, ÷åãî õî÷åøü;
ïðàâî äåëàòü îøèáêè è áûòü îòâåòñòâåííûì çà íèõ;
ïðàâî íå áûòü íàïîðèñòûì.
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Äðóãèì ïîäõîäîì ê îïèñàíèþ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå À.Äæ.Ëàíäæåì è Ï.ßêóáîâñêè (1976) øåñòè òèïîâ
óòâåðæäåíèé, âûðàæàþùèõ óâåðåííîñòü â ñåáå:

1. Ïðîñòîå èëè áàçîâîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ - �ß õîòåë áû ñåé÷àñ óéòè�.
2. Ýìïàòè÷åñêîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ � �ß çíàþ, òû õî÷åøü, ÷òîáû ìû

ïîøëè âìåñòå, íî íà ýòîò ðàç ÿ õî÷ó ïîáûòü îäèí�.
3. Ðàñòóùåå âûðàæåíèå ÷óâñòâ � îò ìèíèìàëüíî óâåðåííûõ, íå

òðåáóþùèõ óñèëèé âûñêàçûâàíèé äî êàòåãîðè÷íûõ óòâåðæäåíèé, êîãäà
ìèíèìàëüíûé îòâåò íåýôôåêòèâåí: îáðàùåíèå ê êîìó-íèáóäü ñ
ïðîñüáîé ãîâîðèòü íå òàê ãðîìêî.

4. Êîíôðîíòèðóþùåå óòâåðæäåíèå � èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ñëîâà íå
ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèÿì, âêëþ÷àåò îïèñàíèå òîãî, ÷òî ëþäè ñîáèðàëèñü
ñäåëàòü, ÷òî îíè ôàêòè÷åñêè ñäåëàëè è ÷åãî õî÷åò ãîâîðÿùèé: �ß ïîíÿë,
÷òî òû ïðèíåñåøü äåíüãè ñåãîäíÿ. Òåïåðü òû ãîâîðèøü, ÷òî äåíåã íå
ïðèíåñ. ß õî÷ó çíàòü, ïî÷åìó ó òåáÿ íåò äåíåã è êîãäà îíè ó òåáÿ áóäóò�.

5. Ìîíîëîãè÷åñêîå óòâåðæäåíèå � ãîâîðÿùèé äîëæåí îáúåêòèâíî
îïèñàòü ïîâåäåíèå äðóãîãî, óêàçàòü íà ðåçóëüòàò åãî äåéñòâèé, îïèñàòü
ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ñêàçàòü, ÷åãî îí õî÷åò.

6. Óáåæäàþùåå óòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåííûì è
òàêòè÷íûì, ÷òîáû îêàçàòü âëèÿíèå â ãðóïïå áåç ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè.

ÐÅÏÅÒÈÖÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß.  Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ â ãðóïïå òðåíèíãà óâåðåííîñòè â ñåáå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðîëåâîå ïðîèãðûâàíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Îáû÷íî ðîëåâîå
ïðîèãðûâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íåñëîæíûõ ñèòóàöèé, àêòóàëüíûõ äëÿ
áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Íàïðèìåð, ðàçãîâîð ñ ãðóáûì
ïðîäàâöîì, ñ ìåõàíèêîì ñòàíöèè àâòîñåðâèñà, âûïèâàþùåé êîìïàíèåé
è ò.ä. Ïîñòåïåííî ãðóïïà ïåðåõîäèò ê ïðîèãðûâàíèþ áîëåå ñëîæíûõ
ñèòóàöèé. Ðîëåâûå èãðû íåìíîãî íàïîìèíàþò ïñèõîäðàìó, íî
îòëè÷àþòñÿ îò íåå êîíå÷íîé öåëüþ. Êîíå÷íîé öåëüþ ïñèõîäðàìû, ïî
ìíåíèþ Ìîðåíî, ÿâëÿþòñÿ èíñàéò è êàòàðñèñ. Öåëü ðîëåâîé èãðû â ãðóïïå
òðåíèíãà óìåíèé � âûðàáîòêà îïòèìàëüíîãî, îñíîâàííîãî íà
óâåðåííîñòè â ñåáå ïîâåäåíèÿ â òîé èëè èíîé ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûìè êîìïîíåíòàìè ìåòîäèêè ðåïåòèöèè ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìîäåëèðîâàíèå, èíñòðóêòàæ è ïîäêðåïëåíèå.

Ìîäåëèðîâàíèå � ýòî ôîðìèðîâàíèå ëó÷øåãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ
êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû â êîíêðåòíîé ðàçûãðûâàåìîé èì ñèòóàöèè.

Èíñòðóêòàæ � âìåøàòåëüñòâî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïîñðåäñòâîì ñîâåòîâ, îáðàòíîé ñâÿçè íàéòè
îïòèìàëüíûé âûõîä èç òðóäíîé ñèòóàöèè.

Ïîäêðåïëåíèå � ïîîùðåíèå èëè íàêàçàíèå, ñòèìóëèðóþùåå
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Ìåòîäèêà ðåïåòèöèè ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíà íà
ñëåäóþùèå ýòàïû:

-ïîñòàíîâêà çàäà÷è, ò.å. îïðåäåëåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå
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íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè è òðåíàæå;
-èíñòðóêòàæ è îáó÷åíèå ó÷àñòíèêîâ èñïîëíåíèþ ñöåíû

çàïëàíèðîâàííîé ñèòóàöèè;
-ðàçûãðûâàíèå ñèòóàöèè;
-ìîäåëèðîâàíèå æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ;
-îòðàáîòêà îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ;
-ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè: îáñóæäåíèå ïîâåäåíèÿ àêòèâíûõ

ó÷àñòíèêîâ ïîñëå çàíÿòèé.

ÐÅËÀÊÑÀÖÈÎÍÍÛÉ ÒÐÅÍÈÍÃ. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû âíà÷àëå îáó÷àþò
ìåòîäó ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó.

 Ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, íî â ãðóïïå òðåíèíãà
óâåðåííîñòè â ñåáå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè ïî Äæ.Âîëüïå.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò çàêðûòü ãëàçà è ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ ó íèõ òðåâîãó è ñòðàõ. Êàê òîëüêî âûçâàííîå
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå äîñòèãíåò ïðåäåëà, ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò
ïðåêðàòèòü ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå è ðàññëàáèòüñÿ. Ðàññëàáëåíèå
îáû÷íî ïðèíîñèò óñïîêîåíèå.

Òðåíèðîâêó íà÷èíàþò  ñ ïðåäñòàâëåíèÿ ñöåí, âûçûâàþùèõ ëåãêîå
âîëíåíèå, çàêàí÷èâàþò ñöåíàìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûì
ïñèõè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, òðåâîãîé, ñòðàõîì. Âìåñòî ïðåäñòàâëåíèé
êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì íàáîð ñëàéäîâ,
âûçûâàþùèõ ó íèõ ôîáèè. ×åðåäóÿ ïîêàç ñëàéäîâ, âûçûâàþùèõ ôîáèè
èëè îáñåññèè, ñ ïîñëåäóþùåé ðåëàêñàöèåé, ìîæíî äîáèòüñÿ
èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé.

ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÀ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ. Íà÷èíàåòñÿ ñ àòàê íà îðòîäîêñàëüíûå
óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ, êîòîðûìè ïàöèåíò ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé
æèçíè, íî êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî èððàöèîíàëüíûìè è âåäóò ê
ïñèõè÷åñêîìó äèñêîìôîðòó è íåâðîçó.

Ìíîãèå óâåðåíû, ÷òî íàñòîÿùèé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü âñåãäà
óäà÷ëèâûì, äåëîâûì, à ïîòîìó ïðåñòèæíûì â ãëàçàõ áëèçêèõ åìó ëþäåé.
À.Ýëëèñ (1962) óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ íåðåäêî ìîãóò
ñòàòü ðàçðóøèòåëüíûìè äëÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ òåðïèò íåóäà÷è â
êàêîì-òî äåëå è â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïîëó÷àåò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè.
�Ïðèäåðæèâàòüñÿ èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû óáåæäåíèé, - ñ÷èòàåò
À.Ýëëèñ, - çíà÷èò ãàðàíòèðîâàòü ñåáå æèçíü, ïîëíóþ ôðóñòðàöèè è
ðàçî÷àðîâàíèé, òàê êàê ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü ñêëîííîñòü ïðè ìàëåéøåé
íåóäà÷å ïðåóâåëè÷èâàòü åå èñõîäÿ èç ñâîèõ èððàöèîíàëüíûõ
óáåæäåíèé�. Ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ, ïî À.Ýëëèñó, çàêëþ÷àåòñÿ
â âûÿâëåíèè èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, ìåøàþùèõ ïàöèåíòó æèòü, è
â çàìåùåíèè èõ ðàöèîíàëüíûìè, áîëåå àäåêâàòíûìè óáåæäåíèÿìè.
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�ÄÎÌÀØÍßß ÐÀÁÎÒÀ�. Îäíîé èç ïðîáëåì ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïåðåíîñà ïîëó÷åííûõ â ãðóïïå íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
íàâûêîâ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàþò âåñòè äíåâíèê, ãäå áû îí çàïèñûâàë
ñèòóàöèè, ïðè ðåøåíèè êîòîðûõ èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò �äîìàøíåå çàäàíèå�, âûïîëíèòü êîòîðîå îí ìîæåò,
òîëüêî ó÷àñòâóÿ â êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé ó íåãî
ñòðàõ èëè íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ê ïðèìåðó, íåîáõîäèìî àêòèâíî
âîñïðåïÿòñòâîâàòü êîìó-òî, êòî ïûòàåòñÿ êóïèòü â ìàãàçèíå ïðîäóêòû
âíå î÷åðåäè, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ñïîêîéíûì, àäåêâàòíûì, íî
íàñòîé÷èâûì.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ó÷àñòíèê ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ïîâåäåíèè
ïðè �âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ�. Åñëè çàäàíèå, ïî ìíåíèþ
ðóêîâîäèòåëÿ, âûïîëíåíî íåïðàâèëüíî, åãî íóæíî åùå ðàç �ïðîèãðàòü�
â ãðóïïå, ñìîäåëèðîâàâ ïðè ýòîì îïòèìàëüíûé âàðèàíò ñîáûòèé.

Óïðàæíåíèå. �Ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ�.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âû èãðàåòå àêòèâíóþ ðîëü.

Êðàòêî çàïèøèòå ñèòóàöèþ íà ëèñòå áóìàãè. Ñèòóàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ïðîñüáû è îòêàçû, êðèòèêó è ðåàêöèþ íà íåå è ò.ï. Ïðèìåðîì
ìîæåò ïîñëóæèòü ñèòóàöèÿ ïðèãëàøåíèÿ âûïèòü çà �óñïåõ äåëà, çà
äðóçåé�, â òî âðåìÿ êîãäà âàì íå õî÷åòñÿ (èëè íåëüçÿ) ïèòü ñïèðòíîå.
Âûáåðèòå ñåáå ïàðòíåðà ïî ðàçûãðûâàíèþ ñèòóàöèè. Îáúÿñíèòå åìó
ñöåíàðèé, åãî ðîëü è ïîïðîáóéòå åìó ñêîíñòðóèðîâàòü ñèòóàöèþ â òàêîì
âèäå, êîòîðûé ñ÷èòàåòå îïòèìàëüíûì. Òåïåðü ïðîèãðàéòå ñèòóàöèþ.
Âíà÷àëå âûñêàæèòå ïàðòíåðó ñâîè ïðîñüáû, êðèòèêó, ïðåòåíçèè è ò.ï.,
çàòåì âûñëóøàéòå åãî. Ïîëó÷èòå îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ãðóïïîé. Ïîñòàðàéòåñü
ïîñëå ýòîãî óëó÷øèòü êîíñòðóêöèþ ñèòóàöèè, �ñäåëàâ� ñâîå ïîâåäåíèå
áîëåå ïðàâèëüíûì. Ïîìåíÿéòå ïàðòíåðà èëè ïîìåíÿéòåñü ñ íèì ðîëÿìè.
Îáñóäèòå ñâîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå ïàðòíåðà ñî âñåé ãðóïïîé.

4.6. Ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, îáóñëîâèâøèõ ðàçâèòèå è óñïåõ ãðóïïîâîé
òåðàïèè. Æèçíü � ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå. Â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, âî âðåìÿ èãðû, â èíòèìíûå ìîìåíòû ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì òåïëå è êîíòàêòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.
Ñîöèàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, áþðîêðàòè÷åñêèå ïåðåïëåòåíèÿ íàøåãî
îáùåñòâà ìîãóò âûçâàòü ó íàñ ÷óâñòâà çàìåøàòåëüñòâà, íåäîâåðèÿ,
áåññèëèÿ. Îäíàêî îïûò, ïðèîáðåòàåìûé â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ
ãðóïïàõ, îêàçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå îò÷óæäåíèþ, ïîìîãàÿ ðåøåíèþ
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ãðóïïà
îêàçûâàåòñÿ ìèêðîêîñìîì, îáùåñòâîì â ìèíèàòþðå, îòðàæàþùèì
âíåøíèé ìèð è äîáàâëÿþùèì èíãðåäèåíò ðåàëèçìà â èñêóññòâåííî
ñîçäàâàåìîå âçàèìîäåéñòâèå. Òàêèå ñêðûòûå ôàêòîðû, êàê äàâëåíèå
ïàðòíåðîâ, ñîöèàëüíîå âëèÿíèå è êîíôîðìèçì, ïîñòîÿííî
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ñóùåñòâóþùèå â ãðóïïàõ íà ðàáîòå è â ãðóïïàõ ïî èíòåðåñàì, â ñåìüå,
ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè â ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå, âçàèìîäåéñòâóþò
è âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíûå æèçíåííûå óñòàíîâêè è èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ.

Ïîòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî óñëîâèé ãðóïïû � ýòî ïîëó÷åíèå
îáðàòíîé ñâÿçè è ïîääåðæêè îò ëþäåé, èìåþùèõ îáùèå ïðîáëåìû èëè
ïåðåæèâàíèÿ ñ êîíêðåòíûì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû. Â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé
äðóãèõ. Â ãðóïïå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèíÿòûì è ïðèíèìàþùèì,
ïîëüçóþùèìñÿ äîâåðèåì è äîâåðÿþùèì, îêðóæåííûì çàáîòîé è
çàáîòÿùèìñÿ, ïîëó÷àþùèì ïîìîùü è ïîìîãàþùèì.

Ðåàêöèè äðóãèõ íà òåáÿ â ãðóïïå ìîãóò îáëåã÷èòü ðàçðåøåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ âíå ãðóïïû. Â ïîääåðæèâàþùåé è
êîíðîëèðóåìîé îáñòàíîâêå ÷åëîâåê ìîæåò îáó÷èòüñÿ íîâûì óìåíèÿì,
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè îòíîøåíèé ñðåäè ðàâíûõ
ïàðòíåðîâ.

Ãðóïïà ìîæåò òàêæå îáëåã÷èòü ïðîöåññ ñàìîèññëåäîâàíèÿ. ×àñòî
ëþäè çíàþò, ÷åãî îíè õîòÿò; íî òðåáóåòñÿ ñîó÷àñòèå è ïðèíÿòèå èõ
ãðóïïîé, ÷òîáû ñòàëà âîçìîæíîé ïîïûòêà ñàìîðàñêðûòèÿ. Êîãäà òàêàÿ
ïîïûòêà ïîîùðÿåòñÿ äðóãèìè, óñèëèâàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå.

Íàêîíåö, ó ãðóïïîâîé ôîðìû åñòü è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà.
Äðóãèå ïðåèìóùåñòâà ãðóïïîâîé ôîðìû îáóñëîâëèâàþòñÿ ôóíêöèåé

ñïåöèôè÷åñêîãî ãðóïïîâîãî ìåòîäà. Ãèáêîñòü ãðóïïîâîé òåðàïèè äåëàåò
åå ïðèãîäíîé äëÿ áîëüøîãî êîíòèíãåíòà ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ìåòîä ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè Ïñèõîòåðàïåâò - îñíîâîïîëîæíèê ìåòîäà

Ïñèõîäðàìà

Ãðóïïîâîé àíàëèç

Ãðóïïà âñòðå÷

Ãåøòàëüò-ãðóïïà

Òðåíèíã óìåíèé

Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: Ê. Ð. Ðîäæåðñ, ß. Ë. Ìîðåíî, Ñ.Ã. Ôîóëêñ,
Ô.Ñ.Ïåðëç, Äæ. Âîëüïå.

3. Îòâåòüòå, âåðíû ëè ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ:

À) Ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ â ñàéíàíîí-ãðóïïàõ áûëè äîâîëüíî æåñòêèìè
è âêëþ÷àëè â ñåáÿ: òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ñàìîîáñëóæèâàíèå,
ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ïîñåùåíèå íåáîëüøèõ ãðóïï, â
êîòîðûõ íå áûëî ëèäåðà.

Á) Ðóêîâîäèòåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû äîëæåí èãðàòü ðîëü
ñîçåðöàòåëÿ.

Â) Íàèìåíåå öåííîé íîðìîé äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû
ÿâëÿåòñÿ ïðàâäèâîñòü.

Ã) Îïòèìàëüíûì ñòèëåì ðóêîâîäñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé
ÿâëÿåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü.

Ä) Êîëè÷åñòâåííûé ïðåäåë ìàëîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû
ñîñòàâëÿåò 25 ÷åëîâåê.

Å) Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà áîëüíûì ñ îáû÷íûìè
æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Æ) Â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿåòñÿ âñå
íèæåïåðå÷èñëåííîå: âåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå, íåâåðáàëüíîå
âîçäåéñòâèå,îðèåíòèðîâêè íà àêòèâèçàöèþ ëè÷íîñòè áîëüíîãî,
âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòà ñî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé óïðàâëÿåìîé
ñðåäîé.

Ç) Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:
ðîëè, íîðìû, ëèäåðñòâî, ãðóïïîâîé ïðîöåññ.
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4. Èç ïåðå÷èñëåííîãî âûáåðèòå òî, ÷òî äåëàåò ïðàâèëüíûì
âûñêàçûâàíèå:

À) Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ãðóïïà � ýòî èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ ìàëàÿ
ãðóïïà, îáúåäèíåííàÿ îáùíîñòüþ âñåõ íèæåïåðå÷èñëåííûõ öåëåé:

Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: ìåæëè÷íîñòíîå èññëåäîâàíèå, óëó÷øåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ,  ëè÷íîñòíîå íàó÷åíèå, îáùèé ñîöèàëüíûé ïðèçíàê,
ñàìîðàñêðûòèå, âçàèìîäåéñòâèå ïî ïðèíöèïó �çäåñü è òåïåðü�.

Á) Òåðìèí �êàòàðñèñ� ââåë
Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: Ç.Ôðåéä, Ê.Þíã, Àðèñòîòåëü, Ãèïïîêðàò.
Â) Ïðîòàãîíèñò � ýòî
Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: ýëåìåíò îáîðóäîâàíèÿ ãèïíîòàðèÿ, èñïîëíèòåëü

ãëàâíîé ðîëè â ïñèõîäðàìå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï.

Ã) Ãðóïïà âñòðå÷ � ýòî
Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: ãðóïïà òðåíèíãà óìåíèé; òåðàïåâòè÷åñêàÿ

ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ãðóïïà; ãðóïïà ðîñòà ëè÷íîñòè; ãðóïïà ëèö,
îáúåäèíåííûõ ïî ñîöèàëüíîìó ïðèçíàêó.

Ä) Ñîçäàòåëåì �ïñèõîäðàìû� ÿâëÿåòñÿ
Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: Ê.Ðóäåñòàì, ß.Ìîðåíî, Ý.Áåðí, Ç.Ôðåéä.

5. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîíÿòèÿìè è îïðåäåëåíèÿìè:

Ïîíÿòèå Îïðåäåëåíèå

Ïñèõîäðàìà «ãëàâíûé ãåðîé», òîò ÷ëåí ãðóïïû, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì êîíêðåòíîãî

ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, èçîáðàæàþùåãî

ñîáûòèÿ åãî æèçíè

Ðîëåâàÿ èãðà ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè, ïðè êîòîðîé

îáúåêòû, âûçûâàþùèå òðåâîæíîñòü

äåìîíñòðèðóþòñÿ áåç ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ
óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ

Ïðîòàãîíèñò ïîíÿòèå èç ðàçäåëà ïñèõîäðàìû, îáîçíà÷àþùåå

äâóõñòîðîííèé ïðîöåññ ïåðåäà÷è ýìîöèé ìåæäó

êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì

«Òåëå» ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè ïî ïîâîäó

êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé èëè îáúåêòîâ,
ïðè êîòîðîé ñíà÷àëà àêòóàëèçèðóþòñÿ ñèòóàöèè,

âûçûâàþùèå òðåâîæíîñòü èëè ôîáèè, à çàòåì

ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå óñïîêîåíèå

Ôåäèíã îñíîâíîé ýëåìåíò ïñèõîäðàìû, êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â ëþáèòåëüñêîì ïðîèãðûâàíèè

êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû

Èììåðñèÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ãðóïïîâîé ïðîöåññ, â êîòîðîì

èñïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàðèé äðàìàòè÷åñêîé

èìïðîâèçàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ
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6. Èñêëþ÷èòå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé ëèøíåå ñëîâî èëè
ñëîâîñî÷åòàíèå.

À) Âñå èçëîæåííûå íèæå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûìè äëÿ ãðóïïû
âñòðå÷:

îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ;
îòêðûòîñòü è ÷åñòíîñòü â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì;
íà ïåðâîì ïëàíå ÷óâñòâà, à íå ìûñëè;
ïðèíöèï �çäåñü è òåïåðü�,
çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ îò ïñèõîòåðàïåâòà;
çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Á) Íîðìàìè è ïðàâèëàìè ñàéíàíîí-ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ:
òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä;
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ;
ñàìîîáñëóæèâàíèå;
îòñóòñòâèå ëèäåðà;
êîíôðîíòàöèÿ.

Ðåäàêòîð Ë.Ñ. Ëåáåäåâà
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè Å.Ì. Êóçíåöîâà
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