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�ÇÀ ÏÎÂÎÐÎÒÎÌ,
Â ÃËÓÁÈÍÅ ËÅÑÍÎÃÎ ËÎÃÀ...�

Äîðîãà íà òî è äîðîãà, ÷òî, êîãäà, ïðîéäÿ åå îòðåçîê, îãëÿäû-
âàåøüñÿ íàçàä, âèäèøü ïðîéäåííîå è èäóùèõ ïî íåé � áëèçêî è
äàëåêî. À åùå âèäèøü, òî, ÷òî âïåðåäè.

Ñðåäè òåõ ïðîñòûõ äî òðèâèàëüíîñòè, íî âàæíûõ ìîòèâîâ æèç-
íè (ïðî òî, ÷òîáû ïîñòðîèòü äîì, ïîñàäèòü ñàä, ïîêëîíèòüñÿ è
ïðîñòèòü òåõ, ñ êåì ññîðèëñÿ, ïîáëàãîäàðèòü òåõ, êòî ëþáèë òåáÿ
è êîãî ëþáèë òû) � åñòü è òàêîé: âûðàçèòü îïûò, ïåðåäàòü åãî äðó-
ãèì � íàïèñàâ êíèãó. Ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ýòà êíèãà íå òîëü-
êî èòîã íåñêîëüêèõ ïðîäóêòèâíûõ ëåò ðàáîòû êàæäîãî èç àâòîðîâ,
íî è îäèí èç èòîãîâ âûçðåâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åùå äåñÿòü-äâåíàäöàòü ëåò íàçàä ñî
ñëîæèâøèìèñÿ ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäè÷íî îïèñàííûìè
çäåñü, ìû áûëè çíàêîìû â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîíàñëûøêå, íàõîäÿñü â
ñïåøêå è àçàðòå, õîòÿ è â ðîìàíòè÷åñêîé äûìêå ìàíÿùåãî áóäóùå-
ãî. Íàì òîãäà ïîâåçëî: íàñ ó÷èëè, âîñïèòûâàëè, ïåðåäàâàëè ñòèëü,
òåðïåëè êëàññíûå ïðîôåññèîíàëû, çðåëûå çàïàäíûå êîëëåãè. È ýòî
÷àñòü äîðîãè íàøåãî ïîêîëåíèÿ. Íàøåãî �ìû�. Íàøåãî, ñìåþ äó-
ìàòü, ñ øèøêàìè, íî è ðàäîñòÿìè ñëîæèâøåãîñÿ ïðîôåññèîíàëèç-
ìà.

Ïðè âñåì ñêàçàííîì ýòî î÷åíü ðîññèéñêàÿ êíèãà, íàïèñàííàÿ íà
îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà, ñîáñòâåííîãî âèäåíèÿ. Ïðîâåðåííûå
ïðàêòèêîé ïðîãðàììû, òåõíèêè � åå î÷åð÷åííûå ãðàíèöû. Êóñî-
÷åê ãäå-òî äîðîãè, ãäå-òî òðîïèíêè � ñ ïåéçàæàìè, óêàçàòåëÿìè,
êîå-ãäå ñêàìåéêàìè. Ìîæåò áûòü, åùå íå Øâåéöàðèÿ, íî óæå íå
Ðîññèÿ ñ ïðåñëîâóòûìè äîðîãàìè è äóðàêàìè.

Âîò è õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿäåòüñÿ, ïîáëàãîäàðèòü àâòîðîâ,
÷èòàòåëåé è ðåäàêòîðîâ � Åëåíó Ïóðòîâó è Èðèíó Òåïèêèíó è ïî-
ðàäîâàòüñÿ âìåñòå, ÷òî â íàøåì äîìå ïîÿâëÿåòñÿ ýòà êíèãà. Îãëÿ-
äåòüñÿ è, åñëè Áîã äàñò, èäòè äàëüøå.

Ëåîíèä Êðîëü
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Ó÷àñòíèêàì
ðåãèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
ïîñâÿùàåòñÿ

ÕÐÎÍÈÊÀ ÄÅÑßÒÈËÅÒÈß:
ÑÎÑÒÎßÂØÈÉÑß ÄÈÀËÎÃ

� Ñëîæíî ëè âûðàñòèòü íàñòîÿùèé àíãëèé-
ñêèé ãàçîí?

� Î, ñîâñåì ïðîñòî: ñòðè÷ü è ïîëèâàòü,
ñòðè÷ü è ïîëèâàòü � è òàê äâåñòè ëåò.

Êòî ñêàçàë, ÷òî õîðîøåå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå � âû-
ñòðîåííîå ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ñ îáøèðíûì êëèåíòñêèì
îïûòîì, òåîðåòè÷åñêèì êóðñîì, òðåíèíãîì è ñóïåðâèçèåé � âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñòîëèöàõ? Óæå â ñåðåäèíå äåâÿíîñòûõ çàïðîñ íà
ñèñòåìàòè÷åñêóþ äëèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó âïîëíå ñîçðåë è îôîðìèë-
ñÿ è â Ñèáèðè, è íà þãå Ðîññèè, è â ñòàðèííûõ ãîðîäàõ Íå÷åðíî-
çåìüÿ. Áûëî áû â ðåãèîíå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, äà íå-
ñêîëüêî ýíòóçèàñòîâ ñ õîðîøèìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
à âîçìîæíîñòè èçûñêèâàëèñü (íàõîäèëèñü?) � è ïðîäîëæàþò èçûñ-
êèâàòüñÿ (íàõîäèòüñÿ?) ïî ñåé äåíü, íåñìîòðÿ íà âñå íåëåãêèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ðîññèéñêîé æèçíè.

Âñå ïðîãðàììû äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ îòäåëüíûì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ìåòîäàì, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîì ñáîðíèêå, ðîäèëèñü â
îòâåò íà ðåàëüíûé èíòåðåñ, ïðàêòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü íàøèõ êîë-
ëåã â ïîëíîöåííîé ïîñëåäèïëîìíîé ñïåöèàëèçàöèè. Ðåãèîíû �çà-
äàëè çàäà÷ó� � êòî æå âçÿëñÿ åå ðåøàòü?

Òðåíåðû Èíñòèòóòà ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðîøëè
ìíîãîëåòíåå îáó÷åíèå ó çàïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íå ðàç ó÷àñòâîâà-
ëè â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ, ïåðåâîäèëè è
ðåäàêòèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå êíèãè, ñòàòüè. Ê ñ÷àñòüþ, âñå îíè
ïðàêòèêè. Îíè äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþò òåìè ìåòîäàìè, êîòîðûì
ó÷àò äðóãèõ. Áîëåå òîãî, âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ è ñóïåðâèçèðîâàòüñÿ
ó èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ ìèðîâîãî êëàññà ïðèøëà ê íèì òîãäà, êîãäà è
ñàìè îíè áûëè óæå çðåëûìè ïðîôåññèîíàëàìè ñ íåìàëûì êëèíè÷å-
ñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì îïûòîì, ñî ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè ðàçðà-
áîòêàìè. Èõ âûáîð òîãî èëè èíîãî ìåòîäà � íå âëþáëåííîñòü íåî-
ôèòà, à îñîçíàííîå ñîåäèíåíèå ñâîåãî îïûòà è ñòèëÿ, ïðîôåññèî-
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íàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè � è áîãàòûõ âîçìîæíîñòåé, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé ðàáîòå â ðàìêàõ òîé èëè èíîé òðàäèöèè.

Â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ è ïî ñåé äåíü ïî÷òè íåâîçìîæíî ñîáëþ-
äåíèå �ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñòåðèëüíîñòè� � ñëèøêîì íåäàâíî îáî-
ñîáèëèñü øêîëû è ïîäõîäû, ñëèøêîì äîëãî ìû îñòàâàëèñü ýêëåê-
òèêàìè ïîíåâîëå. Â ýòîé ñèòóàöèè ïîìèìî î÷åâèäíûõ ìèíóñîâ åñòü
íåìàëî ïîçèòèâíîãî: îíà íàñòîé÷èâî ïîäòàëêèâàåò ê òâîð÷åñêîìó
îñâîåíèþ ìèðîâîãî îïûòà, ê ïîñòîÿííîìó îñîçíàâàíèþ ðåàëüíûõ
óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, âûÿñíåíèþ âñåãî êðóãà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òåõ, êòî íà ãîäû ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêàìè
ó÷åáíîé ãðóïïû...

Ðàññêàæåì íåìíîãî î ñîäåðæàíèè ïîñîáèÿ. Îíî ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé. Ïåðâàÿ ïîñâÿùåíà îáó÷åíèþ îòäåëüíûì ìåòîäàì ïñèõîòå-
ðàïèè: îò ñàìîé ðàííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè � ïñèõîàíàëèçà
äî ïîäõîäîâ �íîâîé âîëíû� � ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè è ÍËÏ.
Âòîðàÿ ÷àñòü ïîñîáèÿ ïîñâÿùåíà îáó÷åíèþ íå îòäåëüíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè, à ìåòîäàì ðàáîòû ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìà-
ìè (òèïè÷íûìè çàïðîñàìè). Ìû îòîáðàëè òðè òàêèå ïðîáëåìû,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå êîòîðûõ èíòåãðèðóåò ñðàçó íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ: ïñèõîñîìàòèêà, ïðîáëåìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
è ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé.

Ñòðóêòóðà ãëàâ ïîñòðîåíà ïî ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ñõåìå: âíà-
÷àëå ïðèâîäèòñÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîñòîèò èç ðåêëàìíîé, ìîòèâèðóþùåé ÷àñòè è ñîáñòâåííî ñîäåð-
æàòåëüíîé, ïîñòðîåííîé ïî âñåì ïðàâèëàì âóçîâñêèõ ñòàíäàðòîâ.
Çà÷åì ìû âêëþ÷àåì â ñåðüåçíîå ïîñîáèå �ëåãêèå� òåêñòû, ÿâíî
àäðåñîâàííûå íå òåì, êòî ñòàíåò íàèáîëåå âåðîÿòíûì ÷èòàòåëåì
ýòîé êíèãè?

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñàìîå ïåðâîå, ïîâåðõíîñòíîå çíàêîìñòâî ñ òåì
èëè èíûì ìåòîäîì � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü öåëîñòíîãî ïðîöåññà
�îñâîåíèÿ öåëèíû�. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèòÿãèâàëà è ïðîäîëæàåò ïðè-
òÿãèâàòü ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé. Òî è äåëî â Èíñòèòóò îáðà-
ùàþòñÿ ïåäàãîãè, ïðåäïðèíèìàòåëè, ìåíåäæåðû, âïîëíå îñîçíàí-
íî ñòðåìÿùèåñÿ ïîëó÷èòü õîòÿ áû êàêèå-òî ýëåìåíòû çíàíèé è
óìåíèé, ïî ïðàâó ïðèíàäëåæàùèõ �ïîìîãàþùèì ïðîôåññèÿì�.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ëþäåé âïîñëåäñòâèè äåéñòâèòåëüíî âûáèðàþò äëÿ
ñåáÿ íîâûé ïóòü è íîâîå áàçîâîå îáðàçîâàíèå. Áîëüøèíñòâî îñòà-
åòñÿ �çàèíòåðåñîâàííûìè ïîïóò÷èêàìè�, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå êî-
òîðûõ êðàéíå âàæíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öèâèëèçîâàííîãî ðûíêà
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã. Óìåíèå ïî-÷åëîâå÷åñêè îáúÿñíèòü, ÷òî
äåëàåò òîò èëè èíîé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, êîìó îí íóæåí � ýòî ÷àñòü
�PR-òåõíîëîãèè�, áåç êîòîðîé ñåãîäíÿ íå ìîæåò âûæèòü íè îäíà
ïðîôåññèÿ.

Îñíîâíîé ðàçäåë êàæäîé ãëàâû � ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå âêëþ÷àþò àâòîðñêèé êîììåíòàðèé ê ñîäåðæàíèþ è ïî-
ñòðîåíèþ ïðîãðàììû, ê òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ê èñïîëüçó-
åìûì â ïðîãðàììå ôîðìàì îáó÷åíèÿ. Ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîðì ïðåäñòàâëÿåò îñîáåííóþ öåííîñòü, ïîýòî-
ìó òå èëè èíûå âèäû ó÷åáíûõ çàäàíèé ïðåäñòàâëåíû �êðóïíûì ïëà-
íîì�, ñ ïîäðîáíûì ìåòîäè÷åñêèì ðàçáîðîì. Äèàïàçîí ó÷åáíûõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ íàøèìè òðåíåðàìè, î÷åíü øèðîê, è â ïî-
ñîáèè ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè
óïðàæíåíèÿìè, ñ äåìîíñòðàöèÿìè è îáó÷åíèåì íà ìîäåëÿõ, ñ îá-
ðàçöàìè �äîìàøíåé�, ñàìîñòîÿòåëüíîé è èòîãîâîé, çà÷åòíîé ðà-
áîòû ñëóøàòåëåé è ò.ä.

Ñîâåðøåííî îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò òðåòèé ðàçäåë êàæ-
äîé ãëàâû � ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû. Îíè òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ
àâòîðñêèìè êîììåíòàðèÿìè, â êîòîðûõ îòðàæåíû èõ ìåñòî è ðîëü
â ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Îòñóòñòâèå â îòå÷åñòâåííîì îïûòå ñòàíäàðòíîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè � íå òîëüêî ïðîáëåìà, íî è ðåñóðñ,
ñåðüåçíûé ïîâîä äëÿ ïîèñêà àäåêâàòíûõ òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé. Ýòè
ðåøåíèÿ ïðèõîäèëè ê íàøèì àâòîðàì ñ òðåíåðñêîé ïðàêòèêîé,
íåêîòîðûå èç íèõ íåïîñðåäñòâåííî êàñàþòñÿ ñïåöèôèêè è ïðèíöè-
ïîâ îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè â öåëîì.

Òàê, â ãëàâå Í. Ãîëîñîâîé äåòàëüíî îïèñûâàåòñÿ ãðóïïîâàÿ äè-
íàìèêà, ïðèñóùàÿ íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèì, íî è ó÷åáíûì ãðóï-
ïàì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ñïåöèàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â ãëàâå Å. Ìèõàéëîâîé, ïîñâÿùåííîé
îáó÷åíèþ ïñèõîäðàìå, ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ïðîöåäóð çàêëþ÷åíèÿ
êîíòðàêòà è îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû â ìíîãîëåòíåé ó÷åáíîé ãðóïïå
è äàþòñÿ âîçìîæíûå îáðàçöû ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé òðåíåðà.
Â ãëàâå À. ×åðíèêîâà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷åòêîìó ñîáëþ-
äåíèþ ãðàíèö ìåæäó ëè÷íîñòíîé, êëèåíòñêîé ïðîðàáîòêîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ðàáîòà Å. Ïóð-
òîâîé è Ì. Òèìîôååâîé äàåò ïðèìåð òîãî, ÷òî òðåíèíãîâàÿ ôîðìà
îáó÷åíèÿ ïðèìåíèìà äàæå ê òàêîìó àêàäåìè÷åñêîìó êóðñó, êàê
ïñèõîàíàëèç, è ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå íàâûêè ìîãóò îòðàáàòûâàòü-
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ñÿ â òðåíèíãå, åñëè îíè òî÷íî âû÷ëåíåíû èç ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó äàííîãî ïîñîáèÿ äâà îñíîâíûõ àäðåñàòà � ýòî ó÷àñòíèêè ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì è èõ ïðåïîäàâàòåëè. Ñëóøàòåëÿì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
èõ ïîäðîáíîå îïèñàíèå áóäåò ïîëåçíûì äëÿ ïðîäóìàííîãî âûáîðà
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ íèõ ìåòîäà, äëÿ îðèåíòèðîâêè â ïîíÿ-
òèéíîì àïïàðàòå è ëîãèêå ïîñòðîåíèÿ êóðñà, à òàêæå óòî÷íåíèÿ
ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. Êàæ-
äàÿ èç íàøèõ ïðîãðàìì ïðåäîñòàâëÿåò óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðàêòèêè.
�Ñâîè� âûõîäû óâèäÿò çäåñü ìåíåäæåð ïî ïåðñîíàëó è áèçíåñ-êîí-
ñóëüòàíò, ïåäàãîã è øêîëüíûé ïñèõîëîã, âðà÷ è ñîöèàëüíûé ðàáîò-
íèê... À äëÿ òåõ, êòî óæå ó÷èòñÿ èëè çàêîí÷èë ñâîå îáó÷åíèå ïî
äàííûì ïðîãðàììàì, ýòîò ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïîëåçåí êàê ðÿä
õîðîøî ïðîäóìàííûõ ñõåì-êîíñïåêòîâ, ñòðóêòóðèðóþùèõ èõ çíà-
íèÿ è ïîìîãàþùèõ ïîëüçîâàòüñÿ èìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåòîäè÷åñêèé ðàçäåë ïîñîáèÿ öåíåí äëÿ òåõ, êòî
êàê-òî ñâÿçàí ñ ïðåïîäàâàíèåì ïñèõîòåðàïèè. Èì áóäåò îñîáåííî
ëþáîïûòíî ñîïîñòàâèòü ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà òåîðåòè÷åñêîå è
ïðàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû, à òàêæå ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ
ñ ïîçèöèåé íàøèõ òðåíåðîâ, îòìåòèòü îñîáåííîñòè èõ àâòîðñêîãî
ñòèëÿ è, ìîæåò áûòü, òåì ñàìûì ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè ñòèëåâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Íî, íà íàø âçãëÿä, àäðåñàò ïîñîáèÿ ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðåïî-
äàâàòåëè è òðåíåðû îòäåëüíîãî ïîäõîäà. Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ
ñåé÷àñ âõîäèò â íàáîð îáÿçàòåëüíûõ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ, ëþáîé ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè íå ìîæåò îáîé-
òè â ñâîåì êóðñå èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêî-
ëàõ � ïñèõîàíàëèçå, áèõåâèîðèçìå, ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Íàøå ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò õîðîøî îïèñàííûå îáðàçöû èõ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Áîëåå
òîãî, òùàòåëüíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò
ïðåïîäàâàòåëÿì áåç ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè èñïîëüçîâàòü èõ îòäåëüíûå ýëåìåíòû â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è äåìîíñòðàöèè
òåîðåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîé èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêî-
ëû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, �îòêðûòîå� îïèñàíèå ïðåïîäàâàòåëüñêîé
�èçíàíêè� ïðîãðàìì, ïðèíöèïîâ èõ ïîñòðîåíèÿ è îñîáåííîñòåé
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïîäñïîðüåì ïðåïî-
äàâàòåëÿì â îáîáùåíèè ñâîåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà è ðàçðàáîòêå



ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè ñìåæíûì
äèñöèïëèíàì.

Ýòî ïîñîáèå � ïåðâûé �ïå÷àòíûé ïëîä� äîëãîé è ðàçíîé ðàáî-
òû ìíîæåñòâà ëþäåé. Â êàêîì-òî ñìûñëå íàøè òðåíåðû è èõ ó÷å-
íèêè � ñîàâòîðû ïðåäëàãàåìûõ ÷èòàòåëþ ïðîãðàìì. Âñå ýòè ãîäû
ìû âìåñòå ñîçäàâàëè åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, âûðà-
áàòûâàëè îáùèé ÿçûê äëÿ îáñóæäåíèÿ ñëó÷àåâ, èçîáðåòàëè ìîäè-
ôèêàöèè òåõíèê è ïðèåìîâ ðàáîòû � �âîçäåëûâàëè ñâîé ñàä�. Êàê
è âñå æèâîå, îí áóäåò èçìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ íàìè è íîâûìè ëèöà-
ìè, èìåíàìè è èäåÿìè, êîòîðûå ïðèäóò, ÷òîáû ñòàòü åãî íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ.

Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâà,
Åëåíà Ïóðòîâà



×àñòü ïåðâàÿ

Ó×ÅÁÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
È ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
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ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

À.Â. ×åðíèêîâ

Â êîòëå ñ êèïÿùåé âîäîé íåò õîëîäíîãî ìåñòà.
Àôîðèçìû äðåâíåãî Êèòàÿ

Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííîå è
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå íà çàïàäå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì è èõ ñåìüÿì. Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû, ïðî-
âåäåííûå â ÑØÀ, ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå 70% ñåìåéíûõ òåðàïåâ-
òîâ ðàáîòàþò íà îñíîâå ñèñòåìíîé ìåòîäîëîãèè. Ñèñòåìíàÿ ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ � ýòî íå ïðîñòî íîâàÿ òåõíèêà, à äðóãîé, îòëè÷íûé
îò èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ñïîñîá âèäåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ó åå
èñòîêîâ ñòîÿëè òàêèå êëàññèêè ïñèõîòåðàïèè, êàê Ìþððåé Áîóýí,
Äæåé Õåéëè, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí, Ìàðà Ñåëü-
âèíè Ïàëàççîëè è äðóãèå áëèñòàòåëüíûå òåðàïåâòû.

Ïñèõîòåðàïåâòû ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé äàâíî çàìåòèëè,
÷òî âîçâðàùåíèå â ðåàëüíóþ ñåìüþ ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà
ìîæåò ïîãóáèòü ñàìûå îáíàäåæèâàþùèå èçìåíåíèÿ â ïàöèåíòàõ,
îòáðîñèòü èõ ê ïðåæíèì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ è ñòåðåîòèïíûì ðåàê-
öèÿì. Äðóãèìè ïàðàäîêñàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óñïåøíîé èíäè-
âèäóàëüíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ðåçêîå óõóäøåíèå ñóïðóæåñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ïðîáëåì è çàáîëåâàíèé ó
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ äàëè èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ñåìåé-
íîé òåðàïèè, â êîòîðîé â êà÷åñòâå îáúåêòà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñòàëà âûñòóïàòü âñÿ ñåìüÿ öåëèêîì è ôîêóñ òåðàïèè ñìåñòèëñÿ
îò èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ê ïðîáëåìàì îáíàðóæåíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìåéíîé ñèñòåìû.

Äàííàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðèåé è
ïðàêòèêîé ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè. Ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ
ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå áàçîâûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè ðàáîòû ñ
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ñåìüåé è ñóïðóæåñêîé ïàðîé. Âòîðîé ãîä îáó÷åíèÿ ïîñâÿùåí èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé ñåìåéíûõ ñèñòåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàñøèðåíèþ ó÷àñòíèêàìè ñâîåãî
äèàïàçîíà òåõíè÷åñêèõ óìåíèé è èíòåãðèðîâàíèþ ðàçíûõ ïîäõîäîâ
â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü:
! ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè â îáëàñòè ñå-

ìåéíîé òåðàïèè,
! ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìû ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè,
! ïðåîäîëåòü ñòðàõ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñî âñåé ñåìüåé è îáó-

÷èòüñÿ èñêóññòâó âåäåíèÿ ñåìåéíîãî èíòåðâüþ,
! îâëàäåòü øèðîêèì ðåïåðòóàðîì ñòðàòåãèé è òåõíèê ñåìåéíîé

òåðàïèè,
! íàó÷èòüñÿ ïðèìåíåíèþ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè ê ðàçíûì

òèïàì ñåìåé.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç øåñòè öèêëîâ (ââîäíûé è ïðîäâèíóòûé
êóðñ ïî 120 ÷àñîâ), ïîñâÿùåííûõ ñïåöèàëèçàöèè â îáëàñòè ñåìåé-
íîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è âñåõ òåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íî áëàãîïîëó-
÷èå ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Îñíîâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ � òðåíèíãîâàÿ ïîäãîòîâêà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåìîíñòðàöèîííûå ñåàíñû, óïðàæíåíèÿ íà îñâîå-
íèå íàâûêîâ, ðîëåâóþ èãðó è àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íà
îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÂÂÎÄÍÛÉ ÊÓÐÑ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Öèêë 1. Òðåíèíã òåðàïåâòè÷åñêèõ íàâûêîâ
ðàáîòû ñ ñåìüåé

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè. Îñíîâ-

íûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ.
Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ñåìüåé êàê ãðóïïîé.
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Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè.

Òèïè÷íûå ïðîáëåìû â ïîäðîñòêîâîé è ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ñåìüåé è òåõíèêè äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ.
Ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òåõíèêè óñòàíîâ-

ëåíèÿ êîíòàêòà ñ ñåìüåé.
Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ ìèëàíñêîé øêîëû.
Òåõíèêà ñåìåéíîé ñêóëüïòóðû.
Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ ãèïîòåç. Âûÿâëåíèå ïàòòåðíîâ âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîäëåæàùèõ èçìåíåíèþ, è âûáîð òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Ïëàíèðîâàíèå òåðàïèè è ïðîåêòèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåð-
âåíöèé.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà ñ ñåìüåé. Ïðîáëåìà
âîâëå÷åíèÿ â òåðàïèþ îòñóòñòâóþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ñàéìîí Ð. Îäèí ê îäíîìó. Áåñåäû ñ ñîçäàòåëÿìè ñåìåéíîé

òåðàïèè. Ì., 1996.
2. ×åðíèêîâ À.Â. Ââåäåíèå â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ // Òåìà-

òè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó �Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Ì., 1998.

3. Ñåìüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Îïûò è ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ / Ïîä ðåä. À.À. Áîäàëå-
âà è Â.Â. Ñòîëèíà. Ì., 1989.

4. Îóäñõîîðí Ä.Í. Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ïðèëî-
æåíèå ê æóðíàëó �Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ�.
Ì., 1993.

5. McGoldric M., Gerson, R. Genograms in Family Assessment.
W.W. Norton & Company, New York, London, 1985.

Öèêë 2. Ïñèõîòåðàïèÿ
ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Öåëè, çàäà÷è è ñòàäèè ñóïðóæåñêîé òåðàïèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñ ñóïðóãàìè, êîëè-

÷åñòâî âñòðå÷ è äðóãèå îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû òåðàïèè.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñåìåéíîãî êîíñóëüòàíòà.
Òèïè÷íûå îøèáêè ïðîôåññèîíàëà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü ñåìüå.

Ïðàêòèêà (25 ÷àñîâ)
Ñòðàòåãèè è òåõíèêè ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ íàó÷åíèÿ. �Ñòðóêòóðèðîâàííûé òðåíèíã

îáùåíèÿ�. Òåõíèêà �Ïðîÿñíåíèÿ êîììóíèêàöèé�.
Êîíòðàêòû è ñîãëàøåíèÿ â ñóïðóæåñêîé òåðàïèè. Ïåðåãîâîðû

íà ïðèåìå ó òåðàïåâòà è äîìà.
Òåõíèêè �Âîñïîìèíàíèå� è �Ñóïðóæåñêàÿ õîðåîãðàôèÿ� êàê

ñðåäñòâî âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî ñóïðóæåñêîãî ñîãëàøåíèÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ âåäóùåãî êîíôëèêòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâîäà è ñóïðóæåñêîé èçìåíû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Êðàòîõâèë Ñ. Ïñèõîòåðàïèÿ ñåìåéíî-ñåêñóàëüíûõ äèñãàðìî-

íèé. Ì., 1991.
2. Ïýïï Ï. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è åå ïàðàäîêñû. Ì., 1998.
3. Øåðìàí Ð. Ôðåäìàí Í. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñåìåé-

íîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè. Ì., 1997.
4. Freeman D. Marital Crisis and Short-Term Counseling. A Case-

book. London, 1982.
5. Lange A. O., van der Hart, R. Directive Family Therapy.

N.Y., 1983.

Öèêë 3. Ðàáîòà ñ ñîáñòâåííîé ñåìüåé
êàê èñòî÷íèê ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
ñåìåéíîãî òåðàïåâòà

Òåîðèÿ (5 ÷àñîâ)
Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ñ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè è òðàäèöè-

îííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.
Ãåíîãðàììà êàê ìåòîä àíàëèçà ñåìåéíîé èñòîðèè.
Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé

â ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ.

Ïðàêòèêà (35 ÷àñîâ)
Òåõíèêà ñåìåéíîé ðåêîíñòðóêöèè. Òåõíèêà �Êðóã âëèÿíèé�, ôàí-

òàçèè ðîæäåíèÿ, ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîé õðîíîëîãèè è äðóãèå ìåòî-
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äû èçó÷åíèÿ è àíàëèçà ñîáñòâåííîé ñåìåéíîé èñòîðèè. Ïåðåîñìûñ-
ëåíèå îïûòà ïîêîëåíèé è �ïðèíÿòèå êîðíåé�.

Ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè è ïîèñêà ñîáñòâåííûõ öåëåé â ñåìåé-
íîé ñèñòåìå. Ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê ñåìåéíûì ñåêðåòàì, îòìåíà
ïàòòåðíà òðåóãîëüíèêà, äåéñòâèå îò îáðàòíîãî è äðóãèå îïåðàöèè
ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ñòàäèè òðàíñôîðìàöèè ñåìåéíîé ñèñòåìû, ïðåîäîëåíèå ðåàê-
öèè ñåìüè íà èçìåíåíèå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Íîðâóä Ð. Íàäî ëè áûòü ðàáîé ëþáâè? Ì., 1994.
2. Ðè÷àðäñîí Ð. Ñèëà ñåìåéíûõ óç. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðà-

ïèè â ïîìîùü ñåìüå. Ñ-Ïá., 1994.
3. Nerin W. Family Rekonstruction. Long day�s Journey into Light.

New York � London, 1986.
4. Carter E.A., & McGoldrick Orfanidis M. Family Therapy with One

Person and the Therapist�s Own Family // In P.J. Guerin (Ed.),
Family Therapy. New York, 1976.

5. Titelman P. The Therapist�s Own family: Toward the Differentiation
of Self. Aronson, 1987.

Ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âî âðåìÿ ââîäíîãî êóðñà:
1. Âûïîëíåíèå ðÿäà äîìàøíèõ çàäàíèé ïî àíàëèçó ñåìåéíîé

èñòîðèè ñâîåé ñåìüè.
2. Îò÷åò î ñîáñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

ÏÐÎÄÂÈÍÓÒÛÉ ÊÓÐÑ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Öèêë 4. Ïàðàäîêñàëüíûå ñòðàòåãèè
ñåìåéíîé òåðàïèè

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä â ñåìåéíîé òåðàïèè.
Òèïû äèðåêòèâ è äîìàøíèõ çàäàíèé.

Ïðàêòèêà (25 ÷àñîâ)
Ïîçèòèâíîå ïåðåôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû.
Äçþäî ïîäõîä.
Òåõíèêà ïàðàäîêñàëüíûõ ïðåäïèñàíèé.
Èñïîëüçîâàíèå êîìàíäíîé ðàáîòû.



18

Ðåâåðñèðîâàíèå íà îñíîâå ñîãëàñèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñà ñ ñåìüåé, ñóïðóæåñêîé ïàðîé è îäíèì

÷ëåíîì ñåìüè.
Ñèìóëÿöèÿ ñèìïòîìà.
Òåõíèêà òÿæåëîãî èñïûòàíèÿ.

Ñóïåðâèçèÿ ñëó÷àåâ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ïýïï Ï. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è åå ïàðàäîêñû. Ì., 1998.
2. Ìàäàíåñ Ê. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì., 1999.
3. Õåéëè Äæ. Íåîáû÷àéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèå òåõíèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñ.-Ïá., 1995.
4. Õåéëè Äæ. Òåðàïèÿ èñïûòàíèåì. Ì., 1998.
5. Palazzoli M. S. et al. Paradox and counterparadox, N.Y.: Jason

Aronson, 1975.

Öèêë 5. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è ðàçíûå òèïû ïðîáëåì

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ àëêîãîëüíûõ ñåìåé. Òèïû àëêîãîëüíûõ ñåìåé.

Ôóíêöèè àëêîãîëèçìà â ñåìüå. Ñòàäèè ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà è ôàçû
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåìó ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðîëè äåòåé â àëêîãîëüíûõ
ñåìüÿõ. Ñòûä, âèíà, àëåêñèòèìèÿ è ñåêðåòû àëêîãîëüíûõ ñåìåé.

Ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè. Àëêîãîëèçì êàê ìíîãîïîêîëåííûé
ïàòòåðí ñåìåéíîé èñòîðèè. Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ è òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüÿì, ïðèìåíÿþùèì ôèçè÷åñ-

êîå è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå.
Ïîáåãè èç äîìà, äåòñêîå äîìàøíåå âîðîâñòâî, íàðóøåíèÿ óñ-

ïåâàåìîñòè è ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ ñåìüè íà èõ ïðåîäîëåíèå.
Òåõíèêè ìîòèâèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê èçìåíåíèÿì.

Ñóïåðâèçèÿ ñëó÷àåâ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Àâêñåíòüåâà Ì.Â. Ñåìüÿ è áîëåçíü. Ñòðóêòóðà, ôóíêöèè è

äèíàìèêà ñåìüè, áîëåçíü â ñåìüå è ðîëü ñåìåéíîãî âðà÷à.
Ì., 1994.
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2. Ýéäåìèëëåð Ý.Ã. Þñòèöêèñ Â. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ
ñåìüè. Ñ-Ïá, 1999.

3. Titelman P. Clinical Applications of Bowen Family Systems Theory.
New York, 1998.

4. Andolfi M., Angelo C., Menghi P., Nicolo-Corigliano A.M. Be-
hind the Family Mask: Therapeutic Change in Rigid Family
Systems. � New York, 1983.

Öèêë 6. Èíòåãðàöèÿ òåõíîëîãèé ðàçëè÷íûõ øêîë
ñåìåéíîé òåðàïèè

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Íàâûêè âîñïðèÿòèÿ, êîíöåïòóàëüíûå íàâûêè è èñïîëíèòåëüñêèå

íàâûêè ñèñòåìíîãî ñåìåéíîãî òåðàïåâòà.

Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Òåõíèêè ñòðóêòóðíîé òåðàïèè Ìèíóõèíà (èíñöåíèðîâêà, ôîêó-

ñèðîâàíèå, ñîçäàíèå íàïðÿæåííîñòè, ïîääåðæêà ãðàíèö ìåæäó
ïîêîëåíèÿìè, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è äð.).

Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ. Ðèòóàëû ïåðåõîäà è
ðèòóàëû èçìåíåíèÿ ñåìåéíîé ñòðóêòóðû.

Òåõíèêè ðàáîòû ñ ãîðåì.
Ïðèìåíåíèå ìåòàôîð â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ñóïåðâèçèÿ ñëó÷àåâ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ìèíóõèí Ñ., Ôèøìàí ×. Òåõíèêè ñåìåéíîé òåðàïèè. Ì.,

1998.
2. Áàðêåð Ô. Èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð â ïñèõîòåðàïèè. Âîðîíåæ,

1995.
3. Âèòàêåð Ê., Áàìáåððè Â. Òàíöû ñ ñåìüåé. Ì., 1997.
4. Øåðìàí Ð., Ôðåäìàí Í. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñåìåé-

íîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè. Ì., 1997.
5. Õåéëè Äæ. Íåîáû÷àéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèå òåõíèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñ.-Ïá., 1995.
6. Haley J. & Hoffman L. Techniques of Family Therapy. New York:

Basic Books, 1967.



20

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Çàäà÷è îáó÷àþùåé ïðîãðàììû

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû ñåìåéíûé
êîíñóëüòàíò äîëæåí, âî-ïåðâûõ, óìåòü óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæè-
âàòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Âî-âòîðûõ, îí
äîëæåí áûòü ñïîñîáåí àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà è åãî ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû. Â-òðåòüèõ, åìó íóæíî óìåòü äåéñòâîâàòü, ò.å. ñ
ïîìîùüþ îñîçíàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ è èçìåíåíèé.

Æ.Ì. Êëåãîðí è Ñ. Ëåâèí âûäåëÿþò òðè ãðóïïû íàâûêîâ, êîòî-
ðûì íàäî îáó÷àòü ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ: íàâûêè âîñïðèÿòèÿ, êîíöåï-
òóàëüíûå è èñïîëíèòåëüñêèå íàâûêè. Íàâûêè âîñïðèÿòèÿ ïîäðàçóìå-
âàþò ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà íàáëþäàòü çà ïàòòåðíàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
è ïîíèìàòü, êàêîå âëèÿíèå ýòî îêàçûâàåò íà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
â îòäåëüíîñòè è íà âñþ ñåìüþ â öåëîì. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü òðå-
íèðîâàííûì íàáëþäàòåëåì. Êðîìå òîãî, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî
çàìå÷àòü, êàêîå âîçäåéñòâèå ñåìüÿ îêàçûâàåò íà íåãî ñàìîãî è êàê
îí ñàì âëèÿåò íà ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Ïîä êîíöåïòóàëüíûìè íàâû-
êàìè èìååòñÿ â âèäó ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ â
òåðìèíàõ, îòíîñÿùèõñÿ êî âñåé ñåìüå â öåëîì, à íå ê îòäåëüíûì
åå ÷ëåíàì. Òåðàïåâò äîëæåí óìåòü âèäåòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò ñå-
ìåéíàÿ ñèñòåìà, è ôîðìóëèðîâàòü èäåíòèôèöèðîâàííûå ïðîáëåìû
â òåðìèíàõ âçàèìîäåéñòâèé. Èñïîëíèòåëüíûå íàâûêè � ýòî øèðî-
êèé äèàïàçîí òåõíèê è ñòðàòåãèé, êîòîðûå òåðàïåâò èñïîëüçóåò äëÿ
ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè òðè ãðóïïû íàâûêîâ â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ïåðåñåêàþòñÿ. Â íàâûêàõ âîñïðèÿòèÿ ïðèñóòñòâóþò è êîíöåïòóàëü-
íûå àñïåêòû, òàê êàê íà òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò òåðàïåâò, ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò èñïîëüçóåìûå èì ñõåìû èíòåðïðåòàöèè äàííûõ. Îäíà-
êî òàêîå äåëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîáíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
ïîä÷åðêíóòü ðàçíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä òåðàïåâòîì â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Äëÿ ñåìåéíîãî òåðàïåâòà âàæíî òàêæå óìåíèå ñî÷åòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ ïðîäâèæåíèåì â ðåøåíèè ëè÷íûõ ïðî-
áëåì. Åñëè äëÿ èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà
îäíîé èç íàèáîëüøèõ îïàñíîñòåé ÿâëÿåòñÿ êîíòðïåðåíîñ, òî â ñå-
ìåéíîé òåðàïèè ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü áûòü âòÿíóòûì â
êîàëèöèþ ñ êåì-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòèâ äðóãèõ. Ýòî îáû÷-
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íî ïðèâîäèò èëè ê îòêàçó ñåìüè îò òåðàïèè, èëè ê ïðåâðàùåíèþ
òåðàïåâòà â îñîáûé òèï ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, êîíñåðâèðó-
þùåãî ñåìåéíóþ ñèñòåìó è ïðåïÿòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿì. Âíóò-
ðåííÿÿ ïðîðàáîòàííîñòü ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
òðåáîâàíèé ê ïðåäñòàâèòåëÿì �ïîìîãàþùèõ� ïðîôåññèé è îáåñïå-
÷èâàåò ñîáëþäåíèå òåðàïåâòîì ïîçèöèè íåéòðàëüíîñòè â ðàáîòå ñ
ñåìüåé. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò áóäåò çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ïðè-
ìåíÿòü òå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, êîòîðûå îí îïðîáîâàë íà ñåáå.
Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ îáó÷àþùåé ïðîãðàììû � ïîìî÷ü ó÷àñòíè-
êàì â ïðåîäîëåíèè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áàðüåðîâ, èñïîëüçóÿ êîíöåïòóàëüíûé è òåõíè÷åñêèé àïïàðàò ñèñ-
òåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ôîðìû îáó÷åíèÿ

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà íàêîïëåíèÿ è ïåðåäà÷è îïûòà îðãàíèçàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Î÷åâèäíî, ÷òî îáó÷èòüñÿ ïðîöåññó ïñèõî-
òåðàïèè, òîëüêî ñëóøàÿ î íåì èëè ÷èòàÿ ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó,
ìîæíî ëèøü â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ. Îïèñàíèå ìîæåò �çàãîâîðèòü�
ëèøü äëÿ òåõ, êòî ñàì áûë ó÷àñòíèêîì ýòîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó
çàäà÷åé îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå òàêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì ïîëó÷èòü ðàç-
íîîáðàçíûé îïûò ó÷àñòèÿ â êà÷åñòâå êëèåíòà, òåðàïåâòà è íàáëþ-
äàòåëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.

Â ïðîãðàììå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû îáó÷åíèÿ.
1) Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â âèäå ëåêöèé, äèñêóññèé è ÷òåíèÿ

ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû. Ýòî îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì ê
ïåðöåïòèâíûì è êîíöåïòóàëüíûì íàâûêàì.

2) Îáó÷åíèå ïî ìîäåëÿì. Â õîäå äåìîíñòðàöèîííûõ ñåàíñîâ âå-
äóùèé ïîêàçûâàåò òå èëè èíûå òåõíèêè ñåìåéíîé òåðàïèè. Ýòî
îáû÷íî ïðîèñõîäèò íà òðåíèíãå â âèäå �ñèìóëèðîâàííûõ�
ñåññèé. Èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ àóäèî (âèäåî) çàïèñè ñåàíñîâ
âåäóùèõ çàïàäíûõ èëè îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòîâ. Âîçìîæíà
òàêæå îðãàíèçàöèÿ ðåàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ ñ ñåìüÿ-
ìè è íàáëþäåíèå çà íèìè ó÷àñòíèêàìè îáó÷åíèÿ ÷åðåç çåðêà-
ëî Ãåçåëëà.

3) Îòðàáîòêà íàâûêîâ. Óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ðàçíûå
âèäû íàâûêîâ (èñïîëíèòåëüñêèå, êîíöåïòóàëüíûå, íàâûêè
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âîñïðèÿòèÿ). Îíè îòðàáàòûâàþòñÿ â ïàðàõ, íåáîëüøèõ ãðóï-
ïàõ (3�5 ÷åëîâåê) èëè ïðè ó÷àñòèè âñåé ãðóïïû. Òåìû äëÿ
ðàáîòû ìîãóò áûòü çàäàíû ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà.

4) Ñóïåðâèçèÿ ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ. Îíà ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

! ìãíîâåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò âåäóùåãî ïî õîäó âûïîëíåíèÿ
îòäåëüíîãî óïðàæíåíèÿ;

! �ñòîï-êàäð� èëè îáñóæäåíèå äåéñòâèé îáó÷àþùåãîñÿ â òå÷å-
íèå èãðîâîé ñåññèè íà òðåíèíãå;

! ðàçáîð îò÷åòîâ èëè àóäèî/âèäåîçàïèñè ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ òðå-
íèíãà ñ ðåàëüíûìè ñåìüÿìè;

! �æèâîå ñóïåðâèäåíèå�, êîãäà ðóêîâîäèòåëü òðåíèíãà íàáëþ-
äàåò ÷åðåç çåðêàëî Ãåçåëëà çà ðàáîòîé îáó÷àþùåãîñÿ ñ ðåàëü-
íîé ñåìüåé. Îòâåòñòâåííîñòü çà òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ â ýòîì
ñëó÷àå íåñåò ñóïåðâèçîð, êîòîðûé ìîæåò îñòàíàâëèâàòü ðàáî-
òó è ïðèãëàøàòü îáó÷àþùåãîñÿ â äðóãóþ êîìíàòó äëÿ êîíñóëü-
òàöèé.

5) Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè äëÿ òàêîé ðàáîòû èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä Ìþððåÿ
Áîóýíà è òåõíîëîãèÿ ñåìåéíîé ðåêîíñòðóêöèè Âèðäæèíèè
Ñàòèð.

×òîáû îáó÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíåå, òðåíèíã äîëæåí ïî âîçìîæ-
íîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ òåðàïèè. Åñëè òåðàïåâò ñâÿçû-
âàåò èçìåíåíèÿ ñ ñîçäàíèåì áëàãîïðèÿòíîé äîáðîæåëàòåëüíîé àò-
ìîñôåðû, òî è îáó÷àþùèé òðåíèíã ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òàêîé æå
îáñòàíîâêå. Åñëè òåðàïåâò çàêëþ÷àåò êîíòðàêò ñ ñåìüåé íà ðàáî-
òó, òî è öåëè îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îáñóäèòü ñ ó÷àñòíè-
êàìè òðåíèíãà. Åñëè òåðàïåâò ñ÷èòàåò, ÷òî îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî íà ïðèåìå, è âûñòóïàåò ðåæèññåðîì
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî òðåíèíã äîëæåí òàêæå ãèáêî ñî÷å-
òàòü ïîæåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ äîñòàòî÷íîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòüþ
îáó÷åíèÿ. Êàê òåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è
ïîâåäåíèå âåäóùåãî ìîæåò êîïèðîâàòüñÿ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà.
×òîáû ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ, òåðàïåâò äîëæåí ìîòèâèðîâàòü
÷ëåíîâ ñåìüè íà èõ ñîâåðøåíèå. Òî÷íî òàê æå âåäóùèé ïîáóæäàåò
ó÷àñòíèêîâ âûïîëíÿòü òî èëè èíîå óïðàæíåíèå, îáúÿñíÿÿ èõ ñìûñë
è ïîëüçó, êîòîðóþ îíè èçâëåêóò èç íåãî è ò.ä.
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Îñîáåííîñòè îáó÷àþùåé ïðîãðàììû

Ïðåäëàãàåìàÿ îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû ñòðà-
òåãè÷åñêîé øêîëû ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè (Äæ. Õåéëè, Ê. Ìà-
äàíåñ, À.Î. Ëàíãå, Ð. âàí äåð Õàðò è äð.), ñòðóêòóðíóþ ñåìåéíóþ
òåðàïèþ Ñ. Ìèíóõèíà, ïîäõîä ìèëàíñêîé øêîëû ñåìåéíîé òåðàïèè
(Ì. Ñåëüâèíè Ïàëàççîëè è äð.). è èäåè Ìþððåÿ Áîóýíà è Âèðäæè-
íèè Ñàòèð. Âî âñåõ ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ òåðàïåâòû èãðàþò àêòèâíóþ
ðîëü, îðãàíèçóþò è íàïðàâëÿþò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïëàíè-
ðóþò ñâîè äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ïðîöåññà ñî-
÷åòàåòñÿ ñ óâàæåíèåì ê óíèêàëüíîñòè êîíêðåòíîé ñåìüè. Îáó÷åíèå
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òåõ æå öåííîñòíûõ è îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðèíöèïàõ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ôóíäàìåíò îáó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ íà �Èíòåãðàòèâ-
íîé ìîäåëè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè� (×åðíèêîâ À.Â., 1998), îáúåäèíÿþùåé è ðàçâèâàþùåé èäåè
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå øêîë ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ëîãèêà ðàçðàáîòàííîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïî ìåðå åå ïðîâåäåíèÿ îò òðåíèíãà ê òðåíèíãó è â õîäå êàæäîãî èç
íèõ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð è óïðàæíåíèé,
â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåéñòâóþò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè îáùåì êîíòðîëå
âåäóùåãî. Ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ñëîæíîñòü èõ äåÿòåëüíîñòè. Âñå
áîëüøå è áîëüøå ïðàêòèêóåòñÿ ñóïåðâèçîðñêàÿ ðàáîòà. Â íà÷àëå îíà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå îáðàòíîé ñâÿçè âåäóùåãî è ó÷àñòíèêîâ òðå-
íèíãà ïðè îòðàáîòêå îòäåëüíûõ òåõíèê è âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé.

Õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà �ñòîï-êàäðà�.
Â ñåññèÿõ ñ ñèìóëèðîâàííûìè ñåìüÿìè ó÷àñòíèêè âûñòóïàþò â
ïîçèöèè òåðàïåâòà. Âðåìÿ îò âðåìåíè âåäóùèé óñòðàèâàåò ïåðåðûâ
è îáñóæäàåò ñ ãðóïïîé è �òåðàïåâòîì�, ÷òî òîò äåëàåò è ñ êàêîé
öåëüþ. �×ëåíû ñåìüè� îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, íî ó÷àñòèÿ â ýòîì
îáñóæäåíèè íå ïðèíèìàþò. Âåäóùèé ñòàðàåòñÿ ïðîÿñíèòü ó ÷ëåíîâ
ãðóïïû, âûäâèãàþùèõ ñâîè âåðñèè ïðîèñõîäÿùåãî: �Íà ÷üåé âû
ñòîðîíå â ýòîé ñåìüå? Êàê ýòî âëèÿåò íà ôîðìóëèðîâêó âàøåãî âîï-
ðîñà ê ñåìüå è ïðåäïîëàãàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé?� Ïîäîá-
íàÿ ðåôëåêñèÿ ïîìîãàåò îáó÷àþùèìñÿ çàìåòèòü ñîáñòâåííîå ïîä-
êëþ÷åíèå ê ïðîáëåìàì ñåìüè è âîññòàíàâëèâàåò íåéòðàëüíîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöèè.

Âåäóùèé ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü íåãàòèâíûõ îöåíîê è ôîðìóëèðîâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü â âèäå âîïðîñîâ è ïðåäëîæåíèé ïî ðàáîòå. Â ãðóï-
ïå áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàáî÷àÿ àòìîñôåðà, åñëè íå äîïóñêàþòñÿ
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ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè äðóã äðóãà è íàìåêè íà
ëè÷íûå ïðîáëåìû. Îáû÷íûì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ íà÷èíàòü êîììåí-
òàðèè ñ ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ è äîñòèæåíèé â ðàáîòå. Íèêòî íå
ìîæåò êðèòèêîâàòü äðóãîãî áåç ïðåäëîæåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé àëü-
òåðíàòèâû. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò äåñòðóêòèâíûå êîììåíòàðèè êàê
ïîïûòêè ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ó÷èòåëÿ. Äëÿ áûñòðîãî îâëà-
äåíèÿ íàâûêàìè âàæíî, ÷òîáû �òåðàïåâò� çàêîí÷èë ñâîþ ðàáîòó ñ
îùóùåíèåì íåêîòîðîãî óñïåõà.

Îäíà èç âàæíûõ îñîáåííîñòåé ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî â äàííîì âàðèàíòå òðåíèíãîâ ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà
èñêóññòâåííî ñäåðæèâàåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñòðóêòóðèðî-
âàííîñòè çàíÿòèé, äîñòàòî÷íîé îòêðûòîñòè âåäóùåãî â îáñóæäåíèè
ïîæåëàíèé ó÷àñòíèêîâ è ïîñòîÿííîé ðàáîòû ïî ñïëî÷åíèþ ãðóï-
ïû. Âåäóùèé íå îáðàùàåòñÿ ê ëè÷íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ó÷àñò-
íèêîâ äðóã ñ äðóãîì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî è
íå âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü â ãðóïïå.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ó÷àñòíèêàìè ôîðìà ñóïåðâèçèè íå-
ñêîëüêî ìåíÿåòñÿ è äåëàåòñÿ áîëüøèé àêöåíò íà îáñóæäåíèè ðåàëü-
íûõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè òðåíèðóåìûõ. ×àùå âñåãî ýòî ðàçáîð èõ
îò÷åòîâ è àóäèî/âèäåîçàïèñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Îáñóæäà-
þòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ãèïîòåçû, öåëè è ìåòîäû ðàáîòû òåðàïåâòà,
êîòîðûé îïèñûâàåò ñâîè òðóäíîñòè ñ êîíêðåòíîé ñåìüåé. Ñóïåð-
âèçîð êîììåíòèðóåò ìåòîä è ñòèëü ðàáîòû òåðàïåâòà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàæíî îáñóäèòü, êàê ñîîòíîñèòñÿ ðîëü òå-
ðàïåâòà â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå ñ åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöè-
åé. Îäíàêî âàæíî ïðåäâàðèòåëüíî çàêëþ÷èòü ñ îáó÷àþùèìèñÿ êîí-
òðàêò íà ïîäîáíóþ ðàáîòó. Îáû÷íî ýòîò âèä ñóïåðâèçîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðàêòèêóåòñÿ â ïðîäâèíóòîé ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ, óæå
èìåþùèõ îïûò ðàáîòû íàä ñîáñòâåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Â ýòîì ñëó÷àå ñóïåðâèäåíèå ïðîèñõîäèò â ôîðìå ëè÷íîé òåðàïèè
ïî Áîóíîâñêîé ìîäåëè. Âêëàä äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â òàêîå îáñóæ-
äåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèìåðàìè èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà áåç êîì-
ìåíòèðîâàíèÿ ñåìüè òåðàïåâòà.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ñåìåéíîãî òåðàïåâòà â ñîáñòâåííîé ñåìüå è
ñïîñîáíîñòü ðåøàòü âîçíèêàþùèå æèçíåííûå ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì óñëîâèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè êàê ïðîôåññèîíàëà. Êàê ïðà-
âèëî, ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èäåé Áîóýíà è
Ñàòèð ïðîâîäèòñÿ îòäåëüíî îò òðåíèðîâêè íàâûêîâ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óìåíèé. Â äàííîé ïðîãðàììå ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, íà ðàçíûõ öèêëàõ.
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Áîëåå ýôôåêòèâíûì, õîòÿ è íåïðîñòî ðåàëèçóåìûì â îòå÷åñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ, ÿâëÿåòñÿ �æèâîå� ñóïåðâèäåíèå, êîòîðîå äàåò
âîçìîæíîñòü ñóïåðâèçîðó è äðóãèì ó÷àùèìñÿ ñëåäèòü çà õîäîì òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ÷åðåç çåðêàëî Ãåçåëëà. Îáû÷íî ñóïåðâèçîð äî-
ãîâàðèâàåòñÿ ñ òåðàïåâòîì, ÷òî îí áóäåò âìåøèâàòüñÿ, åñëè õîä ðà-
áîòû ïîêàæåòñÿ åìó íåâåðíûì. Äëÿ ýòîãî ñóïåðâèçîð ìîæåò çâîíèòü
è äàæå âûçûâàòü îáó÷àþùåãîñÿ â íàáëþäàòåëüíóþ êîìíàòó äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ íàïðàâëåíèé ðàáîòû. Êàê ïðàâèëî, â ýòîì ñëó÷àå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñåññèþ íåñåò ñóïåðâèçîð, à ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ çàùè-
ùåííîé îò íåîïûòíîñòè íîâè÷êà. Çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò, ïðè
êîòîðîì óêàçàíèÿ ñóïåðâèçîðà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîë-
íåíèÿ. Ìîòèâèðîâàííîñòü òðåíèðóåìûõ ê îáó÷åíèþ â ýòîì ñëó÷àå
ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò.

Ôîðìà ñóïåðâèäåíèÿ, êîãäà ïîäîáíûå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ äðóã
äðóãó ðàâíûìè ïî îïûòó ïðîôåññèîíàëàìè, íàçûâàåòñÿ �èíòåðâè-
äåíèåì�. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó òðåíèíãîâûìè öèêëàìè âåäóùèé íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò îáó÷àþùèìñÿ îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû èí-
òåðâèäåíèÿ, ÷òî òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò óñïåøíîñòü è
ìîòèâèðîâàííîñòü îáó÷åíèÿ. Ñóïåðâèçîðñêàÿ ãðóïïà â ýòîì ñëó÷àå
èìååò ïðàâî ñîâåùàòåëüíîãî ãîëîñà, à îòâåòñòâåííîñòü çà ñåññèþ
âîçëàãàåòñÿ íà ñàìîãî òåðàïåâòà. Â õîäå îáó÷åíèÿ êàæäûé èç òðå-
íèðóåìûõ äîëæåí ïðåäñòàâèòü îò÷åò ïî ðàáîòå íå ìåíåå ÷åì ñ òðå-
ìÿ ñåìüÿìè.

Ïðèìåðû óïðàæíåíèé è èñïîëüçóåìûõ òåõíèê

Óïðàæíåíèå �Ãåíîãðàììà�

Âðåìÿ � 40 ìèí.
Öåëè óïðàæíåíèÿ:
1. Îâëàäåíèå íàâûêàìè ñáîðà èíôîðìàöèè è ñîñòàâëåíèÿ ãåíî-

ãðàììû.
2. Îáíàðóæåíèå ïàðàëëåëåé â ñåìåéíûõ ñèñòåìàõ ìàëîçíàêîìûõ

ëþäåé, âûáðàâøèõ äðóã äðóãà èíòóèòèâíî, íà îñíîâå ïðåäëîæåí-
íûõ êðèòåðèåâ (àíàëîã âûáîðà ïàðòíåðà ïî áðàêó).

Èíñòðóêöèÿ: �Âûáåðèòå èç ãðóïïû ÷åëîâåêà, ÷åì-ëèáî íàïîìè-
íàþùåãî êîãî-òî â âàøåé ñîáñòâåííîé ñåìüå èëè, íàîáîðîò, âîñ-
ïîëíÿþùåãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàþùåå â íåé çâåíî. Îáúå-
äèíèòåñü ñ íèì â ïàðó, ïðîèíòåðâüþèðóéòå è ïîñòðîéòå ãåíîãðàììó
äðóã äðóãà�.
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Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè âûïîëíÿò ýòó ÷àñòü óïðàæíåíèÿ, âå-
äóùèé ïðîñèò èõ ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ãåíîãðàììû è îòìåòèòü ñî-
âïàäåíèÿ, êîíòðàñòû è âîçìîæíóþ èõ êîìïëåìåíòàðíîñòü.

Îáñóæäåíèå.
Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãåíîãðàìì ó÷àñòíèêè îáíà-

ðóæèâàþò ìíîãî ïàðàëëåëåé. Íàïðèìåð, èìåÿ ñòàðøóþ ñåñòðó,
ó÷àñòíèöà ìîæåò âûáðàòü ïàðòíåðøó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàðøåé
äî÷åðüþ â ñâîåé ñåìüå, èëè âûÿñíèòñÿ, ÷òî îáà ïàðòíåðà ïîòåðÿ-
ëè êîãî-òî èç ðîäèòåëåé â äîñòàòî÷íî ðàííåì âîçðàñòå, èëè ÷òî îáà
ïðîèñõîäÿò èç ñåìåé, â êîòîðûõ ðàçâîäÿòñÿ êðàéíå ðåäêî è ò.ä. Åñëè
ïîñâÿòèòü ýòîìó óïðàæíåíèþ äîñòàòî÷íî âðåìåíè è äîïîëíèòü ôîð-
ìàëüíûé ðèñóíîê ñåìåéíîé ðîäîñëîâíîé àíàëèçîì îòíîøåíèé â
ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ïàðòíåðîâ, òî ìîæíî óâèäåòü, íàñêîëüêî îáî-
ñíîâàííûì áóäåò ÿêîáû ñëó÷àéíûé âûáîð â äàííîì óïðàæíåíèè.

Óïðàæíåíèå �Ñåìåéíûå ðîëè�

Âðåìÿ �30 ìèí.
Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû: Àíêåòà �Ñåìåéíûå ðîëè�. (Àâòîðñêàÿ

ìîäèôèêàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè �Ðîëåâàÿ êàðòî÷íàÿ
èãðà� [Ð. Øåðìàí, Í. Ôðåäìàí, 1997]).

Öåëü: Îñîçíàíèå è îáñóæäåíèå ðîëåâîé ñòðóêòóðû íà ïðèìåðå
ñâîåé ñåìüè, âêëàäà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè â îðãàíèçàöèþ ñîâìåñò-
íîé æèçíè (ðîëè-îáÿçàííîñòè), òèïè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå â ñèòóàöèè êîíôëèêòà (ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ).

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû è çàïîëíÿþò àíêåòó
èíäèâèäóàëüíî. Äàëåå îíè îáìåíèâàþòñÿ ñ ïàðòíåðîì ÷óâñòâàìè
è âïå÷àòëåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ðîëåâîé ñòðóêòóðû èõ ñåìåé.

Èíñòðóêöèÿ: �Âïèøèòå èìåíà ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè è îòìåòüòå
êîëè÷åñòâîì çâåçäî÷åê, íàñêîëüêî ïåðå÷èñëåííûå ðîëè õàðàêòåð-
íû äëÿ êàæäîãî èç íèõ:

*** � åãî (åå) ïîñòîÿííàÿ ðîëü;
** � äîâîëüíî ÷àñòî îí (îíà) ýòî äåëàåò;
* � èíîãäà ýòî îòíîñèòñÿ ê íåìó.
Íåêîòîðûå èç óïîìÿíóòûõ ðîëåé íå ñâîéñòâåííû Âàøåé ñåìüå

èëè íèêîãäà íå èñïîëíÿþòñÿ òåì èëè èíûì åå ÷ëåíîì. Â ýòîì ñëó-
÷àå îñòàâüòå ãðàôó ïóñòîé. Âîçìîæíî, â Âàøåé ñåìüå åñòü ñâîè
óíèêàëüíûå ðîëè, îòñóòñòâóþùèå â îáùåì ñïèñêå, � äîïèøèòå èõ.

Îáñóäèòå ñ ïàðòíåðîì ðåçóëüòàòû çàïîëíåíèÿ Âàøåé àíêåòû�.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ â ïàðå âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î

ïðèìåíåíèè äàííîé ìåòîäèêè â êîíñóëüòèðîâàíèè ñåìåé.
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Ìåòîäèêó ìîæíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî èëè ñî âñåé ñåìüåé
â öåëîì. Îíà î÷åíü íàãëÿäíà, èíôîðìàòèâíà è â ãðóïïîâîì âàðè-
àíòå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè è
ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè ÷ëåíîâ ñåìüè. Àíêåòà îáû÷íî íå âûçûâàåò
ñîïðîòèâëåíèÿ, ëåãêî âñòðàèâàåòñÿ â îáñóæäåíèå ìíîãèõ ñåìåéíûõ
òåì, ïðèâíîñÿ â äèñêóññèþ àòìîñôåðó þìîðà è øóòîê.

Ðîëåâàÿ èãðà �Ïîðî÷íûé êðóã�

Âðåìÿ �2 ÷àñà 30 ìèí.
Öåëè:
1. Òðåíèðîâêà íàâûêîâ íàáëþäàòåëüíîñòè.
2. Îáó÷åíèå ñèñòåìíîìó âîñïðèÿòèþ ñåìåéíûõ ïðîöåññîâ.
Ýòî óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
à) Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà íåáîëüøèå ãðóïïû ïî 3�6 ÷åëîâåê.

Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ãðóïï 3�4. Âåäóùèé äàåò ñëåäóþ-
ùóþ èíñòðóêöèþ: �Âàì íóæíî âûáðàòü îäíó èç ñåìåéíûõ ïðîáëåì
èëè ñèòóàöèé, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàæíîé è èíòåðåñíîé ÷ëåíàì âàøåé
ïîäãðóïïû. Îáñóäèòå ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîé ñèòóàöèè, ðàñïðå-
äåëèòå ðîëè è ïîêàæèòå åå âñåé ãðóïïå â âèäå íåáîëüøîé ñöåíêè,
ïðèäóìàâ äëÿ íåå íàçâàíèå. Ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ âû âûáåðåòå, íå
äîëæíà áûòü ëè÷íîé ïðîáëåìîé êîãî-òî èç âàñ, òàê êàê íàøåé çà-
äà÷åé â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íàâûêîâ âîñïðèÿòèÿ, à
íå ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ó âàñ åñòü 15�20 ìèíóò íà
ïîäãîòîâêó�.

á) Ïîäãîòîâêà ýïèçîäà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
â) Îðãàíèçóåòñÿ èìïðîâèçèðîâàííàÿ ñöåíà, è îäíà èç ïîäãðóïï

ïîêàçûâàåò âñåì ñâîþ ñèòóàöèþ. Ó÷àñòíèêè äîëæíû ðàçûãðàòü åå,
ïðè÷åì îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, äîëæíû áûòü íà ýòîì
ýòàïå ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè ñïîíòàííî
êîððåêòèðóþò ñþæåò ïî õîäó èãðû è ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâî-
èì çàêîíàì, ÷àñòî äîâîëüíî íåîæèäàííî äëÿ èñïîëíÿþùèõ ðîëè.

ã) Ðàçáîð ðîëåâîé èãðû, â êîòîðîì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âñÿ ãðóïïà.
ä) Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà ïðåäëàãàåò ñâîé ýïèçîä, çàòåì ñëåäó-

åò åãî ðàçáîð è òàê äàëåå, ïîêà íå áóäóò ïðîèãðàíû è îáñóæäåíû
ñèòóàöèè âñåõ ïîäãðóïï. Íà êàæäóþ ïîäãðóïïó óõîäèò îêîëî 40 ìèí.
è ïîñëå 2 ñöåíîê ìîæåò áûòü ñäåëàí ïåðåðûâ íà 10 ìèí.

Ðàçáîð ðîëåâîé èãðû ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
à) Îò÷åò èãðàþùèõ î ñâîèõ ÷óâñòâàõ â ïðîöåññå ðàçûãðûâàíèÿ

ðîëåé. Êàê îíè îùóùàëè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè, ÷åãî õîòåëè äîñ-



28

òè÷ü, êàêîâû áûëè èõ ïîòðåáíîñòè. Âåäóùèé íàìåðåííî ïðîâîäèò
ãðàíèöó ìåæäó ïåðñîíàæàìè ñöåíêè è ëè÷íîñòüþ ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû. Ýòî äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî âåäóùèé îòíîñèòñÿ ê ñûãðàííîé ðîëè
êàê ê ïðîèçâîëüíî âûáðàííîé ó÷àñòíèêîì òåàòðàëüíîé ìàñêå è îá-
ðàùàåòñÿ ê íèì íå ïî èìåíàì, à íàçûâàåò èõ ðîëè. �×òî ÷óâñòâî-
âàë ìóæ â ýòîé ñèòóàöèè? ×åãî îí îïàñàëñÿ? Êàê ïåðåæèë ýòîò
êîíôëèêò ðåáåíîê? ×òî çàõîòåëîñü ñäåëàòü â òîò ìîìåíò æåíå?� è
ò.ä. Òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïîçâîëÿåò âåäóùåìó âåñòè äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ðàçáîð ñûãðàííîé ñåìüè, íå òðàâìèðóÿ è íå âûçûâàÿ ñîïðî-
òèâëåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ïðîâîäèòü èëè íå ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè
ìåæäó èãðîé è ñîáñòâåííîé æèçíüþ � âûáèðàþò ñàìè ó÷àñòíèêè.
Îò÷åò èãðîêîâ ïîçâîëÿåò ïðîÿñíèòü èíäèâèäóàëüíûå ïàòòåðíû ðå-
àãèðîâàíèÿ ïåðñîíàæåé ñöåíêè.

á) Äàëåå íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü ïàòòåðíû ðåàãèðîâàíèÿ ïåðñî-
íàæåé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, æåëàòåëüíî öèðêóëÿðíûå. Âåäóùèé
åùå ðàç êðàòêî íàïîìèíàåò, êàêîâà áûëà öåïî÷êà ñþæåòíûõ õîäîâ
è ðåàêöèé ÷ëåíîâ ñåìüè (íàïðèìåð: ìóæ ïðèøåë, æåíà ñêàçàëà, îí
îòâåòèë, ðåáåíîê çàïëàêàë, îí óøåë èç äîìà è ò.ä.). Ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿò ê âîïðîñàì î òîì, ÷òî ìîãëî áûòü â ñåìüå òàêîãî òèïà äî
ìîìåíòà, ðàçûãðàííîãî â ñèòóàöèè, è ÷òî, âîçìîæíî, ïðîèçîéäåò
âïîñëåäñòâèè.

Âåäóùèé ìîæåò ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: �Ìû âèäåëè ëèøü
îäèí àêò ìíîãîàêòíîé ñåìåéíîé ïüåñû, è çíàåì, ÷òî, êîãäà ñåìüÿ
çàñòðåâàåò è ïðîáëåìà íå ðåøàåòñÿ, òî ñåìüÿ ïîïàäàåò â çàìêíóòûé
êðóã, ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå õîäû. Ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè ñòàíî-
âÿòñÿ ñòåðåîòèïíûìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû � ñåìåéíûé êîí-
ñóëüòàíò è ñëó÷àéíî íàáëþäàëè ýòó ñåìåéíóþ ñöåíó. Íàøà çàäà÷à
ñåé÷àñ � ïðîñëåäèòü öèðêóëÿðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñåìåéíûõ
âçàèìîäåéñòâèé. Êàêèå òèïû âîïðîñîâ è êîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè Âàì
õîòåëîñü áû çàäàòü, ÷òîáû ïðîÿñíèòü äèíàìèêó ñåìüè?�

×ëåíû ãðóïïû îáó÷àþòñÿ òàêæå îòìå÷àòü öèðêóëÿðíûå ïåòëè,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñàìîé ñöåíêå. Íàïðèìåð, îòåö ãðóáî ðóãàåò
ðåáåíêà çà ïëîõóþ óñïåâàåìîñòü. Òîò íà÷èíàåò òåðåòü ãëàçà. Ìàòü
ñòàíîâèòñÿ íà åãî çàùèòó è ãîâîðèò ìóæó, ÷òî îí ñëèøêîì ñòðîã.
Îòåö îòñòóïàåò, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà ïûòàåòñÿ âåðíóòü-
ñÿ ê ïðîáëåìå. Ðåáåíîê ñíîâà ïðèíèìàåò îáèæåííûé âèä, è ìàìà
ñíîâà íàïàäàåò íà ìóæà è ò.ä. Ìîäåëü ñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé íà
íåáîëüøîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè, âîçìîæíî, îòðàæàåò îáùèé ñå-
ìåéíûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ è ïðîáëåìû ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé.
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â) Ó÷àñòíèêè ãðóïïû òðåíèðóþòñÿ â ïîñòðîåíèè ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåìíûõ ãèïîòåç, âêëþ÷àþùèõ ðåàêöèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Âåäóùèé âðåìÿ îò âðåìåíè ñïðàøèâàåò ó ó÷àñòíèêîâ, âûäâèãà-
þùèõ ñâîè âåðñèè ïðîèñõîäÿùåãî: �Íà ÷üåé âû ñòîðîíå â ýòîé ñå-
ìüå? Êàê ýòî âëèÿåò íà ôîðìóëèðîâêó âàøåé ãèïîòåçû?� Ïîäîáíàÿ
ðåôëåêñèÿ ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ïðîÿñíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîä-
êëþ÷åíèå ê ïðîáëåìàì ñåìüè è âîññòàíàâëèâàåò íåéòðàëüíîñòü êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîçèöèè.

Äèàãíîñòèêà ñåìåéíîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò ïî âñåì ïàðàìåòðàì
èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè (×åðíèêîâ À.Â., 1998), îáúåäèíÿÿ òàêèì îáðàçîì ïî-
ëó÷åííûå íà òðåíèíãå çíàíèÿ.

Òåõíèêà �Ïðîÿñíåíèå êîììóíèêàöèé�

Öåëü: Ðàçâèòèå ó òðåíèðóåìûõ íàâûêîâ îðãàíèçàöèè ïåðåãîâîðîâ
â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Îáîñíîâàíèå: Íàñòîÿùàÿ òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè
ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà ñ ñóïðóæåñêîé èëè äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé
ïàðîé êëèåíòîâ. Êîíöåïöèÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî èíñòðóìåíòà â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå àêòèâíî ðàçâèâàëàñü
Ñïèâàêîâñêîé À.Ñ. Â èäåàëå íàñòîÿùàÿ òåõíèêà òðåáóåò ðàáîòû äâóõ
òåðàïåâòîâ. Îäíàêî ïðè îïðåäåëåííîé òðåíèðîâêå îíà ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ è îäíèì ñïåöèàëèñòîì.

Òåõíèêà îñîáåííî ýôôåêòèâíà â ñèòóàöèè îñòðîãî ñåìåéíîãî
êðèçèñà, êîãäà êëèåíòû èñïûòûâàþò ñèëüíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå
÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. �Ïðîÿñíåíèå êîììóíèêàöèé�
ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü êîíñòðóêòèâíîå âûðàæåíèå ýòèõ ýìîöèé è
äîáèòüñÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïðèíÿòèÿ êëèåíòàìè äðóã äðóãà. Íàèáî-
ëåå àäåêâàòíî èñïîëüçîâàíèå äàííîé òåõíèêè â ñóïðóæåñêîé òåðà-
ïèè. Ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïàðîé êëèåíòîâ îíà òàêæå ðàáîòàåò,
îäíàêî â åå èñïîëüçîâàíèè ñóùåñòâóþò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ. Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ ëþáûõ ïåðåãîâîðíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ðàáî-
òàþò òåì õóæå, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò äåòåé.

Îïèñàíèå òåõíèêè. Ïî ñóòè, òåõíèêà ïðîÿñíåíèÿ êîììóíèêàöèé
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ.
Êëèåíòîâ ïðîñÿò îáñóäèòü îäíó èç ñåìåéíûõ òåì. Ïî ìåðå òîãî, êàê
äèàëîã ìåæäó íèìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûì, âîçíèêàåò óäîáíûé ìîìåíò äëÿ ïåðåõîäà ê ïðîÿñíå-
íèþ êîììóíèêàöèé. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâòû ïåðåñàæèâàþòñÿ,
ðàñïîëàãàÿñü ÷óòü ñçàäè è ñáîêó êàæäûé îò ñâîåãî êëèåíòà. Äàëåå
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òåðàïåâòû, êàê è ïðè äóáëèðîâàíèè, ñòàðàþòñÿ ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñâîèõ êëèåíòîâ, îçâó÷èòü èõ ïåðåæè-
âàíèÿ îò ïåðâîãî ëèöà è ïîìî÷ü âûðàçèòü ñåáÿ áîëåå ïîëíî, íå
ïðèáåãàÿ ê çàùèòíûì ìàíåâðàì. Òåðàïåâòû âðåìÿ îò âðåìåíè îñ-
òàíàâëèâàþò êëèåíòîâ è ïðîñÿò îöåíèòü, íàñêîëüêî âåðíî îíè îò-
ðàæàþò èõ ñîîáùåíèÿ äðóã äðóãó.

�Ïåðåâîä� ïñèõîëîãà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âíóòðåííåìó ñîñòî-
ÿíèþ êëèåíòà, íàñòîëüêî, ÷òî ó òîãî ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî òåðàïåâò âûðàæàåò åãî ÷óâñòâà ëó÷øå íåãî ñàìîãî. Ñîîáùåíèÿ
ïàðòíåðîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè, ïðîÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå ðàíåå
ñòðàõè, è ñóïðóãè ïåðåõîäÿò ê ðåàëüíîìó æèâîìó äèàëîãó, âñå ãëóá-
æå ïðîäâèãàÿñü â ïîíèìàíèè ñåáÿ è äðóã äðóãà.

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò íàó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ÷åðåç ìîäå-
ëèðîâàíèå ïðîöåññà îòêðûòîãî îáùåíèÿ. Òåðàïåâòû òðàíñôîðìè-
ðóþò êðèòè÷åñêèå Òû-âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòîâ â ß-âûñêàçûâàíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ïåðåãîâîðíûì ïðîöåññîì, ñäåðæèâàòü ïî-
òîê îáâèíåíèé è âçàèìíûõ íàïàäîê, îáó÷àÿ èõ áîëåå êîíñòðóêòèâ-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ.

Â ñëó÷àå ðàçíîïîëîé ïàðû òåðàïåâòîâ ïðè ðàáîòå ñ ñóïðóãàìè
ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, îçâó÷èâàåò æåíó, â òî âðåìÿ êàê æåíùè-
íà-òåðàïåâò îçâó÷èâàåò ìóæà. Òàêèì îáðàçîì óäàåòñÿ èçáåæàòü ìó-
æåñêî-æåíñêîé êîàëèöèè. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ó ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ äîëæíû áûòü �÷èñòûå� êîììóíèêàöèè è ïðîàíàëèçèðîâàííûå
òðóäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ òåõíèêè â õîäå òðåíèíãà:
1) Äåìîíñòðàöèîííûé ñåàíñ âåäóùèõ � 0,5�1 ÷àñ.
2) Îòðàáîòêà â ÷åòâåðêàõ (äâîå ó÷àñòíèêîâ â ðîëÿõ �òåðàïåâòîâ�

è äâîå � â ðîëÿõ ñóïðóãîâ èëè ðîäèòåëÿ ñ ïîäðîñòêîì) � 1,5 ÷àñà.
3) Ïîêàçàòåëüíàÿ èãðîâàÿ ñåññèÿ ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ ïîä ñó-

ïåðâèçèåé âåäóùåãî � 0,5�1 ÷àñ.

Òåõíèêà �Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ�

Öåëü: Ðàçâèòèå ó òðåíèðóåìûõ íàâûêîâ îðãàíèçàöèè ïåðåãîâîðîâ
â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Îáîñíîâàíèå: Íàñòîÿùàÿ òåõíèêà ïîìîãàåò âèäîèçìåíèòü â ñèòó-
àöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè õàðàêòåð êîììóíèêàöèé ÷ëåíîâ ñåìüè,
à èìåííî:

à) ñòèìóëèðîâàòü äèàëîã äèñòàíöèðîâàííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
á) ñòðóêòóðèðîâàòü îáùåíèå äâóõ ÷åëîâåê è ñäåëàòü åãî áîëåå

áåçîïàñíûì äëÿ íèõ (ôîðìóëèðîâêè â âèäå ß-âûñêàçûâàíèé, áàëàíñ
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âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ, îáîçíà÷åíèå íàïðàâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé). Îçâó÷èâàíèå ïîçèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê îñîáåí-
íî âàæíî â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî êîíôëèêòà, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè
îáìåíèâàþòñÿ â îñíîâíîì íåãàòèâíûìè ïîäêðåïëåíèÿìè, ïðîâî-
öèðóÿ íàðàñòàíèå ññîðû;

â) îáåñïå÷èòü ðàâíûé âêëàä â ðàçãîâîð, ñäåðæèâàÿ ìíîãîñëîâ-
íîãî è ïîîùðÿÿ ìîë÷àëèâîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ïîìèìî èçìåíåíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îáùåíèÿ äàí-
íàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âçàèìíûõ
ïðåòåíçèé.

Îïèñàíèå òåõíèêè: Âûáèðàþòñÿ äâà ÷ëåíà ñåìüè, îòíîøåíèÿ
ìåæäó êîòîðûìè ïðåäïîëàãàåòñÿ èññëåäîâàòü. Èõ ïðîñÿò ðàñïîëî-
æèòüñÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà è ïîî÷åðåäíî çàêàí÷èâàòü ñëåäóþùèé
ðÿä íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé:

Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî òû ...
ß ðàññòðàèâàþñü, êîãäà ...
ß çëþñü, êîãäà ...
ß áëàãîäàðåí òåáå çà ...
Ìû ìîãëè áû ïî-äðóãîìó ...
Ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûì â òàêîé

ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåíèå ïÿòè ïðåäëîæåíèé. ×ëåíû ñåìüè äîë-
æíû ïðîéòèñü ïî ýòîìó ñïèñêó 3�4 ðàçà. Îáû÷íî ýòî íå çàíèìàåò
áîëåå 15�20 ìèíóò è, êàê ïðàâèëî, íå âñòðå÷àåò ñèëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ. Íàîáîðîò, ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü øóòêè è ñìåõ. Âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå ìîãóò íàãëÿäíî óáåäèòüñÿ, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ âûëå-
òàþò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è â êàêèõ ìóêàõ ðîæäàåòñÿ ïðèçíàíèå
äîñòîèíñòâ äðóã äðóãà. ×àñòî ïîäðîñòêè ãîâîðÿò, ÷òî îíè âïåðâûå
óñëûøàëè î ñåáå ÷òî-òî õîðîøåå. Îãðàíè÷åíèåì â èñïîëüçîâàíèè
ýòîé òåõíèêè ìîæåò áûòü òîëüêî ìàëåíüêèé âîçðàñò äåòåé. Äàííàÿ
ïðîöåäóðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñëóæèòü õîðî-
øèì ðàçîãðåâîì äëÿ äàëüíåéøèõ ïåðåãîâîðîâ.

Óïðàæíåíèå �Ïðàêòèêóì â ïîçèòèâíîì ïåðåîïðåäåëåíèè�

Âðåìÿ � 40 ìèí.
Öåëü: Îáó÷åíèå íàâûêàì îáðàòíîé ñâÿçè.
Îáîñíîâàíèå: Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìíóþ

ñèòóàöèþ ÿâëÿåòñÿ ïîä÷åðêèâàíèå åå ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ. Íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêîé è ïîä-
äåðæêîé êëèåíòîâ. Åñëè ïîääåðæêà îñíîâàíà íà ïðèíÿòèè ïñèõî-
òåðàïåâòîì èäåé è ïåðåæèâàíèé ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîäáàäðèâàíèè èõ
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â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, òî ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ â äðóãîì, áî-
ëåå âûèãðûøíîì ñâåòå. Öåëüþ ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè íå ÿâëÿåò-
ñÿ îòðèöàíèå ïðîáëåìû èëè åå ìèíèìèçèðîâàíèå. Ïåðåîïðåäåëåíèå
âñåãäà äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ïðàâäå. Ñïåöèàëèñò ïðîñòî óêà-
çûâàåò íà òå àñïåêòû ñèòóàöèè èëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðà-
íåå çàñëîíåíû íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ïðåäóáåæäåííîñòüþ ÷ëå-
íîâ ñåìüè.

Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Åñòü ìíîãî âàðèàíòîâ óïðàæ-
íåíèé íà ïåðåîïðåäåëåíèå. Íàïðèìåð, êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ïðåä-
ëàãàåò ïðîáëåìó. Îíà ìîæåò áûòü âûäóìàíà èëè îñíîâàíà íà ðåàëü-
íîì îïûòå, ìîæåò êàñàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûõ òðóäíîñòåé èëè
ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ. Åãî ñîñåä çàòåì äîëæåí ïîïûòàòüñÿ íàé-
òè ïîçèòèâíóþ ôîðìóëèðîâêó äàííîé ïðîáëåìû. Åñëè ó íåãî íå
ïîëó÷àåòñÿ, òî òàêóþ æå ïîïûòêó ïðåäïðèíèìàåò ñëåäóþùèé ó÷à-
ñòíèê ïî êðóãó è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàéäåí âàðèàíò,
óäîâëåòâîðÿþùèé ïðåäëîæèâøåãî ïðîáëåìó.

Äðóãîé âàðèàíò òðåíèðîâêè ýòîãî íàâûêà îñíîâàí íà ìåòîäå
�ìîçãîâîãî øòóðìà�. Îäèí ÷ëåí ãðóïïû íàçûâàåò ïðîáëåìó, è âñÿ
ãðóïïà êîììåíòèðóåò åå âñåâîçìîæíûìè ïîçèòèâíûìè ñïîñîáàìè.
Êà÷åñòâî ôîðìóëèðîâîê íà äàííîì ýòàïå íå èãðàåò ðîëè, è ó÷àñò-
íèêè âîëüíû ïðèäóìûâàòü ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå âåðñèè. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ÷ëåíàì ãðóïïû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ðàñêðåïîùåííî è îá-
ëåã÷àåò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàáîòû âñå èäåè,
âûäâèíóòûå â õîäå ìîçãîâîãî øòóðìà, òùàòåëüíî àíàëèçèðóþòñÿ è
îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíèìîñòè ê äàííîé ïðîáëåìå.

Âîçìîæíî òàêæå âûïîëíåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ.

Ìîäåëèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ

Âðåìÿ �1 ÷àñ äåìîíñòðàöèÿ è 1 ÷àñ îáñóæäåíèå.
Öåëü: Îáó÷åíèå ðàáîòå ñ ñåìåéíîé ãðóïïîé.
Îáîñíîâàíèå: Âåäóùèé ïðîâîäèò äåìîíñòðàöèþ îöåíî÷íîãî

èíòåðâüþ ñ ñèìóëèðîâàííîé ñåìüåé, êîòîðóþ ðàçûãðûâàþò ó÷àñò-
íèêè òðåíèíãà. Äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû âûñòóïàþò â ðîëè íàáëþäà-
òåëåé. Òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëüþ äëÿ äàííîé ñåññèè âûñòóïàåò ìîäè-
ôèöèðîâàííîå ïåðâîå èíòåðâüþ Äæåÿ Õåéëè ñ ñåìüåé (×åðíèêîâ
À.Â., 1998). Ïåðâàÿ ñåññèÿ èìååò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó è ðàçâèâàåòñÿ
ïî âïîëíå ïðîãíîçèðóåìûì ñòàäèÿì:

1) Ñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ. (Òåðàïåâò âñòðå÷àåò ñåìüþ, óäîáíî óñò-
ðàèâàåò åå â êàáèíåòå, óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ êàæäûì ÷ëåíîì
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ñåìüè, ñòðîèò óïðîùåííóþ ãåíîãðàììó, ñîáèðàåò ïåðâè÷íóþ ñî-
öèàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñåìüå è ò.ä.).

2) Ïðîáëåìíàÿ ñòàäèÿ. (Òåðàïåâò ðàññïðàøèâàåò ñåìüþ î åå
ïðîáëåìàõ):

à) âûÿâëåíèå òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî íà ïðîáëåìû ñåìüè;
á) ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè;
â) âûÿñíåíèå ïîäðîáíîñòåé ïðîáëåìû (èñïîëüçóþòñÿ ðàçíî-

îáðàçíûå òåõíèêè èíòåðâüþèðîâàíèÿ).
3) Ñòàäèÿ îïðåäåëåíèÿ öåëåé òåðàïèè è çàêëþ÷åíèÿ òåðàïåâòè-

÷åñêîãî êîíòðàêòà.
Îöåíî÷íîå èíòåðâüþ äîëæíî äàâàòü âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòó

ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñåìåéíîé ñòðóêòóðå, âçàèìîäåéñòâèÿõ,
èñòîðè÷åñêèõ êîðíÿõ ñåìüè è çàäà÷àõ æèçíåííîãî öèêëà, ñ êîòîðû-
ìè ñåìüÿ íå ñïðàâëÿåòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Ðåçóëüòàòîì èíòåðâüþ
äëÿ òåðàïåâòà äîëæåí áûòü ðÿä öèðêóëÿðíûõ ãèïîòåç î ñåìüå, íà
îñíîâå êîòîðûõ îí ìîæåò ïëàíèðîâàòü ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Äëÿ ñåìüè õîðîøèì èòîãîì ïåðâîé
âñòðå÷è ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ïðèíÿòûé êîíòðàêò íà äàëüíåéøóþ
ðàáîòó, óñèëåíèå ìîòèâàöèè è âîâëå÷åíèå â òåðàïèþ èìåííî ñ ýòèì
ñïåöèàëèñòîì, ïîÿâëåíèå íàäåæäû íà óñïåõ. Ïåðâîå èíòåðâüþ
ìîæåò òàêæå ñòèìóëèðîâàòü ñåìüþ ê íà÷àëó èçìåíåíèé: åå ÷ëåíû
âîâëåêàþòñÿ â âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó ñåññèÿìè è èçìåíÿþò ñâîé âçãëÿä íà ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû áëà-
ãîäàðÿ èõ ïåðåôîðìóëèðîâàíèþ òåðàïåâòîì.

Îáñóæäåíèå. Ïîñëå êîðîòêîãî ïåðåðûâà ó÷àñòíèêè âìåñòå ñ âå-
äóùèì ïðîâîäÿò äåòàëüíûé àíàëèç ñåàíñà. Âåäóùèé ïðîñèò ñíà÷àëà
âûñêàçàòüñÿ òåõ, êòî èãðàë ñåìåéíûå ðîëè. Îíè âûðàæàþò ñâîè
÷óâñòâà èç ðîëåé ÷ëåíîâ ñåìüè è íàáëþäåíèÿ çà õîäîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåññèè. Äàëåå â ñâîáîäíîì ïîðÿäêå âûñêàçûâàþòñÿ ïðî-
÷èå ÷ëåíû ãðóïïû. Âåäóùèé îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Ðàçáîð ñåññèè
ïðîèñõîäèò ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ïðîâîäèòñÿ äèàã-
íîñòèêà ñûãðàííîé ñåìüè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåãðàòèâíîé ìîäå-
ëè ïî îñíîâíûì ïóíêòàì êàðòû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè î ñå-
ìåéíîé ñèñòåìå, âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç è ïëàíèðîâàíèÿ òåðàïèè
(×åðíèêîâ À.Â., 1998). Âî-âòîðûõ, âåäóùèé ðàçáèðàåò òåõíè÷åñêèå
ýëåìåíòû èíòåðâüþ, ðàññêàçûâàåò ÷òî, êîãäà è çà÷åì îí äåëàë íà
ýòîé ñåññèè. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé
ðàáîòû ñ ñåìüåé ýòîãî òèïà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ïëàí
òåðàïèè.
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Òåõíèêà �Ñåìåéíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ�

Âðåìÿ: 5�8 ÷àñîâ
Öåëè:
1. Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.
2. Îáó÷åíèå ñèñòåìíîìó âîñïðèÿòèþ ñåìåéíûõ ïðîöåññîâ.
Îáîñíîâàíèå. Âïåðâûå äàííàÿ òåõíèêà áûëà îïèñàíà Âèðäæèíèåé

Ñàòèð â 1964 ã. Â ýòîì ïîäõîäå íà îñíîâå ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òå-
îðèè Â. Ñàòèð óäàëîñü èíòåãðèðîâàòü èäåè ïñèõîäðàìû, ãåøòàëüò-
òåðàïèè, òåîðèè êîììóíèêàöèé è ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ àâòîðà ïðåäëàãàåìîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû, äàííûé ïîäõîä
ëó÷øå äðóãèõ ïîçâîëÿåò ïîêàçàòü è ïåðåæèòü �óñòðîéñòâî ñåìåé�.

Ñåìåéíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó ëè÷íîé òå-
ðàïèè c èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ ãðóïïû. Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
ëèöîì (�çâåçäà�, �èññëåäîâàòåëü�) ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèê îáó÷àþùåé
ãðóïïû, ÷üÿ ñåìüÿ ðåêîíñòðóèðóåòñÿ â òðåõ ïîêîëåíèÿõ. Ñàìà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñåðèþ �ñåìåé-
íûõ ñêóëüïòóð� è ðîëåâûõ ðàçûãðûâàíèé, ñèìâîëèçèðóþùèõ îòíî-
øåíèÿ â ñåìüÿõ èññëåäîâàòåëÿ è åãî ðîäèòåëåé â êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ
ñåìåéíîé èñòîðèè. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè íàõîäèòñÿ â ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ ïðîèñõîäÿùåãî (ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêàÿ òåõíèêà �çåðêàëî�).

Ñåìåéíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ:
1) äîñòè÷ü íîâûõ èíñàéòîâ ïî ïîâîäó âçàèìîîòíîøåíèé â íå-

ñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ;
2) �âñòðåòèòüñÿ� â èãðå ñ ðîäñòâåííèêàìè è çàâåðøèòü íåçàêîí-

÷åííûå äåëà, íàïðèìåð, âûðàçèòü, ãîðå è ïå÷àëü èõ óòðàòû;
3) ïåðåæèòü óíèêàëüíûé îïûò âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëåé êàê îáû÷-

íûõ ëþäåé, äåìèñòèôèöèðîâàòü èõ îáðàçû. Â ðåàëüíîé æèçíè çà-
òðóäíèòåëüíî îáúåêòèâíîå âèäåíèå ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Îíè
âîñïðèíèìàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â êà÷åñòâå áîãîâ èëè äåìîíîâ, à íå
êàê ðåàëüíûå ëþäè ñî ñâîèì îïûòîì äåòñòâà, ïûòàþùèåñÿ âûæèòü
äîñòóïíûìè èì ñðåäñòâàìè;

4) óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ãëóáîêîé ïîòðåáíîñòè èçìåíèòü ñîáñòâåí-
íûõ ðîäèòåëåé, çàñòàâèòü èõ ïîääåðæèâàòü è îäîáðÿòü ñåáÿ, ÷òî áîëåå
àäåêâàòíî äëÿ ðåáåíêà, ÷åì äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, è ðàçâèòü ñîá-
ñòâåííûå ñèñòåìû ñàìîïîääåðæêè;

5) ñêàçàòü �äà� ñâîèì èñòîðè÷åñêèì êîðíÿì, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷àñòüþ ñåìåéíîãî êëàíà, ïðèíÿòü ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ èíòåãðèðîâàííîñòü è ñàìîïðèíÿòèå.
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Äðóãèå ÷ëåíû ó÷åáíîé ãðóïïû, èãðàþùèå ðîëè ðîäñòâåííèêîâ
èññëåäîâàòåëÿ èëè ïðîñòî çðèòåëåé, òàêæå äîâîëüíî ãëóáîêî âî-
âëåêàþòñÿ â ïðîöåññ ðàáîòû, àññîöèèðóÿ ïðîèñõîäÿùåå ñî ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè ñåìüÿìè. Ïåðåä èõ ãëàçàìè ïðîõîäèò ñòîëåòíèé îò-
ðåçîê èñòîðèè æèçíè îòäåëüíîé ñåìüè íà ôîíå ñîöèàëüíûõ êàòàê-
ëèçìîâ äâàäöàòîãî âåêà.

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ðåêîíñòðóêöèè.
1. Èññëåäîâàòåëü ïðîäåëûâàåò ÷àñòü ðàáîòû äîìà (ðàçäàòî÷íûé

ìàòåðèàë �Ñòðóêòóðèðîâàííûå çàäàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíîé èñ-
òîðèè�) è ïðèíîñèò â ãðóïïó ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè, à òàêæå ïëà-
êàòû ñ âûïîëíåííûìè äîìàøíèìè çàäàíèÿìè.

2. Ïîäãîòîâêà ãðóïïû. Âåäóùåìó âàæíî îáåñïå÷èòü èññëåäîâà-
òåëþ íåîáõîäèìûé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè â ãðóïïå. Äëÿ ýòîãî ïðî-
âîäèòñÿ ðÿä ïðîöåäóð, ñòèìóëèðóþùèõ ñïëî÷åíèå ãðóïïû è ðàçî-
ãðåâ íà òåìó ñåìåéíîé èñòîðèè.

Ïðèìåð ðàçîãðåâà. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà ïàðû. Îäèí èç ïàðòíåðîâ
ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè îò ëèöà êîãî-íèáóäü èç åå ÷ëå-
íîâ. Íàõîäÿñü â ðîëè ñâîåé ìàòåðè èëè îòöà èëè êîãî-ëèáî åùå,
îí îïèñûâàåò ñîáûòèÿ ãëàçàìè ýòîãî ÷åëîâåêà. Çàäà÷åé äðóãîãî
ó÷àñòíèêà ïàðû ÿâëÿåòñÿ âíèìàòåëüíîå ñëóøàíèå è ïîìîùü ïàðò-
íåðó â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â âûáðàííîé ðîëè. Äëÿ ýòîãî îí âðå-
ìÿ îò âðåìåíè çàäàåò åìó âîïðîñû òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû îí
áûë íà ñàìîì äåëå èçáðàííûé èì ïåðñîíàæ. ×åðåç 15�20 ìèíóò
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à â êîíöå óïðàæíåíèÿ îáìå-
íèâàþòñÿ âîçíèêøèìè â õîäå íåãî ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî
ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå â îáùåì êðóãó.

3. Èíòåðâüþ èññëåäîâàòåëÿ. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò èññëåäîâàòå-
ëþ îáîçíà÷èòü ôîêóñ ïðåäñòîÿùåé ñåìåéíîé ðåêîíñòðóêöèè. Äëÿ
ýòîãî îí ðàññïðàøèâàåò èññëåäîâàòåëÿ î òîì, ÷òî îí õîòåë áû ïî-
ëó÷èòü â õîäå ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, ïåðåä êàêèìè æèçíåííûìè
âûáîðàìè è äèëåììàìè îí ñòîèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðàáîòà ñ ñå-
ìåéíîé èñòîðèåé âàæíà íå ñàìà ïî ñåáå, à êàê ñïîñîá ïðîëèòü ñâåò
íà åãî íàñòîÿùóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

4. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ òðåõ ñåìåé (ðîäèòåëüñêèõ
ñåìåé ìàòåðè è îòöà èññëåäîâàòåëÿ è ñåìüè, â êîòîðîé îí ñàì ðîñ
äî 18 ëåò). Ðåêîíñòðóêöèÿ êàæäîé ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ (1,5�2,5 ÷àñà) ñ çàâåðøàþ-
ùèìè ïðîöåññàìè îáìåíà ÷óâñòâàìè è ñíÿòèÿ ðîëåé.

Íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé îí ïðîæèâàåò ñ ñóïðóãîé(îì) è
äåòüìè, íå ðåêîíñòðóèðóåòñÿ, òàê êàê â ðåàëèçàöèè ýòîãî ïîäõîäà
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âàæíåå ïðîñëåäèòü èñòîðè÷åñêèå êîðíè ñòàíîâëåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëÿ. Ïðè÷åì ñ÷èòàåòñÿ (Nerin W., 1986), ÷òî ðåêîíñòðóêöèè ñåìåé,
â êîòîðûõ âûðîñëè åãî ðîäèòåëè, íåîáõîäèìî óäåëèòü áîëüøå âðå-
ìåíè, ÷åì ñåìüå, â êîòîðîé îí ñàì ïðîâåë äåòñòâî.

Ñàìà ðåêîíñòðóêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà èññëåäîâàòåëåì èç
ãðóïïû òðåõ êëþ÷åâûõ èãðîêîâ, êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëÿòü â õîäå
âñåãî äåéñòâèÿ îòöà, ìàòü è ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ. Âñå îñòàëüíûå
÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ íå äëÿ îäíîé ðîëè.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ñïîñîáû ââåäåíèÿ èãðîêîâ â ðîëè ÷å-
ðåç ïåðå÷èñëåíèå ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì â æèçíè
è ïîñòðîåíèå �ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêóëüïòóðû�, îòðàæàþùåé õàðàê-
òåð äàííîãî ïåðñîíàæà.

Ðåêîíñòðóêöèÿ íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ìîìåíòîâ ñâàäåá
áàáóøåê è äåäóøåê èññëåäîâàòåëÿ. Çà÷èòûâàåòñÿ ñåìåéíàÿ õðîíî-
ëîãèÿ ñ îñòàíîâêàìè â êëþ÷åâûõ äàòàõ ñåìåéíîé èñòîðèè (ðîæäå-
íèÿ, ñìåðòè, áðàêè, ðàçâîäû, ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, âîéíû è
ðåïðåññèè, ïåðååçäû â äðóãîé ãîðîä è ñìåíû ïðîôåññèè è ò.ä.).
Ñîáûòèÿ èëëþñòðèðóþòñÿ ñåìåéíûìè ñêóëüïòóðàìè è êîðîòêèìè
ñöåíêàìè â ñòèëå Play back òåàòðà. Ïðè÷åì èíîãäà èõ ðåæèññèðóåò
ñàì èññëåäîâàòåëü, à èíîãäà âûáðàííûå íà ðîëè èãðîêè ñîçäàþò èõ
ñïîíòàííî, êàê ýòî èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçíóòðè ïåðñîíàæåé.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îòðàçèòü äèíàìèêó ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè,
âîññòàíîâèòü áåëûå ïÿòíà ñåìåéíîé èñòîðèè. Èññëåäîâàòåëü ìîæåò
çàäàâàòü ÷ëåíàì ñåìüè âîïðîñû, à îíè � îòâå÷àòü åìó, íå âûõîäÿ
èç ðîëè. Èõ îòâåòû ÷àñòî ïîðàæàþò èññëåäîâàòåëÿ ñâîåé ãëóáèíîé
è òî÷íîñòüþ. Íàõîäÿñü âíóòðè ñåìåéíûõ ñêóëüïòóð, èãðîêè ñïîñîá-
íû óëîâèòü ìåëü÷àéøèå íþàíñû âçàèìîîòíîøåíèé â êîíêðåòíîé
ñåìüå.

Ðîëü âåäóùåãî â äàííîé òåõíèêå äîñòàòî÷íî àêòèâíà. Ïîääåðæè-
âàÿ êîíòàêò ñ ïåðåæèâàíèÿìè èññëåäîâàòåëÿ, îí îäíîâðåìåííî
óïðàâëÿåò âñåì ðàçâåðòûâàþùèìñÿ ïðîöåññîì: ïîìîãàåò èãðîêàì
âîéòè â ðîëü; ïîáóæäàåò èññëåäîâàòåëÿ âñòðåòèòüñÿ ñ ïóãàþùèìè
ôðàãìåíòàìè ñåìåéíîé èñòîðèè; îñíîâûâàÿñü íà ñèñòåìíûõ ãèïî-
òåçàõ, ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíîå âèäåíèå ïðîèñõîäÿùåãî â ñåìüå.
Êàê ïîêàçûâàåò îïûò àâòîðà äàííîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû è äðó-
ãèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òåõíèêà ñåìåéíîé ðåêîíñòðóêöèè
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îòðàçèòü ìíîãîïîêîëåííóþ òðàâìàòèçàöèþ
ðîññèéñêèõ ñåìåé.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû ê êóðñó
ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè

1. ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÌÎÄÅËÜ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÅÌÅÉÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
â ñåòêå êîîðäèíàò, çàäàâàåìûõ ãëîáàëüíîé
ñèñòåìíîé ìîäåëüþ Îóäñõîîðíà

1. Ïðîáëåìû ñ
âíåøíèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì

2. Ïðîáëåìû â
ñåìåéíîé ñèñòåìå

����������>

3. Êîãíèòèâíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîáëåìû

4. Ýìîöèîíàëüíûå
êîíôëèêòû ñ
àñïåêòàìè
áåññîçíàòåëüíîãî

5. Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
è ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà

6. Áèîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÌÎÄÅËÈ
1. Ñòðóêòóðà ñåìüè
2. Êîììóíèêàöèÿ
3. Ñòàäèè

æèçíåííîãî öèêëà
ñåìüè

4. Ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ
5. Ôóíêöèè

ñèìïòîìîâ â
ñåìåéíîé ñèñòåìå

�������������
ÑÐÅÄÑÒÂÀ
ÏÎËÓ×ÅÍÈß
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß
ÌÎÄÅËÜ �����>
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2. ÃÅÍÎÃÐÀÌÌÀ ÑÅÌÜÈ.
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß

Íà ãåíîãðàììå ðÿäîì ñ òåìè ëèöàìè, ê êîòîðûì ýòî îòíîñèò-
ñÿ, ìîãóò êîðîòêî ïîìå÷àòüñÿ èõ èìåíà, îáðàçîâàíèå, ðîä çàíÿòèé,
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, ìåñòî æèòåëüñòâà è ò.ä.

Ìóæ÷èíà

Æåíùèíà

Óìåðøèé ìóæ÷èíà ñ äàòàìè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè

Æåíùèíà â âîçðàñòå 35 ëåò

Çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê. Öèôðàìè óêàçûâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü
áðàêà è äàòà åãî çàêëþ÷åíèÿ. Ìóæ÷èíà îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ
ñëåâà, æåíùèíà � ñïðàâà.

Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå áåç çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà è ëþ-
áîâíàÿ ñâÿçü. Â ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ âðåìåííîé èíòåðâàë.

Âðåìåííûé
ðàçðûâ

Ðàçâîä ñ äàòàìè çàêëþ÷å-
íèÿ è ðàñòîðæåíèÿ áðàêà.

Ãåíîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé: ñóïðóãè, èõ ðîäèòåëè è
äåòè. Â ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî ñóïðóãè èìåþò äâóõ
äåòåé: ìàëü÷èêà âîñüìè ëåò è äåâî÷êó ïÿòè ëåò, ðîäèâ-
øèõñÿ â 1990 è 1993 ãîäàõ. Æåíà � åäèíñòâåííûé
ðåáåíîê â ñåìüå, ìóæ èìååò ìëàäøåãî áðàòà. Äåòè
îáîçíà÷àþòñÿ ïî ñòàðøèíñòâó ñëåâà íàïðàâî.

Àáîðò
Ñïîíòàííûé àáîðò
(âûêèäûø)

Ïðèåìíàÿ äî÷ü. Ñ äàòîé
ðîæäåíèÿ (ââåðõó) è äà-
òîé ïðèåìà â íîâóþ ñå-
ìüþ (âíèçó)

1943�1975

35

7(1988�...)

(1982�1986)

Áåðåìåííîñòü
3 ìåñ.

3 ìåñ.

Áëèçíåöû

Ñìåðòü ðåáåíêà
âñêîðå ïîñëå ðî-
äîâ. Îáîçíà÷àåò-
ñÿ ôèãóðîé ìåíü-
øåãî ðàçìåðà

1990�
1992�

8 51990� 1993�



39

Ïðîæèâàíèå â îäíîé êâàðòè-
ðå (æåíùèíà, åå äâîå äåòåé îò
ïåðâîãî áðàêà, åå ìàòü è âòî-
ðîé ìóæ)

Òèïû âçàèìîîòíîøåíèé:

Äèñòàíòíûå

Áëèçêèå

Î÷åíü áëèçêèå,
çàïóòàííûå

Êîíôëèêòíûå

Îäíîâðåìåííî çàïóòàííî-
áëèçêèå è êîíôëèêòíûå

Ðàçðûâ îòíîøåíèé
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ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÏÎ ÃÅÍÎÃÐÀÌÌÅ

Ñåìåéíûé êîíñóëüòàíò ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ:
1) Î ñîñòàâå ñåìüè (Êòî æèâåò âìåñòå â âàøåì äîìå? Â êàêèõ îíè

ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ? Áûëè ëè ó ñóïðóãîâ äðóãèå áðàêè? Åñòü
ëè îò íèõ äåòè? Ãäå æèâóò îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè?)

2) Äåìîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñåìüå (èìåíà, ïîë, âîçðàñò,
ñòàæ áðàêà, ðîä çàíÿòèé è îáðàçîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè è ò.ä.).

3) Î íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû (Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè çíàåò
î ïðîáëåìå? Êàê êàæäûé èç íèõ âèäèò åå è êàê ðåàãèðóåò íà íåå?
Èìååò ëè êòî-íèáóäü â ñåìüå ïîäîáíûå ïðîáëåìû?)

4) Îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû (Êîãäà ïðîáëåìà âîçíèêëà? Êòî
åå çàìåòèë ïåðâûì? Êòî äóìàåò î íåé êàê î ñåðüåçíîé ïðîáëåìå, à
êòî ñêëîíåí íå ïðèäàâàòü åé îñîáîãî çíà÷åíèÿ? Êàêèå ïîïûòêè
ðåøåíèé â ýòèõ ñèòóàöèÿõ áûëè ïðåäïðèíÿòû è êåì? Îáðàùàëàñü ëè
ñåìüÿ ðàíüøå ê ñïåöèàëèñòàì è áûëè ëè ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè?
Â ÷åì èçìåíèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
êàêèìè îíè áûëè äî êðèçèñà? Âèäÿò ëè ÷ëåíû ñåìüè ïðîáëåìó êàê
èçìåíÿþùóþñÿ? Â êàêîì íàïðàâëåíèè? Ê ëó÷øåìó èëè ê õóäøå-
ìó? ×òî ñëó÷èòñÿ â ñåìüå, åñëè êðèçèñ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ? Êàêè-
ìè âèäÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â áóäóùåì?)

5) Î íåäàâíèõ ñîáûòèÿõ è ïåðåõîäàõ â æèçíåííîì öèêëå ñåìüè (ðîæ-
äåíèÿ, ñìåðòè, áðàêè, ðàçâîäû, ïåðååçäû, ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé,
áîëåçíè ÷ëåíîâ ñåìüè è ò.ä.)

6) Î ðåàêöèÿõ ñåìüè íà âàæíûå ñîáûòèÿ ñåìåéíîé èñòîðèè (Êà-
êîâà áûëà ðåàêöèÿ ñåìüè, êîãäà ðîäèëñÿ îïðåäåëåííûé ðåáåíîê?
Â ÷åñòü êîãî îí áûë íàçâàí? Êîãäà è ïî÷åìó ñåìüÿ ïåðååõàëà â ýòîò
ãîðîä? Êòî ïåðåæèë òÿæåëåå âñåãî ñìåðòü ýòîãî ÷ëåíà ñåìüè? Êòî
ïåðåíåñ ëåã÷å? Êòî îðãàíèçîâûâàë ïîõîðîíû?). Îöåíêà ïðîøëûõ
ñïîñîáîâ àäàïòàöèè, îñîáåííî ðåîðãàíèçàöèé ñåìüè ïîñëå ïîòåðü
è äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ ïåðåõîäîâ äàåò âàæíûå êëþ÷è ê ïîíèìàíèþ
ñåìåéíûõ ïðàâèë, îæèäàíèé è ïàòòåðíîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

7) Î ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ (Æèâû ëè âàøè
ðîäèòåëè? Åñëè óìåðëè, òî êîãäà è îò÷åãî? Åñëè æèâû, òî ÷åì çà-
íèìàþòñÿ? Íà ïåíñèè èëè ðàáîòàþò? Ðàçâåäåíû ëè îíè? Áûëè ëè ó
íèõ äðóãèå áðàêè? Êîãäà âàøè ðîäèòåëè âñòðåòèëèñü? Êîãäà îíè
ïîæåíèëèñü? Åñòü ëè ó âàñ áðàòüÿ èëè ñåñòðû? Ñòàðøèå èëè ìëàä-
øèå è êàêîâà ðàçíèöà â âîçðàñòå? ×åì çàíèìàþòñÿ, íàõîäÿòñÿ ëè â
áðàêå è åñòü ëè ó íèõ äåòè?) Òåðàïåâò ìîæåò äàëåå çàäàâàòü òàêèå
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æå âîïðîñû ïðî ðîäèòåëåé îòöà è ìàòåðè. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñáîð
èíôîðìàöèè ïî êðàéíåé ìåðå î 3�4 ïîêîëåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ïîêî-
ëåíèå èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà. Âàæíîé èíôîðìàöèåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèåìíûõ äåòÿõ, âûêèäûøàõ, àáîðòàõ, ðàíî
óìåðøèõ äåòÿõ.

8) Î äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ ñåìüè ëþäÿõ (äðóçüÿõ, êîëëåãàõ ïî ðà-
áîòå, ó÷èòåëÿõ, âðà÷àõ è ò.ä.).

9) Î ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (Åñòü ëè â ñåìüå êàêèå ëèáî åå
÷ëåíû, êîòîðûå ïðåðâàëè âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì? Åñòü ëè
êòî-íèáóäü, êòî íàõîäèòñÿ â ñåðüåçíîì êîíôëèêòå? Êàêèå ÷ëåíû
ñåìüè î÷åíü áëèçêè äðóã ê äðóãó? Êîìó â ñåìüå ýòîò ÷åëîâåê äîâå-
ðÿåò áîëüøå âñåãî? Âñå ñóïðóæåñêèå ïàðû èìåþò íåêîòîðûå òðóä-
íîñòè è èíîãäà êîíôëèêòóþò. Êàêèå òèïû íåñîãëàñèÿ åñòü â âàøåé
ïàðå? Ó âàøèõ ðîäèòåëåé? Â áðàêàõ âàøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð? Êàê
êàæäûé èç ñóïðóãîâ ëàäèò ñ êàæäûì ðåáåíêîì?) Êîíñóëüòàíò ìî-
æåò çàäàâàòü ñïåöèàëüíûå öèðêóëÿðíûå âîïðîñû. Íàïðèìåð, îí
ìîæåò ñïðîñèòü ó ìóæà: �Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî áëèçêè áûëè
âàøà ìàòü è âàø ñòàðøèé áðàò?� è çàòåì ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíè-
åì åãî æåíû. Èíîãäà ïîëåçíî ñïðàøèâàòü, êàê ïðèñóòñòâóþùèå íà
âñòðå÷å ëþäè áûëè áû îõàðàêòåðèçîâàíû äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè:
�Êàê âàø îòåö îïèñàë áû âàñ, êîãäà âàì áûëî òðèíàäöàòü ëåò, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó âàøåãî ñûíà ñåé÷àñ?�. Öåëüþ òàêèõ öèðêó-
ëÿðíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ðàçëè÷èé âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ ðàçíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Îáíàðóæèâàÿ îòëè÷àþùååñÿ âîñ-
ïðèÿòèå ó ðàçíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òåðàïåâò ïîïóòíî ââîäèò íîâóþ
èíôîðìàöèþ â ñèñòåìó, îáîãàùàÿ ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î ñàìîé
ñåáå.

10) Î ñåìåéíûõ ðîëÿõ (Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ëþáèò ïðîÿâëÿòü çà-
áîòó î äðóãèõ? À êòî ëþáèò, êîãäà î íåì ìíîãî çàáîòÿòñÿ? Êòî â
ñåìüå âûãëÿäèò âîëåâûì ÷åëîâåêîì? Êòî ñàìûé àâòîðèòåòíûé? Êòî
èç äåòåé áîëåå ïîñëóøåí ðîäèòåëÿì? Êîìó ñîïóòñòâóåò óñïåõ? Êòî
ïîñòîÿííî òåðïèò íåóäà÷è? Êòî êàæåòñÿ òåïëûì? Õîëîäíûì? Äèñ-
òàíöèðîâàííûì îò äðóãèõ? Êòî áîëüøå âñåõ áîëååò â ñåìüå? è ò.ä.)
Âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÿðëûêè è êëè÷êè, êîòîðûå ÷ëåíû
ñåìüè äàþò äðóã äðóãó (Ñóïåðìàòü, Æåëåçíàÿ Ëåäè, Äîìàøíèé Òè-
ðàí è ò.ä.). Îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êëþ÷àìè ê ýìîöèîíàëüíûì
ïàòòåðíàì â ñåìåéíîé ñèñòåìå.

11) Î òðóäíûõ äëÿ ñåìüè òåìàõ (Èìååò ëè êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ
âàøåé ñåìüè ñåðüåçíûå ìåäèöèíñêèå èëè ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëå-
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ìû? Ïðîáëåìû ñ ôèçè÷åñêèì èëè ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì? Óïîòðåá-
ëÿþò ëè íàðêîòèêè? Ìíîãî àëêîãîëÿ? Êîãäà-ëèáî áûëè àðåñòîâà-
íû? Çà ÷òî? Êàêîâ èõ ñòàòóñ ñåé÷àñ? è ò.ä.) Îáñóæäåíèå ýòèõ òåì
ìîæåò áûòü áîëåçíåííûì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, è ïîýòîìó âîïðîñû
ñëåäóåò çàäàâàòü îñîáåííî òàêòè÷íî è îñòîðîæíî. È åñëè ñåìüÿ
âûñêàçûâàåò ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, òî íóæíî îòñòóïèòü è âåðíóòü-
ñÿ ê íèì ïîçäíåå.
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3. ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÇÀÄÀÍÈß
ÄËß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ

1. Êðóã âëèÿíèé

Íà÷åðòèòå íåáîëüøîé êðóã â öåíòðå ëèñòà. Âïèøèòå â íåãî ñâîå
èìÿ. Ðàñïîëîæèòå âîêðóã ëþäåé, êîòîðûå îêàçàëè âëèÿíèå íà Âàøå
âçðîñëåíèå è âîñïèòàíèå äî 18 ëåò. Èõ âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü êàê
ïîçèòèâíûì, òàê è íåãàòèâíûì. Ïðîâåäèòå ëèíèè ê ýòèì ëþäÿì
îò âàøåãî êðóãà. ×åì èõ âëèÿíèå áîëüøå, òåì ñîåäèíèòåëüíûå
ëèíèè äîëæíû áûòü òîëùå è êîðî÷å. ×åì âëèÿíèå ìåíüøå, òåì
ëèíèÿ äëèííåå è òîíüøå.

Íàïèøèòå:
! èìåíà ýòèõ ëþäåé
! èõ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê Âàì (ìàòü, îòåö, äðóã, ó÷èòåëü è ò.ä.)
! ïðèëàãàòåëüíîå èëè êîðîòêóþ ôðàçó, îïèñûâàþùóþ òî, êàê

Âû ïåðåæèâàëè èõ âëèÿíèå.
(Ñì. Ïðèìåð 1.)

Êîãäà Âû çàêîí÷èòå çàäàíèå, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå ýìî-
öèè îíî ó Âàñ âûçâàëî.

2. Ãåíîãðàììà ñåìüè

à) Íàðèñóéòå ãåíîãðàììó Âàøåé ñåìüè, ïðåäñòàâëÿþùóþ îïðå-
äåëåííóþ ôîðìó ñåìåéíîé ðîäîñëîâíîé.

(Ñì. Ïðèìåð 2.)
Ñ ïîìîùüþ óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé è êîðîòêèõ ïîäïèñåé íàíåñèòå

íà ãåíîãðàììó êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè èç Âàøåé ñåìåéíîé
èñòîðèè (èìåíà, îáðàçîâàíèå, ðîä çàíÿòèé, ñåðüåçíûå çàáîëåâà-
íèÿ, ìåñòî æèòåëüñòâà, à òàêæå äàòû ðîæäåíèÿ è ñìåðòè ÷ëåíîâ
ñåìüè, èõ âîçðàñò, äàòû çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ, èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, äàòû ðàçâîäîâ è ò.ä.).

Ãåíîãðàììà îòðàæàåò èíôîðìàöèþ ìèíèìóì î òðåõ-÷åòûðåõ
ïîêîëåíèÿõ: Âû, Âàøè ðîäèòåëè, Âàøè áàáóøêè, äåäóøêè è Âàøè
äåòè, åñëè îíè ó Âàñ åñòü � ÷åòâåðòîå ïîêîëåíèå.

á) Íà òðåõ îòäåëüíûõ ëèñòàõ ïîêàæèòå õàðàêòåð âçàèìîîòíîøå-
íèé â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ Âàøåãî îòöà, Âàøåé ìàòåðè è â Âàøåé
ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Ñäåëàéòå ýòî ñ ïîìîùüþ ñòðåëîê, ñîåäèíÿ-
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þùèõ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ñ êàæäûì è êîðîòêèõ ïîäïèñåé íàä ýòè-
ìè ñòðåëêàìè.

Ðÿäîì ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè íàïèøèòå 3�5 ïðèëàãàòåëüíûõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ýòîãî ÷åëîâåêà.

(Ñì. Ïðèìåð 3.)

Êîãäà Âû çàêîí÷èòå çàäàíèå, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå ÷óâ-
ñòâà îíî ó Âàñ âûçâàëî.

3. Ñåìåéíàÿ õðîíîëîãèÿ

Ñîñòàâüòå ñïèñîê äàò, ôàêòîâ è ñîáûòèé, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ðîæ-
äåíèÿ Âàøèõ äåäóøåê/áàáóøåê è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ýòà õðîíîëîãèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü âñå äàòû è ñîáûòèÿ, êîòîðûå,
ïî Âàøåìó ìíåíèþ, îáúÿñíÿþò, êàêèì Âû ÿâëÿåòåñü ñåãîäíÿ. Âû
ìîæåòå íå çíàòü òî÷íî, êàê îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ âîçäåéñòâóþò íà
Âàñ ñåãîäíÿ, íî åñëè Âû ñìóòíî ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî ÷òî-òî, ÷òî
âëèÿëî íà Âàøå ôîðìèðîâàíèå, òîãäà çàïèøèòå åãî.

Íàïðèìåð, ñåìåéíîå ïðåäàíèå èëè ìèô ìîãóò áûòü íå ìåíåå
âàæíû, ÷åì ïðîñòî äàòû ðîæäåíèÿ, ñìåðòè è áðàêîâ, ãîäû áîëåç-
íåé, èçìåíåíèé â êàðüåðå, ïåðåõîäîâ â äðóãèå øêîëû, óäà÷, íå-
óñïåõîâ è ò.ä.

Ðàçäåëèòå õðîíîëîãèþ íà 3 ñåêöèè: ñåìüÿ ìàòåðè, ñåìüÿ îòöà è
ñåìüÿ, â êîòîðîé Âû ðîäèëèñü.

Ñåìüÿ, â êîòîðîé Âû ðîäèëèñü, íà÷èíàåòñÿ ñ äàòû è ñîáûòèÿ,
êîãäà ðîäèòåëè âñòðåòèëèñü â ïåðâûé ðàç.

Êîãäà âû íå çíàåòå òî÷íî äàòó èëè ôàêòû, ïîñòàâüòå çíàê âîï-
ðîñà ðÿäîì ñ íèìè.

(Ñì. Ïðèìåð 4.)

Êîãäà Âû çàêîí÷èòå çàäàíèå, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå ÷óâ-
ñòâà îíî ó Âàñ âûçâàëî.

4. Ôàíòàçèè ðîæäåíèÿ

Íàïèøèòå òðè êîðîòêèõ ñî÷èíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
Âàøè ôàíòàçèè î ðîæäåíèè Âàøåé ìàòåðè, Âàøåãî îòöà è Âàñ ñà-
ìèõ. Âû ìîæåòå çíàòü òîëüêî äàòû è ìåñòà ýòèõ ðîæäåíèé, òàê ÷òî
äîïîëíèòå èñòîðèè ñàìè.
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Îïèøèòå îò ëèöà ðîæäàþùåãîñÿ ðåáåíêà, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñå-
ìüå íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, êòî çàáèðàåò åãî èç ðîääîìà è êàêèå ÷óâ-
ñòâà ó ÷ëåíîâ ñåìüè âûçâàëî åãî ïîÿâëåíèå. Âñòàâüòå ôàêòû, êî-
òîðûå âû çíàåòå, íî íå ïîçâîëÿéòå îòñóòñòâèþ èíôîðìàöèè
îãðàíè÷èòü Âàøå âîîáðàæåíèå.

(Ñì. Ïðèìåð 5.)

Êîãäà Âû çàêîí÷èòå çàäàíèå, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå ýìî-
öèè îíî ó Âàñ âûçâàëî.
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ÏÐÈÌÅÐ ¹ 1

Íèêîëàé

Òåòÿ Ãàëÿ.
Óíèæåíèå
è êðèòèêà

Ñåìåí, äåä
ïî ëèíèè ìàòåðè.
Íåäîñÿãàåìûé
èäåàë Ïðàñêîâüÿ Èâàíîâíà,

ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà.
Êðèòèêà, îòâåðæåíèå

Îëüãà,
áàáóøêà
ñî ñòîðîíû
îòöà.
Òåïëî,
ìíîãî
ïðîâîäèë
ñ íåé
âðåìåíè

Òàòüÿíà,
ìàòü.
Õîëîäíîñòü,
äîìèíèðîâàíèå

Ñàâåëèé Èâàíîâè÷,
ó÷èòåëü èñòîðèè.
Ïðîáóäèë èíòåðåñ
ê ãóìàíèòàðíûì
ïðåäìåòàì

Æåíÿ, ìëàäøàÿ ñåñòðà.
Êîíêóðåíöèÿ

Ìàðèíà, îäíîêóðñíèöà.
Ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè

Ñâåòà, ñòàðøàÿ ñåñòðà.
Çàáîòà, îïåêàÂëàäèìèð,

îäíîêëàññíèê.
Çàâèñòü,
âðàæäåáíîñòü

×óâñòâà ïîñëå çàäàíèÿ: óäîâîëüñòâèå, ÷òî åñòü ìíîãî ëþäåé,
êîòîðûå íå òàê óæ ïëîõî êî ìíå îòíîñèëèñü â äåòñòâå.

Æåíÿ,
øêîëüíûé äðóã.
Ïîêðîâèòåëüñòâî,
ùåäðîñòü

Ñåìåí, äåäóøêà
ñî ñòîðîíû îòöà.
Íàó÷èë òåõíè÷åñêèì
íàâûêàì

Áîðèñ, îòåö.
Ïðèíÿòèå



47

ÏÐÈÌÅÐ ¹ 2

Ãåíîãðàììà ñîñòàâëåíà íà 1994 ã.

71

Ñåìåí
àëêîãîëèê
ðàáî÷èé

67

Îëüãà
ó÷èòåëüíèöà

ñ 1946

1922�1988
ðàê
íà÷àëüíèê
öåõà

66

Ñâåòëàíà
áóõãàëòåð

ñ 1948

Æèâóò íà Óêðàèíå

55 48

26

1968�
1977

1946�

Ãàëÿ,
ó÷èòåëü
íà÷. êë.

1947
1948

1954�1950�

40

1974�1976

44
Òàòüÿíà
Èíæåíåð

43,5
Æèâóò â Êóðñêå
Ó÷èëèñü â îäíîé øêîëå

Èíæåíåð
Áîðèñ
1950�

Ñåðãåé

46

20

1969�1989 ñ 1989�

Âñòðå÷àëèñü
äî áðàêà
3 ãîäà

1969�

25 25

3

1989�
1992

Ñâåòà

1991

Ó÷èëèñü
â îäíîì
êëàññå

1977�

1992�

2

17
Æåíÿ

1 ãîä

ñ 1993�

20

1972�

22Íèêîëàé
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ÏÐÈÌÅÐ ¹ 3

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â êàæäîé èç òðåõ ñåìåé íåîáõîäèìî ïîêàçàòü
íà îòäåëüíîì ëèñòå.

Ñåìüÿ îòöà Íèêîëàÿ Ñåìüÿ ìàòåðè Íèêîëàÿ

Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ
Íèêîëàÿ

Ñåìåí Îëüãà

Ãàëÿ
Áîðèñ

Ðàçäðàæèòåëüíûé,
äîëãî ïîìíèë îáèäû,
çàâèñèìûé

Ñåìüÿ îòöà Íèêîëàÿ:

Ìíîãî ïèë,
îñîáåííî
â ïîñëåäíèå
ãîäû

Ó÷èòåëüíèöà
ìàòåìàòèêè,
äèðåêòîð
øêîëû

Îí åå î÷åíü
ëþáèë

Îíà åìó
èçìåíÿëà

Âëàñòíàÿ,
ñòðîãàÿ,
âåñåëàÿ,
ëþáèëà
áîëüøèå
êîìïàíèè,
ìíîãî
âðåìåíè
ïðîâîäèëà
íà ðàáîòå

Òîêàðü
íà çàâîäå

Îòûãðûâàëñÿ
íà ñûíå

Ñûí �
ïàññèâíàÿ îáîðîíà

Óâàæåíèå,
ïîòîì áóíò
ïðîòèâ
ìàòåðè

Áûëà î÷åíü
ñòðîãà
ê äî÷åðè,
òðåáîâàëà
õîðîøèõ îöåíîêÎòåö ñ äî÷åðüþ

ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàëè,
òàê êàê â êîíôëèêòàõ
äî÷ü ïðèíèìàëà
ñòîðîíó
ìàòåðè

1973�75
Ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ

Ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ
êëàññîâ,
îáèä÷èâàÿ,
ðàçäðàæèòåëüíàÿ

Îòåö Íèêîëàÿ
Èíæåíåð

Òàëàíòëèâûé,
ìÿãêèé,
óñòóï÷èâûé,
ëþáèë âûïèòü

Ñûíà
áàëîâàëà,
îí áûë
îò íåå
î÷åíü
çàâèñèì
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ÏÐÈÌÅÐ ¹ 4.
ÑÅÌÅÉÍÀß ÕÐÎÍÎËÎÃÈß

Ñåìüÿ îòöà Íèêîëàÿ:
1923 ã. Ðîæäåíèå Ñåìåíà Èâàíîâè÷à (ñåìüÿ ðàáî÷èõ, ãîðîä Åêà-

òåðèíáóðã).
1927 ã. Ðîæäåíèå Îëüãè Ïåòðîâíû (ñåìüÿ âîåííûõ, ãîðîä Ñà-

ìàðà).
1931 ã. Îòåö Îëüãè Ïåòðîâíû àðåñòîâàí êàê âðàã íàðîäà è ïîãè-

áàåò â òþðüìå. Ñåìüÿ ïåðååçæàåò â Ñâåðäëîâñê (Åêàòåðèíáóðã) ê
ðîäñòâåííèêàì.

1941�1942 ãã. Ñåìåí Èâàíîâè÷ íà ôðîíòå. Ïîñëå òÿæåëîãî ðà-
íåíèÿ ðàáîòà íà îáîðîííîì çàâîäå.

1945�1950 ãã. Ó÷åáà Îëüãè Ïåòðîâíû â ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòè-
òóòå.

1946 ã. Çíàêîìñòâî è ÷åðåç 2 ìåñ. æåíèòüáà Ñåìåíà Èâàíîâè÷à
è Îëüãè Ïåòðîâíû. Îëüãà âûõîäèò çàìóæ çà Ñåìåíà ïîñëå íåóäà÷-
íîé ëþáâè.

Äåê. 1946 ã. Ðîæäåíèå ñòàðøåé äî÷åðè Ãàëèíû. Ñåìüÿ æèâåò â
ðàáî÷åì îáùåæèòèè áàðà÷íîãî òèïà.

1947�1949 (?) Óõóäøåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.
1950 ã. Ðîæäåíèå Áîðèñà êàê ïîïûòêà ïðèìèðåíèÿ ñóïðóãîâ.
1958 ã. Ñåìüÿ ïåðååçæàåò â Êóðñê, ãäå Îëüãà Ïåòðîâíà ñòàíî-

âèòñÿ äèðåêòîðîì øêîëû â ïðèãîðîäå.
1958(?)�1968 ãã. Ó Ñåìåíà çàïîè, ðåâíîñòü ê æåíå, îáâèíåíèÿ

â èçìåíàõ.
1968 ã. Ñòàðøàÿ äî÷ü Ãàëÿ âûõîäèò çàìóæ.
1969 ã. Ìëàäøèé ñûí Áîðèñ æåíèòñÿ íà ñâîåé îäíîêëàññíèöå

Òàòüÿíå, êîòîðàÿ âûõîäèò çà íåãî çàìóæ íàçëî îñêîðáèâøåìó åå
âîçëþáëåííîìó.

Ñåìüÿ ìàòåðè Íèêîëàÿ:
!

!

!

Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ Íèêîëàÿ:
1969 ã. � Ñâàäüáà Áîðèñà è Òàòüÿíû.
!

!

!



50

1994 ã. Èññëåäîâàíèå ñåìåéíîé èñòîðèè.

×óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêëè ïðè ñîñòàâëåíèè ñåìåéíîé õðîíîëîãèè:
Óäèâëåíèå, ÷òî çíàþ òàê ìàëî ïðî æèçíü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îçàäà-
÷èëè ïîõîæåñòü òåì â ðàçíûõ ñåìüÿõ.

ÏÐÈÌÅÐ ¹ 5. ÔÀÍÒÀÇÈÈ ÐÎÆÄÅÍÈß

Îòåö Íèêîëàÿ (Áîðèñ):
ß ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â òðóäíûé ìîìåíò æèçíè ìîåé ñåìüè. Ìàìà

çàêàí÷èâàëà èíñòèòóò. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íåñêîëüêî
óëó÷øèëèñü, ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà ïðèìèðåíèå ïîñëå ìîåãî ðîæ-
äåíèÿ, õîòÿ âçàèìíîå ðàçäðàæåíèå áûëî ãîòîâî âñïûõíóòü îïÿòü.
Ðîäèòåëè íå ïëàíèðîâàëè ìîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, íî áûëè ðàäû,
÷òî ÿ ðîäèëñÿ. ×åðåç ìåñÿö, ïîñëå î÷åðåäíîé ññîðû ñ æåíîé, îòåö
ñèëüíî íàïèëñÿ è êðè÷àë, ÷òî îí íå óâåðåí, ÷òî ÿ åãî ñûí. Ê ìî-
åìó ñîæàëåíèþ, ìåíÿ òóò æå ïåðåïîðó÷èëè áàáóøêå, òàê êàê ìàìà
áûëà âûíóæäåíà âûéòè íà ðàáîòó.

Ìàòü Íèêîëàÿ (Òàòüÿíà):

ß (Íèêîëàé):

×óâñòâà, âîçíèêøèå ïî ïîâîäó ôàíòàçèé ðîæäåíèÿ:



4. ÀÍÊÅÒÀ �ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÐÎËÈ�

Ðîëè/Èìåíà
Ðîëè-îáÿçàííîñòè:
Îðãàíèçàòîð
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà

Çàêóïùèê ïðîäóêòîâ

Çàðàáàòûâàþùèé äåíüãè

Êàçíà÷åé

Åãî ïðåâîñõîäèòåëüñòâî ïëîõîé
èñïîëíèòåëü âñåõ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé

Óáèðàþùèé êâàðòèðó

Âûíîñÿùèé ìóñîð

Ïîâàð

Óáèðàþùèé ñî ñòîëà ïîñëå îáåäà

Òîò, êòî óõàæèâàåò çà æèâîòíûìè

Îðãàíèçàòîð ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé

Ìàëü÷èê íà ïîáåãóøêàõ

×åëîâåê, ïðèíèìàþùèé ðåøåíèÿ

Ïî÷èíÿþùèé ñëîìàííîå

Ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ:
Áóôåð, ïîñðåäíèê â êîíôëèêòå

Ëþáèòåëü ïîáîëåòü

Ñòîðîííèê ñòðîãîé äèñöèïëèíû

Ãëàâíûé îáâèíèòåëü

Îäèíîêèé âîëê

Óòåøàþùèé îáèæåííûõ

Óêëîíÿþùèéñÿ îò îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì

Ñîçäàþùèé äðóãèì íåïðèÿòíîñòè

Äåðæàùèéñÿ â ñòîðîíå
îò ñåìåéíûõ ðàçáîðîê

Ïðèíîñÿùèé æåðòâû ðàäè äðóãèõ

Ñåìåéíûé âóëêàí

Çàòàèâàþùèé îáèäó

Øóòíèê
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ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÈÉ ÃÈÏÍÎÇ

Ì.Ð. Ãèíçáóðã

Íå íàäî áûòü Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ ýðèêñîíîâñêèì ãèïíîçîì.

Æàí Ãîäåí

Ìèëòîí Ýðèêñîí, çàñëóæèâøèé ïðîçâèùà �Ìèñòåð ãèïíîç� è
�Àìåðèêàíñêèé ãåðîé�, âåðíóë ãèïíîçó ñòàòóñ ñàìîãî ýôôåêòèâ-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, îäíîâðåìåííî ëèøèâ åãî îðåîëà
òàèíñòâåííîñòè è ìèñòèêè.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå êîñâåííîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî îáõîäèòü âîç-
ìîæíîå ñîïðîòèâëåíèå è îêàçûâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Ýðèêñîí ïîêàçàë, ÷òî ñàì ôàêò ïðåáûâàíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå
óæå ïîëåçåí äëÿ ðàçðåøåíèÿ ìíîæåñòâà ïðîáëåì; êðîìå òîãî, îí
ðàçðàáîòàë ìíîæåñòâî òîíêèõ è ýëåãàíòíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îñóùåñòâëÿòü â òðàíñå òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ìèëòîí Ýðèêñîí íå ñîçäàâàë íàäóìàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñòðîåíèé; áóäó÷è âíèìàòåëüíûì è òîíêèì íàáëþäàòåëåì, îí â ñà-
ìîé æèçíè íàõîäèë ìíîãî÷èñëåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
óõâàòûâàë èõ ñóòü è â �î÷èùåííîì� âèäå âîçâðàùàë â æèçíü â ôîð-
ìå ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ãèïíîòåðàïèè. Èìåííî ïîýòîìó ýðèêñîíîâ-
ñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ïðîäîë-
æàåò ðàçâèâàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè òåõíèêè; áîëåå òîãî, îíà äàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíèê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýðèêñîíîâñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
è ýêîíîìè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê. Âëàäåíèå òåõíèêàìè
ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðàáîòàòü ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ïðîáëåì.

Äàííàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãèïíîòåðà-
ïèåé Ì. Ýðèêñîíà è åå ñîâðåìåííûìè íàïðàâëåíèÿìè è íàó÷èòü-
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ñÿ ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Ïåðâûé
ãîä îáó÷åíèÿ îðèåíòèðîâàí íà çíàêîìñòâî ñ áàçîâûìè ïðèíöèïà-
ìè, ìåòîäàìè è òåõíèêàìè ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Âòîðîé ãîä
îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå ïðàêòèêîé ýðèêñîíîâñêîé ãèïíî-
òåðàïèè, áîëåå ñëîæíûìè òåõíèêàìè, ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííî-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Äëÿ ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ñóïåðâèçîðñêîé ðà-
áîòû ñ ó÷àñòèåì òðåíåðà.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àþò (1) íàâûêè íàâåäåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, (2) íàâûêè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ êëèåíòàìè ïî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ïðîáëåìàì, (3) íàâûêè
èñïîëüçîâàíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà â ãðóïïîâîé ðàáîòå, (4) íà-
âûêè ñàìîãèïíîçà, ïîçâîëÿþùèå ïîëíåå è ãëóáæå èñïîëüçîâàòü
�ìóäðîñòü� ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî, (5) âîçìîæíîñòü îáó-
÷åíèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ íàâûêàì ñàìîãèïíîçà.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà êàê íà ïðîôåññèîíàëîâ: ïñèõîëîãîâ, âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è íà ëþäåé, çàèíòå-
ðåñîâàííûõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè è áîëåå ýôôåêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ. Äëÿ íèõ ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî
íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì, èñïîëüçîâàòü ñâîè
ñêðûòûå âîçìîæíîñòè è èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü â æåëàåìîì íàïðàâ-
ëåíèè. Ïðîãðàììà ïîëåçíà òàêæå äëÿ âñåõ, êòî ïî ðîäó ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ìíîãî îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè: áèçíåñìåíîâ, þðèñòîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ðåêëàìû è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì, � ýòî êîììóíèêà-
òèâíûå ìåòîäû; îâëàäåíèå èìè ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî
îáùåíèÿ è îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÁÀÇÎÂÛÉ ÊÓÐÑ.
ÎÑÍÎÂÛ ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ

Öèêë 1. Ââåäåíèå â ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Îïðåäåëåíèå ãèïíîçà. Ïîíÿòèå òðàíñà. Âèäû òðàíñà.
Òðàäèöèîííûé ãèïíîç. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ãèïíîçà. Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó òðàäèöèîííûì è ýðèêñîíîâñêèì ãèïíîçîì.
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Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà.
Áàçîâûå ïîëîæåíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Ãèïíîç êàê ìåæ-

ëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ãèïíîç êàê ñïîñîá ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðîëü óñòàíîâêè. Îñîáåííîñòè ýðèêñîíîâñêîãî
ÿçûêà.

Ïîäãîòîâêà ê ñåàíñó, íåîáõîäèìûå ïðåäîñòîðîæíîñòè â õîäå
ñåàíñà, çàâåðøåíèå ñåàíñà.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Íàâåäåíèå è ïîääåðæàíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïðàêòè÷åñêàÿ

îòðàáîòêà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Öèêë 2. Êîñâåííûå âíóøåíèÿ
â ýðèêñîíîâñêîì ãèïíîçå

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ âíóøåíèÿ. Ïðÿìûå è êîñâåííûå âíó-

øåíèÿ.
Êëàññèôèêàöèÿ êîñâåííûõ âíóøåíèé.
Íåâåðáàëüíûå âíóøåíèÿ. Êàòàëåïñèÿ è ëåâèòàöèÿ.
Ìèêðîäèíàìèêà òðàíñà
Èñïîëüçîâàíèå è ïîñòðîåíèå ìåòàôîðû.

Ïðàêòèêà (20) ÷àñîâ
Îòðàáîòêà êàòàëåïñèè è ëåâèòàöèè, èñïîëüçîâàíèÿ êîñâåííûõ

âíóøåíèé â õîäå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Òðàíñ òåðàïåâòà. Êîíñò-
ðóèðîâàíèå ìåòàôîð.

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Ðàçðàáîòêà ìåòàôîð.

Öèêë 3. Ãèïíîòè÷åñêîå èçìåíåíèå ïåðöåïòèâíûõ
è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Èñïîëüçîâàíèå çàìåøàòåëüñòâà â íàâåäåíèè ãèïíîòè÷åñêîãî

òðàíñà.
Äåçîðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè.
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Ñóáúåêòèâíîå èñêàæåíèå âðåìåíè.
Àìíåçèÿ. Âèäû àìíåçèè. Ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ àìíåçèè.
Òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå àìíåçèè.
Ñàìîãèïíîç.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Ïðàêòè÷åñêàÿ îòðàáîòêà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Èòîãè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Îáñóæäå-
íèå êëèåíòñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Àíàëèç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïåðñïåêòèâ.

Ôîðìû çà÷åòíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: (1) ñàìîîò÷åò î äèíà-
ìèêå êëèåíòñêîãî îïûòà è îá îïûòå ñàìîãèïíîçà; (2) îò÷åò î òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ
ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÉ ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈÈ

Öèêë 4. Òåõíèêè ãèïíîòåðàïèè

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ãèïíîàíàëèç. Âèäû ãèïíîàíàëèçà, åãî òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëü-

çîâàíèå.
Àâòîìàòè÷åñêèé ðèñóíîê. Àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî.
Ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñà.
Íàó÷åíèå â òðàíñå.

Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Îñâîåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèïíîàíàëèçà. Îòðàáîòêà àâòîìàòè-

÷åñêîãî ðèñóíêà è àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà. Èñïîëüçîâàíèå îñâî-
åííûõ òåõíèê â òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå.

Öèêë 5. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â òðàíñå

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ. Âèäû âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è åå òåðàïåâ-

òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå.
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Âðåìåííàÿ ïðîãðåññèÿ è åå òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå.
Ñòðóêòóðà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà.
Ðàçãîâîðíûé ãèïíîç.

Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Îòðàáîòêà òåõíèê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è âðåìåííîé ïðîãðåññèè.

Ïîñòðîåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Îñâîåíèå ðàçãîâîðíîãî ãèï-
íîçà.

Öèêë 6. Òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè

Òåîðèÿ (5 ÷àñîâ)
Êîììóíèêàòèâíàÿ ïðèðîäà ãèïíîçà.
Óòèëèçàöèîííûé ïîäõîä.
Òåðàïåâòè÷åñêèå ìèôû è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû.
Òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè.
Ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Ïîñòðîåíèå è èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Ðàáî-

òà ñ ñîïðîòèâëåíèåì.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ).

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ). Èòîãè âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Îáñóæäå-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåê-
òèâ.

Ôîðìû çà÷åòíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: (1) àíàëèç ñîáñòâåí-
íîãî òðàíñîâîãî îïûòà; (2) àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Ëèòåðàòóðà

Îáúåì ëèòåðàòóðû ïî ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó íà ðóññêîì ÿçû-
êå âåñüìà îãðàíè÷åí. Ïîýòîìó ëèòåðàòóðà íå ðàçäåëÿåòñÿ ïî öèê-
ëàì; ïðèâîäèòñÿ åäèíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû äëÿ âñåé ïðîãðàììû.
Â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ êàæäîãî öèêëà òå èëè äðóãèå ëèòåðàòóðíûå
èñòî÷íèêè èñïîëüçóþòñÿ â ðàçíîì îáúåìå.
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1. Áåêêèî Æ., Æþñëåí Ø. Íîâûé ãèïíîç. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî. Ì.: Êëàññ, 1998.
Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé, íî ïîëíûé êîíñïåêò ïåð-
âûõ äâóõ öèêëîâ ïðîãðàììû. Èäåàëüíîå ïîñîáèå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïî çàâåðøåíèè êóðñà ïðè íåîáõîäèìîñòè âñïîìíèòü îñ-
íîâíûå ìîìåíòû áàçîâûõ òåõíèê.

2. Ãèëëèãåí Ñ. Òåðàïåâòè÷åñêèå òðàíñû. Ðóêîâîäñòâî ïî ýðèê-
ñîíîâñêîé ãèïíîòåðàïèè. Ì.: Êëàññ, 1997.
Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà,
äàíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíèê, â ÷àñòíîñòè òåõíèê ñîçäàíèÿ çàìåøàòåëüñòâà.
�Èçþìèíêà� ðàáîòû Ñ. Ãèëëèãåíà � ðàçðàáîòêà èäåè îá èñ-
ïîëüçîâàíèè õàðàêòåðèñòèê ñèìïòîìà â òåðàïèè.

3. Çåéã Äæ. Ê. Òåðàïåâòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýðèêñîíîâñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ //Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ò.4. Ì.: Êëàññ,
1998. Ñ. 83�108.
Êðàòêîå è ÷åòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ýðèêñîíîâ-
ñêîãî ïîäõîäà. Ðàáîòà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìå-
íè ïåðå÷èòûâàòü, ïîòîìó ÷òî ïîäõîäó íàó÷èòüñÿ ñëîæíåå, ÷åì
òåõíèêàì.

4. Çåéã Äæ. Ê. Èñïûòàíèå Ýðèêñîíîì. Ëè÷íîñòü ìàñòåðà è åãî
ðàáîòà. Ì.: Êëàññ, 1999.
Ëè÷íîñòíî îêðàøåííûå èñòîðèè î æèçíè è ðàáîòå Ì. Ýðèê-
ñîíà. Êíèãà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ îáðàçà æèâîãî ÷åëîâåêà,
à íå êóëüòîâîé ôèãóðû.

5. Êèíã Ì., Öèòðåíáàóì ×. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ.
Ì.: Êëàññ, 1998.
Îðèãèíàëüíàÿ ïîïûòêà âïèñàòü ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç â ðàì-
êè ýêçèñòåíöèàëüíîãî ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà. Ñîâñåì íåìíîãî
ôèëîñîôèè, ÷óòü áîëüøå � ãèïíîçà, à â öåëîì � ïîëåçíîå äî-
ïîëíèòåëüíîå ÷òåíèå, íåñêîëüêî ðàñøèðÿþùåå ðàìêè ïðèâû÷-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãèïíîçå.

6. Êèíã Ì., Êîýí Ó., Öèòðåíáàóì ×. Ãèïíîòåðàïèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. Ì.: Êëàññ, 1998.
Îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà äëÿ ëå÷åíèÿ
çàâèñèìîñòåé. Êíèãà, ïîëåçíàÿ äëÿ âñåõ, êòî íàìåðåâàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç ïðè ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè çà-
âèñèìîñòÿìè.

7. Êðîëü Ë. Ìåæäó æèâîé âîäîé è ìåðòâîé. Ïðàêòèêà èíòåãðà-
òèâíîé ãèïíîòåðàïèè. Ì.: Êëàññ, 1998.
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Îðèãèíàëüíûé àâòîðñêèé ïîäõîä ê ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó �
èíòåãðàòèâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ � ðàñêðûâàåòñÿ íà ïðèìåðàõ êîí-
êðåòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Êíèãà, ïîëåçíàÿ äëÿ ðàñøè-
ðåíèÿ ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿõ ãèïíîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà è ñâîåãî ðåïåðòóàðà òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.

8. Êðîëü Ë. Îáðàçû è ìåòàôîðû â èíòåãðàòèâíîé ãèïíîòåðàïèè.
Ì.: Êëàññ, 1999.
Îáðàçíûé ðàññêàç î ìåòàôîðàõ è ìåòàôîðè÷åñêèé ðàññêàç îá
îáðàçàõ. Êíèãà, ïîìîãàþùàÿ ïîíÿòü, ÷òî â ýðèêñîíîâñêîé
ãèïíîòåðàïèè òâîð÷åñòâà áîëüøå, ÷åì òåõíèêè.

9. Ëýíêòîí Ê., Ëýíêòîí Ñ. Âîëøåáíûå ñêàçêè: îðèåíòèðîâàí-
íûå íà öåëü ìåòàôîðû ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ è äåòåé. Âîðî-
íåæ: ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�, 1996.
Ìåòàôîðû íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ñáîðíèê ìåòàôîðè÷åñêèõ èñ-
òîðèé, êëàññèôèöèðîâàííûõ ïî öåëåâîìó íàçíà÷åíèþ.

10. Ìèëëñ Äæ., Êðîóëè Ð. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû äëÿ äåòåé
è �âíóòðåííåãî ðåáåíêà�. Ì.: Êëàññ, 1996.
Êíèãà, ïîëåçíàÿ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàéòè ãîòîâûå ìåòàôîðû,
à òàêæå äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ìåòàôîðû.

11. Ñåìèíàð ñ äîêòîðîì ìåäèöèíû Ìèëòîíîì Ã. Ýðèêñîíîì.
Óðîêè ãèïíîçà. Ì.: Êëàññ, 1994.
Ñòåíîãðàììû ñåàíñîâ Ì. Ýðèêñîíà ñ êîììåíòàðèÿìè. Êíè-
ãà, êîòîðóþ íóæíî ÷èòàòü ìåäëåííî, âäóì÷èâî è íå îäèí ðàç.

12. Õåéâåíñ Ð. Ìóäðîñòü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ì.: Êëàññ, 1999.
�ßñíîå, êàê ñîëíöå� èçëîæåíèå áàçîâûõ ïðèíöèïîâ ýðèêñî-
íîâñêîãî ïîäõîäà. Ïðîäåëàâ îãðîìíóþ ðàáîòó ïî àíàëèçó ðà-
áîò Ì. Ýðèêñîíà, àâòîð ñóìåë âûäåëèòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñàì
ïîäõîä, êîòîðûé ìíîãî øèðå ãèïíîçà. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî
êíèãè â òîì, ÷òî âñå ïðèíöèïû èçëîæåíû ñëîâàìè ñàìîãî
Ì. Ýðèêñîíà.

13. Õåéëè Äæ. Íåîáû÷àéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå òåõíèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñ-Ïá.: Áåëûé êðîëèê, 1995.
Êíèãà, ñ êîòîðîé áîëüøèíñòâî ýðèêñîíîâñêèõ ãèïíîòåðàïåâ-
òîâ íà÷èíàëè ñâîé ïóòü â ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç. Ñòàâøèå
êëàññè÷åñêèìè ñëó÷àè èç ïðàêòèêè Ì. Ýðèêñîíà ñ êîììåí-
òàðèÿìè Äæ. Õåéëè ÷èòàþòñÿ êàê àâàíòþðíûé ðîìàí.

14. Õåéëè Äæ. Î Ìèëòîíå Ýðèêñîíå. Ì.: Êëàññ, 1998.
Ñíîâà Äæ. Õåéëè è ñíîâà î Ì. Ýðèêñîíå � íà ýòîò ðàç íå-
ñêîëüêî áîëüøå î ÷åëîâåêå, ÷åì î åãî ðàáîòå.

15. Õåëëåð Ñ., Ñòèë Ò.Ë. Ìîíñòðû è âîëøåáíûå ïàëî÷êè. Êèåâ,
1995.
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Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå ïîñîáèå ïî ýðèêñîíîâñêîìó ãèï-
íîçó ñ àíàëèçîì êîíêðåòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé.

16. Ýðèêñîí Ì. Ìîé ãîëîñ îñòàíåòñÿ ñ âàìè: Îáó÷àþùèå èñòî-
ðèè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñ-Ïá.: Ïåòåðáóðã � ÕÕI âåê, 1995.
Ñîáðàíèå òåìàòè÷åñêè ðàñïðåäåëåííûõ èñòîðèé, êîòîðûå
Ì. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêèõ. Êíèãà
äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè,
âàøèìè ðîäñòâåííèêàìè è çíàêîìûìè, � ýòî òåðàïåâòè÷åñêèå
èñòîðèè.

17. Ýðèêñîí Ì., Ðîññè Ý. ×åëîâåê èç Ôåâðàëÿ. Ãèïíîòåðàïèÿ è
ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ì.: Êëàññ, 1995.
Ïîäðîáíûé àíàëèç êëàññè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èç ðàáîòû Ì. Ýðèê-
ñîíà. Ïîøàãîâîå îïèñàíèå ñëîæíûõ ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê.

18. Ýðèêñîí Ì. Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè. Èçáðàííûå ðàáîòû.
Ñ-Ïá.: Þâåíòà, 1999.
Ñáîðíèê èçáðàííûõ ðàáîò Ì. Ýðèêñîíà. Êíèãà äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëà � òîëñòàÿ, íóæíàÿ è î÷åíü ñåðüåçíàÿ.

19. Ýðèêñîí Ì., Ðîññè Ý., Ðîññè Ø. Ãèïíîòè÷åñêèå ðåàëüíîñ-
òè. Íàâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà è ôîðìû êîñâåííîãî âíó-
øåíèÿ. Ì.: Êëàññ, 1999.
Îäíà èç çíàìåíèòîé �òðèàäû� Ì. Ýðèêñîíà è Ý. Ðîññè � òðåõ
êíèã, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ó÷åáíèêàìè ïî ýðèêñîíîâ-
ñêîìó ãèïíîçó. Èñòîðèÿ îáó÷åíèÿ Ý. Ðîññè íà ïðèìåðå êîí-
êðåòíûõ ñåàíñîâ Ì. Ýðèêñîíà.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Îñîáåííîñòè îáó÷àþùåé ïðîãðàììû

Ïðåäëàãàåìàÿ îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû
Ì. Ýðèêñîíà, Ý. Ðîññè, à òàêæå ðÿäà äðóãèõ âèäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà � Ä. Àðàîñà, Äæ. Çåéãà, Æ. Ãîäåíà,
Æ. Áåêêèî, Ø. Æóñëåíà è äð. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â îïîðå íà òâîð÷åñêèå ðåñóðñû áåññîçíàòåëüíî-
ãî, â äèàëîãè÷íîñòè, óâàæåíèè ê èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíòà è â
îáåñïå÷åíèè åìó ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäû.

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç îòíîñèòñÿ ê òîìó íàïðàâëåíèþ ïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðîå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà
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äîñòèæåíèè èçìåíåíèÿ � òàê íàçûâàåìîé ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè â öåëîì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èçìåíå-
íèÿ â ïîâåäåíèè è ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà (Ï. Âàöëàâèê). Îñíîâ-
íîé çàäà÷åé ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå èçìåíåíèÿ ïðè ìèíèìàëüíîé çàòðàòå âðåìåíè.

Ïðèçíàííûì �îòöîì� ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ Ìèëòîí
Ýðèêñîí, ðàçðàáîòàâøèé ìíîãî÷èñëåííûå ñòðàòåãèè è òåõíèêè äëÿ
áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Èì áûë ñîçäàí ðÿä ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûõ êîììóíèêàòèâíûõ
ïðèåìîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ó ÷åëîâåêà áûñòðûå èçìåíåíèÿ.

Ìèëòîí Ýðèêñîí íå ðàçðàáàòûâàë íè òåîðèè �÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû�, íè òåîðèè ëè÷íîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê äëÿ íåãî � óíèêàëü-
íîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå îñîáûì ñïîñîáîì âîñïðèíèìàòü è êîí-
ñòðóèðîâàòü ðåàëüíîñòü è èìåþùåå èíäèâèäóàëüíóþ ëè÷íóþ
èñòîðèþ. Ýðèêñîíîâñêèé ïîäõîä íå ïðåòåíäóåò íè íà ïîëíîå îïè-
ñàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, íè íà æåñòêèå òåîðåòè÷åñêèå îãðà-
íè÷åíèÿ; îí óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííûå òèïû êîììóíèêàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ýôôåêòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Õîòÿ ñàì Ìèëòîí Ýðèêñîí è íå îñòàâèë ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî
òåîðåòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñâîåãî ïîäõîäà, áûëî ïðåäïðèíÿòî äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî òàêîãî ðîäà ïîïûòîê íà îñíîâàíèè àíàëèçà åãî òåõ-
íèê è ñòðàòåãèé (Äæ. Õåéëè, Ð. Áýíäëåð è Äæ. Ãðèíäåð, Ý. Ðîñ-
ñè, Ñ. Ëýíêòîí è Ê. Ëýíêòîí, Äæ. Çåéã, Ì. ßïêî, Â. Î�Õýíëîí,
Ä. Àðàîñ, Æ. Ãîäåí, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà Ïàëî Àëüòî è äð.).
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ðàáîò áûëè âûÿâëåíû è îáîáùåíû áàçîâûå ïðèí-
öèïû ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå Ì. Ýðèêñîíà î áåññîçíàòåëüíîì è ðàçðàáîòàííûå èì
ïðèíöèïû êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè.

Ì. Ýðèêñîí â êîðíå èçìåíèë ñóùåñòâîâàâøèå äî íåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î áåññîçíàòåëüíîì. Â îòëè÷èå îò ôðåéäîâñêîé òðàêòîâêè
áåññîçíàòåëüíîãî êàê �ìåñòà� ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ âëå÷åíèé,
íàðóøàþùèõ õîä ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîäëåæàùèõ âûòåñíå-
íèþ, Ì. Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàë áåññîçíàòåëüíîå êàê îãðîìíûé
ðåçåðâóàð ðåñóðñîâ, íàêîïëåííûõ ÷åëîâåêîì â òå÷åíèå âñåé åãî
æèçíè, â ðåçóëüòàòå âñåãî ïðîøëîãî îïûòà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ýòîãî îïûòà (ò.å. èìåþùèõñÿ ïîçèòèâíûõ ðåñóðñîâ) íå îñîçíàåòñÿ;
ïîýòîìó âàæíûì äëÿ Ì. Ýðèêñîíà ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòè ðåñóðñû, îäíàêî, ìîãóò áûòü àêòè-
âèçèðîâàíû, çàäåéñòâîâàíû è íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ñòîÿùèõ
ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîáëåì. Äëÿ ýòîãî âîâñå íåò íåîáõîäèìîñòè â èõ
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îñîçíàíèè; ðåñóðñû ìîãóò áûòü àêòèâèðîâàíû íà íåîñîçíàâàåìîì
óðîâíå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ïðèåìîâ. Â
îñíîâå ýòèõ ïðèåìîâ ëåæèò ðàçðàáîòàííûé Ì. Ýðèêñîíîì ïðèíöèï
äâóõóðîâíåâîãî ÿçûêà.

Ïðèíöèï äâóõóðîâíåâîãî ÿçûêà áàçèðóåòñÿ íà òîì ïðîñòîì ôàê-
òå, ÷òî ñëîâà ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è èìåþò íåñêîëüêî çíà÷åíèé. Âû-
áîð òîãî èëè èíîãî çíà÷åíèÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå çàäàåòñÿ êîí-
òåêñòîì âûñêàçûâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå
îáðàáàòûâàåòñÿ îäíî èç âîçìîæíûõ çíà÷åíèé ñëîâà. Îäíàêî îñòàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ñëîâà òàêæå îáðàáàòûâàþòñÿ � íî áåç èõ îñîçíàíèÿ.
Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå îáðàáàòûâàþòñÿ âñå çíà÷åíèÿ ñëîâà (è
ÿçûêà â öåëîì) è ôîðìèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå àññîöèàòèâíûå
öåïè. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì äâóõóðîâíåâîãî ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ àíåêäîò:
â òî âðåìÿ êàê îäíî çíà÷åíèå çàíèìàåò ñîçíàíèå, äðóãîå çíà÷åíèå
îáðàáàòûâàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå è îñîçíàåòñÿ ñ íåêîòî-
ðûì çàïîçäàíèåì (�äîõîäèò�). Ðàçíèöà â ýòèõ çíà÷åíèÿõ è ñîçäàåò
ýôôåêò ñìåøíîãî.

Äâóõóðîâíåâûé ÿçûê, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü îá-
ðàùàòüñÿ îäíîâðåìåííî ê íåñêîëüêèì óðîâíÿì: íà óðîâíå ÿâíîãî,
âíåøíåãî, îòêðûòîãî çíà÷åíèÿ � ê ñîçíàíèþ, à íà óðîâíå ñêðû-
òîãî, âíóòðåííåãî çíà÷åíèÿ � ê áåññîçíàòåëüíîìó. È åñëè äëÿ
äîñòèæåíèÿ þìîðèñòè÷åñêîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî, ÷òîáû âòîðîå
çíà÷åíèå áûëî ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì îñîçíàíî, òî â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ öåëÿõ â åãî îñîçíàíèè íåò íåîáõîäèìîñòè. Áîëåå òîãî, ìàê-
ñèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ èìåííî òîãäà,
êîãäà îíî íå îñîçíàåòñÿ, îñòàâàÿñü �ñêðûòûì� äëÿ ñîçíàíèÿ; áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ñîçíàíèå íå âìåøèâàåòñÿ â ðàáîòó íåîñîçíàâàåìûõ
ïðîöåññîâ è íå íàâÿçûâàåò èì ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðè-
âû÷íîé ñèñòåìîé óñòàíîâîê è ïðåäñòàâëåíèé (â ò.÷. òàê íàçûâàå-
ìûå �âûó÷åííûå îãðàíè÷åíèÿ�). Ìíîãèå ýðèêñîíîâñêèå òåõíèêè
áàçèðóþòñÿ íà òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ äâóõóðîâíåâîãî ÿçûêà �â îáõîä�
ñîçíàíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ è ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå íåîñîçíàâàåìûå
ðåñóðñû.

Ëîãèêà îáó÷àþùåé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, îñâàè-
âàÿ âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûå òåõíèêè ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà,
îáó÷àþùèåñÿ âìåñòå ñ òåì âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçâèâàþò âîçìîæ-
íîñòè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ñâîþ ñîáñòâåííóþ
òâîð÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ ó÷àñòíèêè
ïðèõîäÿò íå ê óíèôèöèðîâàííîé è ñòàíäàðòíîé òåõíèêå, à ê òàêîé
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ìàíåðå îñóùåñòâëåíèÿ ãèïíîòåðàïèè,
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êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò èõ ñîáñòâåííûì ëè÷íîñò-
íûì îñîáåííîñòÿì. ×åì áîëüøå ó÷àñòíèêè èçó÷àþò òåõíèêè, òåì
áîëüøå îíè îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ òåõíèê è òåì
áîëåå ãèáêèìè ñòàíîâÿòñÿ â èõ èñïîëüçîâàíèè.

Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû

Ïåðâûé öèêë çàíÿòèé ïîñâÿùåí íåîáõîäèìîìó ìèíèìóìó òåîðå-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, à òàêæå ìåòîäîâ íàâåäåíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ýòè òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðà-
âèëüíåå áûëî áû íàçâàòü ýâðèñòè÷åñêèìè. Èõ íàáîð ìèíèìàëåí,
è öåëü èõ èçó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû îñâîèòü òåîðèþ
ãèïíîçà (êîòîðàÿ äàëåêà îò çàâåðøåíèÿ), à â òîì, ÷òîáû çàäàòü ðàì-
êè äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðîõîæäåíèå ïåðâîãî öèêëà ãàðàí-
òèðóåò ó÷àñòíèêàì îâëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè íàâåäåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ òðàíñà; îíè óæå ìîãóò (è áîëåå òîãî � äîëæíû, åñëè
õîòÿò óñïåøíî ïðîäâèãàòüñÿ) èñïîëüçîâàòü ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç
â ñâîåé êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêå.

Âòîðîé öèêë ïîñâÿùåí îñâîåíèþ âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ êîñâåííûõ âíóøåíèé, ðàçðàáîòàííûõ Ì. Ýðèêñîíîì, â òîì
÷èñëå êàòàëåïñèè êàê ðàçíîâèäíîñòè íåâåðáàëüíîãî âíóøåíèÿ (è
îäíîãî èç êëàññè÷åñêèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ). Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïîñòðîåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ìåòàôîð êàê ðàçíîâèä-
íîñòè êîñâåííîãî âíóøåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî ýðèêñîíîâñêèìè ãèï-
íîòåðàïåâòàìè. Èçó÷àåòñÿ íàâåäåíèå ëåâèòàöèåé ðóêè, äåòàëüíî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ìèêðîäèíàìèêà òðàíñà. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà
ó÷àñòíèêè âñå áîëüøå è áîëüøå îòõîäÿò îò áàçîâîãî óïðàæíåíèÿ �
�Ñîïðîâîæäåíèå â ïðèÿòíîì âîñïîìèíàíèè�, � îñâàèâàÿ ðàçëè÷-
íûå òåõíèêè íàâåäåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè.

Â õîäå çàíÿòèé òðåòüåãî öèêëà èçó÷àþòñÿ íîâûå òåõíèêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå íàâåäåíèþ è óãëóáëåíèþ òðàíñà, òàêèå êàê äåçîðè-
åíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî èñêàæåíèÿ âðåìåíè è åãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Äåòàëüíî ðàçáèðàþòñÿ è îñâàè-
âàþòñÿ ìåòîäû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ àìíåçèè, íàïðàâëåííûå íà òî,
÷òîáû èçáàâèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû îò îñîçíàíèÿ è êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â õîäå ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî öèêëîâ îñâàèâàþòñÿ áîëåå ñëîæíûå
ïðèåìû è òåõíèêè ýðèêñîíîâñêîé ãèïíîòåðàïèè, òàêèå êàê ãèïíî-
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àíàëèç, àâòîìàòè÷åñêèé ðèñóíîê è àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî, âîçðà-
ñòíàÿ ðåãðåññèÿ è âðåìåííàÿ ïðîãðåññèÿ.

È, íàêîíåö, íà çàíÿòèÿõ ïîñëåäíåãî, øåñòîãî öèêëà íà îñíîâå
îïûòà, íàêîïëåííîãî ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû, ðàññìàòðèâàþòñÿ
îáùèå âîïðîñû ýðèêñîíîâñêîé ãèïíîòåðàïèè, òàêèå êàê êîììóíè-
êàòèâíàÿ ïðèðîäà ãèïíîçà, óòèëèçàöèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé � ñòðà-
òåãèé ïîñòðîåíèÿ õîäà òåðàïèè â öåëîì è ïîñòðîåíèÿ îòäåëüíîãî
ñåàíñà.

Çàäà÷è îáó÷àþùåé ïðîãðàììû

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîòåðàïåâò äîëæåí óìåòü óñòàíàâëèâàòü òåðà-
ïåâòè÷åñêèé êîíòàêò, âëàäåòü íàâûêàìè íàâåäåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, à òàêæå òåõíèêàìè, ïîçâîëÿþùèìè îñóùå-
ñòâëÿòü òåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè.

Íàâûêè íàâåäåíèÿ òðàíñà çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäàíèè äëÿ êàæäîãî
îòäåëüíîãî êëèåíòà îïòèìàëüíûõ óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó âîé-
òè â òðàíñ. Òðàíñ â ýðèêñîíîâñêîì ãèïíîçå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå êàæäûé ÷åëîâåê â òå÷åíèå ñâî-
åé æèçíè âõîäèò ìíîãîêðàòíî (òàê íàçûâàåìûé �ïîâñåäíåâíûé
òðàíñ�), ÷òî ñíèìàåò ïðåñëîâóòóþ �ïðîáëåìó ãèïíàáåëüíîñòè�. Ïî
îïðåäåëåíèþ, íåò òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò âîéòè â òðàíñ.
Îäíàêî óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå âõîæäåíèþ â òðàíñ, ó ðàç-
íûõ ëþäåé ðàçëè÷íû. Ïîýòîìó îâëàäåíèå íàâûêàìè íàâåäåíèÿ
òðàíñà ïîäðàçóìåâàåò íå âûó÷èâàíèå ðèãèäíîé ïðîöåäóðû, à ðàç-
âèòèå íàáëþäàòåëüíîñòè, ãèáêîñòè, ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê
îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè êëèåíòà. Îäíà èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ óòè-
ëèçàöèîííûì � ò.å. èñïîëüçóþùèì. Óòèëèçèðóþòñÿ � èñïîëüçó-
þòñÿ � îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êëèåíòà, åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé
ïðîáëåìå, õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ
ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, è ò.ä.

Íàâûêè ïîääåðæàíèÿ òðàíñà íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
äëèòü âî âðåìåíè âûçâàííûé åñòåñòâåííûé ôåíîìåí � ãèïíîòè÷åñ-
êèé òðàíñ � ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ãèï-
íîç íåðåäêî íàçûâàþò �êîðîëåâñêîé äîðîãîé� â ïñèõîòåðàïèè,
ïîòîìó ÷òî îí ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü áîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
â áîëåå ñæàòûå ñðîêè. Âñå òî, ÷òî ìîæíî äåëàòü áåç ãèïíîçà, ìîæíî
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äåëàòü è â ãèïíîçå (íî íå íàîáîðîò); ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãèïíîòè-
÷åñêèé òðàíñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �óñèëèòåëü� òåðàïåâòè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿ. Îäíèì èç áàçîâûõ ïîëîæåíèé ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõî-
äà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òâîð÷åñêîì áåññîçíàòåëüíîì, îáëàäà-
þùåì îãðîìíûìè ðåñóðñàìè è ñïîñîáíûì ðàçðåøàòü ðàçëè÷íûå
ïðîáëåìû. Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ äàåò áåññîçíàòåëüíîìó âîçìîæ-
íîñòü îñóùåñòâèòü íåîáõîäèìóþ ðàáîòó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ýòó
âîçìîæíîñòü, íåîáõîäèìî âëàäåòü íàâûêàìè ïîääåðæàíèÿ òðàíñà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû, ïîçâîëÿþùèå çàïóñòèòü ðàáîòó áåññîçíàòåëüíîãî è ñîðèåí-
òèðîâàòü åå â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Íàâûêè íàâåäåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ òðàíñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áàçîâûå òåõíèêè, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â êàæäîì ñåàíñå è ñî âñåìè êëèåíòàìè. Èñïîëüçî-
âàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîãî ñëó÷àÿ.

Äëÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîòåðàïåâòà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî óìåòü
ñàìîìó âõîäèòü â òðàíñ � è íå òîëüêî óìåòü, íî è ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðàêòèêîâàòü ïîãðóæåíèå â òðàíñ � çàíèìàòüñÿ ñàìîãèïíîçîì. Òàê
íàçûâàåìûé �òðàíñ òåðàïåâòà�, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîíòðîëè-
ðóåìûé òðàíñ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ýðèêñîíîâñêîì ãèïíîçå. Íàõîäÿùèé-
ñÿ â òðàíñå òåðàïåâò âûñâîáîæäàåò òâîð÷åñêèå ðåñóðñû ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ñ áîëüøåé ïîëíîòîé ðåàãèðóåò íà
ïîòðåáíîñòè è çàïðîñû êëèåíòà.

Ôîðìû îáó÷åíèÿ

Â õîäå îáó÷åíèÿ ó÷àñòíèêè ãðóïïû äîëæíû îâëàäåòü íåîáõîäè-
ìûì îáúåìîì òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, êîíöåïòóàëüíûìè îñíîâà-
ìè ïîäõîäà, à òàêæå îòðàáîòàòü è çàêðåïèòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.
Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè îò êëèåíòà, ïî-
çâîëÿþùåå ãëóáæå ïîíÿòü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ âîçäåéñòâèé è
ñêîððåêòèðîâàòü èõ. Îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ïðèîáðåòè
îïûò ó÷àñòèÿ â ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå â òðåõ ïîçèöèÿõ �
òåðàïåâòà, êëèåíòà è íàáëþäàòåëÿ.

Â ïðîãðàììå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû îáó÷åíèÿ.
1) Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ëåêöèé,

äèñêóññèé è îòâåòîâ íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ. Òåîðåòè÷åñêàÿ
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ïîäãîòîâêà ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êîíöåïòóàëüíûìè îñ-
íîâàìè ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà, íåîáõîäèìûìè ïîíÿòèÿìè è
òåðìèíàìè, à òàêæå ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòåðàïèè.

2) Ìîäåëèðîâàíèå. Âåäóùèé ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèò äåìîíñò-
ðàöèè, â õîäå êîòîðûõ ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå ãèïíîòè÷åñêèå
òåõíèêè. Çà äåìîíñòðàöèåé ñëåäóåò îáñóæäåíèå, â õîäå êîòî-
ðîãî ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ èñïîëüçîâàííûå òåõíè÷åñêèå
ïðèåìû. Ó÷àñòíèêè òàêæå ïîëó÷àþò îòâåòû íà âîïðîñû è
âûñëóøèâàþò ñàìîîò÷åò �êëèåíòà�.

3) Îòðàáîòêà íàâûêîâ. Óïðàæíåíèÿ îòðàáàòûâàþòñÿ â ïàðàõ è
òðîéêàõ. Îäíîâðåìåííî ñ îòðàáîòêîé òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ó÷àñòíèêè ïî õîäó óïðàæíåíèé ïîëó÷àþò îïûò ãèïíîòè÷åñêî-
ãî òðàíñà � êàê òðàíñà êëèåíòà, òàê è òðàíñà òåðàïåâòà. Ýòî
ïîçâîëÿåò áîëåå ãëóáîêî �èçíóòðè� îùóòèòü îñîáåííîñòè ãèï-
íîòåðàïåâòè÷åñîé ðàáîòû.

4) Ñóïåðâèçèÿ ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïî õîäó
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, òàê è ïðè èõ îêîí÷àòåëüíîì ðàçáî-
ðå. Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè ïðèîáðåòóò îïðåäåëåííûé îïûò
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàçáîð êîíêðåò-
íûõ ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëåííûõ èìè.

5) Ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ó÷àñòíèêàìè. Ýòîò âèä îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èìåííî äëÿ îáó÷åíèÿ ýðèêñîíîâ-
ñêîìó ãèïíîçó. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â õîäå
ãðóïïîâûõ ñåàíñîâ, êîòîðûå âåäóùèé ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äèò ñ ãðóïïîé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � ïîñòîÿííî â õîäå âñåãî
îáó÷åíèÿ. Ýðèêñîíîâñêèå òåõíèêè ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþò-
ñÿ êîììóíèêàòèâíûìè òåõíèêàìè; â ïðîöåññå âñåãî îáó÷åíèÿ
âåäóùèé èñïîëüçóåò �ìíîãîóðîâíåâóþ� ýðèêñîíîâñêóþ êîììó-
íèêàöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ óñâîåíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà
îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ � îñîçíàâàåìîì è íå-
îñîçíàâàåìîì.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âåäóùèé ñî÷åòàë â ñâîåé
ðàáîòå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè èçëàãàþùåãî ñâîé
êóðñ, òåðàïåâòà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì ó ÷ëå-
íîâ ãðóïïû ñ ïîìîùüþ ñâîèõ òåõíèê, è ìîäåëè, êîòîðóþ íà ïåð-
âûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âîëüíî èëè íåâîëüíî
áóäóò êîïèðîâàòü îáó÷àþùèåñÿ.
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Îñâîåíèå è îòðàáîòêà áàçîâûõ íàâûêîâ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå óïðàæíåíèé. Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå
îáó÷åíèÿ çàíèìàåò óïðàæíåíèå �Ñîïðîâîæäåíèå â ïðèÿòíîì âîñ-
ïîìèíàíèè�, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ó÷åáíûì óïðàæ-
íåíèåì, òåõíèêîé íàâåäåíèÿ òðàíñà è òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêîé.
Äîáàâëÿÿ ê íåìó âñå íîâûå è íîâûå òåõíè÷åñêèå ýëåìåíòû, ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû ïîñòåïåííî îâëàäåâàþò âñåé ñîâîêóïíîñòüþ òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ãðàìîòíîãî ïðîâåäåíèÿ ãèï-
íîòè÷åñêîãî ñåàíñà.

Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ
�Ñîïðîâîæäåíèå â ïðèÿòíîì âîñïîìèíàíèè�

Óïðàæíåíèå �Ñîïðîâîæäåíèå â ïðèÿòíîì âîñïîìèíàíèè� âû-
ïîëíÿåòñÿ â òðîéêàõ; ïîçèöèè ó÷àñòíèêîâ � êëèåíò, òåðàïåâò è
íàáëþäàòåëü. Êëèåíò êîðîòêî îïèñûâàåò òåðàïåâòó êàêîå-ëèáî ñâîå
ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå, è çàòåì òåðàïåâò îïèñûâàåò ýòî âîñïîìè-
íàíèå êëèåíòó. Öåëü óïðàæíåíèÿ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêàÿ òåõíèêà îòðàáàòûâàåòñÿ. Êàæäûé ðàç â óïðàæíåíèè èñïîëü-
çóþòñÿ âñå îñâîåííûå òåõíèêè, íî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òîé,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òåìîé óïðàæíåíèÿ. Íàáëþäàòåëü îòìå÷àåò îñîáåí-
íîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíèêè òåðàïåâòîì è ðåàêöèè êëèåíòà è çàòåì
äåëèòñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè â ñîâìåñòíîì îáñóæäåíèè. Ïîñëå
îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè; êàæäûé äîëæåí ïîáûâàòü
â êàæäîé èç òðåõ ïîçèöèé.

Â ïðèâîäèìîì ïðèìåðå îòðàáàòûâàåòñÿ íåñêîëüêî áàçîâûõ òåõ-
íèê íàâåäåíèÿ òðàíñà � èñïîëüçîâàíèå íåîïðåäåëåííûõ ñëîâ, äèñ-
ñîöèàòèâíàÿ ðå÷ü, ðàòèôèêàöèÿ, íåñêîëüêî âèäîâ êîñâåííûõ âíó-
øåíèé è ðÿä äðóãèõ òåõíèê. Êëèåíò îïèñàë òåðàïåâòó ñâîå ïðèÿòíîå
âîñïîìèíàíèå � ïðîãóëêó íà ëîäêå ïî ìîðþ. Òåðàïåâò ïðèñòóïàåò
ê íàâåäåíèþ òðàíñà.

Ñåé÷àñ âàì íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè äâèãàòü-
ñÿ, íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü è äàæå íåò íåîáõîäèìîñòè äåðæàòü
ãëàçà îòêðûòûìè.

Ñîçäàíèå óñòàíîâêè �íå çíàòü, íå äåëàòü� (Ì. Ýðèêñîí, Ý. Ðîñ-
ñè). Êîñâåííîå âíóøåíèå íà çàêðûâàíèå ãëàç.

È âìåñòå ñ òåì íè÷åãî íå äåëàòü óæå îçíà÷àåò äåëàòü ÷òî-òî � íà-
ïðèìåð, ñëûøàòü çâóêè, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò...
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Ñîçäàíèå çàìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ ïàðàäîêñà. Ôèêñàöèÿ âíè-
ìàíèÿ.

È, ïðîäîëæàÿ ñëûøàòü çâóêè, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò, âû ìîæåòå
îùóòèòü ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà � ïîëîæåíèå ðóê, ïîëîæåíèå íîã,
êîíòàêò ñ êðåñëîì. Âû ìîæåòå îùóòèòü, êàê ïðèëåãàåò ê òåëó îäåæ-
äà, è âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå äûõàíèå...

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèíÿòèÿ. Ñîçäàíèå âíóòðåííåãî ôîêóñà âíè-
ìàíèÿ.

È ÷åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ÿ ïîïðîøó âàñ îáðàòèòüñÿ ê ÏÐÈ-
ßÒÍÎÌÓ âîñïîìèíàíèþ � âñïîìíèòü òîò ÏÐÈßÒÍÛÉ ìîìåíò
âàøåé æèçíè, êîãäà âû ñîâåðøàëè ïðîãóëêó ïî ìîðþ.

Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå. Êîíêðåòèçàöèÿ âîñïîìèíàíèÿ.
È âû ìîæåòå âñïîìíèòü, ãäå ýòî áûëî è êîãäà ýòî áûëî...

Ëîêàëèçàöèÿ âîñïîìèíàíèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.
È âû ìîæåòå âíóòðåííèì âçîðîì âèäåòü òî, ÷òî âàñ îêðóæàåò â ýòîò
ÏÐÈßÒÍÛÉ ìîìåíò âàøåé æèçíè. Âû ìîæåòå âèäåòü òî, ÷òî áëèç-
êî, è òî, ÷òî äàëåêî, òî, ÷òî ñïðàâà, è òî, ÷òî ñëåâà, âû ìîæåòå
âèäåòü ñâåò è òåíè, öâåòà, îòòåíêè...

Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå. Íåîïðåäåëåííûå ñëîâà. Ïðîðàáîòêà
âèçóàëüíîãî êàíàëà.

È åñëè ãëàçà çàõîòÿò çàêðûòüñÿ, âû ïðîñòî ïîçâîëèòå èì çàêðûòü-
ñÿ. (Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ). Î÷åíü õîðîøî.

Êîñâåííîå âíóøåíèå íà çàêðûâàíèå ãëàç. Äèññîöèàòèâíàÿ ðå÷ü.
Ðàòèôèêàöèÿ.

È âû ìîæåòå ñëûøàòü òå çâóêè, êîòîðûå îêðóæàþò âàñ â ýòîò
ÏÐÈßÒÍÛÉ ìîìåíò âàøåé æèçíè. È ìîãóò ïðèõîäèòü ðàçíûå çâó-
êè � æóð÷àíèå âîäû, êðèêè ÷àåê, îòäàëåííûå ãîëîñà èëè êàêèå-
òî äðóãèå...

Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå. Äèññîöèàòèâíàÿ ðå÷ü. Ïðîðàáîòêà
àóäèàëüíîãî êàíàëà.

È ê òåëó ìîãóò ïðèõîäèòü ÏÐÈßÒÍÛÅ îùóùåíèÿ, êîòîðîå îíî
èñïûòûâàåò â ýòîò ÏÐÈßÒÍÛÉ ìîìåíò � ìîæåò áûòü, êîíòàêò ñ
íàãðåòûì äåðåâîì, èëè êàêèå-òî äðóãèå...

Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå. Äèññîöèàòèâíàÿ ðå÷ü. Íåîïðåäåëåííûå
ñëîâà. Ïðîðàáîòêà êèíåñòåòè÷åñêîãî êàíàëà.

È ìîæåò áûòü, åñòü êàêîé-íèáóäü ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ èëè êàêîé-
òî îñîáûé âêóñ íà ãóáàõ... (Êëèåíò êèâàåò ãîëîâîé). Î÷åíü õîðîøî.

Íåîïðåäåëåííûå ñëîâà. Ïðîðàáîòêà îáîíÿòåëüíîãî è âêóñîâîãî êà-
íàëîâ. Ðàòèôèêàöèÿ.

È ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîõîäèò âðåìÿ, ìîæåò ïðèéòè îùóùåíèå
ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈß, ÏÎÊÎß È ÊÎÌÔÎÐÒÀ.
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Âíóøåíèå, ñâÿçàííîå ñî âðåìåíåì. Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå.
È êîãäà îíî ïðèäåò, âû äàäèòå ìíå îá ýòîì çíàòü, ïðîñòî êèâíóâ
ãîëîâîé. (Êëèåíò êèâàåò ãîëîâîé.) Î÷åíü õîðîøî.

Èäåîìîòîðíûé ñèãíàëèíã. Ðàòèôèêàöèÿ.
Ïîëíîñòüþ âîñïîëüçóéòåñü ýòèì ÏÐÈßÒÍÛÌ è ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÌ
îùóùåíèåì.

Àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñà.
È êîãäà âû èì ïîëíîñòüþ âîñïîëüçóåòåñü, âû ñìîæåòå ãëóáîêî
âçäîõíóòü, îòêðûòü ãëàçà è âåðíóòüñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå. È ÿ
íàäåþñü, ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ Î×ÅÍÜ ÕÎÐÎØÎ.

Çàâåðøåíèå ñåàíñà. Êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå.

Êîììåíòàðèé

Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà
Òåðàïåâò â ýòîì óïðàæíåíèè îòðàáàòûâàåò áàçîâûå òåõíèêè ýðèê-

ñîíîâñêîãî ãèïíîçà � ïðèåìû íàâåäåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òðàíñà
(íåîïðåäåëåííûå ñëîâà, ðàòèôèêàöèÿ, èäåîìîòîðíûé ñèãíàëèíã,
äèññîöèàòèâíàÿ ðå÷ü è äðóãèå). Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
âèäû êîñâåííûõ âíóøåíèé, â ÷àñòíîñòè, êîíòåêñòóàëüíûå âíóøå-
íèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí äîëæåí âíèìàòåëüíåéøèì îáðàçîì
íàáëþäàòü çà êëèåíòîì, ÷òîáû âèäåòü ýôôåêò, ïðîèçâîäèìûé ñâî-
åé ðå÷üþ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðàçó æå åå êîððåêòèðîâàòü. �Ñî-
ïðîâîæäåíèå â ïðèÿòíîì âîñïîìèíàíèè� ÿâëÿåòñÿ ñîïðîâîæäåíè-
åì åùå è â òîì ñìûñëå, ÷òî ãëàâíûì ïåðñîíàæåì â òå÷åíèå âñåãî
ñåàíñà îñòàåòñÿ êëèåíò, � à òåðàïåâò �ñîïðîâîæäàåò� åãî, ñîçäàâàÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ
êëèåíòà.

Ïîçèöèÿ êëèåíòà
Êëèåíò â ýòîì óïðàæíåíèè îáó÷àåòñÿ îñíîâíîìó â èñêóññòâå

òðàíñà � �íè÷åãî íå äåëàòü�, �ïîçâîëÿòü ïðîèñõîäèòü�, ïðèíèìàòü
òî, ÷òî ïðèõîäèò ñàìî ïî ñåáå. Îí ïîçíàåò èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ñâîåãî òðàíñà, ïîñêîëüêó ó âñåõ ëþäåé òðàíñû ðàçíûå.
Êðîìå òîãî, îí èìååò âîçìîæíîñòü �èçíóòðè� îçíàêîìèòüñÿ ñ òåì,
êàê îñîáåííîñòè ðàáîòû òåðàïåâòà âëèÿþò íà åãî îùóùåíèÿ è ñà-
ìî÷óâñòâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîöåíèìûì ïîäñïîðüåì â áóäóùåé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Â õîäå îáñóæäåíèÿ îí äåëèòñÿ ñ òåðàïåâòîì
ñâîèìè îùóùåíèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.



Ïîçèöèÿ íàáëþäàòåëÿ
Íàáëþäàòåëü â ýòîì óïðàæíåíèè � êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ �

èãðàåò î÷åíü âàæíóþ è äàëåêî íå ïàññèâíóþ ðîëü. Îí �ñî ñòîðî-
íû� âèäèò âñå îñîáåííîñòè ðàáîòû òåðàïåâòà è ðåàêöèþ íà íèõ
êëèåíòà. ×àñòü ýòèõ äåòàëåé ìîæåò óñêîëüçíóòü êàê îò òåðàïåâòà,
òàê è îò êëèåíòà. Îò òåðàïåâòà � ïîòîìó ÷òî îí îñâàèâàåò òåõíèêó
è åìó ïðèõîäèòñÿ ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå, îò êëèåíòà � ïîòîìó ÷òî
îí íàõîäèòñÿ â òðàíñå. Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ íàáëþäàòåëü äåëèòñÿ
ñ òåðàïåâòîì è êëèåíòîì ñî ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ñåàíñ îáñóæäàåòñÿ ñ òðåõ ïîçèöèé.

Îïîðíûå ìîìåíòû êóðñà çàôèêñèðîâàíû â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðè-
àëàõ. Îíè âûïîëíÿþò äâîÿêóþ ôóíêöèþ. Âî-ïåðâûõ, îíè ðàçäà-
þòñÿ â ìîìåíò èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçäåëà êóðñà è ÿâëÿþòñÿ
ïîäñïîðüåì äëÿ åãî ëó÷øåãî óñâîåíèÿ. Âî-âòîðûõ, îíè ÿâëÿþòñÿ
ñâîåîáðàçíîé ïàìÿòêîé, ïîçâîëÿþùåé ïî çàâåðøåíèè êóðñà, â
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå îñâåæèòü â ïàìÿòè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è
ìåòîäû ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà è òåì ñàìûì îòêîððåêòèðîâàòü ñâîþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê êóðñó ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà

1. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß
(Ïî Æàíó Ãîäåíó)

Ãèïíîç � îñîáûé òèï ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè
êîòîðîì ÷åëîâåê áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà çàáûâàåò
î âíåøíåì ìèðå, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñâÿçü ñ îïåðàòîðîì; êðîìå òîãî,
îí ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïñèõè÷åñêîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå.

Òðàíñ � ïðàêòè÷åñêè ñèíîíèì ãèïíîçà. Ðàçëè÷àþòñÿ òðè âèäà
òðàíñà:

Ïîâñåäíåâíûé òðàíñ � îáû÷íàÿ ìå÷òàòåëüíîñòü, ãðåçû íàÿâó.
Óãëóáëåííûé òðàíñ � íàìåðåííîå óñèëåíèå åñòåñòâåííîãî ôåíî-

ìåíà, îáû÷íî ñ ïîìîùüþ äðóãîãî. Ýòî è åñòü ñîáñòâåííî ãèïíîç.
Ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ � ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê,

íàõîäÿùèéñÿ â òðàíñå, äåéñòâóåò êàê íå íàõîäÿùèéñÿ â òðàíñå.

Èäåîäèíàìèêà � ñîâîêóïíîñòü èäåîìîòîðíûõ, èäåîñåíñîðíûõ,
èäåîýìîòèâíûõ è èäåîêîãíèòèâíûõ ôåíîìåíîâ.

Áåññîçíàòåëüíîå � äëÿ Ýðèêñîíà: îãðîìíûé êîìïüþòåð, êîòî-
ðûé ïîñòîÿííî ðàáîòàåò äëÿ íàñ, ïîñòîÿííî îáðàáàòûâàåò äàííûå,
÷òîáû îñóùåñòâëÿòü èõ ñèíòåç. Áåññîçíàòåëüíîå õðàíèò â íåì ñëå-
äû âñåãî íàøåãî ïðîøëîãî îïûòà, â ò.÷. ìíîãî÷èñëåííûå íåèçâå-
ñòíûå íàì ðåñóðñû. Îíî ðàáîòàåò íà íàñ.

Âíóøåíèå � êîììóíèêàöèÿ èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîììóíèêà-
öèé, öåëü êîòîðûõ � âûçâàòü ó ÷åëîâåêà âèäèìûå äåéñòâèÿ èëè
íåïðîèçâîëüíûå ðåàêöèè. Ýòèì îíè îòëè÷àþòñÿ îò ïðèêàçà,
ïðîñüáû è èíñòðóêöèè, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò ñîçíàòåëüíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî è ïðîèçâîëüíûé îòâåò.
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2. ÐÀÇËÈ×Èß ÌÅÆÄÓ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÌ
È ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÈÌ ÃÈÏÍÎÇÎÌ

Òðàäèöèîííûé ãèïíîç

Àâòîðèòàðíûé ïîäõîä

Ïðÿìûå âíóøåíèÿ
Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå �ïîãðóæà-
þòñÿ� ïîä âëèÿíèåì ãèïíîòèçå-
ðà
×åëîâåê íàõîäèòñÿ �ïîä ãèïíî-
çîì�
Íàâåäåíèå � �êëþ÷� êî âõîäó â
èíîå ñîñòîÿíèå; ýòîò êëþ÷ íàõî-
äèòñÿ â ðóêàõ ãèïíîòèçåðà
Êóëüòèâèðóåòñÿ ïîä÷èíåíèå

Ãèïíîòèçåð äóìàåò, ÷òî èìååò
âëàñòü, ò.å. èìååò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ óñòàíîâêó, êîòîðóþ ïå-
ðåäàåò êëèåíòó
×òî-òî �âêëàäûâàåòñÿ� ÷åëîâåêó
â ãîëîâó
Ãèïíîòèçåð óïðàâëÿåò âñåì ïðî-
èñõîäÿùèì
Íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî ãèï-
íîòè÷åñêîãî òðàíñà

3. ÍÀÁËÞÄÀÅÌÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÒÐÀÍÑÀ

íåïîäâèæíîñòü
ýêîíîìèÿ äâèæåíèé
ðàññëàáëåíèå ëèöåâûõ ìûøö
çàêðûâàíèå ãëàç
çàìåäëåíèå ñãëàòûâàíèÿ
ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ
ëåãêèå ïîêà÷èâàíèÿ ãîëîâîé
çàìåäëåíèå äûõàíèÿ

Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç

Ïåðìèññèâíûé (ðàçðåøàþùèé)
ïîäõîä

Êîñâåííûå âíóøåíèÿ
Òèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â êîòî-
ðûé âêëþ÷àþòñÿ â äèàëîãå

×åëîâåê íàõîäèòñÿ � â ãèïíîçå�
(Æ. Êåëå)
Êëèåíò ïðèíèìàåò óñòàíîâêó,
êîòîðàÿ âëèÿåò íà åãî ïîâåäåíèå

Êóëüòèâèðóåòñÿ îñâîáîæäåíèå
îò îãðàíè÷åíèé
Òåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó ïðè-
íÿòü ñóáúåêòèâíóþ óñòàíîâêó,
ïîìîãàþùóþ åìó îáðåñòè âëàñòü
íàä ñàìèì ñîáîé
Àêòèâèçèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå
ðåñóðñû ÷åëîâåêà
Òåðàïåâò �ñîïðîâîæäàåò� êëèåí-
òà â åãî òðàíñå
Ëåãêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ,
�îòñòðàíåííîñòü�
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ðàñøèðåíèå èëè ñóæåíèå çðà÷êîâ
ðàññëàáëåíèå
ñáàëàíñèðîâàííûé ìûøå÷íûé òîíóñ (êàòàëåïñèÿ)
ïîäðàãèâàíèå ðåñíèö
èäåîìîòîðíûå ðåàêöèè
ñïîíòàííûå ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû (ñóáúåêòèâíîå èñêàæå-
íèå âðåìåíè, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, àíåñòåçèÿ è ò.ä.)

4. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÅÀÍÑÀ
ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ

Ââåäåíèå
Íåîïðåäåëåííûå ñëîâà
Ðàòèôèêàöèÿ
Äèññîöèàöèÿ
Äåëÿòèâèçàöèÿ
Ãàðìîíèçàöèÿ
Èíêîðïîðèðîâàíèå
Ñèãíàëèíã
Ðóòèííûå ôðàçû
Èíñòðóêöèÿ íà ñàìîãèïíîç
Îêîí÷àíèå

5. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÍÓØÅÍÈÉ
(Öèò. ïî Æàíó Áåêêèî è Øàðëþ Æóñëåíó)

Ïðÿìûå

ÿâíûå

çàêàìóôëèðîâàííûå

ïîñòãèïíîòè÷åñêèå

Êîñâåííûå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðèíÿòèÿ
èìïëèêàöèÿ

âîïðîñû
íåãàòèâíîå ïàðàäîê-
ñàëüíîå
äâîéíàÿ ñâÿçêà
êîíòåêñòóàëüíûå

Îòêðûòûå

ìîáèëèçóþùèå

îõâàòûâàþùèå âñå
âîçìîæíîñòè êëàññà
îãðàíè÷åííûå
îòêðûòûå
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6. ÌÈÊÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÒÐÀÍÑÀ

1. Ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ

2. Äåïîòåíöèàëèçàöèÿ ñîçíàíèÿ
çàìåøàòåëüñòâî
íàñûùåíèå
óäèâëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê

3. Çàïóñê áåññîçíàòåëüíîãî ïîèñêà

4. Áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû è ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

7. ÎÁÙÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÂÛÇÛÂÀÍÈß
ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÅÍÎÌÅÍÎÂ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÌÏËÈÊÀÖÈÈ
(Ïî Ñòèâåíó Ãèëëèãåíó)

1. Ïîä÷åðêíóòü öåííîñòü è ðàçóìíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî â öåëîì.
2. Îïðåäåëèòü îáùèé âèä ôåíîìåíà (íàïðèìåð, äèññîöèàöèÿ îò

òåëà, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, àìíåçèÿ) â êà÷åñòâå âîçìîæíîñòåé
áåññîçíàòåëüíîãî.

3. Ïðèâåñòè åñòåñòâåííûå ïðèìåðû ýòîãî ôåíîìåíà.

ñîñòàâíûå
òðþèçì
îòñóòñòâèå óïîìèíà-
íèÿ
ñâÿçàííûå ñî âðåìå-
íåì
àëëþçèè (íàìåêè)
ñêðûòûå
èíâåðòèðîâàííûå
ìåòàôîðû
íåâåðáàëüíûå
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4. Ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì ãèïíîòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ôåíîìå-
íà, îõâàòûâàÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû.

5. Âíóøàòü, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå èçáåðåò òàêîå êîíêðåòíîå ïðî-
ÿâëåíèå, êîòîðîå áóäåò äëÿ íåãî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì.

6. Êàêàÿ áû ðåàêöèÿ íè âîçíèêëà, ïðèíÿòü åå è èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå îñíîâû.

Ïðèìåð (äèññîöèàöèÿ îò òåëà):
È êàê ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî â òðàíñå âàøå áåññîçíàòåëüíîå ñïî-

ñîáíî ðåàãèðîâàòü àâòîíîìíî, íåçàâèñèìî è ðàçóìíî... È âû ìî-
æåòå íàñëàæäàòüñÿ áåçîïàñíîñòüþ ýòèõ îùóùåíèé è èçâëå÷åííûìè
èç íèõ íîâûìè çíàíèÿìè... Âàøå áåññîçíàòåëüíîå ñïîñîáíî ðåàãè-
ðîâàòü è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ñïîñîáîâ... Ïîýòîìó ÿ
íå çíàþ è âû íå çíàåòå â òî÷íîñòè, êàê âàøå áåññîçíàòåëüíîå ïðî-
ÿâèò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü... Íî ÿ çíàþ, ÷òî îíî íàäåëåíî
åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà âàøè ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ
ðàçíîîáðàçíûìè ïîëåçíûìè ñïîñîáàìè... Íàïðèìåð, âàøå áåññîç-
íàòåëüíîå îáû÷íî óïðàâëÿåò âàøèì äûõàíèåì, êîòîðîå ìîæåò áûòü
òàêèì ËÅÃÊÈÌ È ÑÂÎÁÎÄÍÛÌ, êîãäà âû àâòîìàòè÷åñêè âäû-
õàåòå è âûäûõàåòå, âäûõàåòå è âûäûõàåòå, âäûõàåòå è âûäûõàåòå...
Âàøå áåññîçíàòåëüíîå óïðàâëÿåò è âàøèì ñåðäöåáèåíèåì, è ïóëü-
ñîì... È êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, ñ óäîâîëüñòâèåì áåæè-
òå, âàøå áåññîçíàòåëüíîå îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû âàøè íîãè àâòîìà-
òè÷åñêè ïîäíèìàëèñü ââåðõ-âíèç, ââåðõ-âíèç, â òàêîì ïðèÿòíîì
ðèòìå... À â òðàíñå ýòà ñïîñîáíîñòü âàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè... è ïîýòîìó ÿ ÄÅÉ-
ÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÍÅ ÇÍÀÞ, ÊÀÊ ÂÀØÅ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ ÏÐÎßÂÈÒ ÑÅÁß... Ìîæåò áûòü, îíî çàñòàâèò ïîä-
íÿòüñÿ âàøó ðóêó... ëåãêî... ñâîáîäíî... íåïðîèçâîëüíî... ââåðõ (ñ
ïîâûøåíèåì òîíà)... Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò âàøà ïðàâàÿ ðóêà, èëè
ëåâàÿ, èëè îáå ñðàçó... Ìîæåò áûòü, ýòî íà÷íåòñÿ âñåãî ëèøü ñ
ïîäåðãèâàíèÿ ïàëüöåâ... ìîæåò áûòü, ñ ïîäåðãèâàíèÿ ðóêè... Íî
íåêîòîðûå ëþäè ìûñëÿò áîëåå öåëîñòíî è ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ
áåññîçíàòåëüíîå çàñòàâèëî ïîäíÿòüñÿ âñþ ðóêó... À äðóãèå îáíàðó-
æèâàþò, ÷òî ðóêà äàâèò âíèç òàê ñèëüíî, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî îíà
÷àñòü âàøåãî òåëà, è â òî æå âðåìÿ ñàìà ïî ñåáå, îòäåëüíî îò íåãî...
Òðåòüè îáíàðóæèâàþò, ÷òî äåéñòâóþò îòäåëüíî îò ñîáñòâåííîãî
òåëà, ñ âîñõèùåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî, ñëóøàÿ ìåíÿ ÇÄÅÑÜ,
âèäÿò åãî ÒÀÌ... È íåâàæíî, áóäåò ëè ýòî ïàëåö, èëè êèñòü ðóêè,
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èëè âñÿ ðóêà, èëè âñå òåëî, ýòî íå èìååò òàêîãî óæ çíà÷åíèÿ... È
íåâàæíî, äàâèò ëè ÷òî-òî âíèç èëè ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, ñòàíîâèò-
ñÿ òÿæåëåå èëè ëåã÷å, èëè îñòàåòñÿ òàêèì æå, ýòî òîæå íå èìååò
çíà÷åíèÿ... Âàæíî òî, ÷òî âû ñ ðàäîñòüþ è èçóìëåíèåì îáíàðóæè-
âàåòå ñïîñîáíîñòü âàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî... À åñëè òàê, òî ïî÷åìó áû âàì íå ïîçâîëèòü åìó ïðåïîä-
íåñòè âàì ñþðïðèç â âèäå ýòîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè òåëà... È ìíå
èíòåðåñíî, Â ×ÅÌ ÈÌÅÍÍÎ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ýòîò ñþðïðèç,
êîãäà è êàê îí ñëó÷èòñÿ...

8. ÍÀÂÅÄÅÍÈÅ ÔÈÊÑÀÖÈÅÉ ÂÇÃËßÄÀ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÂÎÏÐÎÑÎÂ
(Ïî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó è Ýðíåñòó Ðîññè)

1. Âû ìîæåòå íàéòè òî÷êó, íà êîòîðóþ âàì óäîáíî ñìîòðåòü?
2. Êîãäà âû ïðîäîëæàåòå ñìîòðåòü íà ýòó òî÷êó, õîòÿò ëè âàøè

âåêè ìîðãíóòü?
3. Áóäóò ëè ãëàçà ìîðãàòü âìåñòå èëè ðàçäåëüíî?
4. Ìåäëåííî èëè áûñòðî?
5. Îíè çàêðîþòñÿ ñðàçó èëè íåìíîãî ïîãîäÿ?
6. Áóäóò ëè ãëàçà çàêðûâàòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïî ìåðå òîãî

êàê âàì ñòàíîâèòñÿ âñå óäîáíåå?
7. Õîðîøî. Òåïåðü ìîãóò ëè ãëàçà îñòàâàòüñÿ çàêðûòûìè, ïî ìåðå

òîãî êàê âàø êîìôîðò íàðàñòàåò, òàê, ñëîâíî âû çàñûïàåòå?
8. Ìîæåò ëè ýòîò êîìôîðò íàðàñòàòü âñå áîëüøå è áîëüøå, òàê,

÷òîáû âàì íå õîòåëîñü äàæå ïûòàòüñÿ îòêðûòü ãëàçà?
9. Èëè âû ïîïûòàåòåñü è îáíàðóæèòå, ÷òî íå ñìîæåòå?
10. È êàê ñêîðî âû çàáóäåòå î íèõ, ïîòîìó ÷òî âàøå áåññîçíà-

òåëüíîå õî÷åò ãðåçèòü?

9. ÍÀÂÅÄÅÍÈÅ ËÅÂÈÒÀÖÈÅÉ ÐÓÊÈ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÂÎÏÐÎÑÎÂ
(Ïî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó è Ýðíåñòó Ðîññè)

1. Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîáíî, ïîëîæèâ ðóêè íà êîëåíè?
2. Âû ìîæåòå äàòü ðóêàì ëåæàòü òàê ëåãêî, ÷òîáû êîí÷èêè ïàëü-

öåâ åäâà êàñàëèñü íîãè?
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3. Õîðîøî. Â òî âðåìÿ êàê îíè ëåæàò òàê ëåãêî, âû ìîæåòå
çàìåòèòü, êàê îíè ÷óòü-÷óòü ïðèïîäíèìàþòñÿ ñàìè ïî ñåáå ñ êàæ-
äûì âçäîõîì?

4. Íà÷èíàþò ëè îíè ïðèïîäíèìàòüñÿ åùå ÷óòü ëåã÷å ñàìè ïî ñåáå,
ïî ìåðå òîãî êàê îñòàëüíîå òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ áîëüøå è áîëüøå?

5. Â òî âðåìÿ êàê ýòî ïðîèñõîäèò, ïðîäîëæàåò ëè îäíà ðóêà,
èëè äðóãàÿ, èëè, ìîæåò áûòü, îáå ïîäíèìàòüñÿ åùå áîëüøå?

6. È ïðîäîëæàåò ëè ýòà ðóêà ïîíåìíîãó ïîäíèìàòüñÿ ñàìà ïî
ñåáå? Õî÷åò ëè äðóãàÿ ðóêà äîãíàòü åå, èëè äðóãàÿ ðóêà õî÷åò ðàñ-
ñëàáèòüñÿ íà êîëåíå?

7. Õîðîøî. È ïðîäîëæàåò ëè ýòà ðóêà ïîäíèìàòüñÿ ëåãêèìè
òîë÷êàìè, èëè äâèæåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïëàâíûì,
ïî ìåðå òîãî êàê ðóêà ïðèáëèæàåòñÿ ê âàøåìó ëèöó?

8. Îíà äâèæåòñÿ áûñòðåå èëè ìåäëåííåå, ïî ìåðå òîãî êàê îíà
ïðèáëèæàåòñÿ ê âàøåìó ëèöó ñî âñå âîçðàñòàþùèì ÷óâñòâîì êîì-
ôîðòà? Íóæíî ëè åé çàäåðæàòüñÿ íà ìãíîâåíèå ïåðåä òåì, êàê êîñ-
íóòüñÿ âàøåãî ëèöà, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî âõîäèòå â òðàíñ? È îíà
íå êîñíåòñÿ, ïîêà áåññîçíàòåëüíîå íå áóäåò äåéñòâèòåëüíî ãîòîâî
äàòü âàì ïîãðóçèòüñÿ ãëóáæå, íå òàê ëè?

9. Ñäåëàåò ëè âàøå òåëî àâòîìàòè÷åñêè ãëóáîêèé âäîõ, êîãäà ðóêà
ïðèòðîíåòñÿ ê ëèöó è âû äåéñòâèòåëüíî ðàññëàáèòåñü, ïîãðóæàÿñü
âñå ãëóáæå?

10. Õîðîøî. È îòìåòèòå ëè âû óãëóáëÿþùååñÿ ÷óâñòâî êîìôîð-
òà, êîãäà ýòà ðóêà ìåäëåííî âåðíåòñÿ íà ñâîå ìåñòî ñàìà ïî ñåáå?
È áóäåò ëè âàøå áåññîçíàòåëüíîå ãðåçèòü, â òî âðåìÿ êàê ýòà ðóêà
îòäûõàåò?

10. ÍÀÂÅÄÅÍÈÅ ÑÀÌÎÃÈÏÍÎÇÀ
ËÅÂÈÒÀÖÈÅÉ ÐÓÊÈ
(Ïî Æàíó Áåêêèî è Øàðëþ Æóñëåíó)

Ñÿäüòå óäîáíî, ðóêè ïîëîæèòå íà êîëåíè, ïî÷óâñòâóéòå ðàññëàá-
ëåíèå è êîìôîðò, ôèêñèðóÿ ñâîé âçãëÿä íà îäíîé èç ðóê.

Ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè âû ïî÷óâñòâóåòå â îäíîé èç
ðóê ìûøå÷íûå ìèêðîäâèæåíèÿ.

Âàøè ïàëüöû, âîçìîæíî, çàõîòÿò ðàçäâèíóòüñÿ; âîçìîæíî, îäèí
èç íèõ ïîïûòàåòñÿ ñëåãêà ïðèïîäíÿòüñÿ.
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Ïîçâîëüòå îñóùåñòâèòüñÿ ýòîìó ëåãêîìó ðàçäâèãàíèþ èëè ïðè-
ïîäíèìàíèþ.

Óñèëüòå åãî, ïðåäñòàâèâ, ÷òî ïðèïîäíèìàåòå ðóêó íà íåñêîëü-
êî ìèëëèìåòðîâ òàê, ÷òîáû ìåæäó âàøåé ðóêîé è áåäðîì ìîæíî
áûëî ïðîñóíóòü ëèñòîê áóìàãè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã ïðèïîäíèìàþùåãîñÿ çàïÿñòüÿ çàâÿçàíà
íèòü, ê äðóãîìó êîíöó êîòîðîé ïðèâÿçàíû îäèí, äâà èëè òðè âîç-
äóøíûõ øàðèêà, íàïîëíåííûõ ãåëèåì.

Øàðèêè ïîòÿíóò âàøå çàïÿñòüå ââåðõ, äåëàÿ ðóêó âñå áîëåå è
áîëåå ëåãêîé, è îíà ïîäíèìåòñÿ.

Õîðîøåíüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòîò îáðàç, è êîãäà ó âàñ âîçíèê-
íåò îùóùåíèå ïîäúåìà, íå ïîäàâëÿéòå åãî, íå òîðìîçèòå.

×òîáû çàêîí÷èòü óïðàæíåíèå, âàì íàäî ëèøü ïîçâîëèòü ðóêå
ñïîêîéíî îïóñòèòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Â ýòîò ìîìåíò âû äîëæíû ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, êîòîðûé ïî-
çâîëèò âàøåé ðóêå îáðåñòè îáû÷íûé òîíóñ.

11. ÄÂÎÉÍÀß ÄÈÑÑÎÖÈÀÒÈÂÍÀß
ÄÂÎÉÍÀß ÑÂßÇÊÀ
(Ïî Ìèëòîíó Ýðèêñîíó è Ýðíåñòó Ðîññè)

Âû ìîæåòå ïðîñíóòüñÿ êàê ëè÷íîñòü, íî âàì íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîñûïàòüñÿ êàê òåëî.

(Ïàóçà)
Âû ìîæåòå ïðîñíóòüñÿ, êîãäà ïðîñíåòñÿ âàøå òåëî, íî íå óçíà-

âàÿ âàøåãî òåëà.

Âàì ìîæåò ñíèòüñÿ, ÷òî âû ïðîñíóëèñü, õîòÿ âû íàõîäèòåñü â
òðàíñå.

(Ïàóçà)
Èëè âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü êàê â òðàíñå, äàæå ïðîñíóâøèñü.

Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî âàøà ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, íå çíàÿ,
êóäà îíà íàïðàâëÿåòñÿ.

(Ïàóçà)
Èëè âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, êóäà îíà íàïðàâëÿåòñÿ, äàæå åñëè

â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íå íàïðàâëÿåòå åå.
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Âû ìîæåòå ñäåëàòü àáñòðàêòíûé ðèñóíîê, íå çíàÿ, ÷òî ýòî òàêîå.
(Ïàóçà)
Âû ìîæåòå ïîçæå íàéòè â íåì êàêîé-òî ñìûñë, äàæå åñëè îí íå

êàæåòñÿ ñâÿçàííûì ñ âàìè ëè÷íî.

Âû ìîæåòå ãîâîðèòü î òðàíñå, äàæå åñëè âû íå âñåãäà ðàçëè÷àå-
òå ñìûñë âàøèõ ñëîâ.

(Ïàóçà)
Èëè âû ìîæåòå ìîë÷àòü, â òî âðåìÿ êàê âàøà ãîëîâà î÷åíü ìåä-

ëåííî êèâàåò óòâåðäèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî â îòâåò íà ìîè âîï-
ðîñû.
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ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ

Å.Ë. Ìèõàéëîâà

Çäåñü ëåæèò ÷åëîâåê, ïðèíåñøèé ñìåõ â ïñèõèàòðèþ.

Ýïèòàôèÿ Äæ. Ë. Ìîðåíî, ñî÷èíåííàÿ èì ñàìèì

Ñîçäàòåëü ïñèõîäðàìû Äæ. Ìîðåíî çàäóìûâàë åå êàê ñèñòåìó
ðîëåâîé èãðû, îòðàæàþùóþ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è ñîöèàëü-
íîå ïîâåäåíèå. Ïñèõîäðàìà � èñòîðè÷åñêè ïåðâàÿ ôîðìà ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Ñåãîäíÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè âòîðîãî-òðåòüå-
ãî ïîêîëåíèé óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèíå: âåñü
ðîëåâîé òðåíèíã, âñå èãðîâûå ïîäõîäû â ïåäàãîãèêå âûðîñëè èç
êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìû. Ïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ åå ýëåìåíòû,
ìîæíî ëå÷èòü, ó÷èòü, âîñïèòûâàòü è ñòèìóëèðîâàòü ëè÷íîñòíûé
ðîñò. Ìîæíî îáíàðóæèâàòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû è òóò æå ðàáî-
òàòü ñ íèìè, ìîäåëèðîâàòü áóäóùåå, îïëàêèâàòü óòðàòû è îòêðû-
âàòü â ñåáå íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ýòî ñîëèäíûé ìåòîä, êîòîðûé èìååò èñòîðèþ, òåîðèþ è ìîäè-
ôèêàöèè, à òàêæå òðàäèöèè è ÷åòêèå �öåõîâûå� ñòàíäàðòû. Íî
îäíîâðåìåííî � î÷åíü æèâîé ìåòîä, òðåáóþùèé îò ïðîôåññèîíà-
ëà ñïîíòàííîñòè, òâîð÷åñêîé èçîáðåòàòåëüíîñòè, çäðàâîãî ñìûñ-
ëà, ÷óâñòâà òðàãè÷åñêîãî è ÷óâñòâà þìîðà, ÷àñòî � âñåãî ñðàçó.

Â îáùåì, ìåòîä óäèâèòåëüíûé. Åñòü ëè ó íåãî íåäîñòàòêè?
Êîíå÷íî! Îäèí èç íèõ è, âîçìîæíî, ãëàâíûé: ïñèõîäðàìå íàäî
ó÷èòüñÿ (à) äîëãî, (á) ãëàâíûì îáðàçîì �íà ñåáå� � ÷åðåç íåïîñ-
ðåäñòâåííûé îïûò, ÷åðåç ó÷àñòèå â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè
â ðàçíûõ ïîçèöèÿõ: íàáëþäàòåëÿ, âñïîìîãàòåëüíîãî ëèöà, ïðîòà-
ãîíèñòà. Áîëåå òîãî, êàê è â äðóãèõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîäõîäàõ,
òðåáîâàíèå ñîáñòâåííîãî �ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî àíàëèçà� äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëà àáñîëþòíî. Ïñèõîäðàìàòèñò ìîæåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé � îò ïîâåäåí÷åñêîé äî ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé, � ïîñêîëüêó ïñèõîäðàìà êàê ìåòîä óäèâèòåëüíî �âå-
ðîòåðïèìà� è îáðàçóåò èíòåðåñíûå è ïðîäóêòèâíûå ñî÷åòàíèÿ ñ
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ðàçíûìè ïîäõîäàìè. Íî íåîáõîäèìîñòü �êëèåíòñêîé ïðîðàáîòêè
ïðîôåññèîíàëà� îñòàåòñÿ íåèçìåííîé.

Ïîýòîìó íàøà òðåõëåòíÿÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò íà 75% èç
ðàáîòû ñ ïðåäúÿâëåííûìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ðåàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, íà ìàòåðèàëå êîòîðîé è áóäåò ïðîèñõîäèòü îáó÷åíèå ïñèõî-
äðàìàòè÷åñêèì òåõíèêàì. À 25% � ýòî íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ëåê-
öèîííî-ñåìèíàðñêîãî è ïðî÷åãî �ðàçãîâîðíîãî� îáó÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé è âèäåîìàòåðèàëàìè, âåñòè
äíåâíèêè, ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ è íàó÷èòü-
ñÿ îïèñûâàòü ñâîé îïûò è/èëè èäåè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêîâ æäóò òðè ãîäà ëè÷íîñòíîé ïðîðàáîò-
êè, ñîáñòâåííî îáó÷åíèÿ è, êîíå÷íî, ñóïåðâèçèè. Îäèí èç ñèëü-
íûõ �ïëþñîâ� ïñèõîäðàìû � åå ñóïåðâèçîðñêèå âîçìîæíîñòè: ýòî
óäîáíûé è ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ àíàëèçà ëþáîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó èìèòàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå ñîñòàâ-
ëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ìåòîäà. Áåñåäà ñ ðîäñòâåííèêàìè òðóäíîãî
ïàöèåíòà èëè ó÷åíèêà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ, èíòåðâüþ ñ
êàíäèäàòîì íà ðàáî÷åå ìåñòî � âåçäå, ãäå âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â òîí-
êîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ëåæàùèìè çà íèìè óñòàíîâ-
êàìè è óáåæäåíèÿìè, ïñèõîäðàìà äàåò âîçìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû ó÷àñòíèêè îñâàèâàþò ìåòîä â êëàññè-
÷åñêîì è ìîäèôèöèðîâàííîì âàðèàíòàõ (íàïðèìåð, ìîãóò ñâîáîä-
íî èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå,
÷åãî êëàññè÷åñêàÿ âåðñèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàëà). Îäíîâðåìåííî ôîð-
ìèðóåòñÿ öåëûé ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ óìåíèé:

1. Ïîñêîëüêó ìíîãèå óæå ðàáîòàþò â ñôåðàõ ïñèõîòåðàïèè, òðå-
íèíãà, ñåìåéíîãî, äåòñêîãî è èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, îòäåëüíîå âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ
óäåëÿåòñÿ èíòåãðàöèè ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ íàâûêîâ â ñëîæèâ-
øóþñÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðàêòèêó.

2. Îáó÷åíèå âêëþ÷àåò áàçîâûå íàâûêè ðàáîòû ñ ãðóïïîé (âëàäå-
íèå ðàçíûìè ôîðìàìè ñîöèîìåòðèè, ó÷åò è èñïîëüçîâàíèå
ãðóïïîâîé äèíàìèêè è ò.ä.).

3. Îòðàáàòûâàåòñÿ ïðàêòèêà ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ ñåññèé, èñïîëü-
çîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàáîòû ïàðîé èëè êîìàíäîé.

4. Ó÷àñòíèêè ó÷åáíîé ãðóïïû, èìåþùèå ðàçëè÷íîå áàçîâîå îá-
ðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, ìîãóò ñôîðìèðîâàòü ñîá-
ñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, ñîâìåñòíî âíåäðÿòü
ðàçíûå ôîðìû ñâîåé ðàáîòû â ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó ñâîåãî
ãîðîäà, ðåãèîíà.
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Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, òðå-
íåðîâ êîðïîðàöèé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòàâà ó÷åáíîé ãðóïïû âîçìîæíî óñèëåíèå àêöåíòà íà òåðàïåâòè-
÷åñêîì, îáó÷àþùåì èëè ñóïåðâèçîðñêîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÏÅÐÂÛÉ ÃÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß.
ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÓ

Öèêë 1. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé áóêâàðü

Òåîðèÿ (8 ÷àñîâ)
Èñòîðèÿ è òåîðèÿ ïñèõîäðàìû.
Îñíîâíûå èäåè Äæ.Ë. Ìîðåíî.
Ðàáî÷èå ïîíÿòèÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ïðàêòèêà (35 ÷àñîâ)
Áàçîâûå òåõíèêè: ïðåäñòàâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ, èñïîëíåíèå ðîëè,

ìîíîëîã, äóáëèðîâàíèå, îáìåí ðîëÿìè, ðåïëèêà â ñòîðîíó, ïóñ-
òîé ñòóë, ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå çåðêàëî.

Ñòðóêòóðà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè: ðàçîãðåâ, ñòàäèÿ äåé-
ñòâèÿ, çàâåðøåíèå.

�Âèíüåòêè� è ïîëíàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñåññèÿ.
Ñåòòèíã è òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò â íåé.

Êîëëîêâèóì (2 ÷àñà). Öåëè è ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé.

Öèêë 2. Ñîöèîìåòðèÿ, ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà
è ïñèõîäðàìà

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ñîîòíîøåíèå ïñèõîäðàìû è äðóãèõ ìåòîäîâ (ïñèõîàíàëèç è

ãðóïï-àíàëèç, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ è ïð.).

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ ãðóïïîâîé äèíàìèêîé â ðàìêàõ ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîãî ìåòîäà.
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Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Ñîöèîìåòðè÷åñêèå òåõíèêè â ïñèõîäðàìå è ãðóïïîâîé ïñèõîòå-

ðàïèè: ñïåêòðîãðàììà, ñîöèîãðàììà, ãåíîñîöèîãðàììà.
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè ðàáîòû ñ ãðóïïîâûì ïðîöåññîì.
Ñîöèîäðàìà.

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ). Îáñóæäåíèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ðàçáîð òåõíè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Öèêë 3. �Ñâåðõðåàëüíîñòü� â ïñèõîäðàìå

Òåîðèÿ (8 ÷àñîâ)
Ôèëîñîôèÿ �ñâåðõðåàëüíîñòè� Äæ.Ë. Ìîðåíî.
Êóëüòóðíûé è äóõîâíûé êîíòåêñò ïñèõîäðàìû.

Ïðàêòèêà (35 ÷àñîâ)
Ðàáîòà ñî ñêàçêàìè, ôàíòàçèÿìè, ñíîâèäåíèÿìè, èçìåíåííû-

ìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ.
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Áàçîâûå òåõíèêè,

ñâÿçàííûå ñ óíèâåðñàëèÿìè âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ðåàëüíîñòè.

Êîëëîêâèóì (2 ÷àñà). Èòîãè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, îáñóæäåíèå
òåì äîêëàäîâ è ïèñüìåííûõ ðàáîò.

ÂÒÎÐÎÉ ÃÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ È ÐÎËÅÂÛÅ ÈÃÐÛ.
ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÊÓÐÑ

Öèêë 4. Ðàáî÷èå íàâûêè ïñèõîäðàìàòèñòà
è ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Êîíöåïöèÿ ðîëè â ïñèõîäðàìå è ðîëåâîì òðåíèíãå.
Ðîëåâàÿ äèàãðàììà è ðîëåâàÿ äèíàìèêà ïðîôåññèîíàëà.

Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ðîëåé ïðîòàãîíèñòà, âñïîìîãà-

òåëüíîãî ëèöà, �äóáëÿ�, äèðåêòîðà-ïñèõîäðàìàòèñòà.
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Îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî âåäåíèÿ êîðîòêèõ ñåññèé.
Ïðîäîëæåíèå ëè÷íîñòíîé ðàáîòû, ñôîêóñèðîâàííîé íà ðîëåâîé

äèíàìèêå.

Ñóïåðâèçèÿ (5 ÷àñîâ). Ñóïåðâèçîðñêèé àíàëèç ñëó÷àåâ èç ïðàê-
òèêè ó÷àñòíèêîâ è ïåðâûõ îïûòîâ äèðåêòîðñòâà.

Öèêë 5. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà.
Òèïè÷íûå ïðîáëåìû, ïðåäúÿâëÿåìûå êëèåíòàìè

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïðîáëåìîé

êëèåíòà.
Ñòàäèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðîáëåìà �ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî

äèàãíîçà�.
Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì, íàðóøåíèÿìè

ïîâåäåíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìîì.
Ðàáîòà ñ àãðåññèåé, âèíîé, ãîðåì, îäèíî÷åñòâîì.
Ñïèðàëü Ãîëäìàí.

Ïðàêòèêà (32 ÷àñà)
Ýëåìåíòû êëèíè÷åñêîé ïñèõîäðàìû íà ìàòåðèàëå ðåàëüíûõ ïðî-

áëåì, ïðåäúÿâëåííûõ ó÷àñòíèêàìè.

Ñóïåðâèçèÿ (3 ÷àñà)

Öèêë 6. Ïñèõîäðàìà â ðàáîòå
ñ ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè

Òåîðèÿ (8 ÷àñîâ)
Ýëåìåíòû ðîëåâîé èãðû â ñåìåéíîé òåðàïèè.
Èäåè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è ïñèõîäðàìà: �Ñîöèàëüíûé àòîì�,

ðàáîòà ñ �ñåìåéíûì ìèôîì�, ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
ðåôðåéìèíãà.

Ïðàêòèêà (32 ÷àñà)
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ñåññèè ïî îòäåëüíûì ôðàãìåíòàì ñèñòåìû

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.



84

Ñàìîñòîÿòåëüíîå âåäåíèå �ïñèõîäðàìû ìàëîé ôîðìû� ó÷àñòíè-
êàìè: 20-ìèíóòíûå âèíüåòêè ñ ñóïåðâèçîðîì.

Ñóïåðâèçèÿ (4 ÷àñà). Àíàëèç ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò ó÷àñòíèêîâ,
äèíàìèêè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Êîëëîêâèóì (1 ÷àñ). Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ âòîðîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ.

ÒÐÅÒÈÉ ÃÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÔÅÐÀÕ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Öèêë 7. Ðîëåâûå èãðû â îáó÷åíèè è òðåíèíãå

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ðîëåâîé òðåíèíã è èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå êàê ðàçâèòèå èäåé

êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìû.

Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Îòðàáîòêà òåõíèê ðîëåâîé èãðû â òðåíèíãå íàâûêîâ, îáó÷åíèè

(íà ìîäåëÿõ áèçíåñ-òðåíèíãîâ, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãà-
þùèõ ïðîôåññèé, òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîíñóëüòàòèâíîé ïðàê-
òèêè).

Ñïåöèôèêà ðàçîãðåâà, ñòàäèè äåéñòâèÿ, øåðèíãà â êîíòåêñòå
çàäà÷ îáó÷åíèÿ è òðåíèíãà.

Ñóïåðâèçèÿ (5 ÷àñîâ). Àíàëèç ñèòóàöèé èç ïåäàãîãè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíîé, òðåíèíãîâîé ïðàêòèêè ó÷àñòíèêîâ.

Öèêë 8. Ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû è ðîëåâûõ èãð
â êîíòåêñòå äðóãèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîòåðàïèè
è îáó÷åíèþ

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñî÷åòàíèÿ ïñèõîäðàìû ñ äðóãèìè ïîäõî-

äàìè. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ è �òåõíîëîãè÷åñêàÿ� ñîâìåñòèìîñòü.
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Ïðàêòèêà (30 ÷àñîâ)
Îòðàáîòêà âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèé ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî �èíñòðó-

ìåíòàðèÿ� ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè â ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòå, â ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ðàçäåë ñòðîèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëèçàöèåé, ïîäãîòîâêîé è ëè÷íûìè çàäà-
÷àìè îáó÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû).

Ñóïåðâèçèÿ (5 ÷àñîâ)
Çàùèòà ïðîåêòîâ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû

ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ó÷åáíûìè êîíòèíãåíòàìè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òåì êîíêðåòíûì ñëó÷àÿì, êîãäà èñïîëü-
çîâàíèå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ìåòîäà â ÷èñòîì âèäå íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì è òðåáóåòñÿ ïðîäóìàííîå ñî÷åòàíèå åãî ñ äðóãèìè
ïîäõîäàìè.

Öèêë 9. Ðàçíûå ïóòè â ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå

Òåîðèÿ (5 ÷àñîâ)
Îñîáåííîñòè çàâåðøàþùåãî ýòàïà â ãðóïïîâîé ðàáîòå. Ñåïàðà-

öèîííàÿ òðåâîãà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå èí-
òåðâåíöèè â ýòîò ïåðèîä.

Àíàëèç ïåðåõîäà îò êëèåíòñêîé ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè â
ó÷åáíîì ïðîöåññå (íà ìàòåðèàëå äðóãèõ ïîäõîäîâ, ãðóïï).

Ïðàêòèêà (24 ÷àñà)
Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ è ñîöèîäðàìàòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà èñòîðèè

ó÷åáíîé ãðóïïû, ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ó÷àñòíè-
êîâ è èõ �çîí áëèæàéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ�.

Ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ â ðîëÿõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ (äèðåêòîðîâ è êî-
äèðåêòîðîâ) â çàâåðøàþùèõ âèíüåòêàõ.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó �Ìîäåëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî�.

Ñóïåðâèçèÿ (16 ÷àñîâ)
Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé äèðåêòîðñòâà è ïåðñîíàëüíûå

ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ðåçóëüòàòîâ òðåõëåòíåãî
îáó÷åíèÿ.

�Ìîçãîâîé øòóðì� íà òåìó �×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ
ñôåðû èíòåëëåêòóàëüíûõ óñëóã, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè �çäåñü è òåïåðü�.
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Ñîâìåñòíîå ôîðìèðîâàíèå ïëàíîâ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñîîáùåñòâà â öåëîì.

Ïî æåëàíèþ ó÷åáíîé ãðóïïû ñ òðåíåðîì ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí
äîïîëíèòåëüíûé ñóïåðâèçîðñêèé êîíòðàêò (îäèí òðåõäíåâíûé öèêë
â ãîä), ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷àòü ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ òðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà äëÿ ïÿòèäíåâíîãî ôîðìàòà òðå-
íèíãîâûõ öèêëîâ. Êîãäà îáó÷åíèå ïðîõîäèò â äðóãèõ ôîðìàòàõ �
íàïðèìåð, åæåìåñÿ÷íûõ äâóõäíåâíûõ öèêëîâ � îáúåì, ñîäåðæàíèå
è ëîãèêà ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿþòñÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ

Â õîäå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ó÷àñòíèêè ãðóïïû çàíèìàþòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàáîòêîé áàçîâûõ òåõíèê â ãðóïïàõ ïî 3�4 ÷å-
ëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì ýòîãî ó÷åáíîãî
êóðñà. Åñëè â ïåðâûé ãîä íåîáõîäèìî íàáðàòü íå ìåíåå 48 ÷àñîâ
ðàáîòû â �òðîéêå�, òî íà âòîðîì ãîäó êîëè÷åñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû óâåëè÷èâàåòñÿ äî 80. Ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷à-
ñòíèêîâ òàêæå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ðàçíîîáðàçíåå � íàïðèìåð, äâå-
òðè �òðîéêè� ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ è îòðàáàòûâàòü ïñèõîäðàìàòè÷åñ-
êèå òåõíèêè, îðèåíòèðîâàííûå óæå íå íà èíäèâèäóàëüíóþ, à íà
ãðóïïîâóþ ðàáîòó. Íà òðåòüåì ãîäó îáó÷åíèÿ âîçìîæíî âêëþ÷åíèå
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó � êëèíè÷åñ-
êóþ èëè ïåäàãîãè÷åñêóþ � íà ïðàâàõ îáó÷åííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ
ëèö, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ñåññèè.

Êîðîòêèé âàðèàíò ïðîãðàììû

Îí ðàçðàáîòàí äëÿ òåõ, êòî ïîäóìûâàåò î ïîëó÷åíèè áîëåå ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ õî÷åò ïîäðîá-
íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ìåòîäà, ïðèìåðèòü ïñèõîäðàìó
ê ñåáå è ñâîèì çàäà÷àì. À ñäåëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî â ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêîé ãðóïïå � �ìåòîäû äåéñòâèÿ� ëó÷øå âñåãî èìåííî ïðî-
áîâàòü.

Öèêë âêëþ÷àåò êðàòêîå òåîðåòè÷åñêîå ââåäåíèå, ðàçáèòîå íà 6
êîðîòêèõ 20-ìèíóòíûõ áåñåä, à âñå îñòàëüíûå 43 ó÷åáíûõ ÷àñà ïî-
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ñâÿùåíû çíàêîìñòâó ñ Åå Âåëè÷åñòâîì Ïñèõîäðàìîé è ðàçëè÷íû-
ìè åå ëèöàìè. Íåçàìåòíî ââîäÿòñÿ âñå áàçîâûå òåõíèêè, äàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íåïðèâû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è
ðîëÿõ, çà÷àñòóþ óäàåòñÿ ñäåëàòü ôðàãìåíò ïîëíîöåííîé ðàáîòû ñ
ïðîáëåìîé.

Çàìåíèòü íàñòîÿùåå äëèòåëüíîå îáó÷åíèå ýòîò êðàòêèé êóðñ íå
ìîæåò, íî îðèåíòèðîâêó, íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ó÷àñòíèêà
è èíôîðìàöèþ ê ðàçìûøëåíèþ äàåò.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Çà÷åì è êîìó ó÷èòüñÿ ïñèõîäðàìå

Ïñèõîäðàìå íåìàëî ëåò, îäíàêî íå äàòà âîçíèêíîâåíèÿ äåëàåò
ìåòîä ñîâðåìåííûì èëè, íàïðîòèâ, óñòàðåâøèì. Ãîðàçäî âàæíåå
åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ, àäàïòàöèè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.
È â ýòîì ñìûñëå ïñèõîäðàìà � îäèí èç ñàìûõ æèâûõ è ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.
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�Ñåêðåò åå ìîëîäîñòè� � â ïàðàäîêñàëüíîì ñî÷åòàíèè ñâîáîäû
ñîäåðæàíèÿ è ÷åòêîñòè ôîðìû. Ýíåðãèÿ èãðîâîé ñòèõèè, íåïðåä-
ñêàçóåìîñòü è ñïîíòàííîñòü íå ìîãëè áû ðàáîòàòü íà äîñòèæåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, íå áóäü îíè îãðàíè÷åíû ñòðóê-
òóðîé è ðàìêàìè, ïî÷òè âîñüìèäåñÿòèëåòíåé òðàäèöèåé è åñòåñòâåí-
íî ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ çà ýòî âðåìÿ ïðàâèëàìè. Ñïîíòàííîñòü
ìîæíî ïðîÿâëÿòü èëè îùóùàòü, òðåáîâàíèÿ æå ôîðìû � çíàòü è
ñîáëþäàòü.

Êàê-òî ðàç îäíîìó äîâîëüíî îïûòíîìó êîëëåãå ïðåäëîæèëè ïî-
ó÷àñòâîâàòü â òðåõäíåâíîì òðåíèíãå ïî ïñèõîäðàìå. Ýòî áûëî â òîò
êðàòêèé è áîãàòûé âîçìîæíîñòÿìè ïåðèîä íàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíè, êîãäà �çâåçäû� ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà çàåçæàëè çàïðîñ-
òî òî â Ìîñêâó, òî â Ïèòåð, à ìàñòåðñêèå è ñåìèíàðû ñûïàëèñü êàê
èç ðîãà èçîáèëèÿ è êàçàëîñü, ÷òî òàê îíî òåïåðü è áóäåò... �Äà ÿ
ïÿòíàäöàòü ëåò âåäó ïñèõîäðàìó!� � îòâåòèë êîëëåãà è, ðàçóìååò-
ñÿ, ïðåäëîæåíèåì ïðåíåáðåã. Êîíå÷íî, îí íèêàê íå ìîã �ïÿòíàä-
öàòü ëåò âåñòè ïñèõîäðàìó� � ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íè îäèí æèâîé
ñåðòèôèöèðîâàííûé ïñèõîäðàìàòèñò åãî ýòîìó íå ó÷èë, ìèíèìàëü-
íûå 400�500 ÷àñîâ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïå òîãäà îòðàáîòàòü
áûëî íåãäå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îí íå ïîëó÷èë ìåòîä è åãî òðàäèöèþ
êàê ïîëîæåíî, �èç ðóê â ðóêè�, à ïðîñòî âçÿë äà è ïðèïèñàë òîìó,
÷òî äåëàë, ïðèáëèçèòåëüíî ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå. Ñèòóàöèÿ ýòà
îòíþäü íå óíèêàëüíàÿ, �ïñèõîàíàëèòèêîì� ñåáÿ òîæå èìåíóåò êòî
óãîäíî, è ÷åì ìåòîä ñòàðøå è áîëüøå ïîâëèÿë íà áîëåå ïîçäíèå
ðàçðàáîòêè, òåì ìåíåå êîððåêòíû áûâàþò òå, êòî óïîìèíàåò åãî.
Èíîãäà, ÷èòàÿ íà ïåðâîì ó÷åáíîì öèêëå ìàëåíüêóþ ëåêöèþ ïî
èñòîðèè ïñèõîäðàìû, ÿ ñðàâíèâàþ åå ñ âåëèêîëåïíîé, óìíîé è
æèâîé ñòàðîé äàìîé ñ î÷åíü áîãàòûì ïðîøëûì: áóðíàÿ ìîëîäîñòü,
íåêîòîðîå ëåãêîìûñëèå, íå ðàç ñëó÷àâøèåñÿ ñêàíäàëû... Áóäó÷è
âîèñòèíó ñòàðåéøèì ìåòîäîì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîäðà-
ìà îñòàâèëà ìíîãî÷èñëåííûå ñëåäû â áîëåå ïîçäíèõ ïîäõîäàõ, ïðè
ýòîì � íå áåðÿ ðàñïèñîê�: òåõíèêè èëè èäåè ñìåíèëè èìåíà, ðàñ-
ñûïàëèñü áóêâàëüíî ïî âñåé �êàðòå� ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè áåç âñÿêèõ ññûëîê íà ïåðâîèñòî÷íèê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëà, ïðîøåäøåãî íå-
ñêîëüêî öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, âñÿêîå ðîëåâîå ðàçûã-
ðûâàíèå ñèòóàöèé � ýòî �÷òî-òî âðîäå ïñèõîäðàìû�. Íå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî òàêàÿ �äèêàÿ ïñèõîäðàìà� ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåóñïåøíûì,
ðàçî÷àðîâûâàþùèì îïûòîì êàê äëÿ ñàìîãî ïðîôåññèîíàëà, òàê è
äëÿ åãî êëèåíòîâ èëè ó÷åíèêîâ. Âñïîìèíàåòñÿ, ê ïðèìåðó, èñòî-
ðèÿ ïî÷òè äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, ñëó÷èâøàÿñÿ ñ àâòîðîì ýòèõ
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ñòðîê íà öèêëå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â î÷åíü ïî÷òåííîì ó÷-
ðåæäåíèè, ñïåöèàëèçèðóþùåìñÿ ïî ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Íà
òðåòüåé ñåññèè �ðàçãîâîðíîé� ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ãðóïïû áûëî
ñêàçàíî: �À ñåé÷àñ ìû çàéìåìñÿ ðàçûãðûâàíèåì çíà÷èìûõ ñèòóà-
öèé�. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ëàáîðàòîðíîãî òðåíèíãà äîëæåí
áûë âñïîìíèòü ýòó ñàìóþ �çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ� è íå ñõîäÿ ñî ñâî-
åãî ìåñòà â êðóãó (!) âûáðàòü ïàðòíåðà è �èçîáðàçèòü� åå ñîäåðæà-
íèå. Ïàðòíåð, ñàìî ñîáîé, äåéñòâîâàë � òî åñòü ãîâîðèë � ïî ñâî-
åìó ðàçóìåíèþ, íèêàêîãî îáìåíà ðîëÿìè íå áûëî è â ïîìèíå,
âåäóùèé ãðóïïû ñèäåë ñåáå ñïîêîéíî íà ñâîåì îáû÷íîì ìåñòå â
êðóãó, à çàâåðøèëîñü âñå ýòî îáñóæäåíèåì � èíòåðïðåòàöèåé òîãî,
�êàêèå ïðîáëåìû ÷ëåíîâ ãðóïïû îòðàçèëèñü â ðîëåâîì ðàçûãðûâà-
íèè ñèòóàöèé�. Íè÷åãî, êðîìå íåëîâêîñòè, âñå ýòî íå âûçûâàëî
è âûçûâàòü íå ìîãëî, ïîñêîëüêó áûëè íàðóøåíû áóêâàëüíî âñå
òðåáîâàíèÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ñåòòèíãà, ïðîèçâîëüíî îòìåíåíû
âñå ïðîöåäóðû � îò ðàçîãðåâà äî øåðèíãà. Íå áûëî íè ñöåíû, íè
ïðîòàãîíèñòà, íè ââåäåíèÿ â ðîëè âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö, íè ìàëåé-
øåãî íàìåêà íà äåéñòâèå... Áîþñü, ÷òî òå èç íàøèõ êîëëåã, êîòî-
ðûå ñ÷èòàþò ïñèõîäðàìó ÷åì-òî ïîâåðõíîñòíûì, ÷ðåçìåðíî óñëîâ-
íûì è èñêóññòâåííûì, ó÷àñòâîâàëè â ÷åì-íèáóäü ïîäîáíîì è ïî ñåé
äåíü ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îíà è áûëà. Ñîáñòâåííî, äâàäöàòü ëåò íàçàä
è àâòîðó áûëî áû íå÷åãî âîçðàçèòü: óæ ñëèøêîì ñêóïû è îòðûâî÷-
íû áûëè òîãäà ïîäëèííûå ñâåäåíèÿ î ìåòîäå.

Ñåé÷àñ-òî óæå ìíîãèì ïðîôåññèîíàëàì âïîëíå ÿñíî (áëàãîäàðÿ
ìíîãîëåòíåìó îáó÷åíèþ ó çàïàäíûõ òðåíåðîâ, ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòå ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ, îïóáëèêîâàííûì
êíèãàì è ñòàòüÿì), ÷òî ÍÀÑÒÎßÙÀß ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ � ýòî ãîäû
èíòåíñèâíîãî êëèåíòñêîãî îïûòà, ÷åòêèå ñòàíäàðòû â îòíîøåíèè
ïðîöåäóðû âåäåíèÿ ñåññèè, ñîâåðøåííî îñîáîå îáðàùåíèå ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì, äàæå åñëè ýòî âñåãî ëèøü ïðîñòðàíñòâî îáû÷íîãî ðàáî-
÷åãî êàáèíåòà... Ó ïñèõîäðàìàòèñòà äîëæíû ñôîðìèðîâàòüñÿ ñîâåð-
øåííî îñîáûå ðàáî÷èå íàâûêè � îò óìåíèÿ ïîñòîÿííî âèäåòü êðàåì
ãëàçà, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãðóïïå, íàáëþäàþùåé çà äåéñòâèåì, äî
ãîòîâíîñòè ìãíîâåííî ñðåàãèðîâàòü íà íåîæèäàííî èçìåíèâøååñÿ
äûõàíèå ïðîòàãîíèñòà. Ó÷èòüñÿ ïñèõîäðàìå òðóäíî è äîëãî (õîòÿ è
î÷åíü èíòåðåñíî � ñ ýòèì, ïîæàëóé, íå ñïîðèò íèêòî). ×òî æå äàåò
ýòî îáó÷åíèå, êîìó è çà÷åì ñòîèò çàíèìàòüñÿ èìåííî ïñèõîäðàìîé?

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ãðóïï, ïîëó÷èâøèõ
ïîëíóþ äåâÿòèñîò÷àñîâóþ ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ó çàïàä-
íûõ òðåíåðîâ, äàëåêî íå âñå èõ ó÷àñòíèêè âïîñëåäñòâèè èçáðàëè
ïñèõîäðàìó ñâîèì îñíîâíûì ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì. Äëÿ òîãî ÷òî-
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áû óñïåøíî ðàáîòàòü òîëüêî â ðàìêàõ �íàñòîÿùåé�, �áîëüøîé�
ïñèõîäðàìû, íóæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé �
ïðåæäå âñåãî, íóæíî èìåòü âîçìîæíîñòü íàáèðàòü è äîñòàòî÷íî äîëãî
âåñòè ãðóïïû â ïîäõîäÿùèõ äëÿ òàêîé ðàáîòû óñëîâèÿõ. Òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü èìåþò äàëåêî íå âñå, è çäåñü äåëî íå ñòîëüêî â ìåòîäå,
ñêîëüêî â îáùåì êîíòåêñòå íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè: ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èëè òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïîêà íå ñòà-
ëè ÷àñòüþ ìàññîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîôåññèîíàëû â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè áîëüøå çàâèñÿò íå îò ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè òîãî
èëè èíîãî êëèåíòñêîãî êîíòèíãåíòà, à îò òîãî, êàêèå ôîðìû ðà-
áîòû ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü îðãàíèçàöèÿ, ê êîòîðîé îíè ïðèíàäëå-
æàò. Òåì íå ìåíåå, âñå, êòî ïðîøåë ñåðüåçíîå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå
îáó÷åíèå, ñ÷èòàþò, ÷òî äåëî òîãî ñòîèëî � äàæå åñëè âîçìîæíîñòü
ïðîâîäèòü ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ãðóïïû âûïàäàåò èì íå êàæäûé äåíü.

Âî-ïåðâûõ, îáó÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå äàåò ïîëíîöåííóþ �êëè-
åíòñêóþ� ïðîðàáîòêó, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò áåçóñëîâíóþ
öåííîñòü è îñòàåòñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîé ãðóïïû áåçîòíîñèòåëü-
íî ê èõ äàëüíåéøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ïóòè. Ïðè ýòîì ïñèõîäðà-
ìà ñïîñîáíà äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíû è ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè
ñî âñåì ñïåêòðîì ïðåäúÿâëÿåìûõ ïðîáëåì: îò ñïåöèôè÷åñêîãî ðàí-
íåãî îïûòà äî ýêçèñòåíöèàëüíûõ êðèçèñîâ, îò ñåìåéíûõ è ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé äî âîðâàâøåéñÿ â æèçíü íåäàâíåé òðàâìû.

Ðàçóìååòñÿ, îáó÷åíèå â ðàìêàõ äëèòåëüíîé ïðîãðàììû â êà÷åñòâå
ïðÿìîãî ðåçóëüòàòà äàåò âëàäåíèå �äóõîì è áóêâîé�, òåîðèåé è ïðàê-
òèêîé ìåòîäà, à òàêæå óìåíèå ñâîáîäíî è îñìûñëåííî ïðèìåíÿòü åãî
ýëåìåíòû è ìîäèôèêàöèè â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ. Ó÷èòüñÿ ïñèõîäðà-
ìå îáû÷íî ïðèõîäÿò âïîëíå çðåëûå ëþäè, èìåþùèå íå òîëüêî áàçî-
âîå îáðàçîâàíèå, íî è êîíêðåòíûå ðàáî÷èå ïåðñïåêòèâû, ñëîæèâ-
øèåñÿ ðàíåå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ïñèõîäðàìà íà ðåäêîñòü �âåðîòåðïèìà� è äàåò ïðåêðàñíûå �ðàáîòà-
þùèå� ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè. Áîëåå òîãî, íàëè÷èå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé èëè, äîïóñòèì, þíãèàíñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîé, à òî è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé ïîäãîòîâêè
äåëàåò è ïñèõîäðàìàòèñòà ëó÷øå �îñíàùåííûì� äëÿ ðåøåíèÿ áóäó-
ùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Ìîæíî òîëüêî ïîæàëåòü, ÷òî ëèøü
íåìíîãèå ïðîôåññèîíàëû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü ïðèîáðåòå-
íèÿ íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèçàöèé â ðàìêàõ ñåðòèôèêàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì � âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé è ïðèîðèòåòîâ çäåñü âñå â ïîðÿäêå. Íàïðèìåð, ñåðüåçíàÿ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïðàêòèêà ÿâíî äîáàâèëè ñëîæíî-
ñòè è ãëóáèíû ðàáîòå òàêèõ áëèñòàòåëüíûõ ìàñòåðîâ ïñèõîäðàìû, êàê
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Àíí Àíñåëèí Øóòöåíáåðãåð èëè áîëåå ìîëîäîé Ïîë Õîëìñ, Õåëü-
ìóò Áàðö è Ýëëèíîð Áàðö ïðàêòèêóþò çàìå÷àòåëüíóþ è ñâîåîáðàç-
íóþ âåðñèþ þíãèàíñêîé ïñèõîäðàìû, à Ýíòîíè Óèëüÿìñ ðàáîòàåò
íà ñòûêå ïñèõîäðàìû è ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè. Äà è äàâíèé
ñïîð ïñèõîàíàëèòèêîâ è ïñèõîäðàìàòèñòîâ î òîì, áëàãîì èëè çëîì
ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå îòðåàãèðîâàíèå â ïîâåäåíèè, ñîâåðøåííî èíà÷å
âûãëÿäèò ñåãîäíÿ, êîãäà áîëåå ìîëîäûå è �ñêîðûå íà ðóêó� ïîäõî-
äû íåâîëüíî âûÿâèëè â �ñòàðûõ òåðàïèÿõ� ãîðàçäî áîëüøå ñõîäñòâà,
íåæåëè â ñâîå âðåìÿ ïðèçíàâàëè èõ ïðèçíàííûå àâòîðèòåòû.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ èëè áóäóùàÿ ñïåöèàëè-
çàöèÿ â èíäèâèäóàëüíîé, ñåìåéíîé èëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè �
êàê è â ñìåæíûõ ðàçäåëàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðàêòèê � ìîæåò òîëüêî îáîãàòèòü ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó. ×òî êàñàåòñÿ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, òî â îáó÷åíèè ïî äàííîé
ïðîãðàììå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìåäèöèíñêîìó èëè êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó, íî è òóò âñå íå òàê ïðîñòî. Êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñè-
ìîñòÿì, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, äåôåêòîëîãè è ïðåäñòàâèòåëè äðó-
ãèõ �ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé� âî âñåì ìèðå øèðîêî èñïîëüçóþò
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè, è ó áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ òðåíå-
ðîâ óæå åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîäðàìû øèðå, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà
ïåðâûé âçãëÿä. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïðèñóòñòâèå â ó÷åáíîé
ãðóïïå ëþäåé ðàçíûõ �ìèðîâ� òîëüêî äåëàåò ïðîöåññ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì, à êîíôëèêò èíòåðåñîâ âïîëíå ðàçðåøèì (ñêàæåì, âðà÷àì
âàæíåå óãëóáèòüñÿ â òîíêîñòè âåäåíèÿ ñåññèè ñ ïðîòàãîíèñòîì,
ñòðàäàþùèì ôîáè÷åñêèì íåâðîçîì, øêîëüíûé ïñèõîëîã õî÷åò ðàç-
ðàáîòàòü ïðîåêò ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïû äëÿ ðîäèòåëåé òðóäíûõ
ïîäðîñòêîâ, à ñîòðóäíèêè ìåñòíîãî òåëåôîíà äîâåðèÿ ñîáèðàþòñÿ
ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè äîáðîâîëüöåâ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïðîãðàììà ïðèíöèïèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàíà íà èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ ýëåìåíòîâ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî �èí-
ñòðóìåíòàðèÿ� â ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íî äëÿ
òîãî ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, â ïåðâîé ïîëîâèíå îáó÷åíèÿ îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìå, òåõíè÷åñêèì íàâûêàì
îáðàùåíèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì, âðåìåíåì è ðåàëüíîñòüþ, ðàçâèòèþ ñîá-
ñòâåííîé ñïîíòàííîñòè è êðåàòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîé
ãðóïïû. Âçðîñëûå ëþäè, ïðîôåññèîíàëüíî äåëàþùèå äîâîëüíî
òÿæåëóþ è îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó, ïîïàäàþò â îñîáûå óñëîâèÿ ïî-
ñòîÿííîãî îáðàùåíèÿ ê ðåñóðñàì òâîð÷åñêîãî, �àâòîðñêîãî� îòíî-
øåíèÿ ê ñèòóàöèè è ñàìèì ñåáå. Èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî íåïðî-
ñòî èçìåíÿòü äàæå ýëåìåíòàðíûå äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû: âåäü
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ðîëü � ýòî âñåãäà íå÷òî äåéñòâóþùåå, íàõîäÿùååñÿ â äâèæåíèè;
ïñèõîäðàìàòèñò íå ìîæåò íè õîäèòü, íè ñìîòðåòü, íè ãîâîðèòü òàê,
êàê ýòî äåëàåò âðà÷ íà îáõîäå èëè ïðåïîäàâàòåëü ó äîñêè. Î ïðÿ-
ìûõ ó÷åíèêàõ Äæ.Ë. Ìîðåíî ãîâîðèëè, ÷òî �îí íå ó÷èë âåäóùèõ
ïñèõîäðàìó, îí ó÷èë âñïîìîãàòåëüíûå �ÿ�. Ðàáîòà â ýòîì êà÷å-
ñòâå � äåñÿòêè âñïîìîãàòåëüíûõ ðîëåé â äðàìàõ ðàçíûõ ïðîòàãîíè-
ñòîâ � òðåáóåò ïîðîé ïî÷òè íåâîçìîæíîãî è ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíîé øêîëîé, ðàñøèðÿþùåé ðàìêè ïðåäñòàâëåíèé î ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå íàâûêè âõîäÿò �â ïëîòü è êðîâü� ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà, ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî, ÷òî îíè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ
â ñàìûõ ðàçíûõ ïðàêòèêàõ. Ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäïî÷èòàâøèé áåñå-
äîâàòü ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ðèñêíóë âñòàòü ñî ñòóëà è ïðåäëî-
æèòü äåéñòâèå � îêàçàëîñü, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò áûñòðåå, à óæ
�ïñèõîäðàìà� ëè ýòî äåéñòâèå â òî÷íîì ñìûñëå ñëîâà, íå òàê âàæ-
íî. Ïñèõîëîã, ðàäè õëåáà íàñóùíîãî ïðîâîäÿùèé áèçíåñ-òðåíèí-
ãè, ðàçðàáîòàë è ïðîâåë ðîëåâóþ èãðó � ñîáñòâåííî, íè÷åãî ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîãî òóò íåò, è âñå îòëè÷èå îò åãî ïðåäûäóùåãî îïûòà
ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî áûë ââåäåí �ïñèõîäðàìàòè÷åñêè ãðàìîòíûé�
îáìåí ðîëÿìè è ýëåìåíòû äóáëèðîâàíèÿ, ÷òî ïîâûñèëî êà÷åñòâî
òðåíèíãà. Íåñêîëüêî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ
îòäåëåíèÿõ îäíîé áîëüíèöû, ïðîâåëè ñîâìåñòíóþ ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêóþ ñåññèþ, â êîòîðîé ïðîòàãîíèñòîì áûëà ïàöèåíòêà îäíîãî
èç íèõ, à îñòàëüíûå ñëóæèëè �îáó÷åííûìè âñïîìîãàòåëüíûìè ëè-
öàìè�. Îáðàòèì âíèìàíèå íà èíòåðåñíûé ôàêò: âñå ýòè óñïåøíûå,
ýôôåêòèâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî íå òðåáîâàëè
îáúÿâëåíèÿ âî âñåóñëûøàíèå, ÷òî, ìîë, òàêèå-òî ïðîâîäÿò ÏÑÈ-
ÕÎÄÐÀÌÓ. Ýòî áûëî ïðÿìîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíîå ñâîèì ðàáî÷èì îáñòîÿòåëüñòâàì
è ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàííîå â ðàíåå ïîëó÷åííûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàâûêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà
îâëàäåíèå ìåòîäîì êàê òàêîâûì, íî è íà ìàêñèìàëüíîå �âæèâëå-
íèå� íîâîãî îïûòà â ñëîæèâøèéñÿ. Èìåííî ïîýòîìó â íà÷àëå îáó-
÷åíèÿ íàðÿäó ñî çíàêîìñòâîì ñ êëàññè÷åñêîé ïñèõîäðàìîé è ñîöèî-
äðàìîé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ �ìàëûì ôîðìàì� � â ÷àñòíîñòè,
òåì òåõíèêàì, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: óæå íà
ïåðâîì öèêëå ôîðìèðóþòñÿ �òðîéêè� äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ ñåñ-
ñèé, ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ èõ ñòðóêòóðà, è â ïðîìåæóòêå ìåæäó
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òðåíèíãîâûìè öèêëàìè �òðîéêè� âñòðå÷àþòñÿ åæåíåäåëüíî äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû êîòîðîé ôèêñèðóþòñÿ
â äíåâíèêå. �Ðàñêëàä� ïî ðîëÿì ýòèõ ìèíè-ñåññèé ñòàíäàðòíûé:
ïðîòàãîíèñò, äèðåêòîð, íàáëþäàòåëü.

Òåìîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ìîæåò áûòü âñå, ÷òî ïðîòàãîíèñò
ãîòîâ äîâåðèòü �òåðàïåâòó� è ÷òî ìîæåò áûòü ïðîðàáîòàíî â êîðîò-
êîé ñåññèè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðèíöèïà ðàâåíñòâà ó÷àñòíèêîâ íà
êàæäîé âñòðå÷å âñå òðîå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîáûâàòü âî âñåõ òðåõ
ðîëÿõ: ïðè âñåì ñâîåì �äóõå âîëüíîñòè� ïñèõîäðàìà òðåáóåò îò ïðî-
ôåññèîíàëà îãðîìíîé äèñöèïëèíû è íå òåðïèò êàïðèçîâ òèïà �Àõ,
ÿ åùå âñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ÿ íå ìîãó áûòü äèðåêòîðîì�. Êîðîòêàÿ
ó÷åáíàÿ ñåññèÿ òðåíèðóåò òàêîå ðîëåâîå ïåðåêëþ÷åíèå, çàñòàâëÿåò
ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì ìàêñèìàëüíî ýêîíîìíî. Âïîñëåäñòâèè äâå
�òðîéêè� îáúåäèíÿþòñÿ � ñ òåì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ðàáîòó óæå â êîíòåêñòå ìàëîé ãðóïïû, ïðîâîäÿ ïîëíûå ïñèõî-
äðàìàòè÷åñêèå ñåññèè. Â äàëüíåéøåì ê ýòèì ôîðìàì ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû ïðèáàâëÿþòñÿ ñåìèíàðû ïî ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðå
è îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå äðóã ó äðóãà íà ñåññèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñ
ðåàëüíûìè êëèåíòàìè (âçàèìíàÿ ñóïåðâèçèÿ). Âñå ñëîæíîñòè, âîç-
íèêàþùèå â ýòèõ âèäàõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îáÿçàòåëüíî âû-
íîñÿòñÿ íà îáùåå îáñóæäåíèå â �áîëüøîé� ãðóïïå è ìîãóò áûòü
ñâîåâðåìåííî ðàçðåøåíû.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû äîïîë-
íÿåò öèêëû ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà è ïðèâíîñèò ìíîãî íîâîãî âî
âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ êàê êîëëåã, ïðîôåññèîíàëîâ. Âîçìîæ-
íî, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ýòîé ëèíèè â ðàáîòå ãðóïïû âîçíèêàåò
äîâîëüíî ñâîåîáðàçíûé �ïîáî÷íûé ýôôåêò� äëèòåëüíîãî îáó÷å-
íèÿ � ïîâûøåíèå îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè. ×åëîâåê, ïðèíÿâøèé è ïðîæèâøèé �ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ
êàðòèíó ìèðà�, íå âîñïðèíèìàåò êàê äàííîñòü ôèêñèðîâàííûå ñî-
öèàëüíûå ðîëè, ãîòîâ ê èõ îñìûñëåííîé è òâîð÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè. Ó÷àñòíèêè äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ � ìíå ñëó÷àëîñü âèäåòü ýòî
ìíîãî ðàç è ó ðàçíûõ òðåíåðîâ � ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ïðåæäå, èäóò
íà èçìåíåíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçóþò
ðàáî÷èå êîìàíäû, ñïîñîáíû â ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî ðèñêîâàòü è áðàòü-
ñÿ çà íåîæèäàííûå çàäà÷è, ïðè÷åì ðå÷ü ìîæåò èäòè âîâñå íå î ïñè-
õîäðàìå êàê òàêîâîé. Âèäèìî, ñàìûé äóõ ìåòîäà ïîáóæäàåò ê äåé-
ñòâèþ è ðîñòó, îñâîåíèþ íîâûõ ðîëåé è âçàèìîñâÿçåé, â òîì ÷èñëå
è ñîöèàëüíûõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðîññèéñêèå òðåíåðû ìîãëè íàáëþ-
äàòü ýòîò �íåñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò� ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé ñâî-
áîäû è óñïåøíîñòè ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ, èíèöèèðîâàííûé ïñèõîäðà-
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ìàòè÷åñêèì îáó÷åíèåì, íî ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ëåæàùèé â
ïëîñêîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êàê òàêîâîãî.
Íåîæèäàííî äëÿ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ íàïèñàííûå äèññåðòàöèè
è êíèãè, ïðèíÿòûå äåëîâûå ïðåäëîæåíèÿ, îò êîòîðûõ åùå â÷åðà,
ñêîðåå âñåãî, îòêàçàëèñü áû; ðîæäåíèå äåòåé è ñìåíà ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ è ïðèíÿòèå åùå íåäàâ-
íî ïóãàâøåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå äåëî... Îäíèì èç òè-
ïè÷íûõ îïèñàíèé ýòîãî ðîäà �ñîâïàäåíèé� ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà: �Â
æèçíè ÷òî-òî ñòàëî ïðîèñõîäèòü�. Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå óòâåðæäà-
åò, ÷òî ïîäîáíûé ýôôåêò âîçíèêàåò òîëüêî ïðè îáó÷åíèè ïñèõî-
äðàìå: ïî èäåå, ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà � à ýòî
íåïðåìåííî îçíà÷àåò è ïðîðàáîòàííîñòü â êëèåíòñêîé ïîçèöèè �
âåäåò ê èçìåíåíèÿì è ïîÿâëåíèþ ÷åãî-òî íîâîãî. È âñå æå... Åñòü
òàêàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ áàéêà ïðî ìîëîäîãî Ìîðåíî: íà ëåêöèè
Ôðåéäà (òîæå, ìåæäó ïðî÷èì, äàëåêî íå ñòàðîãî) îí íå òîëüêî
äåðæàëñÿ âûçûâàþùå, íî è çàÿâèë â êîíöå: �ß ïîéäó äàëüøå Âàñ:
Âû àíàëèçèðóåòå ñíîâèäåíèÿ, à ÿ õî÷ó ïðèäàòü ÷åëîâåêó ñìåëîñòè
óâèäåòü èíûå ñíû�. Äàæå åñëè ýòî òîëüêî ëåãåíäà � íå ñëèøêîì
ëè ìíîãî ñîâïàäåíèé?

Îæèäàíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà

Â îòíîøåíèè ïñèõîäðàìû ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìèôîëîãèçè-
ðîâàííûõ ôàíòàçèé, ñïîðèòü ñ êîòîðûìè áåñïîëåçíî, íî ðàáîòàòü
íåîáõîäèìî.

Âî-ïåðâûõ, â íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå áûòóåò äî-
ñòàòî÷íî ñòîéêîå ìíåíèå, ÷òî ïñèõîäðàìà �ïîäõîäèò� òîëüêî ëþ-
äÿì ýêñòðàâåðòèðîâàííûì è àðòèñòè÷íûì (ýòî æå óáåæäåíèå îòíî-
ñèòñÿ è ê ïðåäïîëàãàåìûì êëèåíòàì). Êîíå÷íî, çäåñü íå îáîøëîñü
áåç âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè ñàìîãî Ìîðåíî, ïîðîé ðàáîòàâøåãî íà îã-
ðîìíûõ àóäèòîðèÿõ è ëþáèâøåãî èñïîëüçîâàòü îñîáóþ ýíåðãåòèêó
ïóáëè÷íîñòè, çðåëèùà.

Äðóãîé èñòî÷íèê ýòîãî ìíåíèÿ � òåàòðàëüíûå �ñâÿçè� è êîðíè
ìåòîäà (âïðî÷åì, è àêòåðû â ðåàëüíîñòè äàëåêî íå âñå ýêñòðàâåð-
òû, à óæ î ðåæèññåðàõ è ãîâîðèòü íå÷åãî). Ìèôû îáû÷íî æèâóò
äîëüøå ñèòóàöèé, ñïîñîáñòâîâàâøèõ èõ âîçíèêíîâåíèþ: äàâíûì-
äàâíî ïñèõîäðàìàòèñòû (êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå, âî âñÿêîì
ñëó÷àå) îòêàçàëèñü îò ðàáîòû ñ áîëüøèìè àóäèòîðèÿìè, ðàçâå ÷òî
íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ êîíôåðåíöèÿõ.
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Ñîîáðàæåíèÿ ïðåäåëüíî ÿñíû: ýìîöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ïðî-
òàãîíèñòîâ, êîíòðîëü çà ïðîöåññîì, æåëàíèå äåðæàòü îò íåãî ïî-
äàëüøå òåõ ñàìûõ ÷ðåçìåðíî ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ ëþäåé, êîòîðûå
âî âñåì ìèðå òàê çàìåòíû íà ñåàíñàõ ýñòðàäíîãî ãèïíîçà, ìàññî-
âûõ ìèòèíãàõ è â äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåñòàõ. Òå, êîìó ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü âèäåòü ðàáîòó âåäóùèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ �ïåðâîé
äåñÿòêè�, çíàþò, ÷òî ñðåäè íèõ åñòü è î÷åíü �íåãðîìêèå�, çàìê-
íóòûå ëþäè, ñîâåðøåííî íå ýêñïëóàòèðóþùèå ñîáñòâåííóþ âûðà-
çèòåëüíîñòü, è ÿðêèå �ïðèìàäîííû�, è ìîë÷àëèâûå ìóäðåöû...
Êîðî÷å, âñå îíè ðàçíûå. Ðåàëüíàÿ ïñèõîäðàìà � ýòî òàêàÿ æå ðà-
áîòà, êàê è ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: êîãäà-òî � òÿæåëàÿ è èçìàòûâà-
þùàÿ, êîãäà-òî � îçîðíàÿ, êîãäà-òî � ìåòîäè÷íàÿ è âïîëíå ðóòèí-
íàÿ, à â ëó÷øèå ñâîè ìîìåíòû îçàðåííàÿ ñâåòîì ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà. Âîçìîæíî, ýòî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò �òåàòðàëüíûõ�
ôàíòàçèé, íî è ïîäëèííûé êàòàðñèñ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïñèõîäðà-
ìå ìîæåò �íå âïå÷àòëÿòü�: äëÿ èíîãî ÷åëîâåêà íåñêîëüêî ñêàòèâ-
øèõñÿ ïî ùåêå ñëåçèíîê ïîñðåäè äîëãîé, íàïîëíåííîé ÷óâñòâàìè
ïàóçû � îãðîìíîå ïî çíà÷åíèþ ñîáûòèå äóøåâíîé æèçíè. È ïî-
íàñòîÿùåìó âàæíî èìåííî ýòî.

Äðóãàÿ ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî ïñèõîäðàìà � ýòî î÷åíü �êðîâàâûé�
ìåòîä è âñÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò â àòìîñôåðå íåïðåêðàùàþùåãîñÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà è äàæå ýêçàëüòàöèè. Â ýòîì ïðåäñòàâëåíèè
î ìåòîäå òîæå ïåðåìåøàëàñü êîå-êàêàÿ ïðàâäà è âïîëíå ïîíÿòíûé
ñòðàõ ïðÿìîãî è áëèçêîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè,
ñïîñîáíûìè ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó. Ïðàâäà îò÷àñòè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî
ñ ñàìîãî ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ ìåòîä äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèìåíÿë-
ñÿ â ðàáîòå ñ êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íûìè êîíòèíãåíòàìè. Åùå â
äîâîåííûå âðåìåíà Ìîðåíî óñïåë ïîðàáîòàòü è ñ çàêëþ÷åííûìè â
Ñèíã-Ñèíãå, è â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòàëÿõ, è â çàâåäåíèÿõ äëÿ
òðóäíîâîñïèòóåìûõ ïîäðîñòêîâ. Åãî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñîâàëè
âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé òåðàïèè, è â ýòîì ñìûñëå ñîâñåì íå êà-
æåòñÿ ñëó÷àéíûì òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîäðàìà ïðåêðàñíî ïðèæèëàñü
è ðàñöâåëà â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Îäíàêî è â áîëåå áëàãî-
ïîëó÷íûõ ñòðàíàõ ó÷åíèêè îò÷àñòè ïðîäîëæèëè òðàäèöèþ îñíîâî-
ïîëîæíèêà: æåðòâû ïûòîê è æåðòâû èíöåñòà, âüòíàìñêèå âåòåðà-
íû è âûðîñøèå äåòè èç ñåìåé àëêîãîëèêîâ, âûçäîðàâëèâàþùèå
íàðêîìàíû è ðîäñòâåííèêè äóøåâíîáîëüíûõ � ïî÷òè ó âñåõ øèðî-
êî ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ, â òîì ÷èñëå è ó çàïàäíûõ òðå-
íåðîâ, ïðîâîäèâøèõ îáó÷åíèå â ðàìêàõ ðîññèéñêîãî ïðîåêòà, åñòü
îïûò óñïåøíîé ðàáîòû ñ �òÿæåëûìè� êîíòèíãåíòàìè. Ïîíÿòíî,
÷òî ñèòóàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòðåàãèðîâàíèÿ íà ñåññèè â òàêèõ
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ãðóïïàõ äåéñòâèòåëüíî îáíàæàþò óæàñíûé, íåâûíîñèìûé îïûò.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîäðàìà ìîæåò ðàáîòàòü è ñ òàêèì ìàòåðèà-
ëîì, � íî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî òîëüêî îí åé è äîñòóïåí. Êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü, ïî ñâîåìó ìèðîâîççðåíèþ
ïñèõîäðàìà � ìåòîä î÷åíü æèçíåóòâåðæäàþùèé, ïîäòàëêèâàþùèé
ê ïîèñêó ñìûñëà è ðàäîñòè, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òðàâìàòè÷åñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà èíäèâèäóàëüíîé èëè ñîöèàëüíîé æèçíè. Â ðåàëü-
íîñòè íà ñåññèÿõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïû ñìåþòñÿ íå ìåíüøå,
÷åì ïëà÷óò, è íå òîëüêî ãíåâàþòñÿ, íî è ïðîùàþò. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ ñòðàõà ïåðåä îòêðûòûì ïðîÿâëåíèåì ñèëüíûõ ÷óâñòâ, òî äëÿ ñïå-
öèàëèñòà ëþáîé èç �ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé� åãî íàëè÷èå � ýòî
íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü, ñåðüåçíîå îãðàíè÷åíèå ðàáî÷èõ âîçìîæ-
íîñòåé; ñàì ýòîò ñòðàõ è ñâÿçàííûå ñ íèì ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû
íåïðåìåííî äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû � ÷òî è äåëàåòñÿ â ëþáîì
ñèñòåìàòè÷åñêîì îáó÷åíèè, íåçàâèñèìî îò �øêîëû� è ïîäõîäà,
åñëè ýòî îáó÷åíèå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèîðèòåòîâ è öåííîñòåé, ïðè-
íÿòûõ â ìèðîâîé ïðàêòèêå.

Íàêîíåö, åñòü åùå îäíà ôàíòàçèÿ � èëè, âîçìîæíî, ñîìíåíèå:
íå ñëèøêîì ëè óñëîâíî è ïîâåðõíîñòíî, íå ñëèøêîì ëè èñêóññò-
âåííî è �ïîíàðîøêó� âñå, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ïñèõîäðàìàòè÷åñ-
êèé ìåòîä? È çäåñü, ïîæàëóé, ñòîèò îòíåñòèñü ê ýòèì ñîìíåíèÿì
î÷åíü è î÷åíü âíèìàòåëüíî. Ðàçóìååòñÿ, íåïîäãîòîâëåííûé � �íå-
ðàçîãðåòûé� � ó÷àñòíèê ãðóïïû ìîæåò òàêèì îáðàçîì âûðàçèòü ñâîå
ñîïðîòèâëåíèå, îòêàçûâàòüñÿ �èãðàòü� è îáåñöåíèâàòü �èãðó� äðó-
ãèõ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî óæå ïî÷óâñòâîâàë îïàñíîñòü ëþáîãî äåéñòâèÿ
äëÿ ñâîåé çàêðûòîé ïîçèöèè. È âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿ áû
íå ñïèñûâàëà ñîìíåíèÿ ýòîãî ðîäà íà çàùèòû èëè íà òî, ÷òî ÷åëî-
âåêó ïðîñòî íå ïîâåçëî è îí êîãäà-òî âèäåë ïëîõóþ, �êàðòîííóþ�
ïñèõîäðàìó. Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òà äâîéñòâåí-
íîñòü �ïðàâäà � èãðà�, òî ñóùåñòâîâàíèå îäíîâðåìåííî â äâóõ
ìèðàõ, ðåàëüíîì è �êàê áóäòî�, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñóòü ìåòîäà,
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííû è íå âûçûâàþò ïðîáëåì è ñîìíåíèé. Âå-
ëèêîëåïíî �ðàçûãðûâàþòñÿ� è äîñòèãàþò íàñòîÿùåé ñïîíòàííîñòè
è ïîäëèííîé ãëóáèíû ÷óâñòâà ñàìûå ðàçíûå ëþäè: ìîëîäûå è íå
î÷åíü, ïñèõèàòðû è áèçíåñìåíû, èíòåëëåêòóàëû (äà, è îíè òîæå)
è íåâðîòèçèðîâàííûå äîìîõîçÿéêè � ðîëåâóþ èãðó �ïðèäóìàë� íå
Ìîðåíî, åå ñîçäàëà ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà, è â ýòîì ñìûñëå ïñè-
õîäðàìà � áîëåå ÷åì äåìîêðàòè÷íûé ìåòîä, ïî÷òè óíèâåðñàëüíûé,
ïî÷òè íå çíàþùèé áàðüåðîâ. Ïî÷òè, íî íå ñîâñåì. Åñòü ëþäè,
êîòîðûì äåéñòâèòåëüíî ìó÷èòåëüíî òÿæåëî ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè (�Êàê,
ýòî æå íà ñàìîì äåëå íå ÿ?�). Ëþáîé âûõîä çà ïðåäåëû ãðàíèö ñîá-
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ñòâåííîãî �ÿ� äëÿ íèõ íàñòîëüêî íåîðãàíè÷åí, ÷òî âñÿ îñòàëüíàÿ
ãðóïïà, äåëàþùàÿ ýòî, èñêðåííå êàæåòñÿ èì íå òî áåçóìíîé, íå
òî êðèâëÿþùåéñÿ. Âîçìîæíî, èìåííî äëÿ íèõ îáìåí ðîëÿìè êàê
òàêîâîé ìîã áû áûòü íåïëîõîé òåðàïèåé, íî ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîäðàìå èì ïîëó÷àòü, ñêîðåå âñåãî, íå ñòîèò.

Åñëè åñòü õîòü êàêàÿ-òî âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèå èíòåðâüþ ïðè íàáîðå â ãðóïïó, â íèõ âñåãäà âûÿñíÿåòñÿ íå òîëü-
êî ìîòèâàöèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè îáó÷åíèÿ è òîìó ïîäîáíûå òðàäèöèîííûå
ñâåäåíèÿ, íî è ñïîñîáíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîé
ãðóïïû îðãàíè÷íî ñóùåñòâîâàòü �â äâóõ ìèðàõ�, â ÷àñòíîñòè � ñïî-
ñîáíîñòü ê îáìåíó ðîëÿìè.

Îòêóäà â Ðîññèè âçÿëèñü ïñèõîäðàìàòèñòû

Õîòÿ âî âñåõ äèññåðòàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, ãäå-òî â íà÷àëå îáçîðà ëèòåðàòóðû òðàäèöèîííî
ôèãóðèðîâàëà ññûëêà íà ðàáîòû Äæ.Ë. Ìîðåíî, äâàäöàòü ëåò íà-
çàä ïñèõîäðàìà êàçàëàñü �îòñþäà� ÷åì-òî âðîäå ìóçåéíîãî ýêñïî-
íàòà, íåñêîëüêî ýêçîòè÷åñêîãî è ïðè ýòîì èçðÿäíî çàïûëèâøåãî-
ñÿ. Õîäèëè ïî ðóêàì íåñêîëüêî ñàìîäåëüíûõ ïåðåâîäîâ � â
÷àñòíîñòè, âåëèêîëåïíûõ ñòàòåé Çåðêè Ìîðåíî, �ïåðâîé ëåäè� ñî-
âðåìåííîé ïñèõîäðàìû. Âïå÷àòëåíèå îíè ïðîèçâîäèëè òîãäà ñìóò-
íîå: îáúÿñíèòü ñëîâàìè, äà ê òîìó æå åùå ñ ïðîïóñêàìè è íåòî÷-
íîñòÿìè, ÷òî òàêîå, äîïóñòèì, äóáëèðîâàíèå â ïñèõîäðàìå, âîîáùå
äîâîëüíî òðóäíî, à óæ ïðè ïîëíîñòüþ îáîðâàííîì êîíòåêñòå è
ñîâñåì ìàëîâåðîÿòíî. ×óòü áîëüøå áûëè èçâåñòíû ñîöèîìåòðè÷åñ-
êèå èäåè Ìîðåíî, äàâíî è ïðî÷íî óòèëèçèðîâàííûå â ïðèêëàäíîé
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Êàê íè óäèâèòåëüíî, ôèëîñîôñêèå èäåè
Ìîðåíî èíòåðåñîâàëè äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûé è ðàçíîîáðàçíûé
êðóã ëþäåé � îò ó÷àñòíèêîâ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïðàêòè-
êîâ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûõ èãð äî òåîðåòèêîâ òåàòðà.

Êàêîâî æå áûëî íàøå óäèâëåíèå, êîãäà â êîíöå 1980-õ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ïî÷òåííàÿ �ñòàðåéøèíà� â ñåìåéñòâå ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî æèâà, íî è áîäðà, ýëåãàíòíà è äååñïîñîáíà.
Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïðîèçîøëî òîãäà, êîãäà ïåðâûå ðîññèéñêèå ïðîôåñ-
ñèîíàëû ñìîãëè óâèäåòü, èñïûòàòü íà ñåáå ðåàëüíóþ ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêóþ ðàáîòó íà íåñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ ïî
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèì ñî-
îáùåñòâîì. Ýòî áûëî âðåìÿ ïðîåêòîâ è ïåðñïåêòèâ � ñðàçó ïîÿâè-
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ëîñü ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé ó÷èòüñÿ è, íàêîíåö, ïîëó÷èòü îáðàç-
öû è ñòàíäàðòû ðàáîòû â ðàìêàõ ðàçíûõ ìåòîäîâ �èç ïåðâûõ ðóê�, à
íå â âèäå áëåäíîãî êñåðîêñà, îáðåêàþùåãî ÷èòàòåëÿ íà áåñêîíå÷íûå
äîäóìûâàíèÿ, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèå â ôàíòàçèè è ïðîåêöèè.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïñèõîäðàìàòèñòû ïåðâûìè íà÷àëè â Ðîññèè
ñèñòåìàòè÷åñêîå, ðàññ÷èòàííîå íà ãîäû è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
þùåå ìèðîâûì ñòàíäàðòàì îáó÷åíèå, ëèøíèé ðàç ïîêàçàâ, ÷òî
îñíîâàòåëüíîñòü ëåãêîñòè íå ïîìåõà. Ïåðâûå ïÿòü ñåðòèôèêàòîâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ ñïåöèàëèçàöèþ �ïñèõîäðàìà-òåðàïåâò� � òàê ÷à-
ñòî èìåíóþò ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîäðàìå, �
áûëè âûäàíû â ôåâðàëå 1996 ãîäà è ïîäïèñàíû òðåìÿ îñíîâíûìè
òðåíåðàìè ïåðâîé ìîñêîâñêîé ó÷åáíîé ãðóïïû. Èìè áûëè ä-ð Ïîë
Õîëìñ (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Íàòàëèÿ Íîâèöêè (Ôèíëÿíäèÿ) è ä-ð
Éîðàí Õ¸ãáåðã (Øâåöèÿ), êîòîðîìó ìû âî ìíîãîì îáÿçàíû íà÷àëîì
âñåãî ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â Ðîññèè. �Êóðñ� âêëþ÷àë 150
÷àñîâ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïèñüìåííóþ ðàáîòó è 900 ÷àñîâ ñîá-
ñòâåííî òðåíèíãà, íà÷àòîãî Éîðàíîì Õ¸ãáåðãîì è ïðîäîëæåííîãî
öåëîé êîìàíäîé ñàìûõ ðàçíûõ è ïî-ðàçíîìó èíòåðåñíûõ òðåíåðîâ.
Ñ ïåðâîé ó÷åáíîé ãðóïïîé ðàáîòàëè âïëîòíóþ åùå ïÿòü ïðîôåññèî-
íàëîâ èç ðàçíûõ ñòðàí Åâðîïû, à êîðîòêèå ñåìèíàðû ñ íåé âåëè
òàêèå çâåçäû, êàê Ðåíå Ìàðèíî (Êàíàäà), Ìîíèêà Çóðåòòè (Àðãåí-
òèíà), Ìàðøà Êàðï (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ñüþ Äýíèýëñ (Àâñòðàëèÿ)
è Àíí Àíñåëèí Øóòöåíáåðãåð (Ôðàíöèÿ). Â òå÷åíèå 1990-õ ãîäîâ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîäðàìàòèñòîâ èç Åâðîïû è ÑØÀ ïîëó÷èëè
ïîëíóþ ïîäãîòîâêó åùå íåñêîëüêî ãðóïï, è íå òîëüêî â ñòîëèöå.

Îáúåì ýòîãî îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ âïîëíå
ñîïîñòàâèìû, è â öåëîì âñå ðîññèéñêèå ïñèõîäðàìàòèñòû ãîâîðÿò �
èëè, ñêîðåå, äåéñòâóþò � �íà îäíîì ÿçûêå�. Ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ñòîðîíà òðåíèíãà îêàçàëàñü íàèáîëåå ñèëüíîé
â ãðóïïå, îáîçíà÷àâøåéñÿ â ïðîåêòå êàê �Ìîñêâà�3�, � åå â òå÷å-
íèå ïÿòè ëåò âåëè Èâè Ëåòöå è Ñüþ Áàðíóì (ÑØÀ); ñàìûå ÿðêèå
�ãàñòðîëèðóþùèå� òðåíåðû, ïîæàëóé, äîñòàëèñü âñå æå ãðóïïå
�Ìîñêâà�1�, óæå óïîìèíàâøåéñÿ âûøå. Äâå äðóãèå ãðóïïû, ðà-
çóìååòñÿ, òàêæå èìåëè ñâîè ïðèâëåêàòåëüíûå îñîáåííîñòè, à ïåð-
âóþ è òðåòüþ àâòîð äàííîãî òåêñòà ïîçâîëèëà ñåáå óïîìÿíóòü îòäåëü-
íî ëèøü ïîòîìó, ÷òî ñàìà ïðîøëà â íèõ îáó÷åíèå è ïîëó÷èëà îáà
ñâîèõ ñåðòèôèêàòà � åâðîïåéñêèé è àìåðèêàíñêèé. Ïîëüçóþñü ñëó-
÷àåì âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì, êòî ñòîÿë ó èñòî-
êîâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïñèõîäðàìå â Ðîññèè è, ðàçóìååò-
ñÿ, íàøèì ó÷èòåëÿì.
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Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîëó÷èë òîãäà ñåðòèôèêàòû ìåæäóíàðîäíî-
ãî îáðàçöà, ñåãîäíÿ � ïîèñòèíå åäèíñòâåííûå â ñâîåì ðîäå ïðî-
ôåññèîíàëû, èñïîëüçóþùèå ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû â ñàìûõ ðàçíûõ
ðàáî÷èõ êîíòåêñòàõ (îò äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè äî ïîëèòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé), ìíîãèå ðàáîòàþò ñî ñëåäóþùèìè �ïðîôåññèîíàëüíûìè
ïîêîëåíèÿìè�: òàê, Åëåíà Ëîïóõèíà è Íèôîíò Äîëãîïîëîâ íå òîëü-
êî ñàìè ãîòîâÿò áóäóùèõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ, íî è âîçãëàâëÿþò èí-
ñòèòóòû. Ñóùåñòâîâàíèå â ðàçíûõ òî÷êàõ �î÷àãîâ ïñèõîäðàìàòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû� ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì: äëÿ ïîäëèííîãî
óêîðåíåíèÿ òðàäèöèé íóæíî íå òîëüêî âðåìÿ, íî è îïûò êàê ìîæ-
íî áîëüøåãî ÷èñëà îðãàíèçàöèé. Âñå îòå÷åñòâåííûå òðåíåðû ìíî-
ãî ðàáîòàþò â ðåãèîíàõ, è óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðî-
âàíèè ðîññèéñêîé ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé øêîëû.

È â ñâîå âðåìÿ íàøå îáó÷åíèå ñîñòîÿëî íå òîëüêî èç ðàáîòû ïîä
ðóêîâîäñòâîì çàïàäíûõ òðåíåðîâ � â ýòîì ñëó÷àå îíî âðÿä ëè ìîã-
ëî áû ñ÷èòàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîëíîöåííûì. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî
ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ïåðâîé ãðóïïû â ðàìêàõ Àññîöèàöèè ïñèõîëî-
ãîâ-ïðàêòèêîâ (ÀÏÏ) ñòàëà ðàáîòàòü ñåêöèÿ (ñ 1993 ãîäà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ Àññîöèàöèÿ) ïñèõîäðàìû ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Åëåíû Ëîïóõèíîé. Ñåêöèÿ âñòðå÷àëàñü åæåíåäåëüíî,
ïðîâîäÿ íàñòîÿùèå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå ñåññèè ñ èõ ïîñëåäóþùèì
ðàçáîðîì, ðàáîòàÿ íàä òåõíèêàìè è â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ÿâëÿÿñü íàñòîÿùåé ëàáîðàòîðèåé ñàìîîáó÷åíèÿ (1989�
1993). Ýòà ôîðìà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è åå ìîäèôèêàöèè êà-
æóòñÿ ìíå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñåðüåçíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà, è
â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ åé îòâîäèòñÿ
òî èëè èíîå ìåñòî. Êàê è âñå îñòàëüíûå ðàçäåëû � ïîëó÷åíèå �êëè-
åíòñêîãî� îïûòà â êà÷åñòâå ïðîòàãîíèñòîâ, âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö,
ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû; ñîáñòâåííûé îïûò äèðåê-
òîðñêîé ðàáîòû ïîä íàáëþäåíèåì ñóïåðâèçîðà, ëåêöèîííî-ñåìè-
íàðñêàÿ ÷àñòü êóðñà, � ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà îïðîáîâàíà �ïåðâûì
ïîêîëåíèåì� ðîññèéñêèõ ïñèõîäðàìàòèñòîâ íà ñåáå è äîêàçàëà ñâîþ
ïîëåçíîñòü.

Êàê ìû íà÷èíàåì

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêèå � äâóõ-, òðåõ- èëè ïÿòèäíåâ-
íûå áëîêè � äåëèòñÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà, íà ïåðâîì öèêëå âñåãäà
ðåøàåòñÿ íåñêîëüêî çàäà÷: ñîçäàíèå àòìîñôåðû ýìîöèîíàëüíîé áåçî-
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ïàñíîñòè è ñïîíòàííîñòè, çíàêîìñòâî ñ òðàäèöèîííîé ñòðóêòóðîé
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè, îñâîåíèå îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
ìåòîäà (îáìåí ðîëÿìè, ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé ìîíîëîã, �ïóñòîé ñòóë�,
äóáëèðîâàíèå). Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, â ïåðâîì öèêëå ëþáîé äëèòåëü-
íîñòè åñòü äâå àáñîëþòíî íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå: ïîëó÷åíèå
ó÷àñòíèêàìè ÿðêîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà è ôîðìèðîâàíèå ãðóï-
ïîâûõ íîðì. Èñòî÷íèê íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, ïåðåæèâàíèÿ �
ýòî äåéñòâèå; òðåíåð âûñòóïàåò â îò÷åòëèâîé ðîëè äèðåêòîðà-ïñè-
õîäðàìàòèñòà. Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå íàâû-
êàìè ãðóïïîâîé ðàáîòû â øèðîêîì ñìûñëå è ðîëü ôàñèëèòàòîðà.

�Íå ðàññêàçûâàé, ïîêàæè� � îáû÷íî ãîâîðèò äèðåêòîð ïðîòà-
ãîíèñòó, êîãäà òîò íà÷èíàåò îïèñûâàòü ñâîþ ïðîáëåìó âìåñòî
ïðåäúÿâëåíèÿ åå â äåéñòâèè. È íà÷èíàòü ðàáîòó ó÷åáíîé ãðóïïû
ñðàçó ñ êàêîãî-íèáóäü óâëåêàòåëüíîãî ðàçîãðåâà, êîèõ ñóùåñòâóåò
âåëèêîå ìíîæåñòâî, � áîëüøîé ñîáëàçí. Òåì íå ìåíåå äëÿ íåêî-
òîðûõ ãðóïï òàêîå íà÷àëî �ñ ìåñòà â êàðüåð� ìîæåò îêàçàòüñÿ óæ
ñëèøêîì íåòðàäèöèîííûì. Ó ðàçíûõ òðåíåðîâ ñâîè ëþáèìûå ïðè-
åìû ñîçäàíèÿ ãðóïïîâîé àòìîñôåðû, ïåðåõîäà ê äåéñòâèþ. È âñå
æå îáû÷íî òðåíåðñêèå äåéñòâèÿ áîëüøå ñâÿçàíû íå ñ íàøèìè ìå-
òîäè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, à ñ òåì, êàê âîçíèêëà (íàáðàíà,
ñôîðìèðîâàíà) òà èëè èíàÿ ãðóïïà. Åñëè, äîïóñòèì, äåëî ïðîèñ-
õîäèò â êðóïíîì ãîðîäå è áîëüøèíñòâî �ñòàðòóþùèõ� ó÷àñòíèêîâ
õîòü ðàç ïîáûâàëè íà ñåññèè ó ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîäðàìàòèñ-
òà � íåâàæíî, ðîññèéñêîãî èëè çàïàäíîãî, � îíè óæå óñïåëè ïî-
÷óâñòâîâàòü �âêóñ� ìåòîäà. Èõ îæèäàíèÿ êîíêðåòíû, è ìîæíî ñðàçó
íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü, îñòàâèâ ðàçãîâîðû � îáñóæäåíèå îæèäàíèé,
ìàëåíüêèå ôðàãìåíòû òåîðåòè÷åñêèõ ëåêöèé è ïðî÷åå � äî ïåðåðû-
âà, êîãäà ó÷àñòíèêè ïî÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü íàêîíåö-òî ñåñòü,
ïîãîâîðèòü è ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ çàïèñàòü. Åñëè æå íàáîð â ãðóïïó âå-
äåòñÿ, ñêàæåì, ìåñòíûì êîëëåãîé-ýíòóçèàñòîì, êîòîðûé ÷óòü ëè
íå îäèí èç âñåé ãðóïïû ïîáûâàë íà ñåññèè è ðàññêàçàë îñòàëüíûì,
ïî÷åìó èì ñòîèò ïîëó÷èòü èìåííî òàêóþ ïîäãîòîâêó, ýòî ñîâñåì
äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Íå âûÿñíèâ èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ãðóï-
ïû, õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíóþ ñîöèîìåòðè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ðàçî-
ãðåâàòü ó÷àñòíèêîâ íà âûáîð ïðîòàãîíèñòà è ïîëíóþ ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêóþ ñåññèþ ìîæåò îêàçàòüñÿ ðèñêîâàííûì øàãîì. Íàêîíåö,
áûâàåò è òàê, ÷òî ãðóïïà âîçíèêàåò òîëüêî íà îñíîâå ÷òåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ è òåõ èëè èíûõ ñëóõîâ. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñ
ãîðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ñëó÷àé-
íûå ëþäè � îíè íè÷åì íå ñâÿçàíû è â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå íóæ-
äàþòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì óñòàíîâëåíèè ãðóïïîâûõ íîðì è ãðàíèö,
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çàêëþ÷åíèè êàêîãî-òî ñîãëàøåíèÿ (êîíòðàêòà) õîòÿ áû íà îãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ (â òå÷åíèå ïåðâîãî öèêëà èëè â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ áîëüøèõ è ðûõëûõ ïî ñòðóêòóðå ãðóïï � äàæå â ïåðâûé äåíü).
Ðàçóìååòñÿ, áûâàåò ïîëåçíî ïðîÿñíèòü ôàíòàçèè è îæèäàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ: ñàìî ñëîâî �ïñèõîäðàìà� äàëåêî íå íåéòðàëüíî è ñûãðàëî
íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè �ìèôà ìåòîäà�.

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ ó÷åáíîé ãðóïïîé âñå �ìèôû ìåòîäà�,
êîíå÷íî, âëèÿþò íà ïðîèñõîäÿùåå � íå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå îæèäàíèÿ è öåëè ó÷àñòíèêîâ. Êàê è ñî âñÿêîé
ãðóïïîé, ó÷àñòâóþùåé â äëèòåëüíîì îáó÷åíèè, ñ ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîé ãðóïïîé íåïðåìåííî çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò: íå îáÿçà-
òåëüíî ïèñüìåííîå, íî, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íî âíÿòíîå ñîãëà-
øåíèå î âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó, à òàêæå î �ðàáî÷åì àëüÿíñå� ãðóïïû è òðåíåðà. Íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
èíòåíñèâíàÿ �êëèåíòñêàÿ�, ëè÷íîñòíàÿ ïðîðàáîòêà ñðåäñòâàìè
ïñèõîäðàìû, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå èäåè
îáó÷åíèÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé îïûò, �íà ñåáå�. Ýòà èäåÿ, àá-
ñîëþòíî òðàäèöèîííàÿ è ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå �ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé�, íå äî òàêîé ñòåïåíè ïðèíÿòà â ñðåäå
ðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ (îñîáåííî âðà÷åé) è ñ ñàìîãî íà÷àëà
äîëæíà áûòü çàÿâëåíà êàê öåííîñòü, êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáó-
÷åíèÿ �ïî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì�. Îòñþäà ñëåäóþò íåñêîëüêî âàæ-
íûõ ïóíêòîâ êîíòðàêòà ñ ó÷åáíîé ãðóïïîé. Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ÷ëåí-
ñòâà, íîðì ïðèñîåäèíåíèÿ ê ãðóïïå è âûõîäà èç íåå, îïîçäàíèé è
ïðîïóñêîâ çàíÿòèé, óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ è îêîí÷à-
òåëüíûõ ñåðòèôèêàòîâ, íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â
òðîéêàõ, øåñòåðêàõ è ò.ä., ìîæåò áûòü îáñóæäåíî è ïðèíÿòî ê èñ-
ïîëíåíèþ â êîíöå ïåðâîãî öèêëà � òåì áîëåå, ÷òî àêòèâíàÿ ðàáî-
òà ñ ãðóïïîâîé äèíàìèêîé è ñîöèîìåòðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ãðóïïû
ïðåäñòîèò, ñîãëàñíî ïðîãðàììå, íà âòîðîì.

Íî åñòü òðè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñòîèò ââî-
äèòü â êà÷åñòâå ãðóïïîâûõ íîðì êàê ìîæíî ðàíüøå, åùå äî ïåðâûõ
àêòèâíûõ ðàçîãðåâîâ è òåì áîëåå äî ïåðâîãî îïûòà ïîëíîé ïñèõî-
äðàìû. Ýòè ïîëîæåíèÿ (ïðàâèëà) òî÷íî òàêèå æå, êàê â îáû÷íîé
�êëèåíòñêîé�, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ðàáîòàþùåé â ðàì-
êàõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ìåòîäà. Îíè òàêîâû:

1. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñîáëþäàþò ñòðîãóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü â
îòíîøåíèè âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè. Åñëè â ðàçãîâîðå ñ êåì-ëèáî, íå ÿâëÿþùèìñÿ ÷ëåíîì
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ãðóïïû, óïîìèíàåòñÿ ðàáîòà äðóãîãî ó÷àñòíèêà, íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî èçìåíèòü èìÿ, âíåøíîñòü, óçíàâàåìûå áèîãðàôè-
÷åñêèå ÷åðòû ýòîãî ÷åëîâåêà (â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è òåñíûõ
ñîîáùåñòâàõ ìîæíî äàæå ïðåäëîæèòü ñîâñåì âîçäåðæàòüñÿ îò
òàêèõ ðàññêàçîâ). Òðåíåð áåðåò íà ñåáÿ òå æå îáÿçàòåëüñòâà,
îòíîñÿùèåñÿ è ê óñòíûì, è ê ïèñüìåííûì ñîîáùåíèÿì. Â
íåêîòîðûõ ãðóïïàõ â õîäå èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû âîçíèêàëè äàæå
áîëåå ðàäèêàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ � íàïðèìåð, íå îáñóæäàòü
ñîäåðæàíèå ñåññèé íè â êàêèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êðîìå çàíÿ-
òèé â ïðèñóòñòâèè âñåé ãðóïïû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷ëåíû ãðóï-
ïû áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü íå ïîääåðæèâàòü è äàæå ïðå-
ñåêàòü �êîðèäîðíûå� îáñóæäåíèÿ çà ñèãàðåòîé, âîîáùå ëþáûå
ñåïàðàòíûå äèñêóññèè, åñëè èõ ïðåäìåò êàñàåòñÿ íå òîëüêî ëþ-
äåé, êîòîðûå â íèõ ó÷àñòâóþò.

2. Ó÷àñòíèêè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïû íå ïðè÷èíÿþò äðóã
äðóãó ôèçè÷åñêîãî óùåðáà. Ýòîò ïóíêò ñîãëàøåíèÿ âûçûâàåò
íåäîóìåííóþ ðåàêöèþ â ãðóïïàõ, íèêîãäà íå âèäåâøèõ �æè-
âóþ� ïñèõîäðàìó ñ åå ïîðîé î÷åíü áóðíûìè ñöåíàìè. Îäíà-
êî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòî ïðàâèëî òîæå èìååò ñìûñë ââî-
äèòü ñðàçó: òåì ÷ëåíàì ãðóïïû, êîòîðûå �è ìûñëè òàêîé íå
äîïóñêàþò�, îí ïîäñêàçûâàåò íåêîòîðîå èçìåíåíèå îæèäàíèé,
à òåì, êòî �êðîâè æàæäåò�, � èíóþ ìåðó ñîçíàòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî çà ãîäû ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è â �êëèåíòñêèõ�, è â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ íèêàêîãî �òðàâ-
ìàòèçìà� äåéñòâèòåëüíî íå îòìå÷àëîñü � îò÷àñòè áëàãîäàðÿ
òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, êîòîðûìè ðàñïî-
ëàãàåò ìåòîä, îò÷àñòè áëàãîäàðÿ äàííîìó ïóíêòó êîíòðàêòà. Â
ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç ëèö ñ áîëåå òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, èìååò ñìûñë äîïîëíÿòü ýòîò ïóíêò ôîðìóëè-
ðîâêîé �äðóã äðóãó, ñåáå è îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå�. Â ãðóï-
ïàõ, ñîáðàâøèõñÿ íà ïîëíîñòüþ äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ, âìå-
ñòî ýòîãî äîïîëíåíèÿ îáû÷íî ôèãóðèðóåò îòäåëüíûé ïóíêò
êîíòðàêòà, à èìåííî:

3. Ó÷àñòíèêè ñàìè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è
ýìîöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü. Êàæäûé, êòî ðàáîòàåò ñî ñâî-
åé ïðîáëåìîé, ìîæåò � à â êàêîì-òî ñìûñëå äàæå äîëæåí �
îòêàçàòüñÿ îò ëþáîãî ïðåäëîæåíèÿ äèðåêòîðà, åñëè ÷óâñòâóåò,
÷òî ýòî ïðåäëîæåíèå åìó íå ïîäõîäèò (íå íàõîäèò ýìîöèîíàëü-
íîãî îòêëèêà), ñîçäàåò ñëèøêîì áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ
óãðîçó (�ñëèøêîì ñòðàøíî�), ïðåæäåâðåìåííî (�íå ãîòîâ�),
è ò.ä. Â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ôîëüêëîðå åñòü âûðàæåíèå �ïðî-
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òàãîíèñò âñåãäà ïðàâ�, è ýòî òàê, íî ó òàêîãî ïðàâà åñòü è äðó-
ãàÿ ñòîðîíà � îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ñâîåé
ðàáîòû â êà÷åñòâå ïðîòàãîíèñòà. Â ÷èñòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ ïðàâèëî �íåò� ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðàáîòó âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ëèö � îò ïðåäëîæåííîé ðîëè ìîæíî îòêàçàòüñÿ,
åñëè åå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñëèøêîì áîëüøóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ òðóäíîñòü èëè óãðîçó. Â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ ýòî îáû÷-
íî íå ïðàêòèêóåòñÿ: ïðîôåññèîíàë äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè
ïîäûãðàòü ïðîòàãîíèñòó âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îçíà÷à-
åò ëè÷íî äëÿ íåãî òà èëè èíàÿ ðîëü. Ïðàâäà, òàêèå �ñòðîãî-
ñòè� îáû÷íî âñå æå ââîäÿòñÿ íå ñ ñàìîãî íà÷àëà, à ïðîòàãî-
íèñòû ïðè âûáîðå ñâîèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö óäèâèòåëüíî
èíòóèòèâíû è ðåäêî ñòàâÿò òîâàðèùåé ïî ãðóïïå ñîâñåì óæ â
áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå.

Ðàçóìååòñÿ, â ðåàëüíîì ðàçãîâîðå ñ ãðóïïîé �ïóíêòû� êîíòðàêòà
çâó÷àò íå ñòîëü îôèöèàëüíî. Åùå âàæíåå, ÷òîáû â îòâåò íà êàæäîå
ââîäèìîå ïðàâèëî áûëà ïîëó÷åíà îáðàòíàÿ ñâÿçü â ëþáîé ôîðìå,
÷òîáû ïðîçâó÷àëè âñå âîïðîñû è ñîìíåíèÿ. Òàêîå ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå ê �ðàìêå�, ê íîðìàì ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîíòðàñòíî, íî ïî ñóòè
íå ïðîòèâîðå÷èò âíóòðåííåé ñâîáîäå, èãðîâîìó íà÷àëó ïñèõîäðà-
ìû: èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóòðè äðàìû áûëî �âñå âîçìîæíî�,
ýòîò ïðîöåññ äîëæåí èìåòü ÷åòêèå ãðàíèöû è áûòü çàùèùåííûì
ïðàâèëàìè.

Ñòðóêòóðà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíà:
ðàçîãðåâ, ôàçà äåéñòâèÿ, øåðèíã (â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ çà øåðèíãîì,
ãäå îáìåíèâàþòñÿ òîëüêî ÷óâñòâàìè, ñëåäóåò åùå ïðîöåññ-àíàëèç)*.
Åñëè èçîáðàçèòü ãðàôè÷åñêè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýíåðãåòèêîé ãðóï-
ïû, ñ åå ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòüþ, òî ïîëó÷èòñÿ íå÷òî,
îòäàëåííî íàïîìèíàþùåå êðèâóþ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Â
ðåàëüíîñòè ýòîò ãðàôèê, íàçûâàåìûé â ëèòåðàòóðå �êðèâîé Õîëëàí-
äåðà�, ìîæåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó: åñëè ãðóïïà äîëãî ðàçîãðåâà-
åòñÿ è ïåðåõîä ê âûáîðó ïðîòàãîíèñòà è äåéñòâèþ çàìåäëåí, êðè-
âàÿ ïîëó÷èòñÿ àñèììåòðè÷íîé; åñëè ðàáîòà íå ïðåäïîëàãàåò ñèëüíîé
ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, �êîëîêîë� êðèâîé áóäåò íèçêèì;
íåñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûõ �ïèêîâ� äåéñòâèÿ òàêæå îòðàæàþòñÿ íà
íåé è ò.ä.

Ðàçîãðåâ, ïðèâîäÿùèé ãðóïïó â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå, ïîâûøàþ-
ùèé åå ñïîíòàííîñòü è óâåëè÷èâàþùèé êîíòàêò ó÷àñòíèêîâ ñ ñîá-

*Â êîíöå ãëàâû ïðèâåäåíû îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ïîíÿòèé ìåòîäà.
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ñòâåííûìè ÷óâñòâàìè, ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå òåìàòè÷åñêèì,
ïîäòàëêèâàþùèì ìûñëè è ÷óâñòâà â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè èëè
äîâîëüíî ñâîáîäíûì, ïðîåêòèâíûì, ñòèìóëèðóþùèì ïîÿâëåíèå â
ãðóïïå ñàìûõ ðàçíûõ òåì è çàïðîñîâ. Ñóùåñòâóþò äåñÿòêè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ðàçîãðåâîâ, ïñèõîäðàìàòèñòû ïîñòîÿííî êîíñòðóèðóþò
íîâûå; óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäîáðàòü èëè ñîçäàòü ðàçîãðåâ, àäåê-
âàòíûé öåëÿì è ôàçå ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû, � âàæíàÿ ñòî-
ðîíà êâàëèôèêàöèè ïñèõîäðàìàòèñòà.

Ïîæàëóé, äëÿ ïîíèìàíèÿ ëîãèêè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî öèêëà íå
ìåíåå âàæíî äðóãîå: äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè ó÷à-
ñòíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òðåíèíãà, áóäü òî îäèí, òðè èëè ïÿòü
äíåé, â öåëîì îïèñûâàåòñÿ àíàëîãè÷íîé êðèâîé. Ïåðâûå ðàçîãðå-
âû �çàäàþò òîí� íå òîëüêî ïåðâîé ñåññèè êàê òàêîâîé, íî è âñåìó
öèêëó; òî÷íî òàê æå çàâåðøàþùàÿ ñåññèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò øåðèíã
è ïðîöåññ-àíàëèç, îòíîñÿùèåñÿ ê öåëîñòíîìó òðåõ- èëè ïÿòèäíåâ-
íîìó îïûòó.

Êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ãëóáîêèå ðàáîòû (â ñìûñëå äîñòóïà ê
ãëóáèííûì ïåðåæèâàíèÿì, ñàìîðàñêðûòèÿ ïðîòàãîíèñòà, îñòðîòû
è çíà÷èìîñòè ïðîáëåì) ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíû â ñåðåäèíå öèêëà �
èì êàê áû íåîáõîäèìà �çîíà áåçîïàñíîñòè� ìåíåå îòâåòñòâåííîãî
ìàòåðèàëà, � êàê ïðåäøåñòâóþùåãî èì, òàê è ïîñëåäóþùåãî. Íà
ìîé âçãëÿä, òàêàÿ äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè äàëåêî
íå ñëó÷àéíà è îòðàæàåò èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ãðóïïîé îñòðîòû è
ñåðüåçíîñòè ñâîåé ðàáîòû, îáåðåãàíèå ñàìûõ óÿçâèìûõ, áîëüøå
äðóãèõ ðèñêóþùèõ ïðîòàãîíèñòîâ, � è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòü
â èíòåãðàöèè ïîëó÷åííîãî îïûòà â êîíöå öèêëà, ïåðåä âîçâðàùåíè-
åì â îáû÷íóþ æèçíü, ñ åå îáÿçàííîñòÿìè, ðàáî÷åé íàãðóçêîé,
ïðèâû÷íûìè ðîëÿìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäèêè ïñèõîäðàìàòè÷åñêî-
ãî òðåíèíãà îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñàìîå íà÷àëî ðàáîòû,
êîãäà ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ âñåãî, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîçæå.
Êîíå÷íî, ïîâåäåíèå ãðóïïû âî âðåìÿ ïåðâûõ ðàçîãðåâîâ äàåò äèðåê-
òîðó ìíîãî ìàòåðèàëà äèàãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ïðè ýòîì ìîæíî
äóìàòü î äèàãíîñòèêå ãðóïïû â öåëîì è åå îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.

×òî æå ïðîèñõîäèò íà ñåññèè ó÷åáíîé ãðóïïû?

Êàæäûé ÷àñ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà � è êàæäàÿ ñòðî÷êà â ïðîãðàì-
ìå � ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â èñòîðèè î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ, â �êàðòèíû
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé æèçíè�. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò, íà
ìîé âçãëÿä, ïåðâûé è ïîñëåäíèé öèêëû � èìåííî îíè îòðàæàþò
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ïðîéäåííûé ãðóïïîé ïóòü. Äâå ñêóïûå âûäåðæêè èç ïðîòîêîëîâ
ñåññèé ðàññêàæóò îá ýòîì ïóòè äàëåêî íå âñå, íî õîòü â êàêîé-òî ìåðå
ïîçâîëÿò ÷èòàòåëþ îùóòèòü àòìîñôåðó, �ïóëüñ� ïðîèñõîäÿùåãî.

Â êëàññè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñåññèè çà ðàçîãðåâîì ñëåäóåò ñîáñòâåí-
íî äåéñòâèå, �ýêøí�. Âûáîð ïðîòàãîíèñòà (åñëè ìû èìååì äåëî ñ
äðàìîé, öåíòðèðîâàííîé íà ïðîòàãîíèñòå) � îòäåëüíàÿ òåìà è âñå-
ãäà çíà÷èìîå äëÿ ãðóïïû ñîáûòèå. Îäèí èç ñïîñîáîâ �ìàòåðèàëè-
çîâàòü� òî, ÷òî óæå ãîòîâî ê ïðîðàáîòêå (à çàîäíî óçíàòü, êàêèå
òåìû àêòóàëèçèðîâàëèñü â ðàçîãðåâå), � çàäàòü âîïðîñ: �Ñ ÷åì áû
ñåé÷àñ ðàáîòàë êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû, åñëè áû çàõîòåë?�. Ìîæ-
íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî åùå íå ïðÿìàÿ çàÿâêà íà ðàáîòó, à êàê áû
åå ÷åðíîâèê. Ìîæíî ïðåäëîæèòü åùå áîëåå çàêðûòóþ ôîðìó: íà-
çâàòü íå òåìó, à �çàãîëîâîê� ñâîåé âîçìîæíîé ðàáîòû. Ýòè íàçâà-
íèÿ ôîðìóëèðóþòñÿ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîíÿòíîñòè, ïî íèì äàæå
íå âñåãäà ìîæíî äîãàäàòüñÿ î âîçìîæíîì ñîäåðæàíèè, íî îáùèé
òîí, àòìîñôåðó è ôàíòàçèè ãðóïïû îíè ïåðåäàþò åäâà ëè íå ëó÷-
øå, ÷åì ïðÿìî íàçâàííûå òåìû.

Ïîñëå òàêîãî ðàçãîâîðà �â ñîñëàãàòåëüíîì íàêëîíåíèè� (�Ìîÿ
ðàáîòà íàçûâàëàñü áû �ßáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò�... �Ìîÿ �
�Óäàð â ñïèíó�) ãðóïïà ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâóåò, íà ÷òî îíà íà-
ñòðîåíà è ê ÷åìó ãîòîâà. Ñëåäóþùèé âîïðîñ äèðåêòîðà îáû÷íî
áûâàåò ïðÿìûì: �Êòî õî÷åò ïîðàáîòàòü ñåé÷àñ?�. Ïîòåíöèàëüíûå
ïðîòàãîíèñòû âûäâèãàþòñÿ áëèæå ê öåíòðó êðóãà. Èõ ìîæåò áûòü è
äâîå, è îäèííàäöàòü � ýòî, áåçóñëîâíî, ðàçíûå ãðóïïîâûå ñèòóà-
öèè, ïîçæå èõ ìîæíî îáñóæäàòü â ïðîöåññ-àíàëèçå, íî â äàííûé
ìîìåíò ëèøü äèðåêòîð ïðîñèò îò÷åòëèâî ñôîðìóëèðîâàòü òåìó âîç-
ìîæíîé ðàáîòû. Òîãäà �ßáëîêî îò ÿáëîíüêè...� ïðåâðàùàåòñÿ â òåìó
ñåìåéíîãî íàñëåäèÿ è åãî êàæóùåéñÿ ôàòàëüíîñòè, à �Óäàð â ñïè-
íó� � â çàïðîñ íà ïðîðàáîòêó ïåðåæèâàíèÿ èçìåíû.

Ðàçíûå äèðåêòîðû ïîäõîäÿò ê âûáîðó ïðîòàãîíèñòà ïî-ðàçíîìó:
îò ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà (êîãäà êîìó ðàáîòàòü) äî ïðÿìîãî �óêàçûâà-
íèÿ ïàëüöåì� íà íàèáîëåå ðàçîãðåòîãî ó÷àñòíèêà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî íàèáîëåå áåçîïàñíûì è �ýêîëîãè÷íûì� ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé
ñîöèîìåòðè÷åñêèé âûáîð, êîãäà ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîéòè
è âñòàòü çà ñïèíîé òîãî ïîòåíöèàëüíîãî ïðîòàãîíèñòà, �÷üÿ òåìà �
òàê, êàê îíà ñôîðìóëèðîâàíà � ëè÷íî äëÿ âàñ âàæíåå äðóãèõ òåì�.

Çàÿâêà íà ðàáîòó ñî ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ìàòåðèàëîì � ýòî
âàæíûé äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà è â âûñøåé ñòåïåíè ëè÷íûé øàã.
Íî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê â ðàçíûå ìîìåíòû ãðóïïîâîãî ïðîöåññà
îòâàæèòñÿ íà ðàçíûå óðîâíè ãëóáèíû è îòêðûòîñòè, ïî-ðàçíîìó
ñôîðìóëèðóåò ñâîþ òåìó (êîòîðàÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, åùå è îïèðàåò-
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ñÿ íà îïûò è êîíòåêñò ïñèõîäðàì äðóãèõ ïðîòàãîíèñòîâ, ïîäõâàòû-
âàåò è ðàçâèâàåò òî, ÷òî �íîñèòñÿ â âîçäóõå� ãðóïïû è âîîáùå âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì íå òîëüêî äèðåêòîðó, íî è ãðóïïå â öå-
ëîì). Ïðîòàãîíèñò íå òîëüêî äåëèòñÿ ñ ãðóïïîé ñâîåé òåìîé,
ëè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè è îïûòîì, íî è ñòàíîâèòñÿ åå �ãîëîñîì�,
âûðàçèòåëåì è èññëåäîâàòåëåì ÷åãî-òî âûõîäÿùåãî çà ðàìêè èíäè-
âèäóàëüíîé èñòîðèè è âàæíîãî äëÿ âñåõ. Êàê áû ñïåöèôè÷íû íè
áûëè îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî-òî â ðàáîòå êàæäîãî ïðîòàãîíèñòà çàòðà-
ãèâàåò, �çàöåïëÿåò� ñîâåðøåííî íå ñõîäíûõ ñ íèì ëþäåé � îí êàê
áû ïðîðàáàòûâàåò ñâîþ òåìó è çà íèõ, â òîì ÷èñëå äàæå è çà òåõ,
êòî âíà÷àëå åãî íå âûáèðàë. Íàïîìíþ, ÷òî ôàêòîð �óíèâåðñàëü-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà� â èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè Èðâèíà
ßëîìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ, ìîùíûõ ôàêòî-
ðîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè âîîáùå, è ïñèõîäðàìà èñïîëüçóåò åãî
â ïîëíîé ìåðå.

Ñ êàæäûì ïðîòàãîíèñòîì, ïðèñòóïàþùèì ê ñâîåé ðàáîòå, äîñ-
òèãàåòñÿ äîãîâîðåííîñòü î åå ïðåäïîëàãàåìîì ðåçóëüòàòå. Ýòî ñâîå-
ãî ðîäà �ïðîòîêîë î ñîâìåñòíûõ íàìåðåíèÿõ� äèðåêòîðà è ïðîòà-
ãîíèñòà, âûáðàííîå èìè íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè
ýòîì �ñòîðîíû� áåðóò íà ñåáÿ íåêóþ îòâåòñòâåííîñòü: ïðîòàãîíèñò
óæå íå ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî �ñ íèì ÷òî-òî äåëàþò�, à äèðåêòîðó
ãîðàçäî òðóäíåå ïîääàòüñÿ èñêóøåíèþ ïðèäóìûâàòü è ðåøàòü çà
ïðîòàãîíèñòà, ÷òî äëÿ òîãî ëó÷øå. Â êàêîì-òî ñìûñëå èçíà÷àëü-
íàÿ äîãîâîðåííîñòü ïîäñòðàõîâûâàåò îáîèõ îò âîçìîæíûõ ïîñëåäó-
þùèõ íåäîðàçóìåíèé. Ðàçóìååòñÿ, ñàìà ïðîöåäóðà, îñîáåííî â
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ìîæåò äàæå è íå íàçûâàòüñÿ: ïðîñòî ïå-
ðåä òåì êàê ñäåëàòü ïåðâûå øàãè ïî âûñòðàèâàíèþ ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, äèðåêòîð ñïðàøèâàåò: �Êàê òû ïðåäñòàâëÿ-
åøü âîçìîæíûé ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû?� èëè íå÷òî â ýòîì ðîäå �
è ïðîäîëæàåò óòî÷íÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà îòâåòû íå ïåðåñòàþò áûòü
ñëèøêîì îáùèìè, äâóñìûñëåííûìè èëè âûõîäÿùèìè çà ãðàíèöû
âîçìîæíîñòåé îäíîé ñåññèè*. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äåéñòâèå çàñòàâëÿåò

* Íåîáõîäèìîñòü êîíòðàêòà íà êàæäóþ ñåññèþ � âîïðîñ äèñêóññèîííûé. Îá-
ñóæäàÿ åãî ñ Äýâèäîì Êèïïåðîì, íå ïðàêòèêóþùèì â ñâîèõ ãðóïïàõ ñòîëü ÷àñòíûå
äîãîâîðåííîñòè î âîçìîæíîì ðåçóëüòàòå, ÿ èñõîäèëà èç êóëüòóðàëüíîé ñïåöèôèêè
ðîññèéñêèõ ãðóïï, ñ òðóäîì ïðèäåðæèâàþùèõñÿ âñÿêîãî ðîäà ðàìîê è ïîòîìó íóæ-
äàþùèõñÿ â áîëåå îò÷åòëèâîì ïðîãîâàðèâàíèè ýòèõ àñïåêòîâ ðàáîòû. Ïðèïîìíèâ
ñâîé îãðîìíûé îïûò ïñèõîäðàìû â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ è ñ ðàçëè÷íûìè êîíòèí-
ãåíòàìè, Äýâèä â ðåçóëüòàòå ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî â êóëüòóðàõ, ãäå ñèñòåìàòè÷åñ-
êè íàðóøàþòñÿ ãðàíèöû, ðàìêè è ïðàâèëà, ëó÷øå ëèøíèé ðàç ïðîãîâîðèòü êîí-
òðàêò: òàê áåçîïàñíåå è ëåã÷å äëÿ îáîèõ.
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ïðîòàãîíèñòà è äèðåêòîðà ïåðåçàêëþ÷èòü êîíòðàêò. Â ñåññèè,
ôðàãìåíò êîòîðîé ñëåäóåò íèæå, òàê è ïðîèçîøëî.

Òåìîé ïðîòàãîíèñòà áûëà åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü, âûáîð
êîíêðåòíûõ øàãîâ ê óñïåõó, ñàìîðåàëèçàöèÿ. Ïåðâàÿ ñöåíà âîïëî-
ùàëà � òî åñòü áóêâàëüíûì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿëà �âî ïëîòè�, ðàñ-
ñòàíîâêîé è ðåïëèêàìè èñïîëíèòåëåé � çíà÷èìûå îáëàñòè, äåëà è
ëþäåé èç îêðóæåíèÿ: �Ìîè áîëüíûå�, �Ìîè êîëëåãè�, �Êíèãè,
êîòîðûå ìíå åùå ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü� è ò.ä. Ïðîòàãîíèñò � íàçî-
âåì åãî Àíäðååì � âðà÷-ïñèõèàòð 28 ëåò; îí äâèãàåòñÿ è ãîâîðèò
ìåäëåííî è âçâåøåííî, ìèçàíñöåíà îñòàåòñÿ ñòàòè÷íîé, äåéñòâèå
êàê áû óâÿçàåò â ðàöèîíàëüíûõ, �âçðîñëûõ� ðåïëèêàõ âñåõ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ëèö. Ëèøü îäíî èç íèõ îñòàåòñÿ íåÿñíûì: �Áàðüåð, íå
ïóñêàþùèé ìåíÿ äàëüøå�.

Äèðåêòîð: Ïîìåíÿéñÿ ðîëÿìè ñ Áàðüåðîì.
Àíäðåé â ðîëè Áàðüåðà: ß ñòîþ çäåñü äàâíî, òû ïðèâûê ìåíÿ èç-

áåãàòü.
(Îáìåí ðîëÿìè, ðåïëèêà ïîâòîðÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì.)
�Àíäðåé� (äèðåêòîðó): ×òî-òî ìíå çäåñü íàõîäèòüñÿ äèñêîìôîðò-

íî, ÿ íå çíàþ, ÷òî ýòî...
Äèðåêòîð: Òû ìîæåøü ó íåãî ýòî óçíàòü, åñëè çàõî÷åøü.
�Àíäðåé� (ïîñëå ïàóçû, ìåäëåííî îïóñêàÿñü íà êîðòî÷êè, î÷åíü

òèõî): Íåò, çíàþ... çíàþ... (Ñíèìàåò î÷êè, òðåò ëèöî, íà ãëàçàõ
ñëåçû).

Äèðåêòîð (òàêæå îïóñêàÿñü íà êîðòî÷êè): Òû áóäåøü ðàáîòàòü ñ
ýòèì?

�Àíäðåé�: Äà. Áóäó. (Äèðåêòîð è ïðîòàãîíèñò âñòàþò (�âûðàñ-
òàþò�) è äåëàþò ïàðó øàãîâ â ñòîðîíó, çà ãðàíèöû èãðîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà.) ß õî÷ó ñäåëàòü ñòðàøíóþ ñèòóàöèþ è èçáàâèòüñÿ îò íåå, åñëè
ïîëó÷èòñÿ... ïîíÿòü, ÷òî îíà çíà÷èò â ìîåé æèçíè. Ýòî íå òî, ÷òî
ÿ ñîáèðàëñÿ, íî êàê-òî ñâÿçàíî... áàðüåð... âûáîð...

Äèðåêòîð (ìÿãêî): Ïîøëè ðàáîòàòü? (Âîçâðàùàþòñÿ íà ïðåæíåå
ìåñòî, ñíîâà îïóñêàþòñÿ íà êîðòî÷êè, ïðîòàãîíèñò ñíèìàåò î÷êè
è îêîëî ìèíóòû âîññòàíàâëèâàåò óòðà÷åííîå ñîñòîÿíèå.)

Äèðåêòîð: Ãäå ìû?
Àíäðåé: Â äåòñêîì ñàäó
Äèðåêòîð: Ñêîëüêî òåáå?
Àíäðåé: ×åòûðå ñ ïîëîâèíîé.
Äèðåêòîð: Òû â î÷êàõ?
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Àíäðåé: Íåò. (Îòäàåò î÷êè äèðåêòîðó, òà ïåðåäàåò èõ íà õðàíå-
íèå ÷ëåíó ãðóïïû è æåñòîì îòïóñêàåò ïåðñîíàæåé, çàíÿòûõ â ïåð-
âîé ñöåíå.)

Äèðåêòîð: Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü ñåé÷àñ?
Àíäðåé: Óæàñíî. Ìíå ñòðàøíî, ÿ ÷óâñòâóþ áåññèëèå è óæàñ.
Äèðåêòîð: Êòî èëè ÷òî çäåñü åñòü åùå, êðîìå òåáÿ?
Àíäðåé: Çäåñü... ñòîëèê ìàëåíüêèé ñ õîõëîìñêîé ðîñïèñüþ, äâà

ìàëåíüêèõ ñòóëü÷èêà... (Êòî-òî èç ãðóïïû ïðèíîñèò ñòåêëÿííûé
æóðíàëüíûé ñòîëèê, íà ÷òî ïðîòàãîíèñò ðåàãèðóåò ñîâåðøåííî äðó-
ãèì ãîëîñîì, êàê áû â ñòîðîíó.) Íå òî, ÿ åãî íîãîé áóäó áèòü. (Ñòî-
ëèê ìãíîâåííî çàìåíÿåòñÿ � òåïåðü ýòî ÷åòûðå ñòóëà, ïðîòàãîíèñò
èõ ïîïðàâëÿåò, ïðîäîëæàÿ ñòðîèòü ñöåíó.) Åùå çäåñü åñòü äåâî÷êà.
(Ñãëàòûâàåò êîìîê â ãîðëå, íà ãðàíè ñëåç.)

Äèðåêòîð: Êòî èç ãðóïïû áóäåò ýòîé äåâî÷êîé?
(�Àíäðåé� âûáèðàåò âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, óñàæèâàåò çà ñòîëèê.)
�Àíäðåé�: Îíà íå äîåëà ìàííóþ êàøó, êàê è ÿ. Íàñ òåïåðü ïî-

ñàäèëè, äåðæàò è åé óæå çàïèõèâàþò ýòó êàøó íàñèëüíî, îíà âñÿ
ïåðåìàçàííàÿ, äàâèòñÿ, à ìíå åùå íåò. ß íà î÷åðåäè.

Äèðåêòîð: Êòî ýòî äåëàåò?
�Àíäðåé�: Âîñïèòàòåëüíèöà, êòî... (Ñàì îãëÿäûâàåòñÿ íà ãðóïïó,

âûáèðàåò êðóïíîãî, ðîñëîãî Áîðèñà íà ðîëü Âîñïèòàòåëüíèöû, äèðåê-
òîð æåñòîì ïðåäëàãàåò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè.)

�Àíäðåé� â ðîëè Âîñïèòàòåëüíèöû � Äåâî÷êå: Àõ òû äðÿíü, òû ó
ìåíÿ áóäåøü æðàòü! Íå÷åãî òóò! Íå äîìà! À íó ðàçîæìè çóáû! (Õâà-
òàåò äåâî÷êó îäíîé ðóêîé çà âîëîñû, äðóãîé çà ëèöî.)

Äèðåêòîð (ãðîìêî è ÷åòêî): Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.
(Áîðèñ âîñïðîèçâîäèò ñöåíó åùå ðåç÷å, ñèëüíåå, �ìàêñèìèçèðóÿ�

äåéñòâèÿ Âîñïèòàòåëüíèöû; �Àíäðåé�, ðûäàÿ, âñêàêèâàåò ñî ñâîåãî
ìåñòà, íîãîé ðàñøèáàåò �ñòîëèê� è óáåãàåò � êàê ýòî áûëî è â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.)

Äèðåêòîð: Ãäå òû?
Àíäðåé: Â òóàëåòå, ÿ âöåïëÿþñü â áàòàðåþ, ìåíÿ íå ñìîãóò îò íåå

îòîäðàòü. ß íå äàì ýòî ñ ñîáîé äåëàòü! ß åå íåíàâèæó, ãàäèíó! ß
òåáÿ íåíàâèæó! (Êðè÷èò ÷åðåç âñå ïðîñòðàíñòâî, ïîòîì ñíîâà îïóñ-
êàåòñÿ íà ïîë è, ïëà÷à, êîëîòèò êóëàêàìè ïî ïîëó.)

Äèðåêòîð (ïåðåæäàâ ïèê îòðåàãèðîâàíèÿ): Êòî ìîæåò òåáå ïîìî÷ü?
Àíäðåé: Ðîäèòåëè ïðèäóò íåñêîðî, äà è òîëêó îò íèõ... Áàáóøêà

óìåðëà. Íå çíàþ.
Äèðåêòîð: Òû õîòåë áû ñòàòü âçðîñëûì ñåé÷àñ?
Àíäðåé: Äà! È ÿ åé ïîêàæó!
Äèðåêòîð: Äàâàé âûðàñòåì. (Âûõîäÿò èç ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ,

ïðîòàãîíèñò âûòèðàåò ëèöî, ïðèâîäèò ñåáÿ â ïîðÿäîê, ïîëó÷àåò ñâîè
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î÷êè.) Êòî áóäåò ìàëåíüêèì Àíäðþøåé? (Ïðîòàãîíèñò âûáèðàåò
âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî, ÷òîáû �îñòàâèòü çà ñåáÿ� â äåòñêîé ñöåíå.)

Àíäðåé, òû ñåé÷àñ ñìîæåøü çàùèòèòü ýòîãî ìàëü÷èêà, ñìîæåøü
âìåøàòüñÿ � êîãäà è êàê ñî÷òåøü íóæíûì. (Çíàê âñïîìîãàòåëüíûì
ëèöàì � Äåâî÷êà, Âîñïèòàòåëüíèöà è Àíäðþøà-ìàëåíüêèé áûñòðî è
î÷åíü æåñòêî íà÷èíàþò ïðîèãðûâàòü ñöåíó íàñèëèÿ, êîòîðàÿ ñðàçó
æå ïðåðûâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðàçãíåâàííîãî Àíäðåÿ-áîëüøîãî. Âïåðåäè
åùå òðè ñöåíû: �óêðîùåíèå� Âîñïèòàòåëüíèöû èç ðîëè âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, ñïîñîáíîãî ðåøèòåëüíî âìåøàòüñÿ è çàùèòèòü äåòåé; óòå-
øåíèå Àíäðþøè-ìàëåíüêîãî è Äåâî÷êè � èç ðîëè ñîïåðåæèâàþùåãî,
çàáîòëèâîãî âçðîñëîãî, ñïîñîáíîãî ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ äåòåé, à íå
òîëüêî íàêàçûâàòü àãðåññîðà; íàêîíåö � áóêâàëüíî íåñêîëüêî ôðàç �
âîçâðàùåíèå �ê Áàðüåðó�, ýòîìó ñèìâîëè÷åñêîìó ïåðñîíàæó, ñ íîâû-
ìè äàííûìè î ïðèîòêðûâøèõñÿ çíà÷åíèÿõ è ñâÿçÿõ.)

Âñå òðè ñöåíû ñòðîÿòñÿ ÷åðåç îáìåí ðîëÿìè, äåéñòâèå çàêàí÷è-
âàåòñÿ èç ðîëè ðåàëüíîãî, ñåãîäíÿøíåãî è öåëîñòíîãî �Àíäðåÿ�.
Â êîíöå ôàçû äåéñòâèÿ ýíåðãèÿ ïðîòàãîíèñòà îáû÷íî íåñêîëüêî
èññÿêàåò, �ãîâîðèòü áîëüøå íå î ÷åì�. Òèïè÷íûé äèðåêòîðñêèé
âîïðîñ: �Ìîæåì ëè ìû íà ýòîì çàêîí÷èòü?� � âûçûâàåò ÷àùå âñå-
ãî óñòàëûé êèâîê.

Íà÷èíàåòñÿ øåðèíã. Åñëè ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïñèõîäðàìó ñ
î÷åíü êîðîòêèì ðàçîãðåâîì è äàæå âîâñå áåç íåãî, òî áåç øåðèíãà
íå îáîéòèñü íèêàê. Ïðîäîëæàåòñÿ ëè÷íàÿ ðàáîòà ïðîòàãîíèñòà � îí
ïîëó÷àåò è ïîääåðæêó, è îáðàòíóþ ñâÿçü, è íåæåñòêèå àññîöèàòèâ-
íûå èíòåðïðåòàöèè.

Íàïðÿìóþ â øåðèíãå èíòåðïðåòèðîâàòü çàïðåùåíî, íî ñàìî
ñîäåðæàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñêàçûâàíèé âñå ðàâíî âûïîë-
íÿþò èíòåðïðåòàòèâíóþ ôóíêöèþ � õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû ñïðàøèâàþò î ÷óâñòâàõ, �êîòîðûå âû èñïûòàëè âî âðå-
ìÿ ðàáîòû òàêîãî-òî� è î òîì, �êàê ýòî ñâÿçàíî ñ âàøèì ëè÷íûì
îïûòîì�. Ãîâîðÿ î ÷óâñòâàõ êàê òàêîâûõ, ó÷àñòíèêè èõ íå àíàëè-
çèðóþò, à ïðîñòî äåëÿòñÿ èìè.

È âñå æå áîëüøèíñòâî ïðîòàãîíèñòîâ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ýìîöèîíàëü-
íî îïóñòîøåííûìè, óñòàëûìè è êàê áû äàæå íå âñå ïîíèìàþùè-
ìè â øåðèíãå, âïîñëåäñòâèè âîññòàíàâëèâàþò íå òîëüêî òåïëûé è
çàèíòåðåñîâàííûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íî è ñëîæíóþ àññîöèàòèâ-
íóþ ñâÿçü âûñêàçûâàíèé ðàçíûõ ó÷àñòíèêîâ è ñòîÿùèå çà íåé äî-
ïîëíèòåëüíûå ñìûñëû, ïîçâîëÿþùèå øèðå èëè ïî-èíîìó ïîñìîò-
ðåòü è íà ñîáñòâåííûé îïûò. Âî âðåìÿ øåðèíãà ïðîòàãîíèñò
ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ â ãðóïïó, êàê áû �ñõîäèò ñî ñöåíû�, ãðóï-
ïà æå ïðîæèâàåò è âûñêàçûâàåò òå ÷óâñòâà, êîòîðûå àêòóàëèçèðî-
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âàëèñü âî âðåìÿ äðàìû. Êðîìå òîãî, â øåðèíãå ïðèîáðåòàåòñÿ âàæ-
íåéøèé îïûò ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé èñòîðèè, ñâîèõ ÷óâñòâ èìåííî êàê
ñâîèõ, âîçíèêøèõ â ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì äðàìû, íî íå �ñäåëàí-
íûõ� åþ, à ëèøü ðàçáóæåííûõ. Ðàáîòà äèðåêòîðà çäåñü ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë: íåëüçÿ èíòåðïðåòè-
ðîâàòü è äàâàòü ñîâåòû, ê ïðîòàãîíèñòó îáðàùàþòñÿ ïðÿìî, ëè÷íî
îò ñåáÿ; ñòèìóëèðóåòñÿ îñîçíàâàíèå ñâÿçè âîçíèêøåãî ïî õîäó äðà-
ìû ÷óâñòâà ñ ëè÷íûì îïûòîì ãîâîðÿùåãî.

Òà äðàìà, ôðàãìåíò êîòîðîé îïèñàí âûøå, ïîçâîëèëà ãðóïïå
àêòóàëèçèðîâàòü ìíîæåñòâî ñèëüíûõ, ïîðîé êðàéíå òÿæåëûõ ÷óâñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàöèÿìè íàñèëèÿ, ïðèíóæäåíèÿ, áåççàùèòíîñòè íå
òîëüêî â ðàííåì (äåòñêîì), íî è â ðîäèòåëüñêîì îïûòå. Áîëåå ðàöèî-
íàëüíîå è òåì áîëåå êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå âñåõ �èçìåðåíèé�
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè � ïðåäìåò îòäåëüíîé, îòñòàâëåííîé ïî
âðåìåíè (îáû÷íî íà ñóòêè) ðàáîòû, à èìåííî ïðîöåññ-àíàëèçà.

Ãîâîðÿ î ôàêòîðå âðåìåíè â ïñèõîäðàìå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå
íà ïåðâîé ïîëíîé ñåññèè ââîäèòñÿ åùå îäíî ïðàâèëî, èìåþùåå îò-
íîøåíèå ê áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàííîé ïðîòàãîíè-
ñòîì ðàáîòû: ïî îêîí÷àíèè ñåññèè (íî äî ïðîöåññ-àíàëèçà) îáû÷íî
ïðåäëàãàåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ñåðüåçíûõ ðåøåíèé è ïðÿìîé
êîììóíèêàöèè íà òåìó äðàìû ñ òåìè ëþäüìè èç ñâîåé ðåàëüíîé
æèçíè, ðåàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
ñîäåðæàíèþ ðàáîòû. Ðåêîìåíäóÿ ýòî, ìû èìååì â âèäó èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðîòàãîíèñòà âî âðåìÿ ñåññèè è íåîáõîäèìîñòü
äîäåëàòü êàêóþ-òî âíóòðåííþþ ðàáîòó, ïîñòåïåííî ïåðåéòè èç ìèðà
îáíàæåííûõ ÷óâñòâ è îáîñòðåííûõ ðàáîòîé âîñïîìèíàíèé â ìèð ðå-
àëèñòè÷åñêèõ ðåøåíèé è çíà÷èìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïðåæ-
äåâðåìåííîå �íàâåäåíèå ïîðÿäêà� â ðåàëüíîì ìèðå ìîæåò îêàçàòüñÿ
òðàâìàòè÷íûì è äëÿ ñàìîãî ïðîòàãîíèñòà, è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Â
ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç ëèö ñ îò÷åòëèâûì íåáëàãîïîëó÷èåì â æèòåé-
ñêèõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñòîèò äàæå óñèëèòü ýòî ïðàâèëî,
�îòïóñòèâ� íà îáäóìûâàíèå è çàâåðøåíèå âíóòðåííåãî ïðîöåññà íå
ñóòêè, êàê îáû÷íî, à áîëüøå. Â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ ôóíêöèþ �ðàññòà-
íîâêè òî÷åê íàä �«i»� âûïîëíÿåò êàê ðàç ïðîöåññ-àíàëèç, îáðàùåí-
íûé íå ê êëèåíòñêîé, à ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè ó÷àñòíèêîâ.

Ïðîöåññ-àíàëèç

Ïðîöåññ-àíàëèç (ïðîöåññèíã) � ýòî ñâîåîáðàçíûé �ðàçáîð ïîëå-
òîâ�, ó÷åáíàÿ êîíôåðåíöèÿ, â õîäå êîòîðîé àíàëèçèðóåòñÿ ðàáîòà
äèðåêòîðà è âåñü õîä òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè òðåíèíãîâîãî ïðîöåññà.
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Ýòî âàæíåéøèé ýëåìåíò îáó÷åíèÿ ïñèõîäðàìå, ïðèäàþùèé åìó
îñîçíàííûé è öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, êàê áû óðàâíîâåøèâà-
þùèé èíòóèòèâíîå, ñïîíòàííîå, �äèîíèñèéñêîå� íà÷àëî ìåòîäà �
ïðè ïîëíîì ê íåìó óâàæåíèè. Ïðîöåññèíã ïðîâîäèòñÿ ñïóñòÿ íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ñåññèè: ó÷àñòíèêè äîëæíû íåñêîëüêî äèñòàí-
öèðîâàòüñÿ îò åå ñîäåðæàíèÿ, îáäóìàòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ è îñîç-
íàòü ÷óâñòâà. Ðàçóìååòñÿ, ïåðâûå ïðèìåðû ïðîöåññ-àíàëèçà
êàñàþòñÿ ðàáîòû òðåíåðà è äàþò âîçìîæíîñòü ïðîìîäåëèðîâàòü íå
òîëüêî ÷èñòî ïðîöåäóðíûå ìîìåíòû, íî è ÿçûê ýòîé íåïîõîæåé íà
äðóãèå ÷àñòè îáó÷åíèÿ.

Äèðåêòîð â ïðîöåññèíãå çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé
ðàáîòå ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ, àíàëèòèêà, âìåñòå ñ ïðîòàãîíèñòîì
è ãðóïïîé ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ñåññèþ êàê ñâîåãî ðîäà
òåêñò. Èíîãäà ãðóïïà ïî÷òè ñïîíòàííî ïåðåõîäèò ïðè îáñóæäåíèè
â ñîâåðøåííî èíîé ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé: �Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
ïîñëå âñòðå÷è ïðîòàãîíèñòà ñ Îòöîì äèðåêòîð ïðåäëîæèë âûáðàòü
îäíî èç òðåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé äåéñòâèÿ ïîòîìó, ÷òî...� Âî
âðåìÿ ïðîöåññ-àíàëèçà òðåíåð ñëåäèò çà áåçîïàñíîñòüþ ïðîöåäóðû
äëÿ ïðîòàãîíèñòà, ÷üè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü çàäåòû íåêîððåêòíîé
èíòåðïðåòàöèåé èëè îöåíî÷íûìè ñóæäåíèÿìè. Îí òàêæå íàïðàâ-
ëÿåò îáùèé õîä äèñêóññèè, óäåðæèâàÿ åå â ðàìêàõ êîððåêòíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñóæäåíèÿ; âðåìÿ îò âðåìåíè åìó ïðèõîäèòñÿ
ïðîÿñíÿòü âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Â ãðóïïàõ, ãäå ñîáðàëèñü
ñïåöèàëèñòû ñ ðàçíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîøëûì, î÷åíü âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü ïðèíöèï ðàâåíñòâà ó÷àñòíèêîâ è ïîìî÷ü èì âû-
ðàáîòàòü äëÿ ïðîöåññèíãà îáùèé ÿçûê.

Âîçìîæíî, äàæå áîëåå âàæíûì, ÷åì ôîðìèðîâàíèå ÿçûêà îá-
ñóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå ñàìîé ðîëè �ýêñ-äèðåêòîðà�,
ðàññìàòðèâàþùåãî ñâîþ íåäàâíþþ ðàáîòó êàê ñåðèþ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé è ñòèìóëèðóþùåãî ó÷àñòíèêîâ ê îáñóæäåíèþ àëüòåðíàòèâ-
íûõ âàðèàíòîâ âåäåíèÿ ñåññèè. Íà ìîé âçãëÿä, ïåðâûå îáðàçöû
ïðîöåññèíãà â ó÷åáíîé ãðóïïå ëó÷øå âñåãî ïîêàçûâàþò, ÷òî äèðåê-
òîðñêàÿ ðàáîòà (äàæå óäà÷íàÿ, êàæóùàÿñÿ àáñîëþòíî öåëîñòíîé) �
ýòî âñåãî ëèøü ðàáîòà, à öåëè ìîæíî áûëî äîñòè÷ü äåñÿòêîì äðó-
ãèõ ñïîñîáîâ. Ïðîöåññèíã � èäåàëüíàÿ �ïëîùàäêà� äëÿ çàìåíû
ïðåóâåëè÷åííûõ (è ïîòîìó íåðåàëüíûõ) îæèäàíèé â îòíîøåíèè
äèðåêòîðñêîé ðîëè íà ïîäðîáíîå, ïîøàãîâîå åå ïîñòðîåíèå. Êñòà-
òè, îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû ïðè ýòîì ïðîöåññ-àíàëèòè÷åñêèå ñåñ-
ñèè íå âïîëíå óñïåøíûõ èëè î÷åíü òðóäíî ðàçâîðà÷èâàâøèõñÿ ïñè-
õîäðàì: õî÷åò òîãî òðåíåð èëè íåò, îí âñå ðàâíî îñòàåòñÿ îñíîâíîé
ðîëåâîé ìîäåëüþ äëÿ ó÷åáíîé ãðóïïû, è èìåííî ïîâåäåíèå â ñè-
òóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî íåñîâåðøåíñòâà äàåò íåêîòîðûé îáðà-
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çåö êîððåêòíîãî, çäðàâîãî àíàëèçà èõ áóäóùèõ òðóäíîñòåé, îøèáîê
èëè óñïåõîâ. Ïðîèñõîäÿùèé â êàæäîé ó÷åáíîé ãðóïïå ïåðåõîä îò
èñêëþ÷èòåëüíî êëèåíòñêîé ðîëè ê áîëåå ñëîæíîé ðîëåâîé ñòðóê-
òóðå, ïðåäïîëàãàþùåé âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè
ïîáûâàòü è êëèåíòîì (ïðîòàãîíèñòîì, âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì,
àóäèòîðèåé), è êî-òåðàïåâòîì äèðåêòîðà (âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì,
�äóáëåì� ïðîòàãîíèñòà), è äèðåêòîðîì, òàêæå èíèöèèðóåòñÿ ïåð-
âûìè îïûòàìè ïðîöåññ-àíàëèçà.

Íàèáîëåå ïîëíî òðóäíîñòè è âîçìîæíîñòè ýòîé ôîðìû ðàáîòû
â ó÷åáíîé ãðóïïå ïðîàíàëèçèðîâàíû â êíèãå Ï.Ô. Êåëëåðìàíà
�Ïñèõîäðàìà êðóïíûì ïëàíîì. Àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ�. Îíà âõîäèò â ñïèñîê ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû è äåéñò-
âèòåëüíî äàåò ïðåêðàñíûå èíñòðóìåíòàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåññèíãà êàê ñâîåîáðàçíîé è ýôôåê-
òèâíîé ó÷åáíîé ïðîöåäóðû. Â íàøåé ïðîãðàììå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå
êðàòêàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ïðîöåññèíãó Ýíí Õåéë (Anne Hale), ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà äåëàòü êðàòêèå ïîìåòêè ïðÿìî ïî õîäó
ñåññèè.

Åùå îäíà, â âûñøåé ñòåïåíè ïîëåçíàÿ ïðè îáó÷åíèè ôîðìà
ôèêñàöèè íàáëþäåíèé (ïî ïàìÿòè èëè ïî õîäó) � ýòî ãðàôè÷åñêèå
ñõåìû, ïëàíû ìèçàíñöåí ñåññèè.

Ïîñêîëüêó â ïñèõîäðàìå êðàéíå âàæíî ïðîñòðàíñòâî � êàê â åãî
ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîìåùåíèÿ, � ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûì è ïðîäóêòèâíûì îòäåëüíàÿ ó÷åáíàÿ ôîðìà àíàëèçà äåéñòâèÿ ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Àíàëèç ìèçàíñöåí ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí (íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñõåìàòè÷åñêèå �êàðòèíêè� ïî õîäó äåéñòâèÿ �
îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàòü è ïðîòîêîëèðîâàòü ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêóþ ñåññèþ). Èíîãäà ìû èñïîëüçóåì â ïðîöåññ-àíàëèçå
íàãëÿäíûå ñõåìû, êóáèêè, ïóñòûå ñòóëüÿ.

Â äîñòàòî÷íî ïðîäâèíóòûõ ãðóïïàõ, âëàäåþùèõ êîíöåïòóàëüíû-
ìè ïîñòðîåíèÿìè ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé, áûâàþò
ñëó÷àè ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ äîêëàäîâ ïî íåäàâíåé ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîé ñåññèè � ñêàæåì, àíàëèç äàííîé ïñèõîäðàìû â ïîíÿ-
òèÿõ ïñèõîàíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè è òåîðèè íàó÷åíèÿ. Åñòü
ìíîãî ñïîñîáîâ ðàçâèòü è çàêðåïèòü óìåíèå ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå
â ïñèõîäðàìå, âèäåòü îäíîâðåìåííî ðàçëè÷íûå àñïåêòû äåéñòâèÿ.
×òî æå êàñàåòñÿ åñòåñòâåííûõ îïàñåíèé íåîïûòíûõ äèðåêòîðîâ ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî èõ ðàáîòà íåäîñòàòî÷íî õîðîøà, â ðóêîâîäñòâå ïî
ïðîöåññèíãó Ýíí Õåéë åñòü íà ýòîò ñ÷åò òàêàÿ øóòêà: �Ïðåæäå ÷åì
ñòàòü äèðåêòîðîì, êàæäîìó ñëåäóåò ïðîâåñòè ñîòíþ íèêóäà íå ãîä-
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íûõ äðàì. Åñëè Âàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ðàáîòà êàæåòñÿ âàì óæàñíîé,
íèê÷åìíîé è ò.ä., ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âàì îñòàëîñü âñåãî 99�.

×åì ìû çàêàí÷èâàåì

Ïîëíîöåííîå äëèòåëüíîå îáó÷åíèå, êàê ìîæíî âèäåòü èç ìàòå-
ðèàëîâ ïðîãðàììû, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî �êëèåíòñêóþ� ïðîðà-
áîòêó, âëàäåíèå òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè ìåòîäà, çíàêîìñòâî ñ åãî
òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè, íî è ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âåäåíèþ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ñåññèé,
êîãäà òðåíåð óæå âûñòóïàåò â ñóïåðâèçîðñêîé ðîëè. Îáû÷íî ïðîòà-
ãîíèñòû ñàìè âûáèðàþò äèðåêòîðîâ èç ñâîåé ó÷åáíîé ãðóïïû; ìåñ-
òî òðåíåðà òåïåðü â ñòîðîíå, çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ.

Åñòåñòâåííî, â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èõ ðàáîòû
ïðîèñõîäÿò è äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðè ýòîì ãðóïïîâàÿ äèíà-
ìèêà îáû÷íî ïðîðàáàòûâàåòñÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
Â ëþáîé äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ãðóïïå âîçíèêàåò îñîáîå íàïðÿ-
æåíèå ïåðåä çàâåðøåíèåì åå ðàáîòû: ó÷àñòíèêè ÷óâñòâóþò ïðèáëè-
æåíèå óòðàòû ãðóïïû, îêîí÷àíèå çíà÷èìîãî äëÿ íèõ îòðåçêà æèç-
íè, ðàññòàâàíèÿ ñ òðåíåðîì.

Ïîñëåäíèé öèêë ðàáîòû ó÷åáíîé ãðóïïû îáû÷íî áûâàåò ïîñâÿùåí
íå òîëüêî àíàëèçó âñåãî íàøåãî ñîâìåñòíîãî ïóòåøåñòâèÿ è ïðîùà-
íèþ êàê òàêîâîìó, õîòÿ è òî, è äðóãîå âàæíî. Ïñèõîäðàìà � ìå-
òîä, òÿãîòåþùèé ê �õîðîøåé ôîðìå�, ãîâîðÿ ãåøòàëüòèñòñêèì
ÿçûêîì, ïîýòîìó íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ íèêàêèõ íåäîäåëàííûõ ôðàã-
ìåíòîâ ðàáîòû. Îáÿçàòåëüíî âñïîìèíàþòñÿ âñå, êòî õîòÿ áû ðàç
ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå ýòîé ãðóïïû ñ ñàìîãî íà÷àëà: ýòè ëþäè áûëè
åå ÷àñòüþ, ïóñòü äàæå íåäîëãî, è äëÿ çàâåðøåíèÿ ðåàëüíîãî ãðóï-
ïîâîãî ïðîöåññà èõ âàæíî âñïîìíèòü. Âñÿ èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ðà-
áîòû äàííîé ãðóïïû âñïîìèíàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ëèáî â óïðàæ-
íåíèÿõ, ëèáî ñîöèîäðàìàòè÷åñêè. Äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãè-
ðîâàíèÿ ïðåêðàñíî ïîäõîäèò òåõíèêà �ïóñòîãî ñòóëà�, ñèìâîëèçè-
ðóþùåãî ãðóïïó, îäíàêî èìååò ñìûñë ïîääåðæàòü è ðàçâèòü îùó-
ùåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ðîñòà, öåííîñòè ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îïûòà.

Îäíî èç ìíîãèõ óïðàæíåíèé ýòîé íàïðàâëåííîñòè òàêîâî. Íà
ëèñòå áóìàãè êàæäûé ðèñóåò �ëèíèþ æèçíè� ãðóïïû è îòìå÷àåò íà
íåé âñå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ ñîáûòèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü è
ñàìûå âàæíûå ñîáñòâåííûå ïñèõîäðàìû, è ðàçðåøèâøèéñÿ êîíô-
ëèêò â ãðóïïå, è ïåðâûé äèðåêòîðñêèé îïûò, è ïîÿâëåíèå íîâîãî
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ó÷àñòíèêà, è ìíîãîå äðóãîå. Ðèñóíêè îáñóæäàþòñÿ â ïàðàõ ñ íå-
ñêîëüêèìè ðàçíûìè ëþäüìè. Êàêèå-òî ñîáûòèÿ îêàçûâàþòñÿ âàæ-
íûìè è äëÿ êîãî-òî èç íèõ, à êàêèå-òî � ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ëèøü
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà; âîçìîæíîñòü îïèñàòü ýòîò îïûò êàê ïðîøëûé
óñèëèâàåò îùóùåíèå ãîòîâíîñòè ê îòäåëåíèþ îò ãðóïïû.

Ýìîöèîíàëüíûé òîí áîëüøèíñòâà çàâåðøàþùèõ óïðàæíåíèé è
îáñóæäåíèé òåïëûé, ñ îòòåíêîì ïå÷àëè è áëàãîäàðíîñòè. Ãðóïïà
ïåðåæèâàåò ñâîå çàâåðøåíèå äàëåêî íå áåçáîëåçíåííî: îíà, â èç-
âåñòíîì ñìûñëå, óìèðàåò; ïðåêðàùàåòñÿ åå îñîáàÿ, òîëüêî åé ñà-
ìîé ïîíÿòíàÿ æèçíü. Ïîëåçíî áûâàåò ïîìî÷ü ãðóïïå äèñòàíöèðî-
âàòüñÿ îò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, èñïîëüçóÿ óñëîâíûé, îáîáùåííûé
ÿçûê. Íàïðèìåð, â ïðåäïîñëåäíèé äåíü ïîñëåäíåãî öèêëà òðè ïîä-
ãðóïïû ðàçûãðûâàþò èñòîðèþ ãðóïïû â æàíðàõ òðèëëåðà, êîìåäèè
è �ìûëüíîé îïåðû�. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòèõ ôðàãìåíòàõ íàõîäèòñÿ
ìåñòî è äëÿ èçîáðàæåíèÿ òðåíåðà � ñòîëü æå óñëîâíîãî, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çàêîíàì æàíðà.

Íàðÿäó ðàçëè÷íûìè ïî ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêå óïðàæíåíèÿìè �
�ïðîùàíèÿìè� � ïîëåçåí ïðîöåññ-àíàëèç âñåãî òðåõëåòíåãî îáó÷å-
íèÿ. Â ïåðåðûâàõ âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî öèêëà ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ïîñ-
ëåäíèå ÷àñû äëÿ çàïîëíåíèÿ ñåðòèôèêàòîâ, �ïëþñóþòñÿ� ïîñëåäíèå
ñóïåðâèçîðñêèå ðàçáîðû, ñäàþòñÿ ïîñëåäíèå ïèñüìåííûå ðàáîòû...
×òî åùå?

Íà ìîé âçãëÿä, ïîëó÷åííûå çà òðè ãîäà óìåíèÿ âàæíî íà÷àòü
ïðèìåðÿòü ê ðåàëüíîñòè åùå �ïîä êðûëûøêîì� ó÷åáíîé ãðóïïû,
êîãäà åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü, òðåíåð
åùå äîñòóïåí, òîâàðèùè ïî ãðóïïå ìîãóò ïîääåðæàòü íå òîëüêî
ñëîâîì, íî è ïðÿìûì ó÷àñòèåì â òîì èëè èíîì ïðîåêòå. Â òå÷å-
íèå âñåãî ïîñëåäíåãî ãîäà îáó÷åíèÿ ìû âìåñòå çíàêîìèìñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè �ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ âûëàçîê� â ðàçëè÷íûå îáëàñòè ðåàëü-
íîé ïðàêòèêè ó÷àñòíèêîâ, ðàçáèðàåì òî êîíêðåòíûå ïñèõîäðàìû,
òî îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ãðóïïû èëè êîíñóëüòàöèè, òî ñïåöè-
ôèêó òîãî èëè èíîãî êîíòèíãåíòà. Íà ïîñëåäíåì öèêëå, íåñìîòðÿ
íà åãî ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ íà îòäåëü-
íóþ ïðîåêòíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ñâÿçêîé ìåæäó
ìèðîì ëàáîðàòîðíîé, î÷èùåííîé îò ïîìåõ è ñóåòû ðàáîòû â ãðóï-
ïå è ðåàëüíîé ïðàêòèêîé, ãäå ïîðîé áûâàåò âàæíî íå òîëüêî õîðî-
øî ïðîâåñòè ïñèõîäðàìó, íî è ðàññêàçàòü î íåé ïîíÿòíûìè ñëîâà-
ìè, ãðàìîòíî ïðîâåñòè ïåðåãîâîðû ñ àäìèíèñòðàöèåé, ñàìèì
ñîñòàâèòü ðåêëàìíûé òåêñò è ñäåëàòü åùå î÷åíü ìíîãî êîíêðåòíûõ
äåéñòâèé, áåç êîòîðûõ ñàìûé ëó÷øèé ïñèõîäðàìàòèñò ïðîñòî íè-
êîãäà íå âñòðåòèòñÿ ñî ñâîèìè ïðîòàãîíèñòàìè.
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Îáû÷íî, ïðèñòóïàÿ ê ïðîåêòíîé ðàáîòå, ìû ñ ãðóïïîé íàçûâà-
åì âñå òå âîçìîæíûå âàðèàíòû çàêàçîâ, ïðåäëàãàåìûõ òèïîâ ðàáî-
òû, êîòîðûå ìîãóò ðåàëüíî âîçíèêíóòü â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ. Îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêèå
ïðåäëîæåíèÿ óæå åñòü èëè âîò-âîò ìîãóò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ � òåì
ëó÷øå, çíà÷èò, ìû ðàáîòàåì âñå-òàêè íå â ìèðå ôàíòàçèé, à â ìèðå
ìîäåëèðîâàíèÿ. Ðàçíîîáðàçèå è ïåñòðîòà îáñóæäàåìûõ âàðèàíòîâ
òîëüêî äåëàþò êàðòèíó èíòåðåñíåå è ïîëíåå. Åñëè åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü îãðàíè÷èòü ÷èñëî ïîäðîáíî ïðîðàáàòûâàåìûõ ïðîåêòîâ, ìû
âñåãäà ýòî ìîæåì ñäåëàòü ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì, íî ïåðâî-
íà÷àëüíî äîëæíû ïðîçâó÷àòü âñå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, â êàêîì
êîíòåêñòå, ñ êåì è çà÷åì ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ òà èëè èíàÿ ðàáîòà. Âîò,
íàïðèìåð, êàêîé ñïèñîê âîçìîæíûõ çàïðîñîâ ñîñòàâèëà îäíà èç
íåäàâíî çàâåðøèâøèõñÿ ãðóïï:

1. Ñóïåðâèçèÿ ìåòîäîì ïñèõîäðàìû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.
2. Òðåíèíã äëÿ êðóïíûõ áèçíåñìåíîâ, íàñòðîåííûõ âåñüìà êðè-

òè÷åñêè è ãîòîâûõ �ñêóøàòü� ëþáîãî òðåíåðà.
3. Ñïåöêóðñ ïî ïñèõîäðàìå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà.
4. Ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû è ñîöèîäðàìû â ðàìêàõ ìîëîäåæíîãî

Êëóáà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
5. Ãðóïïà òâîð÷åñòâà äëÿ ñòóäåíòîâ-äèçàéíåðîâ.
6. Ðàáîòà ñ �ñèíäðîìîì ñãîðàíèÿ� ó ó÷èòåëåé ñðåäíåé øêîëû.
7. Ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì � îò ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè è àíàëèçà �òðóäíûõ áîëüíûõ� äî ñïëî÷åíèÿ êîìàíäû
âíîâü îáðàçóåìîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà (ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò
î ïÿòè-øåñòè ñîâåðøåííî ðàçíûõ çàïðîñàõ).

8. Ðàáîòà ñ ðåãèîíàëüíûìè ïîëèòèêàìè, êîòîðûå õîòü è íå çíà-
þò, ÷åãî õîòÿò, íî ãäå-òî ñëûøàëè, ÷òî ìîäíî è ïðåñòèæíî
èìåòü �ëè÷íîãî òðåíåðà�.

9. Ðàáîòà ñ òÿæåëî áîëüíûìè (îíêîëîãè÷åñêèìè, ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûìè, æåðòâàìè ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè è ò.ä.).

10. Ðàáîòà ñ äåòüìè, âûâåçåííûìè èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé, â
ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

11. Ðàáîòà ïî àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â âûñøåì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòè òåìû íèêîèì îáðàçîì íå ñëåäóåò äåëèòü íà
�ëåãêèå� è �òÿæåëûå�, ñåðüåçíûå è íå î÷åíü, ïðåñòèæíûå è íå-
ïðåñòèæíûå. Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îíè âïîëíå îòðàæàþò ðåàëüíûé
ðàçáðîñ öåëåé è êîíòåêñòîâ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà è ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïñèõîëîãà â ëþáîì îòíîñèòåëüíî êðóïíîì ðîññèéñêîì ãîðîäå.
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Êîãäà ìû ïðèñòóïàåì ñîáñòâåííî ê ïðîåêòíîé ðàáîòå, ó÷åáíàÿ
ãðóïïà ðàçáèâàåòñÿ íà òðîéêè èëè ÷åòâåðêè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
íàóãàä �òÿíåò áèëåò� ñ îïèñàíèåì ïîòåíöèàëüíîãî çàêàçà. ×òîáû
ñòèìóëèðîâàòü îáñóæäåíèå ïðàêòè÷åñêîé, äàæå îðãàíèçàöèîííîé
ñòîðîíû ðàáîòû, ìû îñîáî ôîêóñèðóåìñÿ íà òåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå
îáû÷íî îñòàþòñÿ �çà ðàìêàìè� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà, õîòÿ
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò è íà ãðóïïîâûå ïðîöåññû, è íà îæèäàíèÿ
êëèåíòîâ, è íà ìàíåðó ðàáîòû ïðîôåññèîíàëà. Âîò ëèøü íåêîòî-
ðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ:
Êàê âîçíèê ýòîò çàêàç, ÷üè ïîòðåáíîñòè èëè èíòåðåñû îí îòðàæàåò?
Êàê ìîæíî ïîâëèÿòü íà åãî ôîðìèðîâàíèå, îæèäàíèÿ áóäóùèõ ó÷à-

ñòíèêîâ èëè òåõ, êòî áóäåò îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû âàøåé ðàáîòû?
Îò êîãî ëþäè, êîòîðûå ïðèäóò íà ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ñåññèþ,

óçíàëè îá ýòîé âîçìîæíîñòè? Êàêèìè ñëîâàìè äëÿ íèõ áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû öåëè? Äîáðîâîëüíî ëè èõ ó÷àñòèå, áûëà ëè ó
íèõ âîçìîæíîñòü âûáîðà?

Êàê îïëà÷èâàåòñÿ òðóä ïðîôåññèîíàëà è êòî çà íåãî ïëàòèò? Åñòü ëè
ÿñíîñòü è ÷åòêèå ãðàíèöû â ýòîì âîïðîñå?

Êàê íàáèðàåòñÿ ãðóïïà � êåì, íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ, çíàêîìû ëè
ìåæäó ñîáîé åå ó÷àñòíèêè, ãäå è êàê îíè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ åùå,
êðîìå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè?

Êàê îáåñïå÷èòü ðàìêè, ãðàíèöû ýòîé ãðóïïû è èõ ïîääåðæèâàòü â
äàëüíåéøåì? Êàê áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ ñ ÷ëåíñòâîì â ãðóïïå,
íàñêîëüêî âåëèêà îíà ìîæåò áûòü, êàê äîëãî ïðîâîäèòüñÿ, êà-
êèå ìîãóò áûòü ôîðìû ðàáîòû, äëèòåëüíîñòü îäíîé ñåññèè? Êàê
ïîñòóïàòü ñ âûáûâàþùèìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èëè ïðîïóñ-
êàþùèìè ñåññèþ ïî çàíÿòîñòè? Èíûìè ñëîâàìè, êàê ñîçäàòü è
ñîõðàíèòü íà âðåìÿ ðàáîòû ãðóïïû åå öåëîñòíîñòü, ñäåëàòü ãðóïïó
èíñòðóìåíòîì ïîìîùè? Íóæíî ëè ïðîäóìàòü ñèñòåìó çàùèòû îò
âíåøíèõ ïîìåõ, îáåñïå÷èòü îñîáîå ïîìåùåíèå?

Êàê ëó÷øå âñåãî çàêëþ÷àòü êîíòðàêò ñ ýòîé ãðóïïîé? Êàêèå ñòàí-
äàðòíûå è êàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ïóíêòû â íåì áóäóò? Íóæíî ëè
äåëàòü ýòî â ïèñüìåííîé ôîðìå èëè äîñòàòî÷íî îáñóæäåíèÿ?

×òî ìîæåò áûòü âîçìîæíûì ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû? Êàêîâû îæè-
äàíèÿ âåäóùèõ ýòó ãðóïïó è åå ó÷àñòíèêîâ?

Áóäåò ëè ýòà ãðóïïà ÷èñòî ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé èëè ïðåäïîëàãàþò-
ñÿ åùå êàêèå-òî ýëåìåíòû ãðóïïîâîé èëè èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû? Åñëè ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì âåäåòñÿ äðóãàÿ ðàáîòà, êàê
îáåñïå÷èòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè?



Áóäóò ëè ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóïïû êàê-òî îòáèðàòüñÿ è êåì? Íåîáõî-
äèìî ëè èíäèâèäóàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ, êàêîâ ðèñê
âåäåíèÿ ãðóïïû áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà?

Êîãäà ãðóïïà òåì èëè èíûì ñïîñîáîì óæå ñîáðàíà, ïðèøëà íà ñâîþ
ïåðâóþ ñåññèþ, êàêîâû ìîãóò áûòü ñàìûå ïåðâûå äåéñòâèÿ èëè
ñëîâà åå âåäóùèõ? Êàêèå ðàçîãðåâû, óïðàæíåíèÿ, îáñóæäåíèÿ
áóäóò óìåñòíû â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû?

Âñå ýòî, êîíå÷íî, �ïðîçà æèçíè� � îò íåå åùå äîâîëüíî äàëå-
êî äî ñîäåðæàíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ðàáîòû.
Òåì íå ìåíåå áåç ïîäðîáíîé ïðîðàáîòêè ýòîãî ïðàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ãðóïïîâîé ðàáîòû îíà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íîé � è íå â ñèëó ñëàáîñòåé ñàìîãî ìåòîäà èëè îøèáîê âåäåíèÿ
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè êàê òàêîâîé, à ïðåæäå âñåãî èç-çà íå-
äîñòàòî÷íî ïðîäóìàííîé �ðàìêè�, íåó÷òåííûõ îæèäàíèé, íå-
ïðîÿñíåííîãî êîíòðàêòà ñ çàêàç÷èêîì èëè ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè
ãðóïïû (âåäü òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñàìè ó÷àñòíèêè ÿâëÿþòñÿ èíè-
öèàòîðàìè è çàêàç÷èêîì ðàáîòû).

Ïîñëå òîãî êàê ìàëåíüêèå êîìàíäû ïîäãîòîâÿò ñâîè ïðîåêòû
âåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ ãðóïï, ïðîèñõîäèò �çàùèòà ïðîåêòîâ�, êîã-
äà äîêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ, ðàññêàçûâàþòñÿ
è äåìîíñòðèðóþòñÿ íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè, êîìàíäà îòâå-
÷àåò íà âîïðîñû è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæåò çàïðîñèòü êîíñóëü-
òàöèé è ïîìîùè ó �áîëüøîé� ó÷åáíîé ãðóïïû. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïðîåêòíàÿ ðàáîòà íà ïîñëåäíåì öèêëå ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì øàãîì ê
îáðàçîâàíèþ ðåàëüíûõ êîìàíä, ïðèõîäÿùèõ ê ñîâåðøåííî íîâîé
ôîðìå, íîâûì öåëÿì è ïîðîé êðàéíå èíòåðåñíûì ðåçóëüòàòàì.

Îáäóìûâàÿ ñâîå ó÷àñòèå â äëèòåëüíîì ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì îáó-
÷åíèè, ëþäè ÷àñòî ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî ñìîãóò íàéòè ýòîé ñïå-
öèàëèçàöèè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â òîì ìèðå, ãäå æèâóò è
ðàáîòàþò: �êðàñèâî, íî íåïðàêòè÷íî�. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïñèõî-
äðàìàòè÷åñêèé ìåòîä êàê ðàç íåâåðîÿòíî, íåìûñëèìî ïðàêòè÷åí è
âåëèêîëåïíî àäàïòèðóåòñÿ ê ñàìûì òðóäíûì óñëîâèÿì, ñàìûì ñïå-
öèôè÷åñêèì öåëÿì è ñàìûì óäèâèòåëüíûì çàïðîñàì. Êàê ñêàçàëà
îäíà óâàæàåìàÿ ìíîé êîëëåãà, ðàáîòàþùàÿ ñ î÷åíü è î÷åíü íåïðî-
ñòûìè êîíòèíãåíòàìè: �Íå êàæäûé ðàç ñòîèò çâàòü åå íà ïîìîùü,
íî ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî �ñòàðóøêà� âûâåçåò�. Ïîëàãàþ, èç âñåãî ñêà-
çàííîãî âûøå ñîâåðøåííî ÿñíî, êàêîé èìåííî ìåòîä áûë íàçâàí
åþ òàê ôàìèëüÿðíî è âìåñòå ñ òåì ïî÷òèòåëüíî...
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê êóðñó ïñèõîäðàìû

1. ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ
(Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè Ð. Ìàðèíî �Èñòîðèÿ Äîêòîðà.
Äæ.Ë. Ìîðåíî � ñîçäàòåëü ïñèõîäðàìû, ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ñîöèîìåòðèè�)

Âñïîìîãàòåëüíîå èëè äîïîëíèòåëüíîå ß, âñïîìîãàòåëüíîå ëèöî
(Auxiliary ego èëè Ego auxiliary). ×ëåí ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ãðóïïû,
êî-òåðàïåâò èëè ðÿäîâîé ó÷àñòíèê, êîòîðûé èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü
â ïñèõîäðàìå äðóãîãî ó÷àñòíèêà; ýòîò ÷åëîâåê, àêòèâíî èãðàÿ ñâîþ
ðîëü, ïîìîãàåò äðàìàòè÷åñêîìó äåéñòâèþ äðóãîãî. Íàïðèìåð, êîãäà
â èãðó äîëæíà âñòóïèòü ìàòü ïðîòàãîíèñòà, êòî-íèáóäü, ñëåäóÿ
óêàçàíèÿì ïðîòàãîíèñòà èëè äèðåêòîðà, èãðàåò åå ðîëü. Äîïîëíè-
òåëüíîå ß ñëåäóåò óêàçàíèÿì äèðåêòîðà, ïîñêîëüêó åãî çàäà÷à � �îá-
ñëóæèâàòü� òåðàïåâòè÷åñêèå íóæäû ïðîòàãîíèñòà. Êîãäà ïðîòàãî-
íèñò ïðåäëàãàåò êîìó-òî èç ãðóïïû ïîáûòü ñâîèì äîïîëíèòåëüíûì
ß, âàæíóþ ðîëü â åãî âûáîðå èãðàåò ôåíîìåí òåëå.

Äåéñòâèå èëè äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ðàçûãðûâàíèå, âîñïðîèç-
âåäåíèå â äåéñòâèè (Action èëè Enactment). Òà ÷àñòü ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêîé ñåññèè, êîãäà êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ èëè êîíôëèêò ïîñëå îáñóæ-
äåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà ñöåíå èëè èíîì ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ.
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò â äðàìàòè÷åñêîé ôîðìå èçîáðàçèòü èõ æèç-
íåííûå ñèòóàöèè èëè æå ôèçè÷åñêè ïðîèãðàòü òå âñòðå÷è è êîíô-
ëèêòû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ëèøü â ôàíòàçèè èëè êàê âîñïîìèíà-
íèå. ×åëîâåêó, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå âñåé ãðóïïû,
ïðîòàãîíèñòó, ïîìîãàþò âûÿñíèòü è ïðîðàáîòàòü óñòàíîâêè è ÷óâ-
ñòâà, âûçâàííûå æèòåéñêîé ñèòóàöèåé èëè êîíôëèêòîì, íåâàæíî,
èäåò ëè ðå÷ü î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì. Äåéñòâèå ïðî-
èñõîäèò òîëüêî ïîñëå ðàçîãðåâà, çà íèì ñëåäóåò ïîñëåäåéñòâèå �
ïåðèîä øåðèíãà. Ïî ìíåíèþ Ìîðåíî, êîãäà ïðîòàãîíèñò çàíîâî
ïåðåæèâàåò òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, ïîòåðþ ëþáèìîãî
÷åëîâåêà, ýòî íå òîëüêî âåäåò ê èíñàéòó, íî, êðîìå òîãî, ñîçäàåò
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íóæíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîáûòèåì, êîòîðîå â ðåçóëü-
òàòå òåðÿåò ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ çàðÿæåííîñòü, êîãäà íà íåãî ñìîò-
ðÿò âòîðîé ðàç.

Äèðåêòîð. Â ïñèõîäðàìå èëè ñîöèîäðàìå âåäóùåãî èëè òåðàïåâòà
íàçûâàþò ñëîâîì �äèðåêòîð�. Ðàçâèâàÿ òåõíèêè ïñèõîäðàìû, Ìî-
ðåíî ïîëüçîâàëñÿ òåàòðàëüíûì ñëîâàðåì. Ýòî ñëîâî äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î ðîëè è ôóíêöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò äëÿ ãðóïïû
áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî èññëåäîâàòü æèçíåííûå ñèòóà-
öèè. Äèðåêòîð îòâå÷àåò çà ãðóïïó, âåäåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñåñ-
ñèþ â ñîãëàñèè ñ ïðàâèëàìè è òåõíèêàìè ïñèõîäðàìû, îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìîå ïðîäîëæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ðîëü äèðåêòî-
ðà áîëåå àêòèâíà è äèðåêòèâíà, ÷åì ðîëü ïñèõîàíàëèòèêà, äèðåêòîð,
íàïðèìåð, ñòðåìèòñÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðîöåññ ïåðåíîñà.

Äóáëü (�äâîéíèê�, alter ego, âíóòðåííèé ãîëîñ). ×åëîâåê, êî-
òîðûé èãðàåò ðîëü èëè êàêîé-òî àñïåêò ðîëè ïðîòàãîíèñòà. Ïðîòà-
ãîíèñòó èíîãäà íåîáõîäèì ÷åëîâåê, êîòîðûé åãî çàìåùàåò, èãðàåò
åãî ðîëü, îñóùåñòâëÿåò �äóáëèðîâàíèå�. Ýòèì ÷åëîâåêîì, äîïîë-
íèòåëüíûì �ÿ�, ìîæåò áûòü êàê ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó òåðàïåâò, òàê è îáû÷íûé ó÷àñòíèê ãðóïïû. Ïðèâåäåì ïðèìåð
èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè äóáëèðîâàíèÿ: ïîäðîñòîê, êîòîðûé ñëèø-
êîì ñäåðæàí â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, âñïîìèíàåò ýïèçîä, êîã-
äà åãî óíèçèë îòåö, íî íå ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì àãðåññèè. Òîãäà â èãðó
âñòóïàåò �âíóòðåííèé ãîëîñ�, êîòîðûé íà÷èíàåò âûðàæàòü âûòåñ-
íåííóþ àãðåññèþ çà ïîäðîñòêà. Ïîñòåïåííî ïîäðîñòîê �ðàçîãðåâà-
åòñÿ� è ñàì íà÷èíàåò îùóùàòü ãíåâ, ïîñëå ÷åãî äóáëèðîâàíèå óæå
ïðàêòè÷åñêè íå íóæíî.

Çåðêàëî. Èíîãäà ïðîòàãîíèñò íå ÿñíî ïðåäñòàâëÿåò ñàì ñåáÿ èëè
æå äèðåêòîð õî÷åò, ÷òîáû ïðîòàãîíèñò ïîñìîòðåë íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû
è ÷òî-òî î ñåáå ïîíÿë; â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèðåêòîð ìîæåò âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ òåõíèêîé ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî çåðêàëà. Îáû÷íî ïðè ýòîì ïðî-
òàãîíèñòó ïðåäëàãàþò ïîáûòü çðèòåëåì è ïîñìîòðåòü, êàê íà ñöåíå
åãî ñëîâà è äåéñòâèÿ èçîáðàæàåò äîïîëíèòåëüíîå �ÿ�. Äîïîëíèòåëü-
íîå �ÿ� èãðàåò ðîëü ïðîòàãîíèñòà, ïîäðàæàåò åãî ïîâåäåíèþ, ñòàðà-
åòñÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè è ñëîâàìè ïåðåäàòü åãî ÷óâñòâà, ïîêàçû-
âàåò åãî �çåðêàëüíîå îòðàæåíèå�. ×åëîâåê, âûïîëíÿþùèé ýòó ðîëü,
ñòðåìèòñÿ èçîáðàçèòü ïðîòàãîíèñòà êàê ìîæíî òî÷íåå, ÷òîáû äàòü
âîçìîæíîñòü ïîñëåäíåìó êàê áû ïðîñìîòðåòü âèäèîçàïèñü î ñåáå ñà-
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ìîì. Íî áûâàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ �çåðêàëî� íàìåðåííî èñêà-
æàåò ÷åðòû ïðîòàãîíèñòà, ÷òîáû âîçìóòèòü åãî ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû
åãî ìîáèëèçîâàòü: òîãäà ïðîòàãîíèñò èç ïàññèâíîãî çðèòåëÿ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà, àêòåðà, êîòîðûé ñâîåé èãðîé èñïðàâ-
ëÿåò îøèáêè â ïîíèìàíèè ñâîåãî îáðàçà, äîïóùåííûå �çåðêàëîì�.

Ìîíîëîã. Ïðîòàãîíèñò âûñêàçûâàåò ñâîè ìûñëè èëè ÷óâñòâà,
êîòîðûå îáû÷íî ñêðûâàåò èëè ñäåðæèâàåò, ÷òî íàïîìèíàåò òåàòðàëü-
íûå �ðåïëèêè â ñòîðîíó�. Íàïðèìåð, äèðåêòîð ïñèõîäðàìû ïðåä-
ëàãàåò ïðîòàãîíèñòó ðàçûãðàòü âñòðå÷ó ñî ñâîåé óìèðàþùåé ìàòå-
ðüþ, è ãîâîðèò: �Ïðåæäå ÷åì âîéòè â åå êîìíàòó, äàâàéòå ñîâåðøèì
íåáîëüøóþ ïðîãóëêó, è âû áóäåòå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â âàñ ïðî-
èñõîäèò, êîãäà âû ñîáèðàåòåñü çàéòè â êîìíàòó ìàòåðè�. Ïðîòàãî-
íèñò íà÷èíàåò âûðàæàòü âñëóõ ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Ýòî ïîìîãàåò
ïðîòàãîíèñòó èëè äèðåêòîðó äîñòè÷ü èíñàéòà è ïîíÿòü ÷òî-òî íîâîå,
â áóäóùåì ïðîòàãîíèñò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó òåõíèêó â êà÷åñòâå
ðàçîãðåâà ïåðåä ðåàëüíûì âèçèòîì ê ìàòåðè è ò.ä.

Îáìåí ðîëÿìè. Ó÷àñòíèê ïñèõîäðàìû èëè ñîöèîäðàìû, ÷àùå âñåãî
ïðîòàãîíèñò, ìåíÿåòñÿ ðîëÿìè ñ êåì-òî åùå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà
ñèòóàöèþ ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ èëè ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðî-
òàãîíèñò, íàïðèìåð, ñûí, ðàçûãðûâàþùèé ñèòóàöèþ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñî ñâîåé ìàòåðüþ, èãðàåò ðîëü ìàòåðè, à ïîñëåäíÿÿ èãðàåò
ðîëü ñâîåãî ñûíà. Â ñëó÷àå ïñèõîäðàìû �in situ� ýòî ðåàëüíàÿ ìàòü,
èëè æå ìàòü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì. Ïðè
îáìåíå ðîëÿìè ñûí ðàçûãðûâàåò ðîëü ìàòåðè, ìàòü èãðàåò ðîëü ñûíà.
Ïðè ýòîì ìîæíî óâèäåòü è èññëåäîâàòü ðàçíûå ôîðìû èñêàæåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, à ïîòîì èñïðàâèòü èõ â äåéñòâèè.
Ñûí, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé, íà÷èíàåò ëó÷øå ïîíèìàòü ÷óâñòâà
ìàòåðè è òî, êàê îíà ñåáÿ âîñïðèíèìàåò; àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò â ìàòåðè, êîãäà îíà èãðàåò ðîëü ñûíà. Ìîðåíî ñ÷èòàë,
÷òî ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ òåõíèêà ïñèõîäðàìû è ñîöèîäðàìû, îíà ïî-
ìîãàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîñòè÷ü âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî. Ýòà òåõ-
íèêà îïèðàåòñÿ íà ýìïàòèþ, íî îíà äåëàåò åùå îäèí øàã, ïîñêîëüêó
ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäèòñÿ â äåéñòâèè.

Ïðîòàãîíèñò. Êîãäà íà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè èññëåäóåòñÿ
æèçíü èëè êàêèå-òî îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ïîñëåäíåãî íàçûâàþò
ïðîòàãîíèñòîì. Ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò öåíòðàëüíîé ôèãóðîé äðàìàòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, äàæå åñëè íà ñöåíå îí èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. Íà
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ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè ïðîòàãîíèñòà ÷àñòî âûáèðàþò â ïðîöåññå
ðàçîãðåâà.

Ïñèõîäðàìà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ñîçäàííûé Ìîðåíî: èñ-
ñëåäîâàíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé è êîíôëèêòîâ ñ ïîìîùüþ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ èëè îòûãðûâàíèÿ èõ â äåéñòâèè, à íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ðàçãîâîðîâ î íèõ. Ïñèõîäðàìà ñòðåìèòñÿ îòêðûòü �ïðàâäó� æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñåññèÿ ñîñòîèò èç òðåõ
÷àñòåé: ðàçîãðåâà, äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è øåðèíãà, � ïî õîäó
ñåññèè ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíè-
êè, â òîì ÷èñëå äóáëèðîâàíèå, îáìåí ðîëÿìè, çåðêàëî, õîð, ìîíîëîã.
Ìîðåíî ïðèäóìàë íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ïñèõîäðàìû, â òîì
÷èñëå, ñïîíòàííóþ ïñèõîäðàìó, çàïëàíèðîâàííóþ ïñèõîäðàìó è
îòðåïåòèðîâàííóþ ïñèõîäðàìó. Êàê ïðàâèëî, ïñèõîäðàìà ïðåäïî-
ëàãàåò ó÷àñòèå ãðóïïû, íî âîçìîæíà è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîäðà-
ìà, â ÷àñòíîñòè, â ñëó÷àå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
ýòîì ñëó÷àå ðîëè �äîïîëíèòåëüíûõ ß� èñïîëíÿþò îáó÷åííûå ïðî-
ôåññèîíàëû.

Ñâåðõðåàëüíîñòü (surplus-reality). Ìèð äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
ãäå èäåè è îáðàçû ìîãóò íàéòè ñâîå âîïëîùåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
ñþæåòû èç îáëàñòè íàó÷íîé ôàíòàñòèêè, âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè,
ýìîöèîíàëüíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûõ ìû áîèìñÿ èëè ñòðàñòíî æåëà-
åì, � âñå ýòî ìîæíî ÿðêî ïåðåæèòü â òîì îñîáîì ïðîñòðàíñòâå,
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîì äëÿ èõ âîïëîùåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñâåðõðåàëüíîñòü åñòü ðåàëüíîñòü, èçìåíåííàÿ ñ ïîìîùüþ âîîáðà-
æåíèÿ, ãäå îäíè àñïåêòû ìîãóò áûòü ïðåóâåëè÷åíû, à äðóãèå ñâå-
äåíû ê ìèíèìóìó. Â ïñèõîäðàìå, êàê è â ðåàëüíîñòè, ëþäè ïðè-
çâàíû âíîñèòü â æèçíü ÷òî-òî ñâîå, ÷òîáû äåëàòü åå ëó÷øå èëè
�áîëüøå�, ïîñêîëüêó ýòî ìåíÿåò èõ âçãëÿä íà ðåàëüíîñòü. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñâåðõðåàëüíîñòü è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åñëè ýòî íå
âëå÷åò çà ñîáîé ïîòåðþ êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ èëè íå ÿâëÿåòñÿ ñèì-
ïòîìîì òàêîé ïîòåðè êîíòàêòà.

�Ñîöèàëüíûé àòîì�. Êîíôèãóðàöèÿ âñåõ çíà÷èìûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ÷åëîâåêà. Ñîöèàëüíûé àòîì, íàïðèìåð, ìîæåò ñîñòîÿòü èç
ñóïðóãà, äðóçåé, ñîòðóäíèêîâ, ñþäà ìîæåò âõîäèòü ëþáèìîå äîìàø-
íåå æèâîòíîå èëè óìåðøèé ðîäñòâåííèê, êîòîðûé âàæåí äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Ñîöèàëüíûé àòîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü ãðàôè÷åñêè, âûäå-
ëèâ â íåì çíà÷èìûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî è
îöåíèâ èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ñòåïåíè áëèçîñòè èëè
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äèñòàíöèè. Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà ñèëüíî ïîâëèÿëà íà
ìåòîäèêè ñîñòàâëåíèÿ ãåíîãðàìì.

Ñîöèîäðàìà. Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, ñîçäàííûé Ìîðåíî; êàê è ïñèõîäðàìà, ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà êàòåãîðèè ñïîíòàííîé ñîöèîäðàìû, çàïëàíèðîâàííîé
ñîöèîäðàìû è îòðåïåòèðîâàííîé ñîöèîäðàìû. Íå ñòîèò ñìåøèâàòü
ñîöèîäðàìó ñ ñîöèàëüíîé äðàìîé, êîòîðàÿ íàïèñàíà äðàìàòóðãîì
è èìååò ëèøü ñëàáîå èëè êîñâåííîå îòíîøåíèå ê çðèòåëÿì èëè ê
ñàìîìó äðàìàòóðãó. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ñîöèàëüíîé äðàìû ÿâëÿ-
åòñÿ �Âåñòñàéäñêàÿ èñòîðèÿ�. Ñîöèîäðàìà îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîäðà-
ìû êàê ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, òàê è ïî öåëè. Ïñèõîäðàìà ñòðóêòóðè-
ðîâàíà âîêðóã ÷àñòíîé ïðîáëåìû îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè (â ñëó÷àå
ñåìåéíîé ïñèõîäðàìû) ìàëîé ãðóïïû ëþäåé. Â öåíòðå æå ñîöè-
îäðàìû ñòîèò êîëëåêòèâíûé àñïåêò ïðîáëåìû, à âñå ÷àñòíîå îòñòó-
ïàåò íà âòîðîé ïëàí. Õîðîøèì ïðèìåðîì ñîöèîäðàìû ÿâëÿåòñÿ,
íàïðèìåð, ãðóïïà áåëûõ è ÷åðíîêîæèõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå âìåñ-
òå èññëåäóþò ðàñîâûå ïðîáëåìû. Â ñîöèîäðàìå �ïðîòàãîíèñòîì�
ÿâëÿåòñÿ ïîäãðóïïà; ñåññèÿ ñîñòîèò èç ðàçîãðåâà, äåéñòâèÿ è øåðèíãà.

Ñîöèîìåòðèÿ. Íàó÷íûé ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî êî-
ëè÷åñòâåííî èçìåðèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ãðóïïå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî
ìåòîäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü çàêîíû ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñïîíòàííîñòü. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
íîâóþ ñèòóàöèþ èëè æå ïî-íîâîìó ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ ïðè-
âû÷íóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñïîíòàííàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà îñíîâà-
íà íà ñåé÷àñ, à íå íà òîì, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ â ïðîøëîì è ÷òî îí
ñëåïî ïðèëàãàåò êàæäûé ðàç êî âñÿêîé ñèòóàöèè. Ïî ìíåíèþ Ìî-
ðåíî, ñïîíòàííîñòü ñâÿçàíà ñ òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Äåòè,
�íåèñïîð÷åííûå� óñëîâíîñòÿìè, �êóëüòóðíûìè êîíñåðâàìè� èëè
ñòåðåîòèïàìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ Ìîðåíî îáðàçöîì ñïîíòàííîñòè.

Ñöåíà. Ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäðàìû. Ïî-
ñêîëüêó â ñåññèè ó÷àñòâóþò âñå ïðèñóòñòâóþùèå � è çðèòåëè, è
ïðîòàãîíèñò, � ñöåíîé, ñîãëàñíî ïåðâîé ìîäåëè Ìîðåíî, ìîæíî
íàçâàòü âåñü ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé òåàòð. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå ñëîâà
ñöåíîé íàçûâàþò òó ÷àñòü ïðîñòðàíñòâà, ãäå ñòîèò ïðîòàãîíèñò,
ðàçûãðûâàþùèé äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå
ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà ñöåíû; ñöåíà, íà êîòîðîé ðàáî-
òàë Ìîðåíî, îáû÷íî ðàñïîëàãàëàñü íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ, ÷òî
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ñîîòâåòñòâîâàëî ðàçíîé ñòåïåíè âêëþ÷åííîñòè â äåéñòâèå, à òàêæå
èìåëà áàëêîí. Ïðè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè �in situ� ñöåíîé
ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîå ìåñòî ñîáûòèé.

Òåëå. Ñîãëàñíî Ìîðåíî, òåëå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ñòåïåíü íåñëó÷àéíîñòè ñîöèàëüíûõ êîíôèãóðàöèé. Ãîðäîí Îëïîðò
îïðåäåëÿåò òåëå êàê ñïîñîáíîñòü ñ ïîìîùüþ îñîáîãî èíñàéòà ïî-
íèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü òî÷íî âîñïðèíèìàòü äðóãîãî
è åãî ÷óâñòâîâàòü. Åñëè ïîïûòàòüñÿ äàòü ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî òåëå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìãíîâåííîå íåâåðáàëüíîå
îáùåíèå (íàïðèìåð, êîãäà äâîèõ ëþäåé â òîëïå ïî çàãàäî÷íûì
ïðè÷èíàì òÿíåò äðóã ê äðóãó) èëè êàê áåññîçíàòåëüíàÿ âçàèìíàÿ
ïðèÿçíü (íàïðèìåð, íà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñåññèè ïðîòàãîíèñò
âûáèðàåò îäíó æåíùèíó èç ãðóïïû íà ðîëü ñâîåé ìàòåðè, à òà óæå
çàðàíåå �çíàåò�, ÷òî îí âûáåðåò èìåííî åå). Òåëå ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ôàêòîðîì ðàáîòû ãðóïïû, ïîñêîëüêó â êîíå÷íîì èòîãå ïîìî-
ãàåò ëþäÿì ïîíÿòü ñâîè èäåíòèôèêàöèè è óâèäåòü äèíàìèêó ñâîåãî
ïåðåíîñà.

Õîð. Àóäèòîðèÿ èëè ïîäãðóïïà äîïîëíèòåëüíûõ ëèö, êîòîðûå
ïîâòîðÿþò íåêîòîðûå ôðàçû èëè óñèëèâàþò íåêîòîðûå ÷óâñòâà,
ïîäîáíî õîðó â òåàòðå äðåâíåé Ãðåöèè. Ïîâòîðÿÿ ïðèâû÷íûå óï-
ðåêè, ñîìíåíèÿ è äðóãèå ôðàçû, ïðîâîöèðóþùèå òðåâîãó, îíè
óãëóáëÿþò ïåðåæèâàíèÿ ïðîòàãîíèñòà. Ðåïëèêè õîðà ìîãóò ïåðå-
äàâàòü êàê êîíôðîíòàöèþ, òàê è ïîääåðæêó, � â çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, îò õîäà ñåññèè è îò òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ïðîòàãîíèñòà.

Øåðèíã. Òðåòüÿ ÷àñòü ñåññèè ïñèõîäðàìû èëè ñîöèîäðàìû, â ïðî-
öåññå êîòîðîé êàæäîìó ÷ëåíó ãðóïïû, êàê ïðîòàãîíèñòó, òàê è âñåì
ó÷àñòíèêàì, ïðåäëàãàþò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ òîëüêî ÷òî ðàçûãðàííûì äðàìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Âñå
÷ëåíû ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè, íî íå
èíòåðïðåòàöèÿìè èëè îáúÿñíåíèÿìè. Øåðèíã ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì
ëó÷øå îñîçíàòü, ñ êàêèìè ðîëÿìè èëè ÷ëåíàìè ãðóïïû îíè èäåí-
òèôèöèðóþòñÿ. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò ê èíñàéòó èëè ê íîâûì äðàìà-
òè÷åñêèì äåéñòâèÿì, â êîòîðûõ ïðîòàãîíèñòàìè ñòàíîâÿòñÿ äðóãèå
÷ëåíû ãðóïïû. Îñîáåííî âàæíî ó÷àñòèå â øåðèíãå òîãî, êòî òîëü-
êî ÷òî ñëóæèë äîïîëíèòåëüíûì ëèöîì. Êîãäà ïðåäñòîèò ðàñïðåäåëÿòü
ðîëè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôåíîìåí òåëå, êîòî-
ðûé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì.



124

2. ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÏÐÎÖÅÑÑÈÍÃÓ
(Ïî Ýíí Õåéë)

Ïðîöåññèíã � ýòî äèàëîã âíóòðè ãðóïïû èëè ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êîíêðåò-
íûì äèðåêòîðîì, ïðîòàãîíèñòîì, äîïîëíèòåëüíûì �ÿ� èëè ÷ëåíîì
àóäèòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â îáëàñòè ïñèõîäðàìû íà ïðàêòèêå.

ß ïðåäëàãàþ Âàì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. ×òî íîâîãî ÿ óçíàë äëÿ ñåáÿ èç ðîëè äèðåêòîðà, ïðîòàãîíèñ-
òà, äîïîëíèòåëüíîãî �ÿ�, ÷ëåíà àóäèòîðèè èëè ó÷àñòíèêà ïðî-
öåññèíãà?

2. Êàêèå òðóäíûå ìîìåíòû ÿ èñïûòàë â ýòîé äðàìå èç ðîëè äè-
ðåêòîðà, ïðîòàãîíèñòà, äîïîëíèòåëüíîãî �ÿ�, ÷ëåíà àóäèòî-
ðèè èëè ó÷àñòíèêà ïðîöåññèíãà?

3. ×òî Âû âîñïðèíèìàåòå óäà÷íûì (äîñòèãøèì öåëè) â ýòîé
ñåññèè èç ðîëè äèðåêòîðà, ïðîòàãîíèñòà, äîïîëíèòåëüíîãî
�ÿ�, ÷ëåíà àóäèòîðèè èëè ó÷àñòíèêà ïðîöåññèíãà?

Ôàçà ðàçîãðåâà
4. Êàêóþ äèíàìèêó ïðîèçâåë êîíêðåòíûé ïðîòàãîíèñò? Êàêîâ

áûë êðèòåðèé âûáîðà ýòîãî ïðîòàãîíèñòà? Êàêîâû Âàøè îñîç-
íàíèÿ ïî ïîâîäó ñîöèîìåòðèè â ãðóïïå?

Ôàçà äåéñòâèÿ
5. Ñîáëþäàëèñü ëè îñíîâíûå ïðàâèëà ïñèõîäðàìû? Îïðåäåëèòå

äâà ïðàâèëà, êîòîðûå ëè÷íî Âû ïîääåðæèâàëè? Îïðåäåëèòå
îäíî ïðàâèëî, òðåáóþùåå îñîáîãî âíèìàíèÿ?

6. Áûëà ëè äàíà ïðîòàãîíèñòó âîçìîæíîñòü ÷òî-ëèáî ïåðåäåëàòü
èëè äîäåëàòü?

7. Êàê áûëè èñïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå �ÿ�? Êàê îíè íå áûëè
èñïîëüçîâàíû?

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà
8. Êàêèì îáðàçîì áûëî îáëåã÷åíî âõîæäåíèå ïðîòàãîíèñòà îá-

ðàòíî â ãðóïïó?
9. Îáëåã÷èë ëè äèðåêòîð äåðîëèíã äîïîëíèòåëüíûõ �ÿ�?

Îáùèå âîïðîñû
10. Îùóùàëîñü ëè ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé

ðåàëüíîñòüþ è êàæäîäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ?



11. Íà êàêèå ðîëè â ýòîé äðàìå Âû õîòåëè áûòü èçáðàííûìè, íî
íå áûëè èçáðàíû?

12. Áûë ëè ÿ ñïîñîáåí ó÷àñòâîâàòü â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé õî-
òåë?

13. ×òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñëåäîâàëî áû ïîäðîáíåå îñâåòèòü âî
âðåìÿ ïðîöåññèíãà?
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ÞÍÃÈÀÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Å.À. Ïóðòîâà, Ä.Ì. Äåì÷åíêî

ß ìîãó ëèøü æåëàòü è íàäåÿòüñÿ, ÷òî íèêòî íå
ñòàíåò �þíãèàíöåì�. ß îñòàâëÿþ êàæäîãî ñâîáîä-
íî ðàññìàòðèâàòü ôàêòû ïî-ñâîåìó, ïîñêîëüêó ÿ
ïðåòåíäóþ íà òàêóþ ñâîáîäó äëÿ ñåáÿ.

Ê. Þíã

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ðàçâèë ñëîæíóþ è ÷àðóþùóþ òåîðèþ ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò íåîáûêíîâåííî øèðî-
êèé êðóã ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñîçäàííàÿ èì àíàëèòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò èññëåäîâàíèÿ âîñòî÷íûõ ðåëèãèé, àëõèìèè,
ïàðàïñèõîëîãèè è ìèôîëîãèè. Îí îêàçàë áîëüøîå âîçäåéñòâèå íå
òîëüêî íà ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, íî è íà ôèëîñîôîâ, ôîëüêëî-
ðèñòîâ, ïèñàòåëåé.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà �
îòñóòñòâèå ñâÿçíîé, ÿñíî ñòðóêòóðèðîâàííîé ñèñòåìû òåîðåòè÷åñ-
êèõ êîíñòðóêòîâ. Òåêñòû ñî÷èíåíèé Þíãà íàïîìèíàþò ñîäåðæàíèå
ñíîâèäåíèé, íî îí ïîëàãàë, ÷òî æèçíü ðåäêî ñëåäóåò ëîãè÷åñêè
ñâÿçàííûì èäåÿì è, ìîæåò áûòü, åãî ñòèëü ìûøëåíèÿ áëèæå ê
ñëîæíîñòè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó þíãèàíñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêè îòêðûòûì ìåòîäîì, îíà ðàç-
âèâàåòñÿ áåç ðåôîðìèðîâàíèÿ ñâîèõ îñíîâ è ëåãêî âïèòûâàåò âñå
íîâîå â øèðîêîì ïîëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñåãîäíÿ â
þíãèàíñêîì àíàëèçå òåñíî ñîñóùåñòâóþò òåõíèêè êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà, ïñèõîñèíòåçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, ÷òî
äåëàåò þíãèàíñêèé àíàëèç íåîáûêíîâåííî ãèáêèì è èçÿùíûì ìå-
òîäîì ïñèõîòåðàïèè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àíàëèòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèåé Ê. Þíãà è íàó÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëü-
çîâàíèþ þíãèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ îðèåí-
òèðîâàí íà ïîëó÷åíèå êëèåíòñêîãî îïûòà â ôîðìå ãðóïïîâîé ðàáîòû
è îçíàêîìëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè þíãèàíñêîãî àíàëèçà.
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Âòîðîé ãîä îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîäîëæåíèå ëè÷íîñòíîé ðàáî-
òû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, íî îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ îâëàäåíèå
ïðàêòèêîé þíãèàíñêîãî àíàëèçà, ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Äëÿ ïîääåðæêè ëè÷íîñòíîãî è òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ðîñòà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ñóïåðâèçîðñêîé
ðàáîòû ñ ó÷àñòèåì òðåíåðà.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àþò (1) íàâûêè ëè÷íîñòíîé ðàáîòû
ïî àíàëèçó ñíîâèäåíèé, ïåðåæèâàíèé, ôàíòàçèé, ðèñóíêîâ è ïð.,
(2) íàâûêè êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âçðîñëûì ïî ïðîáëåìàì ðàç-
âèòèÿ, (3) íàâûêè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êëèåíòàìè â ðóñëå
þíãèàíñêîãî àíàëèçà, (4) íàâûêè þíãèàíñêîãî àíàëèçà â ãðóïïî-
âîé ðàáîòå, (5) âîçìîæíîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê �âíóòðåííåé ìóäðîñ-
òè� è îáðåñòè íîâûé âçãëÿä íà æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà êàê íà ïðîôåññèîíàëîâ: ïñèõîëîãîâ, âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è íà ëþäåé ïðîñòî
ëþáîçíàòåëüíûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Äëÿ
íèõ áûëî áû ëþáîïûòíûì îáíàðóæèòü �òàéíîå� çíà÷åíèå ñêàçîê è
ïðèìåðèòü åãî íà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ, íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü
ñîâìåñòèìîñòü è äèíàìèêó îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, óçíàòü ñìûñë
ñâîèõ ñíîâ è ïîëüçîâàòüñÿ èìè êàê âàæíûìè ïîäñêàçêàìè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, ïîïðîáîâàòü ðàñøèôðîâàòü ñîáñòâåííûé ñöåíàðèé
ñóäüáû è ñóäüáû ñâîèõ äåòåé.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÁÀÇÎÂÛÉ ÊÓÐÑ.
ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Öèêë 1. Âîçâðàùåíèå äóøè â ïñèõîëîãèþ

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è Ê.Ã. Þíã. Æèçíü, òâîð÷åñòâî

è îñíîâíûå ðàáîòû.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå è ëè÷íîñòè. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-

òåëüíîå. Ñïåöèôèêà þíãèàíñêîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâåêà:
îáúåêòèâíîñòü ïñèõèêè, êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð áåññîçíàòåëüíîãî.

Ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî: êîìïëåêñ è àðõåòèï.
Ñèìâîë è çíàê. ßçûê áåññîçíàòåëüíîãî.
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Ðàçâèòèå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â
þíãèàíñêîì àíàëèçå. Îáùèå ãðàíè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïñèõîòå-
ðàïèè.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è êóëüòóðà.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ). Àíàëèç ñêàçêè.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ (5 ÷àñîâ). Öåëè è ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. ×åëîâåê è åãî ñèìâîëû. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996.
Þíã Ê.Ã. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Òýâèñòîêñêèå ëåêöèè.

Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1999 (èëè Êèåâ: Ñèíòî, 1995 èëè Ðåôë-áóê, Âàê-
ëåð, 1998).

Çåëåíñêèé Â. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñëîâàðü. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ,
1996.

ßêîáè È. Ïñèõîëîãèÿ Þíãà // Ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òåîðèè. Ì.: Íàóêà, 1995.

Àäëåð Ã. Ëåêöèè îá àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êèåâ: Ðåôë-áóê,
Âàêëåð, 1996.

Ðîáåðòñîí Ð. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ Þíãà. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôå-
íèêñ, 1999.

Õèëëìàí Äæ. Èñöåëÿþùèé âûìûñåë. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1998.
Þíã Ê.Ã. Âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ. Êèåâ: ÀÎ

�AirLand�, 1994.
Õàéä Ì., Ìàêãèííåñ Ì. Þíã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 1997.
Ïëàòàíèÿ Äæ. Þíã äëÿ íà÷èíàþùèõ. Ìèíñê: Ïîïóððè, 1998.
Þíã Ê.Ã. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. Ì.:

Ìàðòèñ, 1995.
Ñàìóýëñ Ý. Þíã è ïîñòþíãèàíöû. Ì.: ×åÐî, 1997.
Ãóããåíáþëü-Êðåéã À. Íàèâíûå ñòàðöû. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ìè-

ôîâ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.

Öèêë 2. Àðõåòèïè÷åñêèé ìèð ëè÷íîñòè

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ).
Îñíîâíûå àðõåòèïû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: Ïåðñîíà, Ýãî, Òåíü,

Àíèìà-Àíèìóñ, Ìóäðåö, Ñàìîñòü.
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Òåîðèÿ êîìïëåêñîâ: ñòðóêòóðà, òèïè÷íûå êîìïëåêñû ðàçâèòèÿ.
Àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî: Áîæåñòâåííûé ðåáå-

íîê, Âåëèêàÿ ìàòü è äð. Àðõåòèï òðàíñôîðìàöèè. Òðàíñöåíäåíò-
íàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ.

Ñïåöèôèêà ðàáîò ïîçäíåãî Þíãà: ðàçâèòèå îáðàçà Áîãà.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ). Àíàëèç ñêàçêè.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ (5 ÷àñîâ): Îáñóæäåíèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. Ìèô è äóøà. Øåñòü àðõåòèïîâ. Êèåâ � Ìîñêâà: Port-

Royal � Ñîâåðøåíñòâî, 1997.
Þíã Ê.Ã. Àðõåòèï è ñèìâîë. Ì., 1991.
Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ì.: Êàíîí, 1994.
Þíã Ê.Ã. AION. Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíîëîãèè ñàìîñòè. Ì.: Ðåôë-

áóê, Âàêëåð, 1997.
Ãóããåíáþëü-Êðåéã À. Áëàãî Ñàòàíû. Ïàðàäîêñû ïñèõîëîãèè. Ñ-Ïá.:

ÁÑÊ, 1997.
Ìåæäó Ýäèïîì è Îçèðèñîì. Ñòàíîâëåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé

êîíöåïöèè ìèôà. Ëüâîâ: Èíèöèàòèâà, Ì.: Ñîâåðøåíñòâî, 1998.
Õèëëìàí Äæ. Àðõåòèïè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996.
Þíã Ê.Ã. Îòâåò Èîâó. Ì.: Êàíîí, 1995.
Þíã Ê.Ã. Ñèíõðîíèñòè÷íîñòü. Ì.: Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 1997.
Ôîí Ôðàíö Ì.-Ë. Ïðîðèöàíèå è ñèíõðîíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ çíà÷è-

ìîãî ñëó÷àÿ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1998.

Öèêë 3. Èíäèâèäóàöèÿ: ïóòü ê ñåáå

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Èíäèâèäóàöèÿ êàê âûñòðàèâàíèå îñè Ýãî-Ñàìîñòü. Òèïè÷íûå

ñòàäèè ðàçâèòèÿ è êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èõ ïðîõîæäåíèÿ.
Îñîáåííîñòè ìóæñêîé è æåíñêîé èíäèâèäóàöèè â ñîâðåìåííîé

êóëüòóðå. Ïðîáëåìà êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ èíäèâèäóàöèè.
Ëþáîâü è âûáîð ïàðòíåðà. Ïðîáëåìà âîçâðàùåíèÿ ïðîåêöèé è

äèíàìèêà îòíîøåíèé â áðàêå.
Ïðîáëåìàòèêà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàáîòàõ Þíãà.
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Ïñèõîïàòîëîãèè íàøåãî âðåìåíè: íàðöèññèçì è êîìïëåêñ ìåð-
òâîé ìàòåðè.

Àëõèìèÿ êàê ñèìâîëè÷åñêèé àíàëîã èíäèâèäóàöèè.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ). Àíàëèç ñêàçêè.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ (5 ÷àñîâ): Îáñóæäåíèå ïèñüìåííûõ ðàáîò.
Ïðîöåññ-àíàëèç ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïåðñïåêòèâ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. Êðèòèêà ïñèõîàíàëèçà. Ñ-Ïá.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò,

2000.
Þíã Ê.Ã. Êîíôëèêòû äåòñêîé äóøè. Ì.: Êàíîí, 1995.
Íîéìàíí Ý. Ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ. Ì.: Ðåôë-áóê,

Âàêëåð, 1998.
Þíã Ê.Ã. Áðàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå // Ïðîáëåìû äóøè

íàøåãî âðåìåíè. Ì.: Ïðîãðåññ. Óíèâåðñ, 1993. (èëè â êí.: Þíã
Ê.Ã. Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè. ÑÏá: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 1998;
Þíã Ê.Ã. Êîíôëèêòû äåòñêîé äóøè. Ì.: Êàíîí, 1995; Þíã Ê.Ã.
Ïñèõîëîãèÿ ïåðåíîñà. Âàêëåð, Ðåôë-Áóê, 1997).

Ãóããåíáþëü-Êðåéã À. Áðàê óìåð � äà çäðàâñòâóåò áðàê! Ñ-Ïá.: ÁÑÊ,
1997.

Äæîíñîí Ð. Ìû. Èñòî÷íèê è ïðåäíàçíà÷åíèå ðîìàíòè÷åñêîé ëþá-
âè. Ì.: Ãèëü-Ýñòåëü, 1998.

Äæîíñîí Ð. Îí. Ãëóáèííûå àñïåêòû ìóæñêîé ïñèõîëîãèè. Ì. �
Õàðüêîâ: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé � Ôîëèî,
1996.

Äæîíñîí Ð. Îíà. Ãëóáèííûå àñïåêòû æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Ì. �
Õàðüêîâ: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé � Ôîëèî,
1996.

Êýìïáåëë Äæ. Òûñÿ÷åëèêèé ãåðîé. Ì.: Âàêëåð, Ðåôë-áóê, ÀÑÒ,
1997.

Óàéëè Äæ. Â ïîèñêàõ ôàëëîñà. Ïðèàï è èíôëÿöèÿ ìóæñêîãî.
Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996.

Ôîí Ôðàíö Ì.-Ë. Àëõèìèÿ. Ñ-Ïá: ÁÑÊ, 1997.

Ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: (1) ñàìîîò÷åò î äèíàìèêå êëè-
åíòñêîãî îïûòà â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû, (2) äíåâíèê ñíîâèäå-
íèé. Âñåãî 45 ÷àñîâ.
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ
ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Öèêë 4. Þíãèàíñêàÿ òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Ìåñòî òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ â ïðåäñòàâëåíèÿõ Þíãà î

ïñèõèêå. Ìîäåëü ñîçíàíèÿ.
Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: óñòàíîâêà è ôóíê-

öèÿ, àòòèòüþäíûå è ôóíêöèîíàëüíûå òèïû, áèïîëÿðíàÿ ãèïîòå-
çà, ïîíÿòèå êîìïåíñàöèè.

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òèïîëîãèè: îáúÿñíåíèå ýòèîëîãèè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçü òèïîâ è íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö.

Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè þíãîâñêèõ òèïîâ: ðàáîòû Ìàéåðñ-
Áðèããñ, Êåéðñè, Ñèíãåð-Ëóìèñ.

Ñåìèíàð (15 ÷àñîâ)
Ìûñëèòåëüíûå è ÷óâñòâóþùèå òèïû.
Îùóùàþùèå è èíòóèòèâíûå òèïû.

Ïðàêòèêóì (10 ÷àñîâ)
Äèàãíîñòèêà ñîáñòâåííûõ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ì.: ÀÑÒ, Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíè-

ãà, 1996 (èëè Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðîãðåññ-Óíèâåðñ, 1995).
Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Ñ-Ïá.-Ì.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ

êíèãà, ÀÑÒ, 1997.
Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè: þíãîâñêàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü. Ñ-Ïá.:

ÁÑÊ, 1996 (èëè Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè. Þíãîâñêàÿ ìîäåëü
òèïîëîãèè. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�, 1994).

Ëåêöèè ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö. Ïîä÷èíåí-
íàÿ ôóíêöèÿ/ Äæ. Õèëëìàí. ×óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ. Ñ-Ïá:
ÁÑÊ, 1998.

Ëåîíãàðä Ê. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôå-
íèêñ, 1997.

Êàïëàí Ã., Ñýäîê Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ò. 1. Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1994.

Îâ÷èííèêîâ Á.Â., Ïàâëîâ Ê.Â., Âëàäèìèðîâà È.Ì. Âàø ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òèï. Ñ-Ïá.: Àíäðååâ è ñûíîâüÿ, 1994.
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Êðåãåð Î., Òüþñîí Äæ. Òèïû ëþäåé. Ì.: Ïåðñåé, Âå÷å, ÀÑÒ,
1995.

Ëåîíãàðä Ê. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè. Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôå-
íèêñ, 1997.

Öèêë 5. Àíàëèç ñíîâèäåíèé

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (25 ÷àñîâ)
Îñîáåííîñòè þíãèàíñêîãî àíàëèçà ñíîâèäåíèé, îòëè÷èÿ è ïà-

ðàëëåëè ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè.
Ôóíêöèè ñíîâèäåíèé êàê çíà÷èìûõ ñîîáùåíèé áåññîçíàòåëüíîãî.
Ñõåìû àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé.
Èñïîëüçîâàíèå àìïëèôèêàöèè â àíàëèçå ñíîâèäåíèé. Âûñòðà-

èâàíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ àíàëîãèé.
Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû ñî ñíàìè.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ)

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. Ëèáèäî, åãî ìåòàìîðôîçû è ñèìâîëû. Ñ-Ïá.: Âîñòî÷-

íî-Åâðîïåéñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà, 1994.
Äæîíñîí Ð. Ñíîâèäåíèÿ è ôàíòàçèè: àíàëèç è èñïîëüçîâàíèå. Ì.:

Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 1996.
Áîñíàê Ð. Â ìèðå ñíîâèäåíèé. Ì.: Äðåâî æèçíè, 1991.
Øåïïàðä Ë. Çàãëÿíè â ñâîè ñíû. Ì.: Àêâàðèóì, 1995.
Õîëë Äæ. Þíãèàíñêîå òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996.
Êàëèíà Í.Ô., Òèìîùóê È.Ã. Îñíîâû þíãèàíñêîãî àíàëèçà ñíîâè-

äåíèé. Ì.: Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 1997.

Öèêë 6. Òåõíèêè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-

ïèè: ñîîòíîøåíèå ïñèõîòåðàïèè è èíäèâèäóàöèè, òåîðåòè÷åñêàÿ
âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü, çàêîí ñèíõðîííîñòè.

Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ. Àëõèìè÷åñêèå àíàëîãè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.



133

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Îñíîâíûå ìåòîäû àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè: ñâîáîäíûå àñ-

ñîöèàöèè, àìïëèôèêàöèÿ, àíàëèç ñíîâèäåíèé, àêòèâíîå âîîáðà-
æåíèå.

Ðàáîòà ñ ðèñóíêàìè, èñòîðèÿìè è äðóãèìè ïðîäóêòàìè òâîð÷å-
ñòâà.

Ñêàçêè è ëè÷íûå ñöåíàðèè.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ)

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ (5 ÷àñîâ): Ïðîöåññ-àíàëèç âòîðîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ. Âîçìîæíîñòè ïåðåíåñåíèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà â ïðàêòèêó.
Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
Þíã Ê.Ã. Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà,

1998.
Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåíîñà. Ì.: Âàêëåð, Ðåôë-áóê, 1997.
Ê.Ã. Þíã è ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Õðåñòîìàòèÿ ïî ãëóáèííîé

ïñèõîëîãèè. Âûï. 2. Ì.: Äîáðîñâåò, 1997.
Ñòþàðò Â. Ðàáîòà ñ îáðàçàìè è ñèìâîëàìè â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîí-

ñóëüòèðîâàíèè. Ì.: Êëàññ, 1998.
Øòåéíáåðã Ó. Êðóã âíèìàíèÿ. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ

èññëåäîâàíèé, 1998.
ßêîáè Ì. Âñòðå÷à ñ àíàëèòèêîì. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ

èññëåäîâàíèé, 1996.
Ãóããåíáþëü-Êðåéã À. Âëàñòü àðõåòèïà â ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíå.

Ñ-Ïá: ÁÑÊ, 1997.
Êåéñìåíò Ï. Îáó÷àÿñü ó ïàöèåíòà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�,

1995.
Ôîí Ôðàíö Ì.-Ë. Ïñèõîëîãèÿ ñêàçêè. Òîëêîâàíèå âîëøåáíûõ

ñêàçîê. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1998.
Ìèíäåëë À. Íà êðàþ æèçíè è ñìåðòè. Ì.: Êëàññ, 2000.
Ìèíäåëë À., Ìèíäåëë Ý. Âñêà÷ü, çàäîì íàïåðåä. Ïðîöåññóàëü-

íàÿ ðàáîòà â òåîðèè è ïðàêòèêå. Ì.: Êëàññ, 1999.

Ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: (1) ñóïåðâèçîðñêàÿ ãðóïïà êàê
ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè, (2) àíàëèç ñîáñòâåííîãî
äíåâíèêà ñíîâèäåíèé, (3) àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Âñåãî
70 ÷àñîâ.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Êîììåíòàðèé ê ïðîãðàììå

Þíãèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàëèñü â íåäðàõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè. Çèãìóíä Ôðåéä áûë ó÷èòåëåì è
äðóãîì Êàðëà Þíãà, ïîýòîìó îâëàäåíèå þíãèàíñêèì ïîäõîäîì
îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò áàçîâîå çíàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêè. Èäåàëüíûì âàðèàíòîì áûëî áû ó÷àñòèå â äàííîé
ïðîãðàììå ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåêîòîðîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, íàïðèìåð, ïî ïðîãðàììå, îïèñàííîé â äàííîì ïîñîáèè.
Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ìîãëà áû äàòü
è äðóãàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïîñêîëüêó âñå ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè îòòàëêèâàþòñÿ îò ïñèõîàíàëèçà, ðàçâè-
âàÿ èëè êðèòèêóÿ åãî.

Ñâîè ïðåìóùåñòâà â îñâîåíèè þíãèàíñêîé òåðàïèè åñòü ó ñïå-
öèàëèñòîâ ëþáîé îðèåíòàöèè: ïñèõîäðàìàòèñòîâ è ãåøòàëüòèñòîâ
ðîäíÿò ñ þíãèàíñêîé òåðàïèåé èäåè ïñèõîäèíàìèêè, ðàáîòà ñ
èíòðàïñèõè÷åñêèìè îáðàçàìè è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìíî-
ãèõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ÍËÏ-èñòû è ýðèêñîíîâñêèå òåðàïåâòû
ñìîãóò îïåðåòüñÿ íà âûäåëåíèå ñóáëè÷íîñòåé, ýãî-ñîñòîÿíèé è äî-
âåðèå ê ìóäðîñòè áåññîçíàòåëüíîãî, è äàæå ñèñòåìíûå ñåìåéíûå
òåðàïåâòû íàéäóò â þíãèàíñêîì ïîäõîäå çíàêîìûå òåîðåòè÷åñêèå
ìîòèâû è ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû.

Îäíàêî ðåàëüíûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì îòëè÷à-
åòñÿ íå òîëüêî ðàçíîîáðàçèåì ïðåäâàðèòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ çíàíèé è îïûòîì èõ ïðèìåíåíèÿ, íî è óðîâíåì ïîäãîòîâêè
(âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, åñëè ìîòèâàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû ñêîðåå êëèåíòñêàÿ, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ). Òàêèì îáðàçîì,
âêëþ÷åíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ çíàíèé â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íåîáõîäèìûì. Òàê, ñïåöèôèêà þíãèàíñêîãî
ïîäõîäà â ïåðâîì öèêëå ðàñêðûâàåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè ïñèõîàíàëèçà î ñòðîåíèè ïñèõèêè è ëè÷íîñòè,
ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â òðåòüåì öèêëå íóæäàåòñÿ â
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïðî-
áëåìå ðàçâèòèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñ-
êèõ çíàíèÿõ ñ îïîðîé íà ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè.
Ïðàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå öèêëû, ïîñâÿùåííûå ðàáîòå ñî
ñíîâèäåíèÿìè è çíàêîìñòâó ñ äðóãèìè òåõíèêàìè þíãèàíñêîé òå-
ðàïèè, òàêæå îñíîâûâàþòñÿ íà ïñèõîàíàëèçå (ñ ïîä÷åðêèâàíèåì
ðàçíèöû ìåæäó ïîäõîäàìè Ôðåéäà è Þíãà). Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòèõ
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öèêëàõ ïðèäàåòñÿ îñâîåíèþ òàêèõ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûõ â ïñèõî-
àíàëèçå ïîíÿòèé, êàê ñåòòèíã, òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïåðå-
íîñ è êîíòðïåðåíîñ. Ïîýòîìó îïèñàííûé â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ãëàâå äàííîãî ïîñîáèÿ òðåíèíã òåðàïåâòè÷åñêèõ íàâûêîâ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí è â ýòîé ïðîãðàììå.

Äðóãàÿ òðóäíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ þíãèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ñîçäàííàÿ Þíãîì àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîâåð-
øåííî íå àíàëèòè÷íà â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Ñòèëü ìûøëåíèÿ Þíãà î÷åíü ñèíòåòè÷åí, åãî îñíîâíàÿ ëîãè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ � íå äèçúþíêöèÿ, à êîíúþíêöèÿ. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå
îò èñêëþ÷èòåëüíî àíàëèòè÷íîãî ïîäõîäà Ç. Ôðåéäà, þíãèàíñêóþ
òåðàïèþ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü êàê óïîðÿäî÷åííóþ ñèñòåìó ïîëîæå-
íèé, êîòîðûå, ëîãè÷åñêè ðàçâèâàÿñü, îïèñûâàëè áû âñå îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ ýòîãî ìåòîäà. Ýòî æå îòëè÷èå äîìèíèðóåò â ïðàêòèêå þí-
ãèàíñêîé òåðàïèè: åñëè îñíîâíûì ìåòîäîì ïîíèìàíèÿ áåññîçíàòåëü-
íîãî ó Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå, òî åñòü âûñò-
ðàèâàíèå öåïî÷êè àññîöèàöèé, ëîãèêà ðàçâèòèÿ êîòîðîé âåäåò îò
íåêîòîðîãî îáðàçà ê áåññîçíàòåëüíîìó êîíôëèêòó, òî Þíã äåëàåò
øàã îò àíàëèçà ê ñèíòåçó è îïèðàåòñÿ â ñâîåì ìåòîäå íà àìïëèôè-
êàöèþ, òî åñòü ñîâîêóïíîñòü ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, êîòîðûå âîç-
âðàùàþò ê áåññîçíàòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ èçíà÷àëüíîãî îáðàçà.

Â ñèëó óïîìÿíóòîé îñîáåííîñòè þíãèàíñêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ
ñîäåðæàíèå îáó÷àþùåé ïðîãðàììû ëèøü óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü
íà îòäåëüíûå ïîñëåäîâàòåëüíûå áëîêè. Ïðåäëàãàåìàÿ àâòîðàìè
ïðîãðàììà âûñòðîåíà ñêîðåå â ñîîòâåòñòâèè ñ þíãèàíñêèì ñòèëåì
ìûøëåíèÿ è ïðàêòèêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïåðâûé åå öèêë ïðèçâàí
ñîçäàòü íåêîòîðûé èçíà÷àëüíûé îáðàç þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè, à
âñå ïîñëåäóþùèå öèêëû, êàê àññîöèàòèâíûå íèòè ìåòîäà àìïëè-
ôèêàöèè, äîáàâëÿþò íîâûå àñïåêòû â ïîíèìàíèå ýòîãî îáðàçà,
äîïîëíÿÿ è îáîãàùàÿ åãî. Òî åñòü ëîãèêà ïðîãðàììû âûñòðàèâàåò-
ñÿ íå êàê óïîðÿäî÷åííàÿ â ñâîåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåïü öèêëîâ,
à êàê êðóæåíèå öèêëîâ ïî êðóãó � âîêðóã ïåðâîãî, áàçîâîãî. Âàæ-
íåéøèå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû, çàäàííûå â ïåðâîì öèêëå, îá-
ðàñòàþò íîâûì ñîäåðæàíèåì â êàæäîì ïîñëåäóþùåì è ñîâåðøåí-
íî íå âàæíî, êàêèì áóäåò ïîðÿäîê èõ ïîíèìàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå þíãèàíñêîé òåðàïèè ðàçëè÷àåòñÿ íà ïåð-
âîì è âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ ïî ñâîèì ôîðìàì è çàäà÷àì.

Îñíîâíîé ôîðìîé ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà ïåðâîì ãîäó îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñî ñêàçêàìè. Äàííûé ñïîñîá ðàáî-
òû è åãî íåèçìåííîñòü ïîçâîëÿåò ðåøèòü íåñêîëüêî çàäà÷:
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1. Äàåò âîçìîæíîñòü ïðîèëëþñòðèðîâàòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè íà ïðîñòîì è äîñòóïíîì ìà-
òåðèàëå, è áîëåå òîãî � ñîïðèêîñíóòüñÿ ÷óâñòâàìè ñ îïèñû-
âàåìîé èìè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.

2. Âîñïîëíÿåò îáû÷íûé íåäîñòàòîê êëèåíòñêîãî îïûòà ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàìì, ÿâëÿÿñü óäîáíûì ñðåäñòâîì äëÿ èõ ëè÷íîñòíîé
ïðîðàáîòêè. Ïîýòîìó êîíêðåòíûé âûáîð àíàëèçèðóåìûõ íà
ïðîòÿæåíèè ýòîãî ãîäà ñêàçîê çàâèñèò îò ñîñòàâà ãðóïïû è
àêòóàëüíûõ äëÿ íåå ïðîáëåì.

3. Äàåò âîçìîæíîñòü îñâîèòü îñíîâíîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ðà-
áîòû â þíãèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè � òåõíèêó àìïëèôèêàöèè.
Ãðóïïîâîé ñïîñîá ðàáîòû ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà äëÿ îáó÷åíèÿ ýòîìó ìåòîäó. Ãðóïïà ïîçâîëÿåò ìàê-
ñèìàëüíî øèðîêî îòðàçèòü áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå îáðà-
çà èëè ñèìâîëà, ïîêàçàòü öåëûé ðÿä èõ âîçìîæíûõ ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, è â äàííîì ñëó÷àå ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî îñâàèâàåò-
ñÿ, èíòåðèîðèçèðóåòñÿ íå òîëüêî ðàçâåðíóòîå ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ, íî è ñàì ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ñîäåðæàíèÿ.

Âòîðîé ãîä îðèåíòèðîâàí íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, è
åãî öèêëû ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðàêòèê äëÿ ïîèñêà
èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà ðàáîòû â ðàìêàõ þíãèàíñêîãî ìåòîäà.
Ðàçëè÷íûì ìîæåò áûòü è ïðèìåíåíèå ýòèõ çíàíèé: àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèå òåõíèêè î÷åíü óäîáíû â ðàáîòå ñ äåòüìè, àíàëèç ñêàçîê è
ëè÷íûõ ñöåíàðèåâ � äëÿ ðåøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì, þíãèàí-
ñêàÿ òåîðèÿ òèïîëîãèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîäáîðå ïåðñîíà-
ëà, ôîðìèðîâàíèè êîìàíä è äëÿ ðåøåíèÿ äðóãèõ ïðîáëåì óïðàâëå-
íèÿ èëè îðãàíèçàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. È óæ ñîâåðøåííî
îñîáûå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò þíãèàíñêèé ïîäõîä äëÿ ðàáî-
òû ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñïåöèôèêó ïåðâîãî è âòîðî-
ãî ãîäîâ îáó÷åíèÿ, ïðåäñòàâèì áîëåå ïîäðîáíî ãðóïïîâîé àíàëèç
ñêàçêè è ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå öèêëà, ïîñâÿùåííîãî þíãèàíñêîé
òèïîëîãèè.

Ãðóïïîâîé àíàëèç ñêàçêè

Ïðîöåäóðà ãðóïïîâîé ðàáîòû ñî ñêàçêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷à-
ñòíèêè ãðóïïû äåëÿòñÿ ÷óâñòâàìè è ëè÷íûìè àññîöèàöèÿìè íà êàæ-
äûé ïðî÷èòàííûé ôðàãìåíò ñêàçêè. Çàäà÷è âåäóùåãî â ïðîöåññå
îáñóæäåíèÿ:
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! îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíóþ àòìîñôåðó ãðóïïîâîé äèíàìèêè,
! îòñëåæèâàòü åå ñâÿçü ñ ñîäåðæàíèåì àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà,
! ïîìîãàòü ó÷àñòíèêàì âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõî-

äÿùåìó,
! ïî âîçìîæíîñòè óäåðæèâàòü èõ îò èíòåðïðåòàöèé è ðàöèîíà-

ëèçàöèé, íîñÿùèõ çàùèòíûé õàðàêòåð,
! ïîääåðæèâàòü âñå âîçíèêøèå â ãðóïïå ëèíèè îáñóæäåíèÿ, âíå

çàâèñèìîñòè îò èõ ñîâìåñòèìîñòè èëè íåñîâìåñòèìîñòè,
! êîììåíòèðîâàòü ñâÿçü òåõ èëè èíûõ ìîìåíòîâ àíàëèçà ñ îñíîâ-

íûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè èçó÷àåìîãî ïîäõîäà.
Êàê âèäèì, âåäóùèé ðåøàåò öåëûé ðÿä çàäà÷, êîòîðûå êîíöåí-

òðèðóþòñÿ âîêðóã (à) ãðóïïû êàê öåëîãî, (á) êàæäîãî îòäåëüíîãî
ó÷àñòíèêà è (â) ñîäåðæàíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò ñïîñîá ðàáîòû, ïðèâå-
äåì ôðàãìåíò àíàëèçà ñêàçêè �Ñèíÿÿ Áîðîäà�. Â ýòîì îòðûâêå
ãðóïïà îáñóæäàåò ýïèçîä ñêàçêè, â êîòîðîì ãåðîèíÿ ïðîñèò Ñèíþþ
Áîðîäó äàòü åé âîçìîæíîñòü ïîìîëèòüñÿ ïåðåä ñìåðòüþ, à â ýòî
âðåìÿ ïîäíèìàåòñÿ íà áàøíþ è ïðîñèò ñåñòðó ïîñìîòðåòü, íå åäóò
ëè åå áðàòüÿ.

Àëåêñàíäðà: Êîãäà ÿ ñëóøàëà ýòîò îòðûâîê, ìíå âäðóã ñòàëî
ñòðàøíî: à âäðóã áðàòüÿ íå óñïåþò? È ãîðàçäî òÿæåëåå, êîãäà ïî-
ìîùè âîîáùå æäàòü íåîòêóäà � ÷òî òîãäà äåëàòü?

Îëüãà: Ìåíÿ ñìóùàåò ïàññèâíîñòü ñ äâóõ ñòîðîí: ñ îäíîé ñòîðî-
íû � åå ïàññèâíîñòü, à ñ äðóãîé � åãî: åñëè óæ ñîáðàëñÿ óáèâàòü,
òî ÷åãî æäàòü?

Åâãåíèÿ: Îíà áûëà áû ñîâñåì ïàññèâíîé, åñëè áû âñå äåëàëà, êàê
îí òðåáóåò. Íî êîãäà îí íà÷èíàåò ãîðÿ÷èòüñÿ, îíà íà÷èíàåò êðè-
÷àòü, ïðîñèòü. Â ýòîì åå àêòèâíîñòü. È ìíå òîëüêî ñåé÷àñ ñòàëî
ëåã÷å, êàê áóäòî óæå ñëó÷èëñÿ ïåðåëîì, è âñå äîëæíî êîí÷èòüñÿ
õîðîøî.

Ñåðãåé: Îíà íàäååòñÿ íà ìàëîâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ. Êîãäà îáðàùà-
åòñÿ ê ñåñòðå è òà ñìîòðèò, òî ñíà÷àëà íè÷åãî íå âèäíî, ïîòîì �
áàðàíû è òîëüêî ïîòîì ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè êàê ðåøåíèå ïðîáëåì.
Ðåøåíèå ïðîáëåì ñ êàêîé-òî íåâåäîìîé ñòîðîíû. Êàê èç áåññîç-
íàòåëüíîãî âî âðåìÿ êðèçèñà. Îòòóäà ïîääåðæêà. È â ýòîì ïîñòóï-
êå � îáðàùåíèè � îíà âïåðâûå ïðîÿâèëà êàêóþ-òî çðåëîñòü.

Àíàñòàñèÿ: Êîãäà Ñåðãåé ãîâîðèë, âäðóã âñïëûëî, îñåíèëî, ÷òî
Àííà � ÷àñòü äåâóøêè. Âî-ïåðâûõ, îíà ñòàðøå, îíà îáëàäàåò èìå-
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íåì è îáëàäàåò íåêèìè çíàíèÿìè è íåêîåé ñèëîé. Ó ìåíÿ âîçíèê-
ëà ôàíòàçèÿ, ÷òî ýòà Àííà, î êîòîðîé íè ñëîâà íå ãîâîðèëîñü, îíà
âñå âðåìÿ ïðèñóòñòâîâàëà â çàìêå, ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ïðîñòî ê íåé
íå îáðàùàëèñü. Ïîâîðîò äëÿ ìåíÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îíà îá-
ðàòèëàñü ê ÷åìó-òî âíóòðè ñåáÿ, ÷òî áûëî áîëåå ñèëüíûì, áîëåå
ìóäðûì, ÷òî ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü. È ÷òî ñìîãëî ïîäíÿòüñÿ � íå
ñïóñòèòüñÿ, à ïîäíÿòüñÿ � è îáðàòèòüñÿ âîâíå, ïîñìîòðåòü è óâè-
äåòü. Àííà � ýòî êàê áû îíà ñàìà.

Îëüãà: Ìåæäó ïðî÷èì, èìÿ Àííà îçíà÷àåò áëàãîñëîâåííàÿ, Áî-
ãîì äàííàÿ.

Òàòüÿíà: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ðåøàþùèìè ÿâëÿþòñÿ åå ìîëüáû.
Îíà ïîìîëèòüñÿ ïîïðîñèëà, è Ñèíÿÿ Áîðîäà åå îòïóñòèë. Ýòè ñåìü
ìèíóò áûëè ìèíóòàìè ìîëüáû è îáðàùåíèÿ ê ÷åìó-òî âûñøåìó...
ê Áîãó. Òîãäà ýòè ìèíóòû äàþòñÿ, è äàåòñÿ áîëüøåå � ñïàñåíèå.

Ëèëèÿ: Âî ìíå î÷åíü îòçûâàåòñÿ, ÷òî Àííà � ýòî åå ÷àñòü. Îò-
êóäà íè âîçüìèñü ïðèõîäÿùàÿ ê íåé ñèëà. Ïîäêðåïëåíèå ñî ñòîðî-
íû. È ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ïðåîáðàçóþùåå, òðàíñôîðìàöèÿ.

Âåäóùèé: À êàê, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîèñõîäèò ýòà òðàíñ-
ôîðìàöèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî?

Àëåêñàíäðà: Ñèëà åå îò÷àÿíèÿ, îáìàíóòûõ îæèäàíèé. Ïîíèìà-
íèå, ÷òî óæå âñå, ïðåäåë.

Åâãåíèÿ: Ýòîãî ìàëî, îíà íà÷èíàåò âèäåòü. Íî íóæíî âðåìÿ,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ. Äâà ðàçà îíà âãëÿäûâàëàñü è âèäåëà ïóñòîòó. À â
òðåòèé ðàç çàãëÿíóëà � è ÷òî-òî ïðîèçîøëî.

Àíàñòàñèÿ: Ìîæíî ñìîòðåòü è íå âèäåòü. Ãëàâíîå, ÷òî ó íåå
õâàòèëî òåðïåíèÿ íå îñòàíàâëèâàòüñÿ â ñâîèõ ïîïûòêàõ, ïðîäîëæàòü
ñìîòðåòü, âãëÿäûâàòüñÿ.

Ñåðãåé: Î÷åíü ïîõîæå íà òî, êàê áûâàåò, êîãäà ïðèíèìàåøü òÿ-
æåëûå ðåøåíèÿ. Òî, ÷òî îíà âèäèò � êàê ìåòàôîðû ýòîãî ïîèñêà.
Ñíà÷àëà íè÷åãî íåò, íèêàêèõ âàðèàíòîâ, èäåé, ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ
÷òî-òî � êàê áàðàíû, ìîæåò áûòü, íå î÷åíü óìíîå, èëè êàê îáëà-
êî ïûëè: íå ïîéìåøü, åñòü çà íèì ÷òî-íèáóäü èëè ýòî ïðîñòî ïûëü.

Âåäóùèé: À êàêèå åùå àññîöèàöèè âûçûâàþò áàðàíû, ìåòàôîðîé
÷åãî îíè åùå ìîãëè áû áûòü?

Ñåðãåé: Ó ìåíÿ áàðàíû àññîöèèðóþòñÿ ñ áèáëåéñêèì ñþæåòîì,
êàê ñòàäî ñâèíåé. Êàêàÿ-òî îäåðæèìîñòü áåñàìè. Ïåéçàæ íåâçðà÷-
íûé, íàïðÿæåííûé: ñîëíöå â çåíèòå, ïàëèò, òðàâà áëåñòèò.

Àíàñòàñèÿ: Äà, äðàìàòè÷íûé ìîìåíò. Â ïîëäåíü òåíè èñ÷åçàþò.
Åâãåíèÿ: È òàêîé êîíòðàñò ïîäâàëó! Ñíà÷àëà îíà áûëà âíèçó, è

òåìíî � çàêðûòûå ñòàâíè, õîëîäíî...
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Ëèëèÿ: Îáðàòèòå âíèìàíèå: è òàì, è òàì îíà ñíà÷àëà íè÷åãî íå
âèäèò!

Åâãåíèÿ: Äà, òàì ó íåå ãëàçà ïðèâûêàëè, ïîêà îíà íå óâèäåëà
ìåðòâûõ æåíùèí, êàê ñâîé âîçìîæíûé êîíåö, è çäåñü îíà ñìîò-
ðèò â äðóãóþ ÷àñòü ñåáÿ è ñ òðóäîì, íî íà÷èíàåò âèäåòü, è íàõîäèò
â ýòîì ñèëû.

Àíàñòàñèÿ: Ìíå êàæåòñÿ, è â òîé è â äðóãîé ñâîåé ÷àñòè îíà
îáðàùàåòñÿ ê Áîãó âíóòðè ñåáÿ: ñíà÷àëà îíà îáðàòèëàñü ê ÷åìó-òî
òåìíîìó â ñåáå, ñïóñòèâøèñü âíèç, à ïîòîì ñóìåëà ïîäíÿòüñÿ íà-
âåðõ, ê ÷åìó-òî âûñîêîìó âíóòðè ñåáÿ � òîãäà îíà è íàõîäèò ñèëû.

Ñâåòëàíà: À äëÿ ìåíÿ ñòàäî áàðàíîâ � ýòî ÷òî-òî áåçëèêîå.
Àíàñòàñèÿ: Ó ìåíÿ áàðàíû àññîöèèðóþòñÿ ñ æåðòâîïðèíîøåíè-

åì, ñ òåì, êîãî ïðèíîñÿò â æåðòâó. Òóò � öåëîå ñòàäî æåðòâ. Â
ñêàçêå öåëûé ðÿä æåíùèí ãîòîâû èäòè íà çàêëàíèå.

Ñåðãåé: Ìíå êàæåòñÿ, æåðòâåííûå æèâîòíûå � ýòî îâöû.
Àíàñòàñèÿ: Íå îáÿçàòåëüíî, â ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè â æåðòâó

ïðèíîñÿò è òåõ, è äðóãèõ. Áàðàíû � òîæå æåðòâåííûå æèâîòíûå.
Åùå ÿ çíàþ, ÷òî áàðàíîâ â ñòàäî íå ïóñêàþò, â ñòàäî îòïðàâëÿþò
ïàñòèñü òîëüêî îâåö. Áàðàíû îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî âñå âðåìÿ óõî-
äÿò íå òóäà, íåñóòñÿ êóäà-òî. Ãîâîðÿò âåäü: �íåñóòñÿ êàê ñòàäî áà-
ðàíîâ�, à íå êàê ñòàäî îâåö. Åñëè îíè äàæå íà ïðèâÿçè, òî âñå ðàâíî
ñòàðàþòñÿ êóäà-òî óáåæàòü. À îâöû � îíè ñìèðíûå, èäóò çà êàêèì-
òî âîæàêîì, íî ñàìè íèêóäà íå ñòðåìÿòñÿ, ïàññèâíû. À áàðàí
íåñåòñÿ, íî â ýòîì íåò öåëè. Îí ìîæåò íåñòèñü íà âåðíóþ ãèáåëü.

Ñåðãåé: Òî åñòü â ýòîé ìåòàôîðå ñòàäà áàðàíîâ åñòü àêòèâíîñòü,
õîòü è î÷åíü õàîòè÷åñêàÿ.

Íàòàëüÿ: Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî îíà âèäèò: òðàâó, áàðà-
íîâ, ëþäåé � êàê ÷àñòè åäèíîãî ìèðà: ôëîðà, ôàóíà, ÷åëîâåê.
Òîãäà òî, ÷òî âàæíî îò æèâîòíûõ â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå, � ýòî
èíñòèíêò, æèâîòíîå çäîðîâîå íà÷àëî.

Âåäóùèé: Ïîìíèòå, ìû ñ âàìè ãîâîðèëè, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå
èìååò äâà ïîëþñà: îäèí ñîïðèêàñàåòñÿ ñ äóõîì, áîæåñòâåííûì â
íàñ, à äðóãîé � ñ èíñòèíêòîì, íàøèì òåëåñíûì, æèâîòíûì, ïðè-
ðîäíûì íà÷àëîì. Òàê è çäåñü îíà íà÷èíàåò ïîëàãàòüñÿ íà ñâîé èí-
ñòèíêò, ÷åãî ðàíüøå íå äåëàëà: åé áûë ïðîòèâåí æåíèõ, à îíà øëà
çà íåãî çàìóæ.

Ëèëèÿ: Òîãäà ñëåäóþùèé îáðàç � âñàäíèêè � ýòî ñëèÿíèå ëîøàäè
è ÷åëîâåêà, ñëèÿíèå èíñòèíêòà è ÷åëîâå÷åñêîãî íà÷àëà. Ëþäè åäóò
âåðõîì, òî åñòü îíè óæå óïðàâëÿþò ñâîèì æèâîòíûì íà÷àëîì, îíî
íå òàêîå ñòèõèéíîå, êàê â îáðàçå ñòàäà áàðàíîâ.



140

Äåíèñ: È ýòî íîâîå � ìóæñêîå íà÷àëî, ðàç ýòî èìåííî áàðàíû,
à íå îâöû, è ýòî òàêæå áðàòüÿ. Òî, ÷åãî íåäîñòàâàëî ãåðîèíå.

Îëüãà: Âñåé èõ ñåìüå íåäîñòàâàëî. Òàì æå â íà÷àëå âîîáùå íè-
÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î áðàòüÿõ, âñÿ ñåìüÿ èç æåíùèí ñîñòîèò.

Ñåðãåé: Áðàòüÿ � òîæå ÷àñòü åå ëè÷íîñòè... À ìíå íå î÷åíü ïî-
íÿòíî: çà÷åì òîãäà íóæíà Àííà? Îíà ìîãëà è ñàìà ïîñìîòðåòü.
Àííà � îäíà èç âñåé ñåìüè èìååò èìÿ è åäèíñòâåííàÿ, êòî âûïîë-
íÿåò êàêóþ-òî ñîçíàòåëüíóþ ðàáîòó. Îíà êóäà-òî ñìîòðèò, ïîäàåò
êàêèå-òî çíàêè, ðàññ÷èòûâàåò ðàññòîÿíèå, èäåíòèôèöèðóåò, ò.å.
êàêóþ-òî ñîçíàòåëüíóþ ðàáîòó ïðîâîäèò. È îíà åäèíñòâåííàÿ, ñ
êåì ãåðîèíÿ ïîääåðæèâàåò äèàëîã... Íó, åùå Ñèíÿÿ Áîðîäà òîæå...

Îëüãà: Àííà, ïîëó÷àåòñÿ, äåëàåò êàêóþ-òî âàæíóþ ðàáîòó äëÿ
ãåðîèíè, êîòîðàÿ ðàçãîâàðèâàåò, îáðàùàÿñü âíèç è ââåðõ � ê äâóì
ïîëÿðíûì ÷àñòÿì ñâîåé äóøè, ê ñâîåìó ïðîøëîìó è ñâîåìó áóäó-
ùåìó.

Àëåêñàíäðà: Ãåðîèíÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè îò îò÷àÿíèÿ, îò ñòðàõà...
ïðîñòî íè÷åãî íå ñîîáðàæàåò. À âîò Àííà � ñîîáðàæàåò, îíà ñìîò-
ðèò, âèäèò...

Ñåðãåé: Â ýòîò ìîìåíò îíà íå ñïîñîáíà ïîìî÷ü, îíà íå ìîæåò
óáèòü Ñèíþþ Áîðîäó. Îíà òîëüêî ïîíèìàåò � ìîæåò, ýòî è åñòü
åå ôóíêöèÿ?

Âåäóùèé: Òî åñòü åå ôóíêöèÿ � îñîçíàíèå: âîçìîæíîñòü ïîíÿòü
ñèòóàöèþ, ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ, ñîñòàâèòü íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå. Áåç òàêîãî ïîíèìàíèÿ ìû íå ìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ,
âûáèðàÿñü èç êðèçèñà, íî è îäíîãî ïîíèìàíèÿ íåäîñòàòî÷íî, íóæíà
åùå êàêàÿ-òî ýíåðãåòèêà. Òî, ÷òî ìû âèäèì â îáðàçå è áàðàíîâ, è
áðàòüåâ. ×òî íàì èçâåñòíî î áðàòüÿõ?

Ñâåòëàíà: Îíè äðàãóíû èëè ìóøêåòåðû.
Åâãåíèÿ: Âîèíñòâåííîñòü, ìóæåñòâåííîñòü. Èõ çàíÿòèå � ñðà-

æàòüñÿ, ïðèìåíÿòü ñèëó, àãðåññèþ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì.
Òàòüÿíà: Ïî÷åìó âñå-òàêè ó íåå ïîëó÷èëîñü, à ó äðóãèõ, äî íåå,

íå ïîëó÷àëîñü? Òî åñòü ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî îíà îáðàòèëàñü âîâíóòðü
ñåáÿ. È åé ïðèøëîñü ýòî ñäåëàòü òðèæäû, òàê êàê âíà÷àëå òîëüêî
ñîëíöå ïàëèò, òðàâà áëåñòèò, îíà âèäèò îêðóæàþùèé ìèð, ïðèðî-
äó. Âíóòðè íåå íè÷åãî íåò, ïóñòî � èëè îíà ïðîñòî íè÷åãî íå âè-
äèò, íî ïðîäîëæàåò ñìîòðåòü. Âòîðîé âçãëÿä � áàðàíû, òîæå íè-
÷åì ïîìî÷ü íå ìîãóò, íî îíà íå ïðåêðàùàåò ïîïûòîê, îíà ïðîÿâëÿåò
òåðïåíèå. Ýòî ãëàâíîå, äà?

Åâãåíèÿ: Ðàíüøå îíà íå âèäåëà ñâîåé æèçíè öåëèêîì; ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îíà âèäåëà âñå è æèëà, êàê òå ìåðòâûå òåëà â ïîäâà-
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ëå, à òåïåðü îñîçíàëà, ÷òî åé íóæíî. Îùóòèëà ñâîþ ïóñòîòó è óâè-
äåëà ñâîé âíóòðåííèé êîìïàñ.

Àíàñòàñèÿ: È íå òîëüêî. ß äóìàþ, ÷òî îíà ðàçðóøèëà ïðåæíèé
ñöåíàðèé åùå è òåì, ÷òî, ìîæåò áûòü, âïåðâûå ñäåëàëà ÷òî-òî òà-
êîå, ÷òî íå áûëî çàïëàíèðîâàíî Ñèíåé Áîðîäîé: îíà îñòàíîâèëà
åãî ñâîåé ïðîñüáîé ïîìîëèòüñÿ. Ýòî áûëî ïåðâîå äåéñòâèå íå ïî
åãî, à ïî åå âîëå. Îíà èçìåíèëà õîä ñîáûòèé ýòèìè ñåìüþ ìèíó-
òàìè äëÿ ñâîåé äóøè.

Ëèëèÿ: Ó ìåíÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ: ñåìü
ìèíóò � ýòî âðåìÿ ðîæäåíèÿ, òî åñòü âðåìÿ ïðîõîäà ðåáåíêà ïî
ðîäîâûì ïóòÿì.

Îëüãà: Ïðî ÷èñëî �ñåìü�. Ñåìü äíåé ñîòâîðåíèÿ ìèðà... Îíà óâè-
äåëà âíà÷àëå òðàâó, çàòåì æèâîòíûõ è ïîòîì ÷åëîâåêà. Êàê Áîã òâî-
ðèë ìèð, ñîçäàâ âíà÷àëå çåìëþ, îòäåëèâ íåáî îò òâåðäè, çàòåì ðà-
ñòåíèÿ, æèâîòíûõ è óæå ïîòîì ÷åëîâåêà...

Ñåðãåé: À ìíå âîò ñåé÷àñ âñïîìèíàåòñÿ ìîé ðàçâîä, î÷åíü áîëåç-
íåííûé. ß äóìàþ, ìîÿ æåíà ïåðåæèâàëà òîãäà òî æå, î ÷åì ìû çäåñü
ãîâîðèëè...

(Äàëåå îáñóæäàþòñÿ êîíêðåòíûå ëè÷íûå ñèòóàöèè ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû).

Þíãèàíñêàÿ òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïîäðîáíàÿ ïðîãðàììà öèêëà

Ëåêöèè: 20 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ.
Ñåìèíàð: 15 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ.
Ïðàêòèêóì: 10 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ.

Ëåêöèÿ 1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè
Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ èäåé Ê. Þíãà.
Ìîäåëü ñîçíàíèÿ ïî Ê. Þíãó.
Ïîíÿòèå �óñòàíîâêè� ó Ê. Þíãà.
Àòòèòüþäíûå òèïû � ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíûå òèïû � îùóùåíèå, èíòóèöèÿ, ÷óâñòâî, ìûø-

ëåíèå.
Ðàöèîíàëüíûå è èððàöèîíàëüíûå òèïû.
Áèïîëÿðíàÿ ãèïîòåçà.
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Ïîíÿòèå �àáñòðàêòíîãî� è �êîíêðåòíîãî� ó Ê. Þíãà.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå.
Ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèÿ è áåññîçíàòåëüíîå, ïîíÿòèå �êîìïåí-

ñàöèè�.

Ëèòåðàòóðà:
1. Þíã Ê.Ã. Òýâèñòîêñêèå ëåêöèè. Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 1998. Ëåê-

öèè 1 è 2, ñ. 11�31, 45�59.
2. Þíã Ê.Ã. AION. Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 1997. Ãëàâû 1 è 2, ïàð.

1�19 // Â êí.: Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Ñ-Ïá. �
Ì.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, ÀÑÒ, 1997. Ñ. 150�158.

3. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðîãðåññ-
Óíèâåðñ, 1995. Ãë. 10. (ïàð. 556�576, 620�627), ãë. 11. (ïàð.
676�678, 685, 695, 730, 733�736, 742�744, 746�749, 754,
757�760, 775�779, 780�781, 810�811, 814�818, 831, 833�
839, 841); Ïðèëîæåíèå 1. Ê âîïðîñó îá èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òèïîâ (ïàð. 858�882); Ïðèëîæåíèå 4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òè-
ïîëîãèÿ (ïàð. 960�987).

4. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ì.: Êàíîí, 1994. Ïåð-
ñîíà êàê ôðàãìåíò êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè. Ñ. 215�223. (Â êí.:
Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå, Ñ-Ïá.-Ì.: Óíèâåðñèòåò-
ñêàÿ êíèãà, ÀÑÒ, 1997. Ñ. 113�121).

5. Ñàìóýëüñ Ý. Þíã è ïîñòúþíãèàíöû. Ì.: ×åÐî, 1997. Ñ. 99�
121.

6. Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè: þíãîâñêàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.
Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996. Ãë. 1, 4.

7. Ëåêöèè ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö. Ïîä÷è-
íåííàÿ ôóíêöèÿ/ Äæ. Õèëëìàí. ×óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ. ÑÏá:
ÁÑÊ, 1998. Ñ. 9�31, 101�125.

Ñåìèíàð 1. Ìûñëèòåëüíûå è ÷óâñòâóþùèå òèïû
Ýêòðàâåðòèðîâàííîå ìûøëåíèå:

âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Èíòðîâåðòèðîâàííîå ìûøëåíèå:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Ýêòðàâåðòèðîâàííîå ÷óâñòâî:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.



143

Èíòðîâåðòèðîâàííîå ÷óâñòâî:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðî-

ãðåññ-Óíèâåðñ, 1995. Ãë. 10. (ïàð. 577�600, 628�643).
2. Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè: þíãîâñêàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.

ÑÏá: ÁÑÊ, 1996. Ñ. 45�57, 74�84. (Èëè: Øàðï Ä. Òèïû
ëè÷íîñòè. Þíãîâñêàÿ ìîäåëü òèïîëîãèè. Âîðîíåæ: ÍÏÎ
�ÌÎÄÝÊ�, 1994. Ñ. 39�48, 62�70).

3. Ëåêöèè ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö. Ïîä-
÷èíåííàÿ ôóíêöèÿ/ Äæ. Õèëëìàí. ×óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ.
Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1998. Ñ. 56�71, 126�148.

Ëåêöèÿ 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû þíãèàíñêîé òèïîëîãèè. Òèïîëî-
ãèÿ è àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Äâà ïîäõîäà ê îáúÿñíåíèþ ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
òåîðèÿ êîìïëåêñîâ è òèïîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ.

Ê. Þíã î ñâÿçè òèïîâ è êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö.
Òèïîëîãèÿ è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè: ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ.
Òèïîëîãèÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò.
Àíàëèòèê è ïàöèåíò: âçàèìîäåéñòâèå òèïîâ.
Ðàáîòà ñ ïîä÷èíåííîé ôóíêöèåé â àíàëèçå.
Èíòåðïðåòàöèè.
Òèï êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà.
Òèïîëîãèÿ â ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðî-

ãðåññ-Óíèâåðñ, 1995. Ïàð. 565�566, 626�627, 858�865, 898.
2. Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè: þíãîâñêàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.

Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996. Ñ. 108�118. (Èëè: Øàðï Ä. Òèïû ëè÷-
íîñòè. Þíãîâñêàÿ ìîäåëü òèïîëîãèè. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎ-
ÄÝÊ�, 1994. Ñ. 90�99).

3. Ëåîíãàðä Ê. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè. Ðîñòîâ-íà-Äîíó:
Ôåíèêñ, 1997. Ñ. 231�250.

4. Êàïëàí Ã.È., Ñýäîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ì.: Ìå-
äèöèíà, 1994. Ò.1. Ñ. 629, 644�667.

5. Þíã Ê.Ã. Ïðîáëåìû äóøè íàøåãî âðåìåíè. Ì.: Ïðîãðåññ-
Óíèâåðñ, 1993. Ñ. 70�89 (Öåëè ïñèõîòåðàïèè), Ñ. 204�218
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(Áðàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå). Äðóãèå èçäàíèÿ: Þíã
Ê.Ã. Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè. Ñ-Ïá.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà,
1998. Ñ. 46�64; Þíã Ê.Ã. Êîíôëèêòû äåòñêîé äóøè. Ì.:
Êàíîí, 1995. Ñ. 209�224; Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåíîñà.
Âàêëåð, Ðåôë-Áóê, 1997. Ñ. 11�26.

6. Þíã Ê.Ã. Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè. Ñ-Ïá.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ
êíèãà, 1998. Ñ. 38�45.

7. Îâ÷èííèêîâ Á.Â., Ïàâëîâ Ê.Â., Âëàäèìèðîâà È.Ì. Âàø ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òèï. Ñ-Ïá.: Àíäðååâ è ñûíîâüÿ, 1994. Ñ. 138�
142, 162�178.

Ñåìèíàð 2. Îùóùàþùèå è èíòóèòèâíûå òèïû
Ýêòðàâåðòèðîâàííîå îùóùåíèå:

âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Èíòðîâåðòèðîâàííîå îùóùåíèå:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Ýêòðàâåðòèðîâàííàÿ èíòóèöèÿ:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Èíòðîâåðòèðîâàííàÿ èíòóèöèÿ:
âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè,
äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðî-

ãðåññ-Óíèâåðñ, 1995. Ãë. 10. (ïàð. 604�615, 647�663).
2. Øàðï Ä. Òèïû ëè÷íîñòè: þíãîâñêàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.

Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996. Ñ. 57�68, 85�94 (èëè: Øàðï Ä. Òèïû
ëè÷íîñòè. Þíãîâñêàÿ ìîäåëü òèïîëîãèè. Âîðîíåæ: ÍÏÎ
�ÌÎÄÝÊ�, 1994. Ñ. 48�57, 70�78).

3. Ëåêöèè ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö. Ïîä-
÷èíåííàÿ ôóíêöèÿ/ Äæ. Õèëëìàí. ×óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ.
Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1998. Ñ. 35�53.

Ëåêöèÿ 3. Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè þíãîâñêèõ òèïîâ
Íîâûå �èçìåðåíèÿ� þíãîâñêèõ òèïîâ: È. Áðèããñ-Ìàéåðñ,

Ä. Êåéðñè.
Ïðîâåðêà áèïîëÿðíîé ãèïîòåçû.
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Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è êîãíèòèâíûå ñòèëè: Ì. Ëóìèñ è
Äæ. Ñèíãåð.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè: îïðîñíèêè è
ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè.

Ïðàêòèêóì: Ðàáîòà ñ òåñòàìè (Êåéðñè è Ñèíãåð-Ëóìèñ).

Ëèòåðàòóðà:
1. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñ-Ïá.: Þâåíòà, Ì.: Ïðî-

ãðåññ-Óíèâåðñ, 1995. Ñ. 684�693.
2. Ñàìóýëüñ Ý. Þíã è ïîñòúþíãèàíöû. Ì.: ×åÐî, 1997. Ñ. 143�

149.
3. Áóðëà÷óê Ë.Ô., Ìîðîçîâ Ñ.Ì. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñè-

õîäèàãíîñòèêå. Ñ-Ïá.: Ïèòåð Êîì, 1999. Ñ. 167�168.
4. Ðîìàíîâà Å.Ñ., Ïîòåìêèíà Î.Ô. Ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû â ïñè-

õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Ì.: Äèäàêò, 1992. Ñ. 116�145,
162�163.

5. Îâ÷èííèêîâ Á.Â., Ïàâëîâ Ê.Â., Âëàäèìèðîâà È.Ì. Âàø ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òèï. Ñ-Ïá: Àíäðååâ è ñûíîâüÿ, 1994. Ñ. 9�45.

6. Êðåãåð Î., Òüþñîí Äæ.Ì. Òèïû ëþäåé. Ì.: Ïåðñåé, Âå÷å,
ÀÑÒ, 1995. Ñ. 5�15, 523�537.

Ââåäåíèå â þíãèàíñêóþ òèïîëîãèþ

Ýòà ÷àñòü ïðîãðàììû ïî àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîñâÿùåíà
òèïîëîãè÷åñêîé òåîðèè Ê.Ã. Þíãà. Íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè ñàìîãî Þíãà â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå
òèïîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, ðàçâèâàþùèå áàçîâûå èäåè Þíãà, à
òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ïàðàëëåëè ñ ïîíÿòèÿìè, ïðèíÿòûìè â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè è çàïàäíîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì òèïîëîãèè
Ê.Ã. Þíãà, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàíèþ òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â
èíäèâèäóàëüíîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè è ñåìåéíîé òåðàïèè. Èç-
ëîæåíèå òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé íà âîçìîæíóþ ñâÿçü ìåæäó ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ê òîìó èëè èíîìó òèïó è êîíêðåòíûìè íîçîëîãè÷å-
ñêèìè åäèíèöàìè äîïîëíÿåòñÿ ðàçáîðîì ñëó÷àåâ èç àíàëèòè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Ïðèêëàäíîé, ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ïðîãðàììå ïðèäàþò òàêæå
ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå ïîäðîáíîìó ðàññìîòðåíèþ êàæäîãî èç
âûäåëåííûõ Þíãîì âîñüìè îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Ïðè
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ýòîì îñîáîå âíèìàíèå òàêæå óäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì.
Íàêîíåö, âàæíîé ÷àñòüþ ýòîãî ðàçäåëà ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðà-

áîòà ñ òåñòîâûìè ìåòîäèêàìè ïî þíãèàíñêîé òèïîëîãèè � ïðîåê-
òèâíûìè òåñòàìè è îïðîñíèêàìè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðèÿ ñîçäà-
íèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðîâîäèòñÿ èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.
Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû èìåþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñâîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé òèï ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç îïðîñíèêîâ è, òàêèì îáðà-
çîì, ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
ïî íàèáîëåå ñîâðåìåííîìó òèïîëîãè÷åñêîìó òåñòó � ëè÷íîñòíîìó
îïðîñíèêó Äæ. Ñèíãåð � Ì. Ëóìèñ.

Ïåðå÷åíü ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ

Ëåêöèÿ 1.
1�1. Îïðåäåëåíèÿ.
1�2. Òèïîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà äëÿ âñåõ ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ è

èíòðîâåðòèðîâàííûõ òèïîâ.
1�3. Òèïû (îáùàÿ ñõåìà).
1�4. Ìàòðèöà ôóíêöèé.
1�5. Òèïîëîãè÷åñêèé �êîìïàñ�.
1�6. Ñàìîñòü (àðõåòèï).
1�7. Ôîðìèðîâàíèå òèïà â îíòîãåíåçå (íà ïðèìåðå ÷óâñòâóþ-

ùåãî èíòðîâåðòà).

Ëåêöèÿ 2.
2�1. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ è ñâîéñòâåííûõ èì

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ê.Ã. Þíãó.
2�2. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (Ã. Êàïëàí, Á. Ñýäîê).
2�3. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ïî Ê.Ã. Þíãó è ðàñ-

ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïî DSM-III.
2�4. Ñðàâíåíèå ÷åðò õàðàêòåðà ïî Ê.Ã. Þíãó è îïèñàíèé ðàñ-

ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî DSM-III.

Ëåêöèÿ 3.
3�1. Ïðåäïî÷òåíèÿ ïî È. Áðèããñ-Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ.
3�2. 16 òèïîâ È. Áðèããñ-Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ (ðàñïðåäåëåíèå

ôóíêöèé).
3�3. Òèïû êàê êîìáèíàöèÿ óñòàíîâîê.
3�4. Ä. Êåéðñè: òåîðèÿ ÷åòûðåõ òåìïåðàìåíòîâ.
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3�5. Îò È. Áðèããñ-Ìàéåðñ ê Ä. Êåéðñè.
3�6. ×åòûðå òåìïåðàìåíòà ïî Ä. Êåéðñè.
3�7. Èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü ñîçíàíèÿ ïî Ê.Ã. Þíãó. Ñîîò-

íîøåíèå þíãîâñêèõ òèïîâ è ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëü-
íîñòè.

3�8. Êîãíèòèâíûé ñòèëü (ïðîôèëü) ïî îïðîñíèêó Äæ. Ñèí-
ãåð � Ì. Ëóìèñ.

Êîììåíòàðèè ê ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëàì
ëåêöèè 1 �Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè�

Öåëü äàííîé ëåêöèè � ïîçíàêîìèòü ñëóøàòåëåé ñ îñíîâíûìè
ïîíÿòèÿìè þíãèàíñêîé òèïîëîãèè íà áîëåå ïðîäâèíóòîì óðîâíå,
÷åì ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ â öèêëàõ ïî îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè â ïðîôèëüíûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïðåä-
ñòàâëåííûå â ëåêöèè òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ëîãèêó ðàçâèòèÿ èäåé ñàìîãî
Ê.Ã. Þíãà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé è ïîìî÷ü ñëóøàòåëÿì ñâîáîäíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â íþàíñàõ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè. Ýòî äîëæíî ñîçäàòü
áàçó äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å óñâîèòü ìàòåðèàë äàëüíåéøèõ ëåêöèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðèêëàäíûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü êëèíè÷åñêèì, àñïåê-
òàì þíãèàíñêîé òèïîëîãèè è îâëàäåòü íåîáõîäèìûìè ïðàêòè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè, îòðàáàòûâàåìûìè íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ. Ñëóøà-
òåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë, â íàãëÿäíîé ôîðìå
äåìîíñòðèðóþùèé êëþ÷åâûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ðàñêðûâà-
åìûå â äàííîé ëåêöèè � â îáùåé ñëîæíîñòè ñåìü òàáëèö è ñõåì,
ñíàáæåííûõ íåîáõîäèìûìè ññûëêàìè íà èñòî÷íèêè. Òåçèñû, èë-
ëþñòðèðóåìûå ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëîì, ïðåäñòàâëåíû íèæå.

1�1. Îïðåäåëåíèÿ
Êëþ÷åâûì â þíãèàíñêîé òèïîëîãè÷åñêîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿ-

òèå �óñòàíîâêè� (einstellung � íåì., attitude � àíãë.). Âûäåëÿÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òèï êàê åäèíèöó àíàëèçà, Ê.Ã. Þíã ãîâîðèò î òèïå
êàê î �õàðàêòåðíîì îáðàçöå åäèíîé îáùåé óñòàíîâêè, âñòðå÷àþùåé-
ñÿ âî ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ôîðìàõ� (Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òèïû. Ì.: Ïðîãðåññ, 1995, ñ. 565). Óñòàíîâêà ïî Ê.Ã. Þíãó
åñòü �ãîòîâíîñòü ïñèõèêè äåéñòâîâàòü èëè ðåàãèðîâàòü â èçâåñòíîì
íàïðàâëåíèè� (òàì æå, ñ. 567�568). Ñîãëàñíî Ê.Ã. Þíãó, �ïðè-
âû÷íàÿ óñòàíîâêà âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò âñåõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ
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ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå, à èìåííî: âðîæäåííîãî ïðåä-
ðàñïîëîæåíèÿ, âëèÿíèÿ ñðåäû, æèçíåííîãî îïûòà, ïðîçðåíèé è
óáåæäåíèé, ïðèîáðåòåííûõ ïóòåì äèôôåðåíöèàöèè, êîëëåêòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé è äð.� (òàì æå, ñ. 569).

1�2. Òèïîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà äëÿ âñåõ ýêñòðàâåðòíûõ
è èíòðîâåðòíûõ òèïîâ

Èç �ìíîãî÷èñëåííûõ óñòàíîâîê, äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àþùèõñÿ
è âîçìîæíûõ� (òàì æå, ñ. 565) Ê.Ã. Þíã âûäåëèë øåñòü. Äâå
óñòàíîâêè, â ñîâðåìåííîé þíãèàíñêîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èâøèå
íàçâàíèå àòòèòüþäíûõ òèïîâ, Ê.Ã. Þíã ïîñòàâèë â çàâèñèìîñòü îò
ïðåèìóùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ëèáèäî èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
êîòîðóþ Ê.Ã. Þíã îïðåäåëÿë êàê �èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü� (òàì æå, ñ. 536). Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ äâóõ óñòàíîâîê Ê.Ã. Þíã ââåë ñòàâøèå âïîñëåä-
ñòâèè øèðîêî èçâåñòíûìè òåðìèíû �ýêñòðàâåðñèè� è �èíòðîâåð-
ñèè�. Ïîä ýêñòðàâåðñèåé Ê.Ã. Þíã ïîíèìàë îáðàùåíèå ëèáèäî
íàðóæó, ïåðåëîæåíèå èíòåðåñà âîâíå, îò ñóáúåêòà ê îáúåêòó (òàì
æå, ñ. 583), à ïîä èíòðîâåðñèåé � îáðàùåíèå ëèáèäî âîâíóòðü,
êîãäà èíòåðåñ íå íàïðàâëÿåòñÿ íà îáúåêò, íî îòõîäèò îò íåãî íàçàä
ê ñóáúåêòó (òàì æå, ñ. 525).

1�3. Òèïû (îáùàÿ ñõåìà)
×åòûðå óñòàíîâêè, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ò.å. íà ìûøëåíèå, ÷óâñòâî, èíòóèöèþ
è îùóùåíèå, Ê.Ã. Þíã íàçâàë ôóíêöèîíàëüíûìè òèïàìè (òàì æå).
Ïîä îùóùåíèåì Ê.Ã. Þíã ïîíèìàë âñå âîñïðèÿòèå ñ ïîìîùüþ
÷óâñòâåííûõ îðãàíîâ, ïîä ìûøëåíèåì � èíòåëëåêòóàëüíîå ïîçíà-
íèå è ôîðìèðîâàíèå ëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, ïîä ÷óâñòâîì � ôóí-
êöèþ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, ïîä èíòóèöèåé � âîñïðèÿòèå ñ ïîìî-
ùüþ áåññîçíàòåëüíîãî èëè âîñïðèÿòèå áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé
(òàì æå, ñ. 617�618).

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí âûáðàë èìåííî ýòè ÷åòûðå ôóí-
êöèè äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåé òèïîëîãèè, Ê.Ã. Þíã ãîâîðèò î òîì, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, îíè íå ñâîäèìû îäíà ê äðóãîé (òàì æå, ñ. 578), ò.å.
íåîáõîäèìû, è, âî-âòîðûõ, äîñòàòî÷íû äëÿ �ñîçíàòåëüíîé îðèåí-
òàöèè� èíäèâèäà â îêðóæàþùåé ñðåäå (òàì æå, ñ. 618).

Øåñòü îñíîâíûõ óñòàíîâîê èëè ïðîñòûõ òèïîâ ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíîãî òèïà èëè ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òèïà ïî Ê.Ã. Þíãó. Âñå øåñòü óñòàíîâîê ïðèñóòñòâóþò â êàæäîì
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èç òèïîâ, îäíàêî èõ âûðàæåííîñòü è âêëàä â ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïñèõèêè ðàçëè÷åí.

×åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ äåëÿòñÿ íà äâå ïàðû: �èð-
ðàöèîíàëüíûå� ôóíêöèè, îòâåòñòâåííûå çà âîñïðèÿòèå (îùóùåíèå
è èíòóèöèÿ), è �ðàöèîíàëüíûå� ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé (ìûøëåíèå è ÷óâñòâî). Åñëè íàèáîëåå ðàçâèòîé
ôóíêöèåé ó èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ îäíà èç âõîäÿùèõ â òó èëè èíóþ
ïàðó, òî äðóãàÿ ôóíêöèÿ èç òîé æå ïàðû àâòîìàòè÷åñêè îòîäâèãà-
åòñÿ íà ðîëü íàèìåíåå ðàçâèòîé, èëè, ïî òåðìèíîëîãèè Ê.Ã. Þíãà,
ïîä÷èíåííîé ôóíêöèè (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 548�549).

Íàïðèìåð, åñëè âåäóùåé ôóíêöèåé èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ìûøëå-
íèå, òî íàèìåíåå ðàçâèòîé èëè ïîä÷èíåííîé ôóíêöèåé ñòàíîâèò-
ñÿ ÷óâñòâî, à îäíà èç îñòàâøèõñÿ äâóõ ôóíêöèé � îùóùåíèå èëè
èíòóèöèÿ � âûñòóïàåò â ðîëè âñïîìîãàòåëüíîé. Ïðè ýòîì âåäóùàÿ
ôóíêöèÿ ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò àòòèòüþäíîìó òèïó
èíäèâèäà, ò.å. ó ýêñòðàâåðòà âûñòóïàåò â ýêñòðàâåðòèðîâàííîì âà-
ðèàíòå, ó èíòðîâåðòà � â èíòðîâåðòèðîâàííîì. Ïîä÷èíåííàÿ æå
ôóíêöèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûòåñíåííàÿ â áåññîçíàòåëüíîå,
îêðàøåíà ïðîòèâîïîëîæíîé àòòèòüþäíîé óñòàíîâêîé. Èíûìè ñëî-
âàìè, ó ýêñòðàâåðòà ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèÿ âñåãäà èíòðîâåðòèðîâà-
íà, à ó èíòðîâåðòà � ýêñòðàâåðòèðîâàíà. (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 619).

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ñîâðåìåííûõ þíãèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ,
çàêîíîìåðíîñòè, îòìå÷åííûå Ê.Ã. Þíãîì, íå ÿâëÿþòñÿ �ñòðîãè-
ìè�. Åñëè îíè ñîáëþäàþòñÿ, òî ìû èìååì äåëî ñ óñòîé÷èâûìè
òèïàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, ó êîòîðûõ ñî÷åòàíèå ôóíêöèé
îòëè÷àåòñÿ îò �êëàññè÷åñêèõ� âàðèàíòîâ, ïîëó÷èëè íàçâàíèå íåóñ-
òîé÷èâûõ èëè ïåðåõîäíûõ.

1�4. Ìàòðèöà ôóíêöèé
Õîòÿ Ê.Ã. Þíã ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè âðîæäåííûõ ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòåé, ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï âî ìíîãîì ôîðìèðóåòñÿ â
îíòîãåíåçå. Íåñîìíåííî, âðîæäåííûìè Ê.Ã. Þíã ñ÷èòàë àòòèòü-
þäíûå óñòàíîâêè � ýêñòðàâåðñèþ è èíòðîâåðñèþ. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ ôóíêöèé ñîçíàíèÿ, òî ïî Ê.Ã. Þíãó â ìîìåíò ðîæäåíèÿ îíè
íàõîäÿòñÿ â íåäèôôåðåíöèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, ò.å. íå âûäåëåíû
èç îáùåé �ìàññû ïñèõè÷åñêîãî� è íå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà.

Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ Ê.Ã. Þíã ââîäèò ïîíÿòèå àá-
ñòðàêòíûõ è êîíêðåòíûõ ôóíêöèé. �×èñòûå� ôóíêöèè, î êîòîðûõ
ãîâîðèëîñü âûøå, ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèÿìè àáñòðàêòíûìè, ò.å. �î÷è-
ùåííûìè� îò âñÿêèõ ïîñòîðîííèõ, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ôóíêöè-
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ÿì, ñîäåðæàíèé. Òàê, àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå âûäåëÿåò êàêîå-ëèáî
ñîäåðæàíèå, îòëè÷àþùååñÿ ìûñëèòåëüíûìè, ëîãè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, èç èíòåëëåêòóàëüíî èððåëåâàíòíîé ñðåäû. Àáñòðàêòíîå
÷óâñòâî äåëàåò òî æå ñàìîå ñ ñîäåðæàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
ñâîèìè ÷óâñòâåííûìè îöåíêàìè; ýòî îòíîñèòñÿ è ê îùóùåíèþ, è
ê èíòóèöèè (òàì æå, ïàð. 678).

Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì äîñòè÷ü ñòåïåíè àáñòðàêöèè ôóíêöèé, â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà äîëæíà áûòü ïðîäåëàíà îïðåäåëåííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòà. Äî ýòîãî ìîìåíòà ôóíêöèè ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì, îáðåìåíåíû ÷óæäûìè äàííîé ôóíêöèè ýëåìåíòàìè. Ñî-
ãëàñíî Ê.Ã. Þíãó, ïîêà îäíà ôóíêöèÿ åùå íàñòîëüêî ñëèòà ñ äðó-
ãîé èëè ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè ôóíêöèÿìè, ÷òî íå ìîæåò âûñòó-
ïàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îíà ïðåáûâàåò â àðõàè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îíà
íå äèôôåðåíöèðîâàíà, ò.å. íå âûäåëåíà èç öåëîãî êàê îñîáàÿ ÷àñòü
è, êàê òàêîâàÿ, íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (òàì æå,
ïàð. 695). Ôóíêöèþ â òàêîì ñîñòîÿíèè Ê.Ã. Þíã íàçûâàåò êîíê-
ðåòíîé: �Êîíêðåòíûé çíà÷èò, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñðîñøèéñÿ� (òàì
æå, ïàð. 746). Ê.Ã. Þíã ãîâîðèò, ÷òî êîíêðåòíîå ìûøëåíèå âðà-
ùàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñðåäè êîíêðåòíûõ ïîíÿòèé è îáúåêòîâ ïåð-
öåïöèè è ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ îùóùåíèåì. Òî÷íî òàê æå,
êàê è êîíêðåòíîå ÷óâñòâî, íèêîãäà íå áûâàåò ñâîáîäíî îò ñâîåãî
ñåíñîðíîãî êîíòåêñòà (òàì æå, ïàð. 746).

Àáñòðàãèðîâàíèå èëè îòäåëåíèå ôóíêöèé äðóã îò äðóãà ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàöèè. Äèôôåðåíöèàöèÿ ñîñòîèò â îáî-
ñîáëåíèè îäíîé ôóíêöèè îò äðóãèõ è â îáîñîáëåíèè îòäåëüíûõ åå
÷àñòåé äðóã îò äðóãà, â èñêëþ÷åíèè âñåãî íå ïðèíàäëåæàùåãî äàí-
íîé ôóíêöèè (òàì æå, ïàð.695). Áåç äèôôåðåíöèàöèè íåâîçìîæ-
íî ïðîèçâîëüíîå, îñíîâàííîå íà âîëå, óïðàâëåíèå òîé èëè èíîé
ôóíêöèåé, èëè, ïî Ê.Ã. Þíãó, �íàïðàâëåíèå� ôóíêöèè, åå �íà-
ïðàâëåííîñòü� (òàì æå, ïàð. 695). Äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà.

1�5. Òèïîëîãè÷åñêèé �êîìïàñ�
Êàê ñ÷èòàë Ê.Ã. Þíã, â ðåçóëüòàòå äèôôåðåíöèàöèè íàèáîëü-

øåå ðàçâèòèå ïîëó÷àåò îäíà èç ôóíêöèé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ
èíäèâèäà âåäóùåé. Îñòàëüíûå ôóíêöèè â áîëüøåé (ïîä÷èíåííàÿ
ôóíêöèÿ) èëè â ìåíüøåé (âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ) ñòåïåíè îñ-
òàþòñÿ �ñìåøàííûìè� ñ äðóãèìè. Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ýòîãî
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òèïîëîãè÷åñêèé �êîìïàñ�, ïðåäëîæåííûé
Ê. Ìåéåðîì. Ìû âèäèì, ÷òî �ïðîñòðàíñòâî ôóíêöèé� èìååò íå äèñ-
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êðåòíûé, à íåïðåðûâíûé õàðàêòåð, ò.å. ìåæäó ïðåäëîæåííûìè
Ê.Ã. Þíãîì ÷åòûðüìÿ ÷èñòûìè èëè àáñòðàêòíûìè ôóíêöèÿìè ñó-
ùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïåðåõîäíûõ, �ïðîìåæóòî÷íûõ� ñîñòîÿíèé. Îíè
ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðèñïîñîáëåíèè èíäèâèäà ê âíåøíåé
è âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, îïðåäåëÿÿ ñôåðó åãî èíòåðåñîâ, ðîä çà-
íÿòèé, îáðàç æèçíè.

1�6. Ñàìîñòü (àðõåòèï)
1�7. Ôîðìèðîâàíèå òèïà â îíòîãåíåçå (íà ïðèìåðå ÷óâñòâóþùåãî

èíòðîâåðòà)
Â ÷åëîâåêå èçíà÷àëüíî çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïî ëþ-

áîìó èç þíãèàíñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Öåíòðàëüíûé äëÿ ïñè-
õèêè àðõåòèï � Ñàìîñòü � ñîäåðæèò â íåðàñ÷ëåíåííîì, �ïîòåíöè-
àëüíîì� ñîñòîÿíèè âñå âîçìîæíûå òèïîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè
(òàáë. 1�6). Òî, êàêèå èç ýòèõ óñòàíîâîê áóäóò ñïðîåöèðîâàíû â
ïëîñêîñòü ñîçíàíèÿ è ñòàíóò îïðåäåëÿòü ñòðóêòóðó Ýãî-êîìïëåêñà,
ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì â õîäå îíòîãåíåçà.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òèïà â îíòîãåíåçå íà ïðèìåðå ÷óâñòâó-
þùåãî èíòðîâåðòà èëëþñòðèðóåò òàáë. 1�7. Ìû âèäèì, ÷òî íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ âñå ôóíêöèè â ðàâíîé ñòåïåíè íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè. Ñîãëàñíî À. Ñïîòî äî 5�6 ëåò òðóäíî
îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ó äàííîãî ðåáåí-
êà. Ê ýòîìó âîçðàñòó, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è ãîðàçäî ðàíüøå, ìîæ-
íî ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé óâåðåííîñòè ñóäèòü ëèøü îá îáùåé óñòàíîâêå
ñîçíàíèÿ, ò.å. î òîì, ê êàêîìó àòòèòüþäíîìó òèïó ïðèíàäëåæèò
ðåáåíîê. Ïî íàáëþäåíèÿì ñàìîãî Ê.Ã. Þíãà, ýêñòðàâåðñèÿ è èí-
òðîâåðñèÿ óæå äîñòàòî÷íî ÿñíî ïðîÿâëÿþòñÿ ó íåêîòîðûõ äåòåé â
âîçðàñòå äâóõ ëåò.

Â 6�7 ëåò îäíà èç ôóíêöèé óòâåðæäàåòñÿ â êà÷åñòâå âåäóùåé è
íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü õîä ðàçâèòèÿ Ýãî. Ê äâåíàäöàòè ãîäàì îêîí-
÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ áèïîëÿðíàÿ ñòðóêòóðà �âåäóùàÿ-ïîä÷èíåí-
íàÿ ôóíêöèÿ�.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êîãäà çàäà÷è ñîöèàëèçàöèè òðåáóþò îò
èíäèâèäà îâëàäåíèÿ âñå íîâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè,
íà÷èíàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îäíîé èç âñïîìîãàòåëüíûõ ôóíêöèé.
Ê 20-òè ãîäàì ñêëàäûâàåòñÿ óñòîé÷èâûé ïàòòåðí Ýãî, âêëþ÷àþùèé
â äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîì âèäå âåäóùóþ è âñïîìîãàòåëü-
íóþ ôóíêöèè è îïðåäåëÿþùèé òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäè-
âèäà. Ýòîò ïàòòåðí ñóùåñòâóåò â ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîì âèäå äî
35�40 ëåò. Âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì
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Ê.Ã. Þíãà, ïàòòåðí Ýãî íà÷èíàåò ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ ïî ìåðå îáðàùåíèÿ èíäèâèäà ê íåèñïîëüçîâàííûì è íå îñîçíà-
âàâøèìñÿ ðàíåå âîçìîæíîñòÿì è ðåñóðñàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿ-
çàííûì ñ ïîä÷èíåííîé ôóíêöèåé.

Êîììåíòàðèè ê ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëàì
ëåêöèè 2 �Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òèïîëîãèè
Ê.Ã. Þíãà�

Â äàííîé ëåêöèè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü òèïîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðåæäå âñåãî ïàòîëîãèé õàðàêòåðà, è èñïîëüçîâàíèå òèïîëîãèè â
èíäèâèäóàëüíîé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå ñåìåéíîé òåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Â õîäå èçëîæåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè
ëåêöèè ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë � ÷åòûðå òàá-
ëèöû. Â íèõ îáîáùåíû âçãëÿäû Ê.Ã. Þíãà íà çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïñèõîëîãè÷åñêèìè òèïàìè è îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè, ñèíäðîìà-
ìè è êîíêðåòíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Äðó-
ãàÿ ÷àñòü òàáëèö îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ î
âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäè-
âèäà è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êëàññèôèöèðîâàííûìè ïî
DSM-III. Âî âòîðîé ÷àñòè ëåêöèè, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì èñïîëü-
çîâàíèÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè â àíàëèçå è êîíñóëüòèðîâàíèè,
ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû êîíêðåòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Íèæå
ïðåäñòàâëåíû òåçèñû òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ëåêöèè, îáîáùåííûå â
ðàçäàòî÷íîì ìàòåðèàëå.

2�1. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
è ñâîéñòâåííûõ èì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ê.Ã. Þíãó

Þíãîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ èñïîëüçóåòñÿ öå-
ëûì ðÿäîì àâòîðîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå è
îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Ê.Ã. Þíã ñâÿçûâàë ýêñòðàâåðñèþ ñ èñòåðèåé, à èíòðîâåðñèþ ñ
øèçîôðåíèåé, ðàññìàòðèâàÿ ýòè âèäû ïñèõîïàòîëîãèè êàê êðàéíèå
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàíîâîê. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå íàó÷íûå äàííûå, íàêîïëåííûå â ýòîì ñòîëåòèè, âðÿä ëè
ìîæíî âñåðüåç îáñóæäàòü îäíîôàêòîðíóþ ìîäåëü âîçíèêíîâåíèÿ
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�áîëüøèõ� ïñèõîçîâ, íàïðèìåð, øèçîôðåíèè êàê ðåçóëüòàòà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî èíòðîâåðòèðîâàííîìó òèïó.

Áîëåå ïðîäóêòèâíîé è îáîñíîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåÿ
Ê.Ã. Þíãà î òîì, ÷òî ïðè÷èíû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñâÿçà-
íû ñ ïðåóâåëè÷åííûì, ãèïåðòðîôèðîâàííûì ðàçâèòèåì âåäóùåé
ôóíêöèè èíäèâèäà, êîòîðàÿ, êàê ðàç è îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé òèï. Ê.Ã. Þíã ñòàâèë â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé
òèï, âåðíåå åãî êðàéíèå, ãèïåðòðîôèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ, è ðàç-
ëè÷íûå ñèìïòîìû, ñèíäðîìû è íåâðîçû. Ê.Ã. Þíã è íåêîòîðûå
åãî ïîñëåäîâàòåëè òàêæå âûñêàçûâàëè èäåè î ñâÿçè òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èíäèâèäà è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2�2. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (Ã. Êàïëàí, Á. Ñýäîê)
Íàèáîëåå äåòàëüíóþ è îñíîâàòåëüíóþ ïðîðàáîòêó âçàèìîñâÿçè

ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè è ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ ñ êîíêðåòíû-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè ìîæíî íàéòè â èññëåäîâàíèÿõ ïà-
òîëîãèé õàðàêòåðà (ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè). Öåëûé ðÿä àâòîðîâ ïðåä-
ïðèíèìàëè ïîïûòêó ðàññìîòðåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôîðì àêöåíòóàöèé
è ïàòîëîãèé õàðàêòåðà êàê ïðîäîëæåíèÿ ðàçâèòèÿ ïî îïðåäåëåííî-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó èëè ïðåóâåëè÷åííîãî ïðîÿâëåíèÿ òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà.

Ã.È. Êàïëàí è Á.Äæ. Ñýäîê, êîììåíòèðóÿ DSM-III-R, ñîîòíî-
ñÿò âòîðîé êëàñòåð ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (èñòåðè÷åñêèå, íàðöèñè-
÷åñêèå, àíòèñîöèàëüíûå, ïîãðàíè÷íûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà)
ñ ýêñòðàâåðñèåé, à òðåòèé êëàñòåð (îáñåññèâíûå-êîìïóëüñèâíûå,
ïàññèâíî-àãðåññèâíûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà â
âèäå èçáåãàíèÿ, çàâèñèìîñòè) � ñ èíòðîâåðñèåé.

Ñîãëàñíî DSM-III-R, ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
èìåþò ìåñòî ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ, íåãèáêèå, äåçàäàïòàöèîííûå
ïàòòåðíû êàê â îòíîøåíèÿõ, òàê è â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåé îá-
ñòàíîâêè è ñàìèõ ñåáÿ. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ îò÷åòëè-
âûìè ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó èëè ðàíåå è ïðîäîëæàþòñÿ âñþ
æèçíü. Åñëè íàðóøåíèÿ ïðè íåâðîçàõ ýãî-äèñòîííû (íåïðèåìëåìû
äëÿ ñàìîé ëè÷íîñòè), à ñèìïòîìû ïðè íåâðîçàõ � àóòîïëàñòè÷íû
(ò.å. ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñâîåãî �ÿ�);
òî ïðè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýãî-ñèíòîí-
íûìè (ïðèåìëåìûìè äëÿ Ýãî) è àëëîïëàñòè÷åñêèìè (îòíîñÿòñÿ ê
àäàïòàöèè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû) (Êàïëàí Ã.È., Ñý-
äîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ò.1, ñ. 628�671). Ýòè ïîëî-
æåíèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàþò ñ îïèñàíèÿìè êðàéíèõ ôîðì ïðîÿâëå-



154

íèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â õàðàêòåðå èíäèâèäà, äàííûìè
Ê.Ã. Þíãîì.

2�3. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ïî Ê.Ã. Þíãó
è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïî DSM-III

2�4. Ñðàâíåíèå ÷åðò õàðàêòåðà ïî Ê.Ã. Þíãó
è îïèñàíèé ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî DSM-III

Ñ.Ð. Ýêñòðîì ñäåëàë åùå îäèí øàã âïåðåä, óñòàíîâèâ âçàèìî-
ñâÿçü âñåõ âîñüìè îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ Ê.Ã. Þíãà ñ
êîíêðåòíûìè âèäàìè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî DSM-III (òàáë. 2�
3). Îñíîâàíèåì äëÿ åãî âûâîäîâ ïîñëóæèë ïîäðîáíûé àíàëèç îïè-
ñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ â ðàáîòàõ Ê.Ã. Þíãà è îïèñàíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè â DSM-III. Â ðåçóëüòàòå îí îáíàðóæèë ÿâíûå
ïàðàëëåëè ìåæäó äåçàäàïòèâíûìè ÷åðòàìè, ïðèñóùèìè îïðåäåëåí-
íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó, è ïðèâåäåííûìè â DSM-III ïðèçíà-
êàìè òîãî èëè èíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (òàáë. 2�4).

Êîììåíòàðèè ê ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëàì
ëåêöèè 3 �Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè
þíãèàíñêèõ òèïîâ�

Öåëü çàêëþ÷èòåëüíîé ëåêöèè öèêëà � ïîçíàêîìèòü ñëóøàòåëåé ñ
òåìè íîâàöèÿìè, êîòîðûå áûëè âíåñåíû â ó÷åíèå î ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òèïàõ êàê ïîñëåäîâàòåëÿìè Ê.Ã. Þíãà, òàê è ïñèõîëîãàìè äðó-
ãèõ øêîë, çàèíòåðåñîâàâøèìèñÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèåé. Âñå ýòè
íîâàöèè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîòêîé òåñòîâ-îïðîñíèêîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ðåñïîíäåíòîâ. Ïîýòîìó
äàííîå ëåêöèîííîå çàíÿòèå ðàçáèòî íà äâå ÷àñòè � òåîðåòè÷åñêóþ
è ïðàêòè÷åñêóþ. Â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ðàññêàçûâàåòñÿ îá èñòî-
ðèè ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ïðîåê-
òèâíûõ ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òèïà ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ ÷àñòü � ïðàêòèêóì � äàåò âîçìîæíîñòü
ñëóøàòåëÿì ïîðàáîòàòü ñ äâóìÿ îïðîñíèêàìè � Ä. Êåéðñè è
Äæ. Ñèíãåð � Ì. Ëóìèñ è îñâîèòü ìåòîäû èíòåðïðåòàöèè äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ. Ñëóøàòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë � â îáùåé ñëîæíîñòè âîñåìü òàáëèö è ñõåì,
ñíàáæåííûõ íåîáõîäèìûìè ññûëêàìè íà èñòî÷íèêè. Êîììåíòàðèè
ê ýòèì ìàòåðèàëàì âû íàéäåòå íèæå.
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3�1. Ïðåäïî÷òåíèÿ ïî È. Áðèããñ-Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ
3�2. 16 òèïîâ È. Áðèããñ-Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ
3�3. Òèïû êàê êîìáèíàöèè óñòàíîâîê
Òèïîëîãèÿ Ìàéåðñ-Áðèããñ è ñîîòâåòñòâóþùèé åé ëè÷íîñòíûé

îïðîñíèê (èíäèêàòîð òèïîâ Ìàéåðñ-Áðèããñ, Myers-Briggs Type
Indicator � MBTI) áûëè ðàçðàáîòàíû â êîíöå 50-õ ãîäîâ Êàòàðèíîé
Áðèããñ è Èçàáåëü Ìàéåðñ (ìàòåðüþ è äî÷åðüþ) íà îñíîâå èäåé
Ê.Ã. Þíãà. Òîë÷êîì ê ñîçäàíèþ òèïîëîãèè è îïðîñíèêà MBTI ïî-
ñëóæèëà ïðîáëåìà òðóäîóñòðîéñòâà ñîëäàò, äåìîáèëèçîâàííûõ èç àð-
ìèè ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Çàíèìàâøàÿñÿ ýòîé ïðîáëåìîé
Èçàáåëü Ìàéåðñ çàèíòåðåñîâàëàñü ñîçäàíèåì òåñòà-îïðîñíèêà, ïî-
çâîëÿþùåãî îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà,
ñóùåñòâåííûå äëÿ óäà÷íîãî âûáîðà �ìèðíîé� ïðîôåññèè. Âîëåþ
ñëó÷àÿ ìàòü Èçàáåëü, Êàòàðèíà Áðèããñ, àêòèâíî èíòåðåñîâàëàñü
ðàáîòàìè Ê. Þíãà, ïîñåùàëà åãî ëåêöèè è íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðå-
ïèñûâàëàñü ñ íèì. (Ãîâîðÿò, èíòåðåñ Êàòàðèíû Áðèããñ ê òèïîëî-
ãèè òàêæå èìåë âïîëíå ïðèêëàäíîé õàðàêòåð � ïîäûñêàòü �îïòè-
ìàëüíîãî� æåíèõà äëÿ äî÷åðè.)

Òàê èëè èíà÷å, ïîñëå äåñÿòèëåòíèõ ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè òèïîëîãèè áûë ñîçäàí îïðîñíèê Ìàéåðñ-Áðèããñ è ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìåòîäèêà èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, âïåðâûå îïóáëè-
êîâàííûå â 1959 ãîäó. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì òèïîëîãèè Ìàé-
åðñ-Áðèããñ îò òèïîëîãèè Ê. Þíãà ñòàëî ââåäåíèå äâóõ íîâûõ
óñòàíîâîê � ðàöèîíàëüíîñòè è èððàöèîíàëüíîñòè èëè, â òåðìèíàõ
àâòîðîâ, �ñóæäåíèÿ� è �âîñïðèÿòèÿ�. Íàïîìíèì, ÷òî Ê. Þíã îò-
íîñèë ìûøëåíèå è ÷óâñòâî ê ðàöèîíàëüíûì, à îùóùåíèå è èíòóè-
öèþ � ê èððàöèîíàëüíûì ôóíêöèÿì, íî íèêîãäà íå ãîâîðèë î ðà-
öèîíàëüíîñòè-èððàöèîíàëüíîñòè êàê î ñàìîñòîÿòåëüíûõ óñòàíîâêàõ.

Ââåäÿ â òèïîëîãèþ äâå íîâûå óñòàíîâêè, È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ
íå òîëüêî ñòàëè ãîâîðèòü î ðàöèîíàëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ (èëè
ïåðöåïòèâíûõ) òèïàõ, íî ïîëó÷èëè, ïî èõ ìíåíèþ, íàäåæíûé
èíñòðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ âåäóùåé è ïîä÷èíåííîé ôóíêöèé èí-
äèâèäà. Ñëîæíûé òèï ïî È .Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ îïðåäåëÿåòñÿ
êîìáèíàöèåé ÷åòûðåõ óñòàíîâîê èëè, â òåðìèíàõ àâòîðîâ, �ïðåä-
ïî÷òåíèé�, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ ñåáå ïàðó.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü 16 òèïîâ, êîòî-
ðûå, ñîãëàñíî È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ, ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó, íà
÷òî èíäèâèä, ïðèíàäëåæàùèé ê òîìó èëè èíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
òèïó, îáû÷íî íàïðàâëÿåò ñâîå âíèìàíèå (íà âíåøíèé èëè âíóòðåí-
íèé ìèð), êàê îí ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, êàê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ
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è êàêèì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ
(òàáë. 3�1).

Êëþ÷åâîå �íîó-õàó� òèïîëîãè÷åñêîé ìîäåëè è òåñòà-îïðîñíèêà
Ìàéåðñ-Áðèããñ � ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêàÿ èç äâóõ íàèáîëåå
ðàçâèòûõ ôóíêöèé èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, à êàêàÿ � âñïîìî-
ãàòåëüíîé. È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ óòâåðæäàþò, ÷òî ýêñòðàâåðòû
èñïîëüçóþò ñâîþ âåäóùóþ ôóíêöèþ äëÿ �îáùåíèÿ� ñ âíåøíèì
ìèðîì, à èíòðîâåðòû � äëÿ �îáùåíèÿ� ñ ìèðîì âíóòðåííèì. Òà-
êèì îáðàçîì, ó ýêñòðàâåðòîâ âåäóùåé áóäåò ôóíêöèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ óñòàíîâêå, �ïðåäïî÷òåíèþ� èç ÷åòâåðòîé ïàðû (�ñóæäåíèå-
âîñïðèÿòèå�, �ðàöèîíàëüíîñòü-èððàöèîíàëüíîñòü�), à ó èíòðîâåð-
òîâ � íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé, ïîñêîëüêó èìåííî ÷åòâåðòàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà òèïà ïî Ìàéåðñ-Áðèããñ îïðåäåëÿåò ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ
èíäèâèäà ñ âíåøíèì ìèðîì (òàáë. 3�2).

Ñóùåñòâóþò äåòàëüíûå îïèñàíèÿ, îòðàæàþùèå òåìïåðàìåíòàëü-
íûå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ïðèñóùèå êàæäîìó èç 16 òèïîâ Ìàéåðñ-Áðèããñ, âûïîëíåí-
íûå êàê ñàìèìè àâòîðàìè ìåòîäèêè, òàê è èõ ìíîãî÷èñëåííûìè
ïîñëåäîâàòåëÿìè. ×åëîâåêó, ñïåöèàëüíî íå çàíèìàþùåìóñÿ òèïî-
ëîãèåé, çàïîìíèòü òàêîé îáúåì èíôîðìàöèè ñëîæíî, äà è íå íóæ-
íî. Õîðîøåå áàçîâîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ 16-òè òèïîâ
äàåò ðàññìîòðåíèå òèïà êàê ñóììû �âêëàäîâ�, ôîðìèðóþùèõ äàí-
íûé òèï óñòàíîâîê, ñ ó÷åòîì òîãî, êàêàÿ èç ôóíêöèé ñîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, à êàêàÿ � âñïîìîãàòåëüíîé (òàáë. 3�3).

3�4. Ä. Êåéðñè: òåîðèÿ ÷åòûðåõ òåìïåðàìåíòîâ
3�5. Îò È. Áðèããñ-Ìàéåðñ ê Ä. Êåéðñè
3�6. ×åòûðå òåìïåðàìåíòà ïî Ä. Êåéðñè
Äýâèä Êåéðñè, ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, äëè-

òåëüíîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì òåìïåðàìåíòà, îòòàëêèâàÿñü
ãëàâíûì îáðàçîì îò èäåé Ý. Êðå÷ìåðà. Â èòîãå Ä. Êåéðñè ñîçäàë
ñîáñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ òèïîâ òåìïåðàìåíòà, êîòîðàÿ, îäíà-
êî, ïðèíåñëà àâòîðó èçâåñòíîñòü íå ñàìà ïî ñåáå, à ëèøü êàê óäà÷-
íîå äîïîëíåíèå êîíöåïöèè È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ. Ïîçíàêîìèâ-
øèñü â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ñ èäåÿìè È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ,
Ä. Êåéðñè îáíàðóæèë ïîðàçèâøåå åãî ñõîäñòâî áàçîâûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåêîòîðûõ òèïîâ ïî
êëàññèôèêàöèè Ìàéåðñ-Áðèããñ êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ âûäåëåí-
íûìè èì ÷åòûðüìÿ òåìïåðàìåíòàìè. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïðè-
âåë Ä. Êåéðñè ê âûâîäó î òîì, ÷òî, èñõîäÿ èç èäåíòè÷íîñòè ÿäåð-
íûõ ÷åðò, òèïû Ìàéåðñ-Áðèããñ ìîæíî ðàçáèòü íà ÷åòûðå ÷åòâåðêè,
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â îñíîâå êàæäîé èç êîòîðûõ ëåæèò îäèí èç îòêðûòûõ èì òèïîâ òåì-
ïåðàìåíòà (òàáë. 3�4).

Äàâ, íàðÿäó ñ ñîáñòâåííûìè, òàêæå è �þíãèàíñêèå� íàçâàíèÿ
îòêðûòûì èì òåìïåðàìåíòàì � èíòóèòèâíûé ÷óâñòâóþùèé (NF),
èíòóèòèâíûé ìûñëèòåëüíûé (NT), ñåíñîðíûé ðàöèîíàëüíûé (SJ)
è ñåíñîðíûé èððàöèîíàëüíûé (SP), � Ä. Êåéðñè óñòàíîâèë ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó òèïàìè ïî Ìàéåðñ-Áðèããñ è ÷åòûðüìÿ òåìïåðàìåí-
òàìè (òàáë. 3�5), à â îïèñàíèè êëþ÷åâûõ ÷åðò ñîâìåñòèë êîãíè-
òèâíûé ïî ñóòè ïîäõîä È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ ñ îòðàæåíèåì
îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ïðèñóùèõ êàæäîìó èç òåìïå-
ðàìåíòîâ (òàáë. 3�6).

Ä. Êåéðñè òàêæå àäàïòèðîâàë îïðîñíèê Ìàéåðñ-Áðèããñ (MBTI)
äëÿ öåëåé îïðåäåëåíèÿ òåìïåðàìåíòà. Îí çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèë
÷èñëî âîïðîñîâ, îñòàâèâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîáñòâåííîé òåîðèè, íî ñîõðàíèë íåèçìåííîé ñàìó êîíñòðóêöèþ
îïðîñíèêà (íàáîð øêàë), ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îïðîñíèê
Êåéðñè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ïî È. Ìàéåðñ è
Ê. Áðèããñ.

3�7. Èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü ñîçíàíèÿ ïî Ê.Ã. Þíãó.
Ñîîòíîøåíèå þíãîâñêèõ òèïîâ è ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ
èíäèâèäóàëüíîñòè

Ñòàâÿ öåëüþ îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè è
ðàçðàáîòàííûõ íà åå îñíîâå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, ñòîèò îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè þíãîâñêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñ ñóùåñòâóþùèìè â ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíî-
ñòè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà äîëæ-
íà ñîäåðæàòü óêàçàíèå íà óðîâåíü äèàãíîñòèðóåìûõ åþ ÷åðò èëè
òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ò.å. ðàçëè÷àòü òåìïåðàìåíòàëüíûå,
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå (ìîòèâàöèîííûå) ñâîéñòâà èí-
äèâèäóàëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè, òî â ó÷åá-
íûõ è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ ìîæíî íàéòè ñàìûé øèðî-
êèé ñïåêòð ìíåíèé íà ýòîò ñ÷åò. Íàèáîëåå òðàäèöèîííûì ÿâëÿåòñÿ
îòíåñåíèå þíãîâñêèõ òèïîâ ê òèïàì õàðàêòåðà. Äðóãèå àâòîðû ïîä-
÷åðêèâàþò äâîéñòâåííîñòü ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè êàê õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêîé ÷åðòû è, îäíîâðåìåííî, ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà.
Íàêîíåö, äèõîòîìèÿ ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäíî èç òèïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî âîççðåíèÿì ñàìîãî Ê.Ã. Þíãà, �ïðèâû÷íàÿ óñòàíîâ-
êà âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò âñåõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñóùåñòâåííî
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âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå, à èìåííî: âðîæäåííîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ,
âëèÿíèÿ ñðåäû, æèçíåííîãî îïûòà, ïðîçðåíèé è óáåæäåíèé, ïðè-
îáðåòåííûõ ïóòåì äèôôåðåíöèàöèè, êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé
è äð.� (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 569). Èíûìè ñëîâàìè, þíãîâñêèé òèï,
ïîíèìàåìûé êàê �åäèíàÿ îáùàÿ óñòàíîâêà�, ïðîíèçûâàåò âñå óðîâ-
íè èíäèâèäóàëüíîñòè � âðîæäåííûå òåìïåðàìåíòàëüíûå îñîáåííî-
ñòè, õàðàêòåð êàê îáùóþ ñòèëèñòèêó â ïðèâû÷êàõ, ïàòòåðíàõ ðåà-
ãèðîâàíèÿ, òàêòèêàõ ïîâåäåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííûì îïûòîì, ëè÷íîñòü êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé �íîñèòåëü� ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà. Ïðè ýòîì íå
ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òèïîì èëè óñòàíîâ-
êîé è êàêèì-ëèáî èç óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè õà-
ðàêòåðîì. Âìåñòå ñ òåì, íà êàæäîì èç óðîâíåé â ñòðóêòóðå èíäè-
âèäóàëüíîñòè þíãîâñêèé òèï, â çàâèñèìîñòè îò âèäà óñòàíîâêè,
çàõâàòûâàåò òîëüêî íåêîòîðûå, áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî î÷åð÷åííûå
îáëàñòè.

Ê.Ã. Þíã ïðîòèâîïîñòàâëÿë îòêðûòûå èì ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû
è òèïû òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå îí ïîíèìàë êàê êëàññèôèêàöèþ
èíäèâèäîâ, îñíîâàííóþ íà âîñïðèíèìàåìûõ ðàçëè÷èÿõ ýìîöèîíàëü-
íîñòè èëè àôôåêòèâíîñòè (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 608�609). Ñîâðå-
ìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå, ñâîéñòâàõ è ñòðóêòóðå òåìïåðà-
ìåíòà âêëþ÷àþò â ýòî ïîíÿòèå ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé êðóã
ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èìåþùèìè îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó. Øèðîêàÿ
òðàêòîâêà òåìïåðàìåíòà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äâå èç øåñòè þí-
ãîâñêèõ óñòàíîâîê (ýêñòðàâåðñèþ è èíòðîâåðñèþ � àòòèòüþäíûå
òèïû) ïðåæäå âñåãî êàê ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíîãî óðîâíÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòè.

Â ïîëüçó òàêîãî âûâîäà ñâèäåòåëüñòâóþò è íåêîòîðûå ïîëîæå-
íèÿ ðàáîò Ê.Ã. Þíãà. Âî-ïåðâûõ, Ê.Ã. Þíã, ãîâîðÿ î ëèáèäî,
ñâÿçûâàë ýêñòðàâåðñèþ è èíòðîâåðñèþ ñ íàïðàâëåííîñòüþ è èíòåí-
ñèâíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ò.å. ñ èõ äèíàìè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Âî-âòîðûõ, Ê.Ã. Þíã ñ÷èòàë ýêñòðàâåðñèþ/èíòðîâåð-
ñèþ âðîæäåííûì ñâîéñòâîì ïñèõèêè, èìåþùèì ôèçèîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 404, 630). Òðåòüèì âàæíûì äîâîäîì â
ïîëüçó ïðèíàäëåæíîñòè ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè ê ÷èñëó ñâîéñòâ
òåìïåðàìåíòà ñëóæàò èäåè Ê.Ã Þíãà î òîòàëüíîñòè âëèÿíèÿ ýêñò-
ðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè íà âñå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíäèâèäà è îá îïîñðåäîâàííîñòè ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè
ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ê.Ã. Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íåëüçÿ áûòü
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ýêñòðàâåðòîì èëè èíòðîâåðòîì, íå áóäó÷è èì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
(Ê.Ã. Þíã, 1995, ñ. 635)

Åñëè àòòèòüþäíûå òèïû îòðàæàþò îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà,
òî îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ ñëóæàò âèäû
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Êàæäîìó ôóíêöèîíàëüíîìó òèïó Ê.Ã. Þíã
ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííûé êîãíèòèâíûé ïðîöåññ èëè, â
òåðìèíàõ Ê.Ã. Þíãà, ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ: îùóùåíèå, ìûøëå-
íèå, ÷óâñòâî, èíòóèöèþ.

Ñîçäàâàÿ ñâîþ òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ, Ê.Ã. Þíã ôàêòè-
÷åñêè èñïîëüçîâàë ïîäõîä, êîòîðûé ñåãîäíÿ ìû íàçâàëè áû
èíôîðìàöèîííûì, à þíãîâñêàÿ ìîäåëü ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíî-
âèäíîñòüþ èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé, øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ñî-
âðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ïîõîæèå âûâîäû ìîæíî íàéòè
ó È. Ìàéåðñ è Ê. Áðèããñ, êîòîðûå îòíîñÿò þíãîâñêèå îùóùåíèå
è èíòóèöèþ ê áëîêó ñáîðà äàííûõ, à ìûøëåíèå è ÷óâñòâî � ê áëîêó
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íå ðàçðàáàòûâàÿ, îäíàêî, ýòè èäåè äåòàëüíåå.

Åñëè ïåðåôîðìóëèðîâàòü þíãîâñêóþ êîíöåïöèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ òèïîâ â òåðìèíàõ ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, òî
þíãîâñêîìó �îùóùåíèþ� áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü îùóùåíèå è âîñ-
ïðèÿòèå, �ìûøëåíèþ� � ïîíÿòèéíîå è ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, à �èíòóèöèþ� ìîæíî ñîîòíåñòè ñ òâîð÷åñòâîì êàê îä-
íèì èç âèäîâ ìûøëåíèÿ (õîòÿ ýòè äâà ïîíÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî
òîæäåñòâåííûìè).

Ñëîæíåå îáñòîÿò äåëà ñ þíãîâñêèì �÷óâñòâîì�, ïîñêîëüêó ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
è ðàçãðàíè÷èâàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â òåîðèè, ñ êîãíèòèâíîé
ñôåðîé. Îäíàêî �÷óâñòâî� â þíãèàíñêîé òåîðèè òèïîâ � ëèøü ÷àñòü
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðè÷åì òà ÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îöåíî÷-
íîé ôóíêöèåé ýìîöèé è ïðîòèâîïîñòàâëåíà èõ àôôåêòèâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé. Ïî Ê.Ã. Þíãó ÷óâñòâî åñòü ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ, ïðîèñ-
õîäÿùèé ìåæäó Ýãî è êàêèì-íèáóäü ñîäåðæàíèåì, ïðèäàþùèé
ñîäåðæàíèþ èçâåñòíóþ öåííîñòü â ñìûñëå åãî ïðèíÿòèÿ èëè îòâåð-
æåíèÿ (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 579). Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâóþùàÿ
ôóíêöèÿ â þíãèàíñêîé òåîðèè òèïîâ, ïîíèìàåìàÿ êàê ôóíêöèÿ
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññàì ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé, èçó÷àåìûõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèåé, è â ýòîì ñìûñ-
ëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå ñïîñîáû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðûå íå ïîä-
ïàäàþò ïîä îïðåäåëåíèå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ èëè èíòóèòèâíûõ.

Â öåíòð �ìîäåëè ñîçíàíèÿ� Ê.Ã. Þíã ïîìåñòèë âîëþ, íàïðàâ-
ëÿþùóþ âûäåëåííûå èì îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Îí îò-
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íîñèë âîëþ ê �âòîðè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì�, ò.å., â ñîâðå-
ìåííîé òåðìèíîëîãèè, ê ëè÷íîñòíîìó óðîâíþ â ñòðóêòóðå èíäè-
âèäóàëüíîñòè. (Þíã Ê.Ã., 1995, ñ. 578). Ê.Ã. Þíã ðàçãðàíè÷èâàë
÷åòûðå �ïåðâè÷íûå� ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ïîëîæåííûå â îñíîâó
åãî òèïîëîãèè, è ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó èíäèâèäà, ÿä-
ðîì êîòîðîé îí ñ÷èòàë âîëþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, îáÿ-
çàííûé ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì êóëüòóðå è íðàâñòâåííîìó âîñïèòà-
íèþ (òàì æå, ñ. 506).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè àòòèòüþäíûå òèïû (ýêñòðàâåðñèÿ è èíòðî-
âåðñèÿ) îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê òåìïåðàìåíòàëüíîìó óðîâ-
íþ èíäèâèäóàëüíîñòè, òî ôóíêöèîíàëüíûå òèïû, ôîðìèðóþùèåñÿ
â ðåçóëüòàòå äèôôåðåíöèàöèè ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëü-
íîãî îïûòà, îòðàæàþò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâè-
äà. Ôóíêöèîíàëüíûå òèïû ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì îêðàøèâàþò âñå
ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî íå îïðåäåëÿþò èõ.

Ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ óðîâíåé â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü) è þíãîâñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
è àòòèòüþäíûõ òèïîâ ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3�7.

3�8. Êîãíèòèâíûé ñòèëü (ïðîôèëü)
ïî îïðîñíèêó Äæ. Ñèíãåð � Ì. Ëóìèñ

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ þíãèàíñêîé òèïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ è èçó÷åíèå
þíãîâñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ êàê ýëåìåíòîâ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ
èíäèâèäà.

Íàèáîëåå äåòàëüíîå âîïëîùåíèå èäåÿ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó þí-
ãîâñêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òèïàìè è êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè íà-
øëà â ðàáîòàõ Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð, à òàêæå â ðàçðàáîòàííîì
èìè ëè÷íîñòíîì îïðîñíèêå (The Singer-Loomis Inventory of Perso-
nality (SLIP)).

Êîãíèòèâíûé ñòèëü â ñàìîì îáùåì îïðåäåëåíèè � ýòî íàáîð
ñòðàòåãèé èëè ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûé èíäèâèäîì äëÿ ïîíèìàíèÿ
âíåøíèõ ñèòóàöèé è ïîèñêà ðåøåíèé ïî ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ê
íèì. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé. Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ êîãíè-
òèâíîãî ñòèëÿ ÷åëîâåêà ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü âîñåìü áàçîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, îïèñàííûõ Ê.Ã. Þíãîì è ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé êîìáèíàöèè àòòèòþäíûõ óñòàíîâîê (ýêñòðàâåðñèè è èíòðî-
âåðñèè) ñ îäíèì èç ÷åòûðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ òèïîâ. Ýòè âîñåìü
ýëåìåíòîâ ïîëó÷èëè ó Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð íàçâàíèå êîãíèòèâ-
íûõ ìîäóñîâ èëè ñïîñîáîâ.
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Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîé îðè-
åíòàöèè â îêðóæàþùåì ìèðå è âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, à
òàêæå äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàíèå âñåõ âîñüìè êîãíèòèâíûõ ìîäóñîâ. Îäíàêî ðåàëü-
íî êîãíèòèâíûå ìîäóñû çàäåéñòâîâàíû â âîñïðèÿòèè è ïðèíÿòèè
ðåøåíèé äàëåêî íå ðàâíîìåðíî. Ñòåïåíü èõ �ó÷àñòèÿ� âàðèàáåëü-
íà. Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè êàæäîãî èç âîñüìè ìîäóñîâ
è îïðåäåëÿþò êîãíèòèâíûé ñòèëü êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.

Ñóùåñòâåííûì îòñòóïëåíèåì Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð îò êëàñ-
ñè÷åñêîé þíãèàíñêîé òèïîëîãè÷åñêîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ èõ îòêàç îò
òàê íàçûâàåìîé �áèïîëÿðíîé ãèïîòåçû�. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå
Ê.Ã. Þíãà, óïîìèíàâøèåñÿ ÷åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ
äåëÿòñÿ íà äâå ïàðû: �èððàöèîíàëüíûå� ôóíêöèè, îòâåòñòâåííûå
çà âîñïðèÿòèå (îùóùåíèå è èíòóèöèÿ), è �ðàöèîíàëüíûå� ôóíê-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèíÿòèå ðåøåíèé (ìûøëåíèå è ÷óâñòâî).
Åñëè íàèáîëåå ðàçâèòîé ôóíêöèåé ó èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ îäíà èç
âõîäÿùèõ â òó èëè èíóþ ïàðó, òî äðóãàÿ ôóíêöèÿ èç òîé æå ïàðû
àâòîìàòè÷åñêè îòîäâèãàåòñÿ íà ðîëü íàèìåíåå ðàçâèòîé, èëè, ïî
òåðìèíîëîãèè Ê.Ã. Þíãà, ïîä÷èíåííîé ôóíêöèè. (Þíã Ê.Ã.,
1995, ñ. 548�549).

Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð ïîäâåðãëè áèïîëÿðíóþ ãèïîòåçó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Â ýòèõ öåëÿõ îíè èñïîëüçîâàëè äâà òè-
ïîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêà � Ãðåÿ-Óèëðàéòà (GW) è Ìàéåðñ�Áðèããñ
(MBTI), â êîíñòðóêöèþ êîòîðûõ çàëîæåíà óïîìèíàâøàÿñÿ ãèïîòå-
çà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëèñü îáà
îïðîñíèêà â îðèãèíàëüíîì âàðèàíòå. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî
ïðîòåñòèðîâàíî 199 ÷åëîâåê. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ Ì. Ëó-
ìèñ è Äæ. Ñèíãåð çàìåíèëè â îáîèõ îïðîñíèêàõ àëüòåðíàòèâíûå
âàðèàíòû âîïðîñîâ íà ðÿäîïîëîæåííûå, ò.å. ýëèìèíèðîâàëè îï-
ïîçèöèþ øêàë, ñîîòâåòñòâóþùèõ �ïðîòèâîïîëîæíûì� ôóíêöèÿì.
Ìîäèôèöèðîâàííûå îïðîñíèêè áûëè ïðåäúÿâëåíû òîé æå âûáîð-
êå èñïûòóåìûõ. Â èòîãå ó 61% èñïûòóåìûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîð-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ èçìåíèëàñü âåäóùàÿ ôóíêöèÿ, ó 48% ïðîòåñòè-
ðîâàííûõ íà âòîðîì ýòàïå íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ áèïîëÿðíàÿ
ãèïîòåçà, ò.å. âåäóùàÿ è ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèè íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè âûäåëåííûì Ê.Ã. Þíãîì ïàðàì ïðîòèâîïîëîæíûõ ôóíêöèé

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîñëóæèëî îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ðàçðàáîòêè
Ì. Ëóìèñ è Äæ. Ñèíãåð ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ è � â äàëüíåéøåì � òèïîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà, ïîçâîëÿ-
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þùåãî ïîëó÷àòü êîãíèòèâíûé ïðîôèëü èíäèâèäà, îñíîâàííûé íà
íåçàâèñèìîì èçìåðåíèè âñåõ âîñüìè êîãíèòèâíûõ ìîäóñîâ èëè
þíãîâñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ (îïðîñíèê SLIP).

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ñèíãåð-Ëóìèñ (SLIP) â âåðñèè 1984 ãîäà
ñîäåðæèò 15 ñèòóàöèé, äëÿ êàæäîé èç êîòîðûõ ïðèâåäåíû ïî 8 âà-
ðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 8-ìè øêàëàì îïðîñíèêà, â
îáùåé ñëîæíîñòè �120 âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïî 15 âàðèàíòîâ äëÿ
êàæäîé èç øêàë.

Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ñëåäîâàíèÿ êàæ-
äîìó èç âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïî ïÿòèáàëüíîé ñèñòåìå.

Øêàëû îïðîñíèêà ñîîòâåòñòâóþò âîñüìè êîãíèòèâíûì ìîäóñàì
(èëè áàçîâûì þíãîâñêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì òèïàì):

Èíòðîâåðòèðîâàííîå ìûøëåíèå (IT)
Èíòðîâåðòèðîâàííîå ÷óâñòâî (IF)
Èíòðîâåðòèðîâàííîå îùóùåíèå (IS)
Èíòðîâåðòèðîâàííàÿ èíòóèöèÿ(IN)
Ýêñòðàâåðòèðîâàííîå ìûøëåíèå(ET)
Ýêñòðàâåðòèðîâàííîå ÷óâñòâî (EF)
Ýêñòðàâåðòèðîâàííîå îùóùåíèå (ES)
Ýêñòðàâåðòèðîâàííàÿ èíòóèöèÿ (EN)

Ñîãëàñíî êëþ÷ó ïðîèçâîäèòñÿ ïîäñ÷åò ñûðûõ áàëëîâ ïî êàæäîé
èç âîñüìè øêàë, ïîñëå ÷åãî, íà îñíîâå îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé
êàæäîé èç øêàë (çà 100% ïðèíèìàåòñÿ ñóììà ñûðûõ áàëëîâ ïî âñåì
8-ìè øêàëàì), ñòðîèòñÿ êîãíèòèâíûé ïðîôèëü ðåñïîíäåíòà. Ïðè-
ìåð êîãíèòèâíîãî ïðîôèëÿ ïðèâåäåí â òàáë. 3�8.

Ïóòåì êîìáèíàöèè áàçîâûõ øêàë ìîæíî ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëü-
íûå øêàëû: 4 øêàëû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì èëè
ôóíêöèîíàëüíûì òèïàì (T � ìûøëåíèå, F � ÷óâñòâî, S � îùó-
ùåíèå, N � èíòóèöèÿ); 2 øêàëû, ñîîòâåòñòâóþùèå àòòèòüþäíûì
òèïàì (INT � èíòðîâåðñèÿ, EXT � ýêñòðàâåðñèÿ); 2 øêàëû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðàöèîíàëüíîìó (J) è èððàöèîíàëüíîìó (P) òèïàì.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííîãî êîãíèòèâíîãî ïðîôèëÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âûäåëåíèè äâóõ íàèáîëåå ðàçâèòûõ êîãíèòèâíûõ ìîäóñîâ è îä-
íîãî íàèìåíåå ðàçâèòîãî êîãíèòèâíîãî ìîäóñà, ñîîòâåòñòâóþùèõ
äâóì íàèáîëüøèì è îäíîìó íàèìåíüøåìó îòíîñèòåëüíûì çíà÷åíè-
ÿì êîãíèòèâíûõ øêàë. Äëÿ êàæäîé èç âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé,
íàïðèìåð �IT, EF, EN�, â ðóêîâîäñòâå ê îðèãèíàëüíîìó îïðîñ-
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íèêó ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé èíäèâèäà, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîìó êîãíèòèâíîìó ïðîôèëþ.

Ïðàêòèêóì

Ïðàêòèêóì ïðîâîäèòñÿ â êîíöå ïÿòîãî çàíÿòèÿ � ëåêöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé ñîâðåìåííûì êîíöåïöèÿì þíãîâñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òè-
ïîâ. Öåëü ïðàêòèêóìà � îñâîåíèå ñëóøàòåëÿìè íàâûêîâ òåñòèðî-
âàíèÿ ïî òèïîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêàì, îáðàáîòêè äàííûõ è
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Â õîäå ïðàêòèêóìà ñëóøàòåëè ïîäðîáíî çíàêîìÿòñÿ ñ äâóìÿ
òèïîëîãè÷åñêèìè îïðîñíèêàìè � Êåéðñè è Ñèíãåð-Ëóìèñ. Ýòè äâà
îïðîñíèêà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà êàê ïî òåîðå-
òè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì èõ àâòîðîâ, òàê è ïî êîíñòðóêöèè. Òðå-
òèé èç èçâåñòíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ � Ìàéåðñ-Áðèããñ �
àíàëîãè÷åí îïðîñíèêó Êåéðñè, ò.å. ñîäåðæèò òå æå øêàëû, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñëóøàòåëÿì â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèòü ðàáî-
òó è ñ ýòèì îïðîñíèêîì.

Â öåëÿõ ýêîíîìèè âðåìåíè îïðîñíèêè è áëàíêè îòâåòîâ ê íèì
ðàçäàþòñÿ ñëóøàòåëÿì íà òðåòüåì çàíÿòèè öèêëà (ëåêöèÿ �Êëèíè-
÷åñêèå àñïåêòû þíãèàíñêîé òèïîëîãèè�) ñ çàäàíèåì çàïîëíèòü äîìà
è ïðèíåñòè áëàíêè ñ îòâåòàìè íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå (ñåìèíàð
�Îùóùàþùèå è èíòóèòèâíûå òèïû�). Âåäóùèé çàðàíåå îáðàáàòû-
âàåò äàííûå è ðàçäàåò ñëóøàòåëÿì ãîòîâûå ðåçóëüòàòû â íà÷àëå ïðàê-
òèêóìà (ôîðìà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ïî îïðîñíèêó Ñèíãåð-Ëóìèñ, ïðèâåäåíà â òàáë. 3�8). Äàëåå îí
ïðåäëàãàåò âñåì æåëàþùèì ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé ïðîèíòåðïðåòèðî-
âàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Êàê ïðàâèëî, áîëüøàÿ ÷àñòü ñëóøà-
òåëåé èçúÿâëÿåò òàêîå æåëàíèå.

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î êëþ÷àõ ê îáîèì îïðîñíèêàì è ñïîñî-
áàõ ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Çàòåì âåäóùèé èíòåð-
ïðåòèðóåò ðåçóëüòàòû îäíîãî èç ñëóøàòåëåé, ïîäðîáíî êîììåíòèðóÿ
ñâîè âûâîäû, è ïðîñèò ñëóøàòåëÿ ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-
íèÿ ïî îáîèì îïðîñíèêàì ñ ñàìîîïèñàíèåì (ïðåäñòàâëåíèÿìè ñëó-
øàòåëÿ î ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì òèïå). Âîçìîæíûå ðàñõîæäåíèÿ
îáñóæäàþòñÿ.

Äàëåå âåäóùèé ïðåäëàãàåò ñëóøàòåëÿì ñàìèì ïðîèíòåðïðåòèðî-
âàòü ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû è ïðîêîììåíòèðîâàòü âûâîäû äëÿ îñ-
òàëüíûõ. Âåäóùèé íàïðàâëÿåò ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ è îòâå÷àåò íà
âîçíèêàþùèå ó ñëóøàòåëåé âîïðîñû.
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Ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ

Öåëüþ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå ëåêöèîííîãî
ìàòåðèàëà è îñâîåíèå íàâûêîâ, ïîìîãàþùèõ îïðåäåëèòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òèï ñîáåñåäíèêà, à òàêæå íàâûêîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòèëè, èñïîëüçóåìûå ñàìèì
ñëóøàòåëåì â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ìàòåðèàëàìè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñåìèíàðàì ñëóæàò ïðåæäå âñåãî
òåêñòû Ê.Ã. Þíãà. Ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåìïåðàìåí-
òàëüíûå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê âîñüìè áà-
çîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òèïàì, âûäåëåííûì Ê.Ã. Þíãîì.

Ñîäåðæàòåëüíî ñåìèíàðû ïîñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè Ê.Ã. Þíãà î ïîïàðíîé îïïîçèöèè ôóíêöèé, èëè, èíû-
ìè ñëîâàìè, íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îñîáåííîñòåé ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Ïåðâûé ñåìèíàð ïîñâÿùåí
ìûñëèòåëüíûì è ÷óâñòâóþùèì òèïàì, âòîðîé � îùóùàþùèì è èí-
òóèòèâíûì. Òàêîé ïîäõîä âûáðàí íå òîëüêî â ñâÿçè ñ àíàëîãè÷íûì
ïîñòðîåíèåì òåêñòîâ Ê.Ã. Þíãà, íî è ïîòîìó, ÷òî èìåííî ïðè
êîíòðàñòíîì ñîïîñòàâëåíèè ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå äëÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ÷åðòû.

Êàæäûé ñåìèíàð ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Â ïåðâîé ÷àñòè ÷åòû-
ðå ÷åëîâåêà èç ÷èñëà ñëóøàòåëåé äåëàþò íåáîëüøèå (ïî 20�30
ìèíóò) äîêëàäû î âûáðàííûõ èìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïàõ. Íà ïåð-
âîì ñåìèíàðå, ñîîòâåòñòâåííî, ðå÷ü èäåò îá ýêñòðàâåðòíîì ìûñ-
ëèòåëüíîì, èíòðîâåðòíîì ìûñëèòåëüíîì, ýêñòðàâåðíîì ÷óâñòâóþ-
ùåì è èíòðîâåðòíîì ÷óâñòâóþùåì òèïàõ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
ñòðîèòñÿ è âòîðîé ñåìèíàð.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ êàæäîãî èç äîêëàä÷èêîâ ãðóïïà îáñóæäàåò
íåÿñíûå ìåñòà, îáðàùàåòñÿ ê äîêëàä÷èêó è âåäóùåìó çà êîììåí-
òàðèÿìè è óòî÷íåíèÿìè. Â õîäå îáñóæäåíèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ äåçàäàïòèâíûì ÷åðòàì, ñâîéñòâåííûì òîìó èëè èíîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó òèïó, ÷òî âàæíî çíàòü ñëóøàòåëÿì, ðàáîòàþùèì èëè
ãîòîâÿùèìñÿ ê ðàáîòå ñ êëèåíòàìè.

Âî âòîðîé ÷àñòè ñåìèíàðà ñëóøàòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îïðîáîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèÿõ,
�ïðî÷óâñòâîâàòü� ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï, ïîëó÷èòü îáðàòíóþ
ñâÿçü îò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, óâèäåòü �òèïîëîãèþ â äåéñòâèè�.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè ãðóïïû è îñîáåííîñòåé ãðóïïî-
âîé äèíàìèêè íàáîð òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷-



íûì. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî áàçîâûõ óïðàæíåíèé (òàê
ñêàçàòü �îáÿçàòåëüíàÿ ïðîãðàììà�), äàþùèõ õîðîøèé îáó÷àþùèé
ýôôåêò. Ê èõ ÷èñëó ïðèíàäëåæàò óïðàæíåíèÿ íà âûÿâëåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà ó÷àñòíèêîâ, íàïðèìåð, óïðàæíåíèå �îïèøèòå
êàðòèíêó èëè ôîòîãðàôèþ, ïðåäëîæåííóþ âåäóùèì�, �îïèøèòå
êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, íå èñïîëüçóÿ åãî íàçâàíèÿ, òàê, ÷òîáû îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè äîãàäàëèñü, î ÷åì èäåò ðå÷ü� (ïðåäìåò ïðåäëàãàåò-
ñÿ âåäóùèì îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ â òàéíå îò îñòàëüíûõ), �ñî÷è-
íèòå ðåêëàìó äëÿ êîíêðåòíîãî ïðîäóêòà�.

Äðóãîé âèä îáÿçàòåëüíûõ óïðàæíåíèé � óïðàæíåíèÿ ïî íàñòðîéêå
íà çàäàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï. Íàïðèìåð, âåäóùèé ïðåäëàãàåò
ó÷àñòíèêàì ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû ïî 4�5 ÷åëîâåê è ñîñòàâèòü ðàñ-
ñêàç î ëåòíåì îòäûõå. Ïðè ýòîì âåäóùèé �çàäàåò� êàæäîé ãðóïïå
îïðåäåëåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï, èç óñò àáñòðàêòíîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ êîòîðîãî ìîã áû ïðîçâó÷àòü ïðèäóìàííûé ó÷àñòíèêàìè òåêñò.
Õîðîøî ðàáîòàþò è óïðàæíåíèÿ íà ïåðåñêàç òåêñòîâ, êîãäà, íàïðè-
ìåð, îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãàåòñÿ ðàññêàçàòü î êàêîì-ëèáî
ýïèçîäå èç æèçíè, à äðóãîé ó÷àñòíèê, ïðèíàäëåæàùèé ê èíîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó, äîëæåí çàòåì ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê îðè-
ãèíàëó ïåðåñêàçàòü óñëûøàííîå. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè âíèìàòåëü-
íî îòñëåæèâàþò âñå ðàñõîæäåíèÿ � â óïîìèíàíèè èëè �çàáûâàíèè�
îïðåäåëåííûõ äåòàëåé, ñòèëèñòèêå ðå÷è, àêöåíòèðîâàíèè çíà÷è-
ìûõ ýëåìåíòîâ ïîâåñòâîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêå ðàññêàçà è
ò.ï. Çàòåì ðàñõîæäåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ ñ ïîçèöèé ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé î þíãèàíñêîé òèïîëîãèè è äàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Â áîëüøèõ ãðóïïàõ ïðè âûïîëíåíèè óïîìÿíóòûõ è äðóãèõ óïðàæ-
íåíèé èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà �àêâàðèóìà�, êîãäà ÷àñòü ñëóøàòåëåé
íàõîäèòñÿ âî âíåøíåì êðóãå è íàáëþäàåò çà îñòàëüíûìè, íå ïðè-
íèìàÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèÿõ.
Çàòåì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è âî âíåøíèé êðóã ïåðåõîäÿò
òå, êòî óæå âûïîëíèë ðÿä çàäàíèé.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû ê êóðñó
þíãèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Öèêë �Þíãèàíñêàÿ òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè�

1.1. ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß
(Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, Ì.: Ïðîãðåññ, 1995)

Óñòàíîâêà åñòü äëÿ íàñ ãîòîâíîñòü ïñèõèêè äåéñòâîâàòü èëè ðåà-
ãèðîâàòü â èçâåñòíîì íàïðàâëåíèè (ïàð.814).

Âñÿ ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäà äàæå â åãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
÷åðòàõ áûâàåò îðèåíòèðîâàíà ðàçëè÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðèâû÷-
íîé óñòàíîâêîé (ïàð. 817).

Ïðèâû÷íàÿ óñòàíîâêà âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò âñåõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáíûõ ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå, à èìåííî: âðîæäåííîãî
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, âëèÿíèÿ ñðåäû, æèçíåííîãî îïûòà, ïðîçðåíèé
è óáåæäåíèé, ïðèîáðåòåííûõ ïóòåì äèôôåðåíöèàöèè, êîëëåêòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è äð. Áåç òàêîãî, áåçóñëîâíî ôóíäàìåíòàëüíî-
ãî, çíà÷åíèÿ óñòàíîâêè áûëî áû íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè (ïàð. 817).

Òèï åñòü õàðàêòåðíûé îáðàçåö åäèíîé îáùåé óñòàíîâêè, âñòðå-
÷àþùåéñÿ âî ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ôîðìàõ (ïàð. 810).

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ óñòàíîâîê, äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àþùèõñÿ è
âîçìîæíûõ, ÿ âûäåëÿþ ... â îáùåì ÷åòûðå óñòàíîâêè, à èìåííî òå,
êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ÷åòûðå îñíîâíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè (ïàð. 810).

Ïîñêîëüêó òàêàÿ óñòàíîâêà ïðèâû÷íà è òåì íàêëàäûâàåò îïðå-
äåëåííûé îòïå÷àòîê íà õàðàêòåð èíäèâèäà, � ÿ ãîâîðþ î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì òèïå (ïàð. 810).
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1.2 ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÕÅÌÛ
ÄËß ÂÑÅÕ ÈÍÒÐÎÂÅÐÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
È ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÒÈÏÎÂ

Äëÿ èíòðîâåðòèðîâàííûõ òèïîâ

Äëÿ ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ òèïîâ

Èñòî÷íèê: Spoto, A. Jung�s Typology in Perspective, p.79, 81

Ñóáúåêò Îáúåêò

Ñóáúåêò Îáúåêò

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ
Ñîçíàíèå

Èíòðîâåðñèÿ

Ïñèõè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ

Ýêñòðàâåðñèÿ
Áåññîçíàòåëüíîå
Âñïîìîãàòåëüíàÿ

ôóíêöèÿ

Òðåòüÿ ôóíêöèÿ

Ïîä÷èíåííàÿ (÷åòâåðòàÿ)
ôóíêöèÿ

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ
Ñîçíàíèå

Ýêñòðàâåðñèÿ

Ïñèõè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ

Èíòðîâåðñèÿ
Áåññîçíàòåëüíîå
Âñïîìîãàòåëüíàÿ

ôóíêöèÿ

Òðåòüÿ ôóíêöèÿ

Ïîä÷èíåííàÿ (÷åòâåðòàÿ)
ôóíêöèÿ
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1.3. ÒÈÏÛ (ÎÁÙÀß ÑÕÅÌÀ)

Àòòèòüþäíûå:
ýêñòðàâåðòíûé (E � extraverted)
èíòðîâåðòíûé (I � introverted)

Ôóíêöèîíàëüíûå:
Ðàöèîíàëüíûå:

ìûñëèòåëüíûé (T � thinking)
÷óâñòâóþùèé (F � feeling)

Èððàöèîíàëüíûå:
îùóùàþùèé (S � sensing)
èíòóèòèâíûé (N � intuiting)

�ÏÐÎÑÒÛÅ� ÒÈÏÛ

ET � ýêñòðàâåðòíûé
ìûñëèòåëüíûé

EF � ýêñòðàâåðòíûé
÷óâñòâóþùèé

ES � ýêñòðàâåðòíûé
îùóùàþùèé

EN � ýêñòðàâåðòíûé
èíòóèòèâíûé

�ÑËÎÆÍÛÅ� ÒÈÏÛ (âåäóùàÿ ô-öèÿ/âñïîìîãàòåëüíàÿ ô-öèÿ)
(ñîõðàíåí áàëàíñ ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè è

ðàöèîíàëüíîé/èððàöèîíàëüíîé ôóíêöèé)

EF/IN ES/IT
EF/IS ES/IF
ET/IN EN/IT
ET/IS EN/IF

IF/EN IS/ET
IF/ES IS/EF
IT/EN IN/ET
IT/ES IN/EF

�ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÅ� ÈËÈ �ÎÒÊËÎÍßÞÙÈÅÑß� ÒÈÏÛ
Âñå îñòàëüíûå ñî÷åòàíèÿ âåäóùåé è âñïîìîãàòåëüíîé ôóíêöèé

Èñòî÷íèê: Spoto, A. Jung�s Typology in Perspective, p.159�161

IT � èíòðîâåðòíûé
ìûñëèòåëüíûé

IF � èíòðîâåðòíûé
÷óâñòâóþùèé

IS � èíòðîâåðòíûé
îùóùàþùèé

IN � èíòðîâåðòíûé
èíòóèòèâíûé
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1.4. ÌÀÒÐÈÖÀ ÔÓÍÊÖÈÉ

T F S N
Àêòèâíîå
ìûøëåíèå;
íàïðàâëåííîå
ìûøëåíèå;
èíòåëëåêò;
àêò ñóæäåíèÿ

Ìûøëåíèå,
çàâèñÿùåå
îò ÷óâñòâà;
ìûøëåíèå,
óïðàâëÿåìîå
÷óâñòâîì

Êîíêðåòíîå
ìûøëåíèå,
âðàùàþùååñÿ
âîêðóã
êîíêðåòíûõ
ïîíÿòèé
è îáúåêòîâ
ïåðöåïöèè

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
èíòóèöèÿ;
ïàññèâíîå
ìûøëåíèå;
íåíàïðàâëåííîå
ìûøëåíèå

� äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ; îñîçíàåòñÿ, íàïðàâëÿ-
åòñÿ âîëåé (ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿåìàÿ ôóíêöèÿ)

T � ìûøëåíèå S � îùóùåíèå
F � ÷óâñòâî N � èíòóèöèÿ

Èñòî÷íèê: Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, Ì.: Ïðîãðåññ, 1995, ïàð. 733,

734, 746, 757�760, 776�778, 834�837, 839.

Êîíêðåòíîå
÷óâñòâî,
ñîïðîâîæäàþùåå
ìûøëåíèå;
÷óâñòâî êàê
ðàçíîâèäíîñòü
ñóæäåíèÿ

Êîíêðåòíîå
îùóùåíèå,
ñìåøàííîå
ñ ìûñëÿìè,
ïðåäñòàâëåíèÿìè

Îáúåêòèâíàÿ
èíòóèöèÿ
êàê âîñïðèÿòèå,
îñíîâàííîå íà
ñóáëèìèíàëüíûõ
ìûñëÿõ

Àáñòðàêòíîå
÷óâñòâî êàê
àïïåðöåïöèÿ
öåííîñòè;
íàïðàâëåííîå
÷óâñòâî;
àêòèâíûé àêò
÷óâñòâà;
íàñòðîåíèå

Êîíêðåòíîå
îùóùåíèå,
ñìåøàííîå
ñ ÷óâñòâîì;
àôôåêò-îùó-
ùåíèå êàê ýëå-
ìåíò ÷óâñòâà

Êîíêðåòíîå
÷óâñòâî èëè
÷óâñòâî-îùóùå-
íèå; àôôåêòèâíîå
÷óâñòâî, ñìåøàí-
íîå ñ îùóùå-
íèÿìè

Àáñòðàêòíîå
îùóùåíèå;
ýñòåòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå

Êîíêðåòíàÿ èíòó-
èöèÿ êàê âîñïðè-
ÿòèå ôàêòè÷åñêîé
ñòîðîíû âåùåé;
îáúåêòèâíàÿ
èíòóèöèÿ êàê
âîñïðèÿòèå, îñ-
íîâàííîå íà ñóá-
ëèìèíàëüíûõ
îùóùåíèÿõ

Àáñòðàêòíàÿ èí-
òóèöèÿ êàê
âîñïðèÿòèå èäå-
àëüíûõ ñâÿçåé;
âîñïðèÿòèå
áåññîçíàòåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ äàí-
íûõ; âîñïðèÿòèå
ñîäåðæàíèé êàê
ãîòîâîãî öåëîãî

×óâñòâóþùàÿ
èíòóèöèÿ; íåíà-
ïðàâëåííîå ÷óâ-
ñòâî; ïàññèâíûé
àêò ÷óâñòâà

Áåññîçíàòåëüíîå
îùóùåíèå êàê
èíòóèöèÿ

Îáúåêòèâíàÿ
èíòóèöèÿ
êàê âîñïðèÿòèå,
îñíîâàííîå íà
ñóáëèìèíàëüíûõ
÷óâñòâàõ

T

F

S

N
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1.5. ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ �ÊÎÌÏÀÑ�

T � ìûøëåíèå
F � ÷óâñòâî
S � îùóùåíèå
N � èíòóèöèÿ

Èñòî÷íèê: Meier, C.A. Personality, p.57

Ò
1

4

F

S 3 2 N

å

Ôèëîñîôñêàÿ
èíòóèöèÿ

à
Ðàññóæäàþùèé
(ñïåêóëÿòèâíûé)
èíòåëëåêò

f Èíòóèòèâíîå
÷óâñòâî

b Õóäîæåñòâåííîå
÷óâñòâî

g

Ýñòåòè÷åñêîå
÷óâñòâî

ñÝìîöèîíàëüíîå
÷óâñòâî

h
Ïðàêòè÷åñêèé
èíòåëëåêò

d

Êëàññèôèöèðóþùèé
èíòåëëåêò

α

β

δ

λ
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1.6. ÑÀÌÎÑÒÜ (ÀÐÕÅÒÈÏ)

I � èíòðîâåðñèÿ
E � ýêñòðàâåðñèÿ

T � ìûøëåíèå
F � ÷óâñòâî
S � îùóùåíèå
N � èíòóèöèÿ

1.7. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÈÏÀ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ
(íà ïðèìåðå ÷óâñòâóþùåãî èíòðîâåðòà)

Òèïîëîãè÷åñêîå �ïðîñòðàíñòâî� äî äèôôåðåíöèàöèè

IF
N EF

N

ES
TIS

T

Ñîçíàíèå Ñîçíàíèå

Áåññîçíàòåëüíîå Áåññîçíàòåëüíîå

S N

N S

T

TF

F

Îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò

Ôóíêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè;
âñå óñòàíîâêè ðàçâèâàþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè
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Ïðèìåð: ÷óâñòâóþùèé èíòðîâåðò

Ïðèìåð: ÷óâñòâóþùèé èíòðîâåðò

2/3/4
S

2/3/4
N

F1

T4

Îáëàñòü
ðàçâèòèÿ Îáëàñòü

ðàçâèòèÿ

Áåññîçíàòåëüíîå
Å

Ñîçíàíèå
I

Îò 6 äî 12 ëåò

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ Ýãî;
ðàçâèâàþòñÿ îòäåëüíûå óñòàíîâêè

Ñîçíàíèå
I

Ñîçíàíèå
I

Áåññîçíàòåëüíîå
Å

Áåññîçíàòåëüíîå
Å

F1

O.P. O.P.

S N

Ò4

Áåññîç. Áåññîç.

Îò 12 äî 20 ëåò

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè Ýãî.
Íà÷èíàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ

îäíîé èç âñïîìîãàòåëüíûõ ôóíêöèé
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Ïðèìåð: èíòðîâåðòèðîâàííîå ÷óâñòâî,
ýêñòðàâåðòèðîâàííàÿ èíòóèöèÿ

Èñòî÷íèê: Spoto, A.Jung�s Typology in Perspective, p.152�153.

2.1. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÒÈÏÎÂ È ÑÂÎÉÑÒÂÅÍÍÛÕ ÈÌ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÎ Ê.Ã. ÞÍÃÓ

ÒÈÏ             ÍÅÂÐÎÇ

ýêñòðàâåðòû    èñòåðèÿ

èíòðîâåðòû ïñèõàñòåíèÿ

             ÒÈÏ                               ÂÈÄ ÍÅÂÐÎÇÀ                           ÏÀÐ.

Ýêñòð. ìûñëèòåëüíûé Íàâÿç÷èâîñòè (îáñåññèè) 587

Ýêñòð. ÷óâñòâóþùèé Èñòåðèÿ 596, 601

Ýêñòð. îùóùàþùèé Ôîáèè, íàâÿç÷èâîñòè (êîìïóëüñèè) 608, 609

Ýêñòð. èíòóèòèâíûé Íàâÿç÷èâîñòè, ôîáèè, èïîõîíäðèÿ, 615
ñèíåñòîïàòèè

Âíåøíèé ìèð

IF/ EN

Ïàòòåðí Ýãî-ñîçíàíèÿ
ñôîðìèðîâàëñÿ

Áåññîçíàòåëüíîå

Îò 20 äî 35 ëåò

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ è îäíà âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ,
ïðèíàäëåæàùèå ê ïðîòèâîïîëîæíûì óñòàíîâêàì

(àòòèòüþäíûì òèïàì), óòâåðæäàþò Ýãî êàê öåíòð ñîçíàíèÿ
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           ÒÈÏ                               ÂÈÄ ÍÅÂÐÎÇÀ                           ÏÀÐ.

Èíòð. ìûñëèòåëüíûé Ïñèõàñòåíèÿ, èçáåãàíèå 627, 631
636, 637

Èíòð. ÷óâñòâóþùèé Íåâðàñòåíèÿ 643

Èíòð. îùóùàþùèé Èñòåðèÿ, ñèìïòîìû èñòîùåíèÿ 657

Èíòð. èíòóèòèâíûé Íàâÿç÷èâîñòè, èïîõîíäðèÿ, 663

ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü

Èñòî÷íèê: Þíã Ê.Ã., Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, Ì.: Ïðîãðåññ, 1995.

2.2. ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
(Ã. ÊÀÏËÀÍ, Á. ÑÝÄÎÊ)

1. ïàðàíîèäíûå (óïîðíàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è íåäîâåðèå ê
ëþäÿì â öåëîì � ôàíàòèêè, êëåâåòíèêè, ïàòîëîãè÷åñ-
êè ðåâíèâûå ñóïðóãè, ñóòÿæíûå ìàíüÿêè)

2. øèçîèäíûå (ñîöèàëüíàÿ çàìêíóòîñòü, äëÿùàÿñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè, â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé èñ-
ïûòûâàþò äèñêîìôîðò, ëüñòèâîñòü íà ôîíå ñóæåíèÿ àô-
ôåêòèâíîé ñôåðû, ýêñöåíòðè÷íûå, îòðåøåííûå è
îäèíîêèå ëþäè)

3. øèçîòèïàëüíûå (íåîáû÷àéíûå ïðè÷óäëèâîñòü è ñòðàííî-
ñòè, ìèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñòðàííûå èäåè, èäåè îò-
íîøåíèÿ, èëëþçèè è äåðåàëèçàöèè)

1. èñòåðè÷åñêèå (öâåòèñòîå, òåàòðàëüíîå ïîâåäåíèå ó âîç-
áóäèìûõ, ýìîöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòåé, âíåøíå ÿðêîå ïî-
âåäåíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ïîääåð-
æèâàòü ãëóáîêóþ äëèòåëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü)

2. íàðöèññè÷åñêèå (ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âàæ-
íîñòè è âåëè÷èÿ, îíè ñìîòðÿò íà ñåáÿ êàê íà îñîáûõ
ëþäåé è îæèäàþò îñîáîãî îòíîøåíèÿ, ïëîõî ïåðåíîñÿò
êðèòèêó è âïàäàþò â ãíåâ, ÷àñòî òùåñëàâíû, æåëàþò
óäà÷è, ñëàâû, íåñïîñîáíû ê ñî÷óâñòâèþ)

3. àíòèñîöèàëüíûå (äëèòåëüíàÿ èñòîðèÿ àíòèñîöèàëüíûõ è
êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé, íåñïîñîáíû ñëåäîâàòü ñîöè-
àëüíûì íîðìàì)

4. ïîãðàíè÷íûå (íåñòîéêèå àôôåêò, íàñòðîåíèå, ïîâåäå-
íèå, îáúåêòíûå ñâÿçè, ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå, ïî-
ñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè êðèçèñà) � àìáóëà-
òîðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè ïñèõîòè÷åñêèé õàðàêòåð

Ýêñòðàâåðñèÿ
(èñêëþ÷àÿ
ïîãðàíè÷íûå
ðàññòðîéñòâà)

À

Á

Êëàñ-
òåð

Âèäû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî DSM-III-R
(òðè êëàñòåðà)

Ñîîòíåñåíèå
ñ Ê. Þíãîì
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1. â âèäå èçáåãàíèÿ (êðàéíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòâåðãà-
íèþ, î÷åíü ñòåñíèòåëüíû, îáíàðóæèâàþò ñèëüíóþ ïî-
òðåáíîñòü â íàëè÷èè êîìïàíüîíà, èì íåîáõîäèìû ãàðàí-
òèè, ÷òî èõ ïðèíèìàþò áåç êðèòèêè)

2. â âèäå çàâèñèìîñòè (ïîä÷èíÿþò ñâîè ïîòðåáíîñòè ïîòðåá-
íîñòÿì äðóãèõ, âûíóæäàþò äðóãèõ áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàèáîëåå âàæíûå ñîáûòèÿ â èõ æèçíè, èñ-
ïûòûâàþò íåäîñòàòîê ñàìîóâåðåííîñòè è èñïûòûâàþò
äèñêîìôîðò, åñëè íàõîäÿòñÿ â îäèíî÷åñòâå áîëåå èëè ìå-
íåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïàññèâíû, ïåññèìèñòè÷íû, âíó-
øàåìû, ñòðàäàþò íåäîñòàòêîì óïîðñòâà, ñîìíåíèÿìè,
ñòðàõîì ïåðåä ñåêñîì)

3. îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå (ýìîöèîíàëüíàÿ ñóæåííîñòü,
ëþáîâü ê ïîðÿäêó, óïîðñòâî, óïðÿìñòâî, íåðåøèòåëü-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ, îòñóòñòâèå
ãèáêîñòè)

4. ïàññèâíî-àãðåññèâíûå (îáñòðóêöèîíèçì, îòêëàäûâàíèå
íà äîëãèé ñðîê, óïðÿìñòâî, íåïðîäóêòèâíîñòü, âñå ýòî
åñòü ïðîÿâëåíèå ïîäëåæàùåé àãðåññèè, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ ïàññèâíûì îáðàçîì)

Èñòî÷íèê: Êàïëàí Ã.È., Ñýäîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ,Ò.1, ñ. 628�671.

2.3. ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÒÈÏÀ ÏÎ Ê.Ã. ÞÍÃÓ È ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎ DSM-III

   Ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ïî Ê.Ã. Þíãó       Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ïî DSM-III

Ýêñòðàâåðòèðîâàííûé ìûñëèòåëüíûé ïàðàíîèäíîå, øèçîèäíîå

Èíòðîâåðòèðîâàííûé ìûñëèòåëüíûé â âèäå èçáåãàíèÿ

Ýêñòðàâåðòèðîâàííûé ÷óâñòâóþùèé èñòåðè÷åñêîå (ãèñòðèîíè÷åñêîå)

Èíòðîâåðòèðîâàííûé ÷óâñòâóþùèé â âèäå çàâèñèìîñòè

Ýêñòðàâåðòèðîâàííûé îùóùàþùèé ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî òèïà

Èíòðîâåðòèðîâàííûé îùóùàþùèé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî òèïà

Ýêñòðàâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé àíòèñîöèàëüíîãî òèïà

Èíòðîâåðòèðîâàííûé èíòóèòèâíûé íàðöèññè÷åñêîå

Èñòî÷íèê: Ekstrom S.R., Journal of Analytical Psyhology 1988, 33, p. 341.

Â
Èíòðîâåðñèÿ

Êëàñ-
òåð

Âèäû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî DSM-III-R
(òðè êëàñòåðà)

Ñîîòíåñåíèå
ñ Ê. Þíãîì
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2.4. ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ×ÅÐÒ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÏÎ
Ê. ÞÍÃÓ È ÎÏÈÑÀÍÈÉ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎ DSM-III

Ýêñòðàâåðòíûé
ìûñëèòåëüíûé
òèï/øèçîèäíîå
ðàññòðîéñòâî

Èíòðîâåðòíûé
ìûñëèòåëüíûé
òèï/ðàññòðîéñòâî
â âèäå èçáåãàíèÿ

Ýêñòðàâåðòíûé
÷óâñòâóþùèé
òèï/èñòåðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî

Èíòðîâåðòíûé
÷óâñòâóþùèé
òèï/ðàññòðîéñòâî
â âèäå çàâèñèìîñòè

Ýêñòðàâåðòíûé
îùóùàþùèé
òèï/ïàññèâíî-
àãðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî

Èíòðîâåðòíûé
îùóùàþùèé
òèï/îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîå
ðàññòðîéñòâî

Ýêñòðàâåðòíûé
èíòóèòèâíûé
òèï/àíòèñîöèàëü-
íîå ðàññòðîéñòâî

Èíòðîâåðòíûé
èíòóèòèâíûé
òèï/íàðöèññè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî

Èñòî÷íèê: Ekstrom S.R., Jung�s Typology and DSM-III Personality Disorders, in

JAP, 1988, 33, 329�344.

Òèï ïî Þíãó/
ðàññòðîéñòâî

ïî DSM

Íîðìàëüíûå
÷åðòû

ïî Ê. Þíãó

Äåçàäàïòèâíûå
÷åðòû

ïî Ê. Þíãó

×åðòû
ðàññòðîéñòâ
ïî DSM-III

Ïðèíöèïèàëüíûé
Èäåàëèñòè÷íûé
Ïðåäàííûé
Ðàöèîíàëüíûé

Íåçàâèñèìûé
Óÿçâèìûé
Óïîðíûé
Áåñêîìïðîìèñ-
ñíûé

Àäàïòèâíûé
Ïðåäàííûé
Ñîîòâåòñòâóþùèé
Ïðàêòè÷íûé

Ñèìïàòèçèðó-
þùèé
Ãàðìîíèçèðó-
þùèé
Ñäåðæàííûé
Íåäîñòóïíûé

Ðåàëèñòè÷íûé
Îñòîðîæíûé
Âåñåëûé
Ïðèÿòíûé

Ñïîêîéíûé
Óðàâíîâåøåííûé
Ñäåðæàííûé
Íåâðåäíûé

Ïðåäïðèèì÷èâûé
Óñêîëüçàþùèé
Ýêñïàíñèâíûé
Áåçóäåðæíûé

Ìå÷òàòåëüíûé
×óâñòâèòåëüíûé
Íå îò ìèðà ñåãî
Ïðîðî÷åñòâóþùèé

Äîãìàòè÷íûé
Îäíîñòîðîííèé
Íåòåðïèìûé
Õîëîäíûé

Çàùèùàþùèéñÿ
Áîÿçëèâûé
Íåïîäúåìíûé
Óïðÿìûé

Ðàçáðîñàííûé
Ñâåðõâîçáóäèìûé
Ïîâåðõíîñòíûé
Ðàñ÷åòëèâûé

Æåðòâåííûé
Çàâèñèìûé
Ñêðûòíûé
Ìåëàíõîëè÷íûé

Êîíêðåòíûé
Ïåäàíòè÷íûé
Ãåäîíèñò
Áåçäóøíûé

Çàùèùàþùèéñÿ
Êîíòðîëèðóþùèé
Íåñèìïàòèçèðó-
þùèé
Òðèâèàëüíûé

Ýêñïëóàòèðóþùèé
Áåçîòâåòñòâåííûé
Íåñòàáèëüíûé
Áåçæàëîñòíûé

Ãðàíäèîçíûé
Îäåðæèìûé
Ñàìîïîãëî-
ùåííûé
Ôàíòàçåð

Óåäèíÿþùèéñÿ

Õîëîäíûé

Òðàãè÷íûé
Ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íûé
Íåïîäúåìíûé
Îòäàëåííûé

Òðåáîâàòåëüíûé
Ñâåðõâîçáóäèìûé
Ïîâåðõíîñòíûé
Ìàíèïóëÿòèâíûé

Æåðòâåííûé
Çàâèñèìûé
Áåñïîìîùíûé

Íåýôôåêòèâíûé
Ñîïðîòèâëÿþ-
ùèéñÿ
Óïðÿìûé
Ìåäëèòåëüíûé

Õîëîäíûé
Êîíòðîëèðóþùèé
Ïåðôåêöèîíèñò
Íåðåøèòåëüíûé

Íåïîêîðíûé
Áåçîòâåòñòâåííûé
Íåñòàáèëüíûé
Ðàçäðàæèòåëüíûé

Ãðàíäèîçíûé
Äåìîíñòðàòèâíûé
Ïîëíîïðàâíûé
(äå)
Ôàíòàçåð
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3.1. ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈß
ÏÎ È. ÁÐÈÃÃÑ-ÌÀÉÅÐÑ È Ê. ÁÐÈÃÃÑ

Íà ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå
(Øêàëà ýêñòðàâåðñèè � èíòðîâåðñèè)

E � ýêñòðàâåðñèÿ I � èíòðîâåðñèÿ

Íà âíåøíèé ìèð Íà âíóòðåííèé ìèð

Êàê ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ
(Øêàëà îùóùåíèÿ � èíòóèöèÿ)

S � îùóùåíèå N � èíòóèöèÿ

Ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ Ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè

Êàê ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ
(Øêàëà ìûøëåíèÿ � ÷óâñòâà)

T � ìûøëåíèå F � ÷óâñòâî

Ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ, Ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâà, ïóòåì
ïóòåì àíàëèçà ñèòóàöèè öåëîñòíîé îöåíêè ñèòóàöèè

Êàê ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ âíåøíèì ìèðîì
(Øêàëà ñóæäåíèÿ � âîñïðèÿòèÿ)*

J � ñóæäåíèå P � âîñïðèÿòèå

Ïóòåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé Ïóòåì âîñïðèÿòèÿ òåêóùåé
è ïëàíèðîâàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííî ñèòóàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿ
è îðãàíèçîâàííî ê íåé, ãèáêî è ñïîíòàííî

Èñòî÷íèê: Briggs Myers,  I.  Introduction to Type: A description of the theory and
applications of the Myers-Briggs Type Indicator. Consulting Psychologists Press, Inc.,

Palo Alto, 1993.

*Ñóæäåíèå (Judgment) îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå äëÿ àäàïòàöèè ê âíåøíåìó ìèðó
îäíîé èç ðàöèîíàëüíûõ ôóíêöèé � ìûøëåíèÿ èëè ÷óâñòâà. Âîñïðèÿòèå (Perception)
îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå äëÿ àäàïòàöèè ê âíåøíåìó ìèðó îäíîé èç èððàöèîíàëüíûõ
ôóíêöèé � îùóùåíèÿ èëè èíòóèöèè.
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3.2. ØÅÑÒÍÀÄÖÀÒÜ ÒÈÏÎÂ
È. ÁÐÈÃÃÑ-ÌÀÉÅÐÑ È Ê. ÁÐÈÃÃÑ
(ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé)

            ISTJ
S âåäóùàÿ
T âñïîìîãàòåëüíàÿ
F òðåòüÿ
N ïîä÷èíåííàÿ

           ISTP
T âåäóùàÿ
S âñïîìîãàòåëüíàÿ
N òðåòüÿ
F ïîä÷èíåííàÿ

          ESTP
S âåäóùàÿ
T âñïîìîãàòåëüíàÿ
F òðåòüÿ
N ïîä÷èíåííàÿ

          ESTJ
T âåäóùàÿ
S âñïîìîãàòåëüíàÿ
N òðåòüÿ
F ïîä÷èíåííàÿ

E � ýêñòðàâåðòíûé
T � ìûñëèòåëüíûé
I � èíòðîâåðòíûé
F � ÷óâñòâóþùèé
J � ðàöèîíàëüíûé
S � îùóùàþùèé
P � èððàöèîíàëüíûé
N � èíòóèòèâíûé

Èñòî÷íèê: Briggs Myers,  I.  Introduction to Type: A description of the theory and
applications of the Myers-Briggs Type Indicator. Consulting Psychologists Press, Inc.,

Palo Alto, 1993.

ISFJ
S âåäóùàÿ
F âñïîìîãàòåëüíàÿ
T òðåòüÿ
N ïîä÷èíåííàÿ

ISFP
F âåäóùàÿ
S âñïîìîãàòåëüíàÿ
N òðåòüÿ
T ïîä÷èíåííàÿ

ESFP
S âåäóùàÿ
F âñïîìîãàòåëüíàÿ
T òðåòüÿ
N ïîä÷èíåííàÿ

ESFJ
F âåäóùàÿ
S âñïîìîãàòåëüíàÿ
N òðåòüÿ
T ïîä÷èíåííàÿ

 INFJ
N âåäóùàÿ
F âñïîìîãàòåëüíàÿ
T òðåòüÿ
S ïîä÷èíåííàÿ

INFP
F âåäóùàÿ
N âñïîìîãàòåëüíàÿ
S òðåòüÿ
T ïîä÷èíåííàÿ

ENFP
N âåäóùàÿ
F âñïîìîãàòåëüíàÿ
T òðåòüÿ
S ïîä÷èíåííàÿ

ENFJ
F âåäóùàÿ
N âñïîìîãàòåëüíàÿ
S òðåòüÿ
T ïîä÷èíåííàÿ

INTJ
N âåäóùàÿ
T âñïîìîãàòåëüíàÿ
F òðåòüÿ
S ïîä÷èíåííàÿ

INTP
T âåäóùàÿ
N âñïîìîãàòåëüíàÿ
S òðåòüÿ
F ïîä÷èíåííàÿ

ENTP
N âåäóùàÿ
T âñïîìîãàòåëüíàÿ
F òðåòüÿ
S ïîä÷èíåííàÿ

ENTJ
T âåäóùàÿ
N âñïîìîãàòåëüíàÿ
S òðåòüÿ
F ïîä÷èíåííàÿ
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3.3. ÒÈÏÛ ÊÀÊ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ

(�âêëàä� ðàçëè÷íûõ óñòàíîâîê â ôîðìèðîâàíèå òèïà)

ISTJ
I � ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü
S � îïîðà

íà ôàêòû
T � ëîãèêà

è àíàëèç
J � îðãàíèçîâàí-

íîñòü

ISTP
I � ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü
S � îïîðà

íà ôàêòû
T � ëîãèêà

è àíàëèç
P � ïðèñïîñîáëÿ-

åìîñòü

ESTP
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
S � îïîðà

íà ôàêòû
T � ëîãèêà

è àíàëèç
P � ïðèñïîñîáëÿ-

åìîñòü

ESTJ
E � øèðîòà èíòå-

ðåñîâ
S � îïîðà

íà ôàêòû
T � ëîãèêà

è àíàëèç
J � îðãàíèçîâàí-

íîñòü

E � ýêñòðàâåðòíûé   T � ìûñëèòåëüíûé    I � èíòðîâåðòíûé   F � ÷óâñòâóþùèé

J � ðàöèîíàëüíûé    S � îùóùàþùèé   P � èððàöèîíàëüíûé  N � èíòóèòèâíûé

Èñòî÷íèê: Briggs Myers,  I.  Introduction to Type: A description of the theory and
applications of the Myers-Briggs Type Indicator. Consulting Psychologists Press, Inc.,

Palo Alto, 1993.

ISFJ
I � ñîñðåäîòî-

÷åííîñòü
S � îïîðà

íà ôàêòû
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
J � îðãàíèçî-

âàííîñòü

ISFP
I � ñîñðåäîòî-

÷åííîñòü
S � îïîðà

íà ôàêòû
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
P � ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòü

ESFP
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
S � îïîðà

íà ôàêòû
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
P � ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòü

ESFJ
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
S � îïîðà

íà ôàêòû
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
J � îðãàíèçîâàí-

íîñòü

INFJ
I � ñîñðåäîòî-

÷åííîñòü
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
J � îðãàíèçî-

âàííîñòü

INFP
I � ñîñðåäîòî-

÷åííîñòü
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
P � ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòü

ENTP
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
T � ëîãèêà

è àíàëèç
P � ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòü

ENFJ
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
J � îðãàíèçî-

âàííîñòü

INTJ
I � ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
T � ëîãèêà

è àíàëèç
J � îðãàíèçîâàí-

íîñòü

INTP
I � ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
T � ëîãèêà

è àíàëèç
P � ïðèñïîñîáëÿ-

åìîñòü

ENFP
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
F � òåïëîòà

è ñèìïàòèÿ
P � ïðèñïîñîáëÿ-

åìîñòü

ENTJ
E � øèðîòà

èíòåðåñîâ
N � âèäåíèå

ïåðñïåêòèâ
T � ëîãèêà

è àíàëèç
J � îðãàíèçîâàí-

íîñòü
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3.4. Ä. ÊÅÉÐÑÈ: ÒÅÎÐÈß
×ÅÒÛÐÅÕ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÎÂ

Êàê èç øåñòíàäöàòè òèïîâ ïîëó÷èòü ÷åòûðå òåìïåðàìåíòà

NF � �ýìïàòèê�: ñàìîðåàëèçàöèÿ è öåëîñòíîñòü
SJ � �çàêîííèê�: îòâåòñòâåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü
NT � �àíàëèòèê�: çíàíèå è êîìïåòåíòíîñòü
SP � �ðåàëèñò�: èçìåíåíèå è âëèÿíèå

Èñòî÷íèê: Kiersey, D., Bates, M. Temperament Theory. Please Understand Me,

Prometheus Nemesis Books, Del Mar, California, 1978.

ENFJ INFJ ENFP INFP

NFJ NFP

NF

ESTJ ISTJ ESFJ ISFJ

STJ SFJ

SJ

ENTJ INTJ ENTP INTP

NTJ NTP

NT

ESTP ISTP ESTP ISFP

STP SFP

SP
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3.5. ÎÒ È. ÁÐÈÃÃÑ-ÌÀÉÅÐÑ Ê Ä. ÊÅÉÐÑÈ

Ìûñëèòåëüíûå Ñåíñîðíûå

ISTP ESTJ ISTJ ESTP

SP SJ SJ SP
INTP ENTJ ISFJ ESFP

NT NT SJ SP
ISFP ESFJ INTJ ENTP

SP SJ NT NT
INFP ENFJ INFJ ENFP

NF NF NF NF
×óâñòâóþùèå Èíòóèòèâíûå

E � ýêñòðàâåðòíûé T � ìûñëèòåëüíûé
I � èíòðîâåðòíûé F � ñåíñîðíûé (÷óâñòâóþùèé)
J � ðàöèîíàëüíûé S � îùóùàþùèé
P � èððàöèîíàëüíûé N � èíòóèòèâíûé
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3.6. ×ÅÒÛÐÅ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ ÏÎ Ä. ÊÅÉÐÑÈ

ÀÁÑÒÐÀÊÒÍÛÉ ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÉ

ÑÈÌÂÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÀËÜÍÛÉ

NF � ÈÄÅÀËÈÑÒ SJ � ÕÐÀÍÈÒÅËÜ
(ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÛÉ ×ÓÂÑÒÂÓÞÙÈÉ) (ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ)

! ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ ! ñòðåìèòñÿ çàíÿòü ìåñòî
! ñìûñë è çíà÷åíèå ! ÷ëåíñòâî
! âåäåò çà ñîáîé îñòàëüíûõ ! îòâåòñòâåííîñòü
! ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ìèð ëó÷øå ! íàäåæíîñòü
! ñàìîðåàëèçàöèÿ ! äîëã
! �êàòàëèçàòîð� ! �òðàäèöèîíàëèñò�
! ñàìîå âàæíîå � �ñòàòü� ! ñàìîå âàæíîå � �ñëóæèòü�

NT � ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÀÒÎÐ SP � ÒÂÎÐÅÖ
(ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÛÉ (ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ

ÌÛÑËÈÒÅËÜÍÛÉ) ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ)

! ñòðåìèòñÿ çíàòü ! ñòðåìèòñÿ ê ñïîíòàííîñòè
! êîìïåòåíòíîñòü ! ñâîáîäà âûáîðà ñëåäóþùåãî øàãà
! çíàíèÿ ! âäîõíîâåíèå
! âëàñòü íàä ïðèðîäîé ! äåéñòâèå
! èíòåëëåêò ! êðàñîòà
! �ïðîâèäåö� ! �ïåðåãîâîðùèê�
! ñàìîå âàæíîå � �çíàòü� ! ñàìîå âàæíîå � �äåëàòü�

Èñòî÷íèê: Kiersey, D., Bates, M. Temperament Theory. Please Understand Me,
Prometheus Nemesis Books, Del Mar, California, 1978.

Ï
Ð
À

Ã
Ì

À
Ò
È

Ê
È

À
Ô

Ô
È

Ë
È

À
Ò
Î

Ð
Û

(î
áú

åä
è
í
è
òå

ëè
)



183

3.7. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÌÎÄÅËÜ
ÑÎÇÍÀÍÈß ÏÎ Ê.Ã. ÞÍÃÓ

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÞÍÃÎÂÑÊÈÕ ÒÈÏÎÂ
È ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ

èíôîðìàöèÿ
èç âíåøíåé

ñðåäû

èíôîðìàöèÿ
î òåëåñíûõ
îùóùåíèÿõ

èíôîðìàöèÿ
èç áåññîçíàòåëüíîãî

ÖÅÍÒÐ
ÝÃÎ

(ÂÎËß)

ÎÙÓÙÅ-
ÍÈÅ

ÌÛØËÅ-
ÍÈÅ

ÈÍÒÓÈÖÈß ×ÓÂÑÒÂÎ

А
Т
Т
И
Т
Ь
Ю
Д
Н
Ы
Е

Т
И
П
Ы

Ф
У
Н
К
Ц
И
О
Н
А
Л
Ь
Н
Ы
Е

Т
И
П
Ы



184

3.8. ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ ÑÒÈËÜ (ÏÐÎÔÈËÜ)
ÏÎ ÎÏÐÎÑÍÈÊÓ
ÄÆ. ÑÈÍÃÅÐ � Ì. ËÓÌÈÑ

Áëàíê äëÿ îòâåòîâ

1. 1
2. 4
3. 1
4. 2
5. 3
6. 2
7. 1
8. 2

IT IF IS IN ET EF ES EN

11 13 13 15 8 13 15 12
11  8  6  3  13  6  11  6
9 6 11 3 10 6 6 7

Sum 31 27 30 21 31 25 32 25

% 14,0% 12,2% 13,5% 9,5% 14,0% 11,3% 14,4% 11,3%

IT IF IS IN ET EF ES EN

T F S N I E J P

62 52 62 46 109 113 114 108

Rank 2 3 1 4 (I � E) -4 (J � P) 6

 9. 1
10. 4
11. 2
12. 3
13. 3
14. 1
15. 2
16. 1

17. 1
18. 1
19. 1
20. 1
21. 3
22. 1
23. 1
24. 1

25. 5
26. 5
27. 2
28. 5
29. 2
30. 3
31. 2
32. 2

33. 2
34. 1
35. 5
36. 5
37. 2
38. 3
39. 5
40. 1

41. 5
42. 1
43. 5
44. 2
45. 5
46. 1
47. 1
48. 5

49. 5
50. 5
51. 1
52. 5
53. 2
54. 1
55. 5
56. 5

57. 3
58. 3
59. 4
60. 5
61. 1
62. 2
63. 4
64. 1

65. 3
66. 4
67. 4
68. 3
69. 3
70. 4
71. 1
72. 1

73. 4
74. 1
75. 4
76. 1
77. 5
78. 5
79. 5
80. 4
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65

60

55

50

45

40

35

30
T       F       S       N

116

114

112

110

108

106

104

INT EXT

IT            IF             IS           IN            ET          EF            ES          EN

18%

17%

16%

15%

14%

13%

12%

11%

10%

9%

8%

7%

6%



18%

17%

16%

15%

14%

13%

12%
11%
10%
9%
8%
7%
6%

T               F               S              N

INT               EXT

Èíòåðïðåòàöèÿ:
Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ (êîãíèòèâíûé ìîäóñ) � ýêñòðàâåðòèðîâàííîå

îùóùåíèå (ES).
Âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ (êîãíèòèâíûé ìîäóñ) � èíòðîâåðòè-

ðîâàííîå ìûøëåíèå (IT).
Ïîä÷èíåííàÿ ôóíêöèÿ (êîãíèòèâíûé ìîäóñ) � èíòðîâåðòèðîâàí-

íàÿ èíòóèöèÿ (IN).
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ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß

Í.È. Ãîëîñîâà

ß äåëàþ ñâîå äåëî, à òû äåëàåøü ñâîå äåëî.
ß æèâó â ýòîì ìèðå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâî-

âàòü òâîèì îæèäàíèÿì. È òû æèâåøü â ýòîì ìèðå íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì îæèäàíèÿì.

Òû � ýòî òû. À ÿ � ýòî ÿ. È åñëè íàì ñëó÷èëîñü
âñòðåòèòü äðóã äðóãà � ýòî ïðåêðàñíî. À åñëè íåò � ýòî-
ìó íåëüçÿ ïîìî÷ü.

Ôðèö Ïåðëç

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåøòàëüò-ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, óñòóïàÿ â ïîïóëÿðíîñòè òîëüêî ïñèõîàíàëèçó è ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ âîçíèêëà â êîíöå 1920-õ ãîäîâ â Ãåðìàíèè. Åå
ñîçäàòåëü � Ôðèö Ïåðëç � íà÷èíàë ñâîþ ïðàêòèêó êàê ïñèõîàíà-
ëèòèê, è ïîÿâëåíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè áûëî ñâÿçàíî ñ åãî íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ æåñòêèìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ðàìêàìè, îãðàíè-
÷èâàþùèìè òâîð÷åñòâî òåðàïåâòà. Ïðàêòèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè
óäà÷íî èíòåãðèðóåò â ñåáå èäåè ýêçèñòåíöèàëèçìà, òåëåñíîé òåðà-
ïèè Â. Ðàéõà, âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè è ïñèõîàíàëèçà. Ïîýòîìó
îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì ãåøòàëüò-ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîå âè-
äåíèå ÷åëîâåêà â åäèíñòâå åãî òåëåñíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îñíîâíàÿ èäåÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè �
ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè, îñîçíàâàíèå ïðè÷èí
è öåëåé ïîâòîðåíèÿ íåàäàïòèâíûõ èëè ðàçðóøèòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ
ïîâåäåíèÿ.

Ñåêðåò åå ïîïóëÿðíîñòè � â óäà÷íîì ñî÷åòàíèè òðàäèöèé è
îòêðûòîñòè íîâîìó. Õîðîøàÿ ðàáîòà â ãåøòàëüòå � ýòî ñîçäàíèå íî-
âûõ ïðèåìîâ è òåõíèê. Òåðàïåâòó ýòî äàåò îùóùåíèå íàäåæíîñòè
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è çàùèùåííîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòü íàéòè ñâîé ñòèëü è ïóòü â
ðàìêàõ ýòîé øêîëû. Äëÿ êëèåíòîâ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áóäåò íàéäåí
òîò åäèíñòâåííûé êëþ÷èê ê åãî âíóòðåííåìó ìèðó, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò åìó áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåøòàëüò-ïîäõîä âûøåë çà ðàìêè òåðàïèè è
çàíÿë ñâîå ìåñòî â ïåäàãîãèêå, îðãàíèçàöèîííîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ ïðàêòèêè. Îí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì êàê â
èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïîâîé ðàáîòå, à òàêæå â ðàáîòå ñ ñåìü-
ÿìè è îðãàíèçàöèÿìè êàê öåëîñòíûìè ñòðóêòóðàìè.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àþò:
1. Çíàíèå òåîðèè è ìåòîäîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè.
2. Íàâûêè ãåøòàëüò-äèàãíîñòèêè.
3. Íàâûêè èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé è òåðàïåâòè÷åñêîé

ðàáîòû.
4. Íàâûêè ðàáîòû ñ ãðóïïîé.
5. Îïûò ðàáîòû ñî ñâîèìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, îñîçíàíèå

ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèëüíûõ ñòîðîí, ñâîåãî ñòèëÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîçèöèè.

Öåëüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè è
ãåøòàëüò-êîíñóëüòèðîâàíèþ. Îíà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì è òðå-
áîâàíèÿì Åâðîïåéñêîãî ãåøòàëüò-ñîîáùåñòâà è âêëþ÷àåò òðàäèöè-
îííûå äëÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííîãî ãåøòàëüò-òåðàïåâòà
ôîðìû ðàáîòû:
! èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ íàïðàâ-

ëåíà íà ðàñøèðåíèå îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìèðîì, ðàçâèòèå ëè÷íîãî ïîòåíöèàëà è çðåëîñòè ÷åëîâåêà;

! äèäàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ çíàêîìñòâî ñ òåîðè-
åé è ìåòîäàìè ãåøòàëüò-òåðàïèè, èõ èñïîëüçîâàíèåì â ïðàê-
òèêå. Ìåòîäû ðàáîòû: ëåêöèè, äåìîíñòðàöèè, óïðàæíåíèÿ;

! ñóïåðâèçèÿ (ðàçáîð ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ).

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïðîôåññèîíàëîâ: ïñèõîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, êîíñóëüòàíòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Îäíàêî ïåð-
âàÿ ñòóïåíü ïðîãðàììû ìîæåò áûòü òàêæå èíòåðåñíà è ïîëåçíà äëÿ
ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ íàéòè ñâîé ïóòü â æèçíè, ðàñøèðèòü ñâîè
âîçìîæíîñòè.
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Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû

Âåñü êóðñ îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ñòóïåíåé: îñíîâû ãåøòàëüò-
òåðàïèè (ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ) è òåîðèÿ è ïðàêòèêà ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè (âòîðîé è òðåòèé ãîäû îáó÷åíèÿ).

Ïåðâàÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå ôîðìû:
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (135 ÷àñîâ � 3 ó÷åáíûõ öèêëà),
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ (80 ÷àñîâ � 20 âñòðå÷),
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (10 ÷àñîâ),
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ëèòåðàòóðîé.

Âòîðàÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ðàáîòó â áîëüøîé ãðóïïå, îðèåíòèðîâàííóþ íà òåîðåòè÷åñêîå è

ïðàêòè÷åñêîå îâëàäåíèå ìåòîäàìè ãåøòàëüò-òåðàïèè (270 ÷àñîâ (6
ó÷åáíûõ öèêëîâ);

ðàáîòó â ìàëûõ ãðóïïàõ, îðèåíòèðîâàííóþ íà èíäèâèäóàëüíóþ
òåðàïèþ, ïîëó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà è ñóïåðâèçèþ. Âî
âðåìÿ êàæäîé âñòðå÷è ó÷àñòíèêè ðàáîòàþò ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè
êàê êëèåíòû, òåðàïåâòû è ñóïåðâèçîðû (160 ÷àñîâ � 40 âñòðå÷);

ñóïåðâèçîðñêóþ ãðóïïó, îðèåíòèðîâàííóþ íà îâëàäåíèå ñóïåð-
âèçîðñêèìè ôîðìàìè ðàáîòû è ðàçáîð ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû (48 ÷àñîâ);

èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ó ñåðòèôèöèðîâàííûõ ãåøòàëüò-
òåðàïåâòîâ (20 ÷àñîâ);

çàêëþ÷èòåëüíûé êîëëîêâèóì, ñåðòèôèêàöèþ (24 ÷àñà);
îïèñàíèå òðåõ ñëó÷àåâ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû èëè ïÿòè ñëó÷à-

åâ ãðóïïîâîé ðàáîòû, èëè ðåôåðàò.

Íà òðåòüåì ãîäó îáó÷åíèÿ (ïðèêëàäíûå âîïðîñû) ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå äëÿ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè òåìû èç ÷èñëà ñëåäóþùèõ:

Ðàáîòà ñ ãðóïïîé
Ðàáîòà â êëèíèêå
Ðàáîòà ñ ñåìüåé
Ãåøòàëüò-ïîäõîä â ïåäàãîãèêå è ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñ äåòüìè
Ãåøòàëüò-ïîäõîä â áèçíåñå
Ðàáîòà ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñëîæèëîñü äâà ôîðìàòà ïðîãðàììû:
â Ìîñêâå � ïÿòü òðåõäíåâíûõ ñåññèé â ãîä;
â äðóãèõ ãîðîäàõ � òðè ïÿòèäíåâíûõ ñåññèè â ãîä.
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Ïåðâûé ôîðìàò áîëåå óäà÷åí áëàãîäàðÿ ëó÷øåìó âðåìåííîìó
áàëàíñó ìåæäó �íàñûùåíèåì� íà ñåññèÿõ è �ïåðåâàðèâàíèåì� â
ïðîìåæóòêàõ.

Óñëîâèÿ ñåðòèôèêàöèè:
Âûïîëíåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû, õîðîøàÿ ðàáîòà â êà÷åñòâå

òåðàïåâòà íà îòêðûòîì ñåðòèôèêàöèîííîì êîëëîêâèóìå. Ðàáîòó
îöåíèâàþò ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû è ïðèãëàøåííûé ãåøòàëüò-òå-
ðàïåâò ñ áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÎÑÍÎÂÛ ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Öèêëû ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.
Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Òðè ïåðâûõ öèêëà ïðîãðàììû ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Çíàêîìñòâî ñ ìåòîäàìè, èäåîëîãèåé, íîðìàìè ãåø-
òàëüò-òåðàïèè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñîáñòâåííûé îïûò.

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Öèêë 4. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåøòàëüò-òåðàïèè

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Âîçíèêíîâåíèå è èñòîðèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå è åãî îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-

æàþùèì ìèðîì.
Ãîìåîñòàç, òåîðèÿ Self, öèêë êîíòàêòà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ òåðàïèè è òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïðàêòèêóì (15 ÷àñîâ)
Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ãåøòàëüò-äèàãíîñòèêè.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (10 ÷àñîâ)
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Öèêë 5. Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
â ãåøòàëüò-ïîäõîäå

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Êîíòðàêò. Ãðàíèöû îòâåòñòâåííîñòè òåðàïåâòà è êëèåíòà.
Ñòðóêòóðèðîâàíèå îòíîøåíèé. Îñîçíàâàåìîå è íåîñîçíàâàåìîå.
Ïîääåðæêà è ôðóñòðàöèÿ â òåðàïèè.

Ïðàêòèêóì (20 ÷àñîâ)

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (15 ÷àñîâ)

Öèêë 6. Ìåòîäû ãåøòàëüò-òåðàïèè

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Îñîçíàâàíèå.
�Ãîðÿ÷èé�, �ïóñòîé�, �áëóæäàþùèé ñòóë�.
Îòûãðûâàíèå íåçàâåðøåííûõ ñèòóàöèé.
Óïðàâëÿåìîå ôàíòàçèðîâàíèå.
Ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè.
Ðàáîòà ñ òåëîì â ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Àðò-ìåòîäû.

Ïðàêòèêóì (25 ÷àñîâ)
Äåìîíñòðàöèÿ ìåòîäîâ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (10 ÷àñîâ).

Öèêëû òðåòüåãî ãîäà

Òåìàòèêà öèêëîâ òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ó÷åáíîé
ãðóïïîé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåäïî÷òåíèÿìè è çàäà÷àìè èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðàêòèêè. Èç ïåðå÷íÿ âîçìîæíûõ ñïåöèàëèçàöèé ÿ
ïðåäñòàâëþ çäåñü òðè òåìû.

Öèêë 7. Ðàáîòà ñ ãðóïïîé â ãåøòàëüò-òåðàïèè

Òåîðèÿ (25 ÷àñîâ)
Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé ðàáîòû, ëå÷åáíûå ôàêòîðû.
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Âèäû ãðóïï.
Îòáîð â ãðóïïû.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðóïïîâîé äèíàìèêå.
Çàäà÷è âåäóùåãî ãðóïïó.

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ (10 ÷àñîâ)

Ïðîöåññ-àíàëèç (10 ÷àñîâ). Îáñóæäåíèå ó÷àñòíèêàìè îñîáåííî-
ñòåé ñâîåé ãðóïïû, ñòðóêòóðû, íîðì, ôàçû ðàçâèòèÿ ãðóïïû, ñòèëÿ
âåäóùåãî.

Öèêë 8. Ðàáîòà ñ ñåìüåé â ãåøòàëüò-òåðàïèè

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Ñåìüÿ è ñóïðóæåñêàÿ ïàðà êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà
Ñòàäèè æèçíè ñåìüè
Öèêëû âçàèìîäåéñòâèÿ
Ãðàíèöû è óïðàâëåíèå ãðàíèöàìè
Ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì

Ïðàêòèêóì (20 ÷àñîâ)

Ïðîöåññ-àíàëèç (10 ÷àñîâ)

Öèêë 9. Ðàáîòà ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Âèäû êðèçèñîâ. Ìíîæåñòâåííûé êðèçèñ
Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè êðèçèñîâ. Ðåàêöèÿ íà êðèçèñ
Ýòàïû ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñîâ è ìåòîäû ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå êàæäîìó ýòàïó
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ. Îñîáåííîñòè ðàáîòû

Ïðàêòèêóì (20 ÷àñîâ).

Ïðîöåññ-àíàëèç (10 ÷àñîâ).

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà: èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû, ñàìîîò÷åòû,
îïèñàíèå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû èëè ðåôåðàòû.
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà

1. Áðèèñêè Á. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Ñ-Ïá: Èíñòèòóò ëè÷íîñòè,
1966.

2. Áðóêñ ×. Êàê âåðíóòü ïîëíîòó ïåðåæèâàíèÿ. Ì., 1997.
3. Áóáåð Ì. ß è Òû. Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1993.
4. Âèòàêåð Ä. Ñ. Ãðóïïà êàê èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè. Ì.: Êëàññ. 2000.
5. Çèíêåð Äæ. Â ïîèñêàõ õîðîøåé ôîðìû: Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ñ

ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè è ñåìüÿìè. Ì.: �Êëàññ�, 2000.
6. Íàðàíõî Ê. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�,

1995.
7. Íàðàíõî Ê. Òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñ-Ïá, 1995.
8. Ïåðëç Ô. Îïûòû ïñèõîëîãèè ñàìîïîçíàíèÿ. Ì.: Ãèëü-Ýñòåëü,

1993.
9. Ïåðëç Ô. Ãåøòàëüò-ïîäõîä è ñâèäåòåëü òåðàïèè. Ì.: Ëèáðèñ,

1996.
10. Ïåðëç Ô. Ãåøòàëüò-ñåìèíàðû. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàð-

íûõ èññëåäîâàíèé, 1998.
11. Ïîëüñòåð È., Ïîëüñòåð Ì. Èíòåãðàòèâíàÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.

Ì.: Êëàññ, 1997.
12. Ïîëüñòåð È. Îáèòàåìûé ÷åëîâåê: Òåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå ëè÷íîñòè. Ì.: Êëàññ, 1999.
13. Ðåéíîóòåð Äæ. Ýòî â âàøèõ ñèëàõ. Ì.: Ïðîãðåññ, 1992.
14. Ðîáèí Æ..-Ì. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Ì.: Ýéäîñ, 1996.
15. Ðóäåñòàì Í. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì.: Ïðîãðåññ, 1982.
16. Òîìý Õ., Êýõåëå Õ. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Ì.: Ïðîãðåññ-

Ëèòåðà, 1996.
17. Ýíðàéò Äæ. Ãåøòàëüò, âåäóùèé ê ïðîñâåòëåíèþ. Ñ-Ïá: Öåíòð

ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé �×åëîâåê�, 1994.
18. ßëîì È. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì.: Êëàññ, 1999.
19. ßëîì È. Ëå÷åíèå îò ëþáâè. Ì.: Êëàññ, 1997.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ñòðóêòóðà è ôîðìà êóðñà òðàäèöèîííû äëÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Îíè ñâÿçàíû ñ èäååé îáó÷åíèÿ ÷åðåç îïûò. Ô. Ïåðëç ïèñàë: �Äëÿ
ìåíÿ îáó÷åíèå � ýòî îòêðûòèå. ß îáó÷àþñü ÷åìó-òî ñ ïîìîùüþ
îïûòà... Äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ åñòü ÷óâñòâà, ïîêà âû ìîæåòå âè-
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äåòü è ñëûøàòü è îñîçíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, âû ïîíèìàåòå. Åñëè
âû èçó÷àåòå êîíöåïöèè, åñëè âû ñòðåìèòåñü ê èíôîðìàöèè, òîãäà
âû íå ïîíèìàåòå. Âû òîëüêî îáúÿñíÿåòå�.

Ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñóïåðâèçîðñêàÿ è òåìà-
òè÷åñêàÿ ãðóïïû, ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿþò ïðîæèòü, óç-
íàòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðàçíûå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòà è êîíñóëüòàíòà.

Ôîðìû îáó÷åíèÿ

Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ

Îñîáåííîñòü ýòîé ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâûé ãîä
îáó÷åíèÿ � ÷èñòî òåðàïåâòè÷åñêèé. Ìíå âàæíî, ÷òîáû îáó÷åíèå
íà÷èíàëîñü äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà òåðàïèè è âîçìîæ-
íîñòè ðåàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü è óçíàòü ðåñóðñû ãåøòàëüò-òåðàïèè.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, ÷åé ïóòü â ïñèõî-
òåðàïèþ íà÷èíàëñÿ ñ îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì âóçå è êîòîðûì
íå äîâåëîñü ïðîéòè ëè÷íóþ òåðàïèþ, áîëüøå âñåãî ñîìíåâàþòñÿ â
åå ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî åñòåñòâåííî, òàê êàê îíè íå ìîãóò îïåðåòüñÿ
íà ñîáñòâåííûé êëèåíòñêèé îïûò óñïåøíîé òåðàïèè. Â ãðóïïå îíè
ïîëó÷àþò òàêîé îïûò, è îí ïîçâîëÿåò èì â äàëüíåéøåì ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà � ïîääåðæêîé âåðû è
íàäåæäû êëèåíòà â âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ.

Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ëþäÿì ÷àñòî
êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïðîñòî íå çíàþò, êàê �ïðàâèëüíî� äåéñòâîâàòü â
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðâîíà-
÷àëüíûì çàïðîñîì ê òåðàïåâòó. Ñàìè ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû
ïîäâåðæåíû òîé æå èëëþçèè. È î÷åíü ÷àñòî ïåðâîíà÷àëüíîå îæè-
äàíèå îáó÷àþùèõñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òîáû îñâî-
èòü îáðàçöû �ïðàâèëüíîãî� ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Âàæíî, ÷òî çàäà÷à òåðàïèè ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû �ñîçäàòü�
ñîâåðøåííîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ òîé èëè èíîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà,
à â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â ïîèñêå ñâîåãî îñîáåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè �îïèðàòüñÿ íà ñâîè íîãè�, äîâåðÿòü
ñåáå, òîìó, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò, è íàõîäèòü íàèëó÷-
øèé äëÿ íåãî âûáîð â åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè. Êàê ñêàçàëà îäíà
èç ó÷àñòíèö ïðîãðàììû: �Ñ÷èòàþ, ÷òî ñòàëà íàñòîÿùèì ïñèõîëî-
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ãîì, òîëüêî ïðîéäÿ ãåøòàëüò, ðàçðåøèâ ñâîè ïðîáëåìû, à åùå
ðàçðåøèâ ñåáå èìåòü èõ, à ñàìîå ãëàâíîå � íå áîÿòüñÿ èõ!�

Îïûò òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ñîçäàåò àòìîñôåðó, â êîòîðîé ñàì
÷åëîâåê, åãî ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, öåëè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì. Ýòî ïî-
çâîëÿåò íå �çàãëàòûâàòü� ÷óæèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, à
ñîîòíîñèòü èõ ñî ñâîèì îïûòîì.

Äðóãîé âàæíûé àñïåêò òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû � ïîñòðîåíèå
áëèçêèõ îòíîøåíèé. Íà ðàçíûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ ãðóïïû ïðîáëåìû
ó÷àñòíèêîâ, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ïðèâÿçàííîñòè, àêòóàëè-
çèðóþòñÿ è ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îêà-
çûâàþòñÿ äîñòóïíûìè îñîçíàíèþ áîëåå òîíêèå è èíòèìíûå ñòîðî-
íû âíóòðåííåé æèçíè, òîíêèå íþàíñû òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Îò ýòîãî çàâèñèò, áóäåò ëè îáó÷åíèå ïîâåðõíîñòíûì èëè ãëóáîêèì.

Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ

Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ êàæåòñÿ î÷åâèäíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè
è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ïñèõîòåðàïåâòà. Îäíàêî çà òàêîé î÷å-
âèäíîñòüþ ñòîèò ïîðîé íàèâíàÿ âåðà, ÷òî ïîñëå �ïðîðàáîòêè� ëè÷-
íûõ ïðîáëåì ìîæíî äîñòè÷ü òàêîãî ñîâåðøåíñòâà, ÷òî íå îñòàíåò-
ñÿ íèêàêèõ ïðîáëåì, áîëè, êîíôëèêòîâ è òîãäà ìîæíî ïðèñòóïàòü
ê òåðàïèè äðóãèõ ëþäåé. Ïðîáëåìû è òðóäíûå ñèòóàöèè � ýòî ïðî-
ñòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ìû æèâû. À èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ äàåò
âîçìîæíîñòü:

ïîëó÷èòü êëèåíòñêèé îïûò; ïî÷óâñòâîâàòü âîçìîæíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è ïîíÿòü, êàê è çà ñ÷åò ÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò;

îñîçíàòü ñåáÿ â äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ è âûÿâèòü, êàêèå ìîìåí-
òû îñîáåííî òðóäíû: òðóäíî äîâåðÿòü, ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì,
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, êîãäà ïðîùå ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, ÷åì
âûðàçèòü ñâîé ãíåâ è æåëàíèå è ò.ä. Ïåðåæèòü îïûò ðåøåíèÿ ýòèõ
ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ ñ òåðàïåâòîì;

ãëóáæå îñîçíàòü ñåáÿ, ñâîè ïðîáëåìû è ïðèíÿòü èõ. Íè äëÿ êîãî
íå ñåêðåò, ÷òî êëèåíòû îáëàäàþò ðåäêèì òàëàíòîì ïîïàäàòü â ñà-
ìóþ áîëüíóþ òî÷êó òåðàïåâòà. Â òàêèå ìîìåíòû âàæíî ñîõðàíèòü
êîíòàêò ñ êëèåíòîì, íå çàêðûòüñÿ èç-çà òðåâîãè âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé
áîëüþ èëè ñòðàõà îáíàðóæèòü ñâîå íåñîâåðøåíñòâî è ïîòåðÿòü äî-
âåðèå è óâàæåíèå êëèåíòà. Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò îáðåñòè óñòîé-
÷èâîñòü è âûäåðæèâàòü ýòó òðåâîãó, îñòàâàÿñü âî âçàèìîäåéñòâèè è
ñîõðàíÿÿ âíèìàíèå ê êëèåíòó;
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î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ ó ñâîåãî òåðàïåâòà íà åãî óñïåõàõ è
îøèáêàõ.

Ñóïåðâèçîðñêàÿ ãðóïïà

Íà íåé ïðîèñõîäèò ðàçáîð ñëîæíûõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè îáó÷à-
þùèõñÿ èëè òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ïðîâîäèìîé íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ãðóïïå. Åå îñíîâíàÿ çàäà÷à � íàó÷èòüñÿ ïðåäúÿâëÿòü ñâîþ ðà-
áîòó êîëëåãàì, ïðîñèòü, ïðèíèìàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó êîëëåã,
âûäåðæèâàòü ñòîëêíîâåíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ ñ òî÷êàìè çðåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé, íå îáåñöåíèâàÿ íè ñåáÿ, íè äðóãîãî. Ðàáîòà â ñó-
ïåðâèçîðñêîé ãðóïïå ïîçâîëÿåò áîëåå ðåàëèñòè÷íî îöåíèòü ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü, ñðàâíèâàÿ ñâîþ
ðàáîòó ñ ðàáîòîé äðóãèõ êîëëåã, à íå ñ íåêîòîðûì îáðàçîì �íîð-
ìàëüíîãî òåðàïåâòà�.

Òåìàòè÷åñêèå ñåññèè

Ïîæàëóé, äëÿ âåäóùåãî ýòî îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ, òàê êàê òðåáóåò áàëàíñà âðåìåíè äëÿ òåîðèè è åå ïðàêòè÷åñ-
êîé îòðàáîòêè â óïðàæíåíèÿõ, âðåìåíè äëÿ �ãîðÿ÷åãî ñòóëà� è ãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Áàëàíñ íå îçíà÷àåò îäèíàêîâîãî âðåìåíè
äëÿ âñåõ ýòèõ âèäîâ ðàáîò � îí óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâå îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû, åå íóæä. Êîãäà â ãðóïïå î÷åíü ìíîãî ñêðûòûõ
êîíôëèêòîâ, îíè ïîãëîùàþò ìíîãî âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, è ñòà-
íîâèòñÿ íåâîçìîæíî ãëóáîêîå èçó÷åíèå òåìû.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ê ìîìåíòó òåìàòè÷åñêèõ ñåññèé ñëîæèëñÿ
�ðàáî÷èé àëüÿíñ� ìåæäó âåäóùèì è ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû è áûëî
âîçìîæíî îòêðûòîå îáñóæäåíèå ñèòóàöèè â ãðóïïå, ãðóïïîâîãî
ïðîöåññà è ñîâìåñòíîå ïëàíèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà
òå èëè èíûå çàäà÷è.

Íà ïðîâåäåíèå ÷àñòè òåìàòè÷åñêèõ ñåññèé îáû÷íî ïðèãëàøàþò-
ñÿ äðóãèå ãåøòàëüò-òåðàïåâòû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ýòîé òåìå.
Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì óâèäåòü ãðàíü ìåæäó ìåòîäîì, ïîäõîäîì
è èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì âåäóùåãî è ïðîäâèíóòüñÿ â îñîçíàâàíèè
ñâîåãî ìåñòà è ñòèëÿ ðàáîòû.

Äëÿ âåäóùåãî òàêæå âàæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü êîëëåãè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ëó÷øå îñîçíàòü ãðóïïîâîé ïðîöåññ è ñâîå ìåñòî â íåì.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ãðóïïîâîãî ïðîñòðàíñòâà, áåçîïàñ-
íîñòè ãðóïïû âàæíî, ÷òîáû ïðèãëàøåííûå âåäóùèå íå âåëè íå-
ñêîëüêî ñåññèé ïîäðÿä.
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Ìàëàÿ ãðóïïà

Êàê ïðàâèëî, ýòî òðîéêà, â êîòîðîé ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèåíòîì, òåðàïåâòîì, ñóïåðâèçîðîì.

Ðîëü ìàëîé ãðóïïû î÷åíü õîðîøî îïèñàëà îäíà èç ó÷àñòíèö ïðî-
ãðàììû: �Âñå òðè ãîäà òðîéêè áûëè äëÿ ìåíÿ è ïîääåðæêîé, è ñïà-
ñåíèåì, è îáó÷åíèåì. Â ñåðåäèíå òðåòüåãî ãîäà ÿ ïåðåñòàëà �ïà-
ðèòüñÿ� â ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà, ò.å. ñòàðàòüñÿ áûòü �èäåàëüíûì�
ïñèõîòåðàïåâòîì. Ñêàçàëà ñåáå: �×òî ìîãó � òî ìîãó, äåëàòü îøèáêè
íîðìàëüíî� � è ñðàçó ñòàëî ëåã÷å ðàáîòàòü, ìåíüøå íàïðÿæåíèÿ,
íà÷àëà áîëüøå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïðîöåññ, êàê-òî áîëüøå äî-
âåðÿòü ñåáå. Òóò åùå áûë î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Íà òðåòüåì ãîäó ÿ
íàøëà âñå-òàêè �ïóòü ê ñåáå�, ò.å. ñòàëà õîðîøî îñîçíàâàòü ñâîè
÷óâñòâà, èìïóëüñû, æåëàíèÿ, âûðàæàòü èõ âñå áîëüøå è áîëüøå,
õîòÿ è ðîáêî, íî äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè...�

Ðàáîòà â ìàëîé ãðóïïå, îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ñóïåðâèçîðà è êëèåí-
òà ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò âñå òðè ñëîÿ îñîçíàâàíèÿ � ñåáÿ, ìèðà,
ïðîìåæóòî÷íîé çîíû � çîíû ôàíòàçèé, êîòîðàÿ ïîðîé íå ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ìèðîì.

Ðàáîòà â òðîéêå ïîääåðæèâàåò âêëþ÷åííîñòü â îáùåãðóïïîâîå
ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ñåññèÿìè è ïîçâîëÿåò èíòåíñèâíî ðàáîòàòü íà
ãðóïïå, òðàòÿ ìåíüøå âðåìåíè íà âêëþ÷åíèå â ðàáîòó è âçàèìîîò-
íîøåíèÿ.

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû

Äî íà÷àëà çàíÿòèé â ïðîãðàììå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò çàäàíèå íà-
ïèñàòü:

1. Ñâîå æèçíåîïèñàíèå.
2. Ñâîè îæèäàíèÿ è ïðåäïîëàãàåìûå öåëè îáó÷åíèÿ.
3. Ðàññêàç îá îïûòå ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ãåøòàëüò-

òåðàïèè.
Ýòî çàäàíèå èìååò íåñêîëüêî öåëåé. Îíî óæå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì

ðàáîòû â ãðóïïå � îñîçíàíèåì ñâîåé æèçíè, åå çíà÷èìûõ ñîáûòèé,
âàæíûõ ñåé÷àñ öåëåé. Îíî ñëóæèò �ðàçîãðåâîì� ïåðåä íà÷àëîì çà-
íÿòèé, à òàêæå ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì è ðóêîâîäèòåëþ ïðîãðàììû
îñîçíàòü ìîòèâàöèþ îáó÷åíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò âåäóùåìó íàèëó÷øèì
îáðàçîì ïîäîáðàòü ãðóïïó.
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Çàäàíèÿ ïîñëå âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ

1. Ðàññêàç î âàæíûõ ñîáûòèÿõ äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò îáó÷å-
íèÿ.

2. Îïèñàíèå äèíàìèêè öåëåé è îæèäàíèé îò îáó÷åíèÿ.
3. Îïèñàíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ó÷àñòíèêà, åãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè.
Âñå òðè çàäàíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé â

ãðóïïå. Èõ ñìûñë ñîñòîèò â îñîçíàíèè ó÷àñòíèêàìè ñåáÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, ñâîèõ ëè÷íûõ è æèçíåííûõ öåëåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
â ýòî âðåìÿ ãðóïïà óæå ñëîæèëàñü, è îòíîøåíèÿ â íåé ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè è ñàìîöåííûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ âåäóùåãî âûïîëíå-
íèå ýòèõ çàäàíèé äàåò âàæíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ïîçâîëÿþùóþ ëó÷-
øå îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå.

Çàêëþ÷èòåëüíîå çàäàíèå

1. Îïèñàíèå òðåõ ñëó÷àåâ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.
2. Îò÷åò î ïðîöåññå âñåãî îáó÷åíèÿ, îöåíêà îïûòà, ïðèîáðåòåí-

íîãî â õîäå çàíÿòèé, âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòè çàäàíèÿ ïîäâîäÿò èòîãè òðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ. Îïèñàíèÿ
ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè ïîçâîëÿþò ñàìèì ó÷àñòíèêàì ëó÷øå îñîçíàòü,
÷òî è êàê îíè äåëàþò, êîãäà îêàçûâàþò ïñèõîòåðàïåâò÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Îò÷åò � ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ó÷àñòíèêà ëó÷øå îöåíèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ãåøòàëüò-òåðàïèåé, åå ìåñòî â ñâîåé ïðàêòèêå.

Äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ïðîãðàììû ýòî âîçìîæíîñòü ëó÷øå îöåíèòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ çðåëîñòü è ïîäãîòîâëåííîñòü ó÷àñòíèêà ïðîãðàì-
ìû.

Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà

Ñòðóêòóðà ãðóïïû

Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè, ïñèõî-
òåðàïåâòû, êîíñóëüòàíòû ïî õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì; â åå ñîñòàâå
ïðèìåðíî 20�25 ÷åëîâåê. Ãðóïïà çàêðûòàÿ.

Äîãîâîð íà îáó÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ ñ ãðóïïîé, à íå ñ îòäåëüíûì
ó÷àñòíèêîì. Òàêîé äîãîâîð èñõîäíî óñèëèâàåò ïðèîðèòåò ãðóïïû
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êàê íåêîåãî öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ è îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè
âçàèìîçàâèñèìîñòè. Â ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè îðãàíèçàòîðà. Îí îáåñïå÷èâàåò
ïîìåùåíèå, ñîîáùåíèå èíôîðìàöèè ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû. Îä-
íàêî ðîëü îðãàíèçàòîðà è îäíîâðåìåííî ó÷àñòíèêà ãðóïïû � ñàìàÿ
óÿçâèìàÿ â ýòîé ñòðóêòóðå. Íåãàòèâíûé ïåðåíîñ ÷àñòî áûâàåò íà-
ïðàâëåí íà îðãàíèçàòîðà êàê íà áîëåå áåçîïàñíóþ ôèãóðó, ÷åì
ôèãóðà âåäóùåãî ãðóïïû. Ëîêàëèçàöèÿ íåäîâîëüñòâà âîêðóã îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñîçíàíèÿ íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ, àäðåñîâàííûõ âåäóùåìó: çëîñòè, ðàçäðàæåíèÿ, ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ.

Èíîãäà ñàì îðãàíèçàòîð âîëüíî èëè íåâîëüíî ñïîñîáñòâóåò íå-
ãàòèâíîìó ïåðåíîñó, áóäó÷è ëè÷íî çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû
ãðóïïà ðàáîòàëà, èëè ñòðåìÿñü óñèëèòü ñâîþ âàæíîñòü è îñîáóþ ðîëü
â ãðóïïå.

Â îäíîì èç ãîðîäîâ îðãàíèçàòîð ãðóïïû ïðîäåëàë áîëüøóþ ðà-
áîòó, ÷òîáû çàìîòèâèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ è ÷òîáû ïðîãðàììà ñîñòî-
ÿëàñü. Îí î÷åíü ñòàðàëñÿ óáåäèòü ñîìíåâàþùèõñÿ èëè íåäîâîëüíûõ
â òîì, êàê âàæíî è ïîëåçíî îáó÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ó÷àñòíèêè â
òå÷åíèå òðåõ ñåññèé ïðèíèìàëè ðåøåíèå î òîì, áóäåò ïðîãðàììà èëè
íåò. Ãðóïïà íàïîìèíàëà ñåìüþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò äëèòåëüíîå
âðåìÿ è âñå âðåìÿ ðåøàåò, æèòü âìåñòå èëè ðàçîéòèñü. Ýòî ïðèâå-
ëî ê ñèëüíîé íåâðîòèçàöèè ó÷àñòíèêîâ, ñîçäàëî àòìîñôåðó íåáåç-
îïàñíîñòè â ãðóïïå. Ñîïðîòèâëåíèå òåðàïèè ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî
ãðóïïà ñîáèðàëàñü â ïðîìåæóòêå ìåæäó ñåññèÿìè áåç âåäóùåãî.
Ïðîèñõîäèëè áóðíûå îáñóæäåíèÿ, êîòîðûå íå âûíîñèëèñü íà ñåñ-
ñèþ ñ âåäóùèì.

Î ðîëè îðãàíèçàòîðà è âàæíîñòè îáñóæäåíèÿ âî âðåìÿ ñåññèè
âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, â òîì ÷èñëå íåäîâîëüñòâà è òðóäíîñòåé ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû, îáû÷íî ãîâîðèòñÿ íà ïåðâîé ñåññèè. Êðîìå òîãî,
ÿ îòäåëüíî èíñòðóêòèðóþ îðãàíèçàòîðà, îáúÿñíÿþ, êàê âàæíî,
÷òîáû îí íå îáñóæäàë ñ ó÷àñòíèêàìè íè èõ âîñòîðãà, íè íåäîâîëü-
ñòâà, íè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì èç ãðóïïû, ÷åòêî ïðåäëà-
ãàÿ èì ðàññêàçàòü îá ýòîì íåïîñðåäñòâåííî íà ãðóïïå.

Îòáîð â ãðóïïó

Àíàëèç îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â æèçíåñïîñîáíîñòè ïðîãðàììû èãðàåò óäà÷íûé
îòáîð ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîáíîñòü âåäóùåãî âûíîñèòü ïåðåíîñ, óñòà-
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íàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè.
Ïîýòîìó íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ î÷åíü âàæåí
îïûò âåäóùåãî â âåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñîñòàâ. Äëÿ ïîäáîðà ó÷åáíîé ãðóïïû âàæíû òå æå ïðèíöèïû,
÷òî è äëÿ äëèòåëüíîé çàêðûòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Òèïè÷íàÿ
ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé ïî îïûòó, âîçðàñòó, ïîëó, ñîöèàëü-
íîìó ïîëîæåíèþ è ò.ä. Ñëåäóåò èçáåãàòü âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó îä-
íîãî ó÷àñòíèêà, ñèëüíî îòëè÷àþùåãî îò îñòàëüíûõ. Íàïðèìåð,
îäíîãî ìóæ÷èíû, îäíîãî âðà÷à è ò.ï.

Âàæíî, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàáîòû, ÷òîáû êàæäûé ìîã
óâèäåòü â ãðóïïå ëþäåé, â ÷åì-òî ïîõîæèõ íà íåãî. Ýòî ïîçâîëÿåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûì, áûòü óâåðåííûì, ÷òî åãî çäåñü
ñìîãóò ïîíÿòü, ÷òî â ãðóïïå åñòü ëþäè ñ ëè÷íûìè è ïðîôåññèîíàëü-
íûìè çàäà÷àìè è ïðîáëåìàìè, ñîçâó÷íûìè åãî ñîáñòâåííûì.

Äðóãîå âàæíîå óñëîâèå ó÷àñòèÿ â ãðóïïå � âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ÷òîáû íàäåæäû è öåëè â áóäóùåì áûëè
ñâÿçàíû èìåííî ñ êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Êîãäà ó÷àñòíèêè ïðèõîäÿò â ïðîãðàììó òîëüêî ñ öåëÿìè
ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, âòîðîé è òðåòèé ãîäû îáó÷å-
íèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ íèõ áåññìûñëåííûìè. Îíè ìîãóò ïîêèíóòü
ãðóïïó, ÷òî ïîñòàâèò ïîä óãðîçó åå ñóùåñòâîâàíèå, èëè æå áóäóò
ïîñòîÿííî îêàçûâàòü äàâëåíèå íà ãðóïïó è âåäóùåãî, ñòàðàÿñü ñäâè-
íóòü åå ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïðîöåäóðà îòáîðà. Ïîñëå òîãî êàê ñîáðàëàñü ãðóïïà, ïðîõîäèò
ïåðâàÿ âñòðå÷à, íà êîòîðîé âåäóùèé çíàêîìèòñÿ, ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçûâàåò î ïðîãðàììå, òðåáîâàíèÿõ ê ó÷àñòíèêàì è îòâå÷àåò íà
âîïðîñû.

Âñå ïîëó÷àþò çàäàíèå ê óñòàíîâëåííîìó âðåìåíè íàïèñàòü ñâîå
æèçíåîïèñàíèå è ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ îáó÷åíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ó÷àñòíèêàõ è îò-
÷àñòè îöåíèòü èõ ìîòèâàöèþ, à òàêæå ïîëó÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî ïîäõîäèò äëÿ òîãî èëè èíîãî ÷å-
ëîâåêà òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû è íàñêîëüêî óäà÷íûì ìîæåò áûòü åãî
ó÷àñòèå èìåííî â ýòîé ãðóïïå.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî îòáîðà ÿ îáû÷íî èñïîëüçóþ äâà ñïîñîáà:
èíäèâèäóàëüíóþ áåñåäó è ïðîáíóþ ñåññèþ. Äîñòîèíñòâî áåñåäû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ ó÷àñòíèêà. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò íå î ïñèõè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè, à ñêîðåå îá îöåíêå ñòàáèëüíîñòè èëè ñòðåññîâîñòè
ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, è åãî âîçìîæíîñòè
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âêëþ÷èòüñÿ â äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíóþ ðàáîòó. Äëÿ íåêîòîðûõ â
òàêîé áåñåäå ïðîùå ïðîÿñíèòü âîëíóþùèå âîïðîñû è ñîìíåíèÿ.

Ïðîáíàÿ ñåññèÿ ïîçâîëÿåò è âåäóùåìó, è ó÷àñòíèêó îöåíèòü,
íàñêîëüêî åìó ïîäõîäèò òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû è äàííàÿ ãðóïïà. Âåäü
èìåííî ñ ýòèìè ëþäüìè åìó ïðåäñòîèò ïðîâåñòè â òåñíîì êîíòàê-
òå òðè ãîäà, ïîýòîìó âàæíî, íàñêîëüêî ÷ëåíû ãðóïïû îêàæóòñÿ
ñèìïàòè÷íû, èíòåðåñíû, çíà÷èìû äëÿ ó÷àñòíèêà.

Äèíàìèêà ó÷åáíîé ãðóïïû

Æèçíü è ðàçâèòèå ãðóïïû â òå÷åíèå òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ � îñîáåííî
âàæíûé ïðîöåññ. Îïûò ïÿòè çàâåðøåííûõ êóðñîâ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ â æèçíè ãðóïïû è ñïåöèôè-
÷åñêèõ çàäà÷ äëÿ êàæäîãî èç íèõ. Ïîæàëóé, ñåé÷àñ ÿ íå ãîòîâà äî-
ñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü èõ, íî î÷åâèäíî, ÷òî îíè íå
ñâîäÿòñÿ ê òðàäèöèîííûì îïèñàíèÿì ãðóïïîâîé äèíàìèêè, êîòî-
ðûå ïðèëîæèìû ñêîðåå ê ïîíèìàíèþ äèíàìèêè âî âðåìÿ êîíêðåò-
íîé ñåññèè. Ïðè÷åì ýòè ôàçû: ïàðàëëåëüíàÿ, âêëþ÷åíèÿ, âçàèì-
íîñòè, çàâåðøåíèÿ (ïî êëàññèôèêàöèè Ê. Ëåâèíà) ãðóïïà ïðîõîäèò
íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè ñåññèè (îäèí, äâà, òðè, ïÿòü äíåé).
Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñåññèè ôàçà âçàèìíîñòè ñòàíîâèòñÿ áîëåå
äëèòåëüíîé.

Äèíàìèêó äëèòåëüíî ðàáîòàþùåé ãðóïïû ìîæíî ñðàâíèòü ñ äâó-
ìÿ ïðîöåññàìè. Îäèí áîëüøå âñåãî íàïîìèíàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà
îò ìëàäåí÷åñòâà ê âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ. È ýòî ïóòü, êîòîðûé ìû
â òå÷åíèå æèçíè ïîâòîðÿåì âíîâü è âíîâü, êîãäà ñòàëêèâàåìñÿ ñ
÷åì-òî íîâûì, íåçàâèñèìî îò íàøåãî ðåàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà. Â äàííîì ñëó÷àå íîâîå � ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.

Âòîðîé ïðîöåññ íàïîìèíàåò ñîçäàíèå ñåìüè è öèêëû åå ðàçâè-
òèÿ. È ýòîò ïðîöåññ îòðàæàåò ðàçâèòèå îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.

Ýòè äâà ïðîöåññà î÷åíü ïðè÷óäëèâî è êàæäûé ðàç ïî-ñâîåìó
ïåðåïëåòàþòñÿ. È õîòÿ åñòü îùóùåíèå ïîâòîðÿåìîñòè îïðåäåëåí-
íûõ ôàç ðàçâèòèÿ ãðóïïû, êàæäàÿ ãðóïïà î÷åíü èíäèâèäóàëüíà è ïî-
ñâîåìó ïðîõîäèò ýòîò ïóòü. Ñâîåîáðàçèå ñâÿçàíî ñ ëè÷íûìè îñî-
áåííîñòÿìè ó÷àñòíèêîâ è òåì, ÷òî Â. Áèîí íàçûâàåò ðàáîòàþùåé
ãðóïïîé è ãðóïïîé áàçîâûõ óñòàíîâîê.

Ðàáîòàþùàÿ ãðóïïà îòðàæàåò çðåëûå ïðîÿâëåíèÿ åå ó÷àñòíèêîâ,
ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü ñ áîëåçíåííûìè è íåïðèÿòíûìè ïðîáëåìàìè.
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Ãðóïïà áàçîâûõ óñòàíîâîê îòðàæàåò ñóùåñòâóþùóþ â ãðóïïå òðå-
âîãó è èñïîëüçóåò âñå âèäû çàùèòû, ÷òîáû èçáåæàòü ðàáîòû ñ êîí-
ôëèêòàìè è íåïðèÿòíûì îïûòîì.

Êàæäàÿ èç ôàç ðàçâèòèÿ ãðóïïû àêòóàëèçèðóåò ó ó÷àñòíèêîâ íåçà-
âåðøåííûå ñèòóàöèè (ãåøòàëüòû) ðàííåãî äåòñêîãî îïûòà è àêòó-
àëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ýòî íàõîäèò âûðàæåíèå â ïðîáëåìàõ
âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå èëè â òåìàõ, ïðîáëåìàõ, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå�.

Åñëè â ãðóïïå áîëüøå âîçáóæäåíèÿ, âîëíåíèÿ, æåëàíèÿ äâèãàòü-
ñÿ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì, òî ïðîáëåìà îòêðûòî îáñóæäàåòñÿ èëè
ïðåäúÿâëÿåòñÿ íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå�. Î÷åíü ÷àñòî òåìà èíäèâèäóàëü-
íîé ñåññèè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì îñíîâíîé òåìû ãðóïïû. À ìíî-
ãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïðîäâèíóòüñÿ â ðåøå-
íèè ñâîèõ ïðîáëåì ÷åðåç ñîïåðåæèâàíèå, îñòàâàÿñü â êðóãå. Î÷åíü
÷àñòî ñëåäóþùèé �ãîðÿ÷èé ñòóë� ïðîäîëæàåò è óãëóáëÿåò òåìó.

Êîãäà ñèòóàöèÿ â ãðóïïå òðåâîæíà è ñòðàøíà äëÿ áîëüøèíñòâà
ó÷àñòíèêîâ (ãðóïïà áàçîâûõ óñòàíîâîê), ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìîë÷à-
íèè, �çàáàëòûâàíèè�, îòâëåêàþùèõ äåéñòâèÿõ. Â. Áèîí âûäåëÿ-
åò òðè òèïà îòâëåêàþùèõ äåéñòâèé:

çàâèñèìîñòü � ãðóïïà âñå âîçëàãàåò íà âåäóùåãî è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îòðèöàåò òî, ÷òî çíàåò è óìååò ñàìà, èçáåãàÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ðåøåíèé;

ñïàðèâàíèå � äâà ÷åëîâåêà èç ãðóïïû âñòóïàþò êîíòàêò è îáùà-
þòñÿ, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíàÿ ãðóïïà íå ó÷àñòâóåò;

ñèíäðîì áåé-áåãè � ãðóïïà ñòðåìèòñÿ óéòè îò âûïîëíåíèÿ ãðóï-
ïîâîé çàäà÷è, ïîðîæäàÿ áîðüáó ìåæäó äâóìÿ ñâîèìè ÷ëåíàìè èëè
ìåæäó îäíèì ÷ëåíîì è âåäóùèì.

Çàäà÷à âåäóùåãî � ñîçäàâàòü è îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè ìîãóò äåëàòü îòêðûòèÿ, ò.å. ïîääåðæèâàòü ðàáîòàþùóþ
ãðóïïó è ôðóñòðèðîâàòü (âûÿâëÿòü, àíàëèçèðîâàòü) ãðóïïó áàçîâûõ
óñòàíîâîê.

Ñîçäàíèå óñëîâèé

Ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïîëó÷àòü
íîâûé îïûò ñâÿçàíà ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìàòåðè. Îíà îáåñïå÷èâà-
åò ðåáåíêó ÷óâñòâî áàçîâîé áåçîïàñíîñòè. Âåäóùèé â ãðóïïå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîîáðàçîì �äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòåðè�. ×åì âûøå áåçîïàñ-
íîñòü â ãðóïïå, òåì âûøå ñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòü ïðîøëîå,
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âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ è îòíîøåíèÿ â íàñòîÿùåì, êðåàòèâíîñòü
â ïîèñêàõ íîâîãî. Äëÿ áåçîïàñíîñòè ãðóïïû, òàê æå êàê äëÿ áåçî-
ïàñíîñòè ðåáåíêà, âàæíû íàäåæíîñòü, äîñòóïíîñòü, ïðåäñêà-
çóåìîñòü.

Íàäåæíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì âðåìåíè, ìåñòà, ñî-
ñòàâà ãðóïïû. Âåäóùèé çàùèùàåò ãðàíèöû ãðóïïû. Îí çàðàíåå
ïðåäóïðåæäàåò î æåëàíèè íîâîãî ÷åëîâåêà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ãðóï-
ïå, ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ãðóïïå íîâîãî ÷åëîâåêà ïðè-
íèìàåòñÿ ñîâìåñòíî. Åñòåñòâåííî, ÷òî çà òðè ãîäà íåêîòîðûå ó÷à-
ñòíèêè ïîêèäàþò ãðóïïó. Îáû÷íî îáãîâàðèâàåòñÿ ïðàâèëî, ÷òî
ó÷àñòíèê, ðåøèâøèé óéòè èç ïðîãðàììû, ñîîáùàåò îá ýòîì íà
ñåññèè, ÷òîáû áûëè ïîíÿòíû ïðè÷èíû åãî óõîäà, îñòàâàëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîïðîùàòüñÿ è çàâåðøèòü îòíîøåíèÿ. Óñëîâíî ìîæíî
âûäåëèòü äâà òèïà óõîäîâ èç ãðóïïû. Ïåðâûé � êîãäà óõîä ÿâëÿåò-
ñÿ ëó÷øèì äëÿ ó÷àñòíèêà âûáîðîì â åãî æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Âòîðîé ñâÿçàí ñ ðàáîòîé ñîïðîòèâëåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîäõîäèò
ê ñàìûì áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì è åãî òðåâîãà íàñòîëüêî âû-
ñîêà, ÷òî îí ïðåäïî÷èòàåò ñáåæàòü. Òàêîé óõîä ÷àñòî âîñïðîèçâî-
äèò ñâîéñòâåííûé äàííîìó ÷åëîâåêó ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â òðóäíîé,
âîëíóþùåé ñèòóàöèè. Âåäóùèé äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíûì ê òîìó,
êàê óõîäèò ó÷àñòíèê. Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî, äà è íå íóæíî ìåøàòü
÷åëîâåêó ïîêèíóòü ãðóïïó, íî âåäóùåìó ñòîèò îòêðûòî âûñêàçàòü
ñâîè ÷óâñòâà è ñîîáðàæåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � àðãóìåíòè-
ðîâàòü ïðåäëîæåíèå îñòàòüñÿ.

Â ðåàëüíîñòè ÷àñòî ó÷àñòíèê ïðîñòî íå ïðèõîäèò íà çàíÿòèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå âåäóùåìó íå ñëåäóåò óïîäîáëÿòüñÿ �ãîðäîé äåâóøêå�,
à ïîçâîíèòü ó÷àñòíèêó è óçíàòü î åãî îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî î÷åíü
äåëèêàòíûé ðàçãîâîð. Ïðîÿâëÿÿ ïîëíîå óâàæåíèå ê ðåøåíèþ ó÷à-
ñòíèêà, íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, êàê âàæíî äëÿ íåãî ñàìîãî è äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ. Êîãäà ïðè÷èíû óõîäà îñ-
òàþòñÿ íåÿñíûìè, ýòî ðàçìûâàåò ãðàíèöû, íåâðîòèçèðóåò è
âåäóùåãî è ó÷àñòíèêîâ, çàòðóäíÿÿ óñòàíîâëåíèå áëèçêèõ è ãëóáî-
êèõ îòíîøåíèé. Äàæå ñàìûå íåãàòèâíûå, íî îòêðûòî âûñêàçàííûå
îöåíêè ëó÷øå äëÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïû è áåçîïàñíîñòè â íåé.

Ðàçìûâàíèå ãðàíèö ñâÿçàíî è ñ òàêèì òèïîì ïîâåäåíèÿ, êîãäà
ó÷àñòíèê âñå âðåìÿ ðåøàåò âîïðîñ, óéòè èëè îñòàòüñÿ. Êàê è äëÿ
ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå, â ãðóïïå âàæíà îïðåäåëåííîñòü.
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî êàê ðàç è ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ â ïðîãðàììå, à åãî íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ âûðàæåíèåì åãî ïðîáëåì � ñòðàõà óïóñòèòü äðóãèå âîçìîæíîñòè,
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ïîòåðÿòü ñåáÿ, òðóäíîñòè â âûðàæåíèè æåëàíèé, ñòðåìëåíèÿ êîí-
òðîëèðîâàòü è ïðîÿâëÿòü âëàñòü ÷åðåç óãðîçó áðîñèòü è ò.ä. Äëÿ âå-
äóùåãî âàæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷àñòíèêà ê ýòîé ñòðàòåãèè, à
òàêæå ê îñîçíàíèþ îñòàëüíûõ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è òîãî, êàê ýòî
âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ â ãðóïïå.

Äîñòóïíîñòü ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå è ýìîöèî-
íàëüíóþ îòêðûòîñòü âåäóùåãî. Îí ñîïåðåæèâàåò, ïðîÿâëÿåò îòâåò-
íûå ðåàêöèè. Åñëè âåäóùèé ïîãëîùåí ñâîèìè ñòðàõàìè è òðåâîãà-
ìè, îí íå ìîæåò äàòü äîñòàòî÷íî òåïëà è âíèìàíèÿ ãðóïïå.

Ïðåäñêàçóåìîñòü. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò ïðîãðàììó êóðñà è
ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ, êîãäà è ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü. Âåäóùèé
ïðåäëàãàåò è îðãàíèçóåò îáñóæäåíèå íîðì æèçíè è ðàáîòû ãðóïïû.
Îáû÷íî ýòî êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü, çàïðåò íà îáñóæäåíèå âíå ãðóïïû âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøå-
íèé, ñîîáùåíèå íà ñåññèè î ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ãðóïïå,
è íàìåðåíèÿõ åå ïîêèíóòü. Òðåáîâàíèÿ âåäóùåãî ê ó÷àñòíèêàì ïðî-
çðà÷íû è ïîñòîÿííû.

Ïîääåðæàíèå óñëîâèé

Ïîääåðæàíèå óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàáîòû ãðóïïû íà òîé
èëè èíîé ôàçå ðàçâèòèÿ, � îòäåëüíûé è ñëîæíûé âîïðîñ. Â äàí-
íîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ÿ õî÷ó ðàññìîòðåòü ëèøü íåñêîëüêî òè-
ïè÷íûõ ñèòóàöèé, êîãäà â ãðóïïå ñèëüíû òðåâîãà è ñîïðîòèâëåíèå
ðàáîòå, è îïèñàòü âîçìîæíûå ñòðàòåãèè âåäóùåãî.

Íà÷àëî ãðóïïû. Ôàçà �ðîìàíòè÷åñêèõ� îòíîøåíèé. Ìíîãî âîë-
íåíèÿ, æåëàíèÿ áûòü ïðèíÿòûì è ñòðàõà, òðåâîãè, íåîïðåäåëåí-
íîñòè. Ìíîãî îæèäàíèé îò òåðàïèè � âïîëíå ðåàëèñòè÷íûõ è ñà-
ìûõ ñêàçî÷íûõ � è îïàñåíèÿ, ÷òî îíè íå îïðàâäàþòñÿ. Âåäóùèé
íàäåëÿåòñÿ ïî÷òè �ìàãè÷åñêîé� ñèëîé, à ãðóïïà ïðåáûâàåò â �ìëà-
äåí÷åñòâå�. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè ãðóïïû íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå�
ïîäðîáíî è ïî÷òè ñ äåòñêîé äîâåð÷èâîñòüþ ðàññêàçûâàþò î ñâîåé
ïðîáëåìå, áîëè. Âîïðîñ òåðàïåâòà î òîì, ÷òî ó÷àñòíèê îæèäàåò îò
òåðàïèè, âûçûâàåò èñêðåííåå óäèâëåíèå: �ß ðàññêàçàë, ÷òî ñî ìíîé
ïðîèñõîäèò, è äóìàë, òû çíàåøü, ÷òî ëó÷øå äåëàòü, êàê áóäåò ëó÷-
øå äëÿ ìåíÿ�. Êàê ìëàäåíåö äîâåðÿåò ìàòåðè, òàê ó÷àñòíèê ãðóï-
ïû ïðåäîñòàâëÿåò âåäóùåìó (òåðàïåâòó) óãàäàòü ïîòðåáíîñòü è íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì ïîçàáîòèòüñÿ î íåì. Äëÿ òåðàïåâòà ýòî áîëüøîé
ñîáëàçí ñòàòü �èäåàëüíîé ìàòåðüþ�, ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì,
óãàäûâàòü è óäîâëåòâîðÿòü æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ è îïàñåíèÿ îêàçàòü-
ñÿ áåñïîëåçíûì è îòâåðãíóòûì.
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Îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ êíèã ïî âûðàùèâàíèþ öâåòîâ íà÷èíàåò-
ñÿ ñëîâàìè: �Åñëè Âû ñîáèðàåòåñü âûðàùèâàòü äîìàøíèå öâåòû, Âû
äîëæíû ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ïîãèáíóò.
Åñëè Âû íå ìîæåòå ýòî ïåðåæèòü, ëó÷øå è íå íà÷èíàòü ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ�. Òî÷íî òàê æå åñëè òåðàïåâò íå ñïîñîáåí ïåðåæèòü ñâîåé
áåñïîìîùíîñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, òî ëó÷øå åìó íå çà-
íèìàòüñÿ òåðàïèåé. Âàæíî ïîçâîëèòü ñåáå áûòü �äîñòàòî÷íî õîðî-
øèì òåðàïåâòîì�, îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è î òîì,
÷åãî òû æäåøü îò ó÷àñòíèêîâ. Ýòî âàæíûé øàã â óñòàíîâëåíèè ðå-
àëüíûõ îòíîøåíèé, â ïðîäâèæåíèè ó÷àñòíèêîâ ê îñîçíàíèþ ñâîèõ
æåëàíèé, îòâåòñòâåííîñòè çà èõ îñóùåñòâëåíèå.

Ôàçà �ðàçî÷àðîâàíèÿ� èëè óñòàíîâëåíèÿ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé. Âî
ìíîãèõ ãðóïïàõ ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò ïëàâíî. Ðîìàíòè÷åñêèå íà-
äåæäû ðóøàòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè, âåäóùåãî, ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæ-
êà âåäóùèì îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìû â ãðóïïå.

Êîãäà ó ó÷àñòíèêîâ ýòà òåìà è íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò çàâû-
øåííûõ îæèäàíèé âûçûâàåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè è òðåâîãó, ãðóï-
ïà èçáåãàåò åå îáñóæäåíèÿ. Äàæå íàîáîðîò: ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ðàñ-
ñêàçîâ î �÷óäåñíûõ� èçìåíåíèÿõ, ìíîãî ðàññóæäåíèé, ñîâåòîâ äðóã
äðóãó. È äåëî íå â òîì, ÷òî îæèäàíèÿ ñëèøêîì èäåàëèñòè÷íû,
ïðîñòî ýòî íàäåæäà ñ ïîìîùüþ òåðàïèè èçáåæàòü òîãî, ÷òî È. ßëîì
íàçâàë �äàííîñòÿìè� èëè áîëüþ ñóùåñòâîâàíèÿ: �íåèçáåæíîñòü
ñìåðòè êàæäîãî èç íàñ è òåõ, êîãî ìû ëþáèì; ñâîáîäà ñäåëàòü íàøó
æèçíü òàêîé, êàêîé ìû õîòèì; íàøå ýêçèñòåíöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî;
è, íàêîíåö, îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî áåçóñëîâíîãî è ñàìîî÷åâèäíîãî
ñìûñëà æèçíè�*. Çàäà÷à âåäóùåãî � ïîìî÷ü â áåçîïàñíîé ñèòóàöèè
ãðóïïû ïåðåæèòü ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ íå êàê ëè÷íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, à êàê äàííîñòü æèçíè.

Óõîä èç ãðóïïû. Î÷åíü ÷àñòî óõîäÿò èìåííî òå ó÷àñòíèêè, êîòî-
ðûå áîëüøå âñåãî âûðàæàëè âîñòîðã è ñ êîòîðûìè ïðîèñõîäèëè
ñàìûå �÷óäåñíûå� èçìåíåíèÿ, èëè òå, êîòîðûå áûëè íåäîâîëüíû,
íî íèêàê íå âûðàçèëè ýòîãî. Ãðóïïà íåðåäêî èãíîðèðóåò ýòîò óõîä.
Â îòâåò íà ìÿãêóþ ïîïûòêó ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ýòîìó ÷àùå âñåãî
ìîæíî óñëûøàòü: �Íó ÷òî æå, ýòî åãî âûáîð�. Ýòî âïîëíå ñïðà-
âåäëèâî, íî èìåííî òàê ïðîÿâëÿåòñÿ è èçáåãàíèå ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà óõîä ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âû-
áîðîì, íî äëÿ íàñ îí ìîæåò áûòü ïîòåðåé, îòâåðæåíèåì, îáåñöå-
íèâàíèåì, áîëüþ, à èíîãäà � èçáàâëåíèåì îò òÿãîñòíûõ îòíîøå-

*È. ßëîì. Ëå÷åíèå îò ëþáâè è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íîâåëëû. Ì.:
Êëàññ, 1997, ñ. 11.



206

íèé. Îí ïîäòàëêèâàåò íàñ îñîçíàíèþ ðèñêîâàííîñòè áëèçêèõ îò-
íîøåíèé. Êîãäà â ãðóïïå òàêèå ÷óâñòâà çàìàë÷èâàþòñÿ, ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì ñèëüíîé òðåâîãè è áîëåçíåííîñòè äëÿ ó÷àñòíèêîâ
èõ îñîçíàâàíèÿ. Âåäóùåìó ñëåäóåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ
ê èõ ÷óâñòâàì ïðÿìûì âîïðîñîì, èëè ñïåöèàëüíî âûáðàííîé ãåø-
òàëüò-èãðîé, èëè óïðàæíåíèåì. Êàê ïèñàë Øåêñïèð: �Äàéòå ñëî-
âî ïå÷àëè. Ãîðå, êîòîðîå íå ãîâîðèò, øåï÷åò ñåðäöó è ïðîñèò åãî
ðàçîðâàòüñÿ�.

�Ñêåëåò â øêàôó�. Ýòà ñèòóàöèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ñêëàäûâàåòñÿ ê
ïîñëåäíåé ñåññèè ïåðâîãî ãîäà. Îáû÷íî ãðóïïà óæå îñîçíàåò ñåáÿ
êàê öåëîå, è ýòà öåëîñòíîñòü öåííà äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Òàêàÿ ãðóïïà
íàïîìèíàåò âíåøíå áåñêîíôëèêòíóþ, áëàãîïðèñòîéíóþ ñåìüþ ñî
�ñêåëåòîì â øêàôó�. Ýòîò �ñêåëåò� � êîíôëèêòóþùèå æåëàíèÿ,
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó, êîòîðûå íå âûðàæàþòñÿ, ÷òîáû
ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü, áëèçîñòü îòíîøåíèé. Íî èìåííî áëèçîñòü
è èñ÷åçàåò èç íèõ. Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íî íà ñà-
ìîì äåëå çàêîíîìåðíî, òàê êàê èç îòíîøåíèé èñ÷åçàåò èìåííî òî,
÷òî âîëíóåò, çàòðàãèâàåò, � ñàìà æèçíü.

Ó÷àñòíèêè � �îïûòíûå êëèåíòû� òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, îíè
çíàþò, êàê âñå ïðîèñõîäèò, è èñïîëüçóþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-
áåæàòü îñòðûõ è âîëíóþùèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ãðóïïà îõîòíî ïîä-
õâàòûâàåò âñå ñòðóêòóðèðóþùèå äåéñòâèÿ âåäóùåãî. Íî óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ ôîðìàëüíî, ðàáîòà íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå� îñòàåòñÿ
ïî÷òè áåç ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà.

Âàæíàÿ çàäà÷à ýòîãî ýòàïà ãðóïïû, êàê è ñåìüè, � íàó÷èòüñÿ æèòü
è ðàçâèâàòüñÿ â ñèòóàöèè íåñîãëàñèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
æåëàíèé. Ïî ìîåìó îïûòó, â òàêîé ñèòóàöèè ëó÷øå âñåãî ïîìîãà-
åò îòêàç îò ñòðóêòóðèðîâàíèÿ. Åå ðàçðåøåíèþ ñïîñîáñòâóåò íåñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ èãðà, íàïðèìåð �Ñóìàñøåäøèé äîì� Ä. Õëîìîâà,
èëè âûäåëåíèå âðåìåíè äëÿ ñâîáîäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êðóãå: áåç
òåìû è ñòðóêòóðû.

Áåãñòâî â òåîðèþ. Ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, êîãäà íà÷èíà-
þòñÿ òåìàòè÷åñêèå ñåññèè. Ãðóïïà íàïîìèíàåò ñåìüþ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, êîãäà ìàìà òàê ïîãëîùåíà èì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò ìåæäó ñóïðóãàìè ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííûì. Òàêîé �ðåáå-
íîê� ãðóïïû � ãåøòàëüò-òåîðèÿ.

Ýòîò ïåðèîä íåñåò ìíîãî ðàäîñòíûõ âîëíåíèé, îòêðûòèé, íà-
õîäîê äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ, íî òàêæå è ïîíèìàíèÿ,
êàê îðãàíèçîâàíû ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè. ×àñòî ýòî óâåëè÷èâàåò
òðåâîãó è ñòðàõ îêàçàòüñÿ �íåïðàâèëüíûì�. Îò òðåâîãè ó÷àñòíèêè
óõîäÿò, çàäàâàÿ î÷åíü ìíîãî ïñåâäîòåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ïóñêà-
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ÿñü â îáùèå ðàññóæäåíèÿ âìåñòî ïðÿìîãî îáñóæäåíèÿ âîëíóþùåé
ïðîáëåìû. Íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå� ìîæíî óñëûøàòü: �Ó ìåíÿ ïðîáëå-
ìû ñ îòâåòñòâåííîñòüþ� èëè �ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü ñ ñîáñòâåííûì
ýãîòèçìîì�.

Â òàêîé ñèòóàöèè íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì ê îáùèì, òóìàííûì
âîïðîñàì, ïðîñèòü ÷åëîâåêà êîíêðåòèçèðîâàòü è, åñëè çà íèìè ñòîèò
ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðåäëîæèòü ðàáîòó íà �ãîðÿ÷åì ñòóëå� èëè ðàç-
áîð ñëó÷àÿ èç åãî ïðàêòèêè.

Â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñëåäóåò âíèìàòåëüíî âûÿñíÿòü,
â êàêîé ñèòóàöèè è êàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ, ê ïðèìåðó, ýãî-
òèçì, ÷åìó è êàê èìåííî îí ìåøàåò. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
çàäà÷à òåðàïèè � íå ñäåëàòü ÷åëîâåêà �ïðàâèëüíûì� ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ãåøòàëüò-òåîðèè è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî èçáàâèòü åãî îò �ýãî-
òèçìà�, à ïîìî÷ü â âûæèâàíèè, âîññòàíîâëåíèè ñïîñîáíîñòè òâîð-
÷åñêè ðåøàòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Çàâåðøåíèå ïðîãðàììû. Ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè îñòàëîñü äî òîãî
ìîìåíòà, êîãäà îòíîøåíèÿ âåäóùèé-ó÷àñòíèê ïîìåíÿþòñÿ íà îò-
íîøåíèÿ êîëëåã ãåøòàëüò-òåðàïåâòîâ. Ýòî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïðèçíàíèÿ, êîòîðîå íàïîìèíàåò ïîäðîñò-
êîâóþ ôàçó â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Êàê è ïîäðîñòîê, ó÷àñòíèê
íóæäàåòñÿ îäíîâðåìåííî â ñàìîóòâåðæäåíèè è ïîääåðæêå. Â ãðóï-
ïå, ãäå äâîå âåäóùèõ: ìóæ÷èíà è æåíùèíà, � ó÷àñòíèêè-ìóæ÷èíû
êîíêóðèðóþò è êîíôðîíòèðóþò ñ âåäóùèì-ìóæ÷èíîé è èùóò ïîä-
äåðæêè ó âåäóùåé-æåíùèíû � è íàîáîðîò. Â ãðóïïå, ãäå îäèí âå-
äóùèé, ýòà ñèòóàöèÿ áîëåå îïàñíàÿ è òðåâîæíàÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ.
Âåäóùåìó ïðèõîäèòñÿ áûòü î÷åíü ãèáêèì, îäíîâðåìåííî êîíêóðè-
ðóÿ è ïîääåðæèâàÿ ó÷àñòíèêà.

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âåäóùèé ìîæåò �ïîáåäèòü� â
ýòîé êîíêóðåíöèè, òîëüêî åñëè �ïîáåäèò� ó÷àñòíèê ïðîãðàììû,
ñòàâ çðåëûì ïðîôåññèîíàëîì, èìåþùèì ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, óìå-
þùèì åå îòñòàèâàòü è îäíîâðåìåííî ñëûøàòü è ðàññìàòðèâàòü íå-
ñîâïàäàþùèå ìíåíèÿ.

Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû

Êóðñ ãåøòàëüò-òåðàïèè íå ïðåäïîëàãàåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîãî êóð-
ñà, êîòîðûé íå ñëåäóåò æåñòêî òîé èëè èíîé òåõíîëîãèè. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ ýòîé ïðîãðàììû äîñòàòî÷íî äâóõ ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ �



ðóêîâîäñòâà ïî îáñóæäåíèþ ñëó÷àÿ â ãðóïïå è äíåâíèêà ó÷àñòíèêà
ãðóïïû.

Ðóêîâîäñòâî ïî îáñóæäåíèþ ñëó÷àÿ â ãðóïïå. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ, ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå ñóïåðâèçîðñêèå ãðóïïû.
Îáû÷íî çàíÿòèÿ ïðîâîæó ÿ ñàìà èëè ïðèãëàøåííûé âåäóùèé, à
îòäåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ñàìè îáó÷àþùèåñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
îïûò îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ñóïåðâèçèè. Ïðåäëàãà-
åìîå ðóêîâîäñòâî ñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñóïåðâèçîðñêîé ðàáîòû.

Äíåâíèê ó÷àñòíèêà ãðóïïû îòðàæàåò âûïîëíåíèå ó÷àñòíèêîì âñåõ
ïóíêòîâ ïðîãðàììû.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê êóðñó ãåøòàëüò-òåðàïèè

1. ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÞ ÑËÓ×Àß
Â ÃÐÓÏÏÅ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Ê ÍÅÌÓ

(Ïðåäëîæåíî Â. Øëåó è Ñ. Ïàïå íà îñíîâå ðàáîò Õ. Ïåòöîëüäà)

Ïåðâàÿ ôàçà. Ñîîáùåíèå ñëó÷àÿ (ñïîíòàííîå, íåïîäãîòîâëåí-
íîå, àññîöèàòèâíîå).

Çàäà÷à ãðóïïû: àêòèâíî ñëóøàòü, âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü, ðåãè-
ñòðèðîâàòü ñîáñòâåííûå ðåàêöèè.

×òî ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì? Âàæíî, ÷òîáû ñ ïîíÿòèåì �ñëó÷àé� íå
ñâÿçûâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü íå÷òî îñî-
áåííî äðàìàòè÷íîå è ïðîáëåìíîå, íàîáîðîò, ïîä ñëó÷àåì ïîíèìà-
åòñÿ ñöåíà èç íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñîäåðæàòåëüíî
ñëó÷àé ìîæåò êàñàòüñÿ ëþáîé ïðîáëåìû èëè ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñ
êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïîâñåäíåâíîñòè.

Ïðèìåð: Á. ðàññêàçûâàåò îá îäíîé ñöåíå, êîòîðóþ îí ïåðåæèë
â÷åðà è êîòîðàÿ îñòàâèëà íåïðèÿòíûé îñàäîê. Îí âõîäèò â êëàññ
íà óðîê, è åìó ïîñòîÿííî ìåøàþò. Îí ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî â
íåì ïðîèñõîäèò, êîãäà ó÷åíèêè áåññòûäíî êëàäóò íîãè íà ñòîë,
èãðàþò â êàðòû è íà åãî îñòîðîæíûå ïðèçûâû ê äèñöèïëèíå îòâå-
÷àþò, ÷òî òîëüêî îí òàêîé çàíóäà, îñòàëüíûå ó÷èòåëÿ íà ýòî íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Ðå÷ü çàõîäèò î åãî ñòðàõå îêàçàòüñÿ àóòñàéäå-
ðîì, ïðîñëûòü ðåàêöèîíåðîì â ñâîåì, ïî âñåé âèäèìîñòè, ëèáå-
ðàëüíîì êîëëåêòèâå.

Ðàññêàç÷èê ñîîáùàåò òî, ÷òî åìó âñïîìèíàåòñÿ, íå ñòðóêòóðè-
ðîâàííî, îïèñûâàÿ íå ñòîëüêî îáúåêòèâíûå ñîáûòèÿ, ñêîëüêî
ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ, íåÿñíîñòè, ïðîïóñêè
ìîãóò óêàçûâàòü íà áåññîçíàòåëüíûå ÷àñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
âûòåñíÿþòñÿ, �çàáûâàþòñÿ�.

Âòîðàÿ ôàçà. �Âñïûøêà�. Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó îòâå÷àþò íà âîï-
ðîñ: êàêèå ÷óâñòâà âûçâàë âî ìíå ýòîò ñëó÷àé, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåé÷àñ?

Ðåêîìåíäóåòñÿ íå çàäàâàòü âîïðîñû ðàññêàç÷èêó, âûðàæàòü òîëüêî
÷óâñòâà, ñóáúåêòèâíî îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ,
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äàâàòü î÷åíü êîðîòêèå êîììåíòàðèè. Ïðåäñòàâëÿþùèé ñëó÷àé ó÷à-
ñòíèê âûðàæàåò ñâîå ëàêîíè÷íîå ìíåíèå â êîíöå êðóãà.

Âñëåä çà ñîîáùåíèåì ñëó÷àÿ ëåãêî ìîæåò ïîñëåäîâàòü áóðÿ âîï-
ðîñîâ è ñîâåòîâ, êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå íåóìåñòíû. Ñèòóàöèÿ,
íàïîìèíàþùàÿ äîïðîñ, íå ñïîñîáñòâóåò îùóùåíèþ, ÷òî òåáÿ ïî-
íÿëè. Ìîæåò áûòü äàæå, ÷òî ýòà àæèòèðîâàííîñòü íàèãðàííà è ÿâ-
ëÿåòñÿ çàùèòîé îò ïîäëèííîé âîâëå÷åííîñòè â ñëó÷àé.

Âî âðåìÿ �âñïûøêè� âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê î÷åíü êî-
ðîòêî â îäíîì ïðåäëîæåíèè èëè 2�3 ñëîâàõ ñêàçàë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ
â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ïîäëèííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü, ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïîòðåáèòåëüñêîå ïî-
âåäåíèå è âóàéåðèçì. Ó÷àñòíèêè ÷àñòî ÷óâñòâóþò òî, ÷òî ðàññêà-
çûâàþùèé â ñåáå ïîäàâëÿåò, íå çàìå÷àÿ ýòîãî.

Åñëè ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ èñïûòûâàþò ñêóêó, ýòî ìîæåò áûòü
ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ÷óâñòâà â ñîîáùàåìîé ñèòóàöèè âûòåñíÿþòñÿ,
ðàöèîíàëèçèðóþòñÿ, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ñðàáàòûâàåò òàéíàÿ ñòðà-
òåãèÿ �íåó÷àñòèÿ�.

Î÷åíü óâëåêàòåëüíî âûÿñíÿòü, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäîâ ÷åëî-
âåê ìîæåò çàñòàâèòü äðóãèõ ñêó÷àòü. Êîíå÷íî, ýòè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü
ðåçóëüòàòîì ïðîåêöèé ó÷àñòíèêîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû â
êîíöå êðóãà ñîîáùàþùèé ñëó÷àé êîðîòêî ñêàçàë, êàêèå âûñêàçû-
âàíèÿ äëÿ íåãî âàæíû, íåîæèäàííû, íîâû.

Òðåòüÿ ôàçà. Âíåøíåå âîñïðèÿòèå è íàáëþäåíèÿ ïî ïîâîäó ñî-
îáùåíèÿ ñëó÷àÿ. Ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñ: ÷òî ìíå áðîñèëîñü
â ãëàçà ïðè ïðåäñòàâëåíèè ñëó÷àÿ? Ðåêîìåíäóåòñÿ íå äàâàòü ñîâåòû
è òîëêîâàíèÿ.

Çäåñü âàæíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ïîäåëèëèñü ñâîèìè íàáëþäåíèÿ-
ìè î òîì, êàê ðàññêàçûâàëñÿ ýòîò ñëó÷àé: êàêèå àêöåíòû, ïðîïóñ-
êè, íåÿñíîñòè, áåññîçíàòåëüíûå òåëåñíûå ñèãíàëû, ïðîòèâîðå÷èÿ
îíè çàìåòèëè (íàïðèìåð, ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîäåðæàíèåì è ôîð-
ìîé: ñ óëûáêîé ãîâîðèëîñü î ÿðîñòè). Êàêîâû áûëè òîí, òåìï ðå÷è?
Ïðåäñòàâëåíèå ñëó÷àÿ íå äîëæíî îöåíèâàòüñÿ èëè òîëêîâàòüñÿ.
Ìíîãèì òðóäíî ðàçëè÷èòü íàáëþäåíèå è îöåíêó. Ýòà ôàçà ïîìîãà-
åò ñîîáùàþùåìó ñëó÷àé òî÷íåå ñåáÿ âîñïðèíèìàòü.

×åòâåðòàÿ ôàçà. Âíóòðåííèå âîñïðèÿòèÿ. Ñëó÷àé â çåðêàëå
ðåàêöèé ãðóïïû, òåìû, çâó÷àùèå ïðè ýòîì. Ó÷àñòíèêè ñîîáùàþò
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î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îáðàçàõ èäåíòèôèêàöèè ñ ïåðñîíàæàìè äàííîãî
ñëó÷àÿ, ôàíòàçèÿõ, âêëþ÷àÿ íàïðàâëåííûå.

Â ýòîé ôàçå âçãëÿä íàïðàâëåí âîâíóòðü. Âî âðåìÿ ðàññêàçà âñå
ó÷àñòíèêè áåññîçíàòåëüíî ýìîöèîíàëüíî ïåðåíîñÿòñÿ â îïèñûâàå-
ìóþ ñöåíó, èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ ïîçèòèâíûìè èëè íåãàòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè ó÷àñòíèêîâ ñöåíû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå âûñêàçûâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âíóòðåííèì ìè-
ðîì ó÷àñòíèêîâ, ñ äðóãîé � ñ àôôåêòèâíîé âîâëå÷åííîñòüþ â ñëó-
÷àé è ïåðåæèâàíèÿ åãî ïåðñîíàæåé. Íàïðèìåð, â îáñóæäåíèè îïè-
ñàííîãî âûøå ñëó÷àÿ Á. ó÷àñòíèêè ãîâîðÿò: �Âî âðåìÿ òâîåãî
ðàññêàçà ÿ áûë öåëèêîì íà ñòîðîíå ó÷åíèêîâ. Ìíå õîòåëîñü òåáÿ
åùå áîëüøå äîâîäèòü è òîëêàòü ê âûÿñíåíèþ îòíîøåíèé�. Èëè: �ß
çëèëñÿ íà òåõ, êòî ìåøàåò. Ìíå õîòåëîñü èõ âûøâûðíóòü�. �×åì
áîëüøå ïîíèìàíèÿ òû äåìîíñòðèðîâàë, òåì áîëüøå ìíå õîòåëîñü
òåáÿ ïðîâîöèðîâàòü�. Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ïîìîãëè Á. îáíàðóæèòü,
÷òî ñòðàõ ìåøàë åìó óâèäåòü â ïîâåäåíèè ó÷åíèêîâ íàìåðåíèå çàñ-
òàâèòü åãî áîðîòüñÿ, à íå ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü âíåøíåå äðóæåëþáèå.

Èäåíòèôèêàöèè è ôàíòàçèè ìîãóò òàêæå öåëåíàïðàâëåííî âû-
çûâàòüñÿ ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû: ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðîñÿò â÷óâñòâîâàòü-
ñÿ â ó÷åíèêîâ è â ôîðìå ÿ-âûñêàçûâàíèé îáúÿñíèòü, ÷òî îíè ïðè
ýòîì ÷óâñòâóþò è äóìàþò. Ìîæíî îðãàíèçîâàòü òàêæå ïîäãðóïïû,
êîòîðûå èäåíòèôèöèðîâàëèñü áû ñ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòíèêàìè êîí-
ôëèêòà.

Î÷åíü âàæíû îáðàçû, âîçíèêàþùèå ó ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íàïðè-
ìåð, â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå îäíà èç ó÷àñòíèö ñêàçàëà: �ß âèæó
òåáÿ ñòîÿùèì ïåðåä äûðÿâîé ñòåíîé, èç êîòîðîé áðûçæåò âîäà. Òû
áåãàåøü îò îäíîé äûðêè ê äðóãîé. Êàê òîëüêî òû çàòêíóë îäíó
äûðêó, ñðàçó âîçíèêàåò äðóãàÿ, òû ëèõîðàäî÷íî ñòàðàåøüñÿ, íî
íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ�. Á. òóò æå îòâåòèë, ÷òî èìåííî òàê îí ñåáÿ
è ÷óâñòâóåò. Âñå ïîïûòêè ïîääåðæàòü äèñöèïëèíó óïèðàëèñü â îäíî
ïðåïÿòñòâèå: îòñóòñòâèå ìóæåñòâà, ÷òîáû íàñòàèâàòü íà ñâîåì�.

Îáðàçû, âîçíèêàþùèå ó ãðóïïû, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò òîìó,
êîòîðûé õîòåë ïåðåäàòü ðàññêàç÷èê. Àíàëèç ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ
áûâàåò î÷åíü ïëîäîòâîðíûì, ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêè ãðóïïû ìîãóò
ñåáå ïîçâîëèòü â ñâîåì âîñïðèÿòèè èäòè äàëüøå, ÷åì ðàññêàçûâà-
þùèé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñòðàõîâ ïåðåä ïðîôåññèîíàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ (óãðîçà àâòîðèòåòó, ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì,
óäðó÷àþùàÿ áåñïîìîùíîñòü, íàâÿç÷èâûé âîïðîñ, ÷åãî ÿ äîñòèã êàê
ïåäàãîã).



212

Ïðè òàêîì âîñïðîèçâåäåíèè èñõîäíîé ñèòóàöèè â ðàáîòå ãðóï-
ïû âàæíà ìåðà èäåíòèôèêàöèè è äèñòàíöèè, ÷òîáû íå ñêàòèòüñÿ
íà óðîâåíü îáùåãî áåñïîëåçíîãî ñîïåðåæèâàíèÿ. Âàæíî òàêæå,
÷òîáû ñîîáùàþùèé ñëó÷àé íå îïðàâäûâàëñÿ, íå çàùèùàëñÿ.

Ïÿòàÿ ôàçà. Ïðîðàáîòêà. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåàêöèè ãðóïïû íà
ñëó÷àé. Îáñóæäåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ òîëêîâàíè-
ÿõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ, óñòàíîâëåíèè èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ, îáùåñòâåííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé.

Ýòà ôàçà ñëóæèò ïðåæäå âñåãî óãëóáëåíèþ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ,
êàñàþùèõñÿ èëè ëè÷íîñòè ñîîáùàþùåãî ñëó÷àé, èëè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî â ñîîáùàåìîé ñèòóàöèè. Ìû ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî ñòàâèì
ýòó ôàçó â êîíöå, ÷òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè èíòåëëåêòóàëèçèðîâàí-
íîé ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ ãðóïïû ëè÷íîñòíîé ïðîðàáîòêå ñëó÷àÿ.
×åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ ôàçû ÷àñòî ïåðåñåêàþòñÿ, îñîáåííî åñëè óòî÷-
íÿåòñÿ òîëêîâàíèå ðåàêöèé ãðóïïû íà ñëó÷àé.

Ôàçó ïðîðàáîòêè ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî îñòàâëÿòü ìåòîäè÷åñêè è
ñîäåðæàòåëüíî îòêðûòîé, òàê êàê îíà èìååò áîãàòóþ ïàëèòðó âîç-
ìîæíîñòåé � íà÷èíàÿ îò óãëóáëåííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî ñëó÷àé, âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ òèïè÷íûõ ñè-
òóàöèé, äî ðàçî÷àðîâàíèÿ ïî ïîâîäó îãðàíè÷åííîñòè ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ. Õîòÿ çäåñü îíà îïèñàíà êîðîòêî, â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îíà ìîæåò äëèòüñÿ äîëüøå âñåãî.

Â õîäå ïðîðàáîòêè ìîæåò òàêæå ïðîèñõîäèòü ïîèñê âîçìîæíûõ
ðåøåíèé ñ ïîìîùüþ ðîëåâîé èãðû è, òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä ê
øåñòîé ôàçå.

Øåñòàÿ ôàçà. Âîçìîæíûå ðåøåíèÿ: ôîðìèðîâàíèå áàíêà èäåé,
ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, àëüòåðíàòèâû ê ïî-
ñòóïêàì è ò.ä.

Òîëüêî â êîíöå îáñóæäåíèÿ èäåò ïîèñê ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé
ïðîáëåìû. Ñëèøêîì ïîñïåøíûå ñîâåòû ëèøü ìåøàþò çàãëÿíóòü çà
êóëèñû. Çäåñü îáîáùàþòñÿ âñå àñïåêòû ïðåäûäóùåé ðàáîòû, ïî-
ñêîëüêó øàãè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âêëþ÷àþò ëè÷íîñòíûå, èí-
ñòèòóöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ è âîçìîæíûå îðãàíèçàöèîííûå äåé-
ñòâèÿ. Íàïðèìåð, îäíà êîëëåãà, ïîëó÷èâøàÿ ïðèêàç îò äèðåêòîðà
ïðîòèâ ñâîåé âîëè ðàñïðîñòðàíÿòü ñïîðíîå ðàñïîðÿæåíèå, ñòàëà
èñêàòü ñíà÷àëà ñîþçíèêîâ ñðåäè êîëëåã, ïîäêëþ÷èëà îòäåë êàäðîâ,



à çàòåì ïðîôñîþç � ýòî áåç ñîìíåíèÿ ïîëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ñòðàòåãèÿ. Íî èñ÷åçëà ëè îò ýòîãî äðîæü â êîëåíêàõ ïðè ñïîðàõ
ñ íà÷àëüñòâîì èëè áåññîííèöà è ñòðàõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè â êîíô-
ëèêòàõ? Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò íàéòè ðåøåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Â ïðèâåäåííîì âûøå ñëó÷àå ïîìîãëî ðîëå-
âîå ïðîèãðûâàíèå îæèäàåìûõ ñèòóàöèé. Äëÿ äðóãèõ âàæíû ñîâìå-
ñòíûå ïîèñêè è äèñêóññèè î ñòðàòåãèÿõ âûæèâàíèÿ.

ßñíî, ÷òî äàòü îïðåäåëåííûé ðåöåïò íåâîçìîæíî. Íî äàæå åñëè
âîîáùå íèêàêîãî ïîäõîäÿùåãî ðåøåíèÿ íå áóäåò íàéäåíî, îñòàåò-
ñÿ âàæíîå ÷óâñòâî, ÷òî òû íå îñòàëñÿ â îäèíî÷åñòâå ñî ñâîèìè
òðóäíîñòÿìè.
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2. ÄÍÅÂÍÈÊ Ó×ÀÑÒÍÈÊÀ ÃÐÓÏÏÛ

ôîòîãðàôèÿ

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ô.È.Î. ________________________________________________

Ãîä ðîæäåíèÿ ___________________________________________

Îáðàçîâàíèå ____________________________________________

Àäðåñ, òåëåôîí _________________________________________

Ñòàæ ðàáîòû (â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà) _______
______________________________________________________

Ëè÷íûé òåðàïåâò _____________ (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ òåðàïèè) ___
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Ó÷àñòèå â ñåññèÿõ

¹ Òåìà Äàòà Êîë-âî Âåäóùèé
ï/ï ÷àñîâ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ

¹ Äàòà Òåìà Òåðàïåâò Ñóïåðâèçîð
ï/ï

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

...

57

58

59

60



Ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ, ñåìèíàðàõ âíå ïðîãðàììû

¹ Äàòà Òåìà Âåäóùèé
ï/ï

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Îò÷åò
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

Å.À. Ïóðòîâà, Ì.Í. Òèìîôååâà

Ïîíÿòü æèçíü ìîæíî òîëüêî íàçàä,
íî âñÿ øòóêà ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîæèòü åå ìîæíî òîëüêî âïåðåä.

Çèãìóíä Ôðåéä

Ïñèõîàíàëèç � íàèáîëåå çðåëîå, óâàæàåìîå è ðàñïðîñòðàíåííîå
íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Ñ ìîìåíòà åãî ñîçäàíèÿ
Çèãìóíäîì Ôðåéäîì ïñèõîàíàëèç äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ åäèíñòâåí-
íûì íàó÷íî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó èäåè ïñèõîàíàëèçà è ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ñòàëè îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
è îò÷àñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà Çàïàäå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ôîðìèðóþò òîò êàðêàñ, íà êîòî-
ðîì ñòðîèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå è ìèðîâîççðåíèå
ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Áîëåå òîãî, ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîå âèäåíèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò è ñàì îáëèê ñîâðå-
ìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðû. Ïñèõîàíàëèç äàâíî óæå âûøåë çà ïðå-
äåëû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
èñêóññòâî, ëèòåðàòóðó, ìåäèöèíó, àíòðîïîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ è
äðóãèå îáëàñòè íàóêè, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâåêîì. Ñåãîäíÿ çíàíèå
ïñèõîàíàëèçà � ýòî êðèòåðèé îáðàçîâàííîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîé
êóëüòóðû.

Çà áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà
ñôîðìèðîâàëñÿ óñòîé÷èâûé ïîäõîä ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.
Îíî äëèòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îáÿçàòåëüíûå
ñîñòàâëÿþùèå: (1) òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå, (2) ëè÷íûé ïñèõîàíà-
ëèç, (3) ñóïåðâèçèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïðåäëàãàåìàÿ
ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äâà ãîäà è îðèåíòèðîâàíà â ðàâíîé ìåðå
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êàê íà òåîðåòè÷åñêóþ, òàê è íà ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñ-
òè ïñèõîàíàëèçà. Â ñòðóêòóðå êóðñà ïðåäóñìîòðåíû ëåêöèîííûå,
ñåìèíàðñêèå, ñóïåðâèçîðñêèå ôîðìû çàíÿòèé, êîëëîêâèóìû è òðå-
íèíã ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Âåñü äèàïàçîí îáó÷àþùèõ ôîðì
íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå îñíîâíîé öåëè ïðîãðàììû � ðàçâèòèå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî òîò âïîëíå äîñòèæèìûé ðåçóëü-
òàò, êîòîðûé ïîçâîëèò ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû èñïîëüçîâàòü èíòåë-
ëåêòóàëüíûå è ïðèêëàäíûå ñîêðîâèùà ïñèõîàíàëèçà â ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èëè ëè÷íîé æèçíè.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà âñåõ, êòî õî÷åò ðàñøèðèòü èëè ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü ñâîè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå çíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðè-
÷èí ñâîåãî èíòåðåñà ê íèì. Îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà ñïåöèàëèñòàì
ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè,
îñîáåííî èñïîëüçóþùèì òåõíèêè ãðóïï-àíàëèçà, ïñèõîäðàìû, ãåø-
òàëüò-òåðàïèè, à òàêæå çàíèìàþùèìñÿ ñåìåéíîé, äåòñêîé òåðàïèåé
è òðåíèíãàìè. Îáó÷åíèå ïî äàííîé ïðîãðàììå ðàñøèðèò âàøå ïî-
íèìàíèå ïðèðîäû ðàññòðîéñòâ, ñ êîòîðûìè âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî, è ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåí-
òîì èëè ãðóïïîé â ïðîöåññå ðàáîòû. Îáó÷åíèå ïî äàííîé ïðîãðàììå
ìîæåò áûòü ñòîëü æå ïðèâëåêàòåëüíûì è äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ: ëþ-
áîçíàòåëüíûé ó÷àñòíèê íàéäåò çäåñü äëÿ ñåáÿ ìíîãî ïîëåçíûõ íà-
õîäîê, êîòîðûå íå òîëüêî îáîãàòÿò åãî êðóãîçîð, íî è ïîìîãóò óñ-
ïåøíåå ñòðîèòü ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Öèêë 1. Îñíîâû ïñèõîàíàëèçà.
Ïîíÿòèÿ è ïàðàäèãìû

Òåîðèÿ (25 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (15 ÷àñîâ)
Ïñèõîàíàëèç è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïñèõîòåðàïèè.
Ñîçäàíèå ïñèõîàíàëèçà Çèãìóíäîì Ôðåéäîì. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîàíàëèçà. Îñíîâíûå ðàáîòû Ç. Ôðåé-
äà. Ïñèõîàíàëèç è êóëüòóðà.

Ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèêå è ëè÷íîñòè. Òîïîëîãè÷åñêàÿ è ñòðóê-
òóðíàÿ ìîäåëü. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.
Ýêîíîìè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä.
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Ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: �ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèç-
íè� (îãîâîðêè, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, çàáûâàíèÿ), ñèìïòîìû è
ñíîâèäåíèÿ (�öàðñêàÿ äîðîãà â áåññîçíàòåëüíîå�).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ: îðàëüíàÿ,

àíàëüíàÿ, ôàëëè÷åñêàÿ, ëàòåíòíàÿ è ãåíèòàëüíàÿ ñòàäèè.
Ñìåíà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïàðàäèãì: òåîðèÿ ðåàëüíîé òðàâìû,

òåîðèÿ âëå÷åíèé (ïåðâûé âàðèàíò � ëèáèäî, âòîðîé � ëèáèäî è
àãðåññèÿ), òåîðèÿ àãðåññèâíîñòè, ýãî-ïñèõîëîãèÿ, ñåëô-ïñèõîëî-
ãèÿ, òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Ïðåäñòàâëåíèå ïðîãðàììû: öåëè è ïåðñ-
ïåêòèâû îáó÷åíèÿ, ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Öèêë 2. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.
Òðàíñôåðåíòíûå îòíîøåíèÿ

Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Àíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé: îò ãèïíîçà ê

ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò.
Ñåòòèíã: ÷àñòîòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âðåìÿ ñåññèé, îòïóñêà

è ïåðåðûâû, èñïîëüçîâàíèå êóøåòêè, îïëàòà.
Òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû â ïñèõîàíàëèçå. Ðàáî÷èé àëüÿíñ è

òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.
Ïîçèöèÿ àíàëèòèêà. Òðåáîâàíèå àáñòèíåíöèè, àíîíèìíîñòè è

íåéòðàëüíîñòè. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î òåðàïåâòè÷åñêîé ïîçè-
öèè: ñìåíà ìåòàôîð.

Ïåðåíîñ: îòêðûòèå è ýâîëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèé. Òèïû è ôîðìû
ïåðåíîñà. Òðàíñôåðåíòíûé íåâðîç.

Êîíòðïåðåíîñ: äèíàìèêà ïðåäñòàâëåíèé. Ñîãëàñóþùèéñÿ è äî-
ïîëíèòåëüíûé êîíòðïåðåíîñ. Èñïîëüçîâàíèå êîíòðïåðåíîñà â òå-
ðàïèè.

Ïðîåêòèâíàÿ è èíòðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ñîâðåìåííîå
ïîíèìàíèå òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé.

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Ðåàëüíîñòü â òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ: ÿâëÿåòñÿ ëè ïåðåíîñ èñêàæåíèåì?

Ñóïåðâèçèÿ (5 ÷àñîâ)
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Öèêë 3. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ.
Òåõíèêè ïñèõîàíàëèçà

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Îïèñàíèå è ìîäåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôè-

êà íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Ïåðâè÷íîå èíòåðâüþ. Çàêëþ÷åíèå
êîíòðàêòà.

Ïðàâèëà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè: ñâîáîäíûå àññîöèàöèè,
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííîå âíèìàíèå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé äèà-
ëîã è ïðàâèëî êîíòðâîïðîñà.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè: êîíôðîíòàöèÿ, ðàçúÿñíåíèå,
èíòåðïðåòàöèÿ, ïðîðàáîòêà.

Èíòåðïðåòàöèÿ: êðèòåðèè ïðàâèëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè.
Âèäû èíòåðïðåòàöèé. Èíòåðïðåòàöèÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêîå ñðåäñòâî
â õîäå ïåðâè÷íîãî èíòåðâüþ.

Ôåíîìåíû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà: ñîïðîòèâëåíèå, ðåã-
ðåññ, îòûãðûâàíèå âîâíå, íåãàòèâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Ìåõàíèçìû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñïåöèôè÷åñêèå
è íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû. Èíñàéò, îòðåàãèðîâàíèå, ýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåó÷èâàíèå.

Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ)
Îñíîâíûå ýëåìåíòû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà: àíàëèç æåëà-

íèÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ, àíàëèç ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà, àíàëèç
ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è ôàíòàçèé, àíàëèç ñíîâèäåíèé è âîñïîìè-
íàíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð è ñèìâîëîâ â ïñèõîàíàëèçå.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ)

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Ìåòàôîðè÷åñêèå àíàëîãèè ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà: âûðàùèâàíèå ðîñòêà, î÷èñòêà ëóêîâèöû, ðàçãàäêà
êðèìèíàëüíîé èñòîðèè, àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè, ïîèñê äåðåâà
â ãóñòîì ëåñó, èãðà â øàõìàòû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Îáñóæäåíèå çà÷åò-
íûõ ðàáîò.

Ôîðìû çà÷åòíûõ ðàáîò: (1) íàïèñàíèå òåîðåòè÷åñêîãî ðåôåðà-
òà, (2) ïðåäñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ.
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Öèêë 4. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (10 ÷àñîâ)
Ïðåäñòàâëåíèå Ç. Ôðåéäà î ðàçâèòèè: ðåáåíîê êàê ñóùåñòâî ñ

èçíà÷àëüíûìè âëå÷åíèÿìè, âíåøíèé ìèð êàê ôðóñòðàòîð.
Êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñòàäèè ïñèõî-

ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ñöåíà, ïåðâîôàíòàçèè, ýäèïî-
âà ñèòóàöèÿ. Ñëó÷àé Ìàëåíüêîãî Ãàíñà. Ïðåäñòàâëåíèå î ôèêñà-
öèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû õàðàêòåðîâ. Ïåðèîä íåáëàãîïðèÿòíîãî
ðàçâèòèÿ è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ À. Ôðåéä.
Òåîðèÿ ðàçâèòèÿ Ì. Êëÿéí. Ïàðàíîèäíî-øèçîèäíàÿ è äåïðåñ-

ñèâíàÿ ïîçèöèè.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè Ð. Ñïèöà. Ïðîáëå-

ìû ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè â ðàáîòàõ Ì. Ìàëåð.
Ðàçâèòèå ñ ïîçèöèè òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ðàáîòû

Ä. Âèííèêîòà, Ó. Áèîíà, Ð. Ôýéðáåéðíà.
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ.
Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ Ý. Ýðèêñîíà è êðèçèñû ðàçâèòèÿ

âçðîñëûõ.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ)

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé îáðàç äåòñòâà: áûâà-
åò ëè íîðìàëüíîå äåòñòâî?

Öèêë 5. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç

Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (10 ÷àñîâ).
Êëàññè÷åñêèå àíàëèòè÷åñêèå ñëó÷àè: Àííà Î., ×åëîâåê-Âîëê,

×åëîâåê-Êðûñà è äðóãèå.
Êëàññè÷åñêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ. Ñèìï-

òîìîîáðàçîâàíèå êàê ñèìâîëè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå âëå÷åíèÿ.
Ôîêóñèðîâêà âíèìàíèÿ íà ýäèïàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ. Íàð-
öèññè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî Ôðåéäó.

Ðàñøèðåíèå ïîëÿ íàðóøåíèé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò ïñèõîàíà-
ëèç: íîâûå òèïû ïàöèåíòîâ è âîçíèêíîâåíèå èíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ìîäèôèêàöèÿ òåõíèê.
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Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîýäèïîâûõ íàðóøåíèÿõ, ïðîáëå-
ìà ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðîáëåìà íàðöèññèçìà. Äèõîòîìèÿ âî âçãëÿäàõ Ã. Êîõóòà è
Î. Êåðíáåðãà.

Ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (PTSD). Ïðîáëåìû ïàöè-
åíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ. Îñîáåííî-
ñòè ðàáîòû ñ íèìè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé äèàãíîç. Óðîâíè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé:
íåâðîòè÷åñêèé, ïîãðàíè÷íûé, ïñèõîòè÷åñêèé. Íîçîëîãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà Í. Ìàê-Âèëüÿìñ. Ñïåöèôèêà àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ïðè
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ñóïåðâèçèÿ (10 ÷àñîâ)

Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ): Êóëüòóðà è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ: êëàññè-
÷åñêèå ñëó÷àè Ôðåéäà è ñîâðåìåííûå ïàöèåíòû.

Öèêë 6. Äðóãèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîäõîäû.
Íåêëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîàíàëèçà.

Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ) è ïðàêòèêà (10 ÷àñîâ)
Ðàííèå ìîäèôèêàöèè ïñèõîàíàëèçà: Ø. Ôåðåíöè, Î. Ðàíê è

äðóãèå.
Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê. Þíãà è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ À. Àäëåðà.
Àìåðèêàíñêèé ìåæëè÷íîñòíûé ïñèõîàíàëèç: Ã. Ñàëëèâàí,

Ê. Õîðíè, Ý. Ôðîìì, Ý. Ýðèêñîí, Ý. Áåðí.
Ñåìèîòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Æ. Ëàêàíà.

Ïñèõîàíàëèç êàê ñðåäñòâî (êîãíèòèâíàÿ ñåòêà) äëÿ ïîíèìàíèÿ
äðóãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîàíàëèç â ãðóïïîâîé ðàáîòå: îò ãðóïï-àíàëèçà äî ãðóïïîâûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê äåòñêîìó è ñåìåéíîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè è ìåòîäû â ïîìîùü ðîäè-
òåëÿì è âîñïèòàòåëÿì.

Âîçìîæíîñòè ïñèõîàíàëèçà â áèçíåñ-êîíñóëüòèðîâàíèè.

Ñóïåðâèçèÿ (15 ÷àñîâ)
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Êîëëîêâèóì (10 ÷àñîâ): Îáñóæäåíèå ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. Ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè è ïåðñïåê-
òèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôîðìû çà÷åòíîé ðàáîòû: ïðåäñòàâëåíèå ñëó÷àÿ (ïèñüìåííî è
óñòíî).

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ìåæäó ñåññèÿìè: ñîâìåñòíîå îáñóæäå-
íèå ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû (ñåìèíàðû) è ãðóïïà ñóïåðâèçîð-
ñêîé ïîääåðæêè. Ïåðèîäè÷íîñòü ðàáîòû 1�2 ðàçà â íåäåëþ.

Ëèòåðàòóðà, îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ êàæäîãî öèêëà ïðîãðàììû:
1. Ñàíäëåð Äæ., Äýð Ê., Õîëäåð À. Ïàöèåíò è ïñèõîàíàëèòèê.

Îñíîâû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎ-
ÄÝÊ�, 1993 (èëè äðóãîå èçäàíèå).

2. Òîìý Õ., Êýõåëå Õ. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Â 2-õ òîìàõ.
Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà �Ïðîãðåññ�� �Ëèòåðà�, 1996.

3. Ëàïëàíø Æ., Ïîíòàëèñ Æ.-Á. Ñëîâàðü ïî ïñèõîàíàëèçó. Ì.:
Âûñøàÿ øêîëà, 1996.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

×òî òàêîå ïñèõîàíàëèç

Ïñèõîàíàëèç ïî÷òè ðîâåñíèê òîëüêî ÷òî çàêîí÷èâøåãîñÿ âåêà
(íåäàâíî òîðæåñòâåííî îòìå÷àëîñü åãî ñòîëåòèå), ðîâåñíèê íàøå-
ãî íîâîãî âðåìåíè è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õàðàêòåðíûì ÿâëåíèåì ñîâðåìåííîñòè. Èçó÷àÿ ïñè-
õîàíàëèç êàê ôåíîìåí, ìîæíî î÷åíü ìíîãîå ñêàçàòü î ôèëîñîôèè
è ÷åëîâåêå íàøåãî âðåìåíè. (Íàïðèìåð, åñëè îòâå÷àòü íà âîïðîñ,
êàêèå òðè âåùè íóæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü êàêèì-íèáóäü ñóùå-
ñòâàì èç äðóãèõ âðåìåí èëè ïðîñòðàíñòâ, ÷òîáû ïî íèì ýòè ñóùå-
ñòâà ìîãëè íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîíÿòü íàøå âðåìÿ, áûòü ìîæåò,
íåïëîõî áûëî áû ïîêàçàòü èì êàðòèíû Äàëè èëè Ïèêàññî, ïñèõî-
àíàëèç è Èíòåðíåò. Õîòÿ ïîñëåäíèé, ñêîðåå, îïðåäåëèò êóëüòóðó
óæå �ñëåäóþùåãî� âðåìåíè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîàíàëèç íå
òîëüêî î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿë íà ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó � îí ñôîð-
ìèðîâàë Çàïàäíóþ êóëüòóðó è ïðîíèçûâàåò åå íàñêâîçü. Ïñèõî-
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àíàëèòè÷åñêîå âèäåíèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñàì îáëèê
ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðû.

Îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà íå ñóùåñòâóåò. Â
1960-å ãîäû Ìåæäóíàðîäíàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ñîçäàëà
ñïåöèàëüíóþ êîìèññèþ äëÿ âûðàáîòêè îïðåäåëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà;
êîìèññèÿ ïðîðàáîòàëà 8 (!) ëåò, íî áåçóñïåøíî � îïðåäåëèòü ïñè-
õîàíàëèç òàê, ÷òîáû ýòî âñåõ óñòðîèëî, íå óäàëîñü. Íî äëÿ òîãî
÷òîáû âñå-òàêè êàê-òî ïîíèìàòü, î ÷åì ìû ñîáèðàåìñÿ ãîâîðèòü,
ïîïûòàåìñÿ äàòü õîòÿ áû åãî îïåðàöèîíàëüíîå îïèñàòåëüíîå îïðå-
äåëåíèå.

Òåðìèí �ïñèõîàíàëèç� áûë ââåäåí åãî îñíîâàòåëåì Ç. Ôðåéäîì,
÷òîáû îòìåæåâàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè ðóáåæà XIX è
XX âåêîâ, îñíîâàííîé íà ãèïíîçå è ðàöèîíàëüíîì óáåæäåíèè áîëü-
íîãî. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òîãî âðåìåíè ñ÷èòàëà, ÷òî íóæíî
ñãëàäèòü, çàòóøåâàòü, �ñíÿòü� áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ � ñèìïòî-
ìû. Ôðåéä æå óòâåðæäàë, ÷òî íåîáõîäèìî èõ òùàòåëüíî èññëåäî-
âàòü, ïîíÿòü, âñïîìíèòü è ïåðåæèòü çàíîâî êîðíè è èñòî÷íèêè
ñòðàäàíèé, è ïîñëå òàêîãî ãëóáîêîãî ïñèõîàíàëèçà (êàê óïîòðåáëÿë
ýòî ñëîâî ñàì Ôðåéä) îíè èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé.

Ñåé÷àñ òàêîå ðàçâåäåíèå ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè íå àê-
òóàëüíî.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîàíàëèç � îäèí èç âèäîâ ïñèõîòåðàïèè,
(1) áàçèðóþùèéñÿ íà îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòóëàòàõ,
ïðåäïîëàãàþùèé (2) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è (3) äîñòàòî÷íî ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí-
íîå îáó÷åíèå. Ðàññìîòðèì ýòè ïóíêòû ïî ïîðÿäêó.

1. Ïðè îãðîìíîì ðàçíîîáðàçèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë è ïîä-
õîäîâ ñîâñåì íå ïðîñòî íàéòè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ
âñåìè ïñèõîàíàëèòèêàìè. ×àñòî â ðàçëè÷íûõ ôîðìóëèðîâêàõ
âûäåëÿþò òðè ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîñòóëàòà:
à) ñóùåñòâóåò áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-

åò ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîñòóïêè, æåëàíèÿ ëþäåé;
á) ïðîèñõîäèâøåå ñ ÷åëîâåêîì â äåòñòâå, îñîáåííî â ïåðâûå

ïÿòü ëåò åãî æèçíè, âëèÿåò íà åãî äàëüíåéøóþ æèçíü;
â) âñå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ÷åëîâåêà, ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, çà-

ùèòû, ñïîñîáû äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü, îñîáåííîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ è ò.ä. ïðîÿâëÿþòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñî âñåìè ëþäü-
ìè, â òîì ÷èñëå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåðàïåâòîì.

2. Ïñèõîàíàëèçó ïðèñóùå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, â ÷àñòíîñòè, ïðàâèëà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, îïðå-
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äåëåííîãî ñåòòèíãà ñ ÷àñòîòîé ñåññèé íå ìåíüøå 3�5 ðàç â
íåäåëþ è èñïîëüçîâàíèåì êóøåòêè.

3. Îáó÷åíèå ïñèõîàíàëèçó âêëþ÷àåò â ñåáÿ, íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñ-
êèìè è ïðàêòè÷åñêèìè ñåìèíàðñêèìè çàíÿòèÿìè, ïðîõîæäå-
íèå ñîáñòâåííîãî ïñèõîàíàëèçà ó äèïëîìèðîâàííîãî ïñèõîàíà-
ëèòèêà â òå÷åíèå íå ìåíåå òðåõ ëåò (åñòåñòâåííî, òîæå íå ðåæå
÷åòûðåõ ðàç â íåäåëþ) è ñîáñòâåííóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà.

Ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè

Â Ðîññèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èäåè áûëè áûñòðî âîñïðèíÿòû è
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû äî ðåâîëþöèè è âïëîòü äî 1930-õ ãîäîâ. Ýòî
ñîâñåì íå óäèâèòåëüíî. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî Ôðåéä íå ïðèäó-
ìàë íè÷åãî, ÷òî íå ïðèñóòñòâîâàëî áû ó Äîñòîåâñêîãî. Ðóññêàÿ
êóëüòóðà, ñ åå òðàäèöèîííûì âíèìàíèåì ê ãëóáèííûì è òîíêèì
äâèæåíèÿì äóøè, ê èððàöèîíàëüíîìó â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, áûëà
áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Íå ñëó÷àéíî ñðå-
äè ïåðâûõ ïàöèåíòîâ è ó÷åíèêîâ Ôðåéäà áûëè ëþäè èç Ðîññèè �
âêëþ÷àÿ âñåì èçâåñòíîãî ×åëîâåêà-Âîëêà (Ñåðãåÿ Ïàíêååâà), à òàê-
æå ëåãåíäàðíóþ Ñàáèíó Øïèëüðåéí, ïîñëóæèâøóþ ïîâîäîì äëÿ
ññîðû ìåæäó Ôðåéäîì è Þíãîì.

Â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Îäåññå è äðóãèõ ãîðîäàõ âðà÷è
ïûòàëèñü ïðàêòèêîâàòü ïñèõîàíàëèç. Ïåðåâîäèëèñü è ïóáëèêîâàëèñü
ðàáîòû Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî
ïåðâûé ðåãóëÿðíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé æóðíàë íà÷àë èçäàâàòüñÿ
èìåííî â Ðîññèè. Èäåè ïñèõîàíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü â ïðàêòè÷åñ-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè áûëî òðè ïñèõîàíàëèòèêà � ÷ëåíà
Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àññîöèàöèè (IPA) � Ñàáèíà
Øïèëüðåéí, Ñåðãåé Îñèïîâ, Ìèõàèë Âóëüô.

Ïñèõîàíàëèç, îäíîé èç îñíîâíûõ èäåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
öåííîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, áûë ïî ñâîåé ñóùíîñòè
âðàæäåáåí êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå îí ïðåêðà-
òèë ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ. Ìíîãèå ïñèõîàíà-
ëèòèêè ýìèãðèðîâàëè, ñóäüáû áîëüøèíñòâà îñòàâøèõñÿ áûëè åùå
òðàãè÷íåå. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïðåðâàëàñü íà ïîëâåêà.

Âîçðîæäåíèå ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè íà÷àëîñü â 1970-å ãîäû óñè-
ëèÿìè Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à Êðàâöîâà. Îí áûë îäíîâðåìåííî
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ïñèõîòåðàïåâòîì, ñóïåðâèçîðîì, ó÷èòåëåì è äðóãîì ìíîãèõ ïñèõî-
ëîãîâ. Âîçìîæíî, íå âûäåðæàâ ýòîé íåïîäúåìíîé íîøè òðàíñôå-
ðåíòíûõ îòíîøåíèé, îí âïîñëåäñòâèè îòîøåë îò ïñèõîàíàëèçà.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãîäîâ âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè ïñèõî-
àíàëèç �âûøåë èç ïîäïîëüÿ� è îôèöèàëüíî îôîðìèëèñü ïåðâûå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ãðóïïû: Ðîññèéñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ àññî-
öèàöèÿ (ÐÏÀ) è ñåêöèÿ ïñèõîàíàëèçà Àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ ïðàê-
òèêîâ (ÀÏÏ), êîòîðàÿ ïîñëå ðàñïàäà ÀÏÏ ñòàëà íàçûâàòüñÿ Ìîñ-
êîâñêèì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì îáùåñòâîì (ÌÏÎ).

Ñëåäóþùåå èìÿ, êîòîðîå íåëüçÿ íå íàçâàòü â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè â ïîñëåäíèå 10�20 ëåò, � ýòî Ñåðãåé Àãðà-
÷åâ, áåññìåííûé ïðåçèäåíò Ìîñêîâñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
îáùåñòâà, âïëîòü äî ñâîåé âíåçàïíîé ñìåðòè â ÿíâàðå 1998 ãîäà.
Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ îí áûë ëþáèìûì äðóãîì, êîëëåãîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòîì. Ñåðãåé áûë ÷åëîâåêîì èñêëþ÷èòåëüíûì âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ, à åãî áåçóïðå÷íàÿ ïîðÿäî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ÿâëÿëèñü
ãàðàíòàìè â ïîëèòè÷åñêè è ýòè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî Ñåðãåé ïðèíàäëåæàë ê òîìó æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ìó �ïîêîëåíèþ�, îí áûë õîðîøåé îòöîâñêîé ôèãóðîé, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äëÿ ìîñêîâñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, è ïîñëå åãî ñìåðòè
ìíîãèå èç íàñ îñòðî ÷óâñòâóþò ñâîþ îñèðîòåëîñòü.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì â 1996 ãîäó áûëà
ñîçäàíà Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ôåäåðàöèÿ Ðîññèè, â êîòîðóþ âîøëè
ÐÏÀ è ÌÏÎ. Â äàëüíåéøåì èç íåå âûäåëèëàñü ðàáî÷àÿ ãðóïïà,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå åå ÷ëåíîâ ïñèõîàíàëèçó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè (IPA) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñåðòèôèêàöèÿ. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Ãàíñà-Ôîëüêåðà Âåðòìàíà áûëà ðàçðàáîòàíà è
íà÷àëà äåéñòâîâàòü òåîðåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ, ðàññ÷èòàí-
íàÿ íà ïÿòü ëåò. ×àñòü ìàòåðèàëà èçó÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷àñòü �
â ðàìêàõ ñåìèíàðîâ çàðóáåæíûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Òàêèõ ñåìèíàðîâ
áûëî ïðîâåäåíî îêîëî ïÿòèäåñÿòè, è ìû î÷åíü áëàãîäàðíû çà íèõ
íàøèì äîðîãèì ó÷èòåëÿì.

Ïñèõîàíàëèç, êîòîðûé ìû ïûòàëèñü ïðàêòèêîâàòü â êîíöå 1980-õ �
íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, òåîðåòè÷åñêè â ëó÷øåì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâîâàë
ïñèõîàíàëèçó ñåìèäåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè: íàì áûë èçâåñòåí òîëü-
êî êëàññè÷åñêèé îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà äà ñàìèçäà-
òîâñêèé ïåðåâîä êíèãè Ãðèíñîíà. Íàì ïðåäñòîÿëî çà îäíî äåñÿòè-
ëåòèå îñâîèòü âñå òî, ÷òî ïîÿâèëîñü â ïñèõîàíàëèçå ïîñëå 1930-õ
ãîäîâ � òî åñòü ïðîéòè ïóòü ðàçâèòèÿ, êîòîðûé íà Çàïàäå çàíÿë
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áîëüøå ïîëóâåêà. Âîçìîæíîñòü ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ æèâûì ñîâðåìåí-
íûì ïñèõîàíàëèçîì ìû ïîëó÷èëè áëàãîäàðÿ íàøèì ïðåêðàñíûì
ïðåïîäàâàòåëÿì è êîëëåãàì, èõ ñåìèíàðàì, ëè÷íîìó îáùåíèþ,
ó÷àñòèþ â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ è â ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ äëÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ëåòíèõ øêîëàõ. Êðîìå òîãî, ïî÷òè
âñå ÷ëåíû ðàáî÷åé ãðóïïû ïðîõîäÿò ó÷åáíûé àíàëèç â ñòðàíàõ Åâ-
ðîïû (Ãåðìàíèè, ×åõèè, Ãîëëàíäèè, Ëèòâå è Àíãëèè), ïîëó÷àÿ
òàêæå ñóïåðâèçèþ ñâîèõ àíàëèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ïîêà â Ðîññèè òîëüêî îäèí (!) ïñèõîàíàëèòèê, ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àññîöèàöèåé. Ê ñîæàëå-
íèþ, â ñòðàíå åùå íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîëíîöåííîå ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå îáùåïðèçíàííûì
ìèðîâûì òðåáîâàíèÿì. Ìíîãèå ðîññèéñêèå êîëëåãè ïûòàþòñÿ ïðå-
îäîëåòü ýòî ïðåïÿòñòâèå, äîïîëíÿÿ ñâîå îáó÷åíèå ïðîõîæäåíèåì
ëè÷íîãî àíàëèçà è ñóïåðâèçèè çà ðóáåæîì.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â íàøåé ñòðàíå
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòîò ïîäõîä ïîÿâèëñÿ ó íàñ ïðàêòè÷åñêè îä-
íîâðåìåííî ñ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè.
Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè èñêàæåíî. Ïîÿñíèì, ÷òî
ìû èìååì â âèäó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå âèäû ïñèõîòåðàïèè �âûðîñëè� èç
ïñèõîàíàëèçà è â íåêîòîðîì ñìûñëå èñïîëüçóþò ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êóþ ïàðàäèãìó: ïîäõîä ê ñèìïòîìó êàê ê òîìó, ÷òî êîãäà-òî ñëó-
æèëî öåëÿì àäàïòàöèè èëè èìååò êàêîé-òî èíîé ñìûñë äëÿ ïàöè-
åíòà. Ê ýòîé æå ïàðàäèãìå ïðèíàäëåæèò èäåÿ î òðàíñôåðåíòíûõ
îòíîøåíèÿõ, ñ êîòîðûìè ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íî êî-
òîðûå íå èñ÷åçàþò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êàêèå-òî íàïðàâëåíèÿ
ïðåäïî÷èòàåò íå ðàáîòàòü ñ íèìè. Ýòî àçû, èçâåñòíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòàì âñåõ íàïðàâëåíèé, íàðÿäó ñ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äåòñêîì ðàçâèòèè.

Î÷åíü ìíîãèå çàïàäíûå ïðîôåññèîíàëû ïîëó÷àþò íà÷àëüíîå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñîõðàíÿþò åãî êàê òåîðåòè÷åñ-
êèé ôóíäàìåíò, äàæå åñëè ïîòîì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èíûì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì. Ïîýòîìó ïî÷òè âñå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü èìåííî ñâîè îòëè÷èÿ îò
ïñèõîàíàëèçà, ñ÷èòàÿ �ïî óìîë÷àíèþ� ïîíÿòíûì òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îáùèì. À â Ðîññèè ýòî äàëåêî íå òàê. Ïîýòîìó îäíîé èç öåëåé
ïðåäëàãàåìîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ äîñòðàèâàíèå
ýòîãî ïîäðàçóìåâàþùåãîñÿ �ïî óìîë÷àíèþ� ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ôóíäàìåíòà, îáùåãî äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè.
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Íàøà ïðîãðàììà íå ïðåäïîëàãàåò �îáó÷åíèå íà ïñèõîàíàëèòèêà�
ñ ïîçèöèé IPA � åå öåëü ãîðàçäî ñêðîìíåå. Îíà ïî-ñâîåìó óíèêàëü-
íà, ïîòîìó ÷òî ìû õîòèì äàòü â ðóêè ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé èçóìèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé � êîíöåïòóàëüíûé è
òåõíè÷åñêèé àïïàðàòû ïñèõîàíàëèçà, ïðè÷åì íå àäàïòèðîâàííóþ
èëè óïðîùåííóþ åãî âåðñèþ, à ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç ñî âñå-
ìè åãî äîñòèæåíèÿìè è ïðîòèâîðå÷èÿìè. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå
ðå÷ü èäåò èìåííî îá èíñòðóìåíòå è ãëóáîêèõ çíàíèÿõ, à íå îçíà-
êîìëåíèè èëè �ââåäåíèè â�.

Íàøà ïðîãðàììà äàåò ó÷àñòíèêàì:
! ãëóáîêîå âèäåíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ êîòî-

ðûìè èì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî, âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü ñìûñë
ñèìïòîìîâ, îöåíèâàòü óðîâåíü íàðóøåíèé è âèäåòü ñâÿçü ìåæäó
íèì è âðåìåíåì íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ;

! ïîíèìàíèå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, â êàêîì áû �æàíðå� îíà
íè îñóùåñòâëÿëàñü � ñâîåãî ðîäà �ìåòàâçãëÿä�, îñíîâàííûé
íà àíàëèçå òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé;

! âëàäåíèå ïðèåìàìè è òåõíèêàìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè è âîçìîæíîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé ñóïåðâèçèè, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ïîñëå óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ êóð-
ñà ïðîãðàììû è ïðåäñòàâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïðàêòèêîâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ
(ïîä÷åðêèâàåì: íå ïñèõîàíàëèç).

Àâòîðñêèé ïîäõîä ê ïðîãðàììå

Â íàøåé ïðîãðàììå ìû ñíà÷àëà çíàêîìèì ñëóøàòåëåé ñ ïñèõî-
àíàëèçîì: ñèñòåìîé ïîíÿòèé, åãî êîíöåïòóàëüíûì àïïàðàòîì, òåõ-
íè÷åñêèìè ïðåäïèñàíèÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè î äâèæóùèõ ñèëàõ è
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ, â òîì âèäå, êàê ýòî ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ
Ôðåéäà, îáðàùàÿ îòäåëüíîå âíèìàíèå íà èçìåíåíèå åãî âçãëÿäîâ
â òå÷åíèå æèçíè. Ïîñëå òîãî êàê ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ àññèìèëèðó-
þòñÿ ó÷àñòíèêàìè è òåðìèíû ñòàíîâÿòñÿ çíàêîìûìè ðàáî÷èìè ïî-
íÿòèÿìè, ìû îáðàùàåìñÿ ê èõ ïîíèìàíèþ ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè
è îáñóæäàåì ýâîëþöèþ è èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé â ïîñëåôðåé-
äîâñêîì ïñèõîàíàëèçå.

Íàøåé àâòîðñêîé ïîçèöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå âñåé ïðîãðàì-
ìû âîêðóã èäåè òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé (ïåðåíîñ-êîíòðïåðå-
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íîñ), ÷åðåç êîòîðóþ ìû ðàññìàòðèâàåì è îáúÿñíÿåì ðàçëè÷íûå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îäèí èç ïåðâûõ öèêëîâ
ïðîãðàììû ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè è îòíî-
øåíèÿì òåðàïåâò-ïàöèåíò.

Ëîãèêà ñîäåðæàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèêëîâ ïðîãðàììû ïîñòðîåíà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñäåëàòü ïñèõîàíàëèç äîñòóïíûì ñðåäñòâîì äëÿ ðåøåíèÿ
ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì.

Ïåðâûé öèêë ïðîãðàììû ïîñâÿùåí ââåäåíèþ â òåîðåòè÷åñêîå ïîëå
ïñèõîàíàëèçà. Îí ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî îñíîâíûå êîíöåï-
öèè ïñèõîàíàëèçà è ëîãèêà èõ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíòåê-
ñòå áèîãðàôèè Ç. Ôðåéäà, êàê ðåçóëüòàò îñìûñëåíèÿ èì ñâîåé ëè÷-
íîé æèçíè, òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ
ñîáûòèé. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî �ïðèçåìëèòü� ñëîæ-
íûå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè è ïîêàçàòü ýêçèñòåíöèàëüíûé õà-
ðàêòåð ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñïîñîáà âèäåíèÿ ìèðà.

Â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû: (1) ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû
ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà è îñíîâíûå ðàáîòû Ôðåéäà, íàèáîëåå ÿðêî
èõ ïðåäñòàâëÿþùèå (�Èññëåäîâàíèå èñòåðèè�, �Òîëêîâàíèå ñíîâè-
äåíèé�, �Ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè�, �Òðè î÷åðêà ïî òå-
îðèè ñåêñóàëüíîñòè�, �Áåññîçíàòåëüíîå�, �Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ�,
�Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ�, �ß è Îíî�, �Òîòåì è
òàáó�, �Áóäóùåå îäíîé èëëþçèè�); (2) àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà
âçãëÿäîâ Ôðåéäà è èõ îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå â âèäå îñíîâíûõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïàðàäèãì (òåîðèÿ òðàâìû, òåîðèÿ âëå÷åíèé,
òåîðèÿ àãðåññèâíîñòè, ýãî-ïñèõîëîãèÿ); (3) ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçâè-
òèå îòäåëüíûõ èäåé Ôðåéäà â òðóäàõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé è ôîðìèðî-
âàíèå ðÿäà ïîñëåôðåéäîâñêèõ ïàðàäèãì (ýãî-ïñèõîëîãèÿ À. Ôðåéä,
ñåëô-ïñèõîëîãèÿ Õ. Êîõóòà, òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ìåæ-
ëè÷íîñòíûé ïñèõîàíàëèç Ã. Ñàëëèâàíà, ñåìèîòè÷åñêèé ïñèõî-
àíàëèç Æ. Ëàêàíà); (4) ïðåäëàãàåòñÿ äåëåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
ïàðàäèãì íà äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà: òåîðèè âëå÷åíèé è òåîðèè îòíî-
øåíèé � è èõ íåïðîòèâîðå÷èâîå âîïëîùåíèå â ïðàêòèêå ñîâðåìåí-
íîãî ïñèõîàíàëèçà.

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî-
ïðîáîâàòü ïðîàíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå ôåíîìåíû áåññîçíàòåëüíî-
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ãî (ñíîâèäåíèÿ, ñèìïòîìû, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ) è ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèé òèï õàðàêòåðà. Óïðàæíåíèÿ ýòîãî öèêëà èëëþñòðèðóþò
òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ôîðìèðóþò óñòàíîâêó íà àíàëèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåé æèçíè è ïîääåðæèâàþò ó÷åáíóþ ìîòèâà-
öèþ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.

Óäà÷íûì çàâåðøåíèåì äàííîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå îáñóæ-
äåíèå ðàáîòû Ñ. Àãðà÷åâà �Ê âîïðîñó î ìåñòå è ðîëè ïñèõîàíàëèçà
â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå� (Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóð-
íàë, 1996, ¹ 2).

Äëÿ îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîãî öèêëà ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäó-
þùèå ðàáîòû èç îáÿçàòåëüíîãî ñïèñêà:

1. Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì.: Íàóêà, 1990
èëè 1995.

2. Ôðåéä. Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ì.: Ïðîñâåùåíèå,
1989.

3. Êóòòåð Ï. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.
4. Áðàóí Ä., Ïåääåð Äæ. Ââåäåíèå â ïñèõîòåðàïèþ: ïðèíöèïû

è ïðàêòèêà ïñèõîäèíàìèêè. Ì.: Êëàññ, 1998.
5. Ñàíäëåð Äæ., Äýð Ê., Õîëäåð À. Ïàöèåíò è ïñèõîàíàëèòèê.

Îñíîâû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎ-
ÄÝÊ�, 1993 (èëè äðóãîå èçäàíèå).

6. Ðàéêðîôò ×. Êðèòè÷åñêèé ñëîâàðü ïñèõîàíàëèçà. Ñ-Ïá.: Âî-
ñòî÷íî-åâðîïåéñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà, 1995.

7. Ëàïëàíø Æ., Ïîíòàëèñ Æ.-Á. Ñëîâàðü ïî ïñèõîàíàëèçó. Ì.:
Âûñøàÿ øêîëà, 1996.

8. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ. Ñëîâàðü. Ì.: Êëàññ,
2000.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
Ïðåäñòàâëåíèå ïñèõîàíàëèçà â êîíòåêñòå æèçíè Ç. Ôðåéäà è åãî

ó÷åíèêîâ:
Àïïèãíàíåçè Ð., Çàðàòå Î. Ïñèõîàíàëèç â èëëþñòðàöèÿõ. Ì.:

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ,1996.
Îñáîðí Ð. Çíàêîìüòåñü: Ôðåéä. Êèåâ: Ñîôèÿ, 1997.
Çèãìóíä Ôðåéä. Õðîíèêà-õðåñòîìàòèÿ. Ì.: Ôëèíòà, 1999.

Áèîãðàôèè Ç. Ôðåéäà, êîòîðûå ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ ñî-
çäàþò äîñòàòî÷íî öåëîñòíûé îáðàç ñîçäàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà è âûçû-
âàþò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ê èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó:
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Äæîíñ Ý. Æèçíü è òâîðåíèÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà. Ì.: Ãóìàíèòà-
ðèé, 1997.

Äàäóí Ð. Ôðåéä. Ì.: ÀÎ �Õ.Ã.Ñ.�, 1994.
Ñòîóí È. Ñòðàñòè óìà èëè æèçíü Ôðåéäà. Ì.: Ìûñëü, 1995.

(èëè äðóãîå èçäàíèå).
Ôðîìì Ý. Ìèññèÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà. Ì.: Âåñü ìèð, 1996.
Ñàðòð Æ.-Ï. Ôðåéä. Ì.: Íîâîñòè, 1992.
Ôðåéä Ç. Ïèñüìà ê íåâåñòå. Ì.: Ìîñêîâñêèé ðàáî÷èé, 1994.

Óíèêàëüíàÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ êíèãà îá èñòîðèè ïñèõîàíà-
ëèçà â Ðîññèè è åãî âëèÿíèè íà çàïàäíóþ ìûñëü.

Ýòêèíä À. Ýðîñ íåâîçìîæíîãî. Ì.: �Ãíîçèñ� � �Ïðîãðåññ-Êîì-
ïëåêñ�, 1994 (èëè äðóãîå èçäàíèå).

Âòîðîé öèêë ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â äàííîé ïðîãðàììå. Èìåííî
â íåì àíàëèçèðóþòñÿ ïîíÿòèÿ ïåðåíîñà-êîíòðïåðåíîñà, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ïñèõîàíàëèçà.
Òåîðåòè÷åñêè äàííûé öèêë àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïîñëåôðåé-
äîâñêèõ ïàðàäèãìàõ ïñèõîàíàëèçà, òåì ñàìûì ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü
òåìû ïðåäûäóùåãî öèêëà. Çäåñü ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå àíàëè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè è òàêèå îïèñûâàþùèå åå ïîíÿòèÿ, êàê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò è ñåòòèíã, àíàëèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ è ðà-
áî÷èé àëüÿíñ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî öèêëà � ñôîðìèðîâàòü ðàçâåðíóòîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïåðåíîñå è êîíòðïåðåíîñå è òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ
â ïñèõîàíàëèçå, ïîêàçàòü, ÷òî óñïåõ â ðàáîòå îïðåäåëÿåòñÿ íå èñ-
ïîëüçîâàíèåì òîé èëè èíîé òåõíèêè, à ñîõðàíåíèåì ãðàíèö è ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé óñòàíîâêè òåðàïåâòà. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ïî-
çâîëèò ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû íà÷àòü ñîáñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ýòîãî öèêëà âàæíà òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè çíà-
êîìÿòñÿ ñ ñóïåðâèçîðñêîé ôîðìîé ðàáîòû, öåëü êîòîðîé � ïîääåð-
æàòü èõ ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå øàãè.

Â ñèëó èñêëþ÷èòåëüíîé çíà÷èìîñòè äàííîãî öèêëà äëÿ ïðîãðàì-
ìû â öåëîì ïðåäñòàâèì åãî ñîäåðæàíèå áîëåå ïîäðîáíî.

1. Èñòîðèÿ èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé Ôðåéäà îá àíàëèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè: îò ãèïíîçà ê ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì. Ñîâðåìåííîå âè-
äåíèå àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò.
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Ñåòòèíã: ÷àñòîòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âðåìÿ ñåññèé, èñïîëü-
çîâàíèå êóøåòêè, îòïóñêà è ïåðåðûâû, ïðîïóùåííûå ñåññèè,
îïëàòà.

×òî ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì â ïñèõîòåðàïèè. Ñïåöèôè÷åñêèå
è íåñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ìåòàôîðû Ôðåéäà î ïîçèöèè àíàëèòèêà. Òðåáîâàíèÿ àáñòèíåí-
öèè, àíîíèìíîñòè è íåéòðàëüíîñòè.

2. Îòêðûòèå ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà Ôðåéäîì. Ñëó÷àé Àííû Î. Ýâî-
ëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåíîñå. Òðàíñôåðåíòíûé íåâðîç.

Âçãëÿä íà êîíòðïåðåíîñ êàê íà ïîìåõó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ.

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê êîíòðïåðåíîñó â ïîñëåôðåéäîâñêèé
ïåðèîä: ðàáîòû Ï. Õàéìàíí è äðóãèõ òåîðåòèêîâ îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé. Êîíòðïåðåíîñ êàê �çîëóøêà ïñèõîàíàëèçà� (Êåõåëå). Ñî-
âðåìåííîå ïîíèìàíèå òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé.

Ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà. Òèïû è âèäû
ïåðåíîñà. Êîíêîðäàíòíûé è êîìïëåìåíòàðíûé êîíòðïåðåíîñ.

Îñîáåííîñòè ïåðåíîñà ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé. Ïñèõî-
òè÷åñêèé ïåðåíîñ. Êîíòðïåðåíîñ êàê ïîìîùü â äèàãíîñòèêå.

Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå êîíòðïåðåíîñà.
Âîïðîñ î ðåàëüíîñòè òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé: ÿâëÿåòñÿ ëè

ïåðåíîñ èñêàæåíèåì? Âêëàä ïñèõîàíàëèòèêà â ïåðåíîñ.

3. Ñâÿçü ìåæäó ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè (êàê îíà
ëå÷èò), ïîíèìàíèåì ðîëè òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé è èñïîëüçó-
åìîé òåõíèêîé.

Äâå îñíîâíûå ïàðàäèãìû â ïñèõîàíàëèçå: òåîðèè âëå÷åíèé è
òåîðèè îòíîøåíèé. Ïðåäñòàâèòåëè. Ðàçëè÷èÿ â òåîðèè. Ðàçëè÷èÿ
â òåõíèêå.

Ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà â ïîñëåäíèå ãîäû.
Ïîïûòêè èíòåãðèðîâàòü òåîðèè âëå÷åíèé ñ òåîðèÿìè îòíîøåíèé

Ðàáîòû Îòòî Êåðíáåðãà.

Îáÿçàòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà êî âòîðîìó öèêëó:
1. Óðñàíî Ð., Çîííåíáåðã Ñ., Ëàçàð Ñ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñè-

õîòåðàïèÿ. Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî. Ì.: Ðîññèéñêàÿ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1992.

2. Òîìý Õ., Êýõåëå Õ. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Â 2-õ òîìàõ.
Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà �Ïðîãðåññ�� �Ëèòåðà�, 1996.
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3. Ñàíäëåð Äæ., Äýð Ê., Õîëäåð À. Ïàöèåíò è ïñèõîàíàëèòèê.
Îñíîâû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âîðîíåæ: ÌÏÎ �ÌÎ-
ÄÝÊ�, 1993 (èëè äðóãîå èçäàíèå).

4. Âàéíáåðã Äæ. Ïñèõîòåðàïèÿ: ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíû ñîçíà-
íèÿ. Ì.: Êðîí-Ïðåññ, 1998.

5. Êåéñìåíò Ï. Îáó÷àÿñü ó ïàöèåíòà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎ-
ÄÝÊ�, 1995.

6. Âàéñ Äæ. Êàê ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïèÿ: ïðîöåññ è òåõíèêà. Ì.:
Êëàññ, 1998.

Ðåêîìåíäóåìàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà ïîäðîáíî îñâåùàåò
ïðîáëåìû òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëèçå:

1. Ãðîåí-Ïðàêêåí Õ. Âëèÿíèå ñåòòèíãà íà õîä ïñèõîàíàëèçà è
ïñèõîòåðàïèè // ÌÏÆ, 1996, ¹ 2.

2. Óñêîâ À.Ô. Ôðåéä î ïîçèöèè ïñèõîàíàëèòèêà: çíàìåíèòûå
ìåòàôîðû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 1912�1915 ãã. //
ÌÏÆ, 1996, ¹ 2.

3. Êàí Ì. Ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì: íîâûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.

4. ßêîáè Ì. Âñòðå÷à ñ àíàëèòèêîì. Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíè-
òàðíûõ èññëåäîâàíèé, 1996.

Òðåòèé öèêë íà÷èíàåò ëèíèþ ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, êàê áû �ïîäõâàòûâàÿ� èíòåíöèþ ïðåäûäóùåãî
öèêëà. Åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à � ïðåäñòàâèòü ñëóøàòåëÿì îñíîâíûå
èíñòðóìåíòû òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïîìî÷ü â èõ îñâîåíèè.

Â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè öèêëà ðàññìàòðèâàåòñÿ øèðîêèé êðóã
ïîíÿòèé, îïèñûâàþùèõ ïðàêòèêó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ:
ïðàâèëà òåðàïèè è îñíîâíûå èíòåðâåíöèè, ôåíîìåíû è ìîäåëè
àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ îáîáùåíèÿ ýòîãî îáøèðíîãî ìàòå-
ðèàëà ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê ïðîáëåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, íî ðàññìàòðèâàåì åå óæå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Àíàëèç ýòîãî âîïðîñà ïîçâîëÿåò
ñòðóêòóðèðîâàòü îñíîâíûå çàäà÷è òðåíèíãà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü äàííîãî öèêëà.

Ëèòåðàòóðà äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ÷òåíèÿ:
1. Ôðåéä Ç. Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé (ëþáîå èçäàíèå).
2. Ãðèíñîí Ð. Òåõíèêà è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ

�ÌÎÄÝÊ�, 1994 (èëè äðóãîå èçäàíèå).
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3. Òîìý Õ., Êýõåëå Õ. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Â 2-õ òîìàõ.
Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà �Ïðîãðåññ�� �Ëèòåðà�, 1996.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ìàðìîð Äæ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ: îáùèå çíàìåíà-

òåëè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ // Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè, òîì 2.
Ì.: Êëàññ, 1998.

2. Ìàðìîð Äæ. Ñóùíîñòü äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. (Òàì æå).

Âòîðîé ãîä îáó÷åíèÿ, êàê è ïåðâûé, îòêðûâàåòñÿ öèêëîì ñ áîëü-
øîé òåîðåòè÷åñêîé íàãðóçêîé. ×åòâåðòûé öèêë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïñèõîàíàëèçå. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ âíèìàòåëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ êëàññè÷åñêîé òåîðèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, ñ êîòîðîé ñëóøàòåëè çíàêîìèëèñü åùå â ïåðâîì öèêëå, è äàëåå
ïîêàçûâàåòñÿ, êàê ñìåíà ïàðàäèãì óñèëèâàëà çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ
ýòàïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî èçó÷å-
íèå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ À. Ôðåéä è Ì. Êëÿéí ïîëîæèëî íà÷àëî âîç-
íèêíîâåíèþ íîâûõ ïîñëåôðåéäîâñêèõ ïîäõîäîâ, ïîýòîìó îæèäàå-
ìûé ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ äàííîãî ìàòåðèàëà � ýòî áîëåå ãëóáîêîå
ïîíèìàíèå ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû ñîâðåìåííûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ òåîðèé, îñîáåííî òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Îáÿçàòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàçâèòèÿ.

Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ êíèãà, 1998.
2. Áëþì Ã. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè. Ì.: ÊÑÏ,

1996 (èëè äðóãîå èçäàíèå).
3. Ñêèííåð Ð., Êëèèç Äæ. Ñåìüÿ è êàê â íåé óöåëåòü. Ì.: Êëàññ,

1995.
4. Ôðåéä À. Ïñèõîëîãèÿ ß è çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Ì.: Ïåäà-

ãîãèêà-Ïðåññ, 1993.
5. Ôðåéä À. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà. Â 2-õ

òîìàõ. Ì.: Àïðåëü-ïðåññ, Ýêñìî-ïðåññ, 1999.
6. Êëÿéí Ì. Çàâèñòü è áëàãîäàðíîñòü: èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëü-

íûõ èñòî÷íèêîâ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.
7. Ýðèêñîí Ý. Èäåíòè÷íîñòü: þíîñòü è êðèçèñ. Ì.: Ïðîãðåññ,

1996.
8. Âèííèêîò Ä. Ìàëåíüêèå äåòè è èõ ìàòåðè. Ì.: Êëàññ, 1998.

Îñîáûé êðóã ñîñòàâëÿþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó äåòñêèõ
ñëó÷àåâ:
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1. Ôðåéä Ç. Àíàëèç ôîáèè ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà // Ïñèõîëîãèÿ
áåññîçíàòåëüíîãî. Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1989 (èëè äðóãîå èçäà-
íèå).

2. Ôåðåíöè Ø. Ìàëåíüêèé ïåòóøàòíèê // ÌÏÆ, 1993, ¹ 1.
3. Êëÿéí Ì. Ðåáåíîê, êîòîðûé íå ìîã ñïàòü // Çíàìåíèòûå ñëó-

÷àè èç ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà. Ì.: �Ðåôë � áóê�, 1995.
4. Âèííèêîò Ä. Ïèãëÿ. Ì.: Êëàññ, 1999.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ïñèõîàíàëèç â ðàçâèòèè. Ñáîðíèê ïåðåâîäîâ. Åêàòåðèíáóðã:

Äåëîâàÿ êíèãà, 1998.
2. Ýðèêñîí Ý. Äåòñòâî è îáùåñòâî. Ñ-Ïá.: Ëåíàòî, ÀÑÒ, �Óíè-

âåðñèòåòñêàÿ êíèãà�, 1996.
3. Âèííèêîò Ä. Ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè. Ì.: Êëàññ, 1994.
4. Ôèãäîð Ã. Äåòè ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé: ìåæäó òðàâìîé è íà-

äåæäîé. Ì.: Íàóêà, 1995.
5. Ïàéíç Ä. Áåññîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî òåëà æåíùè-

íîé. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.
6. Øèõè Ã. Âîçðàñòíûå êðèçèñû. Ñòóïåíè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ñ-Ïá.: Þâåíòà, 1999.

Ïÿòûé öèêë ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîë-
æåíèåì ÷åòâåðòîãî. Îí ïîñâÿùåí êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîàíà-
ëèçà, è ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà èññëåäóþòñÿ çäåñü â êîíòåêñòå
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàê è â ïðåäûäóùåì öèêëå, çäåñü
ñîïîñòàâëÿþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé íà ïðè-
ðîäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåíÿþ-
ùèõñÿ ïàðàäèãì è ïîÿâëåíèå íîâûõ íîçîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ �ñîâðåìåííûì� ôîðìàì ïñèõîïàòîëî-
ãèé: ïîãðàíè÷íîìó è íàðöèññè÷åñêîìó ëè÷íîñòíîìó ðàññòðîéñòâàì,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññó è íàðóøåíèÿì ïàöèåíòîâ, ïîäâåðã-
øèõñÿ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì. Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì èçó-
÷åíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ãðàìîòíóþ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó â ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå.

Ëèòåðàòóðà äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ÷òåíèÿ:
1. Ìàê-Âèëüÿìñ Í. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà: Ïîíèìà-

íèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â êëèíè÷åñêîì ïðîöåññå. Ì.: Êëàññ,
1998.

2. Êåðíáåðã Î. Àãðåññèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Ì.: Êëàññ,
1998.
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3. Êåðíáåðã Î. Îòíîøåíèÿ ëþáâè: íîðìà è ïàòîëîãèÿ. Ì.:
Êëàññ, 2000.

4. Êåðíáåðã Î. Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Ñòðàòåãèè
ïñèõîòåðàïèè. Ì.: Êëàññ, 2000.

5. ÌàêÄóãàëë Äæ. Òûñÿ÷åëèêèé Ýðîñ. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1999.
6. Ìàñòåðñîí Äæ. Òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðà-

äàþùèìè ïîãðàíè÷íûìè è íàðöèññè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ìåòîä ðàçâèòèÿ ß è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
// Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè, òîì 2. Ì.: Êëàññ, 1998.

Êëàññè÷åñêèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ñëó÷àè:
1. ×åëîâåê-Âîëê è Çèãìóíä Ôðåéä. Êèåâ: Port-Royal, 1996.
2. Ôðåéä Ç. Ñëó÷àé ôðåéëåéí Ýëèçàáåò ôîí Ð // ÌÏÆ, 1992,

¹¹ 1�2.
3. Çíàìåíèòûå ñëó÷àè èç ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà. Ì.: �Ðåôë �

áóê�, 1995.
4. Ïåâíèöêèé À.À. Íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ïñèõîàíàëèçà // ÌÏÆ,

1994, ¹ 2.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
Êàïëàí Ã., Ñýäîê Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Â 2 òîìàõ. Ì.:

Ìåäèöèíà, 1994.

Øåñòîé öèêë ðåøàåò äâå çàäà÷è: (1) çíàêîìèò ñëóøàòåëåé ñ òåìè
òå÷åíèÿìè, êîòîðûå áûëè ðàçâèòû íà îñíîâå ïñèõîàíàëèçà (òåîðèè
Þíãà, Àäëåðà è äð.), è (2) ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, ïî-íîâîìó ñòðóêòóðèðóÿ è îáîáùàÿ èçó÷åííûé ìà-
òåðèàë. Äëÿ ñëóøàòåëåé ýòî ñâîåãî ðîäà ìîñòèê â ïîñëåäóþùóþ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðàêòèêó, ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà÷åé öèêëà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäâåäåíèå èòîãîâ îáó÷åíèÿ è àíàëèç ïåðñïåêòèâ äàëüíåé-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëå ýòîãî öèêëà ìû ðåêîìåíäóåì âíîâü âåðíóòüñÿ ê äâóì ðà-
áîòàì èç ïåðâîãî öèêëà è ïåðå÷èòàòü ðàçäåëû î ñôåðàõ ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîàíàëèçà:

1. Êóòòåð Ï. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1997.
2. Áðàóí Ä., Ïåääåð Äæ. Ââåäåíèå â ïñèõîòåðàïèþ: ïðèíöèïû

è ïðàêòèêà ïñèõîäèíàìèêè. Ì.: Êëàññ, 1998.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ýðèêñîí Ý. Èäåíòè÷íîñòü: þíîñòü è êðèçèñ. Ì.: Ïðîãðåññ,

1996.
2. Áåðí Ý. Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç äëÿ íåïîñâÿ-

ùåííûõ. Ñ.-Ïá.: Òàëèñìàí, 1994.
3. Õîðíè Ê. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè. Ì.: Ïðî-

ãðåññ, 1993.
4. Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè. Ì.: Ðåñ-

ïóáëèêà, 1994.
5. Ôðîìì Ý. Çàáûòûé ÿçûê. Ââåäåíèå â ïîíèìàíèå ñíîâ, âîë-

øåáíûõ ñêàçîê è ìèôîâ. Àíãàðñê: ÀÎ �Ôîðìàò�, 1994.
6. Þíã Ê.Ã. Òýâèñòîêñêèå ëåêöèè. Êèåâ: Ñèíòî, 1995 (èëè

Ñ-Ïá, 1999 èëè äðóãîå èçäàíèå).
7. Þíã Ê.Ã. ×åëîâåê è åãî ñèìâîëû. Ñ-Ïá.: ÁÑÊ, 1996.
8. Àäëåð À. Íàóêà æèòü. Êèåâ: �Port-Royal�, 1997.
9. Àëåêñàíäåð Ô., Ñåëåñíèê Ø. ×åëîâåê è åãî äóøà: ïîçíàíèå

è âðà÷åâàíèå îò äðåâíîñòè è äî íàøèõ äíåé. Ì.: Èçäàòåëüñ-
êàÿ ãðóïïà �Ïðîãðåññ�-�Êóëüòóðà�, 1995.

10. Ëàêàí Æ. Ôóíêöèÿ è ïîëå ðå÷è è ÿçûêà â ïñèõîàíàëèçå. Ì.:
Ãíîçèñ, 1995.

Ôîðìû îáó÷åíèÿ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îñíîâíîé öåëè îáó÷àþùåé ïðîãðàììû � ðàçâè-
òèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ � èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ôîðì îáó÷åíèÿ: ëåêöèè, ñåìèíàðû, óïðàæíåíèÿ, äåìîíñò-
ðàöèè, ñóïåðâèçèè, êîëëîêâèóìû. Â ìåæñåññèîííûé ïåðèîä ïðî-
ãðàììà ïðåäïîëàãàåò ãðóïïîâóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñëóøàòå-
ëåé äëÿ àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ñóïåðâèçèè.

Êàæäûé ãîä îáó÷åíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ äëÿ ñëóøàòåëåé ïîäãîòîâ-
êîé çà÷åòíîé ðàáîòû: ïîñëå ïåðâîãî ãîäà � ðåôåðàò è àíàëèç äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ, ïîñëå âòîðîãî ãîäà � àíàëèç òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñëó÷àÿ.

Ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ

Â îòëè÷èå îò îáó÷åíèÿ äðóãèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì, îáó-
÷åíèå ïñèõîàíàëèçó ïðåäïîëàãàåò î÷åíü áîëüøóþ ëåêöèîííóþ íà-
ãðóçêó. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ôîðìû çàíÿòèé îáóñëîâëåíà êàê ñïåöèôè-
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÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàìîãî ìåòîäà, òàê è îñîáåííîñòÿìè î÷íî-
çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Ïåðå÷èñëèì ýòè îñîáåííîñòè.

1. Êîíöåïòóàëüíàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ïñèõîàíàëèçà ñî÷åòàåòñÿ ñ
ñóùåñòâîâàíèåì ìíîæåñòâà òåîðåòè÷åñêèõ øêîë, ÷òî ñîçäàåò îñî-
áóþ ñëîæíîñòü äëÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

2. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðîãðàììîé áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå èçó÷åíèå òåêñòîâ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îãðîìíîì ìàññè-
âå èçäàííîé çà ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
äîñòàòî÷íî òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ñèñòåìàòèçèðóÿ åå ïî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ïîäõîäàì.

3. Äàæå çàâåäîìî îáîáùåííîå äåëåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë
íà òåîðèè âëå÷åíèé è òåîðèè îòíîøåíèé íå ðàçðåøàåò òðóäíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Åñëè êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç (òåî-
ðèè âëå÷åíèé) îòëè÷àåòñÿ ñèñòåìàòè÷íîñòüþ ðàçðàáîòêè, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòüþ èçëîæåíèÿ è øèðîêî ïðåäñòàâëåí íà ðóññêîì ÿçûêå
ðàáîòàìè Ôðåéäà, òî áîëåå ñîâðåìåííûé ïîäõîä (òåîðèè îòíîøå-
íèé) ðàçðàáàòûâàëñÿ â ðàçíîå âðåìÿ ìíîãèìè àâòîðàìè è ñîñòàâ-
ëÿåò âåñüìà óñëîâíîå òåîðåòè÷åñêîå åäèíñòâî. Áîëåå òîãî, äî ñèõ
ïîð íà ðóññêèé ÿçûê íå ïåðåâåäåíû ðàáîòû ìíîãèõ îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ: Ì. Áàëèíòà, Â. Áèéîíà, Õ. Êîõóòà,
Ì. Ìàëåð, Ð. Ôýéðíáåéðíà è äðóãèõ.

4. Òðóäíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñîñòîèò
è â òîì, ÷òî íåäîñòàòîê ñîáñòâåííîãî êëèåíòñêîãî îïûòà ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàììû íå ïîçâîëÿåò �ïîùóïàòü� ìíîãèå òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ íà ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ ïðè îáó÷åíèè ïñèõîàíàëèçó
äîëæíû âûïîëíÿòü ôóíêöèþ íå òîëüêî òðàäèöèîííîãî èçëîæåíèÿ
òåîðèé, íî � â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè � ïðåäñòàâëÿòü èõ îáçîð,
àâòîðñêèé àíàëèç, çàäàâàòü îáùèå ñõåìû êàê îðèåíòèðû äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè. Äðóãàÿ âàæíàÿ
çàäà÷à ëåêöèé � ïîêàçûâàòü ñëóøàòåëÿì îáðàçöû ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, âîâëåêàòü èõ â ñîâìåñòíîå îñìûñëåíèå è
îáîáùåíèå ïðîéäåííîãî. Êîíå÷íî, ñîâåðøåííî ïî-èíîìó ýòà çà-
äà÷à ðåøàåòñÿ íà ñåìèíàðàõ.

Ñåìèíàðû

Òåîðåòè÷åñêàÿ íàãðóæåííîñòü ïðîãðàììû ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èçó÷åíèþ. Ñåìèíàðû ïðèçâàíû
ïîìî÷ü ñëóøàòåëÿì îñìûñëèòü òåîðåòè÷åñêèå ðàçäåëû ïðîãðàììû.
Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèçèðîâàòü èçó÷åííûé (ïðîñëóøàííûé,
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ïðî÷èòàííûé) ìàòåðèàë â ôîðìå ñîñòàâëåíèÿ îáîáùåííûõ ñõåì.
Äàííóþ ðàáîòó ëó÷øå ïðîâîäèòü â ìàëûõ ãðóïïàõ ñ òåì, ÷òîáû äî-
ïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçìû ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â îáó÷åíèè. Íàïðèìåð:

1. Â ïðèâÿçàííîì ê áèîãðàôèè Ôðåéäà èçëîæåíèè îñíîâíûõ
ðàáîò âûäåëèòü ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà òåîðèè, ïàðàäèãìû. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü, êàê ìåíÿåòñÿ âèäåíèå Ôðåéäîì ÷åëîâåêà è ïðè÷èííîå
îáúÿñíåíèå åãî ïðîáëåì.

2. Ïîñòðîèòü îáîáùåííóþ ñõåìó, îòðàæàþùóþ âàøå âèäåíèå
ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà: îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïîêîëåíèÿ è íàïðàâ-
ëåíèÿ ïîñëåôðåéäîâñêèõ òåîðèé, ïîêàçàòü èõ ñâÿçü ñ îñíîâíûìè
ôðåéäîâñêèìè ïàðàäèãìàìè, âûäåëèòü ðàçâèâàþùèåñÿ ñåé÷àñ òå-
îðèè ïñèõîàíàëèçà.

3. Îáîáùèòü ñâîè çíàíèÿ î òåõíèêàõ è ïðîöåäóðàõ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé ðàáîòû. Åñëè ïîñòðîèòü èõ îáîáùåííóþ ñõåìó, òî êàêî-
âû áûëè áû îñíîâíûå áëîêè, êàê áû îíè ñîîòíîñèëèñü ìåæäó ñî-
áîé? Ìîæíî ëè óâèäåòü ñâÿçü ìåæäó âûäåëåííûìè âàìè ãðóïïàìè
òåõíèê è ñìåíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïàðàäèãì?

4. Ïîñòðîèòü îáîáùåííóþ ñõåìó ïåðèîäèçàöèé ðàçâèòèÿ, ñî-
ïîñòàâèâ ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è ðàáîòû
Ì. Êëÿéí, Ì. Ìàëåð, Æ. Ïèàæå è Ý. Ýðèêñîíà. Êàê ñîîòíîñÿò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé ôðåéäîâñêàÿ è ïîñëåôðåéäîâñêèå ïåðèîäèçàöèè,
êàê îòðàæåíû â íèõ íîâûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà è íî-
âûå çàäà÷è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè?

5. Ïîñòðîèòü ñõåìó, îòðàæàþùóþ ñâÿçü ìåæäó îïèñàííûìè
Ôðåéäîì ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ è òèïàìè-óðîâíÿìè íàðóøåíèÿ, âû-
äåëèòü ñîâðåìåííûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè óðîâíåé îðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè.

Óïðàæíåíèÿ è äåìîíñòðàöèè

Âêëþ÷åíèå â äàííóþ ïðîãðàììó óïðàæíåíèé ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ñîäåðæàíèå òðå-
íèíãà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ è àâòîðñêèé ïîäõîä ê íåìó áó-
äóò ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíî.

Ñóïåðâèçèÿ

Â ïðîãðàììå èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâàÿ ôîðìà ñóïåðâèçèè, ïðî-
öåäóðà êîòîðîé çàäàåòñÿ âåäóùèì è ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè
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îò åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ èëè ðåøàåìûõ ó÷åáíûõ çàäà÷. Íàè-
áîëåå ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ñóïåðâèçèè ïðåäïîëàãàåò 20-ìèíóòíûé
äîêëàä ñóïåðâèçèðóþùåãîñÿ (åãî ñõåìà ïðèâîäèòñÿ â ðàçäàòî÷íûõ
ìàòåðèàëàõ), çàòåì óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ãðóïïû ê äîêëàä÷èêó è
ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå ñëó÷àÿ (â êîòîðîì óäîáíî âíà÷àëå àêöåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, à çàòåì íà òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ãèïîòåçàõ è òåõíè÷åñêèõ âîïðîñàõ ðàáîòû); çàâåðøàåò îá-
ñóæäåíèå ðåçþìå âåäóùåãî.

Êîëëîêâèóì

Êîëëîêâèóìû â äàííîé ïðîãðàììå çàâåðøàþò ïðîâåäåíèå êàæ-
äîãî öèêëà, èõ ôóíêöèè îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíîé öåëüþ öèêëà. Ïðè
îòêðûòèè ïðîãðàììû â ïåðâîì öèêëå ýòî, ñêîðåå, ãðóïïîâàÿ äèñ-
êóññèÿ, ïðèçâàííàÿ âûÿâèòü ëè÷íóþ ìîòèâàöèþ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû è ñîåäèíèòü åå ñ îáó÷àþùèìè öåëÿìè. Ïðè çàâåðøåíèè
ïðîãðàììû îñíîâíîé öåëüþ äèñêóññèè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ëè÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîãðàììû äëÿ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ, îïðåäåëåíèå âîç-
ìîæíûõ ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé æèçíè, âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ â
ó÷åáíîé ãðóïïå îòíîøåíèé êàê ñðåäû äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Êîëëîêâèóìû îñòàëüíûõ öèêëîâ ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì îñâîèòü òåîðåòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
ïðîãðàììû è îïðåäåëèòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë èçó÷åíèÿ äàííîãî ðàç-
äåëà. Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ ôîðìóëèðóåòñÿ â âèäå ïðîáëåìû, îáîá-
ùàþùåé ñîäåðæàíèå ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà è ïðåäïîëàãàþùåé
ïðèâëå÷åíèå ñîáñòâåííîãî ëè÷íîñòíîãî, êëèåíòñêîãî è òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îïûòà. Íàïðèìåð, ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, çàâåðøàåòñÿ êîëëîêâèóìîì �Ðåàëüíîñòü è
îïàñíîñòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ�, à ðàçäåë î òåõíèêàõ è
ïðîöåññóàëüíûõ àñïåêòàõ ïñèõîàíàëèçà � êîëëîêâèóìîì �Ìåòàôî-
ðè÷åñêèå àíàëîãèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà: âûðàùèâàíèå
ðîñòêà, î÷èñòêà ëóêîâèöû, ðàçãàäêà êðèìèíàëüíîé èñòîðèè, àðõå-
îëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè, ïîèñê äåðåâà â ãóñòîì ëåñó, èãðà â øàõìà-
òû�. Òàêèì îáðàçîì, îáñóæäåíèå ïðåäëàãàåìîé ïðîáëåìû ïðåäïî-
ëàãàåò åå òåîðåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ó÷àñòíèêàìè, íåêîòîðûé îïûò åå
ïðàêòè÷åñêîãî âèäåíèÿ è óìåíèå ðàçìûøëÿòü, èñïîëüçóÿ òåîðåòè-
÷åñêèå êîíñòðóêòû è àíàëèç ñëó÷àåâ.
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Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû

Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïðåäóñìàòðèâàåò íå òîëüêî ïîñåùåíèå çàíÿ-
òèé â ïåðèîä ó÷åáíîé ñåññèè, íî è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó â ïðîìå-
æóòêàõ ìåæäó íèìè. Íàèáîëåå óäîáíîé ôîðìîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ è ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû â ñóïåðâè-
çîðñêîé ãðóïïå. Â åå çàäà÷è âõîäèò íå òîëüêî ïîääåðæêà òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, ñóïåðâèçèÿ, íî è ïîìîùü â îñâîåíèè òåîðåòè÷åñ-
êîé ÷àñòè ïðîãðàììû, îáñóæäåíèå ëèòåðàòóðû. Äðóãàÿ öåëü ñóïåð-
âèçîðñêîé ãðóïïû � ñîçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, ïîääåðæè-
âàþùåãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû
ïðîäîëæàòü ðàñòè è ïðåäîõðàíÿëî áû îò ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îïèñàííûé çäåñü ôîðìàò ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ðåãèîíîâ, äàííûå çàäà÷è ñóïåðâèçîðñêîé ãðóïïû ÷àñòî ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ïðèîðèòåòíûìè, ÷åì ÷èñòî ó÷åáíûå. Âàæíî, ÷òîáû ïî çà-
âåðøåíèè ïðîãðàììû ó÷àñòíèêè ñìîãëè ñîõðàíèòü êðóã ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ è ðàçâèâàòü òðàäèöèè ñâîåãî ñîîáùåñòâà.

Ôîðìû êîíòðîëÿ çíàíèé

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòñëåæèâàòü è ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü
îñâîåíèå ìàòåðèàëà ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû, èñïîëüçóåòñÿ öåëûé
íàáîð ñðåäñòâ. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî, êàæäûé öèêë âêëþ÷àåò
ñóïåðâèçèþ è òåìàòè÷åñêèé êîëëîêâèóì, êîòîðûå äàþò âåäóùåìó
âàæíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îá óðîâíå ïðîäâèæåíèÿ ãðóïïû. Ïîìèìî
ãðóïïîâûõ ôîðì êîíòðîëÿ çíàíèé, ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çà÷åòíîé äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðî-
ãðàììû. Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ýòî òåîðåòè÷åñêèé ðåôåðàò
è àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåôåðàòó: íåáîëüøîé îáúåì (8�10 ñòðà-
íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà) ïðè àíàëèçå ìèíèìóì 4�5 èñòî÷íè-
êîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðèìåðíî äâà òåêñòà èç ïåðå÷íÿ äëÿ îáÿçàòåëü-
íîãî ÷òåíèÿ è îñòàëüíûå � èç äîïîëíèòåëüíîãî. Ñî÷åòàíèå ýòèõ
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûõ óñëîâèé äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êàê
ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ýðóäèðîâàííîñòü, òàê è óìåíèå îáîáùàòü ïðî-
÷èòàííîå.

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïðåäïîëàãàåò ïðåäñòàâëåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû. Îñíîâíûå òðåáî-
âàíèÿ: îïèñàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ êëèåíòîì,
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èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñõåìó ñóïåðâèçèè èëè ñõåìó ñòðóêòóðíîãî èí-
òåðâüþ Î. Êåðíáåðãà.

Çàâåðøàÿ âòîðîé ãîä îáó÷åíèÿ è ïðîãðàììû â öåëîì, ó÷àñòíè-
êè âûïîëíÿþò ïèñüìåííûé àíàëèç ñëó÷àÿ èç ñâîåé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê êîòîðîìó � íå ìåíåå 10
âñòðå÷.

Òðåíèíã ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ

Òðåíèíã ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ íå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé
ôîðìîé îáó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçó, è ïî ïîâîäó åãî âêëþ÷åíèÿ â äàí-
íóþ ïðîãðàììó åå àâòîðû èìåþò ðàçíûå ìíåíèÿ. Îáû÷íî ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèå íàâûêè îñâàèâàþòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ëè÷íîãî ïñè-
õîàíàëèçà è ñóïåðâèçèè. Íåäîñòàòîê êëèåíòñêîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ
íàøèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïîñòàâèë çàäà÷ó âîñïîëíåíèÿ ýòîãî
ïðîáåëà ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó òðåíèíãà ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Îòñóòñòâèå òðåíèíãîâîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçó ñòàâèò
îñîáóþ çàäà÷ó âû÷ëåíåíèÿ ãðóïï ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàâûêîâ êàê
îñíîâíûõ îñåé äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óïðàæíåíèé. Àâòîðñêèé âçãëÿä
íà ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ èíòåãðàëüíûõ íàâûêîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ïðàêòèêè ñîñòîèò â âûäåëåíèè ñëåäóþùèõ ãðóïï:
! íàâûêè ñîçäàíèÿ è ïîääåðæêè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñåòòèíãà,
! íàâûêè ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
! íàâûêè ñèìâîëèçàöèè ïåðåæèâàíèé.
Ýòîò ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà èññëåäîâàíèå è àíàëèç ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå è îï-
ðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Îòìåòèì, ÷òî äàííûé âîïðîñ
ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàåòñÿ â ëèòåðàòóðå è åäèíñòâåííàÿ ðàáîòà,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà íà÷èíàþùèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåðàïåâòîâ,
â êîòîðîé äîñòàòî÷íî ðàçâåðíóòî ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå óìåíèÿ
ïñèõîàíàëèòèêà, îïèðàåòñÿ íà âû÷ëåíåíèå ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð
ñëóøàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè. Îäíàêî òàêèå ïðîöåäóðû
íå ñïåöèôè÷íû äëÿ ïñèõîàíàëèçà, ïîñêîëüêó èñïîëüçóþòñÿ è â
äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ (Äæ. Âàéíáåðã �Ïñèõîòåðàïèÿ:
ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíû ñîçíàíèÿ�).

Ïåðâàÿ ãðóïïà íàâûêîâ ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì è ïîääåðæàíèåì ñåò-
òèíãà êàê áåçîïàñíîé ñðåäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷åìó
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â ïñèõîàíàëèçå ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå. Äëÿ ïàöèåíòà î÷åíü
âàæíî, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ñåññèÿ � ýòî òî âðåìÿ è ìåñòî,
êîòîðîå ïðèíàäëåæèò òîëüêî åìó. Â òî æå âðåìÿ íàó÷èòüñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ïðîñòðàíñòâîì ìîæåò áûòü òàê æå ñëîæíî, êàê è ïîä-
äåðæèâàòü åãî. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè àíàëèòèê ó÷èò ïàöèåíòà çàïîë-
íÿòü âðåìÿ ñåññèè ðàáîòîé ñ âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íî
íàïðÿæåííîñòü âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ÷àñòî ïðîâîöèðóåò ïàöèåí-
òîâ ê �âûñêàëüçûâàíèþ� èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè: ê âî-
âëå÷åíèþ àíàëèòèêà â äèàëîã è îáñóæäåíèå, ê öåïëÿíèþ çà ïðåä-
ëàãàåìûå àíàëèòèêîì òåìû è âîïðîñû.

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïðàêòèêó áîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò èìåííî òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ìèíèìèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòà, ïðåäîñòàâèòü
åìó âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ, óäåðæè-
âàòü ñåáÿ îò ïðåæäåâðåìåííûõ èíòåðïðåòàöèé èëè îòâåòîâ íà âîï-
ðîñû, ñëóøàòü ïàöèåíòà ìîë÷à.

Äëÿ òðåíèðîâêè íàâûêîâ ïîääåðæàíèÿ ñåòòèíãà ïðåäëàãàþòñÿ
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.

1. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ìîë÷àëèâîãî íåâìåøàòåëüñòâà
Ïàðû �ïàöèåíò-òåðàïåâò� ðàññàæèâàþòñÿ ïî ïåðèìåòðó ïîìåùå-

íèÿ òàê, ÷òî èñïîëíÿþùèé ðîëü êëèåíòà ñèäèò ëèöîì ê ñòåíå, à
�òåðàïåâò� � çà åãî ïëå÷îì, òàê áëèçêî, êàê åìó óäîáíî ñëûøàòü
ñâîåãî �ïàöèåíòà�. Èíñòðóêöèÿ ïàöèåíòó: ãîâîðèòü î ÷åì óãîäíî â
ðåæèìå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Èíñòðóêöèÿ òåðàïåâòó: ñëóøàòü
èñêëþ÷èòåëüíî ìîë÷à è òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, ïî åãî ìíå-
íèþ, ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, ïðèêàñàòüñÿ ê åãî ïëå÷ó.

Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó èíñòðóêöèè, âûïîëíåíèå äàííîãî óïðàæíå-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åíü ñèëüíûìè ýìîöèÿìè è äàåò ìíîãî ìàòåðè-
àëà äëÿ îáñóæäåíèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ óñëîâíî âîñïðîèçâîäèò ïîëîæå-
íèå êëèåíòà íà êóøåòêå, êîãäà îí íå âèäèò àíàëèòèêà, îñòàåòñÿ îäèí
íà îäèí ñ âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî ïðîâîöèðóåò ñèëüíóþ
ðåãðåññèþ. Â ïîçèöèè êëèåíòîâ ó÷àñòíèêè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ïîäîá-
íûé ìîíîëîã ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü óãëóáëåíèÿ àíàëèçà,
÷òî îíè íà÷èíàþò î÷åíü áûñòðî äâèãàòüñÿ ê êëþ÷åâûì äëÿ ñåáÿ ïðîáëå-
ìàì è îòêðûâàþò òå òåìû, î êîòîðûõ ðàíüøå íå ðåøàëèñü ãîâîðèòü.

Âûïîëíåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ ïîêàçûâàåò òàêæå, ÷òî îðèåí-
òàöèÿ íà ïîääåðæàíèå âèçóàëüíîãî êîíòàêòà ñ òåðàïåâòîì, çàâèñè-
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ìîñòü âûáîðà òåì îò âûðàæàåìîé èì ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàçâèòèþ
íàâûêîâ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ.

Äëÿ òåðàïåâòîâ âàæíî óâèäåòü, ÷òî ïàöèåíòû íå òîëüêî ìîãóò
îáõîäèòüñÿ áåç èõ âìåøàòåëüñòâà (÷òî ñíèìàåò ó íà÷èíàþùèõ òðå-
âîãó îòâåòñòâåííîñòè çà ðàáîòó è ïðîäâèæåíèå ïàöèåíòà), íî áîëåå
òîãî � ÷òî âìåøàòåëüñòâî (äàæå â ôîðìå ëåãêîé ïîääåðæêè-ïðèêîñ-
íîâåíèÿ) ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îöåíî÷íîå âòîðæåíèå òåðàïåâ-
òà âî âíóòðåííþþ ðàáîòó ïàöèåíòà, îñîáåííî êîãäà òåðàïåâòû ïó-
òàþò ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ó÷àñòèè ñ ïîòðåáíîñòüþ ïàöèåíòà
â ïîääåðæêå.

2. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ êîíòðâîïðîñà
Ýòî óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî 6�7 ÷åëîâåê.

Êàæäîé ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ ðàçäàåòñÿ ñïèñîê òèïè÷íûõ êëèåíòñêèõ
îáðàùåíèé (âîïðîñîâ èëè ïðîñüá) ñî ñëåäóþùåé èíñòðóêöèåé:
�ïåðåâåñòè� äàííûå îáðàùåíèÿ â ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîïðîáîâàòü
ïîíÿòü èõ íå êàê âîïðîñû, à êàê íåêîòîðûå ñîîáùåíèÿ êëèåíòîâ
îòíîñèòåëüíî òåêóùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáðàùåíèé:
! Ñêîëüêî Âàì ëåò?
! Êàêîå ó Âàñ îáðàçîâàíèå?
! Âû æåíàòû (çàìóæåì)?
! Ó Âàñ åñòü äåòè?
! Êàê äàâíî âû ðàáîòàåòå?
! Ñêîëüêî ó Âàñ ïàöèåíòîâ?
! Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?
! ß, íàâåðíîå, ñîâñåì çàìó÷èë Âàñ ñâîèìè ïðîáëåìàìè?
! Êàê Âû òåðïèòå òàêîå öåëûé äåíü: æàëîáû, íåñ÷àñòüÿ?
! ß â÷åðà öåëûé äåíü äóìàë î íàøåé ðàáîòå. Âû ïîëüçóåòåñü

ãèïíîçîì?
! ß åùå íå óñïåë ïîäóìàòü, à Âû ýòî óæå ãîâîðèòå. Êàê ýòî ó

Âàñ ïîëó÷àåòñÿ?
! À ÷òî âû äåëàåòå, êîãäà ñòàëêèâàåòåñü ñ òàêèìè æå ïðîáëåìàìè?
! ß íå ñïðàâëÿþñü ñ ñîáîé. Çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ.
! Êàê ìíå äàëüøå æèòü?
! Äàéòå ìíå êàêîé-íèáóäü ñîâåò.
! ß ïðàâèëüíî ïîñòóïàþ?
! Åñòü ëè ó Âàñ ëþáèìûé êëèåíò?
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Åñëè ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå ïðåäïîëàãàëî ïîëíîå ìîë÷àíèå, òî
äàííîå óïðàæíåíèå ïîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü �èíôîðìàöèîííîãî ìîë÷à-
íèÿ�. Èçáåãàÿ äàâàòü îòâåòû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ðàñêðûòèå
íåêîòîðîé ëè÷íîé èíôîðìàöèè, òåðàïåâò òåì íå ìåíåå íå èãíîðèðó-
åò îáðàùåíèå ïàöèåíòà: îí ñòðîèò ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñêðû-
òîãî ñìûñëà çàäàííûõ âîïðîñîâ è òàêèì îáðàçîì ïîêàçûâàåò ñâîå ïî-
íèìàíèå ïàöèåíòà. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè êëèåíòà òåðàïåâòè-
÷åñêèå �íåîòâåòû� íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îòâåðæåíèå, à ñïîñîáñòâó-
þò ïîääåðæàíèþ êîíòàêòà. Äðóãîå âàæíîå ñëåäñòâèå ýòîãî íàâûêà �
ñîõðàíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ êëèåíòà: âàæíî äàòü
ïîíÿòü êëèåíòó, ÷òî äàííîå âðåìÿ ïîñâÿùåíî èìåííî åìó è òåðàïåâò
ñîîòâåòñòâåííî ðàñïîðÿæàåòñÿ èì.

Ñîäåðæàòåëüíî ýòî óïðàæíåíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ïîñòðîåíèÿ ãèïîòåç è èíòåðïðåòàöèè. Åãî âûïîëíåíèå íå ïðåäïî-
ëàãàåò îòêðûòèÿ êàêîãî-ëèáî �ïðàâèëüíîãî� îòâåòà, òàê êàê î÷åíü
ìíîãîå â ïîñòðîåíèè èíòåðïðåòàöèè çàâèñèò îò ñèòóàòèâíîãî êîí-
òåêñòà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì áîëüøå âîçìîæíûõ êîíòåêñòîâ è
ñìûñëîâ óâèäÿò â ýòèõ îáðàùåíèÿõ ñëóøàòåëè, ÷åì áîëüøå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îòâåòîâ îíè ïðåäëîæàò, òåì ëó÷øå èñïîëüçóåòñÿ îáó÷àþ-
ùèé ïîòåíöèàë äàííîãî óïðàæíåíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþáàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òåðàïåâòîì â öåëÿõ çàùèòû è ïî-
äîáíûå �ïåðåâîäû� âîïðîñîâ â ïðåäïîëîæåíèÿ òàêæå âûïîëíÿþò ýòó
ôóíêöèþ. Äëÿ íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ òàêîé íàâûê ìîæåò áûòü î÷åíü
ïîëåçíûì, íî åãî æåñòêàÿ àâòîìàòèçàöèÿ è ðèãèäíîå èñïîëüçîâàíèå
íå êîíñòðóêòèâíû. Âîïðîñ î òîì, êîãäà è íà êàêèå âîïðîñû êëèåíòîâ
ñòîèò îòâå÷àòü, à êàêèå íåîáõîäèìî èíòåðïðåòèðîâàòü, ìîæåò
ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ãðóïïîé.

Âòîðàÿ ãðóïïà � ýòî íàâûêè ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè: óìåíèå èõ îòñëåæèâàòü, îñîçíàâàòü è àíàëèçèðîâàòü ïðîèñõîæ-
äåíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè îòíîøåíèé äàííûå íàâûêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáóþ âàæíîñòü, òàê êàê ïîçâîëÿþò äåëàòü ñîäåðæàíèåì
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ñàìî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì. Íà-
÷èíàþùèì òåðàïåâòàì ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áûòü îòíîñèòåëüíî ñâî-
áîäíûìè îò òîãî, íàñêîëüêî ïàöèåíò ãîòîâ ãîâîðèòü î ñâîåì ïðî-
øëîì, çíà÷èìûõ îòíîøåíèÿõ è àññîöèèðîâàòü íà ýòè òåìû.
Ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ òåðàïåâòà ñ òðàäèöèîííîãî äëÿ ïñèõîàíà-
ëèçà ìàòåðèàëà �èç ïðîøëîãî� â ïëàí íàñòîÿùåãî, àêòóàëüíîãî âçàè-
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ìîäåéñòâèÿ ëèöîì ê ëèöó, óìåíèå ðàññìàòðèâàòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå
êàê îòðàæåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà äàåò íå ìåíüøå
èíôîðìàöèè äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, ÷åì âîñïîìèíàíèÿ
è àññîöèèðîâàíèå. Äðóãîå äåëî, ÷òî äàííóþ èíôîðìàöèþ ïîëó÷à-
þò êàê èç íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì, òàê è èç íàáëþäåíèÿ çà ñâî-
èìè ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, è ïîýòîìó ïðåäïîëàãàåòñÿ õîòÿ
áû íåêîòîðàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðîðàáîòàííîñòü. Ïîíèìàíèå ñâîèõ �ïðî-
áëåìíûõ çîí� íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, â êàêîé ìåðå
èñïûòûâàåìûå òåðàïåâòîì ÷óâñòâà îòðàæàþò ñîáñòâåííûå ïðîáëå-
ìû èëè ïðîáëåìû êëèåíòà. Ïðè ýòîì óñëîâèè àíàëèç òåðàïåâòîì
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êëèåíòîì äàåò ìîùíûé
èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóð îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé êëèåíòà. Íàèáîëåå òî÷íûì îòðàæåíèåì ýòîé ìûñëè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ôðåéäîâñêàÿ ìåòàôîðà òåðàïåâòà êàê òåëåôîííîé ìåìá-
ðàíû, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íà, ÷òîáû óëàâëèâàòü ìåëü÷àéøèå
êîëåáàíèÿ è ïåðåâîäèòü èõ â ñìûñëû.

Äàííûé ïîäõîä âàæåí åùå è ïîòîìó, ÷òî ñäâèã èíòåðåñà ê àíà-
ëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü âî âðåìÿ ïåðâè÷íûõ ïðè-
åìîâ íå ñòîëüêî íà ñáîð ìàòåðèàëà, ñêîëüêî íà ðàçðåøåíèå ïðîáëå-
ìû. Äëÿ íà÷èíàþùèõ òåðàïåâòîâ ñèòóàöèè ïåðâè÷íîãî ïðèåìà áîëåå
àêòóàëüíû è îñîáåííî çíà÷èìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîîöåíêè; àíàëèç ïåðåíîñà-êîíòðïåðåíîñà êàê ýôôåêòèâíûé
ðàáî÷èé èíñòðóìåíò ïîçâîëÿåò èì óñïåøíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëüþ.

3. Óïðàæíåíèå íà âûÿâëåíèå êîíòðïåðåíîñà
Äàííîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â òðîéêàõ: òåðàïåâò-êëèåíò-

ñóïåðâèçîð. Ó÷àñòíèêàì â ïîçèöèè òåðàïåâòîâ ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü
ñåáå ñóïåðâèçîðîâ, ñ êîòîðûìè îíè áåññìåííî áóäóò ðàáîòàòü â ýòîì
óïðàæíåíèè. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå ïàðû òåðàïåâò-ñóïåðâèçîð ðàññàæèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî
äðóã îò äðóãà, äåëÿ ïðîñòðàíñòâî íà óñëîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå êà-
áèíåòû.

Çàäàíèå òåðàïåâòàì: �Ïîääåðæèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã ñ
êëèåíòàìè, îðèåíòèðóÿñü ñêîðåå íà ïîíèìàíèå ÷óâñòâ, íåæåëè íà
èíòåðïðåòàöèè è äðóãèå èíòåðâåíöèè�. Çàäàíèå ñóïåðâèçîðàì:
�Îòñëåæèâàòü âçàèìîäåéñòâèå òåðàïåâòà ñ ìåíÿþùèìèñÿ êëèåíòà-
ìè, îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîçíèêàþùèå â äèàëîãå òðóäíîñòè òå-
ðàïåâòà è ñëåäèòü çà âðåìåíåì ïðèåìà�.
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Êëèåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàññêàçûâàòü î êàêîé-ëèáî ïðîáëåìå,
ìåíÿÿ òåðàïåâòîâ. Ïðè ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü îá îäíîì è òîì æå ëèáî
ìåíÿòü òåìû ðàçãîâîðà îò òåðàïåâòà ê òåðàïåâòó.

Âî âðåìÿ ïåðâîé ÷àñòè óïðàæíåíèÿ êëèåíòû ÷åòûðå ðàçà ìåíÿ-
þò òåðàïåâòîâ, ïåðåõîäÿ èç �êàáèíåòà� â �êàáèíåò�. Äëèòåëüíîñòü
êàæäîãî ïðèåìà 7 ìèíóò.

Âî âòîðîé ÷àñòè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòâóþò òîëüêî ïàðû òåðàïåâò-
ñóïåðâèçîð. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû â ïîçèöèè êëè-
åíòîâ ïîñëå î÷åíü èíòåíñèâíîãî ïîëó÷àñîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íóæ-
äàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îòäûõå íà ýòî âðåìÿ.

Çàäàíèå òåðàïåâòàì: �Îáñóäèòü ñ ñóïåðâèçîðîì íàèáîëåå ñëîæ-
íûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâ-
ñòâà è òî, êàêèì îáðàçîì òàêîé ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ ìîã áûòü
âûçâàí ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè�.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ îáñóæäàåòñÿ ñî âñåé
ãðóïïîé, ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèðóþòñÿ îòçûâû êëèåíòîâ, òåðà-
ïåâòîâ è ñóïåðâèçîðîâ

Äàííîå óïðàæíåíèå âûçûâàåò ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè êàê
ó ïàöèåíòîâ, òàê è ó òåðàïåâòîâ.

Êëèåíòû ïðè åãî âûïîëíåíèè çàìå÷àþò, ÷òî èì ðåäêî óäàåòñÿ ñî-
õðàíèòü ïðåäúÿâëåííóþ ïðîáëåìó â íåèçìåííîì âèäå: ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ
òðóäíîñòÿõ êàæäîìó òåðàïåâòó, îíè ïåðåõîäÿò íà áîëåå ãëóáîêèé
óðîâåíü èõ ïîíèìàíèÿ. Ñìåíû òåì âîçíèêàþò â òîì ñëó÷àå, êîãäà
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïðîäâèæåíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ó÷àñòíèêàìè êàê
íåáåçîïàñíîå. Íåïðåðûâíîñòü äèíàìèêè âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ïðè ñìåíå
òåðàïåâòîâ äåëàåò äëÿ ó÷àñòíèêîâ î÷åâèäíûì ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ïðîäâèæåíèå â ðàáîòå ãîðàçäî áîëüøå çàâèñèò îò óñèëèé ñàìîãî ïà-
öèåíòà, íåæåëè îò îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî òåðàïåâòà. Ïðè
àíàëèçå âêëàäà êîíêðåòíîãî òåðàïåâòà ó÷àñòíèêè ÷àùå îòìå÷àþò
ðàçíèöó â ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ, íåæåëè â óðîâíå
ïðîäâèæåíèÿ.

Äëÿ òåðàïåâòîâ äàííîå óïðàæíåíèå ìîäåëèðóåò ñèòóàöèþ çàãðó-
æåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ïðåäúÿâëÿþùóþ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåí-
íåé ñòàáèëüíîñòè. Áûñòðîòà ñìåíû êëèåíòîâ ïðîâîöèðóåò èíòåíñèâ-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è âîçìîæíîñòü �çàïàäàíèÿ� â ÷üè-òî
ïðîáëåìû. Ëè÷íàÿ íåïðîðàáîòàííîñòü òåõ èëè èíûõ òåì òåðàïåâòà
ïðè âñòðå÷å ñ ïîäîáíûì çàïðîñîì îáû÷íî âûçûâàåò ñèëüíûé âçàèìíûé
ðåçîíàíñ, ñîâìåñòíîå �çàëèïàíèå� â ïðîáëåìó è ðàçðóøàåò òåðàïåâ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ â ýòîì
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óïðàæíåíèè ÿðêî âûñâå÷èâàþò �áîëüíûå ìîçîëè� òåðàïåâòîâ è ëèø-
íèé ðàç ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîé òåðàïèè.

4. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ àíàëèçà êîíòðïåðåíîñà
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ òåðàïåâò-ïàöèåíò. Íà ïåðâîì

ýòàïå ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î ïðîáëåìå, òåðàïåâò ìîë÷à ñëóøàåò è
âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàåò ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
âñïëûâàþò ïî õîäó ðàññêàçà. Íà âòîðîì ýòàïå òåðàïåâò ñîîáùàåò î
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ âî âðåìÿ âûñëóøèâàíèÿ ïàöèåíòà,
à ïàöèåíò ìîë÷èò è îáðàùàåòñÿ âíóòðü ñåáÿ, ïûòàÿñü ïîíÿòü, êà-
êèå èç ýòèõ ÷óâñòâ îòðàæàþò åãî ïåðåæèâàíèÿ, à êàêèå íå ñîîòâåò-
ñòâóþò èì. Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå, â êîòîðîì
ó÷àñòíèêè �ñîðòèðóþò� êîíòðòðàíñôåðåíòíûå ÷óâñòâà òåðàïåâòà è
îïðåäåëÿþò èõ ïðèíàäëåæíîñòü.

Òåîðåòè÷åñêè ýòî óïðàæíåíèå èëëþñòðèðóåò ñõåìó êîíòðïåðåíî-
ñà, ñ âûäåëåíèåì â íåì ðÿäà ñîñòàâëÿþùèõ: (1) ñîáñòâåííîãî ïåðåíîñà
òåðàïåâòà (êîãäà êëèåíò âûñòóïàåò äëÿ òåðàïåâòà êàê çíà÷èìûé
äðóãîé èç ïðîøëîãî èëè æå êîãäà òåðàïåâò âèäèò â êëèåíòå ñåáÿ,
ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ òîé æå ïðîáëåìîé), (2) ñîîòâåòñòâóþùåãî (êîãäà
òåðàïåâò ÷óâñòâóåò òî, ÷òî áåññîçíàòåëüíî ïåðåæèâàåò ïàöèåíò)
è (3) äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðïåðåíîñà (êîãäà òåðàïåâò �óëàâëèâàåò�
÷óâñòâà ïàðòíåðîâ êëèåíòà ïî âçàèìîäåéñòâèþ). Îäèíàêîâî öåííî
îáîçíà÷åíèå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ êîíòðïåðåíîñà. (1) Ïðîÿâëåíèå ñîá-
ñòâåííîãî ïåðåíîñà òåðàïåâòà âíîâü ïîêàçûâàåò åãî èñêàæàþùåå âëè-
ÿíèå íà òî, êàê îí ïîíèìàåò ïàöèåíòà, è âîçâðàùàåò ó÷àñòíèêîâ ê
íåîáõîäèìîñòè ñîáñòâåííîé ïðîðàáîòêè. (2) Îáíàðóæåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êîíòðïåðåíîñà, �îçâó÷èâàíèå� òåðàïåâòîì íåîñîçíàâàåìûõ
ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò áîëüøîé ýìîöèîíàëü-
íûé ðåçîíàíñ è äàåò ñèëüíûé òîë÷îê ê äàëüíåéøåé ðàáîòå íàä ïðîáëå-
ìîé. (3) Ôåíîìåí äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðïåðåíîñà ïîçâîëÿåò äîáàâèòü
èíôîðìàöèþ, èçìåíÿþùóþ ïðèâû÷íîå âèäåíèå ñèòóàöèè êëèåíòîì.

5. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ
àíàëèçà òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ êëèåíò-òåðàïåâò, ïðè ýòîì
êëèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ñåáå
òåðàïåâòîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå âîñïðîèçâîäèòñÿ òèïè÷íàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íà âòîðîì � äàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíñòðóêöèÿ:
ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü, ñâÿçàíû ëè ìåæäó ñîáîé âûáîð êëèåíòîì
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òåðàïåâòà è ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà, òî åñòü ïî÷åìó äàííîìó òå-
ðàïåâòó áûëà ðàññêàçàíà èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ.

Äàííîå óïðàæíåíèå îðèåíòèðîâàíî íà îòêðûòèå ôåíîìåíà ïåðåíîñà
â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Êàê ïðàâèëî, â ñîâìåñòíîì îáñóæäåíèè
ó÷àñòíèêè óïðàæíåíèÿ ëåãêî íàõîäÿò ïàðàëëåëè ìåæäó îñîáåííîñòÿ-
ìè ïðîáëåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé êëèåíòà ñî çíà÷èìûìè ëèöàìè è îñî-
áåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì: ëèáî òåðàïåâò âîñïðî-
èçâîäèò ïîçèöèþ çíà÷èìîãî äðóãîãî, ëèáî ïîçèöèþ ñàìîãî êëèåíòà â
ïðîáëåìíîì âçàèìîäåéñòâèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå êëèåíò âíîâü ïåðåæèâà-
åò â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîøëûå çàòðóäíåíèÿ, âî âòîðîì
ñëó÷àå � ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñèòóàöèè òàê, êàê ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñ íèì
åãî ïðîøëûå ïàðòíåðû. Åñëè äëÿ àíàëèçà ïîçèöèé èñïîëüçóþòñÿ êîíòð-
òðàíñôåðåíòíûå ÷óâñòâà òåðàïåâòà, òî äâà âàðèàíòà ïåðåíîñà ëåã-
êî ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èëè äîïîëíèòåëüíûì êîíòðïåðå-
íîñîì.

Ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè âîçìîæåí è ñîâåðøåííî
èíîé âàðèàíò, êîãäà ó÷àñòíèêè îáíàðóæèâàþò ñõîäñòâî çíà÷èìîé
ïðîáëåìàòèêè êëèåíòà è òåðàïåâòà, êîòîðàÿ òîæå ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü âûáîð òåðàïåâòà è ïðåäëàãàåìîé äëÿ àíàëèçà òåìû. Åñëè â ïåð-
âûõ äâóõ âàðèàíòàõ âûáîð òåðàïåâòîâ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëîæ-
íûìè, ïðîòèâîðå÷èâûìè ïåðåæèâàíèÿìè, â êîòîðûõ åñòü îòòåíêè
íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, òî â äàííîé ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âûáîð
òåðàïåâòîâ îêðàøåí ñèëüíûìè ïîçèòèâíûìè ÷óâñòâàìè è êëèåíòû
êîììåíòèðóþò åãî çàìå÷àíèÿìè òèïà: �ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî èìåííî òû
ïîéìåøü ìåíÿ ëó÷øå âñåãî�. Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå â êîòð-
òðàíñôåðåíòíûõ ÷óâñòâàõ òåðàïåâòà áóäóò çâó÷àòü îòãîëîñêè ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåì è ëèøü ìåðà èõ ïðîðàáîòàííîñòè áóäåò îïðåäåëÿòü
óñïåøíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òðåòüÿ ãðóïïà óñëîâíî ìîæåò áûòü íàçâàíà íàâûêàìè ñèìâîëèçà-
öèè. Ýòî óìåíèå âèäåòü, �÷èòàòü� è ñîçäàâàòü ñèìâîëû â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå. Òåîðåòè÷åñêè âûäåëåíèå äàííîé ãðóïïû áàçè-
ðóåòñÿ íà ñåìèîòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïñèõîàíàëèçó, íà ïðåäñòàâëåíèè
î òîì, ÷òî ñèìâîëèçàöèÿ � ýòî ÿçûê áåññîçíàòåëüíîãî, ìåõàíèçì
è îáðàçîâàíèÿ, è ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìîâ: �ïîäîáíî îòðèöàíèþ,
êîòîðîå óäâîåíèåì àííóëèðóåòñÿ, ìåòàôîðû ýòè òåðÿþò ñâîé ìåòà-
ôîðè÷åñêèé ñìûñë� (Æ. Ëàêàí). Ïîíèìàíèå ïðîÿâëåíèé áåññîç-
íàòåëüíîãî � ñèìïòîìîâ, ñíîâèäåíèé, ïàðàïðàêñèñîâ � êàê ñèì-
âîëèçàöèè ïåðåæèâàíèé è íàìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì
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ñèìâîëîâ äàþò âîçìîæíîñòü âñòóïàòü â ïðÿìóþ êîììóíèêàöèþ ñ
áåññîçíàòåëüíûì è ïðîèçâîäèòü äåéñòâåííûå èíòåðâåíöèè â ñìûñ-
ëîâîì ïîëå êëèåíòà.

Â ïàðå ýòèõ ïðîöåññîâ (âèäåòü ñèìâîëû � ñîçäàâàòü ñèìâîëû)
ïåðâîå, âîçìîæíî, áîëåå öåííî, ïîñêîëüêó ñîçäàííûå ñàìèì êëè-
åíòîì ñèìâîëû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî áîëåå óáåäèòåëüíûìè è îáëàäà-
þò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó âàæíî îðèåíòèðî-
âàòü îáó÷àþùèõñÿ òåðàïåâòîâ íà âíèìàòåëüíîå â÷èòûâàíèå,
âñëóøèâàíèå, âãëÿäûâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ òåì, ÷òî-
áû èìåííî îáíàðóæèâàòü ñèìâîëû êëèåíòà è îïèðàòüñÿ íà íèõ.

×òîáû íå ìèñòèôèöèðîâàòü ýòî ïîíÿòèå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåç-
íûì èñïîëüçîâàòü îáúÿñíåíèå, äàííîå Ê. Þíãîì: �Ñëîâî èëè îá-
ðàç ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëè÷åñêèìè, êîãäà îíè ïîäðàçóìåâàþò áîëåå
òîãî, ÷òî î÷åâèäíî èç èõ íåïîñðåäñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Ýòî áîëåå
øèðîêèé �áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò�, êîòîðûé íèêîãäà íå ìîæåò
áûòü òî÷íî îïðåäåëåí èëè ïîëíî îáúÿñíåí�. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ëþáûå îáðàçû, ìåòàôîðû, àíàëîãèè, àññîöèàöèè êëèåíòà, ñâÿçàí-
íûå ñî çíà÷èìûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèì-
âîëè÷åñêèå. Òî, ÷òî ïðîöåññ ñèìâîëèçàöèè åñòåñòâåí äëÿ ÷åëîâå-
êà, ïðåêðàñíî îòðàæåíî Ê. Þíãîì â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: �Êàê
ðàñòåíèå ïîðîæäàåò öâåòîê, òàê äóøà ñîçäàåò ñâîè ñèìâîëû�.

6. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ
ñèìâîëè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñèìïòîìîâ.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî 6�7 ÷åëîâåê â ðå-
æèìå ìîçãîâîãî øòóðìà. Êàæäîé ãðóïïå ðàçäàåòñÿ ñïèñîê, âêëþ-
÷àþùèé ïåðå÷åíü îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â öåëîì, ñ èíñòðóêöèåé: ïîïðîáîâàòü îïðåäåëèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñìûñë äàííûõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ ýòîãî ó÷àñòíèêàì ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñêàòü àíàëîãèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, ïîëüçóÿñü ëþáûìè ñâîáîäíûìè àññîöèàöèÿìè.

Çàáîëåâàíèÿ (èç ÄÑÌ�3):
! îæèðåíèå � ïîõóäåíèå,
! áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
! ãèïåðòîíèÿ,
! íåéðîäåðìèò è äð. êîæíûå çàáîëåâàíèÿ,
! äèàáåò,
! ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò,
! òèðåîòîêñèêîç (ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû),
! ÿçâåííûå áîëåçíè,
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! àóòîèìóííûå çàáîëåâàíèÿ,
! îñòåîõîíäðîç.

Ñèìïòîìû:
! ãîëîâíàÿ áîëü,
! òðàâìàòèçì,
! êîìîê â ãîðëå,
! çàïîðû,
! ïîíîñû.

Â ñïèñêå ìîãóò áûòü è ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìàòè÷íûå äëÿ îòäåëü-
íûõ ëþäåé, íî íå ïðåäïîëàãàþùèå êàêîãî-ëèáî ðàññòðîéñòâà, íà-
ïðèìåð:
! ìåäëåííàÿ åäà ñ òùàòåëüíûì ïåðåæåâûâàíèåì ïèùè,
! áûñòðàÿ åäà ñ çàãëàòûâàíèåì íåïåðåæåâàííîé ïèùè,
! ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ìàòà, íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé è ò.ä.

Äàííîå óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå îñíîâíîãî èíñòðóìåí-
òà ñèìâîëèçàöèè � ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ. Ôðåéä ââåë ñâîáîäíîå
àññîöèèðîâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó êàê îñíîâíîå ïðàâèëî
ïñèõîàíàëèçà. Â ðàáîòàõ Þíãà ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå è áûë ïðåäñòàâëåí êàê àìïëèôèêàöèÿ, ãäå ñâîáîäíîå àññîöèè-
ðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü øàãîì íà ïóòè ê �íàðàùèâàíèþ� àññîöèàöèé-
ñìûñëîâ âîêðóã èññëåäóåìîãî îáðàçà. Ïî ñâîèì çàäà÷àì è ôîðìå
âûïîëíåíèÿ äàííîå óïðàæíåíèå áëèæå ê þíãîâñêîìó ïîäõîäó ê ñâîáîä-
íîìó àññîöèèðîâàíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî âàæíûé íàâûê è äëÿ ïàöè-
åíòñêîé, è äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîçèöèè. Êàê ïðàâèëî, êëèåíòñêèé
îïûò ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû áûâàåò î÷åíü ìàë èëè îòñóòñòâóåò âîâ-
ñå, ïîýòîìó íåò âîçìîæíîñòè îïåðåòüñÿ íà íåãî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî
óïðàæíåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäëîæåííîå çàäàíèå ïîçâîëÿåò îáó÷èòü-
ñÿ ñâîáîäíîìó àññîöèèðîâàíèþ è òàêèì îáðàçîì äîïîëíèòåëüíî ðåøà-
åò è êëèåíòñêèå çàäà÷è ó÷àñòíèêîâ. Áîëåå òîãî, ãðóïïîâàÿ ôîðìà
óïðàæíåíèÿ èìååò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, ïîêàçûâàÿ ó÷àñò-
íèêàì ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû �îòïóñêàòü� ñâîþ ôàíòàçèþ.

Òîëêîâàíèå ñìûñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäïîëàãàåò
çíàíèå ó÷àñòíèêàìè ôèçèîëîãè÷åñêîé, òåëåñíîé ñîñòàâëÿþùåé êàæ-
äîãî ðàññòðîéñòâà, ïîýòîìó ïðè îòñóòñòâèè â ãðóïïå âðà÷åé âåäó-
ùåìó íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû ñàìîìó îòâåòèòü íà ñî-
îòâåòñòâóþùèå âîïðîñû. Äëÿ ãðóïï, ñîñòîÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî èç
ïñèõîëîãîâ, ëó÷øå ñôîðìèðîâàòü çàäàíèå èç áîëåå ïîíÿòíûõ çàáîëåâà-
íèé èëè èñïîëüçîâàòü ïåðå÷åíü îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ.
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Òàê æå, êàê è â óïðàæíåíèè ñ êîíòðâîïðîñàìè, âàæíî ïîìíèòü,
÷òî çàäàíèå íå ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî, �íàñòî-
ÿùåãî� ñìûñëà ñèìïòîìà è îðèåíòèðóåò ó÷àñòíèêîâ íà ïîèñê è ïåðå-
áîð ñàìûõ ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì áîëåå ðàç-
íîîáðàçíûìè áóäóò âàðèàíòû îòâåòîâ, òåì ëó÷øå äëÿ ïîíèìàíèÿ
ñèìïòîìà êàê ñèìâîëè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó
ñèìâîë � ýòî íåïðîòèâîðå÷èâîå ñî÷åòàíèå ðàçíûõ è äàæå ïðîòèâîðå-
÷èâûõ ñìûñëîâ â îäíîì îáðàçå. Èìåííî ïîýòîìó îäèí è òîò æå ñèìï-
òîì ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò èìåòü ðàçíûé ñìûñë, à ðàçíûå ñèì-
ïòîìû ó îäíîãî ïàöèåíòà � îäèíàêîâûé ñìûñë.

Áîëåå òðóäíûé âàðèàíò çàäàíèÿ � ââåäåíèå â ñïèñîê ñèìïòîìàòè÷-
íîãî ïîâåäåíèÿ òèïè÷íûõ êëèåíòñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàïðèìåð:
! î÷åíü âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðå÷è (òàðàòîðåíèå),
! ñòðåìèòåëüíîå çàâåðøåíèå êîíòàêòîâ áåç ïðîùàíèÿ,
! ìåäëåííîå, äîëãîå ïðîùàíèå ïðè çàâåðøåíèè êîíòàêòà,
! áëàãîäàðíîñòü ïî ïîâîäó è áåç íåãî ïðè çàâåðøåíèè êîíòàêòà

è ò.ä.
Èíñòðóêöèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ñ äîïîë-

íåíèåì: ïîñòðîèòü ãèïîòåçó îá îáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ ïàöèåíòà;
òîãäà âûïîëíåíèå ýòîãî óïðàæíåíèå ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà êîíòð-
òðàíñôåðåíòíûå ÷óâñòâà òåðàïåâòà.

7. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîçäàíèÿ ñèìâîëîâ
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ �êëèåíò-òåðàïåâò�. Èíñòðóê-

öèÿ òåðàïåâòàì: ïîïûòàòüñÿ �âûëîâèòü� â ðå÷è êëèåíòîâ îáðàçû,
àíàëîãèè, ñðàâíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çíà÷èìûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü èõ â äèàëîãå.

Óïðàæíåíèå îðèåíòèðóåò îáó÷àþùèõñÿ íà ñîâìåñòíîå ñ êëèåíòîì
ñîçäàíèå ñèìâîëîâ â òåðàïåâòè÷åñêîì äèàëîãå. Èíñòðóêöèÿ äàåòñÿ êàê
äîñòàòî÷íî ðàñïëûâ÷àòàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè
ïðîãðàììû ñìîãëè ïîïðîáîâàòü ðàçíûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè è â
ïîñëåäóþùåì ãðóïïîâîì îáñóæäåíèè óïðàæíåíèÿ îáìåíÿòüñÿ èìè, óâè-
äåòü øèðîêèé äèàïàçîí ýòèõ ñïîñîáîâ. Â èõ ÷èñëå ìîæåò áûòü íå
òîëüêî àêöåíòèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ ñëîâ êëèåíòà, íî è ïðÿìûå âîï-
ðîñû �Íà ÷òî ýòî ïîõîæå?� èëè ïðåäïîëîæåíèÿ �Ýòî êàê...?� è ïð.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ñìîãëè óâèäåòü, êàêîé ýìîöèîíàëü-
íûé ðåçîíàíñ âûçûâàåò ó êëèåíòîâ èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì èõ çíà-
÷èìûõ îáðàçîâ, êàê ìåíÿþòñÿ ïðè ýòîì ñìûñëîâûå àêöåíòû ïåðå-
æèâàíèé.
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8. Óïðàæíåíèå íà âûÿâëåíèå ñèìâîëè÷åñêîãî ñìûñëà
ïðåäîñòàâëÿåìîãî êëèåíòîì ìàòåðèàëà

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷àñò-
íèêè ãðóïïû îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû è ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó êà-
êîé-ëèáî ñâîé ñîí. Çàòåì ìåíÿþòñÿ ïàðòíåðàìè è îïÿòü îáìåíè-
âàþòñÿ ñíàìè, íî óæå âûáèðàÿ, êàêîé ñîí ðàññêàçàòü � ñâîé èëè
ïðåäûäóùåãî ïàðòíåðà. Åñëè âûáèðàåòñÿ íå ñâîé ñîí, îí âñå ðàâ-
íî ðàññêàçûâàåòñÿ êàê ñâîé, îò ïåðâîãî ëèöà. Äàëåå îíè îïÿòü ìå-
íÿþòñÿ ïàðòíåðàìè, òåïåðü ó íèõ óæå áîëüøèé âûáîð ñíîâ, êîòî-
ðûé îíè ìîãóò ïðåäñòàâèòü ïàðòíåðó. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé
èç ó÷àñòíèêîâ íå ïîëó÷èò íàáîð èç 4�5 ÷óæèõ ñíîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå ãðóïïà äåëèòñÿ íà òåðàïåâòîâ è êëèåíòîâ. Èí-
ñòðóêöèÿ êëèåíòàì: âûáðàòü ëþáîé èç óñëûøàííûõ ñíîâ è ïðåäñòà-
âèòü åãî òåðàïåâòó êàê ñâîé ñîáñòâåííûé.

Ïðåäîñòàâëÿåìûé ýòèì óïðàæíåíèåì ìàòåðèàë ñòîëü îáøèðåí,
÷òî òàêîå óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðåøåíèÿ öåëîãî
ðÿäà ó÷åáíûõ çàäà÷. Â äàííîì òðåíèíãå ýòî óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü, êàê ìîãóò ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàòüñÿ
ïåðåæèâàíèÿ, íî êîñâåííûì îáðàçîì ðàáîòàåò è íà óìåíèå ïîääåðæè-
âàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ðàìêè. Ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì ðåçóëü-
òàòû óïðàæíåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ â ãðóïïå.

Âî-ïåðâûõ, ó÷àñòíèêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ôðàãìåíòû òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ÷óæèì ñíîì îêàçûâàþòñÿ ñòîëü æå óñïåøíû-
ìè, êàê ñ ëþáûì äðóãèì ñîáñòâåííûì ìàòåðèàëîì êëèåíòà. Êàê ïðà-
âèëî, ýòîò ôàêò âûçûâàåò ñèëüíîå óäèâëåíèå è âîïðîñ î òîì,
íàñêîëüêî �÷óæèì� äëÿ êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåííûé èì ñîí.
Äåéñòâèòåëüíî, êëèåíòû ìîãóò âûáðàòü ëþáîé èç óñëûøàííûõ 4�5
ñíîâ è, êàê ïðàâèëî, âûáèðàþò òîò, êîòîðûé â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, ëåã÷å âñåãî âìåùàåò êëè-
åíòñêèå ïðîåêöèè è ñêîðåå âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâîé. Äàííûé
ìåõàíèçì àíàëîãè÷åí òîìó, êàê îïèñûâàåò ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
ñíîâèäåíèé Þíã: áåññîçíàòåëüíîå îòáèðàåò èìåííî òå îáðàçû, êîòî-
ðûå áîëüøå âñåãî íàãðóæåíû ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì ñèìâîëè÷åñêèì ñîäåð-
æàíèåì è, òåì ñàìûì, ëó÷øå âñåãî ìîãóò ïîìî÷ü ñîçíàíèþ ïîíÿòü
ñìûñë ñíîâèäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâà-
åì ñîí êàê ñèìâîëèçàöèþ âëå÷åíèé, îòíîøåíèé, ïåðåæèâàíèé, òî â
äàííîì ñëó÷àå èìååì äåëî ñ óäâîåííîé ñèìâîëèçàöèåé, êîãäà äëÿ êëèåíòà
÷óæîå ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñèìâîëèçèðóåò ñâîå ñîáñòâåííîå.
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Âî-âòîðûõ, äëÿ ãðóïïû âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
òåðàïåâòû â äàííîì ñëó÷àå ðàáîòàþò èìåííî òàê, êàê åñëè áû ýòî
áûë ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë êëèåíòà, òî åñòü ñ óâåðåííîñòüþ â òîì,
÷òî êàæäûé îáðàç ñíà ñîäåðæèò çíà÷èìîå ïåðåæèâàíèå. Ôàêòè÷åñêè
èõ çàäà÷à è ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàéòè ñâÿçü îáðàçîâ ñíà ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè êëèåíòîâ, è òîãäà ñîâåðøåííî íå âàæíî, ÷òî èìåííî ðàñ-
ñêàçûâàåò êëèåíò � ÷óæîé ñîí èëè ÷óæóþ èñòîðèþ èëè åùå ÷òî-ëèáî,
íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóùååñÿ �÷óæèì�. Ëþáîå òàêîå �÷óæîå� ìîæåò
áûòü ïîíÿòî êàê ñèìâîëè÷åñêîå �ñâîå�, åñëè òåðàïåâò íå çàáûâàåò
çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: î ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè ïûòàåòñÿ ñåé÷àñ ñêà-
çàòü êëèåíò? Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî î ÷åì áû íè ãîâîðèë êëèåíò, îí
ãîâîðèò î ñåáå, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îòêðûòèåì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû. Òåì ñàìûì óòî÷íÿåòñÿ ñìûñë ðàáîòû ïî ïîääåðæàíèþ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ ðàìîê: íå òàê âàæíî âîçâðàùàòü êëèåíòà ê ðàçãîâîðó î
ñåáå, êîãäà îí ñáèâàåòñÿ íà �ïîñòîðîííèå� òåìû, êàê âàæíî âîçâðà-
ùàòü ñàìîãî ñåáÿ â ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êëèåíòà, îòûñêèâàÿ åãî
â ýòèõ �ïîñòîðîííèõ� òåìàõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòñëåæèâàòü óñâîåíèå îòðàáàòûâàåìûõ â óïðàæ-
íåíèÿõ íàâûêîâ è óñïåøíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîöåññå, èñïîëüçóåòñÿ åùå îäíà ôîðìà îáó÷åíèÿ � äåìîíñòðàöèè.
Â äåìîíñòðàöèè ïàðà ó÷àñòíèêîâ �òåðàïåâò-ïàöèåíò� ðàçûãðûâà-
þò ýïèçîäû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, êîòîðûå ìîãóò ïðåðûâàòüñÿ êàê
�ñòîï-êàäð�: òåðàïåâò èìååò âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê ãðóïïå, êîãäà èñïûòûâàåò íåêîòîðîå çàòðóäíåíèå, èëè æå âåäó-
ùèé ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàáîòó, åñëè íàáëþäàåò çàñòîïîðèâàíèå
ïðîöåññà è ïðèâëåêàåò ãðóïïó ê îáñóæäåíèþ ïðîèñõîäÿùåãî, âû-
ðàáîòêå ãèïîòåç è ïðåäëîæåíèé äëÿ òåðàïåâòà.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ áåçîïàñíûõ ãðàíèö ïðè àíàëèçå äåìîíñòðàöèè
óäîáíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåé ñõåìû:

1. �Ïàöèåíò�: ÷óâñòâà âî âðåìÿ è ïîñëå ðàáîòû, áûë ëè óñòàíîâ-
ëåí òåðàïåâòîì êîíòàêò.

2. �Òåðàïåâò�: ÷óâñòâà ïî õîäó ñåññèè, íåîòðàáîòàííûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ãèïîòåçû è âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøèõ äåé-
ñòâèé.

3. Îáñóæäåíèå â ãðóïïå.
4. �Òåðàïåâò�: ÷òî áûëî öåííîãî â îáñóæäåíèè, ÷òî ïî÷åðïíóëè

äëÿ ñåáÿ.



Àêòèâíûå ôîðìû îòðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêèõ íàâûêîâ íå ÿâëÿ-
þòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ îáó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçó. Íî ìàñòåðñòâî ïðå-
ïîäàâàíèÿ ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òîáû óìåòü ñîçäàâàòü íîâûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû öåëÿì è ðåàëüíûì
óñëîâèÿì ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðè âñåé ñòðîãîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð è â èõ ïðèìåíåíèè äîëæíî îñòàâàòüñÿ ìåñòî òâîð÷å-
ñòâó òåðàïåâòà.
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Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ê êóðñó
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

1. ÑÕÅÌÀ ÏÑÈÕÈÊÈ È ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÏÎ Ç. ÔÐÅÉÄÓ
(ñâÿçü ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ñ óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ)

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó òîïîãðàôè÷åñêîé è ñòðóêòóðíîé ìîäåëÿìè
ïîêàçàíà íà ðèñóíêå.

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ñôåðà ÈÄ ïîëíîñòüþ íåîñîçíàâàåìà, â
òî âðåìÿ êàê Ñóïåð-Ýãî ïðîíèçûâàåò âñå òðè óðîâíÿ

Ñîçíàíèå.
Êîíòàêò
ñ âíåøíèì ìèðîì
Ïðåäñîçíàòåëüíîå.
Ìàòåðèàë, êîòîðûé
ìîæåò áûòü ïåðå-
âåäåí â ñîçíàíèå

Áåññîçíàòåëüíîå.
Ìàòåðèàë,
íåäîñòóïíûé
äëÿ ñîçíàíèÿ

ÈÄ. Ïåðâè÷íûå
ïðîöåññû
ìûøëåíèÿ

ÑÓÏÅÐ-ÝÃÎ
Ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèå
èìïåðàòèâû

ÝÃÎ
Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè.
Âòîðè÷íûå ïðîöåññû
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4. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÏÎ Î. ÊÅÐÍÁÅÐÃÓ*

Ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ ïîìîãàåò ïðîâåñòè ÷åòêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ
ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå (îñîáåííî ïîãðàíè÷íûõ ñîñòî-
ÿíèé). Êðîìå òîãî, îíî äàåò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïðîãíîçà
è ïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ìîòèâàöèÿõ

*Î. Êåðíáåðã. Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà: Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè. Ì.:
ÍÔ �Êëàññ�, 2000.

Îòïðàâíàÿ
òî÷êà Öèêëè÷åñêîå  äâèæåíèå  èíòåðâüþ � ïî  ÷àñîâîé ñòðåëêå

Íà÷àëüíûå ïðîáëåìû
è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû Ïàòîëîãè÷åñêèå

÷åðòû õàðàêòåðà

Ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèå

Õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå

Èíòåëëåêò

Ïàìÿòü

Õðîíè÷åñêèé

Óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü

Äåìåíöèÿ

Îñòðûé

Ñôåðà îùóùåíèé
� Âíèìàíèå
� Îðèåíòàöèÿ
� Ñîçíàíèå
� Ïîíèìàíèå
� Ñóæäåíèÿ

Ïàðàíî-
èäíûå
ïñèõîçû

Øèçî-
ôðåíèÿ

Ìàíèà-
êàëüíî-
äåïðåñ-
ñèâíûé
ïñèõîç

Ñèíäðîì
äèôôóçíîé
èíäåíòè÷íîñòè

Òåñòèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè

Ñèìïòîìû
"ôóíêöèîíàëüíûõ"
ïñèõîçîâ

Ïîâåäåíèå
Ýìîöèè
Ìûøëåíèå

Ñîäåðæàíèå
(áðåä)Îðãàíèçàöèÿ

Ïðîöåññèíòåðâüþäâèæåíèåïîêëþ÷åâûìñèìïòîìàì
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ïàöèåíòà, ñïîñîáíîñòè ê èíòðîñïåêöèè è ñîòðóäíè÷åñòâó, ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòûãðûâàíèÿ âîâíå è
ïñèõîòè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè.

Òåðàïåâò êîíöåíòðèðóåòñÿ íà âàæíåéøèõ ñèìïòîìàõ, èññëåäóÿ
èõ ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ çäåñü-è-òåïåðü, èñïîëüçóÿ
ïðîÿñíåíèå, êîíôðîíòàöèþ, îñòîðîæíóþ èíòåðïðåòàöèþ è ïðè-
ñòàëüíî ñëåäÿ çà ðåàêöèÿìè ïàöèåíòà, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò
ñòðóêòóðíûé äèàãíîç. Ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïåðåæèâàòü ýìïàòèþ
ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðàíèÿì òåðàïåâòà, ó÷àñòâîâàòü â ïðîÿñíåíèè
èäåíòè÷íîñòè ñâîåãî Ýãî, îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, òåñòèðîâàíèÿ
ðåàëüíîñòè è êîíôèãóðàöèè çàùèòà-èìïóëüñ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
îí ñêëîíåí ê èíòðîñïåêöèè.

Íà îñíîâå ðåàêöèé ïàöèåíòà ìîæíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà íå-
âðîòè÷åñêèå, ïîãðàíè÷íûå è ïñèõîòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ïîñêîëü-
êó ó ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíåíà ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ
ðåàëüíîñòè, ó íèõ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò íåîæèäàííûå èçìåíåíèÿ è
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îòâåò íà ïðîÿñíåíèÿ, êîíôðîíòà-
öèè è èíòåðïðåòàöèè òåðàïåâòà. Îíè ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü ýìïà-
òèþ ê �çàìåøàòåëüñòâó� òåðàïåâòà, ìîãóò ïðîÿñíÿòü ñâîå âîñïðèÿ-
òèå è èçìåíÿòü åãî, ìîãóò êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
íîâûå äàííûå ïîçæå â òå÷åíèå èíòåðâüþ. Êðîìå òîãî, ïîãðàíè÷-
íûå ïàöèåíòû â êàêîé-òî ìåðå ñïîñîáíû ê èíòðîñïåêöèè è ê èí-
ñàéòó îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ñâîåãî ïðîòèâîðå÷èâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïàöèåíòû ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé íå ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü
ýìïàòèþ ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íûì ñîöèàëüíûì êðèòåðèÿì ðåàëü-
íîñòè, ïîýòîìó, êîãäà òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü ïðîÿñíåíèå,
â îòâåò ó òàêîãî ïàöèåíòà ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Ïàöèåíòû æå ñ íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè îáëàäàþò öåëîñòíîé ß-êîíöåïöèåé, ÷òî âûçûâàåò ó òåðàïåâòà
óãëóáëåíèå ýìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì èõ êîí-
ôëèêòîâ è ðåàëüíîé æèçíè. Õîòÿ ðåàëèñòè÷íîå ïîâåäåíèå ïîãðà-
íè÷íûõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå èíòåðâüþ è óëó÷øàåòñÿ, â òî æå âðå-
ìÿ îòêðûâàåòñÿ ïóñòîòà, õàîòè÷íîñòü è çàïóòàííîñòü èõ æèçíåííîé
ñèòóàöèè è îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Ñòðóêòóðíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ ñî÷åòàåò â ñåáå ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, íàïðàâëåííîå íà âçàèìîäåéñòâèå ïà-
öèåíòà è òåðàïåâòà, ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêîé èíòåðïðåòà-
öèè êîíôëèêòîâ è çàùèòíûõ äåéñòâèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ýòîì
âçàèìîäåéñòâèè. Öåëü æå äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
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âûÿâèòü êàê êëþ÷åâûå ñèìïòîìû, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîïà-
òîëîãèÿ, òàê è ëåæàùóþ çà íèìè ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè.

Âàæíîé ÷åðòîé äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ åãî öèêëè÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà. Îáðàç êëþ÷åâûõ ñèìïòîìîâ, ðàçìåùåííûõ âäîëü îêðóæíîñ-
òè (ñì. ñõåìó), äàåò òåðàïåâòó, ïåðåõîäÿùåìó îò îäíîãî ñèìïòîìà
ê äðóãîìó, âîçìîæíîñòü âîçâðàùàòüñÿ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ýòî
íåîáõîäèìî, ê îäíîé è òîé æå òåìå, íî â íîâîì êîíòåêñòå, íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ èíòåðâüþ, çàíîâî ïðîâåðÿÿ ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå
âïå÷àòëåíèÿ.

Íà÷àëüíàÿ ôàçà ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ

Õîðîøî íà÷àòü èíòåðâüþ ñ íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå ÿñíî ïîêàçûâàþò ïàöèåíòó, ÷åãî âû îò íåãî îæèäàå-
òå, à òàêæå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíûå ñïîñîáû îòâåòà. Cïîñîáíîñòü
ïàöèåíòà ïîíÿòü ñåðèþ âîïðîñîâ è çàïîìíèòü èõ ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ ñèìïòîìàõ. Âîò ïðèìåð òèïè÷íîãî íà÷àëà:
�Ìíå èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî ïðèâåëî âàñ ñþäà, â ÷åì çàêëþ÷àþò-
ñÿ âàøè ñëîæíîñòè è ïðîáëåìû, ÷åãî âû îæèäàåòå îò òåðàïèè, êàê
âû ñàìè ñìîòðèòå íà âñå ýòî�.

Òàêîå ââåäåíèå ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó êîñâåííî îöåíèòü, íàñêîëü-
êî ñàì ïàöèåíò îñîçíàåò ñâîè íàðóøåíèÿ è íàñêîëüêî îí õî÷åò îò
íèõ èçáàâèòüñÿ, à òàêæå íàñêîëüêî ðåàëüíû åãî îæèäàíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê òåðàïèè.

Â îòâåò íà òàêèå âîïðîñû ïàöèåíò, íå ñòðàäàþùèé ïñèõîçîì èëè
ïñèõîïàòîëîãèåé îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîæåò íà÷àòü ñâî-
áîäíûé ðàçãîâîð î ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåìàõ ñîöèàëüíîé æèçíè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà; òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì êîñâåííûé
ïðèçíàê íîðìàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.
Ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü âîïðîñû è îòâå÷àòü íà íèõ ÿñíî è öåëüíî
òàêæå ãîâîðèò î ðàçâèòîé ñôåðå îùóùåíèé, õîðîøåé ïàìÿòè è
íîðìàëüíîì, åñëè íå âûñîêîì, óðîâíå èíòåëëåêòà. Âñå ýòî ïðåä-
ñòàâëÿåò ïåðâûé öèêë èññëåäîâàíèÿ âñåãî ïåðèìåòðà êëþ÷åâûõ ñèì-
ïòîìîâ.

Ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèÿìè â ñôåðå îùóùåíèé ìîãóò ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè ïîïûòêå îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, òî æå ñà-
ìîå îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè èëè èíòåëëåêòà,
òî åñòü ê ïàöèåíòàì ñ îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Ïàöèåíòû ìîãóò òàêæå îòâå÷àòü íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû ÷ðåç-
ìåðíî êîíêðåòíî, íåîïðåäåëåííî, ïóòàííî èëè óêëîí÷èâî. Ïîëåç-
íî ïîïûòàòüñÿ òàêòè÷íî ïðîÿñíèòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîïðîñîì
è îòâåòîì. Òî åñòü, �âîéäÿ� â äèàãíîñòè÷åñêèé öèêë ÷åðåç âûÿâ-
ëåíèå ñèìïòîìîâ, òåðàïåâò ìîæåò áûñòðî ïåðåéòè ê ïðîÿñíåíèþ,
êîíôðîíòàöèè è èíòåðïðåòàöèè òðóäíîñòè, ÷òî ïîçâîëèò åìó ïî-
íÿòü, ïðîèñõîäèò ëè çàìåøàòåëüñòâî ïàöèåíòà èç-çà èíòåíñèâíîé
òðåâîãè, ïñèõîòè÷åñêîãî íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ âñåé ñèòóàöèè,
íåãàòèâèçìà, íàðóøåíèÿ îùóùåíèé èëè æå ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ
ïàìÿòè è èíòåëëåêòà.

Îòâåò ïàöèåíòà ìîæåò ïî÷òè èëè ñîâñåì íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê
çàäàííîìó âîïðîñó. Ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé òÿæåëîé øèçîôðåíèåé,
ïàöèåíò ñ ãèïîìàíèàêàëüíûì ñèíäðîìîì èëè ñåðüåçíîé ïàòîëîãè-
åé õàðàêòåðà ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì êîíòàêòîì ñ
òåðàïåâòîì, äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ïàðàíîèäíóþ óêëîí÷è-
âîñòü èëè íàâÿç÷èâûé ïåðôåêöèîíèçì, ïûòàÿñü ïðîÿñíÿòü êàæäîå
ïðåäëîæåíèå, ñêàçàííîå òåðàïåâòîì. Ìàçîõèñòè÷íûé ïàöèåíò
ìîæåò íà÷àòü ïëàêàòü, êàê åñëè áû åìó ïðåäëîæèëè íåâûíîñèìî
òÿæåëîå çàäàíèå. Âñå ïîäîáíûå ðåàêöèè ñëåäóåò òàêòè÷íî èññëå-
äîâàòü, ñíîâà ïðîÿñíÿÿ ñâîé âîïðîñ è â òî æå âðåìÿ ïûòàÿñü ïî-
íÿòü, êàêèå èìåííî òðóäíîñòè ýòîò âîïðîñ âûçûâàåò ó ïàöèåíòà.
Òàêèì îáðàçîì ìîæíî âûÿâèòü ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïîòåðè òåñòèðî-
âàíèÿ ðåàëüíîñòè, ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû è îñòðûå èëè õðîíè-
÷åñêèå îðãàíè÷åñêèå ñèìïòîìû � è îäíîâðåìåííî îáíàðóæèòü
ïðåæäåâðåìåííîå ðàçâèòèå ïåðåíîñà, ñâîéñòâåííîå ïàöèåíòàì ñ
ñåðüåçíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðà.

Åñëè ïàöèåíò àäåêâàòíî îòâå÷àåò íà ïåðâîíà÷àëüíûå âîïðîñû,
íî çàòåì ïóòàåòñÿ â äåòàëÿõ, ïûòàÿñü ãëóáæå ïðîÿñíèòü ïðîáëåìó,
òåðàïåâò îïÿòü-òàêè äîëæåí èñêàòü ðàçëè÷íûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû.
Ìîæåò áûòü, åñëè ìû äóìàåì î íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, ïàöè-
åíò çàïóòàëñÿ â ïîäðîáíîñòÿõ èç-çà ñâîèõ îáñåññèâíûõ òåíäåíöèé?
Ìîæåò áûòü, îí ãîâîðèò íåîïðåäåëåííî è îñòîðîæíî èç-çà ïàðà-
íîèäíûõ òåíäåíöèé? Åñëè åãî íàðóøåíèÿ ëåæàò â ñôåðå òåñòèðîâà-
íèÿ ðåàëüíîñòè è ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ìîæåò áûòü, åãî
óêëîí÷èâîñòü ñâÿçàíà ñ ïàðàíîèäíûì áðåäîì èëè äðóãîé ôîðìîé
ïñèõîòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì íà èí-
òåðâüþ? À ìîæåò áûòü, îí òåðÿåòñÿ â ïîäðîáíîñòÿõ èç-çà íàðóøå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: â ñôåðå îùóùåíèé èëè èç-çà õðîíè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàìÿòè è èíòåëëåêòà?

Åñëè ïàöèåíò ñïîñîáåí ïîíÿòü íà÷àëüíûå âîïðîñû òåðàïåâòà è
îòâåòèòü íà íèõ ïîëíî è ÿñíî, òåðàïåâò ìîæåò çàäàòü äîïîëíèòåëü-
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íûå âîïðîñû, âûòåêàþùèå èç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. È, ñîáè-
ðàÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, îäíîâðåìåí-
íî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà íåò íàðóøåíèé â ñôåðå îùó-
ùåíèé, ñíèæåíèÿ ïàìÿòè è íîðìàëüíî ðàáîòàåò èíòåëëåêò. Òåì íå
ìåíåå, åñëè ñàì ïàöèåíò, îïèñûâàÿ ñâîè ñèìïòîìû, îòìå÷àåò íå-
äîñòàòîê âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â öåëîì, òî
òåðàïåâò äîëæåí ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñèìïòîìàõ îñòðîãî èëè õðîíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íî óæå
ïîíèìàÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè ñîõðàíåíà
(òàê ÷òî ïàöèåíò, äàæå åñëè îí è ñòðàäàåò îðãàíè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, íå ÿâëÿåòñÿ ñëàáîóìíûì).

Åñëè îòâåòû ïàöèåíòà íå âåäóò â �îðãàíè÷åñêîì� íàïðàâëåíèè,
íî ïîêàçûâàþò õîðîøèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñôåðû îùóùå-
íèé, ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âàæíåéøàÿ
èíôîðìàöèÿ î íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ óæå ïîëó÷åíà. Òîãäà èí-
òåðâüþ, äâèãàÿñü ïî ïåðèìåòðó, ìîæåò ïåðåéòè ê èññëåäîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà (ñì. ñõåìó) è îöåíêå ñòåïåíè òÿæå-
ñòè íàðóøåíèé.

Ïåðâûé âîïðîñ, êîãäà èíòåðâüþ ñôîêóñèðîâàëîñü íà ÷åðòàõ õà-
ðàêòåðà, ìîæåò çâó÷àòü òàê: �Âû ðàññêàçàëè ìíå î âàøèõ ïðîáëåìàõ,
à òåïåðü ÿ õîòåë áû óçíàòü ïîáîëüøå î òîì, êàêîé âû ÷åëîâåê.
Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âû ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå; ÷òî, ïî-âàøåìó,
ìíå âàæíî óçíàòü, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü, ÷òî âû çà ÷åëîâåê?�
Äëÿ ïàöèåíòà òàêîé âîïðîñ � íåïðîñòàÿ çàäà÷à, îí ïðèçûâàåò ê
áîëåå ãëóáîêîìó èññëåäîâàíèþ, ÷òî ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ñïîñîáíî ïîãðóçèòü ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ñàìîðåôëåêñèè. Îí ìî-
æåò íà÷àòü îïèñûâàòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå,
âàæíûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè (ó÷åáà èëè ðàáîòà, ñåìüÿ, ñîöèàëüíàÿ
æèçíü, ñåêñ, êóëüòóðíûå è ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû, îòäûõ) è, â
÷àñòíîñòè, îñíîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè.

Åñëè ïàöèåíò ìîæåò ñïîíòàííî ãîâîðèòü òàêèì îáðàçîì î ñåáå �
ýòî ïðèçíàê õîðîøåé ñïîñîáíîñòè ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.
Ïñèõîòèêè, êîòîðûå óìåëî ñîçäàþò âèäèìîñòü íîðìàëüíîãî êîíòàê-
òà ñ ðåàëüíîñòüþ, äî ýòîãî ìîìåíòà èíòåðâüþ ìîãóò è íå ïðîÿâëÿòü
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé. Íî îíè ñîâåðøåííî íå
ñïîñîáíû îòâåòèòü íà îòêðûòûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî òðå-
áóåòñÿ ýìïàòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íûì àñïåêòàì ñîöèàëüíîé
ðåàëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ãëóáèííî èññëåäîâàòü ñâîþ ëè÷-
íîñòü ïîäòâåðæäàåò íîðìàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëü-
íîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâò ìîæåò èñêëþ÷èòü ïñèõîòè÷åñêèå
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íàðóøåíèÿ (êàê ðàíåå îí èñêëþ÷èë ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà) èç òèïîâ ïðåäïîëàãàåìîãî äèàãíîçà.

Èíîãäà ïàöèåíòó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ãîâîðèòü î ñåáå â òàêîé
íåñòðóêòóðèðîâàííîé ôîðìå ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ åãî êóëü-
òóðíûì óðîâíåì èëè ñ åãî ëè÷íîñòüþ. Òîãäà òåðàïåâò ìîæåò ïîïðî-
ñèòü, ÷òîáû ïàöèåíò îïèñàë ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ëþäüìè, ðàññêàçàë î ñâîåé æèçíè, ó÷åáå èëè ðàáîòå,
î ñåìüå, ñåêñóàëüíîé æèçíè, ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, î
òîì, êàê îí ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ. Íåñïîñîáíîñòü îòâåòèòü íà
òàêèå ïðÿìûå âîïðîñû ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì, çàñòàâ-
ëÿþùèì ïîäîçðåâàòü ñåðüåçíîå ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðà. Òîãäà òå-
ðàïåâò èññëåäóåò ïðèçíàêè äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè (äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè) èëè
äàæå ñíîâà îöåíèâàåò ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Â òàêîì ñëó÷àå òåðàïåâò óêàçûâàåò ïàöèåíòó, ÷òî òîìó, êàæåò-
ñÿ, òðóäíî ãîâîðèòü î ñåáå êàê î ëè÷íîñòè, è ñïðàøèâàåò, ÷òî äó-
ìàåò îá ýòîé ïðîáëåìå ñàì ïàöèåíò, â êàêîé ìåðå ýòà òðóäíîñòü
çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ èíòåðâüþ, îò îáùåãî ñòðàõà ïåðåä ñèòóà-
öèåé, êîãäà òåáÿ ðàññïðàøèâàþò (òàê èññëåäóåòñÿ âîçìîæíîñòü íà-
ëè÷èÿ ïàðàíîèäíûõ ÷åðò), èëè æå ýòà òðóäíîñòü îòðàæàåò îáùóþ
ïðîáëåìó ïàöèåíòà â ïîíèìàíèè ñàìîãî ñåáÿ (îöåíêà øèçîèäíûõ
÷åðò). Ó ïàöèåíòà ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé â êà-
÷åñòâå ðåàêöèè íà òàêîé âîïðîñ ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïðèìèòèâ-
íûå ìåõàíèçìû çàùèòû, òàêèå êàê ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ,
ðàñùåïëåíèå, ïðèìèòèâíàÿ äèññîöèàöèÿ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
àñïåêòîâ ß, îòðèöàíèå, ãðàíäèîçíîñòü, ôðàãìåíòàöèÿ àôôåêòîâ,
âñåìîãóùåñòâî èëè îáåñöåíèâàíèå. Èíòåðâüþ â äàííûé ìîìåíò
ôîêóñèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîì ñåãìåíòå ïåðèìåòðà êëþ÷åâûõ ñèì-
ïòîìîâ, à èìåííî, íà òîì ñåãìåíòå, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèôôóçíóþ èäåíòè÷-
íîñòü è çàêàí÷èâàåòñÿ òåñòèðîâàíèåì ðåàëüíîñòè.

Åñëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èíòåðâüþ ìû âèäèì íåàäåêâàòíîñòü ýìî-
öèé, ïîâåäåíèÿ èëè ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå ïñèõîçà èëè ñèíäðîìà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, òîãäà íàäî ñ áîëüøåé ïðÿìîòîé âûÿñíèòü, íåò ëè
ó ïàöèåíòà ãàëëþöèíàöèé èëè áðåäà. Åñëè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
ïñèõîçà íåò, òåðàïåâò ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà
âñåì, ÷òî êàæåòñÿ íàèáîëåå íåàäåêâàòíûì, ñòðàííûì, ïðè÷óäëè-
âûì â ýìîöèÿõ, ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè ïàöèåíòà.

Êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, êîãäà ïàöèåíòó, îñîáåííî ïàöèåíòó
ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé èëè ïñèõîçîì, êîòîðûé
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ïîêà åùå íå áûë âûÿâëåí â ïðîöåññå èíòåðâüþ, ïðåäëàãàþò ñâî-
áîäíî ðàññêàçàòü î ñåáå, ýòî ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ïðèìèòèâíûå
çàùèòû, êîòîðûå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà. Â òàêîì ñëó÷àå ñíà÷àëà òåðàïåâò ìî-
æåò ïî÷óâñòâîâàòü ñòðåññ èëè íàïðÿæåííîñòü, îí ìîæåò îùóòèòü,
êàê óìåíüøàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïàöè-
åíòîì. È ïîòîì îí ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî íà àäåêâàòíûå è ðåàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèòóàöèè èíòåðâüþ íàëîæèëîñü îñîáîå ðåãðåñ-
ñèâíîå îáúåêòíîå îòíîøåíèå.

Ñíà÷àëà âàæíî ïîíÿòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïàöè-
åíòà ïñèõîòè÷åñêîé, î ÷åì ìû ñóäèì ïî îòñóòñòâèþ òåñòèðîâàíèÿ
ðåàëüíîñòè. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî èññëåäîâàòü ïàöèåíòà íà íàëè÷èå
ñèíäðîìà äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè. Èìåííî ïî îùóùåíèþ ñâîåé
èäåíòè÷íîñòè ìîæíî îòëè÷èòü ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðà
(äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü) îò ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðà áåç ïîãðàíè÷-
íîé ïàòîëîãèè (êîãäà ñîõðàíåíà öåëîñòíîñòü èäåíòè÷íîñòè).

Åñëè æå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñïîñîá-
íîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè íîðìàëüíà, òîãäà èíòåðâüþ âõî-
äèò â ñðåäíþþ ôàçó, â êîòîðîé ãëàâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îöåíêà èäåíòè÷íîñòè (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâîäèòñÿ
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íî-
ñòè). Íî åñëè ïðè èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ìû âûÿâèëè
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ â ñôåðå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, òîãäà èí-
òåðâüþ äîëæíî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïðèðîäå ïñèõîçà ó ïàöèåíòà.

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî èíòåðâüþ, íà÷èíàþùååñÿ ñòàíäàðòíûì
îáðàçîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, äàëåå ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû:
êàêèå âîïðîñû çàäàåò òåðàïåâò, êàê âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïàöèåíòîì,
êàêîâ õàðàêòåð âñåãî èíòåðâüþ â öåëîì, � âñå ýòî çàâèñèò îò ïñè-
õîïàòîëîãèè ïàöèåíòà.

Ñðåäíÿÿ ôàçà ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ

Íåâðîòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè

Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè íåâðîçàìè è ðàññòðîéñòâàìè
õàðàêòåðà íåïîãðàíè÷íîãî òèïà ñïîñîáíû â íà÷àëüíîé ôàçå ñòðóê-
òóðíîãî èíòåðâüþ îñìûñëåííî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî çàñòàâèëî èõ
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ÷åãî îíè îæèäàþò îò òåðàïèè. Òàêèå
ïàöèåíòû íå ïðîÿâëÿþò ïðè÷óäëèâûõ, ñòðàííûõ èëè àáñóðäíûõ
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ôîðì ïîâåäåíèÿ, ýìîöèé èëè ìûñëåé. Ñîõðàíåííàÿ ñïîñîáíîñòü
òåñòèðîâàòü ðåàëüíîñòü ïîçâîëÿåò îòáðîñèòü ïðåäïîëîæåíèÿ î ïñè-
õîçå, à íîðìàëüíûå ñôåðà îùóùåíèé, ïàìÿòü è óðîâåíü èíòåëëåê-
òà ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà.
Òàêèå ïàöèåíòû, êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò èõ ðàññêàçàòü î ÷åì-òî ïîä-
ðîáíåå, ñïîñîáíû îñìûñëåííî ðàçâåðíóòü êàðòèíó ñâîèõ ñèìïòîìîâ
èëè ñëîæíîñòåé. Îíè ÿñíî ïîíèìàþò íå òîëüêî ñîäåðæàíèå âîïðî-
ñîâ òåðàïåâòà, íî è áîëåå òîíêèé êîñâåííûé ñìûñë ýòèõ âîïðîñîâ.

Èòàê, ãëàâíûì ôîêóñîì âíèìàíèÿ òåðàïåâòà ïî ïåðèìåòðó êðó-
ãà êëþ÷åâûõ ñèìïòîìîâ ñòàíîâèòñÿ îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà. Âîïðîñû íàïðàâëåíû íà ñëîæíîñòè ïàöèåíòà â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â ñôåðå àäàïòàöèè ê îêðóæåíèþ, à òàêæå
íà òî, êàê îí âîñïðèíèìàåò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

Âñå çàòðîíóòûå ðàíåå òåìû, êàñàþùèåñÿ ñëîæíîñòåé òàêîãî
ðîäà, äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû, à çàòåì ñëåäóåò áîëåå îáùèé âîï-
ðîñ: �Òåïåðü ÿ õîòåë áû óçíàòü ïîáîëüøå î âàñ êàê î ÷åëîâåêå, î
òîì, êàêèì âû âèäèòå ñåáÿ, êàê, ïî-âàøåìó, âàñ âîñïðèíèìàþò
îêðóæàþùèå, îáî âñåì, ÷òî ïîìîãëî áû ìíå çà ýòî êîðîòêîå âðåìÿ
ïîëó÷èòü î âàñ äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå ïðåäñòàâëåíèå�. Ñ ïîìîùüþ
òàêîãî âîïðîñà ìîæíî èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, îí ïîìîãàåò ïîñòàâèòü áîëåå ñïåöèôè÷åñ-
êèé äèàãíîç, êàñàþùèéñÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà,
äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè. Â òî æå âðåìÿ òàêîé
âîïðîñ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñèíäðîì äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè.

Åñëè íà äàííîì ýòàïå èíòåðâüþ ïàöèåíò ñîîáùàåò ñâåäåíèÿ,
êîòîðûå â ñîçíàíèè òåðàïåâòà íå ñêëàäûâàþòñÿ â öåëüíóþ êàðòè-
íó, â ÷àñòíîñòè, äàííûå, ïðîòèâîðå÷àùèå âíóòðåííåìó îáðàçó
ïàöèåíòà, êîòîðûé òåðàïåâò ïîñòðîèë, íàäî òàêòè÷íî èññëåäîâàòü
ýòè ïîòåíöèàëüíûå èëè ÿâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Öåëü òåðàïåâòà �
îöåíèòü, â êàêîé ìåðå ïàöèåíòó ñâîéñòâåííû ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã
äðóãó ß-ðåïðåçåíòàöèè (ïðèçíàê äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè) èëè æå
íàñêîëüêî ó íåãî öåëüíûé, õîðîøî èíòåãðèðîâàííûé îáðàç ß.
Äîâîëüíî ÷àñòî ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò ïåðèôåðè÷åñêèå îáëàñòè
ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ß, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò õîðîøî èíòåãðèðî-
âàííîé öåíòðàëüíîé àðåíå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ß. Ýòè ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñàì ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò êàê íå÷òî
÷óæäîå Ýãî èëè êàê ýãî-äèñòîííûå ïåðåæèâàíèÿ, íå âïèñûâàþùè-
åñÿ â öåëüíóþ êàðòèíó. Òàêèå èçîëèðîâàííûå àðåíû ìîãóò áûòü
âàæíûì èñòî÷íèêîì èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ èëè ìåæëè÷íî-
ñòíûõ ñëîæíîñòåé, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì äèôôóçíîé
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èäåíòè÷íîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íå ïðåäïîëàãàåì ïîëíîé ãàð-
ìîíèè ó ïàöèåíòîâ-íåâðîòèêîâ, íî ó íèõ äîëæíà ñóùåñòâîâàòü öåí-
òðàëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ öåëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé
òåðàïåâò ñîçäàåò ìûñëåííûé îáðàç ïàöèåíòà.

Çàòåì èññëåäóåòñÿ öåëîñòíîñòü êîíöåïöèé çíà÷èìûõ äðóãèõ.
Ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé è ñîïóòñòâóþ-
ùèì ñèíäðîìîì äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè îáû÷íî íå ìîãóò ãëóáî-
êî èíòåãðèðîâàòü ðåïðåçåíòàöèè çíà÷èìûõ äðóãèõ. Òàêèì ïàöèåí-
òàì ñëîæíåå îáðèñîâàòü æèçíü ëþäåé, êîòîðûå äëÿ íèõ âàæíû, ÷åì
æèçíü ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ. Òåðàïåâò ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì
âîïðîñîì: �Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ëþäÿõ, êîòîðûå ìíîãî çíà-
÷àò â âàøåé æèçíè. Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü ÷òî-íèáóäü î íèõ òàê,
÷òîáû ÿ çà òî êîðîòêîå âðåìÿ, êîòîðîå åñòü â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè,
ìîã ñåáå èõ ÿñíî ïðåäñòàâèòü�. Òàê ìîæíî èññëåäîâàòü èíòåãðèðî-
âàííîñòü îáúåêò-ðåïðåçåíòàöèé èëè åå íåäîñòàòîê è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé æèçíè ïàöèåíòà. Â ïðî-
öåññå òàêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ êàê öåëüíîñòü èäåíòè÷íîñòè
èëè åå äèôôóçíîñòü (ïîïåðå÷íûé ñòðóêòóðíûé êðèòåðèé), òàê è
ïðèðîäà îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà (ïðîäîëüíûé, èñòîðè÷åñ-
êè-ñòðóêòóðíûé êðèòåðèé).

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýòîé ÷àñòè èíòåðâüþ ñ òèïè÷íûì íåâðîòèêîì
òåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, êàêîå äåéñòâèå ýòî
èññëåäîâàíèå îêàçûâàåò íà àêòóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèì
è ïàöèåíòîì. Èññëåäîâàíèå çàïóòàííûõ òåì ìîæåò óñèëèòü òðåâîãó
ïàöèåíòà è ìîáèëèçîâàòü åãî îñíîâíûå çàùèòíûå äåéñòâèÿ. Â òè-
ïè÷íîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî íåâðîçîì, ýòè çàùèòû
äîñòàòî÷íî íåçàìåòíû, òàê ÷òî íà ïðàêòèêå äîâîëüíî ñëîæíî óâè-
äåòü ðàáîòó âûòåñíåíèÿ, çàìåùåíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè èëè èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèè ïðè ïåðâîíà÷àëüíûõ êîíòàêòàõ ñ ïàöèåíòîì.

Ó ïàöèåíòîâ æå ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé âûÿâ-
ëåíèå äèññîöèàöèè â ß-êîíöåïöèè è â êîíöåïöèÿõ çíà÷èìûõ äðóãèõ
îáû÷íî âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ,
÷òî ñêîðåå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåðàïåâòîì, ÷åì â
ñîäåðæàíèè âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. ×åì â áîëüøåé ìåðå àêòóàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòà ñ òåðàïåâòîì ìåíÿåòñÿ, ñäâèãàåòñÿ èëè
íàðóøàåòñÿ âñëåäñòâèå ðàáîòû çàùèòíûõ ïðîöåññîâ, òåì áîëüøå
îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðèìèòèâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ó
ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìûé ñòðóê-
òóðíûé êðèòåðèé äèàãíîçà ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû íå âèäèì ïðîÿâëåíèé äèôôóçíîé èäåí-
òè÷íîñòè èëè ðàáîòû ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó ïàöè-
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åíòà, ñòîèò ïåðåéòè ê èññëåäîâàíèþ ãëàâíûõ àðåí êîíôëèêòà, ïðè-
ðîäû ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé èëè ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñòîèò äîéòè äî ñîçíàòåëüíîé è ïðåäñîçíàòåëüíîé ãðà-
íèöû åãî ïîíèìàíèÿ � äðóãèìè ñëîâàìè, äî ãðàíèöû åãî áàðüåðîâ
âûòåñíåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò, ñòàâÿùèé äèàãíîç, ìîæåò
ñôîðìóëèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû î äåéñòâèè èíòðàïñèõè÷åñ-
êèõ êîíôëèêòîâ. Ýòè ãèïîòåçû íåðåäêî ïîäêðåïëÿþòñÿ åñòåñòâåí-
íûìè ñâÿçÿìè ìåæäó òåïåðåøíèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòà è åãî
âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëîì, íî òàêèå ñâÿçè ÷àñòî îñòàþòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäïîëîæèòåëüíûìè. ×åì çäîðîâåé ïàöèåíò, òåì
ïðîùå äëÿ òåðàïåâòà óæå íà ïåðâûõ èíòåðâüþ ñîçäàòü ãèïîòåçû,
óñòàíàâëèâàþùèå ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì ïðîøëûì è íàñòîÿ-
ùèì, íî, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, òåì òðóäíåå ïàöèåíòó ñâÿçàòü
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå, ïîñêîëüêó ýòè ñâÿçè âûòåñíÿþòñÿ.

Ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ

Ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé ñìåøèâàþò
èíôîðìàöèþ î ñâîåì ïðîøëîì ñî ñâîèìè àêòóàëüíûìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Åùå ñèëüíåå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ïñèõîçàìè. Ïðèñòàëüíîå èññëåäîâàíèå æèçíè ïîãðàíè÷íîãî ïàöè-
åíòà â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì ê ïðèçíàêàì
ñèíäðîìà äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè � è, â ýòîì êîíòåêñòå, ê ïðè-
ðîäå åãî îáúåêòíûõ îòíîøåíèé � îáû÷íî äàåò íàì öåííûå ñâåäå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå óÿñíèòü òèï è ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãèè õàðàê-
òåðà. Ýòó èíôîðìàöèþ íàäî äîïîëíèòü ïîäðîáíûì èññëåäîâàíèåì
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âûðàæåíû íà äàííûé ìîìåíò.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå ñîáðàòü ñâåäåíèÿ î ïðîøëîì ëèøü â îáùèõ
÷åðòàõ, íå ïûòàÿñü ïðèìåíÿòü ïðîÿñíåíèå è êîíôðîíòàöèþ èëè
èíòåðïðåòèðîâàòü êàðòèíó ïðîøëîãî, îïèñàííóþ ïàöèåíòîì; èí-
ôîðìàöèþ î ïðîøëîì íàäî ïðèíèìàòü òàêîé, êàêóþ åå äàåò ïàöèåíò.

Ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé ñâîéñòâåííà
äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü, íî ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè âñå îñëîæ-
íÿåòñÿ åùå îäíèì ôåíîìåíîì. Îáû÷íî ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè ß-êîíöåïöèÿ öåëîñòíàÿ, íî ïàòîëîãè÷åñêàÿ è íåñóùàÿ â ñåáå
÷åðòû ãðàíäèîçíîñòè. Òåì íå ìåíåå, ìû âèäèì ó íàðöèññè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ÿâíûå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîé èíòåãðàöèè êîíöåïöèé
çíà÷èìûõ äðóãèõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè
è ïðåîáëàäàíèè ïðèìèòèâíûõ çàùèò, â ÷àñòíîñòè âñåìîãóùåñòâà è
îáåñöåíèâàíèÿ.
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Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè íå òàê
ñêîðî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ, êàê ýòî
áûâàåò ó íåíàðöèññè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Â òèïè÷íîì
ñëó÷àå òåðàïåâò âèäèò ïàöèåíòà, êîòîðûé íå ïðîÿâëÿåò êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ íåöåëüíîñòè ß-êîíöåïöèè. Íî íåîæèäàííî â ñðåäíåé
ôàçå èíòåðâüþ òåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî îïèñàíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
î êîòîðûõ ãîâîðèò ïàöèåíò, î÷åíü ïîâåðõíîñòíû, ÷òî ïàöèåíò íå
ñïîñîáåí ãëóáîêî îáðèñîâàòü èõ, è ýòîìó ñîïóòñòâóåò íåïðèìåòíîå,
íî âñå ïðîïèòûâàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ãðàíäèîçíîñòè, ÷àñòî
ïàðàëëåëüíî ñ òîíêèì � èëè íå ñòîëü óæ òîíêèì � ïðåçðåíèåì ê
òåðàïåâòó. Èíîãäà, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ õîðîøî àäàïòèðîâàí-
íîé íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, äèàãíîç ïðîÿñíÿåòñÿ èìåííî â òîò
ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò îïèñûâàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, âî âçàèìîäåéñòâèè æå ïàöèåíòà ñ òåðàïåâ-
òîì íàðöèññèçì íåçàìåòåí.

Â îòëè÷èå îò íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè, äðóãèå ïàöèåíòû ñ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé, êîãäà òåðàïåâò íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ìî-
òèâû, çàñòàâèâøèå èõ ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ, è èõ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òåðàïèè, ñðàçó âûäàþò ÿâíî áåññìûñëåííûé õàîòè÷íûé âè-
íåãðåò èç äàííûõ î ñåáå, íàáîð íåðåàëèñòè÷íûõ îæèäàíèé, à òàêæå
ñòðàííûå è íåàäåêâàòíûå ìûñëè, äåéñòâèÿ èëè ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê òåðàïåâòó, òàê ÷òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íåìåäëåííî
èññëåäîâàòü èõ ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Êîãäà âçàèìîäåéñòâèå íà ðàííèõ ôàçàõ ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ
ïðèîáðåòàåò ýìîöèîíàëüíûé íàêàë, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ýòè
ôåíîìåíû çäåñü-è-òåïåðü. È òóò âîçíèêàåò òîíêèé âîïðîñ, òðåáó-
þùèé îòâåòà: íå ñâèäåòåëüñòâóåò ëè ñåðüåçíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ
íàðóøåíèé ïàöèåíòà, ïðîÿâëÿåìûõ â ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
òåðàïåâòîì, î íåäîñòàòî÷íîì òåñòèðîâàíèè ðåàëüíîñòè? Â òàêîì
ñëó÷àå ëó÷øå ñðàçó ïîïûòàòüñÿ èññëåäîâàòü ýòè ïðîáëåìû. Ïðîÿñ-
íåíèå è êîíôðîíòàöèÿ, íàïðàâëåííûå íà íàðóøåíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì çäåñü-è-òåïåðü, ïîìîãóò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü
ïàöèåíòà ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè è óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî òåðà-
ïåâò íå èìååò äåëî ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Çàòåì ìîæíî âåð-
íóòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðà â ñâÿçè ñ äðóãèìè
àñïåêòàìè æèçíè ïàöèåíòà, à òàêæå ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà
ïðèìèòèâíûõ çàùèòàõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïî õîäó èíòåðâüþ.

Íî êîãäà ó íàñ íåò îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ñïîñîáíîñòè ïàöè-
åíòà òåñòèðîâàòü ðåàëüíîñòü, òîãäà ìû ìîæåì âñëåä çà ïåðâîíà÷àëü-
íûìè âîïðîñàìè óãëóáèòüñÿ â æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ïàöèåíòà íà



271

íàñòîÿùèé ìîìåíò è â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ïðè ýòîì
ìû èùåì ïðèçíàêè äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè â ðàññêàçàõ ïàöèåíòà
î ñåáå è ñâîåé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ëèøü ïîçäíåå òåðàïåâò âåðíåò-
ñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ïðèìèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé çäåñü-è-òåïåðü. Êëþ÷åâîé âîïðîñ áóäåò
çâó÷àòü òàê: �Òî, ÷òî âû ðàññêàçàëè î ñâîåé æèçíè, ïåðåêëèêàåòñÿ
ñ òåì, ÷òî ÿ âèäåë ñåé÷àñ, âî âðåìÿ íàøåé âñòðå÷è, è ýòî çàñòàâ-
ëÿåò ìåíÿ âñïîìíèòü îá óïîìÿíóòûõ âàìè òðóäíîñòÿõ. Íåëüçÿ ëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî (òàêîå-òî ïîâåäåíèå íà èíòåðâüþ) îòðàæàåò â
âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé òå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó âàñ
ñ äðóãèìè ëþäüìè?�

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âçãëÿíóòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðàòåãèè
èññëåäîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ñèìïòîìîâ, ìîæíî ñêàçàòü òàê: êîãäà ó
ïàöèåíòà ñ î÷åâèäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãèè õàðàêòåðà ìû
íàõîäèì òàêèå íàðóøåíèÿ â ýìîöèÿõ, ìûøëåíèè èëè ïîâåäåíèè,
êîòîðûå çàñòàâëÿþò íàñ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî ñïîñîáíîñòü ê
òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè, òîãäà íàäî ïåðåéòè ê èññëåäîâàíèþ ýòîé
ñïîñîáíîñòè è ëèøü ïîñëå ýòîãî âåðíóòüñÿ ê äàëüíåéøåìó óãëóáëå-
íèþ èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
âíå äèàãíîñòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Åñëè æå ìû óáåæäåíû, ÷òî ñïîñîá-
íîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè ñîõðàíåíà, òîãäà ñòîèò óãëóáëÿòüñÿ
â ÷åðòû õàðàêòåðà è ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ î ñëîæíîñòÿõ â æèçíè ïàöè-
åíòà âíå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Öåëü òàêîãî ïîäõîäà � íà÷àòü ñáîð
ñâåäåíèé îòíîñèòåëüíî äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðèìèòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèòû ñî ñðàâíèòåëüíî �íåéòðàëüíûõ� îáëàñòåé, è
ëèøü ïîçæå ñâÿçàòü ýòó èíôîðìàöèþ ñ èññëåäîâàíèåì ïðîÿâëåíèé
õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü â õîäå èíòåðâüþ.

Ó òèïè÷íîãî ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû
ñìåøàíû ñ äèôôóçíûìè, ãåíåðàëèçîâàííûìè õàîòè÷íûìè ïðîáëå-
ìàìè, îòðàæàþùèìè ñåðüåçíûå ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ÷åì òÿæåëåå ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðà, òåì ìåíåå äîñ-
òîâåðíà è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíåå öåííà èñòîðèÿ åãî æèçíè. Ïîýòîìó
â äàííîì ñëó÷àå, â îòëè÷èå îò ñëó÷àÿ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè, òðóäíî èëè ñîâñåì íåâîçìîæíî ñâÿçàòü îñíîâíûå òåïå-
ðåøíèå êîíôëèêòû ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè èç ïðîøëîãî
ïàöèåíòà, òàê ÷òî ïîïûòêà äîñòè÷ü ýòîãî äàåò âåñüìà ñîìíèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. È, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, äèññîöèèðîâàííûå äðóã
îò äðóãà èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî
â ñîäåðæàíèè îáùåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûå
êîíôëèêòû ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîïàäàþò â
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ñôåðó íàøåãî âíèìàíèÿ óæå íà ïåðâûõ èíòåðâüþ, îíè áîëåå äîñ-
òóïíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷åì êîíôëèêòû íåâðîòèêîâ, íî äèíàìè-
÷åñêèå ñâÿçè ñ ïðîøëûì îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå
èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèåé åñòåñòâåííî ïðèâîäèò ê èõ ïðîøëîìó. È íàîáîðîò,
ïåðâîíà÷àëüíûå ñâåäåíèÿ îá èñòîðèè æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷-
íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âñåãî-íàâñåãî
àêòóàëüíûì êîíôëèêòîì ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ïåðåíåñåííûì â
ïðîøëîå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé, îñîáåí-
íî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðöèññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè (äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íà âíåøíåì óðîâíå îíè ôóíêöèîíèðóþò íå êàê ïî-
ãðàíè÷íûå ïàöèåíòû) î÷åíü âàæíî èññëåäîâàòü ñôåðó àíòèñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Àíòèñîöèàëüíûå òåíäåíöèè è êà÷åñòâî îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè ïîòåíöèàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöè-
åíòàìè, òàê ÷òî ýòó îáëàñòü âñåãäà íàäî òùàòåëüíî èññëåäîâàòü äî
íà÷àëà òåðàïèè. Âàæíî âûÿñíèòü, íå áûëî ëè ó ïàöèåíòà ïðîáëåì
ñ çàêîíîì, íàñêîëüêî åìó ñâîéñòâåííû âîðîâñòâî, êðàæè â ìàãà-
çèíàõ, ïðèâû÷íàÿ ëîæü, íåîáû÷íàÿ æåñòîêîñòü. Íà ïðàêòèêå ýòî
èññëåäîâàíèå äîëæíî âïèñûâàòüñÿ â öåëüíóþ êàðòèíó ñâåäåíèé,
ïîëó÷åííûõ èç äðóãèõ ñôåð æèçíè ïàöèåíòà. Êîãäà òàêèå âîïðîñû
çàäàþòñÿ ïðÿìî è åñòåñòâåííî â êîíòåêñòå äðóãèõ äàííûõ, îòâåòû
áûâàþò íà óäèâëåíèå ïðÿìûìè è ÷åñòíûìè.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè

Ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ñèíäðîìà äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñ-
òè ìû îòëè÷àåì íà ñòðóêòóðíîì èíòåðâüþ ïîãðàíè÷íóþ ïàòîëîãèþ
õàðàêòåðà îò íåïîãðàíè÷íîé. À íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òåñòèðîâà-
íèÿ ðåàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ïîãðàíè÷íóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè îò-
ëè÷èòü îò ïñèõîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Òóò ÿ ãîâîðþ î ïàöèåíòàõ ñ �ôóíêöèîíàëüíûìè� ïñèõîçàìè, à
íå ñ ïñèõîçàìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ êàê âòîðè÷íûé ôåíîìåí ïðè
îñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì ñèíäðîìå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ âåñü ñïåêòð øèçîôðåíèè,
îñíîâíûå àôôåêòèâíûå ïñèõîçû è ïàðàíîèäíûå ïñèõîçû, êîòîðûå
íå âïèñûâàþòñÿ â äâå ïðåäûäóùèå ãðóïïû ñèíäðîìîâ. Ó âñåõ ýòèõ
ïàöèåíòîâ íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè. Â
òèïè÷íîì ñëó÷àå ïñèõîçà íàðóøåíèå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ïðî-
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ÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòà óæå ïðè îòâåòå íà ïåðâîíà÷àëüíûå âîïðîñû
òåðàïåâòà, êðîìå òîãî, íåñïîñîáíîñòü äàòü ïîíÿòíûå îòâåòû çàñòàâ-
ëÿåò òåðàïåâòà íà÷àòü èññëåäîâàíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ðàçíîãî ðîäà
ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîçîâ è îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â òåõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò ñîâñåì íå ñïî-
ñîáåí îòâåòèòü íà ïåðâûå âîïðîñû, òåðàïåâò ñíà÷àëà äîëæåí ïîïû-
òàòüñÿ óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò èõ óñëûøàë è ïîíÿë. Åñëè
ïàöèåíò áûë ñïîñîáåí âîéòè â êàáèíåò è âîñïðèíèìàåò îêðóæàþ-
ùóþ îáñòàíîâêó, òî åãî ïîëíûé ìóòèçì ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå â
ïîëüçó ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîçîâ, à íå öåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà.
Òåì íå ìåíåå, òåðàïåâòó ñòîèò ïðîéòèñü ïî ïîëíîìó êðóãó êëþ÷å-
âûõ ñèìïòîìîâ. Íàäî èññëåäîâàòü îùóùåíèÿ, çàòåì ïàìÿòü è èí-
òåëëåêò, ïðåæäå ÷åì ïîäîéòè ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè è âàæíûì
ïñèõîòè÷åñêèì ñèìïòîìàì â ñôåðå ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâ è ìûøëåíèÿ
(åãî ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè), à òàêæå îöåíèâàòü íàëè÷èå ãàë-
ëþöèíàöèé.

Èññëåäîâàíèå ñôåðû îùóùåíèé ìîæíî íà÷àòü ñ ïðîâåðêè âíè-
ìàíèÿ ïàöèåíòà: �ß çàäàë âàì âîïðîñû, è âû íå îòâåòèëè. Âû õî-
ðîøî ðàññëûøàëè è ïîíÿëè, ÷òî ÿ ñêàçàë?� Åñëè ïàöèåíò ïðîäîë-
æàåò ìîë÷àòü, òî íàäî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí ñëûøèò è ïîíèìàåò,
÷òî îí ìîæåò ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì, âûðà-
æàÿ ýòî êèâêàìè èëè åùå êàêèìè-òî ñèãíàëàìè. Ïðè òàêèõ ñëîæ-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âàæíî âûÿñíèòü, ïîíèìàåò ëè îí ñëîâà è ïû-
òàåòñÿ ëè îáùàòüñÿ, äàæå åñëè íå ìîæåò ãîâîðèòü.

Êîãäà, íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè, ìû íå ïîëó÷àåì îòâåòà, ýòî
îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì êàòàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè âîîá-
ùå øèçîôðåíèè èëè æå òÿæåëîé ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè
ïðè ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà ìû âèäèì ó ïàöèåíòà ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ âåðáàëüíîãî èëè íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå íàõî-
äèì ó íåãî íàðóøåíèé â ñôåðå îùóùåíèé, ïàìÿòè èëè èíòåëëåê-
òà, íåîáõîäèìî ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïåðâûì âîïðîñàì î òîì, ÷òî
ïðèâåëî ïàöèåíòà ê íàì, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ åãî ñëîæíîñòè, ÷åãî
îí îæèäàåò îò òåðàïèè è êàê ñàì êî âñåìó ýòîìó îòíîñèòñÿ. Åñëè
ïîñëå âòîðîé ïîïûòêè ìû ñíîâà ïîëó÷àåì íåàäåêâàòíûé, ïóòàííûé
èëè ñáèâàþùèé ñ òîëêó îòâåò, èëè æå êîãäà òàêîé îòâåò ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåàäåêâàòíûìè ÷óâñòâàìè èëè ïîâåäåíèåì, òåðàïåâò äîëæåí
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ìûñëè, ýìîöèè èëè ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, òàêòè÷íî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè ñ ïà-
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öèåíòîì è äîñêîíàëüíî èññëåäîâàòü, â êàêîé ñòåïåíè ïàöèåíò ìî-
æåò ÷óâñòâîâàòü ýìïàòèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåàêöèè òåðàïåâòà íà âñå
ñòðàííîå èëè íåîáû÷íîå, èñõîäÿùåå îò ïàöèåíòà.

Îáùàÿ òàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòîì,
ñòðàäàþùèì ïñèõîçîì, òàêîâà: êîãäà ïðîÿñíåíèå è òàêòè÷íàÿ êîí-
ôðîíòàöèÿ ïîäòâåðæäàþò íàðóøåíèå òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ìû
ïåðåñòàåì âûñêàçûâàòü ñâîè ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîöåññà ìûøëå-
íèÿ, èñêàæåíèé ðåàëüíîñòè èëè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåí-
òà. Íàïðîòèâ, â òàêîé ñèòóàöèè íàäî ñòàðàòüñÿ íàéòè â ñåáå ýìïà-
òèþ ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà, ÷òîáû
óãëóáèòü ñâîå ïîíèìàíèå ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî òîé æå ïðè-
÷èíå íà ñðåäíåé è çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçàõ ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ
òåðàïåâò ìîæåò íåçàìåòíî ïðèñïîñîáèòü ñâîè òåõíèêè ê ñåðüåçíûì
íàðóøåíèÿì îáùåíèÿ, êîòîðûå åñòü ó ïàöèåíòà, òàê, ÷òîáû çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ôàçà íå ïóãàëà ïàöèåíòà èëè æå ñíèæàëà áû åãî òðåâîãó.

Èíîãäà ìû âñòðå÷àåì ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçàìè, êîòîðûå ïðè ïåð-
âîì êîíòàêòå ðàçãîâàðèâàþò äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî è ñâîáîäíî. Ëèøü
êîãäà òåðàïåâò, ïîëàãàÿ, ÷òî èìååò äåëî ñ ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé
õàðàêòåðà, èññëåäóåò òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, îí îáíàðóæèâàåò åå
îòñóòñòâèå. Â òàêîì ñëó÷àå õîä èíòåðâüþ áëèçîê ê èññëåäîâàíèþ
òèïè÷íîãî ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà. Ôàêòè÷åñêè, ïàöèåíòû ñ áðå-
äîì è ãàëëþöèíàöèÿìè èíîãäà âíà÷àëå ïîäàþò ñâîè áðåäîâûå èäåè
è ãàëëþöèíàöèè êàê, ñîîòâåòñòâåííî, ñâåðõöåííûå (èëè äàæå íà-
âÿç÷èâûå) èäåè èëè èëëþçèè (ïñåâäîãàëëþöèíàöèè). Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ âàæíî èññëåäîâàòü, â êàêîé ñòåïåíè ïàöèåíò ïûòàåòñÿ èçîá-
ðàçèòü �ðàçóìíóþ� èëè �íîðìàëüíóþ� îöåíêó ñâîèõ ìûñëåé è ñâîåãî
âîñïðèÿòèÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî áîèòñÿ ïîêàçàòüñÿ äðóãèì �íåíîð-
ìàëüíûì�.

Êîãäà èññëåäîâàíèå íåàäåêâàòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ýìîöèé èëè
ìûøëåíèÿ íå ïîìîãàåò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëü-
íîñòè è êîãäà íåò ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ ãàëëþöèíàöèé èëè áðåäà, ìîæ-
íî ïðèìåíèòü áîëåå ñëîæíóþ òåõíèêó âåäåíèÿ èíòåðâüþ: èíòåðïðå-
òàöèþ äåéñòâèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çäåñü-è-òåïåðü.
Èíòåðïðåòàöèÿ äåéñòâèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çäåñü-
è-òåïåðü óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè, íî óìåíüøàåò � ó
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçîì.

Èíîãäà âîçíèêàåò ðåçêîå óëó÷øåíèå èëè óõóäøåíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñðàçó ïîñëå èíòåðïðåòàöèè. Èíîãäà æå ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íå
ñòîëü ÿñíà. Ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíûì ïñèõîçîì, îñîçíàþùèå ðå-
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àëüíîñòü â äîñòàòî÷íîé ìåðå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûâàòü ñâîè íàñòî-
ÿùèå ìûñëè èëè ñòðàõè, ïîñëå òàêîãî ïðîáíîãî âìåøàòåëüñòâà òå-
ðàïåâòà ìîãóò ïðîñòî ñòàòü áîëåå óêëîí÷èâûìè. Ñàìûì ñëîæíûì
èñïûòàíèåì äëÿ òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïàðàíîèäíûé ïàöèåíò, ó êîòî-
ðîãî íåëüçÿ ÷åòêî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, ÷òî-
áû ïîíÿòü, èìååò îí äåëî ñ ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòüþ èëè æå ñ ïà-
ðàíîèäíûì ïñèõîçîì.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ àêòèâíûì ïñèõîçîì, â
÷àñòíîñòè, ñ øèçîôðåíèåé èëè ñ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñè-
õîçîì, ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ ôîêóñèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
ïðèðîäå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò åñòü ó ïàöèåíòà,
ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü òèï ïñèõîçà è åãî ôîðìó. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, à òàêæå êîãäà ìû ïðèíèìàåì ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì îðãàíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ó êîòîðûõ óòåðÿíà ñïîñîáíîñòü òåñòèðî-
âàòü ðåàëüíîñòü, ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñòîðèè áîëåçíè,
êàê è èñòîðèè æèçíè, äîëæíî îïèðàòüñÿ íà äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè, è ýòî óæå âûõîäèò çà ðàìêè ñòðóêòóðíîãî èí-
òåðâüþ.

Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñèíäðîìû
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Åñëè ïàöèåíò íå ñïîñîáåí àäåêâàòíî îòâåòèòü íà ïåðâîíà÷àëü-
íûå âîïðîñû, ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ ñôåðû îùó-
ùåíèé (÷òî òèïè÷íî äëÿ îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà) èëè
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïàìÿòè è èíòåëëåêòà (÷òî òèïè÷íî äëÿ
õðîíè÷åñêîãî) � â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäî îò èññëåäîâàíèÿ æàëîá ïàöè-
åíòà ïåðåéòè ê îöåíêå ñôåðû îùóùåíèé, ïàìÿòè è èíòåëëåêòà.

Îöåíêà ñôåðû îùóùåíèé, êóäà îòíîñÿòñÿ ñïîíòàííîå è ïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå, îðèåíòàöèÿ, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïîíèìàíèå
è ñóæäåíèå, ïîìîãàåò âûÿñíèòü, èìååì ëè ìû äåëî ñ çàïóòàííîñ-
òüþ, õàðàêòåðíîé äëÿ îñòðîãî ñèíäðîìà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà èëè æå ýòî ïðèçíàê îñòðîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïñè-
õîçà, â ÷àñòíîñòè îñòðîé øèçîôðåíèè. Ïðè òàêòè÷íîì èññëåäîâà-
íèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ñàì ïàöèåíò îñîçíàåò, ÷òî åìó òðóäíî
óëîâèòü ñóòü âîïðîñîâ òåðàïåâòà èëè âîîáùå ïîíÿòü ñèòóàöèþ èí-
òåðâüþ, ïîñòåïåííî ìîãóò âûÿâèòüñÿ ïðèçíàêè äåçîðèåíòàöèè,
ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü, îáùåå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
âîñïðèíèìàòü ïîíÿòèÿ � âñå òèïè÷íûå ÷åðòû îñòðîãî ñèíäðîìà
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. È, íàïðîòèâ, â âûñøåé ñòåïåíè
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èäèîñèíêðàçè÷åñêèå îòâåòû ïàöèåíòà, â êîòîðûõ ñïóòàííîñòü è
çàìåøàòåëüñòâî ñîñåäñòâóþò ñ õîòÿ è ñòðàííûìè, íî îðãàíèçîâàí-
íûìè ôîðìóëèðîâêàìè, õàðàêòåðíû ñêîðåå äëÿ øèçîôðåíèè. Ñå-
ðèÿ ïðÿìûõ âîïðîñîâ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ïðîÿñíåíèå è êîí-
ôðîíòàöèÿ, íàïðàâëåííûõ íà òðóäíîñòè îáùåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå
èññëåäîâàíèå åãî ñïîñîáíîñòè ê èíòðîñïåêöèè, ïîìîãàåò ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, êîãäà òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü,
êàêîâà ïðèðîäà ñîñòîÿíèÿ ñïóòàííîñòè: îðãàíè÷åñêîå öåðåáðàëüíîå
íàðóøåíèå èëè æå øèçîôðåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ, ÷üè ñëîæíîñòè ïðè îòâåòå íà âîïðîñû òåðàïåâòà
îòðàæàþò ñêîðåå íåäîñòàòî÷íîñòü ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïî-
íèìàíèÿ, ïðÿìîé ðàçãîâîð îá ýòèõ ïðîáëåìàõ ìîæåò îáëåã÷èòü ïå-
ðåõîä ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ïàìÿòè è èíòåëëåêòà (â
÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ). Íàïðèìåð,
òåðàïåâò ãîâîðèò: �Ìíå ïîêàçàëîñü ïî âàøåìó îòâåòó, ÷òî âàì òðóäíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ó âàñ ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ. Ðàçðåøèòå çàäàòü âàì
íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ÷òîáû îöåíèòü âàøó ïàìÿòü�. Ïîñëå òàêèõ ñëîâ
ìîæíî íà÷àòü ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå ïàìÿòè è èíòåëëåêòà.

Äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèâ íàðóøåíèÿ â ñôåðàõ ïàìÿòè è èíòåë-
ëåêòà, ìîæíî äåëèêàòíî âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, â êàêîé ìåðå îí ñàì
îñîçíàåò ýòè ïðîáëåìû èëè îçàáî÷åí èìè, íàñêîëüêî åãî ðàññòðà-
èâàþò ïëîõàÿ ïàìÿòü è ïóòàíîñòü ìûñëåé. Åñëè ïàöèåíò íå çàìå÷à-
åò, ÷òî ó íåãî ÿâíûå òðóäíîñòè, èëè æå ñòðàñòíî îòðèöàåò èõ íà-
ëè÷èå, òî òåðàïåâò ìîæåò ïðèìåíèòü òàêòè÷íóþ êîíôðîíòàöèþ ïî
ïîâîäó íåñîîòâåòñòâèÿ òîãî, ÷òî îí âèäåë, òîìó, ÷òî ãîâîðèò ïà-
öèåíò. Åñëè ýòà êîíôðîíòàöèÿ óñèëèâàåò îòðèöàíèå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ìû âèäèì ó ïàöèåíòà íåäîñòàòî÷íîñòü òåñòèðîâàíèÿ
ðåàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì îðãàíè÷åñêèì ïðîáëåìàì, è
òîãäà ìîæíî äóìàòü î äèàãíîçå �äåìåíöèÿ� (òî åñòü õðîíè÷åñêèé
ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âòîðè÷íûì
íàðóøåíèåì òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè).

Â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî ñèíäðî-
ìà ïàöèåíò ìîæåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñîçíàâàòü ñâîè ïðîáëå-
ìû è ãîâîðèòü î íèõ. Òåì íå ìåíåå, èíîãäà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
ïàöèåíò íå ÷óâñòâóåò àäåêâàòíîé òðåâîãè èëè äåïðåññèè ïî ýòîìó
ïîâîäó, à ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñ
ïîòåðåé òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ÷òî ñâîéñòâåííî äåìåíöèè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ � ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê èññëåäîâàíèþ íåñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó ïîòåðåé ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ñ äðó-
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ãîé, � âàæíî óçíàòü, ñòàëêèâàëñÿ ëè îí ñ ïîäîáíûìè òðóäíîñòÿìè
â ó÷åáå, ðàáîòå, îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè è â ñâîåé ñîöèàëüíîé æèç-
íè âîîáùå. Òàê èññëåäîâàíèå ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà ðàñøèðÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êðóãîâîãî äâèæåíèÿ ïî
êëþ÷åâûì íåâðîòè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïàòîëîãè÷åñêèì ÷åðòàì õà-
ðàêòåðà â ñîöèàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ ïîìîãàåò ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñïóòàííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (îðãà-
íè÷åñêîé èëè æå øèçîôðåíè÷åñêîé ïðèðîäû) è îöåíèâàòü ñòåïåíü
òÿæåñòè èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è ïîòåðè òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ïðè
õðîíè÷åñêîì ñèíäðîìå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, � òî åñòü
ñòåïåíü äåìåíöèè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ

Çàêîí÷èâ èññëåäîâàíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò õàðàêòåðà, îöåíèâ îñíîâíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, ñèíäðîì
äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè, òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè è êëþ÷åâûå
ñèìïòîìû ïñèõîçîâ èëè îðãàíè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé,
òåðàïåâò äîëæåí ñêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî çàäà÷à âûïîëíåíà. Çàòåì îí
äîëæåí ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó äîáàâèòü òî, ÷òî åìó êàæåòñÿ âàæíûì
èëè òî, î ÷åì îí ñ÷èòàåò íóæíûì ñîîáùèòü òåðàïåâòó. Ìîæíî çà-
äàòü òàêîé õîðîøèé âîïðîñ: �×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿ äîëæåí
áûë áû ó âàñ ñïðîñèòü, íî íå ñïðîñèë?�

Íà êîíå÷íóþ ôàçó èíòåðâüþ âàæíî îñòàâèòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè: íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïàöè-
åíòó çàäàâàòü âîïðîñû, íî ÷òîáû è òåðàïåâò ìîã îòâåòèòü íà íèõ è
óäåëèòü âíèìàíèå íåîæèäàííîé òðåâîãå èëè äðóãèì âîçíèêøèì
ñëîæíîñòÿì. Òåðàïåâò ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íåîáõîäèìû äîáàâî÷íûå
èíòåðâüþ äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà èëè ÷òî îáå ñòîðîíû
äîëæíû ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü îáñóæäåíèå òåðàïèè; èíîãäà
æå ê ýòèì âîïðîñàì ìîæíî ïåðåéòè ñðàçó. Â ëþáîì ñëó÷àå ïàöè-
åíò äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Îêîí÷àíèå ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî: â ýòîò
ìîìåíò ìîæíî îöåíèòü ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê äè-
àãíîñòè÷åñêîìó ïðîöåññó è ê òåðàïèè, ìîæíî ïðèíÿòü ìåðû íà
ñëó÷àé îïàñíûõ, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòîÿíèé
(òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îñòðûé ðèñê ñàìîóáèéñòâà ó ïàöèåíòà ñ
òÿæåëîé äåïðåññèåé), à òàêæå ìîæíî îöåíèòü, â êàêîé ñòåïåíè
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ïàöèåíò ñïîñîáåí ïðèíÿòü îïèñàíèå ñâîèõ ïðîáëåì òåðàïåâòîì è
ìîæåò ëè îí îòíîñèòüñÿ ê íåìó ïîçèòèâíî. Â ëþáîé êîíñóëüòàöèè
äëÿ òåðàïåâòà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âîçìîæíîñòü íàçíà÷èòü äîïîë-
íèòåëüíûå èíòåðâüþ, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ ñïîñîáíû îöåíèòü ÷åñòíîñòü òåðàïåâòà, êîòîðûé ïðèçíàåò, ÷òî,
õîòÿ ìíîãîå óçíàë, ýòîãî ïîêà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î íåîáõîäèìîé (åñëè îíà âîîáùå íóæíà) òåðàïèè.

Äîïîëíèòåëüíûå ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó óñòàíîâîê
òåðàïåâòà, ïðîâîäÿùåãî äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ

Äëÿ ñòðóêòóðíîãî èíòåðâüþ íóæíî âðåìÿ, â òîì ÷èñëå � äëÿ
ïåðåæèâàíèé è ðàçìûøëåíèé â ïðîöåññå ñàìîãî èíòåðâüþ. Ïîýòîìó
ÿ ðåêîìåíäóþ îòâîäèòü íà íåãî ïî êðàéíåé ìåðå ïîëòîðà ÷àñà.

Â ëþáîì ñëó÷àå áûñòðî óñòàíàâëèâàþòñÿ äâîéíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì: ðåàëèñòè÷íûå, ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûå è îäíîâðåìåííî (áîëåå-ìåíåå ñêðûòûå) îòðàæàþùèå
ðàñïîëîæåííîñòü ê ïåðåíîñó ïàöèåíòà è ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîòåí-
öèàëüíóþ ðàñïîëîæåííîñòü ê êîíòðïåðåíîñó òåðàïåâòà. Ïîñëåäíèé
òèï âçàèìîîòíîøåíèé àêòèâèçèðóåò êîíôëèêòíûå �ôàíòàñòè÷åñêèå�
(êàê â ñìûñëå ôàíòàçèè, òàê è â ñìûñëå �íåðåàëèñòè÷íûå�) îáúåê-
òíûå îòíîøåíèÿ. Ðàííåå ïðîÿâëåíèå ñîçíàòåëüíûõ èëè áåññîçíà-
òåëüíûõ ýðîòè÷åñêèõ è àãðåññèâíûõ ýìîöèé èëè òåíäåíöèè ê çàâè-
ñèìîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ïîðîæäàþò ó òåðàïåâòà â îòâåò íå
òîëüêî êîãíèòèâíîå îñîçíàíèå, íî òàêæå è ñîîòâåòñòâóþùèå èëè
äîïîëíÿþùèå åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Ïåðåä òåðàïåâòîì ñòîÿò îäíîâðåìåííî òðè çàäà÷è. Îí äîëæåí
(a) èññëåäîâàòü ñóáúåêòèâíûé âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà, (á) íà-
áëþäàòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåðàïåâòîì â
ïðîöåññå èíòåðâüþ è (â) áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñâîèì ñîáñòâåííûì
ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì íà ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó îíè ïîìîãàþò
âûÿâèòü ïðèðîäó ñêðûòûõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Èìåííî ýòè ñêðû-
òûå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé, íà êîòîðîé òåðàïåâò
ñòðîèò ñâîè ïðåäïîëîæèòåëüíûå èíòåðïðåòàöèè â êîíòåêñòå çäåñü-
è-òåïåðü ïî ïîâîäó ðàáîòû ìåõàíèçìîâ çàùèòû ó ïàöèåíòà, êîãäà
ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ, äîìèíèðóþò è òðåáóþò èññëåäîâàíèÿ.

Ìîæíî âçãëÿíóòü íà âñå ýòî è ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ: òåðàïåâò
ñòðîèò â ñâîåì óìå ìîäåëü ß-îáðàçà ïàöèåíòà, ìîäåëü åãî ß-ðåïðå-
çåíòàöèè. Â òî æå âðåìÿ îí ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè
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îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì ïîçâîëÿåò ñîçäàòü òàêóþ ìîäåëü. Òåðàïåâò,
êðîìå òîãî, ñòðåìèòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå çíà÷èìûõ äðóãèõ ïàöèåí-
òà, õðàíÿ â ãîëîâå òîò æå âîïðîñ: ìîæíî ëè ïîëó÷èòü öåëüíóþ êàð-
òèíó ýòèõ ëþäåé? Òàê, ðàçóìååòñÿ, òåðàïåâò îöåíèâàåò ñòåïåíü
èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè èëè æå íàëè÷èå ñèíäðîìà äèôôóçíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Ìîæíî ñêàçàòü è òàê: òåðàïåâò îöåíèâàåò âñå íàèáîëåå íåàäåê-
âàòíîå â ýìîöèÿõ, ìûøëåíèè èëè ïîâåäåíèè ïàöèåíòà è ãîòîâèò-
ñÿ îáñóäèòü ñ íèì ñâîè íàáëþäåíèÿ îòêðûòî, íî òàêòè÷íî, íàáëþ-
äàÿ ïðè ýòîì, íàñêîëüêî ïàöèåíò ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü ýìïàòèþ ê
ïåðåæèâàíèÿì òåðàïåâòà. Òàê îí îöåíèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñïîñîáíîñòü ê èíòðîñïåêöèè è èíñàéòó è � íà äðóãîì óðîâíå �
ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

5. ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ,
ÏÎÄÃÎÒÀÂËÈÂÀÞÙÅÅ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ
(Ïî Ë. Ëþáîðñêè �Ïðèíöèïû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè�)

Äâà íèæåñëåäóþùèõ îòðûâêà âçÿòû èç ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ïîäãîòàâëèâàþùåãî èíòåðâüþ, ðàçðàáîòàííîãî Orne @
Wender (1968). Ýòîìó èíòåðâüþ ïðåäøåñòâóåò êîðîòêèé ðàññêàç
ïàöèåíòà î åãî òåêóùèõ æàëîáàõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïîìîãàåò èíòåðâüþåðó è ïàöèåíòó ñôîêóñèðîâàòü îáñóæ-
äåíèå íà ïðîáëåìàõ, âàæíûõ èìåííî äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà, è äàåò
èíòåðâüþåðó ìàòåðèàë äëÿ çíà÷èìûõ èëëþñòðàöèé íà îñíîâå èñòî-
ðèè æèçíè ïàöèåíòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èíòåðâüþ áóäåò ïðîâî-
äèòü ÷åëîâåê, çàäà÷à êîòîðîãî � ñîðèåíòèðîâàòü ïàöèåíòà íà ïñè-
õîòåðàïèþ. Ïî õîäó ïåðâûõ âñòðå÷ ñ ïàöèåíòîì òåðàïåâò ìîæåò åùå
ðàç ïðîãîâîðèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû èç ýòîãî èíòåðâüþ. Õîòÿ ãè-
ïîòåòè÷åñêîå èíòåðâüþ ïðåäñòàâëåíî çäåñü êàê ìîíîëîã èíòåðâüþ-
åðà, íà ñàìîì äåëå îí îáû÷íî ïðåðûâàåòñÿ âîïðîñàìè, ïðîÿñíå-
íèåì îòäåëüíûõ ïóíêòîâ è âîîáùå âàðüèðóåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê
êàæäîìó îòäåëüíîìó ñëó÷àþ. Èíòåðâüþ òàêîãî ðîäà �ïîäãîíÿåòñÿ�
ïîä êîíêðåòíîãî òåðàïåâòà, ïàöèåíòà è ñèòóàöèþ â öåëîì.

Â ýòîì èíòåðâüþ çàòðàãèâàþòñÿ ãëàâíûå âîïðîñû, ñóùåñòâåííûå
äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ïñèõîòåðàïèè. Ïåðâûé èç íèæå-
ñëåäóþùèõ îòðûâêîâ êàñàåòñÿ ðîëè ïàöèåíòà â ïðîöåññå òåðàïèè.
Ðå÷ü òàì èäåò î òîì, ÷òî èìåííî ïàöèåíòó, à íå òåðàïåâòó, ïðåäñòî-
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èò â îñíîâíîì ãîâîðèòü âî âðåìÿ ñåññèé. Ïàöèåíò óçíàåò òàêæå, ÷òî
òåðàïåâò íå áóäåò äàâàòü åìó ñîâåòîâ. Âìåñòî ýòîãî ïàöèåíò íàó÷èòñÿ
ñàì ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Â èíòåðâüþ ñèëüíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ
öåíòðàëüíàÿ ðîëü ëå÷åáíîãî ôàêòîðà íîìåð îäèí: òåðàïåâò ïîïûòà-
åòñÿ ïîíÿòü ïàöèåíòà, à ïàöèåíò ñìîæåò îñîçíàòü òî, ÷åãî îí íå çíàë
î ñåáå ðàíüøå. Íîâîå çíàíèå áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è ñâåäåíèÿ î
áåññîçíàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ ïåðåíîñà; ïàöèåíòà ñïåöèàëüíî ïîäãîòî-
âÿò ê ïîÿâëåíèþ îáû÷íûõ ôîðì íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà. Èíòåðâüþ
çàêà÷èâàåòñÿ îáúÿñíåíèåì öåííîñòè âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèè ãîâî-
ðèòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó. Èòàê, èíòåðâüþ.

�×òî æå òàêîå òåðàïèÿ? ×òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèñõîäèò?
Íó, âî-ïåðâûõ, ÿ âîò ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðþ; âî âðåìÿ òåðàïèè
âàø òåðàïåâò íå áóäåò ñòîëüêî ãîâîðèòü. ß ãîâîðþ ñåé÷àñ ïî-
òîìó, ÷òî õî÷ó îáúÿñíèòü âàì ìíîãî âñåãî. È êàê ðàç ïî ýòîé
ïðè÷èíå òåðàïåâò â õîäå ëå÷åíèÿ íå òàê óæ ìíîãî ãîâîðèò.
Âñÿêèé ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî âîò ñåé÷àñ îí ðàññêàæåò òåðàïåâ-
òó âñå ïðî ñâîþ ïðîáëåìó, è òåðàïåâò äàñò åìó ñîâåò, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó âñå ðàçðåøèòñÿ. Íî ýòî íå òàê; òàê íèêîãäà íå
áûâàåò. Ñîâåò íåäîðîãî ñòîèò, âîâñå íå íóæíî çà íåãî ïëàòèòü.
Ïðåæäå ÷åì âû ïðèøëè ñþäà, âû óæå ïîëó÷èëè ñîâåòû îò
ìíîæåñòâà ëþäåé � âàøåãî ìóæà èëè æåíû, ðîäèòåëåé, äðó-
çåé, ñåìåéíîãî äîêòîðà, íà÷àëüíèêà è òàê äàëåå. Ìíîãèå èç
ýòèõ ëþäåé õîðîøî âàñ çíàþò, íåêîòîðûå çíàþò äàæå î÷åíü
õîðîøî; è åñëè áû âñå äåëî áûëî â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñî-
âåò, òî íåðàçóìíî áûëî áû ïîëàãàòü, ÷òî òåðàïåâò ñìîæåò äàòü
ëó÷øèé ñîâåò, ÷åì âñå òå ëþäè, ñ êîòîðûìè âû îáû÷íî ñîâå-
òóåòåñü. Â ñàìîì äåëå, ìû ñ âàì çíàåì: âñåì âñåãäà ÿñíî, ÷òî
èìåííî äåëàåòñÿ íåïðàâèëüíî, íî êîãäà ìû ñîâåòóåì êîìó-
ëèáî, ÷òî åìó äåëàòü ñ ïðîáëåìîé, ïîõîæåé íà íàøó, îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî åìó ýòî íå ïîìîãàåò. Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà ëþäè
äàþò ñîâåòû, îíè îáû÷íî ïðåäëàãàþò òàêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå
õîðîøè äëÿ íèõ ñàìèõ, íî íå ãîäÿòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà, îáðàòèâ-
øåãîñÿ çà ñîâåòîì. Åñëè áû âñå òå ñîâåòû, êîòîðûå âû ïîëó-
÷àåòå, ïîìîãàëè, òî íåïîíÿòíî, êàê áû âû ñþäà ïîïàëè. Âàø
òåðàïåâò õî÷åò ïîìî÷ü âàì ðàçîáðàòüñÿ, ÷åãî æå âû íà ñàìîì
äåëå õîòèòå, � ò.å. êàêîå ðåøåíèå áóäåò íàèëó÷øèì èìåííî äëÿ
âàñ. Òî åñòü ðàáîòà âàøåãî òåðàïåâòà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû
äàâàòü ñîâåòû, à â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ñàìîìó íàéòè ïóòü
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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×òî æå ýòî îçíà÷àåò? Íàïðèìåð, åñëè âàø òåðàïåâò óâèäèò,
÷òî ó âàñ íà÷èíàþò âîçíèêàòü êàêèå-òî çàòðóäíåíèÿ, îí ìîæåò
ïðåäóïðåäèòü âàñ îá ýòîì, íî îïÿòü-òàêè îêîí÷àòåëüíîå ðåøå-
íèå, ÷òî äåëàòü, îñòàåòñÿ çà âàìè. Îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî
âàøèõ îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì � ýòî îòñóòñòâèå ó íåãî êàêèõ
áû òî íè áûëî ñâîåêîðûñòíûõ èíòåðåñîâ. Òåðàïåâò íå âîîáðà-
æàåò, áóäòî åìó èçâåñòíî, ÷òî äëÿ âàñ ëó÷øå, ÷òî � õóæå, îí
áóäåò ïîìîãàòü âàì âûÿñíèòü ýòî. Òåðàïåâò íå âîîáðàæàåò, ÷òî
îí çíàåò îòâåòû, îí ëèøü õî÷åò âìåñòå ñ âàìè ïîíÿòü, ïî÷åìó
âû ïîñòóïàåòå òàê èëè èíà÷å.

Íó, à òåïåðü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ òåðàïèè. Î
÷åì âàì ãîâîðèòü? ×òî âàì äåëàòü? Êàê ýòî äåéñòâóåò? Íó,
ïðåæäå âñåãî, âû áóäåòå ãîâîðèòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ, ïîòðåá-
íîñòÿõ, íàìåðåíèÿõ � êàê î òåïåðåøíèõ, òàê è î ïðîøëûõ.
Ïî÷åìó ýòî äîëæíî ïîìî÷ü? Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Íó, íà ýòî åñòü
ìíîãî ïðè÷èí. Îáû÷íî ëþäè êàê-òî íå î÷åíü ãîâîðÿò î âñÿ-
êèõ òàêèõ âåùàõ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñëèøêîì ëè÷íîå, èëè ïîòî-
ìó ÷òî îíè ìîãóò îáèäåòü äðóãèõ ëþäåé, èëè åùå ïî êàêèì-
íèáóäü ïîõîæèì ïðè÷èíàì. Íî âû óâèäèòå, ÷òî ñ âàøèì
òåðàïåâòîì âû ñìîæåòå ãîâîðèòü îáî âñåì, ÷òî òîëüêî ïðèõî-
äèò âàì â ãîëîâó. Ó íåãî íåò êàêèõ-òî ïðåäâçÿòûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî äëÿ âàñ, ÷òî âàì
íàäî äåëàòü. Âàæíî, ÷òîáû âû ãîâîðèëè � ïîòîìó ÷òî òåðà-
ïåâò õî÷åò ïîìî÷ü âàì äîáðàòüñÿ äî òîãî, ÷åãî âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå. Ëþäÿì ÷àñòî òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå íå ïîòîìó, ÷òî
èì íåäîñòàåò èíôîðìàöèè, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ íèêîãäà íå
áûëî âîçìîæíîñòè îáãîâîðèòü ïðîáëåìó ñ êåì-òî, êòî íå áó-
äåò ïûòàòüñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå çà íèõ. Ðàáîòà òåðàïåâòà è ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ íå
âïîëíå ÷åñòíû ñ ñàìèìè ñîáîé. Ìû âñå ïûòàåìñÿ íàäóòü ñà-
ìèõ ñåáÿ, à çàäà÷à òåðàïåâòà � çàñòàâèòü âàñ îñîçíàòü, êîãäà
èìåííî âû ýòî äåëàåòå. Òåðàïåâò íå ñîáèðàåòñÿ ñîîáùàòü âàì,
÷òî îí äóìàåò, íî ïðîñòî ïîêàæåò âàì, ÷òî äâà âàøèõ âûñêà-
çûâàíèÿ íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âû çíàåòå, ÷òî ÷óâñòâà
íàêëàäûâàþòñÿ îäíî íà äðóãîå, êàê áû ñóììèðóþòñÿ, êàê äâà
è äâà è äàþò â èòîãå ÷åòûðå, íî ìû ëþáèì îáìàíûâàòü ñåáÿ è
óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî � ïÿòü. Çàäà÷à âàøåãî òåðàïåâòà è ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû íàïîìíèòü âàì îá ýòîì, êîãäà âû áóäåòå ñåáÿ
îáìàíûâàòü. Íàïðèìåð, âîçüìåì âàøè àìáèâàëåíòíûå ÷óâñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì (æåíå, ìóæó). Âû ìíå ðàññêàçàëè
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ìíîãî âñåãî î òîì, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ â âàøåé æåíå, � êàê
îíà âàñ ðàçäðàæàåò, êàê âàì èíîé ðàç õî÷åòñÿ áðîñèòü åå. Íî
îäíîâðåìåííî åñòü è ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå âàñ ïðîäîëæàòü
æèòü ñ íåþ. Îíè äîëæíû áûòü óæå ïîòîìó, ÷òî èìåííî ýòî âû
è äåëàåòå. Çàäà÷à âàøåãî òåðàïåâòà � ïîìî÷ü âàì íå óïóñòèòü
èç âèäó âñå ýòè âàæíûå ôàêòû è ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû âû ìîã-
ëè ïðèíÿòü ðåøåíèå, ó÷èòûâàþùåå âñå ýòè ôàêòû. Ýòî òðóä-
íî, ïîòîìó ÷òî èíîãäà ÷óâñòâà ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó; îïÿòü-
òàêè, åñëè áû ýòî íå áûëî òðóäíî, âû íå áûëè áû çäåñü, ó âàñ
íå áûëî áû âàøèõ ïðîáëåì.

Âû, íàâåðíî, ñëûøàëè, ÷òî òåðàïåâòû èíòåðåñóþòñÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì. ×òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ? Áåññîçíàòåëü-
íîå � íå òàêàÿ óæ çàãàäî÷íàÿ øòóêà, åñëè ïîñìîòðåòü íà åãî.
Íàïðèìåð, âû íàâåðíÿêà âñòðå÷àëè ëþäåé, êîòîðûå âàñ êàê-
òî ðàçäðàæàþò, äàæå çëÿò, íî âû íå ìîæåòå ñêàçàòü íè÷åãî
êîíêðåòíîãî î òîì, ÷òî æå èìåííî âàñ çëèò. Ìîæåò áûòü, ýòîò
÷åëîâåê íàïîìèíàåò âàì êîãî-òî, íî âû íå îñîçíàåòå ýòîãî.
Òîò, êîãî îí âàì íàïîìèíàåò, äåéñòâèòåëüíî êîãäà-òî âûçû-
âàë âàø ãíåâ, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû âíîâü èñïûòûâàåòå åãî,
íî óæå ïî îòíîøåíèþ ê òîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì èìååòå äåëî
ñåé÷àñ. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå âñïîìíèòå, íà êîãî æå âû íà
ñàìîì äåëå ñåðäèòåñü, áóäåò äîâîëüíî òðóäíî èçáàâèòüñÿ îò
÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå îñîçíàíèå ñâîåãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî � ëèøü ïðèïîìèíàíèå è ïðèçíàíèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ëþäüìè. Èíîãäà, îäíàêî, îñîçíàíèå òðå-
áóåò áîëüøîé ðàáîòû.

Êîãäà ìû ñàìè íå îñîçíàåì ïðè÷èí ñâîåãî ñèëüíîãî ÷óâñòâà,
êàê â ýòîì ñëó÷àå, òåðàïåâòû ãîâîðÿò, ÷òî îíè áåññîçíàòåëüíû.
Îñîçíàâàÿ ïðè÷èíû ñâîåãî ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-ëèáî,
ìû ó÷èìñÿ îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì áîëåå ðåàëèñòè÷íî.
Âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî âåñüìà ñèìïàòè÷íûé ÷åëîâåê ïîõîæ íà
êîãî-òî, êîãî ìû èìåëè âñå îñíîâàíèÿ íå ëþáèòü, ïîýòîìó ìû
ëèøàåì ñåáÿ âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîã
áû íàì ïîíðàâèòüñÿ, èç-çà òîãî, ÷òî íå ñîçíàåì ýòîãî ñõîäñòâà.
Çàäà÷à òåðàïåâòà � ïîìî÷ü âàì ðàñïîçíàòü, êîãäà âàøè ÷óâñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-ëèáî íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè, è
çàòåì íàó÷èòü âàñ ïîíèìàòü ðåàëüíûå ïðè÷èíû...�

Îñîáåííî âàæíûé àñïåêò èíòåðâüþ îòíîñèòñÿ ê îáñóæäåíèþ
íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàöèåíòà î åãî ïîñëåäñòâè-
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ÿõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìèíèìèçèðóåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ëå÷åíèå
áóäåò ïðåðâàíî èç-çà âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà.

�Ìåæäó ïðî÷èì, êîãäà âû íà÷íåòå òåðàïèþ, òî óâèäèòå,
÷òî íåêîòîðûå èç ñàìûõ áëèçêèõ âàì ëþäåé, êîòîðûå ñåé÷àñ
îêàçûâàþò âàì êàêóþ-òî ïîìîùü, áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî òåðàïèÿ
âàì íèñêîëüêî íå ïîìîãàåò. Ýòî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî âû ìåíÿåòåñü, è ýòè èçìåíåíèÿ âûçûâàþò íåäîóìå-
íèå è íåäîâîëüñòâî ó êîãî-òî èç âàøèõ áëèçêèõ. Âàì ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî ïî÷òè âñåãäà ïðè òåðàïèè â áëèçêîì îêðóæåíèè
ïàöèåíòà íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå óáåæäåíû, ÷òî åìó ñòàíî-
âèòñÿ òîëüêî õóæå � è ÷àñòî èìåííî òîãäà, êîãäà ó ïàöèåíòà
íà ñàìîì äåëå íàñòóïàåò óëó÷øåíèå. È ñàìè âû òîæå èíîãäà
ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü óõóäøåíèå è ðàçî÷àðîâàíèå íà íåêîòî-
ðûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ. Çíàåòå, âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû íè-
÷åãî íå äîáüåòåñü, ÷òî âàø òåðàïåâò ñàì íå çíàåò, ÷òî îí äå-
ëàåò, è íåò â ýòîì íèêàêîãî ñìûñëà, è òàê äàëåå. Ýòè ñàìûå
÷óâñòâà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî ðàáî-
òà èäåò è ïðè÷èíÿåò âàì íåêîòîðûå íåóäîáñòâà. È î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû âû íå ïîääàëèñü ýòèì âðåìåííûì ÷óâñòâàì, êîãäà
îíè ïðèäóò.

Âû çíàåòå, ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, íî êîãäà âû íà÷èíàåòå ãî-
âîðèòü íà áîëåå òðóäíûå òåìû, âäðóã îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó âàñ
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðèõîäèòü íà
âñòðå÷è ñ òåðàïåâòîì. Âû íå â ñîñòîÿíèè óéòè â íóæíîå âðåìÿ
ñ ðàáîòû, òàê êàê âíåçàïíî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íóæíî îñòàòüñÿ
ñâåðõóðî÷íî êàê ðàç òîãäà, êîãäà âû äîëæíû èäòè ê òåðàïåâ-
òó, èëè ìàøèíà îêàçûâàåòñÿ íåèñïðàâíà, èëè âàøà ñåìüÿ
íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè è òàê äàëåå. Êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòè
âåùè íå èìåþò ñîâåðøåííî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òåðàïèè.
Íî ñàìîå çàáàâíîå òî, ÷òî îíè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü êàê ðàç
òîãäà, êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ íåñëàäêî âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåàíñîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ðàçóìååòñÿ, ÷òî âû äîáðàëèñü äî
÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî è òðóäíîãî è ÷òî èìåííî ñåé÷àñ âàæíåå
âñåãî ïîñåùàòü òåðàïåâòà. Ðàíî èëè ïîçäíî òàê îáÿçàòåëüíî
ñëó÷àåòñÿ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòèòüñÿ îò ýòîãî � íå ïî-
çâîëÿòü ñåáå îöåíèâàòü âàæíîñòü òîãî èëè èíîãî ñåàíñà, à ïðî-
ñòî çàðàíåå ðåøèòü, ÷òî âû ïðèäåòå, áóäü õîòü ïîòîï, õîòü
çåìëåòðÿñåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âàì íàçíà÷åí ñåàíñ,
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âû ïðèõîäèòå ðåãóëÿðíî. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ìîæåòå
ïåðåíåñòè âñòðå÷ó ïî êàêîé-òî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå, åñëè
âû çàðàíåå îáñóäèòå ýòî ñî ñâîèì òåðàïåâòîì. Íàïðèìåð, åñëè
âû çà òðè èëè ÷åòûðå íåäåëè óæå çíàåòå, ÷òî âàì íóæíî ïî-
åõàòü â êîìàíäèðîâêó, è óâåðåíû, ÷òî âàì ýòî äåéñòâèòåëüíî
íàäî, òî, êàê ïðàâèëî, ïðîïóñê ñåàíñà ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ íå íàðóøèò õîäà ëå÷åíèÿ. Ðå÷ü èäåò ëèøü î íåîæèäàí-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, � êîòîðûå ïî÷òè âñåãäà áåññîçíàòåëüíî
ïëàíèðóþòñÿ.

Äðóãîé ìîìåíò: âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ âû ÷àñòî áóäåòå ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íåóþòíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òåðàïåâò áóäåò ãîâîðèòü
äîâîëüíî ìàëî, è âàì ïðèäåòñÿ ñàìîìó ðåøàòü, î ÷åì ãîâîðèòü.
Íà ñàìîì äåëå â æèçíè ìû âñå âðåìÿ ýòî äåëàåì. Åñëè áû ìû
ýòîãî íå äåëàëè, òî íàæèëè áû ñåáå êó÷ó ïðîáëåì. Åñëè âû,
ê ïðèìåðó, ñ÷èòàåòå ñâîåãî íà÷àëüíèêà èäèîòîì è ãîâîðèòå åìó
îá ýòîì, âû çàïðîñòî ìîæåòå ïîòåðÿòü ðàáîòó. Â îáùåì, íàì
ïðèõîäèòñÿ îòäåëÿòü òî, ÷òî ìû äóìàåì, îò òîãî, ÷òî ìû ãî-
âîðèì. Â òåðàïèè ýòî íå òàê. Âû ïðîñòî ãîâîðèòå âñå, ÷òî áû
íè ïðîøëî âàì â ãîëîâó, äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ÷òî-
òî íåâàæíîå èëè òðèâèàëüíîå. Ýòî íåâàæíî. Âàæíî ëèøü,
÷òîáû âû ýòî ñêàçàëè. À åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ýòî ìîæåò ðà-
çîçëèòü âàøåãî òåðàïåâòà, òî ýòî òîæå íåâàæíî: ãîâîðèòå âñå
ðàâíî. Â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè ñ âàøèì íà÷àëüíèêîì, åñëè âû
äóìàåòå, ÷òî âàø òåðàïåâò èäèîò, âàì íóæíî ñêàçàòü åìó îá
ýòîì. Âàì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åíü òðóäíûì, è âñå æå ýòî
îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ âåùåé, êîòîðûì âû ó÷èòåñü âî âðå-
ìÿ òåðàïèè � ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò âàì â ãîëîâó. ×àñòî
òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå òðèâèàëüíûì è íåâàæíûì, êàê ðàç-òàêè
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ÷åìó-òî î÷åíü âàæíîìó.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âäðóã îñîçíàòü, ÷òî â êîìíàòå æàð-
êî, èëè ÷òî òåðàïåâò êàê-òî ñìåøíî îäåò, èëè åùå ÷òî-íèáóäü
âðîäå ýòîãî, ÷òî êàæåòñÿ îäíîâðåìåííî òðèâèàëüíûì è äàæå
íåìíîæå÷êî ãðóáîâàòûì, ÷òîáû ñêàçàòü ýòî âñëóõ. Íî â òåðà-
ïèè, åñëè óæ âàì ýòî ïðèøëî â ãîëîâó, âû ãîâîðèòå îá ýòîì.
Ìíîãî ðàç ìíå äîâîäèëîñü âèäåòü, êàê ïîäîáíûå âûñêàçûâà-
íèÿ îêàçûâàëèñü êðàéíå âàæíûìè. Ïîýòîìó, êàê è â îòíîøå-
íèè ïîñåùåíèÿ ñåàíñîâ, ìû óñòàíàâëèâàåì àáñîëþòíîå ïðà-
âèëî, ÷òî âû íå ïðîäóìûâàåòå çàðàíåå, î ÷åì âàì ñëåäóåò
ãîâîðèòü�.



6. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÑËÓ×Àß
ÄËß ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ

1. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå î êëèåíòå: ïîë, âîçðàñò, ðîä çàíÿòèé,
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

2. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î òåðàïåâòå: ñïðàâî÷íàÿ èëè ðåêëàì-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, ðåêîìåíäàöèÿ çíàêîìûõ (êòî îíè ïî îòíî-
øåíèþ ê òåðàïåâòó � êëèåíòû èëè äð.), äðóãèå èñòî÷íèêè.

3. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î êëèåíòå.
4. Æàëîáû êëèåíòà, ôîðìóëèðóåìûé èì çàïðîñ.
5. Õîä ðàáîòû: ýòàïû, ïåðåëîìíûå ìîìåíòû, âåäóùèå òåìû ðà-

áîòû.
6. Äèíàìèêà îòíîøåíèé â òåðìèíàõ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà.
7. Îò÷åò î ïîñëåäíåé ïî âðåìåíè ñåññèè.

Îáùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ � 20�40 ìèíóò, èç êîòîðûõ:
5 ìèíóò çàíèìàåò èçëîæåíèå ïï. 1�4,
5�10 ìèíóò � ïï. 5�6,
10�20 ìèíóò � ï. 7.
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ÍÅÉÐÎ-ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏÐÎÃÐÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ

Í.È. Ãîëîñîâà*

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå � íîâîå è áûñòðî
ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè. Ñàìî íàçâà-
íèå ìåòîäà ïîêàçûâàåò îñíîâàòåëüíîñòü åãî ðàçðàáîòêè è øèðîêèå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ: �íåéðî� îáîçíà÷àåò âåñü îïûò, ïîñòó-
ïàþùèé ÷åðåç ïÿòü ñåíñîðíûõ êàíàëîâ è çàêîäèðîâàííûé â ìîçãå,
�ëèíãâèñòè÷åñêèé� � êàê ýòîò îïûò ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿçûêå, �ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå� � êàê îðãàíèçîâàí âíóòðåííèé îïûò. Îñíîâà ìåòîäà �
ïîñòðîåíèå òî÷íîé ìîäåëè âíóòðåííåãî ïðîöåññà ÷åëîâåêà, ïîçâî-
ëÿþùåå èçìåíèòü òî, ÷òî íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè, è ïîâòîðèòü
èíòóèòèâíûå íàõîäêè. Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÍËÏ � ìåäèöèíà,
ïñèõîòåðàïèÿ, áèçíåñ, îáðàçîâàíèå, èñêóññòâî, ñïîðò, ïîëèòèêà,
ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå.

Ñîçäàòåëè ÍËÏ Äæîí Ãðèíäåð è Ðè÷àðä Áýíäëåð èññëåäîâàëè
òî, êàê âûäàþùèåñÿ ëþäè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ äîñòèãàþò ñâîèõ íå-
îðäèíàðíûõ ðåçóëüòàòîâ, è ñîçäàëè ïðîñòûå îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî è
êàê îíè äåëàþò è ÷òî îòëè÷àåò èõ îò äðóãèõ ëþäåé. Òàêîå ÿñíîå è
ïîøàãîâîå îïèñàíèå äåéñòâèé (ìîäåëü) î÷åíü óäîáíî äëÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ. Íî åñòü è äðóãîé, ïîæàëóé, áî-
ëåå âàæíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé Äæ. Ãðèíäåðà è Ð. Áýíäëåðà �
îíè îáíàðóæèëè, ÷òî âñåõ ýòèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèé, èñïîâåäóþùèõ î÷åíü íåïîõîæèå èäåè, î÷åíü îòëè÷àþùèõñÿ
äðóã îò äðóãà õàðàêòåðîì, îáúåäèíÿåò íå÷òî îáùåå � ñïîñîá äóìàòü
è íàõîäèòü ðåøåíèÿ. Ýòî îñîáåííî öåííî â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèè, âåäü êàæäûé êëèåíò � �áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ�, òóïèê.
È òîãäà çàäà÷à êîíñóëüòàíòà è ïñèõîòåðàïåâòà � îðãàíèçîâàòü âîñ-
ïðèÿòèå è ðàçìûøëåíèå êëèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåøåíèå
ñòàëî äëÿ íåãî �î÷åâèäíûì�.

*Áëàãîäàðþ Å.È. Âèëü-Âèëüÿìñ è À.Â. Âèíîãðàäîâà çà ñîâìåñòíîå ñîñòàâëåíèå
ïðîãðàììû è åå ïðîâåäåíèå.
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Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò íàó÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ÍËÏ â ñîáñòâåííîé æèçíè, â ïñèõîòåðàïèè, â áèçíåñå,
êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïåðâûé óðîâåíü (ÍËÏ-ïðàêòèê) ïðåäïîëàãàåò
çíàêîìñòâî ñ áàçîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ÍËÏ è îáó÷åíèå âûâåðåí-
íûì òåõíèêàì ìåòîäà. Íà âòîðîì óðîâíå (ÍËÏ-ìàñòåð) ñàìîå ãëàâ-
íîå � ìîäåëèðîâàíèå: óìåíèå èññëåäîâàòü àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, ñòðóêòóðó åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ
ìîäåëü ðåçóëüòàòà è îáó÷èòü êëèåíòà íàèáîëåå ïðîñòûì è èçÿùíûì
ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî òðàäèöèîííîé äëÿ ÍËÏ ñõåìå: ëåêöèÿ �
äåìîíñòðàöèÿ � óïðàæíåíèå � îáñóæäåíèå. Ïðîãðàììà ïðåäïîëà-
ãàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ó÷àñòíèêîâ â ìåæñåññèîííûé ïåðèîä �
ðàçðàáîòêó ìîäåëèðóåìîãî ïðîåêòà. Ïî æåëàíèþ ó÷àñòíèêîâ ïðåäëà-
ãàåìûé êóðñ îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü äîïîëíåí ñóïåðâèçîðñêèì áëîêîì.

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àþò:
ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ èäåÿõ è ìîäåëÿõ ÍËÏ;
íàâûêè ïðèìåíåíèÿ òåõíèê è ñòðàòåãèé ÍËÏ äëÿ �ëè÷íîãî
ïîëüçîâàíèÿ�;
íàâûêè íàáëþäàòåëüíîñòè è ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
íàâûêè ìîäåëèðîâàíèÿ;
âîçìîæíîñòü áîëåå îñîçíàííî è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê;
à åùå � óâèäåòü ìèð ïî-íîâîìó, ðàçâèâàòü áîëüøóþ ïîâåäåí÷åñ-
êóþ ãèáêîñòü.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå øèðîêèé êðóã ëþäåé, çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÊÓÐÑ �ÍËÏ-ÏÐÀÊÒÈÊ�

Öèêë 1. ÍËÏ � áàçîâûå òåõíèêè

Îñâàèâàÿ ÷òî-òî íîâîå, ìû íà÷èíàåì ñ àçáóêè. Ýòîò êóðñ �
àçáóêà ÍËÏ: êàê è ÷òî íàáëþäàòü, ñëóøàòü, çàìå÷àòü â ñåáå è äðó-
ãèõ, êàê îáðåñòè äîâåðèå äðóãîãî ÷åëîâåêà è êàê äîâåðÿòü ñåáå ñà-
ìîìó, ãäå ãðàíèöû, ðàçúåäèíÿþùèå è îáúåäèíÿþùèå ëþäåé, êà-
êîâà ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â ÍËÏ è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé.
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Áàçîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ ÍËÏ.
Ðàçâèòèå ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Êàëèáðîâêà.
Íàâûêè ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà.
Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, èõ äèàãíîñòèêà.
Ñóáìîäàëüíîñòè.
Ìåòàìîäåëü.
Ïîçèöèè êîììóíèêàöèè.
Ëîãè÷åñêèå óðîâíè è óðîâíè îáîáùåíèÿ.
Êîíãðóýíòíîñòü-íåêîíãðóýíòíîñòü.
Õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííûé ðåçóëüòàò.
Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ).
Ïðàêòèêà (20 ÷àñîâ).
Îáñóæäåíèå (5 ÷àñîâ).

Öèêë 2. Èíòåðâåíöèè ìåòîäîì ÍËÏ

Òðåíèíã �ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà÷àë�, â êîòîðûé âõîäèò íå
òîëüêî îñâîåíèå òåõíèê, ðàçáîð èõ âîçìîæíîñòåé, îãðàíè÷åíèé è
ìîäèôèêàöèé, íî è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî, êàê è ïî÷åìó ìû äåëà-
åì, îñóùåñòâëÿÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èçìåíåíèå. Ïðîéäÿ ýòîò
òðåíèíã, âû â äåòàëÿõ îñâîèòå òåõíèêè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è
ïîìîùè ëþäÿì â äîñòèæåíèè öåëåé.

Ìîäåëü SCORE êàê îñíîâíàÿ ìîäåëü èçìåíåíèé.
Ðåñóðñû è ìåòîäû �îæèâëåíèÿ� ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà.
ßêîðåíèå.
Âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ.
Òåõíèêè âçìàõà.
Ëèíèÿ âðåìåíè.
Ðåôðåéìèíãîâûå òåõíèêè.
Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ).
Ïðàêòèêà (25 ÷àñîâ).
Îáñóæäåíèå (5 ÷àñîâ).

Öèêë 3. Ìèëòîí-ìîäåëü

Ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíèêàìè. Îñâîåíèå
ìîäåëåé çàìå÷àòåëüíîãî àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Ìèëòîíà
Ýðèêñîíà, âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ íåçàìåòíûõ �òåðàïåâòè÷åñ-
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êèõ èíòåðâåíöèé�, îñîáåííî íåîáõîäèìûõ ïðè ðàáîòå ñ �ñîïðîòèâ-
ëÿþùèìñÿ� êëèåíòîì, äåòüìè è îáëåã÷àþùèìè ëþáîé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïðîöåññ.

Ãèïíîç. Ïîíÿòèå òðàíñà: ïîâñåäíåâíûé, óãëóáëåííûé, ñîìíàì-
áóëè÷åñêèé òðàíñ.

Ýâîëþöèÿ ãèïíîçà: îò òðàäèöèîííîãî ê ýðèêñîíîâñêîìó.
Óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà.
Ìíîãîóðîâíåâîñòü êîììóíèêàöèè.
Ñòðóêòóðû ÿçûêà è âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Óòèëèçàöèÿ è ñîåäèíåíèå.
Ñîãëàñîâàíèå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî.
Âñòðîåííîå âíóøåíèå.
Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ).
Ïðàêòèêóì (25 ÷àñîâ).
Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ). Ïðîöåññ-àíàëèç ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.

ÊÓÐÑ �ÍËÏ-ÌÀÑÒÅÐ�

Êóðñ �ÍËÏ-ìàñòåð� ïðîõîäèò â äâóõ ôîðìàòàõ:
� â Ìîñêâå � ñåìü òðåõäíåâíûõ òðåíèíãîâ,
� â äðóãèõ ãîðîäàõ � òðè ïÿòèäíåâíûõ òðåíèíãà.

ÂÀÐÈÀÍÒ 1
(ñåìü öèêëîâ ïî òðè äíÿ)

Öèêë 1. Ìåòàïðîãðàììû

Ðàñïîçíàâàíèå ìåòàïðîãðàìì ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì
ïðîÿâëåíèÿì.

Îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííûõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòà-
ïðîãðàìì.

Ðàçâèòèå ãèáêîñòè â èñïîëüçîâàíèè ìåòàïðîãðàìì.
Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (14 ÷àñîâ)

Öèêë 2. Ìîäåëèðîâàíèå

Ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ.
Ìîäåëèðîâàíèå ñîñòîÿíèé.
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Ìîäåëèðîâàíèå ñòðàòåãèé: îáó÷åíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïàìÿ-
òè, ìîòèâàöèè, òâîð÷åñòâà.

Ìîäåëè ÒÎÒÅ, SCORE, BAGEL, ROLE, SOAR â ìîäåëèðî-
âàíèè.

Òåîðèÿ (12 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (12 ÷àñîâ)

Öèêë 3. Óáåæäåíèÿ

Òèïû è ñòðóêòóðà óáåæäåíèé.
Âûÿâëåíèå óáåæäåíèé.
Ìåòîäû èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé â ïñèõîòåðàïèè, áèçíåñå, ïåäà-

ãîãèêå.
Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (14 ÷àñîâ)

Öèêë 4. Ìàñòåðñòâî ðå÷è

Ãèáêîñòü â èñïîëüçîâàíèè ðèòìà, òîíà è ãðîìêîñòè.
ßçûê Ñommitment è ÿçûê äîâåðèÿ.
Ïðåñóïïîçèöèè.
Ðå÷åâûå ðàñêðóòêè.
Âñòðîåííûå ïîñëàíèÿ.
Òåîðèÿ (12 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (12 ÷àñîâ)

Öèêë 5. Ìåòàôîðû

Òåðàïåâòè÷åñêèå èñòîðèè, ïðèò÷è.
Òèïû òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð.
Ñòðóêòóðà è ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ ìåòàôîð.
Òåîðèÿ (12 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (12 ÷àñîâ)

Öèêë 6. Ðàáîòà ñ ãëóáèííûìè ïðîáëåìàìè

Êëþ÷åâîé âîïðîñ.
Âûÿâëåíèå ãëóáèííîé öåëè.
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Ðåèìïðèíò ðîäèòåëüñêîé ëèíèè æèçíè.
Ïðîäâèíóòûå òåõíèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóáìîäàëüíîñòåé.
Òåîðèÿ (8 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (16 ÷àñîâ)

Öèêë 7. Èíòåãðàöèÿ ìàñòåðñòâà

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ìàñòåðñêîãî êóðñà.
Ñîçäàíèå òåõíèê è âûáîð ñòðàòåãèé ðàáîòû.
Ïðåäúÿâëåíèå ìîäåëèðóåìîãî ïðîåêòà.
Òåîðèÿ (5 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (9 ÷àñîâ)
Çàùèòà ìîäåëèðóåìîãî ïðîåêòà (10 ÷àñîâ)

ÂÀÐÈÀÍÒ 2
(òðè öèêëà ïî ïÿòü äíåé)

Öèêë 1. Ìîäåëèðîâàíèå

Òðåíèíã, íàèáîëåå ÷åòêî îòðàæàþùèé èäåþ ÍËÏ � èäåþ ñîçäà-
íèÿ ìîäåëè êàê �õîðîøåãî�, òàê è �ïëîõîãî� ñîñòîÿíèé. Â õîäå
òðåíèíãà ó÷àñòíèêè îñâîÿò òåõíèêè ìîäåëèðîâàíèÿ è îñíîâíûå
ìîäåëè ÍËÏ � ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîäåëü
ýôôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ (ìåòà-
ïðîãðàììû), à òàêæå íàó÷àòñÿ èõ âûÿâëÿòü è ðàáîòàòü ñ íèìè.

Ìåòàïðîãðàììû êàê ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ.
Ìîäåëè ÍËÏ: SCORE, TOTE è ò.ä.
Ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ.
Ìîäåëèðîâàíèå â òåðàïèè.
Âûáîð æåëàåìîãî ìîäåëèðóåìîãî ïðîåêòà.
Òåîðèÿ (20 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (20 ÷àñîâ)
Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ)

Öèêë 2. Ìàñòåðñòâî ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ

Ìàñòåð ÍËÏ � ìàñòåð ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîì òðåíèíãå
ó÷àñòíèêè ðàáîòàþò ñ ðå÷åâûìè ìîäåëÿìè íà óæå äîñòèãíóòîì óðîâ-
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íå çíàíèÿ òåõíèê è ïðèåìîâ ÍËÏ. Ýòî ïîçâîëèò èì ñîçäàâàòü èç-
ìåíåíèÿ, âëèÿòü è óáåæäàòü ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïðåñóïïîçèöèÿ.
Ðàñêðóòêè.
Èñïîëüçîâàíèå òåìïà, òîíà, ðèòìà.
ßçûê äåéñòâèé.
Ðàáîòà ñ óáåæäåíèÿìè.
Òåðàïåâòè÷åñêèå èñòîðèè, ìåòàôîðû.
Òåîðèÿ (15 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (25 ÷àñîâ)
Êîëëîêâèóì (5 ÷àñîâ)

Öèêë 3. Òåõíèêè ðàáîòû ñ ãëóáèííûìè ñîñòîÿíèÿìè

Â òðåíèíãå ñîáðàíû òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ �ÿäåðíûìè�, ãëóáèí-
íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âûíóæäàþò ïñèõîòåðàïåâòà ñîçäàâàòü
öåëóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ øàãîâ, äåéñòâóþùèõ íà ñàìûõ
ðàçíûõ óðîâíÿõ. Çàâåðøàåò îáó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêàìè
ñìîäåëèðîâàííîãî ïðîåêòà.

Êëþ÷åâîé âîïðîñ è ãëóáèííàÿ öåëü.
Ñïåöèàëüíûå òåõíèêè ðàáîòû ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè.
Èçìåíåíèå èåðàðõèè öåííîñòåé.
Ìîäåëü SOAR.
Ñîçäàíèå òåõíèê, âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè.
Òåîðèÿ (10 ÷àñîâ)
Ïðàêòèêóì (25 ÷àñîâ)
Ïðåçåíòàöèÿ ó÷àñòíèêàìè ìîäåëèðóåìîãî ïðîåêòà (10 ÷àñîâ)

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:

1. Àíäðåàñ Äæ., Àíäðåàñ Ê. Èçìåíèòå ñâîå ìûøëåíèå è âîñ-
ïîëüçóéòåñü ðåçóëüòàòàìè. Ñ-Ïá., 1994.

2. Àíäðåàñ Äæ., Àíäðåàñ Ê. Ñåðäöå ìîçãà. Åêàòåðèíáóðã, 1993.
3. Áýíäëåð Ð. Èñïîëüçóéòå ñâîé ìîçã äëÿ èçìåíåíèÿ. Ñ-Ïá.,

1994.
4. Ãðèíäåð Äæ., Áýíäëåð Ð. Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû. Âîðîíåæ,

1993.
5. Ãðèíäåð Äæ., Áýíäëåð Ð. Ñòðóêòóðà ìàãèè. Ñ-Ïá., 1996.
6. Ãðèíäåð Äæ., Áýíäëåð Ð. Òðàíñôîðìàöèè. Ñ-Ïá., 1993.
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7. Äèëòñ Ð. Èçìåíåíèå óáåæäåíèé ñ ïîìîùüþ ÍËÏ. Ì., 1997.
8. Äèëòñ Ð. Ñòðàòåãèè ãåíèåâ. Â 3-õ òîìàõ. Ì., 1998.
9. Î�Êîííîð Ä., Ñåéìîð Äæ. Ââåäåíèå â ÍËÏ. ×åëÿáèíñê, 1997.

10. Ïüþñåëèê Ô, Ëüþèñ Á. Ìàãèÿ ÍËÏ áåç òàéí. Ñ.-Ïá., 1995.
11. Êýìåðîí-Áýíäëåð Ë., Ëåáî Ì. Çàëîæíèêè ýìîöèé. Âîðîíåæ:

ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�, 1999.
12. Êýìåðîí-Áýíäëåð Ë., Ãîðäîí Ä., Ëåáî Ì. Ýìïðèíò-ìåòîä.

Âîðîíåæ: ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�, 1997.
13. Êýìåðîí-Áýíäëåð Ë., Ãîðäîí Ä., Ëåáî Ì. Íîó-õàó. Âîðîíåæ:

ÍÏÎ �ÌÎÄÝÊ�, 1997.
14. ÌàêÄåðìîòò ßí, Î�Êîííîð Ä. ÍËÏ è çäîðîâüå. ×åëÿáèíñê:

Áèáëèîòåêà À. Ìèëëåð, 1998.
15. Äæîíñîí Ð. 40 óïðàæíåíèé òðåíèíãà ÍËÏ. Ì.: �ÊÑÏ+�,

2000.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: òåîðèÿ � äåìîíñòðà-
öèÿ � óïðàæíåíèå (òåõíèêà) � îáñóæäåíèå. Ýòî áîëüøå íàïîìè-
íàåò ïî æàíðó ãðóïïû íàâûêîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåò óäà÷íîå ïðåäúÿâëåíèå ìà-
òåðèàëà, áîëüøîé çàïàñ óïðàæíåíèé ê òåìå, óìåíèå âåäóùåãî îðãà-
íèçîâàòü îáñóæäåíèå, ðàçâèòèå â ãðóïïå äîâåðèòåëüíûõ, îòêðûòûõ
îòíîøåíèé.

Åñëè ãðóïïà íåáîëüøàÿ (äî 25 ÷åëîâåê), âàæíî, ÷òîáû âåäóùèé
èìåë ïðåäñòàâëåíèå î ãðóïïîâîé äèíàìèêå. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè è âåäóùèì íà çàíÿòèÿõ ïî ÍËÏ ðåäêî ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì ïðÿìîãî ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà. Ãðóïïî-äèíàìè÷åñêèå âîï-
ðîñû ðåøàþòñÿ óäà÷íûì âûáîðîì óïðàæíåíèé: óïðàæíåíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òåìå, à ñ äðóãîé � ìîìåíòó
ðàçâèòèÿ ãðóïïû, ïîçâîëÿòü ïðîÿâèòü è îòðåàãèðîâàòü îòíîøåíèå â
ãðóïïå.

Î÷åíü âàæíî â ãðóïïîâîì îáñóæäåíèè ïðèâëåêàòü âíèìàíèå êàê
ê òîìó, ÷òî ïîëó÷èëîñü, òàê è ê òîìó, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü, ÷òî íðà-
âèòñÿ è ÷òî íàïðÿãàåò è âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå. Î÷åíü ÷àñòî ó÷àñò-
íèêè îïàñàþòñÿ âûñêàçûâàòü êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè. Ýòî çàòðóäíÿåò êîíòàêò, ëèøàåò ó÷àñòíèêîâ è âåäóùå-
ãî âàæíîé îáðàòíîé ñâÿçè, íå ïîçâîëÿåò ÿñíî è îò÷åòëèâî îñîçíàòü
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ òîé èëè èíîé òåõíèêè è åå îãðàíè÷åíèÿ.



Âàæíî îðãàíèçîâàòü òàêîé êîíòåêñò, â êîòîðîì ìîæíî îòêðûòî
âûðàæàòü ýìîöèè è ìûñëè, ñîçäàòü àòìîñôåðó èãðû, â êîòîðîé
ìîæíî ëåãêî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ñîâåðøàòü îøèáêè.

Êóðñ ïî ÍËÏ ìîæíî ïðîâîäèòü è â áîëüøîé ãðóïïå (áîëåå 25 ÷å-
ëîâåê). Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïðîâåäåíèè è ñòðóêòóðèðîâàíèè çàíÿòèé
âåäóùèé áîëüøå îïèðàåòñÿ íà çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîëîãèè ìàññ.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê öèêëó �ÍËÏ-ïðàêòèê�*

1. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÍËÏ

ÍËÏ � ýòî ìíîãîìåðíàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà. ÍËÏ îïèñûâàåò íà îäíîì óðîâíå äèíàìè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå íåðâíîé ñèñòåìû, ôèçèîëîãèè, ÿçûêà è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ò.å. òåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòî-
ðûå ñîçäàþò ñóáúåêòèâíûé îïûò. Áóäó÷è ïðåäñòàâëåííûì êàê ïðî-
ãðåññ, ÍËÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàòåãèþ óñêîðåííîãî îáó÷åíèÿ,
ïðè÷åì áèõåâèîðàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïîáî÷íûì ïðîäóê-
òîì. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò íàáîð ôðåéìîâ, ïðèåìû è íàâûêè ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìíîãî ïîçíàíèÿ, ãèáêîñòè è êîìïåòåíöèè. ÍËÏ òàê-
æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå îòíîøåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ñòðîéíàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé è ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî ìàñ-
øòàáîâ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïðîöåññîâ, îáùåíèÿ è èçìå-
íåíèé.

ÁÀÇÎÂÛÅ ÏÐÅÄÏÎËÎÆÅÍÈß ÍËÏ

Ëè÷íîå îáàÿíèå, îâëàäåíèå çíàíèÿìè, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè è òâîð÷åñêèé ïðîöåññ çàâèñÿò îò òåõ áàçîâûõ ïðåä-
ïîëîæåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íèæå. ×òîáû ïðîâåðèòü ýôôåê-
òèâíîñòü äàííûõ ïðåäïîëîæåíèé, äåéñòâóéòå èñõîäÿ èç òîé ïðåä-
ïîñûëêè, ÷òî îíè âåðíû, è îïðåäåëèòå ïîëó÷àåìûé ýôôåêò. Äëÿ
òîãî ÷òîáû óçíàòü, ïîëåçíî ëè òî èëè èíîå, ëó÷øå âñåãî ïîïûòàòüñÿ
èñïîëüçîâàòü åãî.

! Êàðòà � ýòî åùå íå òåððèòîðèÿ.
! Ñîçíàíèå è òåëî � ýòî ÷àñòè îäíîé è òîé æå êèáåðíåòè÷åñêîé

ñèñòåìû.
! Âåñü íàø æèçíåííûé îïûò çàêîäèðîâàí â íåðâíîé ñèñòåìå.

*Îñíîâîé ïîñëóæèëè ìàòåðèàëû òðåíèíãîâ Ì. Àòêèíñîí è Ý. Ýíòóñ.
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! Ñóáúåêòèâíûé îïûò ñîñòîèò èç âèçóàëüíûõ îáðàçîâ, çâóêîâ è
îùóùåíèé.

! Ñìûñë ìîåãî îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîé ðåàêöèè, êîòîðóþ îíî
âûçûâàåò.

! Íå áûâàåò ïîðàæåíèé, ñóùåñòâóåò òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü.
! Ëþáîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûáîð íàèëó÷øåãî âàðèàí-

òà èç èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.
! Ëþáîå ïîâåäåíèå èìååò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå.
! Êàæäûé èç íàñ ðàñïîëàãàåò âñåìè ðåñóðñàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ

äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé; ìû ñîçäàåì ñâîé ñîáñòâåííûé ðåàëüíûé
ìèð.

! Âñåëåííàÿ, â êîòîðîé ìû æèâåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóæå-
ñòâåííóþ, èçîáèëóþùóþ ðåñóðñàìè ñôåðó.

2. ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß

Êàëèáðîâêà � ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû íàñòðàèâàåì
ñåáÿ íà òî, ÷òîáû çàìå÷àòü íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû, êîòîðûå îòðà-
æàþò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû.

Òî÷íàÿ êàëèáðîâêà ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷åíèå äàæå ñàìûõ íåçíà-
÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé:

! ïîëîæåíèÿ òåëà,
! æåñòîâ,

ßçûê
òåëîäâèæåíèé

55%

Ñëîâà
7%Õàðàêòåðèñòèêè

ãîëîñà
38%
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! âûðàæåíèé ëèöà,
! äâèæåíèé ãëàç,
! öâåòà êîæè,
! äûõàíèÿ,
! ãðîìêîñòè, òåìïà, òåìáðà ãîëîñà.

Ðàïïîðò � ãëóáîêîå ÷óâñòâî âçàèìíîãî äîâåðèÿ, êîòîðîå ïîçâî-
ëÿåò ëþäÿì õîðîøî âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Ðàïïîðò �
óñëîâèå õîðîøåé êîììóíèêàöèè è îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà, ýòî
êîíòåêñò âîêðóã âåðáàëüíîãî ñîîáùåíèÿ.

Óñëîâèÿ õîðîøåãî ðàïïîðòà:
1. Âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü. Êîãäà âî âíóòðåííåì ìèðå êîí-

ôëèêò, ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó ñ ïðîòèâîðå÷èâûì ïî-
ñëàíèåì.

2. Ñîâïàäåíèå öåëåé, èíòåðåñîâ, óáåæäåíèé, öåííîñòåé.
3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîäñòðîéêà ê ïîçå, æåñòó, ãîëîñó, òîíó, òåì-

ïó, ðèòìó, äûõàíèþ, ñîäåðæàíèþ ñîîáùåíèÿ.

3. ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà � ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ, õðàíåíèÿ è
êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè â ìîçãå.

Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû:
! Âèçóàëüíàÿ (V)
! Àóäèàëüíàÿ (A)

Ðàïïîðò

ßçûê òåëîäâèæåíèé è òîí ãîëîñà

Ñëîâà
Ñìûñë
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! Êèíåñòåòè÷åñêàÿ (K)
! Îáîíÿòåëüíàÿ (O)
! Âêóñîâàÿ
! Äèãèòàëüíàÿ (ëîãè÷åñêàÿ)

Ïåðâè÷íûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû: âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ,
êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

Ïðåäïî÷èòàåìàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà � íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìàÿ ñèñòåìà. Íåò àáñîëþòíî ïðåäïî÷òèòåëüíîé, âñå çà-
âèñèò îò êîíòåêñòà.

Âåäóùàÿ ñèñòåìà � âíóòðåííèé êàíàë, êîòîðûé ìû èñïîëüçóåì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ïàìÿòè.

Êëþ÷è äîñòóïà � ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè îðãàíèçàöèè âíóòðåí-
íåãî îïûòà (ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå êëþ÷è äîñòóïà

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
ñèñòåìà

Èçìåíåíèå òèïà
äûõàíèÿ

Èçìåíåíèå ìûøå÷-
íîãî òîíóñà

Èçìåíåíèå öâåòà
êîæè

Èçìåíåíèå òîíà
ãîëîñà

Èçìåíåíèå òåìïà

ðå÷è

Âèçóàëüíàÿ

Ïîâåðõíîñòíîå
äûõàíèå

Íàïðÿæåíèå,
îñîáåííî â øåå,
ïëå÷àõ è æèâîòå

Áëåäíûé

Âûñîêèé òîí,
íàïðÿæåíèå ãîëîñà

Áûñòðûé,
òîðîïëèâûé

Àóäèàëüíàÿ

Äèàôðàãìàëüíîå
äûõàíèå âñåé
ãðóäüþ, îáû÷íî
ñ äîëãèì âûäîõîì

Ðîâíîå ìóñêóëüíîå
íàïðÿæåíèå, ìàëî-
çàìåòíûå ðèòìè÷å-
ñêèå äâèæåíèÿ

Ïðîìåæóòî÷íûé
ìåæäó V è Ê

×åòêèé, ðåçîíè-
ðóþùèé ãîëîñ

Ðîâíûé,
ðèòìè÷íûé

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

Ãëóáîêîå äûõàíèå
íèçîì æèâîòà

Ðàññëàáëåííûå
ìûøöû, ïëàâíûå
äâèæåíèÿ

ßðêèé öâåò,
ðóìÿíåö

Íèçêèé, ãëóáî-
êèé ãðóäíîé ãîëîñ

Ìåäëåííûé,
ñ ïàóçàìè
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4. ÃËÀÇÍÛÅ ÊËÞ×È ÄÎÑÒÓÏÀ

Äâèæåíèÿ ãëàç � ïîêàçàòåëü ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÊÀËÈÁÐÎÂÊÈ

Âèçóàëüíîå âîñïîìèíàíèå:
Êàêîãî öâåòà âàøà âõîäíàÿ äâåðü?
Êàê ðàñïîëîæåíû ïîëîñû íà òåëå òèãðà?
Êàêîãî öâåòà ãëàçà âàøåé ìàòåðè?

Âèçóàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå:
Ïðåäñòàâüòå ïóðïóðíûé òðåóãîëüíèê âíóòðè êðàñíîãî êâàäðàòà.
Êàê áóäåò âûãëÿäåòü âàøà ñïàëüíÿ ñ ðîçîâûìè îáîÿìè?
Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñ ãîëóáûìè âîëîñàìè.

Àóäèàëüíîå âîñïîìèíàíèå:
Êàê çâó÷èò âàø áóäèëüíèê?
Âñïîìíèòå, êàê çâó÷èò ñêðèïêà.
Êàê çâó÷èò ãîëîñ âàøåãî äðóãà?

Àóäèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå:
Êàê áóäåò çâó÷àòü âàø ãîëîñ ïîä âîäîé?
Ïðåäñòàâüòå, êàê çâó÷èò âàøà ëþáèìàÿ ìåëîäèÿ â äâà ðàçà áûñ-
òðåå.

Âíóòðåííèé äèàëîã:
Êàêèì òîíîì âû ðàçãîâàðèâàåòå ñàìè ñ ñîáîé?
Ïðî÷èòàéòå äåòñêèé ñòèøîê ïðî ñåáÿ.

Êèíåñòåòèêà:
Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ, êîãäà ìåðçíóò íîãè?
Êàêàÿ ðóêà òåïëåå: ëåâàÿ èëè ïðàâàÿ?
×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà ïîöåëîâàëèñü â ïåðâûé ðàç?
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Äèàãðàììà òèïè÷íûõ äâèæåíèé ãëàç ïðàâøè

Îáîçíà÷åíèÿ:
Vc � âèçóàëüíûå êîíñòðóèðóåìûå îáðàçû
Vr � âèçóàëüíûå îáðàçû, èçâëåêàåìûå èç ïàìÿòè
Ac � àóäèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå
Ar � àóäèàëüíîå âîñïîìèíàíèå
K � êèíåñòåòèêà
Ad � âíóòðåííèé äèàëîã

5. ÐÅ×ÅÂÛÅ ÊËÞ×È ÄÎÑÒÓÏÀ (ÏÐÅÄÈÊÀÒÛ)

Âèçóàëüíûå:
Ñìîòðåòü, êàðòèíà, áëåñòåòü, ðàññìàòðèâàòü, âèä, òî÷êè
çðåíèÿ,
çðåëèùå, íåÿñíûé, ÿðêèé, òåìíûé.

Àóäèàëüíûå:
Ãîâîðèòü, ãðîìêèé, òîí, çâóê, ñëûøàòü, çâåíåòü, òèøèíà,
ñîçâó÷íûé, ïðîíçèòåëüíûé, ãðîìêèé, òèõèé è ò.ä.

Êèíåñòåòè÷åñêèé:
Õâàòàòü, òîëêàòü, òåðÿòü, æåñòêèé, òåïëûé, õîëîäíûé, øåð-
øàâûé,
ìÿãêèé, çàäåâàòü, òÿæåëûé, ïðèêàñàòüñÿ.

V(c)

A(c)

K

V(r)

A(r)

A(d)
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Äèãèòàëüíûå:
Ðåøàòü, äóìàòü, ïîìíèòü, çíàòü, ïîíèìàòü, îöåíèâàòü,
ó÷èòü,
èçìåíÿòü, ñîçíàòåëüíûé, îòíîñèòüñÿ.

Ïðèìåðû âûðàæåíèé

Âèçóàëüíûå:
Ïðèÿòíîå çðåëèùå
ß èìåþ ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå
ß ÿñíî âèæó, ÷òî Âû èìååòå â âèäó

Àóäèàëüíûå:
Îòëè÷íî çâó÷èò
Íå ìîãó íàéòè âåðíûé òîí
×åòêî ñëûøó Âàñ

Êèíåñòåòè÷åñêèå:
×óäåñíûå îùóùåíèÿ
ß ïëàâàþ â ýòîì âîïðîñå
ß óõâàòèë Âàøó èäåþ

Äèãèòàëüíûå:
Ìíå ïîíðàâèëîñü
ß ñîìíåâàþñü
ß ïîíèìàþ Âàñ

6. ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ

Ñóáìîäàëüíîñòè � ýòî òîíêèå ðàçëè÷åíèÿ, êîòîðûå ìû äåëàåì
â êàæäîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. �Ýòî ðàçíèöà, êîòîðàÿ äåëà-
åò ðàçíèöó�.

ÂÈÇÓÀËÜÍÛÅ

Àññîöèèðîâàííûé Âèäèòå ëè Âû ýòîò îáðàç êàê áû ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëà-
çàìè?

Äèññîöèèðîâàííûé Âèäèòå ëè Âû ñåáÿ â ýòîì îáðàçå?
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Öâåò Îáðàç öâåòíîé èëè ÷åðíî-áåëûé? Âèäåí ëè âåñü ñïåêòð
öâåòîâ?

ßðêîñòü Ýòîò îáðàç ðåçêèé èëè íåðåçêèé?
(ðåçêèé, íåðåçêèé)

Îáúåìíûé/ïëîñêèé Ýòî âèäíî â òðåõ èçìåðåíèÿõ èëè æå â ïëîñêîñòè?

Ôîðìà Â êàêîé ôîðìå ýòîò ðèñóíîê? Â ôîðìå êâàäðàòà, êðóãà? Øè-
ðîêèé? Âûñîêèé?

Ãðàíèöà Èìååò ëè ýòî ãðàíèöû èëè æå îíè ðàçìûòû? Åñòü ëè ðàìêà?

Äâèæåíèå Äâèæåòñÿ èëè íåïîäâèæíî? Ýòî ôèëüì èëè êàðòèíêà?

×èñëî îáðàçîâ Ìåñòîíàõîæäåíèå èçîáðàæåíèÿ: êàê äàëåêî èçîáðàæåíèå?

Ðàçìåð ðèñóíêà Êàêîé ðàçìåð ðèñóíêà (ïîïðîñèòå ïîêàçàòü ðóêàìè åãî ðàçìåð

èëè æå óêàçàòü íà îñîáåííîñòè åãî ðàçìåðà).

ÀÓÄÈÀËÜÍÛÅ

Òåìï Ìåíÿþùèéñÿ èëè ïîñòîÿííûé

Âûñîòà çâóêà Ýòî âûñîêèé èëè íèçêèé ãîëîñ (çâóê) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûì?

Èíòîíàöèÿ Êàêîâ òåìáð çâóêà � íîñîâîé, ãëóáîêèé, ðåçêèé è ò.ä.? Êà-
êîâ äèàïàçîí çâó÷àíèÿ?

Òåìï Áûñòðûé èëè ìåäëåííûé? Ðîâíûé èëè ïðåðûâèñòûé?

Ìåñòîíàõîæäåíèå Îòêóäà (èç êàêîãî ìåñòà) â ïðîñòðàíñòâå Âû ñëûøèòå ýòîò
çâóê? Ïîêàæèòå ðóêàìè.

Äëèòåëüíûé èëè íåò? Äëÿùèéñÿ èëè ïðåðûâèñòûé? Äîëãèé èëè êîðîòêèé?

Âíóòðåííèé äèàëîã? Åñëè âåäåòñÿ âíóòðåííèé äèàëîã, òî ãäå èìåííî (â êàêîì ìåñ-
òå)? ×òî èìåííî ãîâîðèò ãîëîñ? Ñëîâà èëè ôðàçû? Ãàðìîíè÷-
íîå èëè íåãàðìîíè÷íîå çâó÷àíèå? Ìàæîðíîå èëè ìèíîðíîå?

ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ

Òåïëûé/õîëîäíûé Êàêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà?

Ðàññëàáëåííîå Íàïðÿæåíî ëè òåëî èëè îíî ðàññëàáëåíî?
íàïðÿæåííîå (ãäå?)

Ìåñòîíàõîæäåíèå?
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Ïîñòîÿííî èëè èçìåíÿåòñÿ?

Òåëîäâèæåíèÿ Äâèãàþòñÿ ëè ìûøöû òåëà? Åñòü ëè äâèæåíèÿ â ÷óâñòâåííîì
âîñïðèÿòèè?

Èíòåíñèâíîñòü Íàñêîëüêî ñèëüíî âîñïðèÿòèå? Ïîñòîÿííî ëè îíî èëè èçìå-
íÿåòñÿ?

Ìåñòîíàõîæäåíèå Â êàêîì èìåííî ìåñòå Âû ýòî ÷óâñòâóåòå? Äàâëåíèå. Îùó-
ùåíèå êîæåé èëè âíóòðåííèìè îðãàíàìè?

Äûõàíèå Ãëóáîêîå èëè ïîâåðõíîñòíîå?

ÒÀÁËÈÖÀ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒßÌÈ

Èìÿ: Äàòà:

1/  2/

Àññîöèèðîâàíûé / Äèññîöèèðîâàííûé

×åðíî-áåëûé / öâåòíîé

ßðêîñòü

Ðåçêèé / ðàñïëûâ÷àòûé

Îáúåìíûé/ïëîñêèé

Ôîðìà

Ðàìêè?

Â äâèæåíèè / çàñòûâøèé

Êîëè÷åñòâî îáðàçîâ

Ðàñïîëîæåíèå êàðòèíêè

Ðàññòîÿíèå äî êàðòèíêè

Ðàçìåð êàðòèíêè

Âûñîêèé / íèçêèé

Òîíàëüíîñòü

Ìåëîäè÷íûé / ðåçêèé

Ãðîìêèé / òèõèé

Òåìï

Ðàñïîëîæåíèå çâóêà
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Ïîñòîÿííûé / ïðåðûâèñòûé

Âíóòðåííèé äèàëîã. Ãäå?

Ñîäåðæàíèå: ñëîâà/ôðàçû

Òåïëûé / õîëîäíûé

Ðàññëàáëåííûé / íàïðÿæåííûé (ãäå?)

Äëèòåëüíîñòü

Äâèæåíèå

Èíòåíñèâíîñòü

Äàâëåíèå

Îùóùåíèå íà êîæå èëè âíóòðè

Äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå / ãëóáîêîå

7. ÂÍÅØÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ:
Äâèæåíèÿ ãëàç:

Â/Â _________
Ç/Ç _________
Ê/Ç _________

Äûõàíèå:
Òåìï _________

Ðåãóëÿðíûé _________
Ãëóáèíà _________

Öâåò êîæè:
Ëèöî _________

Äðóãèå ó÷àñòêè _________
Ìóñêóëüíûé òîíóñ:

Ëèöî _________
Øåÿ _________

Ïëå÷è _________
Âåðõíèé / íèæíèé òîðñ _________

Ðóêè / íîãè _________
Äâèæåíèÿ:

Ãîëîâà _________
Æåñòû _________

Ïëå÷è / ðóêè / íîãè _________
Ïîçà:

Ñèììåòðè÷íàÿ _________
Íåñèììåòðè÷íàÿ _________

ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ:
Òåìïåðàòóðà:

Ãîðÿ÷èé / òåïëûé ________
Ïðîõëàäíûé / õîëîäíûé ________

Âëàãà:
Âëàæíûé ________

Ñóõîé ________
Ìóñêóëüíûé òîíóñ:

Íàïðÿæåííûé ________
Ðàññëàáëåííûé ________

Ïîâåðõíîñòü:
Ãðóáàÿ ________

Ãëàäêàÿ ________

ÇÂÓÊÎÂÎÉ ÒÎÍÀËÜÍÛÉ:
Òîíàëüíîñòü:

Âûñîêèé ________
Ñðåäíèé ________
Íèçêèé ________

Ãðîìêîñòü:
Ãðîìêèé ________
Ñðåäíèé ________

Òèõèé ________
Òåìï ðå÷è:

Áûñòðûé ________
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Ñðåäíèé __________
Ìåäëåííûé __________

Ðèòì:
Ðîâíûé __________
Ðâàíûé __________

ÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÈÑÊÐÅÒÍÛÉ:
(âåðáàëüíûé /ðå÷åâîé)

Ïðåäèêàòû:
Âèçóàëüíûé __________

Çâóêîâîé __________
Êèíåñòåòè÷åñêèé __________

Îáîíÿò. /
îñÿçàòåëüíûé __________

Íåîïðåäåëåííûé __________

8. ÏÎÇÈÖÈÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß

Ïîçèöèÿ âîñïðèÿòèÿ � òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðîé Âû ïðèäåðæèâàå-
òåñü, ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó Âàìè è äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè
äðóãîé ñèòóàöèåé.

Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ � îöåíêà ñîáûòèÿ ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ Âàøåé ñèñòåìîé öåííîñòåé; âíåøíèé ìèð Âàøèìè ãëàçà-
ìè.

Âòîðàÿ ïîçèöèÿ � îöåíêà ñîáûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ñâÿçàíà ñ åãî ñèñòåìîé öåííîñòåé; âíåøíèé ìèð ÷óæèìè ãëà-
çàìè.

Òðåòüÿ ïîçèöèÿ � îöåíêà ñîáûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåçàâèñèìîãî
íàáëþäàòåëÿ, íå ñâÿçàíà ñ óáåæäåíèÿìè è ïðåäïîëîæåíèÿìè ïåð-
âîé è âòîðîé ïîçèöèé.

Êàðòà îòíîøåíèé

Òðåòüÿ ïîçèöèÿ
Äèññîöèèðîâàííûé Äèðåêòîð

Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ
Àññîöèèðîâàííàÿ Ëè÷íîñòü

Âòîðàÿ ïîçèöèÿ
Àññîöèèðîâàííûé äðóãîé

Ìîÿ êàðòà ñèòóàöèè Âàøà êàðòà ñèòóàöèè

ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ:
Ñóùåñòâèòåëüíûå:

Ëþäè, íàçâàíèÿ ________
ìåñò, âåùåé ________

Íîìèíàëèçàöèÿ ________
Ìåñòîèìåíèÿ ________
Ïîòåðÿííûå ________

ïåðôîðìàòèâû ________
Íàçâàíèÿ äåéñòâèÿ:

Ãëàãîëû ________
Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå ________

×òåíèå ìûñëåé ________
Ìîäàëüíûå îïåðàòîðû:

Âîçìîæíîñòü ________
Íåîáõîäèìîñòü ________

Ñëîâà ñðàâíåíèÿ ________
Óíèâåðñàëèè ________
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9. ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ

Ìåòàìîäåëü � ýòî ìîäåëü ÿçûêà, ðàçðàáîòàííàÿ Äæ. Ãðèíäåðîì
è Ð. Áýíäëåðîì, êîòîðàÿ âûäåëÿåò òå ðå÷åâûå ïàòòåðíû, êîòîðûå
äåëàþò íåÿñíûì ñìûñë êîììóíèêàöèè áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì èñêà-
æåíèÿ, óïóùåíèÿ è îáîáùåíèÿ, è îïðåäåëÿåò êîíêðåòíûå âîïðî-
ñû, èìåþùèå öåëüþ ïðîÿñíèòü è ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå íåòî÷-
íîñòè ÿçûêà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü èõ ñâÿçü ñ ñåíñîðíûì îïûòîì è ñ
ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà
(ðå÷åâàÿ)

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

Îïûò

ßä

Ä
È      ß

Å

Èäåÿ

Êîíêðåòíàÿ èäåÿ

Óïóùåíèå

Èñêàæåíèå

Îáîáùåíèå



307

Ìåòàìîäåëè

Íàçâàíèå

Èñêëþ÷åíèå

Íåñïåöèôè÷åñêèé ãëàãîë

Ñðàâíåíèå

Ñóæäåíèå

Íîìèíàëèçàöèÿ

Ìîäàëüíûå îïåðàòîðû
âîçìîæíîñòè, íåîáõî-
äèìîñòè

Óíèâåðñàëüíûå
êâàíòèôèêàòîðû

Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå

×òåíèå ìûñëåé

Êîìïëåêñíàÿ
ýêâèâàëåíòíîñòü

Ïðåñóïïîçèöèè

Ïîòåðÿ ñóáúåêòà

Ïðèìåð

Îêðåñòíîñòè áûëè ðàçðó-
øåíû. Îí áîèòñÿ

Îíà îòâåðãàåò ìåíÿ

Îí ëó÷øèé

ß ýãîèñò. Î÷åâèäíî, ÷òî
íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ

Ìíå íóæíà ïîìîùü

ß íå ìîãó ñêàçàòü ïðàâäó.
ß äîëæåí çàáîòèòüñÿ
î äðóãèõ

Òû âñåãäà ìíå ëæåøü.
Âñå, âñåãäà, íèêîãäà,
íèêòî

Òû ðàññòðàèâàåøü ìåíÿ

Òû íåñ÷àñòåí.
Òû ìåíÿ ïîíèìàåøü

Íå ñìîòðèøü � íå ëþ-
áèøü

Òû ñíîâà ñòðóñèë (ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî òðóñèë
ðàíüøå)

Ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ
ïðèëè÷íî

Âîïðîñ, âîññòàíàâëèâà-
þùèé ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ

Êòî èëè ÷òî êîíêðåòíî?
Êîãî? ×åãî?

Êàê èìåííî
ýòî ïðîèñõîäèò?

Â ñðàâíåíèè ñ êåì?
×åì?

Íà ÷åì îñíîâàíî
ýòî ñóæäåíèå?
Êòî åãî âûñêàçàë?

Ïðåâðàòèòü â ãëàãîëüíóþ
ôîðìó (÷åì ïîìî÷ü?)

1. ×òî ìåøàåò?
2. ×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè

Âû ñäåëàåòå...?

1. Áûë ëè òàêîé ñëó÷àé,
êîãäà ýòîãî íå áûëî?

2. Ïîïðîñèòå ïðèâåñòè
ïðèìåð.

3. Ïðåóâåëè÷åíèå:
�Âñåãäà, âñåãäà?�

4. Ïðèâåäèòå ñàìè ïðî-
òèâîïîëîæíûé ïðèìåð

Êàêèì îáðàçîì?
×òî çàñòàâëÿåò
ðåàãèðîâàòü òàê?

Êàê èìåííî Âû
óçíàëè, ÷òî...?

Êàêèì îáðàçîì îäíî
ñâÿçàíî ñ äðóãèì?

×òî çàñòàâèëî
Âàñ äóìàòü, ÷òî...?

Êîìó? Äëÿ êîãî?
Ïî ÷üåìó ìíåíèþ?
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10. ÍÅÉÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ

Ëîãè÷åñêèå óðîâíè � èåðàðõèÿ âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè, â êîòî-
ðîé êàæäûé ïîñëåäóþùèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ âñå
áîëåå âñåîõâàòûâàþùèì è çíà÷èìûì.

Ñõåìà ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé

Îêðóæåíèå � âíåøíèå âîçìîæíîñòè èëè îãðàíè÷åíèÿ, íà êîòî-
ðûå ÷åëîâåê äîëæåí ðåàãèðîâàòü.

Ïîâåäåíèå � äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó.

Ñïîñîáíîñòè � âíóòðåííèå îñîáåííîñòè, íàâûêè, ñòðàòåãèè,
êîòîðûå äàþò íàïðàâëåíèå è ðóêîâîäÿò ïîâåäåíèåì.

Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè � èäåè, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì âåðíûìè è
èñïîëüçóåì äëÿ âûáîðà ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé.

Èäåíòè÷íîñòü � áàçèñíîå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ìèññèÿ.
Äóõîâíîñòü � ñàìûé ãëóáîêèé óðîâåíü. Óðîâåíü ïðåäíàçíà÷å-

íèÿ, òîãî, ÷òî ìû âíîñèì â ìèð.

Óáåæäåíèÿ/öåííîñòè    Ðàçðåøåíèå/ìîòèâàöèÿ

Îêðóæåíèå    Ðåàêöèÿ

Âñåëåííàÿ

Ïëàíåòà

Ïðîôåññèÿ / Îáùåñòâî

Ñåìüÿ

Êòî ÿ?
Èäåíòè÷íîñòü    Ìèññèÿ

Ïî÷åìó?

Ñïîñîáíîñòè    Íàïðàâëåíèå
Êàê?

Ïîâåäåíèå    Äåéñòâèÿ
×òî?

Ãäå? Êîãäà?

Äóõîâíàÿ Òðàíñìèññèÿ
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Íåéðîëîãè÷åñêèå óðîâíè:

Äóõîâíûé: ãîëîãðàôè÷åñêèé � íåðâíàÿ ñèñòåìà â öåëîì.
Èäåíòè÷íîñòü: èììóííàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà � ãëóáèííûå

ôóíêöèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.
Óáåæäåíèå: àâòîíîìíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (íàïðèìåð, ÷àñòîòà

ñåðäöåáèåíèé, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ò.ä.) � áåññîçíàòåëüíûå ðå-
àêöèè.

Ñïîñîáíîñòè: êîðêîâûå ñèñòåìû � ïîëóñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ
(äâèæåíèÿ ãëàç, ïîçà è ò.ä.).

Ïîâåäåíèå: ìîòîðíàÿ ñèñòåìà (ïèðàìèäàëüíûé îòäåë è ìîçæå-
÷îê) � ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Îêðóæåíèå: ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà � ÷óâñòâåííûå
îùóùåíèÿ è ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè.

11. ÑÏÅÖÈÔÈÊÀÖÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ

Óñëîâèÿ ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâêè (1�5)
1. Ðåçóëüòàò ñôîðìóëèðîâàí óòâåðäèòåëüíî.
�×åãî âû õîòèòå�. À íå �÷åãî âû íå õîòèòå�. Áóäüòå âíèìàòåëü-

íû ê ñëîâàì, óêàçûâàþùèì íà îòðèöàíèå (íå íàäî; íå
äîëæíî; ïðåêðàòèòü; íå áóäåò è ò.ä.). Îòðèöàíèÿ ñóùå-
ñòâóþò â ÿçûêå, à íå â îïûòå.

Ïðèìåð: �ß íå õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî�. � �Ïðå-
êðàñíî, à êàê âû õîòèòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü?�

2. Ðåçóëüòàò ïðèëîæèì ê êîíêðåòíîìó ëèöó, è âû ýòî êîíòðî-
ëèðóåòå.

Êàê âû õîòåëè áû èçìåíèòüñÿ? Ñôîêóñèðóéòåñü íà òîì, ÷òî âû
ìîæåòå ñäåëàòü, ïîýòîìó âû ìîæåòå áûòü îòâåòñòâåííûì
çà âûäâèæåíèå ôîðìóëèðîâêè ðåçóëüòàòà è åãî äîñòèæå-
íèå. Äàæå åñëè ðåçóëüòàò ïîäðàçóìåâàåò ó÷àñòèå äðóãèõ
ëèö, âû ìîæåòå âûáèðàòü, êàê âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ æåíà ñòàëà áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé�. � �À âàì áû õîòåëîñü áûòü ñïîñîáíûì
ïðèíèìàòü äðóãèå ðåàêöèè îò âàøåé æåíû?�

3. Ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü âûâåðåí â êàòåãîðèÿõ ñåíñîðíîãî îïûòà.
(Ïðîöåäóðà äîêàçàòåëüñòâà).
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×òî âû óâèäèòå, ïî÷óâñòâóåòå è óñëûøèòå, êîãäà äîáüåòåñü ðå-
çóëüòàòà? Íàñòàèâàéòå íà ñïåöèôè÷åñêè ñåíñîðíîì îïè-
ñàíèè èëè ïîâåäåí÷åñêîé äåìîíñòðàöèè. Îïðåäåëèòå
äîêàçàòåëüñòâà.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó áûòü óâåðåííûì â ñåáå�. � �Ïîêàæè-
òå ìíå, êàêèì áû âû áûëè, ÿñëè áû áûëè óâåðåííûì â
ñåáå�.

4. Ðåçóëüòàò ðàçìåùåí â äîëæíîì êîíòåêñòå.
Êîãäà, ãäå, ñ êåì âû ýòîãî õîòèòå? Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû âû-

ÿñíèëè ñèòóàöèè, äëÿ êîòîðûõ æåëàåìîå ïîâåäåíèå
ïîäõîäèò, è òå ñèòóàöèè, äëÿ êîòîðûõ îíî íå ïîäõîäèò.
Îïðåäåëèòå ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòåêñòóàëüíûå êëþ÷è.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó áûòü íàïîðèñòûì�. � �Â êàêèõ ñè-
òóàöèÿõ áûë áû áîëåå æåëàòåëüíûì äðóãîé ïîäõîä?�

5. Ðåçóëüòàò ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçèòèâíûìè ïîáî÷íûìè ïðîäóêòà-
ìè. (Ýêîëîãèÿ).

Êàê æåëàåìûé ðåçóëüòàò ïîâëèÿåò íà âàøó æèçíü? Òùàòåëüíî
ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íè îäíî èç ïðåèìóùåñòâ (èëè âòîðè÷-
íûõ âûãîä) èìåþùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ íå áûëî ïîòåðÿíî.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó áûòü íåçàâèñèìûì�. � �Ïîòåðÿåòå
ëè âû ÷òî-íèáóäü öåííîå, ñòàâ íåçàâèñèìûì?�

6. Ñîîòâåòñòâóþùèé ìàñøòàá îáîáùåíèé.
Åñëè æåëàåìûé ðåçóëüòàò ñëèøêîì îãðîìåí èëè ãëîáà-
ëåí, âûäåëèòå äëÿ íà÷àëà îäèí åãî ìåíüøèé êîìïîíåíò.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó, ÷òîáû æèçíü ïðèíîñèëà ìíå óäîâ-
ëåòâîðåíèå�. � �Â êàêîé âàæíîé îáëàñòè âû áû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õîòåëè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå?�

7. Ðåçóëüòàò çàâèñèò îò äîñòóïà ê ðåñóðñàì.
Êàêèå ðåñóðñû âàì íóæíû, ÷òîáû äîáèòüñÿ âàøåãî ðåçóëüòàòà?

Îïðåäåëèòå ðåñóðñû, êîòîðûå íóæíî çàäåéñòâîâàòü,
÷òîáû ðåàëèçîâàòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

Ïðèìåð: �ß õî÷ó áûòü íåçàâèñèìûì�. � �×òî âàì
íóæíî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü íåçàâèñèìûì?�

8. Ïðåïÿòñòâèÿ ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà. (Èìåþùååñÿ ñîñòîÿíèå).
×òî ìåøàåò âàì äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà óæå ñåé÷àñ? Ñôîð-

ìóëèðóéòå ïðåïÿòñòâèÿ â êàòåãîðèÿõ ñåíñîðíîãî îïûòà
(îïèñü âíóòðåííèõ ðåïðåçåíòàöèé).



9. Ïåðâûé øàã/øàãè.
Êàê âû ñîáèðàåòåñü äîñòè÷ü ýòîãî? Îïðåäåëèòå ïåðâûé øàã, à

òàêæå ïóòè âîçâðàòà è àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ðåçóëüòàòà.

12. ÏÐÈÌÅÐÛ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
Ê ÖÈÊËÓ �ÍËÏ-ÁÀÇÎÂÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ�

1. �Â ìîêàñèíàõ äðóãîãî�

Öåëü: Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè òåëåñíîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì îòçåðêàëèâàíèÿ ïîõîäêè è ìàíåð äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîâûøå-
íèå ñåíçèòèâíîñòè ê ÿçûêó òåëà.

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ: 35�40 ìèíóò.
Çàäàíèå. Ó÷àñòíèêè âûáèðàþò ïàðòíåðà äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ. Îäèí èç íèõ â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñîâåðøàåò ïðîãóëêó. Âòî-
ðîé ìàêñèìàëüíî òî÷íî êîïèðóåò åãî ïîõîäêó: ïîëîæåíèå òóëîâè-
ùà, äâèæåíèÿ íîã, ðóê, ãîëîâû, øèðèíó è ðèòì øàãîâ è ò.ï.

×åðåç 15 ìèíóò ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Îáñóæäåíèå. Ïðè îáñóæäåíèè óïðàæíåíèÿ îáðàùàþò âíèìàíèå

íà òî, êàê ïîìåíÿëîñü ñîñòîÿíèå, êîãäà ó÷àñòíèê êîïèðîâàë ïàðò-
íåðà, êàê ïîâëèÿëî âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ.

2. Çàìåøàòåëüñòâî â ïîíèìàíèè
(Â. Ìàêäîíàëüä �Ðóêîâîäñòâî ïî ñóáìîäàëüíîñòÿì�).

Öåëü: Îòðàáîòêà íàâûêà âûäåëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñóáìîäàëüíîñ-
òåé è èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè.

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ: 50 ìèíóò.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: äâà ÷åëîâåêà.
Ïîøàãîâîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ (Îáîçíà÷èì îäíîãî ó÷àñò-

íèêà À, âòîðîãî Â).
Øàã 1. À îïðåäåëÿåò ÷òî-òî, ÷òî îí ïîíèìàåò, è ÷òî-òî, â ïî-

íèìàíèè ÷åãî îí èñïûòûâàåò çàìåøàòåëüñòâî. Âàæíî îòìå÷àòü ðàç-
íèöó ìåæäó çàìåøàòåëüñòâîì è íåçíàíèåì. Êîãäà Âû íå èìååòå
äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè îá îáúåêòå � ýòî íåçíàíèå. Âû â çàìå-
øàòåëüñòâå, êîãäà Âû èìååòå èíôîðìàöèþ, íî íå ïðåäñòàâëÿåòå,
êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ.



Øàã 2. Â âûÿâëÿåò ñóáìîäàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîíèìàíèÿ è
çàìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî òàáëèöó ñóáìîäàëüíîñòåé â
ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ. Êàæäûé ðàç, êîãäà íàõîäèò ðàçíèöó, îí
çàïèñûâàåò åå íà ëèñò áóìàãè.

Øàã 3. Êîãäà Â çàêîí÷èò âûÿâëåíèå ñóáìîäàëüíîñòåé ïîíèìà-
íèÿ è çàìåøàòåëüñòâà, îí ïðåäëàãàåò À çàìåíèòü çàìåøàòåëüñòâî íà
ïîíèìàíèå, ìåíÿÿ ñóáìîäàëüíîñòè çàìåøàòåëüòñòâà íà ñóáìîäàëü-
íîñòè ïîíèìàíèÿ.

Øàã 4. À è Â ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, ÷òîáû êàæäûé ïîëó÷èë îïûò
èçâëå÷åíèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé è èñïûòàë èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â
ðåçóëüòàòå çàìåíû ñóáìîäàëüíîñòåé.

Øàã 5. Îáñóæäåíèå ñâîåãî îïûòà, òðóäíîñòåé, îòêðûòèé, òîãî,
êàêèå äåéñòâèÿ ïàðòíåðà ïîìîãàëè, êàêèå ìåøàëè, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî îïûòà â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê êóðñó �ÍËÏ-ìàñòåð�
(öèêë �Ìîäåëèðîâàíèå�)

1. ÒÐÈ ÝÒÀÏÀ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

Ìîäåëèðîâàíèå � ýòî ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ êàðòû èëè ìîäåëè íà-
âûêà, îòíîøåíèÿ èëè ñïîñîáà áûòèÿ ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé
äëÿ èõ áîëåå äîñòóïíîãî îïèñàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà

Âûáåðèòå íðàâÿùóþñÿ Âàì ìîäåëü (÷åëîâåêà, êîòîðîãî Âû áó-
äåòå ìîäåëèðîâàòü). Ñîçíàòåëüíî ðåøèòå èç ïåðâîé ïîçèöèè êîì-
ìóíèêàöèè, êîãäà è ãäå Âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ìîäåëüþ, â
êàêîì Âû áóäåòå ñîñòîÿíèè, êàêîâû îòíîøåíèÿ ñ ìîäåëèðóåìûì
îáðàçöîì, â êàêîì êîíòåêñòå Âû ñîáèðàåòåñü åãî ìîäåëèðîâàòü.

Ïðèìèòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ Âàøèì
ïîäñîçíàíèåì, ÷òîáû íåæåëàòåëüíûå ñòîðîíû èëè âëèÿíèå âûáðàí-
íîé Âàìè ìîäåëè íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà Âàñ. Íå íà÷èíàéòå ýòîãî
ïðîöåññà, ïîêà íå áóäåòå òâåðäî óâåðåíû â ñâîåé áåçîïàñíîñòè.

1-é ýòàï. Íàáëþäåíèå (áåññîçíàòåëüíàÿ ïîäñòðîéêà)

Íåñêîëüêî ðàç ïåðåõîäèòå âî âòîðóþ ïîçèöèþ êîììóíèêàöèè,
÷òîáû èçó÷èòü íàâûêè, êîòîðûå Âû ðåøèëè ìîäåëèðîâàòü.

Âû îáðàùàåòå âíèìàíèå:
! ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò (ïîâåäåíèå è ôèçèîëîãèÿ);
! êàê îí ýòî äåëàåò (âíóòðåííÿÿ ñòðàòåãèÿ ìûøëåíèÿ);
! çà÷åì îí ýòî äåëàåò (óáåæäåíèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ).

×òî � Âû íàáëþäàåòå íåïîñðåäñòâåííî.
Êàê è çà÷åì � Âû óçíàåòå, çàäàâ ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû.
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2-é ýòàï. Âû÷èòàíèå

Òåïåðü âàæíî îïðåäåëèòü, ÷òî â ïîâåäåíèè ìîäåëè ñóùåñòâåí-
íî, à ÷òî íåò. Äëÿ ýòîãî Âû ñèñòåìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåòå ýëåìåíòû
ñìîäåëèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè Âû îòáðîñèëè ýëåìåíò è ýòî íå
ïîâëèÿëî íà ðåçóëüòàò � ýòîò ýëåìåíò íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.
Åñëè æå Âû îòáðîñèëè êàêîé-òî ýëåìåíò è ýòî âûçâàëî èçìåíåíèå
ðåçóëüòàòà, � çíà÷èò, ýòî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ìîäåëè. Íà ýòîé ôàçå
Âû î÷èùàåòå ìîäåëü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî òðè ïîçèöèè êîììóíè-
êàöèè:
! â ïåðâîé ïîçèöèè Âû ïîëó÷àåòå òåêóùóþ èíôîðìàöèþ, ìè-

íèìàëüíóþ ìîäåëü òîãî, êàê Âû äåëàåòå ýòî, îñíîâûâàÿñü íà
ñâîèõ îùóùåíèÿõ;

! âî âòîðîé Âû êàê áû ñòàíîâèòåñü Âàøåé ìîäåëüþ;
! â òðåòüåé ïîçèöèè Âû îöåíèâàåòå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ Âàøå ïî-

âåäåíèå îò ïîâåäåíèÿ îáðàçöà.

3-é ýòàï. Êîíñòðóèðîâàíèå

Ñîçäàíèå ïðîñòîé è ïðîâåðÿåìîé ìîäåëè, êîòîðîé ëåãêî îáó÷èòü
äðóãèõ ëþäåé. Âû íå îáÿçàíû çíàòü, ïî÷åìó îíè ðàáîòàþò, òàê æå
êàê Âû íå îáÿçàòåëüíî çíàåòå, êàê ðàáîòàåò àâòîìîáèëü, ÷òîáû
óïðàâëÿòü èì.

Âèäû ìîäåëèðîâàíèÿ

 Âíåøíåå Âíóòðåííåå

Âåùè ïðîöåññû ñîñòîÿíèå ñòðàòåãèè Èìïëèöèòíîå
(èíòóèòèâíîå)

Âåùè ïðîöåññû ñîñòîÿíèå ñòðàòåãèè Ýêñïëèöèòíîå

(êîãíèòèâíîå)
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2. ÏÓÒÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

À. Èìèòàöèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå êàê èìèòàöèÿ ïîõîæå íà òî, ÷åì
ëþäè âñåãäà çàíèìàëèñü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà ñâîáîäíûì, íå-
ñòðóêòóðèðîâàííûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ýòî ãëàâíûé ñïîñîá îáó-
÷åíèÿ, êîòîðûì äåòè ïîëüçóþòñÿ â èãðå èëè ìîëîäîé àêòåð ó÷èòñÿ
ó ñòàðøåãî ÷åðåç áåññîçíàòåëüíóþ èìèòàöèþ. Òàê âåëèêèå õóäîæ-
íèêè èëè èçîáðåòàòåëè èíêîðïîðèðóþò êîìïîíåíòû ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ðàáîò, ÷òîáû ñîçäàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ìû âñåãî
ëèøü ñèñòåìàòèçèðîâàëè è îáëåêëè â ôîðìó ýòîò ïðîöåññ, ÷òîáû
ñäåëàòü åãî áîëåå ëåãêèì. Ïîäðàæàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå îçíà÷à-
åò óñïåøíîå ñëåäîâàíèå öåëè, à çàòåì ïîøàãîâîå îïèñàíèå òîãî,
÷òî Âû ñäåëàëè.

ØÀÃÈ:

1. Ïðîèìèòèðóéòå âñå öåëèêîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå
êàêèõ-íèáóäü ðåçóëüòàòîâ, çàòåì ïðîìîäåëèðóéòå ñåáÿ, ÷òîáû
óâèäåòü, êàê Âû ñäåëàëè ýòî.

2. Äëÿ ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ âàæíî îòäåëÿòü òî, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî, îò òîãî, ÷òî íåñóùåñòâåííî. Íàéäèòå �ðàçíèöó, êî-
òîðàÿ äåëàåò ðàçíèöó�. Ñîçíàòåëüíî íà÷íèòå îòáðàñûâàòü ôðàã-
ìåíòû, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî ñóùåñòâåííî.

3. Îïèøèòå ìîäåëü.

Á. Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Êîãíèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå � ýòî
ôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðíàÿ ðàìêà äëÿ äîñòèæåíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ëþáîãî âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïàòòåðíà, êî-
òîðûé íàìè èçó÷åí. Öåëü � âûÿâèòü ñòðàòåãèè, çàòåì îòäåëèòü
êîìïîíåíòû îò ïîâåäåíèÿ.

ØÀÃÈ:

1. Àíàëèçèðóéòå ïî êîìïîíåíòàì:
à) ôèçèîëîãèþ;
á) ôèëüòðû è ìîòèâàöèþ;
â) ñòðàòåãèþ.

2. Èñïîëüçóéòå êîíòðàñòíûé àíàëèç: îòäåëèòå òî, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî, îò òîãî, ÷òî íåñóùåñòâåííî. Ìåòîäè÷íî óíè÷òîæüòå ëèø-
íèå ôðàãìåíòû âíóòðè áëîêîâ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî.
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3. Îïðåäåëèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì. Íà÷íèòå ìåíÿòü ôðàã-
ìåíòû, ÷òîáû âûÿñíèòü, âëèÿþò ëè îíè íà êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò.

4. Ñòðàòåãèè. Èññëåäóéòå ñïåöèôè÷åñêèå óìñòâåííûå øàãè.
Àïðîáèðîâàíèå è ïîïûòêè âûÿñíåíèÿ, êîòîðûå �ìîäåëü� ïðî-
äåëûâàåò âíóòðåííå, â òî âðåìÿ êàê ìîäåëèðóþùèå ïðîÿâëÿ-
þò âñå ñâîå óìåíèå âî âíåøíåì ìèðå, òðåáóåò ìíîãî òåðïåíèÿ.
Ñïðîñèòå:
à) êàêîâû ýëåìåíòû èëè çâåíüÿ?
á) êàêîâ ïîðÿäîê èëè ñèíòàêñèñ ýòèõ ýëåìåíòîâ?
â) êàêèå ýëåìåíòû íàèáîëåå âàæíû (èåðàðõèÿ)?

5. Òùàòåëüíî ïðîâåðüòå íàëè÷èå èìïëèöèòíûõ âåðîâàíèé èëè
ïðåñóïïîçèöèé â ïàòòåðíàõ.

6. Ïîñìîòðèòå, ïîëó÷èòñÿ ëè ó Âàñ òîò æå ðåçóëüòàò, ÷òî è ó
�ìîäåëè�, åñëè Âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ âåðîâàíèé è
ïðåñóïïîçèöèé.

7. Ïîñëåäîâàòåëüíî îïèøèòå ìîäåëü.
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3. ÏÐÎÄÂÈÍÓÒÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß
(èç Ðîáåðòà Äèëòñà, 1987)

1. Îïðåäåëèòå íàâûê, êîòîðûé áóäåò ìîäåëèðîâàòüñÿ, è Âàøó
ìîäåëü (ìîäåëè).

2. Âûÿâèòå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèìåðû òðåõ ðàçíûõ êîíòåêñòîâ, ãäå
ìîäåëü èëè ìîäåëè ïðåäñòàâèëè æåëàåìûé íàâûê.
à) âûÿâèòå êðèòè÷åñêèå ôàêòîðû â êàæäîì ðàçíîì êîíòåêñòå,
îáðàùàÿñü ê ñëåäóþùèì ôèëüòðàì:
! êëþ÷è äîñòóïà;
! ÿçûêîâûå ïàòòåðíû;
! ôèçèîëîãèÿ;
! ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû;
! ïàòòåðíû ìåòàïðîãðàììû;
! âåðîâàíèÿ;
! öåííîñòè;
! ëè÷íîñòíîå ñâîåîáðàçèå

çíà÷åíèå, çíàíèå, óáåæäåíèÿ, êòî Âû åñòü
ñâÿçàííîñòü � ïðèíàäëåæíîñòü
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, îïûò âîçäåéñòâèÿ, êîòî-
ðûé ó Âàñ åñòü.

á) îïðåäåëèòå, êàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ òåìè æå ñàìûìè â
êàæäîì ïðèìåðå.

3. Íàéäèòå ïðîòèâîïîëîæíûé ïðèìåð. Íàïðèìåð, ñèòóàöèþ, â
êîòîðîé ìîäåëü áûëà íå ñïîñîáíà àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü íàâûê,
èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü íàâûê.
Îïðåäåëèòå êðèòè÷åñêèå ôàêòîðû â ïðîòèâîïîëîæíîì ïðèìå-
ðå, àïåëëèðóÿ ê òåì æå ôèëüòðàì, êîòîðûå èñïîëüçîâàíû â
øàãå 2à).

4. Êîíòðàñòíî ñðàâíèòå êðèòè÷åñêèå ôàêòîðû â òðåõ óñïåøíûõ
ïðèìåðàõ ñ êðèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðè-
ìåðîâ.
Îòìåòüòå íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.

5. Ïî îäíîìó ìåíÿéòå çíà÷èòåëüíûå êðèòè÷åñêèå ôàêòîðû â ïðî-
òèâîïîëîæíîì ïðèìåðå, ÷òîáû îíè ñîâïàëè ñî çíà÷èòåëüíûìè
êðèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óñïåøíûõ îáðàçöîâ.
Îòìåòüòå óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ êàæäîãî çíà÷èòåëüíîãî êðèòè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà íà ïðîäâèæåíèå ê íàâûêó, êîòîðûé Âû ìîäåëè-
ðóåòå (îòìåòüòå, âåðíèòå êðèòè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé Âû
ïðîâåðèëè, â åãî îðèãèíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåä òåì, êàê ïåðå-
õîäèòü ê ñëåäóþùåìó).

6. Åñëè ñóáúåêò âñå åùå íå äîñòèã ñâîåãî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà,
íàéäèòå äðóãèå áîëåå ïîäõîäÿùèå è ñèëüíûå ïðèìåðû äëÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ è ïîâòîðèòå ïðîöåññ îò øàãà 4 äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå
äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè.
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4. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÎÄÅËÅÉ

Ìîäåëèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âàæíû:
ôèçèîëîãèÿ;
âðåìÿ (îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå â êàæäûé
ìîìåíò âðåìåíè);
ïîçèöèÿ âîñïðèÿòèÿ (êîììóíèêàöèè) �1-ÿ, 2-ÿ, 3-ÿ ïîçèöèè;
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü � îêðóæåíèå

ïîâåäåíèå
ñïîñîáíîñòè
óáåæäåíèÿ è öåííîñòè
èäåíòè÷íîñòü
äóõîâíîñòü;

ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè.

1. Ôèçèîëîãèÿ. Ìîäåëü BAGEL �
äëÿ âûÿâëåíèÿ ôèçèîëîãèè

Â � ïîçà, ïîëîæåíèå òåëà.
À � êëþ÷è äîñòóïà (äûõàíèå, ìèìèêà, òîí ãîëîñà).
G � æåñòû.
E � äâèæåíèÿ ãëàç.
L � ÿçûêîâûå ïàòòåðíû.

Âèçóàëüíîå
âîñïîìèíàíèå Vr

Âèçóàëüíîå
êîíñòðóèðîâàíèå Vc

Àóäèàëüíîå
âîñïîìèíàíèå Ar

Àóäèàëüíîå
êîíñòðóèðîâàíèå Ac

Âíóòðåííèé äèàëîã Ad
Êèíåñòåòèêà K
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2. Ìîäåëü SOAR
(Ñîñòîÿíèå � îïåðàöèÿ � è � ðåçóëüòàò)

à)

Êîíòåêñòóàëüíîå ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî ìåòàïðîãðàìì

á)                        Ñîñòîÿíèå                                Ðåçóëüòàò

           Îïåðàöèÿ

2-ÿ

      1-ÿ

             3-ÿ2-ÿ

      1-ÿ

             3-ÿ2-ÿ

      1-ÿ

             3-ÿ2-ÿ

      1-ÿ

             3-ÿ
2-ÿ

      1-ÿ

             3-ÿ

 Ïðîøëîå             Íàñòîÿùåå                   Áóäóùåå

 Ïðîøëîå             Íàñòîÿùåå                   Áóäóùåå

 Ïðîøëîå             Íàñòîÿùåå                   Áóäóùåå

 Ïðîøëîå             Íàñòîÿùåå                   Áóäóùåå

 Ïðîøëîå             Íàñòîÿùåå                   Áóäóùåå

Ë
îã

è÷
åñ

êè
é 

óð
îâ

åí
ü

Âðåìÿ

Ïîçèöèè
âîñïðèÿòèÿ

Óáåæäåíèÿ
è öåííîñòè

Ñïîñîáíîñòè

Ïîâåäåíèå

Âíåøíåå
îêðóæåíèå
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3. Ñïîñîá ðåïðåçåíòàòèâíîñòè. Ìîäåëü ROLE

R � ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà*.
Î � îðèåíòàöèÿ � íàïðàâëåíà âîâíå èëè âîâíóòðü.
L � ñâÿçè. Êàê çàäåéñòâîâàíû ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû: ïî-

ñëåäîâàòåëüíî èëè îäíîâðåìåííî (ñèíåñòåçèÿ).
Å � ýôôåêò.

Ìîäåëèðîâàíèå ñòðàòåãèé

Â ÍËÏ ñòðàòåãèÿ � ýòî øàãè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè ïðî-
ãðàììû, âåäóùåé ê êîíêðåòíîé öåëè èëè ðåçóëüòàòó.

1. Òèïû ñòðàòåãèé:

îáó÷åíèå
ïàìÿòü
òâîð÷åñòâî
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
ìîòèâàöèÿ
ðåàëüíîñòü
óáåæäåíèå

2. Ñòðóêòóðà ñòðàòåãèè

Ìîäåëü ÒÎÒÅ âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíà â 1960 ãîäó Äæ. Ìèë-
ëåðîì, Ýæ. Ãàëàêòåðîì, Ê. Ïðèáðàìîì â êíèãå �Ïëàíû è ñòðóê-
òóðà ïîâåäåíèÿ�.

À. Îñíîâíîå îïèñàíèå ìîäåëè ÒÎÒÅ

*Êàêîå èç ïÿòè ÷óâñòâ (çðåíèå, ñëóõ, îùóùåíèå, îáîíÿíèå, âêóñ) äîìèíèðó-
þò â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ââîä

Îáðàáîòêà èíôîðìàöèè
(ðåïðåçåíòàöèÿ)Ââîä Âûâîä

Îáðàòíàÿ ñâÿçü
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! Ââîä (òåñò, òðèããåð) � ýòî îöåíêà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñòðàòå-
ãèþ. Îí óñòàíàâëèâàåò �êðèòåðèè�, �çàïóñêàåò� ñòðàòåãèþ è
èñïîëüçóåòñÿ êàê ñòàíäàðò äëÿ âòîðîãî òåñòà.

! Îáðàáîòêà èíôîðìàöèè (îïåðàöèÿ) ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòðàòåãèè, èç
ïàìÿòè èëè ïóòåì ñáîðà äàííûõ èç âíóòðåííåãî èëè âíåøíåãî
ìèðà.

! Îáðàòíàÿ ñâÿçü (òåñò) � ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êðè-
òåðèÿìè ïåðâîãî òåñòà (èìåþùååñÿ è æåëàåìîå ñîñòîÿíèå). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ýòè äâå âåùè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â îäíîé
ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå.

! Âûõîä � èëè �òî÷êà ðåøåíèÿ�, èëè �òî÷êà âûáîðà� � ýòî
ðåïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòà òåñòà.

Á. Ñòðóêòóðíîå îïèñàíèå

Â. Êîðîòêàÿ çàïèñü

Òî÷êà
ðåøåíèÿ

Ñòðàòåãèÿ
Òðèããåð Èíôîðìàöèÿ

Ïðîöåññèíã

Êðèòåðèè
ñðàâíåíèÿ

+
-

V e
öâåò

áëåñòÿùèé

A e
ñïðîñèë
î öåíå

A i
ñêàçàë:

�Ýòî ïðàâèëüíî�

K i
Òîãäà
ÿ çíàë
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Ã. Ìîäåëü ÒÎÒÅ â ÍËÏ

3. Âûÿâëåíèå ñòðàòåãèé

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ

1. Áóäüòå óâåðåíû â ñâîåé öåëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè. Öåëü
èëè æåëàåìûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ó Âàñ åñòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòðà-
òåãèè, îïðåäåëèò, ñêîëüêî äåòàëåé Âàì ïîòðåáóåòñÿ óçíàòü îá ýòîé
ñòðàòåãèè.

2. Óñòàíîâèòå Âàøè êðèòåðèè äëÿ îòáîðà òîãî, êòî áóäåò èñïîëü-
çîâàí êàê ìîäåëü: ðàçìåð áëîêà îáîáùåíèÿ äëÿ ñòðàòåãèè, ÷èñëî
ëþäåé, êîòîðûõ Âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü, âðåìåííîé îòðåçîê è ò.ä.
Íàïðèìåð, åñëè Âû ñòàðàåòåñü ïîìî÷ü êîìó-íèáóäü ðåøèòü ïðîáëå-
ìó, Âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì åñëè áû ïëàíè-
ðîâàëè êóðñû ÷òåíèÿ.

3. Ïîìíèòå, ÷òî íà÷èíàòü íóæíî îò íàèáîëåå îáùèõ ïàòòåðíîâ,
òàêèõ êàê ïåðâè÷íàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà, íàèáîëåå ÿâíûå
êëþ÷è äîñòóïà è ò.ä., è çàòåì ïåðåäâèãàòüñÿ ê ñïåöèôèêå. Åñëè ó
Âàñ åñòü õîòÿ áû ïðèìåðíûé íàáðîñîê îáùåé ñòðóêòóðû, Âû ìî-
æåòå íà÷àòü çàïîëíÿòü åãî îáùèìè äåòàëÿìè óæå ñ ìåíüøåé îïàñ-
íîñòüþ çàïóòàòüñÿ èëè ñìóòèòüñÿ.

4. Ïîìíèòå, ÷òî âñåãäà ëó÷øå èìåòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðèìåðû ñòðà-
òåãèè, ÷åì ãîâîðèòü î ñòðàòåãèè.

5. Ïîìíèòå, ÷òî íåêîòîðûå øàãè (èíîãäà èõ ìíîãî) ìîãóò îêà-
çàòüñÿ âíå ñîçíàíèÿ Âàøåãî ñóáúåêòà, òàê ÷òî (1) ïîëîæèòåñü íà
Âàøè ñåíñîðíûå íàáëþäåíèÿ êëþ÷åé äîñòóïà è äðóãèõ ìèíèìàëü-

ÍÛÍÅØÍÅÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

                         ÎÏÅÐÀÖÈß ¹ 1

ÂÛÕÎÄ ÂÕÎÄ

?
íåóâåðåííîñòü

                      ÎÏÅÐÀÖÈß ¹ 2

+
ñîâïàäåíèå

íåñîâïàäåíèå

ÒÎ×ÊÀ
ÏÐÈÍßÒÈß
ÐÅØÅÍÈß

ÒÅÑÒ

ÆÅËÀÅÌÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
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íûõ êëþ÷åé è (2) áóäüòå òåðïåëèâû: èíôîðìàöèÿ èíîãäà âñïëûâà-
åò íà ïîâåðõíîñòü ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé. Âû ìîæåòå îáíà-
ðóæèòü, ÷òî ÷åì òîíüøå äåòàëü, çà êîòîðîé Âû �îõîòèòåñü�, òåì
áîëüøå øàíñîâ, ÷òî èíôîðìàöèÿ áóäåò âíå ñîçíàíèÿ.

6. Âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ê âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ. ×àñòî ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî íà÷èíàåò �îòâå÷àòü�
â ôîðìå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì íà÷íåò
ãîâîðèòü.

7.  Åñëè èíôîðìàöèÿ âàæíà, îíà ïîâòîðèòñÿ. Åñëè Âû ïðîïóñ-
òèëè íàáëþäåíèå êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî øàãà èëè íå óâåðåíû â íåì,
ïîâòîðèòå ñòðàòåãèþ, è èìåííî ñóùåñòâåííûé îòðåçîê ñòðàòåãè÷åñ-
êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîâòîðèòñÿ.

Ïðîöåäóðà

À. ÎÁÙÀß ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÂÛßÂËÅÍÈß

1. Ïîëó÷èòå äîñòóï ê êîíêðåòíûì ïðèìåðàì óäà÷è è íåóäà÷è.
Åñëè Âû âûÿâëÿåòå òâîð÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ýòî ïîêàæåò ïðèìåðû
�çàñòðåâàíèÿ�, òàê æå, êàê ïðèìåðû êðåàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè
Âû èññëåäóåòå ïàìÿòü, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ òàì, ãäå ñóáúåêò ïîìíèò, è òàì, ãäå íå ïîìíèò.

2. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëèøêîì ñëîæíî óñòàíîâèòü è âûÿâèòü
ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìíèòå:
! ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü ñóáúåêòà íà êîíêðåòíûå ìîìåíòû è ïðè-

ìåðû èç ïðîøëîãî; ñêàæèòå: �Ïîäóìàéòå î êîíêðåòíîì âðåìå-
íè, êîãäà Âû äåéñòâèòåëüíî áûëè ñïîñîáíû ê òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè èëè õîòåëè òâîðèòü, íî çàñòðÿëè�; ýòî áóäåò ëó÷øå,
÷åì ñïðîñèòü ÷òî-òî îáùåå, íàïðèìåð: �Êàê Âû òâîðèòå?�

! îòôèëüòðóéòå ëþáûå ìîìåíòû ñòðàòåãèè ïàìÿòè, êîòîðóþ Âàø
ñóáúåêò èñïîëüçóåò, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ìîìåíòû, î êîòîðûõ
Âû ñïðàøèâàåòå;

! ñîðòèðóéòå ñêîðåå ïî ïðîöåññàì, ÷åì ïî ñîäåðæàíèþ ñîáû-
òèé;

! íå çàáóäüòå óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî Âàø ñóáúåêò âûáðàë óïðàâëÿå-
ìûé îòðåçîê âðåìåíè, ò.å. åñëè ñóáúåêò äóìàåò îá îïûòå, êîòî-
ðûé çàíÿë íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, áóäåò òðóäíî ïîëó-
÷èòü ñïåöèôè÷åñêèå äåòàëè. Âû èùåòå óìñòâåííóþ ïðîãðàììó,
êîòîðàÿ â öåëîì çàíèìàåò âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä è ïîâòîðÿ-
åòñÿ ñíîâà è ñíîâà;
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! ïðåäëîæèòå ÷åëîâåêó âíîâü ïåðåæèòü ìîäåëèðóåìûé îïûò; íà-
ïðèìåð, ñêàæèòå: �Âåðíèòåñü íàçàä â òîò ìîìåíò è ïåðåæèâè-
òå âíîâü â òî÷íîñòè òî, ÷òî Âû äåëàëè; ïðîéäèòå ÷åðåç ýòî è
îæèâèòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ�.

Á. ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÂÛßÂËÅÍÈß

1. Ñîïîñòàâüòå ïî êîíòðàñòó äâà ïðèìåðà, êîòîðûå íàñêîëüêî
âîçìîæíî áëèçêè ïî ñîäåðæàíèþ è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî
îäèí áûë óñïåõîì, à äðóãîé � íåóäà÷åé. Íàïðèìåð, ñêàæè-
òå: �Ïîäóìàéòå î òåëåôîííîì íîìåðå, êîòîðûé òàê ëåãêî
âñïîìíèòü, ÷òî Âû çíàåòå, ÷òî íèêîãäà åãî íå çàáóäåòå. Òå-
ïåðü ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü òåëåôîííûé íîìåð, êîòîðûé äîë-
æíû ïîìíèòü, íî ñ êîòîðûì ó Âàñ òðóäíîñòè�.

2. Âûÿñíèòå, â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ îïûòàìè; ýòî íåìåä-
ëåííî âûÿâèò, ÷òî ñóùåñòâåííî äëÿ óñïåõà èëè íåóäà÷è â ñòðà-
òåãèè.

Â. ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÂÛßÂËÅÍÈß

1. Ñðàâíèòå òðè ïðèìåðà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, íî ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè îäíîãî è òîãî
æå ïðîöåññà (íàïðèìåð: ïàìÿòè, êðåàòèâíîñòè, ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé è ò.ä.). Íàïðèìåð, ñêàæèòå: �Ïîäóìàéòå î êîíêðåòíîì
âðåìåíè, êîãäà Âû íàïèñàëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî Âû ñ÷èòàåòå
òâîð÷åñêè óäà÷íûì; ïîäóìàéòå î êîíêðåòíîì ïðèìåðå òîãî,
êîãäà Âû ïðèøëè ê òâîð÷åñêîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû, íàä
êîòîðîé ðàáîòàëè â Âàøåì áèçíåñå�.

2. Âûÿñíèòå, ÷òî åñòü îáùåãî èëè ñõîäíîãî â ìûñëèòåëüíîì
ïðîöåññå è ôèçèîëîãèè, èñïîëüçîâàííîé â êàæäîì èç ýòèõ ìî-
ìåíòîâ.

Ã. ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÂÛßÂËÅÍÈß

1. Íàéäèòå íà÷àëî ñòðàòåãèè è ñïðàøèâàéòå: �×òî ïðîèçîøëî
çàòåì?� äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå êîíå÷íîé òî÷êè ñòðà-
òåãèè.
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2. Èäåíòèôèöèðóéòå êîíåö ñòðàòåãèè, ñïðîñèâ �Îòêóäà Âû çíà-
åòå, ÷òî Âû ýòî ñäåëàëè?�, è çàòåì ïðîäîëæàéòå ñïðàøèâàòü
�À ÷òî ïðîèçîøëî ïåðåä ýòèì?�, ïîêà íå äîñòèãíåòå íà÷àëà.

Âîïðîñû äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèè ÒÎÒÅ

Ýòî âîïðîñû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðàòåãèé òâîð÷åñòâà, îáó÷åíèÿ,
ìîòèâàöèè, óáåæäåíèÿ, ïàìÿòè.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ:

1. Ïîäóìàéòå î âðåìåíè, êîãäà Âû ëó÷øå âñåãî áûëè ñïîñîáíû
ó÷èòüñÿ/ðåøàòü/ñîçäàâàòü ÷òî-íèáóäü áûñòðî.

2. Âîîáðàçèòå êàêóþ-íèáóäü ïðàâäîïîäîáíóþ áóäóùóþ ñèòóà-
öèþ, íàïðèìåð, ÷òî áû Âû ñòàëè äåëàòü, åñëè áû Âàì ïðè-
øëîñü ÷òî-íèáóäü ó÷èòü.

3. ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà Âû ÷åìó-íèáóäü ó÷èòåñü?

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÒÐÈÃÃÅÐÀ:

1. ×òî êîíêðåòíî Âû äåëàåòå, êîãäà ãîòîâèòåñü ó÷èòü/ðåøàòü ÷òî-
íèáóäü?

2. ×òî Âû äåëàåòå, êîãäà íå óâåðåíû, åñòü ëè ó Âàñ êðèòåðèé èëè
íåò? ×òî Âû äåëàåòå, êîãäà íå óâåðåíû, ÷òî Âû ñïîñîáíû èçó-
÷àòü/ðåøàòü ÷òî-íèáóäü?

3. Êàêèå êîíêðåòíûå øàãè Âû ïðåäïðèíèìàåòå, ÷òîáû èçó÷èòü
÷òî-íèáóäü áûñòðî?

4. ×åðåç êàêèå ïðîöåäóðû Âû ïðîõîäèòå, äëÿ òîãî ÷òîáû óâåðèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî Âû ãîòîâû ó÷èòüñÿ?

5. Êàê Âû óçíàâàëè, ÷òî áûëè àëüòåðíàòèâû?
6. Êàê Âû ïîðîæäàëè àëüòåðíàòèâû?

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÒÅÑÒÀ:

1. ×òî ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèåé òîãî, ÷òî Âû áûëè ñïîñîáíû
óñïåøíî ÷òî-íèáóäü âûó÷èòü èëè èçó÷èòü? Êàêèå ñðàâíåíèÿ Âû
äåëàåòå?

2. Êàêèå âèäû ñðàâíåíèÿ Âû äåëàåòå, äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü,
èìåëè ëè Âû óñïåõ èëè íåò?

3. Êàê Âû âûÿñíÿåòå, äîñòèãëè Âû æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà èëè íåò?
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4. Êàê Âû óçíàåòå, õîðîøî èëè ïëîõî Âû ïîðàáîòàëè, êîãäà Âû
ó÷èòåñü?

5. Êàê Âû îöåíèâàåòå Âàøó àëüòåðíàòèâó?
6. ×òî äîëæíî áûòü óäîâëåòâîðåíî äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû çíàëè?

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÒÎ×ÊÈ ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈß

Äëÿ ðåàêöèè íà óäîâëåòâîðèòåëüíûé òåñò:

1. Êàê Âû âûáèðàåòå, êàêóþ àëüòåðíàòèâó ïðèíÿòü? Êàê Âû
îïðåäåëÿåòå, êîãäà Âû ñïîñîáíû óñïåøíî, ëåãêî è ýôôåêòèâíî
ó÷èòüñÿ? ×òî äàåò Âàì çíàòü, êîãäà Âû ãîòîâû ïåðåéòè ê ÷åìó-
òî äðóãîìó?

2. Êîãäà Âû ãîòîâû ó÷èòüñÿ/ðåøàòü/ñîçäàâàòü? ×òî ïîçâîëÿåò
Âàì çíàòü, ÷òî Âû ñäåëàëè? Êîãäà Âû çíàåòå, ÷òî Âû çàêîí-
÷èëè îáó÷åíèå/ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ/ òâîð÷åñêèé àêò?

3. Ïîäóìàéòå, ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû îïðåäåëÿåòå ñâîþ àáñî-
ëþòíóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Âû ñïîñîáíû èçó÷èòü íå÷òî
ïîëíîñòüþ? Êîãäà Âû èçó÷èëè, ÷òî äàåò Âàì çíàòü, ÷òî äåëî
ñäåëàíî? Êàê Âû óçíàåòå (èëè ÷òî äàåò Âàì çíàòü), ÷òî Âû åãî
çàêîí÷èëè?

Äëÿ òåñòà áåç âûâîäîâ:

1. ×òî äàåò Âàì çíàòü, ÷òî Âû åùå íå çàêîí÷èëè ñîçäàíèå Âà-
øåé ñòðàòåãèè �êàê ó÷èòüñÿ�?

2. ×òî äàåò Âàì çíàòü, ÷òî Âû åùå íå ãîòîâû ïåðåéòè ê ÷åìó-
íèáóäü äðóãîìó?

3. Êîãäà Âû íå óâåðåíû, ÷òî Âû èçó÷èëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî äàåò Âàì
çíàòü îá ýòîì? ×òî äàåò Âàì çíàòü, êîãäà Âû íåäîñòàòî÷íî óñ-
ïåøíî ó÷èòåñü ÷åìó-íèáóäü?

ÈÒÎÃÎÂÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. ×òîáû âûÿâèòü êîíòåêñòóàëüíûé îòâåò íà òðèããåð. Ïî êàêèì
ïðèçíàêàì Âû óçíàåòå, ÷òî ïîðà äåëàòü/áûòü Õ?

2. ×òîáû âûÿâèòü êðèòåðèè äëÿ îïåðàöèè è òåñòîâ. ×òî áûëî áû
èëè ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèåé òîãî, ÷òî Âû óñïåøíî ñäåëàëè/
ÿâëÿëèñü/âûïîëíèëè Õ?
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3. ×òîáû âûÿâèòü òåñò. Êàêîé âèä ñðàâíåíèÿ Âû èñïîëüçóåòå,
÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷òî Âû ñäåëàëè Õ?

4. ×òîáû âûÿâèòü òî÷êó ðåøåíèÿ. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì âû óç-
íàåòå, ÷òî Âû ïîëó÷èëè êðèòåðèé äëÿ ïðîâåðêè Õ? Åñëè Âàø
êðèòåðèé åùå íå ïîëó÷åí, êàê Âû óçíàåòå, ÷òî äåëàòü íà ñëå-
äóþùåì øàãå?

5. Äëÿ ñïåöèôèêàöèè ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Êàê êîí-
êðåòíî?

6. Äëÿ ïðåäûäóùåãî ó÷àñòêà îïåðàöèè. ×òî ïðîèñõîäèò íà-
êàíóíå Y?

7. Äëÿ ñëåäóþùåãî ó÷àñòêà îïåðàöèè. Ïðîâåäèòå ÷åëîâåêà ÷åðåç
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûÿâëåííûõ øàãîâ ñòðàòåãèè è íàáëþäàé-
òå çà ñëåäóþùèì êëþ÷îì äîñòóïà. Ñïðîñèòå, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñëåäóþùèì. ×òî ïðîèçîéäåò ïðÿìî ïîñëå ýòîãî?

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÇÀÊÎÍ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ

1. Çíàåòå ëè Âû òî÷íî, ñ êàêîé òî÷êè íà÷èíàåòñÿ ñòðàòåãèÿ,
äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òî åñòü ïåðâûé òðèããåð èëè òåñò, êîòîðûé
çàïóñêàåò ñòðàòåãèþ?

2. Åñòü ëè ó âàñ âñå øàãè, êîòîðûå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ñîñòàâ-
ëÿþò îïåðàöèîííóþ ôàçó?

3. Åñòü ëè â ýòîé ñòðàòåãèè ëîãè÷åñêèé ñìûñë? Áóäåò ëè ýòà îïå-
ðàöèÿ ðàáîòàòü, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå? Ìîæåòå ëè Âû
ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî êàæäûé øàã íåîáõîäèì, åñëè íåò, çíàåòå ëè
Âû, êàêèå øàãè ëèøíèå? Çíàåòå ëè Âû, ïî÷åìó îíè íåîáõî-
äèìû? Ìîæåòå ëè Âû ïðåäïîëîæèòü êàêèå-ëèáî øàãè, êîòî-
ðûå äîëæíû çäåñü áûòü, íî íà êîòîðûå Âû åùå íå óêàçûâàëè?

4. Çíàåòå ëè Âû, ÷òî òàêîå âòîðîé òåñò, ÷òî îí çíà÷èò äëÿ ýòîé
ñòðàòåãèè è êàê îí ðàáîòàåò, ÷òîáû ñäåëàòü ñòðàòåãèþ ýôôåê-
òèâíîé?

5. Ìîæåòå ëè Âû íà÷åðòèòü êàðòó ýòîé ñòðàòåãèè òàê, ÷òîáû Âû
çíàëè øàã çà øàãîì, êàê îíà ïðîäâèãàåòñÿ îò íà÷àëà äî êîí-
öà? Ìîæåòå ëè Âû íàïèñàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû îíà
áûëà äëÿ Âàñ ïîíÿòíà?

6. Çíàåòå ëè Âû âàæíûå ñóáìîäàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, çíàåòå ëè
Âû êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè íà êàæäîì øàãå ñòðàòåãèè?

7. Çíàåòå ëè Âû, êàêèå èçìåíåíèÿ â ñóáìîäàëüíîñòÿõ çàñòàâëÿ-
þò ñòðàòåãèþ ïðîäâèãàòüñÿ îò îäíîãî øàãà ê äðóãîìó? Êàê ðà-
áîòàåò êàæäûé ïîðîã?
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8. Ìîæåòå ëè âû ïðîéòè ÷åðåç ýòó ñòðàòåãèþ è çàñòàâèòü åå ðà-
áîòàòü äëÿ Âàñ òàê æå õîðîøî èëè åùå ëó÷øå, ÷åì äëÿ åå èçîá-
ðåòàòåëÿ? Ýòî îáû÷íî õîðîøàÿ ïðîâåðêà Âàøåé ëîãèêè.

9. Áàçèðóÿñü íà îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû, ÷óâñòâóåòå ëè Âû íåîá-
õîäèìîñòü ïîïðîñèòü àâòîðà ñòðàòåãèè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åå
åùå íåñêîëüêî ðàç?

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÕÎÐÎØÎ ÂÛßÂËÅÍÍÎÉ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ:

1. Ñîäåðæèò ðåïðåçåíòàöèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (ñåíñîðíîå
îïèñàíèå).

2. Ñîäåðæèò âñå ýëåìåíòû ÒÎÒÅ.
3. Èñïîëüçóåò âñå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû.
4. Ýëåãàíòíà (ìèíèìóì øàãîâ).
5. Ýêîëîãè÷íà è îïèñûâàåò ïîõîäÿùèé êîíòåêñò:
! â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îíà ïîëåçíà ÷åëîâåêó;
! íå ïðè÷èíÿåò âðåäà ëþäÿì è âåùàì, îêðóæàþùèì ÷åëîâåêà;
! êîãåðåíòíà ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêèì êðèòåðèÿì è öåí-

íîñòÿì.
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5. ÏÐÈÌÅÐÛ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
Ê ÖÈÊËÓ �ÍËÏ-ÌÀÑÒÅÐ�

1. Èìïëèöèòíîå ìîäåëèðîâàíèå

Öåëü: ïîëó÷èòü îïûò èìïëèöèòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î åãî äîñòîèíñòâàõ.

Âðåìÿ: 60 ìèíóò.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: òðè ÷åëîâåêà (À, Á, Â).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ:
1. À äåìîíñòðèðóåò ïðîñòîé íàâûê.
2. Ïàðòíåðû Á è Â çàíèìàþò âòîðóþ ïîçèöèþ âîñïðèÿòèÿ ïî

îòíîøåíèþ ê À è èìèòèðóþò åãî äåéñòâèÿ (10 ìèíóò).
3. Á è Â çàïèñûâàþò îïðåäåëåííî è ÷åòêî òå âíåøíèå è âíóò-

ðåííèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ íà îñíîâå ñâîåãî îïû-
òà èìèòàöèè, ñîâåðøàë À.

4. Á è Â ñðàâíèâàþò ñâîè ìîäåëè.
5. Âñå âìåñòå À, Á è Â ñîñòàâëÿþò áàçó äàííûõ è äåëàþò áîëåå

òî÷íîå îïèñàíèå íàâûêà.
6. Çàòåì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Îáñóæäåíèå: îòêðûòèÿ è òðóäíîñòè, âîçìîæíîñòè èìïëèöèòíî-

ãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

2. Êîãíèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå

Öåëü: îïûò êîãíèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, íàâûê ñîáèðàíèÿ èí-
ôîðìàöèè (òî÷íûå âîïðîñû) è íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåí÷åñêîé äå-
ìîíñòðàöèåé.

Âðåìÿ: 1,5 ÷àñà.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: òðè ÷åëîâåêà (À, Á, Â).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:
1. À äåìîíñòðèðóåò íàâûê.
2. Ïàðòíåðû Á è Â èç òðåòüåé ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ ñòðåìÿòñÿ

ïîëó÷èòü îò À ñëîâåñíóþ èíôîðìàöèþ è ïîâåäåí÷åñêóþ äåìîíñò-
ðàöèþ ìîäåëèðóåìîãî íàâûêà. (Ó÷àñòíèêè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ
âûáèðàþò óðîâåíü èíôîðìàöèè: ôèçèîëîãèÿ, ðåïðåçåíòàòèâíûå
ñèñòåìû, ìåòàïðîãðàììû, öåííîñòè, ÒÎÒÅ).

3. Á è Â çàïèñûâàþò îïðåäåëåííî è ÷åòêî òî, ÷òî, êàê èì êà-
æåòñÿ, ïðîèñõîäèò ñ À, îñíîâûâàÿñü íà ðàññïðîñàõ.



4. Á è Â ñðàâíèâàþò ñâîè ìîäåëè.
5. Âñå âìåñòå (À, Á è Â) ñîñòàâëÿþò áîëåå òî÷íîå îïèñàíèå

ìîäåëè íàâûêà.
6. Ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Îáñóæäåíèå îïûòà ìîäåëèðîâàíèÿ, òðóäíîñòåé, îòêðûòèé. Ñðàâ-

íåíèå âîçìîæíîñòåé èìïëèöèòíîãî è ýêñïëèöèòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè ÒÎÒÅ â îáó÷åíèè

Öåëü: ïðèîáðåñòè îïûò ìàêðîìîäåëèðîâàíèÿ íà ïðèìåðå âûÿâ-
ëåíèÿ óñïåøíîé/íåóñïåøíîé ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ.

Âðåìÿ: 35 ìèí.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: äâà ÷åëîâåêà.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:
1. Êàæäûé ó÷àñòíèê çàïîëíÿåò êëåòêè òàáëèöû, âñïîìíèâ îïûò

ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ.
2. Ïàðòíåðû ñðàâíèâàþò ñâîè îòâåòû íà âîïðîñû è âûÿâëÿþò

ðàçíèöó ìåæäó ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèÿìè êàæäîãî
ó÷àñòíèêà.

3. Êàæäûé çàìåíÿåò ýëåìåíòû íåýôôåêòèâíîé ìîäåëè ýëåìåí-
òàìè ýôôåêòèâíîé èëè äîáàâëÿåò íîâûå.

          Ýôôåêòèâíàÿ       Íåýôôåêòèâíàÿ
           ñòðàòåãèÿ            ñòðàòåãèÿ

Êàêîâû Âàøè öåëè

Êàê Âû îñîçíàåòå,
÷òî äîñòèãëè öåëè

×òî Âû äåëàåòå,
÷òîáû äîñòè÷ü öåëè

×òî Âû äåëàåòå,
åñëè íå óäàåòñÿ
äîñòè÷ü öåëè
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Âîïðîñû



×àñòü âòîðàÿ

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀÌ ÐÀÁÎÒÛ
Ñ ÎÒÄÅËÜÍÛÌÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
È ËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

À.È. Êàìåíñêàÿ, À.Ô. Ðàä÷åíêî

Çàâèñèìîñòè � îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ñîöèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Ïàöèåíòû ñ çàâèñèìîñòÿìè îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì ðàçíûõ íàïðàâëåíèé: íàðêîëîãàì, ýíäî-
êðèíîëîãàì, äèåòîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, ïñèõîëîãàì, ñïåöèà-
ëèñòàì íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è äð. Íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñòî÷íèêîì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷àùå âñåãî
ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü íåîòðåàãè-
ðîâàííûé íåãàòèâíûé îïûò ðàçíûõ ïåðèîäîâ æèçíè, ïðèâîäÿùèé
ê âíóòðåííåìó äèñêîìôîðòó, íåñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü íåóäà-
÷àì è òðóäíîñòÿì, îòñóòñòâèþ ÷åòêèõ îðèåíòèðîâ â æèçíè, íåóìå-
íèþ �áûòü âçðîñëûì� è ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü,
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðòàõ ëè÷íîñòè è ò.ä. Íåðàç-
ðåøåííàÿ âíóòðåííÿÿ ïðîáëåìà ìîæåò ïðèâåñòè ê èñïîëüçîâàíèþ
�çàìåñòèòåëåé� íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Âîò ïî÷åìó ó
ðàçíûõ ôîðì çàâèñèìîñòåé � àëêîãîëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ, íàðêî-
ìàíèè, ïåðååäàíèÿ, àçàðòíûõ èãð, çëîóïîòðåáëåíèÿ øîêîëàäîì è
êîôå, ñîçàâèñèìîñòè è çàâèñèìîñòè îò ðàáîòû � îäèí è òîò æå
ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó çàâèñèìîñòè ìîæíî íàçâàòü òàê-
æå êîìïåíñàòîðíûì ïîâåäåíèåì èëè íåàäåêâàòíîé ôîðìîé çàùè-
òû ëè÷íîñòè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ êîíôëèêòîâ, áåç àíàëèçà è íàêîïëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ,
óñèëèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñâîäÿòñÿ ê ëèøü êðàòêîâðåìåííûì
ðåìèññèÿì. Ìû ïðåäëàãàåì ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, îðèåíòèðîâàííóþ íà
ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è îáó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûì ìîäåëÿì ïñèõîòåðàïèè.
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Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, êàæäàÿ äëèòåëüíîñòüþ ïî äâà
ó÷åáíûõ äíÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ðàç-
äåëà è ïðîãðàììû â öåëîì ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ðàçäåë 1. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è ìîäåëè
â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé

Ââåäåíèå â òåîðèþ çàâèñèìîñòåé. Ìîäåëè çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.

Îïðåäåëåíèå êðóãà çàäà÷ è âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïèè. Èñïîëü-
çîâàíèå ðåñóðñîîðèåíòèðîâàíûõ ìåòîäîâ, ýðèêñîíîâñêîé ìîäåëè,
íåäèðåêòèâíîãî ãèïíîçà. Ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé è ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîð.

Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è
èçìåíåíèþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Êîíêðåòíûå òåõíèêè è èõ èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäáîð äëÿ ïàöèåíòà. Òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè äëÿ
êðàòêîñðî÷íîé è äëèòåëüíîé ðàáîòû.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòÿõ è èõ
êîððåêöèÿ.

Ðàçäåë 2. Èçìåíåíèå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ

Ýêçèñòåíöèàëüíûå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé.
Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé. Îñîáåííîñòè ðà-

áîòû ñ ñåìüÿìè àëêîãîëèêîâ. Ðîëåâûå èãðû àëêîãîëèêîâ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé.

Àâòîðñêèå âàðèàíòû òåõíèêè ðåôðåéìèíãà ïðè ðàáîòå ñ çàâèñè-
ìîñòÿìè.

Ðàçäåë 3. Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä

Áèîïñèõîñîöèîäóõîâíàÿ ìîäåëü ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé.
Äâåíàäöàòèøàãîâàÿ ïðîãðàììà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ êàê

ìåòîä ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè çàâèñèìîñòåé.
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Çàùèòíûå ìåõàíèçìû çàâèñèìîé ëè÷íîñòè è èõ ïðåîäîëåíèå.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, èñïîëüçóåìûå ÷ëåíàìè ñåìüè çàâèñèìîãî
áîëüíîãî.

Ïðèìåíåíèå ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è èñïîëüçîâàíèå ìå-
òàôîð.

Òåëåñíîå îòðåàãèðîâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé � òåìà, ïîçâîëÿþùàÿ ñâîáîäíî
èñïîëüçîâàòü ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû, òåõíèêè, ïðèåìû, ïîñêîëüêó
îïðåäåëåíèå �çàâèñèìîé ëè÷íîñòè� îòñóòñòâóåò â ïñèõîëîãèè. Ýëå-
ìåíòû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ
æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, òàê êàê ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ êîìïåíñà-
òîðíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó îáó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà îðèåíòèðóåò îáó÷àþùèõñÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ çàâèñèìî-
ñòÿìè. Òàêîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ äàåò ñèñòåìíîå âèäåíèå ïðîáëåìû è
ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèé ìåòîä â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è
çàäà÷àìè ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè. Êàæäûé èç ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ
îáëàäàåò ñâîèìè ïðåèìóùåñòâàìè è äèàïàçîíîì âîçìîæíîñòåé.

Çäåñü ìû áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ ðàçäåëàõ ïðî-
ãðàììû:

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è ìîäåëè â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé.
Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä.
Â ïðîãðàììó íå âõîäèò ìàòåðèàë î ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè

õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, òàê êàê ýòî îòäåëüíàÿ áîëüøàÿ òåìà,
ïðåäïîëàãàþùàÿ èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé, ñèíäðîìîâ è ñèì-
ïòîìîâ, õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïðåïàðàòîâ è èõ ïðèìåíåíèÿ íà ðàç-
íûõ ñòàäèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â
ïðàêòèêå îäíîãî ñïåöèàëèñòà ðåäêî ñîåäèíÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ îñòðûõ ñîñòîÿíèé (ñèíäðîìà îòíÿòèÿ, èëè àáñòèíåíöèè,
êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê îáúåêòó çàâèñèìîñòè, ïîñëåäóþùèõ
àñòåíè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ) è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà.
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ÐÀÇÄÅË 1. ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
È ÌÎÄÅËÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Ìû îáåùàåì ñîãëàñíî ñâîèì íàäåæäàì,
à ïîñòóïàåì ñîãëàñíî ñâîèì ñòðàõàì.

Ëàðîøôóêî

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà ïðîãðàììû

1. Ââåäåíèå â ïðîáëåìó çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ çàâèñèìîñòåé.

2. Ðàçëè÷íûå ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé è ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îáðàçî-
âàíèÿ çàâèñèìîñòè.

3. Ñõîäñòâî è îòëè÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñ-
òåé. Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

4. Îáùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàâèñèìîñòåé.

5. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè çàâèñèìîñòåé (Íîâûé Ãèïíîç, òðàíñîâûå òåõíèêè,
ÍËÏ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, òðàí-
ñàêòíûé àíàëèç è äð.)

6. Áûñòðûå òåõíèêè ðàáîòû è äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû ïñèõî-
òåðàïèè.

7. Ðàçáîð îòäåëüíûõ òåõíèê (äåìîíñòðàöèè è óïðàæíåíèÿ):
à) ãèïíîòåðàïèÿ;
á) ìåòîä ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè;
â) ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè;
ã) òåõíèêà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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2. Áëàçåð À., Õàéì Ý., Ðèíãåð Õ., Òîììåí Ì. Ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Ì.:
Êëàññ, 1998.

3. Âàéññ Äæ. Êàê ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïèÿ: Ïðîöåññ è òåõíèêà.
Ì.: Êëàññ, 1998.
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10. Êðîëü Ë. Ìåæäó æèâîé âîäîé è ìåðòâîé: Ïðàêòèêà èíòåãðà-
òèâíîé ãèïíîòåðàïèè. Ì.: Êëàññ, 1998.

11. Ïåçåøêÿí Í. Òîðãîâåö è ïîïóãàé. Ì.: Ïðîãðåññ, 1992.
12. Õåëëåð Ñ., Ñòèë Ò. Ìîíñòðû è âîëøåáíûå ïàëî÷êè. Êèåâ,

1995.
13. Öèòðåíáàóì ×., Êèíã Ì., Êîýí Ó. Ãèïíîòåðàïèÿ âðåäíûõ

ïðèâû÷åê. Ì.: Êëàññ, 1998.
14. Ýðèêñîí Ì., Ðîññè Ý., Ðîññè Ø. Ãèïíîòè÷åñêèå ðåàëüíîñ-

òè: Íàâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà è ôîðìû êîñâåííîãî âíó-
øåíèÿ. Ì.: Êëàññ, 1999.

15. ßëîì È. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì.: Êëàññ, 1999.

Ïðîãðàììà ïåðâîãî äíÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèé çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ è îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîáëåìå.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè, ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ
îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, òàáàêî-
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå ñòèìóëÿòîðàìè, íàðêîìàíèè è òîêñèêî-
ìàíèè), íî è ïåðååäàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå øîêîëàäîì, àçàðòíîå
ïîâåäåíèå, �òðóäîãîëèçì� è ñîçàâèñèìîñòè, ò.å. èçáûòî÷íàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîä êîòîðûì ìû ïîäðàçóìåâàåì öåëûé ðÿä
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòíîé íåýôôåêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà,
èçìåíåíèÿìè â åãî îáùåñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå (íàïðèìåð, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è
ïð). Â ïîñëåäíèå ãîäû âåäóùåé ñòàëà áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü,
ïðåäïîëàãàþùàÿ ìíîãî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîð-
ìèðîâàíèè çàâèñèìîñòåé.

Â îñíîâå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷àñòî ëåæàò íèçêàÿ ñàìîîöåí-
êà, æèçíåííûå íåóäà÷è, ïðèâîäÿùèå ê ëè÷íîñòíîé äåêîìïåíñà-
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öèè, ñêðûòîå ÷óâñòâî âèíû, äèññîöèàòèâíîå ïîâåäåíèå, èíòåíñèâ-
íûé âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, íåêîòîðûå âðåäíûå ïðèâû÷êè (èõ
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íåçäîðîâîå ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå,
êîòîðîå íå êîíòðîëèðóåòñÿ ÷åëîâåêîì). Âñå ýòè ïðè÷èíû ïî-ðàç-
íîìó ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è
óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî è îïðåäåëÿåò òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðà-
òåãèè è íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ãèáêîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òà â ðàáîòå ñ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ãëàâíûé ïðèíöèï ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé � îáó÷åíèå íî-
âîìó àäàïòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ìåòîäû òåðàïèè, íàöåëåííûå ïðå-
èìóùåñòâåííî íà óñòðàíåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, êàê ïî-
êàçûâàåò îïûò, ÿâëÿþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Ê ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì è òåõíèêàì, ïðåäëàãàåìûì ê
ïðîðàáîòêå, îòíîñÿòñÿ:

ïîäñòðîéêà (ïðèñîåäèíåíèå ê ïàöèåíòó);
óìåíèå íàáëþäàòü çà ïàöèåíòîì;
óòèëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ïðîáëåìå;
âûáîð íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ íà êàæäîì
ýòàïå ïñèõîòåðàïèè.

Òåìà ïåðâîãî äíÿ ïðîãðàììû àêöåíòèðóåò âíèìàíèå ñëóøàòåëåé
íà ìíîãîãðàííîñòè è ðàçíîñòîðîííèõ âîçìîæíîñòÿõ â ðàáîòå ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, íà õàðàêòåðèñòèêå êàæäîé ôîðìû çàâèñèìîñòè, ïî-
ñêîëüêó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ êðàéíå ðàçíîîáðàçíû.

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûå è ñîöèàëü-
íî íåãàòèâíûå çàâèñèìîñòè, ïîäõîä ê êîòîðûì äîëæåí áûòü ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íûì. Íàïðèìåð, ïåðååäàíèå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóï-
ïå ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûõ çàâèñèìîñòåé. Åäà � ýòî ñîöèàëüíûé
ðèòóàë, óñâàèâàåìûé íàìè ñ äåòñòâà, ïîýòîìó ïåðååäàíèå îñíîâû-
âàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî ïðîñòîì ìåõàíèçìå êîìïåíñàöèè, èíñòèíêòå
ñàìûõ ðàííèõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà: �Ïîåì � ñòàíåò ëåã÷å�.

Äðóãàÿ ôîðìà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ � ïðèâû÷êà ê êóðåíèþ �
÷àùå ñâÿçàíà ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, ñ îñîáåííîñòÿìè ïóáåð-
òàòíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòüþ â àäàïòàöèè ê ãðóïïå, ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè èìèòàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ è ýìàíñèïàöèè
ïîäðîñòêà.

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷èÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëå÷åíèå òàáàêî-
êóðåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîòåðàïèè ïåðååäàíèÿ. Íàïðèìåð, â
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îñíîâå ïåðååäàíèÿ ìîæåò ëåæàòü íåæåëàíèå ñåêñóàëüíîé æèçíè, è
òîãäà òó÷íîñòü èëè íåïðèâëåêàòåëüíîñòü � ýòî êîìïåíñàöèÿ ïðîáëå-
ìû. Èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè ðåøèòü êàêèå-òî æèçíåííûå çàäà÷è
ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå � óòîëåíèÿ îäíîãî �ãîëîäà� íà óòîëåíèå
äðóãîãî.

Ëþáîâü ê ñëàäêîìó ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà æåëàíèè âîçíàãðàæ-
äåíèÿ. Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå ðîäèòåëüñêîé ëàñêè èëè ïîîùðåíèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â ïîèñê ýòîãî âîçíàãðàæäåíèÿ äðóãèì ñïîñîáîì. Èëè
â îñíîâå ïåðååäàíèÿ ìîæåò ëåæàòü äåòñêîå âíóøåíèå: �Äîåäàé âñå!�.
Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì äåëî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîäñîçíàòåëüíîãî
èìïóëüñà, êîòîðûé âîëÿ ïîäàâèòü íå â ñîñòîÿíèè. È òîãäà ïîñòå-
ïåííî âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ïðåâðàùàåòñÿ â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå.

Èñõîäÿ èç ìíîãîçíà÷íîñòè ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ïåðååäà-
íèå, è ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýòîé ïðîáëåìû áóäåò ñîâåðøåííî ðàçíûì.

Òî÷íî òàê æå è òàáàêîêóðåíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íå òîëü-
êî ñ òî÷êè çðåíèÿ íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ âðåäíîé ïðèâû÷êè. Ñè-
ãàðåòà ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îðàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ. Êîììóíè-
êàòèâíûå ïðîáëåìû íå òîëüêî ïîäðîñòêîâ, íî è âçðîñëûõ ëþäåé,
ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ êóðåíèåì. Ïîýòîìó êóðåíèå êàê çàâèñè-
ìîå ïîâåäåíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ëèáî ïðî-
ñòî âðåäíàÿ ïðèâû÷êà (ñ òàêîé ôîðìîé êóðåíèÿ ðàáîòàòü íàìíîãî
ïðîùå), ëèáî êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ äðó-
ãèìè ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòè (ýòà ðàáîòà çàíèìàåò íàìíîãî áîëüøå
âðåìåíè è òðåáóåò áîëüøåãî ìàñòåðñòâà îò ïñèõîòåðàïåâòà).

Àçàðòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå â ïîñëåäíèå ãîäû òîæå âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïåðå÷åíü çàâèñèìîñòåé, ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà âíóòðåííåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé èãðå, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî èãðîê � ýòî ÷åëîâåê, íà-
ñòðîåííûé íà ïðîèãðûø è îäíîâðåìåííî æåëàþùèé èçáåæàòü ýòî-
ãî. Èíîãäà èãðîêîì ðóêîâîäèò òðåâîãà, èíîãäà îùóùåíèå ïóñòî-
òû, íåâîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ñâîå æèçíåííîå âðåìÿ ÷åì-òî
èíòåðåñíûì è óâëåêàþùèì.

Òàêàÿ ïðîáëåìà, êàê �òðóäîãîëèçì�, ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýêçè-
ñòåíöèàëüíûì íåâðîçîì � íåâðîçîì ïóñòîòû è óòðàòû ñìûñëà. È
òîãäà ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå áóäåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè. Ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà â ýêçèñòåíöèàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå.

Ñîöèàëüíî íåãàòèâíûå çàâèñèìîñòè � ýòî àëêîãîëèçì è íàðêî-
ìàíèè. Èõ îòíîñÿò ê ãðóïïå õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ÷åëîâåêà.
Ëå÷åíèå ñîöèàëüíî íåãàòèâíûõ ôîðì çàâèñèìîñòè ãîðàçäî áîëåå
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òðóäîåìêèé ïðîöåññ. Â îñíîâå ëþáîé èç ýòèõ õèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé òàêæå ìîæåò ëåæàòü ìíîãî ïðè÷èí � ÷óâñòâà íåóâåðåííîñ-
òè, íåäîñòàòî÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, âíóòðåííèé äèñ-
êîìôîðò è ïðîñòî íåýôôåêòèâíûé ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì.

Â ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò äëèòåëüíûå ñòðàòåãèè ðàáîòû (èõ ïåðå-
÷åíü ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
èíäèâèäóàëüíî.

Â ïðîöåññå âåäåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïðîðàáàòûâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ñòðàòåãèè ñ óïðàæíåíèÿìè è äåìîíñòðàöèÿìè. Èñïîëüçóþòñÿ
ñàìûå ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè.

Õîðîøèì ñïîñîáîì äåìîíñòðàöèè ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû ïðè
ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè.
Ýòî ìåòîä áûñòðîãî íàâåäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ñ èñïîëü-
çîâàíèå èäåîìîòîðíûõ ñèãíàëîâ ðóê. Îí ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ðåàëüíûìè êëèåíòàìè. Â ó÷åáíîì ñå-
ìèíàðå ññûëêà íà óñïåøíîå çàâåðøåíèå ðàáîòû è îïèñàíèå
äèíàìèêè ó êîãî-ëèáî èç ïàöèåíòîâ óñèëèâàåò ìîòèâàöèþ ê îáó÷å-
íèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå íàä ñîáîé, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñïîñîáîâ ïîääåðæêè (�Ó íåãî ýòî ïîëó÷èëîñü, çíà÷èò, ïîëó÷èò-
ñÿ è ó âàñ�).

Âîò îäèí èç èíòåðåñíûõ ïðèìåðîâ. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñåìè-
íàðà ïîïðîñèë èçáàâèòü åãî îò êóðåíèÿ è ñîãëàñèëñÿ íà äåìîíñòðà-
öèþ. Î íåì áûëî èçâåñòíî, ÷òî îí áåæåíåö, ïåðåñåëèâøèéñÿ â
äðóãîé ãîðîä âìåñòå ñ ñåìüåé, îñòàâèâ êâàðòèðó, ðàáîòó è ïðèâû÷-
íûé îáðàç æèçíè. Çäåñü åãî æèçíü ïîêà íå óñòðîåíà, îí íå ðàáîòà-
åò ïî ïðîôåññèè, âûíóæäåí çàíèìàòüñÿ ïîìîùüþ ïî äîìó è ò.ä.
Â ðåçóëüòàòå îí ñòàë áîëüøå êóðèòü.

Ïðè ðàáîòå ñ ïîëÿðíîñòÿìè îáû÷íî äîãîâàðèâàþòñÿ ñ ïàöèåí-
òîì î ðàñïðåäåëåíèè �îòâåòñòâåííîñòè� åãî ðóê: îäíà, êàê ÷àñòü
ëè÷íîãî îïûòà ïàöèåíòà, áóäåò îòâå÷àòü çà ðåøåíèå áðîñèòü êóðèòü,
âòîðàÿ � çà òðóäíîñòè èëè âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ ýòîìó îñâîáîæ-
äåíèþ. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò óñòàíàâëèâàåò ðóêè â òàêîå ïîëîæå-
íèå, ïðè êîòîðîì îíè ñîâåðøàþò åñòåñòâåííûå è ñâîáîäíûå äâè-
æåíèÿ (íàïðèìåð, êîãäà îíè ñëåãêà ïðèïîäíÿòû è ñîãíóòû â
ëîêòÿõ). Äàëåå ðå÷ü ïñèõîòåðàïåâòà íàïðàâëåíà íà áûñòðóþ èíäóê-
öèþ òðàíñà, íà ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà,
ò.å. óñèëåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà.
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Âîò ïðèìåð òàêîãî òåêñòà:

�Âîò ñåé÷àñ, êîãäà ðóêè ðàñïðåäåëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îäíà èç íèõ, íàïðèìåð ïðàâàÿ, îòâå÷àåò çà âàøå æåëàíèå áðî-
ñèòü êóðèòü, à äðóãàÿ, ëåâàÿ ðóêà îòâå÷àåò çà ïðåïÿòñòâèÿ áðî-
ñàíèþ êóðèòü, âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå è íîâîå äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè...

È êîãäà Âû ñèäèòå óäîáíî, âîò òàê, êàê ñåé÷àñ, è ðóêè ïðè-
ïîäíÿòû è óñòðîåíû òàê, ÷òî Âû ìîæåòå âíóòðåííå íàáëþäàòü
çà íèìè... îùóùàòü êàæäîå äâèæåíèå èëè èçìåíåíèå â èõ îùó-
ùåíèè... Âû ìîæåòå íàñòðîèòüñÿ íà òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
óçíàåòå ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ... È ïî ìåðå äâèæåíèÿ Âàøåãî
âíèìàíèÿ âíóòðü, Âû áóäåòå óçíàâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå
èíòåðåñíîãî... ïîòîìó ÷òî ëþáîå èçìåíåíèå íà óðîâíå îùó-
ùåíèé èëè íà óðîâíå äâèæåíèé â ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêå áó-
äåò ãîâîðèòü î ÷åì-òî âàæíîì, èìåþùåì îòíîøåíèå ê ýòîé
ïðîáëåìå.

È êîãäà ïðàâàÿ ðóêà, îòâåòñòâåííàÿ çà âàøå æåëàíèå áðî-
ñèòü êóðèòü, äâèãàåòñÿ âîò òàê, êàê ñåé÷àñ, âû óçíàåòå ÷òî-òî
î âàøèõ âîçìîæíîñòÿõ, î âàøèõ ðåñóðñàõ, è ïûòàåòåñü ïîíÿòü,
÷òî ãîâîðèò âàì äâèæåíèå ýòîé ðóêè. À êîãäà ëåâàÿ ðóêà, îò-
âåòñòâåííàÿ çà ïðåïÿòñòâèÿ, ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå âîò òàê...
âû óçíàåòå ÷òî-òî íîâîå, ìîæåò áûòü, î òåõ ïðè÷èíàõ, ñ êî-
òîðûìè ñâÿçàíà ýòà ïðîáëåìà. È ïîçâîëüòå ñåáå èññëåäîâàòü
ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ ðóê, îäíà èç íèõ ìîæåò áûòü òÿæåëåå, à
äðóãàÿ ëåã÷å... È ëþáîå íîâîå îùóùåíèå, è ëþáîå èçìåíåíèå
ñåé÷àñ èìååò îòíîøåíèå ê ýòîé ïðîáëåìå. Èñïîëüçóéòå âñå íå-
îáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ ñåé÷àñ, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî óçíàòü
÷òî-òî íîâîå... À êîãäà ýòà ðàáîòà áóäåò çàêîí÷åíà, ñåé÷àñ, íà
ýòîì óðîâíå âîçìîæíîñòåé, ðóêè ïðîñòî îïóñòÿòñÿ ëåãêî�.

Çà ïîäîáíûì òåêñòîì ñëåäóåò îäîáðåíèå èëè êîììåíòèðîâàíèå
êàæäîãî èçìåíåíèÿ, êàæäîãî äâèæåíèÿ ðóê. Òàêèì îáðàçîì ñîçäà-
åòñÿ áûñòðàÿ èíäóêöèÿ òðàíñà. Âåñü ñåàíñ çàíèìàåò îêîëî ïÿòíàä-
öàòè � äâàäöàòè ìèíóò, íî îí ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì,
ïîñêîëüêó â ýòî êîðîòêîå âðåìÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è îïðåäåëåí-
íûå ìåòàôîðû, è âîïðîñû, êîòîðûå áóäóò òàêæå è êîñâåííûìè
âíóøåíèÿìè äëÿ ïàöèåíòà.

Ýòà òåõíèêà ïðîñòà â äåìîíñòðàöèè. Îíà, êàê ïðàâèëî, âñåãäà
ïðèíîñèò êàêóþ-òî íîâóþ èíôîðìàöèþ êàê äëÿ êëèåíòà, òàê è äëÿ
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è ïñèõîòåðàïåâòà. Äëÿ òåðàïåâòà áûâàåò âàæíûì, êàê ñàì êëèåíò
èíòåðïðåòèðóåò ýòó èíôîðìàöèþ, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò åìó
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îòíîøåíèè öåëåé, âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ
äàííîãî ÷åëîâåêà.

Âàæíî âñåãäà ïðåäóïðåæäàòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû î òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïåâò íå âïðàâå èíòåðïðåòèðîâàòü íè îäíî äâèæåíèå, íè îäíî
îùóùåíèå, î êîòîðîì ðàññêàçûâàåò ïàöèåíò. Îí ìîæåò ïðîñòî
âûñëóøèâàòü è çàäàâàòü âîïðîñû, îðèåíòèðóþùèå ÷åëîâåêà íà ïî-
èñê îòâåòîâ.

Â òîì ïðèìåðå, êîòîðûé ÿ ïðèâåëà, îäíà ðóêà ïàöèåíòà îïóñ-
òèëàñü, à äðóãàÿ îñòàëàñü íåïîäâèæíîé. Ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí íå ìîæåò áðîñèòü êóðèòü. Îí ýòî ïîíÿë ïî
ðàçëè÷èþ îùóùåíèé â ðóêàõ, è ðåøèë, ÷òî ó íåãî íå õâàòèò ñèë.
Ýòîò, êàçàëîñü áû, íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò, îêàçàëñÿ ïåðâûì øàãîì
â äâèæåíèè ïàöèåíòà ê åãî öåëè, ïîòîìó ÷òî ïîñëå âòîðîé äåìîí-
ñòðàöèè, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû òåõíèêè ðåñóðñíîãî òðàíñà, îí
ñòàë èñêàòü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáóñòðîéñòâà ñâîåé áûòîâîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ óçíàëà, ÷òî
îí áðîñèë êóðèòü.

Ïîäîáíóþ òàêòèêó ìîæíî áûëî áû íàçâàòü �ñåÿíèå ñåìÿí�: âåäü,
â ñóùíîñòè, ïðîâîäÿ òåðàïèþ çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ìû çàñåâàåì
ñåìåíà, êîòîðûå ìîæåì îñòîðîæíî ïðîðàùèâàòü â òå÷åíèå âñåãî
ïðîöåññà ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Â ïðîöåññå äåìîíñòðàöèè êàêîé-ëèáî òåõíèêè â ãðóïïå ïîêà-
çûâàåòñÿ ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé åå èñïîëüçîâàíèÿ. Òåõíèêà ðà-
áîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè òàêæå ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ëþáîé ïðîáëåìîé,
íàïðèìåð, ñ àëêîãîëèçìîì èëè ïåðååäàíèåì è äàæå ñ íèçêîé ñà-
ìîîöåíêîé, êîãäà îäíà èç ïîëÿðíîñòåé � ýòî óâåðåííîñòü, à äðó-
ãàÿ � íåóâåðåííîñòü è ò.ä.

Çàòåì âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ âñå ó÷àñòíèêè
äåëàþò ýòó ðàáîòó â ãðóïïàõ ïî òðè ÷åëîâåêà, ïîñëåäîâàòåëüíî èñ-
ïîëíÿÿ êàæäóþ èç ðîëåé � êëèåíòà, òåðàïåâòà è ñóïåðâèçîðà. Ïîñëå
÷åãî ïðîâîäèòñÿ îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè. Ýòî î÷åíü âàæíûé ýòàï â
ðàáîòå ñåìèíàðà, ïîòîìó ÷òî äåìîíñòðàöèÿ ïîêàçûâàåò ëèøü îäèí
èç âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà èëè òåõíèêè.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, êîòîðûå
òàêæå îáñóæäàþòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíåå èñïîëüçîâàòü îòðàáà-
òûâàåìóþ òåõíèêó èëè íàâûê. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõ-
íèêè ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íàðêîëîãèè
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áûâàþò ñëèøêîì äèðåêòèâíû è ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì
ïàöèåíòà âî âðåìÿ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. Îòêàç îò àâòîðèòàðíîé
ïîçèöèè äàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé, ãäå ñî-
òðóäíè÷åñòâî îñíîâûâàåòñÿ íà ïîääåðæêå, ïîíèìàíèè è ñî÷óâñòâèè
ê ïàöèåíòó.

Âòîðîé î÷åíü âàæíîé òåõíèêîé â ñîçäàíèè íîâûõ ñòðàòåãèé ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè ïàöèåíòà. Îíà
ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð,
÷åðåç ðàçãîâîð-âîñïîìèíàíèå î ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ìîìåíòàõ
óñïåõà è óäà÷ â æèçíè èëè ÷åðåç ðåñóðñíûé òðàíñ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ìîæíî ïîêàçàòü ðàçíûå âîçìîæíîñòè íîâîãî ãèïíîçà. Ýòî
îñîáåííî âàæíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû îòðèöàþò íàëè÷èå
ó íèõ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Òðàíñîâóþ äåìîíñòðàöèþ
ìîæíî ïðîâåñòè êàê èíäèâèäóàëüíóþ, òàê è ïðè ó÷àñòèè âñåé ãðóï-
ïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî äíÿ îáó-
÷åíèÿ, ñîçäàíèÿ íåêîòîðîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè, âîâëå÷åíèÿ ãðóï-
ïû â ðàáîòó ÷åðåç ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, à òàêæå
ïîäãîòîâêîé ê ñëåäóþùåìó äíþ ñåìèíàðà. Ïðèìåðû ðåñóðñíûõ
òðàíñîâ ìîæíî âçÿòü èç êóðñà ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà.

Ðàññêàçûâàíèå ïðèò÷ è èñòîðèé � åùå îäèí ñïîñîá ðàáîòû ñ
îáó÷àåìîé ãðóïïîé. Ýòîò ìåòîä ïîñòîÿííî èñïîëüçóåòñÿ â ðåàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. ßðêèé îáðàç, èíòåðåñíàÿ ìåòàôîðà ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áûñòðûì ïóòåì ê óñâîåíèþ çíàíèÿ.

Â ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè åñòü ñâîè ýôôåêòèâíûå ìåòàôîðû.
Íàïðèìåð, òàêàÿ êîðîòêàÿ ïðèò÷à:

�Ëîøàäü äîëæíà áûëà îòíåñòè âàæíîå ïîñëàíèå çìåå. Äî-
ðîãà ëåæàëà ÷åðåç ëåñ, áûëî î÷åíü æàðêî è ëîøàäè äîêó÷àëè
íàçîéëèâûå ìóõè. Âäðóã îíà çàìåòèëà ïðûãàþùóþ ëÿãóøêó,
òùåòíî ïûòàþùóþñÿ ïîéìàòü õîòÿ áû îäíó ìóõó. Ëîøàäü îá-
ðàòèëàñü ê íåé ñî ñëîâàìè: �Ëÿãóøêà, åñëè òû âûïîëíèøü ìîþ
ðàáîòó, ÿ ìîãó ùåäðî âîçíàãðàäèòü òåáÿ: ÿ îòäàì òåáå âñåõ ìóõ,
÷òî âüþòñÿ âîêðóã ìåíÿ�. Ëÿãóøêà ïîäóìàëà è îòâåòèëà: �Ïëà-
òà ìíå íðàâèòñÿ, íî òðóä äëÿ ìåíÿ ñëèøêîì òÿæåë�.

Ïîñêîëüêó ñàìî ïðåïîäàâàíèå ïñèõîòåðàïèè îò÷àñòè è ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèåé, à ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî âî ìíîãîì ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ, ÿ ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî ïðèò÷, ðàññêà-
çîâ è ïðèìåðîâ ðåàëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè.
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Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíêðåòíûõ òåõíèê, ïðèåìîâ
è ìåòîäîâ, àêöåíò â îáó÷åíèè äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ïåðñîíàëü-
íûé ïîäõîä ê òåðàïèè çàâèñèìîñòåé, ïîñêîëüêó ïðè÷èíû ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íû.

Ïåðâûé äåíü îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ ãðóïïû ïðèò-
÷åé èëè ðåñóðñíûì òðàíñîì (ïðèìåð ðåñóðñíîãî òðàíñà ïðèâåäåí â
ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ).

Âòîðîé äåíü ïðîãðàììû ìîæåò áûòü íà÷àò ñ âîïðîñîâ, êîòîðûå
ìîãëè íàêîïèòüñÿ ó ñëóøàòåëåé â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî äíÿ.

Äàëåå â òå÷åíèå äíÿ ðàçáèðàþòñÿ äðóãèå òåõíèêè, ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûå ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé.

Îäíà èç íèõ � �òåõíèêà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåìû�, ïî îï-
ðåäåëåíèþ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (èëè åå âàðèàíò � òåõíèêà øåñòè-
øàãîâîãî ðåôðåéìèíãà, èñïîëüçóåìàÿ â ÍËÏ). Ýòî ìåòîä, ïîçâî-
ëÿþùèé îäíîâðåìåííî �ïðîêîíòàêòèðîâàòü� ñ ñàìèì çàâèñèìûì
ïîâåäåíèåì, èçìåíèòü îòíîøåíèå ê åãî ïðè÷èíå è íàòîëêíóòü ïà-
öèåíòà íà íîâûå âîçìîæíîñòè.

Òåõíèêà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ � îäíà èç ñàìûõ ïðîäóêòèâíûõ íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ çàâèñèìîñòÿìè. Îíà
ïîçâîëÿåò èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñàìîé ïðîáëåìå è âîçìîæíîñòÿì
åå ðåøåíèÿ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ðàáîòû ñ ÷óâñòâîì âèíû è
îñóæäåíèÿ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ýòèì ïàöèåíòàì. Ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò îáñóäèòü òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìíîãîîáðàçåí â ñâîèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ, è íàëè÷èå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî çàâèñè-
ìîñòè âñåãäà ïðîòèâîñòîèò äðóãàÿ âîçìîæíîñòü. È ýòî ðàçíûé îïûò.
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïåðååäàíèÿ åñòü îïûò êîíòðîëÿ çà êîëè÷åñòâîì
ïèùè, à åñòü è äðóãîé � áåñêîíòðîëüíàÿ åäà. Êàæäûé ïàöèåíò ëåãêî
ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì, è òîãäà ìû âûäåëÿåì òîëüêî ïðîáëåìíóþ ÷àñòü,
ñ êîòîðîé è áóäåì âçàèìîäåéñòâîâàòü.

Âîò ïðèìåð ïîäîáíîé ðàáîòû â äåìîíñòðàöèè. �Åñëè åñòü ýòà
÷àñòü âàøåãî îïûòà, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà ïåðååäàíèå, òî êàê
áû âû ìîãëè îáðàòèòüñÿ ê íåé, åñëè áû íóæíî áûëî íàçâàòü åå ïî
èìåíè?�

Â îòâåò ÷àñòî çâó÷àò îáâèíèòåëüíûå ñëîâà, îòðàæåííûå â èìå-
íè � îáæîðà, óáèéöà è ò.ä. Âàæíî ïðîäîëæàòü ïîèñê óìåñòíîãî
íàçâàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ñòàíåò ïîçèòèâíûì, à çíà÷èò,
êîíñòðóêòèâíûì äëÿ ðàáîòû. Ïðåäïîëîæèì åå èìÿ � Íåñäåð-
æàííàÿ.
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Âîò ïðèìåð ñëåäóþùåé ÷àñòè ñåàíñà:

�Âû ìîãëè áû ñåé÷àñ ÷óòü-÷óòü îòðåøèòüñÿ îò ìåíÿ è ïîéòè
íåìíîãî âíóòðü ñåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íåé? Âîò òàê,
÷óòü-÷óòü ïîãðóçèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòü, îáðàùàÿñü ê ýòîé
÷àñòè, õîòåëà áû îíà ãîâîðèòü ñ âàìè ñåé÷àñ. Âû ñìîæåòå óç-
íàòü îá ýòîì ïî ëþáîìó èçìåíåíèþ â ñâîèõ îùóùåíèÿõ èëè êà-
êèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì, ïîäõîäÿùèì äëÿ âàñ�.

Äàííàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïîçâîëÿåò îòäåëèòü �ïëîõóþ� ÷àñòü îò âñåõ
îñòàëüíûõ, ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çàâèñèìîå ïîâåäåíèå �
ýòî ëèøü îäíà èç ñòîðîí ëè÷íîñòè è ñ íåé ìîæíî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü. Êðîìå òîãî, èððàöèîíàëüíîñòü âîïðîñà ñîçäàåò íåêîòîðóþ
êîíôóçèîííîñòü äëÿ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, à çíà÷èò, ïðîäâèãàåò åãî
â òðàíñîâîé èíäóêöèè.

ß ðåêîìåíäóþ îòíîñèòüñÿ ê ýòîé òåõíèêå êàê ê î÷åíü ïðîñòîé,
ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò, íàñòðîåííûé íà ðàáîòó, óæå âíóòðåííå ïîä-
ãîòîâëåí ê òàêîãî ðîäà êîíòàêòàì. È îòâåò âñåãäà áûâàåò ïîçèòèâ-
íûì. Äðóãîé âîïðîñ � ðàçíîîáðàçèå ñèãíàëîâ, êîòîðûå ìîæåò
ïîëó÷èòü ÷åëîâåê â êà÷åñòâå îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, íàïðèìåð, îá-
ðàçíûé ðÿä, íåîæèäàííûå îùóùåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ è ïð. Çàäà-
÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäõâàòûâàòü ëþáîé îòâåò,
êàê ÷àñòü ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòà â ðàáîòå. Ïîñëå êàæäîãî ôðàãìåíòà
ðåôðåéìèíãà âàæíî ïîïðîñèòü åãî ïîáëàãîäàðèòü ýòó ÷àñòü çà ïîëó-
÷åííûé îòâåò. Ýòî óñèëèâàåò êîíôóçèîííîñòü, óêðåïëÿåò ýôôåê-
òèâíûé âíóòðåííèé äèàëîã è ïîäòâåðæäàåò ðåàëüíîñòü ðàáîòû â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

�È òîãäà ìîé ñëåäóþùèé âîïðîñ ê òîé ÷àñòè, êîòîðóþ âû íà-
çâàëè Íåñäåðæàííàÿ. È ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî
îí ìîæåò äàòü íàì íîâîå ïîíèìàíèå è îòêðûòü íîâûå âîçìîæ-
íîñòè. ×òî ïîëåçíîãî, ÷òî âàæíîãî ïûòàåòñÿ äåëàòü äëÿ âàñ ýòà
÷àñòü, êîãäà îíà çàñòàâëÿåò âàñ áûòü íåñäåðæàííûì â åäå?
Ïîéäèòå âíóòðü ñåáÿ è îáðàòèòåñü ê ýòîé ÷àñòè ñ âîïðîñîì,
ìîæåò áûòü, ìåíÿÿ ñëîâà òàê, êàê âàì ýòî áóäåò óäîáíî, ñî-
õðàíÿÿ ñìûñë ýòîãî âîïðîñà. ×òî ïîëåçíîãî èëè âàæíîãî äëÿ âàñ
ïûòàåòñÿ äåëàòü ýòà ÷àñòü, êîòîðóþ âû íàçâàëè Íåñäåðæàí-
íàÿ, êîãäà çàñòàâëÿåò âàñ åñòü?�

Â ýòîì âîïðîñå î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííûé óðî-
âåíü òðàíñîâîãî ïîãðóæåíèÿ, âîâëåêàÿ ÷åëîâåêà â ïîèñê îòâåòà íà
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ãëàâíûé âîïðîñ. Î÷åíü ÷àñòî îòâåò áûâàåò îïðåäåëåíèåì ñàìîé ñóòè
ïðîáëåìû, ïðèâåäøåé ê çàâèñèìîñòè. Ïðè àëêîãîëèçìå ýòî ÷àñòî
ñâÿçàíî ñ îáùåíèåì: �Îíà (÷àñòü) ïîìîãàåò ìíå îáùàòüñÿ�. Èëè
�çàáûâàòü îáî âñåì�. Ïðè ïåðååäàíèè îòâåò, ïîëó÷åííûé âî âðå-
ìÿ ðàáîòû ñ ðåàëüíîé ïàöèåíòêîé, áûë òàêèì: �Îíà ïîìîãàåò ìíå
áûòü íåçàâèñèìîé�. Ëþáîé îòâåò äàåò íàì êëþ÷ ê ïîñëåäóþùåé
òåðàïèè, è ìû âñåãäà ïðîñèì ïîáëàãîäàðèòü ýòó ÷àñòü çà îòâåò.
Èíîãäà ýòîò ôðàãìåíò ðàáîòû òðåáóåò äîëãèõ ðàçúÿñíåíèé è ïîäãî-
òîâêè. Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå, åñëè âðåìÿ ñåàíñà èñ÷åðïàíî, ïîñëå
ýòîãî øàãà ÿ èëè äåëàþ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ �ïàðêîâêîé� (îñòàíîâ-
êîé äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà), èëè ïðîäîëæàþ äàëüøå.

Ê ýòîìó ìîìåíòó ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû óæå ñäåëàíà, ïî-
ñêîëüêó òåïåðü ìû çíàåì áîëüøå î äåôèöèòå ÷åãî-òî, ÷òî çàìåùà-
åòñÿ äðóãèì ïîâåäåíèåì èëè âåùåñòâîì, à çíà÷èò, ìîæåì âûðàáà-
òûâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè äëÿ áóäóùåé ðàáîòû.

Ñëåäóþùèé øàã òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèåì. Åñëè ïåð-
âàÿ ÷àñòü � ýòî ïåðåôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê ñàìîé ïðîáëåìå,
òî âòîðàÿ � ïåðåôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïîñêîëüêó èçâåñòíà ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé âîçíèêàåò òàêîå �íå-
ïðàâèëüíîå� åå ðàçðåøåíèå, çíà÷èò ñóùåñòâóþò äðóãèå ñïîñîáû
äîñòèæåíèÿ ýòîé ãëàâíîé öåëè, êðîìå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê,
â ìîåì ïðèìåðå íåçàâèñèìîñòè ìîæíî äîñòè÷ü ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè. Ñðåäè íèõ âñåãäà åñòü òå, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü �ïðàâèëü-
íûìè� äëÿ ïàöèåíòà. Èìåííî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü ðàáîòû.

Ïàöèåíòà ìîæíî ñïðîñèòü, óìååò ëè îí áûòü òâîð÷åñêèì ïî îò-
íîøåíèþ ê ðàçíûì ñòîðîíàì æèçíè. Óìååò ëè îí ÷òî-ëèáî äåëàòü
êàê òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê? Â ìîåé ïðàêòèêå ÿ íå âñòðå÷àëà îòâåòà
�Íåò�.

Ïîýòîìó, ïîëó÷èâ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, ìû ïðåäëàãàåì íàçâàòü
ýòó ÷àñòü òâîð÷åñêîé è ïðîäåëûâàåì ñ íåé òó æå ðàáîòó, ÷òî è ñ
ïðîáëåìíîé, ïðåäëàãàÿ îáðàòèòüñÿ ê íåé ñ âîïðîñîì, áóäåò ëè îíà
ãîâîðèòü ñ âàìè ñåé÷àñ. Êîãäà ñâÿçü óñòàíîâëåíà ñ ïîìîùüþ ïî-
ãðóæåíèÿ â òðàíñ, ìû ìîæåì îáúÿâèòü î ñëåäóþùåì âàæíîì øàãå.

�Ïîéäèòå âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå, êàêèìè äðóãèìè ñïîñîáà-
ìè âàøà òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü ìîãëà áû ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü ýòîé
öåëè, ñòàòü íåçàâèñèìîé, íî äðóãèìè ñïîñîáàìè � áîëåå ïðèåì-
ëåìûìè, áîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ âàñ ñåé÷àñ. Âû ìîæåòå óçíàòü
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îá îäíîé èëè íåñêîëüêèõ òàêèõ âàæíûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû âàì îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü�.

Â ìîåì ïðèìåðå äèàëîã âûãëÿäèò òàê:

� ß äóìàþ, ÷òî ìîãëà áû áîëüøå çàíèìàòüñÿ, ÷èòàòü êíèæêè
è óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå.

� Äà, î÷åíü õîðîøî, à ÷òî åùå?
� ß ìîãëà áû íàó÷èòüñÿ äåðæàòüñÿ ïî-äðóãîìó ñ ëþäüìè, ìî-

æåò áûòü, äàæå ñìîòðåòü íà íèõ ïðÿìî, íå áîÿòüñÿ âíèìàíèÿ
ê ñåáå.

� Õîðîøî.
� Áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ñâîåìó òåëó, ìîæåò áûòü, äå-

ëàòü ìàññàæ èëè ãèìíàñòèêó.
� Äà, î÷åíü-î÷åíü õîðîøî. Åñòü ëè åùå ÷òî-òî?
� ß õî÷ó ïðîäîëæèòü ó÷èòü àíãëèéñêèé ÿçûê, ïî÷óâñòâîâàòü,

÷òî ýòî ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ.
� Î÷åíü õîðîøî. Ïîáëàãîäàðèòå ñâîþ òâîð÷åñêóþ ÷àñòü çà

òî, ÷òî îíà òàê ìíîãî ïîëåçíîãî ìîæåò ñäåëàòü äëÿ âàñ.

È åùå îäèí âàæíûé øàã. Åñëè òåïåðü âàøà ÷àñòü ïî èìåíè Íå-
ñäåðæàííîñòü ïåðåäàñò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ âàøèì òâîð÷åñêèì âîçìîæ-
íîñòÿì, òî ÷åì ïîëåçíûì äëÿ âàñ áóäåò çàíèìàòüñÿ îíà ñàìà? Ìû
ìîæåì ïðåäëîæèòü åé î÷åíü âàæíóþ ðîëü � âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàáëþäåíèå çà òåì, êàê ñî ñâîåé íîâîé ðîëüþ ñïðàâèòñÿ
òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü. Îáðàòèòåñü ê íåé ñ âîïðîñîì, ñîãëàñèòñÿ ëè îíà
ïðèíÿòü ýòó íîâóþ ðîëü.

Ýòîò øàã íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, à ëèøü æåëàòåëüíûì äëÿ
çàâåðøåíèÿ ðàáîòû, êàê è äðóãîé øàã � �ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà�,
îïèñàííàÿ â òåõíèêå ÍËÏ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íà ïîñëåäíèé
âîïðîñ ìíîãèå ïàöèåíòû îòâå÷àþò ôîðìàëüíî.

Âîçìîæíîñòü îñîçíàòü áîëåå ãëóáîêèå ïðè÷èíû, ñìûñë è öåëè
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòèõ öåëåé ìîæíî
äîñòè÷ü äðóãèìè ñïîñîáàìè, çàïóñêàåò èíîé ìåõàíèçì âíóòðåííåé
ðàáîòû. Èíèöèàöèÿ ýòîãî âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ
ïñèõîòåðàïèè.

Ðåôðåéìèíã (ïåðåôîðìèðîâàíèå) � ýòî âñåãî ëèøü òåõíèêà è,
êàê ëþáàÿ òåõíèêà, â àâòîðñêîì èñïîëíåíèè îí âñåãäà âàðèàòèâåí
è çàâèñèò îò êîíòåêñòà, òî åñòü îò ïàöèåíòà, åãî ïðîáëåìû è îá-
ñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ ýòà ïðîáëåìà ñôîðìèðîâàëàñü. Íå ñòîèò
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ïðèäàâàòü åé ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ðàçðåøàþùèì, ñêîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì â ïîíèìà-
íèè òîãî, êóäà äâèãàòüñÿ â ðàáîòå.

Äåìîíñòðàöèÿ êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòîé, êîãäà ñõâà÷åíà èäåÿ
ýòîé ðàáîòû. Îäíàêî ïðè îòðàáîòêå ìåòîäà ïóòåì óïðàæíåíèé â
ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ âîçíèêàþò òèïè÷íûå òðóäíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ó÷åáíûõ ãðóïï: êîñíîÿçû÷èå, íåäîñòàòîê ñëîâàðíîãî çàïàñà, íåñïî-
ñîáíîñòü ê ãèáêîìó èçìåíåíèþ ñòðàòåãèè ñ êàæäûì íîâûì ïàöè-
åíòîì. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî �ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ� ðîëü êëè-
åíòà, òî åñòü îñóùåñòâèòü ýòîò ïîèñê âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ.

Ýòà òåõíèêà ìîæåò áûòü ïðèëîæåíà ïðàêòè÷åñêè ê ëþáîé ïðî-
áëåìå, ñ êîòîðîé ïàöèåíò ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó: è ê ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, è ê èíòåíñèâíîìó ïåðåæèâàíèþ è ïð.
Ïîýòîìó ëþáîé ó÷àñòíèê ó÷åáíîé ãðóïïû ìîæåò ïðîðàáîòàòü åå ÷åðåç
ñîáñòâåííûé îïûò.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îòâåòû íà âîïðîñû, îáîáùåíèå îïûòà
ïåðâîãî äíÿ, äåìîíñòðàöèÿ è êîììåíòàðèè ê òåõíèêå ðåôðåéìèí-
ãà ñ ïîñëåäóþùåé îòðàáîòêîé â ìàëûõ ãðóïïàõ çàíèìàþò äâå òðåòè
âðåìåíè âòîðîãî ó÷åáíîãî äíÿ.

Çàâåðøàþùèé ýòàï ïåðâîé ÷àñòè ó÷åáíîãî ñåìèíàðà îðèåíòèðî-
âàí íà îáñóæäåíèå äëèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Ïñèõî-
òåðàïèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòàïíîé ðàáîòîé, ïîçâî-
ëÿþùåé ïîñòåïåííî ìåíÿòü ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè, ðàñøèðÿòü
ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè, ïîâûøàòü ëè÷íîñòíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Îáû÷íî âî âòîðîé ïîëîâèíå âòîðîãî äíÿ óìåñòíî äàòü îïèñàíèå
ñëó÷àåâ äëèòåëüíîé òåðàïèè èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, åå ýòàïîâ,
ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî èç íèõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ
êàæäûé ïîñëåäóþùèé ýòàï. Âîçìîæíà äåìîíñòðàöèÿ âèäåîçàïèñè
ñåàíñà ñ ðåàëüíûì êëèåíòîì è ïîñëåäóþùèé åãî ðàçáîð.

Â òå÷åíèå äâóõ ïåðâûõ äíåé ñåìèíàðà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû çàíÿòèé: ââîäíàÿ ëåêöèÿ, îáñóæäåíèå ñòðàòåãèè â ðàáîòå ñ
ðàçëè÷íûìè çàâèñèìîñòÿìè, äåìîíñòðàöèÿ è îòðàáîòêà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, ðåñóðñîîðèåíòèðîâàííûõ è êîíöåíòðèðóþùèõ íà ïðîáëå-
ìå òåõíèê. Ýòî ìíîãîîáðàçèå ôîðì íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü ïîãðóæåíèÿ ñëóøàòåëåé â ìàòåðèàë, íî è íà òî,
÷òîáû âûçâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü è àêòèâèçèðîâàòü èíòåëëåêòóàëü-
íûé ïîèñê â ðåøåíèè ïðîáëåì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Âàæíî òàêæå îáñóäèòü òðóäíîñòè, êîòîðûå ÷àñòî âîçíèêàþò â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè è èõ ïðåîäîëåíèå, ñðûâû â
ðåìèññèÿõ, ò.å. âîçâðàùåíèå ê çëîóïîòðåáëåíèþ, äàæå åñëè îíè
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êîðîòêè. ×àñòî ïîñëå ñðûâà ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû, â
êîòîðîå îí ïûòàåòñÿ âîâëå÷ü è ïñèõîòåðàïåâòà, åñëè òîò çàíèìàåò
îáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ. Âàæíî îáñóäèòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ñðûâàì. ×åì áîëåå ëîÿëåí
áóäåò ïñèõîòåðàïåâò íà ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, ÷åì áîëüøå îí áó-
äåò ïîääåðæèâàòü ïàöèåíòà, ïîäáàäðèâàòü åãî äàæå ñðàçó ïîñëå ñðû-
âà, òåì áîëåå âåðîÿòíà ïîñëåäóþùàÿ ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ.

Ïðîùàíèå ñ ãðóïïîé ïåðåä åå ïåðåõîäîì ê ñëåäóþùåé ÷àñòè
ïðîãðàììû è äðóãîìó ïðåïîäàâàòåëþ äîëæíû áûòü ñïåöèàëüíî ñðå-
æèññèðîâàíû, ïîñêîëüêó îáó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè � ýòî åùå è ãðóï-
ïîâîé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýòî ìîãóò áûòü �íàïóòñòâåííûå ñëî-
âà�, ëèáî ïîñâÿùåííàÿ ó÷àñòíèêàì ïðèò÷à.

ÐÀÇÄÅË 2. ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈØÀÃÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Ïðîãðàììà òðåíèíãà

1. Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä êàê îñíîâà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö.

1.1. Êîíöåïöèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ïîçèöèè 12-øàãî-
âîãî ïîäõîäà: çàáîëåâàíèå è âûçäîðîâëåíèå.
1.2. Èñòîðèÿ 12-øàãîâîãî Ñîîáùåñòâà.
1.3. Àíîíèìíûå Ñîîáùåñòâà êàê ñèñòåìà ïîääåðæêè äëÿ çàâè-
ñèìûõ ëèö.
1.4 Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 12-øàãîâîãî ïîäõîäà î ëå÷åáíûõ öåí-
òðàõ.

2. Öåëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 12-øàãîâîé îðèåíòàöèè.
3. Çàáîëåâàíèå è âûçäîðîâëåíèå íà íåéðîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ.
4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ. Îòðèöàíèå.
5. Îáó÷åíèå ïðèåìàì ðàáîòû ñ îòðèöàíèåì.

5.1. Óòðàòà êîíòðîëÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè.
5.2. Áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè.
5.3. Ñáîð ïñèõîñîöèàëüíîé èñòîðèè.
5.4. Íåêîòîðûå òåõíèêè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îòðèöàíèÿ.

6. Ðàçâèòèå äóõîâíîñòè êàê ãëàâíûé ôàêòîð âûçäîðîâëåíèÿ.
6.1. Âûñøàÿ Ñèëà, êàê ìû åå ïîíèìàåì.
6.2. Ïåðåäà÷à óïðàâëåíèÿ æèçíüþ Âûñøåé Ñèëå.
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6.3. Ïðèò÷à êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî â ïñèõîòåðàïèè çà-
âèñèìîñòåé.
6.4. Âñòðå÷à ñ �âíóòðåííèì ðåáåíêîì�.

7. Íåêîòîðûå ðàçâèâàþùèå òåõíèêè (ðèñóíî÷íûå è äðóãèå).
8. Âîññòàíîâëåíèå êàê ïðîöåññ.

8.1. Ñõåìà �ñðûâ-âîññòàíîâëåíèå� ïî Ò. Ãîðñêîìó.
8.2. Ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà ñðûâà.
8.3. Ýòàïû ðåöèäèâíîãî ïðîöåññà.

9. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü � ñåìåéíîå çàáîëåâàíèå.
9.1. Ñîçàâèñèìîñòü â ñåìüå.
9.2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîçàâèñèìîñòü.
9.3. Òåõíèêè ðàáîòû ñ ñåìüåé: ñêóëüïòóðà ñåìüè, ìóëüòèñåìåé-
íûå ãðóïïû, �åäèíñòâî ÷óâñòâ�.

10. �Èíòåðâåíöèÿ� � ìåòîä âîçäåéñòâèÿ áëèçêèõ íà õèìè÷åñêè
çàâèñèìîãî. Ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå.

11. Ñòðóêòóðà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â ëå÷åáíîì öåíòðå 12-øàãî-
âîé îðèåíòàöèè.

12. Ðàáî÷àÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àëêîãîëèçì � ñåìåéíàÿ áîëåçíü. New York: Al-Anon Family
Group Headquarters, Inc.

2. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè. New York: Alcoholics Anonymous world
services, Inc., 1989.

3. Áåëîãóðîâ Ñ.Á. Ïîïóëÿðíî î íàðêîòèêàõ è íàðêîìàíèÿõ. Ì.:
ÁÈÍÎÌ, Ñ-Ïá.: Íåâñêèé äèàëåêò, 1998.

4. Áèòòè Ì. Àëêîãîëèê â ñåìüå, èëè ïðåîäîëåíèå ñîçàâèñèìîñ-
òè. Ì.: ÔèÑ, 1997.

5. Âîðîíîâè÷ Á.Ò. Àëêîãîëèçì: ïðèðîäà, ëå÷åíèå, âûçäîðîâëå-
íèå. Ì.: �Èíôîðì�12�, 1999.

6. Äâåíàäöàòü øàãîâ è äâåíàäöàòü òðàäèöèé. New York: Alcoholics
Anonimous world services, Inc., 1989.

7. Äâåíàäöàòü øàãîâ è äâåíàäöàòü òðàäèöèé ñåìåéíûõ ãðóïï Àë-
Àíîí. New York: Al-anon Family Group Headquarters, Inc.

8. Æèòü òðåçâûìè. New York: Alcoholics Anonimous world services,
Inc., 1989.

9. Êàìåíñêàÿ À.È. Äâà óðîâíÿ ïðèíÿòèÿ ïåðâîãî øàãà. Ì.: Öåíòð
�Âûçäîðîâëåíèå�, 1993.

10. Êàìåíñêàÿ À.È. Äåôåêòû õàðàêòåðà. Ì.: Öåíòð �Âûçäîðîâ-
ëåíèå�, 1993.



351

11. Êàìåíñêàÿ À.È. Øàã ïåðâûé � íåóïðàâëÿåìîñòü. Ì.: Öåíòð
�Âûçäîðîâëåíèå�, 1993.

12. Ìàðòèí Äæ. Ðàçãîâîð ó äîñêè ñ ìåëîì â ðóêàõ. Ì.: �Èíôîðì�
12�, 1999.

13. Íàðêîëîãèÿ /Ïîä ðåä. Ë.Ñ. Ôðèäìàí è äð. Ì.: ÁÈÍÎÌ,
Ñ-Ïá.: Íåâñêèé äèàëåêò, 1998.

14. Íåãåðèø Í.Â. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ //
Âîïðîñû íàðêîëîãèè, ¹ 2, 1999.

15. Ïðîöåíêî Å.Í. Íàðêîòèêè è íàðêîìàíèÿ. Ì.: �Èíôîðì�12�,
1999.

16. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåìüè àëêîãîëèêà. New York: Al-Anon Family
Group Headquarters, Inc.

17. Gorski T. The relapse/recovery grid. Haselden, 1986.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ

1. Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä êàê îñíîâà
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö

Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé (àëêîãîëèçìà,
íàðêîìàíèé, òîêñèêîìàíèé, çàâèñèìîñòè îò íåêîòîðûõ âèäîâ ëå-
êàðñòâ) êðîìå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïîâûå
ìåòîäû. Ãðóïïîâîå ëå÷åíèå õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé èìååò îïðå-
äåëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Íàõîäÿñü â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå è ñðàâ-
íèâàÿ ñâîé îïûò ñ îïûòîì äðóãèõ, ïàöèåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü
îñîçíàâàòü î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû:

åñòü ëþäè, èìåþùèå òå æå ïðîáëåìû è öåëè;
ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè, ïîâòîðÿþ-

ùèåñÿ â îïûòå ðàçíûõ ëþäåé;
â ãðóïïå ïàöèåíòà î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò, ãðóïïó ïî÷òè íå-

âîçìîæíî îáìàíóòü (ëîæü � îäèí èç ïåðâûõ ïî âðåìåíè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè).

Íàõîäÿñü â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ïàöèåíò ñ õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ, ìîæåò áûòü, âïåðâûå ïîëó÷àåò îïûò ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê íåêîé îáùíîñòè. Â ãðóïïå õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö ïàöè-
åíò ìîæåò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè,
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ïðåîäîëåâàòü ñâîå îòðèöàíèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîäâèãàòüñÿ â óñâîå-
íèè íàâûêîâ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö ìîæíî ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ãåøòàëüò-òåðàïèþ, ïñèõîäðàìó, òðàíñàêòíûé
àíàëèç, àðò-òåðàïèþ è ïðî÷åå. Âûáîð ìåòîäîâ è òåõíèê î÷åíü øè-
ðîê, è òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë, êîòîðûì âëàäååò.

Îäíàêî íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè íå
íàöåëåí ñïåöèàëüíî íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòåé. Íåîáõîäèì öåëîñò-
íûé è ñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé,
âêëþ÷àþùèé êîíöåïöèè çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ. Äàííûé
ðàçäåë ïîñâÿùåí îáó÷åíèþ 12-øàãîâîìó ïîäõîäó, îòâå÷àþùåìó
ýòèì òðåáîâàíèÿì.

1.1. Êîíöåïöèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ïîçèöèé
12-øàãîâîãî ïîäõîäà: çàáîëåâàíèå è âûçäîðîâëåíèå

Äàííûé ìàòåðèàë äàåòñÿ â âèäå ëåêöèè ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæ-
äåíèåì â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî òðè ÷åëîâåêà è â áîëüøîé ãðóïïå.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå ó÷àñòíèêîâ:

1. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííàÿ òîêñèêîìàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì:
� íåèçëå÷èìûì, ò.å. íåâîçìîæíî îêîí÷àòåëüíîå ôèçè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå, íåâîçìîæíî óìåðåííîå è êîíòðîëèðóåìîå
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ àëêîãîëèêîì, íàðêîìà-
íîì. Îäíàêî âîçìîæíà íîðìàëüíàÿ æèçíü è áåç íèõ;
� ïðîãðåññèðóþùèì, ò.å. áîëåçíü óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè óïîòðåá-
ëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîäîëæàåòñÿ. Â ñëó÷àå âîçâðàòà
ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîñëå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà òðåçâîñòè ïîñëåäñòâèÿ åùå áîëåå òÿæêèå, ÷åì äî ïå-
ðåðûâà;
� ñìåðòåëüíûì, ò.å. ÿâëÿþùèìñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè â ñëó÷àå
ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì
÷èñëå ïåðåäîçèðîâêè, ñàìîóáèéñòâà è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;

2. Çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêîì (òåëåñíîì), ïñè-
õîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì óðîâíÿõ. Ýòî ïîëîæå-
íèå íàçûâàåòñÿ áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîé êîíöåïöèåé çàáîëåâà-
íèÿ.
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3. Âûçäîðîâëåíèå îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âîçìîæíî òîëüêî
â ñëó÷àå ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

4. Âûçäîðîâëåíèåì â 12-øàãîâîì ñîîáùåñòâå íàçûâàåòñÿ íå êî-
íå÷íîå ñòàòè÷íîå ñîñòîÿíèå, à ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ãëóáîêîé
íðàâñòâåííîé è äóõîâíîé ðàáîòû íàä ñîáîé, âåäóùåé ê óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ïðîöåññ ýòîò îïèñàí 12-þ øàãàìè.

5. Âûçäîðîâëåíèå âîçìîæíî òîëüêî â îïðåäåëåííîé ñðåäå � ñðåäè
ëþäåé, èìåþùèõ òå æå ïðîáëåìû è èñïîëüçóþùèõ òå æå ñðåä-
ñòâà äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ � òî åñòü â àíîíèìíîì ñîîáùåñòâå:
Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû è äð.

6. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü � ñåìåéíîå çàáîëåâàíèå. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñòðàäàåò íå òîëüêî àëêîãîëèê è íàðêîìàí, íî è åãî
ñåìüÿ, à òàêæå äðóçüÿ è êîëëåãè.

1.2. Èñòîðèÿ 12-øàãîâîãî ñîîáùåñòâà

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ �Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ�, �Àë-Àíî-
íà�, ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ �12 øàãîâ�, åå èñïîëüçîâàíèå ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì, ðàñïðîñòðàíåíèå Àíîíèìíûõ
Ñîîáùåñòâ â ìèðå � äàííûé ìàòåðèàë äàåòñÿ â âèäå ëåêöèè, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîêàçîì âèäåîìàòåðèàëîâ (íàïðèìåð, âèäåîçàïèñüþ
ñîáðàíèÿ ÀÀ) è îáñóæäàåòñÿ â áîëüøîé ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàììû �12 øàãîâ� ñì. â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ.

Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé íåâîçìîæåí
áåç ñîîáùåñòâ �Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè�, �Àíîíèìíûå Íàðêîìà-
íû�, �Àë-Àíîí�, ãäå, ñîáñòâåííî, è âûçäîðàâëèâàþò ëþäè, âû-
ïîëíÿÿ 12 øàãîâ.

Ïðîãðàììà �12 øàãîâ� áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â 1935�1937 ãîäàõ
Óèëüÿìîì Óèëñîíîì è Ðîáåðòîì Ñìèòîì � îñíîâîïîëîæíèêàìè
ñîîáùåñòâà �Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ�, ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè
àëêîãîëèçìîì, êîòîðûì ìåäèöèíà îêàçàëàñü áåññèëüíà ïîìî÷ü. Â
îñíîâå Øàãîâ ëåæàò ïðèíöèïû ðåëèãèîçíîãî õðèñòèàíñêîãî äâèæå-
íèÿ, êîòîðîå ñ 1921 ïî 1939 ãã. íàçûâàëîñü �Îêñôîðäñêàÿ ãðóïïà�.
�12 øàãîâ� � ýòî ïðîãðàììà ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
ñëåäóÿ êîòîðîé, ìèëëèîíû ëþäåé áîëåå ÷åì â 200 ñòðàíàõ ìèðà îá-
ðåëè òðåçâîñòü. Ñåé÷àñ çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 100 000 ãðóïï Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, è èõ ÷èñëî âîçðàñòàåò.
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Ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ � ýòî ãðóïïû ñàìîïîìîùè,
ò.å. â íèõ íåò ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè áû ñ ó÷àñòíèêàìè.
Íî, ðàçóìååòñÿ, íàðêîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïîñåùàòü
ñîáðàíèÿ, åñëè ó íèõ åñòü ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Âñëåä çà Àíîíèìíûìè Àëêîãîëèêàìè ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ
àëêîãîëèêîâ, ñòðàäàþùèå äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè, îáúåäèíèëèñü
â ñîîáùåñòâî Àë-Àíîí. Åùå ïîçæå âîçíèêëè ñîîáùåñòâà �Àíîíèì-
íûå Íàðêîìàíû� è Íàð-Àíîí (ðîäñòâåííèêè íàðêîìàíîâ).

Ñåé÷àñ ïðîãðàììà �12 øàãîâ� èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ
ðàçíûõ ïðîáëåì � ýìîöèîíàëüíûõ (Àíîíèìíûå Ýìîöèîíàëû), ïå-
ðååäàíèÿ (Àíîíèìíûå Îáæîðû), çàâèñèìîñòè îò ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé, àçàðòíûõ èãð è ò.ä.

Â êîíöå 1980-õ ãîäîâ íà âîëíå ñîâðåìåííûõ çàïàäíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé â Ðîññèè ïîÿâèëèñü è Àíîíèìíûå Àëêî-
ãîëèêè, è ñïåöèàëèñòû, èñïîëüçóþùèå 12-øàãîâûé ïîäõîä â ëå-
÷åáíûõ êëèíèêàõ. Ñåé÷àñ â Ðîññèè îêîëî 180 ãðóïï Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ â 80-òè íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â 1999 ãîäó Ðîññèéñêèå
Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè îòïðàçäíîâàëè 12 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Àë-Àíîíó è Àíîíèìíûì Íàðêîìàíàì 8 ëåò.

Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå 12-òè øàãîâ îêàçàëîñü âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà, â êîíöå 1940-õ ãîäîâ ñòà-
ëè âîçíèêàòü êëèíèêè, èñïîëüçóþùèå ïðèíöèïû Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ. Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû, ãäå ñî÷åòàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è 12 øàãîâ, ïîëó÷èëè íàçâàíèå Ìèííåñîòñêîé ìî-
äåëè ëå÷åíèÿ. Â Ìîñêâå ïåðâàÿ ïîäîáíàÿ êëèíèêà íà÷àëà ðàáîòó
â 1990-ì ãîäó, äî ýòîãî íåêîòîðîå âðåìÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ðàáî-
òàëà àìáóëàòîðíî.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì è ñòðåìèòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêî-
ìàíèè, â ÷àñòíîñòè ãåðîèíîâîé, â Ðîññèè âîçíèêàþò è ëå÷åáíûå
öåíòðû, â òîì ÷èñëå ïðàêòèêóþùèå 12-øàãîâûé ïîäõîä. Ñåé÷àñ
òîëüêî â Ìîñêâå èõ îêîëî äåñÿòè.

Àäðåñà è òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:

1. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè â Ðîññèè. 129128 Ìîñêâà�128, à/ÿ
33. Òåë. 185�40�00.

2. Àë-Àíîí â Ðîññèè. 109004 Ìîñêâà�004, à/ÿ 88.
3. Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà ÐÁÔ �Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîìà-

íèè�. Òåë. 126�04�51.
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4. Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû â Ðîññèè. 111672 Ìîñêâà, à/ÿ102.
Òåë. 785�36�09.

1.3. Àíîíèìíûå ñîîáùåñòâà êàê ñèñòåìà
ïîääåðæêè äëÿ çàâèñèìûõ ëèö

Ýòîò ðàçäåë ïðåäëàãàåòñÿ â âèäå ëåêöèè è ïîñëåäóþùåãî îáñóæ-
äåíèÿ â áîëüøîé ãðóïïå. Ðàáî÷èé èíñòðóìåíòàðèé 12-øàãîâîãî
ñîîáùåñòâà � ýòî ñîáðàíèÿ (òåìàòè÷åñêèå, ïî øàãàì, ñïèêåðñêèå),
ëèòåðàòóðà, ëîçóíãè, ñïîíñîðñòâî, òåëåôîííûå êîíòàêòû, êîí-
ôåðåíöèè.

Ïî÷åìó Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, âîçíèêíóâ â 1935 ãîäó (à Àíî-
íèìíûå Íàðêîìàíû â 1953-ì), ñóùåñòâóþò äî ñèõ ïîð, ïî÷åìó
ðàñòåò êîëè÷åñòâî ãðóïï è ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ? Ïî÷åìó 12-øàãîâûå
ãðóïïû ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé æèçíè ÑØÀ, è â
ëþáîì ìàëåíüêîì ãîðîäêå åñòü ôèëèàëû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
Àë-Àíîíà, �Âçðîñëûõ Äåòåé Àëêîãîëèêîâ�?

Àíîíèìíûå 12-øàãîâûå ñîîáùåñòâà ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì
âûïîëíÿþò î÷åíü âàæíûå ôóíêöèè â æèçíè ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà.
×àñòüþ ïñèõîïàòîëîãèè çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.
Âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü â ãðóïïå ïîíèìàþùèõ òåáÿ ëþäåé èëè
îáðàòèòüñÿ ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó ñ òîé æå ïðîáëåìîé, íàó÷èâøå-
ìóñÿ ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ, � òàêàÿ âîçìîæíîñòü, åñòåñòâåííî, óìåíü-
øàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà; è íàîáîðîò � óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü
â ïðèíàäëåæíîñòè ê íåêîåìó ñîîáùåñòâó. Â Àíîíèìíûõ Ñîîáùå-
ñòâàõ ðàçâèò èíñòèòóò ñïîíñîðñòâà, ò.å. âûçäîðàâëèâàþùèå ëþäè
êàê áû áåðóò øåôñòâî, ñòàíîâÿòñÿ íàñòàâíèêàìè äëÿ íîâè÷êîâ.

Åñëè ñåìüÿ âûçäîðàâëèâàþùåãî àëêîãîëèêà, íàðêîìàíà íà÷èíàåò
ïîñåùàòü Àë-Àíîí, Íàð-Àíîí (îíè âûïîëíÿþò òå æå 12 øàãîâ),
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà áûâàåò â ïÿòü ðàç âûøå. Íè îäèí
òåðàïåâò íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ñòîëüêî âíèìàíèÿ è ïîääåðæêè, íå
ïðîâîäèò ñòîëüêî âðåìåíè â êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì, ñêîëüêî ÷ëå-
íû Ñîîáùåñòâà.

Êîãäà àëêîãîëèê èëè íàðêîìàí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê Ñîîáùåñòâó,
åãî ïîâåäåíèå ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òî áû äîáûâàòü
è óïîòðåáëÿòü íàðêîòèê, îí ïðîâîäèò âðåìÿ, îáùàÿñü ñ òðåçâûìè
ëþäüìè, îáó÷àÿñü òîìó, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìà-
ìè, îñòàâàÿñü òðåçâûì. Îí ðàçâèâàåò óòðà÷åííûå ñïîñîáíîñòè äîâå-
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ðÿòü, áûòü ÷åñòíûì è îòêðûòûì, îñîçíàâàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, çàáîòèòüñÿ î ñåáå è äðóãèõ. Ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.
Ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâèñèìîñòè êàê çàáîëåâàíèè;
î ñåáå êàê áîëüíîì ÷åëîâåêå; î íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð âî èçáåæàíèå ñðûâà. Ïðèõîäèò îñîçíàíèå óùåðáà, íàíåñåííîãî
ñåáå è áëèçêèì è íåîáõîäèìîñòè ýòî èñïðàâëÿòü. Âûïîëíåíèå
Øàãîâ ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì íðàâñòâåííûì èçìåíåíèÿì ÷åëîâåêà,
äóõîâíîìó âîçðîæäåíèþ � èëè ðîæäåíèþ. Â Àíîíèìíûõ Ñîîáùå-
ñòâàõ ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå, ïîâûñèòü êà÷åñòâî
ñâîåé æèçíè, ñäåëàòü åå áîëåå ðàäîñòíîé � è ïîìî÷ü äðóãèì. Ïî-
ýòîìó è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü Àíîíèìíûå Ñîîáùåñòâà.

1.4. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 12-øàãîâîãî ïîäõîäà
î ëå÷åáíûõ öåíòðàõ

Ïîëîæåíèÿ î ëå÷åáíûõ öåíòðàõ îáñóæäàþòñÿ â òðîéêàõ è â áîëü-
øîé ãðóïïå. Îíè èçëîæåíû â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ.

2. Öåëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
12-øàãîâîé îðèåíòàöèè

Çàíÿòèÿ ïî ýòîìó ðàçäåëó ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå îáñóæäåíèé â òðîé-
êàõ è â áîëüøîé ãðóïïå. Öåëè èçëîæåíû â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ.

3. Çàáîëåâàíèå è âûçäîðîâëåíèå
íà íåéðîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ

Â äàííîì ðàçäåëå òðåíèíãà ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê íà âñåõ íåé-
ðîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ ïðåäñòàâëåíà õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êàêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà òåõ æå óðîâíÿõ, êîãäà ïàöèåíò âûçäîðàâ-
ëèâàåò, ïðèñîåäèíèâøèñü ê Àíîíèìíîìó Ñîîáùåñòâó, è êàêèå
âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ íà êàæäîì óðîâíå â ïðîöåññå òåðàïèè.

Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñåìèíàðà è îáñóæäåíèé â ìàëûõ
ãðóïïàõ. Â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ ïðèâåäåíû ñõåìû ê çàíÿòèþ.
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4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû
õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ. Îòðèöàíèå

Çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû õèìè÷åñêè çà-
âèñèìûõ, èñïîëüçóåìûå äëÿ îòðèöàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ
ïðîáëåì: ìèíèìèçàöèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ,
ïðîåêöèÿ, èçîëÿöèÿ, à òàêæå ñîáñòâåííî îòðèöàíèå êàê îñíîâíàÿ
çàùèòà.

Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñåìèíàðà, à òàêæå â ìàëûõ ãðóï-
ïàõ; ó÷àñòíèêè ïðèâîäÿò ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ çàùèò.

5. Îáó÷åíèå ïðèåìàì ðàáîòû ñ îòðèöàíèåì

Äàííûé ðàçäåë ïîñâÿùåí îòðàáîòêå êîíêðåòíûõ òåõíèê ó÷àñòíè-
êàìè òðåíèíãà â ãðóïïàõ ïî 5�6 ÷åëîâåê, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäî-
ëåíèå îòðèöàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, òî åñòü íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû
ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñäåëàòü Ïåðâûé Øàã (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèà-
ëû, �12 øàãîâ�). Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ó÷àñòíèêè èñïîëü-
çóþò ñâîé ëè÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò.

Â ðàçäåëå 5.1 ñ òî÷êè çðåíèÿ óòðàòû êîíòðîëÿ (ó ïàöèåíòîâ �
ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ) ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäó-
þùèå ñôåðû æèçíè: çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, ðàáîòà, ôèíàíñû,
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèè, äó-
õîâíîñòü.

Èíñòðóêöèÿ ê óïðàæíåíèþ:

�Âñïîìíèòå è ïðèâåäèòå ïðèìåðû óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ñî-
áîé, ñâîèì ïîâåäåíèåì, à òàêæå ïðèìåðû ïåðåæèâàíèÿ áåñ-
ñèëèÿ â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ ïîä âîçäåéñòâèåì èëè â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ. Åñëè ó âàñ íåò òàêèõ
ïðèìåðîâ, ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç æèçíè ñâîèõ çíàêîìûõ èëè
ñëó÷àè ñîáñòâåííîé óòðàòû êîíòðîëÿ è áåññèëèÿ âíå ñâÿçè ñ
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè�.

Â ðàçäåëå 5.2 â ãðóïïàõ ó÷àñòíèêè ïðèâîäÿò ïðèìåðû ñâîåãî áåñ-
ñèëèÿ ïåðåä àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè èëè ÷åì-òî äðóãèì âíå ñâÿçè
ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Çäåñü âàæíî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ îùóùå-
íèåì áåññèëèÿ, êîòîðîå êîãäà-ëèáî ïåðåæèâàëè ó÷àñòíèêè òðåíèíãà.
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Äàëåå ïðîâîäèòñÿ äåìîíñòðàöèÿ ñáîðà ïñèõîñîöèàëüíîé èñòî-
ðèè, íà ïðèìåðå êîòîðîé âîçìîæíî èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ íà ðàçíûå ñôåðû â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè. Ó÷àñò-
íèêè òðåíèíãà îòðàáàòûâàþò ñáîð ïñèõîñîöèàëüíîé èñòîðèè â ïàðàõ.

Â ðàçäåëå 5.4 âûïîëíÿþòñÿ äâà óïðàæíåíèÿ.
Óïðàæíåíèå �Õàîñ� � â áîëüøîé ãðóïïå, ïðîâîäèòñÿ äåìîíñò-

ðàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãåíîãðàììû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îòðèöàíèÿ è
îòðàáîòêà ýòîãî ïðèåìà â ïàðàõ.

Èíñòðóêöèÿ ê óïðàæíåíèþ �Õàîñ�:

�Âñïîìíèòå ñîñòîÿíèå íàóòðî ïîñëå êðåïêîé âûïèâêè. Íàé-
äèòå åìêóþ ôðàçó, êîòîðàÿ âûðàæàëà áû ýòî ñîñòîÿíèå. Áåñ-
ïîðÿäî÷íî äâèãàéòåñü ïî êîìíàòå è ãðîìêî ïîâòîðÿéòå ýòó
ôðàçó. Ïî÷óâñòâóéòå ñâîå ñîñòîÿíèå. Êàêóþ ôðàçó âû ñëûøèòå
ãðîì÷å îñòàëüíûõ (èç òåõ, ÷òî ïðîèçíîñÿò äðóãèå)?�

Óïðàæíåíèå �Èñòîðèÿ áîëåçíè� âûïîëíÿåòñÿ êàæäûì ó÷àñòíèêîì
è îáñóæäàåòñÿ â áîëüøîé ãðóïïå.

6. Ðàçâèòèå äóõîâíîñòè êàê ãëàâíûé
ôàêòîð âûçäîðîâëåíèÿ

Â ïðîãðàììå �12 øàãîâ� îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
�Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû� (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòå-
ðèàëû, �12 øàãîâ �).

Â ðàçäåëå 6.1 â áîëüøîé è ìàëûõ ãðóïïàõ îáñóæäàþòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ î Âûñøåé Ñèëå, êàê îíè åå ïîíèìàþò. Ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèòàöèÿ, óïðàæíåíèå íà óïðàâëÿåìîå âîîáðàæåíèå �Õðàì
òèøèíû� (ñì. Ä. Ðåéíóîòåð. Ýòî â âàøèõ ñèëàõ. Ì.: Ïðîãðåññ,
1992, ñ. 49�50.).

�Õðàì òèøèíû�

Âîîáðàçèòå ñåáÿ ãóëÿþùèì íà îêðàèíå ìíîãîëþäíîãî è øóìíî-
ãî ãîðîäà... Ïîñòàðàéòåñü îùóòèòü, êàê âàøè íîãè ñòóïàþò ïî ìî-
ñòîâîé... Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äðóãèõ ïðîõîæèõ, âûðàæåíèÿ èõ
ëèö, ôèãóðû... Çàìåòüòå, ÷òî íåêîòîðûå âûãëÿäÿò âñòðåâîæåííû-
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ìè, äðóãèå ñïîêîéíû è ðàäîñòíû... Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òðàíñ-
ïîðò, åãî ñêîðîñòü, øóì... Ãóäÿò àâòîìîáèëè, âèçæàò òîðìîçà...
Ìîæåò áûòü, âû ñëûøèòå è äðóãèå çâóêè? Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
âèòðèíû ìàãàçèíîâ... áóëî÷íóþ... öâåòî÷íûé ìàãàçèí... Ìîæåò
áûòü, âû óâèäåëè â òîëïå çíàêîìîå ëèöî?.. Âû ïîäîéäåòå è ïîïðè-
âåòñòâóåòå ýòîãî ÷åëîâåêà? Èëè ïðîéäåòå ìèìî?.. Îñòàíîâèòåñü è
ïîäóìàéòå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå íà ýòîé øóìíîé äåëîâîé óëèöå.

Òåïåðü ïîâåðíèòå çà óãîë è ïðîãóëÿéòåñü ïî áîëåå ñïîêîéíîé
óëèöå. Ïðîéäÿ íåìíîãî, âû çàìåòèòå áîëüøîå çäàíèå, îòëè÷àþ-
ùååñÿ ïî àðõèòåêòóðå îò âñåõ äðóãèõ. Áîëüøàÿ âûâåñêà ãëàñèò: �Õðàì
òèøèíû�. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò õðàì � ìåñòî, ãäå íå ñëûøíû
íèêàêèå çâóêè, ãäå íèêîãäà íå áûëî ïðîèçíåñåíî íè åäèíîãî ñëî-
âà. Âû ïîäõîäèòå è òðîãàåòå òÿæåëûå ðåçíûå äåðåâÿííûå ðó÷êè. Âû
îòêðûâàåòå èõ, âõîäèòå è ñðàçó æå îêàçûâàåòåñü îêðóæåííûì ïîë-
íîé è ãëóáîêîé òèøèíîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Êîãäà âû çàõîòèòå ïîêèíóòü çäàíèå, òîëêíèòå äåðåâÿííûå ðó÷-
êè è âûéäèòå íà óëèöó. Êàê âû ñåáÿ òåïåðü ÷óâñòâóåòå? Çàïîìíèòå
äîðîãó, êîòîðàÿ âåäåò ê Õðàìó òèøèíû, ÷òîáû âû ìîãëè, êîãäà
çàõîòèòå, âíîâü âåðíóòüñÿ òóäà.

Â ðàçäåëå 6.2 è 6.3 ó÷àñòíèêè â áîëüøîé è ìàëûõ ãðóïïàõ îáñóæ-
äàþò òðåòèé øàã ïðîãðàììû �12 øàãîâ�, ïðèâîäÿò ïðèìåðû èç ñâîåé
æèçíè, êîãäà îíè åãî èñïîëüçîâàëè. Ïðèâîäÿòñÿ ïðèò÷è �Ìåññèÿ�
(Ð. Áàõ. Èëëþçèè. Êèåâ: Ñîôèÿ, 1994), �Î ôåðìåðå� (Ð. Íîðâóä.
Êàê ïðèíèìàòü óäàðû ñóäüáû, Ì.: Ìèðò, 1995, ñ. 331�333),
�Âñòðå÷à ñî ñìåðòüþ� ïî Í. Ïåçåøêèàíó.

�Ìåññèÿ�

Îäíàæäû æèëè-áûëè ñóùåñòâà â îäíîé äåðåâíå íà äíå áîëüøîé
ïðîçðà÷íîé ðåêè.

Òå÷åíèå ðåêè ìîë÷à ïðîíîñèëîñü íàä íèìè âñåìè � ìîëîäûìè
è ñòàðûìè, áîãàòûìè è áåäíûìè, äîáðûìè è çëûìè. Òå÷åíèå øëî
ñâîåé ñîáñòâåííîé äîðîãîé, çíàÿ ëèøü ñâîå ñîáñòâåííîå õðóñòàëü-
íîå ß.
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Âñå ñóùåñòâà, êàæäûé ïî-ñâîåìó, êðåïêî öåïëÿëèñü çà ñòåáëè
è êàìíè íà äíå ðåêè, èáî öåïëÿòüñÿ áûëî èõ îáðàçîì æèçíè, à
ñîïðîòèâëåíèå òå÷åíèþ � òåì, ÷åìó êàæäûé ó÷èëñÿ ñ ðîæäåíèÿ.

Íî îäíî ñóùåñòâî ñêàçàëî íàêîíåö: �Ìíå íàäîåëî öåïëÿòüñÿ.
Õîòÿ ÿ íå ìîãó ýòîãî âèäåòü, íî ÿ âåðþ, ÷òî ïîòîê çíàåò, êóäà îí
òå÷åò. ß îòöåïëþñü, è ïóñòü îí íåñåò ìåíÿ, êóäà çàõî÷åò. Öåïëÿ-
ÿñü, ÿ óìðó îò ñêóêè�.

Äðóãèå ñóùåñòâà çàñìåÿëèñü è ñêàçàëè: �Ãëóïåö, îòöåïèøüñÿ �
è ïîòîê, êîòîðîìó òû ïîêëîíÿåøüñÿ, øâûðíåò òåáÿ î êàìíè è ðà-
çîáüåò âäðåáåçãè, è òû óìðåøü ñêîðåå, ÷åì îò ñêóêè!�

Íî îí íå îáðàòèë íà èõ ñîâåò âíèìàíèÿ è, ãëóáîêî âçäîõíóâ,
ïåðåñòàë äåðæàòüñÿ, � è ñðàçó æå åãî çàêðóòèëî òå÷åíèå è øâûð-
íóëî î êàìíè.

Îäíàêî îí îòêàçàëñÿ ïðèöåïèòüñÿ ñíîâà, è ïîòîê âûñîêî ïîä-
íÿë åãî, ñâîáîäíîãî, ñî äíà, è áîëüøå îí óæå íå áûë â ñèíÿêàõ è
íå óøèáàëñÿ.

À ñóùåñòâà íà äíå, äëÿ êîòîðûõ îí óæå áûë ÷óæèì, êðè÷àëè:
�Ñìîòðèòå, îí ëåòàåò! Ñâåðøèëîñü ÷óäî! Ñìîòðèòå, Ìåññèÿ ïðè-
øåë ñïàñòè íàñ âñåõ!�

À îí, íåñÿñü â ïîòîêå, ñêàçàë: �ß íå áîëåå Ìåññèÿ, ÷åì âû. Ðåêà
ñ âîñòîðãîì ïðèíèìàåò íàñ, ñâîáîäíûõ, åñëè òîëüêî ìû îñìåëè-
âàåìñÿ îòöåïèòüñÿ. Íàøà èñòèííàÿ ðàáîòà � â ýòîì ïóòåøåñòâèè,
â ýòîì ïðèêëþ÷åíèè!�

Íî îíè åùå ãðîì÷å êðè÷àëè: �Ñïàñèòåëü!�, è âñå òàê æå öåïëÿ-
ëèñü çà êàìíè è âåòî÷êè, è êîãäà îíè ñíîâà âçãëÿíóëè ââåðõ, åãî
óæå íå áûëî, è îíè îñòàëèñü îäíè è ñòàëè ñîçäàâàòü ëåãåíäû î
Ñïàñèòåëå.

Ïðèò÷à î ôåðìåðå

Âîçìîæíî, âû ñëûøàëè èñòîðèþ î ôåðìåðå, æèâøåì â ãëóõîé
äåðåâóøêå. Êàê-òî ðàç îí îáíàðóæèë, ÷òî åãî êîðîâà óøëà ñ ïàñò-
áèùà è ïðîïàëà. Îòïðàâèâøèñü íà ïîèñêè, îí âñòðåòèëñÿ ñî ñâî-
èì ñîñåäîì, ñïðîñèâøèì, êóäà òîò äåðæèò ïóòü. Êîãäà ôåðìåð
îòâåòèë, ÷òî ïîòåðÿë êîðîâó, ñîñåä ïîêà÷àë ãîëîâîé è ñêàçàë: �Íå
ïîâåçëî�.

�Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî çíàåò?� � îòâåòèë ôåðìåð è ïîøåë
ñâîèì ïóòåì. Íà õîëìàõ çà âîçäåëàííûìè ïîëÿìè îí íàøåë ñâîþ
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êîðîâó, ïàñóùóþñÿ ðÿäîì ñ êðàñèâûì æåðåáöîì. Êîãäà îí ïîâåë
êîðîâó, æåðåáåö ïîøåë ñëåäîì.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ñîñåä ïîøåë óçíàòü íàñ÷åò êîðîâû. Óâèäåâ
åå íà ïàñòáèùå ðÿäîì ñ êðàñèâûì æåðåáöîì, îí ñïðîñèë, ÷òî ñëó-
÷èëîñü. Ôåðìåð îáúÿñíèë, ÷òî æåðåáåö ïîøåë ê íåìó âñëåä çà
êîðîâîé. �Ïîâåçëî!� � âîñêëèêíóë ñîñåä.

�Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî çíàåò?� � îòâåòèë ôåðìåð è âåðíóëñÿ
ê ñâîèì çàíÿòèÿì.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñûí ôåðìåðà âåðíóëñÿ èç àðìèè. Îí íåìåä-
ëåííî ïîïûòàëñÿ îáúåçäèòü æåðåáöà, íî óïàë è ñëîìàë íîãó. Ïðî-
õîäÿ ìèìî ïî ïóòè íà ðûíîê, ñîñåä óâèäåë þíîøó, ñèäåâøåãî íà
êðûëüöå ñ çàáèíòîâàííîé íîãîé â ëóáêå, ïîêà åãî îòåö êîïàë çåì-
ëþ â ñàäó. Ñîñåä ñíîâà ñïðîñèë, ÷òî ñëó÷èëîñü, à âûñëóøàâ îòâåò,
ïîêà÷àë ãîëîâîé. �Íå ïîâåçëî�, � ñêàçàë îí.

�Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî çíàåò?� � îòâåòèë ñîñåä, ïðîäîëæàÿ
êîïàòüñÿ â ñàäó.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îòäåëåíèå, â êîòîðîì ñëóæèë ñûí ôåðìå-
ðà, ïðîìàðøèðîâàëî ïî äîðîãå. Íî÷üþ íà÷àëàñü âîéíà, è îíè ñïå-
øèëè íà áèòâó. Êîãäà ñûí ôåðìåðà íå ìîã ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì,
ñîñåä, ïðèñëîíèâøèéñÿ ê îãðàäå, çàìåòèë, ÷òî îòåö ïî êðàéíåé
ìåðå èçáàâëåí îò âîçìîæíîñòè ïîòåðÿòü ñâîåãî ñûíà íà âîéíå.

�Ïîâåçëî!� � êðèêíóë îí ôåðìåðó. �Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî
çíàåò?� � îòâåòèë ôåðìåð è âåðíóëñÿ ê ïëóãó. Â ýòîò âå÷åð ôåð-
ìåð è åãî ñûí ñåëè óæèíàòü. Ñúåâ íåñêîëüêî êóñêîâ, ñûí ïîäàâèëñÿ
êóðèíîé êîñòüþ, çàäîõíóëñÿ è óìåð. Íà ïîõîðîíàõ ñîñåä ïîëîæèë
ðóêó ôåðìåðó íà ïëå÷î è ãðóñòíî ñêàçàë: �Íå ïîâåçëî�.

�Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî çíàåò?� � îòâåòèë ôåðìåð, ïîëîæèâ
áóêåòèê öâåòîâ ðÿäîì ñ ãðîáîì.

Íà ýòîé æå íåäåëå ñîñåä ïðèøåë ê ôåðìåðó è ñîîáùèë, ÷òî âîé-
ñêî, â êîòîðîì ñëóæèë åãî ñûí, áûëî èñòðåáëåíî äî ïîñëåäíåãî
ñîëäàòà.

�Ïî êðàéíåé ìåðå òû áûë ðÿäîì ñ ñûíîì, êîãäà îí óìåð, �
ñêàçàë ñîñåä. � Òåáå ïîâåçëî�.

�Ïîâåçëî, íå ïîâåçëî. Êòî çíàåò?� � îòâåòèë ôåðìåð è ïîøåë
ñâîèì ïóòåì.

È òàê äàëåå...

Ðàçäåë 6.4 � ýòî âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ �Âñòðå÷à ñ �âíóòðåí-
íèì ðåáåíêîì� ñ ïîìîùüþ óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ. Äàëåå ñëå-
äóåò ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå.
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Êðàòêàÿ èíñòðóêöèÿ ê óïðàæíåíèþ �Âñòðå÷à ñ �âíóòðåííèì ðå-
áåíêîì�:

�Ïðåäñòàâü ñåáÿ íà ëåñíîé ïîëÿíå æàðêèì ëåòíèì äíåì.
Ïîñìîòðè âîêðóã. Íàä ãîëîâîé ñèíåå íåáî, ïî êîòîðîìó ïëû-
âóò áåëûå îáëàêà. Òû ìîæåøü âèäåòü äåðåâüÿ; èõ àæóðíàÿ òåíü
êîëûøåòñÿ ïîä íîãàìè îò ëåãêîãî äóíîâåíèÿ âåòåðêà. Â òðàâå
ìîæíî çàìåòèòü ìóðàâüåâ, ñïåøàùèõ ïî ñâîèì äåëàì, â êëå-
âåðå êîïîøèòñÿ øìåëü. Âîçäóõ íàïîåí àðîìàòàìè ïðîãðåòîãî
ëåñà, à ïîä åãî ñâîäàìè ðàçäàþòñÿ ïòè÷üè ãîëîñà. Â ãëóáèíå
ïîëÿíû ðàñòåò ìîãó÷åå äåðåâî. Ñìîòðè âíèìàòåëüíî: èç-çà
äåðåâà âûõîäèò ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòîò ðåáåíîê �
òû ñàì, òàêîé, êàêèì áûë êîãäà-òî. ×òî òû ÷óâñòâóåøü?..
Ïîäîéäè ê Ðåáåíêó, âîçüìè åãî çà ðóêó. Ñêàæè åìó: �Òû ìî-
æåøü ìíå äîâåðÿòü. ß ïîñòàðàþñü ïîíÿòü òåáÿ, ÿ áóäó çàáîòèòü-
ñÿ î òåáå. ß åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê íà çåìëå, êîòîðûé áóäåò ñ
òîáîé äî êîíöà�. Âìåñòå ñ Ðåáåíêîì îòïðàâëÿéñÿ âî äâîð òâî-
åãî äåòñòâà. Âîò äîì, ãäå òû æèë êîãäà-òî. Âîéäè â íåãî è
ïðîéäè â êîìíàòó, ãäå ñòîÿëà òâîÿ êðîâàòêà. Îñìîòðèñü âîê-
ðóã... ×òî òû ÷óâñòâóåøü?.. Òâîÿ ïàìÿòü õðàíèò âñå â íåèçìåí-
íîì âèäå. Òû âñåãäà ìîæåøü âåðíóòüñÿ ñþäà, åñëè çàõî÷åøü.
À òåïåðü âûéäè âî äâîð. Ðåáåíîê íà ðóêàõ ó òåáÿ � ýòî ÷àñòü
òåáÿ, êîòîðàÿ æèâî è íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò íà âñå ïðî-
èñõîäÿùåå. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî Ðåáåíîê ðÿäîì ñ òîáîé óìåíü-
øàåòñÿ â ðàçìåðàõ è ñòàíîâèòñÿ âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó ó òåáÿ
íà ëàäîíè. Ïîìåñòè åãî ñåáå â äóøó�.

7. Íåêîòîðûå ðàçâèâàþùèå òåõíèêè

Îïèñàííûå çäåñü òåõíèêè è ïîäîáíûå èì èñïîëüçóþòñÿ â õîäå
òðåíèíãà íà óñìîòðåíèå òðåíåðà.

Ðèñóíîê �Çàáîëåâàíèå�: Ïðèäóìàéòå îáðàç, âûðàæàþùèé âàøè
÷óâñòâà, âàøå îòíîøåíèå ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè � àëêîãîëèç-
ìó, íàðêîìàíèè. Íàðèñóéòå åãî. Îáñóäèòå ñ ãðóïïîé ñâîé ðèñóíîê.

Ðèñóíîê �Âûçäîðîâëåíèå�: Ïðèäóìàéòå îáðàç, âûðàæàþùèé âàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î âûçäîðîâëåíèè. Íàðèñóéòå åãî. Îáñóäèòå ñ ãðóï-
ïîé âàøè ÷óâñòâà.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ �Çàáîòà î ñåáå�: Ðàññêàæèòå, êàêèå åñòü ñïî-
ñîáû çàáîòèòüñÿ 1) î òåëå; 2) îá ýìîöèÿõ; 3) îá óìå; 4) î äóøå.
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Êàê âû çàáîòèòåñü î íèõ? Êàêèå íîâûå ñïîñîáû õîòèòå èñïîëüçî-
âàòü â áóäóùåì?

8. Âîññòàíîâëåíèå êàê ïðîöåññ

Îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîöåññ, à íå ðàçîâîå ñîáûòèå. Âîññòàíîâëåíèå � ýòî áîëüøå, ÷åì
îòêàç èñïîëüçîâàòü àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Îíî îçíà÷àåò ðîñò è ðàç-
âèòèå, â õîäå êîòîðûõ ëþäè ó÷àòñÿ ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ. Â ïðîöåñ-
ñå âîññòàíîâëåíèÿ âûçäîðàâëèâàþùåìó íåîáõîäèìî ðåøèòü ðÿä çà-
äà÷, ÷òîáû èçáåæàòü ðåöèäèâà è ïðèéòè ê òðåçâîñòè �âûñîêîãî
êà÷åñòâà�.

Â ðàçäåëå 8.1 â âèäå ëåêöèè è ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå
ðàññìàòðèâàþòñÿ øåñòü ýòàïîâ âîññòàíîâëåíèÿ, çàäà÷è, ðåøàåìûå
â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ, âûäåëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèå òî÷êè, â êî-
òîðûõ âîçìîæåí âîçâðàò çàáîëåâàíèÿ (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû).

Â ðàçäåëå 8.2 â òåõ æå ôîðìàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû âûñî-
êîãî ðèñêà ñðûâà. Âîçìîæåí äåìîíñòðàöèîííûé ðàçáîð ñðûâà íà
ïðèìåðå ó÷àñòíèêà (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû).

Â ðàçäåëå 8.3 ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû ðåöèäèâíîãî ïðîöåññà (ñì.
ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû).

9. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü � ñåìåéíîå çàáîëåâàíèå

Â äàííîì ðàçäåëå òðåíèíãà ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ðàáîòû ñ
ñåìüåé õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ â âèäå ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ. (Ñîäåð-
æàíèå ñì. â ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ).

Òåìû 9.1, 9.2, 9.3 äàþòñÿ â âèäå ïîñòðîåíèÿ ñêóëüïòóðû ñåìüè
çàâèñèìîãî, Êðîìå òîãî, ãðóïïà èññëåäóåò ñîáñòâåííóþ ñîçàâèñè-
ìîñòü ïî îïðîñíèêó (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû) è â óïðàæíåíèè
�Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâ�.

×àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ìóëüòèñåìåéíû-
ìè ãðóïïàìè � òî åñòü ñ ãðóïïàìè, ãäå âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè ïðè-
ñóòñòâóþò ÷ëåíû èõ ñåìåé. Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà áåðóò íà ñåáÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðîëè, è òðåíåð ìîäåëèðóåò ìóëüòèñåìåéíóþ ãðóïïó.
Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ îïðåäåëÿåò òðåíåð â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé
ïîäãîòîâêîé è öåëÿìè.
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Ñêóëüïòóðà ñåìüè

Ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ðàçúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ î
ñåìüå õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà.

Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, îñîáåííîñòÿìè êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:

à) ñåìüÿ öåíòðèðîâàíà âîêðóã õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî;
á) äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, âêëþ÷àÿ äåòåé, íå âàæíû, êàê áû �çà-

îäíî�;
â) ðàáîòàþò ñåìåéíûå ïðàâèëà: íå ãîâîðè; íå äîâåðÿé; íå ÷óâ-

ñòâóé.
Äàëåå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå

ðîëè è ðàçúÿñíÿåòñÿ èõ ñîäåðæàíèå.
1. �Àëêîãîëèê� ñîñðåäîòî÷åí íà èçëþáëåííîì íàðêîòèêå � àë-

êîãîëå, ãåðîèíå è ïð.
2. �Ãëàâíûé ïîòàêàòåëü-ïîêðîâèòåëü� (æåíà, ìàòü) ñîñðåäîòî-

÷åíà íà èçëþáëåííîì íàðêîòèêå çàâèñèìîãî (ïèë � íå ïèë),
ïðèêðûâàåò, äåðæèò â ñåêðåòå, ñêàíäàëèò.

3. �Ñåìåéíûé ãåðîé�: ñîöèàëüíî óñïåøåí, âíóòðè � ÷óâñòâà
âèíû è íåàäåêâàòíîñòè, ïîçâîëÿåò ñåìüå ãîðäèòüñÿ ñîáîé.

4. �Êîçåë îòïóùåíèÿ�: èñòî÷íèê íåïðèÿòíîñòåé äëÿ ñåìüè, âíóò-
ðè � áîëü, ñòðàõ, ïåðåòÿãèâàåò ôîêóñ âíèìàíèÿ è ãíåâ íà ñåáÿ.

5. �Ïîòåðÿííûé ðåáåíîê�: îäèíîê ñðåäè ëþäåé, âíóòðè � îùó-
ùåíèå ñâîåé íåâàæíîñòè, äëÿ ñåìüè � îáëåã÷åíèå.

6. �Øóò�: â ñîöèóìå � �äóøà êîìïàíèè�; âíóòðè � ñòðàõ, òðå-
âîãà; â ñåìüå ñíèìàåò íàïðÿæåíèå.

Äàëåå òðåíåð ñòðîèò ñêóëüïòóðó. Àëêîãîëèê â öåíòðå, îí íå ñâî-
äèò ãëàç ñ áóòûëêè (óñëîâíûé ïðåäìåò), ñ óñèëèåì îáëîêà÷èâàåòñÿ
íà Ïîòàêàòåëÿ. Ïîòàêàòåëü ðÿäîì, íå ñâîäèò ãëàç ñ áóòûëêè, ïîä-
äåðæèâàåò Àëêîãîëèêà, îáâåøàí ñóìêàìè (îáÿçàííîñòÿìè). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû Ñåìåéíûé Ãåðîé ïîääåðæèâàåò Àëêîãîëèêà, òàêæå
îáâåøàí ñóìêàìè. Íà íåêîòîðîì îòäàëåíèè ëèöîì ê íèì � Êîçåë
Îòïóùåíèÿ â àãðåññèâíî-çàùèòíîé ïîçå. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê òîæå
íà íåêîòîðîì îòäàëåíèè ÷èòàåò êíèãó, çàòêíóâ óøè, ïîâåðíóâøèñü
ñïèíîé ê ñåìüå. Øóò íàïðîòèâ Àëêîãîëèêà ñòðîèò ðîæè, èãðàåò íà
ãèòàðå è ò.ï.

Ó÷àñòíèêè �ñêóëüïòóðû� ñîîáùàþò èç ðîëè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.
Ïðîâîäèòñÿ øåðèíã.

Äàëåå ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå â ãðóïïå âîçìîæíîãî áóäóùåãî äëÿ
êàæäîãî ïåðñîíàæà áåç ïîìîùè è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ. Â
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ïåðâîì ñëó÷àå Àëêîãîëèê äåãðàäèðóåò, ó Ïîòàêàòåëÿ ðàçâèâàåòñÿ
íåðâíîå ðàññòðîéñòâî, Ñåìåéíûé Ãåðîé âñòóïàåò â áðàê ñ àëêîãî-
ëèêîì è ñòàíîâèòñÿ Ïîòàêàòåëåì, Êîçåë îòïóùåíèÿ ïîïàäàåò â
òþðüìó, ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëèêîì, Ïîòåðÿííûé ðåáåíîê ñòàíîâèò-
ñÿ àëêîãîëèêîì, êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, Øóò ñòàíîâèòñÿ
àëêîãîëèêîì. Âî âòîðîì ñëó÷àå ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûçäîðàâëèâàòü è ñòðîèòü ñâîþ æèçíü áîëåå êîíñòðóê-
òèâíî.

Ãðóïïå äàþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî â êàæäîé ñåìüå,
ãäå åñòü õèìè÷åñêè çàâèñèìûé ÷åëîâåê, ðàçûãðûâàþòñÿ âñå ðîëè
îäíîâðåìåííî. Â ðàçíîå âðåìÿ ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ðàçûãðûâàòü
ðàçíûå ðîëè, ñîâìåùàòü èõ.

Èíñòðóêöèÿ ê óïðàæíåíèþ �Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâ�:

�Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, ÷óâñòâà, êîòîðûå, êàê âàì èç-
âåñòíî, èñïûòûâàþò ðîäñòâåííèêè àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ
ïî ïîâîäó èõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è èõ ïîâåäåíèÿ�. Ãðóïïà ñî-
ñòàâëÿåò ñïèñîê ÷óâñòâ. �Òåïåðü ïåðå÷èñëèòå ñâîè ÷óâñòâà ê
âàøèì ïàöèåíòàì, êîãäà îíè â î÷åðåäíîé ðàç �ñðûâàþòñÿ� èëè
íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ â óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ�. Ñîñòàâëÿåòñÿ
ñïèñîê. Äàëåå ñðàâíèâàþòñÿ ýòè ñïèñêè.

10. �Èíòåðâåíöèÿ�

Ïîäãîòîâêà è äåìîíñòðàöèÿ äàííîé òåõíèêè ìîùíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà çàâèñèìîãî ñ öåëüþ íàïðàâèòü åãî íà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
â õîäå òðåíèíãà.

�Èíòåðâåíöèÿ� � ýòî ìåòîä àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â æèçíü
õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ åãî áëèçêèìè òîëüêî
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé ñ öåëüþ
óáåäèòü àëêîãîëèêà (íàðêîìàíà) îòïðàâèòüñÿ íà ëå÷åíèå. Ñîáñòâåí-
íî �èíòåðâåíöèÿ� ïðîâîäèòñÿ åäèíîâðåìåííî, íî ïîäãîòîâêà ê
íåé � ýòî íåñêîëüêî âñòðå÷ áëèçêèõ ëþäåé ñî ñïåöèàëèñòîì, î
êîòîðûõ áîëüíîé íå çíàåò. Âî âðåìÿ âñòðå÷ ñî ñïåöèàëèñòîì êàæ-
äûé ó÷àñòíèê �èíòåðâåíöèè� ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ñëó÷àåâ, êîãäà îí
ëè÷íî ìîðàëüíî èëè ôèçè÷åñêè ïîñòðàäàë � èñïûòàë îáèäó, óíè-
æåíèå, áûë îïîçîðåí èëè ñèëüíî ðàññòðîåí ïîâåäåíèåì àëêîãîëè-
êà (íàðêîìàíà). Íàêîïèâøèåñÿ ÷óâñòâà çëîñòè è îáèäû äîëæíû áûòü
çàìåíåíû ôàêòàìè. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ âñòðå÷à ñ áîëüíûì, ãäå åìó



ïðåäúÿâëÿþòñÿ ýòè ôàêòû è òðåáîâàíèå îòïðàâèòüñÿ íà ëå÷åíèå.
Äîëæíî áûòü ïîäãîòîâëåíî ìåñòî â êëèíèêå è ñîáðàíû âåùè. Â
ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ áîëüíîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñðîê �
íàïðèìåð, ìåñÿö, � è åñëè çà ýòî âðåìÿ áîëüíîé íå ñïðàâèòñÿ ñ
ïðîáëåìîé, íàäî ïîñòàâèòü óëüòèìàòóì íà÷àòü ëå÷åíèå.

11. Ñòðóêòóðà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà
â ëå÷åáíîì öåíòðå 12-øàãîâîé îðèåíòàöèè

Â âèäå ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâ-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ëå÷åáíîì öåíòðå. Ýòî òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ãðóïïû, ìîíèòîðèíã, ëåêöèè, èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåé-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå, çàíÿòèÿ ïî êíèãå �Æèòü òðåçâûìè�, ãðóïïû
ÀÀ è ÍÀ.

12. Ðàáî÷àÿ äîêóìåíòàöèÿ

Â âèäå ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå ðàáî÷èå
äîêóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ: êîíòðàêò, ïñè-
õîñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ, ëå÷åáíûé ïëàí, âûïèñíîé ýïèêðèç, çàìåò-
êè ïî äèíàìèêå (ñì. ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû).
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû ê ðàçäåëó
�Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è ìîäåëè

â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé�

1. ÄËÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
(ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ)

1. Óñòàíîâëåíèå êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé, îáñóæäåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðàêòà äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

2. Óñèëåíèå ìîòèâàöèè äëÿ èçìåíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå òåõíè-
êè ðåôðåéìèíãà.

3. Ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè ïàöèåíòà (âûÿâëåíèå, îáñóæäåíèå è îò-
êðûòèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ
ëè÷íîñòè).

4. Îïðåäåëåíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè (â ñëó÷àå çà-
òðóäíåíèé â ðàáîòå): ðàçëè÷íûå âèäû �ñîïðîòèâëåíèÿ�, ñêðûòàÿ
óñëîâíàÿ âûãîäà îò ïðîáëåìû.

5. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðè÷èí êîìïåíñàòîðíîãî çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (äåòñêèé òðàâ-
ìàòè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ôèêñàöèÿ íà ÷óâñòâå âèíû, îáè-
äû, òåëåñíûé è ÷óâñòâåííûé äèñêîìôîðò è ïð.). Ýòà ñòðàòåãèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè.

6. Ðàáîòà ñ ñàìîîöåíêîé. Îäîáðåíèå ïàöèåíòà, ïîä÷åðêèâàíèå
íîâûõ äîñòèæåíèé.

7. Îáó÷åíèå êîíòðîëþ íàä âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì, ïîèñê íî-
âûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ êîìôîðòà è îùóùåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ.

8. Ïðîðàáîòêà âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è êîììóíèêàöèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

9. Ðàçâèòèå íîâûõ ïðèâû÷åê è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïîääåð-
æêà â ïñèõîëîãè÷åñêîì âçðîñëåíèè ïàöèåíòà.
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2. ÏÐÈÌÅÐ ÒÅÊÑÒÀ ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÒÐÀÍÑÀ

Îñîáåííîñòü ýòîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåé èñïîëüçîâàí
êîíòåêñò ñêàçêè è àêòóàëèçèðîâàíî íàøå äåòñêîå îòíîøåíèå ê âîë-
øåáñòâó. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ çàäóìûâàë ïîæåëàíèå �ïðî ñåáÿ�,
è ýòî áûëî öåëüþ ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ, à çàäà÷åé òåðàïåâòà áûëî
îáåñïå÷åíèå �ëåãêèõ ïðîâîäîâ� â òðàíñ è ñîçäàíèå òîé íåîïðåäå-
ëåííîñòè îáðàçîâ, ñëîâ, ñìûñëà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì êàæäûé èç
ó÷àñòâóþùèõ ñìîã áû ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ öåëü. Èíäóê-
öèÿ è ïåðåîðèåíòàöèÿ ïîñòðîåíû íà èíòîíàöèîííîé è ñìûñëîâîé
èãðå ñî ñëîâîì �ñåé÷àñ�. Îíî îñóùåñòâëÿåò âðåìåííûå èñêàæåíèÿ
è âíîñèò ïóòàíèöó â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåêñòà (êîíôóçèîííûå òåõ-
íèêè òðàíñà).

Öåëü òðàíñà: ïåðåæèòü íàïîëíåííîñòü è ÿðêîñòü âíóòðåííåãî
ìèðà, äàòü ïî÷óâñòâîâàòü çàùèùåííîñòü è ñèëó, èäóùóþ èçíóòðè
îò ðåñóðñîâ äåòñòâà, çíàíèé è îïûòà.

Âûäåëåííûå â òåêñòå ñëîâà îáîçíà÷àþò ãîëîñîâîå è èíòîíàöè-
îííîå óñèëåíèå (òåõíèêà êîíòåêñòóàëüíîãî âíóøåíèÿ).

Ìíå êàæåòñÿ, âàì áûëî áû èíòåðåñíî ïðîâåñòè ìàëåíüêîå èñ-
ñëåäîâàíèå è âìåñòå ñ íà÷àëîì ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ ïðîàíàëèçèðî-
âàòü âàøè îùóùåíèÿ ïî ìåðå èõ èçìåíåíèÿ.

È ìû ìîæåì íà÷àòü, à ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìîãëè ïðîñòî îùóòèòü
âñå òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøèì îáû÷íûì ÷óâñòâîâàíèåì, êîãäà ìîæíî
ïîçâîëèòü ñåáå íè÷åãî íå äåëàòü ñåé÷àñ. È ÷òî ýòî çíà÷èò äëÿ âàñ,
íè÷åãî íå äåëàòü, êîãäà âû íè÷åãî íå äåëàåòå ñåé÷àñ. È êàêàÿ ÷àñòü
âàøåãî òåëà íà÷èíàåò íå äåëàòü ýòî ïåðâîé. Èëè, ìîæåò áûòü, ãäå
âàì ïðîùå âñåãî íè÷åãî íå äåëàòü ñåé÷àñ. È ìîæåò áûòü, íè÷åãî íå
äåëàòü ñåé÷àñ � ýòî ïðîñòî îòïóñòèòü ñåáÿ î÷åíü ñâîáîäíî è ëåãêî â
ýòî óäèâèòåëüíîå è ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå íè÷åãîíåäåëàíèÿ. Íî òîã-
äà ìîæíî îùóùàòü âñå íåìíîæå÷êî èíà÷å, ìîæåò áûòü, îñòðåå èëè
ãëóáæå, ÿñíåå èëè ãëóøå.

Êîãäà ìîæíî îùóòèòü îòêðûòóþ ïîâåðõíîñòü êîæè. È ýòó ãðà-
íèöó ìåæäó îòêðûòîé ïîâåðõíîñòüþ, ê êîòîðîé ëåãêî ïðèêàñàåòñÿ
âîçäóõ, ýòî îùóùåíèå, êîòîðîå è åñòü, è íåò îäíîâðåìåííî. È òó
÷àñòü, ãäå òêàíü îäåæäû êàê áóäòî îñòîðîæíî îáâîëàêèâàåò, ñîçäàâàÿ
íåìíîæå÷êî äðóãóþ òåìïåðàòóðó è äðóãèå îùóùåíèÿ. È ýòà âîçìîæ-
íîñòü íè÷åãî íå äåëàòü ñåé÷àñ è â òî æå âðåìÿ òàê ëåãêî îùóùàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî òàêîå óäîáñòâî ïîçû
äëÿ ñåáÿ ñåé÷àñ è êàê ìîæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì òåëå, êîãäà
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âàì õî÷åòñÿ ñåñòü óäîáíî. È êîãäà ìîæíî ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ ìèêðî-
äâèæåíèÿìè è ìàëåíüêèìè ïåðåìåíàìè ýòîò äåéñòâèòåëüíî íåîá-
õîäèìûé êîìôîðò. È ýòî î÷åíü ïðèÿòíî, çàáîòèòüñÿ îá ýòîì êîì-
ôîðòå è óäîáñòâå â êàæäîé ÷àñòè ñàìèõ ñåáÿ, êîãäà óäîáíî íîãàì,
êîãäà óäîáíî ðóêàì è âñåìó òåëó. Èëè êîãäà ïðîñòî çàáûâàåøü îá
ýòîì, ëåãêî ïîãðóæàÿñü âíóòðü. Ïîòîìó ÷òî ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü
ïðîñòî íåâàæíûì.

Íî â òî æå âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âàæíîå äëÿ âàñ, íà
òîì áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, êóäà ìîæíî îòïðàâèòüñÿ, çíàÿ è íå çíàÿ
îá ýòîì, êàê âñå âû îòïðàâëÿëèñü â äåòñòâå, çàñûïàÿ â óþòíîé è
òåïëîé äåòñêîé ïîñòåëè. È ýòî îùóùåíèå ñîãðåâàíèÿ, êîãäà òåïëî
óêóòûâàåò è îáâîëàêèâàåò ïîä ëåãêèì, äåòñêèì îäåÿëîì. È ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèÿòíî, ìå÷òàòü è ôàíòàçèðîâàòü, êîãäà âîîáðàæåíèå
ñòàíîâèòñÿ òàêèì ëåãêèì, êàê áóäòî âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà ïðèêàñà-
åòñÿ ê ñîáûòèÿì äíÿ. Êîãäà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âðåìÿ, à âðåìÿ �
ýòî äâèæóùèéñÿ îáðàç âå÷íîñòè. È âñå ñëèâàåòñÿ è ñìåøèâàåòñÿ,
è ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå áûòü è íå áûòü îäíîâðåìåííî, ïîãðóæàÿñü
â ýòî ëåãêîå öàðñòâî âîîáðàæåíèÿ è ìå÷òû. Èëè ïðîñòî âíóòðü ñåáÿ.

È ìîæåò áûòü, ýòî î÷åíü ïîõîæå íà ïóòåøåñòâèå â âîîáðàæåíèå,
èëè â ñàìèõ ñåáÿ, èëè â ýòî âîëøåáíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì
ïðîäîëæàþò æèòü ñêàçî÷íûå äâîðöû, ñêàçî÷íûå ãåðîè, ñêàçî÷íûå
ñèëû. Òîãäà äåéñòâèòåëüíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñâîå äåòñêîå ñåðäöå,
ñâîè äåòñêèå ãëàçà, ñâîè äåòñêèå óøè. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ðàç-
íèöà ìåæäó òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñèäèò íà ýòîì ñòóëå, è ìåæäó
ðåáåíêîì ñ äåòñêèì ñåðäöåì, ñ äåòñêèìè ãëàçàìè, ñ äåòñêîé âîç-
ìîæíîñòüþ ïîïàäàòü â ñîáñòâåííîå âîëøåáíîå ïðîñòðàíñòâî. Íî
êîãäà îñòàâëÿåøü ýòó ìàëåíüêóþ âçðîñëóþ ÷àñòü íàâåðõó è äâèæåøüñÿ
â âîëøåáíóþ ñòðàíó, ãäå æèâóò ñêàçêè, è ñêàçî÷íûå ãåðîè, è ñêà-
çî÷íûå ñðåäñòâà, è ñêàçî÷íûå ïîáåäû, è âîëøåáíûå âîçìîæíîñ-
òè... È êàêàÿ-íèáóäü èç íèõ îáÿçàòåëüíî ñâîÿ.

È ìîæåò áûòü, â äåòñòâå òàê áûâàëî ìíîãî-ìíîãî ðàç, êîãäà
óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ äíÿ, ìåëüêàþùèå, êàê êàëåéäîñêîï, îáðå-
òàëè ñâîþ ñêàçî÷íóþ âîçìîæíîñòü ðàñêëàäûâàòü âñå ïî ñâîèì ìåñ-
òàì, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàëè äåéñòâîâàòü ýòè âîëøåáíûå ñêàçî÷íûå
ñèëû. Êîãäà äåéñòâèòåëüíî ëåãêî áûòü ñêàçî÷íîé ïðèíöåññîé,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ïëàòüÿõ, êîòîðûå íîñÿò òîëüêî
ìàëåíüêèå ïðèíöåññû. È äàæå èõ öâåò, è, ìîæåò áûòü, ìàëåíü-
êàÿ êîðîíà íà ãîëîâå, è, ìîæåò áûòü, óäèâèòåëüíûé çàìîê, äîì
ïðèíöåññû, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò òîëüêî åé è â êîòîðîì äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò ïðîèñõîäèòü âîëøåáíîå è ñêàçî÷íîå äåéñòâèå. Êàê
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èñòîðèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ è â êîòîðîé òàê ìíîãî ñîáûòèé. Íî
êàê âàæíî çàðàíåå çíàòü, ÷òî â ýòîé èñòîðèè âñåãäà áûâàåò ñêàçî÷-
íî õîðîøèé êîíåö. È ìîæåò áûòü, ýòà ïðèíöåññà ñîâñåì ìàëåíü-
êàÿ äåâî÷êà, ñêàçî÷íî ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ, òàêèõ ñêàçî÷íî ìàëåíü-
êèõ, êîãäà äåéñòâèòåëüíî êàæåøüñÿ ñåáå òàêîé áåççàùèòíîé.

Íî â òî æå âðåìÿ ýòà âîëøåáíàÿ ñïîñîáíîñòü ïðåâðàùåíèé â ìàëåíü-
êîå ñóùåñòâî äàåò âîçìîæíîñòü îáðåñòè âîëøåáíûå ñèëû, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî âíóòðè âîëøåáíîãî ïðåâðàùåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîëøåáíàÿ
ñèëà. Èíîãäà áûâàåò òàê ïðèÿòíî ñäåëàòü ñâîå òåëî ìàëåíüêèì èëè
òàêèì ëåãêèì, êàê äûì, êîòîðûé ëåãêî ñêîëüçèò, êîòîðûé äâèæåò-
ñÿ, êàê äóíîâåíèå âåòåðêà. È îò ýòîãî ïðåâðàùàåòñÿ â òî ñàìîå
ãëàâíîå, âî ÷òî õîòåëîñü áû ïðåâðàùàòü åãî äëÿ ñåáÿ, îáðåòàÿ ïðè
ýòîì êàêèå-òî äðóãèå âîëøåáíûå âîçìîæíîñòè.

È òàê ïðèÿòíî çíàòü î÷åíü ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ, ÷òî âñåãäà ñó-
ùåñòâóåò ýòà âîëøåáíàÿ ñòðàíà, è íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â äðóãèõ öàðñòâàõ è ãîñóäàðñòâàõ, âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü óéòè
âíóòðü ñîáñòâåííûõ ãðàíèö, âíóòðü ñîáñòâåííûõ çàìêîâ èëè ìàëåíü-
êèõ äîìèêîâ, ìîæåò áûòü, ïîõîæèõ íà ñîâåðøåííî îñîáåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîìó íà ñàìîì äåëå íå áûâàåò ïîäîáíûõ, ïîòîìó
÷òî îíî òîëüêî ñâîå è ïðèíàäëåæèò òîëüêî òåáå. È ìîæíî óêðûòü-
ñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêèì çàùèùåííûì. À â êàêîé-òî ìîìåíò
óæå áûâàåò äîñòàòî÷íî ýòèõ íàêîïèâøèõñÿ âîëøåáíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ÷òîáû ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ â òî äðóãîå ïðîñòðàíñòâî, â ýòó
âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, ãäå ñóùåñòâóþò äðóãèå ãðàíèöû, äðóãîå öàð-
ñòâî è ãîñóäàðñòâî. È èíîãäà òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïðîñòî ïðèêîñ-
íîâåíèå âîëøåáíîé ïàëî÷êè, ïðèêîñíîâåíèå âîëøåáíîãî äóõà èëè,
ìîæåò áûòü, ëåãêîé ðóêè ôåè ñîçäàâàëî âîçìîæíîñòü íàáðàòü â ñåáÿ
ýòèõ âîëøåáíûõ ñèë. Íî êàê âàæíî ïðè ýòîì çíàòü, ÷òî âñå ýòè ñèëû
ñóùåñòâóþò òàì, âíóòðè ýòîãî ìàëåíüêîãî ñêàçî÷íîãî äîìà, ïî-
õîæåãî íà ñîñóä èëè çàìîê, ãäå ïðîèñõîäèò ýòî óäèâèòåëüíîå äåé-
ñòâèå, êàê êàðíàâàë, êàê òîðæåñòâî, êàê áàë ïðèíöåññ èëè óäè-
âèòåëüíûé ïèð, íà êîòîðîì îáðåòàåøü ñêàçî÷íûå äàðû. È êàê
âàæíî, ÷òî ýòè äàðû ïðèíàäëåæàò èìåííî òåáå. È ìîæíî äåéñòâè-
òåëüíî íèêîãäà íå ðàññòàâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî îáðåòàåøü òàì, âíóòðè
ýòîé âîëøåáíîé ñêàçî÷íîé ñòðàíû, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò óæå òîëü-
êî òåáå.

È êàê âàæíî çíàòü, ÷òî ìîæíî ïðîâåñòè ýòó óñëîâíóþ ãðàíèöó è
ñäåëàòü åå ñâîåé ñîáñòâåííîé òàéíîé, êîòîðóþ çíàåøü òîëüêî òû,
ïîòîìó ÷òî òåïåðü òû çíàåøü íàâåðíÿêà, ãäå íà÷èíàåòñÿ òâîå âîëøåá-
íîå öàðñòâî, ãäå âêëþ÷àþòñÿ òâîè âîëøåáíûå ñèëû, ãäå òû îáðåòàåøü
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ñâîå ñîáñòâåííîå âîëøåáñòâî è ãäå ýòà òàéíà îäíîâðåìåííî è åñòü òâîè
âîëøåáíûå äàðû. È êàê ïðèÿòíî ñîõðàíÿòü åå, è êàê ïðèÿòíî çíàòü,
÷òî âñå ýòî ñóùåñòâóåò òàì, âíóòðè ïî-íàñòîÿùåìó, äåéñòâèòåëüíî,
è î÷åíü ãëóáîêî, è ìîæíî õðàíèòü ýòó òàéíó òàì, âíóòðè ñåáÿ. Êàê
áûâàëî â äåòñòâå, êîãäà õîòåëîñü ïîäíÿòü íåîáû÷íûé êàìåøåê, èëè
ïðèêîñíóòüñÿ ê íåîáû÷íîìó ðàñòåíèþ, êîãäà õîòåëîñü âëàäåòü èìè
â ïîëíîé ìåðå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îáëàäàòåëåì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
âîëøåáñòâà. Âåäü íèêîãäà íå çíàåøü, ãäå êîí÷àåòñÿ ðåàëüíîå âîë-
øåáñòâî ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ìèðà âîêðóã è ãäå íà÷èíàåòñÿ ýòà âíóò-
ðåííÿÿ âîëøåáíàÿ ñòðàíà, ãäå åñòü ñâîè ãðàíèöû, ñâîå ñêàçî÷íîå
ïðîñòðàíñòâî, ñâîè âîëøåáíûå ñèëû è ãäå æèâåøü òîëüêî òû ñàì,
ãäå îáðåòàåøü ñâîè âîçìîæíîñòè.

À ìîæåò áûòü, èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò òàê óäèâèòåëüíî ïðîñòî,
âî ñíå, êîãäà çàñûïàåøü è îäíîâðåìåííî êàê áóäòî áû ïîïàäàåøü
â ýòó âîëøåáíóþ ñòðàíó. È òîãäà íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü, ïîòîìó
÷òî âñÿ ýòà ðàáîòà ïðîèñõîäèò ñàìà ïî ñåáå. È ýòî è åñòü âîëøåá-
íàÿ ïàëî÷êà, à ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñîí, à ìîæåò áûòü, äîì áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî çíàíèÿ, à ìîæåò áûòü, äàæå íå çíàåøü, êàê ìîæíî
íàçâàòü ýòî. È ýòî íåâàæíî. Ýòî îùóùåíèå ãðàíèö, êîòîðûå èñ-
÷åçàþò è ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà, ïîòîìó ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò òàê ïðè-
ÿòíî âîçâðàùàòüñÿ, îáðåòàÿ ðåàëüíûå ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî òåëà,
êîòîðûå òîæå óìåþò ïðèíîñèòü ýòè âîëøåáíûå äàðû. È êàê ïðè-
ÿòíî îùóòèòü ýòî ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîãî òåëà, åãî îòäåëüíûå
÷àñòè èëè óäèâèòåëüíîå öåëüíîå îùóùåíèå âñåãî ñåáÿ öåëèêîì. Âîò
òàê, êàê ñåé÷àñ, êîãäà âîçâðàùàåøüñÿ â ñîáñòâåííîå âðåìÿ, êîòî-
ðûì ìîæíî ðàñïîëàãàòü â ïîëíîé ìåðå ñåé÷àñ, è ïîòîì, è âñåãäà.
È ýòî òîæå òàéíà, è òîæå äàð èëè äàðû, íî êàêèå-òî èíûå. Íî ýòî
è íåâàæíî, êîãäà ïðèÿòíî âîçâðàùàòüñÿ íàçàä.
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3. ÏÐÈÌÅÐ ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÒÐÀÍÑÀ
�ÇÈÌÍÅÅ ÓÒÐÎ�

Ïîæåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ: ïåéçàæ çèìíåãî óòðà íà îñòðîâå. Ëåä.
Ñîëíöå òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàåò âñòàâàòü. Öåëü � èñïûòàòü ÷óâñòâî
îòäûõà.

ß õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì îòïðàâèòüñÿ â ýòî ïðèÿòíîå äëÿ âàñ ìåñ-
òî â òîì òåìïå, â òîì ðèòìå, â êîòîðîì âàì áûëî áû ïðèÿòíî è
óäîáíî. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî áûñòðî èëè ìåäëåííî � òàê, êàê âû
ýòîãî çàõîòèòå. Ýòî íåâàæíî9). Âàæíî ëèøü òî, ÷òî âû â êîíöå
êîíöîâ ñìîæåòå îêàçàòüñÿ òàì. ß õî÷ó ïîïðîñèòü âàñ íàñòðîèòüñÿ
íà ýòîò ïåéçàæ, íà ýòî âðåìÿ ãîäà, íà âñå, ÷òî îêðóæàåò âàñ â òå
ìèíóòû, êîãäà âû çèìíèì óòðîì ìîæåòå îêàçàòüñÿ òàì, íà îñòðî-
âå, ãäå öàðñòâóåò ëåä è ãäå ìîæíî ñîçåðöàòü ëåäÿíóþ ãëàäü, è âû
ìîæåòå îêèíóòü è îõâàòèòü âçãëÿäîì âñå ïðîñòðàíñòâî ëüäà, êîòî-
ðîå îòêðûâàåòñÿ ïåðåä âàìè. È õîòÿ âû áóäåòå ñëûøàòü ìîé ãîëîñ
è îí áóäåò ñîïðîâîæäàòü âàñ â ýòîì ïóòåøåñòâèè, íî âñå çâóêè â
ýòîé êîìíàòå, è ìóçûêó, è ìîé ãîëîñ âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü âî âñå,
âî ÷òî çàõîòèòå3). È ÿ íå çíàþ, ÷òî èìåííî ýòî áóäåò, ìîæåò áûòü,
ýòî áóäåò òèøèíà, à ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ñîâåðøåííî îñîáåííûå
çâóêè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìåñòîì, ñ ýòèì çèìíèì óòðîì7). Ïîòîìó
÷òî ëåä, ñïîêîéñòâèå ëüäà, çèìà èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå çâóêè.

È âû ìîæåòå ïîìíèòü âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ýòîìó ìåñòó,
ê ýòîé êàðòèíêå, ê ýòèì çâóêàì, ê îùóùåíèÿì ñâåæåñòè ìîðîçíî-
ãî âîçäóõà. È ìîæåò áûòü, îí ïðèêàñàåòñÿ ê âàøåé êîæå, êîæå
ëèöà. È âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ýòî, íàõîäÿñü òàì, â ýòîì ëåäÿíîì
çèìíåì ïðîñòðàíñòâå7). È ÿ íå çíàþ, ÷òî èìåííî âèäèòå âû ñåé-
÷àñ, ÷òî èìåííî âñïîìèíàåòå ñåé÷àñ òàì, âíóòðè âàøèõ îáðàçîâ.
È ýòî íåâàæíî9). Âàæíî ëèøü òî, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò äî-
ñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå è ñîçäàòü îñîáîå ÷óâñòâî, ÷óâñòâî îñîáî-
ãî âàêóóìà, êîòîðûé òàê ïðèÿòåí è íåîáõîäèì, íåîáõîäèì äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî ëåã-
êèì è îòäîõíóâøèì. È ìîæåò áûòü, êîãäà âû íàõîäèòåñü òàì è òóò
îäíîâðåìåííî, âû ïðîäîëæàåòå ñëûøàòü ìîé ãîëîñ è â òî æå âðå-
ìÿ ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ, ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ýòîò
ìèð7), ìèð êðàñèâîé ïðèðîäû, ìèð âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, ñ åãî íå-
ïîâòîðèìûìè êðàñêàìè, îòñâåòîì ëüäà, îñîáåííîñòüþ çèìíåãî
ìîðîçíîãî âîçäóõà, ëåãêèì ìîðîçíûì äûõàíèåì. È, ìîæåò áûòü,
ñâîáîäà äûõàíèÿ ïåðåäàåòñÿ âñåìó âàøåìó òåëó4). È âû ìîæåòå ÷óâ-
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ñòâîâàòü, êàê æåëàåìûé âàìè ïîêîé ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó òåëó è âû
ïîãðóæàåòåñü äàëüøå, âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà
çèìíèì óòðîì âû ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì, òàì, ñðåäè
ýòèõ êðàñîê, ñðåäè ýòèõ çàïàõîâ, ñðåäè ýòîãî ÷èñòîãî ìîðîçíîãî
âîçäóõà, ñðåäè òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì, â âàøå
òåëî, è âàøå ñîçíàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòü ïóòåøåñòâîâàòü, ïðîäîë-
æàòü ïóòåøåñòâîâàòü òàì, íàõîäèòüñÿ íà îñòðîâå7).

È, â òî æå âðåìÿ âàøå áåññîçíàòåëüíîå ìîæåò óñèëèòü òå ÷óâ-
ñòâà11), òå ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ è îùóùåíèå ïîêîÿ, êîòîðûå ïðè-
õîäÿò ê âàì, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàåäèíå ñ ïðèðîäîé, êîãäà
âû ÷óâñòâóåòå åäèíñòâî è ãàðìîíèþ ñåáÿ è ýòîãî ìèðà âîêðóã âàñ. È
âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå, ïîãðóæàÿñü â ýòîò ïðåêðàñíûé ìèð, ðàñ-
òâîðèòüñÿ â íåì è ïðîñòî ïîáûòü òàì1). Ïðîñòî ïîáûòü òàì äëÿ òîãî,
÷òîáû â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ ýòèì ÷óâñòâîì ïîêîÿ1), à ìîæåò
áûòü, åùå ÷åì-òî, ÷òî âàì õîòåëîñü áû èñïûòàòü, êîãäà âû îáðå-
òàåòå ýòî îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ1) è äðóãèå ÷óâñòâà.

È ÿ õî÷ó ñïðîñèòü âàñ. È âû ìîæåòå îòâåòèòü ìíå çíàêîì, äâè-
æåíèåì ïàëüöåâ ðóê. Ïðèÿòíî ëè âàì íàõîäèòüñÿ òàì? È âû ìîæå-
òå ïîçâîëèòü ïàëüöàì âàøèõ ðóê îòâå÷àòü çà âàñ â òî âðåìÿ, êîãäà
âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ òàì15). È ÿ õî÷ó ñïðîñèòü âàñ, õîòåëè ëè áû
âû ïîáûòü òàì åùå íåìíîãî? È âû ìîæåòå îòâåòèòü ìíå äâèæåíèåì
îäíîãî èç ïàëüöåâ ðóê15). Õîðîøî16). È, ïðîäîëæàÿ íàõîäèòüñÿ òàì,
âû, ìîæåò áûòü, õîòèòå èñïûòàòü êàêèå-òî îñîáûå ÷óâñòâà, è áûòü
ìîæåò, êàêèå-òî îñîáåííûå ìûñëè ìîãóò ïðèõîäèòü ê âàì ñåé÷àñ,
êîãäà âàøå ñîçíàíèå ïóòåøåñòâóåò òàì11). À âàøå áåññîçíàòåëüíîå,
ìîæåò áûòü, ïîñûëàåò âàì êàêèå-òî îñîáåííûå îáðàçû è îùóùå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñïîêîéñòâèåì è îòäûõîì, ñ ëþáûì ÷óâñòâîì îò-
äûõà è ïîêîÿ, êîòîðîå âû óìååòå èñïûòûâàòü1), è îíè ìîãóò ïðèíå-
ñòè âàì âñþ ãàììó, âñå áîãàòñòâî ïðèÿòíûõ îùóùåíèé1).

È ñåé÷àñ âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ïðîñòî ñâîáîäíî ïîïëàâàòü
âíóòðè âàøèõ âîñïîìèíàíèé, îáðàçîâ è îùóùåíèé. È âû ìîæåòå
ñëóøàòü èëè íå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ è âñå äðóãèå çâóêè âîêðóã âàñ, à
áûòü òàì, áûòü òàì çàòåì, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ ïîêî-
åì1). È ìîæåò áûòü, âàøå âîîáðàæåíèå çàõî÷åò óíåñòè âàñ â ëþáîå
äðóãîå ìåñòî âàøåé ïàìÿòè. È âû ñâîáîäíû ñåé÷àñ, âû ñâîáîäíû
ñåé÷àñ â ýòîì âûáîðå. È âñå, ÷òî âàøå áåññîçíàòåëüíîå ïðèâíåñåò
ñåé÷àñ â ìèð âàøèõ îáðàçîâ, ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì, à ìîæåò áûòü,
óäèâèò âàñ1). È âàì íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü. Òîëüêî âñòðå÷àòü âñå,
÷òî ïðèõîäèò, îùóùåíèÿ è îáðàçû, îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà. È êîãäà
âû âåðíåòåñü îáðàòíî, âû ñìîæåòå ñîõðàíèòü è äàæå óñèëèòü âñå òå
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îùóùåíèÿ, âñå òå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòàëè
òàì5), ïîòîìó ÷òî âû ó÷èòåñü, íàõîäÿñü â ýòîì îïûòå ïîêîÿ, âû ó÷è-
òåñü1).

È òàêîâà ðàáîòà áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ïîìîãàåò ïðèíåñòè
ýòî ÷óâñòâî ïîêîÿ èç âñåõ óãîëêîâ âàøåé ïàìÿòè, ïðèâíåñòè åãî â
äðóãóþ ðåàëüíîñòü, âàøó ðåàëüíóþ æèçíü, è ñîõðàíèòü òàì êàê
âîñïîìèíàíèÿ, ñîõðàíèòü òàì êàê âîçìîæíîñòü ñíîâà è ñíîâà ïî-
ïàäàòü â ýòîò ìèð � ìèð îáðàçîâ è ÷óâñòâ, ìèð ïðèÿòíûõ âîñïîìè-
íàíèé è îñîáîãî ñïîêîéñòâèÿ, à ìîæåò áûòü, äðóãèõ ÷óâñòâ, î êî-
òîðûõ çíàåòå òîëüêî âû. È òàê ïðèÿòíî áûòü ñâîáîäíûì âíóòðè ýòèõ
÷óâñòâ è âûáèðàòü.

È êîãäà âû âûéäåòå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, âðåìÿ áóäåò òå÷ü êàê
îáû÷íî, è ìûøå÷íûé òîíóñ áóäåò îáû÷íûì6), íî âñå ïðåêðàñíûå
îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòàëè, ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ è äàæå óñèëèòü-
ñÿ3). È â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà âû ýòîãî çàõîòèòå, âàì äîñòàòî÷íî
áóäåò ïðîñòî óäîáíî óñòðîèòüñÿ è ïîäóìàòü îá ýòîì öàðñòâå ëüäà è
ïîêîÿ è î ÷åì-òî åùå, ÷òî ïðèÿòíî áûëî áû âñïîìíèòü â ýòîò ìî-
ìåíò. È îäíîâðåìåííî ïðèäåò ÷óâñòâî ïîêîÿ. È îäíîâðåìåííî ìî-
æåò ïðèéòè îòäûõ, è öåëàÿ ãàììà ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå âû
çàõîòåëè áû èñïûòàòü5). È ïîìíèòå ýòî1). È ñåé÷àñ âû ìîæåòå âçÿòü
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âû çàõîòèòå, ÷òîáû ïîáûòü òàì åùå íå-
ìíîãî, à çàòåì âåðíóòüñÿ îáðàòíî ñàìûì óäîáíûì, ñàìûì êîìôîð-
òíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì6), ñîõðàíèâ âñå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, èñïûòàí-
íûå âàìè1).

È ÿ çàìîë÷ó ñåé÷àñ, è ìîå ìîë÷àíèå íà÷èíàåòñÿ.

Îáîçíà÷åíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
èñïîëüçîâàííûõ â òåêñòå ñåàíñà

Âûäåëåííûå ñëîâà èëè ôðàçû � êîíòåêñòóàëüíîå âíóøåíèå;
1) ðàçëè÷íûå âèäû ñóããåñòèè;
2) ïîääåðæêà áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà;
3) èíêîðïîðèðîâàíèå çâóêîâ;
4) ïðåñóïïîçèöèÿ;
5) ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå;
6) ïåðåîðèåíòàöèÿ;
7) ïðèåìû óãëóáëåíèÿ òðàíñà;
8) èñïîëüçîâàíèå êàòàëåïñèè èëè ëåâèòàöèè ðóêè;
9) ðóòèííûå ñëîâà;



10) òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà;
11) äèññîöèàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî;
12) âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ;
13) óñòàíîâêà íà àìíåçèþ;
14) ïðèåìû ïîñëåäîâàòåëüíîé äèññîöèàöèè äëÿ óãëóáëåíèÿ

òðàíñà;
15) èñïîëüçîâàíèå îáðàòíîé ñâÿçè ÷åðåç çàðàíåå óñòàíîâëåííûé

ñèãíàë;
16) îäîáðåíèå âî âðåìÿ ñåàíñà;
17) èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè çàïóòûâàíèÿ.
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû
ê ðàçäåëó

�Äâåíàäöàòèøàãîâûé ïîäõîä�

1. ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ØÀÃÎÂ
(ê ðàçäåëó 1.2)
(�Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè�. New York, 1989)

1. Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, ïðèçíàëè, ÷òî
ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.

2. Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî ëèøü Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ââåðèòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê
ìû Åãî ïîíèìàëè.

4. Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ
ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ
îò âñåõ íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

7. Ñìèðåííî ïîïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû.
8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî,

è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.
9. Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî

âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì
èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç, è êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó
ïðèçíàâàëè ýòî.

11. Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî, ìîëÿñü ëèøü î çíà-
íèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâà-
íèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè
øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ àë-
êîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.
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2. ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÒÐÀÄÈÖÈÉ
(�Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè�. New York, 1989)

1. Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå;
ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò åäèíñòâà ÀÀ.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò �
ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì
Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Íàøè ðó-
êîâîäèòåëè � âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíèòåëè,
îíè íå ïðèêàçûâàþò.

3. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ, � ýòî
æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

4. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû èëè ÀÀ â öå-
ëîì.

5. Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü � äîíåñòè íàøè
èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

6. Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü
èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ðîä-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòè-
æåì, íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè.

7. Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåí-
íûå ñèëû, îòêàçûâàòüñÿ îò ïîìîùè èçâíå.

8. Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ
íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì, îäíàêî íàøè ñëóæáû ìî-
ãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôè-
êàöèåé.

9. Ñîîáùåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ æåñòêîé ñè-
ñòåìîé óïðàâëåíèÿ; îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè
êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îá-
ñëóæèâàþò.

10. Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êà-
êîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëü-
íîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îá-
ùåñòâåííûå äèñêóññèè.

11. Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà ïðîïà-
ãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ
êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è êèíî.
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12. Àíîíèìíîñòü � äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ òðàäèöèé, ïîñòî-
ÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèí-
öèïû, à íå ëè÷íîñòè.

3. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
Î ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÖÅÍÒÐÀÕ
(ê ðàçäåëó 1.4)

1. Ëå÷åáíûå öåíòðû, èñïîëüçóþùèå 12-øàãîâûé ïîäõîä, âòî-
ðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê Àíîíèìíûì ñîîáùåñòâàì (â ïåðâóþ
î÷åðåäü Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû,
Àë-Àíîí, Íàð-Àíîí). Îíè íàïðàâëÿþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ â Àíîíèìíûå ñîîáùåñòâà; â ëå÷åáíóþ ïðîãðàì-
ìó âõîäÿò çàäàíèÿ ïî Øàãàì.

2. Ëå÷åíèå ïðîõîäèò â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, ñîñòîÿùåì
èç ñîòðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ.

3. Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü ïåðñîíàëà � êîíñóëüòàíòû � ëþäè ñ õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íå óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà è ïðèìåíÿþùèå ïðèí-
öèïû ïðîãðàììû �12 øàãîâ� âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.

4. Â õîäå ëå÷åíèÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ ìåäèêàìåíòû (íà ëå÷åíèå
ïàöèåíòû ïîñòóïàþò ïîñëå äåòîêñèêàöèè, åñëè â íåé åñòü íå-
îáõîäèìîñòü).

5. Ñîòðóäíèê ëå÷åáíîãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ âûçäîðîâëåíèÿ;
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ âçà-
èìîîòíîøåíèé äëÿ ïàöèåíòîâ.

4. ÖÅËÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈØÀÃÎÂÎÉ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ
(ê ðàçäåëó 2)

1. Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ êëèåíòàìè èõ îïûòà óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è ïîñëåäñòâèé ýòîãî óïîòðåáëåíèÿ ïóòåì îáñóæäåíèÿ â
ãðóïïå â àòìîñôåðå ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
â îñîçíàâàíèè è ïðèíÿòèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ � åãî ñèìïòî-
ìîâ, ðàçâèòèÿ, ïîñëåäñòâèé (ñíÿòèå àíîçîãíîçèè).
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2. Ïîìîùü â ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè òîãî ôàêòà, ÷òî èõ íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîëíîì îòêàçå îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

3. Ïðèîáùåíèå êëèåíòîâ ê Àíîíèìíûì ñîîáùåñòâàì (ÀÀ, ÀÍ)
êàê ê ñèñòåìå âûçäîðîâëåíèÿ è ïîääåðæêè ÷åðåç çíàêîìñòâî
ñ �12-þ øàãàìè�, ëèòåðàòóðîé, ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ.

4. Âêëþ÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ êëèåíòîâ â ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ
ïóòåì ïðîñâåùåíèÿ è ïðèîáùåíèÿ ê Àë-Àíîíó.

5. Îáó÷åíèå íàâûêàì îñîçíàâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ðàçâèòèå ýìïàòèè è çäîðîâîãî êîíòàêòà ñ ëþäüìè (ñì.
â ãë. î ãåøòàëüò-òåðàïèè ðàçäåë î íàðóøåíèÿõ êîíòàêòà).

5. ÍÅÉÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
È ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
(ê ðàçäåëó 3)

Ïðîãðåññèðîâàíèå õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè

Áîëüíàÿ ñîâåñòü, òÿæåëûå
÷óâñòâà, îòñóòñòâèå ñìûñëà
æèçíè, âåðû, íàäåæäû, ëþáâè

ß � êàê âñå, íå àëêîãîëèê,
íå íàðêîìàí

Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü �
ýòî ðàñïóùåííîñòü. Æèòü
áåç ÏÀÂ íåâîçìîæíî. Ìîãó
ïðåêðàòèòü, åñëè çàõî÷ó

Óòðàòà êîíòðîëÿ, ëæèâîñòü,
èçîùðåííîñòü è çàùèòà

Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, äîáûâà-
íèå ÏÀÂ è ñðåäñòâ, íåêîí-
òðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå

Óïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ, íåâ-
ðîòèçèðîâàííàÿ ñåìüÿ, îäè-
íî÷åñòâî

Íåéðîëîãè÷åñêèå
óðîâíè

äóõîâíîñòü

èäåíòè÷íîñòü

óáåæäåíèÿ

ñïîñîáíîñòè

ïîâåäåíèå

îêðóæåíèå

Âûçäîðîâëåíèå
â Àíîíèìíûõ Ñîîáùåñòâàõ

Âîçâðàò âåðû, íàäåæäû,
ëþáâè. Îáðåòåíèå ñìûñëà
â ñëóæåíèè. Îùóùåíèå ñâÿçè
ñ Âûñøåé Ñèëîé

ß � õèìè÷åñêè çàâèñèìûé

Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü �
ýòî áîëåçíü. Íåîáõîäèì
è âîçìîæåí ïîëíûé îòêàç
îò ÏÀÂ. Åñòü Âûñøàÿ Ñèëà

×åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, âçàè-
ìîïîìîùü, ñìèðåíèå

Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé, óïîðÿ-
äî÷åííàÿ æèçíü, âûïîëíåíèå
çàäàíèé ïî øàãàì

Âûçäîðàâëèâàþùèå òðåçâûå,
âûçäîðàâëèâàþùàÿ ñåìüÿ,
âîçâðàò ïðåæíèõ äðóçåé
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6. ØÅÑÒÜ ÑÒÀÄÈÉ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
(ê ðàçäåëó 8.1)

I. ÏÅÐÅÕÎÄ
1) Ïðîáëåìû âìåøèâàþòñÿ â íîðìàëüíóþ æèçíü, íî êëèåíò

ïûòàåòñÿ èõ ðàçðåøèòü, èãíîðèðóÿ ïðè÷èíó � óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ.

2) Ïîïûòêè ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ìíîãîêðàòíî ñðûâàþòñÿ.
3) Ó êëèåíòà âîçíèêàåò èäåÿ, ÷òî ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ óïîòðåá-

ëåíèåì ÏÀÂ, è îí ïûòàåòñÿ èõ ðàçðåøèòü, êîíòðîëèðóÿ êî-
ëè÷åñòâî, ÷àñòîòó, êà÷åñòâî è òèï ÏÀÂ. Ýòè ïîïûòêè ïðîâà-
ëèâàþòñÿ.

4) Êëèåíò îñîçíàåò, ÷òî óïðàâëÿòü óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ îí íå
ìîæåò.

II. ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈß
1) Ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîìîùè è îáðàùåíèå ê ïðîôåññè-

îíàëàì è â Àíîíèìíûå ñîîáùåñòâà.
2) Âîññòàíîâëåíèå îò ïðÿìûõ ïîñëåäñòâèé àëêîãîëèçìà è íàðêî-

ìàíèè íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
3) Ïðåðûâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.
4) Èçó÷åíèå íåõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì.
5) Ðàçâèòèå íàäåæäû è ìîòèâàöèè ê âûçäîðîâëåíèþ.

III. ÍÀ×ÀËÜÍÎÅ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ
1) Ïîëíîå ïðèíÿòèå áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè.
2) Èñïîëüçîâàíèå íåõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðåøåíèè ïðîáëåì.
3) Ðàçðåøåíèå êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
4) Ðàçâèòèå ñèñòåìû öåííîñòåé, îñíîâàííûõ íà òðåçâîñòè.

IV. ÑÐÅÄÍßß ÑÒÀÄÈß ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
1) Êðèçèñ âûçäîðîâëåíèÿ è åãî ðàçðåøåíèå (6�18 ìåñÿöåâ òðåç-

âîñòè).
2) Èñïðàâëåíèå ñîöèàëüíîãî óùåðáà, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíè-

åì ÏÀÂ.
3) Èçìåíåíèå ëè÷íîé ïðîãðàììû âîññòàíîâëåíèÿ.
4) Ðàçâèòèå íîâûõ èíòåðåñîâ è ñâÿçåé.
5) Ðàçðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì áåç ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ.
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V. ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
1). Îñîçíàíèå âëèÿíèÿ ïðîáëåì äåòñòâà íà òðåçâîñòü.
2). Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé.
3). Èçìåíåíèå ñòàðûõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ.

VI. ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÅ
Íåïðåðûâíûé ðîñò è ðàçâèòèå.

7. ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÑÐÛÂÀ
(ê ðàçäåëó 8.2)

1. Òèï ëè÷íîñòè ñ òåíäåíöèåé ê ïåðåæèâàíèþ ñèëüíîãî ñòðåññà
è îáùåíèþ ñ òàêèìè æå ëþäüìè.

2. Îñîáî ðèñêîâàííûé îáðàç æèçíè.
3. Íàëè÷èå êîíôëèêòà â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ.
4. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ.
5. Îñëàáëåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.
6. Íåàäåêâàòíàÿ ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ.
7. Èððàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå.
8. Áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ è âîçâðàò áîëåçíåííûõ ýìîöèé.
9. Ïîïàäàíèå â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

10. Ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé ìîçãà, âûçâàííûõ çëîóïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ: íàðóøåíèÿ â ÿñíîñòè ìûøëåíèÿ, çàòðóäíå-
íèÿ â óïðàâëåíèè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè, ïðîáëåìû ñ ïàìÿ-
òüþ, íàðóøåíèÿ ñíà, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññó,
íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîé êîîðäèíàöèè.

8. ÝÒÀÏÛ ÐÅÖÈÄÈÂÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
(ê ðàçäåëó 8.3)

I. ÏÐÈÎÑÒÀÍÎÂÊÀ
1) Âîçâðàò îòðèöàíèÿ è çàùèòû.
2) Íàðàñòàíèå ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ äåïðåññèè.
3) Çàìåøàòåëüñòâî è ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü.
4) Ðàññòðîéñòâî íîðìàëüíîãî ðàñïîðÿäêà æèçíè.

II. ÏÎÒÅÐß ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ ÆÈÇÍÜÞ
1) Óòðàòà çäðàâîìûñëèÿ è íåñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü.
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2) Âîçâðàò îäåðæèìîñòè ÏÀÂ.
3) Ñóæåíèå âûáîðà: ñóìàñøåñòâèå, ñàìîóáèéñòâî èëè óïîòðåá-

ëåíèå ÏÀÂ.
4) Ýìîöèîíàëüíûé êîëëàïñ è ôèçè÷åñêîå êðóøåíèå.

III. ÑÐÛÂ � ÂÎÇÂÐÀÒ Ê ÏÐÎØËÎÌÓ
1) Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ íàðêîòèêîâ.
2) Ñèëüíûå ÷óâñòâà ñòûäà, âèíû è ðàñêàÿíèÿ.
3) Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëåíèåì.
4) Ðàçâèòèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è æèçíåííûõ ïðîáëåì.

9. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÅÌÜÅÉ
(ê ðàçäåëó 9)

Èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ:
1. Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü � ñåìåéíîå çàáîëåâàíèå. ×ëåíû

ñåìüè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ñòðàäàþò íà áèî-, ïñèõî-, ñî-
öèî-, äóõîâíîì óðîâíÿõ.

2. Ãëàâíûé ñèìïòîì ñîçàâèñèìîñòè � îòðèöàíèå.
3. Âûçäîðîâëåíèå õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî êðàéíå çàòðóäíÿåòñÿ,

åñëè íå âûçäîðàâëèâàþò ÷ëåíû ñåìüè.
Ñëåäñòâèÿ:
1. ×ëåíû ñåìüè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî òàêæå íóæäàþòñÿ â ïî-

ìîùè.
2. Äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî íåîáõîäèìî âîññòà-

íàâëèâàòü (èëè ñîçäàâàòü) çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèì è
÷ëåíàìè åãî ñåìüè.

Ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ:
1. Ïðåîäîëåâàòü îòðèöàíèå ó ñîçàâèñèìûõ.
2. Ñîðèåíòèðîâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè íà èõ ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå.
3. Îðãàíèçîâàòü ïîëó÷åíèå îïûòà çäîðîâîãî îáùåíèÿ ìåæäó õè-

ìè÷åñêè çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè.
Ñðåäñòâà (ôîðìû) ïîìîùè:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè � â áåñåäàõ, ëåêöèÿõ, íà ãðóï-

ïîâûõ çàíÿòèÿõ � î õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñîçàâèñèìîñòè
è Àë-Àíîíå.

2. Ñåìåéíûå êîíñóëüòàöèè è òåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè.
3. Ìóëüòèñåìåéíûå ãðóïïû.
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10. ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÂÎÏÐÎÑÎÂ
Î ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ñëó÷àëîñü ëè ñ âàìè êîãäà-ëèáî ñëåäóþùåå?

1. Èñïûòûâàëè ëè âû ÷óâñòâî ñìóùåíèÿ è ñòûäà èç-çà åãî èëè
åå ïîâåäåíèÿ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ?

2. Âûëèâàëè ëè Âû àëêîãîëü/âûáðàñûâàëè íàðêîòèêè, äëÿ òîãî
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èõ óïîòðåáëåíèå?

3. Èñïûòûâàëè ëè âû ÷óâñòâî, ÷òî âàøå ïîâåäåíèå çàñòàâëÿåò
äðóãîãî óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ?

4. Óãðîæàëè ëè âû óéòè, ïîòîìó ÷òî îí èëè îíà ñëèøêîì ìíîãî
ïüåò/óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

5. Çâîíèëè ëè Âû íà åãî èëè åå ðàáîòó, ÷òîáû êàê-òî îáúÿñíèòü
åãî èëè åå íåñïîñîáíîñòü âûéòè íà ðàáîòó, ðåàëüíî ñâÿçàííûå
ñ âûïèòûì â÷åðà èëè ïðîøëîé íî÷üþ?

6. ×óâñòâîâàëè ëè Âû çëîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî
äåíåã òðàòèòñÿ íà àëêîãîëü/íàðêîòèêè, à íå íà ñåìüþ?

7. Èñïûòûâàëè ëè Âû ñòðàõ î ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
ñ Âàìè èëè âàøèìè äåòüìè, åñëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ/íàð-
êîòèêîâ â âàøåé ñåìüå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ?

8. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èñêàòü åãî èëè åå, êîãäà îí èëè îíà, êàê
Âû äóìàëè, ïèë(à) èëè óïîòðåáëÿë(à) íàðêîòèêè ãäå-òî?

9. Çâîíèëè ëè â áàðû, ñîñåäÿì, äðóçüÿì, ïûòàÿñü íàéòè òîãî,
êòî, êàê Âû äóìàëè, ïèë/óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè â òîò ìîìåíò?

10. Ïîâûøàëè ëè ñîáñòâåííóþ äîçó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òî-
áû áûòü íàðàâíå ñ òåì, êòî ìíîãî ïüåò èëè ïðèíèìàåò íàðêî-
òèêè?

11. Æåëàëè ëè âû, ÷òîáû àëêîãîëü áûë âíå çàêîíà?
12. Õîòåëè ëè âû ïåðååõàòü è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-

áëåì, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ?
13. Èñïûòûâàëè ëè îòâðàùåíèå ê êîìó-òî, êîãäà îí (èëè îíà)

ïèë/ïðèíèìàë íàðêîòèêè?
14. Áûëè ëè âû íå ñïîñîáíû óñíóòü èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî î÷åíü

ïîçäíî ïðèøåë(ëà) äîìîé èëè íå ïðèøåë(ëà) âîîáùå?
15. Èñïûòûâàëè ëè âû íåãîäîâàíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷ëåí âà-

øåé ñåìüè èëè êòî-òî áëèçêèé âàì ïüåò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
èëè óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

16. Îùóùàëè ëè âû áåçíàäåæíîñòü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ïüÿíñòâà/
íàðêîìàíèè?
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17. ×óâñòâîâàëè ëè Âû, ÷òî ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ ïüÿíñòâà/íàð-
êîìàíèè ïîçîðíî?

18. Îòêàçûâàëèñü ëè Âû îò ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíûõ ñîáûòèÿõ, ÷òî-
áû ïðèãëÿäûâàòü çà òåì, êòî ïüåò/óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

19. Ïðèäèðàëèñü ëè Âû, ññîðèëèñü ëè ñ òåì, êòî òÿæåëî ïüåò/
ïðèíèìàåò íàðêîòèêè?

20. ×óâñòâîâàëè ëè Âû, ÷òî åñëè îí èëè îíà ïðåêðàòÿò ïèòü/óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî?

Åñëè Âû îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî íà 4 è áîëåå âîïðîñîâ, Âàì
ñëåäóåò íà÷àòü ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ Àë-Àíîí.

11. ÊÎÍÒÐÀÊÒ
(ê ðàçäåëó 12)

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ëå÷åáíûé öåíòð ñ íèì äîëæåí áûòü
çàêëþ÷åí êîíòðàêò, êîòîðûé ïîäïèñûâàåò òàêæå ðîäñòâåííèê,
îïëà÷èâàþùèé ëå÷åíèå. Â êîíòðàêòå ïàöèåíò äîëæåí äàòü ñîãëà-
ñèå íà ëå÷åíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïåðñîíàëîì â óñèëèÿõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà åãî âûçäîðîâëåíèå. Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïðåðâàíî ïàöè-
åíòîì ïî åãî æåëàíèþ èëè äèðåêòîðîì ëå÷åáíîé ïðîãðàììû â
ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ: íàðóøåíèé âíóòðåííèõ ïðàâèë ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ñàáîòàæà ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, íåâîçìîæíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ïð. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ïðîãðàììó ïàöèåíòà íåîáõîäè-
ìî îçíàêîìèòü ñ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñ-
ïîðÿäêà.

12. ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó ìåäñåñòðîé
èëè èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòàíòîì ñîáèðàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ
èñòîðèÿ ïî ñëåäóþùèì ïóíêòàì:

1. Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåé, íàëè÷èå õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ðîäíûõ.

2. Îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå ïàöèåíòîì, è âëèÿíèå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ íà ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
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3. Ñëóæáà â àðìèè; óïîòðåáëÿëèñü ëè ÏÀÂ âî âðåìÿ ñëóæáû;
ó÷àñòâîâàë ëè â âîåííûõ äåéñòâèÿõ.

4. Èñòîðèÿ ñåêñóàëüíûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è âëèÿíèå íà íèõ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

5. Ðàáî÷àÿ ñôåðà æèçíè è âëèÿíèå íà íåå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
6. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âëèÿíèå íà íåãî ÏÀÂ.
7. Èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
8. Îòíîøåíèå ê èäåå Âûñøåé Ñèëû.

Â ïñèõîñîöèàëüíîé èñòîðèè äîëæíî áûòü îòðàæåíî, êàêèå ïñè-
õè÷åñêèå òðàâìû ïåðåíåñ ïàöèåíò è êàêèå ïðîáëåìû ïîìèìî õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìåþò ìåñòî. Âñå ïðîáëåìû äîëæíû áûòü
îòðàæåíû â ëå÷åáíîì ïëàíå â âèäå çàäàíèé.

13. ËÅ×ÅÁÍÛÉ ÏËÀÍ

Íà êàæäîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ â ïèñüìåííîì âèäå èíäèâè-
äóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïëàí ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîëëåêòèâ-
íîé îöåíêè è òîãî âêëàäà, êîòîðûé âíîñèò ñàì ïàöèåíò. Îêîí÷à-
òåëüíûé âàðèàíò ëå÷åáíîãî ïëàíà ôàêòè÷åñêè ñîñòàâëÿåòñÿ è
îôîðìëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòàíòîì, à çàòåì íàïðàâëÿåòñÿ
ïàöèåíòó, êîòîðîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü
âíåñòè â íåãî ñâîè èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ.

Çàòåì ýòîò ëå÷åáíûé ïëàí ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ êàðòû ïàöèåíòà.
Â êàðòå ïàöèåíòà åæåíåäåëüíî äåëàþòñÿ îòìåòêè, îòðàæàþùèå
äèíàìèêó âûçäîðîâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûïîëíåíèåì òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé, óêàçàííûõ â ïëàíå, à òàêæå ñ ó÷åòîì âñåõ
èçìåíåíèé è ïîïðàâîê â íåì.

Êàæäûå ñåìü äíåé ïðîâîäèòñÿ êîððåêòèðîâêà ïëàíà, äëÿ òîãî
÷òîáû ôîðìàëüíî çàôèêñèðîâàòü ïðîãðåññ èëè åãî îòñóòñòâèå, ëèáî
æå èçìåíåíèÿ â ïëàíå ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíûé ïëàí äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

1. Êàêóþ öåëü íóæíî äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.
2. Êàê èëè êàêèì ïóòåì ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ýòîé öåëè.
3. Öåëè ñëåäóåò óêàçûâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, êîòîðûå

ìîæíî èçìåðèòü è îöåíèòü, à çàòåì çàôèêñèðîâàòü äîêóìåí-
òàëüíî â òåêóùèõ íàáëþäåíèÿõ äèíàìèêè ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå,



çàìåòêàõ èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòàíòà èëè êîððåêòèðîâêàõ
ìåäïåðñîíàëà.

4. Öåëè, óêàçàííûå â ïëàíå ëå÷åíèÿ, äîëæíû èìåòü âðåìåííûå
ðàìêè è îêîí÷àòåëüíûå ñðîêè.

14. ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÏÈÊÐÈÇ
ÏÐÈ ÂÛÏÈÑÊÅ

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ýïèêðèçå äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ ñëåäóþùàÿ
èíôîðìàöèÿ:

1. Êðàòêîå çàêëþ÷åíèå.
2. Çàìå÷àíèÿ î ïîñëåäíåé ãðóïïîâîé òåðàïèè.
3. Çàìå÷àíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòàíòà.
4. Çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó äîëå÷èâàíèÿ.
5. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

À.Ô. Ðàä÷åíêî

Äóøà � ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èäåÿ òåëà.

Á. Ñïèíîçà

Òåðìèí �ïñèõîñîìàòèêà� èìååò êàê äèàãíîñòè÷åñêîå, òàê è òå-
ðàïåâòè÷åñêîå òîëêîâàíèå. Åãî èñòîêîì ÿâèëñÿ öåëîñòíûé ïîäõîä
ê çäîðîâüþ è áîëåçíÿì ÷åëîâåêà, êîðíè êîòîðîãî óõîäÿò â ãëóáî-
êóþ äðåâíîñòü: ó÷åíèå Ãèïïîêðàòà, äðåâíåêèòàéñêóþ, ñðåäíåâåêî-
âóþ ìåäèöèíó è ïð. Áëàãîäàðÿ èäåÿì î öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, à òàêæå ýâîëþöèè âçãëÿäîâ â ìåäèöèíå áûëè âûÿâëå-
íû è îïèñàíû ñëîæíûå ñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè,
ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì ÷åëîâåêà è ñîñòîÿíèåì åãî ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçëè÷íûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ êàê èíòåðïðåòà-
öèåé ïðè÷èí çàáîëåâàíèé, îòíåñåííûõ ê ýòîé ãðóïïå, òàê è ìåòî-
äàìè èõ èçëå÷åíèÿ.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà, ïîñâÿùåííàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáùåå è ÷àñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì
íàïðàâëåíèè, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå ðå-
àêöèè è çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå îáó÷èòüñÿ êîíêðåòíûì òåõ-
íèêàì ðàáîòû ñ íèìè.

Îñîáåííîñòüþ àâòîðñêîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå ñ ïñèõîñîìàòèêîé
ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òðàíñîâûõ òåõíèê è äðóãèõ ìåòîäîâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà óãëóáëåííóþ ðàáîòó ñ áåññîçíàòåëüíûì ÷åëîâåêà. Â
êóðñ âõîäèò îáó÷åíèå ñàìîãèïíîçó è âîçìîæíîñòÿì èñïîëüçîâàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû. Òàêèì îáðàçîì, îáó÷àþùàÿ ïðîãðàì-
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ìà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ñåìèíàðà äëÿ ðàáîòû ñ ñîáñòâåí-
íûìè âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè è ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè.

Ó÷àñòíèêè ìèíèìàëüíîãî êóðñà (5-äíåâíûé ïðàêòè÷åñêèé ñåìè-
íàð) ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàññòðîéñòâ.
Êîðîòêèå ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû íà ïðèîáðåòåíèå áàçîâûõ çíà-
íèé è íàâûêîâ ðàáîòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïðîäîëæèòåëüíûå ïðîãðàììû (3�5 ó÷åáíûõ öèêëîâ ïî 5 äíåé
êàæäûé) ïîçâîëÿþò áîëåå óãëóáëåííî èçó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå òåõíèêè
è äëèòåëüíûå ñòðàòåãèè äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ïåðåðàáîòêè çíà÷è-
ìûõ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ïàöèåíòà.

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, òàê è äëÿ âðà÷åé îáùåñîìàòè÷åñêèõ ïðàêòèê.

Îñíîâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ � ëåêöèîííûé ìàòåðèàë, äåìîíñòðà-
öèîííûå ñåàíñû ñ ïîäðîáíûì àíàëèçîì ðàáîòû, ðàçáîð âèäåîìà-
òåðèàëîâ, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé äëÿ îñâîåíèÿ òåõíèê ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ââîäíîé ëåêöèè

Ïî îáúåäèíåííûì äàííûì ÂÎÇ îò 38 äî 42% âñåõ ïàöèåíòîâ,
ïîñåùàþùèõ êàáèíåòû ñîìàòè÷åñêèõ âðà÷åé, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
ïñèõîñîìàòèêè. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íå
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíîé � ýòî ïîäõîä,
ó÷èòûâàþùèé ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê áîëåçíè. Îòñþäà
ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ è òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ ðàáîòàòü ñ ÷åëîâå-
êîì öåëîñòíî, èíòåãðàòèâíî. Èìåííî ðàçîáùåííîñòü âðà÷åáíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé è âçãëÿäîâ íà ÷åëîâåêà è ïðèâåëà ê ïîòåðå èäåè î
öåëîñòíîñòè â ðàáîòå. Ó ýòîé ïðîáëåìû åñòü ñâîè ïðè÷èíû, è ïðåæ-
äå âñåãî � ïðåîáëàäàíèå àíàëèçà êàê ìåòîäà â ìåäèöèíñêîé íàóêå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå îïèñàíî 10000 ñèìïòîìîâ è íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, à áîëåå òðåõñîò ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíÿìè ÷å-
ëîâåêà. Ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿëèñü è ÷èñëåííî óâåëè÷èâàëèñü ïî ìåðå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïîñòåïåííî íàðóøàëñÿ óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ. Äðåâíèå çàùèùàþùèå ïðîãðàììû ÷åëîâåêà ïîìîãà-
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ëè ïðîòèâîñòîÿòü ãîëîäó, õîëîäó, íàïàäåíèþ æèâîòíûõ è íàïàäå-
íèþ âðàãà. Áëàãîäàðÿ èì ÷åëîâåê ïðèîáðåë ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü,
òåðìîðåãóëÿöèþ, ñëóõ, îáîíÿíèå è ïð. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé èñòîðèè ìåíÿëèñü íàãðóçêè, îò êîòîðûõ íåò ïðîãðàìì ãåíå-
òè÷åñêîé çàùèòû, è òåïåðü ïðèñïîñîáëåíèå çàâèñèò îò ïñèõè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì îò åãî ìûøö,
ôàñöèé, ñóõîæèëèé è ñêîðîñòè áåãà. Îïàñíûì ñòàëî íå îðóæèå
âðàãà, à ñëîâî. Ýìîöèè ÷åëîâåêà, èçíà÷àëüíî ïðèçâàííûå ìîáè-
ëèçîâûâàòü íà çàùèòó, òåïåðü ÷àùå ïîäàâëÿþòñÿ, âñòðàèâàþòñÿ â
ñïåöèàëüíûé êîíòåêñò, à ñî âðåìåíåì èçâðàùàþòñÿ, ïåðåñòàþò
ïðèçíàâàòüñÿ èõ õîçÿèíîì è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçðóøèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Ñåðäöå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò ïåðåãðóçêè íå ñòîëüêî
îò ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ñêîëüêî îò ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.
Íàøè çàáîëåâàíèÿ (òå ñàìûå 10000 ñèìïòîìîâ è íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì) ìîæíî áûëî áû íàçâàòü êðèçèñîì àäàïòàöèè. Áîëüøå íå íàäî
áûñòðî áåãàòü, îáîãðåâàåò ïàðîâîå îòîïëåíèå, îñâåùàåò èñêóññò-
âåííûé ñâåò, ïèùà ñòàëà ðàôèíèðîâàííîé, à ÷åëîâåê ñòàë ñïîñî-
áåí çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåìåñòèòüñÿ è âî âðåìåíè è â ïðîñòðàí-
ñòâå, ïåðåëåòàÿ ÷åðåç ÷àñîâûå ïîÿñà. Ñîçíàíèå îñóùåñòâëÿåò äèêòàò
íàä òåëîì, èãíîðèðóÿ åãî ñèãíàëû, è ïîñòåïåííî òåëî è ãîëîâà,
îòòîðãàÿ äðóã äðóãà, ñòàíîâÿòñÿ íåçàâèñèìî ôóíêöèîíèðóþùèìè
÷àñòÿìè.

Äðåâíÿÿ òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåçíåé ñ÷è-
òàëà íåâåæåñòâî, ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâàëèñü íåîñâåäîìëåííîñòü
è ïðåíåáðåæåíèå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âñå áîëüøå èí-
ôîðìàöèè î âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíåé, íî âñå äàëüøå óõîäèò
îò ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Èçìåíèëîñü è ó÷àñòèå
âðà÷à â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèè ÷åëîâåêà. Âðà÷ âñå ìåíüøå èãðàåò
ðîëü ïðîñâåòèòåëÿ, ïîìîùíèêà, à áîëüíîé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïàññèâíûé îáúåêò âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé íå äîëæåí ðàññóæäàòü
è ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Êàíîíû äðåâíåé ìåäèöèíû ïîäðàçóìåâàëè íåðàçäåëèìîñòü òåëå-
ñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî. Êàæäûé îðãàí áûë îïèñàí â òåñíîé ñâÿçè ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíó ýìîöèåé. Áîëåçíü îðãàíà âëèÿåò íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íåîòðåàãèðîâàííûå ÷óâñòâà ñïî-
ñîáñòâóþò çàáîëåâàíèþ îðãàíà � ýòî ïîñòóëàòû êîíöåïöèè åäèíî-
ãî îðãàíèçìà, ãäå ñèìïòîìû ìîãóò èìåòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Åùå
Ïëàòîí ãîâîðèë: �Ãäå öåëîå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, ÷àñòü åãî íå ìî-
æåò áûòü çäîðîâîé�.
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Âîñòî÷íàÿ êîíöåïöèÿ åäèíîãî îðãàíèçìà ñôîðìèðîâàëàñü â Êè-
òàå ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò íàçàä â âèäå ó÷åíèÿ î ïÿòè ïåðâîýëåìåíòàõ
Ó-Ñèí, â êîòîðîì îïèñàíû ñâÿçè ìåæäó îðãàíàìè è ýìîöèÿìè, à
òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé.

Â 1818 ãîäó íåìåöêèé âðà÷ èç Ëåéïöèãà Õàéíðîò ââåë òåðìèí
�ïñèõîñîìàòè÷åñêèé�. Åìó ïðèíàäëåæàëè ñëîâà �Ïðè÷èíû áåññîí-
íèöû îáû÷íî ïñèõè÷åñêèå-ñîìàòè÷åñêèå, îäíàêî êàæäàÿ æèçíåí-
íàÿ ñôåðà ìîæåò ñàìà ïî ñåáå áûòü äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì�. Òåð-
ìèí �ïñèõîñîìàòè÷åñêèé� ïðèæèëñÿ â ìåäèöèíå áëàãîäàðÿ âåíñêèì
ïñèõîàíàëèòèêàì (Äîé÷, 1922), è ñ ýòîãî ïåðèîäà ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà îáîçíà÷èëàñü êàê �ïðèêëàäíîé ïñèõîàíàëèç â ìåäè-
öèíå�. Äîé÷, ýìèãðèðîâàâ â ñîðîêîâûå ãîäû â ÑØÀ, âìåñòå ñ
êîëëåãàìè Äàíáàðîì, Àëåêñàíäåðîì è äð. âûçâàë èíòåðåñ ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì ïðîáëåìàì, è óæå â 50-å ãîäû â àìåðèêàíñêîé
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå áûëî îïóáëèêîâàíî îêîëî 5000 ñòàòåé î ñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå ãëàçàìè ïñèõîëîãîâ. Ñðåäè òåõ, êòî ðàçâèâàë
ýòî íàïðàâëåíèå, ñëåäóåò íàçâàòü òàêèõ èçâåñòíûõ àíàëèòèêîâ, êàê
Àäëåð, Çîíäè. Â Ðîññèè íàèáîëåå áëèçêî ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ
ïîäîøëè ó÷åíûå øêîëû Ïàâëîâà ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî íåâðîçà.

Óæå ê ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî åñëè ïîëó÷èòü
äâà óñëîâíûõ ðåôëåêñà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ðåàêöèÿìè è äàëåå äàòü
îäíîâðåìåííî ñîîòâåòñòâóþùèå èì ðàçäðàæèòåëè, ïîäîïûòíûå
æèâîòíûå äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåí÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ
âïëîòü äî òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, òàêèõ êàê, íàïðèìåð,
ÿçâà æåëóäêà, èíôàðêò ìèîêàðäà è äð. Òàê áûëè çàëîæåíû âàæíûå
èäåè ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ôèçèîëîã Êýííîí (1975) ïåðåíåñ ìîäåëè ðàáîòû ñ æèâîòíûìè
íà ÷åëîâåêà è îïèñàë ìåõàíèçì ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ ê áîðüáå èëè áåãñòâó. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ó çàïàñ-
íûõ ôóòáîëüíûõ èãðîêîâ âî âðåìÿ ìàò÷à, êàê è ó ñàìèõ èãðîêîâ
êîìàíäû, ïîÿâëÿëñÿ ñàõàð â ìî÷å. Èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèé ýêçàìå-
íóþùèõñÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âûðàæåííûõ ðåàêöèÿõ ñòðàõà òàêæå
âîçíèêàëà ãëþêîçóðèÿ. Íåéðîôèçèîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî íàèáî-
ëåå ñèëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà âåäóò ê àêòèâàöèè ãèïîòàëàìóñà,
êîòîðûé çàïóñêàåò çàùèòíûå ìåõàíèçìû íà äâèãàòåëüíîì, âèñöå-
ðàëüíîì è íåéðîãîðìîíàëüíîì óðîâíÿõ. Òåì ñàìûì ìîãóò âûçûâàòü-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çàòðîíóòûõ ñèñòåì.
Ðàáîòû Ãàíñà Ñåëüå î ñòðåññå ïîäòâåðäèëè ýòè äàííûå. Òàêèì îá-
ðàçîì áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü: ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèå èõ ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè.
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Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïàöèåíò
ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî íîñèòåëåì áîëüíîãî îðãàíà è ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ öåëîñòíî. Òîãäà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü è êàê âîçìîæíîñòü �èñöåëåíèÿ� îò äåïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíû.

Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è
ðàññòðîéñòâàì îòíåñåíû:

1. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè (ñèëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ, ïîëó÷àþùèå ñîìàòè÷åñêèé îòâåò, íàïðèìåð, âëþá-
ëåííîñòü).

2. Êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû (íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò ÷åëîâå-
êà ñîìàòè÷åñêè ïåðåðàáàòûâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â òåëåñíûé
ñèìïòîì, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ñèìâîëè÷åí, íàïðèìåð, ïñè-
õîãåííàÿ ñëåïîòà, ãëóõîòà, ðâîòà èëè áîëåâûå ôåíîìåíû).

3. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðîìû (îðãàííûå íåâðîçû ïî îäíîé èç
êëàññèôèêàöèé): ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíàõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå àôôåêò.
Íàïðèìåð (öèò. ïî Àëåêñàíäåðó):
� êîì â ãîðëå � âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî;
� ïàðåñòåçèè � ñíèæåííàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü, èñòîùàåìîñòü;
� çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ � äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ;
� îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà � ñèìïòîìû ñòðàõà.

4. Îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòîçû (ê íèì îòíåñåíû áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ÿçâåííûé êîëèò, íåéðîäåð-
ìèò).

Ýòèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Âîïðîñ î ìåõàíèçìå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ïðè-
÷èíàõ ñëîæåí. Çäåñü èãðàþò ðîëü è ñïåöèôè÷íîñòü ñòðåññîðà, è
ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ïð. Äëÿ ïîäðîáíîãî çíàêîìñòâà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ëèòåðàòóðå,
ñïèñîê êîòîðîé ïðèâåäåí íèæå. ß õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ ëèøü íà íå-
ñêîëüêèõ ãëàâíûõ ïðè÷èíàõ.

Â ïñèõîëîãèè ÷àñòî àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ñåìè îñíîâíûõ
èñòî÷íèêàõ ýìîöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ (ò.å. ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ)
çàáîëåâàíèé.
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Ïåðâûé èñòî÷íèê � ýòî âíóòðåííèé êîíôëèêò, êîíôëèêò ÷àñòåé
ëè÷íîñòè, ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî â ÷åëîâåêå, åäèíîáîð-
ñòâî ìåæäó êîòîðûìè ïðèâîäèò ê ðàçðóøèòåëüíîé �ïîáåäå� îäíîé
èç íèõ íàä äðóãîé. Íàïðèìåð, ïðè ïåðååäàíèè ìîæíî âûäåëèòü äâå
ðàçëè÷íûå ÷àñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ðàçíûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ. ×àñòü ïåðâàÿ êàê áû ãîâîðèò: �ß õî÷ó ñåáÿ óòåøèòü,
óáàþêàòü åäîé, çàáûòü âñå ýòè íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ�. Âòîðàÿ
÷àñòü �ïðèçûâàåò�: �Íåìåäëåííî ïðåêðàòè åñòü, ïîñìîòðè, íà êîãî
òû ïîõîæà, âî ÷òî ïðåâðàòèëîñü òâîå òåëî�. Îáå ýòè ÷àñòè, êàê ÷àøè
âåñîâ, äîìèíèðóþò ïîïåðåìåííî, êîíôëèêòóÿ ìåæäó ñîáîé. Çàäà÷à
ïñèõîòåðàïèè â ýòîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèìèðèòü îáå
÷àñòè. Ïîäàâëÿÿ òî îäíó ÷àñòü, òî äðóãóþ, ìû íèêîãäà íå óñòðà-
íèì çàáîëåâàíèå.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà íàçûâàåòñÿ ìîòèâàöèåé èëè óñëîâíîé âûãîäîé. Ýòî
î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ñèìïòîì íåñåò óñëîâ-
íóþ âûãîäó äëÿ ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, èçáàâëåíèå îò ìèãðåíè ìî-
æåò �îòêðûòü ãëàçà� íà ìíîãèå ïðîáëåìû, êîòîðûå �ìåøàåò âèäåòü�
ãîëîâíàÿ áîëü, è òîãäà ïàöèåíò îêàæåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ èõ
ðåøåíèÿ.

Ñëåäóþùèé âîçìîæíûé èñòî÷íèê ýìîöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé � ýôôåêò âíóøåíèÿ (äðóãèì ëèöîì). Èçâåñòíî, ÷òî
åñëè ðåáåíêó â äåòñòâå ÷àñòî ïîâòîðÿòü: �äóðî÷êà, äóðàê, îñòîëîï,
æàäèíà� è ò.ï., òî î÷åíü ÷àñòî äåòè íà÷èíàþò äåìîíñòðèðîâàòü
ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå âíóøåííîìó, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè
ïåðåõîäèò âî âçðîñëóþ æèçíü, äàæå åñëè ïîòîì îíî ðàöèîíàëüíî
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ.

×åòâåðòûé èñòî÷íèê � ýòî �ýëåìåíòû îðãàíè÷åñêîé ðå÷è�. Áîëåçíü
ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì âîïëîùåíèåì ôðàçû. Íàïðèìåð, ñëîâà �ó
ìåíÿ ñåðäöå çà íåãî áîëèò�, �ÿ îò ýòîãî ñ óìà ñõîæó� ìîãóò ïðå-
âðàòèòüñÿ â ðåàëüíûå ñèìïòîìû.

Ñëåäóþùèé, ïÿòûé èñòî÷íèê � èäåíòèôèêàöèÿ, ïîïûòêà áûòü
ïîõîæèì íà êîãî-òî, íà èäåàë. Íî, ïîñòîÿííî èìèòèðóÿ äðóãîãî,
÷åëîâåê êàê áû îòñòðàíÿåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Æèâÿ âñå âðåìÿ
â äðóãîé �àóðå�, îí â êîíöå êîíöîâ íà÷èíàåò îò ýòîãî ñòðàäàòü.

Øåñòîé èñòî÷íèê ìîæíî íàçâàòü ñàìîíàêàçàíèåì. Åñëè ÷åëîâåê
ñîâåðøàåò íåáëàãîâèäíûé ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóïîê, îí èíîã-
äà áåññîçíàòåëüíî ïîäâåðãàåò ñåáÿ íàêàçàíèþ. Íàïðèìåð, ðåáåí-
êó âíóøàëè, ÷òî íóæíî óâàæàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé è äåëàòü òîëüêî òàê,
êàê îíè ñ÷èòàþò íóæíûì. À êîãäà îí îäíàæäû ðåøàåò ïîñòóïàòü
ïî-ñâîåìó, òî ñîâåðøàåò íåáëàãîâèäíûé ïîñòóïîê ñ òî÷êè çðåíèÿ
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åãî âîñïèòàòåëåé. È òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. À âèíà èùåò
íàêàçàíèÿ. Ñàìîíàêàçàíèå � î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà
ìíîãèõ òðàâì è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïîñëåäíÿÿ, ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ è ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ïðè÷èíà � áîëåç-
íåííûé, òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ïðîøëîãî. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïñèõè-
÷åñêèå òðàâìû ðàííåãî ïåðèîäà äåòñòâà.

Åùå îäíîé áàçèñíîé ïðè÷èíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìîæåò áûòü àëåêñèòèìèÿ. Àëåêñèòèìèÿ � ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå
íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ýìîöèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó (îò legere
(ëàò.) � ÷èòàòü è thymos (ãðå÷.) � ÷óâñòâî). Îãðàíè÷åíèå ýòîé ñïî-
ñîáíîñòè îñîáåííî âûðàæåíî ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè.

×àùå äðóãèõ ïàöèåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòà ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòè÷åñ-
êèå ëè÷íîñòè. �Íåâðîòèêîâ� îòëè÷àåò îò äðóãèõ ïàöèåíòîâ âûðà-
çèòåëüíàÿ âåðáàëèçàöèÿ ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü îïèñûâàòü ñâîè
÷óâñòâà, îïàñåíèÿ, ñòðàõè, èñïûòûâàåìûé äèñêîìôîðò è ò.ä., äàæå
åñëè îíè êàæóòñÿ íåëîãè÷íûìè, äâîéñòâåííûìè, ìàëîêîíñòðóêòèâ-
íûìè äëÿ ðåøåíèÿ èëè ïîèñêà âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ. Ó ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íàïðîòèâ, ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè ïåðå-
æèâàíèÿ, êîíôëèêòíûå ñîäåðæàíèÿ, îùóùåíèÿ êðàéíå îáåäíåíà.
Èõ ñëîâàðíûé çàïàñ äëÿ ýòèõ öåëåé òàê æå áåäåí, êàê è âíóòðåí-
íÿÿ ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Êàê ïðàâèëî,
ñîöèàëüíî ýòî õîðîøî àäàïòèðîâàííûå ëè÷íîñòè, à ñèìïòîì àëåê-
ñèòèìèè ÿâëÿåòñÿ çàïðåùàþùèì îòâåòîì íà ñåìåéíûé çàïðåò ñ
ñàìîãî äåòñòâà âûðàæàòü ñåáÿ è ñâîè ÷óâñòâà. Íà ñìåíó âîçìîæíî-
ñòè ÷óâñòâåííî ïåðåðàáàòûâàòü ðåàëüíîñòü ïðèõîäèò ðèãèäíîå ñëå-
äîâàíèå ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì. Òîãäà ÿçûê îðãàíîâ,
áîëåâûå îùóùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ �íåóäîáíîé� ïîïûòêîé òåëà èíòåã-
ðèðîâàòüñÿ ñ äóøîé ÷åëîâåêà.

Â ìîíîãðàôèè øâåéöàðñêèõ àâòîðîâ Á. Ëþáàíà-Ïëîööà,
Â. Ïåëüäèíãåðà è Ô. Êðåãåðà �Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé áîëüíîé íà ïðè-
åìå ó âðà÷à� (1994), èçëîæèâøèõ ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ îñîáàÿ
âàæíîñòü îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìà àëåêñèòèìèè ó ñàìèõ âðà÷åé-ïñèõî-
òåðàïåâòîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðåä-
ïîëàãàåò ìåòàôîðè÷åñêîå ïîíèìàíèå áîëåçíè è ïîïûòêó óçíàòü, ÷òî
õî÷åò ñêàçàòü ÷åëîâåêó åãî áîëåçíü, ïîòîìó ÷òî ñèìïòîìû � ýòî
ñèíòàêñèñ ÿçûêà íàøåãî òåëà. À çíà÷èò, åñëè íàó÷èøüñÿ ïîíèìàòü
ýòîò ÿçûê, òî íàó÷èøüñÿ âûçäîðàâëèâàòü.
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Ìåòàôîðè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ðàññêàæåì î íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ, îòíåñåííûõ ñ ïîçèöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ê ãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòîçîâ.

Íà÷íåì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî íà÷èíàåòñÿ â
äåòñòâå ñ áðîíõèòîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ àñòìîèäíûì êîìïîíåíòîì, è
åñëè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íå íàñòóïàåò, îíà ïîñòåïåííî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ýòîò òðåâîæíûé äèàãíîç. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà áðîí-
õèàëüíîé àñòìû � çàòðóäíåíèå âûæèâàíèÿ, íåñïîñîáíîñòü �äûøàòü
ïîëíîé ãðóäüþ� â ýòîì ñëîæíîì ìèðå. Ïðåïÿòñòâèÿ âîçíèêàþò ó
áåççàùèòíîãî ðåáåíêà, êîãäà ëþáâè ðîäèòåëåé íåäîñòàòî÷íî, à
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå � ýòî åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âñå äðóãèå ïðèçíàêè
íàøåé æèçíåñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ åùå â ìàòåðèíñêîé óòðîáå,
ãäå óþòíî è áåçîïàñíî, à âñå ïðîöåññû îáåñïå÷åíû àâòîìàòè÷åñêè.

Ìîìåíò ðîæäåíèÿ � ýòî òÿæåëûé òðóä è ñèëüíûé ñòðàõ: �×òî çà
ìèð òàì, ñíàðóæè?� Ê ñ÷àñòüþ, òàì ñóùåñòâóþò ìàìà è äàæå ïàïà,
êîòîðûå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü òó æå áåçîïàñíîñòü è òîò æå êîìôîðò.
Íî åñëè èõ âíèìàíèÿ è çàáîòû íå õâàòàåò, òî ïåðâàÿ ñèñòåìà, êî-
òîðàÿ ïîäâåðæåíà ðèñêó ñáèòüñÿ è ïîòåðÿòü ïðàâèëüíûé ðèòì, � ýòî
äûõàíèå. Âïðî÷åì, áûâàåò è äðóãàÿ ïðè÷èíà � çàáîòà ðîäèòåëåé
òàê âåëèêà, ÷òî íè îäèí âäîõ èëè âûäîõ ïðîñòî íåâîçìîæíî ñäå-
ëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âñå âðåìÿ êòî-òî ïîìîãàåò èõ ñäåëàòü çà òåáÿ.
Íåäîñòàòîê çàáîòû è åå èçáûòîê â ðàâíîé ìåðå ëèøàþò ñïîñîáíîñ-
òè áûòü íåñòåñíåííûì, �äûøàòü ñâîáîäíî�.

Äåòè � òîíêî ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà, îíè óìåþò âîñïðèíèìàòü
êîæåé âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Èíîãäà èçëèøíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ
òðåâîãà ïåðåäàåòñÿ èì ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè. Ìíå èçâåñòåí ñëó÷àé,
êîãäà ëþáîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà ïåðåõîäèëî â ñïàçì äûõàíèÿ è îí
íà÷èíàë çàäûõàòüñÿ. Ïðè÷èíîé æå áûë ïàíè÷åñêèé ñòðàõ åãî ìà-
òåðè. Ìóäðûé âðà÷, ïðèåõàâøèé ïî âûçîâó �ñêîðîé ïîìîùè�,
ðàçãàäàë ñåêðåò óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ: �Ðåáåíîê ñòðåìèòüñÿ îêàçàòüñÿ
â ðóêàõ âðà÷åé, ïîòîìó ÷òî îí âàì íå äîâåðÿåò�. Ðàáîòà ñ ìàìîé
ïîçâîëèëà âûçäîðîâåòü ðåáåíêó.

Äåòè èùóò âûõîäà áåññîçíàòåëüíî, ñðàáàòûâàåò æèçíåííûé èí-
ñòèíêò, è áîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìåíÿëàñü �òàêòèêà ñïàñåíèÿ�.

Âçðîñëûå ïàöèåíòû ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çàáûâàþò ñâîþ äåò-
ñêóþ èñòîðèþ, íî îáîñòðåíèå èõ çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò, êàê
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ïðàâèëî, êîãäà íàäî ïðîÿâèòü ñìåëîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íåçàâè-
ñèìîñòü èëè ñóìåòü ïåðåæèòü ïå÷àëü, îäèíî÷åñòâî.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ýòîé áîëåçíè íàïðàâëåíî íà ïî-
âûøåíèå æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòè áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ êèñëîðîäíàÿ ïîä-
ïèòêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ãëóáîêîå, ñâîáîäíîå äûõàíèå. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû íå áûâàåò êðàòêîâðåìåííîé, çäåñü âðåìÿ
ïîñòåïåííî �îòìàòûâàåòñÿ íàçàä�. Åñëè ïî ýòîé äîðîãå èäóò â íîãó
ïàöèåíò, åãî ïñèõîòåðàïåâò è âðà÷-ñîìàòîëîã, � èäòè ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè � ïðåäïîëà-
ãàåìûé êîíôëèêò ìåæäó ëèäåðñêèìè òåíäåíöèÿìè, æåëàíèåì ðó-
êîâîäèòü è íåñïîñîáíîñòüþ èëè íåâîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâèòü ýòî.
Ïî ñòàòèñòèêå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (òå åå ôîðìû, êîòîðûå íå
ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íîé ãèïåðòîíèåé) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, òàê
êàê èìåííî ó æåíùèí áîëüøå ïðè÷èí äëÿ òàêîãî ðîäà ïðîòèâîðå-
÷èé. Ýòî ìóæñêîå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, ñíèñõîäèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê âîçìîæíîñòÿì æåíùèí â îïðåäåëåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè è, êîíå÷íî, èõ ñåìåéíàÿ ðîëü: êàæäàÿ æåíùèíà îñîçíàåò
öåííîñòü çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ñâîèõ äåòåé è ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïðåäïî÷òåò çàáîòó î ðåáåíêå êàðüåðå, è òîãäà ïëàíû, ïðèòÿçà-
íèÿ, ñòðåìëåíèÿ ñäåðæèâàþòñÿ �ãîëîñîì ðàçóìà�, ìàòåðèíñêîãî
èíñòèíêòà. Åñëè ïî òåìïåðàìåíòó, îáðàçîâàíèþ, âíóòðåííåìó
ñêëàäó, ðîäèòåëüñêèì óñòàíîâêàì òàêàÿ æåíùèíà äîëæíà èãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, à åå äâèæåíèå ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ,
ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïàðîâûì êîòëîì, ãäå íàêàï-
ëèâàåòñÿ íåèñïîëüçîâàííàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ îäíàæäû ñ ñèëîé
âûðûâàåòñÿ íàðóæó. Îäíàêî â ÷åëîâåêå ýòà ñèëà ìîæåò óñòðåìëÿòüñÿ
âíóòðü åãî òåëà, è òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé àóòîàãðåññè-
åé, ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé, îáðàùåííîé íà îïðåäåëåííûå îðãàíû �
ñåðäöå è ñîñóäû.

Â ëå÷åíèè ãåíóèííûõ ôîðì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè î÷åíü âàæ-
íî àíàëèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, çíàòü åãî ñåìåéíûé àíàì-
íåç è èñêàòü ïóòè ãàðìîíèçàöèè ìåæäó ñîöèàëüíûì, ñèòóàöèîííûì
è ëè÷íûì, ó÷èòü ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü ðàäîñòü è ïîêîé îò ãëàâíûõ
æèçíåííûõ ñóùíîñòåé, à íå òîëüêî îò âíåøíèõ äîñòèæåíèé.

Åùå îäèí ïñèõîñîìàòîç � ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Â îòëè÷èå îò ýâîëþöèîííî áîëåå ìîëîäîãî îðãàíà � æåëóä-
êà, êîòîðûé íà óðîâíå ñèìïòîìîâ ñâÿçûâàþò ñ óñïåõîì è íåóñïå-
õîì íàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà � îðãàí
çàãàäî÷íûé. Äàæå èííåðâàöèÿ åãî îïèñàíà ïðîòèâîðå÷èâî.
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Ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðîé ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè ñ÷èòàþò êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèåì áûòü îïåêàåìûì
è îäíîâðåìåííî ñòðåìëåíèåì áûòü íåçàâèñèìûì. Âîò ïî÷åìó ýòà
áîëåçíü ïî ñòàòèñòèêå ÷àùå ïîðàæàåò ìóæ÷èí, êîãäà èõ ýâîëþöè-
îííîå ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñâîáîäíîå, íåçàâèñèìîå íà÷àëî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ äåôèöèòîì òåïëà è çàáîòû â äåòñòâå. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íî æåëàíèå îïåêàòü æåíùèíó, âëàñòâîâàòü íàä íåé è â òî æå âðåìÿ
âèäåòü â íåé �äîáðóþ ìàìî÷êó�, òðåáóÿ îò íåå ïîñòîÿííîé çàáîòû.
Àíàëîãè÷íûå êîíôëèêòû âîçíèêàþò è ó æåíùèí ñ àêòèâíîé ñîöè-
àëüíîé ðîëüþ è îäíîâðåìåííûì æåëàíèåì âûãëÿäåòü ñëàáîé, áåç-
çàùèòíîé â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè.

Â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà îñîç-
íàíèå íåâîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííî ðåàëèçîâàòü ïðîòèâîïîëîæíûå
æåëàíèÿ, à çíà÷èò, ýòî ðàáîòà ñ âûáîðîì è ïðèñïîñîáëåíèåì, ðå-
ñóðñàìè, ñåìåéíîé èñòîðèåé è ìíîãèìè äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà îðèåíòèðîâàíà íà ëè÷-
íîñòíûé ðîñò, âçðîñëåíèå ïàöèåíòà.

Íåñïåöèôè÷åñêèé ïîëèàðòðèò ñ÷èòàþò áîëåçíüþ ïîäàâëåííîãî
ãíåâà, à ñóñòàâû ÷åëîâåêà � îðãàíîì, íàêàïëèâàþùèì ýíåðãèþ
ãíåâà, çëîñòè, ðàçäðàæåíèÿ, åñëè îíè íå áûëè óòèëèçèðîâàíû
ïñèõèêîé ÷åëîâåêà, ò.å. ïîíÿòû è îòðåàãèðîâàíû. ×àñòî ëþäè,
êîòîðûå íå ðàçðåøàþò ñåáå ñåðäèòüñÿ, â êîíöå êîíöîâ ïåðåñòàþò
óçíàâàòü ýòó ýìîöèþ, è îíà �êàìåíååò� â ñóñòàâàõ, äåëàåò òåëî ìåíåå
ãèáêèì è ñïîñîáíûì ê äâèæåíèþ. Ñ òàêèìè áîëåçíÿìè óñïåøíî
ðàáîòàþò òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè.

Áîëåçíè òîëñòîãî êèøå÷íèêà êàê ôèëîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå
äðåâíèå ñèñòåìû ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ñëîæíûìè è ãëóáî-
êèìè ïñèõîñîìàòîçàìè. Íà óðîâíå êèøå÷íèêà èíîãäà ðåàëèçóþò-
ñÿ ñåìåéíûå è ìíîãîïîêîëåííûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû. Áî-
ëåçíü Êðîíà â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåòàôîðå íàçûâàþò �êèøå÷íûì
ñàìîóáèéñòâîì�, êðàéíåé ñòåïåíüþ âíóòðåííåé àãðåññèè ó ïñèõè-
÷åñêè íåçðåëûõ ëè÷íîñòåé, áëîêèðóþùèõ ñâîè ÷óâñòâà, íåñïîñîá-
íûõ ê ïåðåðàáîòêå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò èíîãäà ïðè÷èñëÿþò ê ïðîáëå-
ìàì ïîãðàíè÷íîãî íîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîãäà ïàöèåíò ñèìï-
òîìàòè÷åñêè íàõîäèòñÿ ìåæäó íåâðîçîì è ïñèõîçîì. Íåêîòîðûå
ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ íàçûâàþò ýòó áî-
ëåçíü òåëåñíîé çàùèòîé ÷åëîâåêà îò ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ìèð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé ìíîãîîáðà-
çåí, èíîãäà òðóäíî ðàçãðàíè÷èòü ýìîöèîíàëüíîå è òåëåñíîå â ëþ-
áîì áîëåçíåííîì ñèìïòîìå ÷åëîâåêà. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ìíîãèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íåêîòîðûå
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òàê, êîæà â îíòîãåíåçå ðàçâèâàåòñÿ èç òîãî æå ýêòîäåðìàëüíîãî
ðîñòêà, ÷òî è öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ïîýòîìó ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ó êîæè îñîáàÿ è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìíîãèìè ñïîñîáàìè. Ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè êîæè ìîæíî îòíåñòè ñïîñîáíîñòü âûðà-
æàòü ýìîöèè (�ãóñèíàÿ êîæà�, ãèïåðåìèÿ, ïîò è äð. ïðèçíàêè,
ñîïðîâîæäàþùèå ýìîöèè ÷åëîâåêà).

Êîæà � ýòî îðãàí ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèå ïñèõè÷åñêèå íàãðóç-
êè ÷åëîâåêà, ãðàíèöà ìåæäó ñâîèì ìèðîì è ìèðîì ÷óæèì. Îíà
ìîæåò îòðàæàòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Ó ïîäðîñòêîâ êîæà ÷àñòî
�ïëà÷åò�, âûðàæàÿ ýòî êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Êðîìå òîãî,
êîæà � âàæíûé ÷óâñòâåííûé îðãàí, âîñïðèíèìàþùèé ðàçíûå ðàç-
äðàæèòåëè (òåïëî, õîëîä, áîëü, ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ) è ðåàãè-
ðóþùèé íà íèõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè � îò èçìåíåíèÿ îêðàñêè äî
ïîÿâëåíèÿ ýêçåìû è ÷åøóåê.

Êîæà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè. Îíà ìîæåò âû-
ðàæàòü æåëàíèå, ÷òîáû åå íåæèëè è ëàñêàëè, ðàâíî êàê è ñòðàõ
ïåðåä áëèçîñòüþ. Êîæà ìîæåò áûòü ïðÿìûì ïîñðåäíèêîì òåðàïèè,
íàïðèìåð, â àðîìàòåðàïèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýôèðíûõ ìàñåë.

Ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè êîæè äåìîíñòðèðóþò çàùèòíûå âîçìîæ-
íîñòè ëè÷íîñòè è èõ ïîòåíöèàë. Â äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè êîæ-
íîå ðåàãèðîâàíèå ìîæåò áûòü êîíöîì ðåãðåññèè è íà÷àëîì ñòàáèëü-
íîé ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèò÷, èñòîðèé è ìåòàôîð
â òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ïðè îáó÷åíèè òåõíèêàì ðàáîòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âî âðåìÿ ñåìèíàðà âàæíî äàâàòü ìíîãî ìàëåíüêèõ óïðàæíå-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå ÷óâñòâ è îùóùå-
íèé. Ýòî èëëþñòðèðóåò çàìå÷àòåëüíàÿ ïðèò÷à:

Ê èçâåñòíîìó âðà÷ó îáðàòèëàñü æåíùèíà ñ ðåáåíêîì. Ðàäè
ýòîé âñòðå÷è îíè ïðîäåëàëè äîëãèé ïóòü â æàðêèé äåíü. Ìàòü
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ðàññêàçàëà âðà÷ó î ñòðàííîì íåäóãå, ïîðàçèâøåì åå ñûíà: îí
öåëûìè äíÿìè åë ôèíèêè. Âðà÷ âíèìàòåëüíî âûñëóøàë è ñêà-
çàë: �ß ïîìîãó åìó, íî âàì ïðèäåòñÿ åùå ðàç ïðèéòè çàâòðà�.
Îáíàäåæåííàÿ æåíùèíà ñ ñûíîì óøëà, à íà ñëåäóþùèé äåíü
ñíîâà ïðîäåëàëà äîëãèé ïóòü ïî æàðêîé äîðîãå. Âðà÷ ïðèâåò-
ëèâî âñòðåòèë èõ, ïîäîçâàë ìàëü÷èêà, ïîñàäèë åãî ê ñåáå íà
êîëåíè è, âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåâ åìó â ãëàçà, ñêàçàë: �Ñûí
ìîé, áóäü óìåðåííûì!� Çàòåì îí ïîñòàâèë ìàëü÷èêà íà ïîë è
âåëåë æåíùèíå èäòè äîìîé, ïîîáåùàâ, ÷òî òåïåðü åå ñûí èç-
áàâèòñÿ îò ñòðàííîãî íåäóãà. �Íî, âåëèêèé öåëèòåëü, � âñêðè-
÷àëà æåíùèíà, � ïî÷åìó òû íå ñäåëàë ýòîãî â÷åðà è çàñòàâèë
ìåíÿ ñíîâà ïðîäåëàòü äîëãèé ïóòü ïîä ïàëÿùèìè ëó÷àìè ñîë-
íöà?� �Ýòî ïðîñòî, � îòâåòèë âðà÷, � äåëî â òîì, ÷òî â÷åðà ÿ
ñàì åë ôèíèêè�.

Èíîãäà ñâîåâðåìåííî ðàññêàçàííàÿ âî âðåìÿ ñåàíñà èñòîðèÿ èëè
ïðèò÷à ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ïîñëàíèåì äëÿ èçìåíåíèÿ áåññîçíà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ÷åëîâåêà, ÷åì èñêóñíî ïîñòðîåííàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ áåñåäà.

Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
âî ââîäíîì êóðñå

Óïðàæíåíèå 1. Íàïèñàòü è îáñóäèòü ñ äðóãèìè ñëóøàòåëÿìè 5�
10 ìåòàôîð ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïðè îáñóæäåíèè òàêèõ ìåòàôîð ñ
äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó òåëó, òîò �ïåðñîíàëüíûé ìàòåðèàë�, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè òåëåñíûå ðåàêöèè, �îòëàäèòü�
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîèì òåëîì. Èíîãäà áëàãîäàðÿ ýòîìó óïðàæ-
íåíèþ ìû ïîëó÷àåì êëþ÷åâûå ñëîâà äëÿ ïîñëåäóþùåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðèìåð, âçÿòûé èç ñåìèíàðà: ìîå òåëî � íåïîíÿòîå, íåïîñëóø-
íîå, êàê ëàðåö ñ ñåêðåòíûì çàìêîì, îíî êàê òðóäíàÿ ñìåíà âðå-
ìåíè ãîäà, êàê áàìáóê, êîòîðûé åùå ãèáîê, íî óæå ñëèøêîì òâåðä,
êàê ó÷åíèê, êîòîðûé çíàë, íî çàáûë óðîê (è ïð.).

Èç ýòîãî ïðèìåðà âèäíû íåêîòîðûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè, êðîìå òîãî, êàæäîå ïðèâåäåííîå ñðàâíåíèå � ýòî ìàòåðèàë äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû, èñïîëüçóåìîé â ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ.
Ýòî óïðàæíåíèå ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå âòîðîãî ýòàïà òðàíñîâóþ
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èíäóêöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, ãäå
ìåòàôîðû çàíîâî ïåðåæèâàþòñÿ íà óðîâíå îáðàçîâ èëè îùóùåíèé,
à ïîòîì òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áîëåå êîìôîðòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Óïðàæíåíèå 2. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ðàçáèâàþòñÿ íà ìàëûå ãðóï-
ïû è äîëæíû îïèñàòü ïàðòíåðàì ïî óïðàæíåíèþ ñâîþ ðåàêöèþ íà
ñòðåññ: ãäå áîëüøå âûðàæåíû åãî ïðîÿâëåíèÿ � íà ìåíòàëüíîì èëè
òåëåñíîì óðîâíå (âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè âî âðåìÿ
ðàññêàçà îöåíèâàåò è ïîòîì îáñóæäàåò ïàðòíåð ïî óïðàæíåíèþ). Ýòî
óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå ðåàêöèè ó÷àñòíèêà
ñåìèíàðà íà ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Êîãäà ïðè ðåàãèðîâàíèè ïðåîáëàäàþò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê çàñòðåâàíèå íà îáäóìûâàíèè,
íà îïðåäåëåííîé ýìîöèè, áåññîííèöà, îáùåå áåñïîêîéñòâî, èç-
ëèøíÿÿ ïîäâèæíîñòü èëè çàòîðìîæåííîñòü è ò.ä., ìû ãîâîðèì î
ïðèîðèòåòå ìåíòàëüíûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ. Åñëè æå ðåàãèðîâàíèå
âêëþ÷àåò êîíâåðãåíòíûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ëþáîé ÷àñòè òåëà,
ïîñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ åãî ôóíêöèé è ò.ä., � ýòî áîëüøå îòíî-
ñèòñÿ ê òåëåñíîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ.

Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòðåññà óñèëèò íåâðî-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, òî âî âòîðîì, ñêîðåå âñåãî, âîçíèêíóò ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå íîñèò õàðàêòåð ïðîñòî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà.

Óïðàæíåíèå 3. Äåìîíñòðàöèÿ, â õîäå êîòîðîé ó÷àñòíèêó çàäà-
þòñÿ òðè âîïðîñà:
! ×òî âû ñåé÷àñ ïîäóìàëè?
! ×òî âû ñåé÷àñ îùóùàåòå?
! ×åãî áû âàì ñåé÷àñ õîòåëîñü?
Âîïðîñû çàäàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ñ îïðåäåëåííûì âðåìåííûì

èíòåðâàëîì, è ñîïðîâîæäàþòñÿ àíàëèçîì êàæäîãî âûñêàçûâàíèÿ
ó÷àñòíèêà.

Öåëè óïðàæíåíèÿ: 1) ïîêàçàòü, êàê ñëîæíî áûâàåò îòñëåæèâàòü
âíóòðåííèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñàìîì ñåáå; 2) âûÿâèòü ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ äèññîöèàòèâíîå ñîñòîÿíèå óìà è òåëà, êîãäà íà âòî-
ðîé âîïðîñ ïîÿâëÿþòñÿ îòâåòû òèïà: �ß äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ îùóùàþ
ñïîêîéñòâèå�. Òî åñòü ïðîñòîé âîïðîñ: �×òî âû ñåé÷àñ, â äàííûé
ìîìåíò îùóùàåòå?� � îêàçûâàåòñÿ êðàéíå ñëîæíûì äëÿ àíàëèçà. Â
òàêîì óïðàæíåíèè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñèìïòîìû àëåêñèòèìèè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îæèâèòü âîñïðèÿòèå îùóùåíèé, çàäàþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå âîïðîñû, íàïðèìåð: �À åñëè âû ñåé÷àñ âñòàíåòå, à ïîòîì
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ñÿäåòå, êàêèå îùóùåíèÿ èçìåíÿòñÿ, ïîÿâÿòñÿ?�. Âåäóùèé íåñêîëü-
êî ðàç âñòàåò è ñàäèòñÿ âìåñòå ñ ó÷àñòíèêîì, îáñóæäàÿ âñå íîâûå
ïîäðîáíîñòè èçìåíÿþùèõñÿ ïðè äâèæåíèè îùóùåíèé. Ýòà ÷àñòü
óïðàæíåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü îáðåñòè àññîöèèðîâàííûé îïûò âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà, à çíà÷èò, íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ñåáÿ öåëî-
ñòíî, â åäèíñòâå ðàçóìà è òåëà. (Çà÷àñòóþ êàê ïàöèåíòîâ, òàê è èõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ ìîæíî ñðàâíèòü ñ îáðàçîì ãîâîðÿùåé ãîëîâû.)

Äàííîå óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêæå áûñòðóþ òåõíèêó
äëÿ èçìåíåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî
îñîáåííî íåîáõîäèìî äëÿ âûõîäà èç òàê íàçûâàåìîãî áûòîâîãî íå-
ãàòèâíîãî òðàíñà, êîãäà ÷åëîâåê çàñòðåâàåò íà îïðåäåëåííûõ íåïðè-
ÿòíûõ ìûñëÿõ, à åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì. Ïðî-
ñòàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ìûñëÿõ, òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ,
êàêèõ-ëèáî æåëàíèÿõ ïîçâîëÿåò âûáðàòüñÿ èç çàìêíóòîãî êðóãà ïî-
âñåäíåâíîãî òðàíñà.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì óïðàæíåíèè ñî÷åòàþòñÿ îáó÷åíèå òåõíèêå
áûñòðîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ñâîåîáðàçíûé äèàãíîñ-
òè÷åñêèé òåñò íà âîçìîæíîñòü áûòü àññîöèèðîâàííûì, ëåãêî ïîíè-
ìàòü ôîêóñ ñâîåãî âíèìàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 4. Èãðà, â êîòîðîé âñå ó÷àñòíèêè óñàæèâàþòñÿ â
êðóã ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïåðâîìó ïðèäàåòñÿ íåîáû÷íàÿ ïîçà,
ïîëîæåíèå ðóê è íîã. Îí äîëæåí çàïîìíèòü åå ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè, à çàòåì, ïðèíÿâ îáû÷íîå ïîëîæåíèå, îòêðûòü ãëàçà è ïîïû-
òàòüñÿ ñìîäåëèðîâàòü ýòó ïîçó íà ñëåäóþùåì ó÷àñòíèêå. Òàê ïðî-
èñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñëåäíèé ñèäÿùèé â êðóãó íå îêàçûâàåòñÿ
�ìàòåðèàëîì� äëÿ ýòîé �òåëåñíîé ñêóëüïòóðû�. Çàòåì êàæäûé çà-
íèìàåò òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îí çàïîìíèë ñåáÿ, è âñå ñðàâíè-
âàþò ïîçû äðóã äðóãà. Êàê ïðàâèëî, îíè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Ñòî-
èò çàêðûòü ãëàçà, è óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ñâîèõ äâèæåíèé, à çíà÷èò
îùóùåíèé, èñêàæàåòñÿ. Ýòî íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâíèìà-
òåëüíîñòè ê íàøåìó òåëåñíîìó �ÿ�. Â îáûäåííîé æèçíè ìû ÷àñòî
ñòðåìèìñÿ �÷óâñòâîâàòü ãëàçàìè�.

Òðàíñîâûå èíäóêöèè. Ïðèìåð èç ïðàêòèêè

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ÿ íà
ïåðâûõ æå ñåàíñàõ íà÷èíàþ ïîìîãàòü �ïåðåó÷èâàòü� òåëåñíîå âîñ-
ïðèÿòèå. ×àùå äðóãèõ òåõíèê ÿ èñïîëüçóþ êîðîòêèå òðàíñîâûå
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èíäóêöèè, ïîñâÿùåííûå îñîçíàíèþ òåëà. Êàê èçâåñòíî, ëþáîå
òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
øàãîâ: ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå, íàïðàâèòü åãî âíóòðü ñåáÿ, äîáèòüñÿ
âíóòðåííåãî îòêëèêà.

Âîò ôðàãìåíòû ïðèìåðíîãî òåêñòà òàêîé èíäóêöèè:

�ß õî÷ó, ÷òîáû âû óñòðîèëèñü óäîáíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü âàæíî, ïî÷óâñòâîâàòü ñåé÷àñ, ÷òî âû óñòðîåíû óäîáíî.
Óäîáíî äîëæíî áûòü êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà. È âû ìîæåòå
ïîñòåïåííî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî óäîáíî âàøèì íîãàì,
ñïèíå, ðóêàì, ÷òî âû õîðîøî îùóùàåòå îïîðó âàøåé ñïèíû,
÷òî óäîáíî âàøåé ãîëîâå è øåå. È òîãäà, åñëè âàì çàõî÷åòñÿ,
âû ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà ñåé÷àñ èëè ñäåëàòü ýòî ïîòîì, ïîòî-
ìó ÷òî ïî ìåðå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñåáå âû ïî÷óâñòâó-
åòå æåëàíèå âñå áîëüøå è áîëüøå íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âíóòðè âàñ íà óðîâíå òåëà.

È õîòÿ ÷àñòü âàøåãî âíèìàíèÿ îñòàíåòñÿ çäåñü, ïîòîìó ÷òî
âû áóäåòå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ, âñå âîñïðèíèìàòü è âñå êîíòðî-
ëèðîâàòü, íî áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåãî âíèìàíèÿ ìîæåò çàíèìàòüñÿ
î÷åíü èíòåðåñíûì èññëåäîâàíèåì, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ îò ýòîé
êîìíàòû, îò âñåãî, ÷òî âû ìîãëè íàáëþäàòü â íåé, ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò òàì, âíóòðè âàñ. È ìîæíî áûëî áû ñïðîñèòü ñåáÿ:
�×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò?� Èìåííî ñåé-
÷àñ íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî ó âàñ åñòü âðåìÿ äëÿ
ñåáÿ, à ýòî î÷åíü âàæíîå âðåìÿ. Âîçìîæíîñòü ïîáûòü âî âíóò-
ðåííåì ïðîñòðàíñòâå, âîçìîæíîñòü íàâåñòè â íåì ïîðÿäîê,
âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñïîêîéñòâèå, ëåãêîñòü, êîìôîðò, âîç-
ìîæíîñòü îòñòðàíèòüñÿ îò ñóåòû, îò ñîáûòèé, â êîòîðûå âû
áûëè ïîãðóæåíû âñþ ïðåäûäóùóþ ÷àñòü äíÿ, à ñåé÷àñ âñå ýòî
ìîæåò ñòàòü ïðîñòî íåâàæíûì. Íåâàæíûì, êîãäà âû, ñèäÿ
çäåñü âîò òàê è îñòàâëÿÿ òîëüêî ìàëåíüêóþ ÷àñòü âíèìàíèÿ
ñíàðóæè, ìîæåòå ïîñòåïåííî ïîãðóæàòüñÿ òóäà, âíóòðü ñåáÿ,
â ýòîò óäèâèòåëüíûé âíóòðåííèé ìèð.

È òîãäà ìîæíî áûòü íà ìíîãèõ óðîâíÿõ ñåáÿ îäíîâðåìåííî.
Ýòî îáû÷íûé óðîâåíü ìûñëåé, à ìûñëè � ýòî òîëüêî ìûñëè,
îíè, êàê îáëàêà, ïðèõîäÿò è èñ÷åçàþò. Èëè äðóãîé óðîâåíü �
óðîâåíü îáðàçîâ, êîãäà ÷òî-òî âñïëûâàåò ñàìî è, êàê â êàëåé-
äîñêîïå, ìîãóò ìåëüêàòü êàðòèíêè, ñîáûòèÿ èëè âîñïîìèíà-
íèÿ. À ìîæåò, ñåé÷àñ ýòî óðîâåíü, êîòîðûé ìû íàçûâàåì
óðîâíåì îùóùåíèé, òàêîé íåîáû÷íûé óðîâåíü îùóùåíèé, ïî-
òîìó ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî çàìåòèòü âñå, ÷òî çàáûâàåøü çàìå÷àòü
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îáû÷íî: ïðèêîñíîâåíèå ðóê ê ïîäëîêîòíèêàì êðåñëà, âîçìîæ-
íîñòü îùóòèòü ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû, îùóùåíèå
îïîðû íîã, êîòîðûå óäîáíî ñòîÿò âîò òàê, ïðèêîñíîâåíèå òêàíè
îäåæäû ê êîæå ðóê, òåìïåðàòóðó ýòîé êîìíàòû, êîòîðóþ ìû
óìååì îùóùàòü êîæåé.

Èëè òî, ÷òî ãëóáæå ýòîãî, íàïðèìåð, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
ðàçíûå ÷àñòè ëèöà îùóùàþòñÿ ïî-ðàçíîìó: êàêàÿ-òî ÷àñòü íà-
ïðÿæåíà áîëüøå, êàêàÿ-òî ìåíüøå, è òîãäà ïðèÿòíî ðàñòâî-
ðèòü óçåëêè íàïðÿæåíèÿ, ðàñòâîðèòü èõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå ïîêîé íà óðîâíå ìûøö ëèöà è êàê
ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå ÷àñòè ëèöà ñòàëè åäèíûì öåëûì.
È ÷òî ýòî çà îùóùåíèå � ëåãêèå ïîäåðãèâàíèÿ âåê, òàêèå òîí-
êèå äâèæåíèÿ, êàê âçìàõè êðûëüåâ áàáî÷êè... Ìàëåíüêèå
îùóùåíèÿ â óãîëêàõ ãóá... Èëè òî, ÷òî äàæå ãëóáæå ýòîãî �
äûõàíèå, åãî îñîáåííûé ðèòì, ãëóáèíà... È õîòÿ äûõàíèå ñó-
ùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå è îíî âñåãäà áåññîçíàòåëüíî, íî êîãäà
ìû îáðàùàåì íà íåãî âíèìàíèå, îíî ìîæåò ñòàòü ãëóáæå èëè
ñâîáîäíåå, è òîãäà ïðèÿòíî îùóùàòü ïðîñòî ñàì ðèòì. Ýòîò
âäîõ è âûäîõ, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî
ñïîêîéíî è óäîáíî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîçâîëèòü ñåáå
íå äóìàòü íè î ÷åì èëè ñ êàæäûì âûäîõîì îòïóñêàòü ÷òî-òî,
ëåãêî, ëåãêî îòïóñêàòü âñå íåíóæíîå èëè òî, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü íåâàæíûì ñåé÷àñ, à ïîòîì ïðîñòî ïîçâîëèòü ñåáå íåìíî-
ãî, ìîæåò, òîëüêî íåñêîëüêî ìèíóò, ïîáûòü â ýòîì ïðèÿòíîì
îùóùåíèè äâèæåíèÿ âíóòðè ñåáÿ...

À â êàêîé-òî ìîìåíò âñå ýòè óðîâíè óæå ìîæíî îùóùàòü îä-
íîâðåìåííî è âìåñòå, è ðàçäåëüíî. Èëè ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî
íà äðóãîé è çíàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî è äàæå
íå òðåáóåò âàøèõ óñèëèé. Ïðîñòî ïîéìàòü ñåáÿ â êàêîé-òî
ìîìåíò íà òîì, ÷òî îùóùàåøü ñåé÷àñ ïðîõëàäó èëè òåïëî, êîì-
ôîðò èëè ïîêîé, ëåãêîñòü èëè ðàâíîâåñèå, à ìîæåò áûòü, ÷òî-
íèáóäü äðóãîå...

Âñå ýòî ïðèÿòíî îòìåòèòü âíóòðè, è ýòî óäèâèòåëüíàÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ìàëåíüêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ñàìè ïî ñåáå, ïðîñòî îò òîãî, ÷òî ñâîáîäíî ñóùå-
ñòâóåøü, ñëîâíî ïàðèøü òàì, âíóòðè ñåáÿ. Êîãäà ñìîòðèøü íà
íåáî è ïòèö, íà ñàìîëåòû, ïðîëåòàþùèå ââåðõó, íà îáëàêà,
êîòîðûå äâèæóòñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ, õî÷åòñÿ
áûòü ÷àñòüþ ýòîãî ïîëåòà, ýòîãî äâèæåíèÿ. È òàì, íà óðîâíå
îùóùåíèé, âíóòðè ñåáÿ ìîæíî ïîôàíòàçèðîâàòü, ïðåäñòàâèòü
ñåáå, êàê ýòî � êîãäà òû ëåòèøü, ïëàâíî îïóñêàåøüñÿ, äâè-
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æåøüñÿ, êàê â ïîòîêå âîçäóõà. Âñå ýòî ìíîæåñòâî ïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, êîòîðûå âäðóã ìîæíî ïðîñòî çàìåòèòü èëè ñíà÷àëà
ïðèäóìàòü, à ïîòîì îáðåñòè. Âñå ýòî ìàëåíüêèå âîçìîæíîñòè
íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, âîçìîæíîñòè íàøåãî òåëà... Âñå ýòè
ìèíóòû, â êîòîðûõ âðåìÿ ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ñåáå... Âàæíî,
÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì.

Êàæäîå ìãíîâåíèå êîìôîðòà � ýòî âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ
ýòîìó, ÷òîáû ïîòîì ÷óâñòâîâàòü ñíîâà è ñíîâà. Ïîòîì, â ëþ-
áîé ìîìåíò, ñòîèò òîëüêî óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå è îòïðàâèòüñÿ
â ýòî âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå, êàê ìîæíî ñíîâà è ñíîâà îùó-
ùàòü ëåãêîñòü è ïîêîé, ÷óâñòâî êîìôîðòà è ïîëåò. Âñå ýòè
ïðîñòûå, íî òàêèå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, èäóùèå îò ñîáñòâåí-
íîãî òåëà, îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, ñîåäèíåííîñòè âñåãî ñî âñåì,
âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü âñåì ýòèì. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òû
ìîæåøü ýòî äàæå òîãäà, êîãäà ïðîñòî íàáëþäàåøü çà ñîáîé
âíóòðè ñåáÿ. À íàáëþäàåøü, çíà÷èò îùóùàåøü, à îùóùàåøü,
çíà÷èò óïðàâëÿåøü, è òîãäà ëþáîå æåëàåìîå èçìåíåíèå âîçìîæ-
íî. Ìîæåò, íåìíîæå÷êî áîëüøå ïîêîÿ, ìîæåò, íåìíîãî áîëü-
øå ðàâíîâåñèÿ, òàêîé îñîáåííîé âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ïîõîæåé
íà ìóçûêó, êîòîðîé óïðàâëÿåøü, êàê äèðèæåð ñâîèì áîëüøèì
è ñëîæíûì îðêåñòðîì, à îíà òàê ëåãêî ïîä÷èíÿåòñÿ òåáå...

Âñå ýòè ìàëåíüêèå îòêðûòèÿ, ìàëåíüêèå èñòèíû òåëà, ìà-
ëåíüêèå çíàíèÿ, êîòîðûå ïðèîáðåòàåøü ñ êàæäîé ñåêóíäîé
ïðåáûâàíèÿ òàì, âíóòðè ñåáÿ. Âñå ýòî ìîæíî çàïîìíèòü, äàæå
íå ïðèëàãàÿ óñèëèé, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî çàïîìèíàíèå ïðîèñ-
õîäèò áåññîçíàòåëüíî, òàêîâû âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî òåëà.
À ïîòîì ïðèÿòíî âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî, äåëàÿ ýòî ñî ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ, ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ðèòìîì, è
ñíîâà îáðåòàòü ñåáÿ â ýòîì êðåñëå, è îùóùåíèå îïîðû íîã, è
óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà, âñåãî ñåáÿ öåëèêîì. È â ýòîò ìî-
ìåíò ïîíèìàåøü, ÷òî âñå êàê áóäòî áû òàê æå, íî íåìíîæå÷-
êî ïî-äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî êîå-÷åìó î÷åíü âàæíîìó äëÿ ñåáÿ
âû óæå íàó÷èëèñü ñåé÷àñ è åùå ìíîãîìó ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ
ïîòîì.

Âîò òàê, î÷åíü, î÷åíü õîðîøî�.

Â ýòîì ïðèìåðå òðàíñîâîãî òåêñòà, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà
ðàáîòó ñ àëåêñèòèìèåé èëè ïðèâû÷êîé âîñïðèíèìàòü ñâîå òåëî
äèññîöèèðîâàííî, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñìåùåíèå àêöåíòà ñ
îáû÷íûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ íà êèíåñòåòè÷åñêèé óðîâåíü. Âûäå-
ëåííûå ñëîâà è ôðàçû ïðîèçíîñÿòñÿ ñ èíòîíàöèîííûì óñèëåíèåì
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è â ãèïíîçå ÿâëÿþòñÿ êîíòåêñòóàëüíûì âíóøåíèåì. Ýòî ïðèìåð
îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà òåëåñíîé ãèáêîñòè, âîçìîæíîñòè êèíåñòåòè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ.

Îáó÷åíèþ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü òåêñòû òðàíñîâûõ èíäóêöèé,
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷åáíîãî
ñåìèíàðà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äåìîíñòðàöèé, óïðàæíåíèé
â ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ è âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ òðàíñîâ.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ÿ ÷àñòî îáó÷àþ ïàöèåíòîâ âûçûâàòü
êîíòðàñòíûå îùóùåíèÿ â òåëå, íàïðèìåð, õîëîä, òåïëî è ïð.
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èñ÷åçàþò, êîãäà ìåíÿåòñÿ âíóò-
ðåííÿÿ ïðîãðàììà ïåðåðàáîòêè ñèãíàëîâ âíåøíåãî ìèðà. Ïîýòîìó
íîâûé îïûò, ïðèîáðåòàåìûé â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà,
ìîæåò áûòü óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì öåëåñîîáðàçíîñòè äðó-
ãèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. ß èñïîëüçóþ ìíîãî ïåðñîíàëüíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð � êàê âêëþ÷àÿ èõ â òðàíñîâûé òåêñò, òàê è
ðàññêàçûâàÿ ïðèò÷è, èñòîðèè è ïðèâîäÿ ïðèìåðû óñïåøíîé òåðà-
ïèè äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Èíîãäà ìû âìåñòå ñ ïàöèåíòîì ñîâåðøàåì �ïóòåøåñòâèå� â ñòðà-
äàþùèé îðãàí è ïîòîì îáñóæäàåì íàáëþäåíèÿ è ñäåëàííûå îòêðû-
òèÿ. ß ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì âûñêàçûâàòü îäîáðåíèå ïàöèåíòàì,
ïîä÷åðêèâàòü èõ óñïåõè â ëå÷åíèè, ïîòîìó ÷òî ïîâûøåíèå ñàìî-
îöåíêè � âàæíûé ôàêòîð ëþáîé ïñèõîòåðàïèè. Âñå ýòè �ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû� âî âðåìÿ ñåìèíàðà ðàñêðûâàþòñÿ âî âðå-
ìÿ äåìîíñòðàöèé, êîãäà êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
ïîðàáîòàòü ñî ñâîèìè ëè÷íûìè çàäà÷àìè, à çàòåì îòðàáàòûâàþòñÿ
â óïðàæíåíèÿõ.

Â ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âàæíî íàó÷èòü-
ñÿ ñëóøàòü è àíàëèçèðîâàòü ðå÷ü ïàöèåíòà, êîòîðàÿ âñåãäà îòðàæà-
åò ñïîñîáû ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòîò
íàâûê ïîìîãàåò ïðàâèëüíî êîíñòðóèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ðå÷ü ïñè-
õîòåðàïåâòà � îñíîâíîé èíñòðóìåíò åãî ðàáîòû.

Ñòðàòåãèè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïðèìåð èç ïðàêòèêè

Â îïèñàíèè òåõíîëîãèé ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè òðóäíî ðàç-
äåëèòü ìåòîäîëîãèþ è ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò. ß ñ÷èòàþ
âàæíûì âî âðåìÿ ñåìèíàðà ïîäðîáíî ðàçáèðàòü ñëó÷àè äëèòåëüíîé
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ïñèõîòåðàïèè êàêîãî-ëèáî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âî
âðåìÿ ó÷åáíîãî ñåìèíàðà ðàçáèðàþòñÿ âèäåîçàïèñè ðåàëüíûõ ñëó-
÷àåâ èç ïðàêòèêè, àíàëèçèðóþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè
äåìîíñòðàöèîííûõ ñåàíñîâ èëè îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè äëèòåëüíîé
òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðèâåäó ïðèìåð ñëó÷àÿ,
îïèñàííîãî ìíîþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû.

Ïàöèåíòêó ïî èìåíè Èðèíà ïîïðîñèëà ïðîêîíñóëüòèðîâàòü íàø
îáùèé äàìñêèé ìàñòåð. Íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ïðèøëà æåíùèíà ëåò
ïÿòèäåñÿòè, ïðèõðàìûâàÿ è òÿæåëî îïèðàÿñü íà ïàëêó. Èðèíà íà-
÷àëà ãîâîðèòü ñàìà, è ïðåæäå ÷åì ÿ çàäàëà åé ïåðâûé âîïðîñ, ñî-
îáùèëà, ÷òî ó íåå î÷åíü òðóäíûé ñëó÷àé, è çàïëàêàëà. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ñåàíñîâ îíà ïëàêàëà ïî÷òè ïîñòîÿííî. Åå ïåðâûå
ñëîâà îçíà÷àëè, ÷òî æèçíü, â îáùåì-òî, çàêîí÷åíà è òåïåðü îñòà-
ëîñü òåðïåëèâî æäàòü êîíöà.

Ñåìüÿ Èðèíû íå èñïûòûâàåò ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé, ìóæ
ðàáîòàë â áàíêå è óãîâîðèë åå áðîñèòü ðàáîòó øêîëüíîé ó÷èòåëü-
íèöû. Óæå íåñêîëüêî ëåò Èðèíà ñèäåëà äîìà, ãîòîâèëà åäó, ïðî-
âîæàëà è âñòðå÷àëà ìóæà, âûäåðæèâàÿ íàòèñêè åãî íàñòðîåíèÿ ïîñëå
òðóäíûõ ðàáî÷èõ áóäíåé â áàíêå. Ñûí ó÷èëñÿ íåîõîòíî, è ÷àñòü åãî
êîíñïåêòîâ è êóðñîâûõ îíà ãîòîâèëà ñàìà. Ñî âðåìåíåì ñòàëî ïðè-
âû÷íûì, ÷òî îíà äîëæíà âñòðåòèòü è ïðîâîäèòü, çàêîíñïåêòèðî-
âàòü, à åñëè íàäî ïîéòè ïîãîâîðèòü ñ ïðåïîäàâàòåëåì â èíñòèòóòå.
Î òîì, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàë ñûí, ÷òî ïðîèñõîäèëî â åãî îò-
íîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è ïîäðóæêàìè, Èðèíà çíàëà î÷åíü ìàëî. Ìóæ
òîæå íå áàëîâàë îòêðîâåííûìè ðàçãîâîðàìè.

Â ìîìåíò íà÷àëà íàøåé ðàáîòû ó Èðèíû áûëî î÷åðåäíîå è î÷åíü
òÿæåëîå îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ïîñëå ïåðåëîìà íîãè îêîëî ãîäà íàçàä îíà èñïûòûâàëà íåóâåðåí-
íîñòü ïðè õîäüáå è ïîýòîìó ïðîäîëæàëà õîäèòü ñ ïàëêîé, íåñìîò-
ðÿ íà áëàãîïîëó÷íîå ñðàñòàíèå ìåñòà ïåðåëîìà.

ß íå óñìîòðåëà â åå æèçíè òÿæåëûõ ïîòåðü è òðàâìèðóþùèõ ñî-
áûòèé. Ïîæàëóé, íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàëà ñêóêà æåíùèíû â
âîçðàñòå îêîëî 50-òè ëåò, íå âèäÿùåé íè èíòåðåñà, íè ñìûñëà â
ñâîåé æèçíè. ×åòêèé ãîëîñ ïñèõèàòðà âíóòðè ìåíÿ îáîçíà÷èë åå
ñîñòîÿíèå êîðîòêî: äåïðåññèÿ.

Íàøó ïåðâóþ ðàáîòó ÿ ïîñòðîèëà êàê ðåñóðñíûé òðàíñ. Ìíå
õîòåëîñü óçíàòü, ìîæåò ëè åå âîîáðàæåíèå ïîñûëàòü ïðèÿòíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ èç ïðîøëîãî, ñîõðàíèëàñü ëè åå ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ íà êàêèå-òî êîìôîðòíûå ÷óâñòâà.
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Ïîæàëóé, ÿ íèêîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû ÷åëîâåê òàê ñìåÿëñÿ ïðè
ïîãðóæåíèè â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Ýòî áûë åå ïåðâûé îïûò, è
îíà îêàçàëàñü ñïîñîáíîé ëåãêî ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ, ÷òî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ñðåäè äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ. Ñàìà ïî ñåáå äåïðåññèÿ
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà êàê ðàçíîâèäíîñòü òðàíñà � ïîñòîÿííîãî è
ñî çíàêîì ìèíóñ. Îòòóäà òðóäíî âûíûðíóòü, ïàöèåíòû áëóæäàþò
â íåé, êàê â ëàáèðèíòå, íå â ñèëàõ íàéòè âûõîä, è ÷åì ãëóáæå äåï-
ðåññèÿ, òåì ãëóáæå ïîãðóæåííîñòü â ýòîò ïîñòîÿííûé ñîáñòâåííûé
òðàíñ. Òàêèõ ïàöèåíòîâ òðóäíî âûâîäèòü èç òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ:
îíè ãîòîâû öåïëÿòüñÿ çà êàæäûå íåñêîëüêî ëèøíèõ ìèíóò. Êîãäà
îíè ïîñòåïåííî ñíîâà îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ëåãêî âîçâðàùàòüñÿ èç
êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ýòî ñëóæèò äëÿ ìåíÿ îäíèì ïîêà-
çàòåëåé ïîñòåïåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Èòàê, ïåðâàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ âûçâàëà íåïðåðûâíûé
ñìåõ ïàöèåíòêè, ïîìîëîäåâøåå ëèöî, ðàñïðàâèâøèåñÿ ïëå÷è è
óäèâèòåëüíûé ðàññêàç î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ: �ß âèäåëà ñåáÿ ìàëåíü-
êîé, ñîâñåì ìàëûøêîé. Ýòî áûëî òàê çàáàâíî, îíà áûëà òàêàÿ õî-
ðîøåíüêàÿ, òðîãàòåëüíàÿ � ýòî áûëà ÿ�.

Èðèíà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü îäàðåííûì, òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì: â
ïåðåðûâå ìåæäó ñåàíñàìè îíà äóìàåò, ÷èòàåò êíèãè, êîòîðûå ÿ åé
äàþ, ïðèíîñèò ìíîãî èäåé äëÿ áóäóùåé ðàáîòû. Ïåðâûå 2�3 ñå-
àíñà óñïîêàèâàþò ÿçâåííûå áîëè, îíà âçäûõàåò ñ îáëåã÷åíèåì, íî
ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ëèøü ïåðåäûøêà, ïîòîìó ÷òî ïðèäåòñÿ ñäåëàòü
áîëüøóþ ðàáîòó, ïðåæäå ÷åì çàòÿíåòñÿ âíóòðåííÿÿ ðàíà. Ñåé÷àñ
ýòî çíàê � ïîñëàíèå è ìíå è åé: �Âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè, íå ñõî-
äèòå ñ ìàðøðóòà�.

Ïîòîì áîëè âîçîáíîâëÿþòñÿ, íî ê ýòîìó ìîìåíòó Èðèíà óæå
ðàáîòàåò ïî-íàñòîÿùåìó. Åå áåññîçíàòåëüíûé ìèð áîãàò è ùåäð, îí
ïîäêèäûâàåò îáðàçû, äîãàäêè, âîñïîìèíàíèÿ, âêëþ÷àåò ïðîöåññ
îñîçíàíèÿ.

�Â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû ÿ ìíîãî çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ïëà-
âàíèåì. ß ëþáèëà ýòî ñîñòîÿíèå òåëà, êîãäà ïðèõîäèøü ñ óñòàëû-
ìè ìûøöàìè, âûòÿãèâàåøüñÿ íà äèâàíå, âñå òåëî ïðèÿòíî ðàññëàá-
ëåíî. Òåïåðü òû çàñëóæèëà ýòî ïðàâî îòäûõàòü�.

Êàê áóäòî çàñâåòèëàñü êðàñíàÿ ëàìïî÷êà, ïðåäóïðåæäàþùèé çíàê
äëÿ ìåíÿ: �Òû çàñëóæèëà ýòî ïðàâî îòäûõàòü�. Â íàøåé ëè÷íîé
èñòîðèè áûâàåò ìíîæåñòâî æåñòêèõ ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ æèçíåííûìè ïðàâèëàìè, øêàëîé îöåíîê. Â èñòîðèè Èðè-
íû áûëî òàê: �Íî ðîäèòåëè áûëè ìíîþ íåäîâîëüíû, âñå íå òàê, ÿ
äîëæíà áûòü ëó÷øå, ÿ òàêàÿ íåóâåðåííàÿ äåâî÷êà, ÿ áîþñü íåóäà-
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÷è, ÿ íèêîìó íå íðàâëþñü�. (Ïîòîì ýòî ïðåâðàòèòñÿ â ïîâûøåí-
íóþ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è íåäîâîëüñòâî ñîáîé.)

ßçâåííàÿ áîëåçíü îáîñòðÿëàñü, êîãäà íåäîâîëüñòâî äîñòèãàëî
îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, êàæäûé íàéäåííûé ñïîñîá ÷óòü áîëüøå
íðàâèòüñÿ ñåáå ñìÿã÷àë ïðîÿâëåíèå áîëåçíè.

Èíñòèòóòñêèå ãîäû áûëè íåÿðêèìè. Ïåðåíåñåííàÿ â äåòñòâå
âåòðÿíàÿ îñïà îñòàâèëà ìàëåíüêèå ñëåäû íà êîæå, äëÿ Èðèíû îíè
êàòàñòðîôè÷íû: �Íà ìåíÿ íåïðèÿòíî ñìîòðåòü, ìîå ëèöî ñ òàêèìè
äåôåêòàìè � ýòî æå ðûòâèíû. Ñåé÷àñ ñîâñåì ïëîõî, ïîòîìó ÷òî ÿ
ïåðåñòàëà çàíèìàòüñÿ êîñìåòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Ðàíüøå ÿ äå-
ëàëà øëèôîâêè, ýòî áûëî î÷åíü áîëüíî, íî ëèöî ðàçãëàæèâàëîñü.
Êîãäà ÿ õîæó ñ ìóæåì íà ïðèåìû, òî âñåãäà ñòàðàþñü ñòîÿòü òàê,
÷òîáû ìîå ëèöî áûëî â òåíè, îñîáåííî ïðàâàÿ ïîëîâèíà. Îêðóæà-
þùèì íåïðèÿòíî íà ìåíÿ ñìîòðåòü�. ß âñìàòðèâàþñü è íå âèæó
äåôåêòîâ. Ëèøü ìàëåíüêèå íåðîâíîñòè. Íåóæåëè ýòî âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ðûòâèíû íà ëèöå?

Îòêðûòèå ïðîèñõîäèò áûñòðî: �Ïî÷åìó ÿ áûëà òàê íå óâåðåíà,
ÿ íå íðàâèëàñü îêðóæàþùèì, íå íðàâèëàñü ìàëü÷èêàì?�

� Ñîâñåì? Ó Âàñ íå áûëî ïîêëîííèêîâ?
� Íó, òàê.
Ñåàíñ ãèïíîçà � ýòî ïîèñê îòâåòîâ íà ïîÿâèâøèåñÿ âîïðîñû.

Â îòâåò � âîñïîìèíàíèÿ: �Ñòóäåí÷åñêèå êàíèêóëû, ëåòî, Êðûì,
ìû îòäûõàåì ñ îäíîêóðñíèöåé, ìû íè÷åì îñîáåííî íå ñâÿçàíû,
äàæå äðóæáîé, íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ, ôëèðòóåì ñ ìàëü÷èêàìè, ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó íðàâèòüñÿ. Êîãäà ïîñëå ýòîãî îòäûõà ÿ âîçâðà-
ùàþñü â Ìîñêâó, â ïåðâûå æå äíè íà ýñêàëàòîðå â ìåòðî çíàêîì-
ëþñü ñ áóäóùèì ìóæåì. Â òî ëåòî ó ìåíÿ áûë îñîáåííûé ôëþèä,
âñå ïîëó÷àëîñü ñàìî ñîáîé, ñåé÷àñ íè÷åãî ýòîãî íåò�.

Ýòîò îïûò ìû êëàäåì â øêàòóëêó äëÿ íàøèõ îáùèõ äðàãîöåííî-
ñòåé, îí áóäåò èçâëåêàòüñÿ íå îäèí ðàç è ïî-ðàçíîìó óêðàøàòü íàøó
ðàáîòó. Ìåòàôîðà, êàê êîìïàñ, ïîçâîëÿåò íå ñáèòüñÿ â äâèæåíèè.
Â ïðîöåññå íàâåäåíèÿ òðàíñà ÿ ãîâîðþ î òðóäíîì ïîäúåìå ââåðõ,
î òîì, êàê áûâàåò òÿæåëî èäòè, íî åñòü âîçìîæíîñòü îòäûõàòü,
îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïóòè ïðîé-
äåíà, è ýòî ïîìîãàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä. Â îòâåò � ïî÷òè �äîñëîâ-
íîå âîñïîìèíàíèå�: �ß åçäèëà ñ ó÷åíèêàìè â Êðûì, ìû ïîäíèìà-
ëèñü â ãîðû. Åñëè ïîäúåì áûë íåäîëãèì è íå íàäî áûëî íåñòè
òÿæåñòè, ÿ êëàëà â ðþêçàê êàìíè, ÷òîáû íå ðàññëàáëÿòüñÿ. Íàâåðõó
ÿ èõ âûáðàñûâàëà è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîáåäèòåëåì. Êàê â òî ëåòî
áûëî õîðîøî! Ïî÷åìó ÿ ðåäêî âñïîìèíàþ îá ýòîì?�.
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Êàêîå ïðèîáðåòåíèå â íàøåì ñîâìåñòíîì îïûòå! Êàê ìíîãî ðå-
ñóðñîâ ñïðÿòàíî â ýòîì ÷åëîâåêå! Óìåíèå íå õíûêàòü, áûòü îðãà-
íèçîâàííîé, ëåãêî íåñòè ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü è ïîòîì âñïîìèíàòü
îá ýòîì: �Êàê áûëî õîðîøî!� Â ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ýòà ìåòàôî-
ðà îáëåêàåòñÿ â ðåàëüíûå ïîäðîáíîñòè è ïåðåíîñèò ñèëû ñ òîé ãîðû
ïðÿìî â ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ìû ðàáîòàåì îäèí ðàç â íåäåëþ, âîññòàíàâëèâàÿ â ïàìÿòè õðî-
íèêó ñîáûòèé. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èñ÷åçëà ïàëî÷êà: �Áîëüøå
íå íóæíî, õîæó óâåðåííî�. Èðèíà áîëüøå íå ïüåò ìîëîêî ïåðåä
ñåàíñîì, ïðîøëè ãîëîäíûå áîëè, îíà ïî÷òè ïåðåñòàëà ïëàêàòü.
Íàñòðîåíèå òî ïðèïîäíÿòîå (�Ìíå ëåã÷å�), òî ðàñòåðÿííîå (�Ìóæ
è ñûí, îíè íå ïîíèìàþò�), òî ïîäàâëåííîå (�Èíîãäà ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî èç ýòîãî íè÷åãî íå âûéäåò, ïîòîì âñå âåðíåòñÿ�). Èðèíà
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîõâàëå è æäåò îäîáðåíèÿ, êàê øêîëüíèöà-
îòëè÷íèöà.

ß èùó èäåþ äëÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ, ïðåäïðèíèìàþ �ïóòå-
øåñòâèå� â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, è åãî ðåçóëüòàòû íåîæè-
äàííî ïðåâîñõîäÿò ìîè îæèäàíèÿ:

� ß âèäåëà, êàê îò ìîåé ÿçâû ê ìîåé ïðàâîé ùåêå ïðîòÿíóòû
òîíêèå áåëûå íèòè.

� Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî çíà÷èò?
� ß ïåðåñòàëà óõàæèâàòü çà ñîáîé, à ÿçâà ñâÿçàíà ñ ìîèì ëèöîì.
� È òîãäà...
� Åñëè ÿ áóäó óõàæèâàòü çà ëèöîì, ÿ áóäó ïîìîãàòü ÿçâå ðóáöå-

âàòüñÿ.
Ýòî íàø óñïåõ. ß ïðåâðàùàþ åå èäåþ â ïðèåì è â ïîäõîäÿùèé

ìîìåíò äåëàþ âíóøåíèå: �Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû áóäåòå çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîåì ëèöå, Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ìíîãèõ äðóãèõ ÷àñòÿõ Âà-
øåãî òåëà. Âñå òåëî ñîñòîèò èç êëåòîê. Îòäàâàÿ ñâîþ çàáîòó îäíèì,
Âû ïåðåäàåòå åå è äðóãèì, îíè ñàìè ðàñïðåäåëÿò Âàøå âíèìàíèå è
çàáîòó è îòäàäóò òåì ÷àñòÿì, êîòîðûå áîëüøå â ýòîì íóæäàþòñÿ�.

Èðèíà ó÷èòñÿ àóòîãèïíîçó, ó÷èòñÿ ñíèìàòü íàïðÿæåíèå òåëà è
÷óâñòâ, ïåðåêëþ÷àòü ñåáÿ, êîãäà ðàññòðîåíà èëè ïåðåñòàåò âåðèòü â
ñîáñòâåííûå ñèëû.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü êî ìíå âõîäèò êðàñèâàÿ, ñòàòíàÿ æåíùè-
íà. Èðèíà áîëüøå íå ïëà÷åò � òåïåðü îíà âîçìóùàåòñÿ, çëèòñÿ.

Ñëåäóþùóþ ÷àñòü íàøåé ðàáîòû ìîæíî íàçâàòü �Èñïûòàíèÿ�.
Âíóòðåííåå äâèæåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ðàñøàòûâàåò ñèñòåìó, â êî-
òîðîé ñóùåñòâóþò îí è åãî áëèçêèå, íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä èñïûòàíèé.
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Èðèíà íå õî÷åò áîëüøå ïèñàòü êîíñïåêòû äëÿ ñûíà, äåëàòü çà íåãî
çàäàíèÿ, õîäèòü íà ïåðåãîâîðû ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ñûí ðàçäðàæåí,
îí ãðóáèò (îáèäíî!), åãî ìîãóò âûãíàòü èç èíñòèòóòà (ñòðàøíî!).

Îíà áîëüøå íå æåëàåò èñêàòü ïîäõîä ê ìóæó êàæäûé ðàç, êîãäà
îí ïðèõîäèò ðàçäðàæåííûé. Åìó âñå êàæåòñÿ íå òàê: åäà íåâêóñíàÿ,
âåùè íå íà ñâîèõ ìåñòàõ, ñëîâà íå òå. Îí ãðóáèò (îáèäíî!), íå
ïîíèìàåò, íå ó÷èòûâàåò. Èðèíà õî÷åò, ÷òîáû ìóæ îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îíà âûãëÿäèò ëó÷øå, õîäèò áåç ïàëî÷êè. Äëÿ ìåíÿ
ýòî ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò
äðóãèå ëþäè, ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè êîòîðûõ ÿ ðàññìàòðèâàþ ÷åðåç
ïðèçìó âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòêè è íå ìîãó âëèÿòü íà íèõ ïðÿìî. Ìû
îáñóæäàåì ññîðû, îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà, ïîñòåïåííî �îòôèëüòðî-
âûâàÿ� åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì è ñûíîì.

Ìû óëó÷øàåì óæå ñóùåñòâóþùèå àñïåêòû æèçíè Èðèíû, íî ÿ
æäó ïîÿâëåíèÿ íîâîãî èìïóëüñà, è âîò îí âîçíèêàåò. Â åå æèçíè
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû: êóðñû áèñåðíîãî ïëåòåíèÿ, êóðñû âÿ-
çàíèÿ, ìûñëè î ðàáîòå. Â ýòî âðåìÿ ó ìóæà íà ðàáîòå âîçíèêàþò
òðóäíîñòè, áàíê íà ãðàíè ðàçîðåíèÿ. Èðèíà ãîâîðèò óäèâèòåëüíûå
âåùè: �Ñòðàííî, êîãäà ó íàñ âñå áûëî â ïîðÿäêå ñ äåíüãàìè, ñ
ðàáîòîé ìóæà, ìíå áûëî òàê ïëîõî, à òåïåðü, êîãäà âñå ðàçâàëèâà-
åòñÿ, ìóæ îñòàåòñÿ áåç ðàáîòû, ñûí ìîæåò âûëåòåòü èç èíñòèòóòà,
ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ ïî÷òè ñ÷àñòëèâîé�.

Åå ðåñóðñû ïîääåðæèâàþò ìóæà, ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ
íîâûå îòíîøåíèÿ è îíà áîëüøå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñòàðîé, áîëüíîé,
ðàçáèòîé. Â êîíöå íàøåé ðàáîòû, êîòîðàÿ äëèëàñü ñ íà÷àëà îñåíè
äî êîíöà âåñíû, ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ, ïîçâîëÿþùèå ìíå ñïîêîé-
íî çàêîí÷èòü òåðàïèþ.

Â äðóãîì ãîðîäå óìèðàåò îò ðàêà ìàòü ìóæà. Åå ñìåðòü ïðîãíî-
çèðóåòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò, è ó ìóæà Èðèíû íå õâàòàåò, ìîæåò
áûòü, ìóæåñòâà, ìîæåò áûòü, ñèë ïðîâåñòè ñ ìàòåðüþ ïîñëåäíèå
äíè. Îí ïðîñèò ñäåëàòü ýòî Èðèíó, è îíà áåðåò íà ñåáÿ âñþ òÿæåñòü
ýòèõ îáÿçàííîñòåé, íå óïðåêàÿ ìóæà, êîòîðûé ïðèåçæàåò òîëüêî ê
ïîõîðîíàì. Åå ñïîêîéíîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü ýòî
âûçâàëî ìíîãî òåïëûõ ÷óâñòâ è áëàãîäàðíîñòü ó ìóæà. Îíè óâèäåëè
äðóã äðóãà ïî-íîâîìó.

Ãàñòðîñêîïèÿ ïîêàçûâàåò ðåìèññèþ ÿçâåííîé áîëåçíè. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðåàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ î ðàáîòå, ïëàíû, ñïîñîáíîñòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, è íàøå ðàññòàâàíèå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåí-
íî, õîòÿ è íåìíîãî âûñîêîïàðíî.
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Ìû ðàáîòàëè ñ äåïðåññèåé è æèçíåííûì òóïèêîì, ïîòåðåé ðå-
ñóðñîâ è ñèë, íå óäîâëåòâîðÿþùèìè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíè-
ÿìè, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. Ìîæíî
ïîéòè â îáðàòíîì ïîðÿäêå ïî ýòîìó ïåðå÷íþ ïðîáëåì è ñîçäàòü
ïðèìåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé è ñèìïòîìîâ.
Îäíàêî â æèçíè ñëîæíî îòäåëèòü îäèí ñèìïòîì îò äðóãîãî. Ïðî-
áëåìû, íå ðàçðåøàÿñü ñâîåâðåìåííî, íàñëàèâàþòñÿ, îáðàçóþò ïðè-
÷óäëèâîå ñïëåòåíèå, ïîõîæåå íà ëàáèðèíò. Èíîãäà è ñîáûòèÿ â
æèçíè ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ ýòîé ïóòàíèöåé è íåðàçáåðèõîé.

Ïåðåä ðàññòàâàíèåì ÿ çàïèñûâàþ äëÿ Èðèíû êàññåòó. Ýòî ñåàíñ,
êîòîðûé âîáðàë â ñåáÿ âñå ñàìîå âàæíîå â íàøåé ðàáîòå, ìîè ìå-
òàôîðû, ðîæäåííûå èç åå îáðàçîâ, ìûñëåé, ñëîâ. Íàäåþñü, ÷òî
îí, êàê âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, áóäåò ïîìîãàòü åé, êîãäà âîçíèêíóò
ñîìíåíèÿ, äèñêîìôîðò èëè áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî â ýòîò äåíü âåñü ìèð
ïðîòèâ òåáÿ. ß ïðèâîæó òåêñò ñåàíñà ïîëíîñòüþ.

�Èðèíà, ýòà ïëåíêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû â ëþ-
áîé ìîìåíò, êîãäà âû çàõîòèòå, ìîæíî áûëî óñòðîèòüñÿ óäîáíî
è èñïûòàòü ñàìûå êîìôîðòíûå, ñàìûå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà. È
ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò ðàäîñòü, à ìîæåò áûòü, ïîêîé, à ìî-
æåò áûòü, ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Âàæíî, ÷òî êàæäûé ðàç, îáðà-
ùàÿñü ê ýòîé ïëåíêå, âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå,
÷òî-òî î÷åíü âåùåñòâåííîå äëÿ ñåáÿ. È ýòî áóäåò âðåìÿ äëÿ
ñåáÿ, êîãäà ìîæíî ïîìå÷òàòü, èëè âñïîìíèòü, èëè ïðîñòî,
óñòðîèâøèñü óäîáíî è çàêðûâ ãëàçà, ïåðåëåòåòü â äðóãîé ìèð,
ïðîñòî ïåðåìåñòèòüñÿ â äðóãîå âðåìÿ, äðóãîå ïðîñòðàíñòâî,
òóäà, ãäå æèâóò ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ïðèÿòíûå ìûñëè, ïðèÿò-
íûå âîñïîìèíàíèÿ.

È òàê ëåãêî óïëûâàòü â ýòîò ìèð, êàê ëåãêî ìîæíî ÷óâñòâî-
âàòü ñâîå äûõàíèå. Êàê ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü ýòîò âäîõ è âûäîõ,
è, ìîæåò áûòü, êîãäà îáðàùàåøü âíèìàíèå íà ñâîå äûõàíèå,
îíî ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è ñïîêîéíåå. È íè÷åãî íå íóæíî äå-
ëàòü, à ïðîñòî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè, ëåãêî è ñâî-
áîäíî ïëûòü, ïëûòü â ñâîèõ ÷óâñòâàõ èëè, ìîæåò áûòü, â ýòèõ
îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ìîæåò ïîäàðèòü òåëî, êîãäà ïîãðóæàåøü-
ñÿ, ïîãðóæàåøüñÿ â ìèð ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ìîæåøü
ïðî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñþ öåëèêîì. È êàê óäîáíî óñòðîåíî îíî,
êàê ëåãêî äûøèòñÿ, êàê ïðèÿòíî óïëûâàòü, ñîõðàíÿÿ ýòîò òå-
ëåñíûé êîìôîðò, ñîõðàíÿÿ óäîáñòâî ïîçû, ñîõðàíÿÿ îùóùå-
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íèå, ÷òî îòïðàâëÿåøüñÿ â íåîáûêíîâåííîå è î÷åíü âàæíîå äëÿ
ñåáÿ ïóòåøåñòâèå.

Ïóòåøåñòâèå â òî ïðîñòðàíñòâî è â òî âðåìÿ, êîãäà áûëî
õîðîøî, ëåãêî, êîãäà òàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé îòêðûâàëîñü
êàæäûé ðàç. È ýòà ëåãêîñòü òåëà, êîòîðóþ îáðåòàë, è ýòè äî-
ñòèæåíèÿ, è åùå äðóãèå, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, ïîçàáûë, �
âñå ýòî âíóòðè âàñ. È ìîæåò áûòü, ýòî òå îñîáåííûå âîñõîæ-
äåíèÿ ââåðõ, êîãäà èäòè áûëî ëåãêî, è ìîæíî áûëî äàæå ñäå-
ëàòü ñâîé ïóòü åùå áîëåå òðóäíûì, äëÿ òîãî ÷òîáû òàì, íàâåð-
õó, ñ ãîðäîñòüþ äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû ýòî ñäåëàë, ÷òî
ýòî ïîëó÷èëîñü. È ýòî äâèæåíèå ââåðõ øàã çà øàãîì, ïî ðàç-
íûì âðåìåííûì ïóòÿì, êîãäà, ìîæåò áûòü, òà ãîðà, íà êîòî-
ðóþ ïîäíÿëñÿ îäíàæäû, áûëà ñîâñåì íå ãîðîé, à ÷åì-íèáóäü
äðóãèì. Íî òà ñïîñîáíîñòü, òà âîçìîæíîñòü äåëàòü òàê, êàê õî-
÷åøü, êîãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ýòî òîæå ïóòåøåñòâèå ââåðõ. È
åñòü òàê ìíîãî âîñïîìèíàíèé î òîì, êîãäà ýòî ïîëó÷àëîñü.
Òîãäà áûëî òàê ïðèÿòíî ãîðäèòüñÿ ñîáîé.

È ìîæåò áûòü, òå ïðåêðàñíûå îùóùåíèÿ, êîãäà ïîñëå äîë-
ãîé, äîëãîé ðàáîòû õîòåëîñü ëå÷ü è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê â òåëå
îòäàåò ïðèÿòíàÿ óñòàëîñòü. Òîãäà ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü âñå òåëî
êàæäîé êëåòî÷êîé, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, ýòîò ãëóáîêèé êîì-
ôîðò âíóòðè ñåáÿ. È êàê ìíîãî äðóãèõ ñîáûòèé, â äðóãîå âðå-
ìÿ, êîãäà, ìîæåò áûòü, âñå áûëî íå òàê ïðîñòî, íî êîãäà
ìîæíî áûëî ñêàçàòü: �Ó ìåíÿ ýòî ïîëó÷èëîñü!� Â êàêèå-òî
îòäåëüíûå ìèíóòû, êîãäà áûëî òðóäíî, ñòîèëî òîëüêî îãëÿ-
íóòüñÿ, êàê íà òîé ãîðå, íà êîòîðóþ ïîäíèìàëñÿ îäíàæäû,
îãëÿíóòüñÿ è óâèäåòü, êàê ìíîãî ïóòè òû óæå ïðîøåë. È äëÿ
ýòîãî ñòîèëî îãëÿíóòüñÿ.

À ìîæåò áûòü, ýòî íå òîëüêî ïîäúåì, íî è ïîãðóæåíèå. Êàê
áóäòî ïîãðóæàåøüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ýòè îùóùåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, êîòîðîå ïîìíèò î êîìôîðòå, ó êîòîðîãî òàê
ìíîãî âîçìîæíîñòåé çíàòü êàæäîé êëåòî÷êîé î êîìôîðòå, îá
óäîâîëüñòâèè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîãðóæåííûì â êàêóþ-òî îñî-
áóþ ñðåäó. È ìîæíî âäðóã óäèâèòüñÿ òîìó, ÷òî óâèäèøü. È
ýòè öâåòíûå ðûáêè, êîòîðûå ïðîïëûâàþò ìèìî, òàêèå êðàñè-
âûå, òàêèå èçÿùíûå, òàêèå ëåãêèå â ñâîåì äâèæåíèè. È, êà-
æåòñÿ, âîò-âîò êîñíåøüñÿ êàêîé-íèáóäü èç íèõ. Ýòî ïîõîæå
íà âîëøåáñòâî, íà ÷óäåñà. È òàê ÷àñòî áûâàåò: ñòîèò òîëüêî
ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ïðîñòðàíñòâî êîìôîðòà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ,
íî òàêèõ íîâûõ è íåîáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé, êàê íà÷è-
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íàþòñÿ ÷óäåñà, âîëøåáñòâî, ïîõîæåå íà ýòèõ ðûáîê, êîòîðûå
òàê ëåãêî ñíóþò âïåðåä è íàçàä, òî âñïëûâàÿ, òî ïîãðóæàÿñü
åùå ãëóáæå. È ìîæíî ñåé÷àñ îùóùàòü ýòî ïîãðóæåíèå òóäà,
ãëóáîêî, ãäå îáðåòàåøü òàê ìíîãî äðóãèõ çàáûòûõ âîçìîæíîñ-
òåé, î êîòîðûõ ìîæíî âñïîìíèòü.

È êîãäà âàø ñîçíàòåëüíûé óì ãîòîâ èäòè â ìèð ïóòåøå-
ñòâèé, â ìèð ðåàëüíûõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ëåã-
êî, âàøå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå òîæå ñëóøàåò ìåíÿ, ñëó-
øàåò î÷åíü âíèìàòåëüíî, ìîæåò ïîäàðèòü âàì ìíîãî äðóãèõ
âîëøåáíûõ îùóùåíèé è âîñïîìèíàíèé, ïîòîìó ÷òî åñòü ìíî-
ãî ðàçíûõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå âû ïîçàáûëè. Íî âñå ýòî ìîæ-
íî âñïîìíèòü. È ñåé÷àñ ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî âñå ýòî ìîæ-
íî âñïîìíèòü, è âñå ýòî âíóòðè âàñ, è ñòàëî ÷àñòüþ âàñ, è â
òî æå âðåìÿ íåìíîæå÷êî îòäåëüíî. È ïîýòîìó áåññîçíàòåëü-
íîå ìîæåò ïîñûëàòü âàì ýòè âîñïîìèíàíèÿ è äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ñíîâà ïðîéòè ÷åðåç íèõ. Ìîæåò áûòü, ÷åðåç òî ìîðå. È
ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîãðóçèëèñü òàê ãëóáîêî, ÷òîáû òàê ðåàëü-
íî, òàê óäèâèòåëüíî ðåàëüíî îùóòèòü è âñïîìíèòü ýòîò ïðè-
áîé, è ýòîò øóì âîäû, è ýòî îùóùåíèå ëåãêîñòè ñâîåãî òåëà,
êàê áóäòî âîëíà íàáåãàåò íà ïåñîê, äåëàÿ åãî òàêèì ðîâíûì è
ãëàäêèì, ÷èñòûì è áåçóêîðèçíåííî êðàñèâûì, ïåñ÷èíêà ê
ïåñ÷èíêå.

È âàøå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå òàê âíèìàòåëüíî ñëóøà-
åò ìåíÿ, ìîæåò óíîñèòü ýòó ðîâíîñòü è ãëàäêîñòü â êàæäóþ
êëåòî÷êó, â êàæäóþ ÷àñòèöó âàøåãî òåëà, îòäàâàÿ åìó êîìôîðò
âàøèõ âîñïîìèíàíèé. È òàê ïðèÿòíî ïðîéòè ÷åðåç ýòó ãëóáè-
íó, ïðèñëóøèâàÿñü è íå ñëûøà, ñëûøà è íå ïðèñëóøèâàÿñü,
à ïðîñòî îòäàâàòü ñâîå òåëî ýòîé âîëíå, êîòîðàÿ òàê ëåãêî, òàê
ðîâíî è ãëàäêî äâèæåòñÿ ê áåðåãó. È åñòü ìíîãîå äðóãîå, î ÷åì
ïðèÿòíî âñïîìíèòü, ÷òîáû ñíîâà îáðåñòè âñå áîãàòñòâî îùó-
ùåíèé, ïîòîìó ÷òî â ýòîò ìîìåíò âû ó÷èòåñü, ó÷èòåñü íåçà-
ìåòíî. È êàê âàæíî, ÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ íåçàìåòíî, ðàíü-
øå èëè ïîçæå, ïðîñòî îòòîãî, ÷òî ñíîâà è ñíîâà ïðîõîäèøü
÷åðåç êîìôîðò ñâîåãî òåëà, ÷åðåç êîìôîðò âîñïîìèíàíèé.

È åñëè îãëÿíóòüñÿ íàçàä è óâèäåòü, êàê ìíîãî ïóòè òû óæå
ïðîøåë, ìîæíî ïî÷òè ðåàëüíî óâèäåòü è âñïîìíèòü ýòèõ ìíî-
ãèõ Èðèí, êîòîðûå îñòàëèñü òàì, ïîçàäè âîñïîìèíàíèé,
âñïîìíèòü è îáðåñòè èõ ñíîâà, î÷åíü ðåàëüíî, � òó ìàëåíüêóþ
Èðó, è ïîäðàñòàþùóþ Èðó, è äðóãèõ Èðèí, êîòîðûå, ìîæåò
áûòü, óìåëè ðàäîâàòüñÿ è îãîð÷àòüñÿ òàê ïî-äåòñêè. Ýòè ìà-
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ëåíüêèå äåòñêèå îãîð÷åíèÿ òàê ëåãêî çàáûâàþòñÿ, à ýòè ìàëåíü-
êèå äåòñêèå ðàäîñòè òàê ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â ìå÷òó î ñëåäó-
þùåé ðàäîñòè, â ìå÷òó î äðóãèõ âîçìîæíîñòÿõ, ïðîñòî â ìå÷-
òó, ïîõîæóþ íà çâåçäî÷êó, êîòîðàÿ òî ìåðöàåò, òî ñâåòèò ÿðêî.
È êàê âàæíî, ÷òî ìîæíî ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ýòèì ìàëåíüêèì
Èðàì, è ïîäðàñòàþùèì Èðàì, è òàêèì ðàçíûì Èðàì. È êà-
êóþ-òî èç íèõ óòåøèòü â ýòîì ìàëåíüêîì äåòñêîì îãîð÷åíèè è
ïîãëàäèòü ïî ãîëîâêå. Êàê ïðèÿòíî êîñíóòüñÿ âîëîñ ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà âíóòðè âàñ è ïîðàäîâàòüñÿ çà äðóãóþ Èðó, êîòî-
ðàÿ óìåëà ÷åãî-òî äîñòèãàòü, êîãäà âñå ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà ìîæíî
ãîðäèòüñÿ ñîáîé.

È áûâàåò òàê, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî õîòåëîñü áû âåðíóòü
èëè ïîëó÷èòü, ìîæíî îñòàâèòü òàì, â áåññîçíàòåëüíîì. Èìåí-
íî îòòóäà ïðèõîäèò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íåçàìåòíî, ðàíü-
øå èëè ïîçæå íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü âñå íåìíîæå÷êî èíà÷å.
Êîãäà ïîçâîëÿåøü âñåìó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì, äàåøü ñâîåìó
áåññîçíàòåëüíîìó äåëàòü òî, ÷òî îíî õî÷åò äåëàòü äëÿ òåáÿ,
êîãäà æåëàåò, ÷òîáû ýòà ðàäîñòü, ýòîò êîìôîðò, ýòî ñïîêîé-
ñòâèå, ïðèõîäÿ, � îñòàâàëèñü. È ýòî è åñòü âîçìîæíîñòè è
ðàáîòà âàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî.

È âû îñòàåòåñü è ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòå òî îùóùåíèå êîì-
ôîðòà, î÷åíü áîëüøîãî, íîâîãî è ñòàðîãî, óäèâèòåëüíîãî êîì-
ôîðòà, ïîòîìó ÷òî êîìôîðò � ýòî ðåñóðñ, êîòîðûé âû îáðå-
òàåòå ñ êàæäîé ìèíóòîé, ïîãðóæàÿñü â ýòî ïðîñòðàíñòâî ñåáÿ,
â ïðîñòðàíñòâî óäîâîëüñòâèÿ îò ñòàðûõ è íîâûõ âîçìîæíîñòåé,
îò ñâîåãî òåëà. Òàê âàæíî ïîçâîëèòü âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó âà-
øèì òâîð÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, ïîñêîëüêó èìåííî îíè, âàøè
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ òàê ìíîãî è êîòîðûå òàê
ëåãêî îòêðûâàþòñÿ, ïîçâîëÿþò íàéòè òûñÿ÷è äðóãèõ âîçìîæ-
íîñòåé, âñå áîëåå è áîëåå ðàçóìíûõ, òîíêèõ, ïîëíîñòüþ êîí-
òðîëèðóþùèõ âñå ïðîèñõîäÿùåå. È íóæíî âñåãî ëèøü ïîçâî-
ëèòü äåéñòâîâàòü ýòèì òâîð÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. Êîãäà äàåøü
âñåìó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì è ïîçâîëÿåøü ñâîåìó áåññîçíàòåëü-
íîìó äåëàòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå äëÿ òåáÿ, ýòà ðàáîòà íèêîãäà
íå ïðåêðàùàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî, åñëè ïðåäîñòàâèòü åå ñàìîé ñåáå,
áåññîçíàòåëüíîå äåëàåò âñå ñàìîå ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî âîçìîæ-
íî. È êàê âàæíî, ÷òî ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ íåçàìåòíî, ðàíü-
øå èëè ïîçæå.

Ìîæíî ïðîäîëæàòü ýòî ïóòåøåñòâèå, îòòàëêèâàÿñü îò ìîå-
ãî ãîëîñà è óõîäèòü â äðóãîå ïðîñòðàíñòâî, â äðóãóþ ãëóáèíó,
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ðàçðåøàÿ áåññîçíàòåëüíîìó äåëàòü ýòó ðàáîòó ñåé÷àñ è ïîòîì,
ïîòîì è âñåãäà, ÷òîáû òà ðîâíîñòü, òà ãëàäêîñòü, òîò êîìôîðò,
ïîõîæèé íà ìîðñêîé ïåñîê, íà ðå÷íîé ïåñîê, íà ðàáîòó âîë-
íû, ÷òîáû îíè òîæå ñòàëè ÷àñòüþ ðåñóðñîâ, ÷àñòüþ íîâûõ
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûì òîæå ìîæíî íàó÷èòüñÿ ðàíüøå èëè
ïîçæå. Íàó÷èòüñÿ íåçàìåòíî, ÷òîáû ëåãêî ïåðåæèâàòü, îïå-
ðåæàÿ ìûñëü, êàê îòçâóê ýòèõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ëåãêî ÷óâ-
ñòâîâàòü, ëåãêî âõîäèòü â ìèð ñâîèõ ÷óâñòâ, â ìèð ñâîèõ íî-
âûõ âîçìîæíîñòåé, êîãäà ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå áîëåå
ðàññëàáëåííîé èëè áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííîé è, ìîæåò áûòü,
åùå íå âïîëíå îñîçíàþùåé, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, ïîòîìó ÷òî
ýòî ðàáîòà áåññîçíàòåëüíîãî âíóòðè âàñ. Íî â òî æå âðåìÿ ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî çíàþùåé, ÷òî âû ìîãëè íàó÷èòü-
ñÿ äàæå áîëüøåìó, ÷åì ïðåäïîëàãàëè, è ýòî óäèâèòåëüíî. Âñå
ýòî âîçìîæíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî.

È òà âàæíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äóìàòü î ñåáå ñ ãîð-
äîñòüþ è óâàæåíèåì, ïîñòîÿííî îùóùàÿ, êàê â âàñ îòðàæà-
åòñÿ ðàäîñòü è ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü è ñïîêîéñòâèå. Êàê ìå-
íÿåòñÿ ýòà ìóçûêà, êàê ìîæåò áëèæå èëè äàëüøå çâó÷àòü ìîé
ãîëîñ, êîòîðûé òàê ëåãêî ïðåâðàòèòü â øóì âîëí èëè â äðóãèå
çâóêè, ïðèÿòíûå äëÿ âàñ ñåé÷àñ èëè ïîòîì, êîãäà ðàäîñòü è
ñïîêîéñòâèå, è ïðåäâèäåòü â ñåáå ñâîå áóäóùåå, ïðîíèêíóòîå
ãîðäîñòüþ è óâàæåíèåì çà òî, ÷òî ñòîëüêî ñäåëàë. È ýòî ïî-
ëó÷àåòñÿ, è ýòî ïîëó÷àåòñÿ. È ìîæíî ïîìíèòü èëè çàáûòü, è
ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî ìîæíî âñïîìíèòü òî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî
õîòåëîñü áû âñïîìèíàòü ñåé÷àñ è ïîòîì. È ìîæíî çàáûòü î ÷åì-
òî, ïðîñòî çàáûâàÿ, âñïîìèíàòü. È áåññîçíàòåëüíîå ñàìî âû-
áèðàåò, ÷òî íóæíî âñïîìíèòü, à ÷òî íóæíî çàáûòü, ïîòîìó ÷òî
íå âàæíî ïîìíèòü êàê, âàæíî, ÷òî âû ýòî èñïûòàëè, è êîì-
ôîðò, è ñïîêîéñòâèå, êîãäà ìîæíî èñêóïàòüñÿ â óäîâîëüñòâèè.

È çàâòðà âñå áóäåò ïî-äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî â êàæäîì çàâòðà
åñòü ÷òî-òî äðóãîå. È êàê ïðèÿòíî äâèãàòüñÿ íà âîëíå ýòèõ
÷óâñòâ, ýòîãî êîìôîðòà, ýòîãî ïðåäâêóøåíèÿ òîãî, ÷òî çàâò-
ðà âñå äàæå ëó÷øå, ÷åì îæèäàåøü. È ýòî òâîè âîçìîæíîñòè,
è òû èõ îáðåòàåøü êàæäûé ðàç, ïîãðóæàÿñü òóäà, â ïðîñòðàí-
ñòâî ñîáñòâåííîãî òåëà, ãäå óìååò æèòü êîìôîðò, ãäå óìååò æèòü
ðàäîñòü è ïîêîé, ìîæåò áûòü, ïîõîæèé íà ðûáîê èëè íà ýòî
îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ âíóòðè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà. Êîãäà
ìîæíî, êàê ïîñëå äîëãîé ðàáîòû, óñòðîèòüñÿ óäîáíî è ÷óâñòâî-
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âàòü îòçâóê êàæäîé êëåòî÷êè, êîòîðàÿ ðàññëàáëÿåòñÿ â ýòîì
ïîêîå è îòäûõå. À ìîæåò áûòü, ÷òî-íèáóäü äðóãîå, íî ïðèÿò-
íîå è êîìôîðòíîå èìåííî ñåé÷àñ.

Êàê ïðèÿòíî, ÷òî òû ñâîáîäåí â ýòîì âûáîðå, ÷òî ìîæíî
âûáèðàòü, è ñåé÷àñ âû âûáèðàåòå òå ÷óâñòâà, òî îùóùåíèå,
êîòîðîå õîòåëîñü áû çàáðàòü ñ ñîáîé â ýòîò ðåàëüíûé ìèð è
ñäåëàòü åãî ïîñòîÿííîé ÷àñòüþ ñåáÿ. Òî îùóùåíèå è òî ÷óâ-
ñòâî, òîò ðåñóðñ, òó íîâóþ âîçìîæíîñòü, êîãäà óìååøü âåðèòü,
êîãäà óìååøü äóìàòü î ñåáå ñ ãîðäîñòüþ è óâàæåíèåì, îùóùàÿ,
êàê êîìôîðò ïðîíèêàåò â êàæäóþ êëåòî÷êó ñâîåãî òåëà, çàïîë-
íÿåò âñå òåëî öåëèêîì, äåëàÿ åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñåáÿ.
È ìîæíî èñêóïàòüñÿ â íåì, è ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü åãî âñåì
ñâîèì ñóùåñòâîì, è ðàçðåøèòü ñåáå óñèëèòü òå ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå õîòåë áû óñèëèòü, è âñïîìíèòü î òîì, ÷òî õîòåëîñü áû
âñïîìíèòü, è ïîäàðèòü ñåáå ñàìûå ëó÷øèå, ñàìûå ïðèÿòíûå
ìèíóòû èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà òàê ìíîãî ïóòè óæå ïðîøåë.

È ìîæíî ðàçðåøèòü ñåáå íàñëàæäàòüñÿ è ýòèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, è ýòèìè îùóùåíèÿìè. Ìîæíî ïîäàðèòü ñåáå âñå ýòî
ñåé÷àñ, êîãäà ìîæíî ñêàçàòü ñåáå ñåé÷àñ �äî ñâèäàíèÿ�. Íî
òàê ìíîãî, òàê ìíîãî åùå íóæíî ñäåëàòü. È åñòü òàê ìíîãî
âîçìîæíîñòåé ïîòîì, â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà ïðîñòî óñòðàè-
âàåøüñÿ óäîáíî è ñíîâà ïîãðóæàåøüñÿ â ýòîò ìèð ñâîåãî òåëà,
ñâîèõ ÷óâñòâ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. È âñå âîçâðàùàåòñÿ. È
ìîæíî äåëàòü ñåáå ýòîò ïîäàðîê, ìîæåò áûòü, ëó÷øèé èç ïî-
äàðêîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî òîò ïîäàðîê, ñ êîòîðûì ìîæåøü íè-
êîãäà íå ðàññòàâàòüñÿ, òîò ðåñóðñ, òà íîâàÿ âîçìîæíîñòü, êî-
òîðóþ îáðåòàåøü òàê ðåàëüíî, òàê ðåàëüíî ñåé÷àñ, ñåé÷àñ è
ïîòîì. È ýòî íîâûå âîçìîæíîñòè, âîçìîæíîñòè òåëà, è ýòî
âîçìîæíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî âíóòðè íàñ. È íóæíî òîëüêî äî-
âåðÿòü, è êàê ïðèÿòíî äîâåðÿòü ýòèì âîçìîæíîñòÿì, íîâûì
âîçìîæíîñòÿì áåññîçíàòåëüíîãî, íîâûì ðàäîñòÿì âíóòðè ñåáÿ.

Çàêîí÷èòñÿ ïëåíêà, íî ìîæíî áóäåò åùå íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîáûòü � ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åòñÿ, � ïîáûòü òàì, â
ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå, è âåðíóòüñÿ îòòóäà â ëþáîé ìîìåíò,
êàê òîëüêî ýòîãî çàõî÷åøü. À âåðíóâøèñü, ñîõðàíèòü ýòó âîç-
ìîæíîñòü ðàñòèòü ñâîé ðîñòîê, ðàñòèòü ñâîé ïðåêðàñíûé öâå-
òîê, êîòîðûé ïîñåÿëà. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà óõàæèâàåøü çà ðîñò-
êîì, òî âûðàñòàþò ïðåêðàñíûå öâåòû, ïðåêðàñíûå äåðåâüÿ,
ïîõîæèå íà ðåñóðñ, êîòîðûé ìû îáðåòàåì�.
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Â ýòîì ñåàíñå åñòü è ñîâñåì êîíêðåòíûå öåëè, è îáðàçíûé ïå-
ðåñêàç âñåé íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Åãî öåëü � ðàáîòà ñ íåóâå-
ðåííîñòüþ è, êîíå÷íî, îáó÷åíèå òåëåñíîìó êîìôîðòó, âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, óìåíèþ ñëûøàòü åãî è îòâå÷àòü åìó.

Åñëè âû â÷èòàåòåñü â ýòîò òåêñò, òî çàìåòèòå, ÷òî ïåðâûå äîñ-
òèæåíèÿ, î êîòîðûõ ìíå ãîâîðèëà Èðèíà, ñâÿçàíû ñ ïëàâàíèåì è
îùóùåíèåì çàñëóæåííîãî îòäûõà. Ïëàâàòü, ïëûòü, ïîãðóæàòüñÿ �
âñå ýòè ñëîâà â ñåàíñå ñâÿçûâàþòñÿ ñ äîñòèæåíèåì è êîìôîðòîì.
Çäåñü æå ãîðà, êîòîðàÿ ñòàëà ðåñóðñíûì âîñïîìèíàíèåì è ñòðîè-
òåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ íàøåé ðàáîòû.

ß èñïîëüçîâàëà îáðàçû-îòêðûòèÿ Èðèíû, êîãäà êëþ÷îì ê ïî-
ãðóæåíèþ â àóòîãèïíîç ñòàëè ìàëåíüêèå âîëøåáíûå ðûáêè, âîñïî-
ìèíàíèå èëè ïðåäñòàâëåíèå êîòîðûõ ïîìîãàëè äîñòèãàòü êîìôîðò-
íîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òåêñò âïëåòåíû è åå âîñïîìèíàíèÿ
î ñ÷àñòëèâîì îòäûõå ó ìîðÿ, êîãäà îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîé äåâóøêîé.

Ñëîâî �òåêñò� ýòèìîëîãè÷åñêè âîñõîäèò ê ïîíÿòèþ �òêàíü�. À
òêàíü òðàíñîâîãî òåêñòà ñïëåòàåòñÿ èç äâóõ âèäîâ íèòåé � ðåàëüíûõ
îáðàçîâ, âîñïîìèíàíèé, ñîáñòâåííûõ ñëîâ ïàöèåíòà è ìîèõ ìåòà-
ôîð, ñëîâ-ïðîâîäíèêîâ, ñëîâ-ìèøåíåé. ×åì áîëüøå îíè ïåðåïëå-
òàþòñÿ, òåì áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå îñòàâëÿþò î ñåáå. ×àñòî
ïîâòîðÿåìûå ñëîâà �ðîâíîñòü�, �ãëàäêîñòü� � ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ
åå îáðàçó ñâîåãî ëèöà � �íåðîâíîñòè�, �ðûòâèíû�.

Â ýòîì ñåàíñå èñïîëüçîâàíî ìíîæåñòâî ïðèåìîâ, òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Çäåñü è ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ïîãðóæåíèå â òðàíñ, äèññîöèàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå âîçðàñòíîé
ðåãðåññèè, êîíôóçèîííîé ðå÷è, òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû è ìíî-
æåñòâî ðàçíûõ êîñâåííûõ è îòêðûòûõ âíóøåíèé. Êîíå÷íî, ÿ ñî-
âñåì íå äóìàëà îá ýòîì, êîãäà äåëàëà çàïèñü äëÿ Èðèíû. Óñëîâèé
äëÿ çíàþùåãî òåîðèþ ãèïíîòåðàïåâòà äâà � ïîìíèòü öåëü ñåàíñà è
ñîçäàâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ðàáî÷èé òðàíñ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ðàññòàâàÿñü ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè, ÿ ïîäàðèëà Èðèíå ñâîè çà-
ïàñû áèñåðà, êîãäà îíà ïîêàçàëà ìíå ñâîè ïåðâûå èçäåëèÿ. Âîç-
ìîæíî, ýòè ðàçíîöâåòíûå áóñèíêè ïðåâðàòèëèñü â êàêîå-íèáóäü
íåîáûêíîâåííîå óêðàøåíèå. Ìíå õîòåëîñü áû òàê äóìàòü. Âîçìîæ-
íîñòü ïîôàíòàçèðîâàòü íà òåìó áóäóùåé æèçíè ïàöèåíòà � ýòî îäèí
èç ñïîñîáîâ âîññòàíàâëèâàòü ïîêîé ïñèõîòåðàïåâòà.

Êàæäûé ïàöèåíò � ýòî ÷àñòü ìîåé æèçíè, ýòî âîçìîæíîñòü ñî-
ïåðåæèâàòü, îãîð÷àòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ è ñòàâèòü îöåíêó ñåáå, íàäå-



ÿñü ïîëó÷èòü íå íèæå �÷åòâåðêè�. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé îöåíêè
ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì õîðîøåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà, ÷òîáû ëåãêî
äâèãàòüñÿ äàëüøå.
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ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÅÉ

Å.Ë. Ìèõàéëîâà

Íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ÷àñòíàÿ æèçíü ùåäðà íà ãîëîâîëîì-
íûå çàäà÷è, íåïðåäñêàçóåìûå ñèòóàöèè, âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæ-
íîñòè èñïûòàòü ñåáÿ. Ýòî � íàñòîÿùåå è áóäóùåå, íàøà �çîíà ðî-
ñòà�. È äëÿ åå ïðîæèâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ âàæíî ïðîðàáîòàòü òî, ÷òî
ìîæåò áûòü è áðåìåíåì, è ïðîêëÿòèåì, è ìîùíûì ðåñóðñîì: èñ-
òîðèþ ðîäà, �ñåìåéíîå äðåâî�.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, îñîáóþ öåííîñòü ýòà ðàáîòà ïðèîáðåòà-
åò òîãäà, êîãäà �âðåìåíà ïåðåìåí� ëèøàþò è íàñ, è íàøèõ êëèåí-
òîâ òâåðäûõ îðèåíòèðîâ è îò÷åòëèâûõ îòâåòîâ íà ìíîãèå âîïðîñû (íà
âîïðîñ �êòî ÿ?�, â ÷àñòíîñòè).

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷àþò ïîëíîöåííûé êëèåíòñêèé îïûò,
âîçìîæíîñòü ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ �ðîäîâûõ ïîñëà-
íèé� è îáðàçîâ çíà÷èìûõ ïðàðîäèòåëåé. Îòäåëüíîé òåìîé ñòàíåò
ïðîðàáîòêà ìåæïîêîëåííîé òðàâìû � íàñëåäèÿ ïî÷òè êàæäîé ðîñ-
ñèéñêîé ñåìüè. Ìíîãîå èç òîãî, ñ ÷åì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü íà ñå-
ìèíàðå, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå.

Â ýòîé ãëàâå îïèñàí îïûò ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ó÷åáíîãî
ñåìèíàðà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Öåëüþ ïðî-
ãðàììû ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé îïûò è ãðóïïî-
âóþ ðåôëåêñèþ ðàáîòå ñ ìåæïîêîëåííîé òðàâìîé ìåòîäîì ðîëåâîé
èãðû. Îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò ïîäîáíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ïîëíûé, ÷åì îáû÷íî, ó÷åò èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà
ñîáûòèé è îòíîøåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñåìåéíîãî ïðåäàíèÿ.
Äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî æàíðà òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû è îáó÷åíèÿ åé áóäóò âèäíû èç òåêñòà.
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Íåêîòîðûå òèïè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå çàïðîñû

...Ñ ñåìåéíûìè èñòîðèÿìè ðàáîòàþò ñåìåéíûå òåðàïåâòû. Ãåíî-
ãðàììà êàê ñïîñîá ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðå-
âà, çíà÷èìûõ ñîáûòèé â ñåìüå áûâàåò æèçíåííî íåîáõîäèìà, êîã-
äà íóæíî óâèäåòü, êàêîâû ñåìåéíûå ìèôû, ñåìåéíûå ñöåíàðèè è
êàê èñòîðèÿ ñåìüè âëèÿåò íà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ
ñ äåòüìè, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â öåëîì.

Ñïåöèôèêà òîé ðàáîòû, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, íåñêîëüêî èíàÿ.
Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà, ñèñòåìà ó÷åáíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â íàøåì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
ìåòîäîì ïñèõîäðàìû, êîíòåêñòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ èñòî-
ðèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ áîëüøå, ÷åì íà äâà-òðè ïîêîëåíèÿ,
óõîäÿùàÿ èíîãäà äîñòàòî÷íî äàëåêî â ïðîøëîå, ê îáðàçàì ïðàðî-
äèòåëåé.

Â êëèåíòñêèõ ãðóïïàõ ëþäè, âûáèðàþùèå äëÿ ñåáÿ òàêóþ ðàáî-
òó, äâèæèìû ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè, äàëåêî íå âñåãäà èõ çàïðîñû
ñâÿçàíû ñ ñåìüåé êàê òàêîâîé. Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ìîæíî ðàáî-
òàòü òàê? È ñîîòâåòñòâåííî, ÷åìó ó÷àòñÿ òå, êòî ó÷àñòâóåò â ó÷åá-
íûõ ñåìèíàðàõ �Ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé�? Êàê íè ïàðàäîêñàëü-
íî, îäèí èç âàæíûõ è îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ïîâîäîâ äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê ñåìåéíîé èñòîðèè � ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå èëè òðàâìà-
òèçì, êîòîðûé íå îáúÿñíÿåòñÿ ïðÿìîé ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ, è ïðè ïîäðîáíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ðàññïðîñå ïàöèåíòà
ïîÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýëåìåíòû ñåìåéíîé èñòî-
ðèè, íåêèå ñîáûòèÿ ìîãëè îêàçàòü âëèÿíèå íà ïîÿâëåíèå òîé èëè
èíîé òðàâìû, íà ðàçâèòèå òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ýòà ðàáîòà áûëà îïèñàíà â èññëåäîâàíèÿõ Àíí Àíñåëèí Øóòöåí-
áåðãåð, êîòîðàÿ ìåòîäîì ãåíîñîöèîãðàììû ðàáîòàëà ñ î÷åíü òÿæå-
ëûìè îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè, ÷òîáû óëó÷øèòü ïðîãíîç ïðè òðà-
äèöèîííîì ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè, ïîâûñèòü óñòàíîâêó íà âûçäî-
ðîâëåíèå è âîçìîæíî áîëåå äîëãóþ æèçíü ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ
îïåðàöèé è òàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü ýòîìó ñëîæíîìó, òÿæåëîìó êîí-
òèíãåíòó.

Ê ýòîìó êðóãó çàïðîñîâ ïðèìûêàåò âñå òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ òàê
íàçûâàåìûì ñèíäðîìîì ãîäîâùèíû. Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå î ñèòóàöèè
íåäàâíåé ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîãäà èçâåñòíî âðåìÿ, êîãäà
ñëó÷èëàñü â ñåìüå ýòà ñìåðòü: áóêâàëüíî ýòîò ìåñÿö, ýòî ÷èñëî ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìåíåì îñîáåííîãî ðèñêà äëÿ îñòàâøèõñÿ â æèâûõ. Â
ñâîåé ðàáîòå Øóòöåíáåðãåð îáðàòèëà âíèìàíèå íà äàâíèå, âîçìîæ-
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íî, äàæå íå ïðè æèçíè ïàöèåíòà ïðîèñøåäøèå òðàâìû, çàáîëåâà-
íèÿ, ñìåðòè â ñåìüå, â íåêîòîðûõ ñåìåéíûõ äåðåâüÿõ, óäèâèòåëü-
íûì îáðàçîì êîíöåíòðèðóþùèåñÿ âîêðóã òîãî èëè èíîãî ìåñÿöà èëè
äàòû. Çàäà÷åé òàêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå �ðàñ-
êîëäîâûâàíèå�, ñíèæåíèå ñóããåñòèâíîé çíà÷èìîñòè èìåííî ýòîãî
÷èñëà. Ïðîøëîå äîëæíî áûòü îñòàâëåíî â ïðîøëîì.

Ñëåäóþùàÿ òåìà, êîòîðàÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî îòðàáàòûâàòüñÿ ïðè
ðàáîòå ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé, ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ñåìåéíûì ñöåíà-
ðèåì, îòñëåæèâàþùèìñÿ áîëüøå îäíîãî-äâóõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå
ñîäåðæàò â ñåáå íåêîòîðîå óãðîæàþùåå ñîîáùåíèå, íàïðèìåð: �Â
íàøåé ñåìüå ìóæ÷èíû óìèðàþò ðàíî, ñìåðòü èõ ñâÿçàíà ñ êàêèìè-
òî ãåðîè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè è ñîáûòèÿìè. Òàê áûëî íà÷èíàÿ ñ
ïðàïðàäåäóøêè, êîòîðûé ïîãèá, ïûòàÿñü ñïàñòè ñâîé òîâàð, êîã-
äà êîííàÿ óïðÿæêà ïðîâàëèëàñü ïîä ëåä�. Èëè, íàïðèìåð: �Ñåñòðû
âñòóïàþò â æåñòêèé, íåïðèìèðèìûé, íà íåíàâèñòè îñíîâàííûé
êîíôëèêò, è, íà÷èíàÿ ñ ïðàáàáóøêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, ýòîò
ðàçðóøèòåëüíûé êîíôëèêò ñåñòåð ïðåñëåäóåò íàøó ñåìüþ�. Ìîæ-
íî äàæå ãîâîðèòü çäåñü � ìåòàôîðè÷åñêè, êîíå÷íî � î íåêîåì ñå-
ìåéíîì ïðîêëÿòüå, î òîì, ÷òî â ýòîé ñåìüå êàê áû äåéñòâóåò êàêàÿ-
òî ñèëà. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñèëà ñåìåéíîãî ìèôà, ïîäòàëêèâàþùàÿ
ðåàëüíî æèâóùèõ ñåé÷àñ ÷ëåíîâ ñåìüè ê ïîïàäàíèþ â îïðåäåëåííûå
ñèòóàöèè, ê âîñïðîèçâåäåíèþ ýòîãî ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ.

Ñëåäóþùàÿ òåìà, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî îòðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé, ýòî òî, ÷òî ìîæíî áûëî
áû íàçâàòü êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè, êðèçèñîì ðàçâèòèÿ, ñ ïîòåðåé
ïî÷âû ïîä íîãàìè, ñ îñëàáëåíèåì è äàæå ïî÷òè óòðàòîé ÷óâñòâà
ñàìîèäåíòè÷íîñòè: �Êòî æå ÿ â ýòîì ìèðå, ÷åé ÿ, ãäå ìîè êîðíè?�.
Íà ýòîì çàïðîñå ìíå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ ÷óòü ïîäðîáíåå.
Ðàçóìååòñÿ, âñÿêèé êðèçèñ ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, èíà÷å ýòî íå áûëî áû êðèçèñîì. Âñÿêèé
êðèçèñ ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿåò íàñ îáåðíóòüñÿ ê ñâîåé æèçíè, ê òîìó,
÷òî â íåé âàæíî, ê íåêîòîðîé ïîïûòêå ïåðåîïðåäåëèòü ñåáÿ â ìèðå.
Ðîäîâàÿ èñòîðèÿ � ïîæàëóé, åå ñëåäóåò íàçâàòü èìåííî òàê � ýòî
âàæíåéøèé íîñèòåëü, ðåñóðñ ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòî îäèí
èç îòâåòîâ íà âîïðîñ: �Êòî æå ÿ â ýòîì ìèðå?�; à âîïðîñ ýòîò â ïå-
ðèîä ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ è êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ îáîñòðÿåòñÿ. Îñî-
áåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè. Êîãäà ðàáîòà
ïî �äåëàíèþ� ñîáñòâåííîé æèçíè óæå âî ìíîãîì ïðîèçîøëà, òî,
îãëÿäûâàÿ ïðîæèòûå ãîäû, ãëÿäÿ âïåðåä íà òîò åùå äîñòàòî÷íî
áîëüøîé îòðåçîê æèçíè, êîòîðûé îñòàëñÿ, ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþ-
ùèé êðèçèñ, íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé îïîðå. Â ñèòóàöèè êðè-
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çèñà îí íå íàõîäèò åå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè,
ñåãîäíÿøíåé ñåìüå, êàê åñëè áû âîçíèêàëà ïîòðåáíîñòü åùå ðàç ïî-
íîâîìó ñåáÿ îïðåäåëèòü, è â ýòîì íîâîì îïðåäåëåíèè îùóùåíèå
ñåáÿ êàê ÷àñòè ðîäà, êàê âåòâè íà ñåìåéíîì äðåâå ïðèîáðåòàåò äëÿ
÷åëîâåêà îñîáåííîå çíà÷åíèå. Ïî÷åìó-òî ýòî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì.
Åñëè ãîâîðèòü î âîçðàñòå òåõ ëþäåé, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ êàê êëè-
åíòû ê òàêîé ðàáîòå, ïîëó÷àþò îò íåå ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó, òî,
êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè íå î÷åíü ìîëîäûå, â ñâîåì ðàçâèòèè óæå
âûïîëíèâøèå çàäà÷ó ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè, è òåìà ïðèíàäëåæ-
íîñòè, òåìà ñåáÿ êàê ÷àñòè ÷åãî-òî áîëüøåãî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ
âàæíåå, ÷åì ýòî áûâàåò â ìîëîäîñòè. Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ íå óïî-
ìÿíóòü î òîì, ÷òî ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé î÷åíü çàâèñèò îò
ðåàëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ æè-
âóò, èçìåíÿþòñÿ, óìèðàþò è ñíîâà æèâóò ëþäè.

Ìåæïîêîëåííàÿ òðàâìà è �êîëåñî èñòîðèè�

ß ïîëàãàþ, ÷òî òà ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé, êîòîðóþ è ïî
ñåé äåíü äåëàåò À.À. Øóòöåíáåðãåð âî Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, âñåãäà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ñâÿçàííóþ ñ èñòîðèåé èëè
êóëüòóðîé òîé èëè èíîé ñòðàíû. Äðàìàòè÷åñêàÿ, ïîëíàÿ òðàâì,
ïîòåðü, íàñèëèÿ, íåïðåäñêàçóåìîñòè èñòîðèÿ íàøåãî îòå÷åñòâà â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé, áåçóñëîâíî, íàëîæèëà ãî-
ðàçäî áîëüøèé îòïå÷àòîê íà íàøå èíäèâèäóàëüíîå áûòèå, ÷åì êà-
æåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Â òîì ÷èñëå è íà òàêèå âàæíåéøèå äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëåíèÿ, êàê ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñ-
òè è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Òå èëè èíûå ñóùåñòâóþùèå â ñåìüå
ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ñ óãðîçîé è ìíîãîå
äðóãîå áåçóñëîâíî íàõîäÿòñÿ ïîä î÷åíü ñèëüíûì âëèÿíèåì ñîîáùå-
íèé, ïîðîé óõîäÿùèõ êîðíÿìè â äîñòàòî÷íî äàâíåå ïðîøëîå ýòîé
ñåìüè, ñêàæåì, â æèçíü òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèé è ñîáûòèÿ,
ïðîèñøåäøèå â ýòîé æèçíè.

Â ýòîé ñâÿçè õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî Äæåéêîá Ìîðåíî, ñîçäà-
òåëü ïñèõîäðàìû, êðàéíå âíèìàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê òåì âîçìîæ-
íîñòÿì ñâîåãî ìåòîäà, êîòîðûå øèðå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû è
ïîçâîëÿþò âîçäåéñòâîâàòü íà ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Òåðìèí �ñîöè-
àòðèÿ� � êàê ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, � êîòîðûé áûë èì ââåäåí è
íå î÷åíü àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëñÿ âïîñëåäñòâèè, êàê ðàç è îòðàæà-
åò åãî ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé ìå-
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òîä ìîæåò ñäåëàòü íå òîëüêî ñ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, ñ åãî èíäè-
âèäóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, íî è ñ íåñêîëüêî áîëåå øè-
ðîêèì êîíòåêñòîì.

Ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
î÷åíü ÿðêèõ, à âîçìîæíî, è åäèíñòâåííûì ïðèìåðîì ðàáîòû ñ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîáëåìîé, èíäèâèäóàëüíûì çàïðîñîì ñðåäñòâà-
ìè, ïðåäîñòàâëÿåìûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè, è îäíî-
âðåìåííî ðàáîòîé ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû âñåé ýòîé
ãðóïïû ê ÿâëåíèÿì êóëüòóðíûì, èñòîðè÷åñêèì, ê ïðîøëîìó è áóäó-
ùåìó, åñëè óãîäíî.

Åùå îäíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ ñåìåéíîé èñ-
òîðèåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîáëåìå, î÷åíü ÷àñòî ïîñòðîåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà
îêàçûâàåòñÿ íå ñàìûì äëèííûì, à ñàìûì ïðÿìûì è êîðîòêèì ñïî-
ñîáîì åå ðàçðåøåíèÿ. Ïðèâåäó ïðèìåð. Äîâîëüíî ÷àñòî îäíèì èç
çàïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ñ ìàòåðüþ èëè ñîáñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ðåáåíêó è ñîáñòâåííàÿ ìàòåðèíñêàÿ ðîëü. Ýòî êëàññè÷åñêèé
ìàòåðèàë äëÿ ïñèõîäðàìû è ïñèõîòåðàïèè âîîáùå.

Ìíîãî ðàç, ðàáîòàÿ ñ ïðîòàãîíèñòîì â êëèåíòñêîé ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêîé ãðóïïå, ìû �âûóæèâàëè�, ÷òî ìàòü, ïî îòíîøåíèþ ê
êîòîðîé ñóùåñòâóþò î÷åíü ñåðüåçíûå ïðåòåíçèè è îãðîìíûå îáèäû
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî ïîääåðæèâàëà â äåòñòâå, ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿëà ðåáåíêó, áûëà êàê ìàòü õîëîäíà è íåëîâêà, � â
íåêîòîðîì ñìûñëå ïîëó÷èëà ýòî ïðåäïèñàíèå, òàêóþ ìîäåëü îò ñâîåé
ìàòåðè, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå áûëà â äåòñòâå íåñ÷àñòëèâà, âî
ìíîãîì ëèøåíà ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ, ëþáâè, çàáîòû, ïîääåð-
æêè. Îòñëåæèâàåòñÿ öåëàÿ ëèíèÿ äåôèöèòà ìàòåðèíñêèõ óìåíèé,
÷óâñòâ, óñòàíîâîê, ðàäîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìàòåðèíñêîé ðîëüþ, íà
÷åòûðå ïîêîëåíèÿ óõîäÿùàÿ âî âðåìåíè íàçàä. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàáîòà ñ æåíñêîé, ìàòåðèíñêîé ëèíèåé ñåìåéíîãî äðåâà áûâàåò
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
â îòíîøåíèÿõ ïðîòàãîíèñòêè ñî ñâîåé ðåàëüíîé áèîãðàôè÷åñêîé
ìàòåðüþ, èíñòðóìåíòîì ïîíèìàíèÿ òåõ ìåõàíèçìîâ è ïðè÷èí, êî-
òîðûå ñäåëàëè åå ìàòü òàêîé, êàêîé îíà åå çíàåò è ïîìíèò. Áîëåå
òîãî, â ïîäîáíîé ðàáîòå âñåãäà ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû îáúåêòèâíî-
ãî èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà èëè èñòîðè÷åñêîé äðàìû. Ïðàáàáóø-
êà � ìîëîäàÿ, âåñåëàÿ, äàæå ëåãêîìûñëåííàÿ äåâóøêà, â ñåìíàä-
öàòü ëåò âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû ëèøàåòñÿ ðîäíûõ, äîìà,
ïåðåæèâàåò öåëóþ ñåðèþ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè,
âûíóæäåíà îòêàçàòüñÿ îò ðîäîâîãî èìåíè, áåæèò, ñïàñàåòñÿ, ðà-
ñòâîðÿåòñÿ â òîëïå ëþäåé, òî÷íî òàê æå ñïàñàþùèõ ñâîþ æèçíü è



423

îñòàòêè èìóùåñòâà. È ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà êàê áû ðîæäàåòñÿ çà-
íîâî, à ñ äðóãîé � ýìîöèîíàëüíî òÿæåëî òðàâìèðîâàíà è êàê áû
óìèðàåò. Åå ïîñëåäóþùèé áðàê ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ áðà-
êîì âî ñïàñåíèå. Ýòî áðàê ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â êàêîé-òî ñòåïå-
íè ìîæåò îáåñïå÷èòü åé çàùèòó îò êàðàþùåé ðóêè ðåïðåññèâíûõ
îðãàíîâ. Îí äàåò åé ñâîþ ôàìèëèþ, îí ñòàíîâèòñÿ îòöîì áàáóøêè
ïðîòàãîíèñòêè è â ñèòóàöèè áðàêà, îñíîâàííîãî íà èíòåðåñàõ âûæè-
âàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé ôîí ìàòåðèíñòâà, ðàçóìååòñÿ, ñîâñåì
èíîé, íåæåëè îáåùàëà áåçîáëà÷íàÿ þíîñòü ïðàáàáóøêè. Âñå, ÷òî
îíà ìîæåò ðàññêàçàòü ñâîåé äî÷åðè: �Äåòè � ýòî òÿæåëî, äåòè ðîæ-
äàþòñÿ íå âîâðåìÿ, åñëè áû íå òû, ÿ ìîãëà áû ñ íèì ðàçâåñòèñü�.

Ìû çíàåì î÷åíü ìíîãî ñîîáùåíèé òàêîãî ðîäà. Âîò òîò ïåðè-
îä, êîãäà â æåíñêîé âåòâè ñåìåéíîãî äðåâà ïîÿâëÿåòñÿ òðåâîæíûé
áåçðàäîñòíûé îòòåíîê â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, çà÷à-
òèÿ, ðîæäåíèÿ, áåðåìåííîñòè, ìàòåðèíñòâà. Ñëèøêîì ôðóñòðè-
ðîâàíû ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñëèøêîì òÿæå-
ëûå òðàâìû îñòàëèñü íåîïëàêàííûìè â íåäàâíåì ïðîøëîì, ÷òîáû
ýòà æåíùèíà ìîãëà ïåðåäàòü ñâîåé äî÷åðè � à âïîñëåäñòâèè è âíó÷-
êå � êàêîå-òî èíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñêîé ðîëè, ÷åì òî, êîòî-
ðîå åé ïåðåäàíî â ðåàëüíîñòè.

Ïðîòàãîíèñòêà � â ïîèñêàõ ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, áîëåå ãàð-
ìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñîáñòâåííîé ñåìüå, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-
òà ñ ìàòåðüþ, ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòà ñ äî÷åðüþ � îáðàùàåò-
ñÿ ê îáðûâêàì, ôðàãìåíòàì ñåìåéíîé èñòîðèè, äëÿ òîãî ÷òîáû
îòâåòèòü íà âàæíåéøèé äëÿ íåå âîïðîñ: �Ïî÷åìó æå ìû òàêèå, ïî-
÷åìó ó íàñ â ñåìüå òàêèå ìàòåðè?�.

Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà ðàáîòà ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå
òîãî, êàê ñòðîèòñÿ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñåìåéíîå
äðåâî, ìû âèäèì è òå îáëàñòè, îòêóäà ìîæåì îæèäàòü ïîìîùè, �
çîíû ïîèñêà ðåñóðñà. ×àùå âñåãî ýòî áûâàþò èëè äðóãèå âåòâè ðîäà �
íàïðèìåð, â ýòîé ñåìüå, îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâîâàëà íåêàÿ äâîþ-
ðîäíàÿ áàáóøêà, êîòîðàÿ î÷åíü ëþáèëà ìàòü ïðîòàãîíèñòêè, î÷åíü
æàëåëà, ÷òî íå ìîæåò, äàëåêî æèâÿ, ÷àùå ñ íåé âèäåòüñÿ, ðàçãî-
âàðèâàëà ñ äåâî÷êîé, ðåäêî-ðåäêî, íî òåì íå ìåíåå ïîÿâëÿëàñü ñ
ïîäàðêàìè, ñ òàê íåîáõîäèìûìè ðåáåíêó ëàñêîé, ïîääåðæêîé. Èëè
â ýòîé æå ñåìüå ñóùåñòâîâàëà ëåãåíäàðíàÿ ïðàðîäèòåëüíèöà, ïðà-
ïðàïðàáàáóøêà, êîòîðàÿ, êàê âñÿêèé ëåãåíäàðíûé ìèôîëîãè÷åñ-
êèé ïåðñîíàæ, ñêðûòà íåêîé äûìêîé, î íåé î÷åíü ìàëî èçâåñòíî
êàê î ðåàëüíîì ÷åëîâåêå, íî â ñåìåéíîì ìèôå � à ìû èìååì äåëî
èìåííî ñ íèì � î íåé ãîâîðÿò êàê î ìîãó÷åé, ïîëíîé ëþáâè è ìóä-
ðîñòè ìàòåðèíñêîé ôèãóðå, ê êîòîðîé ñûíîâüÿ è äî÷åðè îáðàùà-
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ëèñü â ëþáîì âîçðàñòå çà ñîâåòîì, áëàãîñëîâåíèåì. Åå ëþáèëè
ñîñåäè â ñåëå è óâàæàë ìóæ, ãîâîðèâøèé, ÷òî íà íåé âåñü äîì äåð-
æèòñÿ, ÷òî îíà �âûðàñòèëà îðëîâ è ãîëóáîê�. À áûâàåò, ÷òî îáðàç
ïîëíîöåííîãî ðàäîñòíîãî ìàòåðèíñòâà îáíàðóæèâàåòñÿ ñîâñåì ïî ñî-
ñåäñòâó, â îòöîâñêîé ëèíèè ðîäà.

Ïîñòðîèâ ïîëíîå ñåìåéíîå äðåâî, âêëþ÷àÿ ðîäñòâåííèêîâ, î
êîòîðûõ ïî÷òè ñîâñåì íè÷åãî íå èçâåñòíî, îáÿçàòåëüíî óìåðøèõ èëè
íåðîäèâøèõñÿ äåòåé, ÷àñòî â ýòèõ îáëàñòÿõ ñåìåéíîãî ïðåäàíèÿ ìû
ìîæåì íàéòè òÿæåëåéøèå òðàâìû è òóò æå èõ ïðîðàáîòàòü. Áîëåå
òîãî, òåðàïåâòè÷åñêîå îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâ ïî ïîâîäó ýòèõ ôðàã-
ìåíòîâ �äðåâà� è íîâîå èõ ïîíèìàíèå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþò äëÿ
ïðîòàãîíèñòà öåëîñòíóþ êàðòèíó. Òà ïðîáëåìà èëè ñîáûòèå, êî-
òîðûå ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëèñü öåíòðàëüíûìè, îïðåäåëÿëè îòíîøå-
íèå êî âñåé èñòîðèè ñåìüè, îêàçûâàþòñÿ ëèøü ÷àñòüþ ãîðàçäî áî-
ëåå ñëîæíîãî è áîãàòîãî ñìûñëàìè �óçîðà�. Â ñåìåéíîé èñòîðèè
íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ íîâûå òåìû, ôèãóðû, ñþæåòû � î÷åíü ÷àñ-
òî èõ ïîÿâëåíèå ñòàíîâèòñÿ êîñâåííûì îòâåòîì íà çàïðîñ ïðîòàãî-
íèñòà. �Ïî÷åìó ó íàñ â ðîäó îäíè ïüÿíèöû è ñàìîóáèéöû?� � à
÷åðåç ïîë÷àñà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áûëè è ñ÷àñòëèâûå, è ÷ðåçìåðíî
ïðàâèëüíûå, è íåçàìåòíûå òðóæåíèêè, è óäà÷ëèâûé àâàíòþðèñò,
äîæèâøèé äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè...

Ïðåèìóùåñòâà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé
ïðîðàáîòêè ñåìåéíîé èñòîðèè

Çäåñü ìíå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ñàì ìåòîä, ñ òåõíèêîé îá-
ìåíà ðîëÿìè, òåõíèêîé äóáëèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåò îãðîìíûå
âîçìîæíîñòè, íå äîñòóïíûå ïðè ðàáîòå ñ ãåíîãðàììîé íà áóìàãå.
Ìíîæåñòâî ðàç ïðîòàãîíèñòû, îòïðàâëÿÿñü â íåëåãêîå ïóòåøåñòâèå
â æèçíè ñâîèõ ïðåäêîâ, ãîâîðèëè: �Ìíå î÷åíü ìàëî èçâåñòíî, ÿ äàæå
íå çíàþ, êàê åãî çâàëè�, � à îêàçàâøèñü � áóêâàëüíî âî ïëîòè �
â ðîëè òîãî ïðåäêà, î êîòîðîì øëà ðå÷ü, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
äëÿ ñåáÿ âñïîìèíàë ìàëåíüêèå äåòàëè, èìÿ, ìåñòî, ãäå æèë èëè
óìåð ýòîò ÷åëîâåê. È ñ îùóùåíèåì ðàäîñòíîãî óäèâëåíèÿ � î êà-
êîì áû òÿæåëîì ìàòåðèàëå íè øëà ðå÷ü � ÷åëîâåê, âûõîäÿ èç ðîëè,
ãîâîðèë: �Îêàçûâàåòñÿ, ÿ çíàþ, îêàçûâàåòñÿ, òû âàæåí, òû áûë�.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ìåòîäà, ñîâåðøåí-
íî áåñöåííîé ïðè òàêîé ðàáîòå, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ
íå òîëüêî ê îòíîøåíèÿì ïðîòàãîíèñòà ñî ñâîèì ðîäîâûì äðåâîì,
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íî è ê îòíîøåíèÿì äàëüíèõ, äàâíèõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðåäêîâ ìåæäó
ñîáîé. Ðàçóìååòñÿ, âñþ ðàáîòó ïðîòàãîíèñò äåëàåò ñàì â ðîëè òîãî
èëè èíîãî ïðåäêà. Íî, íàïðèìåð, åñëè ðå÷ü øëà îá óæå óïîìÿíó-
òîé âðàæäå ñåñòåð, ìû îòïðàâëÿåìñÿ â òî ñàìîå, ïÿòîå, ñ÷èòàÿ îò
ïðîòàãîíèñòà, ïîêîëåíèå, ãäå äâå ñåñòðû äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøè-
ëè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó òÿæåëåéøèå ïðîñòóïêè, ãäå ðàçûã-
ðûâàëñÿ äðàìàòè÷åñêèé, äàæå êðîâàâûé êîíôëèêò. Ýòîò êîíôëèêò
ìîæåò áûòü òàê èëè èíà÷å ïñèõîäðàìàòè÷åñêè ðàçðåøåí, êàê åñëè
áû ðå÷ü øëà î ñîáñòâåííîì êîíôëèêòå ñàìîãî ïðîòàãîíèñòà ñ êåì-
íèáóäü åùå.

Â îòäàëåííîì èñòîðè÷åñêè, ìèôîëîãèçèðîâàííîì êîíòåêñòå
òàêîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ êàê áû îñâîáîæäàåò ïîñëåäóþùåå
ïîêîëåíèå îò íåîáõîäèìîñòè åãî âîñïðîèçâîäèòü. Â êîíöå òàêîé
ðàáîòû ïðîòàãîíèñò ìîæåò ñêàçàòü ïðàïðàïðàáàáóøêå è åå ñåñòðå:
�ß îñòàâëÿþ âàì ýòî, ÿ ïîíèìàþ âàñ, ìíå âàñ æàëü, ÿ ñîñòðàäàþ
âàøåé áåäå, âàøåé ïîòåðå, íî ó ìåíÿ äðóãàÿ æèçíü�. È â ðîëÿõ
îäíîé, à ïîòîì âòîðîé íàñìåðòü êîíôëèêòóþùèõ ñåñòåð ìû ìîæåì
óñëûøàòü: �Äåòî÷êà, ýòî íàøå äåëî, ýòî íàøà æèçíü, çà òåáÿ óæå
îòñòðàäàëè äåòè, âíóêè. Ýòà áåäà â íàøåì ðîäó ìîæåò áûòü çàêîí-
÷åíà, èäè ñ ìèðîì. Òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó ñâîåé ñåñ-
òðû, òû ìîæåøü áîëüøå íå ïîäîçðåâàòü åå â ÷åðíîé çàâèñòè è æå-
ëàíèè ðàçðóøèòü òâîþ ñåìüþ, òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü íà íåå äðóãèìè
ãëàçàìè � ñâîèìè. Îñòàâü íàì íàøå, æèâè�.

Ìîæåò áûòü òàêîå ñîîáùåíèå èëè íåìíîæêî äðóãîå, íî ìû ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî ôàêòè÷åñêè èìååì äåëî ñ âíóòðåííèìè ðå-
ïðåçåíòàöèÿìè, ôàíòàçèÿìè, ïðîåêöèÿìè ñàìîãî ïðîòàãîíèñòà.
Èìåííî ïîýòîìó ñïîíòàííîñòè, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè ñàìîãî ïðî-
òàãîíèñòà âïîëíå äîñòàòî÷íî � íå òàê âàæíî, êàê áûëî íà ñàìîì
äåëå. Ìû ðàáîòàåì ñ ìèôîì, âàæíî, êàê ýòîò ìèô òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå �çäåñü-è-òåïåðü� ðàáîòàþùåãî ñ ýòèì
ìèôîì ÷åëîâåêà.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü, äåëàþùàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ñåìåéíîé èñòîðèåé íåâåðîÿòíî ïðèâëåêàòåëüíîé â òåðàïèè � à ìî-
æåò áûòü, è íå òîëüêî â òåðàïèè* � ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó
ýòî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà è îíà äåëàåòñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé êóëüòóðû,
îäíîé èñòîðèè, âîçíèêàåò ìîùíåéøåå ñîïåðåæèâàíèå, ìîæåò

*Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òàêàÿ ðàáîòà ìîãëà áû èìåòü ìîùíûé (â òîì ÷èñëå è òå-
ðàïåâòè÷åñêèé) ýôôåêò è ðåçîíàíñ â ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç ñîöèàëüíî àêòèâíûõ
ëþäåé � ïîëèòèêîâ, ïðåäïðèíèìàòåëåé. Âîøåäøåå â ìîäó èçûñêàíèå äâîðÿíñêèõ
ðîäîñëîâíûõ âðÿä ëè ìîæåò çàìåíèòü èññëåäîâàíèå ñâîåãî ñåìåéíîãî ìèôà è åãî
âëèÿíèÿ íà ðåàëüíûå æèçíåííûå âûáîðû, ïîçèöèþ, óáåæäåíèÿ.
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áûòü, äàæå áîëåå ìîùíîå, áîëåå öåëèòåëüíîå, áîëåå òåðàïåâ-
òè÷íîå, ÷åì ýòî îáû÷íî â ïñèõîäðàìå áûâàåò. Ó áîëüøåé ÷àñòè
ãðóïïû, êîíå÷íî æå, â ñåìåéíîé èñòîðèè åñòü ðåïðåññèðîâàííûå
ðîäñòâåííèêè, äåòè, óìåðøèå îò ãîëîäà, ëþäè, èñ÷åçíóâøèå áåñ-
ñëåäíî, ëþäè, êîòîðûõ ïðåâðàòíîñòè îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè áðî-
ñàëè, êàê ïûëèíêè, ñ ìåñòà íà ìåñòî, îòðûâàÿ îò êîðíåé è ëèøàÿ
èõ ñåìåéíîé èñòîðèè, èõ ïàìÿòè. È òî îùóùåíèå, ñâÿçàííîå ñ ñîá-
ñòâåííûì ñåìåéíûì ïðåäàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷àåò âñïîìîãàòåëüíîå
ëèöî, ñàäÿñü íà ïîñòàâëåííûé äëÿ íåãî ïðîòàãîíèñòîì ñòóë ïðàäå-
äóøêè, êðàéíå âàæíî. Êàê è â ëþáîé ïñèõîäðàìå, âî âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðîëÿõ òîæå ïðîèñõîäèò òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, à ïîðîé è
êàòàðñèñ. Èíîãäà àêöåíò, äîáàâëåííûé âñïîìîãàòåëüíûì ëèöîì
ïðè ïîâòîðåíèè òåêñòà, äàííîãî åìó ïðîòàãîíèñòîì, èëè êàêîå-òî
íåáîëüøîå äîïîëíåíèå, áóêâàëüíî ïàðà ñëîâ, îêàçûâàþòñÿ óäèâè-
òåëüíî òî÷íûìè, óäèâèòåëüíî ïðàâèëüíûìè, âûïîëíÿþùèìè ñî-
âåðøåííî îò÷åòëèâóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ.

Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü èíòåðåñåí âûáîð ëþäåé èç ãðóïïû íà âñïî-
ìîãàòåëüíûå ðîëè. Äëÿ òåõ, êòî õîðîøî çíàêîì ñ ïñèõîäðàìîé, ýòî
íå áóäåò óäèâèòåëüíûì, íî, íà ìîé âçãëÿä, îñîáîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàåò òî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íà ðîëè âàæíûõ äëÿ äåéñòâèÿ ïðåä-
êîâ âûáèðàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñîîòíåñòèñü ñ òàêèì èíîãäà
î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèì îïûòîì.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ðàáîòàåò ñî ñâîèì ñåìåé-
íûì äðåâîì. Ðå÷ü çàõîäèò î äåäóøêå, êîòîðûé áûë ÷åëîâåêîì
ìèðíûì, êðîòêèì ïàñå÷íèêîì è èìåë óäèâèòåëüíûé ïî÷åðê, ïî
êàêîâîé ïðè÷èíå ê íåìó âñåãäà îáðàùàëèñü, êîãäà íóæíî áûëî
êðàñèâî íàïèñàòü ïèñüìî. Ïîñêîëüêó îí áûë êàëåêîé è íå âîåâàë
âî âðåìÿ âîéíû, ê íåìó âñåãäà ïðèõîäèëè, ÷òîáû îí ïèñàë ïèñü-
ìà íà ôðîíò. Êàê âñÿêèé ãðàìîòíûé ÷åëîâåê ñ òâîð÷åñêîé æèëêîé,
îí íå òîëüêî ïèñàë ïîä äèêòîâêó, íî è íåìíîæêî ðåäàêòèðîâàë,
äåëàë ôîðìóëèðîâêè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, ïîïðàâëÿë íåâîëüíóþ
êîðÿâîñòü óñòíîé ðå÷è ýòèõ æåíùèí. Ïèñàë îí è ïðîøåíèÿ âëàñ-
òÿì î êàêîì-íèáóäü ðåïðåññèðîâàííîì ðîäñòâåííèêå, è ïî÷åòíûå
ãðàìîòû äëÿ ñåëüñîâåòà. Ýòîò ôàíòàñòè÷åñêèé ïî÷åðê â êàêîé-òî
ìåðå îïðåäåëèë åãî æèçíü è îòíîøåíèå ê íåìó îêðóæàþùèõ, îí áûë
èõ ãîëîñîì äëÿ äàëüíåãî, íå î÷åíü ïîíÿòíîãî, ñòðàøíîâàòîãî ìè-
ðà � ñ âîéíàìè, ãîðîäñêîé âëàñòüþ, ëþäüìè, êîòîðûå ïðèåçæà-
þò âåðõîì èëè íà ìàøèíàõ. Áåçóñëîâíî ëåãåíäàðíûé ïåðñîíàæ ñî
ñâîåîáðàçíîé ñâåòëîé ðîëüþ â ýòîì ñåìåéíîì ìèôå.

Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ðàáîòå òàêîé ãðóïïû íå âïåð-
âûå, ñîâåðøåííî íå óäèâèòåëüíûì îêàçûâàåòñÿ òî, ÷òî ìîëîäîé
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÷åëîâåê, êîòîðîãî ïðîòàãîíèñòêà ââîäèò â ðîëü äåäóøêè-ï÷åëîâî-
äà ñ ïðåêðàñíûì ïî÷åðêîì, óïîìèíàåò êàêóþ-òî äåòàëü ýòîãî ïî-
÷åðêà � ìîë, îñîáî êðóãëî âûïèñûâàë îêðóãëûå áóêâû è óìåë ïî-
ñòàâèòü êðàñèâûé ëåãêèé ðîñ÷åðê. Â øåðèíãå ìîëîäîé ÷åëîâåê,
áûâøèé â ðîëè, ãîâîðèò, ÷òî è ó íåãî áûë äåä, êîòîðûé äèâíî
ïèñàë è ðåçàë ïî äåðåâó. Âîîáùå ó íåãî áûëè çàìå÷àòåëüíûå ðóêè,
êîòîðûå óìåëè äåëàòü íå òîëüêî äåðåâåíñêóþ, íî è òîíêóþ þâåëèð-
íóþ ðàáîòó � ýòî òî, ÷òî îòëè÷àëî åãî îò äðóãèõ ëþäåé. Îí åãî
æèâûì íå çàñòàë, äåä äîñòàòî÷íî ðàíî óìåð, íî ïî÷åìó-òî åìó
ïðèâèäåëñÿ ýòîò ðîñ÷åðê è êðóãëûå áóêâû. Ïîðàæåííàÿ ïðîòàãîíè-
ñòêà ãîâîðèò: �Äà, ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî ïèñåì, íàïèñàííûõ ðó-
êîé äåäà, òàì äåéñòâèòåëüíî êðóãëûå áóêâû è ëåãêèé ðîñ÷åðê�.
Òàêèå, åñëè óãîäíî, ìàëåíüêèå ÷óäåñà èìåþò íå ñàìîñòîÿòåëüíîå
çíà÷åíèå, à ãîâîðÿò î òîì, íàñêîëüêî ñèëåí ýìîöèîíàëüíûé ðåçî-
íàíñ â ãðóïïå, î òîì, êàê ñèëüíû è ïðîíçèòåëüíû èìåííî äåòàëè
áûòà, óêëàäà, òîãî, êàê ëþäè ÷èòàëè, ïèñàëè, îäåâàëèñü, ðîæäà-
ëèñü è óìèðàëè.

Íàèáîëåå ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå âñïîìîãàòåëüíûõ
ëèö, à ÷àñòî è ìîìåíò äîñòóïà ïðîòàãîíèñòà ê ïîäàâëåííûì ÷óâ-
ñòâàì èñõîäèò îò ýòèõ ìàëåíüêèõ äåòàëåé. Ýòî õîðîøèé ïîâîä ïå-
ðåéòè ê ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ ñåìèíàðîâ.

Â ïîëíîì îáúåìå ïîëüçà îò ó÷àñòèÿ â íèõ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
ëþäüìè, êîòîðûå âëàäåþò ïñèõîäðàìàòè÷åñêèì ìåòîäîì õîòÿ áû íà
àññèñòåíòñêîì óðîâíå, õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ îáùåé êâà-
ëèôèêàöèè ýòî ïîëåçíî è ñåìåéíûì òåðàïåâòàì, è ñåìåéíûì êîí-
ñóëüòàíòàì, êîòîðûå èñïîëüçóþò òîëüêî ýëåìåíòû ìåòîäîâ äåé-
ñòâèÿ, è èíäèâèäóàëüíûì òåðàïåâòàì, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü
òîëüêî ñ ãðàôè÷åñêîé, ïèñüìåííîé ãåíîãðàììîé, íî íåìíîæêî
îáîãàòèòü åå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèìè òåõíèêàìè â æàíðå ìîíîäðàìû.

Ó÷àñòèå â òàêèõ ñåìèíàðàõ áûëî áû î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ñèðîòàìè èëè ïðåñòàðåëûìè, äëÿ
òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ òÿæåëûìè áîëüíûìè, è ìíîãèõ äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé.

Íåêîòîðûå ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû

Ñåìèíàðû ñòðîÿòñÿ êàê ìàñòåðñêèå, ïðåèìóùåñòâåííî îñíîâàí-
íûå íà ïîëó÷åíèè íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, ñ êîíöåïòóàëüíûì,
ïîíÿòèéíûì àíàëèçîì òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì â
ðàáîòå.
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Ðàçîãðåâ äëÿ òàêîãî ñåìèíàðà, îáû÷íî ïðîõîäÿùåãî â òðåõäíåâíîì
ôîðìàòå, î÷åíü âàæåí è, êàê íè ñòðàííî, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ïðîñò, âîçìîæíî, ïðîùå, ÷åì êîãäà ìû íà÷èíàåì îáû÷íóþ ïñè-
õîäðàìó. Íàïðèìåð, ÿ ïðåäëàãàþ ãðóïïå ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è ïî-
ãîâîðèòü ñî ñâîèì ïàðòíåðîì î êàêîé-íèáóäü ñòàðîé âåùè, æèâó-
ùåé â ñåìüå. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ñåìåéíàÿ ðåëèêâèÿ â ïðÿìîì
ñìûñëå ñëîâà (äàëåêî íå â êàæäîé ñåìüå â Ðîññèè îíè åñòü, ñëèø-
êîì ÷àñòî ñåìüè áðîñàëî ñ ìåñòà íà ìåñòî, ñëèøêîì ìíîãî áûëî
âîéí, ïîæàðîâ, ðåïðåññèé, ñëèøêîì áåäíî æèëè íàøè ïðåäêè,
÷òîáû íèòü ïåðåäà÷è ìàòåðèàëüíîãî äóõà ñåìüè íå ïðåðûâàëàñü). ß
ïðåäëàãàþ âñïîìíèòü âåùü, êîòîðàÿ æèâåò â ñåìüå áîëüøå îäíîãî-
äâóõ ïîêîëåíèé, ðàññêàçàòü îá ýòîé âåùè ñâîåìó ïàðòíåðó è óñëû-
øàòü, â ñâîþ î÷åðåäü, åãî ðàññêàç. Ïîòîì ìû ñàäèìñÿ â êðóã, è
ÿ ïðåäëàãàþ íàçâàòü ïî æåëàíèþ, íå îáÿçàòåëüíî âñåì, òå ïðåäìå-
òû, ñòàðûå âåùè, êîòîðûå åñòü â íàøåé ãðóïïå. Ýòî ìîãóò áûòü ñå-
ìåéíûå èêîíû, äîñòàâøèåñÿ îò áàáêè, ðàìêà îò ïîðòðåòà, êîòî-
ðûé äàâíî óòåðÿí, ñåðåáðÿíàÿ ëîæêà �íà çóáîê�, ñåðåæêè èëè
êàêîé-íèáóäü äîïîòîïíûé ôîòîàïïàðàò è ò.ä. Êîãäà íàçûâàþòñÿ
ýòè ïðåäìåòû, â êàæäîì èç íèõ ìàòåðèàëèçîâàí êàêîé-òî êóñîê èñ-
òîðèè, è íåìåäëåííî âîçíèêàþò ñèëüíåéøèå òâîð÷åñêèå è, åñòå-
ñòâåííî, îñíîâàííûå íà ïàìÿòè ñîáñòâåííîé ñåìüè ôàíòàçèè î
òîì, ÷òî çà âåùü, îòêóäà âçÿëàñü, ÷üÿ, çà÷åì, î ÷åì îíà ãîâîðèò.
Ïîðîé òàêîãî ðàçîãðåâà áûâàåò äîñòàòî÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîÿâè-
ëèñü ïåðâûå ïðîòàãîíèñòû ñ æåëàíèåì ÷òî-òî ïîíÿòü î ñâîåì ðîäå,
î ñâîåé ñåìüå.

Äðóãîé ëþáèìûé ìíîé ðàçîãðåâ � ðàçãîâîð â ïàðàõ î òîì, ÷òî
òàêîå äëÿ ìåíÿ ìîå îò÷åñòâî. Â Ðîññèè âñÿêèé ÷åëîâåê èìååò îò-
÷åñòâî, õîòÿ äàëåêî íå âñÿêèé èìååò îòöà, è òàê óæå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Äî ñàìîãî êîíöà ñâîåé æèçíè ìû, âçðîñëûå
ëþäè, íàçûâàåìñÿ Àííàìè Ñåðãååâíàìè, Âëàäèìèðàìè Ìèõàéëî-
âè÷àìè... Ýòî êàê áû ïàìÿòü î òîì, êàê çâàëè íàøåãî îòöà, è îíà
ñîïóòñòâóåò íàì âñþ æèçíü. Ýòîò ðàçîãðåâ � òåìàòè÷åñêèé, îí
î÷åíü ñèëüíî âêëþ÷àåò õàðàêòåðíóþ äëÿ ðîññèéñêèõ ãðóïï òåìó óòðà-
÷åííûõ, îòíÿòûõ, óâåäåííûõ èñòîðèåé îòöîâ � ïîãèáøèõ íà ôðîí-
òå, ðåïðåññèðîâàííûõ, ñïèâøèõñÿ. Ýòî êðàéíå áîëåçíåííàÿ òåìà,
áåçóñëîâíî íóæäàþùàÿñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, áóêâàëüíî íà
óðîâíå êóëüòóðû, ñåìåéíîãî óêëàäà, íî, ïîñêîëüêó ìû íå ïðåòåí-
äóåì íà ãëóáèííûå âîçäåéñòâèÿ â áîëüøèõ ìàñøòàáàõ, êàæåòñÿ î÷åíü
âàæíûì, ÷òîáû ïî êðàéíåé ìåðå ñïåöèàëèñòû ïîìîãàþùèõ ïðîôåñ-
ñèé âñå-òàêè ïðîðàáîòàëè äëÿ ñåáÿ ýòó òåìó � íå òîëüêî êàê èíäè-
âèäóàëüíóþ, à êàê èñòîðè÷åñêóþ è êóëüòóðíóþ.
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Åùå îäèí ðàçîãðåâ, òîæå òåìàòè÷åñêèé, òîæå î÷åíü ïðîñòîé. Â
ïàðàõ ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ñ ñàìîãî íà÷àëà ãîâîðÿò î òîì, êàêèå
ôèçè÷åñêèå ÷åðòû â èõ ðîäó ñóùåñòâóþò áîëüøå îäíîãî ïîêîëåíèÿ.
Âñå ýòè ôàìèëüíûå íîñû, ðîñò, öâåò âîëîñ, öâåò ãëàç, ôèãóðà è
ò.ä. Òî, î ÷åì ãîâîðÿò â êàæäîé ñåìüå. Âåäü êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáå-
íîê, áóêâàëüíî âòîðîé âîïðîñ ïîñëå âûÿñíåíèÿ, ìàëü÷èê èëè äå-
âî÷êà, � íà êîãî ïîõîæ. Ýòè ñàìûå ôèçè÷åñêèå ñõîäñòâà (ïîíÿò-
íî, ÷òî ó íèõ åñòü êàê áû ãåíåòè÷åñêàÿ, îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà)
îòíþäü íå ïîâåðõíîñòíû: ÷åëîâåêó âàæíî ïîõîäèòü íà êîãî-òî â ñâî-
åì ðîäó, íà ñàìîãî ëè êðàñèâîãî, íà ñàìîãî ëþáèìîãî, íà ñàìîãî
ëè ãëàâíîãî, áûòü ñâîèì. Ìû âñþ æèçíü íîñèì íà ñåáå è â ñåáå
ìàññó ïðèçíàêîâ ïðèíàäëåæíîñòè íå ïðîñòî ê ñâîåé ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå, íî è ê ðîäó. Ðàáîòà ñ íåãåíåòè÷åñêîé, íåõðîìîñîìíîé íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ òàêèì îáðàçîì î÷åíü ñòèìóëèðóåòñÿ, ðàçîãðåâàåòñÿ.

Áûëè ñëó÷àè, êîãäà ýòè òðè ðàçîãðåâà ïðîâîäèëèñü îäèí çà äðó-
ãèì ïîäðÿä èëè ïî îòäåëüíîñòè, áûâàëè è äðóãèå ðàçîãðåâû. Òåìà
ðàáîòû ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé òÿæåëà íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíî, â ñèëó
ìàòåðèàëà, íî è òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè � äëÿ òîãî ÷òîáû
ê ìîìåíòó ïîñòðîåíèÿ ñåìåéíûõ äåðåâüåâ è îñîáåííî ðàáîòû ñî
ñâåðõòÿæåëûìè òðàâìàìè, ñ òåìàìè ñóèöèäà, íàñèëüñòâåííûõ ñìåð-
òåé, óìåðøèõ äåòåé ãðóïïà áûëà ãîòîâà ê ýòîìó è ýìîöèîíàëüíî,
è òåõíè÷åñêè.

Îáû÷íî ïåðâûìè íà ñåìèíàðå äåëàþòñÿ âèíüåòêè � âñòðå÷è ñî
çíà÷èìûì ïðåäêîì. Ýòî êîðîòêàÿ ðàáîòà, îíà ìîæåò çàíèìàòü îò 20
äî 40 ìèíóò, à èíîãäà ñîâñåì êîðîòêàÿ �7�10 ìèíóò, ïðîñòî ðàç-
ãîâîð ñ êåì-òî èç ñâîèõ çíà÷èìûõ, âàæíûõ ïðåäêîâ, ñ êîòîðûì
ïî÷åìó-òî õî÷åòñÿ ýòîãî êîíòàêòà � ñïðîñèòü ëè ÷òî-òî, ñêàçàòü ëè
÷òî-òî, ïîðóãàòüñÿ, ïîäåðæàòü çà ðóêó. Çäåñü áûâàþò î÷åíü ðàçíûå
ýìîöèîíàëüíûå îêðàñêè, î÷åíü ðàçíûå ìîòèâû, ýìîöèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè. Òåì ñàìûì â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå êàê
ðàç è ïîÿâëÿþòñÿ ýòè òåíè � ëþáèìûå, íåíàâèñòíûå, çàãàäî÷íûå.
Èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì �ïðîïèñàííûå�, êàê áûâàåò íà ïàðàäíîì
ïîðòðåòå. Ýòè ëþäè, ÷ëåíû ðîäà, ñåìüè, ïî òîé èëè èíîé ïðè÷è-
íå âàæíû äëÿ ïðîòàãîíèñòà. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî âíóòðåííÿÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ñ êàêèì-íèáóäü äàëüíèì ïðåäêîì èëè ïðîäîëæàþùèé-
ñÿ ñ íèì âíóòðåííèé êîíôëèêò � ñîâñåì íåðåäêîå ÿâëåíèå.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî â ñåìüå ñóùåñòâóåò íåêèé ïðàäåä, ïåðâûé
â ýòîì ðîäó âûáèâøèéñÿ â ëþäè, äîñòèãøèé óñïåõà, óäîñòîåííûé
åùå öàðñêèõ íàãðàä. Äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñâîåãî ðîäà îí
îáðàçåö, ýòàëîí � ÷åëîâåê, ñ êîòîðîãî ðîä êàê áû íà÷àëñÿ, õîòÿ
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ôàêòè÷åñêè ýòî íå òàê. Òàêîé ïðàäåä, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îáÿçûâàåò.
Ýòî êàê òîò ïîðòðåò èç ñåìåéíîé ãàëåðåè, êîòîðûé ñìîòðèò ïðè-
ñòàëüíî è êàê áû çàäàåò âîïðîñ: �À äîñòàòî÷íî ëè òû õîðîø? À ÷òî
òû ñäåëàë ñî ñâîåé æèçíüþ?�. Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ óïîìÿíóòóþ
âûøå òðàâìó � äåôèöèò îòöîâñêèõ ôèãóð â íàøåé êóëüòóðå, � ýòîò
ïîëóôàíòàñòè÷åñêèé è ëåãåíäàðíûé ïðàäåä èìååò øàíñû ñòàòü â
âûñøåé ñòåïåíè çíà÷èìîé ôèãóðîé. Êîãäà ïðîèñõîäèò ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîå îáùåíèå ñ òàêèì ïåðñîíàæåì, åìó çàäàþòñÿ âîïðîñû �
îá îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî æèçíè, î òîì, ÷åì, íàïðèìåð, äëÿ íåãî áûë
óñïåõ, åãî äåòè, ÷åãî îí îæèäàë îò ñâîèõ ñûíîâåé. Êîíå÷íî æå,
ïðîòàãîíèñò, çàäàâàÿ ýòè âîïðîñû, èäåò íå çà îáúåêòèâíîé èñòî-
ðèåé, à (êàê âñåãäà áûâàåò â ïñèõîäðàìå) çà ñâîåé ïðàâäîé, çà ðàç-
ðåøåíèåì, áëàãîñëîâåíèåì, çà ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé îòöîâñêîé
ôèãóðîé � âíóòðåííèì îòöîì, êîòîðûé íå òîëüêî ñóðîâ è ñïðàâåä-
ëèâ, íî åùå ìîæåò ïîääåðæàòü, ïîøóòèòü, ïîëîæèòü ðóêó íà ïëå-
÷î. Â ïñèõîäðàìå ýòî âîçìîæíî ôèçè÷åñêè.

Âèíüåòêè ðàçîãðåâàþò ãðóïïó î÷åíü ñèëüíî è ó÷àò íå òîëüêî òåõ-
íè÷åñêèì àñïåêòàì ðàáîòû, íî è êðàéíå âàæíîé äëÿ ýòîãî æàíðà
ïñèõîäðàìû, î÷åíü ãëóáîêîé èäåíòèôèêàöèè ñ ïåðñîíàæàìè. Ó
êàæäîãî â ñåìüå áûëè ñâîè ñâÿòûå è çëîäåè, æåðòâû è ëþäè, óìåâ-
øèå ñåáÿ çàùèòèòü, ñóìàñøåäøèå è ãåðîè, êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå,
íåâèííî óáèåííûå è ò.ä. Ñåìåéíûé ìèô, îí íà òî è ìèô, îñîáåííî
åñëè ðàñïîëàãàåòñÿ â îäíîé èçâåñòíîé âñåì íàì èñòîðèè, ÷òî â êàæ-
äîé ðàáîòå íà òåìó ïðåäêîâ äðóãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû âèäÿò î÷åíü
ìíîãî ñâîåãî, åäâà ëè íå áîëüøå, ÷åì ïðè îáû÷íîé ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêîé ðàáîòå. Ìèôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èìååò ýòî ñâîéñòâî
ñèëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ, êðàéíå áîãàòîé, ìîùíîé ýíåðãåòèêè.

È øåðèíã, è âîçâðàùåíèå ïðîòàãîíèñòà â ãðóïïó ïðè ðàáîòå ñ
ñåìåéíîé èñòîðèåé äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ äàæå áîëåå òùàòåëüíî,
ïîòîìó ÷òî, êàê ñêàçàë îäèí èç ó÷àñòíèêîâ òàêèõ ñåìèíàðîâ, �ìû
ïîòðåâîæèëè ñòîëü ñåðüåçíûå ýíåðãèè, ÷òî òåïåðü äîëæíû áûòü
íåâåðîÿòíî âíèìàòåëüíû ê òîìó ãóëó, êîòîðûé ÷óâñòâîâàëè ó ñåáÿ
ïîä íîãàìè è ó ñåáÿ â êðîâè�. Âî âðåìÿ øåðèíãà ìû êàê ðàç è âíè-
ìàåì ýòîìó ãóëó, ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ ðàáîòà ñ ïîëíûìè ñåìåéíûìè
äåðåâüÿìè. Êîãäà îíà íà÷èíàåòñÿ, ïî÷òè âñÿ ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ � ñåìåéíîå äðåâî áîëüøîå, ðîëåé õâàòàåò
âñåì ïåðñîíàæàì, âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, à èíîãäà äàæå ó÷àñò-
íèêîâ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, è òîãäà ìû ñòàâèì ïóñòûå ñòóëüÿ.
Ïîñëå ðàáîòû ñ ñåìåéíûì äðåâîì � îíà ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ è ÷àñòî
äàëåêî îòõîäèò îò ïåðâîíà÷àëüíîãî çàïðîñà � îáíàðóæèâàþòñÿ êà-
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êèå-òî íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, âñïîìèíàþòñÿ, ïåðåèãðûâàþòñÿ,
ïåðåäåëûâàþòñÿ, ðàçðåøàþòñÿ êàêèå-òî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íà
ñàìîì äåëå íå ìîãëè áûòü ðàçðåøåíû: íàïðèìåð, ìàòü íå ïîõîðî-
íèëà áàáóøêó ïî î÷åíü âàæíûì è ñóùåñòâåííûì ïðè÷èíàì, íî
÷óâñòâî åå âèíû ïåðåä ìàòåðüþ, ðàçãîâîðû îá ýòîé âèíå, ðàçóìå-
åòñÿ, îêàçàëè âëèÿíèå íà æèçíü ïðîòàãîíèñòêè � è, êîíå÷íî æå,
ýòî äîëæíî áûòü ïåðåèãðàíî â ïñèõîäðàìå.

Âñÿ ýòà äëèòåëüíàÿ, òðóäíàÿ, ýìîöèîíàëüíî êðàéíå çàðÿæåííàÿ
ðàáîòà, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïîëíûì äåðåâîì, ÷àñòî çàâåðøàåò-
ñÿ èíòåãðàöèåé âñåõ ñîîáùåíèé ïðåäêîâ, ïåðñîíàæåé. Îíè ìîãóò
ãîâîðèòü î ñåáå: �ß, ... Êóçüìà, ïîñòðîèë êóçíèöó íà âûñîêîì áå-
ðåãó, îãîíü ëþáèë, êðàñèâûå ðåøåòêè êîâàë, à òû � ìîé ïðàïðà-
âíóê�. À ìîãóò áûòü è ïðÿìûå ñîîáùåíèÿ ïðîòàãîíèñòó: �Æèâè äîë-
ãî, òåáå íå îáÿçàòåëüíî óìèðàòü â òîì âîçðàñòå, êîãäà óìåð ÿ�. Ýòî
ìîãóò áûòü èñöåëÿþùèå, êîððåêòèðóþùèå ñîîáùåíèÿ, áëàãîñëî-
âåíèÿ, ïðîùåíèÿ, ïîæåëàíèÿ, ðàçðåøåíèÿ è î÷åíü ìíîãîå äðóãîå.

Îäíèì èç ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ïðèåìîâ çàâåðøåíèÿ ðàáîòû ñ ïîë-
íûì ñåìåéíûì äðåâîì � äàæå êîãäà è ïðîòàãîíèñòû, è âñïîìîãà-
òåëüíûå ëèöà óæå çíàêîìû ñ íèì, îí âñå ðàâíî ýìîöèîíàëüíî äî-
âîëüíî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò � ÿâëÿåòñÿ õîð. Òåõíèêà õîðà îïèñàíà
Ìîðåíî, íî â ñåìåéíîì äðåâå õîð ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé äîïîëíè-
òåëüíûé è âàæíûé ñìûñë. Èíîãäà äèðåêòîð ïðîñèò ïðîòàãîíèñòà,
íàõîäÿñü óæå â ïðîñòðàíñòâå íàñòîÿùåãî, çàâåðøèâ ñâîå ïóòåøå-
ñòâèå ê êîðíÿì, ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê âûñòðîåííîìó â ïðîñòðàíñòâå
äåéñòâèÿ ñåìåéíîìó äðåâó è ïîñëóøàòü, êàê îíî øåëåñòèò. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî âñå, êòî åñòü â ïðîñòðàíñòâå äåéñòâèÿ, âñå ïðåäêè �
âàæíûå è íåâàæíûå, ïîçèòèâíûå è íå î÷åíü, æèâûå è ìåðòâûå �
âïîëãîëîñà ïðîèçíîñÿò òå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå áûëè â ìîìåíò ðà-
áîòû äàíû èì ïðîòàãîíèñòîì. Îíè ãîâîðÿò âñå îäíîâðåìåííî. Ñëóõ
ïðîòàãîíèñòà âûõâàòûâàåò òî îäíó ïàðó ñëîâ, òî äðóãóþ, ñ êðàÿ, ãäå
ìàòåðèíñêàÿ âåòâü, ñ êðàÿ, ãäå îòöîâñêàÿ: îò áëèçêèõ ïî âðåìåíè �
ìàìà, áàáóøêà, ïàïà, � è îò äàëüíèõ ïî âðåìåíè. Âñå ýòî ñëûøèòñÿ
îäíîâðåìåííî, è îùóùåíèå ìíîãîëþäñòâà, ïîëíîòû, ìîùè ñåìåé-
íîãî äðåâà ïðè ýòîì î÷åíü ñèëüíîå. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåæèâàíèå ïðè âñåé ïðîñòîòå ïðèåìà. ×àñòî èìåííî â
ýòîò ìîìåíò ÿ ñïðàøèâàþ ó ïðîòàãîíèñòà, ìîæåì ëè ìû çàêîí÷èòü.
Ýòî ñèëüíîå ðåñóðñíîå ïåðåæèâàíèå, íà êîòîðîì êàê ðàç òàêóþ
òÿæåëóþ ðàáîòó õîðîøî çàêàí÷èâàòü.

Äëÿ êà÷åñòâåííîãî øåðèíãà âàæíî îòâåñòè ìíîãî âðåìåíè: â ñèëó
ìíîæåñòâåííîñòè ñâÿçåé è èäåíòèôèêàöèé âñïîìîãàòåëüíûõ ëèö,
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â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ñèëüíî âîâëå÷åíû â äåéñòâèå, äàæå ïåðâûé
êðóã � øåðèíã èç ðîëåé � îáû÷íî áûâàåò äîëãèì è ïîäðîáíûì.
Ïîòîì, êîãäà ðîëè ñíÿòû, ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê òàêæå
îáû÷íî áûâàåò íå íà îäíî ñîáûòèå èëè ñèòóàöèþ � è ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì, ÷òî çà÷àñòóþ ýòî ðàçíûå ÷óâñòâà è âîñïîìèíàíèÿ
îäíîãî è òîãî æå ó÷àñòíèêà ãðóïïû. Â ýòîì ðàçíîîáðàçèè ñîáñòâåí-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ �ó÷àñòèé� â ðàáîòå ïðîòàãîíèñòà âèäèòñÿ ãëó-
áîêèé ñìûñë: æèçíü ðîäà íå ñâîäèòñÿ ê òåçèñàì è ïëàêàòíûì ôèãó-
ðàì, åñòü ìåñòî è âðåìÿ äëÿ ïîõîðîí è êðåñòèí, ïðàçäíèêîâ è
áóäíåé � è äëÿ âñåãî ñïåêòðà îòíîøåíèé è ÷óâñòâ. Êàê ïðàâèëî,
êîãäà ïðîèñõîäèò øåðèíã â òàêîé ðàáîòå, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ãî-
âîðèò íå îäèí èëè äâà ðàçà, à òðè-÷åòûðå. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû
íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ýòà ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà, òîëüêî òîã-
äà áóäåò ðåàëèçîâàí òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïñèõîäðàìû äðåâà
äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, à íå òîëüêî äëÿ ïðîòàãîíèñòà.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé òàê
æå ðàçíîîáðàçíû, êàê è ïîêàçàíèÿ ê íåé. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Ðàçðåøåíèå ðåàëüíîãî êîíôëèêòà ñ âçðîñëûì ñûíîì (çàïðîñ íà
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: �Ïî÷åìó â íàøåì ðîäó îò-
òîðãàþò, êàê áû èçãîíÿþò ìóæ÷èí?�).

Èíòåãðàöèÿ, âîññîåäèíåíèå äâóõ âåòâåé � îòöîâñêîé è ìàòåðèí-
ñêîé, � ðàñêîëîòûõ ðàçâîäîì ðîäèòåëåé (çàïðîñ: �Õî÷ó ïî-
íÿòü, êòî æå ÿ íà ñàìîì äåëå, ÷üÿ ÿ?�).

Ïðåîäîëåíèå ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòè îò ðîäà è åãî èñòîðèè
(�Îíè ñëîâíî æäóò îò ìåíÿ ÷åãî-òî, òðåáóþò, � à ó ìåíÿ òîëü-
êî îäíà æèçíü�).

Îòðåàãèðîâàíèå ãëóáîêî ïîäàâëåííîãî ãîðÿ, �òðàíñëèðóåìîãî�
â òðåõ ïîêîëåíèÿõ (�Õîòåëîñü áû êàê-òî ïðåîäîëåòü ýòó êàìåí-
íóþ ìàñêó, ýòî âûðàæåíèå áåñ÷óâñòâèÿ, êîòîðîå ÿ âèæó âî-
êðóã ñ ñàìîãî äåòñòâà�).

Ðîæäåíèå æåëàííîãî ðåáåíêà (�Ó íàñ â ðîäó æåíùèíû îáúÿâ-
ëÿëèñü áåñïëîäíûìè, à ïîòîì áëàãîïîëó÷íî ðîæàëè. ×òî-òî
ìíå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî è ñî ìíîé òî æå ñàìîå�).

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà íå âñåãäà äîñòàòî÷íî
îäíîé ñåññèè � òåì áîëåå ÷òî ïî õîäó ðàáîòû ÷àñòî âñêðûâàþòñÿ
íîâûå ïðîáëåìû, èçìåíÿþùèå êàðòèíó â öåëîì.

Ñ ìåòîäè÷åñêîé ñòîðîíû ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáîå çíà÷åíèå ïðî-
öåññ-àíàëèçà â ðàáîòå ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé. Â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ
ïîäðîáíûé ðàçáîð çàâåðøåííûõ ñåññèé � äåëî âïîëíå òðàäèöèîí-
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íîå. Îäíàêî èìåííî â äàííîì æàíðå ïñèõîäðàìû ïðîöåññ-àíàëèç
ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó â íåì îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíîìó êîíòåêñòó. Ïîðîé èìåí-
íî ýòîò êîíòåêñò ïîçâîëÿåò èçìåíèòü ïîíèìàíèå âíóòðèñåìåéíûõ
ðàçðûâîâ, êîíôëèêòîâ, òàéí èëè êàæóùèõñÿ íåìîòèâèðîâàííûìè
ïîñòóïêîâ ïðåäêîâ.

Íàïðèìåð, â ðàáîòå îäíîé ïðîòàãîíèñòêè ìó÷àþùåé åå òðàãå-
äèåé, ïðîêëÿòèåì ðîäà áûëî óáèéñòâî ÷åòâåðûõ äåòåé èõ ðîäèòåëÿ-
ìè: �Êàêèå æå ìû ëþäè ïîñëå ýòîãî? Âåäü è âî ìíå ýòà êðîâü, à ó
ìåíÿ ñûí. Ìîæåò, è ÿ ÷óäîâèùå èëè îí âûðàñòåò ìîíñòðîì?� Ïîä-
ðîáíîñòè îêàçûâàþòñÿ íå ìåíåå óæàñíûìè, íî èìåííî îíè âûâî-
äÿò ñîáûòèå èç ðàçðÿäà áûòîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ â ïðîñòðàíñòâî òðà-
ãåäèè: Óêðàèíà, �ãîëîäîìîð�, äåòè îòðàâëåíû âî èìÿ èçáàâëåíèÿ
èõ îò ìóê íåèçáåæíîé è ñòðàøíîé ñìåðòè, êîòîðóþ ÿçûê íå ïîâåð-
íåòñÿ íàçâàòü �ñâîåé�.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðàáîòå çàíèìàåò îïëàêèâàíèå, ïðîùàíèå
ñ ïîãèáøèìè äåòüìè: �ß âàñ ïîìèíàþ, âû áûëè, ïîêîéòåñü ñ ìè-
ðîì�. Ñîîáùåíèå áàáóøêå, ìàòåðè: �Íèêîãäà ýòîãî íå ïîéìó,
ïðîñòèòü ïîêà íå ìîãó. Íî ñêëîíÿþñü ïåðåä òâîèì ñòðàäàíèåì�.
Ïîñëå îáìåíà ðîëÿìè, â ðîëè áàáóøêè: �Òû íå ñëûøàëà, äåòî÷-
êà, êàê îíè êðè÷àò îò ãîëîäà, è ÷òîá òåáå íèêîãäà ýòîãî íå óñëû-
øàòü. Ãðåõ íà ìíå, à òû æèâè. Òî íå êðîâü ó íàñ äóðíàÿ, òî äîëÿ
íàøà ïðîêëÿòàÿ. Ñïàñèáî, ÷òî ïîìÿíóëà äåòîê�.

Â øåðèíãå ïî ýòîé ðàáîòå âûðàæàëèñü ñèëüíûå ÷óâñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ ëè÷íûì îïûòîì èëè èñòîðèåé ñåìüè. À âîò â ïðîöåññ-àíà-
ëèç íàðÿäó ñ îáû÷íûì äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû ðàçáîðîì ðàáîòû äèðåê-
òîðà è ãðóïïû âïëåëèñü èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ôðàãìåíòû
ñåìåéíûõ âîñïîìèíàíèé � íàïðèìåð, îäíîìó ó÷àñòíèêó ãðóïïû
ðàññêàçûâàë äåä, ÷òî â ñòðàøíûå ãîäû áûëè ñòàðóøêè, êîòîðûå
òàêîå çåëüå óìåëè ñâàðèòü, ÷òî ÷åëîâåê óìèðàë âî ñíå. È ÷òî îò÷à-
ÿâøèåñÿ ëþäè îáðàùàëèñü ê òàêèì ñòàðóøêàì � ÷àùå äëÿ äåòåé...

Ïðîöåññ-àíàëèç ÷àñòî ïîìîãàåò ïîíÿòü êàêèå-òî îñîáåííîñòè
ñèñòåìû ðîäîâûõ �ïîñëàíèé�, êîòîðûå â ñàìîé ðàáîòå óñêîëüçàþò
îò âíèìàíèÿ. Òàê, â óïîìÿíóòîì ñåìåéíîì äðåâå â ñëåäóþùåì
ïîêîëåíèè ó âñåõ æåíùèí íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ �æèòü
ðàäè äåòåé� � íà òàêîé æåíèëñÿ åäèíñòâåííûé âûæèâøèé ñûí òîé
ñàìîé áàáóøêè, è åå ñåñòðà, òåòêà ïðîòàãîíèñòêè, ïðèíàäëåæèò ê
òîìó æå òèïó ñâåðõçàáîòëèâûõ, ãèïåðîïåêàþùèõ ìàòåðåé.

Ïðè ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè ñåìåéíîãî äðåâà îáû÷íî íàõîäÿòñÿ
ðåñóðñíûå îáëàñòè, �çîíû èñöåëåíèÿ� îñíîâíûõ òðàâì, àëüòåðíà-
òèâûå ñîîáùåíèÿ.



Âî âðåìåíà ïåðåìåí, êîãäà ìíîæåñòâî ëþäåé ïåðåæèâàþò ïî-
ñëåäñòâèÿ êóëüòóðíîé òðàâìû, ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé ñëîâíî
çàïðàøèâàåòñÿ ñàìîé æèçíüþ. Äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëû,
êîòîðûå óìåþò äåëàòü ýòó ðàáîòó êàê â ãðóïïîâîé, òàê è â èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìå, � êîëëåãè, ó÷àñòâîâàâøèå â íàøèõ ó÷åáíûõ ñåìè-
íàðàõ, ñèñòåìàòè÷åñêè ñîîáùàþò î ñâîåé ðàáîòå, ìîãóò ïîëó÷èòü
ñóïåðâèçèþ.

�Ïóòåøåñòâèå â ñåìåéíóþ èñòîðèþ� ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì íå òîëüêî â ÷èñòî òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ: íà ìîé âçãëÿä, ýòî
îäíà èç ôîðì êóëüòóðíîé òåðàïèè. Êàæäûé èç íàñ íîñèò â ñåáå
ïîñëåäñòâèÿ ìåæïîêîëåííîé òðàâìû, ñ êîòîðîé ñâÿçàíû ìíîãèå
ÿâëåíèÿ, îáû÷íî íå ðàññìàòðèâàåìûå ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ. Ëåã-
êîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ è ðàçíîîáðàçíûõ
ñòðàõîâ, ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ è ïîïàäàíèþ â ðîëü æåðòâû, äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ñåìåéíûå ïàòòåðíû, àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäå-
íèå � ýòî è ìíîãîå äðóãîå ÿâíî âûõîäèò çà ðàìêè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî çàïðîñà.

Ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé ìîãëà áû ïîñëóæèòü ïîñèëüíûì
âêëàäîì ïðîôåññèîíàëîâ â ðåøåíèå òàêîãî ðîäà ïðîáëåì � è, åñëè
óãîäíî, ïîêëîíîì íàøèì ïðåäêàì, ïåðåæèâøèì òàê ìíîãî.



×àñòü òðåòüÿ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ,
ÀÏÏÀÐÀÒÍÛÅ È ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÅ
ÑÐÅÄÑÒÂÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Å.Â. Áåçíîñþê, À.È. Êó÷èíîâ

Ïðîãðàììà:

1. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ çà
ñ÷åò ðèòìè÷åñêîé ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè.

2. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïðèáîðû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè (ÁÎÑ).

3. Òåõíè÷åñêèå è àïïàðàòíûå ñðåäñòâà äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñëàáûìè
ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè ìàëîé èíòåíñèâíîñòè.

4. Êîìïüþòåðíûå ñðåäñòâà, ïðîãðàììû è ìåòîäû äëÿ àêóñòè÷åñ-
êîãî è îïòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå.

Ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå è àïïàðàòíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå
â ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
è êîìïëåêñîâ êîìïüþòåðîâ ñ ïðèáîðàìè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè (ÁÎÑ), öâåòîìóçûêàëüíûìè óñòàíîâêàìè è öåëûì ðÿäîì
äðóãèõ àïïàðàòîâ è ìåõàíèçìîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ðèòìè÷åñêîãî, ñâåòîâîãî è çâóêîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ìíîãèå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñò-
íû â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî â ñèëó
ðÿäà ïðè÷èí ïîêà íå íàøëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîâñå-
äíåâíîé ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.

Åäâà ëè íå ãëàâíàÿ öåëü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå � âîçìîæ-
íîñòü ëèáî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ëèáî îáîéòè
êîíòðîëü èëè öåíçóðó ñîçíàíèÿ â óñëîâíî �ÿñíîì� åãî ñîñòîÿíèè,
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äàáû óñèëèòü äåéñòâåííîñòü ñóããåñòèè, ÷òîáû âíóøàåìàÿ èíôîðìà-
öèÿ áûëà óñâîåíà. Òîëüêî ëàâèíîîáðàçíîå ðàçâèòèå òåõíèêè è êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äàëî âîçìîæíîñòü
âíåäðèòü â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó íîâûå ïóòè è ìåòîäû, ðåøàþ-
ùèå ýòè çàäà÷è, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ è øèðîêî èçâåñòíûõ â
íàøåé ñòðàíå ìåòîäîâ íàðêîïñèõîòåðàïèè � áåç èñïîëüçîâàíèÿ
íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Ðèòìè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ è çâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ

Ëþäè ñ äðåâíèõ âðåìåí çíàêîìû ñ ýôôåêòàìè èçìåíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à òàêæå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà â öåëîì çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîãî ñî÷åòàíèÿ ðèò-
ìè÷åñêîé ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè. Òàê, äðåâíèå ðèòóàëû
è ìèñòåðèè ñîïðîâîæäàëèñü ðèòìè÷íûìè çâóêàìè (áàðàáàííûì
áîåì, õëîïàíüåì â ëàäîøè, ðèòìè÷íûìè äâèæåíèÿìè òàíöà, õî-
ðîâûì ïåíèåì) è ñâåòîâûìè ìåëüêàíèÿìè, ïîÿâëÿþùèìèñÿ îò
ñâå÷åé, ôàêåëîâ, êîñòðîâ èëè äâèæåíèÿ ëþäåé âîêðóã îãíÿ è âû-
çûâàþùèì ó íàáëþäàòåëÿ ýôôåêò �ðèòìèçàöèè� ñâåòà. Îò äðåâíå-
ãðå÷åñêèõ òåàòðàëüíûõ äåéñòâ è êëàññè÷åñêèõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
îïåð äî ñîâðåìåííûõ ýñòðàäíûõ ãàëà-êîíöåðòîâ íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûì ñðåäñòâîì óñèëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè
êîìáèíàöèè ñâåòà è çâóêà.

Èçâåñòíûå êîìïîçèòîðû � íàïðèìåð, À.Í. Ñêðÿáèí, � ñîçäà-
âàëè ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïðîñëóøèâàíèå êîòîðûõ ïðåäïî-
ëàãàëî ñîïðîâîæäåíèå ñâåòîâûìè ýôôåêòàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
À.Í. Ñêðÿáèí, îáëàäàâøèé àóäèîâèçóàëüíîé ñèíåñòåçèåé, ãîâîðèë
î òîì, ÷òî ñèíòåç ñâåòà è çâóêà ìîäåëèðóåò äóõîâíóþ ïîëíîòó ÷å-
ëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è âûðàæàåò öåëüíîñòü åãî êóëüòóðû. Ïîïûòêè
ñî÷åòàòü ýôôåêòû çâóêà è ñâåòà ïðåäïðèíèìàëè Í.À. Ðèìñêèé-
Êîðñàêîâ, Ì.Ê. ×þðëåíèñ, Â.À. Êàíäèíñêèé è Í.Ê. Ðåðèõ. Ñî-
âðåìåííûé êîìïîçèòîð Æ.-Ì. Æàðð èñïîëüçóåò ñîâìåñòíîå âîçäåé-
ñòâèå ñâåòà è çâóêà â ñâîèõ êîìïîçèöèÿõ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ïðèìåíåíèÿ ðèòìè÷åñêîé ñâåòîçâóêî-
âîé ñòèìóëÿöèè â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îíà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ðàçëè÷íûìè ïàöèåíòàìè. Ñàìûå ïðîñòûå ñðåäñòâà � ñâåòîàêóñòè-
÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû. Ïî÷òè âñå óñòðîéñòâà ñîñòîÿò èç î÷êîâ ñî
âñòðîåííûìè ñâåòîäèîäàìè, íàóøíèêîâ è áëîêà óïðàâëåíèÿ,
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áîëüøèíñòâî èìåþò àäàïòåðû ïîñòîÿííîãî òîêà èëè àêêóìóëÿòîð.
Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ñòèìóëÿöèþ îïðåäåëåííûìè ÷à-
ñòîòàìè èëè ìåíÿòü ÷àñòîòó. Ðÿä ìîäåëåé ïîçâîëÿåò �ïðîèãðûâàòü�
ïðîãðàììû, çàïèñàííûå íà CD èëè àóäèîêàññåòàõ, ñî ñâåòîâîé
ñòèìóëÿöèåé, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé çàïèñàííîé ìóçûêå, ñëîâàì,
ñïåöèàëüíûì çâóêîâûì ýôôåêòàì.

Â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè àêóñòè÷åñêèìè
ïðîãðàììàìè òàêèå óñòðîéñòâà ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè, ÷òî áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ðèòìè÷åñêîé ñâå-
òîâîé ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà ñîïîñòàâèìû ñ ýôôåêòàìè òðàíñêðàíèàëü-
íîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ôîòîñòèìó-
ëÿöèÿ óâåëè÷èâàëà óðîâíè ýíäîðôèíîâ, ñåðîòîíèíà, íîðåïèíåôðè-
íà è äîôàìèíà. Ýòî îáúÿñíÿåò îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé è äðóãèõ çàâèñèìîñòåé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñâåòîàêóñòè÷åñêèõ ñèñòåì. Áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ñâåòîàêóñòè÷åñêèõ ñèñòåì â ðÿäå ñëó÷àåâ �ñèíäðîìà îòìå-
íû� ïðè èõ åæåäíåâíîì èëè äàæå áîëåå ðåäêîì èñïîëüçîâàíèè,
îñîáåííî íà ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé òåòà-äèàïàçîíó
ÝÝÃ (Áóäçèíñêè).

Ñâåòîàêóñòè÷åñêèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
óëó÷øåíèÿ âíóøàåìîñòè è ãèïíàáåëüíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå
ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè òðàäèöèîííûì
ìåòîäàì ðåëàêñàöèè, íàïðèìåð, ïðè àóòîãåííîé òðåíèðîâêå. Âåñü-
ìà ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå Òîìàñà è Ñèâåðà, â êîòî-
ðîì ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêè ðåãèñòðèðîâàëàñü ñòåïåíü ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ è òåìïåðàòóðà êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
ñâåòîçâóêîâóþ ñòèìóëÿöèþ íà ÷àñòîòå àëüôà-ðèòìà, è ïàöèåíòîâ èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå èñïîëüçóþùèõ òàêóþ ñòèìóëÿöèþ. Îáå
ãðóïïû ñîñòàâëÿëè íèçêîãèïíàáåëüíûå, óñòîé÷èâûå ê âíóøåíèþ
ñóáúåêòû. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòèìèíóòíûõ ñåàíñîâ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ñóáúåêòèâíûå îò÷åòû î äîñòèæåíèè
ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ, ñòåïåíü ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ óâåëè÷èâà-
ëàñü, à òåìïåðàòóðà êîíå÷íîñòåé ñíèæàëàñü, ÷òî, êàê èçâåñòíî,
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è ñòðåññîì. Â
òî æå âðåìÿ â ãðóïïå, èñïîëüçóþùåé ñâåòîçâóêîâóþ ñòèìóëÿöèþ,
áûëî äîñòèãíóòî ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé ðåëàêñàöèè, êîòîðîå äëè-
ëîñü è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñîâ ñòèìóëÿöèè. Ñåäàòèâíûé è ðåëàê-
ñèðóþùèé ýôôåêò ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿöèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòîëü
âûðàæåí, ÷òî âûñêàçûâàëèñü èäåè åå èñïîëüçîâàíèÿ â àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå (Êîñãðîâ).
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Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ
îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íåïîñðåäñòâåííîé ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü (ÁÎÑ). Îíà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ôàêòè÷åñêè ñòàâ òåõíîëîãèåé è çàíÿâ ïðî÷íîå ìåñòî â ñïèñêå
äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. ÁÎÑ � íå òîëüêî ìåòîä, íî
è êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ðåãóëÿöèè ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

ÁÎÑ � ýòî ïåòëÿ îáðàòíîé ñâÿçè (ÎÑ) ìåæäó òåëîì è ìîçãîì,
äîïîëíÿþùàÿ îñíîâíóþ ïåòëþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ó âñåõ ëþäåé,
íî â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Â õîäå ÁÎÑ
ïàöèåíòó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ òåêóùåå ñîñòîÿíèå òîé èëè èíîé ôóíêöèè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ýòîì îíè óñïåøíî îáó÷àþòñÿ
óïðàâëÿòü òåìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå ïîä-
äàþòñÿ ðåãóëÿöèè (íàïðèìåð, òåìïåðàòóðà êîæè è êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âàçîìîòîð-
íûå ðåàêöèè, àìïëèòóäû è ÷àñòîòû ÝÝÃ-ðèòìîâ, êîãåðåíòíîñòü
âîëí, àìïëèòóäà êîìïîíåíòîâ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ÝÌÃ �íå-
ïðîèçâîëüíûõ� ìûøö ÷åðåïà è ìíîãèå äðóãèå).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÁÎÑ-ðåãóëÿöèÿ âåñüìà ñïåöèôè÷íà: èçìåíåíèå
ïóëüñà äîñòèãàåòñÿ áåç ñîïóòñòâóþùèõ ñäâèãîâ îáùåé âåãåòàòèâíîé
àêòèâàöèè, òåìïåðàòóðà íà îäíîé ðóêå ìåíÿåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
òåìïåðàòóðû íà äðóãîé, àìïëèòóäà àëüôà-ðèòìà óâåëè÷èâàåòñÿ â
îäíîé èçîëèðîâàííîé îáëàñòè êîðû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàðÿäó ñ
öåëåâîé ôóíêöèåé, èçáèðàòåëüíî èçìåíÿåòñÿ åùå êàêîé-ëèáî ïàðà-
ìåòð. Íàêîíåö, íåðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ñäâèãè
ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ ïðè àêòèâíîé ðåãóëÿöèè îäíîãî èç íèõ. Â ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿöèé öåëåâûì ïà-
ðàìåòðîì ìîæåò ñòàòü ëþáîå çâåíî. Òàê, ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ïðîèçâîëüíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî ýòî æå ñîêðà-
ùåíèå ìîæåò ñòàòü è ïðåäìåòîì ñàìîðåãóëÿöèè, è òîãäà, íàîáîðîò,
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ (áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ñèíîêàðîòèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ) îêàçûâàåòñÿ ìåõàíèçìîì òàêîãî ñîêðàùåíèÿ. Ëþáîé
ïàðàìåòð, âûíåñåííûé ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà âîâíå è òåì ñàìûì
�îâíåøíåííûé� è �îçíà÷åííûé�, ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ðåãóëÿöèè.

Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü öåëåé è ñðåäñòâ � îäíà èç çàìå÷àòåëüíûõ
îñîáåííîñòåé ýòîãî ìåòîäà. ÁÎÑ âñåãäà âêëþ÷àåò êîìïîíåíò ïîä-
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êðåïëåíèÿ, ïðè ýòîì ïîäêðåïëåíèå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå íå òîëüêî ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, íî è ïîòðåáíîñòè
â èíôîðìàöèè, â ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêå è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì,
ñàìî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îá óñïåõå ìîæåò ñëóæèòü ïîäêðåïëå-
íèåì. Ðàçíîîáðàçèå è ñëîæíîñòü âîçìîæíûõ êîãíèòèâíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òîé
çíà÷èòåëüíîé ðîëüþ, êîòîðóþ ìîæåò èãðàòü èíñòðóêöèÿ. ÁÎÑ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê äîëãîâðåìåííûì ýôôåêòàì, ñîõðàíÿþùèìñÿ ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ÁÎÑ, Áðåíåð âûäâèíóë ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî óñïåøíîñòü áèîóïðàâëåíèÿ äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíòåðîöåïòèâíûì ñèãíàëàì. Ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, ïðè ïîëó÷åíèè ñèãíàëà ÎÑ ñåíñîðíûå ñèñòåìû èí-
òåðîöåïöèè ïîäâåðãàþòñÿ ðåêàëèáðîâêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìè-
ðóåòñÿ ïåðöåïòèâíûé îáðàç ïðåäñòîÿùåé àêòèâíîñòè, êîòîðûé è
ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííûì ðåãóëÿòîðîì âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé. Ýòà
ãèïîòåçà ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî ÷èñëà ðàáîò, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçó÷åíèå ðîëè èíòåðîïåðöåïöèè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè. Òå ëþäè, êîòîðûå ïðè îáó÷åíèè èñïîëüçîâàëè àê-
òèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèåìû òèïà çàäåðæêè äûõàíèÿ, íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö è ò.ï., äîáèâàëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ â ïðîèçâîëüíîì ó÷à-
ùåíèè ðèòìà, îäíàêî äîñòèãàëîñü ýòî öåíîé ïîâûøåíèÿ îáùåãî
óðîâíÿ àêòèâàöèè.

Ìèëëåð ñ ñîàâòîðàìè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå äâóõ
òèïîâ òåëåñíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ëè÷íîãî (îùóùåíèå ñåáÿ èçíóò-
ðè) è ïóáëè÷íîãî (îùóùåíèå �èçâíå� ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà) �
è ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óñïåøíîñòü ÁÎÑ äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì òåëåñíûì ñàìîâîñïðèÿòè-
åì. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîæåíèå èñïûòóåìîãî ïåðåä çåð-
êàëîì (ñèòóàöèÿ, óñèëèâàþùàÿ ñàìîâîñïðèÿòèå) îáëåã÷àåò îöåíêó
ñâîåãî ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ýòîò ýôôåêò íàèáîëåå âûðàæåí ó èñïû-
òóåìûõ, êîòîðûå â îòñóòñòâèè çåðêàëà ïëîõî îáó÷àþòñÿ ïðîöåäóðå
èíòåðîöåïòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ, â ÷àñòíîñòè ó æåíùèí, êîòîðûå â
öåëîì îòëè÷àþòñÿ õóäøåé îáó÷àåìîñòüþ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ è õóæå,
÷åì ìóæ÷èíû, ðåãóëèðóþò ñâîé ñåðäå÷íûé ðèòì.

Â ðÿäå ðàáîò ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Òàêèå ëþäè îò-
ëè÷àþòñÿ âûñîêîé ýíåðãèåé òåòà-ðèòìà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ öåíòðàëüíàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ ñòðóêòóðà êîíòðîëÿ
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê îáðàç, à êàê èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîãðàìì. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòà-
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òû èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
Ëàêðóà â 1986 ã. âûäâèíóâ ãèïîòåçó î ðîëè ïðåäñóùåñòâóþùèõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, èç êîòîðûõ â ïðîöåññå ÁÎÑ âûáèðàåòñÿ íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùàÿ ñòðàòåãèÿ ðåãóëÿöèè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ àêòèâàöèÿ
òîé èëè èíîé ñòðàòåãèè ðåãóëÿöèè èëè ïðîãðàììû äåéñòâèé ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà âíóòðåííåé ãîòîâíîñòüþ ñóáúåêòà, èíñòðóêöèåé,
ñïåöèôè÷åñêèì çíà÷åíèåì îïðåäåëåííîé ôóíêöèè. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ñèãíàë îáðàòíîé ñâÿçè êàê òàêîâîé èãðàåò ëèøü âñïîìîãà-
òåëüíóþ ðîëü îðèåíòèðà äëÿ âûáîðà îäíîé ïðîãðàììû èç èìåþùå-
ãîñÿ íàáîðà. Ýòà òåîðèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå äâóõ óðîâíåé
ðåãóëÿöèè. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ ïåðåáîðîì ïðåäñóùåñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ñóùåñòâó, ôåíîìåí àíòèöèïàöèè
(feedforward), à íå ÎÑ (feedback). Â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû ñîçíàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è îôîðì-
ëåíèÿ ïðîãðàìì ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíûõ �ÿðëûêîâ�.

Ðîáåðòñ ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëèçàöèè
ïëàíîâ ñâîèõ ðåãóëÿòîðíûõ äåéñòâèé î÷åíü âàæíà äëÿ óñïåøíîñòè
ðåãóëÿöèè è ÷òî ýòà óñïåøíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ãëóáèíîé ðåôëåê-
ñèâíîãî àíàëèçà ñâîèõ ðåãóëÿòîðíûõ àêòîâ. Áîëåå âûñîêàÿ óñïåø-
íîñòü ñàìîðåãóëÿöèè ó íåçàâèñèìûõ îò ïîëÿ èñïûòóåìûõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîëåçàâèñèìûìè ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ óìåíèåì
ïîëåíåçàâèñèìûõ ïðèìåíÿòü îïðåäåëåííûå ïðèåìû ñîìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà òàêèå ôóíêöèè, êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) è ïîòîîòäåëåíèå. Ïðîèçâîëüíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ëó÷øå óäà-
åòñÿ èíäèâèäàì ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ïðîèçâîëüíîå
óìåíüøåíèå � ñ âíåøíèì; â îñíîâå ýòèõ ðàçëè÷èé ìîãóò ëåæàòü
íàèáîëåå ïðèâû÷íûå äëÿ äàííûõ ëèö ôîðìû íàïðàâëåííîñòè êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ âîâíå èëè âîâíóòðü. Íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ
�âîâíóòðü� ïðåïÿòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè.

Îïèñàíî èñïîëüçîâàíèå ôîêóñèðîâêè õðóñòàëèêà äëÿ ïîäàâëåíèÿ
àëüôà-ðèòìà, ðàñôîêóñèðîâêè � äëÿ åãî óñèëåíèÿ. Äëÿ ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ïðèìåíÿþòñÿ âíóòðåí-
íèå êîãíèòèâíûå íàãðóçêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïî-
ëóøàðèé. Àíêîëè è Ãðèí ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíîñòü ðåãóëÿöèè
àëüôà-ðèòìà âûøå ó ëèö, ñêëîííûõ ê èíòðîñïåêöèè, è îòðèöàòåëü-
íî ñâÿçàíà ñ àâòîðèòàðíîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðèåìû àê-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè, íàïðèìåð ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèòàöèè.
Èìåþùèåñÿ äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèþ î äèôôóçíîì
ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, âêëþ÷àþùåì äîìèíèðîâàíèå òðîôîòðîïíîé
ñèñòåìû íàä ýðãîòðîïíîé è ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ñíèæåíèè ìûøå÷íîãî
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òîíóñà, óìåíüøåíèè ×ÑÑ, ïîâûøåíèè ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ñòåðîèäîâ è êàòåõîëàìèíîâ â êðî-
âè. Êàêèå-ëèáî äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñïåöèôèêó òåõ èëè èíûõ
âàðèàíòîâ ðåëàêñàöèè, âîçíèêàþùóþ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè, îòñóòñòâóþò. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè âûñòóïàåò, ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ðåàêòèâíî-
ñòè êëåòîê-ìèøåíåé ïî îòíîøåíèþ ê áèîõèìè÷åñêèì ôàêòîðàì
ñòðåññà.

Áîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èçìåíåíèÿìè ìûøëåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, îáðàçà �ß�, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíè-
åì âíóøàåìîñòè, ÷óâñòâîì �ïîòåðè êîíòðîëÿ� è äðóãèìè ñóáúåê-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè. Ñðåäè îñîáûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íåîáõî-
äèìî óïîìÿíóòü íå òîëüêî ãèïíîç è ìåäèòàòèâíûå ïðèåìû,
îñíîâàííûå íà ïðåäåëüíîé êîíöåíòðàöèè èëè, íàîáîðîò, ðàñôî-
êóñèðîâêå âíèìàíèÿ, íî è äåïðèâàöèþ ñíà, ñåíñîðíóþ äåïðèâà-
öèþ, áèîõèìè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, âûçâàííûå
ãèïåðâåíòèëÿöèåé, äåãèäðàòàöèåé èëè ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ òèïà
ËÑÄ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè, íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ãèïíîç, ìåäèòàöèÿ è ãèïåðâåíòèëÿöèÿ
(õîëîòðîïíîå äûõàíèå).

Â ïñèõîôèçèîëîãèè ãèïíîçà â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ äâà
íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìàìè äîìèíèðîâàíèÿ ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
äîìèíèðîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè îáðàçíûõ ïðîöåññîâ
ïðè ãèïíîçå, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäàâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñóáñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëåâîå ïîëó-
øàðèå.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîèñêîì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ãèïíîçå. Ïðè âíó-
øåííîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè (íàïðèìåð, âçðîñëîãî ÷åëîâåêà � äî
âîçðàñòà ïÿòè ëåò) åãî ÓÍÂ ïðèîáðåòàåò ôîðìó, õàðàêòåðíóþ äëÿ
ìëàäøåãî âîçðàñòà. Áàðàáàø è Ëîíñäåéë íàøëè óâåëè÷åíèå àìï-
ëèòóäû Ð3 íà çàïàõè ïðè âíóøåíèè àíîñìèè. Óâåëè÷åíèå ÐÇ îòðà-
æàåò êîíôëèêò ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëà: ãëó-
áèííûì óðîâíåì, íà êîòîðîì ñòèìóë âîñïðèíèìàåòñÿ ïðàâèëüíî,
è ïîâåðõíîñòíûì, íà êîòîðîì èñïûòóåìûé íå ìîæåò äàòü îò÷åò îá
ýòîì âîñïðèÿòèè (ïåðöåïòèâíàÿ äèññîöèàöèÿ â ãèïíîçå).

ÁÎÑ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåëàêñàöèîííûå è ìåäèòàòèâíûå
ìåòîäû � ñ äðóãîé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ïîäõîäà ê ñàìîðåãóëÿ-
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öèè (�ñî ñòîðîíû ôèçèîëîãèè� è �ñî ñòîðîíû ïñèõèêè�), õîòÿ è
òîò, è äðóãîé íàïðàâëåíû ê îäíîé öåëè � äîñòèæåíèþ ãàðìîíè÷-
íîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ
ïîäõîäîâ âêëþ÷àåò, âî-ïåðâûõ, àíàëèç âîïðîñà î ñâÿçè ÁÎÑ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (â òîì ÷èñëå îñîáûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíà-
íèÿ), âî-âòîðûõ, ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îäíîé èç ïðè÷èí �áóìà îáðàòíîé ñâÿçè� â ÑØÀ â 70-õ ãîäàõ áûëè
ïîÿâèâøèåñÿ â òî âðåìÿ ðàáîòû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî ïðîèçâîëüíàÿ àêòèâàöèÿ ìåõàíèçìîâ àëüôà-ðèòìà
ÝÝÃ ñ ïîìîùüþ ÁÎÑ âûçûâàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Îäíàêî ðÿä èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî íàáëþäàþùèåñÿ ñóáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü ëèáî ðåçóëüòàòîì âíóøåíèÿ, ëèáî ñëåäñòâèåì ðåçêîãî
ñîêðàùåíèÿ ïðèòîêà èíôîðìàöèè ïðè ïîëüçîâàíèè ïðèåìîì ðàñ-
ôîêóñèðîâêè õðóñòàëèêà. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîä âëèÿíèåì ÁÎÑ îòìå÷àëèñü âî ìíîãèõ ðàáîòàõ, íî íå
áûëè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé ðåãóëèðóåìîãî ïàðàìåòðà.
Ê ýòèì èçìåíåíèÿì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî ÷óâñòâà êîíòðî-
ëÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñêëîííîñòè ê ðåôëåêñèè, óìåíüøåíèå
÷óâñòâà ñòðàõà â ñèòóàöèè ñòðåññà, ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ñàìîîöåíêîé ñòðåññà è åãî îáúåêòèâíûìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò èíòåðíàëèçàöèè ëîêóñà êîíòðîëÿ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÁÎÑ; åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó èíòåðíàëîâ âûøå, ÷åì ó ýêñòåðíàëîâ, òî
èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñàìî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè.

Áèðä ñ ñîàâòîðàìè îïèñûâàëè ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëü-
òàòå ïðîèçâîëüíîãî óñèëåíèÿ ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíîâ êîðêîâîé ðèò-
ìèêè. Ìåòîä Q-ñîðòèðîâêè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ýòèõ ñàìîîïèñàíèé. Òàê, äëÿ äîìèíèðîâàíèÿ àëüôà-ðèòìà
õàðàêòåðíû âûðàæåíèÿ: ëåãêîå, ïðîõëàäíîå, ðàññëàáëåííîå, ìèð-
íîå, ïàññèâíîå è ò.ï., äëÿ �òåòà-ñîñòîÿíèÿ� � ñîííîå, ñìóòíîå,
íåÿñíîå, òóìàííîå, ïëàâàþùåå, ðàçìûòîå, âîëøåáíîå; äëÿ áåòà-
ðèòìà (18�30 Ãö) � àêòèâíîå, òðåâîæíîå, âîçáóæäåííîå, âçáóäî-
ðàæåííîå, ýíåðãè÷íîå, æèâîå, íàïðÿæåííîå; ïðè ïðåîáëàäàíèè
áûñòðîé ðèòìèêè (40 Ãö) � âíèìàòåëüíîå, ñôîêóñèðîâàííîå, ïî-
èñêîâîå, èññëåäîâàòåëüñêîå (â îòëè÷èå îò ðèòìîâ 18�30 Ãö � â ýòîì
ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíûå îïèñàíèÿ îòñóòñòâîâàëè).
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Èñïîëüçîâàíèå ÁÎÑ äëÿ àêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ðåàêöèé ñòðåññà
òàêæå îòðàæàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå òîãî, êàê ëþäè
íàó÷àëèñü ðåàãèðîâàòü íà íåïðèÿòíóþ ñòèìóëÿöèþ óìåíüøåíèåì
÷àñòîòû, à íå ó÷àùåíèåì ïóëüñà, èõ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
íåïðèÿòíîñòè ñòèìóëà óìåíüøàëàñü. Ïðèìåíåíèå ÁÎÑ äëÿ êîíòðîëÿ
ñåíñîìîòîðíîãî ðîëàíäè÷åñêîãî ðèòìà 14 Ãö ó ïîäðîñòêîâ, èñïû-
òûâàþùèõ ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè îáó÷åíèè â øêîëå, ïðèâî-
äèëî íå òîëüêî ê óëó÷øåíèþ èõ àäàïòàöèè, íî è ê ïîâûøåíèþ
êîýôôèöèåíòà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, çà ñ÷åò òîãî èç êîìïîíåíòîâ
(âåðáàëüíîãî èëè íåâåðáàëüíîãî), êîòîðûé äî òðåíèíãà èìåë õóä-
øèå ïîêàçàòåëè.

Ê íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâàì ÁÎÑ îòíîñÿòñÿ óäîáñòâî äåìîí-
ñòðàöèè èñïûòóåìîìó åãî óñïåõîâ, ëåãêîñòü ñìåíû ñòðàòåãèé ðåãó-
ëÿöèè, óäîáñòâî èíñòðóêòèðîâàíèÿ; ê íåäîñòàòêàì � âîçìîæíîñòü
�ôèêñàöèè� íà àïïàðàòå, àòðèáóöèÿ îòâåòñòâåííîñòè �ïðèáîðîì�,
÷ðåçìåðíàÿ ôèçèîëîãè÷íîñòü, èíîãäà ìåøàþùàÿ ïðèìåíåíèþ êîã-
íèòèâíûõ ñòðàòåãèé.

Ñî÷åòàíèå ÁÎÑ ñ àóòîòðåíèíãîì ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü âñå ýòè
äîñòîèíñòâà è êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè. Ê ñî÷åòàíèþ ýôôåêòîâ
ÁÎÑ è ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê ñòðåìèëàñü ãðóïïà ïñèõîôèçèîëîãîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ôðèöà è Ôåðìè, ðàçðàáàòûâàâøàÿ ìåòîäèêó �øèðî-
êîôîêóñíîãî òðåíèíãà�, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü ðàçíîîáðàçíûì
ñòèìóëàì âíåøíåãî ìèðà ñâîáîäíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìîçã. Â êîì-
ïëåêñ òðåíèíãà âõîäèëî îáó÷åíèå ñèíõðîíèçàöèè àëüôà-ðèòìà,
òðåíèðîâêà ðàññðåäîòî÷åíèÿ, �ðåãóëÿöèè áåç íàïðÿæåíèÿ�. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì ê ñòðåññó, áîëåå
èíèöèàòèâíûì, îòêðûòûì, ìåíåå ôîðìàëüíûì â îáùåíèè.

Èçó÷àëîñü ðèòìîâîçäåéñòâèå ñâåòîì, çâóêîì, èíôðàçâóêîì,
ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè â ðåæèìå ÁÎÑ, â òîì ÷èñëå ïî ïàðà-
ìåòðó ÝÝÃ, ÊÃÑ, ×ÑÑ, äûõàíèÿ (È.Ã. ×óãàåâ, Å.Â. Áåçíîñþê,
Â.È. Ïðîíèí, À.Á. Âåäåíÿïèí) ïðè êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé. À.Þ. Âîäÿíûì è Ñ.À. Áóãàåâûì ñ ñîàâòîðàìè îïèñàíî
ïðèìåíåíèå ÁÎÑ ïðè ëå÷åíèè ãîëîâíûõ áîëåé.

Ñî÷åòàííûå ðèòìè÷åñêèå ñåíñîðíûå
è ýëåêòðîìàãíèòíûå âîçäåéñòâèÿ

Ãîðàçäî ðåæå â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÖÍÑ, ïðè÷åì êàê ãëîáàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (�àêòèâàöèÿ� � �ðåëàêñàöèÿ�), òàê è ëî-
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êàëüíûìè, êà÷åñòâåííûìè åãî õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçóþòñÿ ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ïîìî-
ùüþ ðèòìè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ âîçäåéñòâèé (ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ,
òàêòèëüíûõ), îñóùåñòâëÿåìûõ ïî ðàçëè÷íûì ñåíñîðíûì âõîäàì ñ
ðàçëè÷íûìè ôàçîâûìè ñäâèãàìè, â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì íà
ðàçëè÷íûå îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñëàáûìè ýëåêòðîìàãíèòíûìè
ïîëÿìè ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Ïðèìåíåíèå ñî÷åòàííîé ýëåêòðîìàã-
íèòíîé è ñåíñîðíîé ðèòìèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè, ïî ñïåöèàëü-
íûì àëãîðèòìàì ïîä êîìïüþòåðíûì êîíòðîëåì, ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ îñîáûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ïîçâîëÿåò
äîñòèãàòü öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ÖÍÑ (Êâàñîâåö Ñ.Â., Äìèòðèåâ Ñ.Ï., Êîðîá÷åíêî Â.Â., Ìîø-
êèíà Ì.Â., Èâàíîâ À.Â.). Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå èñïîëüçó-
þòñÿ ýôôåêòû ïåðåìåííûõ ïîëåé ñ ÷àñòîòîé ìîäóëÿöèè, áëèçêîé ê
÷àñòîòàì îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ, è èìïóëüñíûå âîçäåéñòâèÿ.

Îáúÿñíåíèÿ âîçäåéñòâèé ïåðåìåííûõ ïîëåé ñòðîÿòñÿ íà ðàñ÷å-
òàõ âèõðåâûõ òîêîâ, èíäóöèðóåìûõ ýòèìè ïîëÿìè â òêàíè; âëèÿíèå
ñòàòè÷åñêèõ ïîëåé îïîñðåäóåòñÿ ÿâëåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðî-
âè, ïðîöåññàìè îáìåíà êèñëîðîäà è ñâîéñòâàìè ïàðàìàãíåòèêîâ.
Èçâåñòíà âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ
ïîä âëèÿíèåì ìàãíèòíûõ ïîëåé � òàê, íàïðèìåð, ïîä âîçäåéñòâèåì
ïåðåìåííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ ÷àñòîòîé, áëèçêîé ê 50 Ãö,
íàáëþäàëè (Ñòîëëåðè) èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ëèíãâèñòè÷åñêèõ
íàâûêîâ è âðåìåíè ðåàêöèè. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëîêàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã ìàãíèòíûì ïîëåì ïîêàçàíà â ðàáîòå
Â.Ë. Òàòêî. Èññëåäîâàëîñü âûïîëíåíèå çàäà÷è ïî ðàçëè÷åíèþ èí-
òåíñèâíîñòè çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ èíäåêñîâ îáíàðóæåíèÿ è êðèòåðèÿ ðåøåíèÿ. Íà-
ïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ñôîêóñèðîâàííîãî íàä çàòûëî÷íû-
ìè îáëàñòÿìè êîðû ñ ïîìîùüþ êàòóøêè, íå ïðåâûøàëà 22 ìÒ.
Ôàêò âîçäåéñòâèÿ íå îñîçíàâàëñÿ èñïûòóåìûìè. Âêëþ÷åíèå ïîëÿ
â 100% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì îöåíîê ñåíñîðíîé ñïî-
ñîáíîñòè. Ìîìåíò ñìåíû îðèåíòàöèè ïîëÿ (ñìåíà ïîëþñîâ ñîëå-
íîèäà) ñîïðîâîæäàëñÿ ëèáî óâåëè÷åíèåì ñåíñîðíîé ñïîñîáíîñòè
äî çíà÷åíèé, ïðåâîñõîäÿùèõ ôîíîâûå, ëèáî äàëüíåéøèì åå ñíè-
æåíèåì � â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé âåëè÷èíû.

Ïðè ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ìîòîðíûõ îáëàñòåé ëþáîãî èç ïîëó-
øàðèé íàáëþäàëñÿ ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ ìûøö ñãèáàòåëåé êîíòðà-
ëàòåðàëüíîãî ïëå÷à, òî åñòü èìèòèðîâàëè ìîòîðíóþ êîìàíäó. Ñòè-
ìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îäèíî÷íûõ èìïóëüñîâ òîêà,
ïðîïóñêàâøåãîñÿ ÷åðåç çàêðåïëåííûé íà ÷åðåïå ñîëåíîèä.
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Âëèÿíèå ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè ìîçãà íà õàðàêòåðèñòèêè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà îáíàðóæåíî òàêæå âî âðåìÿ íî÷íî-
ãî ñíà (Ãåññ, Ìèëëñ, Ìþððåé è äð.). Åäèíè÷íûå ñòèìóëüíûå ïî-
ñûëêè ñîïðîâîæäàëèñü ïðîáóæäåíèåì èñïûòóåìûõ íåçàâèñèìî îò
òîãî, â êàêîé ôàçå ñíà îíè íàõîäèëèñü. Âî âðåìÿ ìåäëåííîâîëíî-
âîãî ñíà àìïëèòóäà ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ ñíèæàëàñü íåçíà÷èòåëü-
íî, à âî âðåìÿ ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû ñíà � â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
óâåëè÷èâàëàñü, ËÏ îòâåòîâ íå ìåíÿëèñü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçðàñ-
òàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîòîðíûõ îáëàñòåé êîðû ê ìàãíèòíîé ñòè-
ìóëÿöèè âî âðåìÿ ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû ñíà.

Ýôôåêòû, áëèçêèå ê îïèñàííûì, ïîëó÷åíû è ïðè âîçäåéñòâèè
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Òàê, íàïðèìåð, ïñèõîôèçè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè âîñïðèÿòèÿ, ðàññ÷èòûâàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé îáíà-
ðóæåíèÿ ñèãíàëà, ðàçëè÷àëèñü â ñåðèÿõ, ïðîâåäåííûõ äî, âî âðå-
ìÿ è ïîñëå ïðîïóñêàíèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà ÷åðåç ýëåêòðîäû,
ïðèêëåèâàåìûå ê êîæíûì ïîêðîâàì ãîëîâû (Êîðñàêîâ È.À., 1987).

Ïðåèìóùåñòâà âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûì èìïóëüñíûì ïîëåì ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òî íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ ìåíÿåòñÿ òîëüêî ñ
ðàññòîÿíèåì îò èñòî÷íèêà è íå îñëàáëÿåòñÿ ïîêðîâíûìè òêàíÿìè
÷åðåïà. Êðîìå òîãî, âåëè÷èíà òîêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ýôôåêòà òèïà çðèòåëüíîãî ôîñôåíà, äîñòàòî÷íî âåëèêà, òîãäà êàê
ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ ýôôåêò ëåãêî äîñòèæèì äàæå ïðè íå-
îñîçíàâàåìîì âîçäåéñòâèè. Îñîáåííîñòüþ ìàãíèòíîãî âîçäåéñòâèÿ,
âàæíîé äëÿ çàäà÷ óïðàâëÿåìîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî íèçêàÿ âåëè÷èíà ïîëÿ, ïðè êîòîðîé ìîæíî íàáëþäàòü îïèñàí-
íûå ýôôåêòû. Êàê ïðàâèëî, îíà íå äîñòèãàåò âåëè÷èíû ïîðîãà
îñîçíàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìåíÿþòñÿ ïðè
ïîìåùåíèè ìàãíèòíîé êàòóøêè íàä çàòûëî÷íûìè îáëàñòÿìè êîðû
(Àìèññàí è Êðàêêî). Àíàëèçèðîâàëñÿ ðåçóëüòàò ðàñïîçíàâàíèÿ
áóêâ, ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ íà ýêðàíå äèñïëåÿ êîìïüþòåðà. Âðåìÿ çà-
òóõàíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿëî 2 ìñ. Ýôôåêò ìàãíèòíîé ñòèìó-
ëÿöèè íå áûë îäèíàêîâûì ó èñïûòóåìûõ: îäèí íå âèäåë ñòèìóëîâ,
âòîðîé âèäåë èõ ðàñïëûâ÷àòûå èçîáðàæåíèÿ, òðåòèé âèäåë ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü áóêâ, ñîâïàäàâøóþ ñ ðåàëüíîé, íî ñ÷èòàë, ÷òî óãà-
äûâàåò, à íå ðàçëè÷àåò ñòèìóëû. ßñíîå âèäåíèå áûëî âîçìîæíûì,
åñëè ìîìåíò íà÷àëà ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè áûë îòäàëåí îò ìîìåí-
òà íà÷àëà ïðåäúÿâëåíèÿ áóêâ íå ìåíåå ÷åì íà 60�80 ìñ èëè ñëåäî-
âàë ñ èíòåðâàëîì áîëüøå 120�140 ìñ.

Ïåðñïåêòèâû óïðàâëÿåìîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûì
ïîëåì îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ,
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ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà íà ëþáîé ñòàäèè
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ÷åì âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìåòîäîâ
ýëåêòðîôèçèîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèõ ëèøü îïîñðåäîâàííîå íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì ìîçãà âî âðåìÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (÷åðåç
�èíäèêàòîðû�) è êðàéíå îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà
ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì ñîáûòèÿ. Âî-âòîðûõ, âîçäåéñòâèå ýëåêò-
ðîìàãíèòíûì ïîëåì ïîçâîëÿåò èçó÷àòü åäèíè÷íûå àêòû ïåðöåïöèè.

Ýëåêòðîñîí

Ìåòîä ýëåêòðîñíà èñïîëüçóåò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà ãîëîâíîé
ìîçã èìïóëüñíûõ òîêîâ â äîçèðîâêàõ, âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèÿ,
ïîâåäåí÷åñêè ñõîäíûå ñ ïîêîåì, äðåìîòîé è ñíîì. Ìåòîä ïðåä-
ëîæåí è ðàçðàáîòàí â Ðîññèè (Êóëèêîâà Å.È., Ïåòðîâà Ý.Ñ., Ôå-
äîðîâñêèé Þ.Í.). Óæå â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ýëåê-
òðè÷åñêîãî íàðêîçà, ïîêàçàíî, ÷òî ñíîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ óòîìëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãî-
ëîâíûõ áîëåé, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ (Ñ.Ð. Ðîéòåíáóðä, Â.Ñ. Ðî-
òåíáåðã, È.Ñ. Åãîðîâà-Ðîáèíåð, Â.Ì. Øàõíàðîâè÷). Äàëüíåéøèå
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè âíåäðå-
íèþ â ïðàêòèêó ìåòîäà ýëåêòðîñíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòîÿííîãî
ïðåðûâèñòîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷àñòîòîé 100 Ãö. Äðóãèå èñïîëü-
çîâàëè òîêè ìåíüøèõ ÷àñòîò (îò 1 äî 25 Ãö).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿþòñÿ èíòåðôåðåíöèîííûå òîêè è òîêè
âðàùàþùåéñÿ ïîëÿðíîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ, êàê è ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïðè öåðåáðàëüíîì
âîçäåéñòâèè èìïóëüñíûõ òîêîâ îñòàåòñÿ íå ñîâñåì ÿñíûì, ìåòîä
ýëåêòðîñíà íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïå-
ðèîä âîçäåéñòâèÿ èìïóëüñíûìè òîêàìè ýòîò ìåòîä îêàçûâàåò ñåäà-
òèâíîå è ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, íîðìàëèçàöèè ðåòèêóëî-êîðòèêàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, îáëàäàåò àíàëüãåçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àïïàðàòàõ �Ýëåêòðîñîí� èñïîëüçóþò èì-
ïóëüñíûå òîêè êàê ïðè íèçêèõ (1�35 Ãö), òàê è ñðåäíèõ ÷àñòîòàõ
(îò 60 äî 200 Ãö è áîëåå). ×àùå ïðèìåíÿþòñÿ ÷àñòîòû â äèàïàçîíå
100�160 Ãö. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé è âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ÷àñòîòû 35 Ãö, îêàçûâàþùèå
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áîëåå áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Äëèòåëüíîñòü ïåðâîé
ïðîöåäóðû îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ 30 ìèí, âòîðîé � 45�60 ìèí,
âñå ïîñëåäóþùèå � 60 ìèí.

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà è åå èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì
ýëåêòðîñíà èçó÷àëèñü êàê ó ÷åëîâåêà (Âîðîíèí Ë.Ã., Ñåíèíà Ð.ß.,
Åãîðîâà-Ðîáèíåð È.Ñ.), òàê è íà íåéðîííîì óðîâíå ó æèâîòíûõ.
Ïðè èññëåäîâàíèÿõ ñ âêëþ÷åííûì àïïàðàòîì ýëåêòðîñíà çàïèñè
äåëüòà-, òåòà-, àëüôà- è áåòà-ðèòìîâ ÝÝÃ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå
êàæäîé ïðîöåäóðû íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ
â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, åñòåñòâåííîãî ñíà è ïðè ýëåêòðîñíå
âûÿâëåíà çàêîíîìåðíîñòü, õàðàêòåðíàÿ òîëüêî äëÿ àëüôà-ðèòìà. Â
îòëè÷èå îò åñòåñòâåííîãî ñíà, ïðè êîòîðîì óæå â ñòàäèè äðåìîòû
àìïëèòóäà àëüôà-ðèòìà ñíèæàåòñÿ, ïðè äåéñòâèè èìïóëüñíûõ òî-
êîâ àìïëèòóäà àëüôà-ðèòìà ñ óãëóáëåíèåì ñíà ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàåò è äîñòèãàåò áîëüøèõ çíà÷åíèé â ãëóáîêèõ åãî ñòàäèÿõ. Äèíà-
ìèêà äðóãèõ ðèòìîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè åñòåñòâåííîãî ñíà è ýëåêòðîñíà
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â ïåðèîä ñå-
àíñà äåéñòâèÿ èìïóëüñíûõ òîêîâ íàñòóïàåò ñîí. Êàê ïîêàçûâàþò
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äàæå ó íå �ñïÿùèõ� â
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Èçìåíåíèÿ ÝÝÃ ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ýëåêòðîñíà â òå÷åíèå 20
äíåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííûì âûÿâëåíèåì è çàòåì äîìèíè-
ðîâàíèåì ðèòìè÷íûõ êîëåáàíèé â êîðå (÷àñòîòîé 8�12 ïåðèîäîâ â
ñåêóíäó). Âîçíèêíóâ â ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà,
ãèïïîêàìïå, ãèïîòàëàìóñå, òàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ è â êîðå, îíè
íàáëþäàþòñÿ ïîñëå 4�5 ïðîöåäóð ÷àñàìè, à ïîñëå 20-äíåâíîãî åãî
ïðîâåäåíèÿ � íåäåëÿìè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå
ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýëåêòðîñíà ïðè ëå÷åíèè
àãðèïíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Èìåþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû íî÷íîãî è
äíåâíîãî ñíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî ìåòîäà ýëåêòðîïîëè-
ãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Âåéí À.Ì. è äð., 1988). Èçó÷àëîñü
âëèÿíèå èìïóëüñíûõ òîêîâ íà ñòðóêòóðó íî÷íîãî è äíåâíîãî ñíà ó
ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àäàïòèðîâàííîñòè ê ðàáîòå â íî÷íûõ ñìå-
íàõ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà
ïîñëå äíåâíîé ñìåíû è ïîñëå ðàáîòû â íî÷íîå âðåìÿ, íà âòîðûå
ñóòêè ïîñëå íî÷íîé ñìåíû, à òàêæå äíåâíîãî ñíà ïîñëå íî÷íîé
ñìåíû. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå êóðñà ýëåêòðîñíà ïðî-
âîäèëèñü ýëåêòðîïîëèãðàôè÷åñêèå ðåãèñòðàöèè, âêëþ÷àâøèå ÝÝÃ
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â ëîáíî-çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, ÝÎÃ, ÝÌÃ ñóáìåíòàëüíûõ ìûøö,
ÊÃÐ, ÝÊÃ. Ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëèñü ñóáúåêòèâíûå îò÷åòû èñïû-
òóåìûõ î ñîáñòâåííîì ñíå. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ
â ñòðóêòóðå ñíà ïîñëå ëå÷åíèÿ íå áûëè îäíîíàïðàâëåííûìè è çà-
âèñåëè îò èñõîäíûõ îñîáåííîñòåé ñíà. Ïðè èñõîäíîé äîñòàòî÷íî-
ñòè äåëüòà-ñîí ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â 10 èññëåäîâàíèÿõ èç 22 óìåíü-
øàëñÿ è â 6 � óâåëè÷èâàëñÿ. Ïðè èñõîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
äåëüòà-ñíà åãî óìåíüøåíèå êîíñòàòèðîâàíî â 5 è óâåëè÷åíèå â 20 èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Â ôàçå áûñòðîãî ñíà íàáëþäàëèñü òå æå èçìåíåíèÿ:
ïðè èñõîäíî âûñîêîé ïðåäñòàâëåííîñòè (25%) ÷àùå íàáëþäàëîñü
åãî óìåíüøåíèå, à ïðè èñõîäíîì äåôèöèòå � óâåëè÷åíèå. Ëàòåí-
òíûé ïåðèîä áûñòðîãî ñíà â ôîíå ÷àùå áûë óêîðî÷åí. Óìåíüøå-
íèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà áûñòðîãî ñíà è äåôèöèò äåëüòà-ñíà, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, õàðàêòåðåí äëÿ ëèö, íåäîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàí-
íûõ ê ñìåííîé ðàáîòå. Ó èñïûòóåìûõ ñ èñõîäíî óêîðî÷åííûì ïå-
ðèîäîì ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðîñíà íàáëþäàëîñü åãî óâåëè÷åíèå,
òîãäà êàê îòíîñèòåëüíîå åãî óìåíüøåíèå âñòðå÷àëîñü âäâîå ðåæå è
íå íàõîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, ïðè èñõîäíî ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â áûñòðîì ñíå ýëåê-
òðîñîí â ðÿäå íàáëþäåíèé ìîæåò ñíèæàòü ýòè ïîòðåáíîñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä
âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîñíà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìû. Ðîëü óêàçàííûõ ñòðóêòóð â îðãàíèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâå-
ñòíà, ïîýòîìó áûëî âûñêàçàíî ïîëîæåíèå î âîññòàíîâëåíèè
íàðóøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî è âåãåòàòèâíî-ãóìîðàëüíîãî ðàâíî-
âåñèÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñíûõ òîêîâ áëàãîäàðÿ èõ âîçäåéñòâèþ íà
óêàçàííûå ñèñòåìû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýëåêòðîñíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ñèñòå-
ìû áèîàäàïòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè äåéñòâèè èì-
ïóëüñíîãî òîêà âûÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîå èçìåíåíèå áèîðèòìîâ
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ òåðàïèè
ýëåêòðîñíîì, ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ñõîäíî ñ ñîñòîÿíèåì ìåäèòà-
öèè. Ñõîäñòâî ýòî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

1) âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà ðåãèñòðèðóåòñÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íûé, ãèïåðñèíõðîííûé çàìåäëåííûé àëüôà-ðèòì;

2) èñ÷åçàåò ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé;
3) óìåíüøàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ñòèìóëû;
4) ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëåâûì ðàçäðàæèòåëÿì;
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5) èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ òèïà ñíîâè-
äåíèé;

6) êóðñ ýëåêòðîñíà ïîâûøàåò ãèïíàáåëüíîñòü ñóáúåêòà, ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãå-
òàòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåì, óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â
áûñòðîì ñíå ó òåõ ñóáúåêòîâ, ó êîòîðûõ ýòà ïîòðåáíîñòü ïîâû-
øåíà âñëåäñòâèå íåïðîäóêòèâíîãî òðåâîæíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âîññòàíàâëèâàåò êà÷åñòâåííóþ ïîëíîöåííîñòü áûñòðîãî ñíà.
Ïîñëå ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà îáîñòðÿåòñÿ ñâåæåñòü è íåïîñðåä-
ñòâåííîñòü âîñïðèÿòèÿ, êàê è ïîñëå ñåàíñà ìåäèòàöèè.

Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî è â äàííîì ñëó÷àå
ìû èìååì äåëî ñî ñäâèãîì ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ,
ëå÷èâøèõñÿ èìïóëüñíûìè òîêàìè, îòñóòñòâîâàâøèé èëè ïëîõî
âûðàæåííûé â ôîíå àëüôà-ðèòì ñòàíîâèëñÿ äîìèíèðóþùèì è îáû÷-
íî êîððåëèðîâàë ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì. Ñòàáèëèçàöèÿ àëü-
ôà-ðèòìà â ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëå-
íèè íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå ïîäòâåð-
äèëè òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðî- è ìàãíèòîòåðàïèè â
ðàçëè÷íûõ åå ìîäèôèêàöèÿõ íà ïðèìåðå íîðìàëèçàöèè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èçìå-
íåííûõ â ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íåîñîçíàâàåìàÿ àóäèî- è âèçîñóããåñòèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ
è ïðèåìîâ íåîñîçíàâàåìîé àóäèî- è âèçîñóããåñòèè îñíîâàíà íà àë-
ãîðèòìàõ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè ñëûøèìîé èëè âèäèìîé
ðå÷åâîé èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé ÷åëîâåêîì.

Ðàçðàáîòàí ðÿä êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè òðàíñôîðìèðóþò ñëûøèìóþ ðå÷ü è âèäèìîå èçîáðàæåíèå íà
íåîñîçíàâàåìûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ. Â òàêîé èíôîðìàöèè íåÿâ-
íî ïðèñóòñòâóþò êîððåêòèðóþùèå �ðå÷åâûå ôîðìóëû� âåðáàëüíîé
ñóããåñòèè, òðàíñôîðìèðîâàííûå äëÿ áåññîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
÷åðåç ñëóõîâîé èëè çðèòåëüíûé ñåíñîðíûå êàíàëû íà ïîäïîðîãî-
âîì óðîâíå, â òîì ÷èñëå è íà ôîíå ñèãíàëîâ, ìîäóëèðîâàííûõ
îïðåäåëåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.



452

Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì îáðàáîòêè òàêèì îáðàçîì èçìåíÿòü ñïåêòðàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè àêóñòè÷åñêîãî ñèãíàëà, ÷òî â íåì áóäåò íåÿâíî ñî-
äåðæàòüñÿ âåðáàëüíàÿ ñóããåñòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ. Òàêèå âåðáàëüíûå
ñóããåñòèè ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû íà îñîçíàâàå-
ìîì óðîâíå. Ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ ñóããåñòèé ïîçâîëÿåò ñíÿòü êîí-
òðîëü ñîçíàíèÿ è �îáîéòè� ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
Â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ñî÷åòàÿ îñîçíàâàåìóþ è íåîñîçíàâàåìóþ ñóã-
ãåñòèþ, ïðåäúÿâëÿåìóþ ÷åðåç ñëóõîâîé èëè çðèòåëüíûé ñåíñîðíûå
êàíàëû, ìîæíî öåëåíàïðàâëåííî èçìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè ïàöèåíòà.

Â ïñèõîòåðàïèè äîñòàòî÷íî äàâíî è ïîäðîáíî îïèñàíû è ïðè-
ìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû
èñïîëüçîâàíèÿ ñóããåñòèè â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ è ñïî-
ñîáû èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ãèïíîç (Â.Ì. Áåõòåðåâ,
Ï.È. Áóëü, Ë. Øåðòîê), íàðêîãèïíîç (Ì.Ý. Òåëåøåâñêàÿ), òðàíñî-
âûå ñîñòîÿíèÿ (Ì. Ýðèêñîí), ìåäèòàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è òèïîâ,
â òîì ÷èñëå ÒÌ, ÀÒ, ÏÌÒ è äð. (È. Øóëüö, Â. Ëþòý, À.Â. Àëåê-
ñååâ, Â.Ñ. Ëîáçèí è äð.), òðàíñïåðñîíàëüíûé ïîäõîä ñ èñïîëüçî-
âàíèåì õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ (Ñ. Ãðîô) � âñå îíè, êàê è ìíîãî-
÷èñëåííûå äðóãèå ñïîñîáû, èìåþò öåëüþ îáîéòè êîíòðîëü èëè
öåíçóðó ñîçíàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû óñèëèòü äåéñòâåííîñòü ñóããåñòèè,
÷òîáû âíóøàåìàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà óñâîåíà.

Èçâåñòíûé óêðàèíñêèé ïñèõîòåðàïåâò È.Ç. Âåëüâîâñêèé ïðîâî-
äèë èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ óñëîâèé âèäåîïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, èçó÷àÿ âîñïðèÿòèå çíàêîâ ðàçëè÷íûõ
öâåòîâ è ÿðêîñòè, ôîíà, ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèé â ñåêóíäó. Íàëè-
÷èå â ñîçíàíèè ñàìîãî ôàêòà, ÷òî èìååòñÿ êàêàÿ-òî íàäïèñü, óñè-
ëèâàëî åå âîñïðèÿòèå è îñîçíàíèå, íî ïðè ýòîì âñå èìåþùèåñÿ
íàäïèñè íå âîñïðèíèìàëèñü. Àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì
Í. Äèêñîíîì îïèñàíî àóäèàëüíîå âîñïðèÿòèå íà íåîñîçíàâàåìîì
óðîâíå â âèäå ðåàêöèè ñïÿùåãî ÷åëîâåêà íà ñâîå èìÿ è íà ïñåâäî-
íèìû çíàêîìûõ åìó ëþäåé. Äîñòàòî÷íî äàâíî èçâåñòíû ìîäèôè-
êàöèè òàõèñòîñêîïè÷åñêîãî âèçóàëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìîé, îáðàòíîé è êîìáèíèðîâàííîé ìàñêèðîâ-
êè, ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòà 25-ãî êèíîêàäðà (Ð. Ôèøåð). Èçâåñòíû
ñïîñîáû ïîäïîðîãîâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ àêóñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè íà
î÷åíü òèõîì óðîâíå çâó÷àíèÿ, ïóòåì ìàñêèðîâêè ðå÷åâîãî ñèãíàëà.
Ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè çàêàìóôëèðîâàòü âåð-
áàëüíóþ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ íàëîæåíèÿ ìóçûêè, øóìà,
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êëèïïèðîâàíèÿ è êîìïðåññèðîâàíèÿ ðå÷è, äèõîòè÷åñêîå ïðåäúÿâ-
ëåíèå è äðóãèå ïðèåìû, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñîîáùåíèå âîñïðèíè-
ìàëîñü, íî íå îñîçíàâàëàñü.

Ê íàñòîÿùåìó âpåìåíè pàçpàáîòàíî íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ìàñ-
êèpîâêè på÷è. Hàïpèìåp, íà àóäèîçàïèñü î÷åíü òèõîé på÷è ñâåpõó
íàêëàäûâàåòñÿ î÷åíü ãpîìêàÿ ìóçûêà. Hà îñîçíàâàåìîì ópîâíå på÷ü
ïpàêòè÷åñêè íå ñëûøíà, íî îíà òåì íå ìåíåå âîñïpèíèìàåòñÿ àêó-
ñòè÷åñêîé ñåíñîðíîé ñèñòåìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, çàïèñûâàåòñÿ â
ïàìÿòè è îêàçûâàåò ñâîå âîçäåéñòâèå íà óñòàíîâêè ëè÷íîñòè. Çâó-
êîâîé ñèãíàë ìîæåò çàïèñûâàòüñÿ ñî ñïåêòpàëüíûì ñäâèãîì, ñ
ïîìîùüþ Ôópüå-ïpåîápàçîâàíèé ñèãíàëà. Ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä
ñðåäñòâ êîäèðîâàíèÿ ðå÷è, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè. Â
ÑØÀ ñóùåñòâóåò ôèðìà, ïðîèçâîäÿùàÿ àóäèîêàññåòû ñ íåîñîçíà-
âàåìûì âíóøåíèåì äëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
öåëåé (Ýëäîí Òåéëîð) äëÿ îòâûêàíèÿ îò êópåíèÿ è àëêîãîëÿ. Äëÿ
ëþäåé, ãîâîpÿùèõ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïpîèçâîäÿòñÿ àóäèîêàññå-
òû ñ êópñîì óñêîpåííîãî îáó÷åíèÿ.

Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ òðàíñôîðìàöèè ñëûøèìîé
ðå÷è â ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäàõ ðàçëè÷àþòñÿ, íî îáùèì îñòàåòñÿ
âîçìîæíîñòü èñêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñàõ ïðè âîñïðèÿòèè êîäèðîâàííîé òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèè.

Íåîñîçíàâàåìûì ââîäîì âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè â ÿñíîì ñîñòî-
ÿíèè ñîçíàíèÿ ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ (Â.Â. Ïåòðóñèíñêèé).

×èñëî ðàáîò â îáëàñòè ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ ìàñêèðîâêè ðå÷è è èçîá-
ðàæåíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðîñëî.
Ñðåäè íèõ ìîæíî óïîìÿíóòü èññëåäîâàíèÿ: Ý.À. Êîñòàíäîâà 1983 ã.;
Â.Ì. Ñìèðíîâà, Þ.Ò. Áîðîäêèíà, Ò.Í. Ðåçíèêîâîé è äð. 1989 ã.;
À.Å. Áîáðîâà 1986 ã.; Þ.Â. Óðûâàåâà 1993 ã.; Ñ.Â. Êâàñîâöà è ñî-
àâò. 1982 ã.; À.Á. Ñàëòûêîâà 1993 ã.; È.Â. Ñìèðíîâà, À.Í. Æóðàâ-
ëåâà, Å.Â. Áåçíîñþêà 1996 ã. è äð.

Îäèí èç ñïîñîáîâ (Ñ.Â. Êâàñîâåö ñ ñîàâò. 1982�1995 ãã.) çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñïåêòðàëüíîì ïðåîáðàçîâàíèè, êîãäà çâóêîâîé ñèãíàë,
ñîäåðæàùèé âåðáàëüíóþ ôîðìóëó, ïðåîáðàçîâàííûé â ôîðìó âè-
äèìûõ íà ýêðàíå êîëåáàíèé, ïîäâåðãàåòñÿ ñïåêòðàëüíîìó àíàëèçó,
ìàòåìàòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ïåðåìíîæàþòñÿ ñî çíà÷åíèÿìè
àíàëèçà øóìîâîãî ñèãíàëà ðàâíîìåðíîãî ñïåêòðà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ îñîáûì àëãîðèòìîì è â ñïåöèôè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè ñïåêòðà
ìîùíîñòè ïîëó÷åííîãî ñèãíàëà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíî ñðåäñòâî
êîäèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ñèãíàëà, êîòîðîå ïðè ïîìîùè ðÿäà îïåðà-
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öèé ïðåâðàùàåò èñõîäíûé ðå÷åâîé ñèãíàë â ïîäîáèå �áåëîãî øóìà�,
ïðè ïðîñëóøèâàíèè êîòîðîãî íà îñîçíàâàåìîì óðîâíå íå ðàñïîç-
íàåòñÿ ñìûñë ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ è ñàì ôàêò åãî íàëè÷èÿ.

Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè êîäèðîâàíèÿ âåðáàëü-
íîé èíôîðìàöèè ïóòåì âðåìåííîé è ÷àñòîòíîé òðàíñôîðìàöèè
(ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2124371 îò 10.01.99 ã., Áåçíîñþê Å.Â.,
Êó÷èíîâ À.È., Þðòîâ Î.Â.) áûëè ðåàëèçîâàíû â âèäå ïàêåòà êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì îáðàáîòêè àêóñòè÷åñêîãî ñèãíàëà äëÿ íåîñîç-
íàâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ çàêàìóôëèðîâàííîé òðàíñôîðìèðîâàííîé
ðå÷üþ íà ôîíå �çâóêà-íîñèòåëÿ�, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äëÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà èíôîðìàöèåé (ðå÷ü, ñóããåñòèâíûå ôðàçû,
ìóçûêàëüíûå ôðàçû, ýìîöèîíàëüíûå çâóêè è ò.ï.). Â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ âñòðàèâàåòñÿ â ñåìàíòè÷åñêèå ïîëÿ ïàìÿòè, äåêîäè-
ðóåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ.

Íåîñîçíàâàåìîå àóäèîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè íåîñîçíàâàåìîé àêóñòè÷åñêîé ñóããåñòèè
çàêëþ÷àþòñÿ â èñïîëüçîâàíèè êîðîòêèõ âåðáàëüíûõ ôîðìóë, çâó-
÷àùèõ ïðèìåðíî îäíó ìèíóòó, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ-òðåõ ôðàç, ïðî-
èçíîñèìûõ íà ðîäíîì ÿçûêå ïàöèåíòà, çàêîëüöîâàííûõ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ ìíîãîêðàòíîãî íåïðåðûâíîãî è äëèòåëüíîãî ïðåäúÿâëå-
íèÿ (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü).

Â ïðîãðàììå èìååòñÿ àóäèîáèáëèîòåêà âåðáàëüíûõ áëîêîâ �
çàãîòîâîê, íàèáîëåå äåéñòâåííûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ó
êàæäîãî êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Íàïðèìåð, äëÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîãî ðÿäà, îäíèì èç íà÷àëüíûõ âàðè-
àíòîâ èñõîäíûõ áëîêîâ � çàãîòîâîê âåðáàëüíûõ ñóããåñòèé ìîæåò áûòü
ñïåêòð èç íåñêîëüêèõ âèäîâ ôðàçû: �ËÅÃÊÎ, ÑÂÎÁÎÄÍÎ, ÑÏÎ-
ÊÎÉÍÎ�, �ËÅÃÊÎÑÒÜ, ÑÂÎÁÎÄÀ, ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ�. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò òî, êàê ïîñòðîåíî îáðàùåíèå � â ñîñëàãàòåëü-
íîì èëè ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè, îò 1-ãî, 2-ãî èëè 3-ãî ëèöà.
Èìåþò çíà÷åíèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåì, êòî ïðîèçíîñèò
ñëîâåñíûå ôîðìóëû: ìóæ÷èíà, æåíùèíà, âçðîñëûé, ðåáåíîê,
ìàòü, îòåö, æåíà, ìóæ, áðàò, ñåñòðà, ãîëîñ èçâåñòíîãî äèêòîðà
èëè àêòåðà.

Â òðàíñôîðìèðîâàííîì âèäå ðå÷ü ìîæåò ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëü-
íóþ îêðàñêó è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íîå âîçäåéñòâèå. Ïðè ýòîì
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äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ
èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå (íàïðèìåð, åãî èìÿ) è åãî äåòñòâå, ðîä-
ñòâåííèêàõ, ïðîáëåìàõ.

Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ (Áåçíîñþê Å.Â., Êó÷èíîâ À.È., Êâàñîâåö
Ñ.Â., Èâàíîâ À.Â., Êîæåâíèêîâà Â.Â. è äð.) ïîêàçàëè, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò íåêèå àðõåòèïè÷åñêèå òðàíñïåðñîíàëüíûå ñåìàíòè÷åñêèå
ïîëÿ, îðèåíòàöèÿ íà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ñ êîòîðûìè äîñòàòî÷íî
äåéñòâåííà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå
(òðàäèöèîííûå íàðîäíûå ñêàçêè, îáðÿäîâûå è êîëûáåëüíûå ïåñíè,
ïîãîâîðêè, ïðè÷èòàíèÿ, íàãîâîðû, çàêëèíàíèÿ, çàãîâîðû, ìîëèò-
âû), âûÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü ñêðûòûõ çíà÷åíèé, ñòîÿùèõ çà
ñëîâàìè â ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëÿõ è èõ âçàèìîñâÿçÿõ, îáðàçîâàâøèõñÿ
íà ïðîòÿæåíèè ðàçâèòèÿ ÿçûêà è êóëüòóðû è ñîõðàíèâøèõñÿ êàê
ñâîåîáðàçíûå ìíîãîìåðíûå êîíñòðóêöèè ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ ïàìÿòè, îòêðûâàåìûõ ïî èõ áëèçêîìó äåéñòâèþ, ïðè èññëå-
äîâàíèè êàê ïðåäúÿâëåíèÿ, òàê è îòâåòà íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå � áåç öåíçóðû, ðåäàêöèè è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì.

Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîòåðàïèè ìóçûêè è òåêñòîâ
òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí íà ðîäíîì ÿçûêå ïà-
öèåíòà ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ çàìåòíîãî òðàíêâèëèçèðóþùåãî ýôôåê-
òà ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ è íàðóøåíèÿõ ñíà. Â ýòîì ñëó÷àå
äåéñòâóþò ñî÷åòàíèÿ ðÿäà îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå ðèòìîñòèìó-
ëÿöèÿ), âûðàáîòàííûå ìíîæåñòâîì ïîêîëåíèé ñåìàíòè÷åñêèå ñëî-
âåñíûå ôîðìóëû è ìíîãîå äðóãîå.

Ýôôåêòèâíîñòü ñóããåñòèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè åå èñïîëüçîâàíèè
íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ â èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè êîì-
ïîíåíòàìè âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè åå ìîäóëÿöèè îïðåäåëåí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äûõàíèÿ èëè ÝÝÃ. Êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû îáðàáîòêè ïåðâè÷íûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà
ïî ïîêàçàòåëÿì ïóëüñà, äûõàíèÿ, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè,
äâèæåíèÿì ãëàç, îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ. Óïðàâëÿþùèå ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿþò âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò ðåãèñòðè-
ðóåìûõ ïîêàçàòåëåé è â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ïñèõîòåðàïèè.

Âõîäíîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿþòñÿ îáðàáîòàííûå äàííûå ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè, âûõîäíîé � îïðåäåëåííûé àë-
ãîðèòì èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ôîòî- è ôîíîñòèìóëÿöèè. Àëãîðèò-
ìû ïîñòðîåíû òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü íóæíîå âîçäåéñòâèå, è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåññû ìíîãîìåðíîé îïòèìèçàöèè ñ ýëåìåí-
òàìè �íàâÿçûâàíèÿ� ïàöèåíòó îïòèìàëüíîé äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
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âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿþò
âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ìîäóëåé è ñòàíäàðòíûõ óñò-
ðîéñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ ðèòìèçîâàííîé
ôîòî- è ôîíîñòèìóëÿöèè. Ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ òàêæå îïåðèðó-
þò ñ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûìè áàçàìè àêóñòè÷åñêîé îñîçíàâàåìîé
è íåîñîçíàâàåìîé àóäèîñóããåñòèè, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ïðîâî-
äèìîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðåäúÿâëÿåìàÿ ïàöèåíòó èíôîðìàöèÿ, áóäó÷è âîñïðèíÿòîé, íå
îñîçíàåòñÿ â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòà èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ, âñòðà-
èâàåòñÿ â ñåìàíòè÷åñêèå ïîëÿ ïàìÿòè, ïîíèìàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ.

Êîìáèíèðîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ñ áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçüþ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü õàðàêòåðèñòèêè äûõàíèÿ,
ïóëüñà, ÊÃÐ èëè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ÝÝÃ â êàêîì-ëèáî ôè-
çèîëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå, ñîçäàâàòü èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ ìåäèòàöèè, ñíèæàòü óðîâåíü òðåâîãè è íàïðÿ-
æåííîñòè, äàåò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó îáó÷àòüñÿ óïðàâëåíèþ ñâîèì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì � òî åñòü ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåí-
òîì ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ, âëàäåþùèõ ïñèõîòåõíè÷åñêèìè
ïðèåìàìè ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, ìîæíî çàïèñûâàòü ýòàëîííûå êðè-
âûå äûõàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì. Äàëåå íà äèñïëåÿõ øëåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè
ìîæíî îäíîâðåìåííî îòîáðàæàòü ýòàëîííûå êðèâûå è ñîáñòâåííîå
äûõàíèå ïàöèåíòà (äëÿ ìîíèòîðèíãà). Ïîñòåïåííî óáèðàÿ ýòàëîí-
íûé îðèåíòèð, ìîæíî äîñòàòî÷íî áûñòðî è ýôôåêòèâíî îáó÷àòü
íóæíîìó òèïó äûõàíèÿ è ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìîå ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü êà÷åñòâåííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Èçâåñòíû äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñâÿçè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè, à
ïðàâîãî � ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, à òàêæå äàííûå î ñâÿçè
íåîñîçíàâàåìîé ñôåðû ïñèõèêè â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ïðàâûì ïîëó-
øàðèåì ìîçãà è, êàê ñëåäñòâèå, î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ñóããåñ-
òèâíûõ âîçäåéñòâèé ïðè àêòèâàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îñóùåñòâ-
ëÿÿ àêòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà òî èëè èíîå ïîëóøàðèå, ìîæíî
äîáèâàòüñÿ ñäâèãà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïîëîæè-
òåëüíóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó äëÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè íå-
îñîçíàâàåìîé ñóããåñòèè íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ èçìåíåíèÿ áàëàíñà
àêòèâíîñòè â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êîìáèíà-
öèÿ îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé ñóããåñòèè ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâî-
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âàòü íà ñîñòîÿíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå ïàöèåí-
òà. Ñóããåñòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêîé.
Ìîæíî ôîðìèðîâàòü ó ïàöèåíòà ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè è âîâëå÷åí-
íîñòè, ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âûâîäà äûõàíèÿ íà äèñïëåé êîìïüþ-
òåðà èëè øëåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè â âèäå ìîäóëèðîâàííûõ
äûõàíèåì èçìåíåíèé ôîðìû èëè öâåòà ôèãóðû, à òàêæå ïóòåì
ìîäóëÿöèè àêóñòè÷åñêîé ïðîãðàììû äûõàòåëüíûì ñèãíàëîì.

Âîçìîæíîñòè øëåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïîçâîëÿþò ñîïðî-
âîæäàòü ñóããåñòèþ çðèòåëüíûìè îáðàçàìè (íàïðèìåð, ïëàìåíè ñâå÷è
èëè êîñòðà, ñòðóé ôîíòàíà, ìîðñêîãî ïðèáîÿ, èãðû ñîëíå÷íûõ
áëèêîâ, êîëûøóùåéñÿ òðàâû è ò.ä.) è àêóñòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè,
äîáèâàÿñü ðåëàêñàöèè è ìåäèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî óñèëèâàåò
ýôôåêò ñóããåñòèè. Ìîäóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ èçìåíåíèé ãðîìêîñòè â ëåâîì è ïðàâîì íàóøíèêàõ, ÷òî ñîçäàåò
ýôôåêò �ïåðåòåêàíèÿ� çâóêà èç îäíîãî óõà â äðóãîå â òàêò äûõàíèþ.
Â êà÷åñòâå àêóñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåëîäèè
ñòàðèííûõ íàðîäíûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí, æåëàòåëüíî òîé íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðû, ñ êîòîðîé îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ïàöèåíò, ìåäè-
òàòèâíàÿ ìóçûêà (êàê òðàäèöèîííàÿ, òàê è ñîâðåìåííàÿ), åñòåñòâåí-
íûå èëè ñòèëèçîâàííûå ôîíîãðàììû ïðèáîÿ, ïëåñêà ìîðñêèõ èëè
ðå÷íûõ âîëí, æóð÷àíèå ðó÷üÿ èëè ñòðóé ôîíòàíà, çâóêîâ äîæäÿ,
çàâûâàíèÿ âåòðà, øóì ëèñòâû â ëåñó è ò.ï.

Íåîñîçíàâàåìîå âèçóàëüíî-ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è êëè-
íè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ñîâìåñòíî ñ
Èíñòèòóòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
(Êó÷èíîâ À.È., Áåçíîñþê Å.Â., Þðòîâ Î.Â.) ðàçðàáîòàíî è ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå íåñêîëüêî ïðîãðàìì. Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
âèçóàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåîñîçíàâàåìîì
óðîâíå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ (ìåõàíèçìîâ) âîçäåé-
ñòâèÿ íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó, à ÷åðåç íåå � íà ãîëîâíîé ìîçã è âñþ
íåðâíóþ ñèñòåìó: öâåòîâîçäåéñòâèå, ðèòìîâîçäåéñòâèå, íåîñîçíà-
âàåìîå âèçóàëüíîå âîçäåéñòâèå.

Íà ýêðàíå ìîíèòîðà êîìïüþòåðà âûñâå÷èâàåòñÿ ñëîæíîå êîìï-
ëåêñíîå èçîáðàæåíèå:

1. Âèäèìîå ôîíîâîå öâåòîâîå èçîáðàæåíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ðàññåèâàíèå âíèìàíèÿ ïî ïåðèôåðèè è ðåëàêñèðóþùåå



458

âîçäåéñòâèå. Îíî ñïåöèàëüíî ðàññ÷èòàíî ïî ñïåêòðàëüíîìó ñîñòà-
âó, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷àñòîòå, ñìåíÿåìîñòè è ðèòìè÷íîñòè è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåíòðè÷åñêè ñôîðìèðîâàííóþ öâåòîâóþ
ãàììó, ïëàâíî èçìåíÿþùóþñÿ, ïîñòîÿííî ïåðåòåêàþùóþ èç îäíîé
îáëàñòè ñïåêòðà â äðóãóþ, ÷òî âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
�öâåòîâîãî ìàññàæà� ñåò÷àòêè, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñíÿòèþ óòîì-
ëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, óñèëåíèþ ýôôåêòà ðàññåèâàíèÿ
âíèìàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ ðåëàêñèðóþùåãî ýôôåêòà.

2. Âèäèìîå ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå, ôèêñèðóþùåå âíèìàíèå
â öåíòðå ýêðàíà. Â êà÷åñòâå ôèêñèðóþùåãî èçîáðàæåíèÿ â ïðîãðàì-
ìå èñïîëüçîâàí ëèáî îáðàç âðàùàþùåãîñÿ òðåõìåðíîãî òåëà (íàïðè-
ìåð, îêòàýäðà èëè òåòðàýäðà), îêàçûâàþùèé ðåëàêñèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå, ëèáî ïîñòîÿííî ñìåíÿþùèå îäíà äðóãóþ ôîíîâûå êàäðû
(ñëàéä-ôèëüì), ïðîåöèðóåìûå íà ýêðàí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ,
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåé ïîðîã âîñïðèÿòèÿ. Ïîñëåäíèé âàðè-
àíò îáëàäàåò ýôôåêòîì �ìÿãêîé� àêòèâàöèè. Òåìàòè÷åñêèé ðåïåð-
òóàð êàäðîâ ìîæåò ïîñòîÿííî ìåíÿòüñÿ è ñîñòàâëÿòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè, äëÿ ÷åãî ïðîãðàììà
ñîäåðæèò ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ áèáëèîòåêó ôîíîâûõ êàäðîâ.
Áèáëèîòåêà ôîíîâûõ êàäðîâ ìîæåò íàñòðàèâàòüñÿ è äîïîëíÿòüñÿ ïîä
òèïîëîãè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïñèõîêîððåêöèîííûå
âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ãðàôè÷åñêóþ, âèäîâóþ
è ñåìàíòè÷åñêóþ âàðèàáåëüíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, èñêëþ÷àåò ýô-
ôåêò ïðåñûùåíèÿ, âûçûâàåò àêòèâàöèþ è îïòèìèçàöèþ ïðîöåññîâ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïåðåêëþ÷àå-
ìîñòè âíèìàíèÿ, àêòóàëèçàöèþ â ïàìÿòè ýòàëîííûõ ðåëàêñèðóþ-
ùèõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãàðìîíèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé.

3. Íåâèäèìîå èçîáðàæåíèå � ïðåäúÿâëåíèå ãðàôè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ íà ïîäïîðîãîâîì (ñóáñåíñîðíîì), à, ñîîòâåòñòâåííî, íåîñîçíà-
âàåìîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ïî ïðèíöèïó �25-ãî êèíîêàäðà� ñ ÷àñòî-
òîé 10 +- 2 Ãö (ò.å. ñ ÷àñòîòîé àëüôà-ðèòìà áèîïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà) è âðåìåíåì ýêñïîçèöèè 22�25 Ãö. Âèçóàëüíîå âîçäåéñòâèå
íà íåîñîçíàâàåìûé óðîâåíü òàêæå íåñåò â ñåáå ïñèõîêîððåêöèîííóþ
èíôîðìàöèþ � öâåòîâóþ, ãðàôè÷åñêóþ è ñåìàíòè÷åñêóþ (âèäîâûå
ïåéçàæíûå èçîáðàæåíèÿ, ôîòîãðàôèè è êàðòèíû, ïðîèçâåäåíèÿ
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, îðíàìåíòû, èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, ãå-
ðàëüäè÷åñêèå ñèìâîëû, íàöèîíàëüíûå è êóëüòîâûå çíàêè è ñèìâî-
ëû). Íåîñîçíàâàåìîå çðèòåëüíîå èçîáðàæåíèå ðåàëèçîâàíî â ïðî-
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ãðàììå òàêèì îáðàçîì, ÷òî â îáëàñòè ïðîåêöèè âðàùàþùåãîñÿ îê-
òàýäðà èëè òåòðàýäðà â ïåðâîì âàðèàíòå èëè â îáëàñòè ïðîåêöèè
ñëàéäîâ â âàðèàíòå ñ ôîíîâûìè êàäðàìè (ò.å. â çîíå èçîáðàæåíèé,
ôèêñèðóþùèõ âíèìàíèå) âîçíèêàþò êàäðû ñ ñåìàíòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé èíôîðìàöèåé, âûâîäèìîé íà ýêðàí íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå âîñïðèÿòèÿ. Ïðîãðàììà ñîäåðæèò ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ
áèáëèîòåêó ïîäïîðîãîâûõ êàäðîâ. Áèáëèîòåêà ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ
ïîä èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
êîíêðåòíîãî ïîëüçîâàòåëÿ è ñîäåðæàòü èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííóþ èíôîðìàöèþ (èçîáðàæåíèå çíà÷èìûõ äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ïðåäìåòîâ, ôîòîãðàôèé ðîäíûõ, äðóçåé è ò.ï.).

Ïðèìåíåíèå òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ (ñî÷åòàíèå â ðàçëè÷íûõ
ðåæèìàõ îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè,
öâåòîâîçäåéñòâèÿ è ðèòìîâîçäåéñòâèÿ) ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îï-
òèìèçèðîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è êîððåê-
òèðîâàòü åãî.

Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ íà ïàöèåíòàõ ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîêàçûâàåò åãî äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 12�15-ìèíóòíîãî ñåàíñà âèçóàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè ïî ôèçè-
îëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïðè÷åì �øëåéô�
äàííîãî ýôôåêòà ïðîäîëæàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2�4 ÷àñîâ. Ïðè êóð-
ñîâîì âîçäåéñòâèè (ïî îäíîé ïðîöåäóðå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 12 ñå-
àíñîâ) ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå òðåâîãè, ñåäàòèâíûé, àí-
òèäåïðåññèâíûé, ñíîòâîðíûé ýôôåêòû, à òàêæå óìåíüøåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Èñïîëüçîâàíèå íåîñîçíàâàåìîé ñóããåñòèè ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâî-
âàòü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ïàöèåíòà, èçìåíÿòü åãî îòíîøå-
íèå ê òåì èëè èíûì ôðóñòðèðóþùèì ñèòóàöèÿì è â êîíå÷íîì èòî-
ãå âîññòàíàâëèâàòü àäåêâàòíîå ìèðîîùóùåíèå, ïîâûøàòü ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñîçäàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñ-
òè â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì íåîñîçíàâàåìîé è îñîçíàâàåìîé
ñóããåñòèè äàåò âîçìîæíîñòü èçáàâèòü ïàöèåíòà îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, ëåêàðñòâåííîé), ïî-
äîáðàòü äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé òèï è ñîäåðæà-
íèå êîððåêòèðóþùèõ ïðîãðàìì, îïåðàòèâíî ìåíÿòü èõ íà ïðîòÿæå-
íèè êóðñà ëå÷åíèÿ. Òàêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ñãëàäèòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî ïðè ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîáûâàâøèõ â ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè.
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Ïðèëîæåíèå

Î ÌÅÒÎÄÀÕ È ÒÅÐÌÈÍÀÕ
ÊÀÊ ÏÎÂÎÄÅ ÄËß ÈÐÎÍÈÈ

Å.Ë. Ìèõàéëîâà

Êîãäà ôîðìèðóåòñÿ (èëè ïðèæèâàåòñÿ) êàêàÿ-òî òðàäèöèÿ, âîç-
íèêàåò íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ÿçûêîâûõ ôåíîìåíîâ. Âíîâü îáðàçî-
âàâøåìóñÿ �öåõó� ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòüñÿ è ñ âíåøíèì ìèðîì, è
ñ íåîôèòàìè, è ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè îáúåäèíåíèÿìè ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Ìû ñòàðàëèñü îòðàçèòü â êíèãå ýòó ÿçûêîâóþ ñèòóàöèþ,
ïîñêîëüêó îíà, êàê íè÷òî äðóãîå, ìîæåò ñëóæèòü çåðêàëîì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîîáùåñòâå è íà åãî ãðàíèöàõ.
Îäíèì èç èíòåðåñíûõ ôåíîìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýòó ñëîæíóþ ìî-
çàèêó, ÿâëÿåòñÿ öåõîâîé ôîëüêëîð: ñïîíòàííûå, ïîðîé íàèâíûå,
à ïîðîé óäèâèòåëüíî òîíêèå øóòêè, èñòîðèè, êàëàìáóðû ó÷àñòíè-
êîâ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Ýòî � þìîð è ñëîâåñíîå òâîð÷åñòâî �äëÿ
ñâîèõ�, è îíî íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíî ñ êîíòåêñòîì, ÷òî íå ïðåä-
ïîëàãàåò öèòèðîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íå áóäü ýòèõ øóòîê è êîì-
ìåíòàðèåâ, íå áûëî áû è �Ñëîâàðÿ ñêåïòèêà�*, ãäå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíà ñàìîèðîíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, �ïîäñëóøàííàÿ�
â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ, êóëóàðàõ øêîë è êîíôåðåíöèé, íà ñóïåð-
âèçîðñêèõ ñåññèÿõ.

*Å.Ë. Ìèõàéëîâà. Ñëîâàðü ñêåïòèêà. Âïåðâûå îïóáëèêîâàí â Ìîñêîâñêîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì æóðíàëå, 1996, ¹ 4, ñòð. 149�153.
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ÑËÎÂÀÐÜ ÑÊÅÏÒÈÊÀ

Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äîâåð÷èâûõ êëèåíòîâ,
åùå íå âïîëíå ïîíÿâøèõ, âî ÷òî âëÿïàëèñü.
Ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì íå çàêîí÷åí.

ÀËÜßÍÑ, ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ � èçâðàùåííûå îòíîøåíèÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè äðóã
äðóãà ìó÷àþò, îçàäà÷èâàþò, äóðà÷àò è âûâîäÿò íà ÷èñòóþ âîäó. Íå
ïîõîæ íè íà êàêèå äðóãèå îòíîøåíèÿ, � âî âñÿêîì ñëó÷àå, Âàø
ïñèõîòåðàïåâò áóäåò íà ýòîì íàñòàèâàòü. Íàëè÷èå ýòîé ñòðàííîé
ñâÿçè ïîçâîëÿåò êàê-òî ïåðåæèòü âñå îïèñàííîå íèæå.

ÃÈÏÍÎÇ, ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ � ýòî êîãäà êòî-òî ìÿãêî è âêðàä-
÷èâî èëè, íàîáîðîò, ãðîìêî è ðåçêî ñîîáùàåò Âàì, ÷òî ñ Âàìè
ñåé÷àñ äîëæíî ïðîèñõîäèòü: �Âàøè âåêè òÿæåëåþò...� Åñëè Âû äî-
ñòàòî÷íî óñòàëè è íå èìååòå îñîáåííûõ ïðè÷èí âîçðàæàòü, ìîæíî
è çàñíóòü. Âàì âñå ðàâíî, à ÷åëîâåêó ïðèÿòíî.

ÃÈÏÍÎÇ, ÍÅÄÈÐÅÊÒÈÂÍÛÉ (�ìÿãêèé�, ýðèêñîíîâñêèé) �
ýòî êîãäà Âàì î÷åíü íåíàâÿç÷èâî, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì ñîîáùà-
þò, ÷òî, ìîæåò áûòü... êîãäà Âû äîñòàòî÷íî óñòàëè... è Âàøè ðóêè
ñïîêîéíî ëåæàò íà êîëåíÿõ... íèêòî íå çíàåò, åñòü ëè ó Âàñ æåëà-
íèå çàñíóòü... íî åñëè åñòü, ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè... Ìîæåò. Ïðî-
âåðåíî. Ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Í.Ã. � â îòëè÷èå îò èõ �êëàññè÷åñêèõ�
ñîðîäè÷åé � âîçìîæíî ïî÷òè ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå, ëèøü èíîãäà
ïåðåõîäÿùåå â ëåãêèé òðàíñ. Êàê ïðàâèëî, îíè â ñðåäíåì ìîëîæå
è íå ñòîëü ïðåèñïîëíåíû óáèéñòâåííîé ñåðüåçíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê òîìó, ÷òî äåëàþò. Åñëè ïðåèñïîëíåíû, � ýòî êëàññè÷åñêèå ãèï-
íîòåðàïåâòû, ïðîøåäøèå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

ÃÎËÎÒÐÎÏÍÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ, à òàêæå òàê íàçûâàåìûé ðåáå-
ôèíã � ýòî êîãäà Âû îñîáåííûì îáðàçîì äûøèòå, îò÷åãî Âàì ñíà-
÷àëà î÷åíü ïëîõî, à ïîòîì ìîæåò áûòü óæå è õîðîøî. Äûõàòåëüíûå
ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé èçâåñòíû ñ äðåâíîñ-
òè è ïðèìåíÿþòñÿ ïî ñåé äåíü � íàïðèìåð, ïîäðîñòêàìè â èíòåð-
íàòàõ, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ ëåãêîå ïðèäóøèâàíèå êàçåííûì ïîëîòåí-
öåì ñ ïîñëåäóþùèì ôåéåðâåðêîì îùóùåíèé (òàê íàçûâàåìûé
�êàéôåö�). Êàê è â ñëó÷àå ñ äûõàòåëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè òåõíèêàìè, âàæíà êâàëèôèêàöèÿ òîãî, â ÷üèõ ðóêàõ ïîëîòåíöå.
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ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ýòî êîãäà Âû è åùå 10�11
ñ âèäó âïîëíå ïðèëè÷íûõ ëþäåé ñàäÿòñÿ â êðóæîê è æäóò, ÷òî âå-
äóùèé ãðóïïû áóäåò ÷òî-òî äåëàòü. ×åãî � õà-õà! � â áîëüøèíñòâå
ïîäõîäîâ ãðóïïà òàê è íå äîæäåòñÿ è íà÷íåò áóëòûõàòüñÿ ñàìà, îáû÷-
íî â ôîðìå áåçîáðàçíûõ ñêëîê (ñì. Èñòèííûå ÷óâñòâà). Îáàëäåâ îò
ïîëíîé àáñóðäíîñòè ñèòóàöèè, ëþäè íà÷èíàþò ñî ñòðàøíîé ñèëîé
�îñîçíàâàòü� è �ëè÷íîñòíî ðàñòè�. Åñëè ïðè ýòîì âåäóùèé ãðóï-
ïû ïðîñòî ìîë÷èò, � ñ÷èòàéòå, åùå ïîâåçëî.

ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ñïîñîá äàòü Âàì
ïîíÿòü, ÷òî Âû íå ïðèíèìàåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè (ñòîëüêî,
ñêîëüêî õîòåëîñü áû ïñèõîòåðàïåâòó), íå íàõîäèòåñü â êîíòàêòå ñî
ñâîèìè èñòèííûìè ÷óâñòâàìè (ñì.) è ÷òî ãîëîâíûå áîëè íå ïðîé-
äóò äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå íà÷íåòå �ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé�, ïðè-
÷åì �çäåñü è òåïåðü�. Âû, ïîíÿòíîå äåëî, îòáèâàåòåñü ðóêàìè è
íîãàìè, íî ïîçäíî. Åñëè æèçíü ñâåëà Âàñ ñ �ãóìàíèñòîì�, òî ïðè-
ñëîâüå �äðàòü òåáÿ íåêîìó� ê Âàì óæå íåïðèìåíèìî. Çäåñü è òåïåðü,
âî âñÿêîì ñëó÷àå.

ÇÀÙÈÒÀ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß � åñòåñòâåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
ñêëîííîñòü èñêðåííå ñ÷èòàòü òîò ñàìûé âèíîãðàä çåëåíûì, çàáû-
âàòü íåïðèÿòíîå, ïåðåêëàäûâàòü âèíó íà äðóãèõ è ìåíÿòü òåìó ðàç-
ãîâîðà, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ òÿãîñòíûì. Êîãäà Âàñ áóäóò ïûòàòüñÿ
âñåãî ýòîãî ëèøèòü, Âû, êîíå÷íî, áóäåòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Â çà-
âèñèìîñòè îò Âàøåé èçîáðåòàòåëüíîñòè è óïðÿìñòâà ìîæåòå óäîñ-
òîèòüñÿ çâàíèÿ Òðóäíîãî Êëèåíòà Ãîäà èëè âûòîðãîâàòü íåçíà÷èòåëü-
íûå ïîáëàæêè, ÷òî ïðèÿòíåå. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ çàùèòîé è
ñîïðîòèâëåíèåì è òåðàïåâò, è êëèåíò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ.

ÈÑÒÈÍÍÛÅ ×ÓÂÑÒÂÀ � òî, ÷òî íå ïðèíÿòî ïðîÿâëÿòü â ïðè-
ëè÷íîì îáùåñòâå. Åñëè õîòèòå ïîðàäîâàòü ñâîåãî òåðàïåâòà, òî
âìåñòî êîíôåò è öâåòî÷êîâ ïîä ïðàçäíèê øìûãíèòå íîñîì, ïëþíüòå
íà ïîë è ñêàæèòå åìó (åé) âñå, ÷òî Âàøà ìàìà çàïðåùàëà ïðîèç-
íîñèòü âñëóõ.

ÊËÈÅÍÒ (â ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèè) � ýòî Âû. Â îò-
ëè÷èå îò ÏÀÖÈÅÍÒÀ, êîòîðûé äîëæåí òîëüêî âûíåñòè âñå ìóêè
ëå÷åíèÿ, Ê. îáû÷íî ïðèíèìàåò â ïðîöåññå æèâåéøåå ó÷àñòèå (òàê
íàçûâàåìûé ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà, ñì. òàêæå Àëüÿíñ òåðàïåâòè÷åñ-
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êèé). Åñëè Âàñ ñìóùàåò ýòîò òåðìèí, íàïîìèíàÿ î ïàðèêìàõåð-
ñêîé, áàíå, áîðäåëå è ò.ä., ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñàìûå
íåïîòðåáíûå àññîöèàöèè, îáðàòèâ èõ ñåáå âî áëàãî. (Ïñèõîòåðàïåâ-
òû ñïëîøü ýòèì çàíèìàþòñÿ, èíà÷å ïðîñòî íå ñìîãëè áû ðàáîòàòü.)
Íàïðèìåð, ñìåøíûìè è íåïðèëè÷íûìè êàðòèíêàìè, ïðèõîäÿùè-
ìè â ãîëîâó ïðè ñëîâå �êëèåíò�, Âû ìîæåòå ñëåãêà îòâëå÷üñÿ è íå
ñêðèïåòü çóáàìè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò âõîäèò â ðàæ, ðàáîòàÿ ñ Âà-
øèì ñîïðîòèâëåíèåì.

ÊÎÍÒÐÀÊÒ, ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ � ñâîåãî ðîäà ïðîòîêîë î
ñîâìåñòíûõ íàìåðåíèÿõ, îáû÷íî óñòíûé. Íàäî æå õîòü êàê-òî äî-
ãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷åì, çà÷åì (à òàêæå ñêîëüêî è çà ñêîëüêî) âû
ñîáèðàåòåñü çàíèìàòüñÿ. Ñ ôðàçîé: �È êàêîâ æå áóäåò íàø òåðàïåâ-
òè÷åñêèé êîíòðàêò?� � ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ëó÷øå íå âûëåçàòü:
ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå, Âû ñâîåé ïðîñâå-
ùåííîñòüþ ñèëüíî íàïðÿæåòå, à òîãî, êîòîðûé íå çíàåò, � ïîñòà-
âèòå â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ Âàì æå õóæå áóäåò.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÐÎÑÒ � äîðîãîñòîÿùàÿ èëëþçèÿ íåîáõîäèìî-
ñòè âñå âðåìÿ ìåíÿòüñÿ, �èñêàòü ñåáÿ�, îïÿòü æå � �îñîçíàâàòü�.
Ëþäè, ïðåäàþùèåñÿ ýòîìó ïîðîêó âñåðüåç, îáû÷íî íåâûíîñèìû.
Îäíî õîðîøî � îíè ïðîâîäÿò ñòîëüêî âðåìåíè â �ãðóïïàõ ëè÷íîñ-
òíîãî ðîñòà�, à òàêæå ìåäèòèðóÿ è �îñîçíàâàÿ�, ÷òî èõ ïî÷òè íèê-
òî íå âèäèò.

ÍÅÄÈÐÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ � ýòî êîãäà Âàñ ñëóøàþò, ñî÷óâñòâåí-
íî êèâàÿ è ïðîíèêíîâåííî ãëÿäÿ â ãëàçà, à íà ôèíàëüíûé âîïðîñ:
�×òî æå ìíå òåïåðü äåëàòü?� � äóøåâíî òàê îòâå÷àþò: �À êàê Âû
ñàìè äóìàåòå?� Òóò ìîæíî ïðîÿâèòü èñòèííûå ÷óâñòâà (ñì.).

ÍÅÉÐÎ-ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(ÍËÏ) � ãîâîðèòü íàäî �ýí-ýë-ïè� � ýòî êîãäà âñå, ÷òî Âû äóìà-
åòå-äåëàåòå-âèäèòå-ñëûøèòå-îùóùàåòå, ðàçâèí÷èâàåòñÿ íà ìàëåíü-
êèå-ìàëåíüêèå äåòàëüêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîáðàòü ìîæíî ïî-
íîâîìó è, ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå. Â ïðîöåññå ñáîðêè-ðàçáîðêè ÷àñòî
åäåò êðûøà, çàòî ïîòîì � êàê íîâåíüêèé. Îñòàâøèåñÿ äåòàëè ëó÷øå
çàâåðíóòü â òðÿïî÷êó è ïîëîæèòü â êàðìàí � íà ñëó÷àé, åñëè çàõî-
÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîé íåñîâåðøåííîé ìîäåëè. �Ýí-ýë-ïèñòû�
(îíè æå �ýí-ýë-ïåðû�) ÷àñòî íå èìåþò íè ìåäèöèíñêîãî, íè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, îíè âûøå ýòîãî. Ýíåðãè÷íû,
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îïòèìèñòè÷íû. Îò äðóãèõ ïîðîä ïñèõîòåðàïåâòîâ îòëè÷àþòñÿ êðàé-
íåé óâåðåííîñòüþ â ñåáå è òåì, ÷òî îáåùàþò âñåì, âñ¸ è ñðàçó.
Ñóùåñòâóþò �íàðîäíûå� âåðñèè ïîäõîäà, îñóùåñòâëÿåìûå â ìàñ-
ñîâûõ ìàñøòàáàõ: èìïîðòíûé ðèìåéê áåññìåðòíîãî �Ìû ðîæäåíû,
÷òîá ñêàçêó ñäåëàòü áûëüþ...�

ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈÅ � ñêëîííîñòü îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, íà ÷òî
åãî áîëüøèíñòâó ëþäåé îáðàùàòü íåçà÷åì. Íàïðèìåð, íà òî, ÷òî
âäðóã, íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî, ïîäóìàëîñü, ïîìñòèëîñü, ïðèïîìíè-
ëîñü, ïðèñíèëîñü èëè ïðèñïè÷èëî. Òàê, êîãäà Âû åùå áûëè ïðè-
ëè÷íîé æåíùèíîé (íàïðèìåð) è ìûñëåííî, áåç âñÿêîãî òàì îñîç-
íàâàíèÿ, ðàçäåâàëè êðàñèâîãî ïàðíèøêó â àâòîáóñå, Âû ìîãëè íà
ñåêóíäó ïîêðàñíåòü è çàáûòü ýòîò òðèâèàëüíûé ýïèçîä íàâñåãäà. Íå
òî òåïåðü: Âû ïðîõîäèòå ïñèõîòåðàïèþ è îáðå÷åíû îñîçíàâàòü � à
âîò â êàêîì ïîðÿäêå ñíèìàþòñÿ âåùè÷êè? Ïîõîæ ëè î÷àðîâàøêà íà
ñîñåäà èëè, íà ðàäîñòü Âàøåìó ïñèõîòåðàïåâòó, íà ïëåìÿííèêà? À
÷òî ýòî Âû ãëóáîêî âçäîõíóëè è íåñêîëüêî îïå÷àëèëèñü? È òàê äà-
ëåå, ïîêà íå ïðîåäåòå ñâîþ îñòàíîâêó.

ÏÅÐÅÍÎÑ � ýòî êîãäà Âû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ïûòàåòåñü èçëèòü íà íåãî (íåå) ÷óâñòâà, àäðåñîâàííûå êà-
êîé-íèáóäü òàì òðîþðîäíîé áàáóøêå, à òî è ìàìå (ïàïå). Åñëè
áàáóøêà áûëà äóøêà è ÷óâñòâà òîìó ñîîòâåòñòâóþò, Âàø Ï. áóäåò
íàçâàí �ïîçèòèâíûì�. Íåãàòèâíûé Ï. Âàì ïðèïèøóò â òîì ñëó-
÷àå, åñëè áàáóøêà áûëà ðåäêîñòíîé ñóêîé, à Âû ïî ìàëîëåòñòâó åé
íå âñå ñêàçàëè è âûìåùàåòå çëî íà ïñèõîòåðàïåâòå. Òàêèì çàòåé-
ëèâûì ñïîñîáîì ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû êàê áû ñíèìàþò äëÿ ñåáÿ
ïðîáëåìó êëèåíòñêîé ëþáâè è íåëþáâè. Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè Âàì
òàê äàæå ëó÷øå: ÷åãî òîëüêî íà ýòîò ñàìûé Ï. íå ñïèøåøü! ×òîá
áûëî åùå èíòåðåñíåå, ïðèäóìàí òàêæå êîíòðïåðåíîñ � ÷òî, ñîá-
ñòâåííî, ìåøàåò Âàì íàïîìèíàòü áàáóøêó ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà?
Åñëè õîòèòå ïîñòàâèòü íà ìåñòî çàðâàâøåãîñÿ �ëþäîâåäà è äóøåëþ-
áà�, òâåðäî ïîñìîòðèòå â ãëàçà (íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êóøåòêå íå
ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ñëåäóåò ó÷åñòü) è ìÿãêî ñïðîñèòå: �Âû óâåðåíû, ÷òî
ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå ñâîé êîíòðïåðåíîñ?�

ÏÐÎÁËÅÌÀ � òî, ÷òî Âû òàêîâîé íå ñ÷èòàåòå, à Âàñ ñîáèðà-
þòñÿ çàñòàâèòü åå ðåøàòü.

ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ � ýòî êîãäà Âû ãîâîðèòå âñå, ÷òî ïðèõîäèò â
ãîëîâó, à Âàñ ñëóøàþò ñ íåïðîíèöàåìûì âèäîì ðîâíî 50 ìèíóò.
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Äîðîãî. Çàòÿãèâàåò, õîòÿ òîìó, êòî ýòîãî íå èñïûòàë, äîâîëüíî
òðóäíî îáúÿñíèòü � ÷åì. Åñëè ñóùåñòâî ñ íåæíûì ðóìÿíöåì, íà
âèä ëåò äâàäöàòè, èìåíóåò ñåáÿ ïñèõîàíàëèòèêîì, � íå âåðüòå.
Ñêîðåå âñåãî, èìååò â âèäó ÷òî-òî äðóãîå. Íî åñëè òî æå ñàìîå
ãîâîðèò øåñòèäåñÿòèëåòíèé ïðîôåññîð, àâòîð ìîíîãðàôèè ïî ïñè-
õèàòðèè èëè, äîïóñòèì, ôèëîñîôèè, � òåì áîëåå íå âåðüòå. Ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè íè þíîå ñîçäàíèå, íè ó÷åíûé ìóæ ÿâíî
íå ïîëó÷àëè, õîòÿ è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ñïðîñèòå î÷åíü íåéò-
ðàëüíûì òîíîì: �À ó êîãî Âû, ïðîôåññîð (ìîëîäîé ÷åëîâåê, áà-
ðûøíÿ è ò.ä.), ïðîõîäèëè àíàëèç?� � è îæèäàéòå îòâåòà ñ âèäîì
ïîëíåéøåé íåâèííîñòè. ×òî ýòî áóäåò çà îòâåò, íåâàæíî, � Âû æå
íå ñÿäåòå â êðåñëî ê ñòîìàòîëîãó, êîòîðûé ñåáÿ òàê íàçâàë áåç äî-
ñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé? Âàø âîïðîñ çàäàí, ñêîðåå, èç âîñïè-
òàòåëüíûõ ñîîáðàæåíèé � ìîæåò ñòàòüñÿ, îòó÷èòå ïðîôåññîðà (ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà, áàðûøíþ, äîêòîðà è ò.ä.) ñ÷èòàòü îêðóæàþùèõ
óæ ñîâñåì äðåìó÷èìè èäèîòàìè. Êàê õîðîøî èçâåñòíî èç ôèëüìîâ,
�èõíèå� ïñèõîàíàëèòèêè îáû÷íî âûâåøèâàþò ñâîè äèïëîìû íà
ñòåíî÷êó. Òåïåðü Âû çíàåòå, çà÷åì.

ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ � ýòî êîãäà Âàì ïðåäëàãàþò ïðîèãðàòü òî, ÷òî
è ðàññêàçàòü-òî ÿçûê íå ïîâåðíåòñÿ. Ó ïñèõîäðàìàòèñòîâ âîîáùå íå
áîëüíî ïîãîâîðèøü: �È òóò îí ìåíÿ ïîñëàë íà...� � �Ïîêàæè, êàê
òû òóäà ïîøåë. Êòî â ãðóïïå ìîã áû ñûãðàòü...?� Îòïðàâëÿÿñü íà
ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ñåññèþ, ñëåäóåò ðàññîâàòü ïî êàðìàíàì êàê
ìîæíî áîëüøå íîñîâûõ ïëàòêîâ. Çà÷åì � ïîòîì óçíàåòå, òîãäà æå
è îöåíèòå ñîâåò.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ � òîò (òà), êòî â òå÷åíèå êàæäîé ñåññèè
ñòàðàåòñÿ äóìàòü íå òîëüêî î ñåáå, íî è î Âàñ � â îòëè÷èå îò âñåõ,
êòî Âàì âñòðå÷àëñÿ äî ñèõ ïîð: îíè äàæå è íå ñòàðàëèñü. Äóìàÿ,
ïî ìåðå ñèë, î Âàøèõ äåëàõ, ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò âñå âîçìîæíîå
äëÿ òîãî, ÷òîáû Âàì ýòî êîãäà-íèáóäü ñòàëî íåíóæíî.

ÑÈÌÏÒÎÌ � êàê ðàç òî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðîáëåìîé Âû. Ïëîõîå
íàñòðîåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òðóäíûé ðåáåíîê. Íå íàäåéòåñü óáå-
äèòü ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî äåëî äåéñòâèòåëüíî â ýòîì. Äàæå
êîãäà ïîìîæåò, ïîâåðèòü âñå ðàâíî íå ïîâåðèò è áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî
ðàáîòàë âñå-òàêè ñ òåì, â ÷åì áûë óáåæäåí.

ÑÓÏÅÐÂÈÇÎÐ � íàñòàâíèê Âàøåãî ïñèõîòåðàïåâòà, åãî íåóìî-
ëèìàÿ �ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîâåñòü�, ðåãóëÿðíî íàïîìèíàþùàÿ î



ñåáå ïîäîáíî òåíè îòöà Ãàìëåòà. Íàëè÷èå Ñ. íå îçíà÷àåò, ÷òî ïñè-
õîòåðàïåâò çåëåí è íåîïûòåí: õîðîøèì òîíîì ó íèõ ñ÷èòàåòñÿ �ïî-
ëó÷àòü ñóïåðâèçèþ� äî ñåäûõ âîëîñ è âñòàâíûõ çóáîâ. Åñëè Âàì
óäàñòñÿ ñîçäàòü ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó äîñòàòî÷íî ïðîáëåì, Âàø
�ñëó÷àé� ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ñóïåðâèçîðñêîãî ðàçáîðà. Î òîì,
÷òî êîå-êòî ïîáûâàë ó ñâîåãî Ñ., Âû äîãàäàåòåñü ïî íåêîòîðûì
�èçìåíåíèÿì êóðñà� è ñëåãêà ïðèáèòîìó âèäó êîå-êîãî.

ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ýòî
êîãäà ñ Âàìè ìàëî ðàçãîâàðèâàþò, çàòî çàñòàâëÿþò äâèãàòüñÿ è ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì, êîòîðûå, ïî èäåå, âñå ñäåëàþò
è ðàññêàæóò ëó÷øå, ÷åì ãðåøíûé è ëóêàâûé ÿçûê. Ïñèõîòåðàïåâ-
òû-�òåëåñíèêè� ñìîòðÿò íà òåëî ìíîãîçíà÷èòåëüíî è âàæíî: ãàäà-
þò ïî íåìó, êàê ïî �Êíèãå Ïåðåìåí�, ïðèäàþò âûñîêèé ñìûñë
êàæäîìó ÷èõó è åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî òåëî ñëåäóåò ëþáèòü.
×òî ïðèâåëî èõ ê ýòîé èäåå, íåÿñíî. Ñêëîííû ðàáîòàòü ñ íåìûñ-
ëèìûìè ïîçàìè, ñòðàííûìè îùóùåíèÿìè è îçàäà÷èâàþùèìè ïðè-
êîñíîâåíèÿìè. (Òî, î ÷åì Âû ñåé÷àñ ïîäóìàëè, � íåâåðíî. Èäÿ
ðàáîòàòü, òåëåñíûé ïñèõîòåðàïåâò êëàäåò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü â áî-
òèíîê, êàê êëþ÷, � ÷òîáû íå ïîòåðÿòü.) Íàó÷èëè õóäîìó ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ äðóãèõ îðèåíòàöèé � ðàíüøå òå âñå áîëüøå ðàçãîâàðèâà-
ëè, òåïåðü æå êàæäîìó íåâòåðïåæ ïîäíÿòü Âàñ ñî ñòóëà è íà÷àòü
ìóäðèòü. Â îñòàëüíîì òåëåñíûå ïñèõîòåðàïåâòû ëþäè âïîëíå ìè-
ëûå è áåçâðåäíûå, îáû÷íî ñðåäíåãî ðîñòà è áåç ïðèìåò.



470

ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ ÊÀÊ ÒÐÅÍÅÐÀÕ

×òî êàñàåòñÿ àâòîðîâ äàííîãî Ïîñîáèÿ, òî ìû (ñîñòàâèòåëè)
ïðåäïî÷ëè ïðåäñòàâèòü èõ êàê òðåíåðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì*.
Ïîýòîìó ñâåäåíèÿ î íèõ ñîñòîÿò èç îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ
ïîäãîòîâêè, êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé �
íî íå òîëüêî. �Èçþìèíêà�, ëè÷íîå îáàÿíèå êàæäîãî èç íèõ �
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ÷åëîâå÷åñêîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòèëÿ. Îíî è ïîíÿòíî: ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì åãî òðóäà, à ê îáó÷åíèþ òàêîìó
òðóäó ýòî îòíîñèòñÿ â åùå áîëüøåé ìåðå.

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

×åðíèêîâ Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷. Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, àâòîð ìîíîãðàôèè ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ñòàðøèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÖ ñåìüè è äåòñòâà ÐÀÎ, ïðàêòèêóþùèé ïñè-
õîòåðàïåâò, èìåþùèé ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôèêàòû â îáëàñòè ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîäðàìû, îäèí èç ñîçäàòåëåé �Îáùåñòâà
ñåìåéíûõ êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ�. Â òðåíèíãîâîé ðàáîòå
ñî÷åòàåò ìÿãêîñòü âåäåíèÿ ãðóïïû ñ íàñûùåííîñòüþ è äðàìàòèçìîì
ïðèâëåêàåìîãî ìàòåðèàëà.

ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÈÉ ÃÈÏÍÎÇ

Ãèíçáóðã Ìèõàèë Ðîìàíîâè÷. Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ,
ïðîôåññîð. Ñî÷åòàåò îáó÷åíèå ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé, ïðîÿâ-
ëÿåò äðóæåëþáíîå âíèìàíèå ê êàæäîìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà.

ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÀ

Ìèõàéëîâà Åêàòåðèíà Ëüâîâíà. Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.
Åå îáó÷åíèå ïñèõîäðàìå ñîâïàëî ñ óæå ìèíîâàâøèìè âðåìåíàìè

*Ñâåäåíèÿ î òðåíåðàõ ïðåäîñòàâëåíû ïðåññ-ñëóæáîé Èíñòèòóòà ãðóïïîâîé è
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
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ôàíòàñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ó÷èòüñÿ ó ëó÷øèõ çàïàäíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, è îíà èìååò äâà ñåðòèôèêàòà ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà �
åâðîïåéñêèé è àìåðèêàíñêèé, à ýòî çíà÷èò � áîëåå 900 ÷àñîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì âçûñêàòåëüíûõ òðåíåðîâ. Ïðîâîäèò òðåíèíãè ìíîãî
ëåò è óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ýòî åé ÷åì äàëåå, òåì èíòåðåñíåé. Ãîâî-
ðèò, ÷òî ðàáîòà òðåíåðà òðåáóåò îò ïñèõîäðàìàòèñòà òåðïåíèÿ ñà-
äîâíèêà, êóðàæà àêðîáàòà è õâàòêè áóëüòåðüåðà.

ÞÍÃÈÀÍÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß

Ïóðòîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà. Þíãèàíñêîìó àíàëèçó îáó÷àëàñü ïî
ïðîãðàììå Öþðèõñêîãî èíñòèòóòà Ê. Þíãà. Âûñîêî öåíèò ìÿãêîñòü
è ãëóáèíó ýòîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè. Â ñâîåé òðåíåðñêîé ïðàê-
òèêå ñî÷åòàåò äåëèêàòíîñòü è ñìåëîñòü ïðè ðàáîòå ñ áåññîçíàòåëü-
íûì ìàòåðèàëîì. Óìååò íàõîäèòü ìíîæåñòâî òîíêèõ ñïîñîáîâ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè òðåíèíãîâ ïî÷óâñòâîâàëè áîëüøå äîâåðèÿ ê
ñåáå è ñâîèì òâîð÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.

Äåì÷åíêî Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷. Ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî óïðàâ-
ëåíèþ è îðãàíèçàöèîííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. Èìååò áîëüøîé
îïûò ðàáîòû íà óïðàâëåí÷åñêèõ äîëæíîñòÿõ â Ðîññèéñêèõ è çàïàä-
íûõ êîìïàíèÿõ. Þíãèàíñêîìó àíàëèçó îáó÷àëñÿ ïî ïðîãðàììå
Öþðèõñêîãî èíñòèòóòà Ê. Þíãà, ãäå äâàæäû ïðîõîäèë ñòàæèðîâ-
êó. Ó÷àñòíèê ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ è êîíôåðåíöèé.

ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß

Ãîëîñîâà Íèíà Èâàíîâíà. Ïñèõîëîã, çàíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé îêîëî 20 ëåò. Ãåøòàëüò-òåðàïèè
îáó÷àëàñü â èíñòèòóòå èìåíè Ô. Ïåðëçà Ãàìáóðãñêîãî óíèâåðñèòå-
òà è Ôðàíöóçñêîì ãåøòàëüò-èíñòèòóòå. Ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò âåäåò
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè è íåéðî-ëèãâèñòè÷åñ-
êîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ. Åå ðàáîòó îòëè÷àåò ãëóáèíà è òîíêîñòü,
èçÿùåñòâî â èñïîëüçîâàíèè ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Â îáó÷åíèè îñî-
áåííî âíèìàòåëüíà ê òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì óâèäåòü ñâîè
ëè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

Ïóðòîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà. Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò Ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.
Ïñèõîàíàëèçó îáó÷àëàñü â Èíñòèòóòå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è



ïñèõîàíàëèçà. Èìååò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ìíîãîëåòíèé îïûò
âåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòü ñëîæíûå òåîðèè â ïðîñòûå áåç ïîòåðè èõ
ñîäåðæàíèÿ. Äîâåðÿåò òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ãðóïïû è óìååò åãî
ðàñêðûâàòü.

Òèìîôååâà Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà. Ïñèõîëîã, ÷ëåí Ìîñêîâñêîãî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
ïîëó÷èëà â ðàìêàõ ïðîãðàììû Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
àññîöèàöèè. Áóäó÷è ñòîðîííèêîì òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ îáó÷å-
íèÿ ïñèõîàíàëèçó, îíà òîíêî ÷óâñòâóåò äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû
ãðóïïû è óìåëî èõ èñïîëüçóåò. Ñòðîãîñòü åå îáó÷àþùåãî ñòèëÿ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ íåçàóðÿäíûì ÷óâñòâîì þìîðà.

ÍÅÉÐÎ-ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ãîëîñîâà Íèíà Èâàíîâíà. Ïñèõîëîã, ìàñòåð-ïðàêòèê ÍËÏ, îäèí
èç ïåðâûõ è ñàìûõ îïûòíûõ òðåíåðîâ ÍËÏ â Ðîññèè. Ïðî íåå ãî-
âîðÿò: �Íèíà � ýòî ÍËÏ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì�. Îáëàäàåò óäè-
âèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ çàìå÷àòü ïðåêðàñíîå â ëþäÿõ è îáó÷àòü
ýòîìó äðóãèõ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
È ËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Ðàä÷åíêî Àëëà Ôåäîðîâíà. Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî ïñèõîòåðàïèè Ïðàâèòåëüñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà, ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò â ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè. Àðòèñòè÷íà, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäà-
âàòü çíàíèÿ ïóòåì íåçàìåòíîãî âîâëå÷åíèÿ ãðóïïû â îáó÷àþùèé
òðàíñ. Îòëè÷àåòñÿ óìåíèåì âäîõíîâëÿòü íà áóäóùèå óñïåõè è ñâåð-
øåíèÿ.

Êàìåíñêàÿ Àëëà Èâàíîâíà. Ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ñåðòèôè-
öèðîâàííûé òðåíåð Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑÀËÞÑ
ïî îáó÷åíèþ ëå÷åíèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ìàñòåð-ïðàêòèê
ÍËÏ. Ïðåêðàñíî íàëàæèâàåò êîíòàêò ñ ðàçíûìè ëþäüìè è óìååò
îáó÷àòü ýòîìó äðóãèõ. Ñîçäàåò íà òðåíèíãå àòìîñôåðó òåïëà è äî-
âåðèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ �òåõíè÷åñêîé�
÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé.
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