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4                   Ðàäóéñÿ! Äåðçàé! Äàðè!

                          Ïîñâÿùàåòñÿ íàøèì Ó÷èòåëÿì-Ñâåòîíîñöàì
                           Å.Ï.Áëàâàòñêîé, Å.È.Ðåðèõ è Í.Ê.Ðåðèõó

Ââåäåíèå.    Íå âåðü!

Ýòà êíèãà áóäåò î Íîâîì ×åëîâåêå. Âû óçíàåòå î ïñèõîëîãèè
Íîâîãî ×åëîâåêà è ïîéì¸òå ðàçíèöó ìåæäó ÷åëîâåêîì «âåòõèì»
è ×åëîâåêîì Íîâûì.

Åù¸ íå òàê äàâíî Íèöøå äàë ìèðó ãåíèàëüíóþ ôèëîñîôèþ
Ñâåðõ÷åëîâåêà. Íî ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò, Íèöøå äî ñèõ ïîð
îòîæäåñòâëÿþò ñ íàöèñòñêîé ïîëèòèêîé, à ïñèõîëîãèÿ
Ñâåðõ÷åëîâåêà òàê è îñòàëàñü òàéíîé çà Ñåìüþ Çàìêàìè.

È ýòî íå êðàñèâàÿ ìåòàôîðà – ïñèõîëîãèÿ Ñâåðõ÷åëîâåêà,
ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî ×åëîâåêà – ýòî äåéñòâèòåëüíî Òàéíà, ê
êîòîðîé íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ñî Çíàíèåì Êîäà Ñåìè Êëþ÷åé.
Êàê? ×òî ýòî çà Êîäû, è êàê ïîâåðèòü, ÷òî èìåííî ìû îáëàäàåì
îïðåäåë¸ííîé ÷àñòüþ Êëþ÷åé? Ïðîñòî. Ïðîñòî ïðî÷òèòå. Íî
÷èòàéòå íå ïðîñòî. À ñî çíàíèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ, êîòîðîå äàë
ìèðó Áóääà: ÍÅ ÂÅÐÜ!

«Íå âåðü íè âî ÷òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî îá ýòîì èäóò ñëóõè è
ìíîãèå ãîâîðÿò. Íå äóìàé, ÷òî ýòî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì
èñòèííîñòè.

Íå âåðü ëèøü ïîòîìó, ÷òî ïðåäúÿâëåíî ïèñüìåííîå
óòâåðæäåíèå êàêîãî-ëèáî äðåâíåãî ìóäðåöà; íå áóäü óâåðåí, ÷òî
íàïèñàííîå áûëî ïåðåñìîòðåíî ýòèì ìóäðåöîì, èëè ÷òî íà íåãî
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Íå âåðü â òî, ÷òî òû ñåáå ïðåäñòàâèë,
ïîëàãàÿ ÷òî, ïîñêîëüêó èäåÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåîáû÷íà, îíà,
äîëæíî áûòü, ïîñëàíà êàêèì-ëèáî Äýâîì èëè äðóãèì
óäèâèòåëüíûì ñóùåñòâîì.

Íå âåðü â äîãàäêè, òî åñòü ïðåäïîëîæèâ ÷òî-íèáóäü íàóäà÷ó â
êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè, íå äåëàé çàòåì âûâîäû èç íå¸ – íå
âû÷èñëÿé ñâîè äâà è òðè è ÷åòûðå ïðåæäå, ÷åì òû óñòàíîâèë
ñâî¸ ÷èñëî îäèí.

Íå âåðü òîëüêî íà îñíîâàíèè àâòîðèòåòà òâîèõ ó÷èòåëåé è
íàñòàâíèêîâ, íå âåðü è íå ïðèìåíÿé íà ïðàêòèêå ëèøü ïîòîìó,
÷òî îíè âåðÿò è ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå.

ß [Áóääà]ãîâîðþ âàì âñåì, âû ñàìè äîëæíû ïîçíàòü, ÷òî ýòî
ïëîõî, ýòî íàêàçóåìî, ÷òî ïîðèöàåòñÿ ìóäðûìè; îäíà òîëüêî
âåðà â ýòî íå ïðèíåñ¸ò ïîëüçû íèêîìó, íî ïðè÷èíèò ãîðå; è
êîãäà âû ïîçíàåòå ýòî – òîãäà âîçäåðæèòåñü îò ýòîãî» [1].
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Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðåìèòåëüíî êàòèòüñÿ âíèç, êîãäà åãî
çàòÿãèâàåò òðÿñèíà îò÷àÿíüÿ, áåçûñõîäíîñòè, òîñêè, áåññèëèÿ
ïåðåä ñëîæèâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîãäà óæå òåðÿåòñÿ
ïîñëåäíÿÿ íèòü ñìûñëà æèçíè – áûâàëûå ëþäè ïîäñêàçûâàþò
ôîðìóëó âûæèâàíèÿ – íå ïëà÷, íå áîéñÿ, íå ïðîñè! Íî ýòà
æèòåéñêàÿ, ïðîâåðåííàÿ âðåìåíåì ôîðìóëà äåëàåò ÷åëîâåêà
æåñòîêèì; âûæèâøèé, áëàãîäàðÿ ýòîìó äåâèçó, íàó÷èëñÿ
âûæèâàòü â îäèíî÷êó è òåïåðü, óæå ñàì áûâàëûé, îí ìîæåò
äîáàâèòü: è íèêîìó íå âåðü. Èíîãäà äàæå ñåáå… Íî ýòî óæå äðóãîå
«íå âåðü», ïðè êîòîðîì ìèð ñìûêàåòñÿ êîëüöîì ñòðàõà, êîòîðûé,
îáâîëàêèâàÿ ëèïêîé ïàóòèíîé ïîäîçðåíèé è ñîìíåíèé ñîçíàíèå,
ïåðåêðûâàåò íå òî ÷òî ãîëîñ ñåðäöà, íî ãîëîñ çäðàâîãî ðàññóäêà.
Ìèëîñåðäèå, äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü è
îòîçâàòüñÿ íà ÷óæóþ áîëü ïîìîùüþ è ñî÷óâñòâèåì – âñ¸ ýòî
ðàçðûâàåòñÿ â êëî÷üÿ ÷¸ðíûì ïàóêîì ïîäîçðèòåëüíîñòè, à â
ãîëîâå ÿäîâèòûìè áóêâàìè ïðîïèñûâàþòñÿ «íîâûå èñòèíû» -
òåáå æå íèêòî íå ïîìîã, ê òåáå æå íèêòî íå áûë äîáð, êîãäà òåáå
áûëî ïëîõî, êòî îòîçâàëñÿ íà òâîþ áîëü?! Îáèäà ñòðàøíûì
ñìåð÷åì ïåðåêðûâàåò äîñòóïû ê ÷åëîâå÷íîñòè, è çàìîëêàåò
ñåðäöå – åäèíñòâåííûé îðãàí, êîòîðûé ìîæåò ïðåîáðàçèòü
÷åëîâåêà îáèæåííîãî  â ÷åëîâåêà ëþáÿùåãî; ÷åëîâåêà
«îáûäåííîãî è âåòõîãî», îáâåòøàëîãî îò ñâîèõ èçâå÷íûõ
ïðåòåíçèé ê Áîãó è îêðóæàþùåìó ìèðó, â ×åëîâåêà Íîâîãî,
ãîòîâîãî ñàìîìó ñòàòü Áîãîì äëÿ ñåáÿ è íàó÷èòüñÿ æèòü, à íå
âûæèâàòü, ðàäóÿñü, äåðçàÿ è äàðÿ! Ñìîòðèòå, êàêàÿ êîëîññàëüíàÿ
ðàçíèöà è ïðîïàñòü îáðàçîâàëàñü ìåæäó äâóìÿ «æèòåéñêèìè»
ôîðìóëàìè. «Íå ïëà÷, íå áîéñÿ, íå ïðîñè» îçíà÷àåò: ñîæìèñü
íàñòîðîæåííî â êîìîê, âûòðè ñë¸çû, ÷òîáû ãëàçà íå ïðîïóñòèëè
íîâûé óäàð è ïðîáèðàéñÿ ïî æèçíè ìàëåíüêèìè, ïðîäóìàííûìè
øàæêàìè; åñëè íàäî – çàìðè, åñëè ìîæåøü – õâàòàé, åñòü
âîçìîæíîñòü – äóøè. Îäíàêî, ðàíî èëè ïîçäíî, íî
íàïðÿæ¸ííîñòü äîéä¸ò äî ïðåäåëà, ñåðäöå óñòàíåò ïî-çàÿ÷üè
äðîæàòü, ãëàçà çàõîòÿò õîòü íà ìèã çàêðûòüñÿ, à ðàññóäîê âñ¸
íàñòîé÷èâåå áóäåò ïîäñêàçûâàòü: ïîæèâè ïî-ëþäñêè. Íî ïî-
ëþäñêè – ýòî êàê? Óæå âñ¸ åñòü: ìàøèíà, æèëü¸, øìàòü¸, «êðóòîé»
îòäûõ, íàáèòûé òóãî êîøåë¸ê – ÷åãî åù¸ íå õâàòàåò?! Æèòü ïî-
ëþäñêè – ýòî êàê?!

Êîãäà çàçâó÷èò ýòî âîçìóù¸ííî-íàïðÿæ¸ííîå «êàê?!», òîëüêî
òîãäà, è íå ðàíüøå, íà÷í¸ò ïðèõîäèòü ïîíèìàíèå, ÷òî
ðåêîìåíäàöèÿ «íå ïëà÷» - ýòî òîëüêî ðåêîìåíäàöèÿ âûòèðàòü
ïîñòîÿííî âûñòóïàþùèå ñë¸çû è ïðÿòàòü èõ îò äðóãèõ. Íî ñàì
«ïëà÷» íå îòìåí¸í è ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê ñòèëü âûæèâàíèÿ. Íî
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«ðàçâå âñÿêèé ïëà÷ íå åñòü ëè æàëîáà? È âñÿêàÿ æàëîáà íå åñòü
ëè îáâèíåíèå?» - ñïðàøèâàåò Çàðàòóñòðà [2]. È òîãäà – êîãî
îáâèíÿåì â ïëà÷å? Óæ íå ñåáÿ – ýòî òî÷íî. Òîãäà äðóãèõ. Âåñü
ìèð. È ýòîò ìèð èçâå÷íîìó ïëàêñå ïîñòîÿííî äîëæåí. Êîãäà
îí óñïåë çàäîëæàòü, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ äîëã – ïëà÷óùèé è ñàì
íàâðÿä ëè çíàåò, íî âèíèòü âî âñ¸ì ñåáÿ îí íå ñîáèðàåòñÿ –
âèíîâàòû âñå âîêðóã: íå òîãäà è íå òàì ðîäèëè, ðîäèòåëè íå
òàêèå äîñòàëèñü, îáñòàíîâêà «âîçäåéñòâóåò», äðóçüÿ
«ïðîâîöèðóþò»…  Çíàêîìî? À òî, ÷òî Ëîìîíîñîâ èëè Òåñëà,
êàê è òûñÿ÷è äðóãèõ äîñòîéíûõ ëþäåé, ñàìè ñåáå ñóäüáó
ñêëàäûâàëè, ïðåîäîëåâàÿ è íå òàêèå «ñëîæíîñòè» - òàê ýòî æ
îíè, à ïëàêñå âñåãäà áîëåå òÿæ¸ëîå äîñòà¸òñÿ. Êîãäà ãîâîðÿò
«íå ïëà÷» - ïîäðàçóìåâàþò: âûòðè ñë¸çû è íèêîìó èõ íå
ïîêàçûâàé; ïðèä¸øü äîìîé, è êîãäà íèêòî íå âèäèò – ïëà÷ ñêîëüêî
óãîäíî; ñòðàõ òîæå íå ïîêàçûâàé – õîðîõîðèñü äî ïîñëåäíåãî, è
äåëàé âèä, ÷òî ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî. Íî âåäü îò òîãî, ÷òî òûñÿ÷ó
ðàç áóäåò ïðîèçíåñåíî «õàëâà», âî ðòó ñëàùå íå ñòàíåò. Ìîæíî
ñêîëüêî óãîäíî «äåëàòü âèä», ëèöåìåðèòü è ëãàòü ñåáå è
îêðóæàþùèì – æèçíü îò ýòîãî ñâîáîäíåå íå ñòàíåò. Ïîòîìó ÷òî
âñåãäà íàäî çíàòü: òû õî÷åøü ñòàòü ñâîáîäíûì îò ÷åãî? À ãëàâíîå
– äëÿ ÷åãî? «Ìîæåøü ëè òû äàòü ñåáå ñâî¸ äîáðî è ñâî¸ çëî è
íàâåñèòü íà ñåáÿ ñâîþ âîëþ êàê çàêîí? Ìîæåøü ëè òû áûòü
ñàì ñâîèì ñóäü¸þ è ìñòèòåëåì ñâîåãî çàêîíà?» [2]. Åñëè íåò
– òîãäà íå ïëà÷, íå áîéñÿ, íå ïðîñè, à åù¸ – íèêîìó íå âåðü è
ñèäè òèõî è ðîâíî íà òîì, ÷òî íå õî÷åò ïðèêëþ÷åíèé. Íî åñëè
òû ñàì ñåáå è Çàêîí, è Ñóäüÿ, è Ïàëà÷, åñëè òû çíàåøü, êàê òû
âîñïîëüçóåøüñÿ ñâîèì ïðàâîì ÆÈÒÜ è âî èìÿ ÷åãî ïîñâÿòèøü
ñâîþ æèçíü – òîãäà èäè ïî æèçíè ðàäóÿñü, äåðçàÿ è äàðÿ,
íàïîëíÿÿ äðóãèõ è âåñü ìèð Ðàäîñòüþ, êàê îñîáîé ìóäðîñòüþ,
äåðçàíèåì  è äàðàìè ñâîåãî îòêðûòîãî è ùåäðîãî íà Äîáðî
ñåðäöà. Ðâè ïàóòèíó ïîäîçðèòåëüíîñòè, ïðåâðàùàé â áåëóþ
ïòèöó äîâåðèÿ ÷¸ðíîãî ïàóêà îáèä è ñîçäàâàé, òâîðè íîâîå, òî,
÷òî ïðèíåñ¸ò òåáå è äðóãèì Ðàäîñòü. È ãëàâíîå – íå âåðü òàê,
êàê çàâåùàë Áóääà, âî âñ¸ì èùà âíà÷àëå Îäèí, èëè Èñòèíó,
Êîðåíü, Ïðè÷èíó, è òîëüêî ïîòîì âûñ÷èòûâàÿ ñâîè äâà, è òðè,
è ÷åòûðå. Íèêòî, êðîìå òåáÿ, íå çàëîæèë ïðè÷èíó òîãî, ãäå, êîãäà
è ó êîãî òû ðîäèëñÿ; íèêòî, êðîìå òåáÿ íå çàëîæèë ïðè÷èíû
òîãî, ñ êàêèìè íàêîïëåíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè òû ïðèø¸ë â
ýòîò ìèð; íèêòî, êðîìå òåáÿ, íå âîçüì¸ò â ñâîè ðóêè ñâîþ ñóäüáó,
è íèêòî, êðîìå òåáÿ íå íàïèøåò äëÿ òåáÿ Çàêîí, êîòîðûé òû ñàì
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áóäåøü âûïîëíÿòü, à â ñëó÷àå îòêàçà – ñàì ñåáÿ è íàêàçûâàòü. È
íè çà ÷òî ÷åëîâåê íå ïëàòèò òàêóþ âûñîêóþ öåíó êàê çà
ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü, íåâåæåñòâî è áåçðàññóäñòâî. È íåò âûøå
öåíû, ÷åì öåíà çà òî, ÷òî, ñæàâ çóáû â çëîáå è ñòðàõå, «íå
ïëà÷åøü, íå áîèøüñÿ, íå ïðîñèøü». Ïðîñè! Íî ïðîñè ó ñåáÿ, è
ñïðàøèâàé ñ ñåáÿ. Áîéñÿ! Íî áîéñÿ ñåáÿ æàëêîãî è ïëà÷óùåãî,
êîòîðûé ïîõîæ íà ñîáàêó, ïîëçóùóþ íà áðþõå, è êîòîðóþ õî÷åòñÿ
ïíóòü íîãîé! Ïëà÷! Íî òîëüêî íå ñëåçàìè î÷åðåäíûõ íàäóìàííûõ
îáèä, à ñëåçàìè ðàäîñòè îò òîãî, ÷òî ñìîã õîòü êîìó-òî ïîäàðèòü
â ýòîì ìèðå ðàäîñòü.

«×àõîòî÷íûå äóøîþ: åäâà ðîäèëèñü îíè, êàê óæå íà÷èíàþò
óìèðàòü è æàæäóò ó÷åíèé óñòàëîñòè è îòðå÷åíèÿ [óõîä â
ðåëèãèþ è ñåêòû].

Ñëàäîñòðàñòèå åñòü ãðåõ – òàê ãîâîðÿò ïðîïîâåäóþùèå ñìåðòü,
- äàéòå íàì èäòè ñòîðîíîþ è íå ðîæàòü äåòåé [óõîä îò æèçíè,
êîòîðûé ïðèêðûâàþòñÿ ëèöåìåðíûå õàíæè].

Òðóäíî ðîæàòü – ãîâîðÿò äðóãèå, - ê ÷åìó åù¸ ðîæàòü?
Ðîæäàþòñÿ ëèøü íåñ÷àñòíûå!  - È îíè òîæå ïðîïîâåäíèêè
ñìåðòè.

Íàì íóæíà æàëîñòü - òàê ãîâîðÿò òðåòüè. – Âîçüìèòå, ÷òî åñòü
ó ìåíÿ! Âîçüìèòå ìåíÿ ñàìîãî! Òåì ìåíüøå ÿ áóäó ñâÿçàí ñ
æèçíüþ!» [2] «ß íå óìåþ æèòü äëÿ ñåáÿ!» - èñòåðè÷íî êðè÷èò
äàìà ñðåäíèõ ëåò. – ß óìåþ æèòü òîëüêî äëÿ äðóãèõ!». È å¸
ïëà÷óùèå ãëàçà ñâåðêàþò ãîðäûíåé. È îõ êàê íå ïðîñòî åé
îáúÿñíèòü, ÷òî åñëè íå óìååøü æèòü ñàìà è íå ïîíèìàåøü, êàê
ýòî æèòü äëÿ ñåáÿ, òî êàê æå ñìîæåøü æèòü äëÿ äðóãèõ?! Ðàçâå
ìîæíî ñøèòü ïëàòüå, íå óìåÿ øèòü? Ðàçâå ìîæíî âûðàñòèòü
ïîìèäîðû, íå çíàÿ, êàê ýòî äåëàåòñÿ? Â ïðèíöèïå, ìîæíî. Íî
ïîëó÷èòñÿ óðîäñòâî. Ìîæåò ïîòîìó è æèçíü ó ìíîãèõ ïëà÷óùèõ
óðîäëèâàÿ? È ñàìè íå æèâóò, è äðóãèì íå äàþò, íàâÿçûâàÿ èì
ñâîè ïðàâèëà è çàêîíû, òå ñàìûå, ïî êîòîðûì ñàìè íå õîòÿò íè
îòâå÷àòü, íè íàêàçûâàòü ñàìèõ ñåáÿ. À òîëüêî äðóãèõ. È êîãäà
ãîâîðèøü èì ïðî ðàäîñòü – èõ ãëàçà çàãîðàþòñÿ ñòðàõîì è
íàïðÿæ¸ííîé çëîáîé. Íå óìåþùèå æèòü äëÿ ñåáÿ, óìåþò òîëüêî
ïëàêàòü è íàâÿçûâàòü ñåáÿ äðóãèì, íàçûâàÿ ýòî êðàñèâî è
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìî: «æèòü äëÿ äðóãèõ».

Äàâàéòå çàïîìíèì: ôîðìóëà ÆÈÇÍÈ çâó÷èò: ÐÀÄÓÉÑß,
ÄÅÐÇÀÉ, ÄÀÐÈ! Ýòî ôîðìóëà èñòèííîãî ×åëîâåêà, òîãî ñàìîãî,
êîòîðîãî åù¸ íàçûâàþò Íîâûì ×åëîâåêîì èëè Ñâåðõ÷åëîâåêîì.
×åëîâåêîì ëþáÿùèì, ÷åëîâåêîì ñìåþùèìñÿ è ðàäóþùèìñÿ
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Æèçíè, òåì, êòî õî÷åò, ìîæåò è äîñòèãàåò, îòäàâàÿ ýòî âî áëàãî
äðóãèì. È ýòè èñòèííûå ×åëîâåêè æèâóò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
ñåáÿ, ïîþò äëÿ ñåáÿ, òâîðÿò äëÿ ñåáÿ…

«…Åñëè ïîâåðþ ÿ â ïåñíþ ìîþ áîëüøå, ÷åì â ñàìîãî ñåáÿ,
òåì ðàçðóøó ÿ ñèëó ìîþ, è íå áóäó ñïîêîéíî ïåòü ìîè ïåñíè, è
íå áóäóò, êàê òåïåðü, ñëóøàòü èõ ëþäè, èáî òîãäà ÿ áóäó ïåòü äëÿ
íèõ, à íå äëÿ ñåáÿ. Âñ¸ ÿ äåëàþ ëèøü äëÿ ñåáÿ, à æèâó äëÿ ëþäåé.
ß ïîþ äëÿ ñåáÿ, è, ïîêà áóäó ïåòü äëÿ ñåáÿ, äîòîëå áóäóò ñëóøàòü
ìåíÿ. ß âåðþ â ñåáÿ â ïåñíå ìîåé; â ïåñíå ìîåé — âñ¸ äëÿ ìåíÿ,
ïåñíþ æå ÿ ïîþ äëÿ âñåõ! Â ïåñíå ëþáëþ ëèøü ñåáÿ îäíîãî,
ïåñíåé æå ÿ âñåõ ëþáëþ! Âåñü äëÿ âñåõ, âñ¸ äëÿ ìåíÿ — âñ¸ â
îäíîé ïåñíå. È ÿ âåðþ â ñåáÿ, è õî÷ó ñìîòðåòü íà ëþáîâü. È êàê
ïîþ ÿ ëèøü äëÿ ñåáÿ, à ïåñíüþ ìîåþ æèâëþ âñåõ — òàê ïóñòü
áóäåò âîâåêè» [3].

Ìû íå îáåùàåì, ÷òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîé êíèãè ìîæíî ñòðàçó
ñòàòü Ñâåðõ÷åëîâåêîì. Íî ìû óâåðåíû, ÷òî ìíîãèå è äàæå î÷åíü
ìíîãèå ïåðåñòàíóò ïëàêàòü, è íàó÷àòñÿ âèäåòü ðàäîñòü â æèçíè,
íàó÷àòñÿ öåíèòü æèçíü è áëàãîäàðèòü å¸ çà êàæäóþ âîçìîæíîñòü
ïðèáëèæàòüñÿ ê çâàíèþ ×åëîâåêà.

«×åëîâåê – ýòî êàíàò, íàòÿíóòûé ìåæäó æèâîòíûì è
Ñâåðõ÷åëîâåêîì – êàíàò íàä ïðîïàñòüþ». «×åëîâåê åñòü íå÷òî,
÷òî äîëæíî ïðåâçîéòè». «Íî òîëüêî ñêîìîðîõ äóìàåò, ÷òî ÷åðåç
÷åëîâåêà ìîæíî ïåðåïðûãíóòü [÷åðåç òîãî, êòî èä¸ò ïî êàíàòó,
÷åðåç Êàíàòîõîäöà]» [2]. Áåç äåðçîñòè óñòðåìëåíèÿ ê íîâîìó, ñ
ãðóçîì è âîðîõîì ñòðàõîâ è îáèä ýòîò  êàíàò íå îäîëåòü, ýòî íå
ïðåâçîéòè: âñ¸, ÷òî áóäåò çàñëîíÿòü ãëàçà, âñ¸, ÷òî áóäåò äóøèòü
ñëåçàìè, ñòðàõàìè è íåïðåîáîðèìûìè æåëàíèÿìè – âñ¸ ýòî
ïîòÿíåò â ïðîïàñòü… Óïàñòü ëåãêî. À âûáðàòüñÿ? Ìîæíî
ñáðàñûâàòü ñ êàíàòîâ äðóãèõ, îáðåêàòü èõ íà ñìåðòü, íî ñòàíåò
ëè îò ýòîãî äåéñòâèòåëüíî ëåã÷å, è ïîìîæåò ëè ýòî ïðåîäîëåòü
ñàìîãî ñåáÿ? Åù¸ íè îäíîìó ñêîìîðîõó ýòîãî íå óäàëîñü. Ïóòü
îò ÷åëîâåêà ê ×åëîâåêó ëåæèò â ïîíèìàíèè ñåáÿ ñàìîãî, â
ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî òàêîå åñòü ÷åëîâåê è ÷òî è çà÷åì íóæíî è
äîëæíî ïðåâçîéòè â ñàìîì ñåáå.

Íî ïðåæäå, ÷åì ýòî ïðîèçîéä¸ò, íàäî ñìåëî è ÷åñòíî
ïîñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ. «Íî òîìó, êòî îäåðæèì ÷¸ðòîì, ÿ òàê
ãîâîðþ íà óõî: «Ëó÷øå, ÷òîáû òû âûðàñòèë ñâîåãî ÷¸ðòà! Äàæå
äëÿ òåáÿ ñóùåñòâóåò åù¸ ïóòü âåëè÷èÿ!» [2]. Íî ÷òîáû âûðàñòèòü
ñâîåãî ÷¸ðòà è ïîñòàâèòü åãî ïîä ñâîé êîíòðîëü, íàäî, êàê
ìèíèìóì, ïîñìîòðåòü åìó ñìåëî â ãëàçà. Êàê ìàêñèìóì –
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ïðîÿâèòü âîëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü ýòîãî ÷¸ðòà ÷àñòüþ
ñàìîãî ñåáÿ è ñäåëàòü èç íåãî Àíãåëà Ëþáâè. Ýòî è áóäåò Ïóò¸ì
Âåëè÷èÿ. Ýòî è íàçûâàåòñÿ Ïóò¸ì, íà êîòîðîì âñ¸ äðÿõëîå è
ïðîãíèâøåå îñûïàåòñÿ òðóõîé ïðîøëîãî, è ÷åëîâåê íàñòîÿùåãî
ñòàíîâèòñÿ ×åëîâåêîì Áóäóùåãî, Ñâåðõ÷åëîâåêîì, Íîâûì
×åëîâåêîì.

«-   Êòî íàó÷èò, ÷òî âñå õîðîøè, òîò ìèð çàêîí÷èò.
-   Êòî ó÷èë, òîãî ðàñïÿëè.
-   Îí ïðèä¸ò, è èìÿ åìó ÷åëîâåêîáîã.
-   Áîãî÷åëîâåê?
-   ×åëîâåêîáîã. Â ýòîì âñÿ ðàçíèöà» [4].
Ïóòü îò ÷åëîâåêà ê Áîãó – ýòî ëè íå äîñòîéíûé Ïóòü, ýòî ëè íå

òîò êàíàò, ýòî ëè íå òî, ÷òî äîëæíî ïðåâçîéòè? È åñëè âû
ãîòîâû âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé è íå ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç
ñàìèõ ñåáÿ ñêîìîðîõàìè, ñ äîñòîèíñòâîì ïîñìîòðåòü â ãëàçà
ñâîåìó «÷¸ðòó» - ýòà êíèãà äëÿ âàñ. È êàæäûé âîçüì¸ò èç íå¸
ðîâíî ñòîëüêî, íàñêîëüêî ãîòîâ ñàì ïðîéòè ïî êàíàòó.

Ãëàâà 1.  Ëþäè ëþáÿò ñåðäöàìè…

Ëþäè ëþáÿò ñåðäöàìè, íî ñëûøàòü Ãîëîñ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà
– âåëèêèé Äàð.

À ÷òî òàêîå Ãîëîñ ñåðäöà? Äà è åñòü ëè îí? È ñóùåñòâóåò ëè òà
âîñïåòàÿ ïîýòàìè Ëþáîâü, èëè ýòî âñ¸ ìîæíî ñïèñàòü íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä æèçíè?
Îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû ìîæíî ñ ðàçíûõ ñòîðîí.

Íî ìû íà÷í¸ì ñ òîé, î êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè ìàëî êòî çíàåò.
Ãîëîñ ðàçóìà íàõîäèòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðè åãî ïîìîùè ìû
ìûñëèì, ðàññóæäàåì, ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ èëè óõîäèì îò íèõ,
íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðîñ÷èòûâàåì òî, ÷òî íàñ ìîæåò îæèäàòü,
âñïîìèíàåì òî, ÷òî óæå áûëî, ó÷èòûâàåì îïûò, èëè íàáèâàåì
íà òîì æå ìåñòå î÷åðåäíûå øèøêè… Ðàçãîâàðèâàÿ âíóòðåííå ñ
ñàìèì ñîáîé, ÷åëîâåê êàê áû ïðèâûêàåò ê òîìó âíóòðåííåìó
ãîëîñó, êîòîðûé ðóêîâîäèò åãî ïîâåäåíèåì, ïîäñêàçûâàåò
îïðåäåë¸ííûå âàðèàíòû äåéñòâèé, èëè ïðîñòî íà àâòîìàòå
çàñòàâëÿåò ñòåðåîòèïíî æèòü, ÷òîáû íå ñèëüíî íàïðÿãàòüñÿ…

Íî ìíîãèå èç âàñ ìîãóò ñêàçàòü: åñòü åù¸ íå÷òî, åñòü ÷òî-òî
òàêîå, òîæå ïîõîæåå íà âíóòðåííèé ãîëîñ, íî îíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðèâû÷íîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, è èíîãäà çàñòàâëÿåò
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ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè ðåøåíèÿ èëè ñîâåðøàòü òàêèå ïîñòóïêè,
êîòîðûå íåñâîéñòâåííû «ïðè çäðàâîì ðàçóìå». (Ñðàçó
îãîâîðèìñÿ: ðå÷ü èä¸ò î íîðìàëüíûõ, àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàþùèõ ìèð ëþäÿõ, áåç ïñèõè÷åñêèõ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòêëîíåíèé).

×òî æå ýòî çà òàèíñòâåííûé ãîëîñ, êîòîðûé âìåøèâàåòñÿ â
ñèñòåìó ìûøëåíèÿ è âûáèâàåò èç íàåçæåííîé êîëåè? È îòêóäà
îí ñëûøèòñÿ?

Ãîëîñ ñîâåñòè, ãîëîñ îòâåòñòâåííîñòè, ãîëîñ ÷åëîâå÷åñêîãî
äîëãà, ãîëîñ ñîñòðàäàíèÿ è ìèëîñåðäèÿ, ãîëîñ ïðàâäû è ãîëîñ
ñïðàâåäëèâîñòè, ãîëîñ, çàãëóøàþùèé âñå ðàçóìíûå äîâîäû, åñëè
ñåðäöå ñòó÷èò: «ëþáëþ!» - âñå ýòè ãîëîñà ðàçäàþòñÿ èç ñàìîãî
ñîêðîâåííîãî è åäèíñòâåííî äóõîâíîãî èñòî÷íèêà – ñåðäöà. Íå
òîãî, ÷üè èìïóëüñû è äâèæåíèÿ ìîæíî çàñíÿòü íà ÝÊÃ èëè
ïðîñìîòðåòü íà ÓÇÈ, íî èç òîãî, êîòîðîå íåñëûøèìî-ñëûøèìî
ïîäñêàçûâàåò òî, ÷òî ñòàðàåòñÿ îáîéòè, êàê íåóäîáíóþ ïðåãðàäó,
ãîëîñ ðàçóìà.

Åñëè ÷àñòî èãíîðèðîâàòü ãîëîñ ñåðäöà – îí çàìîë÷èò íàâñåãäà.
È òîãäà íàñòóïèò âñåâëàñòèå ðàçóìà. È åñëè êòî-òî ñêàæåò: òàê
ýòî æå çäîðîâî!, ìû ïðåäëîæèì: à äàâàéòå ïîïðîáóåì
ïîðàññóæäàòü.

Â ÷åëîâåêå ðàçóìà, îòðèíóâøåãî è çàãëóøèâøåãî, êàê
âðàæåñêóþ ðàäèîñòàíöèþ, ãîëîñ ñåðäöà, íà÷èíàþò ïîñòåïåííî
àòðîôèðîâàòüñÿ âñå èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, âñ¸
äóõîâíîå, ïîòîìó ÷òî ñåðäöå – ýòî îðãàí äóõîâíîñòè.
Åäèíñòâåííûé è íå äóáëèðóåìûé îðãàí, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíî áûòü ÷åëîâåêîì. Ïîâòîðèì: èìååòñÿ â âèäó íå
ôèçè÷åñêèé îðãàí, êîòîðûé åñòü ó âñåõ, äàæå ó æèâîòíûõ è
íàñåêîìûõ, íî èìåííî äóõîâíûé. Êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî èìååò
åù¸ øåñòü íåâèäèìûõ òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, òàê è ôèçè÷åñêîå
ñåðäöå èìååò åù¸ øåñòü òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, êàæäîå èç
êîòîðûõ íåñ¸ò ñâîè ôóíêöèè è îòâå÷àåò çà îïðåäåë¸ííûå
îáëàñòè. È âñå âìåñòå ýòè íåâèäèìûå òåëà èìåþò ñâÿçü ñ òåì,
÷òî íàçûâàåòñÿ óñëîâíî íàøåé Äóøîé.

Ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëü ââåñòè âàñ â îáëàñòü
ìåòàôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé, íî åñëè âû õîòèòå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå,
åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè
è ñóäüáå, åñëè âû õîòèòå âçÿòü â ñîáñòâåííûå ðóêè ñâî¸ áóäóùåå
– âî âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ ðàçáèðàòüñÿ íåîáõîäèìî, è ðàçëè÷àòü
ñâîè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ãîëîñà î÷åíü âàæíî.
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È ìû íå çðÿ â ñàìóþ ïåðâóþ ãëàâó âûíåñëè èìåííî ýòó òåìó,
òåìó ëþáâè  ñåðäöàìè.

×àñòî, è äåéñòâèòåëüíî ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ê íàì íà
ïðè¸ì ïðèõîäÿò ëþäè, ïûòàþùèåñÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
íèìè â  ëè÷íîé æèçíè èìåííî ñ ïîçèöèè ðàçóìà. Îíè ìíîãî
÷èòàþò ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãèè, ïîñåùàþò òðåíèíãè è â
êóðñå âñåõ «íîâèíîê»…Íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âîñïðèíèìàþòñÿ
âñå ýòè ìîäíûå ïñèõîòåõíîëîãèè è «ìåòîäû» ðàçóìîì, íè÷åãî
íå ìåíÿåòñÿ â èõ ñóäüáå ê ëó÷øåìó, à òîëüêî åù¸ ñëîæíåå
çàòÿãèâàþòñÿ â ìîùíûé óçåë îïðåäåë¸ííûå ñèòóàöèè. Ñë¸çû
ðåêîé, îò÷àÿíüå è áåçûñõîäíîñòü â ãëàçàõ, ãíåâíûé èëè
äðîæàùèé îò îáèäû ãîëîñ, ðóêè, íå çíàþùèå êàê áû è ñêîëüêî
åù¸ ñàëôåòîê èçìÿòü è èçîðâàòü, ïîòîìó ÷òî îò âîëíåíèÿ îíè òî
äðîæàò, òî ñæèìàþòñÿ â êóëàêè…

Âîò ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí óæå áûë äâàæäû æåíàò. È êàê ñàì
ïðèçíà¸òñÿ, â ïåðâîì áðàêå ó íåãî áûëà ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü,
êîòîðóþ îí òîãäà íå îöåíèë è íå ïîíÿë. Â ÷¸ì ïðîÿâëÿëîñü
ñ÷àñòüå? Äà â òîì, ÷òî ìîæíî áûëî íà ïîñëåäíèå äåíüãè êóïèòü
æåíå ìîðîæåíîãî, à ïîòîì âäâî¸ì ïåøêîì èäòè â äðóãîé êîíåö
ãîðîäà è âåñåëî õîõîòàòü ïî äîðîãå, ðàññêàçûâàÿ äðóã äðóãó
èíòåðåñíûå èñòîðèè. À ìîæíî áûëî ïðîñòî ïðèéòè äîìîé è,
ïðåäóïðåäèâ: íå òðîãàé ìåíÿ ïîêà, - ñïîêîéíî îòäîõíóòü, î ÷¸ì-
òî ïîäóìàòü, è ïðè ýòîì òî÷íî çíàòü: íà òåáÿ íå îáèäÿòñÿ, òåáÿ
ïîéìóò, à ãëàâíîå – çàâòðà ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñ¸ íàîáîðîò, è òîãäà
òàêîå æå óâàæåíèå áóäåò îêàçàíî æåíå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ
áëåñêîì â ãëàçàõ ðàññêàçûâàë î òîì, êàê äðóæíî íàâîäèëñÿ
ïîðÿäîê â äîìå, êàê íå áûëî ïðîáëåì íè ñ ïðèãîòîâëåíèåì åäû,
íè ñî ñòèðêîé, õîòÿ ñòèðàëüíîé ìàøèíû íå áûëî è â ïîìèíå,
íè ñ âûíîñîì ìóñîðà, íè âîîáùå íè ñ êàêèìè äðóãèìè
äîìàøíèìè õëîïîòàìè. Èõ êàê áóäòî íå ñóùåñòâîâàëî, âñ¸
äåëàëîñü êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, è íèêòî íå ñ÷èòàëñÿ ñ òåì, ãäå è
÷üÿ ðàáîòà. Íî ãëàâíîå – ýòî ÷óâñòâà. Áûëà ëþáîâü, - ãîâîðèò
ìîëîäîé ÷åëîâåê, - è ñ ãðóñòüþ çàìîëêàåò.

Òîãäà ïî÷åìó ðàçîøëèñü? Äà ïîòîìó, ÷òî çàõîòåëîñü òîãî, ÷òî
äåëàëè âñå. À ÷òî äåëàëè âñå? Ñâîáîäíî è ðàñêðåïîùåíî âåëè
ñåáÿ â èíòèìíîé æèçíè. Âîò è çàõîòåëîñü èñïðîáîâàòü ñåáÿ íà
ýòîì ïîëå æèçíè. Æåíà-òî áûëà ïåðâîé, à âîêðóã îõ ñêîëüêî
õîðîøåíüêèõ, òàê è íîðîâÿùèõ ñ ïóòè ïðàâåäíîãî ñáèòü. Âîò  íå
óäåðæàëñÿ. Õîòåëîñü ñâî¸ «ýãî» ïîòåøèòü, õîòåëîñü
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìöîì, âîñòðåáîâàííûì, òåì, êòî âûáèðàåò,
à çàòåì áðîñàåò ñàì.
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Ïî÷åìó âîçíèêëî òàêîå æåëàíèå ïðè ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé
æèçíè äîãàäàòüñÿ íå ñëîæíî. Äîñòàòî÷íî ÷óòü îòìîòàòü ëåíòó
æèçíè â ïðîøëîå, â øêîëüíûå ãîäû, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä è çàäàòü ïðîñòûå âîïðîñû. Áûëè ëè òîãäà ïîáåäû, áûëî
ëè âíèìàíèå îò äåâî÷åê, èëè îíè çëî è ïðåçðèòåëüíî õèõèêàëè,
ïðåäïî÷èòàÿ òåáÿ äðóãèì, áîëåå ìîäíî îäåòûì èëè áîëåå íàãëî
âåäóùèì ñåáÿ? Êàê ïðîøëà ïåðâàÿ ëþáîâü? È áûëà ëè îíà? È
îòâåòèëè ëè òåáå íà íå¸ âçàèìíîñòüþ? Åñëè íà âñå âîïðîñû
ãðóñòíîå âçäûõàíèå è äîñòàòî÷íî ïåññèìèñòè÷åñêèå îòâåòû –
óäèâëÿòüñÿ ñàìîëè÷íî ðàçðóøåííîé ñåìüå íå÷åìó.

«Ìàëü÷èê» ïîäðîñ, âîçìóæàë, èçìåíèëñÿ ñîöèàëüíûé è
ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ. À îáèäà äåòñòâà îñòàëàñü. Îñòàëàñü
íåçàæèâàåìàÿ ðàíà è ãîðå÷ü îò òîãî, ÷òî êîãäà-òî áûë îòâåðãíóò.
È âîò òåïåðü ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âñ¸ íàâåðñòàòü, îòûãðàòü
íàçàä, êîìïåíñèðîâàòü, îòîìñòèòü… Êîìó è çà ÷òî? Íå çíàþ…

Äà, âíà÷àëå ñåðäöå ïîäñêàçûâàëî: íå ïðåäàâàé ëþáèìóþ.
Âíà÷àëå ñåðäöå ãðîìêî è âîçìóù¸ííî êðè÷àëî: îñòàíîâèñü! Êàê
òû áóäåøü åé ñìîòðåòü â ãëàçà?! Íî…

Íî î÷åíü õîòåëîñü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ìóæèêîì». Ëîæü è
îáìàí âîøëè â êîãäà-òî ñ÷àñòëèâûé äîì, è æåíà óøëà. Íå
ïðîñòèëà. Íå ñìîãëà. Íå ñóìåëà.

È çàêðóòèëàñü êàðóñåëü ðàçãóëüíîé æèçíè. Ñêîëüêî èõ áûëî?
Ïðåçðèòåëüíàÿ ãðèìàñà – êòî æ ïîñëå âòîðîãî äåñÿòêà ñ÷èòàë?
Ëàäíî. Íî âåäü ïîòîì áûë âòîðîé áðàê. ×òî íå ñóìåë ó÷åñòü íà
ýòîò ðàç?

È âîò çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå – à æåíèëñÿ-òî ïî
ðàñ÷¸òó. Áåç ëþáâè. Äàæå ñåêñóàëüíî æåíà íå î÷åíü íðàâèëàñü.
Íî çàòî îíà áûëà ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà ìàìîé, è ìîæíî áûëî
íåìíîãî ïåðåäîõíóòü îò íàäîåâøåãî îäèíî÷åñòâà è òîñêè îò
óòåðÿííîãî ñ÷àñòüÿ.

Çíà÷èò, òû ïðîäàë ñåáÿ? Òåáÿ êóïèëè?
Âîçìóùåíèå. Âñ¸ íå òàê. Ïðîñòî óæå íå õîòåëîñü êîãî-òî

ñîäåðæàòü. Íå õîòåëîñü íè ñ êåì äåëèòüñÿ ñâîèìè óæå
äîñòàòî÷íî ñîëèäíûìè äîõîäàìè, íå õîòåëîñü áðàòü íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâà çà êåì-òî óõàæèâàòü, êîìó-òî ïîìîãàòü, ÷åì-òî
ïîääåðæèâàòü. Çà÷åì?! Êàæäûé ñàì çà ñåáÿ ìàòåðèàëüíî, à
âìåñòå òîëüêî ïîñòåëü, ÷òîá íå íàïðÿãàòüñÿ íà ïîèñêè íîâîé
ïàðòí¸ðøè. Òàê ñïîêîéíåå. Äàæå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.
Äà è äåíåã íà ñåáÿ óõîäèò íå ñòîëüêî – æåíà ìíîãîå îáåñïå÷èâàåò
çà ñâîé ñ÷¸ò. Âåðíåå, òàê áûëî, ïîêà íå ðàñïèñàëèñü. À êàê òîëüêî
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çàâåòíûé äëÿ æåíùèíû ÷åðíèëüíûé øòàìï ïîÿâèëñÿ â
ïàñïîðòå, âñ¸ êàê âåòðîì ñäóëî. Ðîäèòåëè îòêàçàëèñü æåíó
ïîääåðæèâàòü, çàðïëàòà ó íå¸ äîñòàòî÷íî ñêðîìíàÿ, è, åñëè
÷åñòíî, îêàçàëîñü, ÷òî îíà òîæå ðàññ÷èòûâàëà íà òî, ÷òî
ñîäåðæàòü òåïåðü áóäóò óæå å¸. Øîê äëÿ íàøåãî ãåðîÿ (à çàîäíî
è åãî âòîðîé æåíû)? Åù¸ êàêîé! Âåäü îí-òî ïîëíîñòüþ, êàê åìó
êàçàëîñü, âñ¸ ïðîñ÷èòàë (òàê æå, êàê è îíà), à òóò òàêîé êîíôóç è
íåîæèäàííîñòü. Âîçìóòèëñÿ ðàçóì. À ñåðäå÷êî è äî ýòîãî-òî óæå
äàâíî ìîë÷àëî è òèõî ïëàêàëî íåâèäèìûìè æãó÷èìè ñëåçàìè.
È êîãäà ýòà ñë¸çêà äîñòèãàëà ñîçíàíèÿ – ÷òî-òî ¸êàëî â ñåðäöå
ìóæ÷èíû, íî áûñòðî îòãîíÿë îí âñÿêèå ñàíòèìåíòû, è óì, ñâîèì
õîëîäíî-ëåäÿíûìè ðàñ÷¸òàìè, ïðèâîäèë ñîçíàíèå «â ÷óâñòâî».
Âåðíåå, â áåñ÷óâñòâèå. Ïîòîìó ÷òî èñòèííî ÷óâñòâîâàòü ìîæíî
òîëüêî ÷åðåç ñåðäöå. Ðàçóì ïðåäïî÷èòàåò íàäåâàòü ìàñêè è
ñîçäàâàòü ôàëüøèâûé òåàòð îòíîøåíèé.

Íà÷àëèñü ññîðû, íåäîâîëüñòâà, íåñêðûâàåìîå ðàçî÷àðîâàíèå.
Ïîëòîðà ìåñÿöà õâàòèëî íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü âñå ñâîè ïðîñ÷¸òû
(íî íå îøèáêè!), è ïîäàòü çàÿâëåíèÿ íà ðàçâîä. Î äåòÿõ, ïîíÿòíî,
ðàçãîâîð íå ø¸ë – ñëèøêîì äîðîãîñòîÿùåå íûí÷å ýòî
óäîâîëüñòâèå.

Ñíîâà íà÷àëñÿ Èíòåðíåòíûé êàñòèíã ïðåòåíäåíòîê íà ïîñòåëü
íàøåãî ãåðîÿ. Çàìåòüòå: ïðåòåíäåíòîê íå íà ñåðäöå (àó! ãäå îíî?),
íå íà ðóêó, òâ¸ðäóþ, ìóæñêóþ, áëàãîðîäíóþ è ùåäðóþ – à èìåííî
– íà ïîñòåëü. Ïðîâ¸ë õîðîøî âðåìÿ «ñ î÷åðåäíîé», ïîïðîùàëñÿ,
íå ñèëüíî çàòðàòèâøèñü, è ñíîâà â êðóãîâîðîò âïå÷àòëåíèé. Âîò
òîëüêî ïî÷åìó-òî ïåðåñòàëî ýòî ïðèíîñèòü ðàäîñòü è
óäîâîëüñòâèå. Íåò, ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå, êîíå÷íî, åñòü, íî
êàê-òî ïóñòî ñòàëî â æèçíè. Õî÷åòñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî… À ÷åãî?
È ñàì íå ïîíèìàþ. Íî äàâèò êàêàÿ-òî ïóñòîòà è áåçíàä¸ãà. Âñ¸
âðîäå áû åñòü, íè â ÷¸ì íóæäû íåò, à ïóñòîòà… Ïðè÷¸ì òàêàÿ,
êîòîðóþ äåíüãàìè è áëàãîïîëó÷èåì ìàòåðèàëüíûì íåâîçìîæíî
ïåðåêðûòü.

×òî æ ýòî çà ïóñòîòà òàêàÿ? À ýòî ñåðäå÷íàÿ ïóñòîòà.
Ôèçè÷åñêèé îðãàí, ñåðäöå, áü¸òñÿ ðèòìè÷íî. Íî â ñåðäöå –
ïóñòîòà. Â òîì ñàìîì íåâèäèìîì ñåðäöå, êîòîðîå åäèíñòâåííîå
âåä¸ò ïî æèçíè ÷åëîâåêà, íå äàâàÿ åìó ñêàòèòüñÿ äî ñîñòîÿíèÿ
æèâîòíîãî, äî ñîñòîÿíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òîëüêî ïðèìèòèâíûõ
åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

È âîò ñèäèò, ñêëîíèâ ãîëîâó, ìóæ÷èíà, è ïûòàåòñÿ íàéòè îòâåò
íà íåïðîñòîé âîïðîñ: ëþáëþ ñåé÷àñ èëè íå ëþáëþ? Îí âíîâü
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è âíîâü ïûòàåòñÿ ïðîñ÷èòàòü ñâîè ÷óâñòâà, íå ïîíèìàÿ, ÷òî
íå ìåðÿþò êèëîãðàììû ìåòðàìè, è ïÿòíèöà ê êàñòðþëå ñ áîðùîì
èëè êàøåé èìååò ðîâíî òàêîå æå îòíîøåíèå, êàê âçâåøèâàíèå
ñâîèõ ÷óâñòâ íà âåñàõ âûãîäíîñòè. Ëþáîâü íåëüçÿ ïðîñ÷èòàòü!
Ýòî çàâåäîìûé íîíñåíñ è àáñóðä! Èëè ëþáèøü, èëè ñ÷èòàåøü!
È òàì, ãäå âêëþ÷àåòñÿ ãîëîñ ðàçóìà è ëîãèêè – òàì áîëüøå íå
ñëûøíî ãîëîñà ñåðäöà. Ñëèøêîì íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ è âîëíàõ
ðàáîòàþò ìûñëèòåëüíûé è ñåðäå÷íûé àïïàðàòû.

«È îñòåðåãàéñÿ òàêæå ïðèñòóïîâ ñâîåé ëþáâè. Ñëèøêîì ñêîðî
ïðîòÿãèâàåò îäèíîêèé ðóêó òîìó, êòî ñ íèì ïîâñòðå÷àåòñÿ». «È
êàê ëîâêî óìååò ñóêà-÷óâñòâåííîñòü ìîëèòü î êóñêå äóõà, êîãäà
åé îòêàçûâàþò â êóñêå òåëà!» [2].

Äà, èìåííî îäèíî÷åñòâà, íî ïðàâèëüíåå áðîøåííîñòè,
ïîêèíóòîñòè, óæå áîèòñÿ íàø íå ñîâñåì óæå ìîëîäîé ÷åëîâåê.
È óæå íà ÷óâñòâà íà÷èíàåò äàâèòü îí òîé, êîòîðàÿ íàìíîãî
ìîëîæå è êîòîðàÿ ñîâñåì óæ îòêðîâåííî ãîâîðèò: «íå ëþáëþ,
íî ïîñìîòðþ, êàê òû ñóìååøü çàâëå÷ü ìåíÿ». ×åñòíåå áûëî áû
ñêàçàòü – êàê òû ñóìååøü êóïèòü ìåíÿ, íî ðàìêè «ïðèëè÷èÿ» íå
ïîçâîëÿþò åñòåñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ íàçûâàòü ñâîèìè
èìåíàìè.

Âîò è ñèäèò òåïåðü â ðàçìûøëåíèÿõ ìóæ÷èíà. ×òî äåëàòü?
Âðîäå áû è íðàâèòñÿ äèâ÷èíà, äà ïîòÿíó ëè ÿ å¸? Õî÷ó ëè ÿ íà
íå¸ òðàòèòüñÿ? Òàê ëè óæ è íóæíà îíà ìíå? À íåëüçÿ òàê ñäåëàòü,
÷òîá îíà ñàìà ñêàçàëà: äàâàé æèòü âìåñòå, íî êàæäûé ñâîèì
êàðìàíîì?

Ñòîï!! Î ÷¸ì ãîâîðèì? Òîëüêî ÷òî áûë ðàçãîâîð î òîì, ÷òî
îíà òåáå íóæíà, ÷òî òû, íàâåðíîå, å¸ ëþáèøü, è ñíîâà ïîäñ÷¸òû?
Òîãäà íå èä¸ò ðå÷ü î ëþáâè. Çàáóäü ýòî ñëîâî. È ñíà÷àëà ðàçáóäè
ñâî¸ ñåðäöå, ïîêà íå äîâ¸ë åãî äî ðåàíèìàöèè, ãäå ìîæåò áûòü
è ñìåðòåëüíûé èñõîä. Íî òîëüêî òîãäà òû ïðåâðàòèøüñÿ â
áåçäóøíîãî, áåññåðäå÷íîãî ìîíñòðà. È áîéñÿ, áîéñÿ «ïðèñòóïîâ
ñâîåé ëþáâè», è íå ïóòàé Áîæèé Äàð – Ëþáîâü, ñ ñîñòîÿíèåì
ïîêèíóòîñòè. Òû ñàì ïîêèíóë ñåáÿ, êîãäà ïåðåñòàë äîâåðÿòü
ñåðäöó, ïðåäàë ëþáîâü, ðàçìåíÿë ñ÷àñòüå íà ïîðîê è ìíèìóþ
ñâîáîäó, çàâåäøóþ òåáÿ â òóïèê æèçíè… Òû ñàì áðîñèë è
ïîòåðÿë ñåáÿ, êîãäà çàõîòåë ñòàòü êàê âñå, íî ÷òîáû ñòàòü êàê âñå,
íàäî îòðå÷üñÿ îò ñåáÿ, íàäî äåéñòâèòåëüíî ïîòåðÿòü ñâî¸ ëèöî
è ñëèòüñÿ ñ ñåðîé óíûëîé ìàññîé. Âîò ïî÷åìó òåáÿ óæå íå ðàäóþò
îáëàêà íà íåáå è ïåíèå ïòèö â ïðîõëàäíîì ëåñó; âîò ïî÷åìó òû
æàëóåøüñÿ íà âå÷íî óíûëîå íàñòðîåíèå, íàçûâàÿ åãî äåïðåññèåé.
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Òû ñàì çàõîòåë ðàçìåíÿòü  ñåáÿ ïî ìåëî÷àì, è ðàçóì ïîìîã òåáå.
Íî ÷òîáû íàéòè ñâî¸ Îäèí, ÷òîáû âíîâü îáðåñòè ñâî¸ ëèöî,
ñâîþ öåëîñòíîñòü – äëÿ ýòîãî íóæíî ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ñåðäöó.
Òîëüêî îíî âîññòàíîâèò âåðó â ñåáÿ è äîâåðèå ê ñåáå, òîëüêî
îíî ïîäñêàæåò ïðàâèëüíûé ïóòü îò ñåáÿ ê Ñåáå. È òîëüêî îíî
çíàåò, ÷òî òàêîå Ëþáîâü.

Êîãäà ëþáÿò – ñåðäöå ãîðèò îãí¸ì ðàäîñòè, îíî õî÷åò äåðçàòü,
òâîðèòü è äàðèòü. À åù¸ ýòî ñåðäöå âåðèò òîëüêî ñåáå è íå âåðèò
áîëüøå íèêîìó. Ïîíèìàåøü? Êîãäà ëþáÿò – äóøà ïî¸ò è ñìå¸òñÿ.
Êîãäà ïðîñ÷èòûâàþò âûãîäó – äóøå ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî è
íåóþòíî, à åù¸ îíà íà÷èíàåò ïëàêàòü îò òîñêè è íåóâåðåííîñòè,
îíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ îøèáèòüñÿ è ïðîñèòü äîêàçàòåëüñòâ òîãî,
÷òî ìîæíî âåðèòü, íî ïðè ýòîì íå ìîæåò ïîâåðèòü äàæå ñàìîé
ñåáå. Ëîæü è ëèöåìåðèå ñëèøêîì ãëóáîêî ïðîåëè ÿçâàìè äóøó,
âîò è áîëüíî åé îò êàæäîãî èñêðåííåãî ÷óâñòâà, îò êàæäîé, äàæå
ìàëåíüêîé èñêîðêè âñïûõèâàþùåé ëþáâè.

Êîãäà ëþáÿò – íå ñïðàøèâàþò ñîâåòîâ, íå æäóò ðåêîìåíäàöèé.
Êîãäà ëþáÿò – ïðîñòî ëþáÿò è äåëàþò âñ¸, ÷òîáû ýòà ëþáîâü
ðàçãîðàëàñü âñ¸ ÿð÷å. Ëþáîâü íå ñòàâèò óñëîâèé. È îíà íèêîìó
íå âåðèò – òîëüêî ñàìîé ñåáå. Çàïîìíèòå ýòî.

À ïîêà… Ïîêà ïåðåä íàìè äèâ÷èíà, êîòîðàÿ óæå íå îäèí ãîä
çàìóæåì, ðåá¸íîê-øêîëüíèê, ìóæ «çîëîòîé»… Âîò òîëüêî íå
ëàäèòñÿ ÷òî-òî â æèçíè. Êàê-òî âñ¸ íå òàê èä¸ò, õîòÿ ìóæ, çíàåòå,
êàêîé ó ìåíÿ õîðîøèé… Ïîñëå òîãî, êàê ÷åðåç êàæäîå ñëîâî
âñòàâëÿëèñü ðåïëèêè î «õîðîøåì è çîëîòîì ìóæå», ïîÿâèëîñü
óïðÿìîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî êòî-òî êîãî-òî ïûòàåòñÿ óáåäèòü â
òîì, ÷òî «âñ¸ õîðîøî». Âîò òîëüêî êòî êîãî? Óæ íå ñåáÿ ëè
äèâ÷èíà ïûòàåòñÿ óãîâîðèòü â òîì, ÷òî íà «ìóæà æàëîâàòüñÿ
ãðåõ»? À çàîäíî è ïñèõîëîãà, êîòîðûé äîëæåí, íåò, ïðîñòî îáÿçàí
ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñåìüÿ ïðåêðàñíàÿ, äðóæíàÿ, ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷åííàÿ, âñå çàâèäóþò, âîò òîëüêî… Ïîäîæäèòå,
ïîäîæäèòå… Óæå ïîë÷àñà ïîþòñÿ äèôèðàìáû ìóæó è ñåìüå,
óæå óçíàíû äàæå íåêîòîðûå èíòèìíûå ñòîðîíû æèçíè, à êàê
íàñ÷¸ò ëþáâè? Ãäå îíà? Ïî÷åìó ìóæ íè ðàçó íå íàçâàí
ëþáèìûì? Ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ òîëüêî î òîì, ñêîëüêî îí
çàðàáàòûâàåò, íî êàê-òî íå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî îí ëþáèì è æåëàíåí
ïðîñòî òàê?

À çàìóæ âû âûõîäèëè ëþáÿ? Áåç òåíè ñìóùåíèÿ äèâ÷èíà
ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ î òîì, ÷òî ëþáèëà äðóãîãî, íî òîò áûë
áåäåí è áåñïåðñïåêòèâåí, à ýòîò óæå è òîãäà íà «áîãàòåíüêîãî
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Áóðàòèíó» òÿíóë, äà è âîçìîæíîñòåé «ðàñêðóòèòüñÿ» ó íåãî áûëî
ïîáîëüøå. Ïîýòîìó îñîáîãî ñîìíåíèÿ, çà êîãî «âûõîäèòü», íå
áûëî. È âîïðîñ ñåé÷àñ ñòîèò íå î ðàçâîäå, à î òîì, ïî÷åìó ìíå
òàê ïëîõî è íåóþòíî íà äóøå; ïî÷åìó, ïðè âñ¸ì èçîáèëèè âñåãî,
õî÷åòñÿ ÷àñòî  ïëàêàòü; ïî÷åìó â ñåðäöå ïîñòîÿííî øåâåëèòñÿ
êàêàÿ-òî çìåÿ ñòðàõà; ïî÷åìó äàâèò æàáà ñêóïîñòè, à îò âñåõ
âîêðóã õî÷åòñÿ çàêðûòüñÿ èëè ïîñòîÿííî èì âðàòü, ïîòîìó ÷òî
íåâîçìîæíî ïîâåðèòü â èõ èñêðåííîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü.
Âîêðóã òîëüêî çàâèñòü, - ïðèçíà¸òñÿ äèâ÷èíà. – Âñå ìíå çàâèäóþò,
à ìíå âîëêîì âûòü õî÷åòñÿ. ×òî ñî ìíîé? Âû ïîìîæåòå ìíå?!

Â ãëàçàõ èñêðåííÿÿ áîëü. È òàê æå èñêðåííå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü.
Âîò òîëüêî êàê ýòó èñêðó â ãëàçàõ äà ïåðåìåñòèòü íà ïåïåëèùå
ñåðäöà, äà åù¸ ðàçæå÷ü òàì õîòü ìàëåíüêèé, íî îãîí¸ê ëþáâè?
Âåäü òîñêóþò îò áåçëþáîâüÿ, è ïóñòûå ñë¸çû äåïðåññèè êàòÿòñÿ
èç ïóñòîãî ñåðäöà. È íàïîëíåíû ýòè ñë¸çû æàëîñòüþ ê ñåáå,
æàëîñòüþ ê òîìó, ÷òî óõîäèò çîëîòîå âðåìÿ ìîëîäîñòè, à ñìûñëà
æèçíè íåò. Îí ïîòåðÿí.

Çà âñ¸ â ýòîé æèçíè íàäî ïëàòèòü. È íè çà ÷òî ÷åëîâåê íå
ïëàòèò òàê äîðîãî, êàê çà ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü è æàäíîñòü. À
åù¸ â ýòîì ìèðå åñòü íå÷òî, ÷òî íåâîçìîæíî êóïèòü íè çà êàêèå
äåíüãè. Íåò öåíû ó Äðóæáû, Âåðíîñòè, Ïðåäàííîñòè, Ìóæåñòâà,
Ðàäîñòè, Ëþáâè… Íî èìåííî èõ âñåãäà õî÷åòñÿ èìåòü. È òîãäà
âîçíèêàþò ñóððîãàòû Äðóæáû è Âåðíîñòè, Ïðåäàííîñòè,
Ìóæåñòâà è Ëþáâè. À âñ¸, ÷òî ïîääåëàíî è íåíàñòîÿùåå, âñ¸,
÷òî ïðîïóùåíî ÷åðåç óì è êîøåë¸ê – íå ñòîèò è ãðîøà, è ðàäîñòü
îò âñåãî ýòîãî ìåëêàÿ, õèõèêàþùàÿ, çàâèñòëèâàÿ è
íàñòîðîæåííàÿ, ãîòîâàÿ ïóñòèòü ñëåçó æàëîñòè â ëþáîé ìîìåíò.

Âîò è â íàøåé èñòîðèè: ïðåäàëà äèâ÷èíà Ëþáîâü èñòèííóþ,
äóìàëà, ÷òî ëþáîâü ê äåíüãàì ñîãðååò å¸ ñåðäöå ïîëó÷øå è
ïîíàä¸æíåé âñåõ ýòèõ «òåëÿ÷üèõ íåæíîñòåé», íî â ðàçíûõ
ìåñòàõ, îêàçàëîñü, æèâóò Ëþáîâü è ëþáîâü. Èñòèííàÿ è
íàñòîÿùàÿ, òà, êîòîðàÿ äà¸ò ñìûñë æèçíè, æèâ¸ò â ñåðäöå. Òà,
êîòîðàÿ ïðîäàæíàÿ è àë÷íàÿ – â ãîëîâå.

Ëþáîâü ñåðäå÷íàÿ íèêîãäà íå ïðåäàñò è âñåãäà ïðîñòèò.
Ñóððîãàòíàÿ ëþáîâü â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâà íà ïîäëîñòü è
ïðåäàòåëüñòâî, áûë áû óäîáíûé ñëó÷àé. Âîò è íàøà ãåðîèíÿ,
ïîñëå áîëüøèõ êîëåáàíèé, îòêðûâàåò îäíó èç ñâîèõ «òàéí»:
äàâíî áû ïîøëà â ñïîðòçàë ïîäêà÷àòüñÿ, äà áîþñü, âäðóã òàì
êðåïêîãî, ìóñêóëèñòîãî, ñèìïàòè÷íîãî óâèæó – òîãäà âñ¸ –
ïðîïàëî ìî¸ áëàãîïîëó÷èå, ìóæà òî÷íî âîçíåíàâèæó è æèòü ñ
íèì áîëüøå íå ñìîãó.
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×òî ñêàçàòü íà ýòî ïðèçíàíèå? Äà è ïðèçíàíèå ëè ýòî, åñëè
âñ¸ è òàê «íà ëáó» ó äèâ÷èíû íàïèñàíî? Ìóæ äà¸ò åé
ìàòåðèàëüíûé êîìôîðò, îíà ïëàòèò åìó, ñæàâ çóáû, êîìôîðòîì
äîìàøíèì, ñåêñ íà íåñêîëüêî ìèíóò â íåäåëþ ñêðàøèâàåò
âîïÿùåå âíóòðåííåå îäèíî÷åñòâî, íî ïîñëå ýòîãî êàê-òî åù¸
áîëüøå õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Ðîäèòåëè òîæå æàðó ïîääàþò. Óæ î÷åíü
è èì ó ÷óæîãî êîøåëüêà ïîãðåòüñÿ õî÷åòñÿ. Çàâèñòü è çëîáà íà
òî, ÷òî äî÷óðà íå ñèëüíî äåëèòüñÿ ìóæíèíûì äîáðîì òîðîïèòñÿ,
ïåðåõë¸ñòûâàåò ÷åðåç êðàé. Ó íàøåé ãåðîèíè è òàê íåðâû íà
ïðåäåëå, à òóò ìàìà ñ ïàïîé âñ¸ íå çíàþò êàêèå åù¸ ñ÷åòà äî÷åðè
âûñòàâèòü, æàëü, ÷òî ÷åêè íà ïîãðåìóøêè ñ ïåë¸íêàìè âîâðåìÿ
ñîáèðàòü íå íà÷àëè.

À ìîæåò ïðàâà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïîäñêàçûâàåò: íå
ìîæåò ÿáëî÷êî äàëåêî îò ÿáëîíüêè óïàñòü? À ìîæåò è íå çíàëà
çà âñå ñâîè ãîäû äèâ÷èíà ñèëû è ìîãóùåñòâà Ëþáâè íàñòîÿùåé?
Âåäü Òàèíñòâó Ëþáèòü ó÷èò ìàòü, à Òàèíñòâó Äàðèòü – îòåö. È
êîãäà ðåá¸íîê ëþáèì, èñòèííî ëþáèì, áåç ïîäòåêñòà òîãî, ÷òîáû
â ñòàðîñòè áûëî êîìó ñòàêàí âîäû ïîäàòü – îí íà÷èíàåò è ñàì
ëþáèòü. Èñêðåííî, îòêðûòûì ñåðäöåì, ðàñïàõíóòîé äîâåð÷èâîé
äóøîé, âåðÿ ìèðó è íå âåðÿ â ïîäëîñòü è îáìàí. Ðåá¸íîê
ðîæäàåòñÿ ñî çíàíèåì Èñòèíû, îí íåñ¸ò âíóòðè ñâîåãî
ìàëåíüêîãî ñåðäå÷êà òàéíó Åäèíèöû (âñïîìíè ñëîâà Áóääû «Íå
âåðü»), è òîëüêî îò íå¸ óìååò âûñòðàèâàòü ñâîè è äâà, è òðè, è
÷åòûðå… ×òî æå ñëó÷àåòñÿ ïîòîì? Ïî÷åìó çàìèðàåò âíóòðåííåå
Çíàíèå? Ïîòîìó ÷òî íà àðåíó âûõîäÿò ðîäèòåëè.

Ðîëü è çàäà÷à ëþáîé ìàìû – ëþáèòü ñàìîé ñâî¸ äèòÿ è íàó÷èòü
ðåá¸íêà ëþáèòü è óâàæàòü ìèð. Ñìîòðèòå, êàê ïðîñòî ïðèäóìàëà
Ìàòü-Ïðèðîäà: ëþáè ñâî¸ äèòÿ è îíî íàó÷èòñÿ îò òåáÿ ëþáèòü
ñàìî. Ãäå æå òàêîå ñëûõàíî, ÷òîáû ìàòü õîòåëà ïëàòû çà ñâîþ
ëþáîâü?!

Íî ýòî â êíèæêå è â èäåàëå. Íà äåëå – õî÷åò è òðåáóåò, è äàæå
âûñòàâëÿåò ñ÷åòà. È åñëè êòî âîñêëèêíåò: äà âåäü äåòè äîëæíû
ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì! – ìû îòâåòèì: à äàâàéòå âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðèì âãëóáü ñèòóàöèè. Åñëè ìàòü ëþáèò áåç óñëîâèé è
ïðîñòî òàê – ðåá¸íîê ýòî ÷óâñòâóåò? Äà! È îí ñàì ïðîíèêàåòñÿ
òàêîé æå ëþáîâüþ ê ìàòåðè. È ñêàçàòü, ó êîãî ëþáîâü ñèëüíåå,
íå âîçüì¸òñÿ íèêòî. È ìàòü áóäåò ãîòîâà îòäàòü ñâîþ æèçíü ðàäè
äèòÿ, è ðåá¸íîê êèíåòñÿ â îãîíü çà ìàòåðüþ, ëèøü áû ñïàñòè å¸.
È ýòî – íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü. È çàêëàäûâàåòñÿ îíà ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ, à ïðàâèëüíåå, ñ çàðîæäåíèÿ ðåá¸íêà. È íèêîãäà òàêàÿ
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ìàòü íå îñòàíåòñÿ áåç ïîìîùè è âíèìàíèÿ ñâîåãî ðåá¸íêà, è
áåñïîêîèòüñÿ åé î ñâîåé ñòàðîñòè äàæå â ãîëîâó íå ïðèä¸ò. À
åñëè íå ëþáèëà ñàìà, äà åù¸ ðåá¸íîê îò íåëþáèìîãî ìóæà – êàê
æå äàòü òî, ÷åãî íåò â ñîáñòâåííîì ñåðäöå?!

Âîò è íàøà ãåðîèíÿ íå áîëüíî-òî ñâîåãî ðåá¸íêà ñåðäöåì
ïðèíèìàåò. Êîíå÷íî, ó ðåá¸íêà åñòü âñ¸: è èãðóøêè, è îä¸æêà, è
íà àòòðàêöèîíû îí âñÿêèå õîäèò. Íî íå çàáûâàåò íàøà ãåðîèíÿ
ïîä÷åðêíóòü: åìó çàâèäóþò äâîðîâûå ðåáÿòà, ó íèõ òàêîãî íåò,
îíè ñ âîñòîðãîì ñìîòðÿò íà èãðóøêè ñûíà… È âñ¸?! À ÷òî åù¸
òû ìîæåøü ñêàçàòü î ñâî¸ì ðåá¸íêå, êðîìå òîãî, ÷òî åìó
çàâèäóþò? Òî, ÷òî îí «êàêîé-òî íå â ñåáå»? Òî, ÷òî îí ïîñòîÿííî
òåáå ìåøàåò è òî, ÷òî çàêîí÷èâ ïåðâûé êëàññ, ýòîò ðåá¸íîê íè
íà ìèíóòó íå ìîæåò áûòü îñòàâëåí â êâàðòèðå îäèí? À ïî÷åìó?
Ïî÷åìó òâîé ðåá¸íîê «íå â ñåáå»? Äà ïîòîìó, ÷òî îí óæå ïîòåðÿë
ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì âîçðàñòå äåòè äîëæíû æèòü ñåðäöåì è
äîáðîì, óì òîëüêî-òîëüêî âõîäèò â ñâîè ïðàâà è ðåá¸íîê åù¸
âèäèò ìèð ÷åðåç ïðèçìó îòêðûòîãî ñåðäöà. Ïîòîìó òàê ÷èñòà
íàèâíîñòü äåòåé. Ïîòîìó âåëèêèé ãðåõ ýòó ÷èñòîòó îáìàíûâàòü.
Íî òàê ëè ñ ýòèì ðåá¸íêîì? Íåò. Îí ñ äåòñòâà ïðèó÷åí: ñ ýòèìè
íå äðóæè, ýòèì íå âåðü, òóäà íå õîäè… Äà ëàäíî áû òîëüêî ýòî.
Íî âåäü ðåá¸íîê ñëûøèò ðàçãîâîðû âçðîñëûõ!! Îí ñëûøèò è
âèäèò, êàê ëèöåìåðíî ñëàùàâî ìàòü ðàçãîâàðèâàåò ñ êåì-òî ïî
òåëåôîíó, à ïîòîì ãðÿçíî «÷èõâîñòèò» ýòîãî æå ÷åëîâåêà â
ðàçãîâîðå ñ äðóãèì ñëóøàòåëåì; îí âèäèò, êàê íåíàâèäèò åãî
ìàìà ñâîþ ìàòü è îòöà, êàêèå ñêàíäàëû ýòè «äîáðûå ëþäè»
çàêàòûâàþò ìåæäó ñîáîé è êàê ïîíîñÿò äðóã äðóãà ãðÿçíûìè
ñëîâàìè è îñêîðáëåíèÿìè, à ïîòîì ïðèòîðíî óëûáàþòñÿ äðóã
äðóãó… Ðåá¸íîê ñëûøèò îò «÷åñòíîé» áàáóøêè ñêâåðíîñòü î
ìàòåðè è îòöå ñâî¸ì; äîìà îí îò æå ñàìîå ñëûøèò îò ðîäèòåëåé,
íî óæå î äðóãîé ñòîðîíå… Ãäå ëþáîâü?! Ãäå ïðèìåð òîãî, ÷òî
íàäî æèòü, äîâåðÿÿ äðóã äðóãó, ëþáÿ è óâàæàÿ äðóã äðóãà? Ëîæü,
ñïëîøíàÿ ëîæü è ëèöåìåðèå! Òàê êàê ðåá¸íîê áóäåò «â ñåáå»?
Ãäå æ åìó íàéòè ñåáÿ, åñëè âñ¸ èñêðåííåå ïðåñåêàåòñÿ è
íàçûâàåòñÿ ïðåäàòåëüñòâîì è êàê-òî åù¸.  Íàïðèìåð, ëþáèòü
áàáóøêó ìóæà – ïðåäàòåëüñòâî, âåðèòü òîìó, ÷òî ãîâîðèò áàáóøêà
– äóðîñòü, à áàáóøêà ïîðîé è íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò òàêîå,
çàïóãèâàÿ ðåá¸íêà, ÷òî íàçûâàòü ýòî ïî-äðóãîìó è ÿçûê íå
ïîâåðí¸òñÿ. Ðåá¸íîê æèâ¸ò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå. Îí çàãíàí,
çàä¸ðãàí è çàïóãàí. Òîãäà çà÷åì óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ðåá¸íîê
«ä¸ðãàííûé»?!
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Ñêàæèòå, âàø ðåá¸íîê áûë æåëàííûì? – Êîíå÷íî! –
âîñêëèöàåò íàøà ãåðîèíÿ, íî òóò æå äîáàâëÿåò, - ìû åãî äîëãî
æäàëè, ÷òîáû áûëî âñ¸ êàê ó ëþäåé.

Ïîäîæäèòå, òàê îí äëÿ «ãàëî÷êè», ÷òîáû ëþäè ÷åãî íå ñêàçàëè,
èëè æåëàííûé? – Â îòâåò íåäîóìåíèå. À åñòü ðàçíèöà?

Åñòü. È êîëîññàëüíàÿ. Íî ïðåæäå, ÷åì âû ýòî ïîéì¸òå, îòâåòüòå:
à ñàìè âû ëþáèìûé ðåá¸íîê â ñåìüå? Íà ãëàçàõ ñë¸çû: íî îòâåò
áûë ïðåäñêàçóåì, ïîòîìó è çàäàâàëñÿ òàêèì îáðàçîì âîïðîñ.
Ñàìà íèêîãäà ëþáèìà íå áûëà, áóäó÷è ïîòåíöèàëüíîé æåðòâîé
àáîðòà, âîò è ðåá¸íêà òîìó, ÷åãî íå çíàëà ñàìà, íàó÷èòü íå ìîæåò.
À åñëè äàæå äèòÿ, êðîâèíóøêó ñâîþ ïîëþáèòü ñèë íåò
(ìàòåðèàëüíàÿ çàáîòà – ýòî ñóððîãàò ìàòåðèíñêîé ëþáâè), òî
êàê æå è ìóæà ïðèíÿòü â ñâî¸ ñåðäöå? Â òî ñàìîå, êîòîðîå ñïèò
ñíîì íåïðîáóäíûì, è ïåðåä êîòîðûì äàâíî çàêðûòû âñå äâåðè
â ìèð óñëóæëèâûì ðàçóìîì. Âîò è âû÷èñëÿþòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ: òû ìíå – ÿ òåáå; ñúåøü ýòó êàøó – áóäó ñ òîáîé
èãðàòü; êóïèøü ìíå êîëå÷êî – ïîãîâîðþ ñ òîáîé åëåéíûì
ãîëîñêîì; íå áóäåøü ïóòàòüñÿ ïîä íîãàìè, ïî òåëåôîíó ñ
ïîäðóæêàìè ìåøàòü òðåïàòüñÿ – ðàçðåøó ìóëüòôèëüìû
ïîñìîòðåòü; ïðèíåñ¸øü äîìîé äåíåæêó ïîáîëüøå – ìîæåò è
ïðîéä¸ò âå÷åð áåç êðèêà è îñêîðáëåíèé…  À íå çíàåò íàøà
äèâ÷èíà äðóãèõ îòíîøåíèé. Ñàìà â òàêèõ âûðîñëà – âîò òåïåðü
ïî íàñëåäñòâó, êàê ðîäîâîé ñöåíàðèé, à ÷åñòíåå, êàê ðîäîâîå
ïðîêëÿòèå, äðóãèì ïåðåäà¸ò.

Ìîæíî åé ïîìî÷ü? Ìîæíî! Äà òîëüêî çàõî÷åò ëè îíà ñàìà?
Âåäü íóæíû åé íå íàøè îáúÿñíåíèÿ, à êîíêðåòíûé ðåöåïò: êàê
ìóæà â óçäå äåðæàòü è ñ÷àñòëèâîé áûòü. È îïÿòü èä¸ò ñìåøåíèå
ïîíÿòèé, è îïÿòü êèëîãðàììû ìåòðàìè îòñ÷èòûâàòü õîòÿò, è
îïÿòü ïî ïÿòíèöå î âêóñå áîðùà ñïîðÿò. Êàê îáúÿñíèòü ïîñëå
òàêèõ çàïðîñîâ, ÷òî íà÷èíàòü íàäî íå ñ ìóæà, è íå ñ óçäû, à ñ
ñåáÿ. Íå íàó÷èëè ëþáèòü? Íå áûëà ëþáèìà è íå ïîíèìàåøü,
êàê ýòî – ëþáèòü ïðîñòî òàê, áåç ïðåòåíçèé è îïëàòû? À äàâàé
ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ. È äëÿ íà÷àëà – ñíèìàé ñ ñåáÿ âñå ñâîè
ìàñêè è âñïîìèíàé, êàê ýòî – áûòü ñàìîé ñîáîé. Êàê ýòî – æèòü
áåç ñòðàõà. Êàê ýòî – äîâåðÿòü ñåáå. Êàê ýòî – ðàäîâàòüñÿ æèçíè.
Êàê ýòî – íàñëàæäàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ò¸ïëûå âîëíû â ñåðäöå,
êîãäà äàðèøü, îòäà¸øü ïðîñòî òàê, áåç óñëîâèé è ïðåòåíçèé íà
òî, ÷òî êîãäà-òî òåáå ýòî âåðí¸òñÿ â âèäå êàêîãî-òî ýêâèâàëåíòà.
Òðóäíî? Äà âåäü íèêòî è íå îáåùàåò, ÷òî Äàð Íåáåñ – Ëþáîâü,
ýòî òî, ÷òî ìîæíî ñ ë¸ãêîñòüþ çàâåðíóòü â ïàêåò ñ íàêëååííîé
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öåíîé è êóïèòü â ëþáîì ñóïåðìàðêåòå.
Íà÷èíàé âñïîìèíàòü ñåáÿ íàñòîÿùóþ. Íà÷èíàé âñïîìèíàòü

òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî, íî ÷òî çàñòàâèëè çàáûòü, ÷òî èñêîðåíèëè
ðåìí¸ì è îêðèêàìè. Íà÷èíàé ïîñòåïåííî ó÷èòüñÿ ñëûøàòü ñâîé
âíóòðåííèé ãîëîñ, Ãîëîñ ñåðäöà, è íå ïóòàé ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîå ÷óâñòâî âèíû è ïîêàçíîå ïîêàÿíèå ñ èñòèííûì
Ãîëîñîì ñîâåñòè. À ýòî îõ è ðàçíûå ïîíÿòèÿ!

Íàó÷èñü ãîâîðèòü «ëþáëþ!». Âíà÷àëå ñåáå. Íàó÷èñü ëþáèòü è
óâàæàòü âíà÷àëå ñåáÿ. Íå ïðåçèðàé ñåáÿ çà ñâîþ ïðîäàæíîñòü è
÷¸ðñòâîñòü. Ýòî òâîè íåãàòèâíûå ÷åðòû-÷åðòè? Íó, òàê âûðàñòè
ýòèõ ÷åðòåé! Ïîçíàé èõ! Âçãëÿíè èì ñìåëî â ãëàçà! Ïðèçíàé èõ â
ñåáå è ÷àñòüþ ñåáÿ. È ýòî óæå áóäåò íà÷àëîì ïóòè âåëè÷èÿ,
íà÷àëîì ïóòè óâàæåíèÿ ñåáÿ è äîâåðèÿ ñåáå. Ýòîò ïóòü âñåãäà
íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïðèçíà¸òñÿ â ñåáå âñ¸ òî, ÷òî êðèòèêóåòñÿ
â äðóãèõ. Îòêëþ÷àé âîð÷ëèâûé è àë÷íûé ìîçã, âñ¸
ïîäñ÷èòûâàþùèé è ïðîñ÷èòûâàþùèé – âêëþ÷àé ìîçãè ñåðäöà,
è íå ñìåéñÿ íàä ýòèì âûðàæåíèåì: íàóêîé óæå äàâíî äîêàçàíî,
÷òî â ñåðäöå ñóùåñòâóåò ñâîé «ãîëîâíîé» ìîçã, êîòîðûé óïðàâëÿåò
òåì ìîçãîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ äåéñòâèòåëüíî â ãîëîâå.

Ïîñìîòðèòå íà âëþáë¸ííûõ: îíè ðàçãîâàðèâàþò ÿçûêîì ñâîèõ
ñåðäåö, è îíè ïîíèìàþò äðóã äðóãà áåç ñëîâ, îíè âèäÿò äðóã â
äðóãå òîëüêî õîðîøåå, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñòàëè åäèíûì öåëûì
è ëþáîå ðàññòàâàíèå ïðèíîñèò èì áîëü è ñòðàäàíèÿ.

Ñåðäöå ñòðåìèòñÿ ê îáúåäèíåíèþ.  Óì – ê ðàçúåäèíåíèþ.
Ñåðäöå ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè è öåëîñòíîñòè. Óì õî÷åò âñ¸
ïðîàíàëèçèðîâàòü è ðàñ÷ëåíèòü, íà âñ¸ íàêëåèòü ÿðëûêè è âåçäå
ïðîñòàâèòü öåíó. Ñåðäöå âåðèò ñåáå. Óì âî âñ¸ì èùåò ïîäëîã è
îáìàí, íå âåðÿ äàæå òîìó, ÷òî ïðîäóöèðóåò ñàì. Ïîòîìó è
ââåðãàåò îí ñîçíàíèå â ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ è òðåâîãè.

Òðàãåäèè ëþáâè, ðàçáèòûå è ðàçðóøåííûå ñåìüè – ýòî
«ìîçãîâûå» òðàãåäèè. È òàì, ãäå çâó÷èò: «Íå îøèáóñü ëè?» - íåò
ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ñåðäöå íå çàäà¸ò òàêèõ âîïðîñîâ. Îíî ìóäðîå
è â í¸ì âñåãäà åñòü Çíàíèå Âñåãî – ñåðäöå âåðèò òîëüêî ñåáå,
îíî çíàåò Òàéíó Îäíîãî. Íî ñåðäöå – ñëèøêîì òîíêèé è äóõîâíûé
îðãàí. È åãî Ãîëîñ ñëèøêîì íåïðèâû÷åí äëÿ íàøåãî
ïðàãìàòè÷íîãî ñëóõà. Ãîëîñ ðàçóìà îð¸ò è ñâîèì îðîì çàáèâàåò
ïðåêðàñíóþ Ìåëîäèþ Äóøè, êîòîðóþ íóæíî íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî
ñëûøàòü, íî è ïîíèìàòü.

Íåëüçÿ ñëóæèòü Áîãó è ìàìîíå îäíîâðåìåííî. Íåëüçÿ íå
ëþáèòü è  òðåáîâàòü îò äðóãèõ ëþáîâü. Íåëüçÿ ÷óâñòâîâàòü
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ñ÷àñòüå, æèâÿ ïî ðàñ÷¸òó. ×åì-òî âñåãäà ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü.
È õîðîøî áû ïîìíèòü: äåíüãè ïðèõîäÿò è óõîäÿò, è ãåíåðàëüñêèå
ïîãîíû – ýòî òîëüêî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íî íå ñàì ÷åëîâåê. È
÷òî áóäåò, åñëè ñíÿòü ïîãîíû, åñëè ïîòåðÿòü èñòî÷íèê äîõîäà?
Îñòàíóòñÿ ëè òå æå äðóçüÿ, îñòàíåòñÿ ëè òî æå óâàæåíèå? Òàê ëè
áóäåøü íóæåí áåç ïîãîí è áåç äåíåã, êàê â òåáå íóæäàëèñü è òåáå
êëàíÿëèñü ïðè ïîãîíàõ è ïðè äîõîäàõ? È èìåþòñÿ â âèäó íå
ñàìè ïîãîíû, íî ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó ìíîãèå ïûòàþòñÿ ñòðîèòü
ñâîþ æèçíü.

Êîãäà ó íàøåé ãåðîèíè ñïðîñèëè, à íóæåí òåáå áóäåò ìóæ, åñëè
ïîòåðÿåò ñòîëü âûãîäíóþ íûí÷å ðàáîòó? - êðàñêà íà ëèöå ñêàçàëà
äàæå áîëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü. À æàëü. Õîòÿ åñòü
íàäåæäà, ÷òî è íàø ïåðâûé ãåðîé, è íàøà âòîðàÿ ãåðîèíÿ ïîéìóò:
áåç ðàäîñòè ëþáâè, áåç óñòðåìëåíèÿ è äåðçàíèÿ ê ÷åìó-òî áîëåå
íàñòîÿùåìó, ÷åì ïðîñòî ìàòåðèàëüíûå áëàãà, áåç óìåíèÿ äàðèòü
è îòäàâàòü ïðîñòî òàê, ïîòîìó ÷òî ýòîãî õî÷åò ñåðäöå, ÷åëîâåê
íèêîãäà íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. È òàì ãäå íåò Ëþáâè
– òàì îáðàçóåòñÿ ïóñòîòà. È ñêîëüêî âàãîíîâ äåíåã è çîëîòà â ýòó
ïóñòîòó íå áðîñü – îíà íå çàïîëíèòñÿ. Äàæå áîëåå òîãî: ñòàíåò
åù¸ áîëüøå è ñòðàøíåå.

Ëþäè ëþáÿò ñåðäöàìè. Íàäî îá ýòîì âñïîìíèòü. Ýòî ïåðâûé
øàã ê Íîâîìó ×åëîâåêó, êîòîðûé æä¸ò ñâîåãî ðîæäåíèÿ. È
ðîäèòüñÿ îí ìîæåò òîëüêî â ñåðäöå.

Ãëàâà 2.   Îäèíî÷åñòâî è ïîêèíóòîñòü

Íå ïðîñòà ýòà òåìà. È î÷åíü àêòóàëüíà îíà â íàøå âðåìÿ,
ïîòîìó ÷òî ïîòðÿñàþùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé æàëóþòñÿ íà ñâîþ
îäèíîêóþ æèçíü. Èíòåðíåò-çíàêîìñòâà – ñàìûé ïîïóëÿðíûé âèä
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, à æåëàíèå íàéòè ñåáå èñòèííîãî äðóãà
ïî æèçíè – ñàìàÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà.

Êàê æå òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îäèíî÷åñòâî, èëè âåðíåå, òî, ÷òî
íàçûâàþò îäèíî÷åñòâîì, ñòàëî ýïèäåìèåé? È ÷òî òàêîå
ïîêèíóòîñòü, î êîòîðîé ìû óæå óïîìèíàëè íå ðàç?

Íî äàâàéòå ñðàçó íà÷í¸ì ñ ïðèìåðà. Ìîëîäàÿ æåíùèíà, íå
çàìóæåì, îäíàêî îïûò óñëîâíîé ñåìåéíîé æèçíè åñòü – äâà
ãðàæäàíñêèõ áðàêà. Äîëãî æèëà îäíà, òåïåðü âîçíèêëà
âîçìîæíîñòü íîâûõ îòíîøåíèé è îíà ïûòàåòñÿ âñ¸ ñäåëàòü
«ïðàâèëüíî». Ïîêà áûëà íàñòîðîæåííîñòü – âñ¸ âðîäå áû
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ïîëó÷àëîñü, íî êàê òîëüêî âêëþ÷èëàñü ïðèâÿçàííîñòü, êàê òîëüêî
âêëþ÷èëñÿ ñòðàõ, ÷òî «îí ìîæåò îò ìåíÿ óéòè», âñþ
«ïðàâèëüíîñòü» êàê âåòðîì ñäóëî. È ïîíåñëîñü âêëþ÷åíèå
ñòàðûõ ñòåðåîòèïîâ, ðàçðóøèâøèõ ïðåäûäóùèå îòíîøåíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ìû íå ñêàçàëè î òîì, ÷òî ó ýòîé æåíùèíû
ïîÿâèëàñü õîòü êàêàÿ-òî âëþáë¸ííîñòü, õîòü êàêîé-òî íàì¸ê íà
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ëþáîâüþ, íî èìåííî ýòî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî
ìû çàìåíèëè ñîâåðøåííî íåëåïûìè äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ñëîâàìè
«íàñòîðîæåííîñòü» è «ïðèâÿçàííîñòü». (Êñòàòè, ïðèâÿçàííîñòü
– îò ñëîâà «âÿçàòü», ÷òî-òî çàâÿçûâàòü, ê ÷åìó-òî ñåáÿ èëè êîãî-
òî ïðèâÿçûâàòü óçëàìè). Îòíîøåíèÿ èçíà÷àëüíî íà÷àëè
ñòðîèòüñÿ íà óìñòâåííûõ çàêëþ÷åíèÿõ: «ïîäõîäèò – íå
ïîäõîäèò». Ïî÷òè êàê ó æèâîòíûõ: ñíþõàëèñü äâå ñîáà÷êè,
îïðåäåëèëè, ÷òî â ïðèíöèïå êàæäàÿ «íè÷åãî», ñïàðèëèñü
(ïîâÿçàëèñü, êàê ãîâîðÿò ñîáàêîâîäû), è íà÷àëè âìåñòå æèòü ïî
ïðèíöèïó «ãðàæäàíñêîãî áðàêà». Åñëè ÷òî íå òàê, áåç îñîáûõ
îáúÿñíåíèé ðàçáåæàëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû, íèêòî íèêîìó íè÷åãî
íå äîëæåí. Ïîòîìó ÷òî èç íè÷åãî, êàê ïðàâèëî, òîëüêî íè÷åãî è
ïîëó÷èòüñÿ ìîæåò. À êîãäà ìóæ÷èíå ýòè îòíîøåíèÿ íàâÿç÷èâûìè
ïîêàçàëèñü – îí áûñòðî âñ¸ ðàçâÿçàë, è ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
æåíùèíà ïîêèíóòîé è îäèíîêîé. Ïîêà àíàëèç ñèòóàöèè íå äà¸ì,
à ïåðåõîäèì ê äðóãîìó, áîëåå äèíàìè÷íîìó ïðèìåðó.

Ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç Èíòåðíåò. Âñòðåòèëèñü. Ïîíðàâèëèñü
äðóã äðóãó. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Îí ïðåäëîæèë Åé ïîåõàòü íà
ìîðå, óæå íà îòäûõå áûëî êóïëåíî äîðîãîå êîëüöî â çíàê
áóäóùåãî îôèöèàëüíîãî ñêðåïëåíèÿ îòíîøåíèé, çàø¸ë ðàçãîâîð
î äåòÿõ, êîòîðûõ õî÷åòñÿ «ïðÿìî ñåé÷àñ», è âñ¸ çàêðóòèëîñü êàê
â ñêàçêå. Ïðèåõàëè äîìîé. Îí êóïèë êâàðòèðó, Îíà áåç ðàçäóìèé
ïåðååõàëà, è âñ¸ ïðîäîëæàëîñü óäèâèòåëüíî ñóñàëüíî ïðèìåðíî
åù¸ ìåñÿöà ïîëòîðà. Êîãäà âñ¸ êàçàëîñü óæå ñòàáèëüíûì, êàê
ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà ïðîçâåíåë çâîíîê â Å¸ òåëåôîíå â
ðàáî÷åå âðåìÿ. Îí ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ñêàçàë, ÷òî óæå ñîáðàë
Å¸ âåùè è ïåðåâ¸ç èõ íà ñòàðóþ êâàðòèðó. Òàê ÷òî òåïåðü ñ ðàáîòû
íàäî åõàòü òóäà, à íå íà åãî êâàðòèðó.

Îíà îïåøèëà. Ñ óòðà áûëî âñ¸ êàê âñåãäà: ïðîñíóëèñü,
ïîçàâòðàêàëè, îíà óøëà íà ñâîþ ðàáîòó, îí ñêàçàë, ÷òî ïîåäåò
íà ñâîþ. Ðàññòàëèñü, ïîöåëîâàâøèñü – òàê ÷òî ñëó÷èëîñü? Íî â
îòâåò ïðîçâó÷àëî ñóõîå: ÿ íå óâåðåí â ñåáå è õî÷ó ïîæèòü îäèí,
- çàòåì ÷àñòûå ãóäêè ïîäñêàçàëè î òîì, ÷òî òåëåôîí îòêëþ÷èëè.
Ïðè÷¸ì îòêëþ÷èëè áóêâàëüíî. Íà Å¸ çâîíêè, êîãäà âñ¸ æå øëè
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ñèãíàëû «âûçîâà» îòâåòà íå áûëî.
Ñë¸çû, îò÷àÿíüå, ÷óâñòâî ãëóáîêîé îáèäû è ñòðàøíîå â ñâîåé

ñèëå îùóùåíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìåíÿ áðîñèëè, îùóùåíèå
ïîêèíóòîñòè, ìåíÿ êèíóëè. È âîò çäåñü õî÷åòñÿ çàäàòü îäèí
åäèíñòâåííûé âîïðîñ: òû êòî – âåùü, êóêëà, áåçìîçãëàÿ ÷óðêà,
÷òî òåáÿ ìîæíî áðîñèòü, êèíóòü, óðîíèòü?! À ìîæåò òû âñ¸-
òàêè ÷åëîâåê, óâàæàþùèé ñåáÿ, ñîõðàíÿþùèé ñâî¸ âíóòðåííåå
äîñòîèíñòâî, ñ íîðìàëüíîé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé? Äàâàéòå
è çäåñü ðàçáåð¸ìñÿ, ïî÷åìó âîçíèêëî ÷óâñòâî èìåííî
ïîêèíóòîñòè, õîòÿ åãî îïÿòü óïîðíî ïûòàëèñü íàçâàòü
âåðíóâøèìñÿ îäèíî÷åñòâîì.

Çàìåòüòå: è ñíîâà íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà î ëþáâè èëè äàæå
î âëþáë¸ííîñòè. Íó íå ãîðåëè, íå áëåñòåëè ëþáîâüþ ãëàçà íè ó
îäíîé, íè ó äðóãîé! Äàæå åñëè áû è óòâåðæäàëè, ÷òî ëþáÿò –
âñ¸ ðàâíî ïðîçâó÷àëî áû «íå âåðþ!», ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå
âëþáë¸ííîñòè, äàæå ïëà÷óùåé âëþáë¸ííîñòè, íåâîçìîæíî
ñïóòàòü íè ñ ÷åì. Íî âåäü íèêòî îñîáî íè÷åãî è íå óòâåðæäàë.

È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå áûëà íàäåæäà íà òî, ÷òî âîò-âîò è
çàêîí÷èòñÿ îäèíî÷åñòâî. Âîò-âîò, è áóäåì âäâî¸ì. È â òîì, è â
äðóãîì ñëó÷àå áûëè â áóêâàëüíîì ñìûñëå âûãîäíûå âàðèàíòû,
ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû áûëè î÷åíü äàæå îáåñïå÷åííûå. È íàäåæäà
íà ñûòóþ «îáåñïå÷åííóþ» æèçíü ñîãðåâàëà óì (íå ñåðäöå!) è
óæå âûñòðàèâàëà ïëàíû íà òî, êàê áóäóò òðàòèòüñÿ ÷óæèå
äåíåæêè. Â çàìåí ïðåäïîëàãàëîñü ïëàòèòü ñîçäàíèåì
êîìôîðòíîãî áûòà è ïîñòåëüþ. Ñîâðåìåííî è çíàêîìî? Óâû. Íî
ó ýòîé èñòîðèè åñòü ïðîäîëæåíèå.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé Îí ïîçâîíèë ñàì. Íå èçâèíÿëñÿ, íî
ñêàçàë, ÷òî ïðèåäåò. Ïðèåõàë, íè î ÷¸ì îñîáîì íå ãîâîðèë,
ïîýòîìó íà÷àëà ãîâîðèòü Îíà. Îáèäà ëèëàñü ðåêîé ñëîâ. Îí
ñíîâà íè÷åãî íå îáåùàë, íî ïðèãëàñèë íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîåõàòü îòäîõíóòü íà ðå÷êó. Ïîåõàëè. È òàì, ðàçîìëåâøèé è
îáêóïàííûé, Îí ïðåäëîæèë Åé ñäåëàòü ñâîé âûáîð: «Âûáèðàé,
êòî èç âàñ äâîèõ, òû èëè ìîÿ «áûâøàÿ», óñòóïèò ìåíÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ÿ íà êîì-òî èç âàñ æåíèëñÿ, à êòî-òî îñòàëñÿ ìîåé
ëþáîâíèöåé».

Îíà, àâòîìàòè÷åñêè çàíÿâ áîåâóþ ïîçó «ðóêè â áîêè», òóò æå
çàÿâèëà: «À ÷¸ ýòî ÿ äîëæíà óñòóïàòü?! ß áóäó æåíîé!...» Î òîì,
÷òî ëþáîâíèöà íå îòìåíÿåòñÿ â ëþáîì ñëó÷àå êàê-òî íå õîòåëîñü
äóìàòü, òàê æå êàê è î òîì, ÷òî «ëþáîâíûé òðåóãîëüíèê» òàêèì
îáðàçîì âñ¸ ðàâíî íå ðàçðóëèòü. Îí èçäåâàëñÿ è ñòàëêèâàë ëáàìè
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äâóõ æåíùèí íàãëî, öèíè÷íî è îòêðîâåííî. Îíè æå îáå çàíÿëè
ïîçèöèþ: «À ÷¸ ýòî ÿ äîëæíà óñòóïàòü?!» È îáå ñîâåðøåííî íå
ïîíÿëè, ÷òî íå íóæíà Åìó, îñîáî, íè îäíà, íè äðóãàÿ, ÷òî îáå
îíè – òîëüêî èãðóøêè â Åãî ðóêàõ, òåøàùèå åãî áîëüíîå
ñåáÿëþáèå òåì, ÷òî áîðþòñÿ çà íåãî. È òî íè÷åãî, ÷òî ðàíüøå
íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû äðàëèñü çà æåíùèíó, à òåïåðü íàîáîðîò, â
êîíöå êîíöîâ åñòü æå ëþáèòåëè æåíñêîãî áîêñà… Íå ïîíÿëè
îíè è òîãî, ÷òî ñâîèìè «À ÷¸ ýòî…» îíè îáå îêîí÷àòåëüíî è
áåñïîâîðîòíî ïðîèãðàëè. Íå Åìó, íå ñîïåðíèöå – ñàìèì ñåáå.
È ýòî æ êàê íàäî áûëî íå óâàæàòü ñåáÿ è íå öåíèòü ñâî¸
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, ÷òîáû ââÿçàòüñÿ â ïîäîáíóþ áîðüáó!

Ïðîøëî óæå áîëåå ãîäà ïîñëå âñåé ýòîé èñòîðèè. Íå íàäî áûëî
áûòü âåëèêèì ïðîðîêîì, ÷òîáû ïðåäóãàäàòü èñõîä: Îí äî ñèõ
ïîð íå æåíèëñÿ íè íà òîé, íè íà äðóãîé, íî îáå æåíùèíû ëþòî
íåíàâèäÿò äðóã äðóãà è âåðÿò, ÷òî ýòî òà, äðóãàÿ, ìåøàåò å¸
ñ÷àñòüþ, è âñÿ÷åñêè âûñëóæèâàþòñÿ ïåðåä Íèì, ÷òîáû äîêàçàòü
ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî íàä òîé «äóðîé». Âûáåðåò ëè Îí êîãî-òî èç
ýòèõ äâîèõ? Íèêîãäà! Ñëèøêîì óæ óäîáíà ñèòóàöèÿ, ãäå ñåãîäíÿ
òåáÿ æäóò è ïðèíèìàþò êàê ñóëòàíà â îäíîì äîìå, à çàâòðà â
äðóãîì. Â ïåðåðûâàõ óæå åñòü òðåòüÿ, êîòîðîé òîæå âñêîðå áóäåò
ñäåëàíî ïðåäëîæåíî ïîáîðîòüñÿ çà çâàíèå «æåíû», íî òå,
îñòàâøèåñÿ, íàâðÿä ëè â áëèæàéøåå âðåìÿ óçíàþò î «ñîïåðíèöå».
Åìó ýòî íå âûãîäíî. Âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êòî-òî
âîâðåìÿ âñïîìíèò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò è ñîáñòâåííîå
ñàìîóâàæåíèå, è íà÷í¸ò æèòü ïî ñâîåìó ñöåíàðèþ è âî èìÿ ñâîåé
æèçíè.

Íà âîïðîñ: êàê æå âû ìîãëè äîïóñòèòü ñ ñîáîé òàêîå
îáðàùåíèå? – îáå æåíùèíû (ïî îòäåëüíîñòè) îòâåòèëè ñëèøêîì
ïðåäñêàçóåìî: «ß áîÿëàñü îñòàòüñÿ îäíà. ß áîÿëàñü ïîòåðÿòü ñâî¸
ñ÷àñòüå. ß áîÿëàñü Åãî ïîòåðÿòü».

Ñòîï! À âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ïîòåðÿòü, ýòî êàê
ìèíèìóì íàäî èìåòü. È ðàçâå ÷åëîâåê âåùü, êîòîðóþ ìîæíî
ïîòåðÿòü?! Ñ ÷åëîâåêîì ìîæíî ðàññòàòüñÿ, ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ,
ðàçîéòèñü, íî òåðÿþò ÷åëîâåêà, äà è òî óñëîâíî, òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå – êîãäà îí ïåðåõîäèò â èíîé ìèð. Êàê áû òåðÿþò åãî òåëî,
íî âíóòðåííÿÿ ñâÿçü îñòà¸òñÿ ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî õî÷åò
ñáåðå÷ü å¸ ïàìÿòü. Íåâîçìîæíî ïîòåðÿòü ÷åëîâåêà – îí íå âåùü!
Íåâîçìîæíî áðîñèòü ÷åëîâåêà – îí íå âåùü! È òîëüêî ñàì
÷åëîâåê ïîçâîëÿåò îáðàùàòüñÿ ñ ñîáîé êàê ñ âåùüþ. Ïîòåðÿòü
÷åëîâåêà – ýòî çíà÷èò çàâåäîìî ñ÷èòàòü åãî ñâîåé
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ñîáñòâåííîñòüþ. Ñ÷èòàòü ñåáÿ áðîøåííîé/ûì – ýòî çíà÷èò
çàâåäîìî ñîãëàøàòüñÿ íà ðîëü ÷óæîé ñîáñòâåííîñòè. Âîò îòñþäà
è èäóò áîëü è ñòðàäàíèÿ – êîãäà ÷åëîâåê íå íóæåí ñåáå ñàì, îí
õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîäîáðàëè äðóãèå, à êîãäà ïîäáèðàþò, ñîãðåâàþò,
óìûâàþò, îäåâàþò, à ïîòîì ïðåäëàãàþò ñâîèìè íîæêàìè ïî
æèçíè ïðîéòèñü – âîò òóò è âîçíèêàåò ÷óâñòâî êèíóòîñòè,
áðîøåííîñòè, ÷óâñòâî òîãî, ÷òî ñíîâà íèêîìó íå íóæåí. È ýòî
íå îäèíî÷åñòâî! Ýòî äåéñòâèòåëüíîå ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè è
áðîøåííîñòè, ýòî äåéñòâèòåëüíî îùóùåíèå òîãî, ÷òî â êà÷åñòâå
áåñïëàòíîãî ïðèëîæåíèÿ òû îêàçàëàñü/îêàçàëñÿ íèêîìó íå
íóæíûì. È äàæå åñëè ïëàòèòü ïî âñåì ôèíàíñîâûì ñ÷åòàì, íî
õîòåòü áûòü «íóæíîé/ûì õîòü êîìó-òî», ýòî íå ñäåëàåò ÷åëîâåêà
îäèíîêèì, íî òîëüêî ïîêèíóòûì, êàê ñòàðàÿ êóêëà íà ïûëüíîì
÷åðäàêå, èëè ìàøèíêà áåç êîë¸ñ.

Êîãäà ÷åëîâåê òîëüêî æä¸ò, ÷òî åãî îöåíÿò, íî íå öåíèò ñåáÿ
ñàì – îí îáðå÷¸í íà ïîêèíóòîñòü. «Âû ïðèãëàøàåòå ñâèäåòåëÿ,
êîãäà õîòèòå õâàëèòü ñåáÿ; è êîãäà âû ñêëîíèëè åãî õîðîøî äóìàòü
î âàñ, ñàìè âû õîðîøî äóìàåòå î ñåáå…». «Îäèí èä¸ò ê
áëèæíåìó, ïîòîìó ÷òî îí èùåò ñåáÿ, à äðóãîé – ïîòîìó ÷òî îí
õîòåë áû ïîòåðÿòü ñåáÿ» Òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Íî è èñêàòü, è
òåðÿòü ñåáÿ â äðóãîì òàê æå áåññìûñëåííî, êàê ïûòàòüñÿ íàéòè
ñìûñë æèçíè â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè. Åñëè íå ìîæåøü ñàì ñåáå
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî òû?» - íèêòî äðóãîé íà íåãî íå äàñò
ïðàâèëüíûé îòâåò. Íàäî ïîíÿòü îäèí çàêîí – â ýòîì ìèðå íå
ñóùåñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè êàê òàêîâîé, â ýòîì ìèðå íå
ñóùåñòâóåò ðåàëüíûõ âåùåé, ýòîò ìèð ñîñòîèò èç íàøèõ
ñóáúåêòèâíûõ ìíåíèé î í¸ì.

Ó ìåíÿ ìîé îïûò, ìîÿ ïàìÿòü, ìî¸ ïðîøëîå, à çíà÷èò è ìî¸ è
òîëüêî ìî¸ áóäóùåå. Ó êîãî-òî åãî îïûò, êîòîðûé íå ïîõîæ íà
âñå îñòàëüíûå, è äàæå åñëè ëþäè æèâóò â îäíèõ è òåõ æå
óñëîâèÿõ, îíè âñ¸ ðàâíî èìåþò ñâîþ è òîëüêî ñâîþ, íå ïîõîæóþ
íà äðóãèå, ñóäüáó. Ìîãóò áûòü îòäåëüíûå ñîâïàäåíèÿ, ìîæåò
áûòü äàæå îäèí è òîò æå ñöåíàðèé, íî ðåàêöèÿ ó êàæäîãî áóäåò
ñâîÿ, òàê æå, êàê è ïîñëåäñòâèÿ. Äà, åñòü çàêîíîìåðíîñòè
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åñòü øàáëîíû, ïî êîòîðûì âûâîäÿòñÿ
îïðåäåë¸ííûå ïñèõîòèïû, íî íåò è äâóõ ëþäåé, êîòîðûå áû
âîñïðèíèìàëè è ÷óâñòâîâàëè ìèð îäèíàêîâî. Õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ìàòü, ñî ñâîèì ïðîøëûì è
íàñòîÿùèì, ó êàæäîé ìàòåðè ñâî¸ îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó, êàæäûé
ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ñâîèõ óñëîâèÿõ è òàê äàëåå.
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Èçíà÷àëüíûé îïûò íàñòîëüêî æå èíäèâèäóàëåí è íåïîâòîðèì,
êàê íåïîâòîðèìû îòïå÷àòêè ïàëüöåâ èëè ëèñòèêè ñ îäíîãî è
òîãî æå äåðåâà.

Îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?» ìîæåò òîëüêî ñàì ñåáå ÷åëîâåê.
È âîò äëÿ ýòîãî åìó êàê ðàç òàêè è íåîáõîäèìî îäèíî÷åñòâî, òî
ñîñòîÿíèå, êîãäà ìîæíî ïîáûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. «Òðóäíî
îòêðûòü ÷åëîâåêà, íî åù¸ òðóäíåå îòêðûòü ñåáÿ ñàìîãî» - Òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È òðóäíîñòü ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî îòêðûòü, ýòî ÷òî-òî íàäî õîòÿ áû ïîíÿòü; è
õîðîøî áû åù¸ çíàòü êîíå÷íóþ öåëü «îòêðûâàíèÿ» – äëÿ ÷åãî
ýòî äåéñòâèòåëüíî íàäî. È âîò òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå.
Îêàçûâàåòñÿ, ïîçíàâàòü ñåáÿ, îòêðûâàòü ñåáÿ î÷åíü ÷àñòî
áûâàåò íå âûãîäíî è íåóäîáíî.

Ñìîòðèòå, êàê âñ¸ ýòî âûãëÿäèò. Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò êòî îí,
åñëè åìó íåèçâåñòíî î ñåáå ñàìîì íè÷åãî áîëåå òîãî, ÷òî ãîâîðÿò
åìó î í¸ì îêðóæàþùèå ëþäè, òî ýòîãî ÷åëîâåêà êàê áû è íåò.
Íåò äëÿ íåãî ñàìîãî. Îí íå çíàåò, ãäå íà÷èíàåòñÿ åãî òåððèòîðèÿ,
è ãäå çîíà, â êîòîðóþ íå ðàçðåøàåòñÿ âõîäèòü ïîñòîðîííèì. Âîò
ýòà çàïðåòíàÿ, âíóòðåííÿÿ çîíà è åñòü òåððèòîðèÿ îäèíî÷åñòâà,
ãäå ÷åëîâåê îñòà¸òñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Íî ÷òîáû îñòàòüñÿ
íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, íàäî íàéòè ýòîãî ñàìîãî ñåáÿ âíóòðè
ñàìîãî ñåáÿ. È ìû íå øóòèì, íå óìíè÷àåì, íå ïûòàåìñÿ çàïóòàòü
âàñ ïóñòûìè ñëîâàìè.

«Êòî ÿ?» - î÷åíü âàæíûé, æèçíåííî âàæíûé âîïðîñ. È ÷àñòî
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âîñïðèíèìàåò ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
÷óæèõ ìíåíèé î í¸ì. È ÷àñòî îí îùóùàåò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü
ê ìèðó òîæå òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó ÷óæîé ïîòðåáíîñòè â í¸ì.

Âîò ìîëîäàÿ äèâ÷èíà, êîòîðàÿ ãîðäåëèâî ðàññêàçûâàåò î òîì,
÷òî áåç íå¸ íà ðàáîòå íè îäíî äåëî, íè îäíî ìåðîïðèÿòèå ïðîéòè
íå ñìîæåò. È âåçäå-òî îíà äîëæíà ïîó÷àñòâîâàòü, è âñå-òî å¸ î
÷¸ì-òî ïðîñÿò, è çà âñåõ-òî îíà, áåäîëàãà, îòäóâàåòñÿ, è âñå-òî
íà íå¸ âñ¸ ÷òî ìîæíî íàâåøèâàþò… Çàìåòèëè? Íà÷àëè ìû
áîäðî, çàêîí÷èëè íûòü¸ì. À âåäü âñ¸ òàê è åñòü. Âíà÷àëå ÷åëîâåê,
æåëàþùèé ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ñ ðàäîñòüþ
è áëåñêîì â ãëàçàõ íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ëþáîå äàííîå ïîðó÷åíèå,
áîÿñü îòêàçàòü. Çà ýòèì ñòðàõîì êðîåòñÿ ìíîãî ïðè÷èí, íî
ñàìàÿ ñòðàøíàÿ  è îïàñíàÿ: ÿ ñåãîäíÿ îòêàæó – à çàâòðà íèêòî
ìåíÿ íè î ÷¸ì íå ïîïðîñèò. Ïî-äðóãîìó: ñåãîäíÿ ÿ ñêàæó «íåò»,
çàâòðà ìåíÿ íèêòî çàìå÷àòü íå çàáóäåò. Òî åñòü, åñëè íå áðàòü
íà ñåáÿ êàêîé-òî äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû, îáÿçàòåëüñòâ, åñëè
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íå ñòàâèòü ëþäåé â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ, åñëè íå ïðèó÷èòü èõ
ïîëüçîâàòüñÿ ìîèìè óñëóãàìè – òî ìåíÿ êàê áû è íåò? Íå íóæíû
ìîè âðåìÿ, ðóêè, ãîëîâà – çíà÷èò è ÿ ñàì íèêîìó íå íóæåí?

×àñòî, ÷òîáû íå çàòåðÿòüñÿ â òîëïå èëè â êîëëåêòèâå, ëþäè,
îñîáåííî æåíùèíû, íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå
ñâîåé îäåæäîé. ×åì ÷àùå îáíîâêè – òåì ÷àùå î òåáå ãîâîðÿò. È
íà÷èíàåòñÿ ãîíêà. Ïðè÷¸ì äîñòàòî÷íî íåðâîîïàñíàÿ. Îäåíåøü
êîôòî÷êó, êîòîðàÿ î÷åíü ïîíðàâèëàñü ñàìîé, à êàêàÿ-íèáóäü
õìûêíåò, ãóáêó ââåðõ ïðåíåáðåæèòåëüíî ä¸ðíåò, ñêðèâèâøèñü
ñêàæåò: «íè÷åãî, òàê ñåáå, íî òåáå íå î÷åíü-òî â íåé» - è âñ¸!
Áîëüøå ýòà êîôòî÷êà íå îäåíåòñÿ íèêîãäà! À ïî÷åìó?! Äà ïîòîìó
÷òî ÷óæîå ìíåíèå îêàçûâàåòñÿ âàæíåå ñâîåãî. Ïîòîìó ÷òî ÷óæîå
(ïî÷åìó-òî) âñåãäà ïðàâèëüíåå, ÷åì ñîáñòâåííîå. Ïîòîìó ÷òî
äðóãèì âåðþ – ñåáå íåò. À ýòî óæå äèàãíîç òîãî, ÷òî âñòðå÷è ñ
ñîáîé íå ïðîèçîøëî, è âîïðîñ: «Êòî ÿ?» òàê è îñòàëñÿ îòêðûòûì
íà íåèçâåñòíîå âðåìÿ.

Ýòî ñòðàøíî, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåâèäèìêîé äëÿ ñåáÿ
ñàìîãî. Ïîòîìó è äîïóñêàåò îí â æèçíè ñèòóàöèè, êîãäà åãî
òåðÿþò, áðîñàþò, ëîìàþò, èñïîëüçóþò…

Äàâàéòå î÷åíü ÷åñòíî ïîâòîðèì ïðîñòåéøèå èñòèíû: åñëè
÷åëîâåê íå íóæåí ñàì ñåáå, òî çà÷åì óäèâëÿòüñÿ èëè âîçìóùàòüñÿ
òîìó, ÷òî îí íå íóæåí íèêîìó? Åñëè ÷åëîâåê íå óâàæàåò ñåáÿ
ñàì, åñëè îí íå öåíèò ñàì ñâî¸ âðåìÿ, ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñâîè
âîçìîæíîñòè, òî êòî áóäåò óâàæàòü åãî, êòî áóäåò öåíèòü òî, ÷òî
íå ñ÷èòàåòñÿ öåííîñòüþ äëÿ íåãî ñàìîãî? Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò
âîçìîæíûì òîïòàòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî, òî çà÷åì
óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïî íåìó ïðîéäóò äåñÿòêè äðóãèõ ãðÿçíûõ
íîã? Åñëè îí ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò, ÷òî åãî ïðåçèðàþò, óíèæàþò,
èãíîðèðóþò åãî ìíåíèå, íî ïðè ýòîì ïîçâîëÿåò è äàëüøå ñ ñîáîé
òàê ïîñòóïàòü, òî êòî, ïðèâûêíóâ ê òàêîìó ñ íèì îáðàùåíèþ,
çàõî÷åò ïåðåñòðàèâàòüñÿ èëè ìåíÿòü ìíåíèå î í¸ì? È íà êîãî
åìó îáèæàòüñÿ? Íà äðóãèõ? Íî äðóãèå òîëüêî çåðêàëüíî
îòðàæàþò åãî ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñàìîìó, è
îòíîñÿòñÿ ê íåìó ðîâíî òàê, êàê îòíîñèòñÿ ê ñåáå ÷åëîâåê ñàì.

Êòî çàñòàâëÿë íàøó ïåðâóþ ãåðîèíþ ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ìóæ÷èíå,
à íå ëþáèòü åãî? Îíà êòî – áàëëàñò, áåñôîðìåííàÿ ìàññà, íå÷òî,
÷òî íå ìîæåò ñàìî äåðæàòüñÿ, à ïîòîìó äîëæíî áûòü ïðèâÿçàíî?
Îáèäíî? Íàì òîæå. Íî íå îò òåõ ñëîâ, ÷òî ãîâîðèì, à îò òîãî,
÷òî õîðîøèé ÷åëîâåê òàê ïîçâîëÿåò ê ñåáå ñàìîìó îòíîñèòüñÿ.

Êòî çàñòàâëÿë ñòàâèòü ðóêè â áîêè è êðè÷àòü: «À ÷¸ ýòî ÿ áóäó
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óñòóïàòü…?» âòîðóþ ãåðîèíþ, êîòîðàÿ òàê è íå ïîíÿëà, ÷òî
óñòóïèòü ìîæíî ìåñòî â î÷åðåäè, â àâòîáóñå, óñòóïèòü ìîæíî
â öåíå çà êàêîé-òî òîâàð, â ñïîðå, íî óñòóïèòü ÷åëîâåêà – ýòî
íîíñåíñ è äèêîñòü. Íå ïîíÿëà îíà è òîãî, ÷òî å¸ ñàìó
èñïîëüçîâàëè è â êà÷åñòâå ïðèìàíêè äëÿ äðóãîé, è â êà÷åñòâå
áåñïëàòíîé íàëîæíèöû, è â êà÷åñòâå âåùè, ñ êîòîðîé ìîæíî
ïîñòóïàòü òàê, êàê ñåãîäíÿ ëåâàÿ íîãà çàõî÷åò. Êòî âèíîâàò?
Ìóæ÷èíà? Íå ñïîðèì, åãî âèíà òîæå åñòü. Íî ìû íå äà¸ì îöåíîê.
Ìû ïðîñòî êîíñòàòèðóåì ôàêò: æåíùèíà íå óâàæàëà ñàìó ñåáÿ –
ê íåé ïðîÿâèëè ïîäîáíîå æå íåóâàæåíèå. Îíà è òîëüêî îíà
äîïóñòèëà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî å¸ áðîñèëè, ïîñòàâèëè ïåðåä
âûáîðîì áûòü èëè ëþáîâíèöåé ïðè íàëè÷èè æåíû, èëè æåíîé,
ïðè íàëè÷èè ëþáîâíèöû (õîòÿ ñëîâî «æåíà» áûëî òîëüêî
íàæèâêîé, íà êîòîðóþ ñ ë¸ãêîñòüþ «êëþíóëè» îáå). Áóäü ó íå¸
õîòü êàïëÿ âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ ñåáÿ, äà íèêòî
íå òî ÷òî íå ñäåëàë áû åé ïîäîáíîãî ïðåäëîæåíèÿ, íî íå
îñìåëèëñÿ áû äàæå ïîäóìàòü îá ýòîì! È ìû âèäèì òàêèõ ëþäåé
âîêðóã ñåáÿ, òåõ, êòî âûçûâàåò äàæå ïðîñòî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì
è óâàæåíèå ê ñåáå, è îùóùåíèå êàêîãî-òî íåâèäèìîãî
äîñòîèíñòâà.

Îäèíî÷åñòâî – ýòî óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé
óâåðåííîñòè â ñåáå; ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìîæíî ïðåáûâàòü
äàæå â ñàìîì ëþäíîì ìåñòå è ÷óâñòâîâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ
ñèëó òîãî, ÷òî ÿ ýòî ÿ, è íèêòî äðóãîé.

Ïîêèíóòûé ÷åëîâåê âñåãäà íåóâåðåí â ñåáå; òàì, ãäå ìíîãî
ëþäåé, â îêðóæåíèè çíàêîìûõ è ïðîñòî ëþäåé ïîêèíóòûé âñåãäà
îùóùàåò íåêèé äèñêîìôîðò è íàñòîðîæåííîñòü. È ÷òî áû îí íè
äåëàë, â ãîëîâå âñåãäà çâó÷èò êîíòðîëèðóþùàÿ ôðàçà: «à ÷òî
ïîäóìàþò ëþäè?» Ëþáîå äåéñòâèå, ïîñòóïîê – âñ¸ ïîä÷èíåíî
ýòîìó êîíòðîëþ, ïîýòîìó è íåò ñâîåãî ìíåíèÿ ó ïîêèíóòîãî –
îí âñåãäà îðèåíòèðóåòñÿ íà  «îáùåñòâåííîå ìíåíèå», îí óâåðåí
â ñåáå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí «êàê âñå», îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñâîáîäíûì òîëüêî â ÷¸òêî óñòàíîâëåííûõ ðàìêàõ, íå ïîíèìàÿ,
÷òî äàæå ñàìàÿ ïðîñòîðíàÿ êëåòêà – ýòî âñ¸ ðàâíî êëåòêà, à
èñòèííàÿ ñâîáîäà – ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà è âûáèðàåøü
è ïëàòèøü çà âûáîð ñàì, è ÷àùå âñåãî âîïðåêè «îáùåñòâåííîìó»
ìíåíèþ. Îãðîìíîå ìóæåñòâî íàäî èìåòü, ÷òîáû ñîçäàòü ÷òî-òî
íîâîå, êîòîðîå ê òîìó æå ðàçðóøàåò ÷òî-òî ñòàðîå è ïðèâû÷íîå
äî îäóðè, ïðèçíàííîå è óçàêîíåííîå «îáùåñòâåííûì» ìíåíèåì,
«àâòîðèòåòàìè». Êîëîññàëüíóþ ñèëó âîëè è âåðó â ñåáÿ íàäî
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èìåòü, ÷òîáû îòñòîÿòü ñîáñòâåííóþ ìûñëü, è äîêàçàòü ÷òî ÿ òîæå
÷åãî-òî ñòîþ, ÿ, òàêîé íå ïîõîæèé íà âàñ, îáåçëè÷åííûõ òîëïîé.

Îäèíî÷åñòâî äà¸ò ñèëó âûñòîÿòü äàæå â ñàìûõ òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïîêèíóòîñòü ëîìàåò äàæå â íåçíà÷èòåëüíûõ ìîìåíòàõ.
Îäèíî÷åñòâî – ýòî ïðåêðàñíîå îùóùåíèå ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà,

èìåþùåãî ñîáñòâåííîå ëèöî, èìåþùåãî ñâîáîäó îò óñëîâíîñòåé
è øòàìïîâ, ýòî òî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæåò
îáúåäèíèòü ñ äðóãèìè, òàêèìè æå ñâîáîäíûìè ëè÷íîñòÿìè, ãäå
êàæäûé îñòàíåòñÿ ñàìèì ñîáîé, íî ïðè ýòîì âìåñòå áóäåò
ñäåëàíî îãðîìíîå äåëî. Äà, ýòî òðóäíî ïîíÿòü, íî òîëüêî
èñòèííî îäèíîêèå, òî åñòü òå, êòî óâàæàþò è öåíÿò ñåáÿ (à çíà÷èò
è äðóãèõ, òàêèõ æå, êàê îíè) ìîãóò ëþáèòü è öåíèòü òî, ÷òî èõ
ëþáÿò. Ïàðàäîêñ? Íèñêîëüêî. Ïðîñòî ïðåêðàñíîå ïîíÿòèå
«îäèíî÷åñòâî» èçâðàòèëè, è ñòàëè èìåííî ñîñòîÿíèå
ïîêèíóòîñòè íàçûâàòü îäèíî÷åñòâîì.

Ïîìíèòå, Áóääà ãîâîðèë: «Íå âåðü â äîãàäêè, òî åñòü
ïðåäïîëîæèâ ÷òî-íèáóäü íàóäà÷ó â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè,
íå äåëàé çàòåì âûâîäû èç íå¸ – íå âû÷èñëÿé ñâîè äâà è òðè è
÷åòûðå ïðåæäå, ÷åì òû óñòàíîâèë ñâî¸ ÷èñëî îäèí.

Íå âåðü òîëüêî íà îñíîâàíèè àâòîðèòåòà òâîèõ ó÷èòåëåé è
íàñòàâíèêîâ, íå âåðü è íå ïðèìåíÿé íà ïðàêòèêå ëèøü ïîòîìó,
÷òî îíè âåðÿò è ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå». Çàìåòüòå:
«îäèíî÷åñòâî»  íà÷èíàåòñÿ ñ êîðíÿ «îäèí», ñ òîãî ñàìîãî Êîðíÿ
è Ïåðâîïðè÷èíû, êîòîðàÿ çàëîæåíà âî âñåõ ñëåäñòâèÿõ. È åñëè
íàéäåíî ñâî¸ îäèí – òî äâà, è òðè, ÷åòûðå óæå ïîäðàçóìåâàþòñÿ
êàê òî, ÷òî âñåãäà èìååò â ñâîåé îñíîâå èìåííî îäèí. Ëþáîå
«äâà» ñîñòîèò èç äâóõ åäèíèö; ëþáîå «òðè» ñîñòîèò èç òð¸õ
åäèíèö, ëþáîé òðèëëèîí ñîñòîèò èç òðèëëèîíà åäèíèö – âî
âñåé Ïðèðîäå â êîðíå çàëîæåíî èìåííî ÎÄÈÍ, òî, ÷òî çíàåò
ñåáÿ è ïîçíà¸ò ñåáÿ â ðàçâèòèè.

Êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ìåäèòàöèè,
ìîëèòâû, êîãäà îí ñîñðåäîòî÷åí íà îïðåäåë¸ííîé, èíòåðåñíîé
äëÿ íåãî ðàáîòå, îí îòêëþ÷àåòñÿ îò ìèðà è ïîãðóæàåòñÿ â ñâî¸
îäèí, â ñâî¸ îäèíî÷åñòâî, êîòîðîå îòêðûâàåò åìó òàéíû Äóøè
è  Äóõà. Òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò ãåíèàëüíûìè, òàëàíòëèâûìè,
óñïåøíûìè, íåîðäèíàðíûìè, íåîáû÷íûìè, óäèâèòåëüíûìè…
Íî âñÿ èõ ãåíèàëüíîñòü êðîåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òî îíè îäèíîêè,
÷òî îíè ïîçíàëè ñèëó îäèíî÷åñòâà è ñóìåëè åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Íà÷íèòå ìîëèòüñÿ, åñëè íå óìååòå ìåäèòèðîâàòü. È ìîëèòåñü
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òàê, ÷òîáû âàøà âåðà â òî, êîìó âû ìîëèòåñü, îáúåäèíèëà âàñ. Â
êàêîé-òî ìîìåíò âû ïîéì¸òå, ÷òî ïîïàëè â ñîâåðøåííî äðóãîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Âíà÷àëå âû áóäåòå ïîíèìàòü, ÷òî ñëûøà,
âèäÿ, ïîíèìàÿ îêðóæàþùåå, âû êàê áû óæå îäíîâðåìåííî è íå
ñëûøèòå, è íå âèäèòå, è íå õîòèòå âñ¸ ýòî ïîíèìàòü…
Ïîñòåïåííî âíåøíèé øóì ïåðåñòà¸ò áûòü ñëûøèì, îáðàçóåòñÿ
íåêàÿ íåñêàçóåìàÿ òèøèíà, â êîòîðîé íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ
ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå ìûñëè… Ýòî è åñòü íà÷àëî âñòðå÷è ñ
ñîáîé íàñòîÿùèì. Ýòî è åñòü èñòèííîå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà.

«Î, îäèíî÷åñòâî! Òû, îò÷èçíà ìîÿ, îäèíî÷åñòâî! Êàê áëàæåííî
è íåæíî ãîâîðèò òâîé ãîëîñ! Ìû íå ñïðàøèâàåì äðóã äðóãà, ìû
íå æàëóåìñÿ äðóã äðóãó, ìû îòêðûòî èä¸ì âìåñòå â îòêðûòûå
äâåðè»… Òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È îí çíàë, ÷òî òîëüêî èñòèííîå
ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà äåëàåò èç ÷åëîâåêà Ñâåðõ÷åëîâåêà,
Íîâîãî ×åëîâåêà, ÷åëîâåêîáîãà. È Ñâåðõ÷åëîâåê, ÷åëîâåêîáîã –
ýòî ×åëîâåê âûñî÷àéøåé äóõîâíîé íðàâñòâåííîñòè,
íàïîëíåííûé Ñâåòîì Ëþáâè è Ìèëîñåðäèÿ, íàïîëíåííûé
Ñèëîé Äîáðà è Ðàäîñòè êàê îñîáîé ìóäðîñòè.

«Âñåãäà îäèí è îäèí – ýòî äà¸ò ñî âðåìåíåì äâóõ» - Òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. ×åëîâåê, êîòîðûé ïî ïðàâó
ìîæåò íàçûâàòü ñåáÿ îäèíîêèì, âñåãäà îäèí íà îäèí ñ ñîáîé. À
ýòî óæå äâà. Äà, ýòî òðóäíî ïîíÿòü. Íî, ìîæåò, ïîìîæåò òàêàÿ
çàäà÷êà. Êîãäà ó âàñ îäíî ÿáëîêî è ó ìåíÿ îäíî ÿáëîêî, è ìû
ìåíÿåìñÿ ÿáëîêàìè – ñêîëüêî ÿáëîê âñåãî è âàñ, è ó ìåíÿ îñòà¸òñÿ?
– Âñ¸ ðàâíî ïî îäíîìó, à âìåñòå èõ äâà. Íî òåïåðü âìåñòî ÿáëîê
ó íàñ íàøè ìûñëè. Ó âàñ âàøà îäíà ìûñëü, è ó ìåíÿ ìîÿ îäíà
ìûñëü. ß äàþ âàì ñâîþ ìûñëü, âû ìíå – ñâîþ. Ñêîëüêî ìûñëåé
òåïåðü è ó âàñ, è ó ìåíÿ? Ïðàâèëüíî, ó ìåíÿ òåïåðü äâå ìûñëè:
ìîÿ, êîòîðàÿ íèêóäà îò ìåíÿ äåëàñü, õîòü è áûëà îòäàíà äðóãîìó,
è ÷óæàÿ; òàêæå è ó òîãî, êòî ïîëó÷èë ìîþ ìûñëü è, îòäàâàÿ ìíå
ñâîþ, âñ¸ æå îñòàëñÿ ïðè íåé. Â ñóììå òåïåðü ìû èìååì ÷åòûðå
ìûñëè. Ïîíèìàåòå? Îäèí è îäèí äàëî óæå ÷åòûðå!! Îäíà âàøà
ìûñëü ïëþñ îäíà ìîÿ – ýòî óæå ÷åòûðå ìûñëè, ïî äâå ó êàæäîãî!
Âîò òàêæå è îäèíî÷åñòâî: îíî çíàêîìèò ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé,
ñ ñîáîé ìíîãîãðàííûì è íåïîçíàííûì, íî ýòî ñâÿùåííîå
ñîñòîÿíèå, è ïîïàñòü â íåãî ìîæåò íå êàæäûé. Îäèíî÷åñòâî –
ñîñòîÿíèå èçáðàííûõ. È ëþáîé èç âàñ ìîæåò èçáðàòü ñåáÿ,
÷òîáû ïîçíàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Íàäî òîëüêî î÷åíü çàõîòåòü è
ïîâåðèòü â ñåáÿ.

Òðóñëèâîå ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè áóäåò ïîñòîÿííî ìåøàòü âàì
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ñâîèì ñòðàõîì ïîçíàâàòü ñåáÿ. Ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè òðåáóåò
çðèòåëåé, îíî íàõîäèòñÿ â íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÷óæîãî
ìíåíèÿ, åìó íóæíû ÷óæèå ñîâåòû è çàáîòà î ñåáå. Çàìåòüòå:
ïîêèíóòûé âñåãäà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî íèêîìó íå íóæåí, íî
ñïðîñèòå åãî, à êòî íóæåí òåáå? – è â îòâåò áóäåò òèøèíà.
Ïîêèíóòûé çàöèêëåí òîëüêî íà ñåáå, ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå
óìååò ëþáèòü, íî òðåáóåò, ÷òîáû ëþáèëè è ïîíèìàëè èìåííî
åãî. Ãîâîðèò òàêîé ÷åëîâåê òîëüêî î ñåáå, è òîëüêî õîðîøåå. Î
äðóãèõ ãîâîðèòñÿ ëèáî ãðÿçü, ëèáî ïðåíåáðåæèòåëüíàÿ ëåñòü ñ
çàòà¸ííîé çàâèñòüþ. È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ïîêèíóòûé çíàåò, ÷òî
îí õîðîøèé, êàê ðàç íàîáîðîò – îí õî÷åò óñëûøàòü
ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ãîâîðèò î ñåáå è î äðóãèõ, è ïîòîìó
ñàìàÿ õîäîâàÿ ôðàçà åãî ëåêñèêîíà: «ß ïðàâ/à? Íó, âîò ñêàæèòå, ÿ
ïðàâ/à?» èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. È òîëüêî ïîïðîáóéòå íå
ñîãëàñèòüñÿ ñ ýäàêèì ïðàâûì. Íî ýòî óæå äðóãîé ðàçãîâîð.

Íàäååìñÿ, ÷òî âû î÷åíü ÷¸òêî ïîíÿëè ðàçíèöó ìåæäó
ïîêèíóòîñòüþ è îäèíî÷åñòâîì. Îñòà¸òñÿ äîáàâèòü, ÷òî ñàìûå
ñ÷àñòëèâûå áðàêè, è ñàìàÿ ïðåäàííàÿ äðóæáà âîçíèêàåò ìåæäó
òåìè, êòî äåéñòâèòåëüíî îäèíîê è öåíèò ñâî¸ îäèíî÷åñòâî
ïðåâûøå âñåãî. Ó÷àñü ïîíèìàòü ñåáÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü è äðóãèõ; ó÷àñü ëþáèòü ñåáÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, êàê ýòî – ëþáèòü äðóãîãî; ó÷àñü öåíèòü ñâî¸ ìíåíèå
– ÷åëîâåê ñ óâàæåíèåì íà÷èíàåò îòíîñèòñÿ ê ÷óæûì ìûñëÿì;
ñòðåìÿñü íå ïîòåðÿòü ñåáÿ â òîëïå – ÷åëîâåê îáåðåãàåò è äðóãèõ
îò ïîòåðè ñåáÿ, öåíÿ êàæäîãî çà íåïîâòîðèìîñòü è
óíèêàëüíîñòü… Òîò, êòî çíàåò è óâàæàåò ñâîè ãðàíèöû – íèêîãäà
íå íàðóøèò ÷óæèõ ãðàíèö. È ýòî ïñèõîëîãèÿ Ñâåðõ÷åëîâåêà.
×åëîâåêà, êîòîðûé íàø¸ë Áîãà â ñåáå, è íå êëåâåùåò íà Áîãà
òîãî, êòî ðÿäîì ñ íèì…

Ãëàâà 3.   Ñ ãîðáàòûì ãîâîðÿò ïî ãîðáàòîìó,
èëè ïñèõîëîãèÿ âåðáëþäà

È ñíîâà ìû íà÷í¸ì ñ ïðèìåðà. Ñèìïàòè÷íàÿ, ìèëàÿ äèâ÷èíà.
Îãðîìíûå ãëàçà, êðàñèâûå ïûøíûå âîëîñû, ñòðîéíàÿ, ïðèÿòíûé
âçâîëíîâàííûé ãîëîñ… Ñìîòðèøü è õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ñîçäàíî
ýòî ÷óäî äëÿ ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè, ÷òî âñå äîðîãè áóäóò ïåðåä íåé
îòêðûâàòüñÿ, à ñåðäå÷êî å¸ äîëæíî áûòü òàêèì ÷óòêèì è
îòçûâ÷èâûì, ÷òî òîëüêî òðîíü è îíî çàçâåíèò ùåäðîñòüþ ñâîåé
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ëþáâè. Íî ÷òî-òî íå òî çâó÷èò â å¸ ñëîâàõ, ÷òî-òî íåóëîâèìîå
ïðîñêàëüçûâàåò â ìèìèêå, â äâèæåíèÿõ, èíòîíàöèè. ×òî-òî, ÷òî
íàñòîðàæèâàåò è çàñòàâëÿåò ïîâíèìàòåëüíåé ïðèñìîòðåòüñÿ è
ïðèñëóøàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèòñÿ êàê áû ìåæäó ïðî÷èì.

À ãîâîðèòñÿ ìåæäó ïðî÷èì î÷åíü ìíîãîå. Çà äåêëàðèðóåìîé
ëþáîâüþ ê áëèæíåìó è ãóìàííûì îòíîøåíèåì ê ÷åëîâå÷åñòâó
â öåëîì, çâó÷èò íåñêðûâàåìàÿ íåíàâèñòü è çëîáà ê ñâåêðîâè; çà
îáèëüíûìè ïåðå÷èñëåíèÿìè ñâîèõ äîáðîäåòåëåé ïîêàçûâàåò
ãàäêóþ ðîæó îáèäà íà ñîáñòâåííóþ ìàìó è ïëîõî
çàìàñêèðîâàííàÿ íåïðèÿçíü è îñóæäåíèå ê áëèæàéøèì
ðîäñòâåííèêàì… Êàê ïëåòüþ õëåùóò ïî íåðâàì ñïëåòíè î ñâîèõ
ñîòðóäíèêàõ, ïåðåäàâàåìûå ñ íåñêðûâàåìûì ÷óâñòâîì
ïðåâîñõîäñòâà íàä íèìè… È èñêàæàåòñÿ êàêîé-òî íåïðèÿòíîé
ãðèìàñîé åù¸ íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä òàêîå ïðèÿòíîå è ìèëîå
ëè÷èêî, è õî÷åòñÿ óæå ïîáûñòðåå çàêîí÷èòü áåñåäó ñ òîé, ñåðäöå
êîòîðîé îáâèòî ÷¸ðíûìè ÿäîâèòûìè çìåÿìè. ×òî ýòî? Íåóìåíèå
çà ñòîëüêî ëåò ðàáîòû ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ èëè ÷òî-òî äðóãîå,
÷òî íèêàê íå õî÷åò ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âèäíî è íåâîîðóæ¸ííûì
ãëàçîì? Íàâåðíîå, âòîðîå. Ïîòîìó ÷òî âñåãäà õî÷åòñÿ âèäåòü â
÷åëîâåêå òîëüêî ñàìîå ëó÷øåå è ÷èñòîå, è âñåãäà õî÷åòñÿ âåðèòü
â òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà äîáðî è ñîçäàí äëÿ
ðàäîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû è ñàìîìó ðàäîâàòüñÿ æèçíè è äðóãèì
ýòó ðàäîñòü äàðèòü.

Íî äàâàéòå ïðîíèêíåìñÿ â òî, î ÷¸ì ñî çëîáíîé ãîðå÷üþ è
âîçìóùåíèåì ðàññêàçûâàåò íàì íàøà ãåðîèíÿ. À ãîâîðèò îíà î
òîì, ÷òî å¸ ñîáñòâåííîãî ìóæà åãî ìàìà âñþ æèçíü « â ïîïó
öåëîâàëà», à ñåñòðèöà åãî âî âñ¸ì åìó ïîòàêàëà, ÷òîá è å¸ ìàìà
ëþáèëà õîòÿ áû çà ýòî. À âîò òîãî äàëüíåãî ðîäñòâåííèêà ïî
ìàìèíîé ëèíèè òîæå «â ïîïó» âñþ æèçíü öåëîâàëè, è
ïîñìîòðèòå ÷òî èç ýòîãî âûøëî… Çàòåì ñëåäóþò ìàëîïðèÿòíûå
ïðèìåðû äðóãèõ, òîæå ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ, êîòîðûõ òîæå
ïî÷åìó-òî âñ¸ âðåìÿ íåçàñëóæåííî «â ïîïó» öåëóþò… Ïîòîê
íåïðèÿçíè è ÷¸ðíîé çàâèñòè íàðàñòàåò. Íàâåðíîå, ïîðà
îñòàíîâèòü? Èëè äàòü èñòå÷ü ÿäó äî êîíöà? Âûáèðàåì âòîðîå. Â
êîíöå êîíöîâ, íàäî æå, ÷òîáû õîòü ðàç â æèçíè ÷åëîâåê óçíàë
÷òî-òî íîâîå è î ñåáå, ãîâîðÿ î äðóãèõ.

Êîãäà ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå ñèë è îáî âñåõ ðàññêàçàíî âî âñåõ
íåñêðîìíûõ ïîäðîáíîñòÿõ, íà÷èíàåì ðàáîòó. Îïàñíóþ ðàáîòó.
Ðàáîòó ïîä íàçâàíèåì: «à ïîçíàêîìüñÿ òåïåðü ñ ñîáîé». Åñëè âû
çàìåòèëè, ìû íåñêîëüêî ðàç ñïåöèàëüíî âûäåëèëè äîñòàòî÷íî
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íåëèòåðàòóðíîå âûðàæåíèå «öåëîâàíèå â ïîïó», è ïîâåðüòå,
ñäåëàëè ýòî ñîâåðøåííî íàìåðåííî. Îá ýòîì «öåëîâàíèè»
ïîâòîðÿëîñü ñòîëüêî ðàç, ÷òî íå îáðàòèòü íà íåãî âíèìàíèå áûëî
áû ïðîñòî íåðàçóìíî. È ÷òî èõ ýòîãî âûõîäèò? À òîëüêî òî, ÷òî
â çàâèñòè ê «öåëîâàííûì» ÷óæèì çàäàì, íàøà ãåðîèíÿ, ñàìà íå
ïîäîçðåâàÿ òîãî, êàê áû êðè÷àëà: «À êòî æå ïîöåëóåò õîòü ðàç
ìåíÿ?!» È èìåííî òóäà, êóäà âñåõ. Ñìåøíî? Íî óëûáàòüñÿ ïîêà
ðàíî.

Çàìåòüòå, ñëîâî «ïîïà» - ýòî äåéñòâèòåëüíî çàä, ýòî
äåéñòâèòåëüíî íå ñàìîå óäîáíîå è ïðèÿòíîå ìåñòî, íà êîòîðîå
õî÷åòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå ÷åëîâåêó ñ àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì
ìèðà. Îñîáåííî åñëè çíàåøü ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè çàäà.
Íî âåäü íàøó ãåðîèíþ èìåííî òóäà è ïð¸ò, èìåííî ê çàäó, åñëè
íå ïðÿìî â çàä. È òîãäà âîçíèêàåò ëîãè÷åñêèé âîïðîñ: åñëè âî
âñ¸ì è âåçäå òû âèäèøü òîëüêî çàä è ìå÷òàåøü òîëüêî î çàäå,
ïî÷åìó óäèâëÿåøüñÿ, ÷òî æèçíü ê òåáå âñåãäà è âî âñ¸ì
ïîâîðà÷èâàåòñÿ èìåííî è òîëüêî ýòèì ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì
ìåñòîì?! Âåäü ñàìà ñ èðîíèåé ãîâîðèøü î «ïîöåëóÿõ» â ýòî ìåñòî,
òîãäà ÷òî òîëêàåò äóìàòü è âèäåòü âñåãäà òîëüêî ýòî «äåéñòâî» ó
äðóãèõ?! À âåäü î ÷¸ì ÷åëîâåê ÷àùå äóìàåò, òî ñ íèì ÷àùå è
ïðîèñõîäèò. Ìû ïðèòÿãèâàåì ñâîèìè ìûñëÿìè è ñëîâàìè, î
êîòîðûõ ìàëî çàäóìûâàåìñÿ, âñ¸, ÷òî ãîâîðèì è äóìàåì. È âñ¸,
÷òî íå ïðèíèìàåì è îñóæäàåì â äðóãèõ, îïðàâäûâàåì â ñåáå
èëè ñòàðàåìñÿ ýòîãî â ñåáå íå çàìå÷àòü.

Íî ãîâîðèëà äèâ÷èíà åù¸ è äðóãîì. Î òîì, êàêàÿ îíà
òðóæåíèöà, êàê íå óìååò îòäûõàòü è ðàáîòàåò äî ïîñèíåíèÿ èëè
ðâîòû; î òîì, êàê âñåì îíà ïîìîãàåò è âûòÿãèâàåò èõ èç äåðüìà,
òîãî ñàìîãî, êîòîðîå ïðîäóöèðóþò «öåëîâàííûå» ïîïû; êàê åé
òÿæåëî è êàêèå âñå íåáëàãîäàðíûå; à åù¸ î òîì, ÷òî äåëàåò îíà
ýòî òîëüêî ïî äîáðîòå äóøè ñâîåé è íå êîðûñòè ðàäè, à ïîòîìó
÷òî òàê «íàäî!». È íå íàäî áûòü îñîáî îäàð¸ííûì ïñèõîëîãîì,
÷òîáû óñëûøàòü â ýòîì âñ¸ì ïðîòèâîðå÷èÿ è íåèñêðåííîñòü, è
íå íàäî áûòü äàæå ïðîðîêîì, ÷òîáû ñêàçàòü: äîáðîì äëÿ íå¸
ñàìîé ýòî íå çàêîí÷èòñÿ. Âî-ïåðâûõ, íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà
äèâ÷èíà ïðîñòî ñîðâ¸òñÿ è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè; âî-âòîðûõ,
ñâîåé çëîáíîé çàâèñòüþ è íåïðèìèðèìîñòüþ ê ÷óæèì ñóäüáàì
îíà ïðîñòî ïîòåðÿåò íèòü ñâîåé æèçíè è ñòàíåò ìàðèîíåòî÷íûì
êëîóíîì, äîñóæåé áàáîé, êîòîðàÿ è ñàìà æèòü íå óìååò, è äðóãèì
íå äà¸ò. È íå ïðîñòî íå äà¸ò, à åù¸, çàñîâûâàÿ íîñ òóäà, êóäà å¸
íå ïðîñÿò, è ãäå íå î÷åíü ïðèÿòíî ïàõíåò, ðàçðóøàåò âñ¸, ÷òî
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ïîïàäàåò ïîä å¸ ïîíèìàíèå «ïðàâèëüíî òîëüêî òàê, êàê ãîâîðþ
ÿ, à íå òû».

Êëþ÷åâîå ñëîâî âî âñåé ýòîé íåøóòî÷íîé ïðîáëåìå, âî âñ¸ì
ýòîì ñëîæèâøåìñÿ äåñòðóêòèâíîì ìèðîâîñïðèÿòèè – «íàäî!»,
«ÿ äîëæíà!» è âñ¸, ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî. Èìåííî èç-çà íèõ
âîçíèêàþò âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, àãðåññèè, ñêðûâàåìîé çà
çàáîòîé, íåïðèÿçíè, âîçìóùåíèÿ, çëîáíîé èðîíèè, æåëàíèå
êðèòèêîâàòü è óêàçûâàòü íà ÷óæèå «îøèáêè». È âñ¸, âðîäå áû,
ïðàâèëüíî ãîâîðèò íàøà ãåðîèíÿ, è âñ¸, âðîäå áû, ñêëàäíî ó
íå¸ âûõîäèò, íî ðîâíî äî òîãî ìåñòà, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü çàäàòü
ïðîñòûå è ëàêîíè÷íûå âîïðîñû: «À òåáÿ îá ýòîì ïðîñÿò?», «À
÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè òû ýòîãî íå ñäåëàåøü?», «À ÷òî ïðîèçîéä¸ò
ñ òîáîé, åñëè òû íà÷í¸øü æèòü ñâîèìè ïðîáëåìàìè è çàáîòàìè,
ïðåäîñòàâèâ äðóãèì äåëàòü òî æå ñàìîå?», «Ïåðåâåðí¸òñÿ ëè ìèð,
åñëè ñåãîäíÿ òû íåìíîãî îòäîõí¸øü, ÷òîáû íå äîâåñòè ñåáÿ äî
ðâîòû èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ òåì, ÷òî â ÷àñ íî÷è íàäî íåïðåìåííî
âñ¸ æå äîìûòü ïîëû èëè âûãëàäèòü øòîðû?» Íî âîò â òîì-òî è
äåëî, ÷òî èìåííî äëÿ íå¸ ìèð ïåðåâåðí¸òñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà è
ñàìà äðóãèì óêàçûâàåò, «êàê íàäî» îòíîñèòüñÿ ê òðóäó, è ñåáå
ðàññëàáëÿòüñÿ íå äà¸ò. È íå ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ òðóæåíèöà íà
ñàìîì äåëå, à ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûì «äîáëåñòíûì» òðóäîì
ïîêàçûâàåò âñåì îêðóæàþùèì, êàêàÿ îíà íåçàìåíèìàÿ è ÷òî áåç
íå¸ íó ïðîñòî íèêàê âîäà íèãäå íå îñâÿòèòñÿ. Â òîì-òî è äåëî,
÷òî æèòü ñâîåé æèçíüþ îíà áîèòñÿ è íå çíàåò, íå ïîíèìàåò –
êàê ýòî, ñâîÿ æèçíü? À îòñþäà, êàê ñëåäñòâèå, è íåóìåíèå
àäåêâàòíî óâàæàòü ÷óæèå öåííîñòè è îòíîøåíèå ê æèçíè.
Ïîëó÷àåòñÿ ãðàíäèîçíûé ïàðàäîêñ – ñâîþ æèçíü â óïîð íå âèæó,
ñåáÿ, áåç ÷óæîãî îäîáðåíèÿ, âîîáùå íå âîñïðèíèìàþ, ñîáîé
ðóêîâîäèòü áåç ïîêàçóõè äîáëåñòíîãî òðóäà â ïðèíöèïå íå
ïîíèìàþ êàê, íî ïðè ýòîì âñåì îñòàëüíûì ðàññêàæó «êàê
ïðàâèëüíî» â ýòîì ìèðå æèòü. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî
ïåðâîêëàññíèê, íå äî êîíöà ðàçîáðàâøèñü â àðèôìåòèêå,
ïûòàåòñÿ äàâàòü «öåííûå ñîâåòû» ó÷¸íîìó ìàòåìàòèêó, è ïðè
ýòîì î÷åíü çëèòñÿ è ïîêðûâàåòñÿ ïÿòíàìè ãíåâà îò òîãî, ÷òî åãî
«ñîâåòû» èãíîðèðóþòñÿ. Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü ýòîìó ðåá¸íêó,
÷òî îí íåïðàâ, åñëè îí äåìîíñòðèðóåò âàì â ñâî¸ì äíåâíèêå
ñàìûå âûñîêèå áàëëû ïî ìàòåìàòèêå è ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü
ãðàìîòíûì â âîïðîñàõ ðåøåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå îíè ïðîõîäÿò â
øêîëå.

«Êîãäà ñíèìàþò ó ãîðáàòîãî ãîðá åãî, ó íåãî îòíèìàþò è äóõ
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åãî, - òàê ó÷èò íàðîä. È êîãäà âîçâðàùàþò ñëåïîìó ãëàçà åãî, îí
âèäèò íà çåìëå ñëèøêîì ìíîãî äóðíîãî, - òàê, ÷òî îí ïðîêëèíàåò
èñöåëèâøåãî åãî. Òîò æå, êòî äà¸ò âîçìîæíîñòü áåãàòü õðîìîìó,
íàíîñèò åìó âåëè÷àéøèé âðåä: èáî åäâà ëè îí ñìîæåò áåæàòü
òàê áûñòðî, ÷òîáû ïîðîêè íå îïåðåæàëè åãî, - òàê ó÷èò íàðîä î
êàëåêàõ…» [2]. Íî íå î êàëåêàõ òåëà, à î êàëåêàõ äóõà, ïñèõè÷åñêèõ
êàëåêàõ… È êàê æå îñòîðîæíî íóæíî ïîäâîäèòü ÷åëîâåêà ê
âñòðå÷å ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òîáû íå ïåðåïóãàëñÿ îí îòðàæåíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ! Âåäü òî, ÷òî áîëüøå âñåãî ïîðèöàåòñÿ â äðóãèõ è
íå ïðîùàåòñÿ, êðîåòñÿ âíóòðè ñàìîãî ïîðèöàòåëÿ, è íå ïðîñòî
êðîåòñÿ, íî äóøèòñÿ è âûòåñíÿåòñÿ â ñàìûå ãëóáèíû ñàìîãî ñåáÿ
ñ òåì, ÷òîáû ïðåäñòàòü ïåðåä ëþäüìè â ñàìîì ëó÷øåì âèäå. Íî
ðàçâå ìîæíî ñêðûòü çàïàõ ãðÿçíîãî áåëüÿ äàæå ïîä ñàìûìè
íàðÿäíûìè îäåæäàìè?

«…Íå îáî âñ¸ì õîòåëîñü áû ãîâîðèòü, à îá èíîì õîòåëîñü áû
äàæå óìîë÷àòü: íàïðèìåð, î ëþäÿõ, êîòîðûì íåäîñòà¸ò âñåãî,
êðîìå èçáûòêà ñàìèõ ñåáÿ, î ëþäÿõ, êîòîðûå íå ÷òî èíîå, êàê
îäèí áîëüøîé ãëàç, èëè îäèí áîëüøîé ðîò, èëè îäíî áîëüøîå
óõî, èëè âîîáùå îäíî ÷òî-íèáóäü áîëüøîå – êàëåêàìè íàèçíàíêó
íàçûâàþ ÿ èõ» - òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ
ñ òàêèì ìåòêèì îïðåäåëåíèåì òåõ, êîìó òàê ìíîãî ñàìèõ ñåáÿ,
÷òî îíè ïûòàþòñÿ ðàñòâîðèòüñÿ èëè âíåäðèòüñÿ â äðóãèõ…

Íî äàâàéòå ïîãîâîðèì î òàêîì çíàêîìîì è íåîäíîçíà÷íîì
ñëîâå êàê «äîëã». Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ òîëüêî
íà îáó÷åíèè ëþäåé ëîâêî ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè, òàêæå ëîâêî
íàøëà ïîäõîä ê ïîíÿòèþ äîëãà: è íà êàæäûé äîñòàòî÷íî
ñïðàâåäëèâûé óïð¸ê èëè íàïîìèíàíèå î äîëãå îíà
ïîäñêàçûâàåò î÷åíü óäîáíóþ ôîðìóëèðîâêó òèïà: «ß íèêîìó
íè÷åãî íå äîëæåí», «Âñåì êîìó äîëæåí – ïðîùàþ». È ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ñâÿùåííûé äîëã ïî çàùèòå Ðîäèíû – óæå íå äîëã; íå ìåíåå
ñâÿùåííûé äîëã âíîñèòü ëåïòó â îáùèé òðóä íà áëàãî è
ïðîöâåòàíèå íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ñòðàíû – òîæå ïåðåñòà¸ò áûòü
äîëãîì; íåò äîëãà ÷¸òêî âûõîäèòü íà ðàáîòó, âûïîëíÿòü ñâîè
îáÿçàííîñòè, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðó÷åííîå äåëî – à íå
äîëæåí ÿ íèêîìó è íè÷åãî! Íî ïîïðîáóéòå òàêîìó âîò
«íåäîëæíèêó» âîâðåìÿ íå ïðèâåçòè â ìàãàçèí õëåá, íå ïàäàòü â
ìîðîçû õîòÿ áû íà ÷àñ òåïëî â äîì, èëè ïåðåêðûòü âîäó –
âîçìóùåíèÿì íå áóäåò êîíöà. Îí áóäåò îðàòü â òðóáêó
ñîîòâåòñòâóþùèì èíñòàíöèÿì, ÷òî õëåá îáÿçàíû, à íå ïðîñòî
äîëæíû ïðèâîçèòü âîâðåìÿ, è íå ïðîñòî ïðèâîçèòü, à åù¸ è
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õîðîøåãî êà÷åñòâà, îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò äîëæåí, íåò –
îáÿçàí, ðàáîòàòü êàê ÷àñîâîé ìåõàíèçì, òåïëî îáÿçàíû ïîäàâàòü
ñîãëàñíî îïëàòå, òàê æå êàê è âîäó, êîòîðîé ÿ èìåþ ïðàâî
ïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê! Ñìîòðèòå, êàê èíòåðåñíî
ïîëó÷àåòñÿ: âñå âîêðóã äëÿ «íåäîëæíèêà» îáÿçàíû âûïîëíÿòü
ñâîé äîëã, à ñàì îí «íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí!» Íî åñòü âåäü
âåùè è åù¸ èíòåðåñíåå: ýäàêèé âîò «íåäîëæíèê» íå çàáûâàåò
âñåì âîêðóã íàïîìèíàòü ñ îáèäîé è óïð¸êîì â ãîëîñå: «Ëþáèòå
ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü, ÿ íå ñîáèðàþñü íè ïîä êîãî
ïîäñòðàèâàòüñÿ». È âåäü íå ïîäñòðàèâàåòñÿ, íàêà÷àííûé
ìàíèïóëÿöèîííî-ïðîâàêàöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé! Íå ïîäñòðàèâàåòñÿ, íî òðåáóåò î÷åíü ñòðîãî, ÷òîáû
ïîäñòðàèâàëèñü ïîä íåãî. È î÷åíü îáèæàåòñÿ, åñëè ñëûøèò â
îòâåò, ÷òî ïîäñòðîéêà äîëæíà áûòü âçàèìíîé.

Íåò, îí íå òî ÷òîáû ýòî îòðèöàåò, îí ñîãëàøàåòñÿ: «äà, äîëæíà».
Íî âåäü òîëüêî îí âåä¸ò ñåáÿ ïðàâèëüíî, òîëüêî îí ïðèíèìàåò
ñàìûå âåðíûå ðåøåíèÿ, òîëüêî îí âèäèò, ãäå ñïðàâåäëèâî, à ãäå
«óùåìèëè åãî ïðàâà», è çâó÷èò ãðîìîãëàñíîå: «Íåò, íó ñêàæèòå,
ÿ æå ïðàâ?! Íåò, íó ÿ æå ïðàâ?! Âîò îòâåòüòå, íó ÷òî çà ëþäè
òàêèå âîêðóã!... È ãëàâíîå æ – âåäü íåïðîáèâàåìûå!!» Çíàêîìî?

È åñòü ñðåäè òàêèõ «íåäîëæíèêîâ» êîìó-òî, èëè ðüÿíûõ è
áåñêîìïðîìèññíûõ ïîáîðíèêîâ ñëîâà «äîëã» òàêèå, êîòîðûå
ññûëàþòñÿ âñ¸ íà òîãî æå Íèöøå, ðàññêàçûâàÿ óäèâèòåëüíóþ
ïðèò÷ó ïðî âåðáëþäà, ëüâà è ðåá¸íêà. È â êîòîðûé ðàç, ñëóøàÿ
ïîäîáíûå ññûëêè, ïðèõîäèøü â íåäîóìåíèå è ñîæàëåíèå îò òîãî,
÷òî ãåíèàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, ðàññ÷èòàííîå òîëüêî íà ÷òåíèå
ñåðäöåì è äóõîì, òîëüêî íà òåõ, êòî óæå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî
ïðîíèê â äóõîâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, èçâðàùàåòñÿ
áóêâàëüíûì ïðî÷òåíèåì è òàê æå áóêâàëüíî è áåçóìíî
ïåðåíîñèòñÿ â æèçíü. Òðàãåäèÿ ôàøèçìà íèêîãî íå íàó÷èëà.

×òî æ. Äîãàäûâàÿñü, ÷òî íå âñå, äàæå â Èíòåðíåòå, ñìîãóò
áûñòðî íàéòè íóæíóþ íàì ïðèò÷ó, êîòîðàÿ, ïðè å¸ ãëóáîêîì è
ãëóáèííîì ïîíèìàíèè, ìîæåò ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ âî ìíîãèõ
ïðîáëåìàõ è íåóðÿäèöàõ æèçíè, ïðèâåä¸ì å¸ äîñëîâíî. Îíà
íåâåëèêà ïî òåêñòó, íî îãðîìíà ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó ñìûñëó.
À ãëàâíîå: î÷åíü áûñòðî ìîæåò èçëå÷èòü îò èçáûòêà ñàìîãî
ñåáÿ è ïñèõè÷åñêîé êàëå÷íîñòè. Èòàê, «Î òð¸õ ïðåâðàùåíèÿõ».

«ß ãîâîðþ âàì î òð¸õ ïðåâðàùåíèÿõ äóõà: î òîì, êàê äóõ ñòàë
âåðáëþäîì, âåðáëþä – ëüâîì è, íàêîíåö, ëåâ – ðåá¸íêîì.

Ìíîãî òðóäíîãî ñóùåñòâóåò äëÿ äóõà, äëÿ äóõà ñèëüíîãî è
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âûíîñëèâîãî, ñïîñîáíîãî ê ïî÷èòàíèþ: âñåãî ñàìîãî òðóäíîãî
è òÿæ¸ëîãî æàæäåò ñèëà åãî.

«×òî òàêîå òÿæåñòü?» – âîïðîøàåò âûíîñëèâûé äóõ,
ñòàíîâèòñÿ, êàê âåðáëþä, íà êîëåíè è õî÷åò, ÷òîáû åãî õîðîøåíüêî
íàâüþ÷èëè.

«Ãåðîè, â ÷¸ì íàèáîëüøàÿ òÿæåñòü? – âîïðîøàåò âûíîñëèâûé
äóõ. – Â òîì, ÷òîáû ÿ ìîã âçÿòü âñ¸ ýòî íà ñåáÿ è âîçðàäîâàëñÿ
ñèëå ñâîåé».

Íå îçíà÷àåò ëè ýòî: óíèçèòüñÿ, ÷òîáû ïðè÷èíèòü áîëü
âûñîêîìåðèþ ñâîåìó? Èëè çàñòàâèòü áëèñòàòü ñâî¸ áåçóìèå,
÷òîáû îñìåÿòü ìóäðîñòü ñâîþ?

Èëè ýòî çíà÷èò: ðàññòàòüñÿ ñ íàøèì äåëîì, êîãäà ïðàçäíóåò
îíî ïîáåäó? Èëè ïîäíÿòüñÿ íà âûñîêóþ ãîðó, ÷òîáû èñêóñèòü
èñêóñèòåëÿ?

Èëè ýòî çíà÷èò: ïèòàòüñÿ æåëóäÿìè è òðàâîé ïîçíàíèÿ è âî
èìÿ èñòèíû òåðïåòü ãîëîä äóøè?

Èëè ýòî çíà÷èò: áûòü áîëüíûì, è îòîñëàòü óòåøèòåëåé, è
ñâåñòè äðóæáó ñ ãëóõèìè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñëûøàò, ÷åãî õî÷åøü
òû?

Èëè ýòî çíà÷èò: âîéòè â ãðÿçíóþ âîäó, åñëè ýòî – âîäà èñòèíû,
è íå ãíàòü îò ñåáÿ õîëîäíûõ ëÿãóøåê è ò¸ïëûõ æàá?

Èëè ýòî çíà÷èò: ëþáèòü òåõ, êòî íàñ ïðåçèðàåò, è ïðîòÿíóòü
ðóêó ïðèçðàêó, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ çàïóãàòü íàñ?

Âñ¸ ýòî, âñ¸ ñàìîå òðóäíîå áåð¸ò íà ñåáÿ âûíîñëèâûé äóõ:
ïîäîáíî íàâüþ÷åííîìó òÿæåëîé ïîêëàæåé âåðáëþäó,
ñïåøàùåìó â ïóñòûíþ, è òîðîïèòñÿ â ñâîþ ïóñòûíþ îí.

Íî òàì, â áåçëþäíîé ïóñòûíå, ñâåðøàåòñÿ âòîðîå ïðåâðàùåíèå:
òàì ëüâîì ñòàíîâèòñÿ äóõ, äîáûòü ñåáå ñâîáîäó æåëàåò îí è
ñäåëàòüñÿ ãîñïîäèíîì ïóñòûíè ñâîåé.

Òàì èùåò îí ñâîåãî ïîñëåäíåãî âëàäûêó: âðàãîì õî÷åò îí ñòàòü
åìó, ïîñëåäíåìó ãîñïîäèíó è Ãîñïîäó ñâîåìó, äî ïîáåäíîãî
êîíöà õî÷åò áîðîòüñÿ ñ âåëèêèì äðàêîíîì.

Êòî æå îí, âåëèêèé äðàêîí, êîòîðîãî äóõ îòíûíå íå õî÷åò
ïðèçíàâàòü ãîñïîäèíîì è âëàäûêîé? Èìÿ òîãî äðàêîíà – «Òû
äîëæåí». Íî äóõ ëüâà ãîâîðèò «ß õî÷ó».

Çâåðü «Òû äîëæåí» ëåæèò íà ïóòè åãî, ïåðåëèâàÿñü çîëîòîé
÷åøóåé, è íà êàæäîé ÷åøóéêå áëåñòèò çîëîòîì «Òû äîëæåí!».

Áëåñê òûñÿ÷åëåòíèõ öåííîñòåé íà ÷åøóå ýòîé, è òàê ãîâîðèò
âåëè÷àéøèé èç äðàêîíîâ: «Öåííîñòè âñåõ âåùåé ïåðåëèâàþòñÿ
íà ìíå áëåñêîì ñâîèì».
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«Ñîçäàíû óæå âñå öåííîñòè, è âñå îíè – ýòî ÿ. Ïîèñòèíå, íå
äîëæíî áîëüøå áûòü «ß õî÷ó!» – òàê ãîâîðèò äðàêîí.

Áðàòüÿ ìîè, çà÷åì íóæåí ëåâ â ÷åëîâå÷åñêîì äóõå? Ïî÷åìó áû
íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ âüþ÷íûì æèâîòíûì, ïîêîðíûì è
ïî÷òèòåëüíûì?

Ñîçäàâàòü íîâûå öåííîñòè – ýòîãî åù¸ íå ìîæåò è ëåâ: íî
ñîçäàòü ñâîáîäó äëÿ íîâîãî òâîð÷åñòâà ìîæåò ñèëà åãî.

Çàâîåâàòü ñâîáîäó è ïîñòàâèòü ñâÿùåííîå «Íåò» âûøå
äîëãà: âîò äëÿ ÷åãî íóæåí ëåâ, áðàòüÿ ìîè.

Çàâîåâàòü ñåáå ïðàâî ñîçäàâàòü íîâûå öåííîñòè – âîò ÷åãî
áîëüøå âñåãî áîèòñÿ âûíîñëèâûé è ïî÷òèòåëüíûé äóõ.
Ïîèñòèíå, ãðàáåæîì, äîñòîéíûì õèùíîãî çâåðÿ, êàæåòñÿ åìó
âñ¸ ýòî.

«Òû äîëæåí» íåêîãäà áûëî äëÿ íåãî âûñøåé ñâÿòûíåé, è îí
ëþáèë å¸; òåïåðü æå åìó äîëæíî óâèäåòü â íåé çàáëóæäåíèå è
ïðîèçâîë, ÷òîáû ñìîã îí îòâîåâàòü ñåáå ñâîáîäó îò ëþáâè ñâîåé:
âîò äëÿ ÷åãî íóæåí ëåâ.

Íî ñêàæèòå ìíå, áðàòüÿ ìîè, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ðåáåíîê òàêîãî,
÷òî íå óäà¸òñÿ è ëüâó? Çà÷åì õèùíîìó çâåðþ ñòàíîâèòüñÿ åù¸ è
ðåá¸íêîì?

Äèòÿ – ýòî íåâèííîñòü è çàáâåíèå, íîâîå íà÷èíàíèå è èãðà,
êîëåñî, êàòÿùååñÿ ñàìî ñîáîþ, ïåðâîå äâèæåíèå, ñâÿùåííîå
«Äà».

Èáî ñâÿùåííîå «Äà» íåîáõîäèìî äëÿ èãðû ñîçèäàíèÿ, áðàòüÿ
ìîè: ñâîåé âîëè æåëàåò òåïåðü ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, ñâîé ìèð
îáðåòàåò ïîòåðÿííûé äëÿ ìèðà.

ß íàçâàë âàì òðè ïðåâðàùåíèÿ äóõà: ñíà÷àëà äóõ ñòàë
âåðáëþäîì, ïîòîì ñäåëàëñÿ ëüâîì, è íàêîíåö, ëåâ ñòàë
ðåá¸íêîì» [2].

Î êàêîì äîëãå çäåñü èä¸ò ðå÷ü? È íå çâó÷àò ëè ïðîòèâîðå÷èÿ â
íàøèõ ñëîâàõ? È íå åñòü ëè êîùóíñòâî – ýòè «òðè ïðåâðàùåíèÿ»,
ïðèçûâàþùèå ê ðàçðóøåíèþ îïðåäåë¸ííûõ öåííîñòåé, íå òîëüêî
ìàòåðèàëüíûõ, íî è ñîöèàëüíûõ? Âåäü åñëè êàæäûé çàÿâèò ñâî¸
ñâÿùåííîå «Íåò!» è ïðåêðàòèò âûïîëíÿòü ñâîé äîëã, ÷òî æå
ïðîèçîéä¸ò ñ ìèðîì?! Ïîæàëóé, òîãäà íåêîìó áóäåò
âïîñëåäñòâèè âûâîäèòü íå ìåíåå ñâÿùåííîå «ÄÀ!», à âîçíèêøàÿ
àíàðõèÿ è âñåäîçâîëåííîñòü óíè÷òîæèò ïîñëåäíèå ãðàíèöû
÷åëîâå÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ óñòîåâ, íàêàïëèâàåìûõ
òûñÿ÷åëåòèÿìè.

Òàê ÷òî, ìîæåò Íèöøå äåéñòâèòåëüíî ïðèçûâàë ê ðàçãóëó
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àíòèìîðàëüíîñòè è êðóøåíèþ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñòîåâ? Åñëè
÷èòàòü è ïîíèìàòü áóêâàëüíî, åñëè ðàáîòàåò òîëüêî
ïðèìèòèâíîå âîñïðèÿòèå òåêñòà - íàâåðíîå, ìîæíî ïîíÿòü è
òàê. Íî ìû ïîïûòàåìñÿ ðàñêðûòü âàì õîòÿ áû ÷àñòè÷êó òîãî
óäèâèòåëüíîãî ñìûñëà, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå êðîåòñÿ â êàæäîé
ñòðî÷êå ýòîãî ãåíèàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. È íà÷í¸ì, êàê äåëàëè
ýòî óæå â ñâîåé êíèãå «Ñîëíå÷íûå Âðàòà Äóøè» [7], âñ¸ ñ òîãî
æå ñëîâà äîëã è ïñèõîëîãèè âåðáëþäà, âåðíåå ñ òîãî óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ Âåðáëþäîì. Ñîãëàñíû, ñðàâíåíèå ìàëî ïðèÿòíîå, íî çàòî
êàêîå òî÷íîå! Äîëã, òàê íàäî, òàê ñêàçàëè, îáÿçàííîñòè… - îíè
âåçäå, îíè ïîâñþäó, îò íèõ íå ñïðÿ÷åøüñÿ, íå ñêðîåøüñÿ è íå
óáåæèøü, îíè äîñòàíóò è â òóàëåòå, è çà åäîé, è êîøìàðàìè âî
ñíå … Òàê ÷òî – îòêàçàòüñÿ îò äîëãà?! Ëèõî! Âî æèçíü íà÷í¸òñÿ,
åñëè êàæäûé îòêàæåòñÿ âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè è ïî
ëüâèíîìó ðû÷àòü «Íåò! Ïîøëè âñå âîí!»

Äîëã âûïîëíÿòü íàäî, íî åñòü äîëã, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî
âûïîëíÿòü íàäî, à åñòü òîò, êîòîðûé âàì íàâÿçàëè èëè êîòîðûé
âû äîáðîâîëüíî âçâàëèëè ñåáå íà ñïèíó êàê êðåñò è òåïåðü
ïàäàåòå, ñòðàäàåòå, îáåññèëåííî òàùà  åãî íà ñåáå, íî íå ñäà¸òåñü.
Çíàåòå, ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íå ìîæåòå ñêàçàòü: «Íåò!» Ïîòîìó
÷òî áîèòåñü, ÷òî è âàì ïîòîì ñêàæóò «Íåò!» Ïîòîìó ÷òî áîèòåñü
îñòàòüñÿ íåíóæíûìè, íåâîñòðåáîâàííûìè, ïîòîìó ÷òî ýòî
ëèøèò âàñ îïðåäåë¸ííîé âëàñòè, êîíòðîëÿ, ñòàòóñà… Áûòü
Âåðáëþäîì â ñâî¸ì ðîäå âûãîäíî, à ãëàâíîå, ïðè âñåõ
íåóäîáñòâàõ, ñïîêîéíî è ïðåäñêàçóåìî. Ïñèõîëîãèÿ Âåðáëþäà
ïðîñòà äî áåçîáðàçèÿ: ñòàë íà êîëåíè – ïîäñòàâèë ñïèíó –
ïîëó÷èë ãðóç – ïîäíÿëñÿ ñàì, íå ìîæåøü ñàì, ïîìîãóò ïàëêàìè
– ïîáð¸ë â çàäàííîì êåì-òî íàïðàâëåíèè – äàëè ñåíà ïîæåâàòü,
ïîæåâàë, íåò – è òàê ñîéä¸ò, ëèøü áû íå òðîãàëè – äîø¸ë äî
êîíå÷íîãî ïóíêòà – ñòàë íà êîëåíè – ïîäñòàâèë ñïèíó –
ðàçãðóçèëè – ïîãðóçèëè íîâûé ãðóç – îòïðàâèëè ïî çàäàííîìó
íàïðàâëåíèþ… È òàê, ïîêà «ñìåðòü íå ðàçëó÷èò âàñ» ñ âàøèì
ãðóçîì.

Èñòèííûé äîëã – ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå ïðèáëèæàåò íàñ ê
Áîãó, ê ñâîåé Âûñøåé, ×åëîâå÷åñêîé Ïðèðîäå. Âñ¸, ÷òî òÿíåò íàñ
âíèç – ýòî ïîâèííîñòü, ðàáñòâî, âåðáëþæüÿ ïñèõîëîãèÿ.

Êàê ðàçëè÷èòü, ãäå òà ãðàíü, êîòîðàÿ ðàçäåëèò è ïîêàæåò: ýòî
äîëã, ýòî – âåðáëþä. Îíà î÷åíü çàìåòíà: åñëè âû äåëàåòå ÷òî-òî
îò äóøè, åñëè âàì íðàâèòñÿ ýòî äåëàòü, è âû íå çàäóìûâàåòåñü
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î ðåçóëüòàòå è âûãîäå – ýòî èñòèííûé äîëã, âåðíåå, èñòèííîå
âûïîëíåíèå äîëãà. Åñëè âû îæèäàåòå áëàãîäàðíîñòè, åñëè âû
îöåíèâàåòå â íåêîì ýêâèâàëåíòå ñâîè äåéñòâèÿ, åñëè âû ñ
íåíàâèñòüþ è ðàçäðàæåíèåì ðàññêàçûâàåòå âñåì ïîäðÿä, êàê âàñ
«èñïîëüçóþò» è êàê âàì òÿæåëî – âû â ðàáñòâå. Íî íå ó òîãî, êòî
«âàñ èñïîëüçóåò», à ó ñàìîãî ñåáÿ, âåðíåå ó ñâîåãî âåðáëþäà, ó
êîòîðîãî òîëüêî è õâàòàåò óìà, êàê ïîñìà÷íåå ïëþíóòü â
îáèä÷èêà, à ïîòîì, çà êëî÷îê ñåíà è âåäðî âîäû ñíîâà ïîäñòàâèòü
ñâîè ãîðáû, ïðåäâàðèòåëüíî «ïîëó÷èâ» ïî íèì çà ïëåâîê.

Äîëã ðåäêî áûâàåò ñëàäîê. Ïóòü åãî ãëàäîê ëèøü òîãäà, êîãäà
îí äâèæèì Ëþáîâüþ, Òåðïåíèåì, Áëàãîæåëàòåëüíîñòüþ,
Ìèëîñåðäèåì, Ñî÷óâñòâèåì… Ðàçâå äîëã ìàòåðè, êîòîðàÿ æèâ¸ò
ðàäè ñâîèõ äåòåé – ýòî íàêàçàíèå? Íî åñëè îíà ïîñòîÿííî
æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî äåòè åé íå äàþò ñïîêîéíî æèòü – ýòî
âåðáëþæüå ðàáñòâî…

Âèâåêàíàíäà, â ñâîåé «Êàðìà-Éîãå», îòêðûë ëþäÿì «òàéíó
òðóäà», êîòîðóþ ñàì ïîëó÷èë îò ìóäðåöà: «Ñîåäèíè öåëü è
ñðåäñòâî âîåäèíî. Êîãäà òû äåëàåøü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, íå
äóìàé íè î ÷¸ì, êðîìå íå¸. Òâîðè å¸ êàê âûñøóþ ìîëèòâó, è
ïîñâÿùàé åé âñþ ñâîþ æèçíü, ïîêà òû å¸ äåëàåøü»… Íå çàâèäóé,
íå ñîðåâíóéñÿ: ñîðåâíîâàíèå ïîðîæäàåò çàâèñòü è óáèâàåò
áëàãîæåëàòåëüíîñòü ñåðäöà. Äëÿ ðîïùóùåãî ÷åëîâåêà âñå
îáÿçàííîñòè íåïðèÿòíû, è âñÿ åãî æèçíü îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó»
[5].

Òåïåðü äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê íàøåìó Ëüâó, êîòîðûé óæå ìîæåò
ãðîçíî ðûêíóòü: «Íåò!» è ñòàòü Õîçÿèíîì, Öàð¸ì ñîáñòâåííîé
æèçíè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí ïðåêðàòèò âûïîëíÿòü ñâîè
îáÿçàííîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íà÷í¸ò îòâåòñòâåííî
îòíîñèòüñÿ êàê ê íèì, òàê è ê èõ êîëè÷åñòâó. Âñ¸, ÷òî ìåíÿ ïðîñÿò
ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíî è ýòî íå âûçûâàåò âî ìíå ðàäîñòíîãî
îòêëèêà – íàâÿçàííûå îáÿçàííîñòè  è èõ íå íàäî ïóòàòü ñ äîëãîì.
Íå íàäî ðîïòàòü, íå íàäî ðóãàòüñÿ íà ñåáÿ, îáâèíÿÿ ñåáÿ æå â
áåñõðåáåòíîñòè è äâóãîðáîñòè – ïðîñòî ñêàæèòå «Íåò!» è
ïðîäîëæàéòå æèòü. Íå ðàäóéòåñü «ñâîáîäå îò…(÷åãî òî)», êàê
íàèâíî ðàäóþòñÿ øêîëüíèêè, åñëè ó÷èòåëü çàáîëåë è óðîêà íå
áóäåò. Öåíèòå ñâîáîäó «äëÿ…(÷åãî-òî)». Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
ñâîáîäíûì «îò ÷åãî-òî» - âû âñ¸ åù¸ âåðáëþä, åñëè âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñâîáîäíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ñäåëàòü èëè
èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè – âû óæå Ëåâ.

Òåñò íà Ëüâà î÷åíü ïðîñò: çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «ß õî÷ó áûòü
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ñâîáîäíûì?» è ïîñëóøàéòå îòâåò. Åñëè õîòèòå, òî, óâû, õîòèòå
äàëüøå. Õîòåòü ñâîáîäû è áûòü  ñâîáîäíûì – äâà
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà. Äàæå òþðüìà íå ìîæåò ëèøèòü
÷åëîâåêà èñòèííîé ñâîáîäû äóõà. Íî ðàá ïî ïðèçâàíèþ
îñòàíåòñÿ ðàáîì, äàæå èìåÿ íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü. «Ãîðáàòîãî
òîëüêî ìîãèëà èñïðàâèò».

Íî êàê ãðîçíûé ëåâ ìîæåò ñòàòü Ðåá¸íêîì? Çàìåòüòå, â òåêñòå
ãîâîðèòñÿ: «Äèòÿ – ýòî íåâèííîñòü è çàáâåíèå, íîâîå íà÷èíàíèå
è èãðà, êîëåñî, êàòÿùååñÿ ñàìî ñîáîþ, ïåðâîå äâèæåíèå,
ñâÿùåííîå «Äà»».  Çäåñü íàì ïðèä¸òñÿ íåìíîãî êîñíóòüñÿ
ýçîòåðè÷åñêèõ ñèìâîëîâ. È ñèìâîë êîëåñà îçíà÷àåò, â îäíîì èç
ñâîèõ çíà÷åíèé, öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî, òî ñàìîå Îäèí, êîòîðîå
âëå÷¸ò çà ñîáîé âñå îñòàëüíûå ×èñëà è Çíà÷åíèÿ. Ïîýòîìó îíî
è êàòèòñÿ ñàìî ñîáîé – îíî ñîäåðæèò â ñåáå ÂÑ¨, è îíî ñàìî
åñòü Ïðèíöèï Äâèæåíèÿ è Àêòèâíîñòè. Çàìåòüòå, êàê àêòèâíû
è íåâèííû â ñâî¸ì ïîçíàíèè ìèðà äåòè. Îíè èñòèííî âåðÿò è
âåðóþò â òî, ÷òî ãîâîðèì ìû èì – âçðîñëûå. Îíè íå óìåþò
îòâåðãàòü, îíè óìåþò ïðèíèìàòü è äàðèòü. Îíè óìåþò
ðàäîâàòüñÿ è äåðçàòü. Èñòîâî, èñêðåííå, îò âñåé äóøè è
ñåðäöà.

Äåòè íå âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè, äëÿ ýòîãî ó íèõ åù¸ íå ñîçðåë
óì, îíè ïðîñòî æèâóò è òâîðÿò òî, ÷òî ïîäñêàçûâàåò èì ïîêà
åù¸ îòêðûòûé äóõîâíûé îðãàí – ñåðäöå. Îíè æèâóò, èãðàÿ, è
âñþ æèçíü âîñïðèíèìàþò êàê èãðó, êàê íå÷òî íåíàñòîÿùåå,
èëëþçîðíîå, êàê òî, ÷òî ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò ïåðåèãðàòü,
âûéòè èç èãðû, íà÷àòü ñíà÷àëà, èçìåíèòü ïðàâèëà... Äà-äà. Âû
ñêàæåòå, åñëè áû âçðîñëûå òàê æèëè, â ìèðå öàðèë áû õàîñ. Íî
âåäü ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ íåìíîãî íå î òîì, è êàñàåìñÿ îáëàñòè
íå óìà, íî èìåííî ñåðäöà è  Äóøè. Ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò
èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê æèçíè, è ïðè ýòîì íå ñòàòü
òåððîðèñòîì-ðåâîëþöèîíåðîì; ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò
ïåðåïèñàòü ïðàâèëà æèçíè äëÿ ñåáÿ, à íå äëÿ äðóãèõ; ìîæíî â
ëþáîé ìîìåíò æèçíè âûéòè èç èãðû, è ðàññ÷èòàòüñÿ ñ
íåíàâèñòíîé è íàäîåâøåé ðàáîòû, äàþùåé âåðíûé çàðàáîòîê è
ïðîñòî ïîãðóçèòüñÿ â ëþáèìóþ (÷àñòî ìàëîïðèáûëüíóþ) ðàáîòó
äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ýòî è åñòü Æåðòâà, Âåëèêàÿ Æåðòâà âî
èìÿ Âîñêðåñåíèÿ ñîáñòâåííîãî Äóõà… È òîãäà Æåðòâà Õðèñòà,
ðàñïÿòîãî íà Êðåñòå Æèçíè ñòàíîâèòñÿ íåíóæíîé. Íå
ïîíèìàåòå? À âåäü âñ¸ òàê ïðîñòî.

Õðèñòîñ íå æèâ¸ò íà îáëàêàõ – îí æèâ¸ò â ñåðäöå êàæäîãî èç
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íàñ. È ñâîèì íûòü¸ì, íåäîâîëüñòâîì, ðàçäðàæåíèåì,
îáëèâàíèåì ãðÿçüþ áëèæíåãî ñâîåãî, àãðåññèåé, àë÷íîñòüþ,
ñòðåìëåíèåì êî âñ¸ áîëüøèì ìàòåðèàëüíûì áëàãàì ìû êàæäûé
äåíü, êàæäûé ÷àñ, êàæäóþ ìèíóòó ðàñïèíàåì åãî âíóòðè ñâîåé
Äóøè. Íî ïðàâèëüíåå – ðàñïèíàåì ñîáñòâåííóþ Äóøó è ñåðäöå,
ïîòîìó ÷òî íàøà Äóøà è åñòü Õðèñòîñ – âåëèêèé Ïîñðåäíèê è
Ìåäèàòîð ìåæäó òåëîì è Äóõîì, ìåæäó Çåìë¸é è Íåáîì.

Çàìåòüòå, Ëüâó íå ïðåäëàãàåòñÿ ïîæèòü â çîëîòîé êëåòêå, ãäå
îí  ìîã áû «ìåäèòèðîâàòü è ìîëèòüñÿ», óéäÿ îò ðåàëèé æèçíè.
Íåò, îí ñâîáîäåí êàê íèêîãäà, ïåðåä íèì âñÿ æèçíü, çà êîòîðóþ
îí áóäåò ñàìîñòîÿòåëüíî áîðîòüñÿ. Íåâèäèìàÿ Ñèëà Âåðû â ñåáÿ
áóäåò ñïàñàòü åãî â ìèíóòû îïàñíîñòè, è ñòîèò åìó òîëüêî
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî îí âñ¸ æå ×åëîâåê, à íå âåðáëþä, êàê ñèëû
ñíîâà ïðèëüþò ê åãî îãíåííîìó ñåðäöó, è çà íèì âñåãäà îñòàíåòñÿ
«Ìîæíî!».

Åñòü òîëüêî îäíà âåëèêàÿ äåðæàâà – ëþáîâü.
Îáÿçàííîñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà ðàçäðàæèòåëüíûì.
Îòâåòñòâåííîñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà áåñöåðåìîííûì.
Ñïðàâåäëèâîñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà êðèòèêàíîì.
Âîñïèòàíèå áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà äâóëè÷íûì.
Óì áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà õèòðûì.
Ïðèâåòëèâîñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà ïðèäèð÷èâûì.
Êîìïåòåíòíîñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà íåóñòóï÷èâûì.
Âëàñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà íàñèëüíèêîì.
×åñòü áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà âûñîêîìåðíûì.
Áîãàòñòâî áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà æàäíûì.
Âåðà áåç ëþáâè äåëàåò ÷åëîâåêà ôàíàòèêîì.
Àâòîð äàííûõ ïðåêðàñíûõ ñëîâ, êîòîðûå ìû âçÿëè èç æóðíàëà

Äîíåöêîãî Ðåðèõîâñêîãî Âåñòíèêà «Îðèôëàììà» (âûïóñê 1(25),
2007), íåèçâåñòåí. Íî êàê òî÷íî îí ïåðåäàë ñìûñë òîãî, î ÷¸ì
ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì.

Âñïîìíèòå, ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó ñ ðàññêàçà î òîì, êàê ìîëîäàÿ
è ïðèâëåêàòåëüíàÿ, óìíàÿ äèâ÷èíà ïðåâðàòèëà ñâîþ æèçíü â
ïîêëîíåíèå Äðàêîíó «Òû äîëæåí». Å¸ ïñèõè÷åñêèå  ãîðáû ñòàëè
å¸ ãîðäîñòüþ è ïðîêëÿòèåì îäíîâðåìåííî. Å¸ áåçðîïîòíîå
ñîãëàñèå ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè ïåðåä êàæäûì, êòî õî÷åò
íàãðóçèòü å¸ ñâîèìè ïðîáëåìàìè, äîøëà äî àáñóðäà è íåíàâèñòè.
Íî íåíàâèñòè íå òîëüêî ê ñåáå (ïðè÷¸ì ìàëî îñîçíàâàåìîé), à,
óâû, ê òåì, ïåðåä êåì îíà àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî ñòàíîâèëàñü
â êîëåíîïðåêëîí¸ííóþ ïîçó. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíà ñ óïîåíèåì
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ðàññêàçûâàëà î ñâîåé áåçîòêàçíîñòè è î ñâîèõ äîáðîäåòåëÿõ, íå
çàáûâàÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî å¸ íå öåíÿò ïî äîñòîèíñòâó,  íî ñ
äðóãîé ñîâåðøåííî çàáûâàëà î òîì, ÷òî öåíèòü è óâàæàòü ñàìó
ñåáÿ äîëæíà îíà è åäèíñòâåííî îíà. È òîëüêî îùóùåíèå
ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ áóäåò òåì
ìåðèëîì, ïî êîòîðîìó äðóãèå áóäóò ñ äîñòîèíñòâîì è óâàæåíèåì
îòíîñèòñÿ ê íåé. Íå áûâàåò ïî äðóãîìó. Íå ìîæåò ÷åëîâåê,
óâåðåííûé â ñâî¸ì íè÷òîæåñòâå, ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî åãî
îöåíÿò êàê ÷åëîâåêà âûñîêèõ íðàâñòâåííûõ è ìîðàëüíûõ
êà÷åñòâ. Âñÿ åãî ñóùíîñòü, ãëàçà, ïîõîäêà, ãîëîñ, ìèìèêà – âñ¸
áóäåò âûðàæàòü èìåííî íè÷òîæíîñòü åãî âíóòðåííåé ñóòè. Âåðÿ
â ñîáñòâåííóþ íè÷òîæíîñòü, ïîäîáíûé ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò,
âûíóæäàåò è äðóãèõ âåðèòü â ýòî æå ñàìîå. Ïñèõîëîãèÿ
âåðáëþäà âûïèðàåò íàðóæó íå ôèçè÷åñêèìè ãîðáàìè, îíà âî
âíóòðåííåé ñóòè ÷åëîâåêà. È òîò, ó êîãî äåéñòâèòåëüíî åñòü
ïîäîáíûé ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê, ìîæåò áûòü, êàê ðàç òàêè,
âåëèêîëåïíûì ëüâîì, ñòðåìÿùèìñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðåá¸íêà, è
îêðóæàþùèå åãî ëþäè, ÷óâñòâóþùèå âíóòðåííþþ ñèëó ýòîãî
÷åëîâåêà, ìîãóò ïðîñòî íå çàìå÷àòü åãî ôèçè÷åñêóþ
«íåòàêîâîñòü».

«Íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ ñàìîãî… ëþáîâüþ öåëüíîé è
çäîðîâîé: ÷òîáû ñíîñèòü ñåáÿ ñàìîãî è íå ñêèòàòüñÿ âñþäó. Òàêîå
ñêèòàíèå íàçûâàåòñÿ ëþáîâüþ ê áëèæíåìó: ñ ïîìîùüþ ýòîãî
ñëîâà äî ñèõ ïîð ëãàëè è ëèöåìåðèëè áîëüøå âñåãî, è îñîáåííî
òå, êîãî âåñü ìèð ñíîñèë ñ òðóäîì» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.

Ãëàâà 4. È íåò ó íåãî íè ñòûäà, íè ñîâåñòè…

Ïåðå÷èòàéòå ïîñëåäíèé àáçàö ïðåäûäóùåé ãëàâû. Èìåííî î
ëþáâè ê ñåáå, î ëþáâè ê áëèæíåìó, è îá îãðîìíîé ëæè è
ëèöåìåðèè ïî ýòîìó ïîâîäó ìû áóäåì ãîâîðèòü ñåé÷àñ. È ÷òîáû
ýòà ñëèøêîì óæ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñëàùàâî-ïðèòîðíàÿ òåìà íå
èñïóãàëà âàñ ñâîèì ìîðàëèçàòîðñòâîì, äàâàéòå íà÷í¸ì ñíîâà ñ
ïðèìåðà.

Óæå íå ïåðâûé ãîä èä¸ò ðàáîòà ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ õî÷åò
áûòü ñ÷àñòëèâîé, íî äåëàåò âñ¸, ÷òîáû ñòðàäàíèÿ íå
ïðåêðàùàëèñü íè íà ìèíóòó. È êàê-òî óäèâèòåëüíî ïðîñòî ó íå¸
âñ¸ ýòî ïîëó÷àåòñÿ. È ëþäè ïîïàäàþòñÿ åé íà æèçíåííîì ïóòè
èìåííî òàêèå, êîòîðûå óñèëèâàþò ýòè ñòðàäàíèÿ è äàæå
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íàñëàæäàþòñÿ èìè, ïîòîìó ÷òî ÿçûê ó íàøåé äàìû íó íèêàê â
ïðåäåëàõ îòâåä¸ííûõ ïðèðîäîé äåðæàòüñÿ íå õî÷åò. Áóäó÷è åù¸
ìîëîäåíüêîé äåâóøêîé, íàøà ãåðîèíÿ âëþáèëàñü â ïàðíÿ,
êîòîðûé ïðåäëîæèë åé «ïðîñòî ïîæèòü ñ íèì». Îíà ñîãëàñèëàñü,
óâåðåííàÿ â òîì, ÷òî çà «ïîæèòü» îáÿçàòåëüíî ïîñëåäóåò
îôèöèàëüíîå ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà, åìó æå íóæíî áûëî
îò ýòèõ îòíîøåíèé áóêâàëüíîå «ïîæèòü áåç ïðîáëåì», ÷òîáû â
ëþáîé ìîìåíò ïðåêðàòèòü òî, ÷òî óæå íå óñòðàèâàåò èëè åñòü
äðóãàÿ ïðåòåíäåíòêà íà «ïîæèòü».  Íî âñëóõ âñ¸ ýòî íå
ïðîèçíîñèëîñü, è êàæäûé èç ýòèõ äâîèõ áûë óâåðåí: âñ¸
ñëîæèòñÿ òàê, êàê õî÷ó è ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ýòî ÿ.

Êàêîâû æå áûëè óäèâëåíèå, âîçìóùåíèå, ãíåâ, îáèäà
æåíùèíû, êîãäà â îäèí ìîìåíò å¸ «ïîæèòåëü» âäðóã îáúÿâèë –
ñîáèðàé âåùè, ñþäà çàâòðà âúåçæàåò äðóãàÿ. È íå òî, ÷òî íå áûëî
äî ýòîãî íèêàêèõ ïîäîçðåíèé; è íå òî, ÷òî âñ¸ áûëî ó ýòèõ äâîèõ
òàê óæ ãëàäêî, íî êàê-òî íå õîòåëîñü íàøåé ãåðîèíå âåðèòü â òî,
÷òî îòíîøåíèÿì íàñòóïàåò êîíåö è ÷òî îíè ïî-íàñòîÿùåìó òàê
è íå ðàçâåðíóëèñü: ñ ôàòîé è êðèêàìè «Ãîðüêî!», ñ çàâåòíûì
êîëå÷êîì íà ïðàâîì ïàëü÷èêå è òàêèì æåëàííûì øòàìïèêîì â
ïàñïîðòå.

È íå ñìóùàë å¸ äàæå òîò ôàêò, ÷òî òîò, ñ êåì îíà «ïîæèâàëà»,
íå âñåãäà è ïûòàëñÿ ñêðûâàòü ñâîè ñâÿçè íà ñòîðîíå, ÷òî
ïðîÿâëÿë ê íåé ãðóáîñòü, îòêðîâåííîå õàìñòâî, ïðåíåáðåæåíèå,
íå ëåç â êàðìàí çà îñêîðáëåíèÿìè… Íó î÷åíü õîòåëîñü
ïðîåõàòüñÿ â ñâàäåáíîé ìàøèíå ñ äâóìÿ îáúåäèí¸ííûìè
êîëå÷êàìè è ñ ãîðäîñòüþ ïîñìîòðåòü ïîäðóãàì â ãëàçà. Íå
ñáûëîñü. Íî è íå çàêîí÷èëîñü! Êàê ðàç òàêè ýïîïåÿ ñî
ñòðàäàíèÿìè òîëüêî íà÷àëàñü.

Íå ñìèðèëîñü óÿçâë¸ííîå ñàìîëþáèå, âçûãðàëà ãîðäûíÿ – êàê,
ìåíÿ íà êàêóþ-òî òàì ïðîìåíÿëè?! È íà÷àëàñü çàòÿæíàÿ áîðüáà
«çà ìèëîãî», ñî âñåìè ýëåìåíòàìè óíèæåíèÿ, çàèñêèâàíèÿ,
óãîäëèâîñòè, ñîáà÷üåãî ïðåäàííîãî âçãëÿäà… Çàìåòüòå: ãîðäûíÿ
ëåãêî ïåðåøëà â ñàìîóíè÷èæåíèå, ïîòîìó ÷òî ãîðäûíÿ è
ãîðäîñòü – ðàçíûå âåùè è ñòîÿò îíè íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ãîðäûíÿ òåøèò èíäþøèíîå òùåñëàâèå
è âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòèì. Ãîðäîñòü ïîä÷¸ðêèâàåò âåðó â ñåáÿ,
õðàíèò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îáåðåãàåò óâàæåíèå
ê ñåáå è ÷¸òêî ðàçãðàíè÷èâàåò ëþáîâü ê ñåáå, ëþáîâü ê äðóãîìó,
ëþáîâü ê ìèðó âîîáùå. Ãîðäîñòü ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü äóõîâíûå
öåííîñòè, ãîðäûíÿ ïîìîãàåò íàêàïëèâàòü íåãàòèâíûå,
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ïðèìèòèâíûå êà÷åñòâà, è ñàìûå ïåðâûå èç íèõ, êóëüòèâèðóåìûå
ãîðäûíåé – ýòî îáèäà è çàâèñòü. Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò êðóïèöû
ãîðäîñòè, îí ïðîâàëèâàåòñÿ â ãîðäûíþ. È èìåííî ýòî
ïðîèçîøëî ñ íàøåé ãåðîèíåé.

Íåñêîëüêî ëåò óøëî íà àä óíèæåíèé è ïðîñüá: «Âåðíèñü, ÿ âñ¸
ïðîùó!» Çà ýòî âðåìÿ áûëî íàäåëàíî ìíîãî îøèáîê, î êîòîðûõ
íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü, íî «ïðèâÿçàííîñòü» áûëà òàê ñèëüíà,
÷òî âñ¸ ýòî êàçàëîñü ìåëî÷üþ è ïîáî÷íûìè íåäîðàçóìåíèÿìè.
Âñ¸ ýòî âðåìÿ æåíùèíà îùóùàëà ñåáÿ îäèíîêîé. Íî óâû, è âû
ýòî çíàåòå òåïåðü î÷åíü õîðîøî – îíà íå áûëà èìåííî îäèíîêîé,
äî ýòîãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî íå äîðàñòè è çà âñþ ñâîþ
æèçíü, - îíà áûëà ïîêèíóòîé, áðîøåííîé è èìåííî ñîñòîÿíèå
«íèêîìó-íå-íóæíîñòè» òîëêàëî å¸ íà îò÷àÿííûå ïîïûòêè
âåðíóòü «ñ÷àñòüå» ëþáîé öåíîé. À åñëè öåíà íå îãîâàðèâàåòñÿ
çàðàíåå, òî íå÷åìó è óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ñ÷åòà âûñòàâëÿþòñÿ æèçíüþ
ñàìûå íåâåðîÿòíûå.

Âî âñ¸ì ýòîì óãàðå ñòðàñòåé êàê-òî è íå çàìåòèëà íàøà ãåðîèíÿ,
÷òî ïîÿâèëñÿ ó íå¸ íà ãîðèçîíòå òîò, êîìó îíà î÷åíü ïîíðàâèëàñü.
È ýòî òîæå öåíà çà òî, ÷òîáû âåðíóòü òî, ÷òî òåáå íèêîãäà è íå
ïðèíàäëåæàëî.

Îòíîøåíèÿ ñòðîèëèñü êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, îí
ïðèñìàòðèâàëñÿ ê íåé, îíà â óïîð íå çàìå÷àëà åãî è ïîòîìó, êàê
«äðóãó» âûâàëèâàëà âñ¸, ÷òî â íåé íàêàïëèâàëîñü çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ. Â òîì ÷èñëå è ñâîè ëèõèå ëþáîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Îí
óëûáàëñÿ, è äàæå êàê áû ïîäçàäîðèâàë – äàâàé-äàâàé, âî âñåõ
ïîäðîáíîñòÿõ, íî ïðè ýòîì ïî÷åìó-òî ïûòàëñÿ óëîâèòü â ìåëî÷àõ
íà íåòî÷íîñòÿõ, êàê áû íàäåÿñü íà òî, ÷òî âñ¸ ýòî âðàíü¸, à
æåíùèíó åù¸ áîëüøå íåñëî, ïîòîìó ÷òî õîòåëîñü õîòÿ áû â ãëàçàõ
«ýòîãî» âûãëÿäåòü òàêîé æåëàííîé è âîñòðåáîâàííîé. È âðàëà
îíà ñàìîçàáâåííî.

Ïîñòåïåííî ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷àë îòâëåêàòü å¸ âíèìàíèå
íà ñåáÿ, îíà ïðèâûêëà ê íåìó, ê èíòåðåñíûì ðàçãîâîðàì ñ íèì,
íà÷àëà ïîòèõîíüêó ïî÷èòûâàòü ëèòåðàòóðó, ÷òîáû è ñàìîé áûëî
÷òî ñêàçàòü, è ïîíåìíîãó îòíîøåíèÿ ïîìåíÿëèñü. Âñ¸! Âîò çäåñü
áû åé îñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ. Âîò çäåñü áû åé âñïîìíèòü
ñâîè ïðîøëûå îøèáêè, íî… Îíà ñíîâà íà÷àëà äóìàòü, ÷òî
òåïåðü-òî óæ äåëî çàêîí÷èòñÿ ñâàäüáîé, à îí, âèäÿ òåïåðü, ÷òî ó
íå¸ ê íåìó ïðîÿâèëñÿ íåøóòî÷íûé èíòåðåñ, êàê-òî âäðóã
ïîäîñòûë è íà÷àë ãîâîðèòü, âðîäå êàê ìåæäó ïðî÷èì, âåñüìà
ñòðàííûå ôðàçû, òèïà: «òû íà ìåíÿ îñîáî íå ðàññ÷èòûâàé, æèâè
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ñâîåé æèçíüþ», «ÿ ñâîáîäíûé ÷åëîâåê», «ÿ òåáå íè÷åãî íå
îáåùàþ» è ò.ï., îäíàêî âñòðå÷àòüñÿ ñ òîáîé íå îòêàçûâàþñü, òàê
æå êàê è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèòü âðåìÿ. È âíîâü ñèòóàöèÿ
«äå æà âþ» - óæå âèäàííîå. È îïÿòü íåðâîçíîå ñîñòîÿíèå:
«óäåðæàòü ëþáîé öåíîé». È öåíà ñíîâà îêàçàëàñü íåïðåäâèäåííî
âûñîêîé. Øåñòü ëåò êîòó ïîä õâîñò. È ïðè ýòîì íè ñòàáèëüíûõ
îòíîøåíèé, íè îáåùàíèé î áóäóùåì, íè÷åãî, êðîìå íàñìåøëèâî-
èðîíè÷íîãî: «ÿ æå òåáå íè÷åãî íå îáåùàë, è ïðåäóïðåæäàë,
÷òîáû òû íà ìåíÿ íå ðàññ÷èòûâàëà». Óíèçèòåëüíûå çâîíêè,
ïðîíçèòåëüíî-îò÷àÿííûå SMSêè, ñë¸çû è âñ¸ òå æå ïðåäàííûå
ñîáà÷üè ãëàçà – òîëüêî áóäü ìîèì õîçÿèíîì, òîëüêî ïîñàäè ìåíÿ
íà ñâîþ öåïü, òîëüêî äàé ìíå áóäêó, à óæ ÿ áóäó è ëàÿòü äëÿ òåáÿ,
è êîìàíäû âñå âûïîëíÿòü, è ãäå íàäî – â áóäêó çàáüþñü, ÷òîáû
ãîëîñîì ñâîèì íå ìåøàòü òåáå æèòü… È ÷åì ñèëüíåå âñ¸ ýòî
ïðîÿâëÿëîñü, òåì ìåíüøèì ñòàíîâèëñÿ èíòåðåñ ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, ïîêà è âîâñå íå óãàñ… È îïÿòü íàøà ãåðîèíÿ îêàçàëàñü
ó ðàçáèòîãî êîðûòà, ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì, ñ íàäëîìàííîé äóøîé
è ñîñòîÿíèåì «íèêîìó-íå-íóæíîñòè», áðîøåííîñòè,
ïîêèíóòîñòè, ñ ñîñòîÿíèåì ãëóáî÷àéøåé äåïðåññèè ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî «íèêîìó ÿ íå íóæíà».

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íóæåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åëîâåê
äîëæåí áûòü ñàìîìó ñåáå, è ÷òî óâàæàòü è öåíèòü åãî áóäóò
òîëüêî òîãäà, êîãäà ñàìîóâàæåíèå è àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà áóäåò
÷èòàòüñÿ, ñ÷èòûâàòüñÿ ñ íåãî ñàìîãî, ñî âñåãî åãî âèäà è
ïîâåäåíèÿ. Åñëè æå äåìîíñòðèðóåòñÿ ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíîå, òî è óäèâëÿòüñÿ òîìó, êàê íà ýòî ðåàãèðóþò
îêðóæàþùèå, íàâðÿä ëè ñòîèò. Ìèð – ýòî îãðîìíîå çåðêàëî,
êîòîðîå îòðàæàåò íàñ áåç ïðèêðàñ è æàëîñòè. Ñèëüíûõ ëþäåé
íå âñåãäà ëþáÿò, íî çàòî èõ âñåãäà î÷åíü ñèëüíî ÷óâñòâóþò. Èì
çàâèäóþò, èõ ìîãóò íåíàâèäåòü èëè ïîêëîíÿòüñÿ èì, íî
âíóòðåííÿÿ ñèëà, òîò íåâèäèìûé ñòåðæåíü, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
äóõîì ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî ñïðÿòàòü èëè ñêðûòü çà îäåæäîé.
Áîëüøå âñåãî âûäàþò, êîíå÷íî, ãëàçà. Èõ áëåñê íåâîçìîæíî
ïîääåëàòü,  ïðîíçèòåëüíîñòü âçãëÿäà, äàæå áðîøåííîãî âñêîëüçü,
âûçûâàåò ìãíîâåííóþ ðåàêöèþ, ýòè ãëàçà ïðèòÿãèâàþò è âåäóò
çà ñîáîé. È ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì õî÷åòñÿ ëèáî íàâñåãäà
îñòàòüñÿ ðÿäîì, ëèáî äåðæàòüñÿ îò íåãî ïîäàëüøå. Âñ¸ çàâèñèò
îò òîãî, êàêîé ñèëîé èëè ýíåðãèåé íàïîëíåíû è ãëàçà, è ñåðäöå.
Åñëè ëþáîâüþ è äîáðîì – ÷åëîâåê ñòàíåò ìàãíèòîì äîáðà è
ëþáâè, è ó îãîíüêà åãî ñåðäöà áóäåò õîòåòüñÿ ñîãðåòüñÿ â
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íåíàñòíûå äíè æèçíè; åñëè ÷¸ðíîé çëîáîé è íåíàâèñòüþ – òî,
ñîîòâåòñòâåííî, áóäóò òÿíóòüñÿ ê òàêîìó ñåðäöó òàêèå æå ÷¸ðíûå
è íåíàâèñòíûå, íî òîëüêî ñ ÷óòü ìåíüøåé ñèëîé. È âèäíû òàêèå
î÷àãè ëþáâè èëè íåíàâèñòè íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì.
Ñïëåòíèêè, çàâèñòíèêè, íåäîáðîæåëàòåëè – âñåõ èõ, áóêâàëüíî,
êàê ìàãíèòîì ïðèòÿãèâàåò äðóã ê äðóãó, è îíè äíÿ íå ìîãóò
ïðîæèòü, ÷òîáû íå ïîäïèòàòü ñåáÿ îòáðîñàìè è ïîìîÿìè ÷óæîé
æèçíè. Ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê Ñâåòó, ê ÷åìó-òî äîáðîìó è ùåäðî-
äàðÿùå-îòêðûòîìó, ñòàðàþùèåñÿ èçìåíèòü ê ëó÷øåìó è ñâåòëîìó
ñåáÿ, à íå äðóãèõ, òàêæå áåç òðóäà íàõîäÿò äðóã äðóãà. Ýòî âèäíî
è çàìåòíî â ëþáîì êîëëåêòèâå, â ëþáîì ñîîáùåñòâå, è äàæå
áàáóøêè íà ëàâî÷êàõ êó÷êóþòñÿ ïî ïîäîáíûì èíòåðåñàì.

Ê ÷åìó ýòî ìû? Êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê íàøåé ãåðîèíå?
Äà ñàìîå ïðÿìîå. Ëþáîå æåëàíèå ñòàòü çàâèñèìûì îò êîãî-òî,
ëþáîé ñòðàõ ïîòåðÿòü îïîðó â êîì-òî, ìàëåéøåå ñîìíåíèå â
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è íóæíîñòè – âñ¸ ýòî ïåðâûå è ñàìûå
âåðíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îòíîøåíèÿ íà ðàâíûõ óæå íèêîãäà
íå áóäóò ïîñòðîåíû. Ïî÷åìó òàê êàòåãîðè÷íî? Îãëÿíèòåñü âîêðóã.
Èñòîðèÿ íàøåé ãåðîèíè ñòàíäàðòíà è óçíàâàåìà èíîãäà äî
ìåëî÷åé. Å¸ çàèñêèâàþùèé âçãëÿä, äàæå åñëè åãî ïåðåñòðîèòü
íà ãîðäûé è íåçàâèñèìûé, òåïåðü óæå íèêîãäà íå çàöåïèò òîãî,
êòî âèäåë å¸ óíèæåíèå è ïîäîáîñòðàñòèå. È äàæå åñëè
ïðîèçîéä¸ò ÷óäî, è íîâàÿ âñïûøêà ÷óâñòâ îñâåòèò ìóæ÷èíó,
ïðåæíèõ îòíîøåíèé óæå íå áóäåò íèêîãäà. Â ýòîé ñèòóàöèè,
ïðè ëþáûõ ðàñêëàäàõ, ïðîèãðûâàþò îáà.

Ïðåäïîëîæèì, íàøà ãåðîèíÿ ñòàëà óâåðåííî ñåáÿ âåñòè,
ïî÷óâñòâîâàëà â ñåáå ñèëó ñàìîóâàæåíèÿ, ó íå¸ ïîâûñèëàñü äî
ïðåêðàñíîãî  ñàìîîùóùåíèÿ ñàìîîöåíêà è îíà äåìîíñòðèðóåò
âñ¸ ýòî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó. Îí âíà÷àëå òåðÿåòñÿ. Åìó òîæå
íóæíî ïåðåñòðîèòüñÿ. È âîò çäåñü ìîæíî ïðåäïîëàãàòü äâà
âàðèàíòà: ëèáî îí íå çàõî÷åò ââÿçûâàòüñÿ â íîâóþ èãðó è ïðîñòî
îòîéä¸ò â ñòîðîíó, ëèáî, íàîáîðîò, çàõî÷åò ïîñìîòðåòü, ÷åì âñ¸
ýòî çàêîí÷èòñÿ, è íà ñêîëüêî õâàòèò äóõà ó äàìû, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â òàêîé áîäðî-áîåâîé ôîðìå. Òî, ÷òî îíà
çàïðîñòî ìîæåò âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå «ñîáàêè, ïîëçàþùåé íà
áðþõå», ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, à åñëè ïðèëîæèòü ê ýòîìó
íåçíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, òî ïðîöåññ çàìåòíî óñêîðèòñÿ.
Íåêîòîðûå ïàðû èãðàþò â òàêèå èãðû íå îäèí äåñÿòîê ëåò,
çàãîíÿÿ ñåáÿ â áåçâûõîäíûé çàìêíóòûé êðóã, íî ïðîáëåìà äàæå
íå â ýòîì – ìîæíî âûéòè èõ ïîäîáíûõ îòíîøåíèé îäíèì
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äâèæåíèåì âîëè, ìîæíî ñ ñèëîé çàõëîïíóòü äâåðè â ïðîøëîå,
íî ñî ñòàðûì ñòåðåîòèïîì ïîâåäåíèÿ, ñî âñåìè ëîõìîòüÿìè
óòðàìáîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèè î ñîâìåñòíîé æèçíè äàëåêî íå
óéòè. È èç îãíÿ äà â ïîëûìÿ ïîïàñòü íå òàê óæ è ñëîæíî.

Îäíàêî, åñòü íåêîòîðàÿ íåñîñòûêîâêà â íàøèõ ðàññóæäåíèÿõ.
È ýòî êàñàåòñÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè íàøåé ãåðîèíè. Êàê-òî
íåëîãè÷íî ó íàñ âûõîäèò – ðàáîòàåò ÷åëîâåê íàä ñîáîé, ðàáîòàåò,
à ðåçóëüòàò âñ¸ ðàâíî îäèí – âåðí¸òñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå.
Ìîæåò ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà íåêà÷åñòâåííî? À ìîæåò è âîâñå
íàïðÿãàòüñÿ íå íóæíî?

Ñòðåìèòüñÿ ê óëó÷øåíèþ ñâîåé æèçíè íåîáõîäèìî âñåãäà, à
âîò íàñ÷¸ò êà÷åñòâà – ýòî èíòåðåñíûé âîïðîñ. Ïîòîìó ÷òî ðàáîòà
íàä ñîáîé – ýòî óíèêàëüíûé, þâåëèðíûé ïðîöåññ, ãäå âñ¸
äîëæíî áûòü ÷¸òêî îòøëèôîâàíî, îòãðàíåíî, ïðîäóìàííî. È ïðè
âñåé ýòîé ïðîäóìàííîñòè áåç âêëþ÷åíèÿ ñåðäöà çäåñü íå
îáîéòèñü. Ðàáîòà íàä ñîáîé – ýòî è åñòü ïðîöåññ, ãäå óì è
ñåðäöå íà÷èíàþò ðàáîòàòü â óíèñîí, ñîçäàâàÿ íîâóþ
ïðåêðàñíóþ ìåëîäèþ æèçíè.

Åñëè ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå ïîâûøàëèñü òîëüêî ÷åðåç óì
– ðåçóëüòàò áóäåò íåñòîéêèì. Ëþáîå åäêîå çàìå÷àíèå, çàðàíåå
íå ïðîãîâîðåííîå ñ ïñèõîëîãîì, íå ïðåäóñìîòðåííîå
ïñèõîëîãîì, íå ïðîïèñàííîå â êíèãå, òóò æå âûáüåò èç
ðàâíîâåñèÿ è ïåðåâåä¸ò íà ïðåæíèå ðåëüñû âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ. È
ñêîëüêî íè ðàáîòàé â òàêîì ðåæèìå, óì âñ¸ ðàâíî íå âûäåðæèò
íåïðèâû÷íîãî äëÿ ñåáÿ íàïðÿæåíèÿ, è â êàêîé-òî ìîìåíò âñ¸
ðàâíî ïåðåêëþ÷èò ñîçíàíèå â ïðåæíåå, áîëåå äîñòóïíîå äëÿ
íåãî, ñîñòîÿíèå. Äðóãîå äåëî, êîãäà âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó íàä
ñîáîé ñåðäöå. È ïåðâîå, ÷òî äà¸ò ñåðäöå – ýòî âåðà â ñåáÿ. Áåç
ýòîé âåðû íåâîçìîæíî íè îäíî ïðåîáðàæåíèå, íè îäíî ÷óäî íå
ïðîèçîéä¸ò áåç âåðû, áåç íå¸ æå íåâîçìîæåí ïðîöåññ èñöåëåíèÿ.
Ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî â òîì ÷èñëå. Íî âåðèòü â ñåáÿ ìîæíî
è óìîì, ñêàæåò êòî-òî. È âîò çäåñü ìû ñêàæåì êàòåãîðè÷åñêîå:
íåò! Óì äà¸ò âîëþ, ñåðäöå – âåðó. Ìîæíî âîëåâûìè èìïóëüñàìè
çàñòàâèòü ñåáÿ ïîâåðèòü â ñåáÿ, ïðîèçíîñèòü ïî òûñÿ÷å ðàç â
äåíü «ÿ ñàìàÿ êðàñèâàÿ è îáàÿòåëüíàÿ, ìåíÿ ìîæíî ëþáèòü», íî
áåç âåðû â ïðîèçíîñèìîå íè÷åãî íå ïðîèçîéä¸ò. Òàê – ïøèê,
äåìîíñòðàöèÿ èëëþçèè, ôåéåðâåðê, ïîñëå êðàñèâîé èãðû îãíåé
êîòîðîãî îñòà¸òñÿ òîëüêî ïåïåë è ãàðü. ×òîáû ïîâåðèòü â
ïðîèçíîñèìîå, íóæíî âêëþ÷èòü ñåðäöå è îùóòèòü âñå ñëîâà â
í¸ì. Îò ñëîâà âåðà ïðîèñõîäèò ñëîâî óâåðåííîñòü, è åñëè îò
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ëþáîãî íåäîáðîãî âçãëÿäà èëè «îñòðîóìíîé» øóòêè óâåðåííîñòü
óëåòó÷èâàåòñÿ êàê ïàð íàä ÷àéíèêîì – íå ïðîèçîøëî âñòðå÷è ñ
ñåðäöåì, è õèòðûé óì îïÿòü ñûãðàë çëóþ øóòêó.

Íàäî ïîíÿòü: ÷åëîâåê æèâ¸ò ñåðäöåì è â ñåðäöå æèâ¸ò
èñòèííûé ÷åëîâåê. Âàøå íàñòîÿùåå è ñàìîå ëó÷øåå «ÿ» æèâ¸ò
èìåííî â ñåðäöå, ïîýòîìó, òîëüêî âåðÿ â ñåáÿ, ìîæíî ïîçíàòü
ñåáÿ. Äà, çâó÷èò çàïóòàííî. È ìûñëèòü ñåðäöåì íàì çàïðåùàþò
óæå ñ äåòñòâà, íàâÿçûâàÿ ëîãèêó óìà è ðàçâèâàÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîå ïîëóøàðèå. Îòñþäà è ïðàãìàòèçì â
îòíîøåíèÿõ, ýòèì æå îáúÿñíÿåòñÿ è ïîä÷èí¸ííîñòü èëè
ëèäåðñòâî, óñòàíàâëèâàåìûå â ñåìüÿõ. Åñëè áû ëþäè áîëüøå
äîâåðÿëè ñåðäöó, à çíà÷èò ñåáå íàñòîÿùèì, îíè áû ïîíÿëè: íåò
õîðîøèõ èëè ïëîõèõ, ñëàáûõ èëè ñèëüíûõ, óìíûõ èëè òóïûõ,
óäà÷ëèâûõ è íåóäà÷íèêîâ, äîáðûõ è çëûõ – ïðîñòî êàæäûé
íàõîäèòñÿ íà ñâî¸ì óðîâíå, êîòîðûé ñîâïàäàåò èëè íå ñîâïàäàåò
ñ âàøèì óðîâíåì ìèðîâîñïðèÿòèÿ. È òîãäà íå çâó÷àë áû
íàèâíûé âîïðîñ: «Íó, ñêàæèòå, ãäå ó íåãî ñòûä è ñîâåñòü?! È
îòêóäà òîëüêî òàêèå áåðóòñÿ?! È ïî÷åìó ìíå èìåííî òàêèå â
æèçíè ïîïàäàþòñÿ?!» À âåäü îòâåò ïðîñò.

Ëþäè, çíàþò ýòî èëè íåò, â ëþáîì ñëó÷àå ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã
ê äðóãó íå óìîì, íî ñåðäöåì. Åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê ìàãíèò
ñåðäöà. È òàêæå êàê ìàãíèò ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå òîëüêî òî, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò åãî ïðèðîäå, íî íèêîãäà íå ñìîæåò ïðèòÿíóòü ê
ñåáå áóìàãó èëè ïëàñòìàññó, òàêæå è ñåðäöå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå
òîëüêî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åãî ïðèðîäå. Ïîäîáíî
ïðèòÿãèâàåò òîëüêî ïîäîáíîå. È íåìíîãî ñìåøíî ñëóøàòü,
êîãäà æàëóåòñÿ ìóæ íà æåíó èëè æåíà íà ìóæà, îáâèíÿÿ äðóãîãî
â òîì, ÷òî ïðîñòî âûïèðàåò â íèõ ñàìèõ. Íî ñåáÿ íå âèäíî, â
ñåáå ýòîãî ïðèçíàâàòü íå õî÷åòñÿ, çàòî äðóãîìó îöåíêè äàþòñÿ
ñàìûå êàòåãîðè÷íûå. Ïðåäïîëîæèì, æåíà îáâèíÿåò ìóæà â
æàäíîñòè è ñêóïîñòè. Ñåáÿ, åñòåñòâåííî, îíà ñ÷èòàåò ùåäðîé è
ñ ë¸ãêîñòüþ óìåþùåé òðàòèòü äåíüãè. Ãäå æå çäåñü ïîäîáèå?
Îäíàêî, íå òîðîïèòåñü. Åñëè ìóæ ñêóïîé è æàäíûé, çíà÷èò, îí
íå äà¸ò äåíåã. À ýòè äåíüãè íóæíû íà îïðåäåë¸ííûå íóæäû.
Ìóæ ÷¸òêî îãðàíè÷èâàåò âñå íóæäû è äà¸ò ïîíÿòü, ÷òî íà
áîëüøåå ðàññ÷èòûâàòü íå íàäî. À õî÷åòñÿ. Õî÷åòñÿ
ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî òåáå íå ïðèíàäëåæèò, è íå òîáîé
çàðàáàòûâàåòñÿ. ×óæîé òðóä âñåãäà êàæåòñÿ ëåã÷å, à ÷óæîé
çàðàáîòîê äàðìîâûì. Ê òîìó æå çàðàáàòûâàþùèé íóæíûå âàì
äåíüãè âñåãäà êàê-òî òðàòèò èõ íå òóäà, êóäà áû âàì õîòåëîñü.
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Îáèäíî? Ìíîãèì – äà. Îòñþäà íàðàñòàþùàÿ ãîäàìè íåïðèÿçíü,
ðàçäðàæåíèå, çëîáíîñòü, æåëàíèå èñïîðòèòü íàñòðîåíèå îò
ïîêóïêè èëè ïðàçäíèêà… Âîò âû áû òî÷íî çíàëè, êàê ïðàâèëüíî
ðàñïîðÿäèòüñÿ ÷óæèì èìóùåñòâîì. Íî ïî÷åìó-òî ïðàâèëüíîñòü
èä¸ò òîëüêî â îäíó ñòîðîíó – â ñâîþ ñîáñòâåííóþ. È òîãäà
âîçíèêàåò çàêîííûé âîïðîñ: à êòî èç ýòèõ äâîèõ ïî-íàñòîÿùåìó
àë÷íûé è æàäíûé? È ó êîãî èç ýòèõ äâîèõ íåò òîãî ñàìîãî
ïðåñëîâóòîãî ñòûäà è ñîâåñòè? Çà÷åì çàãëÿäûâàòüñÿ íà ÷óæîé
êàðìàí? Íå ïðîùå ëè ïîùóïàòü ñâîé ñîáñòâåííûé è
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà íåãî?

Äà, øêâàë íåãîäîâàíèÿ ïðåä÷óâñòâóåì, è êëàññè÷åñêîå: «À äåòè,
à î íèõ êòî ïîäóìàåò?» ïðåäóãàäûâàåì. Íî âåäü è çäåñü âñ¸ î÷åíü
ïðîñòî. Òàì, ãäå ìåæäó äâóìÿ åñòü äèàëîã ñåðäöàìè, òàì, ãäå
ñåìüÿ ñòðîèëàñü èçíà÷àëüíî íà ëþáâè è äîâåðèè, íèêîãäà
«æàäíûõ è ñêóïûõ» íå áûâàåò. Áûâàþò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè,
êîòîðûå äåëÿòñÿ âñåìè, íî îáâèíåíèé â æàäíîñòè è ñêóïîñòè
íå âîçíèêàåò íèêîãäà! È çäåñü òîæå âñ¸ î÷åíü ïðîñòî: êîãäà ëþáÿò
– îòäàþò; êîãäà ëþáÿò – äåëÿòñÿ; êîãäà ëþáÿò – ïðèíèìàþò òàê,
÷òîáû ïîòîì îòäàòü íàìíîãî áîëüøå… È çäåñü íåëüçÿ
îøèáèòüñÿ: ýòà ñåìüÿ æèâ¸ò íà ýíåðãèè ñåðäåö, è ýòîìó æå ó÷èò
ñâîèõ äåòåé.

Íî åñëè áðàê èëè îòíîøåíèÿ èçíà÷àëüíî ñòðîèëèñü óìîì è
ðàñ÷¸òîì, òîãäà äåéñòâèòåëüíî è íà «çàêîííûõ» îñíîâàíèÿõ
âîçíèêàþò îáèäû è ïðåòåíçèè äðóã ê äðóãó. È òîëüêî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ çâó÷èò: «Íó íåò ó ëþäåé íè ñòûäà, íè ñîâåñòè!»

À èõ äåéñòâèòåëüíî â òàêîì ïîíèìàíèè íåò. Ó êàæäîãî ñâî¸
ìåðèëî è ñòûäà, è ñîâåñòè.

Íå âåðèòå? Äà áåð¸ì âñ¸ òå æå äåíåæíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå.
Ãäå ñòûä è ñîâåñòü òîãî, êòî ðàññ÷èòûâàë íà äåíåæíûå äîõîäû
äðóãîãî è ïðè ýòîì ÷åñòíî íå ñêàçàë îá ýòîì òîìó, íà ÷üåé
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ðåøèë ïðîêàòèòüñÿ? Äà, ïîíèìàåì,
ïðèêðûòüñÿ ñëîâîì «ëþáëþ» ïðîùå è óäîáíåå, ïðè ýòîì äàæå
íå íàäî óòî÷íÿòü, ÷òî â òåáå ëþáëþ – òåáÿ ñàìîãî, èëè
ñîäåðæèìîå òâîåãî êîøåëüêà. Êàê-òî ñòàëî ïðèíÿòî ÷åëîâåêà è
êîøåë¸ê ñîâìåùàòü, ïîýòîìó è íå÷åñòíîñòè íèêòî íå çàìå÷àåò
çà ñîáîé. Æàëü, ÷òî ñî ñòîðîíû ýòî îõ êàê âèäíî.

Âåðí¸ìñÿ ê íàøåé ãåðîèíå? Îíà âåäü òîæå âîñêëèöàåò è
óäèâëÿåòñÿ îòñóòñòâèþ ñòûäà è ñîâåñòè ó ñâîèõ êàâàëåðîâ, è åé
î÷åíü îáèäíî, ÷òî ïðèòÿãèâàþòñÿ ê íåé òîëüêî òàêèå. À êàêèå?
Íè ïåðâûé, íè âòîðîé èçáðàííèê íè÷åãî êîíêðåòíîãî ÷åñòíî
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íå îáåùàëè. Çà ïðåäëîæåíèåì «äàâàé ïîæèâ¸ì» íåò è íàì¸êà
íà ÷òî-òî áîëåå ñåðü¸çíîå, ÷åì óäîáíûé ñåêñ áåç ïîèñêà  ïàðòí¸ðà
â íóæíîå âðåìÿ, äà îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîãî áûòà. Äåíåæíûå
îáÿçàòåëüñòâà? Íèêàêèõ. À òû íà ÷òî ðàññ÷èòûâàëà? Åñëè
ðàññ÷èòûâàëà – íàäî áûëî ÷åñòíî ïðîãîâàðèâàòü ýòî. Îí áû
ñðàçó áðîñèë? Òîãäà ïëàòè çà âñ¸ ñàìà è íå îáèæàéñÿ íà òî, çà
÷òî îïëà÷èâàåøü ñâîþ òðóñîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Áåç äåíåã
è ñîçäàííûõ òîáîþ óäîáñòâ òû åìó íå íóæíà? ×òî æ, ïëàòè çà
òî, ÷òîáû ñ òîáîé ïåðåñïàëè, ïðè÷¸ì ÷àùå ïðîñòî ïåðåñïàëè,
÷åì çàíÿëèñü òåì, çà ÷òî òû ãîòîâà ïëàòèòü. Íå íðàâèòñÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà? Òû íå ïðîñòèòóòêà? Íó, ýòî êàê ïîñìîòðåòü.
Òåáÿ îñêîðáëÿþò, òåáå ÷óòü ëè íå îòêðûòî èçìåíÿþò, òåáå
ïîñòîÿííî çàòûêàþò ðîò ñëîâîì «íå óìíè÷àé», «çàòêíèñü, ÿ
ñêàçàë!», òû ïëà÷åøü â ïîäóøêó, ñ òîñêîé è îò÷àÿíüåì ãëÿäÿ íà
÷àñû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò äàëåêî çà ïîëíî÷ü, òû ïü¸øü ñèëüíûå
óñïîêîèòåëüíûå è ñíîòâîðíûå, ÷òîáû õîòü íåìíîãî çàáûòüñÿ
îò îáèäû, è âñåì òâîèì óòåøåíèåì åñòü âîñêëèöàíèå: «Íó, ãäå ó
íåãî ñòûä è ñîâåñòü?!». À âåäü ýòîãî ñàìîãî ñòûäà è ñîâåñòè íåò
ó òåáÿ ñàìîé. Òàêæå êàê è óâàæåíèÿ ê ñàìîé ñåáå.

Äà-äà. Âîçìóùàéòåñü. Áðîñàéòå êíèãó íà ïîë. Îáçûâàéòåñü.
Íî îò ýòîãî ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà íå âîçðàñò¸ò, è ëåã÷å íå
ñòàíåò. À âîò ïåðâûé ðàç â æèçíè ÷åñòíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è
â ñåáÿ – ïîâåðüòå, ñòîèò.

Âñïîìíèòå, ìû íà÷àëè ãëàâó ñ òîãî, ÷òî ñêàçàëè ñëîâàìè
Çàðàòóñòðû: «Íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ ñàìîãî… ëþáîâüþ
öåëüíîé è çäîðîâîé: ÷òîáû ñíîñèòü ñåáÿ ñàìîãî è íå ñêèòàòüñÿ
âñþäó. Òàêîå ñêèòàíèå íàçûâàåòñÿ ëþáîâüþ ê áëèæíåìó: ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ñëîâà äî ñèõ ïîð ëãàëè è ëèöåìåðèëè áîëüøå
âñåãî, è îñîáåííî òå, êîãî âåñü ìèð ñíîñèë ñ òðóäîì»…

Öåëüíàÿ ëþáîâü – ýòî ëþáîâü âîîáùå, ëþáîâü áåç óñëîâèé è
ïðîùóïûâàíèÿ êîøåëüêà, èçìåðåíèÿ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ÷óæîãî
äîìà, ñòîèìîñòè ìàøèíû, ñòàòóñà ðîäñòâåííèêîâ…  Öåëüíàÿ
ëþáîâü ê ñåáå ñàìîìó – ýòî ëþáîâü âîîáùå, áåç óñëîâèé è
ñðàâíèâàíèÿ ñåáÿ ñ êåì-òî äðóãèì, ýòî ëþáîâü, êîòîðàÿ èçìåðÿåò
òâîè ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ è öåíèò òâîè ñîáñòâåííûå
ïðîäâèæåíèÿ âïåð¸ä, ñðàâíèâàÿ òåáÿ â÷åðàøíåãî ñ òîáîé
ñåãîäíÿøíèì, è ñòàâÿ öåëè íà òåáÿ áóäóùåãî. Öåëüíàÿ ëþáîâü ê
ñåáå – ýòî íàõîæäåíèå ñâîåãî Îäèí, íàõîæäåíèå ñåáÿ èñòèííîãî,
â êîòîðîãî âåðèøü, êîòîðîãî óâàæàåøü, è â êîòîðîì ÷óâñòâóåøü
íàñòîÿùåå äîñòîèíñòâî è âíóòðåííþþ ñèëó. Òîëüêî òîãäà ìîæíî
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ñíîñèòü ñåáÿ ñàìîãî, ãäå íàäî êðèòèêóÿ, ãäå âîçìîæíî
êîððåêòèðóÿ è óñîâåðøåíñòâóÿ, è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
íå ñêèòàòüñÿ ïî ÷óæèì çàêîóëêàì ñåðäåö, ïðåäëàãàÿ ñåáÿ â âèäå
íåêîåãî âûãîäíîãî èëè óäîáíîãî ïðèëîæåíèÿ, íàçûâàÿ ýòî
ëþáîâüþ ê áëèæíåìó.

Ëþáîâü ê áëèæíåìó íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç ëþáâè è
óâàæåíèÿ ê ñåáå. È êîãäà êðè÷àò: «ß íå ìîãó æèòü äëÿ ñåáÿ, ÿ
óìåþ òîëüêî äëÿ äðóãèõ!» - ýòî ïðàâäà, ïåðåìåøàííàÿ ñ ëîæüþ.
Ïðàâäà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îòêðîâåííî çàÿâëÿåò î íåóìåíèè æèòü
äëÿ ñåáÿ, î íå ëþáâè è áåçîáðàçíîì îòíîøåíèè,
ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ñåáå; ëîæü â òîì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê óìåò æèòü äëÿ äðóãèõ. Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì, íî
ïîâòîðèì: íå óìåÿ ñâàðèòü áîðù äëÿ ñåáÿ, êàê íàêîðìèøü
äðóãîãî? Íå óìåÿ öåíèòü ñåáÿ, êàê íàéä¸øü ìåðó îöåíèâàíèÿ
äðóãîãî? Íå îáðåòÿ ñòûä è ñîâåñòü â ñåáå, îïðàâäûâàÿ ñâî¸
ïðîäóìàííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïî÷åìó êðè÷èøü î
áåññîâåñòíîñòè è áåññòûäíîñòè äðóãèõ?!

Âåäü êàê áûâàåò: ëåçåò îäèí ÷åëîâåê â äóøó äðóãîãî, ïðåäëàãàåò
ïîìîùü, äåéñòâèòåëüíî ïðåäïðèíèìàåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ, à
ïîòîì ýäàê àêêóðàòíåíüêî íåò-íåò, äà è íàïîìíèò î áëàãîäåÿíèè
ñâî¸ì, âûíóæäàÿ â òûñÿ÷íûé ðàç ñïàñèáî ñêàçàòü, äà åù¸ òåïåðü
óæå è ñâîþ ïðîñüáî÷êó âûïîëíèòü. «Òû æ ïîìíèøü, êàê ÿ òåáå
ïîìîã, íå ìîã áû è òû ìíå ïî òàêîìó ñëó÷àþ íåêîå îäîëæåíèå
ñäåëàòü…» È ýòî åù¸ íè÷åãî – áàçàð åñòü áàçàð, äàæå åñëè îí â
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñòðàøíåå, êîãäà ìàòü êðè÷èò î
íåáëàãîäàðíîñòè äåòåé, êàê áóäòî îíà ðîæàëà èõ òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû îíè åé äèôèðàìáû ïåëè, êîãäà ñóïðóãè äðóã äðóãó
íà÷èíàþò ïåðå÷èñëÿòü ñâîè æåðòâû âî èìÿ ñåìüè, è òóò æå
îöåíèâàòü èõ â âèäå íåêîåãî óòåðÿííîãî ýêâèâàëåíòà. Ïðè÷¸ì
ïîñòðàäàâøèìè è îêîëïà÷åííûìè ñåáÿ ñ÷èòàþò îáå ñòîðîíû,
êàæäàÿ çàÿâëÿÿ î òîì, ÷òî òðóäíîñòåé áîëüøå âûïàëî íà èõ äîëþ.
Èãðà «êîìó òðóäíåå?» - î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñåìåéíûé
ñöåíàðèé, ãäå íàïîêàç, êàê â öèðêå, âûñòàâëÿåòñÿ ëþáîâü ê
áëèæíåìó,  à íå ê ñåáå, è ãäå ëîæü è ëèöåìåðèå òîëüêî
óâåëè÷èâàþò ñâîè ãðàíèöû.

«Íàøà âåðà â äðóãèõ âûäà¸ò, ãäå ìû îõîòíî âåðèëè áû â
ñåáÿ»…, - òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È äåéñòâèòåëüíî, ÷åì ìåíüøå
âåðû â ñåáÿ, òåì áîëüøå âåðû â äðóãîãî. Òàê ñîçäàþòñÿ èäîëû è
êóìèðû, îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ è íåêèå èäåàëû. Íî ñòîèò
èäîëó èëè êóìèðó õîòü ÷óòî÷êó ñòðàòèòü, õîòü íà íåìíîæå÷êî íå
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çàñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î í¸ì, êàê òóò æå â
õîä ïîéä¸ò ðóãàíü è êëåâåòà, è âñ¸, ÷òî ïðåïîäíîñèëîñü â âèäå
ñëåïîãî îáîæàíèÿ òóò æå ïðåâðàòèòñÿ â çëîáíóþ êðèòèêó…
Èäåàë èìååò ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà?! Îí èìååò ïðàâî íà îøèáêó?
Äà êòî åìó ýòî ïðàâî äàë? È åñëè îí îøèáàåòñÿ, òî ýòî íå èäåàë
– ðóáè èäîëó ðóêè è íîãè çà òî, ÷òî åìó ìîëèøüñÿ, à îí äîæäÿ íå
äà¸ò, è â ðåêó, åãî, â ðåêó, òîïèòå ïîãëóáæå, ÷òîáû è íå âñïëûë
íèêîãäà!

×åì áîëüøå âåðû â äðóãèõ, òåì ìåíüøå âåðû â ñåáÿ. Òåì áîëüøå
ïîêîðíîñòè è ðàáîëåïèÿ â ãëàçàõ. Íî èíîãäà ñòðàõ ïåðåä ñàìèì
ñîáîé çàñòàâëÿåò íàäåâàòü ìàñêó àãðåññèâíîñòè, õàìñòâà,
íàãëîñòè, ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. È ïðî òàêèõ ïî÷åìó-òî
ãîâîðÿò, ÷òî îíè ñàìîóâåðåííû, íî ýòî íå òàê. Ëþáîé àãðåññîð
– òðóñ â äóøå, ëþáîé õàì – çàáèòàÿ, íåâåæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü,
ñòðåìÿùàÿñÿ ïîäàâèòü òîãî, êòî åù¸ áîëåå çàáèò, êòî íå ìîæåò
çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. È äåëî çäåñü íå â áàíàëüíîé è ïðèìèòèâíîé
äðàêå: îñàäèòü õàìà ìîæíî è âçãëÿäîì, áûëà áû â ýòîì âçãëÿäå
ñèëà âîëè è âåðà â ñåáÿ. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî âåðà è âîëÿ,
ñåðäöå è óì äîëæíû ñêîîïåðèðîâàòüñÿ, äîëæíû ñëèòüñÿ â åäèíîì
ïîðûâå, îíè äîëæíû ñòàòü Îäíèì, è òîëüêî òîãäà ïîëó÷èòñÿ
öåëîñòíîñòü, äàþùàÿ ñèëó âçãëÿäó è íàïîëíÿþùàÿ ìîùüþ äóõ
è òåëî.

×åì ìåíüøå âåðû â ñåáÿ, òåì ÷àùå çâó÷èò ïðåòåíçèÿ â
îòíîøåíèè ñòûäà è ñîâåñòè ê äðóãèì. Íî è çäåñü ïîäñêàçûâàåò
Çàðàòóñòðà: «Åñëè âû õîòèòå âûñîêî ïîäíÿòüñÿ, ïîëüçóéòåñü
ñîáñòâåííûìè íîãàìè! Íå ïîçâîëÿéòå íåñòè ñåáÿ, íå ñàäèòåñü
[ñàìè] íà ÷óæèå ïëå÷è è ãîëîâû!» Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ñòûä è
ñîâåñòü çàéìóò ñâî¸ íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå è áóäóò íàéäåíû â
äðóãèõ òàêæå, êàê è â ñåáå.

Êòî ïëà÷åò, áîèòñÿ è ïðîñèò îò äðóãèõ òîãî, ÷åãî íå õî÷åò äàâàòü
ñàì, ìîæåò ñèëîé âîëè ïðèêàçàòü ñåáå: «Íå ïëà÷, íå áîéñÿ íå
ïðîñè!». Íî ñë¸çû îò ýòîãî ïðèêàçà íå âûñîõíóò, ñòðàõ íå
èñ÷åçíåò, à æåëàíèå áðàòü, à íå äàâàòü âñ¸ ðàâíî îñòàíåòñÿ
ñèëüíåå, ÷åì âñå âîëåâûå ïðèêàçû. Íî åñëè ê âîëå ïîäêëþ÷èòü
âåðó â ñåáÿ,  åñëè íàéòè Ñâåò â ñîáñòâåííîì ñåðäöå, ðàäîñòü
ñòàíåò ïðèâû÷íûì ñîñòîÿíèåì, è áóäåò, êàê ñâå÷à, çàæèãàòü
ñâîåé ðàäîñòüþ äðóãèå ñåðäöà, âîëÿ íàó÷èòñÿ íå òîëüêî çàãëóøàòü
ñòðàõ, íî è áåññòðàøíî äåðçàòü è òâîðèòü, ÷òîáû ïîòîì ýòî âñ¸
äàðèòü è ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé ðàäîñòè… Ýòî è åñòü ëþáîâü ê ñåáå.
Ýòî è åñòü îòâåò íà âîïðîñ: êóäà ïîäåâàëèñü ñòûä è ñîâåñòü?
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Óëûáíèñü. È õîòÿ áû ðàç â æèçíè èñêðåííåå ïîðàäóéñÿ çà äðóãîãî.
Äà, ýòî î÷åíü òðóäíî, à  ïîðîé è î÷åíü áîëüíî. Ýòî íåïðèâû÷íîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Íî óëîâè ýòîò ìèã. Ðàäîñòü çà äðóãîãî
íàïîëíèò ðàäîñòüþ è òåáÿ… Ïîòîìó ÷òî íåò â ìèðå èíîé
ðàäîñòè, êàê òîé, êîòîðàÿ äàðèò ñåáÿ äðóãèì. Áåç óñëîâèé. Áåç
îæèäàíèÿ áëàãîäàðíîñòè. Ïðîñòî òàê. Ïîòîìó ÷òî òàê õî÷åò
ñåðäöå. Ñòàâ áëàãîðîäíûì, îíî íà÷í¸ò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå òîëüêî
ïîäîáíûå ñåðäöà.

Ãëàâà 5. Óáèéöà ïî èìåíè «ÁÛËÎ…»

«Ïàìÿòü ìíå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ÿ ñäåëàë ýòî, ãîðäîñòü ìíå
ãîâîðèò, ÷òî ÿ íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü. È ïàìÿòü óñòóïàåò», - òàê
ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È âíîâü íåò íèêàêèõ ÷åñòíûõ àðãóìåíòîâ,
÷òîáû îïðîâåðãíóòü ýòî.

Íî äàâàéòå ïîäóìàåì, ïî÷åìó òàê ëåãêî ñäà¸òñÿ ïàìÿòü, è
ïî÷åìó ãîðäîñòü îòâåðãàåò î÷åâèäíîå, òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå
áûëî, íî î ÷¸ì íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü?

Âñïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè, ÷òî ãîðäîñòü ïîä÷¸ðêèâàåò âåðó â
ñåáÿ, õðàíèò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îáåðåãàåò
óâàæåíèå ê ñåáå è ÷¸òêî ðàçãðàíè÷èâàåò ëþáîâü ê ñåáå, ëþáîâü
ê äðóãîìó, ëþáîâü ê ìèðó âîîáùå. Ãîðäîñòü ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü
äóõîâíûå öåííîñòè, ãîðäûíÿ ïîìîãàåò íàêàïëèâàòü íåãàòèâíûå,
ïðèìèòèâíûå êà÷åñòâà, è ñàìûå ïåðâûå èç íèõ, êóëüòèâèðóåìûå
ãîðäûíåé – ýòî îáèäà è çàâèñòü. Êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò êðóïèöû
ãîðäîñòè, îí ïðîâàëèâàåòñÿ â ãîðäûíþ. Âîò ïîýòîìó, ÷òîáû íå
äàòü óïàñòü ñâîåé ñàìîîöåíêå, ÷òîáû íå îáåñöåíèòü ñåáÿ â ñâîèõ
æå ãëàçàõ, ÷òîáû íå âïàñòü â ñàìîåäñòâî è íå çàõëåáíóòüñÿ
÷óâñòâîì âèíû, ãîðäîñòü äåðçêî âñêèäûâàåò ãîëîâó è ãîâîðèò:
òàêîãî ïðîñòî íå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé, ýòî ñîí, òåáå
ïîêàçàëîñü, çàáóäü è æèâè äàëüøå!

Íèêîãäà íå çàáóäåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé
çâîíîê, è â òðóáêå âçâîëíîâàííûé æåíñêèé ãîëîñ, äðîæàùèé
îò íàïðÿæåíèÿ è âîëíåíèÿ, ïðîèçí¸ñ: «ß âñïîìíèëà! ß
âñïîìíèëà! Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìåíÿ æåñòîêî èçíàñèëîâàëè…
ß ïðîøëà ÷åðåç àä è ÿ íå çíàþ, êàê òåïåðü ñ ýòèì æèòü… Àä
íà÷àëñÿ ñíîâà». À âåäü ïðîøëî óæå áîëüøå ïîëãîäà, êàê ìû
çàêîí÷èëè ðàáîòàòü ñ ýòîé æåíùèíîé, äà è ñàìà ðàáîòà äëèëàñü
îêîëî ÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ. Íåóæåëè âñ¸ ýòî âðåìÿ æåíùèíà âðàëà,
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à ìû, íàçûâàÿ ñåáÿ ñïåöèàëèñòàìè, íå ñìîãëè ïðîñ÷èòàòü
ïðîèçîøåäøåãî? È âîò çäåñü íàäî ñêàçàòü ÷åñòíî: áûëî íåñêîëüêî
ïîïûòîê âûçâàòü æåíùèíó íà ïîäîáíûé îòêðîâåííûé ðàçãîâîð,
ïîòîìó ÷òî ñïåöèàëèñò äåéñòâèòåëüíî äîñòàòî÷íî ïðîñòî
ïðîíèêàåò â ïîäîáíîå ïðîøëîå. Íî ó íàøåé ãåðîèíè è òàê áûëà
áóðíàÿ ìîëîäîñòü, è íà êàæäîå ïîäîáíîå àêêóðàòíîå è
îñòîðîæíîå ïðåïîëîæåíèå, îíà ðàññêàçûâàëà íîâîå
ïðèêëþ÷åíèå ñâîåé æèçíè, à êîãäà âñÿ æèçíü áûëà óæå, êàê åé
êàçàëîñü, êàê íà ëàäîíè, êîãäà ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ñäâèãè
â å¸ íàñòîÿùåì, êîãäà âîçðîñëà ñàìîîöåíêà è ãîðäîñòü âíîâü
çàáëåñòåëà â ãëàçàõ ñìåþùèìèñÿ îãîíüêàìè, ðàáîòà êàçàëàñü
çàâåðø¸ííîé. È òàê îíî è áûëî íà òîò ìîìåíò. Çàñòàâèòü
ãèïíîçîì èëè ðåçêèìè ñëîâàìè âñïîìíèòü ñòðàøíîå ïðîøëîå
– ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ëè÷íîñòè. Ïàìÿòü áëîêèðóåò, à ñîçíàíèå
âûòåñíÿåò, çàùèùàÿ ïñèõèêó ÷åëîâåêà, åãî «ÿ», íå ïðîñòî òàê.
Åñëè áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî â äàííîì ñëó÷àå, ÷óâñòâî âèíû,
îáðóøèâøèéñÿ «ïîçîð», íåâîçìîæíîñòü ïðîñòèòü ñåáÿ è â
ïåðâóþ î÷åðåäü òîëüêî ñåáÿ, ïîñòîÿííîå ïðîêðó÷èâàíèå
ïðîèçîøåäøåãî, íå çàòóõàþùèå ýìîöèè ñòðàõà, ãíåâà, ñòûäà,
îò÷àÿíüÿ – âñ¸ ýòî ìîãëî ïðèâåñòè äàæå î÷åíü ñèëüíîãî ÷åëîâåêà
ê ñóèöèäó. È æèòü ñ ïîäîáíûì ãðóçîì ñëèøêîì òÿæêî. Îñîáåííî
òåðçàåò âîïðîñ: «À âäðóã âñå çíàþò? Êàê ñåáÿ âåñòè? Êàê ñìîòðåòü
ëþäÿì â ãëàçà? À ÷òî îíè îáî ìíå ãîâîðÿò? À ÷òî äóìàþò?!»

È òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áûë ñíÿò íàë¸ò îùóùåíèÿ ñâîåé
íåïîëíîöåííîñòè, êîãäà áûëà ñä¸ðíóòà çàâåñà ñ ïðåêðàñíîé
àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü:
ìåíÿ âûñëóøàëè è íå îñóäèëè, íàîáîðîò, ìíå äàæå ðàññêàçàëè è
ïîêàçàëè íà ìîèõ æå ïðèìåðàõ, ÷òî ÿ õîðîøàÿ, óìíàÿ, äîñòîéíàÿ
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè – òîëüêî ïîñëå ýòîãî, è òî íå ñðàçó, ñîçíàíèå
ðåøèëîñü ðàçáëîêèðîâàòü òî, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî ïðèíÿòü â
ñîçíàíèå. Ãîðäîñòü – âîò òîò óíèêàëüíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé
êàê ïðåäîõðàíèòåëü, îòêëþ÷àåò îïðåäåë¸ííûå îïàñíûå ó÷àñòêè
ïàìÿòè, è äà¸ò æèòü äàëüøå. «ß âñòàíó! ß ïîéäó âïåð¸ä! ß áóäó
æèòü! ß ñòàíó ëó÷øå è íèêòî íå ïîñìååò íàïîìíèòü ìíå î
ïðîøëîì!» - òàê, ïðèìåðíî, ñïàñàåò ãîðäîñòü. Íî åñëè áû âñ¸
çàâèñåëî òîëüêî îò íå¸.

Åñòü âåäü åù¸ è òàêàÿ âåùü, êàê ïðîùåíèå ñåáÿ, è çäåñü ãîðäîñòü
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áåññèëüíîé. Òîãäà è ïðîèñõîäÿò ìåòàìîðôîçû
â ïñèõèêå. ×àñòî âêëþ÷àþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû,
ñàìûé ñòðàøíûé èç êîòîðûõ – ìåñòü. È ïðîÿâëÿåòñÿ îíà ïî-
ðàçíîìó.
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Ó íàøåé êëèåíòêè êîìïåíñàöèÿ âûðàçèëàñü ÷åðåç ìåñòü
ìóæ÷èíàì. Îíà «êðóòèëà» èõ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, íàñëàæäàÿñü
èõ ïîêîðíîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ, îíà ìåíÿëà èõ áåç ñîæàëåíèé
è ïðèâÿçàííîñòåé… Íî… Ýòî âåäü áûëà íå ïðîñòî ìåñòü
«ìóæèêàì», ýòî áûëî åù¸ è íàêàçàíèå ñåáÿ. Èçîùð¸ííîå
íàêàçàíèå ðàçãóëüíûì ñåêñîì çà òî, ÷òî êîãäà-òî òû ñòàëà «ïëîõîé
è ãðÿçíîé äåâî÷êîé», òû ïîïàëàñü íà óëîâêè ìåðçàâöà, õîòÿ ìàìà
è ïàïà ïðåäóïðåæäàëè òåáÿ «âåñòè ñåáÿ õîðîøî»… Òû íå
ïîñëóøàëàñü ìàìó è ïàïó, è êàê òåïåðü òû èì âñ¸ ðàññêàæåøü?!
È òîãäà: ïóñòü îíè íèêîãäà íå óçíàþò îá ýòîì, ïóñòü ëó÷øå ðóãàþò
ìåíÿ çà òî, ÷òî ñïëþ ñ òåì, ñ êåì õî÷ó ñåãîäíÿ. Ãîðäîñòü?! Ãäå
ìîÿ ãîðäîñòü? – à íåò å¸ áîëüøå, óíè÷òîæèëè å¸, è íå òîëüêî òà
ìðàçü, íî åù¸ è â ìèëèöèè, êîãäà áûëî äîñóäåáíîå ñëåäñòâèå, è
êîãäà ñî ìíîé îáðàùàëèñü õóæå, ÷åì ñ ñàìîé ïîñëåäíåé øëþõîé,
ñìåÿñü â ëèöî… Íèêòî íå çíàåò, êàê ýòî ñòðàøíî, ñíîâà è ñíîâà
âñòðå÷àòüñÿ ñ òåìè, êòî ðàâíîäóøíî-ïðåçðèòåëüíî ñìîòðèò íà
òåáÿ êàê ñêâîçü òåáÿ è öåäèò ñêâîçü çóáû âîïðîñû, íàïðàâëÿþùèå
íà òî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò çàÿâëåíèÿ è ÷óòü ëè íå èçâèíèòüñÿ
ïåðåä âîíþ÷åãëàçûì, íàãëî óñìåõàþùèìñÿ óðîäîì… Êàê ïðîøëà
÷åðåç ýòî? Ãäå âçÿëà ñèëû? À íå çíàþ. Íåñêîëüêî ðàç õîòåëîñü
íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè, áûëî æåëàíèå äåéñòâèòåëüíî çàáðàòü
çàÿâëåíèå, è òîëüêî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòà ãíèäà ìîæåò åù¸
÷üþ-òî ñóäüáó èñêîð¸æèòü, çàñòàâëÿëà òåðïåòü óíèæåíèÿ è
íàñìåøêè è äîéòè, âñ¸-òàêè äîéòè äî ñóäà. È âîò òàì, âïåðâûå
çà âåñü ýòîò àä, ÿ ïîíÿëà – òàì ìåíÿ çàùèòÿò, èìåííî òàì âñ¸
çàêîí÷èòñÿ òàê, ÷òîáû ÿ ñíîâà ìîãëà æèòü… Æåíùèíà âçäûõàåò.
Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò îíà ïðîãîâîðèëà ýòî âñëóõ. Äà, ñ ýòèì
âîñïîìèíàíèåì, âîâðåìÿ âûòåñíåííûì ñîçíàíèåì, òåïåðü
ñíîâà íàäî áóäåò ó÷èòüñÿ æèòü. Íî òåïåðü ýòî ïðàêòè÷åñêè
áåçîïàñíî. Óæå íåò æåëàíèÿ ñåáÿ íàêàçûâàòü. Óæå åñòü ïåðâûå
ïðîáëåñêè ïðîùåíèÿ ñåáÿ. Óæå íîâûì ïðåêðàñíûì ðîñòî÷êîì,
óâåðåííî ïðîáèâàþùèì ñåáå äîðîãó ê æèçíè, òÿíåòñÿ ê äóøå è
ñåðäöó ãîðäîñòü. ÁÛËÎ?! Äà, ýòî áûëî. Íàâåðíîå, ýòî óðîê.
Æåñòîêèé, íî óðîê. È ÿ âûó÷ó åãî, è ïðîùó ñåáÿ. ß ïðîøëà ÷åðåç
àä. Íî íå ñäåëàé ÿ ýòîãî – êòî çíàåò, ñêîëüêî èç-çà ìîåé òðóñîñòè
ïîñòðàäàëî áû åù¸ äåâ÷îíîê? È ýòî òîæå áûë óðîê íà çâàíèå
×åëîâåêà. ß ãîðæóñü ñîáîé! ß íå ñòåñíÿþñü ñåáÿ. È ÿ õî÷ó ñåìüþ
è äåòåé. ß äîñòîéíà áûòü ìàòåðüþ. ß äîñòîéíà áûòü æåíîé. È
ïóñòü âñ¸ ýòî îñòàíåòñÿ òîëüêî âî ìíå. È îñòàíåòñÿ íå òÿæêèì
ãðóçîì, íî ïðåêðàñíûì îïûòîì.
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Äà, ìû íå ìîæåì èçìåíèòü ñâî¸ ïðîøëîå è òî ÷òî áûëî. Íî
ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê íåìó. È êîãäà ãîðäîñòü
óâåðåííî çàÿâëÿåò: íà ñàìîì äåëå âñ¸ áûëî íå òàê, - ïàìÿòü íå
ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Êîìó, êàê íå åé èçâåñòíî, ÷òî ïîïàäàþò â íå¸
òîëüêî êðóïèöû öåëîãî, èñòèíó æå, äà è òî â ñîêðàù¸ííîì, à òî
è èñêàæ¸ííîì  âàðèàíòå, ïðèõîäèòñÿ îñîçíàâàòü òîëüêî ÷åðåç
ñåðäöå èëè óì. Äîáàâüòå ñþäà ìóäðîñòü íàøåé ïñèõèêè,
çàùèùàþùåé íàñ ñâîèìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû  è íå äàþùåé
ñèëüíî ïîñòðàäàòü íàøåìó ñàìîâîñïðèÿòèþ, è ñòàíåò
ïîíÿòíûì, íàñêîëüêî íåïðîñòî, ïîðîé, äîêîïàòüñÿ äî ïðè÷èíû
òîãî, ÷òî ìû âèäèì ÷åðåç íåãàòèâíûå ñëåäñòâèÿ.

«Ïðåîáðàçîâàòü âñÿêîå «áûëî» â «â òàê õîòåë ÿ» - ëèøü ýòî
íàçâàë áû ÿ èçáàâëåíèåì», - òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È ýòî
ïîèñòèíå âåëèêîëåïíîå ðåøåíèå â ïðîöåññå íàõîæäåíèÿ Ñåáÿ
â ñåáå è â áîðüáå ñî âñåìè áûëî. Îäíàêî â ýòîì ãîðäîì òàê
õîòåë ÿ äîëæíî çâó÷àòü åù¸ íå÷òî, êðîìå çàÿâëåíèÿ î ñâî¸ì
íàìåðåíèè. Âîëÿ – âîò íà ÷¸ì ìîæåò äåðæàòüñÿ è ÷åì ïèòàåòñÿ
ãîðäîñòü. Âîëÿ – âîò òî óíèêàëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ìîæåò
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûðâàòü ñàìîãî ñåáÿ èç òðÿñèíû áûëî, è óêàçàòü
íîâóþ äîðîãó, äàâ ñòèìóë ê æèçíè.

È åñëè âû ïîìíèòå, ÷òî Âîëÿ – ýòî îðóäèå óìà, à Âåðà – ýòî
îðóäèå ñåðäöà, òî íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî áåç Âîëè è Âåðû,
âåðû â ñåáÿ, äîâåðèè ê ñåáå, óâåðåííîñòè â ñåáå ãîðäîñòü ïðîñòî
èñ÷åçíåò òàê, êàê óõîäèò â ïåñîê ðó÷å¸ê âîäû.

««Áûëî» - òàê íàçûâàåòñÿ êàìåíü, êîòîðîãî íå ìîæåò êàòèòü
îíà [âîëÿ]… È âîò êàòèò îíà êàìíè îò ãíåâà è äîñàäû è ìñòèò
òîìó, êòî íå ÷óâñòâóåò, ïîäîáíî åé, ãíåâà è äîñàäû. Òàê ñòàëà
âîëÿ, îñâîáîäèòåëüíèöà, ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèÿ: è íà âñ¸ì, ÷òî
ìîæåò ñòðàäàòü, âûìåùàåò îíà òî, ÷òî íå ìîæåò âåðíóòüñÿ
âñïÿòü. Ýòî, è òîëüêî ýòî åñòü ñàìî ìùåíèå; îòâðàùåíèå âîëè
êî âðåìåíè è ê åãî «áûëî», - òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È âîçðàçèòü
íà ýòî î÷åíü òðóäíî.

Êîíå÷íî, åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ áûëî,
äàæå åñëè ðå÷ü èä¸ò íå î ñàìûõ ïðåêðàñíûõ âîñïîìèíàíèÿõ.
Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê â öåëÿõ ñàìîçàùèòû ñâîåãî
âíóòðåííåãî óâàæåíèÿ ïåðåðàáàòûâàåò ñâî¸ áûëî èç î÷åíü
ïñèõîòðàâìèðóþùåãî â ïñèõîèñöåëÿþùåå. Òàêèì îáðàçîì ãíåâ
è äîñàäà, ñòûä è óíèæåíèÿ êàê áû ïðåâðàùàþòñÿ â âåëèêóþ
æåðòâó, à ïåðåíåñ¸ííûå ñòðàäàíèÿ âîçíîñÿò íà ïüåäåñòàë
ãîðäûíè. ×òîáû ýòî ïîíÿòü, ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé, óâû,
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êëàññè÷åñêèé, ïðèìåð: íàïðèìåð, æåíùèíà-âäîâà. Âñþ ñâîþ
ñåìåéíóþ æèçíü îíà òåðïåëà îñêîðáëåíèÿ îò ìóæà è
ïåðèîäè÷åñêè ïîäâåðãàëàñü ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ; ñë¸çû áûëè
å¸ âåðíûìè ïîìîùíèêàìè è ïîìîãàëè ïåðåæèâàòü î÷åðåäíûå
òàéôóíû è èçâåðæåíèÿ ÿðîñòè è íåñäåðæàííîñòè ñóïðóãà,
ðàçäðàæàâøåãîñÿ è îðóùåãî äî ïîñèíåíèÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó è
áåç, ëèøü áû òîëüêî åãî íå òðîãàëè è äàâàëè âîçìîæíîñòü
áåñïðîáóäíî ñèäåòü íà ñòàêàíå â ñîîáùåñòâå òàêèõ æå, êàê îí…
Çàèñêèâàíèå, ïåðåïóãàííîñòü îò ëþáîãî ÷óòü ðåçêîâàòîãî ñëîâà,
åñëè îíî ñêàçàíî «íà÷àëüíèêîì» èëè «íà÷àëüñòâåííûì òîíîì»,
è â òî æå âðåìÿ ñîáñòâåííàÿ ñëîâåñíàÿ àãðåññèâíîñòü, ãðóáîñòü
– âîò èñòèííîå íàñëåäèå, êîòîðîå ïåðåäàë ñâîåé æåíå
ïåðåøåäøèé â äðóãîé ìèð ìóæ, íî äàâàéòå ïîñëóøàåì, êàê
âñïîìèíàåò î í¸ì ñàìà æåíà. Ïî å¸ óâåðåíèÿì, ëó÷øåãî, ÷åì å¸
ìóæ, ÷åëîâåêà â ìèðå íå áûëî, ïðè÷¸ì òàêîãî ëþáÿùåãî è
çàáîòëèâîãî. Êàêèå òîëüêî èñòîðèè íå ðàññêàçûâàþòñÿ,
äîêàçûâàþùèå ïîäîáíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïðè÷¸ì ðàññêàçûâàþòñÿ
êàê ïðàâèëî òåì, êòî çíàë íå ïîíàñëûøêå è ñàìîãî ìóæà è ñàìó
å¸ ñåìåéíóþ æèçíü. À ìîæåò íå ðàç è ïðèþò íà íî÷ü äàâàë,
óñïîêàèâàÿ îò î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà èëè çàìàçûâàÿ ññàäèíû è
ïðèêëàäûâàÿ ïðèìî÷êè ê ñèíÿêàì.

Ýòà æåíùèíà êòî – ëãóíüÿ, ñóìàñøåäøàÿ, «÷åëîâåê íå â ñåáå»?
Íåò. Îíà äåéñòâèòåëüíî ñâÿòî âåðèò â òî, ÷òî ðàññêàçûâàåò, ó
íå¸ âïîëíå àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, è
îíà ñìåëî è áåçàïåëëÿöèîííî äà¸ò òàêèì æå, êàê êîãäà-òî îíà,
«ìó÷åíèöàì», èðîíè÷íûå è ìàëî ïðèÿòíûå îöåíêè. Íî äðóãèõ
îíà âèäèò, äðóãèõ âûñìåèâàåò, ïåðåáèâàÿ íàñìåøëèâî «òà øî
òû áðåøåøü, à òî ÿ íå çíàþ êàê îí ó òåáÿ íàëåâî õîäèë è êàê òû
åãî èç ïèâíóøåê è íî÷ëåæåê âûòàñêèâàëà, à îí òåáÿ ïîòîì ëóïèë
òàê, ÷òî ñîñåäè ìèëèöèþ âûçûâàëè…» Ñàìîé æå îá ýòîì
ïîìíèòü îõ êàê íå õî÷åòñÿ, âîò è âûòåñíÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ
èíôîðìàöèÿ êðóïèöàìè ïîçèòèâíîé, òàêîé, ãäå ìóæ áûë
äåéñòâèòåëüíî áûë ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì, âñïîìèíàë î òîì,
÷òî ó íåãî åñòü ñåìüÿ, äåëàë êàêèå-òî ïîäàðêè, ìàñòåðèë èëè
ðåìîíòèðîâàë ÷òî-òî â äîìå, èëè ïðîñòî â¸ë ñåáÿ ïî-ëþäñêè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî â áûëî ýòîé
æåíùèíû íåò îñîáîé èëè ïðåäíàìåðåííîé ëæè, íî åñòü âåðà,
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà ãîâîðèò ïðàâäó. Íî âåäü ìàëåíüêèé
êóñî÷åê ïðàâäû – ýòî âñåãäà áîëüøàÿ ëîæü, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ
èç öåëîãî áóêåòà ñîáûòèé âûðâàòü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü è
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ñ÷èòàòü, ÷òî îíà ïåðåäà¸ò âåñü àðîìàò ïðîøëîãî. À âåäü ÷àñòî
èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò, ïîðîæäàÿ íå ïðîñòî
öåëåíàïðàâëåííûé îáìàí, íî è ñàìîîáìàí. ×òî æå ïîäòàëêèâàåò
ê ýòîìó? – Îòñóòñòâèå âîëè, îòñóòñòâèå ñèëû âîëè ïðèçíàòü
îñòàëüíûå ÷àñòè ñâîåé æèçíè èìåííî ñâîèìè, ñîçäàííûìè
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, ñëîâàìè, ìûñëÿìè, ïîñòóïêàìè. Âñåãäà
óäîáíåå ñêàçàòü, ÷òî ýòî äðóãèå âèíîâàòû âî âñ¸ì, ÷òî íå
ñëîæèëîñü èëè ñëîæèëîñü íå òàê, «êàê ó ëþäåé», ïðèâû÷íåå
îïðàâäàòü ñîáñòâåííîå áåçâîëèå, ñòðàõ ïåðåä
ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è íåæåëàíèå ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé øàã â
æèçíè òåì, ÷òî òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà. ×òî ìåøàåò
æåíùèíàì, ïîäâåðãàþùèìñÿ íàñèëèþ, íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó,
íî è ñëîâåñíîìó, ñî ñòîðîíû ìóæà, ïðåêðàòèòü èçäåâàòåëüñòâà
íàä ñîáîé è ïîäàòü íà ðàçâîä? Äåòè? Íåêèå îáÿçàòåëüñòâà? Ñòûä
ïåðåä ïîäðóãàìè èëè ìàìîé? Íåò! Ñòðàõ âçÿòü ñâîþ æèçíü â
ñâîè ðóêè!! Ïðåîáðàçîâàòü ñîáñòâåííîå áûëî â òàê õîòåëà ÿ –
âîò ÷åãî áîÿòñÿ ïîäîáíûå è æåíùèíû, è ìóæ÷èíû, áåçâîëüíî
âëà÷àùèå ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå è â ñåìüå, è íà ðàáîòå, è â
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Èìåííî – îíè íè÷åãî íå õîòÿò, èõ âñ¸
óñòðàèâàåò, è òî, ÷òî åñòü è áûëî äà¸ò äàæå íåêîòîðûå áîíóñû:
âñåãäà ïîæàëåþò, ïîñî÷óâñòâóþò, âåíåö òåðíîâûé íà ãîëîâó
âîçëîæàò. Íî åñëè áû âñ¸ òîëüêî ýòèì çàêàí÷èâàëîñü. Áûëî –
ñòðàøíàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, åñëè èì íåëüçÿ ãîðäèòüñÿ. Ýòî
òîò ñàìûé êàìåíü, êîòîðûé êàòèò è êàòèò íà ãîðó Ñèçèô,
îáëèâàÿñü ïîòîì, íî â êàêîé-òî ìîìåíò êàìåíü âíîâü áåð¸ò âåðõ
íàä åãî ñèëàìè è ñòðåìèòåëüíî êàòèòñÿ âíèç, ãðîçÿ ðàçäàâèò è
ñàìîãî Ñèçèôà. Áûëî – òàê íàçûâàåòñÿ êàìåíü, êîòîðîãî íå ìîæåò
êàòèòü âîëÿ, ïðèëàãàÿ ïîèñòèíå Ñèçèôîâ òðóä… È â êàêîé-òî
ìîìåíò áûëî âíîâü âûõîäèò èç ïîä êîíòðîëÿ, è òîãäà ó âîëè
íè÷åãî, êðîìå êàê íàïðàâèòü ñâîþ ñèëó íà ãíåâ è äîñàäó ïî
îòíîøåíèþ íà òåõ, êòî íå èñïûòûâàåò, ïîäîáíî åé, òàêèõ æå
ìó÷åíèé. Âîëÿ, òà ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ, âåäóùàÿ ïî æèçíè, ñèëà,
äàþùàÿ èìïóëüñû òâîð÷åñòâó è óñòðåìëÿþùàÿ ê ñàìîìó
ïðåêðàñíîìó, âäðóã íà÷èíàåò ïðè÷èíÿòü ñòðàøíûå ñòðàäàíèÿ,
ïðè÷¸ì íå ñòîëüêî ñåáå, ñêîëüêî äðóãèì, è êàê ïðàâèëî, ñàìûì
áëèçêèì è ðîäíûì, âûìåùàÿ ñâî¸ áåññèëèå íà âñåõ, êòî ìîæåò
ñòðàäàòü çà òî, ÷òî îíè òîæå çíàþò îá ýòîì áûëî.

Âîò îáûêíîâåííàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñåìüÿ. Îíà – óäà÷ëèâàÿ
â áèçíåñå æåíùèíà, âûðîñøàÿ â ñåìüå, ãäå íå áûëî
ìàòåðèàëüíîãî íåäîñòàòêà è â êîòîðîé òàê æå, äàæå â ñîâåòñêîå
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âðåìÿ, çàíèìàëèñü áèçíåñîì, òîëüêî íàçûâàëîñü ýòî òîãäà
ñïåêóëÿöèåé. Ó íå¸ âñ¸ ïîñòðîåíî íà äåíüãàõ è îíà ñâÿòî âåðèò
â òî, ÷òî äàæå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå è çäîðîâüå îíà ïîääåðæèò
èìåííî äåíüãàìè. Ó íå¸, ïî å¸ çàâåðåíèÿì, íå ïðîáëåì, îíà âñåì
äîâîëüíà, êàæäûå ïîëãîäà ïîêóïàåòñÿ êðóïíàÿ íåäâèæèìîñòü,
áèçíåñ ïðîöâåòàåò… Âîò òîëüêî… Íó, ìóæ íå òàêîé êàêîé-òî,
çíàåòå, âå÷íî âñåì íåäîâîëåí, îð¸ò íà âñåõ, îñêîðáëÿåò,
óíèæàåò… Óòî÷íÿåì: òàê òàêè è íà âñåõ îð¸ò? – Íåò, ìåíÿ íå
òðîãàåò, ìåíÿ ïîáàèâàåòñÿ, à âîò íà äåòåé, íà íàíÿòûõ
ðàáîòíèêîâ, íà òåõ, êòî îò íåãî çàâèñèò, îí ïðîñòî âûâàëèâàåò
ëàâèíîé ðóãàíü, çàñòàâëÿÿ ëþäåé òåðÿòü îñòàòêè âîëè, ÷òîáû
÷òî-íèáóäü ñêàçàòü â îòâåò. Äåòè íå õîòÿò îñòàâàòüñÿ ñ íèì
íàåäèíå; åñëè ïàïà çàõîäèò íà êóõíþ, îíè ëèáî ïûòàþòñÿ îòòóäà
óøìûãíóòü, ëèáî ñú¸æèâàþòñÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî «ñåé÷àñ
íà÷í¸òñÿ…».

À êàêèå äåëîâûå êà÷åñòâà ó âàøåãî ìóæà? Îí òàê æå óñïåøåí
â áèçíåñå èëè êàðüåðå, êàê âû? – Íó, ÷òî âû, - æåíùèíà ÷óòü ñ
ïðåçðåíèåì óñìåõàåòñÿ, - ÿ ïðàêòè÷åñêè ïîêóïàþ åìó õîðîøèå
äîëæíîñòè, íî îí òàì äîëãî íå çàäåðæèâàåòñÿ. Åãî áåçìåðíîå
õàìñòâî è âûñîêîìåðèå «äîñòàëè» óæå âñåõ, à åãî ïîëíàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, åãî óíèêàëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ðàçðóøàòü è ïðèâîäèòü â óïàäîê âñ¸, ê ÷åìó îí
ïðèêàñàåòñÿ, äàæå åñëè óæå âñ¸ áûëî íàëàæåíî è ðàáîòàëî, êàê
÷àñû, çàñòàâëÿþò îêðóæàþùèõ èçáåãàòü åãî êàê ÷óìû. Äàæå äîìà
îí äåëàåò âñ¸ òàê, ÷òî õóæå è áåçäàðíåå ïðèäóìàòü ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Ïðè ýòîì îí òàê ñòðåìèòüñÿ èìåííî êîìàíäîâàòü
è äåëàòü ïî-ñâîåìó, òàê îð¸ò è äîêàçûâàåò ñâîþ ïðàâîòó, ÷òî
èíîé ðàç ïðîñòî ìàõí¸øü ðóêîé è ñêàæåøü – äà äåëàé êàê õî÷åøü!

Êàê ýòà èñòîðèÿ ìîæåò îòðàçèòü íàøó òåìó? Åñëè íå çíàòü òîãî,
÷òî íàø ãåðîé áûë äî æåíèòüáû «ãîë êàê ñîêîë» - äåéñòâèòåëüíî
íèêàê. À âîò åñëè ó÷åñòü èìåííî ýòîò ìîìåíò, êîòîðûé
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè ñîáûòèÿìè, òîãäà âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íà
ñâîè ìåñòà.

Áîãàòàÿ íåâåñòà, ìîæåò è íå î÷åíü êðàñèâàÿ è òàê óæ ÷òîá
ôèãóðèñòàÿ – ëàêîìûé êóñî÷åê äëÿ íåêîòîðîãî òèïà ìóæ÷èí. Ó
íàøåé ãåðîèíè îñîáîãî âûáîðà íå áûëî, â î÷åðåäü çà íåé íèêòî,
äàæå çà å¸ ïðèäàíîå, íå âûñòðàèâàëñÿ, âîò è ïîëó÷èëîñü: êëþíóë
«íà äåíüãó» ìîëîäåö, äàëà áûñòðîå ñîãëàñèå äåâèöà êðàñíàÿ –
ñåìüÿ ñîçäàëàñü. À òî, ÷òî áåç ëþáâè îñîáîé, êàê ñ îäíîé, òàê è
ñ äðóãîé ñòîðîíû – òî íè÷åãî, äåíüãè, êàçàëîñü, äîëæíû áûëè
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âñ¸ èñïðàâèòü. Íî êîãäà æåíÿòñÿ íà äåíüãàõ – õîòÿò èìåòü èìåííî
èõ, à íå òî, ÷òî ê íèì ïðèëàãàëîñü. Âëàäåëèöà æå äåíåã ñ÷èòàåò
íàîáîðîò – äåíüãè å¸ è òû ê íèì íèêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååøü.
Ëþáè ìåíÿ, à òàì ïîñìîòðèì íà òâî¸ ïîâåäåíèå. Âîò è ïðè÷èíà
äîñàäû è ãíåâà: âíà÷àëå âñ¸ ýòî ïîëó÷àåòñÿ õîòü êàê-òî ñêðûâàòü,
íî ñ ãîäàìè, íàêàïëèâàÿñü ãîðàìè âíóòðåííèõ îòáðîñîâ
íåïðèÿçíè è óíèæåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, íà÷èíàåò òàê âîíÿòü è
ïðîðûâàòüñÿ íàðóæó, ÷òî íèêàêèìè âíåøíèìè îòãîâîðêàìè
ïðèêðûòü íå óäà¸òñÿ. Íó, íå ïîëó÷àåòñÿ ó íàøåãî çàáûòü òî, ÷òî
áûë îí «íèùèì» è ïðîñòèòü ñâîåé æåíå òî, ÷òî îíà æèëà â
äîñòàòêå. Íó, íå ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà òî, ÷òî
æåíà áèçíåñ çà áèçíåñîì îòêðûâàåò è âåçäå ó íå¸ «äåíüãè ê
äåíüãàì ïëûâóò», à îí êóäà íè óñòðîèòñÿ «ïî áëàòó» - âñ¸ ðóøèòñÿ
è â çàáâåíèå óõîäèò. Íó, íå ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî çàáûòü òî, êàê îí
«ïðîäàë» ñåáÿ íåâûãîäíî, è æåíà «ñâîëî÷üþ» îêàçàëàñü: òðåáóåò,
÷òîá îí íà ðàáîòó õîäèë, è ïîðîâíó ñ íåé õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû
äåëèë. À åù¸ îíà êàæäûé ðàç íå çàáûâàåò íàïîìíèòü, ÷òî åçäèò
îí íà å¸ ìàøèíå, æèâ¸ò â å¸ äîìå, äðóæèò ñ å¸ çíàêîìûìè,
ïîëüçóåòñÿ òåìè áëàãàìè, êîòîðûå ïðèîáðåòàåò îíà è âîîáùå –
òû íå çàáûë, ãäå òâî¸ ìåñòî? È äóøèò îíà åãî áûëî, ïðèæèìàåò
ê çåìëå, ðàñòàïòûâàÿ îñòàòêè óâàæåíèÿ ê ñåáå, íî ïðè ýòîì
îæèäàåò ëàñêè è òåïëà èñêðåííåãî â ïîñòåëè – çà âñ¸ âåäü
çàïëà÷åíî.

À íå áîèòåñü, ÷òî ñ âàìè ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, ýäàê, íåíàðîêîì,
è âñ¸ âàøå èìóùåñòâî ìóæó â íàñëåäñòâî ïåðåéä¸ò, ÷òî íå
âûäåðæèò îí äîëãî «çà âîëîñû è îá êîëåíî»? – Íåò, - èðîíè÷íî
îòâå÷àåò æåíùèíà, - íå áîþñü. Îí çíàåò î ìî¸ì çàâåùàíèè, ãäå
âñ¸ äîñòà¸òñÿ òîëüêî äåòÿì, à ìî¸ íûíåøíåå èìóùåñòâî ÿ óæå â
áëèæàéøåå âðåìÿ ïåðåâåäó íà ñòàðøåãî ñûíà, æäó òîëüêî åãî
ñîâåðøåííîëåòèÿ. Òàê ÷òî åìó-òî êàê ðàç ñ ìåíÿ ïûëèíêè ñäóâàòü
íàäî…

Ïðîãàäàë íàø ãåðîé. Ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñòðàòèë è ñåáÿ â
êàáàëó óíèçèòåëüíóþ çàãíàë. È óæå áåç ìîäíîãî äæèïà íèêàê, è
ê äîìðàáîòíèöå, êîòîðàÿ âî âñ¸ì óãîäèòü ïûòàåòñÿ, ïðèâûê, è
ðîñêîøü íà «ïðîñòóþ» æèçíü ìåíÿòü íå õî÷åòñÿ, è îáåäû è óæèíû
êàæäûé äåíü â ðåñòîðàíå ìàíÿò ñâîåé âíåøíåé
ðåñïåêòàáåëüíîñòüþ, è îáùåíèå ñ «ýëèòîé» ïîçâîëÿåò õîòÿ áû
íà ìãíîâåíèå îòîðâàòüñÿ îò áûëî è òîãî ÷òî åñòü, è íà êàêîå-òî
âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íàðàâíå» ñ íèìè… À òî, ÷òî ïëàòà â
âèäå ñóïðóæåñêîãî äîëãà âûñîêà – òàê è ýòî óæå íå òàêàÿ óæ
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ïðîáëåìà: íàîðàë íà äåòåé, ïðèñëóãó ïîãîíÿë, æåíå ýòèì
íàñòðîåíèå èñïîðòèë, ñ ðàçäðàæ¸ííûì âèäîì ïî äîìó ïîõîäèë,
íàãîíÿÿ íà âñåõ óæàñ íîâîãî ñêàíäàëà – âîò è ïîñïàòü ñïîêîéíî
ìîæíî, çàïåðøèñü â ñâîåé êîìíàòå, ãðîìêî è äåìîíñòðàòèâíî
õëîïíóâ äâåðüþ.

×òî ìîæíî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Áûëà ó ìóæ÷èíû âåðà â
òî, ÷òî äåíüãè æåíû ñòàíóò åãî äåíüãàìè è ÷òî áóäåò îí èìè
áåñêîíòðîëüíî ïîëüçîâàòüñÿ, íî íå áûëî ó íåãî âîëè ñàìîìó õîòü
÷òî-òî çàðàáîòàòü. Îäíàêî, ñêàçàòü, ÷òî âåðà åãî èñõîäèëà îò
ñåðäöà – ÿçûê íå ïîâåðí¸òñÿ, ñåðäöå – äóõîâíûé îðãàí, è âåðà â
í¸ì äàëåêà îò êîðûñòè è ïîèñêà âûãîäû. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ: íè
âåðû, íè âîëè – òàê, ïøèê îäèí, è åäèíñòâåííî, ÷òî ïî-
íàñòîÿùåìó ñóùåñòâóåò ó íàøåãî ãåðîÿ – òàê ýòî åãî áûëî. Ýòîìó
áûëî ïîä÷èíåíà âñÿ æèçíü, åãî ïûòàåòñÿ çàáûòü ìóæ÷èíà, íî
íèêàêàÿ ðîñêîøü è äîñòàòîê íå ìîãóò îòêëþ÷èòü ïàìÿòü, ëóêàâî
âêëþ÷àþùóþñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò: à ïîìíè-èøü?!

È áåçâîëüíî ïîíèêàþò äàæå ìûñëè – ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì ñîëãàòü ñåáå: òàê õîòåë ÿ. Ïîòîìó ÷òî õîòåëîñü
êàê ðàç òàêè äðóãîãî. Óáèâàÿ ãîðäîñòü è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà â ñåáå, óíèæàÿ è âòàïòûâàÿ â ãðÿçü ñåáÿ ñàìîãî –
ðàçâå ìîæíî ïîñëå ýòîãî ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà ÷üþ-òî ãîðäîñòü,
ðàçâå õâàòèò ñèë íå óíèæàòü è íå âòàïòûâàòü â ãðÿçü äðóãèõ,
îñîáåííî òåõ, â ÷üèõ ãëàçàõ ÷èòàåòñÿ ïðåçðåíèå ê òâîåé òðóñîñòè
è íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ðàáñêîé çàâèñèìîñòè îò äåíåã æåíû? Âîò
è îáúÿñíåíèå «âñïûëü÷èâîãî» õàðàêòåðà ìóæà. Âîò è ïîíèìàíèå
òîãî, ïî÷åìó ó æåíùèíû, òàê òùàòåëüíî ñëåäÿùåé çà ñâîèì
çäîðîâüåì è íå æàëåþùåé äåíüãè íà îáñëåäîâàíèÿ, âäðóã
îáíàðóæèâàåòñÿ ñåðü¸çíåéøàÿ áîëåçíü – íå âñ¸ â ýòîé æèçíè
èçìåðÿåòñÿ äåíüãàìè. È òî, ÷òî èçìåðÿåòñÿ – ïîä÷èíåíî âåëèêîìó
äðàêîíó ÁÛËÎ. Ó ÁÛËÎ âñåãäà ïîäãîòîâëåíû ÷¸òêî
ñêàëüêóëèðîâàííûå ñ÷åòà ê îïëàòå, îíî ïîìíèò ÂÑ¨. È òîëüêî
ìîùíàÿ ñîçèäàþùàÿ âîëÿ, íàñûùåííàÿ âåðîé â ñåáÿ, ìîæåò
óíè÷òîæèòü ýòîãî ìîíñòðà ïî èìåíè ÁÛËÎ, ñêàçàâ âñåãî ëèøü
îäíó ôðàçó: íî òàê õîòåë ÿ. È çà ýòèì «õîòåë» äîëæíà ñòîÿòü
ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸, ÷òî ñëó÷èëîñü è ñëó÷èòñÿ êîãäà-
òî. Ýòî è åñòü ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî ×åëîâåêà. Ýòî è åñòü Ïóòü,
êîòîðûé ïðîêëàäûâàåò ñåáå Ñâåðõ÷åëîâåê.

Íå ïëà÷ü, íå áîéñÿ, íå ïðîñè îñòà¸òñÿ â ÁÛËÎ. Îíî è åñòü òîò
Äðàêîí, êîòîðûé ïåðåêðûâàåò äîðîãó ê ñàìîìó ñåáå, êîòîðûé
óáèâàåò âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå è ñâåòëîå â ÷åëîâåêå, îáðåêàÿ åãî íà
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ñë¸çû, ñòðàõ è âå÷íîå ïðîøåíèå ïîäàÿíèÿ. È ñêîëüêî áû ãîðäûíÿ
íå ñêðûâàëà ýòî îò äðóãèõ, ìàíèïóëèðóÿ ñîáñòâåííîé ïàìÿòüþ
– ñåáÿ îáìàíóòü åù¸ íèêîìó íå óäàëîñü.

Êîãäà îòêðûâàåòñÿ Íîâîå Ñîçíàíèå, êîãäà â ÷åëîâåêå
ïðîñûïàåòñÿ Ñâåðõ÷åëîâåê, ×åëîâåêîáîã – òîãäà ïðèçûâíî è
ñîëíå÷íî çâó÷èò: Ðàäóéñÿ, Äåðçàé, Äàðè! È âîò óæå ãîðäî
ïîäíèìàåòñÿ ãîëîâà. È â ãîðÿùèõ ðàäîñòüþ è óñòðåìë¸ííîñòüþ
ãëàçàõ íåò ñòðàõà. È íåò æåëàíèÿ ïðîñèòü è áðàòü, íî åñòü
ìîùíîå ñòðåìëåíèå îòäàâàòü è äàðèòü. È íàïîëíÿòüñÿ îò ýòîãî
åù¸ áîëüøåé ðàäîñòüþ…

Ãëàâà 6.    Áûâàåò áåðåìåííîñòü òîëüêî ñâîèì
ðåá¸íêîì…

Äåëàåì ëè ìû êîãäà-íèáóäü õîòü ÷òî-íèáóäü äëÿ äðóãèõ, èëè
âñ¸ æå âñåãäà òîëüêî è âñåãäà äëÿ ñåáÿ, ïðèêðûâàÿñü êðàñèâûìè
ôðàçàìè çàáîòû î áëèæíåì ñâî¸ì?

«…Âàøà ëþáîâü ê áëèæíåìó åñòü âàøà äóðíàÿ ëþáîâü ê ñàìèì
ñåáå.  Âû áåæèòå ê áëèæíåìó îò ñàìèõ ñåáÿ è õîòåëè áû èç
ýòîãî ñäåëàòü ñåáå äîáðîäåòåëü…?» – òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È
åñëè êòî ñðàçó çàõî÷åò ñïîðèòü è äîêàçûâàòü íå÷òî îáðàòíîå –
íå òîðîïèòåñü, âàøè àðãóìåíòû ìû çíàåì, ïîýòîìó è õîòèì
ïîêàçàòü âàì ôàêòû. È íè÷åãî íîâîãî ïðèäóìûâàòü íå áóäåì,
âîçüì¸ì ñàìûå ïðîñòûå ïðèìåðû, íî ïîñìîòðèì íà íèõ ñ äðóãîé
òî÷êè çðåíèÿ, ïîä äðóãèì óãëîì, ðàçâåðí¸ì òàêîé ãðàíüþ, ãäå
ìîæíî áóäåò õîòÿ áû ãëàçêîì çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ.

Îïÿòü æå, íà÷èíàåì ñ êëàññè÷åñêîãî äèàëîãà. Ìîëîäàÿ
äèâ÷èíà, ïîëó÷àÿ ïîçäðàâëåíèÿ ïî íåêîåìó ïîâîäó, êàê áû ìåæäó
ïðî÷èì ïðîèçíîñèò ôðàçó: «Àõ, ÿ òàêàÿ áåçîòêàçíàÿ. Ìíå âîò íà
ðàáîòå âñå ãîâîðÿò – è ÷òî òû äëÿ äðóãèõ òàê ñòàðàåøüñÿ, ïðÿìî
ãîðèøü äëÿ äðóãèõ? Òû æ çíàåøü – ëþäè íåáëàãîäàðíûå, íå âñå
è çàìå÷àþò, ñêîëüêî òû ñèë äëÿ íèõ òðàòèøü… È ïðàâäà, íèêòî
íå îöåíèâàåò, ÷òî ÿ äåëàþ, íà÷àëüñòâî äåëàåò âèä, ÷òî òàê è íàäî,
à ÿ æ ïî äðóãîìó óæå è íå ìîãó…» Îíà õâàëèò ñåáÿ,  è ãîòîâà
óñëûøàòü ïîäîáíîå æå ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì ñëîâàì îò äðóãîãî.
Åé íóæíû ýòè ïîõâàëû, êàê âîçäóõ, áåç íèõ îíà, áóêâàëüíî, íå
ñìîæåò æèòü, íå ñìîæåò îùóùàòü ñåáÿ â ñîáñòâåííîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, áåç íèõ îíà îêàæåòñÿ áåçëèêîé
íåâèäèìêîé. È êîãäà â îòâåò îíà ñëûøèò òî, ÷òî ñëûøàòü ÿâíî
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íå ãîòîâà: «À òû äåëàé äëÿ äðóãèõ òîëüêî òî, ÷òî ñàìà õî÷åøü
äëÿ íèõ ñäåëàòü, ÷òîáû áëàãîäàðíîñòè íå æäàòü. Åñëè íðàâèòñÿ
ñàìîé ýòî äåëàòü – äåëàé, åñëè íåò – çà÷åì æå äåëàåøü? Ìîæåò
ëþäÿì è íå íóæíà îñîáî òâîÿ ïîìîùü, ïîòîìó îíè å¸ ëèáî íå
çàìå÷àþò, ëèáî íå æåëàÿ òåáÿ îáèäåòü, ïðèíèìàþò å¸? À òû
èìåííî çà ýòî åù¸ è áëàãîäàðíîñòè õî÷åøü. Äåëàé òîëüêî òî,
÷òî íðàâèòñÿ äåëàòü òåáå…», îíà îáðûâàåò ôðàçó íà ïîëóñëîâå.
Çàêèïåâ îò íàõëûíóâøåãî íåãîäîâàíèÿ è çëîáû, îíà ïðîñòî
çàøèïåëà â òðóáêó: «Ýòî òû ìíå áóäåøü ðàññêàçûâàòü, êàê ìíå
æèòü?! Äà ÿ ñàìà çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü…» È ïîøëè ÷àñòûå ãóäêè.

«Âû ïðèãëàøàåòå ñâèäåòåëÿ, êîãäà õîòèòå õâàëèòü ñåáÿ; è êîãäà
âû ñêëîíèëè åãî õîðîøî äóìàòü î âàñ, ñàìè âû õîðîøî äóìàåòå
î ñåáå», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È ñïîðèòü ñ ýòèì áåñïîëåçíî.

Äàæå ðåá¸íîê íå áóäåò èñòåðèòü, åñëè ðÿäîì íåò çðèòåëÿ. È
åñëè âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî íåò îùóùåíèÿ ñåáÿ ñàìîãî, ïðèõîäèòüñÿ
÷åðåç äðóãèõ îùóùàòü ñåáÿ êàê ñåáÿ, âûèñêèâàòü áëèæíåãî,
ãîòîâîãî ïðèíèìàòü òâîþ ïîìîùü, ïðè ýòîì óáåãàÿ îò ñåáÿ, íå
ïîíèìàÿ ñåáÿ, íå íàõîäÿ ñåáÿ äëÿ ñåáÿ. Äà, ýòî ìîæåò çâó÷àòü
çàïóòàííî, íî èìåííî òå, êòî íèêàê íå ìîãóò íàëàäèòü ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü, êàê íèêòî äðóãîé ïûòàþòñÿ âëåçòü â ÷óæóþ ñî
ñâîèìè ñîâåòàìè, ïîäñêàçêàìè, ïðåäëîæåíèÿìè, äåéñòâèÿìè.
È ÷òî ñàìîå óæàñíîå è îòâðàòèòåëüíîå – îíè ñ÷èòàþò ýòî
âûñøåé ñòåïåíüþ äîáðîäåòåëè.

Íå óñòàíåì çàäàâàòü îäíè è òå æå âîïðîñû: êàê ìîæåò
ñòðàäàþùèé îæèðåíèåì âðà÷ äàâàòü ñîâåòû ïî äèåòàì? Êàê
ìîæåò ïñèõîëîã, íå èìåÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, áûòü äåòñêèì
ïñèõîëîãîì?! À ó÷èòåëü? Äà åù¸ íà÷àëüíûõ êëàññîâ? Íå
ïðî÷óâñòâîâàâ íà ñåáå, êàê ýòî? – âíà÷àëå áûòü áåðåìåííîé,
çàòåì ðîäèòü, çàòåì îùóòèòü ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà, ïðîéòè ÷åðåç
áåññîííûå íî÷è, â òðåâîãå çà çäîðîâüå ìàëþòêè, ìó÷àÿñü âìåñòå
ñ íèì îò òîãî, ÷òî áîëèò æèâîòèê, è îò òîãî, ÷òî ðåæóòñÿ çóáêè,
äåíü çà äí¸ì, ìèíóòà çà ìèíóòà ïðîæèâàÿ âìåñòå ñ ðåá¸íêîì åãî
æèçíü – êàê ìîæíî ïîíÿòü è ñàìîãî ðåá¸íêà, è ìàòü, êîòîðàÿ â
âîëíåíèè ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ?! Êàê ìîæíî îöåíèòü èõ
ñîñòîÿíèå? Ïî êíèãàì? Òåîðåòè÷åñêè? Íà ãëàçîê?! Âîò ãóëÿåò ñ
ìàëþòêîé ìîëîäàÿ ìàìà – ñïðîñèòå ó íå¸, åù¸ íå òàê äàâíî íå
çíàâøåé, ÷òî òàêîå áûòü ìàòåðüþ – åñòü ðàçíèöà ìåæäó
îòíîøåíèåì ê äåòÿì äî òîãî, è ïîñëå òîãî? Â îòâåò âû óâèäèòå
óëûáêó è óñëûøèòå îäíîçíà÷íûé îòâåò: «Åù¸ êàêàÿ!»

Ïåðåíîñèì ýòî íà íàø ñëó÷àé. Ó äèâ÷èíû ÿðêî âûðàæåííàÿ
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çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà; ê ñâîèì äàëåêî çà òðèäöàòü îíà òàê è
íå ñóìåëà ñîçäàòü ñåìüþ èëè äàæå å¸ ïîäîáèå; íåðâíàÿ, âå÷íî
æàëóþùàÿñÿ íà çäîðîâüå, îíà â òî æå âðåìÿ ðàçðåøàåò
«íà÷àëüñòâó» íàãðóæàòü å¸ «ïî ïîëíîé ïðîãðàììå», áåðÿ íà ñåáÿ
åù¸ è äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè, è âñ¸ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîòîì, äåëàííî âçäîõíóâ, ñêàçàòü: «Àõ, ÿ òàêàÿ áåçîòêàçíàÿ… À
âîêðóã òîëüêî è æäóò, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîåé äîáðîòîé,..»
Äà, ïîëíî. Òàê óæ è æäóò? Òàê óæ è õîòÿò? À ìîæåò ýòî òåáå, êàê
äîïèíã äëÿ æèçíè, íóæíû ïîõâàëû çà ñâîþ
«ñàìîîòâåðæåííîñòü»? Ìîæåò òîëüêî êîãäà òåáÿ õâàëÿò, òû è
÷óâñòâóåøü, ÷òî âñ¸ æå ñóùåñòâóåøü íà ñâåòå?  Âåäü åñëè õâàëÿò
èëè ðóãàþò êîãî-òî, çíà÷èò ýòîò êòî-òî äåéñòâèòåëüíî åñòü â
ýòîì ìèðå. È òîãäà, ÷òîáû ïîâåðèòü â ñîáñòâåííîå
ñóùåñòâîâàíèå è äåëàþòñÿ ïîñòîÿííûå ñóäîðîæíûå ïîïûòêè
êîìó-òî óãîäèòü, êîìó-òî â ãëàçêè çàãëÿíóòü, ïåðåä êåì-òî
ïðîãíóòüñÿ, à êîãî-òî, òàêîãî æå ïðåñìûêàþùåãîñÿ, ïíóòü èëè
îáëèòü ãðÿçüþ, ïîäñèäåòü, ñäåëàòü ïîäëîñòü, íàçâàâ ýòî
ñïðàâåäëèâîñòüþ… Ñìîòðèòå, êàê èíòåðåñíî âûõîäèò. Ïîä
âèäîì äîáðîäåòåëè, òî åñòü ïîä ñîóñîì äåëàíèÿ äîáðà,
ñêðûâàåòñÿ âåñüìà äóðíî ïàõíóùàÿ ïèùà. Íå ïîíèìàÿ ñåáÿ, íå
çíàÿ ñåáÿ, íå óìåÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ñäåëàòü äîáðî ñåáå –
÷åëîâåê ïî÷åìó-òî ðåøàåò, ÷òî îí ìîæåò îáëàãîäåòåëüñòâîâàòü
êîãî-òî! Áîëåå òîãî, åñëè íèêòî îá ýòî áëàãîäåÿíèè íå óçíàåò –
ýòî îêàæåòñÿ ïóñòîé òðàòîé ñèë è âðåìåíè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî äåëàåòñÿ âñ¸ òîëüêî äëÿ ïîêàçóõè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëûøàòü
áëàãîäàðíîñòü. Íî ñëîâî áëàãîäàðíîñòü ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ:
áëàãî äàðèòü. È ÷òîáû òåáå áëàãî äàðèëè â îòâåò, íàäî âíà÷àëå
ýòî áëàãî äàòü äðóãèì, íî èìåííî êàê áëàãî, è èìåííî êàê äàð,
áåç îæèäàíèÿ îòâåòíîãî õîäà.

Äàðèòü íàäî òàê, ÷òîáû îò ñîáñòâåííîãî äàðà óæå ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå. È åñëè ýòî íå òàê, òî è íàçûâàòü äàðîì òî, çà ÷òî
õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü ïëàòó, íå ñòîèò. Ïîäîáíûé äàð áóäåò
äåéñòâèòåëüíî îòäàí äàðîì. Òî åñòü â íèêóäà. È çà èãðîé ñëîâ
ñòîèò íåøóòî÷íàÿ èãðà ñ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé.

Óáåãàÿ îò ñàìîãî ñåáÿ, ê ñåáå íå ïðèáåæèøü, ñåáÿ íå ïîçíàåøü.
À åñëè íå çíàåøü – êòî òû?, òî ïî÷åìó æä¸øü, ÷òî êòî-òî î òåáå
çíàåò ëó÷øå, ÷åì òû ñàì? Çà÷åì îæèäàåøü ïîäñêàçîê ñî ñòîðîíû?
Èëè ñ ñîáîé âñòðå÷àòüñÿ ñëèøêîì ñòðàøíî?

Ðàññêàçûâàåò ñ âîçìóùåíèåì è íåãîäîâàíèåì ñâîþ èñòîðèþ
æåíùèíà: âñòðå÷àåòñÿ îíà ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé âåñü â ðàçáîðêàõ
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ñî ñâîèìè áûâøèìè æ¸íàìè. Íî òàê êàê æèòü îäíîé óæå äàâíî
íå õî÷åòñÿ, à ìóæ÷èíà ðüÿíî âûïîëíÿåò äîìàøíèå îáÿçàííîñòè,
íàõâàëèâàÿ ñàìîãî ñåáÿ, òî íà æ¸í çàêðûâàþòñÿ ãëàçà, è ñòðîèòñÿ
èëëþçèÿ òîãî, ÷òî âîò òîëüêî ñî ìíîé åìó áóäåò õîðîøî. Óæå
ñîîðóæàþòñÿ è âîçäóøíûå çàìêè ïî ïîâîäó ñåìüè, ïðè÷¸ì
îôîðìëåííîé îôèöèàëüíî, âåäü ìóæ÷èíà â çàâÿçêàõ ñ
ãðàæäàíñêèìè æ¸íàìè è ïàñïîðò åãî ñâîáîäåí îò ïå÷àòåé. È
âñ¸, âðîäå, õîðîøî ïî íà÷àëó øëî. Äà òóò, êàê íàðî÷íî, îí
çàáîëåâàåò, äà òàê ñåðü¸çíî, ÷òî íè âñòàòü, íè ñåñòü. Âñþ íî÷ü,
äàâàÿ òàáëåòêè, äåëàÿ óêîëû, óõàæèâàåò íàøà äàìà çà ñâîèì
âîçëþáëåííûì, ñ òðåâîãîé ñëåäÿ çà åãî äûõàíèåì. Âîïðîñ:
ïî÷åìó áû íå âûçâàòü «ñêîðóþ»? – äàæå íå ïîäíèìàåòñÿ. Âñ¸
ïîíÿòíî è òàê. Åé íóæíî áûëî áûòü ãåðîèíåé ñâîåãî ðîìàíà è
ïðîÿâèòü ìàêñèìóì ñàìîîòâåðæåííîñòè äëÿ òîãî (è êòî á
ñîìíåâàëñÿ), ÷òîáû ïîòîì ïîëþáîâàòüñÿ ñîáîé è ïðåäúÿâèòü
ñ÷¸ò òîìó, êòî îêàæåòñÿ íåáëàãîäàðíûì. È äåéñòâèòåëüíî. Äàæå
ë¸æà â áîëüíèöå, ïîä êàïåëüíèöåé, ýòîò ìíîãîæ¸ííûé ìóæ÷èíà
íèêàê íå ìîã äîæäàòüñÿ îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû. Êàê òîëüêî îí
íåìíîãî îêëåìàëñÿ, òî òóò æå ðâàíóë òóäà, êóäà äîëæíà áûëà
ïðèåõàòü, ïî çàðàíåå íàìå÷åííîé âñòðå÷å, ïîñëåäíÿÿ
ãðàæäàíñêàÿ æåíà. Êóäà è áîëåçíü âñÿ ïîäåâàëàñü, è îõè ñ àõàìè.
Íî âåäü íàøà-òî äàìà îá ýòîé âñòðå÷å íè ñíîì, íè äóõîì íå
âåäàëà. Îíà äàæå íà ñâîè äåíüãè ëåêàðñòâà ìèëîìó êóïèëà,
áóòåðáðîäû äëÿ íåãî ïðèíåñëà… Íî êàê òîëüêî îíà óçíàëà îá
«èçìåíå», êóäà è äåâàëîñü âñ¸ áëàãîðîäñòâî è äîáðîäåòåëüíîñòü
(îò ñëîâ äîáðî äåëàòü, ïðè÷¸ì áåñêîðûñòíî, íå îæèäàÿ
áëàãîäàðíîñòè). È ïîíåñëîñü íåãîäóþùåå ñëîâîèçëèÿíèå, ãäå
ìóæ÷èíà âûñòàâëÿëñÿ â ðîëè íåãîäÿÿ è ïðåäàòåëÿ, à îíà – â âèäå
îáìàíóòîé æåðòâû.

Âîò òîëüêî êòî çäåñü êîãî îáìàíóòü íà ñàìîì äåëå õîòåë? Äà è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäàòü, íàäî âíà÷àëå â âåðíîñòè ïîêëÿñòüñÿ.

À îáìàíóëà ñàìà ñåáÿ íàøà ãåðîèíÿ. Ñàìà ñåáå èëëþçèé
íàñòðîèëà, ñàìà â íèõ ïîâåðèëà, õîòÿ è íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì
áûëî âèäíî, ÷òî èç ñåáÿ «óõàæ¸ð» ïðåäñòàâëÿë. Íåò, íàðî÷íî
îíà, êîíå÷íî, ñåáÿ íå îáìàíûâàëà è â çàáëóæäåíèå íå ââîäèëà.
Âñ¸ ïðîèçîøëî ñàìî ñîáîé, è, âïðî÷åì, êàê îáû÷íî. Äàâíî âåäü
èçâåñòíî, ÷òî «îäèí èä¸ò ê áëèæíåìó, ïîòîìó ÷òî îí èùåò
ñåáÿ, à äðóãîé – ïîòîìó ÷òî îí õîòåë áû ïîòåðÿòü ñåáÿ». Òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà, íî âåäü îá ýòîì ñåé÷àñ ãîâîðèì  è ìû ñ
âàìè. Èñêàòü ñåáÿ â äðóãîì, òåðÿòü ñåáÿ â äðóãîì – êàêàÿ ðàçíèöà?
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Ðàçâå ìîæíî íàéòè â äðóãîì òî, íå çíàþ ÷òî? Ðàçâå ìîæíî
ïîòåðÿòü â äðóãîì òî, ÷¸òêî ïîíèìàÿ, ÷òî èìåííî òåðÿåøü?  Ðàçâå
ïîòåðÿòü ñåáÿ â äðóãîì íå åñòü ëè îòêàç îò ñåáÿ, îò ñåáÿ
íàñòîÿùåãî, èñòèííîãî? À åñëè çíàåøü ñåáÿ íàñòîÿùåãî è
èñòèííîãî, ðàçâå îòêàæåòñÿ îò ýòîãî?!

Íî çíàåì âîçðàæåíèÿ. È ïîòîìó ïðîäîëæàåì. Âîò æåíùèíà,
âñÿ â ñëåçàõ è ñèíÿêàõ. Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè
ìóæ ïîäíÿë íà íå¸ ðóêó. Äà, îíà ïîäîçðåâàëà â í¸ì æåñòîêîñòü.
Äà, îí è ñàì ãîâîðèë åé â îòêðîâåííûõ ðàçãîâîðàõ, ÷òî áîèòñÿ
ñâîåãî çâåðÿ, ñèäÿùåãî â í¸ì. Äà, îí ìíîãî ðàç, à âåðíåå êàæäûé
ðàç, êàê òîëüêî ïîíèìàë, ÷òî çâåðü âîò-âîò âûðâåòñÿ íàðóæó,
óõîäèë èç äîìó, áðîäèë ïî óëèöàì èëè âûåçæàë çà ãîðîä, ÷òîáû
â òèøèíå ïðèéòè â ñåáÿ. Íî âîò ñåé÷àñ íå ñäåðæàëñÿ. Ïî÷åìó?
Íî âåäü ìû ñåé÷àñ íå îá ýòîì. Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî îòêàçàòüñÿ
îò ñåáÿ íàñòîÿùåãî íåâîçìîæíî. È òóò æå ïðèâîäèì êàê áóäòî
ïðîòèâîðå÷èâûé ïðèìåð. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èé
íåò: çâåðü â ÷åëîâåêå – ýòî íå åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà. Èñòèíà â
Áîãå, Áîã – ýòî Ëþáîâü, èñòèííûé ÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåêîáîã,
÷åëîâåê-Ëþáîâü, ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò, ÷åëîâåê, êîòîðûé
äàðèò è ïðèíèìàåò Ëþáîâü è òîëüêî Ëþáîâü. Âîò ïî÷åìó
íåâîçìîæíî íè íàéòè ñåáÿ â äðóãèõ, íè ïîòåðÿòü ñåáÿ òàì æå.
Êàæäûé èç íàñ – ÷åëîâåê. È â êàæäîì èç íàñ ñâîé Áîã. È ñâî¸
ìîæíî íàéòè òîëüêî â ñåáå, òîëüêî ñâîèìè ðóêàìè, íîãàìè,
ãîëîâîé, ñåðäöåì. Ìîæíî ïîòåðÿòü ñåáÿ. Ìîæíî. Íî òîãäà
èñ÷åçàåò ÷åëîâåê. È â ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ Çâåðü. Òîò ñàìûé,
êîòîðîãî òàê áîÿòñÿ, è î êîòîðîì ïðåäóïðåæäàåò Àïîêàëèïñèñ.

Íàøà îáìàíóòàÿ ãåðîèíÿ ïûòàëàñü è íàéòè ñåáÿ â ãåðîå ñâîåãî
ðîìàíà, è îäíîâðåìåííî â í¸ì æå ïîòåðÿòü ñåáÿ. Êàê ýòî ïîíÿòü?
Äà âñ¸ âåäü ïðîñòî. Èùóò ñåáÿ â äðóãîì òîãäà, êîãäà ïûòàþòñÿ
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ÷åðåç êàêèå-òî ïîñòóïêè, èíîãäà äàæå
íå î÷åíü õîðîøèå; òåðÿþò ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå íåñòè çà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Â íàøåì ñëó÷àå ïîëó÷èëîñü äâà â îäíîì.
Âñïîìíèòå: «Âû ïðèãëàøàåòå ñâèäåòåëÿ, êîãäà õîòèòå õâàëèòü
ñåáÿ; è êîãäà âû ñêëîíèëè åãî õîðîøî äóìàòü î âàñ, ñàìè âû
õîðîøî äóìàåòå î ñåáå». Â äàííîì ñëó÷àå íàøà ãåðîèíÿ íå ìîæåò
õîðîøî äóìàòü î ñåáå, ïîòîìó ÷òî õâàëèòü ñåáÿ íå ïåðåä êåì, à
ðàç òàê, òî íåêîìó è õîðîøî äóìàòü ïðî íå¸. Ïîñóäèòå ñàìè: íå
ìîæåò æå îíà êóäà-íèáóäü ïîéòè è ðàññêàçàòü èñòîðèþ î òîì,
÷òî óõàæèâàëà çà áîëüíûì è ïîêóïàëà åìó ëåêàðñòâà òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âîçëàãàëà íà íåãî íàäåæäû, à êîãäà îíè íå
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îïðàâäàëèñü, îçëîáèëàñü íà íåãî? Çäåñü èñòîðèþ íàäî
ðàññêàçûâàòü íàîáîðîò. ×òî äåëàëà ýòî áåñêîðûñòíî. Âîò òîëüêî
íåïðèÿçíü è ðàçäðàæåíèå â ãîëîñå âûäàþò ôàëüøü, à ïîòîìó
«äîáðîå äåëî» òàê è îñòàíåòñÿ íåðàçãëàø¸ííûì. Âûõîäèò
âäâîéíå æàëêî è ïîòðà÷åííûõ óñèëèé, è äåíåã, è âðåìåíè. Äà è
ñàìîîöåíêà ïîñòðàäàëà îò îáèäû åù¸ áîëüøå.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ ó íàñ èíòåðåñíûé âûâîä: áåðåìåííîñòü
ìîæåò áûòü òîëüêî ñâîèì ðåá¸íêîì. È âñ¸, ÷òî áû ìû íå äåëàëè
äëÿ äðóãîãî, â êîíå÷íîì èòîãå ìû äåëàåì òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Äàæå,
êîãäà ìàòü èñêðåííå ïåðåæèâàåò î ðåá¸íêå, îíà ïåðåæèâàåò âñ¸
æå áîëüøå çà ñåáÿ, à íå çà íåãî. Ýòî ëåãêî óçíàòü ïî ïðè÷èòàíèþ:
è ÷òî ÿ áåç íåãî äåëàòü áóäó? Êàê ìíå æèòü, åñëè ÷òî-òî ñëó÷èòüñÿ
ñ íèì? È åñëè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìàÿ ñâÿòàÿ ëþáîâü – ìàòåðèíñêàÿ
– íåñ¸ò â ñåáå ýëåìåíòû  çàöèêëåííîñòè íà ñåáå, òî ÷òî ãîâîðèòü
îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè âîîáùå? Ìû äàæå íå ãîâîðèì î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå ìàòåðè óìóäðÿþòñÿ è òåðÿòü ñåáÿ â ñâîèõ
äåòÿõ, âûñòàâëÿÿ èì ïîòîì ñ÷åòà â íåáëàãîäàðíîñòè çà ñâîé
«ñàìîîòâåðæåííûé» òðóä, è èñêàòü ñåáÿ â íèõ, çàñòàâëÿÿ èõ
ïðîæèâàòü òî, ÷òî êîãäà êîãäà-òî õîòåëîñü èì ñàìèì (ïàïû òîæå
âõîäÿò â ýòîò ïðèìåð). È ñêîëüêî ïîêàëå÷åííûõ äåòñêèõ ñóäåá,
ñêîëüêî ïîãàøåííûõ îãíåé òâîð÷åñòâà, ñêîëüêî íåðàñêðûâøèõñÿ
âîâðåìÿ òàëàíòîâ îò òîãî, ÷òî ðîäèòåëè çàñòàâëÿþò äåòåé
çàíèìàòüñÿ òåì, â ÷¸ì íå ñîñòîÿëèñü ñàìè. Íàïðèìåð, ìàìà
ìå÷òàëà áûòü áàëåðèíîé, âîò è çàñòàâëÿåò îíà äî÷ü èëè ñûíà
õîäèòü íà òàíöû, õîòÿ òåì íðàâÿòñÿ ñîâåðøåííî äðóãèå çàíÿòèÿ.
À ïàïà ìå÷òàë áûòü çíàìåíèòûì ôóòáîëèñòîì, âîò è ãîíÿåò îí
ñûíà íà ñòàäèîí, õîòÿ òîìó ïî äóøå çàíÿòèÿ ìàòåìàòèêîé, èëè
îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîø¸ë áû ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü. Î ìîäíûõ
çàíÿòèÿõ ìû äàæå ãîâîðèòü íå õîòèì.

Áûâàåò áåðåìåííîñòü òîëüêî ñâîèì ðåá¸íêîì. È ñòåñíÿòüñÿ
ñâîåé áåðåìåííîñòè ãðåõ. Òàê æå êàê ãðåõ íå ëþáèòü ñâîé ïëîä
ëþáâè. «×åãî íèêòî åù¸ íå âèäåë ãëàçàìè, ïëîä, - îí îõðàíÿåò,
áåðåæ¸ò è ïèòàåò âñþ ëþáîâü âàøó. Â ðåá¸íêå âàøåì âñÿ âàøà
ëþáîâü, â í¸ì è âñÿ âàøà äîáðîäåòåëü..», - òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà. È ïîä ðåá¸íêîì îí èìåë â âèäó íå òîëüêî êîíêðåòíîãî
ìàëûøà, íî è ïëîä äåë íàøèõ.

È ïëîäîì äåë íàøèõ ìîæåò ñòàòü òîëüêî òî, ÷òî íàïîëíåíî
èñêðåííåé ëþáîâüþ, è èìåííî ýòî áóäåò íàçûâàòüñÿ
äîáðîäåòåëüþ, äîáðûì äåëàíèåì, êîãäà äåëàåøü è îòäà¸øü,
äåëàåøü è äàðèøü, íå äóìàÿ îá îòäàðêàõ è î òîì, ÷òîáû ïîòîì
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êîìó-òî íàïîìíèòü î ñäåëàííîì.
È åñëè òàêîå íàïîìèíàíèå ïðîèñõîäèò – ýòî ëîæíàÿ

áåðåìåííîñòü, è òàì íèêîãäà íå ñîçðååò ïëîä, ïîòîìó ÷òî òàì
íå áûëî òîãî, èç ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ ïëîä – çàðîäûøà. Çàðîäûøà
áåñêîðûñòèÿ, çàðîäûøà èñòèííîãî æåëàíèÿ ñäåëàòü äîáðî âî
èìÿ äîáðà è ëþáâè.

Íåëüçÿ èìåòü áåðåìåííîñòü ÷óæèì ðåá¸íêîì, èáî òàêàÿ
áåðåìåííîñòü áóäåò èçíà÷àëüíî ñóððîãàòíîé, è ïëîä áóäåò
÷óæèì. Ïîýòîìó íå ïîçâîëÿéòå íàâÿçûâàòü ñåáå ëîæíûõ
öåííîñòåé, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå áåðåìåíåòü ÷óæäûìè äëÿ âàñ
ìûñëÿìè, ÷òîáû íå ðàçðîäèòüñÿ ïîòîì ÷óäîâèùíûì ñóððîãàòîì
è ëîæüþ. Íå ââîäèòå ñåáÿ â çàáëóæäåíèå, è äàæå íå äóìàéòå î
òîì, ÷òî äåéñòâóåòå âî áëàãî áëèæíåãî. Çàáóäüòå ñëîâà «äëÿ»,
«ðàäè», «âî èìÿ», «ïîòîìó ÷òî»… Äàæå Áîã ïðîÿâëÿåòñÿ â íàñ
ðàäè Ñëàâû Ñâîåé, íî íå ðàäè ñëàâû íàøåé, ïîýòîìó íå áåðèòå
íà ñåáÿ áîëüøå, ÷åì ìîæåò âçÿòü äàæå Áîã. È êîãäà âû ëóêàâî
ãîâîðèòå, ÷òî «òâîðèòå âî Èìÿ Áîæèå» - íå êîùóíñòâóéòå:
ïîíÿòíî è òàê – âñå ëàâðû äîñòàíóòñÿ íå Áîãó, íî âàì…

Íå áîéòåñü ïðèçíàòü ñâî¸ äèòÿ, íå ñòåñíÿéòåñü íàçâàòü åãî
ñâîèì èìåíåì, íå ñòûäèòåñü ïðèçíàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøèì
ìíåíèåì, âàøåé òî÷êîé çðåíèÿ, îòáðîñüòå âñÿêèé ëîæíûé ñòûä
è ñòðàõ è  îòñòàèâàéòå âàø âçãëÿä òàê, êàê îòñòàèâàåò ìàòü ñâî¸
äèòÿ, ëþáèòå ïëîä ñâîèõ ìûñëåé. Âñ¸, ÷òî âû ïðèçíàåòå ñâîèì
– áóäåò äåéñòâèòåëüíî âàøèì, è êàê ðîäèòåëè íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé, òàê è âû áóäåòå íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸. À ýòî óæå âîëåâîå äåéñòâèå, ýòî óæå
âåðà â ñåáÿ, è íåëüçÿ âåðèòü â ñåáÿ, è îäíîâðåìåííî èñêàòü ñåáÿ
â äðóãîì èëè òåðÿòü ñåáÿ òàì æå. Êîãäà åñòü âåðà â ñåáÿ – åñòü
îñîçíàíèå ñåáÿ. Åñòü îùóùåíèå ñåáÿ. È óæå íå íóæíî èñêàòü
ñåáÿ â êîì-òî è æèòü äëÿ êîãî-òî. È óæå íåò íàäîáíîñòè â ÷óæîì
ìíåíèè î ñåáå. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà îñòîðîæíà è
ïðåäóñìîòðèòåëüíà, îíà ýãîèñòè÷íà. Îíà ïîíèìàåò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùóþ æèçíü, ïîòîìó è çàñòàâëÿåò ìèð
ñ÷èòàòüñÿ ñ ñîáîé. Áåðåìåííàÿ æåíùèíà çàÿâëÿåò î ñåáå: îòíûíå
ÿ îñîáàÿ (òàê ïðîÿâëÿåòñÿ å¸ «ÿ» èëè ýãî), ÿ íîøó â ñåáå çàðîäûø
áóäóùåé æèçíè. Îíà ðàäóåòñÿ áóäóùåìó, îíà äåðçàåò ìå÷òàòü î
áóäóùåì, îíà ãîòîâà äàðèòü ñåáÿ ðàäè ýòîãî áóäóùåãî.

«Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ ëó÷øå ðàäîâàòüñÿ, òîãäà ìû òåì ëó÷øå
ðàçó÷èìñÿ ïðè÷èíÿòü äðóãèì ãîðå è âûäóìûâàòü åãî», - òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È ó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ íàäî ñ ïðèíÿòèÿ è
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îñîçíàíèÿ  òîãî, ÷òî áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü òîëüêî ñâîèì
ðåá¸íêîì.

«Íàñêîëüêî òðóäíåå óìåòü äàðèòü, ÷åì óìåòü áðàòü; …õîðîøî
äàðèòü åñòü èñêóññòâî, è ïðèòîì âûñøåå, ñàìîå ìóäð¸íîå
èñêóññòâî Äîáðîòû», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Ìû æå äîáàâèì
êî âñåìó âûøå ñêàçàííîìó òîëüêî òî, ÷òî äàðèòü íàäî òàê, ÷òîáû
õîòåëîñü áðàòü.

Ãëàâà 7.   Ìû ïðàâû âìåñòå,
âñåãäà çâó÷èò, êàê: «Ìû ïðàâû â ìåñòè!»

Ïåðå÷òèòå ïîñëåäíèé àáçàö ïðåäûäóùåé ãëàâû. Óìåòü äàðèòü,
õîðîøî äàðèòü – ýòî ïîèñòèíå èñêóññòâî, ïðè÷¸ì ñàìîå âûñîêîå
– ýòî èñêóññòâî Äîáðîòû. À ãäå åñòü Äîáðî, òàì âñåãäà Ðàäîñòü
è Ëþáîâü, èáî âñ¸ Âûñøåå èìååò îäíó Îñíîâó è îäèí Èñòî÷íèê.

Óìåòü äàðèòü òàê, ÷òîáû õîòåëîñü áðàòü è ïðè ýòîì íå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîëæíèêîì – ýòî ïîèñòèíå âûñî÷àéøåå
èñêóññòâî, ïîíèìàòü êîòîðîå äàíî íå êàæäîìó, íî êîòîðîìó
êàæäûé, ïðè æåëàíèè, ìîæåò íàó÷èòüñÿ.

×òî ïðîèñõîäèò â ìîìåíò, êîãäà îäèí äàðèò, à äðóãîé áåð¸ò?
Ïðè ýòîì ìîìåíòå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
äàðèòåëåì è îäàðèâàåìûì. Íî ÷òîáû ïîíÿòü âåñü ýòîò ñëîæíûé
ìåõàíèçì, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî âîîáùå, â
ïðèíöèïå, ÿâëÿåòñÿ ïîäàðêîì. Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ïîäàðîê
– ýòî íåêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ âåùü, íà÷èíàÿ ñ ïîãðåìóøêè-
áåçäåëóøêè, çàêàí÷èâàÿ ÷åì-òî î÷åíü äîðîãèì è ðîñêîøíûì.
Ïîäàðêîì ìîæåò áûòü è íåêàÿ íîâîñòü, ïðè÷¸ì å¸ ïðèÿòíîñòü
÷àñòî  çàâèñèò îò òîãî, êòî äàðèò, è êòî ïðèíèìàåò. È ýòè òèïû
ïîäàðêîâ ìû ïîíèìàåì êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ÿâëåíèå.
Òàê æå, êàê ïîíèìàåì è òî, ÷òî ìíîãèå ïîäàðêè ïðîñòî
âûíóæäàþò äåëàòü âñòðå÷íûå ïîäàðêè èëè ÷óâñòâîâàòü ñâîþ
çàâèñèìîñòü îò íèõ. À òàì, ãäå åñòü õîòÿ áû ìàëåéøèé ýëåìåíò
ïîíóæäåíèÿ è çàâèñèìîñòè, âñåãäà âîçíèêàåò ýëåìåíò
ðàçäðàæåíèÿ, ñîïðîòèâëåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ñîõðàíèòü
íåçàâèñèìîñòü èëè æåëàíèå «íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì».

Ê òîìó æå åñòü è äðóãèå âèäû «ïîäàðêîâ». Íàïðèìåð, ìíîãèå
ñïëåòíèêè, òå, êòî íå óìåþò íàëàäèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü,
çàâèñòíèêè, çëîïûõàòåëè, ïîä ëè÷èíîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè è
ñëàùàâîé ìàñêîé «äëÿ òåáÿ æå ñòàðàþñü», ëþáûìè ïóòÿìè
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ïûòàþòñÿ ïðîíèêíóòü â äóøó è ëè÷íóþ æèçíü òîãî, êîãî îíè
õîòÿò «îáëàãîäåòåëüñòâîâàòü» ÷åðåç ñîâåòû è äàæå êîíêðåòíóþ
ïîìîùü è äåéñòâèÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû. Îíè «äàðÿò» ñâî¸ âðåìÿ,
æèçíåííûå ñèëû, ÷óâñòâà, ýìîöèè, âñþ ñâîþ èçîáðåòàòåëüíîñòü
óìà, ëèøü áû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñàì îí íè
çà ÷òî áåç íèõ ñïðàâèòüñÿ íå ñìîæåò. Êîíå÷íî, åñëè
«îäàðèâàåìûé» ïîäîáíûì îáðàçîì äåéñòâèòåëüíî ïðîñèò îá
ýäàêîì «ïîäàðêå», ñòàíîâÿñü çàâèñèìûì îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, è
åãî ýòà çàâèñèìîñòü óñòðàèâàåò – òîãäà âñ¸ â ïîðÿäêå. À åñëè íå
ïðîñèò? Åñëè åãî íàñèëüíî ïûòàþòñÿ «îäàðèòü»? Ïðè÷¸ì
ñàìûìè ðàçíûìè âèäàìè ïîäàðêîâ. ×òî äåëàòü òîãäà? Áûâàþò
âåäü ñèòóàöèè, êîãäà áåð¸øü èëè ïðèíèìàåøü íå÷òî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åøü îáèäåòü ÷åëîâåêà. Íî êàê æå òîãäà áûòü ñ
ìåõàíèçìîì áëàãîäàðíîñòè? Îãðàíè÷èòüñÿ âåæëèâûì: «áîëüøîå
ñïàñèáî», óëûáíóòüñÿ è ïðîäîëæàòü æèòü êàê íè â ÷¸ì íå
áûâàëî, èëè… Âîò îá ýòîì «èëè» ìû è áóäåì ãîâîðèòü, ïîòîìó
÷òî îíî ëåæèò â îñíîâå âåñüìà óòîí÷¸ííîé ìåñòè, à íàçâàíèå
íàøåé ãëàâû ïîäñêàçûâàåò íàì î ñèëå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,
ïðîòèâ êîòîðîãî ëó÷øå ïðÿìî íå èäòè.

Ñèëà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î÷åíü âåëèêà, è âîçäåéñòâóåò íà
ïñèõèêó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíî. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ýòî ìîùíûé êîíòðîë¸ð, ñòèìóëèðóþùèé êàæäûé ðàç,
ïåðåä ïðèíÿòèåì ëþáîãî ðåøåíèÿ èëè äåéñòâèÿ, ïîäóìàòü: «À
÷òî ïîäóìàþò ëþäè?», ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòî íå ìåíåå ìîùíûé
òîðìîç äëÿ âñåãî íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, íå
æåëàþùåãî æèòü â ñòàäå, äóìàòü, êàê ñòàäî, õîäèòü â ñòàäå…

Êîãäà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äàðåíèÿ, ïðè÷¸ì ëþáîãî, â òîì
÷èñëå è â âèäå ñîâåòîâ, è â âèäå áåñöåðåìîííîãî âòîðæåíèÿ â
÷óæóþ æèçíü, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îòâåòîì â ëþáîì ñëó÷àå
äîëæíà áûòü áëàãîäàðíîñòü. Ïðè÷¸ì ñàìàÿ äåéñòâåííàÿ, à íå
ïðîñòî êàêîå-òî òàì «ñïàñèáî» è óëûáêà. È âîò ýòî îòâåòíîå
äåéñòâèå, êàê ýòî íå ïðîçâó÷èò ñåé÷àñ ïàðàäîêñàëüíî, è áóäåò
ñàìîé èçîùðåííîé ìåñòüþ, êîòîðóþ òîëüêî ìîãëî ïðèäóìàòü
îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

Äàâàéòå ðàçìûøëÿòü. Åñòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé íè â ÷¸ì ñî ñòîðîíû íå íóæäàåòñÿ. Òàêèå ëþäè
äåéñòâèòåëüíî åñòü, è èõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû ïðèâûêëè ýòî
çàìå÷àòü. È åñòü äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ
ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçèöèåé ïåðâîãî, à ïîòîìó äàðèò åìó íå÷òî,
â ÷¸ì, íà åãî âçãëÿä, òîò âñ¸ æå íóæäàåòñÿ. Ñîãëàñíî
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îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ, êîòîðîå çàëîæåíî è â òðàäèöèÿõ, è â
îïðåäåë¸ííûõ ñëîÿõ êóëüòóðû, îòêàçàòüñÿ îò ïîäàðêà, çíà÷èò
îáèäåòü äàðèòåëÿ. Òî, ÷òî ïðè ýòîì ìîæåò áûòü îáèæåí ñàì
îäàðèâàåìûé, òî æå îáùåñòâåííîå ìíåíèå êàê-òî ñòûäëèâî
óìàë÷èâàåò.

Ñâîèì ïîäàðêîì äàðèòåëü âòîðãàåòñÿ âî âíóòðåííèé ìèð
îäàðèâàåìîãî, è ÷òî ñàìîå íåïðèÿòíîå – òîò âûíóæäåí ïóñêàòü
â ñâî¸ ñîêðîâåííîå âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
÷óæàêà. À ÷òîáû äàòü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ýòî, êîãäà ê òåáå ëåçóò
íåïðîøåííûì ãîñòåì, îäàðèâàåìûé, â âèäå áëàãîäàðíîñòè, óæå
â ñâîþ î÷åðåäü âòîðãàåòñÿ âî âíóòðåííþþ, ñîêðîâåííóþ ñôåðó
áëàãîäåòåëÿ ÷åðåç àêò îòâåòíîãî ïîäàðêà. Ýòî èçîùð¸ííàÿ ìåñòü.
È çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òî ñèëüíûé ÷åëîâåê ïîêàçàë áû ñåáÿ
áåññèëüíûì, åñëè áû íå ñìîã óäîâëåòâîðèòü ñåáÿ â
áëàãîäàðíîñòè. Ñâèôò êîãäà-òî áðîñèë ðåïëèêó, ÷òî ëþäè
áëàãîäàðíû â òîé æå ìåðå, â êàêîé îíè ñêëîííû ê ìåñòè [6].

Ïî-äðóãîìó ýòè ñëîâà ìîæíî ïîíÿòü òàê, ÷òî ÷åì ìåíüøå
÷åëîâåê ñêëîíåí ê ìåñòè, òåì ìåíüøå îí ñêëîíåí ê
áëàãîäàðíîñòè. Âåðíåå ê òîìó, ÷òîáû ñîáëþäàòü óñëîâíîñòè
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. ×åì áîëåå óâåðåí â ñåáå ÷åëîâåê, ÷åì
êðåï÷å â í¸ì ñàìîîöåíêà, òåì ìåíåå îí ñêëîíåí ñ÷èòàòü ñåáÿ
äîëæíèêîì è çàâèñèìûì îò òîãî, ÷òî åãî îáëàãîäåòåëüñòâîâàëè.
Òåì ìåíüøå îí ñêëîíåí ïóñêàòü â ñâî¸ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî
òåõ, êîãî íå ñ÷èòàåò íóæíûì òóäà ïóñêàòü. Îí õðàíèò ñâîè
ñîêðîâåííûå ãðàíèöû ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà, è
äàæå ïðèíèìàÿ íå÷òî îò äðóãèõ, íå ñ÷èòàåò ñåáÿ, ïîâòîðèìñÿ
äîëæíèêîì, íî ïðèíèìàåò êàê äîëæíîå òî, ÷òî åìó äîáðîâîëüíî
õîòÿò äàòü. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ÷óâñòâîì äîëæíèêà è ÷óâñòâîì
ïðèíÿòü êàê äîëæíîå? Êîëîññàëüíàÿ. Òàêàÿ æå êîëîññàëüíàÿ,
êàê ìåæäó ïîíÿòèÿìè «áëàãî äàðèòü» è áëàãîäàðèòü çà íåêóþ
óñëóãó. Èãðà ñëîâ ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ áëàãîðîäíåéøèõ
ïîíÿòèé, ïîýòîìó äàâàéòå ñðàçó ñäåëàåì îãîâîðêó, ÷òî ñëîâà
«áëàãîäàðèòü», «îòáëàãîäàðèòü» è ò.ï. ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü â
ñìûñëå âûíóæäåííîãî îòâåòíîãî õîäà, à íå â ñìûñëå èñòèííîãî
è  èñêðåííåãî äàðåíèÿ áëàãà.

Äîëã ïëàòåæîì êðàñåí, ãîâîðèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. È ñïîðèòü
ñ ìóäðîñòüþ áåñïîëåçíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïëàò¸æ äîëæåí
ïðîèçâîäèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ïîñëå òîãî, êàê áûë ñäåëàí çà¸ì,
è âîò çäåñü ìíåíèÿ äâóõ ñòîðîí ìîãóò êàðäèíàëüíî íå ñîâïàäàòü.

Ïðèâåä¸ì, îïÿòü æå, êëàññè÷åñêèé ïðèìåð. Äâà äðóãà. Îäèí
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óäà÷íî âåä¸ò ñâîé áèçíåñ, äðóãîé âûíóæäåííî íàõîäèòñÿ áåç
ðàáîòû. Òàê êàê âðåìåíè ñâîáîäíîãî áîëüøå, ÷åì íóæíî,
áåçðàáîòíûé ÷àñòî çàõàæèâàåò ê ñâîåìó äðóãó íà ðàáîòó è
ïîñòåïåííî âòÿãèâàåòñÿ â ðàáî÷èé ðèòì. Äåëàåò îí âñ¸
äîáðîñîâåñòíî, ïîìîãàÿ äðóãó, à äðóã âñ¸ áîëüøå ïîäãðóæàåò è
äåëàåò âèä, ÷òî íå çàìå÷àåò, êàê óæå íàïðÿãàåòñÿ åãî òîâàðèù. À
òîìó âðîäå è îòêàçàòü óæå íèêàê, è îò ïðåäëîæåíèÿ çàìàí÷èâîãî
òðóäíî óäåðæàòüñÿ: âîò ïîäëàäÿòñÿ-äå äåíåæíûå äåëà, ÿ òåáÿ íà
ðàáîòó ê ñåáå óñòðîþ, à ñåé÷àñ äàâàé, âíèêàé â òîíêîñòè – è ïîä
ýòó øàðìàíêó íà äðóãà ïåðåêëàäûâàþòñÿ óæå âïîëíå
îïðåäåë¸ííûå îáÿçàííîñòè. Òîò, âåðÿ îáåùàíèÿì, ñòàðàåòñÿ;
áûâàåò, ÷òî è íåäåëÿìè îñòà¸òñÿ âìåñòî äðóãà «íà îôèñå», êîãäà
òîò îòäûõàåò «íà ìîðÿõ»; âûïîëíÿåò è áîëåå «÷¸ðíóþ» ðàáîòó,
÷òîáû ñýêîíîìèòü äðóãó ñðåäñòâà íà íà¸ìíûõ îäíîäíåâíûõ
ðàáîòíèêîâ… Òàê ïðîõîäèò ìåñÿö, äâà… À ÷òîáû ïîäñëàñòèòü
ïèëþëüêó, ïðåäïðèèì÷èâûé áèçíåñìåí ïåðèîäè÷åñêè
ïðèãëàøàåò äðóãà «íà ïèâî», äà¸ò íà ñèãàðåòû, â îáùåì ñòàðàåòñÿ
âñåì âèäîì ïîêàçàòü, ÷òî âîò åù¸ ÷óòü-÷óòü, åù¸ íåìíîæêî…

Îäíàêî, òà æå íàðîäíàÿ ìóäðîñòü âåñüìà îäíîçíà÷íî è ñóðîâî
ïðåäóïðåæäàåò: äðóæáà äðóæáîé, à äåíüãè âðîçü. Òàê è çäåñü.
Íàñòàë ìîìåíò, êîãäà áåçðàáîòíûé òîâàðèù íà÷àë óòî÷íÿòü
âïîëíå êîíêðåòíóþ äàòó ñâîåãî ïðè¸ìà íà ðàáîòó, ñâîþ áóäóùóþ
îôèöèàëüíóþ çàðïëàòó è ò.ä. Îí ïðåêðàñíî âèäåë, ÷òî íà ñåáå
åãî òîâàðèù íå ýêîíîìèë, æèë íà øèðîêóþ íîãó, à ñâîè
îáÿçàííîñòè óæå íå ñòåñíÿÿñü ïåðåêëàäûâàë íà òîãî, êîìó ïëàòèë
«ïèâîì» è «íà ñèãàðåòû». Íàäî áûëî ïîñìîòðåòü íà âûðàæåíèå
ëèöà áèçíåñìåíà, êîãäà äðóã íà÷àë ïðåäúÿâëÿòü îïðåäåë¸ííûå
ñ÷åòà è ãîâîðèòü îòêðûòûì òåêñòîì, ÷òî åãî ðàáîòà ñòîèò ãîðàçäî
âûøå, ÷åì ïðîñòî ïèâî è òàáà÷íûé äûì. Ê òîìó æå, íàäî åù¸ çà
÷òî-òî åñòü è ïèòü, ïîêóïàòü çóáíóþ ïàñòó è ïëàòèòü çà
êîììóíàëüíûå óñëóãè. Åãî òîâàðèù êàê-òî îá ýòîì íå äóìàë. È
ïîòîìó î÷åíü ãëóáîêî îñêîðáèëñÿ, ÷òî åãî «äàðû» áûëè îöåíåíû
íå ïî äîñòîèíñòâó è îáâèíèë ñâîåãî äðóãà â íåáëàãîäàðíîñòè.
Ñåáÿ æå îí îòí¸ñ ê ðàçðÿäó áëàãîäåòåëåé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
äðóçåé â òðóäíóþ ìèíóòó, íå ñ÷èòàÿñü ñ ñîáñòâåííûìè
èíòåðåñàìè. À äàëüøå ïðîèçîøëî ñàìîå áàíàëüíîå: ñîòðóäíèêè
áèçíåñìåíà äðóæíî ïîääåðæàëè áîññà è ñêàçàëè ñâî¸ òàêîå æå
äðóæíîå «ôè» åãî äðóãó. À òàê êàê îíè âñå áûëè çíàêîìûìè ýòîìó
òîâàðèùó, è î÷åíü ïåðåæèâàëè-çàâèäîâàëè òîìó, ÷òî îí ìîæåò
çàíÿòü êàêóþ-òî áîëåå âûñîêóþ äîëæíîñòü, ÷åì çàíèìàëè îíè,
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òî îíè æå åìó è îáúÿâèëè íåêóþ çàáàñòîâêó â îòíîøåíèÿõ.
Äðóæèòü âìåñòå ïðîòèâ êîãî-òî – ýòî âñåãäà îïðåäåë¸ííîãî

ðîäà òðàâëÿ, «èíòåðåñíàÿ» îõîòà, çàõâàòûâàþùàÿ èãðà, ãäå ñòàäî
äà¸ò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, è íàïðî÷ü ïåðåêðûâàåò óì
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî çàâòðà òû ìîæåøü îêàçàòüñÿ óæå íå â
ðîëè îõîòíèêà, à â ðîëè òàêîé æå æåðòâû, ñòðàäàíèÿìè êîòîðîé
òû íàñëàæäàåøüñÿ ñåé÷àñ.

Äðóæèòü âìåñòå ïðîòèâ êîãî-òî – ýòî èçîùð¸ííàÿ ìåñòü, ìåñòü
çà òî, ÷òî êòî-òî îêàçàëñÿ áëàãîðîäíåå è ñèëüíåå òåõ, êòî â ñòàäå,
êòî ãîðäî ïîäíÿë ãîëîâó è ñêàçàë ñâî¸ ñëîâî, êòî îòâåðã «äàðû»
è íå ïîáîÿëñÿ îêàçàòüñÿ â ðÿäàõ «íåáëàãîäàðíûõ».

Äðóæèòü âìåñòå ïðîòèâ êîãî-òî – ýòî ìñòèòü çà òî, ÷òî ÷åëîâåê
îòêàçàëñÿ áûòü äîëæíèêîì. Íî ìñòèòü íå çà ñàì îòêàç, à çà òî,
÷òî ñàìèì íà òàêîé îòêàç íå ïîòÿíóòü, äóõà íà ýòî íå õâàòèò,
ïîòîìó ÷òî óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ – íóëü.

Äðóæàò íå ïðîñòî ïðîòèâ êîãî-òî âîîáùå, äðóæàò ïðîòèâ òåõ,
êòî íå âïèñûâàåòñÿ â ñòàäî, êòî ïèøåò ñâîé óñòàâ, ñòðîèò ñâîé
õðàì, è íèêîãî òóäà íå ïóñêàåò. Çà ýòî íåíàâèäÿò. Çà ýòî ìñòÿò. È
çà òî, ÷òîáû îòîìñòèòü, ãîòîâû æåðòâîâàòü ñîáñòâåííûì
áëàãîïîëó÷èåì, ëèøü áû ñäåëàòü ïëîõî òîìó, êòî ïîñìåë –
ïîñìåë áûòü íå òàêèì, êàêèì ïðåäëàãàåò áûòü îáùåñòâåííîå
ìíåíèå.

«Ìû ïðàâû âìåñòå, âñåãäà çâó÷èò, êàê ìû ïðàâû â ìåñòè», -
òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È îí çíàë, ïðàâûìè âìåñòå ìîãóò áûòü
òîëüêî òå, ó êîãî îäèí óì íà âñåõ, äà è òîò î ïîñëåäñòâèÿõ, äàæå
áëèæàéøèõ, ïîäóìàòü íå ìîæåò.

Ïîëó÷èâ õîðîøèé óðîê «äðóæáû», òîò, êîãî ìû íàçâàëè
áåçðàáîòíûì, ñäåëàë âûâîä, î êîòîðîì ðåøèë íèêîìó íå
ñîîáùàòü. Äà  è êîìó, åñëè âîêðóã, â ðàáîëåïíîì ïîêëîíåíèè
ïåðåä áîññîì è åãî äåíüãàìè, âñå áûëè îñëåïëåíû è îãëóøåíû?
È äàæå çà ïðåäåëàìè ýòèõ çíàêîìñòâ, óæå ïîíèìàÿ ÷åëîâå÷åñêóþ
ïðèðîäó, ýòîò ÷åëîâåê ñòàðàëñÿ äåðæàòü êàê ìîæíî áîëüøå â ñåáå.
Îí äåéñòâèòåëüíî ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó ñâîåãî òîâàðèùà, è ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ îòêðûë ñâîé áèçíåñ, êîòîðûé áûñòðî íàáðàë
îáîðîòû. Ðàññêàçûâàòü äàëüøå î òîì, ÷òî òå, êòî êîãäà-òî òðàâèëè
åãî, âäðóã íà÷àëè âñïîìèíàòü î äðóæáå, íå õî÷åòñÿ. Íî òî, ÷òî
çàâèñòü, èìåííî ÷åëîâå÷åñêàÿ, ñòàäíàÿ çàâèñòü, ðàáñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè
ìåõàíèçìàìè âêëþ÷åíèÿ ìåñòè, âû óæå ïîíÿëè.

«Èñòîñêîâàâøèéñÿ ìðàê, ñêðûòàÿ çàâèñòü – âîò ÷òî
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ïðîðûâàåòñÿ â âàñ áåçóìíûì ïëàìåíåì ìåñòè» - òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà. Íî ãîâîðèë åù¸ è î òîì, ÷òî «Áîëüøèå îäîëæåíèÿ
ïîðîæäàþò íå áëàãîäàðíûõ, à ìñòèòåëüíûõ; è åñëè ìàëåíüêîå
áëàãîäåÿíèå íå çàáûâàåòñÿ, îíî îáðàùàåòñÿ â ãëîæóùåãî ÷åðâÿ».
È ýòî åù¸ îäíà ãðàíü, åù¸ îäèí çàêîí ñòàäà, åù¸ îäíà ìîðàëüíàÿ
èçäåðæêà èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîòîðàÿ
êóëüòèâèðóåòñÿ â âîñïèòàíèè óæå íå îäíî ïîêîëåíèå. Çàìåòüòå,
êàê î÷åíü áûñòðî ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ èç íàøåé ðå÷è óøëè ñëîâà
äðóæáà, âçàèìîâûðó÷êà, âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü, ïàòðèîòèçì,
äðóãèå, íå ìåíåå ïðåêðàñíûå ñëîâà, îòðàæàþùèå ñàìûå ëó÷øèå
êà÷åñòâà äóøè ÷åëîâåêà. È òàê æå áûñòðî èì íà ñìåíó ïðèøëà
ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíàÿ èäåîëîãèÿ, ãäå êàæäûé çà ñåáÿ,
íî ñ âîë÷üèì âçãëÿäîì. Åñëè íàäî – ñîáü¸ìñÿ â ñòàþ; åñòü
âîçìîæíîñòü – óðâè ñåáå; íî ñàìûì ìàõðîâûì öâåòîì ðàñöâåëà
è ïðîÿâèëà ñåáÿ â æèçíè åù¸ îäíà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «íå òî
ïëîõî, ÷òî êîðîâà ñäîõëà, à òî ïëîõî, ÷òî ó ñîñåäà æèâà». Çàâèñòü.
Çàâèñòü åäó÷åé êèñëîòîé íà÷àëà âûòðàâëèâàòü èç ëþäåé èõ ñàìîå
ëþäñêîå-÷åëîâå÷åñêîå. È óæå íåò ñèë ðàäîâàòüñÿ ÷óæîé ðàäîñòè
è óñïåõó; è óæå çàêèïàåò âîëíà ÷¸ðíîé çëîáû îò òîãî, ÷òî ó ñîñåäà
íîâàÿ ìàøèíà èëè ìåáåëü; è óæå íåâîçìîæíî óñòîÿòü ïåðåä
ðàäîñòüþ òîãî, ÷òî êòî-òî ïðîãîðåë, ðàçâ¸ëñÿ, ïîòåðÿë
äîëãîæäàííîãî ðåá¸íêà èëè ïåðåæèâàåò îò î÷åðåäíîé òðàâëè
«äîáðîæåëàòåëåé»…

«[Äóõ ìùåíèÿ]… îí áûë äî ñèõ ïîð ëó÷øåé ìûñëüþ ëþäåé; è
ãäå áûëî ñòðàäàíèå, òàì âñåãäà äîëæíî áûëî áûòü íàêàçàíèå».
«Íàêàçàíèå» - èìåííî òàê íàçûâàåò ñàìî ñåáÿ ìùåíèå: ñ ïîìîùüþ
ëæèâîãî ñëîâà îíî ïðèòâîðÿåòñÿ ÷èñòîé ñîâåñòüþ», - òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È ñíîâà ïîñëå ýòèõ ñëîâ âñïëûâàåò ãîðüêàÿ
èñòîðèÿ îäíîé ñåìüè.

Âñ¸ êàê ó âñåõ âíåøíå. Ìóæ, æåíà, äâå äî÷åðè. Íî ñòàðøàÿ
áûëà æåëàííûì ðåá¸íêîì, ìëàäøàÿ æå äîëãî íàõîäèëàñü ïîä
Äàìîêëîâûì ìå÷îì àáîðòà è ðîäèëàñü áîëüøå êàê îäîëæåíèå
ìóæó, â íàäåæäå íà òî, ÷òî ïîÿâèòñÿ ó íåãî ñûí. Äåâî÷êå æå íå
ðàäû áûëè íè ìàòü, íè îòåö. Îäíàêî, êóäà äåâàòüñÿ? Íå â ðîääîìå
æå îñòàâëÿòü? À ëþäè ÷òî ñêàæóò? Âîò òàê è æèëè â ýòîé ñåìüå.
Ìàòü ïîñòîÿííî ãîâîðèëà äî÷åðÿì: «Íèêîãäà íå ðîæàéòå äâîèõ
äåòåé, îíè âñåãäà êîíêóðåíòàìè áóäóò», êàê áóäòî ïðîâîöèðóÿ
ñåñò¸ð íà áîðüáó çà ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü, íî çà ýòèìè ñëîâàìè
ñòîÿëà åù¸ è íåïðèêðûòàÿ ïðàâäà î òîì, ÷òî âòîðîé ðåá¸íîê
äëÿ íå¸ – ýòî êîíêðåòíàÿ îáóçà, êîòîðîé æåëàòåëüíî áûëî
èçáåæàòü.
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Äåâî÷êè æèëè â ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè ñ êåì-òî. Êòî-òî
õîðîøèé – âû ïëîõèå. Ïëîõî ìàòåðè ïîìîãàåòå, ïëîõî ìàòü
óâàæàåòå, ïëîõî ñåáÿ âåä¸òå, ñòûäíî ñ âàìè ïîêàçûâàòüñÿ. Ýòà
êíèãà íå î ïñèõîëîãèè ìàòåðè è äî÷åðåé, è íå î òîì, ÷òî ó ìàòåðè
òàê è íå ïðîñíóëàñü ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, çàòî ðàñöâåëà áóéíûì
öâåòîì àë÷íîñòü è æåëàíèå ïîäñòðàõîâàòü ñâîþ ñòàðîñòü
áëàãîñîñòîÿíèåì äî÷åðåé. Ýòè òåìû ìû ïîäðîáíî îïèñûâàëè
â äðóãèõ êíèãàõ. Çäåñü æå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî äî÷åðè,
íè ñòàðøàÿ, êîòîðàÿ æåëàííàÿ, íè ìëàäøàÿ, êîòîðóþ íå õîòåëîñü
– îáå áûëè íà ïîëîæåíèè îáóçû è îò îáåèõ îæèäàëàñü òîëüêî
ðàáñêàÿ ïîêîðíîñòü è çàâèñèìîñòü. ×óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî íè ìàòåðè, íè îòöó îíè íå óãîæäàþò, âäàëáëèâàëîñü
åæåäíåâíî, íàêàïëèâàÿñü îãðîìíûì ãðóçîì ïîä íàçâàíèåì: òû
äîëæíà! Äîëæíà çà âñ¸, äîëæíà âñåãäà, äîëæíà â ïðèíöèïå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó òåáÿ åñòü ìàòü è îòåö. Âîò èì òû è äîëæíà
äî ñâîåãî ïîñëåäíåãî âçäîõà.

Áûñòðî, î÷åíü áûñòðî, ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè óïîðõíóëà
çàìóæ ñòàðøàÿ ñåñòðà, è ñðàçó æå óåõàëà â äðóãîé ãîðîä. Ìëàäøàÿ
òîæå îñîáî ïåðåáèðàòü íå ñòàëà. Îáå ñåñòðû æèëè îòíîñèòåëüíî
íîðìàëüíî, ïðèìåðíî â îäíî âðåìÿ ðîäèëè ïåðâåíöåâ.

È òóò, ïî ñîâåòó ëþáÿùåé ìàìî÷êè, êîòîðàÿ î÷åíü õîòåëà áûòü
ïîáëèæå ê âíó÷êå, ñòàðøàÿ ñåñòðà ïðèíèìàåò ðåøåíèå âåðíóòüñÿ
äîìîé, ìóæ ïîääåðæèâàåò, è îíè ñåëÿòñÿ â êâàðòèðå ìóæà, áëèæå
âñ¸ æå ê ñåñòðå, ÷åì ê ìàòåðè. È òóò íà÷èíàåòñÿ. Íà÷èíàåòñÿ
çàâèñòü. Ìàòü âåäü õîðîøî óäîáðèëà ïî÷âó íà ýòîò ñ÷¸ò. Èä¸ò
ñòàðøàÿ ê ìëàäøåé â ãîñòè, à ó òîé «ïîëíàÿ ÷àøà», ìóæ äîáðûé,
çàáîòëèâûé, ðåá¸íîê óðàâíîâåøåííûé, ñàìà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñ÷àñòëèâîé… Êàê æå òóò æèòü ïîñëå ýòîãî ñïîêîéíî? È òî
íè÷åãî, ÷òî ìëàäøàÿ ïîñòîÿííî äåíåæêîé ïîìîãàëà, ïîäàðêè
äåëàëà êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü, ñòàðàëàñü
ïîääåðæàòü ñåñòðó.

Èçâåëà çàâèñòü ñòàðøóþ. Íà÷àëà îíà ñâîåìó ìóæó óñòðàèâàòü
òî æå, ÷òî êîãäà-òî óñòðàèâàëà ñ¸ñòðàì ìàòü – ñðàâíèâàòü åãî ñ
ìóæåì ìëàäøåé. Äà åù¸ êàê ñðàâíèâàòü! Âîí ó íå¸ – è òóò
õîðîøèé, è ñ ýòîé ñòîðîíû íå ïîäêîïàåøüñÿ, è äåíüãè åìó ñàìè
â ðóêè èäóò, è ïîìîãàåò âî âñ¸ì… Êîìó ïðèÿòíî òàêîå ñëóøàòü?
À ïîòîìó – ÿ òåáå íå íðàâëþñü? – äàâàé, ñ âåùàìè íà âûõîä,
îñâîáîäèòå, ãðàæäàíêà, ìîþ æèëïëîùàäü. Íà âàøå ìåñòî
æåëàþùèå óæå â î÷åðåäü ñòîÿò. À òóò ìàìî÷êà ïåñíè ïî¸ò –
äàâàé, äîöÿ, äàâàé ê ìàìêå ïîáëèæå, ìû òóò òà-àê çàæèâ¸ì! È



Ïñèõîëîãèÿ Ñâåðõ÷åëîâåêà    77

ðóøèòñÿ ñåìüÿ íà ðîâíîì ìåñòå. È åäåò ñòàðøàÿ ê ìàòåðè â
ìàëåíüêèé ãîðîäîê, ãäå íè ðàáîòû îñîáîé íåò, íè âîçìîæíîñòè
åù¸ ðàç çàìóæ âûéòè.

À ìàìà ñ ïàïîé ðóêè ïîòèðàþò. Äî÷ü áëóäíàÿ ê íèì âåðíóëàñü.
È òåïåðü âñÿ å¸ çàðïëàòà äåëèòñÿ íà îáùóþ ñåìüþ. À êàê æå
èíà÷å? Òû ÷òî, ìèëàÿ, çàáûëà, êòî òåáÿ êîðìèë, ïîèë, îäåâàë,
îáóâàë? Òû ÷òî, ìàòåðè â êóñêå õëåáà îòêàæåøü?! È åñëè á ìàòü
äåéñòâèòåëüíî íóæäàëàñü! Íî âåäü ïåíñèÿ õîðîøàÿ, è îòåö
îáåñïå÷åí. Íåò, íå äåíüãè èì êàê òàêîâûå íóæíû áûëè, à
êîíòðîëü, êîíòðîëü íàä äî÷åðüþ, à äëÿ ýòîãî íàäî áûëî çàãíàòü
å¸ â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ. Ñïåêóëèðîâàëè âñåì: è òåì, ÷òî ñ
ëþáèìîé âíó÷êîé âûíóæäåíû ñèäåòü, ïîêà äî÷ü íà ðàáîòå, è
òåì, ÷òî íà ñàìîå íåîáõîäèìîå òåïåðü íå õâàòàåò, è òåì, ÷òî íà
øåþ ñâîþ äàðìîåäîâ ïîñàäèëè… Â îáùåì, îáõîõî÷åøüñÿ îò òàêîé
ðîäèòåëüñêîé çàáîòû, åñëè, êîíå÷íî, ñë¸çû óñïååøü ñäåðæàòü.

Ìëàäøàÿ òîæå áåç «çàáîòû» ðîäèòåëüñêîé íå îñòàëàñü. Å¸
ïîñòîÿííî ïîïðåêàëè òåì, ÷òî æèâ¸ò îíà ëó÷øå è áîãà÷å èõ, ÷òî
îíà, íåãîäÿéêà, íà êóðîðòàõ îòäûõàåò ñ ñåìü¸é, à òóò, ïîíèìàåøü,
ëþäè ÷óòü íå ñ ãîëîäó ïóõíóò. È òî íè÷åãî, ÷òî ó ïàïû ïåíñèÿ
âûøå ñðåäíåé çàðïëàòû, ãëàâíîå – ÷óâñòâî âèíû ïîääåðæàòü è
ðàññëàáèòüñÿ íà ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå íå äàòü. Äà åù¸ ñåñòðîé
ïîïðåêíóòü – âîò äå, çà êåì òåáå ïåðåæèâàòü íàäî, à òû âñ¸ ñ
ìóæåì ñâîèì íîñèøüñÿ, äà ðåá¸íêîì ñâîèì  íàì â ãëàçà òû÷åøü.

Âîò òàê è îáúåäèíèëàñü äðóæíàÿ ñåìåéêà ïðîòèâ ìëàäøåé â
çàâèñòè. È îáâèíÿþò îíè å¸ âî âñåõ ãðåõàõ ñìåðòíûõ, ïîòîìó
÷òî «ìû ïðàâû âìåñòå», ïîòîìó ÷òî èñêàæàþò âñ¸ äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà èõ ñòîðîíå, è ÷àñòî íå
âûäåðæèâàåò è êðè÷èò ìëàäøàÿ: «íåóæåëè âàì ëåã÷å áóäåò, åñëè
ÿ ðàçâåäóñü è â íèùåòå æèòü áóäó?!» «Çàòî ñ ìàìîé è ïàïîé», -
äîñòîéíî îòâå÷àþò ðîäèòåëè è â î÷åðåäíîé ðàç, ïðèåçæàÿ â
ãîñòè ê äî÷åðè, óñòðàèâàþò òàì ñêàíäàë òàê, ÷òîáû ìóæ å¸, îïÿòü
æå â î÷åðåäíîé ðàç, óø¸ë íî÷åâàòü â ãàðàæ. Îíè õîçÿåâà ñâîåé
äî÷åðè. Îíè èìåþò íà íå¸ è å¸ èìóùåñòâî âñå ïðàâà. È òî
íè÷åãî, ÷òî ïàøåò è çàðàáàòûâàåò ìóæ – îí òîæå äîëæåí,
äîëæåí èì çà âñ¸… È â ïåðå÷èñëåíèÿõ äîëãîâ ãëàçà ñíîâà
çàëèâàþòñÿ ïåëåíîé çàâèñòè è íåíàâèñòè ê ÷óæîìó ñ÷àñòüþ è
õî÷åòñÿ íàêàçûâàòü, íàêàçûâàòü, íàêàçûâàòü è ïðèçûâàòü ê
ñîâåñòè.

Ïîìíèòå? «[Äóõ ìùåíèÿ]… îí áûë äî ñèõ ïîð ëó÷øåé ìûñëüþ
ëþäåé; è ãäå áûëî ñòðàäàíèå, òàì âñåãäà äîëæíî áûëî áûòü
íàêàçàíèå».
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«Íàêàçàíèå» - èìåííî òàê íàçûâàåò ñàìî ñåáÿ ìùåíèå: ñ
ïîìîùüþ ëæèâîãî ñëîâà îíî ïðèòâîðÿåòñÿ ÷èñòîé ñîâåñòüþ».
Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñâîþ ñîâåñòü ñàìîé ÷èñòîé, à ñâî¸ ïîâåäåíèå
ñàìûì ïðàâåäíûì. È íàêàçûâàþò îíè äëÿ ïîëüçû, íå ïîíèìàÿ,
÷òî ìñòÿò ñîáñòâåííîé äî÷åðè çà òî, ÷òî îíà ïðîñòî ñ÷àñòëèâà.
È ìåñòü ýòà ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â ãëóáîêóþ çàâèñòü è â
÷óâñòâî àë÷íîñòè è æàäíîñòè, à åù¸ – ó íå¸ åñòü ïîâåëèòåëü:
äðàêîí ïî èìåíè òû äîëæíà! «Íî òàê õî÷ó ÿ!» - îòâå÷àåò èì
äî÷ü, è îòêàçûâàåòñÿ áûòü âåðáëþäîì. Îíà óâàæàåò ñâî¸ ÁÛËÎ,
íî äåòñêèé ñìåõ, çâó÷àùèé â å¸ ñåìüå äëÿ íå¸ âàæíåå. È
çàùèùàòü åãî íàäî ðûêîì ëüâà. À åñëè êòî íàïîìíèò, ÷òî è
ðîäèòåëåé çàáûâàòü íåëüçÿ, òàê ìû âåäü òîæå íàïîìíèì: íåò
òàêîé îáÿçàííîñòè êàê ëþáèòü è óâàæàòü ðîäèòåëåé, åñòü ïðîñòî
èëè èñêðåííÿÿ ëþáîâü, èëè èñêðåííåå ðàâíîäóøèå. È âûáîð
ìåæäó ýòèìè «èëè» çàêëàäûâàþò ñàìè ðîäèòåëè: èëè ëþáÿ ñâîèõ
äåòåé, èëè ðàâíîäóøíî èõ îäåâàÿ, êîðìÿ, âûðàùèâàÿ, êàê
âûðàùèâàþò ñâèíåé è êîç – äëÿ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

«Íå äîâåðÿéòå íèêîìó, â êîì ñèëüíî æåëàíèå íàêàçûâàòü» -
òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. «Íàêàçàíèå» - èìåííî òàê íàçûâàåò ñàìî
ñåáÿ ìùåíèå: ñ ïîìîùüþ ëæèâîãî ñëîâà îíî ïðèòâîðÿåòñÿ
÷èñòîé ñîâåñòüþ». È òîãäà ÷òî æå, ëþáîå íàêàçàíèå – ýòî
ìùåíèå? ×òî, íå áûâàåò ñïðàâåäëèâîãî íàêàçàíèÿ? Íàâåðíîå,
áûâàåò. Íî ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëåíüêèé ðåá¸íîê,
êîòîðûé ðàçáèë êðóæêó, ðàçëèë ìîëîêî, óðîíèë âàçó, è òóò æå
ïðåäñòà¸ò ñöåíà ýêçåêóöèè, ñ êðèêàìè è îðàìè, à ãëàâíîå – ñ
íàêàçàíèåì. È íàêàçûâàþò çäåñü âðîäå ïðàâèëüíî: áóäü
âíèìàòåëüíûì, - íî âåäü è ìñòÿò îäíîâðåìåííî. Ìñòÿò çà
ðàçáèòóþ êðóæêó, ðàçëèòîå ìîëîêî, âàçó è åù¸ Áîã âåñòü çà êàêèå
«ïðåãðåøåíèÿ», íå ïðîùàÿ ðåá¸íêó ïðîñòîé îïëîøíîñòè.
Âñïîìèíàåòñÿ äèêàÿ ñöåíà, êîãäà çà ðàçëèòûé íà êîâ¸ð ãîðøîê
ìàòü áóêâàëüíî íîñîì âîçèëà ïî ýòîìó ñàìîìó êîâðó ðåá¸íêà,
ïîêà íå èñò¸ðëà åãî â êðîâü. Êðèêè áîëè ðåá¸íêà èíòåðåñîâàëè
å¸ ìåíüøå, ÷åì òî, êàê áóäåò ïàõíóòü êîâ¸ð. Íîñ çàæèâ¸ò, à êîâ¸ð
â õèì÷èñòêó ïðèä¸òñÿ âåçòè – à çíàåòå, ñêîëüêî ýòî ñòîèò? È ñ
÷èñòîé ñîâåñòüþ ïðîäîëæàëà íàêàçûâàòü ðåá¸íêà â òîì æå äóõå.

À åù¸ ïðåäñòàâèëñÿ íåëþäü-óáèéöà, ìàíüÿê, óáèâàþùèé áåç
æàëîñòè è ñ óäîâîëüñòâèåì. Êàê çäåñü áûòü ñ íàêàçàíèåì? Âåäü
îíî òîæå – ìåñòü. Ìåñòü îáùåñòâà òîìó, êîìó îíî áîëüøå íå
äà¸ò ïðàâà ñ÷èòàòü ñåáÿ åãî ÷ëåíîì è òàê æå áåçæàëîñòíî
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èñòîðãàåò èç ñåáÿ, êàê îí êîãäà-òî áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàë åãî
÷ëåíîâ. Åñòü ëè íàêàçàíèå áåç ìåñòè? Íàâåðíîå, åñòü. Íî îíî
áóäåò ïðàâåäíûì íàêàçàíèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû íàó÷èìñÿ
ïðîùàòü.

Äà, ýòî òðóäíî ïðèíÿòü. È åñëè ñ ïðèìåðîì, ãäå ïëà÷åò ìàëûø,
âñ¸ ïîíÿòíî, òî ñ ïðèìåðîì íåëþäÿ ñîãëàñèÿ â ñåðäöå íåò. Âîò
ïëà÷óò óáèòûå ãîðåì ìàòü è îòåö, âîò çàñòûëè ñë¸çû íà ãëàçàõ ó
ðåá¸íêà, êîòîðûé åù¸ íå ïîíÿë âñåé òðàãåäèè, íî åãî ñåðäå÷êî
óæå ñæàòî íåâèäèìûì çìååì ïîòåðè  è ñòðàõîì îò ñë¸ç âçðîñëûõ.
Êàê îáúÿñíèòü ýòèì ëþäÿì, ÷òî èì íàäî ïðîñòèòü óáèéöó?!
Ìåñòü! Ìåñòü, êîòîðóþ ñåé÷àñ íàçûâàþò ñïðàâåäëèâîñòüþ – âîò
÷òî ãîðèò â ãëàçàõ ýòèõ ëþäåé, è íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü î ïðîùåíèè,
è íå õî÷åòñÿ ïðîùàòü òî, ÷åìó íåò â ýòîì ìèðå ïðîùåíèÿ. È
òîãäà ïóñòü áóäåò ñïðàâåäëèâîñòü! Äàæå ÷åðåç ìåñòü. À óì
íàñòîé÷èâî ïîäñêàçûâàåò – ýòî ëîæü. Îäèí óáèéöà ñîçäàë óæå
ñåðèþ óáèéö – è âñå îíè òåïåðü õîòÿò åãî óáèòü. Óáèòü òàê æå,
êàê êîãäà-òî óáèâàë îí. È òîãäà ÷åì îíè ëó÷øå åãî?! È òîãäà âñ¸
ãðîì÷å çâó÷èò, êàê íàâàæäåíèå: «Ìû ïðàâû â ìåñòè!» È äóõ
ìùåíèÿ ìñòèò çà ñòðàäàíèÿ íàêàçàíèåì, è íåò èì êîíöà, êàê íåò
íà÷àëà ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî íóæíî óìåòü ïðîùàòü…

Êîãäà óáèéöà óáèâàåò, îí âåäü òîæå ìñòèò. Ìñòèò çà êàêîå-òî
ñâî¸ ñòðàäàíèå, çà êàêóþ-òî ñâîþ áîëü, îí òàêæå îäåðæèì
çàâèñòüþ è çëîáîé, êàê è ðîäèòåëè ñåñò¸ð, î êîòîðûõ ìû
ðàññêàçàëè. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè òîëüêî â òîì, ÷òî îíè óáèâàþò
ìåäëåííî è ðèòìè÷íî ñâîèõ äî÷åðåé ñëîâîì, ïñèõè÷åñêè, à
óáèéöà – ôèçè÷åñêè. Ãäå ñòðàäàíèé áîëüøå? È êòî òîãäà áîëüøèé
ñàäèñò? Íî ðîäèòåëè ãîðäÿòñÿ ÷èñòîé ñîâåñòüþ, äà è ìàíüÿê
ðàññêàçûâàåò î íàêàçàíèè. Çëî ïîðîæäàåò åù¸ áîëüøåå çëî. È
èçáàâèòñÿ îò çëà çëîì íåâîçìîæíî. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî
òîãäà, êîãäà íà÷í¸øü òâîðèòü äîáðî. Ïðîñòî òâîðèòü, è ïðîñòî
åãî îòäàâàòü. Áåç îæèäàíèÿ îïëàòû è áëàãîäàðíîñòè, áåç
óäàðåíèÿ íà òîì, ÷òî ýòî ñäåëàë èìåííî òû, è ýòî ïðîèçîøëî
áëàãîäàðÿ òåáå. È ïóñòü êàæäûé çàíèìàåòñÿ ñâîèì. Ìàòü – ëþáèò,
ñóäüÿ – ñóäèò, äåòè – ðàäóþòñÿ æèçíè, à ïåêàðü ïå÷¸ò õëåá. È
åñëè êàæäûé áóäåò ïðîñòî çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì, è íå ñîâàòü
ñâîé íîñ â ÷óæèå äåëà, åñëè êàæäûé íàó÷èòñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ
– èñ÷åçíåò çàâèñòü, à âìåñòå ñ íåþ ìåñòü, èñ÷åçíóò ñïëåòíè è
ïîäëîñòü, è êàæäûé òîãäà áóäåò æåëàòü áëèæíåìó ñâîåìó òîãî,
÷åãî æåëàåò ñåáå: äîáðîãî óòðà, äîáðîãî âå÷åðà, çäðàâñòâîâàòü è
áûòü çäîðîâûì… À è âñåãî-òî: íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü áëèæíåãî
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ñâîåãî òîëüêî çà òî, ÷òî îí ïðîñòî åñòü â ýòîì ìèðå è íè÷åãî
ëè÷íî òåáå íå äîëæåí, äàæå åñëè ýòîò áëèæíèé – òâîé áëèæíèé
èëè äàëüíèé ðîäñòâåííèê.

È åù¸: «Áîëüøèå îäîëæåíèÿ ïîðîæäàþò íå áëàãîäàðíûõ, à
ìñòèòåëüíûõ; è åñëè ìàëåíüêîå áëàãîäåÿíèå íå çàáûâàåòñÿ, îíî
îáðàùàåòñÿ â ãëîæóùåãî ÷åðâÿ». È ýòî ïðàâäà. ×åì áîëüøå äà¸øü
– òåì áîëüøåãî îò òåáÿ îæèäàþò. Òåì ìåíüøå ïðèêëàäûâàþò
óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ÷åãî-òî ñàìîìó. Òåì óâåðåííåé
ïðèâûêàþò ïðîòÿãèâàòü ðóêó, ÷òîáû âçÿòü, à íå äàòü. È ïîïðîáóé
òîëüêî ïðåêðàòèòü ïîòîê ïîäà÷åê – â îòâåò óñëûøèøü ñòîëüêî
íîâîãî î ñåáå, ñòîëüêî óãðîç è ïîæåëàíèé, ÷òî ïîíåâîëå
ïîäóìàåøü: ëó÷øå áû è íå íà÷èíàòü. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Äàâàòü âåäü òîæå íàäî ñ óìîì. È ÷åì ìåëü÷å ÷åëîâåê, òåì áîëüøå
â í¸ì çàâèñòè, òåì ñèëüíåå åãî æàäíîñòü è ñòðåìëåíèå çàõâàòèòü
âñ¸, ê ÷åìó òîëüêî ïðèêàñàþòñÿ åãî ÷¸ðíûå ìûñëèøêè. È åñëè
ìàëåíüêîå áëàãîäåÿíèå íå çàáûâàåòñÿ, åñëè îíî ïðåâðàùàåòñÿ â
ãëîæóùåãî ÷åðâÿ, ýòî ãîâîðèò òîëüêî î òîì, ÷òî ñêîðî ÷åðâü
ïðåâðàòèòñÿ â îãðîìíîãî äðàêîíà, íà êàæäîé ÷åøóå êîòîðîãî
áóäåò íàïèñàíî: âû ìíå âñå äîëæíû! È êîãäà ýòè äðàêîíû
ñîáåðóòñÿ âìåñòå, îíè áóäóò óâåðåíû, ÷òî èìåííî îíè ïðàâû â
ñâîåé ìåñòè. ×óæîé óñïåõ íå ïðîùàåòñÿ. ×óæàÿ ðàäîñòü ðåæåò
äðàêîíàì èõ ÷¸ðíûå ñåðäöà. È îíè ñòàíîâÿòñÿ åù¸ ÿðîñòíåå,
áðàâèðóÿ ñâîåé «÷èñòîé ñîâåñòüþ».

«Òû ñòàë âûøå èõ; íî ÷åì âûøå òû ïîäíèìàåøüñÿ, òåì
ìåíüøèì êàæåøüñÿ â ãëàçàõ çàâèñòè. Íî áîëüøå âñåõ íåíàâèäÿò
òåõ, êòî ëåòàåò» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. À ïîòîìó ðàñòèòå ñâîè
êðûëüÿ! Âçëåòàéòå. Âçëåòàéòå âûøå! Ê ñàìîìó Ñâåòó! Òóäà, êóäà
íåò äîñòóïà òüìå è íåâåæåñòâó, òóäà, êóäà íå äîëåòèò íè îäèí
äðàêîí. «Íî òàì âíèçó – âñÿêàÿ ðå÷ü íàïðàñíà. Òàì – çàáûòü è
ïðîéòè ìèìî – ëó÷øàÿ ìóäðîñòü: ýòîìó íàó÷èëñÿ ÿ òåïåðü», -
òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.

Ïîýòîìó – ðàäóéòåñü! Ðàäóéòåñü Æèçíè. Ðàäóéòåñü Ïîë¸òó
ñâîèõ ÷èñòûõ ìûñëåé! Äåðçàéòå! Äàðèòå ñâåò ñâîèõ ñåðäåö òåì,
êòî ìîæåò åãî ïðèíÿòü, è ïðîõîäèòå â ìîë÷àëèâîé ìóäðîñòè
ìèìî òåõ, êòî ìå÷òàåò çàìàðàòü åãî ñâîåé çàâèñòüþ è ìåñòüþ.
Ðàäîñòü – îñîáàÿ ìóäðîñòü. È äàðèòü – âûñøåå èñêóññòâî.
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Ãëàâà 8.   ×òî ïàäàåò, òî åù¸ íóæíî òîëêíóòü!

«Î áðàòüÿ ìîè, ðàçâå ÿ æåñòîê? Íî ÿ ãîâîðþ: ÷òî ïàäàåò, òî
íóæíî åù¸ òîëêíóòü!

Âñ¸, ÷òî îò ñåãîäíÿ – ïàäàåò è ðàñïàäàåòñÿ: êòî çàõîòåë áû
óäåðæàòü åãî! Íî ÿ – ÿ õî÷ó åù¸ òîëêíóòü åãî!

Çíàêîìî ëè âàì íàñëàæäåíèå ñêàòûâàòü êàìíè â îòâåñíóþ
ãëóáèíó? – ýòè íûíåøíèå ëþäè: ñìîòðèòå æå íà íèõ, êàê îíè
ñêàòûâàþòñÿ â ìîè ãëóáèíû!

ß òîëüêî ïðåëþäèÿ äëÿ ëó÷øèõ èãðîêîâ, î áðàòüÿ ìîè! Ïðèìåð!
Äåëàéòå ïî ìîåìó ïðèìåðó!

È êîãî âû íå íàó÷èòå ëåòàòü, òîãî íàó÷èòå – áûñòðåå ïàäàòü!»
- òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà (÷àñòü III, ¹ 20 – ìû ñïåöèàëüíî
óêàçûâàåì êîíêðåòíîå ìåñòî â òåêñòå, ïîòîìó ÷òî ñòîëêíóëèñü ñ
óïîðíûìè óòâåðæäåíèÿìè «çíàòîêîâ», ÷òî ïîäîáíîé ôðàçû ó
Íèöøå íåò).

È ó ìíîãèõ îò ýòèõ ñëîâ ïåðåõâàòûâàëî äûõàíèå, è ìíîãèå
ïîíèìàëè ýòè ñëîâà áóêâàëüíî, è ìíîæåñòâî íåäîðàçóìåíèé
íàñëîèëîñü âîêðóã ãåíèàëüíîé ôèëîñîôèè Ô.Íèöøå, à âñ¸
ïîòîìó, ÷òî ïèñàë îí ñâîåãî Çàðàòóñòðó ÿçûêîì ñåðäöà, äóõîâíûì
ÿçûêîì, à ÷èòàëè åãî ÿçûêîì óìà, ÿçûêîì òð¸õìåðíîãî
ïîíèìàíèÿ ìèðà.

Ïîýòîìó äàâàéòå ñïîêîéíî ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî èìåë â âèäó
ãåíèàëüíûé ïðîðîê, ïîäñêàçûâàÿ âåëèêóþ ìóäðîñòü: ÷òî ïàäàåò,
òî åù¸ íóæíî òîëêíóòü! Ýòó ôðàçó íàâðÿä ëè ìîæíî ñðàçó
ïîíÿòü áåç ïîñëåäóþùåãî òåêñòà, êîòîðûé ìû ïðèâåëè
ïîëíîñòüþ. À ïîýòîìó: âñ¸, ÷òî îò ñåãîäíÿ – ïàäàåò è
ðàñïàäàåòñÿ; êòî çàõîòåë áû óäåðæàòü åãî!... Âîò ýòî è åñòü
ðàñøèôðîâêà ôîðìóëû, ðàñêðûòèå âåëèêîé ìóäðîñòè – âñ¸ ÷òî
òîëüêî îò ñåãîäíÿ, òî åñòü îäíîäíåâíî,  âñ¸, ÷òî íå íàïîëíåíî
âåëèêèì ÇÀÂÒÐÀ, âñ¸, ÷òî íå âìåùàåò â ñåáÿ Áóäóùåå è íå
ïîíèìàåò åãî ñ ïîçèöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, âñ¸, ÷òî æèâ¸ò óìîì
áàáî÷êè-îäíîäíåâêè, ïîâòîðèìñÿ, è äàæå íå ìîæåò ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî â æèçíè åñòü, êðîìå å¸ îäíîãî äíÿ, ñëåäóþùèå
äíè, âñ¸, ÷òî óïèðàåòñÿ ðîãàìè â ïðîøëîå è æèâ¸ò íàñòîÿùèì –
âîò ýòî-òî è íóæíî òîëêíóòü, äàæå åñëè îíî âñ¸ ðàâíî óïàä¸ò.
«×òî ïàäàåò, òî åù¸ íóæíî òîëêíóòü!» - îíî óæå ïàäàåò, «íî ÿ –
ÿ õî÷ó åù¸ òîëêíóòü åãî!», íî íå ïðîñòî òîëêíóòü, à ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèÿ îò ñêàòûâàíèÿ êàìíåé â ìîè
ãëóáèíû. È çäåñü áåç ÿçûêà ñèìâîëèçìà óæå íèêàê íå îáîéòèñü.
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Ïðåäñòàâüòå ñåáå îãðîìíóþ êàìåííóþ ãëûáó. Áåñôîðìåííóþ
è áåçîáðàçíóþ. À òåïåðü ðàçëîæèòå íà ñîñòàâëÿþùèå ñëîâî
«áåçîáðàçíîå». Ïîëó÷èòñÿ áåç îáðàçíîå. Òî åñòü, ïîêà åù¸ â ýòîì
êàìíå íåò êîíêðåòíîãî îáðàçà. Â ýòîì êàìíå åñòü ÂÑÅ îáðàçû,
íî êîíêðåòíûé îáðàç âûñå÷åò èç íåãî òîëüêî îïûòíàÿ ðóêà
ìàñòåðà. È âûñå÷åò òîëüêî òî, ÷òî âìåùàåò â ñåáÿ êàê îáðàç, ñàì
ìàñòåð. Åñëè ó íåãî â ãîëîâå ïèâî – îí âûñå÷åò èç ãëûáû ïèâíóþ
êðóæêó; åñëè îí äóìàåò î ñåêñå – êàìåíü îòðàçèò åãî ýðîòè÷åñêèå
ôàíòàçèè; åñëè äóìàåò î Áîãå – èç êàìíÿ âîññòàíåò Áîã. Íî âåäü
è Áîã ó êàæäîãî â ãîëîâå ðàçíûé. È êàæäûé âêëàäûâàåò â ýòî
ïîíÿòèå ÷òî-òî ñâî¸. Íî êàìåíü ñîäåðæèò â ñåáå ÂÑ¨. ÂÑÅ
îáðàçû. Îí – ïîòåíöèàëüíîå Îäèí, èç êîòîðîãî ìîæåò ïîòîì
ïîëó÷èòüñÿ è äâà, è òðè, è ÷åòûðå. Òàêæå è êàæäûé ÷åëîâåê –
îí ïîòåíöèàëüíàÿ Ãëûáà. Íî â îòëè÷èå îò êàìíÿ, ÷åëîâåê íå
èìååò ïðàâî îñòàâàòüñÿ â áåçîáðàçíîì, áåç îáðàçíîì ñîñòîÿíèè,
îí îáÿçàí âûñåêàòü ñàì èç ñåáÿ âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå è ïðåêðàñíîå,
âñ¸, ÷òî îñòàíåòñÿ â âåêàõ, íî íå òî, ÷òî èíòåðåñíî òîëüêî ñåãîäíÿ,
è áûëî àêòóàëüíî â÷åðà. Íàâåðíÿêà, ïåðåëèñòûâàÿ ñòàðûå
æóðíàëû, âû ñòàëêèâàëèñü ñ òåì, ÷òî ñòàòüè, êîòîðûå áûëè
«ãîðÿ÷èìè» åù¸ íå òàê äàâíî, óæå ïîòåðÿëè ñâîþ îñòðîòó, è åñëè
èõ áóäåò ÷èòàòü ÷åëîâåê, íå çíàâøèé êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
îí íè÷åãî èç íèõ íå ïîéì¸ò, è îíè è íå çàèíòåðåñóþò åãî. Íî
îòêðûâàåì Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî, Ë.Í.Òîëñòîãî, ÷èòàåì Òàãîðà,
Ïóøêèíà – è î ÷óäî! – òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïèøåòñÿ î íàøåì
âðåìåíè! Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ãåðîè ïðîøëûõ âåêîâ áûëè
ïðîðî÷åñêè íàïèñàíû ñ íàøåé ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè!
Êàê òàêîå ìîæåò áûòü?! Ìîæåò. Ïîòîìó ÷òî ïðèðîäà ÷åëîâåêà,
êàê åãî ò¸ìíûå, òàê è ñàìûå ñâåòëûå ñòîðîíû, èçâå÷íà. È
âå÷íûìè áóäóò ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
âå÷íûìè áóäóò ïîèñêè ñàìîãî ñåáÿ, ñåáÿ ëó÷øåãî, ÷èñòîãî,
íåðàñïë¸ñêàííîãî, íåïîçíàííîãî… È ãäå æå èñêàòü ñàìîãî ñåáÿ,
êàê íå â ñîáñòâåííûõ ãëóáèíàõ?! È åñëè âñ¸, ÷òî îò ñåãîäíÿ
óæå ãîòîâî óïàñòü – òî íóæíî åù¸ òîëêíóòü. Òîëêíóòü, ÷òîáû
ëèøèòü âñÿêèõ ñîìíåíèé, òîëêíóòü, ÷òîáû ïðèäàòü ñêîðîñòü è
ðàçðóøèòü ñòðàõ. Ñòðàõ ïåðåä ïîçíàíèåì ñàìîãî ñåáÿ, ñòðàõ
ïåðåä ñîáñòâåííîé áåçäîííîé ãëóáèíîé. «Èäóùèé íàâñòðå÷ó
ñåáå, ðèñêóåò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé», - òàê êîãäà-òî ñêàçàë
Ã.Þíã. È ÷òîáû íå îñòàíîâèòüñÿ, íå çàñòûòü â óæàñå ïåðåä
ñîáñòâåííûì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé õðàíÿò ãëóáèíû íàøåãî
ñîçíàíèÿ – íóæåí òîë÷îê. Òîë÷îê Çíàþùåé Ðóêè, òîë÷îê, êîòîðûé
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ïðèäàñò íóæíîå íàïðàâëåíèå è çàäàñò íóæíóþ ñêîðîñòü.
«Íå âûñîòà: ñêëîí åñòü íå÷òî óæàñíîå. Ñêëîí, îòêóäà âçîð

ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò âíèç, à ðóêà òÿíåòñÿ ââåðõ. Òîãäà òðåïåùåò
ñåðäöå îò äâîéíîãî æåëàíèÿ ñâîåãî: …âçîð óñòðåìëÿåòñÿ â
âûñîòó, à ðóêà ìîÿ õîòåëà áû äåðæàòüñÿ è îïèðàòüñÿ – íà
ãëóáèíó!», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È íå ãîâîðèë ëè îí ïàðàäîêñ,
ïðîòèâîðå÷à ñàì ñåáå? Íåò.

Êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò íà ñêëîíå, íå òîëüêî ðåàëüíîì, ôèçè÷åñêîì,
íî è íà ñêëîíå ñâîèõ ëåò, íà ñêëîíå ñâîåãî ïðîøëîãî – îí ñìîòðèò
â ãëóáèíó ïðîïàñòè è õî÷åò óäåðæàòüñÿ çà ÷òî-òî, ÷òî âûøå
ýòîé ïðîïàñòè. Ðóêè èùóò îïîðó, ðóêè õîòÿò îñòàíîâèòü ïîçíàíèå
ãëóáèí, è ìîçã ëèõîðàäî÷íî èùåò îïðàâäàíèÿ ïðîøëîìó è
óãîâàðèâàåò íå íàðóøàòü íàñòîÿùåãî. Ïðîïàñòü îïàñíà, îíà íå
èçó÷åíà, íèêòî íå çíàåò, åñòü ëè îòòóäà âûõîä, íèêòî íå
ãàðàíòèðóåò íèêàêîãî ðåçóëüòàòà… Ðóêè ëèõîðàäî÷íî èùóò õîòÿ
áû êóñòèê, õîòÿ áû âåòî÷êó, à âçãëÿä òÿíåò âíèç, è ñåðäöå áåøåíî
êîëîòèòñÿ, êàê áóäòî ïîäîãðåâàÿ ñïîð ìåæäó ñàìèì ñîáîé è ÷åì
äîëüøå ñìîòðèøü â ãëóáèíû, òåì ñïîêîéíåå ñòàíîâèøüñÿ, ïîêà
íàêîíåö íå ïîíèìàåøü: «Âåðøèíà è ïðîïàñòü ñëèëèñü òåïåðü
âîåäèíî! Òû èä¸øü ñâîèì ïóò¸ì âåëè÷èÿ: ÷òî äîñåëå íàçûâàëîñü
òâîåé âåëè÷àéøåé îïàñíîñòüþ, òåïåðü ñòàëî òâîèì ïîñëåäíèì
óáåæèùåì! È åñëè ó òåáÿ íå áóäåò áîëüøå íè îäíîé ëåñòíèöû,
òû äîëæåí áóäåøü íàó÷èòüñÿ âçáèðàòüñÿ íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ãîëîâó: êàê æå èíà÷å õîòåë áû òû ïîäíÿòüñÿ âûøå? Íà ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ãîëîâó è âûøå – ÷åðåç ñâî¸ ñîáñòâåííîå ñåðäöå!
Òåïåðü âñ¸ ñàìîå íåæíîå â òåáå äîëæíî ñòàòü ñóðîâûì», òàê
ïîäñêàçûâàë Çàðàòóñòðà. Âçîð îáðàùàåòñÿ â âûñîòó, à ðóêè
ïîçíàëè ñèëó ãëóáèíû. Âûñîòà è ãëóáèíà ñòàëè åäèíû! Ïîòîìó
÷òî ëþáàÿ âûñîòà – ýòî ãëóáèíà Íåáà, à ëþáàÿ ãëóáèíà – ýòî
âûñîòà Äóõà, è ÷åì ãëóáæå ïðîíèêàåò äóõîì ñâîèì ÷åëîâåê â
ñîáñòâåííûå ãëóáèíû, òåì ñèëüíåå è ìîùíåå ïîçíà¸ò ñâîþ
âûñîòó, òåì ÿð÷å è îò÷¸òëèâåå âûðèñîâûâàþòñÿ Âåðøèíû Äóõà.
«Èç ñàìîãî íèçêîãî äîëæíî âîçíåñòèñü ñàìîå âûñîêîå ê ñâîåé
âåðøèíå», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È òåïåðü âû ïîíèìàåòå, òî,
÷òî ãîâîðèëî íà ÿçûêå ñåðäöà.

«È êîãî âû íå íàó÷èòå ëåòàòü, òîãî íàó÷èòå – áûñòðåå
ïàäàòü!». Äàæå ïòèöû, èìåÿ êðûëüÿ, ó÷àòñÿ ëåòàòü, ïàäàÿ âíèç.
Äàæå îíè, ïðåæäå, ÷åì ïîçíàòü âûñîòó, ïðåîäîëåâàþò ñòðàõ
ãëóáèíû. È åñëè âîâðåìÿ íå âñïîìíÿò î ñâîåé ïðèðîäå, åñëè íå
ïîâåðÿò â ñâîè êðûëüÿ è â òî, ÷òî èì îò Áîãà ñóæäåíî ëåòàòü, à
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íå ïîëçàòü – íèêîãäà íå ïîìîãóò èì êðûëüÿ. Òàê è ïîëåòèò,
ðîæä¸ííûé äëÿ ïîë¸òà, êàìíåì âíèç, çàáûâàÿ, ÷òî êàìåíü
ñîäåðæèò â ñåáå ÂÑ¨, è äàæå âîçìîæíîñòü ëåòàòü. Íàäî òîëüêî
âîëåé âûñå÷ü îáðàç è î÷åíü ñèëüíî â íåãî ïîâåðèòü. Íàäî
çàõîòåòü ëåòàòü. È âñïîìíèòü, ÷òî êðûëüÿ èçíà÷àëüíî äàíû
Áîãîì íå òîëüêî ïòèöàì, íî è íàì, ëþäÿì. È íàøè êðûëüÿ ìîùíåå
ïòè÷üèõ – ïîòîìó ÷òî ó íàñ çà ïëå÷àìè Êðûëüÿ Äóõà. È ÷òîáû
èõ ðàñïðÿìèòü, íàäî çàõîòåòü ïðûãíóòü â ïðîïàñòü ñåáÿ ñàìîãî,
ïî÷óâñòâîâàòü âíà÷àëå ñèëó ïàäåíèÿ, óëîâèòü ñâîþ ñòðóþ
âîçäóõà, êîòîðàÿ ïðè ïåðâîì æå âçìàõå êðûëüåâ, âîçíåñ¸ò â
âûñîòó. À ïîòîìó: ÷òî ïàäàåò, òî åù¸ íóæíî òîëêíóòü! Ïðèøëî
âðåìÿ èñïûòàòü ñâîè êðûëüÿ. Ïðèøëî âðåìÿ ñ ðàäîñòüþ
âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, äåðçêî êðèêíóòü âûçîâ ïðîïàñòè, è
ïîäàðèòü ñåáå âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íàä ñàìèì ñîáîé. Ýòî è
åñòü ñîñòîÿíèå Ñâåðõ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåîäîëåë â
ñåáå ìàëåíüêîãî è ðîáêîãî ÷åëîâåêà, è ïîâåðèë â ñâîþ
Áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó. Ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå áîãî÷åëîâåêà,
÷åëîâåêà, ïîçíàâøåãî Áîãà â ñåáå. È âîëÿ ê âëàñòè – ýòî âîëÿ ê
âëàñòè íàä ñîáîé. Äðóãîé âëàñòè â ýòîì ìèðå íåò. Åñòü òîëüêî
íàñèëèå è ðàáñêîå ïîä÷èíåíèå, ãäå è íàñèëüíèê è ðàá – îäíî,
ïîòîìó ÷òî îáà îíè áåçîáðàçíûå ãëûáû, êàìíè, òàê è íå
ïîíÿâøèå ñâîé èñòèííûé Îáðàç, ñâî¸ èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå
íà çåìëå.

Ãëàâà 9.   Êòî ñëóøàåòñÿ – òîò íå ñëóøàåò
ñàìîãî ñåáÿ

Ìû çàêîí÷èëè ïðîøëóþ ãëàâó òåì, ÷òî ñêàçàëè: â ýòîì ìèðå
åñòü òîëüêî îäíà çàêîííàÿ âëàñòü, èìåþùàÿ ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå: âëàñòü íàä ñîáîé. È åñëè ýòà âëàñòü íå
óñòàíîâëåíà, åñëè ýòà âëàñòü îòâåðãàåòñÿ è íå ïîíèìàåòñÿ – òîãäà
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì íåçàêîííîé âëàñòè – âëàñòè îäíîãî
÷åëîâåêà íàä äðóãèì. È òîãäà íåò âëàñòâóþùèõ – âñå ñòàíîâÿòñÿ
òîëüêî ðàáàìè: ðàáàìè ñàìèõ ñåáÿ, ðàáàìè äðóãèõ, çàëîæíèêàìè
òîãî, êóäà îíè ñåáÿ ââåðãëè. Áåð¸ì ëþáóþ ñèòóàöèþ, ãäå åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ èåðàðõèÿ îòíîøåíèé. Âîò åñòü ðàáî÷èé è ìàñòåð.
Ìàñòåð èìååò âëàñòü íàä ðàáî÷èì; ñòàðøèé ìàñòåð èìååò âëàñòü
íàä ìàñòåðîì, íà÷àëüíèê öåõà èìååò âëàñòü íàä ñòàðøèì
ìàñòåðîì, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà èìååò âëàñòü íàä íà÷àëüíèêîì
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öåõà, äèðåêòîð èìååò âëàñòü íàä ñâîèì çàìîì, òîò, êòî
«ïîñòàâèë» äèðåêòîðà èìååò âëàñòü íàä íèì, òîò, êòî «ïîñòàâèë»
òîãî, êòî ïîòîì «ñòàâèë» äèðåêòîðà, ïîä÷èíÿåòñÿ åù¸ áîëüøåìó
÷èíó, è òàê äî, óñëîâíî, ïðåçèäåíòà, êîòîðûé íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò òîãî, êàê áóäåò ãîëîñîâàòü ðàáî÷èé. Ñìîòðèòå: öåïü çàìêíóëàñü
– ñ ðàáî÷åãî âñ¸ íà÷àëîñü, èì æå çàêîí÷èëîñü. Ñ îäíîé ñòîðîíû
îí ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò âñåé öåïè «íà÷àëüíèêîâ», ñ äðóãîé –
âåðõóøêà âëàñòè âûíóæäåíà çàèãðûâàòü è çàâèñèò îò ðàáî÷åãî.
Ãäå çäåñü ñâîáîäíûå ëþäè? Êòî èìååò äåéñòâèòåëüíóþ âëàñòü?
Íèêòî! Âñå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê
äåêîðàòèâíî óìåþò íàäóâàòü ù¸êè è áðûçãàòü ñëþíîé âî âðåìÿ
«ðàçíîñîâ».

Ïðèâåä¸ííàÿ ñõåìà âçàèìîçàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
òîëüêî íà ïðîèçâîäñòâåííûå ñâÿçè, íî è íà ñîöèàëüíûå. Ëþáàÿ
ñåìüÿ èìååò âíóòðè ñåáÿ ïîäîáíûé æå ìåõàíèçì, ëþáîå
ñîîáùåñòâî, âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâî. È âñå îíè ñòðîÿòñÿ íà ðàáñêèõ
îòíîøåíèÿõ, íà îòíîøåíèÿõ âëàñòè è ïîä÷èíåíèÿ, ãäå êàæäûé
íàä êåì-òî âëàñòâóåò è îäíîâðåìåííî íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè.
Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð: Þëèé Öåçàðü ñ÷èòàë ñåáÿ âåëèêèì
ïîâåëèòåëåì, íî îí íå ó÷¸ë òîãî, ÷òî åãî îêðóæåíèå ìîæåò èìåòü
äðóãîå ìíåíèå. «Ñâèòà äåëàåò êîðîëÿ». È êàêèì áû
ìîãóùåñòâåííûì íå áûë êîðîëü, îí ðàá ñâîåé ñâèòû.

Ðîäèòåëè èìåþò âëàñòü íàä ðåá¸íêîì. Íî ðåá¸íîê èìååò íàä
íèìè íå ìåíüøóþ âëàñòü. Ó÷èòåëü âëàñòâóåò â êëàññå â îáùåì
è íàä êàæäûì ó÷åíèêîì â îòäåëüíîñòè. Íî ñòîèò ó÷åíèêó
ïîæàëîâàòüñÿ ðîäèòåëÿì, èëè ó÷åíèêàì çàÿâèòü î ñâî¸ì
íåñîãëàñèè ñ ïîâåäåíèåì ó÷èòåëÿ, êàê âëàñòü ïåðåõîäèò â èõ
ðóêè. ×åðåç ïîñðåäíèêîâ îíè íàø¸ë ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ è òåïåðü,
äàæå åñëè îòêðûâàåòñÿ âîéíà, ïîáåäèòåëåé íå áóäåò: ïðîèãðàåò
ñâîåé ðåïóòàöèåé è ó÷èòåëü, è ó÷åíèê, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ÷àñòíîì
ñëó÷àå, êîòîðûé âûíóæäåí áóäåò ïåðåéòè ëèáî â äðóãóþ øêîëó,
ëèáî íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íåíàâèñòíûì âçãëÿäîì
ó÷èòåëÿ. Ó÷åíèêè-áóíòàðè  òîæå íå ìíîãî âûèãðàþò â ïëàíå
áóíòà, ïîòîìó ÷òî âñåãäà íàéä¸òñÿ ïîâîä èì îòîìñòèòü. Øêîëà,
ñ å¸ çàñòûâøèìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèêàì,
ïðåêðàñíûé èíñòèòóò ïîäàâëåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ ñâîáîäíîé
ìûñëè ó÷åíèêà, íî ïîãîâîðèòü ìû õîòèì î äðóãîì.

Ñ ó÷èòåëåì, åñëè îí íà÷èíàåò ìñòèòü è ãàäèòü ó÷åíèêó çà òî,
÷òî òîò ïîñìåë âûðàçèòü ñâî¸ ìíåíèå î í¸ì, âñ¸ ïîíÿòíî. Ýòî
òðóñ è ðàá äî ìîçãà êîñòåé, è åãî ðàáî÷åå ìåñòî óæ òî÷íî íå
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ðÿäîì ñ äåòüìè. À âîò ñ äåðçêèì ðåá¸íêîì äàâàéòå ïîïðîáóåì
ðàçîáðàòüñÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå: îí íå ñîãëàñåí ñ
áîëüøèíñòâîì, îí õî÷åò âûñêàçàòü ñâî¸ âèäåíèå ñèòóàöèè, îí
íå õî÷åò ñîñòàâëÿòü «áåçìîëâíîå ñòàäî», îí âûäåëÿåò ñåáÿ èç
òîëïû, à çíà÷èò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê Åäèíèöó, îí èùåò
ñâî¸ Îäèí, è ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êîãäà åìó íàâÿçûâàþò ÷óæîå è
äâà, è òðè, è ÷åòûðå… Îí íå õî÷åò ñëóøàòü äðóãèõ – îí õî÷åò
ñëóøàòü  ñåáÿ, îí õî÷åò íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü ñâîé âíóòðåííèé
ãîëîñ, êîòîðûé ïîäñêàçûâàåò î òîì, ÷òî íàäî íàó÷èòüñÿ äðóãîìó
ïîä÷èíåíèþ – ïîä÷èíåíèþ ñàìîìó ñåáå. È êàê òîëüêî ýòî
ïðîèçîéä¸ò, âîññòàíîâèòñÿ çàêîííàÿ âëàñòü – âëàñòü íàä ñîáîé.

«Òîìó ïîâåëåâàþò, êòî íå ìîæåò ïîâèíîâàòüñÿ ñàìîìó ñåáå…
Ïîâåëåâàòü òðóäíåå, ÷åì ïîâèíîâàòüñÿ…   …Ïîâåëåâàÿ,
æèâóùèé âñåãäà ðèñêóåò ñàìèì ñîáîþ. È äàæå êîãäà îí
ïîâåëåâàåò ñàìîìó ñåáå, îí äîëæåí åù¸ èñêóïèòü ñâî¸
ïîâåëåíèå. Ñâîåãî ñîáñòâåííîãî çàêîíà äîëæåí îí ñòàòü ñóäü¸é,
è ìñòèòåëåì, è æåðòâîé», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È íå áûâàåò
ïî-äðóãîìó. Ïîòîìó ÷òî åñëè òû íå âëàñòâóåøü íàä ñîáîé,
íà÷èíàþò âëàñòâîâàòü íàä òîáîé. È òîãäà ïëà÷, íå ïëà÷, âçûâàé
ê Áîãó çà «ñïðàâåäëèâîñòüþ» íå âçûâàé – öåïè ðàáà áóäóò òîëüêî
òÿæåëåòü îò ñë¸ç è âçäûõàíèé, çàñòàâëÿÿ åù¸ íèæå ïðîãèáàòüñÿ
â ðàáñêîì ïîêëîíå.

Ìû íå çðÿ ïðèâåëè ïðèìåð ñî øêîëüíèêîì. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
äåòñòâà. È âëàñòü íàä ñîáîé íàäî óñòàíàâëèâàòü ñ ðàííèõ ëåò.
Êàê? Îòâåòñòâåííîñòüþ! Óìåíèåì íå òîëüêî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, íàñòàèâàòü íà íèõ, íî è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü.
À åù¸ – âñå ñâîè æåëàíèÿ âûïîëíÿòü ñîáñòâåííîðó÷íî. Êîãäà
ðåá¸íîê âîïèò â ÿðîñòè è èñòåðèêå: «Êóïè! Õî÷ó!» - ýòî íå
ïðîÿâëåíèå âîëè, ýòî ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè. Ýòîò ìàëûø íå
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, íî îí óæå íàó÷èëñÿ
ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñëûìè, è î÷åíü ñêîðî îí íàó÷èòñÿ äðóãîé
ìàíèïóëÿöèè: åñëè ÷òî íå òàê – ýòî âû âèíîâàòû âî âñ¸ì.

Âîò ïåðåä íàìè èíòåðåñíàÿ æåíùèíà, ìàòü äâîèõ äåòåé. Îíà
ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåò îá èõ óñïåõàõ, î òîì, ÷òî ïîñâÿòèëà
èì âñþ ñâîþ æèçíü… È â ðàçãîâîðå ðàññêàçûâàåò òàêîé ýïèçîä:
å¸ ìëàäøàÿ äî÷ü, êîòîðîé ïðèìåðíî äåñÿòü ëåò, î÷åíü îáèäåëàñü
íà íå¸ è íåäàâíî îò÷èòûâàëà çà òî, ÷òî îíà, ìàìà, íå íàñòîÿëà â
ñâî¸ âðåìÿ íà òîì, ÷òîáû äî÷ü ïðîäîëæèëà çàíÿòèÿ ìóçûêîé.
Íà çàìå÷àíèå: äà òû æå ñàìà íàîòðåç îòêàçàëàñü, - äî÷ü îòâåòèëà:
òû âçðîñëàÿ, è òû ìàìà, òû äîëæíà áûëà óáåäèòü ìåíÿ èëè
çàñòàâèòü íå äåëàòü ýòîãî…
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Îáðàòèòå âíèìàíèå: äåâî÷êà ëîâêî îáâèíèëà âî âñ¸ì ìàòü,
çàñòàâèâ òó ÷óâñòâîâàòü âèíó ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå áûëà
ïðîÿâëåíà ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà. Íà ñàìîì æå äåëå âèíû ìàòåðè,
êàê òàêîâîé, çäåñü íåò. Îòêàçûâàÿñü îò çàíÿòèé ìóçûêîé, äî÷ü
ñî ñëåçàìè è êðèêàìè ïðèâîäèëà âñåâîçìîæíûå àðãóìåíòû,
ïî÷åìó îíà íå õî÷åò áîëüøå õîäèòü â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Çäåñü
è ó÷èòåëÿ áûëè ïëîõèå, è ðåáÿòà ïîäîáðàëèñü íå òàêèå, è ñàìà
øêîëà áûëà ñòàðàÿ, è â íåé äåéñòâèòåëüíî áûëî î÷åíü õîëîäíî
çèìîé, íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, òà ñàìàÿ, ïî êîòîðîé òàê
íåâçëþáèëèñü è ó÷èòåëÿ, è îêðóæàþùèå äåòè áûëà â òîì, ÷òî
äåâî÷êå î÷åíü õîòåëîñü áûòü ïåðâîé, ÷òîáû å¸ âçÿëè ñîëèñòêîé
â õîðå, ÷òîáû å¸ ïîäãîòîâèëè ê ãîðîäñêîìó êîíêóðñó, ãäå îíà ìîãëà
áû áëèñòàòü è çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî, êàê åé êàçàëîñü. Äà, âîò
íåçàäà÷à: ñîëèñòêîé ñòàëà äðóãàÿ äåâî÷êà, íà êîíêóðñ ãîòîâèëè
ìàëü÷èêà, à ìàìà íå çàìå÷àëà ïîäîáíîé íåñïðàâåäëèâîñòè.
Èíòåðåñ ê ìóçûêå íà÷àë ïðîïàäàòü, à àìáèöèè õîòåëîñü
ðåàëèçîâàòü, âîò è ïîøëà ïñèõè÷åñêàÿ àòàêà íà ìàìó. À ìàìà
âîçüìè, äà è ñêàæè: íå õî÷åøü – íå íàäî, êîãäà çàõî÷åøü ÷åì-
íèáóäü äðóãèì çàíÿòüñÿ – ÿ ïîìîãó.

Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸ííóþ
ñèòóàöèþ. Ìàìà äåéñòâèòåëüíî íå çàìå÷àëà àìáèöèé äåâî÷êè?
Ìîæåò áûòü. Íî ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ äåâî÷êîé? À âîò çäåñü
íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå – ó äåâî÷êè ïðîñíóëîñü æåëàíèå
âëàñòâîâàòü íàä äðóãèìè. Áîëåå òîãî, îíà äàæå íå ñêðûâàëà
ýòîãî, ïðîãîâàðèâàÿ âñ¸ îòêðûòûì òåêñòîì, íî âåäü íå ïðîñòî
ñëóøàòü, à ñëûøàòü, ÷òî ãîâîðÿò îêðóæàþùèå íàñ ëþäè,
îñîáåííî ðîäíûå è áëèçêèå – ýòî öåëîå èñêóññòâî. È íå ïîíÿëà
ìàìà, ÷òî îáâèíÿÿ ó÷èòåëüíèöó ìóçûêè â ïðåäâçÿòîñòè, â
íåõîðîøåñòè, îíà êàê áû òåì ñàìûì ïîäñêàçûâàëà: òû ìîæåøü
íà íå¸ ïîâëèÿòü? Òû ìîæåøü íà íå¸ íàäàâèòü òàê, ÷òîáû îíà
íà÷àëà ïî-äðóãîìó êî ìíå îòíîñèòüñÿ? ×òîáû âîí òîò
çàíîñ÷èâûé ìàëü÷èøêà, íàä êîòîðûì îíà íîñèòñÿ è êîòîðîãî
ãîòîâèò ê êîíêóðñó, íèêîãäà íà íåãî íå ïîïàë, à âìåñòî íåãî âîò
òàê áû íîñèëèñü ñî ìíîé? Íåóæåëè òåáå, ìàìà, íå ïîíÿòíî, ÷òî
ãîëîñ ëó÷øå è êðàñèâåå ó ìåíÿ, à íå ó òîé âûñêî÷êè, êîòîðóþ
ñäåëàëè ñîëèñòêîé, è òåïåðü íå ÿ, à îíà áóäåò ñòîÿòü âïåðåäè
âñåõ íà ñöåíå è ïåòü, è õëîïàòü áóäóò åé, à íå ìíå. Òû äîëæíà
÷òî-òî ñäåëàòü, ìàìà! Âèäèøü, ÿ óæå íå õî÷ó õîäèòü íà ìóçûêó,
âèäèøü, ïîãèáàåò íàñòîÿùèé òàëàíò, à òû ìîë÷èøü… Íó ñäåëàé
æå ÷òî-íèáóäü!
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À ìàìà, íå óìåÿ ñëûøàòü âíóòðåííèé ïîäòåêñò, ñäåëàëà òàê,
êàê å¸ ïðîñèëè. È âîò çäåñü íåâîëüíî áûë óïóùåí îäèí ãëàâíûé
âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò: äåâî÷êà ñòðåìèëàñü ê âëàñòè íàä
äðóãèìè – íàä ó÷èòåëåì, íàä ðåáÿòàìè, îíà ñòðåìèëàñü ïîäàâèòü
âñåõ ðàäè ñåáÿ è å¸ îðóæèåì äîëæíà áûëà ñòàòü ìàòü… È åñëè
áû ýòà ìàòü ñðàçó ïîíÿëà ýòè ñêðûòûå íàìåðåíèÿ, âîçìîæíî ñ
äåâî÷êîé áûëà áû ïðîâåäåíà êàêàÿ-òî íóæíàÿ áåñåäà, è åé áûëî
áû îáúÿñíåíî: ó÷èòåëüíèöà õîðîøî ê òåáå îòíîñèòñÿ, è ìàëü÷èê,
êîòîðîìó òû çàâèäóåøü, çàíèìàåòñÿ íå ïî äâàäöàòü ìèíóò â äåíü
ìóçûêîé, è òî íå êàæäûé äåíü, êàê çàíèìàëàñü òû, à ïî äâà-òðè
÷àñà åæåäíåâíî, áåç âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ. Ïîýòîìó ó íåãî è
åñòü óñïåõè, è çàâèñÿò îíè íå ñòîëüêî îò îòíîøåíèÿ
ó÷èòåëüíèöû ê ìàëü÷èêó, ñêîëüêî îò òðóäà, êîòîðûé îí ñàì
âêëàäûâàåò â ìóçûêó. È ãîëîñîê ó äåâî÷êè äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå,
íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû ïëîõî ïî¸øü, ýòî çíà÷èò, ÷òî òåáå íàäî
åù¸ óñåðäíåå çàíèìàòüñÿ ïåíèåì, êàê è ìóçûêîé, è òîãäà òåáÿ
îáÿçàòåëüíî çàìåòÿò… Òðóä! Òðóä íàä ñîáîé, òðóä äëÿ ñåáÿ,
îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê çàíÿòèÿì – âîò ÷òî íàäî áûëî
îáúÿñíèòü ðåá¸íêó. È òîãäà, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ó íå¸
íà÷àëî áû òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ æåëàíèå ïîäàâèòü è âëàñòâîâàòü
íàä äðóãèìè â êîíòðîëü è âëàñòü íàä ñîáîé. Åñëè ýòî íå
ïîíèìàåòñÿ â äåòñòâå, òî âî âçðîñëîé æèçíè ýòà óñòàíîâêà
íà÷èíàåò æåñòîêî óïðàâëÿòü æèçíüþ ÷åëîâåêà.

Æåëàíèå âëàñòâîâàòü íàä äðóãèìè ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â
çàâèñòü è àë÷íîñòü. È òîãäà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûñòðàèâàòü
ñîáñòâåííûé ïóòü æèçíè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà äðóãèõ, à òàê êàê ó äðóãèõ âñåãäà âñ¸ ëåã÷å âûõîäèò, èì âñåãäà
âñ¸ ëåã÷å äîñòà¸òñÿ, è êóñîê ó íèõ âñåãäà òîëùå è ñëàùå, òî è
ïîëó÷àåòñÿ óäðó÷àþùèé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ãäå íåò ìåñòà
ðàäîñòè è ùåäðîñòè, à åñòü òîëüêî æåëàíèå ïîäàâëÿòü,
êîíêóðèðóÿ, íàêàïëèâàòü, çàáèðàòü. Íî ãëàâíîå: îáâèíÿòü äðóãèõ
â ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ è ïðèïèñûâàòü âñå ëàâðû óñïåõà ñåáå.

«Âåçäå, ãäå íàõîäèë ÿ æèâîå, íàõîäèë ÿ è âîëþ ê âëàñòè, è
äàæå â âîëå ñëóæàùåãî íàõîäèë ÿ âîëþ áûòü ãîñïîäèíîì. È êàê
ìåíüøèé îòäà¸ò ñåáÿ áîëüøåìó, ÷òîáû òîò ðàäîâàëñÿ è âëàñòü
èìåë íàä ìåíüøèì – òàê ïðèíîñèò ñåáÿ â æåðòâó è áîëüøèé, è
èç-çà âëàñòè ñòàâèò íà äîñêó æèçíü ñâîþ» - òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà. È «âîëÿ áûòü ãîñïîäèíîì» íàä êåì-òî – ýòî äèàãíîç
ðàáà, ïîòîìó ÷òî ãîñïîäèíîì ìîæíî áûòü òîëüêî íàä ñîáîé è
ýòî åäèíñòâåííûé ïðèçíàê ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà. Íî åñëè åñòü
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ñòðåìëåíèå áûòü ãîñïîäèíîì íàä äðóãèì – òî ýòî ñòðåìëåíèå
óêàçûâàåò ëèøü íà òî, ÷òîáû æèçíü ñâîþ ïîëîæèòü  âî èìÿ òîãî,
÷òîáû äîñòè÷ü ïðèçðà÷íîé âëàñòè íàä òåì, êòî òåáå ýòó âëàñòü
äà¸ò. È åñëè íå áóäåò «ìåíüøåãî» - îòêóäà âîçüì¸òñÿ «áîëüøèé»?
Âëàñòü íàä äðóãèì – ýòî çàâèñèìîñòü îò äðóãîãî. Âëàñòü íàä
äðóãèì – ýòî íåâîçìîæíîñòü èìåòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íî âå÷íàÿ
ïîä÷èí¸ííîñòü ÷óæèì ìíåíèÿì è âçãëÿäàì, ïîòîìó ÷òî îò íèõ
çàâèñèò âîçìîæíîñòü âëàñòâîâàòü. Íàøà ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà
ñåé÷àñ óäèâèòåëüíî òî÷íî îòðàæàåò èìåííî ýòó çàâèñèìîñòü.
Äåïóòàò, çàÿâëÿþùèé ïåðåä âûáîðàìè î ñâîåé íåçàâèñèìîñòè
è ñòðåìëåíèþ ÷òî-òî èçìåíèòü, ïîñëå âûáîðîâ âäðóã ðåçêî
èçìåíÿåòñÿ ñàì – ÷òîáû óäåðæàòüñÿ âî âëàñòè, åìó óæå íåëüçÿ
èäòè «ïðîòèâ», è òîãäà îí ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì òîãî, ÷òî äà¸ò
åìó âëàñòü. Îí íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî åìó
âûãîäíåå ãîâîðèòü, à ïîòîìó – íà÷èíàåò âðàòü. Ñíà÷àëà äðóãèì,
ïîòîì – ñåáå. Èáî «êòî ñëóøàåòñÿ [äðóãèõ] – òîò íå ñëóøàåò
ñàìîãî ñåáÿ», è íèêîìó åù¸ íå óäàëîñü äîëãî óñèäåòü íà äâóõ
ñòóëüÿõ, îñîáåííî åñëè äðóãèå òîæå õîòÿò íà íèõ ïîñèäåòü.

Íî îñòàâèì êåñàðþ êåñàðåâî, à ïîëèòèêàì ïîëèòèêó. Äàâàéòå
âåðí¸ìñÿ â áîëåå íàì áëèçêóþ æèçíü, â òó, â êîòîðîé êèïÿò
ñòðàñòè âçàèìîîòíîøåíèé è âàðèòñÿ êðóòàÿ êàøà ñîáûòèé,
êîòîðûå ïîòîì ïðèõîäèòñÿ ðàñõë¸áûâàòü ñî ñëåçàìè âïðèêóñêó.
Âîò òèïè÷íûé äëÿ íàøåãî âðåìåíè  ñöåíàðèé, ñ êîòîðûì
ñòàëêèâàþòñÿ íå òîëüêî òå, êîìó çà…, íî è êîìó åù¸ íå âðåìÿ
áû âñòóïàòü â ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ. Áðàâûé ïàðåíü, óìåþùèé
ñåáÿ ïîõâàëèòü, èìååò äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíóþ âíåøíîñòü,
à ãëàâíîå – õîëîñòîé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî – ãëàâíîå, ïîòîìó ÷òî
íà ýòî «äîñòîèíñòâî» îí, êàê íà óäî÷êó, óëîâèë óæå íå îäíó
äèâ÷èíó, ìå÷òàþùóþ î ñâîåé ñåìüå, ðåá¸íêå, è îôèöèàëüíîì
áðàêå. Âíà÷àëå îí äåëàë âñ¸, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, êàê îíè
íóæäàþòñÿ â í¸ì. Áûë îáõîäèòåëåí, ïðåäóïðåäèòåëåí, íå
áðåçãîâàë äîìàøíåé ðàáîòîé, êîòîðóþ âûïîëíÿë áåç
ïðèãëàøåíèé, êàê áû åù¸ áîëüøå ïîä÷¸ðêèâàÿ ñâîè
ðàñõâàëèâàåìûå êà÷åñòâà. Ïîñòåïåííî æåíùèíû òàÿëè, êàê
ìîðîæåíîå íà ñîëíöå, äóìàÿ ÷òî ñòàëè îáëàäàòåëüíèöàìè òàêîãî
«ñîêðîâèùà», à îí ñïîêîéíî ïåðåáèðàëñÿ ê íèì «ïîæèòü», è
ïîæèâàë òàì ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âûäåðæèâàëà æåíùèíà,
÷òîáû íå çàãîâîðèòü î áðàêå, ñåìüå è ðåá¸íêå. Ñ÷èòàÿ òàêèå
ðàçãîâîðû ñêó÷íûìè è âðåäíî âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå,
ìóæ÷èíà äåëàë «àäüþ» è âîçâðàùàëñÿ â ëîíî «ñåìüè», òîé ñàìîé,
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îò êîòîðîé îí áûë «õîëîñòîé» íà âðåìÿ «ïîäãóëî÷íîãî áðàêà».
Íå ïîíÿòíî? À âåäü âñ¸ ïðîñòî, êàê äëÿ íàøåé æèçíè. Ó íåãî íà
ñàìîì äåëå áûëà «æåíà». Íî ãðàæäàíñêàÿ. È «æèë» îí ñ íåé óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò. Áûë ó íåãî è íàñòîÿùèé áðàê, è íàñòîÿùèé
ðàçâîä, è äàæå îôèöèàëüíàÿ áûâøàÿ æåíà, êîòîðóþ îí «íå
çàáûâàë» è ïîñòîÿííî ñòðàâëèâàë, ïîäçàäîðèâàÿ ðåâíîñòüþ, ñ
íîâîé, ãðàæäàíñêîé, æåíîé. È ïîêà òå, âûÿñíÿÿ îòíîøåíèÿ,
áèëèñü çà íåãî, ïîêà «ãðàæäàíñêàÿ» æåíà â î÷åðåäíîé ðàç
âûáðàñûâàëà åãî âåùè íà óëèöó, îí ñïîêîéíî èõ ñîáèðàÿ,
îáúÿâëÿë ñåáÿ õîëîñòûì, èñêàë òó, ó êîòîðîé ìîæíî «ïîæèòü», è
ïåðåæèäàë «áóðþ». Êîìó, êàê íå åìó, áûëî èçâåñòíî, ÷òî
«ãðàæäàíêà» íå âûäåðæèò äîëãîé ðàçëóêè, íà÷í¸ò æàëåòü î
âûãíàííîì «ñîêðîâèùå»; âñêîðå íà÷íóòñÿ çâîíêè ïî òåëåôîíó,
ãäå áóäóò ñòàâèòüñÿ óëüòèìàòóìû, ïî êîòîðûì îí «ìîæåò
âåðíóòüñÿ», ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ôîðìà óëüòèìàòóìîâ
ñìåíèòñÿ ñëåçëèâûìè óãîâîðàìè «íó, âåðíèñü, õâàòèò óæå, ÿ íå
áóäó òàê áîëüøå», à ïîòîì è ñàìà æåíà, âûñëåäèâ íîâîå
ìåñòîïðåáûâàíèå ìóæåíüêà, íà÷í¸ò èñêàòü ñ íèì âñòðå÷è, è
õâàòàÿ çà ðóêè, òÿíóòü «äîìîé», îáâèíÿÿ «áåññòûæóþ êîâàðíóþ
ñîïåðíèöó» âî âñåõ ñìåðòíûõ ãðåõàõ.

Áûâøàÿ æåíà òîæå â ñòîðîíå íå äîëãî îñòà¸òñÿ. Ó íå¸ âñåãäà
íàéä¸òñÿ ïðè÷èíà, êàê çàìàíèòü «áûâøåãî» ê ñåáå íà îãîí¸ê,
ïîñåòîâàòü íà òî, ñ êàêîé «äðÿíüþ» îí òåïåðü æèâ¸ò, ïîõâàëèòü
ñåáÿ è ïîïðîáîâàòü â î÷åðåäíîé ðàç «íà÷àòü âñ¸ íà÷àëà».

À ãåðîé íàø, â ýòî âðåìÿ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðîñòî âåëèêîëåïíî.
Áûâøåé çàêîííîé îí ðàññêàçûâàåò î íûíåøíåé ãðàæäàíñêîé,
ïðè÷¸ì âñå ïîäðîáíîñòè, ñî âñåìè èçþìèíêàìè; êîãäà æå
ïðèõîäèò äîìîé – ãðàæäàíñêàÿ æåíà óçíà¸ò î áûâøåé òàêæå âñå
ïîäðîáíîñòè è ìåëî÷è, âïëîòü äî ñëîâà è æåñòà. Îáå îíè ëþòî
íåíàâèäÿò äðóã äðóãà, è ïîñòîÿííî ñîïåðíè÷àÿ, äîñòàâëÿþò
ìàññó óäîâîëüñòâèÿ ìóæ÷èíå, êîòîðûé óïèâàåòñÿ ýòîé áîðüáîé
çà íåãî. Àäðåíàëèíà äîáàâëÿåò, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, î÷åðåäíàÿ
«òðåòüÿ» è òàê äëèòñÿ óæå ìíîãî ëåò ïîäðÿä. Êàê âû äóìàåòå,
êòî çäåñü íàä êåì âëàñòâóåò? Ìóæ÷èíà íàä æåíùèíàìè?

À êòî êîãî ñëóøàåòñÿ, è êòî íå ñëûøèò ñåáÿ â óïîð? Æ¸íû?
Îòâåò êàæåòñÿ îäíîçíà÷íûì, íî ðîâíî äî òîé ñòåïåíè, ïîêà
ñóùåñòâóåò èëëþçèÿ âëàñòè íàä êåì-òî.

Íà ñàìîì äåëå è òà, è äðóãàÿ æåíùèíû ÷óâñòâóþò è ïîíèìàþò,
÷òî èìåþò âëàñòü íàä ñâîèì âîçëþáëåííûì. È ýòî ëåãêî
äîêàçûâàåòñÿ – êàæäûé ðàç îí âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé ãðàæäàíñêîé
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æåíå, è íå îòêàçûâàåò íè îäíîé ïðîñüáå «áûâøåé». È òî, ÷òî
îíè äåéñòâèòåëüíî èìåþò âëàñòü íàä íèì, íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé – ýòè æåíùèíû ñîçäàþò ìóæ÷èíå êîìôîðòíóþ
îáñòàíîâêó «áîðüáû çà íåãî», îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ, áëàãîäàðÿ ýòîìó,
ýäàêèì «ìà÷î», íåïðåâçîéä¸ííûì «ñàìöîì», ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü åìó âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü âëàñòü íàä íèìè.
Âîò òàê è çàìêíóëñÿ êðóã âëàñòè: âëàñòâóþùèå ñòàëè ðàáàìè,
ðàáû – âëàñòåëèíàìè. È âñåõ óñòðàèâàþò èõ ðîëè. È âñå
ñëóøàþòñÿ äðóã äðóãà, è íèêòî íå õî÷åò ñëûøàòü ñàìîãî ñåáÿ.
Èìåííî – íå õî÷åò, è èìåííî – ñàìîãî ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ñëóøàòü
è ñëûøàòü ñåáÿ – íåáåçîïàñíîå çàíÿòèå. Ìîæíî âåäü è íå î÷åíü
ïðèÿòíûå âåùè óñëûøàòü. Íàïðèìåð, ÷òî òû íàñòîëüêî íåóâåðåí
â ñåáå, ó òåáÿ íàñòîëüêî çàíèæåíà ñàìîîöåíêà, ÷òî òû
íóæäàåøüñÿ â òîì, ÷òîáû ñòðàâëèâàòü ëþäåé ëáàìè â áîðüáå çà
ñåáÿ, äðàãîöåííîãî, è çàñòàâëÿòü èõ ñòðàäàòü. Èëè, íàïðèìåð,
òî, ÷òî â ýòîé æèçíè óæå äàâíî íåò ñìûñëà – ñâîé ñîáñòâåííûé
ðåá¸íîê óæå äàâíî íå ïðèçíà¸ò òåáÿ çà îòöà, ïîòîìó ÷òî âèäåë
òåáÿ â äåòñòâå êàê ãîñòÿ, ñ êîòîðûì ïîñòîÿííî òî ðóãàëàñü, òî
ìèðèëàñü ìàìà, è èì îáîèì áûëà íàïëåâàòü íà òî, ÷òî ïðè ýòîì
÷óâñòâóåò ðåá¸íîê, î êîòîðîì â ýòî âðåìÿ íèêòî íå âñïîìèíàë.
Ïàïå áûëî âñ¸ ðàâíî, êàê îí ðîñ, ÷òî ó íåãî â äóøå, êàêèå
ïðîáëåìû ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü – ðåá¸íîê ïîñòåïåííî
ó÷èëñÿ æèòü ñàì, ðàññ÷èòûâàÿ òîëüêî íà ñåáÿ. Èëè, íàïðèìåð,
òî, ÷òî ÷óæîé ðåá¸íîê, ñ êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ìèðèòüñÿ, íå
ñòàâèò òåáÿ íè â ãðîø, è öåíèò òîëüêî çà ïðèíîñèìûå â äîì
äåíüãè. Äà ìàëî ëè ÷òî åù¸ ìîæåò ÷åëîâåê óñëûøàòü î ñåáå îò
ñàìîãî ñåáÿ. Òóò, ïîæàëóé, ìîæíî òàêîãî íàñëóøàòüñÿ, ÷òî è
óâàæàòü ñåáÿ ïåðåñòàíåøü. Ïîýòîìó ïðîùå çàãëóøèòü ñàìîãî
ñåáÿ, èñòðåáèòü äàæå ïîìûñëû î âëàñòè íàä ñîáîé, è âîâñþ
ïîðàçâëåêàòüñÿ âëàñòüþ íàä äðóãèìè, îäíîâðåìåííî òàíöóÿ è
ïîä èõ äóäêó.

È äîëæíî ïðîèçîéòè äåéñòâèòåëüíî ÷óäî, ÷òîáû ÷òî-òî
èçìåíèëîñü â æèçíè ïîäîáíûõ ãåðîåâ. Êàæäûé èç íèõ äåðæèòñÿ
çà èëëþçèþ âëàñòè íàä äðóãèì, è çàòûêàåò ñåáå óøè, çàêðûâàåò
ãëàçà íà òî, ÷òî âèäíî è ñëûøíî äàæå ïðè âñåõ çàùèòíûõ
ñðåäñòâàõ.

Åñòü è åù¸ îäíà èëëþçèÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ ïîäîáíûå, è íå
òîëüêî, îòíîøåíèÿ. «Âñÿêèé, êòî ñìîòðèò íà îò÷àÿâøåãîñÿ,
ñòàíîâèòñÿ áîäðûì. ×òîáû óòåøèòü îò÷àÿâøåãîñÿ – äëÿ ýòîãî
ñ÷èòàåò ñåáÿ êàæäûé äîñòàòî÷íî ñèëüíûì» - òàê ãîâîðèë
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Çàðàòóñòðà. À ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ëþáîé îò÷àÿâøèéñÿ îòäà¸ò
ñåáÿ âî âëàñòü óòåøèòåëþ, è òîò âîâñþ óïèâàåòñÿ ñâîåé ðîëüþ,
ñâîåé âëàñòüþ íàä äðóãèì. Âîò ïî÷åìó òàê ìíîãî æåëàþùèõ äàòü
«óìíûé» ñîâåò. È çäåñü âñ¸ ïîíÿòíî. Íå ïîíÿòíî òîëüêî òî,
îòêóäà áåðóòñÿ îò÷àÿâøèåñÿ? Ñîñòîÿíèÿ òÿæêîé óòðàòû áëèçêèõ
ìû íå áåð¸ì. Ãîâîðèì òîëüêî î òåõ, êòî âå÷íî æàëóåòñÿ, îò
êàæäîãî èñïûòàíèÿ â æèçíè òåðÿåòñÿ è íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ â
ïîèñêå óòåøèòåëÿ è ñîâåò÷èêà. Ãîâîðèì î òåõ, êòî áåççàñòåí÷èâî
âûíîñèò, êàê íà áàçàð, âñå ñâîè ñåìåéíûå ïðîáëåìû, îáñóæäàåò
ñâîþ èíòèìíóþ è ëè÷íóþ æèçíü, íå áðåçãóÿ äàæå òåì, ÷òî
âûñòàâëÿåò ñåáÿ íà ïîñìåøèùå. ×òî çäåñü? À òîæå âëàñòü. Íàä
ñîâåò÷èêîì. Âîò ñîâåò÷èê èç îäåæäû âûñêàêèâàåò, äîêàçûâàÿ,
÷òî íóæíî ïîñòóïèòü èëè ñêàçàòü èìåííî òàê, êàê îí ñîâåòóåò, à
«îò÷àÿâøèéñÿ» ñëóøàåò – è äåëàåò íàîáîðîò, èëè íå äåëàåò
ñîâñåì íè÷åãî. Ýòèì ñàìûì îí è âíèìàíèå ê ñåáå ïðèâëåêàåò,
è êîìïëèìåíòû â ñâîé àäðåñ ñëûøèò, è äðóãèõ ñâîåé æèçíüþ
æèòü çàñòàâëÿåò, ïåðåæèâàòü âìåñòå ñ íèì åãî òðóäíîñòè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: ìû ñêàçàëè, ÷òî «îò÷àÿâøèéñÿ» êàê áû
íå ñëóøàåò ñîâåò÷èêà – çíà÷èò îí ñëóøàåò ñåáÿ? Êàê áû íå òàê.
Òîò, êòî ñëóøàåò ñåáÿ, íèêîãäà â ðîëè «îò÷àÿâøåãîñÿ»,
«îáèæåííîãî», «áðîøåííîãî» è ò.ï. íå îêàæåòñÿ. ×òîáû ñåáÿ
ñëóøàòü – íàäî ñåáÿ óâàæàòü, è íàäî ñåáÿ íå áîÿòüñÿ è íå
ñòûäèòüñÿ. Îò÷àÿâøèéñÿ – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò íàéòè
âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. À êòî ñîçäàâàë ýòî
ïîëîæåíèå, åñëè íå îí ñàì? È íàäî èìåòü ìíîãî ìóæåñòâà è
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷òîáû ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè, ÷òîáû
ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñòûä, ÷òîáû ïðèçíàòü â ñåáå íåäîñòàòêè,
íàéòè âîëþ âñ¸ èñïðàâèòü è óñòàíîâèòü âëàñòü íàä ñîáîé. À
÷òî ìû âèäèì ÷àùå âñåãî? Êðîêîäèëüè ñë¸çû, æåëàíèå
ïîñòàâèòü ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, ÷òîáû ïîòîì
ìîæíî áûëî ñêàçàòü: «ýòî âû âî âñ¸ì âèíîâàòû, íå íàäî áûëî
ìíå âàñ ñëóøàòü». È äàæå åñëè äåìîíñòðèðîâàëîñü
«íåïîñëóøàíèå» - ýòî äåëàëîñü íå ïîòîìó, ÷òî âêëþ÷àëèñü âîëÿ
è ìóæåñòâî, à ïîòîìó, ÷òîáû âäðóã ÷òî-òî íå óëó÷øèëîñü íà
ñàìîì äåëå. È ÷òî ïîòîì ñ ýòèì ïðèêàæåòå äåëàòü? Âäðóã ìóæ
àëêîãîëèê ñòàíåò òðåçâåííèêîì?! Ýòî æ ïî-íîâîìó æèòü ñ íèì
íàäî áóäåò ó÷èòüñÿ. À âäðóã îí ìåíÿ ðàçëþáèò? Ê äðóãîé óéä¸ò?
Íåò óæ, óâîëüòå, ñîâåòû âàøè ñëóøàòü, ïóñòü ïüÿíåíüêèé, íî
ìîé, òàê ïðèâû÷íåé, è ìåíÿòü óæå äàâíî íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. Ê
òîìó æå âñå òàê ñî÷óâñòâóþò, ÷òî ãðåõ îò ýòîãî îòêàçûâàòüñÿ. È
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íè î êàêîì «ñëûøàíèè ñàìîãî ñåáÿ» çäåñü ðå÷ü íå èä¸ò, à
ïîäòâåðæäàåòñÿ, óâû, åù¸ îäíà ìóäðîñòü Çàðàòóñòðû: «Êòî íå
âåðèò ñåáå ñàìîìó, âñåãäà ëæ¸ò». È ëþáîé îáèæåííûé,
îò÷àÿâøèéñÿ – ýòî ëæåö, è ëæ¸ò îí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîìó
ñåáå, è òîëüêî ïîòîì – äðóãèì.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì îáèäó. Êîãäà ëþäè îáèæàþòñÿ? Òîãäà,
êîãäà ñëîâî èëè ôðàçà ïîïàäàþò â öåëü. È ÷åì ñèëüíåå îáèäà –
òåì ñèëüíåå ïðÿ÷åò îò ñåáÿ îáèæåííûé òî, íà ÷òî îí îáèäåëñÿ.
Âîò, ïðåäïîëîæèì, ïåðåäî ìíîé õóäîùàâàÿ, ñòðîéíàÿ, ñ
êðàñèâûìè íîãàìè è óäèâèòåëüíî ïûøíûìè âîëîñàìè äåâóøêà.
Ïûòàÿñü å¸ îáèäåòü, ÿ ãîâîðþ: «Âû – æèðíàÿ, êðèâîíîãàÿ,
ëûñåþùàÿ». Äåâóøêà ïîáåäîíîñíî óëûáàåòñÿ è ñ ë¸ãêîñòüþ
ïàðèðóåò â îòâåò: «Âîò çäåñü âû ìåíÿ íå ïðîéì¸òå». À ïî÷åìó?
Ïî÷åìó íå óäàëîñü îáèäåòü òàêèìè óæàñíûìè ñëîâàìè? Ïîòîìó
÷òî äåâóøêà çíàåò, ÷òî ó íå¸ ïðåêðàñíàÿ ôèãóðà, êðàñèâûå íîãè
è øèêàðíûå âîëîñû. Îíà âåðèò â ýòî – è îáèäà çäåñü íå íàéä¸ò
ñåáå ìåñòà. Íî åñëè áû áûëè çàäåòû êàêèå-òî äðóãèå ñòîðîíû
ëè÷íîñòè ýòîé äåâóøêè – ðåàêöèÿ áûëà áû äðóãîé. ×åëîâåê
îáèæàåòñÿ òîëüêî íà òî, ÷òî òùàòåëüíî ñêðûâàåò îò ñàìîãî ñåáÿ
èëè îò äðóãèõ, âî ÷òî îí íå õî÷åò âåðèòü. Íî åñëè ÷òî-òî îòðèöàòü
â ñåáå – çíà÷èò íå âåðèòü ñåáå, íå âåðèòü â ñåáÿ.  È åñëè ÷åëîâåê
íå âåðèò â ñåáÿ – îí ëæ¸ò ñåáå è äðóãèì. È òîãäà îí íà÷èíàåò
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äðóãèì, ëîâÿ êàæäîå ñëîâî î ñåáå, è ïåðåñòà¸ò
ñëóøàòü è ñëûøàòü ñàìîãî ñåáÿ. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ îäíèì óõîì,
èëè îäíèì ãëàçîì, èëè îäíèì áîëüøèì ðàñêðûòûì ðòîì, èëè
íîñîì, âå÷íî ëîâÿùèì ïîïóòíûé âåòåð… Ñòðàõ çàñòàâëÿåò
ïëàêàòü ïåðåä äðóãèìè, ïîêàçûâàòü ñâîè ñëàáîñòè è ïðîñèòü î
ïîìîùè. Èç æèçíè óõîäèò ðàäîñòü, ñòðåìëåíèå ðàçâèâàòüñÿ,
æåëàíèå ñòàâèòü âñ¸ íîâûå è íîâûå öåëè ïåðåä ñîáîé äëÿ òîãî,
÷òîáû äàðèòü, à íå áðàòü, äàðèòü, à íå ïðîñèòü, äàðèòü, à íå
ñêóëèòü î òîì, ÷òî æèçíü íå óäàëàñü, âñå âîêðóã íå òàêèå, è
âîîáùå – êóäà Áîã ñìîòðèò, äîïóñêàÿ ñòîëüêî «íåñïðàâåäëèâîñòè»
ïî ïîâîäó «ïðàâåäíûõ» è «îáèæåííûõ» ëþäåé.

Êòî ñëóøàåòñÿ – òîò íå ñëóøàåò ñàìîãî ñåáÿ. È ñêîëüêî òàêîìó
íå òâåðäè: íå ïëà÷ü, íå áîéñÿ, íå ïðîñè – îí îòáðîñèò âñå «íå» è
ñäåëàåò íàîáîðîò: ìàëî ñêàçàòü – íå ïëà÷ü, íàäî ïîíÿòü, ÷òî
çíà÷èò ðàäîñòü; ìàëî ñêàçàòü – íå áîéñÿ, íàäî ïîíÿòü ðàäîñòü
óñòðåìëåíèÿ è äåðçàíèÿ; ìàëî ñêàçàòü – íå ïðîñè, íàäî ïîíÿòü
ðàäîñòü äåðçàíèÿ äàðèòü è îòäàâàòü, è ïðè ýòîì ñíîâà è ñíîâà
èñïûòûâàòü ðàäîñòü. Ïîòîìó ÷òî Ðàäîñòü – îñîáàÿ ìóäðîñòü.
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Ãëàâà 10.   Áóäüòå òàêèìè,
÷åé âçîð âñåãäà èùåò âðàãà – ñâîåãî âðàãà…

«Áóäüòå òàêèìè, ÷åé âçîð âñåãäà èùåò âðàãà – ñâîåãî âðàãà»… -
òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.

«Ñâîåãî âðàãà èùèòå âû, ñâîþ âîéíó âåäèòå âû, âîéíó çà ñâîè
ìûñëè! È åñëè âàøà ìûñëü íå óñòîèò, âñ¸-òàêè âàøà ÷åñòíîñòü
äîëæíà è íàä ýòèì ïðàçäíîâàòü ïîáåäó!» - íå óñòàâàë ïîâòîðÿòü
âåëèêèé ïðîðîê, äåëàÿ ïîñòîÿííî àêöåíò íà ïîèñê èìåííî
ñâîåãî, à íå ÷óæîãî âðàãà. Åñëè ÷èòàòü áóêâàëüíî, òî, íàâåðíîå,
ýòè ñòðîêè ìîæíî ïîíÿòü êàê òî, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ äîëæåí
áûòü âðàã, ñèëüíûé, õèòðûé, êîâàðíûé, ñ êîòîðûì íàäî âñòóïèòü
â âîåííûå äåéñòâèÿ, âîò òîëüêî ïðè÷¸ì òîãäà çäåñü âîéíà çà
ñâîè ìûñëè, åñëè ðå÷ü èä¸ò î âðàãå, êîòîðûé íàâðÿä ëè óìååò èõ
÷èòàòü? Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì – íå î âíåøíåì âðàãå øëà ðå÷ü,
î âíóòðåííåì, òîì, êîòîðûé âíóòðè íàñ, è êîòîðîãî íàçûâàþò
èíîãäà àïîêàëèïñè÷åñêèì Çâåðåì.

×åëîâåê – ýòî âå÷íîå ïîëå áèòâû, âå÷íàÿ Êóðóêøåòðà
Ìàõàáõàðàòû, ãäå ïîáåäèò òîëüêî òîò, íà ÷üåé ñòîðîíå áóäóò Áîãè.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî áîæåñòâåííîå â ÷åëîâåêå ïîáåäèò çàâåäîìî,
íî ïðèëîæèòü ê ýòîé ïîáåäå íàäî íåìàëî ñîáñòâåííûõ ñèë. Äà,
íå âñå ïîíèìàþò î ÷¸ì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, è òîãäà äàâàéòå
ïðîñòî âñïîìíèì – íå ðàç, è íå äâà êàæäûé äåíü ìû ñòîèì ïåðåä
ïðèíÿòèåì êàêîãî-òî ðåøåíèÿ, ïåðåä âûáîðîì. Ëþáîé âûáîð –
ýòî êàê ìèíèìóì äà âàðèàíòà, îäèí èç êîòîðûõ ïðèä¸òñÿ ïðèíÿòü.
È äàæå åñëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå íè÷åãî íå âûáèðàòü – ýòî
òîæå âûáîð, âûáîð íè÷åãî íå äåëàòü. È çà íåãî òîæå ïîòîì íàäî
áóäåò äàâàòü îòâåò. Ïåðåä êåì? – Ïåðåä ñîáîé. Ïîòîìó ÷òî íåò
ñóäüè ñòðîæå è áåñêîìïðîìèññíåå, ÷åì òîò, êîòîðûé íàõîäèòñÿ
âíóòðè íàñ, è íàçûâàåòñÿ íàøåé ñîâåñòüþ. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ èä¸ò
ïîâàëüíûé îòñòðåë ýòèõ ñóäåé (âíóòðè ñåáÿ), íî òîãäà âîöàðÿåòñÿ
áåççàêîíèå è ïðîèçâîë, ÷åëîâåê òåðÿåò ðàçóìíûå ãðàíèöû
äîçâîëåííîãî, ïåðåñòóïàåò ÷åðåç ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó
è ñòàíîâèòñÿ æèâîòíûì, ñàìûì æåñòîêèì æèâîòíûì â ïðèðîäå.

Â ÷åëîâåêå ñîêðûòî äâà ïîëþñà, ïîòîìó ÷òî âñÿ íàøà
Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà äåðæèòñÿ èìåííî íà Ïðèíöèïå
Ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Öåíòðîáåæíàÿ è öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ
ñèëû óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà è óñòàíàâëèâàþò ñâîè Çàêîíû
Áûòèÿ. À ïîòîìó îïèðàòüñÿ ìîæíî òîëüêî íà òî, ÷òî
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ñîïðîòèâëÿåòñÿ è äîâåðÿòü ìîæíî òîëüêî òîìó, ÷òî îòêðûòî
ãîâîðèò íå òî, ÷òî õî÷åòñÿ ñëûøàòü. Âäóìàéòåñü: âû ñåé÷àñ íà
÷¸ì-òî îáÿçàòåëüíî èëè ñèäèòå, èëè ñòîèòå, èëè ëåæèòå – è òî,
íà ÷¸ì âû íàõîäèòåñü, îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿåòñÿ äàâëåíèþ
âàøåãî òåëà è ïîòîìó ïîääåðæèâàåò åãî! Â ñâîþ î÷åðåäü äèâàí,
êðåñëî èëè ÷òî-òî åù¸ äàâÿò íà ïîë, êîòîðûé òîæå íå ìåíåå
îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿåòñÿ äàâëåíèþ, è ïîòîìó óäåðæèâàåò
ìåáåëü è ò.ä. Âñ¸, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ âàø âçãëÿä, îäíîâðåìåííî
è ñîïðîòèâëÿåòñÿ è äàâèò. Ïðèíöèï Äâîéñòâåííîñòè, Ïðèíöèï
Ïðîòèâîïîëîæíîñòåé çàëîæåí âî âñåé Ïðèðîäå, è ÷åëîâåê –
ýòî ïîèñòèíå âåíåö Ïðèðîäû, â êîòîðîì íàèáîëåå ÿðêî ýòîò
Ïðèíöèï íàõîäèò ñâî¸ ðàçâèòèå. Ìàëî òîãî, ÷òî íàì ïîñòîÿííî
ïðèõîäèòñÿ âíåøíå ÷òî-òî ïðåîäîëåâàòü, ÷åìó-òî
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, è â òî æå âðåìÿ íà ÷òî-òî èëè êîãî-òî äàâèòü –
âíóòðè òîæå èä¸ò âå÷íàÿ âîéíà, ïðè÷¸ì íà ñîâåðøåííî ðàçíûõ
óðîâíÿõ: íà óðîâíå òåëà, äóøè è äóõà. Íà êàæäîì óðîâíå ìîãóò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñâîè âîåííûå äåéñòâèÿ, íî ñàìîå ñòðàøíîå –
ýòî êîãäà óðîâíè íà÷èíàþò âîåâàòü ìåæäó ñîáîé. È ñàìûé
áîëüøîé è ÿðîñòíûé  àãðåññîð â ýòîé áèòâå – òåëî. Íàøå
ôèçè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå õî÷åò ïîä÷èíèòü ñåáå è äóøó, è äóõ
÷åëîâåêà.

Òåëî ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò î ñåáå – çà íèì íàäî óõàæèâàòü,
åãî íàäî êîðìèòü, îäåâàòü, âûïîëíÿòü åãî ïîòðåáíîñòè. È êîãäà
âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ, âîéíû êàê òàêîâîé íå
âîçíèêàåò: åñòü àêòû äåëîâîãî ñîãëàøåíèÿ, ãäå êàæäûé ñòðîãî
âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàòåëüñòâà. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî òåëî
î÷åíü ïîõîæå íà ñòàðóõó èç Ïóøêèíñêîé «Çîëîòîé Ðûáêè». Åé
âñåãäà õî÷åòñÿ áîëüøå, åé âñåãäà ÷åãî-òî ìàëî, à ó êîãî-òî áîëüøå,
è åé âñåãäà íàäî, ÷òîáû íàïðÿãàëàñü íå îíà ñàìà íà âûïîëíåíèå
ñâîèõ ïðèõîòåé, à êòî-òî: äåä, Ðûáêà, ñëóãè… Òî, ÷òî îñòàíåòñÿ
îíà â êîíå÷íîì èòîãå ó ðàçáèòîãî êîðûòà, íèêòî è íå
ñîìíåâàåòñÿ, íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ê ñåáå ýòó èñòèíó
ïðèëîæèòü íèêòî íå õî÷åò. Òðåáóåò òåëî ïèùè – åãî íàäî
íàêîðìèòü. Íî âñåãäà ìàëî òåëó – è âîò äîõîäèò äåëî äî
ïðèìèòèâíîãî îáæèðàëîâà, è ñðàâíèòü â äàííîì ñëó÷àå
÷åëîâåêà ñ æèâîòíûì ïðîñòî íåêîððåêòíî: æèâîòíûå íèêîãäà
íå ïåðååäàþò, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âñåãäà íàñòîðîæå è ãîòîâû â
ëþáîé ìîìåíò ñïàñàòü ñâî¸ òåëî. Ó ÷åëîâåêà æå âñ¸ íå òàê –
ïðîñòàÿ îäåæäà åìó íå ïîäõîäèò, äàâàé òó, êîòîðàÿ ïîäîðîæå,
ïîâû÷óðíåé. È íå âàæíî, ÷òî ýòà îäåæäà â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì
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íå âûïîëíÿåò ñâîèõ ïðÿìûõ ôóíêöèé – çàùèùàòü òåëî îò
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, - âàæíî, ÷òîáû âñå âîêðóã
îáçàâèäîâàëèñü, àõíóëè è çàõîòåëè ñåáå òàêîå æå. È âîò çäåñü,
êàê è â ñëó÷àå ñ ïåðååäàíèåì, òåëî íàãëî ïåðåñòóïàåò ãðàíèöû
äóøè è íà÷èíàåò å¸ ðàçðóøàòü ñî âñåõ ñòîðîí ñâîèìè
íåïîìåðíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. È èìåííî çäåñü íðàâñòâåííûìè
òîðìîçàìè äîëæíà áû âûñòóïàòü ñîâåñòü – ñàìûé ÿðêèé è
äåéñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü äóøè, äîñòóïíûé íàøåìó
ñîçíàíèþ. È ïîêà ñîâåñòü äà¸ò îòïîð – òåëî, ñî ñâîèìè
ïðåòåíçèÿìè, íàõîäèòñÿ â ðàçóìíûõ ðàìêàõ, ïîíèìàÿ âàæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ ñâîèõ ïðåäåëîâ. Íî êàê òîëüêî ñîâåñòü çàãëóøàåòñÿ,
êàê â ñîâåòñêîå âðåìÿ ãëóøèëèñü «âðàæåñêèå» ðàäèîñòàíöèè, êàê
òîëüêî ÷åëîâåê ãëîõíåò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé äóøå è ñòàâèò íà
ãëàâíîå è ïî÷¸òíîå ìåñòî ïðèõîòè òåëà (èçëèøåñòâà â åäå, ñåêñå,
ðîñêîøü); êàê òîëüêî îí ïåðåñòà¸ò îñîçíàâàòü ñâî¸ áîæåñòâåííîå
íà÷àëî â ñåáå è íà÷èíàåò êóëüòèâèðîâàòü è ïîêëîíÿòüñÿ ñâîåé
æèâîòíîé, èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäå – äóøà çàìèðàåò, à çàòåì
òèõîíüêî îòäåëÿåòñÿ îò ÷åëîâåêà, ëèøàÿ åãî ñâîåãî Ñâåòà. Íî
ïðàâèëüíåå – ÷åëîâåê ñàì ãàñèò Ñâåò ñâîåé äóøè. È òàì, ãäå íå
ñèÿåò Ñâåò – âîöàðÿåòñÿ òüìà. Òàì íà÷èíàåò âõîäèòü â ñèëó òî,
÷òî íàçûâàþò áåñàìè, äüÿâîëîì, Ñàòàíîé. Ïîòîìó ÷òî Ñàòàíà,
è äîñëîâíîì ïåðåâîäå, ýòî Ïðîòèâíèê, ýòî Ïðîòèâîïîëîæíîñòü.
È êàê öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ è öåíòðîáåæíàÿ ñèëû äîëæíû
óðàâíîâåøèâàòü Ñèëû Ïðèðîäû, òàê è Ñàòàíà äîëæåí
ñîïðîòèâëÿòüñÿ Áîæåñòâåííîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, èìåííî
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ÷òîáû Áîæåñòâåííîìó áûëî íà ÷òî îïåðåòüñÿ
äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Êîãäà æå Áîæåñòâåííîå ïîïèðàåòñÿ
ïðèõîòÿìè òåëà, Ñàòàíà (ïðàâèëüíåå – Ïðîòèâíèê
Áîæåñòâåííîãî) ñòàíîâèòñÿ âëàñòåëèíîì òåëà è ïñèõèêè
÷åëîâåêà. Îäíàêî, êàê áåç ñîïðîòèâëåíèÿ ïîëà ñòóë ïîëåòèò
âíèç, òàê è Ñàòàíà, áåç ñîïðîòèâëåíèÿ Áîæåñòâåííîãî, òàêæå
ëåòèò â òàðòàðàðû, èëè â àä, â ïðîïàñòü áåçóìèÿ è ïîêëîíåíèÿ
âñåìó ïîðî÷íîìó è îòâðàòèòåëüíîìó, ÷òî ìîæåò âîçíèêíóòü âî
òüìå.

Äóøà è òåëî äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ðàçóìíîì
ðàâíîâåñèè, ãàðìîíèè. Àñêåòèçì, óíè÷èæåíèå òåëà, ãîëîäàíèÿ,
îáëà÷åíèå åãî â ðóáèùå – âñ¸ ýòî ÷óæäî íàøåé Äóøå, è îíà íå
òðåáóåò ðàäè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîäîáíûõ æåðòâ. Óìåðåííîñòü –
âîò òà ãàðìîíèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò ñàìûé íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïðè
ïîäîáíîì ñîäðóæåñòâå, ãäå âðàãè ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿìè, è â òî
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æå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàä.
Âíóòðåííèé âðàã – ýòî íàøè íåóìåðåííûå æåëàíèÿ è

ïîòðåáíîñòè. Ýòî êóëüòèâèðîâàíèå ñâîåé æèâîòíîé,
èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäû, ýòî ïîêëîíåíèå ñâîèì èíñòèíêòàì
êàê èäîëàì, è âîçíåñåíèå èõ íà ïüåäåñòàë ñìûñëà æèçíè. À êàêèå
áûâàþò èíñòèíêòû? Ñàìûé ïåðâûé – èíñòèíêò âûæèâàíèÿ, è
òîëüêî çàòåì èäóò èíñòèíêòû ðàçìíîæåíèÿ, çàùèòû,
ñàìîñîõðàíåíèÿ è ò.ä. Îäíàêî, «Âîëÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ – òàêîé
âîëè íå ñóùåñòâóåò! Èáî òî, ÷åãî íåò, íå ìîæåò õîòåòü, à ÷òî
ñóùåñòâóåò, êàê ìîãëî áû îíî åù¸ õîòåòü ñóùåñòâîâàòü!» - òàê
ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È ìû òîæå ãîâîðèì, ÷òî âîëÿ ê
ñóùåñòâîâàíèþ, â êîòîðóþ âêëþ÷àþòñÿ âñå èíñòèíêòû, íå
ìîæåò õîòåòü ñóùåñòâîâàòü, îíà èëè ñóùåñòâóåò óæå, èëè íå
ñóùåñòâóåò âîîáùå. È òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìîé Ïðèðîäîé
÷åëîâåêó ïðåäíàçíà÷åíî èäòè äàëüøå ñâîèõ èíñòèíêòîâ, ñàìîé
Ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåíà ïîáåäà èìåííî Áîæåñòâåííîé åãî
÷àñòè, à âñ¸, ÷òî îòíîñèòñÿ ê èíñòèíêòàì, äîëæíî ñòàòü
ñîòðóäíèêîì, òåì, ÷òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, íî ïðàâèëüíåå – äà¸ò
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, îïèðàÿñü
íà ñâîè âíóòðåííèå ðåçåðâû.

«Íàäî, ÷òîáû ãîðäèëèñü ñâîèì âðàãîì: òîãäà óñïåõè âàøåãî
âðàãà áóäóò è âàøèìè óñïåõàìè» - òàê ãîâîðèò Çàðàòóñòðà. È òîãäà
ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñîâåðøåíñòâóÿñü äóõîâíî, ìû
ñîâåðøåíñòâóåì è ñâîþ íèçøóþ ïðèðîäó. È òåïåðü, êîãäà ìû
çíàåì î ñâî¸ì âíóòðåííåì âðàãå, êîãäà ìû ïîíèìàåì, ÷òî áîðüáà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîèñõîäèò â íàñ ñàìèõ, è îò å¸ èñõîäà çàâèñèò
âñÿ íàøà âíåøíÿÿ æèçíü, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìû ìîæåì è ñìîæåì
ïîíÿòü òî, ÷òî íàçûâàþò âðàãîì âíåøíèì.

È êîãäà ìû ÷¸òêî óñâîèì íåçûáëåìûé Ïðèíöèï
Ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, êîãäà ìû â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è
ñìîæåì îñîçíàííî ñêàçàòü: îïèðàòüñÿ ìîæíî òîëüêî íà òî,
÷òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, - òîëüêî òîãäà, è íå ðàíüøå, ìû ñìîæåì
îöåíèòü è íàøåãî âðàãà ïî äîñòîèíñòâó.

Âåëèêèé Àêáàð ïðîñèë êàæäûé äåíü çà÷èòûâàòü åìó ñïèñîê
ñâîèõ âðàãîâ. È åñëè â ñïèñêå ïîÿâëÿëñÿ äîñòîéíûé âðàã – Àêáàð
ðàäîâàëñÿ, èáî ïî ñâîèì âðàãàì ïîçíà¸ì ñâîþ çíà÷èìîñòü. È â
êàæäîì èñòèííîì âðàãå òàèòñÿ ñêðûòûé äðóã, è â êàæäîì äðóãå
äîëæåí ñêðûâàòüñÿ èñòèííûé âðàã. È òåïåðü âû ìîæåòå ñêàçàòü
– ïî÷åìó è ÷òî çà ýòèì ñòîèò.

Ïî ýòîìó ïîâîäó õî÷åòñÿ ïðèâåñòè íåáîëüøîé ïðèìåð. Æèëè-
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áûëè äðóçüÿ, êîòîðûå çíàëè äðóã äðóãà ñ äåòñòâà, æèëè ðÿäîì,
ó÷èëèñü â îäíîì êëàññå, çàêàí÷èâàëè îäèí èíñòèòóò, è íå
çàáûâàëè äðóã äðóãà ïîñëå òîãî, êàê êàæäûé îïðåäåëèëñÿ ñ
ñåìü¸é è ðàáîòîé. À òàê êàê ðàáîòà ó âñåõ îêàçàëàñü, ñî âðåìåíåì,
ðàçíàÿ, òàê êàê ïîÿâèëèñü òå, ó êîãî ñòàòóñ ïîäíÿëñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêî, à ó êîãî-òî ïðèñåë äî ìèíèìóìà, òî ïîëó÷èëàñü
ñëåäóþùàÿ êàðòèíêà: ñêðûòàÿ çàâèñòü íà÷àëà ðàçúåäàòü
îòíîøåíèÿ, íà÷àëèñü ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîöåññû è ïîêàçóøíûå
äåìîíñòðàöèè ñâîåãî âåëè÷èÿ. Òå, êòî íå ìîã «äîòÿíóòüñÿ»,
ìîë÷à ãëîòàëè çàâèñòü, òå, êòî áûë «íà ðàâíûõ» ìîãëè, îòêðûòî
çàâèäóÿ, êðèòèêîâàòü  è ñòàðàëèñü «íå ïîäàòü âèäó», ÷òî ó íèõ
«òàêîãî» íåò. Ñîáñòâåííî, ìû íå îïèñûâàåì íè÷åãî íîâîãî, è
òî, ÷òî ïðîèçîéä¸ò äàëüøå, èçâåñòíî áûëî íàïåð¸ä. Âëàñòü,
îñîáåííî åñëè äî íå¸ «äîðûâàþòñÿ», ñèëüíî ìåíÿåò ëþäåé.
Äåíüãè, êîòîðûå äà¸ò âëàñòü, òàêæå èçìåíÿåò áàëàíñ ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó äóøîé è òåëîì, à ïîòîìó – ïðèãëàøàåò îäèí
âûñîêîïîñòàâëåííûé ÷èíîâíèê ñâîèõ äðóçåé-òîâàðèùåé ê ñåáå
äîìîé, ÷òîáû ñâîè âëàäåíèÿ ïîêàçàòü. Äîì, îãðîìíûé,
êðàñèâûé, íàõîäèòñÿ ñðåäè æèâîïèñíîé ïðèðîäû. Ðÿäîì îçåðî.
Ìíîãî äîáðîòíûõ õîçÿéñòâåííûõ ïîìåùåíèé, íî èçþìèíêîé
âñåãî îêàçàëèñü âèííûå ïîãðåáà, ïîâåðãøèå âñåõ â íåîïèñóåìîå
óìèëåíèå âíåøíå, è â íåîïèñóåìóþ çàâèñòü èçíóòðè. Ïî ïîâîäó
ïðèåçäà äðóçåé áûë äàí øèêàðíûé îáåä, ïëàâíî ïåðåøåäøèé â
óæèí, à ïîòîì è â çàâòðàê, ñ ïåðåõîäîì íà îáåä… Âñêîðå
íàìå÷àëîñü äåíü ðîæäåíèÿ âëàäåëüöà ïîãðåáîâ, è îí, çàêàçàâ
îãðîìíûé ðåñòîðàííûé çàë, çàêàòèë íàñòîÿùèé ïèð, îò êîòîðîãî
ó âñåõ ïðîñòî çàêðóæèëàñü ãîëîâà: ïîçâîëèòü ñåáå òàêîå íå ìîã
èç âñåõ «äðóçåé» íèêòî. ×àñòî ñòàëè íàâåäûâàòüñÿ äðóçüÿ ê
ñâîåìó ñîòîâàðèùó. Ïèëè ñîäåðæèìîå åãî ïîãðåáîâ, õâàëèëè,
ëüñòèëè â ãëàçà, çàèñêèâàëè, íå îòêàçûâàëèñü îò ðåñòîðàííûõ
ïðèãëàøåíèé, íà êîòîðûå òîò ëþáèë ïðèãëàøàòü… Ïðî ýòîãî
÷åëîâåêà ãîâîðèëîñü òîëüêî â âîñòîðæåííûõ òîíàõ è óæå
ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå ñêðûâàë â ñâîèõ ãëàçàõ îãîí¸ê ïîäëîãî
ëèçîáëþäòñòâà. Êàçàëîñü, ÷òî òàê áóäåò âñåãäà. Ñèëüíûå «ìèðà
ñåãî» áûëè çàâñåãäàòàÿìè äîìà íàøåãî ìîãóùåñòâåííîãî ãåðîÿ,
è äðóçüÿì î÷åíü ëüñòèëî òî, ÷òî è îíè ãäå-òî ðÿäûøêîì ìîãëè
ïîñòîÿòü è äàæå ïîãîâîðèòü íà ðàâíûõ ñ òàêèìè ëþäüìè. Íî
âñ¸ êîãäà-òî çàêàí÷èâàåòñÿ, îñîáåííî âëàñòü è äåíüãè. È
çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåîæèäàííî è âíåçàïíî. Çàâåëè íà
íàøåãî ãåðîÿ óãîëîâíîå äåëî. Ïîñàäèëè äî ëó÷øèõ âðåì¸í â
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ìåñòà, ÿâíî íå ïîõîæèå íà ðåñòîðàííûå çàëû, è íà÷àëèñü
ìó÷èòåëüíûå äíè ñëåäñòâèÿ… Êàçàëîñü – âîò çäåñü áû äðóçüÿ
äîëæíû áûëè ñïëîòèòüñÿ, ïîìî÷ü äðóãó õîòÿ áû õàð÷àìè, äîáðûì
ñëîâîì, â êîíöå êîíöîâ, àí íåò – âñÿ íàêîïëåííàÿ çàâèñòü è çëîáà
êàê èç ïîìîéíîé áî÷êè õëûíóëà â àäðåñ òîãî, çà ÷åé ñ÷¸ò ïðîâåëè
íåìàëî ïðèÿòíîãî âðåìåíè «äðóãàíû». È ÷åãî òîëüêî íå
óñëûøàíî áûëî! Ãíóñíîñòü ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ âûçûâàëà
îòêðîâåííóþ òîøíîòó, íî äðóçåé-òî ñïëîòèëà íåíàâèñòü ê
ñâîåìó áûâøåìó òîâàðèùó, è òåïåðü îíè óïèâàëèñü ñâîåé
íè÷òîæíîñòüþ, íàñòîÿùåé, à íå òîé, â êîòîðîé íàõîäèëèñü ïî
ñòàòóñó. Çà âñ¸ âðåìÿ ñëåäñòâèÿ íèêòî äàæå íå ïîäóìàë ïîìî÷ü
ñâîåìó áûâøåìó ãåðîþ è êóìèðó. Íî êàæäûé ñ÷èòàë ñâîèì
äîëãîì ñêàçàòü: «òàê åìó è íàäî!» È ñòðàííî: íèêîìó èç
ñîòîâàðèùåé äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëà ïðîñòàÿ è ïîðÿäî÷íàÿ
ìûñëü – åñëè òû òàê ïðåçèðàåøü òîãî, ÷åé õëåá ñ ÷¸ðíîé èêðîé
íàìèíàë áåç ñòûäà è ñîâåñòè, òî íå ÷åñòíåå ëè áóäåò âåðíóòü
äåíüãè çà ýòîò ñàìûé õëåá ñ ó÷¸òîì íå òîëüêî èêðû, íî è
âûïèòîãî íåäåø¸âîãî âèíà ñ êîíüÿêîì â ïðèäà÷ó? Ìîæåò áûòü,
äàæå íå ñàìîìó òîâàðèùó, à åãî æåíå, äåòÿì, êîòîðûå ïîñëå
êîíôèñêàöèè èìóùåñòâà îñòàëèñü, áóêâàëüíî, â ÷¸ì áûëè? Íî
íåò. Êàæäûé ïðîäîëæàë êàê íè â ÷¸ì íè áûâàëî æèòü ñâîåé
æèçíüþ è ïðè âñòðå÷àõ ïîêà÷èâàòü îñóäèòåëüíî ãîëîâîé, ãîâîðÿ:
ñêîëüêî âåð¸âî÷êå íè âèòüñÿ…

 «×òî òàêîå ëèöî òâîåãî äðóãà? Îíî – òâî¸ ñîáñòâåííîå ëèöî
íà ãðóáîì íåñîâåðøåííîì çåðêàëå» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È
ìíîãî çíà÷åíèé ó ýòîé ôðàçû, íî äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ îíà
ïîäñêàçûâàåò òî, ÷òî äîðâèñü äî âëàñòè è äåíåã ëþáîé èç ýòèõ
«äðóçåé» - è óæå íè÷òî áû íå îñòàíîâèëî èõ îò òîãî, ÷òî
ñîâåðøèë èõ òîâàðèù, êîòîðîãî îíè çàëèõâàöêè áèëè ïî ïëå÷ó
è â ïüÿíîì óãàðå íàçûâàëè äðóãîì. Çàâèñòü – àäñêàÿ ñìåñü,
êîòîðàÿ âûòðàâëèâàåò ñîâåñòü ïîêðó÷å âñÿêîé êèñëîòû, è
áîðîòüñÿ ñ íåé î÷åíü ñëîæíî. Ãäå åñòü çàâèñòü – òàì âñåãäà åñòü
âîëÿ, èëè ñòðåìëåíèå ê âëàñòè – ê âëàñòè íàä äðóãèì, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî îòäà¸ò ñåáÿ â ðàáñòâî òîìó,
íàä êåì õî÷åò âëàñòâîâàòü. Íî ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ î äðóæáå, îá
ýòîì âåëè÷àéøåì äóõîâíîì êà÷åñòâå, êîòîðîå îòêðûâàåò ìíîãèå
âîçìîæíîñòè Äóøè. È èñòèííàÿ äðóæáà – ýòî åù¸ îäèí àñïåêò
Äóøè, ðàâíûé èëè ñòîÿùèé ðÿäîì ñ ñîâåñòüþ, ïîòîìó ÷òî
äðóæáà è ñîâåñòü èñòèííûå ñîäðóæíèêè è ñîðàòíèêè. Áûëà ëè
äðóæáà â íàøåì îïèñàííîì ñëó÷àå? Íåò! Ïðîñòî æèçíü ñâåëà



100                   Ðàäóéñÿ! Äåðçàé! Äàðè!

âìåñòå ëþäåé, êîòîðûå âîëåé ñóäüáû îêàçàëèñü ðÿäîì äðóã ñ
äðóãîì, âìåñòå æèëè, âìåñòå ó÷èëèñü… Äðóæáà – ýòî ðàäîñòü è
îòäà÷à. Òàì, ãäå åñòü çàâèñòü, ñîïåðíè÷åñòâî – âåëèêîãî ïîíÿòèÿ
Äðóæáû íåò, åñòü òîëüêî ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü äðóãîãî âî
èìÿ ñåáÿ, èëè êîçûðíóòü ñâîåé çíà÷èìîñòüþ.

«Íå ðàá ëè òû? Òîãäà íå ìîæåøü áûòü äðóãîì. Íå òèðàí ëè
òû? Òîãäà íå ìîæåøü èìåòü äðóçåé» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È
òàì, ãäå åñòü ñòðåìëåíèå âëàñòâîâàòü è ïîäàâëÿòü, òàì, ãäå
çàâèñòü ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ îòíîøåíèé – òàì íå
ìîæåò áûòü äðóæáû, òàì íåëüçÿ íàéòè äðóãà. Òàì âñåãäà áóäóò
ðàáû è òèðàíû, êîòîðûå áóäóò ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, â çàâèñèìîñòè
îò îáñòîÿòåëüñòâ, è êòî ðàá, êòî òèðàí – íå äîãàäàåòñÿ íèêòî.
Òîò, êòî âûçûâàåò çàâèñòü – òèðàí äëÿ çàâèñòíèêà, îí òåðçàåò
çàâèñòëèâîå ñåðäöå àäñêèìè ìóêàìè; íî è ðàá ñòàíîâèòñÿ
òèðàíîì äëÿ òèðàíà, ïðåâðàùàÿ åãî â ðàáà, â òîãî, êòî âûíóæäåí
ïîñòîÿííî äåðæàòü â çàâèñòè äðóãîãî è æèòü òîëüêî âî èìÿ
ýòîãî.

À ïîòîìó: «Áóäüòå òàêèìè, ÷åé âçîð âñåãäà èùåò âðàãà – ñâîåãî
âðàãà»…

«Ñâîåãî âðàãà èùèòå âû, ñâîþ âîéíó âåäèòå âû, âîéíó çà ñâîè
ìûñëè! È åñëè âàøà ìûñëü íå óñòîèò, âñ¸-òàêè âàøà ÷åñòíîñòü
äîëæíà è íàä ýòèì ïðàçäíîâàòü ïîáåäó!» Èáî «… õóæå âñåãî
ìåëêèå ìûñëè. Ïîèñòèíå, ëó÷øå óæ ñîâåðøèòü çëîå, ÷åì
ïîäóìàòü ìåëêîå! Çëîå äåëî ïîõîæå íà íàðûâ: îíî çóäèò, è
÷åøåòñÿ, è íàðûâàåò, - îíî ãîâîðèò îòêðîâåííî. «Ãëÿäè, ÿ –
áîëåçíü» - òàê ãîâîðèò çëîå äåëî; â ýòîì îòêðîâåíèå åãî.

Íî ìåëêàÿ ìûñëü ïîõîæà íà ãðèáîê; îí è ïîëç¸ò, è ïðÿ÷åòñÿ, è
íèãäå íå õî÷åò áûòü, ïîêà âñ¸ òåëî íå áóäåò âÿëûì è äðÿáëûì îò
ìàëåíüêèõ ãðèáêîâ» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.

Çëîå äåëî, ñîâåðø¸ííîå îòêðûòî – ÷åñòíîå äåëî. Îíî ÷åñòíî
çàÿâëÿåò î ñâî¸ì íàìåðåíèè è ñîâåðøàåò åãî. Çëîå, íî ÷åñòíîå
äåëî íå ìåíåå áëàãîðîäíîå, ÷åì õîðîøåå, ê òîìó æå çëî è äîáðî
– ýòî äâà ïîëþñà, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðàçúåäèíèòü, è êîòîðûå
äðóã áåç äðóãà íå ñóùåñòâóþò. À ïîòîìó, èìåííî áëàãèìè
íàìåðåíèÿìè âûìîùåíà äîðîãà â àä, è íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà
íåñ÷àñòüå ïîìîãëî. Òî, ÷òî äëÿ îäíîãî ÿâëÿåòñÿ äîáðîì – äëÿ
äðóãîãî çëî, è âñòðå÷àåìñÿ ìû ñ ýòèì íà êàæäîì øàãó. Äëÿ îäíîãî
ãðîìêàÿ ìóçûêà – îòäûõ, äëÿ äðóãîãî îíà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
íåðâíûì ïðèñòóïîì, à òî è èíôàðêòîì. Äëÿ îäíîãî ñëàäêîå –
ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, äëÿ äðóãîãî – áîëåçíü è ìó÷åíèå… È
ìîæíî ïðîäîëæàòü ýòè ñðàâíåíèÿ äî áåñêîíå÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî
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âñÿ íàøà æèçíü âûñòðîåíà èìåííî íà ýòèõ ïàðàäîêñàõ, íî
ïðàâèëüíåå, íà Ïðèíöèïå Ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Õâàëà âðàãàì! Îíè ãîíÿò íàñ è çàñòàâëÿþò èñêàòü íîâûå ïóòè.
Îíè äåëàþò íàñ óìíåå, ãèá÷å, âíèìàòåëüíåå, ïîäòàëêèâàÿ ê
ïîñòîÿííîé íàïðÿæ¸ííîñòè è äåðçàíèþ. Îíè íå äàþò íàì ñïàòü
è  òðåáóþò íîâûõ ðåøåíèé. È ñ÷àñòëèâ òîò, êòî èìååò
äîñòîéíîãî âðàãà, ïîòîìó ÷òî ïî âðàãó ñâîåìó óçíà¸ì ìíîãîå î
ñåáå. È åñëè íè÷òîæåí âðàã – íå ñòîèò ýòîìó ðàäîâàòüñÿ.
Ñèëüíûé âðàã äà¸ò ñèëó äëÿ ìîùíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ;
íè÷òîæíûé âðàã ðàññëàáëÿåò è íèçâîäèò íà ñâîé óðîâåíü. È
äàæå Àðõàíãåëó Ìèõàèëó íåîáõîäèì Ñàòàíà, èáî â êîãî æå òîãäà
ïîëåòÿò åãî êîïüÿ?

Ñàìûé ñèëüíûé âðàã íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ. Íî êàæäûé âðàã
– ýòî ñêðûòûé äðóã. È åñëè ìû ìîæåì ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñâîåìó
âðàãó – íàñòóïèò âðåìÿ, è îí ñòàíåò íàøèì äðóãîì. Íàñòîÿùèì.
Òåì, êòî íèêîãäà íå áóäåò ëåáåçèòü è ãîâîðèòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ
ñëûøàòü; òåì, êòî ïðåäïî÷ò¸ò áûòü çëûì, íî ÷åñòíûì, ÷òîáû
ïîòîì íå çàõë¸áûâàòüñÿ çëîðàäñòâîì, è íå ïðåâðàùàòüñÿ â
ïåðõîòíûé ãðèáîê.

×òîáû Êóðóêøåòðà ñòàëà ïîëåì ïîáåäû, ÷òîáû âîëÿ Áîãîâ áûëà
èñïîëíåíà è áîæåñòâåííîå â ÷åëîâåêå âîñòîðæåñòâîâàëî, íàäî
ïî÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå ê ñâîåìó âðàãó, íàäî äîñòîéíî îöåíèòü
åãî ñèëó è íå äîïóñòèòü ïðåçðåíèÿ ê åãî ìîùè. ×åëîâåê – ýòî
äâóëèêèé ßíóñ, Áîã, èìåþùèé äâà ëèöà íà îäíîé ãîëîâå,
íàïðàâëåííûõ â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû. Êàêîå ëèöî
ïðàâèëüíî ñìîòðèò â ïðàâèëüíóþ ñòîðîíó? Íåò ïðàâèëüíîãî
îòâåòà. Èáî íå ìîæåò ÷åëîâåê âûæèòü áåç ñâîèõ èíñòèíêòîâ,
íî áåç ðàçâèòèÿ ñâîåé áîæåñòâåííîé ïðèðîäû íå ìîæåò îí ñòàòü
÷åëîâåêîì. Âîò òàêîé ïàðàäîêñ, êîòîðûé ëåãêî ðàçðåøàåòñÿ òåì,
÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ïðèçâàí ðàçâèâàòüñÿ,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äóõîâíîñòè. È åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ ê ýòîé ñâÿùåííîé
áèòâå çà ñâî¸ ÷åëîâå÷åñêîå  äîñòîèíñòâî – äîñòîéíûõ
ïðîòèâíèêîâ íà åãî âåê õâàòèò. È âíóòðåííèõ, è âíåøíèõ. Òóò
ãëàâíîå íå çàíûòü, íå èñïóãàòüñÿ è òðóñëèâî íå óáåæàòü ïîä
÷ü¸-òî ïîêðîâèòåëüñòâî. Áóäåò Ðàäîñòü, áóäåò äåðçàíèå – áóäåò
è ïîáåäà, è ÷òîáû îíà áûñòðåå íàñòóïèëà – áóäüòå òàêèìè, ÷åé
âçîð âñåãäà èùåò âðàãà – ñâîåãî âðàãà, òîëüêî ýòîò âðàã çíàåò,
êàê ñïàñòè è âûâåñòè âàñ íà âåðíûé Ïóòü – Ïóòü ê Ñåáå, Ïóòü,
âåäóùèé ê ðîæäåíèþ Íîâîãî ×åëîâåêà, Ñâåðõ÷åëîâåêà,
÷åëîâåêîáîãà, ×åëîâåêà, ñ Áîãîì â ñåðäöå.
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Ãëàâà 11.   Êàíàòíûé ïëÿñóí

«×åëîâåê – ýòî êàíàò, íàòÿíóòûé ìåæäó æèâîòíûì è
Ñâåðõ÷åëîâåêîì, - êàíàò íàä ïðîïàñòüþ. Îïàñíî ïðîõîæäåíèå,
îïàñíî áûòü â ïóòè, îïàñåí âçîð, îáðàù¸ííûé íàçàä, îïàñíû
ñòðàõ è îñòàíîâêà…» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Íî ÷åëîâåê – ýòî
åù¸ è êàíàòíûé ïëÿñóí, òîò ñàìûé, êîòîðûé ïðåîäîëåâàåò ïóòü,
îòðûâàÿñü îò æèâîòíîãî è ñòðåìÿñü ê Ñâåðõ÷åëîâåêó. Ïîä íèì,
âî âðåìÿ ïåðåõîäà – ïðîïàñòü. Â êíèãå Íèöøå «Òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà», êàíàòíûé ïëÿñóí äîëæåí ïðåîäîëåòü ïóòü ìåæäó
äâóìÿ áàøíÿìè ïî êàíàòó, íàòÿíóòîìó íàä áàçàðíîé ïëîùàäüþ.
Íå çíàÿ ñîäåðæàíèÿ êíèãè, èëè çàáûâ åãî ñî âðåìåíåì, áóäåò
òðóäíî ïîíÿòü, î ÷¸ì ìû áóäåì ãîâîðèòü, ïîýòîìó êóñî÷åê
èìåííî ýòîãî ñþæåòà íàäî ðàññêàçàòü. Êîãäà êàíàòíûé ïëÿñóí
âûøåë èç ìàëåíüêîé äâåðè è ïîø¸ë ïî êàíàòó, êîãäà îí íàõîäèëñÿ
óæå íà ñðåäèíå ñâîåãî ïóòè, ìàëåíüêàÿ äâåðü âòîðè÷íî
ðàñòâîðèëàñü è îòòóäà âûñêî÷èë ñêîìîðîõ, êîòîðûé áûñòðûìè
øàãàìè, ñ ðóãàíüþ, íà÷àë äîãîíÿòü êàíàòíîãî ïëÿñóíà. «×òî
äåëàåøü òû çäåñü ìåæäó áàøíÿìè? Òû âûøåë èç áàøíè, òóäà áû
è ñëåäîâàëî çàïåðåòü òåáÿ, òû çàãîðàæèâàåøü äîðîãó òîìó, êòî
ëó÷øå òåáÿ!» - îðàë ñêîìîðîõ è, èñïóñòèâ äüÿâîëüñêèé êðèê,
ïðûãíóë ÷åðåç òîãî, êòî çàãîðîäèë åìó äîðîãó. È òóò ñëó÷èëîñü
òî, ÷òî äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ ñ òåì, êòî íå âåðèò â ñåáÿ, íå
âåðèò â ñâî¸ ïðàâî áûòü ïåðâûì, íå âåðèò â òî, ÷òî ýòî åãî Ïóòü
è åãî êàíàò. Óâèäåâ, ÷òî ñîïåðíèê åãî ïîáåæäàåò, êàíàòíûé ïëÿñóí
ïîòåðÿë íå òîëüêî ðàâíîâåñèå, íî è «ãîëîâó è êàíàò; îí áðîñèë
ñâîé øåñò è ñàì åù¸, áûñòðåå ÷åì øåñò, ïîëåòåë âíèç, êàê êàêîé-
òî âèõðü èç ðóê è íîã»… Ñòðàõ è ïðåçðåíèå ê ñàìîìó ñåáå – âîò
÷òî ïîãóáèëî êàíàòíîãî ïëÿñóíà. Íåëüçÿ ïåðåéòè áàçàðíóþ
ïðîïàñòü áåç óâàæåíèÿ ê ñåáå, ïîòîìó ÷òî áàçàð, òîëïà íå
ïðîùàþò òîãî, êòî âîçíîñèòñÿ íàä íèìè. Íå ñìåÿ ïîäíÿòüñÿ íà
ïîäîáíóþ âûñîòó, íå ñìåÿ äàæå ñòóïèòü íîãîé íà êàíàò – îíè
[òîëïà] òîëüêî è æäóò, êîãäà âûñêî÷èò ñêîìîðîõ, êîìåäèàíò è
ïðåâðàòèò Âåëèêèé Ïåðåõîä ïî Êàíàòó, Ïóòü îò æèâîòíîãî ê Áîãó
â áàëàãàí, â êðîâàâîå çðåëèùå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî áåñêðîâíûå
äóøè æàæäóò êðîâè. Êðîâü – ýòî æèçíü, ñèìâîë Âå÷íîé Æèçíè
è Äâèæåíèÿ, ñèìâîë îáíîâëåíèÿ è óñòðåìëåíèÿ. Åñëè
îñòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîòîê – æèçíü ïðåêðàùàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ. Áåñêðîâíûå äóøè – ýòî ëþäè, ïîòåðÿâøèå
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ñìûñë æèçíè, îñòàíîâèâøèåñÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè, è âñ¸, ÷òî îíè
ìîãóò òåïåðü ñ÷èòàòü æèçíüþ – ýòî ñìîòðåòü, êàê ïðîëèâàåòñÿ
÷óæàÿ êðîâü, êàê ñðûâàåòñÿ ñ íåäîñòóïíîé èì âûñîòû ÷óæàÿ
æèçíü, êàê çàìèðàåò ÷óæîå äâèæåíèå, ïîñìåâøåå æèòü, äåðçàòü
è ïðîéòè Ïóòü ïî Êàíàòó.

Ñêîìîðîõà ïðèâåòñòâóåò òîëïà. Îíà ðàäà òîìó, ÷òî ýòî
ðàçóêðàøåííîå ÷âàíëèâîå ñóùåñòâî ñåé÷àñ ñòîëêí¸ò ýòîãî
«çàçíàéêó» êàíàòíîãî ïëÿñóíà, è äàâÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêè,
îñêîðáëÿÿ è óíèæàÿ ïåðåä òîëïîé, äåìîðàëèçóÿ, çàñòàâèò òîãî,
íà ïîòåõó òîëïå, ñëåòåòü âíèç. Ýòîãî æä¸ò òîëïà. È îíà ïîëó÷àåò
òî, ÷òî æä¸ò.

Íå òàê ëè è â æèçíè? Â íàøåé æèçíè? Ðåáÿò, ñòðåìÿùèõñÿ
ïîëó÷èòü çíàíèÿ, ïðåçðèòåëüíî íàçûâàþò áîòàíàìè. Ëþäåé,
óñòðåìëÿþùèõñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íàçûâàþò
«ïðîâ¸ðíóòûìè», íà íèõ ïîêàçûâàþò ïàëüöåì è òèõî, íà óõî,
ïåðåäàþò äðóã äðóãó: â ðýëèãèþ óäàðèëñÿ. Êðóòÿò ïàëüöåì ó
âèñêà, è èäóò, êàê íîðìàëüíûå ëþäè,  ñìîòðåòü êðîâàâûå áîåâèêè,
êðîâàâûå óæàñû, ïîñòðîåííûå íà ñêàíäàëàõ øîó, íå çàáûâàÿ
ïåðåêëþ÷èòü èíîãäà è íà «êëóáíè÷êó».

À ÷òî òàêîå ðåëèãèÿ, èñòèííàÿ ðåëèãèÿ, ðåëèãèÿ â ñâî¸ì
ñîêðîâåííîì ñìûñëå, õîòü êòî-íèáóäü çàäóìûâàëñÿ? Ëó÷øå, ÷åì
äàë ýòîìó òåðìèíó îáúÿñíåíèå Ñâàìè Âèâåêàíàíäà, ïðèäóìàòü
ñëîæíî: «Ðåëèãèÿ – ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó äóøîé è Áîãîì
[çàìåòüòå, ïîñðåäíèê íå ïðåäïîëàãàåòñÿ]; êàê ìîæíî ïðåâðàòèòü
å¸ â îðãàíèçàöèþ? Òîãäà ðåëèãèÿ âûðîäèòñÿ â áèçíåñ. À òàì,
ãäå ïîÿâëÿåòñÿ áèçíåñ è ïðèíöèï áèçíåñà â ðåëèãèè, òàì
óìèðàåò äóõîâíîñòü. Ðåëèãèÿ – ýòî íå âîçäâèæåíèå õðàìîâ,
èëè ñòðîèòåëüñòâî öåðêâåé, èëè ó÷àñòèå â ïóáëè÷íûõ
áîãîñëóæåíèÿõ. Ðåëèãèþ íå íàéòè íè â êíèãàõ, íè â ñëîâàõ, íè
â ëåêöèÿõ, íè â îðãàíèçàöèÿõ. Ðåëèãèÿ – ýòî ïîñòèæåíèå…
Ïåðâûé øàã íà ýòîì ïóòè ïîñòèæåíèÿ ðåëèãèè –
ñàìîîòðå÷åíèå… Îäíà áåñêîíå÷íàÿ ðåëèãèÿ ñóùåñòâîâàëà
èçâå÷íî è áóäåò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî, è ýòà ðåëèãèÿ âûðàæàåò
ñåáÿ ïî ðàçíîìó â ðàçíûõ ñòðàíàõ… Â îäíîì ÷åëîâåêå ðåëèãèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ýíåðãè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê ðàáîòà, â äðóãîì
– êàê ãëóáîêàÿ íàáîæíîñòü, â òðåòüåì – êàê ìèñòèöèçì, â
÷åòâ¸ðòîì – êàê ôèëîñîôèÿ è ò.ä… Íàäî ïîíÿòü ýòó ãëàâíóþ
òàéíó, ÷òî èñòèíà ìîæåò áûòü îäíà è ìíîæåñòâåííà â òî
æå ñàìîå âðåìÿ, ÷òî ó íàñ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîå âèäåíèå òîé
æå ñàìîé èñòèíû ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ… Ðåëèãèÿ – ýòî íå
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ñëîâà, íå èìåíà, íå ñåêòû; ðåëèãèÿ – ýòî äóõîâíàÿ
ðåàëèçàöèÿ». «Èñòèííàÿ Ðåëèãèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå
êîí÷àåòñÿ íàø êðîøå÷íûé ìèð».

Ðåëèãèÿ – ýòî Ìîñò ìåæäó Íåáîì è Çåìë¸é, ýòî Ìîñò ìåæäó
Íàóêîé è Âåðîé, ýòî Âåëèêèé Ñèíòåç Çíàíèé, èìÿ êîòîðîìó
Èñòèíà. È íåò ðåëèãèè âûøå Èñòèíû [5, 8].

Íî ãîâîðèòü ìû áóäåì íå î ðåëèãèè, òåì áîëåå ïðèçûâàòü â
íå¸ «óäàðèòüñÿ». Ãîâîðèòü ìû áóäåì î òåõ, êòî õî÷åò ïðîéòè ñâîþ
æèçíü íàä áàçàðíîé ïëîùàäüþ, êòî íå õî÷åò ñìåøèâàòüñÿ ñ
òîëïîé è õî÷åò îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, ïðåäïî÷èòàÿ ëó÷øå
ñîðâàòüñÿ âíèç, ÷åì æèòü âíèçó. Ïðîéòè íàä áàçàðíîé ïëîùàäüþ
– ýòî íå çíà÷èò èãíîðèðîâàòü çàêîíû ñîöèàëüíîé æèçíè, íî ýòî
çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ÷¸òêî âèäèò è çíàåò êóäà  èäòè, è
âûäåðæèâàåò ñâî¸ íàïðàâëåíèå, íåçàâèñèìî îò çàâûâàíèé
òîëïû. Âñïîìíèòå: «Òû ñòàë âûøå èõ; íî ÷åì âûøå òû
ïîäíèìàåøüñÿ, òåì ìåíüøèì êàæåøüñÿ â ãëàçàõ çàâèñòè. Íî
áîëüøå âñåõ íåíàâèäÿò òåõ, êòî ëåòàåò». È ìû íå áåð¸ì, êàê
ïðèìåð, ëþäåé âûäàþùèõñÿ, êîòîðûå ñîâåðøàëè íîâûå
îòêðûòèÿ è ïðîêëàäûâàëè íîâûå ïóòè íå áëàãîäàðÿ, íî âîïðåêè
ñëîæèâøåìóñÿ ìíåíèþ òîëïû, ìû áóäåì ãîâîðèòü î «ïðîñòûõ»
ëþäÿõ, òåõ, êîòîðûå âîêðóã íàñ, òåõ, êòî íå õî÷åò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèÿ â ñïëåòíÿõ è îáñóæäåíèÿõ òåëåñåðèàëîâ, êòî íå õî÷åò
îòäûõàòü «íà ïèâå», ïðåäïî÷èòàÿ òèøèíó è êíèãó â ðóêàõ, ìû
áóäåì ãîâîðèòü î òåõ, êòî íå ïîääà¸òñÿ ìàíèïóëÿöèÿì è æèâ¸ò
ñâîåé æèçíüþ, ðàçäðàæàÿ òåì ñàìûì îêðóæàþùèõ, ñòðàñòíî
æåëàþùèõ òîãî, ÷òîáû ïîáûñòðåå âûñêî÷èë ñêîìîðîõ è çàîðàë
èì íà óõî: «Òû çàãîðàæèâàåøü äîðîãó òîìó, êòî ëó÷øå òåáÿ!»
Ïîèñòèíå: «Æóòêî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå è ê òîìó æå
âñåãäà ëèøåíî ñìûñëà: ñêîìîðîõ ìîæåò ñòàòü óäåëîì åãî» - òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È ïîòîìó ìû ðàññêàæåì ñåé÷àñ îá îäíîì
òàêîì ïðûòêîì ñêîìîðîõå, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåò ñåáÿ
áîëåå äîñòîéíûì, ÷åì òå, êòî åãî îêðóæàþò. È îïÿòü æå ñî
âçäîõîì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü: ýòà ñèòóàöèÿ òîæå áóäåò
êëàññè÷åñêîé (êàê è âñå ïðåäûäóùèå, íåìíîãî â ÷¸ì-òî äàæå
ñëèøêîì ïîõîæèå äðóã íà äðóãà), òî åñòü òàêîé, ñ êîòîðîé
ñòàëêèâàåøüñÿ, óâû, ñëèøêîì ÷àñòî íà ïðàêòèêå. Ëþáîâíûå
«òðåóãîëüíèêè» íûí÷å â îñîáîé ìîäå.

Äðóæèëè ìåæäó ñîáîé äâå ñåìüè. Íå òî, ÷òîáû è äðóæèëè, íî
òàê, èíîãäà ñîáèðàëèñü âìåñòå, îáùàëèñü; æåíà èç îäíîé ñåìüè
âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ìèðîòâîðöà äðóãîé ñåìüè, ìèðèëà èõ ìåæäó
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ñîáîé, çíàëà ìíîãèå èíòèìíûå ïîäðîáíîñòè, ïîäñêàçûâàëà
÷óæîìó ìóæó êàê ïðàâèëüíåå ïîìèðèòüñÿ ñ æåíîé è êàê ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû íå âûçâàòü î÷åðåäíîé êîíôëèêò. È òî ëè ìèðîòâîðèöà
çàèãðàëàñü, òî ëè ìóæó èç äðóãîé ñåìüè óæå íàäîåëà èãðà ïî
ïðèìèðåíèþ ïî ÷óæîìó ñöåíàðèþ, íî ñòàë îí áîëüøå íå íà
æåíó âíèìàíèå îáðàùàòü, à íà òó, êîòîðàÿ ïûòàëàñü ïîìèðèòü
åãî ñ íåé. À òàê êàê îáå çíàëè äðóã äðóãà, òî è ïîäîçðåíèé ó òîé,
âòîðîé, äîëãî ïî ïîâîäó èçìåíû ìóæà íå âîçíèêàëî. Äà âíà÷àëå
ðå÷ü îá èçìåíå è íå øëà: ïðîñòî ñòàëè ýòè äâîå ÷àùå âðåìÿ
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî, ÷àùå âçãëÿä îñòàíàâëèâàòü äðóã íà äðóãå,
ïðè÷¸ì äàëåêî íå äðóæåñêèé, à ïîòîì è âîâñå îñìåëåëè – è
ðàçâàëèëèñü äâå ñåìüè â îäèí ìîìåíò. Ìèðîòâîðèöà ðàçâåëàñü
ñî ñâîèì ìóæåì íåìåäëåííî, ðàññ÷èòûâàÿ íà îáåùàíèÿ ÷óæîãî
ìóæà òóò æå æåíèòüñÿ íà íåé. Òîò æå, çàòÿíóâ ñ ñîáñòâåííûì
ðàçâîäîì, îñîáî íå ñïåøèë âûïîëíÿòü îáåùàíèÿ. Íî îò æåíû
óø¸ë, ïåðååõàâ ê òîé, êîòîðàÿ ðàçðóøèëà ñðàçó äâà ãíåçäà. À òàê
êàê ðàçðóøåíèå ÷óæîé ñåìüè âñåãäà îòíîñèëîñü ê äîñòàòî÷íî
ñåðü¸çíîìó ãðåõó, òàê êàê èçäàâíà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü
ïðåäóïðåæäàëà: íà ÷óæîé áåäå ñâî¸ ñ÷àñòüå íå ïîñòðîèøü, òî è
çàêðóòèëîñü âñ¸ èìåííî ïî ýòîìó ñöåíàðèþ. Ïðè÷¸ì ñ äâîéíîé
ñèëîé – ïîòîìó ÷òî òîò, êòî óø¸ë îò æåíû, òîæå âåäü ÷óæîå
ãíåçäî ðàçðóøèë è íà ÷óæîì ãîðå ðåøèë óäîâîëüñòâèå óëîâèòü.

Î êàêîì ãîðå ìû ãîâîðèì? Î äåòñêîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü! Äà,
áðîøåííûé ìóæ ìèðîòâîðèöû, êîíå÷íî, ñòðàäàë è åìó áûëî
áîëüíî îò èçìåíû è ïðåäàòåëüñòâà; äà, áðîøåííàÿ æåíà íå îäèí
ìåñÿö âûïëàêèâàëà ñâîåé ïîäóøêå íàêèïåâøóþ áîëü è îò÷àÿíüå
îò òîãî, ÷òî ïîòåðÿëà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è îñòàëàñü ó
ðàñòåðçàííîãî ÷óæèìè áåçæàëîñòíûìè ðóêàìè ãíåçäà. Íî âåäü
â ýòîì ãíåçäå îñòàëñÿ ðåá¸íîê. Ñûí. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èøå÷êà,
êîòîðûé íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó ïàïà òåïåðü åãî íå ëþáèò, ïî÷åìó
ìàìà âñ¸ âðåìÿ ïëà÷åò, ïî÷åìó âñ¸ èçìåíèëîñü è íèêîìó òåïåðü
íåò äåëà äî íåãî – êîãäà ïðèõîäèë ïàïà, âñ¸ âðåìÿ ñòîÿë êðèê è
ìàìà ãðîìêî ïëàêàëà, óãîâàðèâàÿ ïàïó âåðíóòüñÿ, à ïàïà îðàë è
îáèæàë ìàìó. Î ñûíå ïàïà ñòàðàëñÿ íå âñïîìèíàòü. Ðàçâå ÷òî
äåíüãè êàæäûé ìåñÿö ìàìå ïåðåäàâàë, äà è òî ÷åðåç ÷óæèõ ëþäåé.

Ïîñòåïåííî ýéôîðèÿ âëþáë¸ííîñòè íà÷àëà ïðîõîäèòü.
Áðîøåííàÿ æåíà, íåìíîãî  ïðèäÿ â ñåáÿ, ïîíÿëà, ÷òî òåïåðü íàäî
äåéñòâîâàòü íå óãîâîðàìè, à êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè, è íà÷àëà
âûñòðàèâàòü ñâîþ ëèíèþ ïî âîçâðàòó ìóæà, íå æåëàÿ ìèðèòüñÿ
ñ ðîëüþ ðàçâåä¸ííîé æåíû. Òåïåðü, â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è,
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îñîáåííî íî÷è, ìîã ðàçäàòüñÿ çâîíîê íà òåëåôîí ìóæà, è åìó
ñîîáùàëîñü, ÷òî ðåá¸íêó ïëîõî, ðåá¸íîê çîâ¸ò ïàïó, ó ðåá¸íêà
òåìïåðàòóðà, ðåá¸íîê íå ìîæåò çàñíóòü, ðåá¸íêó ïðèñíèëñÿ
êîøìàð è ò.ä. Ýòà óëîâêà áûëà íà ðóêó è ñàìîìó ìóæó. Òàê êàê
ïûë è ñòðàñòü íà÷àëè ïîòèõîíüêó óãàñàòü, ýòè çâîíêè áûëè
ñïàñèòåëüíûìè ÿêîðüêàìè, çà êîòîðûå ìîæíî áûëî ïî ïîëíîìó
ïðàâó óöåïèòüñÿ è áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè ïðîâåñòè íî÷ü ñ æåíîé.
Êëîóíàäà íà÷àëà ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñ ïîëíîé ñèëîé.

Î áðîøåííîì ìóæå ìèðîòâîðèöû ìû áîëüøå íå áóäåì
ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî îí áûñòðî ñîîáðàçèë, ÷òî âûòÿíóë
ñ÷àñòëèâûé áèëåò â îòíîøåíèè ðàçâîäà, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
æåíà íå ìîãëà çàáåðåìåíåòü, è âðà÷è ñòàâèëè íåóòåøèòåëüíûé
äèàãíîç, à åìó õîòåëîñü ïîëíîöåííîé ñåìüè, ãäå áóäåò çâó÷àòü
äåòñêèé ñìåõ è òîïàòü äåòñêèå íîæêè. Ïîýòîìó, ñëîâîì «ìóæ»
áóäåì îáîçíà÷àòü òåïåðü òîãî, êòî íà÷àë, êàê ïðåñëîâóòàÿ
îáåçüÿíà, ìåòàòüñÿ ìåæäó æåíîé è ëþáîâíèöåé, òàêæå
ìå÷òàâøåé ñòàòü æåíîé.

È ÷òî èíòåðåñíî: ðîëü îáåçüÿíû îêàçàëàñü î÷åíü óäîáíîé äëÿ
íàøåãî ãåðîÿ, è îí î÷åíü áûñòðî ñîîáðàçèë, íàñêîëüêî âûãîäíîå
ïîëîæåíèå çàíÿë. Æåíå îí ãîâîðèë, ÷òî âîò-âîò – è âåðí¸òñÿ ê
íåé; ëþáîâíèöå îáåùàë, ÷òî âîò-âîò – è ïðåêðàòèò ñâîè íî÷íûå
ïîõîäû ê æåíå, è òîãäà çàæèâóò îíè äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Æåíà,
óãîâàðèâàÿ è ñäàâàÿ ïîñëåäíèå ñòðàòåãè÷åñêèå ïîçèöèè, çàÿâèëà
– æèâè ãäå õî÷åøü, ñ êåì õî÷åøü, òîëüêî âåùè ñâîè èç äîìà íå
çàáèðàé,  è âîîáùå – æèâè, êàê õî÷åøü, ãóëÿé ñêîëüêî óãîäíî,
âñòðå÷àéñÿ ñ äðóçüÿìè, õîäè â áàíþ, íà ïèâî, íà ôóòáîë, â
ðåñòîðàíû – òîëüêî ïóñòü ÿ âñ¸-òàêè áóäó íàçûâàòüñÿ òâîåé
æåíîé. È òîëüêî ìóæ íà÷àë ïîäóìûâàòü, à ïî÷åìó áû è íåò?, ê
òîìó æå ëþáîâíèöà óæå ïîðÿäêîì íàäîåëà ñâîèìè ïðåòåíçèÿìè
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîâîæó ñ íåé ìàëî âðåìåíè è ïðèõîæó ê
íåé òîëüêî íî÷åâàòü, äà è òî íå êàæäóþ íî÷ü, êàê òóò ïðîñòî
ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà – îíà îáúÿâëÿåò, ÷òî áåðåìåííà. Ïðè÷¸ì
íà ïîëíîì ñåðü¸çå, âîïðåêè âñåì ïðîãíîçàì âðà÷åé. È òóò
ñëó÷èëîñü òî, ÷åãî íå îæèäàëè íè áðîøåííàÿ æåíà, íè òàêîé
æåëàííûé äëÿ âñåõ ìóæ÷èíà. Òà, êîòîðàÿ ñòàëà ëþáîâíèöåé,
âäðóã îùóòèëà â ñåáå áóêâàëüíî è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëîâà
íîâóþ âîëíó æèçíè. Æèçíü ðåçêî ïîìåíÿëàñü – îíà ìîæåò ñòàòü
ìàòåðüþ! Ìíîãî ëåò îíà áåñïîëåçíî ëå÷èëàñü, è âîò òåïåðü, êîãäà
ìå÷òà î ðåá¸íêå îòñòóïèëà íà ñàìûå íåñáûòî÷íûå ãëóáèíû –
ñâåðøèëîñü ÷óäî – ãëóáèíà ñòàëà âûñîòîé, ìå÷òà ñòàëà
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ðåàëüíîñòüþ, è ÷òî ìíå òåïåðü äî òîãî, áóäåøü òû ñî ìíîé,
ìèëûé, èëè íåò – ÿ ñòàíó ìàòåðüþ! Õîòÿ, ÷åñòíîñòè ðàäè, íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ïûòàëàñü ýòà æåíùèíà ïîãîâîðèòü ñ ìóæåì ñâîèì
ãðàæäàíñêèì ïî ïîâîäó îôèöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íî òîò
íàîòðåç îòêàçàëñÿ è ïîâ¸ë ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî – êàê ñêîìîðîõ,
ïåðåïóãàâøèñü, ÷òî êòî-òî äåéñòâèòåëüíî äîéä¸ò äî ñâîåé öåëè,
îí òàê âûìàòûâàë ñâîèìè ñêàíäàëàìè è ïîâåäåíèåì äèâ÷èíó,
÷òî ó òîé çàìåðëà áåðåìåííîñòü, è ðåá¸íîê ïîãèá.

Îíà ïåðåíåñëà òÿæ¸ëóþ îïåðàöèþ. Ìóæåí¸ê æå â ýòî âðåìÿ
ïðåñïîêîéíî âñïîìíèë, ÷òî ó íåãî óæå åñòü ñåìüÿ, è íå ãëÿäÿ íà
òó, êîòîðàÿ ðàñïëàñòàííàÿ ëåæàëà îò ãîðÿ ïîòåðè ðåá¸íêà, ïîñëå
íåïðîñòîé îïåðàöèè – ñäåëàë âèä, ÷òî å¸ áîëüøå íå ñóùåñòâóåò
â åãî æèçíè.

Åñëè ñðàâíèòü íàøó ãåðîèíþ ñ êàíàòíûì ïëÿñóíîì, à å¸ ìóæà
– ñî ñêîìîðîõîì, êîòîðûé â ñòðàõå îò òîãî, ÷òî ïðèä¸òñÿ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåá¸íêà, ðîæä¸ííîãî â äðóãîé ñåìüå, ñòàíóò
ïîíÿòíûìè è åãî ïîñòîÿííûå îáâèíåíèÿ ýòîé äèâ÷èíû â òîì,
÷òî ýòî îíà âî âñ¸ì âèíîâàòà: è â òîì, ÷òî îí óø¸ë èç ñåìüè, è
òî, ÷òî îíà ñàìà íå ñàìûõ ÷åñòíûõ ïðàâèë, è ÷òî åãî ñûí òåïåðü
áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà êàæäûé åãî óõîä èç äîìó è áîèòñÿ è
ïëà÷åò, åñëè ñëûøèò êðèêè èëè ïðîñòî ïîâûøåííûé òîí
ðîäèòåëåé… Â îáùåì – òû êòî çäåñü òàêàÿ, óñòóïè äîðîãó òîìó,
êòî ëó÷øå òåáÿ! È ýòîò ñêîìîðîõ ñáðàñûâàåò áåðåìåííóþ
äèâ÷èíó â ïðîïàñòü áàçàðíîé ïëîùàäè, îñòàâëÿÿ å¸ íà ðàñïðàâó
îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ. Ñåáÿ æå îí ñ÷èòàåò ÷óòü ëè íå
ïîñòðàäàâøèì, è óæ íèêàê íå âèíîâíûì â òîì, ÷òî ðàçðóøèëèñü
âñ¸ æå äâå ñåìüè, à íå òîëüêî åãî îäíà.

Ïðîøëî âðåìÿ. Íî ñòðàñòè è íå äóìàëè óãàñàòü. Íàøà ãåðîèíÿ
– î÷åíü àêòèâíàÿ äèâ÷èíà, áåç âíèìàíèÿ íå îñòàâàëàñü íèêîãäà,
à ïîòîìó, íà÷àâ âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïûòàÿñü çàãëóøèòü
áîëü îò ñòðàøíîé ïîòåðè, îêóíàëàñü â îêåàí âçàèìîîòíîøåíèé.
Òîò æå, êîãî ìû íàçûâàåì ìóæåì, óæå ïîðÿäêîì ïîäóñòàë îò
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ íåëþáèìîé æåíîé, à ïîòîìó, âèäÿ,
÷òî ëþáîâíèöà ýäàê ëåãêî óïîðõí¸ò èç åãî ðóê, ðåøèë ñíîâà
«ïîïðîáîâàòü» «ïîæèòü» ñ íåé. Ïîñëå îïðåäåë¸ííûõ
ïåðåãîâîðîâ îíà äåéñòâèòåëüíî ñîãëàøàåòñÿ, òåì áîëåå ÷òî áðàê
îáåùàí âñåíåïðåìåííî. Îäíàêî, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Æåíà
ñíîâà âêëþ÷èëà ñòàðóþ ïëàñòèíêó ïî ïîâîäó ðåá¸íêà, ìóæ÷èíà
ïðèâûê ê æèçíè ðàçãóëüíîé è áåçîòâåòñòâåííîé,  è ïîòîìó,
ïîìó÷èâ íàøó ãåðîèíþ, ðåøèë âñ¸-òàêè ñ íåé «ïîðâàòü», äëÿ
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÷åãî ïðèãëàñèë íà îòäûõ â çàìîðñêóþ ñòðàíó, ÷òîáû ðàçðûâ íå
áûë òàêèì áîëåçíåííûì. È òóò ñíîâà âêëþ÷àåòñÿ «äå æà âþ» -
óæå âèäåííîå. Äèâ÷èíà ñíîâà ïîíèìàåò, ÷òî áåðåìåííàÿ. È
ñíîâà âêëþ÷àåòñÿ òîò æå ñöåíàðèé: ñêàíäàëû, ñë¸çû, òðåáîâàíèå
èçáàâèòüñÿ îò ðåá¸íêà, îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòî îíà íàðî÷íî
òàê ïîäñòðîèëà, ÷òîáû åãî â ëàïû ñâîè çàõâàòèòü, îòîðâàòü îò
ñåìüè çàêîííîé… ×óâñòâóåòå, êàê ëîâêî íàø ñêîìîðîõ ïûòàåòñÿ
ñáèòü ñ ïóòè íàøó êàíàòíóþ ïëÿñóíüþ, êîòîðàÿ è òàê ñ òðóäîì
áàëàíñèðóåò â ñâîåé áåðåìåííîñòè, ðèñêóÿ ïîòåðÿòü ðåá¸íêà â
ëþáîé ìîìåíò (êòî çíàåò, êàêàÿ ýòî ñåé÷àñ ïðîáëåìà – ïîíèìàåò
è âñþ òðàãè÷íîñòü ýòîé ñèòóàöèè) è ñ ïðåçðåíèåì îòíîñèòñÿ ê
òîëïå, êîòîðàÿ òîæå íå çàáûâàåò óëþëþêíóòü ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî áûòü òåáå, äåâêà, ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé, è íèêîìó-òî òû íå
íóæíà, è ðåá¸íêà òû ñâîåãî íàãóëÿëà, è íå áóäåò ñ÷àñòüÿ ó òåáÿ,
ïîòîìó ÷òî ñåìüþ ÷óæóþ ðàçáèëà. Íî íàïîìíèì: å¸ ñåìüþ
ðàçðóøèë òîò, ñåìüþ êîòîðîãî ðàçðóøèëà îíà. È èñêàòü çäåñü
êîçëà îòïóùåíèÿ è áîëåå âèíîâàòîãî ïðîñòî íåïðèëè÷íî. Îäíàêî
èìåííî ýòîò ñêîìîðîõ è ïûòàåòñÿ ãðîì÷å âñåõ ñäåëàòü âèíîâàòîé
èìåííî ýòó äèâ÷èíó, ïàíèêóÿ îò òîãî, ÷òî ðåá¸íîê âñ¸-òàêè
ðîäèòñÿ. Êàê åìó òîãäà æèòü? Ñ êåì îñòàâàòüñÿ? Òàì íåëþáèìàÿ
æåíà è òîæå ðåá¸íîê. Íî òà æåíà äà¸ò ïîëíóþ âîëþ è ñìèðèëàñü
ñ àáñîëþòíîé öèíè÷íîé áåçîòâåòñòâåííîñòüþ. Ýòà æå ãîâîðèò
îòêðûòûì òåêñòîì – à òåïåðü ïîø¸ë âîí, âñ¸, ÷åãî ÿ õîòåëà â
ýòîé æèçíè, ÿ ïîëó÷èëà – ýòî ìîé ðåá¸íîê, è ó íåãî â ëþáîì
ñëó÷àå áóäåò äîñòîéíûé ïàïà. È âîò ýòî-òî è çàäåâàåò. Íà êîëåíÿõ
íå ïîëçàåò, ðåá¸íêîì íå øàíòàæèðóåò, à íà åãî øàíòàæ, ÷òî,
äåñêàòü, ýòî ìîæåò åù¸ è íå ìîé ðåá¸íîê, îòâå÷àåò: äåëàé àíàëèç
íà ÄÍÊ, íî ïðè îäíîì óñëîâèè – òåáå ñïðàâêà-ïîäòâåðæäåíèå
î òîì, ÷òî ðåá¸íîê òâîé, ìíå – ñàì ðåá¸íîê, ê êîòîðîìó òû íå
áóäåøü èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ê òîìó æå íîâûé ïàïà ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ âïîëíå ðåàëüíî. À òåðÿòü-òî «çàïàñíîé àýðîäðîì»
óæå è íå õî÷åòñÿ. À äèâ÷èíà-òî áåç îôîðìëåíèÿ îòíîøåíèé óæå
íè â êàêèå îòíîøåíèÿ âñòóïàòü è íå õî÷åò. À ýòî æ êàê æå òàê?
Ýòî æ çàäåâàåò. È äàâàé òîãäà íàø ñêîìîðîõ êàíàò ðàñêà÷èâàòü,
äà ïðèãîâàðèâàòü: «Äóðà, êóäà òû ïð¸øü? Òû æ íå ïîíèìàåøü,
÷òî ëþáîâíèöà – ýòî âòîðàÿ æåíà, ýòî ñàìûé íàä¸æíûé òûë
ìóæ÷èíû, íå êàæäîé ÷åñòü òàêàÿ äîñòà¸òñÿ, áûòü ëþáîâíèöåé
ïî÷¸òíåé, ÷åì æåíîé, ïîòîìó ÷òî òû ëþáèìàÿ, à òà…» Îáåçüÿíà
èç àíåêäîòà ïðîñòî îòäûõàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèì ãåðîåì.
Ýòî æ íàäî áûëî åù¸ òàêóþ ôîðìóëèðîâêó ïðèäóìàòü! Ýòî æ
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íàäî òàê óïîðíî çà äâà ñòóëà õâàòàòüñÿ è ïûòàòüñÿ íè îäèí íå
óïóñòèòü!

Äà, íàøà ãåðîèíÿ, ñòàâ ìàòåðüþ, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñóìåëà
ïîíÿòü, êàê ýòî – îñòàâèòü ðåá¸íêà áåç ïàïû. Äà, òîëüêî òåïåðü
îíà ïî-íàñòîÿùåìó  ïîíÿëà âñ¸ ïðè÷èí¸ííîå ãîðå è æåíå, è
÷óæîìó ðåá¸íêó. Íî ÷òî áû è êòî áû òàì íè ãîâîðèë, íî êàæäûé
èç íàñ èìååò ïðàâî íà îøèáêó, òàê æå êàê è ïðàâî å¸ èñïðàâèòü.
È ñòàòü íà ñâîé êàíàò, ïðîéòè íàä ñâîåé  áàçàðíîé ïëîùàäüþ,
äåðçíóòü, ïîñìåòü âûéòè èç ñâîåé  ìàëåíüêîé äâåðè áàøíè è
ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó ñâîåé æèçíè – ýòî ïîäâèã.
Æèçíåííûé ïîäâèã. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîäâèã, êîãäà ÷åëîâåê
áåð¸ò êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ â ñâîè ðóêè, êîãäà îí íà÷èíàåò
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. È äîïóùåííûå ïðåæíèå îøèáêè –
íå ïðåãðàäà, ýòî îïûò, ïðåêðàñíûé îïûò, óñâîèâ êîòîðûé,
ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ñòàòü äðóãèì, ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó
æèçíè. Äà, Ñâåðõ÷åëîâåêîì íàøà äèâ÷èíà íå ñòàíåò â îäèí
ìîìåíò, íî âåäü ïåðâûé øàã ñäåëàí? Øàã íàâñòðå÷ó ñåáå. Øàã,
êîòîðûé îòîðâàë îò ïðîøëîãî è çàñòàâèë äâèãàòüñÿ âïåð¸ä,
âïåð¸ä – íàâñòðå÷ó ñàìîé ñåáå. «×åëîâåê – ýòî êàíàò, íàòÿíóòûé
ìåæäó æèâîòíûì è Ñâåðõ÷åëîâåêîì, - êàíàò íàä ïðîïàñòüþ.
Îïàñíî ïðîõîæäåíèå, îïàñíî áûòü â ïóòè, îïàñåí âçîð,
îáðàù¸ííûé íàçàä, îïàñíû ñòðàõ è îñòàíîâêà…» Äà, íàäî
ó÷èòüñÿ áàëàíñèðîâàòü, íàäî ó÷èòüñÿ äåðæàòü ðàâíîâåñèå, íàäî
ó÷èòüñÿ èãíîðèðîâàòü äèêèå âîïëè ñêîìîðîõà, êîòîðûé âñåìè
ñèëàìè ñòðåìèòüñÿ ñáðîñèòü â ïðîïàñòü ïîä íàçâàíèåì «áóäü
êàê âñå, ñìåøàéñÿ ñ òîëïîé». Ýòîìó áàëàãàííèêó îáèäíî, ÷òî îí
ïîòåðÿë âëàñòü íàä òîáîé, ÷òî òû íå ïîëçàåøü çà íèì, óìîëÿÿ
æåíèòüñÿ, âûáðàñûâàåøü åãî âåùè, à íå óïðàøèâàåøü îñòàâèòü
èõ ó òåáÿ; åìó íåâûíîñèìà äàæå ñàìà ìûñëü, ÷òî òû äîéä¸øü äî
êîíöà è ñòàíåøü ñ÷àñòëèâîé, ïîëþáèøü õîðîøåãî ïàðíÿ,
êîòîðûé ñòàíåò ïðåêðàñíûì îòöîì òâîåìó ðåá¸íêó. À ïîòîìó –
îí âûëàçèò íà ïîòåõó áàçàðíîé ïóáëèêè, è íà÷èíàåò ñïåêòàêëü…
Íî â ýòîò ðàç îí ïðîèãðàåò. Òû íå óïóñòèøü ñâîé øåñò, è íå
ïîòåðÿåøü ãîëîâó. È íå óñòóïèøü äîðîãó òîìó, «êòî ëó÷øå òåáÿ».
Ýòî òâîé êàíàò. È òû âåðèøü â ñåáÿ. Âåðèøü. À ïîòîìó – äîéä¸øü.
Äîéä¸øü õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî òû óæå íå îäíà – çà òîáîé âåðÿùèå
â òåáÿ ãëàç¸íêè ìàëûøà, è îïàñíî îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, îïàñíî
îñòàíàâëèâàòüñÿ – òîëïà æä¸ò òâîåãî ïàäåíèÿ, ñêîìîðîõ ñòðîèò
ðîæè è óïðàøèâàåò çàíÿòü ïî÷¸òíóþ ðîëü ëþáîâíèöû…
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Óëûáíèñü. Óâàæåíèå ê ñåáå ïðîñíóëîñü â òåáå. Òû äîñòîéíà
äðóãîãî. Èìåííî òàê ðîæäàåòñÿ â òåáå Íîâûé ×åëîâåê. Èìåííî
òàê òû íàó÷èøüñÿ ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåãî ñåðäöà. È îíî íå
ïîäâåä¸ò, íî ïîâåä¸ò – òóäà, ãäå îòêðîþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè.

«Åñòü äóøè, êîòîðûõ íèêîãäà íå îòêðîþò, ðàçâå ÷òî ñïåðâà
âûäóìàþò èõ», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È òàê ãîâîðèë îí î
ñêîìîðîõàõ. Î òåõ, êòî íàó÷èëñÿ òîëüêî ðàçóêðàøèâàòü ðîæó,
íàäåâàòü íà ñåáÿ öâåòíûå ëîõìîòüÿ è ïðûãàòü ïî ÷óæèì êàíàòàì.
À åù¸ – îáâèíÿòü äðóãèõ â òîì, ÷òî îíè ïåðåêðûâàþò èì äîðîãó
è íå äàþò æèòü. Íî ýòèì áàëàãàííûì ñóùåñòâàì äàæå â ãîëîâó
íå ìîæåò ïðèéòè ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî îíè ñêà÷óò êîçëàìè ïî
÷óæèì êàíàòàì, è ýòî îíè íå äàþò æèòü äðóãèì, òðåáóÿ
âíèìàíèÿ ê ñåáå, è òîëüêî ê ñåáå, äàæå öåíîé òîãî, ÷òî
êàíàòîõîäåö ìîæåò ñîðâàòüñÿ âíèç…

Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü – ðàçâå ìû çàáûëè î òîì, «÷òî ïàäàåò, òî
íóæíî åù¸ òîëêíóòü!»? Íåò, íå çàáûëè. Òàê æå, êàê íå çàáûëè è
ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, áåç êîòîðîãî îíî ïðîñòî
íåîïðàâäàííî æåñòîêî: «Âñ¸, ÷òî îò ñåãîäíÿ – ïàäàåò è
ðàñïàäàåòñÿ: êòî çàõîòåë áû óäåðæàòü åãî!...» È åñëè êàíàòíûé
ïëÿñóí «îò ñåãîäíÿ», åñëè îí íå âèäèò ñâîåé êîíå÷íîé öåëè,
åñëè æèâ¸ò òîëüêî äëÿ «ñåãîäíÿ» áåç ïîíèìàíèÿ «çàâòðà» - òî
ñêîìîðîõ åìó äîñòîéíàÿ ïàðà. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïîìîãàåò
âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé ïðîïàñòüþ. Ïîìîãàåò ïîíÿòü, íàñêîëüêî
òâ¸ðäî íàäî âåðèòü â ñåáÿ, è íàñêîëüêî óâåðåííî íàäî äåðæàòüñÿ
íà êàíàòå æèçíè. È ïîêà íàøà ãåðîèíÿ æèëà «îò ñåãîäíÿ» -
ñêîìîðîõ áûë å¸ äîñòîéíûì ñïóòíèêîì. Íî êîãäà îíà ïîâåðèëà
â ñâî¸ «çàâòðà», êîãäà îíà óæå ïîáûâàëà â ïðîïàñòè, êîãäà îíà
ñóìåëà âñòàòü è ñíîâà ñòóïèòü íà êàíàò, íî óæå ñ äðóãîé öåëüþ
è âåðîé – îíà ïîíÿëà – ñêîìîðîõîâ è áàëàãàííûõ êîìåäèàíòîâ
áîëüøå íå áóäåò íà å¸ ïóòè. È áîëüøå íèêòî íå ïîñìååò îðàòü,
îñêîðáëÿÿ: «äîðîãó òîìó, êòî ëó÷øå òåáÿ!»… Ëó÷øå ìåíÿ
ñåãîäíÿøíåé ìîãó áûòü òîëüêî ÿ çàâòðàøíÿÿ. È ýòî
åäèíñòâåííîå, âî ÷òî íàäî âåðèòü, ñòàíîâÿñü íà êàíàò.

«Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïóòåé è ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ – èùè èõ
ñàì! Íî òîëüêî ñêîìîðîõ äóìàåò: ÷åðåç ÷åëîâåêà ìîæíî
ïåðåïðûãíóòü!

Ïðåîäîëåé ñàìîãî ñåáÿ äàæå â ñâî¸ì áëèæíåì: è ïðàâî,
êîòîðîå òû ìîæåøü çàâîåâàòü ñåáå, òû íå äîëæåí ïîçâîëÿòü
äàòü òåáå», - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà.
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Ãëàâà 12.   Àõ, ýòà áåäíîñòü äóøè âäâî¸ì

Ó íàøåé èñòîðèè åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòîðóþ ìû ñïåöèàëüíî
îñòàâèëè äëÿ ýòîé ãëàâû. È íà÷èíàåòñÿ îíà òàì, ãäå
çàêàí÷èâàþòñÿ áåçîòâåòñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó òîé, êîòîðàÿ
ðåøèòåëüíî îòâåðãëà çàíÿòü ïî÷¸òíîå ìåñòî ëþáîâíèöû è òåì,
êòî òàê æå ðåøèòåëüíî åãî ïðåäëàãàë. Ïîíèìàÿ, ÷òî òåïåðü ëèáî
áðàê, ëèáî ïîëíàÿ ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä òîé, êîòîðàÿ ñòàëà
ìàòåðüþ åãî ðåá¸íêà, íàø ãåðîé, âñ¸ åù¸ êðàñóÿñü â ðîëè
êîìåäèàíòà, íà÷èíàåò î÷åðåäíîé àêò ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ: îí
äåìîíñòðàòèâíî, óæå â êîòîðûé ðàç, îáâèíÿåò âî âñåõ ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ãðåõàõ òó, êîòîðîé ðàçáèë ñåìüþ òàê æå, êàê è îíà
åìó, è ãðîìêî õëîïíóâ äâåðüþ óõîäèò ê æåíå. Íàøà ãåðîèíÿ, âñÿ
â õëîïîòàõ î êðîõå, ïîëó÷àÿ ìàêñèìàëüíóþ ïîääåðæêó è ëþáîâü
îò ðîäèòåëåé, ñòàðàåòñÿ çàáûòü îáî âñ¸ì, ÷òî áûëî, íî ìûñëü î
òîì, ÷òî ðåá¸íêó íóæåí ïàïà, äàâèò íà íå¸ ñòðàøíîé ñèëîé. Íî
êàê áû òàì íè áûëî – îíà íå çâîíèò, íå òðåâîæèò, íå âûñòàâëÿåò
äàæå äåíåæíûõ òðåáîâàíèé íàñòîÿùåìó ïàïàøå, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, òàê æå íå çâîíèò, íå èùåò âñòðå÷ ñ ðåá¸íêîì, íå
ïîìîãàåò äàæå ôèíàíñîâî. Ïðîõîäèò êàêîå-òî âðåìÿ, è âîò –
ñòðàííàÿ íîâîñòü, íà êîòîðóþ äàæå íå ïîíÿòíî êàê ðåàãèðîâàòü.
Ìóæ âðåìåíè ñ æåíîé, êîòîðóþ îòêðîâåííî âñåãäà èãíîðèðîâàë
è ñ êîòîðîé äàæå â ïüÿíîì âèäå ñïàòü íå ëîæèëñÿ, íå òåðÿë – ó
íèõ, îêàçûâàåòñÿ, òîæå ñêîðî ðîäèòñÿ ìàëþòêà. Æåíà, äîâîëüíàÿ
òåì, ÷òî òåïåðü-òî óæ ìóæ îò íå¸ íèêóäà íå äåíåòñÿ, ãîðäî íîñèò
ñâîé æèâîòèê âñåì íàïîêàç – êàê íèêàê ìóæíÿÿ æåíà, íå òî, ÷òî
íåêîòîðûå, à ìóæ íà÷èíàåò âåñòè ñòðàííî. Êàê íàøêîäèâøèé
êîò, îí íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ ïî äðóçüÿì, âûñïðàøèâàòü î ñâîåé
«áûâøåé», åñòü ëè ó íå¸ êòî, èëè íåò, à çàòåì çàâàëèâàåòñÿ â
ãîñòè, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ðåá¸íêà.
Åñòåñòâåííî, ñåðäöå äèâ÷èíû ïîäòàèâàåò, è îíà ñ ãîðäîñòüþ
ïîêàçûâàåò ñâî¸ ÷óäî… Îíà âñ¸ åù¸ íàäååòñÿ, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèé ïàïà áóäåò çàêîííûì ïàïîé, îíà åù¸ íå çíàåò
òîãî, î ÷¸ì ñóäà÷àò âñå âîêðóã, íî åé íå ãîâîðÿò, ïîòîìó ÷òî îíà
êîðìèò ãðóäüþ.

Íî íàøåìó êîìåäèàíòó-ñêîìîðîõó íå äî òàêèõ òîíêîñòåé –
êàêàÿ òàì ãðóäü ñî âñåì å¸ ìîëîêîì, ó íåãî ïðîáëåìû! È îí, âèäÿ,
÷òî åìó îòêðîâåííî ðàäû, òóò æå ïûòàåòñÿ ñíîâà ïðåäëîæèòü
íàøåé äèâ÷èíå ðîëü ëþáîâíèöû, òóò æå ïåðååõàòü ê íåé ñî âñåìè
ïîæèòêàìè, íî íà ïðàâàõ «òàê òîëüêî, ïîæèòü âìåñòå», ëèøü áû
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íå äóìàòü î òîì, ÷òî âñêîðå ó íåãî ðîäèòñÿ åù¸ îäèí ðåá¸íîê, è
íàäî áóäåò êàê-òî ñìîòðåòü â ãëàçà è òîé, êîòîðîé îí òîæå ìíîãî
÷åãî íàîáåùàë. Íî êîãäà â îòâåò îí ñëûøèò îäíîçíà÷íîå «Íåò!»
- òóò óæ âåñü ñòðàõ âçðûâàåòñÿ ÿðîñòüþ è ÷åãî òîëüêî íå ñëûøèò
íàøà ãåðîèíÿ! Ñàìûì çàáàâíûì è ñêîìîðîøíûì áûëî
îáâèíåíèå â òîì, ÷òî ýòî îíà âèíîâàòà â òîì, ÷òî îí âåðíóëñÿ ê
æåíå, è òà ñòàëà áåðåìåííîé!! Êàê ãîâîðèòñÿ, áåç êîììåíòàðèåâ.

Äèâ÷èíà óñòîÿëà îò «çàìàí÷èâûõ» ïðåäëîæåíèé «ïîæèòü
âìåñòå». Îíà óæå ïîçíàëà âêóñ äðóãîé æèçíè, ó íå¸ ïîÿâèëàñü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ äèòÿ, è ó íå¸ óæå ïîñòðîåíû ïëàíû íà
ìíîãî ëåò âïåð¸ä. È î íåé ìû áîëüøå íå áóäåì ãîâîðèòü. Íàñòàëà
î÷åðåäü æåíû è ìóæà.

«Àõ, ýòà áåäíîñòü äóøè âäâî¸ì! Àõ, ýòà ãðÿçü äóøè âäâî¸ì!
Àõ, ýòî æàëêîå äîâîëüñòâî ñîáîþ âäâî¸ì! Áðàêîì íàçûâàþò îíè
ýòî; è îíè ãîâîðÿò, áóäòî áðàêè èõ çàêëþ÷åíû íà íåáå», - òàê
ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. È íè÷åãî íå èçìåíèëîñü ñ òåõ âðåì¸í, è äî
ñèõ ïîð ëþäè óâåðåíû â òîì, ÷òî ìîæíî ñîçäàâàòü ñåìüþ áåç
ëþáâè, ÷òî ìîæíî æèòü áåç ëþáâè, çàìåíÿÿ å¸ ìàòåðèàëüíûì
áëàãîïîëó÷èåì, ÷òî ìîæíî óäåðæàòü ìóæà ðåá¸íêîì, à æåíó –
êðàñèâûìè ïîáðÿêóøêàìè, äî ñèõ ïîð íå ïîíÿòà îäíà î÷åíü
ïðîñòàÿ èñòèíà: ñåìüÿ, ïîñòðîåííàÿ íà ëþáâè, äà¸ò
âîçìîæíîñòè êàæäîìó ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè ââåðõ, ýòà ñåìüÿ
óêðåïëÿåòñÿ îò îáùèõ ïðîáëåì, îíà ñïëà÷èâàåòñÿ â ìèíóòû
òðóäíîñòåé è êîãäà íàñòóïàåò ðàäîñòü – êàæäûé ðàäóåòñÿ çà
äðóãîãî, êàê çà ñåáÿ. Ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
ëþäåé. Çàìåòüòå: èç ëþäåé, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò íàçûâàòü
ñåáÿ ÷åëîâåêîì, êàæäûé èç êîòîðûõ óæå ñòóïèë íà ñâîé êàíàò è
îòîðâàëñÿ îò æèâîòíîãî… (Ïîìíèòå? – ÷åëîâåê – ýòî êàíàò,
íàòÿíóòûé ìåæäó æèâîòíûì è Ñâåðõ÷åëîâåêîì, - êàíàò íàä
ïðîïàñòüþ). Íåò, èì åù¸ äàëåêî äî Ñâåðõ÷åëîâåêà, íî îíè óæå
íå æèâîòíûå, íå êðûñû, êîòîðûå ïðè ïåðâîé æå îïàñíîñòè áåãóò
ñ êîðàáëÿ, íå øàêàëû, ãîòîâûå ðàñòåðçàòü ñëàáîãî è ïîòåøèòüñÿ
íàä ÷óæîé íåóäà÷åé, íå ÿäîâèòûå çìåè, ãîòîâûå ê ñìåðòåëüíîìó
ïðûæêó, íå øàâêè, êóñàþùèå òîãäà, êîãäà åñòü óäîáíûé ñëó÷àé
íå ïîëó÷èòü ïèíîê ïîä áðþõî, íå îáëåçëûå êîòû, æàäíî
ñëåäÿùèå çà òåì, êîãäà ìîæíî áóäåò ñòàùèòü ñ ÷óæîãî ñòîëà êóñîê
ïîñìà÷íåå…

È áåäíîñòü äóøè âäâî¸ì – ýòî ñòðàøíûé äèàãíîç äëÿ äâîèõ.
Ýòî êîëîêîë, êîòîðûé çâîíèò òðåâîãó è ïðèçûâàåò ê ñêîðåéøåìó
íàõîæäåíèþ ñâîåãî Îäíîãî, îò êîòîðîãî òîëüêî è ìîæíî ñòðîèòü
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ñâîè è äâà, è òðè, è ÷åòûðå… Êàíàòíûé ïëÿñóí – ýòî òîò, êòî
èùåò ñâî¸ Îäèí. Ñêîìîðîõ – ýòî òîò, êòî ïðåçðèòåëüíî ñìå¸òñÿ
íàä ýòèìè ïîèñêàìè, è äåëàåò âñ¸, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî.
Íî äåëàåò îí ýòî íå ñî çëà, à òî÷íåå – íå îñîçíàííî, îí äåëàåò
ýòî ïîòîìó, ÷òî åìó íèêòî íå ðàññêàçàë î òîì, ÷òî â í¸ì òîæå
ñîêðûòî åãî Îäèí, ÷òî îí òîæå èìååò ïðàâî ñòóïèòü íà ñâîé
êàíàò è ïðîéòè ñâîé ïóòü. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî î÷åíü ñèëüíî
ïîâåðèòü â ñåáÿ è ãëàâíîå – çàõîòåòü áðàòü íà ñåáÿ âñþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ. À âîò èìåííî ýòîãî ñêîìîðîõè è
êîìåäèàíòû äåëàòü íå õîòÿò. È êàæäûé ðàç, ïîëó÷àÿ îò æèçíè
ïî ëáó, èñòîøíî îðóò: êàêîé äóðàê ïîñòàâèë ñþäà ýòè ãðàáëè?! À
èõ íèêòî, ãîëóá÷èê, è íå óáèðàë, è êàæäûé ðàç òû íàñòóïàåøü
íà íèõ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåáå ñàìîìó íå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü
óáðàòü èõ ñî ñâîåé äîðîãè.

À êîãäà çàêëàäûâàåòñÿ ýòîò óæàñíûé è ñòðàøíûé äèàãíîç:
áåäíîñòü äóøè âäâî¸ì? Â äåòñòâå. Òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê âèäèò
ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà îí
ïðèíèìàåò èõ çà ýòàëîí, êîãäà îáñòàíîâêà â äîìå êàæåòñÿ ãîðàçäî
áîëåå óæàñíîé, ÷åì âîçìîæíîñòü æèòü ñ êåì óãîäíî, ëèøü áû
óéòè ïîáûñòðåå èç äîìà.

Âîò äåâî÷êà, åé øåñòíàäöàòü ëåò, îíà åäèíñòâåííàÿ äî÷ü ñâîèõ
ðîäèòåëåé. Ïàïà èìååò âûñîêóþ ó÷¸íóþ ñòåïåíü, ìàìà – òîæå
ðàáîòàåò â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Êàçàëîñü áû – îáà
ðîäèòåëÿ, âîñïèòûâàÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÷óæèõ, õîòü è
âçðîñëûõ, äåòåé, äîëæíû áû èçâëå÷ü óðîêè îò îáùåíèÿ ñ
ìîëîä¸æüþ, äîëæíû áû çàìå÷àòü ÷òî-òî íåëàäíîå â ñâîèõ
îòíîøåíèÿõ ñ äî÷åðüþ? Íî â ÷óæîì ãëàçó ñîðèíêà âñåãäà âèäíåå,
÷åì â ñîáñòâåííîì – áðåâíî, à ïîòîìó… Ñïðàøèâàåì ó äåâî÷êè
– êàêàÿ òâîÿ ëþáèìàÿ ñêàçêà? Òîëüêî íå çàäóìûâàéñÿ, è ñêàæè
ïåðâîå, ÷òî âñïîìíèëîñü. À êòî â íåé ëþáèìûé ãåðîé? È ýòî
íå ïðîñòî ïóñòîé è ïîñòîðîííèé âîïðîñ – ýòî ïñèõîäèàãíîñòèêà.
Ïîòîìó ÷òî ïî ñêàçêàì äîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàññêàçàòü ÷åëîâåêó
áåç êàðò Òàðî è êîôåéíîé ãóùè åãî æèçíåííûé ñöåíàðèé, è òî,
÷òî ñ íèì ïîñòîÿííî ñëó÷àåòñÿ, è áóäåò ñëó÷àòüñÿ â áóäóùåì.
(Ìû îïèñûâàëè ýòó ìåòîäèêó â ñâîåé êíèãå «Ïñèõîäèàãíîñòèêà
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì»). Óñëûøàâ íàçâàíèå ëþáèìîé
ñêàçêè äåâî÷êè, íå ñïåøèì âûñêàçûâàòü ðàäîñòü.

Äåâî÷êà íàçûâàåò ñêàçêó «Òðè ìåäâåäÿ». Íðàâèòñÿ åé Ìàøà,
êîòîðàÿ áåç ñïðîñó â ÷óæîé äîì âîøëà, ÷óæóþ êàøó ñúåëà, â
÷óæóþ ïîñòåëü óëåãëàñü, áåñöåðåìîííî ïîïðîáîâàâ ïîëåæàòü
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íà âñåõ, è òàê æå íàãëî è áåñöåðåìîííî óëèçíóëà â îêíî, êàê
òîëüêî ïðèøëî âðåìÿ äåðæàòü îòâåò çà ñîäåÿííîå. Íå îæèäàëè
òàêîãî ðàçâîðîòà îò òàêîé ïðîñòîé ñêàçêè? Òîãäà íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ õîòÿ áû ñî âòîðîé ÷àñòüþ íàøåé
«Ïñèõîäèàãíîñòèêè…», ãäå ðàñêðûâàþòñÿ èìåííî òàêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå, è ñîâñåì íåîæèäàííûå ñåêðåòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ñêàçêàõ, íà êîòîðûå ìû íå ïðèâûêëè îáðàùàòü
ñåðü¸çíî âíèìàíèÿ.

Óãîâîðèëà íàñ «ïîðàáîòàòü» ñ äåâî÷êîé ìàìà. Ñàìà äåâî÷êà
òîæå âðîäå áûëà ãîòîâà, íî èíèöèàòèâó, ïîâòîðèì, ïðîÿâèëà
ìàìà. Ñ äåâî÷êîé äàâíî íà÷àëè ïðîèñõîäèòü «ñòðàííûå» âåùè
â ïîâåäåíèè, è ìàìà ðåøèëà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Òî, ÷òî
ðàáîòàòü íàäî áûëî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íåé, îíà íå îòðèöàëà,
íî êàê-òî àáñòðàêòíî íàçâàëà ñðîêè «î÷åíü ñêîðî», à ïîêà… Âîò
è ñèäèò óãðþìî øåñòíàäöàòèëåòíÿÿ äèâ÷èíà, âíåøíèé âèä
êîòîðîé íàïîìèíàåò íàëèòóþ ñîêîì ñêîðîñïåëóþ ÷åðåøíþ,
òîëüêî âîò âêóñ ó íå¸ êàêîé-òî ñòðàííî áåçâêóñíûé è
íåïðèÿòíûé. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìîðàëüíûìè «òîðìîçàìè»,
ìÿãêî ñêàæåì, ó íå¸ îòêàçûâàåò, êàê òîëüêî íà÷èíàåò íàáèðàòüñÿ
ñêîðîñòü ðàáîòû. Äà îíî è íå óäèâèòåëüíî ïðè òàêîì æèçíåííîì
ñöåíàðèè, êàê «Òðè ìåäâåäÿ».

Äåâî÷êà ñ÷èòàåò, ÷òî âåçäå îíà æåëàííàÿ ãîñòüÿ, ÷òî âåçäå îíà
èìååò ïðàâî çàíèìàòü ïåðâûå ðîëè, ÷òî ëþáàÿ ëîæêà è ïèùà íà
ñòîëå æäóò òîëüêî å¸, è åé ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò ñàìîå âêóñíîå.
Òî, ÷òî ýòî ìîæåò ïðåäíàçíà÷àòüñÿ äëÿ êîãî-òî íå ïðèõîäèò åé
äàæå â ãîëîâó, à êîãäà îíà îêàçûâàåòñÿ â âàêóóìå
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâîèìè ðîâåñíèêàìè, êîòîðûå îõðàíÿþò
ñâîè «ëîæêè è ìèñêè ñ åäîé» - òî îíà îáâèíÿåò èõ â ýãîèçìå,
÷¸ðñòâîñòè, è åù¸ âî ìíîãîì òîì, ÷òî ïðèñóùå èìåííî åé ñàìîé,
íî ÷åãî îíà óïîðíî íå çàìå÷àåò â ñåáå.

Íî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïîäðóãàìè – ýòî åù¸ ïîëáåäû. À âîò
êàê íàñ÷¸ò æåëàíèÿ ïîñïàòü â ÷óæîé êðîâàòêå? Äëÿ øåñòíàäöàòè
ëåò ýòî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà, è åñëè âîâðåìÿ íà íå¸ íå îáðàòèòü
âíèìàíèÿ – áîëüøîé êîíôóç äëÿ ìàìû ñ ïàïîé ïîëó÷èòüñÿ
ñìîæåò. Ê òîìó æå ìû âñåãäà ïðîñèì ïåðåñêàçàòü ñêàçêó. Êàê
ïðàâèëî, ñ îðèãèíàëîì ïåðåñêàçàííîå ìàëî ñõîäèòñÿ,  è ýòî òîæå
âàæíî, ïîòîìó ÷òî êàæäîå ñëîâî – ýòî íåîñîçíàííûé ðàññêàç î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ÷åëîâåêà, òî, î ÷¸ì îí ìîæåò åù¸
äîëãî íå äîãàäàòüñÿ.

Ðàññêàçûâàÿ ñêàçêó, äåâî÷êó íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî çàáëóäèëàñü-
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ïîòåðÿëàñü Ìàøà â ëåñó… Äóìàåòå, ïðèäèðàåìñÿ ê ñëîâàì è
ïî-äðóãîìó íå ñêàæåøü? Äà, âåäü íà òî è ëþáèìàÿ ñêàçêà, ÷òîáû
èìåííî ýòî ñêàçàòü. È íàøà Ìàøà (óñëîâíî, ó äåâî÷êè
ñîâåðøåííî äðóãîå èìÿ) äåéñòâèòåëüíî ïîòåðÿëàñü. Ñíà÷àëà ó
ðîäèòåëåé, êîãäà òå íå îáðàùàëè íà íå¸ âíèìàíèÿ, ïîãðóæ¸ííûå
â äèññåðòàöèè è ïîäãîòîâêó ê ëåêöèÿì,  à ïîòîìó ïðèâûêëà
äåâî÷êà ê ÷óæèì äîìàì, êóäà å¸ ïåðèîäè÷åñêè, ÷òîá «íå ïóòàëàñü
ïîä íîãàìè» ñïëàâëÿëè, ïðèâûêëà ê ÷óæîé åäå è ïîñòåëè, è óæå
íå ñ÷èòàëà îíà, ïðèõîäÿ â ÷óæîé äîì, ñåáÿ ãîñòüåé, à âåëà ñåáÿ
êàê õîçÿéêà, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó å¸ âñ¸ íåîõîòíåé ñòàëè
ïðèâå÷àòü, è íà å¸ ðàäîñòíîå «ÿ ê âàì ñåé÷àñ ïðèåäó», îòâå÷àëè
ñêó÷íûìè ãîëîñàìè: «íå íàäî, ìû ñêîðî óõîäèì».

Ãîðìîíû òîæå âåùü ñåðü¸çíàÿ, à æåíñêèå ôîðìû íàøà
÷åðåøåíêà ïðèîáðåëà óæå â ÷åòûðíàäöàòü ëåò. È íà âîïðîñ: êàêèå
ó òåáÿ öåëè íà áóäóùèå? – áåç çàïèíêè îòâå÷àëà: âûéòè çàìóæ.
Õîðîøî – âûøëà. À äàëüøå. Ãäå æèòü áóäåøü? - Êàê ãäå? Ó ìóæà?
– À åñëè åãî ðîäèòåëè íå çàõîòÿò? – Äà êòî èõ ñïðàøèâàòü áóäåò?!
(õîðîøàÿ ñêàçêà â äåéñòâèè!)

Ëàäíî. Ïðåäïîëîæèì, ðîäèòåëè ñîãëàñíû. Âîò æèâ¸òå âû ñ
ìóæåì. ×åì çàíèìàåòåñü? – Òåëåâèçîð ñìîòðèì. – È âîò òóò,
ïîâåðüòå, çàõîòåëîñü ñìåÿòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ãîìåðè÷åñêèì
ñìåõîì. Ïîòîìó ÷òî âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ðàçãîâàðèâàÿ ñ
íåêîé äåâèöåé ñåìíàäöàòè ëåò, ó êîòîðîé ÷¸ëêà «ìîäíî»
çàêðûâàëà ïîë-ëèöà, è êîòîðóþ îíà ïîñòîÿííî ñäóâàëà ñ ãëàçà,
â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó æåâàíèåì æâà÷êè, ìû ñëûøàëè òå æå
îòâåòû íà òå æå âîïðîñû!! Íî äåâèöà òà áûëà – ïýòýóøíèöà, ñ
óðîâíåì èíòåëëåêòà, ðàâíûì ïðèìåðíî íóëþ, è ñ ïîâåäåíèåì
ïðîææ¸ííîé áàáû. Îíà ñòîÿëà íà ó÷¸òå â ìèëèöèè. À âåäü ýòî-
òà – èç áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè! Èëè íåò?! Íî, âñ¸ åù¸ íå âåðÿ â
«äå æà âþ» - óæå âèäåííîå, è ñëûøàííîå çàîäíî – ïðîäîëæàåì
âîïðîñû. Òåëåâèçîð – ýòî õîðîøî. Íî âåäü áóäåòå æå âû êàê-òî
åù¸ ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî âðåìÿ? Êàê? – Íó, ïîãóëÿòü ïîéä¸ì,
íà ïëÿæ ïîåäåì, â êàôå çàéä¸ì… - Çàìåòüòå – î ðàáîòå – íè
ñëîâà! Î òîì, ÷òî íàäî áû è î õîçÿéñòâå äîìàøíåì ïîçàáîòèòüñÿ
– íè çâóêà. Íó, ëàäíî. Ëåòî çàêîí÷èëîñü, ïëÿæ çàêðûò, íà êàôå
íàäî õîðîøî çàðàáàòûâàòü, ÷òîáû â íåãî ïîñòîÿííî õîäèòü. Êàê
ñ ðàáîòîé-òî? – È òóò óäèâë¸ííûå ãëàçà, è âîçìóùåííûé âîïðîñ:
à ìóæ çà÷åì? À ðîäèòåëè?!

Âñ¸, ïðèåõàëè. Õîðîøóþ äî÷ü âûðàñòèëè ìàìà ñ ïàïîé.
Çàáëóäèòüñÿ îíà óæå ñòðàñòíî ìå÷òàåò, è íå ñêðûâàåò ýòîãî äàæå
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áåç îñîáîãî íàæèìà. È òî, ÷òî ýòî ïðîèçîéä¸ò î÷åíü ñêîðî –
ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ. È òî, ÷òî «âìåñòå æèòü» îíà íà÷í¸ò åù¸
ó÷àñü â øêîëå, ìû òîæå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ìàìå. Íî êòî áû
ñëóøàë. Ñ îáèäîé è ðàçäðàæåíèåì ìàìà ñòðîãî óêàçàëà íå
îñêîðáëÿòü  è íå íàãîâàðèâàòü íà å¸ äî÷ü, à óæå ÷åðåç ïîëãîäà,
ñî ñëåçàìè, ëüþùèìèñÿ ðåêîé, ñèäåëà â òîì æå êðåñëå, ÷òî è å¸
äî÷ü, è áûëà óæå íå ñòîëü êàòåãîðè÷íà â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ î
äî÷óðêå. Ìû íå áóäåì ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ñâîáîäíîå
ïðîíèêíîâåíèå â ÷óæóþ ïîñòåëü îêàçàëîñü íå ñòîëü áåçîáèäíûì
äëÿ ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ íàøåé þíîé ãåðîèíè, ÷òî óìåíèå
âûøìûãèâàòü âîâðåìÿ â îêíî ñûãðàëî òîæå ñâîþ çëóþ øóòêó…
Ìû ñêàæåì òîëüêî òî, ÷òî ñöåíàðèé åù¸ áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ
ñâîèìè äîñòàòî÷íî ïðåäñêàçóåìûìè ñòîðîíàìè, åñëè åãî
âîâðåìÿ íå îñòàíîâèòü, à «áåäíîñòü äóøè âäâî¸ì, ãðÿçü äóøè
âäâî¸ì, æàëêîå äîâîëüñòâî ñîáîþ âäâî¸ì» - âñ¸ ýòî áóäåò óäåëîì
íàøåé þíîé ãåðîèíè, êîòîðàÿ òîëüêî è ìå÷òàåò î  òîì, ÷òîáû
ïîñêîðåå ïîñåëèòüñÿ â ÷óæîì äîìå, îò ñâîèõ ðîäèòåëåé
ïîäàëüøå, è ñìîòðåòü òåëåâèçîð… Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ñåêñîì è
åäîé, åñòåñòâåííî. Èç òàêèõ, êàê îíà ðàñò¸ò äîñòîéíàÿ ñìåíà
ñêîìîðîõîâ è êîìåäèàíòîâ. È ñêîëüêî åù¸ êàíàòíûõ ïëÿñóíîâ
ïîëåòèò âíèç, ïðåæäå, ÷åì íàó÷èòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì
áàëàãàííûì íè÷òîæåñòâàì?! È åñëè ó êàíàòîõîäöåâ åñòü õîòÿ
áû øàíñ ïîäíÿòüñÿ è èäòè äàëüøå, òî ó íè÷òîæåñòâà íåò äàæå
ýòîãî – èç íè÷òî âûõîäèò òîëüêî íè÷òî. È áàëàãàííàÿ êðàñêà
èíîãäà íàìåðòâî ïðèðàñòàåò ê ëèöó, äåëàÿ èç íåãî ñêîìîðîøüþ
ðîæó.

«Íå òîëüêî âøèðü äîëæåí òû ðàñòè, íî è ââûñü! Äà ïîìîæåò
òåáå â ýòîì ñàä ñóïðóæåñòâà!» - òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Íî êòî
óñëûøàë åãî òîãäà? È êòî óñëûøèò ñåé÷àñ? À ïîòîìó, ñíîâà è
ñíîâà çâó÷àò êîìåäèàíòñêèå ïðåäëîæåíèÿ «äàâàé ïîæèâ¸ì
âìåñòå», è ñíîâà êëîóíû íà àðåíå è â öåíòðå âíèìàíèÿ.

Ïî÷åìó óìíûå, äîñòîéíûå ëþäè ïîïàäàþòñÿ íà óëîâêè
ñêîìîðîõîâ? Ïîòîìó ÷òî óìíûé è äîñòîéíûé – åù¸ íå çíà÷èò
îäèíîêèé, íî ÷àùå òîò, êòî îùóùàåò ñâîþ áðîøåííîñòü è
ïîêèíóòîñòü. Ìû ñíîâà âåðíóëèñü ê òîìó, ñ ÷åãî íà÷èíàëè. È
ýòî áåñêîíå÷íûé êðóã, ó êîòîðîãî íåò íà÷àëà è êîíöà, íî åñòü
ìàëåíüêàÿ äâåðöà, ñ êîòîðîé ìîæíî ñòóïèòü íà êàíàò. Ýòî è
åñòü âûõîä èç ýòîãî çàêîëäîâàííîãî êðóãà. «Ñóùåñòâóåò ìíîãî
ïóòåé è ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ – èùè èõ ñàì! Íî òîëüêî ñêîìîðîõ
äóìàåò: ÷åðåç ÷åëîâåêà ìîæíî ïåðåïðûãíóòü!» - íåëüçÿ. Íåëüçÿ
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èç ñîñòîÿíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ è
ïîòðåáíîñòåé ñðàçó âîéòè â ñîñòîÿíèå Ñâåðõ÷åëîâåêà, â
ñîñòîÿíèå, ãäå Áîã è òû ñòàíåòå ðàâíûìè. Ïðåæäå íàäî ñòàòü
÷åëîâåêîì. È ýòó ñòóïåíü íåëüçÿ ïåðåïðûãíóòü. Ôàøèçì –
ñòðàøíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå. «Ïðåîäîëåé ñàìîãî ñåáÿ äàæå â
ñâî¸ì áëèæíåì: è ïðàâî, êîòîðîå òû ìîæåøü çàâîåâàòü ñåáå,
òû íå äîëæåí ïîçâîëÿòü äàòü òåáå», ïîòîìó ÷òî òîëüêî òû
ðåøàåøü, ñòóïèòü ëè òåáå íà êàíàò; è âñ¸, çà ÷òî òû íå çàïëàòèë
ñîáñòâåííûì îïûòîì, ÷òî òû íå ïåðåñòðàäàë â ñîáñòâåííîì
ñåðäöå òàê è îñòàíåòñÿ ïóñòûì ñëîâîì – ÷åëîâåê äîëæåí ñàì
ñäåëàòü èç ñåáÿ ×åëîâåêà, «æèçíü äîëæíà ñûçíîâà
ïðåîäîëåâàòü ñàìî¸ ñåáÿ!». Òàêîâ Çàêîí Ïóòè. Òàêîâ Çàêîí
Âåëèêîãî Ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà-æèâîòíîãî â
÷åëîâåêîáîãà, â Ñâåðõ÷åëîâåêà. È íà ýòîì Ïóòè íå áóäåò ìåñòà
ñëåçàì, ñòðàõàì è ïðîòÿíóòîé çà ïîäàÿíèåì ðóêå. Íà ýòîì Ïóòè
áóäåò òîëüêî Ðàäîñòü, Ðàäîñòü Äåðçàíèÿ, Ðàäîñòü Îòäà÷è. Ïîòîìó
÷òî Ðàäîñòü – ýòî îñîáàÿ Ìóäðîñòü. È îñîáàÿ Ìóäðîñòü – ñòàòü
×åëîâåêîì, òåì, êòî ïîñìååò ïåðåéòè ïî Êàíàòó. Óäà÷è òåáå,
Êàíàòíûé Ïëÿñóí! Òû äîéä¸øü! Ïîòîìó ÷òî óæå çíàåøü êàê.

Èáî  «òîëüêî òîò, êòî äåéñòâóåò – ó÷èòñÿ» - òàê ãîâîðèë
Çàðàòóñòðà, è ó÷èòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîíåö-òî ïîíÿòü
«÷åëîâåê åñòü íå÷òî, ÷òî äîëæíî ïðåâçîéòè».
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ïîëó÷àòü óòåøåíèå, íè÷åãî íå ïûòàÿñü èçìåíèòü â ñâîåé
æèçíè. Îíà íå ðàññ÷èòàíà íà òåõ, êòî ïðèâûê æèòü,
ïåðåêëàäûâàÿ ñâîè òðóäíîñòè íà ïëå÷è ëþáÿùèõ ëþäåé è
ïðè ýòîì ãîðüêî ñåòîâàòü íà ñóäüáó. Íåò! Ýòà êíèãà êàê ðàç
èçîáëè÷àåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàçèòîâ, ïîìîãàÿ
ðàçîáðàòüñÿ â òîì - êòî åñòü êòî è êàê â ýòîì ìèðå íàéòè
ñåáÿ â Ñåáå. Ýòà êíèãà íå ãëàäèò ïî ãîëîâêå, íå äà¸ò
âîçìîæíîñòè â î÷åðåäíîé ðàç íàéòè îïðàâäàíèå ñâîèì
äåéñòâèÿì è â òàêîé æå î÷åðåäíîé ðàç íè÷åãî íå èçìåíèòü
â æèçíè. Ñêîðåå îíà ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé,
íåâçèðàÿ íà ëèöà è äîëæíîñòè, äà¸ò ìîùíûå ïèíêè ïîä
çàä, âûòàëêèâàÿ èç íàñèæåííûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé,
çàñòàâëÿÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü ïî-íîâîìó.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òàê è äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé òåìîé.

“Ïñèõîëîãèÿ è ÷¸ðíàÿ ìàãèÿ. Ïî òó ñòîðîíó ãèïíîçà”
Ïñèõîëîãèÿ âñåãäà áûëà íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ
îêêóëüòíîé (òàéíîâåä÷åñêîé) íàóêè. Åù¸ ñ äðåâíîñòè åé
áûëè èçâåñòíû ãðàíè ìåæäó öåëèòåëüñòâîì è ÷¸ðíûì
êîëäîâñòâîì, ïðèìåíÿåìûì ê âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó. Òîò,
êòî íåâåæåñòâåíåí â ïåðâîì, íî ïûòàåòñÿ âìåøàòüñÿ â
ïðèðîäó äîâåðèâøåãîñÿ åìó ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ ÷¸ðíûì
êîëäóíîì.
Êàê íå ïåðåéòè ãðàíü ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé; êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò ÷¸ðíîãî ãèïíîçà; òàê ëè áåçîáèäíî
ïåäàãîãè÷åñêîå «âíóøåíèå»; ÷òî êðîåòñÿ çà ïîíÿòèåì
«êîäèðîâàíèå» è äåéñòâèòåëüíî ëè ãèïíîç – ïàíàöåÿ îò áåä
– âñå ýòè è äðóãèå âîïðîñû îñâåùåíû â äàííîé êíèãå ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàê ýçîòåðèçìà, òàê è ñîâðåìåííîé íàóêè.
Êíèãà ñòàíåò íàä¸æíûì íðàâñòâåííûì ïîñîáèåì äëÿ
ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è âñåõ òåõ, êîìó íå
áåçðàçëè÷íà ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà.
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                  “ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÂÐÀÒÀ ÄÓØÈ”
Ýòà êíèãà - Êëþ÷ ê Ïñèõîëîãè÷åñêèì Òàéíàì, ñêðûòûì â
Äðåâå Æèçíè è Ìàæîðíûõ Àðêàíàõ Òàðî. Îíà íå ó÷èò
«ãàäàòü», îíà ó÷èò ïîçíàâàòü ñåáÿ â Ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ ñóäüáó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â
íåé îòêðûâàþòñÿ Çàêîíû Ïñèõîëîãèè, ïî êîòîðûì
ïîñòðîåíà è æèâ¸ò Âñåëåííàÿ è êàæäûé èç íàñ.
Êíèãà íå äà¸ò ðåöåïòîâ, íî îòêðûâàåò óíèêàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ñíèìàÿ
Çàâåñó Èëëþçèé, çà êîòîðîé êðîåòñÿ Ðåàëüíîñòü.
Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãèêè, ñîöèàëüíîé ñôåðû, à òàêæå äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò
ïîçíàòü ñåáÿ.

                  “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÑÒÐÓÍÀ ÑÓÄÜÁÛ”
Î ÷¸ì ýòà êíèãà? Î æèçíè è Æèçíè. Îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè. Î òîì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò
è ïî÷åìó. È î òîì, ÷òî íàäî ïîíÿòü è èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.
Íî, êàê è â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ, ìû íå áóäåì äàâàòü ãîòîâûõ
ðåöåïòîâ. Êàæäûé âûáåðåò ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ è òîëüêî
äëÿ ñåáÿ, à òîò, êòî ðÿäîì èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå
ìíåíèå.
Äàííûå âî âòîðîé ÷àñòè ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèå ñêàçêè-
ìèñòåðèè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
òðåíèíãàìè, äàþùèì âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñâîè
æèçíåííûå ñèëû, âåðó â ñåáÿ, óâàæåíèå ê ñåáå; ýòè ñêàçêè-
ïîñâÿùåíèÿ îòêðûâàþò ñîêðîâåííûå çíàíèÿ, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ ìîæåò êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòüñÿ ñóäüáà êàæäîãî
èç íàñ. Îíè ïîãðóæàþò â Èñòîêè Âíóòðåííåãî è Âûñøåãî,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü è ïåðåîñîçíàòü î÷åíü
ìíîãîå â ñâîåé æèçíè, à íå â æèçíè ñîñåäà.
Òàêæå ýòè ñêàçêè, ïðî÷èòàííûå äëÿ âàñ êåì-òî èëè
ïðîñëóøàííûå íà äèñêå - ïðåêðàñíûé ðåëàêñ, äàþùèé
âîçìîæíîñòü íà óðîâíå ÈÑÑ (èçìåí¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ) âîñïðèíÿòü âñþ ãëóáèíó ìíîãîâåêîâîé ìóäðîñòè.

“Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïî ñêàçêàì”
Ëþáàÿ ñêàçêà, ìèô, ëåãåíäà, áûëèíà - ýòî çàøèôðîâàííàÿ
â ñèìâîëû Êîñìîãîíèÿ, Òåîãîíèÿ, Ïñèõîëîãèÿ, êîòîðûå â
ïåðåïëåòåíèÿõ ñþæåòà, íåçàìåòíî âñòðàèâàÿñü äðóã â äðóãà,
òàêæå êàê è â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ïðèîòêðûâàþò Òàéíó
Âîñõîæäåíèÿ ê Äóøå, Òàéíó Âîçâðàùåíèÿ ê Åäèíñòâó,
Òàéíó ïîçíàíèÿ Ñåáÿ â ñåáå.
Äëÿ òåõ, êòî ñåðü¸çíî çàíèìàåòñÿ è ïðèìåíÿåò â ïðàêòèêå
ìåòîä ñèìâîë-äðàìû, äàííàÿ êíèãà, îñîáåííî å¸ ïåðâàÿ
÷àñòü, ñåðü¸çíî ïîìîæåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñèìâîëîâ-
ìîòèâîâ. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ïî ëþáèìûì ñêàçêàì
áåçóêîðèçíåííî âñêðîåò ñêðûòûå ïðîãðàììû-óñòàíîâêè è
æèçíåííûå ñöåíàðèè, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåñòðîèòü íå
òîëüêî ñâî¸ ïðîøëîå, íî è áóäóùåå.
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           “ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÍÎÂÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß”
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî íå ïðîñòî òåðìèí, ýòî
ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ó÷èò ðàñøèðÿòü ñâî¸ ñîçíàíèå è âèäåòü
îäíó ñèòóàöèþ ñî ìíîãèõ ñòîðîí. Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî
Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå ëîìàåò è íå ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü - îíà
ðàñøèðÿåò è îòêðûâàåò íîâîå òàì, ãäå õîðîøî ïðèãðåëîñü
çàóæåííîå ñòàðîå.  Íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå âåùè íå ëèøàåò
óìåíèÿ äóìàòü è äåéñòâîâàòü «ïî-ñòàðîìó», «ïî ïðèâû÷êå»,
«òàê íàä¸æíåå». Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íîâûì
äåéñòâèÿì, íîâûì óìåíèÿì, íîâûì âîçìîæíîñòÿì, íå òåðÿÿ
ñòàðûõ, ê êîòîðûì ìîæíî âåðíóòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.
Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ íè÷åãî íå çàáèðàåò è íå
òðåáóåò æåðòâ - îíà ïðîñòî äà¸ò è ãîâîðèò, áåðè ñêîëüêî
ñìîæåøü.
            “Ñîëíå÷íûå Ìèñòåðèè ÐÓÑÜñêîé Äóøè”
×àñòü 1.   Èçó÷àÿ ñèìâîëèçì ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðèìåíÿÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä ñèìâîë-äðàìû,
òùàòåëüíî àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë, â êàêîé-òî
ìîìåíò ìû âäðóã ïîíÿëè, ÷òî ñêàçêè, íàøè ðîäíûå-
ðîäèìåíüêèå, ýòî íå ïðîñòî ïðèäóìêè è âûäóìêè, ýòî Êëàä
Çíàíèé, ýòî çàøèôðîâàííûå â ñèìâîëû Äóõîâíûå
Ìèñòåðèè... ×àñòü 2.   Äóõ ÐÓÑÈ - Îãíåííûé. È Îãîíü
ýòîò ïûëàåò Èñêðàìè Íåãàñèìûìè â êàæäîì ÐÓÑÜñêîì
÷åëîâåêå. È íå âàæíî êàê íàçûâàåò îí ñåé÷àñ ñåáÿ:
ðîññèÿíèíîì, óêðàèíöåì, áåëîðóñîì - â åãî ñåðäöå åñòü
Çåðíî Äóõà ÐÓÑÈ! È ïðèä¸ò Ñðîê, è äàñò ýòî Ñåìÿ Ðîñòîê,
è âîññòàíåò ÐÓÑÜ èç ìåæäîóñîáèö, îáúåäèíèò ñèëû íàðîäà
ñâîåãî, è ïîä Ùèòîì Ñåðãèÿ Ïðåïîäîáíîãî, Ñòàðöà
Ðàäîíåæñêîãî Ïðåñâÿòîãî âîçâåñòèò ìèðó î Íîâîì Ìèðå,
î Íîâîé Çåìëå, î Íîâîì Äóõå è ïîéä¸ò Ïóò¸ì Õðèñòîâûì,
îòðèöàÿ âíåøíåå, íî ïðåîáðàæàÿñü âíóòðåííå.

  “ÄÅÒÈ  ÈÍÄÈÃÎ. ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÎ”
Êíèãà î Íîâûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Èíäèãî, Äåòÿõ Êðèñòàëëàõ,
Ñîëíå÷íûõ Äåòÿõ, Äåòÿõ Áóäóùåãî ïëàíèðîâàëàñü áûòü
íàïèñàííîé î÷åíü äàâíî, íî êàæäûé ðàç ïðèõîäèëè
ñîìíåíèÿ, à âäðóã îøèáàåìñÿ, à âäðóã âñ¸ ïðàâäà, è
íàâÿçàííàÿ ìèðîâîìó ñîáùåñòâó «óòêà» î Íîâûõ Äåòÿõ íå
ìèô, à ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ.
Íî ïðîõîäèëè äíè, ìåñÿöû - ìû âñòðå÷àëèñü ñ
êîíêðåòíûìè äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è èõ ïðîáëåìàìè, ìû
èñêàëè íàä¸æíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ñòîëü «ãðîìêèì» çàÿâëåíèÿì îá
óäèâèòåëüíûõ äåòÿõ, ìû ñðàâíèâàëè ñòàòèñòèêó
ïðîÿâëåíèé «íåîáû÷íûõ» äåòñêèõ ñïîñîáíîñòåé â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, è óäèâèòåëüíûì îáðàçîì
íàòàëêèâàëèñü òîëüêî íà îäíî: íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó íå âåä¸òñÿ, òàëàíòëèâûå
è ãåíèàëüíûå äåòè áûëè âñåãäà, à èñòåðèÿ ïî ïîâîäó
«íîâûõ» äåòåé íàãíåòàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà
îáùåñòâåííîñòè íà ìàññîâîå ïîðàæåíèå äåòåé
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ÿðêî
ïðîÿâëÿåìîé èìè àãðåññèè, òàêîé æå ÿðêîé äåïðåññèè,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè…
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 “ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÌÅËÎÄÈß ÎÒÖÎÂÑÊÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ”
Îáùàÿñü ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ çà ïëå÷àìè ðàçâîä
è îñòàâëåííûé ðåá¸íîê, íåâîëüíî çàäà¸øü ñåáå âîïðîñ, à
ïîíèìàþò ëè îíè âîîáùå ñâÿùåííîå ïîíÿòèå Îòåö, è
îñîçíàþò ëè, êàêóþ òðàâìó íàíîñÿò ñâîåìó ñàìîìó ðîäíîìó
è áåççàùèòíîìó ñóùåñòâó íà ñâåòå - ðåá¸íêó?! Ïîíèìàþò
ëè ñâîþ ñâÿùåííóþ è ñîêðîâåííóþ ðîëü Îòöà òå, êòî
áåççàñòåí÷èâî  è áåçîòâåòñòâåííî ïðåäàþò íå ìåíåå
ñâÿùåííîå è ñîêðîâåííîå ïîíÿòèå Ñåìüÿ? Íàâðÿä ëè. Èíà÷å
íå áûëî áû ñòîëüêî äåòñêèõ ñë¸ç  è òðàãåäèé, íå áûëî áû
ñòîëüêî øèðîêî ðàñïàõíóòûõ â íåäîóìåíèè è îò÷àÿíèè
äåòñêèõ ãëàç - ÇÀ ×ÒÎ?!! ÇÀ ×ÒÎ òû áðîñàåøü ìåíÿ,
ÏÀÏÀ?! Ïî÷åìó òû ÍÅ ËÞÁÈØÜ  ìåíÿ, ÏÀÏÀ?! Ýòè
âîïðîñû, ïîðîé, íàâå÷íî çàñòûâàþò â ãëàçàõ áðîøåííûõ
äåòåé, êîòîðûå, äàæå âñòàâ âçðîñëûìè, íå ìîãóò æèòü ñ
îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî èõ ïðåäàë ñàìûé áëèçêèé è ñàìûé
ðîäíîé ÷åëîâåê, òîò, êòî äîëæåí áû áûë îõðàíÿòü,
çàùèùàòü, ëþáèòü.

                    “ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÉ ÊÀÌÅÍÜ”
Ôèëîñîôñêèé Êàìåíü – ýòî íå ïðîñòî êðàñèâàÿ ëåãåíäà-
ñêàçêà. Ýòî òîò Ïðîâîäíèê, Öåëü, Ïóòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ñâèíåö íàøèõ íå ñàìûõ ëó÷øèõ ìûñëåé, ñëîâ, äåÿíèé
íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïðåâðàùàòüñÿ â çîëîòî íàøèõ ëó÷øèõ
óñòðåìëåíèé è äóõîâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. È ýòî ëåãêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ. ×åì áëèæå ìû ê
Öåëè, ÷åì óñòîé÷èâåå íà Ïóòè, òåì ÷àùå çàìå÷àåì,
íàñêîëüêî áûñòðåå è ïðîùå íà÷èíàþò ðåøàòüñÿ ìíîãèå
íåðàçðåøèìûå ðàíüøå âîïðîñû. Ïîñòåïåííî, è êàê-òî
«âäðóã» ìåíÿþòñÿ æèçíåííûå îðèåíòèðû è öåííîñòè. Òî,
÷òî åù¸ íå òàê äàâíî êàçàëîñü ãëàâíûì è âàæíûì, «âäðóã»
êàæåòñÿ ÷åì-òî íåçíà÷èìûì è ïî-äåòñêè íàèâíûì, à ìíîãèå
îòâåðãàåìûå èñòèíû, âûäåðæàâøèå òûñÿ÷åëåòíèå
èñïûòàíèÿ âðåìåíåì, âäðóã îáðåòàþò óäèâèòåëüíûé ñìûñë.

                   “ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÊËÞ× ÆÈÇÍÈ”
Ýòà êíèãà – íå ïîó÷åíèå, êàê æèòü, è êàê ïðàâèëüíî æèòü.
Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ó Å¸ Âåëè÷åñòâà Æèçíè
èíäèâèäóàëüíî, è êàæäûé ïëàòèò çà óðîêè ïî-ñâîåìó, â
çàâèñèìîñòè îò ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ. Íî òî, ÷òî ïëàòÿò
âñå – íå ñîìíåâàéòåñü, ïîòîìó ÷òî óðîê – «çà âñ¸ â ýòîé
æèçíè íàäî ïëàòèòü», ñòîèò â ñàìûõ ïåðâûõ ñòðîêàõ
íà÷àëüíîé ïðîãðàììû æèçíåííûõ óðîêîâ.
Íî âñåãäà ëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåð¸ì â äîëã ó æèçíè?
Âñåãäà ëè îñîçíà¸ì òîò ÷àñ, êîãäà ïðèõîäèò è íàøå âðåìÿ
äàòü ÷òî-òî Æèçíè? Òàê ëè ñïåøèì âåðíóòü òî, ÷òî äàíî
áûëî íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê è íà îïðåäåë¸ííûõ ïðàâàõ? Äà
è ïîíèìàåì ëè, ÷òî â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî íàøåãî è âå÷íîãî,
íî åñòü òîëüêî ïîäñêàçêà è àâàíñ Æèçíè, êîòîðûé ïðèä¸òñÿ
îòðàáîòàòü, à â ñëó÷àå îòêàçà âåðíóòü è çàïëàòèòü íå òîëüêî
ïî ñ÷åòàì, íî è ñ îãðîìíûìè ïðîöåíòàìè? Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíèìàþùèõ ýòîò ïðèíöèï ìàëî…



Ïñèõîëîãèÿ Ñâåðõ÷åëîâåêà                                                       123

“Ñîëíå÷íûé Âåòåð Ïåðåìåí. Ñìîòðèì íà ñåáÿ -
ïîíèìàåì äðóãèõ. Ïñèõîëîãèÿ ëæè è îáìàíà”
×òî òàêîå ëîæü? Êàê ðàçëè÷èòü îáìàí îò ñàìîîáìàíà?
È áûâàåò ëè «áåëàÿ ëîæü»? À ëîæü âî èìÿ ñïàñåíèÿ
äðóãîãî – ýòî ëîæü èëè ÷òî-òî äðóãîå, îíà ñî çíàêîì
ïëþñ èëè âñ¸ ðàâíî îñòà¸òñÿ â ìèíóñå? À ëèöåìåðèå
(ïðèìåðêà ÷óæèõ ëèö-ìàñîê)? Ìîæíî ëè ïðîæèòü áåç
íåãî, è êàê ðàçîáðàòüñÿ – ýòî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ è/èëè
äåéñòâóþ, èëè ìàñêà; ìíîé ðóêîâîäèò ìîé èëè ÷óæîé
òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âúåëñÿ â ñîçíàíèå êàê «ñâîé»,
è ïîïðîáóé òåïåðü ðàçîáðàòüñÿ, êòî åñòü êòî? Âåäü
èììóíèòåò ÷åñòíîñòè, ñ êîòîðûì ðîæäàþòñÿ âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ äåòè, ðàçðóøàåòñÿ ÷óòü ëè íå ñ ïåðâûõ
ëåò æèçíè. È ïðèâèâêó ëæèâîñòè äåëàþò íå âðà÷è è
óëèöà, ýòó ðàçðóøàþùóþ áàöèëëó îáìàíà ïðèâèâàþò
ìàëûøó ñàìè ðîäèòåëè...
“Ñîëíå÷íàÿ ×àøà Ïðåîáðàæåíèÿ. Ñåìåéíûå
ïñèõîòðåíèíãè äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé”
Ýòà êíèãà íåîáû÷íà. Â íåé ïîìåùåíû òåêñòû,
êîòîðûå êîìó-òî íàïîìíÿò ñêàçêè, êòî-òî óâèäèò â
íèõ ìèñòåðèè-ïîñâÿùåíèÿ, äëÿ êîãî-òî îíè ñòàíóò
îòêðîâåíèÿìè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñåáÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïðàâèëüíî è ïåðâîå, è âòîðîå, è òðåòüå,
íî åñòü åù¸ íå÷òî, ÷òî ñêðûòî çà ïðîñòîòîé
ïîâåñòâîâàíèÿ. Êàæäûé òåêñò ïîñòðîåí íà ñèìâîëàõ
è îáðàçàõ, êàæäûé òåêñò ñîäåðæèò â ñåáå ïðîãðàììó-
Àðõåòèï, êîòîðûé íå ïðîñòî ïîìîãàåò ïîíÿòü ñâîþ
ïðîáëåìó, íî è íàéòè èç íå¸ âûõîä.

“Æèçíü. Ñîí. Ñìåðòü? Æèçíü! Ìíîãîìåðíîå
ñîçíàíèå”
  Î ÷¸ì áóäåò ýòà êíèãà? Î òîì, ÷òî âîëíóåò âñåõ è
êàæäîãî õîòÿ áû ðàç â æèçíè. Ýòà êíèãà ðàñêðîåò
òàéíû «ñìåðòè», â íåé âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå «ñîí»,
èç íå¸ âû ïîéì¸òå, ÷òî òàêîå Æèçíü è æèçíü.
Ïàðàëëåëüíî áóäåò ïðèõîäèòü, íåçàìåòíî íàðàñòàÿ,
îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ, òîãî, êàê íàäî
æèòü, ÷òîáû Æèòü…
Ìû áóäåò ãîâîðèòü î ñíàõ. È âû ïîéì¸òå, ÷òî â íèõ è
ïî÷åìó ïðîèñõîäèò.
 Ìû áóäåì ãîâîðèòü ñ âàìè è î ñîçíàíèè, î òîì, ÷òî
îíî èìååò ìíîãî óðîâíåé è óìååò ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðîâàòü íà ðàçíûõ ïëàíàõ è â ðàçíûõ
ñôåðàõ. Íî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü è
îñîçíàííî «ïåðåìåùàòüñÿ» ïî ïëàíàì è óðîâíÿì
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íàäî äëÿ íà÷àëà îñâîèòü àçû
è ïîíÿòü ïðèíöèïû è Çàêîíû, êîòîðûì îíî
ïîä÷èíÿåòñÿ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â àóäèîçàïèñè

   Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ äóõîì è âíóòðåííèì ñìûñëîì
ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé, ìû ïðåäëàãàåì
ïðîñëóøàòü èõ â àóäèîçàïèñè. Ïî÷åìó ýòè ñêàçêè ñâÿçàíû ñ
òàêèì ìèñòè÷åñêèì ñëîâîì «ìèñòåðèè»? Ïîòîìó ÷òî îíè
îòêðûâàþò òàéíû Ïîñâÿùåíèÿ â Õðàì Äóøè. Ïîòîìó ÷òî îíè
äàþò Êëþ÷ ê ïîçíàíèþ Ñåáÿ â ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò
è ïîìîãàþò ïåðåîñìûñëèòü öåëûå ïëàñòû ñâîåé æèçíè, îíè
îòêðûâàþò Ïóòü, ãäå íà÷èíàåòñÿ Æèçíü.
Ýòè ñêàçêè ïîìîãàþò ïîíÿòü î÷åíü ñëîæíûå è çàïóòàííûå
âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé
÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì ðóáåæå ñâîåé æèçíè, òàì, ãäå
íà÷èíàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ: «êòî ÿ?», «çà÷åì
æèâó?», «â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?», «íå çðÿ ëè ïðîøëè ïðåêðàñíûå
ãîäû è ñóìåë ëè ÿ èìè ðàñïîðÿäèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå ñîæàëåòü íè
î ÷¸ì»… Îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî
èçìåíèòü, èñïðàâèòü, îíè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè è äàþò ñàìîå
ãëàâíîå – ÂÅÐÓ Â ÑÅÁß.
Èõ íå íàäî ñëóøàòü ñðàçó âñå ïîäðÿä – êàæäàÿ ñêàçêà òðåáóåò
ðàçìûøëåíèÿ è àíàëèçà, êàæäàÿ ñêàçêà äà¸ò ÷òî-òî ñâî¸,
íåïîâòîðèìîå ñ äðóãîé, äàæå åñëè ñèìâîëèêà ïîâòîðÿåòñÿ.
Àâòîðû î÷åíü ñåðü¸çíî çàíèìàþòñÿ èìåííî èçó÷åíèåì
ñèìâîëèçìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì äëÿ âñåõ
êóëüòóð è ðåëèãèé. Êàæäûé ñèìâîë ïîìîãàåò ïðèêîñíóòüñÿ è
äàæå ïðèïîäíÿòü öåëûé ïëàñò íàøèõ ãëóáèííûõ íàêîïëåíèé,
ïðè÷¸ì ó êàæäîãî áóäåò òîëüêî ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ âñòðå÷à ñ
ñàìèì ñîáîé.
Ìû æåëàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì âñåãî ñàìîãî
ñâåòëîãî è íàèëó÷øåãî.
Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ:
Äèñê 1.    «Ñîëíå÷íûé Àíãåë» - 12 ñîêðîâåííî-ôèëîñîôñêèõ
ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 2.    «Ñîëíå÷íàÿ Ñòðóíà Ñóäüáû» - 12 ñîêðîâåííî-
ôèëîñîôñêèõ ñêàçîê-ìèñòåðèé.
Äèñê 3. «Ïñèõîëîãèÿ Íîâîãî Ñîçíàíèÿ».    Äâà ïñèõîòðåíèíãà
äëÿ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàèáîëåå
ñèëüíûå ñèìâîëû, ïîìîãàþùèå ïðèéòè âî âíóòðåííåå
ðàâíîâåñèå è îáðåñòè ïîêîé è ãàðìîíèþ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
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âåðå â ñåáÿ è ïîíèìàíèþ ñåáÿ è ñêàçêà-ìèñòåðèÿ.
Äèñê 4. «Ñîëíå÷íàÿ ìåëîäèÿ Îòöîâñêîãî Ñåðäöà» - òðè ñêàçêè
– ìèñòåðèè.
Äèñê 5. «Ñîëíå÷íûé Êëþ÷ Æèçíè» - 7 Ìèñòåðèé –ðåàëèòè ïëþñ
äîïîëíèòåëüíûé òåêñò.
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