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ОБ АВТОРЕ

     Толстых Василий Петрович проживает на Алтае, в городе Барнауле. Имеет 
четыре образования, включая техническое, гуманитарное, лингвистическое (английский, 
французский языки) и финансовое.
    Вопросами исследования порядка и принципов словообразования занимается более 
18 лет. Он открыл закон соответствия звука и света, позволяющий установить соответствие 
между излучением объекта и его вибрациями, т.е. установить название объекта.
         Также им восстановлен первоначальный алфавит, Азавита, состоящий из 18 букв. 
Правильные вибрации определяют поведения субъекта и описывают свойства вещества 
(или объекта).
    Установлено имя Создателя Ариев и нашей планеты - АААРИС
(“Полярная Звезда”). Именно его излучение представлено на обложке. АААРИС 
определяет наши изначальные вибрации и ритмы.
   Также на обложке представлена АЗАВИТА (алфавит), позволяющая формировать 

слова, настраивать в соответствии с изначальным наше силовое устройство и восстанавливать 
правильные имена растений и животных. Автор провел серию экспериментов на
десятках пасек Алтайского Края, Крыма, Латвии, Красноярска, а также с растениями и
животными. Результаты этих экспериментов показали увеличение силового поля
объектов в 4-5 раз, что является подтверждением пра-вильности открытого закона 
соответствия звука и света. А также того, что АААРИС является создателем 
Ариев и ИАТАРАМАТА (нашей планеты).

В конце книги приведены Методика восстановления силового устройства Ариев 
и Словарь. Знайте слова, используйте методику и будьте здоровы и успешны.
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Вначале был звук, а не слово. И этот звук был «А».

     Общеизвестно, что все вибрирует и излучает внутри нас, вокруг нас и, соответственно, во 
Вселенной. Именно вселенский уровень вибраций и силовых потоков определяют наши жизненные 
ритмы и настроения. До последнего времени их значимость для нашей жизнедеятельности и 
их влияния на нас попросту игнорировалась. Почему? По выражению вице-президента 
РАЕН академика Б. Е. Большакова, «как мы это просмотрели». Не вы, уважаемый Борис 
Евгеньевич, а те, кто на вселенском уровне управления нашей планетой — ИАТАРА МАТА, так 
она правильно называется, формируют поток Знания для нас. Это они, в частности созвездие 
«орион», так решили. Держать все население в неведении и соответственно влиять и 
определять его рабское поведение. И качать порядка 95-96% производимых людьми энергии и 
силы. (Энергия — это отработанная сила). В Древнем Риме с рабами обращались лучше, чем с 
нами сейчас, их поили, кормили, одевали, давали удобоваримое жилье. Они за эти блага 
вынуждены были пахать на своих хозяев. (Не хочется писать лишний раз слово «работать», 
производное от слова «раб»). В наше время многие добывают хлеб насущный через работу. Т.е. 
в словообразовании мы недалеко ушли от наших древних предков. Знали бы вы, насколько точно 
это название соответствует своему нынешнему назначению.

Итак, что же такое вибрации, и почему знания о них оказались столь закрытыми для нас? 
Прежде всего, это устойчивые волновые колебания слышимые и неслышимые, различных 
видов среды. Колебание — это первичное волновое движение среды. Нас будет интересовать 
звуковой диапазон, в том числе наша речь. Вибрация порождает свет и звук, и очень важно их 
согласованное движение. Т.к. любой звук имеет свойство излучать тот характер набора звуков, т.е. 
слово, определяет его частотный спектр излучения. «Какого цвета твои мысли», это не случайное 
выражение. Они на самом деле светятся и являются первичными по отношению к звуку и слову.

Сразу несколько определений и правильных названий. ААЫНАВАЗА — вибрации,  
АЫЫТТА ЗАРА — свет, ЫВСАТОЗЛАША — звук. Исходим из того, что слово должно 
описывать волновые характеристики и свойства объектов и вещества. Нынешний порядок 
словообразования настолько произвольный, что диву даешься, каким образом, по какому принципу 
формировался алфавит, словарный запас и весь языковый строй. И самое главное, что является 
фундаментальной основой звукового ряда, т.е. чьи вселенские вибрации и ритмы оказывают на 
него влияние. Какой физический закон, какая природная закономерность или какие вселенские 
вибрации определили нынешнюю словопляску? А никакие. Представьте себе ни-ка-ки-е. Трудно 
вообразить, что вся наша речь сформирована произвольно, что слова и понятия это не одно и то 
же и нет никакой связи с нашим силовым устройством (каналами, меридианами, силовыми центрами 
и т.д.) и с нашим вселенским началом, т.е. с самим Создателем. Оказывается, он есть, имеет имя — 
АААРИС,  местонахождение — «полярная звезда» (здесь и далее, ложные имена будут в кавычках). 
Наша Вселенная называется АААТЫНВАРУСА созвездия «большой ковш» — ААРИСА, «малый 
ковш» — ААРАНА и т.д. Фундаментальный принцип — простой, любое излучение должно иметь 
материальную основу. А все остальное от лукавого. В особенности это касается великих имен, 
имеющих основополагающее значение. Звонкие буквы не должны сбивать вас с толку. Всегда 
спросите себя, а где находится носитель этого звонкого имени. Имеется в виду в материальной 
форме. И если слышите ответ — везде, закончите разговор, это они, лукавые. Потому лишь, что 
мы сами материальны, ходим по тверди, а не витаем в облаках, и видим и получаем тепло и свет от 
материального светила АТТА ААЛАНА, это его имя.

Имеется в виду в материальной форме. И если слышите ответ — везде, закончите разговор, это 
они, лукавые. Потому лишь, что мы сами материальны, ходим по тверди, а не витаем в облаках, 
и видим и получаем тепло и свет от материального светила АТТА ААЛАНА, это его имя.

О вибрациях и значимости правильных имён
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Все нынешние имена, названия, категорийно-понятийный аппарат — ложные, еще раз 
подчеркиваю ло-ж-н-ые. Живем в королевстве кривых зеркал, и всех это устраивает. Или 
почти всех. Извечный русский вопрос: А что же делать? Как учили классики — познавать и 
учиться. Изучить новый алфавит — АЗАВИТА, ему уже три года (на 2012 год), он состоит из 
восемнадцати букв, и соответствует нашему силовому устройству и Вселенскому началу. Т.е. 
именно Создатель, АААРИС, и целая Вселенная, АААТЫНВАРУСА, определяют поведение и 
порядок деятельности элементов системы, в т.ч. “солнечной” ААТЫНВАРУСА, нашей ИАТАРА
МАТЫ и нас с вами, АРИЕВ.

И никто больше не смеет вмешиваться в нашу «жизнь», ЖДЫЗУ именно со своими 
низкочастотными вибрациями и именами, совершенно непонятного происхождения. Включая другие 
враждебные созвездия и «сириус». Потому что нынешний социум, языковый строй, речевой аппарат и 
т.д. ими организован под себя, исходя из своих интересов и, прежде всего уровня своих вибраций. 
Именно через них мы связаны с нашим вселенским началом и Создателем. Не надо думать, что 
говоря слово «бог» вы имеете в виду Создателя. Очень вы заблуждаетесь, ваш мыслепоток получает 
именно этот гигантский виртуальный образ, а никак не АААРИС. Вот так и никак иначе, каждый 
миллиграмм Силы и энергии наверху учтен и каждый там борется за свою паству. Представьте себе 
на мгновение, что вместо своих родителей, которые вас зачали, породили и воспитали, вы 
благодарите чужих дядю и тетю. Трудно вообразить, какие чувства при этом испытывают ваши 
настоящие родители, потратившие на ваше воспитание столько сил. Очень бы хотелось никогда этого 
не испытывать. К сожалению, АААРИС, наш и ИАТАРА МАТЫ Создатель, это отношение 
получает в течение ты-ся-че-ле-тий. Т.е., если прямо и по-русски, то скотское отношение. Просто 
остановитесь и задумайтесь, кто все это спланировал и построил и поддерживает в активном 
состоянии — нашу планету, матушку природу, водно-климатический, тепло — энергетический 
режим и т.д. А самое главное, регулирует наше с вами расширенное воспроизводство, рождение 
детей. Чтобы всем было понятно, внутри нас, на уровне центра груди находится наше основное 
силовое устройство — АРИСА («душа») без которого мы физически быть не можем. Именно 
Ариса генерирует силу — АЫНАОРЖУ и обеспечивает наш силовой потенциал для нашего силового 
устройства. Возраст ее колеблется от 350 до 400 тысяч и более лет. Их выделяет и вселяет в 
наше физическое тело только АААРИС, наш и АААТЫНВАРУСЫ Создатель. И никто больше. 
Вот такая правда о нашем с вами вселенском силовом происхождении. Так что хорошо думайте, 
кого благодарить за дела и за свое присутствие здесь, на «планете» ИАТАРА МАТА, в нынешнем 
воплощении. 

Возвращаясь к значимости вибраций в нашей повседневной деятельности, необходимо отметить 
их влияние на состояние нашего организма и поддержание его в рабочем состоянии. Мы состоим 
из материального и нематериального начал (материальной частью для простоты будем считать 
видимую часть вибраций — тело, все окружающие предметы, а нематериальной — невидимую часть 
вибраций. Разница между ними состоит и в частоте вибраций и в длине волны). Первое получает 
свое питание от приема внутрь материальной пищи и жидкости — АОЛИТАСЫ, а вот второе, 
тонкое начало, подкрепляется и растет за счет вибраций и положительных эмоций. Вот 
почему очень важно детей хвалить в процессе воспитания, а не ругать. Когда вы их поощряете, 
то их силовое начало укрепляется, при ругани — наоборот, ослабляется. Укрепление происходит 
в связи с тем, что поощрение имеет высокие частоты, а брань — низкие. Чем выше частота, тем 
больше силы мы получаем.

Дело в том, что все нынешние названия внутренних органов ложные, и означают имена 
сущностей. При их произношении эти сущности только возрастают и укрепляются, а свои, 
родные, ослабляются, т.к. не получают звуковой поддержки и, соответственно,
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питания. Ложные имена порождают ложные вибрации. Мало того, вследствие несоответствия количества 
букв и звуков нынешнего алфавита русского языка количеству частот, из которых мы состоим, 
возникает сбой внутри самого организма на атомарном уровне и нарушения внешнего силового поля. 
Точнее говоря, мы есть совокупность элементарных частиц с определенным количеством 
частот. И число их равно восемнадцати. 

Вот они в звуковом выражении: АЫ Н В С Т О РЖ З Д У Х Л М Ш И ИА. 

И ВСЕ. Ничего другого и никаких других звуков в нашем силовом устройстве нет, равно как 
и в нашей Азавите. Так же как белый свет раскладывается на шестнадцать компонентов от 
ослепительно белого до черного (цветов радуги на бумаге), так и звук А разделяется на составляющие его 
звуки, их число тоже равно шестнадцати, начиная с А и заканчивая И. Вибрации ИА означают 
наше материнское начало и одновременно силовой поток, который идет снизу вверх. Попробуйте 
повторять это звукосочетание и вы ощутите его движение. Вообще все вибрации проверяйте на 
себе, и если внутри вас это отзывается и вам комфортно, значит это правильно. По-другому 
никак, поскольку тонкие реалии — это мир ощущений, а вот материальные составляющие, 
это чувственный мир, и вы можете потрогать, покушать, пощупать. Вот почему сложно это 
восприятие тонких реалий и нашего силового устройства. Оно тоже основано на о-щу-ще-ни-ях, в 
значительной степени нами утерянных, благодаря ложным именам и неправильным вибрациям. В основе 
этого лежит изначально неправильный алфавит и порядок словообразования, несоответствующие ни 
нашему силовому устройству, ни нашему Вселенскому началу.

Почему это так важно, правильно строить слова? Да потому лишь, что они, эти вибрации 
звукового диапазона, либо настраивают наш организм, либо его расстраивают. Никому не хочется 
слушать расстроенную гитару или пианино. Опытный мастер берет камертон (гитарист на слух) и 
начинает настраивать музыкальный инструмент. Несоответствие количества наших частот и звуков 
нашего алфавита как раз этому способствуют — расстраиванию нашего организма и ослаблению внешнего 
силового поля. Именно поэтому важно знать Азавиту, ежедневно повторять, тем самым настраивая свой 
организм на правильные частоты и укрепляя его силовую основу. Уверяю вас, что наш организм 
создание гораздо более тонкое, чем самые лучшие музыкальные инструменты вместе взятые. Хотя 
бы потому, что мы в состоянии чувствовать и ощущать окружающую нас действительность и 
сами себя воспроизводить. К сожалению, нас никто и никогда не учил этому знанию о 
значимости вибраций и правильных имен. А самые труднопостижимые вещи это те, которые 
лежат на поверхности. Это новое знание надвигающейся эпохи расширения. Всякое расширение 
характеризуется укреплением, усилением тонкого и материального начал. Для простоты 
понимания, расширение — это молодость и развитие, а сжатие означает старость и угасание.

Известно, что критерий истины это практика. Эти теоретические рассуждения были применены в 
нашей материальной «жизни». Прежде всего, при изготовлении оборудования, оптикоэлектронного 
устройства, а затем и на живых созданиях — «пчелах», АССАТАРААЖИАУХАЛАМЫ их 
правильное имя. Как выяснилось при более детальном исследовании, их нынешнее название не 
имеет ничего общего с их происхождением и силовым устройством. Более того, три первых 
буквы в их имени начисто вышибают их иммунную систему — ИАДУ, (у нас происходит тоже 
самое). В результате силовое поле семьи получается ослабленным и туда устремляются разного 
рода клещи и паразиты. Количество действующих силовых центров всего шесть из шестнадцати, 
остальные просто закрыты. Ну и что с того скажете вы, а как это проверить?

Очень просто, вначале через вкусовые ощущения при дегустации медовухи (так было на 
самом деле) на пасеке до и после обработки «пчел» в ульях. Фактически, им была
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возвращена изначальная программа жизнедеятельности в соответствии с их правильным именем — 
Ассатараажиаухаламы, АССЫ коротко, через акустико — оптикоэлектронное воздействие. Т.е. луч 
фонаря и смоделированное изображение шестнадцати лучевого спектра вместе с произнесением 
их имени дали такой результат. Вкус медовухи, ее воздействие на организм стали отличаться 
в лучшую сторону за счет выравнивания структуры самого напитка. Так вот, так же как 
поменяла вкус и силовые свойства медовуха, также изменились вкус и силовые параметры 
сладкого продукта «меда», АВАЫСТАЖАУХАМА, такового его правильное название. Но это 
стало понятно через два с лишним месяца после первой качки весеннего взятка. Впервые был 
получен АВА, если коротко его назвать. На следующее лето количество клещей на пасеках 
резко уменьшилось, возросла выносливость семей АСС вместе с увеличением их силового 
поля. Количество открытых силовых центров у них было 6, возросло до двенадцати. После 
измерения на ГРВ камере размеров свечения поля АВЫ по сравнению с обычным «медом», его 
размеры оказались больше чем у обычного в 5-6 раз. Что и требовалось доказать для 
материалистов, а именно: вибрации правильного имени АСС оказывают основополагающее 
воздействие на формирование конечного продукта — АВЫ. Выступая на краевой конференции 
по «пчеловодству» в Барнауле, никто из пасечников толком не смог ответить мне на вопрос, а 
каким же образом получается сладкий продукт из нектара. Или точнее говоря, что влияет на его 
качество. Характер вибраций жужжания АСС. Именно через этот многодневный процесс 
жужжания из нектара получается однозначно сладкий «мед» или АВА по-новому, независимо от 
исходного вкуса нектара. Эти тонкие создания настолько чувствительны к имени, что мгновенно 
реагируют на правильное название Ассатараажиаухалы. Они сразу же меняют характер звучания 
своих вибраций, даже без воздействия оборудования. Во время недавней осенней выставки в 
Барнауле этому несказанно были удивлены двое докторов аграрных наук из Рязани, где у нас 
находится Российский НИИ «пчеловодства».

Вследствие неправильных вибраций при произношении ложных имен, с годами происходит 
значительное ослабление родных силовых основ, и даже их вытеснение сущностями. В 
результате производится удаление физического органа через операцию. Самое основное то, что через 
неправильные названия, а, следовательно, и вибрации, происходит сокращение жизненного ресурса наших 
органов с тысячи лет до 70-80 лет в лучшем случае. Самое интересное то, что здесь не имеет 
особого значения род деятельности и образ жизни. Разница составляет 1-2% от запланированного 
ресурса продолжительности ЖДЫЗЫ («жизни»). 

Предполагается, что первоочередной задачей любого нормального правительства является 
здоровье нации или народов, населяющих данную территорию. Всякий хозяин заботится о своем доме 
и его обитателях. Здоровье как категория имеет измерение — средняя продолжительность жизни. 
Все остальные показатели, включая дележку бюджетного пирога — это второстепенные показатели, 
призванные обеспечить увеличение ресурса здоровья народа. Вряд ли вы найдете хотя бы одно правительство, 
имеющее такую цель. За последние двадцать лет падение этого показателя для русского народа 
составило 12-15 лет (для мужчин и женщин по-разному), независимо от характера вибраций имен 
в правительстве. Очевидно, что у членов правительства присутствует своя внутренняя несущая 
частота, несовместимая с таковой у русского народа, значит и АААРИСа, коль скоро мы его 
дети.

Предложение для Создателя очень простое: привести в соответствие несущие частоты участников 
правительства, изменив их вибрации на противоположные. И тогда они всё будут осуществлять 
для нашего процветания, а не наоборот. А русскому народу надо срочно делать выводы и 
действовать очень быстро для накопления потенциала своего здоровья и сохранения своего этноса 
от вымирания в этих неласковых условиях.
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Что необходимо делать в первую очередь, в особенности в преддверии перехода от эпохи сжатия 
к эпохе расширения в двенадцатом году? Как всегда проанализировать, где находишься, разработать 
индивидуальный план и начать действовать, не ожидая понедельника. При любых условиях, за основу 
надо взять методику расширения своего силового устройства за счет применения изначальных 
вибраций. Этому способствует регулярное повторение Азавиты и использование правильных 
имен внутренних органов. Например, вместо слова «кровь» говорить АРОДА, «сердце» - 
АТЫСАМА АРХА, «сосуды» - АЫУХАЛА АРУХАШЫ и т.д. Повторять можно сколько угодно 
раз, в особенности слово АРОДА, в связи с тем, что она является системообразующим началом 
нашего организма. Это повлечет за собой выравнивания деятельности внутренних систем, улучшение и 
накопление ресурса ЖДЫЗЫ и повышения уровня физической активности. Отдельный разговор 
про ту семенную жидкость, с которой мы зачаты. Ее правильное название — ААЗА АРУСА, а 
никакая не свиная «сперма». На самом деле, Ааза выполняет более широкие функции в нашем 
Тале («теле»), нежели просто средство зачатия. Вот только теперь нам станет понятно, почему мы 
русские, и почему страна наша в глубокой древности называлась Русь. Оказывается, все взаимосвязано: 
и наша первооснова — ААЗА АРУСА, и название территории, где мы проживаем, и наша общая 
принадлежность к этому великому народу. Т.е. любое повторение имени, где есть корень 
слова Рус, только усиливает нашу первооснову и, соответственно физическую талу тоже. Вот 
как все просто и логично. Подумайте теперь о последствиях произвольных переименований стран 
и народов и влиянии этих новых вибраций для нас и нашего силового устройства!

Необходимо использовать разработанные мною волновые ряды, для ускоренного выравнивания 
деятельности внутренних органов. Существуют также волновые ряды против различного рода 
заболеваний. Методика их применения предельно проста: ставьте на них продукты, перед 
употреблением или во время приема пищи. Они запомнят эту информацию, и наш организм получит 
готовую инструкцию, что ему делать. Он уже не будет тратить силы на подготовку пищи, он ее 
получил с готовыми частотными характеристиками. Высвободившийся ресурс организм направит на 
свое восстановление. Для справки: примерно три четверти сил наших органов пищеварения 
тратится именно на частотную подготовку пищи к дальнейшему использованию. Освободите их от 
этой энергозатратной деятельности и дайте им делать, что предназначено.

Далее, какие названия применять для продуктов, и какие из них точно принадлежат к таковым эпохи 
расширения. В первую очередь это правильные имена следующих видов продуктов: «воды» — 
АОЛИТАСА, «соли» — АЛТА, «хлеба» — АЫСТАВОРЖАЗАНА, «муки» — 
АЫСТАВОРДАУХАМА, «масла сливочного» — АВУМАСТАЗА, «растительного» — ИАЫ
ЫЖОЛИТА САМА, «молока» — ЫВОЛИТАЖАЗА и т.д. Поэтому, прежде чем употреблять 
продукты, теперь всегда повторяйте их правильные названия. Это по возможности восстановит их 
изначальную структуру и улучшит их полезные свойства для организма. Выражение «ничто не 
проходит бесследно» говорит о том, что все окружающие нас предметы имеют свойство за-по-ми-
нать. Вы удивитесь, когда повторив несколько раз слово Алта, глядя на это вещество белого 
цвета, «соль» по старому, оно поменяет свои свойства в лучшую сторону. И так со всеми 
остальными продуктами.

Все полученные на опытных пасеках продукты обладают повышенной степенью активности и 
относятся к продуктам эпохи расширения. Это касается в первую очередь АВЫ, АУХА
МАТАЛИСА, («прополис»), АЫСТААРДАУХАЛАМА, («пыльца») и т.д. Степень их активности 
определяется наличием внутри них элементарных частиц вселенского происхождения и 
размерами силового поля. Например, употребление АВЫ, содержащей первоосновы, из которых 
строятся наши «клетки», АЫНВА СТАЖАРАШАУХАЛИМЫ, способствует их ускоренному 
воспроизводству.



9

В первую очередь это необходимо для детей, т.к. они растут, и им требуется большое 
количество исходного строительного материала для своего гармоничного роста. Люди в пожилом возрасте 
также в этом нуждаются, вследствие пониженного уровня воспроизводства «клеток». Кроме того, 
активно выводятся солевые отложения, содержащиеся в суставах. Самое основное, что употребляя АВУ, 
происходит быстрое восстановление внешнего силового поля. А раз нет потерь силовых потоков, то 
они остаются внутри нас для дальнейшего использования и накопления нашей АЖДЫЗА. И вот 
на конкретном примере этого продукта, можно увидеть, как зная его правильное название — 
АВАЫСТАЖАУХАМА, можно определить из каких частот состоит вещество и для какого органа, в 
данном случае для АЫНВА СТАЖАРАШАУХАЛИМЫ («клетки»), оно в особенности полезно. 
По совпадению одинаковых звуков и букв вы это легко определите. Из нынешних имен «мед» 
и «клетка» это никак не следует. Ни одного общего звука и, соответственно, вибрации у них 
нет. И так сплошь и рядом, повсеместно во многих родственных названиях и понятиях. Еще 
пару примеров. Система, управляющая нашим физическим телом, называется АТАЛА, сравните 
с именами Аолитаса и Алта. Теперь нам отчасти становится понятно, почему мы их так много 
употребляем, слишком созвучны их имена, значит налицо одинаковые частоты. Т.е. присутствует 
один и тот же строительный материал, из которого они состоят. Этот список можно продолжить 
до безконечности, вывод напрашивается следующий: Знание правильных имен позволяет легко 
определить набор частот и свойства вещества, и, следовательно, характер применения. Трудно 
себе представить — сколько людей останется без работы!

Еще один продукт новой эпохи — ВЫСТАНА. Стволовая вытяжка из хвойных пород 
деревьев, получаемая в процессе сушки древесины. Была получена после выравнивания и очистки 
электричества путем использования волновых рядов. Даже сама древесина становится другой, она 
звенит и дышит после такой сушки. Выстана — наипервейшее средство для очистки, защиты 
и восстановления на клеточном уровне нашей ИАУАСИЛАОРЖЫ, «печени». Выстана содержит 
ИАДУ, служащую основой ИАДАУХАТЫМШЫ, важнейшей компоненты ИАУАСИЛАОРЖЫ. 
Кроме этого, в Выстане присутствует ИАЖА, основа нашей иммунной системы и главное средство 
очистки АЫВАСТАОРЗАУХАМАШЫ (селезенки) от отработанных эритроцитов. Происходит 
быстрое увеличение жизненных сил организма за счет усиления производства объемов свежей 
АРУХЫ, «крови» (имеется ввиду «красная, артериальная кровь», АРОДА есть «голубая, венозная 
кровь»). Удивитесь, насколько быстро вы почувствуете себя лучше. Кроме этого, применяя 
Выстану для натирания, происходит рассасывание разного рода опухолей и спаек швов любой 
давности. Очистка «глаз», АЫНВАСАТАМА АЫТАЖАЗАРЫ, таково их правильное название, от 
компьютерной грязи, и улучшение «зрения». Особая ценность Выстаны в том, что сохраняется ее 
природная структура, чистота и цельность молекул. Это объясняется тем, что деревья находятся 
вне социума, и кроме шума леса и пения птиц других звуков там просто нет. Т.е. ложные 
языковые вибрации попросту отсутствуют в ее составе. Именно первозданная чистота Выстаны 
определяет ее изначальную структуру и частотный спектр излучения. Тот самый, который был 
заложен при создании того или иного вида дерева Создателем. Принимая внутрь в небольших 
количествах Выстану, начинается перестройка всего организма на клеточном уровне. Таким образом, 
он получает эталон межклеточной жидкости для приведения в соответствие аналогичных структур 
внутри себя. Оба этих вида продуктов нового поколения, и АВА и Выстана аналогов в мировой 
практике по степени своей эффективности не имеют. Применяются в этом виде у нас в «России», 
ИА АТЫЗАМАРУСА, так называется наша страна, впервые.

Общие рекомендации следующие. Использование правильных имен имеет фундаментальное 
значение, т.к. они позволяют восстановить изначальные взаимосвязи между нашим силовым
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устройством, физическим телом и Создателем. Только после этого АААРИС нас 
услышит. Теперь понятно, почему выражение «называть вещи своими именами» имеет далеко не 
праздное значение. Как можно чаше используйте уже известные, правильные названия 
продуктов, повторяйте новые имена своих внутренних органов. Это будет способствовать 
быстрому восстановлению внешнего силового поля и вашего силового устройства тоже. 
Потому что в основе нашего выздоровления и процветания лежит использование правильных 
вибраций, соответствующих нашему силовому устройству и Вселенскому началу.
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Общеизвестно, что все вибрирует и излучает в нашей Вселенной. Речь идет о материальном и 
нематериальном мире (видимом и невидимом), о растениях и животных населяющих нашу 
планету — Мату ИАТАРУ. Предмет настоящего исследования так называемые пчелы, один 
из древнейших видов, населяющих нашу твердь. Никто нам сейчас не объяснит откуда 
пришло к нам это имя - «пчела», что оно означает, как оно связано с устройством этого 
удивительного, тонкого создания — ИА АССА ТАРА АЖИА УХАЛАМА, если коротко, то 
одна пчела АССА или АССЫ — во множественном числе. А самое главное, какие вибрации 
вызывает слово «пчела» у самой Ассы.

Однозначно отрицательные, если коротко. При более детальном исследовании становится 
понятным, что три первых звука и, соответственно, буквы «п, ч, е», вообще отсутствуют в ее имени. 
Мало того, они искажают силовую (тонкую) структуру Ассы таким образом, что блокируют ее 
восприятие верхних силовых потоков — Вселенских и «солнечных». При их нынешнем имени у 
«пчел» открыто и активно действуют только 6 силовых центров, у АСС — 12, что и является 
определяющим их возросшей силе и активности (сравните мощность автомобиля, когда 
двигатель «троит»). Дело в том, что Ассы — Единственные на МАТА ИАТАРе создания, 
которые перерабатывают вибрации, а также создают поле (пространство) расширения. Точнее 
говоря, исходящие (самой планеты и материнский) и входящие в нашу МАТА ИТАРА силовые 
потоки. Так вот, из четырех основных силовых потоков Ассы, «благодаря» их нынешнему имени 
«пчелы», усваивают только один — МАТА ИАТАРы. Все остальные они переработать просто 
не в состоянии, так как их личные вибрации не соответствуют волновым характеристикам 
входящих и исходящих силовых потоков.

В результате этого, производимый Ассами основной продукт — «мед» — 
АВАЫСТАЖАУХАМА (коротко Ава) имеет иную кристаллическую структуру — кубическую, 
более низкий частотный уровень и более низкий уровень активности. Само слово «мед» 
способствует сжатию этого замечательного сладкого продукта, уменьшая его целебные 
свойства. Отличительными свойствами Авы является его высокая активность, что определяется 
совершенно другой кристаллической решеткой, имеющей тетраэдрическую форму (более 
пятидесяти граней), а также более высокие частотные характеристики. Другими словами, также 
как коровы жуют порядка пятнадцати — двадцати видов трав, производя при этом молоко с 
определенными свойствами, так и Ассы, перерабатывают силовые потоки и трансформируют 
их на нектар, получая Аву с теми или иными характеристиками.

Произведенные опыты в ряде районов Алтайского края — были обработаны более десятка 
пасек — в общей сложности около тысячи семей, показали просто удивительные результаты. 
При изменении первоначального имени — «пчела» на правильное название ИА АссаТараАжиаУхаламы
происходило практически одномоментное изменение их вибраций. Что подчеркивает высокую 
чувствительность этого вида к звуковому ряду. В ряде случаев следовал буквально взрыв 
активности Асс. Видно было, что они просто радуются снятых с них пут. Это произошло на одной из 
пасек в Залесовском районе и на Кавказе. Т.е. фактически произошла замена одной программы 
развития и жизнедеятельности Асс — сжатия — на новое начало — расширение. Для справки: 
термин «Сжатие» означает угасание и старость, «Расширение» — молодость и развитие.

Новый волновой уровень вибраций определялся просто. Два стакана с жидкостью ставились на 
обработанный и не обработанный «улья».

Влияние правильного названия «АССА» на силу 
семьи «пчелы» и свойства ее продукции



Через несколько минут их содержимое имело разный вкус. Это свидетельствовало о том, что 
их структура поменялась, в результате различных вибраций Асс. Какие задачи решаются при 
применении правильного названия Ассы?

Прежде всего восстанавливается их изначальная силовая структура, что способствует 
усвоению и переработке основных, Вселенских и МАТА ИАТАРы, силовых потоков. Это 
первое. Как следствие этого, рождается продукт нового поколения — АВА с более высокими 
качественными и целебными параметрами. Исследования проведенные в г. Новосибирске и на 
Алтае только подтвердили это. Результаты исследований АВЫ на ГРВ — камере свидетельствуют о 
его целебности и высокой активности. Так, его световое поле излучения больше чем у обычного 
меда в 5-6 раз (см. снимки).

Рис. Свечение капли авы и меда

Таким же значительным оказалось влияние АВЫ на работу полушарий мозга. При её 
употреблении пациентом происходило выравнивание их деятельности, т.е. фактически включался 
механизм саморегуляции организма. Мёд таким свойствами не обладает, в связи с низким 
уровнем его активности и другой молекулярной структурой. Кроме того, при использовании 
АВЫ происходит нормализация давления улучшение деятельности сосудистой системы.

После употребления АВЫ ускоряются процессы расширения в организме, усиливается 
иммунитет, начинается омоложение внутренних органов. Дело в том, что Ава в своем названии 
содержит отчасти формулу самой клетки нашего организма. Кроме этого, включает в себя 
элементарные частицы - ЫНТАЗАМЫ, восстанавливающие наше внешнее силовое поле.

Следующее. Увеличивается силовое поле самой семьи, становясь более высокочастотным, что 
способствует выдавливанию посторонних сущностей, типа клещей, за ее пределы. Применяя 
одновременно волновой ряд с их противочастотой, создается внешнее защитное поле семьи. В-
четвертых, будет рождаться новое потомство, с изначальными правильными волновыми 
параметрами. Также, использование семьей Асс в качестве корма Авы для зимовки позволит ей 
легче и более успешно пройти этот трудный период. В-пятых, все производимые семьями Асс
продукты будут иметь иные, более высокие качественные уровни. И последнее. АССА — 
единственное на МАТА ИАТАРе создание, формирующее поле расширения.

Вот таков далеко не полный перечень последствий применения правильного названия 
одного из древнейших видов, населяющих нашу «планету» МАТА ИАТАРА — ИА
АССАТАРААЖИАУХАЛАМА или коротко — АССА.
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В основе данной методики находится представление о том, что наше силовое 
устройство: тонкие ТАЛЫ (тела), ЫЗУХАЛЫ (силовые ниты, силовые потоки), АРХАЛЫ
(силовые центры, чакры), очень чувствительны к вибрациям в звуковом диапазоне. Именно 
звук оказывает большое воздействие на общее состояние и успешное функционирование 
нашего силового устройства. В свою очередь, это влияет на жизнедеятельность внутренних 
органов, физического тела – АТАЛА и состояние здоровья в целом.

Суть данной методики заключается в многократном повторении одних и тех же звуковых 
сочетаний. Они могут означать правильные названия внутренних органов, силовых потоков и 
определенных вибраций, вызывающих устранение тех или иных проблем. Это может быть в 
виде звуковой гимнастики по утрам после пробуждения, а также вечером, в конце трудового 
дня для приведения себя в норму.

Главная цель данной методики - помочь восстановить Ариям свое силовое 
устройство (совокупность каналов меридианов и силовых центров и т.д.). Привести его в 
изначально правильное состояние, выровнять силовые потоки, тонкие тела, устранить 
блокировки, восстановить ритмичную деятельность  силовых центров.

Одновременно с этим физическое тело и внутренние органы начнут также выравнивать 
свое состояние и омолаживаться.

Основные причины нынешней плачевной ситуации – короткий срок жизни и 
болезни людей, заключаются в следующем:

- слова, речь, языковой строй - ложные и не соответствуют тонкому началу Ариев. В 
результате происходит запутывание силового устройства и сокращается присутствие человека в 
своем  физическом теле в 10-12 раз.

- «человек», как сущность,  потребляет 3/4 того, что мы ежедневно усваиваем с пищей. - 
паразиты, которые создают блокировки в силовом устройстве.

Везде действует один и тот же принцип - правильные вибрации восстанавливают силовое 
устройство, ложные - блокируют каналы и меридианы. Кроме того, по мнению нейропсихологов, 
нынешняя РЕЧЬ (ложные звуковые сочетания) приводит к общей потере чувствительности.

Меньше всего понятия у людей о том, как строятся слова и категорийно-понятийный аппарат, так 
как нет закона словообразования. Абсолютно произвольно, понятие о предмете и слово его 
обозначающее, не соответствуют друг другу. Непонятно, какой базовый принцип лежит в 
основе построения слов. Нынешние 7 цветов радуги и 33 буквы алфавита не дают
возможности правильно выстроить слово так, чтобы излучение предмета и его вибрации
соответствовали при формировании слова.

Вот почему важно называть правильно внутренние органы. Это обеспечивает их эффективную 
деятельность.

Нынешние ложные названия блокируют их на атомарном уровне и АЫНВА
СТАЖАРАШАУХАЛИМЫ (клетки) получают неправильные сигналы от ядра. А впоследствии

Методика восстановления
силового устройства Ариев
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происходит потеря связей на межклеточном уровне. К чему это приводит - все 
знают - возникают диссонанс между центром и периферией и нарушается деятельность 
организма как одного целого. Не во время поданные и не услышанные сигналы приводят к 
сбою деятельности систем АТАЛА.

Большие помехи и потери жизненных сил причиняет «человек», встроенная сотни тысяч лет 
тому назад энергетическая сущность в наше силовое устройство. Он аккумулирует в себе все 
отрицательные наклонности и привычки - стрессы, страхи, агрессия, ругань, обиды и т.д.

В основе его построения - отработанные паразиты, включая информационные, и речь. «Человек» 
потребляет 3/4 того, что мы ежедневного усваиваем с пищей. Его вес составляет 14-18 кг у 
взрослого населения, в зависимости от индивидуальности и активности прожитых лет.

Основная часть управления «человека» находится в голове. Включая его сознание, 
компьютер и модулятор с речевым генератором. Именно два последних оказывают особенно 
отрицательное воздействие на наше силовое устройство, создавая его запутывание. Буквы 
нынешнего алфавита помимо формы имеют еще и содержание. В каждую из них 
«взипованы» по 5-6  программ с различными заболеваниями.

Поэтому первостепенной задачей является нейтрализация последствий ложной речи и избавления 
от «человека» как сущности. Фактически, необходимо вернуть нашему АТАЛА (физическое 
тело) все, что у него отбирает «человек», т.е. 3/4 силовых потоков. Общая потеря силовых 
потоков составляет у Ариев 95-96%, которые из них просто выкачивают вселенские  хозяева 
«человека».

Кроме этого, использование отваров из коры березы, ивы, крушины и осины позволит 
избавиться от самых жестких паразитов. Они находятся в районе родовых органов и 
являются  первопричиной многих заболеваний и потерь сил у Ариев.

Чтобы нейтрализовать воздействие речи и ложного словообразования - необходимо 
ежедневно читать (вслух или про себя) АЗАВИТУ (алфавит).

Поэтому начинать нужно с АЗов - знания Азавиты (алфавита), т.к. их количество 
соответствует нашему тонкому началу – 16  основным силовым потокам, плюс отцовское (А) и  
материнское (ИА) начала, всего 18 АЗов. Многократные повторения Азавиты производят 
выравнивание силовых потоков.

Читать нужно плавно:  А Ы Н В С Т О Р Ж З Д У Х Л М Ш И ИА , без дифтонгов. Должно 
быть четкое звучание, например, В , С и т.д., без добавления в конце «э». 

Для избавления от «человека» существует несколько команд, выполняемых нашими  
составляющими, расположенными в голове: 

ААЫВА  – речевой генератор; 
ААЫСА - центр управления психикой и сознания; 
АЫНВАСАТА - сознание;
ААЫНА - мысленный генератор;
АЫНАВА СТАЗАРАШЫ - (мысли);
ААЫНАВА - основной источник воспроизводства и место  накопления памяти.Сначала 
необходимо их активизировать,  путем произношения правильных названий 10-30 раз.
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После этого, когда вы почувствуете движение или тепло внутри головы, нужно произнести 
следующее:

“Моя ААЫВА закручивает «человека» в правую сторону. ААЫНА стирает частоту И9 
(базовая частота «человека»).”

Каждую из команд необходимо произнести 2-3 раза.

Для справки: все паразиты, болезни, сущности (ревность, страх,  обида) имеют левостороннее 
вращение.

Спустя некоторое время ААЫВА и ААЫНА нагреются. Они вращаются в правую сторону, 
скажите им Васта Зараса (спасибо), повторите 2 -3 раза в течение дня.

Общие рекомендации по самой методике следующие:
- Количество повторения всегда будет индивидуально в зависимости от стартового 
физического состояния и возраста.
- Принцип не навреди себе - основополагающий, звуковые ряды произносить по самочувствию. 
Здесь даны легкие нагрузки. Если устали - отдохните. Должно быть состояние комфорта при 
звуковой гимнастике. Все звукосочетания составлены с учетом закона соответствия звука и света и 
многократно проверены сотнями людей, посещавших последние 3 года мои лекции.

Общие правила произношения и сама методика (примеры правильного произношения слов Вы 

сможете найти на нашем сайте в разделе «Книга Толстых В.П.» http://aaaris.ru/ articles/ book/):

-  Чтение Азавиты - 10-20 раз утро, вечер.

- Для общего восстановления и выравнивания силового устройства и силовых потоков потоков в 

целом:

ИА УА АЫСАТАМА - 5-10 раз утро, вечер.

- Для нормализации деятельности “мотора”:

ААРОДА - повторять до 100 раз в день.

- Системообразующее начало для ИА АРУХЫ, АТАЛЫ:

ИА АРУХА ИА АЫУХАЛЫ АРУХАШЫ - для восстановления  обращения системы в целом, 10-20 
раз.

- Для нормализации деятельности “печени”:

ИА УА СИЛА ОРЖА - для усиления этого органа, 10-20 раз.

- Для нормализации состояния психики:
ААЫСА - 10-20 раз утро, вечер. 
- Для активизации речевого генератора:
ААЫВА -  10-20 раз утро, вечер.
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 генератора:

10-20 раз утро, вечер. 

 (чакр):

.

:

 деятельность, психику, память, 10-40 раз утро, вечер.

:

 родовых органов:

 тела:

 блокировок в нижней части живота - 10-40 раз утро, вечер.

 Ариев:

 утро, вечер.

 физического тела:

.

:

 -  10-20 раз утром и вечером.

:

А - 10-20 раз утром и вечером.

:

А - 10-20 раз утром и вечером.

в голове, управляющего нами, нужно читать такой звуковой 

раздельно, 10-30 раз утром и вечером, можно читать быстро.

 тела и восстановления силовых потоков между 

10-40 раз утром и вечером.

- Для активизации мысленного генератора:

ААЫНА - улучшение памяти, 10-20 раз утро, вечер.

- Для активизации силовых центров (чакр):

АРХАЛЫ - 10-20 раз утро, вечер.

Основной силовой центр головы:

АЫЫА - определяет мыслительную деятельность, психику, память, 10-40 раз утро, вечер.

- Для нормализации пищеварения:

АООА – 10-40 раз утро, вечер.

- Восстанавливает деятельность родовых органов:

АУУА - 10-40 раз утро, вечер.

- Питает силовые потоки физического тела:

АИИА - а также для устранения блокировок в нижней части живота - 10-40 раз утро, вечер.

- Для восстановления “сознания” Ариев: 

ИА АЫНВАСАТА - 10-20 раз утро, вечер.

- Для нормализации деятельности физического тела:

АТАЛА - 10-20 раз утром и вечером.

- Укрепление внутренней силы:

ИА ЫНТА РАХА ЗДУХАША -  10-20 раз утром и вечером. 

- Правильная формула молодости:

ИА ЖАРА ЫСТАРАДА УХАЛАМА - 10-20 раз утром и вечером.

- Правильное название здоровья:

ИА ЖАРА ЫСТА ОРУХАЛАМА - 10-20 раз утром и вечером.

- Для устранения компьютера в голове, управляющего нами, нужно читать такой звуковой  ряд: 

ТАЗА ВАМА РАЗАВАМА 

ТАЗА ВАМА ТАРАЗАМА читать обе строки вместе, или раздельно, 10-30 раз утром и 

вечером, можно читать быстро.

- Для избавления от мозолистого тела и восстановления силовых потоков между 

полушариями:

НАЗАВАМА РАДАВАМА - 10-40 раз утром и вечером.

- Для устранения центра управления сознанием «человека» (сущности):
 сознанием «человека» (сущности):
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САЗАВА ВАСАМА - 10-20 раз утром и вечером.

Изменения у детей могут наступить в лучшую сторону буквально на следующий день. Через 
неделю все практикующие почувствуют улучшение. В течение трех месяцев по указанной 
методике из хорошего мастера спорта можно подготовить олимпийского чемпиона. Методика 
может применяться в любом возрасте, начиная с момента рождения ребенка. Мамы могут читать 
Азавиту по несколько раз, пока дети спят. Взрослые регулируют количество произношений и 
названия органов самостоятельно по необходимости и желанию.

До 9-летнего возраста у детей восстановление связей между ААЫСА, ААЫВА и 
ААЫНА происходит очень быстро. У взрослого населения это может занять несколько 
месяцев. Также избавление от «человека» как сущности, у детей тоже происходит быстро, так 
как силовые потоки еще чисты и свободны от блокировок. С каждым годом посещения школы 
это становится делать сложнее.

В приведенной выше методике дан примерный перечень самых необходимых для нас вибраций. Это 
не значит, что необходимо читать их все подряд. Азавиту можно читать ежедневно, а все остальные 
по желанию, настроению и необходимости. Список звуковых рядов названий внутренних органов 
приведен с учетом силового устройства Ариев, фактически является инструкцией, как привести 
его в нормальное состояние. Постоянное повторение нужных вибраций позволит вам со временем 
забыть об усталости и болезнях. Выравнивается ваше АЫНВАСАТА и психика, происходит 
увеличение силы в 2-3 раза, ровные силовые потоки обеспечат питание АТАЛЫ по всему силовому 
контуру. У детей откроются творческие способности.

После восстановление связей между ААЫСА, ААЫВА и ААЫНА для Вас не будет 
преград в Вашем совершенстве.

Еще больше методик вы сможете найти на нашем сайте aaaris.ru

Будьте здоровы и успешны!
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 и 

Последнее обновление — 21 апреля 2014 г.

 Полярная Звезда

 Ковш
 Ковш
 (мотор Вселенной)

 полное название

созвездие Эридан

Словарь Эпохи Расширения

 18 ПервоЭлементов (см. статью «О нашем первоначале и первоэлементах живой природы»)

А. ИА АОЛИТАСА     «вода»
Ы. ИА ЫНТОСАЗА     «водород»
Н. ИА ХАЫНТАРА     «кремний»
В. ИА ЫТРАХАМА     «углерод»
C. ИА ЫВТОРЖУХАША   «железо»
Т. ИАЫ АЛТА     «соль»
О. ИА ЫВСОРЖАДАМА    «кислород»
Р. ИА ХАЫНСА     «кварц»
Ж. ИА ИАЫНРУСАША     «литий»
З. ИА ЫЫЫНШАВА     «уран»
Д. ИА ЫВСАНАЖА     «магний»
У. ИА ДАЫТХА     «кальций»
Х. ИА ЫТОЗАРА     «азот»
Л. ИА МАЫНТОРЖА     «бериллий»
М. ИА ЫНОЗДАХЫЛА     «цинк»
Ш. ИА ЫНТОРАЗУХЫЛА  «медь»
И. ИА ЫНТОРАЖАЗА     «селен»
ИА. ИА ШАЫНТОРХА     «тантал»

ИААААААААЫНАВАТАРА     ПервоСоздатель
АААРИС                                              Создатель Вселенной, Полярная Звезда
АААТЫНВА РУСА                          Наша Вселенная
ААРИСА                                               созвездие Большой Ковш
ААРАНА                                               созвездие Малый Ковш
ААСАРХ                                               созвездие Лебедя (мотор Вселенной)
ААЛЫНВАСАТАРУХА      солнечная система
АТТА ААЛАНА                           Светило (Солнце)
ИА ИАТАРА МАТА                           Планета (Земля)
ИА ЫНВАТАРА УА СОЛА МАТА    Планета (Земля) — более полное название
ИАЫНТАСИМА                           ядро планеты (Земля)
ИААААМАТА                           Создательница
ИА АТЫЗАМАРУСА                           Россия
ИААЛЫНВАТАРУСЫ       русский народ
ААЖЫВА                                               созвездие Скорпион
ААСАРА                                               созвездие Гидра
ААТАРА                                               созвездие Орёл
ААЗОРА                                               созвездие Дева
ААРОДА                                               созвездие Эридан
ААЖАРА                                               созвездие Лев
ААЗАРА                                               созвездие Андромеда
ААСУТА                                               созвездие Паруса

ААМАТА созвездие Змееносец
ААШАРА созвездие Овен
ААЛАДИ созвездие Рак
ИА АААМАТА созвездие Корма
ИА ЫТОРУШИВА река Волга
ИА ЫТОРУСАМА река Иртыш
ИА УАСОЛА город Ульяновск
ИА АЫНТА ОРЗУМИСА Окунёво
ИА АЫСТОРАЗАДУМА Крым
ИА АВЫСТОРАЗУМА Урал
ИА ЫСУТАРАЗА АРХА планетарный временной центр
ЫСУТАРАЗА НОРДЫХАЛА «храм «солнца» (в Крыму)
АЫСАТАРУХАШЫ частицы, излучаемые Солнцем
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ААТАРХ                                          созвездие Геркулес
ААТАЛА                                          созвездие Телец
ААМАТА                                          созвездие Змееносец
ААШАРА                                          созвездие Овен
ААЛАДИ                                          созвездие Рак
ИА АААМАТА                     созвездие Корма
ИА ЫТОРУШИВА                     река Волга
ИА ЫТОРУСАМА                     река Иртыш
ИА УАСОЛА                     город Ульяновск
ИА АЫНТА ОРЗУМИСА Окунёво
ИА АЫСТОРАЗАДУМА Крым
ИА АВЫСТОРАЗУМА Урал
ИА ЫСУТАРАЗА АРХА планетарный временной центр
ЫСУТАРАЗА НОРДЫХАЛА «храм «солнца» (в Крыму)
АЫСАТАРУХАШЫ                      частицы, излучаемые Солнцем
ИАЫ АПЛИЗА (ударение на посл. слог)  “чёрная дыра”

                ИА АЫРДА НАЗА ТАМА. . . ................................................................................................ДНК  
ИА АЫРДА НАЗА ТАМА А Ы О У И ИА. . . ........................код против распрямления ДНК
ИА АЫНТА САЗА ВАЖА ТАМА
РАХА А Ы О У И ИА . . . .........................  код восстановления спирали ДНК мужской силы
АЫНВА РАЗА САЖА ЛИТА А Ы О У И ИА. . . ..ведущая спираль ДНК воды (аолитасы)      
ИА АЫНЖА ВАСА РАЗА ЛИТА А Ы О У И ИА. . . . ....... спираль ДНК системы дыхания

ЛИТА А Ы О У И ИА . .....................................спираль ДНК мозговой деятельности (сознания)
ИА АЫНХА ТАРА ЖАЗА ЛИТА А Ы О У И ИА. . ......спираль ДНК гормональной системы 
ИА АЫРЖА НАМА ВАЗА ЛИТА А Ы О У И ИА. . . ............ спираль имунной системы ДНК

АРИ. . . ........................................................................................... говорить детям для их развития
ИА ЖАРА ЫСТАРАДА УХАЛАМА. . ........................................................формула молодости
ИА ЖАРА ЫСТА ОРУХАЛАМА. . .................................................................................здоровье
ААЫСА. . ..........................................................................центр управления психикой и сознания
АЫНВАСАТА. ....................................................................................................................сознание
ААЫВА. . ..............................................................................................................речевой генератор
ААЫНА. .........................................................................................................мысленный генератор
АЫНАВА. .............................основной источник воспроизводства и место накопления памяти
ИА ЫНВА ЫСТА ОРЖА ДА ТАЛА. ...........................................................силовое устройство
ЫЗУХАЛЫ. . ............................................................................................................силовые потоки
АРХАЛЫ. . ................................................................................................................................чакры
ИА ЫТРАЗАША. . .........................................................................................наше женское начало
АВЫСТАОРЖУХАЛЫ. . ........................................................................................................кости
АЫРДАСТАЫЗУХАЛЫ. ....................................................................................................мышцы
МАЫСТАЫРДАНОРЖА УХАЛАШЫ. .....................................................................сухожилия
ЫВАСУЛЫ. . ..........................................................................................................................волосы
АЫНТА ВЫСА. ......................................................................................................................голова
АЫНТАВЫСА. . ...................................................................................................................затылок
ИА ААЫНА ВАСА РАЗА ЛИТА МАША. . ..........................................................головной мозг
ИА АЫНАВА СТАЗАРАШЫ. . ............................................................................................мысли
ИА АЫНАВАСАТАРА. . .......................................................................................................память

ИА АЫНВА ЖАМА САРА
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АМАША. ..........................................................................................................верхняя часть головы
АЫВА. . . ...........................................................................................................средняя часть головы
АЫНА. . . .............................................................................................................задняя часть головы
АВЫНАСТАУХАШЫ. . . ..............................................................................................................уши
АЫНВАСАТАМА АЫТАЖАЗАРЫ. . . .....................................................................глаза, зрение
АНЫСТАВАЖА. . .........................................................................................................................нос
ЫСТАВЫДАЛА. . . ........................................................................................................................рот
ЫСТАВЫЖХАНЫ. . . ................................................................................................................зубы
ЫНВАЗА. . .........................................................................горло (Ы-повторять для лечения горла)
ААЫНАВАСТААРХАЛА. ...........................................................................................позвоночник
ХАЫСТАЖДАУХАЛАМЫ. . ................................................................................................колени
ИАТАРА. ................................................................................................................................подошва
ЫСША. ................................................................................................................................в подошве
АЛХИ АМШИ АЫРДЫДАСУЛА ОЖДА. . ..........................................................................кожа

АЫНВА СТАЖАРАША УХАЛИМЫ. .................................................................................клетки
ЫНТА ЗАРЫ. ...............................................................................................................«ядра» клетки
ИА АЫУХАЛА АРУХАШЫ. ................................................................................................сосуды
АРОДА. ..........................................................................................кровь (голубого цвета, венозная)
АРУХА. ..................................................................................кровь (красного цвета, артериальная)
ИА АЫНИ РУХАЛА ЫВСА ТОРЖАДА. ......................................системы обращения АРУХИ
АЖОЛИМА................................................................................................................................лимфа
ААЗА АРУСА. ..........................................................................................................................сперма
АЫНАСТАЗАРАХАШЫ.....................................................................................................гормоны
АЫНРАЖАМА ЫСТАЗАШАУХАЛА. .....................................................гормональная система
ЫНВАТАЫСТАОРЗАУХАЛА. .........................................................................................организм
АТАЛА. ..............................................................система, управляющая нашим физическим телом
ИА АЫНИТАЗАМА. ...................................................................................................нейросистема
АЫНИРАМА. ...........................................................................................................нервная система
АЫНИСАША ЫНТА РАХА. ..............................................................................................психика
ИАЖА. ..........................................................................................основа нашей иммунной системы
ЫНВАСТА ЫНУХА ЫСОРЗАМА..............................................................шишковидная железа
ЫНРАУХАЛА ЫВАСТА ОЖША. .....................................................................................гипофиз
АЫНАВАЗА АРДАСУЛА. ................................................................................щитовидная железа
АТЫСАМА АРХА. .....................................................................................................сердце (мотор)
АРДЫНВАСТААРХА. ............................................................................................................сердце
ЫСАЖОРУХАМА. ...............................................................................................................желудок
ЫОНВАСТААРЖА УХАЛАМА. ..............................................................поджелудочная железа
ИАУАСИЛАОРЖА. ................................................................................................................печень
ИАДАУХАТЫМША. ......................................................................важнейший компонент печени
ИАДА. ...................................структурирует любое вещество (её содержит нижняя доля печени)
ИААЫВАСТАОРЗАУХАМАША. ....................................................................................селезёнка
ИА АВЫСТА ОРЖА ДИУХАЛЫ. .................................................опорно-двигательная система
ИАЫЖОРЫХАЛА. ................................................................................................желчный пузырь
ИАЫ ЫРЖАДАОРХАЛИША. ...............................................................................................желчь
ИАУАЫСТАОРЖАЗА ДИУХАЛИМЫ. ...............................................................................почки



ЫВАСТАОРЖАУХАЛАШЫ. ................................................................................................кишки
ИА ЫВУМА СОРХА. ...........................................................................двенадцатипёрстная кишка
ИАУАЫДАРАХА ЫНЖАРАША. .............................................................предстательная железа
ИАУА ЫНВАСТАОРЗА УХАЛИМАША ЖАРАДЫ. ......................мужские родовые органы
ИАУАЫСТАОРЗА УХАЛИМАША ЖАРАДЫ. ....................................................огонь зачатия

АРАНА. . ..................................................................................................................аура, тонкие тела
ААЫНАСАТА ЗАРА. . ............................................................«мысленный лазер», «третий глаз»
АННА АРХА. . ............................................................................................................горловая чакра
АРИСА. . .......................................................................................................................................душа
АЫНАОРЖА. . ..........................................................................сила, которую генерирует АРИСА
АЫНЖАРУХАША. . ....................................................................сила, которая питает наш мотор
АЫСАЗАЫНЖАУХАША. . .............................................................................дыхательный канал
АСТА. . . ....................................................................................................................сердечный центр
АДА АТА;АМА АНА;АЖА АША;АХА АСА. 4 ритма мотора (при болях в сердце, аритмии)
АЖАСТА АРХА. .................силовой центр справа в груди, питает силовыми потоками сердце
АВА АДА. . .......................................................................................................центр в районе пупка
ИА ЖАРА ЫСТА ОРУХАЛАМА. ................центр жизненной силы (внизу живота), здоровье
ИАЫНАВА СТААРЗА УХАША. . . .......................................................................родовая память
АЗАША. . ..........................................................................................................питает мужскую силу
АЗЗА АРХА. . ........................повторять мужчинам для возрождения семени и полового центра
ЖАРААЛИСА. ...........................................................................основа силовых потоков суставов
АТМИАСА. . .....................................................................................центр воспроизводства клеток
АТЛИСА. . ...................................................................поверхность для ускоренного роста клеток
ААЫЗА. . ................................................................................................центр, управляющий речью

АОЛИТАСА. .................................................................................................................................вода
АЛТА. . ...........................................................................................................................................соль
ИА АОЛИТАСА ОА ЫНТАСА ЫРХА ЛИТА МАША УАСОЛА ЫВЗАЖАРА. . .................
...............................................................................................................молекулярная формула воды

ИАЫ АЫСТАОРХАМА. . ..........................................................................................................сода
ЫУХАЛА. . . ....................................................................................................................................чай
ИА МАЫНАОРЖУХИСА. . . ....................................................................................................кофе
ЫСТАНА. . ...........................................................................................................................жидкость
ИА ЫВОРУХАМА. . ...................................................................................................................вино
САРАЖАМЫ. . . .......................................................................................................винные дрожжи
ИАЫ АХЫНВАЖАРА. . . .......................................................................................................коньяк
АЫСТАВОРЖАЗАНА. . . ...........................................................................................................хлеб
АШАЫСТА РАЗЫ. . . ............................................................................................хлебные дрожжи
ЫВСАТА ОРЖАДА. . . .................................................................................................................сыр
ЫВОЛИТАЖАЗА. . ................................................................................................................молоко
ИА АВУМАСТАЗА. . . ............................................................................................сливочное масло
ИА Ы ЫЖОЛИТА САМА. . ............................................................................растительное масло
ЫВСАОРЗУХА ЫТТАЖДАЛАМЫ. . . ...................................................................................яйца
АЫСТАВОРДАУХАМА. . .........................................................................................................мука
ИА Ы ЫСТА ОРЖА ДИУХАЛА. . .........................................................................................уксус
ЫНАВАРАЖА. . .........................................................................................................................сахар
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АЫСТА ОРАЖША. . . ..............................................................................................сахарная свекла
ЫСТАРУХАМА. . . . . .............................................................................................................капуста
ОАЫЖДАУХАЛЫ. . . . ..........................................................................................................огурцы
ВЫОРЖАХИШЫ. . ...........................................................................................................помидоры
ИАЫВАТАЖОРХА МАША. . . ...........................................грейпфрут (противочастоты смерти)
АВАЫСТАЖАУХАМА. . . ...........................................................................................................мёд
ИАЫЖША АССЫ. . . ...........................................................................................пчелиный подмор
АССАТАРААЖИАУХАЛАМЫ. . . ........................................................................................пчёлы
АУХА МАТАЛИСА. . .........................................................................................................прополис
ШАВЫСТАОРЖАМА. . . ..........................................................................................................перга
АЫСТААРДАУХАЛАМА. . . ................................................................................................пыльца
ААЫНАВАОРЖУХАШЫ. . .
.....частицы, содержащиеся в аве, из которых строятся компоненты нашего силового устройства

ЖАЗА. . . ......................................................................................................................кедровое масло
ИА АЫСТАРАХА. . . . ............................................................................................кедровая живица
ИАОРДАСАМА. . . ......................................................................................................................мясо
ЫСХАЖАШИ. . . .................................................................................................................баранина
ИА ЫСОЛИТА. . . .......................................................................................................................пиво
АМАЫСТАРАЖЫ. . . . ............................................................................................пивные дрожжи
ИА УАЗА ЫНОТАРЗИЛА. . . . .........................................................................................валериана
ИА АЫНВА САТАЗА ОРЖАЛА. . . . ...................................................................................лафант
ИАЫ ЫНИТАЖАРА ЗУМША. . . . .........................................................................................табак
ИА ЫНДХА ВЫСТАЖА ЫОРЗАМА. . . ..........................................................................окопник
ИА ЫОРЗАША. . . .......................................................................................................лечебная грязь
ХАЫНТАРАЫЗДУХАША. . . ...........................................камень, усиливающий лечебную грязь
ИАЫ УАИА ЫСОЖДАМА. . . .......................................донные отложения в Одессе (Куяльник)
ИАЫ УАЛА ИСОРХАМА. . . .....................................................грязи (рапа) в Одессе (Куяльник)
ИА УАЫСОРАМА. . . ...........................................................................курорт в Одессе (Куяльник)
ИАЫ УАША. . . . .........................................................................................................................навоз
АСТАРХАЖА. . . ............................................................................................................русская печь
ИА Ы УАТА ЫНСА РАЖА УХАМА. . . . ............................................................................чеснок
ИА ИНЗАРУХАЛА. . . ......................................................................................................пустырник
ИА Ы ЫВОРА ЖАМА. . . . ......................................................................................................лимон
ИА Ы ЫВСАТО РЖАМА. . . ................................................................................................имбирь
ИА Ы ЖАЗАВАМА. . . ......................................................................................................сыворотка

АЗАВИТА. . . ...........................................................................................................................алфавит
АЗЫТАМЫ. . . ...........................................................................................................................буквы
ИА АЖДЫЗА. . . ........................................................................................................................жизнь
ЖАРА. . .....................................................................................................................................любовь
ААВВА. . . . ....................................................................................................................................эфир
ААЫНАВАЗА. . . . ................................................................................................................вибрации
ЫВСАТОЗЛАША. . . ...................................................................................................................звук
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ТАРА. . . . ........................................................................................................................пространство
ЛАНА. . . . . .........................................................................................................................территория
ИА АИА ЫРЗА САХЫЛЫ. . . . . . ............................................................................................почва
ИА ИА АЫСАЛА ОРЗАША. . . . . ............................................................микроорганизмы почвы
ИА ХАЫСА ЫУДАША. . . . . ...................................................................................................песок
ИА ХАЫСТАРЖАЛА. . . . . ......................................................................................................глина
ИА ЫА ЫНТАСАЗА ЫНВАРАХАЗДУХАША. . . . . . .......................................................воздух
ИА ЫТОЗУМА. . . . . ....................................................................................................................река
ИА НАЫСТАОРДАЖАЛЫ. . . . . .........................................................................................деревья
ИА ВЫСТАНОРДАЖАЛЫ. . . . . . ..........................................................................................сосны
ИА ВЫСТАОРЗАДАУХАШЫ. . . . . .................................................................................растения
ИА НАДЫВАСТАОРЖУХАЛЫ. . . . . . ..........................................................................животные
ИА НАЫСТАОРДИМАУХАШЫ. . . . . ..................................................................................рыбы
ИА ЫНАСАЖА. . . . . .................................................................................................................уголь
ИА АЫАЖИАТА. . . . . .........................................................................................................мухомор
ИА ЗАЫСТА АЛИЖА. . . . . . ......................................................................................................овёс
ИА ЫЗАТА РАЗА ИДИ УХАЛА. . . . . ..................................................................................ячмень
ИА АЫСТА ЖАЗА ОРДА УХАЛА. . . . . . ........................................................................пшеница
ИА РАДЫСТАОРЖАМА. . . . . .................................................................................................рожь
ИА АВЫСТА ЖОРХАША. . . . . ......................................................................................картофель
ИА ЫВА СТАОРЖА ЗУХАША. . . . . ...................................................................................яблоко
ИА АЫНА ВАСТА ОРЖАЛА. . . . . . .................................................................................апельсин
ИА Ы ЫСТА ЫРЖА ЫДИА УХАЛА. . . . . ..........................................................................лопух
ИА НОРЖАМА. . . . . ............................................................................................................гвоздика
ИА ЫВРА ЖУХАША. . . . . . ..............................................................................корень одуванчика
ИА ЫВСА ТОЖАРА ЗИМА. . . . . ...............................................................................................аир
ИА Ы УАЛА ЫСДАМА. . . . ........................................................................................................лук
ИА ЫЖЖАХА. . . . . ...................................................................................................красный перец
ИА Ы ЫРХАША. . . . . .................................................................................................чёрный перец
А ИА Ы АВЫН ЖАРА. . . . . ..................................................................................................полынь
ИА АОЛИТАСА АЫРХАЗДАША. . . . . ....................................................................морская вода
АЫЫТТА ЗАРА. . . . . . .................................................................................................................свет
ЫТТА АЗАРА. . . . . .......................................................................................................лазерный луч
АЖЖА. . . . . .................................................................................................................................огонь
ЫНАТАРХА ЫВУА САЗАДЫХАМА. . . . .
......кварц или стекло (произносить над стеклянной лупой и потом водить по больным местам)

ВАСТА ЗАРАСА. . . . .............................................................................................................спасибо
ИА АЫНРА ВЫНЖА. . . . . .....................................................................................................бензин
ВЫСТАНА. . . . . ..................................................новый продукт из вытяжки хвойной древесины
ЛАЫСТАНА. . . . . ........плашки из дерева, которые подвергали сушке для получения выстаны

А Ы О У И ИА. . . . . ...............................................................формула правостороннего вращения
ИАЫ ЗАНОТА ЫВСА ЖАДА ЫРХА ЛИТА МАША. . . . ..первая формула кода безсмертия
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ИА УАХА ЫНТА ЫВСАТА ОЖЛА ЗИМЫ. . . . . . ...............вторая формула кода безсмертия

Противочастоты

ИАЫ АВВАЖАША АММА САЗА. . . . . ...............противочастоты низкочастотной вселенной
ИАЫ АЖЖА АВВА НАЗА АШША АММА САЗА. . . . .
..........................................................................................противочастоты их вселенной «иудыры»

ИАЫ АЖЖА САТА АВВА РАЗА АММА НАЖА. . . . . .......................противочастоты «вони»
ИАЫ АММА РОЖА АШША ЗАСА АВВА ТАМА НАЗА. . . . .
................................................................................противочастоты для уничтожения чипа смерти

ИАЫ АЛТА ЫНТАЗАРА ЖАДА. . . . . ...................более полное название слова «соль» (алта)
ИАЫНТА ОРША САХАЛЫНЫ. . . . . ............................молекулярная формула «соли» (алты)
ИАЫЫЫАОИА. . . . . ....................................................................................................мазь наятокс
ИААЫНАВАСАЛИТАМАША ИААЫНАВАСТАРАЖАША 
ИАЫАЛТАЫНТАОРШАСАХАЛЫНЫ ИАЫСТАРАЗАУХАША. . . . .
..............................................говорить на алту для выжигания первогенома (или генома смерти)

ИАЫАЖШАНАВАСАЖА АЖДААЫЖААТОЗА. . . . . ......звуковой ряд против штрих-кода
ИАЫ АЖЖА АННА АЗЗА АЖДА ВАРА. . . . .
.........................................................................наговаривать на алкоголь, чтобы отвращать от него

ИА ЫЖЖА ВАЗА. . . . . ....................................................первый ряд против сущности (человек)
АМША САЗА РАЗА. . . . . .................................................второй ряд против сущности (человек)
ИА Ы АЫЗА ЖАДА. . . . . .....................................противочастота сознания сущности (человек)
ИА Ы АЖЖА АЖИА АЫДА ЖАДА. . . . . ...........................противочастота сущности (жизнь)
ИА Ы ЖАЗАВАМА. . . . . ...............................................................................противочастоты речи
ИА Ы ЖАЗАВАМА ТАЗАРАЖА. . . . . .......................................................противочастоты речи
АНЗА ВАСА РАЗА. . . . . . ...............................................................................противочастоты речи

ИА СЫТОРУЛА. . . . . . ..................................................................................................................кот
ИА СИТОРУЛА. . . . . . ..............................................................................................................кошка
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