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BBEJIEHUE

[TnacTudeckass KyJIbTypa akTepa W peKuccepa Bcerfa ObUTa Ba)KHBIM
AJIEMEHTOM, COCTABJISIIOIIMM OOIIYI0 CLEHUYECKYI0 KyJIbTypy. TenecHo-
IJJACTUYECKUE XapaKTEPUCTUKU MEPCOHAXKEH, IMIACTUYHOCTh MM3AHCIEH —
3TO Ta YacTh PEXKHUCCEPCKOrO0 3aMbIClia CLEHHYECKOro IMPOU3BEICHHUS,
rzie B OOJIbIIIEH CTENEHU PeaIU3yIOTCS €ro Uies, CTUIIb U XKaHp.

B nocnennee necaruiieTrie M3MEHUIOCh OTHOUIEHHWE HE TOJIBKO K IJia-
CTUYECKOW KyJIbTYpE HCIOJHUTENEH, HO U K COJEP)KAaTEeIbHON YacTH 3TOrO
noHsATUs. B HacTosiiee BpeMsi YpOBEHb IJIACTUYHOCTHU CIIEKTAKIISI OIpeaesis-
€TCsl HE TOJBKO €r0 3PENMIIHOCTBIO, HO U CIIOCOOHOCTBIO PEXKUCCEPA U AKTe-
POB Kak U MOKHO TOYHEE PEaqnu30BaTh B JIEUCTBUU PEXKUCCEPCKUH (aBTOp-
CKMil) 3ambicesn. MbICIb, OpPraHU30BaHHAs XYJ0XKECTBEHHBIMHU CPEJICTBAMU
TeaTpa, TEIECHOCTbIO MCIIOJHUTENEH, U JIeWCTBHE, BBHIPAXKEHHOE OJyXOTBO-
PEHHOM TEJECHOCThIO, COCTABIISIOT JKMBOE «TEJI0» CHeKTakid. [lo MHeHuro
coBpemenHoro ¢unocodpa M. K. MamapaamBuim, KOHEUHOU TenecHON (op-
MOH TOJIBKO M MOXKET OBITh BBIpakeHO OeckoHeuHoe [1]. beckoneunoe — 3Ha-
YUT HE UMEIOIIEE TPAHUI], MEHSIOIIEECs KaXK/]0€ MTHOBEHUE, T. €. )KUBOE, He-
nocpeacTBeHHoe. VMIMEHHO Tako#l, CO3MaHHOW M3 HECKOJIBKUX «KOHEUHBIX
TeNeCHbIX (HOpM», MPEJCTABISECTCS YCIICIIHAsl ClIEHHYecKas padoTra, «OTIH-
Tas» B «OECKOHEUHOE, T. €. JKUBOE «TEJI0» CIEKTaKJIS.

HoBble ycnoBus cymiecTBOBaHUSI TeaTpaIbHBIX (HOPM BIEKYT 3a COOOM
MOBBIIIIEHHBIA MHTEPEC K IMIACTUYECKON KYJIbType B LIEJIOM, K BO3MOXXHOCTSIM
Tella 4YeloBEeKa KaK YHUBEPCAJIbHOIO WHCTPYMEHTA, CHOCOOHOIO BBIPA3UTh
MaJIEVIIME HIOAHCHl YEJIOBEYECKOM Jylmu. BO3HMKAOT HOBBIE BapUaHTHI
WCIIOJIB30BaHUs IUIACTUUYECKUX BO3MOXKHOCTEH HCIIOJHUTENEH B XYH0XKECT-
BEHHOM MHPE COBPEMEHHOIO0 TeaTrpa. IJTO OOCTOSTEIHCTBO CTUMYIUPYET
TeaTpaJIbHYIO MEarOTUKY B OpraHU3allMi HOBBIX METOAMK U MOJXO0JI0B K UC-
CJIEIOBAHUIO XYJI0’KECTBEHHO-IIJIACTUYECKUX BO3MOXKHOCTE akrepa. Co3pga-
I0TCS HOBBIE TPEHUHTH C UCTIOIH30BAaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX TENECHBIX TEXHUK.
B Hacrosiiee Bpemsi HaOIOJal0TCS ABE TEHIACHIIUA B PA3BUTUU JTHCIUILUIMHBI
«CueHndeckoe ABMKEHUEY: NepBasi MPEACTaBIsIET cOOOM CHMHTE3 Kiaccuye-
CKUX PA3/eNIOB C JOCTIKEHUSIMHU B JPYTUX 00JIACTAX MJIACTHUYECKOM KYJIbTYPhI

yelioBeKka (CIOpT, COBpeMEeHHasi Xopeorpadwus, IUIACTHKOJApaMa); BTOpas
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TEHJCHUHS CBSI3aHA C YBEJIMYECHUEM TEXHUYECKHMX BO3MOXHOCTEH aktepa.
CoBpeMeHHBII TeaTp TpeOyeT XOpoleld TEISCHON MOATOTOBKH, BBIHOCIHUBO-
CTH, TTOCKOJIBKY PEKUCCEPCKUE PEIICHUS BCE Yallle CBSA3aHbI C UCIIOJIb30BAHU-
€M aKpOoOaTUYECKHUX 3JIEMEHTOB, BHIPA3UTENBHBIX KECTOB KIACCUUYECKOM TMaH-
TOMHUMBI, HE3AYPAIHBIX CHEHUYECKUX TPIOKOB.

Onuum u3 paznenoB «CLHEHUYECKOTO JABMKEHUS», PAa3BUBANOLIUMCS
CTPEMUTENIBLHO U MPEACTABISIONIMM B HACTOAIIEE BpeMsi OOJIbIIONW HMHTEpEC,
saBIgeTcs « TprokoBast IIacTUKa.

[TpakTHueckre HaBBIKM U YMEHUS B OpPraHU3aldd TPIOKA U TPIOKOBOMU
CIICHBI, TEOPETUYECKas MOATOTOBKA B TTOCTAHOBKE TPIOKOBOTO (hparMeHTa siB-
JISIFOTCSL YacThi0 001Iel nmpodeccuoHanbHON MIACTUYECKOM KYJIbTYpPHhl akTepa
n pexuccepa. B npenmere «CLEHMYECKOE ABMXKEHHE» 3TO 3HAUYUTEIbHBIN
pasziell, TOCBAIICHHBIM B OOJIBIICH CTENCHH HapaOOTKE M MPHOOPETCHUIO
YaCTHBIX HABBIKOB B BUJIC PA3JIMYHBIX CIIEHUYECKUX TPIOKOB.

N3BecTHBI COBPEMEHHBIN IMENATOr-HOBATOP CLIEHUYECKOTO JBUKEHUS
PEKUCCEP-TTIOCTAHOBIIMK TPIOKOBBIX clieH I'. B. Mopo3oBa cunraer, 4To «uc-
KYCCTBO JIBM)KEHHSI Ha CIIEHE OCHOBBIBACTCS HA MHOTUX YMEHHUAX M HaBBIKAX
Kak 00IIero, Tak U 4acTHOTo nopsijaka. OQHU U3 HUX COCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
OTIPEJICIICHHBIX MCUXO(QU3NYSCKUX KAauyeCTB, APYTUe OCHAIAIOT YTHIUTAPHOU
TEXHHUKOW, MPAKTUYECKUMHU HaBbIKaMu. OTAEIUTh UX JPYr OT APyra HEBO3-
MOXHO...» [2]. TprokoBas IacTHKa IPEACTaBIICT COOOM HAOOP YaCTHBIX
HaBBIKOB, BOCIIUTHIBAIONIUX TaKHEe BaXHBIC ICHXO(H3NUECKHE KadyecTBa
y OyIyIIMX HMCHOJHUTENECH, KaK CHUJIa BOJIM, BBIHOCIMBOCTb, TEJECHAas peak-
II1sI, MOOMJILHOCTD, JOBKOCTh, OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOH JICHCTBHS, BHUMaHUE,
yMEHHE paboTaTh C TAPTHEPOM B HEMPOCTOM (PU3NUECKOM PUCYHKE.

Bonbiioe BHUMaHHME CLEHMYECKMM TpPHOKaM B OOIICH IJIaCTUYECKOM
IIOJICOTOBKE AKTEPOB M PEKUCCEPOB YACISAI aBTOP €IMHCTBEHHOT'O aKaJIEMU-
YECKOro Y4eOHUKA-IHIIUKIIONESIUN TI0 CIICHUYECKOMY JBHKEHUIO, TEOPETUK U
MPAKTUK UCTIOJHUTEIBCKOM MIIACTUYECKON KYJIbTYPbI, YAUBUTEIbHBIA MEAATOT
N. 3. Kox. On o0600mmaer Bech MPEABIAYIIUNA OMBIT PabOThI C aKTEPCKOM
BHEIIHEH TEXHUKOW M BBIBOJMT TPIOKOBYIO IUIACTUKY B OTJIEJIBbHBIN pa3nel,
BIIEPBBIC HE TOJIbKO OMMUCHIBAS YHUKAIbHBIE YNPAXKHEHHS, HO W Ipejjaras

METOJIMYECKHUE YKa3aHUs K HUM [3].



[LracTudecKui TPIOK — ATO «CIIELUAJIbHBINA JBUTAaTEJIbHBIA HABBIK YaCT-
HOTO XapakTepa, Cloco0 BBIIOJHEHHUS Ha CLIEHE JEHCTBUSA, COMPSIKEHHOIO
C OMacHOCThIO TpaBMupoBaHus» [4]. K miacTuyeckum CIeHHUYECKUM TpIOKaM
OTHOCSTCA TAJICHUS, CLICHUYECKUE MEPEHOCKU TSKECTH (B TOM UYHUCIIE U MapT-
Hepa), NPEeoAO0JICHHE MPENATCTBUN B Pa3HbIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX, MpHE-
MbI (pusnyeckoit 0opbObI. [Ipencranisas coO00l UMHUTALIMIO HACTOAIIETO (HU3H-
YECKM  CJIO)KHOTO  JCHCTBHUS,  CIIEHMYECKHH  TPIOK  JOJDKEH  OBITh
MPaBIONOA00HBIM, C OJTHOM CTOPOHBI, U MOJHOCTHIO OE30MACHBIM, — C IPYTOM.
CylHOCTh CHEHHYECKOTO TPHOKA COCTOUT B «3aMEUIEHUU PEATbHOTO JBUTa-
TEJIBHOTO JICHCTBHUS €r0 BHEIIHUM MOJ00MeM, MEHEE 3aTPyAHUTEIIbHBIM U Me-
HEE OMACHBIM JJISI MCMOJHUTENSA, T. €. — B CO3JaHUM 3PUTEIBHOW WILIIO3UU
BBITTOJIHEHUS MPEATN0JIaraeMoro AeucTBus» [5].

Spxue crenndeckue 00pasbl, 00JIAAIONINE WHTEPECHBIM ILIACTHYC-
CKUM PHCYHKOM, He3a0bIBaEMbI€ CIIEHUYECKHUE 00U, BUPTYO3HO MCIIOJTHEHHbBIE
akpoOaTthyeckue HoMmepa U (PexToBajdbHBIE CIIEHBI, — BCE 3TO PE3yJIbTAT
HE TOJIBKO OJAPEHHOCTH M OIbITA PEXKUCCEPA, HO U, Yalle BCEro, pe3yiabTar
BOCHUTAaHUS IUIACTUYECKOM KYJIBTYpbl HCHOJHUTENEH. MaTtm 3a MBICIBIO
MOCTAHOBIIMKA, IPEIJaraTb CBOM HAXOJKM B TMPOLECCE CO3JaHUS «TEIIa»
pOJI, €ro BHEUIHUX XaPAKTEPUCTUK CIHOCOOHBI MCIOJHUTENH, MOJYUYHUBIINE
XOPOILIYIO IIKOJY CIEHHYECKOTO JBMKEHUS U aKTEPCKOTO MACTEpPCTBA, MOJ-
JepKuBarone npodeccuoHanbHyo (Gu3ndeckyro ¢GopMmy U oO0Jajaronue
XOpOIIIO Pa3BUTHIM IJIACTHYECKUM BooOpaxkeHHueM. Kak mokas3pIBaeT MpakTH-
Ka, IUIACTUYHOCTh BHEIIHSS — TEJIECHAs — HEMOCPEACTBEHHO CBsI3aHa C ILIA-
CTUYHOCTBIO BHYTPEHHEN — TYXOBHOM.

VYBJI€UEHHOCTh OCTHKEHUEM BHYTPEHHETO JYXOBHOTO MHUpPa IEPCOHA-
’a, TOMbITKA BUYBCTBOBAHMS M BXXHMBAHUS B CYTh BOOOPaX)aeMoOro TIepos
U B HACTOSIIEE BpeMsi, K COXKAICHUIO, Yallle BCETO MPOUCXOIUT O€3 MOIHOTO
BKJIFOUEHUS TUIACTUYECKUX BO3MOXKHOCTEW MCIOIHUTENIECH. ABTOPBI CIIEHUYE-
CKMX KOMITO3UIIMN CTPEMSTCS JOHECTHU CMBICI JINTEPATypHOTO MaTepuala,
B OCHOBHOM, IOCPEJCTBOM TEKCTa, a TaK Ha3blBacMas «IUIACTHKa» «obecrie-
YUBaeT» TEKCTY yAOOHbIE MU3AHCLEHBI. MeEXy TeM, B TeaTp, KaK U3BECTHO,
npuxonar 3PUTEJIN (ot cioBa «3puTh», T. €. BUIETh, BOCHIPUHUMATh I1a3a-
MH). DTO 0OCTOSITEILCTBO TOBOPUT HAM O TOM, UTO, €CJIM aKTEp HE peaTn30oBall

MBICIIb PEXHCCEpa B CBOCH IIIACTUYECKON MapTUTYpPE, TO 3pUTENh, B JIyUIlIeM



cilydae, YCHBIIMUT TeKCT. JIro0oil pekuccepckuil 3ambiCes AOJXKEH ObITh
MaTepHalii30BaH, MOATOMY B Ipolecce pabOThl HaJl MbECOW MOCTAaHOBIIMK
UIIET HEO0OXOJUMBIE BBIPA3UTENbHBIC CPEACTBA ISl CO3JaHUsl OYJIylIero
«Tenay cnektakis. Beap u o 6orarcTBe BHYTPEHHETO MHUpa reposi, O €ro MbIC-
JSIX M 4yBCTBaxX Mbl, 3pUTEIH, Y3HAeM U3 COOBITHI, peaiu3yeMbIX B JICHCTBUU
MbEChl YEPE3 «MaTepUAIM30BAHHbBIE» TTOCTYIKU Ieposl.

OgHuM U3 TakuX BBIPA3UTENBHBIX CPEACTB, OUYEHb E€MKHM, SMOIMO-
HaJIbHO COJEP>KATENIbHBIM, HO HE MPOCTO OPraHU3YEMbIM U SIBIIETCS TPIOKO-
Bas ruiactuka. [lmactudeckoe BooOpakeHME — HEOOXOIUMBIN Mpodeccuo-
HaJIbHBIA «MHCTPYMEHT» PEXKUCCEpPAa — UTPAECT 3HAUYUTENIBHYIO POJb B JIEIE
OpraHU3aIliU TJIACTUYECKUX U TPIOKOBBIX ClieH. CTUMYIUPYET e BooOpaxe-
HHE€ U TIO3BOJIAET pPEaJu30BbIBaTh MNPUIAYMAHHOE NPAKTUYECKUN OIIBIT.
[Io MBICIIH MOCKOBCKOIO pexuccepa, mpodeccopa, npenoaaBareiis CLHEHUYe-
CKOTO JBWKEHHUS M aBTOpa MHOTMX KHUT IO MpoOJieMaM CIIEHMYECKOW Iia-
ctuku . B. Mopo30Boii, «4T00BI ys8udems HEYTO B CBOEM BOOOpaKCHUHU,
HY>KHO 00 3TOM XOTb YTO-TO 3Hamb, a €IlIe Jy4llle — yMems oenambv [6].

[TocTaHOBKa TPIOKOBOI CIIEHBI HEMOCPEICTBEHHO CBsI3aHA C 00pa3oM
CIIEKTaKJIsl, B KOTOPOM OHAa CYIIECTBYET, C PEAKUCCEPCKUM PEIICHUEM JIpaMa-
Typrudyeckoro Marepuana. Jlaxke BUpTYO3HO NOCTABJICHHAs clieHa 0051, TOTOHU
U T. I. He OyJeT UMETh yCIie€Xa, €CJIU OHA BBITJISIUT KaK OTIENbHBIA HOMED,
0€3 MCIOJHEHUS] KOTOPOI'0 CIEKTaKb COBEPIIEHHO HE MOCTPAJAET, a CMBICI
MPOUCXOJIAIIETO HE U3MEHUTCS. TprokoBasi clieHa JOJDKHA CTaTh OpraHuye-
CKOM YacThlO CHEKTaK/Is; JICUCTBUE HE MPEpPHIBACTCS, a MPUHUMAET OoJiee
«KOHIICHTPUPOBAHHBIN» BHUJ, OHO MPEAEIHLHO MaTepUaTU30BAHO. XOPOIIO
POCTPOCHHASI TPIOKOBAsl CIIEHA SIBJISIETCS JIOTUUECKUM MPOJOTKEHUEM Ipe-
JBITYIIMX COOBITHM, a (QuHAN TPIOKOBOro (hparMeHTa JOTMYECKU AO0JDKEH
BIUIETAThCS B JayibHEHIee AeHCTBUE. 3pUTEIb HE JOJIKEH OUIYIIATh «IOJIr0-
TOBUTEJILHOT0Y» TIEPUO/Ia TPIOKOBOU CIIEHBI; /111 HETO HUTh COOBITHI CIIEKTaK-
Js1 HEMpepbIBHA, HO HE paBHOMEpHA. PUTMHuuUeckas CTpyKTypa CLIEHUYECKOTO
MPOU3BEACHUSL OMpPEACIsIeTCS JApaMaTyprued, pexKUCCEPCKUM pelIeHuEM
JUTEPATYPHOTO MaTepuasa, a TAKKe >KaHPOM CIIEKTaKJIS.

Takum 06pa3om, i MOCTAHOBKH TPIOKA WM TPIOKOBOW CIIEHBI HEOO-
XOJIUMbI HABBIKA U MPAKTUYECKUE YMEHHUS HE TOJBKO B OpraHU3alliU TPIOKA,

HO U B IIOCTAaHOBOYHOU paboTe, U B pexxuccype. M0OXHO CKa3aTh, UTO HCKYC-



CTBO CYIIECTBOBaHHUS Ha CIEHUYECKOW IJIOMIAAKE, HCKYCCTBO CO3JAaHMS Tia-
CTHYECKON TapTUTYphl POJIH, T. €. UCKYCCTBO JBIDKEHHUS KaK BHYTPEHHETO,
TaK W BHENIHETO, CKIAJABIBACTCS M3 PA3IUYHOTO POJA MPAKTHUYECKUX 3HAHUH,
HaBBIKOB M yMEHHH. B mpoliecce co3maHus XyIOXKECTBEHHOrOo oOpasa poju
BKHBIM CTaHOBUTCS Bce. BwimensaTs paboTy Haa mcuxodU3MKON POJIU WIH
JeNaTh aKIeHT Ha CO3JAaHUU TENECHO-TUIACTUYECKOTO PUCYHKa OecCMBICIEH-
HO. B mporecce co3maHus TeIECHO-TUIACTUYECKOW MapTUTYpPhl Ba)KHO BCE:
¥ 00Ire TJIACTUYECKHME HAaBBIKM, M HABBIKM YacTHOTO mopsaka. K Takum
HaBBIKAM OTHOCHTCSI TPIOKOBAs TUTACTHKA.

Takxum oOpazom, JuIsi co3aHus YCIOBUIM B pabOTe ¢ TPIOKOBOM TIACTH-
KO TpeOyeTCsl HaTM4ue ONpeIeICHHBIX HAaBBIKOB M 3HAHUH.

JlanHoe mocoOue mpeasiaracT TeOPETUYECKUM U MPAKTUYECKU MaTepH-
al s CTYACHTOB cHelHaibHOCTH «HapomHoe XymokecTBEHHOE TBOpUE-
CTBOY», CIIEIUATH3AINN «AKTEPCKOE HUCKYCCTBO» M «JIFOOMUTENBbCKUIT TeaTpy.
OHO COCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX TJIAB: MOJITOTOBUTEIBHBIN ATal K 3aHATHUSIM
TPIOKOBOW IIJJACTUKOM, TEXHOJIOTHS TPOU3BOJCTBA CIICHHUYECKUX TPIOKOB U

METOJMKA OPraHu3allii U BEJICHUS 3aHATUH TPIOKOBOM IIJIACTUKOM.
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1. IOJArOTOBUTEJIbHBINA DTAI

Crenu¢uka 3aHATUN, HA KOTOPBIX OTPabaTHIBAIOTCS 3JIEMEHTHI TPIOKO-
BOM IUIACTUKHU, TpeOyeT OMNpeAesICeHHOIO MOATOTOBUTENBHOIO MEpUoAa.
Bo-niepBeiX, paboTa ¢ TproKamu MpeanoyiaracT OOIIM TUIACTUYECKUNA Tpe-
HUHT: CTYAEHTHI JIOJDKHBI ObITh B XOpolled ¢uznueckoi (hopme, pa3MsaThl U
pazorpeTsl. IT0 NepBbli 3Tan. Bo-BTOphIX, Kak yxe ObUI0 0TMEYEHO, He00XO0-
UMbl CHELUAIbHbIE YNPAXHEHUs, TPEHUPYIOIIHE KOOPJIMHALMIO, OCBOCHHE
pUTMa TEJIOM, MOJIBOJSALIME K IUIACTHYECKOMY PUCYHKY TOTO TPIOKa, KOTOPBIA
IPEANONIOKUTENBHO OyIET 3y4YaThCsl U OTPA0ATHIBATHCS.

OOt MIacTUYECKU TPEHUHT TOTOBUT TEJIO MCIOJHUTEINS KaK Mare-
puai; B pe3yJibTaTe TaKOro KOMILUIEKCA YIPaKHEHU OH MMEET pa3orperoe,
MOOMIIbHOE, TIpo(deccoHaIbHO BOCHpUUMYKBOE Teno. Opranuzamus o01ero
IJIACTUYECKOr0 TPEHUHTa, €ro CTPYKTypa, opMa LEIUKOM U MOJIHOCTBIO 3a-
BUCAT OT IIKOJIbI, B KOTOPO! BOCIHTBHIBAIOTCS CTYACHTHI, OT 3aJad U LEJeH,
KOTOpbIE CTAaBUT TNepe]l Y4YacTHUKaMH nejaror. IlnacTuueckuil TpeHUHT
IPECTaBIISIET COOON KOMIUIEKC yNPa)XKHEHHUM, BBICTPOSHHBIX B OIPECIIEHHOM
NOPSAJIKE U COOTBETCTBYIOUIUX XYJ0’KECTBEHHBIM II€JIIM TEKYIIEH MOCTaHOB-
ku. B pesynbraTe npojenanHoil paboTel B TPEHUHIE MCTIOIHUTEIN 0OpeTaroT
CIIOCOOHOCTh K OCYIIECTBJICHUIO PA3IMYHBIX TEJIECHBIX (PYHKIUH, TAKHX Kak
pacnpezeneHue cedst B MPOCTPAHCTBE, PUTMHUECKAs OpTaHU3alus IeHCTBUS,
MPOSIBJIICHHE YyBCTBa OajlaHca, MOJATIMBOCTh M NMPO(ECcCCHOHATBLHOE YYBCTBO
¢dopmbl. KoMIUIekcsl ynpaKHEHHUH, TPEHUPYIOIIME W BOCIHUTHIBAIOLIUE BCE
9TH HABBIKH, MOJTOTABIMBAIOT TEJIECHBIA anmnapar UCIOJHUTENS K BOZMOMXKHO-
CTH BOOOpaXaTh, COUMHATH U TBOPUTH COOCTBEHHBIM TEJIOM.

Crnenyromuii 3Tan B MOATOTOBKE K paboOTe C TPIOKOBOM IJIACTUKOM
COJIEP)KUT KOMILJIEKC CHELUANbHBIX YIPaKHEHWM, HENOCPEICTBEHHO BBOJSI-
oMX U B cojaepxaHue, 1 B ¢popmy Tproka. Takoil creuuanbHblil (parMeHt
TPEHMHra MOXET COJepKaTh akpoOaTW4YecKHe YIpakKHEHUs, YIpaKHEHUS,
TPEHUPYIOILIME YyBCTBO OajlaHca, CIIOCOOHOCTh TEJIECHOTO BOIUIOLIEHUSI PUT-
Ma, TpeHUpyromue (GopMaIbHYI0 CTOPOHY TPIOKOBOTO 3JI€MEHTa. 3HAuY€HHUE
ATUX YNPAXKHEHUH B 00IIEH MOATOTOBKE K OCBOEHUIO WM TPEHUPOBKE TPHOKA
BIIOJIHE MTOHSTHO.

[TockosbKy JIF000M CLIEHMYECKUM TPIOK MMEET BapHaTUBHBIA XapakTep,
yHpa)KHEHUS TPEHUHTA JIOJKHBI OXBAThIBATh MAKCUMAJIBLHO OOJIbIIEE KOJUYe-
CTBO «IOJIBOJSLINX» U «BBIBOJSIINX» 3JEMEHTOB. B 3T0il 1i1aBe npeacrasie-
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HbI HECKOJIBKO BHJIOB YNPAKHEHUH, KOTOPHIE MOTYT OBbITh BKJIIOUEHBI B MOJ-
rOTOBUTEIbHBIE TPEHUHTU: aKpOOATHUUECKHE YIPAKHEHUS, YHpPaKHEHUS
JUISL TIOATOTOBKM K CIIEHUYECKUM MaJCHUSIM, YIOPaKHEHUs i afanTaluu
K CLIEHMYECKOMY 0010, YIpaXKHEHHs, TPEHUPYIOIINE TEJIECHYIO pPealn3aluio
pUTMA, a TaKXK€ KOOPAUHAIUIO IBUKEHU.

1.1. YIIPA’JKHEHUA K CUHEHUYECKUM ITAJJTEHUAM

Ynpaxnenue Ne 1

H. II. — O. C. (OcHOBHas cTOMKa: pacCTOSIHUE MEXIY CTONAaMU PABHO
JUTMHE JBYX CTOII, KOPITYC PaCKPHIT, PYKH BJI0JIb TEJIA).

T. W.: Ha «pa3-...BOCEMb» MEMJICHHO U CIIOKOMHO CHUMATh HaIPsKEHHUE,
HauyuHas ¢ meu (TojioBa OMycKaeTcsl Ha TPyAb), BHU3 MO CIUHE (CIIMHA CKPY-
YUBAETCS BIIEPE M OCENAET Ha Ta3), CrU0AI0TCs KOJEHHU, U TEJIO MSTKO OIMyC-
KaeTcs, OCTAaBAsICh HA CTOMAX; HA CIEAYIOIINE «Pa3... ~-BOCEMbY BBIIPAMIISIOT-
Csl KOJIEHU, U Ta3 «BbIHMMaeT» kopnyc B U. I1.

Ynpaxnenue Ne 2

U. I1. — O. C., pyku NOJIHSITHI BBEPX, JIAJIOHU OTKPBITHI, TEJIO HEMHOTO
HaMpsKEHO.

T. W.: Tak e, Kak U B NPEAbIAYLIEM YIIPAXXHEHUHU, ITOCIEA0BATEIBHO
CHUMaeM HalpsHKEHUE, HO YK€ HauuHas ¢ majablieB pykK. Cxema CHSATHUSI MbI-
[IEYHOTO HAMPSHKEHUS BBITIISAIAT CICAYIOIIMM 00pa3oM: Majbllbl, KUCTH, JIOK-
TH, IUICYH, 1€ U Jajblie, kak B yrp. Ne 1. 3atem, BepuyThes B U. 11

VYnpaxnaenue Ne 3

n.11. - O. C.

T. W.: c BBICOKOTO NpBLKKA BBINOIHUTE cxeMy ymp. Ne 1. Cxema Bcero
yIOPaXHEHUS BBITJIAIUT TaK: MPBIKOK — MPU3EMIIEHHE — MTHOBEHHOE, HO TI0-

CJICOOBATCIbHOC CHATHC 3aKMa CBCPXY — BHHUS.

VYnpaxnenue Ne 4

N. II. — noru "emHoro mmpe O. C., KOJIEHH 4yTh OCIAOJIEHBI, PyKU
BJI0JIb TEJA, TEJIO HE HANPSIKEHO.

T. W.: Ha «pa3-aBa-TpU-UETHIPE», HE OTPBIBasl CTOI OT IoJa (Ha MOJy-

najblax), TeJI0 HAYMHAET 3aKPYUYMBAaThCS BIPABO, 3aTEM BIJIEBO; CIEAYIOLIUN



ATan — 3aKpy4YMBAHUE MPOUCXOIUT € pa3BopoToMm Tena Ha 180°, cromsl mpu
ATOM MPUXOJST B IBHKEHUE; HA CIEAYIOLIEM dTalle, pa3BopaunBasch Ha 180°,

TEJIO KaK OBl MMPpUIIOAHNMACTCA BBCPX C PyKaMH, a 3aTCM HAYUHACT «OIIa/laTh».

Yopaxuaenue Ne 5

M. II. — nexa Ha CHNUHE HA MOJIy, PYKH BBITSIHYTbl B OJIHY JIMHUIO
C TEJIOM.

T. W.: Ha «pa3-1Ba» TEJO UCIOJHUTENS MEIJICHHO MOJHUMAETCS KUBO-
TOM U TPYJIbIO BBEPX, OMUPASCh HA IJICUEBOM MOSAC U MITKU; «TPU-UYETHIPE» —

OIIYCKACTCA BCCM TCJIIOM Ha II0JI.

Yupaxnenue Ne 6

M. I1. — 1O e, 94TO U B IPEABIAYIIEM YIPAKHEHUU.

T. W.: Ha «pa3-ABa-TPU-YETHIPE)» COBEPLIUTH MOCIEAOBATEIBHBIN NIEpe-
KaT CO CIIMHBI HA )KUBOT, HAUMHAs JBUKEHUE IIEpeKara ¢ pyK; cXema repemMe-
LIEHUA B MEPEKATe TaKOBA: PYKHU Pa3BOPAYMUBAIOTCS JIAJOHAMH K IOTY, BBITS-
ruBas 3a cOOOW TroJIOBY W WI€I0, 3aTe€M IE€PEKaThIBACTCSA IUIEYO, U TPYIb
IIOCTEIIEHHO YKJIAJBIBAC€TCS HA IIOJI, Ta3 IPU 3TOM MAKCUMAaJIbHO PAa3BEPHYT
OT JINHUM TPYJAH; 3aT€M K MOJy IIPHKMUMAKOTCS )KUBOT U Ta3, U, B IIOCJIEIHIOIO
ouepenb, Horu. Ciaexyer oOpaTUTh BHUMAHUE HA TO, YTO JIBH)KEHHE MEepeKaTa
CHOKOUHO, PABHOMEPHO, HENPEPLIBHO, U, HENPEMEHHO, NOCTIe008AMENbHO.

To ke ynpaxHEeHHE MOKHO BBIIIOJIHATh B OOpPAaTHOM IOPSJIKE, HauWHas
C HOT: MpaBasi HOra CTONOW 3aXJIECTBIBAET JIEBYIO, U IOCIEAOBATEIBHO BCIIE

3d HOTraMHU TCJIO UCIIOJHUTCIIA IICPCBOPAYUBACTCA HA JKUBOT.

VYnpaxuenue Ne 7

. I1. — nexxa Ha cIMHE HAa TOJTY.

T. U.: Ha «pa3-gBa» TENO HUCIOJHUTENS TOCTENEHHO HaIpsTraeTcs,
IpyU 3TOM PYKH, HOTHM W TOJIOBA MPUIOJAHUMAIOTCS BBEPX U OTPHIBAIOTCS
OT M0JIa; «TPU-YETHIPE» — HANPSHKEHNE MOCIEA0BATEIBHO U CIIOKOMHO CHUMA-

CTCs, U TCJIO ITOJTHOCTBIO MAT'KO OITYCKACTCs Ha I10JI.

VYnpaxuenue Ne §

N. I1. — To ke, 4TO U B MPEABIAYIIEM YIPAKHEHHUH.
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T. W.: BeIMOJHSAETCS Ta ke CXeMa, 4TO B ynpaxkHeHuHn Ne 7, HO B Ooliee
OBICTPOM TEMIIE: «pa3» — HAIpPSHKEHUE; «ABa» — HAIPSHKEHHUE IOJHOCTHIO
CHUMAETCH.

VYnpaxunenue Ne 9

. I1. — cTos HA KONEHAX, PYKH BIIOJIb TENA.

T. WN.: «pa3» — TeI0 HAKIOHSIETCS BIEPE] M OIyCKACTCS Ha PYKH;
«JIBa» — PyKHd MEIJIEHHO JBUTAIOTCS IO MOJY BIIEpe], U TEJIO KakK Obl «BbIe3-
JKaeT» BIEPEN B MOJOXKEHUE «JIekKa HAa KUBOTE», «TPU» — OTTOJKHYTHCA

pykamu u BeiiTy B U. I1.

Ynpaxunenue Ne 10

N. I1. — cTos HA KOJIEHSX, PYKH BHOJIb TENA.

T. N.: «pa3» — pykH NEPEHECTH U NOCTABUTH CIIPaBa, T. €. Yy IPaBOro
Oelpa; Ha «JIBa» TEJO OMyCKaeTcs Ha I0JI, HAauMHas C TOJIHH, 3aTeM — Oefpo,
rpyadb, Mie4o; Ha «Tpu» kopiyc nepedectu B U. I1. — pyku y neBoro 0enpa;
Ha «4YEThIpe» TeJI0 OIyCKAaeTCs Ha MOJ B TOM e MOpsIKe — rojieHb, Oepo,
IpyIb, IJIEYO.

VYnpaxnenue Ne 11

n. 11. - O. C.

T. W.: Ha «pa3» moaarh Teno BHU3 (Kak Obl MPUCAKWBASICh) U HA3AI;
Ha <«JIBa», BBIOPOCHUB Ha3aj] MpaByK PYKy, MEPEHECTH Ha HEE BEC Tela;
«TPW» — OITYCTUTH TEJIO HA IOJ IO CXEMeE: T'OJIeHb, O€/Ipo, CIIUHA, MJIEY0; PyKU
OCBOOOJIUTH B MOCIEIHIO ouepe/ib (Korjaa KOpHyc MOJHOCThI0 OyAET Ha IMOo-
JIy) ¥ TaK K€ MOCJIEA0BATEIbHO B JIOTUKE OOIIETr0 JBUYKEHHUS YIOKUTh Ha IO,
«4eTheipe» — BepHyThes B U. I1. 3aTeM BClO CXxeMy NMOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPO-

HYy. anaxcHeHHe HUCIIOJIHACTCA B 1O0CTATOYHO 6LICTpOM TCMIIC.

Ynpaxnenue Ne 12

N. II. — Tteno crpynnupoBaHo (Kak Iepell KyBBIPKOM), OCTaBasCh
Ha CTOMNax, pyKH OXBaThIBAIOT I'OJICHHU, TOJI0BA MIPUKATA K KOJICHSIM.

T. W.: Ha «pa3», HE MEHSsl TPYNIHUPOBKU, OMYCTUTHCA Ha ATOIAULBI,
«JIBa» — MSITKO, HO CTPEMUTEJIBHO JIeUb HA CIIMHY B MOJIHBINA POCT.

Yupaxnenue Ne 13
. I1. — 10 *e, 4TO U B NPEABIAYILIEM YIPAKHEHNUH.
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T. U.. «pa3» — mepekaT Ha mpaBblii OOK: OeApo U CHUHA (JIOKTH
IpU 3TOM MOATSAHYTHl K TPyAH M HE KacaroTCs I10J1a); «ABa» — BEPHYTHCS
B U. I1.; «Tpu» — mepekar Ha JIeBbIi O0K; «4eTbipe» — BepHyThes B U. I1.

VYnpaxunenue Ne 14

W. I1. — nesxa Ha civMHE, PyKHU BBITSHYTHI Ha IIOJIY HaJl TOJIOBOU.

T. W.: «pa3» — BepxHsAs 4acTh Teja IPUIIOJHUMACTCA; «IBa» — PYKH
IIEPEHECTH BIIPABO-HA3aJ] U ONEPEThCS UMHU HA II0JI; HA «TPU», HE OTPBIBAs U
HE CMEIasi CTONBI M KUCTH OT I0J1a, MOJHAThH TENO BBEPX; HA «UYETBIPE» BEP-

HyThCa B U. I1. Ty ke cxemy ABHKEHUIN MOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY.

Yupaxunenue Ne 15

. I1. — nexa Ha mony.

T. W.: Ha «pa3», COrHYB IPABYIO HOT'Y B KOJIEHE, MOAHATHCS 10 IOJO-
KEHHSI «CHJISI Ha IOJIy»; Ha «JIBa», OINMPAsICh HA COTHYTYI0 HOTY, BCTaTh
B TOJIHBIA pOCT 0€3 MOMOIIM PYK; Ha «TPU-YETHIPE» BBIMOJHUTH BCIO CXEMY
JIBMKEHUW B 0OpaTHOM TOpSAJZIKE. 3aTeM BCE MOBTOPHUTH C OMOPOM Ha JIEBYIO
HOTY.

VYnpaxunenue Ne 16

N. I1. — nexa Ha crivHe.

T. U.: «pa3» — pbIBKOM TOJHATHCS HAa HOTH, BHIOMpAs Camblii OINTH-
MaJIbHBIN BapUAHT, HE ONUPASICh MPU ITOM Ha PYKH.

VYnpaxuaenue Ne 17

N. I1. — nexa Ha criHe.

T. W.: Ha «pa3», rpynnupysch, NEPEBEPHYTHCA KUBOTOM K IOy
Y BCTaTh HA KUCTHU U CTOMbI; HA «Ba» BCTaTh B MOJHBINA POCT.

Ynpaxnenue Ne 18

H. I1. — nexxa Ha cnivHe.

T. W.: Ha «pa3-aBa», IpynIupysch, MEPEBEPHYTHCS KUBOTOM K IIOJY
M BCTaTb Ha KHUCTU M CTOMNBI, & 3aT€M, KaK B IPEABbIAYLIEM YIPaKHEHUH,
BCTaTh B MOJHBIA POCT (T. €. BBIIOJHUTh MOJHYIO cXeMy yrpaxHeHus Ne 17);
Ha «TPW» CIPYNIUPOBATHCA U BCTAaTh HA KUCTU U CTOIIBI; IIJIOTHO IPUKABIIUCH
K IOy, NEepEeBEpHYThCA UYepe3 IMpaBbli OOK Ha CHUHY; Ha «YEThIPE»

BBITAHYTBCA Ha I10JY B TOJIHBIN POCT.
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1.2. AKPOBATHKA B TPIOKOBOH IIVIACTHKE

AkpobaTrueckue yHpaKHEHUs SIBISIIOTCS BaXKHBIM — KOMILIEKCOM
JUISL U3YYEHHUSI U TMPAKTUKU CIEHUYECKUX TPIOKOB. AKpoOaThka — «pazziein
B mporpamMme npeamera “ClieHHMYeCcKOe IBHXKEHHE B Te€aTpaJbHOM IIKOJE.
B HEM uCmonb3yroTcsl yIpakKHEHHSI IPBIKKOBON aKpoOaTHKH (KyBBIPKH, TIepe-
BOPOTHI, “KOJIECO” U TP.), SKCLIEHTPUUYECKOH (KacKa, KyBbIPKH BABOEM U JIpPY-
rve MapHbie ynpaxkHeHnus...» [1]. B «uucrom» Buie akpoOaTnuyeckue dieMeH-
Thl Ha CIICHUYECKOW IJIONIAJIKE BCTpeuaroTcss HedacTo. B Oombliel cTeneHu
akpoOaTUYECKUe YIMPaKHEHHs] MCTOIB3YIOT ISl TOJATOTOBKH HCTIOJTHUTEICH.
NMEeHHO A3TH yNpakKHEHUsI BOCIUTHIBAIOT CHUILY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb,
HABBIKM TEJICCHOTO BIIQJICHUS TEMIIOPUTMOM, T. €. T¢ HE0OXOoauMbIe Tpodec-
CHOHAJIbHBIE KayeCTBa, KOTOPBIC SBJISIIOTCS (PYHIAMEHTOM B CTaHOBJICHUU
UCTIOJIHUTEIFCKONW  TJIACTUYECKOM  KYJBTYphl. JJEMEHThI  aKpOOaTHKH,
SIBJISIIOIIAECS HEOTHEMJIEMON YacThlO TPEHHHTa HE TOJBKO B TMOJATOTOBKE
K TPIOKOBOW IIACTUKE, CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO YPOBHS BO3MOKHOCTEH
KOOPAWHAIIMHU, MPEJICTABISIET OO0 HEOLEHUMBIM KOMIUIEKC B BOCHHUTaHUU
HaBBIKOB BEpPHOTr0 (B CHUTYyallMd TPIOKOB ONTHUMAJIbHOIO) paclpeieieHus
U OpPUEHTAllUM B TMPOCTPAHCTBE. YTIPaKHEHUS M KOMIUICKCHI yIpaKHEHUN
C DJIEeMEHTaMH aKpOOATHKN — OTJIMYHAS TPEHUPOBKA BECTUOYIISIPHOTO arapa-
Ta. BecbMa BaXHBIM MPEJICTABISIETCS ATOT BUJ YIPAKHEHUN KaK coco0 BOC-
MUTAHUS ¥ TPEHUPOBKU TAKWUX MPOPECCHOHAIBHBIX KAdeCTB, KaK TeJecHas
MJIACTUYHOCTh U CHOCOOHOCTh OBICTPO M TOYHO pPEArupoBaTh Ha HU3MEHSIIO-
IIMEeCsS BHEIIHUE YCIJIOBHS CYIIECTBOBAHUS MCIOJHUTENICH HAa CIIECHUYECKOU
wiomaake. K. C. CranucinaBckuil Obul TNIyOOKO YOEXKIEH, YTO «ammapar
BOILJIOIICHUS JIOJDKEH OBITh HE TOJBKO IIPEBOCXOIHO BhIPAOOTaH, HO M PabCKU
NOJAYMHEH BHYTPEHHUM MpHKa3aM Boiauw» [2]. IS MNOATrOTOBUTEIBHOIO
NEepPHoJia B OCBOCHUU CIIEHUYECKUX TPIOKOB aKpOOATHMYECKHE DJIEMEHTHI CO-
CTaBIIAIOT 0a3y, KOTOpasi MO3BOJIUT JIETKO, O€3 TpaBM MEPEHTH K OCBOCHUIO
Pa3HBIX BUAOB CLIIEHUYECKUX MAJICHUN, a TAKKE OKAXKET HEOIIEHUMYIO TTOMOIIIb
B 0oJiee MOJIHOM peanu3aiuu (parMeHTOB CIICHUYECKOTO 004.

Hwxe mnpemnaratorcs axpoOaTHYECKHWE YIPAKHEHUS W KOMIUICKCHI
yIpaXHEHUM, KOTOPbIE MOMOTAIOT CTYJIEHTaM, BO-IEPBBIX, MOJTOTOBUTHCS
K OCBOCHHIO CIIEHUYECKUX TPIOKOB, a BO-BTOPHIX, O0JIe€ MHTEPECHO paboTaTh
y&KE€ C CaMUM TPIOKOBBIM MAaTE€pHAJIOM, BKJIIOYas B HEro 3JIEMEHTHI akpoOa-

THKH.
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VYnpaxuenue Ne 1. [lepekaTsl BnpaBo, BJIEBO

N. I1. — nexa Ha crivHE, pYKU U HOTU BBITSHYTHI.

T. U.: «pa3-nBa» — MOJHBIA NEPEBOPOT BIPABO, CHAayajga Ha >KUBOT,
3aTeM Ha cnuHy. [loBTOpuTh BOpaBo 6—8 mepekaroB. 3ateM 6—8 mepeKkaToB

BJICBO.

Ynpaxuenue Ne 2. [IlepeMeHHBIE IEPEKATHI
. I1. — nexa Ha ciuHe.
T. W.: u3aMeHseTcss TEeMIOPUTMUYECKUN PUCYHOK HCIIOJHEHUS YIIPaAXK-

HeHus. «Pa3» — MOoJIHBIN ITepekar BIIPaBo, «JIBay» — IOJIHBIM IIEPEKAT BIIEBO.

VYnpaxuenue Ne 3. [lepekaTsl Ha3aq

N. II. — cuas B rpynnupoBKe (PyKH OXBAaThIBAIOT TOJIEHHU, TOJIOBA
OIlyII€Ha, TOA00POIOK KAacaeTcsi TPyIu).

T. U.: «pa3» — mepekaT HazaJ 1O MOJOXKEHHS «JIeKa Ha JIOIaTKax»;
«Z1Ba» —MPOAOJDKas IBH)KEHHME Ha3al, KOCHYThCS HOCKaMHU HOT I10JIa 3a roJIo-

BOH; «TpW» — 0OpaTHBIM JIBHKeHUEM BepHYThCs B . T1.

VYupaxuenue Ne 4. [IepekaT ¢ BBIXOJIOM B CTOUKY

. 1. — cuas B rpynnupoBKe, pyKH BBICTABJICHBI HA 11ar BIIEPE], KUCTH
Ha TONy. DTO TMOJOXKEHHE B MPO(EeCCHOHATHLHOM TMMHACTHUKE HA3bIBACTCS
«YIIOp IIPUCEBY.

T. N.: «pa3» — mepekar BHepen, Kak B NPEABbIAYIIEM YIPaKHEHUU,
10 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha JIOMATKAax; «IBa» — BBIXOJ B CTOMKY Ha JIONATKAX;
«TPU» — KOJIEHU MOATSIHYTh K TPYJIU; «U4EThIpe» — B 00Opa3oBaBIIElCcs TPpyIIIU-

poBke BepHyThes B U. 11

Yopaxuenue Ne 5

. I1. — ynop Ha KoJieHsX (CTOMKa Ha KOJEHSIX U KUCTSX).

T. W.: «pa3» — OTTOJKHYBILINUCH JIEBOM PYKOW U JIEBOW HOrOM, MOAATh
TEJI0 BIPaBO, HE Hapyllasi TPYIIHUPOBKYU, U BBINOJHUTH MEPEKAT Yepe3 CIUHY
BIIPABO; «IBa» — TOJIKASCh NPaBOM HOTOM M PYKOM, BBIIIOJHUTH IEPEKAT

BJICBO.

14



VYopaxuaenue Ne 6. [TonHblil nepekar Bnepen (KyBbIPOK Yepe3 IIJIEU0)

. II. — Teno crpynnupoBaHO: MPHUCEB, PA3BECTH KOJIEHUW U IPHKATh
UX K Tpyad, rojioBa OIyIIeHa BHH3, MOAOOPOJKOM YNHpaschb B TPyAb,
IpeaIuieybe MpPaBOM pyKM — Ha MOy MEpe] HOraMu MapajljiesIbHO Tely
UCITOJIHSIFOLIETO.

T. W.: «pa3» — OTTOJIKHYBIINCH HOTAMH, TEJIO MOAATh BIEPE., HE HAPY-
masi TpynIMpoBKY, MPU 3TOM Ha CEKYHIy ONMpascCh Ha MpaBO€ NpPeIieybe,
roJ0Ba OTKJIOHSAETCS BIIEBO; «JIBa» — COBEPUIMTH IEPEKAT; «TPW» — BCTaTh
B NOJHBIA pocT. HeoOxoaumo moapoOHO OCTAHOBUTHCS HA TEXHHUKE CaMOTO
nepeKara: nocie npeamieybs TeNo MnepeKaTblBacTCs Ha IJIE40, 3aTeM Ha CIIU-

HY W 110 HHCPUHH IIOAHUMACTCA HAa HOT'H.

VYopaxuenne Ne 7. [lonHwlil mepekar Haszad (KyBBIPOK HazaJl uepes
TIJI€YO0)

M. I1. — Teno crpynnupoBaHo, KaK B MPEABIAYLIIEM YIIPAXXHEHUHU, HO PY-
KM OXBAaThIBAIOT I'OJICHU.

T. U.: «pa3» — TONKHYTh TENIO Ha3ajd, yOUpas MpU STOM T'OJIOBY B IPO-
TUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY; «JIBa» — MPOJOJIXKasl ABUKEHUE TEIIOM, COBEPIIUTD
IIepeKaT yepe3 NpaBoe MIeH0; «TPW» — BCTAaTh B IIOJIHBINA POCT.

VYupaxuenue Ne 8. KyBbIpok Biepe1 U3 MOJIOKEHHS «YIIOP IPUCEBY»

. 1. — Teno crpynnupoBaHo, KaK B IPEAbLAYLIEM YIPAKHEHUH («yIOp
IIPHUCEBY ), PYKH BBICTABIICHBI BIIEPE, ONIMPAOTCS HA MOJL.

T. U.: «pa3» — onupascb Ha PYKH, TOJKHYTHCA HOTaMU M, HE Tepssd
IpyNIMPOBKY, IIEPEHECTH BEC TeJla Ha PYKU, MPU 3TOM MPUXKATh M0JI00POIOK
K TPYJIM; «ABa» — MEPEMECTUTHCSA Ha 00JIACTh JIOMATOK (HE Kacasich I0Jia ro-
JIOBOM W IIEEH); «TpU» — MPOJOJIKAs IEPEBOPOT, MIATKO CKATUTHCS HA CIIUHY;
«UETBIpE» — 3aBepllas IBUKEHUE 110 MHEPLIMK TeJla, BCTAaTh HA HOTH.

Ynpaxuenue Ne 9. KyBbIpok Ha3aj U3 MOJ0KEHUS «yTIOP MIPUCEBY

. I1. — To e, 4TO B NpEeAbIIyLIEM YIPAKHEHNUH.

T. N.: «pa3» — OTTOJIKHYTBCS pyKaMHU U IEPEMECTUTHCS HA Ta3; «ABa» —
IIPOJOJIKAs JABWIKCHHE, IEPEKATUTHCA HA CIMHY; «TPW» — PYKU IOCTaBUTH
BO3JIE IPABOT0 U JIEBOT'O IJIEYa, COOTBETCTBEHHO, JIAIOHSMM Ha I0JI, IPA 3TOM
OILyCTUTb HOTH 32 T'OJIOBY; «YETBIPE» — 3aBEPILUTH KyBBIPOK BbIX010M B H. I1.
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VYopaxuenue Ne 10. KyBbIpok Bnepesn B mare (IIpoxXoaHOW KyBBIPOK)

n.11. - O. C.

T. U.: «pa3-nBa» — 1Ba mara BIIEpEN; «TPU-YETHIPE» — BBIHECS IPABYIO
HOTY BIIEpE]l, OIEPEThCS HA HEE U, TPYNIUPYACh B IBUKEHUM BIiepe] (00s13a-
TEJIbHO yOHWpaeM roJioBy) M ONHUPAsCh HA JEBYIO PYKY, COBEPIIUTH KYyBBIPOK
BIIEpe]l, 00sA3aTeNbHO 3aBepllias YIPaKHEHUE BBIXOJOM Ha HOTU B IIOJIHBIH
poct, T. €. B U. IL.

VYnpaxuenue Ne 11. J[TuHHBINA KyBBIPOK C MECTA

n.11. - O. C.

T. W.: «pa3» — cierka MpuceB, BBIHECTH PYKH KaK MOXHO JaJibllie
OT HOT BIIEpE]] U MEPEUTH B «YMOP CTOS» C OMOPOM Ha PYKH; «JIBay — OTTAJI-
KHBAasCh HOTAMH, MSTKO CKAaTUThCA Ha JIOMATKH; «TPU» — TPYIIUPYSICH,
BBITIOJTHUTB KYBBIPOK U3 MOJOKEHUS «YTIOP MIPUCEB)» U BCTATh B MOJIHBIN POCT.

VYnpaxuenue Ne 12. JInuHHBIA KyBBIPOK C IPBIKKOM

n.11. - O. C.

T. W.: «pa3» — pyku OTBECTH HA3aJ U OJJHOBPEMEHHO MPUCECTH JISI BbI-
IIOJIHEHUS IIPBDKKA; «JIBa» — IIPBDKOK BIEPEN, PYKU BBIHOCATCS BIIEPEI-BBEPX
(Ipu 3TOM TENo MO JIyre COBEpUIAET MOJET BIEPEA-BBEPX); «TPU» — MPU3EM-
JIMBIIVCH HA COTHYTBIE B JIOKTAX PYKH, CMATYarollHMe IaJCHUE, NEPEKAThIBA-
€MCd Ha JIONATKU M, TPYNIUPYACh, Cpa3y BBIIIOJHAEM KYBBIPOK BIIEPE]

C BBIXOJIOM B MOJIHBIH pocT, T. €. B O. C.

Yopaxuenne Ne 13. KyBoipok 6€3 omopsl Ha pyKH

N. I1. — O. C., HOr¥ LIMPOKO PaCCTABJICHBI.

T. WU.: «pa3» — HAKIOH TEJIOM BHEpPEN, PYKH Pa3BOIATCS B CTOPOHHBI,
IpU ATOM TOAOOPOJOK MPHKUMACTCS K TPYIH; «JIBa» — MSITKO OMYCTUThCS
Ha JIONATKU; «TPW» — TOJKAsICh HOTaMH, CTPYNIUPOBATHCSI U COBEPUIUTH
KYBBIPOK BIIEPEJI; «UEThIPE» — 3aBEPIINTh yrpaxkHeHue Bbixoa0M B O. C.

VYpaxuenue Ne 14. KyBbIpok BIBoEM

W. I1. — 06a maptHepa B O. C. cTOAT psAOM, B3SBIIUCH 32 PYKHU.

T. U.: «pa3» — o0a napTHepa NPUHUMAIOT MOJOKEHUE KYIIOP MPUCEBRY;
«1Ba» — 00a MCIIOJHUTENS OJHOBPEMEHHO, HE Pa3beIUHsS PYK, COBEpIIAIOT
KYBBIPOK Brepex; «tpuw» — 1. I1.
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VYnpaxuenne Ne 15. KyBbIpok BIBOEM BIIEpen U Ha3ax

H. I1. — To ke, 4TO ¥ B IPEABIAYIIEM YIIPAKHEHUN.

T. N.: «pa3» — IpUHATH «yHOp MPHUCEB»; «IBA» — UCIOJIHUTEIN COBEP-
IIAI0T BMECTE KYBBIPDOK BIIEPEN; «TPWU» — BBIXOA M3 KyBbIpKa (OcTaTbcs

B TPYIIHPOBKE); «UYETHIPE» — HUCIOJHUTH BMECTE KYBBIPOK HA3aJl W BBIATH
B O. C.

VYnpaxunenue Ne 16. KyBbIpok B miepeHre BTpoeM (KOJIMYECTBO ydacT-
HHUKOB MOXET OBITh OOJIBIIIC)

N. II. — ucnonHuTenu, B3sB APYr Apyra moj PyKH, CTOAT HA OJHOM
JIMHUH.

T. W.: «pa3» — BCe UCHOJHUTEIN HAKIOHAKOTCS BIIEPEN, «IBa» — IPYII-
IIAPYSCh, COBEPILIAIOT KYBBIPOK BIIEPE OAHOBPEMEHHO.

VYupaxuenue Ne 17. KyBbIpok qy3THbIN — « TpakTop»

WM. I1. — nepBbIl IapTHEDP JIEKUT HA CIIUMHE, IIOAHSAB HOTU BBEPX, BTOPOU
[TapTHEP CTOUT BO3JIE I'OJIOBBI IIEPBOTO.

T. U.: «pa3» — oba mapTHepa 3axBaThIBAIOT APYr Jpyra 3a TOJICHU;
«IIBa» — BTOPOM, OTTAJKMBAsChb HOTaMH, CruOaeT HOIM NEPBOro (CTyHHH
KOTOPOT'O YK€ OINHUPAIOTCS B IOJI) U BBIMNOJHSIET KYBBIPOK BIEPEN MEXKIY
HOTaMH IIEPBOr0 IIAPTHEPA, OJHOBPEMEHHO C JTUM IIEPBBIM IOJHMMAETCS
B [10JIOXKEHUE BTOPOI0; 3aTEM BCS CXE€Ma yIIPAXHEHUS IIOBTOPSETCS.

VYpaxuenue Ne 18. KyBboipok Tpuo — «Tpakrop»

N. II. — y4acTBYIOT TpU HUCIIOJHHUTENS: NEPBBIM HUCIOJIHUTEID JIEKUT
Ha CIIMHE, KaK B ynpaxHeHnd Ne 14, BTOpOW CTOUT BO3JIE €0 I'OJIOBBI, TPETHM
CTOMUT B MOJIHBIM POCT 3a CIIMHOM BTOPOTO.

T. W.: Takas e, Kak B IPEAbIAYLIEM YIIPAXKHEHNUH; «pa3» — B MOMEHT
3axBaTa BTOPBIM TOJICHEW NEPBOTO TPETUU MOAXOAUT KO BTOPOMY C3aJIU H,
3aXBaTUB €T0 TAKXKE 3a TOJIEHU, TIOJHUMAET €T0 TEJIO BBEPX U BIIEPEL; IIEPBBIN
B OTO BpEMs 3aXBaThIBAECT TPETHErO 3a OJICHU; «BA» — BCE BMECTE COBEPILA-
10T IIEPEBOPOT.

VYpaxuenue Ne 19. [Ipbkku uepes3 KyBbIPOK
N. II. — yyacTByIOT /1Ba apTHEPA: NEPBBIA IPYIIIUPYETCS ISl KYBBIp-
Ka, BTOPOM CTOMUT JIMLIOM K IIEPBOMY.
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T. N.: «pa3» — nepBpIil MAPTHEP BBIIOJIHIET KyBBIPOK, BTOPOM COBEP-
IIaeT NOPbDKOK uepe3 MepBoro. TeXHUKa MCHOJHEHUS NpPbDKKA MOXET ObITh

pasHas: crubasi HOru, HOTU BpO3b, IEPEIIaruBast v T. 1.

Vopaxnenne Ne 20. IIpbpkku yepe3 KyBBIPOK (HMCIIOIHSETCS TpeMs
yudalmucs u 6osee)

N. II. MCIONHAIOT HECKOJIBKO YYaIlUXCSA: MEPBBIM — B TPYNIIUPOBKE
nepe KyBbIPKOM, OCTAJIBHBIE PA3MEIIAOTCS Nepel] KyBBIPKAIOIIMUMCS U CIIpa-
Ba, U CIIEBA 10 JIMHUM KyBBIPKA.

T. W.: mepBbIi COBEPILIAECT HECKOIBKO KYBBIPKOB B OJJTHOM HaIIPABJICHUU;
OCTQJIbHBIE HCIIOJHUTENN, UCIONB3Ysl PAa3HYI0 INPBLDKKOBYIO TEXHHKY, IEpe-
IIPBITUBAIOT YEPE3 KYBBIPKU. Y IPAKHEHUE MOYKHO Pa3BUTh, MEHSS HaIlpaBlIe-

HUE KYBBIPKOB, KOJIMYECTBO KYyBBIPKAIOIIMUXCS U T. [I.

VYnpaxuenue Ne 21. Croiika Ha sonatkax («CBeuay)

. I1. — nexa Ha ciHe, PyKU KHU3Y MPUXKATHI K TTOJTY JIAJOHSIMU.

T. W.: «pa3» — COTHYTh HOTU B KOJICHSIX; «JABa» — CHJIbHBIM UMITYJIbCOM
BBIBECTH HOTH M Ta3 BBEPX, OJJHOBPEMEHHO HCIOJHUTENIb PyKaMU YIUPaETCA
MOJI CIIUHY; «TpW» — may3a ¢ (UKcaluel CTOMKM Ha JIOMaTKaX; «4eThIpe» —

crnokoMHbIM BeIxo B M. I1.

VYrpaxuenne Ne 22. Crolika Ha pyKax BO3JI€ CTEHbI

N. II. — 1uIoM K CTEHE NPHUHATH IOJOXKEHUE «YIOpP IPUCEB», PYKHU
BBIJIBUHYTHI HEMHOTO BII€PEL, JIAJOHAMHU OIUPAIOTCS Ha MOJI.

T. W.: «pa3» — mar oJHOW HOrOM BHIEpE], OAHOBPEMEHHO BBITSATUBAS
BIIEpE]l PYKH; «JIBa» — MOCTABUTh PYKH HA IIMPHUHE IUIECY JIAJOHAMHU HA I0J]
(KMCTh pacmoJiaraercs najbliaMu BIEPEA) U Cpa3y ke TOTYKOM OJIHOW HOTHU U
MaxoM JIpyTrOil BBIBECTH BCE TEJIO BBEPX, CJIETKA OMUPASACHh HA CTEHY; «TPW» —

HOTaMH OTTOJIKHYTBHCSI OT CTE€HbI U BepHyThes B 1. 11.

Vupaxuenue Ne 23. Crolika Ha pyKax

. I1. — To e, 4TO B NPEABIAYLIEM YIPAKHECHNUHU.

T. U.: «pa3» — mar OJHOW HOTOW BIIEpEN, OJHOBPEMEHHO BBITATHBAS
BIIEPE]l U BBEPX PYKH; «IBa» — IOCTABUTH PYKH Ha IOJI HA IIMPHUHE IUIEY,

OJIHOBPEMEHHO TOJIKASICh OJHOM HOIOM W Jenasi MaxX APYTrOW, BBIBECTH TEIJIO
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BBEPX, «TpU» — OalaHCHpys HOraMH, YCTAHOBHUTH IOJIOXKEHUE PaBHOBECHS;
«4eThIpe» — crudas HOru B KojeHsx, Beliitu B O. C.

VYupaxxnenue Ne 24. [lepeBopot B cropony — «Koseco» (BrpaBo, BiI€BO)

N. I1. — O. C. neBpIM OOKOM 110 JIUHUU ABUKEHUS: HOTH IIHUPE IIJIEY, PY-
KU Pa3BEACHbI B CTOPOHBI.

T. U.: «pa3» — «oTka3» BIpaBo (KayHYThCS BIPABO), OJHOBPEMEHHO
BBEPX MOJHATH JIEBYIO PYKY U JIEBYIO HOTY; «JIBa» — CUJIbHBIM MaXOM BBIBECTH
TEJIO BJEBO W BHU3, MOCTAaBUB ]IS ONOPHI CHayaja JIEBYIO, 3aTEM IPaBYIO
PYKH; «TpH» — Y€pe3 CTOMKY Ha pyKax, HOI'M IPU 3TOM PACKPBITHI B CTOPOHBI;
«4EeThIpe» — BCTaTh CHAayaja Ha IpPaBYyK HOTY, 3aTe€M Ha JeByr. Bo Bpems
WCIIOJIHEHUS YNPAKHEHHUs T0JI0Ba MOBEPHYTAa B CTOPOHY NEPEBOPOTA, PYKH
CTaBSTCS Ha OJHY JIMHUIO C HOramMu Ha pacctosinuu 50—-60 cm.

VYnpaxuenne Ne 25. [IpblKOK Ha CIUHY

M. II. — mapTHeps! pacnionararorcs Apyr 3a APyroM, NEPBbIN MMApTHEDP —
BILIOTHYIO JIMLIOM K CIIMHE BTOPOT'O IIapTHEpa.

T. N.: «pa3» — BTOpOM mapTHEp, ONUPASCh PYKaMHU Ha ILICYU IIEPBOrO
[IapTHEepa, IMOAIPBITMBAECT BBEPX, OJHOBPEMEHHO C 3TUM IIEPBBIN HAKIOHIETCS
BIIepe, OTBOJS Ta3 U Oejapa Has3ad; «JiBa» — BTOPOM MapTHEP MpHU3EMIIsETCS
KOJICHSIMU Ha CTIMHY mepBoro. J[s Gosbiel yCTOMUYUBOCTH MEPBBIA ONMUPACT-
Cs pyKaMH B CBOU KOJICHH.

VYupaxuenue Ne 26. [Ipskok Ha rpy b

W. 1. — mapTHEpHI pacmonararoTcsi Ha PACCTOSHUM OJTHOTO HEOOIBIIIOTO
miara JIMIOM JIpYyT K ApPYTY.

T. WU.: «pa3» — mepBbli mapTHep JenaeT HEOONBIIONW Iar BHepe
HAaBCTpedy KO BTOPOMY MapTHEPY, IPU 3TOM MEPBBIM NPUCENAET U 3aXBATHIBA-
€T BTOPOr0 3a HOTM HEMHOI'O BBIIIE KOJEHEW; «IBa» — BTOPOW, 3aXBATUB
NIEPBOIO 3a IUIEYH, COBEPUIAET NPBDKOK BBEPX, MEPBBIA, TOMOTAsl MPHU 3TOM
BTOPOMY, NOAKHJIBIBAET IAPTHEPA TOJYKOM HOT; «TPU» — Cpa3y XK€ IOcie
TOJTYKA TEPBbI, HEMHOTO MPOTHYBIIKCh B TPYJHU, MOMOTAET YCTAHOBUTH
KOJICHH TapTHEpa y ce0s BBICOKO Ha Tpyau (OJKe K IUJICYEBOMY TOSCY);
«YEeTBhIpE» — BTOPON OCBOOOXKIAET IJI€UYM MEPBOro OT 3aXBaTa U PACKPHIBAET
PYKH B CTOPOHBL.
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Yupaxnenue Ne 27. [TepeBopoT Ha3a] o CIIUHE NApTHEPA

W. TI. — nepBbIii MapTHEP — HOTU COTHYTHI B KOJICHSX Ha IUPHUHE ILJIeY,
KOPITyC HAKJIOHEH BIEpE] MO MPSMbIM YTJIOM, PYKH MPU 3TOM BBITSHYTHI
Ha3aJl, MPOAOJKas IMHUIO Tea BBEPX JIAIOHSIMU; BTOPON — CIIMHOM K MEPBO-
My, TaKuM 00pa3oM, 4TOOBI TOJIOBA MEPBOIO OKA3aJlaCh MEXIYy HOT BTOPOTO
napTHepa.

T. W.: «pa3» — BTOpOM, MOJHUMAsE PYKH BBEpPX U TOTATUBAACH BCEM
TEJIOM BBEPX U Ha3aj, OMYyCKaeT TEJI0 Ha CIUHY MEPBOr0, MPU 3TOM IEPBBIH
OXBAaTbhIBACT JIAJIOHSMHU IIJICUYH MApPTHEPA; «[Ba» — MEPBBIM MapTHEP HAUYWHAET
BBINIPSMJIATH KOJIEHW U TIOJTHUMATh HAa CBOEH CIIMHE NMapTHEPA, 3aTEM BbIIPSM-
JISIeT CIUHY; «TPU» — BTOPOM, crubasi HOTU B KOJICHSIX, Tpynnupyercs (mpu-
KUMaET KOJICHU IUJIOTHO K TPYJIM), & 3aTEM BBINOJHSAET KYBBIPOK IO CIIUHE

IIapTHEPA; «YETBIPE» — BTOPOM ITOCIE KyBBIPKA MPU3EMIIIECTCS HA HOTH.

VYupaxuenue Ne 28. Ilepekar-nepeBopoT BIiepe/] IO CIIMHE MapTHEpa

M. I1. — napTHEpHI pacnionararoTcs JIMIOM JAPYr K IPyry Ha pacCTOSHUU
mara.

T. W.: «pa3» — nepBbIi — € IaroM K NapTHEPY AENIAET CTOMKY Ha pyKax;
«JIBa» — BTOPOM € IIarom K MapTHEPY HAKJIOHSETCS BHEpe] (TakuM o0pazom,
4YTOOBI MUIEYM OKA3AJIMCh IOJ JIONATKaMH NEPBOrO HMCHOJHUTENS), PyKaMH
MOAXBAaThIBasl IMAPTHEpPAa 3a IUIEYH; «TPU» — IMEPBBIA OIyCKAETCA Ta30M
Ha CIIMHY MAPTHEPA; «YETBIPE» — MEPBBIM, OTHUMAsI PYKH OT I10J1a, IIepEKaThl-

BaCTCA 110 CITMHE MMapTHEPA U OITYCKACTCs Ha HOT'U.

YnpaxkHeHus1 akpo0aTHYECKOr0 KOMILIEKCa ¢ MpeAMeTaMHu

VYapaxunenue Ne 29. OnpokuabiBaHUE CTyJia B 11are

. I1. — cTost Ha CUAEHBE CTyIa, JINIIOM IIOBEPHYBIIUCH K CIIMHKE.

T. W.: «pa3» — npaBast Hora cru0aercs B KOJIEHE U OMUPAETCS Cepein-
HOI CTOIBI Ha CIMHKY CTyJIa, JIeBasg HOra pa3MElIaeTcsl Ha Kpar CHUJICHbS,
IIATKA JIEBOM HOTHM CBUCAET, BEC TEJIA HA JIEBOW HOTE; «JABa» — HE MEHAA BEP-
THUKAJIBHOIO MOJIOKEHUS BCET0 KOPITyca, IIEPEHECTH BEC TeJla Ha MPAaBYIO HOT'Y;
«TpW» — ONPOKMHYTH CTYJ CIMHKOM Ha ITOJ IPAaBOM HOTOW M CHAENIaTh IIar

JIEBOM HOTOM BIEPET.
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VYupaxuenne Ne 30. bananc Ha cTyne

N. II. — 1o ke, 4TO B NpeAbIAYILIEM YIIPA)KHEHUU.

T. W.: BBIMONHSS cXeMy MPEAbIAYIIETo YIpaKHEeHUs, 0C000e BHUMAHUE
oOpairaem Ha a3y OanaHca, KOTJa CTyJ OCTaeTcs Ha ABYX HOXKKax, IbITAeMCsI
COXpaHUTh OaaHC KaK MOXKHO JIOJIBIIIE.

VYnpaxuenne Ne 31. OnpokuablBaHue CTyJia ¢ IOCIEAYIOIKUMHI KyBbIP-
KaMH

. I1. — To xe, 4TO B NPEeAbIIYLIEM YIPAKHEHNUH.

T. U.: «pa3-gBa» — BbINOJHIEM cxeMy ynpaxHeHus Ne 23; «rpu» —
HAKJIOHSIEMCs BIEPE] U N0 MHEPLUHU JBUKEHUS Tela MEPEXOJUM B KYBBIPKH,
100 nepeKaThl yepes mieyo.

Ynpaxnenue Ne 32. KyBbIpok uepe3 CUJIEHbE CTyJia

W. TI. — cros B AByX miarax mepen OOKOBOM YacThIO CHACHBS CTYJIa
(ciHKa CTyJia ceBa OT UCIIOIHSIOLIETO).

T. WU.: «pa3» — crenarh OONBIION MIAr MO HAMpPaBICHUIO K CTYINY;
«JIBa» — BBIMIOJIHUTH JJIMHHBIN KYBBIPOK YE€PE3 CUAECHBE CTYJA; «TPW» — BBINTHU

B MOJIHBIM POCT.

VYnpaxuenue Ne 33. KyBbIpok BHepen U3 MOJIOKEHUS «JI€kKa HA CTYJIe
Ha JKHUBOTE»

. TI. — nexxa Ha cUJIEHbE CTyJia Ha KUBOTE (CIIMHKA CTyJa CJIeBa OT UC-
MIOJTHUTEJS ), PYKH CBUCAIOT BHU3, OITUPAIOTCS HA MOJI.

T. U.: «pa3» — NOATAHYTbCS BIEPEH; «JABa» — MNEPEUTH B KYBBIPOK;
«TpU» — BCTaTh B MOJHBINA POCT.

VYpaxuenue Ne 34. KyBbIpok BIiepe]l U3 MOJIOKEHUS «CHJIA HA CTYJIE»

. II. — cung Ha 2 cTyna, HOTM pacCTaBJIEHbl, IPAaBasi 4YyTh BBIJIBUHYTA
BIIEpE/]l, PyKH CBOOOHO pacrojiaraloTcs Ha Oeapax

T. U.: «pa3» — TOJKHYBIIUCH TEJIOM, HAKJIOHUTH KOPITYC BIIEPEN, B3STh
OIOPY Ha PYKU; «JIBa» — IPYNIUPYSCh, BEINTH B KyBBIPOK.

VYnpaxuenue Ne 35. KyBbIpOK Ha3aa U3 MOJOKEHUS «CUASA HA CTYJIE»
. I1. — To xe, 4TO B NpEeAbIIYyLIEM YIPAKHEHNUH.
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T. N.: «pa3» — TOJKasAChb HOraMW, HAKIOHUTHL CTYJI Ha3zal, IPU ITOM
IUIOTHO TMpUXaB 00JIaCTh JIONATOK K CHUHKE CTYyJIa, U BBITAHYTh PYKH BIIEPE[,
10JI00POJIOK MPHKUMAETCS K TPYIH; «JIBa» — B MOMEHT «IIOJIETa» HCIIOJIHU-
TEIb TPYNIUPYETCs, a NPU3EMIIMBIIMCH HA CHOUHKE CTYyJa, NPOIOJIKAET
IBHKEHME HA3aJ — B KyBBIPOK Ha3ax. Bo BpeMs najeHus CTysa UCIOJIHUTEID

KacacTCs CIIMHKH TOJIBKO JIOIIaTKaMH.

Yopaxuaenne Ne 36. KyBoIpok Briepe, moadupas mpeamer

. TI. — «ynop npuceB», NpeaAMET (JI€pEBIHHBIA HOX, KOH(ETa, Kolle-
JIeK U T. J.) pacmojlaraloT Ha JUHUU KyBBIpPKa, TM00 HEMHOTO CIIpaBa OT ATOU
JIMHUH.

T. U.: «pa3» — BBIXOJ Ha KYBBIPOK; «JBa» — COBEPIUUTH KYBBIPOK U
BO BpeMsl HCIIOJIHEHUS MOA0OpaTh MPEIMET; «TPU» — BBIUTH U3 KyBBIpKa
c mpeameToM B pykax. O4eHb Ba)KHO, YTOOBI MpEAMET IMOAXBaThIBAJICSA HUC-

MOJHHUTEIIEM HE IICPCJ KYBBIPKOM H HC IIOCJIC, @ BO BPEMsA CaMOI'0 KyBBIPKaA.

VYopaxunenne Ne 37. KyBbIpok Brepes ¢ OJHOBPEMEHHBIM 3aXBaTOM
JIBYX MIPEIMETOB

N. II. — to xe, yto B ynpaxHeHun Ne 30, nBa mpeamera (IepeBsiHHbIE
HOH) pacoOJIOKUTh CIIpaBa U CJIeBa OT JIMHUU KyBbIPKA Ha OJTHOM YPOBHE.

T. N.: «pa3» — BBIX0J Ha KyBBIPOK 0€3 OTIOPHI HA PYKH; «IBa» — BO Bpe-
Ms UCTIOTHEHHS KyBBIPKa M0J00paTh 00a mpeaMera OJHOBPEMEHHO; «TPU» —

BBIMTHU W3 KyBBIPKa C PEIMETAMH B PYKax.

VYopaxnenue Ne 38. KyBbIpku BHepe] ¢ MOCIEI0BATEIbHBIM 3aXBaTOM
IBYX MPEAMETOB

N. I1. — To ke, yto B ynpaxkueHuu Ne 30, qBa npeaMera pacroaoXUTh
CIpaBa M Cji€Ba IO JIMHUM KyBBIPKAa Ha pPa3HbIX ypOBHAX (OOUH — OJsnxke,
IpYroy — nanplie).

T. W.: «pa3» — BbIXOJ B KYBBIPOK WIM B IepeKkaT (KyBBIPOK uepes
IUIEYO); «JIBa» — IMOAXBATUTH C I0JIa OJUH MPEAMET; «TPU» — HCHOJHUTH
elle OAWH KYBBIPOK (WJIM II€peKar), BO BpeMsl KOTOPOro MoJ00paTh BTOPOU

peaMeT.
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Yupaxuenne Ne 39. KyBbIpKkH, «3aXBaTbIBasi U OCTABIISAS IPEAMET

H. I1. — To ke, 4TO B NPEABIAYIIEM YIIPAXKHEHUH, OJIUH IIPEIMET pacIo-
JIaraeTcs M0 JIUHUU KyBBIPKa.

T. W.: «pa3» — BBIXOJI B KyBBIPOK (MJIU II€pPEKAT), BO BpeMsl UCIIOJIIHEHUS
KOTOPOT0 NMoJ00paTh MPEIMET; «Ba» — UCIIOJIHUTH BTOPOM KYBBIPOK, BO Bpe-
Ms MUCITOJIHEHMS OCTaBUTh IPEAMET Ha I10JIy WINA Ha MaTe.

VYnpaxuenue Ne 40. [lepekaT u3 NOJOKEHUS «JI€kKa HA KUBOTE HA CH-
JIEHBE CTYJIa»

W. I1. — neys Ha )KUBOT Ha CUJICHBE CTYJIa OJIMXKE K Kparo (CIIMHKA CTyJja
OKa)XEeTCsl CJieBa OT Bac) TaKMM 00pa3oM, 4TOOBI PYKH W HOTH CBOOOIHO
CBHCAJIH.

T. U.: «pa3» — nmepeMecTuTh BEC Tella K Kparo CTyja; «JIBa» — MPABOU
PYKOW M IIpaBOM HOTOW KOCHYTBHCS I10JIa Y, ONUPAsACh HAa HUX, COBEPLIUTH
nepeKaT Ha CuHYy (7100 MOAPS HECKOIBKO TOJHBIX MEPEKATOB).

VYnpaxnenue Ne 41. IlepekaT u3 mojgoKeHUsI «Jie)Ka Ha CIIMHE HA CHJIE-
HbBE CTYJIa»

. I1. — neub HA CIMHY Ha CUJEHBE CTyJa (CIIMHKA CTyJa TaK )K€ clieBa
OT Bac), 4TOOBI JIONMATKH IMOJHOCTBIO JIEKAIM Ha CHACHBE, a HOTH CTOIAMH
ocTaroTcsa Ha mnojy. IlpaBas pyka cBUcaeT BHM3, JieBasi OCTACTCA MNPHUKATOM
K TEIly.

T. U.: «pa3» — nepeHecTu BeC Tejia BIPaBo, OTTOJKHYBIIUCH OT CHUJICHbBS
JIEBOM PYKOM; «IBa» — CMEIIAThCI CO CTyJia 0 TOIO MOMEHTA, MOKa MpaBas
pyKa, Kak B MPEIbIAYIIEM yIPaXHEHUH, KOCHETCS I10J1a; «TPU» — OMUPAsCh
Ha TPaByl0 PyKy W HOTY, COBEPIIUThH MEpPEKaT Ha KUBOT (MM HECKOJIBKO
MIOJTHBIX [EPEKATOB).

VYupaxuenue Ne 42. banaHc Ha CUJIEHbE CTyJia

N. TI. — cTos Ha cuIeHbE CTyJa JIMIOM K CIWHKE; IPU 3TOM CTOIIbI
HaxXOJATCS HA IOBEPXHOCTU CUJIEHBS TOJIBKO HAMOJIOBUHY, PYKH BIOJIb TENA.

T. W.: «pa3» — OIyCTUTh PYKU HA CIIMHKY CTyJa M, CJIErka COrHyBIIUCH
BIEPE, CMECTUTh BEC TEJAa HA3aJ; «JIBa» — MPOJOJLKAsA CMELIATh BEC TEJa U
BBIJIBUTasl TEJIO Haz3aj, MPHUIIOAHATh HOXKKHU CTyjda (CTyJ OCTaeTcs Ha JABYX
HOXKKaX ); «TpH» — 0aJaHC B TOM IMOJIO0KEHHUHU.
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VYpaxuenue Ne 43. «MocTuk cuas»

H. I1. — cuzas Ha cTyIie JUIOM K CIIMHKE, CTOIBI Ha MOJTy, PyKH Ha CIIMH-
K€ CTyJIa.

T. U.: «pa3» — MEAJIEHHO MPOTHYTHCSI Ha3aJ; «JBa» — CJIETKa OTTOJK-
HYBIIKUCh PyKaMU OT CHMHKH M CAENaB UMM HEOOJbIION Max Ha3ajd, BCTaTh
B MocT. Ta3 mpu 3TOM ocTaeTcs Ha cTyJie, CTonbl — Ha noity. CTys BO Bpems

HUCIIOJIHCHUA YIIPAKHCHUA JOJIKCH OCTABATHCA HCTIOABUKHBIM.

1.3. TPEHUHI' K CHEHUYECKOMY bOIO

Crneunduka MOATOTOBUTEIBHBIX YNPAXHEHUN K 3aHATUSAM CLEHUYE-
CKUM O0O€M 3aKJIIo4yaeTcsi B HAJIMYUU HECKOJBKUX 0053aTeNbHBIX OJIOKOB.
[lepBriii 010K ympakHEHUH HEOOXOIUM Ui TPEHUPOBKH BHUMAHHUS U peak-
uu. Ero yciioBHO MOXHO Ha3BaTh « BHuManue». BTopoit 6510k ynpakHEeHUH,
TPEHUPYIOIIUN TEJIIECHYIO PEaKkLMI0 U padoTaloIMi Ha BOCHUTAHHE HaBbIKa
TOYHOTO OThIrpbIIa, — «MIyabC». OTH ynpaXKHEHUs NOMOTAIOT CTYJAEHTaM
co3aaTh HauboJiee TOYHYIO IUIACTUYECKYI0 (OpMYy Tella YyeloBeKa, MOJyUHB-
mero «ynapy». Llenb ynpaxHeHud TpeTbero OJ0Ka — BOCHUTAaHUE HaBbIKa
NapTHEPCKUX OTHOUICHUN B CHEHU(PUYECKUX YCIOBHUSIX CLEHUYECKOTro 0O0s.

OtoT 610K MBI HazBanu «llapTHep».

«BHumanue»
Ynpaxnenue Ne 1
n.I11. - O. C.
T. W.: OpbIKKH MO CUTHAIY BEAYIIEro. DTO MOTYT OBITh MPBDKKH Ha
MecTte ¢ moBopoTroM Ha 90°, 180°, 360°.

Ynpaxuenue Ne 2

N.11. - O. C.

T. W.: Bce y4aCTHUKHM MEHSIOT IJIACTUYECKYIO MapTUTYPy UCHOJIHIEMO-
ro yOpakKHEHUsl MO CUTHATY BEIYIIEro TPEHUHT, HAIPUMEP, OJIUH XJIOMIOK —
MOJIbEM Ha BBICOKHME TONYHAJbIbl U MEpPEeKaT Ha TSATKU; JBa XJIOMKa — Oer
Ha MECTE; TPU XJIONKA — MPBDKKU Ha MECTE; CXEMa JIBUKEHUN MOXKET U JIOJK-

Ha UBMCHATHCA B CTOPOHY YCIIOKHCHUA.
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VYnpaxuenue Ne 3

N. I1. — O. C., rpynmna nocTpoeHa B HIaXMaTHOM IOPSIJIKE.

T. W.: yyaCTHUKM ynpa)XHEHUSI JOJKHBI 3alIOMHUTH HEOONBIIYIO CXEMY
IBW)KCHUN; HaIpUMEp, YIPA)KHEHUE BBIIIOJIHAETCS HAa YETBIPE CUeTa: «pas3» —
rpyInIa nepecTpanBaeTCs Mapamu, «JiBa» — MapTHEPHI B KaXK0W mape moBopa-
YUBAIOTCS JIMLIOM JIPYT K APYTY, «TPU» — MapTHEPHI IOBOPAUUBAIOTCSA CIIMHON
APy K APYTY U AEJA0T 10 OJTHOMY IIary oT HapTHepa.

VYupaxnenue Ne 4

N. I1. - O. C., rpynmna B IaxMaTHOM HOPSJIKE.

T. W.: Ha KaXIbId CUET YYACTHUKHU BBICTPAUBAOTCS B OIPEICICHHOM
MOPSJIKE, KOTOPBIA HMIIPOBU3ALMOHHO ONPEIENSIeT BEAYIUMH TPEHUHIa;
HampuMep, BEAYIIMI XJIOMaeT B JaJOIIM M Cpa3y ke OObSBISET (GUrypy,
B KOTOPYK) YYAaCTHUKH TPEHUHTa JOJDKHBI MIHOBEHHO ME€PECTPOUTHCS:

«KPYI», «KKBaApar», «O0BaJD», «3HAK BOIIpOoCa» U T. .

Ynpaxuenue Ne 5

N. I1. — O. C., rpynna 3aHMMaeT IMOJIOKEHUE B IIaXMAaTHOM MOPSIAKE,
B YIIPAXKHEHUE YUYACTHUKHU BKJIFOUAOTCS MOCIEIOBATENBHO.

T. W.: nepBblid UCIIOJIHUTEIb B IEPBOM JIMHUM HAYMHAET JIBUTATHCS MEJI-
JICHHO U CIIOKOMHO, CX€Ma JBUKEHUM OMPENEISIETCS UM CaMHUM, HO MPU 3TOM
CYILIECTBYIOT HEKOTOpble TpeOOBaHUS AakKe K MMIPOBU3AIUSAM: BO-TIEPBBIX,
aMILTUTYJa JABUKEHUN JTOJKHA OBITh JOCTATOYHO OOBEMHOM; BO-BTOPBIX, HC-
MOJIHSAETCS JIBJKEHHUE CIIOKOWHO U pa3MepeHHO, 0€3 PhIBKOB U TOPMOXKEHU;
B-TPETHUX, PAKYPC HCIOJHUTENS HE JOJKEH MEHAThCS. BTOpoil y4acTHHK,
BKJIIOYAIOIIUICS B  YINPAKHEHUE, HWCIOJHSACT JIBUKEHHS KOHTPACTHBIC
[0 OTHOUIIEHUIO K JABWKEHUSIM HCIOJHUTENSA, KOTOPbIA BEIAET YIPAXKHEHHUE.

TaK, B YIIPA)KHCHHUC ITOCJICAOBATCIILHO BKIKOYACTCA BCs I'PYIIIIA.

VYnpaxuenue Ne 6

N. II. — O. C,, rpynna cTpouTcs B ABE JIMHUM JULOM JPYyr K JIpYTy;
y IpeJICTaBUTEIIEH IEPBOM JIMHUU B PyKaX HAXOASATCS TEHHUCHBIE MSIUU.

T. W.: «pa3» — mepBble OpOCAIOT MSYU «BTOPBIM»; «JBa» — BTOpBIE
JIOBSIT U Cpa3y K€ OTIPABISAIOT MAYU NEPBBIM. B UCIIOIHEHNH CXEMBI yIpax-

HCHUU HE JOJIDKHO OBITh mays.
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Ynpaxuenue Ne 7

N. II. — 1o ke, 4TO B NpeAbIAYILIEM YIIPA)KHEHUU.

T. U.: «pa3» — nepBble OpOCAIOT MY BTOPBIM; BTOPBIE CPa3y TaKUM XKe
00pa3oM OTIPABISIIOT €ro NEPBBIM; «TPW» — MEPBbIE OPOCAIOT MsY B MOJT —
BTOPBIC JIOBAT OTCKOUYMBIIUN MY, «UETHIPE» — BTOPHIE OPOCAIOT MY B TOJ —
HEPBbIE JIOBAT OTCKOYMBIIUNA Ms4. TeMIOPUTM YIpa)kKHEHUSI IOCTENIEHHO Ha-
pacraer.

VYnpaxnenue Ne 8

. I1. — 10 e, 4TO B NPEABIAYLIEM YIPAKHECHUU.

T. W.: ynpa)kHeHre HaUMHAETCA C KpaHUX Tap: MepBble OpOCAIOT M4
BTOPBIM, BTOPBIE JIOBSAT; KaK TOJBKO HCIOJHEHHUE TOXOIWUT 0 LIEHTPAIBHOU
mapbl, CXemMa MEHSETCs: IepBble OpocaloT MsY B I0JI, BTOpble JOBIT. CaMo
YOPOKHEHHE HaXOAUTCS B JBWXKCHHM: OT Hepupepur K LEHTPY, a 3aTeM
OT LIEHTpa K nepudepun.

VYnpaxuenue Ne 9

H. II. — TO ke, HO pacCTOSHUE MEXAY JIMHUSAMH YBEIUYHMBACTCS B J1BA
pasa.

T. WU.: «pa3» — nepBble OpocaroT M4 BTOPBIM U Cpa3y e HCIOIHSIOT
KYBBIPOK BIIEpEJl; «IABa» — BTOPHIE JIOBIT MsIU U 0e3 may3bl OpocaroT ero Ha3aj
NEPBBIM, YK€ BBIIIEAIIMM M3 KyBbIpka. « Tpw» — mepBble OpOCKOM B IOJ

IepelatoT M4 BTOPbIM. BCro cXxeMy ynpaXHEHUs HAUMHAIOT BTOPHIE.

Ynpaxunenue Ne 10

. I1. — 1o e, MsIYu y UCIIOJHUTEINIEN BTOPOU JIMHUMU.

T. H.: «pa3» — nepBble UCHOJIHAIOT KyBBIPOK BIEPEN; «ABa» — BTOPBIC
OpocaroT MsiUM TEPBBIM; «TPH» — MEPBbIE JIOBAT MSYM M OTXOIAT Ha3aj.

anancHeHHe HaYHMHAIOT BTOPLIC.

«AMnyabe»
Ynpaxnenue Ne 1
N. I1. — O. C., maxMaTHbIi TOPSIOK.
T. U.: «pa3» — uMIyJIbC B CIIMHY: KOPILYC UCIIOJIHUTEIIECH I'PYIbI0 HAYU-
HaeT JBUraThCs BIIEpE], KaK IPU yAape WM TOJYKE B CIUHY, TEJIO UCIIOJIHU-

TCJIA OCTACTCsA HAa MCCTC; «JABa» — HMIIYJIbC B I'PyJb: KOPITYC TAKKC ITOCJICOO-
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BaTCJIbHO HAYMHACT ABUIaThCA Ha3al. Cxema I[BI/I)KeHI/II‘/'I MMOBTOPSACTCA YCTBIPC
pas3a, YBCIIMYUBAACH C KAXKAbIM PA30M 110 aMIINIUTYAC: OT OIMMCAHHOI'O BapHaH-
Ta 0 «IIaACHUS» Ha3a/ U BIICPC.

Ynpaxnenue Ne 2

W. I1. — To ke, 4TO B MpeAbIAYIEM yIPaKHEHUH.

T. U.: «pa3» — UMIIyJIbC B )KMBOT; TEJIECHOE «IIOBEJICHUE», KaK IIPH yaa-
pe B XKHMBOT (aMILTUTyAa ABWXKEHUS IIUPE, PACIpPOCTPAHEHUE UMITYJIbCa MPO-
UCXOJIUT TIOCIIEIOBATEBHO), MCIOJHUTEIN HEMHOTO TPOTHOAIOTCS BIEpeEs,
BBIJIBUTAs Ta3 HA3aJl, a BEPXHSIS YaCTh Tejla U PYKH BBIHOCATCS MPU 3TOM BIIE-
pen. Tak ke, Kak ¥ B IPEAbIIYIIEM YIIPAXKHEHUH, CXEMA MOBTOPSETCS YEThIPE
pa3a, yBEJIMUYMBASICh IO aMIUTUTYA€ JI0 «IaJICHUs BIIEPE], CKPYUUBASACHY.

VYpaxuenue Ne 3

N. I1. — To xe.

T. HU.: «pa3» — UMIIYJIbC B MPABOE IUIEYO; TEIO MHPU ITOM, HAYMHAS
C TOYKM NPaBOro IUIEYd, ABHXKETCA IIOCIEIOBATEIBLHO BJIEBO, Ta3 W HOTU
IIPY 3TOM HECKOJIBKO OTCTAIOT; «JIBa» — UMITYJIbC B JIEBOE IUIEYO: TEJIO HAYH-

HaACT ABHUI'aTbCA BIIPABO TaK JKC IIOCICAO0BATCIIBHO.

Ynpaxnenue Ne 4

N. I1. — To xe.

T. U.: «pa3» — uMmyJib¢c B IpaBoe OeIpo: IBMKCHUE HAYMHACTCS C TOY-
Ku Oeapa, MpU ITOM TEJIO U PYKH PE3KO BHIOPACHIBAIOTCS BJIEBO; «JIBA» —
HMMITYJIBC B JIEBOE OeJIpo: cXema JABMIKESHHS Ta K€, HO B 00paTHYIO CTOPOHY.

Ynpaxuenue Ne 5

N. I1. — To xe.

T. W.: «pa3» — UMITYJIC B MIPABYIO MOJIOBUHY T'PYJIH WJIM MPABOE IJICUO
(TutacTudeckasi mapTUTypa Kak MPU TOJYKE B TPYyJb WU IJICYO), «JBA» —

HMITYJIbC B JIEBYIO IIOJIOBUHY TPYIH WIIH JIEBOE ILJIEYO.

Ynpaxnenue Ne 6
n.I1. - O. C.
T. U.: «pa3» — CUIBHBIM UMITYJILCOM BBIOPOCUTH MPABYIO PYKY BIIEpE],

KakK JIs IIpAMOro yaapa B JIMIO, IIPU 3TOM KHCTh HC HAIIPpAXKCEHA, OHA ITOJHO-
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CTBhIO CBOOOJIHA U pacciiabiieHa; «ABa» — M0 TOH K€ CXeMe BbIOPOCUTH JIEBYIO
pyky. CneauTh 3a TeM, YTOOBI OOLIMI PHCYHOK Tela M PYKH COBIAAail
C PUCYHKOM Teja YeJOBeKa, HAHOCSIIEro MpsSMOMl ynap B JIMIO, HO KHUCTb

Ipu 3TOM Oblj1a OBl MTOJTHOCTHIO CBOOOTHA.

VYnpaxuenue Ne 7

N.11. - O. C.

T. W.: Tak *xe, Kak U B IPeAbLAYIIEM YIPAKHEHUH, PYKU BBIOPACHIBAIOT-
Csl CUJIbHBIM MMITYJIbCOM, HO B pa3HbIX HalpaBiICHUSX (BBEPX, BHU3, BIIEpEN).
BaxHpIM MOMEHTOM B HCHOJHEHUH STOr0 YMNPaXKHEHWs SBISETCS OOIUN

TEJIECHBIM PUCYHOK: «yJap» HAHOCUTCS HE TOJBKO PYKOH, HO M BCEM TEJIOM.

Ynpaxuenne Ne §

n.11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — OTbI'paTh TEIOM HMIIYJbC «CBEPXY-BHU3»; TEIO
IIPU OTOM «CKJIQIBIBAETCSA» — HANPSHKEHUE CHHUMAETCA IOCIIEIOBATENBHO,
HayuMHas C MBI [IeW (KMCIOJHUTENb HE MAJaeT, OH OCTAeTCi Ha HOTrax);
«JIBa» — UMITYJIbC «CHU3Y BBEPX» — TEJIO0 «BBIPACTAET» — HANPSKEHUE ITOCTE-

IICHHO BKJIFOYACT BCC YaCTHU TCJIa CHU3Y BBCPX.

VYnpaxuenue Ne 9

N.1I. - 0. C.

T. W.: «pa3» — UCHOJHUTENb NOJy4YaeT UMITYJIbC B Oeapa c3aau: 00b-
IIOH IIar BIEpel, TEIO PacKphIBAeTCS, PYKH MOJHUMAIOTCS BBEPX; «IBa» —
MTHOBEHHO CTPYIIIUPOBATHCA U YHUTH B KyBBIPOK BIIEPEI; «TPU» — MPOIOIIKAS

KYBBIPOK, HCIIOJITHUTD «IIaJJCHHC) Ha KUBOT.

VYnpaxuenue Ne 10.

n.11. - O. C.

T. U.: «pa3» — UMITyJIbC B KHUBOT: TEJIO HUCIOIHUTENS CTHOAETCs, pyKU
MOATATUBAIOTCS K XKUBOTY; «JIBa» — MPOAOJDKAsi KOPIYCOM JIBUTaThCs BIIEpEN,
«Tepss» YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE, HCIOJIHUTENb TPYHIHAPYETCS; «TPU» —
KYBBIPOK BIIEpE]; «UYEThIPE» — MO0 OKOHYAHUU KYBBIPKA JIETACTCS «IaJCHUE

BIIEPEI.
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«IHapTHep»
VYnpaxunenue Ne 1
W. T1. — 06a mapTHEpa JTUIIOM APYT K APYTY.
T. W.: nepBblii BHIOpAChIBAET PYyKHU BIEPE]l B CTOPOHY TOJIOBBI MAPTHEPA,
HE 3aJIeBasi €ro, HO MPU ITOM MPOHOCS PYKH KaK MOKHO OJIMKE K €ro TOJIOBE;
BTOPOM OCTAETCS HA MECTE, aJaITUPYSACh K COCTOSTHUIO 00sl.

Ynpaxunenue Ne 2

W. T1. — 06a mapTHEpa JUIIOM APYT K APYTY.

T. W.: nepBblil Xa0OTUYHO BBHIOpPACHIBAET 00€ PYKHM B CTOPOHY BTOPOIO
MapTHEpa, PaCKphIBas MPU 3TOM JIAJIOHU (MMHUTAIUS aTAKYIOUIUX JIBUKEHUN);
BTOpPOM TBITAETCA YCHETh BBIOPOCUTH PYKM HABCTPEUy pyKaM MapTHepa
(akTHUECKU TOBTOPSIET IBHKEHUSI TIEPBOTO MMApTHEPA).

Ynpaxnaenue Ne 3

. I1. — To xe.

T. W.: nepBbIii BHIOpAchIBa€T PYKH B JIUIIO IMAPTHEPA; BTOPOM BHIOPACHI-
Basi CBOM PYKH BIIEpe]l, OTOMBAET «yAapbl».

Ynpaxxnenue Ne 4

. TI. — ob6a mapTtHepa murom napyr k apyry, Horu B O. C., pyku ux
CLEIUICHBI, BBITAHYTHI BIIEPE U Pa3BEACHBI HEMHOTO B CTOPOHBI.

T. W.: nepBblil, HEMHOTO YIIUPAsChb B PyYKHU BTOPOTO, HAUUHAET JIBUXKE-
HUE U MPU 3TOM BEAET 3a cOO0OW BTOPOTO; BTOPOW JIOJDKEH TOYHO yrajaarhb
HMMITYJIbC IIapTHEpPA U, HE COINPOTUBIIAACH, IIOMOraTh IIEPBOMY, ITOJIHOCTBIO
MOAYMHSAACH €ro BOJIE. XapakTep ABMKEHWM WMIIPOBU3ALMOHHBIA. 3aTeM

[MapTHEPBI MEHSAIOTCS POJIIMMU.

Ynpaxuenue Ne 5

. I1. — mapTHEpHI pacnionararTCs BIVIOTHYIO CIIMHOW APYT K APYTY.

T. W.: «pa3» — mnepBbld HAYMHACT MEUVIEHHO, HE OTPBIBAS CIUHY
OT TapTHepa, NpHUCceNaTb U OJHOBPEMEHHO CrulaTbCs BIEpel, MOJHUMAs
NapTHEpa Ha CBOEW CIMHE (BTOPOi, MOBTOPSAsSI PUCYHOK JBHYKEHUS IEPBOIO,
OIyCKAaeTCsl CIMHOW Ha CIHMHY NEPBOr0 M MOJHOCTBIO pacciialisieTcsi, HOru
IIPU 3TOM OTPBIBAIOTCS OT M0Ja); «Ba» — MEPBbIil pa3rudaercs, omyckas BTO-
poro Ha 1o, BeixoauT B O. C. 3areM ynpaxHeHHE HAUMHAET BTOPOM IapTHED.
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VYpaxuenue Ne 6

. II. — mapTHepsl CTOSAT CHMHOW JIPYr K JpPYyry, HOTHM PACCTaBJIECHBI,
00a MCIOIHUTENS ONUPAOTCS HA CIIUHY ITapTHEpPA.

T. W.: nepBblil HAYMHAET OCTOPOKHO JBUTATHCS B Pa3HbIX HAIPaBJICHU-
AX, HE «Tepsisd CBA3W» CO BTOPBIM; BTOPOM BHUMATEIBHO CIYINAET IAapTHEpa
TEJIOM U IMOJHOCTHIO MOBTOPSET (OPMY JABUIKEHHUS MEPBOT0. 3aT€M BEAYyLIUM

B YIIPpA)KHCHHUN CTAHOBUTCA BTOpOﬁ.

VYnpaxunenue Ne 7

. I1. — mapTHEpHI pacnonararTCs JULOM APYT K JAPYTY.

T. U.: «pa3» — nepBblil napTHEP MCHOJIHSAET Max HOroi ot OGeapa (Hora
npsiMasi B KOJIGHE) MPSMO Tiepes co0oil B MapTHEPA; «IABa» — BTOPOM JIOBHUT
HOTY aTakyioulero u OoTOMBaeT ee naJoHsAMU BHU3. llepBblii BhIOpachIBaeT
HOTY Ha Pa3HyI0 BBICOTY, LEJSACHh B KOJIEHO, XKUBOT, I'PyJb, TOJOBY; BTOPOM

JOJIDKCH YCIICTD IICPCXBATHUTL HOT'Y.

Ynpaxnenue Ne 8

N. I1. — mapTHEPHI JIMIOM APYT K APYTY.

T. W.: nepBbil JeaeT Maxh pPyKamMyd B TOPU3OHTAJIBHOM IUIOCKOCTH
cripaBa HajJeBO, U HA00OPOT, HE HUXKE YPOBHS TPyAH BTOPOrO MapTHEPA;

BTOPOM YXOAUT OT MAaXOB, NIPUCEAsd U YKIOHSSICH.

Ypaxuenue Ne 9

. II. — 1O ke, 4TO B IPEABIAYLIEM YIIPAKHEHUH, PACCTOSHHUE MEXKIY
IapTHEpaMHy NMPUMEPHO 2,5—3 MeTpa.

T. W.: «pa3» — nepBbld UCIOIHAET «KYBBIPOK B IlIAare» BIEpEe] K IapT-
HEpY; «IBa» — BBIIAS U3 KyBBIPKa HAa HOT'M, IEPBBIA YNUPAETCS JAaJOHSIMHU
B JIAJIOHA BTOPOTO; «TPU» — BTOPOM JAJOHSIMHU OTTAJIKMBAET NEPBOIrO Ha3al,
IIEPBBIM UCIIONHAET KyBBIPOK Ha3aJl. 3aT€M BCSl CXE€Ma yIPAKHEHHUs [TOBTOPSI-

€TCsI BTOPBIM ITAPTHEPOM.

Ynpaxunenue Ne 10
H. 1. — 06a napTHepa JiexaT Ha CIIMHE, HOTU COTHYThI B KOJICHSX, pYKU

3a roJIOBOM; MapTHEPHI pacrioiaraloTcsi HoraMu HaBCTpedy JAPYT APYTY.
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T. W.: nepBblii mapTHEP CTPEMUTCS «IOMMAaTh» (KOCHYTBhCS CTOMAMU
CTOIl MapTHEpa), BTOPO «0TOMBaeT» (Kak MsS4) HOTM MEPBOro. YTpaKHEHHE

MOKHO UCHOJHATH OJTHOU HOT'OM.

Ynpaxnenue Ne 11

N. I1. — o06a napTHepa JUIOM APYT K IPYTY, PyKH 3a CIIMHOM.

T. W.: 3amava mepBOro mapTHepa 3aiiTM 3a CHOMHY BTOPOTO, 3ajaya
BTOPOr0 — HE IMO3BOJUTH MEPBOMY 3TO CHAENaTh. Pykn HaxonATcs 3a CIMHOU
U B YIPa)KHEHNUH HE YYaCTBYIOT.

Jluteparypa

1. Mopo3zosa I'. B. Ilnactuueckasi KyjabTypa akTepa: TOJKOBBIA CIOBAPb TEPMH-
HOB. — M.: TUTHUC, 1999. — C. 9.
2. Cranucnasckuii K. C. Co6p. cou.: B 9 1. — M.: UckycctBo, 1990. - T. 3. — C. 307.

31



2. TEXHOJIOT'USA ITPOU3BOJACTBA TPIOKA

2.1. CHEHHYECKHE MAJEHHA

Cuennueckue TaJCHUS TPEICTaBISAIOT COO0N BHJI TPIOKOB, JOBOJIHHO
9JacTO BCTPEYANOIIMXCSA B CIICHUYCCKON MPAKTHKE. BymyrnemMy HCIOJHHUTEIIO
HE0OX0AMMO OBITH TOTOBBIM K paboTe B 3TOM MaTepHuayie He TOJbKO (hu3nde-
CKH, HO W Ticuxojiornuecku. «IloTeps co3Hanms» (M3 pa3HBIX MO3HUIIMKA Teja),
MOJIyYCHHE PA3JIMYHBIX YJApoB, MAaJIEHUS C MPEIMETOB U CIIEHMYECKHX
CTaHKOB, IOBEJICHWE B HEMPOCTHIX CHUTYAlHSX, MPEATOIAraroniuxX MOTOHH,
MIPEOJIOJICHUE «CIIOKHBIX» OOCTOATENbCTB (IMIPBDKKHU yepe3 3abop, «kapalka-
HbE IO TOpam», MOABEM IO TMOKAPHOW JIECTHUIIE, TMAaJEHUsS CO CTYICHEU
U C TIpeaAMETa Ha MpeaMeT), 0€3yCI0BHO, 3TO HE BECh MEPEUCHb TOTO, C YeM
MPUIETCS CTOJKHYTHCS aKTepaM U PEKUCCEepPaM.

Hayuntbcst BceM «ImajeHusIM» MPOCTO HEBO3MOXKHO, KaK HEBO3MOXKHO
IpelycCMOTPeTh BCE CHUTyallMd, B KOTOPHIX OHM BcTpedaroTcsi. Ho ecnn
MPOAHATM3UPOBATh OCHOBHBIC HAIPABICHUS «MaJeHUI» ((HU3HOTOTUYECKUE
O0COOEHHOCTH YEJIOBEKA U 3aKOHBI (PM3HKH), @ TAK)KE YUECTh, YTO TeaTpajbHas
peaNbHOCTh (B CMBICJIE TPIOKOB) COBEPIICHHO OTJIMYAETCS OT PEaTbHOCTH
CTIIOpTa, UTPHI M YK TeM 00Jiee OT KU3HCHHBIX OBITOBBIX CHUTYaIlHii, TO CTAHO-
BUTCS BO3MOKHBIM TIPUBECTH «BCE» CLIEHUYECKHE MAJIEHUS K HECKOJIbKUM
o0muM cxemam, 3HaHUSI KOTOPBIX MO3BOJIAT JIETKO CIPABUTHCS C UCIIOTHCHHU-
€M CIICHUYECKHUX IMaJIeHUi B KOHKPETHBIX CUTyanusX. TakuMm oOpazoM, moy-
YUB TEOPETUUYECKUE 3HAHUS U OBJIAJICB MPAKTUYECKUMH HABBIKAMHU B 00JACTH
TPIOKOBOW TUIACTHKH, OYIyIIWNA HWCIIOJHHUTEIh CMOXKET aJalTHpPOBaTh OJIHY
U3 M3YUYEHHBIX CXEM COTJIaCHO MpejuiaraéMbIM OOCTOSITENIHCTBAM MaTepHualia
CIIEKTAKJISI © KOHKPETHOU CIICHBI.

PesynbraT paboThl C TPIOKOM, T. €. KAYECTBO €0 UCITOJTHCHHSI, [ICITUKOM
3aBUCHUT OT COOJIIO/IEHUS IBYX ycioBHil. [lepBoe — HACKOJIBKO MPaBao0Noa00HO
OHO «mpo3By4asio». WM, BTOpoe, HE MEHEE BaKHOE, OOCTOSITEIILCTBO —
HACKOJIbKO O€30IMMacHO TPIOK BBIMOIHIETCS. AKTEp, UCHIOJHSIOMINUNA CIIEHUYe-
CKO€ MajieHue, JOJDKEH cOO0JIIoAaTh 00a yCIOBUS — UMEHHO 3TO OOCTOSITEIb-

CTBO TO3BOJISIET CYJIUTH O €r0 MPOPECCUOHATU3ME.
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CylecTBYIOT TP OCHOBHBIX MOJICJIM B OpPraHU3alMd CaMOro CIIEHUYE-
ckoro mazaenus. IlepBasg mojenb, UMHUTHpYIOIIAs OOMOPOYHOE COCTOSIHHE,
MPEJCTABIIAECT COOOM OMPENCIICHHYIO CXEMY CHSTHSI MBIIIEYHOTO HANPSAKEHUS
(paccnabnenus). Bropast Mojenb 3aKit04aeTCsi B UCIIOJIHEHUH CXEMbI JIBHKE-
HUW «aJ€HUS» B CUTyalldd HampsokeHHoro Ttena. [logoOHble «maaeHus
MPOUCXOMAT, KOTJa YEJIOBEK MaJaeT, HAXOASCh B CO3HAHUM, T. €. TIOJ] BO3JIEH-
CTBHEM Pa3UYHBIX BHENTHUX (PakTopoB (husudeckoit 60psObI U T. 11.). TpeTsbs
Mozenb — cMmemanHas. Curyanus TpeOyeT OT UCHOJHUTENS OTCYTCTBUSI Ha-
IpsDKEHHST B TIEPBOM YacTH TPIOKA M HAINPSHKEHUE BO BTOPOM, WIIM HA0OOPOT.
Hanpumep, «nagenne» Ha CTOII, a 3aT€M CO CTOJIA U3 MOJOKEHUS «IEKa» WU
«TIaZIcHuEe» Ha CTOJ OT TOJIYKA B CIMHY, a 3aTEM CO CTOJa MEMJICHHOE «CITOJI-
3aHue» Ha NoJl. M3 Tpex monenen caMmou CIOKHOU sABisieTcs nepsas. [1o mue-
HUIO BBIIAIOILIETOCA MeJarora U MoCcTaHoBIIMKa TproKoBbIX cieH M. 3. Koxa,
VMUTUPOBATH ITOJHOE OTCYTCTBUE CO3HAHMS, KOTJa TEJIO MAaJaeT «COBEpILE-
HO HEOPraHU30BAHHO», 3HAYUTEIBHO TPYJIHEE, TOCKOJIbKY 31€Ch HY>XHO BOC-
MOJIb30BAThCSl TAKMUMHU TPHUCTOCOOJICHUSIMU, KOTOpPBIE TMOMOTYT 0€30macHO
MPU3EMIIUTHCS, U 3pUTEIb MIPU ITOM HE YBUAUT TEXHUKU MOJCOOHBIX JIBUMKE-
Hui» [1]. HeoOxonumo «HalTH» HE MPOCTO CXEMBbI JBUKEHUM, HO TIOCIIE0Ba-
TEJIbBHOCTU UX BKJIIOYEHUA. DTO CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM JIMIIb ITOCIE OCHO-
BaTeJIbHOM padOThl C IUJIACTUYECKUM TPEHUHIOM, TIOCKOJbKY Tpelyer
cenuajabHON MOATOTOBKHU. Takou B «HaJeHUsI» OoJiee oIlaceH. 31eCh, KaK U
B JIpYTMX BUJIaX CIICHUYECKUX MaJCHUM, 00s3aTEIbHBIM SIBISETCS CTpPaxoOBKa
TOJIOBBI, OOJIACTH KPECTIa, JIOKTeH M KoJieHEeH. ABTOp MHOTUX KHHT, TMOCBS-
HIEHHBIX TTPoOJeMaM IMIACTUYECKON KyIbTyphl ucnonHutenei, I'. B. Mopo3zo-
Ba TOBOPUT O HEOOXOIUMOCTH COOJIIOJICHUS TPEX TEXHUUYECKHUX MPUHIIUIIOB
B MOMEHTHI UCIIOJHEHUS CLICHUYECKUX MAaJICHUN: «BO-IEPBBIX, MPUMEHSIETCA
CUCTEeMa MOATOTOBUTEIIbHBIX JIBH)KCHUH, OJaroiapsi KOTOPbIM PacCTOSIHUE OC-
HOBHOM MAaccChI TeJa JI0 M0JIa COKPAILIAETCS, U MaJEHUE COBEPIIAETCA HE C BBI-
COTBI IMOJHOTO pOCTa akTepa. Bo-BTOPBIX, TeIO TpynmupyeTcss TaKUM o0Opa-
30M, YTOOBl TpHU3EMJICHHE TMPOUCXOAMIO HAa MATKHE YacTH Teda,
Ha «MOAYUIKM» W3 MBIIIIL... B-TpeTbux, BCEMEpPHO 0OEperarTCcsi CyCTaBbl
HE TOJBKO OT yAAapOB, HO U OT MEPErpy30K, YTOObI UCKIIOYUTH BO3MOXKHOCTh
BBIBUXOB M pacTsukeHui» [2]. Ho oCHOBHasI CIIOKHOCTB 3aKJIKOYAETCS B TOM,
YTO 37ECh HE CYIIECTBYET BHEIIHETO MUMITYJIbCa K MAACHUIO. DTOT UMITYJIbC

OOJDKCH «PpOAUTHCA» BHYTPH MCITIOJTHUTCIIA.
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Huxe INPpUBCACHLI OCHOBHBLIC BapHWaHTbl CHCHUYCCKUX H&I[CHHIZ,
T. €. 0a30BBIE CXEMBI HX HCIIOJIHCHH:A, a4 3aTCM AAaHbI YVIIPAXXKHCHUA OJIA OTpa-
OOTKH TEXHHYECKHUX OCOOCHHOCTEH TPIOKOB U YIPAXHCHUA-ITIOAbI, JAFOIINC
BO3MOKXHOCTb HMMIIPOBH3AIINH. OO0s3aTeIbHBIM SBIISICTCS MMPOXOKACHULC TICP-
BOIo orTarlia yr[pa)I(HeHI/Iﬁ 10 COCHUYCCKHUM IIaCHUAM Ha CIIOPTHBHBLIX MaTax
HJIN Ha CIICHHUAJIbHOM ITOKPBITHH. HCpGXO,Z[ K «IIaaACHUAM» Ha I10JI OCYHICCTB-
asgercst mocteneHHo. ClioKHbBIE CXCMbI, TAKHC KaK, HaIIpuMcp, «IIaaCHHA
C IMpeaAMCTOB», «IIAJACHUC BIICPCH C IIPAMBIM TCIOM), «IMAJACHUA YCPE3 IIPCI-

MET», HE JOJKHBI HCTIOJIHATHCS Ha ypoke Ooiiee 5—6 pas.

«ITorepst co3HaHus» (0OMOPOK)

. 11. - O. C.

T. U.: «pa3» — cnenatb HEOONBIIOW IIar MpaBod HOTOM BIEpEN,
«JIBa-TpU» — T'OJIOBA OIyCKaeTCs Ha Ipy/lb, BCE TEJO IMOCJIEI0BATEIHHO pac-
cnabnseTcss cBepXy BHU3 (IUI€4M, CIIMHA, Ta3); «UYEThIPE» — TEJIO0 HAYMHAET
OIyCKaThCs BHM3, PAa3BOPAUMBA’ICH BIIEBO, MpaBasi TOJIEHb MPUOIMKACTCA
K TOJIy; «ISITh» — MpaBas pyKa KUCThIO OMHPAETCS Ha MOBEPXHOCTH IOJa
(JIOKOTBh COTHYT); «IIIECThY» — BCE TEJIO TAK K€ MOCIECI0BATEIHLHO YKIIAIbIBACT-
Csl Ha TOJ: TOJIEHb MPaBOW HOTH, OEJPO MPaBON HOTH, Ta3, CIIMHA; «CEMBb)» —
MEPEBEPHYTHCS HAa CIUHY; «BOCEMb» — 3aBEPIIUTh «MaJCHUE» JBUKEHUEM
KUCTEU U TOJIOBBL.

Ty e cxemy IBWKEHUW, UMUTHUPYIOIIMX HACTYIUICHHE OOMOPOYHOTO
COCTOSIHUSI MOXHO MCIOJIHATH O€3 mara BOepeia, T. €. «C MeCTa», Onupasich

Ha Pa3JIMYHbIC TPEIMETHI (CTOJ, mKad, CTYIbs U T. 1I.)

3aganue Ne 1

. 11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — mar Bnepen MpaBord HOTOM; «IBa» — MOTAHYTHCS BCEM
TEJIOM BBEPX, PYKH MPU ITOM MPHUIIOJHUMAIOTCA, 00pasyeTcsi HeOoJiblas

«11ay3a»; «Tpu» — BBIIIOJIHUTDH BCIO CXCMY CHCHHUYCCKOI'O IIaACHUA ((O6MOpOK».

Samganme Ne 2

N. I1. — O. C. HanpoTHB cTOA.
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T. U.: «pa3» — HeOOJIbIIIOE ABUIKEHUE TEJIOM BBEpPX (Kak OBl MBITAsACH
OCTaHOBUTH MPOLIECC «IOTEPH CO3HAHUS»); «JBa» — TEIO MATKO HAYUHAET
ocelaTh M Pa3BOpPAYMBATHCS MPaBbIM OOKOM K CTOJY; «TpW» — TpaBas pyka
ONMMPAETCS Ha CTOJI (YEJIOBEK MBITACTCS YACPKAThCS); «UETHIpEe» — ClIerKa
OTTOJIKHYBIIUCh OT CTOJIA, BBIMOJHUTH CXEMy «OOMOpOKa» B HAmpaBIICHUU

OT CTOJIA.

3ananue Ne 3

N. II. — O. C. 1unom K cTeHe.

T. U.: «pa3» — IBUKEHHUE BCEM TEJIOM BBEPX, PYKU HPHUIIOJHUMAIOTCS
HE BBIIIE TPYIH; «JIBa» — TEJO UCIOIHUTENS HABAIIMBAETCSA HA CTEHY, OMUpa-
SChb OAHOM WJIU IBYMSI pyKaMH, «TPH» — HEMHOTO CIIOJI3a€T BHU3; «UETHIPE» —
OCTOPOKHO OTTOJIKHYBIIUCH (3TO HE JOJDKHO OBITh 3aMETHO ISl 3PUTENIS),
UCIIOJIHUTENh, PA3BOPAUYHUBASICH MPABBIM (JIEBBIM) IJICYOM OT CTEHBI, «I1AJACT

B HAIIPpABJICHHUHN OT CTCHBI.

3ananue Ne 4

N. I1I. — O. C. 3a ciuHKOU CTYyJI1a.

T. U.: «pa3» — Teno MArko BCKUHYTb BBEPX; «JBa» — TEJIO HAYMHAET
oce/laTh, PyKHU OMYCKAIOTCS HA CIIUHKY CTYJIa; «TPH» — OTTOJKHYTHCS pyKaMu
OT CIUHKU CTyJla M, HE OCTaHAaBJIMBas «IaJICHUS», OMYCTUThCA Ha MOJ

B HAIIpaBJICHHUHU OT CTYyJIA.

3amanue Ne 5

N. I1. — O. C. nanpoTuB cToa.

T. W.: «pa3» — Teno Tak ke, KaK U B IPEIbIAYILIEM 3a1aHUH, BCKUIbIBA-
€TCS BBEPX; «JIBa» — MSTKO OceJlasi, ONyCTUTh BHauajie PyKH, a 3aT€M BEpX-
HIOIO YacTh Teja Ha KPBIIMIKY CToJia (IIPU 3TOM OMUPATHCS HA HOTH);, «TPU» —
HE3aMETHO OTTOJIKHYBIIHUCH OT CTOJIA, CAEJaTh HEOOJBIION IIar B CTOPOHY
U BBITIOJIHUTH CXEMY «IaJCHUS».

B sToM 3agaHuM MosBIsS€TCS HOBBIM JJIEMEHT — Iay3a B UCIOJHECHUU:
TEJI0 BEPXHEH YacCThIO «JICKUT» Ha croje. HeoOXomumo oOpaTuTh BHUMaHUE
Ha TO, YTO B 3TOT MOMEHT HCIOJHUTENb JIUIIb UMUTUPYET MOTEPIO CO3HAHUS

U HHU B KOCM CJIy4dac HC JIOKUTCA Ha CTOJI. On JOJDKCH OCTaBaThCA Ha HOr'aX.
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3ananue Ne 6

N. II. — O. C. ciuHo# K CTOJYy.

T. U.: «pa3» — To ke JIBHKEHHUE, YTO B NPEAbIAYIIEM YIPaXKHECHUH;
«JIBa» — oceJias, TeJ0 Ta30M CJIeTKa MPUCTOHIETCS K KPBIIIKE CTOJA, OMUPaeT-
Csl Ha HEro OJIHOM PYKOU (TEJIO MCIIOJHUTENS HEMHOTO «3aBUCAET» B 3TOM I10-
JIO’)KEHUHN); «TpW» — OTTAJKUBASACh OT CTOJIA, CAENIaThb OT HEro Iiar BIepes,
CHUMasl HAaIIPSIKEHUE C TeNa, T. €. «IaJiash» MO HAMPABICHUIO OT CTOJIA.

«ITageHue ¢ MPBIKKA)

N.I1. - O. C.

T. U.: «pa3» — NOANPBITHYTh BBEPX; «JIBa» — MPU3EMJIMBIINCH HA TIOJI,
MOMEHTAJIbHO CHSATH HAIPSHKEHUE C BEPXHEM YaCTU Tejla U Cpa3zy IMEPEUTHU
B Pa3BOPOT, T. €. BBINOJHAECTCI BCS CXE€Ma MPEAbIAYIIEr0 YIPaKHEHUS, HO
B YCKOPEHHOM BUJIE; «TPU-YETHIPE» — PYKA ONMMUPACTCA HA IOJI, a TEJIO IMOCIIe-
JIOBATEJIBbHO PaCIPEAesaeTCs Ha IIOBEPXHOCTH I10J1A.

Heo6xo1uMo OTMETUTh, YTO CIIEHUYECKHUE MaICHUs, KaK U MHOTHE JPY-
rUe TPIOKH, MPEACTABISIOT COOOM OMpeNeIeHHYI0 OMacHOCTh IS 3JI0POBBS
HACTIONHUTENENW. B CBA3M C 3TUM 3aHATHS MO TPIOKOBOM IUIACTUKE TaK XKE,
KaK U PENETULIMH, COJIEPHKAIIUE TPIOKH, BCEr1a CIEAyEeT HAUMHATh C TPEHUHTa
M TOJIBKO ITIOTOM IEPEXOAUTH K CIELUAIBHBIM MOATOTOBUTEIIBHBIM YIIPaXKHE-

HHAM, a 3aTCM YIKC K camMoit PCICTUIIHUU.

3ananue Ne 1

. 11. - O. C.

T. W.: «pa3» — ocTaBasich Ha HOTaX, YyTh IIPUCEB, BBITAHYTh TEJIO BBEPX
(KaK B MPBIKKE); «JIBa» — MATKO MPHUCECTh BHOBH (KaK IMOCJE MPU3EMIICHUS);
«TpW» — HA4YaTh Pa3BOPOT TEJIA BJIEBO U OJJHOBPEMEHHO CHUMATh HANPSKEHUE
cBepXy BHU3 (3Ty a3y cxembl NONnpoOyHTe MaKCUMaJIbHO PACTAHYTh 10O Bpe-
MEHH), TEJIO HEMHOI'O HAKJIOHSETCS BIIPABO; «YETBHIPE» — B Pa3BOPOTE
KOCHYTbCS TOJIEHBIO I10JIa U BBITIOJIHUTH BCE «IAJICHUE.

3aganue Ne 2

N.11. - O. C.

T. U.: «pa3-nBa-Tpu» — HUCIOTHUTH TPH TPBIKKA BBEPX; «UYETHIPE» —
MPU3EMITUTHCS HAa 00€ HOTY U, PA3BEPHYBIIUCH, CPa3y K€ CHATH HANPSDKCHHE
(mocnenoBaTesbHO CBEPXY BHU3).
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3amanune Ne 3
h.11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — UCNOTHUTH BBICOKHM MPBLKOK, TEJIO MPH 3TOM MaKCH-
MaJIbHO BBITSHYTh BBEPX; «IBa» — MPU3EMJIMBIINCH HA 00€ HOTH, MPOJIOJIKAs

ABWIKCHUEC BHU3, MAT'KO «YIIAaCTh)» Ha ITOJI.

Saganme Ne 4
h.11. - 0. C.

T. W.: HayaTh NpOW3BOJIBHBIE NPBDKKKA BIIEPEN, HA3al, BIPAaBO, BIIEBO;
0 KOMaHJE BEAyIIEro (3TO MOXET ObITh, HAlpUMEp, XJIONOK B JIAJOIIN)

HCIIOJIHUTCIIb COBCPIIACT CXCMY IMAACHUSA «C IIPBIKKAY.

3amanue Ne 5
n.11. - 0. C.

T. W.: BeimosHUTh cxemy 3afgaHuss Ne 1 (uMurtaius npbebKKa) Henpe-
PBIBHO, TEMIIOPUTMUYECKH PABHOMEPHO (3aMEIJICHHO), TIPU 9TOM IIacTUYe-
CKas mapTUTypa MaKCHMaJIbHO 0ObEMHA: B MIEPBOH (ha3e ynmpakHEHHUs, KOT1a
WCIIOJHUTENb MPUCENACT NEPE «IIPHLKKOMY, €r0 PyKHU MOJHUMAIOTCS BBICOKO
BBEPX, JlaJie€ C BBIXOJOM B «IIPBDKOK» PYKH YEPe3 CTOPOHBI OIMYCKAIOTCS BHU3
U B CTOPOHBI, 3aTE€M C MPU3EMJICHUEM BHOBb MOJHUMAIOTCS BBEPX U OIyCKa-
IOTCS TaK K€ MEJICHHO Ha MPOTSKEHUH BCETO PA3BOPOTA U KIIAJICHUS.

OTo 3ajlaHK€ OYE€Hb HAIJISTHO MOKA3bIBAET POJIb PYK B YMEHUM CO3/1aTh

PUCYHOK H 00BeM CLHCHUYCCKOI'O ITaACHH .

3amanue Ne 6
N.II. - O. C.

T. W.: Beimonuuts cxemy 3aaaHust Ne 1 cineayromum o0pa3zoM: MepBYIO
4acTh JI0 «IPBDKKA» B OOBIYHOM TEMIIOPUTME, CaM «IIPHDKOK» — B 3aMe/JICH-
HOM; B MOMEHT IIPU3EMJICHUS U «IIAJCHHS» BEPHYThCA B TEMIIOPUTM Hadasa
3a1aHUS.

WNuTepecHpiM OyAeT BapwaHT, €CIU TEPBYI0 U TPEThIO YacTH 3aj-
aHUs BBINOJHUTH B 3aMEIJICHHOM pUTME (pamuje), a CpPEIHIO YacTh —

B OOBIYHOM.
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«Ilanenune Ha 00K»
n.11. - O. C.
T. W.: «pa3» — mar Buepen MpaBov HOTOM; «JIBa» — MATKO OITYCTUTHCS
Ha IIpaBO€ KOJICHO, IIOCTaBUB €ro CIpaBa OT Tela; «TPU» — OILyCTUTBCSA
Ha MpaBylO TOJIEHb U Oepo; «YEeThIpe» — MPOAODKUTH ABM)KEHHE Ha IOy,
OIYCKasCh HA MPaBYIO ITOJIOBUHY Ta3a U CIUHBL. [10 3aBepiieHun cxemsl JBU-
KEHUH TEJIO UCIIOJIHUTENS OCTAETCs JIeXKaTh Ha IpaBoM OOKy. DTOT e Bapu-

aHT «IaJCHUSD UCTIOJHSAETCS B JIEBYIO CTOPOHY.

3amanue Ne 1

. II. - O. C.

T. W.: «pa3» — mar BOepej Ha MPaBylo HOTY, IPU 3TOM PE3KO 3aHECTH
BCE TEJIO BIIPaBO W TMOJHITH PYKH BBEPX-BJIEBO (KaK ObI MMOCKOJIB3HYBIIHCH),
TEJIO TIPU ATOM YK€ JTOJDKHO IMPUOJIM3UTHCS K MOJY; «Ba» — OBICTPO U MATKO
ONYCTUTHCS HA MPABOE KOJICHO; «TPW» — HE MpepbiBasi JABMKCHUS, «yHaCTb»

Ha MpaBblid OOK.

3aganue Ne 2

N. II. — O. C. 1unom K cTeHe.

T. U.: «pa3» — OTTOJIKHYTHCA OT CTEHbl U OAHOBPEMEHHO CJejaTh 1ar
MpaBO HOTOM HA3aJ-BIPaBO; «JIBa» — BBINOJHUTH BCIO CXEMY «IaJCHUS

Ha O0K.

3amanue Ne 3

H. II. — O. C., pabora B napax, HapTHEpPHl pacnoiaratoTcs JUIOM APYr
K JIpYTYy.

T. .: «pa3» — nepBbld ¢ IIaroM BIEpE NIPAaBOW PYKOU TOJIKAET BTOPO-
ro B IIPAaBO€ IUICYO; «JIBa» — BTOPOM, IIOJIYy4YUB BHELIHUMN «UMILYJIbC» K IIaJie-
HUIO, B3MAaxXHYB pyKaMu (3TO JIBM)KEHUE OTBJEKAET 3pUTENS OT IMOATOTOBU-

TCJIBHOI'O ABWKCHUS-TIPU3CMIICHUA HA KOJ'ICHO), «I1agact» Ha HpaBBIﬁ OOK.

3amanue Ne 4

N. I1. - O. C., paGota B napax, N€pBbIil CTOUT 3a CIMHON BTOPOTO.
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T. N.: «pa3» — nepBbIi IPaBOX PyKOU TOJIKAET BTOPOIO B IPABOE IIEYO
BIIEpPE]l U BIPABO; «Ba» — BTOPOH JienaeT OONbIION 1Iar BIEpeX M BIPABO
(Mo auaroHaiM), cpaszy K€ ONYCTHBUIMCh Ha KOJICHO, CHUMAET HANpsKEHHUE

Hn «I1agacT» Ha HpaBLIﬁ OOK.

3aganue Ne 5

N. 1. — O. C., pabota B mapax ¢ mpeIMeToM, NapTHEPHI AepiKaT B pyKax
BEPEBKY WU MKy (JIIOOOU mpeaMET, KOTOPBIM MOKHO NEPETSATUBATH), JICBBIC
HOTU y 00OMX BBICTaBJICHBI BIIEPE/I, a MPaBble — HA3al.

T. U.: «pa3» — caenatb KaXXJIOMy PBIBOK K ce0e; «JIBa» — «BBIPOHUBY
npeaMeT W TMOTEpsB paBHOBecHe, 00a MapTHepa JeNalT IO Iary Hazaji-
BIIPaBO; «TpuW» — 00a mapTHEpa OJHOBPEMEHHO COBEPIIAIOT «IAJCHHUE)

Ha IpaBblil OOK.

3ananue Ne 6

U. II. — O. C., paboTa B mapax, nmapTHEpbl pacrojaratoTcs JULIOM APYT
K JIpYTY.

T. U.: «pa3» — mepBbIM TOJKAET BTOPOIO B IPABOE IUIEHO; «JABA» —
BTOPOM C IIaroM Ha3aJ-BIPABO «IaJaeT» Ha MpPaBbli OOK; «TpuU» — BTOPOU
NOJAHUMAETCS U MOJXOAUT K IEPBOMY; «UETHIPE» — MEPBbIA TOIKAET BTOPOTO
B JIEBOE ILICUO»; «IIATh» — BTOPOU JEJIAET IIAr JIEBOW HOTOW Ha3al U BIIEBO;

«IIIECThY — BTOPOH «I1a1aeT» Ha JIEBbIN OOK.

«Ilanenue Buepen»

N.11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — war Brepex npaBod HOTOU; «IBa» — OCTOPOKHO OIIyC-
TUTHCS HA MPABOE KOJEHO, OJJHOBPEMEHHO BBIHOCS BIIEpE/] JI1 OMIOPHI COTHY-
ThI€ B JIOKTSIX PYKH; «TPU» — UMEsI ONOPY (PYKHU U KOJIEHO MPaBOi HOTH), MPO-
NOJDKUTh JBUKEHHE BIEpE] YK€ Ha IOy, NMPU ITOM PYKH M BEPX Teia
(rosioBa U TPyJib) HEMHOTO MPUIIOIHUMAIOTCS, B ATOM (pa3e ynpakHEHUS TEJIO
Kak ObI CKaThIBAETCSl C KOJICHA IO MepeHel yacTu Oeapa Ha KUBOT U TPY/Ib;

CUCTBIPEC» — 3aBCPIINTL «KIMAACHUC) NBUIKCHHUEM PYK U I'OJIOBEI.
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3amanue Ne 1

N.I1. - O. C.

T. U.: «pa3» — mar Bhepel, pyKd pacKpbIBalOTCSI B CTOPOHBI, KOPITYC
HAKJIOHSETCS BIPaBO (HMCIOJHUTENb KaK Obl OCTYIHJICS); «JIBay — €Ile OJUH
B3Max pyKaMu, KOTOPBIM «IIPUKPHIBAET) MOMEHT, KOTJ]a UCIIOJIHUTENb CTaHO-

BHUTCA HAa KOJICHO,; «TPW» — BBIIIOJIHUTD «IIAJCHUC BIICPCID.

3ananue Ne 2

. 11. - 0. C.

T. N.: «pa3» — war Bnepen npaBou HOTOM; «JIBa» — MOTAHYTHCS TEJIOM
BIEPE U BBEPX, PU 3TOM MOJHUMAIOTCS IJICYU U PYKHU; «TPU» — TEJIO HAYHU-
HAEeT «OCENaTh» BHU3, OIYCKAaeMCs HAa IPABOE KOJIEHO; «YETHIPE» — KAK TOJIBKO
TEJIO HUCIHOJIHUTENS TPUOIU3WIOCH K TONYy, Cpa3y K€ CHATh HampshKeHHE

C TCJIa, T. €. COBCPUIUTDL CXCMY «IIAJACHUI.

3aganue Ne 3

H. I1. — O. C. cnuHOM K CTEHE.

T. U.: «pa3» — mar JIeBOW HOTOW BHEPE], OTTAIKUBASICh OT CTECHBI;
«JIBa» — TIOKAYHYThCS, Kak Obl Tepsisli CO3HAHUE, U CJejaTh HEOOXOIUMBIN
JUISL BBITIOJTHEHUS JAaJIbHEMIIEH CXEMBI LIar IPAaBOW HOI'OM; «TPW» — OMYyCTUTh-
Cs Ha KOJICHO, TPU 3TOM PYKHU PE3KO MOJHUMAIOTCA BBEPX; «UETHIPE» — CHATH

HAIIPAKCHUC U «YIIACTBH» BIICPCH.

3amanue Ne 4

N. I1. — O. C., pabora B mapax, NepBbIil CIUHON KO BTOPOMY.

T. W.: «pa3» — BTOpOI JlenaeT mar BIepea U TOJIKAeT NEPBOTO B CIUHY;
«IIBa» — TIEPBBII OTHITPHIBAET TONYOK B CIHMHY M JaJie€ «IIaJaeT» C IIaroM

BIIEpE].

3aganue Ne 5

N. I1. — O. C., pabota B mapax, IepBbIii CIMHONW KO BTOPOMY.

T. W.: «pa3» — BTOpOMN AenaeT Liar BOepe] MpaBoOl HOrOM U, OJHOBpE-
MEHHO TIOCTaBUB JIEBYI0O Ha CHHUHY (00JacTh Tas3a), UCIOJHSET «TOIYOK»
HOTOM B CIIMHY; «JIBa» — MEPBBII, OTHITPHIBASI «TOTYOK» B CIUHY, COBEPILACT

«IIaaACHHC) BIICPCH.
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3ananue Ne 6

N. I1. - O. C., pabota B mapax, MnepBblii CIIMHON KO BTOPOMY.

T. WU.: «pa3» — mnepBblil HakioHsAeTca Brepen (0e3 miara), Kacasch
IPaBOM PYKOM M0Ja; «JIBa» — BTOPOM «TOJKAET» MEPBOro B CIHHY (00JacTh
Ta3za); «TpW» — MEPBbI, OTHIIPhIBas TOJYOK B CIHMHY, BBIOPACHIBAET PYKH
BIIEPE]l U UCIIOJHAET CXEMY CLIEHUYECKOIO MMaICHUS BIIEPE/I.

«ITanenue Bnepea, COrHyBIINCH)

H.I1I. - O. C.

T. W.: «pa3» — Teno B nosice crudaercs Brepes, OAHOBPEMEHHO MOJTH-
0aroTCs KOJIEHHU, PyKH Yallle BCEro y )KMBOTa (TPaBbIil JIOKOTh MPUIIOAHUMAET-
Cs BBIIIE BO M30€KaHUE yaapa); «IBa» — TEJI0 «OCENAaeT» BHU3 B IPYIIIUPOB-
KE€; «TPU» — KOJICHU Pa3BOPAYMBAIOTCS BJIEBO, U TEJIO KACAETCs I10J1a FOJIEHBIO
IIPaBOM HOTH, a 3aTeM OEIpOM; «UEThIpE» — IUIEUO KAacaeTcsl IOBEPXHOCTHU
1oJla, HANpsDKEHUE C Tella YXOIUT, (DPUKCHpYeTCs IOJIOKEHUE «Ha OOKy»
(KOJIEHH COTHYTBI M TIPHKATHI K AKUBOTY). DTa CXeMa JBUKEHUU UCTIOJIHSAETCA

IIOCJIE MTOJYYEHHUS y1apa B XKUBOT.

3amanue Ne 1
n.1I. - 0. C.

T. W.: BBINOJHUTH BCIO CXEMY «MAJCHUS» B OJJHOM PUTME.

3ananue Ne 2

N.11. - O. C.

T. U.: «pa3» — Teno pe3ko crubaercs B MOSICE, OTHITPHIBAS «yIap»
B JKMBOT; «JIBa» — OYE€Hb MEIJICHHO TEJO OCEJAeT, HO MPU ITOM CTapasCh
HAXOJUTh BCE BO3MOXKHBIC MPUCIIOCOOJICHHUS, YTOOBI 3alepKaThCsi B BEPTH-
KaJIbHOM TOJIOKEHUU; «TPU» — OBICTPO U CTPEMUTEIBHO, pa3BOpaunBas KoJie-
HU, KOCHYTBhCA IUJICYOM II0JIa; «YEThIPE» — CHHMAEM HaNpsKEHUE C Tella
U «Tajgaemy.

3ananue Ne 3

. 11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — moACKOK (OTBITpbIBAsl «yJap» B KHUBOT); «IBa» —
MPU3EMIIUTBCA U CPa3y KE CTPEMHUTEIBHO HCIOJHUTH BCIO CXEMY «IIAJCHUSA
BIEPE, COTHYBILIUCH.
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3ananue Ne 4

n.11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — mar Bmoepen, pacKpbiTb PYKH B CTOPOHBI (MMITYJIbC
B CIIUHY, T. €. KaK IPU yJape WM OTHECTPEIbHOM PAaHEHUU B CIIUHY); «IBa» —
UMITYJIbC B KUBOT («PaHEHUE» B JKHUBOT); «TPH» — BBIIIOJIHUTH CXEMY IaJICHUS

«BIEpEJl, CKPYUHUBASICh.

3amanue Ne 5

. II. - O. C.

T. W.: «pa3» — pe3Kko NPUIIOIHATh BEPXHIOI YacTh Tejda BBEpPX (Kak
OT «yJiapa» B COJIHEYHOE CIUICTCHHE); «IBa» — COTHYTHCS BIIEPE, MPHUKUMAs
PYKH K TEIly; «TPHU» — 3aKPyYHUBAsCh, OIMYCTUTh TEJIO W BBICTABUTH BIEPE]
PYKy Il OMOpPBI (COTHYTYIO B JIOKTE, TBITAsICh YIEPKATHCS B CO3HAHHM);
«UETHIPE» — CHATHh HANPSIKCHHUE TaK )K€ IMOCIIeI0BATEIbHO, KaK B MPEIbLIYIINX

YIIPAXKHEHUSIX.

«IlageHue, “cKpyunBasich”»

n.11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — mwar Boepes MpaBoil HOroil ¢ BBINAJIOM (pacCcTOSHUE 10
1ojla 3HAYUTEIbHO COKPAILAETCs): «JIBa» — TEJIO HAYMHAET MOBOPOT BIIEBO,
«CKpy4yuBaeTcs» (JIeBasi pyKa IPpH 3TOM MOXET MOJHATHCS BBEPX — HUCIIOIHU-
TEJM ONPABJBIBAIOT 3TO ABMKEHHE B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOM CUTYaIlNH);
«TpU» — TEJIO HAKJIOHSETCS BJIEBO, BEC TEJla MEPEXOJUT HA JIEBYIO HOTY H,
«Tepsis PABHOBECHE», HUCIOJHUTENb MPU3EMIISIETCSI YEpe3 JIEBYIO TOJIEHb,
Janee, Mociie/JoBaTeabHO, — Ha JieBoe Oeapo, Ta3, cnuHy. JleBas pyka (eciu
OHAa IIOJAHSATA), TaK >K€ IIOCJIENI0BATEIbHO BBITAHYBIINCH, YKJIAJbIBACTCS
Ha T0JI, a TOJIOBA UCTIOJHUTEINS «IalaeT» Ha 3Ty pyKy. Bo Bpems ucnosinenus
ATOM CXEMBI TEJIO aKTepa JIMIIb UMUTUPYET MMOTEPIO MBIILIEYHOTO HAIPSKEHMS,
a MOJIHOE OCBOOOXKJICHHE HACTYyMaeT B ()MHAJIC: UCTIOJHUTEIb JICKUT Ha MOy
— TeJ0 CBOOOJHO OT HampspkeHus. [laHHas cxema JBMKEHUH MOYKET HCIONb-
30BaThCsl B PA3JIMYHBIX CIy4asxX; Yalle BCEro, MpU «yAape» HOKOM WIH Kam-

HEM B I'PyJb, a4 TAKIKEC MOKET OBITH HMHTaHHCﬁ IMyJICBOI'O paHCHMA.
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3ananue Ne 1

n.11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — CTpEMUTENBHBIN 1IAr BOEPE IIPAaBOM HOTOM, PYKH BBITS-
rMBarOTCsl BHepel (Kak Obl MBITasChb CXBAaTUTh UYTO-TO): «IBa» — HUMILYJIbC
B I'PYylb;, «TPW» — MEIJICHHO HayaTb IOBOPOT, HE IIOJHUMAs BBICOKO PYKY;
«YETBIPE» — 3aBEPIIUTH «MAJACHUE» TAK )K€ CTPEMUTEIBHO, KaK MEPBYIO YacTh

3aJaHus.

3amanue Ne 2
N.II. - O. C.
T. .: BBIMOJHUTH BCIO CXEMY «IMaJCHUS» OUYECHb MEIJICHHO, B OJHOM

PUTMHUUYECKOM PUCYHKE (IIOYTH B panuie).

3amanue Ne 3

N. I1. — O. C., pabota B mapax, IepBbIii CIIMHONW KO BTOPOMY.

T. U... «pa3» — BTOPON «TOJIKAET» IEPBOIO B CIIMHY; «JIBa» — MEPBBIL
nenaer OONBIION BbINIAJ Briepes] (OTHITPHIBAS «TOJUOK») M Cpa3y MOJIydaeT

«yzap» B IpyJb; «TpWU» — NEPBBII pa3BOPAYMBAECT TEJIO U «IAAET».

3amanne Ne 4

H. I1. — cTos HA KOJCHSX.

T. W.: «pa3» — MEIJICHHO MOJHATHCS C KOJIEHEU; «JIBa» — «IIBITAsCh
OCTaThCs B CO3HAHHW», CAENATh OOJBIION IIAr BOEPEd; «TPU» — «yAap»
B I'PYy/ib; OTBITPBIBAsl €r0, KOPIYC MCIOJHUTENS HAUMHAET Pa3BOpPavYMBaThHCS,
NEPEHOCs BEC TeJla C MPaBOW HOTH Ha JIEBYIO; «UEThIPE» — OBICTPO CHATH Ha-
MPSKEHUE U CTPEMUTEIBLHO OMYCTUTHCA Ha T0JI, MOCIEA0BATEIBHO YKIIaIbIBas

roJICHb JIEBOW HOTH, O€/IPO, Ta3, CIIUHY, IIEYO, PYKH U TOJIOBY.

3amanue Ne 5

H.II. - O. C., cTos Ha cTOJE.

T. W.: «pa3» — COCKOK CO CTOJja; MPOJOJDKAS JBHXKEHHUE BIIEPEL,
cienath OOJNBINON BBITIA], MPABOW HOTOM; «JIBa» — HWCIIOJHUTENh TOJydaeT
UMIYJbC B TPyJb; «TPUW» — B OJHO JABMKEHUE HCHOJHUTH Pa3BOPOT Tela

" IIPU3CMJICHUC Ha I10JI.
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«Ilagenune Bnepen yepes rojoBy»

N.11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — mwar Buepex U MOMEHTaIbHas TPYyNIIMPOBKA K KYBBIPKY
BIIEPE]I; «ABa» — KyBBIPOK BIlepe]l 0€3 ONOphl Ha PYKH (C BBIXOJOM Ha IJIEYO);
«TpW» — MO OKOHYAHWM KYBBIPKA ITIOCTEIIEHHO CHHUMAaTh HAIIPSHKEHHUE C PYK,
Iieya, CIUHBI, Ta3a, HOT, TAKUM 00pa3oM, KYBBIPOK 3aBEpIIAETCS CBOOOIHO

JIC)KAIIUM Ha ITIOJIYy TCJIIOM.

3amanue Ne 1

H. I1. — nexxa Ha criMHE.

T. U.: «pa3» — HenmpepbIBHBIM JIBM)KEHUEM MOAHATH C IOJia TOJIORBY,
IJICYH, CIHMHY, OTTAJIKHUBasCh Ta3oM (0e3 IMOMOIIM pPYyK), BCTaTh Ha HOTH
(kopmyc mpu 3TOM CTrPYIIHUPOBAH B MOJOXEHUU «HA KOPTOUKAX)); <«JIBA» —
HE OCTAHABJIUBASACh, BBIBECTU KOPITYC BIEPE] U COBEPIIUTH KYBBIPOK 4YEpE3
IJICYO; «TPU» — KaK TOJBKO T'0JIOBA M IJIEUYU OKAXKYTCS Ha MOJIy, BECh OCTallb-
HOW KOPITYyC TOCJIEIOBATENIbHO «YKJIaAbIBACTCS» Ha MO (IIPU 3TOM TOJIOBa
U 1uieur OoJbIe HE TOJHHMMAIOTCS); «UYEThIpe» — (UKCAIUS ITOJ0KCHUS
«JIe’Ka Ha TMOJy» MO JUHUU ABWXKeHUs. OOpaTuTh BHUMaHUE HA TO, YTO BCS

IUIACTUYECKAsl CXeMa UCIIOJIHIETCS CIIOKOMHO U PaBHOMCPHO.

3aganue Ne 2

N. 11. — O. C., pabota B mapax, IepBbIil MapTHEP CIIMHONA KO BTOPOMY.

T. W.: «pa3» — BTOPOM «TOJIKAET» IMEPBOr0 B CIMHY; «IBa» — NEPBBIA
AenaeT OOJBIION LIar BIEpEl, OTHITPbIBAs «TOJYOK», U B TOM JIBUKEHUU
IPYNIUPYETCs; «TPU» — MEPBBIA COBEPIIAET KYBBIPOK BIEPE; «UYETBIPE» —

NEPBBIN PUKCHUPYET MOTO0KEHUE «JIeKa HA CITUHEY.

3aganue Ne 3

N. I1. - O. C., pabora B nmapax.

T. W.: «pa3» — BTOPOH «TOJKAET» MEPBOrO B CIHUHY (aMILIUTYy/a JIBU-
KEHUS JOJKHA OBbITh OOJIBIION); «JIBa-TpW» — MEPBBIA, C IIaroM BIEpes,
TPYNIUPYSCh, HWCIOMHSIET JiBa KyBBIpKA (MEPBBI — OOBIYHBIA KYBBIPOK,
BTOpOM COBEpIIAET KYBBIPOK, MOCIIEIOBATEIbHO OCTaBIIAS TEJIO Ha TOIY),

«UCTBIPCH» — IOJIOKCHUC «JICKA HA CITMHC», HOT'U 110 JIMHHUH ABUKCHHA.
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3aganue Ne 4

. I1. — Teno crpynnupoBaHo Kak Mepea KyBBIPKOM.

T. W.: «pa3» — KyBBIPOK Ha3aJ C BBIXOJOM Ha HOTH; «JBa» — HE OCTa-
HAaBJIMBAsICh, COBEPIIUTH KYBBIPOK BIIEPE/l, IEPEXOSIINN B «TIaACHUEY.

3amanue Ne 5

H. II. — O. C., cTos Ha CcTOJIC.

T. W.: «pa3» — COCKOK CO CTOJa, U U3 MOMEHTa IMpu3eMJieHus (Tejo
HAa COTHYTBIX HOTraxX MPUOJIMKEHO K MOJy) NEpEeUTH B IPYIIUPOBKY K KyBBIp-
KY; «/IBa» — HE OCTAaHABJIMBAas JABWKCHHUS, COBEPLIUTH KYBBIPOK, ITOCTEIIEHHO
«OCTaBasCh TEJIOM» Ha IOJLY.

3ananue Ne 6

. 11. — paGoTa B mapax, nepBblid — CUIUT Ha CTyJe, [IpaBas HOTa YyTh
BBIJIBUHYTA BIIEPE, BTOPOM CTOUT 3a CIIMHOM IEPBOTO.

T. U: «pa3» — BTOPOU «TOJIKAET» IEPBOrO BIEPEI B CIHUHY; «IBa» —
NEPBBIA, TPyNIUPYACH, AEJIAET LIar BIEPE CO CTyJa; «TPU» — KYBBIPOK (WA
NepeKaTr) BHepel, MOCTENEHHO CHUMAas HaNpsbKeHHE C Tela, KaK yKa3aHo
B 0a30BOI cXeMe.

«Ilagenune Ha3ad HA CIMHY»

. I1. - 0. C.

T. U.: «pa3» — mar Hazaja npaBod HOroul (mar HeOOJIbION, HEMHOTO
HAKpECT MO OTHOILIECHMIO K JIEBOM HOIE); «JBa» — IpaBas HOI'a MOCJE BBINOJI-
HEHHOTO 11ara OITyCKaeTcsl Ha KOJEHO, IPUYEM TOJICHb MPABOM HOTH pa3zMe-
1IAeTCs NONEPEK IBUKEHUS BCETO TEJA; «TPU» — MSITKO U MOCIJIEIOBATEIBHO
BCJIEJI 32 KOJICHOM OITYCTUTb Ta3 U CIMHY; «YEThIPE» — 3aBEPIIUTH «IIAACHUE
Ha3aJl JBUKEHUEM T0JIOBbI (OHA BCErja OMyCKaeTcs, KOrja Tejlo, y)Ke He Ha-
NPsDKEHHOE, TMOJTHOCTHIO JISKHUT Ha Moy). UTOOBI OTBIIEYh BHUMAHUE 3PUTEIS
OT CHEIUAJIbHBIX MOATOTOBUTEIBHBIX JBWXEHHI, B HEKOTOPBIX CIy4asx
(ecnu 3TO ompaBAaHO JIOTUKOM CLEHBI) PEKOMEHIYETCS Ha CYET «pasy,
T. €. BMECTE C IIaroM Hazajl, clieJaTh OOJIbIION Max pyKaMu BBEpX-Ha3al, Aa-
Jee, PyKHd JIBUTAIOTCS B JIOTMKE JABHMXKEHHUSI BCETO TEJNA, 4 HA CUET «YETHIPEN
OHM pa30pachiBalOTCA B CTOPOHBI. ODTOT BapUaHT CXEMbl MCIOJIB3YIOT
IIPU IOTEPE CO3HAHUS», @ TAKKE MPU «yAapax» B YEIIOCTh, KyJaKOM B I'PY/ib
UT. I

45



3ananue Ne 1

n.11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — HeOONbIION IIar BIEpe] NPaBOM HOIOM; «IBa» —
HeOonblasi may3a (4eJOoBEK YBHUAENI YTO-TO COBEPILIEHHO HEOXKUJAHHOE);
«TpW» — «TEpsAsl CO3HAHUE», WCIIOIHUTENb JeJaeT IIar Ha3zaJx IpaBoOM ke
HOTOM M cpa3y OIlyCKAaeTCs Ha IIPaBOE KOJIEHO; «YEThIpE» — BBIIOJHUTH
BCIO CXEMY «IIaJICHUSA Ha3aJ] Ha CIIMHY.

3aganue Ne 2

n.I11. - O. C.

T. W.: «pa3» — caenarth, OTCTynas, TpU IIara Ha3aj] (HauyuWHas JIEBOM
HOT'OM, TOTOM MPaBOW U CHOBA JIEBOW), KaK ObI MSTICh OT YETrO-TO; «JBa» —
qyTh OOJBINE IIAar MPaBOW HOrOM Ha3ajJ, OJHOBPEMEHHO COBEPIIHTH MaxX
pyKamMu BBEPX M OIYCTUTHCA HA MPABOE KOJEHO; «TPU» — BBITIOJIHUTH MOJHYIO

CXCMY «I1aaCHHA Ha3ad Ha CIIMHY».

3ananue Ne 3

N. I1. - O. C., pabota B napax, nepBblii JUIIOM KO BTOPOMY.

T. N.: «pa3» — BTOPOM «TOJIKAET» NEPBOr0O B IPYb; «IABA» — MEPBBIU
JIeNaeT 1ar Haszaj MpaBoOd HOTOM U, HE «YJIEP’KABUIMCh HA HOTAaX», HA CYET

«TPpHU» «IMMaJgacT» Hadald Ha CIIMHY.

3ananue Ne 4

. I1. — nexa )KkMBOTOM HA CTOJIE, KUCTH YIIUPAKOTCA B KPBILIKY CTOJA.

T. W.: «pa3» — OTTOJKHYTBbCS KUCTSIMHU U, CIIETKA IPUIIOJHUMAs TEJIO
HaJ KpBIIIKOW, OTCKOYWTH Ha3zal; «JIBa» — Cpa3y IEPEUTH B 1Iar MpaBoOu
(JieBoil) HOrOM Ha3aJ M OIMYCTUTHCS HA KOJIEHO; «TPU» — UCIOIHUTH OCTaB-
LIYFOCA YaCTh CXEMBbI «IaJICHUS HA3a/ HA CIIMHY».

3aganue Ne 5

N. II. — O. C., onupasich pykaMu B CTEHY.

T. W.: «pa3» — OTTOJIKHYTbCSI PyKaMu OT CT€Hbl U OJHOBPEMEHHO CJiE-
JaTh IIAar mpaBoil (J€BOM) HOroiMl Hazal; «IBa» — MPOJOJDKAs JBHXKEHHE,
BCTaTh HAa KOJIEHO; «TPU» — MOCJIEAOBATEIBHO CHUMAsl HANPSKEHUE, OIyC-

THUTBCA Ha I10JI.
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3ananue Ne 6

N. I1. - O. C., pabota B mapax, MnepBblii CIIMHON KO BTOPOMY.

T. W.: «pa3» — BTOPON «TOJIKAET» NEPBOTO B CIUHY, NEPBBIN ACIAECT
HECKOJIBKO IaroB BIEPE, OTBITPBIBAsL «TOTYOK»; «IBa» — IEPBBIA pa3Bopa-
YUBAETCSl JINIIOM KO BTOPOMY, BTOPOU Cpasy kK€ «TOJKAET» IEPBOrO B IPYAb;
«TpW» — NEPBBIN JIeJIaeT 1ar Ha3aJ U UCIIOJHSET BCIO CXEMY «IIaJICHUS Ha3a.l
Ha CIIHY».

«Ilagenune Ha3aJ ¢ KYBBIPKOM HJIM IEPEKATOM)
N.11. - 0. C.
T. W.: «pa3z» — OBICTPO CrpyNIUPOBATHCS; «[Ba» — MEPEUTH B KyBBIPOK
(w1 mepekatr 4epe3 Iieu0), HEMHOrO IMOMOrasi pykamMHd B MOMEHT BBIXOJIa
U3 KYBBIPKA; «TPU» — 3aBEPIIUTHh KYBBIPOK (IIEPEKAT) BBIXOJOM B MOJIOKEHHE
«Ha 4YeTBepeHbKax». (Cxema «IaJeHHs» HCIOIb3YETCS IOCIE Pa3InYHbIX

«yIapoB» B JIUIIO.

3amanue Ne 1

. II. - O. C.

T. W.: BBINOJHUTH BCIO CXEMY «IIJICHUSI Ha3aJl C KyBBIPKOMY», MEHsIS
TEMIO-PUTMHUUECKUN PUCYHOK UCTIONHEHHS (OT CaMOro MEJIJIEHHOTO J0 CaMo-
ro OBICTPOro), MPU 3TOM (PUKCHPYS TEJIOM ONTHMAaIbHBI BapHaHT HCIIOJ-
HEHMUS.

3aganue Ne 2

n.1I. - O. C.

T. W.: «pa3» — HEOOJIBIION 1Iar Ha3ad; «JiBa» — MPOAOJDKAs ABUKEHUE,
IIEPEUTH B IPYIIIMPOBKY; «TPU» — U Cpa3y K€ — B KYBBIPOK Uepe3 IUICUO.

3ananue Ne 3

. 11. - 0. C.

T. W.: BBINOJHUTH BCIO MPEABIAYILIYIO CXEMY, MEHSS pa3sMep IMEPBOTO
JIBIDKEHUS (1l1ara Ha3aa) OT MUHUMAJIBHOTO /10 MAaKCUMAJIbHOTO; T. €. MEPBBIH
[ar — camMmblii MaJIeHbKHI, BTOPOI — 9yTh OOJIbIIIE, TPETUM — CaMBbIii OOJIBIIION.

[IpoBepuTh, KaK BAUAET aMIUIUTY]Ia TIEPBOTO JIBIKEHUS (pa3Mmep Iara)

Ha UCIIOJIHEHUE BCEU CXEMBEI.
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3aganue Ne 4

H. I1. — nexxa Ha criMHE.

T. N.: «pa3» — NOATAHYTHh KOJIEHU K TPy U TOJKHYTBHCA TEJIOM Ha3al;
«JIBa» — BBIXOJl B KYBBIPOK 4U€p€3 IUIEUO, BCTATh B MOJIHBIM POCT; «TPU» —
CIPYNIUPOBATHCSA; «UYETHIPE» — KYBBIPOK HA3a/I.

3aganue Ne 5

n. 11. - O. C.

T. W.: «pa3» — HEOOJIBIION JIETKHH TOJCKOK; «JIBa» — MOMEHTAIbHBII
BBIXOJ] B TPYIITUPOBKY; «TPH» — KYBBIPOK YEPE3 IICHO.

3aganue Ne 6

H. 1I. — O. C., pabora B mapax, o0a mapTHepa JHIIOM APYT K JPYTy,
PYKH BBIBUHYTHI BIIEpe, 00a YIUPAIOTCS PACKPHITHIMU JaI0HIMH.

T. U.: «pa3» — OTTONKHYTHCA APYT OT JIpyra pyKaMH; «IBa» — TPYyMIIH-
POBKa Yy 000HX MapTHEPOB; «TpW» — 002 OJTHOBPEMEHHO COBEPINAIOT KYBBIPOK
Ha3aj (B pa3HbI€ CTOPOHBI).

«Ilanenune, paspopaunBasicb Ha 180°»

. 11. - O. C.

T. U.: «pa3» — OounpIoi mar Ha3aj MpaBOd HOTOH, OJHOBPEMEHHO
BCKHUIBIBAETCS Ha3aJ TOJOBAa U IUIEUEBOM MOSC; «/IBa» — MEPEHECTH BEC Tena
Ha MPaBYI HOTY U, OTTOJIKHYBIIUCH JIEBOW HOI'OM OT MOJia MaxOBBIM JIBHIKE-
HUEM, TIEpEeHEeCTH €€ Imepen coboil (Terno coBepiaer pa3BopoT Ha 180°);
«TpW» — TIOCIIe Maxa JieBasi Hora MPU3EeMJISIETCSl Cpa3y B OOJBIION BBITIAM, PYKU
yepe3 CEeKyHAHOE ONo3JaHue OepyT Omopy Ha MONY; «YEThbIpe» — OMHUPAsAChH
Ha PYKHU U JIEBYIO HOTY, TE€JO OCENaeT Ha moj. Yaiue 3Ty cXemy HCHOJIb3YIOT
JUISL OTBHITPBILLIA «YJAPOB» B YETIOCTb.

3aganue Ne 1

N. I1. — O. C. 1uuom K cTeHe, ONUpasiCh B HEE PyKaMH.

T. U.: «pa3» — CUJIBHO OTTOJIKHYThCS OT CTEHBI U CJeaTh OOJIBIIION I1ar
Ha3aJ NpaBOX HOTOM; «JIBa» — Max JIEBOW HOIOM W Pa3BOPOT TeJIa CIUTh B OJI-
HO JIBW)XXEHHUE; «TPU» — Cpa3y IEPEUTH B BBIIIAJ JIEBOM HOI'OM BIEPEN, BbIHE-

CTH BIIEPE]l PYKHU; «YETHIPE» — 3aBEPIINUTH «IIAJCHUEY MO CXEME.
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3aganue Ne 2

N.I1. - O. C.

T. W.: ACIONHATH BCIO CXEMY «IIaJIeHMs, pa3BopaumBasicb Ha 180,
Jlefiasi aKIEeHT Ha Maxe JIEBOM HOIOM M €€ MEPEHOCE B IMOJIO0KEHUE «BBIMAI
(HOTAa TOAHUMAETCS HECKOJIBKO BBINIE, MaX CTAHOBHUTCA Oojiee OOBEMHBIM,
aMILTUTYyAa IBUKEHUS OOJIbIIE).

3ananue Ne 3

N. II. — O. C., HeMHOT0 COTHYBIIIUCH BIIEpE/I,

T. W.: «pa3» — pe3Ko OTWIATHYTbCA HA3ajd, MPHU 3TOM — IIar MpPaBoOu
HOTOM HazaJ W OOJBINOE JBIKEHHWE PYKaMU BBEpX (aKIEHTUPYEM Hadajo
WCIIOJTHEHUS); «J[Ba» — Pa3BOPOT, Max JIEBOM U BbINAJ JIEBOH HOTOW HUCIIOJ-
HUTHh OJIHUM HETPEPBIBHBIM CUJIBHBIM JBUKEHHUEM; «TPW» — OMUPASCHh HA PY-
KY, BBIMTH B KYBBIPOK Y€PE3 IUIEUO U 3aBEPIIUTH KIAJICHUEY.

3aganue Ne 4

. I1. - O. C.

T. U.: «pa3» — OoJbllIoe JBMXKEHUE C IIaroM Has3all; «Ba» — Pa3BOpPOT
Y BBINIA]] JICBOM BBIMOJHUTH B OJTHO JIBUKEHUE; «TPU» — ONEPETHCA Ha MPABYIO
PYKY U IIEpEKaTUThCS CHavalla Ha MPaBoe IJIeU0, a 3aTeM Ha CIIUHY.

3aganue Ne 5

N. II. — cuas Ha KOPTOUKaXx.

T. W.: ynpaxkHeHUEe UCTIOIHIETCS B OYEHb MEIJICHHOM TEMIIe U C Hau-
OOJIBIIeH aMIUIUTYAON JBUKEHUS; «pa3» — MEAJIEHHO C OOJBIIUM IIIaroM Ha-
3a]1 pa3BEpPHYTh TEJIO BBEPX, 3aBEPIIUB PUCYHOK MOIBbEMA PYKAMHU; «IBA» —
nepexoj B pa3BopoT (PyKu pabOTaroT 3a TEIOM) U BUHTOM YWUTH B BBINAJ Jie-
BOM HOTOM; «TpU» — MOCJE TOro, KaK PYKH KOCHYTCSI T10J1a, IEPEUTH B MIEpeKa-
Thl (MUCIOJHUTH 2—3 TIEepeKaTa); «YEThIPE» — 3aBEPUIUTh «MaJCHUE» B IOJO-
KEHUU «JIekKa Ha KUBOTEY.

«Ilagenue Bepex ¢ NPAMBIM TEJIOM»
H.I1I. - O. C.
T. W.: «pa3» — war Buepes paBoi HOroM, pa3BopaynBasi HOCOK IPaBOM
HOTM BHYTPb, TEJIO IIPA 3TOM BBITHYTh HA3al; «J1Ba» — Ha4aThb MaJCHUE C BBI-
NPSIMJIEHHBIM TEJIOM U Cpa3y e BbIOPOCUTH BIiepes AJi CTPAXOBKHU MPABYIO
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PYKY; «TpW» — KaK TOJBKO IpaBasi pyka KOCHETCS 10Jia, MTHOBEHHO MEpeBep-
HYThCSI Ha JIEBBIN OOK, U MOCJIEI0OBATEIBHO pacciadissich (rojieHb, 0eapo, Tas,
CIIMHA), IEPEBEPHYTHCS HA TPY/Ib.

OTOT BUJ «MMaieHUs» TpeOyeT TIIATEIbHOW MOJITOTOBKH M KOMILJIEKCa
YIOPAKHEHHH, MTO3BOJISIOLIEr0 TEIECHO 3alIOMHUTH MOCJIEI0BATEIbHOCTh BCEH
CXEMBI. DTO «IAJCHUE», KaK U «MAJCHUS» C MPEIMETOB, €CTh CMBICH BKIIO-
4aTh B NPOrpaMMy TOCIE JIeTaJbHOW MPOpPaOOTKHM MEHEE CIIOXKHBIX CXEM

CHCHUYCCKHUX HaI[GHI/Iﬁ N UX TPCHHUPOBKU B YIIPAKHCHUAX-OTIOAAX.

3ananue Ne |

H. I1. — nexxa Ha )KUBOTE, pyKH YIIUPAKOTCS B IIOJI IIEPE] TPYABIO.

T. W.: «pa3» — onupasch Ha PyKH, PUTIOJHATH TEIO BBEPX, ITOCIEA0BA-
TEIbHO OTphIBas OT MOJIa TPyJb, KUBOT, OeApa, KOJEHU MU TOJIEHb, PYKH
BBIIPSIMIIEHBl B JIOKTAX, HOTH NPSAMbBIC, ONUPAKOTCA HA IOIYNAIBLBI; «IBa»
TaK e IMOCIEAOBATEbHO YJOXKUTh Ha MOJ TOJIEHb, Oelpa, JKUBOT, TPY.b;

PYKH Cru0aroTcs B JIOKTAX, U TCJIO MPUKUMACTCA K ITIOBECPXHOCTH I10JIA.

3aganue Ne 2

N. I1. — cTos Ha KOJIEHSX, JIMLOM K CIHIOPTUBHOMY Mary.

T. U.: «pa3» — HauaTh «HaJecHUE» BOEPE, pa3BOpauMBas J€BOE KOJICHO
HEMHOTO BHYTpPb; «JIBa» — MATKO NPU3EMIUTHCA HA MPABYIO PYKY; «TpU» —
OMYCTUTH MOCJIEAOBATEIBHO OEPO, JKUBOT, TPYAb U MEPEBEPHYTHCS HA HKUBOT
MOJIHOCTHIO; MpaBasi pyKa BbICKAJIb3BIBAET BOEPE.

3ananue Ne 3

n.11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — mar Brepex nNpaBod HOroM, OTHOBPEMEHHO Pa3BOpaYM-
Bas IIPaBylO CTOIly BHYTPb, HAauaTb «IIAJCHHE» C TOJICHH, TEJIO IPU 3TOM
BbIrMOaeTcs HazajJ, pyKd NPUIIOJHHUMAIOTCA BBepX (IpaBas pyka — OJMxKe
K Telly); «JBa» — MpaBas pyKa NPU3EMIISIETCS BCIE] 3a TOJEHBIO; «TPU» —

MATKO OITYCKACTCA BCC TCJIO U CPaly Pa3BOPAYUBACTCA HA KHUBOT.

3amanue Ne 4
N.II. - O. C.
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T. U.: «pa3» — BBINOJHUTH MEPBYIO YACTh CXEMbI «IAJNEHUS, MAKCHU-
MaJIbHO 3aJIEpXKUBasl TEJNO B BO3AyXe (TaKUM OOpa3oM IpaBasi pyKa BBIXOJUT
Ha OIOPY B CaMbIi MOCIEIHUNA MOMEHT); «JIBa» — MPU3EMJICHUE MPABOU PYKH
IPOUCXOJNUT TNPAKTUYECKH OJHOBPEMEHHO C IPU3EMIICHHEM BCEro TeEa
(HO 00s13aTeNIbHO B TOW MOCJIEIOBATEIbHOCTH, KOTOPas yKa3aHa B OCHOBHOM

cXeme), cpa3y ke NepPeBEPHYThCS HA KUBOT.

3aganue Ne 5

N.I1. - 0. C.

T. WU.: «pa3» — BMecTe C 1IaromMm MpaBOM HOrOM BHIEPEN CHeNaTh Max
TEJIOM Hazaja (3TO JABUKEHUE MPUIACT «IAJEHUI0» OOJIBIIYI0 aMIUTUTYIY);
«JIBa» — 3aJ€PHKaATh TEJIO B BO3YXE; «TPU» — MOMEHTAJIBLHO BBIMTH HA MPABYIO

PYKY ¥, CHUMasl HAaIPSKEHNE, IEPEBEPHYTHCS HA KUBOT.

«Ilagenue Bmepea, mMpeoaoJieBasi MPeNnsiTCTBHE

(HanmpuMmep, Yepe3 CHEHbE CTYJIA, Yepe3 CIMHKY CTYJIAa)

. 11. - O. C.

T. U.: «pa3» — ucnomHuTens pazderaercs; «aBa» — mepedupaercs
MPBDKKOM (JIF00asi TEXHHMKA) Yepe3 CHACHBE CTyJa; «TpU» — MPU3EMIISETCS
0053amenbHO Ha HOTH, «YETHIPE» — CTPEMUTENBHO CHATH HANPSDKCHHE C Tella
CBEpXY BHM3 («yHacTb») M PACHOJIOKUTHCS Ha TMOJy. Takoe «IaaeHue»
BO3MOXHO TIpU TOJYYEHHH BHEIIHETrO0 BO3ACHCTBUS (yIap KaMHeM, MyJis

NT. I[.) B MOMCHT IIPHU3CMJICHUSI.

3amanue Ne 1

. II. - O. C.

T. W.: «pa3» — pazber; «aBa» — IPeojojeBas CTYJ, MPU3EMIUTHCSI
Ha 00€ HOTH; «TpW» — CTOSl HA HOTaX, «3aJiep>KaTh» TEJIO B BO3JyXE, PYKH
MIPU 3TOM MPHUIOJHUMAIOTCA (MMUTALUS TIOJIYYEHHUS yJiapa); «TPU» — UCIOJI-
HUTh «MaJICHUE, CKPYUYHUBasACh». CXeMa 3TOro 3aJaHusl JOKHA HCIIOJHATHCA
HEeTMpephIBHO (HEOOMbIAs IMay3a BO3HUKAET B MOMEHT «3aJICPXKKH» Tela)

H IIOCJICOAOBATCIIBHO, T. €. HC IIPOITYyCKasd HU OJHOT'O 3Talla.
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3amanue Ne 2

N.I1. - 0. C.

T. U.: «pa3» — paz0er; «IBa» — NEPENPBITHYTh Yepe3 CTYJ, OMUPAsACH
00erMHU HOTaMU; «TPW» — MPU3EMIIMTLCA M, OTHITPHIBAS HWMITYJIbC B CIIUHY,

HCIIOJIHUTD «IIaJICHUC, CKPYUHUBAsChb).

3amanue Ne 3

N.11. - O. C.

T. U.: «pa3» — pas0er; «iBa» — MPeoI0JeBasi CTyJ, OThIIPaTh UMITYJIbC
B CIHUHY, «TPU» — MPU3EMIIMBIINCH, CPa3y Ke MEPEHTH B «IaJeHUE», TAKUM
o0pazom, 4yTOOBI TIay3a MEXKIy MPU3EMJICHUEM U «IajieHueM» Oblia Obl MU-
HuMansHOU. [Ipu3emiieHne U «majieHue» B 3TOM CiIydae CIMBAIOTCS B OJHO

IIBIDKEHIUE.

3amanue Ne 4

. II. - O. C.

T. U.: «pa3» — pazber MoliHee, YeM B MPEAbIAYIINX 3aJaHUSX; «JIBA» —
MPEOJONETh CTYJ; «TPU» — MPU3EMISIACH, CTPYIIUPOBATHCS U MEPEUTH
B MaJICHUE, Kacasch Mojla pyKaMH; «49EThIpe» — MPOJ0JIKas MaJieHUe, UCIIOJ-

HUTDB IICPCKAT UJIM KYBBIPOK 4CPEC3 IJICHO.

3amanue Ne 5
n.11. - O. C.
T. W.: UCHIOJHUTH BCIO CXEMY MPEABIIYIIETO 3a/JaHusl, 3aBEPIIUB €€

3-Ms1 IepeKaTamu.

«IlageHue Bepen mocjie mNpeoaoJIeHUs: MPEensiTCTBU

. 11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — pazber, kak B NpeAbIAYIIECH CXEME; «JIBa» — MPBLHKOK Ye-
pe3 CTYJ; «TpU» — MPU3EMIIUTHCS Ha 00€ HOTH, a 3aTeM cJiejaTh HeOOIbIION
miar Brepes; «4eTbipe» — He OCTAaHABIMBASICh, ONYCTUTHCS Ha KOJIEHO BIEpeIn
CTOSIIIEN HOTM WM Cpa3y K€ BBIBECTH (U1l OMOPBI) PYKH BIEPEN; «ISATH» —
onupasich Ha PyKH (MPY>KUHS), OMYCTUTh TEJIO BHU3, MOJHOCTHIO CHSIB HaIpsi-

KCHUC.
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3ananue Ne 1

N.1I. - O. C.

T. U.: «pa3» — pazder; «aBa» — MPBDKOK YEPe3 CTYI;, «TPU» — MPU3EM-
JIMBIINCH, OTHITPaTh «yJap» B CIUHY; «YEThIpe» — ¢ HEOOJIBUINM LIaroM BIIE-
pex OIyCTUTHCS Ha KOJIEHO U Cpa3y OIyCTUTh TEJIO HA IOJI, Pa3BEPHYB KOJEHU
BJIEBO (MaaaTh Ha MpaBblid OOK uepe3 Oeapo), PyKH BBIBOAATCS B MOCIEIHUAN

MOMCHT.

3amanue Ne 2

. 11. - 0. C.

T. U.: «pa3» — pazber; «IBa» — MPEOOJIETh CTYJ BHICOKUM MPBIKKOM;
«TpW» — NPUEMIIUBIINCH, MPOJOJLKUTH JBWKEHHE BHepen (HE OJuH,
a HECKOJIbKO IIIaroB); «YEThIPE» — OTHIIPaTh «yJap» B CIUHY U 4Yepe3
HEOOJIBIION IIar OMYCTUTH TEJIO HA KOJIEHO M PYKH; «IISThY» — CHIAThH HaIpshKe-

HUE U 3aBEPLIUTHh PUCYHOK ITAJICHUSD.

3amanue Ne 3

. II. - O. C.

T. U.: «pa3» — pa3ber; «JaBa» — MPBDKOK Yepe3 CTYJI, «TPU» — MPU3EM-
JIUBIIKCH, B TPYNIIUPOBKE MPOAOJIKUTH ABUKEHHUE BIIEPE]l B KYBBIPKE; «UEThI-
pe» — 3aBEpIIMB KYBBIPOK, U3 TOJIOKEHHUS Ha KOPTOUKAX BBIOPOCUTH PYKH

BIIEpE/T K OITyCTUTH TEJIO Ha TI0JI Yepe3 MmpaBoe 0epo.

3amanue Ne 4

. 11. - 0. C.

T. W.: «pa3» — pazber; «iBa» — NPbDKOK 4epe3 MPENITCTBUE; «TPU» —
MPU3EMJIMBIINCH, BBIUTH B KYBBIPOK; «YETBIPE» — KYBBIPOK IPOJOIKHUTH
BBIXOJIOM B OOKOBOM TepeKkaT U 3aBEPIIUTh «IAJEHHUE» B TMOJOXKECHUU

«Ha CIITMHC».

«Ilagenue Ha3a/] yepe3 NpensaTCTBUE)» (Uepe3 CTOJ)
N. II. — O. C. ciuHo# K CcTOJYy.
T. WU.: «pa3» — OpocuTh TEJNO Ha3aj, JieBask CTOPOHA BENET; <«JABa» —
JieBas pyKa OMMpaeTcsl Ha KPBIIIKY CTOJa, JeBas HOra ¢ 3aMaxoM 3abpachiBa-
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€TCSl Ha CTOJI, TE€JIO OKA3bIBACTCS B MOJIOKEHUHU TMOTYJIeKa HA CIIUHE; «TPU» —
IpOJ0JIKasl IB)KEHHUE Has3al, IpaBas HOTa B Maxe BBIBOAMUT TEJIO HA MPOTH-
BOIIOJIOKHYIO CTOPOHY M COBEPIIAET COCKOK, PYKH OINHUPAIOTCS HAa MOBEPX-
HOCThb CTOJIa M TIOMOTAIOT 3aBEepLIaTh «IAJECHUEY», OTTAIKUBASCh OT KPBIIIKU
CTOJIa; «YETHIPE» — UCIIOJIHUTEIb OKa3bIBaeTCs HA Apyrou cropone B O. C.

3aganue Ne |

N. II. — O. C. ciuHO# K CTOYy.

T. W.: mompoOyiiTe HCHONHUTH CXEMy NaJACHHUS Yepe3 CTOJN, MEHsA
IIOJIOKEHHE TEJIa Ha CTOJIE: OT «IIOJYCHIs» Ha CTOJIE JO IOJOKEHMS, KOTIa
VCIIOJIHUTEND TOJIHOCTBIO JIOKUTCA Ha KpbIUKY crtona. I[Ipoanammsupyiire,
KaK MEHSAETCS aMIUTUTY1a JBUKEHUN HOTaMHU.

3aganue Ne 2

N. I1. - O. C., paGoTa B mapax, epBbIii CIUHOMN K CTOJIY, BTOPOU JTUIIOM
K IIEPBOMY.

T. U.: «pa3» — BTOpPOM 3axBaTbIBACT NEPBOr0O 3a IUICYM, NPUTATUBAS
K ce0e, pe3KUM JABMKEHUEM OTOpPAChIBAET MapTHEPA HA CTOJ; «IBa» — IEPBBIM
«majaeT» Mo yKa3aHHOM CXEME Yepe3 CTOM; «TPU» — NPU3EMIIUTHCS B TPYIIIIU-
pPOBKE (Ha KOPTOUKaX),; «UYEThIPE» — CHATh HAMpPSIKEHUE U Pa3BEPHYTHCA

Ha TIPaBbIi OOK.

3amanue Ne 3

N. I1. - O. C., pabota B mapax, nepBblii CHUHOMN K CTOJIy Ha PACCTOSHUU
JIBYX-TpEX I1aroB; BTOPOU JIMIIOM K TIEPBOMY.

T. N.: «pa3» — BTOPOU JEJIAET 1Iar BIEPEN U «TOJKAET» MEPBOrO B IJIE-
Yu; «JIBa» — NEPBbIA JeiaeT JABa-TPU Iara Hazaj K CTONIY; «TpW» — IEPBbIN
COBEPILACT «IAJACHUE» YEPE3 CTOJ; «UEThIPE» — MPU3EMIIMBIIUCH B TPYNIIU-

POBKE, CHSITh HAIPSIKEHUE U «yNACTh) HA MPaBbIi OOK.

3ananue Ne 4

H. II. — O. C., paboTaloT TpH Y4YaCTHUKA, MEPBbIA CIIHMHOM K CTOIY,
BTOPOU U TPETHii 10 00€ CTOPOHBI CTOJA B IBYX IlIarax OT HETo.

T. U.: «pa3» — BTOPON CUIBHO «TOJIKAET» IIEPBOIO HA CTOJI; «IBa» —
IIEPBBIN MEPENETACT IO CTOLY U «IafacT» ¢ APYrod CTOPOHBI CTOJA; «TPU» —
NIEPBBIN IMOJHUMAETCS MOCIIE «IAICHUS; «UETBIPE» — TPETUN MMAPTHED JEJIAET
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mar K HEpBOMY H «TOJIKACT)» €ro B JICBOC INJICHO, «IIATb» — HCpBBIfI BHOBb

«TepeseTaeT» Mo CTOJIy Ha JPYTyI0 CTOPOHY KO BTOPOMY.

«Ilanenne Ha3a/] Yepe3 MPEeNsITCTBHE KYBBIPKOM» (Uepe3 CToJ1)

. I1. — 10 e, 4TO B IPEABIAYIIEM YIPAKHEHUU.

T. U.: «pa3» — TOJKHYTbCSA HEMHOI'O HOTaMH M CECTb Ha Kpail CToJa
(kKak B cily4ae MOJYyYEeHUS yJliapa); «JiBa» — UCHOJHUTh KYBBIPOK Ha3aj (mepe-
KaT 4epe3 IJIeY0) Ha IUIOCKOCTU CTOJIA; «TPW» — HOTH, BBIXOJSAUIUE K IOy
(O X0y ABUXKEHUS), BHIIPSMIISIOTCS, HO MPU KACAHWUU C MOJOM MOMEHTANb-
HO CrMOArOTCS B KOJIGHAX, M TE€JO HMCIHOJHUTENS NPU3EMIISIETCS HAa MSTKHE

HOT'HU B ITOJIOKCHUC ITOJIYIIPHUCCIA.

3aganue Ne 1

N. II. — O. C. ciuHo# K CTOJYy.

T. W.: «pa3» — OTTOJNKHYTbCSI HOraMM M IPHUCECTh HA Kpall CTOJIA;
«J1Ba» — TPyHNUPYSCh (HOTM MOATATUBAIOTCA K I'PYIH, CIIMHA OKPYIJIsAETCH,
0JI00POJIOK MPHKUMAETCS K TPYJH), BHINTH B KYBBIPOK Yepe3 IUIeYO Ha
KPBIIIKE CTOJA; «TPU» — MO OKOHYAHUM KYBBIPKA CIENIATh HEOOJBIIYIO Nay3y
(eme HaxoIsACh Ha CTOJIE); B 3TO BpeMsl HEOOXOAMMO YTOUHHUTH MOJOKEHHE
HOT': OHM JIOJKHBI BBIIPSIMUTBCS MO XOAY KYBBIPKA; 3Ta 4acCTb MCIIOJIHEHUS
aKLUEHTUPYETCSI, TOCKOJIbKY HPEACTABISIET COOOW CaMblil CIOXKHBIH MOMEHT
VCIIOJIHEHHUS]; «YETBIPE» — BBIBECTH MOYTH IIPSIMBIE HOTU U COBEPLIUTH COCKOK
C IpYyroro Kpas CTOJia, MOMEHTAJbHO CIPYKMHHUB (HOTH CruOaroTcsi B KoJje-
HSIX); «IISTh» — OCTaBasCh B IPYNIMPOBKE, Pa3BEPHYTh KOJIEHH HEMHOTIO BJIE-

BO U MOCJIE0BATENIBHO «YJ0KHUTH) TEJIO HA IIPaBbIi OOK.

3ananue Ne 2

H. II. — O. C., pabora B mapax, NepBblii CTOUT COUHON K CTOJY, BTO-
pPOM — JIMLIOM K IIEPBOMY.

T. N.: «pa3» — BTOPOU «TOJKAECT» B IUIEYH IIEPBOTO, IIOMOras €My
3a0pOCUTH TEJIO HA CTOJI U TaKUM 00pa3oM 3aJaBasi UMITYJIbC K MUCIOJIHEHHIO
BCEU CXEMBI; «Ba» — MEPBbI COBEPIIAET KYBBIPOK Ha3aj MO KPBILIKE CTOJIA;
«TpU» — MPU3EMJIUBIIKCH (B TPYNIHUPOBKE), MEPBBIA NApTHEP A€TaeT HEOOb-

IIIOM IIar Ha3al U «IagacT.
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3aganue Ne 3

N. I1. — kak B npeApIAyIEM 3aJaHUH.

T. H.: «pa3» — Tak ke Kak U B NPEAbIAYIIEM 3aaHUU, BTOPOU «TOJIKA-
€T» MEPBOro; «JIBa» — IEPBBIM MCHOJHSAET KYBBIPOK Ha3ajJ 4epe3 IIeHO;
«TpU» — TMEPBbIM, NPU3EMIMUBIIMCH B TPYNNUPOBKE, ONUPAACh PyKAMHU
O KPBILIKY CTOJa, MOJJHUMAETCS B MOJHBIA POCT JIMIIOM KO BTOPOMY; «UE€ThI-
pe» — BTOPOM HAHOCHUT «yHap» B IPY[lb; «ISTh» — NEPBBIA «IAJACT» HaA3a]
Ha CIIUHY.

3aganue Ne 4

N. I1. — O. C., pabora B mapax, nepBbIi JUIIOM K CTOJY, B IIare OT HETO;
BTOPOH JIMIIOM K CTOJNY, C JPYyrod CTOPOHBI CTOJA, TAaKUM OOpa3oMm, JIUIIOM
K epBoMYy (B IBYX LIarax OT CTOJA).

T. W.: «pa3» — mepBblil C 1M1aroM BIEepe]l MpaBOd HOToi 3abpachiBacT
TEJIO TpaBbIM OOKOM Ha CTOJ M MPEOJIOJIEBAET €r0, OKAa3bIBasICh, TAKUM 00pa-
30M, JIUIIOM KO BTOPOMY; «JIBa» — IEPBBIM 3aXBaThIBAaeT 3a IJIEYH BTOPOTO;
«TpW» — BTOPOM, OCBOOOXKIASICh OT 3aXBaTa, C CHJIOH «TOJKAaET» IMEPBOTO
Ha CTOJ; «YEThIpEe» — TMEPBBIM COBEpIIACT KYBBIPOK Ha3aj uepe3 IIeHo
[0 KPBILIKE CTOJIA; «IATh» — NEPBbIA, MPU3EMIMBIINCH HA HOTH, HE BBIXOJS

U3 TPYNIUPOBKH, COBEPIIAET «IIAJACHHUEM.

«Ilagenune BIepea U3 MOJIOKEHUS “CHAS HA CTYJe”»

. TI. — cung Ha cryne, pyku — Ha Oeapax, HOTU PACKPBITHI B KOJICHSX,
1paBasi CTOla HEMHOTO BbIJIBUHYTA BIEPE/I.

T. U.: «pa3» — CHATb HANPSKEHUE C MBIIIL [IeU U PyK (OT ILIEYEBOTrO
nosica 10 KUCTEW) — MUMHUTAIUsl MOTEPU CO3HAHUA; «JIBa» — rOJIOBa MajaeT
Ha I'PyJb U BBIBOJIMT BEPXHIOK YaCTh TEJa BIEPE U BHU3; «TPU» — OMYCTUTh-
Csl Ha JIEBOE KOJIEHO, KOTOPOE HAXOAUTCS «BHYTPHU» CXEMBbI NAJICHUS, U Cpa3y
K€ BBIBECTH BIIEpE]] PyKH, HO 0€3 Maxa, HEMHOTO «IIOJ CEOs»; «UETBIPE» —
MpOJIOJKasl JBUKEHHUE, BEIOPOCUTHh PYKH BIIEpE] W IMOCIEAOBATEIBHO OIMYC-

THUTBb BCC TCJIO HA II0JI.

3amanue Ne 1

N. I1. — cuns Ha cTyne, Kak B OCHOBHOM CXEME.

T. U.: «pa3» — CHAThb HAIpPsHKEHUE C TeJa, rOJ0Ba 3alpOKUbIBACTCS
HazajJ, PyKH BHUCAT MO OOKaM; «JiBa» — TOJIOBA, MPOKATHIBASICH MO IUIEHY,
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OIyCKaeTCsl Ha IPyJdb W BBIBOJMUT 3a COOOW IOCIENIOBAaTEIbHO BIEPE] BCE
TEJI0; «TPU» — MPOJOJIKAsT JBUKEHHUE TEJIOM BIEPEA-BHU3, MATKO OIYCTUThCS
Ha KOJIEHO U, BBIBOJISI pyKH BIIEPEN, yIACTh».

3ananue Ne 2

N. I1. — cuns Ha cTye.

T. W.: «pa3» — NnpuBCTaTh CO CTyJa U HEMHOTO IOTAHYTHCS BIEPEN;
«JIBa» — «TEpsid CO3HAHUE), OIYCTUTHCA Ha CTYJI, CHUMAasl HANPSHKEHUE TOJIBKO
C MBI IIEM U KUCTEH; «TPW» — BBIIOJHUTH BCIO OCHOBHYIO CXEMY «IIaJie-
HUSD) BIIEPEL.

3aganue Ne 3

N. I1. — cuns Ha cTye.

T. U.: «pa3» — cHUMas HaIpsHKEHUE C Teja, BBIBECTH TEJIO BIIEPEN U
BHHU3; «JIBa» — HEMHOTO «3aBUCHYTh B BO3/IyXE»; «TPH» — OBICTPO OMYCTUTHCS
Ha KOJIEHO M, OTTOJIKHYBIIMCh OT TI0Ja, COBEPILIUTH KYBBIPOK BIIEpPE]
(Bcs cxema JBUKEHUM Ha CUET «TPU» UCIOJHAECTCS HENPEPHIBHO B HaIpaBlie-
HUU BIIEpPE[); «UYEThIPE» — IO HMCIOJHEHUU KYBBIPKA CHSTH HAIPSDKEHHE U

OCTaThCA Ha II0JIY.

3ananue Ne 4

N. 1I. — pabGota B mapax, MepBbIA CUAUT HA CTyJie, BTOPOM CTOUT
3a CIIMHOW MEPBOro, AEPKaCh 3a CIIMHKY CTYJIA.

T. U.: «pa3» — nepBbIi «TEPSIET CO3HAHUE», CHUISI HA CTYJE; «IBa» —
BTOPOW HEMHOTO 3a0MpaeT CTyJ Ha cebsl, a 3aTeM, IBUTAs CTYJ BIepen (0T ce-
0s1), TOJIKAET €ro, 3a/laBas UMIYJIbC K «IaJECHUI0» MEPBOTO; «TPU» — MEPBHIN

HCITIOIHACT BCIO CXEMY (IIaACHHA.

«IlaeHne B CTOPOHY M3 MOJIOKEHUS “CUISl HA CTYyJe”»
N. I1. — 1o xke, 4TO B NPEABIAYIIEN CXEME.
T. U.: «pa3» — CHATHb HANPSHKEHUE C MBIIIL PYKU U LIEU; «JIBa» — r'0JI0-
Ba CKJIOHSIETCSI Ha T'PYJlb U HEMHOTO BJIEBO (BIPaBO), BCE TEJO BBIXOJUT BIIE-
pen v BieBO (BIPaBO) 3a TOJIOBOM; «Tpw» — JeBas pyka («pacciabieHHas)
OIlyCKaeTcsl Ha 1o (0rnopa); «4eThlpe» — TEJNO BBIXOJAUT Ha KOJEHO U 3aTeM
Ha JICBBINA OOK, JIeBasi pyKa BHIOPAchIBACTCS B JIEBYIO CTOPOHY.
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3aganue Ne 1

N. I1. — cung Ha cTye.

T. W.: «pa3», cHUMasd HANpsHDKEHWE W BBLABUTASA TEJIO B CTOPOHY,
3a[IepKUTE €ro «B BO3AYXE», HE OCTAHABIMBAS IPHU ITOM JBUKCHUS BHU3
(pyxa He BbIOpachIBaeTCs KaK MOYKHO JOJIbIIE); «IBa» — pyKa OIyCKaeTcs

Ha I10JI, 1 TCJIO Cpa3y K€ CIIOJI3aCT BHUS.

3amanue Ne 2
N. I1. — cuns Ha cTyne.
T. W.: «pa3z-aBa» — HUCIOJHUTH BCE NPEABbIAYIIEE 3aJaHUEC; «TPU» —

OMYCTHUBIIUCH HA MPaBbIi (JIEBbII) OOK, TEPEBEPHYTHCS HA )KUBOT.

3ananue Ne 3

N. II. — pabGota B mapax, NepBbIA CHUAUT HA CTyJIe, BTOPOM CTOUT
3a CIIMHOW MEPBOro, AEPKach 3a CIIMHKY CTYJIA.

T. U.: «pa3» — NepBbIU «TEPSAET COZHAHUEY; «JIBA» — BTOPOU OCTOPOKHO
HAaKJIOHSIET CTYJI B CTOPOHY «HaJCHUS»; «TPU» — MEPBbIA MEAJIEHHO (IO cXe-

Me€) CIIOJI3a€eT U «IaJaeT» Ha MOJI B CTOPOHY OT CTYyJa.

3ananue Ne 4

N. I1. — To ke, 4TO B NpEAbIAYIIEM 3aJaHUH.

T. W.: «pa3» — nepBblil «3achIlIaeT», CUAS Ha CTyJe (TeJIeCHasl MapTUTYy-
pa Ta XKe, 4TO MPU «IIOTEPE CO3HAHUSY); «JIBa» — BTOPOH OCTOPOKHO HAKIIO-
HSIET CTYJ HEMHOI'O BJIEBO, & 3aTE€M C CUJIOW (HO aKKypaTHO) BBIBOAMUT CTYII
BIPABO, CTPAXHMBASI C HETO MEPBOr0; TPWU» — IMEPBBIN UCHOJHIET «IMAJACHUE»

CO CTyJ1a BIIPABO.

«Ilagenune Ha3ajx co CTyaa»

N. I1. — 1o xe, 4TO B NPEABIAYIIEH CXEME.

T. W.: «pa3» — OTTONKHYTbCA HOTaMH OT I10J1a, TEJIO BMECTE CO CTYJIOM
HAayMHAET MaJIeHHUEe Ha3aJl, IPU 3TOM MTHOBEHHO IPYNIUPYSICh: MOI00POIOK —
Ha Tpy/lb, KOJICHW MOATATHUBAIOTCS K TOJIOBE, PYKH MPU 3TOM Pa3BEPHYTHI
JAJOHSMU Ha3ajJ MO 00€ CTOPOHBI CIUHKHU CTyJa, «IBa» — MPOJOJIKUTH

JBWKEHUE Ha3aJl B TPYNIHUPOBKE TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI BHINTH M3 KYBBIpKa
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HC BMECTC CO CTYJIOM, a IIOCJIC IPU3CMIICHUA CIIMHKHU CTyJa, T. €. UCIIOJIHU-

TCJIb COBCPIIACT KYBBIPOK HaA34/[ I10 CIIMHKC CTYyJIA.

3amanue Ne 1

N. I1. cups Ha cTyne

T. U.: «pa3» — OTTAIKHUBASICh HOraMH OT MOJIa U HAYWHAsA JBUKECHUE
Ha CTyJIe Ha3ajl, BHITSHUTE PYKHU BIEPEH; «IBa» — MTHOBEHHAs TPYIIHUPOBKA,
PYKH TIPH 3TOM Pa3BOPAYMBAIOTCS JIAJOHSIMH Ha3aJ Mo 00€ CTOPOHBI CIIMHKHU
CTyJa; «TPW» — MIPU3EMIIUTHCS B TPYNIUPOBKE HA PYKU U CIIMHY OJIHOBPEMEH-
HO; «YETBIpEe» — MPOJOJDKAs JBUKCHUE BIEPE], BBINTH B KYBBIPOK, CTYJI

ITPHU O3TOM OCTACTCs JICKAaThb HAa MCCTC.

3amanue Ne 2
N. I1. — cuns Ha cTye.
T. U.: «pa3-nBa-Tpu» — UCIOJHUTH BCIO OCHOBHYIO CXEMY; «YEThIPE» —

IMOCJIC KYBBIpKa BCTATh B MOJIHBIN POCT.

3aganue Ne 3

N. I1. — cuns Ha cTye.

T. U.: «pa3-aBa-Tpu» — UCIOJHUTH BCKO OCHOBHYIO CXEMY; «YETBIPE» —
BBINTH B «CUJIBHBIN» KYBBIPOK; «MSITh» — MPOAOJIKAS JIBUKEHHUE, UCTIOJHUTH

€lIe OJIUH KyBBIPOK.

3ananue Ne 4

. TI. — pabota B mapax, nepBblii CUIUT HA CTYJI€, BTOPOU CTOUT JUIOM
K TIEPBOMY.

T. N.: «pa3» — BTOPOM «TOJKAET» MHEPBOrO B IPYyAb; «ABa-TPU-YETHI

pe» — HCpBBIﬁ HCITOJHACT INOJIHYIO CXEMY «ITaJICHHA Ha3al CO CTyJa».

«HaneHne CO CTOJIA U3 ITOJIOKCHHUHA CTOA» (I/IMIIy.HLC B Cl'[I/IHy)

. I1. — cTos Ha Kparo croJa.
T. U.: «pa3» — pe3Ko BBIIPAMUTHCS TPYIbK BIIEpE, MPOTHYBIIUCH

BCEM TCJIOM Ha3ad W BbBIJIBUHYB PYKH HCMHOI'O Ha3al (KaK OT IOJIYYCHHOI'O
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yAapa B CIHHY), CTONbl MOYTH BMECTE; «JIBa» — BBINOJHUTH HEOOJBILION
COCKOK CO CTOJIa, 00s13aTeIbHO NPHU3EMJIMBIIMCH HAa 00€ HOrW (B MOMEHT
MoJIETa KOPIYC HA4YMHAET IPYINIIMPOBATHCS BIEPEN), PYKH BbIOPACHIBAIOTCS
TaK)Ke BIIEpel, U IpHU3EeMJICHUE TAKUM 00pa3oM MPOUCXOJUT MOUYTH OJTHOBpE-
MEHHO Ha PyKH U CTOIIBI; «TPW» — MOMEHTAJIBHO CHATH HAIPSOHKEHHUE C TeEJla
U 3a(UKCUpPOBATh MOJIOKEHUE «BIEPEN IO JUHUU ABUKEHUS HA KUBOTEH

WU «Ha OOKY».

3amanue Ne 1

N. I1. — cros Ha kparo croJa.

T. W.: «pa3» — pe3Ko BBIIPAMUTHCS BOEPE, TOJTYUYHB UMITYJIbC B CIIMHY,
PYKH IIPH 3TOM MPUIIOTHUMAIOTCS BBEPX; «[Ba» — COCKOK CO CTOJIa Ha 00¢ HO-
TU; «TPU» — MPU3EMIIUBIINCH HA HOTH, PA3BEPHYThH KOJICHU BJIEBO; «UETHIPE» —

mpoaoJrKasa ABMKCHHUC, HAYATh «KITAACHHC) Ha IIPaBOoOC 6€,I1p0.

3aganue Ne 2

N. I1. — cros Ha kparo croJa.

T. U.: «pa3-nBa-Tpm» — UCIIOJIHUTH BCIO CXEMY «HAJECHHUS»; «UYETHIPE» —
MPU3EMIIMBIIIUCh Ha 00€ HOTH M PYKH, OBICTPO CTPYHITUPOBATHCS M BBIMOJI-

HUTH KyBBIPOK BIIEPE/I.

3ananue Ne 3

N. I1. — cTos Ha kparo cToa.

T. W.: «pa3-nBa-Tpu» — BBIIIOJIHUTh CXEMY NAJECHUSA, B MEPBOIl YACTH
IIMPOKO PACKHMHYB PYKH B CTOPOHBI; «YETHIPE» — MPU3EMIIMBIINCH HA HOTH,

Cpa3y BBIUTHU B pa3BOPOT TEJIOM BJIEBO U «YIACTh) BIEPE] HA MPaBbIil OOK.

3amanue Ne 4

. I1. — cTos Ha cToJe.

T. W.: «pa3» — OTBITPHIBAast UMITYJILC B CIIUHY, HEMHOTO Pa3BEPHYTH TEJIO
BJIEBO; «JBa» — COCKOK TaKUM 00pPa30oM COBEPIIACTCS MOBEPHYBIINUCH ITPABBIM
OOKOM, HO IPHU3EMIIUTHCS HEOOXOAMMO TaKXKe Ha 00€ HOTH B TPYIITHUPOBKE;
«TpW» — HE OCTaHABIIMBAas JIBIKCHUS, Pa3BEPHYTh TEJIO €IIe OOJIBIIEC BJICBO

N IIPU3CMIIUTHCA ITOCJICAOBATCIIbBHO HA HpaBbIﬁ OOK.
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«ITageHue U3 MOJIOKEHUS “CTOS HA CTOJIe”, a 3aTeM €O CTOJ1a HA MOJI»

N. I1. — cros Ha cepenuHe cToNA.

T. W.: «pa3» — B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa BHEIIHEr0 BO3JICHCTBUS
COBEPILINUTH OTBITPHIII, TEJIO0 HAYMHAET MATKO OCEIaTh Ha CTOJ (BO3MOXHA
ormopa BHauajie Ha OJHO WK 00a KOJIEHAa, WU OMOopa Ha PYKH); <«JIBa» —
CHATH HANPSKEHHUE U PACHPEHACIUTHCS HA KPBILIIKE CTOJA HA CIHUHE; «TPU» —
MPOJOKUTH CIOJI3aHUE CO CTOJa KpallHel K Kpaw pyKou (pyka MOXET Oc-
TaThCS BUCETh Cpa3y IOCJIE MaJICHUs Ha CTOJI), pyKa BBIBOJUT 3a COOOH ILIeUO
U T. . U, KaK TOJIbKO OHA KOCHETCS 110J1a, T. €. MOSIBUTCS OMOpa, Ha «YEThIPE»
COBEPIIUTH MATKOE JBUKEHUE BHU3 IJIEUOM BHepe (adbHUM OT Kpasi CTOJIA),
C OTMOPOM MPH A3TOM Ha PYKYy, KOTOpasi IpU CONMPUKOCHOBEHHUU C TIOJIOM Cpazy
XK€ crubaercsi B JIOKTE; ISITh» — MOJHOCTHIO CHATH HANPSKEHUE, 3aBEPIIUB
najeHue. B MOMEHT «majieHus» M3 MOJIOKEHUS «JIeKa Ha CIHUHE» TeJlo CO-
BepIIaeT B BO3ayxe MoBopoT Ha 180°. duHanpHas MU3aHCIICHA OJKHA OBITH

ornpejeneHa XoTs Obl B 001IUX yepTax.

3aganue Ne 1

H. I1. — cTos Ha cToe.

T. W.: «pa3» — OThIrpaTh UMITYJILC B CHOUHY, MSTKO OIYCTUTHCA Ha KO-
JIEHU, 3aTeM B3STh ONOPY Ha MPaBYIO PYKY U OMYCTUTh TEJIO HA MPaBbI OOK
(mpaBasi pyka mpu 3TOM CBHCAE€T CO CTOJa BHHU3); «IBa» — BCJEJ 3a PYKOH
HAYMHAET CHOJI3aTh BHU3 BCE TEJIO; «TPHW» — TEJIO PA3BOPAYMBACTCS JIEBBIM

IIJICYOM BIICPC; OIIUPAsACh HAa PYKY, MAT'KO OITYCTUTDb BCC TCJIO HA IIO0JI.

3amanue Ne 2

H. I1. — cTos Ha cTO]C.

T. U.: «pa3» — oTbIrpaTh UMIYJBLC B IPYylb, OJHA PyKa MPUKUMAETCS
K TPYJH, TeIO crudaeTcsl BIEpe]l U OIMyCKAeTCs Ha KOJEHU; «JIBay — MPHKU-
Masi pyKy K IpyJid, pa3BEpHYTh TEJIO U, ONUPAACH HA PYKY, OITYCTUTHCS HA JKU-
BOT (Ha CTOJE), OJJHA pyKa MPU STOM TaKKE CBHUCAET CO CTOJA; «TPU» —
TEJIO CIIOJI3aeT CO CTOJIa BCJIE 3a PYKOM; «UEThIpe» — KaK TOJBKO pyKa Omyc-
TUTCSI Ha TOJI, TEJNO, TMOJYYHUB OINOPY, Pa3BOPAUYMUBASACH, MITKO OIYCKAETCs

Ha IIJIOCKOCTH I10JI1a, (1)I/IKCI/Ipy51 (1)I/IH8.J'IBHy1-O ITO3UIHNIO — «JICKA HAa CIIMHC)).
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3ananue Ne 3

N. I1. — cros Ha cToue.

T. W.: «pa3» — OTBITpaTh UMITYJIbC B TPYb, OMYCKAasl TEJIO HA KPBIMIKY
CTOJIa, B3STh OMOPY HAa PYKY M Cpa3y BCTaTh Ha KOJEHH; «JIBa» — pa3Bopayu-
BasiCh TEJIOM, OIIYCTHUTh €TI0 Ha CTOJ, JIeUb Ha OOK; «TpW» — MEJYICHHO pa3Bep-
HYTh TEJO Ha CMNHHY, MpaBas (JieBas) pyKa CBUCAET CO CTOJA; «YETHIPE» —
UCIIOJIHUTEIh MEJJICHHO CIIOJI3a€T CO CTOJIa CIIEIOM 3a PYKOM; «IISTh» —
KaK TOJBKO pyKa KOCHETCS 11014, TEJIO0 OIYCKAeTCs Ha MOJ U Pa3BOPAUUBACTCS

Ha CIIMHY.

3ananue Ne 4

HN. II. — cTos Ha cToue.

T. W.: «pa3» — OTBIrpaTh UMIIyJIbC B MIPABOE IUIEHO (OTHECTPEIBHOE
paHEeHHE B IJIEYO), JIEBas pyKa yXOJAUT K MPAaBOMY IIJIEUy, KIIPUKPbIBAsl paHy»;
«ZIBa» — TEJIO MEIJIEHHO HAKJIOHAETCS B CTOPOHY «PAHEHOW» PYKU U OIlyCKa-
€TCSl CHavaJla Ha MpPaBOE€, a 3aTEM Ha JIEBOE KOJEHO; «TPU» — «Tepsisi CO3Ha-
HUE», UCTIOJTHUTENb CAIUTCS U Cpa3y OIyCKaeT TEJo MpaBbiM OOKOM, MOMEH-
TaJIbHO CHHUMAs HaIpsSHKEHUE W IMEPEBOPAYMBASICH HA CIUHY (TaKk Xke, Kak
U B IIPEABIAYIINX CIIy4asiX, pyKa CBUCAET CO CTOJA); «YEThIPE» — UCIIOIHUTEIb
MEJIJIEHHO BCJIEN 32 pPyKOH CIOJI3AET CO CTOJIA U OITyCKAEeTCs Ha IOJ; «IIATh) —

Ha IMoJIy — MEPEKaT Ha CIIMHY, U OCTAThCA B ITOJIOKCHUHU «HA CITMHE).

«Ilagenue co crosa BII€p€d, COrHYBIIUCDH»

. I1. — cros Ha kparo croJa.

T. U.: «pa3» — oThIrpaTh UMMYJbC B XKUBOT (yAap, BHICTpEN U T. 1.);
«JIBay — IPYNNUPYACH (PYKU MPHKAThl K KUBOTY, BEPXHSSI YaCTh Tejia HAKJIO-
HSIETCS BIIEPEl U HEMHOI'O ONIEPEKAET HOTH; «TPU» — UCIIOJTHUTEIb COBEPIIACT
MSTKUH COCKOK Ha 00€ HOTH; «YEThIpe» — MPU3EMIIMBIIUCH HA HOTU B TPYIINH-
POBKE, aKTEp pa3BOPAUYMBAETCA B JIEBYIO CTOPOHY HA CTOIAX U CTPEMUTEIBHO
CHHUMAET HAIPSIKEHUE CO BCETO TeNa, MPU3EMIIASICH, KAK B OCTAJIBHBIX CXEMAX,
MOCJIEIOBATEIbHO Yepe3 MpaBylo rojieHb Ha Oeapo, Ta3, cnuHy. B Qunaie
«TAJCHHS» UCIIOJIHUTEIb, KaK IIPABUIIO, OCTAETCS JIEkKATh HA CIIMHE, T'OJIOBOM

I10 JIMHUHN ABUWXXCHUA.
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3aganue Ne 1

H. I1. — cTos Ha cToE.

T. W.: «pa3» — oTbIrpbIBasi UMIYJIbC B dKUBOT, HAYATh JABUKEHUE BIIEPE]
TEJIOM, IPUOIHKASCH (€CIIM HEOOXO0IMMO) K KParo CTOJIA; «JIBa» — CTapasiCh HE
MEHSITh TOJIOKEHHUE HOT, COBEPIIUTh COCKOK; «TPW» — OCTaBasiCh B IPYIIIH-
POBKE, pa3BOpauMBaTHCS BJIEBO, OIMyCKas TEJIO BHU3; «UETHIPE» — UCIOIHUTD
nepeKar yepes npasblil OOK.

3ananue Ne 2

N. I1. — cros Ha croe.

T. W.: «pa3» — OTBIrpaTh UMIIYJIbC B )KMBOT U CPa3y BBIUTU HA COCKOK;
«JIBa» — TMOCJE€ COCKOKAa MOMEHTAIBHO YIUIOTHUThH IPYNIUPOBKY (TE€IO0 MAKCH-
MaJbHO TPUOIMKACTCS K MOJOKEHUIO «YIIOP MPUCEBY»); «TPH» — COBEPIIHUTH
JIBa KyBBIPKa MOAPS/I 110 JUHUU JBUKCHUS.

3ananue Ne 3

N. I1. — cros Ha croze.

T. N.: «pa3-n1Ba» — UCHIOJHUTH CXEMY NPEIBIAYILETO 3aJaHUs; KTPH» —
WCIIOJIHUTh KYBBIPOK BIIEPE] U CIEAOM, HE OCTAHABIIMBASICh, — IBA OOKOBBIX
nepekara.

3aganue Ne 4

H. I1. — cTos Ha cToIe.

T. U.: «pa3» — OoTBIrpbIBasi UMIYJILC B KUBOT, 3aJ€PKaThCs Ha CTOJIE,
«TIBITAsICh yOepeub cels OT MaJCHUs»; «IBa» — OKA3aBIIHNCh HAa Kparo, COBEP-
IIUTh COCKOK; «TPH» — Cpa3y MOCIe COCKOKa BBIUTH Ha KYBBIPKHU Uepes3 IJIedo
(1e 6omee aByX).

«IlageHue co crynmeHein»

HpI/IHHI/IH NnaacHus € TCaTpajJbHOTO CTaHKa, HMUTHUPYIOIICTO JICCTHULLY,

TOT K€, UTO M CO CTOJIa U3 IOJIOKECHHUS «JIE)Ka Ha CTOJIEY.
3amanue Ne 1

N. TI. — nexxa Ha BepxXHEH CTYNEHU CTAHKA, PyKHM COOpaHbl Ha TPy,
HOTH BBITSIHYTHI.
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T. W.: uCHONHUTH «HageHUE» B OYEHb MEIJIEHHOM TEMIIOPUTME.

Hcnonauts «IMaacHUC» MaKCUMaJbHO 6LICTpO.

3amanue Ne 2
. I1. — nexxa Ha BEpXHEUN CTYIICHU.
T. W.: UCHIONHUTE «IMAJACHUE», MEHSSI TEMIIOPUTMUUYECKUN PHUCYHOK

(YCKOPpsIst MJTH 3aMEIIIsIs ).

3amanue Ne 3

. I1. — cTost HAa BEpXHEMN CTYIIEHU CTaHKA.

T. W.: «pa3» — UCMOJHUTH «IAJICHUE, CKPYUMBAsAChY» HA BEPXHEU MO3HU-
MU CTaHKa; «JiBa» — I0OCIE NEPBOM YaCTH cpazy MNPEUTH K «IaACHUIO»

CO CTyIICHEM.

3amanue Ne 4

H. I1. — cTos Ha cTaHKe.

T. N.: «pa3» — oTeIrpaTh UMNYJLC B CIIUHY; «JIBa» — MEIJICHHO OIyC-
TUTHCS HA KOJIEHW, TEJIO IIPA ITOM BBITHYTO HA3al; «TPU» — TEJIO OCEHAET
Y HAKJIOHSETCA B CTOPOHY CTaHKa; «YETBIPE» — Cpa3y OMNHUPAsICh HA PYKY,

Ha4dyaTb «IMaacHUeE Co CTynGHGﬁ)).

2.2. CHEHUYECKHUE IIEPEHOCKH

B cueHnyeckoil npakTHKE 4YacTO BO3HHUKAIOT CUTyalllH, KOrJa HE00Xo-
MO MEPEeHECTU MapTHepa WK napTHepoB. [ockoyibKy 3TO He Beerja ObIBaeT
IPOCTO, @ KPOME TOTO (PU3UYECKH 3aTPaTHO IJIs UCTHIOJIHUTENS, TO CYIIECTBY-
I0T CBOEOOpa3HbIE CXEMbl JBHKEHUW, MO3BOJISIIOUIME MPU MHUHUMAIbHOM
bu3MYecKOM HaNpPsHDKEHUHM BBIMIOJHUTH TOCTaBIEHHYIO 3aaady. bosbiioin
IIPAKTUYECKUA U METOAUYECKUM MaTepHal 10 TPIOKOBOM IUIACTHKE U MO Clie-
HUYECKUM MEPEHOCKaM, B 4aCTHOCTH, coOpaH B yueoHuke M. 3. Koxa «OcHo-
BBl CIIEHHYECKOTO ABMXKeHUs» [3]. 3mech MBI IpuBeIeM HambOojee YacTo

BCTPCYACMBbIC BApUAHTEI.
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«IlepenecTn mapTHepa BABOEM)

N. 11. — nBoe mapTHEPOB JULIOM APYT K IPYTy, TPETUN — HA PACCTOSIHUU
OJIHOTO 11ara CIMHOM K MapTHEPaM.

T. U.: «pa3» — aBoe (Hecymue) OJMKHUMU PyKamMH 3aXBaThIBAIOT APYT
Apyra 3a 3aIsICThe; «ABa» — TPETHM (HECOMBIN) JenaeT ar Hazal K COeau-
HEHHBIM pyKaM MapTHEPOB U CAJMUTCS HA HUX, KOPILYC HEMHOI'O OMYILIEH BHU3
(MMUTALMS IJI0XOTO CAaMOYYBCTBHS); «TPU» — HECYILME ApTHEPHI OEpyT mpa-
BYIO U JIEBYIO PYKH CHJIAILIETO U 3a0pachiBalOT ce0e Ha LIet0, TaKuM 00pa3oM

TOT, KOI'O HCCYT, OOHHMMAaEeT IMapTHCPOB 34 LICIO U IIJICYH.

«IlepenecTn mapTHepa BABOEM “IOJ PYKH U HOTH”»

N. I1. — oxuH I€XUT HA MOy, ABOE APYIUX MOAXOIAT: IEPBBIA CO CTO-
POHBI T'OJIOBBI, BTOPOX CO CTOPOHBI HOT' MEXKy HOI'aMHM JIEXKAIIETO Ha MOJTy.

T. WN.: «pa3» — nepBbIid NPUCENAET U MOAXBATHIBAET JIEKALIETO MO PY-
KM, BTOPOM CIIMHOM K T'OJIOBE JIEXKAILETO NMPUCENAET OAHOBPEMEHHO C MEPBBIM
U IIOAXBATBHIBACT JICXKALIErO HA IOy MHapTHEPA MOJ KOJIEHH, TEIO TPETHETrO

HCMHOTI'O IIPOBUCACT B ITOACC.

«IlogHATH MAPpTHEPA HA PYKH U3 MOJI0KEHUS “CTOA™ )

. T1. — nepsoiii naptHep (Hecymmuii) — O. C., HOTH Ha yPOBHE MUPUHBI
J1e4, BTOpOU (HECOMBIi), CTOMT IIPaBbIM OOKOM K HECYILIEMY.

T. U.: «pa3» — Hecymuii mpaBOM PYKOW 3aXBaTbIBAET NPABYI0 PYKY
HECOMOT'0 MapTHEpa 3a 3alsicTbe W 3a0pachiBaeT ee cebe Ha IICH0; «Bay —
NEPBbII HEMHOTO MPUCEAET U HAKJIOHAETCS BIIEpE] TaK, YTOObI BTOPOM UMeN
BO3MOKHOCTh CBOEHM IMOJIMBIIIKON OIMEPEThCs Ha JIEBOE IJIEYO NEPBOTO MapT-
HEpA; «TPU» — NPAKTUYECKU OJHOBPEMEHHO C MPEABIIYIIAM JBHKEHHUEM IIEP-
BbIIl TApPTHEP OXBATHIBAET TEJIO BTOPOTO (32 TAIHIO) JIEBOU PYKOM; «UEThIPE» —
HECOMBIM MPABOM KHCTBKO OXBATHIBAECT MOJMBIIIKY IPABOW PYKU U KPEMKO
NEPKUTCS, OMHOBPEMEHHO C ATUM MEPBBIN MOACTABISET IPaBYIO HOTY, COTHY-
TYIO B KOJIEHE, JJIsSI OIIOPBI BTOPOTO; IIAThY» — BTOPOM OMUPAETCs HA HEE Mpa-
BOM HOroil, 1 00a mapTHepa Clerka MpuceaaroT, a BTOPOW, OTTAJIKHUBASICh Je-

BOM HOTOM, MOJICKAKMBAET BBEPX, Ha PYKH MEPBOTO MapTHEpPa, HOI'M BTOPOU
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napTHEp JAEpXKUT BMecTe. Jlasiee, ecii HECOMBIM TepsieT CO3HAHUE, OH CHUMa-
€T HaIpsDKEHUE C MBILII 1IeU (TOoJI0Ba 3alpOKUBIBAECTCS Ha3al] WIM Ha Ipyab
B CTOPOHY) M OCBOOOXKIaeT pyKu (OHU CBHCaIOT BHU3). Teno (Ta3z) BTOpOro
napTHepa J0JKHO HAXOJUTHCS HAa yPOBHE HM)KHEW YacTH TPyJIU MEPBOro, MpH
STOM IMEPBOMY HEOOXOJMMO HEMHOTO BBITHYTh TEJIO Ha3aJ, YTOObI MapTHEp,
KOTOPOTO OH «IOJJHUMAET», HAXOAWICS Y HETO Ha IrpyAu. BaxHbIM MOMEHTOM
B HCIIOJIHEHUU ITOW MOJJEPKKH SIBIISIETCSI CaM «IPbDKOK» Ha pyku. Bropoii
NOJKEH MCHOJIHUTB €ro caM. Hu B KoeM ciydae nepBblii HE JOJDKEH IOJIHH-

MaThb TCJIO BTOPOIO.

«OnycTuTH NAPTHEPA HA MOJD»

N. 1. — nepBbIi MapTHEDP AEPKUT HA PyKaX BTOPOTO.

T. U.: «pa3» — nepBblli MapTHEP AENAET IIar BIEPEI U OIYCKAETCs
Ha MPABOE KOJICHO, OJHOBPEMEHHO INPEAILIEYbE JIEBOW PYKH OIYCTUTH Ha Jie-
Boe OeZpo (3TO MOJIOKEHHE TOMOTAeT yIepP KUBATh MapTHEpa BIepeau cels);
«JIBa» — KaK TOJIbKO BTOPOM OKa3zajcsi Ha Oelpe MepBOro nmapTHepa, OH CBOIO
MPaBYyI0 KACTh OCTOPOKHO BBIHOCUT HA MPABOE IJIEYO MEPBOrO, & HOTU BTOPO-
ro ChE3XAIOT HA MOJ W ONUPAIOTCS MIATKAMHU;, «TPU» — IMEPBBIA MNEPEHOCUT
MpPaByO0 PYKy BTOPOTO Ha €ro rpyb (T€I0 BTOPOTO HA MPOTSHKEHUU HCIIOJIHE-
HUS BCEM CXEMbl «0E€3)KM3HEHHO»); «UEThIPE» — IMEPBbIM OCTOPOKHO MPABOM
PYKOHM MPUIIOJHUMAET TOJOBY BTOPOTO U OIYCKAaE€T €€ Ha €ro rpyjab, BTOPOM
MEJIJIEHHO OMYyCKaeTcs (CaauTCs) Ha TOJI, «ISIThY» — MEPBBIA OMYCKAEeT TEJIO
BTOPOI'O Ha MOJI, BTOPOW Cpa3y XK€ CHUMAET HAMPSKECHUE, MO-NPEKHEMY UMU-

TUPYS OTCYTCTBHUE CO3HAHUS.

«IlogHATH MApTHEPA HA PYKH M3 MOJI0KEHUS “JIe’Ka HA MOy »

W. II. — nepBblii CTOUT PSIAOM C JIEBBIM OOKOM JIEXKAILIErO0 Ha IOy
BTOPOTO.

T. W.: «pa3» — nepBblii A€JaeT 1War BIepe] TaKuM o0pa3om, YTOObI €ro
JeBasi cToIa Ioraja HEMHOTO IO/ JIEBYIO CTOIy JIEKAIEro Ha noiy (s Oy-
AyLIeil Omopsbl); «ABa» — MEPBbI C OOJIBLUIMM ILIarOM BIIEPE] PAIOM C TEJIOM
BTOPOT'0, HAKJIOHASICh K HEMY, 3aXBaThIBAET PYKH BTOPOTO (3aMsCThs): MPaBOn

JI€BOE 3aIsiCThe, a JICBOW MpaBO€; «TPU» — Crubas PyKd U BBHIIPIAMISSICH,
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YCaXXUBAET «OE3’KU3HEHHOE» TEJI0 BTOPOTO HA MOJ U HEMHOTO OTKJIOHSIET €ro
Ha3aJ; «4eThIpe» — MEPBBIM MapTHEP COBEPIIAET PBHIBOK BIIEpPEed U BBEpPX,
IIPU 3TOM BTOPOM PE3KO BCKUABIBAET TEJIO BBEPX U OKA3BIBACTCS PSAJIOM C Iep-
BBIM; «IISTh» — TMEPBBIM YKIAJbIBaCT MPaBYIO0 PYKYy BTOpOro cebe Ha Iuieyo,
a BTOpPOHM MapTHEp MEIJIEHHO omyckaercs (pyku, Lies, IJIeYd, CIUHA, HOTU
IpU 3TOM MOATMOAIOTCS B KOJICHSIX, @ BCE TEJIO HAKJIOHSETCS HEMHOTO BIIE-
pen). Hanee cneayer noabeM «0€3:KU3HEHHOTO» Tella HA PYKH IO YXKe 3HAKO-

Moii cxeMe. («IlogHATh mapTHEPA HAa PYKHU U3 MOJIOKEHUS “CTOS »).

«IlepeHecTn mapTHepa HA OTHOM ILJIEYe)

. T1. — 06a mapTHEpa JULIOM APYT K APYTY; Y BTOPOTo (HECOMOI0) PYKH
MOJTHATHI BBEPX.

T. W.: «pa3» — nepBblil napTHEP (HECYIIUIL) AeNIaeT 1mar Boepes, mpuce-
Jasi 1 HaKJIOHAA TEJO BIEpe] CBOMM IPABbIM IUIEYOM IO TEJIO0 HECOMOTO
CIpaBa; «ABa» — TEJIO0 BTOPOTO MapTHEpa paclojiaracTcsl Ha MPaBOM ILICYE
MEepPBOro MapTHepa, crudasch B 00JaCTH Tasza;, «TpU» — BTOPOM CHUMAaeT Ha-
NpsDKEHUE ¢ PyK U 1Ieu (rojioBa U pyKd CBOOOJHO CBUCAIOT BHH3), NEPBBIM
00XBaThIBAET HOTU MapTHEPa, MEAJIEHHO ¥ CTIOKOWHO TIOJJHUMAETCS B MOJIHBIHI
poCT, ylepkuBas BToporo Ha miede. [locie HecKONIbKUX IIaroB, Kak TOJIBKO
«Teno» OyAeT AOCTaBJICHO B MYHKT HAa3HAYCHHs, CJACAYET MPOU3BECTH 0OpaTt-
HOE JIEHCTBUE — COPOCUTH MapTHEpa Ha MOJ; «YEThIPE» — IMEPBbIN MapTHED,
npuceasi, OMyCKaeT TEJIO MPaBbIM OOKOM; «IISITh» — KaK TOJIBKO BTOPOM KOC-
HETCsI T0JIa UM MaTa HOTaMH, TIEPBBIN JIeTIaeT pe3Koe IBUKCHHE BBEPX, BbI-
NpSIMIISAS. KOPITYC; «IIECTh» — BTOPOIl, CHUMasi HaIpsbKeHue, ocefaer («maja-
€T») Ha MOoJI.

JloCcTaTOYHO YacCThIM PE3yJIbTaTOM CLIEHMYECKOW CXBATKH SIBJISIOTCS OC-
TaBIINECs Ha IUIOIIAJKE «TeJa, MoTepsBIIMe co3Hanuey. [IpakTuiuecku Bcerna
B 3THUX CJIy4asiXx BOBHUKACT HEOOXOJUMOCTb B OBICTPON MEPEHOCKE ITUX «TEI»
3a Kynucel. Hapsay ¢ onmMcaHHBIMH, CYIIECTBYIOT 0oJiee MPOCThIe CHOCOOBI;
HO MMM MOYXHO TTOJIh30BAaThCsl B TOM Cllydae, €CJIM 3TO He HapyliaeT oOmuit
XOJl COOBITUN W KaHP CIIEHUYECKOro Mpou3BeAeHus. Yamie 3TH crocoObl Hc-
MOJIB3YIOTCS B CITy4ae, €CIM JIEKAIMN Ha MOy HAXOAUTCS HEAAIEKO OT KyJH-

CBI. HCO6XO,ZII/IMO OTMCTHUTD, UYTO OKa3aBIIINICS Ha IOy HUCIIOJJHUTCIIb BCAYC-
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CKHM IIOMOTaeT CBOEMY IAPTHEPY: BO-NEPBBIX, NEPEMELIEHUEM LIEHTPA TSKE-
CTU Tela; BO-BTOPBIX, TEM, YTO JIEKALIUNA HUKOTA IOJHOCTBIO HE CHUMAET
TEJECHOro HamnpspkeHus. Huke MpUBOAMTCS HECKOJIBKO MPUMEPHBIX MOA00-

HBbIX BAPHUAHTOB.

«IlepeTamuTh MapTHEPA 32 KYJIHCHD)

1. W. I1. — «noTepsABIIMI CO3HAHUE» OCTAJICA JIEKATh HA CIMHE, HOTAMHU
B CTOPOHY KYJIHC.

T. W.: HeoOXoaMMO 3aXBaTUTH JISKALIETO MapTHEpa 3a TOJEHU HOT
OnMke K CTOMaM, MPUMOJHATh UX M YTAllUTh €ro 3a KyJIUCHl. Terno ucmoi-
HSIOILIEE POJIb JKEPTBbI IOJHKHO OBITH pacciadiieHO, pyKH HAXOIATCS Ha MOy
BBILLIE FOJIOBBI.

2. 1. II. — «noTepsiBIIMI CO3HAHME» OCTAETCA JIEKATh HA CIIMHE TOJIO-
BOHM B CTOPOHY KYJIHC.

T. W.: nexxaiero 3axBaThIBalOT 3a PyKH (3a MIPEAIIEYbS HEMHOIO BBILLIE
KHUCTH), HEMHOTO MPUMOJHUMAIOT U MepeTackuBaroT 3a Kyauchl. llles «mote-
PSBIIETO CO3HAHHE» JIOJDKHA TOJBKO HMMUTHUPOBATH MOJHOE pacciablieHue;
VCIIOJTHUTENb IPUAECPKUBAET FOJIOBY BO BpEMsI IIEPEHOCA €TO TENa.

3. W. II. — «mmoTepsABLINN CO3HAHUE) OCTAETCA JIEKaTh HA KUBOTE HOTA-
MH B CTOPOHY KYJIHC.

T. HU.: «noTepneBLIero» 3axBaTbIBalOT 32 HOTH TaK K€, KAK B NEPBOM
BApUAHTE, NMPUIIOJHUMAIOT UX U TalaT 3a KyJucbl. Pykn HaxoasTCs Ha moiy
BBIILIE TOJIOBBI.

4. U. II. — «noTepsIBIIMKA CO3HAHUE» MAPTHEP JIEKUT HA KMUBOTE TOJIO-
BOU B CTOPOHY KYJIMC, PyKH PaclojlararoTcsi Ha IOJIy TaKKe B CTOPOHY KYJIUC.

T. W.: mexamero maprHepa 3axBaTbIBAlOT 3a NPEAIUICUbS TAK KE, KaK
BO BTOPOM BapHaHTE, MNPUIOJHMMAIOT W TallaT 3a Kyaucbl. Kak m BO Bcex
NpeabIAYIMX BapuaHTaxX MCIOJHEHUs, aKTep MPUAECPKUBAET roJIOBY (TOJ0Ba
HE J0JI’KHA KacaThCs M0J1a).

5. W. 1. — pacnonokeHne napTHEpa Ha IMOJly HE MMEET 3HAYECHUs.
OH MOKeT JeXaTh Ha )KUBOTE WJIM Ha CIIMHE B JIIOOOM HaIlpaBJICHUU.

T. W.: nexxamero Ha nojy napTHepa 3aXBaThIBAKOT 3a MPABYIO PYKY U
IIPAaBYI0 HOTY, HEMHOI'O IPUIOJHUMAIOT U OTTACKMBAIOT 33 KYJNHCHIL. Tak ke

MOJKHO YTallUTh JICIKAIIICTO 3a JICBBIC PYKY U HOT'Y.
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Jljis TOoro, 4ToObl UCMONB30BATh UMEHHO 3THU CIIOCOOBI, CIEAyeT Mpea-
BApUTEJIBHO MPOBEPUTH MOKPHITUE TOJIA CUEHBl M KOCTIOMbI HCHOJHUTENEH.
Ecnau mon cuieHbl HE MO3BOJSCT WM 3aTPYJHSIET UCIOIHEHUE, HEOOXOIUMO

OTKAa3aTbCA OT 9TUX BAPUAHTOB «YOAJICHUA nepCOHameﬁ CO CIICHEI.

2.3. CHEHHYECKHH FOH. PEXKHCCYPA CHHEHUYECKOI'O FOA

Cuennueckuii 00l 3aHMMaeT 0CO00O€ MECTO B TPIOKOBOW IUIACTHKE.
[lo cBoeil opranu3anuu CUEHUYECKHUE yAapbl U IpUeMbl OOpbObI 0€3 OpyKUs
U C OPYXKHEM MPEJCTABIAIOT cOO0M O0sIee CI0KHBIE TPIOKU, YEM CLIEHUYECKHUE
najgenusi. Kpome storo, crieHbl 005 JOCTATOYHO OMACHBI ISl UCHIOJHUTEIIEH
(0cobeHHO ISl TeX, KTO IUIOXO MOJATrOTOBJIEH). B KaxkI0#l Takoi mocTaHOBKE
CYIIIECTBYET BO3MOXHOCTh MOJYYEHHUS TPAaBMbI. YUUTHIBAs 3TU OOCTOSITENb-
CTBa, OTHOCHUTHCS K TIOCTAHOBKE TPIOKOBBIX CIICH, B KOTOPBIX MPHUCYTCTBYET
crieHn4Yeckass 6opp0a, ciemyer ¢ 0co0oil OTBETCTBEHHOCTHIO. COOCTBEHHO
TaJaHT MOCTAHOBIIMKA TPIOKOBBIX CIICH 3aKJIIOYAETCA €IIe U B TOM, YTOOBI
MPOU3BECTH «MAKCHUMAJIbHO HEOOXOIUMBII» 3(PGEeKT Tpu MUHUMAIBHBIX
VTN CaMBIX ONITUMAJIBHBIX «3aTpaTaxy.

3HAYUTENBHYIO POJIb B YCIIEXEe OPraHM3AIMH TPIOKOBOW CIIEHBI UTPacT
npodeccruoHanbHas IUIACTUYECKAs TOJATOTOBKA AaKTEPOB, HCIOJHSIOIINX
cueHnueckue Tprooku. Ilomumo mnpodeccuoHanbHoOll Qu3ndeckon (HOpMsl,
1St pabOThI ¢ MOJJOOHBIM MPAKTUYECKUM MaTepUaioM HEOOXOAMMBI XOpoIlas
TEeJIeCHAasl PeaKIysl, BRBIHOCIUBOCTh M ICUXHUECKast TOTOBHOCTb.

Crneunduka KOMIO3UIMU CLIEHUYECKOT0 005 0€3 ydacTusi OpyKus co-
CTOUT B CIIOCOOHOCTH BOCHPOMU3BEACHUS OOpbOBI MPHU MOMOIIY CIIEIHATbHBIX
TEJIECHO-TIACTHYECKUX MPHUCIIOCOOICHU M TPUEMOB, KOTOPbIE HE MPUHECYT
CEPbE3HBII YPOH 37I0POBBIO MCIIOJIHMUTENS MPHU YCIOBUHU MPOdhecCHOHATBHON
MOJTOTOBICHHOCTH. [Ipy 3TOM BCS KOMITO3WIMSI TPOU3BOAMUT BIIEUYATIICHUE
HacTosiero 6os win apaku. Jlenast akiieHT Ha crenuduKe CLeHUYEeCKoro 00,
HEO0OXOAMMO OTMETHUTH, YTO B JIpakax 0e3 MPUMEHEHUS OPY>KUS MPUCYTCTBYET
OoJbIlIee KOJTUYECTBO «yAapOBy», KOTOPHIE MOMAIAI0T B 11eJb. [ 0BOpS Ha s3bI-
K€ TEXHOJIOTMM MPOU3BOJICTBA TPIOKA, MOJOO0HBIE 00U BBITJISAIAAT Oojee pas-

BEPHYTBHIMHU (ITOAPOOHBIMU ), U IO BPEMEHU OHU «3BYYaT» JOJBIIE.

69



Bwmecte ¢ Tem, ciienyeT yuuThiBaTh OJTHO OUYE€Hb BaKHOE OOCTOSTEILCT-
BO. BupTyo3Hoe HCHOJIHEHHE TPUEMOB M «YJapOB» CIIOCOOHO BBI3BATH (-
(deKT mamexko He ACTETHUYECKUH. 3/1ech, Ha HaIll B3TJAM, OONBIIOE 3HAYCHUE
MMEET HE TOJIbKO YMEHHE MOCTAHOBIIMKA BHEIIHE MPABIMBO NEpeaBaTh pU-
CYHOK 00, HO ¥ HAJIMYKE BKycCa U 4yBCcTBa Mepbl. ClieHu4eckuil 00, Tak ke,
KaKk M Jiro0asi ClieHa ¢ 3JIeMEHTaMU TPIOKOBOM TUIACTUKH, HE JOJDKEH OBITh
«QJIEMEHTOM JIEKOPa» CIEKTAKJIA; SIBJSSICh OPTaHUYECKHU BIJIETCHHBIMU B PYC-
JI0 CUEHUYECKOTO JEHUCTBUSI TPIOKOBBIE (PparMEHTHI, MPEKJE BCETO, BHIMOJ-
HSIOT XYJI0KECTBEHHBIC (DYHKIIUH.

IIpodheccrOHAIBHO TTOCTABIICHHBIM CICHUYCCKHN OOW JaeT BO3MOXK-
HOCTb PEXHCCEpPY TOYHEE M sipue MPEACTAaBUTh CBOIO MbICIbL. [lo MHEHUIO
neparora-pexuccepa I'. B. Mopo30BoH, «IJlacTUYECKas KyJIbTypa pexuccep-
CKOr'0 PEIICHUsI BCETrO CIEKTAaKIISl U JIF0OOM €ro CUEHbI ONpeesieTcs CTerne-
HbIO BBIMYKJIOCTH, C KOTOPOM pEeXHUCCEp CyMesl MaTepUaIM30BaTh BHYTPEH-
HHUM, TICUXOJOTHYECKHUM CMBICI Ka)XJOr0 MOMEHTA CIICHHMYECKOI'O ICHCTBUS,
HaWsg JJi1 HEr0 MJCAIbHO TOYHYIO0 IutacTUdeckyr ¢dopmy» [4]. Pabora
M0 CO3/IaHMIO CIEHUYECKOTO 00s JaeT BO3MOXXKHOCTH IMOMCKA TaKOTO TJIaCTH-
YECKOT0 PUCYHKA, KOTOPHIA Obl MOJHOCTHIO COOTBETCTBOBAJ CMBICITY IPOUC-
XOJISIIIET0, OB Obl MAKCUMAJIBHO 3(PGEKTEH U BBIPA3UTENICH, a KPOME 3TOrO,
cxema 00s IOJKHA OBITH pelleHa, KaK yKe ObUIO CKa3aHO, CaMbIMH ONTH-
MaJIbHBIMU CPEJICTBAMM.

Htak, pexxuccepckoe peleHue CIEKTaKIsl TaKOBO, YTO B HEM JIOJKHA
OBITH O/THA (WJIM HECKOJBKO) TPIOKOBBIX CIleH 005 0e3 opyxwusi. C yero Hadu-
HaTh pabOTy MO OpraHU3aIMU CIEHUYECKOTOo 00s? UTO JOMKHO ONpeneisiTh
ATAIIbl KIIPOU3BOACTBA» TPIOKOBOM CLEHBI?

ITockosbKy clieHa, B KOTOPOM HAJIMYECTBYET CLICHUYECKUM OOM, JOJIK-
Ha MPEJCTABIATh CO00M OpraHMYEeCKUil (PparMeHT BCETO CIIEHMYECKOTO Jei-
CTBUSI, TO, 0€3YCIOBHO, ONPECISIONINM JIJIi TTOCTAaHOBIUKA OyACT XyJ0XKe-
CTBEHHas (hopMa CIIEKTaKJIsl, aBTOPOM KOTOPOU SBISIETCS pexuccep. Takum
00pazoM, peKUCCEPCKOE KAHPOBO-CTUIIEBOE PEUICHUE CHEKTAKIS BO MHOTOM
onpenenuT padoTy MOCTAaHOBIIMKA TPIOKOBBIX CIIEH. ABTOPY TPIOKOBBIX CIICH
HEO0OXOMMO TOHATh U MPOHUKHYTHCS CTUJIEM CIIEHUYECKOTO MPOU3BEICHUS U
ero >xaHpoM. Ctwib TpeOyeT eIUWHCTBA COJEPKAHUSI M XYI0KECTBEHHBIX

CpCACTB, I/136paHHI>IX AJIA pealin3alinu HHCﬁHOFO COACPpIKAHUA. DTO OYEeHb

70



Ba)KHBIII MOMEHT B pa0OTe MOCTAaHOBLIMKA TPIOKOBBIX CLIEH, TOCKOJIbKY UMEH-
HO OH (aBTOp TPIOKOB) MOJOMPAET HEKOTOPBIE CPEACTBA XYJI0KECTBEHHOM
BBIPA3UTENBHOCTH K YK€ ONPEJECICHHOMY PEXKUCCEPOM HAECHHOMY colepka-
Huto. Kak u3BecTHO, pasHble >KaHPBI JOIMYCKAIOT Pa3HbIE CTENEHU YCIOBHO-
CTH, NIO3TOMY OyJIyliasi TPIOKOBAs CLIEHA 3aJlyMbIBA€TCSl B TEX XYJ0’KECTBEH-
HBIX CpEACTBaxX, B TeX IMpUEMax M TEXHHUKAX, KOTOpbIe€ B MOJHOU Mepe
COOTBETCTBYIOT H30paHHOMY JKaHPY.

Poxnaercst 3ambicen cueHnueckoro 0osi. Pexuccepom ompexpensercs
NpUYMHA BO3HUKHOBEHUS «Jpaku» (Win «0os»), T. €. o003HAdaercs KOH-
(GuuKT, pasperieHne KOTOporo OyJeT MpenCTaBiIeHO MPU MOMOIIM TaKoro
JEHCTBEHHOTO CPEJCTBA BHIPAXKEHUSI, KAK CIIEHUYECKUI OOM.

Crnenyrouuii cynecTBeHHbII MOMEHT B pabOTE MMOCTAHOBIIMKA — OIpE-
JefIeHue MecTa TPIOKOBBIX cieH. /laneko He Bcernma CeHbl 00 WM JIpaku
YKa3bIBAIOTCS ApaMaTyproM, MHOTAA UX HET B IIbECE, HO IO BOJIE pexuccepa
TPIOKOBBIE CLIEHBI BCE K€ BO3HMKAIOT B CIIEKTaKJe. [[yst aBTOpa TPIOKOB OYEHb
BaYKHO 3HATh «MCXOJHYIO MU3AHCLEHY» U «(HUHATBHYI0 MU3AHCLEHY» TPIOKO-
BOIl cueHbl. «McxoaHass MU3aHCLEHA) MOJCKaXET CIOCO0 «BBEACHUs» 005
B JICHCTBHE, T. €. OPraHU3alMI0 €ro Hadaia. ECTeCTBEHHO, 4TO, MOCKOJIbKY
aBTOPOM CIIEHMYECKOI'O BapuaHTa JpaMaTypruu SIBISETCS  pexXHCcCep,
TO UMEHHO OH OIpPEAENIUT TOYKY Hayana «0osh» WM «Ipaku». «PuHanbHas
MU3aHCIIEHa» BBICTPAMBAETCS C YYETOM IOCIEIYIOUIEH CIEeHbl U COOBITH,
MMEIOLIUX MECTO B HEU.

Janee, onpesenseMcs ¢ y9aCTHUKaMU «00EBBIX» ACUCTBUNA U UX KOJH-
yecTBOM. Cpasy e clleyeT «pa3BeiecHue» UX Ha J1Ba KOH(MIMKTYIOIINX Jare-
ps. B 3T0 Bpems yuuThIBaeTCS HaJIM4YME MPEAMETOB Ha cueHe (MeOenb, mocy-
J1a, LIBEThI, KHUTU U T. [I.) 1 UX BO3MOYKHOE YYacTHE B CLIEHE 00sl.

Crnenyrouuii mar B paboTe NOCTaHOBILMKA — CO3JJaHHE CXEMBbI OyayIiie-
ro «00s», 6€3yCIOBHO, C YYETOM MpPEAJIaraeMbIX 0OCTOSTENbCTB IpamMaTypru-
YEeCKOro MaTepuajla U pexxuccepckoro pemenus. O0mas cxema CLieHHYeCKOro
005 mpencTaBisieT coOO0M ONMpENENEeHHbI «HA0O0p» OMPABAAHHBIX XYI0XKECT-
BEHHBIX CPEACTB (B JAHHOM Clydyae, UMUTALMU U APYrUX MPUEMOB CLEHUYE-
CKOIl OOpBOBI), BHICTPOCHHBIX B OINpPEAEICHHOW MOCIEeI0BAaTEIbHOCTH, MpPO-
JUKTOBAaHHOM CaMUM MaTEpHAIOM TbEChl U €€ PEKUCCEPCKUM MPOYTEHHUEM.

06111351 CXEMa COCTABJIACTCA U3 OTACIIBHBIX TPHOKOB, KOTOPBIC BO BPEM:A pa60-
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ThI HaJ[ CIIEHOW 0O0S YTOUHSIIOTCS, MHOT/Ia MPOUCXOIUT 3aMeHa OJIHOTO TprueMa
Ha JIpyrou, WAET MOHUCK CaMOro NPUEMIIEMOrO M ONTHUMAJIBHOIO BapHaHTa
WCIIOJTHEHUS «yJapOB» U T. 1.

B mpouecce opranuzanuu 00eBbIX (PParMEHTOB BaKHBIM OOCTOATENb-
CTBOM SIBJISIFOTCSI XapaKTEPUCTUKH MEPCOHa)Ka, BCTYMAIOIIETO B CXBAaTKY:
€ro BO3pacT, KU3HEHHBIH OMBIT, YMEHHE IPAThCs, OTHOIIEHUE K MPOUCXOIs-
IIEMY, IPUUYMHA €r0 Y4acTHUs B CXBaTKe U MHoroe apyroe. Ilo-pazHomy nose-
AOyT ce0s B CUTyalluu Jpaku pasHbie Joau. OIuH, HaIpUMEpP, MOXKET MPOCTO
OpocuTbes B «OO0I», CKaXKeM, 3allIMILas KOro-TO, 1aXe HE UMes HU MaJIEHIIero
OTbITA; IPYrod, UMesl ONpEJeICHHbIE HAaBbIKU B MOJOOHOM Jeje, JOXKIETCS
yA0OHOTO MOMEHTa U OyZeT HAaHOCUTH yAaphl B3BEIICHHO U 10 BO3MOXKHOCTHU
TOYHO. 3/1€Ch € HENPEMEHHO CJEIyeT YUYUThIBaTh (PU3NUYECKUI MOTEHIHAI
UCIIOJIHUTENIEH, Haau4he NpodeccHOHanbHOM Mmiuactudeckoil ¢opmbl. Yacto
3aMbICe]l TIOCTAHOBILMKA TPIOKOB «pa30MBaeTCs» HE TOJIBKO O BO3PAaCTHBIE
nperpajibl, HO, IPEXKIEe BCEro — 0 PU3NYECKyI0 (MOXKHO CKa3aTh, Mpodeccro-
HaJIbHYI0) HECOCTOSATEIBHOCTh M O€CTIOMOIIHOCTD UCTIOTHUTEIICH.

CounHeHHasi cXeMa peneTupyercss B HECKoJbKo 3TanoB. Ha mepBom
ATare MPOUCXOIUT 3alIOMUHAHUE ABM)KCHUS MU3AHCLEH, GUKCUPYETCS MOps-
JIOK U IOCJIEJIOBATEIBbHOCTh MCIIOIHIEMbIX TPIOKOB. BTopoit sTan — 310 pado-
Ta BHYTPH CXEMbl HaJ KAayeCTBEHHBIM HCIOJHCHHEM CaMUX MPHEMOB.
B 510 Bpemst oTpabaThIBatoTCs MEPEXOAbl OT OAHOTO MpUEMa K IPYroMy, HIET
paboTa MO YTOYHEHHIO MCIIOJIHEHUS OJIIEMEHTOB, COCTaBIISIOIIUX TPIOK.
Tpetuit aTan npeamnonaraeT onpeneiceHne HeoOX0UMOr0 TEMIOPUTMHYECKO-
ro pUCYHKa U JIOBEJICHUE Y>K€ HCCIETOBAHHOW CXEMbl CLIEHHYECKOro 00s
710 OTITUMAJBHOTO JJIS TAHHOM clieHbl TemnopuTMma. Ha aTom ke atame ytod-
HSIOTCSL YK€ MMEIOIINECs U MPUIYMBIBAIOTCS HOBBIE JKaHPOBBIE XapaKTepu-
CTHKH CIIEHBI 00S1.

Takum oOpa3zoMm, paboTa HaJ TPIOKOBBIMHU CLIEHAMH, B TOM YHUCJE U
HaJl clieHaMu 0031, peacTaBiseT co00i MpoIecC MHOIOCTYIIEHYAThId U CIIOXK-
Helii. Hu ogumH W3 3TamoB 3TOro mporecca HE MOXET OBITh MPOITYIIEH,
MOCKOJIBKY BCS TIOCJenyIomiasi paboTa opraHuzyercs Ha 0asze yKe peleHHBIX
npo0JieM ImpeIblIyIIero Tana.

KoMmo3uImonHo cueHuveckuii 0oif mpeanoiaraeT BBICTPOSHHOCTD

Ha YCTHOC W HCYUCTHOC KOJHNYCCTBO YYACTHHUKOB. CHCHI/IIIGCKI/Iﬁ 00li MOXKeT
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OBITH peIlIeH JJIsl OJIHOTO MUCTOJHUTENS (00N ¢ TeHbo, 00 ¢ BOOOpakaeMbIM
BparoMm u T. 11.). [lapa ucnonuuresneil ClieHHYecKol CXBAaTKH COCTABIISIET CBOE-
00pa3HbIld «AMAJIOT», KOTOPBIM HE MPEACTaBIsAET 0COOOW CIOXKHOCTU B Opra-
Hu3auuu. TpPIOKOBBIE KOMIIO3ULMH, B KOTOPBIX MNPHUHUMAIOT Y4YacTHE TpHU
aKTepa, SIBISIFOTCS 0oJiee CIOKHBIMU, HO M 00Jiee MHTEPECHBIMM I MOCTa-
HOBIIMKA. ECIM B CUEHMYECKOW Apake, paCCYATAHHOM Ha JBYX IAPTHEPOB,
BCE «yJapbl» U JIpyrue MpUeMbl CLIEGHUYECKOW OOphOBI YKIIAJbIBAIOTCS B CXe-
MBI: aTaka — 00OpOHA WM aTaka — OTBHITPHIII «yJapa» (00a mapTHepa OJHO-
BPEMEHHO aKTUBHBI), TO TIPU COCTABJICHUU CIIEHUYECKOW CXBATKH, B KOTOPOM
IPUHUMAIOT Y4acTHE TPU HCIIOJIHUTENS, HEOOXOAUMO MOCTOSHHO YYHMTHIBAThH
NpUCYTCTBHE TpeTbero. IlnacTuueckas mapTuTypa Bcero «00s» I0JIKHA Mpe-
CTaBJISITH COOOM YETKO BBICTPOCHHYIO CxeMy (DM3MYECKUX JEUCTBHM, B KOTO-
POM HE TONBKO ATAKYIOIIWKM NAPTHEP U MMAPTHEP, MOTYYAONIUN «yaap», cyuie-
CTBYIOT OPTaHUYHO B JIOTUKE, MPUIAYMAHHOW MMOCTAHOBIIMKOM, HO U TPETUH
«KOMITOHEHT» aHCcaMOJsl TaKKe OPraHMYHO BIMCHIBACTCS B INPOUCXOJSAIICE
Ha CIIEHe, HE Hapylllas HU AUHAMUKHU «CXBATKW», HU OOIIEH €€ KOMIIO3HIIMH.
Cy1iecTByeT HECKOJIBKO BapHAHTOB padOThI C TPEMsSI MCIIOJIHUTEISIMH: OIUH
IPOTUB JABYX, KOXKJbIIA caM 3a ce0s, TPETHIl SABJISETCSA CIy4ailHO BBEAECHHBIM
(Jare Bcero B KOMEIUAX U CKa3Kax).

MHoropurypHbsle KOMIO3UIMU BCETJa SIBISUIMCh HE TOJBKO «yKparle-
HUEeM» (B XOpOIIIEM CMbICIIE) 000N CIIEHUYECKOUW paboThl, HO U MOKa3aTelieM
npo(eCCHOHATILHOTO YPOBHS U XYJO0KECTBEHHOT'O BKyca pexuccepa-
nocTaHoBIIKKA. CyIIECTBYIOT HECKOJIBKO OCHOBHBIX PUHLUIIOB OPTraHU3ALNH
MaccoBOro 0o0si: MocienoBaTeIbHOE BEJIEHUE MPUEMOB, MapajulesibHOE CYIIIe-
CTBOBAaHUE HECKOJIBKUX Map WM OOEBBIX IPYII, MOHTAXKHBIN CI1OCOO OpraHu-
3amu «00eBbIX» AecTBUM U T. 1. Ho yamie Bcero npu noctaHoBKE TPIOKOBOM
CIIEHBI MOJIB3YIOTCSI KOMOMHALMAMU M3 M3BECTHBIX MpUHLIMIOB. Kaxknas uH-
TepecHass MHOTO(pUrypHasi KOMIIO3ULIUS, TAKUM 00pa3oM, BCErJa OpUTrMHaIb-
HA, & TEXHUYECKUE MPUCTIOCOOIEHUS, ONPaBJaHHO BIUBAsACH B OOIIYIO MapTH-
Typy CLEHBI, NPEJICTaBISAIOT COOOW OpPraHUYHOE EAMHCTBO (PUIUYECKUX
BO3MOXHOCTEW MCTIOTHUTENEH U MPOPECCHOHATIBHOIO MAacTEPCTBA MOCTAHOB-
mmka. [locnedosamenvroe BefeHre 0605 MpeAnonaaraeT MooYepeIHOE BhIBEIe-
HUE «OOMIIOB» B Mapax WX rPyNiaMH Ha CIEHUYECKYIO MJIOMAKY: UCIIOTHH-

TCJIN ITIOABJIAIOTCA M3 OI[HOﬁ KYJIUCBI, IIPOXOAAT IO CHCHC M CKPBIBAKOTCA

73



B Jpyroi kynuce. Takum oOpa3oM, OHM MOTYT MPOWTH HECKOJBKO pa3, opra-
HU3YSCh B pa3HbIE TPYIIIBI U CO3/1aBasi BICYATIICHUE IPUCYTCTBUSA OTPOMHOIO
KOJIMYeCTBa Aepywmuxcs. [lapannenvusiti TPUHLIKI OpPraHU3AlMH MHOTO(U-
T'YPHOM KOMIIO3UIMU IO3BOJISAET IOCTAHOBILIUKY BBIBOJIUTH CpPa3y HECKOJIBKO
nap Cpaxarouuxcsi, KOTopble BeAyT O0il onHOBpeMeHHO. BHyTpu 3TOro
ITIOCTAHOBOYHOTO NPHUEMa MOKHO BBIBOJAUTH COJIUPYIOUIYIO IPYINIY HCIOJIHH-
TEJEeW, OCTaJIbHbIE B 3TOM Cllydae WUrparoT poib «poHa». Cono (KpacuBblil
3(Q(EKTHBI TPIOK WM cepus TPIOKOB) MOYKET NEPEXOAUTh OT OAHOW IMaphbI
(unu rpynnel) K gpyroi. Bo MHOroM xapaktep MHOrO(UrypHO KOMIO3UIMU
OTIpE/IETISIETCS] PEXKUCCEPCKUM XOJI0M, PEKUCCEPCKUM BUICHUEM CLEHBI 005l
NMeHHO pexuccepckas KOHLEMUUS CUEHbl MPOJUKTYET KOMOMHAIUIO MPHUH-
IIUIIOB, OPraHU3YIOIIUX IPOCTPAHCTBO MHOTO(MUTYPHONH KOMIIO3HUIIUH.

Hwxe npemyararoTcss ONMCAaHUsA OCHOBHBIX «yZapOB» M «IIPUEMOBY,
a TaKKe 3aJaHMsl 111 CaMOCTOSITENIbHOM paboThI IO TeMaM TPIOKOBOH IIacTH-
KH. 3alaHusl MPEANOaratoT, YTO MPAKTHYECKU MaTepual IO BhIIICYyKa3aH-
HOM TEME OCBOEH IIOIHOCTHIO, T. €. CTYACHTBI O3HAKOMJIEHBI HE TOJIBKO C TE€O-
pHueil, HO W BIAJCIOT OOMMMU (PU3MUYECKUMU CXEMaMU YJIapoB Ha YpOBHE
HaBbIKA: yJapOM «IpPSMOI B JULO», YAapaMH «cIpaBa (CJI€Ba) B YEIIOCThHY,
«TIPSIMOM B TPYIb», «CHU3Y B YEIIOCTh (COJIHEYHOE CIUIETEHHE)», «IIOIIEUU-
Hay. 3aJaHus BBICTPOEHBI TAKUM 00pa3oM, YTOOBI KAK MOYKHO MOJHEE OCBOUTH
OCHOBHOM BEIYIIMI 3JIEMEHT. 3aTeM JaeTcsl HEOOIbIIONH KOMIUIEKC YIpakKHe-

HUNU-ITIOJIOB.

YIAPBI PYKAMU
Yaap KyJakoM «IpsiMOH B JINI0»

OTOT yaap MOKET HAaHOCHTHCS M IpaBoOil, U JieBoM pykoi. M3 OoeBoit
CTOMKM MCIOJIHUTEIb OTBOJUT KOPITYC BIIPAaBO-Ha3aJ (E€ciu «yJap» HAaHOCHUT-
Csl IpaBoOil pyKoM), MpaBasi pyka, COTHyTasi B JIOKTE, «yXOJIUT» Ha3aj AJs 3a-
Maxa, a 3aTeM BBIHOCHUTCS BIIEpE M0 HAIPABJICHUIO K JIMILY ITapTHEPA, MOJIHO-
CTBIO PaCHpsMIISACH B JIOKTE, KOPITYC IIPH 3TOM PAa3BEPHYT IPaBbIM ILJIEYOM
Brepen. llepen nmunom naprtHepa Kynak (UKCHpyeTcs, Jajee IpaBas pyka

crubaeTcs B JIOKTE W OTBOJAUTCS Hazad. Kak mpaBuiio, Hamagaromui 1EeIUTCs
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B MEPEHOCHUIy WJIM B MPOCTPAHCTBO Moj HocoM. Cnexyer Ooisiee moapoOHO
OCTAHOBHUTHCSI Ha IUIACTUYECKOM pUCYHKEe 3amaxa. JleBoe (ImpaBoe) IIeuo
OTBOJUTCS Ha3a[l, IJICUO U MpeIIuieybe MPH 3TOM HAXOAATCS B OJTHON TIOCKO-
cTH (MapajyieNbHO JUHUM TO0Jia), KyJaK CKaT, MPU 3TOM KUCTh HAXOIUTCS

HC 1101 YIJIOM K IIPCAILICYbIO, a Ha OI[HOI\(JI JMHHHN C HUM.

3ananue Ne 1

[Tpuaymaiite 1 BOTUIOTUTE HEOOJBIITYIO (COCTOAIIYI0 HE Oojee dYem
U3 TPEX «YyAapOB») CXEMY TPIOKOBOH CIIEHBI, B KOTOPOW «IPSIMOW B JIULIO»
Obl1 OBl LEHTPAJIBbHBIM yAApOM. 31€Chb MOIYT IHPUCYTCTBOBATh «TOJYKH
B IPy/lb U IUICYM, 3aXBaThl U OTOpACHIBaHUS, T. €. CBO€OOpa3HbIe MOATOTOBU-
TeJbHBbIE «IBWXEeHUs». Hanpumep, A — «TOIYOK» B MpaBO€ IUJIEHO, CIEIOM
«TONYOK» B JIEBOE IUJIeUO MapTHepa; b mpuHuMaer oba «Toiuka», OBICTPO
3aMax Ha «yJaap» IpaBOM «cClieBa B YENIOCTbY» MApPTHEPA; A — 3aCIOH JIEBOU
OT «yJlapa» «CIlIeBa B YENIIOCThY, U Cpa3y ke — «IpsAMoil B muno»; b — nemaer
OTBIIPHILI TIOJYYEHHOIO «yAapa», ocraercs Ha Horax. [lay3a. A pa3zBopaunBa-
ercs K naptHepy b cnuHoil. b noronser A, 3axBaToM 3a MpaBo€ IJIEYO Pa3BO-
padyMBaeT JUIOM K ce0e, HAHOCHUT MPAaBOW «yAap» «CIEBa B YEIIOCTb» MApT-

Hepa. A — MOJHBIN OTHITPBIII «Yapay, «IaJCHUEY.

3ananue Ne 2

CBs13aB B OJJHYy CXE€MY BC€ yJapbl U JBHKEHUS MPEABIAYIIETO 3a0aHus,
BBINIOJIHUTE €€ CJIEIYIOLUM 00pa3oM: a) TEMIIOPUTM MCIIOJIHEHUS CITIOKOMHBIM
¥ paBHOMEPHBIN (IIPH 3TOM IMOJIHOCTHIO OIPaBAAHHBIN); 0) TEMIOPUTM YCKO-
PEHHBIN; B) IEpBasl YaCThb CXEMbI HCIIOIHSIETCS CTPEMHTEIBHO (0 «yJapa»
«MpSMOM B JIULIO»), BTOpasi UCIIOJHSETCS CIOKOMHO; B) MEpBasi YacTh CXEMbI

HCIIOJIHSIETCS CIOKOMHO U PUTMHUYHO, BTOpAA — CTPECMHUTCIIBHO.

3amanue Ne 3

OcBoiiTe U ompaBalTe CXeMy TPIOKOBOM CXBAaTKH, KOTOpas COCTOsIa
Obl U3 JBYX «IPSMBIX B JUIO»: A TPOBOJUT 3aMaX M BBIXOAUT Ha «IIPSIMOM
B JULO»; b yXomuT oT «ymapa» moJ pyKoW HaaJarolero U cpa3sy HaHOCHUT

«TIPSIMOU B JTULIO».
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3ananue Ne 4

IIpuaymaiite onpaBiaHHE CIEIYIOLIEH CXEME «yAapoB»: A HaHOCUT
npsMor «yzap» B jquuo b; b ycmeBaer OTCTpaHMTBCSA, HO OTBITPHIBAET,
Kak Oy/ATO MOJyuns CWIbHBIM «yaap». Uepe3 HeOoblIyI0 May3y, B KOTOPOil
b «urpaer» nomydeHHsBIN «yaap», OH BHE3AIHO BBIXOJIUT C IPSIMBIM B JIMLIO»
B CTOPOHY A; A moiydaer «yJap» U OTBIIPBIBAET €ro «IaJcHUEM Ha3al.

3amanue Ne 5

OTtpaboTaiiTe CIEAYIONMIYI0 CXEMYy JBOMHOTO MPSIMOTO «yJapa» B JH-
10»: A BBIXOJUT MPaBOM PyKOH Ha «ylap»; b OTKIOHSAETCS OT «yJapa» Ha3am,
A BHE3allHO aTaKyeT «IpSAMbIM B JIMLO» JEBOM PYKOW; «yAap» MOIMaaaeT
B 1I€J1b, b OTBITPBIBAET «AACHUEM.

3amanue Ne 6

OTpaboraiiTe U onpaBAaiTe CIEAYIOUIYIO MOCIEI0BATEIbHOCTD JABMKE-
Hui: A moxxomut K b c3amu, yeBoil pykoi xjomaeT b mo mpaBomy Iuiedy;
b pa3BopaunBaercs; A cpa3y xe HAHOCUT «IIPSIMOU B JIULIO».

3aganue Ne 7
Hauaio 3aganus BRITISIINT TakK ke Kak B 3agaHun — Ne 6. I[Tocne xmonka
1o meuy b pazBopaunBaeTcs u cpaszy k€ HAHOCHUT «IIPSIMOU B JTUIIO» A.

3ananue Ne 8

[Tpunymaiite HEOOJBLIYIO 3apUCOBKY, B KOTOPOM «IpSMOH B JHUIO»
3aBepuiai Obl cxBaTky. OTpabOTaHHYIO CXeMy IpeJICTaBbTe B BUJAE JpaMaTu-
4yecKoro 00s, ONpaB/laiiTe ero KOHKPETHOM CUTyaIuen.

3amanue Ne 9
CxeMy creHmdeckoro 0os u3 3amanusg Ne 8 HAIOJHUTE KOMEIHMHHBIMU
KpacKaMH | MpeJCTaBbTe (PparMeHTOM KOMEAUNHOTO CTICKTAKJIA.

3amanue Ne 10

Bo3pMuTe CXeMbl CIIEHMYECKHX 3apUCOBOK M3 3afgaHuii Ne 6 u 7 u
UCIIOJHUTE WX B TeXHUKe panui. Ilpu sToM colOnrogasi Bce HEOOXOAUMBIC
yCIOBUS (aMIUIMTYJa ABUXKEHHM, OOBEM MKECTOB, OTCYTCTBHE YCKOPEHHI
B UCIIOJTHEHUH U T. I1.).
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«Yaap KyJIlakoM crnipasa (cJieBa) B 4eJII0CTh)

OTOT «yAap» NpeAcTaBiIsieT cO00M OUH U3 CaMbIX MOMYJISPHBIX TPIO-
KOB IPU COCTABIICHUH CXEMbI CLIIEHHYECKOTro 00s. Bo-nepBbIX, mapTuTypa uc-
NOJIHEHUS JaHHOTO MpueMa 00bEMHA M CLUEHUYECKH «KpPacuBay», BO-BTOPHIX,
ATOT TPIOK HE CIIOKEH B UcHoJHEeHHH. [IpencraBnser oH coboi cieayroliee:
«pyKa HauYMHAET JIBIWKEHWE CHMU3Y (KUCTh JAJOHBIO BIIOI0OOpOTa BHM3). Ky-
JIaK OMHUCBIBAET TyrooOpa3Hyl0 TPACKTOPHUIO — CHU3Y-BBEPX HAKJIOHHO MO Ha-
MpaBJICHUIO K HIDKHEW YemtoCTH MPOTUBHUKA COOKY: CIpaBa-HaJeBO-BBEPX
1pu yaape JieBoi. K MOMEHTY HaHEeCeHUs yJapa KyJlaK OKa3bIBaeTCsl OIPOKHU-
HYTBIM JIaJIOHBI0 BHU3» [5]. [lapTHEp, MONMYyUuBIINI «yaap», OTOpachIBaeT ro-
JIOBY B CTOPOHY 10 HAIPABJICHUIO «yAapa». T. €., eclid «yaap» UCIOIHUTEIb
MOJYy4YWI 1O IIPABOM YENIOCTH, TO ABUIaThCA TOJOBOM OH MPOJOJIKAET 3a
«yJlapom» BJIEBO, CJIEJOM 3a T'OJIOBOM pa3BopauuBaeTcs kopmyc. [Ipu «momy-
YEHUN» «yaapa CIpaBa B YEIIOCThY aKTeP, UCTIOIHSIONINN POJIb N30UBaeMOro,
OTBITPBIBAET ATOT MPHUEM B COOTBETCTBUM C CUJIOW HAHECEHHOIO «yAapay.
Ecnu «ynap» He 04eHb CUJIEH, TO OTBHITPHIII MOXKET MPOUCXOUTH TOJIBKO pa3-
BOPOTOM KOpITyca, 00Jiee «CHIIBHBINY «yIap» — pa3BOPOTOM Kopryca ¢ 00Jib-

MM I1aroM B CTOPOHY, HHOT'JIa C KITaJACHHUCM)).

3aganue Ne |

OTtpabotaiiTe B mapax «ylnap cropaBa B YEIIOCTb», oOpaiias ocoboe
BHUMAaHUE Ha IIEHTPAJIbHYIO YacTh TPIOKa («KacaHWe)» PYKOH Julla mapTHEpa).
[Ipy compUKOCHOBEHMH pyKa HamaJaromiero (UKCUpYeTcs, a rojioBa Moj-
BEPTILIErocsl HaMaJeHUI0 «IOJy4YaeT» CUIIbHBI HUMITYJIbC, KOTOPBIA MOMEH-

TAaJIbHO PaCIpPOCTPaAHACTCA HAa BCC TCIIO UCIIOJTHHUTCIIA.

3amanue Ne 2

Pa6ota B mapax. OtpaboTaiiTe pU3NIECKyr0 CXeMy UCTIOTHEHHs «yAapa
CIpaBa B YENIOCTb», €CIU «yJap»: a) MOYTH HE JOCTUTaeT e (HaHEeCeH
cnabo), 0) «ymap» cpeaHuUd MO cwie, B) «yAap» CWIbHbIA. EcTecTBEeHHO,
YTO OTBHITPBILI OpPraHU3yeTCs Mo-pasHoMy. CleauTe 3a TeM, YTOOBI OTHITPHIII

IMOJIHOCTBIO COOTBCTCTBOBAJI HAHCCCHHOMY «YIapy».
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3amanue Ne 3

Paborta B mapax. OtpaboTaiiTe LUKI, COCTOSIIMI W3 JIBYX «YyIapOB»
HOJPSIL: CHayaJla «CIpaBa B YEIIOCTb» U TYT XK€ «CJIEBA B UEIIOCTbY. ATaKyeT
P 5TOM TOJBKO OJMH mapTHep. BTopoii, Takum 00pa3om, TOIBKO OTHITPHIBa-

CT «yaapbD». 3aTeM UCIOITHHUTEIIM MEHSIOTCS pOJIAMM.

3aganue Ne 4

OTtpaboTaiiTe B mapax NOBTOPHYIO aTaKky: MapTHEP A HAHOCUT MOAPSI
JIBA «yJapa CrpaBa U CJI€BA B YEIIOCThbY»; NapTHEP b ycneBaeT HEMHOrO YKIJIO-
HUTBCS, TTOATOMY TOJIYUYEHHBIE «yJapbl» HE OYEHb CWIbHBIC; A — €Ille OJWH
«CIIpaBa B YEIKOCTh)», KOTOPBIM JOCTUTAET LEIU; b — OTBHIIPBILI «IIaJEHUEM,

3aKpYy4HMBasCh HAIIPABOY.

3amanue Ne 5

BrinosiHUTE 1UIACTUYECKYIO IApTUTYPYy IIOBTOPHOIO «yJapa clipaBa
B YEIIOCTBbY. «ATaKyrOUMW» NapTHEP HAHOCUT «yJap CIpaBa B YEIIOCTH»
U yepe3 HeOONbIIYIO May3y, B KOTOPOH BTOPOW MApTHEP OTHITPHIBAET IOJY-
YEeHHBIA «yJlap», HAHOCHUT IOBTOPHBINA, OOJee CHUJIbHBIN, OMATh «CHpaBa

B YCIIOCTb».

3amanue Ne 6

Pabora B mapax. Otpabotaiite cxeMy HEOOJBIION «CXBAaTKW»: A —
3aMax Ha «yJap CIpaBa B YEIIOCTHb», BBIXOJ B «yAap»; B — 3amura BeIX010M
N0/ aTaKyIOIIYI0 PYKY BJIEBO; A — 3aMax Ha yJIap «CJEBA B YEIKOCTH» C BBIXO-
JIOM B «yJap»; B — BHOBb yXOJIUT OT yjaapa, HO TeHeph MOJ PYKy MapTHEpa
BIPABO M Cpa3y K€ MPOBOAUT «IPSMOW B JIMIO»; A — MOJIHBIM OTHITPHILI

(C «maZieHuEM») «IIPSIMOTO B JIULIO».

3amanue Ne 7
Pabora B mapax. OtpaboTaiiTe U NpPEACTaBbTE CXEMY CIEIYIOLIEro
«0os»: A — OONBIION 3aMax Ha «yJap ClpaBa B YEIIOCTh» C BBIXOJOM

Ha «yaap»; B — Oeper 3ammuty, pe3ko mnpucenas. [lockoibky mapTHep A

78



[0 MHEPUMU MPOKPYUYMBAETCA 3a aTAaKYIOUIEH DPYKOM M IIOBOPAYMBAETCS
K «IPOTUBHUKY» IIOYTH CIMHOM, TO B MMeeT BO3MOKHOCTb «TOJIKHYTBY» €r0

pyKaMu B CIIUHY.

3aganue Ne 8

B napax otpaboraiite cxeMy JBYX «yAapOB B UEIIOCTh» (CIIpaBa u clie-
Ba): A BBIXOJHT Ha 3aMax «CIIpaBa B UeIOCThY»; b mepexBaTbiBaeT pyKy Hara-
JIAIOIIETO U OTOpachIBaeT €e; A — 3aMax Ha «yJiap clieBa B UelOCTh»; b onsiTh

NEPEXBAThIBAET PYKY aTaKyIOIIEro U OTOpPAachIBAET €e.

3ananue Ne 9
B mapax wucnonHuTe TpH «yAapa B YENIOCTb» MOAPSAA C IOJHBIM
OTBITPBIIIEM: ) B YCKOPEHHOM TEMIIOPUTME; 0) B 3aMEUIEHHOM TEMIIOPUTME;

B) B panuje, akKleHTUPYS. MOMEHThI KOHTAKTA.

3amanue Ne 10
B mapax ocBoiiTe cienyrouyr cxemy: A MNpOBOAUT «yJap crpasa
B YENMIOCTh»; b yXoauTt oT ymapa marom Hazaza, A OpOBOAUT BTOPOM «ynaap

CJICBA B YCIIOCTDH)», b NEPEXBATHIBACT PYKY Hallagaromero n OTTAJIKUBACT C€C.

CIIeHI/I‘leCKaH «mnomeaynHa»

Cuennueckas «IoIeYrnHay MPeICTaBIsIeT COO0M JOCTATOYHO CIIOKHBIN
TPIOK B HUCIIOJIHEHHH, TPeOYyIOUIMH OT aKTepa MaKCHUMaJIbHOIO BHHMMAaHMS,
npoecCHOHaNBHON TEIECHOW peakiuu, (PU3ndeckod MOOMIBHOCTH, TO3BO-
JSOMIMX CO3/1aBaTh TOYHBIM TUIACTUYECKHN PUCYHOK YEJIOBEKA, HAHOCSILETO
NOILEYMHY, U YeJoBeKa, ee noiyyatomiero. I'. B. Mopo3oBa gaer cienytoiee
OMHUCaHUE ATOMY CLIECHUYECKOMY JIEUCTBUIO: «PyKY MOJHUMAIOT TaK, YTO ILIE-
4O NPUHUMAET TOYTH TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHHE, a MPEAIUIeYbe BEpPTH-
KaJIbHOE, U OTBOASAT B CTOPOHY M HEMHOIo Hazajd. MOXKHO CONpPOBOXKIAThH
3aMax pa3BOPOTOM KOpITyca IUIEUOM Hazaj. 3aTeM ObIOT IO JIMIY «IPOTUBHHU-
Ka» cOOKy (10 IIEeKe) PacKpbITOM JIaJ0HbIO, OCTAHABIMBAS €€ PAJIOM CO IIie-
KOi. B 3TOT MOMEHT «IOTEpHEBIINI» MPOU3BOAUT XJIOMOK JaJOHIMU PYK,

OMYIICHHBIX BHU3 TMepea cO00M, M TOTYAC K€ MOJHOCHUT OJIHY PYKY K IIEKe,
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10 KOTOPOM OBLI HAaHECEH yaap. DTO JABUKEHHUE XOPOIIO MACKUPYET MOMEHT
XJIOTIKa, 10O OIpaBJIBIBACT JIBMKEHUE PYK» [6].

Heo6xonumo oTMETHUTH, YTO 3amMax B MOIIEYHHE (TOATOTOBUTEIHLHOE
JBUKEHUE) MOXKET OBITh KOPOTKUM (KaK OIHMCAHO BBINIE) W JJTMHHBIM: PyKa,
HaHOCSIIas MOUICUYHUHY, ITIOYTH TIpsiMasi, OTBOAUTCS Ha3aJl U HEMHOTO B CTOPO-
HY, a 3aTeM, 4YyTh COTHYTas B JIOKTE CHU3Y-CIIpaBa, yXOJUT K IIEKe MapTHEpA.

BTopoii BapuaHT OOBIYHO UMEET MECTO B MYKCKHUX JIpaKax.

3amanue Ne 1
Pabora B nmapax. Ilpuaymaiite HeOOJIBIION 3TIOA, B KOTOPOM KOPOTKasI
«TouieYrHay Oblla Obl HayajaoM Bcel 3apuCOBKH. be3yclioBHO, MoOsiBieHHE

«IIOIICYHUHBD)Y JOJDKHO OBITH TTOJTHOCTBIO oIrpaBJ1aHO CHTyaHHCﬁ.

3amanue Ne 2
OnpaBpaiite cienyronyto cxemy: A noaxoaut K b czaau, knager pyky
Ha TJICY0 W MOBOpAYMBaeT ero k cebe nuiom; b depe3 HeOombiIyo may3y

HaHOCHUT «IIOIICUYHUHY ).

3amanue Ne 3
OmnpaBnaiiTe cxemy JBM)KCHUH, KOTOpash HAYMHACTCS KakK B MPEAbIIy-
meM 3alaHuu, HO MOcJie MOBOpOTa mapTHepa b aumomM k A «moumeduHy»

HAHOCHUT A.

3amanue Ne 4
Pa3BepHuTe yXKe MNPUIYMAaHHYIO CXEMy M OIpaBIalTe IOSBICHUE
BTOPOU «IOIICYUHBD) (MCIOJIHIETCS TEM K€ MapTHEPOM), KOTOpasi SBIsJIACh

OBl cBOECOOpaA3HOM 3aBepIIAIONICH «TOYKOW» B ATIOJE.

3amanue Ne 5
PabGora B mapax. OrpaboraiiTe TEXHHUKY MOBTOPHOMN «IOIICYUHB» —
«TIOIICYNHY» HAHOCUT CHadaa OJWH MMapTHEP, a 3aTeM TYT Ke Apyroil. Cxemy

MOBTOPHOMN «IIOMICYNHBDY O(POPMHUTE B CLIEHUUECKHIM ITIO.
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3amanue Ne 6

Pa6ora B mapax. [Ipomymaiite cxemy CIICHUYECKOW CXBATKH, B KOTOPOM
«molleuYrnHa» Obl1a Obl HMMMYJbCOM, pa3BsI3bIBAIOIIMM Jpaky. Hampumep,
A — «monieunHay npaBoi; b — OoThIrpeIl, 3aTeM mmiar Bneped K A; A nenaer
3aMax Ha BTOPYIO «IOIIEYMHY» MpaBoi; b mepexBarpiBaeT pyky U oTOpachl-
BACT €€; A 3aMaxuBaeTCd Ha 3aXBaT 3a ropJjio crepenn; b mpoBOIAUT KOPOTKUM

«yaap» B XKUBOT, A OTBIT'PBIBACT, OITYCKasjACh Ha KOJICHU.

3amanue Ne 7

Pabota B mapax. [Ipuagymaiite u oTpaboTaiiTe cxeMy CIIEHUYECKOTO 004,
B KOTOPOU «OTIPABHOW TOYKOW» CTAaHET 3aMaxX Ha «IOLICYUHY», «IIEepexBa-
YEHHYIO» 3alllUTON, HAmpHUMep, 3aCJIOHOM WIM OTOMBOM C MOCIEAYIOLIUM
«oTBeToM». Hampumep, A — 3amax Ha OOJIBIIYIO «IIOLIEYHHY»; b mepexBaThi-
BACT PYKY HaIlaJaroIIero U PE3KUM JIBHKECHUEM OTIIPABIISAET MAPTHEPA CIIpaBa
oT ce0s1; b oT pe3koro ABMKEHHUS TepsieT KOOPAUHALIMIO, TIPU 3TOM OH HEMHO-
ro0 HAaKJIOHAETCS BIEPEN; A 3aBEpIIAET 3apUCOBKY, TOJKasg HOTOW b B crnmHy

HJIK Ta3 I10 HAIIPABJICHUIO ABHIKCHMUA.

3amanue Ne 8
Pabota B mapax. OtpaboTaiiTe 3TIOA, KOTOPBIA 3aBEPIIUTCS OOIBIION
«momieunHoi». [losiBieHne «momednHb» B (UHANE 3TIOAA JTOJDKHO OBITH

ITOJIHOCTBIO OIIpaBJdaHO.

3amanue Ne 9

OTtpaboTaiiTe 1 onpaBaaiTe HEOONIBIIYIO CXEMY, B KOTOPOW YYaCTBYIOT
Tpu aktepa A, b, B (B Takoll e MocienoBaTeaIbHOCTH OHU BBICTPAUBAIOTCS
Ha momaake): b ¢ marom B ctopoHy A fenaer 3amax Ha OOJIBLIYIO «IIOILE-
yuHy»; B CO CIMHBI OCTaHABIMBAET €ro (XBaTaeT 3a IJICY0) U pa3BOpauMBaCT

JUIIOM K cebe; b HaHocut nomeunny B.
3amanue Ne 10

OnpaBnaiite CIeayroLIy0 MOCIEA0BATENbHOCTh ABUKEHUW: A — mar
BOepea K b ¢ 3amaxom Ha «mnomeunHy»; b mepexBaTeiBaeT pyky A U yepes
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HEOOJIBITYIO May3y OTOpPachIBacT €€, pa3BOPAUMBAsICh CIIMHONW K A; A, OKIIHK-
HyB b, cTpemuTensHO mpuOImKaeTcss K HEeMy M HAHOCHUT IOIIEUUHY.

Ynap Kyj1akom B rpyab

3amax I 3TOTO «yJAapay» IOJHOCTBIO COBIAAAET C 3aMAXOM K «yIapy»
«mupssMoM B nuuo». Hampasisgercss «yaap» B IpyIHMHY «HIpOoTHBHUKa». Kymnak
«HaIaJarero» (QpUKCUPYeT «yAap» B HECKOJIBKMX CAaHTUMETpPax OT Ipyau
«MpOTHUBHUKA». OJHOBpEMEHHO C (UKcaluel «HamaJaloluil» 03ByYUBACT
«yzap» JieBOoW pyKod (JIamoHbIO) B rpydb. OTHIPHIINI MPEACTABISET COOOM
IUIACTUYECKUI PUCYHOK UMITYJIbCA B IPyJb. AMIUIUTYAA OTHIIPHIIIA 3aBHCHUT
OT «CHJIBD» «yAapay.

3amanue Ne 1

[TapTHEpHI pacnoiaratoTcs JUIOM JPYT K JIPyry. A TPOBOJIUT «yaap»
KYyJIaKOM B TpyJb; b OTBIrphIBaeT TEI0M, Uepe3 may3y OIMyCKaeTCs Ha KOJEHU
1 Cpa3y COBEpIIaeT «IajeHrue» Ha OOK.

3amanne Ne 2

[TapTHepsl TUIIOM JIPYT K APYTY, OJIUH U3 HUX PaCIoiaraeTcs CIMHOM
K CTEHE B IlIare oT Hee. A MPOBOJUT «yJap» KyJakoMm B rpyib; b «mamaer»
Ha CTEHY U MEJIJIEHHO C Hee CIOJI3aeT Ha MOJ.

3amanue Ne 3

[TapTHEpHl JHUIIOM JpPYyr K APYry. A BBIXOJUT HaA «yaap» B TPylb
(ammuIMTyAa 3aMaxa MakCUMallbHasi — UMHUTAIUsSI CUJIBHOTO yaapa); b oThIrpbI-
BaCT IMOJYYCHHBIM «yJap» TEJIOM, jeias OOJBIION Imar Hazaj C TOCIeIyIo-
UM «IIaJICHHEM.

3amanue Ne 4
O6a mapTHepa OJHOBPEMEHHO HAHOCAT «yAap» B TPY/b; OTHITPHIII
MPOUCXOJIUT TAKKE OJTHOBPEMEHHO.

3amanue Ne 5

[lepBblii mapTHEp HAXOJUTCA 3a CIMHOM BTOPOro. A MpaBoil pyKoOi
3axXBaThIBAaET IMpaBOE€ IUIEUO TNapTHEpa W pa3BopauuBaeT b k cebe muiom;
b cpa3y e HaHOCUT «yaap» B rpylb.

82



3aganue Ne 6

OtpaboraiiTe cienyroomyl cxemy: A, BBIXOAS Ha 3axBaT 3a IUICUH,
MOJHUMAET PYKHM Ha yPOBEHb IUIEUEBOro mosca; b cTpeMHUTENbHO HAHOCUT
«yJap» KyJaKoM B IpY/ib.

3amanue Ne 7

OcBoiiTe U omnpaBaaiiTe CIEAYIOUIYI0 CXeMy: A TPOU3BOJIUT 3axBat
3a TOPJIO U3 TOJOXKEHHS <JIMIIOM K MapTHEpYy»; b BBIBOAUT pyKu BHYTPH
3axBaTa, PE3KUM JBH)KCHHUEM pa3BOAUT PYKU HAIAJaOUIEro U cpa3y Ke
MPOBOAUT «yJap» B TPyb.

3amanne Ne 8
HanonHuTe cxemy MNOpeApAyIIero 3aJaHus KAHPOBBIMH KpacKaMu
U TIPEJICTABbTE B BUJIE€ KOMEIUHHOTO )parMeHTa.

3axBaTbl M Opockn

3axBaThl 1 OPOCKH IPEACTABISAIOT OCOOBIM MHTEpEC ISl MOCTaHOBIIIU-
KOB Y MCIIOJIHUTEJICH CLIEHUYECKOTO 005, TOCKOIbKY UMEIOT 0ObEMHBIN U BBI-
pPa3UTENbHBIN BHEIIHUNW PUCYHOK. AMIUIMTYJla JBUKEHHM B 3TUX IMpHUEMax
JOCTaTOYHO OOJibllIasg, YTO JENaeT OOIIUK pUCYHOK 00sl Oojee SipKUM U 3pe-
JUIIHBIM. B peanbHON JKHM3HM OCYIIECTBJIEHUE MOJOOHBIX MPUEMOB TpedyeT
CHeuaibHOM MOATOTOBKU: TEXHUYECKOW OCHAIIEHHOCTH, MOOWJIBHOCTH,
cuibl. HampspKeHust M CUiibl B MCIIOJIHEHUM CLIEHUYECKOI'O TPHOKA JOJIKHO
ObITHh B JIBa-TPU pa3a MEHbILE, YeM MPHU NPOBEIECHUU AaHAJIOTMYHOIO MpUeMa
B JIeliCTBUTENBbHOCTU. Eciu mpu mpoBeneHnr OOEBOrO INpueMa BO3HUKAET
COIIPOTUBIIEHUE, CBSI3aHHOE C MPOTUBOCTOSHUEM OJHOW CHUJIBl JPYroM, TO
B CIICHMYECKOW MIPAKTUKE TPIOK peau3yeTcsi IByMs WiH Oojiee mMapTHePaMu,
U OT TOTO, HACKOJBKO OHM NOHMUMAKOT W YYBCTBYIOT JApPYI JpYyTrd, 3aBUCUT
ycmex TPIOKOBOHM clieHbl. B 3axBarax m Opockax Hamajarouui (4eyoBex,
MPOU3BOSIINMA 3aXBaT) MAKCUMAJIbHO MIOMOTAaeT MapTHEPY MPU BHITOJIHEHUH
TproKa (MOJIEPKUBAET, WCIIONHIET OPOCOK B «YyCIIOBUAX Teja» IMapTHEpa,
T. €. YUYUTHIBAET OCOOCHHOCTH €r0 CIIOKEHUS U COCTOsiHUsA). VcnonHstommii
POJIb 3aXBaThIBAEMOI'0 HE OKa3bIBACT CONPOTHUBIICHHUS, @ CaM BBIIIOIHSET CXe-
MY ABWKEHHI, BHELIHE MTOJTHOCTBIO COBHAAAIOLIYIO C HACTOSIIIUM ITPUEMOM.
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3axBaThI

3axBaT 3a ropJI0 MOKET BBINOJIHATHCS U3 MOJOKEHUS WIMLIOM K MapT-
HEPY» M «CIHMHOW K TapTHEpY». 3axBaT 3a TOPJIO U3 TOJOXKECHHS <«JIHIOM
K NapTHEPY» HUCIOJHSIETCS CIEeAYIOIMM 00pa3oM: ¢ IIaroM BIepe] Hara-
JAroIIMii BEIOpachIBaeT BIEpE ] PYKH U 3aXBaThIBACT IUICYU MapTHEpPA Y OCHO-
BaHUS IeH, OOJbIIME MaJbLbl MPU STOM YIUPAIOTCS B KIIOYMIIBL. 3axBat
3a TOpJIO U3 MOJOXKEHUS «CIHUHOW K NMAPTHEPY» MPOBOJAT C IIaroM BIEpe
K CIIMHE MapTHEpa cBOOOJHON pyKo# (0JlHa MOKET ObITh BOOpY>KEHa), Mpe-
IUIEYBEM YMHPAsCh B MOAOOPOAOK «KEPTBbI», MIPU 3TOM COBEPIICHHO HE Ka-
casich Ied. B MOMEHT 3axBaTa MCHOJTHUTENb, «IIOABEPTIIHICS HAMaICHUIOY,
ynupaercs moAOOpPOJKOM B MpEAIUIeube HamaJaroliero, pykKd B 3TO BpeMs
3aXBaThIBAIOT PYKY «IylIuTens». B OnmxkHeM 0oe BO3MOXEH 3aXBAT ABYMS
PYKaMH 32 roJioBy (MJI4 1I€I0): HATIAIAIONINI 3aXBaThIBACT TOJIOBY MapTHEpa
U CLEIUISIET Ha 3aTbUIKE Maiblbl. 3aXBAT HOTM HANAJaI0LIero M3 MoJiosKe-
HHS «J1eKa Ha MOJIY» OCYIIECTBISIETCS TaKUM 00pa3oM: aTaKyHOIIUN MOIXO0-
IUT K JIeKaIleMy Ha TOJy MapTHEPY CO CTOPOHBI HOT; JIeXKAIIUil MapTHEp
CTOTION 3aXBaThIBAET OJIMKAMIIIYIO HOTY Hamaaaromiero (y MUKOJIOTKH) U Pe3-
KO TSHET 3aXBAa4YC€HHYIO HOTY Ha ce0s; OJHOBPEMEHHO C 3THM BTOPOW HOTOM
JeKalMi OTTaJKUBAeT HANaJalollero B HOTY WM B kuBOT. [lapTHep, moa-
BEPTIINIICS TAKOMY TpUEMY, TEPSIET PABHOBECHE U «I1aJacT» Ha CIHHY.

3axBar U3 JIOOOTO IMOJIOKEHUS SBISETCS, KaK MPaBUJIO, HAYAJIOM WIIU
MIEPBBIM 3JIEMEHTOM B CBSI3KE TPIOKOB, COCTABJIAIOIINX HEACTUMBIA (hparMeHT
CLIEHUYECKOTO 00s.

Jlasiee MOryT mocienoBath MO0 pa3BUTHE 3aXBaTa B CIACAYIOIIMMA PU-
eM (arakyrolmuid TakuM o00pa3oM JO0Ka3bIBa€T CBOE IMPEBOCXOJICTBO), JMOO
O0CBOOOXKJIEHHE OT 3axBaTa (IIPOMCXOAMUT CMEHa jaujaepa B 0010). Hampumep,
Mociie 3aXBaTa M3 MOJIOKEHUS «JIMIOM K MapTHEPY» 3a ropJio MPOBOJIAT
«yIyLIEHHUE», U KaK TOJbKO MapTHEP HAUMHAET «CIAABaThCS» U OCEAATh, Pe3-
KUM JIBIKEHHEM €To OpocaroT BHU3. B koHIle 3TOTO (pparmMeHTa moaBeprimi-
Csl HaIlaJIEHUIO0 O0CTaeTCs JIMOO Ha KOJIEHSX (€CJIM OH HE «IOTEPsI CO3HAHUE ),
100 OIMyCKAaeTCs Ha MOJI Ha OOK WJIM Ha )KUBOT (MMUTALIMS TOTEPU CO3HAHMUS).
[Tocne 3axBarta 3a 11€10 BO3MOKHO MPOJIOJKEHUE 001 Yy CTEHBI (UK APYTroro
NPENATCTBUA), K KOTOPOMY MOXHO NpWXKaTh mapTHepa. B 3Toil cutyanuwu,
KaK MPaBUJIO, aTaKYIOIIMI BBIMIOIHSIET «yAapbl» TOJOBOM O CTEHY: OJIHA pyKa
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MPU OTOM JIAJIOHBIO OXBATHIBAET 3aTBUIOK (GKEPTBBI», a JIPYTYI OIYCKAIOT
Ha IUJIEYO WIH TpyAb. B TakOM MOJOKEHUH CTPAaXyeTcs rojioBa MOJIBEPIIIEro-
Csl HaNaJEHUIO; 3BYK OT «yJapoB» CO3JAeTCsi M30MBAEMbIM yJapamMHu pPYyKOU
(manpHE# OT 3pUTENs) O CTEHY.

3axBaT 3a ropJio u3 NOJ0KEeHHUs «CMMHOW K MAPTHEPY» MOXET CTaTh
NEPBLIM AJIEMEHTOM B CXEME CIIEHMYECKOW CXBATKM OJHOTO MPOTHUB TPOUX
WU JIBOUX: JIBO€ HAMaJaloT, HAXOJSCh JUIOM K MapTHEPY, a TPETUH MPOuU3-
BOJAMT «3axBaT» c3aau. Taxke mociie 3axBaTa BO3MOXKHO, CII€aB LIar JIEBOU
HOTOH BIIEpEI, «CBAIUTHY MOABEPTIIETOCSA 3aXBaTy Ha BBICTABJICHHOE BIIEPE]
neBoe O0eApo (3axBaTUMK CrMOAET HOTY B KOJICHE M CTaBUT €€ MOJl apTHEpa).
[ToaBeprimmiics 3axBary cam IIaraeT JIEBOWM HOTOM Ha3aJ K MapTHEPY U OIMycC-
Kaercs, Kak Obl HATKHYBILKCh Ha MPEMSITCTBUE, Ha3aJl Ha Oeapo MmapTHepa.
OxkazaBIIuCh CIUHOW Ha Oeape, OH cpa3y K€ CKAThIBAETCS Ha IIOJ;, €CIIU
Ha 5TOM 3aBEpIIACTCS KOMIO3WLHMSA, U >KEePTBAa HaxoguTcs Oe3 CO3HaHWS,
WCITOJIHUTEIh MATKO TP MIOMOIIIM BTOPOTO TTApTHEPA OMyCKaeTCs Ha TOJI.

[locne 3axBaTta AByMsl pyKaMu 3a roJioBy (WM LICI0) HamaJarolIui
qaiie BCEro MPOBOJIUT OJMH WJIM HECKOJBKO «yIapoB» KOJIEHOM B TOJIOBY
naptHepa. s 3Toro mociie 3axBaTa rOJOBY «GKEPTBbD) CHauyajga HAKJIOHSIOT
BIIEpE, a 3aT€M KOPOTKHMM M PE3KUM JBIKEHHWEM HAHOCST «yJapbD». 3amax
Ha yJap B 3TOM cClly4ae JOJKEH OBbITh SIPKUM U 3aMETHBIM, MOCKOJbKY OOM
Be/leTCs Ha OmvkHed auctannuu. KojeHO Hamamaromero mpoXOIuT CHHU3Y
BBEPX; MapTHEP B ATO BpeMsl CJIOKCHHBIMH B OJIOK JIAJOHSIMU OTTAJIKHUBACT
KOJICHO HamajaaroIiero. Takxke mociie 3axBaTa 3a rOJIOBY JABYMSI PyKaMu BO3-
MOXEH «yJaap» TOJIOBOM EPTBbI O KOJICHO Hamazarouiero. st aroro rnocie
3axBaTa HEOOXOJUMO ClieJaTh TOJIOBOW HEOOJBINOE NBIKCHHE Ha3ad — OTKa3
(31O menaercs s OoJee SIPKOTO JABMIKEHUS «yaapa»), a 3aTeM Pe3KO OIycC-
TUTh €€ BHU3, OJHOBPEMEHHO TMOJHSB KOJICHO, HaXosIieecs: OJuxKe K 3puTe-
JII0; PYKH TOJIBEPIIIETrOoCs HAMaJeHUIO0 TakXke OJOKOM OTTaJKHMBAIOT KOJIEHO.
[TonoxeHue pyk mpu 3TOM BIOJHE OMPABIAaHO, TOCKOJIBKY B MOMEHT OTKa3a
PYKH IIPUIIOJHUMAIOTCS BCJIE 3a TOJIOBOM.

[Tocne 3axBaTa 3a HOTY W TOCIEAYIOIIETO MAJCHUS MapTHEpPa MOTYT
MPOU3BOAMUTHCS JHOOBIE TPIOKM, B TOM UKCJIE U €1Ie OJMH 3aXBaT 3a HOry (Ipu
ATOM POJIM UCTIONHHUTENEeH MEHSIOTCs). Kak mpaBuiio, HCTIOTHUTENbD, MPOBO-
JSIIMIA 3aXBaT HOTH, Cpa3y MOJHUMAETCS, a JaJiee BCE 3aBUCUT OT KOHKPETHOM

CUTYallHH.
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OcBo0oxkaeHud OT 3aXxBaTOB. Bpockn

OcBOOOUTHCS OT 3aXBaTa «IHIIOM K IMapTHEPY» BO3MOXKHO IMPHU ITOMO-
M BBIBEJICHUSI PYK BHYTPb 3aXBaTa W pa3BEJCHUS UX B CTOPOHKI. Pyku Hama-
JAFOIIETO «COMBAIOTCS» B pa3HbIe CTOPOHBI. Ecin eCcTh BO3MOKHOCTH OCBOOO-
IUTh OJHY PYKY, HWCIHOJHUTENh, TMOJBEPIIINNACS «HAMAJCHUIO», BBIBOIUT
NpaByl0 PyKy JieBee 3axBara (MpeAriedbe MpH 3TOM HAXOAWTCS B TOPU30H-
TaJIbHOM TIJIOCKOCTH) M JIB)KEHHWEM BBEPX-BIIPABO «COMBAET» PYKH aTaKyro-
nrero. Eciay HEeT BO3MOKHOCTH OCBOOOIUTH PYKY, TPOU3BOIAT OCBOOOKICHUE
«yIapom» KoJieHa B KUBOT WM B maxX. UTOOBI OCYIECTBUTH OCBOOOXKICHUE
U3 3aXBara 3a IICI0 MPH TTOMOIIK OpocKa Yepe3 ceds1, HeOOXoaUMa akpobaTu-
YyecKas MOJAroTOBKA. 3aXBaTUB MapTHEPA, «HAIMAJAIONIMNIA» JAeIaeT Ha HEro Iiar
BIIEpEl, TOT, B CBOIO OUEpellb, JENaeT IIar Has3ajd, TOTOBSACh K «IIaJICHUIO»
Hazan. [Ipu sTOM mapTHep, MOJABEpriIMiics HAMaJACHUIO, OXBATHIBACT U YJEP-
KUBAET HANAJAIOIIETO MO €ro pykamu (IMOAMBIIIKH). 3aTeM, TPYIIHAPYSICh
MOJIJIEPKUBAsT aTaKyIOIIET0 MapTHEpa, MATKO OMYCKAeTCs Ha CHHUHY (CIHMHA
OKPYTJISIETCS, KaK B KyBBIPKE); JIeBasi HOTa UCIOJHSIOIIETO POJIb )KEPTBHI CO-
THyTa ¥ TIpIKaTa K )KUBOTY, a MpaBasi HOTa CTOIOHN yAep)KMBAeT Hamaarole-
ro (ynmupaercs eMy B JKHBOT) BO BpPEMsS COBMECTHOTrO majeHus. [lommepxu-
BaGMbIil TApTHEPOM, HAMaJAIONUK CHUMAET PYKH C TUIEY MOABEPTIIETOCS
HaTaJCHUIO 1, OIMUPAsCh UMH B IT0JI, COBEPIIACT KyBBIPOK BIIEPE]I.

OnuH W3 BapUaHTOB OCBOOOXIEHUS — YUTH TOJ PYKH MPOTUBHUKA
(HBIPHYTH TOJIOBOW BTIEpE]l U B CTOPOHY); BO3MOXKEH yJap TOJIOBOH B JKMBOT
WM COJIHEYHOE CIJIETEHUE; €CIIM 3aXBaT HE OUYEHb CHIIbHBIN, TO TOCIE PE3KO-
ro JBWXCHHUS BHU3 TOJIOBOH M OCBOOOXKICHHS <«OKEPTBA» Pa3BOIUT PYKH
HAMaJaronero M, BBIMPAMIISAACH, HAHOCUT yJap TOJOBOW B YENIOCTh Hara-
JIAIOIIETO.

Eme oaun croco0 yiTu OT 3axBara 3a TOPJIO U3 MOJIOKECHHUS «JIUIIOM
K TapTHEpY» — OPOCOK uepe3 KoJieHO. Hamanmaromuii genaer mar BHepen
B MOMEHT 3axBaTa 0oJibilie, 4eM B 0OObIYHOM 3axBaTe. [loaBeprinuiics 3axBaTy
«cOMBaeT» PyKH aTaKymoIIEro: pa3BepHYBIINUCH JIEBBIM OOKOM Ha3a/ U MOIHSIB
IpaByI0 PYKy BBEpPX, OH OMYCKAEeT PYKY CJIE€Ba HAIlpaBO-BHU3 HA PYKHU 3aXBaT-
yrka. Cpasy mocie 3TOro OH OMycKaeTcs Ha JIEBOE€ KOJICHO, a MpaBas pyka,
POJ0JKAsl ABUKEHUE, OMTyCKAETCA M 3aXBaThIBAET HAMAJAIONIETO 3a MPaBYIO
HOTy (TIOJT KOJICHOM), JieBas pyKa 3aXxBaThIBaeT 3aThLIOK. OCBOOOIMBIINKCS
TakuM 00pa3oM OT 3aXBaTa OIyCKaeT TOJOBY MapTHEpa BHU3, a MPABOM PYKOM
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TOJIKAET €ro BBepX-BHeped. TOT, B CBOIO OYepe.lb, ONMHUPASCh B IMOJI PyKamMu
3a HOTrOM MapTHEPA, UCTIOIHSIET KyBBIPOK BIIEpPE].

Camblil pacnipoCTpaHEHHBIN CIOCOO OCBOOOJUTHCS OT 3aXBaTa 3a rop-
JI0O M3 TOJIOYKEHUSI «CNUHON K MApTHEPY» — PEe3KOe ABUKEHUE COTHYTOH
B JIOKTE€ PYKOW Ha3ax; JOKOTh MOMNAJAET B KUBOT aTaKyIOIIEMY, KOTOPBIM TyT
e OTIyCKaeT pyKy, Crubaercsl K >KMBOTY, rpymnmnupyercs. Jlamee MoxeT mo-
CJIEIOBATh «I1a/ICHUE BIEPE]l COTHYBIUMCHY»; BOZMOXKEH BapUaHT, IPU KOTOPOM
napTHEp OCTaeTcs Ha Horax (Wiu KojeHsx). st Toro, 4ToObl BbINA PYKOM
«IPO3ByYaI» APKO, HEOOXOAUMO HAMaJaIoLIEMy CliejaTh aKTUBHOE JIBUKEHUE
3aMaxa: MpaBas pyKa, COTHYTas B JIOKTE, CHayaja BBIJIBUTAaeTCA BIEpEN
U BBEPX, @ 3aT€M PE3KUM JBIMKEHUEM YXOIUT Ha3aJ B JKUBOT 3aXBAaTUHKY.
Bo3moskeH BapuaHT O0CBOOOXKIeHUsI OpOCKOM Yepe3 mie4o. Jljig 3Toro noj-
BEpriuieMycsi 3aXxBaTy HEOOXOJIMMO pEe3KO MPHUCECTh M HAKIOHUTHCS BIEPE,
OpU 3TOM pPa3BEPHYTHCS IUIEUEBBIM MOSACOM BHU3 (Pa3BEPHYTHCS CIEAYET
TEM IIJIEYOM, YEPE3 KOTOPOE OCYLIECTBJIEH 3aXBaT), 3aTEM COPOCUTH MapTHEpa
Ha nos. McnonHenne Opocka yepe3 IUIeUO B MOJIHBIA POCT MPEACTABIISIET
OTPE/CTCHHYIO CII0)KHOCTh M OIACHOCTb sl OyIymiux akTepoB. MeHee
TpaBMaTUYHBIM SIBJISIETCSL 3TOT K€ OPOCOK M3 MOJIOKEHHUS «CTOS HA KOJIEHE».
Bo3Hukaer 3TOT mpHeM uyaiie BCEro B KauecTBE OCBOOOXKIEHHUS OT 3axBara
U3 MOJIOKEHUS «IUIIOM K apTHEpPY» Ju0O0 MOcie 3aMaxa Ha yJap CBEpXy BHU3
(KynakoM, peaMeToOM).

3amanue Ne 1

OTtpaboraiiTe 1 ompaBIaifTe CIEAYIONIYIO CXeMy: A TOJIKAeT MmapTHepa
B Ipylb; b BBIXOOUT Ha «yIylIEeHHE» — 3axBaT 3a IOpPJO M3 IOJOXKEHUS
«JIMLOM K TMapTHepy»; mocje HeOodbIIod OOopbObl A BBIBOJUT CBOM PYKHU

BHYTpb 3aXBaTa U pa30MBaET UMU 3aXBar.

3ananue Ne 2

OTtpabotaiiTe cxemy, KOTOpas HauWHaeTca y A ¢ 3axBaTa 3a TopJio
U3 MOJIOKEHUS «CIUHOW K mapTHEpy»; b ocBoOOXaeTcs OT 3axBaTa pe3KuUM
BBINIAJIOM IIPaBOM PYKH, COTHYTOH B JIOKTE, B )KMBOT IapTHEPA, 3aTEM, MOBEP-
HYBUIUCh K A JHMIIOM, «TOJKaeT» €ro B Iuleun; A majaer Ha cnuHy; b noaxo-
IUT K A CO CTOPOHBI HOT U JIeJIaeT 3aMax Ha yJap HOroi; A mpOBOJUT 3aXBat

JIEBOW HOTH NapTHEpA.
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3ananue Ne 3

OmnpaBpaiiTe cienyronryro cxemy: A 3axBaTbIBaeT MapTHEpa 3a TOpJio
cuepeau; b ogHolt pykoil (1€BoOi) AEPKUT PYKY HaIaJlalolIero, MpaBy yBO-
JUT BJIEBO OT 3aXBaTa U, BHIBOJIS €€ M0 KPYTY ClieBa HAIpaBo, «COMBAET» PYKH
aTaKyIoLIEro.

3ananue Ne 4

OTtpaboraiiTe cieaymomlyr cxeMy: A — 3axBar 3a ropjio b u3 nomnoxe-
HUS «JIMLIOM K MapTHEpY»; b pykamu nepXKUT pyKy HanmaJaroumero y 3amnsiacThs;
yepe3 HeOobInyo nay3y b mpoBoauT «yaap» KOJIEHOM B IMax W OCBOOOXa-

CTCsi OT 3axBara.

3aganue Ne 5

A mpoBoauT 3axBat 3a royioBy b; b xBaraeT pyku atakyrouero 3a OCHO-
BaHWE KUCTH W Yepe3 HEOOJBIIYI0 May3y Pe3KOo MPHUCEHAET, OJHOBPEMEHHO
pa3BOJig pPyKH HANaJarollero B CTOPOHBI.

3amanue Ne 6

A TIpOBOAMT 3axXBaT 3a TOPJIO U3 TMOJOXKECHUS «CIHMHOW K MapTHEPY;
b, nmepkach pykamu 3a PyKy «3aXxBaT4HMKa», MMOJAET KOPIYC Ha IMapTHEpa
(Ha3am), a 3aTeM OBICTPBHIM JBM)XKCHHEM C OOJBIIUM IIaroM Hasaja ociadiser
3aXBaT W BBHICKAJIL3bIBACT, OTTAIIKMUBAS MTAPTHEPA OT CeOs.

3amanue Ne 7

A TpOU3BOAMT 3axBaT ABYMs pyKamH 3a roiioBy (uew); b, ynupascs
pyKamH B Tpyab A, cTapaercs u30aBUTHCS OT 3axBaTa; A HAKJIOHSET T'OJIOBY
napTHEpa HEMHOT'O BHU3 U BIIEPE] U HAHOCUT «yAap» KOJEHOM B Julo b.

3anganue Ne 8

A BBIXOJWUT Ha 3aMax NpaBoOM pykoM «mpsimMoil B nuio»; b orOuaer
3aMax JIeBOW PyKOM, COTHYTOM B JIOKTE, BJIEBO OT ceOs M cpa3y Ke HAHOCUT
«yJlap» KyJakoM B JKHMBOT; b ciierka HakjOHS€TCs BIIEPE, OTHIIPbIBAs IOJY-
YEHHBIN «ylaap»; A 3axBaTbIBaeT MpaBoil pykoil b 3a Boiockl (3axBaT aHajo-
TMYHBIM 3aXBaTy 3a IIEK0), JIeBasi pyKa IPHU 3TOM YIUpaeTcsl MapTHEPY B IUIe-

40, 1 HAHOCUT «yAap>» KOJCHOM B JIMIIO.
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3ananue Ne 9
BricTpoiiTe cxeMy HEOOBIION CIEHHUYECKOW CXBAaTKH, B KOTOPOH OBl
OBLITM MCTIONIE30BAaHbBI TOJIHKO 3aXBaThl U OPOCKH.

3aganue Ne 10

CxeMy TpIOKOB TPEABIAYIICTO 3aJaHus HAIMOJIHUTE KOMEIUWHBIMU
KpacKaMM, UCIOIb3ys MPU 3TOM TEMIIOPUTM KaK XYyJ0KECTBEHHOE CPEJICTBO
JUTSI BOTUIOILICHHUS KaHpa CIIEHUYECKOTO MTPOU3BEACHUS.

JAIMUTBI TEJIOM, 3ACJIOHbI, OTEUBbI

B Hacrosimieil (HecueHHYecKOoW) cXBaTKe HE BCE yAapbl JOCTUTAIOT
nenu. Jlns cueHudeckoro BapwaHTa 00s, 4TOOBI «HM30€XKaThb» IOMajaHus,
MOHO HCHOJI30BaTh CIEAYIOIIUE 3aLIUThl. 3AIMMTA TEJIOM IPEAIONaract
BBIBOJI T€Ja U3 «30HBI yAapa», T. €. YKIOHHUTbCS, OTOUTH, OTIPHITHYTh HIH
JaXe YIacTh C LEJbI0 yXoAa OT HanajaeHus. Clenyromuil BapuaHT 3alAThl —
3aCJI0H, IIPEAIIOIATAOIIMN BEIHOC IPABOU WJIM JIEBOM PYKHU BIIEPE]l HABCTPEUY
yaapy. 3allMIIAIONIYI0 PYKY, COTHYTYHO IOJ MPSMBIM YIJIOM, BBICTABIISIIOT
HABCTpEYy aTaKyoILIeMy ABWXKEHHUIO. IIpu 3TOM I1edo 3akpbIBaroIIed pyKd
HaIpaBJ€HO BIEpPe] M YyThb BHU3 IO TOPU3OHTAIM, NPEANJICYbE MOAHSITO
HAKJIOHHO BBEPX, KUCTh IPHU 3TOM HHOTAa coOpaHa B KyJak. 3aclIOHSIOIIAs
pyKa MoYTH Bcerja oOpa3yeT MpsMOM yroJl 0 OTHOLIEHHUIO K PYKe Hamajaaro-
niero. OTOMBBI — 3a1[UTa, B OCHOBHOM, OT MPSAMBIX yAapoB. OTOMBATh yaapbl
MO>XHO BHYTPb M HapyXKy. 3allMIIasicb OTOMBOM, «aTaKyIOLIYI0 PyKYy MPOTHUB-
HUKa OTOMBAIOT B CTOPOHY OT JIMHUU €€ JABIKEHus K uenu» [7]. MoxHO
CKa3aTh, YTO OTOMB — 3TO 3acJIOH B ABMkeHUU. «[Ipu oTOuBe mpaBoil BHYTpb
PYKY, COTHYTYIO B JIOKTE, C IOJHATHIM BEPTHUKAJIBHO MPEIIIIEYbEM, IBUTAOT
CIpaBa HAJEBO U TOJKAIOT JIAJOHBbIO B MpEAIUIeYbe MPOTHUBHUKA, JOMOJHSSA
ATO ABUKEHHUE MTOBOPOTOM Teja MpaBbIM IiedoM Brepeny» [8]. Hapyxy oTOus
OCYUIECTBIISIETCS «TOJYKOM TNPEAIiedbsi B MPEAIUIeYbe aTaKyoIlel pyKu
IIPOTUBHUKA: ITPABOM PYKOM — IO HANPABJICHUIO BIPABO, JIEBOW — 10 HAIIPaB-
neHuto BieBo» [9]. OrOuBaromas pyka COrHyTa B JIOKTE, KOTOPBIA OMyLIEH
BHU3, NIPEAIUIEYbE IPU 3TOM BepTHKaiabHO. Kak mpaBuio, Teno pazsopadnBa-
€TCsl BIIPABO, €CJIM OTOMB MPOUCXOJIUT MPABOM, BIEBO, €CIU OTOUB MPOU3BO-
JIAT JIEBOU PYKOM.
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3aIUTHI TEJIOM

3aganue Ne |

PaGota B mapax. BepHemcs k «upsimoMmy yaapy B nuio». Otpaboraiite
HECKOJIBKO BapHUAHTOB «3AIIUT TEIOM» MPU YIrPO3€ HAHECEHUS «IPSIMOTO
B Juio». Hanpumep, A — 3amax crpaBa ¢ BBIXOJIOM Ha «IPSAMOU yaap B JiH-
1o»; B OepeT 3ammTy — pe3ko yXoIuT Hazal;, A Mo MHEPLUUU YXOIUT BIEPE.
3a aTakymwllerd pykor; B cpa3y yKIOHSAETCS BIOPABO M TOJIKAET <«ITPOXOMSAIIIE-
ro» A B ILJI€HO.

[TocMoTpuTe M oTpaboTaliTe 3aIIMUTHI: «yXOJ B CTOPOHY», «CKA4OK
B CTOpPOHY (Ha3an)», «HBIPOK BMEpeN TMOJ aTaKyloUlyl0 PyKy MHapTHEpay,
«OBICTpBIN MPHUCE]] HA MECTE, TPOITYCKasi aTAKYIOIIYI0 PYKy MapTHEpa HaJ ro-

JIOBOW» U T. 1.

3amanue Ne 2

A — 3amMax Ha «yzAap CIpaBa» B YENIOCTh; b yXoauT TenoMm mopg pyky
HamajawoumemMy (BHU3 U BIEBO); A — 3aMax Ha «yAap CJIEBa» B YENIOCTb;
b yxomut ot «ymapa» Tak e HoJ pyKy ITapTHEpa BHU3 U «BIPABO». JTY CXe-

My MO>KHO MOBTOPHUTH JIBa-TPH pasa.

3amanue Ne 3
A BBIXOJNT Ha «IIOUICYMHY» IIPABOM PYyKOW; b yXOAUT OT «IIOIICYUHBD)

oA PYKY Hallaaaromiero 1 TOJKACT €ro B IIJICYO.

3amanue Ne 4
A — «ynap crpaBa» B 4ellOCTh; b mosiydaeT W OTHIFPBIBACT «yAap»;
A BBIXOJUT Ha 3amax, TMOBTOPSsSA aTaKy «cCIpaBa B 4YENIOCTb»; b yxomut

II0J] pyKY HalaJaronero ¥ HAaHOCUT «yZap» B YEIIFOCTh JIEBOU PYKOM.

3amanme Ne 5
A — BBIXOJ Ha 3aXBaT 00EMMH pyKaMH 3a Ijiedd; b ¢ marom ykionsercs
BIPABO; A MOBTOPSET MONBITKY BBIUTU HA 3aXBaT 3a IUieuu; b Tak ke yxoaur

BJICBO.
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3amanue Ne 6

[TapTHEpH! pacnonararoTcs TaKUM 00pa3oM: A HaXOJUTCS JIMLOM K IIpa-
BoMy 00Ky b; A nemaer mombITKy TOJKHYTh b Horoil B 00k; b ykinonsercs
OT yJapa B CTOPOHY, IIPY 3TOM 3aXBaThIBasi HOI'Yy HAMAJAIOIIETO U OTTAJIIKUBAs
BIIEpE OT ceOsl.

3ac10HbI, OTOUBBI

3anganue Ne 1

B mapax orpaboraiiTe crieayolyr cxemy yaapoB: A — 3amax
Ha «yaap» 1o royioBe; b OGeper 3amuTy 3acIOHOM HaJ TOJIOBOM; A — 3amax
Ha «yJap» JEBOM B 4YeNIOCTh; b — 3acinoH BmpaBo; A — 3aMax Ha «yzap»

B UCIIKOCTh MPAaBO; b — 3aCJI0H J1€BOM PYKOM.

3amanue Ne 2

Pabota B mapax. CocTaBbTe HECKOJIBKO YYEOHBIX CXEM C TTOBTOPSIOIIH-
MHUCSI «yHnapamu» (HECKOJIBKO «IPSMBIX B JIMILO», «CIOpaBa B YEIIOCTbY,
«CTIpaBa-cieBa B YENIOCTh» MOAPAN). «YAaph» HAHOCUT OJUH IapTHED.
Bropoit npunuMaer 3anuthl. Tenepb K 3amuraMm TejioM (MPBDKKU, OTXOIbI,
MpUCE/Ibl, HBIPKU) AOOABJISIIOTCS 3aCJIOHBI. 3aTeéM IMapTHEPHl MEHSIOTCA

POISAMU.

3amanue Ne 3

PaGoTa B mapax. B y»e cocTaBieHHBIX YU4EOHBIX CXeMaX «00s» 3aIUThI
MPUHUMANTE TOJIBKO B BUJE OTOMBOB. Tak ke, KaKk ¥ B MPEIBIIYIIEM YITpaXK-
HEHUH, CHauajga «yJaapeD» OTpabarbiBaeT OJIMH MApTHEP, BTOPOU MPH ATOM
oTpabaThiBacT BAapUAHTHI 3alMTBl OTOMBOM. 3aTeM NApPTHEPHl MEHSIOTCS

POJISIMH.

3amanue Ne 4

Pabota B mapax. CoctaBpTe CXeMy CIIEHHYECKON CcXBaTku (4—5 «yma-
pPOB») C MPUCYTCTBUEM TOJBKO «yIapoB» pykamu. B 3Tom «0010» TONBKO
OJIUH «yJap» — QUHAIbHBIA — MONAAET B 11€Jb, OCTAJIBHBIM XK€ OyIyT MPOTH-
BOCTOSITh PA3JIMYHBbIC BApUAHTHI 3alIUT pyKaMmH (OTOUBBI, 3aCJIOHBI) U BCEM

TEJIOM (OTXOMbI, IPBIKKU, TPUCEIbI, HBIPKH).
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3amanue Ne 5

Pabota B mapax. CocrtaBbTe cxemy «00s», B KOTOpOW mapTHep, Oepy-
WA 3al0UTy, Cpa3y K€ HAHOCUT OTBETHBIM yAap W3 IOJOXKEHHUS 3aLIHTHI.
Hanpumep: A — 3aMax Ha «yJap crapasa B YENIOCTb»; b — 3aClOH OT «yzapa»
JIEBOM PYKOHM U Cpa3y e MPaBOW — «IIPsIMOM B JIMILIO»; A OTBITPHIBAET IMOJY-

YEHHBIN yap.

3ananue Ne 6

B napax orpaboraiite cxemy: A — 3aMax Ha «yJap» CBEpXY IO T'OJOBE;
b orGuBaer «ymap» BBepx; A — 3amMax Ha «yJap cjieBa B ueltocTb»; b oTrOuBa-
€T «yJap» BIOpPaBO; 3aTeM A MOBTOPSIET ATH JBa «ylapa», a b orOuBaer ux

JICBOM PYKOM.

YAAPBI PEBPOM JIA/IOHHU

VYnapsl peOpoM JIaJOHH BO3MOXHBI B 0010 Ha OY€Hb OJU3KOM AMCTaH-
uuu. B cBs3u ¢ 3TUM, 11 TOro, 4YTOOBI OHU «IPO3BYYaIN» B IMJIACTUUYECKOU
NapTUTYype, HEOOXOUM >KECTKUN U CTPEMUTEIbHBIN 3aMax M TaKOW ke «OCT-
PBIiD OTHITPHIII. Y Japbl peOpoM JIaJJOHH HAHOCST 1O IIee U B 00JacCTh MOYEK.
3amax 11 000uX «yZapoB» OJAMHAKOB 10 cxeMe. CaM TPIOK MCTIOTHSAETCS ObI-
CTpO U KOpOTKO. [Ipon3BoauTcst OH cieAyromuM o0pa3oM: eclid yJaap HaHO-
CUTCA NpaBOM pyKOH, OoHa (pyKa) MOJHMMAETCA B 3aMaxe MO JHaroHajiyd Haj
JIEBBIM TUIEYOM WJIH Y JIEBOTO IUIeua, pa3Melasich MpU 3TOM IMOIMEPEK IPYIu.
JIBIDKEHUE JTOJDKHO HMCIONHATHCS OBICTPO, HO OOBEMHO (€ro JIOHKHO OBITH
XOpOILIO BHJIHO). 3aT€M pyKa aTaKylOLEro ObICTPO OMYCKAeTCs Ha IIEH0 WU
Ha oOyiacTh mouek. VCmoNHMUTENsIM 3TOro TPIOKa OYEHb BA)XHO HAYUUTCA
BOBpEMsI TaCUTh MHEPIIUIO JIBUKECHUS PYKH, HAHOCSIIEH «yaap», MOCKOJIbKY
TEJ0 TMapTHEpa HAXOJUTCS OUYEHb OJU3KO, U HEOOXOIUMO BBICTPOUTH BECh
«ynap» Takum oOpa3oM, YTOOBI JIJisi MapTHEPA, UCIIOIHSIONIErO POJib H30U-
BaeMOro, PUCK KacaHusi ObUT Obl CBElIeH 10 MHHUMyMa. OTBITPBHIII 3TOTO
«yInapa» TpelcTaBiisieT co0OM KOPOTKOE [BI)KEHHE BHM3; KaK IPaBUJIO,
B 3TO MOMEHT M30MBAaEMbIil OMYCKAeTCS Ha KOJICHH JIUOO «IajaeT» BIEpe]l,

ITpHU 5TOM BCKPHUKHBAA.
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3amaue Ne 1
A TonkaeT maptHepa b B cnuHy; b nemaer mar Bmepen M omyckaeTcs

Ha KOJICHH; A C I1aroM BHepe/l HAHOCHUT «yJap» peOpoMm JiaJIoHU IO IIee.

3amanue Ne 2
A TIPOBOIUT «yJlap» KyJaKOM B KHUBOT; b OoThIrphIBaeT «ynap», cruda-
SCh BHEpea; A HCHOJHICT «yaap» peOpoMm JajoHM 1o 1ee; b omyckaercs

Ha KOJICHH, a 3aTeM IMajacT Ha OOK.

3aganue Ne 3

A BBIXOJIUT Ha «yJap ClpaBa B YEIIOCTb»; b mpoiyckaer «ynapy,
MPOXO0JIs MOJ PYKOM MapTHEpa, U Cpa3y HAHOCUT «yAap CHU3Y B COJHEUHOE
CIUIETEHHE»; A OTBIIPhIBAECT «yAap», MaKCUMaJbHO Crudasch BHEpE],
IIPU 3TOM OCTaBasiCh Ha Horax; b «ObeT» 1o moukam; A ormyckaeTcs Ha KOJICHHU

" «I1agacT» BIICPCI.

3aganue Ne 4

A BBIXOJUT Ha «IOUICYUHY»; b OThIrphIBaET U uepe3 HEOOJbIIYIO Nay3y
HAHOCUT «IPSIMOM B JULO»; A YXOIWUT OT «yJapa» BJIEBO M HAHOCUT «yJap
KOJICHOM B JXMBOT»; b OIyCKaeTcs Ha KOJICHW, OTBITPbIBAsl IOJYYEHHBIN

«yIap»; A UCHONHSET «yAap» peOpoM JIAJJOHHU T10 IIee.

3aganue Ne 5

A nenmaer 3aMax MpaBO¥l HOTOM I «yJapa» B mmax; b JIOBUT HOTY mapT-
Hepa U OTOpachiBaeT €€ BIPaBO OT ceOsi; A pa3BopauMBaeTCs 3a HOrOM H,
«Tepsis» paBHOBECHE, «IAJAaeT» U OKA3bIBACTCS HA OJHOM KOJICHE, ONMUPASICh
Ha KHCTH PYK CIIMHOM K MapTHEpY WiM 00KOM K Hemy; b jpemaer mar k mapt-
HEpPY U HAHOCUT «yJap» MO TMoukaM; A OTBHITPhIBAECT MOJYUYEHHBIN «yaap»:

CHa4daJia TCJIO BCKUABIBACTCS BBCPX, a 3aTCM «IIAJacT)» Ha OOK.

3amanue Ne 6

A — 3axBaT 3a ropJio U3 MOJIOKEHUSI «IUIOM K mapTHEPY»; b ocBOOOK-
JaeTca OT 3axBaTa, MPOBOJS «yAap» KOJEHOM B JKHBOT; A OTBHITPHIBAET
«ynap»; b ucnonHser 3amax Ha «yJap crpaBa B YEIIOCTH» (KOPIYC OTKPBIT);
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A BHE3aIIHO «HAHOCUT» CHHU3Y «yJap» KyJIaKOM B JKHUBOT; b OThIrphIBaeT mo-
JYYEHHBIN «yJap» M OIyCKaeTcsd Ha KOJEHU; A HCHOJHAET «ylap» pedpom
JaJI0HU 110 1IEE.

KouTtpoJsbHbie 3a1aHus
3amanue Ne 1
CoctaBpTe M oOmpaBAaiiTe OONBIIYI0 CXEMY CIEHHYECKOH CXBaTKH,
cocTosilerd U3 «ynapoB» pykamu. OrpaboraiiTe ee B Tpex pa3HbIX TEMIIO-
pUTMaXx.

3aganue Ne 2

CocraBbTe HEOOJIBIIONW ATIO/I, B KOTOPOM IEHTPAIbHON YacThiO ObLIU
OBI «ITYCTBIC» «yIapbl» PyKaMH, T. €. yJapbl, HE Monajgarmue B 1eiab. OauH
MapTHEP HAHOCHUT «YyJapbl», IPYTrod YXOJIUT OT HUX PAa3IUYHBIMHU CITIOCOOAMHU.

3amanue Ne 3

CocraBbTe U UCIOJHUTE KOMIIO3UIINIO, COCTOSIIYIO U3 «YJIapOB» pyKa-
MU M 3axBaToB. OmnpaBjaiiTe NpUCYTCTBUE BCEX TPIOKOB. TpaHchopmupyite
KOMITO3ULIMIO B CLIEHUYECKHUM ITIOMI.

3anganue Ne 4

CocTaBbTe KOMITO3HMIIMIO CIICHUYECKOTO 005, IEHTPAIbHONW 4YacThiO
KOTOpOTO ObLT OB 60i1 y cTenbl. OnpaBnaiite aetanu 6o4. [IpencraBpTe KOM-
TIO3UIIHIO CIICHHYECKUM 3THOIOM.

3amanue Ne 5
CocTaBbTe HEOOBIION ITIO, IEHTPAIBHBIM COOBITHEM KOTOPOTO ObLiIa
OBl «IIOIICUHHAY.

3aganue Ne 6

CocTaBbTe KOMITO3UIIUIO CIIEHMYECKOT0 00s, KOTOpas HayMHAJIach ObI
C «IOUICYHMHBbI», a MPOAOCHKEHUEM HMeNa pAll «yJIapoB» pykaMu (IIyCTbie
U TONaIA0IIKe B LEJb), 3aXBaThl U Pa3IMYHbIE CIIOCOOBI 3alllUThl OT Hamaje-
Hus. [lpeacTaBpTe KOMIO3MIIMIO CHayana Kak JApaMaThyeckuil Ooi, 3arem
KaK KOMEJIMMHYIO CXBAaTKYy.
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3aganue Ne 7
CocTaBbTe CIICHHMYECKYI0 KOMIIO3HMIIMIO, KOTOpas HaduHaiach Obl
C B3aWMHBIX TOJYKOB B TUICYH, a LEHTPATHHOW YaCThIO OBUIH OBl «yIapbD»

KyJaKOM B KUBOT U peOpOM JIaJI0HH 10 IIIEE.

3amanue Ne 8
CocraBbTe cxemMy HEOOJIBILIOTO 3TIOA, PACCUYUTAHHOIO HA TPEX ydacT-

HUKOB, B KOTOPOM IIEHTPAIbHOM YacThI0 ObLIa OBl CIICHHMYECKas Jpaka.

3amanue Ne 9
CocraBbTe CcxeMy MHOTOGUTYPHOM TPIOKOBOM KOMITO3HMIIMU (CEMb-
JIEBSITh YYaCTHUKOB), HCIOJB3Yysl MaTephall MO CUEHUYECKUM TMaJCHUSIM U

ClEHUYECKOMY 0010 (yIaphl pyKamu).

3amanue Ne 10
OnpaBaaiiTe MpUIYMaHHYIO CXeMy MHOTO(MUTYPHOH TPIOKOBOM KOMIIO-
sunn  (3aganue Ne 9) u mpencraBbTe €€ B BHJIE CIIEHMYECKOTO I3THOZAA

win (hparMeHTa CIeKTaKJIsl.

YIAPBI HOI'AMU

OTOT BUJ «yAapoB» MpeICTaBisieT coOON OuYeHb SPKHUE, 3PETUIIHbIC
MIPUEMBI, HO, BMECTE C TEM, JIOCTATOYHO CJIOKHBIEC B UCTIOJHEHUH U OpraHu3a-
MM Ha CUeHHYecKod mmiomaake. CIOKHOCTh MX €II€ U B TOM, YTO OHH
B OOJBIIEH CTENEeHH OMacHbl JUIsl HCIOIHUTENCH, YeM «ydapbl» pPyKamH,
U MOATOMY HYKJIAIOTCA B JOMOJHUTEIBHOU O0TpaboTKe U TpeHupoBke. OnHa-
KO, 3PEIUIIHOCTh U BBIPA3UTEIBHOCTh 3THUX MPUEMOB IMO3BOJIAIOT HE TOJBKO
YKpacuTh HMHU TPIOKOBYIO CIIEHY, HO «CHellaTb» ee OoJjiee MpaBIuBOM.
[TockonmbKy COBpPEMEHHBIM TeaTp CTPEMHTCS K 3PETUIIHOCTH, K TMOI00pYy
BBIPA3UTENIBHBIX CPEJCTB, MO3BOJISIIOIIMX TOYHEE U sIpU€ TOHECTU UJIEU aBTO-
pa, a TPIOKOBas IUIACTUKA HE TOJIbKO MaKCHUMaJbHO MPUOIMKAET CIEHBI 00sI
K pEaTbHOCTH, HO W SBIACTCS TOJOOHBIM BBIPA3UTEIBHBIM CPEICTBOM,

TO MHOT'HC PCKUCCCPBI BBOIAT B CIICKTAKJIb CICHBI 605[, «pacCKpanimBas» HUX

95



KECTKUMHU, 00BEMHBIMU U 3(PGEKTHBIMU MpUEMaMHU, TAKUMH KaK pa3jIudyHbIC
BAapUAHTHI «yIapOB)» HOTaMHU.

W B mocTaHOBKE CILEHBI, U B MCIIOJHEHUU BaXXHBIM OOCTOSITEIbCTBOM
ABJISIETCS] 3HAHUE TICHMXOJIOTHH JIIOZIeH, BCcTynaronmx B apaky. Cam (axT BbI-
X0/1a U3 KOH(IUKTHOM CUTyallMH MPU MOMOIIM «KYJAKOB» JUISl TICUXUYECKU
HOPMAJIBHBIX JIOJIEH TMpEeACTaBIsIET cOO0W HEe MpocTod MoMmeHT. Jlis Toro,
yTOOBl MOAHATH PYKY Ha 4YeJIOBEKa, HEOOXOJuMa CUTyallMs, HE MpeJroia-
raromiasi BO3MOXXHOCTH PEIIUTh pobdieMy MUpHO. COOTBETCTBEHHO, €CIU OO
HAaYMHAETCS, TO MOBO/I I0JKEH OBITh cepbe3HbIM. Tem Oosnee, ecnu Bel BKItO-
yaeTe B CUEHy 004 «yaapb» Horamu. [lomoOHbIe yaapbl SBISIOTCS «IOCTEA-
HUM apTyMEHTOM» B OO0 U, KaK MPaBHIIO, BKIIOUAIOTCS B (DUHAI CXBATKH WU
B LICHTPaJIbHYIO YacTh. HopMasIbHBIN Y€I0BEK HE CIOCOOEH 3alUIIATh COOCT-
BEHHYIO JKM3Hb yJapaMH HOraMu. A i1 OTAENIbHBIX COLMAIbHBIX TPYIIII
(Hampumep, YrOJOBHUKOB) 3TH yJaphl HOBOJBHO momyisipHbl. Cpenu yaapoB
HOTaMH Pa3IuyaroT yJIapbl KOJECHOM, yAapbl cronov. Hanocarcs 3tu yaapel
B )KMBOT, B I1aX, B YEJIOCTh, a Takxke c3aau (nmuHku). K yaapam Horamu oTHO-

CAITCS TOJIYKU CTONOM B Ipy/ib, B CIIMHY, B 00JACTh Ta3a C3a/Iu.

«Yz(ap» KOJICHOM B KHBOT

Kak npaBuiio, 3TOT «yZap» HaHOCAT KOJIEHOM, KOTOPO€ B JTAHHBINA MO-
MEHT HaxoAuTcs Osmke K 3putento. [Ipu 3ToM 3aMax J0JKEH ObITh IIUPOKUM
1 00beMHBbIM. OOBEM 3TOM YacTH «yJapa» MNpUAacT ABM)KEHHUE BCEMY TEIy,
T. €. B paboTe MPUHMMAET y4yacTHe HE TOJBKO HOra, HO M BECh KOPHIYC —
TEJI0 UCTIOJTHUTEINS KaK Obl aKKOMITAHUPYET HOTe, HaHOCSIIEeH «yaap». Bropas
4yacThb TPIOKa, MpaBUIbHEE OYyJET CKa3aTb, LIEHTpalibHAsl, HUCIIOJIHSAETCS, KaK
U B OCTalbHBIX «yAapax», OBICTPO M KECTKO — KOJEHO OBICTPO MOAHOCST
K KOpIycy napTtHepa u GpukcupyroT «yaap». O3BydrBaHUE NPOUCXOAUT OJHO-
BPEMEHHO ¢ (huKcanuel KojeHa (4alle Mpu MOMOIIM yJapa OTKPBITOM J1aao-
HbIO 1O Oe/py, 3aKpbITOMY OT 3pHUTENs; MPU 3TOM OTHIIPHIBAIOIIAS PyKa
JOJDKHA BECTH ceOsl B JIOTUKE JABMXKEHHUS BCETO Teja). 3aKII0YUTENbHAs YacTh
«yJapa» — OTBITPBIII OTpadaThIBAETCS] MAPTHEPOM HE BMECTE C (PUKCALHUEH,
a CJIeJIOM, Yepe3 MUHUMAJIbHO BO3MOXKHYIO May3y. VICIIONHUTENb, «I10Jy4HB-

U yaap», pe3KuM JABUKEHUEM MOJHOCUT PYKHU K )KMBOTY M CrUOaeTcs BIIe-
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pea. Bo3aMoxkeH BbIXOJ HA KOJIEHO WJIM Ha 00a KOJIeHa, oclie Yero (eciau yaap
OBLJT IOCTATOYHO CHJIBHBIM) MEJJICHHOE NaJIeHUE-CIOI3aHne Ha OOK.

Hamo ormetnth, 9TO Jake Tepel CaMOCTOSTEIbHBIMA 3aHATUSIMHU HE00-
XOJIMM TPEHUHT, B KOTOPOM aKIIEHT CTaBUTCS Ha YIPa)KHEHUSI Ha HOTU (MaxH,
pacTsKKa, IPbIKKH, YIPAKHEHUS, PA30TPEBAIOIINE CTOIbI U KOJICHH).

311ech, KaK U B IpeplIyuX OJ10Kax, NpearnoaaraeTcs pabora B mapax.

3aganue Ne 1

OtpaboTarh ¢ MApTHEPOM CIEAYIOIIYI0 CXEMY CIEHHYECKOro O0os:
A — 3amax Ha «yJaap» CBEpXy IO TOJOB€, KOPIYC MPU 3TOM MOJHOCTHIO
OTKphIBaeTCs; b CTpeMUTENbHBIM JBUKEHUEM BBIXOAUT HA «yAap» KOJIECHOM

B )KHNBOT.

3amanue Ne 2

A — «TOJIHOK» pyKamu B rpyab U Iuieun naptHepa b; b otieraer Hazan
U Yyepe3 MUHUMAaJIbHYIO May3y HAaUWHAET CTPEMUTEIIBHO JABUTAThCSA K A, BBITS-
HYB PYKM BHEpel K mapTHepy (Kak mepeq 3axBaToM 3a Topio) ; A ocTaercs
Ha MecTe, Ipu NpUOIUKEHUU MapTHepa b BBOAUT CBOM PyKU BHYTpPh 00Opa-
3yIOIIErocsl 3axBaTa M OTOpachlBae€T pPyKH NapTHEpa B CTOPOHBI, 3aTeM

¢ 00JBIIOrO 3aMaxa HAHOCUT EMY «yJap» KOJIEHOM B KUBOT.

3amanue Ne 3
A — «yJzap crnpaBa B 4eIIOCTb»; b moiyuaer ynap, OTBITPHIII B CTOPOHY
C «TmaJicHueM» Ha PyKH, 3aT€M BO3BpallacTcs K A ¢ 3aMaxoM Ha «yJap cipaBa

B 4YCJIIKOCTBY», A PE3KHUM BBITIa/IOM K b manocur CMYy «yaap» KOJICHOM B JKHBOT.

3ananue Ne 4
A pacnonioxeH cnuHo# K b; b moxnonsiBaeT A 1o miaedy; A — OBOpPOT

JIUIIOM K B; b- «yHaap» KOJICHOM B JXHBOT.

3amanue Ne 5
A — 3amax Ha «yjap cripaBa B YEJIOCTbHY», BBIXOJUT Ha «yJap»; b ykio-
HAETCS OT HamajAeHus (BHU3 W BIOPABO) U CTPEMUTEIIBHO HAHOCHUT «yJap»

KOJICHOM B KHBOT.
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3amanue Ne 6

A obGenMu pykamu «TosikaeT» b B mieun; b ot «Tomukay oTXoauT Hazana
U 4epe3 MUHUMAJIbHYIO Nay3y HAHOCHUT «yJap COpaBa B YEIIOCTb»; A OTHIT-
pBhIBaeT aTaky M BBIXOJUT Ha 3aMax K «yJapy cjJeBa B 4eltOCTb»; b — omepe-

kas «yJap», BBIXOAUT BIEPE U aTAKYET KOJIEHOM B KUBOT.

3amanue Ne 7

A HaHOCUT «moileuuny» b; b, OThIrpbIBasi MOJIyYEHHYIO «IIOLIECYUHY,
YXOJIUT B CTOPOHY U TOCJIE€ MUHUMAIBHOM Tay3bl BBIXOAUT Ha 3aMaXx K «yaapy
CIIpaBa B YEIIIOCThY»; A TIepeXBaThIBACT PYKY HAIMQIAONIET0 B «ObeT» KOJIECHOM

B )KHUBOT.

3aganue Ne 8

A coBeplillaeT 3axBar 3a Topjo HapTHepa b M3 TMONOXKEHHS <JIUIIOM
K mapTHEpy»; b pazduBaeT 3axBaT U3HYTPHU U HAHOCUT «yAap» KOJCHOM B JKHU-
BOT; A OTBITPHIBACT «yAap» U 4epe3 mnayzy Opocaercs K b, mbITasicb BHOBb
COBEPIIUTH 3axBaT; b ocTaHaBIMBaEeT MapTHEpA 3a IIeUO (TO, KOTOpoe OJmKe

K 3PUTEII0) U OBTOPSAET «y1ap» KOJEHOM B )KUBOT.

«Y;[ap» noaAbEMOM HOI'H B YCJIHOCTh

Creuuduka 3Toro «ynapa» 3aKiIr04aeTcsi B TOM, YTO OH OY€Hb OIaceH,
TaK KaK KOHTaKT POUCXOJUT y TOJOBBI MapTHepa. Kak nmpaBuio, 3ToT «yaap»
HAHOCST MPOTUBHUKY, YK€ CTOSILEMY Ha KOJICHSX JIMOO CTOSIIEMY, COIHYB-
IIKCh BIEpEJ, T. €., «yIap» UMEET MECTO HE B Hauaje CXBaTKH, a OJKe
K 3aBepiueHuto. ObecrneurnBaoT HEOOXOUMOE MOJIOKEHUE Tea «yJap» WIH
cepusl «yIapoBy, COBEPILICHHbIE MEPE] ITUM. ITO MOTYT OBITh «yAapbl» B KH-
BOT, CHU3y B COJHEYHOE CIUJIETEHUE U T. A. 3aMax O4Y€Hb OOJBIIOH, HOCOK
HOTY MAaKCHUMaJIbHO OTTSIHYT, HOTa HamaJaroliero (pUKCUpPyeT CBOE MOJIOXKe-
HUE y JIUIa TPOTUBHHUKA CHU3Y WM cOOKy. B 3TOM ciydae mpu mpocTpaHCT-
BEHHOM DEIICHUH CII€Hbl HEOOXOIUMO YUYUTHIBATh CJIOXKHOCTh M OMACHOCTH
ucrnoyingeMoro Tproka. CambIM 0€30MaCHBIM BapUAHTOM SIBIISIETCS IMO3UIIMS,
IPU KOTOPOU <«GKEPTBa» PaCIOIOkKEHA CIIMHOM K 3pUTENIO, JIMOO MO JAHaroHa-

J1. B MOMEHT KOHTaKTa CTOIla BEIHOCHUTCS BIICPCO U BBCPX B CIOKCHHBIC JIad-
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JIOHM TIApTHEpa, KOTOpble HaxonATcs y noadopoxaka. IlonHsaTeie BBEpX pyKH
OIPaBJaHbl CUTyallMeH; YEJIOBEK BUAUT JBUKECHHUE HOTU B €r0 CTOPOHY U WH-
CTHHKTHBHO, 3allMINAsCh, BbIOpachiBaeT Brepen pyku. OTBITPBIBACTCA 3TOT

«yaap» OOJIBIINM ABHIKCHUCM BBCPX, a 3aTCM IIAACHUCM Ha3al.

3aganue Ne 1

A — 3amMax Ha «yJap» BIPaBO B YEIIOCTh; b yXOIUT OT aTtaku BIpaBo,
3aTeM Cpasy K€ BBIXOJIUT Ha «yJlap» KyJaKOM B KUBOT; A MPUHUMAET «yJap»
U OTBHITPHIBACT €ro TMaJeHUEeM Ha KOJeHH, b — «ymap» NoabeMOM HOTH
B YEJIIOCTh CHM3Y; A OTBHIIPBIBACT MOJYUYCHHBIN «yAap» «aJeHUEM» Ha3ajl

Ha PYKH C MOCJICAYIOINNM IICPEKATOM.

3aganue Ne 2

A — 3axBat pykamu b 3a mieun; b nzbamnsercs ot 3axBaTa U HAHOCHUT
«IpSMOM B JIMIIO»; A TOJy4aeT M OTBITPBIBACT «yAap», 3aKPbIBACT JIUIIO
pPYKaMH U OITyCKaeTCsl Ha KOJIeHW; b HaHOCUT HOro#l «ymap» cOOKY B YEIIOCTh

napTHEPY; A OTHITPHIBACT aTaKy «IaJICHUEM).

3amanue Ne 3

A «TOJYKOM)» B MpaBOE IUIEUO pa3BOpayMBacT MapTHEpa JIMIIOM K cede
U Cpa3y BBIXOJUT Ha «yJap ClpaBa B YEIIOCTh»; b OTOMBAET JieBOM pyKoii
PYKY aTaKymoILIEro U MPAaBOM HAHOCUT «yJap» CHHU3Y B COJIHEUHOE CIUIETCHUE;
A OTBITPBIBAET MOJYUYEHHBIH «yJlap» M OMyCKAaeTCs Ha KOJIEHW; b mpoBoauT

«yJap» HOTON CHU3Y B YEIIOCTb.

3amanue Ne 4

A — 3axBaT 3a ropJio U3 MOJIOKEHHSI «CIIMHOM K napTHepy»; b ocBoO0Xk-
JaeTCsl OT 3axBaTa PE3KUM JBHKEHUEM COTHYTOM B JIOKTE IPABOM PYKOW;
A OTBIIpBIBAaET «yAap» JIOKTEM B HUBOT, 3aTEM MEIJIEHHO OIlyCKaeTcs

Ha KOJIeHH; b HaHOCUT HOT0#l OOKOBOI «yJap» B YEIIOCTb.

3ananue Ne 5
A BBIXOJUT Ha «yAap npsiMoil B nuuo»; b ocBoOoXIaeTcs OT «yaapay,

OTOMBAas €ro BBCPX, A 3a pYKOfI YXOOUT HEMHOI'O BBCPX W HA3ald, IOJHOCTBIO
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OTKpBbIBAsICh; b HAHOCHUT «yJap crpaBa B YENIIOCTbY»; A OTBITPBIBAECT «yJap»
U Cpa3y BBIXOJUT Ha «yJap» CHU3Y B COJHEUHOE CIuleTeHue; b oThIrpsiBaeT
«yZzap», TeJo MpHU 3TOM Cru0aeTcs, HO HE OIyCKAeTCs Ha KOJIEHW; A HAaHOCHUT

«yJap» CTONOW CHU3Y-BBEPX B YEINIOCT.

3amanue Ne 6

A — 3axBaT 3a ToJoBy; b BBIHOCHT pPyKHM clipaBa M Cj€Ba OT 3axBaTa
1 O0CBOOOXIAETCSl OT HEr0 PE3KUMM YJIapOM CBEPXY MO PyKaMm HamaJaroliero;
A 1o uHepuMH 3a pykamu cruOaetcs Brmepeln; b Toikaer mapTHepa B IJICUH
CBEpXY-BHM3; A OIlyCKaercs Ha KoJieHHW; b HaHOCUT «yxap» CTONON CHU3Y
B COJIHEYHOE CIUIETCHHUE.

3aganue Ne 7

A BBIXOJIUT Ha 3axXBaT 3a TOPJIO U3 MOJIOKEHUS «IUIOM K IMapTHEPY»;
b, ynupasce B pyKHM aTakyloIIEro, HAaHOCUT «yJap» KOJEHOM B JXHUBOT;
A OTBITPBIBAET «yJap», crudasch Brepeq; b HaHOCUT «yaap» pedpoM JaaoHU
0 Iee MmapTHepa; A OIycKaeTcs Ha KOJeHU; b ucmoyiHsIeT O0KOBOH «yaap»

CTOIOU B YEJIIOCTh.

3aganue Ne 8

A ¢ cunon «ronkaer» b B miedo; b memaer mar Hazag U OMyCKaeT
KOpITyC BHH3, OCTaBasch Ha cromax (Kak OBl yJaepKhBasi paBHOBECHE), HO
HE «majaeT»; A JenaeT mar K MnapTHepy M HAHOCUT «yJAap» CTOMON CHU3Y
B UENIOCTh; b «JIOBUT» aTakymollyl0 HOTY MapTHEPa, UCIOJHSET KYBBIPOK

Ha3zag v 11agacTt Ha KHUBOT.

YIAPBI HOIT'OH C3AIU

3amax Jyisl yIapoB HOTOM c3aAu JOJKEH ObITh OOJIBIIUM, T. €. aMIUIH-
TyJa ABWXKEHHS B 3aMaxe OdYeHb IHUpoKas. IIoCKoJIbKY BCE CIIEHUYECKUE
«yJlapbl» JOCTATOYHO HEOE30MacHbI, BTOPOH JIEMEHT TPIOKa, T. €. MPOCTPaH-
CTBEHHAsl OpraHU3aIis KOHTaKTa HYXJIaeTcsi B 0c0O0M BHUMaHUU. B mporiec-
C€ MM3AHCIICHUPOBaHUS HEOOXOAMMO YYHUTHIBATh HE TOJBKO 3PEIUITHOCTH

CICHbI, HO H 0e301acCHOCTh HCHOHHHTGHCﬁ, IIO3TOMY aKTCPOB H€O6XO,ZII/IMO
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pacnoJjiaraTh TakMM 00pa3oM, 4TOObI CKPBITh HMCIOJHEHUE KOHTakTa. Yare
BCET0 ATY YaCTh TPOKA «IIPUKPBIBAIOT» TEJIOM aKTepa, KOTOPOTo «U30UBaIOTY.
Kak npaBnio, HCTIONHAIONIMHI KEPTBY PACIOJIAraeTCsi CIIMHOW K 3pUTEIIBHOMY
3ajly, a HalaJarollui, COOTBETCTBEHHO, — JIUL[OM K IapTHEPY U 3pUTEIO, JIU-
60 Haob6opoT. KpoMe 3TOr0, BioJIHE BO3MOKHBI IHAarOHAJbLHBIE MU3AHCIICHBI,
B KOTOPBIX TOYKY KOHTAKTa MOKHO 3aKPBITh PYKOH, MPEAMETOM H T. 1.

VY aapel HOroi c3aau B CLIECHUYECKOM JIBUYKEHUU IPEICTABIECHBI YIapOM
KOJICHOM B 00J1acTh Ta3za (IIMHOK), YJIapOM CTOIOM B 00JIaCTh Ta3za, TOJIYKOM

HOT'OU C3aau U yaapaMH HOI'aMHU II0 JICIKAIIICMY «(IIPOTUBHUKY».

Yaap koJsieHoM c3a14 (MMHOK)

[lepBass wacTh 3TOTO «ynaapa» TpeOyeT OOJIBIIOrO 3amaxa, MPUYEM
pacrosiaraTh TeJIO B 3aMaxe HaJ0 TaK, YTOOBI IIUPOKOE JBIKEHUE, MPEIBOC-
XMIIAIOIIee «yaap», ObUIO XOPOIIO BUHO 3pUTEINI0. be3ycioBHO, Kak U B Ipe-
JBIIYIIUX CIy4asiX, BO BCEX TPEX COCTABJISIIONIMX JAHHOIO TPIOKA YYaCTBYET
BCE TEJIO UCHOJHUTENSA. B ciiyyae «yaapa» HOroW mpeanoJiaraeTcsi UpOKoe
JIBM)KCHHE HOTOM Has3ad, MO3TOMY TeNo akTepa JODKHO ObITh CBOOOIHO,
OHO «IIOMOTaeT» HCHOJHATH TPIOK. B 3TOM ciydae «ynmap» «HAHOCUTCA
co Bcel cuiioi». Bo Bpemsi KOHTakTa HOra aTakyIoIIEro BIUIOTHYIO MOAXOAUT
K T€Jy MMapTHEepa, 3ByKOBOE COMPOBOXKICHHUE — XJIONOK N0 Oeapy. Ycnex 3Toro
TPIOKA TakXe€ BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT PACIOJIOKEHUS UCIIOIHUTENIEH Ha clie-
HUYECKOW Tuiomaake. [Ipu OThIrphIIe 3TOTO yaapa TEIO «IOJYyYUBIIETO)

«yHap» ABUTacTCs BIICPC, MHOT'Jla BIICPC U BHU3.

3aganue Ne |

A Hamanaer Ha b, jkenas TOJKHYTB €ro B rpy/ib; b ObicTpo nenaet miar
B CTOPOHY M MpomnycKaeT A; A Mo MHEPUUH JBUKETCS BIEPE] U OKA3bIBAETCS
3a cnuHOoM b; b, ObICTpO pa3BepHYBIIKCHh, HAHOCUT «yJap» KOJEHOM C3aJu

B 00J1aCTh Ta3a.
3amanue Ne 2

A —3aMax Ha «yZap» KOJIEHOM B JKHBOT, BEIXOJUT Ha TPIOK; b momyyaer
U OTBITPBIBAET «yAap», TPYNIUPYSACHh U Pa3BOPAUMBASICH MOYTH CHUHOU K A;
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A 3a 1Ieun 3aBepimaeT MOBOPOT MapTHEpa K ce0e CIUHON M HAHOCUT «yaap
KOJICHOM C3a/I¥ B 00J1acTh Ta3a (IMMHOK).

3ananue Ne 3

A — 3aMax Ha «yJap clpaBa B YEIIOCTh»; b MpaBoii pyKoii 3aXBaThIBAET
PYKy HamaJamliero M C CHJIOH pa3BOpadyuMBacT mMapTHepa K cede CIUHOM,
MIOCTIE 3TOTO CPpasy Ke CICAYET «yaap» KOJICHOM C3aIH.

Ynpaxunenne Ne 4

A — 3amax Ha «yJap copaBa B UEIIOCTbY»; b YKIIOHSAETCS OT «yJapa»
IIoJ, PyKO# nmapTHepa; A — 3aMax Ha «yJap clieBa B UEIIOCTbY»; b Tak e ykio-
HAETCS MOJ PYKy MapTHEpa; A MPOAOJKAET ABUKECHHE 10 MHEPLUU 3a ara-
KYIOIIEM PYKOM M pa3BOpayMBaET KOpHycC IodyTtv crnuHoM K b; b Hanocur
«yzaap» KOJIEHOM C3a/u.

3aganue Ne 5
OTtpaboraiiTe HEOOJBIIYI0 CXEMYy, COCTOSIIYI0 M3 «yIapoB» HOTOMU
c3agu. OnpaBaaiiTe Takoe BEJICHHE «O0sD.

3ananue Ne 6

[IpuymainTe HECKOJIBKO OTBITPBILIEH IS «yJdapa» HOTOW C3a4u B JKaH-
pe komenuu. Peanu3yiiTe UX Ha MPAKTUKE C MAPTHEPOM B HEOOJBION CIICHU-
YECKON KOMIIO3ULIMH.

«Y)Iap» nmoaABbEMOM HOI'M C3aJ1H

«Ynap» nogbeMOM HOTH €33y MOJ STOJUIIBI 10 TEXHUKE UCIOJIHEHUS
MOYTH HE OTJIMYAETCS OT MPEABIAYIIET0 TPIOKA. YBEIWYUBACTCS NUCTAHIUA,
Ha KOTOpO# paboTaroT akTepsl. CTONa B MOMEHT HAaHECEHUS «yJapa» MaKCH-
MaJIbHO BBINIPSIMIISICTCST B MOJbEME, a HOCOK HOTM BhITATHBaercs. KoHTakT
MPOUCXOJIUT NOIbEMOM HOTH 110 IIPABOM WUIIM JIEBOU siroauile CHU3Y. OThITphI-
Ba€TCsl TOT «yAap» ABUKEHHUEM Tela BBEPX U BIIEPE/L.

3amanue Ne 1

A pacnonoxeH criuHoi K b; b HaHOCUT «yJap»; A OThITpbIBaeT «Iaje-
HUEM» BIIEPE] HA PYKH.
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3ananue Ne 2

A — 3amax Ha «yJap HnpsMOu B JIMLO»; b YKIOHSETCS OT «ylapa» BIpa-
BO U BBIXOJUT HA MApPTHEPA C «yJapOM» KOJEHOM B >KMBOT; A OTBICPBHIBACT
«yIap» KOJEHOM B JKHMBOT, COTHYBIIUCh TE€JIOM BIEPEN, HO OCTaBasICh
Ipu 3TOM Ha Horax; b xBaraeT mapTHepa 3a IJieYu U pa3BOPAUYUBAET OT CEO4.
Takum obpazom, A okaswiBaeTcs criHOM K b; b cpasy ke «Oper» cTomnoit Horu
CHH3Y BBEPX MOJ SITOJUIBI.

3aganue Ne 3

A — 3amax Ha «yJap cIpaBa B UeNOCThY»; b momydaer «yaap» U OThIT-
PBIBAET €r0 C MOCISAYIONIUM IepekaToM (KyBBIPOK) uepe3 €U0, OCTaHABJIH-
BAaCTCS Ha KOJICHSX CIHUHOW K A; A HAHOCHUT yJap MOJIbEMOM HOTU C3aJu;
b oTeIrpeIBaeT ero eiie 0JHUM MEPEKATOM.

3ananue Ne 4

A «ronkaet» b B criuny; b «nagaer» Boepea Ha pyKu u, cpa3y pa3Bep-
HYBUINCh, 3aXBaThIBAa€T HOTYy A; A «ImajgaeT» Has3ajd W, NbITasCh NOIHATHCS,
pa3BopaunBaeTcs cniuHoM K b; b HaHOCHUT «yaap» cTonou c3aau; A UCIIOJIHSAET
KYBBIPOK BIIEPE] U «I1a1a€T» HA KUBOT.

3ananue Ne 5

A c pa30era HaneTaeT Ha napTHepa b ¢ 3amMaxoM Ha «IIpsIMOIl B JIUI0»;
b yknoHsercs moja pykoOM HalaJaroLlero BJIEBO M Cpa3y pa3BOPAYMBACTCS
JUIOM K A (mapTHEpHl MEHAIOTCS MECTaMM); A -, TOBEPHYBILUCH JUIOM K b,
c pa3bera BBIXOJMT Ha «yJap CIpaBa B YEIIOCTb»; b BHOBb YKIIOHSETCS
0T «yZaapa», ObICTpO Jenas ABa — TPU LIara Ha3al, U cpa3y pa3BOpadyMBacTCs
JULOM K TMapTHEpY (BHOBb NPOMCXOJWT CMEHA MH3aHLEHbI); A BHOBb
10 MHEPLIMH 3a aTaKyIOLIEW PyKOU MPOXOAUT Bliepen; b — nenas mar Brepen,
HAaHOCUT «yZAap» MOABEMOM HOT'M C3aJM IO MApTHEPY, KOTOPBIM HAXOIUTCA
B OTOT MOMEHT K HEMY CIIMHOM.

3amanue Ne 6

A pacnosiaraercsi ClIMHOM K cTeHe; b ¢ maroM Bnepen nbITaeTcss HaHeC-
TH MPABOM HOTOU «yZap» B )KUBOT; A MEPEXBATHIBAET HOTY PyKAMH U C CUJIOU
OTTAJIKUBAET €€ BIEpe] U BIEBO OT ceOsi; b oka3pIBaeTCs MouTH COMHOU K A;
A mocne pa3Bopora cpasy ke 100aBIsSeT «yAapy» HOTOH C3alH.
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ToJ4oKk ¢c3aau HOTrOM

OTOT TPIOK OYEHb IIOXO0K Ha yAap NmoabeMoM Horu c3aau. Hora ObicTpo
crubaercst B KOJIEHE U TOJKAeT mapTHepa oT cedst. OTiuume oT yiapa COCTOUT
B TOM, YTO CTOIIA IIPU TOJYKE HE BBITAHYTA a, HAOOOPOT, OHA OBICTPO, HO CIO-
KOIHO (0e3 pe3Kux IBMKCHHI) HaKJIaIbIBACTCS MapTHEPY Ha OOJIACTh HUKE
CIMHBI, a Jajiee TOT, KTO «TOJIKAET», NEHCTBYET 3a MapTHEPOM, KOTOPBIH,
OLLyTUB CTOIly HAa CIMHE, CaM CTPEMUTENIbHBIM JBHKEHUEM YXOIUT BIEPE.
(vame 10 «mnaaeHus» Ha noit). [Ipu 3ToM, OTBHITPBIBASI «TOTYOK» HOTOM B CIH-
HYy, WCIIOJIHUTEIb BHAYaJie PACKPBIBAET TEJIO, HEMHOTO MpPOrubasich Hazaj
U BbIOpackIBasi BBEPX PYKH, a 3aT€M JIBUTAETCS BIEPE/.

3ananue Ne 1

HcrnosHUTE C MapTHEPOM HECKOJBKO «TOJYKOBY» C3aJH IMOAPSAI C pas3-
HOI «cuioi». [IpoBepbTe BO3MOMKHBIE BapUAHTHI OTBHITPBILEH: HEOOIBIION
mar Broepes (OCTaTbCsl Ha HOrax), OOJIbIION IIar Brnepes (mocie mara UCro-
HUTEIb HAKJIOHSAETCSA BIIEPEJ], HO OCTAeTCsl Ha HOrax), Iiar BIEpen C Iocie-
IOYIOIIMM «IaJIEHUEM» Ha PYKH, HECKOJIBKO IIaroB BIepe] (OTHITPBIL MOXET
UMETh pa3iMyHble BapuUaHThl (UHAJA, HAIPUMEpP, «TOPMOXKEHHUE» B CTEHY

UT. I.).

3amanue Ne 2

A — 3amax Ha «yJaap npsMo B JHUIO»; b yXoauT oT «yaapa» BHepen
0/l pyKy IapTHepa, 3aTeM OBICTPO pa3BopaumBaeTcs (A Ternepb HAXOIUTCS
CIIMHOM K b) M HAHOCHUT «TOJIYOK» B CIIMHY «IIPOTUBHUKAY.

3amanue Ne 3

A — 3amax Ha «yJap cipaBa B YEIOCTb», BbIXOJ Ha TPIOK; b — yKiOHS-
SCh OT «yZapa», JIOBUT aTAKYIOLIYIO PYKY «IIPOTUBHUKA» 34 OCHOBAHUE KUCTHU
Y PE3KHUM JIBIHKCHHEM BHU3 M BITPABO Pa3BOPAYMBACT €ro OT ce0si; A oKa3biBa-
ercsa cnuHoi K b; b «tonkaer» A Horol B cnuHy. Bes 3apucoBka UCoHAETCS

B IPO(PHIIbHON MU3AHCIICHE.

3amanue Ne 4
PaboTta B mapax. BeimonHuTe cXemy NpeAblIylIero 3ajJaHus, MOMEHSB
MM3aHCIICHY.
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3amanue Ne 5

A — 3axBaT 3a TOPJIO U3 IMOJOXKEHHS «JIUIIOM K apTHepy»; b ocBoOOX-
JaeTcs OT 3axBaTa OTOMBOM PYK HAMaJaroUIero U3HYTPHU U cpasy Ke Mepexo-
JIUT K «yJIapy cIlipaBa B YEIIOCTh»; A, OTHITPBIBAs «yaAap», pa3BOpauUBaCTCS

BJIEBO; b «Z10roHsA€T) mapTHEpa «TOTYKOM» HOTOH.

3amanue Ne 6

A HaxoauTCsl CIMHOM y cTeHbl; b ¢ pa30bera mpiTaeTcsi BHINTH Ha 3aXBaT
32 TOpJIO U3 TMOJIOKEHMs WIMIIOM K MIapTHepy»; A, Npenynpexzaas 3axsart,
YAECPKUBACT IIAPTHEpPA 3a IUICYM M HAHOCHUT «yZap» KOJEHOM B JKUBOT;
b, OThIrppIBasi MOJIyYEHHBIN «yJIap», HAUMHAET MOBOPAYMBATHCS KOPILYCOM

BIIpaBoO, A HaHOCHUT «TOJIYOK» HOT'OU c3aau.

«YAAPBD» HOI'AMMU 110 JIEXKAIIEMY ITPOTUBHUKY

VY aapel HOramMu MO JieKalleMy NPOTUBHUKY OOBIYHO CTPOSTCS B prHAE
cuenuyeckoro 0osi. Ilepen HuMuU crenyer cepusi aTak, KOTOPBIE BBIBOJST
OJTHOTO M3 WCIIOJHUTEIEH B IOJIOKEHHUE «JIEKa HA 3eMIIe». «Y Iapb» HOraMu
B JIEXKALIETO «IIPOTHUBHUKA» HAHOCAT B JIMUO, B )KUBOT. Hora ncnonHsAroniero
TPIOK JIeNaeT IIUPOKUNA 3aMaxX M HalpaBJsieTCsl B CTOPOHY JKHUBOTA, JINOO JIHLa
napTHepa, HOTY HalaJarolero Ha CaMoM JIeJie BCTpeYaeT OJIOK U3 CIO0KEHHBIX
nagoHeu Jexaiero. O3By4YHMBaHUE NPOUCXOAUT XJIOMKOM IOJYyPACKPBITOM
JaJI0HU 0 Oepy OT 3puTelsd. 3aMax, T. €. epBas 4acTh TPIOKA, U JIBHXKCHHE
HOTH CXOJHBI C 3TUMHM XK€ DJIEMEHTAaMHU B «yJape» HOTOW CHU3Y B YEIIIOCTb.
OTeIrpsIBaeTCs 3TOT «yAap» ABUKEHUEM TOJIOBBI Ha3aj, PU 3TOM TEJO TpyI-
MAPYETCS TUIOTHEE — K TOYKE IOJYYEHHOTO «yZapa», a 3aTeM, B CIydae
«TOTEPU CO3HAHUS» <(GKEPTBBI», TEJIO MOJYYMBIIETO yJap IMOJHOCTBIO pac-
cnaliseTcs U pa3BOpavyMBAECTCs HA CIOUHY. YJAapOB MOXKET OBITh HECKOJBKO,

OHH MOT'YT OBITH pasHof/i CUJIbI, XU OT OTOTO HAIIPAMYIO 3aBUCUT OTBITPBLIILI.

3amanue Ne 1
A TpPOBOJIUT «yJap» KyJdaKOM B JKHBOT; b OTHITpBIBaCT IMOIyYCHHBIN
«yJlap», TOCTEMEHHO OITyCKasiCh Ha KOJICHH, a 3aTeM CIOJI3aeT Ha OOK;

A HAHOCHUT OJIUH «yJap» CTOMOMU B KUBOT IO JiexkKalieMy naptHepy b.
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3amanue Ne 2

A — 3aMax Ha «IPsSMOU B JIUIO»; b yXOAUT OT «yaapa» moj pyKy napT-
HEpa U BBIXOAUT KOPOTKUM «YyJIapOM» «CHH3Y B UETIOCThY»; A OTHITPHIBAET
«ylnap» MaJeHUEM Ha KOJICHHW, 3aTeM CIIOJ3aeT Ha I0J M pacliojaraercs
Ha 00Ky; b HAHOCUT «yap» CTOMOH B JIMIIO JISKAIIEMY MapTHEPY; A OTBITPHI-
BaCT «yAap» TMOJHBIM MEPEKATOM Ha MOy C MOCIEAYIOIIUM MEPEBOPOTOM

Ha CIIMHY.

3amanue Ne 3

A pacnionoxeH criuHor K b; b — «Tom4ok» HOTOM c3aau B 001aCTh Ta3a;
A OTBITPBIBAET «TOJUYOK» «IAJCHUEM)» BIIEPE] HA PYKH U Ppacrojaracrcs
Ha MOJTy CIIMHOM K BOOOpa)kaeMOMY 3pHUTEN0, COOMpasCh MOIHATHCS; b HaHO-
CUT «yJIap» CTONOM B KUBOT MOJHHUMAIOIIEMYCS A; A OTBIIPBIBAET, TPYIIIN-

PYACH K TOUKC HAHCCCHUS «Kyaapa».

3amanue Ne 4

A «ronkaet» b B rpyab; b OTBITpBIBaET «TOJYOK» W BBIXOJUT BIIEpE
C «yIapoM cIpaBa B YEIIOCTHY»; A YXOIUT OT «yAapa» MOJ PyKy MapTHepa u
«TOJIKAE€T» €ro pyKamu B CIIMHY; b OTBITpBIBaE€T «TOJUOK» B CIIMHY «IaJI€HHU-
€M» Ha PYKH ¥ NTOAHUMAETCS Ha KOJIEHH; A cpasy ke IPOBOJUT «yJap» MOIb-
€MOM HOTH COOKY B YEIIIOCTh; b OTHIrPBIBACT «yAapy» «IMaJ€HUEM» U OCTACTCS
Ha MOJy; A HAaHOCHUT «yAap» CTOMOM B *KHBOT JIEKAIlleMy MapTHEPY; b OThIT-

PBIBAET «yAap» NEPEeKaToOM yepes3 ce0sl U IEPEBOPOTOM Ha CIIUHY.

3aganue Ne 5

A BBIXOJIUT Ha 3aXBaT 3a rOPJIO U3 MOJIOKEHUS «JIUIIOM K TapTHEPY»;
b — pykamu «cnepxkuBas» 3axBaT, HAHOCHUT «yaap» KOJEHOM B >XHUBOT;
A OTBITpBIBAET «ynap»; b HaHOCUT «ymap» peOpoM JafoHHM MO Iee; A omyc-
KaeTcs Ha KOJIEHHU, 3aTeM Ha MoJi; b HaHOCUT MOJpsJ /Ba «ylaapa» B KHUBOT

JeXalleMy napTHepy.

3ananue Ne 6
A — cniMHOM K CTeHe; b «HameraeT» Ha mapTHEpa C yAapoM «IIpsIMOU

B JMII0»; A YXOIUT OT «yjAapa» (clpaBa WU CJ€Ba), MapTHEPHl MEHSIOTCA

106



MecTaMu; A HAaHOCUT «yJap CHU3Y B COJIHEUHOE CIUIETeHHE»; b, oThIrpbIBas
«yJap», OIyCKaeTcsl Ha KOJEHU; A UCIOJHIET «yAap» CHU3Y NOABEMOM HOTH
B 4eNIOCTh; b magaer Ha OOK; A HAaHOCUT HECKOJIBKO «yIapoB» B KUBOT
O JIeJKAIllEMY MapTHEPY; b OTBIrPBIBAET «ynapb», «TE€PSET CO3HAHUE» U IIe-
peBOopauMBaeTCd Ha CIHMHY (TE€NO HCIOIHMUTENS MOJHOCTBIO paccialieHo);

A HOro# nepeBopaynBaeT napTHEPa HA KUBOT.

KoHTpoJsbHbIe 3a1aHusA
3amanue Ne 1
[Tpuaymaiite cxeMmy 0051, COCTOSIIYIO TOJBKO M3 ynapoB Horamu. OTpa-

OoraiiTe ee 1 OPOopMHUTE B KAHPE KOMEIUH.

3amanue Ne 2
Opranusyiite cxeMy M3 TpeX yJapoB, B pe3yJbTaTe KOTOPHIX MapTHEP
0 CIICHMYecKoMy 0010 okaxkeTcst Ha moiry. [IpoBenure oauH «yaap» B )KHUBOT

JICKAICTO «KIIPOTHUBHUKAY.

3amanme Ne 3
[IpunymaiiTe ¥ BOILUIOTUTE B KHU3HH TPIOKOBYIO KOMIIO3HUIIUIO, B IIEHT-

paIbHOM 4aCTH KOTOPOM — «yIap» CHU3Y B YEIIIOCTb.

3ananue Ne 4
Haiinure komMeauiHble KpacKH Ui ITUIACTUYECKOM NApPTUTYPbI IPEAbI-
AYLIEro 3aJaHusi, OPOPMUTE €€ B JKaHpPE KOMEAUU U IPEACTaBbTe (hparMeH-

TOM K CIICKTAKJIIO.

3ananue Ne 5
Opranusyite U ompaBIalTE CXEMy TPIOKOBOW KOMIIO3WMLIUH, COCTOS-
Y0 U3 «yAapoB» pykamu U Horamu. [IpencraBeTe ee B BUAEC CLHEHUYECKOTO

OTrOAA.

3amanue Ne 6
CocTraBbTe CIIEHUUYECKYH0 KOMITO3HUIIUIO, IEHTPAIbHONW 4acThIO KOTOPOU

OBUTH OBl HECKOJIBKO «yaapoB» KOJICHOM B JKHUBOT.
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3amanue Ne 7
[Ipuaymaiite U HaWAUTE ONPABIAHME MAPHOW CUEHUYECKOW KOMITO3H-
MU, B KOTOPOW LEHTPAIbHOM 4YacThio ObLT ObI «0Oi» y CTEHBI, a 3aBepllie-

HHCM — «yIapbD» HOI'aMH.

3amanue Ne 8
[IpunymaiiTe HECKOIBKO BapUAHTOB «yAapOB» HOTaMU, KOTOPHIE MOX-

HO UCITIOJIHUTB B palinc, CBAKUTEC UX B CHCHUYCCKYIO KOMITO3HUIIUIO.

3amanue Ne 9
CocTaBbTe CIEHHYECKYIO KOMIIO3HUIMIO, BKIIFOYAIOIIYI0 akpoOaThye-

CKHUC 3JICMCHTHI, CHCHHUYCCKHUC ITaJICHUA U «KYyIapblD» HOI'aMH.

3amanue Ne 10
CocTaBbTe HECKOJIBKO 3apUCOBOK, B KOTOPBIX «yAapbl» HOFaMHU OJIHOTO

napTHepa OTPAKAIUCh Obl TAK)KE HOTAMHM JIPYTOro mapTHepa.

Jluteparypa
1. Kox U. 3. OcHoBsI criennyeckoro apmwkeHus. — M.: Mckycctso, 1970. — C. 255.
2. Mopo3zosa I'. B. Cuennueckuit 60it. — M.: HckycctBo, 1970. — C. 119.
3. Kox U. 3. OcHoBsl ciiennyeckoro apmxeHus. — M.: Uckycctso, 1970.
4. Mopo3zosa I'. B. Ciiennueckuii 60ii. — M.: UckyccrBo, 1970. — C. 10.
5. Tam xe. —C. 102.
6. Tam xe.—C. 107.
7. Tam xe.—C. 105.
8. Tam xe.
9. Tawm xe.

2.4. YIIPAJKHEHUS-OTIOAbl (CHEHUYECKHNH BOHN
U CHEHUYECKHUE MAJEHUS)

Huxe mnpeanaraiorcst ynpaKHEHHUS-3TIONbI, KOTOPBIE MPEICTaBISIOT
co00ll HEOOJIBILINE CXEMbI CLEHUYECKOro 005, pa3BEpHYTble B KOHKPETHBIX
cutyanusx. MHOTHe U3 NMPUBEACHHBIX 3apUCOBOK ObUIM NMPUAYMaHbl U MOKa-

3aHbI CTYACHTAMUN HAa KOHTPOJIBHBIX YPOKaX U ABJISIOTCA XOPOIIHNM TPCHHUPO-
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BOYHBIM MatepuaiaoM. Kaxablii 3TI0J UMEeT Ha3BaHUE, KOTOPOE MOKHO pac-
CMaTpUBaTh B KAUECTBE MpEAaraeéMbIX o0CTOATENbCTB. B pabore Hax mogo0-
HBIMU HEOOJBIIMMH 3TIOJIaMHU, KOTOPBIE BHITIOJTHEHBI HA MaTepraie TPIOKOBOH
IUTACTUKHU, CYIIECTBYET ONPEIEIICHHAs MOCJIeI0BaTeIbHOCTh. BHavane ueTko
3aJJal0TCSl «YCJIOBHS» CLIEHWYECKOM CXBAaTKH (MpeiiiaraeMble OOCTOSTENbCT-
Ba), 3aT€M C YYE€TOM IUIACTUYECKOW MOJArOTOBKH BBICTPAMBAETCS CXEMa JIBU-
KEHMH aKTepoB. 3/1€Ch CTYJICHTbl CTAJIKHUBAIOTCS C CUTyauued B Oosbluei
CTENEHU MOCTAaHOBIIMKA, YeM ucnojHuTens. KoHkpeTHast cuTyanust npeamno-
JaraeT KOHKPETHBIX YYaCTHUKOB, Yb€ MOBEJEHUE OyAeT MOTUBUPOBAHO TEMU
npeIaraeMbIMU O00CTOSATEIbCTBAMM, KOTOPBIE 3a/1al0TCA B 3TIOJE. JTOT BUJ
paboThl MO3BOJISIET CTYAEHTAaM B IIOJIHOM Mepe OILyTUTh ce0sl Ha MECTe Mpo-
(peccOHANIBHOTO MOCTAHOBIIMKA TPIOKOBBIX SIMHU30/0B, KOIJA CYLIECTBYIOT
onpeereHHble O0BEKTUBHBIE YCIOBUS (MaTepuan Nbeckl, cueHorpadus, Gpu-
3uueckas (popMa UCIOJHUTENEN U Ap.), B KOTOPHIX BBHICTPAUBAETCS CLEHUYE-

CKas Apaka.

VYnpaxnenue Ne 1. «BHezanHoe HanaieHUE»

H. I1. — O. C., nBa napTHepa HAaIPOTHUB APYT APYyTa: IEPBBIM MPUXOAUT
KO BTOpPOMY 3a0paTh Ba)KHbIE JOKYMEHTHI, MTOJIYYUB OTKa3, pelaeT AeiCcTBO-
BaTh «MHAYEM.

T. W.: nepBbiii (MOJYy4YUB OTKA3) BHE3AMHO COBEPIIAET 3aMax Ha «yjaap
IPSIMOM B JINLIO», CJIENAOM — BBIXOJ Ha «yZap»; BTOPOW (4yBCTBYs, YTO aTMO-
chepa HakajeHa), MaKCUMaJIbHO COOpaH, OH YXOJIHUT OT «yJapa» BIEBO-
BIIEpE] UM Pa3BOPAUYMBAETCS JIMLOM K NEPBOMY; IEPBbIH, MPOMaXHYBUIUCH,
[0 MHEPLHH JIEJaeT HECKOJIBKO IIaroB BIiepes (BTOPOMl OKa3bIBAETCs 3a CHH-
HOI), MOBOpPAYMBAETCS JIMIIOM KO BTOPOMY; BTOPOWM MPOBOAUT «IIPSIMOU

B JIULI0» IIEPBOMY; IIEPBBINA OTHIIPHIBACT MMOJYUYEHHBIA «yaap».

Ynpaxunenue Ne 2. «He3BaHblil TOCTH

. I1. — 1o xe, uro B ynpaxxHeHu Ne 1: BTOpoil NOJXOIUT K IBEpU COO-
CTBEHHOT'O JoMa, K HEMY 00palliaeTcsi He3HaKOMbIil yesoBek. Bropoii moBopa-
YUBAETCs K HEMY JIMLIOM U IIOJIY4YaeT «yAap».

T. W.: nepBblil (pyku OMyLIEHBl BHHU3, JENAET LIAr MO HAIpPaBJICHUIO

KO BTOPOMY) HEOKHIaHHO HAHOCUT yAap «IPsIMOI B JIMII0»; BTOPOH (HE 0XKHU-
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Jlasl «aTaku») yCIeBaeT HEMHOI'O OTKJIOHUTHCS, MIOITOMY OTBHITPBIBACT «yIap»,
OCTaBasACh HA HOTaX; MEPBBIM JENAET LIAr BIEpPE] ¢ HAMEPEHHEM HAHECTH I1O-
BTOPHBIN «yJlap»; BTOPOM, cCOOpaBIIMCh, HAHOCUT BCTPEUHBIN «MPSAMOU B JIM-

IHO», HGpBBIﬁ MOJYYaCT «yAap» U «I1aJgacT», BTOpOﬁ BBI3BIBACT ITOJIUIINIO.

Yupaxnenue Ne 3. «Koportkast npaka»

N. TI. — to xe. Cutyauust B kade: nepBblii BeleT ceOsi BBI3BIBAIOIIE,
MBITAETCA OCKOPOUTH BTOpOro. BTopoi nepkuTcs HOCTOMHO, HE MOJIAETCS
Ha poBoKaluu. [IepBrbIil 3aBA3BIBAET APAKY.

T. W.: mepBsIil — 3aMax Ha «yaap crpaBa B YEIIOCThY»; BTOPOl OTOMBAET
Y YBOJUT PYKY NEPBOrO BIPABO-BHU3, 3aTEM, PA3BEPHYBILINCH JIMIOM K MAPT-
HEpy, Cpa3y € HAHOCUT «HPSIMOMl B JIUIIO»; MEPBBIA OTHITPHIBAET «yIap»

«IMaaCHUuCM» Ha3an.

VYnpaxnenue Ne 4

. I1. — To xe.

T. W.: mepBplii — 3amax cIpaBa C BBIXOJOM Ha «yJap copasa B ue-
JIFOCTBY»; BTOPOM YXOJUT MOJ PYyKYy MapTHEpPa BHU3 U BIEBO; NEPBbIM — 3aMax
Ha «yJap cjeBa B YEIIOCTb»; BTOPOHM YXOIUT TaKUM K€ 00pa3oM — BHU3
Y BIIPaBO; MEPBBIA BBIXOJUT HA 3aMaXx K «yJapy IpsiMOM B JIUI0» (€ro KopIiryc
OTKPBIT IOYTH TIOJIHOCTBIO); BTOPOH, MOJIB3YSACh OTKPHITOM MO3ULIUEH TIEPBOTO

" OIIcpeiKad €ro, HAHOCHUT ((HpHMOﬁ B JIHUIIO».

VYnpaxunenue Ne 5. «BeuepHsisi 3apucoOBKay

N. II. — TO Xe: mepBbI MPOCUT JICHET, YCIBIIIAB OTKAa3, HAYMHAECT
YIPOXaThb, MOATATKABAs BTOPOTO B ILICYH.

T. W.: nmepBblii — 3aMax cCIpaBa C BBIXOJOM Ha «yJap» B YEJIOCTb;
BTOPOM YXOIUT OT «yJapay, Jeiiasi HECKOJIBKO I1aroB Ha3al U MPOITyCKas TEIO
napTHepa, KOTOPBIN 110 MHEPLUUHU ITPOXOIAUT BIEPE, HECKOJIBKO pa3BOpaunBa-
ACh CIIMHOM KO BTOPOMY; BTOPOM «TOJKA€T» NEPBOrO B CIMHY; NEPBBIN,
00037IEHHBIN, OTXOIUT U, PA3BEPHYBUIUCH JIMIIOM K MapTHEPY, BHOBb «aTaKy-
eT» — Opocaercs Ha «IIPOTUBHUKA» C 3aXBAaTOM 32 ILIEYH; BTOPOU MOJHUEHOC-
HO HAHOCUT «yJap» CHU3Y B COJIHEUHOE CIUIETEHHE; NEPBbIA OTHITPHIBACT
HAaHECEHHBIN «yJap» U 4epe3 KOPOTKYIO Iay3y OIyCKAETCS Ha KOJEHH, 3aTEM
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«majeHne» Ha OOK, Mocyie KOTOPOro OH MEpPEeBOPAYMBACTCS HA JKUBOT U 3aTH-
XaeT; BTOPOM HOroil mIepeBOpauyMBaeT IMEPBOrO Ha CHUHY U Opocaer emy
JECATh pyOIeil.

Yupaxunenue Ne 6. «IlonbiTka 3axBaTay

N. I1. — nepsriit — O. C., BTOpoil — 3a criuHO# nepBoro. BTopoii Bwiciie-
KHUBAET KAKOE-TO BPEMs IIEPBOT0, 3aTEM, IOJTOMISA MOOIMKE, «aTAKyeT.

T. W.:. Bropon, Hamajgas c3aad, BBIXOAUT Ha 3axBaT MPAaBOM PYKOH
3a e MapTHepa («yAylIeHHEe»); IMEpBbI HECKOJIbKO CEKyHA Oopercs
C «IPOTHUBHUKOM», 3aT€M OCBOOOXKIAETCS OT 3axBaTra OPOCKOM MPOTHBHUKA
yepe3 IpaBoe OeApo, BTOPOW OCTAeTCs CUICTh HA IOJy, 3aTE€M IBITAeTCs
BCTaTh, NEPBBIA «TOJKAET» BTOPOrO HOTOM B IJIeHO (BTOPOM JAeNaeT BUI, YTO
HE MOJKET BCTaTh), MEPBBIA, Pa3BEPHYBILINCH, COOMPAETCS YXOJIUTh; BTOPOMH
BCKaKMBAaeT HAa HOTM M JBUXETCS B CTOPOHY NEPBOTrO; MEPBBIM, OBICTPO pas-
BEPHYBILKCH, BBIXOJNUT Ha «IIPSMOU B JIMLIO»; BTOPON YXOIUT OT «yZapa» moj
PYKY «IIPOTUBHHUKA» U HAHOCUT KOPOTKUH «yAap» KyJIaKOM B KMBOT; II€PBBIN

MEJIJICHHO OCEAET, 3aTEM, 3aKPYUHUBAsCh, «I1aJIa€T» Ha M0JI; BTOPOH yXOHUT.

Yupaxuenne Ne 7. «ITober»

M. II. — TO Xe, 4TO ¥ B MpeablaAylIeM yIpaXHEHUHU. Bropoul Bexer
107, KOHBOEM IIEPBOTO, IOCTOSHHO IIOATAJIKWBAs; MEPBBbIM, 3aMeIsdAs 1ar,
OCTaHAaBJIUBACTCA.

T. W.: BTOpOM TOJIKAET MEPBOTO B CIIMHY; NEPBBIM YXOAUT B KYBBIPKE
U MIHOBEHHO MOJHHUMAETCS HA HOTHW; NEPBBIM, MbITAACh MOWMaTh BTOPOrO,
JieJIaeT 1Iar BIpaBo, BTOPOM (YX0[s OT «3aXBaT4MKa») COBEpUIAET LIar BJIEBO;
IIEPBBIM — LAl BJIEBO, BTOPOM — IIar BIPaBO; BTOPOM, PEIIMBIINCH HA «aTa-
Ky», JielaeT OOJIBIION IIar JIEBOW HOTOW B CTOPOHY «IIPOTUBHHUKAY», BBIXOIUT
Ha 3aMax «CIpaBa B YEJIOCTbY», IIEPBBIN IIEPEXBATHIBACT PYKY U «TOJIKAECT» €€
BHU3 U BJIEBO OT ce0sl; BTOPOIN OKa3bIBAECTCS MOYTH CIMHOU K MEpPBOMY, Mep-
BBIA «TOJIKAET» BTOPOIO HOTOW B CIIMHY, BTOPOM «I1aJaeT» BIIEPE] HA PYKHU;
NIEPBBINA yOeraer.

Yopaxuaenue Ne 8. «[lonbiTka BCKPBITH ceiidh»

. I1. — nepBbIii (MCIIONHSIOUINI pOiIb TPaOUTENS ), CTApasCh KaK MOXKHO
MEHbIIIE HaJeiaTh IIyMa, BXOAUT B KaOWHET (Tynda, Iie HaxoauTcs cend),
Yyepe3 HECKOJIbKO CEKYH]I TMOSBIISIETCS BTOPOMl (OXpaHHUK) M HE3aMETHO
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IJI TIEPBOTO OCTAHABIIMBAETCA B JBEPSAX, OH CIEOUT 34 NEPBBIM HEKOTOPOE
BpeMs, 3aT€M THUXO NPHUOJIMKAETCS K HEMy M KacaeTcsl ero Iuvieda, MepBbld
PE3KO pa3BOPAUYMBACTCS JUILIOM KO BTOPOMY; IEPBBIA M BTOPOM JIMLIOM APYT
K JAPYTY.

T. W.: nepBbIil — 3amMax Ha «IPSAMOU B JIUL[0», BTOPON — YXOJHUT MO PY-
KOM; TTApTHEPBI MEHSAIOTCS MECTAMM; TIEPBBIA C 3aMaXOM «CITPaBa B YEIFOCTH
OTKPBIBAET TEJIO, BTOPOM, IOJB3YSCh BBITOJAHBIM IOJOXKEHUEM, HAHOCHUT
«yJiap» KOJIEHOM B KMBOT U CJIETKa OTTAJIKUBAET OT Ce0sl; MEPBBII OTHITPHIBA-

€T MOJYYEHHBINA «yAap» U OIyCKAaeTCs Ha IT0J.

VYupaxnenue Ne 9. «Orpabnenue ceidar

N. I1. — Bcg BBOAHAA CUTYyALUsI IPOUTPHIBACTCS TAK K€, KAK U B MPEIbI-
OyLIEM YIPaXHEHWH; MapTHEPBI OCTAKOTCS JIULOM JPYr K JIpPYyry, HO POJIb
OXpAaHHUKA TENEpb MCIIOJHSIET MEPBBIM NApTHEpP, a POJb HAAIaroUIero —
BTOPOM.

T. W.: nepBeiii (IBITasiICh OTBECTH «IPOTHUBHUKA» OT cerida) — 3amax
paBOil HOrOM Ha ynap CHHU3Y BBEpPX, BTOPOW OTOMBAET HOTY «IIPOTHUBHUKA
JIEBOM HOTOM M MOYTH OJTHOBPEMEHHO HAHOCHUT «yJap KyJIaKOM CIIpaBa B 4e-
JIIOCThY, MEPBBIA OTHITPHIBAECT MOJYYEHHBIN «yap»; 3aTeM (MOCIe OTHITPHIIIA)
BBIXOJUT HA 3aMax «IIpsIMOM B JIMI0», BTOPOH OTOMBAET PYKY «IPOTHUBHUKA
IIPABOM PYKOU BIIPABO U CPA3y K€ HAHOCUT JIEBOU «yAap» CHU3Y B COJTHEYHOE
CIJICTEHUE; TIEPBBIM OTHITPHIBACT MOJYUYEHHBIA «yAap» MaJICHUEM «MEIIKOM;

BTOPOM OBICTPO YXOJUT C HArpabJIEHHBIM.

VYpaxuenue Ne 10. « BeisicHeHne oTHOIEHUI»

W. TI. — snm3oxy ¢ 60pb00il MpeIecTByeT IMOIMOHATBLHBIN Pa3roBop,
3aBepIIAeTCs KOTOPBIM OCKOpPOJIIEHHEM NEPBOro; 00a mapTHepa pa3BopadyuBa-
I0TCS JIULIOM JIPYT K APYTY.

T. W.: (uepe3 may3y) NepBblii HAHOCUT «IOUIEYHHY» MPAaBOW PYKOW,
BTOPOW OTBIFPHIBAET «IOIICYUHY» W MO MHEPUUHU JENNAeT HECKOJbKO IIaroB
BJIEBO; BTOPOM, pa3BEepHYBIUUCH K MEPBOMY, OpocaeTcs K HmapTHEpY U 3axBa-
THIBAET €r0 3a IIEI0; NEPBBII OOPETCs, pyKH MPU 3TOM OCTAKOTCS Ha 3aISICThAX
BTOPOT0; MEPBBIA pa3)KUMAET 3aXBaT — OTBOJUT PYKH IPOTUBHUKA B CTOPOHBI

N HAHOCHUT «yJdap» KOJICHOM B JKHUBOT, BTOpOfI OTBITPBIBACT «yAap», OCTaBasICh
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Ha HOTrax; NEPBBIM JIeJAeT 1Iar BIEpe] K NapTHEPY C 3aMaxoM «IPSMOU B JIH-
110»; BTOPOH HEOXKHMJIAHHO PAa3rH0aeTCsl U BBIXOJUT BIIEPEN C «yAapom» KyJia-

KOM B ’KMBOT; IIEPBBIN OTBITPBIBAET «yAap» U «IANAeT», CKPyYMBasCh, HA MOJL.

VYnpaxuenue Ne 11. «HenpusiTHbii pa3roBop»

N. II. — nBoe BBIACHAKOT OTHOLIEHUS, TOH Pa3roBOpa ITOCTENIEHHO
MOBBINIAETCS, 00a MapTHEPA Pa3BOPAYMBAIOTCS JIULIOM APYT K APYTY.

T. W.: mepBblid C OYEPEIHOW PEIUIMKOW AENAET «TOJYOK» JAJOHBIO
B MpaBOE IJIEHO, 3aTeM (TaK K€ C PEIUIMKO) cpa3y B JIEBOE IIEYO; BTOPOU
OTBITPBHIBAET «TOJTYKW», BBIXOAUT HA 3aMax «CIIpaBa B YEJIOCThY; MEPBBIN I1e-
peXBaThIBACT MPABOM PYKOH MPaBYIO PyKy HamaJarollero napTepa u HauuHa-
€T €€ BBIKPYYMBATh BHU3 U BJIEBO (HAIpaBJIEHUE 33Ja€TCA OT aTaKyIOIIEro
napTHepa, B JJAaHHOM Cilydae OT IMEpPBOro); BTOPOMl (uepe3 may3y) MEepeHOCUT
BEC Teja Ha NPaByK HOTY, JIEBYIO CrMOaeT B KOJIEGHE U HAHOCUT «yJap»
M0 «ISITOM TOYKE»; MapTHEPhl Ha HECKOJIbKO CEKYHJ PaCXOMSTCS; MEpPBbIN
JIeJaeT 3aMax U BBIHOCHUT MPABYIO HOTY Ha «yJap» B JKMBOT; BTOPOM 3aXBaThl-
BaeT HOTY 00EMMU pyKaMH U PE3KO BBIHOCUT €€ BIIEBO; MIEPBBIA — «TAJCHUE

BIIEpE]] Uepe3 PyKH Ha OOK.

Ympaxnenne Ne 12. «/Ipaka B pecropane»

M. II. — nepBBIl BXOAUT U CAAUTCA HA CTYJI, O)KUJAsi IapTHEPA, OH YHU-
TaeT MEHIO, Pa3BOPAYMBASICh K CTONYy OOKOM (Tak, 4TOOBI Tepell HUM OBbLIO
CBOOO/IHOE MPOCTPAHCTBO); BTOPOMl BXOJUT U CAIUTCS HANPOTHUB MEPBOTO,
UAYT NEPErOBOPBI; YCIOBUA IEPBOIO HE YCTPAaWBAXOT BTOPOIrO; INEPBBIA OT-
KPOBEHHO CMEETCS HaJ HECOCTOSITENBHOCTBIO IAPTHEPA; BTOPOU NOJHUMAETCS
U YXOJIUT, 3aT€M BO3BPAILAETCS, MOAXOANUT K MEPBOMY M CTAHOBUTCS Y HETO
3a CIIMHOM.

T. W.: BTOpON «TOJIKAET» MEPBOIO B CIMHY; IIEPBbIA — «IaJCHUE) BIIEC-
pen KyBBIPKOM, MTHOBEHHO IIOJHUMAETCs. Ha HOT'W; BTOPOM — 3aMax Ha «IIps-
MOHM B JIMLIO» C BBIXOJAOM Ha «yZap»; IEpPBBIA, ONepexkas NapTHEpa, AENacT
KOPOTKHM «yZIap» KYyJIAaKOM B JKMBOT; BTOPOM OTBIIPBIBAECT IOJTYyYECHHBIN
«yZAap», OCTaBasiCh Ha HOTax; MEPBbI — yaap peOpoM JIaJl0HH 1O 1Iee; BTOPOil
OIlyCKAaEeTCs Ha KOJICHU; NEPBBIA «TOJKAET» BTOPOrO HOI'OM B CIIMHY; BTOPOM

«I1agacT» Ha KHUBOT YCPEC3 PYKHU.
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VYnpaxuenue Ne 13. «Kazuno»

. I1. — mepBbIM CIMHOM K CTOJY, BTOPOM JIMIIOM K IIEPBOMY .

T. W.: mepBbIlii HAHOCUT INAPTHEPY «IIOLIECYUHY»; BTOPOU OTBHIIPHIBAET
«TIOILIEYMHY», XBATAET MEPBOTO 3a IJIEYU U MPUKHUMAET €r0 K CTOJY; MEPBbIN
MocJie KOPOTKOM OOphOBI OTOpachiBae€T BTOPOTO; BTOPOW BHOBH Opocaercs
K IIEPBOMY, KOTOPBIM OCTAeTCA JIEKATh Ha CTOJIE; IEPBBIM, COTHYB IIPaBYIO HO-
Iy B KOJIEHE, «BCTPEYAET» BTOPOIro U HOroi 0TOpachIBaeT €ro, Mocie 4ero mne-
pedpachIBaeT TeNo («HOKHULB) HAa JPYTYI0 CTOPOHY; 00a mapTHepa OKasbl-
BAIOTCA IO Pa3HbIE CTOPOHBI CTOJIA; MEPBBIM HAYWHAECT JIBUKEHUE BIPABO,
IBITAsACh JOTHATh BTOPOrO; BTOPOM mapTHep «yOeraer»; o0a ABUraloTCs CHa-
yaja B OJHOM HANpaBJIEHUU, 3aTEM B IPYTrOM BOKPYT CTOJA; BTOPOU MPBIraeT
Ha CTOJ; TIEPBBIM OpocaeTcs K MapTHEPY; BTOPOM HAHOCUT «yAap» HOTOH B

YeJIFOCTh; IEPBBIA OTHITPHIBAET «yAAp» U «1aJACT» Ha3aJ] Ha MOJ.

VYnpaxnenue Ne 14. «JIpaka ¢ HOXKOM»

N. 1. — o6a napTHEpa JUILIOM APYT K JIPYTY, MEPBBIM BHE3AMHO JOCTACT
U3 pyKaBa HOX U aTaKyer.

T. W.: mepBslil — 3aMax Ha «yaap» HOKOM CBEPXY; BTOPOU — KOPOTKHU
«yIap» CHHU3y B COJIHEYHOE CIUJIETEHHUE; MEpPBbIA Mocie HEOONbIION May3bl
COBEPILIAET MAJCHUE «MEIIKOM Ha KOJIEHW»; BTOPOl HAHOCUT OOKOBOM «yJap»

B YEJIIOCTh; NEPBBIN — «I1aJIEHUE» TI0 HAMPABIECHUIO «yAapay.

Ynpaxuenne Ne 15. «/lompoc»

U. T1. — nepBbIii (3a7105)KHKUK) HA CIIEHE OJIUH, OH CHUJIUT, MPUBS3aHHBIN K
CTYJy; TIBITAETCSl OCJIa0UTh BEPEBKU, EMY 3TO YJAETCs; OH MOYTH OCBOOOXK 1a-
€TCs, HO CIIBIIIUT IIar ¥ BHOBb OMyCKAaeTCs Ha CTyJI. IIepBblil mapTHEP CUAUT
Ha CTyJie, pyKHU 3a CIIMHOM (Kak OyJITO CBSI3aHbI), BTOPOU MOAXOIUT K JIOMpa-
IMBAEMOMY M CTAHOBUTCS CIpaBa OT CTYyJIA JIUIIOM K MapTHEPY.

T. W.: BTOpOW MOAXOIUT C IMPABOM CTOPOHBI U «TOJIKAET» CHUIALIETO
napTHEpa HOroM B MpaBblil OOK; MEPBBIN — «IaJeHUE» CO CTyja Ha OOK, MIHO-
BEHHO NEPEBOPAUYMBAETCS HA CIIMHY; BTOPOM MOAXOJUT K MEPBOMY CO CTOPO-
HBI HOT, TIpaBasi HOTa JOJHKHA OBITh BIEPENN; MEPBBIM 3aXBAaTHIBAET CTOMOM
JIEBOM HOTM OCHOBAHHWE T'OJICHW MapTHEpa W TSHET Ha cels BIEpe, a MpaBoi

«TOJIKACT» HOI'y BTOPOTO OT C€651; BTOpOﬁ — «IIaACHHCH» Hasal, HCpBBIﬁ IIoa-
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HHAMAETCSl HA HOTH, BTOPOM CaJAUTCS Ha MOJIY; MEPBbIA MOAXOIUT KO BTOPOMY
U «TOJIKAET» €ro HOroil B MPaBOE IUIEUO; BTOPON — MEPEBOPOT HA APYTYIO CTO-
POHY; IIEPBBIM NBITAETCS HAHECTU HECKOJIBKO «yAapOBy» 110 CHIAIIEMY Ha IOy
«IPOTUBHUKY»; BTOPOH YXOJIUT, NEPEKATHIBASICH HA MOJY, 3aTEM IMOJJTHUMAETCS
Ha HOTY; MEPBBIM BBIXOAUT HA «yAap» «IPSAMOMN B JULO»; BTOPOU, MOIB3YSICh
OTKPBITOM MO3ULMEN Tejaa NEPBOTO, HAHOCUT KOPOTKHM «yAap» KOJEHOM
B JKHMBOT; IIEPBBII OTHITPHIBAET MOJTYUYECHHBIA «yAap» U OMYCKAETCS HA KOJICHHU;
BTOPOM — «TOJIYOK» HOI'OW B CIMHY IEPBOIO; MEPBBIM «I1aNAET» C KOJEHEU

Ha )XUBOT.

Yupaxnenue Ne 16. «[llantax»

N. I1. — BTOpOM MOKa3bIBaET NEPBOMY MUCHMO, KOTOPOE MPEACTABIISIET
co00if KOMIPOMETUPYIOIIUNA TOKYMEHT; MEPBbIM MBITAETCSI OTHATH MUCHMO;
o0a mapTHepa OKa3bIBAIOTCS JUIIOM JIPYT K IPYTY, MKy HUMH CTOJ.

T. W.: nepBblii — mar BOpaBo; BTOPOU, YXOJs OT IEPBOTO, TAKXKE IIar
BIIPABO; IIEPBBIM — LIAr BJIEBO; BTOPOU — TAK)KE 1Iar BJIEBO; IIEPBBIM — IIPBLKOK
Ha CTOJI U Cpa3y e BBIXOJ Ha «yJap» HOTOW CHHU3Y B YEIIOCTh; BTOPOH YXO-
IUT OT «yJIapa» Ha3aJ U HAYMHAET MEIJIEHHO OOXOJIUTh CTOJI, MOCTENEHHO
npuOIMKasCh; MEPBbIN MBITACTCS BBIMTH €I1I€ pa3 Ha «yJap» CHU3Y B UEIIOCTh
IIOABEMOM HOTH; BTOPOW BHOBb YXOIWUT OT «yJapa» W, CTPEMHUTENBHO NpPH-
OJIM3UBUIMCH K CTOJY, IOJIHUMAET €ro 3a Kpal, CTaIKUBAsi IEPBOTO C KPBIIIKU
CTOJIa; TEePBbIH, CIPHITHYB CO CTOJIa, OpOcaeTcs Ha BTOPOrO, 3aXBaT BTOPOTO
3a IJIEYM, IPUIKUMAET €ro K CTOJIy; BTOPOU NMOATIATUBAET NPABYIO HOTY K Ipy-
1 ¥ OTOpachIBaeT NMEPBOTO Ha3aj; NEPBBIM BHOBL OpocaeTcs BIEpel KO BTO-
pOMYy; BTOPOW YXOAMUT, PE3KO MEPEBEPHYBIUHCH BIPABO (OH OKAa3bIBAETCS
Ha XMBOTE); NEPBBIM «IagaeT» Ha CTOJ, BTOPOW Cpa3zy € HaBaJMBAETCA
Ha HEero CBEpPXY, 3aXBaThIBa€T «IIPOTUBHUKA» 3a BOJIOCHI U yAapsieT 00 CTOJ;
BTOPOM OTXOJOUT OT CTOJA; MEPBbIM MEMJICHHO CHOJ3a€T IO KPBIIIKE CTOJIA

H «I1agacT» Ha I10JI.

VYupaxuenue Ne 17. «boit Ha cTosie»
. TI. — mepBbIii YXOAUT OT BTOPOTO U 3a0MpaeTcs Ha CTOJI, BTOPOM,
JOTOHSISl TEPBOro, TAK)KE OKa3bIBa€TCAd Ha CToJie; 00a MmapTHEpa HaxoIsATcs

Ha MOBEPXHOCTH CTOJIA JIULIOM APYT K APYTY.

115



T. W.: mepBbld — Iar K IApTHEPY C 3aMaxoM Ha «yaap cropasa
B YEIIIOCTH»; BTOPOU «HBIPSIET» IOJ PYKYy aTaKyIOIIErO M, Pa3BEPHYBIIUCH,
«TOJIKAeT» IEPBOTO B CIIMHY; NIEPBBIM — YAEPKABIIUCH OT «TOTYKA», aTaAKyeT
«IIPSIMBIM B JIMIIO»; BTOPOM 3aXBAaThIBAECT ATAKYIOLIYIO0 PYKYy HMapTHEpa U, Opo-
JI0JIKasi ABUKEHUE PYKH, BHIBOJUT Ha ce0s, 3aTeM OTITyCKaeT; MepBbIil oIyc-
KAeTCAd Ha KOJEHU U CHU3Y MBITACTCS MPOBECTU MOAHOXKKY; BTOPOU YXOIUT
OT IOJHOXKHM CKauyKOM Ha3aJl W Cpa3y BBIXOJUT HA «yJap» HOTOM CHU3Y
B YEJIOCTh; MEPBBIA OTHITPHIBACT MOJYYECHHBIH «ynapy» HEOOJIBIIUM HUMITYJIb-

COM BBEPX U, PA3BEPHYBILNCH, KAAAET» JINLIOM HA IIOBEPXHOCTH CTOJA.

VYnpaxuenue Ne 18. «ConepHukn»

. I1. — o0a mapTHepa OAHOBPEMEHHO BXOJST HA CTOJI; OHU HAXOJATCA
Ha MMOBEPXHOCTH CTOJIA JIULIOM JIPYT K APYTY

T. W.: uepe3 HeOONBINNYIO MMay3y MEPBbIN C MPBIXKKA MBITAETCS HAHECTH
«yJap» HOTOM CHHU3Y B YENIOCTh; BTOPOU YXOJIUT OT «yAapa», HeOOIbIION 11ar
Ha3aJ, 00euMHU pyKaMHu OTOMBAsi HOTY MapTHEPA; MEPBbIi, IBUTASICh IO UHEP-
LMY 33 HOTOM, pa3BOpPauYMBAETCS M HAKJIOHSAETCS BHHU3, CPa3y CHHU3Y BBIXOJIUT
C 3aMaxoM Ha «yJap CIpaBa B YEIIOCTh»; BTOPON OTBHIIPHIBAET MOJIYYEHHBIN
«yJiap»; NEpBbId MPOBOAUT «yAap» KYyJIaKOM B HBOT;, BTOPOW OTBHITPHIBAET
MOJIYYEHHBIA «yAap», OCTaBasICh B MOJOKEHUU OTHITPHIIIA; IEPBBIA — 3aXBaT
3a BOJIOCHI, «yJap» TOJIOBOM MapTHEpa O CBOE KOJEHO; BTOPOl OTHITPHIBAET
«yJap» M «majaeT» Ha KOJEHU U cpa3y >Ke BIPABO WJIM BJIIEBO HA MMOBEPXHOCTh
CTOJIa; MEPBBI CIPBITMBAET CO CTOJIa; BTOPON MEIEHHO CIOJ3aeT C MOBEPX-

HOCTH CTOJIa Ha II0JI.

VYnpaxuenue Ne 19. «Heynaunsiit moder»

N. II. — nepBbli yXOAUT OT MOIOHM, NMPUKUMAACH CIIMHOM K CTEHE;
BTOpOM HAOIIO/IaeT 3a MEPBBIM KaKOE-TO BPEMsl, a 3aTEM BHE3AIMHO MOSBIISICT-
Cs1; MapTHEPHI JTULIOM IPYT K IAPYTY, IIEPBbIA CIIMHOMN K CTEHE.

T. W.: nepBpIii — BBIXOJI HA «yJap MPSIMOU B JIMLIO»; BTOPOU JIOBUT PYKY
aTaKyIoLIEro U N0 MHEPLUUHU YBOJUT €€ Ha ceOs; MapTHEPbl MEHSIOTCS MecTa-

MH; MEPBBIA BBIXOAUT HA «YyJAp CIpaBa B YEIIOCTbY»; BTOPOM BHOBb YXOJIUT
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OT «yJAapa» HBIPKOM 0]l aTaKYIOUIYI0 PYKY; HapTHEPbl BHOBb MEHSIIOTCSA MEC-
TaMH, NEPBbIM OKa3bIBACTCS TAK K€ CIMHOW K CTEHE; BTOPOU — «TOJHYOK)
napTHepa 00OEMMHU pyKaMU B IUICUH; MEPBbIA OKa3bIBACTCS MPHXKAT CHUHOU
K CTeHE (OThITPbIBas «IIaJ€HUE» HA CTEHY C 03BYUYHBAHUEM PYKaMmu); BTOPOIl —
OBICTPO TIOJICKOYMB K TAPTHEPY, 3aXBATHIBAET TIEPBOTO 32 IJICUYH U «TOJIKACT
Ha CTEHYy elle pa3; MepBblid (depe3 HeOONbIIyI0 May3y) MEJIEHHO OCEeAaeT

Ha I10JI U «I1aJ1aeT» Ha OOK.

Yupaxuenne Ne 20. «boii y cTeHb»

. I1. — mapTHEPBI TULOM OPYT K IAPYTY, IEPBBIN CIIMHOW K CTEHE.

T. W.: mepBsId ¢ maroM BIepes] 3aXBaThIBAET IMAPTHEPA 3a MIEI0, BTOPOU
OBICTPO BBIBOJUT CBOM PYKH BHYTPb 3aXBaTa, pa3BOJUT PYKU MMApTHEpPA B CTO-
POHBI, OCBOOOXKIAsICh OT 3aXBaTa, U Cpa3y K€ BBIXOJAMUT Ha «yJap» KyJIaKoM
B IPyJb; IIEPBBIM 1a1A€T CIIMHON HA CTEHY; BTOPOM — 3aXBaT I'0JIOBBI IapTHEpA

n «yaap» rOJIOBOM B CTCHY, HepBLIﬁ CITIOJI3acCT 110 CTCHC N «I1aJdacT» Ha OOK.
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3. METOAUKA OPTAHU3ALIMU U BEJEHUS 3AHSITUA
TPIOKOBOM IIVIACTUKOMN

BaxxHpIM 00CTOSITENIECTBOM, KOTOPOE JOJIKHO OBITh IMOHSTO U MPUHSATO
YYAIIMMHUCS YK€ HA MEPBBIX 3aHATHUSAX, ABISETCS TOYHOE M MPABUIIBHOE I10-
HUMaHHe NPUPOJbl TPIOKOBOM miacTuku. IlepBoe, 4To HEOOXOIUMO YSCHUTH
CTYJIEHTaM, 3TO OTJINYHUE CLEHUUYECKOTO CYIIECTBOBAHUS OT PEAILHOU JKU3HU
moaen. Bee, 4To MPOUCXOIUT HA CLEHE, €CTh UMUTALAS HACTOALIMX IOCTYII-
KOB, YyBCTB, OTHOUIEHUH, OTJIUTHIX B XyAOXecTBeHHYIO0 (opmy. Ho nmura-
1IMs1, HACTOJIBKO TOHKO Y NPaBANBO «OPTaHU30BAHHAS», YTO Yy 3pUTENSA HE OC-
TAeTCA HM MaJEHIIEr0 COMHEHHS B HUCTUHHOCTM W HMCKPEHHOCTH
IIPOUCXOSALLETO.

B mracTuyeckux TPrOKax, UCIOJIb3YEMBIX Ha TEaTPaJbHOM CLEHE, BOC-
MPOU3BOAMTCS JIMILb BHEMIHSSA (pOpMa KUZHEHHOIO JIEUCTBHS, a TAKUE €ro Xa-
PaKTEPUCTUKH, KaK CHJIa U CKOPOCTb M3MEHSIOTCS B COOTBETCTBUHU C YCIIO-
BUSIMM  CLHEHMYECKOIO0  CYyIIECTBOBAaHMS, IIPU OTOM HE  paspylIas
XYJI0KECTBEHHOCTH M TEATPAIBHOCTH TproKa. C OIISIAKOM Ha 3PUTEIBCKOE
BOCHIPUSTUE TPIOKOBBIX CLIEH CO3JAeTCsl UMUTAlMs (U3NYECKU 3aTPaTHBIX
JNEUCTBUM, U UX XapaKTEPUCTHUKHU MPUHHUMAIOT ClieHW4YecKuil Bua. Hampumep,
3aMaxu IMepes «yaapaMu» B pu3HIecKol 60ph0e Ha CIIEHe HMEIOT HECKOJIBKO
OOJIBIIYIO aMILJIUTYly, YEM B JKU3HH; TaK Ha3bIBAEMbI «OTBHITPHIL» — UMHUTA-
1Y TOJIyYEHHUSI CUEHUYECKOTO «yZapa» — BBITVISIAUT HAMHOIO SIpYE, IIPU 3TOM
CKOPOCTh HCIIOJIHEHUS CaMOT0 TPHOKA OTIMYAETCS OT MOAOOHOr0 ACHCTBUS B
XKU3HU. IHOTIa CKOPOCTh 3aMeUIsIETCA B COOTBETCTBUU C YCIOBUSIMU CLICHU-
YeCKOW NMHAMUKUA TOTO WJIM MHOTO 3MHU307a (Bce JeTaau OOphObI JOJIKHBI
ObITh YBUJECHBI U OTMEUYEHBI), BO3MOXKHBI Clly4au, KOTrJja UMUTAluUsl JeHCTBUSA
IPOUCXOAUT OBICTPEE, YTOOBI CKPBITh UMUTHpYIOLIUE NpuemMbl. Kpome 3toro,
NOCKOJIBKY JH00OM CLHEHWYECKUU TPIOK B Pa3HOW CTENEHHW CBSI3aH C ONACHO-
CTbIO JIJISl )KU3HM HCIIOJIHUTEINSI, TO HEOOXOIMMBI BpeMsi U MPOCTPAHCTBEHHAS
BO3MOYKHOCTb JUII OPraHHM3alMy CTPaxOBKHU (BCIIOMOTraTElIbHBIE JIBHXKECHMS,
KOHTPOJIb 32 HHEPLUUSIMHU TENA).

CyniecTBEHHBIM SIBJIIETCA M TO, YTO CLEHUYECKUH TPIOK, KakK JIF00oe
JBI)KCHHE YEJIOBEKa U KakK JII000€ MPOSBICHUE TEIECHOTO HaBbIKa, BapUaTH-
BeH. OZIMH U TOT € «yJap» B Pa3HbIX CIEKTAKISAX, Y Pa3HbIX HCIIOIHUTENIEH

MOJKCT BBIIIAACTE HHAYC. B Ka}K,HOﬁ HOBOM MOCTaHOBKE aBTOpD TpI-OKOBOﬁ
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CLIEHBI JOJDKEH CyMETh MPUCIOCOOUTh, MOXKET OBbITh, YK€ XOPOIIO U3BECTHBIC
TPIOKM K HOBBIM YCIIOBUSIM CylIecTBOBaHusA. MHOTAa npyrue ycioBus, HEOO-
XOJIUMOCTb COEUHEHHNsI KAKUX-TO HOBBIX JJIEMEHTOB CO3JAal0T HOBBIE BAPHUAH-
ThI CUEHUYECKUX TPIOKOB U HHTEPECHBIE HHTEPIIPETALIUN CTAPBIX.

Takum 06pa3zom, UCKYCCTBO Te€aTPAIIbHON TPIOKOBOM TUIACTUKU COCTOUT
HE B MPEJCTABIECHUU CIIOKHBIX TPIOKOB (0OEBBIX MPUEMOB, y1apOB, HEBEPOSIT-
HBIX MAJICHUN U T. [.), @ B UCKYCHOM MOAPAKAHUU 3TUM TPIOKaM, PUUEM XY-
JIO’KECTBEHHO OPraHU30BAaHHOM. A JUIsl 3TOro TpeOyeTcs TeXHHKAa, YPOBEHb
KOTOPOW HUYYTh HE YCTYIMaeT YPOBHIO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB U Tpodec-
CHOHANIbHBIX O0MIOB. Co3/1aHKEe MIACTUYECKON CXEMbl, IPOCTPAHCTBEHHOE U
BPEMEHHOE PEUICHHE KOTOPOMl MPOU3BOJIUT BIEYATICHHE HACTOALIEro 004,
HACTOSIIEH IOTOHU U T. I., IPOUCXOIAIINX 3€Ch U ceryac, sABIsAeTCs 3a1a4en
TPIOKOBOM IUIACTUKHU, @ BBICOKO TEXHUYHASI UMUTALUS €CTh CYIIHOCTh MPUPO-
JIbl CLIEHUYECKOTO TPIOKA.

N3 nepBoro METOAMYECKOTO MPUHIMIIA — MOHUMaHUsl CYIIECTBOBAHMS
CLEHUYECKOMN PEaTbHOCTHU, 3HAHUSI IPUPOJBI CLIEHUYECKON KU3HU — BBITEKAET
BTOPOM MPUHIUII, KOTOPHIN 3aKJII0YAETCs] B HEOOXOAMMOCTU XOpoIiei hu3u-
YECKOU U akpoOaTUUeCKON MOATOTOBKH.

B oOmiell cTpyKType CIIEHHMYECKOTO JIBH)KEHUS TPIOKOBas IUIACTUKA
3aHMMaeT ocoboe MecTo. M3ydeHwe maTepuana IO CLHEHWYECKHM TPHOKaM
TpeOyeT OOJBIION MpeABAPUTENILHON pPalbOThl: K 3TOMY BPEMEHHU JIOJKHBI
OBITH OCBOEHBI OCHOBHBIE 3TAIbl MJIACTUYECKOI'0 TPEHHUHIa, BKIOYask KOOPAU-
HAIMOHHBIC U PUTMHYECKHUE YIIPAKHEHUS, DJIEMEHTHI aKpOOATUKH, MOTYUYEHBI
MPAKTUYECKUE HABBIKK B paboTe ¢ mapTHepoM. POpMUPYIOTCS TAKHE BaKHBIC
KauecTBa aKTEPCKOTO alapara BOIUIOUIEHHU, KaK CHJIAa, BBIHOCIUBOCTD, ILJIa-
CTUYHOCTh, MOOUJILHOCTb, PEAKTUBHOCTh, CLIOCOOHOCTh XOPOIIIO OPUEHTUPO-
BaTbCsl U PACHPENEHATHCS B MPOCTPAHCTBE, PETYIMPOBATh U U3MEHATH IOJIO-
JKEHHE TeJIa COIIACHO 3a7a4e, IIOCTABJICHHON PEXUCCEPOM WM IIEAATOTOM.

Kak y»e Obl10 0TMEYEHO, MCTIOJTHEHUE CIEHUYECKUX TPIOKOB TpeOyeT
OT aKTepa Cephe3HON (M3MUECKOU MOATOTOBKH, KOTOpas BHAYajle 3aKiabIBa-
eTcsl B 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUAX IJIACTUYECKOTrO TPEHHUHTa, akpoba-
TUYECKUX YIPAKHEHUSAX, a 3aT€M B CHEIHUAIbHBIX TPEHUHIaX, MOJrOTaBIH-
BAIOIIUX CTYJIGHTOB K paboTe ¢ 3JeMEeHTaMu TPIOKOBOM IUIacTHKU. Takue
CIICLIMAJIbHBIE YIPAXHEHUSI «PA30TPEBAKOT» HE TOJBKO BHEIIHIOK IJIACTHY-
HOCTh MUCIIOJIHUTENIEH, HO M BHyTpeHHIO0. Kak npaBuiio, mogo0HbIe yrpaxHe-
HUSl BIUIOTHYIO HOJBOJAT K CaMUM TPIOKaM, MCUXO(U3UYECKOE «ColepxKa-
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HUE» KOTOPBHIX TPeOyeT BBIHOCIWBOCTH, OTIWYHOW KOOpAWHAINH, (pr3ude-
CKOHM (OpMBI, CIIOCOOHOCTU HE TOJBKO CIBIIIATH PUTM TEJIOM, HO BOILIOIIATH
TEJIECHO-PUTMUYECKUE U3MEHEHUS.

Takum 00pa3om, He cieayeT HauMHATh 3aHATUS 110 TPIOKOBOMW IIACTH-
Ke, HEe WMesl MPOYHOU (HU3MIECKON 0asbl, €mie U MOTOMY, YTO CIEHUYECKUE
TPIOKH TIPEJICTABISAIOT COO0M MaTepuas He IPOCTO CIOMXKHBIM, a CONMPSKEHHBIH
C OMAacCHOCTBIO TPABMBbI, TO3TOMY OYAYIIHE UCIOJHUTENH JOJKHBI OBITh YiKe
B JIOCTATOYHOM Mepe IIaCTUYHBI, 3HATh OCHOBBI aKPOOATHUUECKOTO KOMILICK-
ca, yMeTh paboTaTh ¢ MapTHEPOM, 00JaaaTh HABBIKAMHU PabOTHI B MHOTO(U-
TYPHBIX KOMMO3UIKAX. [IOCKOJIbKY HEKOTOpbIE YMNPAKHEHUS B TPHOKOBOM
IUTACTUKE TPEOYIOT elle U CHUJIOBOW MOATOTOBKHU (CIIEHWYECKHE TIEPEHOCKH,
HEKOTOPBhIE BHUJIbI OOEBBIX MPUEMOB U T. [.), CTAHOBUTCS HEOOXOIUMBIM
KOMIUJIEKC YIPaKHEHHWM, MOMOTAIONIMKA CTyJEHTaM CTaTh 0OJjee CHIbHBIMU
Y BBIHOCJTUBBIMH.

Kpome ¢usnueckoid TOATOTOBKH, WCIOJHHUTEIN U OPraHU3aTOPHI
TPIOKOBOM CIICHBI JOJKHBI UMETh 3HAHUS U3 00JaCTH NMCUXOJIOTUH. BaxkHbIMU
MPEICTABIIAIOTCS 3HAHKS OCOOCHHOCTEN MCUXOJIOTHH YEJIOBEKa, BCTYIAIOIIETO
B JIpaKy, MOMEHTHI, ONPEECISIONINE U BIUSIONMINE HA X0 COOBITUM, U CIIOCO-
OBI BBISICHEHUS OTHOIIEHUH. [[7151 MCITOTHUTEIEH TPIOKOBBIX CIICH HEOOX0IMMO
HE TOJBKO 3HAHWE BHEUIHUX W BHYTPEHHUX XAPaKTEPUCTHUK CBOErO MEPCOHA-
’a, HO ¥ BO3MOXHBIE UX PEAKIMU HAa OCTPbIE CUTYAIIH, HAIIPUMED, HA JIPAKY.
Kpome 53TOro, He meHee BaXHbBIM SIBJISICTCS OINPEACIICHUE IIACTUYECKHUX
HIOAHCOB M KpPAacoK 3THX peakuuil. be3 3HaHUS MCUXOJOrMU YETOBEYECKHUX
OTHOILIGHHN BOOOIE W TMCUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH HCHOJHIEMOTO
XapaKkTepa B YaCTHOCTHM HEBO3MOXKHO OPTaHM30BaTh TUIOJOTBOPHYIO paboTy
10 MCTIOJIHEHUIO TPIOKOBOU CIIEHBI.

JIJ1s1 NOCTAaHOBIIMKA TaK K€, KaK U ISl UCIIOJIHUTEIIS, CIETYET XOPOILIO
MPEJICTABIATH MCUXOJIOTUIO BOCIPUHUMAIOIIETO TPIOKOBYIO CleHYy. CTpeMsiCh
K OOJIBbINICH MpaB/ie B peaau3aiiyi OTHOIICHUH TIEPCOHAXKEH, HE CIenyeT 3a0bl-
BaTh, YTO BCE, UTO MPOMCXOJUT HA CIIEHUYECKOM IUIOMIAJKE, TOHKHO OBITh
IPEXK/JE BCErO XYNOKECTBEHHO. Hu OIMH, nake camblii MHTEPECHBIM TPIOK
HE JIOJKEH BO3HHMKATh O€30CHOBATENIBHO, TAaK KaK 3TO BEIET K Pa3pylICHUIO
oOIIell HampaBIEHHOCTH CIIEKTAKIS, €r0 PEeKUCCEPCKOTrO pelieHus. 3HAHUE
3aKOHOB 3PUTEIBCKOIO BOCHPHUATHUS JAET BO3MOXXHOCTH aBTOPY TPHOKOBOM
KOMITO3UIIMA BBICTPOHUTH CBOIO PabOTy TakuM oOpa3oM, 4TOObl (pu3myeckue
3aTparhl JJis JOCTHXKEHHUST HEOOXOAMMOTO pe3ysibTaTa ObUIM ONTHMAJIbHBI,
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IIPU 3TOM CII€HA C MPUCYTCTBUEM TPIOKOB BBITJIsA/IEeNa Obl MPABIUBO U COOT-
BETCTBOBAJIA AHPOBOW CTPYKType CHEKTakis. Pe3ynbraT mogoOHBIX ClieH
JIOJKEH OBITh BCErJla MPOCUYMTAH: CUMIATUU U COYYBCTBHE OJHUM MEPCOHA-
’KaM U ITIOJTHOE€ HENpUSATUE NEHUCTBUM APYrUX, — BCE 3TO 3aKJIAJbIBACTCSA
B TPIOK M3HAYAJIBHO, BO BPEMs TUIAHUPOBAHUS CIIEHBI. 37IeCh HE MOXET OBITH
KaK CIOPIPU30B, TAK 1 UMIIPOBU3ALIMHU B UCIIOJHEHUH TPIOKOBBIX MOMEHTOB.

Bce ot 3HaHUA, MpakTUYECKWE YMEHWs, HaBBIKM MPUOOpETAIOTCS Ha
3aHATUAX MO npeaMery « CHeHHYecKoe ABUKEHHE». [ TTaBHOW LENbIO0 TaHHOU
JTUCITUTUTHHBI SIBJISICTCS BOCIIUTAHUE U CTAHOBJICHUE OOIIMX M YaCTHBIX TEJeC-
HO-TUTACTUYECKUX HABBIKOB, OOPETEHHUE KOTOPBIX MO3BOJIUT HCIOIHUTEIIO
OLIYIIATh CBOE TEJI0O HHCTPYMEHTOM HE TOJIBKO CO3JaHUsI BHELIIHETO CLIEHUYE-
ckoro obpasa, HO U pacKpbITUsI COOCTBEHHBIX IJIACTUYECKUX BO3MOXKHOCTEH U
cniocobHoctei. [Iporiecc mo3HaHus cBOeTo COOCTBEHHOTO TeJla KaK MaTepHasia
JUTsL TBOpUYECTBAa OECKOHEUYEH TaK )K€, KaKk OECKOHEUHO CaMO TEJO B HEMPEPhIB-
HOM KOHTHUHYYME CBOET0O CyLIECTBOBAHMUS.

Co3naB HEOOXOUMbIEC YCJIOBHUSA, T. €. MOJYYUB HEOOXOJMMbBIC 3HAHUS
KaK TEOPETHYECKHE, TaK U MPAKTHUUECKHE, Mbl MOKEM MPUCTYNaTh K 00yde-
HUIO, T. €. K BOCIIUTAHUIO KOHKPETHBIX YACTHBIX TIACTUYECKUX HABBIKOB —
HAaBBIKOB TPIOKOBOM IUIACTUKH.

Jliis Gosiee MPOAYKTUBHOW pabOThI Ha YPOKE MO TPIOKOBOW IJIACTHUKE
CYILIECTBYET PAJl METOJUYECKUX MPHUEMOB, KOTOPBIMH MOJIB3YIOTCS H30Mpa-
TEJIbHO, B 3aBUCUMOCTH OT OCHOBHOM TEMBbI 3aHITHS U KOHKPETHON CUTyalluu
Ha ypoke. MeTonuyeckue mprueMbl MPEICTaBIAIOT COO0M «YacTHBIE CIIOCOOBI
Han0oJiee MPOYKTUBHOTO MPUMEHEHHUS TOT'0 WJIKM UHOTO YIpaKHEeHUs» [1].

W3BecTHBI YaCTHBIE METOUYECKHE TTPUEMbI, UMEIOIINE MECTO B 00yde-
HUM KOHKPETHOMY NIPAaKTHUUYECKOMY MaTepuany, U OOIIHe METOAUYECKUE
IPUEMBI U IIPUHLIMIIBI, UCIIOJIB3YEMBIE HA BCEX 3aHATHUSAX IO TPHOKOBOM ILIA-
CTUKE, MPUMEHEHUE KOTOPBIX BO3MOXXHO M B HM3JIOKEHUU JAPYTUX PA3JECIOB
npeamera « CLIeHU4eCKOoe JTBHKEHUEY.

O0mme MmeToaguYecKre MPHUEMbI

K o0mum Meroauyeckum mpuemMaMm OTHOCHUTCS MOAPOOHOe 00bsiCHe-
HHE 3HA4YeHHUsl KaxXJA0H TeMbl pasgena «TprokoBas IUIaCTUKa» B XOJeE
TJIACTUYECKOW MOATOTOBKU OYyIyIIMX UCIOIMHUTENEH. /[ CTy/IeHTOB BaXKHO

HC TOJIBKO ITIO3HAKOMUTLCA C COACPIKAHUCM TEMbI, HO U OIIPCACIIUTDL IJIA cebs
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3HAYMMOCTh M3y4aeMOr0 Marepuaja, BO-IIEPBbIX, KaK BBIPA3UTEIBHOIO CPEA-
CTBa, UCMOJIb3yEMOTO HA CIIEHE; BO-BTOPBIX, KAK YNPAKHEHUS, BOCIIUTHIBAIO-
IIET0 ONPE/ECICHHbIE IIIACTUYECKUE HABBIKM U Ka4€CTBA.

[Tocne 0030pHOTO 3HAKOMCTBA C pa3/iesioM B MEPUOJ M3YUYEHUS! BBOJ-
HBIX YIPaKHEHUI YMECTHBIM Oy/€T COKpalleHue MoAPOOHbIX 00bICHEHHIA.
[legaror nuiib Ha3bIBaeT yHpa)kKHEHUE, JTUOO €ro AJIEMEHT. DTO HE TOJBKO
HKOHOMUT BpeMsl YpOKa, HO U 3aCTaBIISI€T CTYACHTOB ObICTpee U JIydllle 3aro-
MUHATh CTPYKTYPY YIPaKHEHUS.

[Ipu »TOM, ecnu ynpa’kHEHHE MPEJCTaBISET COOON MOCTATOYHO CIIOXK-
HYIO CXE€MY JIBUKEHUH, 11eJ1ec000pa3HO MpoBeleHue cepuu MOATr0TOBUTEIb-
HbIX ynpaxHeHui. Crenyer oOpaTuTh oco00e BHMMAaHHE Ha 3JIEMEHTHI,
CBSI3aHHBIE C BO3MOKHOCTBIO MOJIYYEHUSI TPaBMbl. AKTEPCKUE KypChl OIpese-
JSIOT U1 ce0si ONTUMAaJIbHbIE TEJIECHBIE YCIOBUSI UCIIOJIHEHUS, T. €. B 0OLIei
CTPYKTYypE YHPAKHEHUS AaKTepPbl WHIUBUAYAIBHO OCBAaWMBAIOT OTJEIbHbIE
AJIIEMEHTHI, MpUCNOcabinBasi UX K «yCJIOBHSIM» CBOEro tena. B HekoTopbIx
YIpaXXHEHUSX TaKue MapaMeTphbl, KaK pOCT, BEC U JIPYTHE XapaKTEPUCTHUKH,
UMEIOT OO0JIBILIOE 3HAYEHUE, TOITOMY HE YUUTHIBATh UX HEBO3MOXKHO.

HekoTopbie KOMITTIEKCHI yIPa)KHEHUN CBSI3aHbI MEXTYy COOOH, U KaXK0e
npeablaylee yOpaKHEHHWE TMpeAcTaBiaseT co00M HeoOXOAMMOE YCIOBHE
JUISL BBITTOJIHEHMSI TTOCIIEAYIOIIEr0 YIPAXKHEHHs. B CBS3M ¢ 3TUM COBEpLIEHHO
HEOOXOJMMBIM CTAaHOBUTCS HeNpeMeHHOe M 00s3aTeibHOE BbINOJHEHUE
BCeX MpeljiaraeMbiX YNPasKHEHHWi, UTO SIBJIETCSA CBOEOOPa3HBIM 3aJI0rOM
ycrexa B OCBOEHUHU MTPAKTUYECKOI0 MaTepuaa.

Pabotas ¢ ynpaxHeHUsIMU OJIHOTO paszelia, CTyJAEHThI OBICTPO afanTH-
PYIOTCS K OMPEICIEHHOMY TEMIIOPUTMY, XapaKkTepy IBWKEHHUH, U, TAKUM 00-
pa3oM, MPOUCXOJUT HEKOTOPOE CHUKEHHE YPOBHS PEAKIMU U BOCHPUATHA
Marepuasa. IMEHHO NO3TOMYy HEKOTOpBIE 3JEMEHThI YIPAKHEHUH U CaMH
YOPAKHEHUSI, C KOTOPBIMH 3HAKOMSTCS CTYJIEHThl HE Ha NEPBBIX 3aHATHUSX,
a TI03Ke, 3aIIOMUHAIOTCS XyXke. [l Toro, 4yToObl YPOBEHb BOCIPHUATHS HOBBIX
AJIEMEHTOB HE CHUXKAJICS, MOKHO MCIIOJIb30BATh BHE3aIlHOE U3MEHEHHE X0/a
CaMOro YyInpa:kKHeHusl, JUO0 BBeJeHHE COBEPIICEHHO HOBOIO 3aJaHMA.
OTO HE TONBKO 00OCTpSET BHUMAHHUE y HCIIOJHUTENEH, HO U JTa€T BO3MOXK-
HOCTb HMMIIPOBHM3UPOBATh M NPHUAYMbIBATh HOBbIE BapUaHThl, HaIpPUMED,
B HCIOJHEHUU TPIOKA, JTUOO HOBbIE HMHTEPECHBIE BBIXObl B YIMPAKHEHUSIX

1o pazaeny «IlanToMrMa.
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OpHuM W3 TaKMX TPHUEMOB, TOMOTAIOIIUX OOOCTPHUTH BOCHPUSITHE CTY-
JIEHTOB, SIBIIIETCSI MCIIOJIHEHHE MAPHOI0 YIPAaKHEHHS C BOOOpPaKaeMbIM
NapTHEPOM. DTOT MPUEM IIOMOTAET Pa3BUBATh HE TOJILKO BOOOpa)K€HUE U
danTazuo OyIylIero akTepa, HO MU BOCIUTHIBACT Y HETO YPE3BbIYAHO BaXKHOE
KAaueCTBO — YMEHHE BUAETh CLIEHY U IPOUTPBIBAThH €€ MBICIIEHHO, OTOMpasi Ipu
ATOM BapUAHTHl UCIIOJIHEHHUS, YTOUHSA UX U aHAIU3UPYS OOIIYI0 KapTHUHY.

HecMoTpst Ha TO, YTO BO BpeMsi 3HAKOMCTBA C HOBBIM YIPa)KHEHHEM,
nejaror, oObsICHSSL ero oOILIyI0 CXeMy, BCErja MpeAaynpexaacT CTYACHTOB
O TUNMHUYHBIX OIIMOKaX, TEM HE MEHee OIIMOKH, T. €. HEBEPHOE HCIIOJIIHEHUE,
BCTPEYAIOTCS JJOBOJILHO YacTo. JIJist ucpaBiieHHs] HETOYHBIX MOMEHTOB CYIIle-
CTBYIOT ONpEIEICHHBbIE METOJIWYECKHUE IPUEMBI, MNOMOTAIOLIUE HCIPABUTH
OIIMOKY Y MOHATh NPUYHUHY €€ BOSHUKHOBEHUs. McripaBieHue ommboK B X0/1€
YpOKa OCYILECTBISAETCS NP IMOMOIIM PA3IUYHBIX METOAUYECKUX ITPUEMOB.
[lenaror, HaOmr01as8 HEBEPHOE HUCIIOIHEHUE, MOKET UCIPABIATh paboTy CTy-
JEHTOB MO XOJy YIPaXKHEHMs,, KOMMEHTHPYs Ipoucxonsuiee. be3ycioBHo,
JAHHBIA METOIMYECKUN MPHUEM — CJIOBECHOE MCIpPAaBJIeHHE OIIUOOK B Xo1e
ypoOKa — MOXeT paboTaTh TOJBKO Ha BTOPOM U MOCIEIYIOMIMX 3Tanax ocBoe-
HUSl MaTepuala, TaKk Kak CJIOBECHOE BMEIIATEIbCTBO B XOJI€ YPOKa BO3MOKHO
B TOM CJIy4ae, KOrJa CTYyJE€HTBl HMEIOT JIEJ0 C YK€ 3HAKOMBIM ITPAaKTUYECKUM
maTepuasioM. McnosHutenu AOMKHBI OBICTPO CpearupoBaTh Ha 3aMeyaHUs
nejarora M, He OCTaHaBJIMBas pabOTy, IEPECTPOUTHCS Ha BEPHOE UCIIOJIHEHHUE.

Ecnu ommbOKka B MCIIOJHEHUU TOTO WM MHOTO 3JIeMEeHTa HabJro1aercs
HE y OJJHOIO YYallerocs, CJlelyeT OCTAaHOBUTH MPOLIECC TPEHHUHIA U, BEPHYB-
HIUCh K CJIOKHOMY YINPaXXHEHUIO, NPeAJIOKUTh CTYAeHTaM, NPABUJIbHO €ro
HCIOJHAIINM, TOKA3aTh CBOl BAPHAHT PadoThI ¢ HUM, oOpainasi ocodoe
BHMMAaHHe BO BpeMs NOKa3a HA Te MOMEHTBI, B KOTOPBHIX HAa0JI0AAIUCH
OIIMOKH.

CymiecTByeT Apyroi npueM HMCHOpaBlieHUs OLMIMOOK — (UKcanus He-
BE€PHO HMCHOJHAEMBIX (parMeHTOB M KOMMEHTAPDMH K HHUM Ha mpuMepe
HEeNMPAaBWJILHOIO WcHoJHeHus. Jlig 3Toro mpemnojaBaTellb oOpaiaercs
K yYalleMycs, HEBEPHO HCIIOIHSIOEMY CIIOXKHBIM 3JIEMEHT WJIM BCE YIpax-
HEHUE, MOBTOPUTH €r0 €Ile pa3; OCTaJbHbIE CTYJIEHTHI MOJYYAIOT 3aJaHUE —
JlaTh aHAJIW3 MCIIOJHEHUIO U CJIEJIaTh CBOM 3aMeyaHus. ECTeCTBEHHO, 4TO Ie-
JIaror OMOTaeT CTYJIEHTaM B pa3dope CXeMbl YIpaKHEHHs, CHUMAs JIUIIHEe
HamnpspKEHWE M HacTpauBas ydaliuxcs Ha paboumii npodeccruoHalIbHBIHI

YPOBEHb BOCHPUSITHS.
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Eme oanH mMeTonuyeckuii mpueM, HMCIOJIb3YEMBIA B IPOLECCE YpPOKa
JUTSL UCTIPABJICHUS] TUIIMYHBIX OLIMOOK, — MCIOJIHEHUe-T0KAa3 BCero ympax-
HEHHs CAMHUM I1€Jarorom; roka3 mporucXoAUT ¢ TOBTOPEHUEM BCEX OILIMUOOK,
UMEIOIIIMX MECTO Ha Ypoke (IleJaror, B OTJAEIbHBIX CIydasX, MOXKET aKICHTH-
poBaTh HEBEpHbIE MOMEHTHI). CTyleHTaM MpeajaraeTcs MpOoaHaIU3UpPOBATH
UCIIOJTHEHUE, TTIOKa3aHHOE MPEenoiaBaTesieM, U, UCTIPABIISs OITUOKHU, OTMETUTD
UX IIPUYHUHBI.

Jlnst hukcanuu nporIEHHOT0 MaTepuaa, a TaKyKe JJIsl ero 3aKperuieHHs
MO>XHO HCIIOJIb30BaTh pasziuyHbie (GOopMbl KOHTpoJds. B omHom ciydae,
9TO MOXET ObITh KOHTPOJbHOE HCIOJHEHUE OJHOr0 YNpPaKHEHMS,
B JPYIOM, — KOHTPOJBbHbIH YPOK IO LEJOMY KOMILIEKCY YIPaKHEHUM
OJHOM TeMbl. BOo BpeMs KOHTPOJIBHOIO ypOKa MPENOAAaBaTENb HE TOJBKO
MPOCMATPUBAET TPAAULMOHHBIM BAPUAHT MUCIIOJHEHHUS, HO W IPEIJIAracT He-

OOJIBIIYI0 UMIIPOBU3ALINIO HAa 0a3e MPOICHHOTO MaTepuaa.

YacTHbIEe METOAUYECKHE NMpHUEMBbI

YacTtHble METOAMYECKUE MPUEMBI B paboTe ¢ MarepuajoM TPIOKOBOM
IJJACTUKU MOKHO IPEJICTaBUTh KAaK IIPUEMBI IIEPBOIO dTalld U3y4YEHUS; B HUX
YUHUTBIBAIOTCSI OCOOEHHOCTH OpPraHu3alii U BOCIIPUATHSI KOHKPETHOTO TPIOKA.

Hanpumep, ypoky, Ha KOTOPOM IIPEATIOIATaeTCs U3YUYEHUE OCHOB KaKO-
ro-a1M00 CLEHUYECKOrO TPIOKA, JAOJKEH 00s3aTeNbHO MPEIIECTBOBATh Tpe-
HUHT, Pa30TPEeBAOIINN U MTOArOTABIUBAIOIIMN TEJIECHBIN anlapar y4auerocs
K JajJbHEeHIIUM (PU3MYECKUM Harpy3kaM. JTO OOLIMNA METOAMYECKUH MpHH-
IIUII, TIOCKOJIBKY HM3y4YeHHue JII000ro HOBOro MaTepHalia HauMHAETCS C Pa3MHH-
k. Ho kaxknplii KOHKPETHBIN pa3fiell U KOHKpPETHasi TeMa pasjena TpeOyroT
HaJu4usl CIECHUAIBHBIX YIPAXKHEHUN, NOATOTABIMBAIOIINX K YACTHOMY 3JIe-
MeHTy. Hanpumep, r00bie BUIbI CUEHUYECKUX MMAaJEHUN U3 MOJIOKEHUS «CTOSI
Ha TOJIy», HAa Hall B3IJISJ, JOJDKHBI MPEABOCXUIIATHCA YIPAXKHEHUAMH I10
IIOJIHOM U JIOKAJIbBHOW PEeaKCallluy U3 MOJIOKEHUS «CTOSI Ha KOJIEHSAX» U «CUS
Ha KoJjeHsAx». [lepen BBIXOIOM Ha CLHEHMYECKOE MaJCHUE U3 MTOJOKEHUS «CH-
Tl Ha CTYJIe» HEOOXO0JMMO TOBTOPUTH KYBBIPOK BIIEPE]T U TIEPEKATHI.

IlepBeIil 5Tan BOCHMTAaHUSA HABBIKOB B TPIOKOBOM IUIACTUKE IPEAIOJIa-
raer MpexJe BCErO BBOJHBIN KypC YIPAXKHEHUM, HACTPAUBAIOLINX HA HOBBIU

Marepuall. Ilepea BbHIX0A0M Ha MPAaKTHYECKOEe OCBOEHHE JIHOOI0 TPIOKO-
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BOI0 3JIEMEHTAa, HEOOX0AMMO O0BSICHUTH YYAIIMMCH BCH IJIACTHYECKYIO
NAPTUTYPY TPIOKA OT HavaJa A0 KoHua. OObsiCHEHUs Iegarora BCeraa co-
MPOBOXKIAIOTCA MOKa30M. 3aT€M HMMEET CMBICH IMOKa3aTh M3y4aeMblil TPIOK
€Ill€ HECKOJIbKO pa3, MaKCUMAaJIbHO NPUOJIU3UB UCIIOJHEHUE IO TEMIIOPUTMHU-
YECKOMY PHUCYHKY K MOJIOOHOH >KU3HEHHOW CUTyalluu. YYallluecs IO KHBI
TOYHO TIPEJCTABISATh HE TOJBKO CaMU DJIEMEHTHI TPIOKA, HO M BO3MOKHBIC
CIOCOOBI COCNMHEHMSI ATUX JJIEMEHTOB B OJHOM IUIACTUYECKOM PHCYHKE.
Hanpumep, B «ClIeHUYECKOW MOIEUYUHE» MOTYT ObITh pa3HbIC TUIBI 3aMaxXoB
U Pa3JIMYHbIE CTIOCOOBI OTHITPHIIIA.

Jajee ciaenyer moagpo0HO OCTAHOBUTHCSA HA HanboJiee CI0KHBIX UC-
NMOJIHUTEIBCKUX MOMeHTaXx. B ciennueckoMm 0010, Kak MPaBUIO, CAMbBIM
MpOoOJIEeMATUYHBIM SIBISIECTC MOMEHT KOHTAKTa HAHOCSIIETO «YJap» C «KepT-
BOI». B CIleHMYECKHX MAaJCHUSAX BAXHBIM IMPEICTABIACTCS BBIXOJ TeJa
WCIIOJIHUTENISI Ha KacaHue ¢ mojioM. HeoOxoammo Kak MOXKHO MOApoOHEee
OOBSICHUTB U TIOKa3aTh BO3MOXKHBIC BApUAHTHI UCIIOJHEHUSI, Cpa3y ke Mpeay-
npeauTh 00 OMMOKax, KOTOPhIE BOSHUKAIOT HA STOM JTare «IPOU3BOIACTBA
TPIOKA, U 00 UX MOCIEACTBUSX.

Eme oguH npueM, noMOralmmui B 0CBOCHUH TPHOKOBOM IJIACTH-
KM, — 00bsSICHEHH e TPenojgaBarTesieM, KaK BbITJISAIUT U3y4aeMblil 3J1eMeHT
B peajibHOM ku3HM. CleyeT AeTalbHO paccKazaTh, K KAaKUM MOCIEICTBUAM
MOXET MPUBECTU PEATTbHBIN YJIap U YTO €My MOXKET MPEeIIEeCTBOBaTh. 3HAHUE
0 TOM, Kakou ymiepd OT TOTO WM WHOTO yJapa MOXXET ObITh B JIEUCTBUTEIb-
HOCTH, MIOMOKET OMPENICIUTHCS C MECTOM «yJlapay» WJIU «IpUEeMa» B CTPYKTY-
pe Oyaymiero ClieHH4eckoro 00s Uin Jpaku.

[Toce moapoOHOTO 00BICHEHUS-TTIOKA3a MOYKHO MEPEXOIUTh K MPAKTH-
YECKOMY OCBOEHHS MaTepuaa.

B HavaJjie cTyaeHTaM mpeasiaraercsi Ha NPaKkTHKe OCBOMTH COCTAB-
Jsomue oaHoro npuema. Hampumep, Tprok «mpsiMoit yaap B nuno». Otpa-
0aThIBAIOTCS, BO-TIEPBBIX, MIPABUJILHBIN 3aMax Ha «yAap», BO-BTOPHIX, BEPHBIN
OTBITPBIII B COOTBETCTBUU C «yaapoMy». PaboTa mo nmpuoOpeTeHuto mpakTuye-
CKOr0 3HAaHUS MO 3TOMY MaTepualy BEIAETCA MNPH MOCTPOCHHH CTYACHTOB
B «IIAXMATHOM TIOPSJIKE», MO0 B JIBE MIEPEHTH HAMPOTHUB NpyT npyra. Korga
oOLui pUCYHOK Hayajia U (puHaNa «yaapay y»e JOCTaTOYHO OCBOEH, OTYACTU
3a(UKCUPOBAH TEJIECHO, U MOATOMY HE TpedyeT 0coOOro BHHUMAaHHS, MOXKHO

HepeﬁTH K OTpa6OTKC CaMoOI0 CJIOKHOI'O 3JICMCHTA OTOI'O TPIOKa — «HCIMOCPC-
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CTBEHHOI'0 KOHTaKTa». BaXHbIM MOMEHTOM B HU3YYEHUM «yAapa» SIBIACTCS
0TpaboTKa HaBbIKa (PUKCAIMM KyJaKa «HANAJAroIIero» y JIUIA <OKEPTBBI».
DOTOMy JIOJKHO YIENsATbCsl 0co00e BHUMaHHWE. CTYJIEHTBI CTPOSTCS B Mapbl
¥ BHayaje MEIJICHHO OCBauMBaIOT BCIO CXEMY «yJapa», oco00oe BHUMaHUE
yAensasd LEHTPAJIbHOW YacTH TPIOKA, KOTJAa pyKa HAIAJAIOLIETO «KACACTCSI»
nuia «artakyemoroy. [To mpomecTBuu HEKOTOPOTro BPEMEHH, KOT/1a MAPTHEPHI
OCBOSAT IPOCTPAHCTBO TPIOKA, €CTh CMBICI J1aTh YCTAHOBKY Ha COKpAIllCHUE
JUCTAHIUM, PA3IACTSAIONICH KYyJIaK «aTaKyIOIIEro» W JIMIO «IOJABEPrIIETOCs
HanaZieHuio». B ¢unane paboThl HaJ TPIOKOM 3Ta JUCTAHIUS JTOJDKHA CTATh
MHUHUMAJIBHOM.

B nmepuona paGoTsl Haj TPIOKaMH, CBSI3aHHBIMU CO CIIEHUYECKHUM 0O0eM,
HE CIIeAyeT 3aKPEIUITh CTYICHTOB B TTOCTOSTHHBIE «00€BBIC» Taphl, HA00OPOT,
BO BpeMsl MPAKTUUYECKOW HapaOOTKH HABBIKA PEKOMEHIYETCSl MEHSTh MapTHe-
poB. CMeHa MapTHEPOB B OJITHOM U TOM »Ke YIPa:KHEHUM SBIISIETCS OJJHUM
U3 OOIIMX METOJUYECKUX MPUEMOB, BOCHUTHIBAIOUIUX Y CTYJEHTOB CIOCO0-
HOCTb OBICTPO M aJICKBaTHO pearupoBaTh HAa MEHSIOLIUECS YCIIOBHS, YJIaBJIH-
BaTh IUJJACTUYECKHUE M TICUXUYECKHE OCOOCHHOCTH TMAapTHEpPa, a TaKKe
OCBaMBaTh CXEMY TPIOKa B HOBBIX IPOCTPAHCTBEHHBIX U TEMIOPUTMHUYECKUX
YCIIOBHUSIX.

Eme onnH Meronuyeckuil NpHEM, HCHOJIB3YEMbIM HAa BTOPOM 3Talle
M3yYECHUS TPIOKA, — MOCTAHOBKA Pa3HbIX aKTEPCKHUX 32124 B OJHOM U TOM
JKe IIacTH4YecKoi cxeme. Korma Tprok OCBOEH B MOJIHOW MEpPE, pa3HbIE HC-
MOJIHUTEIFCKHUE 3a7a4ll TTOMOTYT OYIyIIMM aKTepaM JIydllle MOHATHh BapHa-
TUBHOCTH JIFOOOTO CIIEHMYECKOr0 TPIOKA, a TaKyK€ BOCIUTATh B HUX YYBCTBO
HEO0OXOMMOCTH TIOCTOSTHHOTO TMOMCKA PA3IMYHBIX MIACTHYECKUX MPUCTIOCO0-
neHuid. Pa3BuBas akTepckoe BOOOpaKEHHE, TOT METOJIUYECKUI MPUEM MaK-

CUMaJILHO MPUOIMKAET YIPAKHEHUE K CIICHHYECKOU MPAKTUKE.
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ITimactuyeckas mapTurypa
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PutMuueckas cTpykrypa 1eucTBUA
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