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«Тяжело бывает на тренировках. 
Хочется пожалеть себя, 
отдохнуть. Раньше такие мысли 
приходили часто. 
Теперь все р е ж е и р е ж е . 
Главное, приказать себе: 
«надо!» и тогда становится легче». 
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«До этого дня Л ю д м и л а Кондратьева 
была обладательницей многих 
высших титулов, но не было у нее 
лишь главного, самого важного 
в спорте. И она добыла его в честной 
борьбе, совершив подвиг, 
который со временем, безусловно, 
войдет в спортивную летопись». 
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. . .Восемь с п о р т с м е н о к в ы ш л и к с т а р т о в о й л и н и и , и с т о т ы с я ч н ы й 
с т а д и о н м г н о в е н н о затих . Л и ш ь с т р и б у н ы , г д е в о т к р ы т ы х 
к а б и н а х с и д е л и к о м м е н т а т о р ы т е л е в и д е н и я и р а д и о , д о н о с и л а с ь 
в з в о л н о в а н н а я р а з н о я з ы к а я с к о р о г о в о р к а . К о м м е н т а т о р ы 
т о р о п и л и с ь п р е д с т а в и т ь с и л ь н е й ш и х с п р и н т е р о в м и р а — 
у ч а с т н и ц ф и н а л ь н о г о з а б е г а на 100 м е т р о в . Ровно в 19 часов 
40 м и н у т г р о х н у л в ы с т р е л с т а р т е р а , а о д и н н а д ц а т ь с е к у н д 
с п у с т я все б ы л о к о н ч е н о . 
С п о р т с м е н к и р а с с л а б л е н н о б р е л и по д о р о ж к е , не о т р ы в а я 
глаз от г и г а н т с к и х э л е к т р о н н ы х табло , на к о т о р ы х вновь 
и вновь « п р о к р у ч и в а л с я » т о л ь к о что п р о ш е д ш и й забе г . 
Э т о б ы л п о и с т и н е о л и м п и й с к и й ф и н а л . С п о р т с м е н к а , з а н я в ш а я 
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в о с ь м о е , п о с л е д н е е м е с т о , у с т у п и л а п о б е д и т е л ь н и ц е 
м г н о в е н и е — м е н е е т р е х д е с я т ы х д о л е й с е к у н д ы . Ну , а д в у х 
п е р в ы х б е г у н и й р а з д е л и л а 0,01 с е к у н д ы . 
. . .На т а б л о е щ е п о в т о р я л с я этот з а б е г , н о в с е м б ы л о ясно , 
что п о б е д и л а с п о р т с м е н к а , б е ж а в ш а я п о п я т о й д о р о ж к е 
с н а г р у д н ы м н о м е р о м 270. Э т о б ы л а 2 2 - л е т н я я с т у д е н т к а 
и з Р о с т о в а - н а - Д о н у Л ю д м и л а К о н д р а т ь е в а , п е р в о й из 
с о в е т с к и х с п о р т с м е н о к с тавшая о л и м п и й с к о й ч е м п и о н к о й 
в с п р и н т е р с к о м б е г е . 
А п о т о м б ы л о т о р ж е с т в е н н о е н а г р а ж д е н и е , и п р е с с у 
в с е г о м и р а о б о ш л и с н и м к и м и л о в и д н о й д е в у ш к и с г л а з а м и , 
п о л н ы м и слез , с т о я щ е й на в ы с ш е й с т у п е н и о л и м п и й с к о г о 
пьедестала . 
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И была п р е с с - к о н ф е р е н ц и я , на к о т о р у ю о н а п р и ш л а со 
с в о и м т р е н е р о м В а л е р и е м П е т р о в и ч е м . Ж у р н а л и с т о в с о б р а л о с ь 
с только , что в зале б ы л о т р у д н о д ы ш а т ь . И в о п р о с ы с ы п а л и с ь 
со всех с т о р о н . Но она у ж е у с п о к о и л а с ь и о т в е ч а л а 
н е т о р о п л и в о , о б с т о я т е л ь н о , с в н у т р е н н е й у д о в л е т в о р е н н о с т ь ю 
человека , на славу в ы п о л н и в ш е г о с в о е н е л е г к о е д е л о . 
Разными п у т я м и п о д н и м а ю т с я л ю д и к в е р ш и н е с п о р т и в н о г о 
О л и м п а . Хоть п р о в о д н и к и к э той з а в е т н о й в е р ш и н е х о р о ш о 
известны — талант и т р у д о л ю б и е , к а ж д ы й т е м не м е н е е 
д о б и р а е т с я туда с в о и м н е п о в т о р и м ы м п у т е м . П о д ъ е м н а ч и н а ю т 
тысячи, д о х о д я т е д и н и ц ы . У Л ю д м и л ы К о н д р а т ь е в о й на этот 
п о д ъ е м ушла п о л о в и н а п р о ж и т о й ж и з н и — о д и н н а д ц а т ь 
лет и е щ е о д и н н а д ц а т ь с т р е м и т е л ь н ы х с е к у н д . 
П р е д с о р е в н о в а т е л ь н ы е п р о г н о з ы . О н и с у щ е с т в у ю т , в и д и м о , 
с т о л ь к о ж е , с к о л ь к о и с а м и с п о р т и в н ы е с о р е в н о в а н и я . 
И н е с м о т р я на то что ч а щ е в с е г о о н и не с б ы в а ю т с я , и б о с п о р т , 
по сути своей, н е и с т о щ и м на в с я ч е с к и е н е о ж и д а н н о с т и . 
В канун к р у п н е й ш и х т у р н и р о в с п о р т и в н ы е ж у р н а л и с т ы — 
великие о п т и м и с т ы по н а т у р е н е и з м е н н о в к л ю ч а ю т с я 
в составление в с е в о з м о ж н ы х а н к е т , о п р о с о в , п р о г н о з о в , 
« г о р о с к о п о в » . И з р е д к а у г а д ы в а ю т , ч а щ е нет . Так б ы л о , 
к о н е ч н о , и н а к а н у н е л е г к о а т л е т и ч е с к о г о т у р н и р а И г р 
X X I I О л и м п и а д ы . 

Ж у р н а л и с т ы , п р е д с т а в л я ю щ и е о д и н н а д ц а т ь с о в е т с к и х 
и з а р у б е ж н ы х газет , ж у р н а л о в , а гентств , т е л е в и з и о н н ы х 
к о м п а н и й п р и с л а л и в р е д а к ц и ю ж у р н а л а « Л е г к а я а т л е т и к а » 
свои с п и с к и б у д у щ и х о л и м п и й с к и х ч е м п и о н о в . В б о л ь ш и н с т в е 
видов их м н е н и я р а с х о д и л и с ь , и в е с ь м а з а м е т н о . П о ж а л у й , 
тольк о в о д н о м в и д е — б е г е на 100 м е т р о в у ж е н щ и н м н е н и я 
п р е д с к а з а т е л е й с о ш л и с ь е д и н о д у ш н о — п о б е д и т е л ь н и ц е й 
станет ч е м п и о н к а Е в р о п ы в э т о м в и д е М а р л и с Г ё р - О л ь с н е р . 
С п о р т и в н ы х о б о з р е в а т е л е й м о ж н о б ы л о п о н я т ь . П о с л е у х о д а 
из с п о р т а п р о с л а в л е н н о й Р. Ш т е х е р м о л о д а я , но д о с т а т о ч н о 
у ж е о п ы т н а я М . Г ё р - О л ь с н е р стала ее д о с т о й н о й п р е е м н и ц е й . 
Стали п р и в ы ч н ы м и ее п о б е д ы на к р у п н е й ш и х м е ж д у н а р о д н ы х 
т у р н и р а х , о с о б е н н о в б е г е на 100 м е т р о в , к а к с а м о с о б о й 
р а з у м е ю щ е е с я в о с п р и н и м а л и с ь ее р е к о р д ы . 
И лишь н е с к о л ь к о ч е л о в е к г о т о в и л и с ь к т о м у , ч т о б ы 
п о с п о р и т ь за в ы с ш у ю н а г р а д у М о с к о в с к о й о л и м п и а д ы . 
За г о д д о о л и м п и й с к о г о ф и н а л а т р е н е р Л ю д м и л ы К о н д р а т ь е в о й 
Валерий П е т р о в и ч С о к о в н и н , т о г д а е щ е не у д о с т о е н н ы й 
высших т р е н е р с к и х званий , писал : «В 1980 г о д у К о н д р а т ь е в о й 
б у д е т 22 года . Это в о з р а с т р а с ц в е т а д л я с п р и н т е р о в . И с т о и т 
ли г о в о р и т ь , что м ы с в я з ы в а е м с М о с к о в с к о й о л и м п и а д о й 
свои с а м ы е б о л ь ш и е н а д е ж д ы ! » Но н а д е ж д ы м о г у т так и 
остаться н а д е ж д а м и , если. . . В п р о ч е м , ч т о б ы п о н я т ь , ч т о ж е 
п р и в е л о К о н д р а т ь е в у к э той п е р в о й в и с т о р и и с о в е т с к о г о 
с п о р т а з о л о т о й м е д а л и о л и м п и й с к о й ч е к а н к и , н а д о в е р н у т ь с я 
к с о б ы т и я м 11-летней д а в н о с т и , к т е м д н я м , к о г д а о н а с д е л а л а 
п е р в ы й шаг на пути к э той п о б е д е . Путь этот о к а з а л с я 
д о с т а т о ч н о д о л г и м и т е р н и с т ы м . 

В с п о р т и в н у ю ш к о л у Л ю д а п о п а л а в р о д е б ы с л у ч а й н о , 
п р и ш л а «за к о м п а н и ю » с п о д р у ж к о й . Было е й т о г д а 11 лет . 
Ш у с т р а я , н е п о с р е д с т в е н н а я ч е т в е р о к л а с с н и ц а б ы с т р о 
освоилась в н о в о й о б с т а н о в к е . П р а в д а , э н т у з и а з м а б ы л о 
б о л ь ш е , ч е м у м е н и я . И п е р в ы й с п о р т и в н ы й д е н ь в ее ж и з н и 
закончился т е м , что Л ю д м и л а упала, р а з б и л а к о л е н к у , 
с ч е м и была о т п р а в л е н а д о м о й . 

Но у ж е в с к о р е т р е н е р ш а х т и н с к о й с п о р т и в н о й ш к о л ы 
Л ю д м и л а М и х а й л о в н а П а в л е н к о з а м е т и л а о д а р е н н о с т ь 
с в о е й 1 1 - л е т н е й т е з к и . Л ю д е л е г к о давались и бе г , и п р ы ж к и . 
Д е в о ч к а б ы л а н е в ы с о к о г о р о с т а , но , к а к п р и н я т о г о в о р и т ь 
у с п е ц и а л и с т о в , о д а р е н н о й в д в и г а т е л ь н о м о т н о ш е н и и . Так 
начала в ы р и с о в ы в а т ь с я м н о г о б о р н а я н а п р а в л е н н о с т ь 
в т р е н и р о в к е . 

Н а д о сказать , что I с п о р т и в н ы й р а з р я д К о н д р а т ь е в а в ы п о л н и л а 
в б е г е на 500 м е т р о в , а к а н д и д а т о м в м а с т е р а с п о р т а стала 
в п р ы ж к а х в в ы с о т у . Но это п р о и з о ш л о у ж е в 1972 г о д у , 
к о г д а К о н д р а т ь е в а т р е н и р о в а л а с ь в р о с т о в с к о й с п о р т и в н о й 
ш к о л е у Н и н ы В а с и л ь е в н ы Л а з а р ч е н к о . 
Р о с т о в с к а я с п е ц и а л и з и р о в а н н а я Д С Ш б ы л а с о з д а н а 
в 1971 г о д у . Н а ч и н а л и с т о г о , что занялись п о и с к о м талантливых 
р е б я т не т о л ь к о в Р о с т о в с к о й о б л а с т и , но и п о в с е м у ю г у 
России. О д н а ж д ы на п р и е м н ы е э к з а м е н ы в н о в у ю Д С Ш 
п р и в е з л а с в о и х у ч е н и ц т р е н е р и з Ш а х т Л ю д м и л а М и х а й л о в н а 
П а в л е н к о . С р е д и них б ы л а и К о н д р а т ь е в а . 
Л ю д а н е п л о х о п р о б е ж а л а 60 м е т р о в , п р ы г н у л а в д л и н у и 
б ы л а з а ч и с л е н а в г р у п п у Н и н ы В а с и л ь е в н ы Л а з а р ч е н к о . В п р о ч е м , 
э тот о л и м п и й с к и й , 1972 г о д начался у К о н д р а т ь е в о й д о в о л ь н о 
м р а ч н о . Н е о ж и д а н н о в р а ч и з а п р е т и л и е й з а н и м а т ь с я с п о р т о м . 
И л и ш ь н е с к о л ь к о м е с я ц е в с п у с т я в ы я с н и л о с ь , что 
п е р в о н а ч а л ь н ы й д и а г н о з о к а з а л с я н е в е р н ы м , и Л ю д е 
р а з р е ш и л и начать т р е н и р о в к и . Но н е с м о т р я на то что б ы л о 
у п у щ е н о н е м а л о в р е м е н и , в о п р е д е л е н н о й с т е п е н и н а р у ш и л и с ь 
н а в ы к и , К о н д р а т ь е в а у ж е л е т о м д о б и л а с ь в ы с о к и х д л я 
с в о е г о в о з р а с т а р е з у л ь т а т о в . 

О н а п р о б е ж а л а 100 м е т р о в за 12,1 с е к у н д ы и п р ы г н у л а в 
в ы с о т у на 1 м е т р 65 с а н т и м е т р о в (и это в 14 лет ! ) . Д о в о л ь н о 
в ы с о к и е р е з у л ь т а т ы б ы л и у Л ю д м и л ы в п р ы ж к а х в д л и н у 
и в б а р ь е р н о м б е г е . И н е у д и в и т е л ь н о , что с п е ц и а л и с т ы 
в и д е л и в К о н д р а т ь е в о й о ч е н ь п е р с п е к т и в н у ю м н о г о б о р к у . 
Что ж , Нина Васильевна с э т и м б ы л а с о г л а с н а . С о д н и м л и ш ь 
у т о ч н е н и е м . О п ы т н ы й , д у м а ю щ и й , р а б о т а ю щ и й с п е р с п е к т и в о й 
п е д а г о г Н и н а Васильевна Л а з а р ч е н к о видела , что по с в о и м 
п р и р о д н ы м д а н н ы м К о н д р а т ь е в а с м о ж е т д о б и т ь с я б о л ь ш и х 
у с п е х о в в с п р и н т е р с к о м б е г е . С а м а Л ю д м и л а з а н и м а л а с ь 
п я т и б о р ь е м и с у д о в о л ь с т в и е м . О н о н р а в и л о с ь е й с в о и м 
р а з н о о б р а з и е м , т е м , что т р е н и р о в а т ь с я и с о р е в н о в а т ь с я 
п р и х о д и л о с ь в р а з л и ч н ы х видах . О п р е д е л е н н ы й н а с т р о й 
о б ъ я с н я л с я е щ е и т е м , ч т о Л ю д а д о в о л ь н о б ы с т р о , в силу 
с в о е й с п о р т и в н о й о д а р е н н о с т и , д о б и л а с ь з а м е т н ы х 
у с п е х о в . 

Д а , с о б л а з н о г р а н и ч и т ь с я п я т и б о р ь е м б ы л в е с ь м а в е л и к . 
К о н д р а т ь е в а п р о б е ж а л а 100 м е т р о в с б а р ь е р а м и у ж е за 
13,9 с е к у н д ы , а в д л и н у п р ы г н у л а на 6 м е т р о в 31 с а н т и м е т р . 
Но Л а з а р ч е н к о с т р о и л а т р е н и р о в к и так , ч т о К о н д р а т ь е в а 
з а н и м а л а с ь м н о г о б о р ь е м , так с к а з а т ь , со с п р и н т е р с к и м 
у к л о н о м . 
« Т р е н е р и с п о р т с м е н р у к а о б р у к у п о д н и м а ю т с я к в е р ш и н а м 
с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а , — писала Нина Васильевна , 
р а с с к а з ы в а я о начале с п о р т и в н о г о п у т и Л ю д м и л ы 
К о н д р а т ь е в о й , — в м е с т е д е л я т р а д о с т и и п е ч а л и , в з а и м н о 
о б о г а щ а ю т д р у г д р у г а » . 
С т р о я т р е н и р о в к у и с х о д я и з и н д и в и д у а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й 
своих у ч е н и к о в , Л а з а р ч е н к о пыталась п р е д с т а в и т ь с е б е их 
с п о р т и в н о е б у д у щ е е , п р е д с т а в и т ь , к а к и м б у д е т у к а ж д о г о 
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из них п е р е х о д из ю н о ш е с к о г о в о з р а с т а в ю н и о р с к и й , а з а т е м 
и во в з р о с л ы й . Да , п о к а у К о н д р а т ь е в о й х о р о ш о и д е т 
м н о г о б о р ь е , но ведь с в о з р а с т о м с п о р т с м е н а к а ч е с т в е н н о 
м е н я е т с я и с о д е р ж а н и е с а м о г о м н о г о б о р ь я . М е н я ю т с я 
п а р а м е т р ы б а р ь е р н о г о бега , т я ж е л е е т я д р о ( т о г д а е щ е и р е ч и 
не б ы л о о с е м и б о р ь е ) , да и р е з у л ь т а т ы в д р у г и х видах 
становятся б о л е е в е с о м ы м и . 
«. . .мы, т р е н е р ы , — считает Л а з а р ч е н к о , — у ч и т ы в а я 
п р и р о д н ы е д а н н ы е своих у ч е н и к о в , д о л ж н ы , о б я з а н ы г о т о в и т ь 
их т а к и м о б р а з о м , ч т о б ы о н и м о г л и п о к а з ы в а т ь в ы с о к и е 
результаты в тех видах , в к о т о р ы х д о б ь ю т с я б о л ь ш е г о 
мастерства» . Л а з а р ч е н к о с у м е л а у в и д е т ь в К о н д р а т ь е в о й 

н е з а у р я д н ы е с п р и н т е р с к и е качества , и с п о д в о л ь р а б о т а л а 
над их с о в е р ш е н с т в о в а н и е м и в к о н ц е к о н ц о в у б е д и л а 
саму Л ю д м и л у в т о м , что о н а п р и р о ж д е н н ы й с п р и н т е р . 
. . .Вспоминается т е п л ы й и ю л ь с к и й в е ч е р 1973 г о д а . О д е с с а . 
С у м е р к и м е д л е н н о о п у с к а ю т с я над т р и б у н а м и с т а д и о н а 
Ч е р н о м о р с к о г о п а р о х о д с т в а . Т о л ь к о что з а к о н ч и л о с ь 
с о в е щ а н и е т р е н е р о в м о л о д е ж н о й с б о р н о й СССР, о б с у ж д а в ш и х 
состав к о м а н д ы , к о т о р о й назавтра п р е д с т о я л о в ы с т у п и т ь 
в матче с ю н и о р а м и С Ш А . Д в о е т р е н е р о в из Ростова д о л г о 
и г о р я ч о у б е ж д а л и р у к о в о д и т е л е й с б о р н о й в к л ю ч и т ь в состав 
к о м а н д ы «очень х о р о ш у ю д е в о ч к у » Л ю д у К о н д р а т ь е в у . 
Д о б и л и с ь о н и т о г о , что п о н а ч а л у К о н д р а т ь е в о й р а з р е ш и л и 



выступить вне к о н к у р с а , б л а г о д о р о ж е к в о с е м ь , а за к о м а н д у 
с т а р т у ю т т о л ь к о по д в е с п о р т с м е н к и . 
О д н а к о п е р е д с а м о й п о д а ч е й о ф и ц и а л ь н о й з а я в к и К о н д р а т ь е в у 
из запаса п е р е в е л и в о с н о в н о й состав в т о р ы м н о м е р о м . 
Не с о в с е м у д а ч н о стартовав (старт е щ е д о л г о оставался ее 
с л а б ы м м е с т о м ) , Л ю д а с у м е л а р а з о г н а т ь с я на д и с т а н ц и и 
и ф и н и ш и р о в а л а п е р в о й . Радости р о с т о в ч а н не б ы л о п р е д е л а . 
Таким был п е р в ы й м е ж д у н а р о д н ы й старт К о н д р а т ь е в о й . 
А на с л е д у ю щ и й д е н ь ей д о в е р и л и б е ж а т ь и 200 м е т р о в . 
Тут она б ы л а в т о р о й . 
Этот с е з о н Л ю д а з а к о н ч и л а с л и ч н ы м и р е к о р д а м и : 
11,5— в б е г е на 100 м е т р о в и 24 ,4— на д в у х с о т м е т р о в о й 

дистанции . В пятнадцать лет она стала м а с т е р о м 
спорта . 
Успехи ю н о й с п о р т с м е н к и о б р а т и л и на с е б я в н и м а н и е 
т р е н е р о в с б о р н о й к о м а н д ы с т р а н ы . В 1973 г о д у о н а 
д е б ю т и р о в а л а в составе м о л о д е ж н о й с б о р н о й , а у ж е г о д 
спустя была в к л ю ч е н а и в о с н о в н о й состав г л а в н о й к о м а н д ы 
страны. В т о м ж е г о д у , в п е р в ы е в ы с т у п а я в ч е м п и о н а т е 
СССР, 15-летняя К о н д р а т ь е в а с у м е л а п р о б и т ь с я в ф и н а л . 
У ж е сам факт , что такая ю н а я с п о р т с м е н к а с т а р т у е т в ф и н а л е 
в з р о с л о г о ч е м п и о н а т а с т р а н ы , п р о и з в е л б о л ь ш о е в п е ч а т л е н и е 
на специалистов . Н и к т о не у д и в и л с я и о с о б е н н о не о г о р ч и л с я , 
к о г д а ю н а я д е б ю т а н т к а п р о и г р а л а и м е н и т ы м и м н о г о о п ы т н ы м 

с о п е р н и ц а м — в с е м б ы л о ясно , ч т о ее в р е м я е щ е не 
п р и ш л о , что п о б е д ы Л ю д ы е щ е в п е р е д и . Но э т о г о не п о н и м а л а , 
в е р н е е не х о т е л а п о н и м а т ь , с а м а Л ю д м и л а , д а ж е в с п л а к н у в ш а я 
п о с л е ф и н и ш а . Ей так х о т е л о с ь п о б е д и т ь . И с п е ц и а л и с т ы 
у в и д е л и ю н у ю К о н д р а т ь е в у в и н о м свете . У э той д е в у ш к и 
б ы л и не т о л ь к о п р и р о ж д е н н ы е с п р и н т е р с к и е качества , но 
и х а р а к т е р б о й ц а . Без э т о г о б о л ь ш и м и с п о р т с м е н а м и не 
с т а н о в я т с я . 
« Н а ч н е м с п р и я т н о г о о т к р ы т и я с е з о н а — ш к о л ь н и ц ы из 
Р о с т о в а - н а - Д о н у , в о с п и т а н н и ц ы т р е н е р а Н. В. Л а з а р ч е н к о и, 
п о ж а л у й , с а м о г о м о л о д о г о м а с т е р а с п о р т а Л ю д м и л ы 
К о н д р а т ь е в о й , — п и с а л о с е н ь ю 1973 г о д а т о г д а ш н и й т р е н е р 
с б о р н о й к о м а н д ы с т р а н ы п о с п р и н т у , з а с л у ж е н н ы й м а с т е р 
с п о р т а Н и к о л а й П о л и т и к о , — эта д е в у ш к а , к а ж е т с я , с о з д а н а 
для б е г а на к о р о т к и е д и с т а н ц и и . В ы с о к а я , с т р о й н а я , с м я г к и м 
э л а с т и ч н ы м б е г о м , от п р и р о д ы н а д е л е н н а я с п р и н т е р с к о й 
р а с с л а б л е н н о с т ь ю . Сейчас в б е г е на 100 м е т р о в о н а и м е е т 
д о в о л ь н о в ы с о к и й д л я с в о е г о в о з р а с т а р е з у л ь т а т — 1 1 , 5 . 
Но у нее есть б о л ь ш и е п о г р е ш н о с т и в т е х н и к е с тарта и 
с т а р т о в о г о р а з б е г а . В и с п р а в л е н и и т е х н и ч е с к и х о ш и б о к и 
з а л о ж е н ы р е з е р в ы б у д у щ и х р е з у л ь т а т о в » . К а з а л о с ь , путь 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я ясен, о д н а к о п р о ш л о пять лет , п р е ж д е 
ч е м к К о н д р а т ь е в о й п р и ш л а п о - н а с т о я щ е м у б о л ь ш а я 
п о б е д а . 
С о в м е с т н а я р а б о т а Л ю д м и л ы и В а л е р и я П е т р о в и ч а С о к о в н и н а 
началась в е с н о й 1975 г о д а . С о к о в н и н с а м б ы л н е п л о х и м 
б е г у н о м , в ы п о л н и л н о р м а т и в м а с т е р а с п о р т а , стал п р и з е р о м 
ч е м п и о н а т а с т р а н ы в э с т а ф е т н о м б е г е . П о с л е о к о н ч а н и я 
с п о р т и в н о й к а р ь е р ы о н р а б о т а л в Р о с т о в с к о й с п о р т и в н о й 
ш к о л е , г д е т р е н и р о в а л а с ь и К о н д р а т ь е в а . 
« О д а р е н н о с т ь е е б ы л а явной , б р о с а ю щ е й с я в г л а з а , — 
в с п о м и н а л п о з ж е С о к о в н и н , — м н е о н а п р е д с т а в л я л а с ь 
« з а р я ж е н н о й » п р у ж и н о й , с п о с о б н о й к м г н о в е н н о м у д е й с т в и ю . 
О таких с п о р т с м е н а х м е ч т а е т к а ж д ы й т р е н е р . И х а р а к т е р 
у нее б ы л с п о р т и в н ы й . И н о г д а с в о е н р а в н ы й , но н е д а р о м 
г о в о р я т , что и з п о к л а д и с т о г о ч е л о в е к а т р у д н о сделать 
ч е м п и о н а » . Итак , б ы л а о д а р е н н о с т ь Л ю д м и л ы , б ы л и 
о п р е д е л е н н ы й п е д а г о г и ч е с к и й о п ы т и с в о и м е т о д и ч е с к и е 
п р и н ц и п ы С о к о в н и н а . 

Е щ е в 1974 г о д у 1 6 - л е т н я я Л ю д м и л а стала п о б е д и т е л ь н и ц е й 
В с е с о ю з н о й с п а р т а к и а д ы ш к о л ь н и к о в . К а з а л о с ь б ы , этот 
у с п е х м о ж н о б ы л о б ы р а з в и т ь д а л ь ш е и п р е ж д е все го за счет 
у в е л и ч е н и я о б ъ е м а т р е н и р о в о ч н ы х н а г р у з о к . Но С о к о в н и н 
р е ш и л п о в е с т и у ч е н и ц у и н ы м п у т е м . О н считал , что с к о л ь к о 
ни у в е л и ч и в а й н а г р у з к у , р а н о или п о з д н о г л а в н о й п о м е х о й , 
т о р м о з о м на п у т и К о н д р а т ь е в о й станет н е с о в е р ш е н с т в о 
т е х н и к и ее бе га . 
С о б с т в е н н о г о в о р я , на с е р ь е з н ы е п о г р е ш н о с т и в т е х н и к е 
Л ю д м и л ы с п е ц и а л и с т ы о б р а т и л и в н и м а н и е е щ е т о г д а , к о г д а 
д е в у ш к а т о л ь к о п о я в и л а с ь в п о л е их з р е н и я . Пытались 
и с п р а в и т ь т е х н и к у б е г а К о н д р а т ь е в о й , но б е з у с п е ш н о . Л ю д м и л а 
б е ж а л а , с и л ь н о п р о г н у в ш и с ь в п о я с н и ц е , о т к и н у в п л е ч и назад , 
рас кач и в аясь , а во в р е м я с тарта м а л о э ф ф е к т и в н о и с п о л ь з о в а л а 
о т т а л к и в а н и е от с т а р т о в ы х к о л о д о к . Э т и п о г р е ш н о с т и , 
к о т о р ы е « к р а л и » на д и с т а н ц и и д е с я т ы е д о л и с е к у н д ы , б ы л и 
с л е д с т в и е м о с о б е н н о с т е й с т р о е н и я к о с т н о - м ы ш е ч н о г о 
аппарата с п о р т с м е н к и . 
С п о р т и в н а я т р е н и р о в к а — п р о ц е с с , с о с т о я щ и й из м н о г и х , 



тесно связанных м е ж д у с о б о й , п о р о й в е с ь м а р а з н о п л а н о в ы х , 
к о м п о н е н т о в . Это цепь , п о т я н у в за о д н о з в е н о к о т о р о й вы 
начинаете вытягивать их о д н о за д р у г и м . Такая « ц е п ь » 
встретилась и С о к о в н и н у . Начав р а б о т а т ь над 
с о в е р ш е н с т в о в а н и е м б е г а К о н д р а т ь е в о й , о н о б н а р у ж и л , что 
е го п о д о п е ч н о й не хватает с к о р о с т н о й в ы н о с л и в о с т и . П р и ш л о с ь 
значительно увеличить о б ъ е м б е г о в о й т р е н и р о в к и . П р и ч е м 
работали б о л ь ш е на с р е д н и х с к о р о с т я х , ч т о б ы о д н о в р е м е н н о 
следить и за т е х н и к о й . 

Но чтобы « п е р е в а р и в а т ь » б о л ь ш и е о б ъ е м ы , н у ж н а н е з а у р я д н а я 
силовая п о д г о т о в к а . У Л ю д м и л ы ж е ее явно не хватало д л я 
в ы п о л н е н и я тех заданий , что п л а н и р о в а л е й С о к о в н и н . 
Не г о д и л и с ь для К о н д р а т ь е в о й и у п р а ж н е н и я со ш т а н г о й 
опять -таки в силу ее а н а т о м и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й . И п р и ш л о с ь 
т р е н е р у п р и д у м ы в а т ь т а к и е у п р а ж н е н и я и их с о ч е т а н и я , 
к о т о р ы е не давали б ы б о л е з н е н н ы х о щ у щ е н и й и у л у ч ш а л и 
с и л о в у ю п о д г о т о в л е н н о с т ь . 
Т р е н и р о в о ч н ы м и п л о щ а д к а м и для К о н д р а т ь е в о й стали 
о к р е с т н о с т и Ростова. Ч а щ е все го п р и х о д и л и о н и на б е р е г Д о н а . 
На д о н с к о м м е л к о в о д ь е , на п е с ч а н ы х п л я ж а х , н е в ы с о к и х 
п р и б р е ж н ы х х о л м а х и д ю н а х п р о д е л ы в а л а Л ю д м и л а с о т н и 
специальных у п р а ж н е н и й , р а з за р а з о м п р о б е г а л а с з а д а н н о й 
с к о р о с т ь ю н е о б ы ч н о д л и н н ы е д л я с п р и н т е р а о т р е з к и 
дистанции. 
Так в с е с т о р о н н е , с у ч е т о м всех н е д о с т а т к о в и п е р с п е к т и в , 
строилась т о г д а т р е н и р о в к а К о н д р а т ь е в о й . С о в е р ш е н с т в у я 
технику , 17-летняя Л ю д м и л а в то ж е в р е м я в ы п о л н я л а 
т р е н и р о в о ч н ы е о б ъ е м ы , к о т о р ы е б ы л и п о д с и л у н е м н о г и м 
в з р о с л ы м т и т у л о в а н н ы м с п р и н т е р а м . 
Весьма н е л е г к и м и б ы л и эти п е р в ы е ш а г и Л ю д м и л ы в б о л ь ш о й , 
«взрослый» с п о р т . С о к о в н и н — ч е л о в е к по н а т у р е м я г к и й , 
д о б р о ж е л а т е л ь н ы й чувствовал , к а к п о р о й т р у д н о п р и х о д и т с я 
ученице . Не р а з на т р е н и р о в к а х о н в и д е л с л е з ы на глазах 
Л ю д м и л ы , но н и к о г д а не с л ы ш а л ж а л о б или в о з р а ж е н и й . 
Стиснув з у б ы К о н д р а т ь е в а п у н к т у а л ь н о в ы п о л н я л а все б о л е е 
у с л о ж н я ю щ и е с я задания . Глядя на нее , у С о к о в н и н а не р а з 
м е л ь к а л и м ы с л и : «А не с н и з и т ь ли н е с к о л ь к о н а г р у з к и ? 
Не ослабить ли с л е г к а интенсивность?» Но о н п о н и м а л , что 
Л ю д м и л а с ее х а р а к т е р о м ни за что не с о г л а с и т с я с н и м . 
К т о м у ж е , что, в о б щ е м , е с т е с т в е н н о , п о с л е г р о м а д н о г о 
о б ъ е м а т р е н и р о в о ч н о й р а б о т ы р е з у л ь т а т ы К о н д р а т ь е в о й 
перестали расти. Это д о в о л ь н о с л о ж н ы й п с и х о л о г и ч е с к и й 
м о м е н т . С п о р т с м е н хоть и п о н и м а е т , что р е з у л ь т а т ы в ы р а с т у т 
не сразу , т е м не м е н е е хочет , ч т о б ы это п р о и з о ш л о п о с к о р е е . 
И это н е т е р п е н и е п о р о й п р и в о д и т к с о м н е н и я м , к о л е б а н и я м 
в правильности и з б р а н н о г о пути . К о н д р а т ь е в а ни р а з у не 
у с о м н и л а с ь в т о м , что все и д е т по плану . П е р е х о д к о л и ч е с т в а 
п р о д е л а н н о й р а б о т ы в к а ч е с т в е н н ы й р о с т р е з у л ь т а т о в 
наметился к о с е н и т о г о ж е 1975 г о д а . 

На м о л о д е ж н о м ч е м п и о н а т е Е в р о п ы 1975 г о д а в А ф и н а х 
К о н д р а т ь е в а д в а ж д ы заняла 4-е м е с т о (бе г на 200 м е т р о в 
и эстафета 4 X 1 0 0 м е т р о в ) , и ее в к л ю ч и л и в состав у ж е 
в з р о с л о й с б о р н о й к о м а н д ы с т р а н ы , к о т о р а я г о т о в и л а с ь 
к И г р а м О л и м п и а д ы - 7 6 . 
Как - то н е с к о л ь к о лет спустя , к о г д а К о н д р а т ь е в а стала у ж е 
о б л а д а т е л ь н и ц е й всех в ы с ш и х т и т у л о в и н а г р а д , ее с п р о с и л и , 
бывает ли т я ж е л о на т р е н и р о в к а х и не х о ч е т с я ли в т а к и е 
м о м е н т ы все бросить? 

«На т р е н и р о в к а х б ы в а е т так т я ж е л о , — о т в е т и л а Л ю д м и л а , — 
что х о ч е т с я п о ж а л е т ь с е б я , о т д о х н у т ь . Раньше т а к и е м ы с л и 
п р и х о д и л и часто . С е й ч а с все р е ж е и р е ж е . Главное , п р и к а з а т ь 
с е б е : « н а д о ! » и т о г д а с т а н о в и т с я л е г ч е » . В э т о м п р е о д о л е н и и 
себя , своих с л а б о с т е й и р о ж д а ю т с я о л и м п и й с к и е ч е м п и о н ы . 
К а к и м и б ы ни б ы л и н а с т р о е н и е и с а м о ч у в с т в и е , к а к о й б ы ни 
б ы л а п о г о д а , д в а ж д ы в д е н ь Л ю д м и л а шла на 
т р е н и р о в к у . 

К а к - т о п р о с л а в л е н н о г о м а с т е р а с т а й е р с к о г о б е г а В л а д и м и р а 
К у ц а с п р о с и л и о т о м , ч т о о н д е л а е т , к о г д а во в р е м я 
т р е н и р о в к и с т а н о в и т с я о с о б е н н о т я ж е л о ? Д в у к р а т н ы й 
о л и м п и й с к и й ч е м п и о н о т в е т и л , что т р е н и р о в к и с т р о и т так , 
ч т о б ы на них в с е г д а б ы л о т я ж е л о . «Вот , н а п р и м е р , — 
п о я с н и л К у ц , — б е г у я к р о с с . С о в с е м у ж е н е в м о г о т у , а ж 
в глазах т е м н о . И т о г д а я и щ у к а к у ю - н и б у д ь г о р к у , х о л м и, 
в б е г а я н а в е р х , з а с т а в л я ю с е б я у с к о р и т ь с я » . К а з а л о с ь б ы , 
р а з н а я по с о д е р ж а н и ю т р е н и р о в к а у с т а й е р а и с п р и н т е р а , 
но п р и н ц и п д о с т и ж е н и я у с п е х а о д и н — в ы с о к и х р е з у л ь т а т о в 
д о б и в а ю т с я те , у к о г о на т р е н и р о в к а х б ы л о « т е м н о 
в глазах» . 
Э т о « н а д о ! » , к о г д а в глазах т е м н о от у с т а л о с т и или б о л и , 
и с о з д а е т ч е м п и о н о в , к о т о р ы х с п о р т и в н ы й м и р называет 
п о т о м в е л и к и м и , атлетов , ч е й п р и м е р у в л е к а е т , п о м о г а е т стать 
с и л ь н ы м и ю н о ш а м и д е в у ш к а м н о в ы х п о к о л е н и й . Э т о 
« н а д о ! » и п о м о г л о стать Л ю д м и л е К о н д р а т ь е в о й п е р в о й 
с о в е т с к о й о л и м п и й с к о й ч е м п и о н к о й в с п р и н т е р с к о м б е г е . 
О л и м п и й с к и е и г р ы , о л и м п и й с к а я м е д а л ь , о л и м п и й с к и й 
ч е м п и о н — д л я т ы с я ч атлетов м и р а это не а б с т р а к т н ы е 
п о н я т и я , это цель , к к о т о р о й о н и и д у т д о л г и е г о д ы , и д у т падая 
и п о д н и м а я с ь , с к в о з ь р а з о ч а р о в а н и я и р а д о с т и . И т о л ь к о 
д н е в н и к и их и их н а с т а в н и к о в хранят п а м я т ь о б э т о м пути . 
В 1975 г о д у К о н д р а т ь е в у в к л ю ч и л и в состав с б о р н о й 
к о м а н д ы СССР, г о т о в я щ е й с я к X X I О л и м п и й с к и м и г р а м 
в М о н р е а л е . Э т о б ы л о п р и з н а н и е м ее таланта и в то ж е в р е м я 
с в о е г о р о д а а в а н с о м , к о т о р ы й п р е д с т о я л о о п р а в д а т ь . 
Л ю д м и л а б ы л а счастлива , а д л я С о к о в н и н а настала п о р а 
р а з д у м и й . 
К о н е ч н о , в ы с т у п и т ь на О л и м п и а д е , а т е м б о л е е у д а ч н о , — 
м е ч т а м н о г и х с п о р т с м е н о в . Но н е п о с р е д с т в е н н а я п о д г о т о в к а 
к И г р а м т р е б у е т з а м е т н о й и н т е н с и ф и к а ц и и т р е н и р о в к и , 
о с т р о н а п р а в л е н н о й и д а ж е ф о р с и р о в а н н о й п о д г о т о в к и . Но 
ведь о н и с К о н д р а т ь е в о й и так п р о д е л а л и г р о м а д н ы й о б ъ е м 
р а б о т ы . В ы д е р ж и т ли о н а н о в о е у в е л и ч е н и е и о б ъ е м а 
и и н т е н с и в н о с т и , б е з к о т о р о г о к О л и м п и а д е к а к с л е д у е т 
не п о д г о т о в и т ь с я ? Д а и в т е х н и ч е с к о м о т н о ш е н и и р а б о т ы е щ е 
н е п о ч а т ы й к р а й . 
Д о л г о р а з м ы ш л я л С о к о в н и н и в с е - т а к и р е ш и л , что 
О л и м п и а д а - 7 6 е щ е «не их». Не п о с л е д н ю ю р о л ь в п р и н я т и и 
э т о г о р е ш е н и я с ы г р а л п р и м е р В а л е р и я Б о р з о в а . В 1968 г о д у 
19 - летни й Б о р з о в о т л и ч н о в ы с т у п и л на м о л о д е ж н о м 
ч е м п и о н а т е Е в р о п ы , г д е завоевал т р и з о л о т ы е м е д а л и . 
П р и э т о м б е ж а л о н л е г к о и н е п р и н у ж д е н н о , с л о в н о б ы 
в п о л с и л ы . Стало ясно , ч т о п о я в и л с я н е з а у р я д н ы й с п р и н т е р . 
Т р е н е р с к и й с о в е т с б о р н о й к о м а н д ы с т р а н ы п р е д л о ж и л 
в к л ю ч и т ь В а л е р и я в состав о л и м п и й с к о й с б о р н о й , 
в ы л е т а в ш е й на И г р ы в М е к с и к у . О д н а к о т р е н е р Б о р з о в а 
В. В. П е т р о в с к и й не с п е ш и л ф о р с и р о в а т ь п о д г о т о в к у с в о е г о 
у ч е н и к а . О н считал , что выступать В а л е р и ю на О л и м п и й с к и х 



играх рано, что тот е щ е не готов к столь о т в е т с т в е н н ы м 
стартам. 
В М е х и к о Борзов не поехал. Но у ж е г о д спустя стал ч е м п и о н о м 
Европы в беге на 100 м е т р о в . О б э т о м п р и м е р е в с п о м н и л 
и Соковнин . И р е ш и л и о н и с Л ю д м и л о й готовиться к д в у м 
к р у п н е й ш и м т у р н и р а м — ч е м п и о н а т у Европы 1978 г о д а 
и О л и м п и й с к и м и г р а м 1980 года . З и м а , да и лето 1976 года 
были заполнены б о л ь ш о й т р е н и р о в о ч н о й р а б о т о й . Готовились 
не торопясь , обстоятельно , закладывая п р о ч н ы й ф у н д а м е н т 
будущих побед . Результаты не росли , да к э т о м у 
и не стремились . 
Первые «плоды» собрали на с л е д у ю щ и й г о д . К о н д р а т ь е в а 
со значительным п р е и м у щ е с т в о м п о б е д и л а с в е р с т н и ц 
на Всесоюзных м о л о д е ж н ы х и грах , где стала о б л а д а т е л ь н и ц е й 
трех золотых медалей . О б н о в и л а л и ч н ы е р е к о р д ы : 
60 метров — 7,2; 100 м е т р о в — 11,3; 200 м е т р о в — 23,12. 
П р и ч е м на двух основных дистанциях с п р е ж н и х д о с т и ж е н и й 
было « с б р о ш е н о » по 0,2 с е к у н д ы . 
А п о т о м настал этот п а м я т н ы й для Л ю д м и л ы 1978 г о д . 
Первый успех п р и ш е л у ж е з и м о й — она стала 
ч е м п и о н к о й СССР в б е г е на 100 м е т р о в . А п о т о м была Прага , 
две золотые медали ч е м п и о н к и Европы 
и два всесоюзных р е к о р д а . 20-летняя Л ю д м и л а стала 
з а с л у ж е н н ы м м а с т е р о м спорта . 
В о д н о м из м н о г о ч и с л е н н ы х п о с л е о л и м п и й с к и х и н т е р в ь ю 
на вопрос о т о м , какая из ее м н о г о ч и с л е н н ы х на град ей 
д о р о ж е всего, К о н д р а т ь е в а , н е м н о г о п о д у м а в , ответила : 
«Вы, наверное, ж д е т е от м е н я ответа — « о л и м п и й с к а я » . 
Но для м е н я п о ч е м у - т о п а м я т н е е м о я первая м е д а л ь 
ч е м п и о н к и Европы 1978 года» . 
П о ч е м у и м е н н о та? М о ж е т быть, п о т о м у , что она была п е р в о й 
высшей н а г р а д о й Л ю д м и л ы в состязаниях в ы с ш е г о 
м е ж д у н а р о д н о г о уровня? Наверное , но, д у м а е т с я , что д е л о 
не только в э т о м . После той п е р в о й п о б е д ы в б е г е на 
200 м е т р о в на ч е м п и о н а т е к о н т и н е н т а 1978 года в Пра ге 
Л ю д м и л а сказала: «Редко случается, к о г д а на старте вместе 
с тобой столько в ы д а ю щ и х с я с п о р т с м е н о к . С о з н а н и е т о г о , 
что их результаты выше, ч е м наши, их сила, их известность — 
все это как бы угнетает . И ты к а ж е ш ь с я себе п р о с т о 
б у к а ш к о й . А после финала на 100 м е т р о в п е р в о е , что я 
и м о и п о д р у г и по к о м а н д е почувствовали : ведь о н и т а к и е ж е , 
как и мы, с н и м и м о ж н о соревноваться» . 
Несомненно , п р а ж с к и й ч е м п и о н а т Европы п р и н е с 
Кондратьевой не т о л ь к о м е ж д у н а р о д н о е п р и з н а н и е . О н стал 
для нее своего р о д а п с и х о л о г и ч е с к и м п е р е л о м о м , 
о т к р ы т и е м волнительного м и р а к р у п н ы х м е ж д у н а р о д н ы х 
турниров . Нельзя сказать, что д о ч е м п и о н а т а Европы-78 
Кондратьева не выступала в м е ж д у н а р о д н ы х с о р е в н о в а н и я х . 
Она участвовала в м о л о д е ж н о м ч е м п и о н а т е Европы-75 
в Афинах , где д в а ж д ы была ч е т в е р т о й , стартовала в з и м н е м 
чемпионате континента , но там б е ж а л а м и н и - с п р и н т , а с ее 
стартом в беге на 60 м е т р о в т р у д н о в а т о б ы л о рассчитывать 
на б о л ь ш о й успех, н а к о н е ц , выступала в матчах сначала 
ю н и о р о в , а затем и взрослых л е г к о а т л е т о в ГДР, П о л ь ш и , 
ФРГ, С Ш А . П о - р а з н о м у складывались для м о л о д о й 
с п о р т с м е н к и эти старты. Но ни о д и н из них не м о г сравниться 
по н а п р я ж е н и ю , п с и х о л о г и ч е с к о м у с о д е р ж а н и ю б о р ь б ы 
с п р а ж с к и м ч е м п и о н а т о м Европы 1978 года . И м е н н о с тех 
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стартов на з н а м е н и т о м С т р а г о в с к о м с т а д и о н е в П р а г е 
и начался з а к л ю ч и т е л ь н ы й у ч а с т о к п у т и , п р и в е д ш е г о 
К о н д р а т ь е в у к о л и м п и й с к о м у з о л о т у . 
Н е з а д о л г о д о ч е м п и о н а т а Л ю д м и л а п р о в е л а с в о е г о р о д а 
р е п е т и ц и ю . На т р а д и ц и о н н ы х и в е с ь м а п р е с т и ж н ы х 
в л е г к о а т л е т и ч е с к о м м и р е м е ж д у н а р о д н ы х с о р е в н о в а н и я х 
в Ш в е й ц а р и и она встретилась с п р о с л а в л е н н о й И. Ш е в и н ь с к о й 
и уступила ей в н а п р я ж е н н о й б о р ь б е все го м г н о в е н и е — 
0,04 с е к у н д ы . И это в б е г е на 200 м е т р о в ! Д а и р е з у л ь т а т б ы л 
с о в с е м неплох . Л и ч н о е д о с т и ж е н и е К о н д р а т ь е в а у л у ч ш и л а 
на 0,2 с е к у н д ы и в п л о т н у ю п о д о ш л а к р е к о р д у СССР. 
Но д е л о б ы л о д а ж е не в р е з у л ь т а т а х , а в о щ у щ е н и и . 

д е б ю т а н т о в ч е м п и о н а т о в к о н т и н е н т а или о л и м п и й с к и х и г р . 
Валерий П е т р о в и ч С о к о в н и н так п о т о м о х а р а к т е р и з о в а л 
с о с т о я н и е с в о е й у ч е н и ц ы п е р е д б е г о м на 100 м е т р о в : 
« п е р е з а в е л а с ь » . 
Бег на 100 м е т р о в т р е б у е т от с п р и н т е р а о с о б о т о н к о г о 
настроя , о с о б о й м ы ш е ч н о й « с в е ж е с т и » . А Л ю д м и л а н и к а к 
не м о г л а с о в л а д е т ь с н е р в а м и . Н а к а н у н е о т ъ е з д а в П р а г у 
м у ч и л а с ь б е с с о н н и ц е й . Не хватало е щ е у м е н и я настраиваться 
на п р е д с т о я щ и й з а б е г . Не с м о г л а с п о р т с м е н к а т о л к о м 
у с п о к о и т ь с я и в д н и , п р е д ш е с т в о в а в ш и е п е р в ы м с т а р т а м . 
И хоть п р е д в а р и т е л ь н ы е з а б е г и К о н д р а т ь е в а п р о в е л а 
д о с т а т о ч н о у в е р е н н о , н е о б х о д и м а я л е г к о с т ь так и не п р и ш л а . 

К о н д р а т ь е в а почувствовала , что в п о л н е м о ж е т в ы и г р а т ь 
у Ш е в и н ь с к о й . С э т и м н а с т р о е н и е м она и в е р н у л а с ь д о м о й , 
ч т о б ы начать з а к л ю ч и т е л ь н ы й этап п о д г о т о в к и к ч е м п и о н а т у 
Европы. 
Готовилась ли К о н д р а т ь е в а к т о м у , ч т о б ы стать ч е м п и о н к о й 
континента? П р и з е р о м , п о ж а л у й , да, но вот ч е м п и о н к о й . . . 
Ведь для э т о г о надо б ы л о в ы и г р а т ь у всех г р о з н ы х с о п е р н и ц , 
и в т о м числе у м и р о в о й р е к о р д с м е н к и М . Гёр . И к а к это 
ни с т р а н н о , Л ю д м и л а у с п о к о и л а с ь и п о в е р и л а в то , что ей 
по силам п о б е д и т ь и м е н и т ы х с о п е р н и ц , п о с л е т о г о к а к 
ф и н и ш и р о в а л а ш е с т о й в ф и н а л е б е г а на 100 м е т р о в . 
С ней п р о и з о ш л о то, что с л у ч а е т с я с б о л ь ш и н с т в о м 

Явно « п е р е г о р е в » н е р в н о , Л ю д м и л а так и не восстановилась 
д о ф и н а л а . 
В р е ш а ю щ е м з а б е г е К о н д р а т ь е в а старалась как м о г л а , но б е г 
у нее так и не « п о л у ч и л с я » . В р о д е б ы и с тартовала она 
н е п л о х о , но вот в с а м о м б е г е чувствовалась к а к а я - т о 
с к о в а н н о с т ь . С т о м е т р о в к а в о о б щ е т о г д а давалась Л ю д м и л е 
т р у д н е е , ч е м д и с т а н ц и я в д в о е б о л ь ш а я . 
И вот ф и н и ш э т о г о п а м я т н о г о д л я нее забе га . П о ч т и 
о д н о в р е м е н н о з а к а н ч и в а ю т б е г ф и н а л и с т к и . В п р о ч е м , 
м и м о л е т н о с т ь с т р е м и т е л ь н о г о ф и н и ш а оставляет з р и т е л е й 
в н е в е д е н и и . П р а в д а , ясно , ч т о ч е м п и о н к а — М . Гёр , а вот 
дальше . . . Д а л ь ш е р а з о б р а т ь с я п о м о г а е т т о л ь к о э л е к т р о н и к а . 
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З о р к и й глаз ф о т о ф и н и ш а расставляет ф и н а л и с т о к по м е с т а м . 
К о н д р а т ь е в о й о н о т в о д и т ш е с т у ю с т р о ч к у в и т о г о в о м 
п р о т о к о л е . О т м е д а л и ее о т д е л и л о е д в а у л о в и м о е 
м г н о в е н и е — с е р е б р я н о м у п р и з е р у ш в е д к е Л . Х а г л у н д о н а 
уступила 0,09 с е к у н д ы . Т а к о й б ы л а б о р ь б а за м е д а л и . А с к о л ь к о 
этих н е у л о в и м ы х , но б е с ц е н н ы х , м г н о в е н и й п о т е р я л а т о г д а 
на д о р о ж к е С т р а г о в с к о г о с т а д и о н а Л ю д м и л а К о н д р а т ь е в а . 
Ш е с т о е м е с т о не с т о л ь к о у с п о к о и л о , с к о л ь к о р а з о з л и л о . 
Исчезла с к о в а н н о с т ь , п р о ш л о в о л н е н и е . Л ю д м и л а была , 
н а к о н е ц , готова к б о р ь б е . О н а о б р е л а у в е р е н н о с т ь в с е б е , 
у в е р е н н о с т ь в т о м , что м е д а л ь все - таки б у д е т . И с п у с т я 
н е с к о л ь к о д н е й 20 -летняя с п о р т с м е н к а стала ч е м п и о н к о й 
к о н т и н е н т а , п р и ч е м д в у к р а т н о й . 
П р е д в а р и т е л ь н ы й забег на 2 0 0 - м е т р о в о й д и с т а н ц и и 
К о н д р а т ь е в а у в е р е н н о в ы и г р ы в а е т — 23,11. Результат н е п л о х , 
но е щ е не вечер . А в е ч е р о м н о в ы й старт — у ж е 
в п о л у ф и н а л е . И вновь п о б е д а , т е п е р ь с н о в ы м р е к о р д о м 
страны — 22,83. Этот р е з у л ь т а т л у ч ш и й с р е д и всех у ч а с т н и ц 
полуфинала . В з а о ч н о м с п о р е Л ю д м и л а в ы и г р ы в а е т 
у п о б е д и т е л ь н и ц ы в т о р о г о п о л у ф и н а л а М . Гёр . У в е р е н н о с т ь 
в п о б е д е становилась все б о л е е т в е р д о й . 
Казалось бы, ка кая о с о б а я т а к т и к а м о ж е т б ы т ь у с п р и н т е р а — 
бежать как м о ж н о б ы с т р е е и все тут . О д н а к о на д е л е это 
обстоит не так п р о с т о . П р я м о л и н е й н о с т ь не г о д и т с я д а ж е 
в с к о р о т е ч н о м с п р и н т е . В е л и к и й с п р и н т е р В а л е р и й Б о р з о в 
п о р а ж а л с в о и м у м е н и е м в а р ь и р о в а т ь с к о р о с т я м и д а ж е 
на 1 0 0 - м е т р о в о й д и с т а н ц и и . И п е р е д ф и н а л о м С о к о в н и н 
и К о н д р а т ь е в а «расписали» п р е д с т о я щ и й забег чуть ли не по 
м е т р а м . 
Марлис Гёр — с п о р т с м е н к а сильная ф и з и ч е с к и , р е з к а я , 
б е ж и т м о щ н о , в с и л о в о й м а н е р е . И на к о р о т к о й с т о м е т р о в к е 
она н е у д е р ж и м а — с т р е м и т е л ь н е й ш и й н а п о р , б е г — п о л е т от 
п е р в о г о д о п о с л е д н е г о м е т р а д и с т а н ц и и . Но вот на д и с т а н ц и ю 
вдвое б о л ь ш у ю ее п о л н о с т ь ю не «хватает». И Гёр п р и х о д и т с я 
« п е р е к л ю ч а т ь » с к о р о с т и бега . С у ч е т о м э т о г о и 
п о с т р о и л и свой план ф и н а л ь н о г о забега К о н д р а т ь е в а 
и ее т р е н е р . 
П о н а б л ю д а в за б е г о м Гёр , С о к о в н и н н а ш е л н а и б о л е е 
у я з в и м о е м е с т о — ф и н и ш н ы й о т р е з о к . С т р е м и т е л ь н о с т а р т у я , 
м и р о в а я р е к о р д с м е н к а б ы с т р о н а б и р а л а м а к с и м а л ь н у ю 
с к о р о с т ь и п о д д е р ж и в а л а ее п р и м е р н о д о п о л о в и н ы 
дистанции . З а т е м , р а с с л а б и в ш и с ь , « катила» н е с к о л ь к о 
д е с я т к о в м е т р о в по и н е р ц и и и м е т р о в за 50 начинала 
ф и н и ш и р о в а т ь , вновь в к л ю ч а я « ч е т в е р т у ю » с к о р о с т ь . 
О д н а к о на весь этот о т р е з о к с к о р о с т н о й в ы н о с л и в о с т и , к о г д а 
бег шел на п р е д е л е , у нее у ж е не хватало и на п о с л е д н и х 
10—15 м е т р а х с к о р о с т ь вновь начинала падать . У с т а л о с т ь 
брала свое , и б о р о т ь с я с ней у ж е не б ы л о сил . 
Расчет С о к о в н и н а з а к л ю ч а л с я в т о м , что К о н д р а т ь е в а в ф и н а л е 
п о б е ж и т п р и м е р н о по т о й ж е с х е м е , что и Гёр . С т о й л и ш ь 
р а з н и ц е й , что на ф и н и ш е , к о г д а у Гёр начнет с н и ж а т ь с я 
с к о р о с т ь бега , К о н д р а т ь е в а д о л ж н а б у д е т б е ж а т ь п о - п р е ж н е м у 
б ы с т р о . Так все и п о л у ч и л о с ь , хотя н е у м о л и м о с т ь ж р е б и я 
доставила о п р е д е л е н н ы е т р у д н о с т и . 
Л ю д м и л е на т о м ч е м п и о н а т е у п о р н о не в е з л о с ж е р е б ь е в к о й . 
Т р и ж д ы стартовала она в б е г е на 200 м е т р о в , и к а ж д ы й р а з 
ей доставалась п р е д п о с л е д н я я , с е д ь м а я , д о р о ж к а . И е с л и 
в забеге и п о л у ф и н а л е это б ы л о е щ е не так с т р а ш н о , 

то в ф и н а л е это о б с т о я т е л ь с т в о м о г л о с ы г р а т ь р е ш а ю щ у ю 
р о л ь . 

Все с и л ь н е й ш и е с о п е р н и ц ы н а ч и н а ю т б е г с з а д и , за с п и н о й , 
и р я д о м п о я в л я ю т с я т о л ь к о п о с л е п о л о в и н ы д и с т а н ц и и , 
к о г д а с к о р р е к т и р о в а т ь х о д з а б е г а бывает о ч е н ь н е л е г к о . 
Но что п о д е л а е ш ь , ж р е б и й есть ж р е б и й , и о с т а е т с я т о л ь к о , 
ч е р т ы х н у в ш и с ь в д у ш е , п о д с т е г и в а т ь с е б я о д н о й м ы с л ь ю — 
у б е ж а т ь от h m j l b o ч т о б ы то ни стало . 

Но как это н е л е г к о — у б е ж а т ь . Ведь за с п и н о й у т е б я г о т о в и т с я 
к с т а р т у весь цвет е в р о п е й с к о г о , да, п о ж а л у й , и м и р о в о г о , 
с п р и н т а . Вот на в т о р о й д о р о ж к е д е л а е т п р о б н ы й с т а р т о в ы й 
р а з г о н ш в е д к а Л . Х а г л у н д , у ж е з а в о е в а в ш а я с е р е б р я н у ю 
м е д а л ь в б е г е на 100 м е т р о в , на т р е т ь е й п о п р а в л я е т с т а р т о в ы й 
с т а н о к с а м а М . Г ё р , п е р е д н е й — по ч е т в е р т о й и п я т о й 
д о р о ж к а м п о б е г у т ее п о д р у г и по к о м а н д е М . Х а м а н н 
и К. Б о д е н д о р ф и у ж с о в с е м р я д о м — на ш е с т о й д о р о ж к е 
Л ю д а М а с л а к о в а , к о т о р а я на с т о м е т р о в к е б ы л а т р е т ь е й . 
Т р у д н о не д р о г н у т ь в т а к о й с и т у а ц и и . Но К о н д р а т ь е в у у ж е 
не м о г л а в ы в е с т и из р а в н о в е с и я эта з л о п о л у ч н а я д о р о ж к а . 
О н а рвалась в с р а ж е н и е , п о ч у в с т в о в а в п р и в ы ч н ы й д л я с е б я 
б о е в о й н а с т р о й . 

Гёр и К о н д р а т ь е в а с т а р т о в а л и п р и м е р н о о д и н а к о в о . И это 
для Л ю д м и л ы у ж е б ы л у с п е х , п о т о м у что старт ее в те 
в р е м е н а н е р е д к о п о д в о д и л . А д а л ь ш е началась п о г о н я . 
К о н д р а т ь е в а у б е г а л а , Гёр ее д о г о н я л а . Д о г н а л а г д е - т о 
в начале ф и н и ш н о й п р я м о й , п о р а в н я л а с ь , а з а т е м чуть в ы ш л а 
в п е р е д . Но р а з р ы в б ы л с о в с е м н е б о л ь ш о й . Л ю д м и л а все 
в р е м я б ы л а р я д о м . 

И вот о с т а е т с я этот п о с л е д н и й о т р е з о к д и с т а н ц и и . Д в а д ц а т ь 
м е т р о в д о ф и н и ш а , п я т н а д ц а т ь , десять . . . Т р и б у н ы , в з о р в а н н ы е 
этой у д и в и т е л ь н о й п о н а п р я ж е н и ю б о р ь б о й , г р о х о ч у т . 
Но о п р е д е л и т ь , к т о ж е п о б е д и л , з р и т е л и не м о г у т . 
На э к р а н е т е л е в и з и о н н о г о м о н и т о р а вновь , у ж е 
в з а м е д л е н н о м т е м п е , п о в т о р я е т с я этот в о л н у ю щ и й м о м е н т . 
И з о б р а ж е н и е з а м и р а е т в м о м е н т п е р е с е ч е н и я ф и н и ш а . 
И вновь в з р ы в а п л о д и с м е н т о в , а д р е с о в а н н ы х т е п е р ь у ж е н о в о й 
ч е м п и о н к е Е в р о п ы — Л ю д м и л е К о н д р а т ь е в о й . На табло 
р е з у л ь т а т — 22,52 с е к у н д ы — н о в ы й р е к о р д СССР. П о с л е 
2 4 - л е т н е г о п е р е р ы в а с о в е т с к а я с п о р т с м е н к а вновь с т а н о в и т с я 
ч е м п и о н к о й к о н т и н е н т а в б е г е на 200 м е т р о в . 
«Я так сейчас р а д а , ч т о д ы х а н и е п е р е х в а т ы в а е т , — г о в о р и л а 
Л ю д м и л а п о с л е с в о е й п о б е д ы , — о ч е н ь х о т е л о с ь в ы и г р а т ь . 
Д а ж е в г о л о в е п о м у т н е л о . Ведь в ы и г р а т ь п е р в е н с т в о Е в р о п ы 
в с п р и н т е — это все р а в н о , ч т о стать ч е м п и о н к о й м и р а . 
Сейчас я з н а ю — в ы и г р ы в а т ь м ы с п о с о б н ы » . 
А с п у с т я два д н я Л ю д м и л а с н о в а с тояла на в ы с ш е й с т у п е н и 
п ь е д е с т а л а п о ч е т а . В м е с т е с п о д р у г а м и В. А н и с и м о в о й , 
Л . М а с л а к о в о й и Л . С т о р о ж к о в о й о н а стала ч е м п и о н к о й 
и в э с т а ф е т н о м б е г е 4 X 1 0 0 м е т р о в . Так в з о ш л а з в е з д а 
Л ю д м и л ы К о н д р а т ь е в о й . 
Д о с т а р т о в в о л и м п и й с к о й М о с к в е т о г д а оставалось два г о д а . 
О н и в е р н у л и с ь д о м о й , и п о с л е н е б о л ь ш о г о о т д ы х а ж и з н ь 
вновь в о ш л а в с в о ю к о л е ю . Л е к ц и и , з а ч е т ы , э к з а м е н ы 
в Р о с т о в с к о м п е д а г о г и ч е с к о м и н с т и т у т е , г д е училась Л ю д м и л а , 
и, к о н е ч н о , т р е н и р о в к и , б е з к о т о р ы х н е в о з м о ж н о б ы л о 
и д у м а т ь о б 0 л и м п и а д е - 8 0 . А Л ю д м и л а и В а л е р и й П е т р о в и ч 
не т о л ь к о д у м а л и о б участи и в И г р а х , но и о п о б е д е . 
У к а ж д о й из о л и м п и а д б ы л и с в о и г е р о и . К о г д а в с п о м и н а ю т 



М ю н х е н с к у ю о л и м п и а д у - 7 2 , о д н и м из п е р в ы х н а з ы в а ю т и м я 
Валерия Б о р з о в а . Этот в ы д а ю щ и й с я б е г у н не т о л ь к о стал 
о б л а д а т е л е м трех о л и м п и й с к и х н а г р а д , но и п о к о р и л 
с п о р т и в н ы й м и р с в о и м м а с т е р с т в о м . Его м о щ н ы й и в то ж е 
в р е м я л е г к и й , н е п р и н у ж д е н н ы й б е г з а п о м н и л с я в с е м , к т о е г о 
видел. П р и м е р Б о р з о в а м н о г о е дал н а ш е м у с п р и н т у , 
и п р е ж д е всего в п с и х о л о г и ч е с к о м плане . О н п о к а з а л , к а к 
надо п о б е ж д а т ь , с л о м а в у с т о я в ш е е с я м н е н и е 
о н е п о б е д и м о с т и з а р у б е ж н ы х с п р и н т е р о в . У в а ж а т ь с и л у 
и м а с т е р с т в о с о п е р н и к о в вовсе не з н а ч и л о з а р а н е е уступать 
и м п е р в е н с т в о . Так д у м а л а и К о н д р а т ь е в а . 
О л и м п и й с к и й с е з о н К о н д р а т ь е в а начала в е л и к о л е п н о . На 

с о р е в н о в а н и я х в Л е н и н г р а д е она у с т а н о в и л а м и р о в о й р е к о р д 
в бе ге на 100 м е т р о в — 10,87 с е к у н д ы . П о р а з и л о д а ж е не то , 
что Л ю д м и л а п р о б е ж а л а д и с т а н ц и ю б ы с т р е е 11 с е к у н д , 
что с а м о по с е б е д о с т и ж е н и е в ы д а ю щ е е с я . П о р а з и л о то , ч т о 
м и р о в о й р е к о р д она установила на с т о м е т р о в о й д и с т а н ц и и , 
к о т о р а я ей п р е ж д е давалась т р у д н е е , н е ж е л и д и с т а н ц и я 
вдвое б о л ь ш а я . В к о р о т к о м с п р и н т е ее ч а с т е н ь к о п о д в о д и л 
старт. М г н о в е н и я , п р о и г р а н н ы е на с т а р т е , не в с е г д а у д а в а л о с ь 
«догнать» на д и с т а н ц и и . И вот л е н и н г р а д с к и й р е к о р д , 
вселивший у в е р е н н о с т ь в то , что и со « с л о ж н о й » д л я нее 
п р е ж д е с т о м е т р о в к о й К о н д р а т ь е в а у с т а н о в и л а в п о л н е 
« д р у ж е с к и е о т н о ш е н и я » . И з а м е т н о у л у ч ш и в ш и й с я старт , 
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и сама м а н е р а б е г а Л ю д м и л ы г о в о р и л и с п е ц и а л и с т а м , что т р и 
о л и м п и й с к и е м е д а л и , к о т о р ы е з а п л а н и р о в а л и с е б е 
К о н д р а т ь е в а и С о к о в н и н , в п о л н е р е а л ь н ы . 
Правда , не у с п е л о с о о б щ е н и е о р е к о р д е К о н д р а т ь е в о й 
п о я в и т ь с я в п р е с с е , к а к с р е д и з а п а д н ы х с п о р т и в н ы х 
ж у р н а л и с т о в н а ш л и с ь « с к е п т и к и » , п о п ы т а в ш и е с я поставить 
п о д с о м н е н и е р е к о р д н ы й р е з у л ь т а т . В п р о ч е м , ответ и м дала 
сама К о н д р а т ь е в а и д о в о л ь н о с к о р о . 
. . .Началось в 11 часов у т р а 25 и ю л я 1980 г о д а . О к о л о с о р о к а 
с п о р т с м е н о к из 24 с т р а н начали б о р ь б у за о л и м п и й с к и е 
н а г р а д ы в б е г е на 100 м е т р о в . К о н д р а т ь е в а с т а р т у е т 
в ч е т в е р т о м з а б е г е и в ы и г р ы в а е т с о т л и ч н ы м в р е м е н е м — 

11,13 с е к у н д ы , з а о ч н о о п е р е ж а я всех т р е х с п о р т с м е н о к из ГДР, 
в к л ю ч а я и г р о з н у ю М . Г ё р , с т а р т о в а в ш и х в п р е д ы д у щ и х 
з а б е г а х . В с в о е м ж е з а б е г е Л ю д м и л а о п е р е д и л а и с и л ь н у ю 
ш в е д с к у ю б е г у н ь ю Л . Х а г л у н д , к о т о р а я на ч е м п и о н а т е 
Е в р о п ы в П р а г е б ы л а в т о р о й в б е г е на 100 м е т р о в . П р и ч е м 
Х а г л у н д отстала с о л и д н о — на 0,24 с е к у н д ы . А Гёр хоть 
и в ы и г р а л а с в о й з а б е г , но явно д е р ж а л а с ь «в т е н и » — 
11,41 с е к у н д ы . 

В тот ж е д е н ь в е ч е р о м с п о р т с м е н к и вновь в ы ш л и на старт — 
п р е д с т о я л в т о р о й к р у г з а б е г о в . Тут у ж е с п о р т с м е н к и из ГДР 
б е г у т в п о л н у ю силу — М . Гёр и ее п о д р у г а И. А у э р с в а л ь д 
в ы и г р ы в а ю т с в о и з а б е г и и п о к а з ы в а ю т по 11,12 с е к у н д ы . 







О д н а к о К о н д р а т ь е в а вновь б ы с т р е е всех — 11,06. О т ч а я н н о 
б о р е т с я с ней е щ е о д н а б е г у н ь я из ГДР — Р. М ю л л е р — 11,09. 
Так о п р е д е л и л с я к р у г б л и ж а й ш и х с о п е р н и ц . 
Ночь п е р е д г л а в н ы м и з а б е г а м и . Л ю д м и л а д а ж е и не 
вспомнила , как она волновалась , ка к п л о х о спала в т а к у ю ж е 
ночь п е р е д ф и н а л о м в П р а г е . На этот р а з все ш л о н о р м а л ь н о . 
П о л у ф и н а л ь н ы е з а б е г и — п о с л е д н и й б а р ь е р п е р е д ф и н а л о м . 
ЭВМ, составлявшая п о л у ф и н а л ы , явно п р о с ч и т а л а с ь . В т о р о й 
оказался з а м е т н о с и л ь н е е по составу . Но то что р я д о м с н е й 
п о б е г у т М . Гёр и Л . Х а г л у н д , н и к а к не п о в л и я л о на Л ю д м и л у . 
Какая р а з н и ц а — р е ш и л а она, — так или иначе все р а в н о 
с н и м и встречусь в финале . В этой п р е д ф и н а л ь н о й « р е п е т и ц и и » 
К о н д р а т ь е в а снова оказалась л у ч ш е й — 11,11. Гёр отстала 
на 0,07, а Х а г л у н д — на 0,25 с е к у н д ы . 
М и н у т 3 0 — 4 0 на о т д ы х , и н а д о о п я т ь и д т и на р а з м и н к у , т е п е р ь 
у ж е п е р е д г л а в н ы м , р е ш а ю щ и м , з а б е г о м . Вот о н и 
н е п о д а л е к у все с о п е р н и ц ы по ф и н а л у . С о б р а л и с ь на 
р а з м и н о ч н о м с т а д и о н е : т р о е б е г у н и й из Г Д Р — М . Гёр , 
Р. М ю л л е р и И. А у э р с в а л ь д , а н г л и ч а н к и — К. С м о л л в у д 
и X. Хант, ф р а н ц у ж е н к а Ш . Рега. Н е т о р о п л и в о р а з м и н а я с ь , 
п е р е г о в а р и в а ю т с я д р у г с д р у г о м , с т р е н е р а м и , с м е ю т с я , 
с л о в о м , д е л а ю т вид, что п р е д с т о я щ и й з а б е г их м а л о в о л н у е т . 
Но к а ж д а я м ы с л е н н о « п р о к р у ч и в а е т » с в о й п р е д с т о я щ и й б е г . 
О ч е м д у м а л а Л ю д м и л а ? С о м н е в а л а с ь ли в успехе? В п р о ч е м , 
с о м н е н и я м у ж е не б ы л о м е с т а . О н а настраивалась т о л ь к о 
на п о б е д у . П о с л е д н я я м ы с л ь п е р е д с т а р т о м — все б у д е т 
в п о р я д к е , если н и ч е г о не с л у ч и т с я ч р е з в ы ч а й н о г о . И о н о е д в а 
не случилось . 
Стартовала она у д а ч н о . Н е с к о л ь к о ш а г о в со старта — 
и Л ю д м и л а поняла , что б е г с к л а д ы в а е т с я х о р о ш о . К о н д р а т ь е в а 
бежала по п я т о й д о р о ж к е . Слева от нее с т а р т о в а л а 
А у э р с в а л ь д , справа С м о л л в у д , а е щ е п р а в е е М ю л л е р и Гёр . 
Л ю д м и л а не с т о л ь к о видела , с к о л ь к о чувствовала , что 
А у э р с в а л ь д чуть -чуть в п е р е д и . 
К п о л о в и н е д и с т а н ц и и п о д о ш л и д о в о л ь н о р о в н о . Н и к т о 
не с м о г з а м е т н о уйти в п е р е д , но и о с о б е н н о о т с т а ю щ и х 
не б ы л о . 

Л ю д м и л а ч е т к о к о н т р о л и р о в а л а и свои д е й с т в и я и о б щ и й ход 
бега. С л е г к а с м у щ а л о то, что не в и д н о Гёр . Где она? К а к 
бежит? 

Но вот наступил м о м е н т , к о г д а Л ю д м и л а п о н я л а , ч т о н у ж е н 
ф и н и ш , пора . Вот она у ж е в п е р е д и с о п е р н и ц . Н а д в и г а ю т с я 
ф и н и ш н ы е « к л е т к и » . И вот тут. . . Резкая , с л о в н о н о ж о м , б о л ь 
резанула но гу . М г н о в е н н ы й и с п у г — н е у ж е л и все к о н ч е н о , 
н е у ж е л и весь т р у д , вся п о д г о т о в к а н а п р а с н ы . 
И в с л е д у ю щ и й ж е м и г — о д н а т о л ь к о м ы с л ь , о д н о 
с т р е м л е н и е — д о б е ж а т ь . Это б ы л о то с а м о е « н а д о ! » , 
в ы р а б о т а н н о е г о д а м и . О н а в ы д е р ж а л а . С т р е м и т е л ь н ы й б е г 
ц и ф р на табло з а м е р ч е р е з 11,06 с е к у н д ы п о с л е старта . 
О д и н н а д ц а т ь с е к у н д с н е б о л ь ш и м п р о д о л ж а л с я этот б е г - п о л е т , 
к к о т о р о м у она шла о д и н н а д ц а т ь лет. 
Устало б р е л и о н и по д о р о ж к е с т а д и о н а , не о т р ы в а я глаз от 
ги гантских табло , на к о т о р ы х вновь и вновь п о в т о р я л с я 
в з а м е д л е н н о м т е м п е п р о ш е д ш и й ф и н а л . В о к р у г Л ю д м и л ы 
суетятся врачи, д е л а ю т о б е з б о л и в а ю щ и й у к о л , а Л ю д м и л а 
все не м о ж е т о т о р в а т ь глаз от табло , г д е р а з за р а з о м 
п о в т о р я е т с я ее « з о л о т о й » ф и н и ш . Это б ы л п о и с т и н е 
о л и м п и й с к и й финал . К о н д р а т ь е в а о п е р е д и л а М . Гёр т о л ь к о 
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на 0,01 с е к у н д ы . О н а так с т р е м и л а с ь к этой п о б е д е , так 
б о р о л а с ь за нее, а тут все не в е р и л о с ь , что с б ы л о с ь , ч т о о н а 
ч е м п и о н к а . 
И все-таки не у д е р ж а л а с ь Л ю д м и л а — в с п л а к н у л а . Не от б о л и , 
от б о л и не плакала , а к о г д а п о д н я л а с ь на в ы с ш у ю с т у п е н ь 
о л и м п и й с к о г о пьедестала и у в и д е л а м е д л е н н о п о д н и м а ю щ и й с я 
над т р и б у н а м и р о д н о й флаг , не в ы д е р ж а л а . Эти с н и м к и 
п о т о м о б о ш л и в с ю м и р о в у ю с п о р т и в н у ю п р е с с у . 
А полчаса спустя , п о с л е н а г р а ж д е н и я и д о п и н г - к о н т р о л я , f 
они п р и ш л и на п р е с с - к о н ф е р е н ц и ю . У л ы б а я с ь с в о е й м я г к о й , 
о б а я т е л ь н о й у л ы б к о й , Л ю д м и л а отвечала на в о п р о с ы 
ж у р н а л и с т о в , а р я д о м с н е в о з м у т и м ы м в и д о м с и д е л с о а в т о р 
п о б е д ы Валерий С о к о в н и н . С р е д и м н о ж е с т в а в о п р о с о в 
д о б р о ж е л а т е л ь н ы х и о б ъ е к т и в н ы х д и с с о н а н с о м в д р у г 
п р о з в у ч а л о д и н : «Не д у м а е т е ли вы, ч т о в о т с у т с т в и е 
а м е р и к а н к и Э ш у о р т ваша п о б е д а не так весома?» 
Что ж , не б ы л о с е к р е т о м , что с р е д и ж у р н а л и с т о в , 
а к к р е д и т о в а н н ы х на 0 л и м п и а д е - 8 0 , п о п а д а л и с ь и т а к и е , д л я 
к о т о р ы х п о б е д ы и р е к о р д ы с о в е т с к и х атлетов б ы л и , что 
называется, « н о ж о с т р ы й » . О н и и з о всех сил с тарались о т ы с к а т ь 
хоть ч т о - н и б у д ь « н е г а т и в н о е » , б р о с а ю щ е е тень на М о с к о в с к и е 
и г р ы и их г е р о е в . Но К о н д р а т ь е в а о т н о с и т с я к числу л ю д е й , 
к о т о р ы е за с л о в о м «в к а р м а н не л е з у т » . О т в е т п о с л е д о в а л 
н е м е д л е н н о и п р о з в у ч а л д о с т а т о ч н о к а т е г о р и ч н о . Нет , о н а 
не д у м а е т , что участие Э ш у о р т или к о г о - т о е щ е п р и н ц и п и а л ь н о 
и з м е н и л о б ы р е з у л ь т а т ы с о р е в н о в а н и й в б е г е на 100 м е т р о в . 
«Я сейчас о т л и ч н о п о д г о т о в л е н а , — сказала К о н д р а т ь е в а , — 
и была у в е р е н а в у с п е х е . М е н я не с м у щ а е т д а ж е , ч т о м о й 
м и р о в о й р е к о р д в б е г е на 100 м е т р о в , у с т а н о в л е н н ы й 
в Л е н и н г р а д е , п о к а не у т в е р ж д е н . Я п о с т а р а ю с ь е щ е д о к о н ц а 
сезона сама у л у ч ш и т ь е г о » . И с т о л ь к о в о т в е т е Л ю д м и л ы 
п р о з в у ч а л о у в е р е н н о с т и , в н у т р е н н е й у б е ж д е н н о с т и , что н и к т о 
из п р и с у т с т в у ю щ и х не у с о м н и л с я в т о м , что все так и есть . 
В п р о ч е м , л у ч ш и м д о в о д о м п р а в о т ы К о н д р а т ь е в о й б ы л а 
золотая о л и м п и й с к а я на града . 
Но не знали в тот м о м е н т ни сама Л ю д м и л а , ни ее т р е н е р , 
ни остальные у ч а с т н и к и п р е с с - к о н ф е р е н ц и и , п о ж е л а в ш и е 
ей н о в о г о успеха в б е г е на 200 м е т р о в , что не в ы й д е т она 
б о л ь ш е на старт ни на 0 л и м п и а д е - 8 0 , ни в к о н ц е г о д а , 
не выйдет и в с л е д у ю щ е м с е з о н е . Травма о к а з а л а с ь с л и ш к о м 
с е р ь е з н о й и п е р е ч е р к н у л а все планы. Ведь Л ю д м и л а г о т о в и л а с ь 
выступить на с в о е й л ю б и м о й д и с т а н ц и и — 200 м е т р о в 
и вместе с п о д р у г а м и по к о м а н д е п о б о р о т ь с я за п о б е д у 
и в э с т а ф е т н о м б е г е 4 X 1 0 0 м е т р о в . 
Да, на этот р а з К о н д р а т ь е в о й не у д а л о с ь п р и б л и з и т ь с я 
к м ю н х е н с к о м у д о с т и ж е н и ю Б о р з о в а . Но м о ж н о 
не сомневаться , что о н о в ы х успехах р о с т о в с к о й с т у д е н т к и , 
а п о т о м и п е д а г о г а («Я о ч е н ь л ю б л ю д е т е й , б у д у п р е п о д а в а т ь 
в ш к о л е » ) Л ю д м и л ы К о н д р а т ь е в о й л ю б и т е л и с п о р т а у с л ы ш а т 
еще не раз . 
. . .Новая встреча л ю б и т е л е й л е г к о й а т л е т и к и с Л ю д м и л о й 
п р о и з о ш л а т о л ь к о з и м о й 1982 г о д а . На а р е н е О л и м п и й с к о г о 
в е л о т р е к а в К р ы л а т с к о м с о с т о я л и с ь два к р у п н ы х т у р н и р а — 
К у б о к СССР, а з а т е м ч е м п и о н а т с т р а н ы . И т р и б у н ы вновь 
а п л о д и р о в а л и с т р е м и т е л ь н о м у б е г у К о н д р а т ь е в о й . 
На о б о и х т у р н и р а х стартовала она на н е у д о б н о й д л я с е б я 
дистанции м и н и - с п р и н т а — 60 м е т р о в . И о б а р а з а п е р в о й 
п р о н о с и л а с ь с к в о з ь ф и н и ш н ы й с т в о р . 

Победительница Игр XXI I Олимпиады 
в беге на 100 м. Двукратная чемпионка 
Европы 1978 года — в беге на 200 м 
и в эстафете 4 Х Ю 0 м. 
Трехкратная чемпионка СССР. Трехкратная 
победительница зимних 
чемпионатов СССР. 
Неоднократная рекордсменка СССР 
в беге на 100 и 200 м и в эстафете 4 Х Ю 0 м. 
В 1980 году награждена орденом 
Дружбы народов. 
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