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Вводное слово 
 

Фактически, эта книга – логическое продолжение и дополнение первой. Если 
в первой была расписана общая система,  то здесь все расписано и разжевано 
подробно.  
 
Эта книга – гид по общению с женщинами. Чем она отличается от других 
работ по соблазнению женщин? В ней основной упор сделан на внутреннюю 
работу над собой. Она делает упор на то, что мужчине необходимо сделать в 
первую очередь с самим собой для того, чтобы женщины сами велись на него 
и сами в него влюблялись. Для того, чтобы женщины сами начали его 
соблазнять. Причем, даже не после того, как он открыл рот и начал говорить, 
или начал что-то делать, а просто по факту своего существования. 
 
Краеугольный момент этой книги заключается в том, что она писалась как 
результат моделирования женского взгляда, женского мироощущения и 
отношения к мужчинам. Иными словами, есть несколько подходов. Первый, 
традиционный подход – это взгляд мужчины на межполовые отношения. 
Здесь проповедуется модель альфа самца, альфа лидера, что мужчина должен 
быть агрессивным и  доминантным. Что он должен соответствовать 
собирательному образу брутального самца. И он всем своим видом, какими-
то повадками  показывает эту вот самцовость и женщины на него ведутся. 
Это чисто мужская точка зрения на межполовые взаимоотношения.  
 
Также есть точка зрения чисто женская на уровне глянцевых журналов: 
«Мужчина должен быть вежливым и дарить цветы. Он должен заезжать 
вовремя, платить и катать». Такое чисто женское потребительское отношение 
к мужчинам. Эта точка зрения, выгодная исключительно женщинам.  
 
Так вот эта книга – результат не просто общения с женщинами, а результат 
моделирования женского поведения, причем, в 90% случаев неосознанного. 
Того, как они реагируют на мужчин, в которых влюбляются. Причем, не 
просто влюбляются, а делают это быстро. И моделирование поведения самих 
мужчин, которые делают что-то такое, что женщины в них влюбляются. И в 
результате выяснилась цельная модель. Не просто поведения, а состояния 
мужчины, всегда пользующегося успехом у женщин.   
 
Суть этой книги – внутренний подход. Есть внешний подход, который 
предполагает изменение своего поведения. А внутренний подход направлен 
на изменение самого себя, на работу над своим состоянием. Эта книга 
целиком посвящена работе над своим состоянием и созданием его таким, что 
независимо от того, общаетесь вы с женщиной или нет, демонстрируете 
какое-нибудь поведение или не демонстрируете – вы влюбляете женщину в 
себя своим состоянием.  



 

 
В традиционном соблазнении принято так, что мужчина является 
соблазнителем, проявляет активность и женщина соблазняется. А мы 
считаем, что соблазнение в общении – это прерогатива женщин, а не мужчин. 
Просто, некоторых мужчин женщины хотят соблазнять потому, что они что-
то такое демонстрируют, как-то так себя чувствуют. Потому что он просто 
молчит, а женщине уже нравится. А некоторые мужчины, чтобы ни говорили 
и как бы себя ни вели – женщины не хотят их соблазнять.  
 
Эта книга целиком и полностью направлена на выработку в себе правильного 
состояния. На такую глубинную работу над собой, посредством которой вы 
раз и навсегда выработаете в себе состояние мужчины, который пользуется 
успехом у женщин. Всегда. В любом месте. В любое время. При любых 
обстоятельствах.  
 
Основное внимание уделяют именно внутреннему состоянию. Потому что 
есть очень большое количество литературы посвященной методологии 
соблазнения, то есть внешним проявлениям. Как надо одеваться, что 
говорить, как себя вести в этой ситуации, то есть всё полностью разжевано. 
Но совершенно нет литературы, которая рассказывает, показывает и учит, 
как себя надо чувствовать, как себя надо ощущать при общении с 
женщинами.  
 
Эта книга учит, как ощущать себя правильно. Ощущать себя мужчиной. Не 
пикапером, а именно мужчиной. Это книга полезна тем мужчинам, 
мальчикам, юношам и парням, которые хотят не просто что-то делать, чтобы 
нравиться женщинам, а выработать в себе правильное состояние и чтобы у 
них постоянно возникали ситуации, когда женщины их будут соблазнять 
сами.  
 
Женщины их соблазняют. Женщины их обольщают. Женщины за них 
борются. Женщины за ними бегают. Эта книга вот об этом. В ней даются 
различные примеры и упражнения, которые направлены на установку этого 
состояния.  
 
  
 

Знакомство и кое-что ещё 
 

Про знакомство подробно написано в нашей самой первой книге «Зверский 
Самец». Здесь же скажем только основные моменты.  
 
Занимайтесь такими видами знакомства, которые в радость именно вам. Если 
вам нравится знакомиться через знакомых – знакомьтесь через знакомых. 



 

Если вам нравится знакомиться на улице – знакомьтесь на улице. Нравится в 
интернете – знакомьтесь в интернете, в конце концов.  Не пытайтесь быть 
круче всех, всё равно не получится! Конечно, есть такие люди, которым 
нравится себя напрягать и насиловать. Скрытые садомазохисты . При 
желании вы тоже можете расширить свою зону комфорта, но опять-таки, 
задумайтесь – оно вам действительно надо? Чтобы действовать эффективно, 
действуйте по пути наименьшего сопротивления. Что легче – то и делайте. 
Зачем себя заставлять? Не надо. Ответьте самому себе на простой вопрос: 
«Как мне хочется знакомиться? Где, когда, с кем именно?» 
 
Нет особого смысла в сложных схемах. Зачастую, чем метод проще, тем он 
эффективнее! Например, вы на работе познакомились с девушкой. 
Пообщались по деловым вопросам, понравились друг другу, захотели 
пообщаться поближе. «Нагибайтесь, давайте знакомиться» - вот так не надо, 
девушка испугается! Пригласите её выпить чашечку кофе, например. Можно 
с невербальным намёком: «будем подписывать договора», «обсудим вопросы 
сбыта холодильников в Якутии» . Действуйте в контексте, придумайте 
какой-нибудь невинный предлог: «У вас какой телефон? Я хочу 
проконсультироваться по одному вопросу. А когда вообще можно звонить? 
Хорошо, я звякну. Могут возникнуть некоторые вопросы, затруднения по 
поводу этого пункта #5/1». Потом уже звоните, спрашиваете как дела и так 
далее. Сразу на личные темы общение выводить не надо. Договоритесь об 
обычной встрече и там уже спокойно общайтесь, узнавайте друг друга. 
Потом уже можно переходить на личные темы. 
 
Порыв души! Если вам хочется сделать какой-нибудь поступок – сделайте, 
никто вам не запрещает. Даже если это что-то банальное или «детское». 
Главное, чтобы этот порыв был от души! Если всё заранее известно и идёт по 
накатанной технологии, то это сплошная скука. Да, вы не знаете заранее, как 
девушка отреагирует на тот или иной ваш поступок и на ваши слова. Ну и 
что с того? Наслаждайтесь процессом общения, импровизируйте. Пусть душа 
поёт! 
 
Как обычно знакомятся сами девушки? Они могут, например, в метро 
спросить, сколько времени, хотя там табло с часами висит. Или на улице 
спросят, как перейти дорогу, хотя рядом переход есть. Обычно спрашивают 
что-то банальное, иногда даже полный бред. И как вы реагируете на эту 
тупость? Вы ведь не посылаете девушку сразу в пешее эротическое 
путешествие?  Если вам девушка не нравится, вы спокойно отвечаете на 



 

вопрос, и она сразу всё понимает. Если девушка нравится, то вы просто 
общаетесь, улыбаетесь друг другу. А если вас спросят, как пройти куда-то, ну 
скажите банально «давай покажу, как пройти, у меня как раз время есть» или 
что-то в этом духе. Вот так девушки знакомятся, элементарно просто! И вы 
так же делайте. Подойдите, например, на улице к девушке, спросите что-
нибудь. Пусть она вам что-нибудь расскажет или покажет, как вариант. «Ой, 
девушка, вы так мне помогли, я вас хочу за это отблагодарить чашечкой 
кофе» - это тоже работает. Можно знакомиться в транспорте. Спросите 
остановку, узнайте, вдруг вам по пути. «А ты зачем туда-то едешь? На работу 
или на мероприятие какое-то?». Знакомиться можно где угодно и как угодно. 
Если вы девушке нравитесь, то слова вообще значения не имеют. Она всё 
поймёт за несколько секунд по вашему состоянию. Упражнения как раз и 
будут  направлены на то, чтобы у вас было правильное внутреннее состояние 
в момент знакомства. Если состояние правильное, то главное, чтобы был, 
хоть какой-то предлог для общения! А подчас и предлога не надо.  
 
 
Есть один хороший анекдот. Опытный ловелас поучает молодого. И молодой 
говорит: «Как же, врать женщинам? Это же так нехорошо!» Старый 
отвечает: «Это не обман, это флирт!» 
  
Создавайте о себе мифы, хотя бы маленькие. Женщинам это нравится. Врать 
иногда полезно! Это называется флиртом. Враньё женщине называется 
флиртом. Потому что им приятно находиться в сказке. Женщины 
наслаждаются иллюзиями, которые вы создаёте и эмоциями, которые вы у 
них вызываете. 
  
Многие думают, что в обмен на секс девушек нужно возить по ресторанам, 
клубам, платить за них, делать им подарки и так далее. На самом деле, за 
ощущение того, что вы когда-нибудь сможете всё это предоставить, они уже 
сами могут вас соблазнить. 
  
Женщина возьмёт всё, что вы ей даете! Если вы будете давать ей секс, она 
будет брать секс. Если вы даете ей глянец и гламур, она будет брать глянец и 
гламур. Если вы даёте женщине эмоции, она будет брать эмоции. И так 
далее. 
  
Большинство современных женщин ведётся на банальные понты.  Можно, 
например, сделать себе имиджевую визитку и её давать. Если там написано 



 

что-то крутое, например, «модельер-стилист», то потом уже вообще ничего 
не надо говорить. Женщина сама будет вытягивать коммуникацию, потому 
что она уже заинтересована в вас. Вы можете говорить, что вы написали 
книгу, пожалуйста, мы даем добро!  Главное, это говорить просто, и чтобы 
вы в целом соответствовали образу. Например, если на вас клубная одежда, 
вы можете сказать, что бываете в каких-то крутых клубах. А если на вас 
костюм, то можно сказать, что по работе вас посылали в командировку в 
Ниццу. Или вы на какой-то презентации разговаривали с какой-нибудь поп-
звездой. Свяжите свой образ с какой-то модной темой, и успех вам 
обеспечен. Или дайте намёком понять, что у вас всё в порядке с деньгами. На 
это женщины тоже очень хорошо реагируют, особенно молодые и не сильно 
пафосные девушки. Ну и так далее… (Рекомендуем прочитать книгу «The 
Тёлки») 
 
Иногда доходит даже до абсурда. Например, один мужик имеет собственный 
бизнес, у него есть прилично наличности, и он девушек соблазняет очень 
простым способом. В пятницу вечером он выбирается в кабак и разыгрывает 
перед какой-нибудь женщиной маленький спектакль. Говорит, что ему для 
женщины ничего не жалко, что он может даже машину легко подарить. Они 
едут в автосалон и стандартно приезжают за 10-15 минут до закрытия. Дама 
уже выбирает машину. Уже видит, что он ей готов машину купить, но вдруг 
оказывается, что буквально пары тысяч долларов не хватает. 15 тысяч есть, а 
паршивых двух тысяч нет. И он говорит примерно так: «Ой, какая жалость… 
ну ничего, завтра машина будет твоя! А пока давай отметим твоё 
приобретение!». Женщина уже давно улетела в облака. Они благополучно 
едут к нему домой и занимаются сексом. А на следующее утро он говорит, 
что передумал  
  
Мы бы с радостью рассказывали о любви, но это редко работает! Работает 
такая «горькая» правда жизни! Если вы хотите быть эффективным, забудьте 
про совесть! Либо эффективность, либо честность. С большинством 
современных девушек именно так.  
 
 

Вызвон 
Стратегии разговора по телефону 

 
 Как готовить себя и девушку к вызвону?  

 



 

 Как вызванивать и как приглашать на свидание? Причем, не 
просто приглашать, а делать это ну если не со 100%, то с 99% 
гарантией. 

 
  

 Как делать так, чтобы девушка захотела вас уже в процессе 
разговора по телефону? 
 
 

 Как возбуждать девушку, чтобы ее мысли текли в правильное 
русло? Не тогда, когда вы уже пришли на свидание, а именно до 
начала самого свидания.  

 
 

 Как делать так, чтобы процесс «вызвона» уже являлся для вас 
первым свиданием. Причем, архиважно делать так, чтобы после 
этого разговора не ходить на свидание уже в никуда, а сделать 
так, чтобы в процессе этого вашего разговора девушка  
приезжала к вам сразу.  

 
Многие парни не соблюдают основные правила. Например, парень не 

удерживает в себе необходимое ресурсное состояние и в результате получает 
отказ за отказом. Даже если он научился брать телефоны. Очень часто к нам 
приходят люди с одной и той же типовой проблемой. У некоторых из них в 
телефонной книге более 400 женских номеров. Многие ведут картотеки этих 
номеров, у многих даже картотеки с фотографиями. Благо нынешние 
смартфоны позволяют это все хранить. А что в результате? У человека нет 
даже желания звонить. Потому что состояние не позволяет. По сути, пикап и 
соблазнение в этом случае вырождается в некий извращенный спорт, 
который называется «Наберу ка я побольше телефонов!».  
 

Вы должны ставить цель, которая находится дальше, чем просто 
знакомство. Потому что иначе, если вы эту цель не поставите, то вы 
напоритесь на первые же «грабли» на моменте отсутствия необходимого 
ресурсного состояния при вызвоне девушки по телефону. Либо вы просто не 
будете звонить, раз за разом, откладывая «долгожданную встречу». Либо вы 
позвоните, но девушка вас тут же сольет. Она может вас слить и 
невербально, фактически тоном разговора.  

Она не будет ворковать с вами по телефону, она просто скажет какую-
нибудь «отмораживающую» фразу и все. Все это, может быть, будет сказано 
холодным тоном. И на том процесс соблазнения закончится! На том же и 
закончится процесс отношений! Вот именно поэтому мы так делаем упор на 
правильном состоянии и на правильной постановке цели, которая должна 
находиться много дальше, нежели просто момент знакомства. 
 



 

Технические нюансы выяснения состояния 
девушки на первых же секундах звонка. 

 
Обратная связь самому себе. Либо мы продолжаем разговор, либо 

«Спасибо, до свидания, созвонимся в следующий раз». Почему это также 
очень важно сделать? Поймите такую простую вещь: в жизни всегда бывают 
совершенно объективные обстоятельства. Даже если у вас совершенно 
правильное обаятельное состояние в данный момент времени, даже если вы 
излучаете и сочитесь этим обаянием сквозь телефонную трубку, но у 
девушки может быть завтра экзамен, или деловой разговор прямо сегодня, 
или с родителями поругалась!  

Тысяча каких-то других обстоятельств, которых вы все не можете 
учесть!  
 

Вы, конечно, узнаете, как правильно выбирать время, удобное для 
звонка. Но всегда остаются «форс мажорные» обстоятельства, которые 
сложно учесть. И вот для того, чтобы не заякорить на себя негативное 
состояние девушки в данный момент времени, очень важно на первых же 
секундах звонка оценить обстановку. Насколько она расположена говорить 
именно с вами, насколько она вообще расположена говорить в данный 
момент времени. Это тоже очень важно понимать и чувствовать. Причем, это 
надо именно понимать на уровне интуитивных ощущений!  
 

Если вы, формально, задаете вопрос, то вам могут просто из 
вежливости ответить: «Да нет, нет, все нормально, мне удобно говорить!». 
Но тон речи может быть такой, что говорить ей совсем неудобно. Тогда, 
имеет смысл, в течение нескольких секунд разговора, узнать как дела и 
здоровье, и свернуть разговор. Это очень важно.  
 

Ни в коем случае нельзя страдать такими заморочками, как: «Во что 
бы то ни стало, ПРОДАВИТЬ девушку!». И несмотря ни на какие 
обстоятельства, пусть даже у нее не дай бог, родственник умер, а вам вот 
надо продавить и непосредственно здесь и сейчас вытащить ее на свидание! 
Или у нее там блины подгорают на сковородке, и она думает только о 
блинах, а вы начинаете с ней нежно ворковать. Или она пришла с работы, вся 
вытраханная шефом в «МОЦК» и пребывает в полнейшей прострации.  
 

Каждый из вас хорошо помнит эти состояния, когда хочется поесть, 
помыться, напиться и забыться. Больше ничего не хочется! Бывает, когда 
приходишь после работы, и вроде бы мозг настолько разогнан, что спать 
невозможно, и вместе с этим невозможно заняться какой-то продуктивной 
деятельностью. И вот поэтому включаем телевизор и полностью 
отключаемся от внешнего мира.  
 



 

Архиважно, в первый же момент начала разговора, интуитивно 
чувствовать и понимать, в каком состоянии сейчас девушка. И, в 
зависимости от этого, уже строить свою коммуникацию дальше.  
 

Если продолжаем, начинается самое интересное. Есть варианты. Либо 
мы выясняем с первых же секунд разговора, что девушка сегодня не 
выездная. Бывает и такое. И тогда наше общение по телефону превращается 
в дружеский «треп». В этом, на самом деле, нет ничего страшного. Таким 
образом, вы просто, повышаете свои шансы в следующий раз договориться о 
том, что она приедет к вам домой на ароматный кальян и, быть может, 
«палочку чая». Потому что к вам есть доверие!  
 

Этим самым дружеским трепом, вы создаете себе фактор доверия. Вы 
показываете девушке, что вы не опасны и не являетесь сексуальным 
маньяком и не наброситесь на нее в первую же секунду, как только она 
переступит порог вашей квартиры.  
 

Потому что своими многочасовыми разговорами ни о чем, вы 
фактически проводите по телефону первое и второе свидание. Т. е. если у вас 
хорошо подвешен язык, не надо бояться этого способа!  

 
Откуда вообще возникла эта тема? На очередном из тренингов по 

продажам выяснился интересный момент. Звонок девушке по телефону – 
практически, то же самое, что и продажа самого себя.  
 

«Работа со списком» 
 

Самое время поведать о «работе со списком». Задайте себе простой 
вопрос.  

 У вас есть в телефоне 7-8 вариантов различных девушек?  
 

 Вы примерно себе представляете, какая из них красивее, какая 
менее красивая? 

 
 Какая из них более общительная, какая менее? С какой из них, 

вам хочется встретиться сейчас? С какой - завтра? С какой - 
через полгода?  

 
 Представили себе?  

 
А теперь ответьте, какой из этих девушек вы позвоните сейчас? 

Ответили? Можем сказать совершенно определенно, что вы ответили 
неправильно! Все, как один, ответили, что позвоните той девушке, с которой 
хочется встретиться прямо сейчас!  



 

 
Согласно технологии телефонных продаж, звонить надо той девушке, с 

которой вы менее всего хотите встретиться! Парадокс, да? Ничего 
парадоксального. Эта стратегия дает максимальный, близкий к 100% 
результат «вызванивания» самых лучших девушек.  
 

Вот сейчас и займемся составлением конспекта для вызова 
правильного состояния и умения им управлять! Следующее, что мы будем 
освещать, как определить настроение девушки по телефону. Правильно ли 
все или нет?!  
 

«Свидание по телефону» 
 

На самом деле, когда вы звоните девушкам, вы не занимаетесь их 
«вызвоном». Вы проводите с ними свидание! Телефонное свидание! Очень 
важно не просто звонить и выспрашивать дежурные вопросы «как дела?», 
«как провела день?» или обсыпать женщин пошлостями.  

Важно, по телефону, заряжать девушек своей сексуальной энергетикой, 
своим желанием.  

Уже в рамках первого телефонного разговора необходимо начинать с 
ними флиртовать, заигрывать и настраивать их на правильный сексуальный 
лад.  

Мы помним, что только сексуальный лад, является единственно 
правильным!  
Все остальное, дружеское общение или деловой разговор, являются 
неправильными. Ваш первый звонок - и есть свидание по телефону! 
 

Чем отличаются дружеский треп от свидания по телефону? Дружеский 
треп – это дружеская встреча по телефону! Она не подразумевает секс! 
Поймите и уясните для себя это раз и навсегда!  
 

Другое дело, что в рамках телефонного разговора состояние может 
меняться. Но, в вас должна присутствовать способность по голосу девушки 
определять, насколько она к вам расположена.  
 

Если отточить это умение до совершенства, вы сможете творить 
чудеса! Вы можете, по сути, угадывать, чем она в данный момент 
занимается. Причем, реально угадать, не приблизительно! Что именно в 
данный момент она делает. И более того, чем она собирается заниматься в 
дальнейшем. И когда у вас появится вот именно эта способность 
предугадывания мельчайших нюансов, тогда вы сможете проводить вот эти 
свидания, с максимальным предельным совершенством!  
 



 

Калибровка, калибровка и еще раз калибровка. Вот весь секрет! 
Калибровка ТОЛЬКО в реальном времени.  

Калибровка в том ключе, в котором очень часто грешат пикаперы: 
«Что было сделано хорошо и Что могло быть сделано лучше» - НЕ 
РАБОТАЕТ! Такой  анализ не несет в себе ничего, кроме мозготраха!  
 
Почему?  

Потому что, когда вы анализируете ситуацию задним числом. А если 
эта ситуация неудачная, то это не дает вам практически никакого результата! 
Ситуация уже в прошлом. Что толку, что вы ее проанализировали? В новой 
ситуации вы попытаетесь исправить предыдущие ошибки? Нет, господа! В 
следующий раз вы наступите уже на другие грабли!  

 
Вы не занимаетесь тем, что общаетесь. Вы занимаетесь тем, что 

пытаетесь обойти старые грабли! Анализ любой ситуации исключительно 
важен только в том случае, если эта ситуация анализируется в реальном 
времени. Realtime-анализ. А не анализ постфактум.  
 

А если это телефонный разговор! У вас отсутствует визуальная сфера 
восприятия! Вы можете только достраивать ваши образы! Вы же не видите, 
чем на самом деле занят ваш собеседник. А если у вас визуализация 
хромает?! Либо вы не обладаете в данный момент спокойным, ресурсным 
состоянием. И в результате этого ваши выводы будут в двойне неверными. 
Именно поэтому, проводите ваш анализ только в реальном времени! А для 
этого необходимо развивать ваши навыки калибровки.  
 
 Что делать в том случае, если разговор пошел не так?  
 Как вернуть разговор по телефону в нужное русло?  

 
Если все идет по плану – остается только объяснить девочке, как проехать 

к вам, или туда, где вы будете ее ждать.  
 

Если же что-то не так, не отчаивайтесь! Любую, самую «тухлую» и 
безвыходную ситуацию можно вырулить! И это, на самом деле, не так уж и 
сложно! На первый взгляд кажется, что сложно!  

Тут, на помощь приходят технологии сетевого маркетинга. Кумулятивные 
телефонные переговоры. Эти техники позволят вам исправить любое, даже 
самое «протухшее» положение вещей.  
 

Важно знать способы утилизации типовых ошибок и возражений, 
возникающих в процессе. Одним словом, как разговаривать с девочкой о 
сексе, соблюдая структуру кумулятивных телефонных переговоров.  
 

«Телефонный разговор». 



 

 
 Когда лучше всего звонить (критерии времени и места звонка)  
 Подготовка себя к звонку (вызов нужного состояния) 
 Процедуры звонка  
 Навыки калибровки  
 Работа со списком.  

 
Неужели, это реально, при первом телефонном разговоре с малознакомой 

девушкой, развести ее на то, чтобы приехать к ней? Конечно, реально!  
Более того, можно подговорить друзей, чтобы дали вам телефонной номер 
какой-нибудь девушки. Набрать ей и познакомиться.  
Можно знакомиться с девушками по интернету. И при первом телефонном 
разговоре, не просто напроситься к ним в гости, а пригласить к себе на 
квартиру, которую они совершенно не знают.  
 

«Я просто заказывал им такси и говорил, что когда она приедет, я 
спущусь вниз, оплачу ей такси, мы с ней мило посидим, поговорим. И сразу: 
«Как вам Пикассо? Что насчет Феллини?» Она мне отвечала: «Да я, 
говорит, читала Пикассо, меня так поразил он»  Феллини тоже парень 
молодцом, отличный композитор. А мне сосед мой говорил, что Бельмондо 
разбился, Ришара скушал крокодил, а Челентано спился. Даже так 
получалось». 
Денис Бурхаев. 
 

Кроме шуток, не имеет значения, на первом или втором звонке, вы 
приглашаете ее к себе или напрашиваетесь к ней.  

Первично то, насколько вы готовы вложиться, насколько вы готовы 
сделать так, чтобы для девушки было легко, ненапряжно и субъективно 
выгодно. Именно все эти 3 критерия в совокупности! Т.е. насколько ей было 
бы легко, ненапряжно и субъективно выгодно, либо приехать к вам, либо 
согласиться на то, чтобы вы приехали бы к ней.  
 

«Более того, я приезжал к девушкам и среди ночи, когда дружеские 
попизделки за жизнь переходили в очень романтическое свидание. И девушка 
настолько загоралась . Хотя, вначале разговора, она говорила, что ей завтра 
предстоит очень трудный экзамен в университете по теоретической 
механике и сопротивлению материалов. После часа дружеской беседы вдруг 
выяснялось, что у нее не только нет на завтра экзамена, но и,более того, 
она уже вторую неделю живет дома одна, без родителей. И она говорила: 
«О, приезжай, конечно». Я брал такси и ехал». 
Денис Бурхаев. 
  

Процедура звонка, назначение свидания, что делать, если 
допускаете ошибки. 



 

 
 Как и что правильно делать, чтобы обычный звонок по телефону, 

превратился в настоящее свидание?  
 

 Как от простого разговора по телефону переходить непосредственно 
к встрече в реальной жизни? 
 

 Что и как делать, если что-то в вашем «телефонном свидании» 
пошло не так, как вам того хотелось бы? 

 
Здесь есть несколько ключевых моментов. Мы выделили всего 8. Они 

взаимодополняющие друг друга. Можно их комбинировать. Можно не 
соблюдать четкую последовательность. Но, по крайней мере, если эту 
последовательность соблюдать, то вы достигнете максимальных результатов 
в общении по телефону. 
  

 
Вот вы позвонили девушке и начали с ней общаться. Как было 

замечено выше, необходимо четко представлять образ девушки, с которой вы 
общаетесь. Это очень важно. Потому что хорошо развитые навыки 
визуализации позволяют вам держать раппорт со своим собеседником. 
Это тоже фишки из кумулятивных телефонных переговоров, они действуют 
универсально. Даже не обязательно, если вы общаетесь с девушкой. С 
любым партнером по бизнесу, с любым человеком!  
 

Если вы хотите его максимально четко прочувствовать, понять, делать 
это необходимо. Потому что одно дело, когда вы общаетесь с давним 
товарищем. Вы фактически, понимаете друг друга с полуслова. Совершенно 
другая ситуация, когда вы общаетесь с малознакомой девушкой.  
 

Во-первых, надо понимать, что девушка очень часто в этот момент, 
пребывает в относительно стрессовой ситуации, потому что она вас, либо не 
знает, либо знает о вас очень мало. Вся ответственность за успех данного 
мероприятия ложится на ваши плечи. Желательно понимать, что девушки в 
России страдают не повышенной, а пониженной самооценкой.  
 

Очень важно не обидеть девушку, не задеть какие-то больные точки, в 
ответ на которые, она может выдать негативную реакцию. Не такую, как вам 
хотелось бы. Поэтому главное в разговоре – представлять образ девушки, 
визуализировать его. Почему? Потому что, если вы будете осторожничать в 
разговоре. Говорить как-то медленно, осторожно, то девушка может вашу 
осторожность счесть за неуверенность. И тогда, она сделает неприятный для 
вас вывод, что вы сомневающийся в себе парень. Далеко идущие выводы, не 
правда ли?! Девушка начнет представлять вашу дальнейшую встречу в 
реальном времени и представлять ее будет примерно в этом ключе.  



 

 
Мы довольно долго исследовали этот вопрос и общались с девушками: 

«Как вообще ты принимаешь решение: идти с парнем на свидание или не 
идти?». «Я, говорит, принимаю решение по голосу, потому как он ведет этот 
разговор. Если он мнется, то у меня сразу перед глазами предстает такой 
образ, насколько мне неинтересно будет общаться с ним в жизни. Если он по 
телефону так мнется, как же он тогда будет мяться при личной встрече? Это 
неприятная ситуация. Мне придется выруливать разговор, мне придется 
придумывать какие-то там темы всевозможные. Придется напрягаться и 
пытаться постоянно спасать ситуацию!» Вот вам и ответ.  
 

Это было самым удивительным откровением! Самое интересное, она 
даже не подумала, что парень может просто стесняться. И, возможно, если 
она покажет свою расположенность к молодому человеку, даст ему голосом 
возможность почувствовать себя в своей тарелке, то он раскроется в общении 
и ей с ним будет приятно.  
 

Это кажется парадоксальным и диким, но ни одна из опрошенных 
девушек такую реакцию не выдала. У них не закрадывается даже мысль о 
том, что парень может просто напросто стесняться. На него вешается ярлык 
«зануда». Косноязычный зануда. Очень часто девушки любят говорить такие 
вещи: «Ну если он так мнется, значит я ему малоинтересна!»  
 

Почему это происходит? Опять же. Из-за низкой самооценки у 
девушек.  
«Он обзвонил всех своих подружек, которые ему нравятся – все отказали, 
осталась я, запасной аэродром!» И начинаются женские додумки: «Ему и 
разговаривать то со мной неохота, но он из себя эти фразы раз за разом 
выдавливает».  
Такая вот пурга!  

 
Если бы самооценка была нормальная, девушка бы ни в коем случае 

так бы не подумала. Если ей парень нравится, то она позволила бы себе 
сделать шаг навстречу, чтобы спасти ситуацию! Позвонить первой, 
например.  
Но! Если бы не этот таракан, который живет в головах у подавляющего 
большинства девушек России: «Ни в коем случае нельзя звонить парню 
первой!»  

Или такой! Если он что-то не то сказал, то сразу надо вешать трубку. 
Потому что он пытается меня всячески обидеть таким образом -  стебет или 
еще что то. Если отношения идут не так, надо поскорей его бросить! Чтобы 
первым не бросил! Это все происходит исключительно из-за самооценки.  
 

Для того, чтобы разговор создавал эффект сильного интереса у данной 
девушки к вам, необходимо представлять ее образ. Более того, можно даже 



 

предвосхищать какие-то сказанные девушкой фразы. Потому что у вас в 
голове ее мысленный ментальный образ. Уже проговорил эту фразу про себя. 
Проходит буквально несколько секунд. Раз! И эта девушка уже в реале 
произносит, примерно похожую по смыслу фразу. 
 
Это как раз то, что полностью позволяет рулить разговором. 
 

Следующий момент, который вы должны соблюдать, не то чтобы 
неукоснительно, но желательно четко следовать ему. Разговор нужно 
начинать с социально простых вещей. Ни в коем случае нельзя рвать с места 
в карьер. Первые несколько фраз в зависимости от ситуации должны быть 
«пристрелочными».  

 
Здесь, мы позволим не согласиться с такой мыслью, которая имеет 

широкое хождение в пикаперских кругах. «Необходимо проводить 
свидания только в реале. А телефон существует лишь для того, чтобы 
назначать свидания! Есть типовые шаблоны, которые мы должны в 
течение полминуты выстрелить, а дальше поскорее вешаем трубку».  
 

Ну что за бред, простите! Приходилось быть несколько раз свидетелем 
подобных разговоров. Хотите знать, чем они заканчиваются? Даже если вы 
жестко продавили девушку на свидание и каким-то образом заставили ее 
формально согласиться с вами приехать на встречу, то очень часто, после 
того как девушка положит трубку, посидит, подумает, то бывает, что 
перезванивает обычно минут через 10-15 и начинает лепить кривые отмазки. 
«Извини, я слишком быстро согласилась, я забыла о том, что у меня 
назначено мероприятия, надо полечить зубы!»  

Начинается вот эта вот пурга, бредятина. Она вам нужна? Если не 
нужна, то не старайтесь формально следовать тупым рекомендациям. Потому 
что они не работают, они мало функциональны.  
 

Если вы таким «классическим пикаперским» способом назначите 
свидание, вы, конечно, сумеете договориться! Формально девушка может 
согласиться, но потом несколько раз подумает и возможно перезвонит и 
откажется от назначенной встречи.  

 
Это хорошо, если она вам перезвонит и извинится. Переназначит 

встречу! А бывает и такое: «Позвони мне завтра, послезавтра». А еще бывает, 
что молодой человек приезжает на свиданку, а девушки нет! Звонит ей, а 
телефон отключен. Плачевная ситуация! 
 
  Вот, чтобы не доводить до таких ситуаций, рекомендуем начинать с 
простых социальных вещей. Для того, чтобы наладить раппорт. 
Элементарное общение должно начинаться плавно. 



 

Бывают еще и такие моменты, о которых многие не догадываются. 
Спешим вас чуть-чуть огорчить. Слышали о таком понятии как 
«женсоветы»?  

Это когда вы позвонили, вроде бы договорились, она на все согласна. 
Вы вызываете такси для того, чтобы поехать куда-то погулять, а она вдруг 
вам перезванивает и говорит: «Извини, я не могу!» 
 

Очень часто девушки, договорившись с парнем, звонят своим 
подругам. И начинается вот это народное собрание. Спросите среди своих 
подружек, насколько часто это бывает? Уверяем вас – такое бывает в 9 
случаях из 10. Особенно, если девушка молодая.  

Обязательно позвонит своей подруге. Часто, даже и не одной. Начинает 
спрашивать мнение. Рассказывает о парне, о чем разговаривали. Начиная: «В 
чем пойти на свидание, как лучше накраситься, какими духами 
пользоваться». И заканчивая: «А стоит ли вообще с ним встречаться?» 
 

Хорошо, если подруги оказываются добродушными и 
благожелательными. Но дружба женская – это такое специфическое понятие. 
Женская дружба и взаимопомощь бывает тогда, когда подруги сами 
полностью уквашены.  

Либо они счастливы в браке, либо у них, по крайней мере, есть парни. 
И тогда советы получаются хорошие. На уровне «что одеть и как его 
очаровать».  

А если у подруги, не дай бог, парня нет? Или он есть, но с ним стыдно? 
Или она пришла с работы в плохом настроении? Или у нее ПМС?  

Вы даже себе не представляете, что в данный момент могут подруги 
насоветовать! 
 

Вот если вы позвоните своему другу Васе и спросите конкретный 
вопрос. «Есть такая-то девушка, сказала то-то, я ей назначил свидание. 
Как мне в данном случае быть?» 
Вы получите конкретный, прагматичный и полезный совет. А чаще всего не 
один. Вас экипируют по последнему слову техники. Как себя вести, что 
делать. И если вы позвоните тому же Васе, когда он будет с жуткого бодуна, 
вытраханный шефом, он все равно постарается войти в ваше положение и 
ответить по возможности правдиво. Потому что это дружба мужская. И, 
независимо от того, в каком он пребывает состоянии, он вам даст наиболее 
правдивый и полезный ответ. 
 

Дружба женская – другой случай! Там ответы могут быть 
диаметрально противоположные. В зависимости от того, в каком 
эмоциональном состоянии в данный момент пребывает подруга, к которой 
обратились за советом. Если у нее все в жизни хорошо, то и рекомендации 
будут полезны и конструктивны.  
 



 

Если же у нее все в жизни плохо, в данный момент времени, тогда она 
даст совершенно противоположные рекомендации. Вплоть до того, что «ни в 
коем случае с этим уродом встречаться нельзя! Потому что он маньяк!»  

В ответ на объективный вопрос: «Почему ты решила, что он маньяк?» 
Ей будет дан совершенно обескураживающий ответ: «Потому что я это 
чувствую!» Кашпировский дает установку!  
 

И здесь уже бесполезно спорить. Т.е. она так чувствует. И это ее право. 
К ней обратились за советом, она насоветовала, исходя из своего 
эмоционального состояния. 
 
 
 
 
 

О чем разговаривать по телефону. 
 
Это темы не буквально о погоде. Мы не считаем, что такая 

формальщина имеет место быть. В первую очередь необходимо 
интересоваться девушкой.  

Вспомним простую истину, о том, что ни одному человеку не 
интересен никто, кроме него самого. Поэтому, в первые минуты разговора 
необходимо истинно интересоваться самой девушкой. Это позволит создать 
наиглубочайший раппорт, причем сразу.  

Чем она занималась, какое у нее настроение. Спросить про ее подруг, 
учебу, успеваемость, родителей. Чем она вообще увлекается? Если она 
занимается спортом или танцами, спросить про это. Где она бухала 
накануне? Если у нее соответствующий голос и видно, что она не совсем 
комильфо. Это шутка, конечно. Но! Тем не менее, думаем, что вам уже 
становится понятно. 

Живо надо интересоваться самим собеседником, с которым вы 
общаетесь. Очень часто начинающие соблазнители, с первых же минут 
разговора, начинают рассказывать про себя. Чем они занимаются. Что они из 
себя представляют. Кто они вообще по жизни и по понятиям. «Я – Мужчина 
Моей Мечты!»  
 

Приходилось быть свидетелями и таких разговоров?! Задайте себе 
простой вопрос: если вам позвонит Вася и начнет с первых же секунд 
разговора рассказывать о том, что он обожает Зюганова и ненавидит Путина 
и, наоборот. «Мужчина Вашей мечты!» Как вы думаете, у вас построится 
раппорт с этим человеком? 
 
То же самое касается и женщин.  



 

Двухпозиционное и трехпозиционное описание никто не отменял. Исходя из 
этого, с девушкой следует разговаривать из образа «Заботливого Папы».  
 

Как правильно разговаривать по телефону. 
Заботливый папа. 

 
В первую очередь, стать максимально заботливым. Вы должны 

относиться к этой девушке с позиции заботливого, ну, если не отца, то, по 
крайней мере, брата. Всячески интересоваться ею. Всем своим голосом. 
Неспешным, грудным, глубоким и мужественным голосом, показывайте 
свою заботливость о ней.  

Дайте ей понять, что вы питаете заботливость в целом по отношению 
ко всем женщинам. А лично к ней – отцовскую заботу! Этой заботой должен 
быть пропитан весь ваш разговор.  

Ни в коем случае нельзя с первых же минут переводить разговор в 
сексуальный контекст. Это просто напросто сразу срубает коммуникацию на 
корню. Потому что в этот момент женщина не готова. Она не готова строить 
с вами сексуальный диалог. Она еще не раскочегарилась! Потому, как 
отсутствует подстройка по состояниям, ценностям, убеждениям. 
 

Для того, чтобы создать подстройку, вам необходимо показать свою 
дружественность, заботу по отношению к ней. Вспоминаем 3 принципа.  
Для девушки желание встретиться с вами должно быть:  
 
 Легко;  
 Ненапряжно;  
 Субъективно выгодно.  

 
Какой образ вы должны на себя натягивать? Это образ, именно, ее 

заботливого папы. Не просто отца, а, именно, «Заботливого Папы». Можно 
даже чуть-чуть посюсюкаться с ней. Это важно. Дайте ей понять, что вы 
будете немножечко даже потакать ее слабостям, обхаживать ее. Вы должны 
дать понять девушке, что ей с вами будет легко, ненапряжно, субъективно 
выгодно. 
 

Именно поэтому, с первых же секунд разговора нельзя много шутить. И 
вообще на всем протяжении разговора шутить и прикалываться нужно 
осторожно и крайне умеренно. 

Сколько раз доводилось встречаться с такими ситуациями! Люди просто 
напросто отжигали по телефону. Хохмили, рассказывали анекдоты, и в 
результате девушки почему-то не вызванивались. Хотя по всем канонам 
такого традиционного, кондового пикапа они вводили ее в дикий к++++.  

 



 

Несмотря на то, что она была в очень позитивном настроении, на то, что 
она была замечательно (как парням казалось) расположена, она, тем не 
менее, не вызванивалась.  

Почему? Потому что она воспринимала их в данный момент, не более чем 
шутами. А шутов в окружении девушек и так хватает. Очень много парней на 
самом деле пытаются тут же расположить девушек при помощи шуток.  
 

Вот такие КВН-щики пусть лучше применяют свои навыки в КВН. По 
отношению к девушкам шутки должны быть строго дозированы. Ни в коем 
случае не надо задалбливать своими шутками и юмором.  

Наоборот, надо показывать свою заботливость, свое желание опекать ее. 
Для того, чтобы у девушек возникло глубокое доверие к вам. Для того, чтобы 
они почувствовали свою защищенность. Страх стоит на 2 месте после низкой 
самооценки. Страх правит миром!  

 
У девушки промелькивает тысяча и одна картина негативных исходов 

вашего свидания. О том, что вы можете над ней посмеяться, сказать не то. 
Или она, что-то сделает не так, а вы встанете и уйдете, и ей придется платить 
за двоих. Элементарно, вы должны дать понять ей всеми возможными 
способами, что вам можно доверять.  

Потому что, если девушка всосет эту простую истину, она даст вам на 
первом свидании. Потому что вам можно доверять.  

Потому что, в отличие от всех остальных раздолбаев, с которыми 
можно только анекдоты травить, вам можно дать на первом же свидании. И 
оральный секс, и анальный секс. Потому что вам можно доверять. 
 

Вы заботливый, вы замечательный, мужественный, настоящий 
мужчина ее мечты. Вам она может довериться во всем. В том числе и в 
оральном, и в анальном сексе. Это же простая истина! А эту истину надо 
доносить. Через интонации, через голос, через поведение. Вот тогда она вам 
поверит и даст. Это если вы хотите секса на первом же свидании.  
 

Если вы хотите просто дружеских хохм, то тогда вперед в КВН! 
Доверие – это очень простая, но очень важная вещь. 
 
 

Речевые маркеры. 
 
Для того, чтобы развить глубокое доверие можно представить себе структуру 
разговора.  

 Вначале вы ее расслабляете.  
 Делайте ей легко и ненапряжно.  
 После этого вы должны ей сделать выгодно.  

 



 

На языке «четких парней», вы должны кинуть девушке замануху, причем, 
замануху такую, от которой она не сможет отказаться. Такую замануху, 
которую ей до вас никто и никогда не кидал. Если у вас большое количество 
денег, вам это будет сделать проще. Чем, тем пионерам, у которых денег нет.  
Если вы пионер – не отчаивайтесь! Наличие денег не обязательно! Можно 
создать иллюзию того, что ей с вами будет субъективно выгодно. 
 

Для этого надо всего лишь употреблять в речи такие речевые маркеры 
как: Классно, Восхитительно, Потрясающе, Обворожительно, 
Завораживающе, Превосходно. В общем, все те замечательные 
прилагательные, которыми так велик и богат могучий русский язык. 
 

Это чисто психологический эффект. Эффект того, что вы такой 
классный, замечательный парень, с которым офигенно просто посидеть, в 
замечательном кафе, покурить ароматный кальян, выпить чашечку 
прекрасного кофе, который она никогда не пила. Настоящий марокканский 
кофе, который просто восхитителен.  
 

Казалось бы, что мешает парням использовать эти маркеры, эти 
восхитительные и обворожительные прилагательные? Не используют блин! 
Почему-то стараются впихнуть их в те самые первые 15 секунд, которые 
положены для знакомства по канонам такого кондового экзопикапа.   
 

Однажды, у нас был «вечер встречи с интересными людьми». 
Придумали даже термин. Экзопикапер и экзопикап. Вы себе представляете 
такую фигню, как экзоскелет?  

Скелет с всякими приводами, которые позволяют увеличивать 
мускульные усилия в разы. Человек, одев его, начинает поднимать по 2-3 
тонны груза. То же самое можно применить и к экзопикапу. 
 

Человек, который начитался всякого бреда о том, что необходимо 
укладывать коммуникацию в 15-20 секунд. О том, что необходимо во что бы 
то ни стало продавить женщину. Что необходимо глагольными сказуемыми 
давать ей внушения, ни в коем случае не используя прилагательные! 
Господа, чем больше в вашей речи будет прилагательных, тем выше будет 
ваша результативность и эффективность с женщинами! Женщины – это 
романтические существа, которые в первую очередь нацелены именно на 
эстетику общения, в том числе и межполового. 
 

Девушкам важна эстетика в процессе. Насколько красиво вы 
совершаете фрикции. Насколько прекрасны шторы или занавески, висящие в 
данный момент. Им важен, насколько прекрасен ваш образ в очаровательном 
лунном свете, струящемся из божественного окна, открывающееся в такое 
звездное и бескрайнее бархатистое небо.  
 



 

Если вы создадите у девушки пусть даже совершенно субъективное 
ощущение вот этой вот красивости, бархатистости, невообразимых 
просторов вселенной и вселенского оргазмического секса, именно тогда она 
вас захочет.  
 

Потому что поведется на эстетику процесса. Потому что возникнет 
субъективная выгода. Другие предлагают обычные фрикции! А вы - под 
замечательным бархатистым звездным небом, на фоне бескрайних просторов 
вселенной.  

Это не просто секс, это божественное космическое слияние с высшими 
областями разума, духа и чувственности! Вот, если вы создадите у женщины 
это ощущение, вот тогда вам дадут в первый же вечер, в первую же встречу! 

 
Мы рекомендуем с пацанками разговаривать на их пацанском языке. А 

с романтическими девочками - романтично.  
Можете просто залезть в Яндекс и набрать: «Прилагательные русского 
языка». И самые потрясающие из этих прилагательных, которые отзываются 
в вашей душе бархатистой россыпью алмазов, рекомендуем употреблять в 
разговоре с девушкой. 
 

Интрига 
 

Следующий немаловажный момент, это интрига в разговоре. Когда вы 
уже начали вот это «сверкание», ни в коем случае нельзя говорить 
прямолинейно. Прямолинейные инструкции необходимо говорить уже на 
завершающей стадии разговора. Когда вы просто общаетесь, делаете 
женщине:  

 Легко,  
 Ненапряжно,  
 Субъективно выгодно.  

 
Следующий этап, который вы должны создать своим свиданием по 

телефону – это желание секса с вами. Даже не просто секса, это дело пятое, а 
желание именно на уровне сексуально-эротического возбуждения девушки. 
И для этого применяются следующие моменты. 
 

Необходимо в первую очередь интриговать девушку. Говорить 
всевозможными аллегориями, иносказательно. И, обязательно, вставлять 
многозначительные паузы в разговоре.  

Если вы что-то сказали, обязательно оттеняйте свою мысль 
многозначительными паузами. Потому что вы можете просто сказать: 
«Приглашаю тебя на чашечку чая». 
И вы можете сказать совершенно по-другому: «Я приглашаю тебя на 
(многозначительная пауза) чашечку чая».  



 

 
Это уже будет восприниматься девушкой по-другому. Потому что 

девушки, на самом деле, привыкли читать между строк вашей речи. Вы в 
телефонном свидании несете, как бы два параллельных потока. Один - для 
сознания. Второй - для подсознания.  
 

Для сознания вы должны создавать совершенно адекватные темы, 
кидать всевозможные заманушки.  

Вторым потоком, тот который идет между строк, вы должны создавать 
влечение. И сексуальное, и эротическое, и влечение к своей персоне. Т.е. 
ассоциировать это влечение с собой. 
 

Вы должны нести подспудную смысловую нагрузку своим разговором. 
Для того, чтобы девушка начала возбуждаться. Это важно. После того, как 
вы создали доверие. После того, как вы создали раппорт. После того, как вы 
кинули социально адекватные заманухи, вы должны создать, 
непосредственно, эротическое сексуальное влечение.  

У девушки должна зажечься вот эта вот сексуальная энергетика. У нее 
должны пойти мурашки по коже. Она должна начать хотеть вас в эту минуту.  
 

 Уже не просто желание, но и эротическое, и сексуальное желание 
появилось. Т.е. девушка начала «зеркалить» ваш разговор в этот момент. Она 
тоже начала вставлять в разговор многозначительные паузы, начала говорить 
всевозможные приятные двусмысленности, начала играть смыслом слов. 
 

Если она рассказывает про сосульки, то вы понимаете, что она 
ассоциирует их не просто как сосульки, а как некий фаллический символ. И 
вот здесь вот, когда вы понимаете, что девушка созрела. Как в фильме: 
«Греческая смоковница. Ягодка созрела».  

Когда вы понимаете, что «ягодка созрела», вот тут вы должны 
окончательно дожать ее в своем разговоре и предложить заранее 
заготовленный, интересный и социально адекватный предлог для встречи. 
 

Можно, конечно, на нейтральной территории, но это должен быть 
социальный предлог, с которым ей легко согласиться.  

Кальян, который просто потрясающий, ароматный и незабываемый. 
Это может быть банальный вид из окна, который она никогда не видела. 
Здесь вы можете сказать, что вы живете в потрясающем 9-этажном 
небоскребе, на самом 9 этаже в пентхаусе. Потолки - целых 2.5 метра. 
Высота окна - целых 1,5 метра. Необходимое добавить по вкусу.  
 

Вы, во-первых, должны упомянуть про это в середине разговора, как 
бы невзначай. А затем вернуться к этому в заключительной стадии разговора.  
 



 

Вы вначале должны прокинуть эту замануху и после этого вернуться к 
ней в конце разговора, и поставить финальную точку. Но, уже не просто на 
стадии доверия, а на стадии эротического возбуждения и сексуального 
желания. Может быть легкого, может быть достаточно сильного.  
 

Но это уже должно быть на стадии того, когда девушка не просто хочет 
с вами встретиться, она хочет с вами встретиться по причине сексуального 
желания. По причине вашей сексуальности и неповторимости. И когда уже 
возникает ситуация, когда «леди не прочь, нужно просто ей помочь», вы 
кидаете социальную замануху. Девушка уже мчится на вашу встречу. 
 

Нас очень часто спрашивают: «Имеет ли смысл говорить и затрагивать 
всевозможные сексуальные темы в разговоре, особенно в разговоре по 
телефону?» Имеет. Однозначно имеет. Но это нужно сделать на 
завершающей стадии. Когда вы уже поняли, что девушка начинает вестись на 
вас.  
 

Когда она уже «зеркалит» не только тему, но и интонацию вашего 
разговора, т.е. она «зеркалит» абсолютно все, она уже ведома. И вот в этот 
момент вы можете начинать говорить с ней о сексе. В рамках социальной 
адекватности.  

Был ли у нее в детстве мальчик, которого она любила. Был ли у нее 
какой-то сексуальный опыт? Начиная от простого и невинного, как 
дружеский поцелуй и обнимания, и заканчивая более серьезными 
моментами. 
 

Вот тут на данном этапе необходимо углублять ее сексуальное 
желание. И не просто углублять, а делать это максимально проникновенно, 
на всю глубину вашего чувства к ней.  

И когда она, сохраняя в себе полную грудь нерастраченной 
сексуальности, начинает вестись на вас и желать встретиться, в данный 
момент вы проводите очередную ратификацию и разговор можно считать 
состоявшимся. 
 

Бывает и такое, вы говорите, соблюдая все описанное выше, но 
получаете ответ: «Я не говорю об этом всем подряд». Значит, вы не создали 
доверия к вам. Вы просто перепрыгнули из стадии доверия, в стадию не 
просто заманухи, а именно в стадию налаживания сексуального контакта.  
 

Вы просто напросто проморгали эти два предыдущих этапа. Этап 
построения доверия, глубокого раппорта через предикаты общения, 
интонацию доверительного общения. И вы пропустили стадию, именно, 
заманухи. Именно поэтому вы получили такой ответ.  
 



 

Ратификация – это в данном смысле подтверждение. Вы формально 
еще раз спрашиваете у нее: «Хорошо, встречаемся, все окей, я тебя жду, 
встречу, заплачу за такси». «Я уже еду!» 
 

Переход от фазы доверия к сексуальной фазе. 
 

После того, как она начинает «зеркалить» вашу речь. «Зеркалить» не 
просто темы, которые вы открываете, а начинает «зеркалить» по интонации. 
Формально, вы понижаете голос, и у девушки понижается голос вслед за 
вашим. Вы делаете паузы дольше, и девушка вслед за вами делает паузы 
дольше.  

Вы делаете голос тише и бархатистее, и девушка вслед за вами делает 
голос тише и бархатистее. Лучше в этот момент не говорить высоким 
голосом, потому что девушка в этот момент выбивается из раппорта. 
 

После того, как вы чувствуете, что девушка на вас ведется, тогда вы 
начинаете делать свой голос еще более бархатистым и в режиме игры 
начинаете спрашивать ее.  

 
 Чем она в данный момент занимается;  
 Какие ей нравятся цветы;  
 Какие ей нравятся романтические книги;  
 Вам недавно принесли вот такой восхитительный эротический фильм. 
 Любит ли она вообще эротические фильмы?  
 Смотрела ли она Дикую орхидею? 

 
И от фильмов начинаете переходить.  
 «А вот у меня возникло воспоминание детское».  
 «А вот твой голос напомнил мне...»  
 «А у меня в детстве было вот такое восхитительное переживание».  
 «А у тебя такие переживания в детстве были?»  
 «А когда у тебя начало проявляться сексуальное желание?»  
 «У меня оно начало во столько то?»   

И уже потом начинаете раскрывать эти темы.  
 
В этом нет ничего сложного. Все плавно, очень постепенно. 
 

Продолжительность телефонного разговора. 
 

Все зависит от того, насколько быстро вы сумеете расположить к себе 
девушку, насколько быстро вы сумеете кинуть социально адекватную 
замануху. Насколько быстро вы сумеете перевести этот разговор в легкий 
эротический, тяжелый сексуальный фрейм. Насколько быстро вы сумеете 
произвести повторную сексуально социальную ратификацию.  



 

 
Если вам удается это за 5-7 минут, то почему бы не делать этого. Но 

если вам для этого требуется минут 25-30, то и это вполне нормально. Очень 
часто, когда девушка достаточно кондовая, деревянная и по своей структуре 
приближается к древесине дуба, то в этом случае бывает необходимо 
разводить 1.5-2 часа.  
Чем крепче ваши сверла, тем быстрее вы доберетесь до сердцевины. 
 

Возникает вопрос: «Если остаться на «фазе доверия» и пропустить 
момент перехода в сексуальной фазе, а продолжать доверие, то тогда что, 
станем друзьями»?  

Если вы в этот момент продолжаете на стадии доверия, девушка какое-
то время будет продолжать пытаться перейти именно к стадии сексуального 
разворачивания. Если вы пропускаете несколько раз и этот момент, то тогда 
вас переводят в «ДОД»!  
 

Если вы не пропускаете, то тогда девушка имеет все шансы в вас 
сильно влюбиться, потому что вы ассоциируетесь именно с тем самым 
героем, которого у нее никогда не было. 
 

Назначение свидания и типовые ошибки. 
 

Все что, вы прочтете ниже – результат практического моделирования у 
людей, которые занимаются сетевыми продажами и работают в MLM 
структурах. 
 

На этом этапе есть 6 пунктов, которые необходимо выполнять, чтобы 
ваша эффективность в процессе назначения свидания была максимально 
эффективной. 
Если вы действительно хотите с девушкой встретиться после телефонного 
разговора, а не просто пожелать удачи и повесить трубку, то первым 
пунктом, который вы должны исполнять неукоснительно и безоговорочно:  
 

«Начало разговора» – слушаю и записываю. 
 
В MLM структурах, этот этап очень хорошо поставлен. Максимально 

результативно.  
Когда вы работаете со списком девушек, которым вы звоните, в первые же 
секунды разговора, мало того, что вы должны ее расположить к себе, но 
основная задача ваших подготовительных слов – это найти зацепки. Именно 
те зацепки, на которые вы будете потом, впоследствии, кидать замануху. Это 
те зацепки, которые она вам выдает.  
Вы начинаете спрашивать, общаетесь на социально адекватные темы, вы 
начинаете интересоваться, чем она интересуется?  



 

 
Именно поэтому в этот момент важно искренне интересоваться 

девушкой. Чем она любит заниматься, как любит проводить время? Где 
отдыхает? Вы не льете воду в уши ей о своей деятельности, сколько 
зарабатываете, где и сколько вы выпили накануне.  

Не потому, что вам надо проявить этакую вежливость по отношению к 
девушке, а элементарно потому, чтобы нащупать вот эти вот крючочки, за 
которые вы потом будете «вешать» эту девочку за зихер и дергать на 
ниточках. Чтобы она потом под вашу дудочку плясала. Периодически ее 
облизывая. 
 

Вы спрашиваете, чем она интересуется, что ей вообще по жизни 
интересно, любит ли она кальян, любит ли спиртные напитки и если любит, 
то какие? Шампанское, бейлис, тэкилу или еще что-то. Очень многие 
девушки любят марочные вина. По крайней мере, в Москве. Шато или что-
нибудь из этого. Ликерчики сладкие, коктейли молочные.  
 

Если оказывается, что она любит коктейли, то вы тут же либо в 
середине разговора прокидываете, что вы бармен с семилетним опытом. А 
как максимум у вас все друзья бармены и вы все свободное время 
занимаетесь тем, что смешиваете и готовите эти замечательные коктейли. 
 

На начальных этапах практики, в МЛМ структурах, обычно дают 
листочек бумаги и ручку. Чтобы работать со списком. Люди разговаривают с 
человеком, берут на карандаш все его интересы, слабости, сильные и слабые 
стороны.  
 

Можете какое-то время потренироваться с листочком бумаги и 
карандашом у вас в руках. Соответственно, потом, когда этот навык у вас 
выработается, после того как вы станете таким примерным товарищем, 
который на лету схватывает все, что вылетело у товарища, то вы уже 
сможете обойтись и без этого листочка бумаги. Дальше вы автоматически 
будете отслеживать сильные и слабые стороны, интересы. На что человек 
может потенциально вестись.  
 

Задача этого пункта – найти зацепки. И, желательно, чтобы этих 
зацепок было не просто много, а очень много. Потому что, чем больше у вас 
будет зацепок, тем больше вы сможете кинуть всевозможных заманух.  
 
Грузин приглашает девушку:  
«Дэвушка, какой хороший поехали там банька, парилка, мойка».  
Девушка ему отвечает: «Мужчина, вы, что вообще, в своем уме? Я с 
незнакомцами мужского пола вот так вот сразу в баню не иду». 
 «Ну, хорошо, дэвушка, тогда поедем на теплоходе кататься. Бэлый 
теплоход, бэлый чайки, море, как прекрасно, цветы, шампанское».  



 

Девушка: «Ну, на теплоходе можно». 
 Тогда грузин сладко так потирает руки: «Вот, нэ мытьем, так катанием!» 
Анекдот 
 

Так вот, основная мысль – это быть, как тот грузин в анекдоте. Если 
девушка не любит баню, то значит, она любит белые теплоходы. И тогда вы 
кидаете замануху о белом теплоходе и все замечательно.  
 

Следующий момент. После того, как разговор пошел достаточно гладко, 
важным является непосредственный переход к делу. И этот переход должен 
быть неожиданным для девушки. Основной мотив вашего разговора должен 
быть:  
 
 

1. Доверительным в самом начале.  
2. Располагающим к себе.  
3. Субъективно выгодным.  
4. Сексуальным.  
 
Вы ни в коем случае не должны прокидывать вашу просьбу о том, что вам 

бы хотелось с ней встретиться. Это значит, что ни в коем случае нельзя 
переводить разговор в режим уговоров.  
 

Если вы спустились до уговоров, это значит, что на каком-то из 
предыдущих этапов вы серьезно накосячили. Это значит, что вам потом эту 
ситуацию придется исправлять. Ни в коем случае не опускайтесь до этого!  
 

Из тех же самых сетевых продаж, там существует такая нехорошая 
тенденция, которая  отравляла существование и успешность многих молодых 
людей.  

Настоящие продажи начинаются, когда ваш оппонент сказал: «Нет». 
 И вот тогда вся эта дребедень: работа с возражениями, утилизация настроя 
собеседника, утилизация негативных моментов. Все эти моменты сильно 
отравляют продажи.  
 

Вы, возможно, задаетесь вопросом: «Почему все сводится к 
кумулятивным телефонным переговорам. И почему свиданка по телефону? 
Потому что это вещи одного и того же порядка. 
 

И в том и в другом случае вы продаете не товар.  
В общении с женщиной вы продаете не секс с вами. Вы продаете себя. Свою 
личность. Интересную сторону вашей личности. Вашу личную 
притягательность.  
Личную уникальность.  
 



 

В штатах существует такой термин «Несправедливое конкурентное 
преимущество». Суть которого в том, что вы обладаете некой особенностью, 
которой нет у других. Вы уникальны. «Хитрые буржуи» дают кредит 
исключительно только тем компаниям, которые обладают несправедливым 
преимуществом. Потому что у них есть все шансы, для того чтобы выйти 
вперед.  
 

Вот, так же и вы в разговоре с девушкой должны показывать свое 
несправедливое преимущество. Вашу уникальность, ключевую особенность, 
которой не просто нет у других.  
Ваша задача заключается в том, чтобы целенаправленно давить на эти 
моменты. И поэтому, если вы ведете разговор с точки зрения преимущества, 
ни в коем случае нельзя делать так, чтобы ваш разговор сводился к уговорам. 
«Ну, купите у меня товар, ну, пойди со мной на свидание, ну, согласись 
встретиться со мной в кафешке!».  
Этого быть не должно!!!  
 

Очень часто люди задают вопрос, о том, как вести разговор в модели 
альфа самца?  
Как строить общий смысл разговора, структуру речи, чтобы она получалась с 
точки зрения альфовости, с точки зрения превосходства?  
 

Один ключевой момент должен быть обязательно. Вы ни в коем случае, 
никогда не склоняетесь к уговорам девушки! Для того, чтобы не скатываться 
к уговорам, надо предварительно подготовить почву! Вы должны ее сильно 
заинтересовать, потом резко внести такое предложение, от которого она не 
сможет отказаться. Вот, если это вам удастся сделать, то все – девушка у вас 
в руках. 
 

Женщины читают между строк. Они слушают между фраз. И поэтому, 
если вы просто говорите о том, что у вас есть такой-то фильм, или такой-то 
кальян и просто сразу приглашаете ее к себе, то у вас есть шанс, что у вас это 
не сработает.  
 

Поэтому вы должны не просто пробросить это предложение, но еще и 
заинтриговать девушку. Потому что плохим считается тот продажник, 
который сразу выкатывает на стол свое предложение. Хорошим считается 
тот продажник, который интригует покупателя своим предложением. «У 
меня есть нечто, что очень вам необходимо, но я с ним расстанусь не просто 
так!» - и многозначительно смотрит на собеседника.  
Покупатель, в данном случае девушка. Она сама должна задать вопрос, сама 
должна начать мучиться и терзаться вот этими вот недомолвками: «Что у 
него, интересно есть такое, чего у меня нет?»  
 



 

Если вы сумеете эту идею прокинуть, то это будет не просто круто, а 
очень круто! Интрига в разговоре должна быть! Ни в коем случае не 
выкатываете свое деловое предложение сразу. Вы говорите буквально 
следующее: «Вот мы с тобой говорили о том то, о том то, кстати…»  
Кстати… Внезапный переход разговора!  

 
«Кстати, у меня есть интересное предложение. Ты вот рассказала про 

фильм, кальян, у меня к тебе есть очень интересное предложение, но это не 
телефонный разговор. Давай встретимся там то!»  
А дальше, вы просто назначаете кафешку, которая находится в 3 минутах 
ходьбы от вашего дома. Все. 
 
И если в этот момент девушка начинает спрашивать: «Ну что за 
предложение?»  
«Ну, Маша! Ну, ты же можешь меня понять, я не могу тебе этого сразу, но 
это очень интересное предложение. Давай встретимся. Где тебе удобно?»  
И сразу переходите к следующему этапу разговора. А следующий этап 
разговора – это время и место встречи.  
 

Время и место встречи. 
 
Причем, устанавливать его должны именно вы. И предложение должно 

быть в форме альтернативного вопроса.  
«Либо сегодня, либо сейчас». В очень крайнем случае на завтра. Но, ни в 
коем случае не на послезавтра. Либо сегодня, либо сейчас.  
«Кстати, где тебе удобно встретиться? Там то? Хорошо. А в 7 или в 9? Или 
ты сейчас подъедешь?» Но, ни в коем случае не послезавтра. И только если 
на землю летит метеорит и близится вот этот вот Армагеддон, то, в крайнем 
случае, можно на завтра перенести, но никак не на послезавтра! Уясните этот 
момент! 
 

Альтернативный вопрос. 
 
С альтернативным вопросом все в порядке. Ни в коем случае нельзя 

ставить вопрос так, чтобы девушка начинала думать: «Стоит ей пойти на 
встречу, или не стоит ей пойти на встречу?»  
Поймите, вы должны ставить вопрос так, чтобы этот вопрос не возникал. 
Вносить предложение так, чтобы вопросы «стоит или не стоит с вами 
встречаться?» даже не возникал.  
Вы должны вносить предложение так, чтобы возникал вопрос: «Сейчас, или 
через час?» Вот тогда результат будет у вас гарантированный. 
 

Естественно, после того, как вы внесли такое интригующее 
предложение и после того, как вы поставили сразу вот этот альтернативный 



 

вопрос, выбор без выбора. Т.е. у тебя дома, или у меня? В 7 часов или в 9 
часов? Тебе удобно приехать ко мне или, чтобы я за тобой заехал?  
Вот, после этого у девушки начинают возникать возражения и вопросы: 
«А что мы там будем делать на этой встрече? А чем мы с тобой там 
займемся?»  
 

Господа, вот в этот момент вы должны держаться и ни в коем случае не 
раскрывать интригу, потому что если вы раскроете интригу и расскажете про 
то, как делаете коктейль, или, какой там фильм и какая замечательная в этом 
фильме сюжетная линия. Замануха потеряет свою притягательную силу.  
 

Потому что влечет то, что либо неизвестно, либо то, что создает налет 
вот этих вот секретных материалов. Т.е. такое легкое притягательное сияние. 
Если его нет, тогда встреча теряет всякий смысл для девушки!  
 

Вот для того, чтобы этого не было, вы железобетонно отвечаете. Т.е. 
смысл ваших ответов должен быть один. Это не значит, что вы должны как 
заведенная попка и повторять: «Все вопросы при встрече».  
«А что мы там будем делать? Все вопросы при встрече». 
«А чем мы там будем? Все вопросы при встрече». 

Это значит, что должны отмазываться и отбрехиваться в этот момент. 
Отшучиваться, по сути, и давить свою линию. Вот, приедешь на встречу и 
тогда узнаешь. Вот встретишься и сама поймешь, я тебе этого не могу 
сказать. Потому что из-за этого смысл теряет весь интерес!  
 

Это не я такой плохой, что заманиваю тебя под видом фильма, чтобы 
трахнуть! Нет. Это фильм перестанет быть для тебя интересным. Понимаешь 
это? Вот если ты это понимаешь, тогда приезжай. Давай я вызову для тебя 
такси. У тебя вообще есть карточки на такси? Если нет, хорошо. Я вызову 
свое такси. Когда оно подъедет к дому твоему, я тебе перезвоню, после этого 
ты выйдешь, доедешь до моего дома, после этого я тебя выйду, встречу, 
заплачу за такси, и мы с тобой придем ко мне и будем мило смотреть фильм. 
Вот и все.  
Т.е. смысл ваших отмазок должен быть исключительно вот таким. 
 

Еще раз подумайте, зачем вам встречаться с девушкой и что в итоге вы 
хотите от нее получить? Вам просто погулять или трахнуть? Вам шашечки 
или доехать? 
 

Если вы спрашиваете про то, что вы вызываете девушку просто 
погулять. Вы должны вначале кинуть крючочки, зацепочки. Чем она 
интересуется. Ну, например, политикой В.В. Путина. Или философией 
Диогена. И вы забрасываете такую интригу: А, кстати, я вот недавно почитал 
замечательную книжку про Диогена о том, что он выходил и прилюдно 
дрочил. Кстати у меня вот есть такое предложение, мы можем пойти 



 

погулять и обсудить это. Хочешь, я расскажу тебе про Диогена дрочащего 
еще больше? Тогда давай. Тебе удобно в 7 или в 9? В каком парке? В 
Битцевском, или в Измайловском? И, соответственно, она едет из Алтуфьево 
к вам в Измайлово.  
 

После того, как вы утилизировали все отмазки, ответили ей на все 
вопросы при личной встрече. Дальше вы диктуете ей адрес с ратификацией. 
Место, где вы должны встретиться. Записывай что и как.  
 

Вы должны дать ей инструкцию. Это не потому, что девушка такая 
тупая, и вы боитесь, что она забудет адрес. Нет. Это делается исключительно 
для того, чтобы у нее не возникало вопросов и даже каких бы то ни было 
умозрительных предлогов вам перезвонить и спросить еще что-то. Потому 
что я вам могу сказать, совершенно авторитетно. Если вы хоть один момент 
оставляете незакрытым, неточно адрес назвали, неточно место встречи, 
неточно назвали количество друзей, с которыми ее будете ебать на 
групповухе, неточно назначили количество подруг, которые будут 
участвовать в лесбийских играх, она вам может перезвонить по поводу этих 
самых мелких нюансов. И, как только вы осветите эти нюансы, она начнет 
вам ныть в уши, о том, что: «Ну, хорошо, я все поняла, ну, может быть 
завтра?» 
 

Девушка всегда будет вот так вот мягко. Не потому, что она трусливая 
сука, а потому что она просто привыкла мягко. Нет, не надо думать, что ваша 
задача – ее загандошить здесь и сейчас в этот вечер. Девушки это существа 
сомневающиеся!  
 

Для того, чтобы отучить ее сомневаться, в дальнейшем нужна 
дрессировка. Но, поскольку, сейчас она для вас человек новый, и вы ее 
дрессировать вроде как формально никаких прав не имеете, то вы должны 
оставить ей невозможность выбора.  
 

Задача заключается не в том, чтобы накинуть на нее ошейник. Нет. 
Задача заключается в том, чтобы оградить человека с трех сторон 
железобетонными стенами. И еще снизу железобетонный пол, и сверху 
железобетонный потолок. Чтобы у девушки оставалась одна только 
возможность выхода - вперед, к вам на встречу. Вот тот единственный проем, 
вот в нем должны стоять вы. Если вы все эти условия выполните и, именно 
такой коридор без выбора для девушки создадите, вот тогда результат будет 
вам гарантирован.  
 

В противном случае, вам будут перезванивать, мяться, писать СМС: 
«Дескать, извини. Я не поняла время, место или там еще какой-нибудь бред!»  



 

Вот, чтобы этого не было, ратифицируйте однозначно свое предложение. 
После этого вы должны попрощаться и повесить трубку. Все. Ваше 
телефонное свидание на этом считается оконченным. 
 

Это можно сказать не просто элемент директивного управления. Это 
момент выбора без выбора. Задача не в том, чтобы силой тащить в 
счастливое будущее. Просто вы должны научиться в любой момент общения 
с любой девушкой создавать эти ситуации выбора без выбора. Формально у 
девушки должен быть выбор, номинально у нее нет выбора.  
 

Ей остается идти только вперед! Только к вам, потому что с других 
сторон ее окружает железобетон с колючей проволокой. Если вы научитесь 
создавать эти ситуации, тогда девушки не смогут вам отказать. У них не 
будет для этого формальных причин. А девушки – это существа культурные. 
Она же не может впасть в неадекват и сказать: «Бля иди ты нахуй парень. 
Мне тут моча в голову ударила, я поняла ты мудак полный, и иди ты вообще, 
и не звони мне вообще, а если позвонишь, то представься не Васей, а Петей».  
 

Если нет формальных адекватных причин для того, чтобы вам 
перезвонить и спросить о какой-то ерунде, которую она, якобы, не поняла, 
она перезванивать не будет. И даже если в этот момент она будет держать 
женсовет, держать вопрос на народном собрании подруг. Даже если она 
будет сомневаться в течение всей поездки, покуда она будет к вам ехать в 
Битцевский парк из другого конца Москвы с тремя пересадками и думать: 
«Имело ли смысл ехать, или не имело?» 
Но даже если она сомневалась всю дорогу, она все равно к вам приедет. А 
дальше вы ее берете под нижние булки и ведете куда надо. 
 

Чем отличается продавливание с интригой от кидания заманухи в 
форме интриги? Кидание заманухи в форме интриги – это делание так, чтобы 
у девушки не осталось выбора, кроме как согласиться на вашу интригующую 
замануху.  
 

Продавливание – это работа с возражениями. Это именно то, что в 
кумулятивных телефонных продажах называется работой с возражениями. 
Когда вы уже накосячили, когда вы не смогли донести ему возможность 
выбора без выбора, вот тогда человек говорит вам: «Ну, нет! Это говно, 
которое точно не для меня!»  
Девушка в этот момент говорит: «Блин, что за хрень? На какой кальян он 
хочет меня развести и трахнуть? На какой, вообще, чай? Какой ликер он 
хочет мне предложить? Мне сейчас шампанское и черную икру». 
 

Вот когда вы уже накосячили, вот тогда уже начинается работа с 
продавливаниями, возражениями, показыванием какой вы альфовый самец. 
Если вы на самом деле альфовый самец, вы сумеете заинтриговать девушку 



 

так, что она не просто побежит, она полетит на ваше свидание. Вот об этом 
речь! 
 

Речь не о том, что: «Ну, ты же Васе дала за бутылку водки, почему ты 
не хочешь мне давать? А еще мы с тобой фильм посмотрим. Ну, че ты, ну 
давай я за тобой заеду? Не хочешь, чтобы я за тобой заезжал, ну давай ты за 
мной заедешь?» 
 

Без вот этой вот нудятины должно быть. Бодро, весело, интересно. И 
так, чтобы девушка задавала вам вопросы: «А куда мне приехать? А что мы 
там будем делать? Как мы будем проводить время?»  
 

И вы отвечаете: «Фильм прекрасный, но если я тебе расскажу, то он 
потеряет всякий смысл. Приехать тебе надо туда-то в такое время. 
Договорились?»  
Все. Вешаете трубку. Вот о чем речь. 
 

Если она очень сильно ломается, то это была плохая замануха. Т.е. вы 
не сумели нащупать те крючочки, за которые обычно берут женщин за зихер. 
 
Если вроде как интерес есть, но не вызванивается, значит не нащупали 
крючочки. 
 
Поверьте!  

Когда вы назначаете девушке встречу, она думает о чем угодно. Даже 
если и думает, то она не ассоциирует его с собой. Она думает о нем 
формально!  
Иными словами, она не возбуждается. А вы должны заинтриговать, 
возбудить, в том числе, и любопытство у девушки.  
Девушки в большинстве своем фригидны. Фригидны не в том, что не умеют 
получать оргазм, а в том, что с трудом возбуждаются.  
 

В обычной рядовой постсоветской женщине желание дремлет. Это не 
значит, то она вообще не мастурбирует и вообще как бревно.  
Это значит, что она обладает сексуальным желанием, но слабым желанием. 
Это желание в ней спит и дремлет. И ваша задача как самца – разбудить в ней 
это желание всеми способами, в том числе и интригованием, и своим 
состоянием.  
 

Но, если даже вы не сумеете это сделать, то есть другие варианты. 
Варианты сделать так, чтобы девушка, все таки, приехала на встречу, даже не 
испытывая к вам в этот момент предоргазменного желания. А для этого и 
кидаются вот эти заманухи. 
 



 

Если для женщины секс не главное, то надо найти то, что главное. Если 
она не испытывает оргазм от мужского члена, значит она испытывает оргазм 
от шиншилловой муфты, или от кальяна!  
Необходимо кинуть нечто, на что женщина поведется. И необязательно это 
должно быть из разряда шиншилла. Она может повестись, например, на 
фильм Кустурицы или Пенелопы Крус.  

 
Но она должна на что-то вестись. И ваша задача заключается в том, 

чтобы выцепить нечто, на что она с гарантией поведется.  
Потом пробросить мысль о том, что у вас это есть, а потом резко внести 
интригующее предложение, от которого она не сможет отказаться. Вот тогда 
результат того, что женщина приедет, гарантирован. 
 
 
 

Действия в случае ошибки. 
 

Если же вы все-таки почувствовали, что девушка на том конце трубки 
каким-то образом напряглась. Если вы ведете какую-то тему, что-то ей 
рассказываете, фактически ведете беседу и свидание по телефону, но вдруг 
чувствуете, что сказали что-то не то.  
Это бывает, когда начинают спрашивать о чем-то очень личном. Ее первый 
сексуальный опыт. Особенно, если она не просто напряглась по телефону, а 
еще конкретно говорит, что я это не могу обсуждать по телефону с первым 
встречным.  

 
Если вы вдруг вносите полушутя деловое предложение о том, что ей 

неплохо бы приехать к вам (и это в 3 часа ночи) и чувствуете, что как-то не 
айс. Или пошутили насчет еврейской нации. И вдруг она после такой трех 
минутной паузы говорит: «Вы что, майн фюрер не любите евреев?»  
Когда возникает этот эффект, что, блин, куда бы деться.  
 

Типичная ошибка, которую начинают в этот момент все как один 
пионеры, это то, что они пытаются исправить ситуацию. Начинаются 
заикания, суета.  
Вы этим самым просто режете себя. Если вы допустили ляп в разговоре, если 
чувствуете, что беседа начала принимать нежелательный оборот, ни в коем 
случае нельзя извиняться, пояснять, что же вы на самом деле имели в виду.  
Сброс. Понимаете. Сброс. Вы в этот момент должны перебить беседу под 
каким-нибудь социальным предлогом, причем сделать это внезапно.  
 

Например: «Ой, извини, у меня каша на плите убегает». И вот в этот 
самый момент, после того как вы внезапно перебиваете беседу, вы отходите 
от трубки в сторону, не выключая. Вы не прерываете беседу вообще. Вы 



 

прерываете ее на несколько секунд. После этого вскакиваете, даете кругаля 
по комнате и начинаете, как ни в чем не бывало.  
 

Как минимум, пауза, взгляд на три точки в пространстве, и после этого 
вы подходите к телефону с метасообщением «и снова здравствуйте». 
 Вы продолжаете с совершенно другой темы, как ни в чем не бывало. Ни в 
коем случае нельзя пытаться загладить свою вину, вольную или не вольную. 
Нельзя пытаться вырулить тему разговора, нельзя пытаться пояснить, что же 
вы на самом деле имели в виду. Вы просто резко обрываете разговор под 
каким-то социальным предлогом.  
 

Отвлекаетесь и после этого возвращаетесь с совершенно левой, вообще 
другой темой: «Так о чем мы говорили? А, мы же говорили, что Гагарин в 
таком-то году… Хотя до этого вы болтали про фиалки». 
 А тут вы сразу начинаете с космонавтики и уже в процессе разговора не 
возвращаетесь к этой теме никогда. 
 

Если вы поняли, что, приехать в три часа ночи к вам, девушка 
воспринимает, как минимум, с недоумением, а, как максимум, с  
метасообщением «ты че парень?», то в 3 часа ночи не приглашаете, а 
приглашаете, скажем, в 7 утра на детский утренник. Или что вам  
заблагорассудится. 
 

3 критерия правильности исполнения этого телефонного 
свидания. 

 
 Она после этого ни в коем случае не начнет докапываться до старой 

темы.  
 Она этого не вспомнит.  
 Она не спросит: «Так что там насчет моей еврейской тети?»  

 
Если вы просто начали с какой-то отвлеченной темы, если вы начали с 

какой-то неправильной темы, то эта тема создает дискомфорт, и она, только 
поэтому, начинает слушать вас с недоумением в голосе. А а не потому, что ее 
это чисто формально зацепило, и она такая сука-правдолюбка, что пытается 
докопаться до истины. Ей плевать на истину. Девушки не цепляются к 
словам. Они обращают внимание исключительно на состояние. И разговор 
необходимо строить так, чтобы в дальнейшем неприятных состояний не 
возникало. Вы можете вообще рассказывать про манную кашу, но 
рассказывать это таким образом, чтобы неприятных состояний у девушек не 
возникало. 
 

Можете рассказывать, как варится манная каша, но главное, чтобы не 
возникало неприятных состояний, когда у нее что-то там свербит. Если у нее 



 

засвербело, но вы пытаетесь загладить свербение, наложить пластырь, вы 
только еще сильнее раззуживаете эту ранку. Просто делайте вид, что на 
самом деле ничего не было.  
 

Вы вспомните, как ведут себя маленькие дети, и у вас сразу возникнет 
эффект понимания, о том как мыслят женщины. Вот идет годовалый малыш 
и вдруг раз упал. Он же не плачет сразу. Он смотрит на маму, папу и если в 
этот момент мать или отец говорит: «Ой, ты мой маленький, упал!» -   
вот тут малыш начинает реветь. И причем, так, что весь район просыпается.  
 

А если мама в этот момент быстренько отводит глаза и даже не 
смотрит в его сторону, вот тогда малыш, как ни в чем не бывало, 
оттряхивается и бежит по направлению к маме. Ни в коем случае нельзя 
ратифицировать, нельзя акцентировать внимание на своих ляпах. И «снова 
здравствуйте», как будто ничего и не было. Вот о чем идет речь. 
 
         «А если бросит трубку, что тогда делать?» - спросите вы.  
Реальный вопрос. Если честно, на нашей практике вообще не было никогда, 
чтобы бросала трубку. Просто у некоторых хорошо развита 
чувствительность, у некоторых плохо! 
Некоторые за 3 версты чуют, напрягается ли на том конце провода девушка 
или нет. Если девушка уже бросает трубку, то это вы проявляете верх 
нечувствительности. Поймите, если у вас такие моменты были, то мы не 
будем отвечать вот так огульно, потому что, какой толк, что мы вам можем 
насоветовать?  
 
Ричард Фон Нейман отвечал: «Нуками можно объяснить любые туки».  

 
Если мы вам сейчас буду объяснять непонятное через неизвестное, я  
сомневаюсь, что вам от этого легче станет.  
 
Как дальше себя вести?  

Если уже совсем пипец - бросила трубку - рекомендуем просто забить 
на такую девушку. Если вы настолько сильно накосячили, или она настолько 
эмогерл, причем, неадекватная и унылая, что при любом вашем 
неправильном слове кидает трубку и разбивает ее об стену, зачем вам эта 
девушка нужна?  
 

Выбирайте себе более терпеливых девушек. Потому что, если девушка 
бросает трубку на какой-то ваш ляп. То вы себе представьте, вот, вы ее 
вызвонили, пригласили в ресторан, заказали спагетти с сырным соусом 
пармезан. И что-то не то ляпнули. И вот сидите вы потом в этом спагетти, 
снимаете его с ушей.  
И ваш замечательный костюм от Ermenegildo Zegna за 4000$ не подлежит 
восстановлению. Зачем вам такие девушки? Думаем, вам они не нужны. 



 

 
Забить, а потом через месяц позвонить? Возможно, смысл имеет. 

Только не ходите на встречу с такими девушками в костюме от Ermenegildo 
Zegna. Оденьтесь попроще. Можно и забить, если она совсем неадекватная и 
унылая. 
 

Как соблазнить 
 
В чём основной прокол многих мужчин, которые практикуют «техничный 
подход к соблазнению»? Они начинают относиться к общению с женщинами 
слишком серьёзно. Вместо того, чтобы относиться к этому, как к игре.  
 
Запомните базовый принцип – соблазнение это всего лишь игра! 
  
Многие боятся сделать хоть одну малейшую ошибку. Помните – не 
ошибается тот, кто ничего не делает. Если вы где-то ошиблись и что-то 
сделали неправильно, просто забудьте про это и общайтесь дальше. В 
конечном итоге, вам простят любые ваши ошибки, если вы классный парень. 
  
Когда девушка идёт на свидание, для неё не важен положительный исход. Да, 
она тоже хочет секса и где-то на краю сознания об этом помнит. Но в данный 
конкретный момент она получает удовольствие от эмоций, от игры. Для 
женщин важны эмоции, они не обсуждают с подругами «что было сделано 
хорошо», «что могло быть сделано ещё лучше», «что было сделано 
великолепно». Они говорят о том, сколько эмоций они получили. «Он, ну, 
просто такой классный, что у меня аж трусики намокли!». Для них это 
важно, а не то, какое у вас по счёту свидание и сколько времени вы уже 
вместе общаетесь. 
  
Говорите образами, добавьте красок, описывайте свои эмоции. Ловите кайф 
от своих эмоций, раскручивайте их сильнее. Не обязательно всё время давать 
только положительные эмоции, у вас это просто-напросто не получится. 
Общение идёт волнами. Пошутили, посмеялись, задумались. Поговорили о 
чём-то серьёзном или просто помолчали. Потом опять шутим, смеёмся, и так 
далее. Кстати, после лёгкого негатива положительная эмоция 
воспринимается гораздо лучше. Здесь нет строгой последовательности 
действий – это игра! С женщиной можно говорить о чём угодно. Не важно, 
что вы говорите, важно, как вы говорите.  
 



 

Если вы будете строить смысловые конструкции, употреблять слова 
«понимаешь», «все люди обязаны», «народ должен», «и ты тоже должна», 
женщина не будет вас слушать, потому что это мыслительная конструкция. 
Для женщин важна эмоциональная подпитка. Даже если вы великий 
математик и привыкли всё доказывать с помощью формул, женщина вашим 
формулам не поверит. На свидании с женщинами всегда говорите образами. 
Не бойтесь переиграть, не бойтесь наступить на любимую мозоль. 
Экспериментируйте, получайте удовольствие от процесса! Девушкам нужно 
как можно больше разнообразных эмоций!  
  
Если ситуация к этому располагает – побольше трогайте девушку. Девушка 
понимает, что она вам интересна в плане секса только в том случае, если вы 
её трогаете. Для раскачки этой способности рекомендуется выполнять 
следующее очень хорошее упражнение.  
 
Это упражнение вы можете выполнить с любой девушкой. Не важно, 
насколько давно вы знакомы. Попробуйте вести разговор двумя различными 
способами: 
  
А) Затрагивайте в разговоре сексуальные темы и, вообще, всё сводите к 
сексу, но при этом совершенно не трогайте девушку, держите дистанцию. 
Посмотрите, как она на это реагирует. 
  
Б) Сексуальных тем в разговоре вообще не затрагивайте, но при этом 
активно трогайте девушку. Разговаривайте о чём угодно образно. 
Постарайтесь трогать девушку на пике её сильных эмоций. Например, вы 
рассказали что-то и девушка сильно рассмеялась. Или она погрустнела, 
вспомнила какую-нибудь лирическую историю из жизни, из прошлого.… И 
когда слёзки у неё из глаз потекли – сразу её приобнимите, погладьте, 
пожалейте. Сравните эффект. 
  
И, конечно же, вы должны девушку хотеть и думать о том, как вы её 
трахаете. Это - главная эмоция, которая должна идти общим фоном. Про неё 
не надо рассказывать, если вы девушку хотите, она сама это обязательно 
почувствует. Если вам не нужен секс здесь, сейчас и с этой девушкой – вы 
его не получите! Вы не сможете построить дом без фундамента. Состояние 
желания – это фундамент, это база. Это то, ради чего вы вообще что-либо 
делаете.  
 



 

Базовые принципы соблазнения. 
 
 Незамутненность восприимчивости. 
 Навыки позиционного описания. 

  
Первый принцип: «Незамутненность восприимчивости». 
 

Это принципы, которым необходимо следовать, чтобы ваше свидание 
проходило успешно.  
Если вас интересует именно секс, как конечная точка отношений с 
женщинами и последующие с ней отношения, то вот это соблюдайте 
обязательно. 
 

Как свидание видит женщина и как его видит мужчина?  
Вот этот принцип корневой, принцип незамутненности и восприимчивости. 
Это очень важный принцип. Потому что, именно он обеспечивает отсутствие 
психоэмоционального груза предыдущего опыта. И, как следствие, вашу 
естественность и конгруэнтность при общении и свидании с женщиной. 
 
  Очень часто бывает так, что на «Зверский Самец», на индивидуальные 
консультации приходят люди и задаются вопросом:  
«Я прочитал такую литературу, книгу такого там товарища, гуру пикапа, 
голова пухнет от избыточной информации, и я постоянно на форумах сижу, 
но свидания как не получались, так и не получаются».  
 

Почему такая хорошая теоретическая подкованность не выливается в 
практические результаты?  

Мужчина, когда его голова перегружена теориями, альтернативами, 
натыкается в одни и те же грабли. Он находится во внутриориентированном 
трансе, вместо того, чтобы пребывать во внешнеориентированном.  
И акцентирует свое внимание на своем глубоком внутреннем мире. Это, 
конечно, замечательно, что у молодого человека глубокий внутренний мир, 
но девушке от этого что?  
 

Когда мы общались с женщинами, которым доводилось натыкаться на 
подобных мужчин. Они говорят одно и тоже: «Я видела такого зануду, 
который сидел и глаза в пол. На меня никакого внимания. Вначале он 
рассказывал про свою работу, потом про то, сколько он зарабатывает, потом 
про то, какие сотрудники. А мне не уделял никакого внимания».  
 

Эмоционального остатка в воспоминании у женщины не осталось 
никакого. И однозначно на таких мужчин лепят один и тот же ярлык - 
«Зануда». Когда у них спрашиваешь: «А как было после свидания?» 

-«Никак!»  



 

Потому что было неинтересно общаться с таким молодым человеком, 
который рассказывал про себя, не проявлял никакой нежности по отношению 
к женщине. На том, все и закончилось.  
Парень, конечно, потом звонит, предлагает встретиться, но эмоционального 
отклика никакого! И желания тоже никакого! 
 

А бывает еще и так! Человек, читает темы на форуме об экстремально 
быстром сближении.  
Впадает в другую крайность, форсирует события. После такого свидания 
девушки нам обычно говорили: «Он какой-то сексуальный маньяк. Прет, как 
бульдозер». 

Подобное, вызывает крайне отталкивающее впечатление. Причем, в 
сексуальном контексте. 
 

Если человек проводит сближение и идет на телесный контакт, 
поглаживая волосы, делает это естественно.  

Его взгляд, его поза выражают желание, он делает это красиво! 
Девушка воспринимает все это тоже естественно. Такие действия ее не 
отмораживают.  
Если же молодой человек делает это неестественно, согласно шаблонным 
прописям, которые рекомендуют на форуме, это, зачастую, получается 
неестественно. Создается впечатление, что он не от мира сего, потому что ни 
взгляд, ни разговоры не выражают желания!  

 
А потом он вдруг начинает какие-то резкие действия к сближению. Был 

одним, резко изменился и стал другим! 
Девушка реагирует крайне негативно. Эта резкость очень сильно 
отмораживает. 
 
В своем стремлении понравиться, необходимо быть естественным. А для 
этого необходимо обладать незамутненностью и восприимчивостью. Проще 
говоря, быть осознанным. 
 
Второй принцип: Навыки позиционного описания. 
 

Второй пункт, который очень обязателен к исполнению, своевременная 
калибровка. Наблюдать здесь и сейчас! Что под ней понимается? Всем 
ученикам, которые обучались у нас, мы прививали навыки, так называемой, 
2-х и 3-х позиционки.  
Если вы любитель выгуливать девушку в местах, где мало людей, то навык 2-
х позиционного описания вам совершенно необходим! Он нужен для того, 
чтобы не попасть впросак и не совершить неправильные действия, которые 
могут привести к отморозу у девушки.  

 



 

Т.е., с одной стороны, пребывать в своем теле – что-то рассказывать, 
что-то слушать. И одновременно с этим, смотреть на свое поведение со 
стороны глазами девушки. Это как раз создает эстетику процесса.  
 
Почему это очень важно? Потому что взгляд на вопрос свиданий и 
межполовых отношений очень сильно отличаются.  

 
На первом свидании, когда люди не знают друг друга, отсутствие 

эстетики ощущается крайне остро. Необходимо постоянно контролировать 
свое поведение. Причем, контролировать не сообразно вычитанным из 
форумов, а проверять свое поведение на приемлемость сообразно тому, как 
вас в данный момент видит и ощущает девушка.  
Это если вы проводите уединенное свидание.  
Если вы находитесь в людном месте, то здесь необходимо применять 3-х 
позиционку. Вы должны проверять адекватность своих действий с точки 
зрения еще и стороннего наблюдателя.  
 
Восприятие отношений у женщин и мужчин очень сильно отличается. 
Мужчина нацелен в первую очередь на результат. Если он пришел на 
свидание, то перед ним стоит цель: «Секс». Или удачно провести первое 
свидание и подготовить почву под второе. 
 
Если же девушка идет на свидание, то она перед собой таких целей не ставит. 
В этот момент она нацелена на игру. Процесс.  
И на сколько этот процесс будет эстетичный.  
 

Женский взгляд на первое свидание. 
 

«Уклон первого свидания прежде всего романтический. Одежда и 
внешний вид должен полностью соответствовать этому стилю. 
Воздушность, легкость, классика и с небольшим сексуальным уклоном. 
Всевозможные экстремальные вещи необходимо приберечь на другой случай. 
Место свидания – это отдельная тема, которая требует особой 
проработки.  
И здесь, как нигде, предпочтительна инициатива самого мужчины.  
 

Согласно этикету, он должен заехать за тобой и к месту вашего 
свидания ты должна отправиться в его сопровождении. Если же твой 
избранник решил предоставить тебе право решать, куда отправиться, 
советую тебе выбрать приличный ресторан. Пускай, возможно, высокие 
расходы твоего спутника тебя не смущают. Те же правила этикета 
гласят, что это должны быть его расходы.  
Если мужчина на первом романтическом свидании предлагает тебе 
разделить поровну оплату счета, или пытается обсудить этот деликатный 



 

момент, то я бы предпочла больше с ним не встречаться, даже, несмотря 
на его доводы о равенстве и братстве. 

 
Многие девушки чувствуют себя не совсем уютно в ситуации, когда 

мужчина, оплативший роскошный ужин в ресторане им вовсе не по душе, но 
бремя его расходов несколько отягощает совесть.  
Глупости, ты ведь тоже изрядно на него потратилась, твое время, 
бесконечные любезные улыбки, косметика, в конце концов. Да мало ли что. 
Не вздумайте почувствовать себя обязанной, всего-то из-за какого-то 
ужина в ресторане. Дальше тут дается несколько маленьких секретов, по 
которым ты сможешь определить, насколько ты ему нравишься.» 
Рекомендации с женского форума. 
 

Три ключевых момента женской прихоти. 
 
Мы обратили внимание на три ключевых момента среди многообразия 

той чуши, которая была на этом форуме.  
 

1. Если он расспрашивает тебя о твоем лучшем моменте в твоей жизни, о 
самом приятном воспоминании, о любимом занятии в свободное время. 
Это значит, что он настроен на более близкое общение. 

2. Он постоянно наклоняется к тебе, как бы ненароком дотрагивается до 
тебя. Задевает рукой или плечом. Это значит, что ты ему явно 
небезразлична, и он надеется на продолжение отношений. 

3. Про интерес, любовь и восхищение лучше всего об этом скажут его 
глаза. 
 

Вспоминайте господа о конгруэнтности. Так что не отводи взгляд. 
И сухой остаток всей этой байды, о которой пишут на женских форумах: 
«Лучший эмоциональный настрой при первом свидании – это игра. Пусть 
твое отношение к первому свиданию будет легким, несерьезным, свободным. 
Твое игривое настроение, несомненно, почувствует твой мужчина, 
который, можешь не сомневаться, тоже волнуется и дрожит как 
осиновый лист». 
 

Ну, то есть, хорошая мысль. Состояние взаимного комфорта – 
беспроигрышное условие для того, чтобы свидание не оказалось последним. 
 

Те выжимки из женских форумов, представлены тут не для того, чтобы 
в очередной раз показать всю сущность женской натуры. Это все сделано 
исключительно для того, чтобы у вас сложилась общая целостная картина о 
том, что чувствует и на что надеется женщина, когда идет с вами на первое 
свидание.  
 



 

Часто, наблюдаются такие очень нехорошие моменты просадки в 
отношениях с женщинами. У парней исключительно, в силу того, что они не 
утруждают себя чтением женских форумов. Это молодые люди:  
 
 Которые не утруждают себя глубоким общением с женщинами.  
 Либо это молодые люди, у которых нет знакомых женщин.  
 Либо у них есть знакомые девушки, но они не утруждают себя 

глубоким околопсихологическим общением с ними.  
 
А этого, на самом деле, хочет женщина!  
 

 
 
 

Чего женщины, на самом деле ждут от мужчины. 
   
Парень может не общаться девушками на околопсихологические темы 
исключительно потому, что девушка его сексуально не привлекает. Или он ее 
не хочет! И поэтому, о чем общаться с девушками строится на 
некомпетентных советах.  

 
Все советы, которые парни дают друг другу - малоэффективны. Потому 

что они исходят исключительно из конечной картинки результата. Мужчина 
поставил перед собой цель, и он к ней идет, как ему кажется правильно. Но 
основная засада именно в том, что он идет к ней правильно, как ему кажется, 
а не так как необходимо идти правильно на самом деле.  

А для того, чтобы идти правильно, необходимо выполнять либо 2-х, 
либо 3-х позиционку. Необходимо чувствовать и видеть, ощущать и 
понимать то, что видит, понимает и ощущает в данный момент женщина, 
которая сидит напротив вас. Необходимо видеть себя самого, свое поведение, 
мимику, речь глазами женщины. Вы должны давать обратную связь самому 
себе и поддерживать вот этот навык конгруэнтности в режиме реалтайм.  
Именно поэтому такие правила, как «Что Было Хорошо» и «Что Можно Было 
Сделать Лучше», не имеют под собой никакой реальной пользы.  
 

Потому что, когда мужчина анализирует реакцию женщины на свое 
поведение, когда свидание закончилось, он анализирует прошлую ситуацию 
с точки зрения своего опыта. Более того, мужчина в своем анализе 
руководствуется не формальной проекцией женского взгляда на его 
поведение, а чисто логическими смысловыми советами таких же «опытных 
парней», которые страдают от недостатка информации.  
 

Это создает вдвойне порочный круг, который начинает вращаться с 
каждым разом все мощнее и мощнее. И в итоге мы получаем парадоксальную 



 

ситуацию, когда мужчина проводит свидания все больше, когда теоретически 
знания накапливаются все больше, а получается все меньше. Свидания за 
свиданием проваливаются.  
 

Вроде бы научился знакомиться, вроде бы девушки вызваниваются, но 
на первом же свидании раз за разом он своих подруг отмораживает. Причем, 
отмораживает на глушняк. Они потом не способны общаться с ним по 
телефону. Они ставят его номер в черный список. И невозможно получить 
даже обратную связь потом. 
 

Именно поэтому, восприятия мужчин и женщин на отношения 
совершенно различные.  
Сухой остаток, цель первого свидания для мужчины, это просто поскорее 
трахнуть. Либо секс, либо секс с заходом на отношения.  
Цель же первого свидания для девушки – это в первую очередь эстетическое 
удовлетворение. А дальше, как пойдет.  
 

Поэтому получается, один преследует одну цель, а другой преследует 
совершенно другую цель.  
В результате получается нестыковка интересов. 
  

Обломы на свидании. 
 

Почему свидания обламываются раз за разом?  
 
Из-за того, что мужчина не понимает, чего же от него хочет женщина.  

Он как бульдозер продолжает давить, уверенный, что нужно продавить и 
получить секс!  

А потом удивляется: Почему ему не дали? Хотя с точки зрения логики 
построения поведения, он делал все правильно.  

Метафоры рассказывал, рутины рассказывал, кинестетил, ближе-
дальше использовал.  
Формально, действия правильные, но результат нулевой!  
Потому что не было конгруэнтности, потому что не было обратной связи 
самому себе. Он не видел себя со стороны. Он не видел, как он себя на 
самом деле ведет. 
 

Поэтому не было никакой результативности? Потому что он пребывал 
в своем внутреннем трансе и на женщину не обращал никакого внимания!  
А женщина, в силу своей повышенной чувствительности, эти нюансы 
улавливает и чувствует, что вроде, как бы все нормально, но в реальности 
чего-то не хватает. И когда мы общались с такими женщинами: «Вроде 
парень прикольный. И симпатичный и веселый. Но, чего-то в нем не то!»  
 



 

Есть нечто, что не дает женщине полностью расслабиться и отдаться 
полностью этому процессу. Забыть про все и получать удовольствие. Потому 
что нет конгруэнтности. Если вы хотите результативности.  
Если вы поставили цель - как минимум секс, а как максимум секс и 
последующие отношения, ваша задача сделать так, чтобы было все 
эстетически правильно и красиво. Причем, чтобы все попадало в 
определенные рамки и каноны.  
И тогда можете трахать, сколько влезет. 
 

Если вы удовлетворяете эстетические желания женщины.  
Если вы делаете все конгруэнтно и красиво, то результат вам гарантирован. 
Но для этого необходимо постоянно контролировать сложившуюся ситуацию 
в данный текущий момент на предмет того, насколько все идет красиво.  
И для этого необходимо выполнять 2-х и 3-х позиционку. 

Взгляд на себя «со стороны». 
2-х и 3-х позиционное описание. 

 
 Как приобрести навыки 2-х и 3-х позиционки?  
 Что для этого надо?  
 Сколько встреч нужно провести, чтобы не получилось обдумывание, 

вместо комфортного свидания? 
 

У женщин, что самое интересное, этот навык 2-х и 3-х позиционки 
перманентно интегрирован. Все, кто проводили какое-то значительное 
количество свиданий, могут заметить такую фишку.  

Например, девушка сидит, разговаривает с вами и не просто слушает. Как 
это делает мужик?  Он развалится в кресле и только что не отрыгивает 
постоянно, начнет зубочисткой ковыряться, почешется.  
По сути, ведет себя как свинья.  
 

Приглядитесь, как ведет себя девушка. Она сидит картинно. Она 
постоянно посматривает по сторонам. Постоянно сканирует окружающее 
пространство на предмет наличия интересных женщин, мужчин, которые 
могут наблюдать за вашей встречей. Она постоянно бросает на вас 
многозначительные взгляды, она постоянно в этот момент отслеживает.  
У женщин навык 2-х и 3-х позиционки интегрирован в подкорковые 
структуры мозга!  
Это закладывается с момента рождения.  
 

А у мужчин – иначе! Есть цель.  
Перед нами есть туннель и ни вправо, ни влево не отклоняемся. Мы видим 
перед собой только цель. Мужчина если поставил намеченную цель, видит 
только результат. У женщин зрение более размыто, менее тоннельно, и 



 

женщина видит более широко. Она может отслеживать одновременно 
несколько процессов. Она может наблюдать за мужчиной.  
Она может думать о своем: Насколько ей комфортно с этим мужчиной, 
насколько ей интересно то, о чем он говорит.  
Одновременно, она может отслеживать то, какие люди сидят вокруг, их 
мимику, их жесты.  
 

Это не значит, что она сидит в позе зомби и одновременно по всем 
каналам восприятия ведет массированный поток информации, который 
обрабатывается центральным женским процессором. Нет.  
Это значит, что женщина каждые пару минут бросает взгляд, после этого 
смотрит на молодого человека, после этого она может о чем-то задуматься. 
 

Это говорит о том, что постоянно отслеживается периферическое поле. 
Что происходит вовне, что происходит внутри. Что делает мужчина. Как 
чувствует себя она.  
У нее навык 2-х и 3-х позиционки интегрирован изначально.  
И, именно за счет этого, женщина может отслеживать это все. 
 

А у мужчины, если это не заложено в детстве, то эти навыки 
необходимо создавать в себе самостоятельно.  
Начинайте банально вести себя как девушки. Вживайтесь в женский образ, в 
женское мышление.  
Начинайте пытаться думать, как бы в этот момент могла думать женщина.  
 
«Я когда развивал в себе этот навык, постоянно практиковал себе игру. Я 
сидел на свидании с девушкой и представлял себе, что я не Денис Бурхаев, а 
меня зовут Маша. Или Наташа, которая сидит на свидании напротив меня, 
она убежденная лесбиянка. И вот мы сидим с ней. Две бабы друг напротив 
друга. И что мы друг о друге думаем. Как меняется мое восприятие в 
данный момент. И изменения начинали происходить. И чем дольше вы 
вживаетесь в этот образ, тем больше вы начинаете отлавливать 
неуловимых с точки зрения обычных мужчин изменений.  
Дальше, я трансформировал эту игру, меняясь полностью ролями. Если я 
сижу с Наташей. И что бы было, если бы мы поменялись телами. И я 
нахожусь в теле Наташи, а она - в моем. Я смотрю из тела Наташи на себя 
самого. В какой позе я сижу, какая у меня осанка. Чем занята моя правая 
рука, чем занята моя левая рука. И, соответственно, я пытаюсь перенять 
именно ее состояние и ее ощущение. Что в данный момент она делает, 
ощущает». 
Денис Бурхаев. 
 
 

Упражнение: 2-х и 3-х позиционное описание – вживание в образ 
собеседника. 



 

 
Можно представлять себя вот тем дядькой, который сидит через столик 

от нас и постоянно смотрит на нас.  
Можно представить, как вы сидите в теле этого дядьки и смотрите его 
глазами на вот ту замечательную парочку. Не знаете, как их зовут. Но вот 
один парень сидит, ковыряет в салате, а девушка теребит мочку уха. Таким 
образом, можно предугадать, о чем говорит вот этот молодой человек. О чем 
думает в этот момент эта девушка. Она изменила позу. Т.е. перестала 
теребить ушко и начала рубать солянку, которую ей принесли. Что начала 
она ему говорить. 
 

В эту игру следует играть постоянно! Играть до тех пор, пока навыки 
уже не стали подсознательно используемыми. Там возникает очень 
интересное состояние, когда ваше подсознание расщепляется на несколько 
потоков.  
Вы начинаете одновременно улавливать данные из нескольких источников.  
Вы начинаете одновременно улавливать то, что вы видите, то, что видит 
девушка, то, что видит вон тот дядька.  
И когда у вас этот навык вырабатывается, у вас появляется внутреннее 
ощущение комфортности и постоянного отслеживания ваших действий, 
вашей спутницы и навык отслеживания общей эстетики процесса.  
Для того, чтобы не наломать дров и одним своим нелепым действием не 
нарушить гармонию свидания!  
 

Когда выработается навык 2-х и 3-ех позиционного 
описания? 

 
Это достигается этим маленьким интересным упражнением, которое нужно 
делать раз за разом, пока это не отложится в мозгу.  

Как эффект, вы сможете одним своим усилием воли переместиться в 
тело девушки, ощутить именно то, что она чувствует. Вплоть до сокращений 
матки в этот момент, если вы рассказываете какую-нибудь метафору про 
волшебную пещерку и хомячка, который в эту пещерку пытается залезть и 
теребит ее.  
 

Навык вырабатывается за 2-3 недели в режиме игры, регулярно. На 
каждом свидании играйте в эту игру, и у вас появится этот навык 
сверхчувственного восприятия. Вы начнете мыслить и ощущать, и видеть то, 
что чувствует, видит и ощущает в данный момент девушка. После того, как 
вы это начнете ощущать, вам станут совершенно не нужными ни форумы, ни 
книжки. Вы начнете пребывать в этом состоянии перманентно. Это 
состояние и называется состоянием мастерства обольщения и соблазнения. 
Именно это состояние и является состоянием внешнеориентированного 



 

транса. Когда вы одновременно и в себе, и в этой девушке, и в этом дядьке 
через два столика.  
 

И когда у вас это состояние мастерства выработается, внешние 
источники информации становятся вам ненужными в этот самый момент. 
Потому что вы получаете информацию из глубины своего подсознания. И эта 
информация всегда будет 100% верная. Вам не нужны будут ни советы, ни 
поддержка окружающих, ни поддержка форумчан.  
Вы становитесь самому себе хозяином. И вы начинаете обладать редкой 
способностью рулить любой ситуацией. Потому что, когда вы чувствуете и 
понимаете, что в данный момент чувствует собеседница, вы можете 
предпринять определенные действия, чтобы это ее состояние изменить, 
скажем, в сторону более сильного сексуального возбуждения. Ваше 
подсознание вам это подскажет и сделает это правильно. 
 

Думаете  это сложно? Господа – это не сложно!  
Вы просто играете в эту маленькую и очень интересную игру. От вас на этом 
этапе больше ничего не требуется. Из практических действий - вот эта игра. 
Смотреть на себя глазами женщины и смотреть на вас обоих глазами некоего 
постороннего наблюдателя.  

Вначале просто отслеживаете поведение, мимику, действие, жесты. 
Затем, ощущаете состояние.  
После того, как вы начнете ощущать состояние, все, вы достигаете состояние 
мастерства,  состояние внешнеориентированного транса.  
Когда вы и в себе, и в женщине. Когда вы достигаете этого состояние, вы 
достигаете способности изменять любую ситуацию в любую необходимую 
для вас сторону.  

Это не сложно, это, на самом деле, проще, чем сидеть и штудировать 
тонны информации со всевозможных форумов, проходить десятки 
тренингов, платить деньги.  
 
Если вы просто сидите, общаетесь с женщиной и выполняете это упражнение 
– игру, вы достигнете в кратчайшие сроки большего, чем, если вы в течение 
полутора лет будете проходить несколько тренингов подряд. Это будет 
проще, дешевле и быстрее для вас же.  
 

Молодые люди начинают понимать вот такие очевидные вещи, о том, 
что необходимо чувствовать и понимать, как чувствует и понимает женщина 
тогда, когда достигают определенной степени опыта. Чтобы вы не 
натыкались на десятки, сотни грабель, чтобы вы экономили свое время, силы, 
эмоции, нервную систему, чтобы вы не испытывали того количества 
всевозможных обломов, через которые проходят люди, которые 
самостоятельно нащупали этот путь, чтобы вы сэкономили на тренингах свои 
деньги.  
 



 

2-3 недели! Не полтора года хождения по тренингам и даже не год 
хождения по тренингам, а 2-3 недели регулярного выполнения этого 
упражнения! Вы получаете такой результат, который вам даже сейчас может 
не представляться, что он возникнет, а он возникнет!  
Просто выполняйте это упражнение и результат будет.  
И он будет превосходить даже самые ваши смелые ожидания. 
 
Третий принцип:  
«Работа на опережение».  
Угадывание мыслей и желаний девушки.  
 

Вы узнаете, для чего нужен этот принцип.  
Также, узнаете, как проявлять настойчивость с лабильностью, чтобы вы 
выглядели естественно в женских глазах.  
Также, немаловажный момент, о котором вы узнаете – это, что такое 
сексуальность. Как сексуальность проявляется на свидании с девушкой.  
На последующих страницах вас ждет очень интересная тема - общая 
структура действий соблазнителя на свидании с девушкой. В нее входят:  
 
 Постановка метацели;  
 Как правильно встречать девушку;  
 Как правильно вызывать необходимое состояние;  
 Как правильно включать в себе сексуальность;  
 Как правильно создавать альтернативный позитивный опыт.  

 
Все эти принципы важны для создания глубокого доверия девушки по 

отношению к вам. Это важно для отсутствия вопросов с ее стороны, когда вы 
предложите ей поехать к вам домой или поехать домой к ней. Чтобы у нее 
даже не возникало вопросов, что этот парень может быть потенциальным 
маньяком. А что он будет со мной делать? 
 

Важно, чтобы девушка вас воспринимала во фрейме очень давнего 
знакомого, более того, чтобы у нее возникало такое ощущение, что вы 
знакомы 100 лет. Что вы по нескольку десятков раз ездили друг другу домой 
и ночевали вместе в одной кровати. НО секса не было. Пили из одной чашки 
и ели из одной миски, и, вообще, это парень, на которого я могу положиться, 
в том числе и в кровати. 

 
Что такое работа на опережение? Что понимается под «угадыванием 

мыслей и желаний» девушки?  
Для чего это нужно? 
 
Зайдем издалека.  
Задайте себе простой вопрос. 
 



 

 Какое ощущение должно возникнуть у девушки, чтобы она вам в этот 
вечер дала?  

 Какое желание должен вызывать мужчина у женщины?  
 Какое ощущение должно у этой девушки возникнуть, чтобы она 

мгновенно была расположена к этому мужчине?  
 

И уже многие навскидку ответят - доверие, безопасность, обаяние, 
сходимость интересов.  
 

Независимо от того, как различаются девушки, как различается их 
восприятие, они все мечтают об одном и том же. Об идеальном мужчине! О 
парне, который является идеалом.  
Ваша задача, как успешного соблазнителя, попасть в эту карту, как можно 
быстрее.  
 

У девушки есть в голове шаблон, согласно которому, она представляет 
себе идеального мужчину. Если опросить нескольких девушек и задать им 
один и тот же вопрос, каким они представляют себе мужчину своей мечты. 
Практически у всех на первом или на втором месте будет:  
 Красивый  
 Сексуальный  
 Щедрый  
 Угадывает мои желания.  

 
Многие девушки хотят, чтобы парень предугадывал их желания.  

Этот пункт чуть ли не на первом месте.  
Российские женщины, в своем большинстве, не берут на себя 
ответственности за отношения. Им это не комфортно. Они не являются 
лидерами в отношениях. О равенстве в отношениях речи не идет вообще 
никакой.  

Женщинам в России испокон веков вдалбливали, что главный в 
отношениях мужчина, что решения должен принимать он. И, в том числе, 
решения бытового мелкого характера. О том, как провести данный 
конкретный вечер, куда пойти, что делать.  
 

Если вы зададите такой вопрос девушке:  
«Что мы будем делать дальше? Предложи свои варианты». Это, скорее всего, 
поставит ее в безвыходный тупик. Такие вопросы вводят девушку в 
совершеннейший ступор. В этот момент, у женщины может возникнуть 
кататония и прекращение всякой мыслительной деятельности.  
Чтобы этого не возникало, быстро принимайте решения. Правильно 
принимайте решения.  
А главное – сами принимайте решения! 
 



 

Здесь есть интересный и смешной момент. Принимайте те решения, 
которые понравятся данной конкретной особе.  
 

Более того, если вы приняли объективно правильное решения, но это 
решение не понравится девушке, то она воспримет его как неправильное. 
Если с точки зрения здравого смысла пора бы уже ехать, заниматься сексом, 
но внутренне девушка не готова, то это решение будет субъективно 
неправильным.  
И если вы попытаетесь посадить ее в машину и повести в Люблино, Выхино, 
то она это воспримет с легким недоумением. Для того, чтобы этого не 
возникло, вы должны предугадывать ощущения и желания девушки. Вы 
должны опережать ее вашей реакцией. Чтобы возникло ощущение, что это 
мужчина моей мечты. Потому что мужчина моей мечты всегда тот, кто 
предугадывает мои желания.  
Она еще только начала задумываться, то ли мужика, то ли мороженое, а вы 
ей сразу – мужика. 
И она понимает, что действительно решение правильное.  
Это значит что вы – мужчина ее мечты. Она готова вам дать в первый же 
вечер. Самые успешные соблазнители – это те парни, которые 
предугадывают желания за минуты, а еще лучше за секунды.  
Вам, в первую очередь, важна лабильность мыслей, эмоций, реакций и 
поведения. Лабильность здесь важнее настойчивости.  
 

Что такое лабильность?  
Это скорость ваших мыслительных процессов, скорость принятия решений.  

Если вы будете просто проявлять эту самцовую настойчивость, 
которой пытаются научить на многих тренингах, то вы рискуете скатиться в 
очень нехорошее к себе отношение. Если вы проявляете тупую 
настойчивость и проявляете ее грубо, то получается настырность.  
Если вы проявляете настойчивость жалко, фактически мямлите и пытаетесь 
уговорить девушку, то это превращается в навязчивость.  
Этим чаще всего грешат «пионеры». Они по 10 раз звонят девушке. По 10 раз 
пытаются ее уговорить встретиться.  

Если свидание прошло, то парень ее начинает уговаривать как грузин в 
анекдоте. То мытьем, то катанием. Девушка отказывается. Парень ее в этот 
момент совершенно не чувствует. Он не может предугадать, что девушка в 
данный момент хочет. Просто тупо предлагает какие-то свои домашние 
заготовки, о которых прочитал на форумах. Не знает, к месту ли он их 
применяет. Тем не менее, применяет методом перебора. 
 

Это выглядит жалко, навязчиво.  
Если это слишком методично, вы просто напросто, «как Штирлиц стоите на 
своем». Девушка вам объясняет, почему она не может сегодня поехать к вам 
домой, но вы проявляете настойчивость, методично продолжая ее уламывать.  



 

Это превращается уже в занудство. В этот момент пропадает игра. Женщине 
становится элементарно скучно. Когда мужчина становится для женщины 
предсказуемым, он становится скучным. Становится занудой.  
 

У вас есть женщины, с которыми вы дружите. Не обязательно 
поддерживать с ними сексуальные отношения. Просто спросите у них, как им 
видится большинство мужчин?  
Они разоткровенничаются. Многие из этих женщин рады бы влюбиться. Но 
они не могут! Потому что видят мужиков насквозь.  
 

Вначале, когда мужчина пришел на свидание, женщина примерно 
может сказать, в какой ресторан он ее поведет. Она может с высокой 
вероятностью предсказать, какими блюдами он ее будет кормить, какие 
фразы будет говорить.  
Подарит ли он ей цветы или не подарит. Если подарит, то, какие.  
А разговаривают такие мужики исключительно о себе. Сколько 
зарабатывает. Где привык отдыхать.  
При этом, совершенно, не делая неожиданных ходов. Не угадывает то, что 
женщине хочется в данный момент. А если и делает что-то, они для 
женщины являются обескураживающими. Это зачастую неприятно женщине.  
 

А что для женщины приятно?  
Это значит, что мужчина вдруг угадает, сделает нечто, что женщине было бы 
приятно получить. Причем, не обязательно в материальном плане. Мы сейчас 
не говорим, что всем женщинам было бы приятно получить кольцо из белого 
золота. Даже это для многих женщин не будет приятной неожиданностью.  
 

Здесь задача заключается в том, чтобы ощутить, что чувствует в 
данный момент женщина, что она желает. А для этого надо тонко понимать 
женскую психологию, о чем женщины думают, мечтают. И в каждый момент 
времени работать с опережением. Женщина еще не успела понять, что ей 
хочется, чтобы он подвинулся поближе, она только начинает это осознавать, 
а он, раз, и двигается поближе, и начинает поглаживать ее руку.  
 

Женщина еще не успела подумать о том, что было бы приятно, чтобы 
парень спросил про то, как она отдыхала в прошлом году на юге. А он ее уже 
спрашивает об этом. Женщине приятно.  
И каждое вот это угадывание раз за разом! Это хорошо. У женщин рождается 
к+. второе такое угадывание рождает к++.  
А начиная с третьего, четвертого женщина начинает задумываться: «А не 
мужчина ли это моей мечты? Мужчина моей мечты предугадывает мои 
мысли, желания».  
Когда вы обладаете этой способностью, вы становитесь способным 
автоматически попадать в карту любой женщине. В карте любой женщины 
прописано, что «мужчина моей мечты предугадывает желания». 



 

Вы становитесь одним из них. 
 
Почему женщины так любят актеров?  

Прежде всего, это романтические персонажи. Если вы хотите 
пользоваться бешеной популярностью, то ваша основная и наиглавнейшая 
задача, как успешного соблазнителя – стать романтическим героем. Давать 
женщине возможность вот этого эмоционального всплеска. И если вы 
предоставите женщине эту возможность, она даст вам секс с гарантией. 
Вы просто начинаете мыслить, как мыслит девушка. И уже метафор не 
нужно никаких. Это достигается элементарно общением с этими девушками. 
Доверительным общением. Если вы хотите стать успешным соблазнителем, 
вы должны научиться понимать женщин, научиться мыслить так, как они. До 
тех пор, пока вы в своем поведении будете руководствоваться советами 
пикап форумов, вы не будете достигать той результативности, о которой 
мечтаете. Единственный способ стать максимально результативным в 
угадывании женщин – это постоянно общаться доверительно с женщинами.  
 
 О чем они мечтают?  
 Какой у них романтический персонаж был в детстве?  
 На каких книжках они воспитывались?  
 Какие у них любимые фильмы и рассказы?  
 Какие любимые киногерои? 

 
Упражнение: «Разговор за НЕЕ» 

  
Это достигается одним упражнением. Вы приходите на свидание и 

начинаете разговаривать не про себя, а про нее. Этим самым вы сразу 
убиваете полусотню зайцев. Во-первых – вы показываете свой искренний 
интерес к ней.  

Во-вторых – на фоне всех остальных бакланов, которые обычно 
рассказывают про себя, вы становитесь уникальным, добрым, другим, 
особенным, не таким как все.  
Вы начинаете выделяться из толпы всех остальных. Вы начинаете 
становиться в один ряд с этими романтическими персонажами. И как только 
вы становитесь с ними в один ряд, вам открываются все двери, в том числе и 
двери, находящиеся у женщин между ног.  
 

Для того, чтобы угадывать женщину, необходимо мыслить синфазно 
вместе с ней. Для того, чтобы мыслить синфазно вместе с ней, вы должны 
подстраиваться под ее мышление. Для этого необходимо постоянно общаться 
и интересоваться ею. Узнать, чем она интересуется по жизни? Что она хочет 
от этой жизни? Если вы начнете мыслить примерно также, вы начнете 
угадывать ее мысли и желания. Вас перестанет волновать вопрос: «Что же 
мне делать в следующий момент времени?» 
 



 

Теоретически, лучше сделать так, чтобы на свидании больше говорила 
девушка.  
Говорила про себя. О том, что ей нравится. Чего хочется от мужчин. И 
каждый раз, когда она говорит про это, вы начинаете эту тему ассоциировать 
с собой, проводить аналогии. Потому что, если вы просто будете 
разговаривать о чем то, это не приведет к результату. 
Некоторые считают, что ни в коем случае нельзя засыпать девушку 
вопросами. Здесь очень тонкий момент. Ваша задача, чтобы речь девушки не 
замолкала не на минуту. Она начинает фразу, а вы уже знаете, чем она 
закончится.  

И не давая этой фразе закончиться, вы подкидываете следующую тему. 
Эта тема должна быть из разряда сексуальности, внутренних глубоких 
переживаний. О чем она мечтала в детстве? Какого мужчину хотела бы 
видеть рядом с собой? 

Считается, что женщина не знает, чего она на самом деле хочет. Это 
очень спорный вопрос. Женщина теряется, что она, якобы, не знает, чего 
хочет. Встречает она парня, с которым она вообще не хочет общаться! Какое 
бы меню ей он не предложил, она будет против этого меню.  
 

Если вы себя показываете таким романтическим героем, то она захочет 
вас в первую очередь. Если она понимает, что вы мужчина ее мечты, то ей 
ничего в этот момент кроме вас не нужно! У нее возникает лишь одно, чтобы 
вы ее поскорее схватили и увезли  отсюда. В этот момент захочет быть 
наедине с вами. 
 

«Тактическая альфовость». 
 

Для возникновения желания у девушки по отношению к вам необходимо 
всего два условия:  

1. Вы предугадываете желания девушки. Возникает эффект попадания в 
образ романтического героя.  

2. Вы предугадываете желания быстро. 
 
Эффект тактической правильности и быстроты реакции создает 
мужественность.  
Вы - мужчина, который сказал и сделал.  
Уже не возникает противоречивости по отношению к вам. Женщина уже не 
противодействует вам. Она не будет противодействовать тому, чего сама 
хочет. Она соглашается с любым вашим действием. И после того, как вы 
попали в образ романтического героя, вопросы: «Будет секс или нет?» – 
отпадают! Секс будет с гарантией! 
 
Следующий момент – сексуальность.  



 

Демонстрируйте сексуальное поведение. После того, как вы создали 
доверие, поставьте метацель. Чего вы действительно хотите от девушки.  
Эту цель держите на периферии сознания. Если секс, то секс. Трехсвиданка, 
значит трехсвиданка.  
Вы ни в коем случае не должны постоянно флудить. Если, каким-то образом, 
изменяется ситуация, возникают форс мажорные обстоятельства, то вы 
вносите коррективы в свои действия. После того, как вы поставили метацель, 
вы должны «обнулить» свой предыдущий опыт. Это очень важно. Часто 
мужчины приходят на свидание, неся с собой груз прошлого. 
 
Есть такой момент.  
Парни вешают на девушку разные «ярлыки». Клубная «членодразнилка»! 
Эта девушка никогда не даст!  
Если вы вешаете на девушек ярлыки, вы рискуете наступать на одни и те же 
грабли. Поэтому, когда вы приходите на свидание с каждой новой девушкой, 
вы должны обнулять копилку своего прошлого опыта. Потому что, каждая 
новая девушка – это новый и незнакомый вам человек. Вешать на 
незнакомого человека ярлыки – не вполне корректно! 
Очень важно не перетаскивать груз прошлых обид, разочарований, неудач на 
новую девушку. Если вы будете ожидать от девушки очередного подвоха, вы 
его обязательно получите!  
 

Упражнение: «Обнуление опыта». 
 

Когда приходите на свидание с очередной девушкой, выполняйте одно 
упражнение. Это упражнение из курса биоэнергетики. «Медитация в 
нисходящем потоке».   

 
В течение полминуты, представляйте, как некий энергетический поток 

проходит через ваше тело - сквозь макушку и заполняет все ваше тело.  
Оставляет лишь ощущение прохлады, свежести, расслабленности в теле.  
После того как вы достигаете этого состояния, все страхи, негативные 
эмоции, неприятные ощущения исчезают! Вы становитесь чистым для 
восприятия новой девушки.  
 

После того, как вы выполните это упражнение, представляя, как этот 
поток смывает все ваши прошлые впечатления, все неудачи, весь ваш 
негативный или неправильный опыт, вы становитесь чистыми, вы получаете 
незамутненное восприятие. Начинаете разговор и общение с каждой 
последующей девушкой с чистого листа.  
 
Вы не тащите груз прошлого в новую коммуникацию. 
 



 

Вы пришли на встречу. У вас есть некоторое количество времени до 
прихода девушки. Вас может колбасить от девушки, которую вы ждете. 
Может не колбасить! Вы расслаблены или напряжены.  
Бывает так, что взглянув на девушку, вы пропитываетесь прошлыми 
воспоминаниями. Ваша задача – построить эту коммуникацию с нуля. Не 
перетаскивая в новое общение груз прошлого. Для того, чтобы это общение 
стало действительно новым, вы должны обнулить свои ощущения.  
Вы должны обнулить свою сферу чувственного восприятия.  
 

Вы представляете как этот поток смывает все негативные эмоции, весь 
груз прошлого, все неприятные воспоминания и все остальное, оставляя 
сферу чувственного восприятия, оставляя кинестетическую сферу свежей и 
готовой для новых впечатлений.  
После того, как вы это выполнили, вы готовы для новой коммуникации. Вы 
становитесь восприимчивыми, вы получаете то ощущение свежести, 
легкости, расслабленности.  
Вы становитесь способными воспринимать эту девушку незамутненным 
взором.  
 

После того, как вы обнулили сферу чувственного опыта, старые 
негативные эмоции и кинестетические якоря, вы начинаете развивать свою 
сексуальность.  
Что для этого важно?  
Представляйте, как вы занимаетесь с этой девушкой сексом. Либо вы 
начинаете представлять, как занимались эротическими играми с ней. Вы 
создаете альтернативную личностную историю в своем воображении. Это 
делается для того, чтобы настроиться на правильный сексуальный лад.  
 

Поймите, что все успешные соблазнители, когда видят перед собой 
женщину, автоматически сразу же представляют, как они занимаются с ней 
любовью, или сексом, или сексуальными эротическими играми.  
Обычный же пионер может представлять все, что угодно. Как он катается с 
ней на карусели, как он дарит ей цветы. Он никогда не представит себе 
такого, что он с этой девушкой уже занимается сексом! А это очень важно!  
И это получается особенно легко, после того, как вы обнулили свое 
состояние. У пионеров не получается это выполнять, потому что они в своем 
грузе вот этого прошлого. У них перед глазами сразу же всплывают 
всевозможные картинки о том, как им когда-то отказали, как их когда-то 
послали, не дали.  
 

О каком сексе с этой девушкой может идти речь, даже в воображении, 
если у них воображение переполнено негативными картинками. И ощущения 
тоже негативные. Когда они видят девушку, их начинает колбасить. А задача 
в том, чтобы вас не колбасило! Вы видите девушку, и вам уже становится 
приятно во всем теле.  



 

 
И вы уже начинаете представлять, как вы с ней занимаетесь сексом. 

Вот в этом заключается ваша задача. И после того, как вы представили это и 
вошли в нужное состояние легкого сексуального возбуждения, вы уже 
продолжаете разговор именно на этой сексуальной волне. Все остальное 
подстраивается автоматически. 
 

Вы представляете это прямо во время встречи, вы представляете, как 
вы занимаетесь с ней сексом. Ваша задача либо войти в состояние легкого 
сексуального возбуждения, либо вызвать у девушки состояние безграничного 
доверия.  

Это вызывается другим упражнением!  
 
 
 
 
 
 
Упражнение: «Альтернативная личностная история» 
 
Оно формально другое, но по смыслу такое же. Если вы хотите 

развернуть романтическую историю любви, а не просто получить секс на 
первом свидании, т.е. продлить удовольствие для себя, то вы представляете, 
как вы с этой девушкой дружили какое-то время. Потом вас судьба развела в 
разные стороны по независящим от вас обстоятельствам. Возник, какой-то 
форс мажор, который вас развел на время. И вот вы снова встретились с ней. 
И когда вы открываете глаза, вы смотрите на нее совершенно другим 
взглядом.  

Вы смотрите на нее не как на девушку, неизвестную, которая пришла 
вдруг к вам на свидание. Вы смотрите на нее, как на старую знакомую, по 
которой соскучились, которую не видели несколько лет!  
И вот, совершенно случайно, вы ее увидели и встретили. И из ваших глаз, от 
вас льется такое состояние безграничного расположения, безграничной 
радости, счастья, что вы ее встретили.  
 

Передайте ей волну безграничного доверия, желания, радости. И когда 
вы смотрите на нее вот таким вот взглядом и спрашиваете: «Ну как дела? 
Чем ты занималась все это время?» 
 

И дальше, по технологии, продолжаете общение, как со старой знакомой, 
девушка уже автоматически попадает в этот фрейм. Это уже не новое 
знакомство для нее с неизвестным парнем, с которым надо притереться 
характерами, узнать друг друга. Нет! Вы сразу становитесь ее старым 
добрым знакомым, которого она тоже не видела 100 лет. И дальше вы просто 
расспрашиваете ее:  



 

 
 Как прошел день?  
 Чем она занималась последний месяц? 
 Что делала на Новый Год, Рождество? 

 
И она делится с вами как со старым знакомым. И когда вы просто в 

следующий момент говорите: «Может, переместимся в другое место? Давай 
поедем к тебе и уютно посидим у тебя?»  
У нее не возникает недоразумений и вопросов по поводу того, как я с этим 
парнем поеду домой, я же его совершенно не знаю. Нет, она вас знает 100 
лет!  

Вы для нее старый добрый знакомый, которого она рада безгранично 
видеть. И вы едете к ней. А дальше по обстоятельствам.  
Или секс, или отношения, или секс и отношения. 
 
Как все это совместить с попытками предугадать девушку? 
 

Вы попадаете в такое состояние мастерства автоматически, после того, 
как вы вначале делаете обнуление, потом либо альтернативную личностную 
историю, либо сексуальную альтернативную личностную историю, что вы 
начинаете мыслить в этот момент одновременно.  
А если у вас еще и багаж знаний, о том, как мыслит среднестатистическая 
девушка, то у вас не возникнет вопросов, о том, как предугадывать желания. 
Вы их автоматически начинаете предугадывать в этот момент. 
 
Как сделать так, чтобы разговор не «затухал»? 
 

Разговор затухает в том случае, если вы говорите о себе больше, чем о 
девушке.  
Если вы дадите ей понять, что для вас главной персоной сегодня является 
она, разговор не затухнет. Потому что, на самом деле, разговором рулит тот, 
кто задает вопросы. Тот, кто умеет слушать!  
Задача заключается в том, чтобы просто слушать, как девушка рассказывает 
о себе любимой. И тогда разговор не затухнет, потому что любому человеку 
приятно поговорить о себе. 
 
Какой из фреймов более эффективен: Сексуальный или дружеский?  
 

Это совершенно разные фреймы и они ведут к разным результатам. 
Если вы хотите дружить с девушкой, то эффективным будет дружеский 
фрейм, если вы хотите с ней заниматься сексом, то, естественно, – 
сексуальный. 
 

Лучше держаться в сексуальном фрейме. Это самое главное. Поймите, 
что фреймы могут быть вербальными, а могут быть невербальными. Вы 



 

невербально можете поддерживать сексуальный фрейм разговора, а 
вербально – исключительно дружеского фрейма разговора. Вы можете 
беседу вести на любую тему.  

Вы можете разговаривать о том, как вы учились в институте. А лучше, 
если она рассказывает вам, как она училась в институте. Потом вы целуетесь, 
потом занимаетесь сексом, потом вы можете вообще общаться о политике 
Путина, потом еще раз заняться сексом. Но, не слова про секс вербально. 
Сексуальный фрейм присутствует в невербалике. Вербально, в разговором 
режиме, вы обсуждаете социально адекватные темы. 
 

Секрет психологов в том, что женщины обожают собственный голос, 
поэтому лучше пусть говорят они. И они могут от этого даже кончить. Вот 
замечательный, кстати, секрет. Понаблюдайте за женщинами, которые 
слушают свой голос. Может быть, они от этого уже даже кончают. 
 

Естественно, женщина, придя к вам на первую встречу будет пытаться 
о вас как можно больше узнать. Почему? Потому что она подсознательно не 
доверяет вам изначально. Если вы будете выполнять эти два упражнения: 
«Обнуление» и «Вырабатывание альтернативной личностной истории» у 
девушек не будет возникать вопросов, о том, кто вы такой и чем вы 
занимаетесь. 
 

Эти два упражнения вырабатывают у вас такое состояние, которое 
снимает любые вопросы у девушки. Оно создает безграничное доверие и 
глубочайший раппорт. А дальше вы просто напросто разговариваете во 
фрейме старых знакомых.  
 

Если вы попали во фрейм старого знакомого, если вы сумели создать 
его, то она, как правило, даже не задает никакие вопросы. У нее их 
элементарно не возникает. 
 

Девушки не приходят на свидание задавать вопросы, они приходят 
целоваться, заниматься сексом!  
Это секрет, который очевиден, о котором они знают. А слова им нужны для 
того, чтобы в паузах чего-то говорить, для того, чтобы не выглядеть полной 
дурой. Чтобы не возникало томительной паузы. Когда два пенька сидят друг 
напротив друга и не понимают, что делать в следующий момент времени. 
Если пауз, пусть даже в вашем невербальном разговоре, не будет возникать, 
женщина не будет трепаться, она сразу же будет переходить к делу.  
 

Первое свидание глазами девушки. 
 



 

Чтобы пролить свет на эту тему, мы решили опросить девушек. То, что вы 
узнаете ниже – это исключительно женское мнение. Мы все привыкли 
рассматривать первое свидание через призму опыта соблазнителей.  
Когда мужчины делятся друг с другом опытом о том, как должно проходить 
первое свидание. Это ни что иное, как советы для мужчин глазами мужчин. 
Они делятся своим багажом знаний и впечатлений. Поэтому, важно знать, 
что означает первое свидание женскими глазами.  
Мы все привыкли, что нам пишут и рассказывают про первое свидание 
мужчины, которые прошли определенный жизненный путь, наработали 
жизненный опыт в плане общения с женщинами.  
Естественно, это сугубо мужской взгляд. Так вот, сегодня взглянем на первое 
свидание и общение между мужчиной и женщиной, глазами женщины. 
 
Нам помогала ответить на волнующие вопросы девушка по имени Лиля.  
Все дальнейшие ответы, отмеченные курсивом – это ее взгляд на первое 
свидание. 
 
Многих волнует, вот какой момент: Думает ли девушка о парне, с которым 
собирается встретиться? 
Если человек понравился настолько, что девушка готова прийти домой, по-
особому накраситься, то уже в дальнейшем будет иметь значение то, как 
она себя будет вести.  
Если она особого значения не будет придавать, как своей внешности, так и 
тому, о чем она будет говорить, будет ли она вообще слушать этого 
человека, будет ли она обсуждать этого человека.  
Девушки между собой обсуждают парней. Что сделал молодой человек. Как 
отреагировал. Что сказал. И тут очень интересный момент, если девушка 
готова обсудить со своей подругой молодого человека, значит, он оставил 
значимый отпечаток в ее душе. И, в дальнейшем, свидание будет более 
насыщенным. 
О чем же думает девушка, после того, как парень произвел на нее 
впечатление?  
Что она анализирует?  
Думает ли она о молодом человеке, с которым познакомилась? 
  
После первой встречи, когда девушка приходит домой, она все продумывает. 
Вспоминает самые значимые в разговоре фразы. Анализирует.  
В зависимости от того, понравилось ли ей знакомство или нет, она будет 
дальше принимать решение, общаться ли ей с парнем или нет. 
Гламурные журналы навязывают нам убеждения о том, что девушки совсем 
не вспоминают парня, который с ней познакомился. Они забывают о нем. И 
все его дальнейшие действия (звонок, приглашение на свидание) отдают на 
откуп этому парню.  
На самом деле, все неоднозначно.  



 

Опять-таки, если человек с самого начала понравился, то, естественно, она 
будет все обдумывать, анализировать. Возможно, готовиться к свиданию. 
План событий продумывать. И уже по плану, будет действовать.  
Каждый человек продумывает приблизительный ход значимых для него 
событий. 
Если у девушки есть желание и прыть куда-нибудь поехать, то она 
обязательно согласится на свидание. Если она теряется, пойти на свидание 
или нет, то, скорее всего, предпочтет отказаться.  
Пусть даже мужчина ей очень нравится! Она будет настраивать себя на 
то, что узнавать друг друга ближе, пока еще рано! 
 
Но тут возникает вопрос, девушка не всегда идет на свидание! Впечатление 
от мужчины может быть различным.  
В одном случае – этот человек может стать супругом, отцом ее детей.  
В другом случае – хорошим любовником.  
В третьем - просто другом! 
Как девушки делают эти различия? На основании чего? И как они готовятся к 
первому свиданию? 
 
«Я, в общем-то, к этому не готовлюсь. Если мне человек на первом свидании 
понравился, значит наши интересы более или менее совпали. Суть в том, 
что если человек понравился с первого свидания, если он тебя слушает, если 
он задает вопросы, по которым видно, что целый вечер он тебя слушал, 
тобой интересовался. Не просто тупо: «Где ты там живешь?» 
Информация. Именно такие вопросы, которые относятся к твоим 
интересам, открывают тебя лично, естественно, в следующий раз, тебе 
захочется не просто посидеть, пообщаться. Может быть, куда-нибудь 
сходить, познакомить со своими друзьями. Потому что мало девушек, 
которые на вторых и третьих свиданиях, знакомят со своими друзьями. Не 
родителями, а с близкими друзьями, которые оценят этого человека, 
поймут тебя, почему ты именно его выбрала. Если тебе человек интересен, 
то ты посвятишь его в свой круг и подпустишь его более близко. В 
дальнейшем он уже будет более интересен». 
 
Вот приходит девушка на первое свидание – чего она ждет от парня? 
 
«Естественно, каждая девушка ждет, чтобы он пришел с букетом цветов. 
Это банально – но это приятно. Естественно, огромное значение имеет 
выражение лица, улыбка. Как он себя поведет? Либо сразу возьмет за руку и 
скажет: «Пойдем туда!» Либо постоит и скажет: «Ну что, как у тебя 
дела? Куда ты хочешь пойти?» Он спросит у девушки, какие у нее планы на 
этот вечер. Либо она просто хочет по улице погулять, либо она хочет где-
нибудь посидеть. Если хорошая погода, мало какая девушка откажется 
погулять по парку. В этом и заключается ожидание от второй встречи». 
 



 

Приятно ли девушке, если бы за нее мужчина все распланировал заранее. 
Такой сильный альфа самец, который всегда знает, что хочет женщина.  
Он приходит, берет ее за руку и не интересуется ее мнением, а если и 
интересуется, то по факту.  
«Как дела? Все отлично! Пошли!» 
Или же девушке приятно, если мужчина планирует свидание сообща? 
 
«Лично для меня было бы важно, когда человек четко знает куда идти - в 
парк, ресторан, кино. Хорошо, когда свидание начинается с ходьбы. Вы 
начинаете идти вместе, и уже, в результате беседы, он узнает, что именно 
в данный момент мне сейчас хочется. Или намекнуть ему на то, что мне 
интересно и хочется сейчас!  
Если девушке неважно, куда именно с этим человеком пойти, он с самого 
начала ей неинтересен». 
 
Вот девушка встречается с мужчиной во второй раз.  
В первый они обменялись телефонами. Например, девушка предполагает, что 
в течение второй встречи она попытается раскрыть парня с разных сторон.  
Что девушка будет раскрывать и пытаться узнавать? Что для девушки 
интересно и что значимо? 
 
«Естественно, для второй встречи ты не будешь спрашивать, с кем он там 
живет, было ли у него много девушек и все такое. Для начала интересно, чем 
вообще он по жизни занимается. Чем он занимался целый день до свидания. 
Либо он учится, либо он работает. В зависимости от его деятельности, ты 
тоже будешь думать, как с ним вообще общаться. Либо это человек, 
который учится и живет с родителями. Естественно, поведение девушки 
будет меняться. Если это самостоятельный человек, у которого, более или 
менее распланирован день, это будет немножко другое общение в том 
плане, что ты уже будешь знать. Что вот сейчас позвонишь ему, он 
поднимет трубку и скажет: «Я могу сейчас общаться!» А если он на 
занятиях, ты можешь подумать, что вроде как не очень он свободен. Я 
вообще на втором свидании, смотрю, как он разговаривает. В таком 
отношении, что какая вообще у него речь. По речи человека очень много 
можно понять. Либо это какой-то человек с улицы ничего не читавший, не 
смотревший в своей жизни. Не то, что какие-то шоу, передачи, а есть ли у 
вас общие интересы, планы. Общие интересы огромное значения имеют, 
потому что они потом будут вас связывать хотя бы на таком уровне. 
Общие интересы связывают людей всегда. А потом это уже может 
перерасти в более длительные отношения». 
 
Второе свидание предполагает, что девушке человек интересен и приятен. 
Девушка не всегда хочет, чтобы в самое первое свидание был телесный 
контакт. Максимум прикоснуться к руке. Второе свидание предполагает 



 

большее доверие. Поскольку, девушка уже думала о человеке, уже 
согласилась продолжить общаться.  
Какие действия мужчины будут располагать девушку к тому, чтобы она 
захотела ласки, прикосновений, объятий, поцелуев? 
  
«Вообще самое главное, чтобы молодой человек не давил на девушку никогда. 
Дает выбор, встанет рядом. Девушка, если захочет, сама сделает так, что 
он уже никуда ни денется и обнимет ее, и возьмет ее за руку! Просто суть в 
том, что некоторые парни ждут инициативы от девушки - она первая 
подойдет, первая чмокнет его в щечку.  
Просто я знаю такие мелкие хитрости, когда хочешь, чтобы человек 
поцеловал тебя. Когда тебя провожают, обычно девушка задерживается 
перед дверью, долго ковыряется в сумке, она не хочет уходить сейчас. И 
если парень это почувствует, то у него получится первый шаг. А если он 
пропустит и девушка закроет дверь – это вряд ли к чему-то приведет». 
 
Какие еще есть признаки, что девушка хочет, чтобы парень ее поцеловал?  
Помимо ковыряния сумки, как еще девушка может намекнуть?  
Например, один раз намекнула – он не понял. Какие существуют варианты 
намеков? 
 
«Во-первых, целый день общения, от момента встречи, с самых первых 
минут ты понимаешь либо это твой человек, либо он не твой. Просто это 
понятно уже по тому, как вы общаетесь. Я не знаю, как это объяснить, на 
каком уровне. Просто, если ты что-то почувствовал в первый момент, то, 
по любому, в конце ты сама сделаешь не то, чтобы первый шаг, а сделаешь 
так, чтобы парень почувствовал, что он должен сделать первый шаг. 
Просто это от ситуации зависит. Допустим, это не квартира, а такси, и 
он тебя сажает в такси. Он же тебя провожает, чтобы ты села. Можно 
задержать руку. Это просто от стечения обстоятельств зависит. Именно, 
затормаживать для того, чтобы он подумал сделать другой шаг. Просто 
это от ситуации зависит. Если он со второго раза ничего не поймет, то 
это уже все». 
 

Ошибки мужчин. 
 
Что в действиях мужчин женщину сильно отмораживает?  
Формально парень ей понравился при знакомстве. Она согласилась с ним 
встретиться. Он ей позвонил. Все замечательно.  
Какие косяки он может совершить на свиданиях, после которых девушка 
понимает, он ей не нужен как партнер?  
Таких моментов хватает. Вначале девушка чувствует расположение, но 
потом начинает терять желание общаться с парнем.  
 



 

«Надо разговаривать такой речью, которая понятна всем. А не какими-то 
словами, которые особо непонятны бывают девушкам. Это меня немножко 
отморозит с самого начала. И, особенно, у меня был такой случай, я его 
запомнила на всю жизнь. Когда я пришла на второе свидание. У меня была 
большая сумка и он сказал: «Зачем ты ее взяла? Ты все равно домой не 
поедешь!». И тогда я развернулась и сказала: «Ну ладно, до свидания. Тогда 
я сейчас домой пойду!»  
Просто был такой случай. А так, чтобы были большие косяки. Просто в 
зависимости от ситуации. Если вы в кафешке сидите, то, как он себя ведет, 
как заказывает, как он официанта к себе подзывает. По отношению к 
людям делаешь какие-то выводы. Хамство, по любому, не терпится, потому 
что если по-хамски относится к малознакомым людям, если он тебя будет 
знать лучше, то, я думаю, хамство будет еще больше проявляться в 
дальнейшем. 
Очень многие грешат.  
Альфа самцовое поведение! Бывает, когда мужчина начинает откровенно 
понтоваться. Рассказывает, сколько он получает, как он обращается со 
своими сотрудниками.  
Это, если честно сказать, это отталкивает. Но, опять-таки, суть в том, 
что зависит от человека. Если уже взрослый мужчина, за 30.  
Бывали такие ситуации. У них уже вдолбилась мысль, что по другому они 
себя вести не умеют. Но у них и положение соответствующее. Они имеют 
возможность так себя вести. К ним по-другому невозможно относиться.  
А если это молодой парень, который щелкает пальцами и, не знаю что, 
говорит, хотя он даже не имеет представления, как это бывает в другом 
ресторане, как это бывает в Германии, в Греции или в Испании. А в 
разговоре не может ответить, откуда у него эти замашки, то это, по 
любому, отмораживает. Но любое хамское отношение к людям сразу 
заметно и чувствуется». 
 

Комплименты и предугадывание мыслей. 
 
Как девушка относится к комплиментам? Какого рода комплименты ей 
нравятся?  
 
«К комплиментам любая девушка относится положительно. Только если 
это не надуманные комплименты.  
А то бывает так, сидит и думает: «Вот я приду сейчас и скажу про ее 
глаза, прическу». Если комплимент в тему и спонтанно, это здорово!  
Вот именно сейчас при разговоре с тобой у нее появился, какой-нибудь 
румянец, она засмущалась. Если парень это подметит: «Ты хорошо сейчас 
выглядишь, такой приятный румянец на лице!»  



 

Если он замечает мелкие вещи, о которых она не имеет представления, но 
он подмечает. И если ей кто-то об этом раньше говорил, она подумает, что 
он на нее смотрит и наблюдает, то такие комплименты приветствуются». 
 
Приятно ли девушке, когда мужчина предугадывает ее мысли и желания? 
Например, ей хочется, чтобы парень подарил цветы. Стоит только подумать 
об этом, а он уже дарит.  
 
«Мне такие мужчины конечно нравятся. И любая девушка будет рада, когда 
предугадывают ее желания. Только тут два момента. Если она озвучит, 
что ей хочется в данный момент и парень это сделает – это уже не 
интересно! Загадки не чувствуется. А если не давать парню никакого 
намека, и он сам «предугадает», то это уже оригинально и очень приятно!» 
 
Что бы девушки могли посоветовать парням, которые хотят развить в себе 
навык наблюдательности, а также чтения мыслей и предугадывания 
желаний? На что им следует обращать внимание? Как им следует себя вести? 
Куда им стоит смотреть?  
Как необходимо слышать? Что необходимо чувствовать, для того, чтобы 
развить в максимально короткий срок навык предугадывания и чтения 
мыслей? 
 
«Надо следить за взглядом, выражением лица. Она согласилась идти в кафе, 
но при входе там шайка каких-то пьяных людей или молодежь непонятная. 
Уже по выражению лица можно понять, что она туда не хочет. Если он в 
этот момент скажет: «Может сюда не пойдем? Тут народ не понятный!»  
Главное следить за выражением лица. Вряд ли девушка будет озвучивать 
свои соображения. Надо наблюдать. Если человек тебе интересен, 
естественно, ты будешь за ним наблюдать. Лицо, глаза, мимика и общее 
состояние. Напряжена или расслаблена. Если она расслабилась, пошла и села 
за этот столик и ее сейчас ничего не волнует, то, естественно, ей 
понравилось это место.  
Если она напряжена, стулья неудобные, или, что-то в этом роде, тогда 
можно предложить другой вариант!» 
 
Если первое впечатление от парня положительное, предпринимает ли 
девушка какие-либо усилия для того, чтобы ее общение с парнем было 
трепетным, нежным, интересным?  
Задает ли сама, какие-то темы для разговора? Флиртует с парнем?  
Какие способы девушка может применить, для того, чтобы мужчина 
почувствовал ее искренний интерес? 
 
«Девушка, вначале свидания, скорее всего, будет немного задумчивой, 
напряженной. Потом расслабиться. Потом будет задавать вопросы, 



 

которые никого не напрягают сейчас, ни к чему не обязывают. Просто 
общие вопросы! Обо всем!  
Насчет флирта. Я редко, когда флиртую, на самом деле. Это как- то само 
собой приходит. Я не знаю, как это получается.  
Вроде, как расслабляешься, и темы сами собой возникают. Что-то тебе 
интересно, что-то нет». 
 
Что вообще необходимо делать парню, если девушка чувствует себя 
напряженной? 
 
«Когда я напряжена с самого начала, мне что-то в этом человеке не 
понравилось. Вряд ли я смогу дальше раскрыться. Если, даже потом, он 
что-то сделает приятное, даже если он предугадает мои мысли». 
 
А если у девушки состояние напряженное, что может сделать парень, чтобы 
она расслабилась? 
 
«Делать ничего не надо по идее. Это состояние на протяжении разговора 
само по себе исчезнет. Если она с самого начала напряжена из-за того, что 
парень ей не нравится, она не расслабится до конца свидания».  
 
По каким критериям девушка понимает, что парень не уверен в себе? 
 
«Во-первых, как он здоровается с самого начала. Важно, чтобы парень не 
опаздывал, приходил вовремя. Очень многих раздражает, если парень сразу 
при встрече начинает:  
«Здравствуй, как у тебя дела, моя родная? Здравствуй, зайка! Здравствуй, 
птичка!»  
Это вообще бесит! Особенно, на втором свидании!  
Должна быть дистанция. Элементарно! Безо всяких «заек», «птичек».  
Важно, каким тоном он предложит сходить и посидеть в каком-нибудь 
кафе. Если парень скажет что-то вроде: «Айда, туда сходим». Девушка 
может начать сомневаться: «А был ли он там или нет?»  
Если он расскажет, что в этой кафешке хорошо, красивые стульчики, 
столики, приятная музыка, девушка уже поймет, что он там был! Ему 
понравилось. Она уже может надеяться на хороший вечер.  
Важно, как он туда придет, как он откроет дверь. Уверенно или нет. Как он 
выберет столик – в людном месте или тихом.  
Уже по такому поведению можно подумать, способен ли парень 
самостоятельно на более сложные действия». 
 
Насколько девушке важно, как одет парень? На какие предметы одежды она 
чаще всего обращает внимание? 
 



 

«Парень должен быть опрятно одет. Не имеется в виду, до блеска 
начищенная обувь, аккуратно выглаженный смокинг. 
Должно быть видно, что человек пришел домой, переоделся. К встрече с 
девушкой готовился.  
Внимание к своей внешности должно быть. Не имеет значения, во что он 
одет - классику или в вещи самой последней моды.  
Если он пришел домой, сделал так, чтобы переодеться во все чистое, это 
для меня имеет большее значение, чем он будет одет в модные вещи, но 
благоухать не первой свежестью!»  
 
Предположим, есть два человека. Оба одеты опрятно, но один одет 
негармонично.  
Джинсы не гармонируют с пиджаком. Какова может быть реакция? 
 
«Т.к. я в этом разбираюсь, я это сразу подмечу. Если человек разбирается в 
сочетании одежды, то он разбирается в сочетании других вещей.  
Если у человека есть вкус, то вкус есть во всем.  
У меня был один случай, когда человек был шикарно одет, но это была 
абсолютная безвкусица! Первый взгляд падет на того, который одет 
опрятно!»  
 
Очень часто во многих пикаперских кругах бытует мнение, что для того, 
чтобы вызвать у девушки чувство, необходимо у нее вызвать ревность.  
Если девушка ко мне относится равнодушно, то я появлюсь на вечеринке в 
компании другой девушки. Она увидит это и подметит: «Он самец, который 
пользуется спросом. То, что пользуется спросом, то и мне надо!» 
 
«Такие парни меня отмораживают. На втором или на третьем свидании 
может позволить себе на вечеринку прийти с другой девушкой и вызвать у 
меня сомнения, что он с ней встречается.  
Хотя, по идее, он должен быть со мной».  
Вообще нужен ли он тебе или нет, если он с другой?  
«Ревности у меня не возникает. Обычно я сразу отхожу в сторону, если я 
ему не интересна. Девушка сделает выбор в первую очередь в сторону того 
мужчины, который даст ей почувствовать ее уникальность и 
неповторимость? Это тот мужчина, который будет вызывать гамму 
приятных чувств. Когда девушка чувствует, что она такая как все, когда 
чувствует себя уникальной и парень это оценил, то тогда это мужчина ее 
мечты». 
  
Каким образом можно подчеркнуть уникальность женщины, чтобы женщину 
в себя влюбить? 
 
«Если у парня есть цель, чтобы девушка почувствовала себя уникальной, то 
это уже не пикапер,  



 

Скорее, это элемент его души, сущности. Здесь частица искренности. 
Искренность должна быть во всех проявлениях. Либо он искренний, 
девушкой дорожит. Девушка ему сейчас нужна, завтра нужна. Либо хочет, 
чтобы ты в него влюбилась, наплевать на секс, галочку поставил, что она в 
меня влюбилась. Есть такие мужчины, это тоже известно. Но вот эта 
искренность должна быть, чтобы в дальнейшем отношения были 
взаимными».  
 
Как мужчинам вырабатывать искренность?  
Что женщина может посоветовать мужчинам, чтобы научиться быть 
искренними? 
 
«Может это банально звучит, но если парень будет обдумывать, как бы 
сделать все идеально. Это уже напрягает. Причем, обоих.  
Если об этом не думать, то отношения будут сами собой развиваться. Без 
напряга, суеты. Все само собой будет происходить.  
А не так, что завтра вот это будем делать, послезавтра вот это. Все 
должно быть естественно». 
 
Как девушка себя ощущает, когда парень, в буквальном смысле, потерял от 
нее голову? 
 
«Такой человек пугает. От него веет навязчивостью! Значит и в 
отношениях он такой же!  
Наступают такие периоды, когда парень начинает названивать, не дает 
дышать, поесть, поспать.  
Это просто страшно, и многие начинают бояться таких людей. Это 
пугает! 
Не надо звонить 10 раз за день. Допытывать вопросами. Звонить каждые 5 
минут имеет смысл, когда отношения уже устоявшиеся. Когда они только 
развиваются - это кажется странным!» 
 
Что должно возникнуть между девушкой и парнем, чтобы она захотела резко 
сблизиться? 
 
«Многие не особо верят в любовь. Вообще, конечно, должна быть страсть и 
позитивные отклики в теле!» 
 
Если женщина начинает борзеть? Как, на твой взгляд, имеет смысл с этой 
женщиной расстаться и искать ту, которая не будет борзеть, и, которая 
оценит по достоинству эту романтику? 
 
«Обычно у таких парней все происходит по замкнутому кругу. Им садятся 
на шею, они также бегают за девушками. Потому что нет 



 

взаимопонимания. Потому что из раза в раз тянет не на тех, кого хочется 
по-настоящему, а на тех, с кем легче. А легче, не значит лучше».  
 
Что девушка отдает парню взамен? 
 
«Внимание! Когда есть гармония, в сексе, в отношениях, тогда все 
устраивает! Со стороны девушки есть забота, которая не обременяет. 
Просто сделать человеку приятное от души. Девушка уже готова 
общаться, морально поддержать в разных ситуациях. Есть гармония, есть 
взаимопонимание». 
 
Становится понятным, почему возникли подобные вопросы, заданные выше.  
С точки зрения мужчин, плата за ресторан – это нечто материальное, что 
можно оценить какой-то шкалой вложений.  
Поход в кино – это тоже материальное, потому что тоже измеряется 
деньгами. Деньги - это универсальное мерило. Мужчина вкладывается 
деньгами.  
Купил цветы, подарил – это тоже материальное вложение, которое 
измеряется деньгами.  
 
К нам приходят парни, и в один голос все жалуются об инфантильности 
женщины. Получается игра в одни ворота. Парень расшибается в лепешку, 
звонит.  
А женщина постоянно говорит, что занята! А на завтра - нехотя соглашается. 
У очень многих женщин такой стереотип, что женщина должна быть, якобы, 
недоступна.  
 
Не дай бог, женщина позвонит первая, не дай бог, пригласит на свидание. 
Все!  
Тут же парень сразу подумает, что она проститутка, что она навязывается и, 
что отношения и общение накроется медным тазом. Имеет ли смысл 
проявлять девушке инициативу? Это для мужчин важно. 
 
«Инициатива обязательно проявится, если человек девушке интересен. Если 
парень на третий день  звонит, а девушка не соглашаешься, то не стоит 
больше звонить. Значит, нет заинтересованности!  
Девушка, которой понравился мужчина, согласится с ним пойти на 
свидание!  
Потому что он ей понравился, она хочет каких-то отношений в 
дальнейшем.   
Когда девушка так же ощущает, что интересна парню – она может 
позвонить ему в любой момент, и он поднимет трубку и пообщается с ней». 
 
Как необходимо вести себя мужчине, чтобы расположить женщину к себе, 
чтобы она не боялась, что ее больно ударят по самолюбию?  



 

Фактически это упирается в женское самолюбие.  
Почему девушки боятся проявлять инициативу? Потому что у всех в нашем 
мире самооценка подорвана. Низкая самооценка. Отсутствие любви к себе. 
Что необходимо сделать мужчине, чтобы женщина поняла, что над ней не 
будут издеваться, не будут подрывать ее самооценку? 
 
«Если человек как-то переживает за тебя элементарно. Или он в этот же 
вечер сказал, что было бы приятно, если бы он завтра позвонил. Или ты 
говоришь, что у тебя завтра экзамен, и он скажет: «Позвони после 
экзамена, я хочу знать, как ты сдашь». Вот, элементарно, такие вещи, 
которые должны от мужчины идти с самого начала. И тогда девушка 
позвонит сама, естественно. Потому что ей приятно сказать, что она 
доехала, с ней все хорошо, она ложится спать. В этот момент они будут 
думать друг о друге».  
 
 
                 Подготовка к свиданию, стратегии разговора. 

 
Когда вы собираетесь на свидание, необходимо быть готовым к тому, 

что на этом свидании вы будете говорить и делать. Полностью продумывать 
какие-то тактические моменты, заготавливать шаблоны для беседы, 
метафоры, рутины - этого делать не стоит.  
 
Но что стоит делать? Необходимо к свиданию подготовиться. Не поесть, 
помыться, побриться и одеть новые красивые вещи. Именно, подготовить 
план мероприятий.  
Что вы девушке на этом свидании будете предлагать. Все просто! Если не 
продумывать, а тупо звонить и назначать свидание, начинается переминание 
с ноги на ногу в разговоре. Не зная ни куда пойти, ни куда пригласить. 
Ладно, хорошо договорились.  
 
Потом приходишь на свидание, и начинается та же волынка.  
Ты предоставляешь девушке право предлагать какие-то варианты, она, 
естественно, к этому не готова. Потому что, опять-таки, по этикету, а многие 
девушки в России живут по этикету, положено, что культурно 
развлекательную программу предлагает мужчина.  
А тут получается, что вы скидываете ответственность вашего культурного 
мероприятия на плечи женщины. И получается, что она к этому совершенно 
не готова.  
Естественно, что вы оба начинаете волноваться по этому поводу.  
По правилам замещения эмоций, она скидывает весь этот негатив на вас. Вам 
дается интерпретация того, что вы такой вялый, нерешительный. Сам не 
продумал план культурно-развлекательных мероприятий. Хороша та 
импровизация, которая заранее была отрепетирована.  



 

Для любой девушки ваша встреча с ней должна быть чистой импровизацией.  
 
Если вы представите себя на месте девушки, то ее глазами импровизируйте 
полностью. Начиная от фраз и заканчивая нюансами поведения. Для себя, 
тщательно отрепетируйте и набросайте план действия.  
Тактическая импровизация, достаточно жесткая. Но перед тем, как 
пригласить на свидание, необходимо продумать несколько вариантов. 
 
Что вы должны сделать?  
Первый пункт – это подготовка к свиданию. Мы не говорим, что вы должны 
быть как руководитель агентства, прописывать план развлекательных 
мероприятий. Вот сейчас мы выходим все, сейчас включается группа 
поддержки, а сейчас нам несут шампанское. Нет.  
Это значит, что вы должны накидать, по крайней мере, 3-4 варианта этого 
свидания. 3-4 места, куда вообще можно пойти. Вы должны быть готовы к 
тому, что вы с девушкой встретитесь, а дальше либо вы поведете ее в 
ресторан, либо в парк, либо домой.  
Но это крайний вариант. Вот так вот с порога не стоит.  
 
Можно готовиться к свиданию ответственно. Прозвонить 2-3 кафе и 
забронировать там столики. Даже, если вы не придете туда, не надо думать, 
что вам будут перезванивать и предъявлять вам счет. Не парьтесь по этому 
поводу. Это лучше, чем, если вы приходите в заведение, а там мест нет. Вы 
двигаетесь по направлению к другому ближайшему заведению, там тоже 
мест нет, вы двигаетесь по направлению к третьему, а там тоже мест нет.  
 
Если вам хватит природной смекалки и народного юмора, чтобы выправить 
ситуацию, то это хорошо. Но если вы не народный умелец в этих вопросах и 
не парень-зажигалка, то это может очень сильно отморозить девушку. 
Вероятные места вы прописываете заранее.  
 
Это кажется смешно на первый взгляд. На самом деле, такие очевидные 
вещи. Все знают всё в теории. Но на практике, почему-то не используют. То 
ли они надеются на свое природное красноречие, то ли они надеются на свой 
интеллектуальный багаж. Или на книжку известного гуру, где даны 
метафоры, рутины на все случаи жизни.  
Как у женщин, есть комплект трусиков на неделю. Так и у таких товарищей 
комплект метафор, рутин – на неделю.  
 
Чтобы не пытаться выруливать задним числом стухшую вечеринку, 
необходимо планировать эту вечеринку заранее. Не факт, что все пойдет так, 
как вы запланировали, но вероятность того, что свидание вам удастся и 
женщина будет довольна больше.  



 

А что значит, что женщина будет довольна? Это значит, что вы сумели ее не 
просто удовлетворить, вы сумели попасть в ту карту успешного, уверенного 
мужчины, у которого дела не расходятся со словами.  
Потому что, если вы общаетесь с большим количеством женщин, вы можете 
спросить у них, как происходит типовое свидание?  
Парень позвонил. Потом встретились. Потом поехали туда, там не оказалось 
нормальных мест, мы поехали в другое место, там места были, но 
совершенно отвратная публика. После этого мы поехали в третье место, там 
вроде бы и места были и публика приличная, но кухня – откровенное дерьмо. 
Потом ее всю ночь мучили боли в животе. 
 
Если вы оставляете девушке воспоминания о себе кишечным расстройством, 
кто вы после этого для нее? Какого она о вас мнения?  
 
Эмоции, которые испытывает девушка, зависят от вас. Задача заключается в 
том, чтобы впечатление было хорошее. Потому что, чем лучше о вас будет 
впечатление, тем выше будет ваша результативность в плане женщин.  
 
Следующий очень важный пункт. 
После того, как вы все заготовили, в голове есть план мероприятий, вы 
используете такую фишку. А именно, предоставляете право выбора самой 
девушке. Почему это так важно? Если вы сразу с момента встречи берете ее 
под нежные белые руки и тащите ее в неизвестном направлении, это создает 
неприятное впечатление. У нее могут возникнуть вопросы «куда он меня 
тащит, не к себе ли домой?»  
 
А здесь вы проявляете заботливость свою, показываете себя внимательным 
молодым человеком. Показываете не просто свою воспитанность, вы 
выделяетесь на общем фоне всех остальных парней. Вы приходите на 
свидание, есть план заготовленных мероприятий. Но, в первый момент 
времени, после того, как вы поздоровались с девушкой, узнали как у нее 
настроение, а после этого вы у нее спрашиваете: «Есть такие-то варианты. 
Тебе куда больше хотелось бы?»  
Вы задаете вопрос не так: «Ну, куда двинем-то вообще?» 
Нет, вы ей сразу предлагаете несколько заготовленных вариантов. Так 
должна идти ваша заготовка.  
По сути, выбор без выбора. Вы должны заготовить несколько вариантов 
кафешек, ресторанов или еще что-то, но либо рядом со своим домом, либо 
рядом с домом девушки, либо рядом с другом, который предоставил вам 
квартиру в ваше пользование на сегодня. 
 
А дальше, вы проявляете учтивость, рулите ситуацией полностью.  
Это не значит, что девушка предложит какой-то такой вариант, который вам 
не по карману. Если вы просто приходите и спрашиваете девушку: «Куда 
вообще пойдем?» Она может назвать, например, ресторан Пушкин. Или еще, 



 

какое-нибудь пафосное место, а там и цены будут пафосные. Если вы хотите 
практично, бюджетно, то потрудитесь заготовить это заранее.  
 
После того, как подготовительная часть беседы проведена, дальше очень 
часто нам задают типовые вопросы. О чем разговаривать с девушками на 
свидании? Вы, конечно, можете набить шишки миллионов, которые 
разговаривают о себе, о своей работе, о том, сколько они зарабатывают. Вот 
они меряются с девушкой киями. Вот этого вот делать ни в коем случае 
нельзя. 
 
Если вы хотите получить от девушки секс, получить быстро и с гарантией. 
Разговаривать надо исключительно о ней. Либо разбавлять эти разговоры 
нейтральными темами. Естественно, она будет спрашивать вас о вас. Не надо 
так - создай интригу, нельзя ни в коем случае сливать о себе всю 
информацию. Здесь не надо играть в Джеймсов Бондов, которых пытаются 
расколоть в Моссаде. Не надо зажиматься, пытаться не сливать о себе 
информацию.  
 
Вся беседа должна происходить в рамках адекватного разговора. Вы должны 
просто мило беседовать. Не забывайте про 2-х и 3-х позиционку, которая 
упоминалась ранее. Не забывайте про это. Про это надо постоянно помнить и 
использовать. Это будет создавать эффект предвосхищения и попадания в 
карту женщины. Но разговаривать желательно о ней. 
 
Для девушки самая интересная персона – это сама девушка. А если вы вдруг 
начинаете разговаривать о себе, то вы рушите свою репутацию. Потому что 
таких как вы, рассказывающих сколько они получают, сколько они пропили, 
таких миллионы. Вы не будете выделяться из фона.  
Задача этих разговоров – дать девушке почувствовать ее уникальность и 
неповторимость. Не просто уникальность и неповторимость, а именно рядом 
с вами.  
К нам на тренинги постоянно приходят ребята, которые проходили 
всевозможные пикап курсы и спрашивают:  
«Почему не работают якоря? И возможно ли их вообще использовать?.  
Вызываю у девушки положительную эмоцию, девушка выпадает в к++, и я 
не вижу эффекта, почему? Либо я неправильно ставлю якоря, либо якоря 
неправильно работают. Что делать в этом случае?» 
Смешно, господа! 
  
Если вы ставите якоря традиционно, как их дают на НЛП, они не сработают. 
Вам необходимо якорить исключительно на себя, на сам факт своего 
присутствия.  
Потому что у вас может не быть возможности технично активизировать 
якорь на положительное состояние у девушки. Но у вас всегда есть 
возможность одним своим появлением, одними звуками своего голоса. Вы 



 

просто говорите «Привет!» по телефону, и все, у нее уже настроение 
отличное. Позитивный якорь на вас.  
Задача заключается в том, чтобы дать понять, что вы для нее являетесь 
источником этих самых положительных эмоций.  
 
Ни в коем случае нельзя путать положительные эмоции с различным 
шутовством. Очень часто молодые люди пытаются  вызвать положительные 
эмоции, рассказывают анекдоты, затравливая девушку этими анекдотами. 
Рассказывают байки из склепа. Шутят.  
В результате, они добиваются положительного состояния, но потом на форму 
по всему рунету идут вопли о том, что не понимают, что произошло. Вкачали 
столько ресурса, положительных эмоций, но не дала! Не вызванивается на 
второе свидание!  
 
Вы дали положительные эмоции, но вы попали в образ шута. Вам это надо? 
Быть для девушек шутами. Вызывайте положительные эмоции именно своей 
неповторимостью, уникальностью. А для этого вы должны постоянно 
подчеркивать в разговоре, поведении, в ходе всего общения подчеркивать 
уникальность девушки. Потому что мы любим тех, кто любит нас.  
 
Если вы дадите женщине понять, что она вам нравится, покажете свою 
искренность по отношению к ней, желание быть рядом с нею – вопроса будет 
секс, или нет, даже не возникнет. Секс будет с гарантией! Отношения будут 
прекрасные!  
 
Ваша основная цель на встрече с девушкой – это даже не секс. Желание секса 
должно присутствовать, но должно быть, где-то на горизонте. Вы должны 
прокидывать эти сексуальные флюиды через флирт, через двусмысленные 
намеки, различные аналогии, метафоры, но основная цель – это создание 
интересного общения, гармонии с девушкой здесь и сейчас. Если вы 
создадите эту гармонию, то все остальное придет автоматически. Поэтому в 
разговоре затрагивайте темы, которые вам и вашей девушке действительно 
интересны.  
Всем интересны околопсихологические темы. 
 
Разговаривайте с девушкой о чувствах, сексуальности, влечении, о сильных 
эмоциях. Ваш разговор с девушкой на свидании не должен быть 
формальным! Не для галочки!  
У девушки не должно возникать ощущения, что ее на свидание пригласили 
для секса. Не сразу секс. А поговорить? У девушки должно возникать 
ощущение вашего желания общения с ней. Почему постоянно девушки 
сетуют: «Я ему нужна только для секса, он не увидел во мне личности!» 
 
Зайдите на любые женские форумы, где девушки общаются о парнях, 
мужьях.  



 

Постоянно всплывают темы. «Что мне делать, я к нему со всей душой, а он 
видит во мне исключительно куклу для сексуальных игрищ?!»  
«Я встретилась с ним, думала, будет романтическая встреча, свидание. Но 
после 10 минут разговора я поняла, что ничего кроме секса ничего от меня не 
надо!»  
Это ощущение у женщин, что вам от них кроме секса ничего не надо, 
возникает не потому, что вы затрагиваете сексуальные темы. Не потому, что 
вы начинаете врубать свою сверхмощную кинестетику-«паутина», 
описанную в одной из замечательных книг по пикапу. Нет!  
 
Это ощущение у девушек возникает из-за отчужденности. Из-за того, что она 
вроде бы пришла на встречу с мужчиной, а мужчины там нет! Там манекен с 
членом! Он говорит о политике, работе, жизни, а сам в этот момент даже не 
присутствует в этом разговоре.  
 
Из-за этого девушки делают вывод, что они вам нужны только для секса! Не 
потому, что вы в неположенное время врубили кинестетику. Нет. Любая 
кинестетика к месту, даже сверхтяжелая кинестетика. Даже если вы в 
течение первых 10-15 минут разговора вдруг нечаянно дотронетесь до 
внутренней стороны ее бедра, ничего страшного в этом нет. Поймите! 
Постоянно задают эти идиотские вопросы!  
 
 «На какой минуте можно трогать девушку за талию?»  
 «На какой минуте можно трогать за локоть, за коленку?»  
 «Я ее потрогал за талию, она не отморозилась. Блин, что мне делать 

дальше?» 
 
Чтобы не возникало таких вопросов, вас это не должно парить.  
Можно ли? На какой минуте? Как?  
Это на самом деле не важно. Просто трогать и все! За локоть, за коленку! Как 
контекст ляжет. Вы подаете ей стул, для того, чтобы она присела за столик, и 
ненавязчиво потрогали за плечо. Подержались за руку, усадили.  
Сидите напротив нее, разглядываете украшение, сделали комплимент ее 
маникюру, ее ювелирным украшениям, ее личности. Не просто «какое 
замечательное у тебя колечко, сколько стоит?» А как это колечко гармонично 
и органично вплетается в ансамбль твоей личности, как она подчеркивает 
твой внутренний мир и так далее!  
 
Дискуссии и дифирамбы на 15-20 минут. О том, какой замечательный у нее 
вкус! Как прекрасно она чувствует цвет! Тон! Какая она глубокая личность!  
Всю жизнь, испокон веков, самыми лучшими соблазнителями, на все 
времена, во всех странах, были болтуны! Болтуны!   
 
Если вы хотите результативности с женщинами, то учитесь развивать это в 
себе. И для этого не нужно развивать «бредогенератор».  



 

Если вы научитесь быть здесь и сейчас, в данный момент времени с 
женщиной, вам не потребуется выполнение такого упражнения как 
«бредогенератор».  
Женщина сама разрулит любой разговор!  
Задайте себе вопрос: «Как вы думаете, кто рулит разговором?»  
Рулит разговором тот, кто говорит, или тот, кто слушает? Разговором всегда 
рулит тот, кто слушает. Он интересный собеседник, хотя не сказал ни слова! 
Кивал и изредка задавал вопросы. 
 
Поэтому необязательно поднимать новые термоядерные темы, аналогии, 
метафоры. Слушаете и задаете наводящие вопросы! Изредка отвечая на 
вопросы девушки. И ни каких вопросов не будет, о том, как правильно и как 
надо.  
Более того, не возникнет таких тем на форумах о том, «что я сделал не так?». 
Сейчас я сделал по технологии, потом на 18 минуте рассказал историю, а она 
все равно не дала».  
 
Все эти моменты возникают по той причине, что мужчина не чувствителен! 
Не воспринимает женщину!  
Научитесь воспринимать женщину, то у вас не будет возникать вопросов: 
«На какой минуте и как?» Девушка все сама сделает. Она чуть больше 
задержится, затормозит, например, не будет убирать его руку. Она чуть 
ближе наклониться к нему. Чуть ближе подвинется на сиденье, если вы 
сидите на диванчиках. Сама начнет с вами сближаться! 
 
Это достигается через присутствие здесь и сейчас, через искренность в 
разговорах.  
Если будет искренность, то все остальное женщина сделает сама. Сама 
начнет вас соблазнять и все остальное приложится. Помните господа, 
разговором рулит тот, кто слушает.  
 
Что создает ту самую мотивацию, благодаря которой член будет делать все за 
вас?  
Вы поймите, что опытные успешные соблазнители отличаются одной 
отличительной деталью, которая выделяет их из сотен и тысяч остальных 
мужчин, которые не другие, не добрые, не особенные. Которые не такие как 
все. Это особенность заключается в наличии искреннего интереса к 
женщине.  
Проблема у подавляющего большинства молодых мужчин, которые 
спонтанно вошли в большой пикап без подготовки. По сути, мужчины без 
опыта.  
Проблема заключается в том, что у них есть очень большое непонимание 
женщин. Это недопонимание очень сильно эмоционально окрашено. Здесь 
недопонимание, граничащее с обидой на женщин. Не надо пытаться 
оспаривать! Когда мы общаемся с такими маститыми соблазнителями, 



 

которые просто одним своим присутствием зажигают в любой женщине 
интерес и желание общаться, трогать их, быть рядом с ними, постоянно 
присутствовать рядом. У этих мужчин есть одна отличительная черта – это 
искренний интерес к женщинам.  
 
Причем, когда их начинаешь спрашивать, пытаться выяснить, что они 
подразумевают под этим самым интересом, они говорят все как один, что 
женщина для них, это как вселенная. Они в каждой новой женщине видят 
новую вселенную. Вроде бы - та же самая женщина, тоже женского пола, 
тоже работает, все примерно одинаково. Но! Они в каждой женщине 
стараются найти вот этот вот изюм. Женщины им за это благодарны! Не 
каждому мужчине дано обладать способностью «находить в каждой 
женщине изюм!» 
 
Попытайтесь вникнуть в эту формулировку! Если вы хотите просто найти 
одну единственную женщину, которая будет для вас все - это одно!  
Ваша задача заключается в том, чтобы просто настроить свои фильтры 
восприятия и из череды окружающих женщин вычленять именно тех, 
которые вам подходят по определенным параметрам. Но это одна задача. 
Если вы найдете именно ту женщину, все, вы успокоитесь.  
 
Можно, конечно, стать одним из инкубаторных экзопикаперов. Про которых 
женщины так и говорят: «Они что все с одного инкубатора, что ли вывелись? 
Причесочки все одинаковые, прикиды все одинаковые, походка, поза, фразы 
все одинаковые». Они даже трахаются все одинаково. Потому что прочитали 
все одни и те же книги по сексуальному воспитанию, что есть в интернете на 
известных сайтах.  
А можно стать, действительно, успешным соблазнителем. Мы не говорим 
про уровень Дон Жуана или Казановы. Ну, хотя бы просто уметь обладать 
этой способностью зажигать женщин и делать так, чтобы глядя на вас 
женщины начинали испытывать желание, у вас должен быть сверхмощно 
развит вот этот навык.  
Чтобы вы в каждой женщине, любой женщине, домохозяйке, медсестре, 
училке, просто офисной служащей, находили «изюм». Это для всех 
остальных она серая мышь, офисный планктон женского рода. А для вас она 
должна быть богиней!  
И если вы дадите ей понять и осознать, что рядом с вами она может 
почувствовать себя богиней, то все вы ее зажжете!  
В этом и заключается уникальность и эффективность способа влюбления 
любой женщины. Это значит, надо любой женщине уметь дать понять, что 
она не просто богиня, а она богиня рядом с вами! Вы должны до любой 
женщины донести две мысли.  
Первая – это то, что она богиня, то, что она уникальна, неповторима и то, что 
в ней есть этот «изюм», о котором любая женщина мечтает. Они же мечтают 



 

об уникальности, на самом деле. А не о том, чтобы быть просто серым 
офисным планктоном. 
Для женщины одним из самых страшных оскорблений является фраза: «Ты 
такая, как все!» Это крест на жизни. Понимаете. Пойти и удавиться! Жизнь 
закончилась, она такая, как все! Жить дальше незачем! Сказка исчезла из 
жизни!  
О какой эмоциональной подпитке может идти речь, если она такая, как все?  
Но если вы дадите ей понять, что она не такая как все и, более того, вы 
дадите понять, что именно вы видите ее не такой как все, именно вы нашли 
ее уникальность. Тогда она именно в вас влюбится и не променяет вас ни на 
кого из окружающих ее мужчин. Какими бы богатыми, успешными они не 
были.  
 
Но при этом на пьедестал ее не возносить. 
Вы должны балансировать на этой грани. Вы должны не захваливать и не 
заваливать ее традиционными комплиментами. Что для женщины возведение 
на пьедестал?  
Очередной парень, не выделяющийся из серой массы, начинает заваливать ее 
тысячами традиционных комплиментов. Какая она красивая! Какая 
сногсшибательная! Как умеет следить за собой!  
Ваша задача научиться говорить нетрадиционные комплименты. 
Комплименты, которые будут апеллировать к ее личности, ее сути. А для 
этого вы должны научиться слушать, вы должны найти те самые моменты, 
которые для нее важны. И говорить комплименты именно по этим ключевым 
моментам. Вот тогда вы достигнете такого результата. Вместе с тем, не 
создастся эффекта, что вы возводите ее на пьедестал. Потому что вы 
уникальный! Тот, кто уникален, не  возводит на пьедестал, дает понять 
другому свою уникальность, в том числе.  
 
Может возникнуть вопрос – важна ли искренность для женщины? Если 
искренне признаться женщине, что вы ее хотите, но боитесь, как это будет 
выглядеть? 
 
Это будет выглядеть некрасиво. Вот эту тему про страхи, недопонимания, 
позволим себе выделить в отдельную тему. В этой отдельной теме, поведаем 
про сферу чувственного восприятия, внутренней чувственности и про сферу 
чувственной репрезентации. Способности декларировать свои эмоции и 
желания, причем делать это правильно.  
Это будет отдельная тема. Она будет ближе к теме про сексуальность, 
развитие внутренней притягательности, привлекательности. Но это будет 
позже!  
 

Способы максимального сближения с девушкой. 
Как правильно общаться с девушкой. 



 

 
 Как правильно говорить, чтобы заинтересовать ее сексуально.  
 Как правильно строить свою беседу, для того, чтобы девушка была в 

вас архизаинтересована.  
 Как правильно говорить с ней именно на сексуальные темы.  
 Как правильно говорить о сексе, разговаривать на околосексуальные 

темы, связанные с различным эротическим опытом и прочее.  
 Структура флирта. Как правильно флиртовать.  
 Стратегия влюбления. Конгруэнтное несоответствие. 4 различных 

модели поведения мужчины на свидании и рассмотрим правильные из 
этих 4 моделей, те которые нам необходимы. 

 
Есть пункты, которые необходимо соблюдать, чтобы перейти к сексу уже на 
первом свидании. Если не секс, то обеспечить сильную заинтересованность у 
девушки по отношению к вам.  

Молодые люди допускают такую ошибку, когда приходят на свидание. 
Заинтересовывают девушку в первый же момент, когда берут номер 
телефона.  
Девушка вроде не против. Ей даже интересно. Все идет к быстрому 
сближению.  

Молодой человек приходит на свидание и видит перед собой девушку 
унылую, задумчивую. Получается так, что он вкладывает ресурсы, пытается 
ее рассмешить, а девушка не веселится и, даже, не особо интересуется 
молодым человеком. Отвечает односложно, эмоций не показывает.  

Потом молодой человек перезванивает, и девушка трубку не берет. Это 
иллюстрирует отсутствие достаточной заинтересованности со стороны 
девушки и как следствие – ее дальнейший отмороз.  

Эта тема очень важна для того, чтобы у девушки не возникало 
сомнения в том, что вы  искренний человек, не врете, хотите общаться с ней. 
Строить отношения. Связать с ней свою жизнь. Мы имеем в виду не в том, 
чтобы действительно связать с ней жизнь, а в том, чтобы она так подумала, 
что вы хотите связать с ней дальнейшую жизнь. 
 
Структура максимально быстрого сближения. Сексуальная 

привлекательность. 
 

Это значит, что вы должны быть не просто привлекательным внешне. 
Вы должны попадать в представление женщины о сексуальном мужчине. По 
сути, все очень просто. Забегая вперед, самый простой способ узнать у 
девушки кто ей нравится – это начать спрашивать прямо или окольно.  
Вначале спросить у нее, что именно она в мужчинах ценит, прежде всего. 
Отфильтровать «ненужный мусор», который обычно девушки говорят наряду 
с ценными вещами.  



 

Если девушка говорит, что ей нравятся мужчины щедрые, богатые, 
заботливые, то это можно отфильтровать, потому что это вам не нужно. Это 
не относится к сексуальной привлекательности.  

А вот если женщина говорит, что ей нравятся мужчины с 
мужественным поведением, к этому стоит прислушиваться. И начать 
расспрашивать у девушки, что же она понимает под мужественным 
поведением. Очень часто бывает так, что разные женщины под одним и тем 
же определением мужественности или харизматичности, понимают 
совершенно разные вещи.  

Для одной девушки мужественность – это когда мужчина принимает 
решения за нее. Для другой – способность защитить ее от хулиганов.  
То же самое касается и харизматичности.  

 
Когда общаешься с девушками или, просто, читаешь женские форумы, 

то очень часто под понятием харизматичности разные девушки понимают 
разные вещи. Как-то недавно мы наткнулись на статью о том, что женщинам 
в мужчинах нравится. Сознательно девушки говорили одно, а 
подсознательно воспринимали другое. Ученые проводили небольшие 
околопсихологические тесты. Суть теста заключалась в следующем. Порядка 
150 женщинам предлагали сделать выбор. Вначале, им предлагали логически 
перечислить ценные мужские качества, которые они хотели бы видеть в 
«своем избраннике на всю жизнь». Затем, путем несложных тестов, 
завуалировано у них начали узнавать, что они считают в мужчинах 
привлекательным. Привлекательным, с точки зрения сексуальности, 
быстрого сближения, появления у них сексуального желания по отношению 
к этому мужчине. Выяснилось, что такие качества как надежность, 
заботливость, доброта, внимательность шли на первых местах, именно, в 
логических опросах. Когда женщины говорили, какие качества они хотят 
видеть в мужчинах по жизни. В своих мужьях. И на последних местах они 
озвучивали такие качества, как сексуальность, внешний вид, внешняя 
привлекательность. Самое смешное, в конце списка, буквально, такие как: 
«Умение работать руками, танцевать, что-то мастерить». Ответы, 
практически, были схожими. 
Когда начали анализировать ответы этих женщин по поводу того, какие 
качества они ценят с точки зрения сексуальности, для быстрого сближения, 
от которых они мгновенно загораются. Оказалось, что на 1 месте была не 
внешность, а сексуальная привлекательность! Дальше – красота, обаяние. На 
3-м месте - умение танцевать. На последних местах находились такие 
качества, как дружелюбие, надежность и так далее.  

Мораль сей басни такова! Женщины для быстрого сближения не 
руководствуются ни логическим мышлением, ни дедуктивным анализом. 
Когда они видят мужчину, они не рассматривают его сразу как человека, с 
которым они могли связать свою жизнь. Женщины делают выводы о том, в 
какую категорию мужчину записать не сразу. После нескольких встреч с 
ним. Изначально на первой, второй, третьей встрече женщины не делают 



 

логического вывода. Они воспринимают мужчину с точки зрения 
психоэмоциональной привлекательности.  
Поэтому, если вы продемонстрируете ожидаемые качества, которые 
женщина хочет в вас видеть, то вы сможете даже не заикаться про большую 
любовь.  
Девушка даст вам с гарантией!  
 
 

Попадание в мэйн стрим. 
 

Это тоже имеет некоторое отношение к сексуальной привлекательности, но 
несколько отличается от него по смыслу. Что такое мэйн стрим? В вас 
должна быть какая-то собственная черта, сильные стороны, которые вам 
рекомендуется развивать. Подразумевается, что эти сильные качества 
добавляют вам шарма, чтобы пользоваться успехом у женщин. Мужчины, 
которые пошли в большой пикап, очень часто напарываются на неочевидные 
грабли. Среди женщин есть такое понятие, как понятие кастовости. Это 
различение слоев населения мужчин и женщин по уровню дохода, уровню 
социальной обеспеченности. Причем, не надо путать уровень дохода с 
социальной обеспеченностью. Зарплата может быть маленькой, но могут 
быть богатые родители. И, соответственно, касты будут разные. По тому, как 
человек проводит свой досуг. Это определяется материальными 
составляющими. 

Возникает очень интересная особенность. Мужчины пытаются 
прокачать себя, свой внешний вид, свои сильные стороны. Если у них есть 
слабые моменты, они пытаются их тоже прокачать и сделать сильными. 
Когда молодой человек был среднестатистическим, он стремился к 
гламурным пафосным женщинам топ уровня. Обычных женщин ему было 
недостаточно. Молодой человек начинает прокачиваться, начинает 
заниматься своей внешностью, ходит в клубы, общаться с другими людьми - 
выходит в другую касту. Через какое-то время, оказывается, что те женщины, 
которые раньше на него велись, вдруг перестают на него вестись. А до 
люксусных он еще не дотягивает. Из-за чего это происходит? 

Такое происходит потому, что женщина любого мужчину относит к 
какой-то определенной категории. У различных женщин эти категории 
различны. Но есть один общий момент. Задача выяснить в первую очередь, к 
какой касте, социальной прослойке принадлежит эта девушка. Из какой 
касты она выбирает себе мужчин.  

Ваша задача заключается не в том, чтобы попасть в касту повыше, а 
именно в ту касту, в верхний уровень той касты, к которой принадлежит 
женщина. Из которой, женщина выбирает себе половых партнеров. 
 
Потому что, если вы пытаться запрыгнуть как можно выше, в результате 
получится, что тех женщин, которые вам по уровню, вы будете отпугивать.  



 

Приходите на свидание с девушкой. Девушка учится в институте, отдыхает в 
определенных клубах. И мечта всей ее жизни заключается в том, чтобы 
устроиться работать экономистом. Получать соответствующую зарплату. Вы 
приходите и начинаете колотить понты, какой вы необычный парень, 
посещаете люксусные клубы. И через какое-то время с удивлением 
обнаруживаете, девушка завяла.  

Вопреки общественному мнению о том, что у девушек в России 
самооценка сильно завышена, самооценка у девушек катастрофически 
занижена! Ваша задача, не заколачивать девушек, к которым вы пришли на 
свидание своими понтами. Вы в этом случае играете против себя. Ваша 
задача – попасть в мэйн стрим. В ту целевую группу, которая наиболее 
востребована у девушек в данной категории.  
Если вы хотите общаться успешно и результативно, иметь и секс, и 
отношения с девушками обычными, среднестатистическими, которые учатся 
в обычном МГИМО или работают в обычном Альфа банке, не рассказывайте, 
какой вы весь из себя крутой.  
Ваша задача – попасть в топ, в верхнюю прослойку мэйн стрима, социальной 
касты, которая для женщины является наиболее привлекательной.  
 
Среди наших знакомых, есть богатые люди. Если они приходят на свидание с 
обычной девушкой и рассказывают о том, что они являются крупными 
предпринимателями, то девушки пугаются. Особенно, это важно для 
регионов. Чем дальше от Москвы, тем это более заметно. Одно дело вы 
встречаетесь с девушкой, которая живет в центре и другое дело, если вы 
встречаетесь с девушкой, которая живет сильно на периферии.  
Поэтому ваша задача – не переборщить, попасть в мэйн стрим. С одной 
стороны, быть сексуально привлекательным. С другой стороны, не испугать. 
Потому что самооценка у женщин занижена.  
 

Выяснение карты девушки. 
 

Здесь уже вы начинаете разговор о том, что девушке нравится именно в 
поведении мужчин. Раньше вы выясняли, какие качества мужчины женщина 
считает для себя привлекательными. Сейчас вы выясняете, какое поведение 
мужчин, поступки, являются для женщины важными. Чтобы предстать перед 
ней сексуальным и максимально сблизиться. Это необходимо для того, чтобы 
вы качественно попали в карту девушки.  

 
Это означает – потакание ее мелким прихотям. Как говорил один 

известный и очень успешный соблазнитель: «Тот, кто не прощает женщинам 
их мелкие слабости, никогда не сумеет насладиться их большими 
достоинствами». Если вы хотите максимально быстро получить от девушки 
секс, любовь, имейте возможность потакать ее мелким прихотям. Недавно, 



 

мы рассматривали варианты, когда люди, приходящие к нам на тренинги 
постоянно натыкаются на одни и те же грабли. 

 
 
 
 Должен мужчина платить за женщину или не должен?  
 Должен начинающий соблазнитель покупать девушке цветы или 

не должен?  
 Должен он ее встречать «на ее территории» и отвозить до 

места свидания или не должен?  
 Должен он после свидания отвезти ее домой, или просто дать 

денег на такси или не должен? 
 

Не будем давать сверхкосмических советов о том, как надо быть 
мужественным. Как не надо поддаваться на разводы динамщиц.  
Каждый делает свой выбор для себя!  

 
Но если хотите, как можно быстрее, дешевле, проще получить 

желаемый результат, рекомендуем на первом свидании «не жадничать». 
Тратиться на вас обоих. В разумных пределах, естественно! 
 

Если вы сидите не в фешенебельном ресторане, не жмитесь на такие 
вещи, как выпивка, кружечка кофе или чая, букетик из 3 розочек. Даже 1 
розочка делает вас ближе к женщине гораздо больше, чем все написанные 
метафоры!  

 
Если девушка предлагает вам приехать к ней, потому что ей некогда 

ехать в центр, рекомендуем не «вставать в позу» и во что бы то ни стало 
пытаться ее вызвать на свою территорию. Пойдите ей на встречу! 
Приезжайте к ней, в кафешку возле ее дома.  

 
Рекомендуем не пытаться гнуть свою линию, а всегда идти на мелкие 

уступки. Вам зачтется! 
 
Если вы понаблюдаете за тем, как себя ведут успешные соблазнители! 

Они как раз идут на мелкие уступки. Все молодые люди, которые пользуются 
бешеным успехом, являются в таких вещах дамскими угодниками. Об этом 
же говорят и сами женщины.  

 
Имеет смысл поведать одну историю. Мы общались с одной девушкой. 

Она рассказала про свою подругу, за которой недавно начал ухлестывать 
один очень взрослый мужчина. Дядьке под полтинник. Своя фирма. И вот, 
что она рассказывает. Что очень удивило и обрадовало его поведение. Она 
даже начала в него влюбляться без памяти. Постоянно о нем думает, уже весь 
мозг выела про этого дядьку. Он водит ее по ресторанам, водит в кино, 



 

покупает ей сувенирчики, цветочки, развлекает по полному разряду и, 
совершенно, не требует с нее секса. Несколько встреч они провели, и девочка 
начала в него влюбляться. К чему это все? Обходительность и галантность 
делает ему честь!  

Это располагает женщин. Даже не сам факт того, что он с ней гуляет и 
постоянно. А сам факт того, что он ее не напрягает, не пытается прожать на 
секс. Ее удивил тот факт, что он не требователен к ней. Он не выжимает ее, 
как тюбик зубной пасты на отношения, на то, что она ему, что-то должна. 
Все это рассказывается не для того, чтобы вы, во что бы то ни стало, тоже 
начали платить за женщин, не требовать с них секса. Нет! Это история - 
наглядный пример, демонстрирующий то, что если вы хотите найти 
максимально кратчайший путь в женскую постель, то необходимо прощать 
ей эти слабости. Необходимо не давить на женщину. И когда вы не будете на 
нее давить, вместе с тем, угадывая ее желания. Вот тогда она сама вам даст. 
И вы никуда от секса уже не отвертитесь! 
 

Декларирование своего желания. 
 

Важно декларировать свое желание только в тот момент, когда женщина уже 
готова. Декларировать свое желание необходимо только после того, как вы 
уже поняли, что женщина однозначно готова и всячески на это намекает вам. 
Это важно для того, чтобы у женщины не возникало ощущения, что на нее 
давят. Декларируйте свое желание только тогда, когда она невербально дала 
понять, что она готова, чтобы вы ей предложили и секс, и отношения. Вот 
тогда все будет качественно и красиво! 
Когда начинающий соблазнитель, не дождавшись этих невербальных 
сигналов от девушки, начинает работать на опережение, начинается 
продавливание. ПРОЖИМ! А это не работает! А если и работает, то в очень 
малой вероятности. Сколько угодно историй из прошлого начинающих 
пикаперов, которые таки добились девушки. Но каких усилий им это стоило! 
Словно ГОС экзамен сдать! Даже если секс был, он не приносит того 
эмоционального  удовлетворения, потому что игра пропала! Потому что был 
прожим. Было фактически психоэмоциональное изнасилование. Когда 
девушке проще дать парню, чем объяснять, почему она секса не хочет. Она 
бы согласилась на секс завтра, но сегодня она просто не готова. И когда ей 
проще дать по принципу «он меня так достал, что уже не отвертишься». Это 
не приносит эмоционального удовлетворения. Обычно такие девушки не 
влюбляются и после секса исчезают!  
Одно дело, когда вы хотите просто секс, как факт, чтобы потом рассказать о 
своих достижениях друзьям.  

Но если вы хотите секса ради красоты, ощущений, отношений, ради 
того, чтобы он запомнился не как страшная Варфоломеевская ночь, а именно 
как ночь любви. Не надо пытаться девушек прожимать. Оно не стоит того! 



 

Никто вам медаль за это не даст. А друзья еще и скажут, что вы все не так 
сделали! Надо по-другому было действовать. 

Не придумали еще медаль за прожим. Поэтому не надо. Ваше 
поведение должно быть, как легкий флирт, как игра. Если вы достигнете 
состояния мастерства, то тогда никаких вопросов о том, сколько за ней 
ухаживать, какие ей рассказывать метафоры и фразы у вас не возникнет. Они 
станут вторичными! Вам начнет нравиться процесс общения игры с 
женщинами.  

Прожимать можно, только в том случае, если это доставляет вам 
удовольствие. Здесь очень важны эмоции, которые испытываете в данный 
момент вы. Не все люди гиперактивны. Если человека прет, ему нравится 
постоянно крутиться волчком, в этом случае все получится, и прожим в том 
числе. Если в вас есть эта черта, то все хорошо. В этом случае вы будете 
испытывать удовольствие именно от такого рода игры. Но! Пожалуйста, не 
путайте прожим, как его понимает этот известный пикап-тренер.  
Для тренера это не прожим. Это игра в виде прожима. А так, как его фишки 
использует большинство, которые, прочитав его книги, начинают 
использовать то же самое, но, совершенно не входя в состояние игры и фана.  
Вот тогда получается эмоциональное насилие над собой, в первую очередь, и 
над женщиной! Когда человек не испытывает позитивных эмоций, когда у 
него все внутри переворачивается, поножовщина в душе, он транслирует 
свое негативное состояние, дискомфорт, ощущение неправильности 
происходящего девушке. Она все это улавливает и, в результате этого, 
отмораживается. Но не потому, что он применил эти фишки, а потому что 
чувствует его отмороженное состояние.  
 
Поэтому нет абсолютно рабочих и результативных состояний, нет 
волшебной таблетки. Вы как соблазнители должны выбирать для себя из 
всей массы способов, которые предоставляют всевозможные школы. Вы 
должны отсортировать этот материал и выбрать для себя рабочий 
инструмент. И если вам интересно быть дамским угодником, и получается, и 
ваше сильное качество заключается именно в этом, то вы используете 
именно эти способы. Если у вас получается входить в режим фана и 
прожимать в этом состоянии, то вы используете именно эти способы. И тогда 
прожим уже не будет эмоциональным насилием, прожим будет игрой, и он 
будет результативен. Если у вас лучше всего получаются способы поручика 
Ржевского. Сегодня я спас одну девушку от изнасилования. Это, как же вам 
удалось? А я ее просто уговорил. Если вам получается уговаривать. Значит, 
вы используете именно это. 

Ваша задача не в том, чтобы быть результативными во всех способах и 
направлениях. Абсолютного мастерства достичь невозможно. Вы просто 
напросто распылите свое внимание и не достигнете результата.  

Ваша задача в том, чтобы попробовать, как можно больше, но из этого 
выбрать несколько приемом, способов, которые у вас работают максимально 



 

эффективно. Остановиться на них и дальше оттачивать до совершенства. Вот 
тогда вы достигнете максимальной эффективности.  
 

Как-то мы проводили небольшой эксперимент. Было интересно, какая 
цена вопроса, для того чтобы максимально быстро развести девушку на секс. 
Мы определили для себя понятие мейн стрима. И поняли, что для 
среднестатистической девушки, не проститутки, обычной девушки, цена 
вопроса в разводе на секс на первом же свидании, где-то порядка 1500 
рублей. Что входит в эту сумму?  

Это, во-первых, небольшой букетик из 3-5 розочек. Где-то 400 рублей. 
Небольшой обед в ресторане. Примерно 500-600 рублей на двоих. Салатик, 
чашечка кофе, пара десерта. Плюс, небольшая ювелирная безделушка. В 
ювелирных магазинах периодически проводится распродажа, где продаются 
серебряные украшения с фианитовыми вставочками. Цена такой фитюльки, 
рублей 400-500. Вы выполняете 3 этих условия, и девушка вам дает в первый 
же вечер с гарантией. Никакого прожима, никаких уговоров! 

Вы просто исполнили то, о чем она всю жизнь мечтала. Это предел ее 
мечтаний. И вы исполнили ее мечту. Вы попали в этот образ идеального 
мужчины. Вы подарили цветы, вы заплатили в ресторане, и вы подарили ей 
ювелирное украшение. Все. Вопрос о том, дать или не дать не стоит. Он 
снимается с повестки дня. Потому что, как не дать мужчине, о котором она 
всю жизнь мечтала. И поймите для себя, что эта девушка становится 
неотложкой. Вы знаете, что такое неотложка?  

Это когда вы пришли из клуба в 4 утра пьяным, никого себе не найдя. 
Вроде бы, и усталость такая, и, вроде бы, спать неохота, и делать нечего, 
потому что 4 утра. Куда пойдешь? Чем займешься в 4 утра? Тогда вы смело 
можете звонить этой девушке, для которой вы являетесь мужчиной ее мечты 
и просто говорите: «Милая, приезжай, я тебя жду!» И она приедет. 
Других мужчин она отошьет, даже, если они ее приглашают в 7 вечера, в 
наиболее востребованное время. А к вам она приедет в 4 утра, совершенно не 
задумываясь. Цена вопроса, каких-то 1500 рублей.  

В Москве проститутки на час стоят дороже. Самая дешевая 1600, а 
более или менее презентабельная от 3000 в час. А у вас за небольшие 
вложения - девушка на постоянной основе. Ей вы можете позвонить в любое 
время, и она приедет по первому же вашему звонку. Потому что вы попали в 
мейн стрим, вы попали в карту, вы удовлетворили ее базовые потребности. И 
вы стали для нее мужчиной ее мечты.  

Насчет Москвы и Питера. Здесь конечно цены выше. Надо выяснить 
карту у девушек. Это и есть те самые потребности. И не надо думать, что 
девушки так оборзели, что каждой нужна шуба и хаммер в придачу. Хаммер 
и шубу она может попросить у какого-нибудь серьезного мужика, который к 
тому же не умеет общаться. Но если вы для нее сексуально привлекательный, 
то с вас она этого не потребует. Если вы умеете хорошо общаться, 
располагаете к себе девушек, как собеседник, то с вас она потребует - 
встретить и проводить ее до места свидания, проводить домой. Подарить 1 



 

цветочек. Никто не говорит о букете, никто не просит дарить шиншилловые 
шубы.  

Запросы становятся у девушек исполинскими, когда мужчина не 
подходит как половой партнер и общаться не умеет! Вот тогда им не жалко 
их потерять, вот тогда они и выстраивают космические запросы. Потому что 
мышление в этом случае очень простое. Если выполнит – прекрасно. Я хотя 
бы шубу с него поимею, или сотовый телефон. А не выполнит, хрен с ним. 
Пусть катится. Он мне все равно не сдался!  

Если вы сразу не сдались девушке, она будет выстраивать космические 
запросы. Ей будет на вас плевать! Даже если вы и удовлетворите ее 
космические запросы, она вас все равно продинамит. Поматросит и не даст!  

Но если вы девушку к себе расположили своим состоянием, своим 
поведением, исполнив малейшие элементарные вещи на уровне этикета, она 
поведется на вас.  
И тогда вы просто удовлетворяете ее базовые запросы и получаете секс с 
гарантией.  
 

Брезгливость. 
 

У вас есть несколько путей, для того, чтобы иметь красивых женщин. 
Несколько путей, чтобы красивые женщины были в вашей жизни. Для этого 
надо выяснить карту этих самых красивых девушек. Попасть в мэйн стрим. 
Выяснить типичные характеристики мужчин, которые нравятся красивым 
женщинам. И «подстраиваться» под эти характеристики. Основной 
характеристикой здесь, является визуальный фильтр. По сути, средние 
девочки тянутся к средним мальчикам. Особенно, учитывая заниженную 
самооценку. Красивые девочки тянутся к красивым мальчикам. Гламурные 
тянутся к гламурным.  
Подобное притягивается к подобному. 

 
Что такое красота? Не надо путать ее со всевозможными шмотками, 

количеством макияжа на лице, аттрактантами. Это не красота!  
Природная красота, это когда человек совершенно голый. Смотришь и 

видишь, что он красивый. У него действительно правильные пропорции 
лица, пропорциональная красивая фигура.  

Есть женщины, которые красивы от природы. Они могут быть одеты в 
рубашку, дырявые колготки, обычную юбку джинсовую. Но на нее смотришь 
и видишь, что она красивая! Она не нагламуренная, но в ней чувствуется эта 
природная красота! Правильные тонкие черты лица. Все пропорционально, 
гармонично. Красивая фигура, попа, ноги! Ноги пропорциональны туловищу, 
руки пропорциональны ногам. Это природное качество! Очень часто можно 
наблюдать, что красивые модельной внешности тянутся к красивым 
модельной внешности. Гламурные тянутся к гламурным.  
 



 

Сколько раз приходилось наблюдать, что человек может быть внешне 
не особо красивым, с кожей проблемы, фигура не очень красивая. Тем не 
менее, человек гламурный.  
Есть гламурный мальчик, он себе обязательно выберет гламурную девочку. 
Пусть у нее менее привлекательные природные данные, но зато она именно в 
эту касту попадает. Гламурный мальчик никогда не выберет ту, у которой 
есть природная красота, но которая не попадает в гламурную касту.  
Если посмотреть на фотки гламурных парней, где они со своими бабами. 
Можно увидеть какие девочки рядом с ними. Такие же гламурные, как и он 
сам. У них губы пельменями, на них тонны тоналки и всего остального 
прочего. Гламурные мальчики выбирают гламурных девочек! То же самое 
касается и девочек. Парень может быть не особо красивым, но, если он 
гламурный, она его выберет. Подобное притягивается к подобному.  

Если вы хотите, чтобы к вам тянулись девушки природной красоты, 
развивайте свою природную красоту. В качалку запишитесь. Сходите к 
косметологу. К вам начнут тянуться природно-красивые девочки.  
Если вы хотите гламурных девочек, вам природная красота не важна, но 
важны силиконовые сиськи, губы, жопа, одежда от армани, нацепите на себя 
эту армани, тонны бижутерии. И на вас станут вестись эти гламурные чиксы. 
Вы можете вообще двух слов не связывать, но на вас поведутся. Потому что 
вы пройдете на раз этот внешний фильтр!  
Вот об этом идет речь.  
 

Есть второй вариант. Можно не быть гламурным, не быть красивым, но 
если у вас шайба 40 см, которая свисает ниже колен, вы можете просто 
показать кончик этой шайбы, которая из штанин выглядывает и все, вам 
дадут. Можно быть от горшка два вершка в прыжке. Но если у вас есть что-
то уникальное, обязательно найдутся женщины, которые клюнут на эту 
уникальность. Какая-нибудь тетка, которой просто надоели все эти мужики, 
которая мечтает о таком жеребце. Она спит и видит во снах Тарзана, у 
которого шайба 40 см. Вы тоже будете востребованы.  

Другой путь. Вы можете обладать совершенно обычными данными, 
обычной внешностью. Но если у вас постоянно член будет стоять, вы будете 
гиперсексуальны, вы можете брать на это.  

Это разные пути. Но вы получите именно тот результат, который 
хотите! У женщины самооценка занижена. И когда женщина видит обычного 
мужика, она начинает думать: «Понравлюсь ему? Не понравлюсь? Сейчас я 
ему скажу, а он меня больно отбреет. Это больно ударит по моему 
самолюбию. Это понизит мне настроение! Потом буду 2 недели 
антидепрессанты пить. Лучше не буду с ним связываться!»  

Осторожничает. Играет во флирт. Дает какие-то намеки и смотрит, как 
на них реагирует мужчина. Должна быть притирка. Женщина не может 
подойти и сказать: «Парень, ты мне понравился, пойдем сексом 
заниматься!». 

 



 

Не делают так женщины! Поэтому начинается эта игра, в результате 
которой мужчина должен показать свое расположение, внимание, любовь, 
заботу именно к этой женщине. Если он этого не покажет, у нее начнут 
закрадываться сомнения. «Может он меня не хочет? Во мне что-то не так? 
Может быть, я для него одна из…? Трахнет, как очередную шлюху и 
пошлет!» 

Если женщина ориентирована на секс, хочется отдохнуть от мужа или 
просто чешется в одном месте, вы показываете гиперсексуальность, то 
включается такая мысль, что можно не париться «понравлюсь», «не 
понравлюсь». Из-за этого парятся. Но если она видит мужика, у которого на 
лбу написано: «Трахаю всех подряд!», тогда женщина рядом с таким 
расслабляется полностью. Она может быть не побрита, в несвежем нижнем 
белье, но она все равно мужику даст! Можно расслабиться, можно не 
париться, секс с гарантией будет. Это еще один путь.  

Вариантов много. Необязательно идти только одним путем, развивать 
гиперсексуальность. Есть альтернативные варианты, выбирайте для себя 
наиболее подходящий.  

Некоторые задаются вопросом, правильно ли поступают, что 
отказываются от тех девушек, которые готовы им дать, но не могут 
удовлетворить морально? Секса уже хочется даже с ними, но разум 
останавливает. 

Для головы думать вредно! Поменьше думайте головой, больше 
головкой! Иногда это помогает. Если женщина вас хочет, станьте дамским 
угодником. Женщина хочет секса и не надо ей отказывать. Вообще, 
отказываться от секса – глупо! Женщину нужно рассматривать словно 
отдых! Отдых, тем более такой. Это полезно, занимательно и хорошо. 
 
Складывается впечатление, что у подавляющего числа пикаперов секс не 
стоит на первом месте. Приходилось видеть таких товарищей, у которых секс 
стоит на первом месте. У них развитая гиперсексуальность и вопросов, 
заниматься сексом или не заниматься, не возникает.  
А некоторым парням, необходимо просто эмоциональные поглаживания со 
стороны женщин. Им важнее женские эмоции, нежели секс. Давайте 
посмотрим правде в глаза.  

Возникает интересный момент, молодые люди занимаются 
соблазнением не для того, чтобы удовлетворить свои сексуальные 
потребности, а исключительно для того, чтобы удовлетворить и потешить 
свое эго. Тому есть подтверждение во многих случаях. Когда человек 
дорастает до определенного уровня, совершенствуя себя, прокачиваясь. 
Через какое-то время на него начинают вестись красивые женщины, о 
которых он мечтал. И после того, как они начинают на него вестись, человек 
ставит напротив своей самооценки галочку о том, что он этого достиг. Затем, 
начинает скучать. За всем этим прослеживается низкая самооценка. Такие 
люди занимаются пикапом, для того чтобы потешить свое самолюбие, свою 
самооценку.  



 

Как только они добиваются результатов, начинают вестись очень 
красивые девушки, у таких людей меняются цели, ориентиры в жизни, и 
дальше они ставят более жизненные цели. Таким людям важны секс и 
отношения.  

Часто приходилось наблюдать, что люди прошли весь путь пикапера. 
От рядового пикапера до гуру. НО! Для совместного времяпровождения они 
выбирают обычных женщин. Уже на красоту особо не смотрят. Внешняя 
оболочка не главное. Она доставляет эстетическое удовольствие. Но, при 
совместной жизни, это не главное!  

Некоторые откладывают секс «на потом» для того, чтобы встать на 
ноги! Прокачаться до определенного уровня в социальном плане. А девушки 
потом. И таких людей видели! Все они потом приходят к нам на терапию. 
Есть устроенность в жизни, а секса нет. Рекомендуем не откладывать секс на 
потом! Не надо отказывать себе в сексе в текущей жизни. Секс должен быть. 
И случаи секса должны быть легкими и удовольствие от процесса приносить.  
 

Влюбление. 
 
 Конгруэнтное несоответствие.  
 Стратегия влюбления.  

 
 

Влюбление заключается в простой фишке – надо давать девушке сильные 
эмоции, завязанные на себя. Кажется, что нужно давать позитивные эмоции, 
давить на позитивные кнопки, дёргать за положительные веревочки, чтобы 
человек к вам проникся хорошим отношением. Вы к нему хорошо, и он к вам 
хорошо. Но Россия это такая парадоксальная страна, в которой большинство 
людей не понимают хорошего к ним отношения, девушки в частности. 
Примитивные люди считают доброту проявлением слабости.  
  
Все мужчины без исключения наступают на эти грабли – пытаются 
относиться к женщинам как к взрослым людям. Как к личности. А что в этом 
случае получается? Девушка банально садится вам на шею. Если вы будете 
постоянно относиться к человеку хорошо, он рано или поздно вашу доброту 
перестанет ценить. Вовсе не обязательно всегда давать положительные 
эмоции. Иногда можно прижать к ногтю, а потом просто перестать. И это 
будет восприниматься, как огромная радость. Потому что до этого было 
плохо, а стало хорошо. Огорчайте, а потом слёзно миритесь. И хорошо 
трахайте! Самый лучший способ влюбления – хороший секс. 
  
До секса особо задумываться над тем, как бы так сделать, чтобы девушка в 
вас влюбилась – не нужно. А вот после секса – уже можно. Не нужно делать 



 

это как-то специально и самому создавать особенные ситуации. Рано или 
поздно, девушка сама начнёт брыкаться и выпендриваться. Например, вы 
договорились с ней о встрече, а за два часа до неё девушка вам позвонит и 
скажет: «Ой, ты знаешь, у меня сегодня настроения нет приходить, а давай 
мы лучше завтра погуляем в парке». Если вы ей ответите «ну конечно, 
дорогая, давай лучше погуляем, а может мы потом погуляем, а сейчас ты всё-
таки приедешь?», то она поймёт, что вы под неё прогибаетесь. Если такие 
случаи будут повторяться часто, то, скорее всего, ВЫ в неё влюбитесь, а 
ОНА будет вами рулить. 
  
Можно ответить по-другому: «Ну, что это за ерунда? Мы с тобой, дорогая, 
договаривались. У меня есть и другие дела, моё время ограничено, и я им 
дорожу. У меня есть 2 часа, во время которых мы можем пообщаться с тобой 
два-три раза в неделю. У меня есть, чем заняться, в отличие от твоих подруг, 
которые вообще ничем не занимаются по жизни. Я тебя уважаю и уважаю 
твоё время, и ты меня уважай, пожалуйста. Поэтому ты давай всё-таки 
приезжай, хорошо? Жду!» Вот после такого уже на вас будут подсаживаться, 
а не наоборот. 
  
Подавляющему большинству женщин нужен мужчина, который будет 
держать её в узде. Они, на самом деле, об этом мечтают. Создавайте себе 
образ доброго, но строгого папочки. Никто не говорит, что необходимо орать 
на неё и пороть ремнём. Бывает, девушка вам звонит и спрашивает: «Ты не 
обидишься, если я погуляю с тем-то, с тем-то?» А вы ей в ответ: «Конечно! Я 
не обижусь. Но я сделаю определённые выводы. Далеко идущие выводы». 
Этого бывает достаточно для того, чтобы девушку приструнить. Можно и 
обидеться – молча отворачиваетесь к стенке и делаете вид, что спите. 
Действует вообще изумительно. 
  
Многие люди не понимают, когда к ним постоянно хорошее отношение. У 
них попа слипается от сахара.  У женщин в инстинктах заложена такая 
программа – подчиняться. Равенство полов – это просто забавная выдумка 
некрасивых феминисток. Они это равенство придумали от нечего делать. 
Правильные отношения, хорошие отношения, долгие отношения будут у вас 
только в том случае, если вы будете доминировать. 



 

Как сделать так, чтобы девушки влюблялись.  
 
«Так сложилось, что на данный момент красивые и очень симпатичные 
девушки мне не дают. В краткосрочной перспективе постараюсь исправить 
эту ситуацию, предпосылки к этому имеются. Сейчас не об этом. Сейчас 
общаюсь с двумя девушками, которые не против раздвинуть ноги для меня и 
пососать мой член. Соблазнить их не составит никаких трудностей. Только 
я понимаю, что дальнейшего общения мне с ними не захочется, а секса очень 
хочется. У меня в голове включается тормоз, и я впадаю в ступор. Другими 
словами, есть весьма скудный выбор. Либо вообще не заниматься сексом, 
что неприемлемо, либо трахать тех, которые есть сейчас. Они готовы мне 
дать. В результате возникает такая неприятная ситуация.  
Правильно ли я поступаю, что отказываюсь от тех девушек, которые 
готовы мне дать, но которые не готовы удовлетворить меня морально? И 
правильно ли я понимаю, что путь к красивым женщинам идет через менее 
привлекательных?». 
Вопрос с форума.  

 
 
Условно, есть 4 типа поведения мужчины. Они различаются по своей 

результативности у женщин. Определенные категории мужчин, успешные 
или не успешные ведут себя тем или иным образом. Рассмотрим 4 типа. И вы 
узнаете, как надо вести себя, чтобы девушка влюбилась в вас без памяти. 

Будем рассматривать 2 сферы поведения мужчины. Это его внутреннее 
ощущение. По сути, внутреннее переживание, чувства и эмоции. И, 
связанные с этим, внешние проявления этих эмоций. Насколько человек 
открыто демонстрирует свое желание. Насколько вообще мужчина открыто 
декларирует свое желание секса, любви, симпатии. Поэтому, условно 
разделим эти моменты на внутреннюю сферу – чувства, эмоции. И внешнюю 
сферу – это поведение мужчины по отношению к женщине. 
 

Конгруэнтное несоответствие. 
 

1 тип поведения. «Внутренне наплевать и внешне 
наплевать». 

 
Если внутренне душа не лежит, а внешне мы не проявляем никаких 

действий, то через какое-то время, пусть даже женщина сильно вас любит, 
она, естественно, «отсохнет» и «отвалится» за ненадобностью. Она просто 
поймет, что мужчина в ней крайне не заинтересован и поэтому перестанет 
обращаться на него внимание.  
 
 
 



 

        2 тип поведения.  
«Внутренне заинтересован. Испытывает очень 

большой шквал эмоций. Внешне старается ни в коем случае 
не показать проявление своих чувств, эмоций». 
  

Ведет себя, как такой суровый солдат, не знающий слов любви. 
Получается такое поведение пионера. Почему очень часто молодые пикаперы 
натыкаются на отказы женщин. Потому что они демонстрируют эту модель 
поведения. Такая модель поведения ничем не отличается от модели людей, 
которые пикап не проходили.  

На начальных этапах обучения соблазнению человеку постоянно 
внушается, что парень должен быть сильным самцом, демонстрировать альфа 
поведение, пребывать в модели приза, демонстрировать 
незаинтересованность в женщине. Тогда она воспримет его игру, альфовость 
и начнет за ним ухлестывать. Влюбится в него. А еще говорят, хорошо 
устроить между двумя женщинами конкуренцию.  

Все это эффективно при соблюдении некоторых условий. Во всех 
остальных случаях это не работает вообще.  

Представьте, что человек, который внутренне испытывает шквал 
эмоций, начнет демонстрировать альфа самцовое поведение, модель приза. 
Как женщина на него отреагирует? Она просто отморозится.  

А если он попытается устроить между женщинами конкуренцию? Они 
его все пошлют! И одна и вторая! А еще, решат между собой: «Что за 
кретин?!» Такое поведение не результативно. 

 
Это уже будет не модель приза, а попытка пионера стать моделью 

приза. В результате, женщины его раскусывают. Сразу видят, что он сильно 
заинтересован, но всеми силами старается это не показать. А такие мужчины 
вызывают у женщин подсознательное отвращение! Они знакомы с таким 
поведением мужчин и это слегка надоело. Это не модель приза, это «Модель 
Юного Пионера», который пытается играть в модель приза. 
 

3 тип поведения. «Модель Джигита». 
  

«Внешне и внутренне сильно заинтересован. Внешне 
это активно проявляет».  

 
Здесь человек активно ухаживает. Пишет СМС-ки в рамках разумного. 

Звонит в рамках разумного. Если женщина предлагает приехать, выбрать 
трусики, он сразу же садится в машину, покупает трусики, приезжает к ней. 
Когда женщина предлагает сходить в ресторан, он всячески поддерживает, 
даже безо всяких приглашений женщины, сам ее приглашает. Развлекает – 



 

звонит, дарит цветы и подарки! Это уже более эффективно. Здесь все для 
женщины очевидно. Женщина видит, что мужик потерял голову и ведется на 
нее очень сильно. Какое-то время она потешит свое самолюбие, расскажет 
подругам, подинамит его чуть-чуть, поиграет с ним. Но потом все равно даст. 
Большая вероятность того, что и секс, и отношения будут. Потому что, это 
приятно женщинам. По сравнению со всеми остальными, эта модель 
очевидна, понятна, проста, и женщина делает выбор в пользу этого мужчины. 
Если мужчина не относится к 4-ой категории. 
 

4 тип поведения. «Мачо». 
 

Мужчина с поведением самца-лидера. Здесь зашкаливают эмоции уже 
у женщин. Это происходит за счет того, что внутренняя заинтересованность 
средняя. Отсутствует шквал эмоций, который есть в предыдущем случае. 
Вроде бы женщина приятна, но не настолько, чтобы потерять из-за нее 
голову. Вроде бы женщина дает позитивные эмоции.  

 
Мужчина от нее неслабо тащится, но не настолько, чтобы сходить с 

ума. Интерес не в том, чтобы балансировать на внутреннем состоянии между 
заинтересованностью и легким безразличием. Самый интересный момент 
начинается, когда мужчина при внутреннем среднем отношении к женщине, 
внешне показывает ей сильную заинтересованность. Звонит ей. Предлагает 
встретиться. Постоянно развлекает. Что возникает в этом случае?  

 
Женщина в первую очередь видит перед собой заинтересованного 

мужчину. Но хитрость в том, что женщины не телепаты. Выводы они могут 
делать по внешним эмоциональным состояниям мужчины. Внешним 
проявлениям поведения мужчины. Она думает: «Я подсадила его на себя!»  

 
Дальше женщина начинает за счет этого мужчины тешить свое 

самолюбие. Начинает с ним играть. В случае «джигита» женщина, какое-то 
время играет с мужиком, хвалится перед подружками. Посмотрите, как он 
меня любит, а я об него могу даже ноги вытереть. И здесь начинается та же 
игра, но проблема для женщины в том, что игра начинается, но она не 
продолжается. Как только женщина совершает какие-то неправильные шаги, 
мужик тут же охладевает к ней. При внешней сильной заинтересованности, 
мужик контролирует свое состояние. Если он видит, что баба начинает 
«рваться с узды», он просто напросто дает задний ход. Задача не в том, чтобы 
высказать ей в глаза, какая она нехорошая и с гордым видом уйти. Задача в 
том, чтобы сбавить уровень раппорта на четверть тона, за каждый ее косяк.  

 
Не поговорила ласково по телефону! Сразу, раз. Если раньше мы 

звонили 2 раза в день, то после этого нехорошего разговора мы ей звоним 1 
раз в день, либо вообще не звоним. Мы делаем шаг назад. Мы показываем 



 

женщине, что она ведет себя неправильно. Она пришла на встречу с 
подругой и начала себя перед подругой с этим мужчиной нехорошо вести. 
Сразу мы не рвем с ней отношения! Но, и не звоним 2-3 дня. А потом, что 
самое смешное, начинаем как ни в чем не бывало. Опять звоним: «Привет, 
дорогая». И опять все по-прежнему!  

 
Каждый, после этих укрощательных мер, начинать все с чистого листа. 

Вы не должны высказывать никаких претензий, не надо быть обиженными. 
Обиженных по жизни трахают! Если не хотите, чтобы с вами так поступали, 
не надо быть обиженными. Вы совершили меры -  приструнили! Дальше, как 
ни в чем не бывало.  

 
И вот здесь возникает у женщин полный крышеснос! Рвет башню. 

Объективно, мужик показывает все атрибуты сильной заинтересованности. 
Исходя из ее прошлого опыта, она знает, что если мужик сел на крючок, то 
дальше им можно вертеть, как хочешь. Динамить, разводить, не приезжать на 
встречу, не брать трубку. Влюбленный мужик все это дерьмо проглотит!  

 
Здесь эти фишки не работают! И здесь начинается клинч. Ее не просто 

клинит, а раз и навсегда. Она ни о чем другом и думать не может. Потому что 
для мужчин окружающий мир – это картина, а женщина – это всего лишь 
рамка к этой картине. Мужик может отвлечься на какую-то 
профессиональную деятельность. А женский мир – это мужчины.  

 
И если она встречает мужика, который не такой как все и ведет себя не 

так, как все остальные, тут ее начинает клинить. А дальше женщина 
постоянно думает о мужчине. Перерабатывает в своей голове весь этот 
материал. Накручивает себя эмоциями. Если вы в этот момент позвоните и 
выскажите свои претензии, вы в этот момент активизируете негатив. Потому 
что в ней крутится негатив, вы своими претензиями все это вытащите 
наружу, и вас просто напросто затопит,  причем обоих.  
 
Но вы делаете другой ход. Вы звоните и продолжаете, как ни в чем не 
бывало. Женщина пытается провентилировать. В какую игру вы играете. 
Женщина в этот момент сама начинает сближение, сама начинает 
спрашивать о сексе, о ваших желаниях.  

 
Вы уже начинаете рулить вашими отношениями! Отвечаете на одни 

темы, не отвечаете на другие. Вы начинаете рулить женщиной. В тот момент, 
когда вы становитесь целиком и полностью способным занять ее мозг, пара 
дней и женщина в вас влюбляется!  

 
Она постоянно о вас думает. И, чем больше она о вас думает, тем 

больше она испытывает по поводу вас эмоции. Это называется принцип 



 

открытой двери. Если дверь оставить открытой, то в нее через какое-то время 
обязательно кто-то войдет. 

Здесь тот же самый принцип. Вы просто оставляете открытой дверь. И 
дальше дело времени. Вы получаете женщину легко, ненапряжно и 
субъективно выгодно. 

 
Как долго этот процесс влюбления может идти? 

Влюблять надо до секса или после него? 
 
Влюблять можно и до, и после секса. Секс и влюбление достаточно 

опосредованно связаны между собой. В традиционных пикаперских кругах 
принято считать, для того, чтобы женщина влюбилась, с ней обязательно 
необходимо переспать. Это абсолютная чушь. Даже, если вы трахнете 
женщину, совершенно не факт, что она влюбится.  

Для того, чтобы женщина влюбилась в вас, необходимо, чтобы она о 
вас думала. Если у нее, кроме вас, есть несколько половых партнеров, то, 
даже после секса с вами, ей на вас будет глубоко плевать. Не надо думать, 
что секс – это путь к влюблению. Это не так!  

Неопределенность в выборе, тем и хороша, что женщина не понимает, 
в какую игру вы играете. А раз она этого не понимает, вы для нее начинаете 
выделяться, становитесь особенными. И она не понимает вообще, в чем ваша 
особенность. Формально вы вроде обычный, вроде бы сильно ее хотите. Но 
вы не жрете ее дерьмо, не играете по ее правилам!  

Когда она понимает, что вы не играете по ее правилам, ей становится 
интересно, по каким же правилам вы на самом деле играете? Помните такую 
интересную пословицу: «Любопытство кошку сгубило». Вот это интрига! 

 
Интрига. 

 
«У меня для тебя, что-то такое, но это очень интимное, поэтому не 

могу рассказать по телефону, необходимо встретиться лично!»  
Это не интрига. Это детство! Нонсенс! Если интригуете женщину, что, 

дескать, приезжай, не могу объяснить, это очень личное, это опасно. Только 
дура из Мытищ может на эту интригу повестись! Девушка с мозгами, более 
или менее приличного уровня на такую откровенную чушь не поведется 
никогда.  

 
Возвращаясь к вопросу о том, что есть такие женщины, которых не 

хочется соблазнять,  хочется соблазнять красивых статусных девушек. «Чего-
то я хочу, а кого не знаю, а кого знаю, не хочу!»  

 
Из-за чего возникают такие моменты? Вы не интригуете! А если 

интригуете, то какими-то дешевыми детскими способами. Вы не сможете 



 

заинтересовать статусную девушку дешевыми пикаперскими фишками, 
которые описаны в попсовой литературе.  

Поведением своим ее надо интриговать, состоянием, загадкой! 
Нестандартностью своей личности! А не дешевыми популярными приемами 
из попсовых книжек по пикапу! Не работают дешевые популярные приемы 
из попсовых книжек по пикапу, особенно на статусных девушек! Чушь все 
это! 

Если вы хотите выходить на принципиально новый уровень, соблазнять 
красивых статусных женщин, развивайте в себе способность контролировать 
свое состояние, играть в высокие игры. Не просто перед вами поставили 
шахматную доску. Привыкайте разыгрывать гамбиты, проводить эндшпиль. 
А  не так, что перед вами поставили шахматную доску, девушка перед вами 
села, а вы в нее начали пуляться фигурами. Она посмотрит на вас, как на 
кретина и уйдет!  

 
Неинтересно женщинам в такие игры играть! Когда женщина видит 

мужика насквозь, со всеми потрохами, она испытывает к нему материнский 
инстинкт! Это с одной стороны. С другой – жалость, что такое убожество 
пришло и пытается ее на кукан ее насадить! Так женщины и мыслят. Мы же 
общались с ними. Они рассказывали, примерно, в таких эпитетах, а то и еще 
жестче.  

 
Мы никого не хотим обидеть, мы передаем слова женщин. 

Представляете, когда нам женщины все это рассказывали, уши в трубочку 
сворачивались! 
Многие могут задаться вопросом: «Мужик должен в нужный момент жестко 
рявкнуть?»  
Нет. Этого не нужно! Мужик должен на нее посмотреть, на кусок идиота.  

 
Парни, ну не разочаровывайте нас! Представьте себе, как вы сидите со 

статусной девочкой, она сделала что-то не так, и вы начинаете на нее орать. 
Кто вы после этого в глазах этой женщины?  После такого поступка, уже вы 
кусок идиота в глазах женщины.  

 
Ваша задача – заставить ее войти в такой ступор и желание исправить 

это говно, которое совершила. Ни в коем случае не надо на нее орать! Надо 
просто так на нее посмотреть, чтобы она все сразу поняла. Развивайте в себе 
этот взгляд. Ваша задача – развить такой взгляд, после которого, она поймет, 
что она кусок идиота. Ваш взгляд, ваше состояние скажет все за вас само! А 
орать и рявкать – это примитивно! Это не работает! 

 
Ситуация. Вы сделали что- то не так. Человек на вас наорал. Он сразу 

наорал, вы в ответ наорали. Ситуация разрядилась. Нет никакого желания 
исправлять эту ситуацию. Эмоциональный накал сброшен. Все остались при 
своих мнениях. Все осталось на нынешнем месте. 



 

 
Теперь представьте другую ситуацию. Этот человек на вас не орет. Он 

просто перестает с вами разговаривать. И давит молчанием. Как 50 тонный 
каток вкатывает молчанием, паузами в асфальт. Вначале вы чувствуете, что-
то не то. Потом начинаете мелко суетиться. Потом пытаетесь разрешить 
ситуацию. Эмоциональный накал достигает такой степени, что вы на него 
срываетесь. Но. Вы ожидали, что он вам ответит? А вот черта с два!  

 
Он вас смерил ледяным взглядом и продолжает вкатывать в этот 

асфальт плюс бетон. И через какое-то время вы понимаете, что вы кусок 
говна, которое просто размазали и пошли дальше.  

 
А когда есть такое «состояние куска говна», вы уже готовы сделать все, 

что бы он ни попросил! Только бы перестал воспринимать вас как кусок 
говна! Вот в этом заключается смысл манипулирования! А не так, как многие 
это понимают - рявкнуть, наорать. Не работает это! Мы все взрослые люди! 
Многие задают нам вопрос. А если женщины не поймут, что произошло?  

 
Господа! Это мужик может не понять. А женщина чувствует уже тогда, 

когда мужик даже еще не думал вообще. Женщины это чувствуют. Мужик 
начинает креститься, когда гром уже грянул.  

 
А баба начинает креститься, когда еще гроза не началась. Еще только 

объявили, что будет гроза, а женщина уже начинает креститься, загодя.  
 
Многих интересует вопрос о том, как намекнуть девушке, что она не 

права, поскольку несколько раз подряд не вызванивается? 
Напишите смску соответствующего содержания. В ней, имеет смысл 
рассказать все ваши чувства по поводу ее поведения. Мужчины слишком 
стремятся быть корректными. Боятся обидеть женщин. Боятся испугать. Не 
обижать женщин необходимо до тех пор, пока они себя хорошо ведут. Если 
они своим поведением ненароком обижают вас, то здесь уже надо показать 
свое мужское начало. Можно намекнуть на то, что вы были о ней лучшего 
мнения. Недавно мы обсуждали этот вопрос. Девушки часто пишут: «Я была 
о тебе лучшего мнения. Почему ты за мной не приехал туда-то? Куда же 
делись настоящие мужчины?» 

 
Женщины не стесняются указывать мужчинам на их место в этом мире. 

Какой ты плохой, не заплатил в ресторане. Не заехал за ней, чтобы забрать ее 
на белом коне и довести до центра Москвы. Они не стесняются, им это 
позволительно! Мужчины, почему-то, будут скрипеть зубами, терпеть эту 
душевную боль, но не напишут СМС о том, что она такая нехорошая и так 
себя ведет. Напишите женщине СМС с примерным метасообщением: «Куда 
же делись настоящие женщины?» 
 



 

Сексуальное влечение. Гиперсексуальность. 
 

 Как развивать в себе сексуальность? 
 Насколько важна эта сексуальность?  
 Для чего полезно развивать сексуальность?  

 
Задайтесь вопросом, что самое главное для бабника, который не просто 

имеет секс с девушками, а делает это часто?  
  
Может быть, любить и уважать себя? Внутренний настрой и внутренний 
стержень? Или, может быть, уверенность в себе? Может, убеждения? Но 
какие есть убеждения? 
  
Как-то на одном из тренингов у нас был один парень, наш хороший 
знакомый, большой бабник от природы, натурал. У него каждую неделю по 
три новых девушки, всё это для него как само собой разумеющееся. Т.е. 
бывает, что каждый день новая, две в день. Когда одна девушка в неделю, то 
это для него означает «ничего не делать», так, ерунда, это он «на покое». И 
вот там был один интересный момент, все смеялись, и он невзначай сказал, 
бросил фразу: «Я когда смеюсь – возбуждаюсь!». Дескать, если кто-то 
начинает смеяться, он сразу возбуждается. Мужчина, женщина, не важно! От 
смеха возбуждается!  
  
На самом деле, самое главное качество бабника это то, что он хочет сильно! 
Да-да-да, как всегда всё завязано на мотивации!   
  
Мотивация соблазнять постоянно новых девушек идёт от 
гиперсексуальности! Что же из себя представляет это постоянное желание? 
Ответьте сами себе на такой вопрос: если идёт толстая тетка с огромной 
задницей и целлюлитом, возбуждаетесь ли вы от неё? Скорее всего, нет. А 
вот он может возбудиться! И, вот именно поэтому, у него 3 девушки в 
неделю стабильно. 
  
На самом деле, эти бабники не трахают постоянно фотомоделей. У него 
может быть 3 бабы в неделю, и все марамойки-низкожопки, по известной 
шкале вполне себе «четвёрки». Его спрашиваешь:  
- Я на прошлой недели видел тебя с фотомоделью, а сейчас ты с такой 
низкожопкой, как ты с такой вообще можешь?!!  
- Ты что?! Это же баба!! Ей же можно засадить!! 
  



 

Вот такая у них реакция!  
  
Это всё гиперсексуальность и, как следствие, отсутствие брезгливости. Ему 
не вопрос засадить хоть свинье, если очень захочется. И париться по этому 
поводу он не будет. Когда у человека большая мотивация, член постоянно 
чешется, зашкаливает, из штанов выпирает, дрочи–не дрочи – бесполезно, 
вот тогда он сразу находит, о чем говорить с девушкой, потому что деваться 
некуда, и бессознательное начинает подстраиваться. Если человеку очень 
надо, он сразу найдет, о чем говорить, и все страхи пропадут! Потому что у 
него это завязано на выживании. Он может с ума сойти, если не будет 
женщины!  
  
А у вас такое есть?  
  
На самом деле, почти все парни изначально гиперсексуальны, так устроено 
природой. Самая сильная гиперсексуальность бывает в 14-18 лет. В это время 
парень чуть ли не постоянно ходит со стояком и готов запрыгнуть на каждую 
встречную. Но, так как у него не получается с ними, потому что в этом 
возрасте нет навыков, ибо не научили, то он начинает подавлять в себе это 
желание, чтобы не мучаться по этому поводу… 
  
Ну ладно, не будем продолжать эту грустную историю, рассказывая про 
корни, откуда растут все проблемы у парней с девушками, займёмся 
конкретикой!  
  
О чём вы думаете, когда видите «женщину своей мечты»?  
  
То, что вы представляете в голове по поводу девушки, это индикатор того, 
зачем она вам нужна. Если вы представляете, что вы с ней в шахматы 
играете, значит, хотите играть в шахматы. Если вы представляете, что вы 
хотите её трахнуть, значит, вы хотите трахнуть! Большое желание – это тот 
двигатель, который заставляет вас, грубо говоря, оторвать задницу от дивана 
или от сидения метро, или от стульчика в каком-нибудь кафе!  
  
Подсознание не понимает каких-то логических построений, оно не понимает 
каких-то логических умозаключений, конструкций, оно понимает только 
образы! Чем больше возникает в голове промежуточных картинок, чем 
больше вы строите для себя вот этих мыслительных конструкций, «узнать 
ее», «углубить с ней раппорт», пообщаться, узнать друг друга поближе, 



 

произвести впечатление на нее и т.д. и т.п., тем труднее для вас будет 
НАЧАТЬ! Чем больше вы строите для себя вот этих мыслительных 
конструкций, тем глубже вы в них погружаетесь и ВЯЗНЕТЕ в них.  
  
Процесс мышления – главнейшая функция мозга, она заключается в одном – 
чтобы организм выжил! Состояние счастья в жизни, достижение целей, 
тщеславие, деньги и все остальное – это второстепенное, это дело пятое. 
Единственное, подо что изначально заточен мозг человека – это выживание! 
И неприятный момент в деле знакомства с девушками заключается в том, что 
когда человека строит эту мыслительную конструкцию, мозг выдает перед 
мыслительным взором не только положительные картинки, но и 
отрицательные. С одной стороны, мы видим, что мы можем получить, если 
банально оторвем задницу от кресла и пойдем что-то делать, а с другой 
стороны мы видим отрицательные картинки о том, что у нас может исчезнуть 
в нашей жизни, что мы можем потерять.  
  
Банальный пример. Сидите вы в метро, видите девушку, она вам нравится, 
член встает, и тут начинаются мысли: «Так, а вдруг у нее парень, а вдруг она 
отморозится, а вдруг она монашка какая-нибудь, фригидная, её нужно 
прожимать, деньги тратить, о нет, я лучше подрочу дома…» Примерно такая 
защитная реакция! 
  
Зрительно, т.е. образно это можно проиллюстрировать простой картинкой. 
Есть такое понятие, как дерево возможностей. От 1-го шага мы имеем 2 
варианта, положительный и отрицательный, от следующего мы так же можем 
сделать ответвления, от следующего тоже и т.д. В самом начале мы не 
думаем! У нас есть либо «да» либо «нет». Т.е. либо мы поимеем эту 
женщину… либо она нас поимеет . Чем дальше мы идем по древу 
возможностей, тем больше у нас есть каких-то вариантов положительного 
развития событий, но наряду с этим появляются и отрицательные картинки. 
И в какой-то момент времени негативные картинки перебарывают все 
положительные!  
  
По идее, согласно теории вероятности, если мы пытаемся что-то помыслить, 
мы должны иметь равное количество, как положительных вариантов 
развития событий, так и отрицательных. По идее. На самом же деле это 
соотношение примерно 80/20 склоняется в сторону отрицательных 
вариантов. Нехороший момент заключается именно в том, что человек это 



 

такое парадоксальное существо, которое склонно попадать с большей 
вероятностью в сторону наихудших вариантов.  
  
Поэтому задача заключается в том, чтобы в правильный момент времени 
разорвать эту петлю негативного опыта! Да, все существующие на данный 
момент методы – выхода в разогнанное состояние, состояние аптайма и т.д. - 
это всё прекрасно. Но представьте себе такую ситуацию: вы пребываете в не 
самом лучшем настроении, например, едете после работы, достаточно 
уставшие, и в этот самый момент вы видите «женщину своей мечты», к 
которой вам бы очень хотелось подойти. Как в этот момент, если вы не 
обладаете актерскими способностями, если вы не проходили актерские 
курсы, если вы не проходили какие-то женские тренировки по раскачке 
эмоций и т.д. и т.п. … Как в этот самый момент вы сможете за 3-4 минуты, 
пока у вас есть возможность подойти, раскачать психику до такого 
состояния, что вы как заряженный побежите к этой девушке? 
  
Все эти методы, как разогнать психику быстро, как войти в состояние 
аптайма – они не действенны. Они банально не работают в реальной жизни!  
 

Главная задача заключается в том, чтобы разбудить в себе 
гиперсексуальность, убрать негативный опыт, т.е. затереть эти негативные 
картинки и, просто-напросто, встроить себе самые базовые фишки 
поведения. Потому что у бабников, на самом деле, нет никаких «особых» 
методов! Если попросить какого-либо бабника, например, подойти к 
конкретной девушке, он может сказать: «Ну, нет, они сейчас не кошерные». 
Т.е. эти девочки сидят, разговаривают, подходить не к месту. Он не будет 
подходить ко всем. Он видит, что с этими лучше не связываться, они там 
между собой воркуют, щебечут, глазки не строят, он лучше подойдёт к тем, 
кто уже строит глазки. Но в принципе, если ему сказать «подойди», то он 
подойдет, и не будет париться по этому поводу. Если его пошлют, он, опять-
таки, не будет парится, ему плевать, он подойдет к другим! 
  
Надо думать о положительном развитии событий! Не о том, как будет плохо, 
а как будет хорошо…правильно. Для того, чтобы не думать о белой обезьяне, 
надо банально думать о синем крокодиле. Это вот такая простая метафора, 
которая всем понятна. Поэтому сейчас мы дадим простейшее и единственно 
правильное упражнение, которое вы дальше будете повторять ВСЕГДА! В 
своей жизни, начиная с этого конкретного момента. Вы не будете делать 
подходы. Просто в тот момент, когда вы видите женщину, которая вам хоть 



 

чуть-чуть нравится, например, в метро или на улице, или в кафе... вы 
закрываете глаза… или не закрываете, кому как удобно. И в этот самый 
момент вы начинаете представлять, как вы эту девушку трахаете.  
  

Упражнение. 
   
С этого момента ВСЕГДА, в любой ситуации, когда видите более-менее 
симпатичную девушку, вы сразу начинаете представлять, как вы ее 
трахаете! 
  
Наглядный критерий того, что у вас это упражнение получилось, 
заключается в том, что член у вас не просто шевельнулся, а он ВСТАЛ. 
Причем, встал в данный конкретный момент, глядя на данную конкретную 
девушку! Короче, задача простая – «стать йогами» и силой мыслей научиться 
поднимать не чужой, а именно свой член! В мыслях вы с этой девушкой 
можете делать всё что хотите. Можете представлять её в какой угодно форме 
и позе, вставлять ей, куда и как хочется. Можно даже в грубой извращённой 
форме .  
 
Звучит смешно, но результат потрясающий! Вы можете смеяться, но без 
этого никуда. Если вы будете без этого пытаться, то ничего не получится! 
Потому что это, то же самое, что без гениталий пытаться кого-то трахнуть! 
Серьёзно! Потому что вам это попросту будет не нужно! 
  
У тех людей, кто выполняет это упражнение, у них у всех получается. Т.е. 
нет таких людей, которые начинали бы тренировать эти ментальные мышцы 
и у которых, по какой-то причине, этого не получилось.  
  
Первый базовый принцип: выполнять это упражнение! 
Второй базовый принцип: не дрочить! Или дрочите поменьше хотя бы! 
  
Фишка в том, что через какое-то время, когда вы уменьшаете эту свою 
постоянную «реабилитацию», физиология организма начинает 
подстраиваться под новые условия. Когда вы не дрочите хотя бы неделю, 
сексуальность начинает ТАК зашкаливать, что и нос с горбинкой начинает 
нравиться, и ноги уже не кривые, а с изюминкой. И вообще внутри возникает 
«необъяснимое чувство»! 
  



 

Гиперсексуальность развивается очень просто. Весь секрет заключается 
именно в том, чтобы ВЫПОЛНЯТЬ УПРАЖНЕНИЕ ВСЕГДА. На любой, 
хотя бы более или менее понравившейся женщине. Понимаете, нельзя 
дифференцировать, подходит вам девушка или нет! Замужняя или не 
замужняя, пафосная или скромная, это всё не важно! Надо думать только об 
одном – «трахпригодна» или нет! 
  
Понимаете, постоянная тренировка! Если вы занимаетесь физическими 
упражнениями, качаться не рекомендуется чаще 3 раз в неделю, потому что 
мышцы устают. А здесь, как раз наоборот: задача заключается в том, чтобы 
тренироваться в каждый момент времени. Вам надо по максимуму раскачать 
сексуальность. Если женщина видит мужчину, который сидит напротив неё,  
и она понимает, что он трахнет и её, и ещё одну, и ещё одну, и ещё… И 
неважно, что у неё сегодня трусы не постираны и пилотка не побрита… Она 
в этот момент расслабляется, она может позволить себе быть такой, какая она 
на самом деле есть. Даже если она замужем, то, как бы «разок можно»! ДА! 
Она позволяет себе расслабиться, просто отдаться и плыть по течению рядом 
с этим мужчиной. Потому что она понимает, будет она отмазываться или не 
будет она отмазываться, итог один – он ее всё равно трахнет! Прожмет! 
Когда она понимает, что он все равно её трахнет, в этот момент тормоза 
отключаются, соблазнение закончено!  
 
Приходите вы в какое-нибудь кафе, например. Садитесь, расслабляетесь, 
осматриваетесь. И просто смотрите, стреляете глазами. Основная проблема у 
тех, кто начинает выполнять это упражнение – стеснение, смущение. 
Особенно сильно многие начинают смущаться, когда девушки замечают 
взгляд. На самом деле, если вас «засекут», это прекрасно! Вы должны 
сделать так, чтобы на ваш взгляд девушки реагировали. Выбирайте такое 
место, чтобы вы тоже были видны понравившейся вам девушке. Как ещё 
бывает: уже постреляли глазками, девушка уже на вас смотрит, вы уже 
улыбнулись друг другу… Она уже заинтересована, и вы в этот момент 
отводите глаза, типа стесняетесь. Это называется – убегание от своего 
счастья, господа! Вам счастье на голову сваливается, а вы убегаете! Если 
девушка уже заинтересована, то доходит вплоть до того, что вы можете 
показать ей рукой на соседнее кресло, и она сама подойдёт. Ваша задача 
заключается в том, чтобы девушка поняла, что мы ей интересны. Своё 
влечение к девушке нужно показывать.  
 
 



 

Развитие сексуальности. 
 
В любом мужчине должно присутствовать сексуальное желание. Желание 
обладать женщиной. Важно для результативности. Если он будет выполнять 
все свои действия, которые от него ждет девушка, по шаблону, согласно 
устава, все действия мужчины, будут восприниматься девушкой, как 
неестественные шаблоны. 
 

Если заглянуть во всевозможные энциклопедии, «Гиперсексуальность» 
традиционной медициной трактуется, как некое заболевание, которое 
приносит ее обладателям скорее больше забот и неприятностей, чем 
удовольствий. Мы будем говорить не о развитии гиперсексуальности, а о 
развитии сексуальности.  
 

Как сделать так, чтобы мужчина, мальчик превратился из 
бесполого существа в мужчину? 

 
Поговорим о развитии сексуальности.  

Сексуальность важна на всех этапах отношения с женщиной. Но 
наиболее критической она является в момент знакомства. Возможно, у вас 
были фасты. Быстрый съем. Если у вас были такие моменты, когда вы видели 
какую-то женщину и вы понимали, что идущие от нее сексуальные флюиды 
желания настолько вас захватывают и поглощают.  

 
В этот момент желание вас переполняет. Все случается само собой, что 

дальше не надо ничего придумывать, в кармане сжимать в кулак, для того 
чтобы активизировать якорь на состояние и только после этого подходить. 
Вы могли заметить, что ноги, как-то сами несут вас к этой девушке. И 
дальше все идет по заранее прописанному «свыше» сценарию. От вас ничего 
особенного не требуется. Женщина сама ведется, поддерживает разговор, 
предлагает свой номер телефона. Или предлагает посидеть, пообщаться, 
неважно! Слово за слово. Разговор случается сам по себе. Переходит в более 
сексуальное русло.  

 
Дальше признаетесь ей, что когда вы увидели ее, сразу почувствовали 

непреодолимое желание, делаете многозначительную паузу, пообщаться с 
ней. Девушка в этот момент понимает, что пора переходить в 
горизонтальную плоскость. Дальше встает такой вопрос: «У тебя? У меня?»  
Когда решится и этот вопрос, все протекает так, как заведено природой. 
 

 
 
 
 



 

Почему такие случаи редки?  
Можно перечесть. Лишь несколько человек могут похвастаться такими 
историями.  
 

Тут не рассматривается ситуация в клубе, когда фаст воспринимается, 
как должное. А именно в рамках обычной жизни, когда вы оба спешите по 
своим делам. Вдруг увидели друг друга. И все! 
Женщина по этому поводу не парятся, когда видят именно такого мужчину. 
Для нее не возникает вопросов и проблем, где и как. Это вопрос решенный. 
 

Насколько важно наличие сексуальности у женщин?  
 

Влечение не надо рассматривать как нечто однобокое. Не надо думать, 
что влечение должно быть только со стороны мужчины и только мужчина 
ответственен за коммуникацию целиком.  

 
Влечение - задача обоюдная. Почувствовать сексуальное влечение друг 

к другу и дальше все по сценарию, заведенному природой. Проблема 
заключается в том, что женщины, особенно российские, живут недостаточно 
полноценной сексуальной жизнью. Достаточно заглянуть на женские 
форумы.  

Мы часто читаем женские форумы и общаемся с женщинами в 
тамошних чатах. Когда возникает откровенное общение, когда 2 анонимных 
человека не обязывают друг друга ни к чему, то получается достаточно 
плавный и откровенный разговор. Женщины испытывают большие 
проблемы. Не думайте, что неспособность познакомиться и быстро завязать 
коммуникацию – исключительно мужская проблема. Мужчины комплексуют 
по этому поводу. Мужчины считают, что все проблемы ложатся на их плечи. 
 

Мужчины, расслабьтесь! Проблемы с сексуальностью и 
неспособностью привлечь женское внимание вызывают самоедство. Когда 
мужчина начинает накручивать свою психику, получается, что на женщин 
вообще не тянет. Не секрет, что многие молодые люди до пикапа не знали, с 
чего начать, а когда уходят из пикапа, имеют кучу проблем. Они не только не 
знают, как начать, но и еще не знают, как кончить. Пришли с одной 
маленькой задачей: как начать разговор с женщиной. Уходят оттуда с целым 
букетом проблем. Страх перед женщиной и всевозможные фобии. 

  
Почему это происходит?  
Мужчина нагружает себя этой кучей проблем. Винит себя. «Я должен, от 
меня женщина ждет!» Поймите, вы в этом мире никому ничего не должны! 
Если вы будете рассматривать отношения с позиции, что вы кому-то чего-то 
должны, то ваша коммуникация запорется в тот же момент.  
 



 

Искрометные отношения и флирт начинаются, когда мужчина 
понимает, что он не должен ничего. Мужчина может подойти познакомиться, 
а может и не подойти. Насколько адекватно поведет себя женщина. Как она 
начнет отвечать на вашу игру. Вы ее заметили, начинаете с ней флиртовать, 
сексуально за ней ухаживать. Невербально. Вы даже не подошли еще. Но уже 
начали сексуальную игру. Игра имеет смысл, когда в нее играют два 
партнера. Если вы начинаете играть за себя и за нее, то это не игра, а 
дрочево. Вы ничего не получите, зато задрочите себя. Вы можете к ней 
подойти и познакомиться, если она на ваш флирт начнет флиртовать 
адекватно. Можете и не подойти, если видите, что женщина никак не 
реагирует. 
 

Но, в этом случае не пеняйте на свою сексуальность, на мужское 
либидо. Потому что результативности от этого не будет. Вы просто забиваете 
в себе остатки здорового эгоизма, самоуважения. Это не приносит никакого 
результата. Только вред. Этим самым вы подрываете свою самооценку на 
корню. 
 

Общайтесь с женщинами, читайте женские форумы. Насколько вообще 
в их жизни важен секс? Задавайте такие вопросы. Не то, что для нее важно, а 
насколько для нее это важно? И сколько она готова делать, для того чтобы 
это происходило в ее жизни? Насколько она готова сама вкладывается? Как 
часто ей хочется? 
 

Говорим вам наперед, если вы исследуете эту тему, вы с удивлением 
для себя обнаружите, что женщины в России, в большинстве, не сексуальны. 
Они живут в таком полусне. Потенциально они к этому готовы. К развитию 
любви, отношений. Но сами они к этому особо не стремятся. Формально, 
позиция женщины такова – «Если мужчина моей мечты придет, он сделает за 
меня первый шаг». Она среагирует. Но если он не появится, то она не будет 
проявлять, ни свое желание, ни свою сексуальность. 
 

 
Как женщинам удается не хотеть? 

«Я помню себя и свои детские любовные истории в 12-13 лет. Я очень часто 
шлялся по детским лагерям. Орленок, Березка, Дубки. Я помню, что 
сексуальность у девочек просыпается очень рано. Помню, как мы играли в 
зажигательные игры. Я бывал и в стандартных лагерях, и в лагерях 
палаточного типа. Как садилось солнце, начиналось лазание по палаткам, 
походы друг к другу. Я помню, насколько девочки ярко проявляли свое 
желание. Было видно, что желание немаленькое. Они активно заигрывали, 
стремились прикоснуться ко мне. Тогда это принимало такие крайние 
формы. Друг друга дергали хорошо. Но, тем не менее, желание близкого 
контакта было. Я видел, как загорались глаза у девочек, когда разговоры 



 

переходили к сексуальным темам. Я видел, насколько румянец начинал 
играть. Даже в темноте был виден румянец».  
Денис Бурхаев. 
 

Это все к вопросу о том, что желание в этом возрасте присутствует, 
немаленькое. Но с возрастом оно, куда-то исчезает. Хотя все должно быть 
наоборот. Желание просыпается и у девушек, и у парней. Но, вместо этого, 
мы имеем, что среднестатистическая девушка в 20-25 лет живет жизнью 
бесполого существа.  

 
Мы не берем крайние варианты. Но! Зайдите на женские форумы, и вы 

поймете, что совокупляются все. Без секса редко кто ходит. Но все вопросы в 
качестве секса. Насколько сильные эмоции испытывает девушка. На любом 
женском форуме каждая вторая тема будет:  
«Девочки, помогите, не знаю, что такое оргазм. Или девочки, клиторальный 
оргазм еще испытываю, но про вагинальный и слыхом не слыхивала!» 
 

Такая тема, как множественные женские оргазмы – это вообще притча 
во языцех. Все про нее знают, но испытывали 1 из 1000. Это происходит 
потому, что наше общество, в лице родителей, прикладывает все силы к 
тому, чтобы девушка не дай бог не узнала слишком рано об интимной жизни. 
Родителей тоже можно понять. Какой маме хочется увидеть, как ее девочка в 
15 лет приносит малыша? Или какой маме хочется провожать свою 15-
летнюю дочь в абортарий? Никаким родителям не хочется праздновать 
ранние свадьбы.  
 

Родители, с точки зрения безопасности, прилагают все усилия для того, 
чтобы безопасность была максимальной. Вопрос о том, что они этим самым 
превращают бабу в рыбу. Делают из девочки русалку, которая и не рыба, и не 
мясо. У них такого сомнения нет. Потому что это вторично для родителей. 
Родители всячески стремятся подавить раннюю сексуальность. Не в том 
смысле, что там много запретов, а в том, что целенаправленно не уделяют 
этому внимание вообще. Поспрашивайте у своих знакомых. С кем из 
родителей девушки так могли общаться?  
 

Мало кто из ваших знакомых скажет, что у них с родителями, в этом 
плане, все было в порядке. Тому есть очень неприятное объяснение. В России 
большой процент неполных семей. Большой процент семей, где женщины 
несчастны. Либо воспитывают детей без мужей. Либо мужья – алкаши. Либо 
формально, муж есть, но он кроме своих друзей никого не видит.  
 

Мы все это рассказываем, чтобы вы поняли текущую ситуацию и 
подходили к женщинам с пониманием. Ваша основная задача, как 
соблазнителей, которые хотят стать успешными, в том, чтобы перестать 
заниматься самоедством. Ни в коем случае нельзя пенять на себя и винить 



 

только себя, что вы не смогли познакомиться. Нельзя винить себя в том, что 
вы подходили к женщине с душой, а она вас послала.  
 

Выше было замечание на тему: «Что делать, когда девушка 3 раза 
подряд не вызванивается?» 

Если вы будете всегда задаваться подобными вопросами, вы не будете 
успешным соблазнителем. Успешные соблазнители, которые уважают себя, 
которые подходят с любовью в первую очередь к самому себе. Их любят и 
уважают женщины. Такие мужчины не будут задавать такие вопросы. Такие 
мужики таких русалок сливают.  

 
Ваша основная задача на начальном этапе заключается в том, чтобы 

настроить свои фильтры восприятия. Из огромной массы женщин, которых 
вы видите постоянно по ходу движения, выделять именно тех, которые 
обладают сексуальностью. Задача не в том, чтобы кидаться на всех баб без 
разбору. Поймите такую вещь. Очень много женщин обладает 
неспособностью испытывать оргазм. Если вы встретитесь с такой женщиной 
и будете давить на сексуальность, не удивляйтесь, если она сорвется. 
Сексуальность для такой женщины – не главное. Ей бесполезно рассказывать 
метафоры на особую связь. Она эмоционально фригидная.  
 

А если вы будете тратить свою энергию на окучивание этой русалки 
из-за того, что она понравилась своими внешними данными, вы будете 
просто терять свое время. Ваша задача в том, чтобы научиться настраивать 
свои фильтры восприятия на сексуальных женщин. Сексуальные женщины 
могут быть и красивыми, но они могут быть и не очень красивыми. Но! Это 
женщина, которая переполнена сексуальной энергией и готова поделиться ей 
с вами. 
 

Представьте себе ситуацию. Вы практикуете даосские энергетические 
практики. Таким образом, развиваете сексуальность. Встречаете женщину, 
которая представляет собой черную дыру. И сколько бы вы в нее не вложили 
своего желания, энергии, она все это сожрет и не поморщится,  и даже 
спасибо не скажет. Потому что это «такой объект», который все, что в него 
попадает, обратно не возвращается. Такая бездонная бочка!  
Надо четко понимать. Если вы и дальше будете ходить по этому замкнутому 
кругу, ситуации будут повторяться раз за разом.  
 

Мужики выбирают не сексуальных женщин. Задача заключается в том, 
чтобы научиться выбирать именно тех женщин, от которых прет сексом. 
Сексуальной энергетикой. Есть женщины очень красивые внешне. Но на них 
смотришь, от них не исходит душевной теплоты, не возникает желания 
внутри. От них в теле не екает. Никаких внутренних ощущений. Одна только 
мысль в голове – «Красивая женщина!»  

 



 

Согласно пикаперским канонам, пикапер видит красивую девушку, к 
красивой девушке подходит. До тех пор, пока вы будете руководствоваться 
тупым паттерном, вы не разовьетесь как соблазнитель. Идея заключается 
принципиально в другом. В том, чтобы находить среди всего количества 
женщин именно тех, которые отзываются в вас мощным телесным, 
сексуальным импульсом.  
 

Если вы научитесь развивать в себе сферу чувствительности, значит вы 
разовьетесь как успешный соблазнитель. Если вы и дальше в своем выборе 
будете руководствоваться ментальными соображениями «пикапер видит, 
пикапер должен», вы не разовьетесь как успешный соблазнитель. Сфера 
сексуальности – это сфера чувственного восприятия. Если у вас не развита 
сфера чувственного восприятия, вы не обладаете способностью 
отфильтровывать неликвидных на входе, вы не разовьетесь как успешный 
соблазнитель. Потому что ваша сфера чувственного не будет развиваться. 
 
Вот вам один крайний пример. К нам на тренинги приходят люди и говорят: 
«Испытываю страх при подходе. Вижу девушку, меня от нее колбасит!» 
Мы спрашиваем: «Чего ты хочешь конкретно? Что ты хочешь испытывать?» 
- «Я хочу, как терминатор. Вижу женщину, понимаю, что надо подойти, 
подхожу!» 
Не получится так. Можно разными методами НЛП забить в себе сферу 
чувственности. Забить в себе негативные эмоции страха. Сравнить женщину 
по значимости с табуреткой.  
«Когда- то давно сравнял женщину с табуреткой, в качестве интереса. 
Отпало желание вообще подходить!» 
Денис Бурхаев. 
 

Есть такой феномен, как псевдоимпотенция. Хочешь бабу, член стоит, 
как дело доходит до секса – все резко опускается.  

 
Надо очень четко различать ощущения, которые человек 

интерпретирует как страх, фобия, боязнь. И момент предвкушения, азарт, 
драйв от знакомства. Ни в коем случае нельзя забивать ощущение волнения 
перед знакомством. Потому что вместе с волнением исчезает и желание. 
Если вы разберете по шагам, что, после чего возникает, вы поймете, что 
импульс к действию возникает после того, как вы почувствовали какой-то 
кинестетический триггер, который для вас является кнопкой знакомства.  

 
Нужно также уметь отслеживать момент начала развития сексуального 

общения. Сидели вы и беседовали с девушкой в кафе, и вдруг, раз! Что-то 
замкнуло! Вы поняли, что хотите эту девушку. Что-то зажглось в вас. Где-то 
екнуло в теле. И после этого вы к ней подсаживаетесь и начинаете активно 
трогать ее. Всегда это какой-то внутренний импульс. Если вы хотите развить 
в себе сферу чувственного восприятия и способность излучать желание 



 

изнутри себя, то вы в первую очередь должны обратить внимание на свою 
чувственную сферу. Ни в коем случае не забивать и не третировать ее.   

 
Очень многие адепты, так называемого, экзопикапа действуют 

согласно шаблонам, рамкам, критериям. Это не работает! Это может и 
работало бы в том обществе, где женщина сама хочет. Это не работает в 
обществе, где женщины, в большинстве, также асексуальны, как и мужчины. 
Если еще и мужчина будет отрубать в себе сферу чувственности. Тогда 
вообще ничего не поможет.  

Про секс можно забыть! Даже если формально он и будет, то он будет 
настолько тусклым, что это будет выражаться в промискуитет. Получится 
вот такой интересный момент - мужчина перебирает женщин сотнями, но 
удовлетворения он от этого совершенно не испытывает. 
 

Если женщина мастурбирует, то у нее тоже сексуальность падает?  
Если бы? Вы спросите в доверительной беседе. Сколько в среднем раз в 
месяц среднестатистическая девушка занимается мастурбацией? Более, чем 
уверены, ответы вас не просто удивят. Это к вопросу о том, что многие 
занимаются переводом западных соблазнителей. Всякий раз, когда читаем 
эти переводы, мы у-ха-хатываемся!  
 

Там такие перлы, что хоть стой, хоть падай. Очень часто встречается 
такой момент. Что к среднестатистической красивой девушке подходит 
несколько сот мужчин с предложением познакомиться. Может на западе это 
и так. Не будут же люди с мировым именем так откровенно врать на весь 
мир.  

 
Один человек привел такие цифры, что к среднестатистической 

красивой женщине подходит познакомиться от нескольких десятков, до 
нескольких сотен мужчин. Это заблуждение! Хорошо если подойдут раз 15. 
Именно с предложением. И хорошо, если ей около половины мужчин 
предложит нечто приятное и сексуальное.  

 
В основном же подходят просто сказать комплимент, подарить 

цветочек. Или просто сказать: «Девушка, как вы замечательны!» И загадочно 
смотрят на реакцию. Поведется, не поведется. Может быть, сама на кукан 
прыгнет? «Ох, какой ты комплимент мне сказал, пойдем, переспим!» В 
среднем не больше 10 предложений познакомиться к красивой девушке 
поступает. И это в Москве. 

Не вполне корректно говорить про сотни. То же самое касается и про 
самоудовлетворение. Если бы они мастурбировали. Еще бы можно было бы 
говорить, что сексуальность есть, но она не находит выхода. Не тот нынче 
мужик! Но в подавляющем большинстве хорошо, если мастурбируют раз или 
два в месяц. Если занимается самоудовлетворением раз в неделю – это уже 
можно говорить об очень сексуальной женской натуре.  



 

 
А очень часто и раз в месяц. А то иногда и два раза в месяц! Чаще всего 

это бывают женщины, которые несколько лет пробыли в браке. Они, по 
крайней мере, привыкли к регулярному, но качественному сексу. Это, чаще 
всего, женщины, которым за 30 или около того.  
А у женщин в 23-24 года хорошо, если раз в месяц секс случается, и на том 
спасибо. Часто у нее учеба на первом плане. А когда спросишь про личную 
жизнь: «Ну, личная жизнь и в Африке личная жизнь. Построю карьеру, 
потом будем думать!» Это не сексуальность! 

 
Возникает вопрос, почему тогда женщины воротят носом, когда парни 

пытаются с ними познакомиться?  
 
Все просто. Потому и отворачивают лица и не хотят знакомиться, что 

не чувствуют сексуальности и не испытывают потребности! Потому что, 
если бы женщина испытывала сексуальный голод, тогда бы и не 
отворачивались. Тогда все было бы намного проще. Но, мужчины не могут 
понять, что за сексуальность, развитие отношений ответственны двое. И 
мужчина ни в коем случае не должен перенапрягаться, пытаясь взвалить 
двойную ношу на свои плечи.  

Опытный соблазнитель выбирает именно интересных женщин, 
сексуальных женщин. С уже полноценной, развитой сексуальностью. 
Женщин, которые наполнены сексуальной энергией.  

 
Когда мы исследовали тему по развитию сексуальности, мы просто 

ввели в Яндексе такое словосочетание: Как развить сексуальность? 
Появляется несколько тысяч страниц, и они все исключительно по женским 
сайтам, форумам! У женщин - это проблема номер один! У 
среднестатистической женщины в России совершенно не развита сфера 
чувственного восприятия. А сколько подобных тем на форуме! 

  
«Мы с мужем живем несколько месяцев. Мне с ним хорошо. Но мне не 

удается испытывать оргазм. Я ему уже намекала. Мы что уже только не 
пробовали. Не приходит оргазм. Я думала, может у молодого человека член 
не той длины. Я ему ничего не говорила, нашла себе большой член, а оргазма 
все равно нет. Даже с негром пробовала. Может быть, русские мужики не 
умеют? Может афроамериканцы умеют? 2 часа он по мне ездил. Я потом 
ходила буквой зю, но в результате ничего». 

Из женского форума. 
 
 Зайдите и посмотрите, что творится в женской сфере, и вам станет 

понятно, насколько там все плачевно. Забита сфера женской чувственности, 
на корню! Поэтому женщина и не испытывает желания! Если женщина хоть 
раз испытала, что зубами приходилось простыню или подушку грызть, 



 

забывала как ее зовут, она по-другому смотрит на мальчика, который к ней 
подходит! Потому что у нее другие картинки перед глазами всплывают.  

 
А здесь у нее перед глазами всплывают картинки одной и той же 

направленности.  
«Вот мы с ним сидим, разговариваем на ничейные темы. Сколько получает, 
где пробухал. Типовой сценарий! Если цветы подарит, и на том спасибо! 
Замечательно, если сотовый телефон. Тогда время не зря потрачено. Вот он 
приглашает и домогается моего сладкого места. Вот я его немного 
подинамила. Я же не проститутка, чтобы сразу давать. Ну, хорошо, я под 
ним. Что дальше? Дальше ничего!» 
  

Вот такое и всплывает в голове среднестатистической женщины. А во 
время секса ей приходится изображать, симулировать, что она на седьмом 
небе от счастья. Но про себя она думает:  «И этот такой же как все!» Такое 
очень больно бьет по женской самооценке. Вокруг все подруги только и 
твердят о том, какой классный у них любовник. Но часто, желаемое далеко от 
действительного. «Люся постоянно врет. Клава постоянно врет. У Наташи 
фригидность в третьей степени».  

 
Все равно, женщине больно слышать, когда ее подруги рассказывают о 

том, какой у них партнер жеребец. «А я, почему такого не заслуживаю?»  
 
Потому женщины и не реагируют на попытки парней познакомиться с 

ними. Была бы сексуальность, реагировали бы иначе. Принципиально иначе! 
Загорались бы глаза. Череда сексуальных картинок возникала бы сразу. 
Желание нарастало бы сразу. Как лавина! Хотелось бы забыться и отдаться 
этому процессу. Если бы все вокруг были бы сексуальны, то женщинам не 
приходилось сопоставлять социальный статус мужчин. Прикидывать, 
сколько они зарабатывают. Оценивали бы по другим критериям. Насколько 
мужчина темпераментный и горячий! Насколько жеребец тарзаноподобный. 
Насколько он будет ее иметь. Насколько она забудет, как ее зовут.  

 
А если не развита сфера чувственности, и женщина только формально 

знает, что такое оргазм, сразу другая оценка возникает. Насколько 
фешенебельный ресторан. Сможет ли он сводить ее туда. Насколько 
мужчина кредитоспособен. Все в это упирается. Именно потому, что нет этой 
чувственности. 

 
Отсюда становится понятно, откуда берутся гомосексуалисты. 

Мужчины разочаровываются в женщинах. Женщины боятся мужчин и не 
понимают. А мужчины не понимают женщин. Так вот педики и 
размножаются, почкованием. 
 



 

Откуда взялся такой миф, что к красивой женщине по 30 раз за день 
подходят? 
Не секрет, что сейчас очень много переводной литературы по соблазнению. 
Люди, переводящие западные книги по соблазнению, пытаются адаптировать 
их под российскую действительность.  

 
В оригинале может быть написано, что к красивой женщине подходят 

по 500-1000 раз в месяц. Наши переводчики с английского на русский 
хватаются за голову. Они снижают эти цифры до разумного минимума. 
Некоторые данные «высасывают из пальца». Сколько бы написать, чтобы 
читателей не отморозить? Как бы ни отбить желание читать эту книгу? 
Отсюда и появляются такие астрономические цифры. 30-40 раз за день.  
 

Если женщина занимается конкретно съемом мужиков, либо она 
нимфоманка, либо с развитой сексуальностью, секс ей в кайф. Она сама 
занимается пикапом. Постоянно кокетничает, заигрывает, присутствует в 
молодежных клубных местах. Хорошо, если к среднестатистической девушке 
в Москве в среднем подходит 15-20 раз в месяц! И то 20 – с натяжкой. 
Женщины, с которыми мы общались, говорят:  
«Ну, хорошо если 10-12 раз в месяц подходят с попыткой познакомиться. А 
бывает, просто подойдут и скажут: О какая девушка красивая! И дальше 
по делам! Спасибо до свидания!»  

 
Цифры «30 раз в день» очень сильно завышены. Потому что, если бы к 

женщинам подходили по 30 раз за день, там уже была бы совершенно другая 
ситуация. Ладно, в Москве. Здесь женщины не боятся.  

Но на периферии!  
 

«В Уфе есть парк, где я катаюсь на велосипеде и знакомлюсь с женщинами. 
Выхожу на улицу, сажусь на велосипед. Я очень часто в Уфе катаюсь на 
велосипеде. Еду до парка. Подъезжаю к девушке, которая гуляет. 
Коммуникация завязывается, после этого я говорю: «Встретимся сейчас!» 
Отвожу домой велосипед. Возвращаюсь в парк. Она меня ждет. Мы идем в 
кафе, сидим там и мило беседуем». 
Денис Бурхаев. 
 

А бывает и другая ситуация. Подходишь на улице, а она выглядит, 
словно ошпаренная жидким азотом! И лицо такое же. Гримаса страха. И 
стандартная фраза в ответ: «Я на улице не знакомлюсь!»  

Не потому, что у нее мыслевирус, что на улице нельзя знакомиться. 
Нет. Просто у нее шок от самого факта, что к ней подошли познакомиться. 
Это для нее стрессогенная ситуация. Это для нее неожиданно.  

 
Для женщины, к которой 2 раза в день подходят знакомиться, момент 

знакомства не является стрессогенным. Она не боится, когда к ней молодой 



 

человек подходит на улице и что-то ей говорит приятное. Это ее не пугает. 
Она может на него не повестись. Он может ей не понравиться. Но все равно 
она ответит адекватно без гримасы страха и ужаса.  

 
А здесь же они просто пугаются. А мужчины, начинающие 

соблазнители это принимают на свой счет. «Какая тварь, так меня 
обломала! Стерва. Шлюха! Я тебе покажу». И начинается порочный 
негативный круг.  

 
Мужик думает, что она его, таким образом, пытается послать и 

обидеть. Обижается на нее. И вместо того, чтобы: «Девушка, что же вы так 
испугались? Не бойтесь, я не маньяк! На мне даже нет большого резинового 
плаща и резиновых сапог. Я нормальный человек, не бойтесь меня так!»  

 
Вместо этого женщина получает «по щам» в виде негхита: «Ты сука, 

посмотри на свою физиономию. У тебя рожа жидким азотом ошпарена!» 
 

А потом удивляемся, откуда «такая доброта». Отсюда! Все друг друга 
боятся. Миром правит страх. Не желание, а страх! Женщины боятся мужчин, 
потому что не знают, как реагировать.  

 
А вдруг маньяк? Страшно же. Мамы, бабушки говорили: «Маньяки 

кругом! Нормальных парней нет. Только маньяки. Хорошие только те, 
которых я сама за руку приведу. Оленька познакомься, это Петя. 
Программист. Он работает в банке». А там такой Петя стоит. Мама родная! 
Не дай бог такого увидеть в страшном сне. Фредди Крюггер в сторонке 
курит! Креститься захочется.  

 
«Все, кто сами по себе, доченька, все остальные маньяки! Они думают 

исключительно о том, как бы тебя обрюхатить. Вот обычный мужик 
мечтает тебя обрюхатить. И бросит с ребенком на нас! На наши плечи 
ляжет эта тяжелая ноша. Кто потом будет выращивать сынульку или 
дочу? Ты что ли? Ты сама еще несовершеннолетняя. Тебе нет 17. Кто будет 
растить чадо?»  

Поэтому девушка и не знает, как ей реагировать. Ей страшно. А 
отказать она боится. Напрягшееся рыло начинающего пикапера видно за 
версту. Да, он еще ей такой негхит брякнет, что не дай бог! Лучше вообще на 
улицу не выходить! 

Не хотели вас напугать   
 

Смешно становиться каждый раз, когда мы сталкиваемся с подобными 
ситуациями. Не стоит относиться к процессу «большого съема» так серьезно, 
как к нему относятся некоторые женщины. Проще надо быть. Ваша задача 
заключается в том, чтобы общаться с женщинами, со своими знакомыми 
женского пола. Мы уверены, что вы привыкли вариться в своем мужском 



 

супчике. В кино с друзьями, на день рождения к друзьям. Куда-то сходить, 
пивка попить с друзьями. Заводите себе друзей женского пола.  
 

В экзопикапе очень мало человеческого, здравомыслящего. Не 
думайте, что мы воюем всеми силами с пикапом. Нет. Мы прекрасно 
понимаем, почему начинающему пикаперу на курсах впечатывают в мозг 
такое убеждение: «Ни в коем случае нельзя дружить с девушками. С 
девушками нужно только трахаться». 

 
Потому что нужен большой пинок на начальном этапе развития для 

того, чтобы повернуть мальчика на рельсы мужчины. Чтобы он начал 
смотреть на женщину, как на объект желания. Чтобы начал демонстрировать 
маркеры сексуальности, начал проявлять сексуальное поведение по 
отношению к женщине. Но, на самом деле, никто вам не мешает продолжать 
дружить с девушками. По крайней мере, с теми, с которыми вы уже дружите. 
И разговаривать на откровенные темы с этими девушками. Вы когда-нибудь 
пытались общаться? Мы говорим об очевидных вещах.  

 
Возможно, что вы все описанное выше, воспринимаете, словно байки 

на ночь. Хотя это российская действительность. По идее, вы должны были 
узнать про эту действительность не со страниц этой книги, а со слов женщин, 
с которыми вы общаетесь.  

 
Вы когда-нибудь пробовали общаться с женщинами на доверительной 

нотке? Не для того, чтобы развести на секс. Просто за жизнь. Расспросить ее.  
 
 Что ей нравится в сексе? 
 Сколько  раз за ночь она может кончить?  
 Испытывала ли ты когда-нибудь удовольствие от стимуляции 

точки G?  
 Как ей нравится, когда мужчина с ней флиртует и заигрывает?  
 Что она больше всего ценишь в мужчинах?  

 
Опять-таки, без этого бреда: богатство, лысину, толстую золотую цепь.  

А именно существенные вещи!  
 
Вы пытались, когда-нибудь под вену залезть к девушке? Не 

обязательно всю подноготную щупать. Но, просто по-доброму пообщаться. У 
вас глаза очень широко откроются. Вы перестанете быть китайцами после 
таких душевных и доверительных разговоров. Вы пытайтесь узнавать правду 
от самих девушек. Для начала зайдите на форумы женские, посмотрите 
вопросы. После этого переносите форумное общение в жизнь.  
 

Встретьтесь с вашей знакомой, которая к вам хорошо относится, и 
расспросите ее. Привыкайте постоянно общаться с женщинами именно в 



 

таком ключе. Не формальщину гнать на свидании о том, сколько заработал, 
пробухал. А именно на сексуальные темы. Спрашивайте, как ей нравится, 
когда ее ласкают. Естественно, она начнет смущаться, но вместе с этим вы 
узнаете для себя много полезного. 

 
Потому что, если у вас не будет понимания, для вас женщины так и 

останутся, чем-то с другой планеты. Для того, чтобы научиться понимать, 
надо общаться на эти темы. Задавайте такие вопросы, которые 
подразумевают честные ответы. Не надо спрашивать, как ей нравится, чтобы 
за ней ухаживали. Потому что, здесь ответ очевиден. Будет сказано: «Цветы 
бабам, детям мороженое». Формальщина!  

 
Говорите на такие темы, от которых девушка смущается. Это же 

приятно, сидеть и смущать девушку. Смотреть, как она покрывается 
румянцем стыда. Как она ерзает на стульчике. Доставьте себе удовольствие 
поиграть в эти игры. Заготовьте списочек вопросов. Но основной момент 
должен заключаться в том, что вам самим эти вопросы должны быть 
интересны. Не так, что просто, а далее по списку. И начали читать.  

А то, что вас волнует! Задавайте девушкам вопросы, и будет вам 
счастье.  

 
Понятное дело, что если спросить: «Катюша, сколько раз в день ты 

мастурбируешь писюн?» Катюша убежит, как ошпаренная кипятком. Задайте 
в другом ключе.  

 
 «Катенька, а как часто вообще ты мечтаешь на некие эротические 

темы?»  
 «Как часто ты испытываешь приятные ощущения, в связи с этими 

мечтаниями?»  
 «А когда ты последний раз мечтала?» 

 
 
И смотрите за глазодвигательными паттернами. Для тех, кто знаком с 

НЛП. Брешет Катенька или не брешет. Или Катенька отвечает, как на духу, 
или у Катеньки начинают глазки бегать, и она, змея подколодная, пытается 
соврать. И сразу ловите. «Катенька, не бреши папочке, я знаю, что ты врешь. 
Скажи, как на духу, признайся!»  
И продолжайте этот приятный для обоих разговор. 

 
Нас не покидает ощущение, что вы, на самом деле, этого делать не 

пробовали так конкретно. Может быть, задали один вопросик. Девушка 
зарумянилась. «Какие нехорошие вопросы ты мне задаешь!» И пальчиком 
так ласково погрозила. А вы сразу испугались и слиняли. И, как бы так 
замять. Как будто ничего не было.  

 



 

А вы продолжайте пытаться допрашивать.  
 
«Я вспоминаю одну историю, которая произошла со мной на курсе НЛП 
практик. У нас на курсе была замечательная девушка. Такая приятная особа 
во всех отношениях. И внешне, и внутренне. И как то у нас была задача 
калибровать глазодвигательные паттерны. Задавать вопросы и смотреть, 
врет человек или не врет. И тренер дал нам задание. Вы задавайте вопросы 
позаковырестее. Я начал задавать вопросы на эти темы. И сразу 
выяснилось. После того, как она разогрелась, было уже другое упражнение. 
Мы должны были развивать толерантность. Умение работать сразу по 
двум каналам. Расщеплять свое внимание. Формально соглашаться со всем, 
что собеседник говорит. А неформально отслеживать, что вообще человек 
пытается сделать. Тренер нас попросил: «Вы задавайте такие 
утверждения, которые с подковыркой».  
 

И я начал ей говорить.  
Нравится ли ей заниматься сексом на людях?  
Нравится ли ей заниматься групповым сексом?  
 
Фишка была в том, что эта девочка должна была соглашаться со 

мной. И не просто соглашаться, а соглашаться развернуто. Не просто 
сказать: «Да, мне нравится заниматься анальным сексом». А рассказать 
еще насколько ей нравится, как ей нравится. Да, мне нравится заниматься 
сексом на людях, нравится, когда на меня смотрят. И как мне нравится 
заниматься сексом.  
 

И я могу сказать совершенно определенно, жалко, что она в тот 
момент уже была помолвлена. И на этом курсе НЛП практик 
присутствовал ее будущий муж. А то бы все было замечательно. Потому 
что взгляд и состояние, в котором пребывала эта девушка, оно было очень 
специфическим и особым. 

Денис Бурхаев. 
 
Господа!  Не бойтесь задавать такие вопросы и поднимать такие 

приятные темы. Они  приятны для девушки. Просто надо проявить 
настойчивость и, как Штирлиц, в том анекдоте, настоять на своем. От этого 
настой получается крепче и ароматней. 

Женщин друзей необходимо использовать в своих корыстных 
интересах.  

 
Выше поднимались такие моменты, что женщина должна излучать 

сексуальные флюиды, должна источать желание. Этого мало! Существует 
несколько фундаментальных принципов, которые очень сильно влияют на 
мужскую психологию.  

 



 

Это такие принципы, которые позволяют мужчинам возмужать. 
Потому что мужчина без таких правильных убеждений будет скатываться то 
в одну, то в другую сторону. Попадаться на развод женщин. В мужчине, 
который не понимает этих ключевых принципов, отсутствует мужское 
начало. Мужская настырность. Очень часто бывает так, мужчина 
познакомился, женщина ведется. Он умеет ее расположить. После этого 
приходит на свидание, дальше начинается формальщина.  

 
Вроде женщина демонстрирует сексуальность, пробует этого мужчину, 

касается его, но у мужчины не возникает желания в ответ ее потрогать. Либо, 
он начинает сексуальное сближение, разговаривает на околоэротические 
темы, но быстро сдувается. Женщина сильно отмораживается. Либо у 
мужчины исчезает желание идти с ней на близкий контакт.  
 

Такое возникает в силу того, что женщины сексуальность симулируют. 
И, с одной стороны, есть большое желание понравиться парню, а иначе, 
зачем она пришла на свидание? Желание понравиться есть. С другой 
стороны, она этого мальчика не хочет. Получается ситуация, когда женщина 
хочет мальчика не для секса и отношений. А для того, чтобы подсадить его 
на себя. Несколько наших знакомых, которые занимаются «большим 
пикапом», замечают такую вещь. Женщина начинает попытки сближения, 
чтобы повысить свою самооценку за счет мужчин.  

 
Женщинам в России от мужчин требуется не секс и отношения, а 

эмоциональные поглаживания. Мужик для галочки. Среди женщин это тоже 
распространено.  

 
Если бы женщины действительно хотели, желали мужчину для секса, 

отношений, было бы все замечательно.  
 
Но откуда берется пикап, когда мужики попросту занимаются 

перебором половых партнеров? Тупо секс! Потому что тепла нет. Секс – 
формальщина. Мужик стремится переспать, как можно с большим 
количеством женщин. Опять же, для того, чтобы повысить свою самооценку.  

С другой стороны, женщина пытается, как можно большее количество 
мужчин соблазнить. Для того, чтобы отметить галочку, что вот и этот 
клюнул, повелся, влюбился. Развела. Даже не на деньги, а на внимание. 
Банально, ничего кроме удовлетворения своего эго. 

 
Такое возникает из-за того, что у женщин совершенно задавлено 

чувство восприятия. Сексуальность у женщин просыпается после 25 лет. И 
то, только тогда, когда женщина пожила с парнем 2-3 года. У них был 
регулярный секс. Тогда ее сексуальность просыпается и раскрывается. А все 
остальные девушки, у которых не было постоянных партнеров, 
сексуальностью не обладают. Мы встречали много женщин, у которых было 



 

большое количество половых партнеров. Они постоянно меняли мальчиков 
как перчатки. Но среди них попадались такие, которые вообще не 
испытывали оргазма. Секса было много, но секс был бестолковым!  

 
Для того, чтобы вызывать желание у мужчин, женщина должна быть 

доступной. Не просто должна быть красивой, сексуальной. Женщина должна 
быть доступной! Не для всех вообще, а для данного конкретного мужчины! 
Она должна не только демонстрировать свою чувственность и сексуальность, 
но и свою доступность! Она не просто замечательная, а замечательная для 
него. Если мужчина это не почувствует, сильного сексуального возбуждения 
он испытывать не будет. Это обычный нормальный мужик, который просто 
живет.  

 
Проблема в том, что вы же не можете просто подойти и сказать: 

«Понимаешь, для того, чтобы я почувствовал сильное влечение, ты должна 
быть для меня доступной. Или хотя бы сделай вид! После этого, у меня 
встанет член. Все воспрянет и будет замечательно! Я начну испытывать 
желание. У тебя это желание тоже будет индуцировано. И все будет 
хорошо!» 

 
Вы не можете так сказать девушке. Она вас просто не поймет. Поэтому 

единственный путь успешного соблазнителя – это обходить этот базовый 
принцип. Взаимное влечение должно быть, по-другому никак.  В силу 
сложившихся обстоятельств этот принцип хорошо работал бы тогда, если бы 
девочек с детства обучали бы сексуальным премудростям. Не просто статьи 
по половой гигиене и о строении мужских половых органов.  
 

А поскольку этого нет, этот принцип тоже не соблюдается. Если вы 
хотите трахать все живое, этот принцип нужно научиться обходить. Вам, по 
сути, необходимо создавать альтернативную личностную историю в своей 
голове. И делать женщину, к которой вы хотите воспылать страстью, 
доступной в своей голове.  

Ваша задача создавать сильное ощущение доступности каждой 
конкретной девушки. Вам понравилась девушка, прежде, чем запускать 
сексуальные механизмы, вы должны выполнять упражнение на 
альтернативную личностную историю. Вы должны представлять, что эта 
девушка не просто сексуально возбуждает вас, а как вы с ней очень долго 
дружили. И сексом занимались. И не раз. И секс был качественный. В 
первую очередь вы должны себя убедить, что она для вас доступна. И только 
после этого выполняете самое замечательное упражнение «Немецкий 
фильм». 

 
Юные девушки считают, что чем они недоступнее, тем круче. В этом и 

основ ная засада. Особенно с молодыми девушками.  



 

Такой засады не возникает с женщинами около 30. Почему в них 
чувствуется не просто развитая сексуальность, а на них член встает на ура? У 
взрослых женщин, неприятная динамика, но с точки зрения мужчин все в 
норме.  

Помните известный анекдот. «1 курс - никому, никому. 2 курс – только 
ему одному. 3 курс – ему и его друзьям. 4 курс - всем, всем, всем. 5 курс – 
кому, кому, кому же?» 

 
Это утрированная история. Тем не менее, это такая динамика. 

Женщина в России очень быстро теряет товарный вид. И получается, что, 
если в 18 лет все упруго и глазки горят, и мужчины смотрят. К 30-ти, уже 
что-то начинает обвисать, целлюлит. Получается, что женщина не ловит на 
себе взгляды и начинается погоня за вниманием, а когда начинается погоня 
за вниманием мужчин со стороны у женщины, то тогда она перестает играть 
в недоступную. А когда игра в недоступную Фифу прекращается, тогда 
мужчины на нее и ведутся.  

 
Если женщина к 26 годам полностью себя раскрыла, она уже многое в 

сексе попробовала, научилась получать оргазмы, у нее появляется 
доступность. Мужики начинают клевать.  
 
Есть такое выражение: «В 45 баба ягодка опять».  

Это следующий период, когда женщина становится не просто 
доступной, а супер-мегапупер доступной. Второе дыхание открывается у 
женщины. Доступность открывается еще больше на порядок, плюс совсем 
исчезают комплексы и запреты, что еще повышает доступность. Вот тогда 
мужики начинают кобелиться вокруг. Почему очень часто бывает, что 
молоденькие мальчики ухлестывают за женщинами. Потому что 
молоденькие мальчики, не находя этой доступности в молоденьких девочках,  
находят ее во взрослых женщинах. 
 

Есть такая категория женщин – динамщицы. Они владеют фокусом 
доступности. Не путайте! Есть женщины, которые готовы, что вы вложите в 
них деньги, а есть те, которые доступны к совокуплению. Существуют 
ключевые нюансы. Проверяется это все элементарно, кинестетикой. И 
доверительными беседами.  

 
Динамщица на определенном этапе говорит жесткое «нет». А женщина, 

которая хочет секса, поддается и на уговоры, и на кинестетику. Если 
женщина секса не хочет, не будет смотреть вам в глаза, будет отводить 
взгляд, каким-то образом пытаться увильнуть. Это как на рыбалке. Когда вы 
только поймали рыбу, она еще скользкая. Пытается вырваться. Очень 
хорошая аналогия с поведением динамщиц. Они ведут себя как рыбы, 
скользкие, только что выловленные. Женщина, которая хочет, она тает от 



 

мужских ласк, прикосновений. Динамщица таять от ваших прикосновений не 
будет. 
 

Это можно очень четко прощупать в начале свидания. Если вы девушку 
трогаете и видите, что она не отводит от вас взгляд, прикрывает глаза от 
удовольствия, у нее изменяется ритм и рисунок дыхания. Появляется 
румянец, краснеют уши, область груди, чуть пониже шеи. У динамщиц этого 
всего не наблюдается. Они формально показывают свою доступность, могут 
рассказывать, как они занимались сексом, как принимали в свою задницу 
огромные члены, про все что угодно, какие они испытывают оргазмы. Но. 
Проверку на кинестетику они не проходят! И здесь сразу видно, кто перед 
вами. Динамщица или женщина, которая действительно хочет. Здесь не 
просто, а очень все просто. 
 

Многие могут задаться вопросом: «Если реакция на кинестетику 
негативная, то все потеряно?» Если реакция на кинестетику негативная, то 
необходимо смотреть. Может быть, вы слишком быстро начали трогать 
женщину.  

Попробуйте провентилировать темы разговором. Если девушка 
начинает таять от того, что вы затрагиваете сексуальные темы в разговоре, 
это значит что вы все-таки ее интересуете.  

 
Но если женщина, когда вы затрагиваете сексуальные темы, если 

начинает отвечать формально. Как разговаривают две подружки, которые 
друг перед другом переодеваются, разве что тампоны не меняют.  

 
Одна писает, другая подмывает. Одна себе маникюр делает, другая 

прокладку меняет, или тампон вставляет. Причем они же не испытывают 
друг от друга сексуального влечения. Если реакция на ваш разговор такая, 
формально, она начинает что-то о себе рассказывать, но при этом не выдает 
этих явных признаков увлеченности, то это значит что все тухло и здесь 
смысла нет. 
 
 
 

Упражнение «Альтернативная личностная история» 
 
Как создавать себе альтернативную личностную историю? По поводу 

доступности женщин. Смысла нет создавать эту историю, когда вы только с 
девушкой знакомитесь. Там все нормально и так. Не надо слишком мощно 
включать сексуальность, когда просто знакомитесь с девушкой.  

 
Много молодых людей, которые только познакомились с этими 

упражнениями, начинают их использовать и в хвост, и в гриву. Начинать 
практиковать разгонку сексуальной энергетики перед самым знакомством. 



 

Рекомендуем делать это только тем ребятам, которые вообще не испытывают 
особого влечения к женщинам. Которые испытывают легкое безразличие. 
Вроде бы и надо подойти, я же пикапер. А никакой тяги по отношению к 
женщине нет.  
 

Во всех остальных случаях особого смысла злоупотреблять этим не 
стоит. Потому что, если вы слишком сильно раскрутите маховик 
сексуального желания, то девушка может испугаться. Если она не готова 
здесь и сейчас ответить на ваш призыв, то она может испугаться. Поэтому, 
открывать знакомство лучше все-таки на более или менее социальных тонах.  

 
Более или менее, с точки зрения дружеского фрейма. А выполнять 

альтернативную личностную историю, что она для вас доступна, 
рекомендуем уже ближе к первому свиданию. В тот момент, когда вы 
пришли в кафе и ждете девушку некоторое время, в этот момент 
рекомендуем выполнять это упражнение.  
 

Начинать надо не с далекого прошлого, а наоборот, начиная с момента, 
как вы встретились. Вот вы познакомились. После этого вы отматываете день 
назад. А вот, как вы общались день назад. После этого отматываете на 
неделю назад. Как вы общались, как она позволяла себя трогать, целовать, 
гладить. После этого отматываете на месяц назад и представляете, как она 
позволяет себя трогать, разговаривать на сексуальные темы, возможно даже у 
вас с ней был секс.  

 
После этого отматываете 3 месяца, полгода, 5 лет назад. После того, 

как вы чувствуете, что доверие возросло невероятно. Если раньше вы не 
знали, о чем с ней говорить, было ощущение официоза. Что вот сейчас 
человек придет на свидание. О чем я с ней буду говорить? Вот мы с ней 
будем знакомиться. Так вот, после этого упражнения, вы почувствуете, что 
кредит доверия возрос.  

 
А потом прокручиваете обратно. С 5 лет назад, потом 2 года назад, 

потом полгода назад и т.д. И сегодня вы встретились, и вы общаетесь с ней.  
 
Если это хорошо проделано, то возникает такой эффект. Девушка 

приходит на свидание, вы с ней не знакомитесь, а продолжаете с ней 
общаться. Создается эффект кокона. Девушка приходит на свидание, вы на 
нее смотрите и понимаете, что это ваша старая знакомая и настолько рады ее 
видеть, настолько она для вас доступна. И здесь возникает фундаментальное 
изменение ваших ощущений.  

 
Если раньше вы не могли позволить по отношению к этой девушке 

проявлять свою сексуальность, то после того как вы изменили отношение к 
ней, ваша сексуальность начинает проявляться независимо от того, создала 



 

со своей стороны женщина доступность для вас или не создала. А дальше 
начинается интересный эффект. Если мужчина начинает что-то 
индуцировать, то женщина в этот момент всегда будет ведомой. Женщина 
готова быть ведомой и ждет от мужчины первого шага. И природная 
инфантильность, отсутствие сексуальности, отсутствие доступности она идет 
из-за того, что фундаментальные принципы в голову вдалбливались 
социумом.  

 
Но женщина готова быть ведомой, и если она встречает на своем пути 

мужчину, который отличается от всех остальных. Если она видит мужика, 
который априори считает ее доступной, она расслабляется и дает зеленый 
свет на любые ваши действия. Механизм простой. Этот маховик 
положительной обратной связи можно включать опосредованно, даже не 
прибегая к помощи девушки. Дескать, давай подруга, ты будешь для меня 
доступной. 
 

Все можно индуцировать со стороны мужчины. Опытные соблазнители 
априори считают всех женщин доступными. На «Зверском Самце» постоянно 
спрашивают: «Какие правильные убеждения должны быть у Зверского 
Самца?».  

 
Фундаментальнейшее убеждение, на котором стоят все самые мегагуру 

соблазнители – это убеждение что «все бабы доступны». Независимо от 
возраста, статуса. Любая женщина доступна. Просто, есть более доступные, 
есть менее доступные. А к некоторым женщинам еще просто никто ключики 
не подобрал.  

 
Почему Казанова был успешным соблазнителем? Потому что для него 

женщина была не столько для половой разрядки, а, именно, с точки зрения 
загадки. Он каждую женщину рассматривал как квест. 
 

Так же, как и у геймеров. Для них игра стратегия, бродилка 
представляет интерес. Им нравится бродить по уровням, общаться с 
персонажами.  Вот мегауспешные соблазнители, для них любая женщина 
воспринимается, как квест. Если вы в себе встроите этот навык, а 
встраивается он очень просто. Вы учитесь с каждой женщиной строить 
глубокий раппорт. А строится он путем создания альтернативной личностной 
истории.  

 
Если вы будете каждую новую женщину рассматривать не «как бы мне 

ее поскорее трахнуть». У вас же не возникнет желания: «поскорее бы мне 
пройти игру, вырубить комп и больше к нему не возвращаться!» Это глупо. 
Играют не для результата, играют для удовольствия. И очень сильно 
переживают, когда игра заканчивается. 
 



 

Если вы акцентируете свое внимание по отношению к женщине не на 
результате, не на сексе. Секс должен быть, он будет. Но главное – это 
процессуальное удовольствие, главное раскалывать сам орешек, раскрыть 
створки устрицы и посмотреть, что там внутри. Подбирать инструменты, 
всевозможные подходы. Если вы в себе встроите этот навык, то вы 
состоитесь, как успешный соблазнитель.  

 
А если вы будете акцентироваться: «Как бы мне найти такого 

тренера, который подскажет еще парочку стенобитных метафор, чтобы 
мне вообще не париться. Чтобы я однажды проснулся и стал другим 
человеком! И вообще я от этих баб блюю, меня от них тошнит, но секса 
хочется. Еще мое задавленное эго не дает мне покоя. Потому что все вокруг 
трахаются, а я один дрочу!!!»  

 
Вот до тех пор, пока вы будете воспринимать девушку с точки зрения: 

«Какой еще тренинг пройти, чтобы раз и навсегда все вопросы с 
женщинами снять и больше на них не заморачиваться» - вы не будете 
успешным соблазнителем никогда.  

 
Вы просто будете РАБОТАТЬ, еще сотни тысяч раз. Проходить 

тренинги один за другим, а результата получать не будете! И успехом у 
женщин пользоваться не будете! 
Рассматривайте женщин, как хорошую качественную квестовую игру. Сам 
процесс игры доставляет удовольствие. Если это есть. Если есть внутреннее 
желание найти в женщине изюминку, какой-то интересный момент.  

 
Если вы рассматриваете каждую новую девочку, как нечто 

занимательное, именно смакуя ваши отношения, ваши действия, поступки. 
Не просто, «поскорей бы трахнуть и, чтобы глаза не мозолила больше». И вот 
этот червячок постоянно точит, и сидеть на месте спокойно не дает. 
 

Если у вас поступки женщины вызывает негативный зуд в заднице, от 
которого поскорее хочется избавиться, то вы не станете успешным 
соблазнителем. Совершенно другое дело, если каждый поступок девушки 
вызывает интерес и умиление. Нечто такое: «какая она вся интересная, вся из 
себя такая!» Если у вас такой настрой, вы станете успешным соблазнителем. 
И это не противоположность фаста, это кратчайший путь к фасту.  

 
Почему у многих начинающих соблазнителей не получаются фасты? 

Потому что они подходят к этому вопросу формально. Для них – это 
поскорее отзачетить и не видеть вообще. Если вы садитесь за написание 
программы. Мы знакомы с программистами и от них знаем, что если вы 
садитесь за написание программы с желанием поскорее бы сделать, то можно 
с этой программой и месяц сидеть, и ничего не сделать.  

 



 

Если вы садитесь с интересом, что вам хочется нечто новое узнать, 
тогда программа пишется за пару-тройку часов. 
 

Поэтому женщины максимально быстро дают тем мужчинам, которые 
любят в них «ковыряться». А те, которые брезгуют «ковырянием» в 
женщине, им не дают быстро. Потому что женщина в этот момент чувствует 
формальное отношение к себе. Это очень сильно отмораживает. Им и без 
вас этой формальщины хватает. Вы в этот самый момент становитесь одним 
из серой массы, мечтающих насадить ее поскорей на шампур. И слиться. 
Бывают и такие случаи, когда фаст случается, но интерес к женщине 
минимален.  
Такие случаи имеют место. Таким женщинам вы интересны.  

 
У многих соблазнителей, вот ведь, какая проблема! Те, которые дают, 

он их не хочет. Они не сдались. Они его не привлекают. А вот те, которых он 
хочет, ему не дают. Как быть? 
 

Вот мы и говорим, как быть. Это девушки, которые знают себе цену, не 
обделены вниманием. К ним, конечно, по 500 раз в день не подходят, но, по 
крайней мере, 10-15 предложений в месяц есть. Есть спрос – есть 
возможность выбирать. А когда есть возможность выбирать, здесь каждый 
встречный поперечный нашампурить не сможет. Необходимо прилагать 
усилия. Но можно без усилий. Правильно маршрутизировать свои 
мыслительные процессы. 

 
Тот, кто получает удовольствие от каждого маленького шага, очень 

быстро доходит до своей цели. По принципу: «Думал, что за год накоплю на 
мерседес, а прошло 4 месяца!»  
 
Сексуальную энергию женщины увеличивают сексуальные вибрации 
желающих ее мужчин.  

 
Женщины находятся в полусонном состоянии. И для того, чтобы 

вывести ее из этого состояния, необходимо не просто пожелать ее, а 
пожелать ее вдвойне. Мужчина в России сталкивается с такой паршивой 
ситуацией. Хорошо, если женщина желает мужика. Здесь все просто. Но, 
если женщина не желает, то мужчине необходимо генерировать сексуальное 
желание в двух-трех кратном размере. Это нужно для того, чтобы не просто 
захотеть самому. А настолько захотеть самому, чтобы его хватило и на 
женщину, с которой вы беседуете на свидании. Желание должно быть не 
просто мощным, а сверхмощным. И здесь на помощь приходит 
замечательное немецкое упражнение. Оно технически выполняется после 
того, как вы создали альтернативную личностную историю. После того, как 
вы создали глубокий раппорт и понимание.  
 



 

Для чего это важно?  
Это важно, чтобы ваше сексуальное желание не отморозило девушку. 

Потому что, когда женщина готова воспринимать от мужчины флюиды 
сексуальности, она их воспримет, и они ее зажгут. Но, если не был создан 
глубокий раппорт доверия! Здесь очень важно, именно, доверие, чтобы 
женщина не боялась мужчины. После того, как доверие создано, вы уже 
можете раскачивать маховик своей гиперсексуальности. Откуда пошел такой 
термин? Здесь недостаточно быть просто сексуальным. Ситуация достаточно 
плачевна. Необходимо быть гиперсексуальным.  

 
Просто сексуальные мужчины, они живут просто обычной половой 

жизнью. Если вы хотите большое количество партнерш, то вы должны быть 
гиперсексуальными. А для этого вам необходимо постоянно поддерживать 
это желание в себе. Для этого выполняется это упражнение.  

 
Упражнение «Немецкий фильм». 

 
После того, как вы создали доверие по отношению к женщине, вызвали 

доверие у нее по отношению к вам, вы начинаете представлять ее во 
всевозможных позах. Как вы ее трахаете, булки раздвигаете, сиськи ей мнете. 
И так, и сяк мнете, вертите, только что не вертолетом.  

 
Один забавный момент. Однажды один товарищ приходил к нам на 

консультацию. Он пытался с девушками дружить. И мы ему встраивали 
кондовое убеждение, что с женщинами дружить не надо. С женщинами надо 
сексом заниматься. Это упражнение из нового кода НЛП на шкалирование 
состояния сексуального влечения. Перед тем, как вы узнаете это упражнение, 
вам важно научиться четкой визуализации. 

 
Когда мы проводили шкалирование, он делился своими впечатлениями. 

Какие картинки на его мысленном экране возникают.  
 
Мы говорили ему: «А теперь подвинь вот этот шкалик на еще одно 

деление. Увеличь свое желание. И что там происходит?»  
Он: «Теперь я смазываю ей попу вазелином и засаживаю ей в задницу!»  
Мы: «А теперь подвинь еще на одно деление!»  
Он: «Теперь она начинает орать».  
Мы: «А теперь еще на одно деление!»  
Он: «Теперь к нам присоединяется мой друг, и она ему делает минет». 
Мы: «А теперь еще на одно, что теперь?» 
Он: «Теперь появляется подруга моего друга, и мы начинаем трахаться 
вчетвером!» 
 

Примерно, такое упражнение должны выполнять и вы. Если хотите, 
именно, сделать свое желание не просто сильным, а сверхсильным, для того, 



 

чтобы ваша сексуальность начала переполняться через край и неизбежно 
захлестывать женщину. 

 
Суть упражнения простая. Вы разговариваете с девушкой и 

представляете, как вы ее трогаете. Обычно даже трогать в этот момент не 
надо. После этого представляете, как вы залазите в ее интимные места, после 
этого представляете, как вы начинаете ее трахать. При этом, продолжаете 
общаться с ней. На совершенно адекватные социальные темы. Как учеба? 
Как дела на работе? И одновременно представляете, как вы трахаете ее в рот, 
в попу, приходят 5 ваших друзей, и вы трахаете ее впятером. А сами - 
продолжаете общаться. Как дела, а кто у вас директор? Одновременно, 
представляете, как кончаете ей в рот. И дальше, дальше, дальше. 

 
А кто говорил, что будет легко? Никто не говорил, что будет легко   

И про черный резиновый фаллос, тоже, не помешает вспомнить.  
Суть упражнения простая и просветляющая. Вначале, будете сбиваться с 
мыслей. Но после некоторого количества повторений все начнет получаться. 
Не надо думать и бояться, что оговоритесь. В крайнем случае, если 
оговоритесь, ничего страшного, всегда можно срулить с этой темы. Более 
того, на многих известных тренингах говорят, что иногда необходимо 
женщинам задвигать что-то такое. Типа: «Я шлюхаю тебя внематочно и 
сосредодроченно!»  
 
В крайнем случае, если она спросит: «Что, что?» Всегда можно сказать: «Я 
слушаю тебя внимательно и сосредоточенно!» 
Этим упражнением, вы вызываете в себе короткие, но очень мощные 
пиковые эмоции. Если вы научитесь вызывать в себе пиковые эмоции, то у 
вас все будет получаться. 

 
                                        Онанизм. 

 
Не просто, онанировать нельзя! Быстренько проверьте ваши ладони! 

Если вы хотите развить в себе мощный гормональный фон, который вы 
будете поддерживать, чтобы женщины велись, то, какое-то время, 
онанировать смысла не имеет. После того, как этот навык успешного и 
быстрого гипервозбуждения вы научитесь вызывать у себя, то тогда, даже 
если вы и будете заниматься онанизмом, ничего страшного! Физиология 
подстраивается под новые ритмы.  

 
Поймите, что хотя бы раз в месяц онанировать имеет смысл. Мы 

серьезно! Если вы вообще прекращаете поддерживать свою половую 
функцию, она за ненадобностью вымирает. Достаточно перетерпеть месяц-
полтора, а дальше вы не будете испытывать половое влечение! Даже, если 



 

женщина придет к вам, разденется, сядет к вам пиздой на лицо, после этого 
поерзает. Вы даже тогда не возбудитесь!  

 
Физиология развивается в сторону развития, так и в обратную сторону. 

Сексуальное желание не есть что-то такое, что фундаментально 
присутствует, и все. Можно сексуальное желание задавить на корню. Если не 
заниматься сексом и не дрочить, половая функция отмирает за 
ненадобностью. Физиология подстраивается. Организм снижает суточную 
выработку полового гормона. Гормональный фон падает. Мужчина 
превращается в бесполое существо. 

 
Нет! Ваши яйца не взорвутся! Организм для этого производит down-

регуляцию. Если бы этого не было, тогда действительно яйца бы взорвались. 
Для того, чтобы яйца не взрывались, организм понижает гормональный фон, 
до тех пор, пока не понизит полностью. На минимальном уровне тестостерон 
все равно присутствует, он нужен не только для того, чтобы половое 
влечение было. Он вообще влияет на всю физиологию в целом. Но его будет 
настолько мало, что вы перестанете вообще испытывать желание.  

 
Перед свиданием, как раз таки, не стоит рукоблудить. Если парень идет 

на свидание, то рекомендуем посмотреть какое-нибудь порно. Но, опять-
таки, не онанировать! Не сбрасывать сексуальное напряжение. Если вы 
подрочите перед свиданием, то, зачем тогда туда идти? Смысла нет уже! 
Перед свиданием имеет смысл подогреть свое либидо, но не спускать в 
канализацию! Потому что, если не будет запала, если женщина не будет 
чувствовать желания. Если у женщины пусто и у вас пусто, и в результате 
будет пусто.  

Если такая ситуация, что у женщины желание близится к нулю, то у 
мужчины должно быть +2, а лучше +3, с гарантированным запасом. Чтобы на 
себя +1, на нее +1 и еще небольшое желание про запас. Но это уже 
называется гиперсексуальностью. 
 

 
 

Гиперсексуальность vs. онанизм. 
 

Почему онанизм мешает развитию гиперсексуальности, как таковой? В 
принципе, все достаточно очевидно. Из разных источников становится 
понятно, что сексуальное возбуждение должно присутствовать фоном в 
нашей жизни.  

 
Мы, как-то проводили тренинг «Сексуальный магнетизм». На нем, 

участники развивали магнетическую, сексуальную привлекательность. 
Выполняя различные упражнения из данного тренинга, стало понятно, что 



 

для того, чтобы нравится женщинам, необходимо обладать неким 
«энергетическим магнитом».  

 
Кроме всего прочего, вы должны быть насыщенны энергетически. Что 

это значит? Мы ознакомим вас с новой терминологией. Можете понимать это 
как энергетическая насыщенность, можете понимать, как позитивные 
кинестетические ощущения.  

 
Люди, знакомые с НЛП, знают, что решения о том, подходить к 

девушке или не подходить, знакомиться или не знакомиться, продолжать 
отношения или не продолжать, человек принимает не основываясь на 
умозрительных конструкциях, а основываясь на своих физических 
ощущениях.  

 
Секс – это в первую очередь сфера чувственного восприятия. И для 

того, чтобы принимать правильные и эффективные решения, необходимо, 
чтобы сфера чувственного восприятия была не просто развита, а развита 
хорошо.  

 
Если хотите, все описанное выше, можете воспринимать с 

метафизической точки зрения! И рассматривать сексуальный центр, как 
некий энергетический центр, в котором накапливается сексуальная энергия. 
Можно, этот же центр рассматривать, как центр нервных окончаний. Они 
нервируют половые органы и накапливают определенное количество 
сексуальной энергии. Накапливает определенное количество гормонов. И 
через определенное время мужчина испытывает влечение к 
противоположному полу, не просто видя девушку, а пребывая в приподнятом 
состоянии полового возбуждения.  

 
Можно называть это по-разному, но суть одинакова. И когда это 

состояние возникает, человек начинает притягивать девушек. Что 
происходит? Вы за собой могли заметить, когда нет намерения найти 
девушку, они и не появляются на горизонте. Мы не выделяемся сами из 
толпы, являемся невидимыми для девушек. И мы не замечаем девушек, 
причем, не просто девушек, а девушек, которые готовы поделиться своей 
сексуальной энергией, которые наполнены ею. 
 

Что происходит на самом деле? Как происходит выбор полового 
партнера? Есть такое понятие, как открытость и закрытость.  
Открытость – это готовность человека воспринимать энергию, желание, 
внимание, сигналы желания от окружающих людей, противоположного пола 
естественно. Если женщина, например, закрыта, неважно испытывает она 
сексуальное возбуждение или не испытывает, она не способна не 
транслировать эти сигналы в окружающее пространство, не улавливать 
сексуальные флюиды окружающих мужчин. 



 

 
Почему соблазнение становится не результативным, если вы 
занимаетесь онанизмом?  

 
Когда вы «спускаете» свою энергию в унитаз, вы становитесь 

энергетически опустошенным, вы закрываетесь. Исчезает намерение найти 
полового партнера. Т.е. здесь проблема даже не в том, что вы не хотите секса. 
Проблема в том, что исчезает намерение! И получается так, что девушки 
перестают выделять вас из толпы. Т.е. вы для них становитесь 
сливающимися с фоном. Невидимым! Получается, что даже если вы 
испытываете сексуальное возбуждение, но намерение найти девушку 
теряется, тогда девушки перестают вас замечать. Это самая фатальная 
ошибка. 

 
Если вы не хотите сливаться с общей массой людей и быть 

«невидимым» для девушек, важно не только научиться испытывать пиковые 
сексуальные переживания, важно постоянно пребывать в состоянии легкого 
сексуального возбуждения. Важно в окружающее пространство постоянно 
выделять сексуальные флюиды желания. Чтобы девушки, которые 
встречаются на вашем пути, если они также наполнены сексуальной 
энергией, сразу же могли «считывать» ваше желание. Важно, чтобы 
«притяжение» возникало мгновенно. На автомате!  
Очень важно, чтобы вы постоянно излучали в окружающее пространство 
флюиды сексуальности. Важно «ловить» девушек, которые готовы 
воспринять вашу сексуальность, и которые сами желают секса. Сразу, по 
умолчанию. Без прелюдий.  

 
Прелюдии, раппорт по ценностям и все остальное – придут потом. 

Желание должно возникать сразу, мгновенно! Желание, в идеале, должно 
возникать до того, как вы увидите девушку. У хорошо развитых 
соблазнителей это желание возникает изнутри, оно идет изнутри и после 
этого молодой человек начинает сканировать окружающее пространство, он 
уже в этот момент знает, что рядом с ним появилась девушка, которая тоже 
хочет секса! Вот о какой степени мастерства идет речь. 
 

Не надо отучаться от онанизма. Отучиваться – это пагубная привычка. 
Потому что, если вы будете тренировать свою силу воли, как тот ежик: «Я не 
пукну, я не пукну. Пук. Ой, это не я!». Вас будет постоянно тянуть на это 
дело. Задача не в том, чтобы, во что бы то ни стало, отучиться от онанизма. 
Вопрос должен стоять иначе. Вам должно быть приятно щекочущее 
ощущение внизу вашего живота и ваших гениталиях. Если вы выработаете в 
себе ощущение приятности сексуального возбуждения, когда вы выходите на 
улицу, когда вы постоянно пребываете в состоянии легкого сексуального 
возбуждения, тогда все будет замечательно. 

 



 

Тогда девушки сами будут вестись на вас, обращать внимание. На 
улице очень много девушек, которые не ищут парня для совместной жизни. 
Они просто хотят секса! Тупо хотят секса! У них, наверняка, есть парень, и 
может даже не один. Но если это страстная девушка, если это девушка 
сексуальная, она автоматически будет хотеть и еще, и еще! Поэтому, ни в 
коем случае, желание секса нельзя «сдувать» в себе. 
 

Желания и намерение - это одно и то же?  
Это разные вещи. Намерение – это желание, насыщенное энергией. Можно 
рассматривать процесс влечения, «нравления» с точки зрения биоэнергетики, 
когда вы источаете флюиды сексуальности, когда возбуждены. На них 
ведутся женщины, которые хотят секса. Можно это рассматривать с точки 
зрения биологии и гормонального баланса? Если вы постоянно снижаете 
свой гормональный баланс, методом самоудовлетворения снижаете 
количество половых гормонов в организме. Если вы производите разрядку 
своей сексуальной батарейки, онанируя, то, о каком излучении в 
окружающее пространство может идти речь?  
 

Вы сняли сексуальное возбуждение, все. Подрочили! Вы достигли 
желаемого. Должна быть цепочка. Сексуальное желание – женщина – 
удовлетворение. Как минимум 3 точки. Если у вас всего 2 пункта. 
Сексуальное желание – удовлетворение. Откуда вы найдете женщину? Вы 
постоянно тренируете свой организм к тому, чтобы получать удовлетворение 
не при помощи женщин. Ни в коем случае не надо бороться с онанизмом. 
Задача - в другом. Научиться получать удовольствие от состояния 
сексуального возбуждения. Вас от этого состояния должно переть не меньше, 
а то и больше, чем состояние, когда вы лежите уже на бабе. 
 

Имеет ли смысл, для того, чтобы появилось возбуждение смотреть 
какие-то фильмы? Элементарно. Если вы не будете какое-то время дрочить, 
вам не надо будет смотреть фильмы для того, чтобы состояние сексуального 
возбуждения появилось. Оно у вас появится автоматически. Достаточно 
недели, кому-то - двух. Возникает состояние сексуального возбуждения. 
Просто основная масса мужчин воспринимает это состояние как неприятное. 
Они стремятся от него поскорее избавиться, поскорее сбросить его. Что 
будет, если вы будете постоянно его сбрасывать? Что в итоге получится? 
Ничего. 
 

Так вот, основная ваша задача – научиться наслаждаться состоянием 
сексуального возбуждения. От получения, пребывания в этом состоянии. И 
вот тогда вопрос: «Как мне отучиться от онанизма?» - теряет весь смысл.  
 

Ваша задача заключается в том, что после того, как вы перестаете 
заниматься самоудовлетворением, примерно, через неделю желание 
достигает необходимого оптимального уровня. И, вот после этого, вы 



 

начинаете действовать. Кто-то ищет девушек в интернете, кто-то ищет их в 
кино. Но если у вас нет мотивации, если вы будете ставить перед собой 
задачу: «Я хочу найти девушку, а пока ее нет, я подрочу» - вы ее не найдете. 
А если и найдете, то это, скорее всего, будет не то. Искать девушек в этом 
состоянии вы будете по другим параметрам. Вы будете отфильтровывать 
необходимых вам девушек. 
 

Хотите найти девушку, которая вам нужна? Это касается тех, которые 
хотят идти в большое соблазнение, которые хотят найти девушек 
сексуальных, готовых на быстрый секс. Вот здесь ни в коем случае нельзя 
дрочить перед выходом «в поле», как это советуют некоторые тренера по 
пикапу.  

Единственный способ «отучиться от онанизма» - это сделать так, чтобы 
сексуальное возбуждение нравилось вам, а не вызывало некое ощущение 
чего-то недоделанного, от которого надо избавиться. До тех пор, пока 
возбуждение будет напрягать вас, до тех пор, пока оно будет вызывать не 
волны радости и удовольствия, а некий зуд, от которого хочется поскорее 
избавиться, вы не сможете от него отучиться! Задача заключается в том, 
чтобы перекодировать ощущения кинестетические в области сексуального 
центра, который находиться в нижней трети живота.  

 
Если вы сумеете перекодировать эти ощущения, если сумеете привить 

в себе ощущение удовольствия от этих новых ощущений, вот тогда такой 
вопрос «как отучиться от онанизма?» исчезнет, он потеряет свою значимость.  
Потому что вам не захочется онанировать, элементарно. Потому что вам 
будет нравиться пребывать в состоянии постоянного сексуального 
возбуждения. Оно будет заряжать вас. И толкать вас на подвиги с 
женщинами. 

 
Если же вы будете сбрасывать это состояние сексуального 

возбуждения, избавляться от него, то вы не сумеете транслировать 
сексуальные флюиды в окружающее пространство. И, соответственно, 
исчезнет мотивация что-либо вообще делать. И потому, все ваши действия 
будут шаблонными и формальными. Женщина не будет чувствовать за ними 
желание. Потому и результативность будет чрезвычайно низкой. Одно дело, 
когда ваши глаза, взгляд, поза говорят, что вы хотите секса с девушкой. И, 
совершенно другое дело, когда вы с ней проговариваете совершенно 
формально метафоры на сексуальное желание. Желание у девушки возникнет 
тогда, когда вы своим состоянием сексуальной заряженности, сексуальной 
энергетики чрезвычайно мощного желания сможете индуцировать и в ней это 
желание.  
 

Если же вы опустошены, в вас этого желания нет. О каком желании 
девушки может идти речь? Ни о каком. Не будет этого желания! Люди не 
телепаты. Вы не сможете передать девушке телепатически мысль о том, что 



 

ей необходимо возбудиться. Вы не сможете ее возбудить никакими 
метафорами. Это все нонсенс! Мракобесие! Ерунда! Говорят, что при 
помощи метафор можно вызвать сексуальное желание. Глупости это все! 
Обман. Вас разводят, когда говорят, что при помощи метафор можно вызвать 
у девушки сексуальное возбуждение. Чушь собачья! Сексуальное 
возбуждение у девушек можно вызвать только своим сексуальным 
состоянием! 

 
Это называется взаимоиндукция. Если кто знает физику, то понимает, о 

чем речь. Взаимоиндукция, когда два колебательных контура находятся в 
резонансе. Вот тогда возникает этот сексуальный резонанс! Мощнейшее 
желание! А не когда вы рассказываете про какую-то там пещерку. Это все 
бред. Не работает это все!  

А вот когда у вас есть это состояние сексуального возбуждения, когда 
вас распирает, и вы готовы взорваться от охватывающего вас желания, вот 
тогда это состояние автоматически передается девушке.  

 
Вы можете просто сидеть с ней рядом и разговаривать о политике 

Медведева в странах с экономическим кризисом. О политике Кубы по 
отношению к Штатам. И все равно возбуждение возникнет, вы это будете 
говорить таким тоном, таким взглядом, вы так будете описывать 
межконтинентальную ракету, что девушка сама домыслит все остальное. 

 
Это, действительно, очень важно. Индуцировать при помощи своего 

состояния состояние у девушки. Просто поймите для себя такой простой 
момент. Если бы женщин энергетически насыщенных было бы достаточно 
много!  

 
Представьте себе такую ситуацию, вам встречается девушка, в которой 

есть сексуальный заряд на себя саму, на вас и еще сексуальный заряд про 
запас. Вот тогда вы можете дрочить, можете не дрочить, секс будет все 
равно. Потому что у девушки этого заряда секса с избытком. А вы 
представляете, если вы встречаете какую-нибудь там Машеньку, которая 
оргазм отродясь не испытывала. А испытывала жалкое его подобие. И вы 
пытаетесь при помощи каких-то метафор, рутин, действий зажечь в ней 
желание. Вы представляете, насколько сложно это будет сделать! Насколько 
невозможно это будет сделать, даже гипотетически! Потому что, если она не 
испытывала этих ощущений, если этого не было в ее предыдущем опыте. Не 
в опыте ее подруг, не в опыте, которые она получила чисто умозрительно, 
листая форумы в интернете женские.  

 
Как вы сможете вызвать у нее желание? А вот, если в вас есть этот 

заряд для себя, для нее и про запас, вот тогда вы сможете! Поэтому, если вы 
хотите идти «в большой пикап» и становится мегауспешным соблазнителем, 
вот тогда вам необходимо развивать этот навык. Вы должны постоянно 



 

пахнуть сексом. Если вы будете пахнуть сексом, то и женщины будут на вас 
вестись. А если вы не будете пахнуть ничем, кроме интернета, о каких 
женщинах тогда может идти речь? 

 
Ситуация плачевная.  
Мужчина должен перенапрягаться для того, чтобы всем было хорошо, 

и ему, и девушке. Девушка со своей стороны остается практически 
безучастной. Она занимает такую пассивно-выжидательную позицию, 
которая граничит с полной инфантильностью.  

Почему возникает инфантильность? Отсутствие чувственности, 
отсутствие неразвитости чувственной сферы восприятия. Как внешней, так и 
внутренней. Потому что, мало испытывать или не испытывать сексуальное 
возбуждение, надо еще и обладать навыком открытости. Потому что, если вы 
испытываете очень сильное сексуальное возбуждение, но не умеете 
транслировать это сексуальное возбуждение в окружающее пространство, вы 
рискуете быть просто незамеченными. 

 
Более того, восприимчивость, открытость работают в обе стороны. 

Если вы закрыты, вы не только не сможете излучать собственный 
сексуальный магнетизм вовне, но и не сможете замечать и отслеживать 
девушек, которые наполнены сексуальной энергией. Потому что один из 
базовых навыков мегауспешного соблазнителя заключается в моментальном 
выделении из общей массы девушек, которые вокруг них вращаются, 
клубятся, проходят мимо по улице, которые сексуально заряжены и открыты. 
Этот радар чувственности должен работать постоянно, постоянно 
сканировать окружающее пространство на импульсы сексуальности!  

И если ответ приходит, значит все отлично, значит, на том конце нас 
ждут, и мы скорее бежим туда. Либо как вариант, вы просто входите в 
определенное состояние восприимчивости и просто улавливаете сексуальные 
импульсы от окружающих женщин. И если этот импульс достаточно мощный 
вы сразу начинаете нравиться! Возникает сексуальное притяжение. Не 
мешкая, движетесь в направлении этой девушки, которая излучила 
сексуальный посыл в вашу сторону.  

И после того, как это происходит, вы просто берете и ведете ее домой, 
или идете к ней домой. И не нужен никакой пикап. Потому что, это не пикап. 
Это влечение, возникающее сразу же. И оно не требует ни фишек, ни 
технологий. Все происходит автоматически по сценарию, прописанному 
природой. 
 
Как же эта открытость вырабатывается?  

Открытость вырабатывается через раскачку чувственного восприятия. 
Через раскачку сексуальной энергетики. Вы должны открыть свою сферу 
чувственности. Поймите открытость – это не некое метафизическое 
состояние!  



 

Когда человек говорит, что он открыт, на самом деле, он может быть 
закрытым. Открытость – это определенное состояние в теле. На 
последующих страницах, вы узнаете пошаговые четкие упражнения, 
выполняя которые, научитесь вырабатывать в себе чувство постоянного 
сексуального возбуждения, желания, хотения секса. Вы не только сможете 
быть возбужденным, но и транслировать в окружающее пространство 
флюиды собственной сексуальности. 
 
Многие могут подумать, что излучать флюиды сексуальности - это 
природная данность. Готовы вас порадовать! Эту способность можно развить 
в себе, выполняя определенные упражнения. Излучение сексуальности - это 
не качество вашего организма, это не природный навык, который заложен. 
Кому-то дан, а кому-то не дан.  

Это навык, который может выработать в себе любой человек! Любого 
возраста! Любого пола! Это навык тренируемый! Он вырабатывается с 
гарантией. 

 
Есть люди, у  которых врожденная открытость. И на них девушки 

вешаются сами, а они даже не напрягаются. Это совершенно правильно. У 
кого-то это заложено от природы, но чаще это забито в результате 
неправильного воспитания. Это можно в себе выработать через упражнения.  
 
 

Азы сексуальной привлекательности. 
 
 Вы знакомы с тантрическими практиками?  
 Вы знакомы с йогой?  
 Вы знакомы с таким понятием, как Цигун? 

 
Начнем с того, что энергетика – это вполне материальная 

составляющая нашего мира. Иными словами, цигун – это сексуальная 
привлекательность. 

В традиции различных школ, в частности, цигун – это управление 
энергией внутри нашего тела. Подразумевается, что внутри нашего тела есть 
энергетические каналы. Это не нервы, как их многие понимают с точки 
зрения анатомии. Речь идет об энергетических нервах. Они нервируют 
внутренние органы, различные части тела, по которым мозг передает 
сигналы, чтобы мышцы сокращались, и железы внутренней секреции 
вырабатывали определенные гормоны. Параллельно традиционной нервной 
системе человека, в организме человека есть еще энергетическая система. 
Т.е., те же самые нервные волокна, которые  нервируют аксоны нейронов и 
дендритов. Эта энергетическая система находится параллельно основной 
нервной системе, она перераспределяет энергию в организме человека. 

Это обнаружили анатомы еще в позапрошлом веке.  



 

Параллельно физическим объективным органам, есть система 
энергетическая, которая находится в иных планах бытия.  

Все мы слышали про понятие «эзотерика». Прана, которая циркулирует 
в организме человека. В даосской традиции существует энергия «Ци».  

Цигун – это управление биологической энергией. Для того, чтобы ясно 
понимать суть притяжения между мужчиной и женщиной, необходимо 
ввести вот эти определения. Древние не делали различий между кровью и 
энергией. Есть такая древняя китайская поговорка: «Ум ведет Ци. Ци ведет 
кровь». На самом деле, кровь, следует за движением энергии в теле.  

 
Сексуальный центр. 

 
За сексуальность отвечает определенный центр в теле человека. Этот 

центр находится где-то на 3-4 см ниже пупка. Если положить на область 
живота ладонь, то, приблизительно, на 3 пальца ниже пупочной ямки будет 
располагаться точка. Если вы проведете линию к центру вашего тела через 
точку на животе и точку на спине, то примерно посередине этой 
умозрительной оси будет находиться, так называемый, сексуальный центр 
человека.  

Фактически – это энергетический центр, который ведает и управляет 
деятельностью всех физических органов в этой области, в том числе и 
органов, относящихся к размножению. 
 

 
Волевой центр. 

 
Следующий энергетический центр, без которого невозможно, 

действительно, научиться мастерству взаимодействия с девушкой, является 
центр воли. По сути – это солнечное сплетение. Это мощный нервный узел в 
теле человека, который и нервирует все внутренние органы, в том числе 
сердце и легкие.  

 
Сердечный центр. 

 
И следующий центр, взаимодействие с которым нам надо будет 

осваивать – это, так называемый, сердечный центр. В традиции йогических 
практик он называется анахата. Т.е. «Сердечный центр». Отвечает за 
эмоциональное состояние. Чувства и эмоции, которые мы испытываем по 
отношению к какому-то человеку.  

 
Нижний сексуальный центр, свадхистана отвечает за чувственность, за 

ощущения. Ощущения на уровне физиологии. Это кинестетика сути 
желаний.  



 

Следующий центр - волевой. Это центр, отвечающий за волю, за 
принятие решений, за уверенность.  

И следующий центр, который находится выше. Если вы себе 
пощупаете грудь, то вы нащупаете на косточке грудины некое утолщение. 
Это, как бугорок. Это костное образование. Проекция этого бугорка на точку 
в центре физического центра является, вот этим вот, сердечным центром. 
Этот центр отвечает за чувства любви. Эмоции радости. 
 

Если отбросить всю эту метафизику и оперировать исключительно 
НЛП терминами. Все вы знаете ситуацию, когда вы испытывали любовь, 
радость, влечение, какие-то положительные эмоции. Все вы чувствовали 
воодушевление, когда грудь распирает от переполняющих эмоций. Чувства 
радости, воодушевления. Есть поговорка замечательная: «В зобу дыхание 
сперло от радости». Это как раз про это чувство. Когда настолько 
испытываешь приятные и позитивные эмоции. Чувство, именно, распирания, 
воодушевления, это означает наполненность этого энергетического центра. 
Все мы знаем, когда испытываем эмоции печали или эмоции разочарования. 
Говорят: «На душе кошки скребут». С этими ощущениями все знакомы. 
Фактически, это означает обнуление этого центра. Когда энергия из него 
уходит, в силу обстоятельств, то физическое тело ощущает недомогание. 
Именно такое ощущение упадка, когда на «душе кошки скребут».  

 
Волевой центр. Все вы знали чувство, которое можно отобразить – вы 

«на коне». Когда вы владеете ситуацией полностью, когда вы ощущаете 
подъем сил, когда окружающие люди вас слушаются. Что вы при этом 
испытывали? Вы испытывали наполнение этой манипуры, волевого центра. 
Это центр социального взаимодействия. Это энергетический центр, через 
который вы влияете на окружающий мир и на окружающих людей. Этот 
центр особенно развит у волевых людей, волевых профессий, от которых 
требуется напряжение воли, постоянное убеждение собеседника. У юристов, 
адвокатов, всевозможных деятелей силовых структур. Политики, например. 
Люди, которые умеют по роду своей деятельности, которым необходимо 
убеждать людей, у них очень развит силовой центр.  

Многие встречали в своей жизни людей, которые просто посмотрят на 
вас и понимаешь, что лучше подчиниться. Причем, именно даже не из-за 
страха, а, именно, что-то такое сразу, раз и лучше подчиниться по-хорошему, 
иначе будет хуже. Это, как раз, сверхмощный, сильно развитый волевой 
центр.  

 
И все мы знаем ситуации, когда у нас в животе порхали бабочки. 

Попадаем мы, скажем, в военкомат, к примеру. И комиссар говорит: «На 
подводную лодку вам, мальчик, на 3 года, а лучше на 4». Вот, и эмоции, 
которые мы испытываем в эту минуту. И по поводу подводной лодки, и по 
поводу предстоящей там жизни сразу дают нам резко выраженные 
кинестетические ощущения в этом центре.  



 

 
Все мы знаем такие ситуации, когда на экзамене сидишь и вытягиваешь 

тот билет, который не выучил. И какие эмоции начинаешь испытывать по 
этому поводу. Ощущение, что бабочки порхают. Ощущения вот этого страха.  

Или, например, пикаперам очень хорошо знакомое ощущение, когда 
приходит на свидание к девушке и понимает, что не потянет ее. Девушка 
намного выше его по уровню. Начинаются эмоции страха, волнения. Когда 
вся реальность слушается, все получается – это, именно, волевая чакра, центр 
солнечного сплетения. Когда и девушка делает то, что надо.  
 
 Когда ты ей говоришь: «На футбол». Она: «Да, на футбол».  
 Когда говоришь: «Едем ко мне». Она: «Да, к тебе домой». 
 Не возникает вопроса: «А может, не надо? А может, завтра? А может, 

мы недостаточно друг друга знаем? Т.е. к тебе домой, значит к тебе!»  
 
Это значит, что у вас хорошее взаимодействие на уровне волевого 

центра. Вы сумели ее крепко взять за зихер, что называется, и внушить ваши 
желания.  

 
Что такое сексуальность? 

 
Это четко и мощно функционирующий вот этот сексуальный центр. На 

самом деле, люди рождаются разными, с разными задатками. У всех 2 руки, 2 
ноги и одна голова. Все, что выходит за рамки, считается патологией. Но на 
уровне энергетических структур у всех все по-разному! Физиологию нельзя 
отделять от энергетики, потому что они завязаны между собой.  

 
На уровне более тонких нюансов мы различаемся, и кто-то рождается с 

более сильно развитым волевым центром. И тогда ему удается с детства 
убеждать окружающих. Т.е. заставить родителей, вынудить родителей купить 
ему какую-то игрушку. Убедить родителей сделать так, чтобы они погуляли, 
когда ребенок хочет.  

 
Если у человека менее развит волевой центр, то он попадает под 

влияние окружающих. Бывает так, что человек родился с нормально 
развитым волевым центром. Но, в результате воспитания, его постоянно 
гнобили, т.е. любое его начинание подавляли. Что это значит? Это значит, 
просто-напросто, «били под дых». В переносном смысле. И через какое-то 
время волевой центр и работа его начинают сворачиваться. Человек видит, 
сколько бы он ресурсов не вобрал в этот центр – все равно не получается.  

 
Этот центр  может разрушиться, если человек живет в постоянном 

страхе, в постоянном стрессе. В первую очередь, страдает именно желудок, 
начинается язвенная болезнь, потом поджелудочная железа, потом печень. 



 

Разрушается область органов, прилежащих к этому центру. Чтобы этого не 
происходило, человек просто сворачивает работу этого центра. Большой 
патологии не разворачивается, но в итоге получаем хронические 
заболевания. Хронические гастриты, дискенезии желчевыводящих путей и 
т.д.  

 
90% населения этим страдает, потому что воспитания у всех было 

такое. Потому что воля у всех с детства подавляется. Подавляется работа 
именно этого волевого, коммуникативного центра. Именно поэтому, люди 
настолько необщительные. Именно поэтому, люди не могут нормально даже 
разговаривать. Испытывают смущение, мнутся, не могут четко выразить свои 
мысли. Это все связано с деятельностью волевого центра. Центра 
воздействия на окружающих.  
 

Сердечный центр. Это центр чувств, эмоций. В контексте общения он 
очень важен, для того, чтобы быть открытым собеседнику или собеседнице. 
Т.е., если у вас этот центр не разработан, девушки начинают оценивать вас, 
как сухаря. Пусть даже вы при этом будете испытывать совершенно 
зашкаливающее сексуальное желание, вас воспримут, как сухаря. Сухарь, 
который хочет просто секса.  

 
Девушка в этот момент не испытывает любви, исходящей от вас. Она 

не испытывает эмоций, она видит вас исключительно как человека, который 
хочет ее трахнуть. Если у нее есть такая задача, секс на 1-2 раз, она для себя 
все решит и поймет. Вы парень нормальный, не маньяк, хрен с вами, что нет 
любви, просто секса хочется. Все получится! Все случится! 

 
В России девушки обладают еще и забитой пониженной 

сексуальностью. Риск встретить сексуальную женщину чрезвычайно мал. 
Если вы не обладаете способностью посылать эмоции, излучать эмоции 
любви, радости, гармонии, единения, девушка не почувствует этого. В вас 
сексуальности банально нет. А девушка потом думает: «Он меня хотел 
просто тупо трахнуть. Он не увидел во мне личность, он не увидел во мне 
душу!»  

 
Подобное означает, что у вас не произошла коммуникация на уровне 

сердечного центра, это значит, что либо у вас он был закрыт, либо у девушки 
он был закрыт, либо он у обоих был закрыт, либо работал недостаточно. 
Потому что, если вы хотите ориентироваться на результат, причем, мощный 
результат, этот центр необходимо развивать. Прежде всего, чтобы пойти в 
«большой пикап», начать заниматься большим соблазнением, вы должны 
научиться навыкам вызова эмпатии. Чувствовать девушку на уровне эмоций. 
Знать и понимать, какие эмоции она испытывает в данный момент.  

Второе, вы должны уметь передавать свои эмоции. Не только 
сексуальное желание, потому что этого недостаточно, но и свою любовь, 



 

свои эмоции по отношению к этой девушке. Вот тогда эффективность будет 
в разы выше. 
 
Сексуальный центр. 
 

Следующий центр – это центр сексуальный, центр чувственных 
ощущений. Именно  этот центр, находится ниже пупка, внизу живота. Это 
центр чувственного удовольствия, центр сексуального желания на уровне 
чувственности. Если у вас не развит этот центр по ряду причин, либо с 
детства он был таким, либо в результате неправильного воспитания, значит,  
вашу сексуальность забивали постоянно. Факторов может быть много.  

 
Если у вас этот центр функционирует не так, как он должен 

функционировать, то вы банально, либо не испытываете сексуального 
желания сами, либо испытываете его недостаточно. Вроде бы вы хотите 
женщину, но вы ее хотите ее тогда, когда находитесь в более или менее 
располагающей обстановке. Либо, когда девушка совершила некие действия 
по отношению к вам. Ну, подразумевается положительные. Т.е., что 
называется, дала вам зеленый свет. Либо, когда вы лежите в постели, и она 
начинает вас ласкать. Задача заключается в другом. Чтобы вы испытывали 
вот это желание еще до того, как она легла к вам в постель. Еще до того, как 
она начала вас ласкать. 

 
Вспомните тему онанизма. Как с ним бороться и, чем он чреват? Это к 

вопросу об энергетической насыщенности сексуального центра. Если вы его 
постоянно обесточиваете, то организму требуется время, для того, чтобы 
вновь наполнить его энергией. Причем, наполнить его по максимуму, чтобы 
из него начало плескаться. Потому что когда сексуальность начинает 
плескаться во вне, вот тогда это улавливается женщиной. Если он наполнен 
не полностью, женщинами ваша сексуальность замечаться не будет. Если у 
вас обоих не полностью заполнен этот центр сексуальностью, то резонанса 
вы друг от друга не почувствуете. 
 

Многие могут задаться вопросом: «Как перекодировать себя так, чтобы 
переться от сексуального желания?» Когда не онанируешь, появляется 
желание немедленной разрядки, не знаешь куда деваться. 
Здесь очень помогает такая практика. Вы должны ассоциировать позитивные 
эмоции с вот этим вашим новым состоянием. Когда вы сексуально заряжены, 
когда ваш сексуальный центр полностью энергетически наполнен. Более 
того, настоятельно рекомендуем для развития гиперсексуальности 
переполнять его. Делать его не просто наполненным энергией, а 
переполненным. Для того, чтобы это чувство начало приносить удовольствие 
и радость, вы должны получать положительные эмоции. Фактически, вы 
будете получать положительные, позитивные якоря. 

 



 

Если вы, сидя дома, почувствовали зуд в вашем сексуальном центре и 
не только в нем, но и в ваших половых органов, сбросили этот заряд энергии, 
то, естественно, он ни с чем опосредованно ассоциироваться не будет. Но, 
если вы выходите на улицу и начинаете целенаправленно пинговать в 
окружающее пространство сигналы желания и отслеживать, как ведутся на 
это девушки, ловить их позитивные взгляды, ловить их залипания на вас 
взглядом. Когда вы идете по улице, девушки проходят мимо вас, т.е. вы вот 
зацепились взглядом за их взгляд, и они проходят и не могут отвести от вас 
глаза. Они проходят, а головой следят за вами, т.е. голова поворачивается. 
Более того, когда вы проходите, и они проходят, после этого вы 
поворачиваетесь, и получается как в песне: «Я оглянулся посмотреть, не 
оглянулась ли она, чтоб посмотреть, не оглянулся ли я…».  

 
Когда вы ловите такие вот взгляды, вот это вот и будет 

подкрепляющим фактором вашего нового состояния. И когда вы начнете 
ловить не 1, не 2 и даже не 5, а 10, или даже 100 взглядов – это будет 
критерием того, что новое состояние начинает встраиваться в вас.  

Вы просто едете в метро или идете где-то по улице, и на вас 
оборачиваются все девушки. Ну, или практически все. Хотя бы несколько 
десятков за день обернется и залипнет на вас, вот тогда, именно в этот 
момент, вы поймете ужасающую мощь нового состояния! Невероятную, 
термоядерную мощь вашего нового состояния! В этот момент вам уже не 
захочется дрочить и сбрасывать свою энергетическую насыщенность в 
унитаз, потому что вы будете твердо осознавать, что если вы сейчас пойдете 
и передернете, то завтра, выйдя на улицу, девушки уже не будут на вас 
вестись. Потому что вы опустошили себя энергетически.  
 

Если в вас присутствует энергетическая наполненность, и девушки 
ведутся на это, более того, вы даже специально начинаете тренировать вот 
это вот новое состояние. Рекомендуем выполнять упражнение воздержания в 
течение 2-3 недель и посмотреть на результат. Но это упражнение 
необходимо тренировать не абы как, сидя дома. Это упражнение необходимо 
тренировать целенаправленно, выходя в людные места. Излучать в 
окружающее пространство сексуальное желание.  

Как излучать? Через взгляд, через мимику, через жесты, через общение. 
Вы ни в коем случае не должны сдерживать в себе вот эти вот эмоции, эти 
ощущения. Если они рвутся наружу, если вас захватило настолько мощное 
сексуальное желание, что у вас взгляд не отводится от девушки, вы ни в коем 
случае не должны поддаваться на такие псевдосоциальные убеждения: «А, 
как она на меня отреагирует, если я буду постоянно на нее пялиться?» 
Пяльтесь, если вам хочется. Пяльтесь! Не скрывайте свою сексуальность!  
 

Нас всех растили в рамках сжатых социальных норм. Кто из вас может 
поднять голову и смотреть в течение нескольких минут на понравившуюся 



 

вам девушку? Не просто взглянуть! А смотреть действительно: «Офигеть! 
Какая женщина!» Прямо туда и смотреть, на область паха девушки.  

 
Возникает вопрос: «Можно ли визуализировать в возбужденном 

состоянии?» Визуализировать можно и, даже, нужно, но главное пребывание 
в этом возбужденном состоянии, чтобы ловить сигналы. Излучать в 
окружающее пространство свою сексуальность, свое желание и ловить 
обратный позитивный сигнал, подкрепляющий новое состояние. Если  вы 
будете тренировать это новое ощущение, состояние без подкрепления, оно у 
вас не натренируется. Оно у вас не закрепится. Если вы будете тренировать 
свою сексуальность, вырабатывая это новое состояние, это мощное желание, 
сидя дома, вы не добьетесь ничего. 
Позитивного подкрепления нового опыта у вас не произойдет. 
Мужчинам развить эту сексуальность гораздо проще, чем женщинам. 
Потому, что даже самому забитому с точки зрения сексуальности мужику 
хотя бы раз в неделю, но хочется! Это так чисто с позиции физиологии 
заведено природой. А женщине если не хочется, ну и не надо! Когда 
спрашиваешь девушек: «А как в сексуальном плане? Ну как у всех, но, зато, 
он у меня детей любит, зато он у меня добрый, зато он у меня богатый».  
Просто когда женщины говорят: «Зато он у меня…» Это означает, что 
сексуальной жизни у них нет. 
«Чем грозит закрытие сексуального центра? Для чего он важен?» 
Ну, фактически, закрытие сексуального центра произойти не может. Потому 
что если сексуальный центр закроется, то может наступить рак кишечника. 
Отнюдь не импотенция. Импотенция, когда он сильно перекрыт, но, тем не 
менее, функционирует.  

Когда сексуальный центр закрывается, от запущенной грыжи 
кишечной, например, с развитым перитонитом. Не будем про эту медицину! 
Если хотя бы один из центров в человеческом теле закрывается, человек 
умирает. Поэтому, если вам всякие «ясновидящие» говорят, что у вас, 
дескать, энергетический центр закрыт, то вы можете смело слать таких 
ясновидящих в пешее эротическое путешествие. Человек просто не шарит в 
этом вопросе. Закрыт этот центр быть не может. Он может, просто, плохо 
функционировать. Вот, о чем речь. И вот, когда он плохо функционирует, у 
мужчин это грозит снижением либидо.  

Деятельность этого центра плавно снижается по ряду причин. Это не 
значит, что так должно быть. За счет чего в Китае, такая высокая 
детородность? У мужчин даже в 60 и в 70 лет член стоит! Более того, они 
способны к размножению. Они плодятся и множатся. А в развитых 
капиталистических странах, таких как Франция, Германия, Англия у многих 
мужиков не стоит уже в 40 лет. 
 
У девушки сексуальный центр может плохо работать. «Закрыт», в нашем 
случае, это не значит, что отсутствует, это значит, что он работает не 
полностью, не достаточно. Действительно, закрывать чакры после прокачки 



 

не надо и энергия вытечь не может. Это пиво вытекает из прохудившегося 
полиэтиленового пакета.  
Это все россказни! Энергия из незакрытой чакры не вытекает. Так 
рассуждают люди, у которых мозг вытек из мозговой коробки. А энергия 
никуда не вытекает. Переживать не надо. 
 
Задача заключается в том, чтобы через тело проходило максимум энергии. И 
смысла ее накапливать нет. Человек не должен быть конденсатором. Потому 
что, когда человек становится конденсатором, начинаются проблемы 
застойной энергии, проблемы с тем, куда ее девать. Если энергия 
застаивается, то это «не есть гуд». Человек должен быть проводником. И чем 
больше он проводит энергетической мощности, тем для него лучше. Тем 
крепче его здоровье, тем насыщенней его жизнь, в том числе и сексуальная. 
Через сексуальный центр протекает энергия. Тем насыщенней и лучше 
вообще все в его жизни. Тем радостней его жизнь. Чем больше энергии 
протекает через сердечный центр, тем больше человека радуют любые 
проявления жизни. Он, все равно, постоянно прибывает в состоянии радости 
и удовлетворения от жизни. 
 
Чем больше поток, тем лучше его можно использовать. Господа, обратим 
ваше внимание на очень важный момент.  

Сейчас мы будем практиковать развитие этих центров энергетических, 
начиная с нижнего. Сексуального центра. Потому что он легче всего 
тренируется.  

 
 Во-первых, достаточно развитые мышцы. Мышцы брюшного 

пресса.  
 Во-вторых, достаточно большое количество нервных окончаний.  
 В-третьих, достаточно развитая кинестетическая сфера. Вы все, 

если неделю не позанимаетесь сексом, можете почувствовать в 
этой области приятные ощущения.  
 

Задача заключается в том, чтобы развивать и усиливать с этого 
момента приятные сексуальные ощущения. 

Тут есть очень тонкий нюанс. В неправильном и правильном 
выполнении этой техники. Много встречалось людей, которые садились в 
позу лотоса, ложились и начинали медитировать, представляя, как в этот 
сексуальный центр начинает стекаться энергия, как он начинает светиться 
всеми цветами радуги, как он начинает становиться похожим на солнце 
желтого цвета. Причем, в традициях ведической практики этому центру 
приписывается желтый цвет. И вот начинаются навыки визуализации.  

Господа, ничего кроме воображения вы этой практикой не добьетесь. 
Это порочная практика. Вам надо развивать не свое воображение, оно у вас и 
так прекрасно развито. Вам надо развивать свою сферу чувственного 
восприятия, свою сферу кинестетики. Сферу внутренней кинестетики. 



 

Научиться отслеживать тончайшие нюансы, тончайшие оттенки, тончайшие 
ощущения в этой области и усиливать их по своей воле. И сделать это проще 
всего через практику «недрочения».  
 

Более того, если у вас есть постоянная подружка, не надо вводить 
мораторий на подружку, но небольшое воздержание, опять-таки, для навыков 
развития этого центра ввести имеет смысл. Одно дело, если вы будете 
пытаться визуализировать нечто в этой области, в нижней трети живота. Это 
вам не даст ничего.  

И совершенно другое дело, если вы будете отлавливать тончайшие 
нюансы и ощущения в этой области. Если вы наполните эту область низа 
живота теплом, даже если вам там станет горячо – это совершенно другие 
ощущения, нежели ощущения сексуального желания. А ваша задача 
заключается не в том, чтобы наполнять эту сферу теплом. Что вам от этого 
тепла? Ваша задача – наполнять эту область ощущениями сексуального 
желания. Они должны ощущаться как некие волны, идущие изнутри вашего 
естества и распространяющиеся просто по всему телу.  

 
Это должна быть некоторая область, которая пульсирует. И с каждой 

пульсацией ваше тело начинает испытывать волну приятного желания. Это 
чувство должно подниматься из низа живота и распространяться по всему 
телу, отдаваясь в ноги, в грудь, в руки. Это должно ощущаться, как некая 
пульсация, как волны желания, волны сладострастия, которые будут 
распространяться по спине вверх, распространяться по позвоночнику и 
начинать щекотать ваш затылок. Вот, что вы должны в себе вызывать. А не 
просто желтый цвет в этой области. Что вам толку от того, что вы будете 
представлять светофор. Или там тепло. Да, тепло ближе, но это не то. Хоть 
это и относится к сфере чувственного или кинестетики, но это не то. 

 
Вы должны ощущать волны сладострастия, которые будут заполнять 

все ваше тело, все ваше естество. Если вы сможете ощущать эту пульсацию в 
себе, со временем научитесь вызывать это ощущение усилием воли, то вот 
тогда, сидя на свидании с девушкой и начав генерировать эту пульсацию 
сладострастия желания в себе, вы вдруг с удивлением обнаружите, что 
женщина вначале заерзала.  

Потом ее щечки зарумянились. Потом заблестели глазки. А потом уже 
начинает вас трогать. А потом начинает делать совершенно 
недвусмысленные намеки о том, что пора, пора заканчивать рассказывать 
метафору про волшебную пещерку и настырного хомячка. И пора уже ехать 
домой в уютную кроватку. Потому что волны желания и сладострастия 
заполняют все ваше естество. Вы начинаете излучать в окружающее 
пространство сексуальные флюиды. Возбуждение. Неумолимое желание! 

Вот именно такие ощущения вы должны ощущать и уметь 
генерировать в себе. Именно эти волны сладострастия. Вот, что такое 
настоящее желание, вот что такое настоящий магнетизм. Если вы сумеете 



 

сгенерировать эти пульсации сексуальности в себе, то девушки будут просто 
«писать кипятком» от одного вашего появления рядом с ними.  
 
Волевой центр. Сердечный центр.  
 
 Как довести девушку до оргазма.  
 Как трахаться несколько раз подряд, и в частности сегодня ближе 

расписывать.  
 Что делать, если присутствует страх.  
 Развитие правильной кинестетики. 
 Откуда брать энергию, когда, например, после работы ее совсем не 

остается? 
 Энергетическая насыщенность вообще. 

 
Энергетические упражнения, принесут вам ощутимый результат, если вы 

выполняете их регулярно. Это не значит, что вы посвящаете по часу или по 2 
часа в день. Это значит, что вы выполняете их каждый день. Это значит, что 
вы их выполняете просто по ходу вашей жизни. В метро. В транспорте. На 
переговорах. Сидите в офисе и практикуете.  

 
Выдалась свободная минутка, вы ее не тратите на то, чтобы покурить, а 

тратите на то, что практикуете правильную кинестетику, правильные 
ощущения в нижнем энергетическом центре, сексуальном. Вырабатываете 
эффективные ощущения в центре воли, в центре солнечного сплетения. Что 
значит эффективные? Это значит, что они будут помогать вам по ходу жизни. 
Чтобы страх отсутствовал и, чтобы девочки на вас велись просто по факту 
вашего пребывания рядом. Если вы вырабатываете правильные ощущения в 
области сердечного центра, сердечной чакры. 

 
Биоэнергетика тесно связана с правильной физиологией. С правильной 

кинестетикой. Понятие энергетики неотделимо от понятия телесной 
чувствительности. Можно провести такую аналогию. У человека хорошо 
развита сфера кинестетики. Неважно, мужчина или женщина. Мужчина 
регулярно занимается в качалке, женщина регулярно занимается фитнессом. 
Эдакие атлеты. Очень развитое тело.  

 
Нам часто доводилось встречаться с мужчинами, которые посвящали 

значительное время своей жизни службе в вооруженных силах. В том числе, 
и в СССР. Мы общались и с такими. На них посмотришь – очень крепкие 
люди. Но, на самом деле, при всей их внешней крепости, когда их начинаешь 
спрашивать, какие ощущения у них возникают, в различных жизненных 
ситуациях. Выясняется неприятный момент. Несмотря на внешнюю 
физическую крепость, сфера чувственного восприятия у них сильно 
задавлена. 

 



 

Очень часто, это люди, которые привыкли подавлять в себе какие-то 
болевые ощущения. Те, кто служит в каких-то подразделениях, их приучают 
не чувствовать боли. У такого человека вырабатывается своеобразная 
привычка – подавлять неприятные ощущения в теле, в том числе болевые. 
Проблема заключается даже не в том, что человек не чувствует болевых 
ощущений. Здесь, как раз таки, проблемы нет. Хорошо, когда не чувствуешь 
физическую боль, или понижен порог боли. Проблема в другом. А, именно, 
вместе с негативными, этот человек давит в себе и позитивные ощущения. 

 
Невозможно в себе задавить сферу чувственного, сделав это однобоко. 

С одной стороны, мы развиваем в себе нечувствительность к боли, учимся 
подавлять негативные эмоции, неприятные ощущения, с другой - не 
затрагиваем сферу позитивного восприятия, сферу позитивной 
чувственности. Поэтому не получается такой замечательной однобокости, о 
которой хотелось бы говорить.  

 
Если мы и приучаемся подавлять в себе сферу каких-то ощущений, то 

мы учимся полностью ее подавлять. И, в результате, у нас может развиться 
нечувствительность к боли, к неприятным ощущениям. Но, вместе с этим, мы 
становимся вообще не чувствительными. И, в плане отношения с 
женщинами, это уже большой минус. Человек, который не обращает 
внимания на сферу чувственности, он получается как солдат, который не 
знает слов любви. 
 

Как в известном анекдоте. «Понимаете ли, мадам. Я старый солдат и не 
ведаю слов любви».  

 
Не беда, что человек не знает слов любви, но при этом он достаточно 

чувствительный, душевный. Проблема начинается тогда, когда мужчина 
действительно не чувствует! Где-то на уровне ментального влечения есть 
влечение к женщине, но на уровне чувственности он не может индуцировать 
в себе волну желания. Причем, такого захлестывающего, переполняющего 
его через край. Он не может индуцировать в себе волну влюбленности. 
Привычка подавлять в себе, держать в себе все, она не позволяет этому 
человеку открыться женщине.  

 
На форуме http://sw-forum.ru/ была замечательная тема. Вот вам 

типичная бытовая ситуации, в которую попадают раз за разом парни, и, из 
которой очень сложно найти выход. Они не чувствуют женщину. Привыкли 
мерить поведение женщины со своей колокольни. Почему мужчины 
попадают в просак?  

 
«Замечаю, что на свиданках девушки часто мне задают один и тот же 

вопрос: "Когда у тебя были последние отношения, есть ли у тебя девушки, 



 

как давно были отношения, почему расстались?" Чувствую себя как на 
допросе...» 
 
А дальше начинаются советы.  

 
1. «А она тебя прощупывает на самцовость. Прощупывает, именно, 

на несоответствие твоих настоящих убеждений и поведения. 
Прокачался ты в пикапе, жжешь, одежду красивую напялил, а где- 
то в глубине души тебе это все противно, и, чем дальше ты это 
загоняешь внутрь, тем сильнее это прет наружу. Женщины это 
чувствуют и начинают свои проверочки». 
 

2. «А может ей просто интересно. Самцовый, несамцовый, она видит 
сразу. Меня, как и других чуваков, девчонки тоже спрашивают. И, 
что из этого? Делать трагедию вселенского масштаба?» 

 
 

3. «Она может это задавать просто из любопытсва, хочет узнать 
тебя получше. Так что не обязательно параноить». 
 

4. «Ребят, понимаете, в чем дело. Рассказывая о прошлых девушках, 
ты как бы делишься своим прошлым с новой девушкой, а это 
грузит, и тебя, и ее. Как бы напрягает, прошлым делиться нельзя, 
что касается бывших или неудач в отношениях. Я стараюсь на 
этом не акцентироваться, и, в принципе, не строю из этого 
проблему, просто надоело однообразно отвечать, как автомат 
одно и то же... И, кстати, никогда не являюсь инициатором 
подобных опросов, я никогда не спрашиваю о ее бывших, и, тем 
более не, интересуюсь этим». 

 
Из-за чего возникают все эти вопросы? Тема достаточно знакомая. И, 

как бы парни раз за разом попадают в эту ситуацию. Начинают мерить этот 
момент встречи и общения с девушкой со своей колокольни. По принципу 
несоответствия внешнего и внутреннего.  

 
Можем сказать, что все это абсолютная чушь. И, чем больше вы этой 

ерундой будете пропитываться, тем больше вас будет параноить. И по типу 
вашей самцовости, и по типу вашей конгруэнтности. Вас будет шилдорить, 
что мама не горюй. Вам оно надо? Чтобы вас шилдорило при одном 
упоминании о том, что надо в очередной раз идти на эту дебильную 
свиданку, где она опять, эта бабища, будет проверять вас на самцовость, на 
конгруэнтность поведения. Отсюда и возникают мужские страхи. Вы сами 
себя накручиваете. Понимаете? 
 



 

А накручиваете вы себя исключительно потому, что верите в эту дурь 
про самцовость, про лидерство, про женские проверки. Вы спрашивали хоть 
одну женщину в доверительной беседе о том, почему женщины задают эти 
вопросы? Не так, что она задала вам вопрос, а вы тут же ей в лоб правду-
матку: «С какой целью интересуешься?» Перед вами не откинувшийся 
парень сидит через стол на свидании, с которым вы привыкли общаться. И он 
типа вам вопрос, а вы стараетесь не упустить, не лохануться и не проиграть. 
И дальше начинается это меряние киями, игра в прокурора и всех остальных 
товарищей, которые честно жить не хотят, и, значит, с ними нам вести 
незримый бой. Если вы общаетесь с женщиной, подозревая ее в проверках, 
вы не добьетесь результативности! 
 

А если бы вы, хоть раз потрудились спросить у девушки в 
доверительной беседе, «зачем они это спрашивают?» То вы бы с удивлением 
для себя обнаружили, что девушки это спрашивают, исключительно, исходя 
из тех соображений, чтобы не было мучительно больно. Потому что, мало ли 
что. А вдруг вы начинаете о себе рассказывать, что у вас все с женщинами 
хорошо, что у вас все просто замечательно, что вы пользуетесь 
популярностью у женщин. И, естественно, у нее возникает такой вопрос: 
«Если он такой альфовый самец, если у него все так прекрасно, если у него 
нет отбоя от девушек, то зачем ему я?»  

 
Естественно, потом начинается вот эта флудерастия на форумах. 

Парни, помогите! Она мне устроила женскую проверку на адекватность, на 
профпригодность, на самцовость, на конгруэнтность. Я ее с честью прошел, я 
ей показал, что я альфовый самец, я ей показал, что у меня женщин много, 
что у меня все хорошо в жизни. Почему она отморозилась? Господа, потому 
и отморозилась, что после ваших дифирамбов и излияний хвалебных самому 
себе о том, какой вы самцовый, о том, что у вас прохода от баб нет и всего 
остального, что вы на нее вылили, у нее, естественно, возникает вопрос: 
«Если у этого перца крутого все так замечательно, то зачем я ему вообще 
нужна?»  
 

Когда она задает этот вопрос, то, естественно, она получает ответ. 
Ответ из глубины самой себя. Естественно, для секса на 1 раз. Для 
банального траха. И если у него и так все хорошо, значит, он пришел на 
свидание со мной, чтобы исключительно со мной перепихнуться.  

 
Ну, а последующие действия девушки в этой ситуации, тут не надо 

быть ясновидящим в 3-ем поколении, чтобы предсказать исход этой 
ситуации. А на форумах пикаперских, ему начинают советовать: «Парень! 
Ты вот 9 проверок прошел на адекватность и на конгруэнтность. Но вот в 
этой проверке коронной на самцовость ты облажался, так что иди дрочевай 
дальше!» Понимаете?  
 



 

Не в том русле совершенно отвечаете. Если бы вы потрудились задать 
этот вопрос девушке, она бы вам ответила, что она интересуется этими 
вещами, для того, чтобы не быть обиженной. Она, действительно, узнает у 
вас, то есть, один ли вы в данный момент. Или у вас уже есть баба. Когда она 
спрашивает о том: «Как давно вы разошлись, как давно у вас закончились 
отношения?» Они не задают этот вопрос в лоб: «Как давно вы разошлись?» 
Они спрашивают: «Как давно у вас закончились отношения?»  

Если вы скажете, что неделю назад. У нее, соответственно, возникнут 
ощущения, что: «Ну, понятно! Он только расстался со своей бабой и сейчас 
мечтает ей насолить!» Более того, он сейчас меня трахнет, а потом, еще и ей 
расскажет. А потом, еще и сфотографирует все это дело. И пошлет эти 
фотографии ей, для того, чтобы ей тоже было мучительно больно!» 
Или «Просто-напросто он расстался со своей бабой и сейчас хочет 
элементарно отвлечься».  
 

Понимаете, в каком свете вы выставляете самих себя, показывая и эту 
самцовость и все остальное?!  

 
Вы даете женщине прямо противоположное тому, что она хотела бы от 

вас услышать. Вместо того, чтобы рассказывать женщине о том, какой вы 
непонятый и одинокий герой. До сих пор не нашлась та женщина, которая 
оценит гениальность ваших мыслей, высоту вашей души, красоту ваших 
помыслов и длину вашего члена, с аналоговым маркированием в этот момент 
на нее. Только ты, придя ко мне на свидание, можешь это оценить и 
почувствовать. Я тебя всю жизнь ждал, понимаешь! Я девственность для тебя 
для одной берег. И здесь вы рассказываете про ее уникальность, про 
ожидание, именно, ее, про то, как вы видели ее во снах. Про то, как, даже 
спуская в унитаз, вы мечтали о ней.  

 
Клаудия Шиффер в сравнении с ней ничто, Помела Андерсон – это 

вообще помойка! Вы вместо этого начинаете кичиться своей самцовостью. И, 
естественно, получаете вот эти вот результаты. Ну, господа, ну сколько 
можно? Еще раз вам говорим!  

 
Зачем было дано упражнение на 2-х позиционку, на 3-х позиционку? 

Зачем были даны упражнения на обнуление состояния? Зачем были даны 
упражнения на развитие в себе чувствительности? Зачем это все тогда? Если 
сегодня, сидя дома, вы выполняете эти упражнения, а потом, приходя на 
свидание, вы опять начинаете засыпать баб своей самцовостью. Зачем вам 
это надо?! 

 
Когда до вас, наконец, дойдет? Самооценка у среднестатистической 

российской девушки ниже плинтуса. А если вы еще приходите и, в довесок к 
этой нижеплинтусовой, самооценке начинаете забивать гвоздь в ее темечко! 



 

Раз за разом! Втаптываете ее в асфальт, бетон, рассказывая о том, как у вас 
все хорошо. Естественно, она на вашем фоне будет тушеваться.  

 
Естественно, у нее будут возникать эти закономерные вопросы. «Если 

он такой весь из себя звезда, зачем я ему вообще нужна?» Естественно, она 
сливается. Она даже трубку брать не будет. Ну, это же элементарно, господа! 
Все эти упражнения не работают без элементарного понимания 
действительности!  

 
Это также не работает, если вы будете выполнять все эти предписания 

дома. Это надо выполнять постоянно. В фоновом режиме. Идя на свидание с 
девушкой, находясь на свидании с девушкой, занимаясь сексом даже это 
надо выполнять.  

 
А не так, сегодня вы дома позанимались, а завтра вы пошли на 

свидание и вместо чувствительности, опять про свою дебильную альфа 
самцовость! Зачем вам это надо? Где ваша результативность тогда будет?! 
Все же на самом деле элементарно.  

 
Не надо спрашивать у форумчан про то, как вести себя с девушкой. 

Особенно на кондовых экзопикаперских форумах. Зачем вам это надо?! Вы 
спросите лучше у девушек. Или у нас. Потому что мы ерунды не посоветуем. 
У нас богатый жизненный опыт и богатый опыт общения с девушками. Мы 
любим получать информацию из первоисточника, а не давать пережеванную 
раз за разом кашу.  

 
Она 700 лет назад была тефтелей, эта информация, а сейчас она не 

похожа на тефтелю. Потому что ее 700 раз пережевали и произвели 
вторпродукт, а потом этот вторпродукт снова пережевали и снова произвели. 
Это даже не вторсырье.  
 

Элементарно, эти упражнения надо выполнять в фоновом режиме. И 
упражнения на чувствительность, на обнуление старых якорей, на очищение 
своей кинестетики необходимо выполнять регулярно до тех пор, пока не 
начнет получаться на автоматизме. Автоматизм, не значит в фоновом режиме 
всегда у вас это есть. А это значит, что оно подконтрольно вашей воле.  

 
Разговаривая с начальником, вы не включаете особую 

чувствительность, потому что вам это не надо. Потому что коммуникация с 
начальником означает коммуникацию на идейно-логическом уровне, это 
социальная коммуникация.  

 
Но если вы общаетесь с девушкой, вам архинеобходимо включать эту 

чувствительность и восприимчивость. И накачивать себя флюидами 
сексуального желания, сексуального магнетизма. Чтобы эти волны 



 

поднимались и распространялись по вашему телу. И тогда ни о какой 
самцовости не нужно будет говорить, потому что все и так будет ясно. 
 

Чувствительность порождает понимание, синфазность мысли. Вы 
начинаете чувствовать женщину. Вы начинаете чувствовать и ощущать, что 
она в этот момент чувствует. Какими мыслями, сомнениями, страхами, 
переживаниями она живет в данный момент? Чего она ожидает от вас? Чего 
она хочет от вас? Чего она с содроганием ожидает от вас, а чего она боится, с 
таким же содроганием?  

И когда вы нащупаете эту синфазность, вот тогда появится мастерство 
в общении. И тогда вам уже не нужны будут сторонние консультанты, 
которые будут вам бухтеть про всякую прочую дребедень космического 
масштаба. 
 

Вы поймите, что девушка вам не сможет сказать в лоб: «Понимаешь, я 
спрашиваю все это для того, чтобы узнать, как все на самом деле». Она же не 
сможет вам сказать, что у нее низкая самооценка. Что она просто-напросто 
комплексует по этому поводу. Это разновидность того ответа, формального 
отмазона: «Чтобы узнать, насколько опытен парень». 
 

Она же это спрашивает не для того, чтобы узнать. Если вы опытен, 
значит ему можно дать, значит он хорошо трахается. Элементарно, надо 
понимать, что она спрашивает это, «насколько опытен парень», чтобы узнать, 
потянет ли она его. И если она получает ваш ответ, что вы ЕЩЕ КАКОЙ 
ОПЫТНЫЙ!!! После 5 тысяч женщин, уже устали делать зарубки на члене.  

 
Если она понимает, что вы опытный, она делает вывод о вашей 

самцовости! Естественно, следует вывод о том, что не потянет вас. «А что 
будет, если я не могу испытывать вагинального оргазма, я испытываю только 
клиторальный. А это значит что? Это значит, что я лягу под него, и мне 
придется его разочаровать. Он же привык, у него же, вон, сколько партнерш 
было. Значит, у него, наверное, был вообще фантастический секс в его 
жизни. А чем я могу его заинтересовать, если я обычная барышня? Чем я 
могу его заинтересовать?»  

 
По этой причине сливается. А потом вопросы, дескать, на форуме: «Я 

ей во всех подробностях рассказывал, как трахаюсь! И, как подо мной бабы 
стонут и визжат. Почему она отморозилась?» Потому и отморозилась! 
Подумала что: «Не потяну, не соответствую такому высочайшему уровню 
секса». Вот так вот! 
 

Вы можете подумать, «надо лохом прикидываться?» Еще раз поймите. 
Искренность порождает открытость, а открытость порождает 
чувствительность. Если вас не спрашивают, то и не рассказывайте. Если вас 
спрашивают, то фильтруйте. Никто не говорит, что вам надо вываливать всю 



 

правду о своей жизни. Но и позиционировать себя, как альфовый самец не 
надо! И лохом прикидываться не надо. 

 
В ПЗУ девушки прошит образ романтического героя. В идеале, 

девственника, но при этом умеющего доставить девушке удовольствие. Вы 
понимаете всю фантастическую противоречивость этих желаний? Т.е., с 
точки зрения здравого смысла, девственник, умеющий фантастически 
трахаться, в природе не может быть! Он не может существовать, это 
запрещено физическими законами видимой вселенной. Но в подсознании 
девушек это может быть. Если вы будете соответствовать этому образу, все 
случится!  
С одной стороны, вы прокидываете мысль о том, что вы берегли себя 40 лет 
для нее, а с другой стороны, что вы такой чувствительный, душевный и 
замечательный любовник. Она это съест. Даже такую противоречивую фразу. 
Она это съест, потому что она хочет это услышать. До дрожи в матке она 
ждет именно этого. 
 

А перед ней все, либо лохами прикидываются, либо самцами. Вот и 
все. И все играют комедию. Одни играют лохов, чтобы продавить на 
жалость. «Дай мне, ну дай, ну, пожалуйста, ну дай!» И берут измором, 
забрасывая СМС-ками, чтоб ее телефон «дымился»!  
 

Другие разыгрывают из себя крутанского крутана. А про искренность и 
чувственность ни слова, ни в разговоре, ни в поведении. Ни когда дело уже 
близится к сексу, и девушка дает ясно понять, что уже пора бы, не против. Не 
надо разыгрывать лоха, но и альфовость не надо перегибать. 

 
Можно ли совмещать альфа самцовость и чувствительность? На самом 

деле можно. И если до вас все никак не доходит, и вы настолько привязаны к 
этой альфа самцовости, не обижайтесь и не задавайте в 10, в 100, в 1000 раз 
на форуме: «Почему она отморозилась?»  

Еще раз вам говорим, чтобы вы поняли. У среднестатистической 
девушки в России самооценка понижена. Вам что по слогам прочитать это? 
Ну, когда вы, наконец, поймете это на уровне ощущений. Не нужно быть 
альфа самцовым, для того, чтобы постоянно трахаться. Не нужно.  

 
Вы можете быть альфа самцовым. Но для секса регулярного и 

качественного, и с разнообразными партнершами это не нужно! Это НЕ 
является необходимым и достаточным условием, для того, чтобы иметь секс 
с гарантией. Не является. Просто, с точки зрения коммерческого пикапа, 
альфа самцовость очень лакомый продукт. Мало у кого она есть. Лишь у 
немногих мужчин присутствует самцовость. Потому ее и создают, как 
коммерческий продукт. 

Но для секса это не является необходимым условием. Для секса 
гарантированного не нужна альфа самцовость. 



 

Вы можете хоть 20 упражнений на развитие сверхмощной 
сексуальности выполнять дома, но результата не получите в отношениях с 
женщинами.  

Вы можете молнии из пальцев выпускать, настолько вы станете 
энергетичными, ворота железные будете гнуть. А девушки все равно не 
будут давать, как не давали, так не будут давать.  

 
Потому что применять вы это будете с позиции альфа самцовости. 

Поэтому и результата не будет. Несходимость будет. Вы можете вычитать 
техники по развитию энергетики, на развитие волевой чакры, но мы можем 
прогнозировать, что будет происходить с бабами, если вы разовьете в себе 
эту сверхмощную манипуру, волевую чакру.  
 

Если сейчас девушки с вами на свидании выдерживают 40 минут, или 
даже 1.5 часа, то развив в себе вот эту вот сверхмощную энергетику. Это 
гигаватты энергетики волевой! И, вкачав ее в волевой центр, женщины, бабы 
у вас будут сворачиваться лыком после 3 минут общения с ними.  

Потому что вы, придя, будете сразу подавлять. Вы будете вкатывать их 
в асфальт одним своим присутствием. Они будут смотреть на вас, и плохо им 
будет от вас. 

 
Альфа самцовость и способность доминировать над окружающими – 

это, как раз таки, непременный атрибут волевого центра. И если вы с такими 
убеждениями будете еще больше вкачивать энергию туда, еще больше 
развивать ее, у вас женщины на свиданиях не то, чтобы спросить ваше имя, 
они даже звуки издавать перестанут. У них будет ступор! Приходилось быть 
свидетелями таких ситуаций. Пару слов говоришь, и она начинает заикаться, 
запинаться и не знать, что сказать. Ступор начинается ментальный и тупняк. 
 

Если нам удалось, хотя бы десятую часть донести до вас, именно, с 
точки зрения восприимчивости девушек, это хорошо! Нельзя развивать в 
себе волевой центр, не поняв вот этих вот принципов. Потому что, если вы и 
сейчас катитесь по рельсам альфа самцовости по отношению к женщинам, то 
получив вот эти инструменты и вкачав в себя гигаватты энергии, вы просто 
будете подавлять девушку. Элементарно, подавлять своей личностью, своей 
энергетической заряженностью. 

 
И будет получаться такая ситуация. Когда маломощный транзистор 

взяли и воткнули в розетку. И что с ним происходит? Он взрывается, просто. 
Какой-нибудь маломощный низковольтный конденсатор, танталовый еще к 
тому же, взяли и включили в сеть 380 вольт, а потом удивляются, почему 
трахнуло так, что стена расплавилась?  

Потому так и происходит, что у девушки мощность низкая? И 
энергетическая, и волевая, и все остальное?! А еще вы, приходите и давите ее 
своей энергетикой.  



 

Ладно, еще давить поведением, это простительно. Да и то, вон, какая 
результативность у парней, помешанных на этой альфа самцовости. А если 
вы разовьете в себе еще и энергетические центры и будете приходить, и 
давить энергетикой своей, то вообще задница. Задница будет происходить. 
Вас женщины начнут просто бояться. 

 
Главное – это синфазность мышления. Не ваш уровень энергетики, не 

уровень вашей заряженности и самцовости, а уровень вашего чувственного 
восприятия и уровень вашей синфазности. То есть, способности 
настраиваться на данную конкретную девушку. Не понимать логически 
женщин вообще, а, именно, настраиваться чувственно. Чувствительным 
аспектом своего восприятия на данную конкретную девушку. Вот тогда у вас 
появится результативность. 
 

Альфа самцовость имеет прямое отношение лишь к лидированию в 
коллективе таких же самцов. Или же в коллективе агрессивно настроенных 
самок. В толпе, в животной толпе. Для того, чтобы пробиться наверх этой 
иерархической пирамиды, необходима эта альфа самцовость. А для того, 
чтобы трахаться и трахаться регулярно, альфа самцовость не необходима, не 
нужна она. 

 
Упражнения на развитие кинестетики необходимо выполнять 

регулярно. Первый самый важный – это сексуальный центр.  
 
Три энергоцентра и связанные с ними ощущения.  
 
Задача ваша заключается в том, чтобы для каждого энергетического 

центра, который отвечает за сексуальность, за волю, за чувственность, 
именно, за эмоциональное отношение, за открытость испытывать 
определенные ощущения. И эти ощущения, они, как раз, будут говорить о 
правильной работе и о правильном взаимодействии вас с девушкой на 
свидании и, вообще, в отношениях.  

Так вот, для сексуального центра вы должны испытывать волны 
сладострастия. Это должны быть ощущения, как бы, такие пульсации. 
Ощущения прилива. Это не некое постоянное тепло или томление. Это 
должны быть именно пульсации сексуальности, пульсации желания.  

 
Если вам удастся вызвать, именно, пульсации в нижней трети живота, 

то тогда можно будет говорить о том, что ваша сексуальная энергия начала 
не просто генерироваться в вашем теле, а она начала излучаться в 
окружающее пространство. И, в том числе, это повышает вероятность того, 
что девушка, даже если у нее недостаточно развита сфера чувственного 
восприятия, она сможет таки воспринять эти ощущения.  

Эти ощущения смогут быть переданными ей. Она сможет их 
воспринять и смоделировать у себя. Она индуцируется вами и зажгется.  



 

 
Второй по значимости энергетический центр – это центр солнечного 
сплетения, волевой центр. Здесь вы должны поддерживать у себя устойчивое 
ощущение тепла и наполненности. Это должно быть ощущение горячего 
уплотнения, горячей наполненности. В идеале – это, когда вы находите 
проекцию этого центра, середина тела. Если вы нащупаете эту точку, под 
ложечкой, т.е. посередине, как слева, справа, так и по отношению грудины и 
спины. Ваша задача заключается в том, чтобы именно в этой точке проекции 
этого энергетического центра на физическое тело начать ощущать некое 
жжение. В идеале, этот центр точечный достаточно. И, в идеале, если вы 
будете испытывать ощущение горячего жжения. Должно появиться 
ощущение некоего распирания и жжения именно в этой точке.  
 
Если вам удастся согласно своему усилию по желанию вызывать это чувство, 
вот тогда можно будет говорить о том, что вы научились управлять своим 
волевым центром. И тогда такие вопросы о том, как «у меня бабочки 
порхают», они исчезнут с повестки дня. Потому что в любой момент, 
попадая в незнакомую ситуацию, где, может быть, вначале страшно, или 
просто вы не знаете как себя вести, или просто вам надо задавить 
собеседника. Вы, просто-напросто, активируете в себе кинестетический 
триггер, и тогда все остальное начинает получаться у вас автоматически. 
Кинестетика рождает правильные мысли, кинестетика является триггером на 
правильное поведение. Ваша задача – научиться поддерживать эту 
правильную кинестетику и вызывать ее по своему желанию. 
 
Следующий энергетический центр – это центр сердечный. Т.е. центр 
расположенности к собеседнику, центр сочувствия, понимания. Ощущения, 
связанные с этим центром – это теплая пустота. Т.е. ощущения, когда ваша 
грудь наполняется неким воздушным пространством. Это ощущение 
легкости и связанной с этим теплоты. Если в волевом центре это была 
горячая жгучая наполненность. То здесь, это распирание, но это распирание 
связанное с легкостью и ощущением приятного тепла. Здесь тоже, в этом 
центре может возникнуть легкая пульсация. Но, опять-таки, она не рождает 
сладострастие, как в сексуальном центре. Она рождает чувство 
расположенности к собеседнику. Некое чувство благодушия, понимания, 
способности воспринять любого человека. И когда вы начинаете тренировать 
эти энергетические центры, ваша задача не просто добиться визуализации. 
Дескать, я представляю, как мой сексуальный центр наполняется энергией. 
Мало этого представлять. Ваша задача, после того, как вы представили тепло 
в своем сексуальном центре, начать ощущать это тепло. 
 
Опять-таки, следует китайская поговорка: «Ум направляет ци, ци направляет 
кровь». Ваше внимание должно быть полностью сосредоточено на этом 
центре. После того, как вы его начинаете наполнять, ваша первая задача 
заключается в том, чтобы начать ощущать наполненность и тепло в этом 



 

центре. После того, как вам это удастся, вы выполняете следующее 
упражнение. Здесь я попрошу внимательно отнестись к нему. Вы 
представляете, как из некой части головы, причем, лучше всего это 
выполняется именно представлением, как проекции на затылочную область. 
Потому что, на самом деле, там находятся отделы мозга, отвечающие за 
чувственное удовольствие. 
 
Из этой части мозга по позвоночнику начинают проходить некие волны, 
которые опускаются вниз по позвоночнику и отзываются в нижней трети 
живота ясно ощущаемыми сокращениями. На самом деле, у женщин это 
получается легче в силу того, что они знакомы с ощущениями сокращений 
матки. И им это выполнить легче. Ваша задача заключается, в первую 
очередь, в том, чтобы научиться вызывать именно это ощущение. Потому 
что, если вы просто научитесь вызывать в себе чувства тепла и 
наполненности, этого будет недостаточно. 
 
Вы садитесь. В идеале, лучше это упражнение выполнять сидя. И после этого 
вы начинаете из головы, из той ее части, примерно затылочной. Не с 
поверхности кожи на затылке, а, именно, изнутри задней части головы 
начинать посылать по позвоночнику импульсы. Они могут отзываться в 
спине некой такой дрожью. У некоторых даже начинает возникать 
пилоэрекция, вставать волосы, например, на холке или на спине. Т.е. по ходу 
движения этих импульсов. Можно заметить, как волосы на холке начинают 
приподниматься. И эти импульсы отзываются в нижней трети живота, 
порождая вот эту вот пульсацию. Попытайтесь сейчас это воспроизвести, вот 
так, как я это описывал. Легче всего это получается, когда вы вначале 
сконцентрировались на нижней трети живота, наполнили ее теплом, это 
такое чувства тепла и наполненности. Это вначале очень важно сделать. 
Потому что без наполненности и тепла эту пульсацию ощутить будет очень 
трудно. А дальше вы начинаете пропускать по позвоночнику вот эти вот 
импульсы, идущие, как бы из задней части головы, они, как бы 
простреливают позвоночник и начинают рождать в животе волны. 
 
Иногда член сокращается. Ну, то есть он, как бы двигается.  
Но ваша коренная задача заключается не в том, чтобы сокращать мышцы 
живота. Мышцы все равно будут сокращаться, но ваша задача – научиться 
сокращать внутренние мышцы. И, если вы будете просто сокращать внешние 
мышцы – наружную брюшину, пресс, вы не достигнете того ощущения. Это 
будет просто тренировка пресса. Ваша задача заключается в том, чтобы 
сокращать внутренние мышцы, чтобы ощутить эти волны желания внутри. 
Опять-таки, никто вам не гарантирует, что вы это научитесь ощущать после 5 
минут тренировки.  
 
У человека с достаточно яркой кинестетикой, который занимался достаточно 
длительное время цигуном, на это может уйти неделя тренировки. Если у вас 



 

зажата кинестетика, у вас может уйти больше времени. Но мастерство 
порождается настойчивостью. И если у вас есть четко оформленная цель – 
научиться вызывать в себе волны сладострастия, волны желания, научиться 
излучать это желание на женщин. Чтобы она просто, даже не глядя на вас, а 
просто сидя рядом с вами, начинала ощущать те же ощущения, что и вы. 
Начала ощущать те же волны сладострастия, которые захватывают ее с 
головы, заставляют ее трепетать и покрываться мурашками. Ваша задача в 
первую очередь – научиться вызывать в себе эти ощущения. 
 
Для сексуального центра – это не просто наполненность и чувство тепла. Там 
должна возникать именно пульсация, которая идет из задней части головы, 
проходит по позвоночнику. Это такой, своего рода, сексуальный импульс, и 
отзывается в животе сладким томлением, сладкой волной. Ну, вот если у 
кого- то получилось уже сразу и возникает желание сразу подрочить, это 
хорошо. Это, на самом деле, имеет прямое отношение к базовому принципу – 
не дрочить. Если вы не будете дрочить хотя бы неделю, я вам гарантирую – у 
вас уже будет предрасположенность. А дальше, когда возникает настойчивое 
желание сбросить сексуальное напряжение, вы вместо того, чтобы дрочить, 
начинаете выполнять это упражнение, и оно начинает получаться, если не 
сразу, то через несколько дней тренировки точно начнет получаться. 
 
И в этом же, как раз упражнении, кроется вот этот фундаментальный ответ 
на вопрос, не менее фундаментальный: «Денис, как мне научиться не 
дрочить?» Вот так вот и научитесь не дрочить. Если будете использовать уже 
заложенное природой физиологическое ощущение с пользой для себя. 
 
 
Ваша задача заключается в том, чтобы накапливать в себе эту сексуальную 
энергию. Не тратить ее зазря, не расплескивать ее. Даосы, которые могли 
совершать по 20 половых актов подряд, по 15 часов могли трахаться кряду. 
Они умели вообще не кончать. Они испытывали оргазм, но эякуляции не 
происходило. Вот так вот. Они вообще берегли свое семя и не тратили его 
попусту. И, тем более, не сбрасывали его в унитаз. Я думаю, фаянсовые 
друзья обойдутся без вашей сексуальной энергии, проживут нормально, 
ничего с ними не случится. А вы без сексуальной энергии, ну, хотя тоже 
можете прожить, но вопрос «будут ли у вас бабы?» остается открытым в этом 
случае. Причем, таким, очень открытым. 
 
Это упражнение надо выполнять не только, когда находишься один или 
рядом с девушкой. Это упражнение надо выполнять всегда. Чем больше вы 
его будете тренировать, чем лучше у вас будет получаться. Ну, а когда 
находишься с девушкой рядом, сам бог велел выполнять. Это, как бы 
подразумевается по умолчанию. Т.е. вы сидите и разговариваете о политике 
Гондураса и создавшихся тенденциях в экономическом кризисе. А сами в это 
время выполняете вот это упражнение. И через какое-то время, очень 



 

короткое обычно, по своему опыту могу сказать, вдруг с удивлением 
обнаруживаете, что девушка начинает, почему-то, ерзать, потом она 
начинает наклоняться к вам все ближе и ближе. Потом она начинает трогать 
вас. А потом вы просто говорите: «Может быть поедем отсюда?» Она:» Да, 
конечно, чего-то здесь скучно стало.» И вопрос куда ехать уже не возникает. 
Потому что все и так знают, куда вы сейчас поедете. Потому что она для себя 
уже все решила. 
 

Женщины принимают решения не на основе каких-то умозаключений, 
а на основе ощущений того, что они в данный момент чувствуют и ощущают. 
Ощущает она вот эти сокращения, вот эти волны сладострастия внутри, она 
поедет с вами хоть на край света. Хоть в клубный туалет пойдет. 

Мозг отключается в этот момент. А если она не ощущает этого, то 
какие бы метафоры вы ей не рассказывали, она не поедет с вами никуда, 
потому что не ощущает. Ваша задача – научиться индуцировать эти 
ощущения в ней. В этом заключается магнетизм. В этом ваша 
эффективность, а не в том, насколько хорошо подвешен ваш язык.  

Вы можете вообще заикаться. Вы можете вообще сидеть и молчать. 
Можете вообще разговаривать на разных языках. Но язык чувств, язык 
ощущений, он один для всех людей, на каких бы языках они не говорили. 

Женщина вас поймет, если вы виртуозно владеете, именно, этим 
языком ощущений. Вот так. Каждый день, утром и вечером, в обед и перед 
сном. Рассказывая про политику Гондураса покрываться мурашками от 
сладострастия. Именно от этого начинаешь ловить кайф, потому что 
ощущаешь состояние сексуальной наполненности от этой сексуальной 
энергии. 

 Вначале вы наполняете этот сексуальный центр теплом. Все 
пространство низа живота наполняется ощутимым, тяжелым теплом.  

После этого вы начинаете посылать импульсы из задней части головы 
по позвоночнику. Прямо физически ощущая, как эти импульсы проходят и, 
как они отзываются в нижней трети живота сокращениями и волнами, и 
добиваетесь интенсивности этих ощущений. Спешим обратить ваше 
внимание. Не надо пытаться делать это ритмично. Важно пытаться делать это 
осознанно. Когда чувствуете, что вот-вот, можете послать импульс – 
посылаете его. 

 
А просто тепловое ощущение не даст вам никакого эффекта! Потому 

что это имеет лишь очень опосредованное отношение к ощущениями 
желания. А вот пульсации и волны сладострастия, которые вы научитесь со 
временем вызывать в себе, вот это уже 100% сексуальная энергетика. Ваша 
задача не просто научиться вызывать в себе хоть какие-то ощущения. Ваша 
задача научиться вызывать в себе именно сексуальные, яркоокрашенные, 
однозначно сексуально окрашенные ощущения.  

 



 

Ваша задача, на этом этапе, вызывать в себе пульсацию желания, 
пульсацию сладострастия. А для начала – попытайтесь просто не дрочить. Не 
дрочите неделю, и вы поймете, насколько эффективно и быстро у вас начнет 
получатся это упражнение. 

 
Существуют некоторые техники на активацию чакр. Они позволяют 

наполнить ваши центры энергией. Но они не позволяет окрасить вашу 
энергию в сексуальный оттенок. Окраску приносит именно ощущение 
пульсаций, ощущение прохождения импульса вдоль по позвоночнику. И 
возникающие, вслед за этим, волны сладострастия, которые разливаются по 
всему телу. Не просто пульсирует внизу живота, а прямо разливается по 
всему телу. 
 

Напомним, что выше мы начали работать с сексуальным центром 
желания и чувственности. Из описания выше, становится понятным, что 
заполнение теплом этого энергетического центра не достаточно для вызова 
сексуальности. Необходимо вначале наполнять нижнюю чакру чувством 
тепла, когда получается, то живот слегка выпячивает, и после этого вы 
посылаете импульсы из задней части головы по позвоночнику, по спинному 
мозгу. Тогда, вы начинаете пропускать энергетические импульсы желания. 
Причем, пропускаете их не ритмично, ритм не важен.  

 
Можно на выдохе посылать импульсы, можно на вдохе. Это не 

ключевой момент. Ключевой момент, чтобы эти импульсы были у вас не в 
вашем воображении. Их надо ощущать, а не представлять. 

 
Часто люди начинают заниматься мысленной ментальной 

мастурбацией. Визуализацией. Как какая-то искра из нижней части головы 
проходит по позвоночнику и зажигает в нижней чакре огонь желания. Все 
мысленные образы, вся визуализация – это не более, чем мысленная 
мастурбация. Вы можете вообще ничего не визуализировать в этот момент. 
Ваша задача - научиться ощущать свою кинестетику, работать 
исключительно с ней. Проблема заключается еще и в том, что женщины не 
являются телепатами. И поэтому, если вы пытаетесь представить себе 
картину, о том, как вы с ней занимаетесь сексом, мыслеобразы не передаются 
и не воспринимаются. 

 
Передаваться, достаточно гарантированно, может только состояние. 

Осуществлять взаимоиндукцию можно исключительно через кинестетику. 
Кинестетика - сфера чувственного. Для того, чтобы возбудить через образы 
необходимо, чтобы вы были очень хорошим индуктором в плане телепатии, 
и, чтобы женщина являлась очень хорошим реципиентом в плане получения 
этих мыслеобразов. И тогда, если вы представите картинку, как вы ее 
трахаете, и она эту картинку воспримет правильно, то тогда, да, у нее через 
мозг возникнет желание. Но проблема заключается в том, что женщины не 



 

телепаты. И вам апеллировать к этим мыслеобразам нет смысла. Это не 
практично. Вы можете вообще ничего не представлять.  
 

Вы садитесь на стул, полностью расслабляетесь. Ощущаете сильное 
тепло и сильную наполненность в нижнем энергетическом центре, начинаете 
представлять эти прострелы по позвоночнику, появляются мурашки, волоски 
мелкие на спине начинают подниматься. Идет импульс. Он достаточно 
быстро проходит. Вслед за ним волосики на спине встают. И, после этого, 
импульс попадает в живот, и в животе что-то сокращается.  
 

Если вы этот навык разовьете в себе максимально эффективно и 
успешно, доведете этот навык до совершенства, то, просто сидя напротив 
женщины и начиная возбуждать импульсы сексуального желания, раз за 
разом, через какое-то время, она тоже начинает это ощущать. Включается 
сфера чувственности. Она с вами начинает коммуницировать на уровне 
ощущений. Ваша задача заключается в развитии кинестетики. 
 

Возникает вопрос. Чем импульсы должны быть заполнены? Эти 
импульсы могут быть ничем не заполнены. Вы в них не вкладываете никакой 
смысловой нагрузки. Представьте себе. Стоят две катушки индуктивности, 
объединенные одним магнитным контуром. И если вы замыкаете ключ на 
одной из катушек, т.е. посылаете в одну катушку импульс электрического 
тока, то во второй катушке, согласно принципу взаимоиндукции, неизбежно 
возникнут импульсы электрического тока. 
 

Речь идет именно об этом процессе. Вы можете не накладывать 
никакой информации в эти импульсы. Это работают на уровне мяса. Это на 
уровне ощущений, на уровне сокращений мускулатуры или матки. Это на 
этом уровне работает. 
 

Следующий центр – это центр воли. Его необходимо развивать с 
одной простой задачей. Здесь существует такая небольшая засада. У вас 
может быть на свидании 3 ситуации. О третьей вы узнаете позже. Она 
касается сердечного центра. Центра эмоций.  

На данном этапе, вы можете столкнуться с таким моментом. Вы 
приходите на свидание с девушкой, но вы не построили с ней достаточно 
глубокий раппорт. Вы не начали с ней коммуницировать на уровне 
социальном, на уровне взаимодействия не мужчины и женщины, которые 
хотят друг друга, а на уровне личностей.  

Есть собеседник А, есть собеседник Б. Раппорта, как такового, нет. 
Либо он слабый. Потому что женщина вас не знает, либо знает, но слабо. Она 
для себя еще не решила, что вы за птица и можно ли вам доверять. 
Коммуникативная среда между вами еще не образовалась на уровне центра 
воли, области социальных коммуникаций, причем успешных коммуникаций. 



 

За глубокий раппорт, именно, на уровне социальных отношений, как раз 
таки, ответственен центр воли. 
 

Что происходит, если вы за девушку не зацепились этим волевым 
центром? Если вы не построили глубокий раппорт на уровне энергетики. Вы 
пришли и сходу начинаете генерировать в себе эти  энергетические 
импульсы. Если у вас сфера чувственности, нижний центр недостаточно 
развит, и вам требуется время, для того, чтобы вызвать у нее ответные 
ощущения по принципу взаимоиндукции. У нее в этом случае есть время для 
того, чтобы подстроиться под вас, чтобы более или менее установить 
раппорт. 

 
Представьте себе, если вы дома в результате этих упражнений, 

накапливаете в себе сексуальную энергию, у вас это упражнение начнет 
получаться не просто быстро, а практически мгновенно. Это упражнение 
необходимо выполнять при условии, что вы неделю до этого не дрочили! У 
вас начинает получаться к концу уже первого дня.  

Там прямо волны сладострастия гуляют, вообще. Они начинают гулять 
вдоль позвоночника, захватывать макушку, в лоб отдаваться, в виски, по 
ногам, по внешней стороне рук, прямо до мизинца. Представляете, какая 
мощь?  
 

И вот вы пришли с этой мощностью и начали генерировать эти 
импульсы. И, поскольку они достаточно мощные, женщины начинают 
вестись на эти импульсы. Но проблема в том, что мало того, что она начинает 
ощущать это. Проблема в том, что она не может их адекватно 
интерпретировать. Представьте себя девушкой, вы пришли на свидание с 
парнем. У вас вопросы к этому парню. Что он за человек? Где он учится? 
Работает? У вас вопросов больше, чем ответов.  

И вдруг через 5 минут, после того как вы сидите и мирно общаетесь, у 
вас матка начинает спазмами сокращаться. И какая первая мысль возникает в 
голове? Это что, месячные? Так еще 2 недели до месячных. Чего-то не то 
съела? Может мне иммодиум выпить? А где аптека? И, как парень 
отреагирует, если я ему скажу, что надо срочно в аптеку за иммодиумом? А 
ощущения все сильнее и сильнее. Извини, но мне надо идти. Мне же подруга 
позвонила, я ей обещала помочь с одной просьбой. 

 
А дальше, вы понимаете. Дальше все стандартно. Забыла, что 

попугайчик на последнем выдохе находится. Женщина в этот момент 
перестает думать. Она в этот момент думает, а прокладки то нет, и тампон не 
вставила. Потому что 2 недели назад месячные прошли, не ожидалось это.  А 
вдруг сейчас хлынет? И это перед парнем, который нравится, с которым она 
хочет строить отношения. И что, она будет сидеть с окровавленным пятном 
на юбке. Вы представляете себе эту ситуацию? 
 



 

Девушки убегают, не потому, что не хотят, а потому, что испытывают 
непонятные ощущения. Она не готова воспринимать эти ощущения. Для 
девушки очень важен контекст. Или она уже сидит с парнем и настроилась на 
половое общение. Она уже не просто сидит, она уже полулежит в объятиях 
парня. И вот он начинает ее гладить и ласкать. И вот тут у нее начинаются 
сокращения. «Где- то ей становится приятно, где-то начинает щемить 
сладко. Сердце билось сладко, и пищало где-то в матке. Руки гладили лобок, 
ну звони скорей в звонок».  

Поэма «Фелиста». 
 

Это один контекст. И есть совершенно другой контекст. Фактически, 
для многих девушек, отнюдь не гиперсексуальных, первое свидание, на 
самом деле, не свидание. Первое свидание приравнивается к собеседованию 
при приеме на работу. У нее может быть в голове все, что угодно, вплоть до 
желания не ударить в грязь лицом. Особенно, если парень нравится. Вы 
представляете. И она в этот момент не готова для испытаний таких сильных 
ощущений. Она ожидает все, что угодно, но только не сокращения в области 
матки, только не этих волн. Она может просто банально испугаться. Вплоть 
до того, что она может это интерпретировать так, что парень что-то делает, 
что с ней что-то не то происходит. Оказаться рядом с человеком, который 
может силой мысли начать сокращать твою матку. А если ему взбрендит еще 
что-то? А если ему захочется меня поработить?  
 

Вы себе представляете, это на фоне того, что по телевизору постоянно 
показывают программы. О том, что силой мысли делают рабов. Силой мысли 
порабощают и зомбируют, и забирают в рабство на всю жизнь. Без 
взаимодействия на уровне волевых центров, женщина может воспринять ваш 
посыл неправильно. Она может его интерпретировать как угодно, но только 
не так, как вам этого хотелось бы. 
 

Именно поэтому, прежде чем вы начали генерировать сексуальные 
волны, необходимо развивать центр социальной коммуникации. Волевой 
энергоцентр. И делать мы это будем следующим образом. Здесь упражнения 
тоже достаточно простые. И отличаются они от ощущений в центре 
сексуальности тем, что этот центр очень точечный. Это своего рода может 
восприниматься как жгущий уголек на уровне солнечного сплетения.  
 

Упражнение: «Разогрев волевого центра» 
 

Сядьте прямо. Важно, чтобы спина была достаточно прямой и 
расслабленной. После этого пальцами нащупайте мечевидный отросток. И на 
1 или 2 пальца ниже мечевидного отростка, под грудиной.  

После этого другой рукой нащупайте на спине проекцию напротив этой 
точки. На проекции между двумя этими точками ровно в середине тела 



 

находится этот энергоцентр воли. Проще всего начинать с медитации на 
области грудины. И делать это проще всего так.  

Вы кладете правую руку на эту область ладонью, не сильно прижимая. 
После этого вы начинаете совершать тепловой выдох в эту точку. Глаза 
могут быть закрытыми, могут быть открытыми. Кому-то для максимальной 
концентрации необходимо открыть глаза, кому-то закрыть. 

Вдох и выдох должны быть достаточно медленными. И на вдохе вы 
представляете, как вы аккумулируете в теле или в макушке головы энергию, 
а на выдохе направляете ее в энергоцентр неспешно. Словно зимой 
выдыхаете не спеша морозный воздух. Примерно таким неспешным выдохом 
вы направляете энергию. Здесь можно представлять. Но!  

Задача заключается не в том, чтобы визуализировать, потому что очень 
часто нам попадались люди, у которых очень развита сфера зрительного 
восприятия. Они себе галлюцинировали, как будто у них там солнце 
разгорается, как будто, там у них галактика взрывается. Кто-то себе 
галлюцинировал, как будто у них лампочка 100 ваттная. Но когда у них 
спрашиваешь: «Ощущения какие?» Они говорят: «Ну, там слегка тепло!» А у 
кого-то даже и этого не ощущалось. 
 

Критерий правильного выполнения заключается в том, чтобы вы 
акцентировали внимание на мельчайших изменениях и мельчайших 
ощущениях в этой области. Ваша задача – зацепиться за мельчайшее 
ощущение в этой области. Может это наполненность, может это чувство 
тепла, может это чувство давления. Вот вы зацепляетесь за это ощущение и 
дальше начинаете развивать его.  

Ваша задача – максимально прочувствовать эту область. Задача именно 
в том, чтобы направить все свое внимание в эту область. И через какое-то 
время вы можете почувствовать, как там что-то происходит. Возможно это 
легкий нагрев.  

«Вот я сейчас выполняю упражнение с открытыми глазами и 
чувствую, как эта точка внутри меня нагревается. Она становится все 
теплее, она становится еще более теплой. В какой-то момент, вот сейчас я 
ощущаю легкое давление в этой области. Я уже почувствовал проекцию 
этой точки на спине и провел мысленную ось. А вот я уже начал ощущать 
центр этой точки внутри своего тела». 
Денис Бурхаев. 
 

Кому-то для наилучшего выполнения этого упражнения в какой-то 
момент времени понадобится затаить дыхание. Для того, чтобы 
сконцентрировать максимум своего внимания в этой точке! Затаите свое 
дыхание. Но не для того, чтобы начать задыхаться. Не надо очень долго 
удерживать дыхание. Просто, в какой-то момент вы затаиваете дыхание и 
ощущаете тепло в этой точке. В самом центре солнечного сплетения. Потом 
вы продолжаете делать медленный неспешный вдох, медленный неспешный 



 

выдох, и там возникает такая естественная пауза, когда вы сделали вдох и 
выдох.  

Вам какое-то время дышать не хочется. Вот когда «какое-то время 
дышать не хочется», вы направляете все свое внимание на ощущение тепла. 
У кого-то, может начаться ощущение легкое жжение. 
 

Не надо никуда спешить. Эти практики необходимо выполнять 
неспешно, вдумчиво. Не должно быть никакой ритмичности. Не надо дышать 
методом холотропного дыхания. Можно даже иногда задерживать дыхание, 
для большей вдумчивости. Когда вы выполняете это вдумчиво, у вас 
неизбежно начинает получаться, потому что так устроена человеческая 
физиология. Туда, куда вы направляете свое внимание, туда же и следует 
ваше восприятие, восприятие чувственности. Вот сейчас, когда ваше 
внимание находится в центре вашего тела, в точке солнечного сплетения, там 
же находится и ваш центр ощущений.  
 

Для начала, действительно, положение рук может быть таким. Вы 
можете помогать себе. Положение рук, правая на груди, левой, вы можете 
большим пальцем, например, показать проекцию этой точки на спине. Но, 
когда вы начали ощущать эту точку достаточно хорошо, вы можете 
постепенно убрать руки и продолжать ощущать.   
 

Когда вы какое-то время держали большой палец, даже ногтем 
большого пальца касались точки на спине, если вы убираете этот палец, то 
какое то время следовой эффект остается. И ваша задача сейчас – 
акцентировать полностью ваше внимание на этих следовых ощущениях и 
усиливать их. Если вдруг ощущение пропало, вы снова прикасаетесь 
кончиком пальца этой точки и поддерживаете это ощущение.  
 
Обязательно должно быть тепло? А если это просто давление?  

Не надо стремиться воспроизвести сразу весь комплекс ощущений. У 
вас задача не в этом. Для начала у вас задача простая – ощутить в этой точке 
хоть какие-то ощущения. Это может быть давление.  

У кого-то может возникнуть спонтанная прохлада. Вот не надо 
пытаться изнасиловать себя и, во что бы то ни стало, горячий поток ощутить. 
Лучше, если вы будете выполнять это упражнение постоянно, по ходу своей 
жизни. А не так, что вы выделяете там час времени и до пота, до 
умопомрачения тренируетесь, концентрируете. У вас, может, получается. 
Может, не получается. Вы нервничаете. «Как это все достало!»  
 

Упражнения они, на самом деле, легкие. Не надо прилагать к этому 
титанических усилий. Вы просто концентрируете внимание. Существует 
хорошая китайская поговорка. О том, что чем больше вы паритесь, тем 
меньше у вас получается. Вам надо перестать париться. Ваша задача – просто 



 

практиковать. И когда вы просто практикуете, вот тогда у вас волшебным 
образом вдруг начинает фантастически хорошо получаться. 
 

У кого-то без рук  в первый раз может получиться. Почему медитация 
именно на волевом центре наиболее полезна? Это центр солнечного 
сплетения. Что такое солнечное сплетение – это нервный узел. Это, 
фактически, третий нервный узел в нашем теле.  

Первый – это наш головной мозг, второй – это позвоночник. И третий – 
это солнечное сплетение.  

Кто-то из анатомо-физиологов, вообще, называет его вторым мозгом. 
Там очень большое количество окончаний, нервных волокон. И поэтому 
чувствительность в этом центре повышенная по сравнению со всем телом. И 
ощущения в нем ощутить легче всего. Именно поэтому, вы начинаете 
тренироваться, и сразу у вас получается. 
 

Критерием абсолютной правильности этого упражнения, что центр 
полностью раскачался, является ощущение сильного жжения внутри этой 
точки. Не на поверхности вашей грудины, не на поверхности вашей спины, а 
именно внутри вашего тела. Вплоть до того, что ощущения настолько могут 
быть сильными, что воспринимается, как некий аналог изжоги, своего рода. 
Такое очень сильное жжение. Эта точка – это проекция района желудка. Там 
в глубине находится желудок. Все хотя бы раз испытывали чувство изжоги. 
Это не абсолютно идентичное чувство, но очень похожее.  
 

Выполняйте сейчас это упражнение. Просто продолжайте дышать и 
удерживать свое мысленное внимание на этой точке, внутри тела. Проекция 
этой точки на грудине находится в районе мечевидного отростка, прямо под 
косточкой грудины, а на спине, это фактически середина спины.  
 

В какой-то момент вы можете почувствовать, что это точка сильно 
разогрелась. Просто-напросто, ощущения тепла в этой точки являются 
ключевыми. Этот центр достаточно чувствителен, он насыщен нервными 
окончаниями, нервными клетками, и поэтому в нем почувствовать какие бы 
то ни было ощущения очень просто.  

Дальше вы начинаете разогревать эту область. С одной стороны, у вас 
ощущения должны быть, именно, жжения в этой точки внутри своей груди.  

А с другой стороны, через какое-то время после того, как вы 
достигнете достаточно сильного разогрева, там возникает очень интересный 
эффект. Некоторые даже начинают потеть. Их бросает в жар. По всему телу 
начинают разливаться волны жара.  
 

Спешим обратить ваше внимание. Для каждого энергетического центра 
комплекс ощущений различается.  

Для центра сексуальности – это волны сладострастия, которые 
разливаются во всем теле в результате этой иррадиации, такими сладкими 



 

пульсациями и истомой. Для волевого центра - это такие волны жара. Они 
могут начинаться как прибой, своего рода. Они могут быть ритмичными, они 
могут быть неритмичными.  

Промежуточным критерием правильности выполнения является то, что 
начала разогреваться именно точка до ощущения, как будто, изжоги. А вслед 
за этим, после того как вы разогреваете эту точку, эту область, начинают 
волны жара по всему телу.  

Люди буквально сидят, и с них капает пот, лоб начинает краснеть, 
щеки начинают краснеть, шея начинает краснеть.  

Продолжайте разогревать еще больше, еще больше. Чтобы, именно, 
почувствовать, как это тепло разливается из этой точки по всему телу, по 
всему корпусу. А потом оно начинает захватывать волнами жара все ваше 
тело. 
 
Не надо искусственно создавать волны жара в теле, они у вас возникнут 
автоматически. Это происходит у любого автоматически. Эта практика 
требует вдумчивого выполнения. У кого-то потребуется 15 минут, у кого-то -  
40 минут, у кого-то может уйти, вообще, неделя на эту практику. Но 
поверьте, у вас получится, так или иначе. Но лучше практиковаться 
постоянно. Едете вы куда-нибудь, вы практикуете это упражнение. Сидите 
вы где-то, выдалась свободная минутка, вы практикуете это упражнение.  
 

У кого-то начинает гореть все тело. Начинают стремительно теплеть 
кисти рук. У кого-то стремительно теплеть ноги. У кого- то просто в голову 
волны жара отдают.  

Но задача именно в том, чтобы вызвать в себе эти сильные ощущения. 
В реальной жизни это упражнение приводит к выработке специфического 
состояния. Своего рода состояние легкого равнодушия.  

У человека, который практикует это упражнение, у него развивается 
более уверенное поведение. И даже, если вы попадаете в какую-то ситуацию, 
незнакомую ситуацию, или чувствуете себя неловко, достаточно вызвать в 
себе эти ощущения, как вся неловкость этой ситуации мгновенно проходит. 
Бывают люди, которые привыкли подавлять окружающих своей волей. 
Практикуйте это упражнение, и человек лояльным будет становиться. Просто 
выполняя это упражнение, вы делаете мир вокруг себя лояльным и 
восприимчивым к вашему присутствию.  
 

Мир вокруг вас и поведение окружающих людей по отношению к вам 
изменятся. Совершенно, однозначно.  

Вы можете вдыхать через нос, выдыхать через рот, можете вообще 
дышать ртом. Единственное, не выполняйте эту практику ритмично. Не надо 
совершать холотропное дыхание. Это не холотропное дыхание. Это должно 
быть медленное и вдумчивое дыхание. Очень хорошо, если на каком-то этапе 
вы забудете про вдох или выдох. Вы целиком и полностью находитесь в этой 



 

точке в районе своего солнечного сплетения. И дальше вы просто его 
разогреваете до ощущения сильной изжоги. 
 
«Я даже не концентрируюсь, но я настолько привычен к выработке у себя 
этого состояния, что я даже просто с вами говорю, рассказываю, как 
должно быть, оно у меня уже автоматически вызывается. Хотя я даже не 
стремился его сейчас повторить. И вот, когда появляется чувство изжоги, 
я уже чувствую, как у меня по спине, в кисти отдает волнами жара, в 
затылок, уже уши начинают гореть волнами жара. Это такое чувство, 
которое проходит по вашей спине, отдается в грудь, разливается по груди. 
Это такие волны жжения. Вот я сижу, реально меня «шилдорить» 
начинает. Банально от одних просто вербальных внушений, я уже не 
представляю и не пытаюсь ощущать, но у меня уже автоматически эти 
волны по затылку распространяются, отдаются в пояснице, отдаются в 
руки, по мне они проходят сейчас». 
Денис Бурхаев. 
 
Пусть даже волны жара не появляются, они получатся попозже. Вот просто 
если удалось точку разогреть и внутри, и на спине, и на сплетении, это очень 
хорошо, это уже результат. Я, просто, когда в свое время проходил 
аналогичный тренинг по биоэнергетике у Артура в Нижнем Новгороде, то 
там была группа, порядка 15 человек, там и возраст был под 40, у многих это 
начало получаться только через неделю.  
 

Упражнение: «Ощущения манипулятора рукой» 
 

Второе упражнение выполняется следующим образом. Вы так же садитесь на 
стул прямо. После этого вы кладете руку ладошкой на центр солнечного 
сплетения, а после этого вы буквально на 1см отводите ладонь. А дальше вы 
выполняете следующие манипуляции. Вот вы ощущаете тепло от солнечного 
сплетения. Отводите на 1см, именно, от грудины.  

 
Отвели на 1см от грудины? Почувствуйте вот это тепло. Тепло в руке и 

тепло, ощущаемое солнечным сплетением. А теперь усильте это тепло. 
Почувствуйте, как от этого тепла буквально точка в солнечном сплетении 
начинает напрягаться. Чувствуете?  

 
Настолько мощный поток тепла идет из солнечного сплетения в руку и 

из руки в солнечное сплетение, что прямо мышцы живота подрагивают 
вокруг точки солнечного сплетения. Знаете, бывают неконтролируемые 
подергивания мышц. Как кожа подрагивает!  
 
Все это с практикой возникает. Вам надо просто практиковаться. У кого еще 
возникает ощущения, как будто немного стянуло. Вот после того, как 
почувствуете это достаточно сильно, отодвигайте ладонь примерно на 1см. 



 

Отодвигайте не дискретно, а так, медленно отводите и продолжайте 
удерживать этот поток. Очень сильное тепло в ладони, ощущение стягивания 
в районе солнечного сплетения. Продолжайте отводить руку. Медленно 
отводите руку. 
 
Вот, казалось бы, парадокс. Рука, чем дальше, тем меньше должно быть 
ощущений в ней. Потому что воздух начинает циркулировать между рукой и 
солнечным сплетением. На самом деле, не так, независимо от того, как вы 
далеко отводите руку. «У меня она уже сантиметров на 15 отошла, а вот 
это чувство тепла и как будто я продолжаю держать руку в солнечном 
сплетении, оно осталось». 
Денис Бурхаев. 
 

Рука далеко от тела, а ощущение тепла, постоянного контакта и 
стянутости мышц вокруг солнечного сплетения остается. Есть такое? 
 

Если нет, приближайте руку ближе к телу и отодвигайте с такой 
скоростью, чтобы тепло не ослабевало.  
Может создаться такое хорошее ощущение, будто что-то мешает руку в 
сторону отвести. Может это энергия? Или самовнушение? Не задумывайтесь, 
что это! Это и не важно. Если самовнушение, пусть будет самовнушением. 
Если это хорошо развитая техника чувствования и восприятия своей 
кинестетики через приемы самовнушения, то пусть это будет так.  
«Мне не важно, что это на самом деле. Мне важно, что это работает. Я в 
своих действиях всегда ориентирован на результат. Чего и вам 
рекомендую». 
Денис Бурхаев. 
 

Вас не должно парить, самовнушение это, энергетика, воздействие 
торсионных полей различных частей тела. Здесь вы работаете, чем дальше, 
тем лучше. В идеале, вы вытягиваете руку полностью, а чувство тепла вот 
такого энергетического «щупа», который продолжает удерживать эту точку 
солнечного сплетения в некоем напряжении, остается. Играйтесь рукой. 
Рекомендуем.  

Приближать ее, отдалять, снова приближать, снова отдалять. После 
того, как получится виртуозно удерживать это чувство, вы начинаете водить 
руку из стороны в сторону.  
 
Более того, когда вы просто отдаляете руку или просто приближаете, здесь 
возникает специфическое ощущение, что нечто тянется из вашего солнечного 
сплетения или, обратно, входит. А когда вы начинаете водить руку из 
стороны в сторону, то возникает ощущение, как будто что-то стремится 
наружу. Начинаете водить из стороны в сторону, вверх, вниз. Вот, знаете, как 
будто что-то отдает в этой ямке между ключицами. По пищеводу идет сигнал 



 

и отдает в ямку между ключицами. Нащупайте ее. Чуть ниже шеи есть такая 
ложбинка. Даже туда отдает!  
 

Это не фильм ужасов! Это хорошо развитая кинестетика в этом центре. 
Вы это делаете не для того, чтобы снимать фильмы ужасов с участием 
девушек, а для того, чтобы потом пользоваться этим энергетическим щупом, 
которым вы будете «зацепляться» за солнечное сплетение девушек и крепко 
их держать не отпуская. Так вот, взяли нежно «за зихер» и крепко держим. И 
никуда она от нас после этого не денется.  
 

Можно создавать раппорт вербальными средствами посредством 
речевых стратегий НЛП. А можно вот так! Непосредственно. Ни слова не 
говоря, прийти на свидание с девушкой, взять ее за солнечное сплетение и 
все, она к вам расположена. Действительно, ощущается между ладонью и 
телом нечто упругое. Это не самовнушение.  

Девушки от этого не испугается, не переживайте. Наоборот, это, как 
раз таки, усилит ваш раппорт, углубит его. 
 

Это практики, проверенные опытным путем. Здесь метафизики 
минимум. Мы работаем со сферой чувственного восприятия. Вот наша 
задача. Энергетика равняется физиологии. Это тождественные величины. Вы 
можете говорить, что работаете с энергетикой, а можете говорить, что 
работаете с физиологией, с кинестетикой, со сферой чувственного. Разницы 
не будет никакой. Для вас главное – результат. 
 
Если у кого-то отводится рука на 2-3 см и тепло сохраняется, а потом рука 
отводится дальше и тепло ослабевает, вот ваша задача – играться на этой 
границе 2-3 см. Отводить дальше на 5см и приближать еще ближе, чем 3см, 
также продолжая удерживать тепло. Играйтесь с этой границей. После того, 
как удастся отводить руку на 5 см, и тепло удерживается, начинайте отводить 
еще дальше. Спешить не надо. 

Как будто играешь с невидимым энергетическим потоком. Можете 
заметить, у кого-то более развита эта область чувствительности, у кого-то 
менее. Соответственно, у кого более развита, тем проще, у кого менее, тем 
придется постараться. 
 

Ваша задача развивать этот навык. Потому что в дальнейшем этот 
энергетический щуп вам понадобится для того, чтобы коммуницировать и 
взаимодействовать с девушкой.  

Волевой центр у нас очень подвижный. И этот энергетический щуп, 
для него не существует преград, как не существует преград вообще для 
энергетики, для сферы восприятия, внимания.  

«Вплоть до того, что как я выходил в Нижнем Новгороде на Покровку, 
главную улицу. И девушка идет впереди, я выпускаю некий щуп и слегка 
касаюсь ее плеча, 2-3 касания и девушка оборачивается. Или я еду куда-то в 



 

транспорте, впереди стоит девушка, она меня не видит. Не надо путать 
это с особым взглядом или привлечением через взгляд, здесь девушка меня не 
видит. Она, изначально, стоит ко мне спиной. Вот я захожу в автобус. Я 
развиваю в себе чувство жжения, вытягиваю щуп и касаюсь плеча. Но здесь 
важно не просто представить, как вы касаетесь плеча. А здесь важно 
солнечным сплетением почувствовать это прикосновение. Девушка в этот 
момент оборачивается». 

Денис Бурхаев. 
 
Люди, которые регулярно практикуют энергощуп, они начинают им трогать 
девушек за клитор. И девушки начинают ерзать на месте. Причем, парень 
сидит и делает это с закрытыми глазами. Он на девушку не смотрит. И 
девушка начинает ерзать. Она вскакивает, хотя сидела в вагоне метро. Она 
вскакивает, стоит какое-то время, после этого начинает передвигаться по 
вагону. Причем, явно видно, что ей выходить не скоро. Она, раз, и встает где-
то в другом месте. Ну не знаю насчет кунилингуса, но такие моменты, когда 
девушек трогают за клитор, поглаживают, еще что-то, это, действительно, 
так. Это работает. И это может развить в себе, по сути, любой человек. 
 
В идеале этот «энергочлен», может на какое угодно расстояние выезжать, а 
не только на 2 метра. Здесь расстояния не играют роли. В реале 
практиковаться лучше с малых расстояний. Начинать чувствовать свою 
ладонь. Вы отводите ладонь, но ловите ощущение. Здесь ключевой момент 
не в том, чтобы вы ощущали изменившиеся моменты в своей ладони. 

Ладонь стала теплее, прохладнее. А вам можно вообще не обращать 
внимание на то, какие ощущения в вашей ладони. Вам все ваше внимание 
необходимо сконцентрировать на солнечном сплетении.  

Вы можете вообще не обращать внимание, что чувствует ладонь, но 
вот вы отдаляете ладонь, и мышцы еще больше сжимаются в солнечном 
сплетении, вы приближаете ладонь, мышцы расслабляются или, наоборот. 
Или вы двигаете ладонь из стороны в сторону, и начинает что-то меняться в 
солнечном сплетении. Вам, именно, это ощущения внутри тела надо 
развивать, а не в ладошке. Задача именно в этом центре развить 
чувствительность, а не в центре ладони. 
 

Желательно, выполнять именно в такой последовательности, в которой 
они даны. Они  даны в увеличении сложности. Вначале имеет смысл 
наполнять центр теплом, после этого тренировать его чувствительность. 
Потому что, если этот центр у вас не будет наполнен достаточно мощно, 
тепло позволяет усилить чувствительность этого центра. 
 

Сколько раз в день выполнять, это неправильно поставленный вопрос. 
Любая свободная минутка и вы начинаете выполнять. После небольшой 
тренировки, вы начнете трогать девушек в метро, зацепляться.  



 

Задача не схватить и держать ее за клитор, а щекотить ее за клитор 
легонечко. И после того, как это начнет получаться, и девушки начнут 
покрываться румянцем легкого стыда, вот тогда такой вопрос: «Сколько раз в 
день выполнять?», - вообще теряет всякий смысл.  

Вы начнете настолько стремительно расти. Вы получите объективное 
подтверждение того, что это, действительно, эффективно, что это, 
действительно, работает. И когда вы это подтверждение получите, все 
вопросы у вас исчезнут. 
 
 

Сердечность и доверие к себе 
 

 Как вывести девушку на доверительный разговор?  
 Как изначально вести разговор с точки зрения сексуального партнера, 

а не друга? 
 Упражнения на развитие сердечного энергетического центра 
 Для чего нужен сердечный энергетический центр? 
 Как вызывать правильное физиологическое состояние? 

 
В рамках данной темы, вы узнаете, как выполнять упражнения на 

«рассасывание зажимов и страха». Задача, на самом деле, просто-напросто, 
практиковать эти упражнения. 
 
Вспомните.  
 Как вам удалось выполнять упражнения на разогрев сексуального 

центра, на разогрев волевого центра и на ощущении некоего 
энергетического «щупа»?  

 Как получилось играть с отведением, подведением ладони руки?  
 Удалось ли чувствовать изменение каких-либо ощущений в волевом 

центре во время манипуляций с ладонью?  
 Изменяются ли ощущения в волевом центре? 

 
Возможно, кто-то научился даже клитор у девушек трогать этим щупом. И 

ощущения, что сейчас привстанет, это хорошие ощущения. Это значит, что 
энергия копится.  

Откуда взялась эта традиция? Откуда она пошла? Откроем секрет. Эти 
упражнения придуманы не нами. И они придуманы не в нашем веке. Этим 
упражнениям тысячи лет. Это все упражнения из тантрической йоги.  

Существует много разновидностей йоги, которые практикуют управление 
своей сексуальной энергией. Даосские методы. Школы Цигуна, которые 
рассматривают нижний даньтянь, сексуальный центр, как источник 
непрекращающейся энергии. Эти упражнения из курса тантрической йоги, и 
лайя йоги, и кундалини йоги. Трех этих учений, которые позволяют 
управлять этой своей сексуальной энергией. Я могу вам сказать, почему в 



 

даосской традиции, тантры, лайи, кундалини работа с сексуальным центром 
рассматривается, как с базовым центром. Здесь все основано на физиологии.  
 

Принято считать, что всеми нашими телодвижениями в этом мире движет 
сексуальность. Если другие энергетические центры работают в не очень 
осознаваемом режиме. Здесь речь не о том, что у них меньше энергии, здесь 
речь о таком понятии, как управляемость и способность контроля.  

Сексуальный энергетический центр является наиболее управляемым. 
Несмотря на то, что при помощи волевого центра мы коммуницируем с 
окружающими людьми постоянно, он у нас более задействован в рамках 
социальных коммуникаций. Сексуальный центр, с точки зрения 
управляемости и мощности, у любого человека развит куда более, чем тот же 
волевой центр. Мы уж не говорим про сердечный центр, который у 
современного человека работал бы достаточно мощно, активно.  

Таких людей можно по пальцам перечесть. Можно очевидно сказать, что 
человек, у которого мощно развит сердечный центр, определяется как 
человек, интуитивно располагающий к себе.  
 
Вы с ним даже не общаетесь, вы его даже не увидели, а просто 
почувствовали его. Это человек, с которым ощущается некая безмерная 
благодать, спокойствие, вселенское умиротворение. Вы просто оказались 
рядом с этим человеком, и вам уже на душе хорошо. Вы постояли с ним 5 
минут и вдруг с удивлением для себя обнаружили, что все проблемы куда-то 
исчезли. Вы пообщались с этим человеком минут 10-15 и вы обнаруживаете, 
что вы любите весь мир. Потому что это состояние раскаченности 
сердечного центра рождает в любом человеке состояние благодати, 
безмерного благодушия. Когда все вещи принимаются таковыми, какие они 
есть. Без претензий, без наезда на окружающую действительность, без 
социальных, сексуальных претензий. Вы принимаете и любите любого 
человека таким, какой он есть. То же самое касается и девушек. Это очень 
сложно понять через ментальное суждение, это проще понять через 
индукцию. Если после нескольких минут общения с таким человеком вы 
обнаруживаете, что проблемы исчезают автоматически, и вы никаких 
усилий, никаких техник НЛП для этого не применяете, то это однозначно 
говорит о том, что рядом с вами находится человек с очень мощным 
сердечным центром. 

Сердечный центр.  
Формально, его рассматривают, как центр вселенской любви. Дескать, 
развиваешь его и начинаешь всех любить. Это, на самом деле, приватное 
понимание сути происходящего. По крайней мере, люди, с которыми мы 
встречались, они обладают развитыми центром сердечным. Но даже они не 
любят всех людей без исключения. Я же еще раз говорю. Если вы будете 
стремиться полюбить всех без исключения, вы не добьетесь результата. Мы 
много людей встречали с извращенным восприятием. Есть люди, у которых 
сидит в голове такое убеждение, что надо возлюбить ближнего своего, надо 



 

возлюбить весь мир. Понимаете, там, где есть слово надо, там о любви не 
может идти речи, вообще. Вы не сможете заставить себя выработать в себе 
это состояние, совершенно, искусственными методами. Видели людей, 
которые усиленно пытались заставить себя возлюбить мир. И ничего, кроме 
глубоко затаенной обиды у них не вырабатывалось. Это насилие над собой, 
оно никогда не ведет к результату. 

 
В первую очередь, у кого сердечный центр начинает работать более 

функционально, по сравнению со всеми остальными людьми, это не такой 
человек, который начинает любить без исключения всех. Это человек, 
который начинает не противиться окружающим событиям, происходящим в 
мире. Он начинает относиться благодушно и к себе, и к окружающим людям, 
и к событиям, происходящим в окружающем мире. В первую очередь, 
рождается благодушие и целостное восприятие. Когда человек не пытается 
сопротивляться. Когда из его жизни это сопротивление и борьба 
окружающему миру, обстоятельствам уходят. Тогда у него возникает 
перманентное благодушие. И тогда уже нет надобности любить кого-то. 
Именно в этот момент, когда он перестает противопоставлять свое эго 
окружающему миру, начинается любовь ко всему. Потому что он никакой из 
внешних факторов не воспринимает, как агрессию по отношению к самому 
себе. Как только это происходит, такое понятие как необходимость кого-то 
любить, оно исчезает.   

Взамен появляется понятие: «Я принимаю мир таким, какой он есть, я 
люблю его таким, какой он есть, я благодарен миру за то, что я есть такой 
замечательный».  

И человек благодарен миру, за то, что он такой приятный, за то, что 
действительность настолько приятная, настолько радужная, что он просто 
купается в ней.  

Этот человек начинает купаться в этих лучах благодушия, которые, на 
самом деле, излучает он сам. И этого нельзя добиться искусственно. Надо 
испытывать гармонию в душе. Там, где звучит слово «надо», там гармония 
исчезает, потому что это напряжение самого себя. Это попытка 
противопоставить.  

Там, где есть такое понятие «непротивление злу насилием», тебя 
ударили по щеке, у тебя возникла злоба или обида в душе, нет, ты должен в 
себе эту обиду задавить, подставить другую щеку.  

Вот пока это будет, вы не сможете, не полюбить мир, не появится 
благодушие. Потому что, когда благодушие есть, не появится тот, кто хочет 
вас ударить. Такое понятие, как «непротивление злу насилием» тоже 
исчезает как класс. Насилия в вашей жизни не возникнет в принципе. 
 

Энергетические центры важны для того, чтобы вызвать доверие у 
девушки, не просто доверие, а именно безграничное доверие. Чтобы девушка 
воспринимала парня, как полового партнера. Все это строится на хорошем 



 

функционировании сердечного центра. Почему это очень важно, хотя не 
очевидно для многих?  
 

Если вы встречаете девушку, которая готова на секс, причем, она 
оторва, и ей, и маньяки не страшны, вы с ней можете взаимодействовать 
исключительно на уровне сексуального центра. Вы начинаете генерировать в 
себе волны сладострастия. По принципу взаимоиндукции, неизбежно у 
девушки начинаются подобные ощущения, которые она интерпретирует, как 
сексуальные ощущения. Потому что она хочет в этот момент. Поэтому она и 
распознает.  
 

Если вы не встречаете такую девушку, то, соответственно, вы 
обламываетесь. Потому что она начинает интерпретировать эти сигналы 
своего тела как угодно, но только не сексуальные. Она не интерпретирует их 
с вами. Если вы построили достаточно глубокий раппорт, подразумевается, 
что девушка не оторва. И для того, чтобы начать испытывать сексуальное 
желание, необходимо человека социально не бояться. Это девочка 
достаточно сексуальная, причем не просто сексуальная, а, действительно, 
сексуальная! Достаточно удовлетворить для себя минимальный базовый 
набор вопросов о том, что этот парень не маньяк, не сифилитик, хороший 
нормальный адекватный парень. Не будет ее расчленять и не будет 
совершать всякие гнусности.  
 

После того, как она получила для себя минимальные ответы на эти 
вопросы, коммуникация произошла. Раппорт построен. Дальше секс 
гарантирован. У нее хватит сексуальности на вас и на себя. Проблема 
заключается в видовой специфичности российских девушек. За границей, там 
ситуация иная. Там достаточно коммуникации на уровне двух центров, и все. 
Почему? Российский менталитет подразумевает наличие любви, как такой 
всеобъемлющей субстанции, которая требуется для того, чтобы секс 
состоялся. Вот именно поэтому, в силу такой видовой специфичности 
российских девушек, вам надо научиться с ними коммуницировать не только 
на уровне этих двух энергоцентров, сексуального, волевого, но еще и на 
уровне центра сердечного. Он и вызывает в девушке ощущение 
расположенности. Ощущения безусловной открытости по отношению к вам, 
как к мужчине.  
 
Возникают 2 вопроса. «Как вывести девушку на доверительный разговор, 
если сейчас общение с ней ни о чем. Не получается повернуть разговор в 
доверительное русло. Получается дружеское общение на первом свидании. 
При этом, если она не позволяет касаться ее?»  

Это, как раз говорит о том, что вы не умеете коммуницировать на 
уровне сердечного центра. Формально, общение есть. Оно социальное, 
приятное, адекватное. Но, проблема в том, что оно дружеское, оно не 
доверительное.  



 

Можно идти по пути манипулирования женским сознанием, через 
попытки навести транс, рутину. Расположить через общение. Но, что 
происходит, когда парень пытается сделать такой финт ушами? Получается, 
что методом НЛП ухищрений, речевых стратегий, девушка располагается к 
парню.  

Именно, здесь и сейчас она располагается, и если вы уличили момент, и 
успели воспользоваться этой ситуацией, то все хорошо. Секс будет. Не факт, 
что будут отношения, но секс с большой вероятностью будет. Но проблема в 
том, что очень часто молодые люди сами не готовы к доверительной беседе. 
Они пытаются при помощи всевозможных фишек и ухищрений, воздействия 
на подсознание раскрыть сердечный центр девушки. При этом у них у самих 
сердечный центр не раскрыт. И, даже, если текущая коммуникация 
состоялась, дальше происходит следующее.  

Девушка приходит домой и начинает анализировать текущую 
структуру разговора. Она начинает думать. Не слишком ли она сболтнула, не 
слишком ли интимные факты о себе поведала, не перешла ли она ту грань?  

Она в этот момент начинает анализировать степень доверительности, 
что в переводе на энергетический язык означает, степень открытости своего 
сердечного центра и открытости партнера.  

И, если, не дай бог, в какой-то момент времени ей вдруг кажется, что 
она открылась чуть больше, чем ее партнер, вот именно в этот самый момент 
случается та самая чушь. Об этой чуши еще немало говорится на разных 
пикап тренингах. «Ни в коем случае нельзя давать девушкам раскрываться 
абсолютно полностью. Ни в коем случае нельзя давать им выворачиваться 
наизнанку!»  

 
Опытные соблазнители это нащупали опытным путем. Через 

колоссальное количество позитивного и негативного опыта, через 
колоссальное количество проб и ошибок. Это метод околонаучного тыка. 
Мужчина пробует, у него не получается. Пробует опять. Он поговорил как-то 
не так, потом перезванивает, а на него ушат холодной воды. «Я тебя не знаю! 
Забудь этот номер! Больше сюда не звони!»  

Потом начинаются стенания на форумах: «У нас была такая 
доверительная коммуникация, почему же это свершилось?»  

Потому и свершилась, что эти методы доверительной беседы 
считаются девушками, как манипулирование подсознанием. Наиболее 
проницательными особами - как попытки манипулировать ею.  
 

Женщина, которая даже не разбирается в вопросах НЛП, все равно 
чувствует, что-то не то. Как то не так повернулась беседа. И как только она 
это чувствует, она тут же закрывается.  
 
И этот же самый вопрос, просто с другой стороны формулированный: 

«Как изначально вести разговор с точки зрения потенциального 
сексуального партнера, а не друга?» 



 

До тех пор, пока у вас недостаточно будут развиты нижний 
сексуальный центр и сердечный центр, вы не сможете вести разговор с 
девушкой с точки зрения потенциального сексуального партнера. Она не 
видит в вас сексуальности. Мы даже не говорим про гиперсексуальность. Мы 
говорим сейчас о базовой мужской сексуальности. Она не видит в вас 
мужественности. Перед ней находится нечто, кто имеет вторичные половые 
признаки, но, как мужчина не воспринимается. Она не видит в вас 
душевности и искренности. Потому что она не чувствует расположенности. 
Она закрыта сама, и видит, что закрыты вы. И, естественно, с таким парнем 
она не сможет раскрыться. Потому что российский менталитет девушек 
намного отличается от западного.  

На форуме http://ritl.ru.ru/ муссируются темы о том, что необходимо 
перевести все книги Мистери. Соответственно, начинаются разногласия по 
поводу того, насколько Мистерии крут, насколько можно передергивать 
учения западных ПУА на российский манер.  

 
Учения западных ПУА можно передергивать ровно настолько, 

насколько часто вам по жизни встречаются женщины:  
А – сексуально заряженные,  
Б – легко идущие на социальный контакт.  
Вот, ровно настолько можно передергивать учения западных ПУА, 

переводить их и пользоваться всеми их методами. Мы не говорим, что эти 
учения работают только в этом списке. Мы говорим, что они абсолютно на 
100% эффективны, только при соблюдении этих двух условий.  

Поймите, что если вы встречаете девушку, обладающую типично 
российским менталитетом, которой для того, чтобы лечь в постель с 
мужчиной необходимо от мужчины почувствовать душевность, некое 
благодушное состояние, которое мужчина одним своим присутствием 
индуцирует в девушке, что она, просто находясь в его обществе, может 
расслабиться полностью. Почувствовать и начать вести себя, как маленькая 
девочка с папой. Тогда путь в постель вам обеспечен! 
 

Потребность в душевности идет из потребности эмоциональной 
душевной незрелости, душевной инфантильности русских девушек. Не 
русских, даже, а именно российских девушек. Потому что они, элементарно, 
этого не получают в детстве. Им не хватает той любви, которая, по идее, 
должна быть. Мы не говорим, что западные родители в полной мере дают 
своим детям абсолютно необходимое количество любви. Нет. Они тоже 
своим детям не додают. Просто западные ценности не так активно 
акцентируют внимание подрастающей девушки на наличие этого 
чувственного фактора. Они воспитывают женщину более социально, более, 
не сказать механистично, но на уровне таких приземленных ценностей.  

В России другие реалии. Сложная ситуация. С одной стороны, 
сызмальства девушка воспитывается на рассказах, сказках, где сказочные 
принцы, где волшебные миры, где все мужчины добрые и щедрые, где царит 



 

любовь. С другой стороны, этой любви бывает в дефиците, причем, часто в 
жесточайшем дефиците. И, именно из-за этого, начинает происходить 
дисбаланс сердечного центра. Именно поэтому российские девушки так 
жадны на секс!  

Если для западных девушек секс - это прекрасно, замечательно, 
восхитительно. Мы западные практичные девушки. Будем довольствоваться 
тем, что есть. Спасибо и на этом. Нам же карьеру надо строить, нам детей 
надо растить. Нам, вообще, надо пробиваться в жизни. 

 
У русских девушек совершенно другие принципы, другие приоритеты.  

С детства вбивают. Даже сейчас, когда у нас условия приближены к западу, 
воспитание практически ни чем не отличается от воспитания, которое было 
30-50 лет назад.  

Именно поэтому возникает этот дисбаланс, это постоянное отторжение. 
Женщина, с одной стороны, хочет секса. Но! На самом деле, она хочет секса 
не через тело, она хочет секса в уме. В уме с воображаемым мифическим 
героем, который отличается не тем, что у него белый конь и длинный меч, а 
тем, что он душевный! В отличие от всех мужиков вокруг! Он соответствует 
тому образу, тому идеалу, который прописан у нее в подсознании.  
 

Упражнение: «Перекачивание сексуальной энергии в волевой центр» 
 

Вы садитесь на стул с прямой спиной. После этого можете закрыть 
глаза. Можете не закрывать глаза. Вы уже знакомы с ощущениями в 
сексуальном центре, с ощущениями в волевом центре.  

Ваша задача будет перекачивать эту энергию. Рекомендуем начать 
именно с сексуального центра, в центр волевой и обратно.  

Ваша задача – почувствовать, как этот энергетический сгусток, шарик 
будет перемещаться, как бы кататься в вашем теле. От центра сексуального 
до центра волевого. Именно, по этому центральному срединному каналу 
внутри вашего тела. Сейчас вы можете повторить это медленно и вдумчиво. 
Спешим обратить ваше внимание, чтобы ни в коем случае не было 
ритмичности. Здесь должна быть сосредоточенность, должно быть 
вдумчивое состояние.  
 
Вы начинаете концентрироваться на своем сексуальном центре. После того, 
как вы сконцентрировались на этом центре, начинайте генерировать 
ощущение тепла внизу живота. И после того, как ощущение тепла стало 
довольно сильным, вы перемещаете свое внимание в точку в центре груди. В 
точку волевого центра. Ощущаете, как вслед за вашим вниманием, эта теплая 
энергия начинает перекатываться, заполняя ваш волевой центр. Вы можете 
даже почувствовать некое опустошение в своем сексуальном центре.  

Некоторые особо чувствительные, у которых достаточно развит 
волевой центр, могут почувствовать волну жара по всему телу. Как только 



 

вся энергия перешла из сексуального центра в волевой, и волна сразу 
распространяется по всему телу. 
 

После того, как вы полностью ощутили перемещение всей энергии из 
сексуального центра в волевой, вы вновь концентрируете ваше внимание на 
сексуальном центре и производите обратное перемещение, перетекание 
энергии. И чувствуете, как вместе с этим перемещением низ живота начинает 
заполняться теплом. И, опять, ждете полного перетекания всей энергии из 
волевого центра в сексуальный.  

Когда полностью ощутили это все, вы вновь концентрируете внимание 
на волевом центре и чувствуете, как эта теплая волна энергии проходит 
сквозь центр тела и снова заполняет центр груди за ложечкой внутри тела. 
Особо чувствительные, могут почувствовать волну жара, которая 
прокатывается по всему телу. 
 
Подумайте!  
 
 Какие возникают ощущения?  
 Удалось ли ощутить перетекание энергии, причем, ощутимое 

перетекание энергии из точки внизу живота в точку за ложечкой?  
 Почувствовали вы связанные с этим другие физиологические 

ощущения? 
 

Ваша задача, чувствовать не то, как по животу, а как внутри живота. 
Внутри живота существует центральный канал, который соединяет все 
энергетические центры человека. И вы можете почувствовать, как энергия 
перетекает снизу вверх и сверху вниз.  

Не силой проталкивать эту энергию! Очень часто встречались люди, 
которые неправильно выполняли это упражнение и удивлялись: «Почему не 
удается?»  

Ваша задача в своем внимании держать конечную точку. Если вы 
перетекаете энергию из сексуального центра в волевой, вы держите в 
сознании именно волевой центр. А если ваша задача обратная, т.е. из 
волевого центра переместить энергию в центр сексуальный, вы просто 
удерживаете в фокусе своего внимания конечную точку, именно, центр низа 
живота, ваш сексуальный центр. 
 
Когда вы выполняете это упражнение, необязательно импульсы посылать, вы 
можете ощущать просто тепло. Цель данного упражнения – развивать в себе 
сферу чувственного восприятия. Виртуозно владеть перемещением энергией. 
В конечном итоге, ваша задача – научиться перемещать вот эту правильную 
теплую волну энергии по всем трем центрам. Подключая не только 
сексуальный и волевой, но и сердечный центр.  

  



 

Если у вас хорошо развит центра сексуальности, это отличительный, 
особенный центр. Даже, если на нем акцентировать свое внимание, если 
сознательно не накачивать в него энергию, она в нем все равно генерируется. 
Это единственный центр у любого человека, который постоянно генерирует 
избыток энергии, излишки энергии. В отличие от того же волевого, 
сердечного центра.  

Это единственный центр, который всегда генерирует избыток энергии. 
И ваша задача, чтобы пользоваться этим избытком.  
Базовая функция этого упражнения на плавное и легкое перетекание энергии 
заключается в том, чтобы научиться энергию из своего сексуального центра, 
который постоянно вырабатывает ее избыток, перераспределять по другим 
энергетическим центрам. В частности, перемещать этот избыток в центр 
воли. Это первая задача.  

 
Вторая задача заключается в том, что таким способом можно отучить 

себя от онанизма. Это самое простое и самое эффективное упражнение для 
избавления от него.  

Если вы захотели развивать в себе гиперсексуальность, рекомендуем не 
тратить избытки сексуальной энергии, которые постоянно у вас 
генерируются, а тратить их с пользой для себя. Перераспределять 
сексуальную энергию по другим энергетическим центрам, в частности, 
перенаправлять ее в центр воли, делая себя более убедительным для 
окружающих людей.  

 
Сексуальный центр генерирует энергию всегда с избытком. Это 

единственный центр в теле человека, который всегда генерирует энергию с 
избытком. Именно поэтому во всех древних традициях, даосской, 
тантрической, лайи йоги, кундалини йоги, работа с этим центром является 
базой для того, чтобы стать более энергетически насыщенным. Именно за 
счет того, что этот центр всегда заполнен с избытком. Им легче всего 
пользоваться для наполнения энергией всей своей остальной энергетической 
системы. Этот центр в большинстве древних традиций выбран, отнюдь, не 
случайно.  
 
Во всех остальных энергетических центрах научиться делать так, чтобы они 
вырабатывали энергию с избытком, это гораздо более проблематично. А 
здесь нам не требуется каких-либо сознательных усилий для того, чтобы этот 
центр начал функционировать более мощно. Он и так достаточно мощно 
функционирует. Просто обычный человек эти излишки энергии просто 
разбрасывает. А потом удивляется, почему он не является сексуальной 
личностью для противоположного пола. 
 

 
 
 



 

Упражнение: «Сердечный центр» 
 

Следующий центр, сердечный. Центр доверия, расположенности к 
собеседнику,  вселенской любви, безусловной любви, которая не требует 
причин, для того, чтобы проистекать. 
 

Упражнение достаточно простое. Наполнение сердечного центра 
ощущением тепла. Если в сексуальном центре вместе с ощущением тепла мы 
стремимся вызывать ощущение сексуальных пульсаций, сладострастия и, 
вслед за ними, волн сладострастия по всему телу. В волевом центре мы 
вместе с ощущением тепла начинаем в какой-то момент ощущать чувство 
легкого жжения, подобно чувству легкой изжоги.  
И после того, как этот центр начинает функционировать на полную 
мощность, мы начинаем ощущать волны жара, разливающиеся как ленивые 
океанические волны, разливающиеся по всему телу, они очень медленные и 
они отзываются во всем теле. У кого-то начинается покраснение щек, лба, 
выступает испарина, пот.  

В сердечном центре мы вместе с ощущением тепла через какое-то 
время мы начинаем чувствовать ощущение распирания. Это такое чувство, 
про которое говорится, что в зобу дыхание сперло. Это такое чувство 
парения. Т.е. грудь она разворачивается и наполняется таким легким газом, 
как шарик наполненный гелием или водородом. И возникает такое ощущение 
парения или, даже, такой приподнятости. 
 
У людей, которые выполняют это упражнение стоя, у них может возникнуть 
такой эффект, что они могут начать приподниматься, привставать на 
носочки. У людей, которые выполняют это упражнение сидя, если они 
раньше сидели откинувшись на спинку кресла или стула, то у них 
непроизвольно начинает распрямляться спина. Макушка устремляется вверх. 
И через какое-то время их начинает покачивать. Все это говорит о 
качественном выполнении данного упражнения. Вместе с чувством тепла вы 
начинаете ощущать чувство парения, чувство распирания в груди, как будто 
вас что-то поднимает, какая-то неведомая сила приподнимает. Позвоночник 
распрямляется, спина распрямляется.  

В сердечном центре необязательно вызывать точечное ощущение 
тепла. Вы можете просто почувствовать, как некоторая область в груди 
начинает разогреваться. И еще одним очень характерным отличием для 
правильной работы этого центра, которая говорит о том, что вы выполняете 
это упражнение правильно, является то, что у вас начинают очень сильно 
разогреваться кисти рук. Руки становятся очень горячими. Вы можете взять в 
руку градусник, замерить свою обычную температуру, а потом начать 
выполнять это упражнение, и вы заметите, как температура начинает 
подниматься в руках. Она поднимается на несколько десятых градуса.  
 



 

Сердечный центр проще всего нащупать легким прощупыванием грудины. 
Вы можете почувствовать, на грудине есть такой бугорок. Нащупайте этот 
бугорок. Вот именно за этим бугорком в центре тела находится проекция 
этого энергетического центра на физическое тело. Причем, еще одно отличие 
этого энергоцентра от всех остальных в том, что этот центр у разных людей 
может быть смещен. Либо слегка влево, либо слегка вправо.  

 
Выполняйте это упражнение до ощутимого тепла в этом центре и, 

возникающего вслед за этим, чувства парения. Желания взлететь, желания 
вдохнуть поглубже, как будто вас распирает. Не надо думать, это не 
патология, у всех на этом месте в грудине есть бугорок. Это у любого 
человека вы можете совершенно спокойно нащупать. У кого-то он может 
быть чуть смещен влево, у кого-то чуть вправо. Редко, у какого человека он 
находится строго посередине.  

 
Удалось ощутить тепло в этой области? Не только тепло, но и чувство 

парения. Если  тепло ощущается чуть ниже – это тоже нормально. Этот центр 
немножко «блуждает». У любого человека он находится не точно по центру 
тела. 

 
Подумайте, какие эмоции вызывают у вас эти ощущения? Что такое 

эмоции? Это интерпретация нашего сознания, нашей внутренней 
кинестетики. Какие эмоции, какие картины начинают всплывать, когда вы у 
себя в груди ощущаете приятное тепло и чувство парения. 
 
У вас, возможно, пропали посторонние мысли, исчез мыслекрут? Вот именно 
подобные ощущения возникают при правильном наполнении, правильном 
функционировании этого энергоцентра. А теперь задайте себе вопрос.  

 
Если вы научитесь вызывать в себе подобные ощущения и 

индуцировать их в девушке, как вы думаете, изменится ли ее отношение к 
вам, когда она вдруг начинает ощущать безграничное доверие к вам? Когда 
ее сознание очищается от посторонних мыслей, когда уходит всевозможный 
мыслекрут по поводу того, что вы за парень, нравится ли она вам? 
 
Как она интерпретирует изменение своего физиологического состояния 
именно в сторону этих ощущений?  

 
Часто многие люди выполняют упражнения совершенно глупо. Они 

занимаются вот этой ментальной мастурбацией, представляя энергетические 
диски, шары, сияющее солнце в груди. Все это, кроме ментальной 
мастурбации и «засерания» мозга, ничего не дает. Ваша задача – работать с 
ощущениями. Если вы хотите результативности в своих действиях, если 
хотите, чтобы девушки рядом с вами просто таяли, и у них исчезали 
посторонние и неправильные мысли по отношению к вам.  



 

А какие неправильные мысли? Что это за парень? Что ему от меня 
нужно? И если вы хотите, чтобы девушка испытывала рядом с вами 
безграничное удовольствие и комфорт, необходимо работать через 
физиологию.  

 
В этом смысле, все упражнения абсолютно физиологичные. 

Визуализация может быть полезна, она может помогать, но если вы 
используете только визуализацию, не чувствуя никакого изменения в своей 
кинестетики, то это глупость, а не упражнение.    
 
Ваша задача – научиться развивать в себе сферу чувственности. Уметь 
вызывать в себе ощущения настолько сильно, мощно и ярко, чтобы вам 
хватило не только на себя, но и на девушек,  сидящих рядом с вами. 
Визуализацию она вашу не поймет. Если вы не телепат, и, если девушка, 
сидящая рядом с вами, не телепатка, она не уловит ваш мысленный образ. 
Она не узнает, какие картины в вашем сознании, в вашем подсознании 
обитают.  
 

Мы не просто учимся вызывать импульсы, идущие во вне. Ваша задача 
– научиться пребывать в этом состоянии постоянно в фоновом режиме. Вы 
приходите на свидание и, просто-напросто, вызываете в себе это состояние. 
И если вы удерживаете в себе это хотя бы минут 5-7, это состояние согласно 
принципу взаимоиндукции, начинает необратимо проецироваться и на 
девушку.  
 

Вам не требуется сознательного энергетического вброса. Не надо 
заниматься этой астральной мастурбацией, астральным каратэ, посылать 
энергетические шары в сторону девушки. Это абсолютная хреновня полная. 
Ваша задача – научиться удерживать в себе это мощное и яркое состояние с 
тем, чтобы оно проецировалось на девушку, по принципу взаимоиндукции. 
Это ничего, что часть тепла в волевой центр передается, это нормально. 
 

Если вы матерый НЛПер, который знает, что такое раппорт, как он 
наводится через состояние, подстройку по состоянию, то речь, 
приблизительно, об этом. Даже, если отбросить в сторону биоэнергетику. 
Все, просто физиология, мощные физиологические состояния. Вы учитесь 
генерировать в себе определенные состояния, которые настолько мощные и 
яркие, что заразительны. Они неизбежно будут проецироваться на 
окружающих людей рядом с вами. 
 
Если вы научитесь развивать и удерживать в себе это состояние распирания, 
чувство тепла в груди, то вы, начав генерировать в себе это состояние в толпе 
девушек, через какое-то время обнаружите, что все ведутся, исключительно, 
на вас. К вам захотят повернуться, потереться, потрогать, пообщаться с вами. 
Вам в глаза будут постоянно пытаться заглянуть. Вот какой эффект это дает. 



 

Раппорт означает состояние безграничного и беспрецедентного 
доверия по отношению к собеседнику. В более усредненных состояниях это 
состояние доступности и коммуникативности по отношению к собеседнику.  

 
Возвращаясь к биоэнергетике, все ведутся не просто из-за тепла. Все 

ведутся из-за комплекса ощущений. Если вы будете ощущать только тепло, 
вы не достигнете того результата. Но если вы, вслед за этим, начнете 
вызывать в себе состояние распирания в груди, состояние легкого парения, 
безграничной воодушевленности и радости, на это состояние поведутся все 
без исключения, и не только девушки. 
 

Встречались ли вам люди, рядом с которыми у вас исчезал всяческий 
мыслекрут? Встречались ли вам люди, рядом с которыми вы бы хотели 
находиться просто, даже не беседуя и не общаясь, хотели бы просто 
находиться длительное время? Если встречались, то вы поймете. То же самое 
чувство, что у вас возникало в присутствии этих людей, возникает и у 
девушек, когда вы оказываетесь рядом с ней. У них тоже возникает чувство 
безграничного доверия, так же полностью исчезают всяческие посторонние 
мысли, исчезает всяческий мыслекрут. Состояние сдвигается в сторону 
благодушного, и возникает желание постоянно находиться рядом с вами. Не 
за то, что вы пообещали ей сотовый телефон или рассказали метафору про 
возможность потрясающего секса. А просто потому, что рядом с вами она 
ощущает гармонию, покой, умиротворенность. Потому что рядом с вами 
исчезают всяческие посторонние мысли, у нее пропадают заботы, она 
вернется домой, и заботы вновь нахлынут. И она вновь захочет позвонить 
вам и встретиться с вами, и быть рядом с вами, и не отходить от вас ни на 
шаг, вот что она захочет. 
 
И тогда у вас исчезнут мысли:  
 Как создать с девушкой глубокий раппорт?  
 Что ей рассказать?  
 Что сказать ей такого, чтобы она стала воспринимать меня не 

просто как друга, а как потенциального партнера, как мужчину? 
 
Состояние. Если вы сумеете развить в себе способность генерировать в 
девушке это состояние покоя, умиротворения рядом с вами, то вы можете 
вообще не разговаривать, она просто будет стремиться быть рядом с вами. 
 
Резюмируя, хотелось бы еще раз обратить ваше внимание на то, что 
единственным энергетическим центром, производящем энергию постоянно в 
избытке, является сексуальный центр. Он находится в области нижней трети 
живота. Постоянно производит избыток сексуальной энергии. Вы можете 
тратить ее бесполезно, а можете тратить ее с пользой для себя. Если вы 
хотите тратить ее с пользой для себя, выполняйте упражнения на 
перемещение энергии, которое вам уже давалось. 



 

 
Вы просто тренируетесь перемещать сексуальную энергию дальше в волевой, 
обратно, из волевого в сексуальный. До тех пор, пока вот это перекатывание 
энергии не станет абсолютно ощутимым. Не на уровне ментальных картинок 
катания золотых шаров. А на уровне, как нечто теплое и ощутимое 
перемещается в вашем теле.  
 

2-ое упражнение «Раскрытие сердечного центра». 
 

Ощущения, которые возникают в нем, это не просто ощущения тепла. 
Просто ощущения тепла вам даст очень мало, либо ничего не даст. Вы 
должны при помощи этой техники воспроизводить в себе всю гамму 
кинестетичеких ощущений. Это не просто одно, это рисунок, 
кинестетический рисунок ощущений внутри вашего тела. Этот рисунок, 
помимо ощущений тепла, включает в себя ощущение подъема, ощущение 
расправления плеч, ощущение потепления ладоней, распрямления спины, 
чувства парения и исчезновения мыслей в голове.  

 
3-е упражнение «Энергия из волевого центра в сердечный». 

 
Вы выполняли перемещение энергии из сексуального центра в волевой. 

Потренируйтесь перемещать энергию из волевого центра в сердечный. После 
того, как вы ощутили наполненность сердечного центра, вы начинаете 
обратное движение энергии из сердечного центра в волевой, из волевого 
центра в сексуальный и, наоборот.  
 
Когда зашла тема про онанизм, было отмечено, что полезно не онанировать.  

 
Здесь все просто. Бывают спонтанные периоды в жизни любого мужчины, 
которые появляются из-за загруженности работой. Либо просто на фоне 
общего спада гормональной активности, либо просто общей стрессовой 
затраханности. И когда происходит этот спад, когда секса банально не 
хочется, то есть вы не онанируете не потому, что пытаетесь накопить в себе 
эту сексуальную энергию.  

Если вы просто испытываете эмоциональный стресс или, просто, 
упадок сил. И вам после этого даже не хочется заниматься 
самоудовлетворением, то здесь отсутствие желания секса – это следствие 
каких бы то ни было более основательных причин. В том числе, завязанных и 
на физиологии.  

Совершенно другой случай возникает, если вы хотите секса. Если вы 
заряжены на секс. Не просто на онанизм, а, именно, на секс с женщиной.  

 
Если есть постоянная подружка, каким образом можно 

встречаться с другими девушками, чтобы не рвать отношений со своей 
и, чтобы с ее стороны не было приступов ревности?  



 

По сути, как быть в том случае, если хочется встречаться и, при этом, 
не хочется обижать подругу, если она у вас ревнивая. 
Здесь существует 2 варианта.  

За дружеским чаем, мы обсуждали такой момент. Можно сразу 
поставить девушку в известность, что вы на нее особых ставок не делаете, 
именно в плане того, что не рассматриваете ее, как свою потенциальную 
жену, невесту, даже просто, как гражданскую жену, как девушку для 
длительных отношений. Ясно даете ей понять. Не просто ей говорите, что у 
вас кроме нее еще много женщин, и она вам в узду не вперлась кроме, как 
секса на один раз. Намекните ей на то, что кроме быстрого секса с ней вы 
ничего не имеете, но, на самом деле, для длительных отношений вы с ней не 
готовы. Если женщина поняла все правильно и пошла с вами на компромисс, 
то вы, фактически, вступаете в негласные отношения, где каждый из 
партнеров свободен. Вы встречаетесь и получаете телесное удовольствие и, 
соответственно, не паритесь. 

 
Если же ситуация иная, именно, женщина делает на вас ставку и 

рассматривает вас в качестве не просто полового партнера, а потенциального 
парня для отношений. Более того, вы дали понять, что хотите развивать с ней 
отношения, вы ее любите и хотите строить с ней совместную жизнь. А потом 
поняли, что у нее есть существенные недостатки, из-за которых вы не хотите 
с ней рвать сексуальные отношения. Речь идет о недостатках, которые не 
мешают, время от времени, доставлять друг другу удовольствие, но мешают 
серьезной совместной жизни.  

Наши женщины грешат тем, что не горят желанием развиваться и 
духовно расти. А для вас тема духовного роста очень значительная.  Или, 
такой момент, когда женщина садится мужчине на шею и не хочет идти 
работать. Вы вынуждены ее обеспечивать. Либо она не умеет готовить, а для 
вас очень существенна такая тема, что без домашнего борща вы жизнь себе 
не мыслите.  

Как в известной песне: «Пусть она кривая и в прыщах, лишь бы 
разбиралась она в щах».  

Сектор Газа.  
 

Как здесь разбираться? Очень просто. Вы обставляете свое поведение 
таким образом, что ни в коем случае не даете девушке подозревать вас в чем-
то. Ни в коем случае, не до секса, не после секса, не во время секса даже не 
намекаете на то, что у вас есть еще девушки для общения кроме нее. 

 Для нее все ваши друзья исключительно мужского пола. Если есть 
какие-то существа женского пола, записанные в вашей телефонной книге, то 
об этом ни в коем случае нельзя говорить. Ваши бывшие или девушки, с 
которыми вы дружите и поддерживаете общение - это все ваши спутницы по 
работе. Менеджеры ваших проектов. Исполнители вашей директорской воли, 
и никак иначе.  



 

Женщине на любом этапе отношений ни в коем случае нельзя давать 
понять, что у вас есть кто-то кроме нее. Если вы дадите понять, что кто-
нибудь еще имеется, даже, не подруга для секса, а просто друг с сиськами, 
которому вы плачетесь в жилетку. Даже на эту ситуацию ни в коем случае 
нельзя намекать. Для вас она единственная и исключительная. 

 Если вы сознанию женщины дадите понять, что она одна единственная 
у вас, то потом, когда она будет в этом убеждена, при слове «однолюб» она 
будет вспоминать именно вас. 

 Дальше эта система начнет поддерживать саму себя. И даже, если 
будут возникать какие-то такие моменты, что непредвиденный звонок от 
подруги, или помада на щеке, или женские трусы в кармане, то вы всегда 
сможете отвертеться, и подруга будет только рада, если вы ей объясните, что 
женские трусы – это, просто, нечем было стирать с доски на презентации. И 
одна из посетительниц вашей презентации предложила в качестве тряпочки 
свои трусики. Ну, а дальше, вы просто забыли их вернуть.  

 
Стоит ли играть на ревности, если интерес есть, но секса еще не 

было? Или умалчивать, что встречаешься с другими?  
Если вы хотите стать для девочки подружкой, то вы можете говорить 

женщине о своих похождениях.  
Есть люди, которые занимаются сексом с женщинами, и есть все 

остальные экзопикаперы. Запомните такие принципиальные истины.  
Если вы хотите секса, то забывайте весь экзопикаперский бред. 

Доминирование, политика конкурентного реагирования со стороны женщин, 
ну, и вся та галиматья, которую предложили наши гуру.   

Наши гуру пикапа, передрали свои работы с книг Мистери. Что 
работает у них на западе, может не работать у нас здесь в России. Потому что 
у нас своя специфика. У нас специфика женского воспитания в отношении 
мужчин, напоминает восточный менталитет, нежели западный.  

Поэтому, такие вещи, как конкурентное реагирование, они здесь не 
работают. Если у женщины достаточно высокая самооценка, то тогда, да. 
Тогда имеет смысл игра на ревность, если вы даете понять женщине, что она 
имеет возможность вас потерять в том случае, если она не проявит какие-то 
действия по отношению к вам. Если у женщины все в порядке с 
самооценкой, она начнет действовать.  

 
Но вы помните, что у подавляющего большинства российских женщин 

самооценка чрезвычайно низкая. Самооценка понижена. И если вы даете 
девушке понять: «Подруга, если ты не оторвешь задницу от дивана и не 
начнешь быстро за мной бегать, то я могу просто свалить от тебя!» 
Российская среднестатистическая женщина в ответ скажет: «Ну и катись к 
своим подружкам!» 

И будет права. Потому что она не ставит своей целью завоевать вас. 
Она не ставит своей целью осуществить с вами секс и отношения. Для нее на 
первом месте стоит задача сохранить свое больное самолюбие. Сохранить 



 

свою самооценку. Для нее главная задача – это не быть обиженной вами. И 
поэтому, задача в том, чтобы сделать все для того, чтобы вы ее не обидели! 
Иначе, она вас быстро переведет в разряд подруги с яйцами. Вроде как яйца 
есть, но секса нет, и не будет! Вообще никогда. Либо просто скажет: 
«Парень, если ты такой популярный, иди и пользуйся своей популярностью, 
но только не со мной!».  
 

Вы можете ставить наши слова под сомнение. Что мы ругаем основные 
школы пикапа, гоним на них. Отнюдь!  

Вы можете просто провести такой эксперимент. Подойдите к девушке 
и спросите ее: «Если тебе понравился парень, вот ты подойдешь к нему 
познакомиться?» И она вам в 100% случаев ответит: «Ну, даже, если он мне 
очень понравился, я все равно к нему не подойду. Потому что, если нам с ним 
судьба, то судьба сделает так, что я с ним еще раз встречусь в более 
знакомой обстановке. И нас, скорее всего, представят друг другу!» 
 

Вы себе можете представить дикость убеждений женщины?! «Если нам 
с ним судьба, что если это мой мужчина, то пусть вселенная изогнется, но 
сделает так, что мы с ним окажемся в одном месте, в одной компании, 
причем, мне его еще и представят, причем, он сделает все необходимое и 
достаточное для того, чтобы завоевать меня?!»  

Это не потому, что они такими крутыми себя ощущают. Это потому, 
что они, еще, как боятся за свое больное самолюбие!  

Главный мотивирующий фактор в поведении современной женщины, 
который обуславливает ее рецессивное, избегающее поведение, это фактор 
сохранения своего больного самолюбия. Только бы не быть отвергнутой. 
Женщины не совершают шагов для знакомства, для завоевания мужчин. Не 
потому, что они этого не умеют, и не потому, что они про это не читали. Они 
все про это читали. По 120 раз про это читали. Они читали про это в 
журналах, замусолили форумы. Но они все равно это применять не будут. 
Потому что, если женщина начинает ухлестывать за мужчиной, если она 
начинает проявлять инициативу, она всегда рискует быть отвергнутой.  

Для женщины это все равно, что произвести «флатус» в присутствии 
мужчины. Вы знаете, что такое «флатус?»  

В 19 веке некая особа, произведя «флатус» в присутствии мужчины, не 
смогла пережить то, что мужчина его отверг. Она пошла и повесилась!  

Для российской среднестатистической женщины быть отвергнутой 
мужчиной это сродни Концу Света. Остается пойти и повеситься!  

Почитайте на форумах, чем оборачивается игра Ближе-Дальше. 
Стандартный «ДОД».  

 
А экзопикаперы с кретинизмом продолжают наступать на одни и те же 

грабли. Хотя уже 1000 раз сказано, что не работают некоторые прозападные 
модели на российской почве. Не работают! Другое воспитание, другой 
менталитет!  



 

 
Если ты бабе до фени, то когда ты будешь создавать конкуренцию 

вокруг себя, она тебя просто пошлет! На ревности играть, вообще, не 
советуем!  

Забудьте про это. Играйте в романтику. Будьте для нее уникальны!  Но 
не надо вестись на женскую чушь!  

Твердость надо проявлять там, где женщина пытается переступить 
грань дозволенного. Не надо играть в эту дешевую игру по поводу того, 
какое у вас количество партнерш.  

Это все равно, что пришли с нежной наивной девочкой Машей на 
свидание и говорите: «А знаешь Маша, сколько у меня было до тебя половых 
партнеров? По пальцам не пересчесть! Я на 3000 перестал считать. 
Потому что их столько было, что я со счета сбился!» А потом: «Ну, я все 
равно люблю тебя!»  

Она вам поверит? Нет, она вам не поверит.  
 
Не совершайте глупых поступков. Менталитет российских девушек 
особенный. Не в том, что он особенный, не такой как все. А в том смысле, 
что он херово особенный. И если вы хотите трахаться гарантировано, вы 
должны учитывать эти неприятные моменты.  
 
Вот есть еще опасность попасть в такой фрейм друга. Она начнет в ответ 
на ваши похождения рассказывать про своих любовников.  
«Недавно ко мне подошла девушка знакомиться, когда я был в компании 
других. Дала сама свой телефон, но вот вызвонить ее просто невозможно». 
Вопрос на форуме. 
 

Очень просто. Потому и вызвонить невозможно, потому что она, 
повинуясь сиюминутному порыву, пошла на сговор со своим эго. Под 
влиянием какого-то наплыва чувств она совершила, как она считает, 
глупость. Она проявила, как ей кажется, слишком большую доступность. И, 
естественно, сейчас, как ей кажется, стоит ей только согласиться на встречу с 
вами, как вы тут же запишете ее в разряд проституток.  

Если вы дадите ей понять, что вы цените ее качества. Цените ее 
поведение, такое замечательное! 10 раз повторите, что вы ни в коем случае 
не подумаете про нее плохо, тогда, возможно, и вызвонится. Но!  

Если она не берет трубку, то тут совсем уже гиблое дело. Значит, она 
перепугалась совсем сильно. Ей показалось, что вы уже ее записали в 
проститутки. И отморозилась наглушняк. Ну, мало ли чего она боится? 
Может, боится, что когда возьмет трубку, вы скажете, как в том анекдоте: 
«Але на, это я на. А я не Алена, а я не Яна. Это я так говорю на!»   

 
Страх правит миром. Страх является ключевой эмоцией, которая 

управляет поведением российских девушек. И если вы строите свое 
поведение, исходя из логического здравомыслия, то вам не обломится 



 

ничего. Но если вы будете учитывать тончайшие нюансы, то есть постоянные 
страхи, наличие разного рода снарядов и тараканов в ее мозгах. Тогда ваше 
поведение будет максимально результативным в плане развода на секс. 

 
Такие экзопикаперские вещи прокатывают, потому что иногда вы 

напарываетесь на нормальных девушек. Под нормальными понимается, что у 
них не такая низкая самооценка. Нормальные соревновательные качества 
присутствуют. Желание лидерствовать, быть наверху социально-
иерархической пирамиды. Поэтому иногда прокатывает. А в основной своей 
массе не прокатывает.  

Но вы же, хотите быть результативными в максимальном количестве 
случаев. Вот вам и стратегия.  
 
Почему женщины скрывают свои страхи? Или мужчины слушать не 
умеют?  

Господа, вы умеете, на самом деле, слушать. Но вы поймите, что для 
того, чтобы девушка начинала рассказывать про свои страхи, она должна вам 
доверять. Как себе! Откроем вам, наверное, настолько страшную тайну, что 
сможете ли вы жить потом с этой страшной тайной? В подавляющем 
большинстве случаев, женщины в России устроены именно так, что они не 
доверяют даже себе.  

Для вас, как для мужчины, это может показаться нечто из разряда 
дикости. Как женщина может не доверять себе? Может! Вселенная полна 
парадоксов. И та часть вселенной, которая называется Россией – это еще 
более полное парадоксов место во вселенной. Мир велик и разнообразен 
различными формами маразма и кретинизма. В России многие женщины не 
доверяют даже самим себе!  

А вы представляете, если она вам все про себя рассказала, все без 
исключения, а потом влюбилась в вас, еще, при этом. Все! Это же крах мира!  

Для среднестатистической российской девушки проще вколоть себе 
смертельный укол, чем мужчине раскрыть все карты. Потом влюбиться в 
него. Потом стать от него полностью зависимой! Самое страшное, что может 
только быть! 
 
«Обещал позвонить одной девушке вечером, но позвонить не смог, были 
дела. Потом на следующий день позвонил. Трубку не берет. Потом в 
следующий раз позвонил, не берет трубку. Написал на сайте знакомств, 
там с ней знакомился. Может ли она из-за такой мелочи обидеться?» 
Вопрос с форума. 
 

Женщина не обиделась, а, элементарно, испугалась. Испугалась, что вы 
ее прокинете. Вслед за этим возникла эта обида. Дальше, женщина идет уже 
на принцип! В этой ситуации необходимо было действовать более тонко.  



 

Если вы хотите вызвонить ее, и когда случается такая ситуация, что вы 
ей звоните, она не берет трубку, ни в коем случае не надо ее «забрасывать» 
звонками. Писать сообщения на сайте.  

Вы выжидаете несколько дней, а после этого звоните. Но уже не со 
своего номера, а с телефона друга. И после этого припираете ее к стенке. 
Выясняете, в чем причина. Если же вам удается ее вывести на чистую воду, 
выяснить все ее детские обиды, и терапия удается, то все нормально, вы 
можете дальше дружить. Если нет, то нет.  

Забиваете на нее и идете гулять дальше. Это делается элементарно и 
просто. Такие маленькие технические приемы.  
 

Женщины не просто боятся впасть в зависимость, они панически этого 
боятся!  
Для того, чтобы научиться хорошо понимать женщину, прочтите книгу 
Демуренко и Грибанова. Но, опять-таки, не воспринимайте ее буквально, 
читайте между строк. Для того, чтобы понять, насколько все запущено у 
российских девушек.  
 

«Я это все узнавал не из книг, а из доверительного общения с 
женщинами. Я это узнавал все из первых рук. Потому что у меня 
специальность такая околопсихологическая, и я могу раскрутить человека 
на откровенность, в том числе и девушку. У меня это профессионально. У 
меня есть профессиональные навыки, приемы для того, чтобы развязать 
человеку язык. Я не говорю, что смогу развязать язык офицеру ГРУ, но 
среднестатистической российской бабе я язык умею развязывать. И 
поэтому я это все знаю» 

Денис Бурхаев.  
 

Если у вас не богатый опыт доверительного общения с девушками, 
рекомендуем, как самый короткий путь, прочесть эту книгу. Для того, чтобы 
понять, как все печально. После того, как вы поймете, гарантируем, что вся 
та пикаперская чушь слетит с вас, и вы начнете относиться к женщинам 
совершенно по-другому.  
 

Создается ощущение, что девушкам надо общаться не с ребятами, а с 
психотерапевтами. Традиции психотерапии еще не привиты. Мы не 
рекомендуем при любом ее закидоне, сразу говорить: «Подруга. Тебе лучше 
к психотерапевту!» Рекомендуем прощать маленькие слабости и недочеты.  

Тот, кто не прощает женщинам их маленькие слабости, тот не сумеет 
насладиться их большими достоинствами. Надо быть снисходительными. Вы 
же хотите с ними спать?! Так будьте к ним снисходительными. Если вы 
хотите гарантированный результат.  

Другое дело, если вы хотите женщину перевоспитать. Это совсем 
другое дело! Тогда прочтите книгу Кирилла и Филиппа. Тогда поймете, что 
эта ситуация и затея, тем более, бесперспективна. Эта задача находится за 



 

горизонтом событий видимой вселенной, и вы не сумеете это осуществить. И 
потом, зачем вам это надо? Сделать одну женщину умной на просторах Руси? 
Зачем оно вам? 

 
Поэтому рекомендуем не париться и не страдать идиотизмом, что: 

«Шеф, все пропало! Гипс снимают, ты теряем пациента!»  
Ну и хрен с ним, пусть снимают. А вы ищите без гипса. Потому что, 

есть девушки нормальные, есть адекватные, есть замечательные по всем 
параметрам. И умные, и сообразительные, и без тараканов. Есть, надо только 
искать. Настроить свои фильтры восприятия. Четко поставить задачу, четко 
поставить цель.  

 
 Какую вы хотите найти девушку?  
 Для чего она вам?  

 
А не заниматься методом слепого перебора и ловли широким бреднем. 

На живца надо ловить. С гарантией. Станьте снайперами соблазнения. А не 
просто бейте по площадям! Зачем вам сотни тонн женского мяса?! Зачем?! 
Тем более, когда оно порвано в клочки. Лучше найти одну, но целую, не 
порванную женщину. Чем вот эти горелые ошметки собирать. 
 

Как проще переходить из фрейма дружеского общения, хотя бы 
немного, в сексуальный. Во многих случаях общение переходит в чисто 
дружеский. Как лучше перевернуть фрейм? Есть опыт делать это с 
помощью чего-то? 

 
Не надо сразу ставить себя и загонять в эти рамки. Дружеского фрейма, 

сексуального фрейма и прочего-прочего. Чем больше вы ставите себе 
ограничений, тем менее результативным становится ваше общение с 
женщинами. Уясните это для себя! Берите пример с женщин.   

«Вот моя модель общения с женщинами. Я считаю исключительно 
эффективная модель, позволяющая достигнуть результатов, затрачивая 
минимум усилий. Она смоделирована, в первую очередь, с самих женщин. Я с 
некоторыми женщинами себя веду, как… женщина, а не как самец. Я с ними 
просто треплюсь ситуативно. Вдруг, если судьба располагает – следует 
секс. У меня энное количество подруг в ротации постоянно. Какие-то 
сливаются за ненадобностью. Какие-то вновь приходят. Но это 
постоянный котел, из которого я могу выбирать. Я постоянно с ними 
общаюсь. И, соответственно, я их не парю фреймами». 

Денис Бурхаев. 
 
 Вы женщину сразу пытаетесь ограничить какими-то шаблонами 

поведения. Вы пытаетесь рулить темой разговора, общением, ее состоянием. 
Если вы собой представляете мастера цигун, ну, или хотя бы Александра 
Лаврова, который по системе Кадочникова обучает спецназов ГРУ 



 

бесконтактному бою. Когда на него идут 15 человек, он поворачивает 
плечом, и все 15 человек валятся как подкошенные. Тогда, конечно, вы 
можете смещать центр тяжести девушки, обездвиживать ее.  

 
Но, если вы не обладаете такой мощностью биоэнергетики, то у вас не 

получится просто-напросто впихивать «невпихуемое» в рамки заданной 
системы. Девушка подчиняется системе других жизненных ориентиров. И 
она думает совершенно по-другому. У нее стоят совершенно другие задачи. 
А вы хотите сразу загнать девушку в рамки. Не надо загонять девушек в 
рамки. Надо с ними просто общаться. Если в результате этого постоянного 
общения вы проявите себя как замечательный парень, она сама начнет вас 
соблазнять. А для того, чтобы проявить себя как замечательный парень, не 
надо пытаться загнать ее в рамки. Не надо пытаться навязать ей свою манеру 
разговора, не надо вот эти все шаблоны пикаперские.  

 
Таким образом, вы просто напоминаете НЛПеров! С некоторыми 

просто невозможно общаться. Это «гоботы» с планеты «гоботов». С ними 
начинаешь общаться и понимаешь, что в них ничего человеческого не 
осталось. Сплошь якоря, шаблоны, модели построения раппорта. Где живое 
человеческое общение, где простота, где наитие? Нет!  
 

Как перейти от невинного заигрывания к петтингу? Здесь все очень 
просто. Не загоняя девушку в рамки какого-то фрейма, вы просто начинаете 
затрагивать в разговоре тему сексуальности. Элементарно. Существует 2 
метода.  
 

1. Вы применяете или не применяете кинестетику, но затрагиваете в 
разговоре сексуальную тему и калибруете, когда эти сексуальные темы у 
девушки начинают вызывать отклик.  

2. Вы разговариваете на совершенно социальные темы, но при этом 
начинаете ее активно кинестетить. И потом, не надо сразу переходить ко 
всевозможным жестким формам петтинга. Начинайте с малого. Не надо 
пытаться сразу давать ей  член в руку. 

Формально, переход очень простой. Либо начинаете сексуальные темы, 
либо начинаете кинестетить.  
 

Если и говорить на сексуальные темы, и трогать одновременно, тогда 
вы получите результат еще быстрее! Женщина определяет, насколько вы 
воспринимаете ее в качестве половой партнерши по одному простому факту. 
Насколько вы активно ее трогаете! Насколько вы играете в это сближение! 
Если вы касаетесь ее активно, но не навязчиво, то она воспринимает это, как 
предлог и, в ответ на это, начнет возбуждаться. 
 

Как определить, с какой девушкой вести возбуждение через разговор, а 
с какой девушкой через кинестетику? Никаких шаблонов нет. Здесь все 



 

постигается через калибровку. Вы просто смотрите, от каких ваших 
действий, слов, прикосновений у нее начинают розоветь, к примеру, щечки, 
или губки краснеть.  
 

И, как только замечаете, в том же русле и начинаете действовать. Если 
она особа, которая больше возбуждается от умозрительных конструкций, то 
продолжаете это двигать все в разговоре. Если девушка возбуждается от 
кинестетики, то продолжаете возбуждать ее при помощи касаний, 
сближения. Начинаете сокращать дистанцию. Играете. Пилообразное ближе- 
дальше. Дальше смотрите по ситуации.  
 

Что делать с теми, которые отмораживаются просто от того, что сел 
поближе?  
Это говорит не о том, что женщина какая-то не такая. Это говорит о том, что 
вы слишком активно начинаете действовать. По каким принципам строится 
коммуникация?  
 

В первую очередь вы:  
 Взаимодействуете на уровне социального центра, на уровне 

солнечного сплетения.  
 Вы строите глубокий раппорт и доверие.  
 После этого вы активируете сердечный центр, подстраиваетесь 

по эмоциям, генерируете шквал эмоций к девушке.  
 И только после этого вы включаете свою мощную сексуальность.  

 
Запомните эту последовательность. 

 
Для общения с прозападного типа женщинами, которые твердо знают 
чего хотят.  
 
 Есть мужчины для секса,  
 Есть мужчины для любви, и ничего в этом зазорного нет.  

 
С большинством россиянок эффективнее будет, когда вначале 

коммуникация на социальном уровне, потом подстройка по эмоциям. 
Изучайте нейросемантику, вам станут понятны мотивы женщин. И только 
потом - взаимодействие на уровне сексуального центра. Тогда результат 
будет гарантированным.  
 

«Гуляли с девушкой, общение чего-то не шло. Потом я думаю: «Терять 
нечего»,- и говорю: «Дай руку». Она дала. Мы так 5 минут походили, и 
дальше она сама начала говорить, шутить, улыбаться и строить глазки. 
Дорогу осилит идущий. Не бойтесь быть идущим на хрен! И тогда вы 
осилите эту дорогу. И тогда, о чудо, вас не будут посылать на хрен. 
Потому что такая ситуация сложилась. Не получается взаимодействовать 



 

с женщинами на уровне здравого смысла и формальной мужской логики. Не 
получается. Поэтому вы должны обладать храбростью на себя и на нее. 
Тогда вам дано будет».  
С нашего форума.  
 

Мы предлагаем вам пользоваться прикладным пикапом и даем вам 
прикладные инструменты. Но мы настаиваем на том, чтобы вы эти 
инструменты познавали не из общения с друзьями, а из общения с 
женщинами! Потому, как общение с друзьями, хоть сколь угодно долгое, не 
заменит вам практики, реальных ситуаций. 
 
Если женщина отмораживается от сближения, то уже все потеряно, или 
следует еще что-нибудь попробовать? 

 
Здесь уже каждый сам для себя решает. Насколько вам вообще имеет 

смысл пробовать. Насколько вы готовы вложиться. Если девушка вам 
нравится – пробуйте. Именно поэтому мы настаиваем на ситуативной модели 
поведения. Откуда возникают такие вопросы: «Если отмораживаются от 
сближения, то уже все потеряно, или следует еще что-нибудь попробовать?» 

 
Вот уже по вопросу можно судить, что человек думает неправильно. 

Правильное восприятие заключается в том, что вы действуете по 
обстоятельствам. А сейчас вы исходите из пресуппозиции тотального 
контроля над ситуацией. Но вы даже своим сознанием не можете учесть 
миллиарда факторов. Это уравнение с бесконечным количеством 
неизвестных. А вы пытаетесь решить это уравнение. Не получится. 
Правильная форма поведения с женщинами - по ситуации.  

 
Вы просто приходите с девушкой, а дальше оцениваете, как она 

реагирует на ваши действия. Ситуативное поведение должно быть. Потому 
что, если возникает вопрос: «Если отмораживаются от сближения!» Это 
значит, что вы на предыдущих этапах чего-то не доделали.  

 
Недостаточно глубокий раппорт построили, недостаточное доверие, 

недостаточная заинтересованность в себе. Это значит, что вы проморгали 
какой-то момент. Для того, чтобы не промаргивать, вы должны действовать 
по наитию. 
 

Структура и технология прикладного пикапа заключается не в 
заучивании всевозможных формул, шаблонов. А в развитие вызывания 
состояния наития. Сверхчувственного состояния по отношению к девушкам. 
Потому что, когда вы развиваете в себе сверхмедитативную способность, вы 
начинаете быть одним целым с девушкой. Вы, формально, начинаете 
чувствовать, что чувствует она. Буквально, начинаете предугадывать ее 
желания.  



 

Она еще рта не раскрыла, а вы уже знаете, что она хочет сказать. И вот 
из этого рождается мастерство. Именно про таких мужчин женщины говорят: 
«Он дамский угодник». 
 

Потому что, если вы действуете по шаблону, все равно, что-то будет 
отмораживать. Где-то проколитесь. Мастерство общения надо развивать в 
себе, мастерство интуитивного чувствования. Технология должна быть 
направлена внутрь на изменение глубины своей личности. А не вовне. Не 
надо манипулировать и жестко управлять состоянием девушки. 
 
Общаться они сами хотят, интерес есть. Но отмораживаются от любой 
кинестетики.  

 
Вот, не следуя и не желая следовать огульным рассуждениям, спросите, 

пожалуйста, девушку в следующий раз, когда она начнет отмораживаться, 
прямо ее спросите. Почему она не хочет, чтобы вы ее трогали? Вначале, она, 
естественно, выдаст вам какую-то политкорректную чушь, которую она вам 
заготовила.  

Вы скажите: «Хорошо Аннушка. Ок, я тебя услышал. Почему, на самом 
деле, ты не хочешь, чтобы я тебя трогал? Чего ты боишься?» 
 

Она вам выдаст следующую политкорректную чушь! Но эта чушь уже 
не будет настолько политкорректной, как первая. Вы выслушайте ее. 
Покивайте головой. После этого зададите ей еще раз этот же вопрос: «Ок! Я 
тебя услышал. Но, что, на самом деле, руководит твоими действиями? Когда 
ты не хочешь, чтобы я тебя трогал?». 

Говорите это по-доброму! И с каждым последующим повторением, эта 
политкорректная чушь будет все менее полит корректной. Где-то на 4-5 
повторении вам посчастливится услышать правду, почему, на самом деле, 
она не хочет, чтобы вы ее трогали. 

 
На самом деле, в истоке такого поведения лежит, либо страх, либо 

неуверенность в себе. И после того, как вы вскроете оба этих нарыва и 
проведете промывание 5% ветошью, как говорят в армии, вот тогда ей 
полегчает и, тогда она вам даст. 
 

Фактически, любой тренинг по пикапу, продажам, манипулирования 
сознанием – это не перенос мастерства от мастера к ученику. Это набор 
инструментов, которые позволяют человеку развить в себе определенные 
навыки. Поэтому, там даются и шаблоны, и клише. Это максимально 
эффективные шаблоны и клише. Но не ждите от этих шаблонов 100% 
результата и эффективности. Это как график, который будет стремиться к 
асимптоте, но никогда не будет пересекать ее.  

Мы же сейчас говорим именно про передачу мастерства, сути 
мастерства. На кончиках пальцев от человека к человеку. А для этого надо 



 

постоянно вариться в обществе этого человека. За счет имплицитного 
копирования, за счет передачи этих невидимых флюидов происходит 
научение. В этом суть мастерства. 

 
Соблазнению невозможно научиться по книгам, дискам, будь они хоть 

трижды крутыми. Соблазнению можно научиться только практикуя. А все 
остальное – это инструмент поддержки.  

Если в вас нет способности воспринимать обратную связь, давать 
обратную связь самому себе, если вы не работаете над развитием навыков 
своей сферы кинестетики, чувственного восприятия, то грош цена любым 
методикам. Потому что это базис.  
 

Это и есть суть мастерства. Восприимчивость и наличие приемника, 
причем, четко настроенного приемника обратной связи. Это базовые, 
фундаментальные вещи. Без этого никакие шаблоны неэффективны, они 
будут ставить вас в тупик.  
 

На любые ваши 1000 заготовленных шаблонов всегда подкинут 1001 
бред, на который у вас шаблона заготовленного не будет. Но те инструменты, 
которые даются на «Системном соблазнении», позволяют симультанно 
генерировать любые решения любой сложности. Вы развиваете в себе не 
память на количество шаблонов. Вы развиваете в себе технологию генерации 
технологии. Это технология по выработке технологий.  
 

Практика, практика и еще раз практика. Информация от нас – это 
хорошо, а информация от женщин – это еще лучше. Общайтесь с 
женщинами. Не стремитесь сразу их трахнуть. Не стремитесь начать 
отношения. Просто общайтесь.  

 
Когда для вас женщина будет кладезь ценнейшей информации, тогда 

такие вопросы про то, как ее трахнуть, перевести в интимную плоскость, не 
будут возникать.  

 
Женщина будет видеть в вас человека, которому она искренне 

интересна. И когда она поймет, что она вам искренне интересна, сразу же 
исчезнут все ее тараканы, страхи. Потому что рядом с вами она начнет 
чувствовать себя человеком, с которым она может сбросить маски. Пусть не 
все, но хотя бы половину.  
 
 
 
 «Я так с одной девушкой общался искренно, и она на следующий день 
пригласила меня сама домой».  
История с форума  
 



 

Если вы хотите, чтобы эта ситуация, когда вы общаетесь с женщиной, 
на следующий день оборачивалась свиданием у нее дома, проявляйте 
искренность и ситуативность. И тогда, такие ситуации будут для вас само 
собой разумеющимися, а не сродни чуду!  
 
 

Секс 
 
 Как сделать так, чтобы половой акт был долгим.  
 Как быстрее закончить половой акт.  
 Как сделать так, чтобы с каждой незнакомой девушкой, в первый же 

секс, испытывать оргазм.  
 Как сделать так, чтобы с гарантией член стоял.  
 Какие упражнения выполнять, какие препараты принимать.  
 Женские эрогенные зоны.  
 Мужские эрогенные зоны.  
 Как женщине надо правильно намекать на минет. 

 
Как сделать так, чтобы половой акт был долгим. Как ее отправить на 7 
небо от счастья.  

Качественный секс, напрямую зависит от качества самой женщины. 
Если мы, все-таки, принимаем базовое убеждение, что в России подавляющее 
большинство девушек с забитой сексуальностью. Ждать от женщины 
хорошего секса в первую же ночь, на наш взгляд, кажется безнадежным. 
Исключение составляют широкая прослойка девушек, которых называют 
«клубными тусовщицами». Опять же, не все клубные тусовщицы.  

В касте клубных тусовщиц есть еще одна, более узенькая, прослойка, 
которых называют «клубными жабами». Этих девушек называют клубными 
жабами, из-за того, что они «жабают».  

 
Если вы хотите ознакомиться с женским оргазмом в его первозданной 

силе и мощи, рекомендуем вам подружиться организмами, с некоторым 
количеством клубных жаб. Примерно, 3-5 раз с такими клубными жабами, и 
у вас сложится хорошее впечатление о том, как должна женщина испытывать 
оргазм. «Самый качественный сексуальный опыт я получил, общаясь именно 
с такого рода девушками. Чтобы готовить хороший секс, нужны хорошие 
ингредиенты». 

Денис Бурхаев. 
 

 
Как отличить «клубную жабу»?  
 

Отличить клубную жабу очень просто. По ее зрачкам. Клубные жабы 
делятся на 2 вида. Первые клубные жабы – это те, которые сидят на 



 

«хмуром», ну, то есть, медленном. Их можно отличить по суженным зрачкам. 
А нам нужны быстрые клубные жабы, такую клубную жабу можно отличить 
по расширенным зрачкам, размером в хорошую 5 рублевую монету. Когда вы 
смотрите на девушку и вместо глаз видите одни лишь зрачки, вот это 
говорит, однозначно, что перед вами качественная клубная жаба. Достаточно 
ускоренная, достаточно разогнанная. Почему так популярны клубные 
наркотики, именно, в этой среде? Почему девушки под их воздействием 
проявляют чудеса сексуальности и раскованности.  

Под воздействием этих препаратов, любая самая зажатая девочка, 
превращается в грязную развратницу.  

У женщины сносит крышу. Она перестает соображать и 
контролировать свои желания. Сознание отключается, секса хочется. Если 
все эти запрещенные наркотические препараты женщина сверху отлакирует 
еще и хорошей дозой алкоголя, то тут уже она становится секс машиной! 
 
Как к «клубной жабе» подкатывать? Какая у нее зона воздействия? 
 

Чем проще, тем лучше. Прямо. Женщина в этом измененном состоянии 
очень доступна, и долго ходить кругами вокруг нее не надо.  

Подходите, предлагаете водички и все! Дальше беседа завязывается. 
Рекомендуем ознакомиться с клубными жабами, исключительно, с той 
целью, чтобы узнать, как выглядят дикие женские оргазмы. Мы уверены, что 
у вас был опыт общения со страстными женщинами. Но мы сомневаемся, что 
у вас был такой опыт, когда женщина рычала, когда она визжала, билась 
головой о стенку и издавала нечленораздельные звуки, выла, колотилась. 
Максимум, стонут, ну иногда позволяют себе царапать спинку, иногда 
прикусывают вас за ушко. Либо женщина должна долго воздерживаться от 
секса, для того, чтобы творить в постели все эти безумства.  
Поэтому, если хотите увидеть, как, действительно, выглядит женский оргазм 
без прикрас, как на самом деле бабы кончают в иступленном пароксизме 
страсти, то имеет смысл ознакомиться со скоростными клубными жабами. 

 
В обычной жизни, в «замедленном» состоянии, эти клубные жабы 

производят впечатление фригидных женщин. Возникает такой феномен, что 
женщина перестает вообще хотеть без подобного рода ускорителей. На это 
дело женщины очень плотно подсаживаются.  
 

Многие пикаперы сетуют на то, что девочки в клубе не обращают на 
них никакого внимания. «Я начал рассказывать ей всякие метафоры, 
рутины, начал ее трогать, она просто убрала мою руку и послала меня. 
Почему такое возникает?» 

 
Такое возникает потому, что такие женщины способны испытывать 

возбуждение к мужчине, заниматься сексом с мужчиной, исключительно под 
воздействием таких препаратов. Такой клубной «членодразнилке» можно 



 

рассказывать все, что угодно! Можно делать какие угодно массажи! А она 
будет смотреть на это, как на пустое место. НО! Стоит только сказать: «А у 
меня есть! Хочешь?!» И эта девушка автоматически входит в 
предоргазменное состояние.  

 
Как возбудить такую клубную членодразнилку?! Не надо никаких 

рутин, никаких метафор. Вы просто подходите к ней и в лоб говорите: «У 
меня есть первый!»  

 
И все. Неважно, есть он у вас или нет. Вы просто подходите и говорите: «У 
меня есть первый, поехали ко мне». Гарантия, что она поедет к вам домой 
почти 100%. И не важно, что вы в центре клубились, а сами живете на 
выселках! Она с вами и на выселки поедет. Потому что, великая сила – 
страсть.  

Это к вопросу о том, что, если хотите ознакомиться со страстными, 
нечеловеческими женскими оргазмами.  

 
А что касается того, чтобы приблизить обычную женщину, хорошего 

воспитания к высотам оргазма, то здесь необходимо постараться. 
Рекомендуем заходить издалека к женщине.  

 
Если вы считаете, что начнете делать массаж женщине, и она сразу 

возбудится, спешим вас огорчить. Среднестатистическая девушка не будет 
возбуждаться от вашего точечного массажа. Вы можете делать массаж, но 
после определенного рода подготовки.  

 
Женщины в России отличаются тем, что у них возбуждение нарастает 

через мозг. И это у российских женщин самая эрогенная зона. Не половые 
губы, не клитор, не прямая кишка. А именно мозг! Российская специфика 
заключается в том, что у девушек в России есть образ того самого идеального 
парня, принца на белом коне, брутального, романтического. И основное 
возбуждение они начинают испытывать только тогда, когда вдруг понимают, 
что вы входите в этот образ.  

 
У каждой женщины, действительно, такой образ есть. Не надо думать, 

что в ПЗУ не прописано. Просто от женщины к женщине он отличается. 
Существуют вариации. Одной женщине вы понравитесь тем, что вы из себя 
весь такой красивый. Другим, за ваш ум и эрудицию. 

 
«Я привык говорить женщине: «А я Денис Бурхаев. Писатель. Живу в 

Москве. И все, и мне сразу дают. А тут оказалось, что она немного 
ясновидящая. Видит два слоя ауры. Она очень сильно возбудилась оттого, 
что у меня аура ярко фиолетового цвета.  
До этого, она такой яркой фиолетовой ауры никогда у парней не видела. И 
когда она увидела эту ауру, которая над моей головой столбом 



 

простиралась и уходила высоко в небо, то она меня сразу очень страстно 
возжелала.  
Про какой тут массаж может идти речь? Про какое тут стимулирование 
точки G? Девушка увидела яркий свет моей ауры и испытала возбуждение». 
Денис Бурхаев. 
 

Прежде, чем приступать к массажам, вам необходимо женщину 
возбудить рассказами. Вычленить те моменты, которые она в мужчине ценит, 
и акцентировать на них ее внимание. Но это небольшое лирическое 
отступление. О том, чтобы находить ключики к женщине, было уже много 
раз сказано. 

 
Что касается физиологии. Все вы здесь присутствующие проходили и 

изучали упражнения на развитие сексуальной чакры, на развитие волевой 
чакры и сердечного центра.  

 
Ваша задача в первую очередь – установить с женщиной плотный 

контакт. Зацепить за нее волевым центром, построить глубокий раппорт. В 
силу специфики, боязливой психики русских женщин, необходимо, в первую 
очередь, девушку расслабить. Потому что парни начинают приступать к 
сексу, исходя из такого образа мачо. Он должен резко начать с женщиной 
заигрывать, проявлять напор, начать прожимать. Либо существует другая 
тенденция, когда парень начинает жаться и мяться. Слишком долгая 
прелюдия.  

 
Задавать такие вопросы: «А так тебе приятно?»,- рекомендуем между 

делом. Можно,  даже, не спрашивать женщину, как ей приятно. Просто 
делаете и смотрите. Если женщина начинает усиленно дышать, больше 
ерзать, извиваться, подмахивать тазом. Если она берет вашу руку и усиливает 
нажим на эту область, то это очень четкий показатель того, что вы двигаетесь 
в правильном направлении.  

 
Почему лучше руководствоваться очевидными критериями, а не 

вопросами или клише? Почему лучше быть наблюдательным, вместо 
заботливого любовника или напористого мачо?!  

 
Потому что, и в том, и в другом случае мужчина женщину отпугивает. 

Потому что, в случае, если он играет напористого мачо, женщины начинают 
бояться. «Вдруг этот зверочеловек сделает мне больно? Ну, его! Пусть 
идет, окучивает кобыл, у них трещина большая, ничего страшного не 
случится!» В случае, когда вы играете заботливого любовника, то это 
женщину тоже выводит из равновесия.  
 
«Когда я после секса, в доверительной беседе, начинал спрашивать у 
женщин, какие у них любовники, то они говорили: «Как бесят! Как на 



 

приеме у стоматолога. А вот здесь я нажимаю, не больно ли вам? 
Натурально, ощущаешь себя, как на приеме у врача, который все 
рассмотрит, прощупает». 
Денис Бурхаев. 
 
От многих женщин слышал такое изречение: «А еще больше всего бесит, 
когда он начинает лизать. Особенно, когда не брито между ног. Он 
начинает лизать, а сам глазками на тебя смотрит, на выражение твоего 
лица. И выглядит, как хитрый фашист. Лижет, а сам одновременно 
выглядывает. И пробивает, с одной стороны, на смех, а, с другой стороны, 
на раздражение. Какого хрена он пялится? Еще бесит, когда он начинает 
лизать, как будто включают миксер. Почему-то, мужчины думают, чем 
быстрее лизать, тем большее удовольствие женщина получает».  
 

Откроем простой секрет. Надо лизать не интенсивно, надо лизать 
ритмично. Здесь секрет в ритме. Если вы возбуждаете клитор пальцами, 
здесь секрет в том, что не надо нажимать на клитор, как тюбик с зубной 
пастой. И не в скорости дело.  

 
Вы выбираете какой-то ритм и придерживаетесь его. Пальцы лучше 

смазать слюной или гелем каким-нибудь. Для того, чтобы не возникло на 
клиторе потертостей. Потому что женщине в этот момент необходимо 
настроится на ваш ритм. А если женщина только настроилась, и тут вы ритм 
поменяли, или степень давления, или скорость. Ни в коем случае не надо 
ритм менять.  

 
И музыку не включайте! Не надо этого. Потому что такие моменты 

дестабилизируют женщину. Основная ваша задача, как опытного 
соблазнителя – это сделать так, чтобы женщина не парилась. 

 
Что касается контрацепции, она тоже разной бывает. Против детей - 

тут презервативы. Если вы считаете, что у вас особо юркие сперматозоиды, 
то вы можете одеть 3 презерватива!   

 
Если вам презервативы не нравятся, кончайте в рот, в попу. Потому что 

у многих женщин, особенно восточных, очень хорошо развита такая 
практика, что они начинают секс вагинально, а заканчивают анально. Здесь 
все просто.  
 

 
«Когда я испытывал сомнения по поводу того, насколько заразна или 

не заразна партнерша, то я покупал либо хлоргексидин, либо мирамистин. 
Секс нормальный, а дальше вы замачиваете свой член на сутки в этом 
мирамистине, либо в хлоргексидине. Но мирамистин лучше. Сутки он у вас 



 

замачивается, потом вытаскиваете, пристегиваете, и он снова готов к 
действию. Все очень просто».  

Денис Бурхаев. 
 
От минета можно заразиться. Сифилисом. Про СПИД не будем. 
«Нонаксинол-9» тоже хорошая штука. Сходите в аптеку. 
 
Про СПИД, мы считаем, что это большая мистификация. Так считать, на то 
есть основания. Вы можете прочитать в интернете и сделать свое мнение. Мы 
общались со многими медиками по этому вопросу. Вопрос: «Есть ли СПИД 
вообще? А если есть, то, что это такое?» 
 

И мы начали общаться с врачами, эпидемиологами, вирусологами и все 
оказалось, действительно, неоднозначно. Когда мы начали вентилировать эту 
тему, все оказалось неоднозначно. Не было ни одного случая, когда от 
СПИДа человек умирал. Были случаи, когда умирали от сопутствующих 
инфекций. Но что интересно, умирали от сопутствующих инфекций, когда не 
лечились от них. Либо когда этих сопутствующих инфекций было много, а 
организм был сильно ослаблен.  

 
Помимо СПИДа имелись, еще, такие явно выраженные формы 

заболевания, как наркомания, токсикомания и цирроз печени. Когда печень 
просто банально не справлялась с тем объемом лекарств, которые давались, 
чтобы излечить его от сопутствующих инфекций. Просто печень отказывала 
и начиналась интоксикация организма с последующим летальным исходом. 

Если рассматривать официальную врачебную версию, не 
альтернативную, которая рассматривает то, что СПИДа нет, а, именно, более 
ортодоксальную, что СПИД есть и от него умирают. Официальная версия, 
что СПИДом можно заразиться через вагинальную смазку, через мужскую 
смазку и через кровь. Через слюну заразиться нельзя. Через поцелуй 
заразиться нельзя. Через оральный секс тоже нельзя. 

 
Не будем вдаваться в подробности про СПИД. Потому что тема 

скользкая. Каждый для себя сам сделает выводы. 
 
Что касается молочницы, тем же кандидозом, через оральный секс, 

этим заразиться нельзя. Если только у женщины не системный кандидоз.  
 
Что касается паравенерических инфекций - это сифилис, но он редко 

встречается. А в основном встречаются такие вещи, как гонококк, лямблиоз и 
хламидиоз. От этих инфекций мирамистин точно спасает.  

Поэтому, если вы считаете, что партнерша ненадежна, то после секса 
обильно смазываете, причем, не только член, а вообще всю зону 
соприкосновений с гениталиями партнерши этим средством. Смазываете, и 



 

чуть-чуть из пипетки в уретру минуты на 2-3. В туалет по маленькому нельзя 
ходит в течение часа. 

 
Однажды, один товарищ ездил в Таиланд. Там он переспал, чуть ли не 

со всеми проститутками без презерватива. Единственное, что у него было с 
собой - 1.5 литра мирамистина. Провез в бутылке из-под Пепси. Он себя 
обильно смазывал после секса и приехал живой и здоровый. Сдал после этого 
мазки и кровь. Все нормально. Все результаты отрицательные. В том числе и 
на СПИД. 
 
Как продлевать свой половой акт?  

 
Самое простое средство – это гели. Гели с анестетиком. Там 

содержится либо лидокаин, либо бензокаин. Там два соединения. Это 
местноанастезирующие препараты. Если вы смазываете член, смазывать надо 
головку члена за несколько минут, за 15-20 минут до занятий сексом.  

 
Если вы смазываете гелем член перед сексом, но этот гель попадает на 

женские половые органы и там тоже начинается блокировка сигнала, и вы, с 
одной стороны, продлеваете сношение, а с другой стороны делаете и 
женщину нечувствительной.  

 
Поэтому, если вы хотите максимально продлить, если вы страдаете 

преждевременной эякуляцией, а женщина недостаточно страстная, 
рекомендуем применять именно так. Свой член смазываете за 15 минут. 
После того, как он начал действовать, вы смываете его, а половые губы 
девушки смазываете разогревающим гелем и, именно, для женщин. И тогда 
возникает такой эффект. Свою чувствительность понизили, чувствительность 
женщины к этому повысили и привели систему к балансу. 

 
Местноанастезирующие средства снижают кайф, за счет этого они и 

действуют. Это местные анестетики, которые понижают вашу 
чувствительность. Они блокируют сигнал синапсов на кончике ваших 
нервных окончаний. И блокируют передачу сигнала дальше в нервную 
систему.  

 
Существуют еще методы, например, отвлечься. Но, лучше всего, не 

являться сторонником такого иезуитского метода. Это онанизм при помощи 
женского тела. Когда вы занимаетесь с ней сексом и, чтобы быстро не 
кончить, думаете: «А как бы построить политику в отношении малых 
государств!» Ну, это бред! Женщина будет видеть ваши глаза и то, что вы 
лежите на ней и думаете о своем. И это еще хуже сказывается на сексе. 
Женщина видит ваши старания, и она не знает, о чем вы думаете. Девушки о 
таком сексе говорят: «Возвращение мумии. Лежит на мне мумия и ни вздоха, 
сжал зубы и, молча, пилит».  



 

 
Вы что думаете, что женщина будет возбуждаться от того, что вы ее 

пилите? Женщине этого недостаточно. А российской женщине это, тем более 
недостаточно. Если вы нашли пьяную бабу, причем, в том состоянии 
алкогольного опьянения, когда она уже не отмораживается, но еще не 
потеряла чувствительность. Потому что когда вы занимаетесь сексом с 
пьяной бабой, которая при каждой вашей фрикции икает, какой тут секс?! 
Только бы не стошнило!  
 

Поэтому не делайте секс, подобно восставших из ада. Не надо 
стоического выражения на лице. Когда вы отвлекаетесь, вы не делайте 
ничего хорошего для сближения, контакт не углубляется. Вы лучше сразу 
признайтесь честно, что вы очень чувствительный. Вы, конечно, можете 
сказать: «Я старый солдат и не знаю слов любви. И кожа на моем члене не 
отличается от кожи на твоей пятке». Но это не добавит вам 
привлекательности в глазах женщин. Это ее сильно отмораживает. Лучше 
признаться, что слишком чувствительный, очень нежный. Тут все становится 
понятно. И она еще больше начнет возбуждаться. Каждой женщине льстит, 
что она у вас ну, если не первая, по крайней мере, не тысяча первая. Потому 
что, это сильно отмораживает, когда женщина понимает, что она у вас 
тысяча первая. 
 

Техника секса. 
 
Такой небольшой ликбез. Практика и, еще раз, практика. Степень 

возбуждения, которая будет испытывать женщина, будет зависеть от степени 
расслабленности и доверия по отношению к вам. Потому что без этих 2-х 
составляющих не получится качественного секса. Перед тем, как вы 
начинаете ее домогаться, вы должны ее расслабить, утилизировать ее 
ключевые страхи и сомнения.  

 
После этого рассказать ей, что она может не переживать, целиком и 

полностью положиться на вас. Потому что женщины в России не отличаются 
обильностью сексуального воспитания. И редко женщина сразу, с первого 
раза, может открыться мужчине. 
 
«У меня были женщины, которые в первую ночь испытывали клиторальный 
оргазм, но вагинальный оргазм они начинали испытывать не с 1-го раза. 
Иногда требовалась неделя для того, чтобы притереться друг к другу». 
Денис Бурхаев. 
 

Если вы приверженец «попиливания», то вы не дождетесь стадий 
женского возбуждения. Не надо думать, что быстрота фрикций, 
интенсивность фрикций гарантирует сильное возбуждение у женщин. Нам 



 

часто встречались мужчины, которые в доверительной беседе про своих 
подружек рассказывали, какие они герои, как они подружек трахали, что 
сломали 3 дивана и в полу бетонном проломили дырку своим членом.  

 
После энного количества выпитого начинает тянуть на откровенность, 

в том числе, и девушек, и вот тут-то им и подкидываешь такой материальчик. 
И выясняются такие вещи, что парень думает, что он довел ее до супер 
оргазма, а женщина говорит, что уже не могла, потому что лонное 
сочленение не выдерживает, и она орала, потому что было больно.  

 
Представляете, вы положили женщину и начинаете ее с разбега пинать 

по лобку! Какие она испытывает ощущения при этом?! Сразу хочется 
вспомнить поручика Ржеского: «Мадам, а вам по п… сковородкой били?»  
 

Она начинает орать, потому что ей больно, поскорее симулировать 
оргазм, чтобы он поскорее с нее свалился. С таким же успехом вы можете 
купить перфоратор и обработать ее перфоратором с победитовым долотом. 
Интенсивно – не значит качественно.  
 

Поэтому не надо мощно долбить женщину! Наращивание скорости 
вашего перфоратора должно повышаться в тот короткий промежуток 
времени предоргазменного состояния, когда такие мощные фрикции должны 
усиливать наслаждение.  

 
Но вы должны отслеживать приближение оргазма по тому, что 

начинает сокращаться вся влагалищная мускулатура. Во-вторых, по тому, 
что у женщины появляется оргастическая манжетка.  

 
Когда мускулатура передней трети влагалища начинает сокращаться и 

обхватывать член такой манжеткой. В этом случае, когда появилась 
оргастическая манжетка и когда видно, что женщина начинает кончать, тогда 
можно и скорость, и мощность вашей долбежки увеличить. Но до этого 
момента мы не рекомендуем этого делать.  
 
Ваша задача, чтобы о вас говорили, как о потрясающем любовнике, 
попробовать, ну, если не все позы камасутры, то, по крайней мере, по 5 или 
6. Причем, не экзотические, когда женщину в узел завязываешь, а после 
секса у нее тазобедренные суставы вывихнуты.  
 

А 5-6 стандартных поз. Попробовать когда мужчина сзади,  
попробовать позу, когда женщина лежит на животе, а вы в нее входите. 
Потому что в этой позе на передней стенке влагалища максимальное 
давление. Еще точка G хорошо массируется.  

 
Очень часто парни задают вопрос: «Где точка G, как ее найти?»  



 

Точку G нащупать очень просто. Берете указательный палец руки, 
засовываете девушке во влагалище и нащупываете небольшую терочку. 
Сейчас выпускают замечательные щетки «Колгейт», у которых на другой 
стороне гофрированная хреновина.  
 
Она нужна для того, чтобы счищать налет с языка. Вот, примерно, такая же 
терочка. Как раз на ней или, чуть за ней, находится точка G.  

 
Только не пробуйте стимулировать эту точку, когда женщина не 

возбуждена. Потому что она у вас в этот момент просто описается. Если 
начать стимулировать точку G, когда женщина не возбуждена, это вызывает 
мочеиспускание.  

 
Если вы не хотите, чтобы она описала кровать, не надо тереть точку G, 

причем, делать это быстро. Только когда женщина сексуально возбуждена. А 
для этого вы возбуждаете клитор. Последовательность очень проста.  

Вначале социально-приемлемые интимные места – грудь, большие 
половые губы. После этого переходите к клитору. После того, как женщина 
достаточно возбуждена и реагирует на прикосновения к клитору, тогда 
можете переходить к стимуляции влагалища и в этот момент можете 
переходить к точке G.  

 
Чем лучше вы предварительно женщину возбудили, тем лучше 

переходить к точке G. Тогда все будет хорошо. Женщина достигнет глубокой 
сексуальной разрядки. 
 
Грудь и клитор – социально-допустимые места. Сидишь с женщиной в кафе, 
мнешь ей грудь, потом поглаживаешь крестцовую область, потом гладишь ей 
живот, после этого начинаешь внутреннею сторону бедер гладить, а после 
этого запускаешь руки в трусы и начинаешь гладить клитор.  
 

«Многие женщины это мне позволяют делать, просто сидя в кафе или 
в кинотеатре. И не обязательно занимать места для поцелуев. Я сидел 
посередине зала и тер бабе писю! Все было нормально! Она испытывала 
сексуальную разрядку. Она сидела, молча, слегка ерзала, но в момент 
разрядки она сильно сжимала свои бедра. Я ощущал достижение оргазма по 
обильному увлажнению и тому, что она сильно сжимала бедра. Никаких 
звуков не было. Если они в кинотеатре это позволяют делать и в кафешке, 
то почему бы не считать клитор социально-допустимым для вас местом?!» 

Денис Бурхаев. 
 
Может быть такое, что женщина не испытывает оргазм, потому что 
размер члена и влагалища разные?  
 



 

Такого не может быть! Есть женщины, у которых «там», будто ведро. 
Можно нагнуться к ней и крикнуть: «Ау, кто здесь?!» Потом приложить ухо 
и в ответ будет эхо: «Ау, кто здесь?» 

 И ничего, все нормально с оргазмом. Когда влагалище начинает 
сокращаться, оно очень плотно обхватывает член. И когда начинается 
предоргазменное состояние, когда появляется манжетка, то тут уже сам бог 
велел испытать оргазм.  

 
Влагалище обхватывает член плотно. Да, размер имеет значение. 

Конечно, любая женщина предпочитает, когда член больше, толще, длиннее.  
Но, опять, в рамках допустимых пределов. Потому что, когда у вас 

член 25 см в длину и в толщину 6см, то редкая женщина сразу согласится на 
секс с вами.  

 
Если это тетенька лет 35, можете вообще ей просто никаких опенеров 

не говорить. Вы можете просто подойти к ней на улице, взять ее за руку, 
положить на свой член и все! Она сама откроет вас опенером! Сама трахнет 
вас! Даже имени не спросит.  

 
Но, если вы такое «чудо» покажете девочке лет 16-18, она упадет в 

обморок. Потому что это жуть, как страшно! 
 
Член должен быть заточен под ее лекало. Это суровая правда жизни. 

 
Что делать, если развел на секс по пьяной лавочке, а член не встал! Сил 
не было. Если не стоит, как лучше отмазаться? 
 

Отмазываться не надо. Ничего страшного в том, что член не стоит. Ну, 
у многих бывало, что по пьяне не вставал! Ну и что?!  

 
А язык вам на что? Великий и могучий. Вы думаете для того, чтобы 

разговаривать по тургеневски? Спешим вас обрадовать. Вам язык дан для 
того, чтобы засовывать его во влагалище поглубже! Но, опять-таки, делать 
это равномерно, не отвлекаясь на посторонние шумы, вдумчиво. И не 
смотреть на нее, как хитрый фашист из окопа. Потом, у вас есть пальцы. Как 
говорит одна китайская поговорка: «Мужчина остается мужчиной до тех пор, 
пока у него остается хотя бы один палец».  

 
Вы можете быть импотентом в третьем поколении. И папа ваш был 

импотент, и дедушка ваш был импотент, и прадедушка был импотент. Но, 
если у вас есть хоть один палец, вы при этом остаетесь мужчиной. И 
благодарите небеса за то, что у вас есть хоть один палец, потому что даже 
одним пальцем умелый человек может сделать столько, сколько дурак не 
сможет сделать и семью членами. Подключайте язык, подключайте весь ваш 
арсенал, и будет вам дано. 



 

Конечно, плохо, когда член в принципе не функционирует, но хорошо, 
когда он, хоть иногда функционирует. 
 
Как женщину «развести» на минет?  

«По крайней мере, я никогда женщин на минет не разводил. Я просто 
просил, чтобы мне его сделали! И мне делали! То ли я такой убедительный 
парень, то ли женщинам очень нравится мой член?!» 
 
 «Бедная Настенька». 

 
«Была у меня в молодости Настенька. Она отличалась тем, что была 

девственницей. Потом я зверски исправил это положение! Просто 
«разорвал» ее надвое. Взял за ноги и как дернул! И Настенька порвалась. И, 
даже, после такого акта дефлорации эта Настенька не хотела делать 
минет! Шутка!   
 

Настенька была девушкой молодой и высокоморальной. Я поступил 
просто. В момент, когда она пребывала в состоянии сильного сексуального 
возбуждения, надо отметить, что она не испытывала со мной оргазм сразу. 
Я над ней трудился недели 2, причем, очень хорошо. Я просто тогда был 
молодой и позволял себе посвящать все свободное время ей. Приходил из 
института домой и сразу бежал к ней.  

 
А у нее родители работали, и сестра училась. А она бывала дома 

часто. Я к ней бегал, и мы познавали друг друга. Даже еще она не научилась 
испытывать оргазм, но состояние возбуждения было сильное. 

 
 Она лежала на животе, я был сзади. В тот момент, когда 

наслаждение было достаточно мощным, я сел к ней на шею, одной правой 
ногой, тыльной стороной бедра прижал ее, на лопатки навалился, а рукой за 
волосы я ее просто взял и повернул ее голову на бок, и, просто-напросто, дал 
ей член в рот. Она, конечно, сомкнула губы, не стала брать мой член, тогда 
я ей правой свободной рукой зажал нос. Она, конечно, пыталась 
сопротивляться. Но она была девушка! Весила меньше меня. Ей стало нечем 
дышать, и, чтобы вдохнуть воздух, потому что она задыхалась, она рот 
раскрыла и зубы разжала. И я ей туда член засунул. А дальше она мне была 
очень благодарна. Говорила спасибо, Денис за то, что я ее так «аццки взял».  

 
Я ее спросил потом: А, что ты не хотела, что ли? 

Нет, говорит, хотела. Чуть оргазм не испытала, когда ты сильно запихнул 
свой член мне в рот. А почему же ты не давала? Ну вот, мое воспитание не 
позволяло это сделать. Это же грязно, я не так воспитана. А тут ты 
проявил настойчивость и доставил мне удовольствие». 
Денис Бурхаев.  
 



 

Безотказный прием. Если женщина не хочет брать член в рот, вы ей 
просто сворачиваете и связываете руки . Потом берете за волосы, 
оттягиваете голову, а другой рукой зажимаете нос.  

 
Через какое-то время, женщина хочет вдохнуть, открывает рот, а вы ей 

просовываете. Все очень просто. Технология развода на минет очень простая. 
Но только не делайте этого на первом свидании! Вас могут неправильно 
понять!  

 
Здесь ключевой момент правильного исполнения, когда женщина начинает 
испытывать достаточно сильное сексуальное возбуждение и вам доверяет. 
Потому что, если вы делаете это на первом свидании, то существует риск, 
что она просто откусит вам ваше «хозяйство»!  
 

Конечно, просто так откусить член трудно, но сильно прикусить 
можно! Когда женщина сильно стискивает зубы, то у мужчины тоже 
срабатывает рефлекторное желание вырвать член из зубов. Женщина своими 
зубами зацепляется за головку. И она может не откусить головку, а просто 
оторвать ее. Сродни обрезанию  Поэтому, если вам дорого ваше «чудо», не 
жертвуйте им! Оно вам еще пригодится. 

 
Лучше не пытаться вытащить член, когда его пытаются откусить?  
 
Вы когда-нибудь играли с кошками? Причем, со злыми? Когда играешь 

с киской, а она пытается откусить вам палец. И когда выдергиваешь палец, 
эта киска вам его может поранить. Поэтому, чтобы этого не происходило, 
когда кошка, или собака кусает, то необходимо делать единственно 
правильное. Этому учат в спецназе.  

 
Когда собака вас кусает, если вы будете просто выдергивать руку из 

пасти, то она вам руку очень сильно повредит. Потому что зубы острые, они 
зацепляются и вспарывают ткани руки. Поэтому, необходимо, наоборот, 
когда собака вас кусает, надо руку пропихнуть еще глубже собаке в горло. И 
при этом удерживать собаку. Она начинает задыхаться и пытается 
выплюнуть вашу руку. И когда она это делает, это рефлекторное, вы 
спокойно можете вытащить руку. А дальше, сворачиваете собаке шею. Ну, 
или кошке, когда она кусает вам палец. Вы просто просовываете палец ей в 
гортань. И кошка начинает задыхаться и выплевывает палец.  

 
Точно также и с девушкой. Если просто пытается прикусить и начинает 

вас шантажировать, просто берете и насаживаете ее на член еще глубже. 
Когда она начинает задыхаться, вы в этот момент член вытаскиваете. 

А, вообще, главное, чтобы потом все были довольны. Если вы не 
угадаете с моментом минета, получится, что женщина может посчитать 
себя грязно-изнасилованной. Может написать заявление! 



 

 
Длительные отношения 

 
Отношения могут быть построены, либо на основе удобства и комфорта, 
либо на основе эмоциональной зависимости. Практика показала, что если 
отношения завязаны на эмоциональной зависимости, то они недолговечны. 
Они бурные, но короткие. Выбирайте, каких отношений вы больше хотите. 
Либо бурных и коротких, либо длинных и более спокойных. Бурные 
отношения не могут быть длинными, потому что психика, и у вас, и у 
девушки просто не справится с этим делом. Некоторые от этого страдают: 
«ой, как же так, прошла любовь!». Как написано в одной книжке, любовь как 
сильная эмоция живёт максимум 3 года. Это нормально, так и должно быть. 
По-другому, просто не может быть, иначе ваша психика не выдержит 
нагрузок. 
  
Любые отношения между мужчиной и женщиной, ничем не отличаются от 
товарно-рыночных отношений. Вы даёте девушке один набор ресурсов, она 
вам дает другой.  Например, богатый мужчина женщину кормит, поит, 
покупает ей модные вещи, возит на курорты. А она за это стирает, убирает, 
улыбается ему, воспитывает детей, ходит по магазинам, поддерживает его 
морально и так далее. Вы должны найти такую женщину, от которой вы 
будете получать необходимые вам ресурсы в обмен на необходимые девушке 
ресурсы. Это товарно-рыночные отношения в чистом виде. 
  
Отношения бывают двух типов. Либо «много получаешь», либо «мало 
отдаешь». Почему именно так? Потому что в отношениях, где «много 
получаешь», соответственно, надо много отдавать, а это напрягает. Если вы 
будете встречаться, например, с моделью, то вы получите возможность 
похвастаться перед друзьями, возможность выйти в свет с красивой 
девочкой, поднять свой социальный статус, почувствуете свою крутизну и 
так далее. Но и девушка будет от вас требовать многого. Вы не сможете с ней 
гулять в простых кроссовках.  Вы такую девочку не сможете повести в 
ближайшую пивную. В отношениях главное не финансовые траты, а 
эмоциональные. Поэтому, если вы действительно хотите много получать, то 
и готовьтесь много отдавать. 
  
Если же вы хотите длительных отношений, готовьтесь к тому, чтобы строить 
отношения по принципу «мало отдаешь». Приготовьтесь к тому, что со 
стороны девушки вложения тоже будут небольшие. Она не будет вам всегда 



 

звонить, вначале, она не будет вокруг вас плясать, стараться вам понравиться 
изо всех сил и всё остальное, прочее. Т.е. периодический секс, периодические 
встречи.  
  
Многие молодые люди не понимают эту простую истину, они хотят 
построить такие длительные отношения, чтобы самим много получать, но 
при этом мало отдавать. Этого, в принципе, не может быть. Если вы хотите 
длительных отношений, имеет смысл выбирать что-нибудь попроще. Не в 
том смысле, что девушка будет некрасивее или беднее. Проще – это  
эмоционально легче для вас.  
  
В таком случае должно пройти какое-то время, в процессе которого вы 
должны девушку воспитывать, подсаживать на себя. Когда она будет уже 
эмоционально зацеплена – тогда вы начнёте получать больше. А на 
начальном этапе, она может с вами встречаться, но она не будет плясать 
перед вами. 
 

Сильная значимость женщины. 
 

Самое главное в отношениях – проблема сильной значимости 
женщины. Не только как полового партнера, но и как партнера по жизни. 
Задайте себе вопрос: «Имеется ли у вас опыт совместной жизни с 
девушкой?» Хотя бы полгода или год?  
 

Отношения лучше начинать с занижения гиперзначимости. Речь идет о 
том, чтобы на начальном этапе отношений дать понять девушке, что вы к ней 
относитесь замечательно. Вы абсолютно добрый и отзывчивый человек. Но 
вы не будете поддаваться на ее методы дрессуры. Это очень важный момент! 
На частных консультациях у нас очень часто спрашивают: «Как сделать так, 
чтобы дрессировать женщину? Как сделать так, чтобы как-то на нее 
повлиять?» Потом задают вопрос, касательно своей ситуации. Когда мы 
начинаем «раскапывать», оказывается, что там полная задница! Ситуация 
совершенно «протухшая». Когда начинаем разгребать, оказывается, что 
мужчина с идиотическим постоянством наступают на одни и те же грабли. 
Они начинают строить отношения и начинают к женщине относиться, с 
самого начала, как «к человеку».  
 

«Разве женщина не человек? Разве нельзя с ней по-хорошему, по 
доброму? Как с равной себе? Мне ведь не нужна дура, которая не может 
соображать, не имеет мозгов. Я же к человеку со всей душой. Искренность, 
открытость. Ну, как может быть хорошее ко мне отношение, если я сам 
не делаю каких-то первых шагов. Полгода мы с ней жили, все было хорошо. 



 

И видно было, что она в меня влюблена. Переехав ко мне, начала гнуть свою 
линию. Я ей, оказывается, цветов мало дарю. Раньше я ей правильные 
цветы дарил. А теперь на одну розочку меньше, чем надо, сука. Но это еще 
ерунда!  

То, что я занимаюсь хозяйством, она вообще не берет в расчет. Что 
она вкладывает в наши отношения?  

А с последней мы расстались, потому, что я не могу под женщин 
прогибаться. Я в итоге наорал на нее и выгнал. Нахрена мне претензии 
нужны?  

Если я сразу начинаю женщину строить, они отмораживаются, 
убегают. Все как один думают: «Какой кондовый мужик! Он меня в 
асфальт втопчет. Зачем мне нужен этот упырь?!»  

Помоги мне выбрать тактику поведения. Если я их сначала «строю», 
они убегают.  

Если не строю - садятся на шею. Причем, не только сами садятся, но 
еще и родственников туда своих сажают!». 

Показательный пример. 
 

А бывает так, что бабы не своих родственников сажают на шею парню, 
а своих подруг. Приходилось сталкиваться и с этим. Парни приходили и 
жаловались. Они обеспечивают не только свою девушку, но и ее подруг. 
Были ситуации, до курьезного, смешные. Они покупали какую-то вещь для 
своей девушки, а потом видели и ее подругу в том пальтишке.  
 

Как быть в такой ситуации? Мы хотим вас маршрутизировать. Для 
того, чтобы лучше понимать женщин, необходимо общаться с этими 
женщинами. Причем, общаться «без гримас». По возможности, в 
доверительном ключе. Если у вас на данный момент недостаток 
доверительного общения, чтобы понять, как женщина мыслит, чего она ждет 
от мужчины, прочитайте нашу книгу «Сексуальный шок». И вам станет 
понятно, что такая ситуация усаживания на шею мужчине в первые недели 
отношений, она свойственная 90% всех женщин. И проблема здесь не в том, 
что женщины тупы, недальновидны, что женщины не могут предугадать 
последствия своих поступков. Не в том, что, если они начнут слишком много 
борзеть, то отношения накроются медным тазом. Проблема здесь 
заключается в воспитании. В природе женской психологии. 

 
Сознательно, когда начинаешь разговаривать с такими девочками, 

причем, достаточно взрослыми, сознательно они высказывают совершенно 
здравые суждения. Что, да, равноправие должно присутствовать. 
Сознательно они понимают, что ни в коем случае нельзя напрягать мужчину, 
должен быть паритет в отношениях, должны быть взаимные уступки. Но, 
когда дело доходит именно до отношений, в которых участвует именно она, 
вся логика улетучивается. Потому что в игру вступают инстинкты. Те силы 



 

бессознательного, которые женщина не контролирует, и контролировать не 
может. Потому что дело здесь не в мозге и не в количестве интеллекта. 

 
Здесь проблема в другом. Обладает ли девушка инструментами, 

которые позволят ей отслеживать очень скрытые и неосознаваемые 
процессы?  

 
Чтобы отслеживать все это, надо обладать знаниями в области психологии не 
на уровне глянцевых журналов, а на несколько порядков более глубоких. 
Еще, не просто обладать знаниями, но еще и применять это в жизни. 

В таком случае, женщина должна обладать навыками не только 
практикующего НЛПера, она должна обладать навыками из области 
нейросемантики.  

 
Это не просто НЛП, новый код НПЛ, практическая прикладная психология. 
Потому что прикладная психология, НЛП, они не рассматривают проблемы, 
когда они находятся на стороне. Необходим, именно, человек, инструктор, 
наблюдатель, который будет эти процессы распутывать.  

 
А проблема усугубляется тем, что на женщину в таком случае 

накладывается десятикратная работа. Она должна противостоять своим 
неосознаваемым желаниям, одновременно отслеживать эти неосознаваемые 
желания, одновременно отслеживать из них неправильные неосознаваемые 
желания. Представьте себе эту дикость, осознавать неосознаваемые или 
трудноосознаваемые желания, сортировать их, фильтровать, отбирать из них 
правильные, а неправильные убирать. 

 
Многие мужчины не умеют просто даже рефлексировать по поводу 

простых вещей. Рефлексировать, в смысле, обращаться к своему прошлому 
опыту, извлекать из него пользу. Это то, о чем рассказывается в «Жизненных 
стратегиях». Как, все-таки, правильно работать со своим жизненным опытом. 
Но это только первый уровень. Потому что там мы работаем с опытом 
осознаваемым полностью. А для того, чтобы изменять глубинные структуры 
личности, которые заложены женщинами в мужчину, надо копать гораздо 
глубже. Хотя, даже на первом уровне, мало, кто из мужчин умеет это делать, 
потому что их никто этому не учил. 

 
Проблема в данной плоскости. Она не решаема, в принципе. Вы не 

сможете найти женщину, одновременно, и красивую, и интересную, и 
владеющую нейросемантикой. Поищите такую девушку в Москве, и готовы 
поспорить на, что угодно, вы будете долго искать. Если кто-то хочет на этой 
почве заморочиться. Чисто теоретически, да. Можно проводить с девушкой 
психотерапию, можно начать лечить ее тараканы, можно завестись 
хирургическими инструментами для «лоботомии» и начать извлекать 



 

снаряды из ее черепа, причем, глубоко сидящие. А можно поступить проще. 
Сделать гарем.  

 
Откуда вообще берется сверхзначимость? Почему все мужчины 

тотально этим страдают? Встретили девушку, свидание, понравились и все. 
Влюбленность, мечтания. А, если она дальше себя так хорошо поведет, да мы 
же с ней заживем, да я ее в жены возьму.  

И раскручиваем эту картинку в голове. Жили долго и счастливо и 
умерли в один день, а потом выясняется, что она, совсем, не такая.  

Само по себе то, что вы начинаете до секса строить все эти картинки в 
голове, значит, вам, действительно, стоит задуматься о том, почему женщина 
для вас так много значит и, что с этим сделать.  

 
Откуда это берется?  
В детстве, на самом деле, так у нас складывается воспитание, что 

воспитывают мальчиков женщины. А воспитывают они их так, как удобно 
им. И начинается. На свидание ты обязательно принесешь цветочки. Перед 
тем, как позвать девушку домой, ты, обязательно, все приведешь в порядок.  

 
Ты сделаешь все так, чтобы она чувствовала себя, как королева. 

Потому что женщинам нравится сказка. Красиво, романтически, как в кино. 
Они хотят, чтобы вы мужчины создавали эту сказку. В жизни им мужик не 
сделал эту сказку, и они надеются, что хоть вы вырастете принцами. Они 
вырастят из вас принцев, которые обязательно будут относиться к своей 
пассии, как к принцессе. И, более того, как к королеве.  

 
И это все капает на мозги с детства, и в итоге мы верим, чтобы 

женщина, хотя бы на нас посмотрела, нам надо из себя, не знаю что, 
скорчить. Нам надо одеться от Гуччи. Приехать на перламутровом бентли. А, 
иначе, она на вас даже не посмотрит. Ну, это, как крайняя форма.  

 
В менее крайних формах надо, обязательно, цветы, надо, обязательно, 

ресторан, и мужчина, в итоге, расшаркивается перед женщинами. 
Естественно, женщины поддерживают эту линию поведения.  

 
Если мужик готов все это отдавать, все силы тратить на женщин, то она 

просто берет и пользуется. Она считает это естественным. И не надо ее в 
этом обвинять. Задача заключается в том, чтобы вы не напрягались, но, все 
же, давали женщине то, что ей на самом деле нужно.  

 
А на самом деле женщинам в отношениях нужно не вот это все. Для 

этого, зачастую, не секрет, женщины делят мужчин на два типа: любовники и 
спонсоры. Вот, дальше речь будет о том, чтобы стать любовником, а не 
спонсором.  

 



 

Спонсором вы тоже, конечно, можете быть, но не обязаны. Со 
спонсорами спят довольно редко. А чтобы снизить значимость, надо понять, 
какой вы, сука, уникальный и хороший и, как за вас женщины должны 
бороться, а не вы за них. Для этого полезно иметь гарем.  
 

                       Создание гарема. 
 

Все строится по шагам. Здесь все очень просто. Вначале надо дать ей 
качественный секс. Необходимо отличиться с сексуальной точки зрения. 
Если женщина поймет, что с вами ей гораздо лучше, чем с остальными 
такими же мужчинами. Если она поймет, что с вами она на стенку лезет от 
удовольствия, то это будет та самая козырная карта, которой вы будете иметь 
возможность всех крыть и держать ее на коротком поводке.  
 

Вы должны ей постоянно давать понять, что вы уникальный, вы 
делаете все для нее, вы для нее лучший. «О тебе, дура забочусь!»  

Здесь дрессировка заключается в том, что вы потакаете ее мелким 
прихотям.  

Во-первых, даете ей очень качественный секс!  
Во-вторых, постоянные внушения. То есть внушения обязательно 

должны быть.  
 

Часто приходилось наблюдать, когда сами общались с девушками, 
такой замечательный парадокс. Женщина склонна прислушиваться к 
вербально высказанному мнению любимого человека. Если вы дали ей 
понять, что вы для нее любимый.  

 
Т.е. качественный секс, проявление эмоций, чувственности, каких-то 

базовых моментов заботливости, она будет прислушиваться к вашему 
мнению.  

 
А дальше вы начинаете играть в такую игру. Плавно снижаете градус 

гиперзаботливости, которая проявлялась на начальном этапе к удобному для 
себя параметру. И, одновременно, вы не снижаете, а, наоборот, повышаете 
уровень внушений.  

 
Женщине необходимо постоянно слышать, что она самая лучшая, что 

вы любите ее больше всего на свете. Постоянно даете ей внушения об этом. 
Это делается мимоходом, между делом. Но вы постоянно даете ей внушения. 
И, таким образом, вы подсаживаете женщину не только на секс, но и на 
самолюбие.  

 
Фактически, у женщины, опосредованно вашими междометийными 

высказываниями, формируется условный рефлекс. Потому что она покидает 



 

вас, выходит в мир. И там она видит врагов. Кругом враги. На работе 
постоянно все пытаются загнобить. Начальники, подчиненные, сотрудники, 
которые должны помогать, только палки в колеса ставят. Даже 
замечательные лучшие подруги постоянно завидуют. А что касается зависти 
подруг – это край.  
 
«Как-то раз я ехал на тренировку и в метро увидел двух девушек. Одна из 
них симпатичная, вторая беременная и не симпатичная. Причем, видно, что 
она беременная по залету. Она страшная. Видно, что если и выйдет замуж, 
то не то, что повезет. Она вначале залетела, и либо разродится и выйдет 
замуж, либо разродится и не выйдет замуж. И к той, которая нормальная, 
подъезжает парень. По виду, явный пикапер. Пикапер на 110%. Нормальный 
адекватный парень. Я на него посмотрел и понял, кто он. Он на меня 
посмотрел и понял, кто я. В общем, мы друг друга поняли. Парень, респект и 
уважуха, отработал качественно, красиво. Действительно, красивое 
знакомство. Девушка дала телефон, а парень сказал, что позвонит. Я стою 
и, в общем, слышу, о чем они перетирают. И эта подруга, которая 
страшная, начинает: «Ты что, как можно давать первому встречному 
телефон?». А подруга, которая дала телефон, она оправдывается: «Да 
ладно! Нормально. К тому же он вежливый. Подошел, спросил телефон, 
извинился. Можно ли познакомиться? Воспитанный. Это же замечательно. 
Что ты паришься? Да и всегда надо человеку давать один шанс. Я схожу с 
ним встречусь. Если понравится, то ладно! 
А та ее уверяет: «Да, как ты можешь с первым встречным в метро?» 
Я вижу, как она как завидует! И я уже понимаю, что она не просто 
беременная по залету, а по конкретному залету! И вижу, как ей не повезло в 
жизни! Мы выходим, они впереди меня идут. И перетирают эту тему. А я 
сзади них на эскалаторе такой хитрый. И симпатичная видит, что я 
прислушиваюсь. Она поворачивается ко мне. А я говорю: «Что девушки, 
парня обсуждаем?» Она: «Да, а как вы догадались?». А, я: «А он мне тоже 
понравился!». Похлопал ее по спинке. «Надо давать парню шанс. Он же тебе 
понравился». Она такая усмехается и покраснела от смущения: «Да, 
понравился!»  
«Вот и отлично, сходи с ним на свидание, а вдруг это твоя судьба!»  
«Ну, да!»  
И я пошел довольный. Потому что это же замечательно! А подруга 
надулась! Ну, я ее заткнул своей поддержкой. Но такое надо было видеть!» 
Денис Бурхаев. 
 

Это все к чему? Женской дружбы не бывает! И когда вы оказываетесь в 
ситуации возлюбленного, девушка в вас действительно влюбляется, то она 
начинает посылать всех подруг далеко и надолго. Для нее мнение всех 
подруг – это состояние, которое возникает щелчком. Пока у нее нет парня, 
она прислушивается к мнению подруг. Как только у нее возникли эмоции, 
даже просто парень воспитанный, паче того, если она уже приняла решение, 



 

что вы потенциально молодой человек, с которым можно строить семейную 
ячейку, она, тем более, начинает прислушиваться к вашему мнению.  
 

Очень важно этот момент уловить. Почему встречается такая ошибка? 
Парни этого не отслеживают. Парни считают, что они своими действиями, 
купили ей цветы, хороший секс, или встретили ее после работы. Как 
мужчинам прививают свое мнение? Мужик – это человек действия. Своими 
действиями необходимо подтверждать свое расположение. Так вот, парни. 
Спешим вас осведомить! Действиями вы можете совершать совершенно 
противоположное тому, что вы говорите. Женщины, они вообще не 
отслеживают действия, они вообще не умеют судить по действиям.  
 

Вообще женщины отслеживают действия на каком уровне? Если вы на 
каком-нибудь свидании или в кафе. То женщина будет отслеживать ваши 
действия по таким параметрам, как: вписываетесь ли вы в шаблон? Купили 
ли вы цветы, так как пишут в журнале Космополитен? А сколько вы 
принесли цветов? А дорогие ли вы блюда заказали в кафе, или нет? Это 
первый момент, который они отслеживают. Выключаете ли вы сотовый 
телефон? Потому что в некоторых журналах пишут, что, если парень не 
выключил сотовый телефон, то он, сука, вас не уважает. Сами, почему-то, 
девушки не выключают свой телефон.  
 

Второй момент, по которому оценивают девушки – это эстетика. Как 
посмотрят окружающие? Как скажут подруги? Они все оценивают через 
призму социальных норм, стандартов. Если девушке, еще как, хочется 
трахаться, и вы предлагаете ей поехать к себе домой, но она знает, что если 
она завтра, не дай бог, кому-то из подруг проговорится, что вы ее увезли в 
первый вечер? Если у нее эта мысль возникает, и, если вы своими 
действиями, не дай бог, поддерживаете ее как-то, не создаете такой образ, 
что никто ни о чем не узнает. То все, никак вы девушку не увезете, если у нее 
мысль эта возникла.  

 
Потому что, даже, свое истинное желание они в этот момент 

задвигают. И, действительно, женщины любят ушами, и они оценивают 
поведение мужчин ушами.  

 
Сколько раньше приходилось нарываться на то, когда думаешь, что, 

если будешь делать правильные действия, красиво ухаживать, 
демонстрировать девушке, что ты, действительно, тот молодой человек, 
который ей нужен. Но! Другой человек, который по действиям 
невоспитанный, грубый, не уважает девушку, откровенно ей врет о том, что 
она неземная, и он ее любит, он ее имеет.  

 



 

Потому что не надо вообще говорить девушкам то, во что вы верите. 
Это удивительно, но это огромный миф, раздутый о том, что девушки, якобы, 
выкупают вас на раз. Нет, девушки выкупают только ваше состояние.  

 
Допустим, вы подходите к ней на улице и вы боитесь. Это девушки, 

действительно, выкупают, это они чувствуют. Но мысли, которые вы 
озвучиваете, они не могут определить, правдивы они или нет. Они, 
элементарно, не калибруют, вообще. Если вы уверены, в хорошем 
правильном состоянии, они это считывают и поверят всем вашим словам. 

 
«Я тебя люблю, как никто до меня не любил! И буду любить каждый 

день 3 раза до конца своей жизни! И цветы дарить на все праздники!»  
Можете потом не дарить. Забыли подарить, пришли, развернули 

тираду, качественно трахнули и все.  
Простит. Потому что по действиям они о людях не судят. 

 
А мужики, наоборот, судят о девушках по действиям. И это, правильно. 

Потому что, действительно, по действиям надо судить. Но у женщин это 
единственный способ. Если верить тому, что девушки говорят, они все 
невинные, все уникальные, все божественные. Но действия, как-то не 
соответствуют! 

 
Вырисовывается эффективная стратегия влюбления женщины.  
Первый пункт – это хороший качественный секс. Такой, о котором 

она даже и не знала. Качественный и регулярный.  
 
Второй пункт –создание «микроклиматической среды» рядом с вами, 

которая позволяет женщине удовлетворять, потешать свое эго. Повышать 
свою низкую самооценку рядом с вами. А делать это можете путем 
постоянного вербального поддомкрачивания. Почему очень эффективна 
модель «подонка»?  

 
Подонки – это лгуны, которые много женщин перетрахали. Поэтому 

они знают на бытовом уровне правила хорошего секса, могут технически 
доставить удовольствие женщине. Это, по крайней мере, качественный секс. 
Во-вторых, они не страдают дешевой псевдоинтеллигентской замашкой, что 
«женщине надо говорить правду», «к женщине надо подходить как к 
человеку», «с женщиной надо делиться богатствами своей души,  быть 
предельно искренним». Природой они не проходят проверку. В реальности, 
ведут себя, как пофигисты. А здесь, происходит замечательное состояние у 
женщины. С одной стороны, она подсаживается на секс, с другой стороны 
,она подсаживается на повышение самооценки постоянное рядом с вами. С 
третьей, она живет иллюзиями.  

 



 

«Я очень много общался со взрослыми женщинами, которые выходили 
по нескольку раз замуж, потом разводились. Были и некоторые, которые в 
итоге нашли себе мужа и остановились. Были и те, которые зареклись, что 
никогда не выйдут замуж. Но все они, когда я их начинал спрашивать про 
предыдущие влюбленности, говорили одну сакраментальную фразу: «Я 
жила, как в тумане. Я сама не понимала, что происходит. Я сама не 
понимала, что делаю!» 
Денис Бурхаев. 
 

Женщины очень склонны впадать в это перманентное состояние 
транса. Состояние нестатической медитации. Такое свойственно российским 
женщинам.  

 
А через год, когда она расстается с таким парнем, она подругам 

начинает бухтеть: «Я целый год жила, как в тумане, а теперь у меня пелена 
упала с глаз. Какой же он, на самом деле, был подлец!»  

 
Потому что трансовое состояние уходит. Женщина начинает 

анализировать, какими были реальные действия. А были, именно, такие 
действия. Именно, такого брутального самца, который покрывает несколько 
самок одновременно, которому, на самом деле, наплевать на отдельно взятую 
самку в его гареме.  

Но это состояние тумана, состояния парения в небесах он в ней 
поддерживал:  

А – качественным сексом.  
Б – постоянными вербальными внушениями.  
В – Он уходит – состояние меняется.  

 
Если вы хотите быть таким соблазнителем, вы должны стать 

реалистами. И это вообще полезно быть реалистами по жизни. Женщины 
любят ушами. Они любят, когда мужчина поддерживает в них состояние 
иллюзии. Они любят, когда мужчина поддерживает их в мирах, а-ля 
Лукьяненко. Параллельная реальность! Поэтому, если вы хотите, то вы 
можете дать женщине эту постоянную сказку. 
 
 
                                                 Дрессировка 
 
Случай из жизни: 
 
Раньше моя девушка вовсю изображала из себя бизнес-леди. Вся такая 
самостоятельная, деловитая. Я говорю: «Вот когда ты будешь настоящей 
бизнес-леди, и когда я буду сидеть у тебя на шее – вот тогда ты будешь 
выпендриваться! А сейчас ты из себя ничего особого не представляешь, 



 

поэтому не надо мне говорить, что и как я должен делать». И всё 
нормально. Я не гноблю её специально. Вообще, у меня к ней хорошее 
отношение, и сюси-пуси, и поцелуйчики-обнималочки, всё это есть, конечно. 
Не надо думать, что я такой злой и постоянно девушку унижаю. Я не 
занижаю её самооценку. Просто, когда она начинает делать то, что не 
нравится лично мне – я сразу даю это ей понять. 
  
Когда девушка ведёт себя неадекватно, многие парни начинают 
«мандражировать», ищут проблему в себе. Конечно, не надо быть козлом 
постоянно. Ведите себя адекватно. Никто не говорит, что женщин любить не 
надо. Женщин любить надо, не надо прогибаться! И тогда девушка в вас 
влюбится, будет сидеть тихо, тапочки носить, кофе варить, и любить, и 
целовать, и всё остальное прочее. Про других мужиков вообще забудет. 
Проверено. 
  
Речь не о том, что надо всё время прессовать. Если давление слишком 
возрастет – девушка разорвет ваши отношения. Здесь речь идет о том, что вы 
можете не давать порцию поощрения женщине в том случае, если она 
начинает вести себя плохо и неадекватно. Не обязательно ругать и 
заворачивать гайки, иногда нужно просто не похвалить. Если вас не поняли, 
то применяйте более сильные средства. Ваше давление должно быть 
адекватно ее неадекватности  
  
Если же вы на любой женский каприз будете пытаться сделать шаг ей 
навстречу, это наискорейший путь, чтобы порвать ваши отношения. «Да, 
дорогая, конечно, дорогая, как скажешь! Ты хочешь пойти в клуб, конечно, у 
тебя там друзья?» Самый надёжный способ порвать отношения – всегда 
потакать женским слабостям. Иногда бывает очень полезно сказать: «Какие, 
нахрен, друзья? Дома, значит дома!»  
  
Тот, кто верит в демократию в межполовых отношениях, тот патологически 
будет  в этих отношениях проигрывать, понимаете? Редкая женщина может 
создавать что-то новое и разумно рассуждать. Она привыкла делать то, что ей 
говорят, что ей мужик говорит. И испытывает при этом счастье! Забывайте 
про демократию! Вы мужчина, ваша задача держать всё это в ваших руках! 
Ваша задача создать более комфортную для себя среду. Чем вам 
комфортней, тем и женщине комфортней. Мы, конечно, понимаем, что это 
для многих очень жестокая информация, но это суровая реальность. 
  



 

Мы не говорим, что женщина это порочное существо, задача которого 
испортить мужчине жизнь. На самом деле, такого нет, абсолютного зла в 
мире не бывает. Все войны и конфликты – они «ради добра». Многие 
женщины говорят, что ценят в мужчинах «внутренний стержень, мужское 
начало». Что это такое, на самом деле? Та самая способность рявкнуть в 
нужный момент и поставить на место. Женщинам это, зачастую, нравится, 
это такая игра с элементами садомазохизма! 
  
Конечно, время от времени надо делать уступки и прощать слабости. 
Проявляйте снисходительность, но только в том случае, если ситуация вас в 
целом устраивает и вам комфортно! 
  
Вплоть до того, что женщины могут хвастаться перед своими подругами тем, 
как их муж держит в ежовых рукавицах! Если женщина вам не подчиняется, 
то логически она понимает, что мальчик хороший, но в другом месте у неё 
свербит, что вы не самец! Это у женщин на уровне инстинктов, и ничего с 
этим не сделать. 
  
Можно всю жизнь искать идеальную девушку, которая изначально будет к 
вам прекрасно относиться, понимать с полуслова и исполнять любое ваше 
желание. Но зачастую проще найти обычную приятную девушку и слегка её 
надрессировать, чтобы она максимально отвечала вашим требованиям. 
  
Сегодня вы, например, просите девушку принести тапки и хвалите её за это. 
Завтра она приносит утром тапки, вы ее хвалите. А послезавтра она принесла 
утром тапки, а вы на нее: «Ты что, дура, зачем мне тапки? Не видишь, что ли, 
на дворе зима! Где мои валенки?» Девушка теряется, у неё глаза на лоб лезут: 
«ну как же так, ты ведь просил…». А вы ей: «Не видишь, что ли, у меня 
сегодня другое настроение? Мозги включи!». Смех смехом, но когда вы 
делаете что-то нелогичное, женщина оказывается очень растерянной. В 
какой-то момент времени она теряется и начинает смотреть вам в рот и 
следить за каждым вашим жестом.  
  
После этого вы можете лепить из неё всё, что хотите. Просто на пальцах 
показываете и объясняете, чего вы хотите. «При мне не кури, не жалуйся на 
свою тяжелую жизнь, приноси мне тапки и вари кофе». Вам для этого не 
надо иметь внутренний стержень, просто вы для себя четко определитесь, 
что вы в данный момент от конкретной женщины хотите. 
 



 

Как давать эту сказку женщине? Как девушку воспитать? 
Как ее дрессировать? 

 
Все просто. В нашем арсенале два термоядерных инструмента.  
Один – термоядерный, а второй – это, вообще, нейтронный. Это 

невротизация и дрессировка.  
 
Вы должны женщине вербально постоянно промывать мозг. Постоянно 

выедать, капать на мозг. 
 
Во-первых, вы должны сформулировать четкую и ясную задачу для 

женщины. Фактически, все эти инструменты преподаются на тренинге 
«Директивное управление» и  «Модель кнута».  

 
Существуют простые инструменты, те которые может освоить любой, 

даже начинающий школяр. Школяр, именно, в пикапе. И которые, если будет 
применять их правильно, это значит регулярно и с дополнительными 
инструкциями, то он получит гарантированный 100% результат. Женщина 
начнет его слушаться и выполнять то, что он хочет.  

 
Вы должны играть в простую игру. Не надо становиться «Ацкими 

подонками». Не надо думать, что «только от подонков, рождаются хорошие 
потомки!» Это расхожее мнение, но это не необходимо. С подонками 
отношения нестабильные. По своему опыту, можем сказать, что с подонками 
больше шансов остаться у темпераментной девушки.  

 
Девушки, которую тянет на садо-мазо, и которая любит, чтобы 

мужчина их постоянно приструнял. Чтобы держал в ежовых рукавицах.  
 
С девушками обычными, среднероссийского класса подонком быть не 

нужно. Вы играете в эту игру. Вы ее приманиваете на замануху.  
А, какие бывают заманухи? Вспоминаем. 
 Качественный секс и постоянное повышение самооценки рядом с 

вами. И третий инструмент – это создание иррациональной реальности. 
Постоянные внушения о том, что вы создаете словами альтернативную 
реальность для вас двоих.  

 
Вы все это совершаете в том случае, когда женщина ведет себя хорошо. 

А хорошо, это как? Это не значит, что она добрая и ласковая с вами. Это 
значит, что она помимо этого выполняет все ваши просьбы и все ваши 
желания, которые вы хотите получить от нее. Но, как только девушка ведет 
себя неправильно, вы начинаете снижать градус лояльности по отношению к 
ней.  



 

И секс не такой качественный, и реальность параллельная начинает 
рассасываться, и меньше комплиментов в ее адрес поступает с вашей 
стороны. Вы не рвете отношения!   

 
Задача заключается в том, чтобы понижать градус лояльности по 

отношению к ней. Как только она начинает выполнять все хорошо, вы тут же 
повышаете градус лояльности по отношению к ней.  

НО! Ни в коем случае нельзя терпеть даже малейшие неправильности в 
поведении со стороны женщины. Ни в коем случае. Потому что, здесь вы 
рискуете наступить на самые распространенные грабли, на которые только 
может наступить мужчина. Вы превращаетесь в дремлющий смертоносный 
вулкан.  

 
Когда мужик терпит одну хренотень со стороны женщины, он терпит и 

вторую. Женщина начинает борзеть, потому что видит, что и это ей сошло с 
рук, и это ей сойдет с рук.  

 
Градус мракобесия усиливается с каждым неправильным поступком. 

Затем терпение мужчины достигает предела, и следует умопомрачительная в 
своей вопиющей гнусности страшная кровавая развязка с рукоприкладством, 
с разборками, с гонениями из дома.  

 
«У меня знакомый сделал так! Выкинул с балкона все вещи бабы, а 

потом выставил ее на лестницу и закрыл дверь. Сотовый телефон он тоже 
выкинул. У нее не было возможности позвонить подругам, чтобы они 
приехали и забрали ее!» 

Денис Бурхаев. 
 
Это говорит о том, что мужчина поступил крайне неправильно. В этой 

ситуации он сам себя довел. Не надо доводить до трансплантации головы, 
потому что своими потаканиями вы, фактически, женщине даете зеленый 
свет на неправильное поведение. Любые попытки неправильного поведения 
надо пресекать в корне, но делать это надо, обязательно, мягко. 
 

Вы хотите, чтобы женщина, например, не болтала по телефону. Когда 
она начинает болтать по телефону, вы делаете недовольное лицо! И 
перестаете ей говорить замечательные слова.  

 
Суть процесса очень проста. За правильное поведение мы даем пряник. 

За неправильное, рисуем в ее сознании ясно очерченный образ тарантула. 
Либо начинаем рассказывать ей страшные истории: «А в газете «Аргументы 
и факты» одна из посетительниц театра была загрызена тарантулом или 
закусана насмерть!»  
 



 

Как реагировать на женские закидоны? Если девушка слегка на мозги 
капает, то ей в ответ надо тоже слегка неприятно делать? Если она начинает 
это делать активнее, то надо тоже в ответ ей также активнее? Сильно 
неприятные эмоции начинает вызывать.  

 
«За подобное поведение я ее просто выгонял из дому. Или просто без 

слов уходил. И через какое-то время женщина сама начинала звонить!».  
Хотя выгонять - это в самых критичных случаях. Все должно 

происходить на уровне ощущений. Вы должны это чувствовать. 
 

Нужно ли за мелкие вещи, хвалить девушку? Можно ли 
девушку перехвалить? 

 
Тема похвалы тоже достаточно тонкая. Если вы хотите действительно 

научиться своей девушкой управлять, существует главный принцип 
управления, на котором стоит вся жизнь подонка.  

 
Если женщина проявляет инициативу, готовит вам замечательный 

обед, это, конечно, замечательно, вы можете ее похвалить, но это похвала 
должна быть гораздо скромнее, чем та похвала, которую вы должны отвесить 
женщине в ответ на то, что она просто вынесла мусор по вашей просьбе. 
Уясните для себя очень тонкий момент. Казалось бы, девушка готовит для 
вас фантастический замечательный ужин. Просто, охренеть, какой!  

 
Она вкладывается вся ради этого. Когда девушка начинает 

вкладываться. Это все замечательно, но это ее инициатива, вы ее об этом не 
просили. Поэтому, вместо одного спасибо, которое вы ей говорите обычно, 
съев эту отбивную, вы можете сказать два или три «спасибо» и в щечку 
чмокнуть.  

 
Но, если вы попросили ее вынести ведро с мусором или не класть свои 

грязные трусы в туалете на край ванны, и она выполняет вашу просьбу, то 
здесь вы должны пронести ее три круга на руках по стадиону и подарить ей 
букет из 33 миллионов алых роз.  
 

За любую совершенно фантастическую, но ее инициативу, просто 
хорошо хвалите. За любую выполненную вашу просьбу, пусть даже 
мельчайшую, похвала должна быть очень ощутимой. Вот в этом заключается 
суть дрессировки. То же самое касается и негативных моментов.  

 
Если перед женщиной уже озвучили свод каких-то правил и 

инструкций. То есть, вы не любите, когда она, например, достает вас 
просьбой пойти в театр, причем, она совершенно точно знает, что театры вы 



 

не любите. Просто ненавидите! Вы озвучили перед ней свод правил, которые 
она ни в коем случае делать не должна. А она про эти вещи просто уже знает.  

 
Если она делает какую-то пакость, но вы ее перед этим про это не 

информировали, она сделала эту пакость по глупости, вот здесь, ни в коем 
случае, нельзя ее «гандошить».  

 
Вы сажаете ее напротив себя и терпеливо, до тех пор, пока она не 

всосет, без каких-либо негативных эмоций с вашей стороны, терпеливо 
вдалбливаете ей, что она сделала неправильно. И договариваетесь 
совершенно в нормальной эмоциональной форме, чтобы в будущем она этого 
не делала.  

 
Очень рекомендуем в этот момент не повышать тона разговора. 

Потому что это глупость! Она это совершила не специально, не зная. И здесь 
вы просто ее информируете, чтобы она больше этого не делала.  
 

Вообще, очень хорошо четко и правильно объяснить, что девушка 
сделала неправильно и, также четко и спокойно, объяснить, как делать 
правильно. И тогда все будет нормально. И тогда она не будет в 
растерянности. Девушке всегда надо говорить потом, что и как делать. И все 
будет правильно.  

 
И совершенно другой случай, когда девушка вам напакостила мелко 

или крупно, но сознательно это сделала. Она пыталась совершить тот 
шкодливый поступок, который маленькие дети совершают, в попытке 
манипулировать своими родителями.  
 

Хотим напомнить, еще раз акцентировать внимание, что надо четко 
различать шкодливый поступок и случайность. Некоторые парни параноят. 
Из-за малейших женских капризов и сомнений, начинают думать, что 
женщины их продавливают.  

Вот, чтобы не параноить, надо пользоваться простым правилом и 
различать. Что, если девушка знает, и она вам делает плохо. Все, подвергнуть 
ее наказаниям, пыткам, плеткам и т.д. А, если она не знает, ну, берите 
ответственность на себя, но не потому, что ей это надо, а вам. Берете и 
технично объясняете. Вот тут надо за собой последить. 

 
Если вы не поняли. Нарочно она это сделала или по привычке, значит, 

она это сделала по привычке.  
 
Если вы сами не отслеживаете тот кодекс правил, который вы 

озвучили, то это значит, что в этом виноваты вы. Виноваты в том, что не 
поставили женщину в известность о том, как надо и, как не надо. 

 



 

Женщина не может считать ваше подсознание и определить, что ей 
позволено делать, а что ей не позволено делать. И поэтому мужчины, 
которые подходят к женщине с позиции здравого смысла, то есть: «Я с ней 
обращался, как с равной!». К нам на консультацию постоянно приходят 
мужики и жалуются: «Я же думал, у нее тоже есть мозг!»  

 
Не телепаты женщины. И воспитание другое. Не догадается. Не 

считает из вашего подсознания то, как вы думаете, что должно быть по 
умолчанию. В этом заключается фундаментальнейшая ошибка мужчин, 
которые подходят к женщине, как к равному по интеллекту существу.  

По интеллекту вы может быть и равные, но по воспитанию, по 
понятиям в голове, по базовым фундаментальным принципам вы 
диаметрально разные. Именно поэтому, те мужчины сразу озвучивают 
женщине кодекс ее поведения, четко все раскладывают «Это ты можешь, это 
ты не можешь!» «Это ты должна, а вот, если ты это, сука, сделаешь, то я тебе 
пасть порву!» Вот они в этом случае более правы, чем все эти 
псевдоинтеллигентные мальчики со своими псевдоинтеллигентскими 
замашечками, которые думают, что женщина тоже человек.  

 
Вот, точно так же, как мы объясняем женщинам, что они не должны 

страдать псевдотелепатическими замашками, «догадайся о том, чего хочу я». 
Точно так же, и мужчины со своей стороны не должны страдать этими 
замашками Гриши Гробового и думать, что они тоже телепаты, и что должны 
угадывать ваше желание, раз они такие чувствительные. Они нихрена не 
угадают!  
 

Поймите! Если вы являетесь руководителем компании и, если вы, 
просто-напросто, не дадите своим сотрудникам должностную инструкцию, 
где четко и по пунктам расписано, что от сотрудников требуется, что они 
обязаны выполнять и, что они ни в коем случае не должны делать, вы 
получите в своей компании бардак. И вы можете вводить, хоть какие санкции 
сокращений или премий. Но вы порядка и правильного функционирования 
своей компании не получите до тех пор, пока не спустите сверху вниз 
должностную инструкцию. 
 

Если девчонка грубо и некрасиво говорит с парнем на первом 
свидании? 
Все просто.  
«Бывали такие случаи, когда женщина некрасиво говорила со мной. Я прямо 
ее спрашивал: «Тебя кто-то обидел перед свиданием? Или дело во мне? Если 
дело во мне, то, что мне сделать так, чтобы ты со мной так не говорила? 
Если дело не во мне, то какого хрена ты срываешь на мне свою злость? Если 
будешь так дальше продолжать, я ухожу! И, если мне что-то надо сейчас в 
себе поменять? Я поменяю, ты скажи мне конкретно!» 
Денис Бурхаев. 



 

 
После такого вопроса «в лоб», как правило, вся грубость мгновенно 

исчезала. Девушка начинала ворковать.  
 

Бывает так, что девушки просто не приучены к хорошим манерам. 
После того, как вы формализуете это неправильное поведение, выносите его 
на взаимное обсуждение, оно теряет свой смысл. Потому что становится 
осознаваемым и вполне контролируемым. 
 

Подходят такие методы дрессировки для друзей мужчин? 
 

Подходят. Все это – приемы «Директивного Управления» и «Модели Кнута». 
Такими методами, можно общаться не только с женщинами. С коллегами по 
работе. С начальниками. Родителями очень удобно манипулировать. Это 
результат моделирования людей, которые, априори, управляют всеми. Это 
люди, которые обладают уникальной способностью структурировать 
деятельностью поведения окружающих людей. 
 
Модель кнута развивает навыки укрощения. Человек получил должностную 
инструкцию, но «синдром ущемленного яичка» не дает ему возможности 
выполнять ваши требования функционально, так как он должен это делать. И 
начинает, в общем, выеживаться перед вами. Пытается противопоставить 
свое ущемленное эго вашему здравому смыслу. В этом случае применяется 
модель кнута. Все это в книге «Зверская Манипуляция». 
 

Как заводить гарем в маленьких городках? 
 

Здесь, элементарно. Не надо девушек ставить в известность, что у вас есть 
гарем. Вы гарем заводите для них что ли? Вы гарем заводите для себя. Вы не 
ставьте в известность баб по поводу того, что: «О, пленительная, Зарнияр, ты 
у меня двадцать первая в гареме. Перед тобой стоит Зейнап, а после тебя 
ясноглазая Фатима!» 

 
Если вы захотите завести гарем из двух девушек из одной компании, то 

это сделать весьма проблематично. Ответ простой. Не заводите себе гарем из 
девушек, которые общаются в одной компании. Потому что в таких 
маленьких городках народ очень хорошо друг друга знает и, если девушка из 
одной тусовки, рано или поздно обязательно все выяснится.  
 

Запомните, женщинам нужен качественный секс! Каждый раз, когда вы 
бабу трахаете, чтобы гланды вываливались, необходимо рассказывать про то, 
что: «А представь, что если бы вот это была пленительная Зейнап, к которой 
ты слегка меня ревнуешь?!»  
 



 

Здесь все просто. Их не надо сводить лбами. Во-вторых, вы должны 
сделать так, что, формально, они знали, что вы спите еще с кем-то, но 
номинально ни в коем случае нельзя сталкивать их лбами. Я пока Зульфию 
пошел трахать, а ты мне борщ свари. Вот этого делать не надо. Девушки 
этого не потерпят.  

 
По крайней мере, если вы хотите поставить эксперимент, можете 

пригласить их на групповушку с вами. Это очень просто, развести двух 
подруг на групповуху. Единственное условие – они должны друг другу 
понравиться. Здесь кроме, как проверкой этого сделать невозможно. Здесь 50 
на 50. Если вы хотите скрестить их между собой, то вы устраиваете сейнш с 
их участием.  

 
Причем, 2-3 подруги. С каждой последующей, ваши шансы 

уменьшаются. Когда две – 50 на 50, когда 3 – 33 на 33, на 33, когда 4 – 25 на 
25, на 25, на 25. Потому что обязательно найдется та, которая либо не 
понравится всем остальным, либо остальные не понравятся ей. В этом случае 
групповушка не получится. А так, все просто.  

 
Вы устраиваете сейшн с обильными возлияниями, потому что пьяная 

баба своей «киске» не хозяйка, и это сильно сыграет вам на руку. Кроме того, 
алкоголь повышает либидо. И дальше, если они друг другу понравились, то 
они будут не против.  

 
Причем, в 9 случаях из 10, они, когда либидо достигнет необходимого 

уровня, сами захотят. Когда пол литра в голове плещется, и в крови, и в 
сладком месте, женщина начинает проявлять чудеса сноровки.  
 

Развиваются эти вечеринки по банальному и типовому сценарию. 
Наиболее желающая женщина начинает с вами заигрывать. У нее включается 
здоровая женская ревность и соперничество, и она начинает неосознанно 
вести себя так. Она залезает к вам на колени, начинает с вами сосаться, 
расстегивать вам ширинку.  

 
Вы продолжаете, вы принимаете ее правила игры. Но, одновременно, 

взглядами приглашаете к совместному совокуплению вашу вторую пассию.  
- «О, пленительная Зарнияр, открой личико. Что ты там сидишь в 

углу и мнешься? Присоединяйся!»  
 
Естественно, для приличия она поломается и согласится. И вы сидите, 

и мнете двоих. А дальше вы проявляете чудеса своей фантазии и 
выносливости. Ключевой момент, чтобы женщины друг другу понравились. 
Если не понравятся, то все. 

 



 

Для того, чтобы женщина начинала вас слушаться, необходимо ее 
хвалить за инициативу. За то, что она выполняет правильно ваши 
инструкции, хвалить не просто хорошо, а, именно, подчеркнуто. Чтобы у 
женщины в сознании прописывались такие истины, что слушаться вас, это 
правильно, что послушание ведет к поощрению. Если она проявляет 
инициативу, которая вам неприятна, то надо просто посадить девушку 
напротив себя и популярно ей объяснить, что вам такое поведение не 
нравится, и необходимо свое поведение корректировать.  

 
Если она делает вам что-то назло, необходимо применять санкции, 

жесткие. Эти санкции должны быть не злодейские. Никакого насилия, 
издевательства, морального подавления. Это, просто, должны быть 
адекватные санкции.  

 
Накосячила – вводите мораторий. Накосячила повторно – продлеваете 

мораторий. Накосячила еще раз – вводите, вообще, тотальное эмбарго. 
Накосячила еще – полностью карантин, зона подвергается карантину, 
вводятся миротворческие войска и устанавливаете комендантский режим на 
территории девушки. Но комендантский режим должен быть адекватный.  
 

Однажды, девушка в приватной беседе, задала такой вопрос: «Не будет 
ли это подавлять инициативность женщины по отношению к мужчине? Не 
будет ли это подавлять ее творческое начало?»  

 
Это очень важный вопрос. Это, действительно, будет подавлять 

творческое начало девушки. Это, действительно, будет подавлять ее волю к 
самовыражению. Это, действительно, будет подавлять ее инициативность по 
отношению к вам.  

Для того, чтобы этого не происходило, необходимо разделить процесс 
воспитания на два четких этапа.  

1 момент. Вы подвергаете девушку дрессировке. В тот момент, когда 
она постоянно начинает флудить, вы видите, что ее негативное поведение по 
отношению к вам, превалирует над позитивным поведением. Тогда вы 
начинаете применять систему дрессировки до тех пор, пока не будет 
преобладать позитивное поведение по отношению к вам. Как только 
начинается это преобладание, вы заканчиваете процесс дрессировки и 
позволяете девушке проявлять по отношению к вам свободную инициативу. 
 

Если девушка уловила основную линию по отношению к вам, для того, 
чтобы вы были счастливы, чтобы вам было хорошо, чтобы ваши отношения 
развивались гармонично, значит, все, вы прекращаете дрессировку. И пусть 
девушка проявляет свободную инициативу. Именно тогда не будет 
подавляться желание активности, желание привносить творческое начало в 
вашей жизни. Потому что, если вы продолжите тупо гнобить, вы ее 
загнобите, и ничего хорошего в результате этого не получится. Если же вы 



 

целенаправленно женщину дрессируете, она продолжает сопротивляться, то 
тогда санкции нужно усилить! 
 

Возможен 2-й вариант. Если вы после процесса дрессировки 
отпускаете девушку в свободное плавание, позволяете ей проявлять 
свободную инициативу по отношению к вам, она снова начинает 
заваливаться, начинает «засыпать» отношения.  

 
Почему мы так подробно остановились на этой теме? Мы сталкивались 

с этим феноменом не один десяток раз. К нам постоянно мужчины приходят 
и говорят: «Вот я начал ее дрессировать. Приезжает ко мне девушка на 
выходные. Мы с ней живем замечательно в течение выходных, все 
прекрасно. Она начинает меня слушаться. Выходные заканчиваются, она 
уезжает, неделю живет у себя, общается там с подругами, советуется с 
ними по поводу наших отношений. Начинаются выходные, она приезжает 
совершенно другим человеком. Не сказать, сучкой, но очень близко к этому».  

История с форума. 
 
А бывает и так! Уезжает в понедельник к себе домой замечательной 

девушкой. В среду звонишь к ней, мило воркуешь. В четверг градус общения 
начинает понижаться. Непонятно, вообще, с чем это связано. В пятницу 
градус общения совсем тухлый.  

 
Для того, чтобы пригласить ее к себе в субботу, необходимо прилагать 

фантастические усилия.  
 
А бывает и так, в субботу встретились. В воскресенье вечером она 

уезжает от вас. Вечером вы ей звоните к ней домой, разговор течет, как 
горный ручеек, все приятно. Кладешь трубку, хочется петь!  

В понедельник звоните, уже куда-то все подевалось, разговор 
постепенно протухает. Ко вторнику точка достигает перелома. В среду 
совсем ничего непонятно. Про четверг и пятницу, вообще, молчим! В 
субботу, когда звоните, складывается впечатление, что вы перед ней в чем-то 
провинились! 

 
Почему так возникает? Давление социума. Давление подруг. У подруг 

свои взгляды. И эти женсоветы постоянно давят на сознание девушек. И 
постоянно идет половая борьба. Потому что подруги не могут простить. Их 
начинает жаба давить, когда она приезжает и начинает говорить, какой у нее 
замечательный молодой человек. Жаба начинает душить подруг! 
Начинаются женсоветы. И попытки срывания розовых очков, попытки 
вернуться на землю. И все эти фразы: «Ох, Людка, ты не знаешь, вообще! Он, 
на самом деле, тобой грязно манипулирует. Вот, подожди, наплачешься ты с 
ним!»  

 



 

Несколько десятков таких предостережений: «Подожди! Наплачешься 
ты с ним!» и кирдык приходит отношениям!  
 

Если такое происходит, рекомендуем не понижать градус со своей 
стороны. Вы должны придерживать свою девушку в балансе постоянно. Вы 
должны знать, что априори ее будут пытаться перетянуть на свою сторону.  

 
Ваша задача – поддерживать равновесие. Если вы хотите, чтобы она 

начала к вам больше прислушиваться, чем к своим подругам, вы должны 
давать ей постоянные внушения.  

 
Внушений много не бывает. Вы должны постоянно ей внушать, 

постоянно, постоянно, постоянно. Вы дадите 100 внушений, 99 она отсеет, но 
одно сработает. Если это внушение правильное, почет вам и хвала!  

 
Внушений должно быть много, внушения должны идти валом. Тогда 

будет результат. Воспитательный процесс должен продолжаться до тех пор, 
пока он не даст четкую линию нового поведения, приемлемую для вас. Вот 
тогда процесс воспитания может постепенно сворачиваться, но никак не 
раньше!  

 
Если мужчина думает, что женщина тоже с мозгом, что женщина тоже 

человек, что необходимо давать ей возможность мыслить самостоятельно, 
этот мужчина потом оказывается у нас на частной консультации и платит за 
то, чтобы получить все ответы на такие прописные истины! 

 
Если вы хотите, чтобы женщина слушалась вас, чтобы она с вами вела 

себя примерно, необходимо ее постоянно воспитывать! Существует эффект 
противодействия со стороны социума, в котором женщина пребывает.  
 

Говорить ей «не слушай идиотских советов подруг» - не вполне 
корректно. Необходимо смешивать с повидлом саму личность подруг. 
Можно хоть тысячу раз говорить, что советы подруг – идиотские и 
неправильные. Женщина не будет прислушиваться к вашему мнению.  

 
Женщина не прислушивается к совету, сколь бы правильным, 

логичным он не был. Женщина будет слушать любой маразм, но от 
авторитетного человека! Поймите это и зарубите у себя на носу!  

 
Это принципиальное отличие мужчин от женщин. Мужчина будет 

пытаться вслушаться в суть совета, он будет пытаться проникнуть внутрь. 
Женщина не будет проникать в суть.  

 
Она меряет правильность совета по человеку, который дает ей этот 

совет. Поэтому, если вы хотите, чтобы к вашему мнению прислушались, вы 



 

должны быть более авторитетными. На многие сотни порядков авторитетнее, 
нежели все ее подруги вместе взятые!  

 
Когда вы «перетягиваете канат» между собой и ее подругами, если вы 

будете логически объяснять, что советы подруг – это чушь, то проиграете в 
10 случаях из 10.  

 
Мы с этим сталкиваемся постоянно! Единственная тактика и стратегия 

такой борьбы – это смешать с повидлом всех ее подруг. Сделать их 
незначимыми, закатать их в асфальт плюс бетон.  

 
Когда вы это сделаете, когда вы не оставите от конкурентов женского 

пола камня на камне, тогда вы можете праздновать, хоть какую-то победу!  
Не стратегическую, а тактическую! 

 
Внушения типа: «Твоя подруга – унылое говно! Следует убить ее «ап 

стену»!» - не подойдут. 
 
«Общался с девочкой, все классно, шоколадно! Наступают выходные! Мы 
берем ее подругу и едем в троем пить кофе, мило общаемся. Моя подруга 
поменялась! Взяла и поменялась! Ни звонка. Сухо общается со мной! 
Контакт не поддерживает. Месяц не общались. Контакт оборвала она.  
Я тогда ничего не понял. Переживал. Пытался прояснить свою ошибку. 
Скучал по ней. Дурацки привязался к ней. Возобновить контакт решил сам. 
Меня встретили с полным позитивом! 
Не буду утомлять деталями, позднее она поведала мне сумасшедшую 
историю. Она прекратила общаться со мной, так как подруга напела ей, 
что я страшный ходок налево и бабник.  
Хотя я ее подругу первый раз видел! Ничего она знать обо мне не могла! 
Поссорились они, так как подруга ей призналась, что я ей сильно понравился, 
и ей стало наплевать на их дружбу. История реальная, из моей жизни. 
Самое смешное, та, из-за которой мы месяц не общались, так и не 
встретилась со мной. Даже намека не было! Зачем тогда интригу 
создавала? Не понятно!» 
История с форума.  

 
Поймите! Мышление женщин компульсивное!  
Эта баба не планировала, что рассорит парня со своей подругой, а 

потом будет планомерно его завоевывать. Ничего не было! Просто «жаба 
задушила» мгновенно, сиюминутно и, все. Пошла в бой тяжелая артиллерия!  

 
Ей ничего не стоило рассорить подругу с ее молодым человеком! 

Просто по внешним признакам она его увидела и сразу поняла своей 
«глубокой женской интуицией», что он «ходок налево и бабник». Она 
почуяла! Таких ясновидящих история еще не видела! Ванга позавидовала бы!  



 

 
Одного неосторожного слова со стороны подруги было достаточно для 

того, чтобы девушка послала своего парня! 
Не будьте наивными. Иначе вы постоянно будете пешками в этих играх. Но! 
Самое печальное, что вы будете разменной монетой в компульсивных играх 
без идеи, без цели. Если бы там был, хоть какой-то план, тогда ладно. Они 
рассорили вас друг с другом!  

 
После этого, все равно, та, которой вы понравились, начинает искать 

встречи с вами. Звонить. Ладно, поменяли шило на мыло. Хотя бы это.  
Но проблема, то в том, что в результате этих игр без цели, совершенно 

идиотических по своей тупости, крайним остаетесь вы. Всегда! Вы остаетесь 
у разбитого корыта!  

 
Поэтому не надо быть наивными. Поймите, женщины такие.  
До тех пор, пока в обществе будет существовать женский приоритет 

противодействия, вам за свою подругу и за свое счастье придется бороться. 
По-другому никак! Иначе, вас просто разменяют!  

Чтобы не быть вечно виноватым мужиком, для этого необходимо 
прописывать собственные пиар стратегии, стратегии самопиара. И уметь 
чувствовать себя в этих закулисных интригах, как рыба в воде. Тогда у вас 
будет результативность. 

 
Вот мы с вами подошли, именно, к вопросу о том, как создавать 

собственный пиар. Для этого, как раз применяются стратегии 
невротизации.  

Невротизация – это процесс, обратный дрессировке. Поэтому 
применять его надо редко. Применяется он с совершенно другой целью. Если 
дрессировка применяется по отношению к девушке для того, чтобы 
выработать у нее стратегию правильного поведения, то невротизация 
применяется исключительно для того, чтобы повысить вашу значимость в 
глазах девушки.  

 
Значимость можно повышать разными методами. Можно быть умным, 

можно трахаться как бог, можно быть богатым. Но! Невротизацию лучше 
применять к девушкам недалеким. Те, которые не зрят в корень. Те, которые 
в своем поведении руководствуются неосознаваемыми мотивами. Женщины, 
которые идут на поводу у своего бессознательного. У которых, начисто 
отсутствуют способности к анализу, рациональному мышлению, 
рациональной логике.  

 
Если уже у вас подружка такая, и вы, все-таки, хотите продолжать с 

ней отношения. Вот тогда имеет смысл применять невротизацию. Для того, 
чтобы повышать собственную значимость в ее глазах. 
 



 

Делается это не просто, а очень просто! Для этого вы должны 
применять процесс, обратный процессу дрессировки. В процессе 
дрессировки есть линейная последовательность и линейная зависимость. Вы 
вывесили кодекс поведения, что можно, а что нельзя. Девушка делает, что 
можно – вы ее за это поощряете. И не делает то, что нельзя – вы ее за это 
тоже поощряете. Если же она делает то, что нельзя делать – вы ее за это 
наказываете!  
 

В процессе невротизации вы девушку наказываете даже за то, что она 
делает что-то хорошо, по инструкции. В 5 случаях из 10 вы ее за правильное 
поведение поощряете, в остальных 5 - вы ее за это поведение наказываете и 
подвергаете всяческой обструкции.  

 
Для чего это нужно? Это нужно, чтобы подавить личность человека, 

полностью, смешать с повидлом. Потому что такие неосознанные женщины, 
не имеют собственной ценности в своих глазах! Они не имеют «собственное 
я». Они строят «собственное я» на основе невротической зависимости от 
мнения окружающих, в том числе и вас.  

 
Почему мы и говорим, что применять это нужно только на таких 

невротичных девушках. Потому что у них уже есть все предпосылки, и 
другие инструменты для воздействия на них работать не будут!  

 
Вот тогда, когда вы начинаете поступать алогично, вы 

дестабилизируете психику этой девушки. В результате этого получается 
поведенческий коллапс. Девушка в ступоре. Она не знает, куда идти, 
двигаться для того, чтобы в следующий раз не подвергнуться обструкции. 
Она что-то делает правильно – вы, раз, ее гладите. В следующий раз она 
пытается тоже делать правильно – вы, раз и подвергаете ее обструкции. И в 
этот момент девушка замирает. Она не знает куда двигаться.  

 
Это один из методов наведения конфузионного транса. Просто, 

конфузионные трансы можно наводить достаточно быстро. Но они, 
соответственно, будут длиться не так долго. Максимум несколько часов. А 
можно наводить трансы через такое поведение. Да, это дольше, но, зато, 
транс, в который впадает человек, несомненно длительнее.  

 
Таким образом, можно вогнать человека, в частности девушку, в транс 

даже на многие месяцы. А некоторые родители, которые применяют эту 
невротизацию неосознаваемо, просто-напросто, для получения тотального 
контроля над своим ребенком, вгоняют его, таким образом, в трансы на годы 
и, даже, на десятилетия. Десятилетиями люди живут в этом трансе, не 
осознавая, что они зомбированы своими родителями!  

 



 

И их поведение сплошь неосознаваемое. Они делают исключительно 
то, что им говорят. Эти методы применяются для подавления воли 
противника, в том числе, и в боевых условиях.  

 
Почитайте любое руководство по моральному подавлению противника 

на поле боя, вам все станет ясно. Это оттуда эти инструкции для 
невротизации и морального подавления неосознанных особ. 

 
И, после того, как воля человека подавлена, он ждет инструкций и 

смотрит вам в рот! Потому что не знает, что ему дальше делать. Он перестал 
существовать, как личность!  
Вот тогда на этих разровненных бульдозером руинах, вы начинаете строить 
здание новой личности.  

 
Вначале, выкапываете котлован, потом кладете фундамент. Потом, 

цокольный этаж. И, так далее, до самой крыши. Но! Это серьезные жестокие 
технологии. Это технологии по моральному подавлению противника в 
боевых условиях. Применять их надо осторожно! И только к тем женщинам, 
которые по-другому не понимают. Которые, как вы видите, невротичны, 
неадекватны. У которых, отсутствует личность, как таковая. Вот тогда вы 
получаете гарантированный результат. 
 

Мы и не скрываем, что невротизация личности – цинично и жестоко. 
Но некоторые люди не понимают по-доброму. Мы, также, не сторонники 
морального подавления. Но, если вы сделали для себя выбор и так сильно 
любите эту особу, хотите, чтобы она стала такой, какой вы хотите ее видеть, 
то тогда вам ничего не остается, как использовать эти методы.  

 
Существуют девушки, на которых даже методы жесткой дрессировки 

не работают, потому что их личность уже подавлена. Дрессировка работает в 
том случае, когда у человека есть свободная воля, когда у девушки 
присутствует личность, самосознание, блок контроля своей мыслительной 
деятельности, своего поведения.  

 
Вот тогда процесс дрессировки приносит результаты. Но, можем вам 

сказать, что у многих девушек, которые растут сейчас на просторах России, 
личность и самосознание меньше, чем у комнатной болонки.  

 
Болонку можно надрессировать за месяц так, чтобы она начала гадить в 

нужное место и есть из нужного блюдечка.  
 
Некоторых девушек не получается выдрессировать, даже, таким 

образом. 
 



 

Если у человека самосознание меньше, чем у болонки. Если у него 
личность настолько микроскопическая, что не стоит вровень даже с 
кошачьей личностью, то, что можно говорить о дрессировке этого человека? 
Ничего!  

 
Потому что нет свободной воли! Отсутствует блок самоконтроля 

начисто. Выжжен воспитанием, выжжен родителями. Родители преследовали 
совершенно другую цель. У них была цель не вырастить полноценную 
гармоничную личность, а выжечь ее!  

 
Для того, чтобы было проще манипулировать подрастающей девушкой. 

Вот, какая задача стоит. Чтобы личности не было. Потому что, когда нет 
личности, просто манипулировать. 

 
Мы не призываем вас гнобить девушек. Мы говорим, что в своей 

жизни, мы моральным подавлением, практически, не пользуемся. 
Пользуемся только тогда, когда начинают хамить, наглеть.  

 
Если мы видим таких девушек, только оболочку от девушки, личности 

нет, либо она меньше болонки, таких девушек обходим стороной. Они возле 
нас не задерживаются! Нам они не нужны!  

 
Мы не хотим тратить свое время и силы на эти процессы невротизации, 

дрессировки.  Фильтровать надо людей на входе! Но, если вдруг вы считаете, 
что влюбились катастрофически, если после того, как влюбились, вдруг 
обнаружили, что влюбились в болонку, то тогда вам остается только этот 
путь. Трахать болонку и пытаться сделать из нее человека. 

 
В животных влюбляться не стоит! А трахать болонок - тем более! 

Влюбляться рекомендуется, потому что в процессе влюбленности секс 
гораздо слаще. 
  
«Я, в свое время, натренировал в себе способность влюбляться по желанию 
и, так же по желанию, «разлюбляться». Мне для того, чтобы влюбиться в 
любую произвольную девушку требуются сутки. Сутки медитирую, 
выполняю упражнения определенные и влюбляюсь в любую девчонку. Точно 
так же, если я решу, что нет, мне с этим человеком не по пути, я так же за 
сутки могу разлюбить его полностью, в ноль! Это все процессы, которые 
поддаются ментальному контролю. И для того, чтобы сделать секс 
качественным, да я повышаю свой градус влюбленности. Потому что, 
просто так мне совокупляться неинтересно. Но, если я вижу, что 
«вечеринка стухла», я точно так же «отлюбляю» себя!» 
Денис Бурхаев. 
 



 

Что делать, когда любовь «уже протухла», а привычка 
остается? 

 
Это о невротической привязанности. Эта невротическая привязанность, 

элементарно, обрабатывается сдвигом субмодальностей. Вы просто 
переделываете эмоционально значимого вам человека в эмоционально 
незначимого. Это упражнение, которое описано 20000 раз на нашем форуме 
и в книге «Дитя удачи или руководство по Модели Везения». Здесь все 
просто.  

 
Поймите! Когда любовь протухла, а привычка осталась – это плохая 

ситуация! Советуем подводить черту в таких отношениях! Их не имеет 
смысл продолжать! Зачем они нужны? Только терзать друг друга. Надо 
просто поговорить.  

 
Либо вы переводите отношения в дружеско-сексуальные, чтобы вместе 

заниматься сексом! Нравится секс с партнершей, и ей нравится секс с вами. 
Вы просто переводите отношения в сексуальную плоскость. Если ее не 
устраивают такие отношения, то разбегаетесь! 
 
 
 

 
Заключение 

 
Вот и подошла к концу очередная моя книга. От всей души желаю вам 

успехов в вашем фундаментальном соблазнении. Я искренне уверен в том, 
что та информация, которая была освещена на страницах данной книги, 
пойдет вам глубоко на пользу. 

 
Чтобы уметь соблазнять женщин не требуется быть психологом, ездить на 
крутой машине и владеть гипнозом. Это естественный процесс. Просто из-за 
того, что в детстве этому вопросу родители уделяют недостаточно внимания, 
получаются проблемы. Я надеюсь, что мои простые рекомендации помогут 
вам своими силами раз и навсегда решить для себя этот вопрос и 
нормализовать свою личную жизнь и отношения с девушками. И, если так 
произойдёт, я буду очень рад. Кому-то мои советы покажутся слишком 
очевидными, а кому-то, возможно, слишком простыми, чтобы быть правдой. 
Но, как показывают жизнь и практика, чем проще, тем эффективнее!  
 
Комфортных и интересных вам знакомств. Приятных свиданий. 
Сексуального сближения. Жаркого секса и взаимной любви! Любите 



 

женщин, предохраняйтесь во время секса, пробуйте, делайте и дано вам 
будет! 
 
Аминь! 


