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Если бы эти страницы могли говорить, они нашептали бы вам о странных 
звуках, услышанных в тишине ночи, о шныряющих тенях, увиденных уголком 

глаза, о детях, парализованных страхом, о «гусиной коже», и злых духах, и при-
зраках, и густой, непроницаемой тьме, из которой возникают все кошмары... Но 
они бы усладили ваш слух и рассказами о надежде и чудесах, о спасении и несо-
крушимой отваге... Они научили бы вас, как понять и преодолеть тысячи ужас-
ных вещей, которые — да услышит Бог мою молитву! — пусть никогда не про-
изойдут с вами и теми, кого вы любите.

Психическая агрессия, злые духи, привидения и одержание — все эти явления 
не то что переживать, даже рассматривать неприятно. Верите ли вы в темные 
сверхъестественные явления или нет, зависит исключительно от вашего лично-
го опыта столкновения с ними. Но если во всем этом есть хотя бы небольшая 
доля истины, тогда появление этой книги оправданно. Воспринимайте ее как 
путеводитель по сверхъестественным мирам для непосвященных, как руковод-
ство по преодолению тех кошмаров, которые навеяны враждебными духовны-
ми сущностями.

Всем нам присуща естественная склонность отрицать или недооценивать 
само существование таких опасных или пугающих вещей, как смерть, болезни, 
несчастные случаи, одержание, — т. е. таких, которых нелегко избежать и которые 
невозможно контролировать. Это сугубо человеческое и понятное свойство. 
Оно создает у нас чувство психологической защищенности и помогает избежать 
одержимости многими неприятными вещами, которые нам неподконтрольны. 
К сожалению, для большинства из нас это означает, что мы должны пережить 
столкновение с психической агрессией и другими такими же негативными про-
блемами духовного плана, прежде чем начнем воспринимать их как реально 
возможные.



Только после этого мы начинаем пытаться как-то их осмыслить или что-то с 
этим сделать. Но учитывая огромное количество чаще всего беспорядочной и/
или противоречивой информации по этой теме, требуется слишком много 
времени, чтобы в ней разобраться. После чего перед нами встает еще более 
трудная задача — найти какое-то реальное практическое руководство, которое 
помогло бы нам справиться с возникшими проблемами.

Назначение этой книги — помочь вам преодолеть эти проблемы, сделав ме-
тафизические знания доступными, понятными и практически осуществимыми 
для каждого читателя.

Идея написания этой книги впервые возникла во время долгой беседы с 
моими издателями по поводу негативных духовных проблем, с которыми я зна-
ком на основе личного и весьма обширного опыта.

Психическая агрессия и одержимость — это древние проблемы сверхъесте-
ственного свойства, иногда требующие сверхъестественных решений. Здесь же 
предлагается множество новых решений, причем лишь немногие из них требу-
ют прикладной метафизики (методов практической магии).

Я сам пережил все, что описано в этой книге, и потратил десятки лет в по-
исках путей избавления и обретения духовного мира и спокойствия. Эта книга 
основывается на понимании пережитого лично мной и успешном противостоя-
нии силам тьмы.

Невидимые духовные силы влияют на людей множеством скрытых и явных 
способов. Существуют как светлые, так и темные духовные силы с различными 
градациями перехода между ними. И хотя исследование динамики и мотивации 
этих сил часто выходит за рамки обычного понимания, они до известной сте-
пени поддаются наблюдению и даже изучению. Область парапсихологии — пре-
красный пример деятельности человеческого разума, пытающегося осознать 
паранормальные явления. Множество людей предпочитают открыто не при-
знавать область сверхъестественного (особенно силы тьмы), однако доказатель-
ство их существования невозможно добыть, опираясь лишь на изрядную дозу 
скепсиса в отношении иррационального и трезвую рассудочность.

С точки зрения многих людей то, что не может быть анатомировано в лабо-
ратории, просто не существует, даже если их глаза и чувства настоятельно сви-
детельствуют об обратном. Отсутствие проверенных временем научных альтер-
натив приводит к тому, что воздействие незримых духовных влияний старают-
ся объяснить галлюцинацией, истерией и умственным расстройством. И это 
вполне объяснимо: неподготовленный материалистический ум старается по-
стичь то, что не укладывается в рамки обычного разумения на физическом 
уровне бытия. Это в какой-то степени может помочь, однако одного отрицания 



явно недостаточно, чтобы изгнать тьму, которая с незапамятных времен отрав-
ляет сердца, умы и мечты человечества.

В наши дни ситуация, если рассматривать ее с позиции сверхъестественного, 
гораздо хуже, чем она была во времена наших предков. Вплоть до ХХ века боль-
шинство людей обладали действенными религиозными убеждениями и жили 
простой жизнью. Организованная религия объединяла их в общины, давала 
духовные поддержку и опору в случае, если они сталкивались со сверхъесте-
ственными проблемами. Многие из этих убеждений и верований мы сегодня 
называем суевериями. Однако некоторые из них, сколь бы нелогичными они ни 
казались на первый взгляд, являются эффективными контрмерами против не-
гативных сверхъестественных влияний.

Не важно, есть ли у человека подобное «комфортное» верование или его нет, 
доказательства, добытые эмпирическим путем, свидетельствуют о том, что в 
невидимых тонких мирах за пределами мира физического существует множе-
ство различных видов духовных существ. Невозможно указать или даже описать, 
где именно находятся эти миры; тем не менее эти измерения существуют — су-
ществуют вокруг нас, занимая то же пространство, что и физическая вселенная. 
Квантовая физика давно уже отстаивает теорию о том, что за пределами чисто 
физического уровня бытия существуют другие пространственные уровни. 
Вышедшие вначале из-под пера научных фантастов, сегодня такие понятия, как 
«черные дыры», «антиматерия», «гиперпространство» и «параллельные миры», 
предстают как реально возможные. И хотя все эти реалии могут быть научно 
доказаны и смоделированы, среднему человеку все еще трудно поверить в су-
ществование тонких пространственных миров.

Значительную часть своей жизни я провел в поисках разумных объяснений 
и практических методов, позволяющих противостоять влияниям темных ду-
ховных сущностей. В детстве и в первые годы взрослой жизни для меня это был 
вопрос личного выживания. Позднее эти поиски вылились в стремление помочь 
многим людям — тем, кто, как и я, испытывает те же проблемы. Некоторые, воз-
можно, в этом месте вздохнут и примутся размышлять о том, что я, вероятно, 
наделал в жизни немало ошибок, если уж привлекаю к себе столько внимания 
со стороны темных сущностей, однако не забудьте также поразмыслить и над 
тем, что, возможно, я все делал как надо.

Как в природе ангелов и других светлых духовных сущностей заложено 
свойство противостоять злу, точно так же природой злонамеренных или враж-
дебно настроенных духов является свойство всеми мыслимыми способами 
противостоять добру. Независимо от типа, всех зловредных духов я классифи-
цирую как «нечисть», или, сокращенно, «нег» (от английского слова Negatives). 



Поэтому и всех духовных сущностей, оказывающих негативное влияние на 
людей, я называю негами. Для жизни человека в большей или меньшей (иногда 
даже в чрезмерной) степени опасен любой контакт с ними. Неги — разносчики 
бед, болезней, духовной скверны, они вмешиваются в дела человека гораздо чаще 
и интенсивней, чем о том подозревает большинство людей.

Личный опыт, да и здравый смысл подсказывают мне, что по различным при-
чинам метафизического порядка дверь между измерениями иногда приоткры-
вается, и через эти появляющиеся в пространственной структуре вселенной 
«проходы» в физическое измерение проникают темные сущности — неги, которые 
взаимодействуют с людьми или вредят им. Это часто ведет к тем или иным видам 
психической агрессии или вмешательства. Однако неги, если они проникают в 
физическое измерение, не способны долго здесь оставаться, если только не по-
лучают подпитки в виде жизненной энергии, которую забирают у живых орга-
нических существ — людей или животных. Иногда они «привязываются» к живым 
существам, используя их в качестве своего рода якоря для пребывания в физи-
ческом измерении. Этими факторами можно объяснить как участившиеся случаи 
некоторых видов психической агрессии, так и негативные явления, обычно ас-
социируемые с психической агрессией. Подобные нападения, видимо, рассчита-
ны на неуравновешенных и потому энергетически ослабленных людей — веро-
ятно для того, чтобы сделать их более уязвимыми. Любая психическая агрессия 
со стороны негов прежде всего подразумевает выкачивание физической энергии 
и подчинение жертвы своему контролю, причем центральным объектом их вни-
мания неизменно является энергетическое тело человека.

Но психическая агрессия и другие подобные напасти — это не те явления, 
которые следует переносить кротко. Все неги обладают врожденной слабостью, 
которую можно обратить против них самих. Чтобы избежать и/или противо-
действовать проблемам, связанным с негами, можно сделать многое. В общем и 
целом это не требует привлечения каких-то незнакомых или редких средств. 
Возможно, вас удивит, если я скажу, что прямые нападки негов можно неизмен-
но пресечь, просто перешагнув через водопроводную трубу или садовый шланг 
или став под душ и произведя необходимую визуализацию. Возможно, эти меры 
могу показаться слишком уж простыми, однако лежащие в их основе принципы 
весьма и весьма разумны.

Запомните, что, открыв эту книгу, вы соприкоснетесь с мистическим языком. 
И свое знание я вынес не из пыльных страниц старых фолиантов, а из деятель-
ного духовного и метафизического исследования, которым занимался всю 
жизнь. Хотя там, где это возможно, я стремлюсь к объективности и использую 
научные методы, все мои утверждения основаны на личном, из первых рук, 
реальном жизненном опыте. К тому же я наделен психической чувствительно-



стью, позволяющей мне видеть и воспринимать вещи, о которых большинство 
людей не только не знают, но даже, как правило, не дают себе труда узнать. Эта 
книга согласуется с моим собственным опытом и здравым смыслом и, насколь-
ко это возможно, объективна.

При ее написании мною руководило единственное побуждение — помочь 
людям в решении их проблем, а не излагать общеизвестные знания. Предлагаемые 
мною меры и сведения были опробованы в различных «полевых» ситуациях, 
то есть при реальном нападении самых разных видов враждебных существ, и 
их эффективность и надежность испытаны, что называется, в «полевых» усло-
виях.

Здесь я рассматриваю наиболее частые виды психической агрессии, влияний 
и проявлений темных сущностей. Здесь же представлены и главы, где рассмотре-
ны особые случаи, касающиеся детей и даже целых семей. Дети подвержены 
гораздо большему риску, чем взрослые. Многие склонны считать, что дети на-
ходятся под постоянным присмотром и охраной ангелов, но реальное положе-
ние дел (причем весьма шокирующее) таково, что дети психически и эмоцио-
нально слабее, чем взрослые, и к тому же более ранимы и чувствительны, поэто-
му они крайне восприимчивы к невидимым психическим влияниям.

Конечно же, ангелы и добрые духи существуют, позвольте вас в этом заверить. 
У меня самого в жизни было несколько незабываемых встреч с ангелами. Но, 
по-видимому, эти высшие посланники Божьи следуют политике весьма умерен-
ного вмешательства в человеческие дела даже там, где дело касается взаимоот-
ношений между людьми и негами. Пусть даже прямое ангельское или божествен-
ное вмешательство всегда возможно, оно (в данном случае я говорю, основыва-
ясь на собственном опыте) случается весьма редко. Это понятно, ибо мы живем 
в физическом измерении, в мире, где жизненный опыт покупается дорогой 
ценой. Очевидно, что слишком частое прямое вмешательство со стороны анге-
лов находится в противоречии с причинами, лежащим в основе физической 
инкарнации. Если бы Господь пожелал нянчиться с нами, людьми, и обеспечить 
нам полную физическую и духовную безопасность, Он бы в первую очередь не 
стал помещать нас сюда, на землю. Жизнь — это прежде всего школа знаний и 
опыта во всех смыслах этого слова.

В сегодняшнем мире людей, страдающих проблемами паранормального по-
рядка, часто обвиняют в том, что они сами притягивают и/или создают себе эти 
проблемы. Объяснениям несть числа, но все они в основном касаются того, что 
жертвы сами делают что-то не то и не так или тянут за собой «плохую карму» 
из прошлых жизней. Однако ни философия, ни духовное назидание не приносят 
особой практической пользы, и поскольку я убежден, что во всех аспектах жиз-
ни присутствуют карма, выбор и свободная воля, то обвинять жертвы в их же 



собственных проблемах не только безнравственно, но и несправедливо. 
Безусловно, им и так хватает забот. Здесь нужны именно полезные советы и 
практические решения, а не назидательное философствование.

Приведенные выше рассуждения можно было бы существенно дополнить, 
включив в них размышления о природе зла и существовании злобных духов в 
целом — темы, которые в современных духовных школах вообще не рассматри-
ваются. Да и многие религиозные традиции не признают существования таких 
явлений, как демоны или злые духи, признавая лишь слаборазвитых или за-
блудших духов. На высшем уровне это, может быть, и так, но, когда человек 
обременен негативными духовными проблемами, эта точка зрения весьма со-
мнительна. Те, кто разделяют это мнение, быстро его изменили бы, доведись им 
впервые столкнуться лицом к лицу со злобным духом или демоном, настроен-
ным весьма враждебно. Если бы я слушал других людей или был приверженцем 
популярной в среде движения «Нью-Эйдж» духовной модели, которая вообще 
не признает одержания, то я, более чем вероятно, давно бы умер от самой черной 
из этих напастей.

Я молю всемогущего Господа о том, чтобы ни один из темных сверхъесте-
ственных недугов, описанных в этой книге, никогда не приключился бы с вами 
или с кем-либо из тех, кого вы любите. Но даже если что-то подобное и случит-
ся, представленная здесь информация поможет вам развеять тьму и отогнать от 
себя этот кошмар.





Мы приступаем к честному и откровенному рассмотрению темных или 
зловредных духовных сущностей (которых на протяжении всей книги 

будем называть негами) в исторической перспективе и в перспективе личного 
опыта, подкрепляя наш рассказ конкретными примерами из жизни. Здесь будут 
рассмотрены лишь общеизвестные духи — в частности, те, с которыми автор 
непосредственно сталкивался, такие, как духи человеческие и нечеловеческие, 
полтергейсты, инкубы, астральные змии, пауки и демоны.

Я также привожу описание такого эффекта, как раздвоение сознания (било-
кация, или феномен двойственности, связанный с астральной проекцией), без 
чего нельзя объяснить астральное измерение реального времени (среду обита-
ния духов, ближайшую к измерению физическому). И попутно размышляю о 
лежащих в его основе механизмах, связанных с такими явлениями, как жизнь, 
сознание, человеческая биоинкарнация, сон, сновидения и внетелесные пере-
живания, показывая, каким образом они могут быть использованы враждебны-
ми духами с целью нападения, влияния и даже одержания психически чувстви-
тельных людей.

Затем мы перейдем к рассмотрению происхождения и мотиваций, движущих 
действиями враждебных духов, то есть почему их так влечет к людям, так тянет 
вторгаться в дела земные, а также методов, с помощью которых они осущест-
вляют это вмешательство. Затем мы рассмотрим такую тему, как места распро-
странения злобных духов, и информацию о том, какие естественные препятствия 
ограничивают возможности их перемещения в реально-временном простран-
стве астральной среды (имеющей прямую географическую связь с физической 
вселенной). Для нас очень важно понять природу и ограничения темных духов, 
особенно когда они проявляют себя у самых границ физического мира, чтобы 
воздействовать на людей. Это действительно очень важно, особенно при ана-
лизе проблем и выборе соответствующих контрмер.



Понятно, что признание существования темных духовных сущностей — не-
гов — представляет для многих значительную трудность. Здесь есть два 

пути. Один — рассматривать их как некие плотные сгустки негативной энергии. 
Второй — как зримые проявления собственного подсознания или подсознания 
других людей; или же как независимо существующие чувственные мыслеформы. 
В этом смысле ваше понимание духов зависит исключительно от вашего жиз-
ненного опыта, ваших убеждений и вашей готовности признания их существо-
вания. Однако независимо от того, кто или что они такое, если они вообще су-
ществуют, то их необходимо принимать в расчет, а именно это и является цен-
тральной темой данной книги.

Очень трудно описать, что такое неги и откуда они берутся. Начать с того, что 
их великое множество. Изучение астрального мира с помощью сознательной 
проекции астрального тела, вынесенного за рамки тела физического, может дать 
непосредственный опыт соприкосновения с другими измерениями, но оно не 
даст понимания сложности межпространственных духовных сущностей и их 
отношений с людьми. Неорганические, или духовные существа, то есть существа, 
не являющиеся биологическими организмами, но наделенные жизнью, приходят 
из миров, находящихся вне физического. Иногда двери между этими мирами 
открываются, что позволяет этим сущностям перемещаться в пространства, 
расположенные по соседству с физическим, и это приводит к проявлениям, ко-
торые люди могут почувствовать, а иногда даже и увидеть.



Исследования в области парапсихологии дали множество документирован-
ных свидетельств проявления духов — таких, как полтергейсты, привидения и 
другие феномены, что лишний раз подтверждает факт взаимодействия между 
людьми и духами, происходившего на протяжении многих веков, не говоря уже 
об исторических и религиозных доказательствах, коим несть числа, удостове-
ряющих тот же факт.

Любая попытка классифицировать неорганических существ сама по себе 
сложна. Чаще всего я предлагаю называть существ с негативными наклонностя-
ми просто негами, ничего при этом не прибавляя и не убавляя. Подобное упро-
щение позволяет избегнуть большой путаницы при анализе проблем, связанных 
с негами, и к тому же помогает уменьшить уровень страха при столкновении с 
ними. Итак, в этой главе будут рассмотрены основные типы негов, главным об-
разом те, которые как раз и причиняют нам проблемы.

Естественно, что некоторые типы духовных существ обитают на уровне 
астрального измерения, которое я называю «зоной реального времени»*. Зона 
реального времени — это самая нижняя часть астрального плана, ближайшая к 
нашему физическому измерению и, следовательно, находящаяся в резонансе с 
ним. Иначе говоря, эта зона является прямым отражением физической все-
ленной.

Многие люди, имеющие опыт внетелесных и предсмертных переживаний, 
оказываются именно в этой зоне реального времени и наблюдают происходящие 
там события реальной жизни. В ходе этих переживаний они наделяются мно-
гими качествами духовных существ. Подобно последним, они могут проходить 
через плотную материю и представать перед другими людьми в физическом 
измерении.

Земные духи. Земные духи, говоря популярным языком, — та категория духов, 
с которой связано большинство сверхъестественных проявлений, включая при-
видения и психическую агрессию. Люди, обсуждая действия невидимых существ, 
обычно стесняются прибегать к таким словам, как «сущность», «злой дух» или 
«демон». Им легче оперировать другими понятиями: «земные духи», или «духи, 
связанные с Землей», или «злонамеренные духи», какими бы злобными или 
вредными эти духи в действительности ни были.

По личному опыту могу сказать, что, даже принимая во внимание число еже-
дневно умирающих на нашей планете людей, духи, действительно связанные с 
Землей, не столь уж и распространены. Несмотря на то что процессы смерти 

* См. мою книгу «Астральная динамика» (М.: «София», 2009). — Прим. авт.



и непосредственного вхождения в посмертную жизнь могут осуществляться 
самыми различными способами, большинство человеческих духов уходит с 
земного плана и теряет с ним связь в течение недели или двух после физической 
смерти. Именно в это время многие духи из сентиментальных соображений 
предпринимают попытку связаться с друзьями или близкими людьми, и по этой 
же причине большинство обычных сверхъестественных явлений связано не с 
земными духами, а именно с духами недавно умерших людей.

Путаницу вносит и наличие так называемых «астральных оболочек». 
Поскольку многие такие оболочки (обычно напоминающие по форме свеклу) 
являются земными духами, то люди делают вывод, что именно с этой категори-
ей духов и связаны многие проявления. Но астральные оболочки — это не на-
стоящие духи, так как они не содержат квинтэссенцию жизни, или душу данно-
го человека.

Астральная оболочка — это всего лишь разновидность мыслеформ, напо-
минающая обычное оптическое остаточное изображение. Несмотря на то что 
астральная оболочка представляет собой более сложное и устойчивое явление, 
принципы ее действия те же. В процессе жизни люди формируют в астральной 
материи устойчивое изображение своего собственного образа, который наделен 
всеми свойствами памяти и личности человека, но при этом лишен души. Как и 
изображения на старых фотографиях, астральные оболочки постепенно туск-
неют и увядают, и этот процесс может длиться многие годы, что зависит от 
степени концентрации ментальной энергии, под действием которой они появи-
лись на свет.

Как говорилось выше, духов недавно умерших людей нельзя классифициро-
вать как истинно земных духов, поскольку они вскоре перейдут на другой 
уровень бытия, в силу чего никак не связаны с земным планом. Проблемы воз-
никают только тогда, когда они отказываются покинуть земной план и изыски-
вают способы оставаться поблизости от него. А единственный способ для 
«почивших» духов оставаться поблизости от земного плана — это вампиризм, 
или изъятие жизненной энергии. Они должны постоянно возобновлять исся-
кающие энергетические запасы, подпитываясь энергиями живущих. Большинство 
таких духов не сознает, что они мертвы, и потому, живя в надреальном, напо-
минающим сновидение мире, которого они не понимают, чувствуют себя рас-
терянными.

Энергетический вампиризм — фактор, общий для всех типов докучливых, 
настырных негов. Для всех духов, желающих как можно дольше оставаться по-
близости от физического плана, делом первой необходимости является попол-
нение своего энергозапаса. Случайный вампиризм может возникать из-за 
слишком тесного общения между духами и людьми. Но последние часто не за-



мечают происходящего, поскольку обычно количество теряемой ими энергии 
весьма незначительно. Типичные случаи — это когда духи недавно умерших 
людей стремятся соприкоснуться или войти в столь тесный контакт с близкими, 
что неумышленно абсорбируют их энергию. Если же понимать, что близкий 
контакт, подобный этому, может создавать проблемы для живущих, можно из-
бежать самой возможности того, что такой дух случайно окажется привязанным 
к Земле.

Не обладая сохраняющим воспоминания физическим мозгом, земные духи 
со временем утрачивают и память, и индивидуальность и превращаются в при-
видения, пребывающие в растерянности. Существуют различные типы таких 
привидений. Наиболее часто встречающиеся — те, которые привязаны к опреде-
ленным местам или зданиям; лучше всего их можно охарактеризовать словом 
«плененные». Не имея привязки к живому существу, такие духи не могут бес-
препятственно пересекать источники с проточной водой: реки, водные потоки, 
каналы и водопроводные трубы. Чтобы пересечь их, земные духи должны вы-
брать подходящий объект — кого-нибудь из живущих (человека или животное), 
привязаться к нему и в буквальном смысле на его плечах миновать преграду. Так 
как большинство типичных человеческих духов не сознают этого фактора, то 
они необъяснимым образом оказываются «пленниками» определенных мест 
внутри зданий; такие места или здания становятся обычно обителью призраков 
и их так и называют — «домами с привидениями».

Только небольшое количество привидений действительно является земными 
духами. Это состояние может быть вызвано тяжелой, мучительной или внезап-
ной смертью или неспособностью принять эту смерть, что часто обусловлено 
отсутствием духовной веры. Такие духи поддерживают свое земное существо-
вание с помощью неумышленного вампиризма и, опять же, необъяснимым для 
себя образом оказываются привязанными к определенным местам. В противном 
случае они становятся бродячими духами, переходя от одного человека к дру-
гому, никак не контролируя (или контролируя в очень ограниченных пределах) 
свои географические перемещения.

Развращенные и связанные дурными привычками духи и привидения. 
Некоторые человеческие духи тоскуют после смерти по своим земным страстям, 
дурным привычкам или неестественным наклонностям, таким, например, как 
секс, наркотики и алкоголь. Эта категория духов склонна часто посещать те 
места или заведения, где они могут наилучшим образом «утолять» свои при-
страстия. Например, земные духи, связанные с алкогольной зависимостью, будут 
часто посещать бары и другие питейные заведения. Они быстро учатся входить 
в тела пьющих, овладевать ими и через них вновь наслаждаться алкоголем и 
испытывать состояние опьянения.



Это же касается и связанных дурных привычками человеческих духов: они 
быстро учатся прилепляться к чувствительным людям и подчинять их своему 
контролю. Более опытные духи могут даже принуждать таких людей к постоян-
ной зависимости от вредных веществ в последующих жизнях. Многие из тех 
(особенно это касается новичков), чья единственная слабость состоит в том, что 
они слишком чувствительны или восприимчивы к подобным влияниям, быстро 
превращаются в своего рода наркоманов, то есть людей зависимых и злоупо-
требляющих разного рода веществами.

К тем же результатам могут приводить сексуальные извращения и дурные 
привычки, вследствие чего человеческие духи оказываются привязанными к 
Земле. Эти развращенные духи скитаются до тех пор, пока не находят доста-
точно слабых и уязвимых людей, которых они выбирают в качестве своего 
пристанища. После чего вторгаются в своих новых хозяев, подчиняют их себе, 
овладевают их сознанием и всячески воздействуют на них, навязывая им свои 
дурные привычки и наклонности. Чисто технически такие люди предстают как 
одержимые.

Ненормальные (безумные) духи. Ненормальные, или безумные духи во 
многом отличаются от обычных привидений. Возможно, они уже были ненор-
мальными к моменту своей смерти или стали таковыми под влиянием после-
дующих несчастливых жизней в качестве земных духов. Безумные духи непред-
сказуемы и, следовательно, доставляют гораздо больше хлопот, чем другие че-
ловеческие духи. В ходе сеансов ченнелинга с психически чувствительными, или 
сенситивными, людьми многие из них даже не могу вспомнить, были ли они 
когда-то людьми, а если и вспоминают, то их воспоминания о земной жизни 
часто искажены до неузнаваемости всякого рода фантазиями.

Вполне возможно, что такие духи при наличии достаточного времени могут 
постоянно идентифицировать себя со своим психозом, по мере того как безумие 
все больше и больше овладевает их рациональным умом или тем, что от него 
осталось. Когда такое случается, они становятся теми, кем себя считают или кем 
себя чувствуют. В изменчивой, постоянно текучей астральной среде сильные 
творческие способности являются нормой, так что безумные духи могут выбрать 
себе любую иллюзорную, обманчивую форму, которая кажется им подходящей. 
Однако когда иллюзия овладевает ими полностью, они могут принимать по-
стоянные ими же самими сотворенные формы, в результате чего на свет появ-
ляются псевдодемоны. Со временем, однако, под влиянием новой формы все 
признаки человечности исчезают и полностью заменятся новой индивидуаль-
ностью. Поскольку же замена нормальной индивидуальности иллюзорной на-
блюдается и у многих сумасшедших, то логично предположить, что то же самое 
может происходить и после смерти.



Инкубы и суккубы. Невидимые астральные любовники — не такое уж нео-
бычное явление в наши дни; оно имеет давнюю историю и своими корнями 
уходит во тьму тысячелетий. В качестве таких невидимых любовников часто 
выступают существа, называемые инкубами и суккубами. Инкуб — это мужская 
разновидность неорганической сущности, которая распространяет свое обо-
жание на земных женщин, тогда как суккуб — это женская разновидность, обо-
жающая земных мужчин. Возможно, инкуб и суккуб представляют собой одну 
и ту же сущность, поскольку все неорганические сущности бесполы, поэтому в 
дальнейшем я буду использовать понятие «инкуб» в отношении обоих типов. 
Эти существа при проявлении способны принимать внешность как мужчины, 
так и женщины. Обычно они невидимы и только осязаемы, но при этом весьма 
умело создают иллюзию плотного физического тела соответствующего пола, 
чтобы угождать предпочтениям жертвы.

Чисто технически инкубы — демонические существа, но они относятся к 
низшему разряду духовной иерархии существ и, в отличие от других типов де-
монов, не враждебны человеку. Они «питаются» сексуальной энергией жертвы, 
выделяемой во время оргазма, к которому они ее принуждают. Однако метод 
физического сближения, избираемый инкубами, отличается от большинства 
видов психических атак, и применяемые другими негами сексуальные домога-
тельства ими не используются: они соблазняют своих жертв, делая их полубез-
вольными участниками акта, отчего те испытывают своеобразное наслаждение. 
Некоторые инкубы пытаются даже завязать постоянные отношения с избран-
ными жертвами и регулярно их посещают.

Это может показаться безобидной странностью, но если человек становится 
сексуально зависимым от инкуба, он ощущает постоянный отток жизненной 
силы. Такая связь ведет к постоянной слабости, вызывает усталость и болезни 
и при продолжительных отношениях может даже закончиться летальным ис-
ходом. Существует множество свидетельств, где описаны такого рода отношения 
и те последствия, которые возникают в жизни людей. На ранних стадиях до-
могательств со стороны инкуба, предпринимающего свои нападения с целью 
энергетической подпитки, он часто насылает на своих безвольных жертв своего 
рода временный паралич или оцепенение. Часто жертвы видят и/или осязают 
некое прекрасное лицо и тело. Однако, если жертва уступает обаянию или пре-
лестям инкуба, тот отбрасывает свои чарующие формы и больше к ним не при-
бегает. Однажды влюбившись, жертва нередко сама начинает чуть ли не каждую 
ночь призывать к себе инкуба, желая, чтобы тот вернулся.

За многие годы я несколько раз подвергался нападкам инкубов, включая и 
те, где они применяли частичный паралич. Одна из таких встреч, случившаяся 
двадцать лет назад, предоставила мне редкую возможность увидеть инкуба в 



его естественном обличье. Увиденное мною с тех пор было подтверждено не-
сколькими независимыми наблюдателями.

Я проснулся ночью от подступающего оцепенения и сильного сексуального 
возбуждения. Стояла почти непроглядная тьма, озаряемая проникавшим сквозь 
шторы слабым светом луны. Я чувствовал на своей груди какую-то большую 
тяжесть, так что едва мог дышать. Эта тяжесть вдруг приняла очертания моло-
дого женского тела, которое дергалось и извивалось, имитируя сексуальные 
движения. Мигом сообразив, что это сексуальное нападение, я постарался 
сбросить оцепенение, сконцентрировавшись на движениях одного из пальцев 
ноги. Наконец мне удалось выйти из оцепенения, но движения давались мне с 
трудом, а сексуальная стимуляция нарастала. Скатившись с кровати, я увидел 
висевшее над ней светящееся облако. Свалившись на пол, я сильно ударился 
головой о ночной столик, но, к счастью, не потерял сознания и прекрасно со-
знавал все происходящее. Стараясь встать на колени, я оперся о край кровати и 
посмотрел на странное существо. Я чувствовал себя обессиленным, но зато 
полностью стряхнул сон. Чуть поодаль прямо напротив меня в воздухе парила 
светящаяся веретенообразная сущность длиной примерно около метра и ши-
риной сантиметров сорок. Она была кристально прозрачной, и ее словно про-
низывали крошечные искрящиеся пылинки света. Больше всего это напомина-
ло живую клетку под микроскопом, которая слабо пульсировала.

На одном из ее концов, внутри скругленной, напоминающей трубку струк-
туры, находилось что-то среднее между маргариткой и пропеллером. Но этот 
«пропеллер» не вращался, а просто двигался и при движении пульсировал и 
искрился красноватым светом. Это существо отлетело в дальний угол комнаты 
и зависло под потолком. Движения у него были резкие, внезапные, и я чувство-
вал, что оно ждет меня, ждет, когда я снова погружусь в сон. Я поднялся на ноги, 
чтобы лучше его рассмотреть, и существо мгновенно отреагировало: сокраща-
ясь и слабо светясь, оно быстро прошло сквозь стену и скрылось с глаз. Это было 
живописное зрелище — некий образ прекрасного существа, пусть даже его при-
рода и намерения были низменными. Однако оно и близко не походило на то, 
каким обычно представляешь себе нега. А инкуб, если подходить к нему чисто 
технически, — это нег, поскольку он оказывает на человека негативное влияние, 
хотя его внешний вид можно охарактеризовать как угодно, но только не словом 
«устрашающий».

Хотя случаи столкновения с существами типа инкубов достаточно редки, 
самих инкубов, однако, вполне можно к себе привлечь. Это обычно происходит 
тогда, когда один человек сексуально вожделеет другого. В подавляющем боль-
шинстве подобных случаев такой человек настолько влюблен в другого, что 
начинает предаваться сексуальным фантазиям в отношении его/ее и реализует 



эти фантазии во время мастурбации или в сновидениях. Благодаря этому он 
«транслирует» в пространство сексуальные энергии, которые и привлекают 
бродячего инкуба. В этом случае инкуб часто стремится стать объектом любви 
этого человека. Некоторое представление о динамике взаимоотношений чело-
века и инкуба можно составить себе на примере следующего случая, о котором 
поведала сама жертва.

«Где-то около полуночи я и мой муж занимались любовью. Затем он ушел 
смотреть телевизор, а я, оставшись в постели, сделала энергетическую размин-
ку и предалась медитации.

В комнате было темно. Я расслабилась, испытывая во всем теле приятную 
истому. Неожиданно я почувствовала чье-то присутствие и, открыв глаза, уви-
дела, как через закрытое окно спальни в комнату влетело некое смутно разли-
чимое кометообразное существо (что-то вроде продолговатой, слабо светящей-
ся капли). Существо было около двух футов в длину и девяти дюймов в ширину. 
Казалось, что оно скорее плывет, чем летит по воздуху или в потоках окружаю-
щей энергии; во всяком случае, именно так можно охарактеризовать его движе-
ния. Внутри него искрились мириады светящихся точек красноватого цвета, 
причем особенно много их скопилось на одном из концов. Существо быстро 
кружилось под потолком прямо надо мной. Помню, я подумала: “И кто же ты?” — 
но никакой видимой реакции на мой вопрос не последовало.

Внезапно я испытала сильное зудящее — иначе и описать его не могу — чув-
ство, возникшее между ног в области гениталий. Я скорее изумилась, чем ис-
пугалась, ибо не чувствовала со стороны существа ничего враждебного.

Следующее, что я почувствовала, было обычное сексуальное возбуждение. 
Это была внезапная и очень сильная физическая потребность в немедленном 
сексуальном удовлетворении. Единственное, с чем я могу ее сравнить, — это 
чувство, которое испытываешь, когда выпьешь много жидкости и вся эта жид-
кость давит изнутри, просясь наружу. Через несколько секунд я испытала силь-
нейший оргазм, после чего “комета” вылетела из комнаты через то же окно, через 
которое влетела. На следующий день у меня началась очень необычная мен-
струация.

Этот менструальный цикл был сродни процессу интенсивной очистки. 
Обычно он продолжается дней пять и временами сопровождается болезненны-
ми ощущениями. Но на этот раз никаких болей не было, а сам цикл начался на 
две недели раньше обычного и продолжался всего полтора дня. Весь первый 
день я практически не выходила из ванной, и из меня вышло много отмерших 
тканей, в том числе и какие-то студенистые сгустки размером примерно пять на 
два с половиной дюйма. Это не мог быть выкидыш, так как моему мужу несколь-



ко лет назад удалили семенной канал, да и, кроме того, мы всю жизнь были друг 
другу верны».

За многие годы у меня накопилось множество подобных свидетельств от 
самых разных людей — и мужчин, и женщин, в том числе и от двух очень по-
жилых дам, одной из которых было далеко за семьдесят. В одних описаниях 
фигурируют прекрасные лица и тела, которые участники видели и/или осязали; 
в других — светящиеся каплеобразные энергетические существа; в третьих — 
мощные виды неконтролируемой сексуальной стимуляции. Все это сопрово-
ждалось сильным сексуальным возбуждением и оргазмом, иногда вопреки 
желаниям жертв и их природе.

Элементалы и природные духи. Что касается элементалов и природных 
духов, то здесь мой опыт весьма ограничен. Это достаточно сложный предмет, 
выходящий за рамки моей книги. Все, что я могу сказать по поводу этих существ, 
сводится к общеизвестным фактам.

Чистые элементалы связаны с природными стихиями, такими, как воздух, 
огонь, вода и земля. Однако некоторые из них связаны не с одной, а с несколь-
кими стихиями. Все элементалы и элементальные существа по природе двой-
ственны и имеют две стороны: позитивную, или конструктивную, и негативную, 
или деструктивную. Элементальные духи делятся на четыре классических типа: 
духов огня (саламандры), духов земли (гномы), духов воздуха (сильфиды) и 
духов воды (ундины).

Природные духи тоже хорошо всем известны — это сказочные существа из 
кельтской мифологии, так называемые вольные духи, представляющие собой 
природные силы, участвующие в созидательных процессах природы. Некоторые 
из природных духов — это разумные проказливые существа, как, например, 
ирландские эльфы, называемые лепреконами.

Если к элементалам и природным духам относиться бережно и уважительно, 
они иногда могут быть дружелюбны к человеку и даже оказывают ему помощь. 
Если же к ним относиться небрежно и неуважительно, то рассчитывать на их 
помощь не приходится; более того, они могут быть настроены враждебно к 
человеку. Элементалы и природные духи — могущественные существа, с кото-
рыми всегда следует обращаться уважительно и ни в коем случае не пытаться 
их недооценивать.

Исходя из собственного опыта могу сказать, что проблемы, возникающие у 
человека в связи с элементалами и природными духами, случаются редко. Если 
их не тревожить, они не представляют угрозы: эти духи активно избегают кон-
такта с человеком и могут создавать проблемы лишь в двух случаях. Первый — 
когда люди вторгаются в сферы жизни, населенные элементалами или природ-



ными духами, и тревожат их. В этом случае те действительно могут создавать 
проблемы, поэтому нужно найти способ их успокоить или просто покинуть это 
место. Второй — когда люди, практикующие черную магию, используют элемен-
тальных духов для магических нападений. Как уже говорилось, элементалы — 
могущественные существа, и при столкновении с ними необходимо обратиться 
к помощи опытного специалиста.

Единственное элементальное существо, которое мне довелось близко ви-
деть, — саламандра. Она представляла собой нечто среднее между крысой и 
ящерицей с огненно-красными глазами и размером с небольшую кошку. Самое 
яркое впечатление мне удалось получить благодаря астральному зрению в ре-
альном времени (когда глаза были открыты) в слабо освещенной комнате во 
время утренней медитации перед камином.

У этой саламандры были резкие, порывистые движения, и передвигалась она 
скачками, хотя и недалеко. Основное ее отличие — она была как бы окружена 
небольшим черным облаком. У меня сложилось впечатление, что это черное 
облако было, вероятно, некой пространственной дырой, соединявшей саламан-
дру с той сферой, откуда она пришла. Она находилась в нескольких футах от 
меня, и я наблюдал за ней в течение получаса; как мне показалось, и она тоже 
наблюдала за мной. Почему она оказалась в этом месте, я не имею ни малейшего 
представления. Все попытки вступить с ней в контакт оказались тщетными. Она 
ничего не делала, только смотрела, но никакой угрозы я не чувствовал. Зато я 
чувствовал другое — что это существо было могущественным и древним, как 
мир, и излучало энергию, весьма отличавшуюся от той, которую я привык вос-
принимать.

Астральные змеи и пауки. Один из самых неприятных видов негов, с кото-
рыми мне довелось сталкиваться, — астральные змеи и пауки. Именно так они 
и выглядят, когда наблюдаешь их с помощью ясновидения, или в сновидениях, 
или в процессе опыта внетелесных переживаний (ОВП). Вероятно, к ним лучше 
всего подходит определение злобных природных существ. Я очень редко видел 
этот тип существ, да и то на низших астральных планах. Мне приходилось на-
блюдать этот тип негов лишь во время их нападений на меня и в ходе так назы-
ваемого «процесса удаления причинного образа», о котором будет сказано ниже. 
Однако, даже находясь вне тела и наблюдая за ними в процессе ОВП, я никогда 
реально не подвергался агрессии с их стороны.

Насколько я могу судить, астральные змеи и пауки воздействуют на человека 
главным образом во время телепатических, гипнотических манипуляций или 
во время сновидений. В большинстве культур и религий сложилась соответ-
ствующая мифология, где змей предстает как олицетворение зла — вроде змея 
из Эдемского сада. Астральные змеи и пауки иногда вторгаются в сновидения и 



часто вызывают кошмары. Многие люди, страдающие от психической агрессии 
и/или враждебного вмешательства негов, видят в снах именно змей и пауков.

Разумеется, астральные пауки выглядят иначе, чем астральные змеи, хотя 
окрашены в тот же цвет (черный), имеют похожий вид (мерзкий, уродливый) и 
вызывают сходное чувство (чувство отвращения). Наиболее типичный символ, 
встречающийся в сновидениях и ассоциирующийся с деятельностью астральных 
пауков (в отличие от обычных пауков, которые снятся во сне), — это башенные 
краны вроде тех, что применяются при строительстве высотных зданий, или 
(правда, нечасто) невероятно длинная проволока, свисающая прямо с неба. 
И краны, и проволока, видимо, являются символическими образами, указываю-
щими на связь с негами и созданными подсознанием во время сновидений. 
Другие типичные символы, связанные с астральными змеями и пауками, — чер-
ный спрут и каракатица, то есть представители морской фауны.

Столбы. Этот тип негов выглядит как одушевленный столб густого черного 
дыма, часто имеющий в высоту несколько метров. Я не знаю, что представляет 
собой этот класс существ, но те из них, с кем я сталкивался, были чрезвычайно 
опасны. Возможно, что виденные мною столбы — просто-напросто видимые 
проявления каких-то очень сильных негов. Ниже я привожу пример из моего 
опыта общения с ними.

Однажды меня навестил друг, страдающий серьезными нег-проблемами, и 
остался у меня на ночь. Я постелил ему здесь же, у себя в спальне, на отдельном 
матрасе. Мы пожелали друг другу спокойной ночи и легли спать, но едва я улег-
ся, как вдруг почувствовал в брюшной области и в области спины какие-то су-
дороги и холодную дрожь. Я приложил все силы, чтобы избавиться от них, но 
поскольку очень устал, то, несмотря на болезненные ощущения, скоро уснул, 
вернее — впал в состояние полутранса. Вскоре, однако, во мне проявилась спо-
собность астрального зрения в реальном времени (то есть умение видеть с за-
крытыми глазами), и я увидел столб густого черного дыма толщиной с челове-
ческую ногу, который поднимался над моим спящим другом. Захваченный эти 
зрелищем, я начал наблюдать за ним, хотя все мои чувства говорили о присут-
ствии какого-то сильного нега.

Столб несколько раз качнулся взад-вперед, а затем устремился ко мне напо-
добие змеи. Эта «змея» ужалила меня в икру левой ноги, так что все мышцы 
пронзила резкая боль. Я на время оцепенел и только чувствовал в левой ноге 
какое-то сильное сосущее жжение. Спустя несколько секунд мне удалось сбро-
сить оцепенение и скатиться с кровати. Прихрамывая, я выбежал наружу, пере-
шагнул через проточную воду, съел дольку чеснока (чеснок оказывает отталки-
вающее действие на всех негов) и заснул на кушетке в гостиной, спокойно про-
спав всю ночь.



На следующий день на месте укуса я обнаружил большую отечную опухоль, 
которая была окружена толстыми голубыми прожилками и не проходила не-
сколько месяцев. В течение всего этого времени я подвергался сильным напа-
дениям и воздействиям со стороны негов. Когда мне наконец удалось избавить-
ся от них, опухоль (а вместе с ней и прожилки) полностью прошла.

Ангелы и падшие ангелы. Прекрасным пособием по ангелологии является 
Библия (версия короля Иакова, семейное издание 1974 года). Например, в при-
лагаемом глоссарии сказано: «Ангелы (посланники) — это иерархия существ, 
стоящих выше человека и используемых в служении Господу. В Ветхом Завете 
они иногда описываются как люди («мужи») или человекоподобные “посланни-
ки”». Нередко этих существ называют также ангелами Господними; а престол 
Бога описывается как окруженный ангельскими сонмами.

Изначально ангелы в нравственном отношении были нейтральными суще-
ствами, однако уже Саул, как мы помним, был одержим «злым духом от Бога», 
да и позднее ангелы тоже иногда принимали вид лживых духов. Во время и по-
сле египетского пленения Сатана предстает как князь черных ангелов. Другим, 
более поздним дополнением является классификация ангелов по чинам или 
порядкам, включая семь архангелов, каждому из которых присвоено имя. 
В Писаниях, например, только два из них названы по именам: Михаэль, влады-
ка Израильский, и Габриэль, хотя в апокрифах приведены другие их имена — со-
ответственно Рафаэль и Уриэль.

В Новом Завете ангелы — это доблестные существа, чьи воинства неисчис-
лимы и чья обязанность — наставлять святых. Сын Божий всегда предстает как 
окруженный сонмами ангелов, а Сатана — как предводитель падших ангелов.

Демоны и демонические духи. Вначале давайте рассмотрим, как демоны 
представлены в Библии (версия короля Иоанна), где они обычно выступают в 
образе «дьявола». В Новом Завете демоны предстают как духовные сущности, 
враждебные Богу и наделенные силой навлекать на людей болезни и духовные 
загрязнения. Однако принято считать, что власть демонов ограничена. Они 
признают свое истинное место перед Богом, признают Христа в качестве Сына 
Божьего и трепещут перед Судным днем. Их повелитель — Вельзевул. Иногда 
их характеризуют как дьявольских ангелов, или драконов, обреченных в конеч-
ном счете на уничтожение.

«Демон» — это общепринятый термин, используемый для описания высших 
чинов нечеловеческих негов. От других негов демоны отличаются тем, что они 
по происхождению более древние существа, чем остальные, более разумны, 
могущественны и более враждебны. Истинные демоны — это в некотором смыс-
ле темные ангелы. Одни демоны — просто демоны, другие — падшие ангелы. 



Поэтому демоны — существа одного уровня (в негативном смысле) с ангелами, 
но противоположные им. Демоны, как и ангелы, имеют иерархическую струк-
туру чинов, где высшими являются архидемоны и демоны-«аристократы», ко-
торые выступают как владыки или князья тьмы и повелевают подчиненными 
им демоническими воинствами.

Наиболее распространенная иерархическая структура демонических чинов 
выглядит следующим образом: короли, герцоги, князья и прелаты, маркизы, 
президенты, графы, бароны, рыцари. Ниже следуют целые легионы подчиненных 
им инфернальных, или адских демонов, более напоминающих обычных солдат 
без всяких чинов и званий; их чаще всего называют легионерами.

К счастью, настоящие демоны, как и природные духи, никогда не нападают 
на людей просто так, без причины, если только их не вовлекают или не принуж-
дают к тому те, кто практикует черную магию, и если к этому не располагают 
кармические причины. За все годы я только пару раз сталкивался с несколькими 
настоящими демонами, в том числе и с теми, кем был одержим; скажу только, 
что все эти встречи трудно забыть.

Многие менее значимые неги, особенно эгрегоры, тоже могут принимать 
демонический облик, хотя в действительности не являются настоящими демо-
нами. Традиционный демонический образ больше всего устрашает и наводит 
страх, по этой причине иллюзорные демонические обличья очень широко при-
меняются негами в кошмарах и в других видах проявлений, имеющих целью 
напугать людей.

Демоны против ангелов. Ангелы и демоны, как и менее значимые существа 
с обеих сторон, олицетворяют две великие противоборствующие силы: добро 
и зло. Эти позитивные и негативные силы составляют тот невероятно диффе-
ренцированный контраст, который делает жизнь такой, как она есть. Собственно, 
именно эти две противоположные силы и создают универсальное равновесие.

Демоны и темные духи (неги) искушают и испытывают человечество. Они 
досаждают людям и наказывают их, если те духовно нечисты. Они оказывают 
невероятно разнообразные по степени воздействия и на отдельных людей, если 
находятся с ними в контакте, создавая тем самым необходимое сопротивление 
на жизненном пути, обусловленное кармой и универсальными законами. Пусть 
даже это нам не по душе, однако это заставляет нас из жизни в жизнь развивать-
ся духовно.

Ангелы и все стоящие за ними добрые духи оказывают сильное позитивное 
влияние на нашу жизнь. Они противостоят негативному влиянию, оказывае-
мому демонами и темными духами, защищают и ограждают нас от зла, на-
правляя нашу жизнь на стезю позитивного духовного бытия. Но это не значит, 



что мы должны мириться с влиянием негов или терпимо к ним относиться. 
Нет, природа требует, чтобы мы сопротивлялись им всеми мыслимыми спо-
собами.

Неги, напоминающие инопланетян. Некоторые духи, как добрые, так и злые, 
могут походить на различные типы инопланетных существ, тогда как другие 
принимают уже ставшие популярными иллюзорные инопланетные обличья. 
Третьи же по происхождению действительно могут быть инопланетянами. Что 
касается негов, то, хотя инопланетная раса технологически и метафизически 
может быть более продвинутой, из этого вовсе не следует, что она развита ду-
ховно. Некоторые неги действительно могут быть бывшими инопланетными 
существами — так же как негами или существами, очень их напоминающими, 
могут быть и бывшие люди.

Я живо припоминаю, как в раннем детстве подвергся нападению подобных 
инопланетных сущностей, которые ввергали меня в состояние оцепенения. 
Помню, один такой нег выглядел как богомол, но только размером с человека; у 
него были огромные глаза, треугольная голова, маленький рот и длинные тонкие 
руки и ноги. Я много раз просыпался оттого, что не мог пошевелить ни ногой, 
ни рукой, словно парализованный, и при этом меня всегда обволакивал какой-
то плотный, шипящий, как газировка, «белый шум», лишавший сил.

Я видел напоминавших инопланетян сущностей, когда исследовал причины 
таких проблем, как привидения и полтергейст. Один из случаев был связан с 
трехлетними близнецами. Меня пригласили в эту семью потому, что и мать, и 
бабушка одновременно подверглись психической атаке, сопровождавшейся 
явлением полтергейста. Центром активности полтергейста были именно близ-
нецы. Я сел в гостиной и погрузился в транс, пытаясь выяснить, смогу ли ясно-
видчески воспринять происходящее, и увидел двух маленьких существ, имевших 
небольшие тонкие, хрупкие тела, большие головы и огромные глаза. У них была 
серая прозрачная кожа, под которой отчетливо проступали вены. Было такое 
ощущение, что их тела и лица сформированы только наполовину, словно они 
находились в средней промежуточной стадии некоего преобразования; но раз-
мером они были не больше, чем реальные близнецы.

Исходя из собственных наблюдений я теперь называю этих негов симбиотиче-
скими паразитами. Эти сущности, после того как накрепко прицепятся к своим 
хозяевам, в роли которых обычно выступают маленькие дети, постепенно при-
нимают их физический облик, интегрируются в их личность и становятся частью 
ее. Сами же «хозяева» при этом претерпевают значительные изменения, становясь 
все более эгоистичными и требовательными. В конечном счете астральные пара-
зиты настолько внедряются в тела и сущность своих хозяев, что тем ничего не 
остается, как сосуществовать с ними в этом физическом воплощении.


