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Â ñâîå âðåìÿ íåìåöêèé ïñèõèàòð Ýðíñò Êðå÷-
ìåð îáðàòèë âíèìàíèå íà î÷åâèäíóþ ñâÿçü ôè-
çè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ñ ïñèõè÷åñêîé. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñðåäè øèçîèäîâ (ñòðàííûõ, çàìêíó-
òûõ è ÷óäàêîâàòûõ ñóáúåêòîâ) ïðåîáëàäàþò ëþ-
äè àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, à ñðåäè öèêëî-
èäîâ (æèçíåëþáîâ, áîíâèâàíîâ è âåñåëü÷àêîâ)�
ïèêíè÷åñêîãî. Ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ è îáñòîÿòåëüíûé ðàçáîð
êðå÷ìåðîâñêîé òèïîëîãèè ÷èòàòåëü íàéäåò â òåê-
ñòå. Çäåñü æå äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïîä øè-
çîèäàìè è öèêëîèäàìè ñëåäóåò â äàííîì ñëó÷àå
ïîíèìàòü àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé, íî èìåþ-
ùèõ îò÷åòëèâûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè îïðåäåëåííîãî çíàêà. Åñëè øèçîèäó ñóæäåíî
çàáîëåòü ïñèõè÷åñêè, òî ïî÷òè âñåãäà ýòî áóäåò
ïñèõîç øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà, öèêëîèä æå áî-
ëåå ñêëîíåí ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Òàêèì îáðàçîì, òåðìèíû ¾øèçîèä¿ è ¾öèêëî-
èä¿ ãîâîðÿò âñåãî ëèøü î áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé âåðîÿòíîñòè òîãî èëè èíîãî äóøåâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèãîâîð, è
íèêàêèì äåòåðìèíèçìîì çäåñü äàæå íå ïàõíåò).
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Ïîëàãàÿ, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ ñðåäíÿÿ íîðìà�íå
áîëåå ÷åì óìîçðèòåëüíàÿ àáñòðàêöèÿ, Êðå÷ìåð
ðàçìåñòèë âñå áîãàòñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
íà øêàëå ¾øèçî�öèêëî¿.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
Êðå÷ìåð íå áûë ïåðâîïðîõîäöåì â ïîëíîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà. Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè äåëà-
ëèñü ïîïûòêè óâÿçàòü ïñèõèêó è ñî-ìàòèêó (îò
ãðå÷. soma�òåëî) â åäèíîå öåëîå. Äðåâíåãðå÷å-
ñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò çà 400 ñ ëèøíèì ëåò äî ðîæ-
äåíèÿ Õðèñòà ñîçäàë ó÷åíèå î òåìïåðàìåíòàõ, à
èç-ïîä ïåðà âåëèêîãî Àðèñòîòåëÿ âûõîäèëè, íà-
ïðèìåð, òàêèå îïðåäåëåíèÿ: ¾×åëîâåê, êîòîðûé
áëèç âèñêîâ èìååò ìÿñèñòûé ëîá è íàäóòûå ùåêè,
áûâàåò õðàáð, âûñîêîìåðåí, ñåðäèò è âåñüìà òó-
ïûõ ïîíÿòèé¿. Óæå â íîâîå âðåìÿ ¾ïðèñòåãíóòü¿
ôèçè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ ê òåì èëè èíûì îñî-
áåííîñòÿì õàðàêòåðà ïðîáîâàëè îñíîâîïîëîæíèê
ôèçèîãíîìèêè Èîãàíí Êàñïàð Ëàôàòåð, òâîðåö
ôðåíîëîãèè Ôðàíö Éîçåô Ãàëëü è ìíîãèå äðó-
ãèå, íî Ýðíñò Êðå÷ìåð âïåðâûå ïîñòàâèë äåëî
íà èñòèííî íàó÷íóþ îñíîâó. Âïîñëåäñòâèè åãî
ïèîíåðñêèå ðàáîòû áûëè ïðîäîëæåíû ìíîãèìè
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âûäàþùèìèñÿ çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè
ïñèõîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè (Þíã, Øåëäîí, Ãàí-
íóøêèí è äð.). Â íàøè äíè ïîëó÷èëè øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå òèïîëîãè÷åñêèå ìîäåëè àêöåí-
òóèðîâàííûõ õàðàêòåðîâ â äóõå Ëåîíãàðäà è Ëè÷-
êî.

Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè íåðåäêî ãðåøèëè íåóìåðåííîé àáñî-
ëþòèçàöèåé îòäåëüíûõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè. Îäíè ãîâîðèëè îá îñíîâîïîëàãàþùåé ðî-
ëè íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ (îòñþäà, â ÷àñòíî-
ñòè, ¾ðàñòóò íîãè¿ íåêîãäà âåñüìà ïîïóëÿðíîé
òåîðèè î âðîæäåííîì ïðåñòóïíèêå èòàëüÿíöà
×åçàðå Ëîìá-ðîçî), à äðóãèå, íàîáîðîò, íàñòàè-
âàëè íà ïðèìàòå ñîöèàëüíîãî. Äåñêàòü, ïñèõè-
êà íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà�ýòî ÷èñòàÿ äîñêà,
tabula rasa, íà êîòîðîé âîñïèòàòåëü âîëåí ïèñàòü
âñå, ÷òî óãîäíî. Ñðåäà�âàÿòåëü, à áèîëîãè÷åñêàÿ
ïî÷âà�êîñíàÿ ìàòåðèÿ. Ïîäîáíîãî ðîäà äèõîòî-
ìèÿ äàâíî ñòàëà èñòîðèåé, è â íàøè äíè íè îäíî-
ìó ñåðüåçíîìó ó÷åíîìó íå ïðèäåò â ãîëîâó ðàçðó-
øàòü äâóåäèíñòâî áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
â ïðèðîäå ÷åëîâåêà.
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Âñå ýòè óâëåêàòåëüíûå âåùè, î êîòîðûõ ïîé-
äåò ðå÷ü â íàøåé êíèãå, � ñòðîåíèå òåëà è õàðàê-
òåð, ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû è òåìïåðàìåíòû, ôðå-
íîëîãèÿ, ôèçèîãíîìèêà, ãèïíîç, ôåíîìåí ãåíè-
àëüíîñòè è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå�òàê èëè èíà-
÷å ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî ïåðâàÿ ãëà-
âà, â êîòîðîé êîðîòêî ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðîáëå-
ìàõ àíòðîïîãåíåçà�ïðîèñõîæäåíèÿ ðîäà ÷åëîâå-
÷åñêîãî.

Ýòà òåìà íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì áîëåå íåîá-
õîäèìîé, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âîçîáëàäàëà òåí-
äåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü âèä Homo sapiens âíå åãî
ýâîëþöèîííûõ è áèîñôåðíûõ ñâÿçåé. Ñòðîãóþ
íàóêó âñå ÷àùå ïîäìåíÿþò çàìøåëûìè ðåëèãè-
îçíûìè äîãìàìè. Ïðè÷åì ñïëîøü è ðÿäîì êðè-
òèêîé äàðâèíèçìà, ýâîëþöèîííîé òåîðèè è ñî-
âðåìåííîé áèîëîãèè çàíèìàþòñÿ ëþäè, íå ñìûñ-
ëÿùèå â ýòèõ âîïðîñàõ, èçâèíèòå, íè óõà íè ðû-
ëà. Ñïðàâåäëèâîñòü äîëæíà áûòü âîññòàíîâëåíà,
ïîýòîìó ìû íå òîëüêî êîñíåìñÿ áèîëîãè÷åñêèõ
¾êîðåøêîâ¿ âåíöà òâîðåíèÿ, íî è ïîãîâîðèì î
ñëîæíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ âûñøèõ æèâîòíûõ,
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êîòîðûå íåñâîäèìû ê ãîëîìó èíñòèíêòó è èç êî-
òîðûõ, áåç ñîìíåíèÿ, âûðîñ ÷åëîâå÷åñêèé èíòåë-
ëåêò.

Åñëè æå óâàæàåìîìó ÷èòàòåëþ, íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, âñå-òàêè íåïðèÿòíî ïðîèñõîäèòü îò îáå-
çüÿíû, îí ìîæåò ïðîïóñòèòü ýòó ãëàâó áåçî âñÿ-
êîãî äëÿ ñåáÿ óùåðáà.



ÎÒ ÏÅ×ÊÈ
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Íà÷àòü ïðèäåòñÿ îò ïå÷êè�ñ íàáèâøåé îñêî-
ìèíó áàéêè î Ï÷åëå è Àðõèòåêòîðå. Åå ìîðàëü
íåçàìûñëîâàòà: æèâîòíûå èçãîòàâëèâàþò ñâîè
îðóäèÿ è ñòðîÿò æèëèùà, ïîâèíóÿñü èíñòèíêòèâ-
íîé ïðîãðàììå, íå çíàÿ çàðàíåå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, à
÷åëîâåê, ïðåæäå ÷åì ñîîðóäèòü ñàìûé ïðèìèòèâ-
íûé øàëàø èëè îáòåñàòü íåïîñëóøíûé êàìåíü,
äîëæåí âñå ýòî ñíà÷àëà ïðîäåëàòü ó ñåáÿ â ãîëî-
âå. ×åëîâåê äåéñòâóåò, îïèðàÿñü íà ðàçóì è ñòðîÿ
ïëàí. Ýòî ïðîñòðàííîå îòñòóïëåíèå ïîíàäîáè-
ëîñü íàì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû òî÷íî
óêàçàòü ìåñòî, êîòîðîå ÷åëîâåê ðàçóìíûé çàíè-
ìàåò íà ëåñòíèöå æèâûõ ñóùåñòâ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî âèä Homo sapiens ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëü-
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íîé ñòåïåíè ïðîäóêòîì îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîòàíêîâûå åæè è ðîãàòêè âòî-
ðîé ïðèðîäû, íàìåðòâî, êàçàëîñü áû, îòãîðîäèâ-
øèå åãî îò ñâîáîäíîé èãðû ñòèõèé, áèîëîãè÷å-
ñêèå êîðíè ÷åëîâåêà íèêóäà íå äåëèñü è âðåìÿ
îò âðåìåíè âëàñòíî íàïîìèíàþò î ñåáå. Ñàìûå
òîíêèå äóøåâíûå äâèæåíèÿ è âûñîêèå ïîðûâû,
êîòîðûå ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ñóãóáî ÷åëîâå÷å-
ñêèì ïðèîáðåòåíèåì, ïðè äåòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè óâîäÿò íàñ ãëóáîêî âíèç�â òå ïëàñòû, êîòî-
ðûå ìû äåëèì ñ íàøèìè äàëåêèìè ïðåäêàìè.



ÊÐÎÂÜ È ÆÅË×Ü
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¾×åðò ïðîñòîãî íàðîäà áîëüøåé ÷àñòüþ õó-
äîé, ñ òîíêîé êîçëèíîé áîðîäîé íà óçêîì ïîä-
áîðîäêå, ìåæäó òåì êàê òîëñòûé äüÿâîë èìååò
íàëåò äîáðîäóøíîé ãëóïîñòè. Èíòðèãàí�ñ ãîð-
áîì è ïîêàøëèâàåò. Ñòàðàÿ âåäüìà�ñ âûñîõøèì
ïòè÷üèì ëèöîì. Êîãäà âåñåëÿòñÿ è ãîâîðÿò ñàëü-
íîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ òîëñòûé ðûöàðü Ôàëüñòàô ñ
êðàñíûì íîñîì è ëîñíÿùåéñÿ ëûñèíîé. Æåíùè-
íà èç íàðîäà ñî çäðàâûì ðàññóäêîì íèçêîðîñëà,
êðóãëà êàê øàð è óïèðàåòñÿ ðóêàìè â áåäðà. Ñëî-
âîì, ó äîáðîäåòåëè è ó ÷åðòà îñòðûé íîñ, à ïðè
þìîðå�òîëñòûé. ×òî ìû íà ýòî ñêàæåì?¿ Âïðî-
÷åì, íàñ ñ âàìè íå äîëæåí ñìóùàòü íåêîòîðûé
ðàçíîáîé â èíòåðïðåòàöèÿõ, ïîòîìó ÷òî âñå òåî-
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ðèè, êàê çàìåòèë îòå÷åñòâåííûé êëàññèê óñòàìè
ñâîåãî ãåðîÿ, ñòîÿò îäíà äðóãîé. Èçâåñòíûé ïñè-
õèàòð Âëàäèìèð Ëåâè, ñêàæåì, âîîáùå îòíîñèò-
ñÿ ê ¾øêîëüíûì¿ òåìïåðàìåíòàì áåç äîëæíîãî
óâàæåíèÿ. Â ñâîåé óâëåêàòåëüíîé êíèæêå ¾ß è
Ìû¿ îí, â ÷àñòíîñòè, ïèøåò î òîì, êàê âîçíàìå-
ðèëñÿ áûëî íàïèñàòü î íèõ öåëóþ ãëàâó, íî êî-
ãäà ¾öèíè÷íåéøèé íàïîëåîíîâñêèé ìèíèñòð Ôó-
øå, êàê ôëåãìàòèê, ïîïàë íà îäíó äîñêó ñ äîá-
ðåéøèì Èâàíîì Àíäðååâè÷åì Êðûëîâûì, à àí-
òè÷íûé ãåðîé Ãåðàêë î÷óòèëñÿ â îäíîé êîìïàíèè
ñ òåì çëîïîëó÷íûì ïàâëîâñêèì ïñîì, êîòîðûé
÷óòü ÷òî ìî÷èëñÿ ïîä ñåáÿ¿ (îáà îêàçàëèñü ìå-
ëàíõîëèêàìè), ýòó áåñïëîäíóþ çàòåþ ïðèøëîñü
îñòàâèòü.



ÇÍÀÌÅÍÈÒÀß ÎÑÜ

ÊÐÅ×ÌÅÐÀ
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Íàì ñ âàìè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, óæå äàâ-
íî ïîðà âåðíóòüñÿ ê Ýðíñòó Êðå÷ìåðó ñ åãî íà-
øóìåâøåé äèõîòîìèåé ¾øèçî�öèêëî¿. Åñëè â
ñåðåäèíó ýòîé øêàëû, ðàññóæäàë Êðå÷ìåð, ïî-
ìåñòèòü îáû÷íîãî ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, òî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàäèêàëû ¾øèçî¿ è ¾öèê-
ëî¿ íàõîäÿòñÿ ó íåãî â îòíîñèòåëüíîì ðàâíî-
âåñèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, òàêîé ÷åëîâåê èìå-
åò ïðèìåðíî ðàâíûå øàíñû (âïðî÷åì, î÷åíü è
î÷åíü íåáîëüøèå) çàáîëåòü øèçîôðåíèåé èëè
ïðèîáðåñòè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç.
Ïî îäíó ñòîðîíó îñè ðàñïîëàãàåòñÿ øèçîòè-
ìèê, à ïî äðóãóþ�ñîîòâåòñòâåííî öèêëîòèìèê
(ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç èíà÷å íà-
çûâàþò öèêëîôðåíèåé, à åãî ëåãêóþ ôîðìó�
öèêëîòèìèåé).

¾Òèìîñ¿ â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷à-
åò ¾äóõ, äóøà¿, ïîýòîìó òåðìèí ¾øèçîòèìèê¿
ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèáëèçèòåëüíî òàê: ÷åëîâåê,
÷óâñòâóþùèé ñåáÿ íà øèçîôðåíè÷åñêèé ìàíåð.
Çâó÷èò íåóêëþæå, íî ñìûñë ïîíÿòåí�ýòî ñóáú-
åêò, â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñêëàäå êîòîðîãî áðåç-
æèò íåêèé øèçîôðåíè÷åñêèé ¾äîâåñîê¿ (øèçî-
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ðàäèêàë, ïî Êðå÷ìåðó). Ïàòîëîãèåé çäåñü, ðàçó-
ìååòñÿ, äàæå è íå ïàõíåò; òàêîé ÷åëîâåê àáñî-
ëþòíî çäîðîâ, ïðîñòî âåðîÿòíîñòü âûäàòü ïñèõîç
øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà ó íåãî íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ó ãàðìîíè÷íîãî ñðåäíåãî, ñòîÿùåãî â öåíòðå
øêàëû.

Åùå äàëüøå ïî ýòó æå ñòîðîíó êðå÷ìåðîâñêîé
îñè ñòîèò øèçîèä. Òóò óæå ïðèñóòñòâóåò íåêîòî-
ðàÿ ãðàíü; ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ èëè äà-
æå ñïîíòàííî ýòîò òèï ìîæåò ñðàâíèòåëüíî ëåãêî
ïðîäåëàòü øèçîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç. Áîëåå òî-
ãî, äàæå âíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñóáúåêòû
ýòîãî òèïà âûçûâàþò ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà îùó-
ùåíèå íåêîòîðîé íåîáû÷íîñòè, ñòðàííîñòè, íåïî-
õîæåñòè íà äðóãèõ (øèçèê êàêîé-òî, ãîâîðÿò â íà-
ðîäå). Íî âñÿ øòóêà â òîì, ÷òî è òàêîé ÷åëîâåê
ñîâåðøåííî çäîðîâ. Îí ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
äîëæåí çàáîëåòü, ïðîñòî â ñåìüÿõ êëàññè÷åñêèõ
øèçîèäîâ â ðÿäó ïîêîëåíèé ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì
â ñðåäíåì, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè èñòèííîé øèçî-
ôðåíèè. Íî (ïîâòîðèìñÿ) è øèçîòèìèê, è øèçî-
èä âïîëíå çäîðîâûå è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå
ñóáúåêòû, õîòÿ è ïðèíÿòî âûäåëÿòü øèçîèäíóþ
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ïñèõîïàòèþ, îäíàêî ýòî óæå ÿâíàÿ ïàòîëîãèÿ, îò-
íîñÿùàÿñÿ ê àíîìàëèÿì õàðàêòåðà.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïî äðóãóþ ñòîðîíó
øêàëû ðàñïîëàãàþòñÿ öèêëîòèìèê è öèêëîèä.
×åì áîëüøå ìû óäàëÿåìñÿ îò öåíòðà â ýòó ñòî-
ðîíó, òåì îùóòèìåå ñòàíîâèòñÿ öèêëî-ðàäèêàë,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âîëíîîáðàçíûõ êîëåáàíèÿõ íà-
ñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà. Ðàçóìååòñÿ,
ãðàíèöû ìåæäó ýòèìè êàòåãîðèÿìè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óñëîâíû, ïîäîáíî òîìó êàê ïðåäåëüíî
ðàçìûòà ãðàíü ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ.

Íî è ýòî åùå íå âñå. Êðå÷ìåð ñâÿçàë ïñèõè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, íåêîòîðûå ÷åðòû åãî
õàðàêòåðà ñ ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé. Îí îòìå-
÷àë, ÷òî ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ öèêëîòèìèåé,
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìîå ïèêíè÷åñêîå
òåëîñëîæåíèå: øèðîêàÿ ãðóäü, êîðåíàñòàÿ ôèãó-
ðà, êðóïíàÿ ãîëîâà, áîëüøîé æèâîò, íåðåäêî èç-
áûòî÷íûé âåñ. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàïðî-
òèâ, ïðåîáëàäàåò àñòåíè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ: õó-
äîùàâîñòü, óçêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, óäëèíåííîå ëè-
öî, äëèííûå ðóêè è íîãè, òîíêèå, èçÿùíûå êè-
ñòè. Õîòÿ ñëîâî ¾àñòåíèê¿ â áóêâàëüíîì ïåðåâî-
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äå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò ¾ëèøåííûé ñèëû¿, íà
ïðàêòèêå äåëî îáñòîèò íå ñîâñåì òàê, ïîñêîëüêó
àñòåíèêè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ î÷åíü ñèëüíûìè
ëþäüìè�êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè.

ÖÈÊËÎ

Ïèêíè÷åñêîìó êîíñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó, ïî
Êðå÷ìåðó ñîîòâåòñòâóåò öèêëîèäíûé òåìïåðà-
ìåíò. Ýòî ëþäè îáùèòåëüíûå, àäåêâàòíî ðåàãèðó-
þùèå íà âíåøíèå ñòèìóëû, ïðèíèìàþùèå æèçíü
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ýòî î÷åíü çåìíûå ëþäè è
ïðåèìóùåñòâåííî ïðàêòèêè, æèâóùèå ïî ïðèíöè-
ïó: æèâè ñàì è äàâàé æèòü äðóãèì. Â ãðóïïå öèê-
ëîèäíûõ õàðàêòåðîâ Êðå÷ìåð âûäåëèë íåñêîëü-
êî ïîäãðóïï, ñâÿçàííûõ øèðîêèìè ïåðåõîäàìè è
âìåñòå ñ òåì íàáëþäàþùèìèñÿ èíîãäà îäíîâðå-
ìåííî ó îäíîãî è òîãî æå ñóáúåêòà: 1) áîëòëèâî-
âåñåëûå; 2) ñïîêîéíûå þìîðèñòû; 3) òèõèå, äó-
øåâíûå ëþäè; 4) áåñïå÷íûå ëþáèòåëè æèçíè; 5)
ýíåðãè÷íûå ïðàêòèêè.

Òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì öèêëîèäíîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñêëàäà ÿâëÿåòñÿ, êàê ìû óæå
ãîâîðèëè, êëàññè÷åñêèé ñèíòîííûé ïèêíèê. Ïî-
ýòîìó èìååò ñìûñë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ïñèõî-
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ôèçèîëîãè÷åñêèì òèïîì ïîäðîáíåå. Äàòü àäåê-
âàòíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ ñèíòîííîñòè íåëåã-
êî. Ïðîùå âñåãî ïåðåâåñòè åãî êàê ¾ñîçâó÷íûé¿
èëè ¾ñîðàçìåðíûé¿. Òàêèì îáðàçîì, ñèíòîí-
íûé ïèêíèê�ýòî ïëîòíûé, ñîçâó÷íûé (ñîðàç-
ìåðíûé) ÷åëîâåê. Î÷åíü ÷àñòî îí òîëñòÿê, íî
òîëñòÿê ñâîåîáðàçíûé. Íèêòî è íèêîãäà (äàæå
ïðè î÷åíü áîëüøîé òó÷íîñòè) íå íàçîâåò åãî æèð-
íûì; áîëüøå âñåãî, ïîæàëóé, åìó ïîäîéäåò îïðå-
äåëåíèå ¾ïîëíûé¿. È ïðè î÷åíü áîëüøîì èçáû-
òî÷íîì âåñå òàêèå ëþäè íå ëèøåíû èçâåñòíîé
ãðàöèîçíîñòè. Ó íèõ áîëüøàÿ êðóãëàÿ ãîëîâà ñ
íàêëîííîñòüþ ê ëûñèíå (ó ìóæ÷èí), êîðîòêàÿ è
êðåïêàÿ øåÿ, øèðîêîå âûðàçèòåëüíîå ëèöî ñ çà-
êðóãëåííûìè ÷åðòàìè.

Ó êëàññè÷åñêèõ ïèêíèêîâ íèêîãäà íå áûâàåò
äëèííûõ è îñòðûõ íîñîâ.

Ïðè÷èíà èõ óäèâèòåëüíîãî èçÿùåñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ, ïî ìåòêîìó îïðåäåëåíèþ Âëàäèìèðà Ëå-
âè, â îñîáîãî ðîäà äâèãàòåëüíîé îäàðåííîñòè.
Âîò êàê Ëåâè îïèñûâàåò ñâîåãî ïðèÿòåëÿ, òèïè÷-
íîãî ñèíòîííîãî ïèêíèêà: ¾Êîãäà îí ñàäèòñÿ â
êðåñëî, ýòî öåëàÿ ïîýìà, ýòî íåïåðåäàâàåìî, ýòî
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î÷àðîâàòåëüíî, ýòî âêóñíî. Êàê îí ñåáÿ ðàçìåùà-
åò, âîäðóæàåò è ïîãðóæàåò!¿ Ýòî î÷åíü òî÷íîå
è ê òîìó æå ïîýòè÷åñêîå îïèñàíèå. Ìûøå÷íûé
òîíóñ ïèêíèêà ìåíÿåòñÿ áûñòðî è ñâîåâðåìåííî,
ïîýòîìó îí çàìå÷àòåëüíî âëàäååò ñâîèì òåëîì:
åãî äâèæåíèÿ íåïðèíóæäåííû è õîðîøî ñîãëàñî-
âàííû, îñàíêà åñòåñòâåííà, à ðå÷ü áîãàòà âûðà-
çèòåëüíûìè èíòîíàöèÿìè. Ïîä ñòàòü âñåìó ýòî-
ìó è ïî÷åðê�ïëàâíûé, ðàâíîìåðíûé, ñëèòíûé, ñ
ñèëüíûìè êîëåáàíèÿìè íàæèìà. Çàçóáðèí, îñò-
ðûõ óãëîâ è ðàçìàøèñòûõ ¾õâîñòîâ¿ â ïîëñòðà-
íèöû ó íèõ íå íàéòè íèêîãäà.

Òàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ ìîòîðíûõ íà-
âûêîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ãàðìîíèåé ïñèõîëîãè÷åñêîé.
Êàê ðàç â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðåñëîâóòàÿ òðóä-
íîîïðåäåëèìàÿ ñèíòîííîñòü. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå ñóùåñòâóåò òåðìèí ¾ýìïàòèÿ¿, êîòîðûé
îáû÷íî ïåðåâîäÿò êàê ¾â÷óâñòâîâàíèå¿. Íåïîä-
äåëüíûé ñèíòîííûé ïèêíèê îáëàäàåò òàêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ â âûñøåé ñòåïåíè. Ñ íèì ïîðàçèòåëü-
íî ëåãêî îáùàòüñÿ. Âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìè-
ëèñü è ïîäñîçíàòåëüíî ïîäîçðåâàåòå íåîáõîäè-
ìîñòü íåêîòîðîé ¾ïðèòèðêè¿, ïîòîìó ÷òî òàê
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áûâàåò ïî÷òè âñåãäà. Íî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå
ïðîèñõîäèò�áåñåäà íåïðèíóæäåííî è íåíàâÿç÷è-
âî êàòèòñÿ ñàìà ñîáîé. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî âû çíàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà äàâíûì-
äàâíî, íèêàêèõ øåðîõîâàòîñòåé, çàóñåíöåâ èëè
äàæå íåêîòîðîé íåëîâêîñòè, ñòîëü, êàçàëîñü áû,
åñòåñòâåííûõ ïðè øàïî÷íîì çíàêîìñòâå, íåò è â
ïîìèíå. Ïðè ýòîì ó âàñ íå âîçíèêàåò âïå÷àòëå-
íèÿ ïîâåðõíîñòíîñòè èëè ôîðìàëüíîé âåæëèâî-
ñòè ñî ñòîðîíû õîðîøî âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà:
ñîáåñåäíèê ñîâåðøåííî èñêðåííå ïðîíèêàåòñÿ âà-
øèìè ïðîáëåìàìè, ñ ãîòîâíîñòüþ ðàçäåëÿåò ëþ-
áûå âàøè ïåðåæèâàíèÿ è òðåâîãè, îõîòíî ãîâîðèò
î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ è ãîòîâ èõ îáñóäèòü. Âû
ïîíèìàåòå äðóã äðóãà áóêâàëüíî ñ ïîëóñëîâà, íî
â âàøåì îáùåíèè íåò äàæå è òåíè ôàìèëüÿðíî-
ñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêè ñèíòîííûé ïèêíèê âåñüìà õà-
ðàêòåðèñòè÷åí. Ýòî æèçíåëþá, áîíâèâàí, ÷åëî-
âåê íàñêâîçü çåìíîé è æèòåéñêèé. Îí âñåõ çíàåò,
è âñå çíàþò åãî; ó íåãî ìàññà çíàêîìûõ, ñ êîòî-
ðûìè îí ïîääåðæèâàåò êàê ìèíèìóì ïðèëè÷íûå
îòíîøåíèÿ. Îí âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü è ñîâåòîì,
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è äåëîì�ñâîé ïàðåíü, íàäåæíûé è âñåãäà ãîòî-
âûé ïðèéòè íà ïîìîùü, åñëè ïîòðåáóåòñÿ. Ýòî ÷å-
ëîâåê, íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Âûñîêèå
àáñòðàêöèè, èçûñêàííûå ïàðàäîêñû è òåîðåòè÷å-
ñêàÿ çàóìü ðåøèòåëüíî íå äëÿ íåãî. Òàêèå âå-
ùè îñòàâëÿþò åãî âïîëíå ðàâíîäóøíûì, ÷òî íè
â êîåé ìåðå íå ãîâîðèò î åãî èíòåëëåêòóàëüíîé
îãðàíè÷åííîñòè. Æèâîå äåëî�âîò ÷òî åìó òðå-
áóåòñÿ! Òàêîå äåëî, ãäå íóæíî ñîîáðàæàòü, ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ, áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî íà
äðóãîå, êîðî÷å ãîâîðÿ, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ
æåñòêîãî äåôèöèòà âðåìåíè. Çäåñü îí ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå, ýòî åãî ñòèõèÿ. Èç òà-
êèõ ëþäåé ïîëó÷àþòñÿ ïðåêðàñíûå îðãàíèçàòî-
ðû è ìåíåäæåðû, à ïðè íàëè÷èè õóäîæåñòâåííîé
îäàðåííîñòè�ïðåâîñõîäíûå àðòèñòû, îðàòîðû è
êîíôåðàíñüå. ¾Âñå ýêñöåíòðè÷íîå, ôàíàòè÷åñêîå
èì ÷óæäî¿, � ïèñàë Êðå÷ìåð î òàêèõ ëþäÿõ. Èõ
îòëè÷àåò êàêàÿ-òî îñîáåííàÿ æèçíåííàÿ òåïëîòà,
ñî÷óâñòâåííîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñå-
ìó, êàêàÿ-òî î÷åíü åñòåñòâåííàÿ ÷åëîâå÷íîñòü.

Íî åñòü ó öèêëîòèìèêà è ñâîé ñêåëåò â øêàôó.
Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ñêèñàåò (ïîìíèòå î âîë-
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íîîáðàçíûõ êîëåáàíèÿõ íàñòðîåíèÿ?), äåëàåòñÿ
êâåëûì è ïîòóõøèì, íàïîìèíàÿ ñäóòûé âîçäóø-
íûé øàðèê. Â òàêèå ìîìåíòû îí îñîáåííî îõîòíî
ïðåäàåòñÿ ñàìîáè÷åâàíèþ. Âñå ó íåãî íå òàê, äå-
ëà âàëÿòñÿ èç ðóê, íè÷åãî íå âûõîäèò, è âîîáùå
æèòü íå õî÷åòñÿ�õîòü â ïåòëþ. Ðàçáðîñ òàêèõ ðå-
àêöèé âåñüìà øèðîê: îò ïðîñòî ïëîõîãî íàñòðî-
åíèÿ, êîòîðîå ñî âðåìåíåì íîðìàëèçóåòñÿ ñàìî
ñîáîé, äî òÿæåëûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, êîãäà
áåç ïîìîùè ïñèõèàòðà íå îáîéòèñü.

Ïðåæäå ÷åì ïîêîí÷èòü ñ ¾öèêëîèäíîé¿ ÷à-
ñòüþ êðå÷ìåðîâñêîé øêàëû, õîòåëîñü áû ñêàçàòü
íåñêîëüêî ñëîâ î ãèïîìàíüÿêå�ôèãóðå ðåäêîé è
äàæå íåìíîãî ïóãàþùåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé
îáûêíîâåííîãî öèêëîèäà â ïîëíîì è ïðåäåëüíîì
åãî ðàçâèòèè. Ñíà÷àëà äîãîâîðèìñÿ î òåðìèíàõ.
Ñëîâî ¾ìàíüÿê¿ óïîòðåáëÿåòñÿ çäåñü îòíþäü íå
â îáûâàòåëüñêîì ñìûñëå, êîãäà òàê íàçûâàþò
ëþäåé áåçóäåðæíûõ è íåóïðàâëÿåìûõ, îäåðæè-
ìûõ ñèëüíåéøèìè ñòðàñòÿìè, ÷àñòî îïàñíûìè
è íåïðèåìëåìûìè äëÿ îáùåñòâà. Â íàøåì ñëó-
÷àå ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêàÿ äåôèíèöèÿ.
Ïîä ìàíèåé, èëè ìàíèàêàëüíîñòüþ, ïñèõîëîãè è
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ïñèõèàòðû ïîíèìàþò ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæ-
íîå äåïðåññèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåííûì
ýìîöèîíàëüíûì òîíóñîì. Â ýòîì ñìûñëå ãèïî-
ìàíèàêàëüíîñòüþ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ñîñòîÿ-
íèå, ïðîìåæóòî÷íîå ìåæäó îáû÷íûì è ìàíèà-
êàëüíûì, à êîíñòèòóöèîíàëüíûé ãèïîìàíüÿê�
ýòî ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî òàêîé ïîâûøåííûé
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ ÿâëÿåòñÿ íîðìîé.

Òàêèå ëþäè âñåãäà î÷åíü çàìåòíû. Èõ òåì-
ïåðàìåíò íå çíàåò ãðàíèö, áüþùàÿ ÷åðåç êðàé
ýíåðãèÿ çàõëåñòûâàåò ñîáåñåäíèêà ñ ãîëîâîé (÷å-
ðåç êîðîòêîå âðåìÿ âû íà÷èíàåòå îùóùàòü ñå-
áÿ óáîãîé òðàíñôîðìàòîðíîé áóäêîé ðÿäîì ñ ãè-
ãàíòñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèåé, ðàáîòàþùåé
íà ïîëíóþ ìîùíîñòü). Ýòè ëþäè áåøåíî òðà-
òÿò ñåáÿ, ÷óäîâèùíî ìíîãî ðàáîòàþò, ïðåäàþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûì èçëèøåñòâàì è ïî÷òè íèêîãäà íå
óñòàþò. Ñêîëüêî áû ýíåðãèè ãèïîìàíüÿê íè âû-
ïëåñíóë âîâíå, ó íåãî âñåãäà îñòàåòñÿ åùå; èñ-
÷åðïàòü ýòî áóðëÿùåå âàðåâî èç ïëàíîâ, çàìûñ-
ëîâ è ïðîæåêòîâ, êàæåòñÿ, íåò íèêàêîé âîçìîæ-
íîñòè. Â ñî÷åòàíèè äàæå ñ íåáîëüøîé îäàðåííî-
ñòüþ ýòî íå÷òî ïðàçäíè÷íîå: íàõîä÷èâîñòü ñîñåä-
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ñòâóåò ñ ìîìåíòàëüíîé è òî÷íîé íàáëþäàòåëüíî-
ñòüþ, íåïðåðûâíûå àíåêäîòû è áàéêè ñûïëþòñÿ
êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ, íà âàøèõ ãëàçàõ ðîæäà-
þòñÿ èñêðîìåòíûå ðåïëèêè è ýêñïðîìòû. Çäåñü
ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü äàæå î íåêîòîðîé ýêñ-
öåíòðè÷íîñòè, åñëè áû îíà íå áûëà ñòîëü åñòå-
ñòâåííîé, íåíàòóæíîé, íóòðÿíîé, ïðîèñòåêàþùåé
îò øèðîòû è öåëüíîñòè íàòóðû.

Ýòè ëþäè ëåãêî âçáèðàþòñÿ íà ñàìûé âåðõ îá-
ùåñòâåííîé ëåñòíèöû, íî ðåäêî çàäåðæèâàþòñÿ
òàì íàäîëãî�ìåøàåò ïðèðîäíàÿ æèâîñòü õàðàê-
òåðà. Îäíàêî ïàäåíèå èõ íèñêîëüêî íå îáåñêóðà-
æèâàåò: öèêëîòèìíûé ãèïîìàíüÿê ãîòîâ âñå íà-
÷àòü ñ íóëÿ, áëàãî ýíåðãèè ó íåãî õîòü îòáàâëÿé.
Èçáûòîê æèçíåííûõ ñèë ïîçâîëÿåò åìó ïàäàòü è
âíîâü ïîäíèìàòüñÿ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç.
Ñåðãåé Äîâëàòîâ áëåñòÿùå îïèñàë òàêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé òèï â îäíîé èç ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ
íîâåëë. Áîðèñ (ðîäíîé áðàò Äîâëàòîâà) áûë ïà-
òîëîãè÷åñêè íå ñïîñîáåí ê ðàçìåðåííîìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ. Âåñü åãî æèçíåííûé ïóòü�ýòî äâèæå-
íèå ïî ïðè÷óäëèâîé ñèíóñîèäå. Äåëàÿ êàðüåðó, îí
ïðîÿâëÿë ÷óäåñà èçîáðåòàòåëüíîñòè, ÷òîáû âñêà-
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ðàáêàòüñÿ íà ñàìûé âåðõ. Íî êàê òîëüêî îí ñâîå-
ãî äîáèâàëñÿ (ýòî ïðîèñõîäèëî íå ðàç è íå äâà),
åìó äåëàëîñü ñìåðòåëüíî ñêó÷íî. Îí èëè âëèïàë
â êàêóþ-íèáóäü íåëåïóþ èñòîðèþ, èëè ñîçíàòåëü-
íî âûêèäûâàë î÷åðåäíîé äèêèé ôîðòåëü. Ðåçóëü-
òàò íå çàñòàâëÿë ñåáÿ äîëãî æäàòü: îí ñòðåìè-
òåëüíî âàëèëñÿ âíèç, à î÷óõàâøèñü, âñå íà÷èíàë
ñíà÷àëà. Ñèòóàöèÿ òèïà ¾óïàë�îòæàëñÿ¿. Â óïî-
ìÿíóòîì ðàññêàçå îí â êîíöå êîíöîâ çàãðåìåë íà
òþðåìíûå íàðû, íî äàæå òàêîé ïðîâàë íå ñìîã
âûáèòü åãî èç êîëåè. Áîðèñ âåëèêîëåïíî îáæèë-
ñÿ íà çîíå è äàæå ñóìåë ñäåëàòü íåïëîõóþ êàðüå-
ðó ïî ëàãåðíûì ìåðêàì. Åäâà ëè íå âñÿ ëàãåð-
íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ õîäèëà â åãî õîðîøèõ ïðè-
ÿòåëÿõ. Äîâëàòîâ, ïðèåõàâ ê áðàòó íà ñâèäàíèå,
áûë ïîðàæåí åãî íåâîçìóòèìîñòüþ. Ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî ýòîò î÷àðîâàòåëüíûé ýïèçîä çàñëóæèâàåò
âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Èòàê, â êîìíàòå ñâèäàíèé ïÿòü ÷åëîâåê: ñàì
Äîâëàòîâ, åãî ìíîãîñòðàäàëüíûé áðàò, èõ òåòêà,
æåíà áðàòà (Ëèçà) è èõ ìàëåíüêàÿ äî÷êà. . .

¾À áðàò âñå ñìîòðåë íà ìåíÿ. Ïîòîì ñêàçàë:�
Íà òåáå îòâðàòèòåëüíûå áðþêè. È öâåò êàêîé-òî
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ãîâíèñòûé. Õî÷åøü, ÿ ñîñâàòàþ òåáå îäíîãî åâ-
ðåÿ? Òóò â çîíå îäèí åâðåé øüåò ïîòðÿñàþùèå
áðþêè. Êñòàòè, åãî ôàìèëèÿ�Ïîðòíîâ. Áûâàþò
æå òàêèå ñîâïàäåíèÿ. . .

ß çàêðè÷àë:
� Î ÷åì òû ãîâîðèøü?! Êàêîå ýòî èìååò çíà-

÷åíèå?!
� Íå äóìàé, � ïðîäîëæàë îí, � ýòî áåñïëàòíî.

ß âûäàì äåíüãè, òû êóïèøü ìàòåðèàë, à îí ñî-
øüåò áðþêè. . . Åâðåé ãîâîðèò: ¾Çàäíèöà� ëèöî
÷åëîâåêà!¿ À òåïåðü ïîñìîòðè íà ñâîþ. . . Êàêèå-
òî ñêëàäêè. . .

Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ðåöèäèâèñòà îí âå-
äåò ñåáÿ ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíî. . .

� Äåíüãè? � íàñòîðîæèëàñü òåòêà. � Îòêóäà?
ß çíàþ, ÷òî â ëàãåðå äåíüãè èìåòü íå ïîëîæåíî.

� Äåíüãè êàê ìèêðîáû, � ñêàçàë Áîðèñ, � îíè
åñòü âåçäå. Ïîñòðîèì êîììóíèçì�òîãäà âñå áó-
äåò èíà÷å.

� Ïîãëÿäè æå íà äî÷êó, � âçìîëèëàñü Ëèçà.
� ß âèäåë, � ñêàçàë áðàò, � ÷óäíàÿ äåâêà. . .
� Êàê, � ãîâîðþ, � ó âàñ ñ ïèòàíèåì?
� Íåâàæíî. Ïðàâäà, ÿ â ñòîëîâîé íå áûâàþ.
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Ïîñûëàåì â ãàñòðîíîì êîãî-íèáóäü èç ñâåðõñðî÷-
íèêîâ. . . Áûâàåò�è êóïèòü-òî íå÷åãî. Ïîñëå ÷àñó
êîëáàñû è ÿèö óæå íå äîñòàíåøü. . . Äà, çàãóáèë
Íèêèòà ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. . . À áûëî âðåìÿ�
Åâðîïó êîðìèëè. . . Îäíà íàäåæäà�÷àñòíûé ñåê-
òîð. . . Ðåñòàâðàöèÿ íýïà. . .

� Ïîòèøå, � ñêàçàëà òåòêà.
Áðàò ïîçâàë äåæóðíîãî ñâåðõñðî÷íèêà. ×òî-

òî ñêàçàë åìó âïîëãîëîñà. Òîò íà÷àë îïðàâäû-
âàòüñÿ. Ê íàì äîëåòàëè ëèøü îáðûâêè ôðàç.

� Âåäü ÿ æå ïðîñèë, � ãîâîðèë ìîé áðàò.
� ß ïîìíþ, � îòâå÷àë ñâåðõñðî÷íèê, � íå âîë-

íóéñÿ. Òîëèê âåðíåòñÿ ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò.
� Íî ÿ æå ïðîñèë ê äâåíàäöàòè òðèäöàòè.
� Âîçìîæíîñòè íå áûëî.
� Äèìà, ÿ îáèæóñü.
� Áîðÿ, òû ìåíÿ çíàåøü. ß òàêîé ÷åëî-

âåê: îáåùàë�ñäåëàþ. . . Òîëèê âåðíåòñÿ áóêâàëü-
íî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò. . .

� Íî ìû õîòèì âûïèòü ñåé÷àñ! ß ñïðîñèë:
� Â ÷åì äåëî? ×òî òàêîå? Áðàò îòâåòèë:
� Ïîñëàë òóò îäíîãî äåÿòåëÿ çà âîäêîé, è ñ

êîíöàìè. . . Êàêîé-òî áàðäàê, à íå âîèíñêîå ïîä-



36

ðàçäåëåíèå.

� Òåáÿ ïîñàäÿò â êàðöåð, � ñêàçàëà Ëèçà.

� À â êàðöåðå ÷òî, íå ëþäè?!¿

Íî ëó÷øå âñåãî öèêëîòèìíûé ãèïîìàíüÿê
îðèåíòèðóåòñÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîé, êîãäà
åæåìèíóòíî òðåáóåòñÿ ðåøàòü óðàâíåíèÿ ñî ìíî-
ãèìè íåèçâåñòíûìè, êîãäà îòêðûâàåòñÿ ïðîñòîð
äëÿ èíèöèàòèâû, à ïðàâèëà èãðû ìåíÿþòñÿ íà
õîäó, êîãäà íóæíî áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
ñòðåìèòåëüíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî íà äðóãîå,
äåëàòü äåñÿòîê äåë ñðàçó è âñå èõ äåðæàòü â ãî-
ëîâå. Òîãäà åìó íåò ðàâíûõ, çäåñü îí öàðü è áîã.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîëåáàíèÿ è ñîìíå-
íèÿ åìó íåâåäîìû, íî ýòî íå ñîâñåì òàê: ïðî-
ñòî â ñèëó ñâîåé ïñèõîôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
îí óìååò çàìå÷àòåëüíî ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ, à
êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ïîäâèæ-
íîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, íåäîñòóïíîé ïðîñòîìó
ñìåðòíîìó, óñïåâàåò â åäèíèöó âðåìåíè ñîâåð-
øèòü ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïðîá è îøèáîê è âû-
áðàòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå.

Òàêèå ëþäè âåëèêîëåïíûå îðàòîðû è ìàñòå-
ðà ðàçãîâîðíîãî æàíðà, ñïîñîáíûå íåîãðàíè÷åí-
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íîå âðåìÿ óäåðæèâàòü âíèìàíèå ìíîãîòûñÿ÷íûõ
àóäèòîðèé. Ìàãíåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ñâîåé
ëè÷íîñòè îíè ìîãóò óâëåêàòü çà ñîáîé ìàññû, íî
âñå-òàêè íàñòîÿùèõ âîæäåé èç íèõ, êàê ïðàâèëî,
íå ïîëó÷àåòñÿ: ýòî íåìûñëèìî áåç èñòîâîñòè è
ôàíàòèçìà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ýïèòèìíîãî ðàäèêàëà. Âîò òàì
áóøóþò óæå ïîèñòèíå óðàãàííûå ñòðàñòè, è åä-
âà ëè íå âñå âåëèêèå äåÿòåëè�Öåçàðü, Ìàãîìåò,
Ëþòåð, Ï¼òð Âåëèêèé, Íàïîëåîí�ýïèëåïòèêè.

Íî öèêëîòèìíûé ãèïîìàíüÿê òîæå íå ëûêîì
øèò. Ìèðîâàÿ èñòîðèÿ ïåñòðèò èìåíàìè òàêèõ
ëþäåé. Ïîæàëóé, ïåðâûé, êòî ïðèõîäèò íà óì, �
ýòî Äþìà-îòåö, ãèãàíòñêèé òîëñòÿê-ñàòèð, íàïè-
ñàâøèé äåñÿòêè òîìîâ ïðèêëþ÷åí÷åñêîé ïðîçû.
Ëþäè ïîäîáíîãî òèïà âñåãäà æèâóò øóìíî è øè-
ðîêî. Åñëè âîëåþ ñóäüáû èì ñóæäåíî îêàçàòüñÿ
â áîëüøèõ íà÷àëüíèêàõ, òî âîçãëàâëÿåìîå èìè
ó÷ðåæäåíèå íà÷èíàåò ïóõíóòü, êàê íà äðîææàõ:
ðàçäóâàþòñÿ øòàòû, âûáèâàþòñÿ íîâûå ñòàâêè,
êàê ãðèáû ðàñòóò íîâûå êîðïóñà, ñëåäóþò äðóã çà
äðóãîì íåïðåðûâíîé ÷åðåäîé ñèìïîçèóìû, êîí-
ôåðåíöèè è êîëëîêâèóìû, ïðè ýòîì ñîäåðæàòåëü-
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íàÿ ÷àñòü òàêîé êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè íåðåä-
êî îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Íà íèçêèõ óðîâ-
íÿõ ýòà ïóáëèêà òîæå âåñüìà çàìåòíà�ëîâêèå
àâàíòþðèñòû, äåëÿãè, õèòðîóìíûå ïîëèòèêàíû
è îáàÿòåëüíåéøèå ïîäëåöû. Âñå âåëèêîñâåòñêèå
ïðîõîäèìöû�îò Êàçàíîâû è Ñåí-Æåðìåíà äî
Êàëèîñòðî�áåçóñëîâíî, èç èõ ÷èñëà.

Íó à êàê æå îáñòîèò äåëî ñ ïðåñëîâóòûì ñêå-
ëåòîì â øêàôó? Òóò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, êàê êàð-
òà ëÿæåò. Ìíîãèå èç òàêèõ ñóáúåêòîâ ìîãóò íà
ïîäúåìå ïðîæèòü âñþ ñâîþ æèçíü è áëàãîïîëó÷-
íî ñêîí÷àòüñÿ íà ðóêàõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Åñëè
æå äåïðåññèÿ âñå-òàêè ñëó÷àåòñÿ, òî ýòî ïî÷òè
êàòàñòðîôà. Äåïðåññèÿ ó ãèïîìàíüÿêà, êîëü ñêî-
ðî ñóæäåíî åé ðàçâèòüñÿ, ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî,
èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëî, âïëîòü äî òàê íàçûâàå-
ìîãî ìåëàíõîëè÷åñêîãî íåèñòîâñòâà, êîãäà áîëü-
íîé íàíîñèò ñåáå òÿæåëåéøèå ôèçè÷åñêèå òðàâ-
ìû, ÷òîáû òîëüêî çàãëóøèòü íåâûíîñèìûå äó-
øåâíûå ñòðàäàíèÿ.

ØÈÇÎ

Íàñòàëî âðåìÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðó-
ãîé ôëàíã êðå÷ìåðîâñêîé øêàëû, ãäå ðàñïîëîæè-
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ëèñü øèçîòèìèê ñ øèçîèäîì. Òóò âìåñòî ëîñíÿ-
ùåéñÿ öèêëîèäíîé ëûñèíû ïîÿâëÿåòñÿ øèçîòèì-
íàÿ, ñëîâíî âûåäåííàÿ ìûøàìè. Íî åùå òèïè÷-
íåå ïûøíàÿ øåâåëþðà ïðè ñóõîì ëèöå àñêåòà è
àñòåíè÷åñêîì òåëîñëîæåíèè. ×åêàííûé ïðîôèëü
è îñòðûå ñêóëû, õóäîùàâîñòü, óäëèíåííûå ïðî-
ïîðöèè è òîíêèå ìóçûêàëüíûå ïàëüöû. . . Ïðè-
÷óäëèâàÿ ëîìêàÿ ïëàñòèêà è íåàäåêâàòíàÿ ìè-
ìèêà. Íè äàòü íè âçÿòü Èäà Ðóáèíøòåéí ñ êàðòè-
íû Âàëåíòèíà Ñåðîâà, ïåðåêðó÷åííàÿ âîêðóã ñîá-
ñòâåííîé îñè, ñ íåèçãëàäèìîé ïå÷àòüþ äåêàäàíñà
íà áëåäíîì ëèöå.

Ìû ñåé÷àñ êîðîòêî îïèñàëè ¾ÿäåðíûé¿, êàê
ãîâîðÿò ïñèõèàòðû, âàðèàíò øèçîòèìíîé êîíñòè-
òóöèè. Æèâàÿ æèçíü, êàê âîäèòñÿ, ìíîãî ñëîæ-
íåå. ×èñòûå òèïû âîîáùå âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî.
Â êëèíèêå âû íàéäåòå, êðîìå òèïè÷íûõ àñòåíè-
êîâ, è àòëåòîâ, è âñåâîçìîæíûõ äèñïëàñòè÷íûõ
(íåëàäíî ñêðîåí, íî êðåïêî ñøèò, ãîâîðÿò â íàðî-
äå), è äàæå ïèêíèêîâ, òîëüêî êàêèõ-òî íå òàêèõ.
×òî ïîäåëàåøü�øèçîôðåíèÿ ìíîãîëèêà, âåëèê è
ðàçáðîñ ñðåäè øèçîôðåíè÷åñêèõ òèïîâ.

Ïî÷òè â ëþáîì ó÷åáíèêå ìîæíî ïðî÷èòàòü
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ïðèìåðíî ñëåäóþùåå. Øèçîèäû æèâóò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñîáûòèÿìè âíóòðåííåé æèçíè, à èõ
ýìîöèè êîëåáëþòñÿ ìåæäó ïîëþñàìè ýìîöèî-
íàëüíîé ñåíçèòèâíîñòè è òóïîñòè (íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòè). Ïåðâûå îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ðà-
íèìîñòüþ, ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ, îáèä÷èâîñòüþ,
òîíêîñòüþ ÷óâñòâ, ìèìîçîïîäîáíîñòüþ íàòóðû.
Îíè íåïðîèçâîëüíî îòòàëêèâàþòñÿ îò ãðóáîé æè-
òåéñêîé ïðîçû, óõîäÿ â ìèð âíóòðåííèõ ïåðåæè-
âàíèé. Âòîðûå, òÿãîòåþùèå ê ïîëþñó ýìîöèî-
íàëüíîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòëè÷àþòñÿ õîëîä-
íîñòüþ, íåïðèñòóïíîñòüþ, ñäåðæàííîñòüþ, ðàâ-
íîäóøèåì. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ëþáîãî
øèçîèäà�àóòèçì (ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ). Ïðè-
÷èíû èõ íåîáùèòåëüíîñòè ðàçëè÷íû�îò ðîáîñòè
è òðåâîãè äî ïîä÷åðêíóòîé õîëîäíîñòè è àêòèâ-
íîãî íåïðèÿòèÿ äðóãèõ.

Êàçàëîñü áû, íå ïîñïîðèøü, íî âûøåïðèâå-
äåííàÿ âûæèìêà äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåò áîãà-
òåéøóþ ïàëèòðó øèçîòèìè÷åñêèõ òèïîâ è âäîáà-
âîê ãðåøèò èçðÿäíûì óïðîùåí÷åñòâîì. Âñå âåð-
íî: ñðåäè øèçîèäîâ ïîïàäàþòñÿ è ìèìîçîïîäîá-
íûå, è ýìîöèîíàëüíî òóïûå. Íî åñòü, ñêàæåì,
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òèï, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ¾ïëîòîÿäíîãî¿ (îí
çàìå÷àòåëüíî ïðåäñòàâëåí íà ïîëîòíàõ ìàñòåðîâ
Ðåíåññàíñà), � ýíåðãè÷íûé, îñòðîóìíûé, ÿçâè-
òåëüíûé, ïîâûøåííî ýðîòè÷íûé, ñ îñòðûì èí-
äóêòèâíûì óìîì. Âëàäèìèð Ëåâè ïèøåò î íåì
òàê: ¾Ìîæåò äàòü âíåçàïíûé, áóéíûé ïñèõîç, íî
îïàñíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ðàñïàäà íè÷òîæíà,
î÷åíü ñèëüíûé òèï¿. Ïîïðîáóéòå íàéòè çäåñü õî-
òÿ áû òåíü ìèìîçîïîäîáíîñòè èëè ýìîöèîíàëü-
íîé õîëîäíîñòè! À õðåñòîìàòèéíàÿ ñëàäêàÿ ïà-
ðî÷êà, êî÷óþùàÿ èç ó÷åáíèêà â ó÷åáíèê? Äîí Êè-
õîò è Ñàí÷î Ïàíñà�êëàññè÷åñêèé øèçîèä â ñî-
ïðîâîæäåíèè íå ìåíåå êëàññè÷åñêîãî öèêëîèäà.
Íèêòî íèêîãäà íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ðûöàðü Ïå-
÷àëüíîãî Îáðàçà ïðîõîäèò ïî âåäîìñòâó àêöåí-
òóàöèé øèçîèäíîãî êðóãà (êàê ìèíèìóì), íî ãäå
æå çäåñü ïðåñëîâóòàÿ ìèìîçîïîäîáíîñòü? Ýòî
èäåàëèñò äî ìîçãà êîñòåé, ãîòîâûé æèçíü ïîëî-
æèòü çà äðóãè ñâîÿ, íåïðåêëîííûé áîåö, ðàçÿ-
ùèé âñå îêðóæàþùåå âî èìÿ òîðæåñòâà íåêèõ
àáñòðàêòíûõ ïðèíöèïîâ, ïàäàþùèé è ïîäíèìà-
þùèéñÿ âíîâü. Äà, ýòè ïðèíöèïû ÷àñòî íåëåïû
è íåâðàçóìèòåëüíû, äàæå ñìåøíû, íî êòî óïðåê-
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íåò íàøåãî ãåðîÿ â õîëîäíîñòè è ðàâíîäóøèè?
Íåò, ÷òî-òî çäåñü íå òàê.

Êñòàòè ãîâîðÿ, íåîáùèòåëüíîñòü øèçîèäîâ,
ñòàâøàÿ ïðèò÷åé âî ÿçûöåõ, òîæå íå áîëåå ÷åì
ìèô. Íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ëîìèòüñÿ â îòêðûòóþ
äâåðü: íåêîòîðûé àóòèñòè÷åñêèé ¾ðóäèìåíò¿ â
èõ ïîâåäåíèè, áåçóñëîâíî, èìååò ìåñòî, îñîáåííî
ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèìè öèêëîòèìèêàìè.
Íî äåëî çàêëþ÷àåòñÿ âñå-òàêè íå â íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè êîììóíèêàáåëüíîñòè êàê òàêîâîé, à
â êà÷åñòâå ýòîãî ïðîöåññà. Çàäóøåâíîé öèêëîòè-
ìè÷åñêîé íåïðèíóæäåííîñòè, êîãäà áåñåäà êàòèò-
ñÿ êàê ïî ìàñëó, à ïàðòíåð ïîíèìàåò âàñ ñ ïî-
ëóñëîâà, îò øèçîèäà âû íå äîáüåòåñü íèêîãäà.
Íåêîòîðàÿ îò÷óæäåííîñòü è äèñòàíöèÿ îñòàþòñÿ
âñåãäà, äàæå åñëè ñ îáåèõ ñòîðîí ïðèëàãàþòñÿ ñà-
ìûå èñêðåííèå óñèëèÿ. Åñëè æå øèçîòèìèê ñòðå-
ìèòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîþ çàìêíóòîñòü âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî, òî ïîëó÷àåòñÿ íåóêëþæåå ñàìîðàç-
äåâàíèå, òîëüêî óñèëèâàþùåå íåëîâêîñòü. Åñòå-
ñòâåííîñòè íåò è â ïîìèíå. Ýðíñò Êðå÷ìåð ñêà-
çàë î÷åíü òî÷íî: ¾Îáû÷íûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò
âìåñòå ñ öèêëîòèìèêîì è ïðîòèâ øèçîòèìèêà¿.
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Ïîæàëóé, òîëüêî îäíî êà÷åñòâî ðîäíèò âñåõ
øèçîòèìèêîâ: î÷åâèäíîå òÿãîòåíèå ê òåîðåòè÷å-
ñêèì ïîñòðîåíèÿì, àáñòðàêòíûì ñõåìàì è çàêî-
âûðèñòûì êëàññèôèêàöèÿì â óùåðá ýìïèðèêå è
êîíêðåòèêå. Ýòèì, ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ ãðå-
øàò äàæå ãëóáîêèå óìû. Êàê èçâåñòíî, Ãåîðã Ãå-
ãåëü â îòâåò íà óïðåê, ÷òî íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ
åãî âñåîáúåìëþùåé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè íå
ñîîòâåòñòâóþò ôàêòàì, îòâåòèë: ¾Òåì õóæå äëÿ
ôàêòîâ¿.

Èòàê, êàêîâ âñå-òàêè ïîðòðåò òèïè÷íîãî øè-
çîèäà? Îíè îáûêíîâåííî èìïîíèðóþò�êàê ëþ-
äè ñòðàííûå è íåïîíÿòíûå, îò êîòîðûõ íå çíà-
åøü, ÷åãî æäàòü. Èõ ìèìèêà ëèáî áåäíà, ëèáî
ïðåóâåëè÷åíà äî ãðèìàñ. Ïëàñòèêà èëè ïðåäåëü-
íî âû÷óðíà è ìàíåðíà, èëè íàçîéëèâî ñòåðåîòèï-
íà, èëè, íàêîíåö, ïðîñòî ñêóäíà äî êðàéíîñòè.
Îáùåé ÷åðòîé ìîòîðèêè øèçîèäîâ ìîæíî ñ÷è-
òàòü îòñóòñòâèå ãàðìîíè÷íîñòè, åñòåñòâåííîñòè è
ýëàñòè÷íîñòè. Íåò è óäèâèòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
îäàðåííîñòè ñèíòîííîãî ïèêíèêà. Ïîõîäêà ñòðå-
ìèòåëüíàÿ, ëåòÿùàÿ, ñ êàêèìè-òî íåëåïûìè âû-
âåðòàìè è ïîäñêîêàìè ëèáî, íàîáîðîò, ñêîâàííàÿ
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è íåñêîëüêî íåóêëþæàÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè íèõ
ëþäè, ïîðàæàþùèå ïî÷òè âîåííîé âûïðàâêîé (íî
ïðè ýòîì íèêîãäà íå áûâøèå íà âîåííîé ñëóæ-
áå), äâèãàþùèåñÿ íàïîäîáèå äåðåâÿííûõ êóêîë,
(¾. . . ÿ çàìåòèë, ÷òî îí íå ðàçìàõèâàë ðóêàìè�
âåðíûé ïðèçíàê íåêîòîðîé ñêðûòíîñòè õàðàêòå-
ðà¿. Òàê Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ óñòàìè ñâîåãî ãåðîÿ
îïèñûâàåò ïîõîäêó Ïå÷îðèíà, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ áåçóñëîâíûì alter ego [1] àâòîðà, òèïè÷íîãî,
êñòàòè ñêàçàòü, øèçîèäà.)

Ðå÷ü øèçîèäîâ èëè ïîä÷åðêíóòî ìîäóëèðî-
âàííàÿ, ñêàíäèðîâàííàÿ, ïî òèïó ÷òåíèÿ âñëóõ ¾ñ
âûðàæåíèåì¿, èëè, íàîáîðîò, íåâíÿòíàÿ, áîðìî-
÷óùàÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â ëèõîðàäî÷íóþ ñêîðîãîâîð-
êó. Òàê ÷èòàë ñâîè ñòèõè ïîýò-ôóòóðèñò Âåëèìèð
Õëåáíèêîâ (ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ):
íà÷èíàë áîäðî è ðàçìåðåííî, çàòåì ñêàòûâàëñÿ â
íåâíÿòíîå áîðìîòàíèå, à ïîòîì âäðóã íåîæèäàí-
íî îáðûâàë ñåáÿ íà ñåðåäèíå ñòðîêè è ñî ñëîâà-
ìè ¾íó è òàê äàëåå¿ ñõîäèë ñî ñöåíû. Ó äðóãèõ
â ïîñòðîåíèè ðå÷è ïðåîáëàäàþò íàïûùåííîñòü,
ïàòåòè÷íîñòü è âèòèåâàòîñòü.

Ïî÷åðê øèçîèäîâ ïðåäñòàâëÿåò áîãàòûé ìà-
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òåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ. Îí ëèáî ÷ðåçâû÷àéíî îò-
÷åòëèâûé, ñ îòäåëüíî ñòîÿùèìè àêêóðàòíûìè
áóêâàìè, ëèáî íàðî÷èòî ïðè÷óäëèâûé, ñ îñî-
áûì íàêëîíîì áóêâ è âñåâîçìîæíûìè çàâèòêà-
ìè, ëèáî íåðÿøëèâûé, ñòåëþùèéñÿ, íåóâåðåííî-
äåòñêèé. Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çóá÷àòûå îñò-
ðûå ëèíèè. Øèçîèäíûé ïî÷åðê áûë ó Ëåðìîíòî-
âà, Íèöøå, Ñêðÿáèíà, Ñóâîðîâà.

Â ðàáîòå øèçîèäû ðåäêî ñëåäóþò ÷óæèì óêà-
çàíèÿì, óïðÿìî äåëàÿ âñå òàê, êàê èì íðàâèòñÿ,
ðóêîâîäñòâóÿñü èíîé ðàç ÷ðåçâû÷àéíî òåìíûìè
è ìàëîïîíÿòíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Íåêîòîðûå èç
íèõ âîîáùå îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ê ñëóæáå
ïîä ÷óæèì íà÷àëîì. Ìîãóò íåìîòèâèðîâàííî îò-
êàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ÷àñòî ìåíÿþò
ìåñòî ðàáîòû áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé è
ò. ä. Âñå ýòî ñòðàøíî ìåøàåò èõ êàðüåðå. ×óäàêè
è ýêñöåíòðèêè, îíè ìîãóò ðåøèòåëüíî ðàçîðâàòü
ïîñëåäíèå íèòè, ñâÿçûâàþùèå èõ ñ îáùåñòâîì, è
ïîäàòüñÿ, íàïðèìåð, â áðîäÿãè. Ñðåäè ïîñëåäíèõ
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî øèçî-
èäîâ, êîòîðûå âûáðàëè ýòîò ïóòü èç-çà íåóìåíèÿ
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è íåæåëàíèÿ âòèñíóòü ñâîþ îðèãèíàëüíóþ è íå
âûäåðæèâàþùóþ ïîä÷èíåíèÿ ëè÷íîñòü â óçêèå
ðàìêè êóëüòóðíîé æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà-
äî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè íàëè÷èè õóäîæåñòâåí-
íîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé îäàðåííîñòè øèçîèäû
ñïîñîáíû ê ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèì äîñòèæåíèÿì,
îñîáåííî öåííûì áëàãîäàðÿ èõ íåçàâèñèìîñòè è
îðèãèíàëüíîñòè.

Âëàäèìèð Ëåâè, îïèñûâàÿ ñâîåãî ïðèÿòåëÿ
ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, ñòàâøåãî âïîñëåäñòâèè èçâåñò-
íûì èììóíîëîãîì, äàë î÷åíü âûðàçèòåëüíûé
ïîðòðåò êëàññè÷åñêîãî, ÷åñòíîãî øèçîèäà. ¾Óæå
òîãäà ÿ åùå áåçîò÷åòíî, íî áåçîøèáî÷íî îùó-
òèë, ÷òî òû ýìîöèîíàëüíî�èíîñòðàíåö è âñåãäà
èì îñòàíåøüñÿ. Ýòî îùóùàþ íå ÿ îäèí, à âñå
â òîé ìåðå, â êàêîé îíè ñàìè òóçåìöû, è òû
ýòî çíàåøü. Êàêîå-òî âðåìÿ ÿ áûë òâîèì ãèäîì-
ïåðåâîä÷èêîì, è, âèäèìî, íåïëîõèì, ðàç ÿ âñå
åùå òåáå íóæåí.

Ñàìóþ çàõóäàëóþ ñòîëîâóþ òâîå ïîÿâëåíèå
ïðåâðàùàåò â òàâåðíó; ñèãàðåòà â òâîåé ðóêå ïðè-
îáðåòàåò âñþ âîçìîæíóþ ðîìàíòè÷åñêóþ íåëå-
ïîñòü¿. È äàëåå: ¾Ñâîåîáðàçèåì ñâîèõ ìàíåð òû
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ïðîèçâîäèøü âïå÷àòëåíèå íåîòðàçèìî ïñèõîïà-
òè÷åñêîå. Ìåæäó òåì òû îäèí èç ñàìûõ äóøåâíî
çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðûõ ÿ çíàþ¿.

Êðå÷ìåð, íàáðàñûâàÿ øèðîêèìè ìàçêàìè ïà-
ëèòðó øèçîòèìè÷åñêèõ òèïîâ, âûäåëèë òðè èõ
ðàçíîâèäíîñòè:

ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëüíûõ (ñåíçèòèâíûé
òèï);

÷ðåçìåðíî àêòèâíûõ, íàñòîé÷èâûõ, ñêëîííûõ
ê îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé (ýêñïàíñèâíûé
òèï);

ïàññèâíûõ áåçäåÿòåëüíûõ ñîçåðöàòåëåé (âÿ-
ëûé òèï).

Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî ðàçáèðàòü êðå÷ìåðîâ-
ñêóþ òèïîëîãèþ, à ñêàæåì òîëüêî, ÷òî ïî÷òè
âñåì øèçîèäàì ñâîéñòâåííû èçâåñòíàÿ õîëîä-
íîñòü, îò÷óæäåííîñòü è íåêîòîðàÿ çàìêíóòîñòü,
ñâîåîáðàçíàÿ îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ. Ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî ïðîæèòü áîê î áîê íå
îäèí äåñÿòîê ëåò, òàê òîëêîì åãî è íå óçíàâ. Ãëàâ-
íàÿ îáùàÿ èõ ÷åðòà�ýìîöèîíàëüíàÿ ñóõîñòü,
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïàðàäîêñàëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ,
ýìîöèé è ïðåäñòàâëåíèé.
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Äèàïàçîí øèçîèäíûõ õàðàêòåðîâ î÷åíü øè-
ðîê. Ìû íàéäåì òóò ëåäÿíûõ àðèñòîêðàòîâ ñ
óòîí÷åííûìè ìàíåðàìè è íèçêèìè ñòðàñòÿìè,
ïàòåòè÷åñêèõ èäåàëèñòîâ íå îò ìèðà ñåãî è õî-
ëîäíûõ, âëàñòíûõ òðèáóíîâ, íåóìîëèìî èäóùèõ
ê âåäîìîé èì îäíèì öåëè áóêâàëüíî ïî ãîëîâàì.
À ðÿäîì, â íåñîìíåííîé ãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè,
îáíàðóæàòñÿ íèê÷åìíûå áåçäåëüíèêè, âçðûâ÷à-
òûå, âîçáóäèìûå, âñïûõèâàþùèå, êàê ïîðîõ, ýìî-
öèîíàëüíî òóïûå. Çäåñü æå îêàæóòñÿ ñóáúåêòû ñ
ïàðàíîéÿëüíûì ñêëàäîì ëè÷íîñòè (ïàðàíîéÿ ïå-
ðåâîäèòñÿ êàê ¾îêîëîóìèå¿)�æóòêèå ñêëî÷íèêè
è ñóòÿãè, âñåãäà âçâèí÷åííûå, íè ñ êåì è íèãäå
íå óæèâàþùèåñÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ïåð-
ìàíåíòíîé áîðüáû ñî âñåì ìèðîì è ¾ìîãóùèå
ïîêðûòü ñâîèìè ïèñüìàìè è çàÿâëåíèÿìè âñþ
ïîâåðõíîñòü çåìíîãî øàðà¿ (Â. Ëåâè).

Ïðè íàëè÷èè âûñîêîé èíòåëëåêòóàëüíîé îäà-
ðåííîñòè ýòî íåáîæèòåëè è àðèñòîêðàòû äóõà
(Íüþòîí, Êàíò, Ñïèíîçà, Òåéÿð äå Øàðäåí),
òâîðöû âûñîêèõ àáñòðàêöèé è èçûñêàííûõ ïàðà-
äîêñîâ, â ðàçðåæåííîì âîçäóõå êîòîðûõ òðóäíî
äûøàòü îáû÷íîìó ÷åëîâåêó. Âåëèêèå ðåôîðìà-
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òîðû è ðåâîëþöèîíåðû, ãîòîâûå âî èìÿ òîðæå-
ñòâà ñâîèõ èäåé, âñåãäà îäíîçíà÷íî ïîíÿòûõ, ïå-
ðåðåçàòü ãëîòêó âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, òîæå î÷åíü
÷àñòî èç èõ ÷èñëà. Âñå ïî÷òè íåïðåêëîííûå ôà-
íàòèêè îò ðåëèãèè è ïîëèòèêè�Êàëüâèí, Ðîáåñ-
ïüåð, Ëåíèí, Òðîöêèé�ïîäïàäàþò ïîä ýòó êàòå-
ãîðèþ. Â ñêîáêàõ çàìåòèì, ÷òî ñ âîæäåì ìèðî-
âîãî ïðîëåòàðèàòà âñå îáñòîèò íå òàê ïðîñòî: ëå-
íèíñêàÿ âçðûâ÷àòîñòü è áðóòàëüíîñòü ïîçâîëÿþò
çàïîäîçðèòü â íåì ñêîðåå ýïèëåïòîèäà, íî øèçî-
ðàäèêàë çäåñü, íåñîìíåííî, òîæå ïðèñóòñòâóåò.

Î ñîäåðæàíèè øèçîèäíîé ïñèõèêè âîîáùå ãî-
âîðèòü î÷åíü òðóäíî, òàê êàê ïîâåäåíèå øèçîè-
äîâ íå äàåò î íåì, êàê ïðàâèëî, íèêàêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Çäåñü êàê íèêîãäà óìåñòíî âûñêàçû-
âàíèå Êðå÷ìåðà î òîì, ÷òî ¾ìíîãèå øèçîèäû
ïîäîáíû ëèøåííûì óêðàøåíèé ðèìñêèì äîìàì,
âèëëàì, ñòàâíè êîòîðûõ çàêðûòû îò ÿðêîãî ñîëí-
öà, íî â ñóìåðêàõ èõ âíóòðåííèõ ïîêîåâ ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ïèðû¿. Ýòî òåì áîëåå ñïðàâåäëèâî, ÷òî
äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû èìååòå äåëî ñî ñðàâ-
íèòåëüíî ïðèìèòèâíîé íàòóðîé, ëèøåííîé âûñî-
êèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîðûâîâ, âû âñå ðàâíî ìî-
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ìåíòàëüíî íàòûêàåòåñü íà íåêóþ íåèñòðåáèìóþ
ãðàíü, ðàçäåëÿþùóþ ëè÷íîñòü íàäâîå. Ïîâåðõ-
íîñòü è ãëóáèíà, î÷åâèäíîå è ïîäòåêñò. . . Êàçà-
ëîñü áû, íèêàêèõ ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ íåò è â
ïîìèíå, à âîò íà òåáå: çà êàäðîì óïîðíî îñòàåò-
ñÿ íå÷òî íåóëîâèìîå, ïðÿ÷óùååñÿ îò ÿðêîãî ñâå-
òà. Âîçìîæíî, âñå äåëî â îñîáåííîñòÿõ ãëóáèí-
íîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè. Öèêëîòèìèê â êàæäûé
îòäåëüíî âçÿòûé ìîìåíò çàíÿò ÷åì-òî îäíèì,
âïîëíå îïðåäåëåííûì (ýòî áûëî ïîêàçàíî â ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ). Åãî âíèìàíèå õî-
ðîøî ðàñïðåäåëÿåòñÿ âî âðåìåíè, íî ñ òðóäîì�
â ïðîñòðàíñòâå. Øèçîòèìèê æå, íàïðîòèâ, ëåãêî
ðàñòåêàåòñÿ ìûñëèþ ïî äðåâó: îäíîâðåìåííî ÷è-
òàåò è ñëóøàåò, ïîääåðæèâàåò áåñåäó, à äóìàåò
ïðè ýòîì î ñâîåì. Ñî ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò êàê
îòðåøåííîñòü.

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî øè-
çîèäîâ êðàéíå ñâîåîáðàçíî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìèð äëÿ íèõ ïðåäñòàåò îòðà-
æåííûì â êðèâîì çåðêàëå: îòäåëüíûå ÷àñòè îíè
âèäÿò îò÷åòëèâî, íî âîò ïðîïîðöèè ìåæäó ýòèìè
÷àñòÿìè èñêàæåíû äî íåóçíàâàåìîñòè. Îñîáåí-
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íî òðóäíî èì ïðîíèêíóòü â äóøåâíûé ìèð äðó-
ãèõ ëþäåé; êàê ðàç òóò ïðîõîäèò, åñëè ìîæíî òàê
âûðàçèòüñÿ, ôóíäàìåíòàëüíûé âîäîðàçäåë ìåæ-
äó îñîáåííîñòÿìè öèêëîèäíîé è øèçîèäíîé ïñè-
õèêè. Òî, ÷òî ó öèêëîòèìèêà ïîëó÷àåòñÿ ñàìî ñî-
áîé, òðåáóåò îò øèçîèäà ïîèñòèíå òèòàíè÷åñêèõ
óñèëèé. ×óæèå ïåðåæèâàíèÿ äëÿ íåãî�òàéíà çà
ñåìüþ ïå÷àòÿìè. Êðå÷ìåð íàçâàë ýòó èõ ñïåöè-
ôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ¾àôôåêòèâíûì ðåçîíàí-
ñîì¿. Ó øèçîèäîâ ÷àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü òîí-
êîå ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî, áîëüøîé ïàôîñ è ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ â âîïðîñàõ ïðèí-
öèïèàëüíûõ è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, íî ïîíÿòü ãîðå
è ðàäîñòü ðåàëüíûõ ëþäåé, äàæå ñâîèõ áëèçêèõ,
èì òðóäíåå âñåãî. Âñå èõ äóøåâíûå äâèæåíèÿ,
äàæå ñàìûå ýëåìåíòàðíûå, ïðîòåêàþò ïî êðàéíå
çàïóòàííûì è èçâèëèñòûì ïóòÿì, îáðàçóþò ÷ðåç-
âû÷àéíî ïðè÷óäëèâûå àññîöèàòèâíûå ñî÷åòàíèÿ,
ïîäâåðãàÿñü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì, íà ïåðâûé
âçãëÿä, èçâðàùåíèÿì.

Ïîä ñòàòü ýìîöèîíàëüíîé äèñãàðìîíèè è òå-
÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Åñëè ìûø-
ëåíèå öèêëîòèìèêà êîíêðåòíî è ïëàñòè÷åñêè îá-
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ðàçíî, òî ó øèçîòèìèêà ïðåîáëàäàþò ñõåìû, àá-
ñòðàêöèè è ñèìâîëèêà. Íàëèöî ïîëíîå òîðæå-
ñòâî îáùèõ ïðèíöèïîâ. Óïðÿìûå ôàêòû íå ëåçóò
â óìîçðèòåëüíóþ ñõåìó? ×òî æ, îíè áóäóò ëè-
áî ïðîèãíîðèðîâàíû, ëèáî âòèñíóòû òóäà ñ êðî-
âüþ, êàê â ïðîêðóñòîâî ëîæå, íåâçèðàÿ íè íà ÷òî.
Íåñîãëàñèå ñ î÷åâèäíîñòüþ ðåäêî ñìóùàåò øè-
çîèäà, è îí áåçî âñÿêèõ êîëåáàíèé íàçîâåò ÷åð-
íîå áåëûì, êîãäà ýòîãî ïîòðåáóþò åãî ôîðìàëü-
íûå ïîñòðîåíèÿ. Îñîáåííî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
ñòðåìëåíèå ê ñáëèæåíèþ äàëåêîâàòûõ ïîíÿòèé,
êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷åãî îáùåãî ìåæ-
äó ñîáîé íå èìåþò. Ýòîò ñâîåîáðàçíûé äåôåêò
ëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà íåðåäêî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ìûñëü øèçîèäà äâèæåòñÿ ê öåëè íåîáûêíî-
âåííî èçâèëèñòûì ïóòåì, ÷åðåç ïåíü-êîëîäó ïî
ïðèíöèïó ¾ëåâîé ðóêîé�ïðàâîå óõî¿.
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Åñëè æå ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî øèçîèäû, êàê
ïðàâèëî, ìàëî âíóøàåìû è äàæå áîëåå òîãî�
óïðÿìû è íåãàòèâèñòè÷íû, òî ìû ñìîæåì ëåã-
êî îòâåòèòü íà ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ, ïî÷å-
ìó ñðåäè âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, îñîáåííî â ñôåðå
òî÷íûõ íàóê, òàê ìíîãî ëþäåé ñ îò÷åòëèâûì ïðå-
îáëàäàíèåì øèçîðàäèêàëà. Òâîð÷åñòâî âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷åíûõ�ãëóáîêîìûñëåííûõ ìåòàôèçèêîâ,
ñèñòåìàòèêîâ, ãåíèàëüíûõ ðåâîëþöèîíåðîâ â íà-
óêå, îïðîêèäûâàþùèõ çàìøåëûå ïàðàäèãìû, �
ïî÷òè îáÿçàòåëüíî íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü íåêîå-
ãî áëàãîðîäíîãî áåçóìèÿ. Òóò ìîæíî âñïîìíèòü
èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Íèëüñà Áîðà ïî ïîâî-
äó ãèïîòåçû, ïðåäñòàâëåííîé íà ñóä óâàæàåìîãî
ñèíêëèòà, ÷òî òåîðèÿ ýòà, ðàçóìååòñÿ, áåçóìíà,
íî âåñü âîïðîñ â òîì, äîñòàòî÷íî ëè îíà áåçóìíà
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü èñòèííîé.

Îáû÷íûé ÷åëîâåê, â ìåðó ñîöèàëèçîâàííûé
è êðèòè÷íûé, ñêëîíåí ñîìíåâàòüñÿ â äîñòîâåð-
íîñòè ïîëó÷åííûõ èì ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî åñ-
ëè îíè ïðèíöèïèàëüíî ðàñõîäÿòñÿ ñ îáùåïðèíÿ-
òûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñëèøêîì âåëèêî äàâëå-
íèå ñðåäû, îñîáåííî âàæíî ìíåíèå êîëëåã. Øè-
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çîèäà òàêèå ïóñòÿêè íå òðîãàþò. Áóäó÷è ÷åëîâå-
êîì ¾êðèâîé ëîãèêè¿, à òàêæå â ñèëó ïîëíåéøå-
ãî ðàâíîäóøèÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ (îí âñå-
ãäà çíàåò, êàê íàäî) è áëàãîäàðÿ ñâîåé óíèêàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ê íåîæèäàííûì ñîïîñòàâëåíèÿì
íåñîïîñòàâèìûõ âåùåé, îí ëåãêî èäåò âà-áàíê,
ñ áåñòðåïåòíîé îòâàãîé ïðåîáðàæàÿ (èíîãäà äî
íåóçíàâàåìîñòè) ëèöî òîé äèñöèïëèíû, â êîòî-
ðîé ðàáîòàåò. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî îäíèõ òîëü-
êî øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà äëÿ òàêîãî ïîäâèãà
íåäîñòàòî÷íî. À âîò åñëè ê æåëåçîáåòîííîé óâå-
ðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå ïðèñîåäèíÿþò-
ñÿ îðèãèíàëüíûé òàëàíò è âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì, òî îáðàçîâàâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ãðåìó÷àÿ
ñìåñü òâîðèò ÷óäåñà, ñîçäàâàÿ ïîäëèííûõ ðåâî-
ëþöèîíåðîâ â ëþáûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ.

À âñåãäà ëè òàê ïëîõà ïðåñëîâóòàÿ êðèâàÿ ëî-
ãèêà? Íåêîòîðûé ïðîöåíò ÷óäàêîâ ïðîñòî íåîá-
õîäèì. È ñëàâà áîãó, ÷òî æèâóò íà ñâåòå ëþ-
äè, õðîíè÷åñêè íå óìåþùèå ìûñëèòü ñòåðåî-
òèïíî, ïîòîìó ÷òî áåç ýòîãî íåîáõîäèìîãî âè-
òàìèíà (î ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêå ìû äàæå íå
ãîâîðèì) íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íàïðè-
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ìåð, ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîé ïîýòè÷åñêîé îðè-
ãèíàëüíîñòè. Ìåæäó ïðî÷èì, ëþäè ñ òàê íàçûâà-
åìûì äåôåêòîì ëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà õîðîøè åùå
è òåì, ÷òî èì ìîæíî áåñïðåïÿòñòâåííî âûâàëèòü
ëþáóþ ãàëèìàòüþ, íå óñïåâøóþ îòëèòüñÿ âî ÷òî-
òî óäîáîâàðèìîå. Îíè (è òîëüêî îíè) âàñ êàê ðàç
ïîéìóò è îöåíÿò, ïîòîìó ÷òî âîîáùå çàìå÷àòåëü-
íî ïîíèìàþò âñå íåÿñíîå.

Êñòàòè ãîâîðÿ, áûëî áû âåñüìà ëþáîïûò-
íî ïðîñëåäèòü ñîîòíîøåíèå ðàäèêàëîâ ¾øè-
çî¿ è ¾öèêëî¿ â èñêóññòâå. Êðå÷ìåð, íàïðè-
ìåð, ïîëàãàë, ÷òî ïîëíîêðîâíàÿ ðåàëèñòè÷å-
ñêàÿ ïðîçà�ýòî áåçóñëîâíàÿ âîò÷èíà öèêëî-
òèìèêîâ (Áàëüçàê, Çîëÿ, Ðàáëå), à ìîðàëü-
íîå ïðîïîâåäíè÷åñòâî�óäåë øèçîòèìèêîâ par
excellence [2] (Øèëëåð, Ðóññî). Çäåñü íóæíî áûòü
âäâîéíå îñòîðîæíûì, ïîòîìó ÷òî ñòîëü òîíêèå
ìàòåðèè, çûáêèå è íåîäíîçíà÷íûå, îñòàâëÿþò
øèðî÷àéøèé ïðîñòîð äëÿ ðàçíîãî ðîäà ñóáúåê-
òèâíûõ èñòîëêîâàíèé. Íî êîå-÷òî òåì íå ìåíåå
áðåçæèò: óòîí÷åííûå ýñòåòû, îçàáî÷åííûå â îñ-
íîâíîì ôîðìàëüíîé ñòîðîíîé äåëà è ñòèëèñòè-
÷åñêèìè èçûñêàìè (äîñòàòî÷íî íàçâàòü ×þðëå-
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íèñà èëè Äàëè), òÿãîòåþò âñå-òàêè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ê øèçîòèìíîìó ïîëþñó.

Ñêàçàííîå, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîæ-
íî ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó îäàðåííîñòüþ
è òåì èëè èíûì òèïîì õàðàêòåðà. Ñîáñòâåí-
íî, îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè. Õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò â ëó÷øåì ñëó÷àå óñêî-
ðèòü (èëè, íàîáîðîò, çàòîðìîçèòü) ðàçâåðòûâà-
íèå òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèé èíäèâèäà. Åùå Êðå÷-
ìåð îòìå÷àë, ÷òî ïñèõîïàòèÿ�íå âõîäíîé áèëåò
íà Îëèìï íàóê è èñêóññòâ, ÷òî èìåþòñÿ âûñîêî-
èíòåëëåêòóàëüíûå è ñëàáîóìíûå ïñèõîïàòû, òàê
æå êàê è âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå è ìàëîîäàðåí-
íûå îáû÷íûå ëþäè. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòó íåõèò-
ðóþ ìàêñèìó äâóìÿ ïðèìåðàìè.

Ïåðâûé ñëó÷àé áûë îïèñàí ÷åøñêèì ïñèõè-
àòðîì Ñòóõëèêîì. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îí
íàáëþäàë òàëàíòëèâîãî ìàòåìàòèêà, çàáîëåâøå-
ãî øèçîôðåíèåé. Ïî ñëîâàì áîëüíîãî, ìíîãî ëåò
íàçàä, êîãäà îí áûë ñîâñåì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,
íà îêðàèíå äåðåâíè, ãäå îí òîãäà æèë, ïîòåðïåë
àâàðèþ ëåòàòåëüíûé àïïàðàò íåèçâåñòíîãî òèïà.
Âåñü ýêèïàæ ïîãèá, à â æèâûõ îñòàëàñü òîëüêî



58

îäíà äåâóøêà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà æå-
íîé áîëüíîãî. Îò íåå îí óçíàë, ÷òî ýòî áûë êîñ-
ìè÷åñêèé êîðàáëü, ïðèëåòåâøèé ñ ïëàíåòû Àñò-
ðîí. Ñ òåõ ïîð æèçíü áîëüíîãî ðåøèòåëüíî ïå-
ðåìåíèëàñü. Îí ïðèñòóïèë ê ñîñòàâëåíèþ ñëîâà-
ðåé è ãðàììàòèê îñíîâíûõ ÿçûêîâ, ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íà ìèôè÷åñêîé ïëàíåòå. Îí ðèñîâàë ãåî-
ãðàôè÷åñêèå êàðòû, ãîòîâèë ïðîñòðàííûå ñâîäêè
è òîëñòåííûå ñïðàâî÷íèêè, êàñàþùèåñÿ íàðîäî-
íàñåëåíèÿ äàëåêîé ïëàíåòû, åå ýêîíîìè÷åñêîé è
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Äîøëî äî òîãî, ÷òî áîëü-
íîé ñîñòàâèë äàæå ðàñïèñàíèå ïîåçäîâ íà îäíîé
èç êðóïíåéøèõ æåëåçíîäîðîæíûõ ñòàíöèé Àñò-
ðîíà. Íàèáîëåå ïîëíî áûë ðàçðàáîòàí ÿçûê èñ-
õè (âûäóìàííûé, ðàçóìååòñÿ, ñàìèì áîëüíûì).
Ãðàììàòèêà ýòîãî ÿçûêà îêàçàëàñü íàñòîëüêî ïî-
äðîáíîé è ïðèãîäíîé ê ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëü-
çîâàíèþ, à ñëîâàðíûé ñîñòàâ�ñòîëü îáøèðíûì,
÷òî áîëüíîé áåç òðóäà ðàçãîâàðèâàë íà ÿçûêå èñ-
õè è äàæå íàïèñàë íà íåì íåñêîëüêî ïîâåñòåé
è ðîìàíîâ. Äðóãèå ÿçûêè íàõîäèëèñü â ñòàäèè
ðàçðàáîòêè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ëèíãâèñòû, ïðè-
ãëàøåííûå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, îöåíèëè ðàáîòó,
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ïðîäåëàííóþ áîëüíûì, î÷åíü âûñîêî. Îíè â îäèí
ãîëîñ çàÿâèëè, ÷òî òàêîé òðóä ñâèäåòåëüñòâóåò
íå òîëüêî î íåçàóðÿäíîì äàðîâàíèè àâòîðà, íî
è î åãî áëåñòÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå
â ñôåðå ïðèêëàäíîé è òåîðåòè÷åñêîé ëèíãâèñòè-
êè. Ñâîþ âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè Ñòóõëèê
çàêîí÷èë òàê: ¾Áîëüíîé çàÿâëÿåò, ÷òî ñîçäàñò
ñòîëüêî ÿçûêîâ, ñêîëüêî çàõî÷åò. . . ¿

Òåïåðü ñëó÷àé íîìåð äâà, ñâèäåòåëåì êîòîðî-
ãî áûë àâòîð ýòèõ ñòðîê â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Â
Ïåðìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
íàõîäèëñÿ â òî âðåìÿ îäèí ïîæèëîé øèçîôðåíèê
(îí áûë ðîäîì èç äåðåâíè è èìåë ÷åòûðå êëàññà
îáðàçîâàíèÿ, à îòðåêîìåíäîâàëñÿ â íà÷àëå áåñå-
äû ñïåöèàëèñòîì ïî íåôòè è õëåáó). Ñîãëàñíî
åãî îðèãèíàëüíîé êîíöåïöèè, êðîâü ëþäåé è æè-
âîòíûõ, ñêîïèâøàÿñÿ â ïîäïî÷âåííûõ ïóñòîòàõ,
ïîñëå ðÿäà ñëîæíûõ ìåòàìîðôîç ïðåâðàùàåòñÿ
â íåôòü. Êàêèì-òî õèòðîóìíûì ñïîñîáîì, â äó-
õå ¾êðèâîé ëîãèêè¿ øèçîôðåíèêà (ñåé÷àñ óæå
òðóäíî âñïîìíèòü äåòàëè), âñÿ ýòà ïåòðóøêà óâÿ-
çûâàëàñü ñ óðîæàåì çåðíîâûõ.

Ðåçþìå: íåñìîòðÿ íà íåñîïîñòàâèìûé óðî-
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âåíü â ïëàíå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, ãåðîè ýòèõ äâóõ èñòîðèé ïî-
÷òè ÷òî áëèçíåöû-áðàòüÿ. È â òîì è â äðóãîì
ñëó÷àå ìû âèäèì ðîäîâûå ÷åðòû øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ: ôîðìèðîâàíèå ñâåðõ-
öåííîé èäåè, ïàðàäîêñàëüíàÿ ëîãèêà ¾øèâîðîò-
íàâûâîðîò¿, òÿãîòåíèå ê àáñòðàêòíûì ñõåìàì â
óùåðá äåòàëÿì, íåêðèòè÷íîñòü è íåãàòèâèçì.

À êàê äåëî îáñòîèò ñ òåì, ÷òî ó äîáðîäåòå-
ëè íîñ îñòðûé, à ó þìîðà�òîëñòûé? (Ïîìíèòå
èãðèâûé êðå÷ìåðîâñêèé ïàññàæ, êîòîðûì ìû íà-
÷àëè ïðåäûäóùóþ ãëàâó?) Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê
áûòü ñ ÷óâñòâîì þìîðà, êîòîðîå, âíå âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè? Êàçàëîñü áû, æèçíåðàäîñòíûé
öèêëîèä äîëæåí â ýòîì âîïðîñå äàòü ñòî î÷êîâ
âïåðåä ñóõàðþ øèçîòèìèêó. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
óáèéñòâåííî ñåðüåçíûå ëþäè, òàê íàçûâàåìûå
àãåëàñòû (êàê, êñòàòè ãîâîðÿ, è èïîõîíäðèêè, ÷òî
÷àñòî ñîâïàäàåò), òÿãîòåþò ïðåèìóùåñòâåííî ê
øèçîòèìíîìó ïîëþñó. Íî ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì
âçãëÿäå íà ïðîáëåìó òàêàÿ óäîáíàÿ è ëîãè÷íàÿ
ñõåìà íåìåäëåííî ðàññûïàåòñÿ â ïûëü. Êîíå÷-
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íî, åñëè ðå÷ü èäåò î þìîðå ñî÷íîì, ïîëíîêðîâ-
íîì, çåìíîì, î òîðæåñòâå ìàòåðèàëüíî-òåëåñíîãî
(âñïîìíèì õîòÿ áû Ôðàíñóà Ðàáëå!), òî ýòî ðîäî-
âàÿ âîò÷èíà öèêëîòèìèêà. À âîò òîí÷àéøóþ èðî-
íèþ, ïàðàäîêñàëüíîå îñòðîóìèå, ÿäîâèòóþ ñàòè-
ðó, óíè÷òîæàþùóþ ÿçâèòåëüíîñòü ìû â èçáûò-
êå îáíàðóæèì ó êëàññè÷åñêèõ øèçîèäîâ. Çà ïðè-
ìåðàìè äàëåêî õîäèòü íå íàäî�òóò è Ãîãîëü, è
Ñâèôò, è Áåðíàðä Øîó. ×òî ïîäåëàåøü, êàæäî-
ìó ñâîå. . .

À âîò ìåíüøå âñåãî þìîðà âðîäå áû ó ýïèòè-
ìèêîâ, õîòÿ è çäåñü ÿ áû íå ñòàë ñïåøèòü ñ âûâî-
äàìè. (Ìîæíî âñïîìíèòü Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà,
êàê-òî ñêàçàâøåãî àêòåðó-òðàãèêó Òàëüìà, ó êî-
òîðîãî îí â ìîëîäîñòè áðàë óðîêè: ¾ß, êîíå÷íî,
íàèáîëåå òðàãè÷åñêîå ëèöî íàøåãî âðåìåíè¿.)

Êðå÷ìåðîâñêàÿ äèõîòîìèÿ â ñâîå âðåìÿ ïðî-
èçâåëà ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû è áûëà
ìîìåíòàëüíî ïîäõâà÷åíà ìíîãî÷èñëåííûìè ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè. Ðàáîòû ñûïàëèñü êàê èç ðîãà
èçîáèëèÿ. Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð
Ï¼òð Áîðèñîâè÷ Ãàííóøêèí (1875�1933)
íàøåë ïîäõîä Êðå÷ìåðà ïëîäîòâîðíûì è çàìåò-



62

íî ðàñøèðèë åãî òèïîëîãèþ. Âäîáàâîê êðå÷ìå-
ðîâñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòåðîâ ïåðåñåêàëàñü
â ðÿäå ïóíêòîâ ñ ó÷åíèåì Ãàííóøêèíà î ïîãðà-
íè÷íîé ïñèõèàòðèè, êîòîðîå îí â òó ïîðó óñèëåí-
íî ðàçâèâàë. Áûëè äîïîëíèòåëüíî îïèñàíû ýïè-
ëåïòîèäû, ïñèõàñòåíèêè, ãðóïïà èñòåðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðîâ è åùå íåñêîëüêî òèïîâ.

Íå îáîøëîñü, ðàçóìååòñÿ, è áåç êðèòèêè, â
êîòîðîé áûëî ìíîãî êàê ñïðàâåäëèâîãî, òàê è
íåñïðàâåäëèâîãî. Áîëüøå âñåãî Êðå÷ìåðà óïðå-
êàëè çà òî, ÷òî îí äâèãàëñÿ ïî íàïðàâëåíèþ îò
ïàòîëîãèè ê íîðìå. ×òî, òåïåðü åäâà ëè íå êàæäî-
ãî íóæíî ñ÷èòàòü ïîòåíöèàëüíûì øèçîôðåíèêîì
èëè ýïèëåïòèêîì? Ïî÷åìó äëÿ îïèñàíèÿ õàðàê-
òåðà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñòîëü îáèëüíî ïðèâëå-
êàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë? Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, è êëàññè÷åñêàÿ ÷åòûðåõ÷ëåííàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ òåìïåðàìåíòîâ, âîñõîäÿùàÿ ê Ãèïïî-
êðàòó è Ãàëåíó, è ìíîãî÷èñëåííûå òèïèçàöèè õà-
ðàêòåðîâ ïî äðóãèì êðèòåðèÿì (è ïàâëîâñêàÿ ñõå-
ìà, î êîòîðîé ìû ïèñàëè âûøå, â òîì ÷èñëå)�
äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà. Íó è êîìó æå óäàëîñü äî
êîíöà îáúÿñíèòü ÷åëîâåêà ñî âñåìè åãî ïîòðîõà-
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ìè?

Íå â ìåðó ðåòèâûì êðèòèêàì, êîòîðûå áüþò
Êðå÷ìåðà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé çà òî, ÷òî îíè
ÿêîáû ïåðåóñåðäñòâîâàëè ïî ÷àñòè ïñèõîïàòî-
ëîãèè, ìîæíî ìíîãîå âîçðàçèòü. Â ñàìîì äå-
ëå: êîãäà ãîâîðÿò î ¾íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè¿ èëè
¾íîðìàëüíîì õàðàêòåðå¿, òî íåâîëüíî âïàäàþò
â íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå, ïîñêîëüêó ñàìî ñëîâî
¾ëè÷íîñòü¿ ïîä÷åðêèâàåò èíäèâèäóàëüíîå, îñî-
áåííîå, ïðîòèâîïîëîæíîå íîðìå èëè ñåðåäèíå.
Ðåøèòåëüíî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê õàðàêòå-
ðó. Êîãäà ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó êîãî-òî òîãî èëè
èíîãî õàðàêòåðà, òî òåì ñàìûì íåèçáåæíî óêà-
çûâàþò íà èçâåñòíóþ îäíîáîêîñòü åãî ïñèõè÷å-
ñêîé îðãàíèçàöèè, äàþò ïîíÿòü î ïðèñóòñòâèè â
åãî ïñèõèêå íåêîòîðîé äèñãàðìîíèè. Â ïåðåâîäå
ñ ãðå÷åñêîãî ñëîâî ¾õàðàêòåð¿ îçíà÷àåò ¾÷åð-
òà, îñîáåííîñòü¿. Õàðàêòåð�ýòî êàê ðàç èìåííî
òî, ÷òî îòëè÷àåò îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî, ïî-
ýòîìó íàëè÷èå êàêèõ-òî ïðåîáëàäàþùèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà óæå ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè
ðàâíîâåñèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèè îòäåëüíûõ ñòî-
ðîí äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü åñëè áû ìû
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èìåëè ïîä íàáëþäåíèåì ÷åëîâåêà ñ èäåàëüíî-
íîðìàëüíîé ïñèõèêîé (÷òî, êîíå÷íî, àáñîëþòíàÿ
óòîïèÿ), òî âðÿä ëè ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î
íàëè÷èè ó íåãî òîãî èëè èíîãî õàðàêòåðà, ïîòîìó
÷òî â åãî äóøåâíîé îðãàíèçàöèè íåò íè åäèíîé
÷åðòî÷êè, âûäåëÿþùåé åãî èç îáùåãî ðÿäà. Âîò
êàê ïèøåò îá ýòîì Ãàííóøêèí: ¾ßñíî, ÷òî èçó÷å-
íèå õàðàêòåðîâ ìîæåò áûòü ïëîäîòâîðíûì òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî âûéäåò èç óçêèõ ðàìîê
íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè è áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ äàííûìè, êðîìå òîãî, ïàòîïñèõîëîãèè. Âñå ýòî
ñîâåðøåííî ÿñíî óæå a priori [3] , íî òî æå ñàìîå
ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì è íåçûá-
ëåìûì èç äàííûõ îïûòà. Åñëè âçÿòü ëþáîå îïè-
ñàíèå õàðàêòåðîâ èëè òåìïåðàìåíòîâ, õîòÿ áû òî,
êîòîðîå ñäåëàíî çíàìåíèòûì Êàíòîì (èìååòñÿ â
âèäó ¾Àíòðîïîëîãèÿ¿ Èììàíóèëà Êàíòà. � Ë.
Ø.), åñëè âäóìàòüñÿ è â÷èòàòüñÿ â ýòî îïèñà-
íèå, åñëè ñîïîñòàâèòü åãî ñ íàøèì êëèíè÷åñêèì
îïûòîì, òî íóæíî áóäåò ïðèéòè ê ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííîìó âûâîäó, ÷òî îïèñàíèå òàê íàçû-
âàåìûõ íîðìàëüíûõ òåìïåðàìåíòîâ äî ìåëî÷åé
ñîâïàäàåò ñ îïèñàíèåì ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íî-
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ñòåé, âçÿòûì èç êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè; ìîæíî
ñêàçàòü äàæå áîëüøå, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
ýòèõ òèïîâ, ýòèõ òåìïåðàìåíòîâ ñäåëàëîñü âîç-
ìîæíûì òîëüêî ñ òåõ ïîð, êîãäà â îñíîâó ýòîãî
ïîíèìàíèÿ áûëà ïîëîæåíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ¿.

Ìû íå èìååì çäåñü íàìåðåíèÿ ïîäðîáíî ðàç-
áèðàòü ðàñøèðåííóþ òèïîëîãèþ Êðå÷ìåðà, ïî-
ýòîìó â çàêëþ÷åíèå êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ òîëü-
êî íà îäíîé ãðóïïå�ýïèëåïòîèäàõ. Óæå èç ñà-
ìîãî òåðìèíà âèäíî, ÷òî ýïèëåïòîèä íàõîäèòñÿ
â òàêîì æå îòíîøåíèè ê ýïèëåïñèè, êàê øèçîèä
ê øèçîôðåíèè. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ýïèëåïòîèä�
çíà÷èò ïîõîæèé íà ýïèëåïòèêà. ¾Ñ êðåñòîì íà
øåå, ñ Åâàíãåëèåì â ðóêå è êàìíåì çà ïàçóõîé¿�
òàê îõàðàêòåðèçîâàë ýòîò òèï êëàññèê íåìåöêîé
ïñèõèàòðèè Ýìèëü Êðåïåëèí. Ýòî âûñêàçûâàíèå
÷àñòî âñïîìèíàþò, êîãäà î÷åð÷èâàþò ýïèòèìíûé
õàðàêòåð�ñî÷åòàíèå áðóòàëüíîñòè, óãîäëèâîñòè,
ïåäàíòè÷íîñòè è âÿçêîñòè.

Â îïèñàíèÿõ ñòàðûõ ïñèõèàòðîâ èñ÷åðïûâàþ-
ùå ïðåäñòàâëåí îìåðçèòåëüíûé îáëèê ýïèòèìè-
êà: ÷ðåçâû÷àéíî æåñòîêèé, ëæèâûé, âñïûëü÷è-
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âûé, ëüñòèâûé, îáóðåâàåìûé ñòðàñòÿìè è íåïðå-
êëîííûé â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè, ñëàäîñòðàñò-
íûé õàíæà è ðåâíèâåö, íî ïðè ýòîì ïåäàíò,
ïàòîëîãè÷åñêè îáñòîÿòåëüíûé, ïðèëèï÷èâûé è
âÿçêèé. Î÷åíü íåïðèÿòíûé è òÿæåëûé ÷åëîâåê.
Äîñòîåâñêèé íàðèñîâàë öåëóþ ãàëåðåþ òàêèõ
òèïîâ�äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü Ñòàâðîãèíà, Ñìåð-
äÿêîâà è Ôåäîðà Êàðàìàçîâà. Äîñòîåâñêèé áûë
íå òîëüêî ãåíèàëüíûì ïñèõîïàòîëîãîì, íî è ñàì,
êàê èçâåñòíî, ñòðàäàë ýïèëåïñèåé, ïîýòîìó ó íåãî
òàê âñå óáåäèòåëüíî ïîëó÷èëîñü. Âëàäèìèð Ëåâè
àáñîëþòíî ïðàâ: ¾Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ ïîíÿòü Äî-
ñòîåâñêîãî ÷åðåç îäíó ýïèëåïñèþ, íî íåèñòîâîå
äûõàíèå �ñâÿùåííîé áîëåçíè� ñëûøèòñÿ â êàæ-
äîé åãî ñòðî÷êå. . . ¿

Êëàññè÷åñêèé ïîðòðåò ýïèëåïòîèäà�ýòî îá-
ðàç Ïîðôèðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ãîëîâëåâà (ïî
ïðîçâèùó Èóäóøêà) ó Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî âåëèêèé ðóññêèé ñàòèðèê ïèñàë ñ íàòó-
ðû, èìåÿ â âèäó ñâîåãî ðîäíîãî áðàòà, òÿæåëîãî
ýïèëåïòèêà. Ïîëó÷èëñÿ èäåàëüíûé òèï, õîòü ñåé-
÷àñ â ó÷åáíèê: è âÿçêîñòü, è îáñòîÿòåëüíîñòü, è
ñëàùàâîñòü, è øóòêè-ïðèáàóòêè, è áåñêîíå÷íûå



67

ëèòîòû�âñå òóò êàê òóò. Ïîçâîëèì ñåáå íåáîëü-
øóþ öèòàòó:

¾�Ìåòåëü-òî, âèäíî, âçàïðàâäó âçÿëàñü, �
çàìå÷àåò Àðèíà Ïåòðîâíà (ìàòü Èóäóøêè Ãî-
ëîâëåâà. � Ë. Ø. ), � âèçæèò äà ïîâèçãèâàåò!

� Íó è ïóùàé ïîâèçãèâàåò. Îíà ïîâèçãèâàåò,
à ìû çäåñü ÷àåê ïîïèâàåì�òàê-òî, äðóã ìîé ìà-
ìåíüêà! � îòçûâàåòñÿ Ïîðôèðèé Âëàäèìèðû÷.

� Àõ, íåõîðîøî òåïåðü â ïîëå, êîëè êîãî ýòà-
êàÿ ìèëîñòü Áîæüÿ çàñòàíåò!

� Êîìó íåõîðîøî, à íàì ãîðþøêà ìàëî. Êîìó
òåìíåíüêî äà õîëîäíåíüêî, à íàì è ñâåòëåõîíü-
êî, è òåïëåõîíüêî. Ñèäèì äà ÷àåê ïîïèâàåì. È ñ
ñàõàðöåì, è ñî ñëèâî÷êàìè, è ñ ëèìîí÷èêîì. À
çàõîòèì ñ ðîìöîì, è ñ ðîìöîì áóäåì ïèòü.

� Äà, êîëè åæåëè òåïåðè÷à. . .
� Ïîçâîëüòå, ìàìåíüêà. ß ãîâîðþ: òåïåðè÷à â

ïîëå î÷åíü íåõîðîøî. Íè äîðîãè, íè òðîïî÷êè�
âñå çàìåëî. Îïÿòü æå âîëêè. À ó íàñ çäåñü ñâåò-
ëåíüêî, è óþòíåíüêî, è íè÷åãî ìû íå áîèìñÿ. Ñè-
äèì ìû çäåñü äà ïîñèæèâàåì, ëàäêîì äà ìèðêîì.
Â êàðòî÷êè çàõîòåëîñü ïîèãðàòü�â êàðòî÷êè ïî-
èãðàåì; ÷àéêó çàõîòåëîñü ïîïèòü�÷àéêó ïîïüåì.
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Ñâåðõ íóæäû ïèòü íå ñòàíåì, à ñêîëüêî íóæíî,
ñòîëüêî è âûïüåì. À îò÷åãî ýòî òàê? Îòòîãî, ìè-
ëûé äðóã ìàìåíüêà, ÷òî ìèëîñòü Áîæüÿ íå îñòàâ-
ëÿåò íàñ. Êàáû íå îí, öàðü íåáåñíûé, ìîæåò, è ìû
áû òåïåðü â ïîëå ïëóòàëè, è áûëî áû íàì è òåì-
íåíüêî, è õîëîäíåíüêî. . . Â çèïóíèøè÷êå êàêîì-
íèáóäü, êóøà÷îê ïëîõîíüêîé, ëàïòèøå÷êè. . . ¿

Ýòè ëþäè óïðÿìû, âñïûëü÷èâû, íåòåðïèìû
ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ. Èõ àôôåêòèâíàÿ óñòà-
íîâêà ïî÷òè âñåãäà èìååò íåñêîëüêî íåïðèÿòíûé,
îêðàøåííûé ïëîõî ñêðûâàåìîé çëîáíîñòüþ îòòå-
íîê, íà ôîíå êîòîðîãî âðåìÿ îò âðåìåíè ïî íè-
÷òîæíîìó ïîâîäó ðàçâèâàþòñÿ áóðíûå âñïûøêè
íåóäåðæèìîãî ãíåâà, íåðåäêî âåäóùèå ê îïàñíûì
íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì. Â ñåìåéíîé æèçíè
ýòî íåñíîñíûå òèðàíû, óñòðàèâàþùèå ñêàíäàëû
ïî ïóñòÿêàì è ïîñòîÿííî äåëàþùèå äîìàøíèì
âñåâîçìîæíûå çàìå÷àíèÿ. Íåîáûêíîâåííàÿ ïóíê-
òóàëüíîñòü ýïèòèìèêà ïðîèñòåêàåò èç åãî êàòå-
ãîðè÷åñêîé óáåæäåííîñòè, ÷òî âñå íóæíî äåëàòü
èìåííî òàê, à íèêàê íå èíà÷å. Ýòî ëþäè ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòèâíûå, ñâåðõñîöèàáåëüíûå, èäóùèå ê
öåëè íàïðîëîì, âî âñå âìåøèâàþùèåñÿ è âñþäó
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èùóùèå êîíêðåòíûõ âèíîâíèêîâ. Îíè ñêëîííû ê
îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, íåîáûêíîâåííî
ïîñëåäîâàòåëüíû, â ñâîåé ïðàâîòå íå ñîìíåâàþò-
ñÿ íèêîãäà. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îñòàíîâèòü
òîëüêî âûñòðåëîì èç ðóæüÿ. Â ïëàíå ñîìàòè-
÷åñêîé êîíñòèòóöèè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýïèëåï-
òîèäîâ îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûì àòëåòè÷åñêè-
äèñïëàñòè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ïðè íàëè÷èè
èíòåëëåêòóàëüíîé îäàðåííîñòè ýïèòèìèê ñïîñî-
áåí äîñòè÷ü î÷åíü áîëüøèõ âûñîò. Íåóêðîòèìàÿ,
áüþùàÿ ÷åðåç êðàé ýíåðãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåâåðî-
ÿòíûì óïîðñòâîì â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè ïîç-
âîëÿåò òàêèì ëþäÿì áóêâàëüíî ñâîðà÷èâàòü ãî-
ðû.

Ñðåäè âûäàþùèõñÿ èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé
íåìàëî ëþäåé ýòîãî òèïà�Àëåêñàíäð Ìàêåäîí-
ñêèé, Öåçàðü, Ìàãîìåò, Ï¼òð Âåëèêèé, Íàïîëåîí.

Íà ýòîì ìû îñòàâëÿåì Êðå÷ìåðà â ïîêîå è
ïåðåõîäèì ê äðóãèì òèïîëîãèÿì, àâòîðû êîòîðûõ
ñòðåìèëèñü (ïðè ïîñòðîåíèè ñîáñòâåííûõ ñõåì)
ïî âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò óãíåòàþùåé ñâÿçè
ñ êëèíèêîé.



ÏÎÑËÅ ÊÐÅ×ÌÅÐÀ
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Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê òèïîëîãèè õàðàêòåðîâ
ðàçðàáîòàë øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã è ïñèõèàòð
Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875�1961), çíàìåíèòûé
ó÷åíèê 3. Ôðåéäà, ðàíî ðàññîðèâøèéñÿ ñ ó÷èòå-
ëåì. Îí ðàçâèâàë òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñòðóêòóðå õàðàêòåðà êàê î ïðåîáëàäàíèè ýìîöè-
îíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è âîëåâûõ ôóíêöèé
è ñîçäàë ó÷åíèå î òèïàõ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè. Â ñâîåé êíèãå ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû¿ îí
âïåðâûå çàãîâîðèë îá ýêñòðàâåðòàõ è èíòðàâåð-
òàõ (ýêñòðàâåðò áóêâàëüíî îçíà÷àåò îáðàùåí-
íûé âîâíå, à èíòðàâåðò�îáðàùåííûé âíóòðü).
Ýêñòðàâåðñèÿ èëè èíòðàâåðñèÿ, ïî Þíãó, � ýòî
ñâîåãî ðîäà áàçîâàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
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ñòèêà ëè÷íîñòè. Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå â ýòîé
ãëàâå, çàìåòèì: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷è-
òàòü íàäåæíî äîêàçàííûì, ÷òî òåìïåðàìåíò�
ýòî âðîæäåííàÿ è ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìàÿ ÷àñòü
ëè÷íîñòè.



ÔÈÇÈÎÃÍÎÌÈÊÀ È
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Íàâåðíîå, íàì óäàëîñü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íî-
ñòè èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
âíåøíåìó îáëèêó, òî åñòü ê ñîìàòè÷åñêîé êîíñòè-
òóöèè. Èíòóèòèâíî ýòà ñâÿçü ìåæäó ïñèõèêîé è
ôèçèêîé áûëà óãàäàíà åùå â íåçàïàìÿòíûå âðå-
ìåíà. Íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîé õàðàêòåðîëîãèè òî-
íåò âî òüìå âåêîâ. Ãàé Þëèé Öåçàðü òîæå íå ÷ó-
ðàëñÿ ôèçèîãíîìèè. Ïðåäâîñõèùàÿ ïîçäíåéøèå
ïîñòðîåíèÿ ïîçèòèâèñòñêîé íàóêè XX âåêà, îí
(åñëè âåðèòü Øåêñïèðó) íå îñîáåííî ïðèâå÷àë
Êàññèÿ, ñâîåãî áóäóùåãî óáèéöó:

Õî÷ó ÿ âèäåòü â ñâèòå òîëüêî òó÷íûõ,
Ïðèëèçàííûõ è êðåïêî ñïÿùèõ íî÷üþ.
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À Êàññèé òîù, â ãëàçàõ õîëîäíûé áëåñê.
Îí ìíîãî äóìàåò, òàêîé îïàñåí.
(Ó. Øåêñïèð.)
Àëüáåðò ôîí Áîëüøòåäò, ñðåäíåâåêîâûé ñõî-

ëàñò, èñêóøåííûé â êàááàëå è àëõèìèè è ïðî-
çâàííûé çà ñâîþ âñåîáúåìëþùóþ ýðóäèöèþ Âå-
ëèêèì, òîæå îòäàë äàíü íàóêå ðàñïîçíàâàíèÿ ëþ-
äåé ïî èõ âíåøíîñòè. Ìû íå ñòàíåì óòîìëÿòü ÷è-
òàòåëÿ áåñ÷èñëåííûìè èçâëå÷åíèÿìè è ïðèâåäåì
òîëüêî äâå öèòàòû: Íî êîãäà ÷èòàåøü, ÷òî çàêðû-
òîå ¾î¿ áóäòî áû ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìêíóòî-
ñòè, à îòêðûòîå�î äîâåð÷èâîñòè è äåëèêàòíîñòè,
îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçâåñòè ðóêàìè. Êîãäà Çóåâ-
Èíñàðîâ (çíàìåíèòûé ðóññêèé ãðàôîëîã) ïèøåò,
÷òî ÷ðåçìåðíî äëèííûå õèùíûå ïåòëè íà áóêâàõ
¾ó¿, ¾ð¿ è ¾ä¿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåëîãè÷íîñòè
ìûøëåíèÿ, ýòî íå ëåçåò íè â êàêèå âîðîòà. Ñêà-
æåì åùå ðàç: ïî ïî÷åðêó ìîæíî îïðåäåëèòü ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïèøóùåãî è íåêîòîðûå, ñà-
ìûå îáùèå îñîáåííîñòè åãî ïñèõîôèçèîëîãèè, íî
íå áîëåå òîãî. Î òîíêîì àíàëèçå õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çäåñü ðå÷è èäòè íå ìîæåò.



ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ È
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Â ïåðâîé ãëàâå ìû íàìåðåííî íå äàâàëè
ñòðîãèõ äåôèíèöèé õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà,
ïîòîìó ÷òî ñîîòíîøåíèå äâóõ ýòèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà�
âî ìíîãîì âîïðîñ íå äî êîíöà ïðîÿñíåííûé.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè
âûñòóïàþò îïðåäåëÿþùèìè â îòíîøåíèè ê äå-
ÿòåëüíîñòè, ïîðîæäàÿ ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü,
íàïðÿæåíèå, ðàöèîíàëèçàòîðñòâî èëè, íàïðîòèâ,
óñïîêîåííîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü. Îòíîøåíèå ê
äðóãèì ëþäÿì è ê äåÿòåëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáóñëîâëèâàåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó
÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ñàìîîöåí-
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êè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþ-
äÿì íå òîëüêî âûñòóïàåò âàæíîé ÷àñòüþ õàðàêòå-
ðà, íî è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àÿ è îò-
íîøåíèå ê ñåáå êàê äåÿòåëþ, çàâèñÿùåå ïðåæäå
âñåãî îò ñàìîé ôîðìû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè èçìå-
íåíèè äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ìåíÿþòñÿ ïðåäìåò,
ìåòîäû è îïåðàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, íî ïðîèñ-
õîäèò âìåñòå ñ òåì è ïåðåñòðîéêà îòíîøåíèÿ ê
ñåáå êàê äåÿòåëþ.
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Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî õàðàêòåð îòíîñÿò ê èí-
äèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè, â ñòðóê-
òóðå õàðàêòåðà ìîæíî âûäåëèòü ÷åðòû, îáùèå
äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëþäåé. Äàæå ó ñàìî-
ãî îðèãèíàëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàéòè êàêóþ-
òî ÷åðòó (íàïðèìåð, íåîáû÷íîñòü, íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü ïîâåäåíèÿ), îáëàäàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò
îòíåñòè åãî ê ãðóïïå ëþäåé ñ àíàëîãè÷íûì ïîâå-
äåíèåì. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ãîâîðèòü î òè-
ïè÷åñêîì â ÷åðòàõ õàðàêòåðà. Í. Ä. Ëåâèòîâ ñ÷è-
òàåò, ÷òî òèï õàðàê òåðà�ýòî êîíêðåòíîå âû-
ðàæåíèå â èíäèâèäóàëüíîì õàðàêòåðå ÷åðò, îá-
ùèõ äëÿ íåêîòîðîé ãðóïïû ëþäåé. Äåéñòâèòåëü-
íî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, õàðàêòåð íå ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîñòüþ âðîæäåííûì, îí ôîðìèðóåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè è â õîäå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû è îïðå-
äåëåííîãî ñîöèóìà. Ïîýòîìó õàðàêòåð ÷åëîâåêà�
ýòî âñåãäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáùåñòâåííûé
ïðîäóêò, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ
â õàðàêòåðàõ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷-
íûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì.

Â èíäèâèäóàëüíîì õàðàêòåðå îòðàæàþòñÿ
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ìíîãîîáðàçíûå òèïè÷åñêèå ÷åðòû� íàöèîíàëü-
íûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è âîçðàñòíûå. Òàê, ëþ-
äè îäíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè èñïûòûâà-
þò íà ñåáå âîçäåéñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, áûòà è ÿçûêà.
Ïîýòîìó ëþäè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè ïî îáðàçó
æèçíè, ïðèâû÷êàì, íðàâàì, õàðàêòåðó ìîãóò çà-
ìåòíî îòëè÷àòüñÿ îò ëþäåé äðóãîé íàöèîíàëüíî-
ñòè. Ýòè òèïè÷åñêèå ÷åðòû íåðåäêî ôèêñèðóþòñÿ
îáûäåííûì ñîçíàíèåì â ðàçëè÷íûõ óñòàíîâêàõ
è ñòåðåîòèïàõ. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü ñòàí-
äàðòíûé îáðàç ïðåäñòàâèòåëÿ òîé èëè èíîé íàöè-
îíàëüíîñòè: àìåðèêàíöà, øîòëàíäöà, èòàëüÿíöà,
íåìöà, êèòàéöà è ò. ä. Òèïè÷åñêèå ÷åðòû ïðè æå-
ëàíèè ìîæíî áåç òðóäà ðàçãëÿäåòü â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïïàõ. Ñðàâíèòåëüíî íåñëîæíî îïèñàòü
òèïè÷íûé õàðàêòåð ó÷èòåëÿ, âðà÷à èëè âîåííî-
ãî, íî â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
êàæäûé òèïè÷åñêèé õàðàêòåð èìååò ñâîè èíäèâè-
äóàëüíûå ÷åðòû. Ê ïðèìåðó, â ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðå ñóùåñòâóåò ìíîãî îáðàçîâ ñêóïöîâ (Ïëþøêèí,
Ãîáñåê, Ñêóïîé ðûöàðü è ò. ä.), íî ïðè ýòîì êàæ-
äûé èç íèõ�èíäèâèäóàëüíîñòü.
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Íåñìîòðÿ íà óñòîé÷èâîñòü, òèï õàðàêòåðà îá-
ëàäàåò îïðåäåëåííîé ïëàñòè÷íîñòüþ. Ïîä âëèÿ-
íèåì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âîñïèòàíèÿ, òðå-
áîâàíèé îáùåñòâà òèï õàðàêòåðà èçìåíÿåòñÿ è
ðàçâèâàåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, ïîñâÿòèâøåãî ñå-
áÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäîâàòåëü-
íî ïðîõîäÿ ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà (ñòó-
äåíò íà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîëîäîé ó÷è-
òåëü, îïûòíûé ïåäàãîã, çàâó÷, äèðåêòîð), îí
êàêèå-òî ÷åðòû õàðàêòåðà òåðÿåò, ïðèîáðåòàÿ îä-
íîâðåìåííî íîâûå, ñâîéñòâåííûå ñëåäóþùåé âîç-
ðàñòíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå.

Óíèâåðñàëüíîé êëàññèôèêàöèè õàðàêòåðîâ
ïîêà åùå íèêîìó ñîçäàòü íå óäàëîñü. Îñíîâà-
íèÿ äëÿ òèïèçàöèè, êàê ïðàâèëî, ââîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåì èëè çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì, äëÿ
òîãî ÷òîáû â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ çàäà-
÷åé ðàçäåëèòü ëþäåé íà ãðóïïû ïî ïðåîáëàäà-
þùèì êà÷åñòâàì. Òàê, ñõîäíûå õàðàêòåðû ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ó ëþäåé, èìåþùèõ äîìèíèðóþùèå
âîëåâûå èëè ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî äåëÿò õàðàêòåðû íà òèïû: âîëåâîé (àê-
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òèâíûé, öåëåóñòðåìëåííûé, äåÿòåëüíûé); ýìîöè-
îíàëüíûé (äåéñòâóþùèé ïîä âëèÿíèåì ïîðûâà,
ïåðåæèâàíèé); ðàññóäî÷íûé (îöåíèâàþùèé âñå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìà).

Êàðë Ãóñòàâ Þíã ïðåäëîæèë êëàññèôèöèðî-
âàòü õàðàêòåðû â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê ýêñòðàâåðòèðîâàííîìó èëè èíòðàâåðòèðî-
âàííîìó òèïó. Ïåðâûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîé îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè íà îêðó-
æàþùèé ìèð, îáúåêòû êîòîðîãî, ïîäîáíî ìàã-
íèòó, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå èíòåðåñû è æèçíåí-
íóþ ýíåðãèþ ñóáúåêòà, ÷òî â èçâåñòíîì ñìûñ-
ëå âåäåò ê ïðèíèæåíèþ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè
ÿâëåíèé åãî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà. Ýêñòðàâåðòàì
ñâîéñòâåííû: èìïóëüñèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü,
ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, îáùèòåëüíîñòü. Äëÿ èíòðà-
âåðòîâ õàðàêòåðíû: ñîñðåäîòî÷èâàíèå íà ÿâëåíè-
ÿõ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà (êîòîðûì îíè
ïðèäàþò âûñøóþ öåííîñòü), íåîáùèòåëüíîñòü,
çàìêíóòîñòü, ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, çàòðóä-
íåííàÿ àäàïòàöèÿ. Ñóùåñòâóþò òàêæå êëàññèôè-
êàöèè, âûäåëÿþùèå êîíôîðìíûé è ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé, äîìèíèðóþùèé è ïîä÷èíÿþùèéñÿ, íîð-
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ìàòèâíûé è àíàðõè÷åñêèé òèïû è ïð.

Ïîìèìî òîãî ÷òî ÷èñëî ÷åðò õàðàêòåðà ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêî (òàê, â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà
Ñ. È. Îæåãîâà èõ îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷), êàæ-
äàÿ èç õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò èìååò ðàçíóþ
êîëè÷åñòâåííóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Êàæäûé
÷åëîâåê ÷åñòåí, îòêðîâåíåí, âåñåë, ñàìîëþáèâ,
ùåäð è ò. ä., íî ìåðà ÷åñòíîñòè, îòêðîâåííîñòè,
âåñåëîñòè, ñàìîëþáèÿ, ùåäðîñòè ó êàæäîãî ñâîÿ.
Íàïðèìåð, äàæå êîãäà ãîâîðÿò î ùåäðîñòè ÷åëî-
âåêà, çà ýòèì ìîãóò ñòîÿòü â ñàìîì ïðîñòîì âà-
ðèàíòå ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: íå î÷åíü ùåäðûé;
ùåäðûé, íî íå î÷åíü; ùåäðûé è î÷åíü ùåäðûé è
ò. ä.

×ðåçìåðíóþ âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà è èõ ñî÷åòàíèé, ïðåäñòàâëÿþùóþ
êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, íàçûâàþò àêöåíòóà-
öèåé õàðàêòåðà. Ïðàêòè÷åñêè àêöåíòóàöèÿ�ýòî
ïðåäåëüíàÿ âåëè÷èíà, êðàéíèé âàðèàíò ïðîÿâëå-
íèÿ íîðìû. Àêöåíòóèðîâàííûì õàðàêòåðàì ñâîé-
ñòâåííà ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü ëèøü ê îïðåäå-
ëåííîãî ðîäà ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâè-
ÿì, àäðåñîâàííûì ê òàê íàçûâàåìîìó ¾ìåñòó
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íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ¿ äàííîãî òèïà õà-
ðàêòåðà ïðè ñîõðàíåíèè óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì.
Ýòî ñëàáîå çâåíî â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî â ñèòóàöèÿõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ èìåííî
ýòîãî çâåíà. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íå çàòðàãè-
âàþùèõ óÿçâèìûõ òî÷åê õàðàêòåðà, èíäèâèä âå-
äåò ñåáÿ áåç ñðûâîâ, íå äîñòàâëÿÿ íåïðèÿòíîñòåé
íè îêðóæàþùèì, íè ñåáå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàç-
ëè÷àþò ÿâíûå è ñêðûòûå (ëàòåíòíûå) àêöåíòóà-
öèè õàðàêòåðà. ßâíûå, èëè âûðàæåííûå, àêöåíòó-
àöèè îòíîñÿòñÿ ê êðàéíåé ãðàíèöå íîðìû è îòëè-
÷àþòñÿ ñòàáèëüíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ÷åð-
òàìè. Ñêðûòàÿ àêöåíòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îáû÷íûé âàðèàíò íîðìû, âûðàæåííûé ñëàáî èëè
íå âûðàæåííûé ñîâñåì. Òàêèå àêöåíòóàöèè ìîãóò
âîçíèêàòü íåîæèäàííî, ïîä âëèÿíèåì ñèòóàöèé
îïðåäåëåííîãî òèïà è ïñèõîòðàâì, ïðåäúÿâëÿþ-
ùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ìåñòó íàèìåíü-
øåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîãåííûå
ôàêòîðû èíîãî ðîäà, äàæå òÿæåëûå, íå òîëüêî
íå âûçûâàþò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ìî-
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ãóò äàæå âîâñå íå âûÿâèòü êàêèõ-ëèáî õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îáà òèïà àêöåíòóà-
öèé ìîãóò ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà ïîä âëèÿíè-
åì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíóþ
ðîëü èãðàþò îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ò. ä.

Ïîñêîëüêó àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ãðàíè÷àò ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè âèäàìè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èõ òèïîëîãèÿ áàçèðóåòñÿ íà äåòàëü-
íî ðàçðàáîòàííîé êëàññèôèêàöèè ïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïñèõèàòðèè, îòðàæàÿ òåì íå ìåíåå
è ñâîéñòâà õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü àê-
öåíòóàöèé õàðàêòåðà îôîðìëÿåòñÿ ê ïîäðîñòêî-
âîìó âîçðàñòó è íåðåäêî íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ, öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìîòðåòü êëàññèôèêàöèþ àêöåíòóàöèé íà ïðèìå-
ðå ïîäðîñòêîâ. Òàêàÿ òèïîëîãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ
À. Å. Ëè÷êî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå àêöåí-
òóàöèè:

Ãèïåðòèìíûé òèï. Ïîäðîñòêè ýòîãî òè-
ïà îòëè÷àþòñÿ ïîäâèæíîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ,
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ñêëîííîñòüþ ê îçîðñòâó. Â ïðîèñõîäÿùèå âî-
êðóã ñîáûòèÿ îíè âñåãäà âíîñÿò ìíîãî øóìà,
ëþáÿò íåñïîêîéíûå êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ. Ïðè
õîðîøèõ îáùèõ ñïîñîáíîñòÿõ îíè îáíàðóæèâà-
þò íåóñèä÷èâîñòü, íåäîñòàòî÷íóþ äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü, ó÷àòñÿ íåðîâíî. Íàñòðîåíèå ó íèõ
âñåãäà õîðîøåå, ïðèïîäíÿòîå. Ñî âçðîñëûìè, ðî-
äèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ó íèõ íåðåäêî âîçíèêà-
þò êîíôëèêòû. Òàêèå ïîäðîñòêè èìåþò ìíîãî
ðàçíîîáðàçíûõ óâëå÷åíèé, íî ýòè óâëå÷åíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïîâåðõíîñòíû è áûñòðî ïðîõîäÿò. Ïîä-
ðîñòêè ãèïåðòèìíîãî òèïà çà÷àñòóþ ïåðåîöåíè-
âàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè, áûâàþò ñëèøêîì ñàìî-
óâåðåííûìè, ñòðåìÿòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ, ïðèõâàñò-
íóòü, ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ âïå÷àòëåíèå.

Öèêëîèäíûé òèï. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê
àïàòèè. Ïîäðîñòêè äàííîãî òèïà ïðåäïî÷èòàþò
íàõîäèòüñÿ äîìà îäíè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîâî-
äèòü âðåìÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Îíè òÿæåëî
ïåðåæèâàþò äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè,
íà çàìå÷àíèÿ ðåàãèðóþò êðàéíå ðàçäðàæèòåëü-
íî. Íàñòðîåíèå ó íèõ ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿåòñÿ îò
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ïðèïîäíÿòîãî äî ïîäàâëåííîãî (îòñþäà íàçâàíèå
äàííîãî òèïà) ñ ïåðèîäàìè ïðèìåðíî â äâå-òðè
íåäåëè.

Ëàáèëüíûé òèï. Ó ïîäðîñòêîâ ýòîãî òèïà
êðàéíå èçìåí÷èâî íàñòðîåíèå, ïðè÷åì îíî çà-
÷àñòóþ íåïðåäñêàçóåìî. Ïîâîäû äëÿ íåîæèäàí-
íîãî èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå
íè÷òîæíûå, íàïðèìåð, êåì-òî ñëó÷àéíî îáðîíåí-
íîå îáèäíîå ñëîâî, ÷åé-òî íåïðèâåòëèâûé âçãëÿä.
Âñå îíè ¾ñïîñîáíû ïîãðóçèòüñÿ â óíûíèå è ìðà÷-
íîå ðàñïîëîæåíèå äóõà ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-
ëèáî ñåðüåçíûõ íåïðèÿòíîñòåé è íåóäà÷¿. Îò
ñèþìèíóòíîãî íàñòðîåíèÿ ýòèõ ïîäðîñòêîâ çàâè-
ñèò ìíîãîå â èõ ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè. Ñîîò-
âåòñòâåííî ýòîìó íàñòðîåíèþ íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå äëÿ íèõ ìîæåò ðàñöâå÷èâàòüñÿ òî ðàäóæ-
íûìè, òî ìðà÷íûìè êðàñêàìè. Òàêèå ïîäðîñòêè,
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè,
êðàéíå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå ñî ñòî-
ðîíû òåõ, êòî ìîã áû èõ íàñòðîåíèå ïîïðàâèòü,
êòî ñïîñîáåí èõ îòâëå÷ü è ïðèîáîäðèòü. Îíè õî-
ðîøî ïîíèìàþò è ÷óâñòâóþò îòíîøåíèå ê íèì
îêðóæàþùèõ ëþäåé.
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Àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé òèï. Ýòîò òèï õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ìíèòåëüíîñòüþ è êàïðèç-
íîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.
Îñîáåííî ÷àñòî ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òðóäíîé óìñòâåííîé
çàäà÷è.

Ñåíçèòèâíûé òèï. Åìó ñâîéñòâåííà ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåìó: ê òîìó, ÷òî ðà-
äóåò, è ê òîìó, ÷òî îãîð÷àåò èëè ïóãàåò. Ýòè ïîä-
ðîñòêè íå ëþáÿò áîëüøèõ êîìïàíèé, ñëèøêîì
àçàðòíûõ, ïîäâèæíûõ è îçîðíûõ èãð. Îíè îáû÷-
íî çàñòåí÷èâû è ðîáêè ïðè ïîñòîðîííèõ ëþäÿõ
è ïîòîìó ÷àñòî ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå çàìêíó-
òûõ. Îòêðûòû è îáùèòåëüíû îíè áûâàþò òîëü-
êî ñ òåìè, êòî èì õîðîøî çíàêîì, îáùåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè ïðåäïî÷èòàþò îáùåíèå ñ ìàëûøà-
ìè è âçðîñëûìè. Îíè îòëè÷àþòñÿ ïîñëóøàíèåì è
îáíàðóæèâàþò áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòå-
ëÿì. Ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíî-
ñòè â ïëàíå àäàïòàöèè â êðóãó ñâåðñòíèêîâ, à òàê-
æå íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííî-
ñòè. Âìåñòå ñ òåì ó íèõ äîâîëüíî ðàíî ôîðìè-
ðóåòñÿ ÷óâñòâî äîëãà, îáíàðóæèâàþòñÿ âûñîêèå
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ìîðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì. Íåõâàòêó ñïîñîáíîñòåé îíè ÷àñòî êîìïåí-
ñèðóþò âûáîðîì ñëîæíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
ïîâûøåííûì óñåðäèåì. Ýòè ïîäðîñòêè ðàçáîð÷è-
âû â âûáîðå äðóçåé è ïðèÿòåëåé, îáíàðóæèâàþò
áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü, ïðåäïî÷èòàþò òîâàðè-
ùåé, êîòîðûå ñòàðøå èõ ïî âîçðàñòó.

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï. Ýòè ïîäðîñòêè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàííèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòè-
åì, ñêëîííîñòüþ ê ðàçìûøëåíèÿì, ðàññóæäå-
íèÿì è ñàìîàíàëèçó. Òàêèå ïîäðîñòêè, îäíà-
êî, íåðåäêî áûâàþò áîëüøå ñèëüíû íà ñëî-
âàõ, ÷åì â äåëå. Ñàìîóâåðåííîñòü ó íèõ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ, à áåçàïåëëÿöèîí-
íîñòü ñóæäåíèé�ñî ñêîðîïàëèòåëüíîñòüþ äåé-
ñòâèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ êàê ðàç â òå ìîìåíòû,
êîãäà òðåáóþòñÿ îñòîðîæíîñòü è îñìîòðèòåëü-
íîñòü.

Øèçîèäíûé òèï. Åãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé
÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ çàìêíóòîñòü. Ýòè ïîäðîñòêè íå
î÷åíü òÿíóòñÿ ê ñâåðñòíèêàì, ïðåäïî÷èòàþò áûòü
îäíè, íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè âçðîñëûõ. ¾Äóõîâ-
íîå îäèíî÷åñòâî íèñêîëüêî íå òÿãîòèò øèçîèäíî-
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ãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé æèâåò â ñâîåì ìèðå, ñâî-
èìè íåîáû÷íûìè äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà èí-
òåðåñàìè¿. Òàêèå ïîäðîñòêè íåðåäêî äåìîíñòðè-
ðóþò âíåøíåå áåçðàçëè÷èå ê äðóãèì ëþäÿì, îò-
ñóòñòâèå ê íèì èíòåðåñà. Îíè ïëîõî ïîíèìàþò
ñîñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé, èõ ïåðåæèâàíèÿ, íå óìå-
þò ñî÷óâñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü. Èõ âíóòðåííèé
ìèð çà÷àñòóþ íàïîëíåí ðàçëè÷íûìè ôàíòàçèÿ-
ìè, îñîáûìè óâëå÷åíèÿìè. Âî âíåøíåì ïðîÿâëå-
íèè ñâîèõ ÷óâñòâ îíè äîñòàòî÷íî ñäåðæàííû, íå
âñåãäà ïîíÿòíû äëÿ îêðóæàþùèõ, ïðåæäå âñåãî
äëÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå èõ, êàê ïðàâèëî,
íå î÷åíü ëþáÿò.

Ýïèëåïòîèäíûé òèï. Ýòè ïîäðîñòêè ÷àñòî
ïëà÷óò, èçâîäÿò îêðóæàþùèõ, îñîáåííî â ðàííåì
äåòñòâå. ¾Òàêèå äåòè, � ïèøåò À. Å. Ëè÷êî, �
ëþáÿò ìó÷èòü æèâîòíûõ, . . . èçáèâàòü è äðàçíèòü
ìëàäøèõ è ñëàáûõ, èçäåâàòüñÿ íàä áåñïîìîùíû-
ìè è íåñïîñîáíûìè äàòü îòïîð.

Â äåòñêîé êîìïàíèè îíè ïðåòåíäóþò íå ïðî-
ñòî íà ëèäåðñòâî, à íà ðîëü âëàñòåëèíà¿. Èõ òè-
ïè÷íûå ÷åðòû�æåñòîêîñòü, ñåáÿëþáèå è âëàñò-
íîñòü. Â ãðóïïå äåòåé, êîòîðûìè îíè óïðàâëÿ-
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þò, òàêèå ïîäðîñòêè óñòàíàâëèâàþò ñâîè æåñò-
êèå, ïî÷òè òåððîðèñòè÷åñêèå ïîðÿäêè, ïðè÷åì èõ
ëè÷íàÿ âëàñòü â òàêèõ ãðóïïàõ äåðæèòñÿ â îñ-
íîâíîì íà äîáðîâîëüíîé ïîêîðíîñòè äðóãèõ äå-
òåé èëè íà ñòðàõå. Â óñëîâèÿõ æåñòêîãî äèñöè-
ïëèíàðíîãî ðåæèìà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåðåäêî
íà âûñîòå, ¾óìåþò óãîäèòü íà÷àëüñòâó, äîáèòü-
ñÿ îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâ, çàâëàäåòü. . . ïî-
ñòàìè, äàþùèìè â èõ ðóêè. . . âëàñòü, óñòàíîâèòü
äèêòàò íàä äðóãèìè¿. Èñòåðîèäíûé òèï. Ãëàâíàÿ
÷åðòà ýòîãî òèïà�ýãîöåíòðèçì, æàæäà ïîñòîÿí-
íîãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé îñîáå. Ó ïîäðîñòêîâ äàí-
íîãî òèïà âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê òåàòðàëüíîñòè,
ïîçåðñòâó, ðèñîâêå. Òàêèå äåòè ñ òðóäîì âûíî-
ñÿò, êîãäà â èõ ïðèñóòñòâèè õâàëÿò èõ òîâàðè-
ùà, êîãäà äðóãèì óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì
èì ñàìèì. ¾Æåëàíèå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âçîðû,
ñëóøàòü âîñòîðãè è ïîõâàëû ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ
íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ¿. Äëÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíû ïðåòåíçèè íà èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëî-
æåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Ïîýòîìó, ÷òîáû îêà-
çàòü âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ, ïðèâëå÷ü ê ñåáå èõ
âíèìàíèå, îíè ÷àñòî âûñòóïàþò â ãðóïïàõ â ðî-
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ëè çà÷èíùèêîâ è çàâîäèë. Âìåñòå ñ òåì, áóäó÷è
íåñïîñîáíûìè âûñòóïèòü êàê íàñòîÿùèå ëèäåðû
è îðãàíèçàòîðû äåëà, çàâîåâàòü ñåáå íåôîðìàëü-
íûé àâòîðèòåò, îíè ÷àñòî è áûñòðî òåðïÿò ôèà-
ñêî.

Íåóñòîé÷èâûé òèï. Åãî èíîãäà íåâåðíî õàðàê-
òåðèçóþò êàê ñëàáîâîëüíûé, ïëûâóùèé ïî òå-
÷åíèþ. Ïîäðîñòêè äàííîãî òèïà îáíàðóæèâàþò
ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü è òÿãó ê ðàçâëå÷åíèÿì,
ïðè÷åì áåç ðàçáîðà, à òàêæå ê áåçäåëüþ è ïðàçä-
íîñòè. Ó íèõ îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñåðüåçíûå,
â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíûå, èíòåðåñû, îíè
ïî÷òè ñîâñåì íå äóìàþò î ñâîåì áóäóùåì.

Êîíôîðìíûé òèï. Äàííûé òèï äåìîíñòðèðóåò
áåçäóìíîå, íåêðèòè÷åñêîå, à ÷àñòî êîíúþíêòóð-
íîå ïîä÷èíåíèå ëþáûì àâòîðèòåòàì, áîëüøèí-
ñòâó â ãðóïïå. Òàêèå ïîäðîñòêè îáû÷íî ñêëîííû ê
ìîðàëèçàòîðñòâó è êîíñåðâàòèçìó, èõ æèçíåííîå
êðåäî�¾áûòü êàê âñå¿. Ýòî òèï ïðèñïîñîáëåíöà,
êîòîðûé ðàäè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ ãîòîâ
ïðåäàòü òîâàðèùà, ïîêèíóòü åãî â òðóäíóþ ìèíó-
òó, íî ÷òî áû îí íè ñîâåðøèë, îí âñåãäà íàéäåò
îïðàâäàíèå ñâîåìó ïîñòóïêó, ïðè÷åì íåðåäêî íå
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îäíî.

×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè îò-
ìå÷åííûõ àêöåíòóàöèé, ìîæíî ðàññìîòðåòü èõ
ëèòåðàòóðíûå àíàëîãè. Òàê, ó Ãàâðîøà èç ðî-
ìàíà ¾Îòâåðæåííûå¿ Â. Ãþãî ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü àêöåíòóàöèþ ãèïåðòèìíîãî òèïà; ó Ñî-
íå÷êè Ìàðìåëàäîâîé èç ðîìàíà ¾Ïðåñòóïëåíèå
è íàêàçàíèå¿ Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî�ýìîòèâíûé
ñêëàä õàðàêòåðà; ó øåêñïèðîâñêîãî Îòåëëî�
çàñòðåâàþùèé; ó Ìèëåäè èç ðîìàíà ¾Òðè ìóø-
êåòåðà¿ À. Äþìà è ìîëüåðîâñêîãî Òàðòþôà�
èñòåðîèäíûé; ó Äìèòðèÿ Êàðàìàçîâà�ðåçêî âû-
ðàæåííûé âîçáóäèìûé (áëèçêèé ê ïñèõîïàòèè);
ó Ðîìåî è Äæóëüåòòû�ýêçàëüòèðîâàííûé; ó
Ñàí÷î Ïàíñû èç ¾Äîí Êèõîòà¿ Ñåðâàíòåñà�
ýêñòðàâåðòèðîâàííûé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
÷èñòûå òèïû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî (ìû óæå íå ðàç
ïèñàëè îá ýòîì), çíà÷èòåëüíî ÷àùå ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ñìåøàííûå ôîðìû àêöåíòóàöèé.

Êàê ïðàâèëî, ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà ñî âðåìåíåì ñãëàæèâàþòñÿ
è íåñêîëüêî êîìïåíñèðóþòñÿ. Íî ïðè ñëîæíûõ
ïñèõîãåííûõ ñèòóàöèÿõ, äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþ-



95

ùèõ íà ¾ñëàáîå çâåíî¿ õàðàêòåðà, àêöåíòóàöèè
ìîãóò íå òîëüêî ñòàòü ïî÷âîé äëÿ îñòðûõ àôôåê-
òèâíûõ ðåàêöèé, íî è ÿâèòüñÿ óñëîâèåì ðàçâèòèÿ
ïñèõîïàòèè.

Ïñèõîïàòèÿ (îò ãðå÷. psyche�¾äóøà¿ è
pathos�¾áîëåçíü¿)�ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà, ïðè
êîòîðîé ó ñóáúåêòà èìåþòñÿ âûðàæåííûå è ñòîé-
êèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þùèå åãî àäåêâàòíîé àäàïòàöèè â ñîöèàëüíîé
ñðåäå. Â îòëè÷èå îò àêöåíòóàöèé, ïñèõîïàòèè,
êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, íîñÿò ñòàáèëüíûé õà-
ðàêòåð, ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ ñèòóàöèÿõ è ïðåïÿò-
ñòâóþò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíäèâèäà. Ðåàê-
öèè àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåàêöèÿìè ïñèõîïàòà) áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ñàìîêîíòðîëü. Òàê, ðàç-
âÿçíûé è ãðóáûé â ñåìüå ïîäðîñòîê-àêöåíòóàíò
ïîíèìàåò, ÷òî âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ñ
ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè íåëüçÿ. Îí ïüÿíñòâóåò
ñî ñâåðñòíèêàìè, íî åñëè â ñåìüå ïüÿíñòâî íå ïî-
îùðÿåòñÿ, ñòàðàåòñÿ ïðèõîäèòü äîìîé òðåçâûì.
Äëÿ ïñèõîïàòà òàêèõ îãðàíè÷åíèé íå ñóùåñòâóåò.
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Òàê êàê ïñèõîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà, òî è ðàçëè÷èÿ ìåæäó îò-
äåëüíûìè âèäàìè ïñèõîïàòèé èìåþò íàçâàíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå àêöåíòóàöèÿì (öèêëîèäû, øè-
çîèäû, ýïèëåïòîèäû, àñòåíèêè è ò. ä.). Ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîïàòèé ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: 1) çàáîëåâàíèÿ (òðàâ-
ìû ãîëîâíîãî ìîçãà, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè,
ïñèõîòðàâìû è ò. ä.); 2) âðîæäåííàÿ íåïîëíî-
öåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, âûçâàííàÿ íàñëåä-
ñòâåííûìè ôàêòîðàìè, ðîäîâîé òðàâìîé è ïð.
Òàêèå ïñèõîïàòèè íàçûâàþò êîíñòèòóöèîíàëüíû-
ìè, èëè èñòèííûìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â
äåòñêîì âîçðàñòå â âèäå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, õîòÿ èíòåëëåêò
ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ñîõðàíåí. Èçó÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïñèõîïàòèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè ÷åòêèõ êðèòåðèåâ ïàòîëîãèè. Ïî ìíåíèþ
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ìåæäó ïñèõîïàòè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè èì ¾ïðîñòûìè
÷åëîâå÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè¿ ðàçíèöà áîëüøåé
÷àñòüþ òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ.

Êîãäà ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó êîãî-òî îïðåäåëåí-
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íîãî õàðàêòåðà, òåì ñàìûì óêàçûâàþò íà èçâåñò-
íóþ îäíîáîêîñòü åãî ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè,
èçâåñòíóþ äèñãàðìîíèþ ïñèõèêè. Ïî ñóòè äåëà,
î íîðìàëüíîì ¾èäåàëüíîì¿ ÷åëîâåêå íåëüçÿ ñêà-
çàòü, êàêîé ó íåãî õàðàêòåð, òàê êàê âñå åãî ïî-
âåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ðåàêöèåé íà âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ðàñïëûâ÷àòîñòü è
íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèö è ìåæäó îòäåëüíû-
ìè ïñèõîïàòèÿìè. Âûäåëÿåìûå ôîðìû ïñèõî-
ïàòèé áîëüøåé ÷àñòüþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñ-
êóññòâåííûé ïðîäóêò ñõåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
òîãî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
òî æå âðåìÿ ïîâåäåíèå ïñèõîïàòîâ îäíîãî òèïà
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: îäèí ïàðàíîèê ìîæåò
áûòü âñåìèðíî ïðèçíàííûì ó÷åíûì, à äðóãîé�
äóøåâíîáîëüíûì. Îäèí ïñèõîïàò�îäàðåííûé è
ïîïóëÿðíûé ïîýò, à äðóãîé�íèê÷åìíûé áåçäåëü-
íèê.

Èìååò ñìûñë çàòðîíóòü âîïðîñ î ñâÿçè ïñèõî-
ïàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ èíòåëëåêòó-
àëüíîé èëè õóäîæåñòâåííîé îäàðåííîñòüþ. Èñõî-
äÿ èç òîãî ÷òî â íåðåçêîé ôîðìå òå èëè èíûå ïñè-
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õîïàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèñóùè âñåì òàê íà-
çûâàåìûì ¾íîðìàëüíûì¿ ëþäÿì, ïîíÿòíî, ÷òî
÷åì ðåç÷å âûðàæåíà èíäèâèäóàëüíîñòü, òåì ÿð-
÷å ñòàíîâÿòñÿ è ñâîéñòâåííûå åé ïñèõîïàòè÷å-
ñêèå ÷åðòû. Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó ñðåäè ëþ-
äåé âûñîêîîäàðåííûõ, ñ ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé
æèçíüþ è áîãàòîé ôàíòàçèåé ïðèñóòñòâóåò çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåñîìíåííûõ ïñèõîïàòîâ.
Â ïðîôèëàêòèêå ïñèõîïàòèé ñàìûì ñóùåñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå, íî è îíî
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì ïåðåä ïîë-
íûì îòñóòñòâèåì âîëåâûõ ¾òîðìîçîâ¿ ó îäíèõ è
ìîãó÷èì íàïîðîì âëå÷åíèé, ðàçðóøàþùèõ ëè÷-
íîñòü, ó äðóãèõ.

Õàðàêòåð íå ÿâëÿåòñÿ çàñòûâøèì îáðàçîâà-
íèåì, îí ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå çàäàòêè, êàê áû-
ëî ïîêàçàíî, íå ïðåäîïðåäåëÿþò àáñîëþòíî îä-
íîçíà÷íî ðàçâèòèå òîãî èëè èíîãî õàðàêòåðà.
Ïðèçíàíèå æå çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà îò òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê âíåøíèé îáëèê, êîíñòèòóöèÿ òå-
ëà, äàòà ðîæäåíèÿ, èìÿ è ò. ï., âåäåò ê ïðèçíà-
íèþ íåâîçìîæíîñòè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåí-
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íûì îáðàçîì èçìåíÿòü è âîñïèòûâàòü õàðàêòåð.
Îäíàêî âñÿ ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ îïðîâåðãàåò òå-
çèñ î ïîñòîÿíñòâå õàðàêòåðà, ïîäîáíûå ñëó÷àè
âîçìîæíû ëèøü â ñëó÷àå ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè.

Õàðàêòåð, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìíîãîãðàííîñòü,
ëèøü îäíà èç ñòîðîí, íî íå âñÿ ëè÷íîñòü. ×åëî-
âåê ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì õàðàêòåðîì,
ñïîñîáåí èçìåíèòü åãî. Ëè÷íîñòü ìîæåò áðîñèòü
âûçîâ îáñòîÿòåëüñòâàì è ñòàòü äðóãîé (åñëè, êî-
íå÷íî, îíà íå ñêðûâàåò ñâîå áåññèëèå çà ôðàçîé
¾òàêîé óæ ó ìåíÿ õàðàêòåð¿).

Ñòàíîâëåíèå õàðàêòåðà ñî âðåìåíåì îáóñëîâ-
ëåíî, êîíå÷íî, è òåì, êàêèì îí áûë ðàíüøå. Äà-
æå ïðè ñàìûõ êðóòûõ èçìåíåíèÿõ â æèçíè õàðàê-
òåð îáû÷íî âñå æå ñîõðàíÿåò èçâåñòíîå åäèíñòâî
â îñíîâíûõ íàèáîëåå îáùèõ åãî ÷åðòàõ. Íî õà-
ðàêòåð íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíî ïðåäîïðåäåëåííûì,
õîòÿ îí è îáóñëîâëåí îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, îäíàêî ñàìè
ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà.

Ñàìîâîñïèòàíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí îñâîáîäèòüñÿ îò èçëèøíåãî ñàìîìíå-
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íèÿ, ìîæåò êðèòè÷åñêè ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, óâè-
äåòü ñâîè íåäîñòàòêè.

Áîëüøóþ ïîìîùü â âîñïèòàíèè õàðàêòåðà
îêàçûâàþò áîëåå îïûòíûå ëþäè, è çäåñü âàæ-
íî íàéòè ïðèìåð, äîñòîéíûé äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò: ¾Åñëè åñòü ó÷åíèê, ó÷èòåëü
íàéäåòñÿ¿. Â ýòîì çàëîæåí ãëóáîêèé ñìûñë. Íè-
êàêîé ó÷èòåëü íå â ñîñòîÿíèè íàó÷èòü òîãî, êòî
íå õî÷åò ó÷èòüñÿ. Òîò æå, êòî ó÷èòüñÿ õî÷åò, âñå-
ãäà íàéäåò, íà êîãî åìó ðàâíÿòüñÿ, ñ êîãî áðàòü
ïðèìåð. Õàðàêòåð ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè. Íî òîò, êòî áåðåòñÿ ïî-
ìî÷ü äðóãèì, ñíà÷àëà äîëæåí ñàì ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ïðèìåð öåëåóñòðåìëåííîñòè, àêòèâíîñòè,
îðãàíèçîâàííîñòè è ñòîéêîñòè. Çäåñü íåëüçÿ çà-
áûâàòü î ìåõàíèçìàõ ïîäðàæàíèÿ, êîòîðûå â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñíà÷àëà ìàòü, îòåö, äðó-
ãèå ÷ëåíû ñåìüè, ïîòîì âîñïèòàòåëè â äåòñêîì
ñàäó, ñâåðñòíèêè, ó÷èòåëÿ è ò. ä. ÿâëÿþòñÿ ïîòåí-
öèàëüíûìè íàñòàâíèêàìè. Îäíàêî ðåàëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà õàðàêòåð âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëî-
âèè ðåôåðåíòíîñòè âîñïèòàòåëÿ äëÿ âîñïèòàííè-
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êà.
Ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ íåîáÿçàòåëüíî äîë-

æåí áûòü ðåàëüíûì. Ýòî ìîæåò áûòü êèíîãåðîé
èëè ãåðîé ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, îòëè÷à-
þùèéñÿ ãëóáîêîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ è èñêëþ-
÷èòåëüíîé òâåðäîñòüþ õàðàêòåðà, ãåðîé âîéíû,
ïåðåäîâîé ó÷åíûé. Æèâûå îáðàçû ñòîéêèõ, öåëå-
óñòðåìëåííûõ õàðàêòåðîâ äàåò ìíîãîâåêîâàÿ èñ-
òîðèÿ Ðîññèè. Äëÿ ïðèìåðà äîñòàòî÷íî óêàçàòü
íà Ì. Â. Ëîìîíîñîâà è À. Â. Ñóâîðîâà, æèçíü êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà øêîëîé âîñïèòàíèÿ
õàðàêòåðà.



ÄÀÂËÅÍÈÅ ÑÐÅÄÛ
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Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð�ïðîáëåìà êóëüòóðíîé
àíòðîïîëîãèè, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì îáùåñòâà
íà ëè÷íîñòü. Â 30-å ãîäû XX âåêà Ð. Ìåðòîí
âûäåëèë ïðåîáëàäàþùèå òèïû ëè÷íîñòè â ðàç-
íûå ýïîõè ñîöèîêóëüòóðíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ôèêñèðóþò â ñåáå êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ. Îí èñ-
õîäèë èç ïðèíöèïà, ÷òî ëþáûå ñòðóêòóðû âû-
ïîëíÿþò äâå çàäà÷è: 1) îïðåäåëÿþò öåëè îáùå-
ñòâà; 2) îáåñïå÷èâàþò ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ. Áûëè
âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû: êîíôîðìíûé (ïðè-
íèìàåò êóëüòóðó, öåëè è èíñòèòóöèîíàëüíûå öå-
ëè); íîâàòîð (ïðèíèìàåò òîëüêî öåëè); ðèòó-
àëèñò (ïðèíèìàåò òîëüêî ñðåäñòâà); èçîëèðî-
âàííûé (îòõîäèò è îò öåëè, è îò ñðåäñòâ); ìÿ-
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òåæíèê (ïðåáûâàåò â íåðåøèòåëüíîñòè îòíîñè-
òåëüíî öåëåé è ñðåäñòâ). Â çàêëþ÷åíèå îñòàåòñÿ
îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð�ýòî åìêîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå. Åãî ñòåðæåíü ñîñòàâëÿåò ñî÷å-
òàíèå êàê âðîæäåííûõ, òàê è áëàãîïðèîáðåòåí-
íûõ ñâîéñòâ. Ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ìíîãîïëàíî-
âû, íî âåäóùèìè è îïðåäåëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ ïî-
ñòóïêè, îñîçíàííûå ëèíèè ïîâåäåíèÿ.



ÂÎËÀÍÄ È ÁÅÐËÈÎÇ
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Äàâàéòå âñïîìíèì Ìèõàèëà Áóëãàêîâà. Â ðî-
ìàíå ¾Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà¿ åñòü çàìå÷àòåëü-
íûé ýïèçîä�áåñåäà Âîëàíäà ñ ïîêîéíûì Áåðëè-
îçîì, êîòîðîãî çàðåçàëî òðàìâàåì íà Ïàòðèàð-
øèõ ïðóäàõ. Äåëî ïðîèñõîäèò íà âåëèêîì áàëó
ó ñàòàíû. ¾Êîãäà æå Îí ïðèøåë â äîì, ñëåïûå
ïðèñòóïèëè ê Íåìó. È ãîâîðèò èì Èèñóñ: âåðóåòå
ëè, ÷òî ß ìîãó ýòî ñäåëàòü? Îíè ãîâîðÿò Åìó: åé,
Ãîñïîäè! Òîãäà Îí êîñíóëñÿ ãëàç èõ è ñêàçàë: ïî
âåðå âàøåé äà áóäåò âàì. È îòêðûëèñü ãëàçà èõ¿.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îãîâîðêó Õðèñòà�¾ïî
âåðå âàøåé¿. Îíà î÷åíü ñóùåñòâåííà. Îòâåò-
ñòâåííîñòü ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà ïëå÷è èñöåëÿ-
åìîãî: ïðîçðåë�ýòî ÿ ñîòâîðèë ÷óäî, îñòàëñÿ
ñëåï�ñàì âèíîâàò, íå ñóìåë òîëêîì ïîâåðèòü. . .
Ïñèõîòåðàïåâòàì âñå ýòî õîðîøî èçâåñòíî, òàê
óäàåòñÿ èçëå÷èâàòü è ñòîéêèå ïàðàëè÷è, è ãëó-
õîòó, è ñëåïîòó, åñëè, êîíå÷íî, îòñóòñòâóþò ïðè-
çíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ñèëà âíóøåíèÿ
íå áåñïðåäåëüíà: ñëîâî îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò òîëüêî ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ,
êîãäà, íàïðèìåð, çðèòåëüíûå ïóòè àáñîëþòíî ñî-
õðàííû, íî ïîäâåðãëèñü ãëóáîêîìó òîðìîæåíèþ.

Âíóøåíèå è ãèïíîç (à ãèïíîç�ýòî âñåãî-
íàâñåãî ÷àñòíûé ñëó÷àé âíóøåíèÿ) èìåþò áîãà-
òóþ òðàäèöèþ. Ñêàæåì, ñîõðàíèëñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé ¾ïàïèðóñ ãíîñòèêîâ¿ (II âåê íîâîé ýðû), ãäå
îïèñàíû ìíîãèå êëàññè÷åñêèå ïðèåìû ïîãðóæå-
íèÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí. Ñïåöèàëüíî îòîáðàí-
íûå ãèïíàáåëüíûå ñëóæèòåëè õðàìà, íàõîäÿñü â
ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå, ñ ïîìîùüþ âåëè÷åñòâåí-
íûõ æðåöîâ èçðåêàëè ëåãêîâåðíîé òîëïå óêàçà-
íèÿ áîãîâ. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
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òîäû âîçäåéñòâèÿ èçâåñòíû ñî âðåìåí ãëóáîêîé
äðåâíîñòè è ïîíûíå êóëüòèâèðóþòñÿ è ïðàêòèêó-
þòñÿ â àðõàè÷åñêèõ îáùåñòâàõ êîëäóíàìè, çíà-
õàðÿìè è øàìàíàìè âñåõ ìàñòåé. Ïîäîáíîãî ðî-
äà òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ñî÷åòàíèå ïðÿìîãî âíóøåíèÿ (âåðà â ìîãóùå-
ñòâî êîëäóíà è åãî öåëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ çäåñü ãëàâíûì ôàêòîðîì òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ) è êîñâåííîãî (ðèòóàëüíûå îáðÿ-
äû, çàêëèíàíèÿ, ìàãè÷åñêèå ïëÿñêè è ïð.). Î÷åíü
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ìàíèïóëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ-
ìè ñîçíàíèÿ. Äîáèòüñÿ òàê íàçûâàåìûõ èçìå-
íåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿþò íàðêîòè-
÷åñêèå ñíàäîáüÿ, äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò ïè-
ùè è îñîáûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-
æåíèå ýôôåêòà ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè. Ïîä ïî-
ñëåäíåé ïîíèìàåòñÿ îãðàíè÷åíèå âíåøíèõ ñòèìó-
ëîâ, ïîñòóïàþùèõ ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, ñâîåãî
ðîäà ñåíñîðíûé ãîëîä.

Îäèí èç ñòîëïîâ ñòðóêòóðíîé ëèíãâèñòèêè,
âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ýòíîãðàô è ìèôîëîã
Êëîä Ëåâè-Ñòðîñ ïîäðîáíî îïèñàë ðèòóàëüíûé
îáðÿä, êîòîðûé ïðàêòèêóåò îäíî èç èíäåéñêèõ
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ïëåìåí Þæíîé Àìåðèêè ïðè òðóäíûõ ðîäàõ. Øà-
ìàí ðàçûãðûâàåò ïåðåä ðîæåíèöåé öåëîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, â êîòîðîì ïðîöåññ ðîäîâ âûãëàäèò êàê
ñðàæåíèå ñ äóõàìè, à îòäåëüíûå ýïèçîäû ýòîãî
ñðàæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ôàçàì ðî-
äîâ. Ýòîò ñöåíàðèé ïðèçâàí äàòü ïàöèåíòêå íå÷òî
âðîäå ïóòåâîäíîé íèòè, ïîçâîëÿþùåé óïîðÿäî-
÷èòü õàîòè÷åñêèé ïîòîê òåëåñíûõ îùóùåíèé è
âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè. Øàìàí, ïèøåò Ëåâè-Ñòðîñ, ¾äàåò ðîæå-
íèöå ÿçûê, ñïîñîáíûé íåïîñðåäñòâåííî ñîîáùàòü
î íåôîðìóëèðóåìûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå íå ìî-
ãóò áûòü âûðàæåíû èíûì ïóòåì¿, è ïîÿñíÿåò, ÷òî
ïåðåõîä ê òàêîìó ñëîâåñíîìó âûðàæåíèþ ñòèìó-
ëèðóåò õîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Øàìàí
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîôåññèîíàëüíûì ¾îòðå-
àãèðîâàòåëåì¿, îí áóêâàëüíî ñòàâèò ñåáÿ íà ìå-
ñòî ðîæåíèöû.

Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ëåîí
Øåðòîê â ñâîåé êíèãå ¾Íåïîçíàííîå â ïñèõè-
êå ÷åëîâåêà¿ óäåëÿåò ìíîãî ìåñòà èññëåäîâà-
íèþ Ëåâè-Ñòðîñà. Â øàìàíñêîì îáðÿäå Ëåâè-
Ñòðîñ íàõîäèò íåìàëî îáùåãî ñ ïñèõîàíàëèçîì,
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íî èãíîðèðóåò íå ìåíåå ñóùåñòâåííûé, ïî ìíå-
íèþ Øåðòîêà, ôàêòîð�èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ðîæåíèöû. Ìåæäó òåì
íàçîéëèâàÿ ïîâòîðÿåìîñòü çàêëèíàíèé è îáäó-
ìàííîñòü ïðèåìîâ, ïåðåêëþ÷àþùèõ âñå âíèìà-
íèå ïàöèåíòêè íà ëè÷íîñòü øàìàíà, � êàê ðàç
òå ñàìûå ýëåìåíòû, ÷òî õàðàêòåðíû äëÿ òåõíèêè
ïîãðóæåíèÿ â ãèïíîç.

Åâðîïåéñêàÿ íàóêà íîâîãî âðåìåíè çàèíòåðå-
ñîâàëàñü ãèïíîçîì ñðàâíèòåëüíî ïîçäíî�âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà, êîãäà àâñòðèéñêèé âðà÷
Ôðàíö Ìåñìåð ââåë ïðåäñòàâëåíèå î ¾æèâîòíîì
ìàãíåòèçìå¿. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ìåæäó ëþäü-
ìè ñóùåñòâóåò ñâÿçü, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîñðåä-
ñòâîì îñîáîé ýíåðãèè�¾ìàãíåòè÷åñêîãî ôëþè-
äà¿ è ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîãî ôëþèäà îäèí ÷åëî-
âåê ìîæåò âûçâàòü ó äðóãîãî çíà÷èòåëüíûå ïñè-
õè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ïðàêòè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè ìåñìåðîâñêèé ìåòîä ñâîäèëñÿ ê
ðÿäó ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (òàê íàçûâàåìûõ
ïàññîâ), ïðîâîöèðóþùèõ ¾èñöåëÿþùèå êðèçû¿.
Èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå Ìåñìåð îáúÿñíÿë ãàðìî-
íè÷íûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ôëþèäà, ïîñêîëüêó
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ïîëàãàë, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëåçíåé ïðîèñõîäèò
êàê ðàç îò åãî íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëè Ìåñìåðà äîâîëüíî ñêîðî çà-
ìåòèëè, ÷òî ãëàâíûì çâåíîì â ìàãíåòè÷åñêèõ ñå-
àíñàõ ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå ïðåñëîâóòûå êðèçû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé äîïîëíèòåëüíûé è äàëå-
êî íå ñàìûé ñóùåñòâåííûé ôåíîìåí. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü íå÷òî âðîäå ëåòàðãèè
ïðè ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè õîäèòü, ãîâîðèòü è ò.
ï. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè áûëè ïðîñòî-íàïðîñòî
çàãèïíîòèçèðîâàíû. Îäèí èç ó÷åíèêîâ Ìåñìå-
ðà, ìàðêèç äå Ïþèñåãþð, ñîñðåäîòî÷èë âíèìà-
íèå èìåííî íà ýòîì ôåíîìåíå, ðàçðàáîòàâ â êîí-
öå êîíöîâ ñîáñòâåííóþ, äîâîëüíî ñëîæíóþ ìåòî-
äèêó. Êñòàòè ãîâîðÿ, îí æå âïåðâûå îáíàðóæèë
ÿâëåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ.

Íî âñå-òàêè ïîäëèííûì íîâàòîðîì â äåëå èçó-
÷åíèÿ ãèïíîçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü àíãëèéñêîãî âðà÷à
ñåðåäèíû XIX âåêà Áðýäà, ïðåäëîæèâøåãî ïðèí-
öèïèàëüíî èíûå ïîäõîäû. Â ÷àñòíîñòè, îí óòâåð-
æäàë, ÷òî äëÿ ïîãðóæåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí
íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ïàññàõ, à âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî ôèêñàöèè âçãëÿäà íà áëåñòÿùåì ïðåä-
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ìåòå ïðè îäíîâðåìåííîì ñëîâåñíîì âíóøåíèè.
Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà,
îáúÿñíÿþùàÿ ãèïíîòè÷åñêèé ýôôåêò öèðêóëÿöè-
åé âûìûøëåííîãî ôëþèäà, áûëà îêîí÷àòåëüíî
ïðåäàíà çàáâåíèþ. Èìåííî Áðýä ïðåäëîæèë è
ñàì òåðìèí ¾ãèïíîç¿ (îò ãðå÷. hypnos�¾ñîí¿),
è ñ ýòîãî âðåìåíè ãèïíîç øèðîêî âõîäèò âî âðà-
÷åáíûé îáèõîä.

×òî ìû çíàåì î ãèïíîçå ñåãîäíÿ? Êëàññè÷å-
ñêîå, èìåþùååñÿ åäâà ëè íå âî âñåõ ó÷åáíèêàõ
îïðåäåëåíèå ãëàñèò, ÷òî ãèïíîç�ýòî ôðàãìåí-
òàðíûé ñîí, ÷àñòè÷íîå òîðìîæåíèå êîðû áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî ñî-
âðåìåííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèðîäó íå òîëüêî ãèïíîòè-
÷åñêîãî, íî è åñòåñòâåííîãî ñíà íåëüçÿ îáúÿñ-
íèòü èñêëþ÷èòåëüíî òîðìîæåíèåì êîðû. Òåì áî-
ëåå íå âûäåðæèâàåò ñåðüåçíîé êðèòèêè â ñâå-
òå íîâåéøèõ äàííûõ íåéðîôèçèîëîãèè ïîïûò-
êà óïðîùåííî òðàêòîâàòü ãèïíîç êàê ïàðöèàëü-
íîå (÷àñòè÷íîå) áîäðñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ êîðû ìîçãà, ïîêà äðóãèå ñïîêîéíî ñïÿò. Ïðè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñ-



114

ïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ãëóáîêîì ãèïíîçå, îò
âñåõ îáëàñòåé êîðû ðåãèñòðèðóåòñÿ õîðîøî âûðà-
æåííûé àëüôà-ðèòì�òèïè÷íàÿ äîìèíèðóþùàÿ
àêòèâíîñòü êîðû çäîðîâîãî áîäðñòâóþùåãî ÷åëî-
âåêà. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ è ìåäëåííûå âîëíû�
ïîêàçàòåëè ñíà, íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî çà-
ãèïíîòèçèðîâàííûé äîâîëüíî ëåãêî ïåðåõîäèò èç
ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà â åñòåñòâåííûé. Êîå â ÷åì
ýòè ñîñòîÿíèÿ äåéñòâèòåëüíî âåñüìà ñõîæè (îñî-
áåííî âíåøíå), íî â òî æå âðåìÿ ÷åì-òî ïðèíöè-
ïèàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Îäíèì ñëîâîì, îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âñå
ýòè âîïðîñû íåò. Ãèïíîç è ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé çàãàäêó, â îñîáåííîñòè åùå è ïîòîìó,
÷òî ñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåì ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëîé. Äî-
ñòàòî÷íî âñïîìíèòü âíóøåííûå îæîãè è ãèïíî-
òè÷åñêóþ àíåñòåçèþ (îáåçáîëèâàíèå ñ ïîìîùüþ
ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ).

Óïîìèíàâøèéñÿ íàìè Ë. Øåðòîê ïèøåò:

¾Â ýòîì ñìûñëå ãèïíîç ñîçäàåò íàì îñîáåííî
áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü�èëè, åñëè õîòèòå,
íåîáõîäèìûé îáõîäíîé ïóòü�äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ
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â åùå çàêðûòûå äëÿ íàñ îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ¿.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ôàêòû, êàê íåèçâåñòíî
îòêóäà âçÿâøàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî îáúÿñ-
íÿòüñÿ íà ÷óæîì ÿçûêå (ïðè èçíà÷àëüíûõ âåñü-
ìà ñêðîìíûõ ñïîñîáíîñòÿõ) èëè âíåçàïíî ïðîðå-
çàâøèéñÿ øàõìàòíûé òàëàíò íà ôîíå îòêðîâåííî
ëþáèòåëüñêîé èãðû, òðåáóþò ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ.

Äàâàéòå íà÷íåì ñ ìàëîãî�ñ âíóøåííûõ îæî-
ãîâ è ôåíîìåíà ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè. Âîëåé-
íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå íàøèõ çíàíèé íå ïîçâîëÿåò íàì îáú-
ÿñíèòü (äàæå ãèïîòåòè÷åñêè) ìåõàíèçì ïîäîáíûõ
ÿâëåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïîäîáíîãî ðîäà ôåíîìåíîâ ñîìíåíèé
âðîäå áû íå âûçûâàåò: ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïî-
ÿâëåíèå îæîãîâîãî âîëäûðÿ âîçìîæíî òîëüêî ó
òåõ ëþäåé, êîòîðûì äîâåëîñü â ñâîå âðåìÿ ïåðå-
æèòü ïîäëèííûé è íåñîìíåííûé îæîã. Íàì îñòà-
åòñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îðãàíèçì, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, íóæäàåòñÿ â ñâîåîáðàçíîé ¾ïîäñêàçêå¿ â
âèäå óæå ãîòîâîé ìîäåëè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Îäíàêî âîïðîñ, îòêóäà ýòîò âîëäûðü âçÿëñÿ,
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âñå ðàâíî îñòàåòñÿ áåç îòâåòà.

Áûëî áû ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû äåëî
ñâîäèëîñü ê ïåðåæèâàíèþ èñêëþ÷èòåëüíî ñóáú-
åêòèâíîãî (÷èòàé: ãàëëþöèíàòîðíîãî) áîëåâîãî
îùóùåíèÿ. Íî íè÷åãî ïîäîáíîãî! Ìû íàáëþäà-
åì áåññïîðíûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâ-
øèåñÿ â îòñóòñòâèå ýêçîãåííîãî (âíåøíåãî) ôàê-
òîðà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíûé íîí-
ñåíñ. Îñòàåòñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíà
äåéñòâîâàòü ÷èñòî ýôôåðåíòíî (íèñõîäÿùå), ìî-
äåëèðóÿ ðåàëüíûé ýêçîãåííûé ñòèìóë.

Ê ñîæàëåíèþ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíå-
íèÿ âñåõ ýòèõ òðóäíîñòåé êàê íå áûëî, òàê è íåò.
Âñå, ÷òî èìååòñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, � ëèøü
ãèïîòåçû, áîëåå èëè ìåíåå óáåäèòåëüíûå. Íåêî-
òîðîãî ïðîðûâà ìîæíî áûëî áû îæèäàòü â ñâÿçè
ñ óñïåõàìè èììóíîëîãèè, íî è òóò âñå äàëåêî íå
òàê ïðîñòî. Êàçàëîñü áû, ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà èëè êðàïèâíèöà,
ñåãîäíÿ ïðèçíàåòñÿ âñåìè. Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ
óñïåøíûå ïîïûòêè ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçûâàòü
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ïðèñòóïû êðàïèâíèöû ïóòåì ïðîñòîãî óïîìèíà-
íèÿ î òàêèõ ñèòóàöèÿõ, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîôè-
çèîëîãèè íå ñóùåñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó îáðàçîâàíèåì âîëäûðÿ ïðè êðàïèâ-
íèöå è ïóçûðÿ ïðè îæîãå.

Ñïåöèàëèñòû îáû÷íî ðàçëè÷àþò äâà òèïà
âìåøàòåëüñòâà ïñèõèêè â ñîìàòèêó�òàê íàçûâà-
åìóþ èñòåðè÷åñêóþ êîíâåðñèþ è ñîìàòèçàöèþ â
ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå îðãàíè÷åñêèé ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ðå-
àëèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðè ñî-
ìàòèçàöèè æå â ñîáñòâåííîì ñìûñëå îí îáóñëîâ-
ëåí íåêèì ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Òàêîâ, íàïðèìåð, ìå-
õàíèçì îáðàçîâàíèÿ ÿçâû æåëóäêà: êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ âëå÷åò çà ñîáîé íàïðÿæåíèå, êîòîðîå,
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿñü, ñòèìóëèðóåò æåëóäî÷-
íóþ ñåêðåöèþ, ÷òî è ïðèâîäèò â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå ê ÿçâåííîìó ïîðàæåíèþ. Âñÿ ïðîáëåìà â òîì,
÷òî èñòåðè÷åñêàÿ êîíâåðñèÿ, ïî åäèíîäóøíîìó
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ìîæåò çàòðàãèâàòü òîëüêî
ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðóåìóþ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ
ìóñêóëàòóðó, à âîò ìåõàíèçì èñòèííîé ñîìàòè-
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çàöèè íå ðåàëèçóåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè è äà-
åò íåéðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ èëè çàäåéñòâó-
åò ãëàäêèå ìûøöû, íåäîñòóïíûå ñîçíàòåëüíîìó
óïðàâëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé
ñèìïòîì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñèìïòîìó êîíâåð-
ñèè íå íåñåò ñèìâîëè÷åñêîé íàãðóçêè.

Íàø ýêñïåðèìåíò ñ îæîãîì ðåøèòåëüíî ïðî-
òèâîðå÷èò ýòîé äèõîòîìèè. Ìåõàíèçì çäåñü áåñ-
ñïîðíî êîíâåðñèîííûé, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðÿìóþ ìàòåðèàëèçàöèþ ïðåäñòàâëå-
íèÿ (âíóøåíèå îæîãà), à âîçíèêíîâåíèå ïóçû-
ðÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåé-
ðîâåãåòàòèâíîé ñèñòåìû. Òî÷íî òàê æå èçâåñò-
íî, ÷òî ïîñðåäñòâîì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ
ìîæíî îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå (òàêèå îïû-
òû ïðîâîäèëèñü), êîòîðîå, ðàçóìååòñÿ, íå ïîääà-
åòñÿ ïðîèçâîëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ. Êàê ñî âñåì
ýòèì áûòü�îäíîìó Áîãó èçâåñòíî, ïîýòîìó ìû
íå ñòàíåì áîëåå óãëóáëÿòüñÿ â íåïðîëàçíûå äå-
áðè ó÷åíûõ äèñêóññèé, íî îòìåòèì òîëüêî îäíî:
òîò ôàêò, ÷òî ìîæíî ñëîâîì ñïðîâîöèðîâàòü òêà-
íåâûå, ãóìîðàëüíûå è äàæå èììóíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ÷ðåçâû÷àé-
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íî áîëüøîé èíòåðåñ.

Íå ìåíüøå âîïðîñîâ ïîðîæäàåò è ãèïíîòè-
÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ, òî åñòü îáåçáîëèâàíèå ïî-
ñðåäñòâîì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Âîò äàëå-
êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ îáåçáîëèâàíèå äîñòèãàëîñü
èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà: óäàëåíèå àï-
ïåíäèêñà, êåñàðåâî ñå÷åíèå, îïåðàöèè íà æåëóä-
êå, ðåçåêöèÿ ãðóäíîé æåëåçû, óäàëåíèå ïðîñòà-
òû, ñåðäå÷íàÿ õèðóðãèÿ. Ëåîí Øåðòîê ðàññêà-
çûâàåò î ïðîâåäåííûõ èì îïûòàõ ïî ãèïíîòè÷å-
ñêîìó îáåçáîëèâàíèþ, ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà ñíèìàåòñÿ áîëü, î
÷åì, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îò-
ñóòñòâèå òàêèõ áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, êàê ðåôëåêñ
îòäåðãèâàíèÿ èëè ìèìèêà, îáîçíà÷àþùàÿ âîñ-
ïðèÿòèå áîëè. Êðîìå òîãî, è ñàìè èñïûòóåìûå
ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû çàÿâëÿþò, ÷òî áîëè íå
èñïûòûâàëè.

Îäíàêî íå âñå òàê ïðîñòî è îäíîçíà÷íî. Îïû-
òû ïî âîññòàíîâëåíèþ ïàìÿòè ïîêàçûâàþò, ÷òî
âîñïðèÿòèå áîëåçíåííîé èíôîðìàöèè (åå ðàñïî-
çíàâàíèå ïàöèåíòîì), ïî âñåé âèäèìîñòè, èìååò
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ìåñòî, íî ïðåòåðïåâàåò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå.
Ãðóáî ãîâîðÿ, ïàöèåíò îñîçíàåò áîëü, íî îíà íå
äîñòàâëÿåò åìó ñòðàäàíèé. Âïðî÷åì, âîïðîñ ýòîò
êðàéíå çàïóòàííûé è íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äàâàéòå îñòàâèì â ïîêîå âûñîêóþ òåîðèþ è
îáðàòèìñÿ ê æèâûì ãèïíîòè÷åñêèì êàðòèíêàì.
Ïîìíèòå, ìû óæå óïîìèíàëè î ñîìíàìáóëèçìå�
ñâîåãî ðîäà ãèïíîòè÷åñêîì ìàêñèìóìå? Íàñòîÿ-
ùèõ ñîìíàìáóë ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî�îò 5 äî
20 %, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ. Ýòî óäèâèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ãëóáîêîì
ãèïíîçå, ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ðûáíîé ëîâëåé ïî-
ñðåäè êîìíàòû, çàãîðàòü íà ñîëíûøêå, ðàñòÿíóâ-
øèñü íà êðîâàòè, ðâàòü ñ ïîëà íåâèäèìûå öâå-
òû èëè ñ íàñëàæäåíèåì ñëóøàòü ïåíèå ñîëîâüÿ
(â êîìíàòå ïîëíàÿ òèøèíà). Âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ìîæíî ïðåâðàòèòü â øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà, è îí
áóäåò ñ óïîåíèåì âûâîäèòü äåòñêèå êàðàêóëè; åñ-
ëè ¾ñäåëàòü¿ åãî íîâîðîæäåííûì, ó íåãî ïîÿâèò-
ñÿ ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, à ãëàçà ñòàíóò ïóñòû-
ìè è ïëàâàþùèìè. Ìîëîäóþ æåíùèíó ïåðåâî-
ïëîùàþò â ãëóáîêóþ ñòàðóõó, è îíà ìîìåíòàëüíî



121

ñãèáàåòñÿ, áðåäåò, åäâà ïåðåäâèãàÿ íîãè, ñòàð÷å-
ñêè ñàäèòñÿ. Ðóêè òðÿñóòñÿ, èçìåíÿþòñÿ âçãëÿä
è ãîëîñ. Ïåðåä íàìè àáñîëþòíî ãåíèàëüíàÿ èãðà,
íåâåðîÿòíàÿ ïîäëèííîñòü ïåðåæèâàíèÿ.

Ãèïíîòèçåð îáû÷íî ïðåäëàãàåò ñèòóàöèîííóþ
ìîäåëü â îáùåì âèäå, à âñå ñóùåñòâåííûå äåòà-
ëè äîìûñëèâàþòñÿ ñàìèì èñïûòóåìûì. Ïñèõè-
êà êàê áû ðàçäâàèâàåòñÿ: îäíà åå ÷àñòü ãëóáîêî
ñïèò, à äðóãàÿ�ëåãêî óïðàâëÿåìà è íàõîäèòñÿ â
âûñøåé ñòåïåíè áîäðñòâîâàíèÿ. ×åëîâåêó â õî-
äå èñïûòàíèÿ ìîæíî âíóøèòü ëþáóþ ãàëëþöè-
íàöèþ (îí áåç òðóäà óâèäèò çâåðÿ, êàêèõ íå áû-
âàåò â ïðèðîäå), íåñóùåñòâóþùóþ áîëü èëè, íà-
îáîðîò, ïîäàâèòü âîñïðèÿòèå ðåàëüíîé áîëè, ñäå-
ëàòü êèñëîå ñîëåíûì, à ñîëåíîå�ñëàäêèì. Âíó-
øåíèå â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáíî
ïðîáóäèòü òàêèå ãëóáèííûå, ïîòàåííûå ñëåäû ïà-
ìÿòè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ íå ïîäîçðåâà-
åò íè ãèïíîòèçåð, íè ñàì çàãèïíîòèçèðîâàííûé.
Ìîæíî áåç òðóäà îæèâèòü ïðî÷íî çàáûòûå ñöå-
íû è ïåðåæèâàíèÿ èç äàëåêîãî ïðîøëîãî. Èçâåñò-
íà õðåñòîìàòèéíàÿ èñòîðèÿ î òîì, êàê ïîæèëîé
âåíãð, ìàëü÷èêîì óãíàííûé ñ Óêðàèíû â Ãåðìà-
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íèþ âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñ
ïîìîùüþ âðà÷à-ãèïíîòèçåðà âñïîìíèë ñâîè íà-
ñòîÿùèå èìÿ è ôàìèëèþ, ðàçûñêàë ðîäíîå ñåëî
è ìàòü.

Ó ñîìíàìáóë óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëíîãî ãèïíî-
òè÷åñêîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ ëè÷íîñòè. Âîò êàê îá
ýòîì ïèøåò Âëàäèìèð Ëåâè:

¾Âñå, ÷òî óãîäíî. Ìîæíî ïåðåâîïëîòèòü Î.
Ñ. (ïàöèåíò Â. Ëåâè. � Ë. Ø.) â ôåëüäìàðøà-
ëà Êóòóçîâà èëè Íàïîëåîíà. Â Ðàôàýëÿ èëè â
Ïàãàíèíè. Â ìàëåíüêîãî ðåáåíêà èëè ñòîëåòíåãî
ñòàðèêà. Ìîæíî�â ÷åðíîêîæåãî êîðîëÿ, äàòü åìó
èìÿ Óàãà-Äóãà, è îí çàáóäåò ñâîå. Ìîæíî�â ëþ-
áîãî çâåðÿ èëè â ïòèöó, â äíåâíóþ èëè íî÷íóþ.
Â ñîáñòâåííóþ æåíó èëè äî÷ü. Â íåîäóøåâëåí-
íûé ïðåäìåò, â ÷àéíèê èëè áóäèëüíèê. Â áóêâó.
Â âîçäóõ¿.

Ñ ñîìíàìáóëàìè ìîæíî òâîðèòü íàñòîÿùèå
÷óäåñà. Íàïðèìåð, âñåì ïñèõèàòðàì èçâåñòåí ôå-
íîìåí òàê íàçûâàåìîãî îòñðî÷åííîãî (ïîñòãèï-
íîòè÷åñêîãî) âíóøåíèÿ. Çàãèïíîòèçèðîâàííîìó
âíóøàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ (ìè-
íóòû, ÷àñû, äíè�ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ íå
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èìååò) îí ñîâåðøèò íåêèå äåéñòâèÿ. Ïðè÷åì äî
íàñòóïëåíèÿ ¾ìîìåíòà èêñ¿ èñïûòóåìûé íå ïî-
äîçðåâàåò î òîì, ÷òî åìó ïðèêàçàíî ÷òî-òî âû-
ïîëíèòü (èç ñîîáðàæåíèé ïîäñòðàõîâêè òàêóþ
ëîêàëüíóþ àìíåçèþ ìîæíî ïîäêðåïèòü ñïåöè-
àëüíûì âíóøåíèåì). Íî âîò áüåò íàçíà÷åííûé
÷àñ, è âíóøåíèå èñïîäâîëü íà÷èíàåò ïðîñà÷è-
âàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Ñàìîå èíòåðåñíîå ïðè
ýòîì�÷òî ëþáàÿ, ñêîëü óãîäíî íåëåïàÿ ñèòóàöèÿ
îáëåêàåòñÿ â ïðèâû÷íûå îäåæäû è ðàçûãðûâàåò-
ñÿ íà ðåäêîñòü åñòåñòâåííî.

Âëàäèìèð Ëåâè â êíèãå ¾Îõîòà çà ìûñëüþ¿
ðàññêàçûâàåò, êàê îí âíóøèë îäíîé ñâîåé ïàöè-
åíòêå, ÷òî ÷åðåç äåñÿòü�ïÿòíàäöàòü ìèíóò ïî-
ñëå ñåàíñà ãèïíîçà îíà íàäåíåò åãî ïèäæàê. Èäåò
âðåìÿ, áîëüíàÿ è âðà÷ ñïîêîéíî áåñåäóþò î òîì
î ñåì, è íè÷åãî ðîâíûì ñ÷åòîì íå ïðåäâåùà-
åò ïåðåìåí â ïîâåäåíèè ïàöèåíòêè. Íåîæèäàí-
íî îíà íà÷èíàåò çÿáêî åæèòüñÿ è îãëÿäûâàòü-
ñÿ ïî ñòîðîíàì. Âñå î÷åíü íàòóðàëüíî�íà êîæå
ïîÿâëÿþòñÿ ìóðàøêè, õîòÿ â êîìíàòå ñîâñåì íå
õîëîäíî. ×òî-òî ïðîõëàäíî, ðàñòåðÿííî ãîâîðèò
áîëüíàÿ, ÿ ñîâñåì çàìåðçëà. Âû íå ïîçâîëèòå íà
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ìèíóòó íàáðîñèòü âàø ïèäæàê? Âñå ïðîèñõîäèò
ñàìî ñîáîé, íåò äàæå è òåíè íàòÿæêè: çâó÷èò
ìîòèâèðîâêà�õîëîäíî, è íàëèöî íåïîääåëüíîå,
âèäèìîå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì îùóùåíèå õîëî-
äà. Óäèâèòåëüíàÿ íåïðèíóæäåííîñòü!

Ëþáîå âíóøåíèå ïîêîèòñÿ íà àâòîðèòåòå âíó-
øàþùåãî. Áåç ýòîé ìàëîñòè íå ïîëó÷èòñÿ íè-
÷åãî. Êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ íå èãðàåò íèêàêîé
ðîëè�ýòî ìîæåò áûòü ñåàíñ ãèïíîçà, øàìàíñêèé
îáðÿä èëè ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå õàðèçìàòè-
÷åñêîãî ëèäåðà. Ãëàâíîå�àâòîðèòåò, ëèöî ñóãó-
áî êîìïåòåíòíîå â íåïîíÿòíîì ïî îïðåäåëåíèþ.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ,
îñîáåííî òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ è íåóâåðåííûõ â
ñåáå, îáûêíîâåííûé ïðîôåññîðñêèé îáõîä�ñàì
ïî ñåáå óæå îãðîìíàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà, äà-
æå åñëè ïðîôåññîð âñåãî ëèøü îáðîíèò ïàðó
ñëîâ è ïîõëîïàåò áîëüíîãî ïî ïëå÷ó. Àâòîðèòåò-
íûé è óâàæàåìûé âðà÷ ìîæåò ëå÷èòü îáûêíî-
âåííîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé�íà ýòîì ñòðî-
èòñÿ ýôôåêò ïëàöåáî (â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå
ñ ëàòèíñêîãî�¾ïîíðàâëþñü¿). Äåëî â òîì, ÷òî
ëþáîé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ïîìèìî ñâîå-



125

ãî ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåÿâíî ñîäåðæèò â
ñåáå è íåêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà áîëüíîìó äàþò îáûêíîâåííóþ ãëþêî-
çó, íî ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íîâîå ñèëüíîäåéñòâóþùåå
ñðåäñòâî, ïðåêðàñíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøåå â
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. È ðåçóëüòàò íå çàñòàâ-
ëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü�ïëàöåáî-ýôôåêò íàëèöî!
Çäåñü â îäíîé óïðÿæêå âûñòóïàþò äàæå äâà àâ-
òîðèòåòà ñðàçó�àâòîðèòåò âðà÷à è áåçëè÷íûé àâ-
òîðèòåò íàóêè.

Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà, êîãäà áîëüíîé íàõîäèòñÿ â òîìèòåëü-
íîì îæèäàíèè. Çíàõàðè è êîëäóíû èñïîêîí âå-
êîâ èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîâûøåíèÿ âíóøàåìîñòè
ïðåäâàðÿþùèå îñíîâíóþ ïðîöåäóðó çàãàäî÷íûå
ìàíèïóëÿöèè�òàê íàãíåòàåòñÿ îæèäàíèå. Ïðå-
êðàñíûé ïðèìåð òàêîãî ðàññ÷èòàííîãî äîêòîð-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò Èãîðü Ãóáåðìàí â ñâî-
åé êíèãå ¾Ïðîãóëêè âîêðóã áàðàêà¿. Â îòäåëå-
íèè óæå áîëüøå ãîäà ëåæèò áîëüíîé, ñòðàäàþ-
ùèé ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòüþ íà íåðâíîé ïî÷-
âå. Êàòàëåïñèÿ â ÷èñòîì âèäå�ìóæèê âàëÿåòñÿ
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ïëàñòîì, ðóêè-íîãè åãî íå ñëóøàþòñÿ, è ñàìîïðî-
èçâîëüíî îí íå â ñîñòîÿíèè ñîâåðøèòü íè ìà-
ëåéøåãî äâèæåíèÿ. Îäíàæäû åìó ñîîáùàþò, ÷òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî áóäåò êîíñóëüòèðîâàòü
î÷åíü òàëàíòëèâûé äîêòîð, êîòîðûé òàêèå ñîñòî-
ÿíèÿ ùåëêàåò êàê îðåõè. Íî äîêòîðó âñå íåäî-
ñóã. Çàâòðà, çàâòðà, çàâòðà, ãîâîðÿò áîëüíîìó, íó
âîò çàâòðà óæ òî÷íî ïðèäåò. . . Òàê åãî ìóðû-
æàò äíåé äåñÿòü. È êîãäà íàêîíåö íàñòóïàåò ¾÷àñ
èêñ¿, â ïàëàòó âõîäÿò íåñêîëüêî íåçíàêîìûõ âðà-
÷åé, îáðàçóÿ ïî÷òèòåëüíûé æèâîé êîðèäîð. Ñëå-
äîì â ðàçâåâàþùåìñÿ õàëàòå âëåòàåò äîëãîæäàí-
íîå ñâåòèëî, ïîäáåãàåò ê ïîñòåëè áîëüíîãî è äàåò
êîìàíäó: ¾Âñòàòü!¿ (Òî æå ñàìîå, áèáëåéñêîå�
¾Òàëèôà êóìè!¿�âñòàíü è èäè!) È êàòàëåïòèê
ïîñëóøíî ñåë â êðîâàòè, à ïîòîì âñòàë, ïîìîãàòü
åìó ïî÷òè íå ïðèøëîñü.

Âåðíåìñÿ ê ñîìíàìáóëàì. Åùå îäíà öèòàòà
èç Âëàäèìèðà Ëåâè, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ýòî
òàêîå�ãëóáî÷àéøàÿ ôàçà ãèïíîçà.

¾Âîò ýòî ñàìîå îùóùåíèå èñïûòûâàåøü, ðà-
áîòàÿ ñ ñîìíàìáóëîì: ôàíòàñòè÷åñêèé ïîëåò â
ïñèõèêå. . .
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� Äàâàéòå-êà ñ âàìè ïðîéäåìñÿ íà ëûæàõ.
Ñìîòðèòå, êàêîé ÷óäåñíûé ëåñ. Êàêîé ñíåã!

� Äà. (Âîñõèùåíèå âî âçãëÿäå. Ëþáîâíî îãëÿ-
äûâàåò ñòåíû, ìåáåëü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ýòî äå-
ðåâüÿ, ñêàçî÷íî óáðàííûå çèìîé.)

� Íàäåâàéòå ëûæè.
Áûñòðûå, ÷åòêèå, ïëàñòè÷íûå äâèæåíèÿ.

Ðàç. . . ðàç. . . îäíó ãàëëþöèíàòîðíóþ ëûæó,
äðóãóþ�ïðÿìî íà ñâîè îáû÷íûå áîòèíêè, ýòî íå
ñìóùàåò: ðàç ñêàçàíî ¾íàäåâàòü ëûæè¿, çíà÷èò
îí óæå â ëûæíûõ áîòèíêàõ.

� Ãîòîâû?
� Ñåé÷àñ, êðåïëåíèå ïîïðàâëþ. . . Âñå.
� Ïîåõàëè. Âîò ïî ýòîé ëûæíå. Âû âïåðåä, ÿ

çà âàìè.
Ïîøåë. Ñèëüíî, ëîâêî îòòàëêèâàåòñÿ ãàëëþ-

öèíàòîðíûìè ïàëêàìè. Ó ñòåíû äåëàåò ïîâî-
ðîò, èäåò âäîëü, îïÿòü ïîâîðîò. Îáõîäèò äèâàí.
(Ýòî ïîâàëåííàÿ åëü.) Ïàíòîìèìà â äóõå Ìàðñå-
ëÿ Ìàðñî, ñ ïîäëèííîé ãàðàíòèåé ïîäëèííîñòè
ïåðåæèâàíèÿ, òîé æå, ÷òî â ñíîâèäåíèè, äàæå
åùå áîëüøå¿.

Íåðåäêî ó òåõ, êòî çíàêîìèòñÿ ñ ÷óäåñàìè ãèï-
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íîçà, âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé è òðåâîæíûé âî-
ïðîñ: à êàê äàëåêî ìîæåò çàéòè ãèïíîòè÷åñêîå
îâëàäåíèå ëè÷íîñòüþ? Íàñêîëüêî âåðîÿòíà îïàñ-
íîñòü óìûøëåííîé çëîñòíîé ìàíèïóëÿöèè? Ìîæ-
íî ëè èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â ïðåñòóïíûõ öåëÿõ?

Âîïðîñû äàëåêî íå ïðàçäíûå è îêîí÷àòåëüíî
íå ïðîÿñíåííûå. Èìåþùèéñÿ â íàøåì ðàñïîðÿ-
æåíèè ìàòåðèàë äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâ. Îä-
íàæäû ôðàíöóçñêèé ãèïíîëîã Êîêå âëîæèë ñâî-
åé ñîìíàìáóëå â ðóêó èãðàëüíóþ êàðòó è, âíó-
øèâ, ÷òî ýòî íîæ, ïðèêàçàë çàêîëîòü åãî (Êî-
êå). Âíóøåíèå áûëî âûïîëíåíî áåñïðåêîñëîâíî.
Êîãäà æå Êîêå äàë â ðóêè ñîìíàìáóëå âïîëíå ðå-
àëüíûé íîæ, ïàöèåíò çàìàõíóëñÿ è, âûðîíèâ íîæ,
çàáèëñÿ â èñòåðèêå. Êàê ýòî ðàñöåíèâàòü? Îòêðî-
âåííî ãîâîðÿ, ýòî ìåòîäè÷åñêè ñëàáî, ïîñêîëüêó
ãèïíîòèçåð ñîçäàë êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ íà ïó-
ñòîì ìåñòå: ïðèêàçàë ñåáÿ óáèòü áåç âñÿêèõ íà òî
îñíîâàíèé. . .

Êóäà áîëåå óáåäèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷èë
íåìåöêèé âðà÷ Êàóôìàí. Îí äàë ñîìíàìáóëå ïè-
ñòîëåò, âåëåë âûéòè íà óëèöó è çàñòðåëèòü ïî-
ëèöåéñêîãî. Âñå áûëî âûïîëíåíî òþòåëüêà â òþ-
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òåëüêó. Ïàòðîí, ðàçóìååòñÿ, áûë õîëîñòûì, òàê
÷òî íèêòî íå ïîñòðàäàë, íî øóìó ïîäíÿëîñü ìíî-
ãî. Êàóôìàíà äàæå ïðèâëåêëè ê ñóäó. Îïðàâäû-
âàÿñü, âðà÷ ãîâîðèë, ÷òî ñâîèì ýêñòðàâàãàíòíûì
îïûòîì îí íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë âîçìîæ-
íîñòü ïðåñòóïíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêî-
ãî âíóøåíèÿ. Íî îïïîíåíòû âîçðàæàëè: óáèéñòâà
ïðîèçîéòè íå ìîãëî, ïîñêîëüêó â ïîäñîçíàíèè èñ-
ïûòóåìîãî íàêðåïêî çàñåëà ìûñëü î íåâîçìîæ-
íîñòè ïðåñòóïëåíèÿ�âðà÷ íå ìîã òîëêàòü åãî íà
óáèéñòâî ïî îïðåäåëåíèþ.

Åñëè ñóììèðîâàòü íåìíîãî÷èñëåííûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäîáíîãî ðîäà, íàïðàøè-
âàåòñÿ âûâîä, ÷òî íàñèëüñòâåííûé ãèïíîç âðî-
äå áû âîçìîæåí, îñîáåííî ïðè íåêîòîðîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé íàñòðîåííîñòè ïàöèåíòà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïî ìíåíèþ Âëàäèìèðà Ëåâè, îïòèìèçì ãèïíî-
ëîãîâ, íàñòàèâàþùèõ íà ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè
ïðåñòóïíûõ âíóøåíèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáîñíî-
âàííûì (ïî êðàéíåé ìåðå, ó ñîìíàìáóë).

Íî ïàíèêîâàòü âðÿä ëè èìååò ñìûñë. Èñïîëü-
çîâàíèå ãèïíîçà â ïðåñòóïíûõ öåëÿõ ìàëîâåðî-
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ÿòíî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ãîðàçäî áîëåå äåøåâûõ è ìåíåå òðóäîåìêèõ ñïî-
ñîáîâ íàñèëèÿ è îáìàíà.



ÊÎÅ-×ÒÎ Î ÃÅÍÈßÕ
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Ôåíîìåí ãåíèàëüíîñòè, à åñëè ãîâîðèòü
øèðå�èñêëþ÷èòåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé îäà-
ðåííîñòè, çàíèìàë ÷åëîâå÷åñòâî èñïîêîí âåêîâ.
Îòíîñèòåëüíî òîãî, îòêóäà áåðóòñÿ ãåíèè è ÷òî
îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò, ÿñíîñòè íå áûëî íèêî-
ãäà. Äèàïàçîí îöåíîê áîëåå ÷åì øèðîê. Î÷åíü
÷àñòî ãåíèàëüíîñòü ðàññìàòðèâàëàñü êàê íå÷òî
ïîòóñòîðîííåå, èððàöèîíàëüíîå, âíåïðèðîäíîå,
ïîäâëàñòíîå òîëüêî âûñøèì ñèëàì. ¾Ãåíèè ïà-
äàþò ñ íåáà¿, � ïèñàë ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé-
ýíöèêëîïåäèñò Äåíè Äèäðî. Ñîîòå÷åñòâåííèê
Äèäðî, âûäàþùèéñÿ íàòóðàëèñò Æîðæ Áþô-
ôîí, ñ íèì íå áûë ñîãëàñåí: ãåíèé�ýòî ïðåæ-
äå âñåãî áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå è íåîáûêíîâåí-
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íàÿ âûäåðæêà. À âîò ñëîâà íåìåöêîãî ôèëîñî-
ôà Àðòóðà Øîïåíãàóýðà: ¾Ñóòüþ ãåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü âèäåòü îáùåå â ÷àñòíîì, áåñ-
ïðåñòàííî âëåêóùåå âïåðåä ñòðåìëåíèå ê èçó-
÷åíèþ ôàêòîâ è îùóùåíèå ïîäëèííî âàæíîãî¿.
Øîòëàíäñêèé èñòîðèê Òîìàñ Êàðëåéëü áûë ïðå-
äåëüíî ïðîñò: ¾Ãåíèàëüíîñòü�ýòî íåîáû÷àéíàÿ
ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè¿. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìîæíî âñïîìíèòü è Àëüáåðòà Ýéíøòåé-
íà, îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ ôèçèêîâ âñåõ âðåìåí è
íàðîäîâ: ¾Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî òàëàíòà, à òîëü-
êî óïðÿìñòâî ìóëà è ñòðàñòíîå ëþáîïûòñòâî¿.
Î÷åíü ïîõîæå, ÷òî ñîçäàòåëü òåîðèè îòíîñèòåëü-
íîñòè íå äóìàë øóòèòü è ãîâîðèë ñîâåðøåííî
ñåðüåçíî. Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü,
êàê è ïîëàãàåòñÿ âñÿêîìó ñëîâàðþ, ñóõ è ñòðîã: îí
îïðåäåëÿåò ãåíèàëüíîñòü êàê íàèâûñøóþ ñòåïåíü
ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ ñèë ÷åëîâåêà. Íî íàèáî-
ëåå óäà÷íîé, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ äåôèíèöèÿ, óñòàíàâëèâàþùàÿ âäîáàâîê
ñâîåîáðàçíóþ òàáåëü î ðàíãàõ: ¾Òàëàíò ïîðàæàåò
öåëü, â êîòîðóþ íèêòî äðóãîé ïîïàñòü íå ìîæåò, à
ãåíèé�êîòîðóþ íèêòî íå âèäèò¿. Ëàêîíèçì çäåñü
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ñ÷àñòëèâî ñî÷åòàåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ è íåî÷åâèäíîé
ãëóáèíîé. Ýòè ëþäè ñðàçó îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå. Ó íèõ ÷ðåçâû÷àéíî òîíêèå è äëèííûå ðó-
êè è íîãè ïðè îòíîñèòåëüíî êîðîòêîì õóäîùàâîì
òåëå, äëèííûå è òîíêèå ¾ïàó÷üè¿ ïàëüöû, ëåã-
êî îòãèáàþùèåñÿ íàçàä, êðóïíûå êèñòè è ñòîïû.
Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ àíåâðèçìà àîðòû�òÿæåëàÿ
ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ. Íî âûñîêèé ðîñò, äèñïëà-
ñòè÷íîñòü, íåïîìåðíî äëèííûå êîíå÷íîñòè�ýòî
âñåãî ëèøü êàæèìîñòü, ìåëêàÿ ðÿáü íà ïîâåðõíî-
ñòè íåïîäâèæíûõ âîä, âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïîä-
ñïóäíûõ ïîòàåííûõ ïðîöåññîâ. Êóäà êàê âàæíåå
ôèçèîëîãèÿ è áèîõèìèÿ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî
ïðè ñèíäðîìå Ìàðôàíà â êðîâè ïîâûøåíî ñî-
äåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ�ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ (àäðåíà-
ëèí, íîðàäðåíàëèí) ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíàìè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ. Êàòåõîëàìèíû ïðèíèìàþò âàæ-
íîå ó÷àñòèå â ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ îð-
ãàíèçìà, à îñîáåííî ìîùíûé èõ âûáðîñ ïðîèñ-
õîäèò ïðè ñòðåññå�óíèâåðñàëüíîì ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì îòâåòå îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ñèëü-
íûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. Çà ñ÷åò êàòåõîëà-
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ìèíîâîé ïîäïèòêè ìîáèëèçóþòñÿ âñå âíóòðåííèå
ðåñóðñû, è ÷åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáåí
ïåðåíîñèòü êîëîññàëüíûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè. Ñëîâî ¾ñòðåññ¿ â áóêâàëüíîì ïå-
ðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò ¾íàïðÿæåíèå¿, à
àâòîðîì ó÷åíèÿ î ñòðåññå ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòûé
êàíàäñêèé ôèçèîëîã Ãàíñ Ñåëüå (1907�1982).
Â íàøè äíè ïðèíÿòî ãîâîðèòü îá îáùåì àäàïòà-
öèîííîì ñèíäðîìå.
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. . . Îãîíü îïÿòü ãîðèò�òî

ÿðêèé ñâåò ëèåò, Òî òëååò

ìåäëåííî�à ÿ ïðåä íèì ÷èòàþ

Èëü äóìû äîëãèå â äóøå ìîåé

ïèòàþ. È çàáûâàþ ìèð�è â

ñëàäêîé òèøèíå ß ñëàäêî

óñûïëåí ìîèì âîîáðàæåíüåì,

È ïðîáóæäàåòñÿ ïîýçèÿ âî ìíå:

Äóøà ñòåñíÿåòñÿ ëèðè÷åñêèì

âîëíåíüåì, Òðåïåùåò è çâó÷èò,

è èùåò, êàê âî ñíå, Èçëèòüñÿ

íàêîíåö ñâîáîäíûì

ïðîÿâëåíüåì � È òóò êî ìíå

èäåò íåçðèìûé ðîé ãîñòåé,

Çíàêîìöû äàâíèå, ïëîäû

ìå÷òû ìîåé. È ìûñëè â ãîëîâå

âîëíóþòñÿ â îòâàãå, È ðèôìû

ëåãêèå íàâñòðå÷ó èì áåãóò, È

ïàëüöû ïðîñÿòñÿ ê ïåðó, ïåðî ê

áóìàãå, Ìèíóòà�è ñòèõè

ñâîáîäíî ïîòåêóò.

Òåïåðü ìîÿ ïîðà: ÿ íå ëþáëþ

âåñíû; Ñêó÷íà ìíå îòòåïåëü;

âîíü, ãðÿçü�âåñíîé ÿ áîëåí;

Êðîâü áðîäèò; ÷óâñòâà, óì

òîñêîþ ñòåñíåíû.
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Íî åñëè ïðè ñòðåññå ïðîèñõîäèò îäíîìîìåíòíûé
âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ, òî ïðè ñèíäðîìå Ìàðôà-
íà èõ ñîäåðæàíèå â êðîâè ïîâûøåíî ïîñòîÿííî,
ïîýòîìó îäàðåííûå íîñèòåëè ýòîãî ñèíäðîìà îò-
ëè÷àþòñÿ ðåäêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ÷ðåçâû-
÷àéíî äåÿòåëüíû è ñïîñîáíû ê äëèòåëüíîìó è
íàïðÿæåííîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó òðóäó.

Ïðèñëóøàåìñÿ ê ñîâðåìåííèêàì Àâðààìà
Ëèíêîëüíà. Ïðè åãî èñêëþ÷èòåëüíîé õóäîáå è òè-
ïè÷íîì äëÿ ñèíäðîìà Ìàðôàíà ñëàáîì ðàçâè-
òèè ìóñêóëàòóðû îí îáëàäàë íåâåðîÿòíîé ôèçè-
÷åñêîé ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ�áûë è áîðöîì,
è ëåñîðóáîì. Ìû èìååì ïîëíîå ïðàâî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî åãî áëåñòÿùèé óì, íàõîä÷èâîñòü, êðàñ-
íîðå÷èå è îñòðîóìèå, åãî çàìå÷àòåëüíûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå è ôèçè÷åñêèå äàííûå íå â ïîñëåä-
íþþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì àäðå-
íàëèíà â êðîâè. Â äàâíåé è íå î÷åíü äàâíåé èñ-
òîðèè ìû áåç îñîáîãî òðóäà îáíàðóæèì íåìàëî
ëþäåé ñõîäíîãî òèïà.

Ñðàçó æå ïðèõîäèò íà ïàìÿòü âåëèêèé
äàòñêèé ñêàçî÷íèê Õàíñ Êðèñòèàí Àíäåðñåí�
íåïîìåðíî äëèííûé è íåñêëàäíûé ñóáúåêò ñ
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îãðîìíûìè êèñòÿìè è ñòîïàìè. Êîñòëÿâàÿ ãðî-
ìàäèíà Øàðëü äå Ãîëëü, ó÷àñòíèê äâèæåíèÿ Ñî-
ïðîòèâëåíèÿ â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è
ïðåçèäåíò Ôðàíöèè â 1958�1969 ãîäàõ, ÷åëî-
âåê íåîáû÷àéíîé ôèçè÷åñêîé ñèëû è âûíîñëèâî-
ñòè, � òîæå äîñòîéíûé ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî ïëå-
ìåíè. Ïî ìíåíèþ Ýôðîèìñîíà, ìîæíî ñ÷èòàòü
ïî÷òè äîêàçàííûì íàëè÷èå ñèíäðîìà Ìàðôàíà
ó âåëè÷àéøåãî âîåííîãî òåîðåòèêà, èñòîðèêà è
ïèñàòåëÿ Áàçèëÿ Ëèääåëà Ãàðòà, ñóõîùàâîãî ãè-
ãàíòà ñî ñïëþñíóòûì ñ áîêîâ ëèöîì (î òàêèõ ëþ-
äÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íåò ôàñà, à òîëüêî äâà
ïðîôèëÿ) è äëèííþùèìè ðóêàìè è íîãàìè. Èìÿ
Ãàðòà ó íàñ íå î÷åíü èçâåñòíî, õîòÿ åãî ïåðó ïðè-
íàäëåæèò áîëåå òðèäöàòè êíèã. Ýòî áûë ãëóáî-
êèé è òîíêèé ñòðàòåã, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàâ-
øèé ðåøàþùóþ ðîëü êðóïíûõ ìåõàíèçèðîâàííûõ
ñîåäèíåíèé â ãðÿäóùåé âîéíå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
çíàìåíèòûé Ãóäåðèàí, îñóùåñòâèâøèé òàíêîâûé
áëèöêðèã âî Ôðàíöèè â 1940 ãîäó è ãëóáîêèå òàí-
êîâûå ðåéäû íà âîñòî÷íîì ôðîíòå â 1941-ì, íà-
çûâàë åãî ñâîèì ó÷èòåëåì, à Ëèääåë Ãàðò ïîçæå
ñ ãîðå÷üþ ïèñàë, ÷òî åãî ðåêîìåíäàöèè áûëè ðåà-
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ëèçîâàíû íå ñîîòå÷åñòâåííèêàìè, à ñìåðòåëüíûì
âðàãîì Áðèòàíèè.

Î÷åíü ïîäîçðèòåëüíûìè íà ïðåäìåò ñèíäðî-
ìà Ìàðôàíà Ýôðîèìñîí ïîëàãàåò Êîðíåÿ Èâà-
íîâè÷à ×óêîâñêîãî è åãî ïîðàçèòåëüíî îäàðåí-
íóþ äî÷ü Ëèäèþ Êîðíååâíó, à òàêæå ðóññêîãî ïî-
ýòà è ó÷àñòíèêà âîññòàíèÿ íà Ñåíàòñêîé ïëîùà-
äè Âèëüãåëüìà Êàðëîâè÷à Êþõåëüáåêåðà, äðóãà
Ïóøêèíà è ÷åëîâåêà îò÷àÿííîé õðàáðîñòè. Ýòîò
ñïèñîê ïðè æåëàíèè ëåãêî ïðîäîëæèòü. Â íåãî,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîïàäåò íåìåöêèé ôèçèê-îïòèê
Ýðíñò Àááå, àâòîð òåîðèè ìèêðîñêîïà è ðóêî-
âîäèòåëü îïòè÷åñêèõ çàâîäîâ Öåéñà â Éåíå. Ìû
ñìååì íàäåÿòüñÿ, ÷òî öåéñîâñêàÿ îïòèêà íå íóæ-
äàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïðåäñòàâëåíèè. Áîëåå
÷åì äîñòîéíîå ìåñòî çàéìåò â ýòîì ñïèñêå Íèêî-
ëà Òåñëà, ïðîñëàâèâøèéñÿ ïèîíåðñêèìè ðàáîòà-
ìè â îáëàñòè âûñîêî÷àñòîòíîé òåõíèêè è îòìå-
÷åííûé ïå÷àòüþ íåñîìíåííîé è ïîäëèííîé ãåíè-
àëüíîñòè. Åãî èìåíåì íàçâàíà åäèíèöà ìàãíèò-
íîé èíäóêöèè.

Èìåþòñÿ ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ñèíäðîìîì Ìàðôàíà ñòðàäàë âåëèêèé è íåïðå-
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âçîéäåííûé Íèêêîëî Ïàãàíèíè, èòàëüÿíñêèé
ñêðèïà÷-âèðòóîç è êîìïîçèòîð. Íåêîòîðûå ñîâðå-
ìåííèêè âñåðüåç ñ÷èòàëè, ÷òî îí çàêëþ÷èë ñäåë-
êó ñ äüÿâîëîì, ïîòîìó ÷òî òîëüêî â àäó ìîæ-
íî íàó÷èòüñÿ ýòèì íåâîîáðàçèìûì èñïîëíèòåëü-
ñêèì ïðèåìàì. Áîëåçíåííàÿ õóäîáà è äåìîíè÷å-
ñêàÿ âíåøíîñòü àðòèñòà òîëüêî óñèëèâàëè âïå-
÷àòëåíèå. Èòàëüÿíöû âîîáùå óâëåêàþùàÿñÿ ïóá-
ëèêà. Îíè î÷åíü ëþáÿò ïóãàòüñÿ. Çà ÷åòûðåñòà
ñ ëèøíèì ëåò äî ðîæäåíèÿ ôðà Íèêêîëî ïðîõî-
æèå íà óëèöàõ Ôëîðåíöèè òî÷íî òàêæå îòøàòû-
âàëèñü îò ñîçäàòåëÿ ¾Áîæåñòâåííîé êîìåäèè¿.
Åäâà òîëüêî çàâèäåâ åãî îñòðûé ïðîôèëü ïîä
íèçêî íàäâèíóòûì êàïþøîíîì, îíè øàðàõàëèñü
â ñòîðîíó, áîðìî÷à â ñâÿùåííîì ñòðàõå: ¾Ãîñïî-
äè, ïîìèëóé, îí áûë â àäó!¿

Ìåíåå ïîêàçàòåëåí â ýòîì ñìûñëå íàø ñîîòå-
÷åñòâåííèê Ëåâ Äàâèäîâè÷ Ëàíäàó, áëåñòÿùèé
ôèçèê-òåîðåòèê, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò è ÷åëîâåê
âî âñåõ ñìûñëàõ çàìå÷àòåëüíûé.

Äâàäöàòè òðåõ ëåò îò ðîäó, âûðâàâøèñü èç
Ñîâåòñêîé Ðîññèè â Çàïàäíóþ Åâðîïó, îí íà ðàâ-
íûõ äèñêóòèðóåò ñ âåëè÷àéøèìè ôèçèêàìè ñâîå-
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ãî âðåìåíè, íàñòîÿùèìè íåáîæèòåëÿìè�Áîðîì,
Ãåéçåíáåðãîì, Ïàóëè è Äèðàêîì. Âåðíóâøèñü
â Ðîññèþ, îí ñ 1932 ãîäà çàâåäóåò òåîðåòè÷å-
ñêèì îòäåëîì Óêðàèíñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî
èíñòèòóòà è îäíîâðåìåííî ðóêîâîäèò êàôåäðîé
òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè Õàðüêîâñêîãî ìåõàíèêî-
ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà. Ìîëîäîé ïðî-
ôåññîð ðåçîê è áåñêîìïðîìèññåí. ×åðåç ìåëêîå
ñèòî åãî çíàìåíèòîãî òåîðìèíèìóìà ìîãóò ïðî-
ñî÷èòüñÿ òîëüêî åäèíèöû.

Ëó÷øå âñåãî íåïðîñòîé õàðàêòåð Ëàíäàó õà-
ðàêòåðèçóåò, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóþùèé ýïèçîä.
Â êîíöå äâàäöàòûõ ãîäîâ äèðåêòîð Ëåíèíãðàä-
ñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ËÔÒÈ) À.
Ô. Èîôôå çàíÿëñÿ ïðîáëåìîé òîíêîñëîéíîé èçî-
ëÿöèè. Ïðèêëàäíûå âûõîäû ýòîé ðàáîòû îáåùà-
ëè â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ìèëëèîíû ðóáëåé
ýêîíîìèè. Íî òóò, êàê íà ãðåõ, èç çàãðàíè÷íîé
êîìàíäèðîâêè âåðíóëñÿ àñïèðàíò Ëåâ Ëàíäàó è
â äâà ñ÷åòà, íà ïàëüöàõ äîêàçàë òåîðåòè÷åñêóþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðåäëîæåíèé Èîôôå. Àáðàì
Ô¼äîðîâè÷ ñìåðòåëüíî îáèäåëñÿ è îäíàæäû â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ çàÿâèë Ëàíäàó,



143

÷òî íå âèäèò íèêàêîãî ñìûñëà â åãî ïîñëåäíåé ðà-
áîòå. Ëàíäàó áûë ñîâåðøåííî íåâîçìóòèì. ¾Òåî-
ðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà, � ñêàçàë îí, � ñëîæíàÿ íàó-
êà, è íå êàæäûé ìîæåò åå ïîíÿòü¿. Ïîíÿòíî, ÷òî
ïîñëå ýòîé ýñêàïàäû Ëàíäàó ïðèøëîñü óéòè èç
ËÔÒÈ.

Ëàíäàó íå áûë îñîáåííî âûñîê (åãî ðîñò ñî-
ñòàâëÿë 182 ñì), íî áëàãîäàðÿ ñâîåé èñêëþ÷è-
òåëüíîé õóäîáå (ó ìåíÿ íå òåëîñëîæåíèå, à òå-
ëîâû÷èòàíèå, ãîâîðèë îí) êàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî
âûøå. Òàê èëè èíà÷å, íî íà ôîíå ñâîèõ ìàëî-
ðîñëûõ è êðåïêî ñáèòûõ êîëëåã îí î÷åíü äîëãî
âûãëÿäåë òîùèì íåóêëþæèì ïîäðîñòêîì. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ¾âèíîâàò¿ òóò íå ñèíäðîì Ìàðôà-
íà, à ïîä÷åðêíóòàÿ øèçîèäíàÿ àñòåíè÷íîñòü, ïî-
ñêîëüêó îò÷åòëèâûé øèçîðàäèêàë â ñëó÷àå Ëüâà
Äàâèäîâè÷à ñîìíåíèé ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò.
Âïðî÷åì, î âêëàäå øèçîèäîâ â ìèðîâóþ êóëüòóðó
ìû ïîãîâîðèì îòäåëüíî.

Ñèíäðîì Ìàðôàíà âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ðåäêî�îäèí ðàç íà ñòî òûñÿ÷ ðîæäåíèé. Ïî
ëîãèêå âåùåé, ó íàñ íå áûëî íè åäèíîãî øàíñà
îòûñêàòü åãî ñðåäè ÷åòûðåõñîò õðåñòîìàòèéíûõ
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ãåíèåâ, íî, ïðîòèâ îæèäàíèé, ìû áåç òðóäà îáíà-
ðóæèëè ïî êðàéíåé ìåðå äåâÿòü áåññïîðíûõ ñëó-
÷àåâ. Òàêàÿ ïëîòíîñòü ïðèçíàêà ñðåäè íåñêîëü-
êèõ ñîòåí âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé�ôåíîìåí ñàì
ïî ñåáå âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûé, à åñëè ó÷åñòü,
÷òî àäðåíàëèíîâûé ¾äîïèíã¿�ýòî ñèëüíåéøèé
ñòèìóëÿòîð ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé àê-
òèâíîñòè, òî òóò åñòü î ÷åì çàäóìàòüñÿ.

3 Ñèíäðîì Æàííû ä\'Àðê. Ó íå ñêëîííûõ
ê ëèðèêå ìåäèêîâ íàçâàíèå ýòîãî ñèíäðîìà çâó-
÷èò êóäà êàê ñóøå�ñèíäðîì òåñòèêóëÿðíîé ôå-
ìèíèçàöèè, èëè ñèíäðîì Ìîððèñà. Òðåõòîìíûé
ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ îïðåäåëÿåò åãî òàê: ñèíäðîì òåñòèêóëÿðíîé
ôåìèíèçàöèè�ýòî ôîðìà ëîæíîãî ãåðìàôðîäè-
òèçìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàçâèòèåì íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïî æåíñêîìó òèïó, íàëè÷èåì ðó-
äèìåíòàðíûõ ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá â ñî÷åòà-
íèè ñ íåäîðàçâèòèåì ÿè÷åê, ëîêàëèçóþùèõñÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè èëè â òîëùå áîëüøèõ ïîëîâûõ
ãóá; ïðè ýòîì ñèíäðîìå ñîõðàíÿåòñÿ ìóæñêîé êà-
ðèîòèï è íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëîâîé õðîìàòèí.

Ïåðåâåäåì äóõ è ðàçúÿñíèì ïðîñòûìè ñëîâà-
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ìè, î ÷åì çäåñü èäåò ðå÷ü. Ñèíäðîì òåñòèêóëÿð-
íîé ôåìèíèçàöèè�ýòî ðåäêèé íàñëåäñòâåííûé
ñèíäðîì (ïî ðàçíûì îöåíêàì, îäèí ñëó÷àé íà 20
èëè 50 òûñÿ÷ ðîæäåíèé), âûçûâàåìûé íàëè÷è-
åì ìóæñêîãî íàáîðà õðîìîñîì (òîò ñàìûé âû-
øåóïîìÿíóòûé ìóæñêîé êàðèîòèï), êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñåìåííèêîâ, îáû÷íî ëåã-
êî ïðîùóïûâàþùèõñÿ ó æåíùèí (â âèäå íåáîëü-
øîé ïàõîâîé ãðûæè). Êàçàëîñü áû, ìóæñêîé íà-
áîð õðîìîñîì äîëæåí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
âîçäåéñòâîâàòü íà ñîìàòè÷åñêèå òêàíè; â íîðìå
òàê îíî è ïîëó÷àåòñÿ. Íî ïðè ñèíäðîìå Ìîð-
ðèñà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò èç-çà íàñëåäñòâåííîé
íåâîñïðèèì÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ òêàíåé ê ìóæ-
ñêèì ïîëîâûì ãîðìîíàì. Ïîýòîìó â ðåçóëüòàòå
âûðàñòàåò ñèëüíàÿ è êðàñèâàÿ æåíùèíà ñ õîðî-
øî âûðàæåííûìè âíåøíèìè ïîëîâûìè ïðèçíà-
êàìè è ïîëîâûì âëå÷åíèåì ïî æåíñêîìó òèïó, íî
ñ îòñóòñòâèåì ìåíñòðóàöèé è áåñïëîäíàÿ. Ó íî-
ñèòåëåé ñèíäðîìà Ìîððèñà îòìå÷àþòñÿ äåëîâè-
òîñòü, âûñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè÷å-
ñêàÿ âûíîñëèâîñòü è ñèëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî
ìóæñêîé óì, ïîìåùåííûé âîëåþ ñóäåá â æåíñêîå
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òåëî.

Èìåþòñÿ ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ñèíäðîìîì Ìîððèñà ñòðàäàëà ãåðîèíÿ Ñòîëåò-
íåé âîéíû è îñâîáîäèòåëüíèöà Ôðàíöèè Æàííà
ä\'Àðê. Ýòîé æåíùèíå ïîñâÿùåíû òûñÿ÷è èñòî-
ðè÷åñêèõ è ïîýòè÷åñêèõ ñî÷èíåíèé. Ðîäèâøàÿñÿ
â 1412 ãîäó â ñåëåíèè Äîìðåìè, ðàñïîëîæåííîì
íà ãðàíèöå Øàìïàíè è Ëîòàðèíãèè, äåâóøêà íà-
÷èíàÿ ñ 1425 ãîäà ñòàëà ñëûøàòü ¾ãîëîñà¿, ñó-
ëèâøèå åé âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Íà ïðîñòóþ
íåãðàìîòíóþ êðåñòüÿíêó áûëà âîçëîæåíà ìèñ-
ñèÿ îñâîáîäèòü ïðåêðàñíóþ Ôðàíöèþ, ïîïèðàå-
ìóþ æåñòîêîñåðäíûìè ÷óæåçåìöàìè. Æàííà äî-
áèëàñü àóäèåíöèè ó Êàðëà VII, è ïðåáûâàâøèé
â îò÷àÿíèè äîôèí, õâàòàþùèéñÿ çà ñîëîìèíêó,
îáúÿâèë åå â 1429 ãîäó ¾ðóêîâîäèòåëüíèöåé âî-
åííûõ äåéñòâèé¿. Ðåçóëüòàòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ
äîëãî æäàòü: â òîì æå ãîäó ïàë Îðëåàí, è ôðàí-
öóçñêàÿ àðìèÿ, âåäîìàÿ Îðëåàíñêîé äåâîé, äâè-
íóëàñü ê Ðåéìñó, îñâîáîæäàÿ ïî ïóòè ïðîâèíöèþ
çà ïðîâèíöèåé. Â Ðåéìñå Êàðë áûë êîðîíîâàí.

Äàëüíåéøåå õîðîøî èçâåñòíî. Â 1430 ãîäó â
ñðàæåíèè ïðè Êîìïüåíå Æàííà ïîïàëà â ïëåí è
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áûëà ïåðåâåçåíà àíãëè÷àíàìè â Ðóàí. Íè÷òîæ-
íûé Êàðë, îáÿçàííûé Æàííå âñåì, íå ïîøåâå-
ëèë äàæå ïàëüöåì, ÷òîáû åå ñïàñòè. Íà äîïðî-
ñàõ îíà äåðæàëàñü ìóæåñòâåííî è ðàçóìíî, ÷åì
íåìàëî óäèâèëà âèäàâøèõ âèäû ðóàíñêèõ ñóäåé,
íèêàê íå îæèäàâøèõ îò íåãðàìîòíîé êðåñòüÿí-
êè òàêîé òðåçâîñòè è âçâåøåííîñòè. 24 ìàÿ 1431
ãîäà Æàííà ä\'Àðê áûëà ñîææåíà ïî ïðèãîâîðó
ðóàíñêîãî ñóäà.

Ñåãîäíÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ ÷è-
òàòü, ÷òî Æàííà áûëà ãàëëþöèíèðóþùåé ïñèõî-
ïàòêîé, èñòåðè÷êîé è êëèêóøåé. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íåëåïî áûëî áû îòðèöàòü ýêñòàòè÷åñêóþ ðå-
ëèãèîçíóþ îäåðæèìîñòü ñðåäíåâåêîâîé åâðîïåé-
ñêîé ïóáëèêè. Óìåðùâëÿâøèå ïëîòü â óåäèíåí-
íûõ îáèòåëÿõ ìîíàõè è þðîäèâûå, æèâøèå ïîäà-
ÿíèåì, ¾àêè ïòèöû íåáåñíûå¿, ïîëüçîâàëèñü â òî
äàëåêîå âðåìÿ êîëîññàëüíûì àâòîðèòåòîì. Ìîæ-
íî âñïîìíèòü è î áåñîîäåðæèìûõ ìîíàõèíÿõ Ëó-
äåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, èç êîòîðûõ ñòðàøíûìè ãî-
ëîñàìè êðè÷àëè äåìîíû Èñààêàðóì è Áåãåìîò, à
íà êîæå âûñòóïàëè êðàñíûå è áåëûå êðåñòû, èìå-
íà ñâÿòûõ è õóëüíûå ñëîâà. Ê ñîæàëåíèþ, âñå,
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÷òî ìû çíàåì î Æàííå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíîì. Êîíå÷íî, îíà áûëà ãëóáîêî
ðåëèãèîçíîé äåâóøêîé (íåìíîãî÷èñëåííûå àòåè-
ñòû è àãíîñòèêè òîãäà ïîìàëêèâàëè â òðÿïî÷êó),
íî ïðè ýòîì îòëè÷àëàñü òðåçâûì óìîì, çàìå÷à-
òåëüíûì çäðàâûì ñìûñëîì è ñèëüíûì õàðàêòå-
ðîì. Îíà ïðåêðàñíî åçäèëà âåðõîì, ëþáèëà îðó-
æèå è îòëè÷íî èì âëàäåëà. Ìóæåñòâà åé òîæå áû-
ëî íå çàíèìàòü. ¾Ýòî íå êðîâü òå÷åò, à ñëàâà¿, �
ñêàçàëà Æàííà, âûäåðãèâàÿ âîíçèâøóþñÿ â åå
òåëî ñòðåëó. ×òîáû óïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíîøåðñò-
íûì âîèíñòâîì ðîäîâèòûõ ãîëîâîðåçîâ è àâàí-
òþðèñòîâ, íèêîãî íè âî ÷òî íå ñòàâèâøèõ, íóæíî
áûëî èìåòü ïîðûâû, êàê âû äóìàåòå? Ìåæäó ïðî-
÷èì, åå ïîâåäåíèå íà ñóäåáíîì ïðîöåññå â Ðóàíå
òîæå áûëî âûøå âñåõ ïîõâàë.

Íà íàøó ìåëüíèöó ëüþò âîäó è èñòîðè÷åñêèå
èñòî÷íèêè. Íàïðèìåð, â õðîíèêàõ äåëèêàòíî ñêà-
çàíî, ÷òîÆàííå ¾íèêîãäà íå ïðèøëîñü èñïûòàòü
ïåðèîäè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé, ñâîéñòâåííûõ åå ïî-
ëó¿. Ñêàçàíî, êîíå÷íî, ñêóïî, íî â ñîåäèíåíèè
ñî âñåì ïðî÷èì (îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ïñè-
õèêè, õàðàêòåðà) ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî óâåðåííî
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ïîñòàâèòü äèàãíîç�ñèíäðîì òåñòèêóëÿðíîé ôå-
ìèíèçàöèè.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå äåâóøêè è æåíùè-
íû ñ ñèíäðîìîì Ìîððèñà õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê
èñêëþ÷èòåëüíî ïðàêòè÷íûå, äåÿòåëüíûå, íåóòî-
ìèìûå, îòëè÷àþùèåñÿ îñòðûì óìîì è ïðîíèöà-
òåëüíîñòüþ. Â ñïîðòå îíè î÷åíü áûñòðî äîñòè-
ãàþò áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ, íàñòîëüêî îáãîíÿÿ
îáû÷íûõ æåíùèí, ÷òî äëÿ ðåêîðäèñòîê â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðèøëîñü äàæå ââåñòè ñïåöèàëüíûé
ýêñïðåññ-ìåòîä íà ïðåäìåò óñòàíîâëåíèÿ ìóæ-
ñêîãî íàáîðà õðîìîñîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü îáëà-
äàòåëüíèö ñèíäðîìà Ìîððèñà èç æåíñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Èñêëþ÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è èíòåëëåêòó-
àëüíûå êà÷åñòâà íîñèòåëüíèö ýòîãî ñèíäðîìà
îáúÿñíÿþòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, òåì, ÷òî ñîìà-
òè÷åñêèå òêàíè îñòàþòñÿ ¾ãëóõèìè¿ ê äåéñòâèþ
ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå â èçáûòêå
ïðîäóöèðóþòñÿ ñîáñòâåííûìè ñåìåííèêàìè. Ïî-
ýòîìó ãîðìîíû â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè öèðêóëè-
ðóþò â êðîâè, àêòèâíî ïîäïèòûâàÿ óìñòâåííóþ
è ôèçè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îòñþäà, ìåæäó ïðî÷èì,
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ñëåäóåò, ÷òî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àíäðîãå-
íîâ âîîáùå ìîæåò îêàçûâàòü ñâîåãî ðîäà äîïèí-
ãîâûé ýôôåêò. Ýòîò ýôôåêò ìîæíî áåç îñîáî-
ãî òðóäà îáíàðóæèòü, èçó÷àÿ áèîãðàôèè âåëèêèõ
ìèðà ñåãî.

Êàêîé áû çàêðûòîé íè áûëà ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü çíàìåíèòûõ èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé, êîå-
÷òî â õðîíèêàõ îòûñêàòü ìîæíî. Íàïðèìåð, õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî Þëèÿ Öåçàðÿ àíòè÷íûå èñ-
òîðèêè íàçûâàëè ìóæåì ìíîãèõ æåí è æåíîé
ìíîãèõ ìóæåé (çäåñü, êñòàòè ãîâîðÿ, ñîäåðæèò-
ñÿ åùå è íàìåê íà áèñåêñóàëüíîñòü âûäàþùåãî-
ñÿ ïîëêîâîäöà, ÷òî, âïðî÷åì, áûëî îáû÷íûì äå-
ëîì â ãðåêî-ðèìñêîì ìèðå). Áåçóäåðæíîé ñåêñó-
àëüíîñòüþ îòëè÷àëèñü Ï¼òð I, Áàéðîí, Ïóøêèí,
Ëåðìîíòîâ, Àëüôðåä äå Ìþññå, Áàëüçàê, Ãåéíå,
Ëåâ Òîëñòîé. Ó ìíîãèõ èç íèõ âûñîêèé ñåêñó-
àëüíûé òîíóñ ñîõðàíÿëñÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè�
òå æå Òîëñòîé è Ã¼òå. È äàæå åñëè áèîãðà-
ôèè íåêîòîðûõ âåëèêèõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîë-
íîì èõ ðàâíîäóøèè ê ïðåêðàñíîìó ïîëó, òî ýòî,
êàê ïðàâèëî, ãîâîðèò âñåãî ëèøü îá ýëåìåíòàð-
íîé ñóáëèìàöèè�ïåðåâîäå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè â
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òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, êàê ýòî áûëî ó Êàíòà è
Áåòõîâåíà. Â ñâåòå ñêàçàííîãî êðàéíå ëþáîïûò-
íî îòìåòèòü âûñî÷àéøóþ òâîð÷åñêóþ ïðîäóêòèâ-
íîñòü ó ìíîãèõ àñêåòîâ-ïîäâèæíèêîâ. Âïðî÷åì,
¾òîíêèå âëàñòèòåëüíûå ñâÿçè¿ ìåæäó âîçäåðæà-
íèåì ïðè âûñîêîé ïîëîâîé ñèëå è òâîð÷åñêèì
âäîõíîâåíèåì áûëè ïîäìå÷åíû åùå â íåçàïàìÿò-
íûå âðåìåíà: ¾Èç ïðîðîêà, ïîçíàâøåãî æåíùèíó,
ñåìüäåñÿò ñåìü äíåé íå ãîâîðèò Áîã¿.

4 Ãèïîìàíèàêàëüíàÿ äåïðåññèÿ. Ïðàâèëüíåå
çäåñü áûëî áû âåñòè ðå÷ü î öèêëîòèìèè â äó-
õå Ýðíñòà Êðå÷ìåðà�ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíè-
ÿõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà. (Ïîìíè-
òå çíàìåíèòóþ îñü ¾øèçî�öèêëî¿?) Ëþäè ïî-
äîáíîãî ñêëàäà íèêîãäà íå æèâóò ðîâíî è áåçìÿ-
òåæíî. Ïåðèîäû âûñî÷àéøåãî äóøåâíîãî ïîäú-
åìà, íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòè è áåñïðåðûâíîé
êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà âñå âðîäå áû ïî-
ëó÷àåòñÿ ñàìî ñîáîé, âäðóã ñìåíÿþòñÿ óãíåòåí-
íûì ñîñòîÿíèåì äóõà è ãëóáî÷àéøåé òîñêîé. Íà-
ñòðîåíèå îòâðàòèòåëüíîå, âñå âàëèòñÿ èç ðóê è
âîîáùå ñâåò íå ìèë�õî÷åòñÿ ëå÷ü è óìåðåòü.
Òàêèå ôàçîâûå ïåðåõîäû ìîãóò äàòü â ïðåäå-
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ëå êàðòèíó ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõî-
çà, êîãäà áåç ïîìîùè ïñèõèàòðà óæå íå îáîé-
òèñü. Íî îòêðîâåííàÿ êëèíèêà íàñ â äàííîì
ñëó÷àå íå çàíèìàåò. Ìåæäó äóøåâíîé áîëåç-
íüþ è óñðåäíåííîé íîðìîé ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé, êîãäà öèêëîðà-
äèêàë çâó÷èò âñå æå íåñêîëüêî ïîä ñóðäèíêó,
íå ñðûâàÿñü â êðàéíîñòè. Ïîýòîìó ïðèìåíèòåëü-
íî ê öèêëîèäó èëè öèêëîòèìèêó (â îòëè÷èå îò
ñòðàäàþùåãî ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõî-
çîì) ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ãèïîìàíèàêàëüíî-
ñòè è ñóáäåïðåññèâíîñòè�âûðàæåííîé ïàòîëîãèè
çäåñü íåò è â ïîìèíå.

Ìàíèàêàëüíàÿ ôàçà èñòèííîãî ïñèõîçà, êàê
ïðàâèëî, íåïðîäóêòèâíà, à âîò ãèïîìàíèÿ ó òâîð-
÷åñêèõ íàòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåéåðâåðêîì èäåé,
ñûïëþùèõñÿ êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ. Ìèð ãîñòå-
ïðèèìíî ðàñïàõíóò, âñå åãî ïîòàåííûå âçàèìî-
ñâÿçè îáíàæåíû è ïðîçðà÷íû, ñëîâà è ìûñëè áå-
ãóò íàïåðåãîíêè�òîëüêî óñïåâàé çàïèñûâàòü. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå âäîõíîâåííîãî ïîäúåìà ïðåêðàñíî
îïèñàíî À. Ñ. Ïóøêèíûì:

Ìåæäó ïðî÷èì, Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ áûë,
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âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, öèêëîòèìèêîì ñ ñåçîííû-
ìè êîëåáàíèÿìè òîíóñà. Èìåííî ó öèêëîòèìè-
êîâ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áîëüøèíñòâó ëþäåé íà-
ñòðîåíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàäàþò âåñíîé, îò-
÷åòëèâî ïîäíèìàÿñü îñåíüþ. Â òîëüêî ÷òî ïðîöè-
òèðîâàííîì ñòèõîòâîðåíèè ¾Îñåíü¿ îí ñàì ïè-
øåò îá ýòîì ñîâåðøåííî íåäâóñìûñëåííî:

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êðîìå öèêëîèä-
íîñòè ó Ïóøêèíà è ìíîãèõ åãî áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ îòìå÷àëñÿ òàê íàçûâàåìûé ¾àðòðè-
òèçì¿, ïîä êîòîðûì â òî âðåìÿ ìîãëè ïîäðà-
çóìåâàòüñÿ è ïîëèàðòðèò, è ðåâìàòèçì, è ïî-
äàãðà. À ïîñêîëüêó íè ðåâìàòèçì, íè ïîëèàðò-
ðèò íå íàñëåäóþòñÿ íàäåæíî â íèñõîäÿùåì ðÿäó
íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, òî ñåé çàãàäî÷íûé ¾àðò-
ðèòèçì¿ áûë, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èìåííî ïî-
äàãðîé, òåì áîëåå ÷òî ïîäàãðà áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó ïëåìÿííèêà Ïóøêèíà. Òàêèì îáðàçîì,
â ñëó÷àå Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à ìû èìååì ñî÷å-
òàííîå äåéñòâèå ñðàçó òðåõ áèîëîãè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ, òðåõ ñòèãìàòîâ ïî Ýôðîèìñîíó (ãèïîìàíè-
àêàëüíûé, ãèïåðóðèêåìè÷åñêèé è àíäðîãåííûé),
ñ÷àñòëèâî íàëîæèâøèõñÿ íà åãî èñêëþ÷èòåëüíóþ
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îäàðåííîñòü, ÷òî è äàëî â ðåçóëüòàòå âûñî÷àé-
øóþ òâîð÷åñêóþ ïðîäóêòèâíîñòü.

Â ðîäîñëîâíîé Ïóøêèíà ìû íàõîäèì öåëîå
ñîçâåçäèå âåëè÷àéøèõ ãåíèåâ è ÿðêèõ òàëàíòîâ.
Òèïè÷íûì ãèïîìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ãåíè-
åì áûë Ë. Í. Òîëñòîé�äàëüíèé ðîäñòâåííèê À.
Ñ. Ïóøêèíà. Èññëåäîâàòåëè òâîð÷åñòâà Òîëñòîãî
åùå ïîëâåêà íàçàä ïîäìåòèëè ýòè ìàÿòíèêîîá-
ðàçíûå êîëåáàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî òîíóñà âå-
ëèêîãî ïèñàòåëÿ�îò áåçóäåðæíîé àêòèâíîñòè äî
ãëóáî÷àéøåé ñêîðáè, óíûíèÿ è îò÷àÿíèÿ. Íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâîãî òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà â 28 ëåò è
äî ñàìîãî êîíöà æèçíè Òîëñòîé ïåðèîäè÷åñêè òî
ñâàëèâàëñÿ â äåïðåññèþ, òî âçëåòàë íà ãðåáíå ãè-
ïîìàíèè. Ýòè ïîäúåìû è ñïàäû ïðîäîëæàëèñü
ïî 2�3 ãîäà, èíîãäà ïî 5�7 ëåò. Ýòè ïåðèîäû
æóòêîé àïàòèè è òÿæåëåéøåé íåèçáûâíîé òîñêè
î÷åíü õîðîøî îïèñàëà Ñîôüÿ Àíäðååâíà: ¾Ïåð-
âûå äâå íåäåëè ÿ åæåäíåâíî ïëàêàëà, ïîòîìó ÷òî
Ë¼âî÷êà âïàë íå òîëüêî â óíûíèå, íî è â êàêóþ-òî
îò÷àÿííóþ àïàòèþ. Îí íå ñïàë è íå åë, è ñàì áóê-
âàëüíî ïëàêàë èíîãäà¿. Òàêèå ñóáäåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ ó Ëüâà Íèêîëà-
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åâè÷à ãîäàìè, ñìåíÿÿñü ôàçàìè ôåíîìåíàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êëàññè÷åñêèì öèêëîòèìèêîì áûë è Íèêîëàé
Âàñèëüåâè÷ Ãîãîëü. Ïðàêòè÷åñêè âñå èì íàïèñàí-
íîå (êðîìå, ïîæàëóé, ¾Âûáðàííûõ ìåñò èç ïåðå-
ïèñêè ñ äðóçüÿìè¿) ñîçäàíî â âîçðàñòå 20�33
ëåò, ïðè÷åì ïîëîâèíó ýòîãî âðåìåíè, à èìåííî
âåñíó è ëåòî, îí ïðîâîäèë, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
åãî ïèñüìà, â ñîñòîÿíèè òÿæåëåéøåé äåïðåññèè.
Ñîææåíèå âòîðîãî òîìà ¾Ìåðòâûõ äóø¿ êàê ðàç
è áûëî ñëåäñòâèåì òàêîé äåïðåññèè, ïðèíÿâøåé
óæå îòêðîâåííî êëèíè÷åñêèå ôîðìû.

Ñðåäè îäàðåííûõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé âñåãäà
áûëî òðàäèöèîííî ìíîãî öèêëîòèìèêîâ. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ, íàïðèìåð Âàí Ãîã è Äèçåëü, áàëàíñè-
ðîâàëè íà ãðàíè ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé: îäåðæè-
ìûé è áåñíîâàòûé Âàí Ãîã íå åäèíîæäû îêàçû-
âàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, è îáà îíè
ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé. Â ìåíåå îñòðîì âàðèàíòå
öèêëîòèìèÿ áûëà ñâîéñòâåííà Ôðåéäó, Ðóçâåëü-
òó è ×åð÷èëëþ. Ãèïîìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì
öèêëîòèìèêîì áûë, ïî âñåé âèäèìîñòè, è Ã¼-
òå. Ìû çíàåì îá îò÷åòëèâûõ ñåìèëåòíèõ öèêëàõ
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ñïàäà àêòèâíîñòè íåìåöêîãî êëàññèêà, ñîïðîâîæ-
äàâøèõñÿ òÿæåëûìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè (âïëîòü äî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé). Äîïîëíè-
òåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó íàëè÷èÿ öèêëîòè-
ìèè ó Ã¼òå ìîæåò ñëóæèòü äëèòåëüíàÿ è êðàéíå
òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ, êîòîðîé ñòðàäàëà åãî ñåñò-
ðà Êàìèëà. Ýôðîèìñîí ïèøåò, ÷òî äîêóìåíòàëü-
íî äîêàçàíà ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ïðèðîäà Ëèííåÿ
è Êîëðèäæà, Ãîãîëÿ è Ïóøêèíà, Ëüâà Òîëñòîãî,
Øóìàíà, Ñåí-Ñèìîíà, Îãþñòà Êîíòà, Ãàðøèíà,
Äèêêåíñà, Õåìèíãóýÿ, Ëþòåðà.

Â ñðåäíåì â ïîïóëÿöèè ãèïîìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíàÿ öèêëîòèìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ÷åòûðåõ
÷åëîâåê íà òûñÿ÷ó, à âîò ó òâîð÷åñêè îäàðåííûõ
ëþäåé ýòà öèôðà áîëüøå ïî êðàéíåé ìåðå â 10
ðàç�÷åòûðå ÷åëîâåêà èç ñòà.

5 Óìà ïàëàòà.
Íàì îñòàåòñÿ ðàññìîòðåòü ïîñëåäíèé ýôðîèìñî-
íîâñêèé ñòèãìàò�âûñîêîëîáîñòü. Îñåâàÿ ëèíèÿ
ýâîëþöèè�íàðàùèâàíèå ìîçãîâîé ìîùè. Äîïî-
òîïíûì ãèãàíòàì ñ ÷óäîâèùíîé ìóñêóëàòóðîé è
êðîøå÷íûì ìîçãîì ðàíî èëè ïîçäíî ïðèõîäè-
ëîñü óñòóïàòü äîðîãó ñâîèì áîëåå ñîîáðàçèòåëü-
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íûì ñîáðàòüÿì. Ñòîëáîâàÿ äîðîãà èç ïðîøëîãî
â áóäóùåå ïðîëåãëà ìèìî òóïîâàòûõ èñïîëèíîâ;
ðàâíîäóøíàÿ ïðèðîäà áåçæàëîñòíî ñïèõíóëà èõ
íà îáî÷èíó.

Õîòÿ ÷åëîâåê ïî îòíîñèòåëüíîìó âåñó ìîçãà è
íå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ
(ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íàñ îïåðåæàþò, íàïðèìåð,
äåëüôèíû), òåì íå ìåíåå ó Homo sapiens ñàìàÿ
áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíî âñåãî ìîçãà êîðà è ñàìàÿ
áîãàòàÿ ñåòü ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè. Âäîáà-
âîê ïðèðîäà íàñ ñíàáäèëà óíèêàëüíûì êîðêîâûì
èíñòðóìåíòîì�ëîáíûìè äîëÿìè. Êîíå÷íî, ëîá-
íûå äîëè èìåþòñÿ è ó ïðèìàòîâ, íî ó ÷åëîâåêà èõ
àðõèòåêòîíèêà è óäåëüíûé îáúåì íåñîïîñòàâèìî
ïðåâîñõîäÿò îáåçüÿíüè àíàëîãè. Ëîáíûå äîëè�
ýòî ñâîåãî ðîäà ìîçã íàä ìîçãîì. Îíè îðãàíè-
çóþò íàøó ñëîæíóþ è ãèáêóþ îïåðàòèâíóþ ïà-
ìÿòü è îáåñïå÷èâàþò ãëóáèíó è öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü âíèìàíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ îðãàíîì ñàìîñî-
çíàíèÿ, êðèòè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà,
íàêîíåö, ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ åäâà ëè íå
âñåõ íåéðîôèçèîëîãîâ, ñ íèìè ñâÿçàíû òâîð÷å-
ñêèå ïîòåíöèè ÷åëîâåêà. Îäíèì ñëîâîì, ëîáíûå
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äîëè�ýòî ñðåäîòî÷èå òîãî, ÷òî âûäàþùèéñÿ ðóñ-
ñêèé ïñèõèàòð Êîðñàêîâ â ñâîå âðåìÿ íàçâàë ¾íà-
ïðàâëÿþùåé ñèëîé óìà¿.

Â ñëó÷àÿõ òàê íàçûâàåìîé ëîáíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ïðè áîëåçíÿõ, îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ, òðàâìàõ, êîãäà ðàçðóøàþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó ëîáíûìè äîëÿìè è äðóãèìè îòäåëàìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà) ñðàçó æå ïðîïàäàåò òî, ÷òî ïðè-
íÿòî íàçûâàòü òâîð÷åñêîé æèëêîé. Òàêîé ÷åëî-
âåê ìîæåò ïðåêðàñíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðåæíåé ïðè-
âû÷íîé ðàáîòîé, ñîõðàíÿòü è äàæå ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, íî ïðèíöèïè-
àëüíî íîâàÿ çàäà÷à îêàæåòñÿ åìó íå ïî çóáàì.
Íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü îí íå îñâîèò è íèêîãäà íè-
÷åãî íå îòêðîåò è íå èçîáðåòåò. Âñÿ÷åñêàÿ îðèãè-
íàëüíîñòü è íåòðèâèàëüíîñòü óëåòó÷èâàþòñÿ áåç
ñëåäà.

Ëåãêóþ ëîáíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæíî íà-
áëþäàòü ó òàê íàçûâàåìûõ ¾ñàëîííûõ äåáèëîâ¿.
Ýòè ëþäè ìîãóò èìåòü ïðåêðàñíóþ ïàìÿòü, áûòü
ïðèëè÷íî îáðàçîâàííûìè, ïðàêòè÷íûìè, ðàñ÷åò-
ëèâûìè è õèòðûìè. Íåðåäêî îíè áåç îñîáîãî
òðóäà ïîëó÷àþò âûñøåå îáðàçîâàíèå è îáëàäà-
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þò íåïëîõèìè óçêîñïåöèàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, íàïðèìåð øàõìàòíûìè èëè ìóçûêàëüíûìè.
Äî ïîðû äî âðåìåíè îíè äàæå ìîãóò ïðîèç-
âîäèòü âåñüìà âûãîäíîå âïå÷àòëåíèå íà îêðó-
æàþùèõ, ïîêà âäðóã íåîæèäàííî íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ áëèñòàòåëüíàÿ òðàôàðåòíîñòü è áàíàëü-
íîñòü èõ ìûøëåíèÿ âî âñåì, ÷òî òðåáóåò ñêîëüêî-
íèáóäü íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. Îäíèì ñëîâîì,
ýòî íåäàëåêèå ëþäè, íàïðî÷ü ëèøåííûå âñÿêîé
îðèãèíàëüíîñòè, áåç êîíöà ïîâòîðÿþùèå îáùå-
èçâåñòíûå òðþèçìû. À èíîãäà âåñü äåôåêò ñâî-
äèòñÿ ê íåäîñòàòêó ÷óâñòâà þìîðà.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àíòðîïîëîãîâ, êàê ðàç áî-
ëåå ñîâåðøåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ëîáíûõ äîëåé ïî-
ìîãëà ëþäÿì ñîâðåìåííîãî òèïà ïîáåäèòü â ýâî-
ëþöèîííîé áîðüáå ïàëåîàíòðîïîâ, áîëüøå èç-
âåñòíûõ ïîä èìåíåì íåàíäåðòàëüöåâ. Ïðè èçó÷å-
íèè ýíäîêðàíîâ (îòïå÷àòêîâ áîðîçä è èçâèëèí íà
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ÷åðåïíîé êðûøêè) âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî÷íî òàêîé æå èëè
äàæå áîëüøèé, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ãî-
ëîâíîé ìîçã, ëîáíûå äîëè ó íåàíäåðòàëüöåâ áûëè
ãîðàçäî ïðèìèòèâíåå, ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòü-
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ñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà ñòàáèëüíîñòè èõ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íåàíäåðòàëüñêèå
êîëëåêòèâû áûëè áîëåå íåóñòîé÷èâû è ¾àòîìè-
çèðîâàíû¿, ÷åì àíàëîãè÷íûå ñîîáùåñòâà Homo
sapiens.

Êàê áû òàì íè áûëî, íî âðÿä ëè íóæíî äî-
êàçûâàòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå áîëüøîé ëîá åùå âî-
âñå íå ãàðàíòèðóåò âûñîêîãî èíòåëëåêòà. Îäíà-
êî âûÿâëåííàÿ íàìè òåíäåíöèÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îñîáåííî åãî
ëîáíûõ îòäåëîâ ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âûñîêîëîáî-
ñòüþ è óðîâíåì èíòåëëåêòà. Èçó÷àÿ ïîðòðåòû âû-
äàþùèõñÿ èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ó÷åíûõ, ïèñà-
òåëåé è ìóçûêàíòîâ, íåëåãêî èãíîðèðîâàòü î÷å-
âèäíîå ãèãàíòîëîáèå Áåòõîâåíà, Ìîëüòêå, Ëèñòà,
Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà, Øåêñïèðà, Âîëüòåðà, Ã¼-
òå. È õîòÿ Äåêàðò, Ìþññå èëè Ãåãåëü áûëè íèç-
êîëîáû, íî çàòî îò÷åòëèâî âûñîêîëîáûìè ïðåä-
ñòàþò ïåðåä íàìè Ãóìáîëüäò è Êàíò, Äàðâèí è
Ïàñòåð, Ëîìîíîñîâ è Ìåíäåëü.

Ýôðîèìñîí ðàññêàçûâàåò îá èññëåäîâàíèè,
êîòîðîå îí ïðîâåë, ïðîñìàòðèâàÿ ïÿòèòîìíóþ
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ìîíîãðàôèþ Â. Çåéäëèöà ¾600 ïîðòðåòîâ âûäà-
þùèõñÿ ëþäåé¿, ñîñòàâëåííóþ â 80-õ ãîäàõ ïî-
çàïðîøëîãî âåêà. Îòáðàêîâàâ íåãîäíûå èçîáðà-
æåíèÿ (êîãäà íåëüçÿ áûëî îäíîçíà÷íî îïðåäå-
ëèòü âûñîòó ëáà), îí ðàçäåëèë âñåõ îñòàâøèõ-
ñÿ íà ïÿòü ãðóïï: íèçêî-, ñðåäíå-, âûñîêî-, î÷åíü
âûñîêîëîáûå è ãèãàíòîëîáûå. Äàëåå Ýôðîèìñîí
ïèøåò: ¾Íèçêîëîáûì èç âñåõ ïåðñîíàæåé Â. Çåé-
äëèöà îêàçàëñÿ ëèøü Àëüôðåä äå Ìþññå. Îñòàâ-
øèåñÿ 204 ïîðòðåòà âêëþ÷àëè 33 ÷åëîâåêà (15
%) ñðåäíåëîáûõ, è ñðåäè íèõ èñêëþ÷èòåëüíî îäà-
ðåííûå ëþäè: Ìîöàðò, Øóìàí, Ëåññèíã. . . Íåêî-
òîðûå ïðîñòî âûñîêîëîáû (56 ÷åëîâåê). Ñðåäè
íèõ�Ï¼òð I, Ïàñêàëü, Äæîðäæ Âàøèíãòîí, Áàé-
ðîí, Ãåéíå. . . Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(96 ÷åëîâåê)�î÷åíü âûñîêîëîáû. Â ãèãàíòîëî-
áûå �ïîïàëè� Àëüôèåðè è Ñåðâàíòåñ, Ìîíòåíü è
Âîëüòåð, Äèäðî è Ãþãî (âñåãî 18 ÷åëîâåê). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ãèãàíòîëîáûõ è î÷åíü âûñîêîëîáûõ
íà ýòó �âûáîðêó� ïðèøëîñü áîëüøå ïîëîâèíû.

Ñõîäíûé ðåçóëüòàò äàë ïðîñìîòð ïî÷òè 500
ôîòîãðàôèé ¾Ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî ìóçûêàëüíî-
ãî ñëîâàðÿ¿. Íåïëîõèì ¾êîíòðîëåì¿ îêàçàëàñü
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êíèãà íåìåöêîãî èññëåäîâàòåëÿ Å. Ðàêâèöà ¾Ïî-
ìîãøèå èçìåíèòü ìèð¿. Ñðåäè 26 ãåðîåâ ýòîé
êíèãè âûñîêîëîáû Ëåîíàðäî, Ò. Ìþíöåð, Ïà-
ðàöåëüñ, Ëåññèíã, Ðóññî; ãèãàíòîëîáû Äàðâèí,
Öèîëêîâñêèé, Ëîìîíîñîâ. Ïðàâäà, ó øåñòè ëîá
çàêðûò. . . ¿

Òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,
õîòÿ íàì èçâåñòíû âûäàþùèåñÿ ïåðñîíû ñ íåâû-
ñîêèì ëáîì è ëåãêèì ìîçãîì (íàïðèìåð, Ýäãàð
Ïî èëè Àíàòîëü Ôðàíñ, îáúåì ìîçãà êîòîðîãî ñî-
ïîñòàâèì ñ ìîçãîì ïèòåêàíòðîïà), ñòàòèñòè÷åñêè
ñðåäè ãåíèåâ è ÿðêèõ òàëàíòîâ âñå-òàêè ïðåîáëà-
äàþò âûñîêîëîáûå. Èõ óäåëüíûé âåñ ñðåäè âåëè-
êèõ îùóòèìî ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ïîïóëÿöèè â öåëîì. Ìåæäó ïðî÷èì, â
íàðîäå âûñîêèé ëîá âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàêîì
áîëüøîãî óìà. È íàâåðíîå, ñîâñåì íå ñëó÷àéíî â
Àíãëèè èíòåëëåêòóàëîâ çîâóò ¾âûñîêîëîáûìè¿,
à â Àìåðèêå�¾ÿéöåãîëîâûìè¿. . .

Ïîâòîðèì, ÷òî àáñîëþòèçèðîâàòü âûñîòó ëáà
è âåñ ìîçãà íå íàäî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî êðàé-
íèå ïðåäåëû îáúåìà ÷åðåïà ìëàäåíöåâ îïðåäå-
ëÿþòñÿ ðàçìåðàìè æåíñêîãî òàçà. Íî íåêàÿ ñòà-
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òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ çäåñü âñå æå
ïðèñóòñòâóåò. Ýñòåòû íà÷èíàþò êðèâèòüñÿ è ìîð-
ùèòü íîñ, êîãäà ôàíòàñòû ðèñóþò èì îáëèê ÷å-
ëîâåêà äàëåêîãî áóäóùåãî ñ ãðîìàäíîé ãîëîâîé,
ñóáòèëüíîé ôèãóðîé è óêîðî÷åííûì ïîçâîíî÷íè-
êîì. Òàêàÿ ýâîëþöèÿ íå ïî äóøå ìíîãèì, õîòÿ íå
ñëåäóåò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ñîîòâåòñòâóþùóþ
òðàíñôîðìàöèþ ýñòåòè÷åñêèõ íîðì. Ïðåêðàñíûå
ëáû áîëüøèíñòâà ãåíèåâ äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷è-
âî ñâèäåòåëüñòâóþò, êóäà êëîíèò ïðèðîäà.

Â çàêëþ÷åíèå íàì õîòåëîñü áû íåìíîãî ðàñ-
øèðèòü ïÿòè÷ëåííóþ êîíñòðóêöèþ Â. Ï. Ýôðî-
èìñîíà. Ðàññìîòðåâ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî âûäà-
þùèõñÿ öèêëîòèìèêîâ, îí ïî÷åìó-òî íè ñëîâà
íå ñêàçàë î øèçîèäàõ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà äðó-
ãîì ïîëþñå êðå÷ìåðîâñêîé øêàëû. Ìåæäó òåì èõ
âêëàä â ìèðîâóþ êóëüòóðó òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Ëþäåé ñ øèçîèäíîé îðãàíèçàöèåé ïñèõèêè ìîæ-
íî áåç îñîáîãî òðóäà â èçáûòêå îáíàðóæèòü ïðàê-
òè÷åñêè â ëþáîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïðåæäå âñåãî âñïîìíèì, ÷òî øèçîèä�ýòî
íè â êîåì ñëó÷àå íå äóøåâíîáîëüíîé, à âïîëíå
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íîðìàëüíûé ñóáúåêò. Íàëè÷èå òàê íàçûâàåìî-
ãî øèçîðàäèêàëà îçíà÷àåò òîëüêî îäíî: åñëè
åãî íîñèòåëþ áóäåò ñóæäåíî ïñèõè÷åñêè çàáî-
ëåòü (÷òî, ðàçóìååòñÿ, âîâñå íå ïðåäîïðåäåëå-
íî ôàòàëüíî), òî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿò-
íîñòè ýòî áóäåò ïñèõîç øèçîôðåíè÷åñêîãî êðó-
ãà. Äðóãèìè ñëîâàìè, øèçîèäíîñòü (êàê, âïðî-
÷åì, è öèêëîèäíîñòü)�ýòî îñîáåííîñòè õàðàêòå-
ðîëîãèè, îñîáûé òèï îðãàíèçàöèè ïñèõèêè è ïî-
ñòèæåíèÿ ìèðà, íåêàÿ ïîòåíöèÿ, ìîãóùàÿ ïðè
íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ñîáûòèé óâåí÷àòüñÿ
äóøåâíîé áîëåçíüþ�øèçîôðåíèåé â ïåðâîì ñëó-
÷àå è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì�âî
âòîðîì.

Â ïñèõèàòðèè åñòü òà-
êîå ïîíÿòèå�ôèëîñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ýòî
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå þíîãî óìà, íà êîòîðûé â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îáðóøèâàþòñÿ âñå ïðîêëÿ-
òûå âîïðîñû ìèðîçäàíèÿ. ×òî åñòü ìèð è ÷åëîâåê
â íåì? Áûëî ëè ó ìèðà íà÷àëî è áóäåò ëè ó íåãî
êîíåö? Êîíå÷íà ëè Âñåëåííàÿ? Åñòü ëè æèçíü ïî
òó ñòîðîíó ñìåðòè? Ïîäîáíûé âîçðàñòíîé êðèçèñ
ïåðåæèâàþò ìíîãèå, è ïëîõ òîò óì, êîòîðûé õî-
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òÿ áû ðàç íå ïîïûòàëñÿ îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Íî
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè æèçíü âõîäèò â íàêàòàííóþ
êîëåþ, è âûñîêèå àáñòðàêöèè âûòåñíÿþòñÿ íà ïå-
ðèôåðèþ ñîçíàíèÿ. Ðåàëüíûé ìèð ñ åãî âåñîìîé
è çðèìîé âåùíîñòüþ íà÷èíàåò çàÿâëÿòü î ñåáå
âñå áîëåå âëàñòíî. Èçëèøíå çàòÿíóâøóþñÿ ôè-
ëîñîôñêóþ èíòîêñèêàöèþ íåêîòîðûå ïñèõèàòðû
ñ÷èòàþò îäíèì èç ðàííèõ ñèìïòîìîâ ëàòåíòíîé
øèçîôðåíèè.

Íî êòî îïðåäåëèò íåîáõîäèìóþ äîçó? Ó Ýéí-
øòåéíà ôèëîñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ íà÷àëàñü ëåò
ñ øåñòè è ïðîäîëæàëàñü äî êîíöà æèçíè. Îò-
÷åòëèâûé øèçîðàäèêàë â ïñèõèêå âåëè÷àéøåãî
ôèçèêà ïî÷òè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, íî ÷åëîâå-
÷åñòâî îò ýòîãî òîëüêî âûèãðàëî. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî áåç øèçîòèìèêîâ è ÿðêèõ øèçîèäîâ âåëè÷å-
ñòâåííûé õðàì ìèðîâîé êóëüòóðû âîîáùå èçðÿä-
íî áû ïîòóñêíåë. Âîçìîæíî, îí äàæå íå áûë áû
çàêîí÷åí. Ãåíèàëüíûå ôèëîñîôû Ñïèíîçà, Êàíò
è Ôèõòå áûëè êëàññè÷åñêèìè àñòåíèêàìè è òè-
ïè÷íûìè øèçîòèìèêàìè. Íåñîìíåííûì øèçîòè-
ìèêîì áûë Ãåãåëü, à Íèöøå�ÿðêèì øèçîèäîì.
À Ïàñêàëü, ñêàçàâøèé: ¾Âå÷íîå áåçìîëâèå ýòèõ
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áåñêîíå÷íûõ ïðîñòðàíñòâ áîëåå âñåãî íà ñâåòå ïó-
ãàåò ìåíÿ¿? À âåëèêèé Íüþòîí ñ åãî ¾äëèííîðó-
êèì ìîçãîì¿, êîí÷èâøèé øèçîôðåíè÷åñêèì ïñè-
õîçîì è òîëêîâàíèåì ¾Àïîêàëèïñèñà¿?

Ãàëåðåÿ øèçîèäíûõ òèïîâ ðàçíîîáðàçíà. Ñðå-
äè íèõ ìû íàõîäèì ôàíàòèêîâ îò ðåëèãèè è ïî-
ëèòèêè âðîäå Êàëüâèíà, Ðîáåñïüåðà èëè Ëîéî-
ëû è ìûñëèòåëåé-ïðîðîêîâ, êàê Òåéÿð äå Øàð-
äåí, íàïèñàâøèé áëåñòÿùóþ êíèãó ¾Ôåíîìåí ÷å-
ëîâåêà¿. Áåññïîðíûìè øèçîèäàìè áûëè ôèçèêè
Ïîëü Äèðàê è Ëåâ Ëàíäàó è ãåíèàëüíûé àâñòðèé-
ñêèé ôèëîñîô XX âåêà Ëþäâèã Âèòãåíøòåéí. À
âîò ó Ëåðìîíòîâà, Ñêðÿáèíà, Øóìàíà è Ñóâîðî-
âà áûë îò÷åòëèâî øèçîèäíûé ïî÷åðê. . .

Ìû óæå ïèñàëè î íàøåì ñîîòå÷åñòâåííèêå,
ïîëóáåçóìíîì è ïîðàçèòåëüíî îäàðåííîì ïîýòå
Âåëèìèðå Õëåáíèêîâå, íàïîìèíàâøåì áîëüøóþ
íàõîõëèâøóþñÿ ïòèöó, ÷òî-òî áîðìî÷óùóþ ñåáå
ïîä íîñ åëå ñëûøíûì øåïîòîì. Íå èìåÿ íè ñâî-
åãî óãëà, íè äåíåã, îí áåñêîíå÷íî ñêèòàëñÿ ïî
ñòðàíå, à âñå åãî èìóùåñòâî ñîñòîÿëî èç ñòàðîé
íàâîëî÷êè, íàáèòîé ñòèõàìè. Ïîýò Äìèòðèé Ïåò-
ðîâñêèé, ñîïðîâîæäàâøèé Õëåáíèêîâà â îäíîì
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èç òàêèõ ñòðàíñòâèé, ðàññêàçûâàë, êàê îäíàæäû
îí òÿæåëî çàáîëåë è âäðóã óâèäåë, ÷òî Õëåáíèêîâ
ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ïóòü.

¾� Ïîñòîé, à ÿ? � ñïðîñèë Ïåòðîâñêèé. � Âåäü
ÿ ìîãó òóò óìåðåòü! � Íó ÷òî æ, ñòåïü îòïîåò, �
îòâåòèë Õëåáíèêîâ¿.

Â òðåòüåé ãëàâå ìû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ïè-
ñàëè î òîì, ïî÷åìó ñðåäè âåëè÷àéøèõ ðåâîëþ-
öèîíåðîâ â íàóêå è íèñïðîâåðãàòåëåé îñíîâ òàê
ìíîãî ëþäåé ýòîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà.
Êîðîòêî ïîâòîðèì ñàìîå ãëàâíîå.

Êëàññè÷åñêèé øèçîèä�ýòî ÷åëîâåê êðèâîé
ëîãèêè, ñêëîííûé ê áåñòðåïåòíîìó ñîïîñòàâëå-
íèþ äàëåêîâàòûõ ïîíÿòèé. Åãî àññîöèàöèè ïðè-
÷óäëèâû, íåîæèäàííû è ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå.
Â çàïóòàííîì è íåÿñíîì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê
ðûáà â âîäå. Îí ñìîòðèò íà ìèð ÷åðåç î÷êè ñâî-
èõ ñõåì, è î÷åâèäíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü ñîá-
ñòâåííûõ óìîçðèòåëüíûõ ïîñòðîåíèé ñ îáùåïðè-
íÿòûì åãî íè÷óòü íå áåñïîêîèò. Îí íåãàòèâèñòè-
÷åí, óïðÿì è âñåãäà çíàåò, êàê íàäî. Äàâëåíèÿ
ñðåäû äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò. Äàæå â ìåëî÷àõ îí
íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè áûòü ¾êàê
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âñå¿. Êîðîòêî ãîâîðÿ, øèçîèä ïî ñàìîé ñâîåé
ïðèðîäå íå óìååò ìûñëèòü ñòåðåîòèïíî, è åñëè
ýòî ñ÷àñòëèâîå ñâîéñòâî ñîåäèíÿåòñÿ ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé îäàðåííîñòüþ, íà âûõîäå ìîæåò ïîëó-
÷èòüñÿ ïðîäóêò èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà.
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Âîçâðàùàÿñü ê ñòèãìàòàì Â. Ï. Ýôðîèìñî-
íà, îòìåòèì åùå îäèí ëþáîïûòíûé ôåíîìåí�
ïðèñóòñòâèå ó îäíîãî ÷åëîâåêà ñðàçó íåñêîëü-
êèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåííîé óì-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ãè-
ïîìàíèàêàëüíûå ãåíèè èìåëè åùå è ïîäàãðè÷å-
ñêóþ ñòèìóëÿöèþ�Ëþòåð, Ëèííåé, Ïóøêèí, Ã¼-
òå, Äèêêåíñ, Äèçåëü. ×àñòîòà ãèïåðóðèêåìèè â
íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè, êàê ìû ïîìíèì, ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå ÷åòûðåõ ÷åëîâåê íà òûñÿ÷ó è ÷àñòî-
òà ãèïîìàíèàêàëüíîñòè òî÷íî òàêàÿ æå, ïîýòîìó
âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíîãî ñîâïàäåíèÿ ýòèõ ïðèçíà-
êîâ íå ïðåâûøàåò ÷åòûðåõ ñëó÷àåâ íà ìèëëèîí,
òîãäà êàê ñðåäè âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé èñòîðèè,
íàóêè è êóëüòóðû òàêîâûõ íå ìåíåå äåñÿòêà. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, îáíàðóæåíèå äåñÿòè ¾áèñòèãìà-
òèêîâ¿ ñðåäè ÷åòûðåõñîò âåëèêèõ óæå áîëåå ÷åì
â òûñÿ÷ó ðàç ïðåâûøàåò îæèäàåìûå ïî ñòàòè-
ñòèêå öèôðû, ÷òî ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíî, åñëè
áû ýòî áûëî âñåãî ëèøü ïðîñòîé ñëó÷àéíîñòüþ.
À âåäü êðîìå äâîéíîãî ìåõàíèçìà ñóùåñòâóåò è
òðîéíîé�Äàðâèí, íàïðèìåð, èëè Ïóøêèí. . .

Îñòàåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ìàëî áîëåòü ïîäàãðîé
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èëè îáëàäàòü íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé, ÷òîáû ñäå-
ëàòüñÿ ãåíèåì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî äîñòàòî÷-
íî î÷åâèäíî è áåç ïîäðîáíûõ îáúÿñíåíèé. Âû-
ñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ôåíîìåíàëüíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü�ýòî, êîíå÷íî, çàìå÷àòåëüíî,
íî ñàìè ïî ñåáå îíè âðÿä ëè â ñîñòîÿíèè îáåñïå-
÷èòü èñêëþ÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò. Íóæíû òàëàíò,
îäàðåííîñòü, âäîõíîâåíèå�íàçûâàéòå ýòè âåùè
êàê õîòèòå. Ìîæíî ïîäíÿòü òåìïåðàòóðó â ïàðî-
âîçíîé òîïêå äî ìàêñèìàëüíûõ öèôð, íî åñëè óã-
ëÿ â òåíäåðå ÷óòü äà ìàëåíüêî, ïëàìÿ ïîãàñíåò
î÷åíü áûñòðî. Â æèçíè íåðåäêî òàê è áûâàåò�
áëåñòÿùèé è ìíîãîîáåùàþùèé äåáþò î÷åíü ñêî-
ðî ñõîäèò íà íåò è çàêàí÷èâàåòñÿ íè÷åì. Êòî-
òî óäà÷íî ñðàâíèë òàêèõ âóíäåðêèíäîâ ñ ïàäà-
þùèìè çâåçäàìè, êîòîðûå ñâåòÿò ñòîëü æå ÿðêî,
ñêîëü è íåäîëãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáûå áèîëîãè÷åñêèå ¾äî-
ïèíãè¿, ëþáàÿ ñàìàÿ ÿðêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü
ìîãóò áûòü ëåãêî çàãóáëåíû ïðè íåïðàâèëüíîì
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ�íå
ïàíàöåÿ, íåëåïî áûëî áû îòðèöàòü îãðîìíóþ
ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ âî âñåì èõ ìíîãîîá-
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ðàçèè. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó óáåæäåíèþ,
äàæå î÷åíü îäàðåííûì ëþäÿì áûâàåò íåëåãêî ñî-
ñòîÿòüñÿ. Áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèå ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè äàëåêî íå âñåãäà øåñòâóþò
ðóêà îá ðóêó. Ïîòåíöèàëüíàÿ ãåíèàëüíîñòü ìîæåò
îñòàòüñÿ íåðåàëèçîâàííîé�ïîäîáíûì ïðèìåðàì
íåñòü ÷èñëà. Îòñþäà ïîíÿòíî, êàêóþ èñêëþ÷è-
òåëüíî âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò âîñïèòàíèå è
îáó÷åíèå.
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