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Личные	обереги.	Как	создать	защиту

для	себя	и	близких



Введение.	Обереги,	амулеты,
талисманы	–	что	это	такое?

С	 давних	 пор	 люди	 чувствовали	 себя	 слабыми	 и	 беззащитными
перед	лицом	суровых,	непонятных,	непостижимых	сил	–	природы	и
судьбы.	 Враждебно	 настроенные	 соседи,	 бури	 и	 холода,	 грозы,
пожары,	 неурожаи,	 дикие	 звери	 –	 все	 это	 могло	 грозить	 бедой,
смертью,	исчезновением	целого	поселения.
Но	 люди	 не	 были	 бы	 людьми,	 если	 бы	 не	 пытались	 изменить,

обмануть	свою	судьбу.	Изначально	зная	о	мире	очень	немного,	они
ежедневно	 и	 ежечасно	 наблюдали,	 запоминали,	 учились.	 И
постоянно	 надеялись	 на	 чудо.	 Каждая	 удача	 или	 неудача
связывалась	 у	 них	 в	 сознании	 с	 какими-то	 вещами.	 Перебежала
дорогу	 черная	 кошка?	 Быть	 беде.	 Разбилось	 зеркало?	 Тем	 более!
Зато	если	первый	день	года,	месяца,	недели	оказался	счастливым,
то	 везение	 еще	 долго	 будет	 сопровождать	 этого	 человека.	 А	 если
разбилась	 посуда	 –	 это,	 несомненно,	 к	 удаче.	 Каждый	 предмет
становился	 символом	 добра	 или	 зла,	 защиты	 или	 опасности.	 И
скоро	наши	далекие	предки	стали	сохранять	«счастливые»	вещицы.
Охотник	 принес	 редкую	 добычу?	 В	 следующий	 раз	 обязательно
нужно	 прихватить	 с	 собой	 стрелу,	 поразившую	 ее.	 А	 скоро	 многие
научились	 самостоятельно	 создавать	 «добрые»	 символы.	 И	 вера
тысяч	и	миллионов	людей	–	пусть	нерациональная,	 не	основанная
ни	на	чем,	кроме	горячего	желания	защитить	себя	и	своих	близких,	–
передавалась	 из	 поколения	 в	 поколение,	 наполняла	 эти	 вещицы	и
символы	 –	 обереги	 –	 удивительной	 силой.	 Люди	 сами	 делали	 и
делают	обычные	вещи	магическими.
Мир	менялся,	люди	все	больше	узнавали	о	нем,	единство	религии

заняло	место	множества,	а	потом	ему	на	смену	пришло	неверие.	Но
древние	вещицы,	которые	делали	наши	прабабушки,	а	до	них	–	их
прабабушки,	 и	 по	 сей	 день	 обладают	 удивительной	 силой	 и
способны	защитить	нас	от	напастей	и	принести	удачу.
Что	же	может	стать	оберегом?	Как	ни	удивительно,	все	что	угодно.

Если	 определенный	 предмет	 оказывается	 связанным	 в	 нашем
сознании	 с	 каким-то	 радостным	 происшествием,	 удачной	 сделкой



или	 чудесным	 спасением	 от	 неприятностей,	 в	 следующий	 раз,
готовясь	 к	 сложностям,	 важным	 событиям	 или	 каким-то
значительным	 изменениям	 в	 жизни,	 мы	 обязательно	 вспомним	 об
этом	и	прихватим	вещицу	с	собой.	Вспомните,	разве	у	вас	никогда
не	было	«счастливого»	галстука	или	заколки?	Разве	вы	не	надевали
на	 второй	 экзамен	 тот	 же	 костюм,	 в	 котором	 сдали	 первый	 на
«отлично»?	Или	не	брали	в	постель	любимую	игрушку,	если	мысли	о
дневных	хлопотах	или	неприятностях	не	давали	уснуть	ночью?	Все
это	–	ваши	личные	обереги,	и	они,	конечно,	обладают	определенной
силой	–	ровно	настолько,	насколько	вы	верите	в	нее.
Однако	 многие	 считают,	 что	 гораздо	 большей	 силой	 обладают

амулеты,	 сделанные	 так,	 как	 мастерили	 их	 наши	 далекие	 предки.
Ведь	эти	простые,	казалось	бы,	вещицы	несут	в	себе	информацию,
накопленную	 веками:	 веру	 в	 их	 силу,	 чувство	 защищенности,
уверенности	 в	 том,	 что	 все	 в	 жизни	 сложится	 благополучно	 и
правильно.	Именно	поэтому	появилась	эта	 книга	–	для	того,	чтобы
рассказать	 вам,	 как	 люди	 когда-то	 защищали	 себя,	 своих	 близких,
свой	дом,	и	научить,	как	сделать	обереги	по	древним	правилам.
Что	же	это	за	правила?	Они	достаточно	просты.
Во-первых,	 для	 того,	 чтобы	 сделать	 правильный	 традиционный

оберег,	обладающий	защитными	свойствами,	следует	использовать
подходящие	 материалы.	 Ведь	 у	 наших	 предков	 не	 было	 ни
синтетических	тканей,	ни	пластиков	–	они	делали	амулеты	из	того,
что	 легко	 могли	 получить.	 При	 этом	 каждый	 материал	 обладает
особыми	 свойствами,	 символизирует	 что-то	 свое.	 Камень,	 дерево,
лен	 и	 суровые	 нитки,	 шерсть,	 солома,	 глина	 –	 вот	 основные
материалы,	 из	 которых	 вы	 сможете	 создать	 обереги,	 способные
защитить	от	напастей	и	принести	удачу.
Во-вторых,	 нужно	 учитывать	 мелочи:	 время,	 когда	 вы	 делаете

оберег,	 место,	 обстановку.	 Ведь	 все	 эти	 маленькие	 клочки
информации	наши	предки	считали	очень	важными	для	достижения
максимального	эффекта.	Время	 года,	фаза	луны,	зажженная	свеча
вместо	электрической	лампы,	направление	движения	инструмента	–
все	это	может	иметь	значение.	Кроме	того,	скрупулезное	внимание	к
мелочам	 позволит	 вам	 настроиться	 на	 нужный	 лад,	 а	 значит,
вложить	 в	 предмет,	 который	 вы	 делаете,	 душу,	 наделить	 его



настоящей	 силой	 и	 тем	 самым	 превратить	 обычную	 вещь	 в
настоящий	талисман.



Глава	1
Вещи,	которые	нас	оберегают



Что	в	имени

Имя	есть	у	каждого	человека.	И,	наверное,	нет	на	земле	народа,
который	 не	 наделял	 бы	 его	 глубоким	 сакральным	 смыслом.
Казалось	 бы,	 что	 такое	 имя?	 Всего	 лишь	 последовательность
звуков,	 которая	служит	для	того,	чтобы	обращаться	 к	человеку.	Но
многие	 уверены,	 что	 оно	 способно	 повлиять	 на	 судьбу	 своего
носителя.	 Ведь	 не	 случайно	 наши	 далекие	 предки	 давали	 своим
детям	говорящие	имена.
Например,	 если	 малыш	 рождался	 слабеньким,	 ему	 могли	 дать

имя	Волот	 –	 так	 на	Руси	 во	многих	 областях	 называли	 богатырей.
Люди	 верили,	 что	 ребенок,	 которого	 называют	 таким	 «сильным»
именем,	 и	 сам	 станет	 сильнее	 и	 здоровее.	 Если	 же	 ребенок	 был
поздним,	его	часто	называли	Жданом,	чтобы	духи,	в	которых	верили
люди,	 знали:	 это	 долгожданный,	 любимый	 малыш	 –	 и	 не	 трогали
его.
Ратибор,	 Добрыня,	 Владимир	 –	 такие	 имена	 давали	 детям,

пытаясь	 предсказать	 или	 даже	 направить	 их	 судьбу,	 вырастить	 их
такими,	какими	хотели	бы	видеть	своих	отпрысков	родители.	«	Разве
может,	 к	 примеру,	 Добрыня	 вырасти	 злым	 человеком?	 »	 –	 так
рассуждали	они	и	во	многом	были	правы.
Во	 многих	 семьях	 есть	 имена,	 которыми	 очень	 часто	 называют

детей	 –	 через	 поколение	 или	 даже	 чаще.	 Откуда	 взялся	 этот
обычай?	 Он	 пришел	 из	 глубины	 веков	 и	 из	 древних	 традиций
почитания	пращуров.
Если	 только	 что	 родившийся	 ребенок	 не	 плакал,	 не	 шевелился,

казался	 неживым,	 его	 звали	 именами	 недавно	 умерших
родственников.	На	какое	он	отзовется,	оживет	–	тем	его	и	называли.
Считалось,	 что	 в	 малыша	 переселился	 дух	 предка.	 К	 таким	 детям
относились	по-особому	–	они	считались	оберегами	для	рода,	целого
поселения.
Часто	родители	«приманивали»	к	детям	удачу,	счастье,	богатство,

добрый	 характер	 и	 другие	 черты,	 называя	 их	 именами
родственников,	 у	 которых	 данных	 качеств	 было	 в	 избытке.
Считалось,	что	духи	и	боги,	глядя	на	этот	род,	могут	перепутать	их	–
и	 тогда	 немного	 удачи,	 таланта,	 доброты,	 предназначенных



старшему	тезке,	достанется	и	новорожденному.	Если,	например,	дед
Иван	 был	 умелым	 кузнецом	 и	 заработал	 себе	 достаток	 и	 добрую
славу	 своим	 ремеслом,	 то	 его	 дети	 и	 племянники	 давали	 своим
собственным	 сыновьям	 имя	 Иван.	 Если	 одна	 из	 сестер	 была
счастливее	 другой	 –	 та	 называла	 дочь	 именем	 своей	 более
удачливой	 родственницы,	 чтобы	она	 унаследовала	 судьбу	 тетки,	 а
не	горькую	долю	матери.
Случалось	 и	 противоположное.	 Если	 человек	 был	 неудачливым,

несчастным,	 болезненным,	 злым,	 если	 он	 совершил	 преступление,
покрыл	себя	позором	–	его	имя	становилось	несчастливым	для	рода
и	 как	 бы	 исключалось	 из	 него.	 Ни	 одного	 ребенка	 на	 многие
поколения	 вперед	 не	 называли	 в	 его	 честь.	 Более	 того,	 за
серьезный	 проступок	 согласно	 суровым	 законам	наших	 предков	 он
мог	 быть	 изгнан	 из	 рода,	 что	 для	 тогдашнего	 человека	 было
равнозначно	смерти.	А	его	имя	никогда	более	не	упоминалось,	его
старались	 забыть,	 как	 если	 бы	 такого	 человека	 никогда	 не
существовало.	Считалось,	что,	уходя,	он	уносит	с	собой	злую	долю,
а	род,	к	которому	он	уже	не	принадлежит,	избавляется	от	бед.
Похожие	 традиции	 именования	 существовали	 и	 у	 скандинавов.

Имена	 их	 детей	 прямо	 говорили	 о	 том,	 какой	 судьбы	 им	 желают
родители.	 Например,	 назвав	 мальчика	 Ульв	 (волк)	 или	 Бьерн
(медведь),	 отец	 надеялся,	 что	 его	 сын	 приобретет	 силу	 этих
животных.	 А	 юноша,	 названный	 Торбранд	 (меч	 Тора,	 бога-воина),
обязательно	 должен	 был	 стать	 сильным	 и	 бесстрашным	 воином	 –
как	 же	 иначе?	 Дав	 дочери	 имя	 Герд	 (защита),	 мать	 тем	 самым
призывала	 к	 ней	 безопасную	 жизнь	 и	 роль	 хранительницы
семейного	очага.
Была	 у	 славян	 и	 у	 викингов	 еще	 одна	 традиция,	 связанная	 с

именами:	с	их	помощью	люди	пытались	«обманывать»	судьбу.	Так,
скандинавы	 могли	 назвать	 дочь	 Ута	 (голод)	 или	 Иса	 (лед).
Считалось,	 что	 тогда	 морозы	 и	 неурожаи	 обойдут	 род	 стороной	 –
ведь,	 взглянув	 на	 него,	 злые	 духи	 решат,	 что	 они	 здесь	 уже
побывали	–	голод	и	холод	уже	пришли	к	этим	людям.
Так	же	действовали	и	славяне.	Казалось	бы,	разве	могут	любящие

родители	назвать	ребенка	Найда,	Недоля	или	Нелюб?	Оказывается,
могут.	И	не	просто	так,	а	для	того,	чтобы	защитить	своего	малыша.
Ведь	 духи,	 которые,	 по	 поверьям,	 иногда	 утаскивали	 детей	 или



становились	причиной	их	гибели	или	болезни,	больше	всего	хотели
заполучить	 самых	 лучших,	 любимых.	 Вот	 и	 давали	 матери	 своим
чадам	 такие	 имена,	 чтобы	 злые	 силы	 не	 позарились	 на
«нелюбимых»	детей	или	вовсе	найденышей.
Такая	 традиция	 существовала	 не	 только	 у	 славян.	 Так,	 для

китайцев	сыновья	всегда	считались	более	ценными,	чем	дочери,	–
ведь	 они	 должны	 были	 продолжить	 род	 и	 стать	 кормильцами	 для
своих	 престарелых	 родителей.	 И	 одновременно	 древние	 легенды
гласили,	что	мальчики	гораздо	более	уязвимы,	чем	девочки.	Боясь,
что	 на	 ее	малыша	наведут	 порчу	 или	его	 утащат	духи,	мать	 часто
называла	 младенца	 женским	 именем.	 И	 злые	 силы	 обходили
«девочку»	стороной.	Когда	же	ребенок	подрастал	и	ему	уже	никто	не
мог	навредить,	он	получал	настоящее,	мужское	имя.
Так	 же,	 к	 слову,	 поступали	 и	 североамериканские	 индейцы.	 При

рождении	ребенок	получал	временное	прозвище.	А	настоящее	имя
должен	 был	 «добыть»	 сам.	 Достигнув	 совершеннолетия,	 мальчик
уходил	в	лес	и	оставался	там	один	до	тех	пор,	пока	ему	не	являлся
во	 сне	 или	 в	 видениях	 дух-хранитель,	 принявший	 облик	 какого-
нибудь	зверя,	птицы	или	дерева.	Он-то	и	давал	юноше	новое	имя,	а
увиденное	существо	или	растение	становилось	для	него	тотемом	–
тоже	своеобразным	оберегом.
У	многих	народов	существовала	традиция	скрывать	истинное	имя.

Они	 считали,	 что,	 не	 зная	 его,	 недоброжелатель	 не	 сможет
проклясть	человека	или	навести	на	него	порчу.	Злые	силы,	которые
он	 призовет,	 просто	 не	 смогут	 без	 имени	 найти	 свою	 «мишень».
Поэтому	каждому	члену	рода	давали	прозвище,	по	которому	к	нему
обращались,	 настоящее	же	 имя	 знали	лишь	 немногие.	 Кое-где	 эта
традиция	 сохранилась	 до	 сих	 пор.	 Так,	 у	 многих	 жителей	 Кавказа,
помимо	имени	«для	общего	пользования»,	записанного	в	паспорте,
есть	и	другое,	которое	знают	только	члены	семьи	и	самые	близкие
друзья.
Впрочем,	некоторые	исследователи	считают,	что	и	у	славян	была

такая	 традиция.	 И	 она	 нашла	 свое	 отражение	 в	 христианстве,
точнее	 –	 в	 православии.	 Ведь	 очень	 часто	 мирское	 имя,	 данное
ребенку	 родителями,	 не	 совпадает	 с	 церковным,	 полученным	 при
крещении.	Совершая	священный	обряд,	малыша	нарекают	именем
какого-нибудь	святого,	который	будет	оберегать	его	всю	жизнь.



«Так	 является	 ли	 имя	 оберегом?»	 –	 спросите	 вы.	 Или	 его	 само
следует	 оберегать,	 скрывать	 от	 посторонних	 ушей?	 Ответ	 прост	 –
верно	 и	 то,	 и	 другое.	 Если	 уж	 традиции,	 верования	 и	 особые
обряды,	 связанные	 с	 именами	 и	 именованием,	 существовали	 по
всему	 свету,	 то	 это	 не	могло	 быть	 простым	 совпадением.	Имя	 и	 в
самом	 деле	 очень	 сильная	 защита	 для	 человека.	 Не	 случайно
многие	 из	 нас	 любят	 вещи,	 связанные	 с	 их	 именем,	 –	 чашки,	 на
которых	оно	написано,	майки,	браслеты.	Возможно,	подсознательно
мы	 чувствуем	 ту	 самую	 защищенность,	 которую	 это	 дает.	 И
действительно,	 написанное	 на	 медальоне,	 вырезанное	 на
деревянной	подвеске,	вышитое	синей	шерстяной	ниткой	на	полоске
красной	 льняной	 ткани	 или	 вплетенное	 в	 нитяной	 браслет,	 имя
будет	охранять	от	бед,	отводить	порчу,	приносить	удачу.
Делать	 такой	 оберег	 лучше	 всего	 самому,	 время	 от	 времени

произнося	вслух	свое	имя.	А	вот	надеть	его	на	вас	можно	попросить
одного	 из	 родителей	 –	 тогда	 амулет	 будет	 обладать	 гораздо
большей	 силой.	 Для	 малыша	 талисман	 может	 сделать	 мать	 или
отец	–	те,	кто	дают	ему	имя.	В	этом	случае,	чтобы	оградить	от	злых
сил,	его	можно	вышить	на	пеленке	или	детской	одежде.
Такой	 оберег	 следует	 носить	 с	 собой	 постоянно.	 Но	 не	 стоит

держать	его	на	виду.	Лучше	спрятать	вещицу	от	постороннего	глаза
под	 одежду,	 подобно	 тому	 как	 многие	 народы	 скрывают	 свое
истинное	 имя.	 Тогда	 недоброжелатели	 не	 смогут	 причинить	 вам
вреда.



Растения-обереги

Издавна	 люди,	 жившие	 в	 гармонии	 с	 природой	 и	 бывшие	 ее
частью,	обожествляли	все,	что	их	окружало,	наделяли	удивительной
силой,	 населяли	 сверхъестественными	 существами.	 И	 все	 то,	 что
они	видели	вокруг	себя,	могло	стать	символом	чего-то	доброго	или
злого,	опасности	или	защиты.
Жизнь	 наших	 предков	 во	 многом	 зависела	 от	 растений.	 Они

превращались	в	пищу,	одежду,	кров,	тепло.	Целебные	травы	могли
излечить	 от	 болезни,	 ядовитые,	 наоборот,	 привести	 к	 ней.
Неудивительно,	что	каждая	былинка	наделялась	каким-то	смыслом,
связывалась	в	представлениях	древних	с	особым	ритуалом.
Одним	из	 главных	 «растительных»	 оберегов	 считается	хлебный

колос	–	ячменя,	рожи,	пшеницы.
Перед	 нашими	 предками,	 живущими	 натуральным	 хозяйством,

постоянно	 стоял	 призрак	 голода.	 Засуха,	 наводнение,	 слишком
сильные	 зимние	 холода	 становились	 причиной	 неурожая	 и	 гибели
многих	членов	рода.	И	колосья	обладали	действительно	магической
силой	–	способностью	защитить	от	голода	и	смерти.
Обычно	колосья	считаются	символом	достатка	и	благополучия.	Но

на	 самом	 деле	 их	 символизм	 гораздо	 глубже.	 Вбирая	 в	 себя	 силу
земли	 и	 солнца,	 они	 отдают	 ее	 людям,	 укрепляя	 их	 связь	 с
природой,	 с	 самой	 жизнью.	 Вырастая	 весной,	 созревая	 летом	 и
склоняясь	 под	 серпами	 осенью,	 они	 снова	 всходят	 весной,
символизируя	круговорот	жизни.	Именно	поэтому	весь	годовой	цикл
праздников	 связан	 с	 сельским	 хозяйством	 –	 от	 посева	 зерна	 до
уборки	хлеба.
Сбор	урожая	–	основы	благосостояния	и	даже	выживания	рода	–

наши	 предки	 обставляли	 особенно	 тщательно.	 Существовали
особые	 ритуалы.	 В	 первый	 день	 –	 зажинки	 –	 срезался	 всего	 один
сноп	 и	 работа	 останавливалась.	 Колосья	 перевязывали,
торжественно	 вносили	 в	 дом	 и	 ставили	 на	 почетное	 место	 –	 они
должны	были	охранять	жилище	и	живущих	в	нем	людей	целый	год,
до	 следующего	 урожая.	 Остаток	 дня	 люди	 праздновали	 начало
уборочной	страды,	накрывая	обильный	стол	–	считалось,	что	тогда	и
новый	урожай	будет	обильным.	Последний	сноп	никогда	не	срезали,



а	заламывали,	наклоняли	к	земле,	связывали	узлом	или	заплетали	в
косу.	Это	была	своеобразная	благодарность	земле,	залог	будущего
урожая.
Однако	с	колосьями	и	с	зерном	связаны	не	только	ритуалы	сбора

урожая	 –	 они	 используются	 во	 многих	 аспектах	 жизни	 людей.
Например,	 в	 различных	 областях	 до	 сих	 пор	 сохранился	 обычай
усыпать	 зерном	 путь	 молодоженов,	 чтобы	 молодая	 семья	 жила	 в
достатке.	 А	 новорожденных	 телят,	 козлят	 и	 ягнят	 обязательно
обтирают	 пуком	 соломы	 (стеблей	 колосьев)	 для	 того,	 чтобы	 они
были	 здоровы.	 Из	 соломы	 же	 делают	 некоторые	 обереги:
ритуальные	куклы,	стилизованные	изображения	людей	и	животных,
которые	 были	 призваны	 защитить	 человека	 и	 жилище.	 О	 них	 мы
поговорим	в	следующей	главе.
Смогут	ли	хлебные	колосья	защитить	ваш	дом?	Конечно,	смогут,

если	 вы	 будете	 соблюдать	 определенные	 ритуалы.	 Осенью,	 в
первый	день	 уборки	 урожая,	 выйдите	в	 поле,	 поклонитесь	 земле	и
срежьте	серпом	небольшой	сноп	спелых	колосьев	–	столько,	сколько
сможете	захватить	в	ладонь.	Перевяжите	их	лентой	для	волос	с	еще
одним	 пучком	 колосьев	 и	 внесите	 в	 дом.	 Пронесите	 по	 всему
жилищу,	обнесите	все	его	помещения,	а	затем	поставьте	снопик	на
видном	 месте,	 освещенном	 солнцем,	 не	 развязывая.	 Этот	 «букет»
должен	оставаться	в	вашем	доме	целый	год,	до	следующей	осени.
Однако	 не	 только	 колосья	 имеют	 магическую	 силу.	 Особым

могуществом	 наши	 предки	 наделили	 деревья.	 Каждое	 из	 них
символизирует	 что-то	 конкретное,	 обладает	 определенными
свойствами,	используется	для	своих	целей.
Одним	 из	 самых	 сильных	 оберегов	 считается	 яблоня.	 Это

привычное	 всем	 дерево,	 обычное	 для	 любого	 сада,	 было
окультурено	 самым	 первым.	 Возможно,	 поэтому	 оно	 является
первым	в	гороскопе	друидов.	Считается,	что	это	дерево	искушения,
женской	 красоты	 и	 силы	 –	 и,	 соответственно,	 самой	 жизни.	 Оно
символизирует	 магический	 круговорот	 событий:	 рождение,	 смерть,
возрождение.
Не	меньшей	силой	обладают	и	плоды	яблони	–	они	упоминаются

в	 мифах	множества	 народов	 по	 всему	 миру.	 Вспомните,	 сколько	 у
наших	 предков-славян	 есть	 сказок,	 упоминающих	 о	 молодильных
яблоках!	 До	 наших	 дней	 дошла	 легенда	 древних	 греков	 о	 яблоках



Гесперид,	возвращающих	молодость	и	здоровье,	–	именно	их	добыл
Геракл,	 совершив	 один	 из	 двенадцати	 подвигов.	 Эти	 плоды
считались	 священными	 и	 у	 скандинавов:	 они,	 по	 преданию,
принадлежали	 лунной	 богине	 Идунн,	 хранительнице	 вечной
молодости.	Она	угощала	яблоками	других	богов,	что	было	залогом
их	 бессмертия.	 В	 кельтских	 же	 мифах	 неоднократно	 упоминается
Авалон,	блаженный	остров	яблок.	А	их	запах	прочно	ассоциируется
с	богиней	Морриган,	отвечавшей	за	сражения,	оберегавшей	павших
на	поле	битвы	и	одновременно	дающей	достаток	и	изобилие.
Наши	мудрые	предки	использовали	яблоню	и	яблоки	в	любовной

магии.	 Считается,	 что,	 съев	 половинки	 одного	 и	 того	 же	 плода,
юноша	 и	 девушка	 должны	 полюбить	 друг	 друга.	 Кстати,	 разрезали
их	 для	 этого	 поперек,	 чтобы	 серединка	 –	 пластинки,	 окружающие
семена	 –	 образовали	 пятиконечную	 звезду,	 распространенный
магический	символ.	Такую	же	половинку	яблока	девушки	клали	под
подушку,	 чтобы	 увидеть	 во	 сне	 суженого.	 А	 если	 их	 сердце
разрывалось	между	двумя	парнями,	этот	нехитрый	ритуал	помогал
сделать	правильный	выбор.
Скандинавы	 вырезали	 на	 древесине	 яблони	 руны	 плодородия	 –

такие	 амулеты	 носили	 женщины,	 которые	 не	 могли	 забеременеть.
Впрочем,	 это	 почти	 исключительный	 случай	 –	 яблоню	 редко
использовали	 для	 оберегов,	 она	 считалась	 деревом	 богов,	 и	 для
получения	 нужного	 эффекта	 достаточно	 было	 просто	 находиться
рядом	 с	 ней.	 Супружеские	 пары,	 не	 имеющие	 детей,	 летом
ложились	 спать	 под	 яблоней,	 усыпанной	 созревающими	 плодами.
Под	 ней	 же	 укладывали	 или	 усаживали	 больных,	 раненых,	 а
символы	 исцеления	 вырезали	 прямо	 на	 живых	 ветвях	 над	 ними,
соблюдая	необходимые	ритуалы.
Сильным	 оберегом	 считается	 и	 береза.	 Возле	 каждого	 нового

дома	 в	 деревне	 до	 сих	 пор	 стараются	 сажать	 молодые	 березки.
Вырастая,	 они	 защищают	 жилища	 и	 живущих	 в	 них	 людей	 от
болезней	и	напастей,	приносят	им	удачу,	отгоняют	кошмарные	сны	и
злых	духов.
Береза	 –	 это	 дерево	 весны,	 настоящее	 тепло	 приходит,	 когда	 в

ней	начинается	движение	соков.	Березовый	сок,	который	собирают	в
мае,	считался	у	многих	народов	целебным,	магическим	напитком.	К
березе	обращались	за	облегчением	страданий	–	как	физических,	так



и	духовных.	Больных	и	выздоравливающих	нередко	помещали	под
этим	 деревом,	 те,	 кто	 потерял	 близких,	 особенно	 свою	 вторую
половинку,	приходили	к	нему	за	утешением.	Если	же	человек	сам	не
может	 прийти,	 кто-либо	 из	 близких	 должен	 повесить	 на	 ветви
березы	какую-нибудь	его	вещь.
Береза,	как	и	яблоня,	связана	с	женской	силой,	однако	ей	ближе

не	любовная	магия,	а	ритуалы	плодородия,	связанные	с	рождением
детей.	 Ее	 древесина	 намного	 чаще	 используется	 для	 создания
амулетов	–	в	первую	очередь	для	беременных	женщин	и	рожениц.
Они	 были	 призваны	 защищать	 их	 и	 их	 малышей,	 даже	 еще
нерожденных,	 от	 болезней	 и	 сглаза.	 Ну	 а	 свежесрезанные	 ветви,
особенно	с	только	что	распустившимися	листочками,	–	прекрасный
оберег	 для	 новорожденных,	 отводящий	 от	 них	 хвори	 и	 недобрых
духов.	Наши	прапрабабушки	были	уверены,	что	никакие	злые	силы
не	смогут	приблизиться	к	их	малышам,	если	у	кроватки	стоит	такой
букет.	Да	и	саму	кроватку	почти	повсеместно	предпочитали	делать
из	березовой	древесины.
Молодые	 девушки	 повязывали	 на	 березу	 цветные	 ленточки	 –

считалось,	что	оттуда	их	забирают	русалки	и	вплетают	в	свои	косы.
По	преданиям,	за	это	дарительницы	получали	счастье	в	любви	и	в
скором	времени	выходили	замуж.
Каждый	любитель	бани	знает:	лучше	березового	веника	не	может

быть	 ничего.	 Ветки	 вытягивают	 из	 человеческого	 тела	 болезни	 и
застарелую	 усталость,	 снимают	 последствия	 стресса,	 облегчают
депрессию.	 Именно	 с	 этим	 связана	 поговорка:	 «В	 который	 день
паришься,	в	тот	день	не	старишься».	Однако	березовыми	вениками
издавна	пользовались	не	только	для	мытья	тела,	но	и	для	очищения
души.	 Перед	 каждым	 значительным	 событием	 в	 жизни:	 свадьбой,
выходом	 в	 дальнюю	 дорогу,	 любыми	 ритуальными	 действиями,
обрядами.
Особым	 уважением	 у	 наших	 предков	 пользовалась	 рябина.	 Ее

основным	 свойством	 издавна	 считается	 способность	 защищать	 от
колдовства,	разрушать	любые	злые	чары,	находить	потерянный	путь
и	даже	возвращать	утраченные	воспоминания.
Особенно	 сильно	 это	 дерево	 почитали	 кельты.	 Именно	 в	 этой

культуре	 родилась	 легенда	 о	 мореплавателе,	 который	 не	 мог
вернуться	 домой	 из-за	 злых	 чар	 –	 он	 терял	 путь	 в	 тумане,	 его



корабль	трепали	шторма.	И	так	продолжалось	до	тех	пор,	пока	он	не
заменил	 дубовый	 киль	 корабля	 рябиновым,	 рассеяв	 тем	 самым
враждебное	колдовство.
Именно	 защита	 от	 злых	 чар	 всегда	 считалась	 основным

свойством	 рябины.	 Те	 же	 кельты	 издавна	 вешали	 кресты	 из	 этого
дерева	 на	 ворота	 хлева,	 чтобы	 отогнать	 от	 скота	 злых	 духов	 и
уберечь	 его	 от	 сглаза.	 Их	 делали	 из	 тонких	 веточек	 рябины,
обязательно	 сломанных,	 а	 не	 срезанных,	 и	 связанных	 накрест
красной	 шерстяной	 ниткой	 ровно	 посередине,	 чтобы	 все	 концы
креста	 были	 равны.	 А	 моряки,	 подобно	 герою	 древней	 легенды,
действительно	 вставляли	 в	 переднюю	 часть	 корабля	 несколько
рябиновых	досок.
Магической	 силой	 обладают	 и	 ягоды	 рябины.	 Везде,	 где	 растет

это	 дерево,	 маленькие	 девочки	 осенью	 собирают	 спелые	 красно-
оранжевые	плоды	и	нанизывают	их	на	нитку,	чтобы	сделать	бусы.	И
никто	не	задумывается,	что	это	нехитрое	украшение	не	просто	игра,
а	отражение	древнего	обычая:	издавна	женщины	защищались	таким
образом	от	 злых	 сил,	 которые	могли	 навредить	 им,	 и	 от	 недобрых
людей,	способных	навести	на	них	порчу.	Кроме	того,	многие	народы
верили,	что	такое	ожерелье	хранит	красоту	женщин.	Скандинавские
верования	 связывают	 рябиновые	 бусы	 с	 ожерельем	 прекрасной
богини	Фрейи	–	Брисингамен.	Основным	свойством	этого	украшения
называют	способность	делать	носящего	его	красивее.
Самое	 распространенное	 дерево	 в	 северных	 лесах	 –	 сосна.

Каждый,	 кто	хоть	раз	 гулял	в	сосновом	лесу,	помнит,	насколько	он
светлый,	 какой	 там	 свежий	 воздух,	 сдобренный	 ароматом	 свежей
хвои.	Такие	прогулки	успокаивают,	умиротворяют,	помогают	обрести
ясность	 мысли.	 И	 немудрено:	 издавна	 сосна	 считается	 деревом
очищения	 души	 и	 возвышения	 духа.	 Ее	 аура	 очень	 сильна	 –
достаточно	побывать	в	месте,	где	растут	сосны,	чтобы	успокоиться	и
почувствовать	себя	просветленным.	Сосновый	бор	–	лучшее	место
для	 размышлений,	 принятия	 жизненно	 важных	 решений	 и	 отдыха.
Там	 отступают	 раздражение,	 досада,	 обида,	 горечь,	 чувство	 вины.
Такие	 прогулки	 очень	 полезны	 для	 людей,	 страдающих	 нервными
расстройствами,	 депрессиями,	 подверженных	 стрессам.	 Они
способны	очистить	ауру	человека	и	даже	снять	порчу.



Дым	 от	 сжигаемого	 соснового	 дерева,	 согласно	 верованиям
многих	 народов,	 помогает	 снять	 с	 души	 груз	 вины,	 облегчить	муки
совести.	 Ну	 а	 сжигая	 его	 плоды	 –	 шишки,	 –	 прорицатели
приближаются	 к	 высшим	 сферам	 и	 «включают»	 дар	 прозрения.
Сосновые	 шишки	 символизируют	 мудрость	 и	 считаются
вместилищем	 информации,	 которой	 пронизан	 тонкий	 мир.
Неудивительно,	что	многие	приносят	их	домой	из	леса,	–	их	аромат
создает	 в	 доме	 атмосферу	 гармонии,	 спокойствия,	 чистоты.	 А
хранящиеся	 в	 доме	 ветви	 сосны	 или	 кусочки	 ее	 древесины
оберегают	 покой,	 отгоняют	 неприятные,	 тяжелые	 сны	и	 призывают
сны	вещие.	Держат	их	у	изголовья,	чтобы	тонкий	аромат	ощущался
в	момент	засыпания.
Наши	 далекие	 предки,	 как	 и	 представители	 многих	 других

народов,	 поклонялись	 своим	 предкам	 и	 обожествляли	 их.	 Они
считали,	что	пращуры	оберегают	их	род,	защищают	от	злых	духов,
хранят	 детей.	 Прах	 после	 огненного	 погребения	 традиционно
помещают	под	крыльцо,	чтобы	предки	охраняли	дом	от	зла,	а	души
умерших,	 по	 преданию,	 смотрели	 на	 живых	 из	 ветвей	 клена.
Поэтому	люди	 всегда	 любили	 сажать	 его	 в	 селениях,	 возле	 домов
или	 просто	 на	 улицах,	 в	 местах,	 где	 собирается	 много	 людей.
Считается,	 что	 клен,	 растущий	 близ	 жилья,	 приносит	 в	 дом
благополучие,	оберегает	от	зла	и	стихийных	бедствий	–	обитающие
на	нем	хранители	рода	отводят	удары	молнии,	хранят	от	пожаров.
Клен	 всегда	 считали	 светлым,	 добрым	 деревом,	 символом

сдержанности,	 взвешенности	 решений,	 рассудительности.	 Потому
случалось,	 что	 его	 сажали	 в	 местах,	 где	 люди	 совещались,
принимая	 совместное	 решение,	 –	 тогда	 оно	 давалось	 им	 легче	 и
было	благословлено	духами-хранителями.
Одним	 из	 самых	 почитаемых	 деревьев	 у	 многих	 народов	 был

ясень.	И	наибольшее	уважение	ему	оказывали	скандинавы.	Для	них
это	 дерево	 –	 настоящий	 «стержень	 мира»,	 уходящий	 корнями	 в
нижний	 мир,	 а	 ветвями	 дотягивающийся	 до	 мира	 богов.	 Ясень	 –
дерево	 мудрости,	 познания,	 символ	 божественной	 природы
человечества.	 Он,	 по	 преданию,	 обеспечивает	 связь	 между
материальной	 и	 духовной	 составляющими	 мира.	 Это	 дерево
просветления,	божественного	света.	Именно	возле	ясеневого	костра
впервые	 обмывали	 новорожденных,	 он	 же	 использовался	 для



огненного	погребения	–	так	погибшим	воинам	прокладывали	путь	в
Валгаллу.
Из	 ясеня	 всегда	 делали	 самые	 разнообразные	 орудия	 и	 даже

оружие,	особенно	те	предметы,	что	использовались	для	совершения
магических	ритуалов.	Так,	 копье	из	 крепкой	древесины	ясеня	было
священным	 уже	 просто	 потому,	 что	 оно	 изготовлено	 из	 «дерева
богов».	 Оно	 считалось	 земным,	 материальным	 воплощением
Гунгнир,	 оружия	 бога	 Одина,	 сделанного	 из	 священного	 ясеня
Иггдрасиль.	 А	 штурвалы	 и	 румпели	 своих	 кораблей	 скандинавы,
потомки	 грозных	викингов-мореходов,	до	сих	пор	вырезают	именно
из	ясеня.
Древесина	 этого	 дерева	 считается	 самым	 лучшим	 материалом

для	 изготовления	 магических	 предметов	 и	 талисманов.	 Так,
гадательные	руны	скандинавы	резали	именно	на	ней.	Из	нее	делали
множество	 оберегов,	 защищающих	 от	 самых	 разных	 опасностей:
проклятий,	 порчи;	 талисманы,	 отводящие	 глаз	 врагов,	 которые
целились	 в	 воина	 из	 лука,	 оберегающие	 от	 яда	 и	 даже	 от	 укусов
змей.	Такие	обереги	делают	и	до	сих	пор.	Для	этого	веточку	ясеня
обматывают	 суровой	 ниткой	 и	 вешают	 на	 шею	 каждый	 раз,	 когда
собираются	в	лес.
Именно	 ясень	 издавна	 используют	 для	 поиска	 и	 нейтрализации

источников	 негативной	 энергии.	 Для	 этого	 из	 него	 изготавливают
особый	талисман.	У	ясеня	просят	веточку,	соблюдая	определенные
ритуалы.	 Затем,	 при	 полной	 луне,	 ее	 очищают	 от	 коры	 и
оборачивают	 проволочкой	 из	 серебра	 –	 металла,	 который	 так	 же,
как	 и	 ясень,	 рассеивает	 отрицательную	 энергию.	 Такую	 веточку
используют	 как	 лозу.	 При	 приближении	 к	 источнику	 зла	 она
отклоняется,	выворачивается	из	пальцев,	тем	самым	давая	понять,
куда	 не	 следует	 подходить	 и	 чего	 не	 следует	 делать,	 и	 помогая
избрать	правильный	путь.
Издавна	дом	считался	лучшей	защитой	для	людей.	И	не	только	от

непогоды,	 врагов	 и	 хищных	 зверей.	 Многочисленные	 ритуалы,
которые	 производили	 при	 закладке	 и	 постройке	 жилища,
специальные	 обереги,	 призванные	 отводить	 от	 дома	 любое	 зло	 и
опасности,	 даже	 само	место,	 на	 котором	 он	 стоит,	 –	 все	 это	 было
направлено	на	то,	чтобы	оградить	людей	от	духов,	демонов,	порчи,
плохих	снов,	болезней,	бедности	и	прочих	напастей.



Однако	 каждому	 из	 нас	 время	 от	 времени	 приходится	 покидать
свое	 жилище	 и	 отправляться	 в	 дорогу.	 И	 путники	 остаются
беззащитными	 перед	 лицом	 этого	 мира	 и	 открытыми	 для	 любого
воздействия	 –	 как	 материального,	 так	 и	 энергетического.	 Именно
поэтому	 издавна	 чтили	 дерево,	 которое	 могло	 уберечь	 их	 –
орешник.	В	старину	он	считался	не	менее	магическим,	чем	ясень.	И
так	 же	 часто	 использовался	 для	 создания	 амулетов,	 оберегов	 и
других	 магических	 вещей.	 И	 неудивительно:	 наряду	 с	 ясенем	 его
называли	 деревом	 богов,	 хранителем	 их	 мудрости	 и
справедливости,	 вместилищем	 силы.	 Согласно	 древним
верованиям,	орешник	рассеивает	негативную	энергию,	оберегает	от
злых	духов,	отводит	глаза	врагам	и	помогает	отыскать	верный	путь.
Наши	предки	верили:	ни	один	путник	не	заблудится,	если	берет	с

собой	 в	 дорогу	 ореховый	 посох.	Он	 не	 пропустит	 нужный	 поворот,
свернет	 на	 развилке	 туда,	 куда	 нужно.	 Его	 не	 запутает	 леший,	 не
зазовет	 к	 себе	русалка,	 не	 заманят	в	 трясину	болотные	огоньки.	И
он	 не	 станет	 добычей	 злых	 сил	 на	 привале,	 если	 вокруг	 своей
стоянки	поставит	ограду	из	ореховых	прутиков,	воткнутых	в	землю.	А
временные	 лагеря	 караванов	 и	 постоялые	 дворы	 огораживались
частоколом	из	стволов	орешника,	переплетенных	веревкой,	который
способен	защитить	еще	и	от	врагов.
Орешник	 издавна	 считается	 также	 деревом	 мудрости	 и

справедливости.	 Скандинавы	 и	 славяне	 огораживали	 ореховыми
прутиками	 площадки,	 на	 которых	 проводились	 ритуальные
поединки,	 призванные	 разрешить	 спор	 или	 наказать	 виновного.
Считалось,	что	на	такую	арену	не	сможет	вторгнуться	никакая	сила,
чтобы	 помешать	 одержать	 победу	 тому,	 кто	 прав,	 –	 сами	 боги
вершат	 здесь	 справедливый	 суд.	 А	 кельтские	 мудрецы-друиды,
разрешая	 споры,	 держали	 в	 руках	 ореховый	 жезл	 –	 символ
беспристрастного	 решения.	 Такие	 жезлы	 использовали	 для
определения	 виновного	 в	 проступке	 или	 преступлении:	 считалось,
что	 человек,	 на	 которого	 направлен	 такой	 инструмент	 правосудия,
не	может	солгать,	а	если	и	попытается	–	жезл	качнется	в	руке	судьи
и	так	сообщит	об	обмане.
Ветки	 орешника	 используют	 лозоходцы:	 по	 преданию,	 они

помогают	 находить	 спрятанные	 сокровища,	 особенно	 те,	 что	 были
получены	неправедным	путем.



Энергия	 этого	 дерева	 неизменно	 помогает	 принять	 объективное,
обдуманное	со	всех	сторон	решение.	Однако	если	вы	собираетесь
поступить	 неверно,	 оно	 может	 пробудить	 муки	 совести	 или
поколебать	вашу	уверенность	в	правоте.	Если	вы	используете	силу
орешника,	нельзя	допускать	ни	малейшей	несправедливости.
Дуб	 –	 одно	 из	 самых	 светлых	 деревьев,	 обладающее	 одной	 из

самых	 сильных	 аур.	 Издавна	 его	 связывают	 с	 верховными
божествами,	 а	 благодаря	 размерам,	 долголетию	 и	 прочности	 его
древесины	 ассоциируют	 еще	 и	 с	 воинами,	 сильными	 и
бесстрашными	 мужчинами.	 Это,	 безусловно,	 мужское	 дерево,
готовое	поделиться	своей	силой	с	храбрыми	и	смелыми.
Дуб	 –	 один	 из	 самых	 сильных	 энергетических	 доноров.	 Тем,	 кто

хотя	 бы	 прикасается	 к	 его	 стволу,	 он	 передает	 толику	 своего
здоровья	и	долголетия.	Дуб	помогает	врачевать	раны,	полученные	в
бою,	 снимает	 физическую	 усталость.	 Но	 иногда	 взаимодействие	 с
этим	деревом	может	быть	опасным:	его	аура	чрезвычайно	сильна	и
активна	 –	 тяжелобольные,	 изнуренные	 недугом	 люди	 могут	 и	 не
воспринять	ее.
Это	 дерево	 –	 вместилище	 магической	 мудрости.	 Не	 случайно

именно	дубовые	рощи	были	священными	и	у	славян,	и	у	кельтов:	их
жрецы,	друиды,	селились	именно	в	таких	местах.	Друиды	старались
перенять	 здоровье,	 физическую	 и	 духовную	 силу,	 мудрость,
проникнуть	 в	 иные,	 тонкие	 миры,	 прозреть	 прошлое	 и	 будущее	 –
дубы	 издавна	 считались	 проводниками	 душ	 в	 высшие	 сферы.	 А
чернила	из	дубовых	орешков	–	красноватых	наростов	на	листьях	–
использовались,	в	том	числе,	для	нанесения	магических	надписей	и
символов.
К	 приготовлению	 таких	 чернил	 всегда	 подходили	 с	 особой

тщательностью,	а	рецепты	передавались	из	поколения	в	поколение
или	от	учителя	к	ученику.	Многие	рецепты	хранились	в	строжайшей
тайне,	а	некоторые	были	утрачены.	Однако	часть	из	них	дошла	до
наших	дней.
Вот	один	из	сотен	существовавших	рецептов.	75	граммов	орешков

измельчить,	 залить	 1,5	 литра	 воды	 и	 кипятить	 примерно	 полчаса.
Затем	отвар	процедить,	добавить	50	граммов	железного	купороса	и
50	 граммов	 вишневой	 камеди	 –	 желтоватой	 смолы,	 которая



собирается	 в	 местах,	 где	 дерево	 было	 повреждено.	 Смесь
настаивать	10	дней,	после	чего	еще	раз	процедить.
Такие	чернила	хранят	в	плотно	закупоренном	сосуде,	лучше	всего

стеклянном	 или	 керамическом,	 а	 наносят	 на	 бумагу	 пером	 или
тонкой	 расщепленной	 палочкой.	 Сначала	 они	 оставляют	 лишь
бледный	 сероватый	 след,	 но	 через	 несколько	 дней	 он	 темнеет	 и
сохраняется	очень	долго.
Дубы	 издавна	 сопровождали	многие	 обряды.	 Если	 братание	 или

обручение	 произошло	 под	 сплетенными	 кронами	 деревьев,	 то	 оно
длится	 гораздо	 больше,	 чем	 одна	 только	 жизнь.	 Такой	 ритуал
помогает	 душам	 встретиться	 и	 в	 высших	 сферах,	 и	 в	 загробной
жизни,	 и	 в	 будущих	 воплощениях.	 Древние	 предания	 утверждают,
что	эта	связь	длится	до	конца	времен.
Прочная,	долговечная	древесина	дуба	всегда	использовалась	для

создания	 множества	 разнообразных	 оберегов,	 талисманов,
магических	предметов.	Считается,	что	она,	отлично	сохраняясь	сама
на	 долгие	 годы,	 сохраняет	 и	 магическую	 энергию.	 Поэтому	 из	 нее
делают	гадальные	доски	или	другие	предметы	для	гадания,	а	также
амулеты	для	исцеления	и	долголетия.
Кто	 не	 помнит	 многочисленных	 историй	 про	 вампиров,	 которых

отважные	 борцы	 с	 нечистью	 протыкают	 осиновыми	 кольями.	 Как
правило,	 люди	 считают	 эти	 истории	 «сказками	 нового	 времени»	 –
выдумками	современных	писателей	и	сценаристов.
Однако	осина	 издавна	использовалась	для	 защиты	от	 злых	 сил.

Это	дерево	лучше	всех	прочих	поглощает	отрицательную	энергию,
отгоняет	 злых	 духов,	 нейтрализует	 негативные	 воздействия	 и
способно	 остановить	 любую	 нечистую	 силу,	 в	 существование
которой	многие	верят	до	сих	пор.
Осину	высаживали	поблизости	от	жилья,	хотя	и	не	у	самого	дома,

а	 скорее	на	 границах	 селения.	Считалось,	 что	 она	отгоняет	 зло	 от
целого	 рода.	 Многие	 народы	 старались	 сажать	 это	 дерево	 и	 на
кладбищах,	 чтобы	 быть	 уверенными,	 что	 смерть	 не	 покинет
отведенных	 ей	 границ.	 Осиновые	 рощи	 –	 чистые	 и	 безопасные
места,	 где	 можно	 найти	 спасение	 от	 энергетических	 вампиров	 и
рассеять	порчу.
Древесина	 осины	 обладает	 теми	 же	 свойствами,	 что	 и	 живое

дерево,	поэтому	ее	используют	очень	часто.	Наши	предки	делали	из



нее	 коньки	 крыш	 бань	 –	 именно	 там	 люди	 очищались	 телесно	 и
духовно.	Кроме	того,	в	древности	там	же	они	появлялись	на	свет	–	а
при	 рождении	 никакие	 злые	 силы	 не	 должны	 добраться	 ни	 до
матери,	ни	до	ребенка.	Те,	кто	занимается	изготовлением	амулетов,
часто	 хранят	 их	 в	 осиновых	шкатулках,	 выстланных	шелком	–	 еще
одним	 материалом,	 нейтрализующим	 любое	 магическое
воздействие,	–	 защищая	их	от	влияния	извне,	а	 также	блокируя	их
собственное	влияние.
Наши	далекие	предки	жили	в	тесной	взаимосвязи	с	природой.	И,

обращаясь	к	ней	за	помощью,	они	не	вторгались	в	нее,	как	хозяева	и
покорители,	а	приходили	с	миром,	как	равные,	отлично	понимая,	что
и	сами	являются	ее	частью.
Именно	 поэтому	 дерево,	 из	 которого	 вы	 хотите	 создать

магический	предмет,	нельзя	ломать	или	рубить	просто	так.	Ведь	оно
добровольно	и	охотно	делится	своей	силой.	Это	значит,	что	и	люди
должны	проявлять	по	отношению	к	нему	добрую	волю.
Для	 того	 чтобы	 успешно	 заготовить	 материал	 для	 будущих

оберегов,	нужно	соблюдать	несколько	правил.
♦	 Во-первых,	 не	 следует	 относиться	 к	 подбору	 материала	 как	 к

промышленной	его	заготовке:	к	каждому	кусочку	дерева,	из	которого
вы	 хотите	 сделать	 оберег,	 надо	 подходить	 индивидуально.	 Ведь	 и
создавать	 вещи,	 наделенные	 магическими	 свойствами,	 следует	 не
поточным	способом	–	в	каждую	из	них	нужно	вложить	душу.
♦	Во-вторых,	любой	оберег	следует	делать	из	ветки,	срезанной	с

живого	 растения.	 Вам	 требуется	 не	 просто	 определиться	 с	 тем,
какая	древесина	вам	нужна.	Начинать	заготовку	материала	следует
с	выбора	конкретного	дерева,	будь	это	яблоня	в	вашем	саду,	береза
во	 дворе	 или	 сосна	 в	 лесу	 –	 та,	 рядом	 с	 которой	 вам	 особенно
хорошо.	 Приходите	 к	 вашему	 дереву,	 ухаживайте	 за	 ним,
разговаривайте	с	ним,	поверяйте	ему	свои	проблемы,	свои	чаяния.
Ведь,	 согласно	 верованиям	древних,	 растения,	 как	 и	 все	живое	 на
земле,	воспринимают	и	понимают	происходящее	вокруг	них.
♦	 В-третьих,	 срезать	 ветку	 следует	 в	 правильное	 время.	 Самое

лучшее	–	поздней	весной	или	в	первой	половине	лета:	именно	тогда
сокодвижение	в	дереве	особенно	сильное,	а	значит,	оно	принимает
от	земли	наибольшие	силы.	Кроме	того,	выберите	время,	когда	луна



наиболее	 полная:	 в	 это	 время	 растение	 особенно	 охотно,	 с
готовностью,	отдает	свою	энергию	просителю.
♦	 В-четвертых,	 обращаясь	 к	 природе	 за	 помощью,	 следует

просить	о	ней	и	не	только	брать,	но	и	отдавать.	Придя	к	выбранному
вами	дереву	за	веткой,	поговорите	с	ним,	вежливо	попросите	отдать
требуемое.	 Затем	 аккуратно	 отрежьте	 часть	 растения,	 а	 срез
замажьте	 камедью	 –	 смолой,	 наплывающей	 на	 стволе	 вишни.
Попросите	у	дерева	прощения	за	причиненную	боль.
Не	 пренебрегайте	 этими	 нехитрыми	 правилами,	 ведь,	 только

вложив	душу,	вы	сможете	получить	результат.



Камни,	приносящие	удачу

Издавна	 люди	 обращались	 за	 помощью	 к	 силам	 природы	 и,
соответственно,	 к	 четырем	 стихиям,	 которые,	 согласно	 древним
верованиям,	составляли	все	существующее	и	наполняли	его	силой.
И	 главной	 из	 них,	 основой	 основ,	 базисом,	 на	 котором	 зародилась
жизнь,	 всегда	 считалась	 земля	 –	 прародительница,	 мать
человечества.	Она	давала	пищу,	принося	урожай,	воду,	выпуская	ее
из	своих	недр,	хранила	и	оберегала	живущих	на	ней.	Именно	из	этих
верований	 родились	 предания	 о	 городах,	 которые,	 расступившись,
поглотила	земля,	чтобы	скрыть	их	от	посторонних	 глаз,	уберечь	их
жителей	 от	 врагов.	 Эти	 верования	 –	 главная	 причина	 того,	 что,
наряду	 с	 огненным	 погребением,	 люди	 стали	 предавать	 своих
мертвых	земле	–	они	полагали,	что	это	обеспечит	умершим	покой	и
безопасность.
Неудивительно,	 что	 к	 силам	 земли	 очень	 часто	 обращались	 и

живые	–	считалось,	что	запас	этих	сил	безграничен.	Люди	молились
земле,	некоторые	даже	приносили	жертвы	 (именно	в	этом	кроются
корни	уже	упоминавшейся	традиции	дожинок,	когда	последний	сноп
колосьев	 не	 срезался,	 а	 оставлялся	 на	 поле	 в	 дар	 силам	 земли,
матери	 урожая).	 А	 многие	 черпали	 силу	 из	 этого	 источника
буквально	 напрямую.	 И	 сосудом,	 в	 котором	 она	 хранится,	 ее
проводником,	 своеобразным	 резонатором,	 помогающим	 сделать
хаотичную	 энергию	 более	 узконаправленной	 и	 использовать	 ее
максимально	точно,	являются	камни.
Что	 такое,	 по	 сути,	 камень?	 Это	 минерал,	 рожденный	 землей,

выросший	в	ее	недрах	и	подвергавшийся	всем	ее	воздействиям	на
протяжении	 миллиардов	 лет	 –	 с	 самого	 сотворения	 мира.
Неудивительно,	 что	 содержащаяся	 в	 нем	 сила	 настолько	 огромна.
Однако	 в	 то	 же	 время	 действует	 она	 удивительно	 мягко	 и
постепенно,	 поэтому	 обращаться	 к	 силе	 камня	 следует	 день	 за
днем,	 месяц	 за	 месяцем,	 год	 за	 годом…	 Что	 для	 этого	 нужно
делать?	Все	очень	просто:	в	большинстве	случаев	достаточно	лишь
носить	его	на	теле,	чтобы	он	прикасался	к	коже	и	отдавал	вам	свою
силу.	«Как	это	работает?»	–	спросите	вы.	Очень	просто.	Некоторые
утверждают,	что	камни	(кристаллы)	вибрируют	настолько	незаметно,



что	 уловить	 движение	 молекул	 можно	 только	 с	 помощью
специальных,	 очень	 точно	 настроенных	 приборов.	 И	 эти
микровибрации	 передаются	 телу,	 входят	 в	 резонанс	 с	 движениями
его	собственных	молекул,	как	бы	настраивая	его	на	нужную	частоту.
Есть	 и	 другая	 версия:	 минералы	 являются	 своеобразными
хранилищами	 определенной	 информации	 –	 позитивной	 или
негативной,	–	которую	и	передают	человеку.
Так	 ли	 обстоит	 дело	 в	 действительности,	 точно	 сказать

невозможно.	Однако	в	любом	случае	многие	верят	в	силу,	 которой
обладают	камни,	и	умеют	ее	использовать.	Научитесь	этому	и	вы.
В	 природе	 существует	 великое	 множество	 минералов.	 Они

различаются	по	составу,	плотности	и	другим	показателям,	многие	из
которых	 давно	 уже	 изучены.	 Однако	 настолько	 же	 сильно
различается	 и	 их	 воздействие	 на	 человека:	 возможно,	 они
вибрируют	на	различной	частоте,	а	может	быть,	несут	в	себе	разную
информацию.	 Так	 или	 иначе,	 каждый	 камень	 можно	 использовать
для	 множества	 разных	 вещей,	 и	 очень	 часто	 его	 свойства
абсолютно	 индивидуальны.	 И	 только	 изучив	 их,	 вы	 сможете
использовать	 их	 достаточно	 эффективно.	 Однако	 для	 того,	 чтобы
рассказать	 обо	 всех	 минералах,	 нужна	 отдельная	 толстая	 книга.
Поэтому	здесь	мы	поговорим	только	о	некоторых	камнях	–	тех,	что
наиболее	часто	используются	как	обереги.	Какова	же	причина	того,
что	 люди	 отдают	 такое	 предпочтение	 именно	 этим	 камням?	 На
самом	деле	причин	несколько,	и	не	последняя	среди	них	та,	что	эти
камни	еще	и	наиболее	красивы,	а	потому	очень	часто	используются
и	как	украшения,	и	их	довольно	легко	приобрести.
Начнем	с	камня,	который	пользуется	наибольшей	популярностью

и	у	дизайнеров	украшений,	и	у	создателей	оберегов	–	яшмы.
Название	этого	минерала	пришло	к	нам	из	греческого	языка,	в	нем

это	слово	означает	«пестрый».	И	это	совершенно	оправданно,	ведь
эти	 камни	 бывают	 самых	 разных	 цветов	 и	 оттенков:	 от	 ярко-алого
или	темно-красного,	почти	черного,	до	зеленого	–	с	разнообразными
рисунками,	 а	 зачастую	 и	 вкраплениями	 любых	 других	 минералов.
Специалисты	 считают,	 что	 чем	 темнее	 камень,	 тем	 он	 старше,	 то
есть	 тем	 раньше	 зародился	 в	 недрах	 земной	 коры.	 Светлые	 же
камни	 появились	 сравнительно	 недавно,	 естественно,	 в



геологических	 масштабах	 –	 по	 сравнению	 с	 человеческой	 жизнью
они	все	равно	невероятно	древние.
Яшма	 –	 отличный	 энергетический	 донор,	 подпитывающий

человека	 положительной	 энергией.	 Поэтому	 носить	 ее	 в	 любом
виде:	 бусы	 или	 кулоны	 на	 шее,	 браслеты	 на	 запястьях,	 серьги,
кольца	 –	 очень	 полезно	 для	 восстановления	 и	 очищения	 ауры.	 С
давних	 времен	 яшма	 использовалась	 как	 оберег,	 причем	 почти
универсальный.	 Считается,	 что	 этот	 камень	 защищает	 жилище	 от
недоброго	 глаза	 и	 любопытного	 взгляда.	 Случалось,	 что	 хозяева
богатых	 домов	 и	 жрецы	 многих	 храмов	 приказывали	 вымостить
яшмовой	 плиткой	 полы:	 как	 верили	 наши	 предки,	 ни	 воры,	 ни
шпионы,	 ни	 другие	 нежелательные	 гости	 в	 таком	 случае	 не	 могли
войти	и	завладеть	секретами	хозяев.
Даже	 необработанная	 яшма	 имеет	 огромную	 силу.	 Она	 один	 из

самых	 сильных	 амулетов,	 приносящих	 удачу	 и	 защищающих	 от
зависти,	 вечной	 спутницы	 везучих	 людей.	 А	 если	 ее	 положить	 в
карман	близкому	человеку	так,	чтобы	он	об	этом	не	знал,	она	будет
хранить	его	от	неудач,	недоброго	глаза	и	даже	злых	чар.
Яшма	 издавна	 считалась	 камнем	 путников,	 ученых,	 алхимиков,

студентов	и	всех,	кто	стремится	овладеть	какими-либо	знаниями.	В
дороге,	согласно	верованиям	древних,	она	охраняет	от	диких	зверей
и	 недобрых	 людей.	 В	 работе	 или	 учебе	 яшмовый	 шар	 поможет
остановиться,	 принимая	 необдуманное	 решение,	 и
проанализировать	 все	 еще	 раз.	 Поэтому	 такие	 вещи	 лучше	 всего
хранить	на	рабочем	месте	–	и	не	только	ученым,	а	всем	тем,	от	чьих
решений	 зависит	 жизнь	 и	 здоровье	 людей	 или	 успех	 в	 каком-либо
важном	начинании.
Из	этого	 камня	очень	часто	делают	всевозможные	предметы	–	и

не	только	украшения,	но	и	то,	что	имеет	гораздо	более	практическое
применение.	Отличным	оберегом	для	дома,	 семейного	очага	могут
стать	различные	сосуды	из	яшмы	–	чаши,	вазы,	кувшины,	шкатулки.
Их	 присутствие	 в	 жилище	 обеспечит	 спокойную,	 гармоничную,
доброжелательную	атмосферу	и	тем	самым	поможет	сохранить	мир
и	 покой	 в	 семье.	 Яшмовая	 посуда	 часто	 используется	 и	 для
проведения	самых	разнообразных	ритуалов,	а	шкатулки	и	ларцы	–
для	хранения	магических	предметов.



Даже	 вещи,	 сделанные	 из	 этого	 минерала,	 которые	 выглядят
чисто	 декоративными,	 на	 самом	 деле	 можно	 использовать	 как
обереги.	Некоторые	специалисты	утверждают:	вставив	фотографию
близкого	 человека	 в	 яшмовую	 рамку	 или	 медальон	 с	 камнем,	 вы
сможете	уберечь	его	от	неприятностей	и	невезения.
Помимо	 общих	 свойств,	 каждая	 разновидность	 яшмы	 обладает

своим	 собственным	 набором	 качеств.	 Так,	 зеленая	 яшма	 –	 более
молодая	 –	 традиционно	 считается	 женским	 камнем,	 а	 красная,
самая	 старая,	 –	 мужским.	 Правильно	 подобранные	 талисманы
помогут	мужчинам	и	женщинам	раскрыть	свой	потенциал	обаяния	и
привлекательности	в	глазах	противоположного	пола.	Однако	это	не
означает,	что	камни	следует	выбирать	только	по	половому	признаку.
Если	женщина	станет	регулярно	носить	красную	яшму,	это	поможет
ей	 развить	 в	 себе	 некоторые	 мужские	 качества:	 решительность,
твердость	 характера,	 лидерские	 навыки.	 Именно	 поэтому	 такие
камни	инстинктивно	выбирают	для	себя	дамы,	которые	вращаются	в
кругу	 мужчин	 –	 занимают	 руководящие	 должности,	 ведут
переговоры	в	 сфере	бизнеса,	 –	 им	 зачастую	 требуется	достаточно
сил,	 чтобы	 играть	 наравне	 с	 коллегами-мужчинами.	 Самим	 же
мужчинам	зеленая	яшма	позволит	приобрести	некоторые	качества,
присущие	 скорее	 женщинам:	 обострить	 интуицию	 –	 и	 научиться
принимать	решения,	руководствуясь	ею;	развить	чувственность	–	и
тем	самым	начать	лучше	понимать	своих	вторых	половинок.
Светлая	 же,	 самая	 молодая	 яшма,	 лучше	 всего	 подходит	 для

детей	 –	 она	 защищает	 малышей	 от	 дурного	 глаза,	 заряжает
энергией,	необходимой	для	учебы,	сохраняет	здоровье.
Использовалась	 яшма	 и	 в	 медицине.	 Великий	 лекарь	 Авиценна,

например,	 считал,	 что	 этот	 камень,	 особенно	 красный,	 обладает
кровеостанавливающими	 свойствами,	 а	 также	 помогает	 в
профилактике	желудочных	болезней	–	для	этого	его	следует	носить
на	 поясе.	 Глазные	 болезни,	 заболевания	 почек,	 нарушения	 сна	 –
для	 лечения	 всего	 этого	 древние	 целители	 использовали	 данный
минерал.
Не	 меньшей	 целительной	 силой	 обладает	 и	 бычий	 глаз.	 Этот

буро-красный	 слоистый	 камень	 с	 шелковистым	 блеском	 по
внешнему	виду	напоминает	печень	–	и	литотерапевты	считают,	что
он	 помогает	 при	 заболеваниях	 данного	 органа.	 Также	 он	 очень



стимулирует	иммунитет	–	защитные	силы	организма	–	и	тем	самым
помогает	 справиться	 со	 многими	 инфекционными	 болезнями.	 Так,
при	 простудных	 заболеваниях,	 особенно	 если	 болит	 горло,
литотерапевты	 рекомендуют	 надевать	 его	 на	 шею	 на	 короткий
шнурок	 и	 носить	 несколько	 суток.	 Считается,	 что	 именно	 больным
людям	этот	камень	наиболее	охотно	отдает	свою	силу,	помогая	им
поправиться.	Правда,	при	этом	сам	камень	разрушается	–	описаны
многочисленные	случаи,	когда	человек	выздоравливал,	а	бычий	глаз
начинал	 крошиться,	 от	 него	 откалывались	 довольно	 большие
кусочки.
Кроме	 того,	 специалисты	 утверждают,	 что	 этот	 камень	 помогает

при	заболеваниях	кожи,	в	том	числе	облегчает	состояние	больного
при	 псориазе.	 Он	 облегчает	 боль	 при	 заболеваниях	 суставов	 и
позвоночника,	а	также	помогает	при	женских	болезнях,	в	том	числе
при	бесплодии.
Помимо	всего	прочего,	считается,	что	бычий	глаз	способен	сильно

облегчить	лечение	зависимостей	–	от	табака,	алкоголя,	наркотиков.
Он	 помогает	 людям,	 ставшим	 на	 путь	 исцеления,	 противостоять
искушению	 вернуться	 к	 своим	 пагубным	 привычкам.	 Поэтому	 тем,
кто	 пытается	 побороть	 зависимость,	 рекомендуют	 носить	 этот
камень	постоянно.
Бычий	 глаз	 издавна	 считается	 камнем	 магов	 и	 прорицателей,	 и

немудрено:	 многие	 верят,	 что	 он	 осуществляет	 связь	 времен,	 а
следовательно,	помогает	увидеть	прошлое	и	будущее.	Для	тех,	кто
занимается	магией,	он	является	отличной	энергетической	подпиткой
–	 аура	 этого	 камня	 удивительно	 сильна.	 Однако	 носить	 его
постоянно	 не	 следует:	 это	 амулет	 для	 деятельности,	 активности	 и
ни	в	коем	случае	не	для	отдыха.	Взаимодействуя	с	аурой	человека,
он	 мешает	 ему	 расслабиться	 и	 восстановить	 растраченные	 силы.
Однако	 при	 этом	 он	 не	 будет	 бесполезен:	 бычий	 глаз	 является
отличным	 оберегом	 для	 дома,	 отводящим	 беду.	 Держать	 его
следует	 на	 виду,	 чтобы	 он	мог	 взаимодействовать	 с	 аурой	 дома	 и
всех,	кто	в	нем	живет.
Этот	 камень	 помогает	 тем,	 кто	 пытается	 упрочить	 свое

материальное	 положение,	 даже	 с	 некоторой	 долей	 риска.	 Он
является	 отличным	 энергетическим	 подспорьем	 в	 новых
начинаниях,	 принося	 удачу	 в	 работе,	 и	 поддерживает	 деятельных,



решительных	 людей	 на	 протяжении	 всего	 пути.	 А	 если	 дела
начинают	идти	не	лучшим	образом,	бычий	 глаз	может	потемнеть	и
утратить	 свой	 природный	 блеск,	 тем	 самым	 предупреждая	 о
грядущих	сложностях.	Именно	поэтому	многие	считают	его	 камнем
финансистов	 и	 бизнесменов.	 Однако	 это	 не	 единственные	 люди,
которым	он	способен	помочь:	он	окажет	энергетическую	поддержку
всем	 деятельным,	 творческим,	 ищущим	 натурам,	 а	 также	 тем,	 кто
находится	 на	 распутье.	 А	 вот	 праздным	 и	 слабым	 людям	 он
противопоказан	 –	 его	 энергетика	 слишком	 сильна	 для	 них	 и	 они
быстро	утомляются	и	становятся	подвержены	стрессам.
Бычьим	 глазом	 нередко	 украшают	 перстни.	 Носить	 такие

украшения	 рекомендуется	 на	 указательных	 пальцах.	 Если	 вы
наденете	 кольцо	 с	 этим	 камнем	 на	 правую	 руку,	 он	 поможет
преодолеть	 сложности,	 связанные	 с	 делами	 или	 человеческими
взаимоотношениями.	 Если	 же	 станете	 носить	 его	 на	 левой	 руке	 –
убережет	 от	 внезапных	 финансовых	 потерь,	 а	 в	 затруднительной
ситуации	поможет	остановиться	и	не	погрязнуть	в	долгах.
Кошачий	глаз	внешне	очень	похож	на	бычий	глаз	–	он	обладает

таким	 же	 мягким,	 бархатистым	 блеском	 (кстати,	 часто	 его	 даже
называют	 «эффектом	 кошачьего	 глаза»).	 Однако	 он	 чаще	 всего
бывает	серым	–	от	самого	светлого	оттенка	до	почти	черного.	Вам
могут	 предложить	 зеленый,	 ярко-синий	 или	 оранжевый	 кошачий
глаз,	 однако	 эти	 камни	 искусственно	 выращены	 и	 не	 обладают
свойствами	натурального	кристалла.
Как	 и	 бычий	 глаз,	 он	 помогает	 активировать	 иммунитет,	 однако

действует	более	мягко.	Этот	камень	рекомендуют	носить	на	шее	или
в	 ушах	 –	 именно	 тогда	 он	 наиболее	 сильно	 сильно	 влияет	 на
здоровье	человека.	Считается,	что	он	помогает	облегчить	состояние
при	 всех	 заболеваниях	 горла,	 а	 также	 облегчать	 приступы
бронхиальной	астмы.
Однако	 гораздо	 чаще	 его	 носят	 не	 ради	 этого	 –	 многие

специалисты	 утверждают,	 что	 он	 притягивает	 к	 своему	 носителю
взаимную	 любовь.	 Именно	 это	 свойство	 чаще	 всего	 привлекает	 к
нему	 внимание.	 Однако	 на	 самом	 деле	 его	 воздействие	 намного
шире.	Кошачий	глаз	помогает	обрести	уверенность	в	себе,	особенно
в	 общении	 с	 противоположным	 полом,	 раскрыться	 и	 тем	 самым
научиться	 привлекать	 к	 себе	 людей.	Он	 сделает	 робкого	 человека



более	 обаятельным,	 а	 молчаливому	 поможет	 завязать	 дружескую
беседу.	Однако	следует	учесть:	просто	носить	его	недостаточно	–	он
окажется	 бессильным,	 если	 носящий	 его	 одинокий	 и	 замкнутый
человек	продолжит	сторониться	компаний	и	избегать	общения.
Кошачий	 глаз	 по	 праву	 называют	 камнем	 друзей	 и	 дружбы:

украшения	 из	 этого	 камня,	 подаренные	 человеку,	 который
испытывает	к	вам	антипатию,	помогут	завоевать	его	расположение,
а	в	случае	с	тем,	с	кем	вы	не	можете	найти	общий	язык	и	прийти	к
согласию,	 –	 подтолкнут	 к	 решению	 этих	 проблем.	Именно	 поэтому
его	 считают	 также	 талисманом	 дипломатов	 и	 преподавателей,
которым	 необходимо	 завоевать	 расположение	 и	 доверие	 людей.
Кроме	 того,	 он	 поможет	 начинающим	 артистам	 и	 художникам
привлечь	публику	и	повысить	свою	популярность.
Из	 кошачьего	 глаза	 редко	 делают	магические	 предметы.	И	 даже

такое	исключение,	как	четки,	используется	скорее	не	для	защиты,	а
для	 исцеления:	 считается,	 что,	 перебирая	 их,	 можно	 снять
напряжение,	избавиться	от	последствий	стресса,	кошмарных	снов	и
бессонницы,	 излечить	 неврозы	 или	 даже	 –	 как	 верят	 многие	 –
психические	заболевания.
Тигровый	 глаз	 –	 еще	 один	 камень,	 обладающий	 таким	 же

чарующим	 блеском,	 однако	 чаще	 всего	 он	 желтый,	 светло-
коричневый	или	оранжевый	с	волнообразным	рисунком.
Специалисты-литотерапевты	 часто	 рекомендуют	 надевать

украшения	 из	 него	 тем,	 кто	 восстанавливается	 после	 тяжелых
заболеваний,	 особенно	 связанных	 с	 хирургическим
вмешательством.	Некоторые	также	советуют	носить	его	просто	для
профилактики	 –	 этот	 камень	 защищает	 от	 самых	 разнообразных
недугов.	 А	 легкий	 массаж	 больных	 суставов	 гладким	 камнем
поможет	снять	воспаление	и	облегчить	боль.
Тигровый	глаз	–	один	из	камней,	несущих	в	себе,	помимо	земной,

еще	 и	 энергию	 солнца.	 Согласно	 древним	 преданиям,	 именно	 оно
придало	ему	этот	насыщенный,	теплый	цвет.	Поэтому	украшения	и
обереги	 из	 него	 стараются	 делать	 круглыми	 или	 овальными	 –	 это
позволяет	 энергии	 светила	 наиболее	 полно	 высвободиться	 и
принести	 наибольшую	 пользу.	 Даже	 если	 вы	 предпочитаете	 бусы
или	браслет	из	бусин,	им	лучше	придавать	округлую	форму.



Считается,	что,	подобно	всем	«солнечным»	камням,	тигровый	глаз
защищает	 от	 сглаза	 и	 отводит	 от	 своего	 носителя	 порчу,
направленную	 на	 него.	 В	 прошлом	 также	 случалось,	 что	 его
надевали	 воины,	 идущие	 в	 бой,	 –	 считалось,	 что	 он	 предохраняет
бойцов	от	ран	и	 заставляет	смерть	обходить	их	стороной.	Сегодня
специалисты	 утверждают:	 тигровый	 глаз	 действительно	 оберегает
своего	 носителя	 от	 множества	 опасностей,	 в	 первую	 очередь
материального	 плана.	 Однако	 не	 непосредственно	 –	 этот	 камень
помогает	 в	 любой	 ситуации	 сохранить	 холодную	 голову	 и
расчетливый	ум,	избежать	необдуманных	поступков.
Тигровый	глаз	укрепляет	брак	и	смягчает	ревность,	он	позволяет

супругам	 научиться	 при	 выяснении	 отношений	 руководствоваться
велениями	 рассудка,	 а	 не	 сердца,	 сдерживать	 эмоции	 и
контролировать	слова.
Амулеты	 с	 этим	 камнем	 помогают	 сильным,	 деятельным	 людям,

вкладывающим	всю	свою	энергию	в	любимое	дело.	Его	часто	носят
творческие	люди	–	актеры	и	режиссеры,	художники	и	музыканты,	–	а
также	спортсмены,	стремящиеся	к	победе.
Разновидностью	тигрового	глаза	является	соколиный	глаз.	Этот

камень	обладает	таким	же	блеском	и	рисунком	из	волнистых	линий,
однако	отличается	по	цвету	–	он	синий	или	серый,	часто	с	черным,
реже	со	слегка	буроватым	отливом.
В	 отличие	 от	 своего	 ближайшего	 родственника,	 он	 несет	 в	 себе

силу	 не	 солнца,	 а	 луны,	 поэтому	 сфера	 его	 защиты	 является	 еще
более	материальной.	Этот	 камень	оберегает	от	недоброжелателей
и	тех,	кто	желает	нанести	вам	вред.	Причем	он	не	столько	отводит
опасность,	 сколько	 предупреждает	 о	 ней	 –	 при	 приближении	 врага
он	 тяжелеет	 и	 начинает	 доставлять	 дискомфорт.	 Кроме	 того,
считается,	 что	 в	 стрессовых	 ситуациях	 он	 обостряет	 собственные
чувства	 человека	 (обычно	 зрение	 и	 слух)	 и	 сверхчувственное
восприятие	 (интуицию,	 чувство	 опасности,	 ощущение	 взгляда	 в
спину).	 И	 этим	 ощущениям	 можно	 верить	 –	 ведь	 соколиный	 глаз
облегчает	 неврозы	 и	 избавляет	 от	 излишней	 подозрительности.	 А
это	 означает,	 что	 человек,	 носящий	 этот	 камень,	 может	 верить
своим	ощущениям,	если	они	предупреждают	его	об	опасности.
Орлиный	 глаз,	 или	 орлиный	 камень,	 –	 достаточно	 редкий

минерал,	который	сравнительно	нечасто	используется	дизайнерами



украшений.	 Этот	 коричневый	 камень	 с	 черным	 «узором»,
напоминающим	 отпечатки	 перьев	 птицы,	 с	 древних	 времен
считается	 лучшим	 оберегом	 для	 младенцев	 и	 даже	 еще	 не
рожденных	 детей.	 Его	 носили	 беременные	 женщины	 до	 самых
родов,	но	не	в	виде	кулона.	Как	мать	инстинктивно	стремится	скрыть
от	 посторонних	 глаз	 своего	 малыша,	 так	 и	 орлиный	 камень	 не
следует	 показывать	 всем	 и	 каждому.	 Поэтому	 его	 прятали	 в
шелковую	 ладанку	 –	 крошечный	 мешочек,	 в	 который	 помещается
только	маленький	камешек.	Так	его	носили	до	самых	родов,	а	когда
они	начинались,	амулет	привязывали	на	бедро	–	считалось,	что	это
облегчит	их.
Однако	этим	роль	орлиного	 глаза	не	ограничивается.	Зашитый	в

уголок	подушки	или	одеяльца,	помещенный	внутрь	мягкой	игрушки,
он	 продолжает	 защищать	 младенца	 от	 дурного	 глаза,	 отводит	 от
него	внимание	злых	сил	и	даже	оберегает	от	случайных	травм.
Отчасти	 похожими	 свойствами	 обладает	 и	 родонит	 –	 ярко-

розовый	 камень	 с	 черными	 прожилками.	 Однако	 он	 больше
помогает	 роженице,	 а	 не	 младенцу.	 При	 особенно	 тяжелых	 родах
родонитовые	 бусины	 рассыпали	 на	 постель,	 на	 которой	 лежала
будущая	мама,	либо	подкладывали	под	ее	тело	пластинки	из	этого
камня.	 Кроме	 того,	 многие	 литотерапевты	 рекомендуют
использовать	 родонит	 для	 профилактики	 глазных	 болезней	 –
советуют	 слегка	 прижать	 к	 векам	 гладкие	 пластинки	 этого	 камня	 и
удерживать	 несколько	 минут.	 Эту	 процедуру	 следует	 повторять
ежедневно.	 Родонит	 помогает	 также	 успокоить	 нервную	 систему	 и
справиться	с	бессонницей.
Однако	 данный	 камень	 используют	 не	 только	 для	 лечения.	 Его

издавна	 считали	 камнем	 богов.	 Знающие	 люди	 утверждают	 –	 он
пробуждает	 любовь,	 помогает	 раскрыться	 талантам,	 а	 еще	 –
поддерживает	тех,	кто	близок	к	отчаянию,	и	часто	возвращает	их	к
жизни.	 Однако	 тем,	 кто	 носит	 родонит	 слишком	 часто,	 следует
опасаться	 ложных	 надежд	 –	 можно	 подвергнуться	 опасности	 стать
жертвами	 иллюзий	 или	 полностью	 погрузиться	 в	 мир	 мечты,
отрешаясь	от	реальности.
Очень	многим	людям,	особенно	совсем	юным	девушкам,	нравится

голубой	или	зеленый	камень	–	бирюза.	Ее	издавна	считали	камнем
примирения,	 способным	 погасить	 гнев	 в	 своем	 носителе	 и	 даже



защитить	его	от	чужого	гнева.	Бирюза	восстанавливает	утраченный
мир	в	семье	и	помогает	примирению	с	возлюбленным,	которого	вы
обидели.
Этот	камень	–	очень	сильный	защитный	амулет,	причем	для	этого

не	 нужно	 делать	 с	 ним	 ничего	 особенного.	 Согласно	 древнему
персидскому	 поверью,	 на	 бирюзу	 достаточно	 просто	 посмотреть
несколько	минут	сразу	после	пробуждения,	чтобы	весь	день	прошел
хорошо,	 вас	 миновали	 опасности,	 неудачи	 и	 невзгоды.	 А	 носящий
этот	 камень	 перенимает	 его	 силу,	 и	 она	 помогает	 ему	 завоевать
уважение	 и	 любовь	 окружающих,	 упрочить	 и	 даже	 повысить	 свой
статус.
Бирюза	 –	 камень	 философов:	 она	 помогает	 своему	 владельцу

переосмыслить	 жизнь	 и	 понять	 свое	 место	 в	 ней,	 позволяет	 ему
понять,	 каково	 его	 предназначение,	 открывает	 путь	 к	 его
исполнению,	помогает	своему	носителю	избежать	излишней	суеты,
отказаться	 от	 всего,	 что	 отвлекает	 от	 истинной	 цели	 и	 заставляет
свернуть	с	единственно	верного	пути.
Что	 же	 касается	 юных	 девушек,	 главная	 цель	 которых	 –	 найти

свою	 любовь,	 то	 и	 им	 этот	 камень	может	 оказаться	 полезным,	 так
как	поможет	завоевать	возлюбленного.	Для	этого	достаточно	просто
незаметно	зашить	в	уголок	его	одежды	маленький	кусочек	бирюзы	–
согласно	древним	поверьям,	это	приведет	к	желаемому	результату:
объект	обожания	юной	девицы	ответит	ей	взаимностью.	Более	того,
отношения	будут	прочными	и	долгими,	если	только	сама	красавица
не	окажется	излишне	ветреной	и	непостоянной.	Ее	измена	способна
погасить	чувства	«привороженного»	таким	образом	мужчины.
Однако	не	менее	часто	случается,	что	юноша	сам	ищет	внимания

и	взаимности	девушки,	а	она	не	принимает	всерьез	его	ухаживаний.
В	этом	случае	кусочек	камня,	зашитый	в	одежду,	не	поможет.	А	вот
скромный	подарок	–	колечко	с	бирюзой,	в	которое	вставлен	букетик
незабудок,	заставит	возлюбленную	обратить	внимание	на	дарителя.
Этот	камень	следует	носить	для	того,	чтобы	сохранить	здоровье	и

уберечь	 себя	 от	 опасностей.	 Очень	 многие	 стараются	 брать	 его	 с
собой	 в	 путешествие,	 чтобы	 оно	 было	 легким.	 Если	 же	 владельцу
камня	 грозит	 опасность	 или	 в	 пути	 он	 рискует	 попасть	 в	 ненастье,
бирюза	 меняет	 свой	 цвет.	 Когда	 же	 камень	 начинает	 носить
тяжелобольной	человек,	бирюза	бледнеет.



Особым	 уважением	 и	 у	 литотерапевтов,	 и	 у	 тех,	 кто	 занимается
магией,	 пользуется	 нефрит	 –	 желтый,	 белый	 или	 зеленый,	 очень
редко	 красный	 или	 оранжевый	 камень,	 обладающий	 стеклянным
блеском.
Особенно	его	чтили	в	Китае,	где	издавна	называли	«камнем	Неба

и	Земли,	Мудрости	и	Вечности».	Целители	Поднебесной	считали	его
средством	 от	 всех	 болезней,	 буквально	 панацеей.	 Для	 того	 чтобы
излечиться	 от	 любых	 недугов,	 человек	 должен	 просто	 носить	 этот
камень	 на	 шее.	 А	 если	 этого	 оказывается	 мало,	 то	 нефрит
прикладывают	 к	 больному	 месту.	 Таким	 образом,	 если	 верить
врачам,	 практикующим	 традиционную	 китайскую	 медицину,	 можно
излечить	 практически	 любое	 воспаление	 –	 камень	 как	 бы
«вытягивает»	 инфекцию.	 Так,	 для	 лечения	 болезней	 почек	 и
мочевыводящих	 путей	 нефритовые	 пластинки	 клали	 в	 постель,	 и
больной	 просто	 ложился	 на	 них.	 Беременные	 женщины	 носили
такие	 же	 пластинки	 на	 животе	 для	 того,	 чтобы	 улучшить	 свое
состояние,	 облегчить	 роды	 и	 сберечь	 здоровье	 будущего	малыша.
Их	же	используют	для	ослабления	боли	при	травмах	и	скорейшего
их	 заживления	 –	 считается,	 что	 даже	 синяки	 под	 воздействием
нефрита	 сходят	 быстрее.	 Облегчает	 он	 и	 приступы	 ревматизма	 –
снимает	 воспаление	 и	 даже	 может	 частично	 вернуть	 суставам
утраченную	подвижность.
Для	 того	 чтобы	 избавиться	 от	 бессонницы	 или	 кошмарных	 снов,

излечить	 нервную	 систему,	 расшатанную	 стрессами	 или
проблемами,	носят	бусы	или	браслеты	из	нефрита.	Такие	целебные
украшения	 можно	 носить	 очень	 долго	 –	 эффект	 от	 них
накапливается	 и	 не	 ослабевает	 со	 временем,	 а,	 наоборот,
усиливается.
Очень	 часто	 из	 нефрита	 делают	 разнообразные	 массажные

принадлежности:	 китайская	 медицина	 утверждает,	 что	 они
улучшают	 состояние	 кожи,	 а	 если	 массировать	 лицо,	 то	 и
возвращают	молодость,	свежесть	и	красоту.	Из	него	же	вырезаются
чаши,	 ступки,	 пестики	 и	 другие	 инструменты,	 которые	 целители
используют	 в	 своем	 ремесле.	 Снадобья,	 приготовленные	 в	 таких
сосудах,	 по	 поверьям,	 действуют	 гораздо	 лучше	 –	 ведь	 камень
передает	им	часть	своей	целительной	силы.



Нефрит	 издавна	 являлся	 символом	 ума	 и	 добродетели,	 поэтому
его	носили	мудрецы,	 ученые,	маги.	Кроме	 того,	 считается,	 что	 тот,
кто	 его	 носит,	 приходит	 исключительно	 с	 благими	 намерениями.
Великий	 китайский	 философ	 Конфуций	 утверждал,	 что	 это	 еще	 и
камень	 гуманности,	 и	 советовал	 правителям	 носить	 украшения	 из
него.	Однако	нефрит	символизирует	еще	и	воинскую	доблесть.	Так,
древние	 монгольские	 воины	 украшали	 им	 свое	 оружие	 –	 они
считали,	что	это	сделает	их	непобедимыми,	придаст	мужества	в	бою
и	убережет	от	ран.
Этот	 камень	 часто	 используется	 в	 магических	 ритуалах	 и	 в

религиозных	 обрядах	 в	 самых	 разных	 религиях.	 Например,
последователи	Будды	считали,	что	трон	их	живого	бога	вырезан	из
цельной	 глыбы	 нефрита.	 Возможно,	 именно	 поэтому	 его
изображения	 чаще	 всего	 создаются	 из	 этого	 же	 материала,	 как	 и
многие	 другие	 фигурки	 людей	 и	 животных.	 Человек,	 который
постоянно	 носит	 такую	 вещь	 с	 собой,	 будет	 особенно	 удачлив	 в
делах,	работа	станет	для	него	радостью,	а	успехи	будут	оценены	по
достоинству.	 Так	 что	 продвижение	 по	 служебной	 лестнице	 не
заставит	себя	долго	ждать.
Наиболее	распространенные	украшения,	 в	 которых	используется

нефрит,	–	кольца.	Перстень	с	белым	камнем,	как	и	резная	фигурка,
принесет	успех	в	работе,	а	 кроме	того,	поможет	сохранить	покой	и
счастье	в	семейной	жизни.
Красно-оранжевый,	 желто-оранжевый,	 желтый,	 красно-

коричневый,	 коричневый	 камень	 с	 мягким	 стеклянным	 блеском	 –
сердолик	–	по	праву	считается	одним	из	красивейших	минералов.
Однако	это	отнюдь	не	единственное	его	достоинство.	Этот	камень

–	 само	 воплощение	 взаимной	 любви,	 духовной	 и	 плотской,
семейного	счастья,	взаимного	доверия.	Древние	греки	вырезали	из
него	свадебные	украшения	для	жениха	и	невесты	–	считалось,	что
они	принесут	счастье	молодой	семье	и	сохранят	чувства	этой	пары
на	всю	жизнь.
Носящие	этот	камень	легко	добьются	успеха	–	обеспечат	достаток

своей	семье	и	 смогут	развить	 таланты,	 скрытые	в	них	 с	рождения.
Также	 сердолик	 оберегает	 от	 любого	 негативного	 влияния:	 порчи,
дурного	 глаза,	 проклятия,	 зависти,	 а	 если	 хранить	 его	 в	 доме,	 то
защитит	от	воров	и	разбойников.	Он	принесет	удачу	в	любой	работе,



в	 коммерции	 и	 творчестве,	 особенно	 в	 тех	 его	 сферах,	 которые
касаются	изобразительного	и	прикладного	искусства,	–	он	помогает
скульпторам	и	художникам.
Как	 и	 тигровый	 глаз,	 сердолик	 –	 камень	 солнца,	 несущий	 в	 себе

его	 энергию.	 Потому	 украшения	 из	 него	 следует	 делать	 круглыми
или	овальными	и	бусы	нанизывать	именно	из	таких	бусин.
В	 медицине	 сердолик	 использовали	 еще	 с	 древнеегипетских

времен.	 Целители	 Страны	 пирамид	 применяли	 его	 для	 лечения
заболеваний	 нервной	 системы.	 Кроме	 того,	 он	 снимает	 головную
боль,	 включая	 мигрени.	 Для	 этого	 на	 закрытые	 веки	 следует
положить	 два	 отшлифованных	 камешка	 или	 пластинки.	 Также
сердолик,	по	утверждениям	литотерапевтов,	снижает	артериальное
давление	 и	 благотворно	 действует	 на	 сердце.	 Лечит	 он	 и
щитовидную	 железу	 и	 нормализует	 ее	 работу.	 Для	 этого	 следует
носить	 на	 шее	 короткие	 бусы	 из	 желтого	 сердолика.	 Красный	 же
сердолик,	 как	 и	 красно-оранжевый,	 согласно	 утверждениям
специалистов,	 очищает	 кожу,	 избавляет	 своего	 носителя	 от	 язв,
нарывов	и	бородавок.
Еще	 один	 камень,	 чьи	 свойства	 были	 известны	 еще	 древним

египтянам	 –	 аметист.	 Это	 прозрачный	 кристалл	 насыщенного
синего,	 вишнево-синего,	 синевато-розового,	 фиолетового	 или
фиолетово-красного	 цвета.	 Его	 название,	 пришедшее	 к	 нам	 из
греческого	 языка,	 переводится	 как	 «не	 пьянящий»	 –	 и	 это	 не
случайно.	Издавна	 считалось,	 что	 этот	 камень	 помогает	 сохранять
трезвость	 даже	 на	 самом	 разнузданном	 пиру.	 Кроме	 того,	 он
защищает	 своего	 владельца	 от	 пьянства,	 помогая	 человеку
контролировать	 свои	 желания.	 Он	 же,	 по	 преданию,	 защищал	 от
ядов,	 предупреждая	 об	 их	 присутствии	 изменением	 цвета.	 С	 этим
свойством	 связано	 и	 другое	 –	 камень	 издавна	 использовался	 для
того,	 чтобы	 помочь	 своему	 владельцу	 справиться	 с	 вредными
привычками	и	даже	тяжелыми	зависимостями.
Одно	из	свойств	аметиста,	из-за	которого	его	очень	ценят	те,	кто

занимается	 магией,	 –	 способность	 синхронизировать	 биоритмы
людей.	 Недаром	 еще	 египтяне	 называли	 его	 «благословенным
камнем,	 улаживающим	 распри».	 Работа	 с	 аметистом	 –	 быстрый	 и
легкий	путь	к	установлению	взаимной	симпатии.	Для	этого	следует
надеть	 камень	 в	 первый	 день	 полнолуния	 и	 носить	 до	 следующей



полной	луны,	снимая	как	можно	реже.	За	это	время	камень	примет	в
себя	энергетику	носителя.	Затем	его	следует	подарить	тому,	 с	 кем
вы	 хотите	 установить	 добрые,	 дружеские	 отношения,	 и	 он	 свяжет
вас	с	ним	и	вскоре	начнет	вызывать	симпатию	друг	к	другу.
Гематит	 –	 черный,	 гладкий	 камень	 с	 металлическим	 блеском.

Глядя	 на	 него,	 нельзя	 не	 поверить,	 что	 его	 основное	 название	 в
переводе	 с	 греческого	 означает	 «кровь»,	 а	 второе,	 русское,	 звучит
как	 «кровавик».	 Однако	 эти	 имена	 появились	 не	 просто	 так.	 Мало
кто	видел	неотшлифованный	гематит,	а	между	тем	необработанный
минерал,	 как	 ни	 странно,	 имеет	 красновато-бурый	 цвет	 и
напоминает	сгусток	свернувшейся	крови.
Другая	 причина	 появления	 такого	 названия,	 вероятно,	 кроется	 в

целительных	свойствах	этого	камня.	Он	великолепно	очищает	кровь
и	 укрепляет	 все	 кровоочищающие	 органы	 –	 почки,	 селезенку	 и	 в
особенности	печень.
Однако	издревле	он	ценился	еще	и	как	магический	камень.	Еще	в

Древнем	 Египте	 он	 использовался	 в	 религиозных	 обрядах	 –
гематитом	 украшали	 себя	 жрицы	 Исиды,	 богини	 женственности	 и
материнства.	 Он	 должен	 был	 защищать	 женщин	 от	 воздействия
злых	сил,	а	также	оберегать	саму	богиню	–	считалось,	что	во	время
ритуала	она	спускается	на	землю,	являясь	в	храм.
Древние	греки	предпочитали	вырезать	из	гематита	фигурки	своих

домашних	божков.	Отправляясь	в	дальний	путь	или	военный	поход,
они	 брали	 эти	 обереги	 с	 собой	 –	 те	 придавали	 своим	 владельцам
силу,	 стойкость	 и	 мужество.	 В	 отличие	 от	 египтян,	 греки	 считали
гематит	 мужским	 камнем,	 прежде	 всего	 защищающим	 и
поддерживающим	 воинов.	 Уходящим	 в	 бой	 мужчинам	 женщины
обязательно	давали	его	с	собой	либо	попросту	зашивали	в	одежду,
чтобы	 быть	 уверенными,	 что	 их	 любимые	 не	 потеряют	 амулет	 и
будут	всегда	оставаться	под	его	защитой.
Не	обходились	без	гематита	и	средневековые	маги	и	алхимики	–

этот	 камень	 был	 неизменным	 атрибутом	 множества	 ритуалов,
описания	многих	из	которых	дошли	до	нас:	древние	трактаты	учили,
как	 вызывать	 духов	 стихий,	 общаться	 с	 душами	 умерших	 предков,
защищать	 себя	 от	 злых	 сил.	 Считается,	 что	 человек,	 носящий
гематит,	всегда	в	безопасности	от	любого	негативного	влияния.



Самый	 сильный	 талисман	 из	 гематита	 –	 кольцо	 или	 перстень.
Этот	 камень	 достаточно	мягкий,	 чтобы	 делать	 такие	 украшения	 из
него,	 однако	 можно	 и	 вставить	 его	 в	 оправу.	 Только	 она	 должна
обязательно	быть	серебряной	–	это	единственный	металл,	который
позволяет	 ему	 открыть	 свои	 силы	 и	 поделиться	 ими	 с	 носителем.
Такие	кольца	и	перстни	носят	на	указательных	пальцах,	мужчины	на
правой	руке,	женщины	–	на	левой.
Нося	 гематит,	 не	 следует	 сочетать	 его	 с	 любыми	 другими

украшениями	 или	 оберегами	 –	 этот	 камень	 не	 любит	 любого
соседства	и	его	свойства	изменяются	или	полностью	исчезают.	Не
стоит	 и	 злоупотреблять	 гематитовыми	 украшениями	 –	 долгое	 их
ношение	разжигает	ревность	и	обостряет	недовольство.
Что	 больше	 всего	 ценилось	 во	 все	 времена?	 Что	 всегда	 было

основой	основ	в	любом	обществе?	Семейный	очаг.	А	самым	лучшим
оберегом	 для	 него,	 хранящим	 покой	 и	 мир,	 поддерживающим
достаток,	 приносящим	 здоровье	 и	 ограждающим	 от	 воздействия
любых	 злых	 сил,	 является	 чароит.	 Этот	 непрозрачный	 камень
бывает	 сиреневым,	фиолетовым,	а	иногда	и	 коричневым.	Цвет	его
часто	неоднородный,	а	с	вкраплениями	–	так,	в	 темно-фиолетовом
камне	 можно	 найти	 точки	 сиреневого	 или	 коричневого.	 Однако
самые	лучшие	обереги	и	талисманы	получаются	из	самых	темных	и
однородных	 камней,	 не	 содержащих	 ни	 единого	 коричневого
вкрапления.	 А	 самый	 действенный	 оберег	 для	 дома	 и	 семьи,
который	 только	 можно	 сделать	 из	 чароита,	 –	 небольшой	 сосуд
(кувшин,	 кубок	 или	 чаша),	 стоящий	 на	 видном	 месте	 в	 вашем
жилище.
А	вот	чароитовый	шар	на	серебряной	подставке	станет	отличным

украшением	рабочего	стола	поэта,	философа,	мыслителя,	учителя.
Концентрируясь	на	этом	талисмане,	вы	не	будете	слишком	долго	и
мучительно	 дожидаться	 вдохновения	 –	 скорее	 оно	 станет	 искать
вас.	Из	серебра	же	следует	делать	и	перстни	с	чароитом	–	подобно
гематиту,	 он	 взаимодействует	 только	 с	 этим	 металлом.	 Такое
украшение	 не	 сделает	 вас	 ясновидящим,	 однако	 позволит	 яснее
видеть	 окружающий	 мир	 во	 всей	 его	 красоте	 и	 тоньше,
эмоциональнее	воспринимать	все,	что	в	нем	происходит.
Кроме	того,	чароит	успокаивает	нервы,	и	этим	его	свойством	часто

пользуются	 народные	 целители	 и	 литотерапевты.	 Для	 облегчения



головных	 болей	 они	 используют	 бусы	 из	 этого	 камня	 –	 их	 кладут
больному	на	макушку.	Этот	же	способ	применяется	для	облегчения
последствий	травм	головы,	включая	сотрясение	мозга.
Чароитовые	 браслеты	 рекомендуют	 носить	 людям,	 страдающим

нарушениями	 психики.	 Скорее	 всего,	 это	 не	 излечит	 их
окончательно,	однако	успокоит	и	поможет	удержаться	в	этом	мире,
не	уходя	полностью	в	свои	тяжелые	грезы.
При	 невралгии,	 а	 также	 проблемах	 с	 сердцем	 специалисты

рекомендуют	носить	 подвески	и	 кулоны	из	 этого	 камня.	Некоторые
целители	 добавляют	 к	 данному	 списку	 также	 заболевания
желудочно-кишечного	 тракта,	 однако	 его	 положительное
воздействие	в	этом	случае	не	доказано.
Многие	 специалисты	 предупреждают:	 носить	 чароит	 следует

осторожно,	 слишком	 частое	 использование	 камня	 может	 вызвать
апатию	и	беспричинную	усталость.
Возможно,	 самый	 загадочный	 камень,	 когда-либо

использовавшийся	 магами,	 –	 гранат.	 Этот	 минерал	 представляет
собой	 красные,	 красно-коричневые,	 красно-фиолетовые	 или	 даже
зеленые	 гранулы.	 О	 магических	 свойствах	 камня	 есть	 множество
сведений,	однако	многие	из	них	довольно	противоречивы.
Бесспорно	 только	 одно:	 гранат	 притягивает	 к	 человеку	 истинную

любовь	 и	 пробуждает	 страсти.	 Именно	 поэтому	 его	 гораздо	 чаще
носят	 девушки	 и	 женщины.	 Последним,	 более	 опытным	 во	 всех
аспектах	 жизни,	 красный	 гранат	 дает	 мудрость,	 рассудительность,
помогает	контролировать	свои	эмоции,	какими	бы	сильными	они	ни
были.
А	 вот	 в	 Средние	 века	 этот	 камень	 носили	 почти	 исключительно

мужчины,	 считая	 его	 оберегом	 от	 ран	 и	 увечий.	 Кроме	 того,
некоторые	 специалисты	 считают,	 что	 гранат	 дает	 своему	 хозяину
власть	над	другими	людьми,	делает	его	лидером.
Красный	гранат	–	это	камень	сильных	эмоций,	приносящий	успех

во	 всех	 начинаниях	 деятельным,	 энергичным,	 страстным	 натурам.
Однако	в	сложной	ситуации	он	помогает	сохранить	холодную	голову
и	решить	проблему.	Зеленый	же	гранат	–	носитель	рациональности,
предостерегающий	 от	 необдуманных	 трат	 и	 долгов,	 помогающий
сконцентрироваться	на	самом	важном,	отметая	все	второстепенные
дела	и	тем	самым	сохраняя	благосостояние	своего	носителя.



Те,	 кто	 носит	 гранат,	 как	 правило,	 веселы,	 уравновешенны	 и
чувствуют	 себя	 счастливыми.	 Однако	 использовать	 этот	 камень
постоянно	нельзя:	заряжая	человека	положительной	энергией,	он	не
дает	ему	расслабиться	и	отдохнуть.
Оправляют	 гранат	 преимущественно	 в	 серебро,	 но	 это	 не

обязательно,	 так	 как	 другие	 металлы	 ему	 не	 противопоказаны.
Однако	 только	 серебро	 лучше	 всего	 помогает	 камню	 полно	 и
гармонично	раскрыть	свой	потенциал.
Кстати,	 красный	 камень	 в	 серебряной	 оправе	 становится	 очень

сильным	амулетом,	облегчающим	состояние	больных	при	простуде
и	даже	бронхите.	А	вот	если	надеть	на	средний	палец	правой	руки
золотое	 кольцо	 с	 гранатом,	 это	 поможет	 снизить	 жар	 и	 облегчить
головную	боль.
Луна	 всегда	 притягивала	 взгляды	 людей,	 привлекала	 их	 своей

загадочностью,	 недосягаемостью,	 красотой	 и	 магической	 силой,
влияющей	на	всех	и	все	существующее	в	природе.	Но	дотянуться	до
нее	было	невозможно.
Однако	 лунный	 камень,	 названный	 так	 за	 свой	 холодный

внутренний	 свет	 и	 загадочную	 полупрозрачность,	 всегда
ассоциировался	 с	 ночным	 светилом	 и	 считался	 носителем	 крупиц
его	энергии.
Этот	 камень	действительно	принадлежит	луне,	 хотя	 зародился	в

недрах	 земли,	 а	 потому	 сочетает	 в	 себе	 силу	 обеих.	 Именно
поэтому	 он	 защищает	 своего	 носителя	 от	 вредного	 воздействия
луны	и	 усиливает	ее	полезное	влияние.	Так,	 он	 успокаивает	душу,
снимает	 волнение,	 прогоняет	 ночные	 страхи	 и	 кошмарные	 сны.
Литотерапевты	 рекомендуют	 носить	 его	 тем	 людям,	 которые
страдают	 неврозами	 или	 переживают	 сильный	 стресс.	 Лунный
камень,	 по	 уверениям	 специалистов,	 облегчает	 и	 даже	 снижает
частоту	 припадков	 эпилепсии	 –	 болезни,	 которую,	 как	 считали
древние,	 вызывает	 луна.	 Впрочем,	 и	 некоторые	 современные
специалисты	 замечают	 определенную	 связь	 частоты	 приступов	 с
лунными	 циклами,	 а	 потому	 рекомендуют	 носить	 украшения	 с
лунным	камнем	или	просто	его	необработанные	кусочки.
Древние	 маги	 неизменно	 связывали	 с	 луной	 эмоциональную

сферу	жизни	людей,	в	частности	чувственную	любовь.	И	до	сих	пор
он	 считается	 самым	 сильным	 талисманом,	 привлекающим



противоположный	 пол.	 Одинокие	 мужчины	 и	 женщины,	 носящие
камень	на	левой	стороне	тела	–	в	виде	броши,	заколки	или	просто	в
кармане,	 –	 скоро	 встретят	 свою	 вторую	 половинку,	 а	 те,	 кто
пытается	разобраться	в	своих	чувствах,	сделают	это	гораздо	легче	и
с	 большей	 вероятностью	 примут	 правильное	 решение.
Конфликтным	 людям,	 подверженным	 вспышкам	 гнева	 или
приступам	 раздражения,	 следует	 носить	 на	 левой	 руке	 перстень	 с
лунным	камнем	–	это	сделает	их	терпимее	и	спокойнее.	Носимое	же
на	 правой	 руке,	 такое	 украшение	 поможет	 расслабиться,	 снять
нервное	напряжение,	восстановить	силы.
Мы	 рассмотрели	 только	 немногие	 из	 огромного	 количества

минералов,	 которые	 используются	 как	 обереги,	 амулеты,
талисманы.	 Они	 готовы	 поделиться	 своей	 силой	 с	 любым,	 кто
обращается	к	ней	с	умом,	соблюдая	все	необходимые	правила.	Они
помогают	 человеку	 решить	 проблемы,	 измениться	 к	 лучшему	 и
укрепить	здоровье.
Однако	 со	 временем	 аура	 камней	 тоже	 может	 истощаться	 и	 их

воздействие	 ослабевает.	 Что	 же	 делать?	 Неужели	 придется
избавляться	 от	 «отработавших»	 свое	 амулетов	 и	 обзаводиться
новыми?	Совсем	нет.
Сила	 камней	 невероятно	 велика,	 и	 их,	 несомненно,	 можно

«вернуть	к	жизни»	–	освежить	их	ауру.	И	сделать	это	сравнительно
несложно.	 Для	 того	 чтобы	 восстановить	 ауру	 камней,	 связанных	 с
луной,	 а	 также	 тех,	 которые	 не	 привязаны	 ни	 к	 луне,	 ни	 к	 солнцу,
следует,	 дождавшись	 полнолуния,	 положить	 их	 на	 подоконник	 так,
чтобы	свет	ночного	светила	падал	на	них.	Луна	зарядит	кристаллы
своей	 силой	 и	 обогатит	 их	 ауру	 новыми	 красками.	 Утром	 камни
нужно	 ополоснуть	 проточной	 водой	 и	 обтереть	 мягкой	 тканью.
Считается,	 что	 это	 помогает	 снять	 «лишнюю»	 энергию	 –	 ведь
влияние	луны	может	быть	не	только	позитивным,	но	и	негативным.
Те	же	камни,	которые	связаны	с	солнцем,	а	также	все	кристаллы

теплых	оттенков,	следует	время	от	времени	оставлять	под	прямыми
лучами	дневного	светила,	чтобы	они	обогатились	его	силой.	После
этого	 ополаскивать	 их	 не	 обязательно	 –	 ведь	 энергия	 солнца,
безусловно,	светлая	и	позитивная.
Время	от	времени	следует	обогащать	ваши	талисманы	и	энергией

стихии	воды,	ведь	в	рождении	многих	из	них	она	принимала	самое



непосредственное	 участие:	 все	 осадочные	 породы	 состоят	 именно
из	 частиц,	 принесенных	подземными	водами	и	 отфильтрованных	в
недрах	 земли.	 Для	 этого	 следует	 положить	 камень	 в	 прозрачный
стакан	и	поставить	на	подоконник	под	лучи	солнца	или	полной	луны.
Преломляясь	 в	 воде,	 они	 будут	 взаимодействовать	 с	 вашими
талисманами	и	обогащать	их	ауру.
Несомненно,	 камням	необходимо	и	воздействие	земли	–	матери,

породившей	их.	И	единственный	способ	его	получить	–	это	прямой
контакт	 с	 землей.	 Добиться	 этого	 несложно:	 достаточно	 просто
время	 от	 времени	 класть	 камни	 в	 большие	 цветочные	 горшки.
Причем	растения,	которые	в	них	растут,	должны	быть	здоровыми	и
крепкими	–	это	добавит	камням	энергии	жизни.
Если	же	вы	не	занимаетесь	разведением	комнатных	цветов,	ваши

талисманы	 следует	 заряжать,	 оставляя	 их	 на	 ночь	 на	 земле,
желательно	 под	 корнями	 яблони,	 ясеня,	 дуба	 или	 на	 пшеничном
поле.
Именно	 так,	 не	 только	 забирая	силу	 у	природы,	но	и	отдавая	ей

что-то	 взамен,	 вы	 достигнете	 максимального	 эффекта	 –	 ведь,
только	 являясь	 равноправной	 частью	 этого	мира,	 можно	 с	 полным
правом	претендовать	на	его	помощь	и	поддержку.



Глава	2
Как	защитить	себя	самостоятельно



Обереги	для	защиты	дома

Что	 является	 основой	 основ	 жизни	 человека?	 С	 чего	 все
начинается	 и	 чем	 все	 заканчивается?	 Откуда	 мы	 входим	 в	 новый
день	 и	 новую	жизнь	 и	 куда	 возвращаемся	 усталыми,	 счастливыми
или	несчастными?	Куда	мы	приводим	любимых,	где	растим	детей?
Самое	 главное	 для	 любого	 человека	 –	 это	 его	 дом.	 Именно	 он

призван	 защитить	 тех,	 кто	 в	 нем	 живет,	 от	 врагов	 и	 непогоды,	 от
посторонних	взглядов,	от	любого	зла.	Именно	в	доме	мы	чувствуем
себя	в	безопасности.	И	когда	неприятности	настигают	нас	в	нем,	мы
зачастую	оказываемся	совершенно	беспомощными.
Как	 же	 защитить	 свой	 дом	 от	 любого	 вредоносного	 и	 опасного

влияния?	Для	этого	есть	множество	способов.	Для	начала	давайте
вспомним,	как	это	делали	наши	далекие	предки.
Самыми	первыми	и	самыми	лучшими	защитниками	человеческого

жилья	 издавна	 были	 собаки.	 Именно	 они	 первыми	 поднимают
тревогу,	 предупреждая	 о	 приближении	 врагов,	 отгоняют	 от	 дома
хищников	 и	 плохих	 людей,	 а	 если	 случается	 беда,	 даже	 гибнут,
пытаясь	 спасти	 своих	 хозяев.	 Иногда	 кажется,	 что	 их	 любовь	 к
людям	находится	за	пределами	нашего	понимания.
Даже	сейчас	те,	у	кого	есть	собака,	чувствуют	себя	гораздо	более

защищенными,	чем	те,	у	кого	ее	нет.	Однако	это	не	значит,	что	вы
непременно	 обязаны	 завести	 собаку.	 Для	 того	 чтобы	 оградить
жилище	 от	 недобрых	 духов,	 завистников,	 злого	 глаза,	 достаточно
даже	самой	малости	–	ее	символического	присутствия.	Всего	лишь
фигурка	 этого	 животного,	 сделанная	 по	 определенным	 правилам,
может	защитить	ваш	дом	от	любого	зла.
Издавна	родители	делали	своим	детям	игрушки	из	самых	разных

материалов.	 Однако	 задолго	 до	 этого	 подобные	 вещи	 были
сильнейшими	оберегами,	а	забавлять	детей	ими	стали	уже	гораздо
позже,	 когда	 внимание	 к	 древним	 верованиям	 начало	 сдавать
позиции	перед	рациональным,	технологичным	мышлением.
Как	же	сделать	оберег-собаку?	Это	сравнительно	несложно,	если

правильно	 выбрать	 материал,	 с	 которым	 вы	 легко	 сможете
работать.	 Один	 из	 наиболее	 простых	 и	 в	 то	 же	 время	 изящных



вариантов	 –	 соломка	 –	 является	 едва	 ли	 не	 самым	 традиционным
для	славянской	культуры.
Возьмите	 немного	 свежей	 золотистой	 соломы,	 отрежьте

вымолоченные	 колосья	 так,	 чтобы	 получился	 ровный	 снопик	 из
соломинок	 одинакового	 размера	 длиной	 около	 40	 сантиметров.
Зрительно	поделите	этот	пучок	на	четыре	части	и	с	 каждого	 конца
крепко	перемотайте	снопик	суровой	льняной	ниткой.	Затем	с	одного
конца	 разделите	 пучок	 на	 две	 части	 примерно	 равной	 толщины,
отогните	 в	 разные	 стороны	 и	 перевейте	 концом	 той	 же	 нитки
«восьмеркой».	Перевяжите	одну	половину	на	расстоянии	примерно
2	 сантиметра	 от	 конца,	 образовывая	 передние	 лапы.	 Вторую
половину	 перевяжите	 на	 расстоянии	 4	 сантиметра	 от	 края,	 снова
разделите	на	две	части	и	перемотайте	«восьмеркой»	–	здесь	будет
голова	 нашей	 собаки	 со	 стоячими	 ушами.	 Теперь	 переходим	 к
противоположному	 концу	 исходного	 пучка.	 Разделите	 его	 также	 на
две	 части	 –	 задние	 лапы	 и	 хвост.	 Задние	 лапы	 отогните	 в	 ту	 же
сторону,	что	и	передние,	хвост	можно	оставить	прямым	или	чуточку
приподнять.	Снова	перевейте	их	ниткой,	чтобы	они	держали	форму.
Распушите	концы	лапок,	чтобы	нашу	собаку	можно	было	поставить.
Располагать	ее	следует	как	можно	ближе	к	входной	двери	и	мордой
к	 ней	 –	 ведь	 именно	 здесь	 любая	 живая	 собака	 встречала	 бы
опасность.
Однако	 собаки	 были	 не	 единственными	 защитниками

человеческого	жилья.
Люди	 издавна	 боялись	 темноты	 и	 всех	 тех	 опасностей,	 которые

скрываются	 в	 ней.	 Богатое	 воображение	 наших	 предков	 населило
ночную	 тьму	 самыми	 страшными	 существами	 и	 неожиданными
опасностями,	 а	 безоговорочная	 вера	 в	 их	 реальность	 оживила	 все
эти	сущности	и	дала	им	оружие	против	нас,	людей.
Однако	 все	 их	 могущество	 было	 ограничено	 темным	 временем

суток,	 солнце	 же	 являлось	 для	 них	 непреодолимой	 угрозой,	 грозя
гибелью,	 и	 его	 восход	 заставлял	 ночных	 тварей	 убираться	 вон.	 А
неизменным	вестником	рассвета	являлся	петух.
Кто	не	слышал	сказок	о	том,	что	петушиный	крик	пугает	всяческую

нечисть	 и	 обращает	 ее	 в	 бегство?	 Такие	 сказки	 появились	 не	 на
пустом	 месте.	 Петух	 –	 еще	 одно	 существо,	 стоящее	 на	 страже
нашего	покоя,	а	его	фигурка	–	очень	популярный	оберег.	Флюгеры	в



форме	петушка,	петушиная	голова,	украшающая	конек	крыши,	–	все
это	действительно	сильные	обереги.
Сделать	 себе	 оберег-петушка	 тоже	можно	 из	 соломки.	 Возьмите

толстый	снопик	длиной	около	20	сантиметров	и	разделите	его	на	три
равные	 части.	 Каждую	 перегните	 посередине.	 Совместите	 пучки
серединками	 и	 перевяжите	 суровой	 ниткой,	 чтобы	 получилась
своеобразная	 трехлучевая	 звездочка.	 Затем	 один	 из	 «лучей»
перемотайте	 ниткой,	 оставив	 свободными	 только	 2–3	 сантиметра
соломки	 на	 конце.	 Это	 будут	 ноги	 нашего	 петушка.	 Второй	 луч
перевяжите	в	2–2,5	сантиметра	от	конца.	А	кончик	разделите	на	две
части.	 Большую	 согните	 и	 плотно	 обмотайте	 ниткой,	 образуя	 клюв
петушка.	 Меньшую	 разделите	 на	 соломинки	 и	 обмотайте	 ниткой
«восьмеркой»,	чтобы	получился	гребешок.	Третий	«луч»	распушите
–	 это	 хвост	 петушка.	Если	 хотите,	можете	обмотать	его	ниткой	 так
же,	как	и	гребешок.
Ставить	такой	оберег	можно	в	любой	части	вашего	дома.	Однако

желательно	 размещать	 его	 на	 виду	 и	 повыше	 и	 поворачивать
головой	на	восток,	откуда	приходит	рассвет,	прогоняющий	нечистую
силу	и	защищающий	от	любого	зла.
Другой	 петушок	 (или	 кочет)	 делается	 из	 глины.	 Керамический

медальон	 с	 изображением	 петуха	 –	 традиционный	 оберег
скандинавов	(рис.	1)	и	славян	(рис.	2).



рис.	1



рис.2

В	 верованиях	 многих	 народов	 глину	 называют	 чуть	 ли	 не
изначальной	материей:	по	всему	миру	встречаются	мифы	о	том,	что
именно	 из	 нее	 боги	 сотворили	 людей.	 И	 ничего	 удивительного	 в
этом	нет.	Глина,	рожденная	землей,	несет	в	себе	частичку	ее	силы.
Однако	 человек	 способен	 вложить	 в	 нее	 и	 свою	 собственную
энергию,	 прикасаясь	 к	 ней	 руками,	 видоизменяя,	 придавая	 ей
форму,	 покоряя	 ее	 своей	 воле.	 А	 затем	 предмет,	 вылепленный	 из
глины,	 обжигают	 на	 огне	 –	 и	 пластичный	 материал	 становится
твердым,	 однако	 принимает	 в	 себя	 и	 частичку	 защитных	 сил	 огня.
Возможно,	именно	поэтому	даже	с	простыми	глиняными	плошками	и
кружками	 связано	 столько	 верований	 и	 суеверий.	 «Пить	 и	 есть	 из
треснутой	 посуды	 –	 к	 разбитой	 судьбе,	 к	 разбитому	 сердцу»,
«разбилась	тарелка	–	на	счастье»	–	все	эти	приметы	вышли	именно
отсюда.	 Оттого	 глина	 и	 считается	 одним	 из	 самых	 лучших
материалов	 для	 изготовления	 разнообразных	 магических
предметов.



Для	 того	 чтобы	 сделать	 кочета,	 вам	 понадобится	 небольшой
кусочек	 красной	 керамической	 глины,	а	 также	инструмент,	 которым
вы	 сможете	 выдавить	 или	 вырезать	 на	 ней	 изображение.
Желательно,	 кончено,	 иметь	 еще	 и	 доступ	 к	 печи	 для	 обжига
керамики	 или	 хотя	 бы	 к	 обычной	 деревенской	 печке,	 но	 даже
необожженный	 оберег	 будет	 обладать	 некоторой	 силой.	 Правда,
такое	изделие	гораздо	более	подвержено	разрушению:	от	воды	оно
начнет	 оплывать,	 от	 сильного	 удара	 треснет	 и	 рассыплется	 –	 и
охранный	амулет	исчезнет.
Как	же	сделать	этот	медальон?	Смочите	и	разминайте	небольшой

кусочек	 керамической	 глины	 до	 тех	 пор,	 пока	 он	 не	 станет
эластичным,	как	пластилин,	и	совершенно	однородным,	без	комков,
песчинок	и	пустот:	если	они	останутся,	 то	в	процессе	высыхания	и
обжига	ваш	медальон	деформируется.	Не	экономьте	время	и	силы	–
чем	дольше	вы	будете	разминать	глину,	тем	лучше	будущий	оберег
«настроится»	на	вашу	ауру	и	 тем	действеннее	он	будет.	Придайте
комку	 глины	 округлую	 или	 слегка	 овальную	 форму.	 Постарайтесь
сделать	его	как	можно	более	симметричным.
При	 этом	 очень	 важно	 придерживаться	 определенного	 порядка

действий.	 Если	 вы	 вырезаете	 фигуру,	 то	 длинные	 линии	 следует
наносить	 снизу	 вверх,	 а	 короткие	 должны	 стать	 как	 бы
продолжением	 длинных	 –	 лучше	 всего	 наносить	 их	 без	 отрыва
инструмента.
Не	менее	важно	и	соблюдать	пропорции.	Длинные	линии	должны

быть	одинаковой	длины,	 и	 углы	между	ними	постарайтесь	 сделать
равными.	 Короткие	 линии	 следует	 делать	 ровно	 вдвое	 короче
длинных	и	располагать	под	прямым	углом	к	ним.
Последний	 шаг	 –	 проделывание	 отверстия	 под	 шнурок.	 Просто

аккуратно	 проткните	 медальон	 в	 верхней	 части,	 стараясь	 не
повредить	 рисунок	 и	 не	 нарушить	 форму	 самого	 медальона.	 Для
этого	 лучше	 всего	 использовать	 полую	 трубочку	 –	 она	 как	 бы
вырежет	 часть	 глины	 и	 ваш	 оберег	 не	 деформируется.	 Теперь
осталось	 только	дать	медальону	 как	 следует	высохнуть,	иначе	при
обжиге	он,	скорее	всего,	треснет.
Обжечь	такой	глиняный	оберег	можно	либо	в	керамической	печи,

либо	 в	 обычной	 печке,	 какую	 ставят	 в	 деревенском	 доме.



Небольшие	 глиняные	 изделия	 можно	 обжечь	 даже	 на	 костре.
Остановимся	подробнее	на	втором	и	третьем	вариантах.
Если	 просто	 положить	 ваш	 медальон	 в	 огонь,	 он	 неминуемо

треснет	 –	 ведь	 получить	 равномерный	 нагрев	 таким	 образом
невозможно.	 Поэтому	 для	 обжига	 вам	 потребуются	 две	 жестяные
банки	из-под	консервов.	Поместите	медальон	в	одну	из	них,	а	затем
вставьте	 в	 нее	 другую	 донышком	 вверх,	 чтобы	 будущий	 оберег
оказался	 как	 бы	 запечатанным.	 Кстати,	 если	 вместе	 с	 глиняным
предметом	 положить	 в	 банку	 кусочек	 бересты,	 то	 она	 приобретет
красивый	темно-коричневый	или	даже	черный	цвет.
Жестяную	 емкость	 положите	 в	 огонь	 и	 оставьте,	 пока	 дрова	 не

прогорят	полностью.	Затем	аккуратно	извлеките	готовый	медальон	и
дайте	 ему	 медленно	 остыть.	 Тогда	 останется	 только	 продеть	 в
дырочку	шнурок	и	повесить	кочета	в	доме.
Размещать	 такой	 оберег	 можно	 в	 любом	 месте	 вашего	 жилища.

Особенно	 часто	 его	 вешают	 над	 изголовьем	 кровати	 –	 считается,
что	 он	 хранит	 покой	 спящего	 человека,	 очищает	 его	 ауру	 от
негативной	 энергии,	 накопившейся	 за	день,	 и	 отводит	дурные	 сны.
Можно	 также	 повесить	 кочета	 на	 окно	 или	 напротив	 двери,	 чтобы
любое	зло,	пытающееся	проникнуть	в	дом,	осталось	снаружи.
Наряду	 с	 фигурками	 животных	 наши	 предки-славяне	 издавна

использовали	 в	 качестве	 хранителей	 домашнего	 очага	 особые
куклы.	 Они	 считали,	 что	 небольшие	 тряпичные	 фигурки	 являются
вместилищами	 духов	 пращуров,	 охраняющих	 род.	 Делали	 их	 из
веточек,	конского	волоса	и	разноцветных	лоскутков	льняной	ткани.
Разумеется,	 выбор	материалов	в	древности	 зависел	от	 того,	 что

было	под	рукой.	Однако	сегодня	подбирать	их	следует	с	умом.	Во-
первых,	веточки	желательно	использовать	кленовые	–	ведь	именно
данное	 дерево,	 как	 уже	 упоминалось,	 считается	 жилищем	 духов
предков.	Причем	обламывать	их	просто	так	нельзя	–	это	именно	тот
случай,	когда	частички	дерева	нужно	у	него	«просить»,	следуя	всем
правилам.
Что	же	касается	ткани,	то	использовать,	несомненно,	следует	лен

–	самый	распространенный	материал	растительного	происхождения
в	тех	местах,	где	жили	наши	предки.	Ведь,	в	отличие	от	шерсти,	он
рос	 на	 земле,	 а	 значит,	 несет	 в	 себе	 частичку	 ее	 силы.	 А	 вот	 в
качестве	набивки	можно	использовать	практически	все,	что	угодно.



В	древности	голова	куклы-оберега	набивалась	конским	волосом	или
лоскутками	ткани,	но	вы	с	таким	же	успехом	можете	взять	 комочек
ваты.
Как	 же	 сделать	 куклу-оберег?	 Возьмите	 две	 кленовые	 веточки:

одну	 длиной	 18–20	 сантиметров	 –	 это	 будет	 основа	 тела	 будущей
куклы,	вторую	–	12–13	сантиметров	длиной	–	для	рук.	Приготовьте
квадрат	некрашеного	льна	25	×	  25	сантиметров,	а	также	несколько
лоскутков	ткани,	чтобы	сделать	кукле	одежду	–	юбку	или	сарафан	и
косынку.
Свяжите	веточки	суровой	ниткой,	как	показано	на	рис.	3.
Наденьте	на	верхний	конец	длинной	ветки	кусочек	ваты	или	комок

конского	волоса	(рис.	4).
Затем	 накиньте	 квадрат	 ткани	 так,	 чтобы	 будущие	 руки	 куклы

стали	его	диагональю.	Соберите	ткань	вокруг	ваты	и	свяжите	ниткой
–	получится	голова.	Плотно	обмотайте	ткань	вокруг	веточек,	образуя
руки	и	тело	куклы	(рис.	5).
Обвяжите	 ее	 ниткой	 выше	 перекрестия,	 а	 затем,	 обмотав	 углы

вокруг	будущих	рук,	и	ниже	его	(рис.	6	и	7).
Теперь	 осталось	 только	 повязать	 кукле	 косынку	 и	 сделать	 юбку

или	сарафан	из	цветного	льна	(рис.	8).



рис.3

рис.4



рис.5
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рис.8

А	вот	обозначать	лицо	–	даже	в	самых	общих	чертах	–	не	следует.
Ведь	 такой	 оберег	 предназначен	 для	 того,	 чтобы	 поглощать
отрицательную	 энергию,	 накапливающуюся	 в	 доме.	 А	 между	 тем
глаза	или	даже	их	изображение	считаются	каналом,	через	который
энергия	 изливается	 наружу.	 Наша	 же	 задача	 –	 «запечатать»	 весь
тот	негатив,	что	неизбежно	приносится	в	дом	извне	или	зарождается
в	нем.
Такой	оберег	не	обязательно	хранить	на	виду,	однако	и	прятать	в

дальний	ящик	или	в	глубину	шкафа	тоже	не	стоит.	Поместите	куклу
вблизи	 места,	 где	 вы	 спите	 или	 работаете,	 или	 там,	 где	 вы
проводите	большую	часть	времени,	находясь	дома.
Куклу-оберег	можно	сделать	и	более	простым	способом	–	просто

взять	 комок	ваты	и	 завязать	его	в	 кусочек	 ткани,	образуя	«голову»
(рис.	9	и	10).



рис.9

рис.	10

Затем	 просто	 повяжите	 косынку	 (рис.	 11)	 и	 сделайте	 платьице



(рис.	12).

рис.	11



рис.	12

Эти	 магические	 игрушки	 называются	 закрутками	 –	 когда	 их
делают,	 совсем	 не	 используют	 иголку,	 а	 просто	 скручивают	 и
связывают	 нитками	 все,	 что	 нужно.	 Лиц,	 даже	 схематичных,	 этим
куколкам,	 как	 уже	 говорилось,	 тоже	 не	 делают,	 иначе,	 по	 древним
поверьям,	 вместо	 того,	 чтобы	 оберегать	 своих	 владельцев,	 они
могут	«сглазить»	их.
Такой	 амулет	 будет	 действовать	 ничуть	 не	 хуже,	 чем	 более

сложный,	 с	 кленовыми	 веточками.	 К	 тому	 же	 у	 него	 есть	 одно
преимущество	 –	 именно	 так	 делаются	 обереги-саше,	 содержащие
травы,	 или	 обереги-ладанки	 с	 камешками	 или	 кусочками	 дерева,
которые,	в	зависимости	от	того,	что	вы	положили	внутрь,	влияют	на
разные	 сферы	 жизни.	 В	 частности,	 создавая	 амулет,	 охраняющий
дом,	вместо	ваты	вы	можете	поместить	в	«голову»	 куклы	сушеный
розмарин,	веточки	зверобоя	или	березовые	«сережки».
Огромное	 значение	 имеет	 и	 то,	 как	 вы	 украсите	 такую	 куколку.

Например,	если	вы	пришьете	на	нее	ключик,	вышьете	его	или	даже



сделаете	аппликацию	на	платьице,	амулет	оградит	ваш	дом	от	злых
или	просто	неприятных	вам	людей.
Издавна	 люди	 делали	 куклы-закрутки	 не	 только	 для	 себя.

Искренне	желая	кому-нибудь	здоровья,	благополучия	и	счастья,	они
дарили	ему	подобные	обереги.	Когда	молодая,	только	что	созданная
семья	 отселялась	 от	 родителей,	 те	 приносили	 в	 новый	 дом	 своих
детей	 защитные	 амулеты	 и	 сами	 размещали	 в	 нужных	 местах.
Поэтому	делать	такие	подарки,	а	также	принимать	их	от	близких	не
только	безопасно,	но	даже	полезно.	А	вот	если	вы	не	уверены	в	том,
что	даритель	относится	к	вам	хорошо	и	желает	вам	только	добра,	то
от	куклы,	сделанной	его	руками,	лучше	отказаться.
Славяне	и	скандинавы	делали	обереги	в	виде	фигурок	животных	и

людей.	 А,	 например,	 англичане	 поступали	 иначе.	 Один	 из	 самых
известных	 еще	 со	 Средневековья	 оберегов	 для	 дома	 называется
«ведьмина	 бутылка».	 Сделать	 ее	 несложно.	 Для	 этого	 вам
понадобится	 небольшая	 керамическая	 или	 стеклянная	 емкость	 с
пробкой	или	плотной	крышкой,	а	также	сушеный	розмарин,	красное
вино,	иглы	и	булавки.	Жители	средневековой	Англии	верили:	любое
зло,	приходящее	в	дом,	прокалывают	булавки	и	иголки,	топит	вино,
а	 розмарин	 прогоняет	 подальше	 и	 заставляет	 забыть	 дорогу
обратно	к	жилищу.
Положите	 розмарин,	 иглы	 и	 булавки	 в	 емкость,	 приговаривая:

«Иглы,	 булавки,	 вино,	 розмарин	 в	 этой	 моей	 бутылке.	 Охраняйте
мой	 дом	 от	 бед	 и	 врагов.	 Такова	 моя	 воля,	 да	 будет	 так!»	 Когда
заполните	 емкость,	 залейте	 ее	 доверху	 красным	 вином,	 закройте
пробкой	и	запечатайте	воском.
Такой	 оберег	 нельзя	 хранить	 на	 виду.	 Спрячьте	 его	 в	 самое

укромное	 место	 в	 квартире	 или	 заройте	 в	 дальнем	 уголке	 вашего
сада	или	огорода.
У	 каждого	 народа	 давным-давно	 появилось	 множество	 способов

защитить	 себя	 и	 свое	 жилье.	 Китайцы	 делали	 крыши	 чуть
скругленными	 –	 считалось,	 что	 зло	 ходит	 только	 по	 прямой.	 Греки
изображали	на	стенах	домов	и	на	одежде	символические	лабиринты
–	всем	знакомый	«греческий	орнамент».	Все	злые	силы,	согласно	их
верованиям,	 должны	 были	 заблудиться	 в	 этом	 лабиринте.
Итальянцы	сыпали	на	крыши	своих	жилищ	рис,	уповая	на	то,	что	все
горести	 и	 беды	 рассыплются	 точно	 так	 же,	 как	 горстка	 крупы,	 и



перестанут	 угрожать	 людям.	 Индейцы	 Южной	 Америки	 сажали
кактусы	 по	 углам	 дома,	 чтобы	 человек	 или	 дух,	 пришедший	 с
недобрыми	 намерениями,	 испугался	 их	 игл	 и	 решил	 не	 входить
внутрь.	 Африканцы	 размещали	 на	 крышах	 фигурки	 львов,
направленные	 мордой	 к	 входу,	 –	 они	 были	 уверены,	 что
изображение	опасного	хищника	обладает	достаточной	силой,	чтобы
отогнать	 любую	 беду.	 Веточка	 омелы,	 закрепленная	 на	 потолке,
согласно	верованиям	многих	европейских	народов,	оберегала	жилье
от	недобрых	духов,	чеснок	на	подоконнике	–	от	воров	и	завистников,
лесные	 орехи,	 нанизанные	 на	 красную	 шерстяную	 нитку	 и
развешанные	 по	 стенам,	 приносили	 в	 дом	 удачу,	 достаток	 и
благополучие.	 А	 наши	 предки	 часто	 клали	 под	 порог	 сушеную
веточку	зверобоя	–	травы,	которая,	по	преданиям,	способна	отвести
любое	 зло.	 Многие	 люди	 до	 сих	 пор	 соблюдают	 эти	 традиции,
беспокоясь	о	своем	благополучии	и	безопасности.



Вещи,	приносящие	любовь

Можно	как	угодно	укреплять	жилище,	строить	каменные	стены	для
защиты	 от	 врагов	 и	 заполнять	 комнаты	 оберегами	 на	 все	 случаи
жизни.	Однако	даже	самый	защищенный	дом	кажется	пустым,	если
в	нем	не	живет	любовь.
Но	 это	 не	 повод	 опускать	 руки	 –	 ведь	 любовь,	 как	 птицу,	 можно

приманить.	Разумеется,	здесь	не	поможет	рассыпанное	зерно,	зато
для	этого	есть	множество	других	способов.
Издавна	 молодые	 люди	 и	 особенно	 девушки	 старались	 найти

способ	 привлечь	 объект	 своей	 любви.	 И	 сегодня	 таких	 способов
известно	множество.	Повсеместно	в	деревнях,	где	осталось	намного
больше	 людей,	 помнящих	 древние	 традиции,	 и	 последние	 гораздо
лучше	 сохранились,	 девушки	 идут	 по	 весне	 в	 полнолуние	 в
березовую	 рощу.	 Каждая	 из	 них	 выбирает	 там	 одну	 березку	 и
повязывает	на	нее	разноцветные	ленточки	в	дар	русалкам,	которые,
по	 поверьям,	 в	 это	 время	 выходят	 из	 воды.	 При	 этом	 девушка
шепчет	 имя	 своего	 возлюбленного,	 чтобы	 он	 заметил	 ее	 и	 тоже
полюбил.
Лучшими	 амулетами,	 призывающими	 любовь,	 многие	 считают

камни:	бирюзу,	сердолик,	гранат,	лунный	камень	и	др.	Как	же	к	ним
обращаться,	чтобы	они	помогли	привлечь	возлюбленного?
Тем,	 кто	 еще	 не	 встретил	 свою	 любовь,	 очень	 хорошо	 подходит

бирюза.	Однако	 просто	 носить	 ее	 недостаточно.	 Чтобы	 сделать	 из
камня	 амулет,	 его	 следует	 определенным	 образом	 «настроить»	 и
зарядить	силой	огня,	солнца	и	луны.
Для	 начала	 выберите	 правильный	 камень.	 Он	 должен	 быть

небольшим,	 ярко-голубым,	 без	 изъянов.	 Это	 может	 быть	 и
необработанный	 кусочек	 бирюзы,	 и	 украшение,	 оправленное	 в
серебро	 или	 любой	 другой	 металл,	 кроме	 золота.	 Главное	 при
выборе	 –	 чтобы	 вещь,	 которую	 вы	 приобретаете,	 вам	 нравилась,
ведь	это	талисман	на	любовь	и	делать	нужно	с	любовью.
Заранее	 приготовьте	 все	 необходимое:	 сам	 камень	 или

украшение,	небольшой	кусочек	алого	шелка,	свечку	голубого	цвета	и
пузырек	 розового	 масла.	 Помните	 –	 точное	 соблюдение	 условий,
все	эти	«мелочи»	имеют	огромное	значение.



Теперь	 можно	 приступать	 к	 созданию	 амулета.	 Дождитесь
рассвета,	 возьмите	 все,	 что	 вы	 приготовили,	 и	 станьте	 лицом	 на
восток,	 чтобы	 восходящее	 солнце	 освещало	 ваше	 лицо	 и	 камень.
Расстелите	 шелк,	 поставьте	 на	 него	 свечку,	 положите	 бирюзу.
Представьте	себе	то,	о	чем	вы	мечтаете.	Капните	несколько	капелек
розового	масла	на	ваш	камешек,	а	потом	на	свечку	 так,	чтобы	оно
попало	 прямо	 в	 огонь.	 Если	 он	 не	 погас,	 возьмите	 свечу	 в	 руки	 и
обнесите	вокруг	бирюзы	на	шелке,	прикрывая	ее	рукой,	чтобы	поток
воздуха	не	сбил	пламя.	Затем,	не	прикасаясь	к	камешку,	заверните
его	в	шелк	и	свяжите	ниткой	–	сделайте	ладанку.	Положите	ее	так,
чтобы	ночью	на	нее	падал	свет	луны,	и	не	трогайте	до	новолуния.
Только	 тогда	 достаньте	 ваше	 украшение	 и	 носите	 его.	 И	 ваша
любовь	вас	не	минует.
Случается,	 во	 время	 такого	 ритуала	 свеча	 гаснет,	 когда	 на	 нее

попадает	масло	или	когда	вы	обносите	ею	камень.	Это	значит,	что-
то	 мешает	 проведению	 ритуала	 и	 его	 следует	 отложить	 и
разобраться,	что	же	именно	не	так.
♦	 Подумайте,	 не	 рассказывали	 ли	 вы	 кому-нибудь	 о	 том,	 что

собираетесь	 делать.	 Случается,	 что	 чужое	 внимание,	 навязчивый
интерес,	а	тем	более	зависть	могут	разрушить	магию	ритуала.
♦	Внимательно	осмотрите	камень	–	возможно,	в	нем	есть	какой-то

изъян,	 который	 вы	 не	 заметили	 ранее:	 трещинка,	 зеленый	 или
побледневший	участок.	Такая	бирюза	вам	не	подходит,	и	ее	следует
заменить.
♦	Наконец,	 задумайтесь	 о	 своем	 собственном	 состоянии.	 Готовы

ли	 вы	 к	 проведению	 ритуала	 и	 к	 тому,	 чтобы	 встретить	 свою
любовь?	Спокойны	ли?	Знаете	ли,	 чего	вы	хотите	на	самом	деле?
Все	это	чрезвычайно	важно:	только	спокойный	и	целеустремленный
человек,	 сохраняющий	 гармонию	 в	 душе,	 способен	 создать
настоящий,	действенный	амулет.
Не	 менее	 сильный	 эффект,	 чем	 амулет	 из	 бирюзы,	 даст

украшение	из	лунного	камня,	тоже	заряженное	особым	образом.	Как
уже	 упоминалось,	 для	 привлечения	 любви	 лучше	 всего	 подойдет
брошь,	 которую	 следует	 носить	 на	 левой	 стороне	 груди.	 Можно
использовать	 и	 кольцо	 с	 лунным	 камнем,	 но	 только	 если	 оно	 не
золотое	 –	 считается,	 что	 этот	 металл	 ослабляет	 действие	 всех



камней,	 сила	 которых	 связана	 с	 луной.	 Можно	 использовать	 и
простую	подвеску,	носимую	на	короткой	серебряной	цепочке.
Однако	 просто	 носить	 камень	 недостаточно	 –	 его	 еще	 нужно

превратить	из	простого	украшения	в	магическую	вещь,	помочь	ему
высвободить	 свою	 силу.	 Ритуал,	 с	 помощью	 которого	 это	 можно
сделать,	немного	напоминает	предыдущий.
Приготовьте	 все	 необходимое:	 голубую	 свечку,	 ароматическое

масло	 лаванды,	 фиолетовую	 хлопчатую	 нитку	 или	 шнурок	 –	 этот
цвет	 символизирует	луну.	 Захватите	 также	небольшую	шкатулку,	 в
которой	будете	хранить	украшение.
Проводить	ритуал	следует	в	новолуние	–	время,	когда	рождается

молодая	 луна,	 лучше	 всего	 подходит	 и	 для	 зарождения	 нового
чувства.
Выйдите	 на	 улицу,	 чтобы	 свет	 месяца	 падал	 на	 камень.

Старайтесь,	 чтобы	 он	 все	 время	 был	 освещен,	 –	 если	 небо
пасмурное	или	по	нему	ходят	тучи,	ритуал	следует	отложить.
Положите	 камень	 на	 землю,	 зажгите	 свечу.	 Обведите	 все	 это

ниткой	так,	чтобы	свеча	и	украшение	находились	в	замкнутой	петле.
Капните	 лавандового	 масла	 на	 землю	 внутри	 петли,	 затем	 на
камень,	 потом	 на	 свечу,	 стараясь,	 чтобы	 оно	 попало	 прямо	 на
язычок	 пламени.	Если	 свеча	не	 погасла,	 ритуал	можно	довести	до
конца.	Возьмите	 камешек	в	руки	и	 подержите	его	между	 свечкой	и
луной	так,	чтобы	свет	преломлялся	в	нем	и	как	бы	смешивался	на
его	поверхности.	Затем	разорвите	или	развяжите	петлю	и	обмотайте
ниткой	 ваше	 украшение.	 Спрячьте	 его	 в	 шкатулку,	 закройте	 и	 не
открывайте	ее	до	следующего	новолуния.	Затем	можете	снять	нитку
и	носить	амулет.
Наряду	 с	 украшениями	 из	 камней	 для	 привлечения	 любви

используются	 традиционные	 куклы,	 о	 которых	 мы	 уже	 говорили.
Однако,	 поскольку	 они	 будут	 использоваться	 с	 другими	 целями,
делать	их	нужно	несколько	иначе.
Во-первых,	 вместо	 веточек	 клена,	 хранителя	 защитной	 энергии

предков,	 нужно	 взять	 яблоневые,	 ведь	 это	 дерево,	 по	 поверьям,
пробуждает	любовь.	Отламывать	или	срезать	их	лучше	всего	весной
–	 ведь	 именно	 в	 это	 время	 дерево	 обладает	 наибольшей	 силой.
Однако	так	же,	как	и	в	первом	случае,	следует	попросить	у	дерева



разрешения	 забрать	 его	 частичку.	 А	 взамен	 можно	 привязать	 на
яблоню	ленточку.
Во-вторых,	ткани	для	одежды	куклы	нужно	взять	более	яркие,	чем

когда	 вы	 делаете	 оберег	 для	 дома.	 При	 этом	 вместо	 передника,
атрибута	 женщины-хозяйки,	 лучше	 сделать	 сарафан	 из	 полосок
ткани	 или	 тесьмы.	 Кроме	 того,	 следует	 учесть	 и	 головной	 убор.
Кукла	в	платке	опять-таки	символизирует	женщину	–	хранительницу
домашнего	 очага.	 А	 амулеты	 для	 привлечения	 любви	 делают	 в
основном	девушки,	которые	мечтают	выйти	замуж.	Поэтому	вместо
треугольничка	 ткани	 на	 косынку	 возьмите	 лоскуток	 тонкого	 белого
полотна.	 Такой	 же	 тканью	 лучше	 всего	 набить	 голову	 куклы.
Запаситесь	разноцветными	лентами,	чтобы	украсить	куколку.	Можно
также	расшить	фату	и	юбку	бисером.
Как	же	сделать	амулет?	Смотайте	крестик	из	веток	точно	так	же,

как	и	в	случае	с	амулетом	–	хранителем	дома.	Скрутите	ткань	для
набивки	 и	 поместите	 ее	 на	 верхушку	 креста.	 Возьмите	 квадрат
некрашеного	льна	и	сформируйте	голову	и	руки	так,	как	это	описано
выше.	Затем	перекиньте	через	«плечи»	полоски	ткани	или	тесьму	и
только	 потом	 закрепите	 юбку	 –	 таким	 образом,	 у	 вас	 получится
сарафан.
Затем	 возьмите	 кусочек	 ткани,	 из	 которого	 будете	 делать	 фату,

чуть	стяните	с	одного	края,	чтобы	получилось	пышнее,	пришейте	к
ленте	 и	 завяжите	 вокруг	 головы	 куклы.	 Теперь	 осталось	 только
украсить	 ваш	 амулет.	 Повяжите	 ленту	 на	 манер	 пояса,	 завяжите
ленты	на	руках,	прикрепите	к	фате.	Ваш	амулет	готов.
Хранить	его	следует	в	комнате	молодой	девушки	на	видном	месте

или	 рядом	 с	 ее	 кроватью.	Однако	 не	 разрешайте	 брать	 его	 в	 руки
посторонним,	 особенно	 другим	 незамужним	 девушкам.	 Если	 вы
станете	 соблюдать	 все	 эти	 нехитрые	 правила,	 то	 скоро	 встретите
вашу	вторую	половинку.
Однако	 случается,	 что	 человек	 встречает	 свою	 любовь,	 но	 не

находит	 взаимности.	 Что	 же	 делать?	 Как	 привлечь	 объект	 ваших
чувств,	 заставить	 обратить	 на	 вас	 внимание?	В	 этом	 вам	 поможет
кукла-закрутка	–	саше	или	ладанка,	сделанная	так	же,	как	и	оберег
для	дома.	Есть	несколько	вариантов	такого	амулета.
Чтобы	 сделать	 куклу-саше,	 призванную	 приворожить

возлюбленного,	 вам	 понадобится	 несколько	 лоскутков	 ткани:	 один



квадратик	белого	или	необработанного	серого	льна	размером	10	×
10	 сантиметров,	 лоскуток	 ткани	 на	 фату,	 как	 и	 для	 предыдущей
куклы,	 и	 еще	 один	 побольше	 –	 на	 платье.	 Также	 приготовьте
засушенные	 цветы	 яблони	 и	 яблочные	 косточки	 –	 первые
символизируют	 пробуждение	 любви,	 вторые	 –	 ее	 плоды.	 Еще	 вам
потребуется	 небольшая	 полоска	 бумаги	 с	 написанным	 на	 ней
именем	 вашего	 возлюбленного.	 Лучше	 всего,	 конечно,	 сделать	 эту
надпись	 чернилами	 из	 дубовых	 орешков	 –	 это	 придаст	 амулету
дополнительную	 силу.	 Однако	 можно	 написать	 имя	 и	 обычными
чернилами	или	карандашом.
Поместите	 сухие	 цветы,	 яблочные	 семечки	 и	 листок	 с	 именем

любимого	 человека	 в	 центр	 льняного	 квадрата,	 соберите	 его	 в
узелок	 и	 обмотайте	 ниткой.	 Сделайте	 платьице	 куклы	 из	 яркого
лоскутка.	 Что	 же	 касается	 фаты,	 то	 крепить	 ее	 так	 же,	 как	 на
предыдущем	 амулете,	 не	 стоит,	 так	 как,	 делая	 куклы-закрутки,
нельзя	использовать	иголку.	Просто	приложите	к	голове	куклы	фату
и	привяжите	узкой	яркой	ленточкой.
Однако	 мало	 сделать	 куколку,	 не	 менее	 важно	 ее	 украсить.	 И

здесь,	 в	 отличие	 от	 этапа	 соединения	 деталей,	 можно	 и	 шить,	 и
вышивать.	 Вышейте	 на	 платьице	 сердечко	 нитками	 или	 бисером,
расшейте	узорами,	сделайте	бахрому	из	разноцветных	лент	–	здесь
можете	 не	 ограничивать	 свою	 фантазию.	 Чем	 более	 ярким	 и
красивым	будет	оберег,	тем	лучше	окажется	результат.
Хранить	такую	куклу	следует	так	же,	как	и	предыдущую,	–	лучше

всего	 в	 изголовье	 кровати.	 А	 вот	 рассказывать	 кому-то,	 чем	 она
наполнена,	нельзя,	как	и	разрешать	посторонним	трогать	ее.
Такую	 же	 куклу-саше	 можно	 готовить	 и	 с	 другим	 растением,

которое	считается	не	менее	слабым	«приворотом»,	чем	яблоня,	–	с
любистком.	 Ароматная	 трава,	 растущая	 в	 огороде	 и	 используемая
многими	 хозяйками	 для	 засолки	 огурцов,	 издавна	 считалась
отличной	 основой	 для	 приворотного	 зелья	 –	 наши	 мудрые	 предки
верили,	что	ее	аромат	пробуждает	в	человеке	чувства.
Похожий	 амулет	 (куклу-ладанку)	 можно	 сделать,	 используя

сердолик.	 Однако	 подготовка	 камня	 для	 такого	 талисмана	 требует
времени.	 Для	 начала	 выберите	 подходящий	 кусочек	 сердолика,
лучше	 всего	 светлого,	 желтого	 или	 желто-оранжевого,	 округлой
формы.	Поносите	его	некоторое	время	–	впервые	наденьте	камень



во	 время	 полнолуния	 и	 не	 расставайтесь	 с	 ним	 до	 следующего
полнолуния,	 снимая	 только	 на	 ночь.	Это	 поможет	особым	образом
«настроить»	камень	на	вашу	ауру.
Затем	 приготовьте	 все,	 что	 нужно	 для	 амулета:	 ткань,	 нитки,

маленькую	 полоску	 бумаги,	 на	 которой	 написано	 имя	 вашего
возлюбленного.	Сделайте	 куклу	 так,	 как	 это	 описано	 выше,	 однако
вместе	 с	 набивкой	 в	 узелок-голову	 поместите	 камень	 и	 листок	 с
именем.	Эту	куклу	тоже	следует	ярко,	празднично	украсить.	Однако
не	нужно	забывать,	что	сердолик	–	солнечный	камень.	Поэтому	для
платья	и	украшений	лучше	всего	использовать	ткани,	ленты	и	нитки
теплых	тонов,	и	помимо	сердечка	можно	вышить	солнышко.



Свадебные	обереги

Если	 вы	 нашли	 свою	 истинную	 и	 взаимную	 любовь,	 наступает
пора	 готовиться	 к	 свадьбе.	 Все	 знают:	 это	 очень	 важный	 и
ответственный	 шаг.	 Именно	 поэтому	 с	 ним	 связано	 множество
верований.	Каждой	невесте	известно:	на	свадьбу	нужно	надеть	что-
то	 старое,	 что-то	 новое,	 что-то	 свое,	 что-то	 чужое	 и	 т.	 д.	 Каждый
свидетель	 считает	 своим	 долгом	 проследить,	 чтобы	 молодые	 не
пили	 и	 не	 ели	 из	 треснутой	 посуды	 и	 чтобы	 никто	 не	 смел
отхлебнуть	из	стакана	жениха	или	невесты.	Многие	придерживаются
традиции	 одевать	 подружек	 невесты	 в	 одинаковые	 платья	 того	 же
фасона,	 что	 и	 у	 невесты,	 хотя	 и	 другого	 цвета,	 чтобы	 «запутать
черта»	и	помешать	ему	сглазить	новобрачную.	Все	эти	суеверия	так
или	иначе,	вышли	из	древних	традиций.
Издавна	 считается,	 что	 в	 этот	 торжественный	 день	 молодых

следует	 оберегать	 особенно	 тщательно.	 Правда,	 специальных
оберегов	 на	 этот	 случай	 существует	 не	 так	 уж	 много.	 С	 другой
стороны,	 сами	 свадебные	 традиции	 основаны	 на	 том,	 чтобы
защитить	 молодых	 и	 заложить	 основу	 для	 будущего	 семейного
счастья.
Самым	главным	оберегом	невесты	является	фата.	Этот	предмет

гардероба	призван	защитить	девушку	от	любого	зла:	и	от	порчи,	для
которой	 она	 в	 день	 свадьбы	 особенно	 уязвима,	 и	 от	 сглаза,	 и	 от
злых	 духов,	 и	 от	 козней	 тех,	 кто	 позавидовал	 ее	 счастью.	 Именно
поэтому	 многие	 считают,	 что	фату	 после	 всех	 свадебных	 обрядов
следует	 сжигать.	 Однако	 есть	 и	 другое	 мнение	 –	 ее	 нужно	 свято
хранить,	чтобы	она	и	дальше	защищала	женщину	от	всех	несчастий.
Как	бы	то	ни	было,	все	знающие	люди	сходятся	в	одном:	фату	ни	в
коем	 случае	 не	 следует	 никому	 передавать.	 Ведь,	 отводя	 зло	 от
невесты,	она	сама	перестает	быть	«чистой»,	принимает	на	себя	все
негативные	 влияния.	 Поэтому,	 надев	 чужую	фату,	 невеста	 рискует
принять	на	себя	и	чужие	беды.	А	молодая	женщина,	отдающая	свою
фату	ради	чужого	счастья,	рискует	своим,	оставаясь	беззащитной.
Существуют	 и	 традиционные	 свадебные	 обереги,	 нашедшие	 у

некоторых	 народов	 в	 современных	 свадебных	 традициях	 свое
отражение	 в	 фигурках	 жениха	 и	 невесты	 на	 торте.	 Это	 особые



куклы-саше,	 изображающие	 жениха	 и	 невесту,	 которые	 на
протяжении	 всех	 свадебных	 событий	 –	 обрядов	 и	 ритуалов,
застолья	 и	 веселья	 –	 должны	 находиться	 рядом	 с	 молодыми.	 Их
основная	 задача	 очень	 проста:	 считается,	 что	 любое	 негативное
воздействие,	 которое	оказывают	на	счастливую	пару	зависть,	 гнев,
ревность	отвергнутых	влюбленных	и	тому	подобные	чувства	гостей
или	даже	тех,	кто	не	был	приглашен	на	свадьбу,	«притянут»	к	себе
обереги,	оградив	своих	«прототипов».	Они	же	примут	на	себя	порчу,
сглаз,	 проклятия,	 которые	 кто-то	 может	 попытаться	 навести	 на
молодых,	 оградят	 от	 воздействия	 многочисленных	 плохих	 примет,
которым	в	день	свадьбы	уделяется	особенно	много	внимания	–	ведь
это	событие	во	многом	определяет	всю	последующую	жизнь.
Однако	делать	такие	обереги	самим	жениху	и	невесте	не	следует,

тем	более	что	у	них	перед	свадьбой	и	так	хватает	хлопот.	Обычно
куклы	делают	те	люди,	для	которых	счастье	молодых	дороже	всего
на	 свете	 –	 их	 матери	 или	 бабушки.	 Однако	 если	 у	 них	 нет	 такой
возможности,	 обереги	 могут	 создавать	 любые	 старшие	 кровные
родственницы,	например	тетки.
Как	 же	 сделать	 такой	 оберег?	 Очень	 просто.	 Для	 начала

требуется	 приготовить	 все	 необходимое,	 уделив	 особое	 внимание
будущей	одежде	кукол.	Обычно	платье	им	оформляют	элементами
свадебной	 одежды,	 характерной	 для	 данного	 конкретного	 народа
или	местности.	Для	кого-то	это	традиционная	вышивка,	для	кого-то
ленты	 или	 особые	 пояса,	 для	 кого-то	 рушники	 или	 специфические
украшения	 –	 словом,	 у	 каждой	 народности	 свои	 традиции.	 Однако
если	 вы	 недостаточно	 хорошо	 знаете	 свадебные	 обычаи	 своих
предков,	 можно	 подойти	 к	 вопросу	 по-другому.	 Оденьте	 кукол	 так,
как	одеты	жених	и	невеста.	Выберите	ткань	того	же	цвета,	что	и	их
костюмы,	 подберите	 похожие	 аксессуары	 –	 например,	 сумочку	 для
невесты,	галстук	для	жениха	и	т.	п.	Но	при	этом	ни	в	коем	случае	не
следует	 использовать	 те	 же	 ткани,	 из	 которых	 сшита	 свадебная
одежда	молодых	–	лоскутки,	оставшиеся	от	пошива	или	даже	часть
того	же	отреза.	Не	стоит	и	вовсе	брать	для	оберегов	какие-то	вещи
молодых,	имеющие	с	ними	связь,	–	ведь	куклы	призваны	принимать
на	себя	зло,	направленное	на	жениха	и	невесту,	а	не	передавать	им
проклятия.



Чем	 же	 наполнить	 такой	 оберег-саше?	 Существует	 несколько
вариантов.	 Один	 из	 них	 –	 поместить	 в	 голову	 куклы	 сушеные
кленовые	листья	и	семена.	Ведь	«дерево	пращуров»,	в	котором,	как
мы	 уже	 говорили,	 живут	 духи	 предков	 рода,–	 лучший	 оберег	 для
любого	 события,	 связанного	 с	 благополучием	 этого	 самого	 рода,	 в
том	 числе	 и	 для	 свадьбы.	 Такой	 оберег	 лучше	 всего	 оградит	 от
недобрых	 чувств	 завистников	 или	 от	 тайных	 пожеланий	 горя
молодой	семье.	Другой	довольно	распространенный	вариант	–	кора
или	 опилки	 осины	 –	 дерева,	 которое	 отгоняет	 зло	 и	 рассеивает
любые	 негативные	 воздействия.	 Такое	 саше	 эффективнее	 всего
защитит	 от	 проклятия,	 отведет	 порчу	 и	 сглаз.	 Многие	 наполняют
такие	 саше	 сушеным	 зверобоем:	 по	 поверьям,	 эта	 трава	 –	 лютый
враг	всех	злых	духов,	а	также	тех,	кто	пытается	навести	порчу	или
проклятие.
При	 этом	 важно,	 чтобы	 наполнение	 обоих	 оберегов	 было

одинаковым:	 ведь	 жених	 и	 невеста	 после	 свадебных	 обрядов
становятся	одним	целым	–	семьей	–	и	радости	и	горе	будут	делить
поровну.
Огромное	 значение	 имеет	 и	 то,	 как	 вы	 украсите	 куклы-саше.	Во-

первых,	на	платье	каждой	из	них	следует	вышить	имя	того,	кого	она
символизирует,	 –	 ведь	 в	 большинстве	 проклятий	 упоминается	 имя
их	«жертвы»:	злые	духи,	призванные	ей	навредить,	должны	найти	и
узнать	 свою	 «мишень».	 Во-вторых,	 следует	 также	 вышить	 или
пришить	на	одежку	то,	что	символизирует	обручальное	кольцо	или
другой	 свадебный	 атрибут	 –	 опять-таки	 для	 того,	 чтобы	 недобрые
силы	«перепутали»	молодых	с	их	изображениями.	Однако	кольцо	не
должно	 быть	 золотым.	 Вышить	 его	 можно	 простыми	 желтыми
нитками,	 а	 если	 хотите	 пришить	 –	 возьмите	 простые	 медные
колечки.	 И,	 разумеется,	 не	 забудьте	 сделать	 фату	 для	 куклы,
символизирующей	невесту.
Хранить	 такие	 обереги	 подолгу	 не	 следует:	 ведь	 они

предназначены	для	того,	чтобы	защищать	людей	всего	один	или	два
дня.	В	идеале	делать	их	следует	в	ночь	перед	свадьбой.	На	самом
же	 торжестве	 их	 необходимо	 держать	 рядом	 –	 лучше	 всего,	 если
куклы	 будут	 соприкасаться.	 При	 этом	 очень	 важно,	 чтобы
посторонние	не	видели	этих	оберегов,	–	ведь	среди	 гостей	вполне
может	 оказаться	 недоброжелатель.	 Куклы	 может	 нести	 в	 сумочке



или	кармане	кто-нибудь	из	ближайших	родственников	молодых	или
один	 из	 свидетелей.	 А	 перед	 тем,	 как	 сесть	 за	 стол,	 их	 следует
спрятать	 как	можно	ближе	 к	месту,	 где	 стоят	 стулья	 для	молодых.
Можно	 положить	 их	 под	 стулья	 жениха	 и	 невесты	 так,	 чтобы
оберегов	 не	 было	 видно,	 или	 просто	 приколоть	 к	 скатерти	 с
внутренней	стороны.
Если	 перед	 свадьбой	 куклы-саше	 хранить	 просто	 нежелательно,

то	 после	 –	 категорически	 нельзя.	 Однако	 просто	 выбрасывать	 их
тоже	 не	 стоит:	 они	 могут	 попасть	 в	 чужие	 руки	 и	 стать	 оружием
против	 молодых.	 Нельзя	 и	 разбирать	 обереги	 –	 тогда	 все	 зло,
которое	они	накопили,	перейдет	к	тем,	против	кого	было	направлено
изначально.	 Однако	 от	 них	 обязательно	 следует	 избавиться,	 и
сделать	 это	 должны	 те,	 кто	 создал	 куклы.	 Как	 же	 подойти	 к	 этому
делу?	Есть	два	варианта.
Первый	–	сжечь	их	и	развеять	пепел.	Ведь	огонь	издавна	считался

лучшим	 средством	 очищения	 от	 зла	 –	 недаром	 у	 разных	 народов
существуют	 многочисленные	 традиции	 сжигания	 на	 кострах
нечистой	 силы	 и	 проклятых	 вещей.	 Кстати,	 даже	 славянские
традиции	прыгать	через	 костер	на	Купалье	и	жечь	чучело	 зимы	на
Коляды	 происходят	 отсюда.	 В	 первом	 случае,	 как	 говорят	 нам
верования	 предков,	 человек	 очищается	 от	 всего	 зла,	 которое
накопилось	 за	 год,	 с	 предыдущего	 лета.	 А	 во	 втором	 –	 большая
соломенная	 кукла,	 пронесенная	 по	 всем	 дворам,	 по	 поверьям,
захватывает	 всю	 негативную	 энергию,	 плохие	 приметы,	 недолю	 и
болезни	и	потом	сгорает	вместе	с	ними.
Собираясь	 сжечь	 свадебные	 обереги,	 очень	 важно	 правильно

выбрать	место	и	время.	Лучше	всего	сделать	это	на	перекрестке	–
считается,	что	тогда	зло	не	найдет	дороги	к	молодым,	заблудится	и
рассеется.	 Кроме	 того,	 сжигать	 куклы	 правильнее	 всего	 ночью,
чтобы	скрыть	происходящее	от	чужих	глаз.
Можно	также	закопать	обереги	в	землю.	Сделать	это	также	можно

на	перекрестке	–	по	причинам,	упомянутым	выше.	А	можно	у	корней
осины,	чтобы	все	зло,	которое	они	накопили,	попросту	рассеялось.
Но	 молодых	 мало	 просто	 защитить	 от	 зла	 в	 день	 свадьбы	 –	 им

следует	еще	и	пожелать	всяческих	благ.	И	начинать	следует	сразу
же,	 не	 откладывая,	 а	 конкретно	 –	 с	 первой	 брачной	 ночи.	 Наши
предки	 считали:	 если	 она	 прошла	 хорошо,	 то	 и	 в	 дальнейшем	 в



семье	 все	 будет	 гладко.	 Потому	 клали	 под	 подушки	 молодым
яблоневые	веточки	или	 саше-подушечки	 с	цветками	яблони.	А	над
дверью,	окнами	и	по	углам	комнаты	размещали	веточки	орешника.
Однако	это	далеко	не	все,	что	можно	сделать	для	молодой	семьи.

Отправляя	 своего	 ребенка	 во	 взрослую,	 семейную	 жизнь,	 кто	 из
родителей	не	хочет,	чтобы	в	его	семье	царили	лад	и	мир,	чтобы	в
доме	 всегда	 был	 достаток,	 чтобы	 у	 молодой	 пары	 поскорее
появились	дети	и	все	они	были	здоровы.
На	 этот	 случай	 тоже	 существуют	 рецепты.	 Например,	 кукла-

ладанка.	 В	 отличие	 от	 парных	 свадебных	 оберегов,	 она	 должна
быть	одна	–	ведь	теперь	следует	оберегать	и	желать	всяческих	благ
не	каждому	человеку	отдельно,	семье	в	целом.
Как	 же	 сделать	 такой	 амулет?	 Приготовьте	 такие	 же	 лоскутки

ткани,	 как	 и	 для	 куклы-саше.	 При	 этом	 для	 платья	 и	 косынки
будущей	 куклы	 возьмите	 кусочки	 льняного	 полотна	 или	 шерсти
обязательно	красного	цвета	–	он	издавна	символизировал	у	многих
народов	жизнь	и	благополучие.
Для	 наполнения	 ладанки	 соберите	 предметы,	 символизирующие

то,	 чего	 вы	 хотите	 пожелать	молодым.	Чтобы	 у	 них	 в	 доме	 всегда
был	 достаток,	 возьмите	 монетки,	 зернышки	 пшеницы,	 ржи	 или
ячменя	 и	 прибавьте	 к	 ним	 несколько	 коровьих	 шерстинок	 –	 это
животное	 издавна	 символизировало	 у	 наших	 предков	 богатство	 и
благополучие.	 Чтобы	 молодые	 были	 здоровы,	 прибавьте	 веточки
дуба	с	желудями.	Для	согласия	и	мира	в	семье	и	чтобы	предки	рода
оберегали	молодых,	положите	кленовые	веточки	и	листья.	Ну	а	для
того,	 чтобы	 в	 семье	 поскорее	 зазвучали	 детские	 голоса,	 добавьте
веточки	яблони	с	цветами	и	веточки	березы	с	«сережками».	Кроме
того,	 вложите	 в	 оберег	 камешки,	 помогающие	 сохранить	 семейное
счастье,	 –	 чароит,	 сердолик,	 нефрит	 или	 яшму.	 Не	 удивляйтесь
такому	 обилию	 ингредиентов,	 ведь	 амулет,	 который	 вы	 делаете,
призван	 хранить	 счастье	 семьи	 не	 день	 и	 не	 год,	 а	 всю	 жизнь	 и
потому	должен	быть	«заряжен»	положительной	энергией	надолго.
Собирая	наполнение	для	вашей	ладанки,	постарайтесь,	чтобы	все

ингредиенты	 были	 парными,	 ведь	 пара	 –	 это	 основа	 семьи.
Некоторые	утверждают,	что	все	предметы	следует	связать	попарно
красной	шерстяной	ниткой,	прежде	чем	собирать	в	узелок.



При	создании	такого	амулета	следует	обратить	особое	внимание
и	 на	 украшение	 куклы.	 Все	 элементы,	 вышитые	 или	 закрепленные
на	 ее	 платье,	 тоже	 должны	 располагаться	 попарно.	 В	 частности,
обязательно	 вышейте	 желтыми	 нитками	 или	 пришейте	 медные
«обручальные	 кольца».	 В	 остальном	 украшать	 куклу	 можно
абсолютно	по-разному	–	дайте	волю	своей	фантазии.
Хранить	такой	оберег	на	виду	не	следует	–	очень	важно,	чтобы	он

не	попался	на	глаза	завистникам	и	недоброжелателям.	Лучше	всего,
если	 его	 не	 увидят	 даже	 сами	 молодые,	 иначе	 они	 могут	 начать
возлагать	 на	 амулет	 слишком	 большие	 надежды,	 не	 делая	 ничего
для	 собственного	 счастья.	 А	 ведь	 любой	 оберег	 может	 только
помочь,	принести	удачу,	но	ничего	не	сделает	за	вас.	Так,	например,
работящей	 семье	 он	 поможет	 сохранить	 и	 приумножить	 достаток,
оградив	от	неприятностей,	приводящих	к	лишним	тратам,	и	принося
удачу	 в	 хозяйстве	 и	 в	 финансовых	 делах.	 А	 вот	 ленивым,	 не
желающим	работать	людям	он	не	принесет	денег.	То	же	касается	и
всего	остального.	Поэтому	лучше	всего	спрятать	амулет	в	доме,	где
живет	молодая	семья,	да	так,	чтобы	его	не	нашли	ни	в	коем	случае.



Обереги	для	мам	и	малышей

Появление	в	доме	ребенка	–	это	не	только	большая	радость,	но	и
огромная	 ответственность.	 Ведь	 его	 сразу	 же	 хочется	 защитить,
уберечь	 от	 болезней,	 бед,	 сглаза,	 да	 еще	 и	 обеспечить	 ему
счастливую	жизнь,	заложив	основу	для	нее	с	самого	рождения.
В	 первый	 год	 жизни	 малыш	 особенно	 уязвим,	 и	 не	 только	 для

физических	опасностей,	но	и	для	любого	негативного	воздействия.	А
злые	 духи	 и	 недобрые	 люди	 не	 дремлют	 –	 ведь	 на	 беззащитного
младенца	 повлиять	 легче	 всего.	 Поэтому	 его	 и	 следует	 оберегать
так	тщательно,	как	только	возможно.
Однако	 опасность	 может	 подстерегать	 даже	 еще	 не	 рожденного

малыша	и,	конечно,	его	маму,	которая	в	период	беременности	тоже
особенно	 сильно	 подвержена	 всяческим	 негативным	 влияниям.
Кроме	того,	именно	в	это	время	ее	здоровье	подвергается	 гораздо
большей	 опасности,	 чем	 обычно.	 Поэтому,	 не	 пренебрегая
традиционными	мерами	безопасности,	очень	важно	с	самого	начала
постараться	защитить	будущую	маму	и	ее	малыша.
Мы	 уже	 говорили	 о	 камнях-оберегах,	 в	 первую	 очередь	 об

орлином	камне,	который	в	Европе	в	древности	носили	в	ладанках	на
шее,	 а	 при	 родах	 привязывали	 на	 бедро.	 Упоминали	 и	 нефрит,
который	 практически	 так	 же	 использовали	 в	 Китае,	 и	 родонит,
облегчающий	 тяжелые	 роды.	 Эти	 камни	 –	 одни	 из	 самых	 сильных
оберегов	для	беременных	женщин	и	рожениц.	Однако	использовать
их	можно	и	другим	способом,	не	только	нося	на	шее	и	подкладывая
в	постель.
Многие	литотерапевты	утверждают:	если	беременность	проходит

тяжело,	женщине	следует	несколько	раз	в	день	покатать	по	животу
нефритовый	 шарик,	 при	 этом	 постараться	 представить	 будущего
ребенка	и	поговорить	с	ним,	успокоить,	рассказать,	как	она	любит	и
ждет	его,	 как	надеется,	 что	с	ним	все	будет	в	порядке,	он	родится
здоровым	и	сохранит	здоровье	ей	самой.
Очень	часто	случается,	что	при	беременности	у	женщины	какой-то

один	 орган	 или	 система	 страдает	 гораздо	 сильнее	 других.	 Как
говорится,	«где	тонко,	там	и	рвется».	В	таких	случаях	специалисты
рекомендуют	 носить	 плоские	 плашечки	 нефрита	 или	 родонита	 на



теле	 напротив	 этих	 органов,	 желательно	 так,	 чтобы	 камень
прикасался	 к	 коже.	 Это	 поможет	 поддержать	 «слабое	 звено»
организма	и	перенести	беременность	намного	легче.
Кроме	того,	некоторые	знатоки	свойств	камней	советуют	во	время

беременности	 иногда	 ненадолго	 надевать	 аметист	 –	 они
утверждают,	 что	 этот	 камень	 поможет	 матери	 установить	 особую
близость	 с	 будущим	 малышом	 еще	 до	 его	 рождения.	 Тогда
беременность	пройдет	лучше	в	первую	очередь	потому,	что	ребенок
будет	 спокойнее.	 Легче	 окажутся	 и	 роды	 –	 мама	 и	 малыш	 будут
«трудиться»	 над	 этим	 вместе.	 Говорят	 также,	 что	 эта	 связь
сохранится	 и	 после	 рождения	 малыша	 –	 он	 быстрее	 научится
узнавать	и	понимать	мамин	голос,	будет	спокойным,	не	пугливым.
В	то	же	время	носить	этот	камень	слишком	долго	нельзя,	ведь	его

аура	очень	сильна,	а	нерожденный	малыш	еще	совсем	беззащитен,
поэтому	можно	нанести	ему	вред.
Однако	 камни	–	это	не	единственное	средство	уберечь	будущую

маму	 и	 ребенка	 от	 опасностей.	 Для	 этого	 можно	 использовать	 и
другие	материалы.
Самым	женским	деревом	у	большинства	европейских	народов,	 в

том	 числе	 у	 наших	 предков-славян	 и	 их	 северных	 соседей	 –
скандинавов,	 издавна	 считалась	 береза.	 Именно	 это	 дерево,
согласно	 древним	 поверьям,	 лучше	 всего	 оберегает	 жизнь	 и
здоровье	 женщины,	 особенно	 в	 тот	 период,	 когда	 она	 исполняет
свое	истинное	предназначение	–	готовится	стать	матерью.	Поэтому
представители	 всех	 народов	 стремились	 максимально	 защитить
будущих	 матерей	 от	 любого	 зла.	 Славянские	 и	 скандинавские
женщины	 во	 время	 беременности	 старались	 носить	 на	 теле
березовые	 плашечки,	 полученные	 от	 дерева	 по	 всем	 правилам,
описанным	 выше.	 В	 ходу	 были	 украшения	 из	 древесины	 этого
дерева	или	из	бересты,	особенно	такие,	которые	следовало	носить
на	руках,	–	браслеты	или	кольца.	Использовались	и	предметы	быта,
считающиеся	 традиционно	 женскими,	 –	 например,	 любые	 сосуды,
шкатулки,	 гребни.	 Многие	 специалисты	 считают,	 что	 все	 эти	 вещи
хранят	 здоровье	 женщины	 во	 время	 беременности	 и	 родов.
Особенно	 часто	 такие	 обереги,	 наряду	 с	 ладанкой	 с	 орлиным
камнем,	 рекомендуют	 носить	 тем,	 у	 кого	 особенно	 силен	 риск	 не



доносить	 ребенка,	 –	 считается,	 что	 они	 предохраняют	 от
преждевременных	родов.
Но	сохранить	здоровье	–	это	еще	не	все.	Не	менее	важно	уберечь

будущую	 маму	 и	 малыша	 от	 любых	 негативных	 воздействий,	 в
первую	 очередь	 от	 сглаза	 и	 порчи,	 которым	 они	 особенно
подвержены	 и	 которые	 может	 навести	 любой	 завистник.	 Между
прочим,	именно	из	опасения,	что	на	них	повлияет	чья-нибудь	злоба
или	зависть,	женщины	в	древности	скрывали	свою	беременность	от
всех,	кроме	самых	близких	родственников,	так	долго,	как	только	это
было	возможно.	Ведь	не	зная	–	не	позавидуешь.
А	 для	 того,	 чтобы	 дополнительно	 защититься	 от	 всех	 этих

негативных	 влияний,	 женщине	 следует	 носить	 зашитый	 в	 пояс
кусочек	 осинового	 дерева.	 Однако	 представители	 многих	 народов
верят	 в	 то,	 что	 беременной	 женщине	 нельзя	 ни	 шить,	 ни	 вязать.
Поэтому	 подобный	 оберег	 ей	 должен	 сделать	 другой	 человек,
причем	 тот,	 кто	 не	 позавидует	 ни	 на	 секунду	 и	 не	 пожелает	 зла.
Лучше	всего,	если	это	будет	мать	или	другая	кровная	родственница,
которая	искренне	желает	будущей	маме	счастья.
С	 рождением	 малыша	 опасность	 для	 его	 матери	 несколько

снижается,	 однако	 его	 самого	 ожидает	 множество	 новых
опасностей.	И	его	следует	в	обязательном	порядке	защитить	от	них.
Мы	 уже	 говорили	 о	 том,	 как	 оберегают	 малышей	 представители

разных	 народов.	 В	 частности,	 им	 дают	 особые	 имена,	 которые
призваны	«обмануть»	злых	духов	и	отвести	их	взгляд	от	ребенка.	Во
многих	 современных	 семьях	 эту	 же	 роль	 выполняет	 домашнее
прозвище.	 Называя	 своего	 ребенка	 «котенком»	 или	 «зайчиком»,
мама	 в	 первую	 очередь	 проявляет	 ласку.	 Однако	 корни	 этой
традиции	уходят	далеко	в	прошлое,	когда	люди	верили:	злые	силы,
которые	 хотят	 навредить	 человеческому	 ребенку,	 не	 обратят
внимания	на	детеныша	животного.
На	ручки	и	ножки	малышу	повязывали	красные	шерстяные	нитки,

чтобы	 отвести	 порчу	 и	 сохранить	 от	 сглаза.	 Считается,	 что	 они
способны	 удержать	 зло	 и	 не	 подпустить	 его	 к	 ребенку.	 При	 этом
обязательно	нужно	следить,	чтобы	эти	нитки	не	развязались	сами	–
ведь	 тогда	 вся	 негативная	 энергия,	 которую	 они	 сдерживают,
вырвется	 на	 свободу	 и	 может	 повредить	 малышу.	 Однако	 и
завязывать	их	слишком	туго	не	следует	–	иначе	вы	навредите	ему.



Лучше	 завязать	 нитки	 достаточно	 свободно,	 а	 когда	 малыш
подрастет	–	 заменить	их	новыми.	При	этом	снимать	их	 следует	не
развязывая,	а	разрезая.	И	снятые	нитки	тут	же	необходимо	сжечь	в
печи	или	на	свечке,	приговаривая:	«Лети	мимо,	неси	лихо».
Чтобы	 оградить	 малыша	 от	 негативных	 влияний	 и	 болезней,

существует	и	множество	других	способов	и	предметов.	И	в	первую
очередь	 стоит	 вспомнить,	 конечно,	 об	 орлином	 глазе.	Этот	 камень
следует	 держать	 как	 можно	 ближе	 к	 ребенку.	 Однако	 при	 этом	 он
должен	 быть	 надежно	 укрыт	 от	 посторонних	 глаз.	 Самый	 лучший
вариант	 –	 зашить	 его	 в	 мягкую	 игрушку,	 которая	 будет	 всегда
размещаться	в	детской	кроватке.
Очень	многие	родители	вешают	над	колыбелькой	цепочку	игрушек

–	погремушек	или	просто	ярких	мягких	тряпичных	фигурок.	Именно
этот,	второй	вариант	–	идеальная	основа	для	любых	младенческих
оберегов.	 Ведь	 каждая	 такая	 игрушка	 может	 стать	 саше	 или
ладанкой.	 Зашейте	 в	 одну	 из	 них	 ваш	 камень,	 и	 он	 всегда	 будет
находиться	рядом	с	вашим	малышом,	не	просто	развлекая	его,	но	и
оберегая	от	любого	зла.
Из	 другой	 игрушки	 можно	 сделать	 оберег-саше,	 который	 также

будет	защищать	ребенка	от	злых	сил,	в	первую	очередь	от	недоброй
воли,	направленной	на	него	человеком,	–	проклятия	или	намеренно
наведенной	 порчи.	 Для	 этого	 следует	 сделать	 тряпичную	 фигурку
собаки	–	самого	первого	и	самого	лучшего	защитника	человека	–	и
наполнить	ее	зверобоем.	Ну	а	чтобы	защитить	от	воздействия	злых
духов,	следует	наполнить	такую	же	фигурку	осиновыми	плашечками
или	веточками.
Не	менее	сильным	оберегом	может	оказаться	и	сама	колыбелька,

которая	 играет	 роль	 не	 просто	 кровати,	 но	 своеобразного	 «дома»
для	малыша.	Чтобы	уберечь	его	от	бед,	ее	следует	«построить»	так
же,	 как	 строят	 дом,	 –	 учитывая	 некоторые	 особые	 правила.	 И
сделать	 ее	 нужно	 из	 клена	 или	 хотя	 бы	 использовать	 для	 нее
несколько	 кленовых	 деталей.	 «Дерево	 пращуров»	 станет	 самой
лучшей	 защитой	для	нового	 члена	рода.	Углы	 колыбельки	 следует
украсить	 фигурками	 петушков	 или	 собак,	 вырезанными	 из	 осины,
которые	защитят	малыша	от	влияния	злых	людей,	наведенной	ими
порчи	и	отгонят	духов.	А	украшения	на	«стенках»	можно	сделать	из



орешника	 –	 это	 могут	 быть	 простые	 плашечки	 древесины,	 резные
фигурки	или	какие-либо	детали,	сплетенные	из	веток	этого	дерева.



Защита	от	порчи,	сглаза,	проклятия

Оберегая	от	порчи	и	сглаза	беременных	женщин	и	младенцев,	не
стоит	 забывать	 и	 о	 том,	 что	 все	 эти	 вредные	 влияния	 могут
оказаться	опасны	не	только	для	них.	Жертвой	врага,	завистника	или
даже	 просто	 случайного	 недоброжелателя	 может	 стать	 буквально
каждый	из	нас	в	любой	момент	своей	жизни.
Если	человека	внезапно	начинают	преследовать	неудачи	в	делах,

семейные	 неурядицы	 или	 проблемы	 со	 здоровьем,	 причина	 очень
часто	оказывается	проста	и	однозначна	–	порча,	сглаз,	проклятие.
Как	 же	 защитить	 себя,	 как	 снять	 проклятие,	 рассеять	 порчу,

избавиться	 от	 сглаза?	 На	 этот	 случай	 есть	 несколько	 простых
советов.
Во-первых,	внимательно	осмотрите	свое	жилье	и	рабочее	место	–

не	найдется	ли	в	 каком-нибудь	 укромном	уголке	вещи,	 которую	вы
туда	не	приносили.	Дело	в	том,	что	часто	носителем	проклятия	или
порчи	 становится	 какой-нибудь	 предмет.	 Это	 может	 быть	 кукла,
«ведьмина	 бутылочка»,	 подушечка-саше,	 а	 иногда	 даже	 простая
иголка	или	булавка,	приколотая	к	краю	одежды	изнутри	или	к	обивке
мягкой	мебели	так,	чтобы	ее	не	было	видно.
Если	 вы	найдете	 такую	вещицу,	 с	 ней	 следует	 обойтись	 особым

образом	 –	 просто	 выбросить	 ее	 недостаточно.	 С	 проклятым
предметом	 нужно	 поступать	 так	же,	 как,	 например,	 со	 свадебными
оберегами,	 улавливающими	 проклятия:	 сжечь	 и	 развеять	 пепел	 на
перекрестке	или	вблизи	текущей	воды,	лучше	всего	на	мосту	через
реку.
Однако	 это	 еще	 не	 все.	 Чтобы	 рассеять	 наложенное	 на	 вас

проклятие,	следует	воспользоваться	опытом	наших	мудрых	предков.
Так,	 многие	 советуют	 положить	 на	 то	 место,	 где	 лежал	 проклятый
предмет,	 кусочек	 осиновой	 древесины	 или	 приколоть	 осиновую
щепку,	 чтобы	 это	 дерево	 рассеяло	 негативную	 энергию	 и
уничтожило	все	ее	следы.
Можно	 также	 использовать	 очищенную	 от	 коры	 веточку	 ясеня,

обернутую	по	спирали	тонкой	серебряной	проволокой	или	обвитую
цепочкой	из	этого	же	металла.



Однако	не	всегда	все	бывает	так	просто.	Если	вы	нашли	булавку
или	иголку,	приколотую	на	вашу	одежду	или	мебель,	сжечь	ее	будет
затруднительно.	А	сломав	ее,	вы	можете	как	уничтожить	проклятие,
так	и	выпустить	его	на	свободу.
Есть	 только	 один	 надежный	 способ	 избавиться	 от	 такого

проклятия	 –	 выбросить	 иглу,	 которая	 несет	 его	 на	 себе,	 в	 воду.
Причем	 не	 в	 любую.	 Подойдет	 ручей	 или	 река	 –	 бегущая	 вода.
Считается,	что	течение	сможет	подхватить	проклятие	и	унести	его.
Согласно	 народному	 поверью,	 как	 только	 игла	 заржавеет,
негативная	энергия,	которую	она	несет	в	себе,	навсегда	рассеется.
Но	 часто	 ожидание	 кажется	 слишком	 долгим	 –	 все	 же	 процесс
разрушения	 металлического	 предмета	 продолжается	 далеко	 не
один	 день.	 Чтобы	 уничтожить	 последствия	 воздействия	 проклятой
иголки,	 следует	 для	 начала	 убрать	 подальше	 вещь,	 к	 которой	 она
была	приколота.
Лучший	оберег	для	такого	случая	–	сердолик.	Причем	носить	его

следует	 на	 виду	 и	 в	 как	 можно	 большем	 количестве.	 Ожерелья,
серьги,	 броши	 с	 этим	 камнем	 для	 женщин,	 запонки	 и	 перстни	 для
мужчин	 –	 все	 это	 поможет	 избавиться	 от	 проклятия.	 Очень
эффективным	 в	 этом	 случае	 может	 стать	 и	 тигровый	 глаз.	 Чтобы
отвести	порчу	и	защититься	от	сглаза,	его	можно	как	носить	на	виду,
так	и	поместить	в	ладанку.	Однако	зашивать	мешочек	в	этом	случае
не	 следует.	 Камень	 нужно	 каждый	 день	 ненадолго	 доставать	 и
класть	в	освещенное	солнцем	место	–	ведь	он,	как	и	все	солнечные
минералы,	без	такой	«подзарядки»	со	временем	теряет	часть	своих
свойств	и	его	воздействие	ослабевает.
Не	 меньшую	 пользу	 в	 этом	 случае	 принесут	 осина	 или	 ясень,

однако	плашечки	 этих	деревьев	на	виду	носить	не	 следует,	 лучше
всего	 спрятать	 их	 в	 ладанку	 и	 повесить	 на	 шею.	 Если	 же	 носить
такую	 вещь	 на	 шее	 неудобно,	 можно	 положить	 ее	 в	 карман	 или
пришить	 к	 подкладке	 одежды	 –	 главное,	 чтобы	 она	 была	 при	 вас
постоянно.
Как	 видите,	 эффективно	 побороть	 проклятие,	 избавиться	 от

последствий	наведенной	порчи	или	сглаза	вполне	возможно.	Однако
вред,	 нанесенный	 чужой	 недоброй	 волей,	 может	 ощущаться	 еще
спустя	 долгое	 время.	 Ведь	 если	 пошатнется	 здоровье	 или	 вы
получите	 травму,	 восстанавливаться	 придется	 долго.	 Да	 и



проблемы	на	 работе	 не	 исчезнут	 сами	 собой.	 Что	 уж	 и	 говорить	 о
разрушенных	отношениях	–	случается,	что	обиды	не	забываются	за
целую	жизнь.	Поэтому	вместо	того,	чтобы	бороться	с	последствиями
проклятия,	 следует	 научиться	 предотвращать	 подобные	 случаи,
защищать	 себя	 от	 любых	 негативных	 воздействий	 и	 заранее	 быть
готовыми	к	любым	неожиданностям.
Что	 же	 должен	 представлять	 собой	 оберег,	 призванный	 отвести

любую	беду	и	защитить	владельца	от	любых	проявлений	чужой	злой
воли?	Это	должна	быть	вещь,	которую	человек	может	держать	при
себе	 постоянно.	 Тем	 не	 менее	 она	 должна	 быть	 скрыта	 от
посторонних	 глаз	 –	 ведь	 это	 своеобразное	 оружие	 против	 ваших
недоброжелателей,	а	его	не	следует	выставлять	напоказ.
Самый	 простой	 предмет,	 способный	 защитить	 от	 сглаза	 или

проклятия,	 –	 английская	 булавка,	 приколотая	 к	 изнанке	 одежды.
Чаще	 всего	 рекомендуют	 прикреплять	 ее	 в	 области	 сердца	 –	 в
самом	уязвимом	с	точки	зрения	тонких	энергий	месте.	Однако	если
просто	приколоть	булавку	и	забыть	об	этом,	сила	такой	защиты	со
временем	 пропадет.	 Поэтому	 ее	 следует	 ежедневно	 осматривать.
Если	 кончик	 иголки	 потемнел	 или	 начал	 ржаветь,	 это	 может
означать,	что	она	столкнулась	с	каким-то	негативным	воздействием:
приняла	 на	 себя	 порчу,	 наведенную	 на	 владельца,	 рассеяла
проклятие.
Что	 же	 делать?	 Ваша	 булавка	 перестала	 быть	 защитой	 и

превратилась…	в	точный	аналог	той	самой	«проклятой	иголки»,	как
и	та,	которую	может	приколоть	к	вашей	одежде	недоброжелатель.	И
обойтись	 с	 ней	 следует	 точно	 так	 же	 –	 бросить	 в	 текущую	 воду,
чтобы	смыть	проклятие.	Есть	и	другой	способ,	уже	описанный	выше:
закопать	булавку	на	перекрестке,	чтобы	зло	не	нашло	к	вам	дороги.
При	 этом,	 как	 считают	 многие	 специалисты,	 булавка	 обязательно
должна	быть	разомкнутой.
Часто,	изучая	верования	разных	народов,	у	которых,	казалось	бы,

не	было	возможности	общаться	и	взаимно	обмениваться	знаниями,
мы	 обнаруживаем	 очень	 похожие	 вещи,	 в	 том	 числе	 и	 способы
защиты	 от	 негативных	 воздействий.	 Один	 из	 самых
распространенных	 оберегов,	 защищающих	 человека	 от	 порчи,
сглаза	 и	 любого	 негативного	 влияния,	 называется	 «зеркало»,	 или
«глаз	 бога».	 Его	 издавна	 плели	 наши	 предки,	 чтобы	 уберечь	 от



негативных	 влияний	 себя,	 членов	 своей	 семьи	 и	 даже	 домашних
животных.	Как	ни	странно,	 такой	же	амулет	делали	и	в	Тибете	–	и
примерно	 для	 тех	 же	 целей.	 Этот	 знак	 распространен	 даже	 в
Мексике.	 Причем	 считается,	 что	 он	 не	 привезен	 из	 Европы	 –
современные	 жители	 этой	 южноамериканской	 страны	 переняли
такой	 способ	 защиты	 у	 коренных	 обитателей	 материка	 –	 давно
исчезнувшего	индейского	племени.
Что	же	представляет	собой	такой	оберег?	Простое	переплетение

разноцветных	ниток.	Однако	многие	специалисты	считают,	что	этот
амулет	 обладает	 удивительными	 защитными	 свойствами,	 и	 более
того,	он	универсален.	Его	можно	носить	при	себе,	вешать	в	доме	–
перед	 входом,	 над	 кроватью,	 над	 колыбелькой	 младенца.
Некоторые	 размещают	 такой	 оберег	 перед	 лобовым	 стеклом
автомобиля	 –	 считается,	 что	 он	 предохраняет	 даже	 от	 воров	 и
аварий.
Однако	 для	 того,	 чтобы	 сделать	 его	 наиболее	 эффективным	 в

каждом	 конкретном	 случае,	 следует	 с	 максимальным	 вниманием
отнестись	 к	 подбору	 материалов,	 особенно	 деревянной	 основы
амулета.	 Вам	 понадобятся	 две	 веточки	 длиной	 примерно	 10–12
сантиметров.	А	вот	то,	какое	именно	дерево	вы	используете,	будет
зависеть	от	целей,	для	которых	предназначен	ваш	амулет.	Давайте
вспомним	 свойства	 разных	 деревьев.	 Если	 вы	 хотите	 оградить	 от
порчи	 или	 проклятия	 свой	 дом,	 следует	 взять	 прутики	 орешника,
который	 служит	 отличной	 защитой	 для	 жилища.	 Их	 же	 можно
сделать	 основой	 «автомобильного»	 оберега	 –	 вспомните,	 что	 это
дерево	 является	 еще	 и	 постоянным	 спутником	 путешественников,
ограждающим	 их	 от	 влияния	 злых	 сил.	 Для	 того	 чтобы	 уберечь	 от
сглаза	 любимое	 чадо,	 лучше	 всего,	 как	 и	 в	 случае	 с	 колыбелькой,
использовать	 ветки	 клена	 –	 дерева	 предков,	 охраняющих	 членов
своего	 рода.	 Невесту,	 жениха	 или	 молодую	 семью	 будет	 хранить
оберег	 из	 веточек	 яблони,	 а	 женщину,	 ожидающую	 ребенка,	 –	 из
березовых.	 Мужчине,	 желающему	 уберечься	 от	 проклятия	 или
порчи,	 следует	 сделать	 оберег	 из	 веток	 дуба	 или	 ясеня	 –	 самых
мужских	деревьев.
Кроме	 веток,	 вам	 понадобится	 некоторое	 количество	 шерстяных

ниток,	при	этом	чем	большее	количество	цветов	вы	подберете,	тем
лучше.	 Сделать	 «глаз	 бога»	 можно	 так.	 Для	 начала	 две	 веточки



одинаковой	 длины	 сложите	 крест-накрест	 ровно	 посередине	 и
свяжите	концом	шерстяной	нитки.	Для	этого	следует	дважды	обвить
крест	 нитью	 по	 диагонали,	 чтобы	 он	 охватил	 обе	 ветки,	 а	 потом,
обмотав	нить	вокруг	одной	из	них,	сделать	еще	два	витка,	которые
перекрещиваются	 с	 первыми.	 Кстати,	 в	 таком	 амулете	 первым
обычно	 используется	 синий	 цвет,	 который	 во	 многих	 культурах
традиционно	 связывается	 с	 богами	 –	 ведь	 этот	 оберег,	 согласно
многим	поверьям,	черпает	свою	силу	именно	у	них.
Затем	 начинайте	 плетение.	 Для	 этого,	 не	 обрывая	 и	 не	 обрезая

нить	 после	 связывания	 креста,	 оберните	 ее	 вокруг	 одного	 из	 его
концов,	расположив	виток	как	можно	плотнее	к	центральной	части,	и
протяните	 к	 соседней.	 При	 этом	 следует	 учитывать,	 что	 нитка
должна	идти	по	часовой	стрелке,	то	есть	как	бы	вслед	за	солнцем,
которое	движется	с	востока	на	запад.	Повторите	операцию	столько
раз,	 сколько	 потребуется	 для	 того,	 чтобы	 в	 центральной	 части
креста	 образовалось	 заметное	 кольцо	 синих	 ниток	 –	 точное
количество	будет	зависеть	от	толщины	выбранных	вами	нитей.
Сделав	нужное	количество	оборотов,	привяжите	конец	синей	нити

к	 тому	 концу	 креста,	 с	 которого	 начинали	 плетение.	 Прикрепите	 к
нему	 же	 кончик	 красной	 нитки	 –	 следующим	 обычно	 используют
именно	 этот	 цвет	 –	 и	 продолжайте	 плетение.	 Старайтесь,	 чтобы
красное	 кольцо	 и	 все	 последующие	 были	 примерно	 одинаковой
ширины.	Далее	цвета	можно	чередовать	в	том	порядке,	который	вам
нравится.	Однако	традиционно	«глаз	бога»	делается	у	центра	более
темным,	 а	 по	 краям	 светлее.	 Закончить	 плетение	 оберега	 следует
ниткой	из	некрашеной	шерсти.
Однако,	 как	 и	 во	 многих	 других	 случаях,	 просто	 сделать	 такой

амулет	 недостаточно.	 Очень	 часто	 на	 его	 создание	 у	 человека
уходит	 несколько	 дней.	 Причина	 этого	 проста:	 плести	 «глаз	 бога»
следует	в	особом	настроении,	чтобы	он	не	принял	в	себя	ни	капли
негативной	 энергии,	 которую	 несут	 в	 себе	 наши	 страхи,	 волнения,
раздражение,	 гнев,	 зависть	 и	 другие	 отрицательные	 эмоции.	 Но	 и
излишнее	 веселье	 в	 этом	 случае	 тоже	 не	 идет	 на	 пользу	 –	 оно
отвлекает	 человека	 от	 мыслей	 о	 том,	 чего	 он	 хочет	 достичь,
создавая	оберег.	Делать	его	следует	в	тот	момент,	когда	вы	никуда
не	 спешите,	 ничем	 не	 озабочены	 и	 не	 заняты	 никакими	 другими
делами.	При	этом	сохраняйте	абсолютное	спокойствие	и	думайте	о



благополучии	–	своем	или	того	человека,	для	которого	вы	делаете
амулет.	Так	он	как	бы	«зарядится»	вашими	добрыми	намерениями	и
будет	действовать	максимально	эффективно.
Размещать	 оберег	 в	 доме,	 в	 отличие	 от	 большинства	 других

амулетов,	призванных	оградить	человека	от	сглаза	и	порчи,	можно
даже	 на	 видном	 месте.	 Это	 может	 быть	 изголовье	 кровати	 или
колыбели,	 место	 прямо	 напротив	 входа	 или	 окна,	 даже	 люстра	 –
некоторые	 крепят	 такие	 обереги	 и	 к	 ней.	 В	 машине	 такой	 амулет
вешают	на	зеркало	заднего	вида,	лобовое	стекло	или	просто	кладут
на	 приборную	 панель.	 Помещая	 «глаз	 бога»	 в	 выбранное	 вами
место,	 снова	настройтесь	на	позитивные	мысли	о	 том,	 чего	 хотите
добиться	с	его	помощью.	Очень	часто	специалисты	советуют	даже
произнести	 свое	 желание	 вслух	 –	 считается,	 что	 это	 помогает
человеку	 наиболее	 четко	 сформулировать	 свои	 мысли.	 Например,
рекомендуется	 такая	формулировка:	 «Я	вешаю	этот	 глаз	для	 того,
чтобы…»	–	а	далее	произносится	само	пожелание	благополучия	или
защиты.	Если	вы	сделали	оберег	для	кого-то	другого,	произнесите	в
этом	 пожелании	 его	 имя:	 вспомните,	 ведь	 и	 имена	 обладают
огромным	влиянием	на	наши	судьбы.
Можно	носить	«глаз	бога»	и	в	кармане	–	это	актуально	для	тех,	кто

опасается,	что	на	него	могут	навести	порчу	где-нибудь	вне	дома.
Не	менее	действенными	в	случае,	когда	вы	хотите	оградить	себя,

свой	 дом	 или	 рабочее	 место	 от	 порчи	 и	 сглаза,	 могут	 стать	 уже
знакомые	 нам	 куклы-саше.	 Делаются	 они	 точно	 так	 же,	 как	 и	 в
предыдущих	случаях.	Однако	наполнение	будет	другим.	Обратимся
к	опыту	наших	далеких	предков.
В	 давние	 времена	 люди,	 что	 бы	 ни	 случалось,	 всегда	 искали

помощи	 у	 окружающего	 мира,	 у	 природы,	 которую	 почитали	 как
прародительницу	 всего	 и	 вся.	 Самые	 мудрые	 из	 них	 изучали
свойства	 растений	 и	 повадки	 животных	 и	 находили	 способы
правильно	использовать	их.
С	 тех	 самых	 пор	 мы	 знаем:	 для	 того	 чтобы	 развеять	 порчу	 или

оградить	 себя	 от	 сглаза,	 лучше	 всего	 использовать	 части	 березы,
рябины,	осины,	дуба.	Высушенные	березовые	листья	или	молодые
тоненькие	 веточки,	 особенно	 с	 весенними	 «сережками»,	 станут
отличной	 защитой	 для	 женщин.	 Не	 менее	 эффективной	 в	 этом
случае	может	оказаться	и	кукла-саше,	наполненная	ярко-красными,



собранными	 поздней	 осенью	 ягодами	 рябины.	 Осиновые	 листья
тоже	могут	стать	отличным	наполнением	для	оберега,	призванного
уберечь	человека	от	сглаза.
Не	 менее	 часто	 используются	 для	 наполнения	 куклы-саше	 и

особые	 травы,	 способные	 защитить	 человека	 от	 негативных
воздействий.	 И	 в	 первую	 очередь	 чертополох.	 Даже	 само	 его
название	намекает	 нам	на	 свойства	 этого	 растения	–	 его	листья	 и
цветы	способны	«полохать»,	то	есть	пугать,	черта.	Однако	под	этим
словом	 не	 следует	 подразумевать	 рогатого	 козлоногого	 дьявола	 –
наши	предки	могли	обозначать	им	все	злое,	недоброжелательное	по
отношению	к	человеку,	в	существование	чего	они	верили.
До	сих	пор	в	деревнях	используются	саше	из	чертополоха,	чтобы

отогнать	нечистую	силу	и	защитить	людей	от	ее	проявлений	–	в	том
числе	 порчи	 и	 сглаза.	 Аналогичным	 образом,	 по	 мнению	 знающих
людей,	 действуют	 и	 некоторые	 другие	 травы,	 например	 зверобой.
Однако	 не	 любой,	 а	 только	 тот,	 что	 был	 собран	 в	 ночь	 на	 Ивана
Купалу	–	с	6	на	7	июля.	Согласно	древним	поверьям,	именно	в	эту
ночь	 –	 самую	 короткую	 в	 году,	 –	 когда	 силы	 зла	 отступают	 под
натиском	природы,	зверобой	несет	в	себе	самый	большой	«заряд»
защитных	сил.
Жители	 Европы	 в	 древности	 использовали	 для	 тех	 же	 целей

немного	 другие	 травы.	 Например,	 боярышник	 –	 его	 высушенные
красные	 ягоды	 считались	 очень	 сильным	 оберегом	 от	 порчи	 и
сглаза.
Любую	 из	 этих	 трав	 можно	 использовать	 при	 создании	 оберега,

наполнив	 ею	 голову	 куклы-саше	 и	 разместив	 в	 доме,	 на	 рабочем
месте,	в	автомобиле.
Однако	если	держать	такую	куколку	дома	или	на	работе	довольно

просто,	 то	 носить	 ее	 с	 собой	 далеко	 не	 всегда	 удобно.	 Именно
поэтому	в	таких	случаях	часто	используют	обычные	ладанки.	Как	их
сделать?	 Для	 таких	 оберегов	 понадобится	 совсем	 небольшой
прямоугольный	лоскуток	синего,	красного	или	простого	некрашеного
льняного	полотна	шириной	около	5	и	длиной	около	12	сантиметров	и
иголка	 с	 ниткой.	 Сложите	 ткань	 пополам	 и	 сшейте	 по	 бокам
декоративным	 швом,	 оставив	 верхнюю	 часть	 мешочка	 незашитой.
На	 расстоянии	 1	 сантиметра	 от	 верхнего	 края	 протяните	 нитку,
которая	 будет	 стягивать	 мешочек,	 не	 давая	 ему	 раскрыться,	 а



содержимому	 высыпаться.	 Затем	 такую	 ладанку	 следует	 украсить:
можно	 вышить	 на	 ней	 какие-нибудь	 узоры	 или	 даже	 просто
подобрать	 контрастные	 нитки	 для	 сшивания.	 Некоторые
специалисты	рекомендуют	в	качестве	дополнительной	меры	защиты
вышить	 на	 одной	 или	 на	 обеих	 сторонах	 мешочка	 кочета	 –
стилизованное	 изображение	 петушка,	 о	 котором	 уже	 упоминалось.
Однако	большинство	знающих	людей	считают,	что	этого	делать	не
следует,	 ведь	 кочет	 –	 это	 символ,	 оберегающий	 человеческое
жилье,	 а	 не	 самого	 человека.	 Поэтому	 вышивать	 на	 ладанке	 этот
символ	 стоит	 только	 тогда,	 когда	 его	 назначение	 –	 защитить	 от
негативных	 воздействий	 всех	 живущих	 в	 доме,	 а	 не	 конкретного
человека.
Часто	 специалисты	 рекомендуют	 использовать	 для	 защиты	 от

порчи	 и	 сглаза	 не	 саше	 или	 ладанки,	 создание	 которых	 требует
определенного	 времени,	 а	 более	 простые	 обереги	 –	 обычные
веточки	деревьев:	дуба,	рябины,	боярышника,	орешника,	осины.	Как
же	 сделать	 защитный	 амулет	 из	 этих	 материалов?	 В	 первую
очередь	 нужно	 учитывать	 уже	 упомянутые	 нами	 правила	 срезания
веток	с	деревьев.	Кроме	того,	очень	важным	фактором	может	стать
время	их	сбора.
Так,	 цветущие	 веточки	 рябины	 следует	 собирать	 в	 строго

определенный	день	–	1	мая.	Затем	их	необходимо	обвить	несколько
раз	 красной	 шерстяной	 ниткой	 и	 высушить	 так,	 чтобы	 цветы
остались	 на	 месте.	 Расположив	 такой	 оберег	 возле	 окна	 в	 доме	 в
той	комнате,	 где	вы	спите,	или	в	рабочем	кабинете	напротив	окна,
вы	защитите	себя	от	сглаза	и	других	негативных	влияний.
Точно	 так	 же	 следует	 готовить	 оберег	 из	 осиновых	 веточек.

Однако	 оплетать	 их	 нужно	 не	 ниткой,	 а	 тоненькой	 серебряной
проволокой.	Если	у	вас	ее	нет,	отлично	подойдет	цепочка	из	этого
металла.	 Такой	 амулет	 не	 следует	 размещать	 там,	 где	 его	 смогут
увидеть	посторонние.	Положите	его	в	ящик	письменного	стола	или	в
тумбочку	 около	 кровати.	 Он	 сможет	 оградить	 вас	 даже	 от	 самого
опасного	проклятия.
А	вот	веточки	орешника	или	дуба	следует	срезать	осенью,	 когда

на	них	созревают	плоды	–	желуди	или	орехи.	Специалисты	считают,
что	именно	в	 это	время	они	обладают	наибольшей	силой.	Веточка
орешника,	 обвитая	 синей	шерстяной	ниткой,	 защитит	 вас	 в	 пути,	 а



также	оградит	ваше	рабочее	место	от	наведенной	на	него	порчи.	А
вот	 высушенная	 веточка	 дуба	 с	 желудями,	 также	 обвитая	 красной
шерстяной	 нитью,	 наоборот,	 дома	 должна	 находиться	 как	 можно
ближе	к	вашей	кровати.	Это	один	из	самых	«адресных»	оберегов	–
он	ограждает	только	от	одного	вида	проклятий,	но	самого	опасного
из	 всех.	 Такой	 амулет	 способен	 рассеять	 любые	 негативные
воздействия,	 направленные	 на	 то,	 чтобы	 нанести	 вред	 вашему
здоровью.	 Ведь	 дуб	 –	 это	 дерево,	 сильнейшая	 аура	 которого
помогает	 человеку	 избавиться	 от	 болезни	 или	 ускорить
выздоровление.
Букетик	 из	 чертополоха,	 связанный	 шерстяной	 ниткой	 и

поставленный	в	небольшую	вазочку	на	подоконник,	изгонит	из	дома
злых	 духов,	 призванных	 вашим	 недоброжелателем.	 Ну	 а	 веточка
боярышника	 с	 красными	 ягодами	 убережет	 вас	 от	 порчи,
направленной	 на	 вашу	 личную	 жизнь,	 –	 от	 ссор	 и	 расставаний,
причиной	для	которых	стала	чужая	злая	воля.



Обереги	от	дурных	снов

Часто	 случается,	 что	 человек	 живет	 вроде	 бы	 нормальной,
полноценной	 жизнью:	 у	 него	 крепкая,	 любящая	 семья,	 отличная
работа,	дом	–	полная	чаша	–	и	все	же	что-то	 как	будто	 гложет	его
изнутри.	 Он	 постоянно	 кажется	 озабоченным,	 расстроенным,
становится	 раздражительным,	мало	 спит	 и	 просыпается	 совсем	не
отдохнувшим.	 Какова	 же	 может	 быть	 причина	 такого	 состояния?
Очень	 часто	 все	 это	 происходит	 из-за	 навязчивых	 дурных	 снов,
преследующих	человека	ночь	за	ночью	и	отравляющих	жизнь	даже
днем.
Как	 правило,	 этому	 подвержены	 люди,	 жизненные	 проблемы

которых	 не	 дают	 им	 покоя	 и	 не	 отпускают	 даже	 по	 ночам.	Однако
случается	подобное	и	с	теми,	на	кого	недоброжелатель	навел	порчу
или	наложил	проклятие,	но	их	защита	–	собственная	или	с	помощью
оберегов	 –	 слишком	 сильна	 для	 того,	 чтобы	 негативная	 энергия
повлияла	 на	 них	 непосредственно.	 Проклятие,	 которое	 не	 в	 силах
навредить	 своему	 «адресату»	 напрямую,	 пытается	 добраться	 до
него	хотя	бы	так,	через	дурные	сны.
Случается,	 что	 кто-то	 пытается	 навредить	 человеку	 и	 конкретно

таким	 способом	 –	 навести	 на	 него	 дурные	 сны.	 А	 бывает,	 что
маленький	ребенок	вечер	за	вечером	отказывается	идти	в	постель	и
плачет,	когда	приходит	время	ложиться	спать,	–	это	может	означать,
что	ему	снятся	кошмары.
Казалось	бы	–	ну	какая	проблема	в	плохих	снах?	Они	не	убивают,

от	них	не	заболевают,	они	не	влияют	на	реальную	жизнь.	Однако	на
самом	 деле	 все	 не	 так	 просто.	 Ведь	 повторяющиеся	 дурные	 сны
иссушают	человека,	он	постоянно	утомлен	и	рассеян,	как	следствие,
его	 защита	 от	 проклятия	 или	 порчи	 ослабевает	 и	 он	 становится
более	доступным	для	их	воздействия.
Каковы	 бы	 ни	 были	 причины	 дурных	 снов,	 с	 ними	 необходимо

бороться.	 Как	 же	 уберечь	 себя	 от	 них?	 Способов	 сделать	 это
множество.	 Вам	 могут	 помочь	 и	 камни,	 и	 некоторые	 растения,	 из
которых	 получаются	 отличные	 обереги,	 отгоняющие	 ночные
кошмары.



Так,	 наши	 предки	 издавна	 любили	 сажать	 возле	 своих	 жилищ
березы,	веря,	что	они	отгоняют	от	всех	живущих	в	доме	плохие	сны.
Однако	 этот	 совет	 подходит	 только	 тем,	 кто	 владеет	 собственным
домом	 и	 может	 высаживать	 на	 участке	 перед	 ним	 что	 угодно.
Большинство	же	из	нас	живет	в	городских	квартирах.	И	хотя	береза
достаточно	 распространенное	 дерево	 в	 средней	 полосе,	 все	 же
никто	 не	может	 обеспечить	 то,	 что	 оно	 обязательно	 будет	 расти	 у
вас	 под	 окнами.	 Однако	 это	 не	 повод	 отчаиваться.	 Соберите
своеобразный	 букет	 из	 молодых	 весенних	 березовых	 веточек	 с
«сережками».	 Перевяжите	 его	 голубой	 или	 зеленой	 ленточкой	 и
поставьте	 у	 изголовья	 кровати.	 И	 он	 отгонит	 дурные	 сны.	 Однако
помните,	 что	 обламывать	 и	 срезать	 ветки	 просто	 так	 нельзя,	 при
этом	следует	придерживаться	правил,	о	которых	уже	упоминалось.
Если	же	простой	букет	не	помогает	вам,	на	помощь	придет	особый

оберег	 –	 кукла-саше	 из	 березовых	 листочков	 и	 «сережек».
Наполните	 ими	 голову	 куклы,	 а	 саму	 ее	 нарядите	 в	 голубое	 или
синее	 платьице.	 Украсить	 его	 следует	 «ночным»	 узором	 –
изображением	месяца,	звезд.	А	поместить	такой	оберег	необходимо
как	можно	ближе	к	изголовью	вашей	кровати.
Есть	 и	 другой	 вариант	 –	 подушечка-саше,	 наполненная	 теми	 же

самыми	ингредиентами.	Чтобы	сделать	ее,	возьмите	прямоугольник
голубого	 или	 синего	 льняного	 полотна	 и	 сшейте	 подушечку.
Насыпьте	в	нее	сушеные	листочки	и	«сережки»	березы	и	зашейте.
Расшить	 ее	 следует	 теми	 же	 узорами,	 что	 и	 куклу-саше,	 –
звездочками,	 чтобы	 она	 напоминала	 ночное	 небо.	 Хранить	 такой
оберег	 на	 виду	 не	 следует.	 Зато	 если	 зашить	 его	 в	 подушку,	 на
которой	вы	спите,	он	принесет	вам	легкие	и	приятные	сны.
Тот	 же	 эффект	 окажет	 и	 подушечка,	 наполненная	 высушенной

мятой,	но	шить	ее	следует	из	зеленого	полотна,	а	не	из	голубого.
Случается,	 что	 сны,	 которые	 видят	 люди,	 не	 пугают	 их,	 однако

остаются	 тяжелыми	 и	 неприятными.	 Им	 снятся	 их	 умершие
родственники,	покинувшие	их	возлюбленные,	обидчики,	которым	они
не	успели	отплатить,	или	те,	кого	незаслуженно	обидели	они	сами,	а
теперь	 сожалеют	 об	 этом.	 Такие	 грустные	 сны	 могут	 оказаться	 не
менее	 опасными,	 чем	 обычные	 кошмары:	 они	 мучают	 людей,
иссушают	 их	 души	 и	 постепенно	 открывают	 дорогу	 негативным
воздействиям,	исходящим	от	недоброжелателей.



Однако	 от	 грустных	 снов	 тоже	 можно	 защититься.	 Сшейте
подушечку	 из	 светло-зеленого	 льняного	 полотна	 и	 наполните	 ее
высушенной	полынью.	Украсьте	ее	светлыми,	радостными	узорами.
Зашитое	в	 вашу	подушку,	 такое	 саше	из	 горькой	 травы	вберет	 в

себя	 горечь	 снов,	 успокоит	 совесть,	 если	 ее	 муки	 не	 дают	 вам
спокойно	спать,	развеют	грусть,	обуревающую	вас.
Если	 кошмары	 или	 грустные	 сны	 появляются	 снова	 или

возвращаются,	когда	вы	спите	вдали	от	своего	оберега,	это	значит,
что	 пришло	 время	 сделать	 другой.	 Ведь	 травяные	 амулеты	 не
«живут»	 долго	 –	 срок	 их	 действия	 равен	 сроку	 жизни	 растений,
которые	 в	 них	 используются.	 Специалисты	 советуют	 вынимать
обереги	 из	 подушки	 каждый	 год	 и	 класть	 туда	 новые.	 Старые	 же
следует	сжигать	–	это	лучший	способ	уничтожить	вещи,	несущие	на
себе	отпечаток	ваших	страшных	снов.
Часто	 для	 того,	 чтобы	 противостоять	 ночным	 кошмарам,

используется	 камень,	 например	 тигровый	 глаз.	 Не	 удивляйтесь	 –
именно	 этот	 камень,	 связанный	 с	 солнцем	 и	 наполненный	 его
энергией,	может	помочь	вам	победить	«демонов	ночи».	Однако	для
этого	 следует	 особым	 образом	 его	 зарядить.	 Наряду	 с	 силой
дневного	 светила	 необходимо	 как	 бы	 «связать»	 его	 с	 темным
временем	суток,	добавив	ему	энергии	луны.	Для	этого	в	полнолуние
положите	 камень	 на	 подоконник	 или	 в	 любое	 другое	 место,	 куда
падает	лунный	свет,	и	оставьте	на	всю	ночь.	А	утром	обмойте	его	в
текущей	 воде	 –	 в	 ручье	 или	 в	 реке,	 чтобы	 смыть	 излишек	 лунной
ауры.	Однако	если	у	вас	нет	такой	возможности,	просто	ополосните
его	под	струей	воды	из	крана.
Затем	сделайте	уже	знакомую	вам	куклу-закрутку,	однако	не	саше,

а	 ладанку,	 поместив	 камень	 в	 ее	 голову.	Расположить	 этот	 оберег
следует	опять-таки	у	изголовья	кровати.
Используется	 для	 защиты	 от	 страшных	 снов	 и	 лунный	 камень.

Однако	 этот	 минерал,	 связанный	 с	 энергией	 луны,	 следует
использовать	 не	 только	 по	 ночам.	 Его	 сила	 как	 бы	 накапливается
аурой	 человека,	 а	 потому	 защита,	 которую	 дает	 этот	 камень,
является	комплексной.	И	носить	его	следует	постоянно.
Если	плохие	сны	приходят	каждую	ночь,	это	 говорит	не	только	о

том,	что	вы	плохо	спите,	–	это	значит,	что	с	вашей	жизнью	в	целом
происходит	что-то	плохое.	И	работать	над	этим	следует	не	только	по



ночам.	 Надевайте	 украшения	 из	 лунного	 камня	 с	 самого	 утра	 и
носите	 до	 вечера,	 не	 снимая.	 Зато	 на	 ночь	 нужно	 снимать	 их	 и
класть	 в	 место,	 освещенное	 луной,	 чтобы	 они	 заряжались	 ее
энергией	и	копили	силы.
Древние	 китайцы	 нашли	 свои	 способы	 бороться	 с	 ночными

кошмарами.	Они	 использовали	 для	 этого	 камень,	 который	 считали
самым	 сильным	 лечебным	 и	 магическим	 ингредиентом,	 –	 нефрит.
По	их	мнению,	ожерелья	из	 этого	 камня	оберегают	от	воздействия
злых	 духов,	 которые,	 согласно	 древним	 верованиям,	 насылают	 на
людей	 страшные	 сны.	 Их	 также	 следует	 носить	 ежедневно,	 а	 на
ночь	 класть	 в	 прозрачный	 сосуд	 с	 водой	 –	 лучше	 всего	 в
хрустальную	 вазу	 –	 и	 ставить	 на	 подоконник,	 освещенный	 луной,
чтобы	камни	приняли	в	себя	ее	энергию.
Самым	лучшим	оберегом	от	ночных	кошмаров	по	праву	считается

амулет	 индейцев	 Северной	 Америки,	 называемый	 «ловец	 снов»
(рис.	 13).	 Похожие	 талисманы	 используют	 и	 народы	 Азии,	 и
коренные	 жители	 Сибири,	 и	 жители	 Севера,	 но	 там	 его	 делают
несколько	иначе,	 да	 и	 использование	его	 гораздо	шире:	 например,
«кытгьем»	 (сибирский	 вариант	 «ловца	 снов»)	 используется	 в	 том
числе	в	шаманских	практиках.	Однако	традиция,	позаимствованная
нами,	относится	именно	к	индейской	культуре.



рис.	13

Согласно	 древней	 легенде	 народа	 оджибве,	 поклонявшегося
паукам,	 один	 из	 духов-защитников	 –	 мудрая	 паучиха	 издавна
заботилась	 о	 своих	 отпрысках	 –	 людях.	 Ее	 особенной	 любовью
всегда	 пользовались	 маленькие	 дети:	 она	 никогда	 не	 позволяла
никакому	 злу	 –	 будь	 то	 недобрые	 мысли	 или	 кошмарные	 сны	 –
прикасаться	 к	 ним.	 Однако	 со	 временем	 оджибве	 стали	 очень
многочисленны,	 а	 паучиха	 состарилась	 и	 уже	 не	 успевала
позаботиться	 обо	 всех	 детях.	 И	 тогда	 она	 научила	 их	 матерей
плести	 паутину,	 которая	 задерживала	 все	 зло,	 пытающееся
проникнуть	 к	 малышам,	 и	 пропускала	 только	 самые	 легкие	 и



светлые	 сны	 и	 мысли.	 Именно	 поэтому	 оберег	 «ловец	 снов»
пользуется	такой	популярностью.	Некоторые	специалисты	считают,
что	 он	 способен	 уберечь	 не	 только	 от	 кошмаров,	 но	 и	 от	 сглаза,
порчи,	 недобрых	 пожеланий,	 высказанных	 завистниками.	 Но
основное	 предназначение	 этого	 амулета	 все	 же	 состоит	 в	 том,
чтобы	уберечь	своего	владельца	от	страшных	снов.
Часто	вы	можете	встретить	«ловца	снов»	среди	товаров	в	каком-

нибудь	 сувенирном	 магазине.	 Стоит	 ли	 использовать	 его?
Некоторые	считают,	что	в	этом	нет	ничего	страшного.	Возможно,	так
оно	 и	 есть	 –	 однако	 никто	 в	 этом	 случае	 не	 может	 быть	 уверен	 в
том,	что	его	сделал	хороший	человек,	или	в	том,	что	этот	мастер	–
вольно	 или	 невольно	 –	 не	 вложил	 в	 него	 частичку	 своих
собственных	 проблем.	 А	 ведь	 все	 это	 может	 отразиться	 и	 на	 том,
кто	 использует	 оберег.	 Именно	 поэтому	 мудрые	 люди	 советуют
всем,	кому	нужна	защита,	делать	такие	вещи	самостоятельно.
Для	того	чтобы	изготовить	основу	«ловца	снов»,	вам	понадобится

тонкий	 гибкий	 прут.	 Очень	 часто	 рекомендуют	 взять	 ивовую	 ветку.
Это	 объясняется,	 в	 первую	 очередь,	 традициями	 индейцев,
придумавших	 этот	 амулет.	 Не	 менее	 важно	 и	 то,	 что	 ветви	 этого
дерева	 очень	 гибкие	 и	 их	 удобно	 сворачивать	 в	 кольцо.	 Однако
некоторые	 мастера,	 которые	 делают	 такие	 обереги,	 предпочитают
выбирать	 дерево	 индивидуально	 для	 каждого	 конкретного	 случая.
Поэтому	для	«ловцов	снов»	используются	и	ореховые,	и	березовые,
и	кленовые	ветки.	Так	что,	какое	дерево	взять,	вам	следует	решить
самим,	 доверившись	 своей	 интуиции.	 Основное	 условие	 –	 прут
должен	 быть	 достаточно	 гибким	 и	 в	 то	 же	 время	 упругим,	 чтобы,
свернутый	в	кольцо,	он	хорошо	держал	форму.	Ведь	круг	–	символ
круговорота,	 оборота,	 который	 солнце	 совершает	 по	 небосводу,
каждое	утро	возвращаясь	и	прогоняя	дурные	сны.
Так	 же	 следует	 подойти	 к	 выбору	 нитки,	 из	 которой	 вы	 будете

плести	 магическую	 «паутину».	 Североамериканские	 индейцы
использовали	 для	 «ловца	 снов»	 оленьи	 жилы.	Однако	 вы	 вряд	 ли
найдете	этот	материал.	К	тому	же	многие	специалисты	считают,	что
использование	 для	 оберегов	 частей	 мертвых	 существ
нежелательно.	Поэтому	вы	можете	взять	лен,	хлопок,	шерсть,	шелк.
А	вот	синтетические	нити	использовать	нежелательно:	в	отличие	от
натуральных,	 они	 не	 несут	 в	 себе	 никакой	 информации	 –	 ни



позитивной,	 ни	 негативной	 –	 и	 такой	 оберег	 будет	 гораздо	 менее
эффективным.	 Самое	 главное	 –	 запастись	 достаточно	 большим
мотком,	 ведь	 нить	 нигде	 не	 должна	 прерываться.	 На	 нитки	 часто
нанизывают	 разноцветные	 бусины	 из	 самых	 разных	 материалов,
которые	 тоже	 следует	 приготовить	 заранее.	 Особенно	 тщательно
следует	 подойти	 к	 подбору	 центральной	 бусины.	 Вы	 можете
использовать	каменную	(например,	из	тигрового	глаза	или	нефрита)
или	деревянную	(из	березы	или	дуба).
Еще	 один	 необходимый	 ингредиент	 –	 перья.	 В	 идеале	 –	 опять-

таки	 согласно	 индейской	 традиции	 –	 используют	 перья	 совы	 или
филина.	 Иногда,	 если	 оберег	 делали	 для	 мужчины	 или	 мальчика,
брали	орлиные.	Однако	достать	 такие	перья	можно	не	всегда,	 тем
более	что	многие	мастера,	делающие	«ловцов	снов»,	рекомендуют
брать	 перья	 живых	 птиц,	 чтобы	 они	 не	 несли	 в	 себе	 энергетику
смерти.	 Поэтому	 вы	 можете	 использовать	 то,	 что	 есть	 под	 рукой.
Ведь	 основное	 назначение	 перьев	 –	 легких,	 воздушных,
максимально	приспособленных	к	полету	–	призывать	энергию	ветра,
которая	 каждое	 утро	 как	 бы	 «сдувает»	 накопленные	 за	 ночь
страшные	сны	и	злые	мысли.
Для	 того	 чтобы	 амулет	 был	 более	 легким	 и	 красивым,	 ведь	 это

тоже	 немаловажно,	 вы	 можете	 взять	 не	 маховые,	 а	 пуховые
перышки	 –	 пушистые	 и	 воздушные.	 Можно	 также	 комбинировать
пуховые	и	маховые	перья.
Делать	 «ловца	 снов»	 лучше	 всего	 для	 себя	 самому.	 Однако	 его

можно	и	дарить	или	принимать	в	подарок	–	главное,	чтобы	вы	были
уверены,	что	даритель	испытывает	к	вам	самые	теплые	чувства.	Что
же	 касается	 детей,	 то	 для	 них	 такой	 оберег	 может	 сделать	 мать,
бабушка	или	старшая	сестра.
Как	же	сделать	«ловца	снов»?	Возьмите	прут	и	сверните	в	кольцо.

Закрепите	 его	 парочкой	 оборотов	 нити,	 а	 затем	 начните	 оплетать
кольцо	 ниткой.	 Старайтесь,	 чтобы	 витки	 не	 шли	 слишком	 часто	 –
ведь	за	них	вы	будете	цеплять	следующий	ряд	витков	(рис.	14).



рис.	14

Оплетая	 обруч,	 не	 забывайте	 о	 том,	 что	 готовый	 оберег	 вам
потребуется	повесить	в	изголовье	кровати.	Для	того	чтобы	это	было
удобнее	 сделать,	 на	 одном	из	 витков	 оставьте	 большую	петлю,	 за
которую	 можно	 будет	 повесить	 «ловца	 снов».	 Ее	 можно	 украсить
бисером	или	декоративными	узелками	на	ваш	вкус.
Закончив	первый	ряд	–	оплетку,	начинайте	плести	саму	«паутину»,

продевая	нить	в	витки	оплетки.	Ее	следует	слегка	натягивать,	чтобы
«паутина»	не	начала	провисать.	Однако	не	следует	натягивать	нитку
слишком	сильно,	иначе	круг-основа	деформируется	(рис.	15).

рис.	15

Иногда	 (так	 часто,	 как	 вам	 будет	 подсказывать	 интуиция)
завязывайте	узелки	и	нанизывайте	на	нитку	бусины.	А	когда	дойдете
до	 центра,	 сделайте	 последний	 виток,	 потом	 стяните	 все	 крайние
ячейки	«паутины»	и	закрепите	узелком.



Однако	 просто	 сплести	 «магическую	 паутину»	 мало	 –	 «ловца
снов»	 следует	 украсить,	 а	 заодно	 и	 закрепить	 на	 нем	 перья.	 В
нижней	части	амулета	закрепите	нитки	(обычно	их	делают	три,	реже
пять),	стараясь,	чтобы	они	были	расположены	симметрично.	На	них
тоже	 можно	 нанизать	 бусины,	 завязать	 несколько	 декоративных
узелков,	 однако	 главное	 –	 привязать	 перья,	 которые	 тоже
желательно	располагать	симметрично.
Это	самый	простой	способ	сделать	«ловца	снов».	Однако	можно

сплести	и	более	сложный	амулет,	состоящий	из	трех	колец	–	малые
«паутины»	крепятся	к	петле	для	подвешивания.
Располагать	 такой	 оберег	 многие	 советуют	 у	 изголовья	 кровати.

Однако	это	правильно	только	в	том	случае,	если	утром	или	днем	на
него	 падает	 солнечный	 свет.	 Ведь,	 согласно	 древним	 поверьям,
именно	лучи	солнца	рассеивают	ночные	кошмары.	Но	оберег	может
быть	расположен	и	в	любом	другом	месте	–	в	центре	комнаты,	над
кроватью,	на	окне,	–	главное,	чтобы	он	находился	в	той	комнате,	где
вы	спите.



Амулеты	от	вредных	привычек	и
зависимостей

Иногда	над	человеком	нависает	угроза.	Недоброжелатели	разных
мастей:	завистники,	соперники,	отвергнутые	влюбленные,	ревнивые
партнеры	 –	 призывают	 на	 его	 голову	 всех	 демонов.	 Проклятия,
порча,	 сглаз	 –	 все	 это	 может	 существенно	 испортить	 жизнь.	 Они
нарушают	 спокойствие	 и	 благополучие	 в	 семье,	 приводят	 к
неудачам	 на	 работе,	 ухудшению	 здоровья	 и	 многим	 другим
неприятным	последствиям.
Однако	 часто	 люди	 делают	 все	 это	 сами	 –	 без	 посторонней

помощи.	Они	наносят	вред	своему	здоровью,	кошельку,	а	зачастую
и	 благополучию	 своей	 семьи	 совершенно	 самостоятельно.
Причиной	 этого	 может	 оказаться	 любая	 из	 многочисленных
зависимостей,	которыми	страдает	род	людской.
Зависимости	издавна	были	бичом	человечества.	Например,	еще	в

Древнем	 Риме	 существовало	 правило	 –	 не	 пить	 неразбавленного
вина.	А	для	того,	 чтобы	желающие	нарушить	этот	 закон	знали,	 как
будут	 выглядеть	 в	 пьяном	 виде,	 власти	 города	 держали
специального	 «штатного	 пьяницу»,	 который	 наглядно
демонcтрировал	 всю	 непривлекательность	 алкогольной
зависимости.
Боролись	 с	 пьянством	 и	 на	 Руси.	 В	 петровские	 времена	 даже

существовал	орден	«За	пьянство»	–	огромная	чугунная	бляха	весом
17	 фунтов	 (почти	 7	 килограммов!),	 которую	 все	 пьяницы	 обязаны
были	носить	на	шее,	не	снимая.
Правительствами	 практически	 всех	 европейских	 стран

принимались	 многочисленные	 законы	 против	 курения.	 В	 Англии	 в
XVI	 веке	 оно	 даже	 каралось	 тюремным	 заключением	 –	 городские
власти	 опасались	 пожаров	 в	 городах,	 которые	 в	 те	 времена
строились	из	дерева.
Как	 видите,	 история	 зависимостей,	 которыми	 страдает

человечество,	очень	давняя.	Неудивительно,	что	и	многие	способы
борьбы	 с	 ними	 насчитывают	 весьма	 солидное	 количество	 лет.
Однако	проблема	до	сих	пор	не	решена.



Медики,	 психологи,	 доморощенные	 целители	 всех	 мастей
предлагают	людям	многочисленные	способы	побороть	зависимость
и	 отказаться	 от	 пагубной	 привычки.	 И	 все	 они	 сходятся	 в	 одном:
главное	–	осознать,	что	проблема	существует,	и	принять	искреннее
и	твердое	решение	избавиться	от	нее.	Они	абсолютно	правы,	ведь
человек,	 который	 в	 глубине	 души	 не	 хочет	 ничего	 менять,	 и	 не
сможет	 ничего	 изменить.	 Разумеется,	 ни	 один	 из	 предложенных
разнообразными	 специалистами	 способов	 не	 будет	 лишним.
Главная	задача	–	выбрать	тот	из	них,	который	подходит	именно	вам
(бороться	 самому	 или	 с	 помощью	 специалиста),	 поверить	 в	 свои
силы	и	не	отступать	от	принятого	решения.
Очень	часто	принятые	меры	помогают	людям	побороть	пагубную

привычку.	 Однако	 случается	 и	 так,	 что,	 несмотря	 ни	 на	 какие
способы,	даже	самые	экзотические,	искреннее	желание	справиться
со	 своей	 проблемой	 и	 огромные	 усилия,	 человек	 не	 может
избавиться	 от	 тяги	 к	 тому,	 что	 стало	 его	 личным	 демоном	 –
зависимостью.	 Соблазн	 вернуться	 к	 привычке	 раз	 за	 разом
оказывается	сильнее	нас.
Что	же	может	помочь?	Именно	для	таких	случаев	мудрецы	многих

народов	издавна	придумывали	разнообразные	способы	поддержать
человека	 и	 удержать	 его	 от	 соблазна.	 Они	 изобрели	 множество
самых	 разнообразных	 наговоров,	 оберегов,	 амулетов	 на	 этот
случай,	 изучили	 свойства	 камней	 и	 трав,	 найдя	 среди	 них	 те,	 что
смогут	 помочь	 человеку,	 страдающему	 от	 вредной	 привычки,
освободиться	от	нее.
Что	 же	 мы	 имеем	 в	 виду,	 говоря	 о	 зависимостях?	 В	 первую

очередь,	 самые	 распространенные	 из	 них	 –	 курение	 и	 пьянство.
Именно	они	наносят	наибольший	вред	и	здоровью,	и	кошельку	тех,
кто	ими	страдает,	и	их	отношениям	с	близкими.	С	них	мы	и	начнем
разговор.
Один	из	камней,	которые	используют	для	того,	чтобы	справиться	с

пьянством	 и	 курением,	 –	 змеевик.	Мы	 не	 говорили	 об	 этом	 камне,
так	 как	 область	 его	 применения	для	 оберегов	 крайне	 узка.	Однако
борьба	с	зависимостями	–	один	из	немногих	случаев,	когда	он	может
оказаться	чрезвычайно	эффективным.
Змеевик	 –	 это	 зеленый	 камень,	 оттенок	 которого	 варьируется	 от

светло-зеленого	 до	 практически	 черного.	 Окрашен	 он	 обычно



неоднородно:	 на	 поверхности	 каждого	 конкретного	 кристалла	 есть
светлые	области	и	более	темные	прожилки	и	пятна.
Основное	 свойство	 этого	 камня	 в	 том,	 что	 он	 помогает	 своему

носителю	 удержаться	 от	 соблазна.	 При	 этом	 его	 можно
воспринимать	 достаточно	 широко,	 ведь	 в	 мире	 полно	 соблазнов.
Так,	 мужчины	 и	 молодые	 незамужние	 девушки,	 которые	 хотят
удержаться	 от	 соблазна,	 носят	 перстни	 с	 этим	 камнем.	 Ну	 а
женщины,	 состоящие	 в	 браке,	 с	 этой	же	 целью	носят	 ожерелье	 из
змеевика.
Что	 же	 касается	 преодоления	 соблазна	 при	 попытке	 побороть

зависимость,	 то	 в	 этом	 случае	 змеевик	 следует	 носить	 в	 ладанке.
Однако	прежде	следует	подготовить,	как	бы	«зарядить»	камень.	Для
этого	 существует	 определенный	 ритуал.	 Производить	 его	 лучше
всего	 в	 полнолуние,	 однако	 не	 ночью,	 а	 рано	 утром,	 прямо	 перед
рассветом.	 Заранее	 приготовьте	 все	 необходимое.	 Чтобы	 помочь
себе	 побороть	 пьянство,	 кроме	 самого	 камня	 возьмите	 зеленую
свечу,	 шелковый	 платок,	 зеленый	 шелковый	 шнурок	 и	 несколько
капель	 алкоголя.	 Обратите	 внимание	 –	 камень	 должен	 быть	 по-
настоящему	 вашим,	 то	 есть	 вам	 следует	 поносить	 его	 некоторое
время,	лучше	всего	от	полнолуния	до	полнолуния.
На	 рассвете	 выйдите	 на	 улицу,	 поскольку	 ритуал	 следует

проводить	под	открытым	небом.	Найдите	такое	место	(лучше	всего
выбрать	его	заранее),	куда	обязательно	упадут	первые	лучи	солнца,
как	 только	 оно	 покажется	 из-за	 горизонта.	 Расстелите	 платок	 на
земле.	 Зажгите	 свечку	 и	 расположите	 ее	 ровно	 в	 центре	 платка,
укрепив	в	подсвечнике.	Алкоголь	в	широкой	емкости	поставьте	так,
чтобы	вам	было	удобно	обмакивать	в	него	камень.
Обвяжите	камень	шелковым	шнурком	крест-накрест	так,	чтобы	вы

могли	 взять	 эту	 импровизированную	 подвеску	 за	 концы	 шнурка.
Обмакните	 ее	 в	 алкоголь,	 затем	 подержите	 над	 свечой	 так,	 чтобы
шнурок	 загорелся	 или	 хотя	 бы	 затлел.	 Лучше	 всего,	 если	 он
перегорит	и	камень	упадет	на	платок.	Именно	в	этом	случае	оберег
обеспечит	 максимальный	 успех	 вашим	 усилиям.	 В	 это	 время
произнесите:	 «В	 вине	 топись,	 солнцем	 сушись,	 огнем	 гори,	 ночь	 с
собою	забери,	пьянству	двери	затвори!»
Если	же	шнурок	не	загорится	и	не	затлеет	–	ведь	поджечь	шелк	не

так	уж	просто,	–	вам	следует	отложить	ритуал:	это	будет	означать,



что	вы	выбрали	неподходящий	по	каким-либо	причинам	день.	Если
же	 все	 получилось,	 уберите	 с	 платка	 свечу,	 а	 камень	 оставьте	 на
месте,	как	и	шнурок,	убедившись,	что	он	уже	не	горит.	Заверните	все
это	в	платок	и	отнесите	домой.	Спрячьте	вашу	ладанку	в	укромном
месте.
Случается,	 что	 человек,	 который	 стремится	 преодолеть

зависимость,	 не	 готов	 к	 такому	шагу	 –	 сделать	 оберег,	 способный
ему	помочь.	Зато	кто-то	из	его	близких	хочет	поучаствовать	в	этом
процессе	 и	 избавить	 его	 от	 вредной	 привычки.	 В	 таком	 случае
оберег	 тоже	 может	 помочь,	 однако	 ритуал	 следует	 несколько
дополнить.	 Змеевик	 необходимо	 как	 бы	 связать	 с	 тем,	 на	 кого
должно	 быть	 направлено	 его	 действие.	 Вы	 можете	 попросить	 его
поносить	 камень	 некоторое	 время,	 а	 можете	 просто	 незаметно
положить	в	карман	его	одежды.
Кроме	 того,	 вам	 понадобится	 что-то,	 принадлежащее	 вашему

близкому	 человеку,	 –	 какая-то	 вещь,	 которую	 он	 носит	 с	 собой
постоянно.	 Однако	 вместо	 этого	 можно	 использовать	 и	 несколько
его	 волос.	 В	 остальном	 ритуал	 следует	 проводить	 без	 изменений.
Но	готовую	ладанку	нужно	спрятать	среди	вещей	того,	кто	страдает
от	зависимости.
Примерно	 такой	 же	 ритуал	 со	 змеевиком	 можно	 проводить	 в

случае,	если	вы	пытаетесь	преодолеть	тягу	к	курению.	При	этом	вам
также	 следует	 взять	 змеевик,	 зеленую	 свечку,	 зеленый	 шелковый
шнурок,	 немного	 лавандового	масла,	 а	 вместо	 алкоголя	 –	 немного
табака	 (его	 можно,	 например,	 извлечь	 из	 сигареты).	 На	 рассвете
выйдите	на	улицу	и	 сядьте	 так,	 чтобы	первые	лучи	солнца	падали
на	 вас	 и	 разложенные	 предметы.	 Расстелите	 платок,	 поставьте
свечку	так,	как	и	в	предыдущем	обряде.	Высыпьте	на	платок	табак.
Обвяжите	шнурком	камень.	Далее	делайте	все	точно	так	же,	как	и	в
случае	 с	 алкоголем,	 только	 вместо	 него	 обмакните	 камень	 в
лавандовое	 масло.	 Слова	 также	 будут	 немного	 другими:	 «Огнем
гори,	 ветром	 пылись,	 солнцем	 сушись,	 ночь	 с	 собою	 забери,
курению	двери	затвори!»
Сверните	платок	в	ладанку	вместе	с	табаком.	Хранить	ее	следует

также	 в	 укромном	 месте	 среди	 вещей	 того,	 кто	 пытается	 бросить
курить.



Не	меньшей	силой	в	борьбе	с	зависимостью	обладает	и	аметист.
Однако	 прятать	 его	 в	 ладанку	 не	 обязательно.	 Зато	 «зарядить»
камень	следует	по-особому.	Ведь	преодоление	пагубной	привычки	–
дело	 нелегкое,	 и	 вам	 понадобится	 вся	 сила,	 которую	 сможет	 дать
минерал.	 И	 времени	 на	 это	 уйдет	 немало,	 ведь	 для	 этого	 его
придется	 напитать	 энергией	 всех	 четырех	 стихий	 –	 огня,	 воды,
земли	и	воздуха,	а	к	тому	же	силой	солнца	и	луны.	Именно	поэтому
работа	должна	идти	в	несколько	этапов.
Первый	 этап	 –	 «зарядка»	 аметиста	 энергией	 солнца.	 Начинать

работать	 с	 камнем,	 готовя	 из	 него	 оберег,	 лучше	 всего	 во	 время
астрономического	 летнего	 солнцестояния	 –	 21	 июня.	 Неплохо
подойдет	 и	 день	 весеннего	 равноденствия	 –	 21	 или	 22	 марта.
Именно	в	это	время,	по	верованиям	наших	мудрых	предков,	солнце
обладает	 наибольшей	 силой	 и	 особенно	 охотно	 делится	 ею	 с
людьми.
Положите	камень	на	что-нибудь	круглое,	например	на	блюдце	или

другую	 плоскую	 посуду.	 Можно	 поместить	 его	 и	 просто	 на	 лист
бумаги,	на	котором	вы	начертили	циркулем	идеальный	круг.	Самое
главное	 условие	 –	 поместить	 будущий	 оберег	 ровно	 в	 центре.
Расположите	все	это	в	том	месте,	которое	наиболее	долго	в	течение
дня	освещается	солнцем,	и	оставьте	так	на	весь	день.
Второй	этап	–	«зарядка»	камня	силой	луны.	Поскольку	аметист	и

без	того	несет	в	себе	энергию	ночного	светила,	это	можно	делать	в
любую	лунную	 ночь,	 однако	 лучше	 всего	 –	 в	 ночь	 полнолуния	 или
новолуния.	А	вот	в	то	время,	когда	луна	убывает,	сила,	которую	она
отдаст	кристаллу,	будет	минимальной.
Расположите	камень	так,	чтобы	ночью	его	освещали	лучи	ночного

светила,	и	оставьте	на	всю	ночь.
Этот	 этап	 некоторые	 специалисты	 рекомендуют	 совместить	 с

третьим	 –	 «зарядкой»	 камня	 силой	 стихии	 воды.	 Для	 этого	 его
следует	 поместить	 на	 освещенное	 луной	 место	 не	 просто	 так,	 а
положив	в	прозрачный	сосуд	с	водой.	При	этом	набирать	ее	из-под
крана	 –	 не	 самый	 лучший	 выбор.	 Гораздо	 больше	 подойдет
дождевая	вода.
Следующий	 этап	 –	 «зарядка»	 аметиста	 силой	 стихии	 огня.	 Для

этого	 следует	 подержать	 камень	 над	 пламенем	 свечи.	 Однако
необходимо	 учитывать,	 что	 проделывать	 это	 сразу	 после



предыдущего	 ритуала	 нельзя,	 ведь	 силы	 воды	 и	 огня,	 по
утверждению	 древних	 мудрецов,	 противоположны	 друг	 другу.
Поэтому	между	данными	этапами	должна	пройти	неделя	или	даже
10	дней.	В	идеале	же	следует	каждый	раз	выдерживать	не	меньше
лунного	месяца,	например	от	полнолуния	до	полнолуния.
Еще	 один	 этап	 –	 «зарядка»	 камня	 силой	 стихии	 воздуха	 –

заключается	 в	 том,	 чтобы	 поместить	 (лучше	 всего	 подвесить)
аметист	 там,	 где	 он	 доступен	 всем	 ветрам.	 Оставить	 его	 в	 этом
месте	надо	на	сутки.
На	последнем	этапе	–	«зарядки»	будущего	оберега	силой	стихии

земли	 –	 камень	 нужно	 закопать	 в	 землю	 и	 оставить	 так	 тоже	 на
сутки.
Теперь,	 когда	 ваш	 оберег	 готов,	 достаточно	 просто	 носить	 его	 с

собой	в	виде	подвески	или	даже	брелока:	постоянно	находясь	рядом
с	вами,	камень	поможет	избежать	искушения.
Некоторые	 специалисты	 рекомендуют	 использовать	 аметист

иначе,	 напоминая	 нам	 о	 том,	 что	 он	 издавна	 использовался	 для
того,	 чтобы	 помочь	 своему	 владельцу	 обнаружить	 яд	 и	 даже
обезвредить	его.	Поэтому	данный	способ	многие	считают	особенно
эффективным	 в	 том	 случае,	 когда	 человек	 пытается	 побороть
алкогольную	зависимость.
Для	 того	 чтобы	 сделать	 такой	 оберег,	 не	 обязательно	 уделять

столько	 внимания	 «зарядке»	 камня	 силой	 стихий.	 Но	 вам	 следует
подобрать	 обработанный	 кристалл	 по	 форме.	 Он	 должен	 быть
удлиненным	 и	 иметь	 острые	 грани	 или	 углы.	 Некоторые
рекомендуют	использовать	для	этой	цели	кристалл,	обточенный	по
форме	клыка	–	в	виде	изогнутого	конуса	с	очень	острым	кончиком.
Такой	камень,	согласно	поверьям,	следует	иметь	при	себе	во	время
застолий,	и	он	уменьшит	тягу	к	спиртному	и	поможет	почувствовать,
когда	следует	«остановиться».
Есть	 также	 поверье,	 что	 в	 отдельных	 случаях	 аметист	 способен

помочь	 своему	 владельцу	 пить	 не	 пьянея.	 Для	 этого	 алкоголь
следует	 пить	 из	 серебряного	 сосуда,	 в	 дно	 или	 стенку	 которого
вставлен	круглый	или	овальный	камень.	При	этом	налитое	в	сосуд
вино	обязательно	должно	касаться	аметиста.
Однако	 у	 этого	 способа	есть	целый	ряд	недостатков.	Во-первых,

использовать	 собственную	 посуду,	 особенно	 такую	 необычную,	 не



всегда	 удобно.	 Во-вторых,	 сделать	 подобный	 оберег
самостоятельно	 –	 невероятно	 сложно.	 И	 самое	 главное	 –
достаточно	достоверных	документальных	подтверждений	 тому,	 что
этот	 сосуд	 будет	 обладать	 подобным	 действием,	 до	 сих	 пор	 не
существует.
Используя	 камни	 для	 оберегов,	 помогающих	 побороть

зависимость,	 вы	 существенно	 повышаете	 свои	 шансы	 на	 успех.
Однако	 следует	 помнить:	 обереги	 способны	 помочь	 вам	 побороть
зависимость,	но	не	смогут	сделать	это	за	вас.	Только	если	вы	сами
прикладываете	 усилия	 к	 тому,	 чтобы	 справиться	 с	 пагубной
привычкой,	аметист	и	 змеевик	придадут	вам	силы	и	уверенность	в
себе.
Камни	не	единственный	способ	помочь	беде,	распространенной	в

любом	обществе	и	в	любой	местности,	–	пьянству.	Для	этого	можно
использовать	 и	 растения.	 Так,	 наши	 предки-славяне	 часто
обращались	 за	 помощью	 к	 обычной	 траве,	 растущей	 на	 огороде	 и
часто	использующейся	в	некоторых	районах	в	качестве	приправы,	–
к	любистку.
Корень	 этого	 растения	 добавляют	 в	 разнообразные	 настои	 или

отвары,	способные	вызвать	отвращение	к	алкоголю.	На	него	делают
наговоры	 и	 подкладывают	 в	 вещи	 пьющего	 человека.	 Однако
используют	его	и	по-другому	–	для	создания	оберегов.
Для	 того	 чтобы	 создать	 такой	 амулет,	 вам	 следует	 обратиться	 к

уже	 знакомым	 нам	 саше	 –	 куклам-закруткам	 или	 простым
подушечкам.	 Однако	 наполнять	 их	 нужно	 не	 корнями,	 а	 листьями
растения.	 Соберите	 траву	 во	 второй	 половине	 лета	 и	 высушите,
повесив	небольшой	пучок	там,	где	на	него	не	будут	падать	прямые
лучи	 солнца.	Отнеситесь	 к	 этому	 особенно	 внимательно	 –	 так,	 как
если	 бы	 вы	 сушили	 растение,	 предназначенное	 для	 лекарства,	 –
ведь	в	каком-то	смысле	так	оно	и	есть.
Затем	 наполните	 высушенными	 листьями	 голову	 куклы-закрутки,

сделав	саше.	Что	же	касается	платья	куклы,	то	многие	специалисты
рекомендуют	 использовать	 для	 него	 лоскуток	 зеленой	 ткани	 или
украшать	орнаментом	зеленого	цвета.
Поместить	 такой	 оберег	 можно	 среди	 вещей	 человека,	 для

которого	 он	 сделан,	 так,	 чтобы	 тонкий,	 почти	 неощутимый	 аромат



травы	 пропитал	 их.	 Считается,	 что	 в	 этом	 случае	 эффект	 будет
максимальным.
Некоторые	специалисты	рекомендуют	располагать	такой	оберег	у

изголовья	постели	пьющего	человека.	Однако	в	этом	случае	лучше
использовать	подушечки-саше.	Чтобы	сделать	такой	оберег,	сшейте
из	 зеленого	 льняного	 полотна	 небольшой	 мешочек,	 наполните	 его
высушенными	 листьями	 любистка	 и	 зашейте	 получившуюся
подушечку.
Такую	же	подушечку	можно	наполнить	и	листьями	дуба.	Собирать

их	 следует	 в	 конце	 лета,	 когда	 они	 еще	 сохраняют	 зеленый	 цвет,
однако	уже	вобрали	достаточно	силы	земли	и	несут	в	себе	сильную
ауру	 дерева.	 Однако	 нужно	 обязательно	 учесть,	 что	 дуб	 –
исключительно	мужское	дерево,	покровитель	воинов.	Поэтому	такой
оберег	 подойдет	 далеко	 не	 всем.	 Делать	 его	 стоит	 только	 для
мужчины.	 Причем	 для	 того,	 кто	 сознательно	 борется	 со	 своей
зависимостью.



Обереги	для	достатка	и	благополучия

«Не	 в	 деньгах	 счастье»,	 –	 гласит	 народная	 мудрость.	 «…А	 в	 их
количестве»,	–	часто	добавляют	люди.	Где	правда	–	сказать	сложно.
Но,	 так	 или	 иначе,	 финансовое	 благополучие,	 достаток,	 дом	 –
полная	чаша	–	это	цели,	которые	ставят	для	себя	очень	многие	из
нас.	 Обеспечить	 себя,	 своих	 детей,	 пожилых	 родителей	 –	 часто
именно	это	становится	для	людей	самым	важным.
Однако	 в	 наше	 нелегкое	 время	 достичь	 финансового

благополучия	не	всегда	легко.	Часто	человек	работает	не	покладая
рук,	а	удача	все	обходит	его	стороной:	преследуют	непредвиденные
траты,	 приходится	 делать	 долги,	 обманывают	 партнеры.	 Что	 же
делать?
Этот	 вопрос	 беспокоил	 людей	 издавна.	 А	 потому	 и	 способов

сохранить	 и	 приумножить	 свой	 достаток	 придумано	 множество.
Давайте	рассмотрим	некоторые	из	них.
Символом	 достатка	 у	 наших	 предков,	 живших	 натуральным

хозяйством,	 с	давних	времен	считалась	лошадь.	С	одной	стороны,
приобрести	 и	 прокормить	 это	животное	мог	 себе	 позволить	 только
достаточно	 обеспеченный	 человек.	 А	 с	 другой	 –	 если	 в	 хозяйстве
была	 лошадь,	 она	 облегчала	 труд	 крестьянина,	 позволяя	 ему
получить	 лучший	 урожай	 и	 заготовить	 больше	 запасов	 на	 самое
голодное	и	тяжелое	время	года	–	зиму.	Поэтому	семьи,	владеющие
лошадьми,	 были	 довольно	 богатыми	 –	 по	 крайней	 мере,	 они	 не
голодали.
Другим	 символом	 богатства	 считалась	 корова,	 приносящая

молоко.	 Это	 животное	 ценилось	 не	 намного	 меньше,	 чем	 лошадь.
Не	 случайно	 колядное	 присловье	 славян	 звучит	 так:	 «Коляда,
Коляда,	 принеси	 здоровье,	 первое	 –	 коровье,	 второе	 –	 овечье,
третье	–	человечье».
Именно	 поэтому	 многие	 люди,	 помнящие	 и	 чтящие	 древние

традиции,	для	того	чтобы	в	кошельке	водились	деньги,	носят	в	нем
изображение	 лошади	 или	 коровы.	 А	 фигурки	 лошади	 из	 самых
разных	 материалов	 стоят	 во	 многих	 домах,	 принося	 удачу	 и
оберегая	достаток	хозяев.



Однако	 многие	 знающие	 люди	 уверены	 –	 наилучший	 эффект
всегда	 приносит	 то,	 что	 сделано	 своими	 руками.	 Именно	 поэтому,
чтобы	 в	 доме	 всегда	 был	 достаток,	 наши	 предки	 ставили	 в	 своих
домах	лошадок,	сделанных	из	соломки.
Почему	они	выбирали	именно	этот	материал?	Все	очень	просто:

рожь,	 пшеница	 и	 ячмень	 тоже	 считались	 богатством.	 Хороший
урожай	обеспечивал	семье	безбедное	существование	на	всю	зиму.
Ну	а	сочетание	этого	материала	и	изображения	лошади	–	символа

достатка	–	принесет	максимальный	эффект.
Сделать	 такой	 оберег	 довольно	 сложно.	 Для	 этого	 вам

понадобится	 несколько	 пучков	 соломки	 разной	 длины	 и	 прочная
шерстяная	нитка	–	некрашеная	или	красного	цвета.
Для	 начала	 возьмите	 пучок	 соломки	 длиной	 25	 сантиметров	 и

крепко	свяжите	шерстяной	ниткой	у	одного	конца,	в	1–2	сантиметрах
от	края	(рис.	16).

рис.	16

Затем	 этот	 пучок	 следует	 вывернуть	 так,	 чтобы	 нитка	 оказалась
внутри,	как	показано	на	рис.	17.



рис.	17

Снова	свяжите	пучок,	образуя	морду	вашей	лошади,	и	выгните	в
форме	ее	шеи	(рис.	18).



рис.	18

Из	 более	 тонких	 и	 коротких	 пучков	 сформируйте	 гриву	 лошади.
Для	этого	оборачивайте	их	вокруг	шеи	и	оплетайте	ниткой,	стараясь
не	обрывать	ее	(рис.	19).



рис.	19

Теперь	 возьмите	 более	 толстый	 пучок	 соломки	 длиной	 35–40
сантиметров.	 Оберните	 его	 вокруг	 шеи	 лошади	 ниже	 гривы	 и
свяжите	ниткой.	Это	будущее	туловище	и	задние	ноги.	Ниже	второго
пучка	 остаток	 первого	 поделите	 на	 две	 равные	 части,	 образуя
передние	ноги	лошади,	и	обвяжите	каждый	ниткой	в	1	сантиметре	от
края.	 Если	 вы	 все	 сделаете	 правильно,	 они	 окажутся	 7–9
сантиметров	длиной.
Туловище	лошади	обвяжите	ниткой	еще	раз,	оставив	конец	такой

же	длины,	как	и	передние	ноги.	Согните	этот	конец	и	разделите	на
две	равные	части,	образуя	задние	ноги	лошади.	Оставьте	несколько
соломинок	свободными	для	того,	чтобы	сделать	ее	хвост	(рис.	20).
Теперь	 осталось	 только	 завить	 хвост	 вашей	 лошади.	 Для	 этого

каждую	 соломинку	 разделите	 пополам	 вдоль	 при	 помощи	 очень
острого	 ножа.	 А	 затем	 лезвием	 ножа	 или	 ножниц	 с	 усилием
проведите	 по	 соломинке	 вдоль.	 Возможен	 и	 другой	 вариант:
накрутите	 разрезанные	 вдоль	 или	 просто	 сплющенные	 соломинки
на	 палочку	 или	 трубочку	 (подойдет	 отвертка	 или	 стержень	 от



шариковой	ручки)	(рис.	21).

рис.	20



рис.	21

Итак,	 ваш	 оберег-лошадь	 готов	 (рис.	 22).	 Теперь	 его	 можно
украсить	 соломкой,	 завитой,	 как	 и	 соломинки	 на	 хвосте,	 а	 также
расшить	гриву	лошади	бисером.



рис.	22

Располагать	такой	амулет	в	доме	следует	на	видном	месте,	ведь
достаток	семьи	невозможно,	да	и	незачем	скрывать.
Лошадь	 –	 не	 единственный	 вариант	 оберега,	 приносящего	 или

сохраняющего	финансовое	благополучие	человека.	Многие	народы
издавна	 делали	 для	 этого	 куклы-ладанки.	 Заполнять	 их	 нужно
монетками	или	 хотя	бы	положить	 пару	монеток	 в	 голову,	 набив	ее
ватой.	 При	 этом	 обязательно	 учитывать,	 что	 количество	 монет
должно	 быть	 четным	 –	 традиционно	 именно	 четное,	 парное
количество	 чего	 бы	 то	 ни	 было	 символизирует	 в	 таких	 случаях
достаток.
Платье	 вашей	 куклы	 лучше	 всего	 делать	 из	 красивой,	 дорогой

ткани,	 лучше	 всего	 яркой,	 ведь	 это	 еще	 один	 символ	 богатства:	 в
древности	 окрашенные	 ткани	 могли	 приобрести	 только	 самые
обеспеченные	 люди.	 Кроме	 того,	 его	 следует	 богато	 украсить,
например	расшить	монетками	или	монистом.
Хранить	 такой	 амулет	 нужно	 в	 укромном	 месте,	 лучше	 всего

поблизости	от	денег,	отложенных	на	черный	день,	или	просто	рядом



с	парой	специально	положенных	купюр.
Таковы	 традиции	 наших	 предков-славян.	 Однако	 и	 у	 наших

соседей-европейцев	 на	 этот	 случай	 существуют	 обереги.	 Так,
англичане	 издавна	 использовали	 для	 привлечения	 богатства	 уже
знакомую	нам	«ведьмину	бутылку».
Для	 того	 чтобы	сделать	 такой	оберег,	 вам	понадобится	 сосуд	из

зеленого	 стекла	 с	 плотной	 пробкой,	 зеленая	 свечка,	 несколько
монет	из	белого	и	желтого	металла	(в	отличие	от	славян,	англичане
в	 этом	 случае	 берут	 нечетное	 количество	 монеток	 –	 обычно	 пять,
реже	 три).	 Кроме	 того,	 приготовьте	 пять	 зерен	 пшеницы,	 ржи	 или
ячменя	 –	 «хлебных»	 злаков,	 ведь	 хлеб	 издавна	 считался	 залогом
благополучия.	 Также	 соберите	 пять	 горошин	 перца,	 пять	 семян
кунжута,	 пять	 палочек	 корицы.	 Можно	 использовать	 и	 другие
пряности.	 Этот	 выбор	 связан	 с	 тем,	 что	 специи	 в	 давние	 времена
доставлялись	 морем	 издалека	 и	 были	 очень	 дороги,	 а	 значит,	 их
наличие	было	неплохой	демонстрацией	богатства.
Проведите	несложный	обряд.	Зажгите	свечу,	сложите	в	ваш	сосуд

все	 ингредиенты,	 начиная	 с	 монеток.	 Встряхните	 его,	 чтобы
содержимое	перемешалось.	Произнесите	следующие	слова:	«Медь,
серебро,	травы,	зерно,	пусть	деньги	мои	в	дом	текут,	здесь	растут,
прочь	не	идут».	Закупорьте	бутылку	воском	зеленой	свечи.
Хранить	такой	оберег	следует	в	доме	–	в	шкафу	или	на	книжной

полке.	 При	 этом	 не	 обязательно	 держать	 его	 на	 виду,	 однако	 и
прятать	особенно	не	следует.
Иногда	 древние,	 порой	 даже	 давно	 забытые	 традиции	 находят

свое	 отражение	 в	 современном	 мире	 в	 самых	 разных	 вариантах.
Например,	 в	 украшениях.	 Не	 так	 давно	 в	 Европе,	 а	 затем	 и	 у	 нас
вошел	в	моду	оригинальный	элемент	кухонного	декора	–	фигурные
бутылочки,	 заполненные	 слоями	 самых	 разнообразных	 злаков,
зерен,	 бобов,	 колосков,	 лепестков,	 высушенных	 стручков	 и	 других
так	 называемых	 «природных	 материалов».	 Подобные	 украшения,
создающие	 уютную,	 домашнюю	 атмосферу,	 очень	 популярны,
однако	 многие	 ли	 знают,	 что	 прообразом	 для	 них	 стал	 еще	 один
вариант	«ведьминой	бутылки»?
Этот	 древний	 оберег	 также	 призван	 сохранять	 благосостояние

семьи,	беречь	ее	достаток.	Однако	действие	его	достаточно	 узкое,
более	«точечное».	По	верованиям	древних	жителей	Англии,	в	доме,



где	 хранится	 такая	 бутылочка,	 никто	 никогда	 не	 будет	 голодать.
Между	прочим,	именно	поэтому	хранили	его,	как	правило,	на	кухне	–
точно	так	же,	как	и	современное	украшение.
Правда,	 как	 мы	 уже	 знаем,	 амулеты,	 оберегающие	 ваше

благополучие,	 лучше	 всего	 делать	 самим.	 И	 такая	 «ведьмина
бутылка»	 –	 не	 исключение.	 Во-первых,	 приобретая	 оберег,	 вы	 не
можете	точно	сказать,	в	каком	настроении	незнакомый	вам	человек
делал	его,	о	чем	он	при	этом	думал,	как	себя	чувствовал.	А	потому
купленный	 сувенир	 вполне	 может	 нести	 на	 себе	 отпечаток	 его
проблем.	 Во-вторых,	 такая	 бутылочка	 предназначена	 в	 первую
очередь	 для	 украшения.	 И	 в	 связи	 с	 этим	 сделана	 совсем	 не	 по
правилам,	которые	предполагаются	в	случае	с	оберегом.
Как	 же	 сделать	 подобный	 амулет,	 действительно	 обладающий

силой?	 Для	 этого	 вам	 понадобится	 бутылка	 из	 прозрачного	 или
слегка	желтоватого	стекла,	плотно	закупоривающаяся	пробкой.	Для
ее	 наполнения	 необходимо	 подобрать	 пять	 видов	 зерен	 –	 каждого
по	 одной	 горсти.	 При	 этом	 обязательно	 следует	 учитывать
некоторые	требования.
Один	из	видов	зерна	обязательно	должен	быть	либо	рожью,	либо

ячменем,	либо	пшеницей.	Ведь	это	злаки,	из	которых	пекут	хлеб,	а
он	во	все	времена	считался	самой	главной	пищей.	«Если	есть	хлеб,
семья	 уже	 наполовину	 сыта»,	 –	 гласит	 английское	 присловье.	 Во-
вторых,	 там	 должен	 быть	 овес	 –	 в	 древности	 людям	 необходимо
было	 накормить	 не	 только	 семью,	 но	 и	 скотину,	 в	 первую	 очередь
лошадей.	А	этот	злак	всегда	считался	лучшей	пищей	для	них.	Зато
остальные	 три	 «наполнителя»	 вы	 можете	 подобрать	 на	 свой	 вкус.
При	этом	лучше	использовать	именно	то,	что	в	вашей	семье	готовят
и	 едят	 наиболее	 часто.	 Возможен	 и	 другой	 вариант	 –	 вы	 можете
взять	 то,	 что	 готовите	 редко,	 только	 по	 праздникам	–	 вроде	 какой-
нибудь	экзотической	фасоли,	–	однако	вся	семья	единодушно	любит
этот	 продукт.	 Разумеется,	 при	 этом	 необходимо	 соблюдать
основное	 условие	 –	 это	 должны	 быть	 какие-либо	 сухие	 сыпучие
продукты.
Кроме	 всего	 прочего,	 вам	 понадобится	 одна	 монетка	 из	 белого

металла	 (если	 вы	 хотите	 сделать	 оберег	 согласно	 классической
английской	традиции)	или	две	таких	монетки	(если	вы	решите	учесть
и	 верования	 наших	 предков-славян),	 а	 также	 желтая	 свеча	 –



обязательно	 восковая,	 ведь	 воск	 связан	 с	 медом,	 еще	 одним
продуктом,	 который	 издавна	 считался	 деликатесом	 у	 всех	 народов
без	исключения.
Если	 вы	 захотите	 украсить	 ваш	 оберег,	 то	 можете	 приготовить

пучки	 травы	 или	 неширокую	 разноцветную	 тесьму,	 которыми
сможете	обвязать	горлышко	бутылки.
Теперь,	 когда	 у	 вас	 все	 готово,	 можно	 приступать	 к	 созданию

оберега.	 Устройтесь	 поближе	 к	 очагу	 или	 к	 тому	 месту,	 которое	 в
вашем	доме	символизирует	его,	–	к	печи	или	газовой	плите.	Зажгите
свечу.	 Первым	 слоем	 всыпьте	 в	 бутылку	 тот	 «хлебный»	 злак,
который	 вы	 выбрали,	 –	 рожь,	 пшеницу	 или	 ячмень.	 Затем	 бросьте
туда	 монетки.	 При	 этом	 постарайтесь,	 чтобы	 они	 оказались
подальше	от	стенок	сосуда	–	в	готовом	обереге	их	ни	в	коем	случае
не	должно	быть	видно.	Следом	по	очереди	добавьте	те	три	сыпучих
продукта,	 которые	 вы	 выбрали.	 Здесь	 порядок	 неважен,	 поэтому
очередность	 выберите	 сами.	 Постарайтесь	 чередовать	 зерна	 так,
чтобы	в	результате	оберег	получился	красивым.	Последней	всыпьте
горсточку	овса.
Все	 время,	 пока	 вы	 делаете	 оберег,	 повторяйте	 слова:	 «Лиха

беда,	 голода,	 холода,	 у	 порога	 не	 стой,	 проходи	 стороной».	 Когда
заполните	 вашу	 бутылку,	 плотно	 закупорьте	 ее	 пробкой	 и
запечатайте	воском	от	свечи.
Хранить	 такой	 оберег	 следует	 на	 видном	месте,	 обязательно	 на

кухне,	 как	 можно	 ближе	 к	 очагу.	 Кстати,	 именно	 поэтому	 бутылку
следует	 укупоривать	и	 запечатывать	особенно	 тщательно	–	ведь	в
том	 месте,	 где	 вы	 готовите,	 в	 нее	 может	 попасть	 пар	 и	 от	 влаги
зерна	 начнут	 плесневеть.	 В	 этом	 случае	 сила	 оберега	 будет
утрачена,	да	и	с	точки	зрения	эстетики	это	будет	отнюдь	не	лучшее
зрелище.
Есть	 люди,	 в	 жизни	 которых	 постоянно	 происходит	 что-то

неожиданное,	 и	 им	 просто	 приходится	 идти	 на	 непредвиденные
расходы.	 Как	 же	 уберечь	 себя	 от	 такого	 невезения?	 Для	 такого
случая	 тоже	 существуют	 обереги,	 причем	 некоторые	 находят	 их
несколько	 курьезными.	 Например,	 наши	 предки-славяне	 хранят	 у
себя	в	доме	«прохудившийся	кошель».	Этот	амулет	призван	как	бы
обмануть	судьбу,	продемонстрировав	ей,	что	тратить	его	владельцу
уже	нечего.



Некоторые	 современные	 специалисты	 предлагают	 делать
подобный	 оберег	 следующим	 образом.	 Возьмите	 небольшой
прямоугольник	 ткани	 и	 сшейте	 из	 него	 мешочек.	 Вставьте	 в	 него
нитку,	чтобы	затянуть,	один	уголок	не	зашивайте	до	конца.
Хранить	такой	оберег	на	видном	месте	не	обязательно,	однако	и

прятать	 не	 следует.	 Некоторые	 специалисты	 говорят,	 что
«прохудившийся	 кошель»	 следует	 класть	 поблизости	 от	 «худого
места»,	 то	 есть	 от	 того	 предмета,	 который	 вызывает
непредвиденные	 траты.	 Например,	 если	 у	 вас	 часто	 ломается
автомобиль,	 вынуждая	 раз	 за	 разом	 покупать	 запчасти,	 положите
амулет	в	бардачок	или	просто	в	салон.
У	наших	соседей-европейцев	на	этот	случай	есть	похожий	оберег

–	рваный	башмак.	Именно	он	дал	начало	традиции	садовых	фигурок
и	цветочных	горшков	в	виде	старого	сапога	или	ботинка.
Но	 случается	 и	 так,	 что	 человек	 сам	 становится	 врагом	 своему

богатству.	 У	 многих	 из	 нас	 периодически	 просыпается	 тяга	 к
транжирству,	необдуманным	и	необязательным	покупкам,	азартным
играм.	А	значительные	денежные	траты	не	ко	времени,	разумеется,
часто	 приводят	 к	 долгам.	 Так	 достаток,	 которого,	 казалось	 бы,	 вы
достигли,	превращается	в	финансовую	пропасть.
Как	же	удержать	себя	от	импульсивных	поступков	и	необдуманных

трат?	 Многие	 специалисты	 рекомендуют	 воспользоваться	 силой
красного	 граната.	 Данный	 камень,	 подогрева	 ющий	 страсти,
поддерживающий	 сильные	 эмоции,	 в	 финансовых	 вопросах,
наоборот,	 помогает	 своему	 владельцу	 контролировать	 себя,
сдерживать	порывы.	Для	этого	достаточно	просто	носить	украшения
с	красным	гранатом	на	правой	стороне	тела	–	лучше	всего	подойдет
перстень	с	данным	камнем,	надетый	на	правую	руку.	Но	это	может
быть	 и	 брошь.	 Можно	 даже	 просто	 положить	 камешек	 в	 правый
карман	одежды,	собираясь	прогуляться	по	магазинам.
Однако	если	такие	порывы	преследуют	вас	раз	за	разом,	подойти

к	вопросу	следует	гораздо	более	серьезно.	Вам	поможет	ладанка	с
красным	гранатом.
Возьмите	 лоскуток	 красной	 ткани	 –	 льна,	 шерсти	 или	 шелка.

Приготовьте	 также	 камень,	 две	 монетки	 из	 белого	 металла	 и
красную	 нитку.	 Обвяжите	 камень	 крест-накрест	 красной	 ниткой,
положите	 в	 центр	 лоскутка.	 Добавьте	 туда	 же	 монеты.	 Затем



соберите	 края	 ткани,	 образуя	 мешочек.	 Перевяжите	 его	 также
красной	 ниткой	 –	 узел	 необходимо	 сделать	 очень	 прочным,	 вы
должны	быть	уверены,	что	ладанка	ни	в	коем	случае	не	развяжется.
Этот	оберег	желательно	всегда	иметь	при	себе.	Носить	его	можно

в	правом	кармане	одежды,	а	можно	положить	в	сумку	или	кошелек.
Финансовое	 благополучие	 –	 это	 проблема,	 которая	 во	 все

времена	 неизменно	 волнует	 людей.	 Его	 желают	 друг	 другу	 по
праздникам,	 о	 нем	 просят	 высшие	 силы,	 ради	 того,	 чтобы	 достичь
его,	 принимаются	 многие	 решения,	 последствия	 которых	 –
позитивные	 или	 негативные	 –	 человек	 ощущает	 на	 себе	 на
протяжении	всей	последующей	жизни.	И	конечно	же,	достаток	–	это
то,	 чего	 каждый	 родитель	 хотел	 бы	 пожелать	 в	 будущем	 своему
ребенку.	Разумеется,	до	поры	до	времени	благополучие	малыша	–
это	 исключительно	 забота	 отца	 и	 матери.	 Однако	 так	 будет	 не
всегда:	 наступит	 время,	 и	 повзрослевшему	 сыну	 или	 дочери
придется	самим	достигать	того,	чего	они	хотят	от	жизни.	Но	и	тогда
родители	не	откажутся	помочь.
Как	 это	 сделать?	 Приучить	 ребенка	 трудиться,	 дать	 хорошее

образование,	 подарить	 на	 совершеннолетие	 деньги,	 которые	 вы
откладывали	 всю	 жизнь…	 Все	 это	 верно.	 Однако	 есть	 еще	 один
нюанс,	 который	 следует	 учесть	 тем,	 кто	 хочет	 как	 бы
«запрограммировать»	 будущее	 своего	 чада	 на	 финансовый	 успех.
Ведь	 судьба,	 по	 верованиям	 многих	 народов,	 не	 дана	 человеку	 с
рождения	–	она	вполне	может	изменяться	и	на	нее	можно	 так	или
иначе	влиять.
Чтобы	 «настроить»	 ауру	 вашего	 ребенка	 на	 благополучие,

достаток,	 не	 обязательно	 ждать	 его	 совершеннолетия.	 Наоборот,
чем	раньше	вы	позаботитесь	об	этом,	тем	больше	будет	шансов	на
успех.	 Оберег	 «денежная	 подушка»	 отлично	 подходит	 даже	 для
самых	маленьких	детей.
Для	 того	 чтобы	 сделать	 такой	 амулет,	 возьмите	 подушку,	 на

которой	 спит	 ваш	 ребенок.	 Кроме	 нее,	 вам	 понадобятся	 четыре
монетки	 из	 желтого	 металла	 разного	 размера	 и	 достоинства	 и
катушка	простых	белых	ниток.	Приготовив	все	это,	распорите	уголки
подушки.	 Затем	 поочередно,	 начиная	 с	 самой	 мелкой	 денежки,	 а
дальше	по	возрастанию,	обматывайте	монетки	ниткой	крест-накрест



и	 вкладывайте	 в	 раскрытые	 уголки	 подушки.	 А	 потом	 просто
зашейте	подушку	и	верните	ее	в	постель	малыша.
В	 дальнейшем	 вам	 придется	 проследить	 за	 тем,	 чтобы	 ваш

ребенок	 всегда	 спал	 на	 этой	 подушке	 и	 больше	 никто	 ею	 не
пользовался.	Согласно	древним	поверьям,	в	этом	случае	в	будущем
вашего	малыша	ждут	богатство	и	успех.
До	 сих	 пор	мы	 говорили	 об	 оберегах,	 которые	 помогают	 так	 или

иначе	 сохранять	 или	 приумножать	 заработанные	 деньги.	 И
неудивительно,	ведь	издавна	известно,	что	самый	надежный	путь	к
богатству	–	много	и	честно	трудиться.	Однако	люди	всегда	мечтали
о	 том,	 чтобы	обогатиться	без	 усилий.	Они	воплощали	эти	мечты	и
надежды	 в	 сказках,	 герои	 которых	 находили	 разбойничьи	 клады,
спасали	джиннов	или	других	магических	существ	и	получали	от	них
вознаграждение	или	даже	 становились	 королями	и	могли	 по	 праву
пользоваться	всеми	богатствами	дворцовых	сокровищниц.
Такой	 подход	 –	 вполне	 в	 человеческой	 природе.	 И	 нет	 ничего

удивительного,	 что	даже	на	 такой	 случай	люди	придумали	амулет,
призванный	приманивать	денежную	удачу,	–	своеобразный	мешочек
«легких	 денег».	 Сделать	 его	 довольно	 просто.	 Но	 есть	 одна
загвоздка:	 разыскать	 ингредиенты	для	 такого	 оберега	 –	 задача	 как
раз	для	сказочного	героя,	наделенного	магическими	способностями.
Или	как	минимум	удивительной	удачей.
Для	 оберега	 «легкие	 деньги»	 вам	 понадобятся	 красная	 свечка,

прямоугольный	 лоскуток	 красной	 ткани	 для	 того,	 чтобы	 сшить
кошелек,	красный	шнурок,	чтобы	этот	кошелек	затянуть,	белый	или
желтый	шнурок,	чтобы	перевязать	монеты	внутри.	А	еще	монетка	из
вашего	 собственного	 кошелька,	 а	 также	 чужая	 монетка	 такого	 же
достоинства,	 добытая	 «легким	 путем»	 –	 найденная	 на	 дороге.	 Для
того	 чтобы	 «замкнуть»	 кошелек,	 вам	 необходима	 булавка,	 однако
тоже	не	любая,	а	найденная	на	дороге.
Дальнейшее	во	многом	непредсказуемо	–	некоторые	специалисты

уверены,	что	амулет	будет	действовать	так,	как	вы	хотите,	только	в
том	 случае,	 если	 и	 булавку	 и	монету,	 которые	 вы	 нашли,	 обронил
удачливый	человек.	Если	же	его	 потеря	–	 результат	 невезения,	 то
оно	может	передаться	и	вам.
Когда	 все	 необходимое	 для	 амулета	 собрано,	 зажгите	 свечку	 и

приступайте.	 Сначала	 сшейте	 мешочек-кошелек	 и	 протяните	 в	 его



горловину	 красный	 шнурок-завязку.	 Затем	 сложите	 вместе	 две
монетки	 –	 собственную	 и	 найденную	 –	 и	 обвяжите	 их	 вторым
шнурком	крест-накрест	так,	чтобы	они	не	рассыпались.	Запечатайте
узелок	 воском	 от	 красной	 свечки.	 Произнесите:	 «Близнецы	 к
близнецам,	 деньги	 к	 деньгам,	 неразлучны,	 как	 братья».	 Положите
денежки	 в	 кошелек	 и	 завяжите	 его.	 А	 чтобы	 ваша	 удача,	 которая
хранится	отныне	в	этом	мешочке,	не	покинула	вас,	заколите	узелок
найденной	булавкой.
Хранить	такой	оберег	следует	в	глубокой	тайне,	не	только	никому

его	не	показывая,	но	даже	не	рассказывая	о	нем.	Ведь	если	его	кто-
нибудь	случайно	обнаружит	и	 заглянет	внутрь	–	 удача,	 которую	он
вам	 приносит,	 окажется	 на	 свободе	 и	 покинет	 вас.	 Некоторые
специалисты	рекомендуют	 закопать	 кошелек	с	«легкими	деньгами»
в	 землю.	 Однако	 это	 не	 лучший	 способ,	 ведь	 закапывание	 своей
удачи	 еще	 никому	 не	 приносило	 пользы.	 Идеальный	 вариант
укромного	 уголка	–	дупло	 старого	дерева.	Спрятанный	 там	оберег,
по	преданию,	будет	сохранять	силу	до	тех	пор,	пока	это	дерево	не
погибнет.



Заключение
Обереги,	 предложенные	 вам	 в	 этой	 книге,	 связаны	 с	 разными

верованиями,	 с	 традициями	 разных	 народов.	 Именно	 поэтому	 у
любого	 есть	 шанс	 найти	 вариант,	 который	 подходит	 именно	 ему,
согласуется	 с	 тем,	 что	 он	 знает	 и	 во	 что	 верит.	 А	 уверенность	 в
успехе	 –	 залог	 этого	 самого	 успеха.	 Ведь	 именно	 вера	 всегда
создавала	 и	 будет	 создавать	 обереги,	 наделяя	 обыкновенные
предметы	необычайной	силой.
Люди	часто	задают	специалистам	вопросы:	«А	это	действительно

работает?»	 И	 им	 неизменно	 приходится	 отвечать:	 «У	 скептиков	 –
нет».	 Почему	 так?	 Очень	 просто:	 ведь,	 создавая	 оберег,	 чтобы
«просто	 проверить»,	 скептик	 не	 отнесется	 к	 этому	 делу	 с	 должной
серьезностью,	 а	 значит,	 не	 вложит	 в	 него	 частичку	 своей	души,	 не
сможет	«зарядить»	его	своими	желаниями	и	надеждами.	Только	тот,
кто	искренне	верит	в	успех,	получит	соответствующий	результат.
Однако	 вера	 –	 не	 единственное	 условие,	 необходимое	для	 того,

чтобы	 изменить	 свою	 жизнь	 с	 помощью	 разнообразных	 амулетов.
Для	 этого	 человек	 должен	 действовать	 сам.	 Ведь	 если	 одинокой
домосед,	 мечтающий	 найти	 свою	 вторую	 половинку,	 останется
домоседом,	 то	 сколько	 бы	 амулетов	 и	 оберегов	 он	 на	 себя	 ни
надевал	и	ни	ставил	в	доме,	он	просто	не	встретит	никого,	 кто	его
полюбит.	 И	 даже	 если	 эта	 самая	 вторая	 половинка	 пройдет	 мимо
его	двери,	он	останется	за	дверью	и	не	узнает	об	этом.
Так	 же	 и	 со	 всем	 остальным.	 Если	 пьяница	 не	 желает	 бросать

пить	 –	 никакие	 амулеты	 не	 вызовут	 у	 него	 этого	 желания.	 Если
нерадивый	 хозяин	 оставит	 двери	 дома	 распахнутыми	 настежь,	 а
утюг	 включенным	–	никакие	обереги	не	 уберегут	дом	от	 воров	или
пожара.	 Что	 уж	 говорить	 о	 матери,	 которая,	 понадеявшись	 на
защиту	 магических	 предметов,	 оставит	 маленького	 ребенка	 без
присмотра.
«Так	 что	 же,	 делать	 все	 эти	 обереги	 –	 бесполезная	 трата

времени?»	–	спросите	вы.	Ничуть!	Ведь,	 создавая	их,	 вы	в	первую
очередь	настраиваете	себя	на	позитивный	лад,	выражаете	надежду
на	 лучшее.	 И	 эти	 позитив	 и	 надежду	 вбирают	 в	 себя	 амулеты.	 И
именно	поэтому	они	защищают	вас	от	невзгод	и	неудач	и	помогают



в	любых	начинаниях.	Недаром	наши	предки,	к	мудрости	которых	мы
обращались	 раз	 за	 разом,	 говорили:	 «На	 Бога	 надейся,	 а	 сам	 не
плошай!»
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