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Скелет человека 
Что НАМ ВСПОМИНАЕТСЯ при слове «скелет»: смерть с косой, 
череп и кости или мертвецы из детских страшилок? На самом 

J1 деле скел~т человека - это свыше двyx-

lii;;;;;;~;;ijl(iiiii~_.;:·~- ~· 11· =~ сот костеи, поддерживающих тело и 
обеспечивающих ему опору, подвижность и 

защиту. Каждая отдельная кость твердая и не гнется. Однако, 
связанные суставами и управляемые мышцами, кости 

образуют гибкую систему шарниров, рычагов и 
захватов. И мы можем сорвать с дерева яблоко 
или бежать со скоростью 35 км/ч. Скелет 
защищает жизненно важные органы: мозг 

укрыт в черепе, сердце и легкие - в груд-

ной клетке. Скелет человека устроен по 
тому же плану, что и скелеты 40 тысяч 
видов других позвоночных. Но 
бесконечному разнообразию 
животных соответствует и 

бесконечное разнообразие 
скелетов, в чем вы убеди
тесь, прочитав книгу. 

УМА ПАЛАТА 

Черепная коробка 
человека - вместилище 

ГОЛОВНОГО мозга (с. 26). 

СТАРИННЫЙ РИСУНОК (вверху) 
Такие подробные иллюстрации 
украшали учебники медицины 

в XVIII-XIX вв. 

ЖЕРНОВА 

Зубы человека 
перемалывают за год 

ОКОЛО 500 КГ ПИЩИ (С. 27). 

УРОК АНАТОМИИ (вн,изу) 

Скелеты людей и животных 
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СРЕДНЕВЕКОВАЯ 

' МЕДИЦИНА 
Врач объясняет студенту, 
как устроена грудная 

клетка (XV в). 

ИЗМЕРЕНИЕ ЧЕРЕПА 

Краниометр, прибор для 
измерения черепа , 

позволяет 

вычислить 

объем мозга . 



РУКА И ГЛАЗ 

Строение руки (с. 48) 
позволяет подносить 

предметы к глазам для 

m•ны• р•ООт \ 

РАЗЗУДИСЬ, ПЛЕЧО! 

Плечевой сустав позво
ляет руке описывать 

полный круг (с. 48). 

ИСКУССТВО И НАУКА 

Скелет руки на рисунке 
Леонардо да Винчи . 
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АНАТОМИЯ XIV в. (вверху) 
По этому рисунку видно, что 
серьезное изучение скелета в 

те времена еще не начиналось. 

АНАТОМИЯ XVIII В. 
Рисунок черепа из 
Британской Энциклопедии 
(1797), на котором 
очерчены контуры 

отдельных костей 
и нанесены метки . 

НА ЗАСОВЕ 



8 

ПЛЯСКА СМЕРТИ 

Серия гравюр Ганса Гольбейна 
«Пляска смерти» (1523-1 526): скелеты 
тянут в могилы знатных вельмож ... 

АНГЕЛ СМЕРТИ 

Скелет с косой -
вечный символ 
смерти. Она явилась 
за своими жертвами. 

--- ДВИЖЕНИЕ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 
При каждом нашем вдохе (примерно 

5 млн. раз в год) 24 ребра, 12 по
звонков 11 состоящая из трех 

частей гру днна приходят в 

движение. Все вместе эти 
кости образуют грудную 

клетку , защищающую жиз

ненно важные органы (с. 42). 
У некоторых людей 
бывает «лишний» 

позвонок или ребро . 

... костлявая рука хватает и мирных крестьян , 

и невинных младенцев. Это напоминание, что 

смерть придет за каждым из нас. 



ЧТОБЫ ВЫПРЯМИТЬСЯ 

Наши близкие родичи, обезьяны , 
иногда ходят на двух ногах. 

Но только у человека таз при
способлен к постоянному пря
мохождению, при котором но

ги и позвоночник находятся на 

одной прямой (с. 44). 

ГИБКИЕ РУКИ 

В каждой кисти 27 "Костей 
авов (с. 49). 

'48), 

кисти по отношению к телу. 

НАВЕЧНО 

Складень XIV в. хранит кости 
святого до Страшного суда. 

Череп и скрещенные кости -
символ смерти и разру

шения - украшают 

одежду джентльмена 

удачи XVIII в. 

ПОМНИ О СМЕРТИ 

Череп и кость (в данном 
случае бедренная) - вечное 
напоминание о 

бренности 

ГАДАНИЕ НА КАРТАХ 

Считается , что 
игральные карты 

Таро, древнейшие 
из дошедших до 

нас , предсказывали 

судьбу. Выпал скелет -
жди скорой смерти. 



картины 

справа) 

'с.-~~----·--

изображение 
черепа. Он при-

обретает нормаль
ные очертания, если 

смотреть сбоку . Это 
зашифрованное имя 
автора : «Гольбейн» 

значит «полая 

КОСТЬ». 

Колено сrибается только в одну 
сторону. Этот блоковидный 
сустав у людей - самый 
крупный (с. 54). Он выдер
живает вес почти всеrо тела. 

УВЫ, БЕДНЫЙ 
ЙОРИК ... 

Гамлет_ с чере
пом шута Иорика: 

«Здесь должны были 
двигаться губы , 

которые я целовал 

не знаю сколько раз». 

ЧЕРЕП-ЧАША 

Тибетские ламы 
пользуются риту

альными чашами из 

человеческих черепов . 

Это символизирует 
поглощение разума 

другого человека. 
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ВОСТОЧНОЕ КОЛДОВСТВО 

На гравюре японского художника 
Куниёси волшебница Мицукуни 
вызывает огромный скелет, чтобы 

устрашить своих врагов. 

САМЫЕ ДЛИННЫЕ КОСТИ 

Кости ног - самые длинные в ске
лете человека (с . 54). Благодаря 
своей форме они могут соприкасаться 
нижними концами на уровне коленей 

и лодыжек. А на уровне таза концы 
бедренных костей разведены 
примерно на 30 см. 



ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 

Это кадр из фильма «Ясон 
и аргонавты» , созданного 

по мотивам древнегреческо

го мифа. Отправившись за 
золотым руном, Ясон побеж
дает «костлявое воинство», 

выросшее из посеянных 

зубов дракона. 

БУГОРКИ НА ЛОДЫЖКАХ 

Это вовсе не отдельные , 
косточки, а нижние 

концы берцовых 

'оаеИ (с. 54). ~ 

ВОТ И ВСЕ ... 
Бокал пуст, перо высохло, 
свеча догорела, часы стали, 

череп оскалился". Это конец. 

БЕЙ ВРАГА! 
Африканские 
боевые барабаны, 
возможно, сделаны 

из черепов воинов 

враждебного племени. 

ВЫГНУТАЯ СТОПА 

Кости стопы (с. 55) 
образуют невысокий 
упругий свод. Опус
тите ногу на пол -
свод становится более 

плоским, поднимите -
он выгибается снова. При 
ходьбе стопа действует 

__ ..,___ как амортизатор. 

ЧЕРЕПА 

ПОД НОГАМИ 

Пол украшает 
итальянская 

мозаика XIII в.: 
человеческие черепа 

и черви , выползающие 

из глазниц. 

РУКА ОБ РУКУ 

Жизнь рядом со 

смертью на картине 

«Цветение и 
распад» (1860). 

Видите -
ГОЛОВКИ детей 

являются 

одновременно 

и глазницами 

человеческого 

черепа". 
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От кости к камню 

Кости СКЕЛЕТА прочны, поэтому 
они от лично сохраняются в виде 

окаменелостей. Обычно остатки 
растении и животных разлагают-

ся или их поедают другие живот

ные . Но иногда твердые части -
раковины, зубы, кости - погружаются на 
дно моря, реки или болота, где их быстро 
заносят ил и песок. За миллионы лет ил 
с песком уплотняются, превращаясь в гор

ные породы. А вещества, из которых 
состояли скелеты, замещаются ми

неральными солями. Так полу
чается окаменелость. Многое 
о прошлой жизни на Земле 
люди узнали, изучая иско

паемые скелеты - от обо
лочек одноклеточных, 

живших v3 млрд. лет назад, 
до костеи предков человека. 

Ока.м.е11елые 
ракушки 

КЛАДБИЩЕ 

ЗАВИДНОЕ ПОСТОЯНСТВО 

Этот гребешок (родич сердцевидки со 
с. 25) мало изменился за 180 млн . лет, 

НА МОРСКОМ ДНЕ 

По всему миру находят 
тысячи окаменелых остатков 

давно вымерших трилобитов. Это 
членистоногое жило в силуре, 420 млн . лет 
назад. Вместе с ним в известняке сохранились 
разные другие мелкие животные. 

Слой и:звестня:ка, 
в копwром 

образовались 
ока.мен.елости 

12 

ИСКОПАЕМАЯ 

РЫБА (вверху) 
Этот ископаемый 
гоплоптерикс -
предок современ

ной глубоковод

ной рыбы-бел ки. 

Как предполагают, 
ОН ЖИЛ 80 МЛН. 
лет назад. 

КОСТИ ГИГАНТОВ 

Найдены сотни 

окаменевших костей 

игуанодонов . Эти 
травоядные дино

завры достигали в 

высоту 5 м. 135 млн . 
лет изображенным 

здесь хвостовому 

позвонку и малой 
берцовой кости . 

Од.ин из хвостовых 
позвонков динозавра 

Малая 
берцовая кость 



Полный скелет 
ихтиозавра 

ДРЕВНЯЯ РЕПТИЛИЯ ( вве-рху) 
Рыбоядные ихтиозавры были морскими 
рептилиями. Внешне они походили 
на современного дельфина. Череп с ря
дами конических зубов найден в юрских 

отложениях возрастом 180 млн . лет. 

«ВоздушЖJ.я» 

кам.ера 

Аммонит 

ВИТКИ ЖИЗНИ (вверх;~ 
Моря 180 млн. лет назад кише.ш 
аммонитами. Жилец, похожиi·1 на 

осьминога, занимал последнюю, самую 

большую камеру. Заполненные воздухом 
предыдущие отсеки повышали плавучесть. 

Аммонит - родич наутилуса (с. 25). 

Раковина гребешка с шипами 

ЧЕРТОВ ПАЛЕЦ (впизу) 
Белемниты, родичи кальмаров и 

каракатиц, жили от 340 до 50 млн. 
лет назад. Сигарообразный ростр, 
который в народе называют «чер
товым пальцем», защищал задний 

заостренный конец животного. 

Ростр белемнита 

шипы для УСТОЙЧИВОСТИ (слева) 
Этот ископаемый гребешок найден 

в меловых отложениях возрастом 

около 80 млн. лет. l!Iипы помогали 
~юллюску цепляться за скользкое 

морское дно. Раковина гребешка без 

шипов показана на с. 12. 

МАМОНТ о СЕБЕ (справа) 
Ископаемые скелеты, как этот, 

часто единственный источник 
сведений о вымерших животных. 
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лет назад 

схватить 

сколъз1>ую /ntбy 

ИСКОПАЕМЫЕ ЗУБЫ (вверху) 
Это зуб акулы, которая дости
гала 18 м, а ее пасть раскрыва
лась на 2 м. Зубы поменьше 
принадлежали плезиозавру -
вымершей морской рептилии 

с длинной шеей. 



Млекопитающие 

ДО ПОСЛЕДНЕЙ КОСТОЧКИ 
Джордж Стаббз, художник
анималист XVIII в ., два года 
изучал анатомию лошади. 

Этот лошадиный скелет 
он изобразил в 1766 г. 

Стнутъw конечности 
придают барсу~су 
хара7tmерн:ую rwзy 

Хвостовые rюзвонки 

СкЕЛЕТЫ МЛЕКО ПИТ люших в целом устроены одинаково. 
Главной опорой служит гибкий и прочный позвоночник . 
Череп защищает головной мозг и органы чувств. Ребра 
образуют грудную клетку вокруг сердца и легких. 
Каждая из четырех кон~чностейv соединяется с 
ПОЗВОН<?ЧНИКОМ ~ирокои плоскои костью и состоит из 

верхнеи длинн<?и кости, двух ниж~их 

длинных костеи, двух групп костеи 

помельче и пяти пальцев. Млекопи
тающие различаются по форме и 
размерам в зависимости от среды 

обитания и образа жизни. Разнооб
разны и их скелеты. На сле
дующих 4-х страницах по
казаны некоторые варианты 

скелета млекопитающих. Незави
симо от размеров скелета, длины 

и формы конечностей, числа паль
цев и других особенностей все они 
состоят из одних и тех же 

основных костеи. 

fl ОЗВОНОЧНU"К 

БАРСУК-РАБОТЯГА 

Приземистый, плотный 
барсук медлителен, но свои

ми сильными ширококостными 

конечностями с длинными ког

тями он отлично роет норы и вы

капывает из земли мелкую живность. У 

барсука зубы ПЛОТОЯДНОГО животного 
(с. 36), хотя он питается и ягодами, и 

другой растительной пищей. 
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Многие исполины 
вымерли, как 

этот мамонт 

Скелет барсука 

П а.лъцы воору.ж:ены 
-кттями для 



, 

qrбъi без особых при:лшков у 
щ1ж1,'IШ-ре.зуса - свидеrпелъсrпво 

ezo всеядносmи 

плотно 

С.Лt'Ы'/Ш'КЛТ/СЯ 

за.лtком 

НА ЗЕМЛЕ И НА ДЕРЕВЬЯХ 

Одинаковые по длине руки 
и ноги, а также короткий 
хвост - признаки того, что 

макак-резус живет и на зем 

ле, и на деревьях. У дре

весных обезьян ноги и 
хвост, поддерживающий 
равновесие, длиннее, 

чем у наземных (с. 56). 

Длинные ноги 
и хвост помогают 

обезьянам ловко 
лазить по веткам 
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Скелет белки 

МОРСКОЕ МЛЕКОПИТАЮЩЕЕ 

Скелет кита сильно отличается от 
типичного скелета млекопитающего. 

Передние конечности превратились 
_ _ ,_,,,_ в плавники , задние исчезли, появи-

Череп 

лась огромная пасть для отцеживания 

ПИЩИ из морской ВОДЫ. 

Челюсти .лwzyrn 
zры.зrпъ твердую 

,/ пищу 

ПРОВОРНАЯ БЕЛКА 

Изящная белка живет на деревьях . 

Большими передними зубами (с. 34) 
она легко разгрызает кору, семена и 

орехи . Длинный хвост помогает белке 

удерживать равновесие, когда она 

скачет по веткам, цепляясь за 

них острыми коготками. При 
прыжках хвост служит рулем. 

КQ/юrпжий хвост -
при.мепш 

ЖlЗе.лt'IWй обе.зъ.я:н:ы \ 

Скелет макака-резуса 



Длипнъw палъцы t 
для поддер:жд,·ния 

леrпателъной перrтонк:и 

Черт 

Скелет летучей 
мыши 

ЛЕТУЧИЕ МЫШИ 

Кости у летучей мыши 
очень тонкие и лег-

кие, как и у других 

летаюших существ. 

Длинные предплечья и 

КОГО НОГИ КОРМЯТ 

Соба ке, как и ее предку -
волку, нужны длинные ноги 

для преследования жертвы. 

ц lm'h"Ш ступни 

позволяют висетъ 

вниз zоловой 

пальuы поддерживают тонкую 

кожную летательную перепонку 

(с. 50). К широким лопаткам и 
ключицам прикрепляются силь

ные мышuы, приводящие в 

движение крылья (с. 52). 

ОХОТНИЧЬЕ 

·СНАРЯЖЕНИЕ· КОШКИ 

Скелет домашней кошки 
похож на скелет других коша

чьих, прекрасных охотников. 

Скелет прочный и гибкий, перед
ние зубы крупные и заостренные 
(с. 35), а когти длинные и uепкие. 
Хвост помогает сохранять равно

веси е, когда кошка подкрадыва

ется к жертве. 

Грудная --~,,._ 
v1.ет1ш 

Скелет крота (вид сбоку) · 

.-------

~ .it;7: '- '-' ~ 
Передние лапы роют 
землю, ка:к лопшпы 

Выmя1tуmая 
.люрдочка 
облеzчает 

двu:жепие 

Черт 

Kozm.я.лtu кошка 
хватает ж:ерпиу 
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КРОТ-ЗЕМЛЕКОП 

Крот роет ходы под землей 

широким.и лопатообразными 
передними лапами (с. 50). У дл и
ненный узкий !-!ереп помогает 
протискиваться сквозь почву . 

-



! 

Череп 

ЗАЯЦ - БЫСТРЫЕ НОГИ 
Крупные поясничные 
позвонки (с. 40), 
вытянутый таз (с. 46) и 
очень длинные задние 

ноги - весь скелет зайца 
приспособлен к быстрому 
бегу. Иногда зайцы разви
вают скорость до 80 км/ч . 

МОРСКАЯ СВИНКА 

У морской свинки из Южной 

Америки большая голова cVi. 
крупными грызущими 

резцами, а ноги подо- -
браны под туловище . · 
При ходьбе ее 
пяточная кость 

касается земли (как у 
человека , с. 54). Кошки 
и другие животные 

ходят на пальцах (с. 56). 

П ЯтtJЧ'IШЯ костъ при ходьбе 
соприкасается с зеЛUИiй 

Скелет зайца 

Во время IJТlliJыxa длиннъw 
шпи стнуты 

КОШКИ КРУПНЫЕ И МЕЛКИЕ 

Скелет льва от черепа до хiюс{а может 
быть длиннее 4-х м. В остальном он мало 
от ли чается от скелета домашней кошки 
(слева, на с. 16). 

Скелет морской свинки 
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БЕЗ НОГ 

Дюгонь живет на 
мелководьях близ 

Таз 

' ., 



Птицы 
; ~ о ~. БИТАТЕЛИ вод первыми J ~" обзавелись костным, очень 

J~/1 , тяжелым скелетом. В процессе 
;.~::: ./ эволюции он , не утратив прочнос
f.R.rА / ти, приобрел легкость, необходимую 
l~if~ ~ 1 

Скелет цапли 

. 't~(' ."/ летающим животным : рукокрылым 
~..;,,... (млекопитающие, с. 16) и птицам. Мно-
- гие кости стали полыми: трубчатое строение 
обеспечивает их прочность на изгиб и кручение. 
В костях есть даже воздушные мешки, которые 
служат продолжением легких. Они снижают 
вес тела и улучшают его снабжение кис
лородом. Тяжелые зубы постепенно 
сменились легким роговым клювом. 

На грудине развился высокий гребень 
(киль), к которому крепятся 
мышцы, приводящие 

в движение крылья . 

В грудину упираются 
две добавочные кости, 
коракоиды (с. 53), соединя
ющие ее с плечевыми костями. 

УТИНАЯ ШЕЯ 

У многих птиц шея 
длинная и гибкая, поэтому 

им удобно клевать и чистить 

перышки. В основном их поз

воночник неподвижен . Некоторой 
гибкостью обладают поясничная 

область и хвост. 

Хвоспwвъш позв1JНки - --,,,,ff.JI'> 

РЕБРА ПОПУГАЯ 

У попугая, как и 
у всех птиц, грудная 

клетка короткая и широ

кая. Это придает туловищу 
прочность, необходимую 

при на грузке, создаваемой 
летательными мышцами. 

Роzовой клюв 
у живой 
птицы ярко 

окраu1еН 

'ЧеЛ10С171Ъ 

ТОПОРИК 

ЦАПЛЯ 

Стройная цапля -
мастер скользящего 

полета . Ее перья 
состоят из белка 

кератина и крепятся к 

костям крыла сухожили

ями. Мышцы у основа
ния стержня 

изменяют 

положение 

пера. 

nOЗBIJН'КU U 111fL'J 

(сложный кретuщ) 

П алости в 'Черепе 
УАfi!НЪШдЮТ/! вес 

Бедрениая 
кость 

--

полW?,ают дви:жению 
перьев хвоста В черепе красно

клювого топорика, 

как и у других птиц, 

Скелет утки-мандаринки 
~Лапы живой )УТПh'U сuа,6:)11;ены 

~А;:!~·~··,· пмваrмлъными переп1JН1Ш.1{и 
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много полостей, которые 

уменьшают вес и помогают 

балансировать в полете . 

Скелет топорика 



Перья крылышка, 
реzулирующеzо 

скорость, 

прикреплены 

к nЕрволtу 

пальцу 

У крепляющал 
перепонка 

Берцовая 
кость 

Второс~1uтепнш лшховые 
перья прикрепляmпся 

к локтевой кости 

Мощный 

yнW3epcll.llъitый 

клюв 

Цевка (сросшиеся 
?>ocniu 1.f(lcrnu 
предплюспы и ~1.11юсны) 

zлатицы 

Коzти 
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п epвocn!e/Ji!НHblE ШlХОВШ 
пф1Я прикрепляm1u;я 

к костн.м кисти 

НЕЯСЫТЬ 

На скелете совы 

(вид спереди) замет
ны большая грудина, 

коракоиды (с. 53) и 
маленькие ключицы , 

образующие вилочку . 
На сильных ногах -
острые когти. 

Скелет неясыти 

Сложпый крестец 
( ср0С1ииеся позв(JН"/\"U и rrю.з) 

1. ~ Коn"Ч,Uковая косп~ъ (пиzосrпилъ) 
ВОРОНЬЯ ПОХОДКА 

Вороны всеядны, у них 
крепкий клюв и длинные 
ноги. При ходьбе ворона 
для устойчивости широко 

расставляет ноги: основная 

нагрузка ложится на · проч-

ную тазовую кость (с. 47). 

Скелет вороны 



l-~~ .. / ~-.:~~~'~ептилии и амфибии 
1" л-'~ СкЕЛЕТЫ ЯЩЕРИЦ, других рептилий 

и амфибий (например, лягушек) 
сходны со скелетами птиц и мле-

копитающих. Они также состоят из 
черепа, позвоночника, конечностеи и хвоста. 

Однако ископаемые остатки свидетельствуют, 
что первыми обладателями костных 
позвоночных скелетов были рыбы, ( 
появившиеся, вероятно, 500 млн. дenitШJ мпы 
лет назад. Около 350 млн. лет назад 1 

"'-.. Х ватаrмлъный 
некоторые доисторические кистеперые хвост 

рыбы сменили плавники на ноги, превра
тившись в амфибий, но главные компоненты 
скелета рыб (череп, позвоночник, хвост) 
у них остались. 

Болъиwй 

no.AWИ1i!1n плытъ 

в С?поя'Чilй воде 

Скелет карпа 

ИЗ СТОРОНЫ 

В СТОРОНУ 

Большое достижение 
ЭВОЛЮЦИИ - ПОЗВОНОЧ

НИК. Он дает опору мышцам, 
изгибающим тело рыбы, благодаря 

чему она плывет. Первые рыбы 
плавали почти как современные, 

например как этот карп. 

К ОС11!НЪ11! nлaC?nUHКU 

защищаmп ZOЛ06'J ~ 
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Скелет ящерицы 

/ У zловатый 
л 'Шflen 

На лапах хамелеона 
одни пальцы обра

щены наружу, другие 

внутрь , что позво-

ляет ему крепко 

держаться за ветку . 

Этому помогает 
сильный хвост . 

ПОДОБНО РЫБЕ 

При ходьбе ящери
ца использует не 

только ноги, но и 

позвоночник. Выстав
ляя вперед то одну, то 

другую ногу, она, как 

рыба, изгибает 

спину. 

no.лwzamn сохранитъ 

ХИЩНИЦА 

Треска - прожор
'Т11il ж;е ливая хищница. Она 

---1 

фун~щии, охотится за рыбешками 
чnw и у и прочей мелочью. У нее 
брюшных обтекаемое тело быстрого 

пловца. Плавники поддержи

ваются , разворачиваются 

и складываются с помощью 

костных лучей , укрепленных 

на отростках позвонков. 



ЛЯГУШКА-БЫК 

В жестком и коротком позвоноч
нике этой лягушки всего 
8-9 позвонков, что 
позволяет ей выдер

живать нагрузку при 

прыжках (с. 56). 

Четыре 'IW.llъцa 
'1Ш передн.ей 
'Канеч:ности ___--;-

Уживай/ 
ЛЯZJШ'КU 

.м.ежду 
палъца.лш 

заднwс 'КQНеч,ностей 

есrпъ перепан'КU. 

С wc па.лwщыо mr.a леz'Ко 
тпrпал'КUвается тп воды 

О ЧЕРЕПАХЕ 

У черепахи некото
рые позвонки слились 

с ребрами и панцирем. 
Подвижными остались 
только шея и хвост. 

Скелет 
лягушки-быка 

Скелет травяной 
лягушки 

БЕЗ ХВОСТА 

Эволюция отняла 
у л ягушки хвост: 

он мешал бы ей 
прыгать и при

земляться. 

Длинные ноzи 

прuспособлены 
для прыжков 

Позвон~..'U срослись ~..---'Ч~-----::!ljr 
с папцире.лt 

Плавни'Ковые 

Косrппы.е лу~ш 
; _ _:_ __ :..___ __ ~ noддep:ж:uвa'l(Jln плавnи'Ки 

Гл.а:тицы 

Скелет 
черепахи 

(вид сверху) 

НЦИРЬ ЧЕРЕПАХИ 

Панцирь - надежная 
защита! Черепахи ма

ло изменились почти 

за 200 млн. лет своего 
существования (см. также с. 23). 

Третий спипнай пло.mtи'К 
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БЕЗ КОСТЕЙ 
У катрана и его 
родича - акулы -
костей нет. Их скелет 
СОСТОИТ из хрящей. 

Ме:ж:.мыШi!'Чнъtе 
'КОС11WЧ'Ки 

Главный двиzаrпелъ -
хвосrповай плаm-tи'К 



Наружный скелет 

у БОЛЬШИНСТВА животных нет внутрен
него костного скелета. Тело насекомых, 
моллюсков и многих других беспозвоноч-
ных заключено в твердый наружный 
скелет (экзоск~лет). Он, ~ак и внутренний, 
служит опорои и защитои органам, но не 

может растягиваться. Поэтому животные 
по мере роста вынуждены сбрасывать старый и 
отращивать новый скелет, побольше. Экзоскелет 
не может расти бесконечно: иначе 
он оказался бы слишком 
тяжелым. Вот почему 
животные с наружным 

скелетом обычно 
невелики. 

ЖУК-ОЛЕНЬ 

Самец кусает несильно: 
челюстные мышцы у 

него слишком слабы . 

СПЛОШНАЯ БРОНЯ 

Жуки, как и другие 
насекомые , защищены 

прочным экзоскелетом 

из водонепроницаемого 

вещества - хитина. 

Надкрылья когда-то 
были передней парой 

. крыльев, но в процессе 
эволюции отвердели. 

Самый тяжелый из 
всех насекомых, жук

голиаф, достигает 
веса 100 г! 

ВРЕДИТЕЛИ ДЕРЕВЬЕВ 

Личинки этой златки 
живут до 30 лет. 

ЧЕРНОТЕЛКА 

Длинные усики 
служат органами 

осязания. 

Жук-голиаф 

УГРОЗА ЛЕСУ 

Лич11нк11 блестящей зеленой 
златк и могут стать для леса 

настоящим бедствием. 

ЖУК-ЛИСТОЕД 

Ярко-зеленые над
крылья маскируют 

жука в листве. 

Мыищы 1WZ скрыты 
под :r:umU:IIOЛt 
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МИКРОСКЕЛЕТЪI 

В океане живут миллиарды 
диатомей. Эти однокле

точные 

организмы, 

подобно 

растениям, 

используют энергию 

солнечного света. 

Они создают 
вокруг себя 
защитные 

кремнистые 

оболочки, 
Увел11чено в 40 ра з поражающие изыс-

канностью, красотой 

и разнообразием форм. 

ЖИЗНЬ ПОД КОРОЙ 
Личинки лилово-желтой 
златки проникают под 

кору и проделывают ходы 

в древесине. 

НАВОЗНИК 

Этот жук роет норы и 
наполняет пх навозом -
пищей для своих личинок. 

Прозра,~ное 

кры.ло 

ВЗМАХ КРЫЛОМ 

Под жесткими 

ленных члеников. 



Сеz.меюпированный хвосrп 

Четыре пары ходилънъlХ 111Jl 

ДВОЙНОЙ СКЕЛЕТ 
В костном скелете черепахи 
различают 2 части : внутреннюю 
и наружную (панцирь) . Панцирь сос
тоит из 2 щитов: верхнего караnакса 
и нижнего пластрона , покрытых ро

говыми щитками. Панцирь сросся 

с ребрами и позвонками (с . 21) . 

Морская 
черепаха 

Скорпион 

СМЕРТОНОСНАЯ ИГЛА 

Сегментированный хвост скорпиона 
очень гибок. Он может, зажав добычу 

клешнями, изогнуться и пронзить 

ее ЯДОВИТЫМ 

хвостовым 

жалом. 

Клешня 

ПАУК-ПТИЦЕЯД 

Этот с виду мягкий и 
пушистый паук тоже покрыт 

наружным скелетом. Каждая 
из 8 его ног состоит из 7 звень
ев, поэтому они очень гибкие . 

У паука есть ядовитые ротовые 
придатки - хелицеры. Ими 
он кусает свою жертву . 

Костный карапакс 
покрыт слоем 

роzовЬIХ щитков 

Лапка восприиилшеrп 

вибрацию, и паук 
уз1шет о прибли:ж:ении 

жерт.вы 

Hozu 
с плавателън,ъщи 

перепонкд,ни 

По кольцам 1ILl 

щитках определялоrп 

возраст 'ЧRрепахи 

ПОД ПАНЦИРЕМ 

На рисунке: внут
ренний костный 
скелет, сросшийся 

с панцирем (слева) ; 
пластрон 

(справа). 

Папциръ обрам.ля:ют 
____ краевые щиm'h'U 

_ ___ Невралъиые щиrn'h'U 

В БРОНЕ 

У сухопутной черепахи 
панцирь состоит более 
чем из 60 костных плас-
тинок . Они образуются 

в коже и срастаются в 

непробиваемую, но очень 
неудобную броню. Именно 

поэтому черепаха не может 

похвастаться скоростью. 



Наружные скелеты морских животных 

ЖитЕЛИ МОРЯ с жестким наружным скелетом 
обычно крупнее животных, обитающих на суше, 
поскольку в воде тело легче. Однако проблема 
передвижения остается. Ракообразным под
вижность обеспечивает прочная, тонкая и 
гибкая оболочка (кутикула), соединя- , 
ющая суставы ног. Ракообразные, как 
и насекомые, сбрасывают наружный 
скелет по мере роста. Моллюски 

(двустворки, улитки и другие) 
спрятаны в богатую кальцием, почти 
непроницаемую раковину, имеющую только 

одно отверстие - устье. Раковина и устье 
увеличиваются по мере 

роста моллюска. 

rлы служат 

не, только для защиты, но и для 

передвижения. Крошечные 
мышцы, лрикрепленные 

к панцирю, приводят 

иглы в движение. 

Маленький 

морской еж 

«Руки» ЛJJZ'JCO 

л.омо:клпся 

СГИБАЯСЬ 

ДЛЯ ЗАЩИТЫ 

Креветки и лангусты 
медленно плавают при 

помощи ног и весло

образных брюшных ножек. 

Когда они сгибают спину, сочлененные 
пластины экзоскелета защищают мягкое 

брюшко. Резко сгибаясь и разгибаясь, 

животное удирает. 

пять 

колючих 

РУК 

Офиуры, как 
морские ежи и 

звезды, иглокожие. 

Маленькие колючие 

пластинки, внахлест 

покрывающие «руки» 

(лучи), обеспечивают 
их гибкость при «гребле». 

ТРЕХГРАННЫЙ КРЕПЫШ 
У кузовка сросшиеся 
костные пластины 

заменили чешую и 

образуют настояшую 
броню. Треуголь- _-:-

Краб 
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На этих 
рисунках 

видно, 

насколько 

разными 

бывают крабы 



У .лщрск!Jй звезды 
ртповое IЛ7l8epcrnue 

1ш нw1сней 

C11!(}jXJш rпела 

ДВИЖЕНИЕ 

МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ 
На нижней поверх
ности ее лучей есть 
борозда , вдоль которой 
расположено множество 

крошечных трубчатых 
ножек с присосками. Ножки 
колышутся , и таким образом 

морская звезда «ползет». 

Рисунок 1Ш панцире 

Драгоценная 
раковина 

Вместо денег -
раковины каури 

Краб под 
«маской» 

Э11ЮZО краба 1ШnrJ.ЛtU1Шe1n АШ.Сh.) 

занимает несколько часов, и все 

это время беззащитный краб 
прячется в укромных уголках. 

Наутилус 

моллюсков, 

например у нау 

наружным скелет 

спиралевидная рак 

вина. По мере 
роста моллюска 

к раковине 

добавляются 

Хвата~пелъный 
хвоС11~ 

Краб-отшельник 

В ЧУЖОМ ДОМЕ 

Мягкий краб-отшельник 

прячется в пустой раковине. 
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мелей 
за от прибоя 
и ударов о прибрежные 
скалы толстой раковиной 
из двух ребристых створок. 

Раковина закрывается 
и открывается силь

ными замыкатель

ными мышцами . 

МОРскбt!t КОНЕК 
Забавный морской 
конек - настоящая рыба , 
но плавает он «стоя». Его 
тельце заключено в бро

ню из костных пластин. 

Движется ОН с ПОМОЩЬЮ 
плавников, а отдыхает, 

уцепившись хвостом 

за водоросли. 



Череп и зубы человека 

ГОЛОВА - в прямом смысле слова мозговой центр 
человеческого тела. Подv защитой черепной коробки 
находится мозг, которыи анализирует поступающую 

извне информацию и обеспечивает реакции организ
ма. В черепе расположены также органы зрения, 
слуха, обоняния и вкуса. Особенно надежно защи
щены глаза и внутреннее ухо, лежащие в глубоких 
костных впадинах. Воздух, содержащий необходи
мый для жизни кислород, поступает через нос, 
а пища - через рот. Зубы и челюсти измель-

чают пищу - это облегчает 
~==-!Qi.,,_ процесс пищеварения. 

Болъиюй ----•~ 
жорен:нпй 

зуб 

Наружный 
слуховой 

проход 

Органы обоняния 
и вкуса «пробуют» 

воздух и пищу 

на запах 

и вкус. 

·РАСКРАШЕННЫЙ• 
ЧЕРЕП 

На этой цветной рент
генограмме видны 

кости черепа, шеи 

и мягкие носовые 

хрящи . 

Нёбо 

Капал CO'lf,"IWй 

артерии 

сочленепия 

с верхним 

rwзвrтко.м 

ОСНОВАНИЕ 

ЧЕРЕПА 

Снизу, да еще 
без нижней 

челюсти , череп 

выглядит странно. Видны его 

сложная внутренняя структура 

и перегородки . (Отдельные кос
ти черепа показаны на с. 28-29.) 

ЛУНКИ ЗУБОВ 

В губчатой кости 
челюсти сидят корни зубов . 
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НЕ БОЙТЕСЬ ... 
Зубы крепкие , но при этом чувст

вительные. В средние века их 
лечение было очень му чи

тельной · процедурой ! 

-------'-,...----ЧЕРЕПНАЯ 
КОРОБКА 

Нежные студ

необразные 

ткани мозга 

заключены 

в костную 

коробку 

объемом 

примерно 

1500 см3. 

ГЛАЗНИЦА 

Глазная 
впадина 

защищает 

глазное 

яблоко 

диаметром 

около 25 мм. 
Впадина 

чуть больше , 
а простран

ство между 

костью и 

глазом 

занято 

жировыми 

прокладками , 

нервами, кро

веносными 

сосудами и 

мышцами . 

ОТВЕРСТИЕ 

ДЛЯ НЕРВА 

Нервы входят в 
МОЗГ И ВЫХОДЯТ ИЗ 

него сквозь отверс

тия в черепе. Через 
это отверстие выхо

дят веточки нервов 

от верхних резцов , 

клыков и малых 

коренных зубов . 

НОСОВОЕ ОТВЕРСТИЕ 

хряща, а не из кости -
поэтому-то в черепе 

на месте носа дырка. 



Зубы 
У взрослого человека 32 зуба. В верхней и 
нижней челюстях и~rеется по 4 резuа (спе
реди) . Слева и справа от них сидят по 1-му 
клыку, по 2 малых коренных и по 3 боль
ших коренных зуба. Зубная эмаль - самое 
твердое вещество в организме человека . 

Лt'ЫllЩО 

ЖУЙ КАК СЛЕДУЕТ! (ввеjхху) 
Чтобы пища хорошо разжевывалась, 
нижняя челюсть движется вверх и вш1з, 

из стороны и сторону и даже вперед 

11 назад . Я зык - почп1 сплошная 
мышuа . Он перемещает пи
щу во рту , а щечные 

мышцы удер

живают ее 

между 

зубами. 

Клык 11роюает 

и /юзрывает 

РОСТ ЗУБОВ (справа) 

У ребенка всего 
двадuать молочных 

зубов . Пр11мерно 
с 6 лет они на чи
нают выпадать 

11 заменяться 
постоянными 

·1убам11. 

Малый кореююй 
ра.1лw. 1ь1ше1п 

11 рал1Севывает 

~ 

кореююй ра.зJtел1;~шет 

и ра.зжевы8ае11! 

Э.на.~ь - тверiJый 
СТРОЕНИЕ ЗУБА наружный слой 

(с11/юва) 
:Зуб состо11т 11з нес- Прочный rлой 
кольк11х слое в . Он денти11а 

11окрыт тнердым { 
защ11тным вещест- Ко/юнка 

вом - :э мал ью. Под 

дентина.Внутр11 
ней - прочный слой { 

наход11тся пульпа , Кl)репъ 
содержащая нерны и 

кровеносные сос у11ы. 

Нервы и 
hровеносные сосуды 

Обзорная 
рентгенограмма 

зубов ребенка 

В iJeCJti! jJO.JIJ'ШIOeJ/lCJI 
постоттый .зуб 

ХРАМ РАЗУМА 

У человека лоб более выпук

лы11, чем у его родиче~\ 
обе:11,я11. Под ним нахо

дится кора головного 

мозга, а именно та его 

часть , которая свя

зана с рассудочной 
деятельност1,ю. 

СМЫКАНИЕ ЧЕЛЮСТЕЙ 
~:.::l~=--"..--,-------,-~.::.::.~ К широко1:1 и плоской боковой 

СЛУХОВОЙ 
ПРОХОД 

Из наружного уха, 
состоящего из хряща, 

слуховой проход ведет внутрь 
черепа. Органы слуха лежат 
глубоко в височной кости. 

ЧЕЛЮСТНОЙ СУСТАВ 
Это очень подвижный 
сустав . Он позволяет 
открывать и закрывап, 

рот, выставлять вперед 

по11бородок и двигать им 
из стороны в сторону. 

СКУЛОВАЯ ДУГА 

Скуловая дуга 
образована височным 
отростком скуловой 
костн и палы1евидным отрост

ком височной кости (с. 29). К ней 
пр 11 крепляется верющй конец 
жевательной м~,1шuы. 
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стенке черепа пр11крепляется 

верхняя часть мощной ш1-

сочной мынщы. Эта ~1ышuа 
шрает важную роль в про

цессе жевания (вверху ) . 

ВИСОЧНАЯ МЫШЦА 

Здесь к нижней челюсти 
прикрепляется нижн11(1 
конец височно~"1 ~ 1 1л1щы. 

Она помогает отку
сывать 11 жевать . 

НОКАУТ 

Резк11й удар в под
бородок 11ередается 

по челюстной 

кости в черен, 

резко сотрясая 

мозг в окружаю

щих его МОЗ l'ОВЫХ 

оболочках. Это может 
11р1шести к потере со:нrа1111я . 



Строение черепа 

ЧЕРЕП ПЛОДА - это объемная мозаика, в которую входят 
почти три десятка элементов, состоящих из хрящей. В про

цессе развития они постепенно окостеневают и 

срастаются в прочную коробку, защищающую 
мозг, глаза, внутреннее ухо и другие нежные ор

•Р. ганы. Отдельные кости постепенно соединяются 
~==============~ фиброзной тканью. Места их соединения, или 

швы, сохраняются на черепе в виде извилистых 

линий . К 30-40 годам швы исчезают. Мозговой отдел 
черепа состоит из 8 костей, в лицевом отделе их 14, 
еще по 2 кости на каждой стороне верхней челюсти 
и по 1 на каждой стороне нижней. В черепе 

Две кости верхней 
челюсти дер:жхzт 
верхние :rубы и 

находятся и самые маленькие наши кости -
это 6 крошечных слуховых косточек 
внутреннего уха (с. 59). 

РАЗДУМЬЯ СКЕЛЕТА НАД ЧЕРЕПОМ 

Считается, что сцена на кладбище 
в трагедии Шекспира «Гамлет» 
была навеяна гравюрой Везалия -
признанного отца анатомии. 

Роднички 
Во время родов головка 
младенца, проходя по 

родовым путям, деформи
руется (с. 45). Роднички -
это мягкие участки чере

па, в которых окостене

ние еще не закончилось. 

Благодаря родничкам и 
незаросшим швам между 

костями черепа эти кос

Нижняя челюстъ cocmrJUm 
из дВ'JХ сросшихся 
rwлови1юк ______ _ 

oбpa:!Jl<W! н.ёбо -------

В нuж1r.ей раковине 
воздух с02:ревается 

Нёб1ШЯ 

ти могут смещаться, не 

допуская повреждения 

мозга. Самый большой из 
- ....."""-'---'\---- Ч acrno rwд тапкай 

6 родничков находится на 
темени. К году они зарастают . 

Череп взрослого младенца 

Эволюция черепа 
По ископаемым черепам можно про
следить эволюцию черепа человека. 

Справа изображены черепа наших 
вероятных предков. Постепенно лицо 
уплощалось, челюсть выдавалась 

вперед все меньше, зубы становились 
мельче, а лоб выше, чтобы вместить 

увеличивавшийся мозг. 

человека 

Австралопитек Человек прямоходящий 

3-2 млн . лет 750 тыс. лет 
назад назад 
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кош:ей mi!лиm1I0Zo 

родnи'ЧКа АЮЖl!О 
видетъ, как пулъсируют 

крове~ЮС1iЪ1.е сосуды 

Неандерталец 

)00 - 40 ТЫС. 
лет назад 

Человек разумный 

40 тыс . лет - до 
нашего времени 



Висuч'l/Ш/, 

Решетчатая костъ 
образует внутреннюю 
частъ l.!U131Шй tm0r 

дины и заiJнюю 

Клиновидная 

КОС11!Ъ образуеrп 
задпюю частъ 
z.л.атицъ~ 

Этот череп 
человека прямохо

дящего нашли на 

Лобноя 

НUЖ//ЯЯ, 

'Чl!люстъ 

о. Ява в 1891 г. Яван
троп имел низкий лоб 

и выступающую челюсть. 

КОСТИ ЧЕРЕПА 

С большой осторожностью череп 
можно разобрать на отдельные 

кости , как это показано внизу . 

Висич'l/Ш/, костъ участвует 

в обра:зовании баковсrй 

rwверхности 'Чl!'jJena и 

ezo ос~ювания 

Buc(Jlt'llШ/, кость 

учш:mиует в обра:зовапии 

баковсrй rwвepxнocmu 

и ОС1юваиия 'Чi!реrш 

Т ем,ен'l/Ш/, костъ 

образует верхнюю и 

баковую rwверхжх:ти 'Череrш 

Заmъl.Л!JЧ'l/Ш/, КОС11!Ъ 
образуеrп нu:ж:пюю 
задпюю частъ 'Чi!реrш 

Те.лwаюя кость 
образует верхнюю и 
баковую поверхности 'Чi!репа 
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Черепа животных 

Для клждого ВИДА животных характерна своя 
форма черепа, сложившаяся в процессе эволю
ции в соответствии с его образом жизни. 

ЧЕРЕПА И КЛЮВЫ ПТИЦ 

Типичный птичий череп 
очень легкий, с большими 

глазницами и маленькой круг
лой «коробочкой» для мозга 

позади них . 

Есть черепа легкие, с воздухонос
ными полостями, есть массивные и прочные. 

Есть вытянутые и сужающиеся кпереди, 
чтобы прощупывать ил или почву и залезать 

в норки, есть короткие и 

широкие. Все изображенные 
здесь черепа имеют челюсти 

они впервые появились у рыб 
примерно 450 млн. лет назад, 
что было большим 
шагом вперед. Ры
бы смог ли измель КРОХАЛЬ 

чать большие порции пищи, а 
Хватает рыбу узким 

длинным клювом. 

не выцеживать 

корм и~з .-1111111!1!1!!1 
ила. 

КРОНШНЕП 

Длинный клюв нащупывает и 

вытаскивает мелкую добычу. 

хомяк 

КРЯКВА 

Широкий плоский клюв 
вылавливает из воды 

крохотны е кусочки 

пищи. 

Грызет семена и орехи 

крупными передними 

зубами . 
ТАКИЕ РАЗНЫЕ ЧЕРЕПА 

У животных одного вида черепа , 

как правило, имеют одинаковую 

форму. Иное дело собаки - они 
принадлежат к одному виду, но 

путем отбор<1 было выведено 

множество разных пород (вн изу) . 
У некоторых служебных собак 

черепа крупные, длинные, у 

декоративных - более изящные. 

БОКСЕР 

В резуль
тате отбора 

боксер 

БАРСУК 

Тяжелый, немного 

сплюснутый череп с 
длинными клыками 

выдает хищника . 

колли 

ШИЛОКЛЮВКА 

Загнутый кверху 
клюв отцеживает 

корм из воды. 

НЕЯСЫТЬ 

Широкий 
череп с 

огромными 

глазница -

ми . 

ЧЕРНЫЙ ДРОЗД 
У него универсаль
ный клюв: птица ест 

насекомых, червей, 
ягоды и семена. 

ЕЖ 

Питается насекомы

ми и другими мел

кими животными . 

ЛЯГУШКА 

Направленные вперед 
глаза точно опреде

ляют расстояние до 

жертвы . 

приобрел 
сплюснутый нос 

У этой породы такая же 
«естественная» вытянутая 

и выступающую вперед 

нижнюю челюсть. 

нu:нсн.яя челюстъ морда, как у предка собак -
волка . 
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ОЛУША 

Эта сильная птица 
с длинным коничес

ким клювом ныряет 

за рыбой с высоты . 

ПОПУГАЙ АМАЗОНА 
Массивный крючко
видный клюв может 

раскалывать орехи . 

КРОЛИК 

Расположенные по 
бокам головы глаза 

способны вовремя 
заметить хищника . 

БРОНЕНОСЕЦ 

Длинный нос 

вынюхивает 

муравьев и других 

мелких существ. 

Выrпяпутая 

люрда 



МУРАВЬЕД 

Эта непомерно длин
ная морда вмещает 

длиннющий язык -
он высовывается 

на 60 см. 

Poza с 

выступа.ми 

~ива.ми 

Длинный 1WC ·н.аходит 

-· м """"'1 

АНТИЛОПА 

Череп антилопы похож 

на олений , но рога у них 
разные. У антилопы рога 

не ветвятся , а закручены 

в красивую спираль . 

Рога СОСТОЯТ из 
костного стержня , 

покрытого более 
мя 1·ким роговым 

чехлом. 

Узкая морда 
позволяет оле

ню выщипывать 

корм из впадин 

и трещин. Рога 

образуются на 
выростах лобных 
костей - пеньках. 

Ежегодно старые 
рога спадают и на их 

месте отрастают новые. 

Резцалtи оленъ 

вырывает трму 

31 

~бов у .муравьеда ·нет -
э1аватъ 1'tуравъев 111! нужно 

Костный ст.ер:жеиъ 

пrжрыт роzовы.м 

чехлом (керати1ищ) 

Бархатистая 
коэ1т пи~rкшт 

растущие poza, 
она сбрасыв{JRm.СЯ 

ПРЫГУН 

у этой 

обезьянки 

огромные гла-

~Скуловая 
кост.ъ 

за, позволяющие хорошо видеть 

в полумраке тропического леса. 

ОСТРЫЕ 

ЗУБЫ 

Шерстистая 

обезьяна из 

Южной Аме
рики питается 

плодами и листьями. 

У него 
длинная 

морда и 

крупные 

зубы . Ест 
он луковицы, 

корни , плоды. 

ВЫСМАТРИВАЯ ДОБЫЧУ 

Резец 

У обезьяны глаза направлены 
вперед, так что ей легко оценить 

расстояние перед прыжком с ветки 

на ветку. Пищу обезьяны не выню
хивают, а высматривают. Лица у 
них плоские , с маленькими носами, 

и обоняние не очень острое. Череп 
больше, чем у других животных. 



Ч ереп1ШЯ коробка 

Органы чувств 
ГJ/113Нuца 

ЧЕРЕП животного, как и весь 
скелет, позволяет узнать, как и 

где живет, чем питается его 

обладатель. Размеры и форма черепа, 
а главное - отделы, связанные с 

органами чувств (зрение, слух, обоняние 
и вкус), - свидетельство приспособления к 

определенному образу жизни. У хищников, 
высматривающих добычу, большие глазни-
цы, а у тех, кто ищет жертву по запаху, -
вытянутая морда с развитыми органами 

обоняния. Челюсти и зубы также могут 
рассказать о многом (с. 34-35). 

для защиты и для 

поединков с дру

гими самцами за 

первенство в стаде. 

Основания рогов 
укреплены в массив

Бой баранов 

ной и прочной лобной 
кости. Это придает рогам 
мощь для нанесения со

крушительных ударов. 

Череп кошки 

Домашняя кошка 

ГЛАЗА КОШКИ 

' Кошки активны в сумер
ках и ночью. Их большие 

глаза, которые улавливают 

слабый свет и таки~• образом 
видят в темноте, помещают

ся в огромных глазницах. У 

котят глазницы занимают 

почти половину черепа . 

Череп11ая 
мробка 

1 

Английский 

сеттер 
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Череп нутрии 

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗУБЫ 

Крупные ярко-оранже
вые резцы нутрии 

выступают вперед. 

Ими удобно ухваты
вать, вытягивать и 

перекусывать грубые 
береговые растения, ко

торыми питается грызун. 

(Вид черепа сбоку на с. 34.) 

Крупные 

zрызущш резцы 

ПО СЛЕДУ 

Собаки полагаются 
на обоняние гораз
до больше, чем мы, 

поэтому и носы у них круп

нее . У человека в носу 10 млн. 
обонятельных клеток, а у 

собаки не меньше 200 млн. 

Нутрия 

Выrп.янутд.я 
лwрда, 

острый нюх 

Череп фламинго 

Череп1ШЯ __ 
коробка 

..-- Заzнутый 
~и~юв -
U C0601f., 

и сито 

ВНИЗ ГОЛОВОЙ 
Фламинго обедает, опустив голову вниз . 
Перевернутым клювом, как совком , он 

роется в иле в поисках 

мелкой живности. 



Г ЛJ1:J1/,UЦЫ 
въuхжо 

'fШ голове 

ВИД СПЕРЕДИ 

Над водой видны 

только глаза и 

ноздри крокодила. 

Зубы по все.лtу 
краю верхней 

челюсrпи -------.J. 

Длиннъli! зубы 
'fШ конце 

Ноздря 'fШ конце .люрды 

·НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ· 

ОРГАНЫ ЧУВСТВ 

Гавиал - индийский 
родич крокодила . Его 

глаза и ноздри сильно 

выступают над поверх

ностью головы . Хищник, 
подолгу оставаясь незаме

ченным , бесшумно плывет 
и высматривает опас- 1 
НОСТЬ ИЛИ ВОЗМОЖНЫЙ 

завтрак. 

Здесъ прикрепляются 
CitJЛOВЪli! МЫШЦЫ 

Белой сове большие 
глаза нужны для 

ночной 

охоты 

НОЧНОЕ ЗРЕНИЕ 

Больщие глаза совы , 

приспособленные для 

ночного видения, не могут 

поворачиваться в глазницах . 

Чтобы посмотреть в сторону, 

сова вертит головой (с . 19). 
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Череп осла 

Плывущий крокодил 

ТОЛСТОЩЕКИЙ: 
ослик 

К длинным челю
стям и большим 
скулам осла кре

пятся мощные же

вательные мышцы. 

Положение глаз по 

бокам головы улуч-
шает обзор и помога

ет вовремя уви

деть опасность. 

Осел поворачивает длинные 
уши в направлении звуков 



Челюсти и питание 

1 ~- ::::-7' 
· \'~"- п\ ~ '· \\ . :. 
'-!~-· f~ л ного можно судить о характере его <· i f'-;;~ пищи. Мелкими передними зубами 

По ФОРМЕ чЕлюстЕй и ЗУБОВ живот-

удобно пробовать и откусывать. Такие 
зубы хорошо управляются с «легкой» пищей, вроде 
ягод или насе~омых. Дробить же грубые 
части растении и кости можно только 

крупными зубами, расположенными 
ближе к заднему концу челюсти. 
Многие животные справляются 
с обеи~и задачами: челюсти у них 
среднеи длины 

Грызуны 
Мыши, крысы, белки и нутрии - грызуны. 

Все они травоядные. Большими и 
острыми резцами они 

ЗУБЫ ГРЫЗУНОВ 

грызут грубую 
пищу. 

Э.ЛШЛЪ'Ю 

резцы 

Передние зубы грызунов все 
время растут, но быстро 

Промеж:уток 
межiJу 
зуба.ми 

стираются. Между с острыми перед

ними и плоскими 

щечными зубами. 
Нутрия 

резцами и коренными 

есть промежуток: губы во 

время еды западают, отгора

живая ротовую полость . 

Травоядные 
Коровы, лошади, верблюды, 
овцы, козы и олени - траво

ядные. Задняя часть нижней 
челюсти у них сильно 

расширена. К ней при
крепляются мощные 

жевательные мышцы. 

Строение суставов 
таково, что челюсти 

двигаются влево

вправо и 

вверх-вниз . 

Нижняя 
челюсть 

движется 

вперед

назад и 

влево

вправо. 

У козы, как у многих 
травоядных , нет верхних 

передних зубов. Они рвут траву 11 

листья с помощью жесткого языка, губ, 

роговых валиков на верхних деснах и 

мелких нижних резцов (у изображен
ного выше черепа они выпали). 
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Нижняя челюсть 
двигается вверх и вниз 

Череп козы 

Промеж:уток 
ме.жJJу зуба.1tи 

даеrп языh"J свобоано 
д1JUШrпъся и 

переворачиваrпъ 

объелшсrпую 

пищу 

Здесъ были 
нижпие резцы 



Всеядные 
Всеядные питаются и растительной, и 
животной пищей: от мелких сочных 
ягод до жилистого мяса. Челюсти и 

зубы у них менее специализи

рованы - это позволяет 

справляться с разно

образным меню. 

Череп шимпанзе 

/ 
Нижняя челюсть 

Движения из 
стороны в сторону 

ограничены 

Место ~фепления 
вишчной .иышцы 

ЧЕРЕП ЦАРЯ ЗВЕРЕЙ 
Огромные жевательные мьшщы 
льва тянутся от массивных скуло

вых костей к нижней челюсти. Они 
с сокрушительной силой смыкают 
пасть. Корни громадных передних 
зубов сидят в челюстях глубоко и 
прочно - жертве не вырваться! 

Меатw крепления. 
жеваmелъной мышцы 
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Шимпанзе. 

НАШ РОДИЧ 

Челюсти и зубы 
шимпанзе сходны с 

человеческими , но 

по отношению к 

черепу они круп

нее. Зубы главным 
образом откусы

вают и жуют, а 

сбором пищи 

занимаются руки. 

Челюстной сустав у 
шимпанзе не так под

вижен. Поэтому, когда 
зубы шимпанзе стираются, на 

них сохраняются острые выступы 

и впадины, тогда как у человека 

поверхности зубов сглаживаются. 

Плотоядные 
У плотоядных (львы, тигры, кошки, 

собаки) челюсти и зубы приспо
соблены к поеданию других 

животных . У большинства из 
них массивные, тяжелые че

люсти. Смыкающая челюсти 
височная мышца идет от 

задней части нижней че
люсти к выступу на затыл

ке. Это позволяет, широко 
раскрыв пасть , впиваться 

в жертву зубами. 

льва двигается 

только вверх 

и вниз 



Зубы животных На изготовление 
ОДНОГО ИЗ ЭТИХ 

леопардов (Кения) 
ушло 7 бивней слона! 

ЗУБЫ животных выполняют множество функций, 
поэтому их размеры и форма очень разнообразны. 
Зубы человека невелики и v не очень специализиро
ваны: справляться с пищеи нам помогает кулина

рия, а также нож и вилка. А животные чего только 
не делают зубами: кусают, жуют, дробят, колют, 
грызут, роют и устрашают! Зубы могут многое 
поведать о своем владельце: о характере его пищи, 

о возрасте. Вот почему коню «смотрят в зубы»: чем сильнее 
они обнажены в деснах, тем старее животное. Самые большие 

охотники ЗА БИВНЯМИ (вверху) 
Много слонов погибло потому, что 
их бивни (слоновая кость) очень 
высоко ценятся . Сейчас отстрел 

слонов контролируется, но 

зубы - бивни слона. Самые 
маленькие - у слизня на языке. 

Коренной 

зуб афри
канского 

слона 

ПОДВИЖНЫЕ КОРЕННЫЕ 

У слона по 6 коренных зубов с каждой стороны обеих 
челюстей. Они вырастают по одному и продви
гаются вперед, как по конвейеру. На каждой 

стороне челюсти одновременно 

действуют 1-2 зуба. Когда 
стираются последние 

зубы, животное 
не может 

есть . 

межiJу пет.11.я.ми 

П ереiJн,ий корень 

Травоядные и плотоядные 
Прежде чем проглотить пищу, травоядные (с. 34) должны превра-браконьеры 

не сдаются . 
тить ее в кашицу: непережеванная растительная пища плохо перевари

вается. Коренные зубы у травоядных широкие и плоские. У плото

ДЛИННЫЕ КОРОНКИ (вверху) 
Резцами лошади захватывают и 

рвут траву, а большими и 
малыми коренными зубами 

превращают ее в мягкую 

однородную массу. Эти 
зубы сидят глубоко 
в нижней челюсти. 

ядных (с. 35) зубы острые: ими удобнее хватать жертву и 
рвать мясо . Мясо легче переваривается , поэтому его 
не надо так тщательно 

Ширrжая 
J/СеОО?Т/i!ЛЬ'IШЯ 

rwверюwсть 

ЗУБЫ СОБАКИ 

Эти зубы из нижней челюсти 
собаки типичны для плото
ядных. У зубов каждого 

типа - свои особые функции , 
а соответственно и форма . 
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разжевывать. 

Нижняя челюсть лошади 

Кость уда.леlш, потwму виiJн,ы 
длиниьw короюш зуfюв 

Зубы собаки 

коренной 
разгрызает ческий коренной 

кости откусывает дробит 

Мелкий 
резец 

. ~ впивается 

, Длинный 
клык 

прокалывает 



Бивень слона 

За.лшща~ащие зубы 

Д eйcrlli!JIOUfue зубы 

ВЗГЛЯД ИЗ АКУЛЬЕЙ ПАСТИ 
Представьте, что вы находи
тесь в акульей пасти и смотрите 

наружу: так можно увидеть раз

вивающиеся зубы акулы. Они 
растут постоянно и продвигаются 

вперед, к краю челюсти, замещая 

стертые или сломанные в схват

ках с жертвами . Зубы акулы -
это более крупные и твердые 
видоизмененные чешуи. Каж-

дый зуб служит 8-10 дней. 

Многие змеи, подобно этому питону, 
могут выводить свои челюсти из 

суставов , что позволяет им очень 

широко открывать рот. Зубы, Глшпица 
загнутые вн утрь, хватают 

жертву и втягивают 

ее в рот и глотку. 

Чел10Сшнлй 
су~щдв 

ГИГАНТСКИЕ РЕЗЦЫ 

Бивни слона - это 

постоянно растущие 

резцы . Он11 состоят 
в основном из смеси 

дентина и coлei"r каль-

ция. В среднем слон за свою 
жизнь «производит» пример

но полтонны слоновой кости. 
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Верхняя 'Чi!Л10С11!Ь 

Серая акула 

Челюсти 
акулы 

Н u:Jtcnн.я •teлiocmъ 

Снятая 

(3) Леван. 
чш:тъ 

питон, 

ЗАГЛАТЫВАЮЩИЙ 
ДОБЫЧУ 

Питон втягивает добычу в 
пасть, двигая поочередно правой 

и левой сторонами нижней че
люсти. При этом он использует 
наружные и внутренние ряды 

верхних зубов. Заглатывание 
задушенной газели 

иногда длится 



Позвоночник человека 
Позвоночный СТОЛБ ОБРАЗУЕТ вертикальный опор
ный стержень для головы, рук и ног. Он поз!3оляет 
нам наклоняться, садиться, кивать головои и пово

рачивать ее, плечи и бедра. Когда-то позвоночник 
был горизонтальным: предки млекопитающих 
передвигались на «всех четырех» (с. 46). У совре
менного человека позвоночник, если посмотреть 

сбоку, изогнут в форме буквы S. Благодаря этому 
изгибу, когда человек стоит, вес верхней части 
тела приходитс5: точно на ноги и стопы. Наш 
позвоночник деиствует по принципу цепи: много 

мелких движений суммируется. Каждый позвонок 
лишь чуть-чуть смещается относительно соседних, 

но позвоночник в целом может сложиться почти 

пополам. Позвоночник, изображенный ниже, 
лежит на боку: «голова» - слева , «хвост» - справа . 

Рисунок из учебника 

анатомии 1685 г . показывает, ка к 
выглядит скелет человека сзади ИЗОГНУТЫЙ ПОЗВОНОЧНИК 

(вверху) 

НИЖЕ ЧЕРЕПА 

Первый позвонок называют 
атлантом, второй - аксисом. 

Именно эти два позвонка 

дают возможность кивать 

головой и поворачивать 
ее в стороны . 

Атлант 

обеспечивает 

кивок 

Аксис 

обеспеч и вает 

поворот 

головы 

И ПОКАЧАТЬ 

ШЕЙНЪI.Й ОТ.Z(ЕЛ 
ПОЗВОНОЧНИКА 

Шею образуют 7 позвонков . 
Благодаря им мы можем пово
рачивать голову на 3/4 окруж
ности, держа плечи неподвижно. 

Если еще скосить глаза, то поле 

зрения достигнет 360°. От ости
стого и поперечных отростков 

каждого позвонка отходят мыш

цы к черепу , лопаткам и ниже

лежащим позвонкам. Эти мыш
uы удерживают 

голову на Шейный 

шее. позвонок 

(вид 

сзади) 

Атлант , вращаясь на прочном верти
кальном отростке аксиса, позволяет нам 

кивать головой и поворачивать ее. 

Шейный 
позвонок 

(вид сверху) 
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При виде сбоку заметен изгиб позво
ночника . Это помогает сбалансиро
вать вес головы , грудной клетки, рук 

и живота таким образом , чтобы обес
печить устойчивость телу в uелом. 

ГРУДНЫЕ ПОЗВОНКИ 

Чем ниже позвонок , тем он 

больше из-за роста нагруз

ки. Грудных позвонков 12 -
по одному на каждую пару 

ребер. Ребро соединяется 
с суставной поверхностью 
на теле позвонка. Десять 

верхних пар для прочности 

сочленяются с позвонками 

еще в ямках на поперечных 

отростках. Эти две группы 
суставов слегка двигаются 

при каждом вдохе . 

__ Поперечиыu 

отрrхпwк 

позвонок 

(вид сверху) 

Грудной позвонок 
(вид сзади) 



Костный канал 
Большие позвоночные отвер
стия образуют позвоночный 
канал. Он надежно защищает 
находящийся внутри спинной 
мозг. Нервы подходят к спин
ному мозгу и отходят от него 

через щели между позвон

ками. Между позвонками 
расположен хрящевой диск. 
Иногда он смещается и давит 
на нерв, причиняя сильную 

боль («смещение диска»). 

Гомвной .лwзz 

• \WЗZ 

Тело 
ТWЗв1JН,1Ш 

Нервы 
атходят orn cnuн'/IOZo 
. нозzа. и входят в неzо 
Нежный спинной 
мозг проходит сквозь 

позвоночные отверстия 

ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ 
ПОЗВОНОЧНИКА 

Пять поясничных позвонков 
несут груз верхней части те
ла, поэтому остистый и попе
речные отростки у них толще. 

К ним крепятся крупные мыш
цы, сгибающие и поворачиваю

щие тело в пояснице. Между 
соседними позвонками есть 

прокладки: хрящевые диски . 

Они испытывают особенно 
сильное давление, что иногда 

приводит к их смещению. 

Поясничный 
позвонок 

(вид сзади) 

Поясничный позвонок 
(вид сверху) 
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КОЛОННА ИЗ ПОЗВОНКОВ 

Позвонки лежат один на дру
гом, образуя непрерывный 
канал для спинного моз

га . с ГОЛОВНЫМ мозгом 
спинной соединяется 
через отверстие в чере

пе (с. 26). От спинного 
мозга сквозь щели 

между позвон

ками ОТХОДИТ 

множество 

нервов . 

Так выzлядит 
позвm~очнuк спереди: 
сплmтшя кол1JН,на 

из позвонков 

Крестец образует 
"Часть пшза 

КРЕСТЕЦ 

Крестец образует заднюю 
часть таза. Он состоит 
из 5 сросшихся позвонков. 
Эта прочная кость рас
положена между двумя 

седалищными костями 

таза (с. 44). Позвоночник 
оканчивается копчи-

ком, который состоит 
из 4-5 сросшихся позвонков . 

~~--".,----- Тело 
позвтша 

П 0Зв1JН,1JЧ1Wе 
ат.верс~пие 

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ГИБКОСТЬ 

В молодые годы 
наш позвоночник 

очень гибок, что 
и доказывает эта 

гимнастка. Но с 

возрастом на поз

вонках образуют

ся костные разрас-

тания. Хрящевые 
диски теряют элас

тичность, и позво

ночник становится 

гораздо менее гибким. 

Kan'l./,UK -
«хвоспzик» 

ч.еJWВека 



Позвоночники животных 

У ЛЮБОЙ РЫБЫ, рептилии, амфибии, птицы 
или млекопитающего есть позвоночник, 

или позвоночный столб. По этому при
знаку всех их называют позвоночными 

в отличие от беспозвоночных - таких, 
как черви, насекомые и многие другие 

животные (с. 22). Позвоночник всегда 
состоит из ряда небольших костей, соединенных в 
прочный столб . На одном его конце находится череп, 
а на другом обычно - хвост. Что касается числа по

звонков, то оно колеблется от 9 у лягушки 

0т КО'li'ЧШШ 
1WCa до XBQCm[J, 

всеzо 87 см 

Скелет змеи -
ЭТО ОДИН СПЛОШ

НОЙ ПОЗВОНОЧНИК: 
ии ног, ни лопаток, ' 
ни таза. В движе
нии крупной змеи, 
вроде этого питона , 

участвуют брюшные 

до 400 с лишним у некоторых змей! 

Два mрвых rwзван,ка 

rwзвол.яют 1ШКЛ1JН.Яmъ 

и rwварачш;атъ ZОЛОВ'J 

J1.01W,mKU 

от головы 

ДО ХВОСТА 

Из 50 позвонков 
лисицы почти 

половина - в ее 

пушистом хвосте. 

На крестцовых 
позвонках есть 

большие высту

пы . К ним кре
пятся МЫШЦЫ И 

связки тазовой 

области. 

ЦЕПКИЙ ХВОСТ 
Задний конец позвоноч

ника - хвост у лемура 

так гибок , что служит 
ему пятой конечностью. 

Лемур цепляется им за 
ветки, а передние лапы 

при этом остаются 

свободными . 

Кошачьи 
лемуры 

щитки. Соединяющи- ...._.......,-.. Сетчатый питон 
еся с ребрами щитки 
отгибаются , их задние 

края опускаются и сце

пляются с землей или об
разуют гладкую поверх

ность дл я скольжения. 
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ПРОВОРНАЯ ЗМЕЯ 

Отсутствие ног -
не помеха для змей, 

например для этого 

сетчатого питона. Он 
может очень быстро 

передвигаться - лазить , 

плавать и рыть норы. 



Позвоночник акулы 

ВcnШ80"t'Hbli! 

хряЩJ!вые 

диски 

АКУЛЫ 

Позвоночник акулы, как и весь 
остальной скелет, состоит 
не из КОСТИ , а в основном 

из хряща . Тело каждого 
позвонка укреплено 

отложениями солей 
кальция. 

известковые 

п.ласrпинки 

Таз прикрепллепu;я 
к крестцу 

Позвоночник 
лисицы 

БЕГУН И ПЛОВЕЦ 

К поперечным отросткам на 
позвонках крепятся мышцы, 

сгибающие спину. У дельфина 
эти отростки относительно 

крупнее, чем у хорька . Дель

фин плывет целиком за счет 
движений спины. Хорек же 
хотя и изгибает тело на бегу , 

но больше полагается 

гренландского кита 

П опере"tпЫй 
ornpocrno1' 

Отдельный 
позвонок 

Если разобрать позвоночник на 
отдельные позвонки, станет вид

на форма каждого. Сплошная 
круг лая кость - тело позвонка -
примыкает к телам двух соседних 

позвонков. Над телом расположено 
отверстие - это часть позвоночного 

канала, в котором находится спин

ной мозг. К поперечным отросткам 
прикрепляются мышцы, управ

ляющие движениями спины, 

а у четвероногих еще 

и несущие вес тела. 

_ Верхия.я д)~а 

ПОЗВОНОК САМОГО КРУПНОГО 

МЛЕКОПИТАЮЩЕГО (вид cзaiJu) 
На позвонках кита есть выступы 

и ямки , не допускающие слишком 

сильного азrиба позвоночника. 
У каждого позвонка вперед высгупают 

поперечные отростки. Они входят 
в ямки предыдушего позвонка. 

А в ямки этого входят такие же 
отростки следующего за ним 11озвонка. 
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К остисrпъщ 11rnpocrmш.лt 
npuкpenля,m'/1rJ/, мыzицъ~ 

управллщие 

дви:ж:енл.1ями хвоста 

Н аправленнъli! вперед 
n1УУ1еречные ompocrm.-u 

этоzо позвонка входяrп 
в я.лtки позвонка 

впереди неzо 



Грудная клетка 

Злдл чл: при дыхании 
легкие должны увели-

чиваться и уменьшаться 

в объеме; но при этом им 
нужна защита от ударов 

и давления. Твердая кост
ная коробка была бы слиш

ком жесткой. Решение: гибкая клетка 
с подвижными прутьями - ребрами. 
Частые ребра, соединенные крепкими 
мышцами и сухожилиями, надежно 

защищают нежные легкие. Каждое ребро 
тонкое и гибкое, при ударе оно чаще пружи
нит, но не ломается и не рвет непроницае

мую для воздуха плевру, окружающую лег

кие. В местах соединения с грудиной, 
и позвоночником ребра подвиж- 1:. 
ны. На вдохе мышцы тянут 
ребра вверх и вперед, увели
чивая объем грудной клетки 
и засасывая воздух в легкие. 

Под защитой 
u 

груднои клетки 
\ i -J. 

('-·-~ 
/ ( Грудная 
". 1 клетка на 

' этом рисунке 

Ребра защищают легкие, сердце 

и главные кровеносные сосуды, 

находящиеся в грудной клетке . 
Кроме того, ребра прикрывают 
желудок, печень и другие орга

ны, расположенные в верхней 
части брюшной полости. 

Леонардо да Винчи 
изображена сбоку, так что 
виден ее объем и положе

ние относительно 
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Kл'IO'iuuµ 

КОСТЯНАЯ 

КЛЕТКА 

Гру,:~;ная к;rетка 

образована 
позвоночником 

сзади, 12 пара~ш 
изогнутых ребер по бокам и 

грудиной спереди. 



Позвтош 

"--"------ СуС?1швн11.я я.лtка 
'1Ш лоrштке 

дл.я плечевай косrпи 

Первые се.лtъ rшр 

ребер, исrпиннъw 
ребра, соединяются 

с zруди?Шй реберпыми 

хряща.ми 

Реберный хрящ 

Ложпш ребра -это 

пары с 8-й по 10-ю; 
оuи СIJЧЛеUЯ'Ю111СЯ 

смреди с ребfюми, 
расположепиъt-ни 

IJЫШl! 

ПаjJы U-я, 12-я - плавающие 
ребра - смреди ОС11Ш'Ю'11lСЯ 
свобод1tы.лtи 
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ЗАКОВАН В ЛАТЫ 

Средневековые доспехи 
прикрывали все тело. 

Но особенно прочными 

они были на груди, 

чтобы защищать самые 

важные органы -
сердце и легкие. 

БРОНЯ ДЛЯ 

МОЛЛЮСКА 

Латы нужны и 
беспозвоночным. 

Непробиваемую 
броню создает для 

мягкого моллюска 

сердцевидки реб

ристая раковина. 

Такая раковина 
называется 

двустворчатой. 

ЛИШНЕЕ РЕБРО 

В Библии сказано, что 

первая женщина, Ева, 

была создана из ребра 
Адама. У большинст

ва мужчин и женщин 

по 12 пар ребер. Но 



Таз человека 

ПоложитЕ РУКУ НА БЕДРО и нащупайте чуть ниже 
талии твердый выступ. Это край широкой, изогну
той тазовой кости. На 10-15 см ниже в нее входит 
головка бедренной кости, обра-
зуя тазоvбедренный сустав, 
скрытыи под мощными 

мышцами. На самом 
деле тазовая кость -
это целых 6 костей, 
но} взрослых лю-

де и они слиты во

едино. ~ы нащупа
ли краи подвздош

ной кости. Книзу 
и кпереди от нее 

расположена лоб
ковая кость, а в 

ягодице - седалищ

ная. Подвздошные 
кости сзади соеди

няются с основанием 

позвоночника - крестцом, 

замыкая эту чашеобразную 
структуру, которую назвали 

тазом за ее округлую форму. 
В животном мире такая форма 
таза - исключение. Большинство 
млекопитающих четвероногие , и 

таз у них продолговатый . Посколь-
ку человек ходит на 2-х ногах, форма 
его таза изменилась, став округ лои. 

Эволюция прямохождения 
Самые древние млекопитающие были 
четвероногими - их задние конечности 

отходили от позвоночника под прямым 

углом. Большинство млекопитающих, 
например корова (с. 46), имеют такое 
строение до сих пор. У шимпанзе таз 
несколько наклонен - эта обезьяна 

может ходить полусогнувшись. У дву
ногих существ центр тяжести должен 

располагаться над ступнями, иначе 

они будут падать . Таз человека еще 

больше выпрямлен, так что линия 
опоры проходит вдоль позвоночника, 

через обе подвздошные кости к тазо
бедренным суставам и вниз, вдоль ног . 
Руки стали свободными - это большой 
шаг вперед, как показала эволюция. 

Прямоходящий 
человек имеет 

округлы\1 таз 

У шимпанзе, который 
ХОДИТ полусогнувшись, 

таз удлиненный 
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сильно 

вытянут 



ШАГ ЗА ШАГОМ 

Спереди к подвздошной кости 
крепятся мышцы, идущие вниз по 

передней стороне ноги. Они под
нимают бедренную кость. А вы
прямляют ногу мышцы, идущие 

от задней стороны подвздошной 
и по тыльной поверхности бед

ренной кости. 

ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ 
В вертлужную впадину тазовой кости 
входит шаровидная головка бедренной 

кости. Эта впадина гораздо глубже, чем 
подобная ей на лопатке. Поэтому сус
тав , несущий вес всей верхней части 

тела, гораздо прочнее. 

Однако он менее подви-
жен , чем плечевой 

сустав . 

/ Подвздаш~ш.я 
/ кость 

Лобковое 
сращение 

Таз надежно защищает 
внутренние органы нижней 
части тела: кишечник, моче

вой пузырь, матку (у женщин) 
и другие половые органы, 

лежащие в нем, как в чаше. 

ТАЗОВОЕ ОТВЕРСТИЕ 

При родах ребенок вы
ходит через большое, 
широкое в поперечнике 

отверстие в середине ма

теринского таза. Головка 
ребенка поворачивается из 
стороны в сторону , облегчая 
продвижение тела. У мужчин 
таз более узкий. 

Левая половина 
таза (вид сзади) 

У ОСНОВАНИЯ СПИНЫ 

Крестец состоит из 5 сросшихся 
позвонков. Он плотно входит в 
заднюю часть таза, несущего 

на себе вес верхней 
половины тела. 

от C11:UH1-WZO 

.люзzа к НО?д,.!,t 

и в обратно,н 

11дnравлении 

Ч шшевидна.я вертлуж:110.я 
впади11д для zоловки 
бедретwй кости 

Мъ~шцъ4 идущие 
от края mwzo 
оrпверсти.я к 

бедренной кости, 
поворачиватп 

колено 11дру:ж:у 

Таз располо:ж:ен 
почти посередине 

скелета ---------" 

Таз мужчины 

Тазовое тпверстие 
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Таз животных 

т АЗ ПЕРЕдАЕТ толчок от ног всему телу. 
Ноги приводят в движение шаровидные 
суставы на верхних концах бедренных 
костей. А суставы между позвонками, усиленные 
связками, передают импу ;~ьс всему телу. У боль

шинства животных таз выт янутыи, потому что они 

передвигаются в основном на четырех ногах. 

У людей таз округлый, поскольку 
ОНИ ХОДЯТ 

на двух 

НОГаХ. Таз кролика 

ПРЫЖОК 

КРОЛИКА 

У сидящего кролика 
на п равлены вниз 

таз и часть спины . 

При прыжке его 
длинные задние 

ноги распрямляются , 

толчок передается 

через таз всему 

телу , поднимая 

его высоко над 

землей. 

Скелет крол ика 

Таз косули 
(вид снизу) 

БЫСТРА КАК ВЕТЕР 

Длинные подвздош
ные кости ОТХОДЯТ 

от таза косули и 

почти упираются 

в позвоночник. 

Они усиливают 
толчок и без ТОГО 

упругих и длин-

ных задних ног. 

(вид снизу) 

П одвздтшшя кrх:rпъ 

BrшiJuнa д.ля zo./UJ61Ш бедра 

_ __ Подвздашная 

'КQClnЪ 

BrшiJuнa д.ля 

ZOЛOOh'"U бедра 

ПОЧТИ ПРЯМО 

Шимпанзе может 
ходить, полувыпрямив 

позвоночник (с. 44). Его 
спина и ноги не обра
зуют прямого угла, ка к 

у четвероногих , но и 

не расположены по 

прямой , как у 
человека. 

Впадиш~ 

Седалищная кость 

46 

Таз коровы 
(вид снизу) 

КОЛЬЦО КОСТЕЙ 
Расположение позво
ночника, верт лужной 

впадины и бедренной 
кости показывает, что 

ноги крокодила высту

пают из-под туловища 

в стороны . Позвоноч
ник СЛИЛСЯ с тазом. 

Скелет 
шимпанзе 



ПОД ПРЯМЫМ УГЛОМ 

Корова - типичное четвероногое. Ее 
коне чности расположены под прямым 

углом к позвоночнику. К широким 
костным выступам в основании таза 

прикрепляются мышцы, которые тя

нут ноги назад, толкая корову вперед . 

Мышцы, перемещающие ногу вперед, 

крепятся к верхним выступам таза . 

17 одвздттшя 

костъ~ 

Скелет коровы 

НЕТ ног - НЕТ и ТАЗА (вверху) 
У рыб нет рук и ног, а потому нет ни лопаток, 
ни таза. Вперед она движется за счет хвоста , 

а также мышц, изгибающих позвоночник из 

стороны в сторону. Плыть медленно ей удается 
с помощью парных плавников, мышцы которых 

прикреплены к отросткам ближайших позвонков. 

Таз кайры 
(вид снизу) 

ПТИЦА, КОТОРАЯ РЕДКО ЛЕТАЕТ 

Павлин обычно ходит или стоит, 
поэтому ему нужен широкий таз 
для прикрепления сильных нож-

ных мышц. Как и у всех птиц, 

тазовые кости у павлина срослись 

с нижними позвонками и образо

вали прочный сложный крестец. 

Таз павлина 
(вид снизу) 

Сложный 
крестец 

костъ 

Седалищ'IШЯ костъ 

Сложпый крестец 

Вп.адииа для 
ZОЛОВ'КU бедра 

У хорошего летуна Подвздоuтая костъ 
кайры таз совсем 
легкий. Тонкой кости придает 

прочность ребристая поверхность. 
Когда птица стоит , очень длинные 

подвздошные кости принимают 

вес тела на себя . 

Скелет собаки 
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П одвздошнаJt кос~пъ 

Таз 
немецкой овчарки 

(вид снизу) 

косrпь 

МЫШЦЫ ТАЗА 

У собаки длинные подвздошные 
кости. Мышцы от них идут вниз, 

к коленной чашечке. Эти мышцы, 
сокращаясь , поднимают заднюю 

ногу собаки. Так она может, 
например, почесать за ухом. 



РАСПРАВЬТЕ ПЛЕЧИ 

Место прикрепления 
трапециевидной 

мышцы, при

водящей в 

Рука и кисть человека 
движение 

лопатку . 

Мышцы руки 

ЗАЩИТНАЯ ДУГ А 

Два выступающих 

"~ka лопатки обра
. ~ дуrу над J'ОЛОВКОЙ 

плечевой кости. Э1ю 
повышает прочность 

плечевого сустава. 

Массивные мышцы плеча поднимают 
и поворачивают руку, мышцы верхней 
части руки, сгибая и разгибая локоть, , 
приводят в движение предплечье. А'' 
Мышцы предплечья управляют ,;"'. . · 
движениями пясти и некоторых ~ · ·' .' 
фаланг пальцев. 

rпрехvшвай .мышцы 

Много РАЗ в ДЕНЬ мы тянемся за чем-ни
будь, берем пальцами какой-то предмет и 
так или иначе им пользуемся. Это делают 
наши руки - точные инструменты, кото-

МОЩНЫЙ 
ТОРС 

Леонардо да Винчи 
изобразил на этом 

рисунке сильные 

мускулы шеи , рук, 

плеч и спины. 

рыми управляет мозг. Скелет руки 
человека - это система рычагов 

с «клещами» на конце. Обладая 
силой и ловкостью, рука способна 
совершать самые разные движения. 

Мы можем поднять крошечную бу
лавку и огромную тыкву, далеко 

забросить камень и ощутить кон
чиками пальцев невидимое глазу 

движение. Более того, мы создали 
орудия, расширяющие наши 

возможности: р~1чаги для под

нятия тяжестеи, автоматы для 

монотонных или требующих 
большой точности операций. 

В КАНАВКЕ 

Верхняя половина плечевой 
кости в сечении округлая, 

а нижняя - треугольная. 

В ее средней части имеет
ся неглубокая канавка 

для толстого нерва . 

Канавка предохраняет нерв 

от сдавливания при сокра

щении МОЩНЫХ МЫШЦ руки. 

БЛИЗОК ЛОКОТОК, ДА НЕ УКУСИШЬ! 

При сокрашении двуглавой мышцы пред
плечье поднимается, поворачиваясь в 

_.;.---- Плечевая кocrtiъ 

Д вu:ж:епш в одНдЙ 
MOC'КOC/nu 

блоковидном локтевом суставе . При 
сокращении трехглавой мышцы оно 

опускается. 

Суставы руки 
Во время броска рука выпрямляется 
по очереди во всех суставах, созда

вая слитное движение. Толчок 
начинается в плече и завершается 

движением 

пальцев. 

ПАЛЬЦЫ 

Между фалангами Этот сложный 
пальцев суставы сустав состоит из 

блоковидные. Но в восьми костей. 
основании каждого Он допускает 
пальца имеется большую 

один более подвиж- гибкость. 

ный сустав. 

ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ 
Блоковидный локте
вой сустав допуска
ет движение руки 

только в одной 
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ПЛЕЧЕВОЙ 
СУСТАВ 

Шаровидный 
плечевой сустав 

довольно 

подвижен: 

именно 

поэтому 

его легко 

КАК ТОКОМ УДАРИЛО 

Вероятно, вам случалось 
испытывать резкую боль 
при ушибе локтя. Однако 
дело тут не в «косточке», 

а в нерве, лежашем очень 

близко к поверхности. 

Л (JICtneвaй сусrпм 



Кисть 
У нас, как и у всех млеко
питающих , на каждой 

руке по 5 пальцев. Почему 
их иУiенно 5 - неизвестно. 
В движение пальцы при
водят мелкие мышцы, 

прикрепленные к костям 

запястья. Другие мышцы, 
управляющие пальцами, 

расположены в пред

плечье . Они соединены 
с пальцами длинными су

хожилиями, которые про

ходят через «браслет» из 
связок вокруг запястья. 

Болыиой _ _ 
(1-й пал.ец) 

ЛОВКИЕ РУКИ 

Две кости предплечья, локте
вая и лучевая, двигаются не 

только относительно плечевой 
кости (при сгибании локтя), но 
11 относительно друг друга на 

верхних и нижних концах. При 

этом вращается запястье. 

Л октева.я. кость 

У~z1зшпелъный 

/ (2-й 110л1щ) 

Средпий 
_ _ (3-ii 11алец) 

ВОЗРАСТ ПО РУКЕ 

На этой рентгенограмме, 
обработанной компьютером 
с цветовым кодированием , 

в1щны кости запястья. У 

новорожденного запястье 

хрящевое, но за детские 

годы оно окостеневает. Эта 
рентгенограмма позволяет 

установить возраст ребенка , 

__ Безы.~~таrы.й 
( 4-ii 1шлец.) 

так как кости на 

ней видны 

отдельно 

от хрящей. 

_ _ Мuзии.ец 

( 5-й 110л.ец.) 

КАК ПИНЦЕТ 

Большим пальцем 
человек может 

дотронуться до 

каждого из 

остальных и 

действовать 

рукой , как 

пинцетом. 

У шимпанзе боль

шой палец не такой 

длинный и ловкий , 

и точные движения 

кисти ему недоступны. 

«Костяшки» 
у ос1wва·пu.я 

ка:нсдоzо пальца 

образовшсы 

шаровидпъщи 

zоловка.А ~и к ост.ей 

Рука шимпанзе : 
большой палец 
малоподвижен 

Место сочлеиенuя с .ижтевой 
и лучевой кОС?пями , 

Седловuдпыi1, сустав/ 

Кости 
запястья 

ЗАПЯСТЬЕ 

~осемь 1<остей 
запястья скрепляются 

прочными связками . 

Каждая косточка 
скользит по соседним. 
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.Пястпые 
кости 

Рука человека: большой 
палец очень подвижен 

САМЫЙ ПОДВИЖНЫЙ 
Длинная пястная кость 

большого пальца «спрятана» 

в ладони. У основания первой 
пястной кости есть подвиж

ный седловидный сустав. Он 
позволяет большому пальцу 

сгибаться в двух плоскостях. 

Фа,ю:нzи 
· пал:щев 



Руки, ласты, крылья 

о 

--- . 

ПАРЯЩИЙ: В НЕБЕ 
Длинные узкие крылья альба
троса созданы для парения -
легкие перья обра-

зуют сплошную 

аэродинамическую 

поверхность. 

Размах крыльев 
превышает 3 м. 

П ерв-ый rш.лец 

РУКОКРЫЛЫЕ 

Длинные тонкие фалан
ги пальцев - это основа 

крыла. Натянутая между 
ними кожистая перепонка 

образует сплошную лета 
тельную поверхность. На 

первом пальце есть коготь, 

которым животное цепляется 

или хватает добычу. 

Липаrпк.а 

ПЕРЕДНИЕ КОНЕЧНОСТИ ИЗМЕНЯЛИСЬ в процессе эволюции. У 
большинства животных они предназначены для ходьбы, но у 

· некоторых приобрели разные размеры и форму в зависи
мости от образа жизни своего хозяина. Зд~сь предста

влены разные скелеты передних конечностеи - все 

они развились из конечности общего доистори
ческого предка, походившей на рыбий 

плавник. Измен~лось число, форма, 
размеры костеи - и конечности 

превращались в крылья для 

полета, лопаты для рытья 

Крыло 
летучей 
собаки 

нор и добычи пищи, 
в ласты для 

плаванья. 

кrхтъ 

"'""г---- ЛОh"/1/f!ВШL 
костъ 

Лучдвшt кrхтъ 

ВСЕГДА С ЛОПАТОЙ: 
Короткие толстые перед
ние конечности служат 

броненосцу лопатами -
он роет норы, выкапывает 

муравьев и другую пищу, 

а почуяв опасность, зары

вается в земл ю. 

Передняя конечность 
двупалого ленивца 

Лсжпwвшt костъ 

ДЕРЖАСЬ ЗА ВЕТКУ 

У двупалого ленивца 
по 2 крючковатых когтя на 
передних лапах и по 3 - на 

задних. Обычно он висит на дереве 
вниз головой , крепко уцепившись за 

ветку , а по земле ходит с трудом . 
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Массивный r11!рвъ~й 

пащ образует 

r11!fleдnuй край 
м.ста 

палъцев 

Запястье 



Запястъе 

110Л1iЦi!в 

ВЕСЛО ДЛЯ ДЕЛЬФИНА 

Ласты дельфина снаружи 
похожи на рыбьи плав

ники, но внутри у них 

те же кости передней 
конечности , что и у 

всех остальных 

млекопитающих, 

только сильно 

укороченные. 

Добавочные 

фаланzи \ 
придатп 
жжсrпкостъ 

Лучевая 

ХВАТА ТЕЛЬНАЯ РУКА 

У медлительного потто, жи
вущего на деревьях , гибкий 
большой палец, как и вся 
кисть , приспособлен к об
хватыванию веток. Твер
дые ногти 

хорощо 

чувствуют 

силу охвата. 

И ПЛАВАЕТ, И ХОДИТ 

Широкие ласты морского 

льва служат для плавания и кость 

для ходьбы . Плечевая кость 
скрыта в туловише, а то, 

что выглядит как плечо, на 

самом деле - локоть. 
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ИСКОПАЕМЫЙ ЛЕТУН 
Птеранодон - крылатая рептилия , 
самое крупное летающее животное 

за всю историю Земли. Размах его 
крыльев достигал 8,5 м . Кожистые 
перепонки были натянуты между 

Ласт дельфина 

длинными пальцами , поэтому 

он парил в воздухе, а 

не махал крыльями. 

ВОЗДУШНЫЙ ГИМНАСТ 
Гиббон легко перемахивает 

с верхушки на верхушку дерева. 

Сильно раскачавшись на длинных 
мускулистых руках, он бросает 

тело вперед, а четыре пальца, как 

крючья, обхватывают ветку. 



.з 
Лопатки животных 

ПЕРЕДНИЕ и ЗАДНИЕ КОНЕЧНОСТИ четвероногих 
выглядят как будто одинаково, но строение у 
них разное. Задние конечности толкают 

"' тело вперед при ходьбе, беге или 
прыжках (с. 56). Передние выпол

няют разные функции: смягчают 
" приземление при прыжке, берут и 

держат пищу или какой-нибудь предмет, 
наносят удары врагу или жертве. Большую 
подвижность передних конечностей обеспечи
вает лопатка - треугольная кость, в основном 

соединенная мышцами с позвоночником и реб
рами. Лопатка сочленяется с передней 
конечностью 

шаровидным 

суставом, что 

еще больше 
увеличивает ее 

подвижность. 

Бобр грызет ветку, 

Лопатка 

ошейникового пекари 

ЛИСЬЯ ЛОПАТКА 

На широкой лопатке 
лисицы много места 

для прикрепления 

мышц. Это означает, 

что она большую 
часть жизни прово-

дит на четырех ногах. 

Передними лапами 
лиса еще роет землю 

в поисках пищи. 

НЕ РАЗБЕЖИШЬСЯ 

Длинная узкая лопатка 
ошейникового пекари, 
дальнего родича свиньи, 

поворачивается вперед 

и назад мышцами, соеди

няющими ее с тулови

щем. Ноги у него 
короткие и тонкие, а 

походка неуклюжая. 

Рыжая лисица 

СТРОИТЕЛЬ 

плотин 

У бобра лопатка ма

ленькая. Это означает, 

Лопатка 

валлаби 

ПРИПАДАЯ К ВОДЕ 

Уссурийский тигр припал 
к ручью, чтобы напиться. 

Позвоночник немного 
прогнулся между перед

ними конечностями, 

а лопатки 

выступили 

наружу. 

что его короткие передние 

лапы служат не для опоры. 

Ими бобр втыкает в плоти
ну прутья, сгребает ил 

и держит пищу. 
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ДВУНОГИЙ ПРЫГУН 
Передние конечности 

кенгуру валлаби не 
участвуют в прыжках. 

Опираясь на них , он 
щиплет траву, а также 

использует их в драке, 

игре, при сборе 
плодов. 



Лопатка уссурийского 
тигра 

Лопатка 
гарны 

,_ 

Скелет крокодила 

ВСЕ ДЛЯ 

БЫСТРОГО БЕГА 

Длинная узкая лопатка гарны , одного 
из самых быстроногих животных, 

служит как бы дополнительным 

звеном ноги. Эта антилопа может 
мчаться со скоростью 80 км/ ч. 

Скелет льва 

1 

Лапаrпка 

БОЛЬШАЯ ЛОПАТКА 

Массивная лопатка 
уссурийского тигра 
соответствует мощи 

плечевых мышц и 

передних конечностей . 
Передние лапы смяг

чают приземление при 

прыжке, наносят уда

ры и прижимают к 

земле сопротивля

ющуюся жертву. 

Плечевой пояс серой цапли 

Плечевой пояс 
крокодила 

РАСТОПЫРЕННЫЕ КОНЕЧНОСТИ 

Крокодил плывет при помощи 
хвоста , а ноги нужны ему в 

основном для ходьбы. У реп
тилий , как и у птиц, плечевой 

пояс состоит нз 2 костей. Многие 
думают, что современные птицы 

произошли от 

рептилий . 
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Антилопа 

гарна 

Каракаид 

ПОЛЕТ ПТИЦЫ 

Длинная узкая лопатка 

птиц сочленяется с ко

ракоидом («воронью> 

кость). Корако~щ 
связывает крылья с 

грудиной и помогает 

передавать усилие 

летательных мышц. 



Нога и стопа человека 

Мы ТАК привыкли 
стоять и созерцать 

окружающий мир, что не 
думаем о том, какое великое 

достижение эволюции подобное 

кости 

равновесие! Животные иногда встают на зад
ние лапы, но вскоре опускаются на все четыре. 

Мы же можем часами стоять прямо - руки у 
нас свободны . Кости ног, которым приходится 
нести на себе вес тела, прочнее и толще костей 
рук (с. 48). В отличие от большинства 
животных (с. 56) мы не ходим на паль
цах. Ступни у нас широкие и длинные, 
что обеспечивает устойчивость, а паль
цы ног короче, чем у большинства животных. 
Чтобы центр тяжести оставался над ступнями, 
мышцы всего тела совершают мелкие коорди

нирующие движения. Ходьбу называют «управ
ляемым падением»: она требует согласованной 
работы десятков мышц. Тело наклоняется, 
начинает падать, но быстро выставляемая 
вперед нога предотвращает падение. 

Мышцы и суставы ноги 
Мышцы таза, бедра и голени сгибают ногу в суставах . Мыш
цы таза тянут бедро вперед и назад в тазобедренном суставе 
при ходьбе. Мышцы тыльной стороны бедра сгибают колено 
в коленном суставе. Мышцы тыльной стороны голени 

выпрямляют стопу в голеностопном суставе. 

НОГИ В ДВИЖЕНИИ 

На этом рисунке показаны мышцы 
тыльной стороны ног, играющие 
важную роль в движении . 

fl OB{)jXL"ШiJШW! 
nшзобедрен:н,ъ~й 

СJС11ШВ 

ВЗМАХ НОГОЙ 
Тазобедренный 
сустав подвижен 

в махе вперед

назад, но его дви 

жения в стороны 

ограничены. 

Первые 
нужны для 

ходьбы и бега , 
вторые - для 

резких поворотов. 
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БЕДРЕННАЯ КОСТЬ 

Бедренная кость - самая 

длинная кость тела. На ее 
верхнем конце , головке, 

есть 2 больших отростка. 
К ним крепятся мощные 
мышцы, управляющие 

движениями ноги. 

Тело бедрен,ной 

/кwпи 

ДЛИННАЯ, 

НО ПРОЧНАЯ 

Длинному трубчато

му телу бедренной 
кости не приходится 

выдерживать такие 

большие нагрузки, 
как ее головке 

и нижнему 

концу. 

РАЗМАХИВАЯ РУКАМИ 

При ходьбе одна рука идет 
вперед, а нога с той же 

стороны тела идет назад. 

Оба движения уравнове
шиваются, удерживая центр 

тяжести от резких смещений. 

ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ 
Этот шаровидный сустав 

сочетает в себе проч

ность и подвижность . 

Головка бедренной 
кости находится под 

углом к ее телу , 

поэтому сустав 

подтянут к 

позвоночнику. 

КОЛЕННЫЙ СУСТАВ 
Этот блоковидный сустав 
допускает движения глав

ным образом вперед и 

назад . Если повернуть 

его слишком 

СИЛЬНО, ТО МОЖНО 

вывихнуть колено. 

ГОЛЕНОСТОПНЫЙ 
СУСТАВ 

Этот сустав образован 
r / семью косточками. 
У Каждая может чуть сме

щаться , что создает боль

шую прочность, но огра

ничивает подвижность . 



МАЛОБЕРЦО

ВАЯ КОСТЬ 

Малоберцовая 
кость гораздо 

тоньше боль

шеберцовой, 
т. к. не несет 

вес тела. К 

ней крепятся 
мышцы, при

водящие в 

движение сто

пу и пальцы. 

МалоберЦ1Jвая _ _ _ 
кость 

ПЯТКА 

Самая большая 
кость предплю

сны - пяточная. 

Она выступает 
назад и служит 

рычагом, с по

мощью кото

рого икронож

ные мышцы 

оттягивают 

стопу вниз. 

1 cf: ~ :·.::-, ; · .. 
' . 

""'""-"":">· .· ,1"'<3 

\-

в ПРЫЖКЕ (вверху) 

МЫЩЕЛКИ 

Эти рисунки человека во 
время прыжка сделаны 

по серии фотографий 
Два округлых мыщел

ка внизу бедренной 
кости входят во впа

дины наверху боль
шеберцовой кости. 

Э. Майбриджа. Они 
показывают положение 

рук и ног при прыжке 

через препятствие и 

приземлении. 

Колен:ншt 

<filШl!'ЧЖa 

Места С!JЧ./U!1·1R1ШЯ 

с берцпвъши 

КОС111Я.Лtи 

КОЛЕННАЯ ЧАШЕЧКА 

Эта небольшая чаше
видная кость погружена 

в крупное сухожилие в 

передней части колена . 
Она придает плавность 
движениям коленного 

сустава при сгибании 

и разгибании. Кости 

преifплюсны 

СТРОЙНАЯ ГОЛЕНЬ 
Большеберцовая 
кость - вторая 

по длине после 

бедренной. Она 
тоньше там, где 

меньше нагрузка. 

Тело этой кости 
в сечении 

треугольное. 

Большеберцовая 
кость 

П Л'ЮС1!е8Ые 
кости 

Фаланги пальцев сrпопы 

ГОЛЕНОСТОП 

Выступы на лодыжке 
не имеют отношения 

к голеностопному сус

таву . Это выступы 
берцовых костей, 
обхватывающие 

самую «главную» 

кость предплюсны -
- таранную . 

Бол.Ъшсm 

rш.лец 

п Jtm1JЧ,1W.Я кость 

~ · . ПОЧТИ КАК НА КИСТИ 
Стопа человека создана для ходьбы . 
Короткие пальцы ног, в отличие от 

пальцев человекообразных обезьян, 
утратили способность хватать. Наша 
стопа несет груз всего тела и служит 

опорой, отталкивающей при ходьбе 
тело от земли. Большой палец ноги 
не противопоставлен другим , а 

вытянут в том же направлении. 

У обезьян же большой палец ноги 
противопоставлен остальным - это 

позволяет им обхватывать ветки. 

У шимпанзе 

пальцы ног 

длинные 

и хваткие 

У человека 

пальцы ног 

короткие 

и малопод

вижные, 

чтобы 
удерживать 

равновесие 

ПЛЮСНЕВЫЕ КОСТИ 

Плюсневые кости 
скрыты под мышцами. 

Они чуть выступают 
только у концов, 

где соединяются 

с пальцами . 

«РАСКРАШЕННАЯ» СТОПА 

На этой цветной рентге

нограмме хорошо видны 

нижние концы берцовых 

костей и кости стопы . 

2-й rш.лец 

Фалпнzи nilJ/.ъцeв сrпопы 



Ноги животных 

Ноги СЛУЖАТ НЕ только для ~ опоры и 
ходьбы, но и для бега, прыжков, лазанья, рытья. 
Ими можно драться, почесываться, умываться и 
делать многое другое. Строение ног позволяет судить 
об образе жизни животного. Подвижные, мускулистые 
ноги с когтистыми лапами - признак хищника. Толс
тые короткие ноги с прочными костями, способные 
нести большой вес, обычно у крупных травоядных. 
Длинные тонкие ноги с легкими копытами нужны 

животным, спасающимся от опасности 

стремительным бегством. 

сер вала 

Сер вал 

ПРЫГУН ·В ШИПОВКАХ· 

Сервал - африканская 
кошка. Он подкрадывается 
к своей жертве или дого
няет ее, лезет за ней на 

дерево, а случается , даже 

прыгает на 3 м в высоту 
за низко летящей 

птицей. Острые когти 
сервала действуют, 
как шипы на 

спортивной 
обуви. 

Пята,~1ш.я ноги и острые серповидные 

когти хищника. Бесшумно 
опускаясь на лемминга, 

мышь или белую куропатку , 

она захватывает жертву 

в когти, как в тиски , 

и изогнутым клювом 

отрывает от нее 

кусочки мяса . 

П Я11WЧ'/ШJ/, 
кос~пь 

ДВУМЯ ПАЛЬЦАМИ 

Бедреюшя 

Два главных пальца задней ноги 
(четвертый и пятый) у валлаби 

большие - ими животное оттал
кивается при прыжке. В процессе 
эволюции первый палец был утра

чен , а маленькие второй и третий 
служат для чистки шерсти. 

Ос~прые коzти в 

СКЛАДНЫЕ НОГИ 

Нога 
лягушки 

Бедро, голень и стопа у лягу

шки примерно одной длины. 

При прыжке они распрям
ляются по очереди, как ряд 

рычагов , придавая движе

ю110 максимальную силу. 

При плавании пальцj;1 
раздвигаются , расправ-

ляя перепонки для 

мощного то,1 чка. 

Малая 
берцовая 

виде серпп, ----z!Jll"' ЖЕЛЕЗНАЯ ХВАТКА 

Бедрен1ш.я 

/ кос~пь 

Ко.ленный 
суспшв 

?ШЛЪ'lfЫ 

Пл11Хневые кости/" Пальцы на ногах у гиббона 
длинные и цепкие . Большой 
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палец противостоит остальным. 

Это позволяет обезьяне из Юго
Восточной Азии лазить по деревь
ям , обхватывая лапами ветки. 



Часть ноги 
страуса 

Сросшиеся 
njJeдnлЮCЖl 

Часть передней 

ноги коровы 

ЗanJ1.cmъe 

СлШfШuеся rпреrпъя 
и четвертая 

пястнь~е кости 

Часть передней 
ноги лошади 

НА ЦЫПОЧКАХ 

Лошадь стоит на четырех 
копытах, то есть на кон

чиках третьих пальцев 

передних и задних ног . 

На фотографии показан 
«палец» левой передней 

ноги . Упрощенное строе

ние без многих суставов 

и мышц облегчает ногу. 

Легкость нижних частей 
ног позволяет быстро дви
гать ими и достигать 

большой скорости при 
галопе. Лошади принад

лежат к непарнокопыт

ным («однопалым») . 

ТЯЖЕЛАЯ НОША 

Запястье и пясть коро
вы напоминают колонну, 

поддерживающую ее 

груз ное тело. Каждая 

нога может выдержать 

вес трех взрослых лю

дей. Коровы относятся 

Фа.лаю.и третъеzо 

и •ienюepmozo 

i---ч1--=~ пальцев 

к парнокопытным 

( « парнопалым») живот
ным. На ноге у них всего 
по два пальца - третий и 
четвертый. 

Пальцы за1ш1~чива:ются 
двулm ·копыmа.ми 

(раздвоеююе копыто) ~--'i:ii~ 

СТРАУС-БЕГУН 

У страуса, великана среди 
птиц, самые длинные ноп1. 

Страус не летает, и лишний вес 
ему не страшен. Он выбрал cвoi'I 
эволюционный путь - путь бегуна, 

обладателя мускулистых ног с двумя 
огромными пальцамII на каждой. 
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Пястная 
кость 

третъеzо 

пальца 

Страус мчится 
как ветер 



Великаны и карлики 

Кости, КАК и ДРУГИЕ ЧАСТИ ТЕЛА, различаются 
у людей по форме и размерам. У высокого 
человека кости длиннее, особенно бедренная, 
которая составляет почти четверть роста. 

Как правило, эти различия невели
ки, но в среднем мужчина выше 

женщины. Рост костей регулируют 
главным образом гормоны. Иногда 
болезнь или наследственное 

откло~ение нарушает рост 

костеи плода во чреве мате

ри. Бывают аномалии и 
из-за плохого питания 

в детстве. Так могут 
появиться 

великаны 

и карлики. 

Реконструированный 
скелет ископаемого 

игуанодона 

ДРЕВНИЕ ГИГАНТЫ 

Динозавры - крупней
шие из когда-либо 

живших на Земле 

существ . У этого игу
анодона (с. 12) длина 
бедренной кости сос

тавляет 1,3 м. Передние 
конечности некоторых 

динозавров достигали 3 м! 

Ряд из бедренных костей 

ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ ... 
Гигантизм связан с гормо

нальным нарушением , 

ускоряющим рост костей. 
Самым высоким челове

ком был американец 
Р. Уэдлоу (2,7 м). 

Вверху - другой зна
менитый американец 

Великан Хьюго . 

«Мальчик-с-пальчик» 

со своей женой 

Представленный здесь ряд из 10 бедренных костей показывает, 
как разнится их величина в пределах класса млекопитающих. 

Обычно у быстро передвигающихся животных кости ноги 
длинные и стройные. Иное дело - скрытые в туловище бед
ренные кости тюленя. Плавает он при помощи задних ластов, 
скелет которых образуют берцовые кости и кости стопы. 

КРОЛИК 

. Длина тела 30 см. Длина 
бедренной кости 8 см . 

ЕЖ 

Длина 
тела 20 см. 
Длина бедрен
ной кости 4 см. 

ТЮЛЕНЬ 

Длина 

тела 1,6 м. 
Длина 

бедренной 
кости 11 см. 

СОБАКА 

(БА ССЕТ) 

Длина 
тела 70 см. 
Длина 

бедренной 
КОСТИ 11 СМ. 
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КОШКА 

(слева) 
Длина 

тела 50 см. 
Длина бед

ренной кос

ти 12 см. 

Великан Хьюго 

... И ОЧЕНЬ НИЗЕНЬКИЙ 
Рост лилипутов составляет 
обычно 60-75 см. Знаме
нитым лилипутом был 

Ч. Страттон по прозвищу 
Генерал Мальчик-с-пальчик 
ростом 102 см. Внизу - его 
свадебная фотография. 

КОСУЛЯ 

(справа) 
Длина те-
ла 1 м. Дли

на бедренной 
КОСТИ 18 СМ. 



Самые маленькие кости человека 

Три слуховые косточки 
в ухе - у нас самые ма

ленькие. Они передают 
звуковые колебания от 
барабанной перепонки 
во внутреннее ухо. Из-за 
формы их назвали моло-
точек, наковальня и 

стремя. Молоточек дли
>~ ной 8 мм, стремя - 3 мм. 

&~~"-,.._ 
1 •. · ~ • .,....," .. 

' • '#!, , 

Слуховш костпч:к:и 
coeiJu:няiamcя крашеч:н.ыми 
суспzавами 

СОБАКА (ДОГ) 

Длина тела 1,1 м . Длина 
бедренной кости 28 см. 

Стремя Наковальня Молоточек 

ЖИРАФ 

Длина тела 4,5 м. 
Высота от темени до 
земли - 5 м. Длина 

бедренной кости 52 см. 

ЛОШАДЬ 

Длина тела 2 м. 
Длина бедренной кости 45 см. 
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......,_____- Ш араобра.знш~ zоловка вxoiJum 
.,.----~ в вертлужн.ую впаiJину, образуя 

пш:юбеiJрен.пый суспzав 

костъ 

----.- Тело кости 



Строение костей 

Кости живого ЧЕЛОВЕКА совсем не такие сухие, 
бледные и ломкие, как в музее. Активная живая 
ткань кости на треть состои~ из воды . Крове
носные сосуды внутри костеи доставляют им 

кислород и питательные вещества и удаляют 

продукты распада. Костный мозг вырабатывает 
кровяные клетки . Нервы позволяют ощущать 

давление и боль. Кости содержат большое количе
ство минеральных веществ, особенно кальция, при
дающего им твердость. В случае необходимости они 
могут и «поделиться» минеральными веществами с 

другими тканями тела, например с нервной. Клетки 
нескольких типов создают и формируют костную 
ткань. Остеобласты - клетки-строители производят 
костное вещество. Остеокласты разрушают ткань 
кости. Их совместная работа и ~беспечив~ет 

~~~~~~~~iниЕ постоянное развитие и перестроику костеи на 
Рад11оакти вные протяжении всей жизни человека. Остеоциты 
изотопы оседают отвечают за обмен веществ в костях. 
в костях и хоро-

шо ВИДНЫ. 

Костная ткань 
Кости - это образец инженерного искусства природы. 
Снаружи они покрыты тонким слоем надкостницы , под 
которой лежит твердое компактное вещество кости. К 
нему, проходя через надкостницу, прикрепляются связ

ки и сухожилия. Внутри кости находится более рыхлое 
и легкое губчатое вещество, содержащее костный мозг. 

Губ •штое вещество 
ИЗОГНУТЫЕ ОПОРЫ 

Именно они придают 
прочность 

Эйфеле вой 
башне. 
Подобное 

строение 

и у костей. 

Губчатое 

вещество 

Губчатое вещество 
содержит красный 

костный J.WЗZ 

JЗерхн.яя 'ШСШЬ 
zjlудины 
(рукоя~тш) 

часть 

zjlудины 
(тело) ---41~ 

ТЕЛО кости (слева) 
Тело кости требует 
особой прочности, и 
наружны(1 компакт

ны й слой его толще. 

ЖИВАЯ КОСТЬ 

Кости живого человека можно 

увидеть не только с помощью 

рентгеноскопии. Прибор 
сuинтиллограф определяет 
конuентраuию радиоактивного 

изотопа, введен ного в организм 

и поглощенного костной тканью. 

ПОД МИКРОСКОПОМ 

Губчатое вещество напоминает 
трехмерное переплетение тонких 

перекладин - трабекул. Кажда я 

трабекула состоит из крошечных 
костных пластинок и остеоuитов. 

Ячейки сети за полнены желеоб
разным костным мозгом . 

ГРУДИНА (справа) 

Грудина СОСТОИТ из 
губчатого вещества, 

содержащего кост

ный мозг . Он произ
водит эритроuиты . 

КОСТЯНОЙ УЗЕЛОК 
Кость состоит в основном из двух 

веществ: белка коллагена и фосфата 
кальuия . Если удалить из нее 

кальuий , поместив 

ТВЕРДАЯ ТРУБКА (смоа) 

Компактное вещество 
кости образует вокруг 
губчатого твердую труб
ку - ЭТО ВИДНО на срезе 

бедренной кости. 

__ Толстый слой. 

кoJ.int:tюmwzo 

ве1.цества 

npuдaein прочность 
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кость в кислоту, 

ее можно 

завязать 

узлом! 



Ломается и срастается 
Правая, почти не 
поврежденжlЯ 
стортш, пw:за 

Кость - живая ткань и обычно 
сама может «починить» тре-

щину или перелом. Сна
чала щель затягивается 

волокнистым веществом -
образуется костная мозоль. 
Костеобразующие клетки 
(остеобласты) постепенно проникают в 
нее, и она отвердевает, превращаясь в 

кость. Неровную поверхность мозоли 
«полируют» клетки-разрушители -
остеокласты. 

НЕОБХОДИМА НАГРУЗКА 

Сломанные кости срастаются под действием 
нагрузки. Собака сломала обе кости пред
плечья (внизу) . Лучевая кость, несущая основ

ной вес тела, срослась . Локтевая так и не срос
лась по-настоящему. 

Перелом 
лrжте-

вай 

Сростий.ся 
трелом 

лучевоо 

ПЕРЕЛОМ (справа) 

Эта плечевая кость 
(на рентгенограмме) 
срасталась в течение 

нескольких месяцев. 

ЧТОБЫ ЛУЧШЕ СРОСЛОСЬ 

Чтобы помочь костям срастись, их вправляют 
и крепко соединяют . Раньше для это 1·0 приме
няли лубки. Сейчас - пластинку из нержавею
щей стали, которая фиксируется с помощью 

кости 

заполншw 

соедипи
телъиой 

шурупов (внизу). 

Спустя 
несколько 

месяцев 

(внизу) 

Позвонки 

срослись с 

11ШЗ0Аt 

Лубок фиксируе1п 1'ость, 
1W'Ка оиа ие cjxli;rneincя 

ЗНАМЕНИТЫЕ 

ПЕРЕЛОМЫ (слева) 

В 1982 г. английский 
мотоциклист Барри Шин , 
попавший в аварию на 

скорости 250 км/ч, по
лучил переломы обеих 

ног. Более 26 шуру1юв и 
пластинок соединяли его 

раздробленные кости 

(на снимке часть из них). 
Вскоре Барри Шин." 
снова сел на мотоцикл. 
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НОВЫЙ С)'С111д8 обjJаз()8(1.!lСЯ 
для укрепления ии:исней 
части таза 

Новая впдди1ш для 

бедреи11mt K0C1nu 

Таз коровы, 
сросшийся 

после перелома 

ХРОМОНОЖКА 

Корова сломала та
зовую кость. Головка 

бедренной кости 

сместилась, и в 

ответ на это в 

Нормальный таз 
коровы (см . 
также с. 47) 

ХИРУРГИЯ ПРОШЛОГО 

На этом рисунке 1784 г. 
доктор вправляет 

сломанную руку 

и накладывает 

деревянный 

лубок. 



Названия костей 

Клждля кость нашего тела имеет 
свое название. Врачи и другие 

специаvлисты пол~зуются 

точнои латинскои тер

минологией. В скелете 
взрослого человека раз-

личается 200-210 костей, 
в зависимости от способа 
подсчета (например, таз 
это одна, две или шесть 

костей?). Принято счи
тать, что костей всего 206. У 
некоторых людей наблюда
ются отклонения от нормы: 

большее или меньшее число 
ребер, лишние вставочные 
кости в черепе и др. В ске
лете новорожденного более 

300 костей. Часть из них 
срастается в младенческом возрасте 

и позднее. 

Указателъпый палец 

1 

Кисть 

Болыиой 

палец \ 

/ Средпий палец 

~ Бе:rымяппый 
палец 

Мuзиш:ц 

~ Концевая 

Фаланzи 

1wлъu,ев 

Кос-тъ-трапеция ~ 

Кости/ 
запж~пъп (1w 8 
в 'КG:ж:дой руке) 

Трапециев1w1шя кость 

Ладьевuд1ш.я коопъ 

Осповная 

5-я пяс-тиа.я 

Гороховидная 
кост.ъ 

Т реХ?:раnна.п 
КОС111Ъ 

КрКJЧковuд11ш~ 

КОС111Ъ 

П олул JIOutЯ КОС111Ъ 
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" С~.улова.п КОС'/11Ъ (2) 

, ~ &рх11ечелЮС1m11LЯ KOC'/llЪ (2) 

~F----- Зубы (32) 
_ ____ Ни:ж:нечелЮСJn?Ш.я КОС'/nъ 

....,_____,.___ Рукоятка } 

,.. .,_Тело 

amjJOC'/7IOK 

Грудина 
(3 KOC'/7llL) 

Реберный хрящ 

Лучевая кОС'/nь (2) 

Локтевая КОС'/nъ (2) 

Лобковая 
(2) 

с-- Бедреюш.я 
КОС'/7!Ъ (2) 

!-т"'-- Колеи11а.п 
чашечка (2) 

..----- Болыиеберцовая 
КОС'/7!Ъ (2) 

Малоберцовая КОС'/nь 
(2) 

Таз 
( б сросшихся 
КОС'/nей) 

Вид спереди 

Спюпа 



Позвmwч,ник 

Bmiipaй позвmшк - аксис 

Шейные 

позвrтки ( 7) 

Гpyihiыe 

позвопки (12) --- • 

Пояспичпые 

позвонки (5) L---ы.r-~ 

Крестец (5 сросшихся 
позвrшков обра.зуюrп rrшзwую 

коапь) 

Копчик 
( 4 сросшuхся 

позвонка) 

Число костей в скелете 
обоз на чено цифрой в скобках 
после названия. Если кость 

одна, то цифры нет . 

Вид сзади 

Лrтшпка (2) 

Истинные 
ребра 

(с 1-zo по 1-е) 

Кости предплюсны 
(по 7 в каждай 

стопе) 

Л адъевидпа.я 

П люс1wвыf! коапи 

(по 5 
в 'К.О:Жi!ай спюпе) 

Ребра (12 пар) 

Большой ----~Wll 

Фа.ланzи 

пальцев 
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rшJzeц спюпы 

Основпа.я 
фалап~а 

Средняя 
фаланzа 

Концевая 

фалап~а 

Стопа 

Таранпа.я костпъ 

3-я клиновиihш.я 
кость 

2-я клиповиihш.я 

KOl,7nЪ 

5-й палец 

4-й палец 

3-й палец 

2-й палец 
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СКЕЛЕТ 
Эта книга, как рентген, покажет вам невидимое 

глазу строение человека и животных. 

На уникальных фотографиях - все кости 
нашего .тела, скелеты птиц и рыб, насекомых и 

амфибий, рептилий и млекопитающих. 
Рассмотрите их во всех подробностях! 

ВЫ УВИДИТЕ 

каждую из 206 костей человека•карликов и 
v v 

великанов среди люден и животных• крупнеишую 

за всю историю Земли летающую рептилию 

ВЫ УЗНАЕТЕ 
что такое «чертов палец»• почему лошади 

ходят на цыпочках• кто меняет скелеты, как 

наряды• сколько вдохов мы делаем за год 

ВЫ ПОЙМЕТЕ 
за чем коню «смотрят в зубы» •можно ли 

завязать кость узлом •почему человек ходит 

прямо •как кость сама себя чинит 

и многое, многое другое 

СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ СЕРИИ: 

Деньги •Минералы• Замок 

«ДОР ЛИНГ КИНДЕРСЛИ» 
в сотрудничестве с 

МУЗЕЕМ ЕСТЕСТВЕННОЙ ИСТОРИИ •ЛОНДОН 



ОЧЕВIIДЕЦ {~, ОБО BCE~I Н . \ СВЕТЕ 

Заг iiяните в эту книгу, и вы узнаете, 

а ~строен скелет - совершенная 

конструкция природы 

~~~--~~ 

~:;;r Книга подготовлена в сотрудничестве с 
~~_.- ЕСГЕСГВЕННОЙ ИСТОРИИ • ЛОНДОН 

·==-====================~~================~ 
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