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Вступление 

«Здоровье человека как счастье: пока 
око есть — его не замечаешь», — говорила 
Ванга. 

Многие ехали к Ванге за предсказания-
ми, за советом, как разрешить ту или иную 
жизненную ситуацию, за помощью в бедах 
и невзгодах. Но мало кто знал, что великая 
Ванга — не только видит прошлое и будущее 
каждого человека, но и умеет лечить неду-
ги. А ведь она была непревзойденной цели-
тельницей-травницей! Ее советы по лече-
нию травами помогли тысячам людей вновь 
обрести здоровье. 

Для всякого, кто обращался к ней, она 
находила свой, отличный от прочих способ 
лечения, поскольку каждый человек — это 
неповторимая вселенная, и нарушения, про-
исходящие в организме, у каждого свои. Но 
вместе с тем, по убеждению Ванги, суще-
ствуют и общие для всех людей правила и 
законы, которые она не уставала повторять. 
Они очень просты. 



Травник великой Вднги 

& Любите друг друга, стремитесь к хоро-
шим мыслям и делам — это лучшее ле-
карство для всех. 

& Чрезмерное употребление лекарствен-
ных препаратов вредит здоровью — ле-
карства закрывают дверь, через которую 
вместе с травами поступают природные 
силы, восстанавливающие нарушенное 
равновесие в организме больного. 

& Летом обязательно ходите босиком, что-
бы не прерывалась связь с землей. 
Разрешайте детям летом играть везде, 
где они захотят. Пусть пачкаются, бега-
ют, почаще ходят в лес. Зимой это защи-
тит их от болезней. 
Вечером перед сном обязательно мой-
те ноги, а лучше, если позволяют усло-
вия, принимайте душ. Вода смывает не 
только пыль и уличную грязь с вашего 
тела, но также усталость и все плохие 
мысли и переживания, которые могут 
нарушить ваш сон. 

& Научитесь правильно отдыхать. День со-
здан для работы, а ночь — для сна. 

& Почаще пейте чай из лесных плодов и 
растений — в них чистота и источник 
здоровья. 
Хотя бы раз в неделю ешьте вареную 
пшеницу, запивая ее чистой водой. Та-
ким образом вы будете постоянно очи-
щать свой организм, а значит, поддер-
живать в себе жизненную силу. 
Больше двигайтесь и много работайте. 
Праздное времяпрепровождение — это 
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болезнь, которая разрушает не голько 
душу, но и тело. 

& Чистота должна стать непременным ус-
ловием вашей жизни! Грязь — физичес-
кая или духовная — претит Божьему тво-
рению, которое всегда чисто И красиво. 
Почаще пользуйтесь домашним мылом и 
природными средствами, которые не 
вредят здоровью. 

& Не вносите много удобрений и химикатов 
в почву. Природа задыхается от них. 

Такие советы давала приезжающим к ней 
людям великая Ванга. 

А мы с вами давайте сегодня обратимся 
к травнику Ванги. Рецепты ее просты, как и 
все советы пророчицы, но в их простоте кро-
ется секрет здоровья и долголетия. 



£АНГА. ЖИЗНЬ 

Ванга родилась 31 января 1911 года в г. Струми-
ца, в Югославии, в семье мелкого землевладельца. 
Родилась за два месяца до срока, с неразделенны-
ми пальцами на руках и ногах. Никто не знал, выжи-
вет ли девочка, но она выжила, и нарекли ее Ванге-
лией — «носительницей благой вести». 

Девочке было три года, когда во время вторых 
родов умерла ее мать. Вырастил Вангу отец. Она 
росла очень общительным, живым ребенком. Люби-
мым ее занятием была игра в больницу, в которой 
она, разумеется, была доктором. 

Вскоре после окончания первой мировой войны 
отец снова женился, жизнь наладилась. Но это бла-
гополучие оказалось кратковременным: участок 
земли, которым владела их семья, новые власти 
отобрали, и отцу пришлось идти в пастухи. Эта ра-
бота оплачивалась плохо, и вскоре семья Ванги впа-
ла буквально в нищету. Очень бедно, едва-едва сво-
дя концы с концами, они жили долгие годы... 

Однажды, когда Ванге было 12 лет, она с друзь-
ями гуляла неподалеку от села. День был непого-
жий, и дети заметили в небе странное облако. Они 
решили, что скоро начнется гроза, но грозы не было. 
Поднялся очень сильный, холодный ветер, который 
рвал с деревьев листву, гнал по дороге клубы пыли, 
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завивался воронками смерча, подступал все ближе. 
Один из таких вихрей подхватил Вангу и потащил 
куда-то... Потом Ванга рассказывала, что в этот 
момент она словно ощутила прикосновение чьей-то 
ладони к голове и тут же потеряла сознание. Очну-
лась девочка уже на земле, довольно далеко от того 
мостЭг-где на нее налетел смерч. Болела голова, 
нестерпимо резало засыпанные пылью глаза. Когда 
ее привели домой, родные старались облегчить 
страдания маленькой Ванги, но — безуспешно. Гла-
за болели все сильнее и к вечеру налились кровью, 
а потом радужная оболочка побелела. 

Вангу отвели к врачу. Доктор сказал, что необ-
ходима срочная операция. Операция была сделана, 
но не помогла — Ванга ослепла. 

В 1925 году Вангу отправили в дом слепых в го-
роде Земун. Там она научилась читать по азбуке 
Брайля, играть на пианино, вязать, готовить, уби-
рать дом. Все это в дальнейшем очень пригодилось 
ей в жизни. 

В доме слепых Ванга провела три года. Здесь же 
она впервые влюбилась. Ее избранник Димитр тоже 
был слепым. Он предложил ей выйти за него замуж, 
и Ванга дала согласие, она была счастлива. Но свадь-
бе не суждено было состояться. Во время родов чет-
вертого ребенка умерла мачеха Ванги, и ей пришлось 
вернуться домой, чтобы помогать отцу вести хозяй-
ство и воспитывать детей. 

Дома Вангу встретила страшная нищета. Ее бра-
ту Василу было в то время 6 лет, Тому — 4 года, а 
самой маленькой, Любке — 2. Слепая Ванга заме-
нила им мать. 

Надо было как-то кормить семью, и тут пригоди-
лись умения, которые Ванга приобрела в доме для 
слепых. Она прекрасно вязала; в окрестных селах 
скоро об этом узнали и начали приносить ей мотки 
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пряжи. За работу давали мелкие вещи или старую 
одежду, которую она перевязывала детям. Ванга на-
чала и ткать. Она не любила сидеть без работы и не 
позволяла никому бездельничать. В их доме, несмот-
ря на бедность, всегда было чисто и опрятно. 

В тех краях существует интересный обычай. Ве-
чером накануне Юрьева дня девушки бросают в 
кувшин разные предметы, чтобы на следующий 
день узнать по ним свою судьбу. Кувшин обычно 
ставили в Вангином дворе, и девушки часто назна-
чали Вангу «оракулом». Ванга, достав наутро пред-
меты из кувшина, предсказывала судьбу своим 
подругам. Все ее предсказания обычно сбывались. 
Это было удивительно — ведь тогда еще никто не 
подозревал, что Ванга обладает даром прорица-
тельницы. 

Однажды в стаде, которое пас отец Ванги, про-
пала овца. Он очень сокрушался об этом, так как бо-
ялся, что его прогонят с работы. Ванга сказала отцу: 
«Твоя овца у Атанаса из села Моноспитово!» Отец 
изумился, потому что не знал такого человека, а 
Ванга тем более не могла его знать. Он спросил у 
дочери: откуда она знает, где овца? «Я видела ее во 
сне!» — ответила Ванга. Она часто говорила, что 
видела во сне, и все ее сны сбывались. Отец пошел 
в указанное Вангой село и действительно нашел там 
овцу у человека, о котором она говорила. 

Часто Ванга вместе со своей сестрой Любкой хо-
дила за водой к колодцу, который находился в поле, 
далеко от села. Она присаживалась на камне, пока 
Любка наполняла кувшины. Иногда Ванга подолгу си-
дела молча, ни на что не обращая внимания. Однаж-
ды она так замерла надолго: не шевелилась, не отве-
чала на вопросы. Маленькая Любка расплакалась от 
страха, а Ванга вдруг сказала: «Не бойся, нет ничего 
страшного, просто я разговаривала с одним челове-
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ком. Это был всадник, он приехал к колодцу напоить 
коня. Я ему сказала, чтобы он не обижался, что ты не 
уступаешь ему место, потому что ты его не видишь. 
Всадник сказал мне: „Видишь травку с мелкими бе-
лыми цветочками, что растет у колодца? Это «звезд-
ная трава», она помогает от многих болезней"». 

Любка огляделась и увидела ату траву, которая 
росла вокруг колодца в изобилии, и еще больше ис-
пугалась: она не видела никакого всадника, они с 
сестрой были совсем одни в поле. 

Осенью 1940 года отец Ванги умер от гангрены. 
Дети остались сиротами. Вскоре после похорон 
братья Ванги отправились на поиски работы, а Ванга 
и Любка ненадолго остались одни. 

В начале 1941 года Ванга вновь увидела всадни-
ка. Он был высокий, русый и божественно красивый 
Как древний воин, он был облачен в доспехи, кото-
рые блестели в лунном свете. Его конь бил себя по 
бокам белым хвостом и рыл копытами землю. У во-
рот Ванги воин остановился, слез с коня и вошел в 
темную комнатку. Он излучал такой свет, что в ком-
нате стало светло, как днем. «Скоро мир расшата-
ется и погибнет много народа. Ты будешь находить-
ся на этом месте и пророчествовать о живых и мерт-
вых. Не бойся! Я буду рядом с тобой, буду тебе 
говорить, что предсказывать людям!» — сказал воин 
Ванге и вышел из дома. 

Ванга спросила сестру: 
— Любка, ты видела, как отсюда вышел всадник? 
— Какой всадник? — удивилась сестра. — Сей-

час ночь, все спят! Тебе наверняка что-то присни-
лось... 

— Не знаю, может, и приснилось, но это очень 
странный сон... — вздохнула Ванга. 

В апреле 1941 года немецкие войска перешли 
югославскую границу. Через несколько дней местные 
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жители отправились к Ванге, чтобы посмотреть, что 
стало с сестрами, и остановились на пороге их дома 
в изумлении. Необыкновенная перемена произошла 
с Вангой! Ее сестра так описывает Вангу в те дни: 
«В маленькой комнатке Ванга стояла в углу под за-
жженной лампадой и говорила звучным, сильным 
голосом. Она была очень худа, выглядела возбужден-
ной. Ее выцветшее, не раз перешитое, ставшее ши-
роким платье не могло скрыть огромного напряже-
ния ее тела. Из слепых очей веяло пустотой, но лицо 
так изменилось, стало столь одухотворенным и воз-
вышенным, как будто излучало свет. И она говорила, 
говорила... Из уст ее лился другой голос, который с 
поразительной точностью называл местности и со-
бытия, имена мобилизованных мужчин, которые либо 
вернутся живыми, либо с ними случится несчастье... 
Это продолжалось много дней, и она вообще не спа-
ла почти целый год. Вид Ванги так поражал, что люди 
испытывали желание стать перед ней на колени. 
Мужчины, о которых она говорила, что они вернутся, 
действительно возвращались в указанный ею срок...» 

Аллергня 
Чайную л о ж к у сушеной полыни замочить с вечера 

в стакане холодной воды. У т р о м процедить и прини-
мать по 1 столовой л о ж к е три раза в день перед едой, 
добавив немного меда. Д л я профилактики можно пить 
по стакану вина, настоянного на полыни; особенно 
рекомендуется это делать весной. 

Ц Е Л Е Е К & Я А З Б У К А Н А Н Г И 

& 
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Аменорея 
Ш е л у х у от 2 кг репчатого лука варить в 3 л воды до 

тех пор, пока вода не станет бурого цвета. Пить отвар 
по 1 кофейной чашке утром натощак или вечером. 

Анемия 
1. (У детей.) Ранней весной, как т о л ь к о развер-

н у т с я листья на орешнике, и в сентябре несколько 
дней обливать ребенка водой, в которой 30 минут ва-
рилась ореховая листва. 

2. 100 г высушенных плодов алтея растереть в по-
рошок. Размешать порошок в стакане свежего овечь-
его молока и принимать один раз в день по 1/2 чай-
ной л о ж к и . М о ж н о добавить немного меда. 

Артрит 
В 500 мл крепкой ракии (водки) варить полпакети-

ка конопляного семени до тех пор, пока не испарит-
ся половина жидкости . Больные места протирать о т -
варом по утрам и вечерам. Делать ванночки из отва-
ра скумпии. 

Артритные, ревматические БОЛИ 
при плохой погоде 
Делать компрессы на колени и кисти рук из каши-

цы, приготовленной из вареных листьев- скумпии. 

А С Т М А 
1. (У детей, в начальной стадии.) Приготовить 

мазь из растертого в порошок аспирина и чистого сви-
ного жира. Прикладывать к груди в течение 10 дней. 

2. (У детей.) Сушеные цветы мать-и-мачехи сва-
рить в большом количестве воды и искупать ребенка 
в отваре. После ванны смазать тело медом и ракией 
(водкой). 

3. (У детей.) 40 листьев мать-и-мачехи су тки вы-
мачивать в крепкой ракии (водке). В первый вечер лист 
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положить на грудь, во второй вечер другой лист по-
л о ж и т ь на спину. Чередовать таким образом до тех 
пор, пока не закончатся листья. Процедуру проводить 
только поздней осенью. 

4. 40 головок лука-сеянца сварить в воде до мяг-
кости. П о т о м запечь их в 500 мл оливкового масла и 
хорошенько растереть. Полученную смесь принимать 
по 1 столовой л о ж к е у тром и вечером. 

5. П и т ь чай из цветов мать-и-мачехи. Особое вни-
мание уделить носоглотке. 

Е А Н Г Л . п р о р о ч е с т в О Б Ы В & Ю Т О Я 

Слава о ясновидении Ванги быстро разнеслась 
по стране, и к ее двору начали стекаться люди из 
самых различных мест. Ванга говорила крестьянам, 
где найти затерявшуюся скотину, и те находили ее 
в указанном месте. Вскоре по всей Болгарии люди 
начали говорить о Ванге с уважением, а порой и с 
некоторым страхом. К ней стали обращаться за со-
ветом практически во всех трудных обстоятель-
ствах. Она помогала всем, никому не отказывала в 
совете. 

Однажды к ней пришел солдат интендантского 
полка Димитр Гуштеров. Его брата обокрали и уби-
ли, остались трое детей-сирот и больная жена. Ди-
митр был в смятении. Внезапно Ванга вышла на по-
рог дома, позвала его по имени и сказала: «Я знаю, 
зачем ты пришел. Ты хочешь, чтобы я сказала, кто 
убил твоего брата. Может быть, через некоторое 
время я и скажу тебе, но ты должен пообещать мне, 
что не будешь мстить!» Димитр Гуштеров был изум-
лен тем, что сказала ему Ванга. Потом он еще не-
сколько раз приходил к ней, и они разговаривали о 
чем-то наедине. 
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20 апреля Ванга сказала сестре, что Димитр хо-
чет жениться на ней и что они скоро переедут к нему 
в Петрич. В мае 1942 года Ванга обвенчалась с Ди-
митром. 

В доме мужа ей пришлось нелегко. Свекровь не 
одобряла выбора сына, да и богатством новая се-
мья не была избалована. Но Ванга с детских лет не 
боялась трудностей и бедности. Очень скоро их дом 
засиял чистотой и порядком, отношения со свекро-
вью стали налаживаться. 

Однако это продолжалось недолго. Люди узна-
ли, что в Петриче поселилась ясновидящая, и тол-
пы страждущих стали собираться у ее дома — люди 
надеялись, что она им поможет в горестях и болез-
нях. Муж любил и уважал Вангу, но считал, что она, 
теперь уже замужняя женщина, должна бросить это 
занятие и заботиться только о своем доме и хозяй-
стве, как и все другие женщины. 

В это время началась мобилизация воинов запа-
са. Провожая мужа, которого направили в Грецию, 
Ванга сказала: «Берегись воды». Действительно, все 
те, кто вернулся из Греции живым, были изнурены ма-
лярией или заболеваниями печени из-за недоброка-
чественной воды, которую они пили на войне Весной 
1944 года Димитр вернулся домой совсем больной, он 
не мог работать. Оправился от болезней он только к 
1945 году. А во дворе Ванги тем временем продолжа-
ли собираться люди, надеявшиеся на ее помощь. 

В 1947 году муж Ванги построил новый дом и 
после этого тяжело заболел. У него начались силь-
ные боли в желудке. Один друг посоветовал Димит-
ру пить понемножку ракию (домашнюю водку). И он, 
несмотря на предостережения Ванги, постепенно 
пристрастился к выпивке. Ванга плакала по ночам 
от отчаяния. Она сказала сестре, что для ее мужа 
нет спасения. В 1962 году Димитр умер от цирроза 
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печени и водянки. Когда он был уже в агонии, Ванга 
стояла на коленях у его кровати, из ее слепых глаз 
непрерывно текли слезы, и она что-то шептала. Сра-
зу после смерти мужа она перестала плакать и тот-
час уснула. Спала Ванга до момента погребения. 
Потом сказала: «Я его проводила до места, где ему 
было определено находиться». С тех пор она посто-
янно носила черный вдовий платок. 

На утро после похорон Любка вышла к столпив-
шимся у ворот людям, не подозревавшим, что слу-
чилось, и попросила их разойтись. Ванга услышала 
это и крикнула: «Не отказывай им, я приму всех. Они 
нуждаются во мне!» 

С каждым днем к ней приходило все больше лю-
дей. В то время Ванга принимала до 120 человек в 
день. По опубликованным данным, только в 1976 го-
ду, ее помощью воспользовались 10 200 человек. 
Когда Ванге было за восемьдесят, она принимала в 
день по 10-15 человек, тратя на одного посетителя 
3-4 минуты. Деньги за прием шли в городскую каз-
ну. Посетители приносили с собой кусок сахара, до 
того 2-3 суток пролежавший под подушкой. Взяв са-
хар, впитавший в себя информацию о человеке, Ван-
га рассказывала каждому его прошлое и будущее... 
Прославилась она и как целительница-травница. 

Бесплодие у женщин 
Взять пригоршню земли, которую можно найти у 

кротовьей норы весной. П о л о ж и т ь землю в тазик, за-
лить кипятком. Больная должна посидеть над паром 

Ц б Д б В Н А И А з е у к д £ д н г н 

К 

14 



^ ^ Трланнк великой В А Н Г И _ _ . 

в течение 15-20 минут . П р о ц е д у р у повторить несколь-
ко раз. 

Еессонницд 
1. (У детей.) З а в е р н у т ь ребенка в т к а н ь , смо -

ченную у тренней росой. Д л я э т о г о д о рассвета ткань 
расстилают на поляне, ч т о б ы она пропиталась вла-
гой . 

2. (У детей.) 1 кг речного песка проварить в боль -
шом количестве воды. В о д у о с т у д и т ь и обливать ею 
ребенка. П р и необходимости процедуру повторять . 

3. Х о р о ш о спать на подушке , наполненной высу-
шенными лесными травами. 

4. Набить п о д у ш к у сушеным хмелем. 
5. П е р е д сном принимать по 1 с т о л о в о й л о ж к е 

меда. 
6. В мае собрать побольше д и к о г о красного мака 

вместе с корнями и цветами. К о р н и т щ а т е л ь н о про -
мыть и вместе со стеблем высушить в тени. Н а б и т ь 
п о д у ш к у высушенной травой и спать на ней. 

7. Перед сном съесть с т о л о в у ю л о ж к у сахарного 
песка, запив ее стаканом т е п л о й воды. 

Боли в груди 
(застарелые) 
Как считала Ванга, э т о означает , ч т о воспалена 

оболочка печени. 
Б о л ь н о м у рекомендуется д е л а т ь компрессы из 

пшеничной муки. М у к у замешать на домашнем квасе, 
добавить 100 мл подсолнечного масла и вина. Лепеш-
к у теста п о л о ж и т ь на грудь в т о м месте, где возника-
ет боль. 

Боли в грудн при гормональных нарушениях 
Делать компрессы из отвара полыни и мать -и -ма-

чехи. Х л о п ч а т о б у м а ж н у ю ткань смочить в воде, в ко -
т о р о й варились травы, о т ж а т ь и п о л о ж и т ь на грудь , 
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закрыв ее полностью. Примотать ткань бинтом и дер-
жать всю ночь. 

Боли в желудке 
1. Каждый день жевать по 1 листику красного кле-

вера. Глотать только сок. 
2. Быстро облегчает боль отвар базилика, ромашки 

или мяты. В 600 мл воды варить 3 минуты 1 столовую 
л о ж к у трав. 

Взрослым пить по 1 кофейной чашке 3 раза в день 
После еды, детям — по 1 столовой ложке. 

Болн в желчном пузыре, 
сопровождаемые т я ж е с т ь ю в ж и в о т е и рвотой 
(ОБЫЧНО после приема жирной п и щ и ) 
В сок, выжатый из половины лимона, добавить по-

ловину чайной л о ж к и пищевой соды. Перемешать и 
выпить. 

Болн в кистях рук 
(при а р т р и т е ) 
10 дней подряд делать по вечерам ванночки из про-

хладного отвара сладкого папоротника. 

Болн в колене 
Приготовить домашний квас, смочить им льняную 

ткань и пропитать ее нашатырем. Обернуть больное 
колено этой тканью и оставить примочку на ночь. П о -
вторять процедуру 3 вечера подряд. 

Боли в ногах 
1. Сварить в большой посуде пучок клевера. Дать 

воде остыть и добавить с толовую л о ж к у керосина. 
Делать н о ж н у ю ванну 3 -4 вечера подряд. 

2. Хорошо вымыть ноги в прохладной воде, затем 
намазать их свежим свиным жиром. Перед сном на-
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деть на ноги легкие хлопчатобумажные носки и в них 
спать. 

Боли в пояснице 
1. (Длительное время.) С т а р у ю черепицу мелко 

раскрошить и просеять через сито. Добавить 3 взби-
т ы х белка, 1 пакетик белого ладана и стакан виноград-
ной ракии. П о л у ч е н н у ю смесь нанести на льняную 
ткань и обмотать ею поясницу на одну ночь. 

2. Приготовить домашний пластырь из 2 яичных 
белков, взбитых в крепкую пену, 1 столовой л о ж к и 
тертого домашнего мыла и 1 пакетика молотого бе-
л о г о ладана. П о л у ч е н н у ю смесь нанести на шерстя-
ную ткань, обмотать ею поясницу и держать до тех 
пор, пока она сама не отпадет. Проводить лечение 1 -
2 дня. 

Болн в спине н под правой ЛОПАТКОЙ 
П о мнению Ванги, такие боли могу т возникнуть 

вследствие падения много лет назад. 
К о ж у с недавно освежеванного зайца (кролика) 

посыпать красным перцем и полить подсолнечным 
маслом. Вечером прикладывать к спине. 

Болн в спине 
1. Намазать спину медом. Помассировать больной 

участок, оттягивая к о ж у . 
2. Примерно 1 м чистой белой ткани смочить в 

100 г оружейного масла. Ткань разрезать на три час-
т и и прикладывать к больному месту 3 вечера подряд. 

Боли В С У С Т Л В А Х 

(вызванные артритом или ревматизмом) 
П и т ь чай из измельченных листьев скумпии. Э ф -

фект усилится, если на больное место наложить го -
рячую припарку из вареных листьев скумпии. 
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Боль в горле 
Перед сном намазать с т упни смесью из жира, су -

шеной полыни (размоченной или стертой в порошок) 
и 1 чайной л о ж к и пищевой соды. Надеть чистые х л о п -
чатобумажные носки. 

Б О Л Ь Н А Я печень 
100 г сушеного или 200 г свежего ж е л т о г о тысяче-

листника растереть в порошок. Добавить 100 г муки и 
немного воды. Смесь д о л ж н а напоминать кашицу. 

Ската ть 60 небольших шариков. Высушить их и 
хранить в прохладном месте. 

Перед началом лечения обязательно выпить 1 раз 
на ночь английской соли. Принимать у тром и вечером 
по 1 шарику в течение месяца. 

Больные почки 
1. Больной должен часто пить чай из вареных тык -

венных семечек. 2 пакетика молотого льняного семе-
ни смешать с небольшим количеством воды. Припар-
ку прикладывать на область почек. 

2. Гончарную глину залить яблочным уксусом, хо -
рошенько перемешать. Нанести смесь на ткань и по-
л о ж и т ь на область почек. 

3. Один крупный корень ежевики варить в 5 л воды, 
пока жидкость не выпарится до половины. П и т ь 3 раза 
в день по 100 мл. 

4. Раз в неделю больной должен есть только варе-
ную пшеницу и пить воду. 

Бронхит 
1. (У детей.) Зажарить 2 яйца в свином жире. П о -

сыпать солью. О с т у д и т ь и положить на ночь ребенку 
на грудь. 

2. (У детей.) И з головки красного репчатого лука 
у д а л и т ь середину и насыпать в у глубление чайную 
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л о ж к у сахарного песка. Вдень ребенок д о л ж е н съе-
дать по 1 головке лука. 

3. 2 -3 листика мать-и-мачехи сварить в 1/2 л све-
жего молока. Добавить ж и р на кончике ножа. П и т ь 
вечером по 1 кофейной чашке. 

4. Хронический. В течение 3 недель принимать на-
тощак по 1 чайной л ож ке отвара ноготков лекарствен-
ных. 

Бронхопневмония 
(после Болезни, д л я реАЕклитдцнн) 
С 1 кг меда смешать свежемолотые следующие со-

ставляющие: 1 чайную л о ж к у куркумы, 1 чайную л о ж -
к у мускатного ореха, 1 чайную л о ж к у смолы белой 
балканской сосны, 5 -6 гвоздичек. 

Принимать по 1 столовой л о ж к е два раза в день 
после еды. Детям принимать по 1 чайной ложке 10 дней. 

В А Н Г & . Ш З А К & Т © Ж И З Н И 

В 1996 году окончилась земная жизнь Ванги. Она 
умирала два месяца. Когда ее привезли в реанима-
ционное отделение правительственной больницы в 
Софии, она отказалась от медицинской помощи, ска-
зала, что полагается на волю Божью. Врачи «под -
питывали» ее внутривенными инъекциями. Восьми-
десятипятилетняя Ванга долгое время находилась 
в коме. Перед самой смертью она пришла в себя и 
сказала, что весь свой Дар передает девочке из Фран-
ции. Девчушке скоро исполнится десять лет, и ско-
ро она, получив Дар, тоже ослепнет. 

Ванга считала, что прежде всего важно сохра-
нить душевное здоровье. Она говорила: 

— Любое живое существо, вся Земля и вся Все-
ленная подчиняются строго определенному косми-
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ческому ритму и порядку. Нарушение этого поряд-
ка в самой незначительной степени ведет к боль-
шим, даже фатальным ошибкам, за которые всем 
приходится очень тяжело расплачиваться. 

— Как же нужно вести себя? 
— Не нарушать гармонию! 
— А как жить в созвучии с ней? 
— Нужно стараться быть добрым! Посмотрите на 

дерево. Приходит весна, и оно покрывается цвета-
ми, но не все из них дают завязь, многие цветы ока-
зываются пустоцветом. Добрый хозяин срубает это 
дерево и говорит: «От него нет проку!» 

А у нас нет права быть ненужными и не прино-
сить пользы, потому что любой человек — каким бы 
он ни был — пришел на землю с определенной мис-
сией: сохранять жизнь во всех ее проявлениях, раз-
виваться во имя высших целей, каковых мы сейчас 
еще не знаем. Имеем ли мы право пренебрегать 
этой огромной ответственностью, когда даем волю 
отрицательным своим качествам и по этой причине 
замедляем развитие прогресса вперед и ввысь?.. 

Один из ее почитателей сказал: «Даже если она 
ничего тебе не подскажет, достаточно просто прий-
ти к ней за советом, потому что она читает книгу 
жизни». 

Однажды сестра Ванги спросила ее: 
— Что же представляет собой человек? 
Ванга засмеялась: 
— В этом вопросе содержится и ответ! Чело-

век — суетное существо, которое все исследует, за 
всем наблюдает, все время что-то ищет и никак не 
находит... Если посмотреть на человека с высоты как 
на часть огромной Вселенной, человек — ничто. Это 
ничтожная песчинка, затерянная в бесконечности, 
но заряженная Божественной искрой. Поэтому он 
часто превосходит свои возможности: он непрерыв-
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н 0 Ищет, рискует, исследует, разгадывает тайны бы-
тия, совершает невероятные открытия. Он уже ре-
шительно устремил свой взгляд в небо и не боится 
бросить ему вызов. 

Ванга не раз говорила: 
— В трудные времена мы живем. Люди не име-

ют между собой ничего общего. Матери рожают де-
тей, но не имеют молока, чтобы кормить их. Гово-
рят, это из-за нервов. Но это не так. Просто у детей 
нет ничего общего с матерями, ничего, кроме того, 
что они рождены ими. Дети не получают от матерей 
ни молока, ни тепла. Совсем маленькими отдают их 
в ясли, вечером кладут спать отдельно от себя, дети 
редко видят улыбку на материнском лице. Матери 
недовольны, что мужья недостаточно почитают их. 
А мужья считают, что женились только по необходи-
мости, потому, что так принято. Пожилые недоволь-
ны тем, что молодые их не уважают. Никто никому 
не близок. Люди интересуются теперь только день-
гами. Они думают, что, если у них появятся деньги, 
все будет в порядке. Не знают, что в один прекрас-
ный день эти деньги им станут не нужны... 

Вангу часто спрашивают: 
— Тебе не надоедают все эти люди, что прихо-

дят к тебе каждый день? 
— Нет, — отвечает она... 
Обычным людям трудно поверить в человечес-

кую сущность Ванги. Но она была как все — и мясо 
ела, и рюмочку водки могла выпить. Держала дом в 
исключительной чистоте. Не любила неаккуратных 
людей и неопрятное жилье. Любила песни и обла-
дала прекрасным чувством юмора. 

В последние годы перед смертью она стара-
тельно копила деньги: мечтала построить храм. Ее 
мечта сбылась. Храм, построенный на деньги ве-
ликой пророчицы в болгарском местечке Рупы, — 
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э то сама Ванга. « П о с л е его открытия я заболе -
ла» , — сказала Ванга. Близкие утверждают то же 
самое. В завещании, которое Ванга составила на 
имя доктора Наполеонова, старейшего обществен-
ного д е я т е л я города Петрича, она все оставила 
государству: «Человек приходит в э тот мир нищим, 
нищим и уходит» . 

Варикозное расширение вен 
1. Свиные легкие нарезать ломтиками и приклады-

вать к больным местам. 
2. Больному надеть х л о п ч а т о б у м а ж н ы е носки и 

пройтись у т р о м по росе по горному л у г у . Когда нос-
ки промокнут , их н у ж н о высушить на солнце, не сни-
мая с ног. 

3. Зеленые грецкие орехи положить з стеклянную 
банку, залить оливковым маслом и поставить на солнце 
на 40 дней. Мазать ноги смесью, пока не закончится. 

весенняя у с т а л о с т ь 
У одних людей весенняя ус талость сопровожда-

ется т о ш н о т о й , у д р у г и х — задержкой ж и д к о с т и в 
организме, при этом наблюдается болезненное опуха-
ние щиколоток и других частей тела. 

В обоих случаях избавиться от страданий можно, 
если пить чай, настоянный на горчичном семени. 
1 столовую л о ж к у семени н у ж н о варить 5-6 минут в 
600 мл воды. П и т ь 3 раза в день по 1 кофейной чашке 
перед едой. 

Ц е л б в н д я а з б у к а В а н г и 

-Кг* 
В 

22 S 3 



^ ^ ^ » — Трлвннк великой Елнги _ _ . — . 

Волосы 
Придание волосам блеска, усиление роста. К а ж -

дый раз после мытья головы ополаскивайте волосы 
отваром ланцетовидного подорожника или ореховых 
листьев. 

Воспдленке вронхов 
Б 100 мл воды варить 1 лавровый лист до тех пор, 

пока не испарится половина воды. П и т ь 3 раза в день 
по 1 столовой ложке. 

Воспдлекне век 
Приготовить крепкий (концентрированный) отвар 

полыни. Смоченные в отваре тампоны п о л о ж и т ь на 
веки и держать около 2 часов. В случае необходимос-
т и процедуру повторить. 

ВоспАленне голосовых связок 
( х р и п о т а ) 
Делать компресс на горло из растертой полыни, 

мать-и-мачехи и горечавки желтой . 

Воепдленнб горла 

Пить чай из тимьяна, ромашки и щепотки скумпии. 

Воспаление десен 
1. Полоскать рот отваром дикого чабреца со ще-

поткой квасцов. 
2. Больному рекомендуется два раза в месяц в те -

чение часа жевать смолу белой балканской сосны. 
ВоспАленне желчного пузыря 
Корешок ж е л т о й горечавки величиной 3 -4 см за-

лить белым сухим вином и оставить на т р и дня. Вы-
нуть корень и пить вино 3 раза в день по 1 столовой 
ложке во время еды. 
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Воспаление кожи ЛИЦА 
Собрать мох с камней, находящихся в проточной 

воде. Прикладывать к лицу. 

Воспдленне кожи 
П о л т о р ы с толовые л о ж к и высушенных листьев 

мелиссы варить в 500 мл воды, пока не испарится 
половина воды. С м о ч и т ь в отваре и слегка о т ж а т ь 
х л о п ч а т о б у м а ж н у ю ткань . Д е л а т ь примочки до т е х 
пор, пока не пройдет воспаление. 

Воспдленне лицевого кервд 
Раскалить на огне металлическую иглу . Л е г к о по-

калывая, прижечь и глой к о ж у сначала со здоровой, а 
затем с больной с тороны лица. Легкие о ж о г и быстро 
п р о х о д я т , не оставляя следов. 

Воспдленне МИНДАЛИН 
1. Высушенные корешки чемерицы хорошенько пе-

ретереть. Н а раскатанное тесто выложить полученный 
лекарственный порошок и п р и л о ж и т ь т е с т о к б о л ь -
ному горлу . Детям рекомендуется делать компресс 2— 
3 раза в день. Взрослым — оставлять на ночь. 

2. Собрать разрыв-траву, которая растет в воде и 
обладает наибольшими целебными свойствами в сере-
дине марта. Х о р о ш е н ь к о растереть , перемешать со 
свиным салом, после чего в ы л о ж и т ь смесь на хлопча -
т о б у м а ж н у ю ткань и ставить компрессы на горло. 

Воспаление придатков 
1. Обварить к и п я т к о м немытую шерсть. Б о л ь н о й 

следует посидеть над паром. 
2. Сварить белокочанную к а п у с т у в свежем моло -

ке. Больной н у ж н о посидеть над паром. 
3. Больная д о л ж н а посидеть над паром от горяче-

го отвара сушеных лесных трав. П р о ц е д у р у проводить 
к а ж д ы й день, пока не пройдет воспаление. 
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А. Сварить кору ветлы, добавив немного оливково-
го масла. Больной рекомендуется посидеть над горя-
чим отваром. 

Воспаление слюнных гкелез 
Делать горячие припарки из ноготков. 

Воспаление сух0Ж51ЛИ" PYK (в.острой форме) 
В 500 мл воды около 12 часов настаивать коробоч -

к у (плод ) горечавки. Вечером п о л о ж и т ь на больное 
место компресс. Д л я этого намочить в настое марлю 
или х л о п ч а т о б у м а ж н у ю ткань, о т ж а т ь ее и т у г о пере-
вязать больные руки . Ж е л а т е л ь н о проделать э т у про -
ц е д у р у перед сном, ч т о б ы ночью р у к и о т д ы х а л и . 
В случае необходимости процедуру повторить . 

Воспаление уХА 

П и т ь отвар мать-и-мачехи. Принимать ванны с во-
дой, в к о т о р о й варилась мать -и -мачеха , после чего 
тело смазывать салом и ракией. 

Выпадение волос 
1. (У детей.) 3 корешка клевера величиной с мас-

л и н у натереть на мелкой терке и залить 100 мл чис -
т о г о спирта или крепкой виноградной ракией. Н а с т а -
ивать су тки , 1 - 2 раза в день протирать оголенные ме-
ста смоченным в настое тампоном. 

2. Т р и корешка чемерицы и 4 - 5 стеблей с корнями 
и листьями крапивы варить в 500 мл винного уксуса , 
пока не останется половина ж и д к о с т и . У к с у с проце-
дить , ос т удить и хранить в прохладном месте. Втирать 
в к о ж у головы к а ж д ы й раз после мытья, пока не за-
кончится. В случае необходимости приготовить в то -
рую порцию средства. 

3. 200 г виноградных усов сварить в 500 мл виног-
радной ракии (водки) в п л о т н о закрытом сосуде. П о с -
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ле того как отвар остынет, процедить Втирать в го-
лоцу после мытья. 

4. Вымытую голову ополоснуть отваром плюща. 
5. Вымыть голову белой глиной. Затем в течение 

месяца оголенные места протирать слегка запеченны-
ми ломтиками лимона. 

6. После мытья головы ополоснуть волосы отваром 
из листьев орешника и подорожника. 

Выпадение прямой кишки 
1. (У детей.) Нагреть медный таз и перевернуть 

его вверх дном. Сверху положить влажную шерстяную 
ткань. Когда температура станет подходящей, поса-
дить ребенка на ткань. 

2. Раскалить кирпич и залить его холодной водой. 
Сверху п о л о ж и т ь влажную шерстяную ткань. Когда 
ткань нагреется, посадить на нее ребенка. О н должен 
сидеть, пока не остынет кирпич. 

Высокая температура 
1. (У детей.) Сварить в большом количестве воды 

кислые сливы, яблоки и груши. Добавить пакетик ани-
са. Воду не процеживать. Дать остыть, перелить в ван-
ну и посадить в нее ребенка. Через 20 минут ополос-
ну ть ребенка чистой водой, протереть виноградной 
ракией и одеть в пижаму . П о с л е т о г о как ребенок 
вспотеет, его переодевают в с у х у ю одежду . 

2. (У детей.) Ее можно сбить, искупав ребенка в 
воде, в которой варился кислый виноград. После это -
го ребенка н у ж н о натереть салом и виноградной ра-
кией. 

Высокое кровяное давление 
1. Взять 1 столовую л о ж к у сушеной белой омелы. 

Залить стаканом х о л о д н о й воды и настаивать одну 
ночь. Выпить настой у т р о м натощак. 
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2. 1 столовую л о ж к у кукурузной муки залить ста-
каном горячей воды. Выпить настой (без осадка) утром. 

3. 1 столовую л о ж к у листьев дрока варить в 500 мл 
воды, пока не испарится половина воды. О с т у д и т ь , 
после чего процедить и пить в течение дня — у тром и 
вечером по одному стакану. Во время криза все коли -
чество настойки выпивать сразу натощак утром. 

УРОКИ ВАНГИ 

Ванга часто повторяла: 
— Больше всего меня огорчают женщины, кото-

рые ищут себе мужчин! Они приходят и спрашива-
ют: «Скажи мне, найду ли я себе друга?» «Нет, — го-
ворю, — сиди дома и терпи мужа». — «Да не могу я 
его терпеть, и у меня есть право на счастье!» Какой 
смысл они вкладывают в слово «счастье», я не могу 
понять... Вероятно, под «счастьем» люди понимают 
то, чтобы все у них было в полном порядке и не было 
бы никаких проблем. Но так не бывает. Нет челове-
ка, рожденного только для счастья. Один — отлич-
ный работник, но неладно у него в семье, у другого 
и то и другое в порядке, но нет здоровья, третий 
здоров, да дети болеют и т. д. Во всяком человеке 
есть добро и зло. Так устроен мир. Для меня корень 
счастья в терпении человека. 

Об одной из человеческих трагедий напоминает 
картина «Христос с учениками посреди большого 
поля», которая хранится в доме Ванги. Ее подарил 
хозяйке дома один известный художник. Печальная 
история его будущего была известна Ванге уже при 
первой встрече. 

— Ты много трудился, но беден и ничего не име-
ешь, — сказала тогда художнику ясновидящая. — 
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Старайся сохранить свой высокий дух, жизнестой-
кость, веру в свое призвание. Тебя ожидают боль-
шие трудности. У тебя в жизни будет очень крупное 
поражение, а после ты отправишься в путь совсем 
один. 

Через некоторое время к Ванге приехали роди-
тели молодой женщины, которая вышла замуж за 
этого художника против их воли. Ванга, видя их не-
нависть к зятю, сказала: «Да, ваша дочь вышла за-
муж за художника, которого вы ненавидите, сами не 
зная за что. Он, хотя и беден, но честен. Вы не вер-
нете свою дочь обратно, потому что ее с мужем со-
единила любовь». Но родители не прислушались к 
ее словам и, приложив немало усилий, разрушили 
семью дочери. Художник покинул свой дом и роди-
ну. Но недолго радовались своей победе родители 
этой женщины. После этого разрыва сиротами ос-
тались двое детей: их дочь попала в автомобильную 
катастрофу и погибла. 

Ванга стремилась любой ценой сохранить семьи, 
которые могут распасться. 

Однажды к Ванге пришла молодая женщина вме-
сте с матерью и молодым монахом. 

— Зачем ты снова пришел? — спросила его Ванга. 
— Мать моя больна, — ответил монах. 
— Но ты ведь монах, — продолжала Ванга, — 

твой дом — монастырь, а церковь, которой ты по-
святил себя, — это твоя мать. Я знаю, что монахи 
должны жить только для Бога, дав клятву, они уми-
рают для мирской жизни. 

Монах смутился и сказал: 
— Я привел сюда родственницу, которая также 

хочет уйти в монастырь и стать монахиней. 
— Но как же, — сказала Ванга, — ведь она не де-

вушка, у нее есть семья? 
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— Да, — ответил парень, — у нее двое детей, но 
они плохо живут с мужем, и она считает, что такая 
жизнь для нее бессмысленна. 

— И что, — продолжала Ванга, — ты, одетый в 
рясу, пошел пробивать для нее путь? Нет! У нее нет 
права бросать своих детей и касаться церковных 
врат. От кого она хочет спрятаться? Она уйдет из 
своего дома, но детские слезы заживо ее сожгут. 
Уходите!.. И ты, парень, не берись за это дело! 

Очень честная, очень требовательная к себе, 
Ванга и от людей требовала душевной чистоты и 
правильных поступков. И чаще всего люди прислу-
шивались к ее советам. Многим из них эти советы 
помогли сохранить жизнь... 

Ц б Л б Б Н А Я А З Б У К А б л Н Г Н 

Г 

Гангрена 
Если поражен палец на ноге, н у ж н о приготовить 

следующую мазь: смешать 1 столовую л о ж к у свежего 
свиного сала с 1 чайной л о ж к о й пепла дубовой коры 
и 1 чайной л о ж к о й гашеной извести. Палец смазывать 
три вечера подряд. Если гангрена на другом участке 
ноги, нужно из этой смеси сделать лепешку и три ве-
чера привязывать ее к больному месту. Синее пятно 
вначале становится красным, затем розовым, а потом 
исчезает. 

Гастрит 
1. (Острый.) 200 г листьев ланцетолистного подо-

рожника варить 5 минут в 500 мл чистой виноградной 
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ракии (водки) . П р о ц е д и т ь . Принимать настойку по 
1 столовой л о ж к е у т р о м натощак за час до того , как 
встать. Во время лечения курить нельзя. 

2. У т р о м выпить натощак чашку чая из белой вер-
бы. Запить чашкой свежего молока. 

Геморрой 
(внешние узды) 
1. Принимать сидячие ванны в отваре водяного 

перца. 
2. Приготовить отвар портулака и принимать си-

дячие ванны. 

ГОЛОВНАЯ ВОЛЬ 
1. СПостоянная, у ребенка.) Большой пучок высу-

шенного ж е л т о г о сухоцвета п о л о ж и т ь в мешочек из 
чистой полотняной ткани и использовать как подуш-
ку. После то го как ребенок поспит на ней одну ночь, 
приготовить отвар из этой же травы и полить им го -
лову ребенка. 

2. (И неспокойный сон.) В 2 -3 л воды сварить 1 -
2 листа столетника. Вечером несколько раз обливать 
отваром голову и тело. 

3. (Хроническая.) Вечером намочить голову и об-
лить тело отваром чабреца. 

4. (Хроническая.) О т мигрени, невралгии и других 
болезней помогает анисовый чай. П р и г о т о в и т ь его 
можно следующим образом: в 600 мл кипящей воды 
5 минут варить 3 чайные л о ж к и аниса. Принимать 3 ра-
за в день по 1 кофейной чашке перед едой. 

5. (С болью 6 ухе, особенно у маленьких детей.) 
1 столовую л о ж к у сахара растопить на огне в чу г ун -
ной сковороде. Как только сахар начнет темнеть, до -
бавить 1 стакан х о л о д н о й воды. Тщательно переме-
шать. Принимать по 1 - 2 стакана в день. 

6. Мыть голову отваром полевой петрушки. 
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7. Собрать 2 кг дикого проса восковой зрелости. 
Разделить на 10 равных частей. К а ж д у ю часть перед 
употреблением залить несколько большим объемом 
воды и варить около 10 минут . Когда вода остынет, 
обливать все тело каждый вечер в течение десяти дней. 

8. (Сильная, после стресса.) Больному следует 
выпить перед сном стакан х о л о д н о й воды, положив 
перед этим в рот столовую л о ж к у сахара. 

Грнвховое здволевдние ног тей 
НА ПАЛЬЦАХ P Y K 

Сварить крепкий кофе и несколько раз в день опус-
кать руки в воду с гущей. 

ГрНБОК НА НОГАХ (неприятный З А П А Х ) 
Полоскать ноги в отваре базилика. 

Гривок НА ПАЛЬЦАХ Н О Г 

1. Растертую мяту перемешать с солью, класть меж-
ду пальцами. 

2. Мыть ноги в холодной воде, растворив в ней по 
1 столовой ложке пищевой соды и соли. 

3. Т щ а т е л ь н о вымытые ноги протереть крепким 
раствором винного уксуса . Н а ночь надеть чистые 
носки, смоченные в уксусе. 

я А н г А - ц е л н т е л ы ш и д 

Одна известная женщина-врач из России, посе-
тившая Вангу, свидетельствует, что пророчица рас-
сказывала ей о целителях глубокой древности, с 
которыми часто «беседует» , об их методах лечения. 
Посетительница была поражена и задавала себе и 
другим вопрос: «Как это возможно, откуда она зна-
ет имена давным-давно умерших лекарей?» 
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Тема человеческого здоровья, диагноза и лече-
ния различных болезней занимала большое место 
в жизни Ванги. Она считала, что почти все болезни 
можно лечить травами, что Болгария — благосло-
венная страна, поскольку на ее земле произраста-
ет множество лечебных растений. Она была убеж-
дена, что недалек тот день, когда человечество 
избавится от страшной болезни — рака. Ванга го-
ворила: «Придет день, и рак будет закован в желез-
ные цепи!» 

На просьбу растолковать, что это значит, она от-
вечала, что лекарство, которым люди будут лечить-
ся от этой болезни, должно содержать железо, по-
тому что этого элемента в человеческом организме 
становится все меньше. 

По ее мнению, будет открыто и другое лекар-
ство, необходимое дня восстановления человечес-
кого здоровья, которое будет изготавливаться из 
гормонов коня, собаки и черепахи. На вопрос, по-
чему из гормонов именно этих животных, она отве-
тила: «Конь силен, собака вынослива, а черепаха 
долго живет». 

При лечении травами она настоятельно совето-
вала людям обливаться отварами трав, потому что 
лучше всего они оказывают свое лечебное действие, 
проникая сквозь кожу. 

Ванга никогда не противоречила официальной 
медицине и признавала ее успехи во всех областях. 
Различные рекомендации, которые она дает, допол-
няют, а не отрицают медикаментозные методы ле-
чения. 

Но она считала, что чрезмерное увлечение лекар-
ствами вредно, потому что «они закрывают дверь, в 
которую входит природа с помощью трав и восста-
навливает нарушенное равновесие в заболевшем 
человеческом организме». 



Трдвник великой Вднгн 

Ванга радовалась открытиям в области медицины 
и признавала полезной вновь открытую иглотерапию. 
Но вот что она сказала посетившему ее врачу, зани-
мавшемуся иглолечением: «Лечение иглами правиль-
но, но, чтобы достичь успеха, нужно работать не ме-
таллическими, а глиняными иглами — так, как это де-
лали в древности. Их нужно нагревать на огне, а не 
электричеством, потому, что в человеческом теле есть 
электричество, вы его таким образом усиливаете, а 
это мешает правильному воздействию игл на опреде-
ленные точки тела». Врач возразил ей: мол, это озна-
чает возврат назад. «Ну да, — согласилась Ванга, — 
все возвращается назад, оглянись вокруг себя»! 

Дерматит 
(У детей.) 3 грецких ореха запечь в духовке до 

темно-бурого цвета. Орехи остудить , расколоть, ядра 
растереть. Добавить л о ж к у рыбьего жира, Больное 
место очистить и приложить к нему полученную мазь. 

Детская плешивость 
В виноградной ракии (водке) сварить ноготки, по 

вечерам втирать в оголенные места. 

Дндвет 
1. (В начальной форме.) П и т ь отвар из верхушек 

ежевичных кустов. ( 

2. (У детей, в начальной форме.) 10 кислых яблок 
сварить в 5 л воды. После купания ополаскивать ре-

Ц б Л б Б Н А Я А З Б У К А Ё А Н Г Н 
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бенка этим отваром. 
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ДнАтез 
(У детей.) И с к у п а т ь в воде, в к о т о р о й варился 

ячмень. 

Дизентерия 
1. Свежую дубовую кору (длиной около 10 см) за-

лить 1 л воды и варить до тех пор, пока не испарится 
половина воды. Когда отвар остынет, пить по 1 кофей-
ной чашке в день натощак. 

2. Приготовить отвар из ноготков и в течение 2 -
3 дней пить по утрам по 1 кофейной чашке. 

Дистрофия 
(У детей.) Любые кислые, недозрелые ф р у к т ы 

сварить в большой емкости до мягкости. Когда отвар 
остынет, его не процеживая вылить в ванну. Н а пол -
часа посадить в ванну ребенка так, чтобы тело по шею 
было погружено в отвар. После ванны натереть ребен-
ка салом и виноградной ракией (водкой.) 

Ж 

Желтух* 
(У детей, рожденных летом.) Обливать отваром 

кукушкиного цвета. 

3 

З А П О Р 
1. Растереть в порошок смолу балканской сосны, 

смешать с оливковым маслом и принимать по 1 Столо-
вой л о ж к е 2 -3 раза в день. 

2. Принимать 1 -2 раза в день по 1 столовой ложке 
мармелада, приготовленного из черной бузины без 
сахара, и по 1 столовой ложке меда. 
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3. (У детей.) Чаще всего на нервной почве у мно-
гих детей возникает запор. Ч т о б ы избавиться от этой 
проблемы, попробуйте такое средство: испеките ябло-
ко и залейте его горячим сахарным сиропом. После 
того как яблоко остынет, дайте его съесть ребенку. 

Защемление нерва в результате падения 
П р и г о т о в и т ь смесь из равных долей оливкового 

масла, растопленного воска и вощины. 
Нанести смесь на хлопчатобумажную ткань и при-

л о ж и т ь к позвоночнику по всей длине — от шеи до 
копчика. 

Зуд кожи 
1. Больному н у ж н о обливаться водой, в которой 

варился ячмень. 
2. Смешать 500 мл метилового спирта с 50 мл са-

лициловой кислоты . Смазывать воспаленные места 
у тром и вечером. 

0 £ и д е т е & ь е т в & и с ц е л е н и й 

Вот некоторые случаи, подтвержденные письма-
ми или личными свидетельствами больных о том, 
что они получили облегчение или выздоровели бла-
годаря советам Ванги. 

Больному белокровием Ванга посоветовала пить 
настой из корней мальвы. 

& Ребенку, больному этой же болезнью, нужно пить 
настой из плодов мальвы. 

& Больному циррозом печени она прописала пить 
йсенское молоко, смешанное с белой мукой. 
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& Родителям ребенка, который не мог спать спо-
койно и бился головой о стену, она рекомендо-
вала искупать его в утренней росе. Под купани-
ем она имела в виду следующее: разостлать чи-
стое полотно на поляне после того, как упадет 
утренняя роса, а потом собрать с него налипшие 
травы и другие растения. В это пропитанное вла-
гой полотно надо завернуть ребенка. 
Позже отец ребенка пришел и сообщил, что дитя 
успокоилось, и чувствует себя хорошо (Ванга 
придавала большое значение утренней росе, 
считая, что ранним утром растения выделяют 
много целебных веществ.) 
Ребенку, у которого три месяца держалась вы-
сокая температура, Ванга рекомендовала купа-
ние в воде, в которой варился кислый виноград. 

& Человеку, больному экземой, она предложила 
собрать лесные цветы, сварить их и искупаться 
в отваре. 

& Женщине, страдающей от невыносимого зуда 
кожи, рекомендовала искупаться в отваре одно-
го килограмма ячменя. 

& Молодому человеку с больными почками она 
прописала пить отвар тыквенных семечек, а так-
же растолочь два пакета льняных семян, сделать 
припарки и прикладывать к больному месту. 

la Человеку, отравленному на работе вредными ис-
парениями, Ванга посоветовала вечером дер-
жать ноги в теплой воде. 
Женщине, заболевшей от переохлаждения ног и 
переутомления, рекомендовала полотняный комп-
ресс из воска, оливкового масла и воды, кото-
рым нужно обертывать ноги. 

& Ребенка, больного эпилепсией, она советовала 
купать в отваре скошенного в лесу сена. 
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12. Женщине, страдавшей в течение 60 лет болями 
в груди, Ванга сказала, что у той воспаление обо-
лочки легких, и нужно прикладывать к больному 
месту примочку, сделанную из теста, замешан-
ного на домашних дрожжах, с добавлением 100 г 
уксуса, 100 г растительного масла и 100 г вина, 

la Нервнобольного ребенка рекомендовала купать 
в отваре летнего сена, 

la Страдавшему кашлем Ванга прописала в тече-
ние недели пить отвар льняного семени и не пить 
холодной воды, 

la Человеку, у которого была сыпь, посоветовала 
искупаться в отваре дубовой коры, 

la Больному астмой порекомендовала пить отвар 
из цветов мать-и-мачехи, 

la Женщине, у которой были затвердения в теле, 
она предложила сделать смесь из вощины (соты), 
ракии и растертой полыни и прикладывать к 
больному месту, 

la Больному невралгическим ревматизмом она со-
ветовала принимать солнечные ванны, а перед 
этим смазывать руки и ноги жиром и оружейным 
маслом. 

la О четырехлетнем ребенке с больным кишечни-
ком сказала, что его неправильно кормили и не-
обходимо сильно ограничить в рационе масло, 

la Людям в предынфарктном состоянии Ванга ре-
комендовала утром натощак пить отвар из пло-
дов терновника в течение четырех дней, 

la Женщине, которая мучилась сильными головны-
ми болями после неприятных переживаний, 
предложила вечером перед сном принимать сто-
ловую ложку сахарного сиропа, 

la Женщине с сильным сердцебиением на нервной 
почве рекомендовала нарезать полкило лимо-
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нов, залить их медом и принимать утром и вече-
ром по одной столовой ложке, 

la У девятимесячной девочки начались кровяные 
выделения. Ванга посоветовала взять немного 
мусора, который муравьи весной выносят из му-
равейника, попарить его в кипящей воде и по-
держать ребенка над испарениями. Вскоре пос-
ле этой процедуры кровотечение прекратилось, 

la Посетителю с диабетом в начальной стадии она 
прописала пить отвар ежевичных побегов. По ее 
мнению, это замедляет развитие болезни. 

Ванга считала, что диабет и псориаз люди полу-
чают в результате сильного стресса, испуга или очень 
неприятного переживания, язву желудка — от плохо 
пережеванной и горячей пищи. Астма в большинстве 
случаев развивается от холодных жидкостей, когда 
человек пьет их в утомленном состоянии. Наруше-
ние обмена веществ часто является результатом не-
правильного питания, а мастит у женщин— след-
ствием ношения тесной одежды и белья. 

По мнению Ванги, опухоли в большинстве случа-
ев возникают после падения или травмы, причем они 
могут появляться значительно позже. 

Заболевания почек чаще всего происходит от пе-
реохлаждения. Бесплодие, как правило, является ре-
зультатом ранней половой жизни, страха беремен-
ности, ношения очень тесного белья, переохлажде-
ния. 
> А вот любопытный случай, рассказанный очевид-

цем. 
«Однажды поздней ночью у нас появился мой при-
ятель Б. Н. из села Капарова. Его привели братья. 
Б. Н. внезапно помешался: схватил топор, чтобы 
зарубить своих близких. Он был очень силен и буй-
ствовал, поэтому братья связали его веревкой. 
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Мой приятель был совершенно неузнаваем... Ван-
га сказала: „Купите новый глиняный кувшин, набе-
рите в него воду из реки, держа его против тече-
ния, и этой водой из кувшина облейте больного 
трижды. После этого киньте кувшин за спину, пусть 
он разобьется, а вы не оборачивайтесь!" 
Я хотел было предложить знакомым отложить ле-
чение до утра, но, увидев, что положение безвы-
ходное, пошел — ничего не поделаешь! — и раз-
будил гончара, который жил поблизости. Этот че-
ловек, хоть и был изумлен моим ночным визитом, 
все же дал мне необходимый сосуд. Река в Пет-
риче протекает в центре города, а наш дом рас-
положен на высоком берег/. Мы вышли из дома, 
спустились к реке и выполнили все, что было ве-
лено. Слава Богу, был поздний час и нас никто не 
видел, а то наше „священнодействие" любому по-
казалось.бы подозрительным. Но самое важное 
заключалось в том, что мой приятель после обли-
вания пришел в себя, всю ночь проспал, а наутро 
проснулся нормальным человеком*. 

> Однажды пришел к Ванге молодой человек, экс-
каваторщик. Он поранил себе колено, когда осу-
шали какое-то болото. После этого нога его на-
чала отекать, гноиться, и врачи сказали, что ее не-
обходимо ампутировать. Но Ванга посоветовала 
сделать иначе: найти лягушку, по возможности в 
том месте, где человек получил травму, содрать 
с нее кожу и залепить этой кожей больное место. 
Выполнил человек это наставление и спал бес-
пробудно двое суток, хотя раньше вообще не мог 
заснуть и принимал двойную дозу снотворного. 
Когда он проснулся, с ноги упала повязка, а на ней 
был белый гнойный стержень (как от чирья) око-
по 10 сантиметров длиной. Уже через неделю ра-
на затянулась, а нога была спасена. 

 : PRESSI ( HERSON )
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> Еще один пациент Ванги рассказывает: «Как-то я 
почувствовал в левом плече острую боль, которая 
часто не давала мне спать по ночам. Я сходил к 
врачу, который объяснил, что у меня так называе-
мая шпора и предстоит весьма долгое болезнен-
ное лечение. И вот тогда я обратился к Ванге. Она 
посоветовала взять два пакета тимьяна, истолочь 
его в порошок и разбавить 50 граммами яблочно-
го уксуса. Потом нанести смесь на шерстяной лос-
кут и прикладывать к больному месту три вечера 
подряд. От этого лечения боли у меня прошли. Мой 
друг из Петрича мучился такой же болью, однако 
ему Ванга предложила другое средство: смочить 
шерстяной лоскут в бензине, приложить к больно-
му месту, а сверху прикрыть очень горячей мед-
ной тарелкой — так, чтобы трудно было терпеть, и 
провести три сеанса такого лечения. И у него боли 
прекратились». 

> У М. Т. из Петрича появилась бородавка на руке, 
она мешала ей в работе, и однажды женщина 
безрассудно ее сковырнула. Уже через неделю 
бородавки пошли по всему телу. Ванга посове-
товала ей найти растение шпорник, растолочь в 
порошок, посыпать им и натереть самую первую 
бородавку. После этого все бородавки исчезли. 

> У К. С. из Русе ребенок был болен астмой, и они 
были вынуждены переехать жить в Санданское. 
Когда К. С. спросил Вангу, чем ему вылечить 
ребенка, она посоветовала собрать 40 листьев 
мать-и-мачехи и, когда они высохнут, принести 
их ей вместе с поллитровкой ракии. Подержав 
листья в руках, Ванга велела отцу намочить их в 
ракии и приложить к груди ребенка. После этой 
терапии приступы прекратились. 

> К. Б. долгие годы страдал геморроем и не мъг 
от него излечиться. Ванга велела найти ему ли-
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стья белой омелы, растущей на сосне (омела — 
паразитическое растение, семена которого при-
крепляются к коре различных деревьев и только 
так развиваются; попав на землю, семена поги-
бают). Затем нужно настругать щепочек из ве-
ток омелы, настоять все в чашке с водой и ут-
ром выпить настой. Геморрой прошел. 

> А. Н. из Санданского вылечился от диабета в 
начальной стадии лекарством Ванги: стручками 
зрелых бобов (он принес ей около трех кило-
граммов). Она недолго подержала их в руках, а 
затем велела сварить и натощак каждое утро 
пить отвар по 1 чайной чашке. 

У сестры целительницы, Любки, есть чуть ли не 
целая энциклопедия различных рекомендаций Ван-
ги, которые помогли вылечить многие болезни... 

Истерия 
Большой пучок бальзамина п о л о ж и т ь на ночь в 

ведро с холодной водой. На следующий день воду вме-
сте с растением довести до кипения и остудить . Об -
ливаться отваром бальзамина. 

Кдшель 
1. (У детей, непрекращающийся.) 1 картофелину, 

1 луковицу и 1 яблоко варить в литре воды до тех пор, 

Ц б л е в н д я A 3 & Y k a й а н г и 
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пока не испарится половина жидкости . Давать ребен-
ку по 1 чайной л о ж к е три раза в день. 

2. (У детей.) 100 г меда и 100 г сливочного масла 
смешать и добавить пакетик ванилина. Принимать по 
1 чайной л о ж к е 3 раза в день. 

3. (Застарелый, у курильщика.) Сварить в молоке 
корни алтея и пить по одному стакану несколько раз 
в день. 

4. (Хронический, у взрослых.) Кусочек смолы ж е л -
т о й черешни величиной с орех сварить в 1 л воды. 
Процедить и добавить 200 г меда, 3 зерна гвоздики и 
на острие ножа молотой куркурмы. Принимать перед 
едой по 1 столовой л о ж к е у тром и вечером. 

5. (Сильный.) 4 грецких ореха, 1 столовую л о ж к у 
цветков бузины и 1 столовую л о ж к у пчелиного меда 
сварить в 1/2 л воды. Принимать по 1 столовой л о ж -
ке три раза в день. 

6. 1 чайную л о ж к у сушеных цветков дрока варить 
5 минут в 200 мл воды, процедить и выпить теплый от -
вар в два приема: утром после еды и вечером перед сном. 
Если нужно, повторить лечение на следующий день. 

7. Сварить листья мать-и-мачехи и пить как чай. 
9. (Сильный.) В течение недели больному следует 

пить чай, заваренный из льняного семени. 

Коклюш 
В корнях шиповника образуются шарики, напоми-

нающие скатанную шерсть. Два таких шарика сварить в 
1 л воды и иить по вечерам по 1 кофейной чашке. 

Колики Y детей 
Соберите летом побольше аистника. Две пригорш-

ни аистника сварить в 5-6 л воды. Не процеживая, ос-
т удить до подходящей температуры, опустить ребен-
ка в воду во пояс и подержать около 20 минут. После 
ванной онолоснуть его чистой водой. Намазать живо -
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тик ребенка чистым свиным несоленым жиром и на-
тереть разбавленной виноградной ракией (водкой). 
Хорошенько у к у т а т ь ребенка и у л о ж и т ь в кровать. 
После третьей процедуры колики пройдут . 

Колит 
Больному рекомендуется 2 раза в день пить сыворот-

ку от брынзы или творога и избегать жирной пищи. 

Конъюнктивит 
Растереть свежие листья алтея и три вечера под-

ряд делать примочки на веки. 

Костные наросты 
( так называемая мертвая кость ) 
1. Кусок старой черепицы накалить на открытом 

огне д о красного цвета и залить холодной водой. Смо-
чить шерстяную ткань в керосине. На костный нарост 
положить ткань, поверх нее — горячую черепицу. Дер-
жать , пока больной в состоянии терпеть. Повторить 
процедуру 4-5 раз до исчезновения нароста. 

2. Разогреть мелкий речной песок, насыпать его в 
полотняный мешочек и приложить к больному месту. 
Держать , пока песок не остынет. Лечение проводить 
при каждом удобном случае до полного исчезновения 
нароста. 

Кровотечение 
1. (Обильное, хроническое, у женщин.) Хорошенько 

взбить шесть яичных белков, добавить 1/2 чайной л о ж -
ки лимонной кислоты, перемешать и выпить получен-
ную смесь. 

2. Независимо от п р и р о д ы кровотечения реко-
мендуется у т р о м и вечером пить отвар из плодов 
дрока. 
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Кровоточащие десны 
Зеленые листья щавеля растереть и прикладывать 

к деснам. 

Кровоточащие геморроидальные узлы 
П л о д ы дрока настаивать 7 дней в оливковом мас-

ле на солнце и принимать у тром натощак по 1 с толо -
вой ложке. После еды пить чай из тех же плодов. 

В А Н Г А . 
свидетельства исцелений 

Одного молодого врача Ванга вылечила от упор-
но появляющейся сыпи, посоветовав в течение 
20 дней пить отвар зерен вики. 

& Ребенку с большими миндалинами, и увеличен-
ными аденоидами Ванга порекомендовала сде-
лать компресс на шею в виде «воротничка», 
изготовленного из теста, посыпанного мелко 
нарубленными стеблями растения морозник. 
Компресс следует накладывать не более 1 -
2 раз на полчаса. Воспаление полностью про-
шло. 

& Ванга говорила: «От желтухи есть очень простое 
лекарство, которое полностью лечит ее за три 
дня. Как только болезнь обнаружили, нужно в 
течение трех дней с утра натощак пить сок од-
ного лимона, в котором растворена одна чайная 
ложка питьевой соды». 

& Молодому человеку, больному белокровием, она 
прописала пить отвар зерен пшеницы, кукурузы, 
овса, ржи и проса. Впоследствии больной рас-
сказал, что чувствовал себя отлично и поправил-
ся на пять килограммов. 
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& Юноше, страдающему припадками, у которого 
признали эпилепсию, Ванга сказала, что у него 
ущемление нерва вследствие падения. Она по-
советовала ему взять полотно, пропитанное сме-
сью оливкового масла, топленого воска и вощи-
ны, и прикрепить пластырем к позвоночнику — 
сверху донизу. Припадки прекратились. 

& Женщине, у которой было какое-то грибковое 
заболевание и выпадали ногти на руках, она ре-
комендовала сварить крепкий кофе и 2-3 раза 
держать в нем руки. 

& Человеку, которому сделали неудачную опера-
цию на лимфатических узлах, воспаленных в ре-
зультате инфекции, Ванга сказала, что ему ну-
жен не хирург, а зубной врач, так как, по ее мне-
нию, инфекция возникла от неудачных зубных 
протезов. 

&L Женщине с отеком ног она предложила следую-
щее лечение: в ведре холодной воды растворить 
пакет каменной соли. Затем взять полотенце, 
намочить его в этом растворе и приложить к по-
яснице. Как только полотенце нагреется, его 
снова нужно намочить в растворе. После этого 
лечения отеки у женщины прекратились. 
Сестра Ванги Любка вспоминает: «Когда мы бы-
ли маленькими и болели малярией, Ванга лечи-
ла нас так: она ставила на солнце чистый эма-
лированный сосуд со свежим куриным яйцом и 
200 граммов чистого винного уксуса. К утру сле-
дующего дня скорлупа яйца растворялась. Тог-
да Ванга тщательно взбивала смесь и давала ее 
нам пить натощак». 
Отравившемуся рыбой Ванга советует развести 
в стакане воды столовую ложу мастики (анисо-
вой водки) и немедленно выпить. Однажды я 
сама так отравилась: съела фаршированного 
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карпа и почувствовала себя очень плохо. Целую 
ночь меня рвало, а наутро я упала на лестнице и 
обморок. Ванга потребовала дать мне анисовой 
водки — иначе последует смерть. Через пять 
минут мне стало легче, и постепенно я совсем 
поправилась. 

А вот что говорила Ванга о том, как сберечь здо-
ровье:' 

— Это очень просто. У меня нет никаких особых 
рецептов, и любой из нас знает, чего нельзя делать. 
> Прежде всего — не переедать. Продукты и без 

того стали хуже от большого количества удобре-
ний, к тому же все органы человеческого тела 
страдают от приема излишней пищи. Если бы нам 
требовалось так много есть, то природа дала бы 
нам по два желудка, а не по одному, не так ли? 

> Я часто говорю хозяйственным руководителям: 
«Нужно сеять много ржи, люди должны есть 
ржаной хлеб, чтобы сохранить здоровье и уце-
леть. В наше время рожь имеет большое значе-
ние». 

> Принимайте побольше жидкой пищи. 
> Чаще пейте чай из лесных трав. 
> Уменьшите содержание жира в еде. 
> Тот, кто здоров, постепенно должен есть все 

меньше мяса и, в конце концов, вовсе отказать-
ся от него. 

> Хотя бы раз в неделю ешьте вареную пшеницу и 
обязательно пейте воду, чтобы быть сильными. 

> Не курите. 
> Можно выпить перед приемом пищи не более 

20-30 граммов ракии — для дезинфекции. 
> Побольше двигайтесь и работайте. 
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> Ложитесь рано — в 22 часа и вставайте рано в 
5-6 часов, это самое хорошее время для отды-
ха, чтобы не быть нервным и беспокойным. 

> Введите чистоту в культ. 
> Не мойтесь слишком горячей водой, пользуйтесь 

по возможности домашним мылом. 
> Остерегайтесь, потому что к нам придут многие 

неведомые болезни. Люди будут падать на ули-
цах без видимой причины, без видимой болез-
ни, но все это еще можно предотвратить, пото-
му что это в ваших силах. 

> Не злоупотребляйте удобрениями и химикатами, 
потому что Природа уже задыхается. Придет день, 
когда с лица Земли исчезнут различные растения, 
животные, овощи — сначала лук, чеснок и перец, 
потом пчелы, а молоко станет вредно пить... 

Лейкемия 
1. (У детей.) П и т ь сок плодов алтея. 
2. (У детей.) Растолочь высушенные плоды алтея 

и смешать с высушенной сычужиной молодого ягнен-
ка. Принимать 2 раза вдень по 1 чайной ложке , запи-
вая небольшим количеством воды. 

3. П и т ь сок из корней алтея. 
4. С ы ч у ж и н у молодого ягненка, которого корми-

ли только молоком овцы, разделить на 7 частей. Хра -
нить в холодильнике. В 1 л овечьего молока раство-
рить одну часть сычужной вытяжки и выпить за день 

Ц е л е б н а я В д к г н 

А 
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в четыре приема. На все лечение необходимо 7 литров 
овечьего молока. 

Лишний вес 
1. Принимать 3 раза в день по 1 кофейной чашке 

кофе из ж ж е н о й дубовой коры. 
2. Если вы хотите , чтобы у вас была хорошая ф и -

гура, вместо дорогих таблеток и импортных лекарств 
н у ж н о принимать растительные ванны и соблюдать 
диету . Вы добьетесь быстрого эффекта , если будете 
обливаться отваром травы дурмана. 

В большую кастрюлю налить воду и, как т о л ь к о 
она закипит, п о л о ж и т ь 100 г сушеной травы и варить 
5 минут. Отвар остудить , процедить. Обливание про-
водить т р и дня подряд после ванны, а вечером н у ж н о 
выпить чашку настоя мелиссы. 

Л Ю М Б А Г О 
Е с л и у вас внезапно возникнет боль в пояснице, 

так что вы не сможете выпрямиться, н у ж н о взять мах-
ровое полотенце, намочить его в ледяной воде, о тжать 
и приложить к больному месту. Сверху закрыть цел-
лофаном и надеть плотную хлопчатобумажную пижа-
му. Н а следующее у т р о боль как рукой снимет. 

ВАНГА. «я п р и с у т с т в у й 
В САМЫХ ГОРЯЧИХ ТОЧКАХ 
плАнеты». . . 

Ванга часто повторяла: «Я присутствую в самых 
горячих точках планеты и вижу кровопролития, при-
родные катаклизмы, бедствия. Вечером Вы засыпа-
ете, а я перелистываю страницы человеческого бы-
тия и переживаю трагедии всех людей». 
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& Однажды к Ванге приехал один посетитель — 
здоровяк, весельчак, всегда ходил с гордо под-
нятой головой, всегда в прекрасном настроении. 
Сестра Ванги Любка поинтересовалась: сколько 
же ему лет? Человек засмеялся и предложил ей 
угадать его возраст. Потом сказал, что был офи-
цером еще во время Первой мировой войны. 
Любка удивилась: невозможно в этом возрасте 
выглядеть так хорошо! А посетитель возразил: 
нет, возможно! Он молод, потому что всю жизнь 
занимался только собой и не брал на себя ника-
ких обязательств, не собирается брать их в бу-
дущем... Все это время Ванга молча его слуша-
ла, а потом топнула ногой и сказала: «Ну хватит!» 
Окружающие не поняли, что означает эта ее реп-
лика. Перед отъездом человек попросил дать 
ему поесть, поскольку из кухни доносился при-
ятный аромат. Он похвалил блюдо и сказал, что 
оно напомнило ему детство. Человек уехал, а 
через три дня сообщили, что он скончался. Вот 
что значило «хватит!»... 

& Ванга всегда твердо верила, что человек рожден 
только для добрых дел. Она предостерегала: ни 
одно плохое деяние не останется безнаказан-
ным. Возмездие, считала она, окажется жесто-
ким, и если оно не настигнет виновного, то пе-
рейдет на его потомков. 

& Однажды к Ванге пришел человек, у которого 
умерли 12 детей. 13-й ребенок прожил 12 лет, но 
и он умер. Врачи считали, что мать заражает 
детей туберкулезом еще в утробе, и поэтому они 
недолго живут. Но у Ванги было другое объясне-
ние: когда человек, пришедший к ней жаловаться, 
был молод, его пожилая мать неожиданно забе-
ременела. Сын стыдился столь поздней бере-
менности матери, считая ее позором. Однажды 
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он в сердцах поднял руку на мать, и та умерла 
вместе с ребенком. 
Посетитель спрашивал Вангу о том, почему он 
так несчастен с потомством, но он умолчал о той 
трагедии. Ванга сама рассказала ему об этом 
давнем происшествии с такими подробностями, 
будто была свидетельницей случившегося. По-
том она сказала: «Знай, что ты сам причина сво-
его несчастья!» 

& Ванга говорила: «После смерти человека его 
тело разлагается, как и вообще все живое. Но 
часть тела и души, даже не знаю, как это назвать, 
не разлагается. И то, что остается от человека и 
не разлагается, по-моему, продолжает разви-
ваться, чтобы достигнуть более высокой ступе-
ни. Происходит примерно так: умираешь неучем, 
затем умираешь учеником, затем студентом, 
после становишься ученым или занимаешь боль-
шой пост и так далее, вот это и есть высшее. 
Это — душа». 

& Женщине, которой Ванга предсказала, что та не 
сможет родить, она посоветовала: «Усынови ре-
бенка! Ведь многие недостойные женщины доб-
ровольно лишают себя материнской радости. 
Природа одинаково платит как тем, кто родил, 
так и тем, кто вырастил дитя. Величие матери, 
которая усыновила и вырастила ребенка, не 
меньше, чем той, что родила». 

& Бледная, отчаявшаяся посетительница спра-
шивает: «Как помочь моей девочке? Она пошла 
по плохому пути, не уважает нас, не хочет вер-
нуться домой». Ванга отвечает: «Приведи ее ко 
мне! А тебе я скажу так: ты сама виновата в 
плохом поведении дочери. Ты все делаешь за 
нее, не заставляешь ее работать, все прдно-
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сишь ей на блюдечке, покупаешь, что она по-
желает, вечно суетишься, лишь бы твоей девоч-
ке было хорошо и легко. И что же? Ты делаешь 
все, чтобы не получить ничего. Закон в нашей 
стране надо изменить: когда судят таких изба-
лованных и разболтанных детей, совершивших 
преступление, то в тюрьму надо сажать не их, 
а родителей!» 
Одна знакомая попросила Вангу принять прия-
тельницу, которая, как той казалась, была очень 
больна. Ванга отрезала: «Нет, она не больна! 
Она плохая! Хочет, чтобы все в этом мире было 
лишь для нее и ее детей. Пусть она тебе рас-
скажет, в какой хибаре выросла и как хорошо 
живет сейчас! Ее желание иметь автомобиль, 
квартиры, виллы просто безмерно — алчность 
ее погубит. От такой болезни у меня нет ле-
карств!» 

& Пожилые супруги пришли к Ванге поделиться 
своими бедами. Она сразу же спросила стари-
ка: «Дедушка, почему это, куда бы ты ни пошел, 
за тобой всегда волочиться веревка?» Старик 
никак не мог взять в толк, про что это она спра-
шивает. А бабка вспомнила и рассказала: были 
они молодыми и здоровыми, имели бахчу, тор-
говали арбузами на рынке, хорошо зарабатыва-
ли. И вот однажды, когда дед ехал на базар, ка-
кой-то мальчонка стащил арбуз с телеги. Ста-
рик в ярости схватил толстую веревку и жестоко 
избил ребенка. «Тебе придется дорого запла-
тить, дед, за эту провинность, — заключила 
Ванга. — Ты не обеднел бы от потери одного 
арбуза! Но ты поступил нехорошо и теперь пла-
тишь за это вот уже сколько лет. Ты сам нака-
зал себя»... 

^ 51 



— — Травник великой Ванги 

Ц е л е в к А я А з к у к л В А Н Г И 

М 

Малярия 
Вымыть свежее куриное яйцо, п о л о ж и т ь его в эма-

лированную миску, залить 200 мл винного уксуса. О с -
тавить миску о т к р ы т о й . П о с л е т о г о как скорлупа ра-
створится , хорошенько взбить смесь и выпить н а т о -
щак. 

МЙСТИТ 
1. Делать компрессы из отвара полыни и мать -и -

мачехи. 
2. П о л о ж и т ь лепешку из пчелиного воска на к о ж у 

поверх м а с т и т н о г о образования. Закрепить п л а с т ы -
рем. П о в т о р я т ь 3 ночи подряд. 

3. Замесить мягкое тесто из р ж а н о й муки, растоп -
ленного масла и свежего молока. Сделать лепешку и 
п р и л о ж и т ь к больному месту. Лечение повторить не-
сколько раз, оставляя тесто на всю ночь. 

Межпозвоночная грыжа 
Т о л ч е н у ю с тарую черепицу смешать с двумя яич-

ными белками, 1 чайной л о ж к о й белого ладана и рюм-
кой виноградной ракии (водки). 

Смесь нанести на шерстяную ткань, п р и л о ж и т ь к 
больному месту и держать до тех пор, пока она сама 
не упадет . 

Метеоризм 
1. Во время еды съедать по 3 маслины. 
2. П и т ь чай из сбора лесных трав, а воду т о л ь к о 

минеральную. 
3. П и т ь отвар мать-и-мачехи. 
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М И О М А М А Т К И 
3 раза в день пить по 1 к о ф е й н о й чашке отвара 

конопляного семени. Курс лечения — 15 дней. 

Мозоли 
Если у вас постоянно возникают мозоли на ногах, 

не срезайте их. На тонкую ткань положите щепотку 
соли и капните 2 капли воды. П р и в я ж и т е на ночь к 
мозоли. Бы почувствуете сильную боль, но если повто-
рить процедуру 2 -3 раза, мозоли исчезнут. 

РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ЦвРКОВЬ 
о в А н г е 

Люди часто спрашивают: «А как Русская право-
славная церковь относится к Ванге? Как объясняет 
ее дар?» 

На вопрос отвечает священник Андрей Соколов, 
клирик Подольской Благовещенской церкви. 

«Священное Писание строго запрещает верую-
щему человеку обращаться к гадателям и прори-
цателям всякого рода, даже если они объясняют свое 
мастерство действием Божественной благодати. 
Предсказание будущего, как одна из разновидностей 
магии, — это вторжение в область Промысла Божи-
его, попытка поставить под сомнение всемогущество 
Творца и ограничить свободу человеческой воли. 
Библия определяет действия такого рода как тяжкий 
грех: „Когда ты войдешь в землю, которую дает тебе 
Господь Бог твой, тогда не научись делать мерзости, 
какие делали народы сии: не должен находиться у 
тебя проводящий сына своего или дочь свою чрез 
огонь, прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, 
обаятель, вызывающий духов, волшебник и вопроша-
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ющий мертвых; ибо мерзок пред Господом всякий, 
делающий это, и за сии-то мерзости Господь Бог 
твой изгоняет их от лица твоего" (Втор. 18, 9-12). 

Апостол Павел предупреждает: „Сам сатана при-
нимает вид Ангела света, а потому не великое дело, 
если и служители его принимают вид служителей 
правды; но конец их будет по делам их" (2 Кор. 11, 
14-15). Бесы не рискуют появиться перед челове-
ком в своем настоящем виде, потому что они отвра-
тительны, поэтому стараются замаскировать себя 
мнимой набожностью и ложной добродетелью. 

Вместе с тем православная церковь не отрица-
ет того, что некоторые пророчества, произнесенные 
такими прорицателями, могут сбываться. Но проис-
ходит это не от того, что Господь открывает им Свою 
волю, а исключительно из-за того, что бесы, стре-
мящиеся нравственно дезориентировать доверив-
шегося им человека, заставляют его поступать в со-
ответствии со своим прогнозом. 

Болгарская пророчица Ванга, которая сделалась 
известной всему миру стараниями журналистов, не 
сумевших правильно определить духовную приро-
ду ее мастерства, называла себя православным че-
ловеком и очень много говорила о благодатной силе 
православной веры. Однако ее деятельность никак 
не соответствует укладу церковной жизни и нрав-
ственным ценностям христианства... 

...Человек, ограниченный физическим телом, не 
может собственными силами познавать потусторон-
ний мир. Священное Писание и святые отцы гово-
рят о двух источниках нашего знания мира сверх-
чувственного: Богооткровенный и демонический. 
Третьего нет. Кто давал информацию Ванге о мире 
невидимом? Откуда была изумляющая людей осве-
домленность? Ответ этот можно найти в книге пле-
мянницы Ванги: „Вопрос: Ты разговариваешь с ду-
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хами? — Ответ: Приходят много и все разные. Тех, 
которые приходят и постоянно рядом, я понимаю" 
(Правда о Ванге — М., 1999, с. 187.) 

Племянница вспоминает: «Мне было 16 лет, ког-
да однажды в нашем доме в Петриче Ванга загово-
рила со мной. Только это был не ее голос, да и сама 
она не была, собой — это какой-то другой человек, 
который говорил ее устами. Слова, которые я слы-
шала, не имели ничего общего с тем, о чем мы го-
ворили до этого. Словно какой-то другой человек 
вмешался в наш разговор. Голос произнес: „Вот, мы 
тебя видим...", а затем мне было подробно расска-
зано обо всем, что я делала в течение дня до этого 
момента. Я просто окаменела от ужаса. Мы были 
вдвоем в комнате. Вскоре после этого Ванга вздох-
нула и сказала: „Ох, отпустили меня силы", и как ни 
в чем не бывало, снова вернулась к предыдущему 
разговору... Демоны, являющиеся источником фено-
менальной осведомленности Ванги о прошлом и 
настоящем своих многочисленных посетителей, 
приходят к ней под видом их умерших родственни-
ков. Ванга сама признается: „Когда предо мной сто-
ит человек, вокруг него собираются все умершие 
близкие. Они сами задают мне вопросы и охотно 
отвечают на мои. То, что я слышу от них, то и пере-
даю живым" (Правда о Ванге, с. 99.). 

Явление падших духов под видом умерших лю-
дей известно с древних библейских времен. Слово 
Божие решительно запрещает такое общение: Не 
обращайтесь к вызывающим мертвых (Лев. 19:31). 

К. Стоянова сообщает различные подробности о 
том, как общалась Ванга с потусторонним миром. 
И здесь мы видим типичные медиумические опыты, 
известные уже много веков. „Лишь иногда мы не 
могли понять, почему наша тетя бледнеет, почему 
ей внезапно становится плохо и из уст ее неожидан-
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но раздается голос, поражающий нас своей силой, 
непривычным тембром, словами и выражениями, 
которых нет в обычном словаре Ванги" (Ванга яс-
новидящая и исцеляющая, с. 11.). 

И еще свидетельство: „И вдруг заговорила со 
мной незнакомым голосом, от которого у меня му-
рашки по спине побежали. Она сказала буквально 
следующее: «Я душа Жанны Д'Арк. Я явилась изда-
лека и направляюсь в Анголу. Там сейчас обильно 
льется кровь, и я должна помочь установить мир 
там»... Из опытов Ванги и ее высказываний видно, 
что она была близка к таким теософам как Е. Бла-
ватская и Н. Рерих. В рассказе К. Стояновой о при-
езде писателя Леонида Леонова есть такая подроб-
ность: „У Ванги было тогда вдохновение, и она го-
ворила о судьбоносных для его страны событиях. 
Осуществила связь с давно умершей ясновидящей 
русского происхождения — Еленой Блаватской. Мы 
действительно услышали удивительные вещи" 
(с. 191). Теософия Е. Блаватской (буддийское ее 
имя — Радда-бай) враждебна христианству. Факт 
этот тоже весьма показателен. Когда Вангу посетил 
Святослав Рерих, она сказала ему: „Отец твой был 
не просто художником, а и вдохновенным пророком. 
Все его картины — прозрения, предсказания. Они 
зашифрованы, но внимательное и чуткое сердце 
подскажет зрителю шифр" (с. 30) ... 

Гадание при помоги магического кристалла из-
вестно с давних времен. В новое время Калиостро 
занимался предсказанием по магическому кристал-
лу. Для Ванги это был один из основных способом 
узнать тайное о приходившем человеке. „Сахар — 
тоже одна из тайн Вангинова дара, так как она тре-
бует у каждого, кто ее посещает, принести кусочек 
сахара, побывавший хотя бы несколько дней в его 
доме. Когда посетитель входит, она берет этот ку-
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сочек. Держит в руках, ощущает его и начинает га-
дать" (с. 189). Сахар был доступным для всех видом 
кристалла, который мог каждый принести, подержав 
его 2-3 дня под подушкой. 

Все приведенные факты и свидетельства пока-
зывают, что „феномен" Ванги полностью укладыва-
ется в классические рамки опытов общения с пад-
шими духами. Обитатели потустороннего мира 
открывали Ванге настоящее и прошлое людей. Бу-
дущее же, как учат святые отцы, демонам не ведо-
мо. Демоны не знают будущего, известного Едино-
му Богу и тем разумным Его тварям, которым Бог 
благоволил открыть будущее; но как умные и опыт-
ные люди из событий совершившихся или соверша-
ющихся предусматривают и предугадывают собы-
тия, имеющие совершиться: так и хитрые, много-
опытные лукавые духи могут иногда предполагать с 
достоверностью и предсказывать будущее. Часто 
они ошибаются; весьма часто лгут и неясными про-
вещаниями приводят в недоумение и сомнение. 
Иногда же они могут предвозвестить событие, ко-
торое уже предназначено в мире духов, но между 
человеками не приведено еще в исполнение (Свя-
титель Игнатий (Брянчанинов). Слово о чувственном 
и о духовном видении духов). Поэтому предсказа-
ния Ванги не только туманны, но и фантастичны... 

Сама Ванга не сознавала, что она общается с 
миром падших духов. Не понимали это и многочис-
ленные ее посетители. От обольщения падшими 
духами спасает благодатная жизнь в многовековом 
опыте христианства, духовным нервом которого яв-
ляется искреннее и каждодневное исполнение за-
поведей святого Евангелия. Такая настроенность 
научает духовному трезвению и уберегает от пагуб-
ной прелести. Удержимся от невежественного, 
пагубного желания и стремления к видениям чув-
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ственным, вне установленного Богом порядка!.. 
С благоговением подчинимся установлению Бога, 
покрывшего души наши густыми занавесами и пе-
ленами тел на время нашего земного странствова-
ния, отделившего ими нас от духов сотворенных, 
заслонившего и защитившего ими от духов падших. 
Не нужно нам чувственного видения духов для со-
вершения нашего земного, многотрудного стран-
ствования!..» 

Однако годы идут. Болгарская церковь дано при-
мирилась с Вангой, с ее даром, болгарские священ-
ники больше не называют Вангу «ведьмой из Рули-
те». Хочется надеяться и верить, что и русская цер-
ковь однажды признает дар Ванги, не будет судить 

е столь категорично. 

Нагноение пальца у ногтя 
Взять острый перчик, срезать верхушку и вынуть 

немного семян. В образовавшуюся полость налить 
крепкую ракию. Надеть стручок на палец, привязать 
бинтом и оставить на ночь. 

Нарушение менструального ЦИКЛА 
Помогают паровые ванны из вареных листьев скум-

ьии. 

Нарушение овменд веществ 
1. Т о л ь к о по утрам пить настой зверобоя: на ста-

кан горячей воды 1 чайная л о ж к а травы. 

Ц б Л б Б Н А Я А З Б У К А ^ А Н Г Н 

Н 
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2. Д л я стимулирования обмена веществ можно ис-
пользовать исландский лишайник. 1 с толовую л о ж к у 
лишайника варить в 600 мл воды, пока она не испарит-
ся наполовину. П и т ь 3 раза в день после еды по 1 ко-
фейной чашке в течение месяца. 

Невралгия 
(воспаление лицевого нерва) 
3 раза в день перед едой пить по 1 стакану анисо-

вого отвара (в 3 стаканах воды около 5 минут варить 
3 стакана анисовых плодов) . 

Недержание мочи 
1. (У маленьких детей.) П р и г о т о в и т ь смесь из 

1 столовой л о ж к и тертого домашнего мыла, 2 яичных 
белков, 1 чайной л о ж к и растертой смолы балканской 
сосны, 1 чайной л о ж к и толченого корня валерианы и 
20 мл виноградной ракии (водки) . Н а н е с т и смесь на 
б е л у ю ш е р с т я н у ю ткань и д е л а т ь компрессы: о д н у 
ночь на поясницу , в торую ночь — на низ живота . 

2. (У детей.) О к о л о 2 кг лапчатки (больше всего 
ее лечебные свойства проявляются в мае, перед самым 
цветением) сварить в 10 л воды. Отвар процедить, ос -
т у д и т ь и 7 вечеров перед сном делать поясные ванноч-
ки с этим отваром. Вареную траву смешать со свиным 
ж и р о м и п о л о ж и т ь в первый вечер на ж и в о т , а в сле-
д у ю щ и й — на поясницу . Компресс оставить на ночь. 

Э т о средство Ванга рекомендовала при условии , 
ч то у больного не было смещения позвоночных дис -
ков. Ребенку с подобной травмой до лечения следует 
принять десять солнечных ванн, всякий раз смазывая 
поясницу о р у ж е й н ы м маслом. 

3. (У девочек.) Выкопать к о р н и травы лаконоса, 
высушить их и растереть в порошок, затем п о л о ж и т ь 
на раскаленный кирпич. Как т о л ь к о трава начнет к у -
риться, девочке следует посидеть над дымом. 

" 
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4. И детям, и взрослым поможет отвар из молодых 
побегов можжевельника казацкого. О д и н побег ва-
рить в двух стаканах воды в течение 5 минут . П и т ь 
у т р о м и вечером по одному стакану. 

Нервное расстройство 
1. (У женщин.) Питьотвар герани (сварить 1лист в 

200 мл воды). Пить по 1 кофейной чашке 2 раза в день. 
2. (У мужчин.) Смешать в банке 500 г сахара и 

500 г меда. Принимать по 1 столовой л о ж к е 2 раза в 
день. 

3 (У детей.) Искупать в воде, в которой варились 
высушенные лесные травы. 

4. П и т ь отвар из верхушек крапивы. 
5. Больному нужно пить отвар из корней ежевики. 
6. П и т ь отвар мелиссы. 
7. П и т ь чай из регана. 

ГАОБААЬНЫб п р е д СКАЗАНИЯ 
ВАНГИ 

Большинство пророчеств Ванги были весьма 
туманны. И все же они гораздо яснее, чем у того 
же Нострадамуса. По крайней мере, для толкова-
телей. 

Самое шокирующее предсказание Ванга сдела-
ла в 1980 году. Сказала она тогда буквально следу-
ющее: «В конце века, в августе 1999 или 2000 года, 
Курск окажется под водой, и весь мир будет его оп-
лакивать». То, что тогда казалось полнейшей неле-
пицей, спустя 20 лет вдруг обрело страшный смысл. 
Погибла атомная подводная лодка «Курск» — тезка 
города, который действительно никак не мог ока-
заться под водой. 
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Почитатели феномена Ванги после ее смерти 
провели своеобразное исследование ее предсказа-
ний. И вот что у них получилось. 

Предсказано 
«Страх, страх! Братья американские падут, за-

клеванные птицами железными. Волки завоют из ку-
ста, и кровь невинная прольется рекой» (1989 год). 
«Мир переживет много катаклизмов, сильных потря-
сений. Изменится само сознание людей. Настанут 
тяжелые времена. Люди разделятся по признаку 
веры...» (дата неизвестна). 

Результат 
Сбылось. В сентябре 2001 года после воздушной 

атаки террористов на США рухнули небоскребы Все-
мирного торгового центра. Тяжелые времена все-
такй настали. И с сознанием людей что-то творится. 

Толкование 
Обрушившиеся небоскребы называли «близне-

цами» или «братьями». В них врезались самолеты — 
«птицы железные» — террористов. Но при чем тут 
куст? А при том, что по-английски он звучит как Буш. 
То есть беда относится ко времени его президент-
ства. Катаклизмов же в нашей сегодняшней жизни 
действительно хоть отбавляй — одни цунами, уно-
сящие жизни тысяч людей, религиозные вооружен-
ные конфликты, многочисленные теракты... 

Предсказано 
«Мы являемся свидетелями судьбоносных собы-

тий. Два крупнейших руководителя мира пожали друг 
другу руки (очевидно, Ванга намекала на Горбачева 
и Рейгана). 

Но пройдет еще много времени, много воды уте-
чет, пока придет Восьмой — он подпишет окончатель-
ный мир на планете» (январь 1988 года). 
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Результат 
Начинает сбываться. По крайней мере в отноше-

нии «Восьмого». Кстати, еще в то время, когда Пре-
зидентом России был Борис Ельцин, Ванга уже на-
мекала на следующего, хотя имени не называла: 
«Это будет совсем неожиданная фигура. Точно не 
Зюганов и не Лебедь». 

Толкование 
«Восьмой» уже пришел: ведь Россия пополнила 

«большую семерку». Недавно она стала «большой 
восьмеркой». Дело тепеоь за миром во всем мире. 

Предсказано 
«Россия вновь станет великой империей, преж-

де всего империей духа» (дата неизвестна). 
Результат 
Пока не сбылось. До великой империи нам пока 

далеко. Да и с духом — слабовато... 
Толкование 
Это было одно из последних пророчеств Ванги. 

Делая его, она почему-то очертила руками большой 
круг. 

Предсказано 
«Все растает, словно лед, только одно останет-

ся нетронутым — слава Владимира, слава России... 
Все сметет она со своего пути и не только сохра-
нится, но и станет властелином мира» (1979 год). 

Результат 
Пока не сбылось. Правда, Россия сохранилась. 

А ведь, сказано это было во времена СССР, когда 
само слово «Россия» мало кто произносил. 

Толкование 
О каком Владимире шла речь, неизвестно. Ду-

мается, все-таки Ванга имела в виду князя Влади-
мира... 
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Предсказано 
«В 2018 году поезда будут летать на проводах от 

солнца. Добыча нефти прекратится, Земля будет от-
дыхать» (1960 год). 

Результат 
Начинает сбываться. К 2018 году земные ученые 

намерены организовать добычу на Луне гелия-3, о 
чем все чаще говорят наши СМИ. 

Толкование 
Гелий-3 — и продукт солнечной деятельности, и 

топливо для термоядерного реактора, который, по 
сути, сам — маленькое Солнце. Реактор даст элек-
тричество «в провода», и полетят поезда... 

Предсказано 
«В космосе найдут жизнь, и станет ясно, как жизнь 

появилась на Земле». 
Результат 
Пока не сбылось. Но поиски продолжаются. 
Толкование 
Ванга верила в существование инопланетян. 

В 1979 году она предсказала встречу людей и брать-
ев по разуму с других звезд, которая состоится через 
200 лет. 

Овлнвдкнб О Т К А З А М И лекарственных трав 
Укрепляет, очищает и действует как средство для 

похудения. 
Особенно полезны такие процедуры носле долгой 

зимы, когда организм человека ослаблен. 

Ц б Л б Б Н А Я А З В у К Д И б Н Г Н 

•"iSC 
0 
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В произвольном количестве воды сварить отдельно 
сушеную скумпию, полынь , ромашку, анис. Количе -
ство сырья определяете на глаз. ( Т о л ь к о аниса н у ж -
но использовать 1 пакетик на процедуру . ) О твары го-
товы через 5-10 минут . О с т у д и т ь , процедить и слить 
в о д и н с о с у д . Д л я д о с т и ж е н и я э ф ф е к т а обливание 
н у ж н о проводить 3 дня подряд. 

Оголенные десны 
1. 40 плодов дрока варить в 1 л воды, пока не вы-

парится ж и д к о с т ь . О с т у д и т ь и несколько раз в тече-
ние дня полоскать отваром рот , после чего десны по -
массировать. 

2. Собрать цветущий п о р т у л а к огородный (Por tu -
laca oleracea), мелко нарезать, полить оливковым мас-
лом и есть как салат. 

О Д Ы Ш К А 
Смешать по 200 г меда, оливкового масла и ви-

ноградной ракии (водки). П и т ь по рюмке 3 раза в день. 

Ожоги 
К Ванге обратился больной, у ко торого на ногах 

не заживали о ж о г и , полученные от газа. Ванга сказа-
ла, ч то э то огонь все еще тлеет в ногах. Она рекомен-
довала следующее средство: 6 яичных ж е л т к о в и 6 чай-
н ы х л о ж е к свежего растопленного масла хорошень -
ко перемешать — смесь д о л ж н а напоминать майонез. 
Н о г и обернуть марлей, пропитанной полученным ле -
карством. 

Опухоли НА груди, чирьи, гнойники 
Смешать 500 г р ж а н о й муки со 100 г свежего сли -

вочного масла и 1 стаканом молока. В ы л о ж и т ь тесто 
на ткань и прикладывать к больным местам т р и вече-
ра подряд. 
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Опухоли на т е л е 
Смесь из вощины, растертой полыни и ракии при-

кладывать в виде компрессов на больное место. 

Опухшие щиколотки 
В 3 чайных чашках воды 5 минут варить 1 столовую 

д о ж к у горчичного семени. П и т ь по 1 кофейной чаш-
ке 3 раза в день перед едой. 

ОслАвление и л ш у н и т е т л 
Раз в месяц обливайтесь отваром тимьяна. 

ОсллБленне м ы ш ц 
(У детей.) Смешать 200 г меда и 20 г серы и этой 

смесью хорошенько массировать тело до тех пор, пока 
ребенок три раза не вспотеет. 

Ославленные д е т и 
1 кг зеленого портулака сварить в 6 л воды и, ког -

да отвар остынет, сделать ребенку ванну, погрузив его 
в воду по шею. В воду добавить 1 пакет плодов аниса 
и пригоршню диких груш. Через 15-20 минут вынуть 
ребенка из воды, ополоснуть и у л о ж и т ь спать. 

О теки нл т е л е 
Растертый ладан высыпать на хлопчатобумажную 

ткань, пропитанную отваром горчичного семени и на-
мазанную медом. П р и л о ж и т ь к больному месту. 

ф е н о м е н fi&hfh 
Социолог Величко Добриянов, исследовавший 

феномен Ванги, говорит о том, что из 99 проанали-
зированных им сообщений ясновидящей 43 были 
адекватными, 43 альтернативными (двусмысленны-
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ми) и 12 неадекватными. Это означает, что процент 
телепатического «попадания» у бабы Ванги равен 
68,3. Конечно, результат этот высок и никак не укла-
дывается в рамки теории вероятности. 

С другой стороны, существует такое объяснение 
этому: ее раскручивают болгарские спецслужбы. 
Болгарии престижно иметь прорицательницу, к ко-
торой стекаются толпы туристов и знаменитости со 
всего света. В городке, где останавливаются при-
ехавшие к Ванге, информацию о будущих посети-
телях собирают горничные в отелях и таксисты. 
А главное — задействуются архивы тайных служб. 
Отсюда и осведомленность Ванги. К прорицатель-
нице никогда сразу не пускают, просят подождать 
несколько дней. За эти дни и выведывают инфор-
мацию. Один мой знакомый попросил друзей свес-
ти его с этой гадалкой. Я ему посоветовал всем, с 
кем он общался в Болгарии, рассказывать при-
думанную информацию о себе. В итоге, когда он 
встретился с Вангой, она выдала ложную, придуман-
ную нами информацию о прошлом моего приятеля. 
Так что Ванга — хорошая актриса, но никакая не 
пророчица. 

«В моих сеансах был такой случай, — рассказы-
вает Добриянов, записывавший диалоги Ванги на 
диктофон.— После того как мы вышли от Ванги, 
ошеломленная пережитым испытанием женщина 
изумленно сказала: „Как же она сразу спросила 
меня, почему я вдова?" Я воспользовался случаем, 
чтобы укорить ее за то, что она сама себя выдала 
еще при первом вопросе Ванги, но чтобы убедить, 
пришлось снова включить магнитофонную запись. 
В сеансах немало случаев, когда Ванга спрашивает 
о вещах, которые уже выяснены в предыдущем раз-
говоре. Естественно задать себе хотя бы два воп-
роса: какова роль и значение такого способа гада-

« 
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ния, во-первых, для посетителя и, во-вторых, для 
самой Ван, и? Тысячи людей, которые к ней прихо-
дят, не носят с собой записывающих устройств, что-
бы потом спокойно проанализировать состоявший-
ся разговор. В условиях высокого психического на-
пряжения вполне объяснимо, что человек может не 
обратить внимания на то, что он сам сказал в нача-
ле разговора, а после этого он будет удивлен Ван-
гиным „открытием". 

Сама Ванга считает, что ее дар дан ей высшими 
силами. Интересно, что она обычно не разговари-
вает с теми, чьи дни уже сочтены, или с приехавши-
ми из любопытства. 

Она избегает предсказывать политические собы-
тия, хотя и утверждают, что предсказала Вторую ми-
ровую войну. Поражает легкость, с которой Ванга 
перемещает свой взгляд из далекого прошлого в 
далекое будущее. 

Чаще всего информация воспринимается ею как 
глухой и далекий („как по телефону") голос. Зри-
тельная информация иногда сопровождается зву-
ком. 

Устала Ванга от пророчеств. Чаще, чем прежде, 
она отдыхает или копается в своем садике, что-то 
пересаживая или подрезая...» 

Ц е л е в г м я А З Б У К А £ А Н Г Н 

п 

Переедание 
П р и переедании, особенно ж и р н о й пищи, н у ж н о 

выпить сок одного лимона, смешанный с чайной л о ж -
кой пищевой соды и сахаром по вкусу. 
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Перхоть 
1. Вскипятить в кастрюле воды 1 столовую л о ж к у 

квасцов. После мытья ополоснуть голову этим составом. 
2. Приготовить смесь из 1 стакана яблочного у к -

суса, 1 кофейной чашки оливкового масла и щепотки 
соли. Вымыть голову ж и д к и м мылом и нанести на 
к о ж у полученную смесь. Процедуру проводить до тех 
пор, пока не закончится лекарство. 

Пиелонефрит 
(У детей.) Соблюдать диету и есть к у к у р у з н ы й 

хлеб. П и т ь побольше отвара кукурузных рылец. 

Плексит 
(сильные соли в руках) 
1. Растереть листья вербы и приложить к больно-

му месту. 
2. П р и л о ж и т ь к больному месту шерстяную ткань, 

смоченную в яблочном уксусе с растертым корнем 
валерианы. Процедуру проводить несколько раз, пока 
не пройдет боль. 

Пневмония 
1. Принимать отвар льняного семени в течение 

1 недели. Не пить холодную воду. 
2. Больного раздеть и, завернув в простыню, поло-

ж и т ь на горячий песок. 

Поддгрл 
1. (В начальной стадии.) Замесить тесто из к у к у -

рузной муки и чистого иинного уксуса. Использовать 
для припарок. 

2. (В начальной стадии.) Красную глину смешать 
с винным уксусом, нанести на ткань и прикладывать 
к больному месту. 
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3. Больной может облегчить свои страдания с помо-
щью золотарника. В 500 мл воды положить 1/2 л о ж к и 
травы. Варить, пока жидкость не выкипит на полпаль-
ца. Пить отвар за полчаса до еды 2 раза в день по одно-
му стакану. Чтобы лечение было эффективным, его н у ж -
но сочетать со строгой диетой, исключающей х п о т Р е б -
ление мяса и алкоголя. Рацион должен состоять из 
фрук тов и овощей. Хорошо принимать минеральные 
ванны или ходить в горы и пить чай из горных трав. 

Порезы 
Заживают быстро, если их смазывать оливковым 

маслом, в ко тором в течение 20 дней настаивались 
цветки зверобоя. Э т о средство подходит и для лече-
ния кровоточащей язвы ж е л у д к а : принимать у т р о м 
натощак по 1 столовой ложке. 

Потливость 
(У детей и взрослых.) Растереть в порошок изъе-

денную насекомыми дубовую доску . П о с л е мытья 
припудрить к о ж у порошком. 

При невралгическом заволевании 
П и т ь чай, заваренный из мелиссы и герани. 

Простатит 
Растолочь уголь сгоревшей липы. Заваривать, как 

чай, и пить по 1 чашке семь дней подряд. 

Простуда 
1. (Очень сильная.) Приготовить смесь из 10 л и -

стьев высушенного и измельченного табака, меда и 
крепкой ракии. Смесь нанести на ткань и на ночь при-
вязать к пояснице. В случае необходимости процеду-
ру следует повторить. 

2. (С кашлем.) Воспаленные бронхи можно успо -
коить, принимая следующее лекарство: в 100 мл воды 
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варить 1 лавровый лист до тех пор, пока не испарит-
ся половина воды. Принимать 3 раза в день по 1 сто -
ловой ложке . П р и воспаленном горле и кашле с вы-
делением сгустков крови помогает чай из скумпии. 
Она не ядовита, как считают некоторые люди, и ею 
можно лечиться от многих болезней. В данном случае 
н у ж н о 1 с толовую л о ж к у измельченных листьев ва-
рить в 500 мл воды, пока жидкость не испарится на-
половину. Отвар пить с медом 3 раза в день. 

Протеинурия 
(сверх допустимой кормы) 
Высушить тонкую прозрачную бересту, которую лег-

ко снять весной со ствола березы. 1 столовую л о ж к у 
сушеной бересты 5 минут кипятить в двух стаканах воды. 
Процедить и пить вечером по 100 мл в течение 3 дней. 

Псориаз 
Чешую и желчный пузырь крупной морской рыбы 

(весом примерно 3 кг) варить в 1 л белого вина в тече-
ние 30 минут, процедить и перемешать с 200 мл олив-
кового масла. Места, пораженные болезнью, тщатель-
но промыть и смазать полученной смесью. Продолжать 
лечение до тех пор, пока не закончится смесь. Д л я 
мытья лучше всего использовать яичное мыло. 

откровения в а н г и 
Красимира Стоянова, племянница провидицы, 

бережно хранит откровения Ванги, которые слыша-
ла своими ушами. 

— Ванга еще в начале девяностых обращалась к 
новым демократам, только что пришедшим к влас-
ти в Болгарии, — свидетельствует Красимира. — 
Она просила не продавать государственные пред-
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приятия, быстро вернуть землю крестьянам, объ-
единить собственников в кооперативы, позаботить-
ся о достойных пенсиях старикам и не ссориться с 
Россией. Но ничего из этих советов Ванги не было 
исполнено! 

Ванга говорила, что видит огромный духовный 
потенциал России: «Бог дал ей силу!» Ванга утвер-
ждала, что настанет время и Россия вновь просла-
вится. 

Про близкий конец света Ванга никогда не гово-
рила. Но не раз повторяла, что будущее человечества 
не будет радужным. «Чтобы поправить будущее, надо 
поменять сознание людей. Это касается всего чело-
вечества. Надо исполнять десять заповедей Божьих!» 

Еще при жизни провидицы в газетах стали пи-
сать, что Ванга — «пророк № 1», «живая святая». 
Когда ей прочитали эти заголовки, она возмутилась: 

— Все мы люди, все мы грешные. Я не святая, 
я — мученица! 

Она и впрямь была величайшей страдалицей: 
легко ли знать все обо всем, видеть грехи и судьбу 
каждого? Она была дочерью XX века, и все его беды 
и боли били по ее сердцу. 

Словно по цепочке, мы прошли в Болгарии путь 
от человека к человеку, собирая черточки для наше-
го портрета пророчицы. И все время пытались по-
нять, кто и что погубило Вангу? Вот ответ: Вангу 
убили наши пороки и безверие. 

Власти обвиняли Вангу и в пропаганде религии, 
и в шпионаже. А служители церкви упрекали ее, все-
гда и всюду призывавшую к вере в Бога, в служении 
Антихристу, называли «ведьмой из Рупите». Ванга 
смиренно переносила все упреки, ни разу не ска-
зав худого слова своим гонителям... 

Издевались над ней жестоко. Вот как вспоминает 
племянница Красимира один из обысков в доме Ванги: 
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— Наш сосед Славчо Славчев, который работал 
в милиции, взял из гардероба бюстгальтер Ванги, 
нацепил на себя, потом подошел к иконе Божией 
Матери, перед которой молилась тетя, и стал крив-
ляться: «Святая Богородица, дай нам выпить!» 

Ванга смотрела на соседа и молча качала голо-
вой... 

Она несла свой крест провидицы, до самой смер-
ти принимала людей. На деньги, которые ей прино-
сили люди, Ванга построила церковь. А все свое 
имущество завещала государству. Умеем ли мы так 
прощать свои обиды? 

Уже в конце жизни примазавшиеся к славе Ванги 
люди создали фонд ее имени, попытались перессо-
рить провидицу с родными. И не позвали в палату к 
умирающей священника для последнего покаяния. 
Истинно верующие люди поймут ее боль — как горь-
ко покидать мир, не облегчив душу! Может быть, род-
ные успели бы привести батюшку для исповеди. Но 
ужасный случай ускорил конец Ванги: из-за аварии 
(или злого умысла) в элитной правительственной 
больнице выключился свет, и обесточенная аппарату-
ра искусственной вентиляции легких остановилась... 

Ванга сделала для человечества очень много. 
А сама претерпела от людей столько боли, что не 
описать словами. Она ушла в мир иной, не держа 
ни на кого зла. И оставила нам всем завет: «Живите 
по заповедям Божьим!» 

Тем, кто приходил просить у нее помощи, она ча-
сто повторяла: 

«Не ссорьтесь между собой. Любите друг друга. 
Добро вызывает добро, а зло — зло». 

«Будьте людьми: не воруйте, не лгите, не убивай-
те». 
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« К О Л И сделаешь добро — надейся, коли зло — его 
и жди». 

«Если бы вы умели как следует читать Библию, 
вы бы давно добрались до решения проблем, от 
которых у вас головы идут кругом. Да, жалко, что 
многие из вас не верят»... 

«Есть в этой жизни свой закон, а вы ринулись его 
обскакать. Я знаю, что многие уходят от меня недо-
вольными. Но как мне говорить им то, что им хочет-
ся услышать, когда нельзя мне пустословить...» 

«Все определено свыше. Если человек верит и 
трудится, то рано или поздно находит верный ответ. 
На любой вопрос есть ответ, только нужно знать, как 
задать вопрос и какой ответ тебе нужен. А если ты 
за свою жизнь не определишься, то так и будешь за-
давать свой вопрос, и на него так и не будет ответа» 

«Боюсь хаоса в душах человеческих. Боюсь, что 
зло пробивает себе дорогу, а добро втихомолку от-
ступает». 

«Человечество на пути к безумию. И эта жажда 
власти, и это насилие... Да как же так — вчерашние 
преступники уже людьми правят? Обман, извращен-
ность, безбожие, то, что люди льнут ко злу, а добру 
противятся, — все им аукнется». 

«Неверующему человеку трудно помочь — за-
помните это!» 

«На детях греха нет, они искупают содеянное ро-
дителями». 

«Боже, почему же распадается Советский Союз? 
Свергнут его! Сколько крови прольется в отделив-
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шихся республиках, сколько нищеты и голода бу-
дет!» 

«Все чаще будете вы встречать людей, которые 
глаза имеют, да не видят, уши имеют, да не слышат. 
Брат против брата пойдет, матери будут бросать 
детей своих. Каждый будет искать способ спасать-
ся поодиночке. Некоторые — горстка их — разбога-
теют, а народ обнищает, чем дальше, тем хуже. Мно-
го болезней появится, люди начнут вымирать, как 
мухи...» 

«Придет день, когда ложь исчезнет с лица Зем-
ли. Не будет насилия и воровства. Прекратятся вой-
ны, оставшиеся в живых будут знать цену жизни и 
будут оберегать ее». 

Ц Е Л Б Б Н Д Я НАНГН 

^ r f r -

F 

Раздражение кожи НА руках, 
вызванное моющнмн химическими средствами 
Делать прохладные ванночки для рук, растворив в 

воде чайную л о ж к у пищевой соды. После этого руки 
нужно обязательно подержать 10 минут в слегка по-
догретом оливковом масле. 

Раны 
(Плохо затягивающиеся). Промывать раны отва-

ром зверобоя. 
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Расстройство желудка 
1. (У детей летом.) 3 дня подряд пить чай из пло-

дов держи-дерева (семейство крушиновые), напоми-
нающих по форме монеты. Варить несколько минут по 
3 -4 «монетки» на стакан. 

2. (При условии, что причина не в жирной пище.) 
Десять верхушек ежевичных кустов варить в 1 л воды 
до тех пор, пока не испарится половина ж и д к о с т и . 
П и т ь 3 раза в день по 1 кофейной чашке на протяже-
нии трех дней. 

3. П и т ь чай, заваренный на мяте. 

Растяжение мышц руки 
Сделать ванночку для рук из отвара зеленой бузи-

ны с добавлением 1 столовой л о ж к и пищевой соды. 

Р е а м л т и з м 
Раскопать корень грецкого ореха на глубине 60 см 

в период цветения дерева. Отрезать о т корневища пер-
вый корешок, напоминающий провод толщиной с па-
лец. Кусок д о л ж е н быть около 20 см. П о л о ж и т ь ко-
решок в б у т ы л к у с 1 л оливкового масла. 

Б у т ы л к у закопать в землю на глубину 60 см в том 
месте, где был отрезан корешок. Через 40 дней бу тыл -
к у выкопать и хранить в темном месте. Больной дол -
жен смазывать этим маслом все тело до тех пор, пока 
масло не закончится. 

й а н г а - иооланыица? 
Председатель Мировой лиги женщин Бойка Цвет-

кова познакомилась с Вангой в 1980 году, будучи еще 
совсем «зеленым» выпускником факультета психоло-
гии. Она стала одним из самых прилежных исследо-
вателей ее дара. Бойка многие часы с блокнотом, 
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диктофоном и видеокамерой провела на «кухне чу-
дес» в доме пророчицы в Рупите — местечке на сты-
ке болгарской, македонской и греческой границ. Эту 
местность многие считают «космической площадкой» 
и источником невероятной энергии. 

Цветкова, после долгих лет общения с Вангой 
«перековавшаяся» в парапсихолога, дает ориги-
нальное толкование феномена, необъяснимого с 
позиций традиционной науки: 

— Ванга — порождение очень сильной энергии. 
Многие люди неправильно интерпретируют появле-
ние тех возможностей, которыми обладала эта жен-
щина. Я — парапсихолог и посему должна быть на 
сто процентов реальна в своем отношении к конк-
ретным событиям, явлениям или ими вовсе не за-
ниматься. Взять хотя бы ставший апокрифическим 
рассказ о том самом странном вихре, который в 
1923 году подхватил двенадцатилетнюю Вангелию в 
местечке, известном под названием Ханска-Чешма, 
унес ее неведомо куда и так засорил глаза, что зре-
ние к ней уже не вернулось. Таких ураганных ветров 
в этой местности не наблюдалось ни до ни после 
того драматичного дня. Может быть, причиной его 
возникновения стала именно Ванга. Но не сам 
вихрь, а ужасная бедность, в которой пребывала ее 
семья, стала главной причиной слепоты. 

У родителей просто не было денег заплатить ле-
карю и спасти ребенка. Ванга настойчиво просила, 
чтобы я съездила на то место и сделала фото. Но 
потом неожиданно выбросила все снимки. 

Не меньшую роль в появлении феномена Ван-
ги, по мнению Цветковой, сыграло то обстоятель-
ство, что именно в 1923 году Болгария буквально 
утонула в крови: сентябрьское восстание болгар-
ских антифашистов было подавлено с редкой жес-
токостью. 
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— Высвободилось огромное количество энергии 
мертвых, которую нельзя уничтожить и которая не-
управляема, — утверждает Бойка Цветкова, — Ван-
га, как ни шокирующе это может прозвучать, стано-
вится посланником, проводником этой энергии, у 
нее появляются видения. Но лишь в 1939 году, ког-
да Вангелия после тяжелой болезни пережила кли-
ническую смерть и родные уже готовились ее хо-
ронить, в нее вселился мощный дух. Представьте: 
покойник, которого вы собираетесь отпевать, вдруг 
встает, берет в руки метлу и начинает приводить в 
порядок двор. Именно это на глазах у многих оче-
видцев и произошло с Вангой. По сути, в тот момент 
и появилась новая Ванга, начавшая с абсолютной 
точностью предсказывать близкое и далекое буду-
щее. В последние дни ее жизни я получила подтвер-
ждение этого предположения. Еще раз хочу напом-
нить, что, следя за ее жизненным путем, нужно с 
исключительным вниманием оценивать каждое про-
изнесенное ею слово. Мы не всегда приближаемся 
к полному пониманию смысла сказанного пророчи-
цей. С тем, чтобы толкование было правомерным, 
следует сопоставлять ее высказывания по сходным 
вопросам, сделанные в различное время. 

Чей именно дух вселился в Вангу? Мы сделали 
десятки запросов, консультировались с коллегами, 
занимающимися паранормальными явлениями, в 
том числе с Саи-Бабой (знаменитым индийским эк-
страсенсом и целителем) и уже знаем правильный 
ответ. Достаточно скоро вы получите возможность 
в подробностях узнать абсолютно все, связанное с 
феноменом этого вселения. Могу сказать, что речь 
идет об одном очень сильном пророке... 

Ванга любила порассуждать о Русской право-
славной церкви, ее духовенстве, о той степени бли-
зости к космической энергии, которой в России 
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достигли. Она видела, что вы находитесь на каче-
ственно ином уровне восприятия себя и мира, чем, 
скажем, мы в Болгарии. Россия платила ей за лю-
бовь и уважение сторицей. 

Ванга принимала всех наших политиков, приез-
жавших к ней в Рупите, но определенно ее «слабо-
стью» были простые русские люди. Она очень хоте-
ла приехать в Москву, куда ее, кстати, часто пригла-
шали. Мечтала походить по московским церквам, 
погулять по Кремлю... Но, судя по всему, никто так 
и не передал вашему президенту (Ельцину — прим. 
авт.) ее советов и наказов. Ее слова «кажете му, че 
Ванга каза» (передайте ему, что Ванга сказала) с тех 
пор засели в моей памяти. 

И еще одна история, связанная с вашим прези-
дентом. Ванге, как она ни стремилась, так и не уда-
лось заполучить часы Ельцина, привезти которые не 
раз просила заезжих российских политиков, в том 
числе президента Калмыкии Кирсана Илюмжинова. 
Ванга не говорила, зачем ей нужны эти часы, но, 
зная ее, несложно догадаться... 

Впрочем, уважительное отношение к России не 
мешало Ванге весьма критично относиться к изве-
стным российским экстрасенсам. Первым россий-
ским медиумом, о котором заговорили в Болгарии, 
была Джуна. Естественно, из-за своего недуга Ван-
га газет не читала и телевизор не смотрела, а о мно-
гих событиях в России узнавала от своих собесед-
ников. И вот в какой-то момент в прессе зачастили 
сообщения о том, что Джуна очень хочет побывать 
в Болгарии, встретиться с Вангой, но никто ее не 
приглашает. Я думаю, что для Джуны поездка в Бол-
гарию не составляла абсолютно никакой проблемы, 
но Ванга попросила меня организовать их встречу. 
В 19S2 году я, находясь в Москве, сделала все для 
этого, но натолкнулась на непробиваемую стену. 
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Переговоры велись через брата Джуны и ее сотруд-
ников, среди которых было много болгар. 

Мне дали понять, что Джуна не верит в то, что я 
действительно представляю Вангу. Меня просто по-
дозревали в намерении добраться до Джуны, ис-
пользуя имя болгарской пророчицы. Это был какой-
то кошмар. Я сказала, что готова купить Джуне авиа-
ционный билет и сообщить прямой телефон Ванги 
с тем, чтобы снять сомнения в том, что у меня на 
руках солидные «верительные грамоты». Скажу че-
стно, ни до ни после этой провалившейся «миссии» 
я не переживала подобного унижения. Но, когда я 
вернулась в Болгарию и приехала к Ванге в Рупите, 
она лишь хмыкнула и лукаво улыбнулась. А потом 
сказала: «Избавься от своего гнева. Эти люди того 
не заслуживают». Она не была разочарована. Такое 
уже случалось не раз: люди, опасавшиеся Ванги, 
стремились избегать встреч с ней. 

В отличие от Джуны, известная целительница 
Людмила Ким приезжала в Рупите. Снимала, вела 
записи. После смерти Ванги, насколько я знаю, Ким 
объявила себя одной из самых ревностных учениц 
Ванги. Это полная ерунда. У Ванги не было никаких 
учеников и последователей. Да, она говорила об 
особой духовной связи с теми, кого решалась до-
пускать к себе. Но никогда никого не обучала и «лек-
ций профессионального мастерства» не читала. 

Если она видела в человеке дар Божий, то вся-
чески поощряла его. Но манипулировать ею было 
просто невозможно. 

Она могла мило улыбаться в глаза человеку, пы-
тавшемуся ей врать, но могла и круто оборвать раз-
говор и выставить его за дверь. Все зависело от 
того, какими мотивами руководствовался посети-
тель, возомнивший, что сможет водить пророчицу 
за нос. Шарлатанов же она ча дух не выносила. 
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Ц Б Л Б В Н А Я А З Б У К А В А Н Г И 

Саркома 
(С отеками.) На отечные места прикладывать мясо 

дичи, политое нашатырем. 

с В И Н К А 
Упаковочную бумагу (синюю) проколоть иголкой во 

многих местах. Нанести на нее мед, ракию и толченый 
корень валерианы. Использовать для компресса, кото -
рый ставят за ушами. Болезнь проходит через три дня. 

Синусит 
Попеременно закладывать в к а ж д у ю ноздрю к у -

сочек свежего сливочного масла величиной с к у к у р у з -
ное зерно. 

С к у м п и я применяется т а к ж е при лечении шпор. 
Т р и вечера подряд н у ж н о делать горячую ванну для 
больного места из отвара скумпии. Процедуру про -
должать до тех пор, пока не остынет отвар. 

Смещение межпозвоночных дисков 
Нарезанный картофель приложить к больному мес-

т у . Оставить на всю ночь. Лечение повторять до тех 
пор, пока не пройдет боль. 

С П А З М Ы 
(У детей.) П о л о ж и т ь в подушку, на которой спит 

ребенок, высушенные лесные травы. 

С П А З М Ы желудка 
1. (При пониженной кислотности.) Собрать до 

цветения листья ланцетолистного подорожника. 200 г 
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вымытых листьев варить в 500 мл виноградной ракии 
до тех пор, пока не испарится половина ракии. П р о -
цедить, охладить , хранить в холодильнике. К а ж д ы й 
день в 5 часов у тра натощак принимать по 1 столовой 
ложке, после чего больной должен находиться в кро-
вати еще 1 час. Завтракать в 7 часов. Лечение про -
должается до тех пор, пока не закончится настойка. 
Если необходимо, приготовить новую порцию и по -
вторить курс лечения. 

2. У т р о м натощак выпить стакан воды с 1 столовой 
л о ж к о й анисовой водки. С п у с т я 10-15 минут выпить 
1 столовую л о ж к у оливкового масла. 

Спастический крснхнт 
1. (У детей, страдающих аллергией.) Смешать по 

10 г горчичного порошка и порошка из корня цитвар-
ной полыни с 100 г меда. Давать по 1 чайной л о ж к е 
после ужина, 

2. П о 1 столовой ложке скумпии, мать-и-мачехи и 
полыни залить 500 мл кипятка и настаивать 1 минуту . 
Настой процедить и принимать по 1 столовой л ож ке 
у тром и вечером после еды, добавляя немного меда. 

Ссадины 
Смешать по 1 чайной л о ж к е свиного сала, меда и 

пищевой соды и смазывать этим средством ссадины. 

Сыпь 
1. (Мелкая.) Летом во время цветения собрать кор-

ни чистотела. Сварить 10 корешков в ведре воды. П р и -
нять теплый душ, а затем сполоснуться водой, в кото -
рой варились корешки. Повторить обливание 2-3 раза. 

2. (У детей, появилась внезапно, без видимых при-
чин.) Смешать равные части винного уксуса и подсол-
нечного масла. Больное место промыть, а затем про-
тереть тампоном, смоченным в приготовленной смеси. 
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3. ( У детей.) Сварить крапиву и бузину в равных 
частях. Обливать ребенка этим отваром. 

4. Н у ж н о пить отвар ржи. 
5. Приготовить отвар из цветов василька синего и 

обливаться им. 
6. Горсть крапивы промыть, обсушить и обжарить 

в 1 чайной чашке оливкового масла. Масло процедить 
и смазывать им больное место. П р и крапивнице лече-
ние проводят ежедневно на протяжении 5 дней. 

7. Больному следует принимать ванны из отвара 
дубовой коры. 

8. П и т ь чай из семян вики. 

В А Н Г А . ц е л и т е л и 

Настоящим скандалом закончилась встреча Ван-
ги с нагрянувшим в Рупите «человеком-рентгеном» 
Грабовым. Легковерные болгары за ним ходили та-
буном. Он довел Вангу до белого каления своими 
заявлениями о том, что травами может вылечить 
любую болезнь. Тогда, — вспоминает Бойка,— Ван-
га предложила ему выбрать любого пациента из тех, 
кто в ее дворе дожидался приема, поставить диаг-
ноз и предложить лечение. Выбор пал на одного 
мальчика, которого Грабовой обещал поставить на 
ноги зверобоем. Он, наверное, не верил в то, что 
Ванга быстро и безошибочно определит, насколько 
серьезно заболевание мальчугана: не поддающий-
ся оперативному вмешательству рак головного моз-
га. Тут уж она совсем вышла из себя и со словами: 
«Дурак! Рак зверобоем не лечат. Лечись-ка ты зве-
робоем сам!», — выставила Грабового из дома. Она 
была настолько расстроена, что, нарушив собствен-
ные законы, сообщила отцу ребенка о том, что и 
второй его сын страдает от того же неизлечимого 
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заболевания, которое в скором времени должно 
проявиться. Видимо, в этот момент Ванга пережи-
вала острейший стресс. В подобных ситуациях она 
избегала говорить людям горькую правду до конца, 
чтобы оставить им хоть какую-то надежду. Пожалуй, 
из всех российских врачевателей именно Грабовый 
вызвал наибольшую неприязнь Ванги. 

Ее возмущала та бесцеремонность, с которой 
подобные ему самозванцы манипулировали людь-
ми и сколачивали капиталы на людских страданиях. 
Ванга тоже брала "плату с посетителей. Но это мог 
быть и кулек картошки, и мелкая купюра, которая тут 
же попадала в заветную Вангину копилку — на храм. 
На свой храм она собирала, что называется, по гро-
шу. И очень часто вовсе отказывалась от какой-либо 
«компенсации» за свои советы. 

Т О Ш Н О Т А 
П и т ь настой горчичного семени. 

ТреЩНКА В К08ТН 
Взбить 2 - 3 белка, взятых из свежих к у р и н ы х яиц, 

добавить 2 - 3 п о л н ы х с толовых л о ж к и муки. Д о л ж н о 
п о л у ч и т ь с я мягкое т е с т о как д л я блинчиков. В э т о й 
смеси намочить бинт и л и марлю и перевязать больное 
место. М у к а затвердеет и будет выполнять ф у н к ц и ю 
шины, а белок поможет к о с т и срастись. 

Трещины НА ПЯТКАХ 
Почаще пить отвар р ж и . 

Ц Б Л Б Б Н А Я А З Б У К А В А Н Г Н 

Т 
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Трещины на руках 
Сделать 2 -3 ванночки для рук из холодного отва-

ра водяного перца. 

Тромвофлевит 
Свиное легкое посыпать серой и, приложив его, 

т р и вечера подряд перевязывать больное место. 

в а н г а . вотречи 
Множество известных персон из разных стран, 

сжимая в кулаке кусочек сахара, тайно или явно по-
сещали пророчицу на протяжении всей ее жизни. То-
дор Живков (кстати, публично всегда отрекавшийся 
от знакомства с Вангой), его дочь Людмила, болгар-
ский царь Борис 111, его сын Симеон, певица Лили 
Иванова, американские писатели Джон Чивер и Уиль-
ям Сароян, наши Леонид Леонов, Сергей Михалков, 
Евгений Евтушенко, Лариса Шепитько, Валентин Си-
доров. 

Кстати, отец «Дяди Степы» и гимна СССР побы-
вал у Ванги несколько раз. Его потрясло то, что все 
ее предсказания сбылись. Так, Ванга говорила Ми-
халкову, что его сын Андрей хочет, по желанию жены, 
уехать в Америку и уедет. Она «увидела» всех его 
многочисленных родственников, включая Петра Пет-
ровича и Максима Петровича Кончаловских, расска-
зала и об интимных сторонах жизни писателя. Он 
был шокирован. И спросил пророчицу, как она от-
личает живых от мертвых. 

— Живые стоят на земле, а покойники прозрач-
ные и колеблются в воздухе, — отвечала Ванга. — 
Нашу землю посещают пришельцы с планеты Вам-
фим. Установленная на космических кораблях аппа-
ратура первая поймает их сигналы. Но в непосред-
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ственный контакт с людоми они вступят лишь через 
двести лет. 

Встречался с Вангой и Кирсан Илюмжинов, ко-
торый работал в то время в Болгарии. Она предска-
зала ему славное будущее, а также, что он задер-
жится здесь еще на пять лет. Так и случилось. Илюм-
жинов называл пророчицу бабушкой и сделал ее 
почетным гражданином Калмыкии, всегда привозил 
ей в подарок бутылку хорошего виски. Он подметил, 
что трапезничать «бабушка» любила на открытом 
воздухе и на ужин пригубливала стаканчик виски. Но 
не больше. 

Каждый день Ванга принимала несколько чело-
век. Количество варьировалось в зависимости от 
самочувствия предсказательницы. «Кмет» (старо-
ста) села руководил процессом сбора денег с по-
сетителей. В 1988 году цена визита составляла око-
ло 70 долларов. Тех, кому это было не по карману, 
Ванга принимала бесплатно. 

Как проходили эти «приемы»? Один из посети-
телей-россиян вспоминает: 

— Ванга сидела на скамеечке за столом, который 
стоял с внешней стороны забора ее дома. Мы уселись 
на вторую скамейку, напротив. Коротко доложили яс-
новидящей — кто мы и откуда, зачем приехали. 

Ванга взяла в руку мой сахар и спросила, что мне 
надо. Признаться, праздных вопросов задавать яс-
новидящей не хотелось, да и узурпировать время 
людей, которые остро нуждались в ее помощи, было 
стыдно. И все же я спросил: 

— Сколько лет я проработаю в Болгарии? 
— Десять, — ответила Ванга. 
Ответ меня удивил, и я не поверил словам ясно-

видящей. Ведь обычный срок командировки собко-
ра составлял в те годы не более трех-четырех, ну 
пяти лет от силы. А тут — десять! 
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Дошла очередь до корреспондента ТАСС Андрея 
Смирнова. Он сказал Ванге, что его командировка 
закончена, он, дескать, уезжает в Москву и хочет по-
прощаться с ней. 

— Куда это ты собрался?! — запротестовала Ван-
га. — Езжай в Софию! 

— Да у меня уже и чемоданы собраны, леля Ван-
га («лелей» — тетей — в Болгарии принято было на-
зывать Вангу. — Прим. авт.), — оправдывался Анд-
рей. 

— Айде, Айде! (давай, давай), — усмехнулась 
Ванга. — Еще год будешь работать в Болгарии! 

Когда вечером того же дня мы вернулись в Со-
фию, на корпункте ТАСС Смирнова ждал телекс при-
мерно следующего содержания: «В связи со служеб-
ной необходимостью ваша командировка продлена 
на один год»... 

В начале девяностых я вновь отправился к Ван-
ге с одним из своих московских гостей. В те годы 
«неведомая сила» поселилась в Болгарии в доме у 
двенадцатилетней Даниелы из Пловдива. «Кварти-
ранта» звали Кики, и о нем писала и говорила вся 
страна. 

Кики, наверное, был «чебурашкой-домовым». 
Он отвечал на вопросы стуком, что и было проде-
монстрировало на проходившем тогда в Софии 
Всемирном конгрессе по психотронике. Там Ван-
ге, кстати, международными авторитетами был 
присужден диплом экстрасенса № 1. Сама же яс-
новидящая на конгресс не приехала. Она вообще 
в те годы редко выходила куда-нибудь дальше 
крыльца своего дома. Но феномен Кики заинте-
ресовал Вангу, и она пригласила Даниелу к себе в 
гости. По счастливому стечению обстоятельств 
именно в этот день и я привез к Ванге очередную 
московскую знаменитость. 
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Даниела ожидала Вангу, держа под мышкой ог-
ромного плюшевого медвежонка. Когда ясновидя-
щую вывели под руки из калитки, многочисленных 
паломников попросили отойти как можно дальше от 
скамьи под деревом. Там началась ее беседа с Да-
ниелой, а затем Ванга ушла с гостями в дом. 

Через полтора часа, когда девочка и ее мама 
вышли из дома Ванги, я подошел к ним и выяснил, 
что незрячая Ванга «увидела» Кики! Расспрашивать 
о подробностях саму ясновидящую мне было не-
удобно. Однако на следующий день в Рупите побы-
вала племянница Ванги, ученый и журналист Кра-
симира Стоянова. На правах родственницы она под-
робно расспросила Вангу обо всем. И вот что она 
мне потом поведала. 

Красимира давно не виделась с тетей и испыты-
вала стыд за свое долгое отсутствие в Рупите при 
встрече с Вангой. 

— Я села на скамейку напротив Ванги, готовясь 
выслушать любые упреки, но Ванга сказала: 

— Давно тебя не было, а тут происходят интерес-
ные вещи... 

— Расскажи мне поподробнее обо всем, — по-
просила я Вангу. 

— Э-э, мы говорили не так долго, я была очень 
усталой. Но Даниела снова приедет, и тогда мы по-
говорим подольше. Это существо, Кики, сказало: 
«Я опять приеду и расскажу тебе кое-что». 

— Могу я тоже присутствовать? 
— Это существо не любит, когда собирается мно-

го людей и задают вопросы. Когда приехали люди 
из Пловдива, я всех погнала из комнаты. 

— Что это были за люди? 
— Даниела и ее родители. Девочка — круглая от-

личница. Библию знает почти наизусть, а этот Кики 
объясняет ей, что непонятно. 
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— А зачем они приехали? 
— Повидаться со мной, поговорить. Они читали 

твою книгу (речь идет о книге Стояновой «Ванга». — 
А. К.), она им понравилась. Знаешь, девочка спра-
шивала Кики о твоей книге, и он ответил, что она 
правильная. 

— Как она его спрашивала? 
— Девочка может мысленно задавать ему воп-

росы и так же получать ответы. 
— Какой из себя этот Кики? 
— Могу сказать без всякого сомнения и катего-

рически: это не какая-то там сила, как считают люди, 
и не дух. Это — внеземное существо. 

— Ты можешь его описать? 
— Да, я видела его вполне отчетливо, как вижу тебя. 

Это человеческое существо, нормального роста, с дву-
мя ногами, двумя руками, но на них четыре пальца, 
соединенные перепонкой. Голова у него похожа на пти-
чью, с очень умными человечьими глазами. 

— Почему на птичью, можешь объяснить? 
— Ключ к разгадке его тайны — в Древнем Египте, 

когда люди изображали богов с птичьими головами. 
— Откуда этот Кики прибыл и зачем он здесь? 
— Он сказал девочке, что прибыл из созвездия 

Козерога. 
— Что он еще сказал? 
— Что самые большие катаклизмы на Земле про-

изойдут после 3000 года. И это так. Род человечес-
кий будет в большой опасности. Знаешь, что укажет 
на ее приближение? Вода станет горчить. 

— Ладно, скажи, когда пришли на Землю эти су-
щества? 

— Они здесь с тех пор, как свет стоит. Но сейчас 
у них началось большое движение к нашей планете. 
Вскоре их будет больше и больше. Наступит день, 
когда все люди смогут их увидеть. 
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— Зачем мы им понадобились? 
— Эх, если бы я знала, сказала бы об этом всем 

и получила бы Нобелевскую премию. 
Ванга засмеялась, а потом замолчала и, казалось, 

была мыслями уже далеко, а затем сказала мне: 
— Ладно, иди, я очень устала, надо немного от-

дохнуть перед тем, как начать прием людей, которые 
ждут меня... Скажу тебе напоследок еще кое-что ин-
тересное. Когда Даниела уходила, Кики сказал мне: 
«Снаружи ждут двое отцов, они пришли вместе, при-
ми их!» Когда я осталась одна, то послала охранника 
узнать про этих мужчин, и он привел их ко мне, край-
не растревоженных. Оказалось, что вот уже второй 
день, как их дети (5 и 6 лет) ушли в горы за ягодами 
да так и не вернулись. Их искали, но безрезультат-
но... Я посмотрела... Вижу этих детей на одной по-
ляне около куста, лежат с руками, скрещенными на 
груди. Но крови на них нет, не мертвые они. Я описа-
ла местность, которую увидела, и отправила их на 
поиски, хотя раньше они уже были на этом месте. 
Я сказала, чтобы шли туда еще раз. Они пошли, а 
спустя некоторое время вернулись ко мне со свои-
ми детьми. Ну что тебе сказать! Хоть смейся, хоть 
плачь. Как они смогли, эти дети, собиравшие ягоды, 
не заметить, как стемнело! Они побоялись идти до-
мой. Набрали несколько охапок травы, укрылись ею, 
да так и провели ночь на поляне. Когда на следую-
щий день утром их искали, дети еще спали под тра-
вой, где накануне их никто не заметил. 

Сколько таких эпизодов и судеб проходило пе-
ред закрытыми очами Ванги каждый день! 

В размышлениях о даре Ванги следует выделить 
два важных момента. Первый — заявления слепой 
Ванги об образном восприятии прошлого, настояще-
го и будущего клиентов совпадают с мыслями учено-
го Капдоуна о «видении не с помощью обычного зре-
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ния, а душой». Кстати, зрячим в подобной ситуации 
иногда приходится для снижения помех от образов 
окружающего их реального мира закрывать глаза. 

Второй момент касается кристаллов, с помощью 
которых Ванга «видит» прошлое и будущее. Здесь ин-
тересно сообщение об их (кристаллов) поразительных 
возможностях, недавно обнаруженных американскими 
учеными. По сообщению журнала «Наука и жизнь» 
(1991, №3), одной американской фирме удалось со-
здать работающую модель голографического устрой-
ства с гигантским объемом памяти. Полагают, что к 
1992 году будет изготовлен прототип устройства, спо-
собного запоминать более полумиллиона страниц ма-
шинописного текста! 

Голография — метод получения полной образной 
информации об объекте, основанный на интерфе-
ренции волн света. Метод был предложен венгерс-
ким физиком Денешем Табором в 1948 году. Его 
сущность сводится к фиксации в светочувствитель-
ной эмульсии результата одновременного воздей-
ствия на нее как рассеянного, отраженного от за-
поминаемого объекта лазерного луча, так и опор-
ного луча, поступающего непосредственно с лазера. 
Возникающая в результате воздействия картина, 
содержащая полную образную информацию о запо-
минаемом объекте, фиксируется фотоэмульсией. 
При повторном освещении фотоэмульсии светом 
лазера мы увидим объемное изображение запечат-
ленного объекта. 

Однако до сего времени неизбежная технологи-
ческая зернистость фотоэмульсий налагала жесткое 
ограничение на объем запоминаемой носителем ин-
формации. В конце концов поиск беззернистых ма-
териалов привел ученых к мысли использовать для 
записи информации... кристаллы! Не правда ли, 
интересно, что Ванга (и до нее это было известно!) 
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«знала» и использовала это свойство кристаллов 
раньше американских ученых? 

Процесс записи голограмм в кристалле анало-
гичен записи на фотоэмульсии, с тем лишь отличи-
ем, что, варьируя угол падения опорного луча на 
кристалл, можно записать не одно, а множество 
изображений! 

При этом образная информация на кристалле 
хранится в виде электрических зарядов, способных 
захватывать фотоны из лазерного луча при считы-
вании. Однако было замечено, что запись в виде 
электрических зарядов после нескольких считыва-
ний исчезает. Этот недостаток удалось устранить, 
преобразовав хранящее изображение электричес-
кое поле в поле, созданное зарядом ионов. 

Сама Ванга так отвечала на вопросы, которые ей 
задавали журналисты: 

— Леля Ванга, когда к вам приходит человек, вы 
видите его жизнь? 

- Д а . 
— Как видите: в прошлом, настоящем, будущем? 
— Да без различия! Вижу и то, и другое, и третье 

одновременно. Жизнь не разделяется на периоды. 
— Как вы видите будущее человека? 
— Я вижу его жизнь, как на кинопленке. 
- - Можете ли вы читать мысли людей? 
- Д а . 
— На каком расстоянии? 
— Безразлично. 
— А если человек иностранец и думает на своем 

языке? 
— Я слышу его голос. Языковых барьеров нет. 

Воспринимаю мысли, как на болгарском. 
— Зависит ли сила ясновидения от серьезности 

проблемы? 
- Д а . 
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— Можно ли изменить судьбу человека, если 
вовремя предупредить его о предстоящих невзго-
дах? 

— Каждый следует своим путем. Ничего нельзя 
изменить. 

— Вы считаете, что ваш дар дан вам от Бога? 
— Да. Но мне информация поступает через по-

средников. 
— Видели ли вы их? 
— Да. Прозрачные фигуры, похожие на отраже-

ние в воде. 
— Могут ли они материализоваться? 
— Нет. 
— Каким видится вам умерший человек? 
— Вижу образ и слышу его голос. 
— При контакте с человеком из загробного мира 

проявляет ли он интерес к этому или только отве-
чает на вопросы? 

— И отвечает, и сам задает вопросы. 
— Сохраняется ли личность после смерти? 
— Да. Смерть — только физический конец. 
— Какая связь сильнее — родственная или ду-

ховная? 
— Сильнее духовная. 
— Существует ли более высокий, чем наш, разум? 
- Д а . 
— Где он существует? 
— В космосе. 
— Существовали ли на Земле неизвестные нам 

великие цивилизации? 
- Д а . 
— Вы верите в Господа? 
- Д а . 
— Человек может с Ним встретиться при жизни? 
— Да. Но на него невозможно смотреть из-за Его 

блеска. Он лишь свет, ничего не видно. Только свет. 
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— Господь управляет жизнью людей? 
— Нет. Он предоставляет нам возможность са-

мим поступать согласно своей совести и убеждени-
ям. Но от Его взгляда никто не может скрыться! Не 
думайте, что вы можете хоть что-то сделать без по-
следствий. За все сделанное или несделанное в 
жизни приходится держать ответ. 

— Чего в мире больше — добра или зла? 
— Если я скажу людям все, что вижу, они тут же 

захотят покинуть этот мир. 

Ц Б А Б Е Н Д Я А З Б У К А В А Н Г И 

Угри 
Хлопчатобумажную ткань смочить в отваре мелис-

сы, мыльнянки и черной бузины и делать примочки 
перед сном. 

Укусы насекомых 
Л и с т ь я зеленой б у з и н ы предотвращают з у д и 

отеки . 

Усталость 
(У детей и взрослых). Снять у с т а л о с т ь хорошо 

помогает ослинник двухлетний , особенно растущий 
вблизи воды. Стебель очистить до мягкой сердцевины 
и есть как десерт. У с т а л о с т ь пройдет , если съесть 
10 стеблей ослинника. 

. \ 

Усталость ног 
1. (Восстановление двигательных функций конеч-

ностей.) Приго товить мазь из 100 г свиного сала и 
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1 с толовой л о ж к и соли. Нанести смесь на ткань и 
обернуть ею ноги. 

2. (Отеки.) Смесь из растопленного воска, олив-
кового масла и воды нанести на клеенку и обмотать 
ею ноги. 

Учащенное сердцевнение 
(НА нервной псчве) 
Натереть 500 г неочищенного лимона, добавить 

200 г меда и 40 м о л о т ы х ядер из абрикосовых кос -
точек . П р и н и м а т ь у т р о м и вечером по 1 С Т О Л О Е О Й 

л о ж к е . 

У ш н в 
1. Прикладывать к больному месту нарезанный 

кружками картофель. 
2. Ш к у р к у недавно освежеванного зайца (кролика) 

смазать оливковым маслом и посыпать черным перцем. 
Н а л о ж и т ь повязку на больное место. В первую ночь 
больной может испытывать сильную боль, в следующую 
ночь боль утихнет и скоро исчезнет совсем. Если гема-
тома не очень большая, шкурку нужно разрезать на три 
части и хранить в холодильнике. Каждый вечер к боль-
ному месту желательно прикладывать новый кусок. 

3. Сварить 500 г белой фасоли, хорошо размять и 
1 -2 раза приложить к ушибленному месту. 

в а н г а . в о с п о м и н а н и я 
современников 

Людмила Ким, народная целительница, так опи 
сывала свои встречи с Вангой: 

«Первое, что поразило меня у дома Ванги — гро 
мадная толпа народа. Тут же мелькнула мысль: „Раз 
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ве можно хоть когда-то пробиться к Ванге сквозь эту 
толпу несчастных и ждущих исцеления?" 

...Когда настал мой черед, я открыла калитку и, 
сразу же после того, как за мной звякнула щеколда, 
услышала строгий голос Ванги: 

— А вот сейчас сюда идет кореянка. Ее зовут Люд-
мила Ким. Она химик. Ей 44 года. Она лечит людей 
так же, как Джуна. Нут-ка посмотрю, кто из них силь-
ней? 

И тут я снова испугалась, почувствовала, как зем-
ля уходит из-под ног и вместо сельской тропинки подо 
мной — огромная чаша невидимых весов. Но это дли-
лось лишь мгновение — неуловимо стремительное и 
бесконечно долгое. В ту первую встречу с Вангой я 
спешила к ней лишь с одним вопросом: можно ли вы-
лечить моего сына? Алик болел давно и тяжело, офи-
циальная медицина ничем не могла помочь ему... 

— Да, он поправится! — такой был ответ Ванги 
Я впервые за сотни ночей заснула спокойно и 

крепко. Меня словно выкупали (по старинному ре-
цепту) в утренней росе и словно родили заново. 
Второй моей матерью стала Ванга... 

И все-таки прав был Маленький Принц из род-
никово-чистой сказки Экзюпери: „Слова только ме-
шают понимать друг друга... Зорко одно лишь серд-
це. Самого главного глазами не увидишь". Глубину 
этих немудреных вроде бы фраз может понять лишь 
тот, кто испытал горе истинных потерь и радость 
новых обретений, кто хоть раз видел Вангу. Мне это 
счастье было подарено не единожды. 

— Что-то мне нездоровится, — сказала в первую 
нашу встречу Ванга. — Попробуй полечи меня... 

Я подошла ближе. Медленно „прогрела" тело, 
потом сосредоточилась на ослабленных органах — 
восьмой десяток шел моей пациентке, не шутка! Че-
рез несколько минут Ванга остановила меня, не-
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сколько раз повторив: „Добрэ, добрэ..." Потом по-
дозвала своего племянника Ивана. 

— Посмотри, что у него? 
Опухоль долго разглядывать не нужно. Она при-

таилась на пищеводе, но лежала удобно, доступно. 
Сконцентрировав всю свою волю, я мысленно „дер-
нула" опухоль и как бы сожгла ее в струе энергии — 
так общепринятыми понятиями можно объяснить то, 
что я сделала июльским вечером с родственником 
Ванги. На самом деле все это сложнее и тоньше. 
Ванге ничего объяснять не нужно. 

Поняв, что произошло, она встала, обняла меня 
и усадила на свое место — широкую, грубовато сра-
ботанную крестьянскую скамью. 

— Теперь ты мне как родная. Теперь ты мне сес-
тра. Приходи, когда хочешь. В сентябре, запомни, 
пришлешь мне одежду своего сына, ногти и воло-
сы, а еще баночку с московской водой». 

Сама поехать Людмила не могла. Наказ Ванги при-
шлось выполнять через добрых людей — целый ме-
сяц из одних рук в другие, по необычной эстафете ми-
лосердия странствовала банка под полиэтиленовой 
крышкой, маечка ее сына, прядь его волос и ноготки. 

Через месяц из Болгарии пришла посылка с на-
казом Ванги: ногти и волосы закопать. Потом облить 
ребенка водой, собрать ее и тоже закопать. Через 
год Людмила, уже с сыном, должна была приехать 
в Петрич. 

«В назначенный срок ясным сентябрьским пол-
днем мы приехали в Болгарию, — вспоминает Л. Ким. 
Стоило нам переступить порог дома Ванги, как я ус-
лыхала горький вздох. 

— Ой, какой ужас! За что же ребенок так стра-
дает-то? Но ничего, ничего... Подойди ко мне. 

Я напряженно наблюдала, как до того дичивший-
ся, капризный сын послушно приблизился к Ванге 
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и обнял ее. Ванга дотронулась до ершистой макуш-
ки и ласково погладила Алика. Потом легонько ото-
двинула его: „Хай-дэ". Я поняла, что сеанс закончен 
и теперь Ванга нужнее другим людям. 

...Эта обаятельная девушка никак не могла пред-
видеть, что ей сулит самый обыкновенный медос-
мотр. Она только что закончила институт, устраи-
валась на работу, и кто-то из врачей потребовал 
дополнительной прививки. Игла шприца задела 
нерв — девушка ослепла. Отказали ноги. К Ванге 
ее принесли. 

— Через два года она снова увидит. Через пять 
лет — сможет ходить. 

Мне довелось побывать у этой девушки, когда к 
ней вернулось зрение. А вот ходить она училась за-
ново, держась за спинки стульев. Затем родители 
сделали ей поручни вдоль стен — и дело залади-
лось. С будущей журналисткой — а в том, что она 
выздоровеет, не сомневаюсь, — я встречалась уже 
несколько раз, и не только праздное любопытство 
или сострадание приводило меня к ней. 

Ванга обнадежила ее, но при этом добавила 
„Люда тебе поможет". Вот и попробуй тут ослушать-
ся! Так Ванга поступала чаще всего: она говорила 
что предстоит человеку пережить на своем веку, и 
тут же уточняла, кто ему сможет помочь или хотя бы 
чем-то облегчить участь. Сама Ванга бралась лечить 
только в самых сложных случаях. 

„Ночью только тело мое отдыхает, мысли витаю -

везде, — говорила Ванга. — Я вижу так много все-
го. В тишине ночи особенно хорошо вижу и слышу 
как бьют небесные колокола, отбивая каждый час 
Все живое подчиняется этому ритму" 

Чаще всего Ванга не растолковывала свои пред-
сказания, справедливо полагая, что имеющий уши 
да услышит.. 
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...Всякий раз, бывая в Болгарии и встречаясь со 
своими коллегами целителями, все отчетливей со-
знаю, насколько глубоки корни народной медицины и 
как высока ответственность современных врачевате-
лей. Об этом не один раз говорила и Ванга, подчер-
кивая, "что никто не имеет права прожить на Земле 
бессмысленную, пустую жизнь. Сжечь, растратить ее 
в мелких хлопотах и суетных дрязгах — одно из самых 
страшных преступлений перед Космическим Разумом, 
„повинным" в зарождении нашей цивилизации и 
неотрывно наблюдающим за ее развитием... 

...Как часто ломает человека даже единственная 
боль, одно тяжкое горе, когда подкашиваются ноги 
и меркнет весь белый свет. У пожилой болгарской 
женщины хватало мужества и сил пережить, как 
свои, тысячи тысяч человеческих бед и напастей, 
невозвратимых потерь и грядущих трагедий. Для 
такого ежечасного подвига нужна нечеловеческая 
доброта и терпение. 

Глубинным, завораживающим светом озарялось 
лицо Ванги, когда она сообщала радостные вести. 
Но глубже становились ее морщины и плотнее сжи-
мались ее губы после известий горьких. 

Нередко приходилось слышать, как гости сель-
ского домика в долине Рупов расспрашивали Ван-
гу. — Ну почему, за что такое несчастье? Ведь мы 
старались быть добрыми и милосердными, никому 
и никогда не желали дурного!.. 

— Никто не повинен в человеческом горе, кро-
ме самих людей. Они мало двигаются, много едят и 
пьют, ссорятся и скандалят даже с близкими, а 
потом изумляются своим напастям и неурядицам. 
Мало не делать дурного, нельзя даже думать пло-
хо, ведь мысль материальна. 

Работать вместе с Вангой легко. Она непремен-
но замечала даже малый успех и не забывала уко-
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рить за промах, но делала это по-матерински, не 
обидно. Обычно Ванга беседовала с посетителями 
не более 5-10 минут, но могла выслушивать чело-
века и час, если понимала, что он действительно 
нуждался в ее совете и участии. 

Посетители были настолько измучены своими 
хворями, что, войдя, робко останавливались у поро-
га, не совсем веря в реальность встречи с Вангой. 

— Что у вас? 
— Ребенок, ребенок вот, — мать указала взгля-

дом на переминавшегося с ноги на ногу четырех-
летнего мальчишку. (В отличие от родителей, он был 
совершенно спокоен и с любопытством оглядывал-
ся вокруг.) — Врачи никак не могут установить ди-
агноз. Говорят, возможна эпилепсия! 

— Глупости! — рассердилась Ванга. — У мальчи-
ка был сильный испуг, зажат нерв, из-за этого нача-
лись боли и приступы. Люда, попробуешь? 

— Конечно. 
Расставить по местам позвонки было несложно — 

у ребенка они подвижны, как бусинки. После неслож-
ных манипуляций мальчишке стало сразу легче — это 
было заметно по порозовевшим щечкам. 

— Добре, — кивнула головой хозяйка. — Но вам 
нужно все равно прогреть позвоночник. Возьмите 
обыкновенную ленту, окуните ее в проваренный воск 
и приклейте на спину, от шеи до копчика — это сни-
мет воспаление нервных окончаний. 

Повеселевших родителей и глазастого их сы-
нишку сменила супружеская чета с 5-летней девоч-
кой, страдающей церебральным параличом. Недол-
го поговорив со взрослыми, Ванга сказала: „Вам по-
может Стелла Димитрова. Скажите, что вас послала 
я, и Стелла примет". (С. Димитрова — одна из силь-
нейших в Болгарии экстрасенсов. Я потом тоже по-
знакомилась с ней.) 
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Отлучившись на минуту из комнаты, в коридоре 
я нос к носу столкнулась с мужем и женой, добирав-
шимися сюда с Украины. Выслушав их сбивчивый 
рассказ, я подсказала, чем нужно лечить ребенка, и 
на всякий случай дала свой московский адрес. Успо-
коившись, но до конца не поверив мне, они стали о 
том же расспрашивать Вангу, когда подошла их оче-
редь, но та была лаконична: 

„Вам же сказали, что нужно делать с ребенком! 
Я могу только повторить слова Люды!" Гости ушли 
сконфуженными. 

Добавлю, что разговор наш Ванга слышать ни-
как не могла — в тот момент она была занята, да и 
стены в доме толстые. 

...После недолгого отдыха снова закрутилась 
бесконечная, казалось, череда лиц, судеб, событий 
и хворей. Трудно говорить о личном, когда за поро-
гом сотни ждущих встречи с вещуньей. Это случа-
лось лишь урывками, потому так отрывисты и мои 
записи, которые я делала или сразу же при разго-
воре с Вангой, или вечером. 

— Почему Бог выполняет мои самые маленькие 
желания, а не исполняет самые главные? 

— Какие? 
— Чтобы Алик был здоров, чтобы поправился 

племянник, чтобы ты не хворала. 
— О сыне я тебе уже сказала. Он будет здоров к 

10 годам, а моя судьба зависит только от Бога. 
— Поеду ли я на Филиппины? 
— Да. Это нужно тебе. Там хорошие лекари. 
— Будет ли конец света? 
— Глупости. 
— Как лечить эпилепсию? 
— Я не знаю. Проси Бога, и знание придет... (Ван-

га оказалась права. Уже нескольких больных я вы-
лечила от этой страшной болезни.) 
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— Можно ли лечить людей, как Чумак и Кашпи-
ровский? 

— Нет. При массовых сеансах легко причинить 
вред: в возбужденной атмосфере к людям могут 
„прилипнуть" болезни других. Человек индивидуа-
лен. Только личным контактом. Заочно можно толь-
ко советовать или ставить диагноз... 

— Как ты относишься к Джуне? 
— Ее талант от Бога. Но она гневит Всевышне-

го, требуя слишком много денег за визит. Ты когда-
нибудь видела, чтобы я что-то просила у больных? 

— Ни разу! У меня и бабушка, и тетя тоже всегда 
говорили: ты помоги человеку, а уж он тебя сам от-
благодарит! 

...Таксист, с которым мне довелось ехать из Со-
фии в Петрич, поделился своей радостью. Оказы-
вается, его сын Георгий давно страдал сильными 
головными болями, и врачи решили произвести тре-
панацию черепа. Родители посоветовались с Ван-
гой. Та объяснила, что никаких опухолей или крово-
излияний у паренька нет. Просто сказывается раз-
ная фокусировка глаз — такой вот редкий случай. 
Она подсказала, в какую больницу и к какому оф-
тальмологу следует обратиться, чтобы поправить 
здоровье. Доктор Балабанова подобрала Георгию 
нужные очки, и все наладилось»... 

Цирроз печени 
Принимать женское молоко, смешанное с белой 

укой. 

Ц е л е в н А я азе\ка В А Н Г И 
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Ц и с т и т 
Собрать к у к у р у з н ы е рыльца, высушить в тени и 

хранить в мешочке из тонкой ткани. П и т ь теплый о т -
вар кукурузных рылец каждый день по 1 -2 стакана. 

Чирей 
Замесить тесто из ржаной муки, молока и свеже-

го масла на ночь. Привязать лепешку из теста к вос-
паленному месту. 

ш 

Шпоры Н А П Я Т К А Х 

Разогреть медный таз , постелить сверху шер-
стяную ткань. Больной должен постоять на тазу , пока 
он не остынет. 

Шпоры Н А Р У К А Х 

На шерстяную ткань, смоченную в яблочном у к с у -
се, насыпать толченый корень валерианы. П р и л о ж и т ь 
к больному месту. 

Шпоры 
1. Разрезать головку л у к а пополам, на к а ж д у ю 

половинку капнуть 1 каплю дегтя. На ночь привязать 
к больному месту. 

2. Т р и вечера подряд делать горячую ванну д л я 
больного места из отвара скумпии. Процедуру повто-
рять до тех пор, пока не остынет отвар. 

Шрдмы, уменьшение 
Д л я этого следует чаще смачивать раны соком си-

него крокуса. 
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в а н г а . народная м о л в а 
В Болгарии думали, что после ее смерти 11 авгу-

ста 19S6 года должно что-то случиться. Но на страну 
не обрушились стихийные бедствия, не стряслось и 
фатальных политических катаклизмов. Такое впечат-
ление, что дух Ванги бережет болгар от постоянно 
преследующих Балканы бед и напастей. 

Среди мирян и иерархов Болгарской православ-
ной церкви продолжается спор: можно ли считать 
Вангу, чей пророческий дар, вне сомнения, был от-
мечен печатью Божьей, святой с точки зрения пра-
вославных канонов? К лику святых по освященной 
веками христианской традиции может быть причис-
лен тот праведник, чьи останки два года спустя пос-
ле кончины остались нетленными. Но согласятся ли 
родные Ванги вскрыть могилу, что возле храма Свя-
той Петки Болгарской, возведенной на средства 
ясновидящей? И согласятся ли на это церковные 
иерархи, с которыми у Ванги были непростые отно-
шения? Пока таким желанием святые отцы не горят. 
Быть может, решительности им прибавят заявления 
куда более быстрых на подъем церковных иерархов 
соседней Македонии? Те, сразу после смерти по-
кровительницы всех болгар, выразили готовность 
причислить ее к лику святых. Дело в том, что в Ма-
кедонии Вангу считают такой же «своей», как и в 
Болгарии. 

Будет ли известная на весь мир пророчица при-
числена к лику святых? Ванга сама подаст знак, уве-
рена председатель Мировой лиги женщин Бойка 
Цветкова, остававшаяся у постели умиравшей от 
рака Ванги до ее последнего вздоха. Умирала Ван-
га тяжело, как и жила. В бесполезной роскоши пра-
вительственной клиники, с бусинками слез, выка-
тившихся из давно невидящих глаз. Впрочем, как 
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говорят близкие, смерть была для нее избавлени-
ем от бремени лет и пораженной неизлечимой бо-
лезнью плоти. К тому же она очень устала от людей. 
От настоящих бед и надуманных трагедий, от без-
верия, амбиций, бесконечных вопросов и людского 
непонимания очевидных для нее истин. Мало кто 
знает, что Ванга не раз хотела уйти в монастырь. Но 
возвращалась домой ни с чем: почему-то именно в 
день и час ее приезда монастырские ворота оказы-
вались наглухо закрытыми. То игуменья была в 
отъезде или лежала хворой, то еще какая преграда 
вставала на пути... 

...Конечно, народная молва — великая сила, но 
болгарская интеллигенция долгое время относилась 
к Ванге весьма скептически. Нет пророка в своем 
отечестве! 

Есть масса примеров, когда Ванга сообщала 
своим гостям такие вещи, о которых никакие чеки-
сты знать не могли. Зачем, к примеру, болгарским 
спецслужбам информация о том, что у Сергея Ми-
халкова была сестра, которая умерла в пятилетнем 
возрасте? Михалков и сам об этом успел забыть, а 
Ванга напомнила. Потому что, согласно ее поясне-
ниям, именно умершие сообщали ей всю информа-
цию. «Они приходят, потому что я для них — врата в 
этот мир... Когда ко мне приходит человек, его умер-
шие родственники собираются, задают мне вопро-
сы и сами отвечают, а я только сообщаю живым то, 
что услышала». 

Голоса из Запределья слышали и посетители. 
И потом юворили о таинственном шепотке, тонень-
ком-тоненьком... Или глухом, как в телефоне. 

Актриса Алла Демидова, в то время очень увлекав-
шаяся эзотерическими знаниями, удивилась устроен-
ной ей прогулке в царство мертвых. «Ванга взяла мой 
сахар и спросила, есть ли у меня отец. Я не успела 
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ответить, а она уже твердила: „Он умер, вот он тут сто-
ит. А у отца есть брат Иван? А, он умер, вот он стоит". 
Все это было не совсем то, чего я ожидала... Спроси-
ла вдруг, а почему она видит меня в военной форме, и 
описала костюм Ангелики из фильма „Щит и меч". 
Я сказала, что это одна из моих ролей. „Ах, так ты ак-
триса?" И Ванга тут же сообщила звезде русской сце-
ны, что актерство — не ее профессия, ей лучше за-
няться научными исследованиями. С тех пор Демидо-
ва повторяет в каждом интервью, что занимается не 
своим делом. Напоследок „...она обняла меня, сказа-
ла какие-то, казалось бы, ничего не значащие вещи, 
провела рукой по спине и велела не ходить на каблу-
ках". В Москву Алла Сергеевна вернулась совершен-
но другой: „Меня никто не узнавал. Два года я была 
абсолютно здоровым человеком. И физически, и внут-
ренне. У меня уже не было вопроса отца Сергия: что 
там, за чертой? А был ответ Гамлета: да, есть!"» 

Друга Юрия Гагарина, актера В. Т., Ванга упрек-
нула: «Ты почему не исполнил желания Юрия? Он 
пришел к тебе попрощаться перед последним по-
летом и попросил: „Купи себе будильник, как будто 
его купил тебе я. Будет память обо мне". В ответ на 
слова актера, что часы он забыл купить в сумятице 
из-за гибели Гагарина, Ванга сказала: „Но вы долж-
ны знать: Юрий Гагарин не погиб. Он был взят..."» 

Леонид Леонов однажды получил от Ванги пред-
сказание о том, что его рукописи сгорят. Не очень-
то поверив, писатель все же перевез их с дачи на 
городскую квартиру... Где они и сгорели. 

...Ванга часто жаловалась, что у нее самый длин-
ный рабочий день в Болгарии: «Я следующая за чер-
вями, только они работают дольше меня». Ее незря-
чие глаза «читали» не только судьбу посетителя, но 
и судьбы его близких, коллег и друзей. Человек для 
нее был источником вестей о своем окружении, в 
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том числе об уже покойных родственниках. Она рас-
шифровывала тайные информационные коды. Что-
то она облекала в слова, что-то не успевала — мыс-
ли и видения прошлого и будущего пробегали слиш-
ком быстро, чтобы их зафиксировать. Но было и то, 
что «не разрешалось» говорить, либо она сама, из 
моральных соображений, не хотела раскрывать. 
В таких случаях ясновидящая изъяснялась туманны-
ми намеками. Были посетители, которых Ванга про-
гоняла: или она не способна была установить с ними 
контакт, или что-то оставалось для нее неясным, 
или — что самое вероятное — она поступала так, 
чтобы не говорить правду... 

Но все это касается прошлого и настоящего. 
Сложнее обстоит дело с предсказанием будущего, 
ибо здесь Ванга действительно работала «вслепую». 
А процент угадывания, хоть и меньше, чем в разго-
воре о настоящем, но все равно достаточно высок 
для простой случайности. По данным профессора 
Георгия Лозанова, сбывается около Т'О процентов 
пророчеств Ванги. 

Экзема 
1. В 1 кофейную чашку метилового спирта положить 

на кончике ножа кристаллы салициловой кислоты. 
Хорошенько перемешать. Наносить на пораженные 
участки 1 -2 раза в день, пока не кончится веп» спирт. 

2. Выжать сок мыльнянки. Промыть и очистить спир-
том пораженный участок, затем протерет! его соком. 

Ц е л е к н д я д з в у к д В д к г н 
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3. Запечь 30 грецких орехов. Ядра размолоть и сме-
шать с рыбьим жиром. Пораженный участок очистить 
и смазывать полученным составом. 

4. Пораженные участки промыть и протереть ва-
той, смоченной в смеси из 1 кофейной чашки подсол-
нечного масла и 1 кофейной чашки винного уксуса. 

5. Протирать больные места смесью из равных ча-
стей машинного масла и бензина. 

6. Рекомендуются обливания отваром из лесных 
цветов. 

7. Многие разновидности этого заболевания мож-
но вылечить, протирая пораженные участки к о ж и ж и д -
костью, которую можно собрать в мае из почек вяза. 

Эпилепсия 
(У детей.) Купать ребенка в отваре высушенных 

лесных трав, укладывать спать на подушку , наполнен-
ную травами. 

Я 

Я З В А двенадцатиперстной кишки 
Взбить 1 яичный белок с 1 чайной л о ж к о й сахар-

ной п у д р ы и I с толовой л о ж к о й оливкового масла. 
Принимать натощак по 1 с толовой л о ж к е в течение 
10 дней. 

в а н г а - Агент опецслужБ? 
Хотя на протяжении реей жизни Ванги ее обви-

няли в сотрудничестве со спецслужбами, в частно-
сти с КГБ, российские спецслужбы свое сотрудни-
чество с Вангой категорически отрицают. 

— Ванга никогда не была нашим агентом, — за-
явил корреспондентам журнала «Жизнь» бывший 
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первый заместитель председателя КГБ СССР Фи-
липп Денисович Бобков. — Органы госбезопасно-
сти очень тепло относились к ней. Я сам бывал в 
Петриче, хорошо знал тамошних ребят. Сотрудни-
ки болгарской контрразведки доложили мне тогда, 
что Жаклин Кеннеди как раз собиралась к Ванге 
приехать. Были уже деньги перечислены за ее ви-
зит, с иностранцев брали по 50 левов. Что соби-
ралась спросить Жаклин у Ванги, можно только 
гадать, это было как раз во время ее семейных 
осложнений с греческим миллиардером Онасси-
сом. Но в последний момент визит сорвался. То ли 
она передумала, то ли американцы побоялись пу-
стить ее в Болгарию... 

Кстати, Ванга сама приглашала к себе Жаклин 
Кеннеди. Бизнесмен Дмитрий Гачев, ныне гражда-
нин США, близко знавший великую пророчицу, ут-
верждает, что Ванга передала устное приглашение 
вдове погибшего президента США госпоже Кенне-
ди через американского сенатора. 

— Ее слова были такими: «Скажи Жаклин Кенне-
ди, пусть приедет ко мне, я скажу, кто убил ее му-
жа», — говорит Гачев. — Ей передали, но Жаклин к 
Ванге американцы, естественно, не пустили. Кто же 
позволит о таком рассказывать? 

Генерал армии Бобков, как и Жаклин Кеннеди, с 
Вангой не встретился. Свое присутствие в Петриче 
в тот момент он объясняет исключительно личными 
причинами: 

— Моя жена хотела побывать у Ванги. Она ее 
приняла и рассказала ей о тех событиях, про кото-
рые знать просто не могла. Про то, как погиб на вой-
не брат моей жены, про то, что с фронта на память 
о нем привезли его часы, про то, что они потеря-
лись и мы очень огорчены этим, и про то, что они 
скоро найдутся. 
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По оценке генерала Бобкова, информация Ван-
ги, которая касалась его семьи, была абсолютно 
точной. 

Сам Бобков тогда не пошел к Ванге. 
— Я не хотел, чтобы потом пошли разговоры, что 

Ванга каким-то образом связана с КГБ, — утверж-
дает он. 

Генерал Бобков говорит, что и болгарские контр-
разведчики всячески оберегали Вангу и никогда 
не причиняли ей зла. И она никогда не делала ни-
чего, что бы противоречило интересам государ-
ства. 

— В Петриче мне коллеги рассказали, что в тер-
риториальный отдел контрразведки пришли двое 
местных жителей и покаялись, что хотели сбежать 
за рубеж. Они признались, что пришли за советом к 
Ванге и она отговорила их от этого шага. В этом 
смысле она помогла разведке. Но агентом Ванга 
никогда не была, ее никто не вербовал... 

Утверждения, что Ванга не сотрудничала с КГБ, 
лишь усиливают подозрения скептиков. Их главный 
аргумент таков: «Но Ванга постоянно говорила о ве-
ликом будущем России! Так ведут себя только на-
емные пропагандисты!» 

— Моя тетя действительно всегда призывала 
болгар к вечной дружбе с Россией, — говорит пле-
мянница Ванги Красимира Стоянова. — Она люби-
ла русских и вашу страну, хотя ни разу не была в 
ней. Но она всегда была независима в своих по-
ступках и суждениях. Именно поэтому ее отноше-
ния с органами власти не всегда были безоблач-
ными. В 1974 году в доме Ванги в Петриче сдела-
ли обыск. Она принимала людей во дворе, когда 
пришли сотрудники органов. Милиционеры раски-
дали все вещи, перерыли весь дом. Когда Ванга 
вошла в свою комнату, то споткнулась и упала. 
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Тетю с инфарктом на месяц увезли в больницу. 
Она не вернулась в свой дом в Петриче, пока мы не 
привели все в порядок. Ванга попросила перекра-
сить стены, чтобы скрыть следы того ужасного по-
грома. 

В то время у Болгарии были натянутые отноше-
ния с Югославией. А к Ванге люди оттуда — стра-
ны, где она родилась, — приезжали постоянно. Но 
какой-то ретивый контрразведчик решил отличить-
ся, вот ему и привиделось шпионское гнездо. Ког-
да Ванга пожаловалась в Софии на обыск, ей ска-
зали, что это была инициатива местных органов. 

В ходе обыска и суматохи после него из дома в 
Петриче пропали многие вещи Ванги. Причем, как 
вспоминает ее племянница Красимира, позже не-
которые из них сотрудники органов дарили своим 
женам и подругам. 

Сама Ванга никогда не просила вернуть ей ук-
раденное, хотя, несомненно, ее дар позволял точ-
но знать, кто именно что прикарманил. Переживала 
Ванга только за любимый приемник «Сокол». Этот 
советский транзистор прежде она постоянно носи-
ла в своей сумочке. Ванга не раз говорила, что во-
ришка сам его принесет. Так и вышло: спустя 15 лет 
человек, укравший приемник, вернул его сам. Он 
был болен раком и попросил прощения. Ванга от-
ветила, что не держит на него обиды. Сама Ванга 
никогда не брала чужого и считала это страшным 
грехом. 

Ее подруга Нешка Робева припомнила потряса-
ющий факт: 

— Однажды Ванга отправилась в монастырь, и 
по дороге у нее сполз чулок. На заборе сушился чей-
то мешок. Сопровождавшая Вангу женщина тайком 
выдернула из мешка тонкую нитку и подвязала ей 
чулок. А когда Ванга подошла к церкви, то замерла. 
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Сказала, что войти туда не может, потому что укра-
ла чужое. Когда злосчастную нитку отнесли на мес-
то, Ванга вошла в храм... 

...Так случилось, что покровителем Ванги в на-
чале семидесятых годов стал генеральный секре-
тарь ЦК Компартии Болгарии Тодор Живков. И Ван-
га стала близкой подругой его дочери Людмилы 
Живковой. Но смерть разлучила их — пережив пред-
сказанную ей автокатастрофу, дочь болгарского ли-
дера умерла при загадочных обстоятельствах. А мно-
голетняя работа Ванги на государство стала для нее 
каторгой, отнявшей все силы. 

— Мой крест неимоверно тяжел, — не раз гово-
рила своим бпизким Ванга. — Не завидуйте моему 
дару. 

Она знала его страшную цену. 
Ученые подсчитали, что за свою долгую жизн •> 

Ванга приняла почти миллион человек. Миллион раз 
она окуналась в чужую боль, чужие страдания, в чу-
жие судьбы, чужие грехи... 

Знаменитая болгарская гимнастка Нешка Робе-
ва, олимпийская чемпионка и чемпионка мира, не 
раз задавала Ванге этот вопрос. 

Она — одна из немногих людей, которые дей-
ствительно были духовно близки с Вангой: их свя-
зывали тридцать лет дружбы. 

— Однажды я пожаловалась Ванге, что очень ус-
тала, — вспоминает Робева. — Она обняла меня и 
произнесла: «Нешка, хочешь — поменяемся места-
ми? Посмотри во двор — сколько людей стоит там 
с болезнями и бедами. Я сплю лишь восемь минут 
в сутки. Ночью, когда вы все спите, я парю над зем-
лей. Если бы вы знали, что я вижу»... Именно тогда, 
в тот момент, я поняла роковую тяжесть судьбы Ван-
ги. Она несла на себе такой груз человеческой боли, 
грязь выплеснутых в ее чистую душу чужих страс-
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тей! Невозможно было представить, как Ванга на-
ходила силы жить. Каждый день она принимала лю-
дей — даже уже умирающую, в больнице, ее не ос-
тавили в покое... 

В 1989 году у меня были проблемы с болгарским 
правительством из-за политических убеждений. 
Я ушла в отставку с поста тренера национальной 
сборной. Шесть месяцев шли допросы, мое дело 
заняло два тома, двести человек по нему допраши-
вали. Партия запретила мне ехать на чемпионат 
мира, моим ученицам объявили бойкот. 

И я отправилась к Ванге, чтобы спросить, почему 
происходит такая травля. Пророчица ответила: «Чи-
тай Библию — вспомни, что случилось в девятом 
часу?» Я уехала, так и не поняв ответа. Спрашивала 
многих священников, но они не смогли помочь. По-
звонила Ванге и сказала, что нет про девятый час в 
Библии. Она ответила: «Ищи сама!» Я взяла Еванге-
лие, и оно открылось как раз на нужной странице. Там 
было написано, что в девятом часу Христос восклик-
нул. «Господи, почему ты оставил меня?!» И тогда я 
поняла, на что намекала Ванга: даже Иисус сомне-
вался, но в любых испытаниях Бог всегда рядом с 
нами. Ванга часто повторяла: «Господи, почему ты 
выбрал именно меня?!» Вся жизнь Ванги была отда-
на людям — она стремилась укрепить их веру в Бога 

Многие ученые пытались исследовать дар Ван-
ги, но никто так и не открыл ее тайну. 

— Она знала куда больше нас, — призналась нам 
доцент Иорданка Пенева. — И открыла поразитель-
ные вещи. Мне она устроила встречу с моим умер-
шим сыном. Я говорила с ним, словно с живым... 

..Ванга всегда была необъяснимой загадкой для 
науки. Сначала ее дар болгарские ученые безо 
говорочно отвергали. Но Ванга пророчествовала 
всем — даже тем, к то в нее не верил 
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Профессор Петр Делийски, доктор медицины, 
близко знакомый с Вангой более сорока лет, рас-
сказал нам, как «разоблачители» Ванги сами же об-
ратились к ней за помощью: 

— Однажды в горкоме партии в Петриче пропал 
ключ от сейфа с документами. Его искали, но бе-
зуспешно. Тайком пришли к Ванге, и она сказала, 
что ключ завалился за шкаф. Его там и нашли... 

Свидетельства профессора Петра Делийски уни-
кальны — он был лечащим врачом Ванги до после-
дних ее дней. 

— Вангу знаю с 1953 года, с той поры, когда меня 
направили на работу в Петрич. Я тогда был молодым 
врачом, а ее слава уже гремела по все^ Болгарии. 
Мы часто встречались, особенно моя жена Елена. 
Она была дружна с Вангой. Я поначалу в ее дар не 
верил, хотя мне рассказывали про нее удивитель-
ные вещи.... 

Однажды у жены моего друга, тоже врача, после 
операции случилось осложнение. Мы не могли по-
нять почему: все вроде сделали хорошо, а рана кро-
воточила. Поехали к Ванге, по дороге пили кофе из 
термоса. Машину оставили на площади недалеко от 
ее дома. 

Пришли к ней, и она сразу с порога спрашивает 
«Что с Магдой?» Так звали больную жену моего дру-
га, и я оторопел: Ванга просто не могла знать ее! 
А она продолжала: «Не бойтесь, опухоль вы удали-
ли во время операции. Сейчас то место кровит, но 
это пройдет. Магда будет жить Скажите лучше, по-
чему вы бросили машину на площади и отчего не 
допили свой кофе из термоса?» 

— Как врач свидетельствую: Ванга была абсо-
лютно слепа, — продолжает свой рассказ профес-
сор Делийски. — Но обладала феноменальной спо-
собностью видеть то, что далеко от нее. 
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Однажды она сказала моей жене: 
— Ленка, ты знаешь, чем занимается сейчас твоя 

свекровь? 
— Нет, она же далеко! 
— Твоя свекровь только что покрасила волосы, 

в руках у нее ножницы, она ими фасоль режет! 
Моя мама приехала в Петрич и выяснилось, что 

именно в названный Вангой день в тот час она по-
красила волосы и готовила фасоль... 

Встреча с Вангой переменила мое мировоззре-
ние. До сих пор не могу объяснить ее феномен, это-
го не смог сделать ни один ученый. Я по-прежнему 
материалист, но теперь считаю, что со смертью тела 
наше сознание продолжает существовать в какой-
то иной форме. Не верил в загробную жизнь, пока 
Ванга не рассказала мне все о моих покойных ро-
дителях. 

Вангу пытались изучать многие ученые. Первым 
ее дар признал в 1964 году профессор Георгий Ло-
занов, директор Института суггестологии. Панга 
была очень благодарна ему: отношение к ней влас-
тей начало меняться именно после того, как было 
официально доказано, что сбывается более 85 про-
центов ее предсказаний. 

Но других, иногда не в меру назойливых иссле-
дователей, которые пытались понять природу ее 
дара, Ванга, по словам ее родственников, не жало-
вала. Ее обижало, что к ней относились с недове-
рием. Ванге совершенно не нравилось чувствовать 
себя лабораторной мышкой: 

— Все равно не поймете! — говорила она уче-
ным. 

И они, действительно, так и не смогли опреде-
лить, как работает дар Ванги. 

Однажды профессор Никола Шипковенский, спе-
циалист по судебной медицине, сказал коллегам: 
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— После смерти Ванги мы вскроем ее голову и 
исследуем мозг! 

Ванга об этом тут же узнала, это ее очень воз-
мутило. При встрече она сказала Шипковенскому: 

— Ты хочешь вынуть мой мозг, но это у тебя не 
получится. Ты умрешь раньше! 

Это был единственный случай, когда Ванга пря-
мо сказала человеку про его смерть. Шипковенский 
вскоре скончался... 

Российский академик Наталья Бехтерева, дирек-
тор Института мозга, приезжала к Ванге как гость. 
Встреча с провидицей потрясла ее. 

— Чем больше проходит времени, тем сильнее 
убеждаюсь в том, что имела дело с уникальным явле-
нием ясновидения, — вспоминает академик Бехтере-
ва. — Пример Ванги абсолютным образом убедил 
меня в том, что существует явление контакта с умер-
шими. Ванга беседовала с моей покойной матерью, 
упоминая факты, известные только нам двоим... 

Доцент Шуменского университета Иорданка Пе-
нева возглавляла первую в Болгарии межведом-
ственную комиссию по аномальным явлениям. 

— Она была создана в 1989 году, — рассказы-
вает нам доктор Пенева. — В нее вошли физики, 
химики, психологи, криминалисты, биологи, меди-
ки. Я сама специалист в области физики плазмы. 
Мы стали изучать случаи полтергейста в Болгарии. 
Сначала думали, что это мистификация. Но оказа-
лось, что нет. Мы зашли в тупик — объяснить эти 
случаи не могли. Я решила ехать к Ванге за помо-
щью... 

Ванга сначала показала мне, что она может. Я ее 
не спрашивала о себе, но она рассказала мне все 
про мою прошлую жизнь. Все, включая очень интим-
ные события! А потом описала будущее. Все сбы-
лось. 
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Даже спустя много лет после той встречи, Иор-
данка Пенева описывает ее в деталях. Как будто все, 
что сотворила в тот день Ванга, врезалось в память 
с точностью лазерной записи на диске. Ярко, объем-
но, живо... 

— А потом Ванга показала мне моего умершего 
сына, — говорит Иорданка. — Я словно на мгнове-
ние нырнула куда-то — то ли в иной мир, то ли в 
сон — и увидела поляну, на которой играют два 
мальчика. Один из них был мой младший сын, кото-
рый умер семилетним. А другой — внук, ему в то 
время пять годиков было. Я смогла их обнять и по-
целовать. Потом услышала голос Ванги: «Этот маль-
чик останется здесь, а другому нужно уходить!» 

Я очнулась — и увидела, что прошли какие-то се-
кунды. Ванга сидит передо мной и гладит ладонью 
платок, который лежит на столе. И приговаривает: 
«Хорошо, хорошо...» А я чувствую себя абсолютно 
счастливой. Спрашиваю: «Скажи, как ты это дела-
ешь?» Она ответила: «Я не знаю, ты же ученая. Сама 
объясни мне как...» 

По поводу экстрасенсов, которых мы изучали, 
Ванга высказалась так: 

— Есть такие люди, которые имеют способнос-
ти от Бога, но на каждого такого приходятся тысячи 
шарлатанов. 

Посоветовала, как ученым отличать настоящих 
экстрасенсов от лжецов: «По делам, конечно, как в 
Библии говорится. Уже по помыслам можно понять, 
что это дар Божий. Ученые должны выращивать та-
ких людей, как цветы. И доверять им. Когда не до-
веряют, человек не сможет проявить свои способ-
ности». 



Поклониться праху Ванги в маленькое 
болгарское село Рупите приезжают тысячи 
людей. Дорога в Рупите, маленькое село в 
горах, где жила Ванга, петляет серпантином. 
Дорога сложная, опасная, но местные води-
тели ездят по ней на огромной скорости. Су-
ществует поверье, что на этой дороге ни с 
кем ничего плохого не может случиться — 
леля Ванга бережет всех, кто к ней едет. 

А раньше на этом участке разбивалось 
много машин, и однажды местные жители 
попросили Вангу помочь шоферам. Ванга 
сказала, что «отремонтировать шоссе не 
может, что это дело государства, а оно сей-
час не богатое. Но горе с этой дороги уве-
дет навсегда...» Тогда Ванга попросила при-
нести мешок сахара. Что она делала с этим 
сахаром, неизвестно никому. Только через 
день Ванга велела рассыпать сахар на са-
мых опасных участках дороги. И с той поры 
аварий на дороге больше не было. Ни од-
ной. 
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Когда-то по этой дороге к Ванге шел не-
скончаемый поток страждущих людей — до 
ста тысяч человек в год! Здесь были все — 
от простых крестьян до мировых знамени-
тостей. Они шли к ней за помощью в надеж-
де, что провидица приоткроет им завесу бу-
дущего... 

Неподалеку от дома Ванги стоит бело-
снежный храм, построенный на ее деньги. 

— Сначала Ванга хотела возвести часов-
ню, — рассказывает управляющий мемори-
альным комплексом Рупите Серафим Ива-
нов. — Она давно дала такой обет Богу, но 
разрешения на строительство долго не да-
вали власти. Церковь освятили только пос-
ле смерти Ванги. Болгарские иерархи дол-
го отказывались сделать это, отговариваясь 
тем, что храм построен якобы не по кано-
нам. 

Хотя время не погасило споры, в церкви 
в праздники идут службы. Здесь венчают и 
крестят земляков Ванги. Прямо под портре-
том пророчицы. Он висит на левой стене 
храма — как раз напротив иконы Иисуса 
Христа. 

— Леля Ванга была бездетной, своих де-
тей ей Бог не дал, — рассказывает ее зем-
лячка Нешка Робева. — Но она всегда радо-
валась каждому ребеночку. Ее крестников в 
округе не счесть... 

Вангу болгары считают святой, хотя цер-
ковь до сих пор официально не прославила 
ее. 

— Некоторые из священнослужителей и 
сегодня боятся произносить имя Ванги, — 
жалуется прислуживающая в храме старуш-
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ка, — Утверждают, что она была ведьмой. 
А она всю жизнь прожила как праведная 
христианка. Всю себя людям отдала. Мое-
го сына, когда он был маленьким, от смер-
ти спасла. Вовремя предупредила нас, что 
у него врожденная болезнь сердца. Докто-
ра диагноз поставить не сумели, а она 
смогла... 

Домик, в котором пророчица принимала 
людей, стоит прямо в жерле потухшего вул-
кана Кожух. Это место Ванга выбрала не 
случайно, она говорила, что его подсказала 
ей сама святая Петка. Вулкан жив, его мощь 
и силу можно почувствовать, если отойти 
всего на сотню шагов от хижины Ванги. Из 
толщи земли бьют ключи. Источник настоль-
ко горячий, что опущенная в воду рука не 
выдерживает. 

Ванга говорила, что прежде тут стоял 
прекрасный греческий город с дивными хра-
мами. При извержении он погиб вместе со 
всеми жителями — словно Помпеи, его по-
гребли лава и пепел. 

Не так давно археологи действительно 
нашли следы города там, где показала Ван-
га. Выходит, что слепая пророчица была 
способна видеть сквозь землю. И через 
толщу веков, ведь она говорила о давно ми-
нувших временах так, словно сама жила в 
них... 

На могиле пророчицы, на белом мрамор-
ном кресте, высечены даты рождения и 
смерти и только одно слово: «Ванга». У кре-
ста горят свечи. Их приносят люди, которые 
по-прежнему приезжают за помощью к Ван-
ге. Если загадать доброе желание и помо-
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литься, то оно непременно исполнится! — 
утверждают местные жители — Леля Ванга 
поможет! 

— Ванга хотела, чтобы ее похоронили в 
палисаднике домика, — говорит племян-
ница Ванги Красимира Стоянова. — Но по-
следнюю волю, которую она сообщила род-
ственникам, фонд Ванги не выполнил. По-
хоронили здесь. Поскольку в вырытую 
могилу постоянно поступала вода, в ней 
сделали гидроизоляцию. Получилась бетон-
ная яма, обложенная плиткой. Туда постави-
ли короб из досок и на них — на высоте пол-
метра от дна могилы — поместили гроб с 
телом Ванги. Землей его не засыпали, а на-
крыли железными блоками, пленкой и пли-
той. Меня очень беспокоит, что тетя похо-
ронена не по-христиански. Ведь в Библии 
сказано, что из праха земного созданный в 
прах земной и обратится после смерти. 
И церковный хор на похороны, как желала 
Ванга, не пригласили... 

Неподалеку от могилы — белоснежный 
храм с колоколенкой. Храм, который «уви-
дела» сама слепая прорицательница Ванга. 
Лики святых на иконостасе его искажены 
человеческой болью, в глазах — звериная 
предсмертная мука. Не лики — лица. Лик — 
это поток чистого света. Лицо же — стра-
дающая плоть. Страдающую, раздираемую 
противоречиями плоть и изобразил на ико-
нах в храме Ванги, иконах конца XX столе-
тия художник Светлин Русев, бесконечно 
долго обсуждая с лелей Вангой каждую 
мельчайшую деталь самого храма и его 
внутреннего убранства. Идея Ванги и Свет-
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яина Русева проста: не должен человек за-
бывать о горе, тогда и счастлив будет ма-
лой радостью. 

Пусть каждый зажжет свою свечу, вста-
нет на колени и вознесет молитву перед 
иконой, где изображен подобный ему, пусть 
смирит гордыню, и доброта осветит его из-
нутри... 
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Ванга. Величайшая ясновидящая, 
пророчица и целительница XX века. 

J \ Ее потрясающий воображение дар 
казался бы легендой - не будь все 

Ш „. 1 
Ш 1 его проявления так подробно задо-

кументированы. 
н ь Чтобы посетить ее, ездили в далекое 

болгарское село не только обычные 
И Ю Ш ' Ш Р Р люди, но и политики, кинозвезды, 

№ ' " 1 миллионеры... 
Но в сущности, что мы знаем об уди-

вительных способностях Ванги? 
Серия книг раскрывает нам новые тайны знаменитой ясно-
видящей... 

Мало кто знает, что гениальная провидица Ванга была еще 
и непревзойденной целительницей-травницей, уверенно 
лечившей с помощью средств народной медицины. 
В этой книге собраны рецепты великой Ванги, которые 
помогут вам не только избавиться от множества хворей 
и болезней, но и восстановить утраченное спокойствие 
и душевное равновесие, укрепить свое здоровье и про-
длить свою жизнь. 
Рецепты Ванги помогли тысячам людей - помогут и вам. 


