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Aq. — Aqua — вода
Bulb. — Bulbus — луковица
Cort. — Cortex — кора
Dec. — Decoctum — отвар
Extr. — Extractum — экстракт
Fol. — Folium — лист
Flor. — Flores — цветки
Fruct. — Fructus — плод
Gem. — Gemmae — бутоны цветков
Gutt. — Guttae — капли
Herb. — Herba — трава
Inf. — Infusum — горячий настой
Ol. — Oleum — масло
pulv. — pulveratus — в форме порошка
rec. — recens — свежий
Rad. — Radix — корень
Rhiz. — Rhizoma — корневище
Seim — Semen — семя
sicc. — siccus (um) — сухой
Sir. — Sirupus — сироп
Sol. — Solutio — раствор
Spec. — Species — сбор (смесь, сбор 

трав)
Spir. — Spiritus — спирт
spiss. — spissum — густой
Succ. — Succus — сок
Tinct. — Tinctura — тинктура (спирто- 

вый настой)
Ung. — Unguentum — мазь
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В В Е Д Е Н И Е

В  м о н о г р а ф и и  о п и с а н ы  п о ч т и  и с к л ю ч и т е л ь н о  р а с т е н и я ,  п р о и з р а с т а ю щ и е  в  Б о л г а 
р и и  и  к о т о р ы е  п р и м е н я ю т с я  в  ф и т о т е р а п и и .  К а к  и с к л ю ч е н и е  в о ш л о  и  н е б о л ь ш о е  
ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  п р о и з р а с т а ю т  в  д р у г и х  с т р а н а х ,  н о  о п ы т н о е  
в ы р а щ и в а н и е  и х  р е ш е н о  у с п е ш н о ,  а  т а к ж е  и  н е к о т о р ы е  р а с т е н и я ,  н е  п р и м е н я е м ы е  
в  ф и т о т е р а п и и ,  н о  к о т о р ы е  и с п о л ь з у ю т с я  о т е ч е с т в е н н о й  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  п р о 
м ы ш л е н н о с т ь ю  д л я  п р о и з в о д с т в а  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в .  Н а ш е  о с н о в н о е  с о о б 
р а ж е н и е  о т н о с и т е л ь н о  в к л ю ч е н и я  н е м н о г и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  д в у х ,  у п о м я 
н у т ы х  в ы ш е  г р у п п ,  б а з и р у е т с я  н а  т о м ,  ч т о  о н и  т щ а т е л ь н о  и с с л е д о в а н ы  н а ш и м и  
а в т о р а м и  и  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  и с с л е д о в а н и й  п о л у ч и л и  ш и р о к о е  м е ж д у н а р о д 
н о е  п р и з н а н и е .  О ч е н ь  м н о г о  и з  о п и с а н н ы х  в  к н и г е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в к л ю 
ч е н ы  в  у т в е р ж д е н н у ю  н о м е н к л а т у р у  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  Г о с у д а р с т в е н н о г о  а п 
т е ч н о г о  о б ъ е д и н е н и я .

К н и г а  с о с т о и т  и з  т р е х  ч а с т е й .  В  п е р в о й  ч а с т и  о п и с а н ы  н а и б о л е е  в а ж н ы е  о б щ и е  
в о п р о с ы  ф и т о т е р а п и и .  В о  в т о р о й  ч а с т и  а в т о р ы  п ы т а ю т с я  р а с п р е д е л и т ь  л е к а р с т в е н 
н ы е  р а с т е н и я  п о  о с н о в н ы м  г р у п п а м  з а б о л е в а н и й .  Г р у п п и р о в а н и е  р а с т е н и й  п р о в о д и 
л о с ь  н а  о с н о в а н и и  у т в е р ж д е н н о г о  и х  о с н о в н о г о  д е й с т в и я .  Я с н о ,  ч т о  в о  м н о г и х  с л у 
ч а я х  г р у п п и р о в а н и е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  н а  т а к о м  п р и н ц и п е  м о ж е т  б ы т ь  о с п а 
р и в а е м ы м .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  м н о г и е  р а с т е н и я  с о д е р ж а т  б о л е е  о д н о г о  б и о л о г и ч е с к и -  
а к т и в н о г о  в е щ е с т в а ,  в  р я д е  с л у ч а е в  о ч е н ь  т р у д н о ,  д а ж е  п р а к т и ч е с к и  н е в о з м о ж н о ,  
с к а з а т ь ,  к а к о й  и з  м н о ж е с т в а  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  ( ч т о  в с т р е ч а е т с я  ч а с т о )  
д а н н о г о  р а с т е н и я  м о ж н о  п о с ч и т а т ь  о с н о в н ы м .

В р а з д е л ы  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о й  р е ц е п т у р ы  п о  г р у п п а м  з а б о л е в а н и й  в  п р и в е д е н 
н ы е  п р и м е р н ы е  р е ц е п т ы  в к л ю ч е н ы  н е  т о л ь к о  о д н о  и л и  н е с к о л ь к о  л е к а р с т в е н н ы х  
р а с т е н и й ,  п р и м е н я е м ы х  п р е и м у щ е с т в е н н о  п р и  д а н н о м  з а б о л е в а н и и ,  а  т а к ж е  и  р а с т е 
н и я ,  к о т о р ы е ,  х о т я  в  о с н о в н о м  и  п р и м е н я ю т с я  в  д р у г и х  с л у ч а я х ,  о к а з ы в а ю т  л е ч е б 
н о е  в о з д е й с т в и е  и  п р и  д а н н о м  з а б о л е в а н и и ,  и л и  ж е  х а р а к т е р  и х  д е й с т в и я  т а к о й ,  ч т о  
о н и  п о м о г а ю т  л е ч е н и ю  э т о г о  з а б о л е в а н и я .

В  т е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  д а н н ы й  р е ц е п т  п о л н о с т ь ю  з а и м с т в о в а н  у  о п р е д е л е н н о г о  а в 
т о р а ,  п р и в о д и т с я  и  е г о  и м я .  К о г д а  р е ц е п т ы  в  к н и г е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  б о л ь ш у ю  
и л и  м е н ь ш у ю  м о д и ф и к а ц и ю  и з в е с т н ы х  и з  л и т е р а т у р ы  р е ц е п т о в  и л и  ж е  и х  н е  н а ш л и  
в  и с п о л ь з у е м ы х  а в т о р а м и  к н и г и  л и т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к а х ,  с о с т а в и т е л ь  и х  н е  у к а з ы 
в а е т с я .

В э т о й  ч а с т и  к н и г и  н е с к о л ь к о  р а з д е л о в  п о с в я щ е н ы  к о н к р е т н ы м  в о з м о ж н о с т я м  
ф и т о т е р а п и и  п р и  л е ч е н и и  о т д е л ь н ы х  г р у п п  з а б о л е в а н и й .

Т р е т ь е й  ч а с т ь ю  к н и г и  м о ж н о  с ч и т а т ь  п р и в е д е н н ы е  в к о н ц е  е е  у к а з а т е л и ,  к о т о р ы е  
п р е д н а з н а ч е н ы ,  ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  ч и т а т е л я  в н а х о ж д е н и и  н е о б х о д и м ы х  е м у  с в е д е 
н и й . О с о б о е  п р а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  д л я  в р а ч а ,  к о т о р ы й  х о ч е т  и с п о л ь з о в а т ь  в  с в о е й  
р а б о т е  ф и т о т е р а п и ю ,  и м е е т  у к а з а т е л ь  р а с т е н и й ,  п р и м е н я е м ы х  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о 
л е в а н и я х .

Н е с м о т р я  н а  ч е т к о  в ы р а ж е н н у ю  в п о с л е д н и е  г о д ы  т е н д е н ц и ю  в с е  б о л е е  ш и р о к о г о  
п р и м е н е н и я  ф и т о т е р а п и и  в л е ч е б н о й  м е д и ц и н е ,  в в и д у  с о в е р ш е н н о  о г р а н и ч е н н о г о  
з н а н и я  в р а ч а м и  л е ч е б н ы х  с в о й с т в  р а с т е н и й ,  з а б о л е в а н и й  и  п е р и о д о в  и х  р а з в и т и я ,  
п р и  к о т о р ы х  м о ж н о  р а с с ч и т ы в а т ь  н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  ф и т о т е р а п и и ,  н а  с п о с о б ы  и с п о 
л ь з о в а н и я  р а с т и т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в ,  э т о ,  с а м о е  д р е в н е е  н а п р а в л е н и е  л е к а р с т в е н н о й  
м е д и ц и н ы  в  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  п р о д о л ж а е т  б ы т ь  п р е н е б р е г н у т о  м е д и ц и н с к и м и  
р а б о т н и к а м и .  Ц е л ь  н а с т о я щ е й  к н и г и  п р е ж д е  в с е г о  п о м о ч ь  в р а ч у - т е р а п е в т у ,  ч т о б ы



он, понимая, использовал в своей повседневной практике и фитотерапию. Предла
гаемая книга, в большей части своих разделов, может быть полезна и широкому 
кругу читателей, которые, будучи направлены врачом к использованию тех или 
иных лекарственных растений, смогут сами более подробно ознакомиться с этими 
растениями, с их лечебными свойствами и с самыми подходящими способами их 
применения. Однако всегда необходимо учитывать, что лечение, включительно и 
лекарственными травами, можно проводить только по назначению врача. Любой 
опыт больного самому определить своей лечение, будь-то даже и травами, очень 
рисковано. Чтобы применять то или иное лекарство, в данном случае — то и или 
иное лекарственное растение, ни в коем случае недостаточно только знать действия, 
присущие этому лекарству. Необходимо учитывать конкретное состояние данного 
больного, которое почти никогда не может быть одинаковым с состоянием любого 
другого человека, страдающего той же болезнью. Установить такое состояние и 
определить подходящее лечение — все это в рамках компетентности только врача.

А в т о р с к и й  к о л л е к т и в  с т р е м и л с я  с о з д а т ь  д е й с т в и т е л ь н о  с о в р е м е н н о е ,  т о  е с т ь  п о 
л н о с т ь ю  п о с т р о е н н о е  н а  н а у ч н ы х  о с н о в а х ,  р у к о в о д с т в о  п о  ф и т о т е р а п и и .  В  э т о й  о б 
л а с т и  ч е л о в е ч е с к и х  з н а н и й ,  о д н а к о ,  у  н а с  в с е  е щ е  н е т  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е 
с к и х  д а н н ы х  о  м н о г и х ,  у т в е р ж д е н н ы х  в н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и я х ,  п о д т в е р ж д а ю щ и х  и л и  о т р и ц а ю щ и х  и х  р е а л ь н о е  л е ч е б н о е  з н а ч е н и е .  В с л е д с т в и е  
э т о г о  н а м  п р и х о д и т с я  п р и в о д и т ь  п р и  о п и с а н и и  м н о г и х  р а с т е н и й  и  э м п и р и ч е с к и е  
д а н н ы е ,  к о т о р ы е  з а и м с т в о в а н ы  н е п о с р е д с т в е н н о  и з  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  и л и  и з  л и 
т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к о в ,  с о с т а в л е н н ы х  н а  о с н о в а н и и  э м п и р и ч е с к и х  д а н н ы х ,  б е з  п р е 
т е н з и й  ц а  н а у ч н о е  о б е с п е ч е н и е .  Н а р я д у  с  э т и м ,  о д н а к о ,  м ы  с т р е м и м с я  н е  д о п у с т и т ь  
в  н а ш е й  к н и г е  н е л е п ы х  и  я в н о  а б с у р д н ы х  у с т а н о в о к ,  к о т о р ы е  н е  м о г у т  б ы т ь  п р и 
н я т ы  з д р а в ы м  р а з у м о м  и  о б щ и м и  м е д и ц и н с к и м и  з н а н и я м и .

У к а з ы в а я  в  т е к с т е  н а  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  а в т о р о в ,  и з у ч а в ш и х  т е  и л и  и н ы е  л е 
к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  в  т о м  ч и с л е  и р е з у л ь т а т ы  с о б с т в е н н ы х  и с с л е д о в а н и й  а в 
т о р о в ,  а  т а к ж е  и к о м п и л я т и в н ы е  м о н о г р а ф и и  и р у к о в о д с т в а  п о  ф и т о т е р а п и и ,  т е м  
с а м ы м  м ы  н а п р а в л я е м  ч и т а т е л я  к и с т о ч н и к а м ,  и з  к о т о р ы х  о н  м о ж е т  п о л у ч и т ь  
б о л ь ш е  с в е д е н и й  п о  и н т е р е с у ю щ е м у  е г о  в о п р о с у .  М ы  в ы с к а з ы в а е м  с в о е  з а с л у ж е н 
н о е  у в а ж е н и е  т е м  а в т о р а м ,  к о т о р ы е  д о  н а с  с о в е р ш и л и  п о л е з н у ю  и  н е м а л у ю  р а б о т у  
в э т о й  о б л а с т и .

А в т о р с к и й  к о л л е к т и в  с  б л а г о д а р н о с т ь ю  п р и м е т  в с е  к р и т и ч е с к и е  з а м е ч а н и я  и  
п р е д л о ж е н и я  д л я  в н е с е н и я  и х  в  к н и г у  п р и  е е  в о з м о ж н о м  п е р е и з д а н и и .

Р е д а к т о р
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ОБЩАЯ ЧАСТЬ



НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА — ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ —  
СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА

Веселии Петков

Еще на самых древних стадиях развития человека, в процессе первоначальной 
производственной деятельности при добывании продуктов питания он знакомился 
с корнями и травами, которые могли в значительной мере изменять течения болез
ней. На этих, самых ранних стадиях медицинской практики эмпирическое знание 
лекарств, почти исключительно связанных с растительным миром, предшествует 
знанию о болезнях, таким же образом, как, между прочим, элементарные попытки 
оказать первую помощь и хирургическое вмешательство предшествуют знаниям о 
строении и функциях человеческого организма, так как, известно, что изоляция 
больных заразными болезнями проводилась в течение тысячелетий до открытия 
микробов. В дальнейшей во все эпохи культурного развития отношение между че
ловеком и растениями в смысле их использования для лечения продолжают быть 
очень близким. В большинство периодов человеческой истории ботаника и медици
на были синонимными областями знания и народные лечители, обычно оформив
шиеся ботаники, являлись.представителями одной из самых древних и уважаемых 
профессий.

В нашем веке после периода „химиотерапевтической интоксикации", периода на
стоящей фармакомании, в котором в результате эпохальных и, несомненно, исклю
чительно эффективных достижений в области синтетической химии, возможности 
ее были неоправданно преувеличены до такой степени, что всем предлагаемым при
родой в области лечебной медицины, можно было бесцеремонно пренебрегать. По
сле этого наступила эпоха нового расцвета „зеленой медицины". Большая часть 
исследователей и врачей отказались от считаемого чуть ли не выражением хорошего 
тона в научном обществе презрительным или по меньшей мере пренебрежительным 
отношением к возможностям, которые предлагаются терапевтической практике ле
карственными растениями.

Фактом столь запоздалого открытия такого эффективного лекарства расти
тельного происхождения, как резерпин, открытия, что среди биосинтезированных в 
растениях алкалоидов находятся одни из самых эффективных противораковых 
средств, а также и обстоятельством, что основным источником стероидных соедине
ний, которые необходимы для производства такого большого числа высокоэффек
тивных современных лекарств, являются растительные виды, которые на протяже
нии веков применялись в качестве лечебных средств, например в народной медицине 
Мексики; все это привело к перелому в понимании места лекарственных растений 
в современной медицине со стороны большинства ученых. Этому способствовали и 
другие, особенно существенные факторы.

Выяснилось, что биогенез, происходящий в растениях на базе ассимилирования 
простых молекул в системах из исключительно сложных комплексов, превосходит 
по сйоим возможностям даже сложнейшие современные химико-синтетические за
воды химического синтеза. Кроме того, биологически активные продукты расти
тельного происхождения являются „кандидатами" для дальнейших химических 
трансформаций и предлагают отличные модели для новых синтетических про
грамм.



В о з р о ж д е н н ы й  и н т е р е с  к  л е ч е б н ы м  к а ч е с т в а м  р а с т е н и й  с  о г р о м н о й  о с т р о т о й  в ы д 
в и н у л  в о п р о с  о  т о м ,  к а к и е  о р и е н т и р ы  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь ,  ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  
р а с с ч и т ы в а т ь  н а  у с п е х  в  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т е .  Т а к  к а к ,  о ч е в и д н о ,  ч е л о в е ч е с т в о  
в р я д  л и  к о г д а - н и б у д ь  б у д е т  в  с и л е  и з у ч и т ь  с у щ е с т в у ю щ и е  в  п р и р о д е  б о л е е  5 0 0  0 0 0  
в и д о в  р а с т е н и й  в о  в с е х  а с п е к т а х  д л я  о п р е д е л е н и я  и х  п р е д п о л а г а е м о й  б и о л о г и ч е с к о й  
а к т и в н о с т и .  П о э т о м у  о д н и м  и з  в о з м о ж н ы х  п о д х о д о в  к  в ы б о р у  р а с т е н и й  д л я  и с с л е 
д о в а н и я  и х  в о з м о ж н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  б ы л о  в ы б р а н о  и з у ч е н и е  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ы ,  к а к  а к к у м у л и р о в а н н о г о  в  т е ч е н и е  м н о г и х  т ы с я ч е л е т и й  о п ы т а  ч е л о в е 
ч е с т в а .  С  п о л н ы м  о с н о в а н и е м ,  о т м е ч а е т  б о л ь ш о й  з н а т о к  и  с т р а с т н ы й  б о р е ц  з а  н а 
р о д н у ю  м е д и ц и н у  в  Б о л г а р и и  т о в .  И в а н  М и х а й л о в ,  „ . . . и с п о л ь з о в а н и е  д а н н ы х  н а 
р о д н о й  м е д и ц и н ы  —  о д и н  и з  к л ю ч е й  к  н а х о ж д е н и ю  п о т е н ц и а л ь н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  
в е щ е с т в 441.

В  п о с л е д н и е  г о д ы  и д е я  и с п о л ь з о в а н и я  т ы с я ч е л е т н е г о  о п ы т а  н а р о д о в  в  о б л а с т и  
з д р а в о о х р а н е н и я ,  и з в е с т н о г о  п о д  о б о б щ а ю щ и м  н а з в а н и е м  „ н а р о д н а я  м е д и ц и н а 44, 
п о л у ч и л а  в ы с о к о е  п р и з н а н и е  т а к о г о  а в т о р и т е т н о г о  ф о р у м а ,  к а к  О б щ е е  с о б р а н и е  
В с е м и р н о й  О р г а н и з а ц и и  З д р а в о о х р а н е н и я  ( В О З ) ,  н а  с е с с и и  к о т о р о г о  в  1 9 7 7  г о д у  
б ы л а  п р и н я т а  р е з о л ю ц и я  п о  р а з в и т и ю  п о д г о т о в к и  и  и с с л е д о в а н и й  в  о б л а с т и  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ы .  Д о  э т о г о ,  в  1 9 7 4  г . п р о в о д и л о с ь  с о в м е с т н о е  и с с л е д о в а н и е  У Н И Ц Е Ф  
и  В О З  о т н о с и т е л ь н о  в о з м о ж н о с т е й  у д о в л е т в о р и т ь  о с н о в н ы е  м е д и ц и н с к и е  п о т р е б 
н о с т и  в  р а з в и в а ю щ и х с я  с т р а н а х .  О д н и м  и з  о с н о в н ы х  в ы в о д о в  э т о г о  и с с л е д о в а н и я ,  
к а к  б ы л о  п о д ч е р к н у т о ,  с т а л а  н е о б х о д и м о с т ь  п о и с к а  и  н а х о ж д е н и я  р а ц и о н а л ь н ы х  
п у т е й  д л я  о п т и м а л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  в  р а з л и ч н ы х  с т р а н а х .  
В  1 9 7 6  г . В О З  с о з д а л а  р а б о ч у ю  г р у п п у  в  Ж е н е в е  п о  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  к о т о р а я  
п р е д л о ж и л а  п о д р о б н у ю  п р о г р а м м у  р а б о т ы .  Н а р я д у  с  о п т и м а л ь н ы м  и с п о л ь з о в а 
н и е м  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  в  р а з в и в а ю щ и х с я  с т р а н а х ,  в  э т о й  п р о г р а м м е  р е к о м е н 
д у е т с я  в о  в с е х ,  в  т о м  ч и с л е  и  в  р а з в и т ы х  с т р а н а х ,  в с я ч е с к и  п о о щ р я т ь  м н о г о д и с ц и п 
л и н а р н ы е  и с с л е д о в а н и я  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы .  О с о б е н н о  н а с т а и в а е т с я  н а  п р и н я т и и  
н е о б х о д и м ы х  м е р  д л я  о б ш и р н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  
в  п р и м е н я е м ы х  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л е ч е б н ы х  с р е д с т в  р а с т и т е л ь н о г о ,  ж и в о т н о г о  и  
м и н е р а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  Р е к о м е н д у е т с я  р а з в и в а т ь  м е с т н ы е  р е с у р с ы  и , п р е ж д е  
в с е г о ,  с о с р е д о т о ч и т ь  в н и м а н и е  н а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и я х .  П о д ч е р к и в а е т с я ,  ч т о  
б л а г о д а р я  ш и р о к о м у  в н е д р е н и ю  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  т е р а п е в т и ч е с к у ю  п р а к 
т и к у ,  э ф ф е к т и в н о  м о ж н о  с н и з и т ь  и  с т о и м о с т ь  л е ч е н и я .  Г е н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р  В О З  
д о к т о р  X . М а л е р  в  п е р е д о в о й  с т а т ь е  н о я б р ь с к о г о  н о м е р а  ж у р н а л а  1 9 7 7  г . W o r l d  
H e a l t h ,  о т м е т и в ,  ч т о  н а р о д н а я  и  н а у ч н а я  м е д и ц и н а  с л и ш к о м  д о л г о  р а з в и в а л и с ь  в  
р а з л и ч н ы х  н а п р а в л е н и я х ,  п р и  п о с т о я н н о  п о д д е р ж и в а е м ы х  п р о т и в о р е ч и я х ,  з а д а е т  
в о п р о с ,  м о ж н о  л и  р а з р е ш и т ь ,  ч т о б ы  т а к о е  н е е с т е с т в е н н о е  п о л о ж е н и е  п р о д о л ж а л о с ь  
т о г д а ,  к о г д а  о б е  о н и  п р е с л е д у ю т  о д н у  и  т у  ж е  ц е л ь  —  у л у ч ш е н и е  с о с т о я н и я  з д о р о 
в ь я  ч е л о в е ч е с т в а .  П о  м н е н и ю  д о к т о р а  М а л е р а ,  т о л ь к о  с л е п о й  м о ж е т  д у м а т ь ,  ч т о  
с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н е  н е ч е м у  п о у ч и т ь с я  у  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы .

Н е л ь з я  н е  о т м е т и т ь  з д е с ь  и  т о ,  ч т о  з а  м н о г о  л е т  д о  т о г о ,  к а к  п р о б л е м ы  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы  и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  с т а л и  о б ъ е к т о м  В О З , в  Б о л г а р и и ,  Г е н е р а л ь й ы й  
С е к р е т а р ь  Ц К  Б К П  и  п р е д с е д а т е л ь  Г о с у д а р с т в е н н о г о  С о в е т а  т о в .  Т .  Ж и в к о в  п р и 
в л е к  в н и м а н и е  м е д и ц и н с к и х  в л а с т е й  н а  з н а ч и м о с т ь  э т и х  п р о б л е м  и  у к а з а л  н а  н е о б 
х о д и м о с т ь  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т  в  э т о м  н а п р а в л е н и и .  С  б о л ь ш о й  о с т р о 
т о й  т о в .  Ж и в к о в  с н о в а  п о с т а в и л  э т и  в о п р о с ы  в  с в о е м  п и с ь м е  ( 2 .X I I .1 9 7 4  г . )  р у к о 
в о д с т в у  М и н и с т е р с т в а  Н а р о д н о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  „ . . .В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  в  н а 
р о д н о м  о п ы т е  л е ч е н и я  т р а в а м и  —  п и ш е т  т о в .  Ж и в к о в ,  с о д е р ж и т с я  р а ц и о н а л ь н о е  
з е р н о ,  п о л е з н а я  п р а к т и к а ,  к о т о р а я  д о л ж н а  п о л у ч и т ь  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  и  
д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е  н а  о с н о в е  с о в р е м е н н о й  н а у к и .  Н а ш е  о б я з а т е л ь с т в о  —  с д е л а т ь  
в с е  н е о б х о д и м о е ,  ч т о б ы  у т и л и з и р о в а т ь  в  м а к с и м а л ь н о й  с т е п е н и  и  э т о  н а ц и о н а л ь н о е

'Михайлов, Иван. Народна съкровищница. С., Отеч. фронт, стр. 50.
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б о г а т с т в о  —  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  п о л н о с т ь ю  и с п о л ь з о в а т ь  и х  л е ч е б н ы е  с в о й с т 
в а  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  л ю д е й 44. И  д а л е е :  „ Л е ч е н и е  т р а в а м и  и  п о т р е б н о с т и  н а 
ш е й  л е к а р с т в е н н о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  т р е б у ю т  з н а ч и т е л ь н о г о  у с и л е н и я  и  у л у ч ш е н и я  
р а б о т ы  п о  п о и с к у ,  с б о р у  и  в ы р а щ и в а н и ю  о т е ч е с т в е н н ы х  и  и н о с т р а н н ы х  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и й ,  и з у ч е н и я  и  а н а л и з а  в с е х  и х  л е ч е б н ы х  с в о й с т в  и  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в 
н о г о  п р и м е н е н и я  в  у с л о в и я х  с т а ц и о н а р а ,  о б о б щ а т ь ,  н а у ч н о  о с м ы с л и в а т ь  и  в  
д а л ь н е й ш е м  р а з в и в а т ь  и  в н е д р я т ь  ц е н н о е  и з  н а р о д н о г о  л е ч е н и я  т р а в а м и  в  Б о л г а р и и  
и  в  з а р у б е ж н ы х  с т р а н а х . . . О с н о в н ы м  с р е д с т в о м  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  б о р ь б ы  
с  б о л е з н я м и  в  б о л ь ш и н с т в е  с т р а н  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  и с п о л ь з у е т  л е к а р с т в е н н ы е  
р а с т е н и я .  В о т  п о ч е м у  о д н и м  и з  г л а в н ы х  о р и е н т и р о в  п р и  с о в р е м е н н ы х  п о и с к а х  а к 
т и в н ы х  т е р а п е в т и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  в  р а с т и т е л ь н о м  м и р е  я в л я ю т с я  д а н н ы е  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ы .

О д н а к о  н е о б х о д и м о  з н а т ь  к а к  о т н о с и т ь с я  к  э т и м  д а н н ы м .  Н е и з м е р и м о е  б о г а т с т 
в о  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  с л е д у е т  т а к ж е  р а с к р ы в а т ь ,  к а к  р е с т а в р а т о р ы  р а с к р ы в а ю т  
ч у д е с н у ю  к р а с о т у  з а к о п ч е н н ы х  д р е в н и х  и к о н  и  з а г р я з н е н н ы х  м н о г и м и  н а с л о е н и я м и  
с т е н о п и с е й .  Т е р п е л и в о ,  з а б о т л и в о ,  с  л ю б о в ь ю  и  у в а ж е н и е м  к  т в о р ч е с т в у  т ы с я ч  о б ы 
к н о в е н н ы х ,  н о  о б л а д а ю щ и х  п р о н и ц а т е л ь н ы м  у м о м  б е з ы м е н н ы х  т р у ж е н и к о в ,  к о т о 
р ы е  т в о р и л и  в  н е о б р а з и м о  т р у д н ы х  у с л о в и я х ,  в  н а ш и  д н и  п р и х о д и т с я  у д а л я т ь  о д и н  
з а  д р у г и м  с л о и  н а л е т о в  в р е м е н и ,  у д а л я т ь  з а г р я з н е н и я ,  в ы з в а н н ы е  н е ч и с т ы м и  р у к а 
м и ,  ч т о б ы  р а с к р ы т ь  и  в  э т о й  о б л а с т и  н а р о д н о г о  т в о р ч е с т в а  н а с т о я щ и е  ш е д е в р ы .

О д н о й  и з  б о л ь ш и х  т р у д н о с т е й  п р и  р а с ш и ф р о в к е  п р и в о д и м ы х  в  н а р о д н о й  м е д и ц и 
н е  у к а з а н и й ,  к а к  п р о в о д и т ь  т о  и л и  и н о е  л е ч е н и е ,  я в л я е т с я  и х  н е д о с т а т о ч н а я  к о н к р е т 
н о с т ь .  Г о в о р и т с я ,  ч т о  т а  и л и  и н а я  т р а в а  п о м о г а е т  п р и  в о д я н к е ,  т о  е с т ь  п р и  о т е к а х .  
Н о  в е д ь  п р и ч и н о й  п о я в л е н и я  о т е к о в  м о г у т  б ы т ь  с е р д е ч н ы е ,  п о ч е ч н ы е ,  п е ч е н о ч н ы е ,  
о б м е н н ы е  и  и н ы е  з а б о л е в а н и я .  И л и ,  н а п р и м е р ,  р е к о м е н д у е т с я  к а к о е - т о  л е к а р с т в е н 
н о е  р а с т е н и е  д л я  л е ч е н и я  ж е н с к и х  б о л е з н е й .  Н о  в е д ь  э т о  —  ц е л а я  м е д и ц и н с к а я  д и с 
ц и п л и н а ,  г и н е к о л о г и я ,  в  к о т о р у ю  в к л ю ч е н ы  д е с я т к и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й ,  т р е 
б у ю щ и х  с о в е р ш е н н о  р а з л и ч н о е  л е ч е н и е .  М о ж н о  п р е д п о л а г а т ь ,  ч т о  н а с т о я щ и е  н а 
р о д н ы е  л е ч и т е л и  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  з н а л и ,  к о г д а  и  ч т о  п р и м е н я т ь .  Н о  с о  в р е м е н е м  
п о д р о б н о с т и  и с ч е з л и ,  а  о т с ю д а  —  и  р а ц и о н а л ь н о с т ь  п р о в о д и м о г о  л е ч е н и я .  В  т о  ж е  
в р е м я  с л е д у е т  с ч и т а т ь  „ м е д в е ж ь е й  у с л у г о й 44 п р о в о д и м о е  о ч е н ь  л е г к о  н е к о т о р ы м и  
с о в р е м е н н ы м и  а в т о р а м и  „ у т о ч н е н и е 44, н а  о с н о в а н и и  с о в р е м е н н ы х  н а и м е н о в а н и й  б о 
л е з н е й ,  п о к а з а н и й  к  п р и м е н е н и ю  н а р о д н ы х  с р е д с т в  л е ч е н и я .  Э т о  я в л я е т с я  о д н и м  
и з  с а м ы х  г и б е л ь н ы х  с п о с о б о в  д о п о л н и т е л ь н о г о  и с к а ж е н и я  с в е д е н и й  и з  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы .  С т о л ь  н е о б х о д и м а я  к о н к р е т и з а ц и я  п о к а з а н и й  л е ч е б н ы х  с в о й с т в ,  с р е д с т в  
и  м е т о д о в ,  п р е д л а г а е м ы х  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й ,  н а с т у п и т ь  т о л ь к о  п р и  с о в м е с т н о м  
п р и м е н е н и и  д в у х  о с н о в н ы х  п о д х о д о в  —  п о  в о з м о ж н о с т и  с а м о г о  б л и з к о г о  д о с т и ж е 
н и я  к  п е р в о и с т о ч н и к а м  п о  п у т и  у к а з а н н о й  р е с т а в р а т о р с к о й  р а б о т ы  и  п у т е м  э к с п е р и 
м е н т а л ь н о й  п р о в е р к и  д а н н ы х  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  н а  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  э к с п е р и м е н 
т а л ь н ы х  м о д е л я х .

Д л я  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  х а р а к т е р н о ,  ч т о  э м п и р и ч е с к и е  с в е д е н и я  о  л е к а р с т в е н н ы х  
р а с т е н и я х  и  о  д р у г и х  л е ч е б н ы х  с р е д с т в а х ,  о  г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к а х  и  в о о б щ е  о  р а з 
л и ч н ы х  п р а к т и ч е с к и х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и ,  ц е л ь  к о т о р ы х ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  п о д д е 
р ж и в а т ь  х о р о ш е е  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я ,  а  с  д р у г о й  —  п р е д о т в р а щ е н и е  и  л е ч е н и е  з а б о 
л е в а н и й ,  п е р е д а ю т с я  у с т н о  и з  п о к о л е н и я  п о к о л е н и ю .  Т о л ь к о  л и ш ь  н е б о л ь ш а я  ч а с т ь  
э т и х  с в е д е н и й  в о ш л и  в  п и с ь м е н н ы е  и с т о ч н и к и  в  в и д е  н е б о л ь ш о г о  ч и с л а  д о ш е д ш и х  
д о  н а с  р у к о п и с н ы х  л е к а р с т в е н н и к о в  ( р и с .  1, 2 а ,  б ,  в )  и  д а м а с к и н с к и х  р у к о п и с е й .  Б о 
г а т ы м  и с т о ч н и к о м  д а н н ы х  и з  о б л а с т и  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  я в л я е т с я  ф о л ь к л о р .  
Р а с с м а т р и в а я  ф о л ь к л о р ,  н е л ь з я  н е  о т м е т и т ь  ч а с т о е  в о в л е ч е н и е  в  п о э т и ч е с к о е  н а р о д 
н о е  т в о р ч е с т в о  и  м о т и в о в  и з  о б л а с т и  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы ,  к о т о р ы е  о т р а ж а ю т с я  и  
в  н а р о д н ы х  о б ы ч а я х ,  п р е д а н и я х ,  с к а з к а х ,  н а р о д н ы х  п е с н я х ,  п о с л о в и ц а х ,  п о г о в о р к а х

* Живков, Тодор. Избранные сочинения, т. 22, стр. 576.
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Рис. 1. Страница рукописного лекарственного сборника начала XIX века (сохраняется под 
№ 1121 в Народной библиотеке им. Кирилла и Мефодия в гор. Софии).

I S



Рис. 2.а. Страницы Калоферского рукописного лекарственного сборника 1840 г. (сохраняется под
N» 1124 в Народной библиотеке им. Кирилла и Мефодия в гор. Софии).
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Рис. 2.6. Страницы Калоферского рукописног о лекарственного сборника 1840 г. (сохраняется пол
№ 1124 в Народной библиотеке им. Кирилла и Мсфодия в гор. Софии).
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Рис. 2.в. Страницы Калоферского рукописного лекарственного сборника ! 840 г. (сохраняется под 
№ 1124 в Народной библиотеке им. Кирилла и Мефодия в гор. Софии).
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( р и с .  3 ). У п о м я н е м  н е к о т о р ы е  и з  в о ш е д ш и х  в  б о л г а р с к и й  ф о л ь к л о р  э л е м е н т о в  
л е ч е н и я  т р а в а м и ,  к о т о р ы е  п о в е р х н о с т н ы й  и с с л е д о в а т е л ь  м о ж е т  о ц е н и т ь  к а к  
в ы р а ж е н и е  м и с т и к и  и л и  п о п ы т к у  п р и к р ы т ь  о б у с л о в л е н н о е  н е в е ж е с т в о м  б е с с и л и е  
о б ъ я с н и т ь  п р и р о д н ы е  я в л е н и я .  Т а к  н а п р и м е р ,  в  б о л г а р с к и х  н а р о д н ы х  п е с н я х  и  с к а з 
к а х  м о ж н о  п р о ч и т а т ь ,  ч т о  н а  ч у д о д е й с т в е н н у ю  с и л у  т о й  и л и  и н о й  т р а в ы  м о ж н о  
р а с с ч и т ы в а т ь ,  т о л ь к о ,  е с л и  о н а  с о р в а н а  в  „ т а й н о е  в р е м я " ,  н а  р а н н е й  з а р е ,  к о г д а  
п р о п е л и  п е р в ы е  п е т у х и ,  и л и ,  в  с к р ы т о м  т е м н о м  м е с т е .  В  о т н о ш е н и и  д р у г и х  р а с т е 
н и й  т р е б о в а л о с ь  с о б и р а т ь  и х  в  о п р е д е л е н н о е  в р е м я  г о д а  ( н а п р и м е р ,  в  д е н ь  „ И в а н а  
К у п а л а " ,  н а  К р е с т о в о з д в и ж е н и е ,  в  д е н ь  С в я т о й  Б о г о р о д и ц ы )  и л и  в  с т р о г о  о х ш е д е -  
л е н н ы х  р а й о н а х  и  т .  д .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  н а ш е д о  р а с п о р я ж е н и и  н а х о д и т с я  о б и л и е  
н а у ч н ы х  д а н н ы х ,  к о т о р ы е  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  о с в е щ е н и е  с о л н ц е м ,  т е м п е р а т у р а ,  с у т о ч 
н ы е  ц и к л ы ,  с т а д и и  в  р а з в и т и и  р а с т е н и й ,  к а ч е с т в о  п о ч в ы  и м е ю т  и с к л ю ч и т е л ь н о е  
з н а ч е н и е  д л я  о б м е н а  в е щ е с т в  в  р а с т е н и я х  и , в  ч а с т н о с т и ,  д л я  б и о с и н т е з а  б и о л о г и ч е 
с к и  а к т и в н ы х  с о е д и н е н и й  й н и х  и  д л я  ц и к л и ч е с к и х  и з м е н е н и й  в  р а с п р е д е л е н и и  и х  в  
р а з л и ч н ы х  ч а с т я х  р а с т е н и й  —  к о р н я х ,  л и с т ь я х ,  ц в е т а х ,  п л о д а х .  Л и с т ь я  д у р м а н а  
( D a t u r a  s t r a m o n i u m )  у т р о м  з н а ч и т е л ь н о  б о г а ч е  а л к а л о и д а м и ,  ч е м  в е ч е р о м .  О б р а т 
н ы е  я в л е н и я  у с т а н о в л е н ы  в  о т н о ш е н и и  д р у г и х  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  —  у  н а п е р с т я н к и  
н о ч ь ю  п р о и с х о д и т  р а с п а д  г л и к о з и д о в  и  п о э т о м у ,  л и с т ь я  е е  с о д е р ж а т ь  м е н ь ш е  э т и х  
ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  П о э т о м у  с о б р а н н ы е  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  
л и с т ь я  н а п е р с т я й к и  б о г а ч е  г л и к о з и д а м и ,  ч е м  с р б р а н н ы е  у т р о м  л и с т ь я .  К а к  п р а в и л о ,  
с о д е р ж а щ и е  а л к а л о и д ы  р а с т е н и я ,  п р о и з р а с т а ю щ и е  в  т е н и с т ы х  у ч а с т к а х ,  с о д е р ж а т  
б о л ь ш е  а л к а л о и д о в .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  с ч и т а ю т ,  ч т о  п р и  и з у ч е н и и  б и о х и м и и  н а  
р а з л и ч н ы х  с т а д и я х  р а з в и т и я  р а с т е н и й  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  с т р о г о  н а у ч н о  о б о 
с н о в а н н ы е  т р е б о в а н и я  в р е м е н и  г о д а ,  к о г д а  н у ж н о  с о б и р а т ь  д а н н о е  р а с т е н и е ,  ч т о б ы  
п о л у ч и т ь  и з  н е г о  б о л ь ш е  в с е г о  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  И м е н н о  т а к и е  г о д о в ы е  п е р и о д ы  
н е р е д к о  с о в п а д а ю т  с  в с т р е ч а е м ы м и  в  ф о л ь к л о р е  т р е б о в а н и я м и  с о б и р а т ь  о д н и  р а с 
т е н и я  в  д е н  с в . Г е о р г и я ,  д р у г и е  —  н а  И в а н а  К у п а л а ,  в  т р е т ь и  —  в  д е н ь  с в .  Б о г о р о д и 
ц ы .  В  Б о л г а р и и  е с т ь  р а й о н ы ,  г д е  п о д с н е ж н и к е  п о л н о с т ь ю  л и ш е н  т е р а п е в т и ч е с к и  а к 
т и в н о г о  а л к а л о и д а  г а л а н т а м и н а ;  р о м а ш к а  в  н е к о т о р ы х  р а й о н а х  н е  с о д е р ж и т  о с н о в 
н о г о  к о м п о н е н т а ,  п р и д а ю щ е г о  е й  л е ч е б н о е  с в о й с т в о  —  х а м а з у л е н о в ;  е с т ь  р а й о н ы  
в  с т р а н е ,  г д е  п л о д ы  ш и п о в н и к а  с о д е р ж а т  б о л ь ш е  в с е г о  в и т а м и н а  С ,  т о г д а  к а к  в  
д р у г и х  р а й о н а х  - ^ ’с о д е р ж а н и е  э т о г о  в и т а м и н а  в  п л о д а х  ш и п о в н и к а  о ч е н ь  с к у д н о е ,  
и  т .  д .  В о о б щ е ,  н а  п е р в ы й  в з г л я д  к а ж у щ и е с я  о х в а ч е н н ы м и  м и с т и к о й  и  с у е в е р и я м и  
п о д х о д ы ,  с о б л ю д е н и е  к о т о р ы х  т р е б у е т с я  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й ,  в  ц е л я х  п о л у ч е н и я  
л е ч е б н о г о  э ф ф е к т а  т о г о  и л и  и н о г о  р а с т е н и я ,  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  т о л ь к о  с в о е о б 
р а з н ы м  с п о с о б о м  п е р е д а ю т  б о г а т ы й  н а р о д н ы й  о п ы т ,  в ы с т р а д а н н ы й  м н о г и м и  п о к о 
л е н и я м и .

О р и е н т и р о м  в  л е ч е б н ы х  с в о й с т в а х  н е к о т о р ы х  р а с т е н и й  м о г у т  п о с л у ж и т ь  и  д а н 
н ы е  и м  н а р о д о м  н а з в а н и я .  Т а к  о б с т о и т  в о п р о с ,  н а п р и м е р ,  с  б о л г а р с к и м и  н а р о д 
н ы м и  и м е н а м и ,  м н о ж е с т в а  р а с т е н и й ,  л е ч е б н ы е  с в о й с т в а  к о т о р ы х ,  т е  и л и  и н ы е ,  н е 
р е д к о  с о о т в е т с т в у ю т  н а р о д н о м у  н а и м е н о в а н и ю .

И с п о л ь з о в а н и е  р а с т е н и й  в  Б о л г а р и и  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  р я д а  з а б о л е в а 
н и й  и м е е т  с в о и  г л у б о к и е  к о р н и  в  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е .  Н а р о д н а я  м е д и ц и 
н а  в  Б о л г а р и и  п о ч т и  д о  О с в о б о ж д е н и я  с т р а н ы  о т  о с м а н с к о г о  и г а  я в л я л а с ь  е д и н с т 
в е н н о й  м е д и ц и н о й  д л я  о г р о м н о г о  м н о ж е с т в а  н а р о д а .

О в л а д е н и е  Б о л г а р и и  о с м а н с к и м и  т у р к а м и  п о ч т и  п о л н о с т ь ю  и з о л и р о в а л о  н а ш  н а 
р о д  о т  к у л ь т у р н о г о  м и р а  и  о т  м е д и ц и н ы  в  о с т а л ь н ы х  е в р о п е й с к и х  с т р а н а х .  В  т а к и х  
у с л о в и я х  п о т р е б н о с т и  н а с е л е н и я  в  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  о б у с л о в и л и  р а с ц в е т  т в о р 
ч е с к о г о  г е н и я  б о л г а р с к о г о  н а р о д а  в  р а з в и т и и  б о г а т о й ,  с а м о б ы т н о й  и , в  з н а ч и 
т е л ь н о й  с т е п е н и ,  р е а л и с т и ч е с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы ,  с в о б о д н о й  о т  в р е д н о г о  в л и я 
н и я  к а т о л и ц и з м а  и  м и с т и ц и з м а ,  г о с п о д с т в у ю щ и х  в  з а п а д н ы х  с т р а н а х .  В л и я н и е  и з 
в н е  н а  р а з в и т и е  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  в  Б о л г а р и и  в  т е ч е н и е  в е к о в  о с м а н с к о г о  и г а  
б ы л о  а р а б с к о г о  и л и  в и з а н т и й с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  А р а б с к а я  и  в и з а н т и й с к а я  м е д и 
ц и н а  в т е  в р е м е н а  в о  м н о г и х  о т н о ш е н и я х  б ы л и  б о л е е  п р о г р е с с и в н ы м и ,  б о л е е  р е а л и с -



Рис. 3. Древнеболгарская таблица для гадания (Народная библиотека им Кирилла и Мефодия 
гор. СофшО



т и ч е с к и м и ,  м е н ь ш е  б ы л и  о х в а ч е н ы  м и с т и к о й  и с у е в е р и е м .  И ,  т а к  к а к  б о л г а р с к а я  
н а р о д н а я  м е д и ц и н а ,  м е ж д у  п р о ч и м  к а к  в о о б щ е  н а р о д н а я  м е д и ц и н а ,  о п и р а л а с ь  в 
с в о е й  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  г л а в н ы м  о б р а з о м  ^ а  и с п о л ь з о в а н и е  л е ч е б н ы х  с и л  
р а с т е н и й ,  о н а  п р е д л а г а е т  б о г а т ы й  м а т е р и а л  д л я  и с с л е д о в а н и я  в  э т о й  о б л а с т и .  З а  т е  
с в е д е н и я ,  к о т о р ы е  и м е ю т с я  с е г о д н я  в н а ш е й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  м ы  и с к л ю ч и т е л ь н о  
о б я з а н ы  т а к и м  п р е д у с м о т р и т е л ь н ы м  б о л г а р а м  —  р о д о л ю б ц а м ,  к а к  П .  Р . С л а в е й -  
к о в ,  Н е о ф и т  Р и л с к и ,  М и х а л а к и  Г е о р г и е в ,  Е . С п р о с т р а н о в ,  Ц а н и  Г и н ч е в ,  А . Я в а ш о в , ; 
Г . Г о л е м а н о в ,  С т .  С т а м б о л и ё й ,  И в .  Б о г о р о в ,  в р а ч а м  С . В а т е в у ,  С .  П е т к о в у ,  к о т о р ы е  
в  п е р в ы е  г о д ы  п о с л е  О с в о б о ж д е н и я  с о б и р а ю т  и п у б л и к у ю т  ( г л а в н ы м  о б р а з о в 1 в* 
с б о р н и к а х  н а р о д н ы х  у м о т в о р е н и й ,  н а у к и  и л и т е р а т у р ы )  н е п о д д е л ь н ы е  с в е ж и е  м а т е 
р и а л ы  о  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  з а п и с а н н ы е  н е п о с р е д с т в е н н о  с о  с л о в  н а 
р о д н ы х  л е ч и т е л е й .  С  ч у в с т в о м  п р и з н а т е л ь н о с т и  с л е д у е т  о т м е т и т ь  п о л о ж и т е л ь н у ю  
р а б о т у  в  э т о м  о т н о ш е н и и ,  к о т о р у ю  п р о в о д и л  у ч и т е л ь  е с т е с т в е н н о й  и с т о р и д а  в 

г и м н а з и и  в  г о р .  Г а б р о в о  —^ И Т ав ел  Й о в ч е в ,  а  т а к ж е  В а с и л  Н е й ч е в ,  П .  Н о е в ,  И в .  К а -  
р а м и т р е в ,  И в .  У р у м о в ,  Б .  А х т а р о в ,  П е т р  Д и м к о в .  П о з д н е е  с б о р о м  м а т е р и а л о в  в  - 
о б л а с т и  л е ч е б н о й  ф л о р ы  в  Б о л г а р и и  з а н и м а е т с я  и  б о л г а р с к и е  ф а р м а к о л о г и - т е р а 
п е в т ы  В л а д и м и р  А л е к с и е в 4 Ф Т 1 е т р  Н и к о л о в ,  б о т а н и к у  —  Н . А р н а у д о в ,  Д а к и  Й о р д а 
н о в ,  Б .  К и т а н о в ,  ф а р м а ц е Ь т ы ^ — П . И к о н о м о в ,  А . Б о й ч и н о в ,  Н е н о  С т о я н о в ,  и с т о р и 
к и  м е д и ц и н ы  —  В . П а в л о в а ,  Л .  А п о с т о л о в ,  В . С т е ф а н о в  и  н е к о т о р ы е  д р д а * е .  В б е г 
л о м  о б з о р е  р а з в и т и я  э м п и р и ч е с к и х  з н а н и й  о  л е ч е б н ы х  с в о й с т в  п р о и з р а с т а ю щ и х  вк  
Б о л г а р и и  л е ч е б н ы х  р а с т е н и й  п р и в е д е м  д в а  п р и м е р а ,  д е м о н с т р и р у ю щ и х  .м е с т о  л е 
к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  м е д и ц и н е  ф р а к и й ц е в .  В  9 - т о м н о м  т р у д е  э л л и н с к о г о  п р и р о -  
д о и с п ы т а т е л я  и  ф и л о с о ф а  Т е о ф р а с т а ,  о з а г л а в л е н н о м  „ И с с л е д о в а н и я  р а с т е н и й " ,  о т 
м е ч е н о ,  ч т о  Ф р а к и я  —  с а м ы й  б о г а т ы й  р а й о н  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  $ > т о г д а ш н е м '.  
м и р е .  Р и м с к и й  в о е н н ы й  в р а ч  Д и о с к о р и д  ( Г р е ч е с к о г о  п р о и с х о ж д е н и е )  в  с в о е м ,  н а п и 
с а н н о м  н а  г р е ч е с к о м  я з ы к е  с о ч и н е н и и  „ О  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в а х " ,  о п и с ы в а е т  
б о л ь ш о е  ч и с л о  р а с т е н и й ,  и с п о л ь з у е м ы х  ф р а к и й ц а м и  д л я  л е ч е о ц ы х  ц е л е й .  Д а н н ы е  
Д и о с к о р и д а  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т  Г а л ё й ,  А в и ц е н н а  и  п о ч т и  в р е  в р а ч и  с р е д н и х  в е 
к о в  —  т а к и м  о б р а з о м  о п ы т  ф р а к и й ц е в  в  о б л а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  с т а н о в и т 
с я  д о с т о я н и е м  в с е й  е в р о п е й с к о й  м е д и ц и н ы .

У  с л а в я н ,  н а р я д у  с  м а г и ч е с к и м  х а р а к т е р о м  л е ч е б н ы х  п р о ц е д у р ,  ш и р о к о  п р и м е 
н я ю т с я  и л е ч е б н ы е  с р е д с т в а  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  Л ю б о п ы т е н  т о т  ф а к т ,  
ч т о  в  о т л и ч и е  о т  д р у г и х  н а р о д о в  с л а в я н е  м е н ь ш е  и с п о л ь з у ю т  т р а в я н и с т ы е  в и д ы  
р а с т е н и й ,  а  б о л ь ш е  п р о д у к т ы  л е с й к х  в и д о в  д е р е в ь е в  —  б е р е з у ,  в е р б у ,  с о с н у ,  е л ь ,  
м о ж ж е в е л ь н и к ,  я с е н ь ,  к л е н ,  л и п у ,  к и з и л ,  б о я р ы ш н и к и  д р .  В  к а ч е с т в е  н а р к о т и з и р у ю 
щ и х  с р е д с т в  с л а в я н е  у п о т р е б л я л и  м а к  и  к о н о п Д ю .

У  н а с  и м е ю т с я  д а н н ы е  о б  и с п о л ь з о в а н и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и  в  с о з д а н н о й  в 
V I I  в . б о л г а р с к о й  д е р ж а в е  п у ^ е м Н с Д и я н и я  и 16 & £ е д й Г е н и я  т р е ^  п л е м е н  —  ф р а к и й ц е в ,  
с л а в я н  и  п р о т о б о л г а р .  В  н е б о л ь ш о м  с л о в а р е  (’й о с с а р и и ) ,  з а п и с а н н о м  в  Ш е с т о д н е в е ь  
И о а н н а  Э к з а р х а  ( к о т о р ы й  x p a H to tc d te  Б р и т а н с к о м  м у з е е ) ,  о п и с ы в а е т с я  п л е в р и т ,  н а 
з в а н н ы й  ч и с т о  б о л г а р с к и м  н а з в а й и е м  ; ,р е б р е н и ц а " ,  п р и ч е м  у к а з а н о  и  е г о  л е ч е н и е  —  
в е р б о й ,  т о п о л е м ,  м о р о з н и к о м .  В п е р в ы х  д в у х  р а с т е н и я х  с о д е р ж а т с я  с а л и ц и л а т ы  
( р и с .  4 ) .  Ж и в ш и й ,  в  к о н ц е  I X  и  п е р в о й  п о л о в и н е  X  в . И в а н  Р ц л ь с к и й ,  п о з д н е е  п о ч и 
т а е м ы й  б о л г а р с к и м  н а р о д о м  к а к  с в я т о й ,  б ы л  ш и р о к о  и з в е с т н ы м  н а р о д н ы м  л е ч й т е -  
л е м ,  к о т о р ы й  д е ч и л  в с я к и е  б о л е з н и  р а з л и ч н ы м и  т р а в а м и  ( р и с .  5 а ,  б . в ) . С о ж ж е н н ы й  
в  1 1 1 4  г . в  К о н с т а н т и н о п о л е  в о ж д ь  б о г о м и л о в  В а с и л и й  В р а ч  —  б ы л  п р о с л а в 
л е н н ы м  н а р о д н ы м  л е ч и т е л е м .  О  р о л и  б о г о м и л о в  к а к  н а р о д н ы х  л е ч и т е л е й  с в и д е 
т е л ь с т в у е т  и  т о т  ф а к т ,  ч т о  л е т о п и с ц ы  о п и с ы в а л и  и х  к а к  п р о п о в е д н и к о в ,  к о т о р ы е  
х о д и л и  и з  д е р е в н и  в  д е р е в н ю  с  д в у м я  м е ш о ч к а м и  ч е р е з  п л е ч о  —  в о д н о м  б ы л  х л е б ,  
в  д р у г о м  —  л е к а р с т в е н н ы е  т р а в ы .  Ц е н н ы м  и с т о р и ч е с к и м  м е д и ц и н с к и м  и с т о ч н и к о м  
я в л я е т с я  б о г о м и л ь с к о е  с о ч и н е н и е  „ З е л е й н и к " ,  н а п и с а н н о е  в X  и л и  X I  в .,  в  к о т о р о м  
с о д е р ж а т с я  о б и л ь н ы е  д а н н ы е  о  л е ч е н и и  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а в а м и ,  м е д о м  и  д р у г и м и  
с р е д с т в а м и .
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Рис. 4. Титульная страница Шесгоднева Йоанна Экзарха.



в гор. Софии).

Рис. 5.а. Титульная страница и текст молитвенного канона Иоанна Рильского Чудотворца и ле-
карственник (отпечатано в Бухаресте в 1845 г.) (Народная библиотека им. Кирилла и Мефодия
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в гор. Софии).

Рис. 5.6. Титульная страница и текст молитвенного канона Иоанна Рильского Чудотворца и ле-_.
карственника (отпечатано в Бухаресте в 1845 г.) (Народная библиотека им. Кирилла и Мефодия
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Рис. 5.в. Титульная страница и текст молитвенного канона Иоанна Рильского Чудотворца и ле-
карственника (отпечатано в Бухаресте в 1845 г.)(Народная библиотека им. Кирилла и Мефодия
в гор. Софии1!



П о у ч и т е л ь н ы й  п р и м е р  о  р а ц и о н а л ь н ы х  з е р н а х ,  к о т о р ы е  т а я т с я  в  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н е  м о ж е т  б ы т ь  у к а з а н  и в  б о л е е  н о в о е  в р е м я .  В  3 0 -е  г о д ы  в  Е в р о п е  ш и р о к о  
р а с п р о с т р а н я е т с я  в е с т ь  о  т а к  н а з .  с и г а  b u l g a r a  ( б о л г а р с к о е  л е ч е н и е )  п а р к и н с о н и з м а .  
С о з д а т е л е м  э т о г о  м е т о д а  л е ч е н и я ,  о с н о в а н н о г о  н а  и с п о л ь з о в а н и и  в  к а ч е с т в е  л е ч е б 
н о г о  с р е д с т в а  о т в а р а  в  ви н е- к о р н е й  к р а с а в к и ,  я в л я е т с я  б о л г а р с к и й  н а р о д н ы й  
л е ч и т е л ь  И в а н  Р а е в .  В п е р и о д  1 9 2 8 — 193 3  г . э т о т  м е т о д  л е ч е н и я  п о д в е р г а л с я  о б ъ е к 
т и в н о й  п р о в е р к е  в  р я д е  к л и н и к  ( г л а в н ы м  о б р а з о м  в  И т а л и и ,  Г е р м а н и и  и д р у г и х  
з а п а д н о - е в р о п е й с к и х  с т р а н а х )  и п р и з н а н  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н ы м  д л я  т о г о  в р е м е н и  
м е т о д о м  л е ч е н и я  п а р к и н с о н и з м а .  С л е д у е т  о т м е т и т ь  з д е с ь  с л е д у ю щ и й  л ю б о п ы т н ы й  
ф а к т .  П о - в и д и м о м у ,  э т о т  в с е м и р н о  п р и з н а н н ы й ,  п р и н а д л е ж а щ и й  б о л г а р с к о й  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  в к л а д  в л е ч е б н у ю  м е д и ц и н у  б ы л  и з д а в н а  и з в е с т е н  б о л г а р с к и м  н а 
р о д н ы м  л е ч и т е л я м .  Д о л г о е  в р е м я  д о  о т к р ы т и я  И в а н а  Р а е в а  б о л г а р с к и е  л е ч и т е л и  
п р и м е н я л и  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и  б о л ь н ы х  с  д в и г а т е л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и  ( м о ж е т  
б ы т ь ,  р а з н ы е  ф о р м ы  п а р к и н с о н и з м а ) ,  э к с т р а к т ы  и з  к р а с а в к и  в  д о з а х ,  о т  к о т о р ы х  
„ б о л ь н ы е  в р е м е н н о  с х о д и л и  с  у м а ,  н о Г1з д т е м  в ы з д о р а в л и в а л и . “

Н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  ч т о  р я д  с в е д е н и й ,  п р е д л а г а е м ы х  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й  в  о б 
л а с т и *  и с п о л ь з о в а н и я  р а с т е н и й  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я ,  у ж е  п о д в е р ж е н ы  н а у ч 
н о й  к р и т и ч е с к о й  о ц е н к е ,  в с е  е щ е  т о ,  ч т о  с д е л а н о  в э т о м  н а п р а в л е н и и  и , к о н к р е т н е е ,  
в  Б о л г а р и и ,  н е о б х о д и м о  с ч и т а т ь  т о л ь к о  н а ч а л о м .  Д л я  и л л ю с т р а ц и и  п е р с п е к т и в ,  
у с т а н о в л е н н ы х  п р о в е р к о й ,  к о т о р у ю  д а ю т  в о з м о ж н о с т и  с о в р е м е н н о й  н а у к и ,  с о д е р 
ж а щ и х с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с в е д е н и й  о  л е ч е б н ы х  с в о й с т в а х  р а с т е н и й ,  п р и в е д е м  
д в а - т р и  п р и м е р а  и з  н а ш е й  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  п р а к т и к и .

Б о л г а р с к и й  н а р о д  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т  л е ч е б н ы е  с в о й с т в а  ч е с н о к а .  Н а  е г о  л е ч е б 
н ы е  с в о й с т в а  р а с с ч и т ы в а ю т  п р и  м н о г и х  з а б о л е в а н и я х ,  к о т о р ы е  п о  о п и с а н н о м у  н а 
р о д о м  с п о с о б у  м о г у т  б ы т ь  о п р е д е л е н ы  к а к  и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я  п и щ е в а р и 
т е л ь н ы х  ^ 'д ы х а т е л ь н ы х  т р а к т о в ,  г л и с т н ы е  з а б о л е в а н и я - , - г и п е р т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь ,  
а т е р о с к л е р о з .  С о в р е м е н н ы е ,  в к л ю ч а я  и н а ш и  с о б с т в е н н ы е ,  и с с л е д о в а н и я ' 'п о к а з ы 
в а ю т ,  ч т о  в  ч е с н о к е  с о д е р ж а т с я  в е щ е с т в а ,  и с к л ю ч и т е л ь н о  с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и е  н а  
б о л ь ш о е  ч и с л о  б о л е з н е т в о р н ы х  м и к р о б о в .  К а к  п о к а з а л и  н а ш и  и с с л е д о в а н и я ,  ч е с н о к  
д е й с т в и т е л ь н о  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т р о ,  п р о т и в  г е л ь м и н т о в  и м е ш а е т  р а з в и т и ю  т я ж е 
л о г о  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  а т е р о с к л е р о з а .  К р о м е  т о г о ,  м ы  у с т а н о в и л и ,  ч т о  ч е с н о к  
п р е д о х р а н я е т  о т  р а з в и т и я  х р о н и ч е с к о г р  о т р а в л е н и я  с в и н ц о м  и , е с л и  о н о  у ж е  н а с т у 
п и л о ,  м о ж е т  е г о  л е ч и т ь .  И н т е р е с е н  ф а к т ,  к о т о р ы й  м о ж е т  о к а з а т ь с я  о б л а д а ю щ и м  
с у щ е с т в е н н ы м  э к о н о м и ч е с к и м  з н а ч е н и е м .  Э т о  у с т а н о в л е н н ы й  н а ш и м и  и с с л е д о в а 
н и я м и  с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т  ч е с н о к а  н а  р о с т  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х .

С р е д и  э к с п е р и м е н т а л ь н о  и с с л е д о в а н н ы х  н е с к о л ь к и х  с о т  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  
п р и м е н я е м ы х  в б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  м ы  у с т а н о в и л и ,  ч т о  о к о л о  4 0  и з  
н и х . с н и ж а ю т  д а в л е н и е  к р о в и ,  о к о л о  10 —  п р е к р а щ а ю т  с п а з м ы  к и ш е ч н и к а ,  о к о л о  
5 0  —^ о к а з ы в а ю т  с и л ь н о е  а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е ,  в т о м  ч и с л е  и п р о т и в  б о л е з н е 
т в о р н ы х  м и к р о б о в ,  р а з в и т и е  к о т о р ы х  т р у д н о  п о д а в л я е т с я  д а ж е  и  с а м ы м и  
с и л ь н ы м и ,  и з в е с т н ы м и  в н а с т о я щ е е  в р е м я  х и м и о т е р а п е в т и к а м и .  В о т н о ш е н и и  н е к о 
т о р ы х  р а с т е н и й  н а ш и  и с с л е д о в а н и я  п о д т в е р ж д а ю т  п р и п и с ы в а е м ы е  и м  н а р о д н о й  м е 
д и ц и н о й  п р о т и в о г л и с т н ы е ,  ж е л ч е г о н н ы е ,  у с п о к а и в а ю щ и е  и д р у г и е  л е ч е б н ы е  д е й с т 
в и я .

Н о ,  н а р я д у  с  э т и м ,  у  з н а ч и т е л ь н о г о  ч и с л а  и с п ы т а н н ы х  н а м и  р а с т е н и й  н е  б ы л и  
п о д т в е р ж д е н ы  п р и п и с ы в а е м ы е  и м  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й  л е ч е б н ы е  с в о й с т в а ,  а  д р у 
г и е  —  о к а з а л и с ь  о ч е н ь  о п а с н ы м и .  В о т  п о ч е м у  г у м а н н ы й  д о л г  в р а ч а  о б я з ы в а е т  е г о  
б о р о т ь с я  п р о т и в  б е с к р и т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  с р е д с т в  и м е т о д о в  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н ы , в т о м  ч и с л е  и л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  Э т о  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  т о л ь к о  
п о с л е  т о г о  к а к  э т и  р а с т е н и я  „ п р о ш л и  ч е р е з  о г о н ь  э к с п е р и м е н т а ^ .  С в о е  н а с т о я щ е е  
м е с т о  в с о в р е м е н н о й  М е д и ц и н е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  н а й д у т  т о л ь к о  п о с л е  и х  
с т р о г о  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я .  Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  в о б л а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и й  м о ж е т  в н е с т и  с в о й  р е а л ь н ы й  в к л а д  в о б о г а щ е н и е  с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н ы  н е  п р и
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е е  б е с к р и т и ч е с к о м  и с п о л ь з о в а н и и ,  а  т о л ь к о  л и ш ь  п о с л е  б е с к о м п р о м и с с н о й  п р о в е р 
к и  с р е д с т в а м и  н а у к и ,  п р и м е н я е м ы х  е ю  э м п и р и ч е с к и х  д а н н ы х ,  в  к о т о р ы х ,  н а р я д у  
с  р а ц и о н а л ь н ы м ,  с о д е р ж и т с я  и  м н о г о  о б м а н о в  и  н е л е п о с т е й .  Н о  и  т о г д а  л е ч е н и е  
р а с т и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  н е  в  з а в и с и м о с т и  о т  м н е н и я  б о л ь н о г о  
и  н е к о м п е т е н т н ы х  „ н а р о д н ы х  л е ч и т е л е й “ , а  т о л ь к о  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а ,  к в а л и ф и 
к а ц и я  к о т о р о г о  е д и н с т в е н н а я  о б у с л о в л и в а е т  п р е д п и с ы в а е м о е  л е ч е н и е  с  и н д и в и 
д у а л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  к о н к р е т н о г о  б о л ь н о г о  и  с о  с в о е о б р а з н ы м  х о д о м  л ю б о г о  
з а б о л е в а н и я  у  о т д е л ь н о г о  ч е л о в е к а .

П р и  о ц е н к е  т о г о ,  ч т о  м о ж н о  о ж и д а т ь  о т  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  (и  н е  т о л ь к о  о т  
н а р о д н о й ,  н о  и  о т  о ф и ц и а л ь н о й  м е д и ц и н ы  в  е е  п р е д н а у ч н ы й  п е р и о д ) ,  с л е д у е т  и м е т ь  
в  в и д у ,  ч т о ,  т а к  к а к  о н а  н е  и с п о л ь з у е т  з а м е ч а т е л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  н а у к и ,  е й  
с в о й с т в е н н ы  з а с т о й ,  о к о с т е н е л о с т ь  и  н е м а л о  г л у б о к о  о ш и б о ч н ы х  п о д х о д о в  и  о ц е 
н о к .

П р и м е р н о  о к о л о  2 5 0  л е т  н а з а д ,  к о г д а  п р и р о д н ы е  н а у к и  е щ е  н е  б ы л и  с т о л ь  м о г у 
щ и м и ,  в о з м о ж н о с т и  в с е й  м е д и ц и н ы  н е  п р е в ы ш а л и  в о з м о ж н о с т е й  м е д и ц и н ы  Г и п п о к -  
р а т а ,  т о  е с т ь  м е д и ц и н ы  о к о л о  2 5  с т о л е т и й  т о м у  н а з а д .  В  т о  ж е  в р е м я ,  о д н а к о ,  т о т  
ф а к т ,  ч т о  ц е л ы й  р я д  л е ч е б н ы х  р а с т е н и й ,  п р и м е н я в ш и х с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  е щ е  
в о  в р е м е н а  Г и п п о к р а т а ,  Д и о с к о р и д а  и  Г а л е н а ,  п е р е ж и л и  о г о н ь  т ы с я ч е л е т н е й  п р а к 
т и к и  и  с о х р а н и л и  с в о е  м е с т о  в  т е р а п и и  и  с е г о д н я ,  т о г д а  к а к  б о л ь ш и н с т в о  н о в ы х  
л е к а р с т в  и с п о л ь з у ю т с я  5— 6 л е т ,  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  в  р я д е  с л у ч а е в  с а м ы е  с у щ е с т в е н 
н ы е  с в о й с т в а  р а с т е н и й  б ы л и  р а с к р ы т ы  э м п и р и ч е с к и м  п у т е м .  Н а ш  д о л г  у с в о и т ь  и 
у ж е ,  и с п о л ь з у я  в о з м о ж н о с т и  н а у к и ,  р а з в и т ь  э т о  б о г а т о е  н а с л е д и е .

С у щ е с т в е н н о й  п р и ч и н о й  р е з к о г о  п о в ы ш е н и я  и н т е р е с а  к  л е ч е б н ы м  с р е д с т в а м  р а с 
т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  я в л я е т с я  и  т о ,  ч т о ,  б л а г о д а р я  б л е с т я щ е м у  р а з в и т и ю  х и 
м и о т е р а п и и ,  с о з д а е т с я  о г р о м н о е  ч и с л о  с и л ь н о д е й с т в у ю щ и х  л е к а р с т в ,  к о т о р ы м ,  о д 
н а к о ,  п р и с у щ и  и  м н о ж е с т в о  о ч е н ь  о п а с н ы х ,  н е ж е л а т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в .  Е с л и  к  э т о м у  
п р и б а в и т ь  и  н а б л ю д а е м у ю  в о  в с е м  м и р е ,  и  о с о б е н н о  в  р а з в и т ы х  с т р а н а х ,  т е н д е н ц и ю  
к  у в е л и ч е н и ю  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  ж и з н и ,  ч т о  п р и в о д и т  к  н а р а с т а н и ю  п р о ц е н т а  л ю 
д е й  п о ж и л о г о  в о з р а с т а ,  к о т о р ы е ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  о ч е н ь  ч а с т о  я в л я ю т с я  н о с и т е л я 
м и  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ,  а ,  с  д р у г о й ,  у  н и х  п о в ы ш е н а  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к  н е ж е 
л а т е л ь н ы м  э ф ф е к т а м  л е к а р с т в ,  с т а н о в и т с я  я с н ы м ,  п о ч е м у  в з о р ы  ч е л о в е ч е с т в а  в  ц е 
л о м ,  к а к  и  и с с л е д о в а т е л е й ,  н а п р а в л е н ы  к  р а с т е н и я м - л е к а р с т в а м .  Р а с ч и т ы в а е т с я  
н а  п е р с п е к т и в у ,  ч т о  б и о л о г и ч е с к а я  п р и р о д а  э т о г о  т и п а  л е к а р с т в  с д е л а е т  и х  л у ч ш е  
п е р е н о с и м ы м и  ч е л о в е ч е с к и м  о р г а н и з м о м .

О д н а к о  в  с к о б к а х  з д е с ь  н е о б х о д и м о  о т м е т и т ь  с л е д у ю щ е е :  п р а в д а ,  ч т о  б о л ь ш и н с т 
в о  и с п о л ь з у е м ы х  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р а с т е н и й  л у ч ш е  п е р е н о с и т с я  б о л ь н ы м  о р г а 
н и з м о м ,  ч е м  м н о г и е  с и н т е т и ч е с к и е  л е к а р с т в а .  О д н а к о  б ы л о  б ы  н е п р а в и л ь н о  и  о п а с 
н о  з а к л ю ч а т ь ,  ч т о ,  в  п р и н ц и п е  н а  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  и  п о л у ч а е м ы е  и з  н и х  
а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  н а д о  с м о т р е т ь  к а к  н а  л е ч е б н ы е  с р е д с т в а ,  к о т о р ы е  н е  к р о ю т  в 
с е б е  с у щ е с т в е н н ы х  н е ж е л а т е л ь н ы х  и  т о к с и ч е с к и х  э ф ф е к т о в .  О б ъ е к т и в н о с т ь  т р е б у е т  
т о г о ,  ч т о б ы  с к а з а т ь ,  ч т о  о д н и  и з  н а и б о л е е  т о к с и ч е с к и х  л е к а р с т в  —  с р е д с т в а  и м е н н о  
р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  Д о с т а т о ч н о  т о л ь к о  у п о м я н у т ь  т а к и е  л е к а р с т в а ,  к а к  
м о р ф и й ,  с т р и х н и н ,  а т р о п и н ,  д и г и т о к с и н ,  с т р о ф а н т и н ,  к у р а р е ,  к о к а и н ,  к о л х и ц и н ,  
в и н к р и с т и н  и  в и н б л а с т и н ,  ч т о б ы  н е  п р о д о л ж а т ь  и х  п е р е ч и с л е н и е  д а л е е .  И  и м е н н о  
б л а г о д а р я  х и м и й ,  н а  б а з е  м о л е к у л ы  б и о л о г и ч е с к и  с и н т е з и р о в а н н о г о  в ы с о к о т о к с и ч е 
с к о г о  к о к а и н а  б ы л и  с о з д а н ы  г о р а з д о  м е н е е  т о к с и ч е с к и е  и  о б л а д а ю щ и е  б о л е е  б о г а 
т ы м и  т е р а п е в т и ч е с к и м и  п о к а з а н и я м и  с и н т е т и ч е с к и е  м е с т н ы е  а н е с т е т и к и ;  н а  б а з е  
м о л е к у л ы  м о р ф и н а  с о з д а н а  б о л ь ш а я  г р у п п а  с и н т е т и ч е с к и х  н а р к о т и ч е с к и х  а н а л ь г е 
т и к о в ;  и м е я  в  в и д у  ф у н к ц и о н а л ь н о е  я д р о  м о л е к у л ы  а т р о п и н а ,  с о з д а л и  р я д  н о в ы х  
с и н т е т и ч е с к и х  х о л и н о л и т и к о в .  П у т е м  м о д и ф и к а ц и и  м о л е к у л ы  к о л х и ц и н а  и  п о д о ф и -  
л и н а  б ы л и  р а з р а б о т а н ы  с о в р е м е н н ы е  м е н е е  т о к с и ч е с к и е  ц и т о с т а т и к и ;  к у м а р и н ы  п о 
л о ж и л и  н а ч а л о  с о в р е м е н н о й  а н т и к о а г у л я н т н о й  т е р а п и и  н а  б а з е  н о в о с и н т е з и р о в а н -  
н ы х  п о  и х  м о д е л и  э ф ф е к т и в н ы х  а н т и к о а г у л я н т н ы х  п р е п а р а т о в  и т .  д .
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П о э т о м у  н а  3 1 -й  с е с с и и  В с е м и р н о й  о р г а н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я ,  с о с т о я в ш е й с я  
в м а е  1 9 7 8  г . ,  б ы л а  п р и н я т а  р е з о л ю ц и я ,  в  к о т о р о й  п о с л е  п о д ч е р к и в а н и я  в а ж н о с т и  
м е д и ц и н с к и х  р а с т е н и й  в  с и с т е м е  о х р а н ы  з д о р о в ь я ,  п р е д ъ я в л я ю т с я  т р е б о в а н и я  с о б 
л ю д а т ь :  с т р о г о  н а у ч н ы е  к р и т е р и и  и  м е т о д ы  и с п ы т а н и я  б е з о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в 
н о с т и  п о л у ч а е м ы х  и з  м е д и ц и н с к и х  р а с т е н и й  п р о д у к т о в ;  р а з р а б а т ы в а т ь  м е ж д у н а 
р о д н ы е  с т а н д а р т ы  и  с п е ц и ф и к а ц и и  н а  п о д л и н н о с т ь ,  ч и с т о т у  и  а к т и в н о с т ь  п р о д у к 
т о в ;  б е з о п а с н о с т ь  и э ф ф е к т и в н о с т ь  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .

О д н и м  и з  ф а к т о р о в  в о з р о с ш е г о  и н т е р е с а  к  р а с т и т е л ь н о м у  м и р у ,  к а к  п о т е н 
ц и а л ь н о м у  и с т о ч н и к у  н о в ы х  л е ч е б н ы х  с р е д с т в ,  я в л я е т с я  и  р е з к и й  с п а д  т е м п о в  с о з д а 
н и я  н о в ы х  с и н т е т и ч е с к и х  л е к а р с т в ,  н а с т у п и в ш и й  п о с л е  н а с т о я щ е г о  л е к а р с т в е н н о г о  
в з р ы в а ,  х а р а к т е р и з у ю щ е г о  п е р в ы е  10— 15 л е т  п о с л е  В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы .

О ц е н и в а я  п о л о ж и т е л ь н о е  з н а ч е н и е  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  к а к  о р и е н т и р а  в  у с и л и я х  
д л я  р а с к р ы т и я  и в ы я в л е н и я  п р и с у щ и х  р а с т е н и я м  л е ч е б н ы х  с в о й с т в ,  в т о  ж е  в р е м я  
н е  с л е д у е т  д у м а т ь ,  ч т о  н а р о д н а я  м е д ^ и н а ’ — Е д и н с т в е н н ы й  и  д а ж е  о с н о в н о й  о р и е н 
т и р  в  э т о й  о б л а с т и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы .  С л е д у е т  я с н о  с к а з а т ь ,  ч т о  н е л ь з я  
о т о ж д е с т в л я т ь  н е с о м н е н н ы й  в к л й д ,  в н е с е н н ы й  ф и т о х и м и е й  в  п о с л е д н и е  д е с я т и л е 
т и я ,  с  в к л а д о м  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы .  П о л у ч а е м о е  и з  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  с в е д е н и я ,  
к а к  у ж е  б ы л о  у к а з а н о ,  и м е ю т  з н а ч е н и е  т о л ь к о  к а к  о р и е н т и р а ,  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х ,  
д е й с т в и т е л ь н о ,  о ч е н ь  в а ж н о г о ,  н о  н е  е д и н с т в е н н о г о  в и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т е  в 
о б л а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  Т а к ж е  с о в е р ш е н н о  н е о п р а в д а н н о  д а ж е  и д т и  д а л е е ,  
п р о в о д и т ь  п о и с к и  к а к и х - т о  з а с л у г  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  п р и  п о л у ч е н и и  ф а р м а к о л о г и 
ч е с к и  и с к л ю ч и т е л ь н о  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  н а  б а з е  п о л у с и н т е з о в  и л и  н а  б а з е  с о в с е м  
о р и г и н а л ь н ы х  н о в ы х  с и н т е з о в  п о  и д е я м  д е ш и ф р и р о в а н н ы х  с т р у к т у р  и з о л и р о 
в а н н ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  п р и р о д н ы х  п р о д у к т о в .  В о о б щ е  н е о п р а в д а н н о  с ч и 
т а т ь , 'М т о ,  п о ч т и  ч т о  к а ж д ы й  у с п е х  в и с п о л ь з о в а н и и  р а с т е н и й  д л я  п о т р е б н о с т е й  т е р а 
п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к и  и м е е т  с в о и  к о р н и  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е .

О г р о м н о м у  п р о г р е с с у  в п о л у ч е н и и  л е ч е б н ы х  с р е д с т в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е 
н и я ,  с в и д е т е л я м и  ч е г о  м ы  я в л я е м с я ,  о с о б е н н о  с п о с о б с т в у ю т  к р у п н ы е  у с п е х и  в  о б 
л а с т и  х и м и и  и ф а р м а к о л о г и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и в с о з д а н и и  в с е  б о л е е  с о в е р 
ш е н н ы х  к о н т р о л ь н о - а н а л и т и ч е с к и х  м е т о д о в ,  о б ъ е к т и в и р у ю щ и х  л е ч е б н у ю  а к т и в 
н о с т ь  р а с т е н и й .  П р и  п о и с к а х  н о в ы х  л е ч е б н ы х  с р е д с т в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  
о с н о в н ы м  о р и е н т и р о м  в с е  ч а щ е  с т а н о в и т с я  в ы я с н е н и е  и х  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а .  О б 
н а р у ж е н и е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  х и м и ч е с к и х  с о е д и н е н и й  в д а н н о м  р а с т и т е л ь н о м  
в и д е 'н а п р а в л я е т  и н т е р е с ы  у ч е н ы х  к и з у ч е н и ю  б л и з к и х  к н е м у  д р у г и х  р а с т е н и й  и , 
н е р е д к о ,  н а  о с н о в а н и и  о р г а н и з о в а н н ы х  т а к и м  о б р а з о м  и с с л е д о в а н и й  и б е з  к а к и х -  
л и б о  о р и е н т и р о в  и з  о б л а с т и  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  у ч е н ы е  п р и х о д я т  к з а м е ч а т е л ь н ы м  
о т к р ы т и я м .

В о о б щ е  о д н и м  и з  о с н о в н ы х  о р и е н т и р о в  п р и  п р о в о д и м ы х  ш и р о к и м  п л а н о м  и с с л е 
д о в а н и я х  д л я  н а х о ж д е н и я  н о в ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  я в л я е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  
м е т о д а  с р а в н и т е л ь н о й  г е м о т а к с о н о м и и .  Э т о т  м е т о д  о с н о в а н  н а  т о м  ф а к т е ,  ч т о ,  н а 
р я д у  с  б о л ь ш о й  б л и з о с т ь ю  м е т а б о л и ч е с к и х  п у т е й  с и н т е з а  и р а с щ е п л е н и я  о с н о в н ы х  
к о м п о н е н т о в  р а с т е н и й  ( у г л е в о д ы ,  б е л к и ,  ж и р ы ,  н у к л е и н о в ы е  к и с л о т ы ) ,  с у щ е с т в у ю т  
о ч е н ь  б о л ь ш и е  р а з л и ч и я  в т а к  н а з .  в т о р и ч н о м  м е т а б о л и з м е  в в ы с ш и х  р а с т е н и я х ,  
о т н о с я щ и х с я  к  с и н т е з у  и н а к о п л е н и ю  т а к и х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  с о е д и н е н и й ,  к а к  
а л к а л о и д ы ,  т е р п е н о и д ы ,  г л и к о з и д ы  и д р .  О б ъ е к т о м  и з у ч е н и я  г е м о т а к с о н о м и и  я в 
л я ю т с я  с х о д с т в а  и р а з л и ч и я  в о  в т о р и ч н о м  м е т а б о л и з м е  р а с т е н и й  и л и ,  и н ы м и  с л о 
в а м и  —  р а с п р е д е л е н и е  п р о д у к т о в  в т о р и ч н о г о  м е т а б о л и з м а  в р а с т и т е л ь н о м  м и р е .

С а м ы м  в а ж н ы м  п р и н ц и п о м  э т о й ,  с р а в н и т е л ь н о  н о в о й  о т р а с л и  р а с т и т е л ь н о й  б и о 
х и м и и  я в л я е т с я  н а л и ч и е  б л и з о с т и  в т о р и ч н ы х  к о м п о н е н т о в  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  
с р о д н ы  т а к с о н о м и ч е с к и .  И н ы м и  с л о в а м и ,  в м о р ф о л о г и ч е с к и  с р о д н ы х  р а с т е н и я х  з а 
ч а с т у ю  с о д е р ж а т с я  б л и з к и е  х и м и ч е с к и  в т о р и ч н ы е  к о м п о н е н т ы ,  о б л а д а ю щ и е  ф а р м а 
к о л о г и ч е с к и  п о д о б н ы м и  д е й с т в и я м и .  О т с ю д а  с л е д у е т  в ы в о д ,  ч т о  м о ж н о  д е л а т ь  и з 
в е с т н ы е  п р е д с к а з а н и я  ( к о н е ч н о ,  с  н е о б х о д и м ы м и  о г о в о р к а м и )  о  н а л и ч и и  в т о р и ч н ы х



х и м и ч е с к и х  к о м п о н е н т о в ,  х а р а к т е р и з у ю щ и х с я  б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  с о о б 
р а з н о  м е с т у  д а н н о г о  р а с т е н и я  в б о т а н и ч е с к о й  с и с т е м а т и к е .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в н а б л ю д а е м о м  в п о с л е д н е е  в р е м я  р а с ш и р я ю щ е м с я  и с п о л ь з о 
в а н и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в т е р а п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к е  и м е ю т  и у с п е х и  в  о б л а с 
т и  с е л е к ц и и  и  к у л ь т и в и р о в а н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  б л а г о д а р я  ч е м у  о б е с п е ч и 
в а ю т с я  о б о г а щ е н н ы е  а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и  и с о  с т а н д а р т н ы м  с о д е р ж а н и е м  п р и 
р о д н ы е  и с т о ч н и к и  л е ч е н и я .

С о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  а н а л и з а ,  о д н о в р е м е н н о  и б ы с т р ы е ,  и т о ч н ы е ,  н е р е д к о  а в 
т о м а т и з и р о в а н н ы е ,  п о з в о л я ю т  п р о с л е д и т ь  з а  э в о л ю ц и е й  с о д е р ж а щ и х с я  в р а с т е н и я х  
а к т и в н ы х 'п р и н ц и п о в  п о д  в л и я н и е м  р а з л и ч н ы х  ф а к т о р о в  и у с т а н о в и т ь  н а и б о л е е  б л а 
г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  м а к с и м а л ь н о г о  о б о г а щ е н и я  р а с т е н и й  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в 
н ы м и  в е щ е с т в а м и .  М е х а н и з а ц и я  в ы р а щ и в а н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о с о в р е м е -  
н е н и е  и р а з н о о б р а з н о с т ь  п р о ц е д у р  с у ш к и  и х р а н е н и я  и х , п о л у ч е н и е  г и б р и д о в  и п о 
л и п л о и д о в ,  и с с л е д о в а н и я  б и о л о г и ч е с к и х  р и т м о в ,  м е т а б о л и з м а  а к т и в н ы х  н а ч а л ,  у с 
п е х и  в б о р ь б е  с  в р е д и т е л я м и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и в ы в е д е н и е  у с т о й ч и в ы х  к 
п а р а з и т а м  в и д о в  р а с т е н и й  —  в с е  э т о .  б л а г о п р и я т с т в у я  п о л у ч е н и ю  б о л е е  в ы с о к о г о  
у р о в н я  к у л ь т и в и р у е м ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и т о  б о л е е  в ы с о к о г о  к а ч е с т в а ,  т а к 
ж е  и г р а е т  в а ж н у ю  р о л ь  в у т в е р ж д е н и и  р а с т е н и й  к а к  в а ж н о г о  и с т о ч н и к а  л е ч е б н ы х  
с р е д с т в .

Н е п р а в и л ь н о  в п р о ц е с с е  л е ч е н и я  в ы д в и г а т ь  а л ь т е р н а т и в у :  и л и  л е к а р с т в е н н ы е  р а с 
т е н и я ,  и л и  с и н т е т и ч е с к и е  и и з о л и р о в а н н ы е  и з  п р и р о д н ы х  п р о д у к т о в  х и м и ч е с к и  ч и с 
т ы е  в е щ е с т в а .  С о в е р ш е н н о  н е о с н о в а т е л ь н о  п р о т и в о п о с т а в л я т ь  д р у г  д р у г у  э т и  д в е  
г р у п п ы  л е к а р с т в .  О н и  н е  и с к л ю ч а ю т  д р у г  д р у г а ,  а  п р и  у м е л о м  и с п о л ь з о в а н и и  в р а 
ч о м  в з а и м н о  д о п о л н я ю т  о д н а  д р у г у ю .  Н а  н а с т о я щ е м  э т а п е  б л е с т я щ е г о  р а з в и т и я  
ф а р м а к о т е р а п и и  н е в о з м о ж н о  д у м а т ь ,  ч т о  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  м о г у т  з а м е н я т ь  
и с к л ю ч и т е л ь н о  э ф ф е к т и в н ы е  м е д и к а м е н т ы ,  к о т о р ы м и  м ы  р а с п о л а г а е м  т е п е р ь  д л я  
б о р ь б ы  с  б о л ь ш и н с т в о м  з а б о л е в а н и й .  Н а р я д у  с  э т и м ,  о д н а к о ,  в н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  
у ф и т о т е р а п и и  и м е ю т с я  о п р е д е л е н н ы е  п р е и м у щ е с т в а  п е р е д  п р и м е н е н и е м  с и л ь н о  и 
б ы с т р о  д е й с т в у ю щ и х  с о в р е м е н н ы х  л е к а р с т в .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  п р о д у ц и р у е м ы е  в р а с 
т е н и я х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  я в л я ю т с я  п р о д у к т а м и  м е т а б о л и з м а  в ж и 
в о м  о р г а н и з м е ,  з н а ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  э т и х  п р о д у к т о в  б о л е е  е с т е с т в е н н о  в к л ю ч а е т с я  в 
б и о х и м и ч е с к и е  и  д р у г и е  ж и з н е н н ы е  п р о ц е с с ы  в о р г а н и з м е  ч е л о в е к а ,  ч е м  х и м и ч е с к и  
ч у ж д ы е  е м у  с и н т е т и ч е с к и е  л е к а р с т в а .  П о э т о м у  у ф и т о т е р а п и и  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  
о п а с н о с т е й  н а с т у п л е н и я  н е ж е л а т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в ,  ч е м  у с о в р е м е н н о й  м е д и к а м е н 
т о з н о й  т е р а п и и .

К о г д а  в к а ч е с т в е  л е к а р с т в а  п р и м е н я ю т  р а с т е н и я ,  н а  о р г а н и з м  в с е г д а  в о з д е й с т в у е т  
с л о ж н ы й  к о м п л е к с  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  и к а ж у щ и х с я  н е а к т и в н ы м и  в е щ е с т в .  У  
н а с  е с т ь  п о л н о е  о с н о в а н и е  г о в о р и т ь  к а ж у щ и е с я  н е а к т и в н ы м и ,  т а к  к а к  в  н а ш и  д н и  
и з в е с т н о ,  ч т о  м н о г и е  и з  э т и х  р а н е е  о б о з н а ч а е м ы х  к а к  б а л а с т н ы е  в е щ е с т в а  з а м е д 
л я ю т  и л и  у с к о р я ю т  р е з о р б ц и ю ,  м е т а б о л и з м  в о р г а н и з м е ,  п р о н и к а н и е  и х  в т к а н и ,  
в ы в е д е н и е  с  м о ч о й  и  ж е л ч ь ю  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  А  э т о  п р и в о д и т  к  п о л е з н ы м ,  в о  
м н о г и х  с л у ч а я х ,  и з м е н е н и я м  э ф ф е к т о в  о с н о в н ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  к о м п о н е н 
т о в  р а с т е н и й .  К р о м е  т о г о ,  в п о с л е д н и е  г о д ы  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о  м н о г и х  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и я х ,  н а р я д у  с  о с н о в н ы м  а к т и в н ы м  в е щ е с т в о м ,  с о д е р ж и т с я  и р я д  д р у 
г и х  б и о л о г и ч е с к и х  к о м п о н е н т о в ,  и з  к о т о р ы х  н е к о т о р ы е ,  н а п р и м е р ,  в л и я ю т  н а  с и н 
т е з  б е л к о в .  Т а к и м  о б р а з о м  в о р г а н и з м е  с о з д а ю т с я  у с л о в и я  д л я  у с и л е н н о г о  с и н т е з а  
и м м у н н ы х  т е л ,  ч т о  п р и в о д и т  к у с и л е н и ю  е г о  з а щ и т н ы х  с и л .  У л у ч ш е н н ы й  с и н т е з  
б е л к о в  в к л ю ч а е т  т а к ж е  и у с и л е н н ы й  с и н т е з  э н з и м о в ,  ч т о  б л а г о п р и я т н о  о т р а ж а е т с я  
н а  р я д е  п р о ц е с с о в  о б м е н а  в  о р г а н и з м е .  С о  м н о г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  
в  о р г а н и з м  в н о с я т с я  б и о г е н н ы е  а м и н ы  и л и  и х  п р е к у р с о р ы ,  к а к  и  а м и н о к и с л о т ы ,  
и г р а ю щ и е  в а ж н у ю  р о л ь  в  х о д е  н е р в н ы х  п р о ц е с с о в ,  в н о с я т с я  в и т а м и н ы ,  м и к р о э л е 
м е н т ы  и  д р .  Н а р я д у  с о  с п е ц и ф и ч е с к и м  д е й с т в и е м  о с н о в н о г о  а к т и в н о г о  в е щ е с т в а ,  
с о д е р ж а щ е г о с я  в  л е к а р с т в е н н о м  р а с т е н и и ,  в с е  э т о  н е с п е ц и ф и ч е с к и  б л а г о п р и я т н о  о т 



р а ж а е т с я  н а  р я д е  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а ,  у с и л и в а е т  е г о  у с т о й ч и в о с т ь  к  н е б л а г о п р и я т 
н ы м  в о з д е й с т в и я м ,  п о в ы ш а е т  е г о  з а щ и т н ы е  с и л ы .  И ,  е с т е с т в е н н о ,  в с е  э т и  д о п о л н и 
т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  б у д у т  о к а з ы в а т ь  б л а г о п р и я т н о е  в о з 
д е й с т в и е  и  н а  о с н о в н о е  з а б о л е в а н и е .

Э т и м  о б ъ я с н я е т с я  п о ч е м у ,  н а п р и м е р ,  э ф ф е к т ы  м н о г и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  
( б е л л а д о н н а ,  б а р в и н о к ,  к а ш т а н ,  з в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й ,  ч е с н о к ,  ч а й ,  к о ф е  и  д р . )  
в  р я д е  о т н о ш е н и й  о т л и ч а ю т с я  о т  л е ч е б н ы х  э ф ф е к т о в  в ы д е л е н н ы х  и з  н и х  х и м и ч е 
с к и м  п у т е м  ч и с т ы х  в е щ е с т в ,  к а к :  а т р о п и н ,  в и н к а м и н ,  э с ц и н ,  г и п е р и ц и н ,  п о л и 
с у л ь ф и д ы ,  к о ф е и н .

И м е е т с я  д о с т а т о ч н о  о с н о в а н и й  с ч и т а т ь ,  ч т о  з н а ч е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и  
и з о л и р о в а н н ы х  и з  н и х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  д л я  с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н ы  
с  к а ж д ы м  г о д о м  б у д е т  н а р а с т а т ь .  В а ж н ы м  ф а к т о р о м  э т о г о  б у д е т  ш и р о к о е  и с п о 
л ь з о в а н и е  м у л ь т и д и с ц и п л и н а р н о г о  п о д х о д а  д л я  н а у ч н о г о  о с м ы с л и в а н и я  с в е д е н и й  
о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и я х ,  к о т о р ы е  п р е д л а г а ю т с я  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й .  В  с р е д а х  
и с с л е д о в а т е л е й  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  п о с т о я н н о  п о в ы ш а е т с я  п о н и м а н и е  т а к о г о  
п о д х о д а .  Р е ш а ю щ у ю  р о л ь  в  у в е л и ч е н и и  о т н о с и т е л ь н о й  д о л и  л е к а р с т в  р а с т и т е л ь н о 
г о  п р о и с х о ж д е н и я  в  с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н е  и г р а е т  о т м е ч а ю щ а я  з а м е ч а т е л ь н ы е  у с 
п е х и  ф и т о х и м и я .  К о г д а  и д е т  р е ч ь  о  б о л е е  ш и р о к о м  п р и м е н е н и и  в  с о в р е м е н н о й  т е р а 
п и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  н е п е р е р а б о т а н н о м  г л у б о к о  в  х и м и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  
в и д е ,  ч т о  и м е н н о  я в л я е т с я  п р е д м е т о м  ф и т о т е р а п и и ,  в о з н и к а е т  г л а в н а я  п р о б л е м а ,  
к о т о р а я  р е ш и т  в о п р о с  о  б о л е е  ш и р о к о м  и с п о л ь з о в а н и и  э т о г о  т е р а п е в т и ч е с к о г о  
п о д х о д а  —  э т о  и с п о л ь з о в а н и е  р а с т е н и й ,  и м е ю щ и х  с т а н д а р т н о е  х и м и ч е с к о е  с о д е р 
ж а н и е ,  и  р а з р а б о т к а  а д е к в а т н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н о - ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  м е т о д о в  
д л я  о б ъ е к т и в н о й  и н т е г р а л ь н о й  о ц е н к и ,  п о  с у т и  д е л а ,  к о м п л е к с н о г о  и  м н о г о с т о р о н 
н е г о  д е й с т в и я  о т д е л ь н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и л и  и х  с о ч е т а н и й  н а  о р г а н и з м  
ж и в о т н ы х  и  ч е л о в е к а .  Н е  с л е д у е т  з а б ы в а т ь ,  ч т о  р у т и н н ы е  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е 
д о в а н и я  ( н а  и з о л и р о в а н н ы х  о р г а н а х ,  в  о с т р о м  о п ы т е )  н е р е д к о  н е  п о з в о л я ю т  о т м е 
т и т ь  о с н о в н ы е  л е ч е б н ы е  э ф ф е к т ы  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  н а с т у п а ю т  
т о л ь к о  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  и х  в  о т н о ш е н и и  в с е г о  о р г а н и з м а ,  и  т о  
ч а щ е  в с е г о  п р и  н а л и ч и и  о п р е д е л е н н о г о  з а б о л е в а н и я .

К  с о ж а л е н и ю ,  в с е  е щ е  и м е ю т с я  т о л ь к о  о т д е л ь н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а 
н и я  т а к о г о  х а р а к т е р а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  О ч е н ь  м а л о  в с е  е щ е  и  б е с к о м п р о 
м и с с н о  п р о в е д е н н ы х ,  с  у ч е т о м  с а м ы х  с т р о г и х  т р е б о в а н и й  с о в р е м е н н о й  к л и н и ч е с к о й  
ф а р м а к о л о г и и ,  и с с л е д о в а н и й  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  Э т и м  о п р е д е л я е т с я  в с е  е щ е  
с у щ е с т в у ю щ и й  в  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  э м п и р и ч е с к и й  х а р а к т е р  и  с о в р е м е н н о й  ф и т о 
т е р а п и и .

С п р а в е д л и в о с т ь  т р е б у е т  с к а з а т ь ,  ч т о  в Б о л г а р и и  в п о с л е д н и е  н е с к о л ь к о  л е т  и  
о с о б е н н о  п о с л е  п и с ь м а  т о в .  Т .  Ж и в к о в а  р у к о в о д с т в у  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е 
н и я  д о с т и г н у т  о п р е д е л е н н ы й  п р о г р е с с  в  р а с ш и р е н и и  и з у ч е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и й  и  п р и м е н е н и и  и х  в  м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .  В  н а ч а л е  1 9 7 5  г . в  М е д и ц и н с к о й  
а к а д е м и и  б ы л а  с о з д а н а  К а ф е д р а  ф и т о т е р а п и и  и  ф а р м а к о л о г и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с 
т е н и й .  С е р ь е з н ы й  т о л ч о к  в  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р и к л а д н о й  р а б о т е  в  э т о й  о б л а с т и  
б ы л  п о л у ч е н  п о с л е  п р и н я т ы х  в  н а ч а л е  1 9 7 7  г . Г о с у д а р с т в е н н ы м  С о в е т о м  Н Р Б  о с 
н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  п о  о х р а н е ,  к у л ь т и в и р о в а н и ю  и  р а ц и о н а л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  Н Р Б  и  у т в е р ж д е н н о й  п о з д н е е  п о  р е ш е н и ю  Б ю р о  С о в е т а  
М и н и с т р о в  П р о г р а м м ы  п о  в ы п о л н е н и ю  п р и н я т ы х  Г о с у д а р с т в е н н ы м  С о в е т о м  „ О с 
н о в н ы х  н а п р а в л е н и й " .  Д л я  п р о в е д е н и я  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  и  р а з в и 
т и я  в о б л а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  б ы л а  р а з р а б о т а н а  д о л г о с р о ч н а я  н а ц и о 
н а л ь н а я  п р о г р а м м а  д о  1 9 9 0  г . ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и  п р и к л а д н ы х  и с с л е д о в а н и й  б и о 
л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  В  в ы п о л н е н и и  э т о й  
п р о г р а м м ы  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  2 3  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х ,  в н е д р и т е л ь с к и х  и  
п р о и з в о д с т в е н н ы х  з в е н а .  Р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н о й  д о  с и х  п о р  р а б о т ы  п о  в ы п о л н е 
н и ю  п р о г р а м м ы  у к а з ы в а ю т  н а  н е с о м н е н н у ю  п е р с п е к т и в н о с т ь  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
р а б о т ы  в  о б л а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  О д н а к о  в с е  е щ е  н а  д о с т и г н у т о е  д о  с и х  
п о р  н а д о  с м о т р е т ь  т о л ь к о  к а к  н а  н а ч а л о  р а б о т ы .



О НЕКОТОРЫХ ОСНОВНЫХ ПОЛОЖЕНИЯХ 
СОВРЕМЕННОЙ ФИТОТЕРАПИИ

Делчо Желязков

Н е с м о т р я  н а  к р у п н ы е  д о с т и ж е н и я  о р г а н и ч е с к о й  с и н т е т и ч е с к о й  х и м и и  в о б л а с т и  
л е д а р с т в е н н ы х  с р е д с т в ,  и н т е р е с  к л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  и п о л у ч а е м ы м  и з  н и х  
л е к а р с т в  н е  п о н и ж а е т с я .  Д а ж е ,  н а о б о р о т ,  —  в п о с л е д н и е  г о д ы  о т м е ч а е т с я  о п р е д е 
л е н н ы й  п о д ъ е м  е г о .  П о  о ц е н к е  п р о в е д е н н о й  в м а е  1 9 7 8  г . в Ж е н е в е  В О З  „ А с с а м б л е е  
п о  в о п р о с а м  с е л е к ц и и  и х а р а к т е р и с т и к и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и л е к а р с т в  р а с т и 
т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я "  л е ч е б н ы е  р а с т е н и я  и п о л у ч а е м ы е  и з  н и х  л е к а р с т в а  и с п о 
л ь з у ю т  в о  в с е х  с т р а н а х  —  р а з в и т ы х  и  р а з в и в а ю щ и х с я .  О н и  ш и р о к о  п р и м е н я ю т с я  
к а к  н а у ч н о й ,  т а к  и т р а д и ц и о н н о й  м е д и ц и н о й  в с е х  н а р о д о в .  В  д о к у м е н т а х  А с с а м б л е и  
( 1 9 7 8 )  н а и б о л е е  ш и р о к о  п р и м е н я е м ы е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  у с л о в н о  к л а с с и ф и ц и 
р о в а н ы  в  с л е д у ю щ и е  т р и  г р у п п ы :

1. Р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  п р и м е н я ю т с я  н е п о с р е д с т в е н н о  д л я  л е ч е б н ы х  ц е л е й .
2 . Р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л у ч е н и я  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в ,  в к л ю ч и 

т е л ь н о  и в д о м а ш н и х  у с л о в и я х ,  п р и  п о м о щ и  и м е ю щ и х с я  п о д  р у к о й  с р е д с т в .

3. Р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  с л у ж а т  с ы р ь е м  д л я  п р о м ы ш л е н н о й  п е р е р а б о т к и  в  ц е л я х  п о 
л у ч е н и я  ч и с т ы х  в е щ е с т в ,  п р и м е н я е м ы х  к а к  л е к а р с т в а  и л и  и с п о л ь з у е м ы х  к а к  и с 
х о д н ы й  м а т е р и а л  д л я  п о л у с и н т е з о в  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  п р о д у к т о в ,  к о т о р ы е  
п р е в р а щ а ю т с я  в  л е к а р с т в а .

П о в ы ш е н и е  и н т е р е с а  к л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  и к с о д е р ж а щ и х с я  в  н и х  б и о л о 
г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в а х  о б у с л о в л и в а е т с я  ц е л ы м  р я д о м  ф а к т о р о в .  Н е к о т о р ы е  
и з  н и х  д е й с т в у ю т  п о с т о я н н о ,  а  д р у г и е  о т л и ч а ю т с я  с в о е й  а к т у а л ь н о с т ь ю .

.П р е ж д е  в с е г о  у ч и т ы в а е т с я  т о т  ф а к т ,  ч т о  р а с т е н и я  я в л я ю т с я  и с т о р и ч е с к и  п е р в ы м  
и  с а м ы м  д р е в н и м  и с т о ч н и к о м  биологически а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  к о т о р ы е  у д о в л е т в о 
р я л и  т р е б о в а н и я м  л е к а р с т в а .  В о - в т о р ы х ,  н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  д а ж е  л у ч ш е  
в с е г о  о б о р у д о в а н н а я  и  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  с о в р е м е н н а я  х и м и ч е с к а я  л а б о р а т о р и я  н е  
в с о с т о я н и и  с и н т е з и р о в а т ь  с т о л ь  р а з н о о б р а з н ы е  п о  с в о е й  с т р у к т у р е  с о е д и н е н и я ,  
к а к  э т о  д е л а е т  п р и р о д а .  В  с в о и х  „ з е л е н ы х "  л а б о р а т о р и я х  о н а  з а ч а с т у ю  п р о и з в о д и т  
в е щ е с т в а ,  н е  т о л ь к о  н е и з в е с т н ы е  ч е л о в е к у ,  н о  и т р у д н ы е  д л я  п е р е с о з д а н и я  в  л а б о р а 
т о р и и ,  д а ж е  и  о т л и ч а ю щ е й с я  с в о и м и  и с к л ю ч и т е л ь н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  с о в р е м е н 
н о й  с и н т е т и ч е с к о й  х и м и и .  В - т р е т ь и х ,  р я д  э т и х  р а с т и т е л ь н ы х  в е щ е с т в  н е р е д к о  с л у 
ж а т  м о д е л ь н ы м и  о б р а з ц а м и ,  к о т о р ы е  х и м и к  и с к у с с т в е н н о  п е р е с о з д а е т  и л и  и с п о 
л ь з у е т  к а к  п р о д у к т ы ,  к о т о р ы е  о н  ц е л е н а п р а в л е н н о ,  п о с р е д с т в о м  п о л у с и н т е з о в ,  м о 
д и ф и ц и р у е т .  Н е  н а  п о с л е д н е м  м е с т е  н а х о д и т с я  т а к ж е  и в о з р о с ш и й  и н т е р е с  к л е 
к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  и  к с о д е р ж а щ и м с я  в н и х  в е щ е с т в а м ,  к о т о р ы й  о п р е д е л я е т с я  
о т н о с и т е л ь н о  л у ч ш е й  п е р е н о с и м о с т ь ю  л е к а р с т в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  б о 
л е е  р е д к и м и  и  б о л е е  с л а б о  в ы р а ж е н н ы м и  п о б о ч н ы м и  я в л е н и я м и  п р и  и х  п р и м е н е н и и  
в  к а ч е с т в е  л е ч е б н ы х  с р е д с т в .  Н а к о н е ц ,  с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  т е о р е т и ч е с к и  з н а ч и т е л ь н о  
б о л ь ш и й  ш а н с  с о з д а т ь  л е к а р с т в а  и з  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  р а с т е н и я ,  ч е м  
и з  п р о д у к т о в  с и н т е т и ч е с к о й  х и м и и .  Т а к о й  в а ж н ы й  и  д о к а з а н н ы й  с о в р е м е н н о й  н а 
у к о й  ф а к т  х а р а к т е р и з у е т с я  с е р ь е з н ы м и  с о ц и а л ь н ы м и ,  э к о н о м и ч е с к и м и  и  м е д и ц и н 
с к и м и  а с п е к т а м и  и  п о с л е д с т в и я м и .

К  п р и ч и н а м  д л я  о б ъ я с н е н и я  в о з р о с ш е г о  и н т е р е с а  к  л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  и  
п р о д у к т а м  и з  н и х  с л е д у е т  о т н е с т и  и  н е к о т о р ы е  д р у г и е  м о м е н т ы .  Р е ч ь  и д е т  о  т о м ,
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ч т о ,  н а р я д у  с  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и  в  л е к а р с т в е н н ы х  и  н е к о т о р ы х  
н е л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и я х  с о д е р ж а т с я  и  р а с т и т е л ь н ы е  п и г м е н т ы ,  и  а р о м а т и ч е с к и е  
в е щ е с т в а .  В  п о с л е д н и е  г о д ы  э т и  д в е  г р у п п ы  п р и р о д н ы х  п р о д у к т о в  в с е  ш и р е  и с п о 
л ь з у ю т с я  в  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  и  п а р ф ю м е р н о й  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  а  т а к ж е  и  в  п р о и з 
в о д с т в е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в ,  к а к  к р а с и т е л и ,  п р и п р а в ы  
и  к о р р и г е н т ы .  И  т а к  к а к ,  т а к и е  к р а с я щ и е  и  а р о м а т и ч е с к и е  п р о д у к т ы  с о д е р ж а т с я  в  
о т н о с и т е л ь н о  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  и  в  з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  
в м е с т е  и  о д н о в р е м е н н о  с  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и ,  с т а н о в и т с я  я с н ы м ,  
ч т о  п о л н о ц е н н о е  и с п о л ь з о в а н и е  с о б и р а е м ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  п о  с у т и  д е л а ,  
я в л я е т с я  к о м п л е к с н ы м  п р о ц е с с о м ,  к о т о р ы й  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  в  т р е х  н а п р а в л е н и я х :  
1) п о  л и н и и  и х  и с п о л ь з о в а н и я  д л я  п о л у ч е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  и л и  д л я  н е п о 
с р е д с т в е н н о г о  п р и м е н е н и я  и х  в  л е ч е б н о й  п р а к т и к е ;  2 )  п о  л и н и и  п о л у ч е н и я  р а с т и 
т е л ь н ы х  к р а с и т е л е й  д л я  п о т р е б н о с т и  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й ,  п а р ф ю м е р н о й  и  п и щ е в о й  
п р о м ы ш л е н н о с т и ,  д л я  п р о и з в о д с т в а  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в ;  3 )  п о  л и н и и  р а с т и 
т е л ь н ы х  д у ш и с т ы х  в е щ е с т в ,  ш и р о к о  п р и м е н я е м ы х  п р и  п р о и з в о д с т в е  с о в р е м е н н ы х  
п а р ф ю м е р н ы х  и  к о с м е т и ч е с к и х  п р е п а р а т о в  и  с р е д с т в .

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИТОТЕРАПИИ

Е е  м о ж н о  д е ф и н и р о в а т ь  к а к  н а у ч н о - о б о с н о в а н н о е  л е ч е н и е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с 
т е н и я м и  и л и  ч а с т я м и ,  п р и м е н я е м ы м и  в  н а т и в н о й  с в е ж е й  и л и  в ы с у ш е н н о й  ф о р м е ;  
п о л у ч е н н ы м и  и з  н и х  с о к а м и ,  с и р о п а м и  и л и  в ы т я ж к и м и ,  в о д н ы м и ,  с п и р т о в ы м и ,  
с п и р т о в о д н ы м и ,  с п и р т о э ф и р н ы м и ,  м а с л я н ы м и ,  г л и ц е р и н о в ы м и  и  д р . ,  п р и г о т о в 
л е н н ы м и  п о  т е х н о л о г и я м ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м  н а л и ч и е  в  н и х  в о з м о ж н о  б о л ь ш е й  ч а с т и  
с о д е р ж а щ и х с я  в  р а с т и т е л ь н о м  с ы р ь е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  и  д р у г и х  с о п р о в о ж 
д а ю щ и х  и х  в е щ е с т в .  И н ы м и  с л о в а м и  ф и т о т е р а п и я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н а у ч н о  о б о 
с н о в а н н о е  л е ч е н и е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  и  п о л у ч е н н ы м и  и з  н и х  г а л е н о в ы м и  
п р е п а р а т а м и .

С л е д о в а т е л ь н о ,  ф и т о т е р а п и я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  р а з д е л  т е р а п и и  в о о б щ е  и  ф а р 
м а к о т е р а п и и ,  в  ч а с т н о с т и ,  т а к  к а к  а к т и в н ы е  п р и н ц и п ы ,  и с п о л ь з у е м ы е  е ю ,  —  х и м и 
ч е с к и е  в е щ е с т в а .  Б л а г о д а р я  т а к о й  х а р а к т е р и с т и к е  о н а  и н ф и л ь т р и р у е т  и  о б с л у ж и 
в а е т  н е  т о л ь к о  в н у т р е н н ю ю  м е д и ц и н у ,  н о  и  н е в р о л о г и ю ,  а к у ш е р с т в о  и  г и н е к о л о г и ю ,  
д е р м а т о л о г и ю ,  а  т а к ж е  п о ч т и  в с е  д р у г и е  с ф е р ы  л е ч е б н о й  м е д и ц и н ы .

ИСТОЧНИКИ И ОСНОВАНИЯ ФИТОТЕРАПИИ

Ф и т о т е р а п и я ,  к а к  н а у к а  о  п р и м е н е н и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  д л я  л е ч е н и я  б о л е з 
н е й  и  д л я  и х  п р о ф и л а к т и к и ,  о с н о в а н а  н а  т р е х  и с т о ч н и к а х :  н а р о д н о й  т р а д и ц и о н н о й  
м е д и ц и н е ,  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  ф а р м а к о л о г и и  и  т о к с и к о л о г и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и й  и к л и н и ч е с к о й  ф а р м а к о л о г и и .

Ф и т о т е р а п и я  з а р о д и л а с ь  и  д о л г о е  в р е м я  р а з в и в а л а с ь  н а  б а з е  д р е в н е г о  н а р о д н о г о  
л е ч е н и я  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а в а м и .  О н а  и с п о л ь з о в а л а ,  и с п о л ь з у е т  и  с е й ч а с  э м п и р и ч е 
с к и  н а к о п л е н н ы й  о п ы т  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы .  О д н а к о  в  б о л е е  н о в о е  в р е м я ,  п р и м е н я я  
м е т о д ы  н а у к и  и  о п и р а я с ь  н а  з н а н и я  о  б о л е з н я х ,  п р е д л а г а е м ы е  н а у к о й ,  ф и т о т е р а п и я  
в с е  б о л е е  у с п е ш н о  о с в о б о ж д а е т с я  о т  э м п и р и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н ы  о т н о с и т е л ь н о  д е й с т в и я  и  с п о с о б о в  п р и м е н е н и я  с а м и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  
и  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в .  Э т о т ,  н а ч а в ш и й с я  и з д а в н а  п р о ц е с с  о с в о б о ж д е н и я  
ф и т о т е р а п и и  о т  э м п и р и и  и  п е р е х о д  е е  н а  н а у ч н ы е  о с н о в ы  в с е  е щ е  п о к а  н е  з а в е р ш е н .  
В  э т о м  о т н о ш е н и и  п е р е д  ф и т о т е р а п и е й  с т о и т  з а д а ч а  о т д е л и т ь  з е р н о  о т  ш е л у х и .  
О н а  м о ж е т  у с п е ш н о  с д е л а т ь  э т о ,  т о л ь к о  л и ш ь  н а  б а з е  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и й  
э к с п е р и м е н т а л ь н о й  ф а р м а к о л о г и и  и  т о к с и к о л о г и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и  ш и р о 
к о  и с п о л ь з у я  п о д х о д ы  и  м е т о д ы  с о в р е м е н н о й  к л и н и ч е с к о й  ф а р м а к о л о г и и .



П Р И Н Ц И П И А Л Ь Н Ы Е  П О К А З А Н И Я  И  О Г Р А Н И Ч Е Н И Я  Ф И Т О Т Е Р А П И И

И н ы м и  с л о в а м и ,  р е ч ь  и д е т  о  т о м ,  ч т о  м о ж н о  и  ч т о  н е  с л е д у е т  л е ч и т ь  ф и т о т е р а 
п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и .  О т в е ч а я  н а  э т о т  в о п р о с ,  н е о б х о д и м о  п р е ж д е  в с е г о  в с п о м 
н и т ь  и х  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и ,  к о т о р ы м и  о н и  о т л и ч а ю т с я ,  а  и м е н н о :  т о л ь к о  
п е р о р а л ь н о е  в в е д е н и е  и л и  н а р у ж н о е  п р и м е н е н и е ;  м е д л е н н о е  д е й с т в и е ;  м я г к и е  и  у м е 
р е н н ы е  э ф ф е к т ы ;  п о з д н и е  т е р а п е в т и ч е с к и е  р е з у л ь т а т ы .  Т а к и е  х а р а к т е р и с т и к и  ф и т о 
т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  я в л я ю т с я  и м е н н о  т е м  ф а к т о р о м ,  к о т о р ы й  о п р е д е л я е т  х р о 
н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о й ,  д ы х а т е л ь н о й  и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с 
т е м ,  п е ч е н и  и  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в ,  м о ч е п о л о в ы х  п у т е й ,  н е к о т о р ы х  э н д о к р и н н ы х  ж е 
л е з ,  к а к  и  р я д  з а б о л е в а н и й  к о ж и ,  н е р в н о й  и  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о й  с и с т е м ,  к а к  п р и 
н ц и п и а л ь н ы е  п о к а з а н и я  д л я  л е ч е н и я  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и .

Э т и м и  ж е  ф а к т о р а м и ,  а  и м е н н о  п е р о р а л ь н ы м  с п о с о б о м  п р и м е н е н и я ,  п о з д н о  н а 
с т у п а ю щ и м и  т е р а п е в т и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и ,  д о к а з а н н ы м  о т с у т с т в и е м  э ф ф е к т а  п р и  
н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и я х ,  д л я  у с п е ш н о г о  л е ч е н и я  к о т о р ы х  в  н а у к е  и м е ю т с я  с р е д с т в а ,  
о п р е д е л я ю т с я  о г р а н и ч е н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  д л я  п р о в е д е н и я  ф и т о т е р а п и и .  К  
э т о й  к а т е г о р и и  о т н о с я т с я  р а з л и ч н ы е  в и д ы  н е о п л а з м ,  с е п т и ч е с к и е  с о с т о я н и я  и  и н 
ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я ,  п с и х и ч е с к и е  б о л е з н и ,  т у б е р к у л е з ,  о с т р ы е  ф а з ы  р я д а  х р о 
н и ч е с к и  п р о т е к а ю щ и х  з а б о л е в а н и й  ( н а п р и м е р ,  а с т м а т и ч е с к и й  с т а т у с ) ,  з а б о л е в а н и я  
в  р а ц ц е м  д е т с к о м  в о з р а с т е .

ПРАВИЛА ФИТОТЕРАПИИ

Н а  о с н о в а н и и  н а к о п л е н н о г о  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  ф и т о т е р а п и я  р а з р а б о т а л а  н е 
с к о л ь к о  в а ж н ы х  п р а в и л  п р и м е н е н и я  и м е ю щ и х с я  в  е е  р а с п о р я ж е н и и  с р е д с т в .  Р а 
з у м е е т с я ,  п р и  р е а л и з а ц и и  э т и х  п р а в и л  м о г у т  в о з н и к н у т ь  к а к  н е о б х о д и м ы е  р я д  и с 
к л ю ч е н и й ,  т е м  с а м ы м  п о д т в е р ж д а я  м а к с и м у ,  ч т о  н е т  п р а в и л  б е з  и с к л ю ч е н и я .

а .  П е р в о е  и з  п р а в и л  ф и т о т е р а п и и  т р е б у е т  н а ч и н а т ь  л е ч е н и е  „ п р о с т ы м и * ',  т о  е с т ь  
н е  с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и м и  р а с т е н и я м и .  П о  с у т и  д е л а ,  э т о  к о н к р е т и з а ц и я  о д н о г о  и з  
о с н о в н ы х  п р а в и л  л е ч е н и я  в о о б щ е .  С о г л а с н о  э т о м у  п р а в и л у ,  н а п р и м е р ,  п р и  ж е л у 
д о ч н ы х  и  к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  о ц е н е н н ы х  к а к  п о д х о д я щ и е  д л я  ф и т о т е р а п и и ,  
п р е ж д е  ч е м  п р и м е н и т ь  б е л л а д о н н у ,  с л е д у е т  д а т ь  б о л ь н о м у  р о м а ш к у .

З а д а ч а  ф и т о т е р а п и и  и з у ч а т ь  и у к а з ы в а т ь  к о н к р е т н ы е  р е а л и з а ц и и  э т о г о  т р е б о в а 
н и я .

б . В т о р о е  п р а в и л о  —  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  в с е  р а с т е н и е ,  с о о т в .  п р е п а р а т ы ,  
к о т о р ы е  с о д е р ж а т  н а х о д я щ и е с я  в  н е м  в е щ е с т в а .  Э т о  о д н о  и з  о с н о в н ы х  т р е б о в а н и й  
ф и т о т е р а п и и .  О н о  р а з р а б о т а н о  н а  б а з е  н а к о п л е н н о г о  в  т е ч е н и е  д о л г и х  л е т  м н о г о 
л е т н е г о  о п ы т а .  Н е  с л е д у е т  с ч и т а т ь ,  ч т о  э т о  п р а в и л о  о т р и ц а е т  и с п о л ь з о в а н и е  
ч и с т ы х ,  и з о л и р о в а н н ы х  и з  р а с т е н и й  и л и  с и н т е з и р о в а н н ы х  в  л а б о р а т о р и и  в е щ е с т в .  
Ф и т о т е р а п и я  п р о с т о  с ч и т а е т ,  ч т о  в  е е  о х в а т е  п о к а з а н и й  э т и  с р е д с т в а  ч а с т о  н е  с а м ы е  
п о д х о д я щ и е .
т , в . ^  с о о т в е т с т в и и  с  д в у м я  п р е д ы д у щ и м и  п р а в и л а м и ,  т р е т ь е  р е к о м е н д у е т  н е  п р о 
п и с ы в а т ь  о ч е н ь  с л о ж н ы е  р е ц е п т ы ,  а  т а к и е ,  в к о т о р ы е  в х о д я т  н е  б о л е е  2 — 3 о с н о в н ы х  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о д н о  д о б а в о ч н о е ,  о д н о  ( к а к  и с к л ю ч е н и е  —  д в а )  к о р р и г и 
р у ю щ е е  ( п р е д п о ч и т а ю т  с о д е р ж а щ и е  э ф и р н о е  м а с л о )  и о д н о  к о н с т и т у р у ю щ е е  л е 
к а р с т в о .

г . П о с л е д н е е  и з  п р а в и л  ф и т о т е р а п и и  т р е б у е т  п р о д о л ж и т е л ь н о г о  п р и м е н е н и я  ф и 
т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  к а к  м и н и м у м  в т е ч е н и е  3— 4  н е д е л ь .  К а к  м н о г и е  п о л о ж е 
н и я  в  ф и т о т е р а п и и ,  т а к  и  э т о  е е  т р е б о в а н и е  о б у с л о в л и в а е т с я  о с о б е н н о с т я м и  и с п о 
л ь з у е м ы х  е ю  с р е д с т в .  Н а р я д у  с  э т и м  и в с о о т в е т с т в и и  с  к о н с т а т а ц и я м и  н е  т о л ь к о  
о д н о г о  и з  с п е ц и а л и с т о в  в э т о й  о б л а с т и  с л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  м н о г и е  н е у с п е х и  ф и т о 
т е р а п и и ,  в е р о я т н е е  в с е г о ,  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  н е с о б л ю д е н и е м  э т о г о  п р а в и л а .
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Л о г и ч н о  п о н я т ь ,  ч т о  в с т р е ч а ю т с я  т р у д н о с т и  п р и  о б ъ е к т и в и р о в а н и и  э ф ф е к т и в н о с 
т и  с т о л ь  п р о д о л ж и т е л ь н о г о  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и  п р о т е к а ю щ и х  з а б о л е в а н и й ,  к а к и 
м и  я в л я ю т с я  б о л е з н и ,  в  о с н о в н о м  п о к а з а н н ы е  д л я  л е ч е н и я  с р е д с т в а м и  ф и т о т е р а п и и .  
И м е н н о  п о э т о м у ,  п о д х о д я  н а у ч н о  к  р е ш е н и ю  п р о б л е м ,  в к л ю ч и т е л ь н о  и  к  п р о б л е м е ,  
о  к о т о р о й  и д е т  р е ч ь  в  д а н н о м  с л у ч а е ,  е е  с л е д у е т  р а з р а б а т ы в а т ь  и  у т в е р ж д а т ь  
б о л ь ш и м  и л и  м е н ь ш и м  ч и с л о м  с о б с т в е н н ы х  к р и т е р и е в  ф и т о т е р а п и и  д л я  д о к а з а 
т е л ь с т в а  и о б ъ е к т и в и р о в а н и я  э ф ф е к т о в  п р о в о д и м о г о  л е ч е н и я .

ЛЕКАРСТВА РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
И ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ФИТОТЕРАПИИ

П о л у ч а е м ы е  и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  с р е д с т в а  м о ж н о  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  в  3 
г р у п п ы :

а .  Г  а  л е н о в ы е  п р е п а р а т ы .  К  н и м  о т н о с я т с я  ц е л ы е  р а с т е н и я ,  о т д е л ь н ы е  р а с т и 
т е л ь н ы е  ч а с т и  и и х  с м е с и  в с в е ж е м  и л и  в ы с у ш е н н о м  в и д е ,  с о к и  и с и р о р ы  и з  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к а к  и р а з л и ч н ы е  в и д ы  в ы т я ж е к  ( в о д н ы е ,  с п и р т о в ы е ,  с п и р т о в о д -  
н ь ;е , с п и р т о э ф и р н ы е ,  м а с л я н ы е ,  г л и ц е р и н о в ы е  и д р . )  в ф о р м е  и н ф у з о в ,  т и н к т у р ,  
э к с т р а к т о в ,  м а ц е р а т о в ,  и н т р а к т о в  и д р . ,  и п о л у ч а е м ы е  н а  б а з е  и х  б о л е е  с о в р е м е н н ы е  
ф о р м ц 1 к а к :  н е б у л й з а т ы ,  д и с п е р г и ,  г р а н у л я т ы ,  п а с т ы  и д р .  О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  
э т о г о  в и д а  л е к а р с т в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  с в о д и т с я  к с л е д у ю щ и м  н е 
с к о л ь к и м  в е с ь м а  с у щ е с т в е н н ы м ,  с  т о ч к и  з р е н и я  ф и т о т е р а п и и ,  м о м е н т а м :  п р е ж д е  

.в с е г о  о н и  о т л и ч а ю т с я  с о д е р ж а н и е м  б о л ь ш о г о  ч и с л а  и р а з н о о б р а з н ы х  к а к  п о  с в о е й  
х и м и ч е с к о й  п р и н а д л е ж н о с т и ,  т а к  и п о  х а р а к т е р у  б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  в е 
щ е с т в .  К о л и ч е с т в о  и с о о т н о ш е н и е  и х , к о г д а  в о п р о с  к а с а е т с я  в ы т я ж е к ,  з а в и с я т  о т  
х а р а к т е р а  и с в о й с т в  э к с т р а к т о р а .  Р а з л и ч н ы е  п о  к о л и ч е с т в у  и  а к т и в н о с т и  к о м п о 
н е н т ы  э т о г о  в и д а  л е к а р с т в  в с е г д а  с о п р о в о ж д а ю т с я  т а к  н а з .  с о п у т с т в у ю щ и м и  в е 
щ е с т в а м и ,  п р е д с т а в л е н н ы м и  о б ы ч н о  п е к т и н о м ,  к р а х м а л о м ,  о р г а н и ч е с к и м и  к и с л о 
т а м и ,  с л и з я м и ,  к р а с и т е л я м и ,  с а п о н и н а м и ,  н е о р г а н и ч е с к и м и  с о л я м и ,  м и к р о э л е м е н 
т а м и  и д р .

И з !  п е р в о й  о б щ е й  х а р а к т е р и с т и к и  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в ,  е с т е с т в е н н о ,  в ы т е к а е т  
в т о р а я ,  з а к л ю ч а ю щ а я с я  в т о м ,  ч т о  о н и  п о  с у т и  д е л а  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  ё с т е с т в е н -  
н ы е  д в о я к и е  к о м б и н а ц и и :  в о - п е р в ы х  —  к о м б и н а ц и и  и з  р а з л и ч н ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к 
т и в н ы х  в е щ е с т в ;  в о - в т о р ы х  —  к о м б и н а ц и и  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  с  р а з 
л и ч н ы м и ,  о б я з а т е л ь н о  с о п у т с т в у ю щ и м и  и х , п р о д у к т а м и .  П р и с у т с т в и е  э т о й ,  в т о р о й ,  
г р у п п ы  в е щ е с т в  в р я д е  с л у ч а е в  м о ж е т  и с л е д у е т  о ц е н и в а т ь  с  б и о ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  
т о ч к и  з р е н и я .  С  э т о й  п о з и ц и и  и х  р о л ь  в  д а н н ы х  с л у ч а я х  м о ж н о  с ч и т а т ь  а н а л о г и ч н о й  
б и о ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  ф у н к ц и и  в с п о м о г а т е л ь н ы х  в е щ е с т в  ( н а п о л н и т е л е й ) ,  и с п о 
л ь з у е м ы х  п р и  п р и г о т о в л е н и и  р а з л и ч н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м  и о к а з ы в а ю щ и х  в л и я 
н и е  в т о м  и л и  и н о м  н а п р а в л е н и и  и с т е п е н и  н а  к и н е т и к у  в х о д я щ и х  в  н и х  а к т и в н ы х  
в е щ е с т в .  В э т о м  о т н о ш е н и и  к л а с с и ч е с к и м и  п р и м е р а м и  я в л я ю т с я  с а п о н и н ы  в в о д 
н ы х  в ы т я ж к а х  и з  н а п е р с т я н к и ,  к о т о р ы е  у л у ч ш а ю т  и у с к о р я ю т  р е з о р б ц и ю  с е р д е ч 
н о - а к т и в н ы х  г л и к о з и д о в ,  к а к  и к о д р и д а л ь н ы х  в е щ е с т в  в  о п и у м е ,  к о т о р ы е  п р о д л е 
в а ю т  э ф ф е к т ы  с о д е р ж а щ и х с я  в н е м  а л к а л о и д о в .

Д р у г о й  в а ж н о й  о б щ е й  х а р а к т е р и с т и к о й  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в  я в л я е т с я  т о  о б 
с т о я т е л ь с т в о ,  ч т о  и х  м о ж н о  п р и м е н я т ь  т о л ь к о  п е р о р а л ь н о .  В м е с т е  с  н е к о т о р ы м и  
д р у г и м и ,  у ж е  о т м е ч е н н ы м и ,  м о м е н т а м и  т а к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о п р е д е л я е т  м е д л е н 
н о е  н а с т у п л е н и е  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  э т и х  п р е п а р а т о в  и п о з д н е е  п р о я в л е 
н и е  т е р а п е в т и ч е с к и х  р е з у л ь т а т о в .

К  о б щ и м  х а р а к т е р и с т и к а м  и в т о  ж е  в р е м я  к а к  и з в е с т н о е  н е у д о б с т в о  г а л е н о в ы х  
п р е п а р а т о в  с л е д у е т  у к а з а т ь  и х  в а р ь и р у ю щ и й  в к о л и ч е с т в е н н о м  и к а ч е с т в е н н о м  о т 
н о ш е н и и  с о с т а в  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  к о т о р ы й  о п р е д е л я е т с я  т а к и м и



ф а к т о р а м и ,  к а к :  ф а з а  р а з в и т и я  р а с т е н и я  в о  в р е м я  с б о р а  н у ж н ы х  е г о  ч а с т е й ,  о с о б е н 
н о с т и  к л и м а т и ч е с к и х  ф а к т о р о в ,  п о ч в е н н ы е  у с л о в и я  и  т .  д .

В о  и з б е ж а н и е  и л и ,  в  х у д ш е м  с л у ч а е ,  д л я  к о м п е н с а ц и и  п е р е ч и с л е н н ы х  н е б л а г о п р и 
я т н ы х  ф а к т о р о в  у с п е ш н а я  ф и т о т е р а п и я  т р е б у е т  с о б л ю д е н и я ,  к а к  в а ж н о г о ,  п р е 
д и с л о в и я :  п р е д в а р и т е л ь н о е  и  т е к у щ е е  о п р е д е л е н и е  к а ч е с т в а  и с т а н д а р т и з а ц и ю  л е 
к а р с т в ,  с  к о т о р ы м и  о н а  р а б о т а е т .

б .  Н е о г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы .  О н и  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  и з о л и р о в а н н ы е  и з  р а с 
т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  к о м п л е к с ы  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  о ч и щ е н н ы е  о т  с о п р о 
в о ж д а ю щ и х  и х  б а л а с т н ы х  в е щ е с т в .  У  э т о г о  в и д а  л е к а р с т в  м о ж н о  о п р е д е л и т ь  х и м и 
ч е с к у ю  п р и н а д л е ж н о с т ь  и с т р у к т у р у  и х  о с н о в н ы х  и  ( и л и )  н а и б о л е е  х а р а к т е р н ы х  
к о м п о н е н т о в  ( а л к а л о и д ы ,  г л и к о з и д ы ,  ф л а в о н о и д ы  и  д р . ) .  О н и  п о д д а ю т с я  с т а н д а р 
т и з а ц и и  —  х и м и ч е с к о й ,  ф и з и к о - х и м и ч е с к о й  и л и  б и о л о г и ч е с к о й ,  и х  м о ж н о  в в о д и т ь  
н е  т о л ь к о  п е р о р а л ь н о ,  н о  и  п а р е н т е р а л ь н о  и  д о з и р о в а т ь  о т н о с и т е л ь н о  т о ч н о .

в .  Л е к а р с т в а  н а  б а з е  и з о л и р о в а н н ы х  и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и н д и 
в и д у а л ь н ы х  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в  с  у с т а н о в л е н н о й  с т р у к т у р о й  и  о п р е д е 
л е н н ы м и  ф и з и к о - х и м и ч е с к и м и  с в о й с т в а м и .

ФОРМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

Ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и е  с р е д с т в а ,  в п р и н ц и п е ,  м о ж н о  п р и м е н я т ь  в  т р е х  ф о р м а х :
а . В  ч и с т о й  ф о р м е .  Л е ч е н и е  п р о в о д я ^ ,  т о л ь к о  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а 

м и .  Ч и с т а д  ф о р м а  ф и т о т е р а п и и  п о д х о д и т  д л я  с л у ч а е в ,  к о т о р ы е  о ц е н е н ы  к а к  н а и б р ;  
л е е  п о к а з а н н ы е  д л я  э т о г о  в и д а  л е ч е н и я .

б .  В  с м е ш а н н о й  ф о р м е .  Ф и т о т е р а п и ю  р е а л и з у ю т  в  н е с к о л ь к и х  в а р и а н т а х .  
П е р в ы й *  и з  н и х  с в о д и т с я  к  п р и м е н е н и ю  н е к о т о р ы х  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в  ( и н ф у з ы ,  
д е к о к т ы  и  д р . )  к а к  о с н о в ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  м и к с т у р .  М н о г и е  и з  п р о т и в о к а ш -  
л е в ы х ,  о т х а р к и в а ю щ и х ,  с е д а т и в н ы х ,  с п а з м о л и т и ч е с к и х  и д р .  м и к с т у р  п р е д с т а в л я ю т  
с о б о й  к о н к р е т н у ю  р е а л и з а ц и ю  э т о г о  п е р в о г о  в а р и а н т а  „ с м е ш а н н о й  ф о р м ы "  и с п о 
л ь з о в а н и я  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в .

В т о р о й  в а р и а н т  з а к л ю ч а е т с я  в  и с п р л ^ о д а н и и  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в  к а к  к о м п о 
н е н т о в  м л к с т у р  в  к а ч е с т в е  о с н о в н ы х  ( б а з и с н ы х )  и л и  с о п р о в о ж д а ю щ и х  ( а д ъ ю 
в а н т н ы х )  л е к а р с т в .

В  т р е т ь е м  в а р и а н т е  в в е д е н и е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  в  и з в е с т н о м  с м ы с л е  
в ы п о л н я е т  р о л ь  „ з а м е с т и т е л ь н о й "  т е р а п и и  с  ц е л ь ю  с н и з и т ь  д о з у  э ф ф е к т и в н о г о  в  
д а н н о м  с л у ч а е ,  н о  в м е с т е  с  т е м  и  н е с у щ е г о  р и с к  х и м и о т е р а п е в т и ч е с к о г о  с р е д с т в а :  
н а п р и м е р ,  с н и з и т ь  д о з у  к о р т и к о с т е р о и д о в  п р и  л е ч е н и и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы  и л и  
с и н т е т и ч е с к о г о  а н т и г и п е р т е н з и в н о г о  а г е н т а  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  л е ч е н и и  г и п е р 
т о н и и  и  т .  д .

в . И с п о л ь з о в а н и е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  д л я  п р о в е д е н и я  п о д 
д е р ж и в а ю щ е г о  л е ч е н и я .  Т а к а я  ф о р м а  п р и м е н е н и я  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  
и м е е т  о п р е д е л е н н у ю  п о п у л я р н о с т ь  в о  м н о г и х  с т р а н а х ,  о с о б е н н о  в  С С С Р ,  и  н е р е д к о  
е е  п р е д п о ч и т а ю т  п е р е д  д р у г и м и  ф о р м а м и .  Э т о т  в и д  л е ч е н и я  н а з н а ч а ю т  в  т е х  с л у 
ч а я х ,  к о г д а  б о л ь н о й  „ в ы в е д е н "  и з  т я ж е л о г о  с о с т о я н и я  о с т р о й  ф а з ы  з а б о л е в а н и я  
( я з в а  ж е л у д к а ,  б р о н х и а л ь н а я  а с т м а ,  ц и с т о п и е л и т ,  г и п е р т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь  и  д р . )  и  
к о г д а  л е ч е н и е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  с т а н о в и т с я  н е  т о л ь к о  в о з м о ж н ы м ,  
н о  и  п о л е з н ы м ,  и  ц е л е с о о б р а з н ы м .

ПРЕИМУЩ ЕСТВА Ф ИТОТЕРАПИИ И СВЯЗАННЫЙ С НЕЙ РИСК

Н е к о т о р ы е  и з  п о д ч е р к и в а е м ы х  п р е и м у щ е с т в  ф и т о т е р а п и и  и м е ю т  о с о б о е  з н а ч е н и е  
и  и х  н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь  и  з д е с ь .  П р е ж д е  в с е г о  с л е д у е т  и м е т ь  в  в и д у  з н а ч и 



т е л ь н о  б о л е е  р е д к и е  и  з н а ч и т е л ь н о  б о л е е  л е г к и е  п о  х а р а к т е р у  и  в ы р а ж е н н о с т и  н а 
б л ю д а е м ы е  п о б о ч н ы е  я в л е н и я  и  т о к с и ч е с к и е  д е й с т в и я .  О с н о в а н и е м  с ч и т а т ь  р а с т и 
т е л ь н ы е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  м е н е е  т о к с и ч е с к и м и  и  в ы з ы в а ю щ и м и  б о 
л е е  р е д к и е  и  б о л е е  л е г к и е  п о  с т е п е н и  н е ж е л а т е л ь н ы е  п о б о ч н ы е  я в л е н и я  я в л я е т с я  т о т  
ф а к т ,  ч т о  о н и ,  в  о т л и ч и е  о т  с и н т е т и ч е с к и х ,  п о л у ч а е м ы х  в  л а б о р а т о р и и  х и м и ч е с к и х  
в е щ е с т в ,  я в л я ю т с я  п р о д у к т а м и  ж и в ы х  о р г а н и з м о в ,  х о т я  и  р а с т и т е л ь н ы х .  В  э т о м  
у т в е р ж д е н и и  б е з у с л о в н о  и м е е т с я  о п р е д е л е н н а я  д о з а  и с т и н ы .

В о - в т о р ы х ,  н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и е  с р е д с т в а  н е с р а в 
н и м о  б о л е е  д е ш е в ы е ,  а  т е м  с а м ы м  и  п р о в о д и м о е  и м и  л е ч е н и е  б о л е е  д е ш е в о е .

Н е  л и ш е н  з н а ч е н и я  и т о т  ф а к т ,  ч т о  л е ч е н и е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  
м о ж н о  п р о в о д и т ь  л е г к о ,  в к л ю ч и т е л ь н о  и  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я х .  С л е д о в а т е л ь н о ,  о н о  
х а р а к т е р и з у е т с я  в ы р а ж е н н о й  д о с т у п н о с т ь ю .

П е р е ч и с л е н н ы е  п р е и м у щ е с т в а  ф и т о т е р а п и и  п р и о б р е т а ю т  с в о е  н а с т о я щ е е  з н а ч е 
н и е ,  к о г д а  и х  о ц е н и в а ю т  н а  ф о н е  у д о в л е т в о р и т е л ь н о й  р е з у л ь т а т н о с т и  э т о г о  л е ч е н и я  
п р и  п р а в и л ь н о м  е г о  п р о в е д е н и и .

К о н е ч н о ,  о ц е н к а  ф и т о т е р а п и и  и  е е  м е с т а  в  с о в р е м е н н о й  л е ч е б н о й  м е д и ц и н е  н е  
б у д е т  о б ъ е к т и в н о й  и  р е а л ь н о й ,  е с л и  н е  у к а з а т ь  и  т е  р и с к и ,  с  к о т о р ы м и  с в я з а н а  
е е  п р а к т и ч е с к а я  р е а л и з а ц и я .  В  э т о м  о т н о ш е н и и  п р е ж д е  в с е г о  с л е д у е т  у к а з а т ь ,  ч т о  
н а б л ю д а е м а я  и н о г д а  б о л ь ш а я  в а р и а ц и я  в  с о д е р ж а н и и  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е 
щ е с т в  в  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и я х  и  в  п о л у ч а е м ы х  и з  н и х  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т а х ,  
к р о е т  в  с е б е  р и с к и  н е  д о с т и ч ь  о п т и м а л ь н о г о  э ф ф е к т а .  Э т и  р и с к и  д о п о л н и т е л ь н о  
у в е л и ч и в а ю т с я ,  к о г д а  в  о т н о с и т е л ь н о  ш и р о к о м  д и а п а з о н е  в а р ь и р у е т  и  д о з и р о в к а .

В о - в т о р ы х ,  с л е д у е т  о т м е т и т ь  е щ е  и  о б с т о я т е л ь с т в о ,  к о т о р о е  в  с в о ю  о ч е р е д ь  т а к ж е  
н е с е т  р и с к и .  Р е ч ь  и д е т  о  т о м ,  ч т о  в  п о п у л я р н о й  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у р е ,  И з д а н н о й  в  
п о с л е д н и е  г о д ы ,  п р и в о д я т  н е и з м е н я е м ы е  д а н н ы е  о  15— 2 0  в и д о в  я д о в и т ы х  р а с т е н и й .  
О т н о с и т е л ь н о е  п о с т о я н с т в о  э т о г о  с п и с к а  с о з д а е т  н е  с о в с е м  п р а в и л ь н о е  п р е д с т а в л е 
н и е  о  т о м .  ч т о  н е в к л ю ч е н н ы е  в  н е г о  р а с т е н и я  —  б е з о п а с н ы .  Т а к и м  о б р а з о м  х р о н и ч е 
с к и  с о з д а в а е м о е  п р и т у п л е н и е  б д и т е л ь н о с т и  в  о т н о ш е н и и  р я д а  э т и х ,  м н и м о  б е з 
о п а с н ы х  р а с т е н и й ,  к р о е т  в  с е б е  о п а с н о с т и ,  а  б ы л о  б ы  п о л е з н о  и  н е о б х о д и м о  з н а т ь ,  
ч т о  д о  с и х  п о р  т о к с и ч н о с т ь  м н о г и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  д о  с и х  t f d p  е щ е  п л о х о  
и з у ч е н а .

И  н а к о н е ц ,  у в л е ч е н и е  к о т о р о е ,  п е р е о ц е н и в а е т  в о з м о ж н о с т и  ф и т о т е р а п и и ,  н а  п р а к 
т и к е  м о ж е т  п р и в е с т и  к п р о п у с к у  э т а п а  в  р а з в и т и и  д а н н о г о  з а б о л е в а н и я ,  к о г д а  о н о  
л е ч и м о ,  и  п о с л е  к о т о р о г о  т е р а п е в т и ч е с к и е  ш а н с ы  о ч е н ь  с и л ь н о  у м е н ь ш а ю т с я  и л и  
п о л н о с т ь ю  и с ч е з а ю т .

УСЛОВИЯ ДЛЯ УСПЕШНОЙ ФИТОТЕРАПИИ

Ф и т о т е р а п и я  п о  с в о е й  с у щ н о с т и  о т л и ч а е т с я  в ы р а ж е н н ы м  с и н т е т и ч е с к и м  х а р а к т е 
р о м .  П о э т о м у  в р а ч ,  п р и м е н я ю щ и й  ф и т о т е р а п и ю ,  о б я з а н  и м е т ь  з н а н и я  в  о б л а с т и :  
б о т а н и к и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  х и м и ч е с к и х  и  ф и з и к о - х и м и ч е с к и х  с в о й с т в  с о д е р 
ж а щ и х с я  в н и х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  —  а л к а л о и д о в ,  г л и к о з и д о в ,  ф л а в о 
н о и д о в ,  к у м а р и н о в ,  э ф и р н ы х  м а с ;е л  и  д р .  и  с о п р о в о ж д а ю щ и х  и х  д р у г и х  р а с т и 
т е л ь н ы х  п р о д у к т о в ;  о  с у щ н о с т и  т е х н о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  и х  э к с т р а к ц и и  и  п р и г о 
т о в л е н и я  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х ,  с р е д с т в ;  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  и  т о к с и ч е с к и х  
д е й с т в и й ,  к о т о р ы е  о к а зы в а ю т ;,.э тгд а  с р е д с т в а :  к л и н и к и  и  д и а г н о с т и к и  з а б о л е в а н и й ,  
я в л я ю щ и х с я  о б ъ е к т о м  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  в о з д е й с т в и й ,  ч т о б ы  о б е с п е ч и т ь  п о д б о р  
п о д х о д я щ и х  б о л ь н ы х ,  н о з о л о г и ч е с к и х  е д и н и ц  и  и х  ф о р м .

В ы п о л н е н и е  э т и х  т р е б о в а н и й  я в л я е т с я  н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  д л я  у с п е ш н о г о  
п р о в е д е н и я  ф и т о т е р а п и и .



ПРОБЛЕМЫ НАУЧНЫХ ПОИСКОВ В ОБЛАСТИ
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ И ФИТОТЕРАПИИ

И с п о л ь з о в а н и е  в о з м о ж н о с т е й ,  п р е д л а г а е м ы х  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  д л я  л е 
ч е н и я  и  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я ,  н е р а з р ы в н о  с в я з а н о  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  п р о в е д е н и я  
о б ъ е к т и в н о й  н а у ч н о й  о ц е н к и  и х  и  п о л у ч а е м ы х  и з  н и х  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  
л е ч е б н о й  э ф ф е к т и в н о с т и ,  к а к  и  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  п о с т а в и т ь  ф и т о т е р а п и ю  н а  н а у ч 
н ы е  о с н о в ы .  В  э т о м  о т н о ш е н и и  о д н а  и з  п е р в ы х  з а д а ч  —  о ц е н и т ь ,  п е р е о ц е н и т ь  з н а ч е 
н и е  д а н н ы х ,  к о т о р ы м и  м ы  р а с п о л а г а е м ,  и  м н о г и х ,  п о л у ч а е м ы х  и з  и с т о ч н и к о в ,  н а п и 
с а н н ы х  н е  м е д и к а м и ,  а  б о т а н и к а м и ,  с о ц и о л о г а м и ,  п у т е ш е с т в е н н и к а м и ,  д у х о в н ы м и  
л и ц а м и ,  л ю б и т е л я м и  и  с а м о у ч к а м и .  Н е р е д к о  в  э т и х  д а н н ы х  в с т р е ч а ю т с я  н е т о ч н о с т и  
и  п р о т и в о р е ч и я ,  а  в  н е к о т о р ы х  и з  н и х  з л о у п о т р е б л е н и е  н а у ч н о й  т е р м и н о л о г и е й  в ы 
з ы в а е т  в п о л н е  о с н о в а т е л ь н о  с о м н е н и я  о т н о с и т е л ь н о  к о м п е т е н т н о с т и  а в т о р а  о  з н а 
ч е н и и  и с п о л ь з у е м ы х  т е р м и н о в .

Н а у ч н а я  п р о в е р к а  и  р е а л ь н о е  о б ъ е к т и в н о е  о п р е д е л е н и е  з н а ч и м о с т и  в с е х  э т и х  
д а н н ы х  т р е б у е т  п р о в е д е н и я  о г р о м н о й  п о  с в о е м у  о б ъ е м у  и  т р у д н о й  п о  с у щ е с т в у  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы ,  п р а в и л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  к о т о р о й  я в л я е т с я  у с л о в и е м  
п е р в о с т е п е н н о й  в а ж н о с т и .  В с в я з и  с  э т и м  н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  к л а с с и ч е 
с к и й  п о д х о д  к  и з о л и р о в а н и ю  р а с т и т е л ь н ы х  п р о д у к т о в  б е з  н е п о с р е д с т в е н н о й  б и о л о 
г и ч е с к о й  о ц е н к и  н е  с м о г  б ы  п о м о ч ь  в  ч е м - л и б о  т а к о й  р а б о т е .  В  э т о м  о т н о ш е н и и  
о п ы т  в с е м и р н о  и з в е с т н ы х  л а б о р а т о р и й  д о к а з ы в а е т ,  ч т о  е с л и  к о н е ч н ы й  п р о д у к т  д о 
л ж е н  б ы т ь  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы м ,  с  п о л е з н ы м и  э ф ф е к т а м и  в е щ е с т в о м ,  т о  ф и т о х и 
м и к и  о б я з а н ы  р а б о т а т ь  в  б л и з к о м  с о т р у д н и ч е с т в е  с  ф а р м а к о л о г а м и ,  а  к а ж д ы й  э т а п  
в ы д е л е н и я  р а с т и т е л ь н ы х  п р о д у к т о в  о б я з а т е л ь н о  д о л ж е н  с о п р о в о ж д а т ь с я  э к с п е р и 
м е н т а м и  д л я  и х  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  о ц е н к и .

К  с о ж а л е н и ю ,4 з н а ч е н и е  э т о й  п р о ц е д у р ы  в с е  е щ е  н е  в с е м и  и  в с ю д у  о с о з н а н о ,  а  
и м е н н о  о н а  п р и в о д и т  п о  с а м о м у  к о р о т к о м у ,  с а м о м у  п р а в и л ь н о м у  и  э к о н о м и ч е с к и  
с а м о м у  в ы г о д н о м у  п у т и  к  ж е л а н н ы м  р е з у л ь т а т а м .



НЕКОТОРЫЕ ОБЩИЕ БОТАНИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ  
О ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЯХ

Богдан Кузманов

Ж и в ы е  о р г а н и з м ы  н а  н а ш е й  п л а н е т е  п р и н а д л е ж а т  к  д в у м  с а м ы м  б о л ь ш и м  г р у п 
п а м  ( к а к  к л а с с и ф и к а ц и о н н ы е  е д и н и ц ы  о н и  о п р е д е л е н ы  к а к  н а д ц а р с т в а )  —  
P r o k a r y o t a  —  б е з  о ф о р м л е н н о г о  я д р а  и  E u k a r y o t a  —  с  о ф о р м л е н н ы м  я д р о м  в  к л е т 
к а х .  С  ̂ л е ч е б н о й  ц е л ь ю  в  с в о е й  т ы с я ч е л е т н е й  п р а к т и к е  и  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  ч е л о в е к  
и с п о л ь з у р т  т о л ь к о  м н о г о к л е т о ч н ы е  я д е р н ы е  о р г а н и з м ы ,  я в л я ю щ и е с я  п р е д с т а в и т е 
л я м и  т р е х  б о л ь ш и х  г р у п п  (в  к л а с с и ф и к а ц и и  о н и  о п р е д е л е н ы  к а к  ц а р с т в а ) :  
M y c e ta j i# .  —  г р и б ы ;  V e g e t a b i l i a  —  р а с т е н и я  и  A n i m a l i a  —  ж и в о т н ы е .

П р е о б л а д а ю щ е е  ч и с л о  в и д о в ,  о п и с а н н ы х  в  н а с т о я щ е й  к н и г е ,  о т н о с и т с я  к  с е 
м е н н ы м  р а с т е н и я м  и н а  н и х  о с т а н о в и м с я  б о л е е  п о д р о б н о .  П о  о д н о м у - д в у м  п р е д с т а - .  
в и т е л я м ,  в к л ю ч е н ы  в  о т д е л ы  ( б о л е е  н и з ш и е  к л а с с и ф и к а ц и о н н ы е  е д и н и ц ы  п о с л е  
ц а р с т в а ) :  г р и б ы  —  M y c o m y c o t a ,  п л а в у н о о б р а з н ы е  —  L ic o p o d i o p h y t a  и  п а п о р о т н и к о 
в ы е  — .P o l y p o d i o p h i t a .

Г р и б ы  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  г е т е р о г е н н у ю  г р у п п у  о р г а н и з м о в ,  о т д е л ь н ы е  г р у п п ы  
к о т о р ы х  ,н е  и м е ю т  о б щ е г о  п р о и с х о ж д е н и я .  Н а ш и  п р е д с т а в и т е л и  п р и н а д л е ж а т  к  
к л а с с у  B a s id io m y c e te s  —  б а з и д и е в ы е  г р и б ы ,  и  к  о с о б о й  г р у п п е  л и х е н и з и р о в а н н ы х  
г р и б о в ,  о п и с а н и е  к о т о р о й  б у д е т  п р и в е д е н о  н и ж е .

С о б и р а е м ы е  в с е  н о в ы е  и н о в ы е  б и о х и м и ч е с к и е ,  ф и л о г е н е т и ч е с к и е  и  э в о л ю ц и о н 
н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  ч т о  г р и б ы  и м е л и  с а м о с т о я т е л ь н у ю  л и н и ю  э в о 
л ю ц и и ,  о т л и ч а ю щ у ю с я  о т  л и н и и  р а з в и т и я  р а с т е н и й ,  и  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  г р и б ы  н е  
я в л я ю т с я  р а с т е н и я м и .  П о  с о з д а в ш е й с я  т р а д и ц и и  и  п о  и с т о р и ч е с к и м  п р и ч и н а м  г р и 
б ы  в с е  е щ е  и з у ч а ю т с я  б о т а н и к а м и  и  о п и с ы в а ю т с я  в  б о т а н и ч е с к и х  т р у д а х  ( к а к  э т о  
и м е е т  м е с т о  и  в  н а ш е й  к н и г е ) .

Б а з и д и е в ы е  г р и б ы  —  н а и б о л е е  в ы с о к о  о р г а н и з о в а н н ы е  п р е д с т а в и т е л и  э т о г о  
ц а р с т в а .  Д л я  н и х  х а р а к т е р н ы :  д в у я д е р н о е  с о с т о я н и е  —  д и к а р и о н  ( и м е ю щ и й с я  и  в  
д р у г и х  г р у п п а х  г р и б о в )  и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы й  с п о р а н г и й  —  б а з и д и й .  В н е м  п р о и с 
х о д и т  с л и я н и е  о б о и х  я д е р  ( к а р и о г а м и я ) ,  п о с л е  ч е г о  с р а з у  н а с т у п а е т  р е д у к ц и о н н о е  
д е л е н и е  ( м е й о з )  и  ф о р м и р о в а н и е  ч е т ы р е х  б а з и д и о с п о р .  Э т и  о р г а н и з м ы  х а р а к т е р и 
з у ю т с я  с а п р о ф и т н ы м  и  п а р а з и т н ы м  п и т а н и е м ,  к а к  б о л ь ш и н с т в о  п р е д с т а в и т е л е й  с у 
х о з е м н ы х  о р г а н и з м о в .  F o m e s  f o m e n t a r i u s  —  п р е д с т а в и т е л ь  P o l y p o r a l e s  п о д к л а с с а  
A g a r i c i d a e ,  a  B o v i s t a  p l u m b e a  и  Z y c o p e r d o n  p e r l a t u m  —  р а з р я д а  Z y c o p e r d a l e s  п о д 
к л а с с а  Z y c o p e r d i d a e  ( G e s t e r o m y c e t e s ) .

М е ж д у  г р и б а м и  и р а с т е н и я м и  и м е е т с я  м н о ж е с т в о  с у щ е с т в е н н ы х  р а з н и ц :  к л е т о ч 
н а я  с т е н к а  у  б о л ь ш и н с т в а  г р и б о в  —  х и т и н о в а я ,  н е ц е л л ю л е з н а я ;  ц и к л  р а з в и т и я  п р о 
и с х о д и т  с о  с м е н о й  я д е р н ы х  ф а з ,  а  н е  п о к о л е н и й ;  н а л и ц о  —  д в у я д р и е ,  к а к  и  р е д у к ц и я  
п о л о в ы х  о р г а н о в .  З а п а с н ы е  в е щ е с т в а  —  г л а в н ы м  о б р а з о м  г л ю к а н ы  ( г л ю к о п о д о б 
н ы е  в е щ е с т в а ) ,  г а л а к т а н ы  и ж и р ы ;  п л а с т и д ы  о т с у т с т в у ю т ;  х а р а к т е р н о  н а л и ч и е  у  
м н о г и х  п р е д с т а в и т е л е й  я д о в  ( в  т о м  ч и с л е  и  а л к а л о и д о в ,  с х о д н ы х  с  а л к а л о и д а м и  у  
в ы с ш и х  р а с т е н и й )  и  а н т и б и о т и к о в ,  о б л а д а ю щ и х  с и л ь н ы м  б а к т е р и ц и д н ы м  и  б а к т е 
р и о с т а т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  к о т о р о е  у с п е ш н о  и с п о л ь з у ю т  в  п о с л е д н и е  д е с я т и л е т и я  
д л я  п р о и з в о д с т в а  л е ч е б н ы х  п р е п а р а т о в ;  у  в с е х  п р е д с т а в и т е л е й  г е т е р о т р о ф н ы й  с п о 
с о б  п и т а н и я  —  с а п р о ф и т н ы й  и л и  п а р а з и т н ы й  ( о н и  в с а с ы в а ю т  п и т а т е л ь н ы е  в е щ е с т 
в а  в  о т л и ч и е  о т  ж и в о т н ы х ,  к о т о р ы е  п о г л о щ а ю т  и х ) ;  д л я  м н о г и х  в и д о в  г р и б о в  х а р а к 
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т е р н ы  р а з в и т ы е  р а з л и ч н ы е  ф о р м ы  с и м б и о з а ,  о с у щ е с т в л я е м о г о  с  р а з л и ч н ы м и  о р г а 
н и з м а м и  —  н а с е к о м ы м и  ( ж у к и ,  щ и т о н о с н ы е  в ш и  и  д р . ) ,  с  в ы с ш и м и  с е м я н н ы м и  
р а с т е н и я м и  —  м и к о р и з  ( н е с к о л ь к о  т и п о в ) .  У  ц е л о г о  р я д а  в и д о в  д е р е в ь е в  и  к у с т о в  
н а б л ю д а е т с я  э к т о т р о ф н ы й  м и к о р и з  —  г р и б ы  о б в о л а к и в а ю т  к о р н и  р а с т е н и я  ( к о т о 
р ы е  л и ш е н ы  к о р н е в ы х  в л а с и н о к )  и  о б р а з у ю т  п о к р ы в а л о .  У  р а с т е н и й  г р и б н ы е  г и ф ы  
в н е д р я ю т с я  в  и з в е с т н о й  с т е п е н и  в н у т р ь  р а с т е н и я  —  э н д о т р о ф н ы й  м и к о р и з .  В о о б щ е  
п р и  м и к о р и з е  с и м б и о з  н е  я в л я е т с я  ц и к л и ч е с к и м .  О н  п р е к р а щ а е т с я  п р и  г и б е л и  
в ы с ш е г о  р а с т е н и я  и  с н о в а  в о с с т а н а в л и в а е т с я  п р и  р а з в и т и и  м о л о д ы х  к у с т а р н и к о в ,  
д е р е в ь е в 1 и  д р .

П р и м е р о м  ц и к л и ч е с к о г о  с и м б и о з а ,  д о с т и г ш е г о  в ы с о к о г о  у р о в н я ,  и  ф у н к ц и о 
н а л ь н о г о  е д и н с т в а  я в л я ю т с я  л и х е н и з и р о в а н н ы е  г р и б ы ,  и з в е с т н ы е  о б ы ч н о  к а к  о с о 
б а я  г р у п п а  о р г а н и з м о в  —  л и ш а и  ( L ic h e n e s ) .  О с н о в н ы м  к о м п о н е н т о м  л и ш а е в  о б ы 
ч н о  я в л я е т с я  г р и б  и  е г о  г и ф ы  о ф о р м л я ю т  в  о с н о в н о м  т е л о  л и ш а й н и к а .  В  т о  в р е м я  
к а к  г р и б  в  л и ш а е  р а з в и в а е т с я  п о л н о с т ь ю  и  р а з м н о ж а е т с я  п о л о в ы м  п у т е м  ( ф о р м и 
р у е т  п л о д н ы е  т е л а  к а к :  п е р и т е ц и и ,  г и с т е р о т е ц и и ,  а п о т е ц и и  и  д р . ) ,  а в т о т р о ф н ы й  
( п о д ч и н е н н ы й )  к о м п о н е н т  о б ы ч н о  я в л я е т с я  п р е д с т а в и т е л е м  с и н е - з е л е н ы х  в о д о р о с 
л е й  и л и  з е л е н ы х  в о д о р о с л е й  и  р а з в и в а е т с я  т о л ь к о  в е г е т а т и в н о  ( х а р а к т е р е н  о б ъ е м  
е г о  к л е т о к ) .  Л и ш а й н и к и  —  с и м б и о т и ч е с к и е  о р г а н и з м ы ,  о б л а д а ю щ и е  в ы с о к о й  с т е 
п е н ь ю  е д и н с т в а  и  р я д о м  с в о й с т в ,  к о т о р ы е  н е  п р и с у щ и  н и  о д н о м у  и з  о б о и х  к о м п о 
н е н т о в ,  - в з я т ы х  к а ж д ы й  о т д е л ь н о .

В  н а с т о я щ е м  т р у д е  о п и с ы в а е т с я  о д и н  п р е д с т а в и т е л ь  л и х е н и з и р о в а н н ы х  г р и б о в  —  
C e t r a r i a  i s l a n d i c a .  В с е  о с т а л ь н ы е  п р е д с т а в и т е л и  п р и н а д л е ж а т  к  ц а р с т в у  р а с т е н и й .  
О д и н  в и д  —  C y s t o s e i r a  b a r b a t a  я в л я е т с я  п р е д с т а в и т е л е м  р а з д е л а  P h a e o p h i t a  —  б у 
р ы е  в о д о р о с л и .  Э т о  м н о г о к л е т о ч н ы е  в о д о р о с л и  с о  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н ь ю  д и ф ф е 
р е н ц и а ц и и  р а с т и т е л ь н о г о  т е л а  с  п о д о б н ы м и  л и с т ь я м ,  с т е б л я м  и  к о р н я м  ч а с т я м и  
( и с т и н н ы й  к о р е н ь ,  с т е б е л ь  и  л и с т ь я  и м е ю т с я  т о л ь к о  у  в ы с ш и х  р а с т е н и й ) .  Б о л ь ш а я  
ч а с т ь  в и д о в  э т и х  в о д о р о с л е й  с п о с о б н ы  ф о т о с и н т е з и р о в а т ь ,  с а м о с т о я т е л ь н о  п и 
т а ю т с я  и  в с т р е ч а ю т с я  в  м о р я х ,  ч а щ е  в с е г о  п р и к р е п л е н н ы м и  к  с к а л а м  и л и  к  д р у г и м  
р а с т е н и я м  и л и  ж и в о т н ы м .

П р е о б л а д а ю щ е е  ч и с л о  о р г а н и з м о в  п р и н а д л е ж и т  к  п о д ц а р с т в у  M a g n o l i o b y o n t a ,  
к о т о р ы е  н а з ы в а ю т с я  в ы с ш и м и  р а с т е н и я м и .

L y c o p o d i u m  c l a v a t u m  —  п р е д с т а в и т е л ь  п л а у н о о б р а з н ы х .  Э т о  м н о г о к л е т о ч н ы е  
с у х о з е м н ы е  о р г а н и з м ы  с  о ф о р м л е н н ы м и  н а д з е м н ы м и  ч а с т я м и :  с т е б л е м ,  л и с т ь я м и  
и  п о д з е м н о й  ч а с т ь ю  ( к о р н е в и щ е )  с  д о б а в о ч н ы м и  к о р н я м и .  О н и  р а з м н о ж а ю т с я  б е с -  
п о л о в о  —  с п о р а м и  и  п о л о в ы м  п у т е м  —  а р х е г о н и я м и  и  а н т е р и д и я м и ,  в  к о т о р ы х  
о ф о р м л я ю т с я  я й ц е к л е т к и  и  с п е р м а т о з о и д ы .  В  п а з у х а х  о д н и х  и з  л и с т ь е в  ( с п о р о ф и л 
л о в )  р а з в и в а ю т с я  с п о р а н г и и  и  в  н и х  ф о р м и р у ю т с я  с п о р ы .  У  о д н и х  п р е д с т а в и т е л е й  
э т о й  г р у п п ы  р а с т е н и й  с п о р ы  о д и н а к о в ы е  —  и з о с п о р о в ы е  р а с т е н и я ;  у  д р у г и х  с п о р ы  
р а з л и ч н ы е  —  м и к р о -  ( м у ж с к и е )  и  м а к р о -  ( ж е н с к и е )  с п о р ы  —  г е т е р о с п о р о в ы е  р а с т е 
н и я .  П р и  н а л и ч и и  в л а г и  ( о б ы ч н о  в  п о ч в е )  и з  с п о р  р а з в и в а е т с я  г а п л о и д н ы й  г а м е т о -  
ф и т  —  п р о р г а л и й , а  н а  н е м  о б р а з у ю т с я  п о л о в ы е  р а з м н о ж и т е л ь н ы е  о р г а н ы .  В  н и х  
о ф с [ р ^ я ю т с я  я й ц е к л е т к и  и  с п е р м а т о з о и д ы  (у  и з о с п о р о в ы х  р а с т е н и й  а р х е г о н и и  и  
а н т е р и д и и  ф о р м и р у ю т с я  н а  о д н о м  и  т о м  ж е  п р о т а л и и ,  у  г е т е р о с п о р о в ы х  —  н а  раз-* 
л и ч н ы х ) .  С п е р м а т о з о и д ы  д о с т и г а ю т  я й ц е к л е т о к  т о л ь к о  п р и  н а л и ч и и  в л а г и  ( о н и  п е 
р е д в и г а ю т с я  п р и  п о м о щ и  р е с н и ч е к  в  в о д я н о й  с р е д е ) ,  п о с л е  с л и я н и я  и х  о б р а з у е т с я  
з и г о т а ,  к о т о р а я  н а ч и н а е т  д е л и т ь с я  и  д а е т  н а ч а л о  д и п л о и д н о м у  о р г а н и з м у  —  с п о р о 
ф и т у ,  п р е д с т а в л я ю щ е м у  с о б о й  у ж е  в з р о с л о е  р а с т е н и е .  У  н е к о т о р ы х  г е т е р о с п о р о в ы х  
в и д о в  о п л о д о т в о р е н и е  п р о и с х о д и т  е щ е  т о г д а ,  к о г д а  м а к р о с п о р а  н а х о д и т с я  в  м а к 
р о с п о р а н г и и  р а с т е н и я ,  и  з и г о т а  р а з в и в а е т с я  д о  п р е к р а щ е н и я  с в я з и  с  н и м .  П е р е х о д  
о т  т а к о г о  п о л о ж е н и я  д о  о б р а з о в а н и я  с е м е н и  —  н е  в е л и к .

E q u i s e t u m  a r v e n s e  —  п р е д с т а в и т е л ь  д р у г о г о  р а з д е л а  —  E q u i s e t o p h y t a  —  х в о щ е о б 
р а з н ы х  ( ч л е н и с т ы е  р а с т е н и я ) .  Т е л о  э т и х  о р г а н и з м о в  р а з д е л е н о  н а  н а д з е м н у ю  
ч а с т ь  —  с т е б е л ь ,  р а з ч л е н е н н ы й  н а  у з л ы  и  м е ж д у у з л и я ,  и  п о д з е м н у ю  ч а с т ь  —  к о р н е 
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в и щ е .  Н а  в е р х у ш к е  с т е б л я  и  е г о  р а з в е т в л е н и й  ф о р м и р у ю т с я  с п о р а н г и и ,  с о б р а н н ы е  
в  с п о р а н г и о ф о р ы ,  в  с о в о к у п н о с т и  о б р а з у ю щ и е  ш и ш к о в и д н ы е  г р у п п ы  и л и  к о л о с к и .  
У  о д н и х  в и д о в  с п о р а н г и и  р а з в и в а ю т с я  н а  в е с е н н и х  б е з х л о р о ф и л л о в ы х  н е ф о т о с и н 
т е з и р у ю щ и х  с т е б л я х ,  а  п о с л е  и х  о т м и р а н и я  р а з в и в а ю т с я  л е т н и е ,  х л о р о ф и л л о в ы е ,  
ф о т о с и н т е з и р у ю щ и е  с т е б л и ;  у  д р у г и х  —  с п о р а н г и и  о б р а з у ю т с я  н а  х л о р о ф и л л ь н ы х  
ф о т о с и н т е з и р у ю щ и х  с т е б л я х ,  а  б е з х л о р о ф и л л ь н ы е  с т е б л и  о т с у т с т в у ю т .  И з  с п о р  
р а з в и в а е т с я  м е л к и й  м н о г о к л е т о ч н ы й  п р о т а л и й ,  н а  к о т о р о м  ф о р м и р у ю т с я  а н т е р и 
д и и  и  а р х е г о н и и .  И з  о п л о д о т в о р е н н о й  я й ц е к л е т к и  —  з и г о т ы  р а з в и в а е т с я  н о в о е  р а с 
т е н и е .  Х а р а к т е р н а  д л я  н и х  с и л ь н а я  р е д у к ц и я  л и с т ь е в ,  а  ф о т о с и н т е з  в ы п о л н я е т  с т е 
б е л ь .

Н е с к о л ь к о  в и д о в  я в л я ю т с я  п р е д с т а в и т е л я м и  р а з д е л а  P o l i p o d i o p h y t a  —  п а п о р о т 
н и к о о б р а з н ы х  —  к л а с с а  P o l y p o d i o p s i d a  —  п а п о р о т н и к о в и д н ы х  р а с т е н и й .  И х  с т е б е л ь  
о б ы ч н о  р а з в и в а е т с я  в  к о р н е в и щ е  (п о д з е м й Й Ш  и л и  н а д з е м н ы й  в и д о и з м е н е н н ы й  с т е 
б е л ь )  с  п р о с т о -  и л и  с л о ж н о п е р и с т ы м и  д б Л й ч а т ы м и  ( р е д к о  ц е л ь н ы м и )  л и с т ь я м и .  Э т и  
в и д ы  и з о с п о р о в ы е  —  с п о р ы  р а з в и в а ю т с я  в  с п о р а н г и и ,  с ф о р м и р о в а н ы  г р у п п а м и ,  
ч а щ е  в с е г о  н а  н и ж н е й  с т о р о н е  л и с т ь е в  —  с п о р о ф и л л ы ) .  И з  с п о р ,  п р о р о с ш и х  н а  
з е м л е  ( о п я т ь  т а к и  п р и  н а л и ч и и  в л а г и ) ,  р а з в и в а ю т с я  г а п л о и д н ы е  п р о т а л ы  ( г а м е т о -  
ф и т )  с  а н т е р и д и я м и  и  а р х е г о н и я м и .  П о с л е  о п л о д о т в о р е н и я  и з  з и г о т ы  р а з в и в а е т с я  
н о в о е  д и п л о и д н о е  в з р о с л о е  р а с т е н и е  ( с п о р о ф и т ) .

И з  с е м е н н ы х  р а с т е н и й ,  с о с т а в л я ю щ и х  п р е о б л а д а ю щ е е  ч и с л о  р а с т е н и й  в  н а с т о я 
щ е м  т р у д е ,  о д и н  в и д  п р и н а д л е ж и т  к  х в о й н ы м  г о л о с е м я н н ы м  —  п о д о т д е л  
P i n o p h y t i n a .  Э т о  д р е в о в и д н ы е  р а с т е н и я ,  р е ж е  к у с т а р н и к и ,  с  м о н о п о д и а л ь н ы м  р а з 
в е т в л е н и е м  с т е б л я  и  т р а х е и д а м и  в  п р о в о д я щ е й  с и с т е м е .  И г о л ь ч а т ы е ,  ч е ш у й ч а т ы е  
и л и  л е н т о о б р а з н ы е  л и с т ь я  р а с п о л о ж е н ы  с п и р а л е в и д н о  н а  с т е б л е .  М у ж с к и е  ц в е т к и  
с о д е р ж а т  м н о ж е с т в о  м и к р о с п о р о ф и л о в  ( т ы ч и н о к ) ,  в  к о т о р ы х  о б р а з у ю т с я  м и к р о с 
п о р ы  —  п о л е н о в ы е  з е р н а .  В  ж е н с к и х  ц в е т к а х ,  с п и р а л е в и д н о ,  п о  ц е н т р а л ь н о  о с и ,  
р а с п о л о ж е н ы  м а к р о с п о р о ф и л л ы  ( ч е р е д у ю щ и е с я  с о  с т е р и л ь н ы м и  ч е ш у й к а м и ) ,  н а  к о 
т о р ы х  р а с п о л о ж е н а  г о л а я  с е м я п о ч к а .  И з  м а к р о с п о р ы  р а з в и в а е т с я  р е д у ц и р о в а н н ы й  
п р о т а л и й  с  а р х е г о н и я м и .  М у ж с к о й  п р о т а л и й  е щ е  б о л е е  с и л ь н о  р е д у ц и р о в а н - — о б ы ч н о  
о н  с о с т о и т  и з  д в у х  к л е т о к :  к р у п н о й  к л е т к и  п ы л ь ц о в о й  т р у б о ч к и  и  м е т к о й  г е н е р а т и в 
н о й  к л е т к и .  И з  н е е  р а з в и в а е т с я  с п е р м а г е н н а я  к л е т к а .  И з  э т о й  к л е т к и  ф о р м и р у ю т с я  
с п е р м а л ь н ы е  к л е т к и ,  к о т о р ы е  п о  п ы л ь ц о в о й  т р у б о ч к е  д о с т и г а ю т  д о  я й ц е к л е т о к  и  
п о с л е  о п л о д о т в о р е н и я  о ф о р м л я ю т с я  з а р о д ы ш  и  с е м я .  П р и ч е м  д л я  в с е г о  п р о ц е с с а  
у ж е  н е  я в л я е т с я  н е о б х о д и м о й  в о д н а я  с р е д а  и  э т о  д е л а е т  г о л о с е м я н н ы е  р а с т е н и я  
г о р а з д о  б о л е е  п р и с п о с о б л е н н ы м и  к  с у ш е .  Н а р я д у  с  д р у г и м и  с т р у к т у р н ы м и  к а ч е с т 
в а м и  в е г е т а т и в н о г о  т е л а ,  э т о  в а ж н о е  п р е и м у щ е с т в о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  э т о й  г р у п п е  
у с п е ш н о  р а с п р о с т р а н и т ь с я  п о  в с е м у  з е м н о м у  ш а р у ,  с о з д а в а т ь  о г р о м н о е  ч и с л о  в и 
д о в  и  в о  м н о г и х  р а й о н а х  о б р а з о в ы в а т ь  н е о б ъ я т н ы е  л е с н ы е  с о о б щ е с т в а  ( о с о б е н н о  
в  с е в е р н ы х  б о р е а л ь н ы х  з о н а х ) .

П р е д с т а в и т е л е м  г н е т о в ы х  р а с т е н и й  —  к л а с с а  G n e t o p s i d a  я в л я е т с я  о д и н  в и д  —  
E p h e d r a  d i s t a c h y a .  Д л я  н е г о  х а р а к т е р н о  р а с ч л е н е н и е  с т е б л я  и  с и л ь н а я  р е д у к ц и я  
л и с т ь е в  в  м е л к и е  ч е ш у й к и ,  в с л е д с т в и е  ч е г о  ф о т о с и н т е з  в ы п о л н я е т с я  с т е б л е м  и  е г о  
р а з в е т в л е н и я м и .  В  д р е в е с и н е  э т и х  р а с т е н и й ,  п о м и м о  т р а х е и д о в ,  и м е ю т с я  и  т р а х е и ,  
ч т о  о п р е д е л я е т  и х  б л и з о с т ь  с  п о к р ы т о с е м е н н ы м и  р а с т е н и я м и .  О ч е н ь  р а з в и т а  к о р н е 
в а я  с и с т е м а  (у  н е к о т о р ы х  в и д о в  д о с т и г а ю щ а я  в г л у б ь  д о  5 0  м ) ,  ч т о  д а е т  в о з м о ж 
н о с т ь  и м  р а з в и в а т ь с я  у с п е ш н о  в  п у с т ы н н ы х  р а й о н а х  и  н а  к а м е н и с т ы х  у ч а с т к а х .  
С е м е н а  п о к р ы т ы  м я с и с т о й  о к р а ш е н н о й  о б о л о ч к о й  ( к о т о р а я  р а з в и в а е т с я  и з  ч е ш у й 
ч а т ы х  л и с т ь е в  п о д  ш и ш к о й ) ,  в с л е д с т в и е  ч е г о  о н и  и м е ю т  в и д  п л о д о в .

В с е  о с т а л ь н ы е  в и д ы  о т н о с я т с я  к п о д о т д е л у  M a g n o l io p h y t i n a :
П о к р ы т о с е м е н н ы е  р а с т е н и я  —  э т о  д р е в о в и д н ы е  р а с т е н и я ,  к у с т ы  и п о л у к у с т а р н и 

к и  и л и  м н о г о л е т н и е  д о  о д н о л е т н и х  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  с  н а и б о л е е  р а з н о о б р а з н о  
и  с л о ж н о  у с т р о е н н ы м  в е г е т а т и в н ы м  т е л о м .  К а к  п о к а з ы в а е т  и и х  н а з в а н и е  в  г е н е р а 
т и в н ы х  о р г а н а х  э т и х  р а с т е н и й  э в о л ю ц и я  д о с т и г л а  с а м о г о  в ы с о к о г о  у р о в н я ,  а  о с в о 
б о ж д е н и е  и х  о т  з а в и с и м о с т и  в о д я н о й  с р е д ы  —  с а м о й  п о л н о й  с т е п е н и .  В п р е о б л а 



д а ю щ е м  б о л ь ш и н с т в е  в и д о в  о п л о д о т в о р е н и е  а б с о л ю т н о  н е  з а в и с и т  о т  в о д я н о й  
с р е д ы .  Ж е н с к и й  г а м е т о ф и т  с и л ь н о  р е д у ц и р о в а н  и  в  н е м  н е  р а з в и в а ю т с я  а р х е г о н и и ,  

а  з а р о д ы ш е в ы й  м е ш о ч е к  с  я й ц е к л е т к о й .  П о  п ы л ь ц е в о й  т р у б о ч к е  с п е р м и н  д о с т и г а ю т  
я й ц е к л е т к и  и  п р о и с х о д и т  д в о й н о е  о п л о д о т в о р е н и е  —  о д и н  с п е р м и й  с л и в а е т с я  с  я й 
ц е к л е т к о й  и  о б р а з у е т  з и г о т у ,  в т о р о й  с л и в а е т с я  с о  в т о р и ч н ы м  д и п л о и д н ы м  я д р о м  
з а р о д ы ш е в о г о  м е ш о ч к а .  В  р е з у л ь т а т е  о б р а з у е т с я  т р е х п л о и д н о е  я д р о ,  к о т о р о е  д а е т  
н а ч а л о  т р и п л о и д н о й  т к а н и  —  э н д о с п е р м у  ( н е к о т о р ы е  п р е д с т а в и т е л и  в т о р и ч н о  л и 
ш е н ы  э н д о с п е р м а ) .  В  э н д о с п е р м е  с о д е р ж а т с я  р е з е р в ы  п и т а т е л ь н ы х  в е щ е с т в  д л я  н а 
ч а л ь н о г о  р а з в и т и я  м о л о д о г о  р а с т е н и я  п р и  п р о р а с т а н и и  с е м е н и  (в  н е к о т о р ы х  с л у 
ч а я х  э т о  р а з в и т и е  н а ч и н а е т с я  п о к а  с е м я  в  п л о д е ,  н а х о д я щ е м с я  н а  м а т е р и н с к о м  р а с 
т е н и и  —  ж и в о р о д я щ и е  р а с т е н и я ) .  С е м я  н а д е ж н о  з а щ и щ е н о  п л о д о л и с т и к а м и ,  
о ф о р м л я ю щ и м и  п л о д ,  а  я и ч н и к ,  в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  з а щ и щ е н  о к о л о ц в е т н и к о м ;  у  с а м ы х  
в ы с ш и х  ф о р м  р а с т е н и й  я и ч н и к  р а с п о л о ж е н  н и з к о  и  д о п о л н и т е л ь н о  з а щ и щ е н  ц в е 
т о ч н ы м  л о ж е м .  У  п о к р ы т о с е м я н н ы х  р е д у к ц и я  г а м е т о ф и т а  д о с т и г а е т  к о н е ч н ы х  
ф о р м ,  п р о ц е с с  о п л о д о т в о р е н и я  п о л н о с т ь ю  н е з а в и с и м  о т  в о д я н о й  с р е д ы .  Т о л ь к о  у 
н е б о л ь ш о г о  ч и с л а  р а с т е н и й ,  в т о р и ч н о  в о з в р а т и в ш и х с я  к  у с л о в и я м  ж и з н и  в  в о д я н о й  
с р е д е  и  х о р о ш о  п р и с п о с о б и в ш и х с я  к  н е й ,  о п ы л е н и е  ( т о  е с т ь  п е р е д в и ж е н и е  м и к р о 
с п о р  к  п л о д н и к у )  п р о и с х о д и т  п о с р е д с т в о м  в о д я н о й  с р е д ы .  О с о б е н н о с т и  п л о д о в  и 
с е м я н  п о к р ы т о с е м я н н ы х  р а с т е н и й  л у ч ш е  в с е г о  п р и с п о с о б и л и  и х  к  о г р о м н о м у  р а з 
н о о б р а з и ю  э к о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й  н а ш е й  п л а н е т ы .  Н е с о м н е н н о  п е р в е н с т в о  п о  ч и с л у  
в и д о в  и  з н а ч е н и ю  в  ф о р м и р о в а н и и  б и о с ф е р ы  н а  н а ш е й  п л а н е т е  п р и н а д л е ж и т  п о к р ы 
т о с е м я н н ы м  р а с т е н и я м .

П о к р ы т о с е м я н н ы е  р а с т е н и я  д е л я т с я  н а  д в а  к л а с с а :  д в у с е м я д о л ь н ы е  ( M a g n o -  
l i o p s i d a )  и  о д н о с е м я д о л ь н ы е  ( L i l i o p s i d a ) .  Н и ж е  д а н а  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
г л а в н ы х  с е м е й с т в ,  о п и с а н н ы х  в  к н и г е .

Д в у с е м я д о л ь н ы е  р а с т е н и я  ( д л я  у д о б с т в а  о н и  р а с п о л о ж е н ы  п о  а л ф а в и т у ) :
A n a c a r d i a c e a e  —  с у м а х о в ы е  (6 0  р о д о в  и  6 0 0  в и д о в ) .  В е ч н о з е л е н ы е  и л и  с  о п а д а ю 

щ и м и  л и с т ь я м и  д е р е в ь я  и  к у с т а р н и к и .  Л и с т ь я  п р о с т ы е  и л и  с л о ж н ы е .  Ц в е т к и  —  
о д н о п о л ы е  ( о д н о д о м н ы е  и л и  д в у д о м н ы е  р а с т е н и я ) ,  р е д к о  д в у п о л ы е ,  3— 5 - д о л ь н ы е ,  
ч а ш е л и с т и к и  с р о с л и с ь  о с н о в а н и я м и ,  л е п е с т к и  с в о б о д н ы е ,  т ы ч и н о к  —  5 и л и  10. 
П л о д  —  к о с т о ч к о в ы й  и л и  о р е ш е к .  Р а с т е н и я  о п ы л я ю т с я  в е т р о м  и л и  н а с е к о м ы м и .

A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е  (2 7 5  р о д о в  и  2 9 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  и л и  
о д н о л е т н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я .  Л и с т ь я  о б ы ч н о  с л о ж н о  р а с ч л е н е н н ы е ,  р е д к о  
ц е л ь н ы е .  Ц в е т к и  п р а в и л ь н ы е ,  5 - д о л ь н ы е .  Ч а ш к а  о б ы ч н о  р е д у ц и р о в а н а .  В е н ч и к  п р а 
в и л ь н ы й  и л и  и н о г д а  в е н ч и к и  п е р и ф е р и ч е с к и х  ц в е т к о в  н е р о в н ы е  н а  п е р и ф е р и и .  П л о д  
с у х о й ,  р а с п а д а ю щ и й с я  н а  д в е  п о л о в и н ы ,  р е д к о  ц е л ы й .  Б о л ь ш и н с т в о  п р е д с т а в и т е л е й  
б о г а т ы  э ф и р н ы м и  м а с л а м и .

A r a l i a c e a e  —  П л ю щ е в ы е  (5 5  р о д о в  и 7 0 0  в и д о в ) .  Д е р е в ь я  и  к у с т а р н и к и  с  о п а д а ю 
щ и м и  и л и  в е ч н о з е л е н ы м и  л и с т ь я м и  ( р е д к и е  м н о г о л е т н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я ) .  
Л и с т ь я  п р о с т ы е  и л и  с л о ж н ы е .  С о ц в е т и я  о б р а з у ю т  з о н т и к и  и л и  г о л о в к и .  Ц в е т к и  
о д н о п о л ы е  и л и  д в у п о л ы е .  О к о л о ц в е т н и к  5 - д о л ь н ы й .  Т ы ч и н о к  5 ( р е д к о  2 и л и  
б о л ь ш е ) .  П л о д  —  я г о д а  и л и  к о с т о ч к о в ы й .  Р а с т е н и я  о п ы л я ю т с я  н а с е к о м ы м и .

A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е  (1 3 0 0  р о д о в  и  13 0 0 0  в и д о в ) .  О д н о  и з  
н а и б о л е е  к р у п н ы х  с е м е й с т в  с е м е н н ы х  р а с т е н и й .  П р е и м у щ е с т в е н н о  м н о г о л е т н и е  и  
о д н о л е т н и е  т р а в ы ,  р е ж е  к у с т а р н и к и  и л и  н е б о л ь ш и е  д е р е в ь я .  Л и с т ь я  п р о с т ы е  и л и  
с л о ж н ы е .  Ц в е т к и  с о б р а н ы  в  п р о с т ы е  с о ц в е т и я  —  к о р з и н о ч к и .  В ы п у к л о е  и л и  п л о с к о е  
ц в е т о л о ж е  о к р у ж е н о  в е р х н и м и  в и д о и з м е н е н н ы м и  л и с т о ч к а м и  ( и н в о л у к р у м ) ,  ц в е т к и  
т р у б ч а т ы е  и л и  я з ы к о в и д н ы е  и л и  с м е ш а н н ы е ,  ч а ш е ч к а  р е д у ц и р о в а н а  и л и  в и д о и з м е 
н е н а  в  в о л о с к и  и л и  щ е т и н к и  ( л е т у ч к а ) ,  у ч а с т в у ю щ и е  в  р а с с е и в а н и и  п л о д о в  ( п р е и м у 
щ е с т в е н н о  в е т р о м ) ,  л е п е с т к о в  5 , с р о с ш и х с я  в  т р у б о ч к у  ( и н о г д а  т р у б о ч к а  о ч е н ь  к о 
р о т к а я  и  л и с т о ч к и  о б р а з у ю т  я з ы ч к и ) .  Т ы ч и н о к  5 , к о т о р ы е  с р а с т а ю т с я  т о ж е  в  м а 
л е н ь к у ю  т р у б о ч к у ,  ч е р е з  к о т о р у ю  п р о х о д и т  с т о л б и к ,  р ы л ь ц е  д в у р а з д е л ь н о е .
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П л о д  —  п л о д о с е м я .  Н е р е д к о  п р о с т ы е  с о ц в е т и я  о б р а з у ю т  с л о ж н ы е  с о ц в е т и я  в  в и д е  
м е т е л к и ,  к о л о с к о в  и л и  з о н т и к о в .

B o r a g i n a c e a e  —  Б у р а ч н и к о в ы е  ( 1 0 0  р о д о в  и  2 0 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  и  о д н о л е т 
н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я ,  р е д к о  к у с т а р н и к и .  Л и с т ь я  о б ы ч н о  п о с л е д о в а т е л ь н ы е ,  
п р о с т ы е ,  к а к  и  с т е б е л ь  п о к р ы т ы ,  г у щ е  и л и  р е ж е ,  г р у п п а м и  в о р с и н о к .  Ц в е т ы  д в у п о 
л ы е ,  о б ы ч н о  5 - д о л ь н ы е ,  л е п е с т к и  с р о с ш и е с я .  Т ы ч и н о к  5 , п л о д  —  с у х о й ,  д е л я щ и й с я  
н а  4  о р е ш к а .

B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е  ( 3 8 0  р о д о в  и  3 2 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  
и л и  о д н о л е т н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  ( р е ж е  п о л у к у с т а р н и к и ) .  Л и с т ь я  о б ы ч н о  п о 
с л е д о в а т е л ь н ы е ,  ч а с т о  п р о с т ы е  и л и  з в е з д ч а т о - в о л о к н и с т ы е .  Ц в е т к и  о б ы ч н о  д в у п о 
л ы е ,  ч а ш е л и с т и к о в  о б ы ч н о  2  +  2 , р а с п о л о ж е н н ы х  в  д в а  к р у г а ,  л е п е с т к о в  4 ,  т и ч и -  
н о к  —  6  (2  +  4 ) ,  п е с т и к  и з  д в у х  п л о д о л и с т и к о в .  П л о д  с у х о й ,  р а с т р е с к и в а ю щ и й с я  п о  
д в у м  ш в а м :  к о р о т к и й  —  с т р у ч о ч е к  и л и  д л и н н ы й  —  с т р у ч о к .

C a r y o p h y l l a c e a e  —  г в о з д и ч н ы е  (7 0  р о д о в  и  1 8 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  и л и  о д н о л е т  
н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  ( р е ж е  п о л у к у с т а р н и к и ) .  Л и с т ь я  о б ы ч н о  п р о т и в о п о л о ж 
н ы е ,  р а с п о л о ж е н н ы е  к р е с т - н а - к р е с т ,  р е ж е  р а с п о л о ж е н ы  к о л ь ц е в и д н о  и л и  п о с л е д о в а 
т е л ь н о ,  п р о с т ы е ,  ц е л ь н о к р а й н ы е .  Ц в е т к и  о б ы ч н о  д в у п о л ы е ,  с о б р а н н ы е  в  д и х а т и ч е -  
с к и е  с о ц в е т и я .  Ч а ш е л и с т и к о в  4 — 5 , с в о б о д н ы х  и л и  с р о с ш и х с я .  Л е п е с т к о в  4 — 5, с в о 
б о д н ы х ,  р е ж е  р е д у ц и р о в а н н ы х  и л и  о т с у т с т в у ю щ и х .  Т ы ч и н о к  5— 10. П л о д  ч а щ е  в с е 
г о  —  к о р о б о ч к а ,  р е д к о  в  ф о р м е  я г о д ы  и л и  о р е ш к а .

F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е  ( 6 0 0  р о д о в  и  12 0 0 0  в и д о в ) .  О д н о  и з  н а и б о л е е  
м н о г о ч и с л е н н ы х  и  в а ж н ы х  в  х о з я й с т в е н н о м  о т н о ш е н и и  с е м е й с т в  п о к р ы т о с е м я н н ы х  
р а с т е н и й .  Д е р е в ь я ,  к у с т а р н и к и  и л и  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я .  Л и с т ь я  п о с л е д о в а т е л ь н ы е  
( р е д к о  п р о т и в о п о л о ж н ы е )  п р о с т о  и л и  д в о я к о  р а с с е ч е н н ы е ,  р е д к о  п р о с т ы е  и л и  н е д о 
р а з в и т ы е .  Ц в е т к и  с о б р а н ы  в  г р о з д е в и д н ы е ,  щ и т о в и д н ы е ,  з о н т и ч н ы е  и л и  в  ф о р м е  
ш а р и к о в  с о ц в е т и я .  Ч а ш е л и с т и к о в  5 (4 ) ,  в  б о л ь ш е й  и л и  м е н ь ш е й  с т е п е н и  с р о с ш и х с я .  
Л е п е с т к о в  о д и н а к о в ы х  и л и  н е о д и н а к о в ы х  д о  5. П л о д  с у х о й ,  р а с т р е с к и в а ю щ и й с я  п о
1— 2 ш в а м ,  р е д к о  р а с п а д а ю щ и й с я  н а  о т д е л ь н ы е  ч л е н и к и  с т р у ч о к .

G e n t i a n a c e a e  —  Г о р е ч а в к о в ы е  (8 0  р о д о в  и  9 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  и л и  о д н о л е т 
н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  ( р е д к о  к у с т а р н и к и ) .  Л и с т ь я  п р о т и в о п о л о ж н ы е ,  ц е л ь н ы е .  
Ц в е т ы  д в у п о л ы е ,  о б ы ч н о  5 - д о л ь н ы е ,  л е п е с т к и  с р о с ш и е с я .  Т ы ч и н о к  5 , п л о д  —  
с у х о й ,  д е л я щ и й с я  н а  4  о р е ш к а .

G e r a n i a c e a e  —  Г е р а н и е в ы е  (11 р о д о в  и  7 5 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  и л и  о д н о л е т н и е  
т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я ,  р е ж е  п о л у к у с т а р н и к и  и л и  к у с т а р н и к и .  Л и с т ь я  п р о с т ы е  и л и  
с л о ж н ы е .  Ц в е т к и  п р а в и л ь н ы е ,  и з  4  л е п е с т к о в ,  ч а ш е л и с т и к и  с в о б о д н ы е  ( р е д к о  с р о с 
ш и е с я  д о  с е р е д и н ы ) ,  л е п е с т к и  с в о б о д н ы е .  Т ы ч и н о к  10. П л о д  —  с у х а я  к о р о б о ч к а ,  
р а с п а д а ю щ а я с я  н а  5 о д н о с е м я н н ы х  д о л е й .

L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е  (1 8 0  р о д о в  и  3 5 0 0  в и д о в ) .  Т р а в я н и с т ы е  р а с т е 
н и я  ( р е д к о  п о л у к у с т а р н и к и  и л и  к у с т ы ) .  С т е б е л ь  ч е т ы р е х г р а н н ы й .  Л и с т ь я  п р о т и в о 
п о л о ж н ы е ,  к о л ь ц е в и д н о  р а с п о л о ж е н н ы е .  Ц в е т к и  д в у п о л ы е ,  и з  5 д о л е к ,  ч а ш е л и с т и к и  
и  л е п е с т к и  с р о с ш и е с я ,  в е н ч и к  о б ы ч н о  д в у г у б ы й ,  т ы ч и н о к  2 +  2 , р е ж е  2 . П л о д  с у х о й ,  
р а с п а д а ю щ и е с я  н а  4  о р е ш к а .

M a l v a c e a e  —  М а л ь в о в ы е  (7 5  р о д о в  и  1 0 0 0  в и д о в ) .  Д р е в о в и д н ы е ,  к у с т а р н и к о в ы е  
и л и  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я .  Л и с т ь я  —  п о с л е д о в а т е л ь н ы е .  Ц в е т к и  д в у п о л ы е  т а л и  о д 
н о п о л ы е ,  Ч а ш е ч к а  д в о й н а я ,  н а р у ж н ы х  л и с т к о в  о т  3 д о  м н о ж е с т в а ,  в н у т р е н н и х  —  
5 (3 ) .  Л е п е с т к о в  5 , с в о б о д н ы х  и л и  н е м н о г о  с р о с ш и х с я  у  о с н о в а н и я .  П л о д  с у х о й ,  р а с 
п а д а е т с я  н а  м н о ж е с т в о  о д н о с е м е н н ы х  д о л е к  и л и  к о р о б о ч е к  ( р е д к о  в  ф о р м е  я г о д ы ) .

R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е  (5 0  р о д о в  и 8 0 0  в и д о в ) .  Т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  ( р е д 
к о  к у с т а р н и к и ) .  Л и с т ь я  о б ы к н о в е н н о  о ч е р е д н ы е  и  р а з д е л е н н ы е  н а  д о л и .  Ц в е т к и  п р а 
в и л ь н ы е  и л и  н е п р а в и л ь н ы е ,  с  п р о с т ы м  ( п е р и а н ц и й ) ,  о б ы ч н о  в  ф о р м е  в е н к а  и л и  д в о й 
н ы м  о к о л о ц в е т н и к о м  и з  ч а ш е ч к и  ( и н о г д а  в в и д е  в е н ч и к а )  и  в е н ч и к а ;  н е р е д к о  о к о л о ц 
в е т н и к  с о с т о и т  и з  м н о г и х  д о л е к ,  в о с н о в е  к о т о р о г о  р а с п о л о ж е н  н е к т а р н и к .  П л о 
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д о в  —  м н о ж е с т в о ,  р а с п о л о ж е н н ы х  с п и р а л ь ю  н а  ц в е т о л о ж е  —  п у з ы р ь к и ,  р е ж е  к о р о 
б о ч к а  и л и  я г о д а .

R o s a c e a e  — 1 Р о з о ц в е т н ы е  ( 1 0 0  р о д о в  и  2 0 0 0  в и д о ^ ) .  Э т о  о д н о  и з  к р у п н ы х  и  в а ж н ы х  
д л я  ч е л о в е к а  с е м е й с т в .  Д е р е в ь я ,  к у с т ы  и л и  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я .  Л и с т ь я  ч а щ е  п р о 
с т ы е ,  о ч е р е д н ы е .  Ц в е т к и  п р а в и л ь н ы е ,  ч а ш к а  и з  5 л и с т и к о в ,  в е н ч и к  и з  5 л е п е с т к о в  
( р е ж е  и з  4 , 6  и л и  8 л е п е с т к о в ) .  Т ы ч и н о к  м н о ж е с т в о  ( р е д к о  5— 4 ) . П л о д  к о с т о ч к о в ы й ,  
с б о р н ы й  и л и  л о ж н ы й  ( к л у б н и к а ,  ш и п о в н и к ,  я б л о к о ,  г р у ш а  и  д р . ) .

S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е  ( 2 2 0  р о д о в  и  3 0 0 0  в и д о в ) .  Т р а в я н и с т ы е  р а с т е 
н и я ,  р е д к о  к у с т а р н и к и  и л и  д р е в е с н ы е  р а с т е н и я ;  н е к о т о р ы е  и з  т р а в я н и с т ы х  —  п о л у -  
п а р а з и т ы  и л и  п а р а з и т ы .  Л и с т ь я  о ч е р е д н ы е  и л и  п р о т и в о п о л о ж н ы е .  Ц в е т к и  д в у п о 
л ы е ,  н е п р а в и л ь н ы е ,  р е д к о  п о ч т и  п р а в и л ь н ы е .  Ч а ш е л и с т к о в  —  5. Л е п е с т к о в  5 , с в о 
б о д н ы х  и л и  с р о с ш и х с я  ( в е н ч и к  д в у г у б ы й ) ,  т ы ч и н о к  4 — 2. О б ы ч н о  п л о д  —  к о р о б о ч 
к а ,  р е ж е  я г о д а .

S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е  (9 0  р о д о в  и  2 0 0  в и д о в ) .  Э т о  о д н о  и з  с е м е й с т в ,  и м е ю щ и х  
с а м о е  б о л ь ш о е  э к о н о м и ч е с к о е  з н а ч е н и е .  Т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я  к у с т ы  и л и  д е р е в ь я .  
Л и с т ь я  о б ы ч н о  п о с л е д о в а т е л ь н ы е .  Ц в е т к и  д в у п о л ы е ,  р е ж е  о д н о п о л ы е ,  о д и н о ч н ы е  
и л и  с о б р а н н ы е  в  с о ц в е т и я .  Ч а ш е л и с т и к о в  5 п о с т о я н н ы х .  Л е п е с т к о в  —  5. Т ы ч и 
н о к  —  5. П л о д  —  к о р о б о ч к а  и л и  я г о д а .

О д н о с е м я д о л ь н ы е  р а с т е н и я :
А г а с е а е  —  А р о н н и к о в ы е  (1 1 5  р о д о в  и 2 0 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с 

т е н и я  с  к л у б н е в и д н ы м и  у т о л щ е н и я м и  с т е б л я  и л и  с  т о л с т ы м и  п о д з е м н ы м и  к о р н е в ^ - .  
щ а м и ;  р е д к о  д р е в е с н ы е  в и д ы  и л и  л и а н ы .  Л и с т ь я  о б ы ч н о  с о б р а н ы  у  о с н о в а н и я  д р и н -  
н ы х  в е т в е й ,  ц е л ь н о к р а й н и е  и л и  р а с с е ч е н н ы е  н а  д о л и .  Ц в е т к и  м е л к и е ,  о д н о п о л ы е  
и л и  д в у п о л ы е ,  о б ы ч н о  с о б р а н н ы е  н а  т о л с т о й  о с и  с о ц в е т и я ,  ф о р м и р у ю щ и е  п у ч о к  у  
о с н о в а н и я  с  п о к р ы в а ю щ и м  л и с т о м  —  п о к р ы в а л о м .  О к о л о ц в е т н и к  п р о с т о й ,  4— 6 - 
д о л ь н ы й .  П л о д  в  ф о р м е  я г о д ы  и л и  с у х о й .

L i l i a c e a e  — кЛ и л е й н ы е  ( 2 5 0  р о д о в  и  3 7 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т н и е  т р а в я н и с т ы е ,  р е ж е  
п о л у к у с т а р н и к и ,  к у с т ы  и л и  д е р е в ь я .  Т р а в я н и с т ы е  в и д ы  о б ы ч н о  и м е ю т  п о д з е м н ы й  
в и д о и з м е н е н н ы й  с т е б е л ь  ( к о р н е в и щ а ,  л у к о в и ц ы ,  к л у б н е - л у к о в и ц ы ) .  Л и с т ь я  п о с л е д о 
в а т е л ь н ы е ,*  и ^ ё ю щ и е  л о ж е .  Ц в е т к и  д в у п о л ы е ,  р е д к о  о д н о п о л ы е ,  п р а в и л ь н о й ,  н е р е д 
к о  а с с и м е т р и ч е с к о й  ф о р м ы .  О к о л о ц в е т н и к  п р о с т о й ,  я р к о  о к р а ш е н н ы й  —  в в и д е  в е н 
ч и к а  и л и  'н е в з р а ч н ы й  —  в ф о р м е  ч а ш е ч к и ,  о б ы ч н о  с о с т а в л е н н ы й  и з  3 -I- 3 л и с т о ч к о в .  
П л о д  о б ы ч н о  З . - р а з д е л ь н а я  к о р о б о ч к а ,  р е д к о  я г о д а .

O r c h i d a c e a e  —  Я т р ы ш н и к о в ы е  ( о р х и д н ы е )  (7 4 0  р о д о в  и 2 0  0 0 0  в и д о в ) .  М н о г о л е т 
н и е  т р а в я н и с т ы е  р а с т е н и я ,  о б ы ч н о  с  в и д о и з м е н е н н ы м  п о д з е м н ы м  с т е б л е м  —  2 
к л у б н я  и л и  к о р н е в и щ е .  Л и с т ь я  о ч е р е д н ы е ,  ц е л ь н ы е  с  в л а г а л и щ е м  (у  с а п р о ф и т н ы х  
в и д о в  о н и  р е д у ц и р о в а н ы  в  ч е ш у й к и ) .  Ц в е т к и  д в у п о л ы е ,  с о б р а н ы  в г р о з д и  и л и  к о л о 
с к о в ы е  с о ц в е т и я  ( р е д к о  о д и н о ч н ы е ) .  Ч а ш е ч к а  п р о с т а я .  Л е п е с т к о в  —  6  (3  +  3 ) , о б ы 
ч н о  я р к о  о к р а ш е н н ы х ,  р а с п о л о ж е н н ы х  в  ф о р м е  в е н ч и к а ,  н е р е д к о  п е с т и к  и з о г н у т  н а  
1 8 0 е и  в е р х н и е  л е п е с т к и  н а х о д я т с я  в н и з у ,  ф о р м а  р а з л и ч н а я  и  н е р е д к о  о н и  о ф о р м 
л я ю т  н и ж н ю ю  г у б у  и  в е р х н и й  ш л е м .  О б ы ч н о  т ы ч и н к а  т о л ь к о  о д н а  с  д в у м я  п ы л ь н и 
к а м и ,  п ы л ь ц а  с л и п ш а я с я  и  с  т о н е н ь к и м  с т е б е л ь к о м ;  о н и  п е р е н о с я т с я  к а к  ц е л о е  о п ы 
л я ю щ и м и  н а д е к о м ы м и .  П л о д  —  о б ы ч н о  к о р о б о ч к а  ( р а с т р е с к и в а ю щ а я с я  н а  6  д о л е к ) ,  
р е д к о  в  ф о р м е  я г о д ы .  С е м е н а  и с к л ю ч и т е л ь н о  м е л к и е ,  б е з  п и т а т е л ь н о й  т к а н и .  
Б о л ь ш и н с т в о  в и д о в ’ р а з в и в а ю т с я  в  с и м б и о з е  ( э н д о т р о ф н ы й  м и к о р и з )  с  г р и б а м и .



ХИМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ  
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

Илия Огнянов

О б ъ е к т о м  ф и т о х и м и и  я в л я е т с я  и з у ч е н и е  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а  р а с т е н и й .  Э т о  и м е е т  
з н а ч е н и е  н е  т о л ь к о  д л я  б о л е е  п о л н о г о  и з у ч е н и я  и с с л е д у е м ы х  о б ъ е к т о в ,  н о  в о  м н о г и х  
с л у ч а я х  п р я м о  и л и  к о с в е н н о  с в я з а н о  с  р я д о м  т е о р е т и ч е с к и х  и п р а к т и ч е с к и х  в о п р о 
с о в  ц е л ы х  н а у ч н ы х  о т р а с л е й  и в и д о в  п р о м ы ш л е н н о с т и .  В л и я н и е  ф и т о х и м и и ,  к а к  и 
х и м и и  п р и р о д н ы х  в е щ е с т в ,  в о о б щ е  о г р о м н о  н а  р а з в и т и е  с о в р е м е н н о й  о р г а н и ч е с к о й  
х и м и и .  Н а п р и м е р ,  д о с т а т о ч н о  у к а з а т ь  н а  р а з н о о б р а з н ы е  с и н т е т и ч е с к и е  к р а с и т е л и ,  
р о д о н а ч а л ь н и к о м  к о т о р ы х  я в л я е т с я  с и н и й  р а с т и т е л ь н ы й  к р а с и т е л ь  —  и н д и г о ,  н а  

'( / т к р ы т и е  н о в ы х  к л а с с о в  о р г а н и ч е с к и х  с о е д и н е н и й  и с в я з а н н ы х  с  н и м и  н о в ы х  х и м и 
ч е с к и х  с в о й с т в  и  з а к о н о м е р н о с т е й ,  н а  р а з в и т и е  л а б о р а т о р н о г о  и  п р о м ы ш л е н н о г о  
о р г а н и ч е с к о г о  с и н т е з а  д л я  п е р е с о з д а н и я  и п р о и з в о д с т в а  н е о б х о д и м ы х  п р и р о д н ы х  
с о е д и н е н и й  б е з  у ч а с т и я  и х  п е р в о и с т о ч н и к о в  —  ж и в ы х  о р г а н и з м о в .

‘О с н о в н о й  р а з н и ц е й  м е ж д у  р а с т е н и я м и  и ж и в о т н ы м и  я в л я е т с я  с п о с о б  с н а б ж е н и я  
в е щ е с т в а м и ,  н е о б х о д и м ы м и  д л я  и х  ж и з н и .  В о б о и х  с л у ч а я х  ж и з н ь  н е в о з м о ж н а  б е з  
У ч а с т и я  с л о ж н ы х  и р а з н о о б р а з н ы х  о р г а н и ч е с к и х  с о е д и н е н и й ,  ф о р м и р у ю щ и х  т е л о  
и н д и в и д а  ( ц е л л ю л о з а ,  б е л к и )  и р е г у л и р у ю щ и х  в с е  ж и з н е н н ы е  п р о ц е с с ы  ( ф е р м е н т ы ,  
г о р м о н ы ,  в и т а м и н ы ) .  Н а р я д у  с  э т и м ,  ж и в ы е  о р г а н и з м ы  н у ж д а ю т с я  и, в ц и с т о ч н и к а х  
э н е р г и и ,  ч т о б ы  в о о б щ е  м о ж н о  б ы л о  п о д д е р ж и в а т ь  ж и з н ь .  Р а с т е н и я  о б л а д а ю т  у н и 
к а л ь н о й  с п о с о б н о с т ь ю  с а м о с т о я т е л ь н о  п р о и з в о д и т ь  в с е  н е о б х о д и м о е  д л я  н и х  и з  

- п р о с т ы х  и ш и р о к о  д о с т у п н ы х  и с т о ч н и к о в ,  к а к :  в о д а ,  м и н е р а л ь н ы е  с о л и ,  у г л е к и с л ы й  
г а з ,  к и с л о р о д ,  с о л н е ч н а я  э н е р г и я  и т е п л о  з е м л и .  Д л я  и х  ж и з н и  д е й с т в и т е л ь н о  н у ж н ы  
т о л ь к о  в о з д у х ,  в о д а  и  с о л н ц е .  В р е з у л ь т а т е  с л о ж н ы х  б и о с и н т е т и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  
и з  э т и х  п р о с т ы х  в е щ е с т в  о б р а з у ю т с я  о д н и  и з  п е р в ы х  к о н е ч н ы х  п р о д у к т о в  —  у г л е 
в о д ы ,  ж и р ы  и б е л к и .  Э т о  т а к  н 4 з .  п е р в и ч н ы е  м е т а б о л и т ы ,  н е о б х о д и м ы е  р а с т е н и я м  
к а к  с т р о и т е л ь н ы й  м а т е р и а л ,  к а к  р е з е р в н а я  п и щ а  и к а к  и с х о д н о е  с ы р ь е  д л я  д р у г и х  
с л о ж н ы х  б и о х и м и ч е с к и х  п р е в р а щ е н и й  и с и н т е з о в .  В р е з у л ь т а т е  э т о г о  с о з д а ю т с я  н о 
в ы е , с у щ е с т в е н н о  р а з л и ч н ы е  в е щ е с т в а  —  в т о р и ч н ы е  м е т а б о л и т ы ,  с а м о й  р а з н о о б 
р а з н о й  х и м и ч е с к о й  п р и р о д ы  ( с т р у к т у р ы  и с в о й с т в ) .  Н е к о т о р ы е  и з  н и х  а б с о л ю т н о  
н е о б х о д и м ы  д л я  ж и з н и  р а с т е н и я  ( н а п р и м е р ,  р е г у л я т о р ы  р о с т а ) ,  д р у г и е  п р и д а ю т  
е м у  х а р а к т е р н ы й  в к у с ,  о к р а с к у  и л и  а р о м а т ,  а  з н а ч е н и е  т р е т ь и х  д л я  о р г а н и з м а ,  в 
к о т о р о м  о н и  о б р а з у ю т с я ,  е щ е  н е в ы я с н е н о .  О д н а к о  и з д а в н а  и з в е с т н о ,  ч т о  м н о г и е  
в т о р и ч н ы е  р а с т и т е л ь н ы е  м е т а б о л и т ы  о к а з ы в а ю т  о п р е д е л е н н о е ,  п о л о ж и т е л ь н о е  и л и  
о т р и ц а т е л ь н о е ,  в л и я н и е  н а  м н о г и е  ж и з н е н н ы е  п р о ц е с с ы  у ж и в о т н ы х .

В о т л и ч и е  о т  р а с т е н и й  ж и в о т н ы е  н е  м о г у т  с а м и  с и н т е з и р о в а т ь  п и т а т е л ь н ы е  в е 
щ е с т в а ,  а  п о л у ч а ю т  и х  и з  р а с т и т е л ь н о й ,  а  м е с о я д н ы е  и и з  ж и в о т н о й  п и щ и .  П р и  
р а с щ е п л е н и и  и  п е р е р а б о т к е  э т и х  в е щ е с т в  ж и в о т н ы й  о р г а н и з м  п о л у ч а е т  н е  т о л ь к о  
э н е р г и ю ,  н о  и  п р о с т ы е  и с х о д н ы е  о р г а н и ч е с к и е  с о е д и н е н и я ,  и з  к о т о р ы х  ф о р м и р у е т  
свой* т к а н и ,  о р г а н ы  и  р е з е р в н у ю  п и щ у .  Т р а в о я д н ы е  ж и в о т н ы е ,  в м е с т е  с  п е р в и ч н ы м и  
м е т а б о л и т а м и ,  п о г л о щ а ю т  с  р а с т и т е л ь н о й  п и щ е й  и  с о д е р ж а щ и е с я  в н е й  в т о р и ч н ы е  
м е т а б о л и т ы ,  н е к о т о р ы е  и з  н и х  и м е ю т  с у щ е с т в е н н о е  з н а ч е н и е  д л я  ж и з н и  ж и в о т н ы х  
( н а п р и м е р :  в и т а м и н ы ,  с т и м у л я т о р ы  к л е т о ч н о г о  д ы х а н и я  и о б м е н а  в е щ е с т в ,  р е г у л я 
т о р ы  п р о н и ц а е м о с т и  к л е т о ч н ы х  с т е н о к  и  т .  д . ) .  Н а р я д у  с  э т и м и  п о л о ж и т е л ь н ы м и  
э ф ф е к т а м и ,  н е к о т о р ы е  и з  в е щ е с т в ,  п р и  п р и е м е  в  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х ,  о к а з ы в а ю т с я  
с и л ь н ы м и  я д а м и  ( с т р и х н и н ,  м о р ф и й ,  а т р о п и н ,  с т р о ф а н т и н ) .  Т а к и е  б л а г о п р и я т н ы е

4 7



и л и  в р е д н ы е  с в о й с т в а  в т о р и ч н ы х  м е т а б о л и т о в  ч е л о в е к  о б н а р у ж и л  п у т е м  н е п о 
с р е д с т в е н н о г о  о п ы т а  и  п р а к т и к и  и  о н и ,  п р е л о м л е н н ы е  ч е р е з  п р и з м у  п р и м и т и в н ы х  
к о л д у н о в  и  з н а х а р е й ,  в о ш л и  в  ф о л ь к л о р н у ю  м е д и ц и н у  р а з н ы х  п л е м е н  и  н а р о д о в .  
С о д е р ж а щ и е  т а к и е  в е щ е с т в а  и  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  л е ч е н и я  р а с т е н и я ,  а  в  н е к о т о р ы х  
с л у ч а я х  и  д л я  р и т у а л ь н ы х  ц е л е й  р а з н ы х  п л е м е н ,  н а з в а н ы  м е д и ц и н с к и м и  р а с т е н и я м и  
и л и  т р а в а м и .

С о в р е м е н н ы е  х и м и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  н а п р а в л е н ы  н а  
р е ш е н и е  с л е д у ю щ и х  в о п р о с о в :

1. О п р е д е л е н и е  о б щ е г о  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а .
2 . П о и с к и  н о в ы х  и с т о ч н и к о в  и з в е с т н ы х  л е ч е б н ы х  в е щ е с т в .
3 . П о и с к и  н о в ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .
Н а и б о л е е  в а ж н ы  р е з у л ь т а т ы  п о и с к о в  н о в ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  

Н е  т о л ь к о  о б н а р у ж и в а ю т с я  н о в ы е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  с о е д и н е н и я  и  т е м  с а м ы м  
о к а з ы в а е т с я  п о м о щ ь  о б щ е м у  р а з в и т и ю  о р г а н и ч е с к о й  х и м и и  и  ф а р м а к о л о г и и ,  н о  
т а к ж е  с о з д а ю т с я  и  м о д е л и  д л я  м о д и ф и к а ц и и  п у т е м  с и н т е з а .  В  э т о м  о т н о ш е н и и  ж и 
в а я  п р и р о д а ,  о с о б е н н о  р а с т и т е л ь н ы й  м и р ,  я в л я е т с я  о г р о м н о й  с и н т е т и ч е с к о й  л а б о 
р а т о р и е й ,  в о з м о ж н о с т и  к о т о р о й  в с е  е щ е  о ч е н ь  м а л о  и з у ч е н ы  и  и с п о л ь з о в а н ы .

Ф и т о х и м и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  в  о д н и х  с л у ч а я х  л е ч е б н о е  в о з д е й с т 
в и е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  о б у с л о в л е н о  в т о р и ч н ы м и  м е т а б о л и т а м и ,  к о т о р ы е  о б 
л а д а ю т  с и л ь н о  в ы р а ж е н н о й  ф и з и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  и , ч а щ е  в с е г о ,  в  б о л е е  
в ы с о к и х  д о з а х  —  т о к с и ч н ы ,  а  в  д р у г и х  д о з а х  —  м а л о  я д о в и т ы  и л и  н е  я д о в и т ы ,  а  
э ф ф е к т  и х  п р о я в л я е т с я  в  о ч е н ь  ш и р о к и х  д и а п а з о н а х  л е ч е б н ы х  д о з .  К  п е р в о й  г р у п п е  
о т н о с я т с я  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  с о д е р ж а щ и е  с и л ь н о д е й с т в у ю щ и е  а л к а л о и д ы ,  
с е р д е ч н ы е  г л и к о з и д ы  и  т о к с и ч е с к и е  п е п т и д ы  ( н а п р и м е р ,  я д о в и т ы е  г р и б ы ) .  П р и  п о 
г л о щ е н и и  и х  в  б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е  ( к а к  в  ф о р м е  в е щ е с т в а  и л и  л е к а р с т в а ) ,  о н и  в ы 
з ы в а ю т  о т р а в л е н и е  и  с м е р т ь .  В  э т о м  с л у ч а е  с и л ь н о е  ф и з и о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  п о 
д о б н ы х  в е щ е с т в  о п р е д е л я е т  и  и с п о л ь з о в а н и е  п о д о б н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  т а к  
к а к  в  п р и м е н я е м ы х  д о з а х  н е  м о ж е т  б ы т ь  п р о я в л е н о  д е й с т в и е  и  д р у г и х ,  с о д е р ж а щ и х 
с я  н а р я д у  с  п е р в ы м и ,  б о л е е  с л а б о  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  В в и д у  э т о г о  п о д р о б н о е  и з у ч е 
н и е  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а  п о д о б н ы х ,  с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  
о ч е н ь  м а л о  с п о с о б с т в о в а л о  в ы я с н е н и ю  и х  д е й с т в и я  и  п р и м е н е н и ю  в  ф и т о т е р а п и и .  
О д н а к о  э т о  и м е е т  з н а ч е н и е ,  п р е ж д е  в с е г о ,  д л я  в ы я в л е н и я  д р у г и х ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  
н и х  в е щ е с т в ,  к о т о р ы е  х и м и ч е с к и  с р о д н ы  с  о с н о в н ы м и  а к т и в н ы м и  п р и н ц и п а м и ,  н о  
о т л и ч а ю т с я  о т  н и х  п о  д е й с т в и ю .

С и л ь н о д е й с т в у ю щ и е  в е щ е с т в а  п е р в о й  г р у п п ы  о б ы ч н о  с о д е р ж а т с я  в  о г р а н и ч е н 
н о м  ч и с л е  п р е д с т а в и т е л е й  р а с т и т е л ь н о г о  ц а р с т в а  и  х а р а к т е р н ы  п р е и м у щ е с т в е н н о  
т о л ь к о  д л я  н е к о т о р ы х  в и д о в ,  р о д о в  и л и  с е м е й с т в .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  х и н и н  с о д е р ж и т с я  
т о л ь к о  в  х и н н о м  д е р е в е ,  м о р ф и й  —  в  н е к о т о р ы х  в и д а х  м а к а ,  н и к о т и н  —  в  т а б а к е ,  
г л и к о з и д ы  с е р д е ч н о г о  д е й с т в и я  —  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  р а с т е н и я х  р о д а  н а п е р с т я н -  
к о в ы х ,  и н д о л о в ы е  а л к а л о и д ы  х а р а к т е р н ы  д л я  с е м .  к у т р о в ы х .

В е щ е с т в а  в т о р о й  г р у п п ы  —  о б л а д а ю щ и е  с л а б о й  ф и з и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  
о б ы ч н о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н ы  и  н е р е д к о  п р е д с т а в и т е л и  р а з л и ч н ы х  х и м и ч е с к и х  
г р у п п  о д н о в р е м е н н о  в с т р е ч а ю т с я  в  о д н о м  и  т о м  ж е  р а с т е н и и .  П о ч т и  к а ж д о е  р а с т е 
н и е  с о д е р ж и т  ф л а в о н о и д ы ,  д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  т е р п е н о и д ы ,  к а р о т и н о и д ы ,  в и т а 
м и н  С  —  о т  с л е д о в  д о  з н а ч и т е л ь н ы х  к о л и ч е с т в .  И х  ф и з и о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  ч а щ е  
в с е г о  п р о я в л я е т с я  п р и  п р и м е н е н и и  о т н о с и т е л ь н о  в ы с о к и х  д о з  и  о с о б е н н о  п р и  д л и 
т е л ь н о м  п р и е м е .  П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы ,  к а к  и  с л у ч а и  о т р а в л е н и я  и м и ,  р е д к и е .  Р а с т е 
н и я ,  в  к о т о р ы х  о н и  с о д е р ж а т с я ,  ч а щ е  в с е г о  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  к о м б и н и р о в а н н о г о  
ч а я ,  ч а щ е  в с е г о  в с м е с и  ( д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ) .  Т а к и м  о б р а з о м  
б о л ь н о й  п о л у ч а е т  о д н о в р е м е н н о  с  г л а в н ы м и  д е й с т в у ю щ и м и  в е щ е с т в а м и  и  м н о г и е  
д р у г и е ,  п р и ч е м  н е к о т о р ы е  и з  н и х  м о г у т  у с и л и в а т ь  д е й с т в и е  п е р в ы х .  И з в е с т н о ,  н а 
п р и м е р ,  ч т о  п о д х о д я щ и е  д о з ы  с а п о н и н о в  с п о с о б с т в у ю т  в с а с ы в а н и ю  в е щ е с т в  в  с т е н 
к а х  к и ш е ч н и к а ,  т о  е с т ь  с о д е р ж а щ е е  с а п о н и н  р а с т е н и е  м о ж е т  у с к о р и т ь  и  у с и л и т ь
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д е й с т в и е  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  д р у г и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  И м е н н о  п о э т о м у  о ч е н ь  
в а ж н о  у с т а н о в и т ь  п о  в о з м о ж н о с т и  л у ч ш е  х и м и ч е с к и й  с о с т а в  п о д о б н ы х ,  с л а б о д е й -  
с т в у ю ш и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  ч т о б ы  в ы я с н и т ь  и х  д е й с т в и е .  Н а р я д у  с  э т и м ,  
м о ж н о  о б н а р у ж и т ь  и  д р у г и е  н е и з в е с т н ы е  ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а ,  д е й с т 
в и е  к о т о р ы х  н е  м о ж е т  б ы т ь  в ы р а ж е н н ы м  в в и д у  и х  н и з к о г о  с о д е р ж а н и я .

Т а к и е  о б щ и е  о б с у ж д е н и я  с в я з и  м е ж д у  с о с т а в о м  и  д е й с т в и е м  о с н о в а н ы  н а  т о м  
в з г л я д е ,  ч т о  х и м и ч е с к и й  с о с т а в  т р а в  я в л я е т с я  х а р а к т е р н ы м  и  н е и з м е н я е м ы м  с в о й с т 
в о м  о д и н а к о в ы х  р а с т и т е л ь н ы х  и н д и в и д о в  ( о д н о й  и  т о й  ж е  ф о р м ы ,  р а з н о в и д н о с т и ,  
с о р т а ) .  Н а р я д у  с  э т и м  б л и з к и е  р о д с т в е н н ы е  р а с т е н и я  п о х о ж и  п о  с о с т а в у  в т о р и ч н ы х  
м е т а б о л и т о в  д р у г  н а  д р у г а .  Т а к и е  с х о д с т в а ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  
в ы я в л е н и я  р о д с т в е н н ы х  с в я з е й  н а  б а з е  х и м и ч е с к и х  п р и з н а к о в  —  т а к  н а з .  г е м о т а к с о 
н о м и я .  О д н а к о  в д е й с т в и т е л ь н о с т и ,  с т р о г о  г о в о р я ,  в т о р и ч н ы е  м е т а б о л и т ы  в  о д н о м  
р а с т е н и и  н е  в с е г д а  я в л я ю т с я  п о с т о я н н ы м  п р и з н а к о м  и п о д  в л и я н и е м  з а к о н о м е р н ы х  
и л и  с л у ч а й н ы х  п р и ч и н  и з м е н я ю т с я  в  о ч е н ь  ш и р о к и х  г р а н и ц а х .  К  п е р в ы м  п р и ч и н а м  
о т н о с я т с я :

а .  Вегетационная фаза. Ч е т ы р е  в р е м е н и  г о д а ,  х а р а к т е р н ы х  д л я  з о н  с  у м е р е н н ы м  
к л и м а т о м ,  о п р е д е л я ю т  т а к ж е  и  ч е т ы р е  г о д о в ы х  ц и к л а  р а з в и т и я  р а с т е н и й  в  э т о  в р е 
м я  —  з и м н и й  п о к о й ,  в е с е н н е е  р а з в и т и е  с о  ц в е т е н и е м  и  о п л о д о т в о р е н и е м ,  с о з р е в а н и я  
п л о д о в  л е т о м ,  п о т е р я  л и с т ь е в  и л и  г и б е л ь  н а д з е м н о й  ч а с т и  ( а  у  о д н о л е т н и х  р а с т е н и й  
у м и р а е т  в е с ь  о р г а н и з м )  о с е н ь ю .  П о д о б н ы е ,  н о  н е  с т о л ь  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы е  в е г е т а 
ц и о н н ы е  ф а з ы  н а б л ю д а ю т с я  у м н о г и х  р а с т е н и й  в  т р о п и ч е с к и х  с т р а н а х .  К а ж д ы й  
п е р е х о д  и з  о д н о й  ф а з ы  в  д р у г у ю  с в я з а н  с  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  и з м е н е н и я м и  о б щ е г о  
о б м е н а  в е щ е с т в  —  н а к о п л е н и е м  и л и  б ы с т р ы м  р а с х о д о м  р е з е р в н ы х  п и т а т е л ь н ы х  
в е щ е с т в  ( п е р в и ч н ы х  м е т а б о л и т о в ) .  Н а р я д у  с  н и м и ,  в з а в и с и м о с т и  о т  ф а з ы  в е г е т а 
ц и и ,  и з м е н я ю т с я  и  в и д ,  и  к о л и ч е с т в о  в т о р и ч н ы х  м е т а б о л и т о в ,  х а р а к т е р н ы х  к а к  д л я  
в с е г о  р а с т е н и я ,  т а к  и  д л я  е г о  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й .  Т а к и е  и з м е н е н и я  л е г к о  м о ж н о  н а 
б л ю д а т ь ,  п р о в о д я  х и м и ч е с к и й  а н а л и з ,  а  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  —  и  о п р е д е л е н и е м  
с т е п е н и  б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  Н а д з е м н ы е  ч а с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к а к  
п р а в и л о ,  с о б и р а ю т  в п е р и о д  ц в е т е н и я ,  к о г д а  и н т е н с и в н ы е  и з м е н е н и я  с в я з а н ы  с  о б 
р а з о в а н и е м  и  н а к о п л е н и е м  б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы х  к о л и ч е с т в  в т о р и ч н ы х  м е т а б о л и т о в ;  
к о р у  р а с т е н и й  с о б и р а ю т  в н а ч а л е  и л и  в  к о н ц е  п е р и о д а  в е г е т а ц и и ;  п о д з е м н ы е  ч а с т и  
р а с т е н и я  —  д о  н а с т у п л е н и я  з и м н е г о  п о к о я ;  п л о д ы  и  с е м е н а  р а с т е н и й  —  в  ф а з у  
п о л н о г о  с о з р е в а н и я .

б .  С у щ е с т в о в а н и е  химических форм (р а с ) .  И з в е с т н ы  с л у ч а и ,  к о г д а  д в а  б о т а н и ч е с к и  
н е р а з л и ч и м ы х  р а с т е н и я  и м е ю т  с у щ е с т в е н н ы е  р а з л и ч и я  в  к а ч е с т в е н н о м  и л и  к о л и 
ч е с т в е н н о м  х и м и ч е с к о м  с о с т а в е  ( р е ч ь  н е  и д е т  о  р а с т е н и я х  р а з л и ч н ы х  ф о р м  и л и  с о р 
т о в ,  к о т о р ы е  п о  с в о и м  м о р ф о л о г и ч е с к и м  п р и з н а к а м  в и д и м о  р а з л и ч а ю т с я ) ,  в ы з в а н 
н ы е  р а з л и ч и я м и  в  э н з и м а т и ч е с к и х  с и с т е м а х ,  у ч а с т в у ю щ и х  в  м е т а б о л и з м е ;  т а к и е  
р а з л и ч и я  п е р е д а ю т с я  п о  н а с л е д с т в у .  Н а п р и м е р ,  в  о д н и х  с л у ч а я х  э ф и р н о е  м а с л о ,  
п о л у ч а е м о е  и з  ц в е т к о в  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  в  п р о ц е с с е  д и с т и л л я ц и и  в о д я н ы м  
п а р о м ,  —  т е м н о - с и н е г о  ц в е т а  ( с о д е р ж и т  д о  1 2 %  г а м а з у л е н а ) ,  а  в д р у г и х  —  ж е л т о г о ,  
з е л е н о г о  и л и  г о л у б о г о  ц в е т а .  П е р в ы й  с л у ч а й  х а р а к т е р е н  д л я  р о м а ш к и ,  п р о и з р а с 
т а ю щ е й  в  С е в е р н о й  Б о л г а р и и  и л и  п о  т е ч е н и ю  р е к  М е с т а  и  С т р у м а ,  а  в т о р о й ,  д л я  
р о м а ш к и  п р е и м у щ е с т в е н н о  и з  Ю ж н о й  Б о л г а р и и ;  п р и ч е м  р а з л и ч и я  с о х р а н я ю т с я  и  
в  п о к о л е н и я х ,  в ы р а щ и в а е м ы х  п р и  п о с а д к а х  о б е и х  х и м и ч е с к и х  ф о р м  р о м а ш к и  н а  
с о с е д н и х  у ч а с т к а х .  П о д о б н ы е  с л у ч а и  н а б л ю д а ю т с я  и  у  м н о г и х  д р у г и х  р а с т е н и й .

С л у ч а й н ы е  п р и ч и н ы ,  в о з д е й с т в у ю щ и е  н а  х и м и ч е с к и й  с о с т а в  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и й , п р о и с х о д я т  и з  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы .  Н е о б ы ч н ы е  д л я  д а н н о г о  в р е м е н и  г о д а  т е м 
п е р а т у р ы ,  о с а д к и  и о с в е щ е н и е ,  м е х а н и ч е с к и е  п о в р е ж д е н и я  ( н а п р и м е р ,  и з - з а  г р а д а ) ,  
б о л е з н и ,  п а р а з и т ы ,  х и м и ч е с к и е  а г е н т ы ,  и з м е н е н и я  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а  п о ч в ы  ( р е 
ж и м  у д о б р е н и я ,  о с о л е н и е )  в и з в е с т н о й  с т е п е н и  в л и я ю т  н а  о б щ и й  о б м е н  в е щ е с т в ,  а  
о т т у д а  —  и н а  х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П р и  э т о м  н а и б о л е е  с и л ь н о  в ы р а ж е н о  в л и я н и е  
р а з л и ч н ы х  в н е ш н и х  х и м и ч е с к и х  а г е н т о в  —  с и н т е т и ч е с к и х  с р е д с т в  р а с т и т е л ь н о й  з а 
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щ и т ы ,  т а к  и в е щ е с т в ,  в ы д е л я е м ы х  н а с е к о м ы м и ,  м и к р о о р г а н и з м а м и  и  р а с т и 
т е л ь н ы м и  в и р у с а м и .

В с е  э т о  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  д л я  п о л у ч е н и я  к а ч е с т в е н н о г о  и  а к т и в н о д е й с т в у ю щ е г о  
м а т е р и а л а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  н е о б х о д и м о  х о р о ш о  з н а т ь  ф а к т о р ы ,  к о т о р ы е  
в л и я ю т  н а  с о д е р ж а н и е  в е щ е с т в  в  н и х .

П о с л е  о б щ и х  с в е д е н и й  о  х и м и ч е с к о м  с о с т а в е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  н е м н о г о  
п о д р о б н е е  о с т а н о в и м с я  н а  о с н о в н ы х  х и м и ч е с к и х  г р у п п а х  а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  с о д е р 
ж а щ и х с я  в  н и х , и п р и  э т о м  б у д е м  п р и д е р ж и в а т ь с я  х и м и ч е с к о й  к л а с с и ф и к а ц и и  о р г а 
н и ч е с к и х  с о е д и н е н и й ,  а  н е  к л а с с и ф и к а ц и и  н а  б а з е  ф и з и о л о г и ч е с к о г о  д е й с т в и я .

Ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  к о т о р ы е  и с п Ь -  
л ь з у ю т  н е п о с р е д с т в е н н о  и л и  в ф о р м е  т р а в  д л я  л е ч е б н ы х  ц е л е й ,  о т н о с я т с я  п р е и м у 
щ е с т в е н н о  к с л е д у ю щ и м  о с н о в н ы м  Х и м и ч е с к и м  г р у п п а м  с о е д и н е н и й ,  к а к :

1. А л к а л о и д ы .
2. Т е р п е н о и д ы  — . 'м о н о т е р п е н ы ,  с е с к в и т е р п е н ы ,  д и т е р п е н ы ,  т р и т е р п е н ы ,  с т е р о л ы ,  

к а р о т е н о и д ы .
3. П р о и з в о д н ы е  ф е н о л а  —  ф е н о л ы ,  ф е н о л ь н ы е  к и с л о т ы ,  д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  

ф л а в о н о и д ы ,  к у м а р и н ы ,  а н т р а х и н о н ы .
4 . У г л е в о д ы  —  м о н о с а х а р и д ы ,  о л и г о с а х а р и д ы ,  п о л и с а х а р и д ы ,  с а х а р н ы е  с п и р т ы .
5. Г л и ц е р и д ы  —  р а с т и т е л ь н ы е  м а с л а ,  в и т а м и н  F ,  э с с е н ц и а л ь н ы е  ж и р н ы е  к и с 

л о т ы .
В  э т о м  п о р я д к е  б у д у т  р а с с м а т р и в а т ь с я  и н е к о т о р ы е  в и т а м и н ы ,  н е с м о т р я  н а  т о ,  

ч т о  ч а с т о  и х  о п и с ы в а ю т  к а к  о т д е л ь н у ю  г р у п п у  (н а  о с н о в а н и и  и х  д е й с т в и я ) .  Э т о  
в е щ е с т в а ,  к о т о р ы е  в м а л ы х  к о л и ч е с т в а х  ж и з н е н н о  н е о б х о д и м ы  д л я  р е г у л я ц и и  р я д а  
п р о ц е с с о в  в о р г а н и з м е  ж и в о т н ы х .  В с е  в и т а м и н ы  —  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  
и  п о с т у п а ю т  в  о р г а н и з м  с р а с т и т е л ь н о й  п и щ е й ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  т о л ь к о  в и т а м и н а  
А  и в и т а м и н о в  г р у п п ы  D ,  к о т о р ы е  о б р а з у ю т с я  в о р г а н и з м а х  ж и в о т н ы х  и з  п р е д 
ш е с т в е н н и к о в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .

Н а р я д у  с  п р е д с т а в и т е л я м и ,  к о т о р ы е  н е д в у с м ы с л е н н о  п р и н а д л е ж а т  к о д н о й  и з  
у к а з а н н ы х  в ы ш е  х и м и ч е с к и х  г р у п п ,  и з в е с т н о  и м н о г о  р а с т и т е л ь н ы х  в е щ е с т в ,  и м е ю 
щ и х  п р и з н а к и ,  х а р а к т е р н ы е  д л я  н е с к о л ь к и х  х и м и ч е с к и х  г р у п п ;  в т а к о м  с л у ч а е  о д н о 
г о  и з  н и х  в ы б и р а ю т  к а к  о с н о в н о г о .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  е с т ь  а л к а л о и д ы  ф е н о л ь н о г о  х а 
р а к т е р а  ( м о р ф и н )  и л и  с о  с т е р о и д н ы м  с к е л е т о м  ( с о л а н и д и н ) ,  ф е н о л ь н ы е  п р о и з в о д 
н ы е ,  с в я з а н н ы е  с  т е р п е н о в ы м и  о с т а т к а м и  и  т .  д .  О с о б е н н о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н ы  
г л и к о з и д ы  —  с о е д и н е н и я ,  с о д е р ж а щ и е  о д н у  н е у г л е в о д н у ю  ч а с т ь ,  н а з в а н н у ю  а г л и -  
к о н ,  к о т о р а я  с в я з а н а  с  о д н и м  и л и  с  б о л ь ш и м  ч и с л о м ,  о б ы ч н о  п о с л е д о в а т е л ь н о  н а в я 
з а н н ы х ,  м о н о с а х а р и д н ы х  о с т а т к о в .  К а ж д ы й  п р е д с т а в и т е л ь  о с т а л ь н ы х  о с н о в н ы х  
г р у п п  м о ж е т  и г р а т ь  р о л ь  а г л и к о н а  —  д л я  э т о г о  д о с т а т о ч н о ,  ч т о б ы  в н е м  б ы л а  п о  
м е н ь ш е й  м е р е  о д н а  с в о б о д н а я  а л к о г о л ь н а я  и л и  ф е н о л ь н а я  г и д р о к с и л ь н а я  г р у п п а ,  
с  к о т о р о й  с в я з ы в а е т с я  с а х а р н ы й  о с т а т о к .  М н о г и е  г л и к о з и д ы  —  о т н о с и т е л ь н о  н е с т а 
б и л ь н ы е  с о е д и н е н и я :  п о д  в о з д е й с т в и е м  р а з в е д е н н ы х  к и с л о т  и л и  щ е л о ч е й ,  п р и  н а г р е 
в а н и и  в  в о д я н о й  с р е д е  и л и  п о д  д е й с т в и е м  с о д е р ж а щ и х с я  в  ж и в ы х  р а с т и т е л ь н ы х  
к л е т к а х  ф е р м е н т а х  о н и  р а с п а д а ю т с я  ( г и д р о л и з у ю т с я )  в с о о т в е т с т в у ю щ и й  а г л и к о н  
и  п р о с т ы е  с а х а р а  у г л е в о д н о г о  о с т а т к а .  Э т о  в с е г д а  с в я з а н о  с з н а ч и т е л ь н ы м  и з м е н е 
н и е м  и л и  п о л н о й  у т р а т о й  ф и з и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  В в и д у  э т о г о  п р и  с б о р е ,  с у ш 
к е  и  п р и м е н е н и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  с о д е р ж а щ и х  г л и к о з и д ы ,  н е о б х о д и м о  с о б 
л ю д а т ь  о п р е д е л е н н ы е  т р е б о в а н и я .

В к р а т ц е  б у д у т  р а с с м о т р е н ы  о т д е л ь н ы е  о с н о в н ы е  г р у п п ы  в е щ е с т в  и  н е к о т о р ы е  и х  
п р е д с т а в и т е л и .

>о



А Л КАЛ О И ДЫ

Э т о  р а с т и т е л ь н ы е  о р г а н и ч е с к и е  с о д е р ж а щ и е  а з о т  в е щ е с т в а ,  о б л а д а ю щ и е  щ е 
л о ч н ы м  ( а л к а л ь н ы м  —  а  о т с ю д а  и  н а з в а н и е  и х  „ а л к а л о и д ы " )  х а р а к т е р о м .  Э т о т  
х а р а к т е р  о б у с л о в л е н  н а л и ч и е м  о д н о г о  и л и  б о л ь ш е г о  ч и с л а  а з о т н ы х  а т р м о в ,  о б ы ч н о  
в к л ю ч е н н ы х  в  к о л ь ц а  с* у г л е р о д н ы м и  а т о м а м и .  С  к и с л о т а м и  о н и  о б р а з у ю т  с о л и ,  
о б ы ч н о  х о р о ш о  р а с т в о р и м ы е  в  в о д е ,  н о  н е р а с т в о р и м ы е  в  н е к о т о р ы х  о р г а н и ч е с к и х  
р а с т в о р и т е л я х  ( б е н з о л ,  э ф и р ,  х л о р о ф о р м ) ;  в  р а с т е н и я х  о н и  с о д е р ж а т с я  к а к  с о л и  о р 
г а н и ч е с к и х  к и с л о т .  П о д  д е й с т в и е м  н е о р г а н и ч е с к и х  щ е л о ч е й ,  н а о б о р о т ,  с о л и  р а з л а 
г а ю т с я ,  о с в о б о ж д а я  а л к а л о и д ,  к о т о р ы й  о б ы ч н о  м а л о  р а с т в о р и м  в  в о д е ,  а  х о р о ш о  
р а с т в о р и м  в  п е р е ч и с л е н н ы х  в ы ш е  о р г а н и ч е с к и х  р а с т в о р и т е л я х .  И з в е с т н о  о ч е н ь  
б о л ь ш о е  ч и с л о  а л к а л о и д о в ,  к о т о р ы е  н а  о с н о в а н и и  с т р у к т у р н ы х  х и м и ч е с к и х  о с о б е н 
н о с т е й  о б ъ е д и н е н ы  в  н е с к о л ь к о  п о д г р у п п .  О н и  р а с п р о с т р а н е н ы  в р а с т и т е л ь н о м  м и 
р е  н е р а в н о м е р н о :  н а р я д у  с  т и п и ч н ы м и  а л к а л о и д о н о с н ы м и  с е м е й с т в а м и  М а к о в ы м и ,  
К у т р о в ы м и ,  Л ю т и к о в ы м и ,  п р е д с т а в и т е л и  С л о ж н о ц в е т н ы х  и  З о н т и ч н ы х  о б ы ч н о  с о 
д е р ж а т  р е д к о  и  в  н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  а л к а л о и д ы ;  в с е  е щ е  н е т  д о к а з а н н ы х  с в е д е 
н и й  о б  о б н а р у ж е н и и  и х  в  с е м .  Р о з о в ы х .  О б ы ч н о  в  о д н о м  р а с т и т е л ь н о м  в и д е  с о д е р 
ж и т с я  н е с к о л ь к о  а л к а л о и д о в  (в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х ,  н а п р и м е р ,  в  в и д а х  б а р в и н к и  —  
с в ы ш е  4 0 ) ,  с  с х о д н ы м и  х и м и ч е с к и м и  с т р у к т у р а м и ,  ч а щ е  в с е г о  о д н о г о  и т о г о  ж е  
т и п а .

Ч а щ е  в с е г о  а л к а л о и д ы  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  в е щ е с т в а  с  в ы с о к о й  б и о л о г и ч е с к о й  
а к т и в н о с т ь ю ,  п р и ч е м  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  л е ч е б н ы е  д о з ы  и х  б л и з к и  к т о к с и ч е с к и м  
и л и  ж е  с в я з а н ы  с  т о к с и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и .  В в и д у  э т о г о ,  т о л ь к о  л и ш ь  н е б о л ь ш а я  
ч а с т ь  и з у ч е н н ы х  д о  с и х  п о р  а л к а л о и д о в  н а х о д и т  п р и м е н е н и е  в м е д и ц и н е  —  к а к  
и з о л и р о в а н н ы е  в е щ е с т в а  и л и  в  с о с т а в е  с о д е р ж а щ и х  и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  
Д е й с т в и е  и х  о ч е н ь  р а з н о с т о р о н н е е  —  в о з б у ж д а ю щ е е ,  с т и м у л и р у ю щ е е ,  д е п р е с с и в 
н о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е ,  г и п н о т и ч е с к о е ,  н а р к о т и ч е с к о е ;  о н и  в л и я ю т  н а  г л а д к у ю  м у с к у 
л а т у р у ,  р е г у л я ц и ю  т е м п е р а т у р ы  т е л а ,  н а  ц е н т р  д ы х а н и я ,  д в и г а т е л ь н у ю  м у с к у л а т у р у  
и т .  д .  Д е й с т в и е  и х  в о  в с е х  с л у ч а я х  т е с н о  с в я з а н о  с  х и м и ч е с к о й  с т р у к т у р о й .  Н а п р и 
м е р ,  м о р ф и й  —  о т л и ч н о е  б о л е у т о л я ю щ е е  с р е д с т в о ,  а  е г о  м е т и л о в ы й  э ф и р  —  к о -
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д е и н  —  п о д а в л я е т  ц е н т р  к а ш л я .  П о д о б н о е  к о д е и н у  д е й с т в и е  о к а з ы в а е т  и  а л к а л о и д  
г л а у ц и н ,  з н а ч и т е л ь н ы е  к о л и ч е с т в а  к о т о р о г о  с о д е р ж а т с я  в  р а с т е н и и  ж е л т ы й  м а к ,  и  
н а  е г о  о с н о в е  р а з р а б о т а н  б о л г а р с к и й  п р е п а р а т  г л а у в е н т .  Г е р о и н  ( а ц е т и л м о р ф и н )  
я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  с и л ь н ы х  г и п н о т и ч е с к и  д е й с т в у ю щ и х  с р е д с т в  и  г а л л ю 
ц и н о г е н о в .  А т р о п и н  —  о с н о в н о й  а л к а л о и д  к р а с а в к и .  С х о д н ы м  п о  с т р у к т у р е  я в л я е т 
с я  и  а л к а л о и д  к о к а и н ,  с и л ь н ы й  м е с т н ы й  а н е с т е т и к ,  н о  т а к ж е  и  о п а с н ы й  г а л л ю ц и н о 
г е н .  Д в а  а л к а л о и д а  ж г у ч е г о  в к у с а  —  к а п с а и ц и н  и  п и п е р и н  —  о б ы ч н о  у п о т р е б л я ю т с я  
в  п и щ у  в  в и д е  о с т р о г о  п е р ц а  и  ч е р н о г о  п е р ц а .  Х и н и н  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  м а л я 
р и и ,  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и й ,  д л я  п о в ы ш е н и я  а п п е т и т а  ( х и н н о е  в и н о )  и  о б щ е г о  с т и 
м у л и р о в а н и я  о р г а н и з м а .  М и н и м а л ь н ы е  д о з ы  с т р и х н и н а  ( ч а с т и  м и л л и г р а м м а )  о к а -



зывают стимулирующий эффект, тогда как более высокие дозы вызывают мышеч
ные судороги и смеруьмНикотин — ежедневный яд, поглощаемый курильщиками 
и находящимися около них людьми. Галантамин — основной алкалоид обыкновен
ного и болотного подснежника — сходен по структуре с морфием’и является актив
ным компонентом болгарского препарата нивалин, применяемой для лечения по
следствий детского паралича. Ободряющее действие чая, кофе и кока-колы обуслов
лено алкалоидом кофеин. Индоловые алкалоиды резерпин и винкамин (последний 
является одним из активных факторов болгарского препарата винкапан) приме
няются прочив высокого давления, винбластин и винкристин —‘против левкемии, 
а сродные им алкалоиды спорыньи (эрготовые алкалоиды) ширс&о применяются в 
гинекологии. Известный галлюциноген LSD является диэтиламидом лизергиновой 
кислоты, которая содержится в молекуле многих эрготовых алкалоидов.

ТЕРПЕНОИДЫ

Это одни из наиболее широшраспространенных вторичных метаболитов в расте
ниях и животных. В них объединены группы веществ различных структур, но с тем 
общим признаком, что они составлены из изопреновых остатков: в монотерпенах — 
2, в сесквитерпенах — 3, в дитерпенах — 4, в тритерпенах и стеролах — 6, а в 
каротиноидах и естественном каучуке — гораздо больше.* Изопреновые остатки мо
гут связываться друг с другом различными способами ч^о приводит к исключи
тельно большому структурному разнообразию. Последнее многократно увеличи
вается и от наличия различных других химических групп — алкогольной, альдегид
ной, кетонной, эфирной, лактоновой, гликозидной и др.

Монотерпены и сесквитерпены содержатся в эфирных маслах, получаемых при 
дистилляции соответствующих растений водяным паром. Они плохо растворимы в 
воде и легко отделяются из дистиллята (смесь из воды и масла). Эфирные масла 
лироко применяются не только в^парфюмерии и для ароматизации пищевых про
дуктов, но они также имеют значение и для лечебного эффекта некоторых лекарст
венных растений. Получаемые из хвойных растений скипидаровые масла содержат 
в основном монотерпеновые углеводороды, чаще всего альфа- и бета-пинен, лимо
нен и карен. Монотерпеновые спирты — цитронеллол и герраниол — главные ком- 
юненты розового масла, линалилацетат — лавандового, ментол — мятного масла. 
<амфора является основным компонентом камфорового масла, а болгарское гера- 
шевое масло — содержит до 50% сесквитерпенового кетона гермакрона. Эти же 
вещества содержатся и во многих эфирных маслах. Богаче всего эфирными маслами



р а с т е н и я  сем*, х в о й н ы е ,  г у б о ц в е т н ы е ,  з о н т и ч н ы е ,  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н ы е  в  Б о л г а 
р и и .  Б о л г а р и я  —  о д и н  и з  м и р о в ы х  п р о и з в о д и т е л е й  э ф и р н ы х  м а с е л  —  з а н и м а е т  
п е р в о е  м е с т о  п о  к а ч е с т в у  р о з о в о г о  м а с л а ,  п о  к о л и ч е с т в у  —  л а в а н д о в о г о  м а с л а ;  
т а к ж е  п р о и з в о д я т с я  ф е н х е л ь н о е ,  м я т н о е ,  б а з и л и к о в о е ,  с а л ь в и е в о е ,  р а з л и ч н ы е  х в о й 
н ы е  м а с л а ,  а  т а к ж е  и  э к с т р а к т ы  и з  м н о г и х  а р о м а т и ч е с к и х  р а с т е н и й .

А з у л е н ы  —  в е щ е с т в а ,  с р о д н ы е  с е с к в и т е р п е н а м ,  с о д е р ж а т с я  в о  м н о г и х  э ф и р н ы х  
м а с л а х .  Ц в е т  и х  т е м н о - с и н и й  —  в  т е м н о - с и н е м  р о м а ш к о в о м  м а с л е  с о д е р ж и т с я  д о  
1 2 %  х а м а з у л е н а .  Р а с т е н и я  н е  с о д е р ж а т  с в о б о д н ы х  а з у л е н о в ,  а  и х  п р е д ш е с т в е н н и к и  
( п р о а з у л е н ы ) ,  э т о  о б ы ч н о  с е с к в и т е р п е н о в ы е  л а к т о н ы ,  к о т о р ы е  п р и  д и с т и л л я ц и и  н а  
в о д я н о м  п а р у  л е г к о  п р е в р а щ а ю т с я  в  а з у л е н ы .  П р о а з у л е н ы  н е м н о г о  р а с т в о р я ю т с я  
в  в о д е  и  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  и м и  о б у с л о в л и в а е т с я  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  
о т в а р о в  н е к о т о р ы х  р а с т е н и й ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  с л о ж н о ц в е т н ы х .  В  п о с л е д н и х  ч а с т о  
в с т р е ч а ю т с я  с е с к в и т е р п е н о в ы е  л а к т о н ы  —  о н и  о б л а д а ю т  г о р ь к и м  в к у с о м  ( н а п р и 
м е р ,  а р т а б с и н  в  п о л ы н и ) ,  с а н т о н и н  у б и в а е т  п а р а з и т ы  в к и ш е ч н и к е ,  а  н е к о т о р ы е  
о к а з ы в а ю !  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о о п у х о л е в о е  д е й с т в и е .

Б о л е е  в ы с ш и е  т е р п е н о и д ы  п о д  в о з д е й с т в и е м  в о д я н о г о  п а р а  н е  у л е т у ч и в а ю т с я .  И з  
р а с т е н и й  и х  в ы д е л я ю т  п р и  п о м о щ и  п о д х о д я щ и х  р а с т в о р и т е л е й  —  в о д ы ,  с п и р т а ,  
х л о р о ф о р м а  и д р .  О н и ,  к а к  и  м н о г и е  д р у г и е  в е щ е с т в а ,  о б л а д а ю щ и е  п о д о б н о й  р а с т 
в о р и м о с т ь ю ,  с о д е р ж а т с я  в  п р и г о т о в л я е м ы х  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х  с п и р т о в ы х ,  м а с 
л я н ы х  и л и  в о д н ы х  н а с т о е в  и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .

К а р о т и н о и д ы , —  ж е л т о г о ,  р р а н ж е в о г о  д о  ф и о л е т о в о г о  ц в е т а ,  р а с т в о р и м ы е  в  м а с 
л а х  т е р п е н о и д ы ,  с о д е р ж а щ и е  п о  8 и з о п р е н о в ы х  о с т а т к о в .  С а м ы й  в а ж н ы й  и з  н и х  
б е т а - к а р о т и н ,  к о т о р ы й  ( а  т а к ж е  и  с р о д н ы е  е м у  к а р о т и н о и д ы )  в  о р г а н и з м е  ж и в о т н ы х  
п р е в р а щ а е т с я  в  в и т а м и н  А .

С т е р о л ы  ( с т е р и н ы )  —  т е т р а ц и к л и ч е с к и е  т е р п е н о и д ы  с  2 9  у г л е р о д н ы м и  а т о м а м и ,  
и з  к о т о р ы х  10 р а с п о л о ж е н ы  в  б о к о в о й  ц е п и . В  р а с т е н и я х  ч а щ е  в с е г о  в с т р е ч а ю т с я  
с и т о с т е р о л  и  е г о  а н а л о г и .  Э р г о с т е р о л  с о д е р ж и т с я  в о  м н о г и х  м и к р о о р г а н и з м а х  
( г л а в н ы м  о б р а з о м  в  с а х а р о м и ц е т а х ) ;  в  о р г а н и з м е  ж и в о т н ы х  о н  п р е в р а щ а е т с я  в н е 
о б х о д и м ы й  п р о т и в о р а х и т и ч н ы й  в и т а м и н  D 2. С х о д н ы  п о  с т р у к т у р е  с  р а с т и т е л ь н ы м и  
с т е р о л а м и  и  ж и в о т н ы е  с т е р о л ы  и  с т е р о и д н ы е  г о р м о н ы ;  п о с л е д н и е  я в л я ю т с я  р е г у л я -

54





т о р а м и  р я д а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  п р о ц е с с о в ,  с в я з а н н ы х  п р е и м у щ е с т в е н н о  с  п о л о в ы м  
с о з р е в а н и е м  и  п р о д о л ж е н и е м  р о д а .  В и т а м и н  D  и  м н о г и е  с т е р о и д н ы е  г о р м о н ы  м о ж 
н о  п о л у ч и т ь  с и н т е т и ч е с к и м  п у т е м  и з  р а с т и т е л ь н ы х  с т е р о л о в .

Т р и т е р п е н ы  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  т е т р а -  и  п е н т а ц и к л и ч е с к и е  с о е д и н е н и я ,  п о с т 
р о е н н ы е  и з  6  и з о п р е н о и д н ы х  о с т а т к о в .  П е р в ы е  с о д е р ж а т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  н и з 
ш и х  о р г а н и з м а х  ( г р и б ы ,  л и ш а и  и  м х и ) ;  а  т а к ж е  и  в  м о л о ч н о м  с о к е  н е к о т о р ы х  р а с т е 
н и й ,  т о г д ц  к а к  п е н т а ц и к л и ч е с к и е  с о е д и н е н и я  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н ы  в  в ы с ш и х  р а с - ’ 
т е н и я х  —  ч а щ е  в с е г о  к а к  п р о и з в о д н ы е  а л ь ф а -  и  б е т а - а м и р и н а .

С а п о н и н ы  —  г л и к о з и д ы  с т е р о л о в  и  т р и т е р п е н о в ы х  а л к о г о л е й .  Б о к о в а я  ц е п ь  
с т е р о л а  —  а г л и к о н а  у  с т е р о л о в ы х  с а п о н и н о в  с в я з а н а  в  к о л ь ц о ,  н а п р и м е р  у  а г л и к о н а  
т и г о г е н и н а ,  к о т о р ы й  с о д е р ж и т с я  в  л и с т ь я х  м н о г и х  в и д о в  н а п е р с т я н к и  в  ф о р м е  р а з 
л и ч н ы х  с а п о н и н о в .  П о д о б е н  е м у  и д и о с г е н и н ,  у  к о т о р о г о  н а л и ц о  д в о й н а я  с в я з ь  м е ж 
д у  а т о м а м и  у г л е р о д а  5 и  6 . Т р и т е р п е н о в ы й  с а п о н и н  —  э с ц и н  с о д е р ж и т с я  в  з н а ч и 
т е л ь н ы х  к о л и ч е с т в а х  в  п л о д а х  к о н с к о г о  к а ш т а н а .

С а п о н и н ы  —  в е щ е с т в а ,  о б л а д а ю щ и е  в ы р а ж е н н ы м  ф и з и о л о г и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  
П р и  н е п о с р е д с т в е н н о м  в в е д е н и е  в  к р о р ь  ( и л и  в  п р о б у  с в е ж е в з я т о й  к р о в и )  о н и  в ы з ы 
в а ю т  г е м о л и з  к р а с н ы х  к р о в я н ы х  к л ет< ?к , с т е » к и г ю т о р ы х  с т а н о в я т с я  п р о н и ц а е м ы м и ,  
т р е с к а ю т с я  и  с о д е р ж а н и е  и з л и в а е т с я  н а р у ж у .  О д н а к о  п р и  п р и е м е  в н у т р ь  с а п о н и н ы  
а к т и в и р у ю т  с е к р е ц и ю  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а ,  о б л е г ч а я  т е м  
с а м ы м  п р о ц е с с ы  п и щ е в а р е н и я ,  а  т а к ж е  с п о с о б с т в у я  в с а с ы в а н и ю  в е щ е с т в  и з  к и ш е ч 
н и к а ,  ч е м  о б л е г ч а ю т  д е й с т в и е  и л е к а р с т в .  О н и  х о р о ш о  р а с т в о р и м ы  в  в о д е  и  п р и 
с у т с т в и е  и х  у с т а н а в л и в а ю т  п о  о б р а з о в а н и ю  с т о й к о й  п е н ы  п р и  в з б а л т ы в а н и и  р а с т 
в о р а .

С  х и м и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  г л и к о з и д ы  н а п е р с т я н к и  и  м о р с к о г о  л у к а  б л и з к и  к 
с т е р о л о в ы м  с а п о н и н а м ,  п р и ч е м  б о к о в а я  ц е п о ч к а  и х  с о к р а щ е н а  д о  п я т и - ,  с о о т в .  д о  
ш е с т и а т о м н о г о  л а к т о н н о г о  к о л ь ц а .  С а х а р н ы е  о с т а т к и  ( о т  о д н о г о  д о  ч е т ы р е х )  ч а щ е
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в с е г о  с в я з а н ы  с  г и д р о к с и л ь н о й  г р у п п о й  т р е т ь е !  о  у г л е р о д н о г о  а т о м а ;  п р и  э т о м  о н и  
с п е ц и ф и ч н ы  д л я  э т и х  г л и к о з и д о в  и  н е  в с т р е ч а ю т с я  в  д р у г и х  р а с т е н и я х  ( н а п р и м е р ,  
с а х а р а  —  д и г и т о к с о з а ,  д и г и т а л о з а ,  ц и м а р о з а и  д р . ) .  С п е ц и ф и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  э т и х  
г л и к о з и д о в  н а  с е р д е ч н у ю  м ы ш ц у  с в я з а н о  п р е и м у щ е с т в е н н о  с  в и д о м  с а х а р н ы х  о с 
т а т к о в ;  ч а с т и ч н ы й  и л и  п о л н ы й  г и д р о л и з  п р и в о д и т  к  и з м е н е н и ю  и л и  к  п о л н о й  у т р а т е  
д е й с т в и я .  П о д о б н ы е  г л и к о з и д ы  и  и х  а г л и к о н ы  с о д е р ж а т с я  и  в д р у г и х  р а с т е н и я х ,  
н а п р и м е р ,  г л и к о з и д ы  и а г л и к о н ы  м о р с к о г о  л у к а  ( н а з в а н н ы е  е щ е  б у ф а д и е н о л и д ы )  
с о д е р ж а т с я  в  м о р о з н и к е ,  а  т а к ж е  и  в  с е к р е т е ,  в ы д е л я е м о м  к о ж е й  н е к о т о р ы х  я д о 
в и т ы х  ж а б .

СОЕДИНЕНИЯ ФЕНОЛА

Э т о  т а к ж е  б о л ь ш а я  г р у п п а  х и м и ч е с к и  с р о д н ы х  в т о р и ч н ы х  м е т а б о л и т о в ,  ш и р о к о  
р а с п р о с т р а н е н н ы х  в  р а с т и т е л ь н о м  м и р е ,  и м е ю щ и х  р а з н о о б р а з н ы е  с т р у к т у р ы  и д е й 
с т в и я .  С а м ы й  п р о с т о й  п р е д с т а в и т е л ь  —  ф е н о л ,  о б н а р у ж е н  в  м и н и м а л ь н ы х ,  к о л и 
ч е с т в а х  ( с л е д а х )  т о л ь к о  в  н е к о т о р ы х  р а с т е н и я х ,  н о  б о л е е  с л о ж н ы е  ф е н о л ы  в с т р е 
ч а ю т с я  ч а с т о :  т и м о л  —  в э ф и р н о м  м а с л е  ч а б р е ц а  и  т и м ь я н а ,  к а р в а к р о л  в  м а с л е  
м а й о р а н а ,  а н е т о л  —  в  а н и с о в о м  и ф е н х е л е в о м  м а с л е ,  э в г е н о л  —  в г в о з д и ч н о м  м а с 
л е ,  в а н и л и н  —  в  к о р е  в а н и л ь н о г о  д е р е в а .  М н о г и е  ф е н о л ы  в с т р е ч а ю т с я  к а к  г л и к о 
з и д ы ,  н а п р и м е р ,  а р б у т и н ,  г л и к о з и д  г и д р о х и н о н а ,  с о д е р ж и т с я  в  л и с т ь я х  т о л о к н я н к и  
и  б р у с н и к и ,  а  с а л и ц и н  —  в  к о р е  и в ы  и  п о ч к а х  т о п о л я .

Ф е н о л ы  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  а  н е к о т о р ы е  п р о и з в о д 
н ы е  и х  и л и  р а с т е н и я ,  в  к о т о р ы х  о н и  с о д е р ж а т с я  и с п о л ь з у ю т  к а к  в к у с о в ы е  п р и п р а в ы .  
А к т и в н ы е  в е щ е с т в а  г а ш и ш а  ( т е т р а г и д р о к а н а б и н о л ,  к а н а б и д и о л  и д р . )  я в л я ю т с я  
т а к ж е  с о е д и н е н и я м и  ф е н о л ь н о г о  х а р а к т е р а .
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Хиноны — производные самого элементарного представителя — хинона, полу
чаемого при окислении дифенола гидрохинона. Для практики имеют значения ант- 
рахиноновые гликозиды, обладающие слабительным действием. Содержащие их 
растения используют против хронических запоров в виде отваров. Например, в кор
нях ревеня (Rheum palmatum) содержатся хризофанеин, гликоэмодин и др., а в коре 
крушины ломкой (Frangula alnus) — распространенного в Болгарии растения, содер
жатся гликозиды антрахинона франгула — эмодина.

Многие производные фенокарбоновых кислот физиологически активны и широко 
распространены в растительном мире. Простейший представитель — салициловая 
кислота содержится как метилсалицилат во многих эфирных маслах. Лигнин, та
нины, кумарины и флавоноиды — производные простых фенолкарбоновых кислот: 
пиперониловой, галловой, коричной, орто-кумариновой, кофейной, ферруловой и 
др.

Ганины (дубильные вещества) принадлежат к двум различным химическим груп
пам, но обладают общим свойством коагулировать белковые вещества, связываясь 
с ними необратимо. Это свойство используется при дублении сырых кож — они 
становятся твердыми, устойчивыми к микроорганизмам и обладают повышенной 
водонепроницаемостью. В медицине танины используют для коагулирования по
верхности открытых ран на коже и слизистых, как и находящихся на них мик
роорганизмов. Благодаря этим свойствам (вяжущим и антисептическим) их широко 
используют при кишечных поносах и катарах, вызванных простудой, неподходящей 
пищей или патогенными микроорганизмами. Для всех танинов характерен их вяжу
щий вкус (например, зеленых диких яблок, терна, кизила и др.). Первая группа та



нинов — галлотанины являются производными галловой кислоты и элаговой кисло
ты, эфирносвязанными как друг с другом, так и с сахарами, а их молекулы очень 
большие. Простым представителем их является глюкогалин, содержащийся в кор
нях ревеня. Под действием кислот и щелочей галлотанины постепенно гидроли
зуются и утрачивают при этом свои свойства. Богаты галлотанинами чернильные 
лубовые орешки, листья скумпии и ореха, кора дуба, ели и др.

Глюкогалин Катехин
Вторая группа — катехины, сходны с флавонаидами (см. ниже). Самый простой 

их представитель — катехин, из которого построены молекулы и всех остальных 
катехинов. Под действие^ кислот они не гидролизуются, а, наоборот — <тфевра- 
щаются в более высокомолекулярные соединения, названные флобафенами. Послед
ние являются активными веществами болгарского препарата пефлавит, обладающе
го действием, подобным эффекту витамина Рпкоторый получДОот из катехинов зве
робоя продырявленного. Катехины также содержатся в цветках розы, корневищах 
горца и др. Известны также и смешанные танины, содержащие остатки галловой 
кислоты и катехина.

Кумарины — лактоны орто-гидроксикоричных кислот, самым простым предста
вителем которых является кумарин, лактон кумариновой кислоты. Он содержится 
в сухих листьях донника лекарственного (в свежем растении — это гликозид орто- 
кумаровой кислоты, который при сушке частично гидролизуется и превращается в 
кумарин) и является одним из веществ, определяющих типичный аромат сена. Он 
массово применяется для ароматизации сигарет и пищевых продуктов, но в настоя
щее время использование его для подобных целей запрещено, так как при про
должительном приеме внутрь он может вызвать лейкемию. Чаще всего кумарины 
содержатся в семенах и плодах растений сем. зонтичных. Некоторые кумарины ока
зывают спазмолитическое и диуретическое действие, другие (например, псорален и 
его производные) способствуют пигментации кожи под действием ультрафиолето
вого света; гликозид эскулин содержится в плодах дикого каштана и обладает дейст
вием, подобным витамину Р, а кумарины некоторых видов горичника расширяют 
коронарные сосуды сердца.

Флавоноиды, которые также широко распространены в природе, с химической 
точки зрения являются производными флавона и изофлавона и продуктов их редук
ции. К ним принадлежит большая группа растительных пигментов, придающих ха
рактерную окраску цветам, листьям и плодам многих растений — антоцианы, яв
ляющиеся водорастворимыми гликозидами антоцианидина и его аналогов. В среде, 
содержащей соляную кислоту антоцианы приобретают красный цвет, а в щелочной 
среде — синий и по этому они отличаются от других растительных пигментов (каро



т и н о и д о в ,  х л о р о ф и л л о в ) .  А н т о ц и а н ы  с о д е р ж а т с я  в  с в е к л е ,  к р а с н о й  к а п у с т е ,  п л о д а х  
б у з и н ы ,  б р у с н и к е ,  в и н о г р а д е ,  т е р н е  и  д р .  Н е к о т о р ы е  а н т о ц и а н ы  о к а з ы в а ю т  д е й с т 
в и е ,  п о д о б н о е  э ф ф е к т у  в и т а м и н а  Р ,  а  д р у г и е  с н и ж а ю т  к р о в я н о е  д а в л е н и е .

Ф л а в о н ы  и  и х  п р о и з в о д н ы е  о б ы ч н о  т а к ж е  с о д е р ж а т с я  в  ф о р м е  г л и к о з и д о в  в  р а с 
т е н и я х  —  ч а щ е  в с е г о  в с т р е ч а ю т с я  г л и к о з и д ы  к в е р ц и т и н а  с  р а з л и ч н ы м и  с а х а р а м и  
о б ы ч н о  с в я з а н н ы е  с  г и д р о к с и л ь н о й  г р у п п о й  п р и  т р е т ь е м  а т о м е  у г л е р о д а  ( н а п р и м е р  
г а л а к т о з и н  г и п е р и н ,  р а м н о з и д  к в е р ц и т р и н  и  г л ю к о р а н о з и д  р у т и н ) .  К а к  г л и к о з и д ы

т а к  и  к в е р ц и т и н  о б л а д а ю т  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  а  т а к ж е  у к р е п л я ю т  с т е н к и  
к р о в е н о с н ы х  к а п и л л я р о в  и  у с п е ш н о  и с п о л ь з у ю т с я  к а к  п р е д у п р е ж д а ю щ е е  с р е д с т в о  
п р и  в ы с о к о м  д а в л е н и и  к р о в и .  Н е к о т о р ы е  ф л а в о н о и д ы  р а с ш и р я ю т  к о р о н а р н ы е  с о с у 
д ы  с е р д ц а ’ н а п р и м е р :  ф л а в о н о и д ы ’** ц в е т к а м  и  п л о д а х  б о я р ы ш н и к а ’- ( н а  э т о й  о с н о в е  
р а з р а б о т к и  б о л г а р с к и й  п р е п а р а т  к р а т е м о н ) ,  в  ц в е т к а х  с о ф о р ы  я п о н с к о й  ( р у т и н ) ,  
л и п ы ,  б у з и н ы ,  в  к о р е  ц и т р у с о в ы х  ф р у к т о в  и  д р .

УГЛЕВОДЫ

Н е к о т о р ы е  у г л е в о д ы ,  к а к  с о с т а в н а я  ч а с т ь  г л и к о з и д о в  и  п и щ и ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  
в ы с о к о м о л е к у л я р н ы е  о л и г о с а х а р и д ы  и  п о л и с а х а р и д ы  о к а з ы в а ю т  н е п о с р е д с т в е н н о е  
л е ч е б н о е  д е й с т в и е .  Т а к о в ы ,  н а п р и м е р ,  р а з л и ч н ы е  р а с т в о р и м ы е  в  в о д е  ( в  о т л и ч и е  
о т  с м о л  и г л о л и с т н ы х )  р а с т и т е л ь н ы е  с л и з и  ( к о р н и  м а л ь в ы ,  л ь н я н о е  с е м я ,  к л у б н и  
я т р ы ш н и к а ,  с е м е н а  а й в ы ,  б а м и я ,  л и с т ь я  м а т ь - и - м а ч е х и  и  д р . ) ,  а г а р - а г а р  ( и з  м о р с к и х  
в о д о р о с л е й ) ,  я б л о ч н ы й  п е к т и н ,  к л е и  ( а р а б с к и й ,  ч е р е ш н е в ы й )  и  д р .  И х  в о д н ы е  р а с т 
в о р ы  к о л л о и д а л ь н ы е ,  в я з к и е ,  н е к о т о р ы е  л е г к о  п р е в р а щ а ю т с я  в  ж е л е .  Б л а г о д а р я  
э т и м  с в о й с т в а м  о н и  п р е д о х р а н я ю т  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  о т  в н е ш н и х  р а з д р а ж е н и й  и  
п о э т о м у  и х  и с п о л ь з у ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  н а р у ш е н и я х ,  а  
н е к о т о р ы е  и з  н и х  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  с л и з и )  д е й с т в у ю т  о т х а р к и в а ю щ е .  К  у г л е в о д а м  
п р и н а д л е ж и т  и  в и т а м и н  С  ( с м .  н и ж е ) .



ГЛ И Ц ЕРИ ДЫ

Э т о  т а к ж е  в  о с н о в н о м  п и т а т е л ь н ы е  в е щ е с т в а .  О с н о в н ы м  и с т о ч н и к о м  и х  я в л я ю т с я  
р а с т и т е л ь н ы е  м а с л а  и  ж и в о т н ы е  ж и р ы .  О н и  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с л о ж н ы е  э ф и р ы  
г л и ц е р и н а  с  н а с ы щ е н н ы м и  и  н е н а с ы щ е н н ы м и  в ы с ш и м и  ж и р н ы м и  к и с л о т а м и  ( с т е а 
р и н о в о й ,  о л е и н о в о й ,  л и н о л о в о й ,  л и н о л е н о в о й  и  д р . ) .  Н е к о т о р ы е  и з  н е н а с ы щ е н н ы х  
к и с л о т ,  н а з в а н н ы х  э с с е н ц и а л ь н ы м и ,  н е о б х о д и м ы  д л я  о б м е н а  в е щ е с т в  у  ж и в о т н ы х  
и  о б л а д а ю т  д е й с т в и е м ,  п о д о б н о  в и т а м и н а м ,  н а п р и м е р ,  л и н о л о в а я  к и с л о т а  ( в и т а м и н  
F ) ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т с я  в  б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в  г л и ц е р и д а х  б о л г а р с к о г о  п о д с о л н е ч 
н о г о  м а с л а .

ВИТАМИНЫ

П о д  н а з в а н и е м  в и т а м и н ы  в н а с т о я щ е е  в р е м я  п о н и м а ю т  о р г а н и ч е с к и е  в е щ е с т в а  
р а з л и ч н о й  х и м и ч е с к о й  п р и р о д ы ,  к о т о р ы е  в  н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  ж и з н е н н о  н е о б 
х о д и м ы  д л я  ж и в о т н ы х  и ч е л о в е к а .  В с е  в и т а м и н ы  о б р а з у ю т с я  в р а с т е н и я х  и в  м и к 
р о о р г а н и з м а х  и  п р и н и м а ю т с я  с  п и щ е й .  И с к л ю ч е н и е  с о с т а в л я ю т  т о л ь к о  в и т а м и н  А  
( с м . к а р о т и н о и д ы )  и  в и т а м и н ы  г р у п п ы  в и т а м и н а  D  ( с м .  с т и р о л ы ) ,  к о т о р ы е  о б р а з -

у ю т с я  в  о р г а н и з м е  ж и в о т н ы х  и з  с в о и х  р а с т и т е л ь н ы х  п р е д ш е с т в е н н и к о в .  В к р а т ц е  
б у д у т  р а с с м о т р е н ы  н е к о т о р ы е  в и т а м и н ы ,  н е  у п о м я н у т ы е  в ы ш е .

В и т а м и н ы  г р у п п ы  В,  В,  ( а н е в р и н ) ,  В : ( р и б о ф л а в и н ) ,  В ь ( п и р и д о к с и н ).  
В 12 а  т а к ж е  н и к о т и н о в а я  к и с л о т а  и ее  а м и д ,  п а н т о т е н о в а я  к и с л о т а ,  
ф о л и е в а я  к и с л о т а ,  б и о т и н  и д р .  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с л о ж н о  у с т р о е н н ы е ,  с о д е р 
ж а щ и е  а з о т  г е т е р о ц и к л и ч е с к и е  с о е д и н е н и я ,  к о т о р ы е  с о д е р ж а т с я  в о  м н о г и х  м и к р о о р 
г а н и з м а х  и в в ы с ш и х  р а с т е н и я х .  Ф о л и е в а я  к и с л о т а  с о д е р ж и т с я  в л и с т ь я х  ш п и н а т а ,  
п а н т о т е н о в а я  к и с л о т а  —  в с е м е н а х  с о и  и а р а х и с а  и в т ы ч и н к о в о й  п ы л ь ц е  к у к у р у з ы .

М



В2 — в цветках одуванчика, люцерне, в миндале, капусте, В| — в шелухе рисовых 
семян.

Витамин С (L-аскорбиновая кислота). В химическом отношении она относится 
к сахарам. Содержится во всех растениях, в некоторых в больших количествах — 
цитрусовых, плодах шиповника, в стручковом перце, в квашеной капусте и др.

Витамин Е. Под этим названием понимают группу жирорастворимых веществ, 
со сходной химической структурой, названных токоферолями, которые отличаются 
друг от друга по боковой изопреновой цепи. В количестве до 0,5% они содержатся 
в масле зародышей семян (пшеница, кукуруза, рис, хлопок и др.). Отсутствие их 
приводит к половой стерильности. Также подобными по структуре, но не по дейст
вию, являются оба витамина К| и К2, которые содержатся не только вместе с'токо
феролями в зародышевых маслах, но также и в зеленых листьях капусты, шпината, 
люцерны и др. Эти витамины необходимы для свертывания крови.

Приведенный краткий обзор основных физиологически активных групп веществ 
и некоторых индивидуальных представителей растительного происхождения ни в 
коем случае не является исчерпывающим. Пропущены многие группы растительных 
веществ, как, например, хлорофилл, аминокислоты, бетаины, пептиды, пиримиди
новые и пуриновые базы и др., так как была поставлена цель предоставить широко
му кругу читателей данные об огромном разнообразии этих веществ с химической 
точки зрения, а также и общие сведения об их распространении и действии. По той 
же причине не описаны еще и кислоты плодов (лимонная, винная, яблочная), аллил- 
горчичные вещества в хрене, редьке и горчице, растительные воски. Больше сведе
ний о йекоторых из этих вопросов читатель сможет найти в следующих разделах, 
а также и в специализированных источниках (Ахтарджиев, 1975; Стоянов, 1972— 
1973; Юркевич и Мишин, 1975; Клышев и соавт., 1978; Каррер, 1960; Мичев и соавт., 
1971; Горяев и Плива, 1962; Орехов, 1955; Юнусов, 1968; Manske a. Holmes, 1950— 
1978; Glasby, 1975; Geissmann, 1962; Mabry et al.. 1970; Karrer, 1977; Guenther, 1948— 
1952; Gildemeidter u. Hoffmann, 1956— 1961; Ribercau—Gayon, 1972).



СБОР, СУШКА (СТАБИЛИЗАЦИЯ) ЛЕКАРСТВЕННЫХ  
РАСТЕНИЙ И СОХРАНЕНИЕ ПОЛУЧЕННОГО  
ИЗ НИХ СЫРЬЯ

Хр. Ахтарджиев

Р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  и л е к а р с т в а  м о ж н о  п о л у ч а т ь  к а к  и з  к у л ь т и в и р у е м ы х ,  т а к  и  
и з  д и к о р а с т у щ и х  р а с т е н и й .  З н а ч и т е л ь н у ю  ч а с т ь  р а с т и т е л ь н ы х  в и д о в  л е к а р с т в е н н о г о  
с ы р ь я  в о  м н о г и х  с т р а н а х  в н а с т о я щ е е  в р е м я  п о л у ч а ю т  и з  к у л ь т и в и р у е м ы х  р а с т е н и й .  
В Б о л г а р и и ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  э ф и р н о - м а с л и ч н ы х  к у л ь т у р ,  г л а в н ы м  и с т о ч н и к о м  п о 
л у ч е н и я  с ы р ь е в ы х  м а т е р и а л о в  д л я  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  и  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и й  я в л я ю т с я  п р и р о д н ы е  р е с у р с ы  э т и х  р а с т е н и й .  О д н а к о  е с т е с т в е н н ы е  
м е с т о р о ж д е н и я  и х  н е п р е р ы в н о  у м е н ь ш а ю т с я  и л и  и с ч е р п ы в а ю т с я ,  в в и д у  ч е г о  н е о б 
х о д и м о  н а п р а в и т ь  у с и л и я  н а  п о л у ч е н и е  с ы р ь я  и з  к у л ь т и в и р у е м ы х  р а с т е н и й .  И з в е с т 
н о ,  ч т о  в н е д р е н н ы е  в к у л ь т у р у  р а с т е н и я  о б л а д а ю т  р я д о м  п р е и м у щ е с т в  —  б о л ь ш и м  
у р о ж а е м ,  б о л е е  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  м е х а н и з и 
р о в а н н о й  у б о р к о й  и д р .

С о б и р а ю т  и л и  н а д з е м н ы е  ч а с т и  в с е г о  р а с т е н и я  и л и  о т д е л ь н ы е  о р г а н ы  е г о  и  п е р е 
р а б а т ы в а ю т  и х  в  л е к а р с т в е н н о е ,  с ы р ь е .

С  м о м е н т а  о т р ы в а н и я  в р а с т е н и и  и  в  с о о т в е т с т в у ю щ е м  е г о  о р г а н е  н а ч и н а ю т  п р о 
и с х о д и т ь  с у щ е с т в е н н ы е  б и о х и м и ч е с к и е  и з м е н е н и я .  П р и  п р а в и л ь н о м  н а п р а в л е н и и  
э т и х  и з м е н е н и й  м о ж н о  п о л у ч и т ь  н е о б х о д и м ы й  с о с т а в  с о б р а н н о г о  с ы р ь я .  В  н е к о 
т о р ы х  с л у ч а я х  и з м е н е н и я  н а с т у п а ю т  п о д  в о з д е й с т в и е м  ф е р м е н т о в ,  о с о б е н н о  в о  в р е 
м я  с у ш к и .  Д л я  л е к а р с т в е н н о г о  с о с т а в а  в  н и х  и м е е т  з н а ч е н и е  т а к ж е  и  в р е м я  г о д а  
п р и  п р о в е д е н и и  с б о р а  и  у с л о в и я  с у ш к и .

С б о р  п р о в о д и т с я  в  с в е т л о е  и  с о л н е ч н о е  в р е м я  и  в  п о д х о д я щ е е  в р е м я  г о д а ,  в р у ч 
н у ю  и л и  м е х а н и з и р о в а н н о .  П р и  с б о р е  в р у ч н у ю ,  т р а в ы ,  л и с т ь я  и  ц в е т к и  п о м е щ а ю т  
в п р и с п о с о б л е н н ы е  д л я  э т о г о  с о с у д ы  ( к о р з и н ы ,  м е ш к и ,  я щ и к и  и  д р . ) ,  с л е д я  з а  т е м ,  
ч т о б ы  и х  н е  м я т ь  и н е  с д а в л и в а т ь ,  п о с л е  ч е г о  б ы с т р о  п е р е н о с я т  и х  в  м е с т о  д л я  
с у ш к и .  Е с л и  т р а н с п о р т  з а т р у д н е н ,  т о  с о б р а н н ы е  ч а с т и  р а с т е н и й  р а с с т и л а ю т  в  з а 
к р ы т ы х  п о м е щ е н и я х  т о н к и м  с л о е м  н а  п о л к и ,  п о л  и  д р .  Т а м  р а с т и т е л ь н ы й  м а т е р и а л  
м о ж е т  о с т а в а т ь с я  н е  д о л ь ш е  10— 12 ч а с о в .

П р и  с б о р е  д и к о р а с т у щ и х  р а с т е н и й  о с о б е н н о  в а ж н о  с о х р а н и т ь  н е с к о л ь к о  э к з е м п 
л я р о в  в  м е с т о р о ж д е н и и .  Н а п р и м е р ,  е с л и  с о б и р а т ь  к о р н е в и щ а  и  к о р н и  д о  с о з р е в а н и я  
с е м я н ,  р а с т е н и е  н е  с м о ж е т  р а з м н о ж и т ь с я  и  и с ч е з н е т  и з  э т о г о  м е с т а .  П р и  с б о р е  с т е б 
л е й  н е л ь з я  в ы д е р г и в а т ь  в с е  р а с т е н и е  и з  п о ч в ы ,  а  н у ж н о  о т р е з а т ь  т о л ь к о  н а д з е м н ы е  
ч а с т и  е г о .

Ч т о б ы  с о х р а н и т ь  е с т е с т в е н н о е  м е с т о р о ж д е н и е ,  с б о р  д и к о р а с т у щ и х  л е к а р с т в е н 
н ы х  р а с т е н и й  с л е д у е т  п р о в о д и т ь ,  п е р и о д и ч е с к и  и с п о л ь з у я  р а з л и ч н ы е  у ч а с т к и .

К о г д а  и з  т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и й  и с п о л ь з у ю т  т о л ь к о  п о д з е м н ы е  о р г а н ы  ( к л у б н и ,  
к о р н и  и к о р н е в и щ а ) ,  н а д з е м н у ю  ч а с т ь  р а с т е н и я  с л е д у е т  о т р е з а т ь  и  в ы б р о с и т ь .  К о г 
д а  ж е  и з  т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и й  н у ж н о  в з я т ь  т о л ь к о  н а д з е м н у ю  ч а с т ь ,  к а к  у ж е  б ы л о  
с к а з а н о  —  ц е л е с о о б р а з н о  о т р е з а т ь  т о л ь к о  е е ,  н е  и с к о р е н я я  в с е г о  р а с т е н и я .

Ц в е т к и ,  л и с т ь я  и п л о д ы  с о б и р а ю т  п о  о д н о м у  в р у ч н у ю  и л и  и с п о л ь з у я  п о д х о д я щ и е  
и н с т р у м е н т ы  ( н о ж н и ц ы ,  н о ж  и д р . ) .  Е с л и  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е  п р е д с т а в л я е т  с о 
б о й  с т е б л и  т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и й ,  о с о б е н н о  к у л ь т и в и р у е м ы х ,  и х  н а д о  к о с и т ь  к о с о й ,  
с е р п о м  и л и  ж н е й к о й .



В р е м я  г о д а ,  в  к о т о р о е  п р о в о д и т с я  с б о р ,  и м е е т  о с о б о е  з н а ч е н и е .  В  р а с т е н и и  п о 
с т о я н н о  п р о и с х о д я т  б и о х и м и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  и с б о р  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  и м е н н о  
в  т а к о й  м о м е н т ,  к о г д а  в  н е м  с ф о р м и р о в а н  с о с т а в  с  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы м  ф а р м а 
к о л о г и ч е с к и м  э ф ф е к т о м .  Ч т о б ы  д о с т и ч ь  э т о й  ц е л и ,  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  н е к о т о 
р ы е  п р а в и л а .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  н а д з е м н ы е  о р г а н ы  ( ц в е т к и ,  л и с т ь я ,  в с я  н а д з е м н а я  
ч а с т ь )  с о б и р а ю т  в  п е р и о д  ц в е т е н и я  р а с т е н и я ,  а  п о д з е м н ы е  о р г а н ы  ( к о р н и ,  к о р н е в и 
щ а  и к л у б н и )  —  в е с н о й ,  к о г д а  в е г е т а ц и я  е щ е  н е  н а ч а л а с ь  и л и  ж е  о с е н ь ю ,  к о г д а  у ж е  
п о д х о д и т  к к о н ц у .  П е р е ч и с л е н н ы е  п р а в и л а  с б о р а  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я ,  в  
б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в ,  о д н а к о ,  н е  у ч и т ы в а ю т  о с о б е н н о с т и  о т д е л ь н ы х  р а с т е н и й  и  у с 
л о в и й ,  о т  к о т о р ы х  з а в и с и т  у в е л и ч е н и е  и л и  у м е н ь ш е н и е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е 
щ е с т в  в  п е р и о д  о д н о й  в е г е т а ц и и .  П о э т о м у ,  ч т о б ы  о п р е д е л и т ь ,  к о г д а  р а с т е н и е ,  
с о о т в .  д а н н ы е  ч а с т и  е г о ,  н а х о д я т с я  в  „ ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  з р е л о с т и " ,  т о  е с т ь ,  к о г д а  
в  н и х  с о д е р ж и т с я  н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  л е к а р с т в е н н ы х  в е щ е с т в ,  н е о б х о д и м о  п р о 
с л е д и т ь  в  к о л и ч е с т в е н н о м  о т н о ш е н и и  з а  н а к о п л е н и е м  в е щ е с т в  в о  в р е м я  в е г е т а ц и и .  
Е с л и  л е к а р с т в е н н о е  в е щ е с т в о  о т н о с и т с я  к к а т е г о р и и  р е з е р в н ы х ,  к а к и м и  я в л я ю т с я ,  
н а п р и м е р ,  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а  и в о о б щ е  у г л е в о д ы ,  т о  с ы р ь е  —  п о д з е м н ы й  о р г а н ,  
е с т е с т в е н н о ,  с л е д у е т  с о б и р а т ь  о с е н ь ю ,  т а к  к а к  в  э т о т  к о н е ч н ы й  п е р и о д  в е г е т а ц и и  
п о д з е м н ы е  о р г а н ы  н а и б о л е е  б о г а т ы  р е з е р в н ы м и  в е щ е с т в а м и .  О д н а к о ,  е с л и  а к 
т и в н ы й  к о м п о н е н т  п р и н а д л е ж и т  к г р у п п е  в т о р и ч н о  о б р а з о в а н н ы х  в е щ е с т в ,  н а п р и 
м е р ,  а л к а л о и д о в ,  э т о  п р а в и л о  н е  н а д о  с о б л ю д а т ь .  Н а п р и м е р ,  к о р н и  к р а с а в к и  в  э т о т  
п е р и о д  т а к ж е  н а и б о л е е  б о г а т ы  к р а х м а л о м ,  н о  а л к а л о и д ы  е е  с о д е р ж а т с я  в  б о л ь ш е м  
к о л и ч е с т в е  в  к о р н я х ,  с о б р а н н ы х  д о  н а с т у п л е н и я  о с е н и  (в  с р а в н е н и и  с  с о д е р ж а н и е м  
и х  в  о с е н н и х  к о р н я х ) .  Э т о т  п р и м е р ,  к а к  и  м н о г и е  д р у г и е ,  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  п о д х о д я 
щ и й  д л я  с б о р а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  с е з о н  с л е д у е т  о п р е д е л я т ь  с  у ч е т о м  ф а р м а к о 
л о г и ч е с к о й  з р е л о с т и  р а с т е н и я .  Т а к ж е  и м е е т  з н а ч е н и е  и в  к а к у ю  ч а с т ь  с у т о к  б у д е т  
с о б р а н о  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е .  И з в е с т н о ,  н а п р и м е р ,  ч т о  б и о л о г и ч е с к а я  а к т и в 
н о с т ь  р а с т е н и й ,  с о д е р ж а щ и х  с е р д е ч н ы е  г л и к о з и д ы ,  с н и ж а е т с я  н о ч ь ю  в с л е д с т в и е  р а с 
п а д а  г л и к о з и д о в  и с н о в а  п о в ы ш а е т с я  д н е м  п р и  н а ч а л е  а с с и м и л я ц и и ,  т о  е с т ь  б и о с и н 
т е з а  г л и к о з и д о в .  О н  д о с т и г а е т  м а к с и м у м а  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  и  э т о  в р е м я  
н а и б о л е е  п о д х о д я щ е е  д л я  с б о р а  т а к и х  р а с т е н и й .

С о б р а н н ы е  р а с т е н и я  и л и  и х  о р г а н ы  с р а з у  ж е  п о с л е  с б о р а  п о д в е р г а ю т  о б р а б о т к е  
с  ц е л ь ю  к о н с е р в и р о в а т ь ,  т о  е с т ь  п р и в е с т и  и х  в  с о с т о я н и е ,  в о  в р е м я  к о т о р о г о  п р и  
х р а н е н и и  д о  п р о м ы ш л е н н о й  п е р е р а б о т к и  и л и  и с п о л ь з о в а н и я  в  а п т е к е  в  и х  с о с т а в е  
н е  н а с т у п и т  и з м е н е н и я .

Н е к о т о р ы е  в и д ы  с ы р ь я  н е  п о д в е р г а ю т с я  к о н с е р в и р о в а н и ю ,  т а к  к а к  в  н и х  с о д е р 
ж а т с я  к о м п о н е н т ы ,  р а з л а г а ю щ и е с я  в  х о д е  э т о г о  п р о ц е с с а .  Т а к о е  с ы р ь е  п е р е р а б а 
т ы в а е т с я  в  ф а р м а ц е в т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы  е щ е  в  с в е ж е м  в и д е .  Б о л ь ш а я  ч а с т ь  р а з л и ч 
н ы х  в и д о в  с о б р а н н о г о  с ы р ь я  п о д д а е т с я  к о н с е р в и р о в а н и ю ;  ц е л ь  е г о  и н а к т и в и р о в а т ь  
э н з и м ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  с в е ж е м  р а с т и т е л ь н о м  м а т е р и а л е ,  к о т о р ы е  б у д у т  б л а г о п р и 
я т с т в о в а т ь  р а с п а д у  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  в  л е к а р с т в е н н о м  с ы р ь е .

Н е к о т о р о е  в р е м я  п о с л е  с б о р а  р а с т и т е л ь н ы й  о р г а н  п р о д о л ж а е т  ж и т ь ,  х о т я  и  в  
п о л н о с т ь ю  и з м е н е н н ы х  у с л о в и я х  о б м е н а  в е щ е с т в .  Г л у б о к и е  и з м е н е н и я  в  т к а н я х  н а 
ч и н а ю т с я ,  к о г д а  в с л е д с т в и е  п о т е р и  в л а г и  н а с т у п и л о  т а к о е  с о с т о я н и е  у в я д а н и я ,  п р и  
к о т о р о м  к л е т к и  т к а н е й  п о с т е п е н н о  п о г и б а ю т ,  т о  е с т ь  п е р е с т а ю т  б ы т ь  р е г у л я р н о  
ф у н к ц и о н и р у ю щ и м и  с и с т е м а м и  в  м е т а б о л и з м е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  н и х  э н з и м ы ,  к о т о 
р ы е  у ж е  н е  п р и н и м а ю т  у ч а с т и я  в  б и о х и м и ч е с к и х  п р о ц е с с а х  ж и в о й  т к а н и ,  с п о н т а н н о  
к а т а л и з и р у ю т  р а с п а д  л а б и л ь н ы х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  к л е т к е .  О т с ю д а  в и д н о ,  
ч т о  и з м е н е н и я ,  н а с т у п а ю щ и е  п р и  п р е в р а щ е н и и  с в е ж е й  ч а с т и  р а с т е н и я  в  л е к а р с т в е н 
н о е  с ы р ь е ,  и г р а ю т  о г р о м н у ю  р о л ь .

А к т и в н о с т ь  э н з и м о в  в  б о л ь ш о й  с т е п е н и  з а в и с и т  о т  к о н ц е н т р а ц и и  в о д о р о д н ы х  
и о н о в  в  р а с т е н и и .  О б ы ч н о  о н и  д о с т а т о ч н о  а к т и в н ы  п р и  в е л и ч и н е  р Н  с р е д ы  м е ж д у  
7 и  10. Н е к о т о р ы е  э н з и м ы  а к т и в и р у ю т с я  и  в  к и с л о й  с р е д е .

И н о г д а  д е й с т в и е  э н з и м о в  н а  л е к а р с т в е н н ы е  в е щ е с т в а ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  с в е ж и х  р а с 
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т е н и я х ,  б л а г о п р и я т н о  д л я  и х  ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о  э ф ф е к т а ,  а  в  д р у г и х  с л у ч а я х  н а 
с т у п и в ш и е  и з м е н е н и я  —  н е ж е л а т е л ь н ы .  В п е р в о м  с л у ч а е  э т о  д е й с т в и е  м о ж е т  у с и 
л и т ь с я  п у т е м  п р е д в а р и т е л ь н о й  ф е р м е н т а ц и и ,  а  в о  в т о р о м  с л у ч а е  —  е с л и  э т о  н е ж е л а 
т е л ь н о  и у х у д ш а е т  с о с т а в  и а к т и в н о с т ь  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я ,  н е о б х о д и м о  п р и с т у 
п и т ь  к б ы с т р о й  с у ш к е  и л и  с т а б и л и з а ц и и  с ы р ь я .  Н а п р и м е р ,  о б р а з о в а н и е  к у м а р и н о в  
в с л е д с т в и е  э н з и м а т и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я  в  р а с т е н и я х ,  с о д е р ж а щ и х  и х ,  п р е в р а щ е н и е  
р е д у ц и р о в а н н ы х  а н т р а х и н о н о в  в а н т р а х и н о н ы  п о д  д е й с т в и е м  о к и с л и т е л ь н ы х  э н з и 
м о в ,  г и д р о л и з н ы й  р а с п а д  г л и к о з и д а  с и н и г р и н  и д р .  —  в с е  э т о  с л у ч а и  ж е л а е м ы х  
ф е р м е н т а ц и о н н ы х  и з м е н е н и й ,  в р е з у л ь т а т е  к о т о р ы х  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е  п р и о б р е 
т а е т  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т .

В д р у г и х  с л у ч а я х ,  о д н а к о ,  п р о ш е д ш и е  э н з и м а т и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р и в о д я т  к р а с п а 
д у  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  и к о г р а н и ч е н и ю  и л и  п р е к р а щ е н и ю  и х  л е ч е б н о г о  э ф ф е к т а .  
В о з д е й с т в и е  э н з и м о в  о к а з ы в а е т  в р е д н о е  в л и я н и е  н а  л а б и л ь н ы е  г л и к о з и д ы ,  к о т о р ы е  
с о д е р ж а т с я  в  с ы р ь е  н а п е р с т я н к и ,  н а  а л к а л о и д ы  г и о с ц и а м и н о в ы х  л е к а р с т в е н н ы х  в е 
щ е с т в  и д р .  Т а к и е  в и д ы  р а с п а д о в  п р е д о т в р а щ а ю т с я  и н а к т и в и р о в а н и е м  э н з и м о в ,  в 
р е з у л ь т а т е  ч е г о  п о л у ч а ю т  т а к  н а з .  с т а б и л и з и р о в а н н о е  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е .  П р е д 
л о ж е н ы  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы  с т а б и л и з а ц и и  с ы р ь я :  н а  с в е ж у ю  ч а с т ь  р а с т е н и я  в  з а 
к р ы т о м  п р о с т р а н с т в е  в о з д е й с т в у ю т  г о р я ч и м и  п а р а м и  а л к о г о л я  и л и  х л о р о ф о р м а ,  
п о с л е  ч е г о  с ы р ь е  п о д в е р г а ю т  в ы с у ш и в а н и ю ;  в т о м  с л у ч а е ,  е с л и  в о д н ы е  п а р ы  н е  
и з м е н я ю т  с о с т а в а  с ы р ь я ,  с т а б и л и з а ц и ю  м о ж н о  п р о в о д и т ь  и п о д  в о з д е й с т в и е м  в о д я 
н о г о  п а р а .

В с т а б и л и з и р о в а н н о м  с ы р ь е  э н з и м ы  и н а к т и в и р о в а н ы  и н е  м о г у т  б ы т ь  р е а к т и в и 
р о в а н ы .  С т а б и л и з а ц и я  у к а з а н н ы м и  м е т о д а м и  я в л я е т с я  р а д и к а л ь н ы м  с п о с о б о м  к о н 
с е р в и р о в а н и я  с ы р ь я ,  н о  в в и д у  т о г о  ч т о  э т о  д о р о г о с т о я щ и й  п р о ц е с с ,  п р е д п о ч и т а ю т  
к о н с е р в и р о в а т ь  е г о  в ы с у ш и в а н и е м .  П р и  э т о м  у д а л я е т с я  в о д а  и з  с в е ж е й  ч а с т и  р а с т е 
н и я ,  б л а г о д а р я  ч е м у  д е й с т в и е  э н з и м о в  н е  у с т р а н я е т с я ,  а  т о л ь к о  з а д е р ж и в а е т с я .  П р и  
у в л а ж н е н и и  с ы р ь я  с н о в а  с о з д а ю т с я  у с л о в и я  д л я  а к т и в а ц и и  э н з и м о в  и в о з м о ж н о с т ь  
с о в е р ш е н и я  п р о ц е с с о в  р а с п а д а .

В о о б щ е  о ч е н ь  т р у д н о  и л и  п о ч т и  н е в о з м о ж н о  с о х р а н и т ь  х и м и ч е с к и й  с о с т а в  и б и о 
л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  с в е ж и х  ч а с т е й  р а с т е н и й  п о л н о с т ь ю  н е и з м е н е н н ы м и  в с ы р ь е .  
Г л а в н ы м  о б р а з о м  н у ж н о  с т р е м и т ь с я  п р и  с у ш к е  и к о н с е р в и р о в а н и и  н е  д о п у с т и т ь  
.ч у в с т в и т е л ь н о й  п о т е р и  а к т и в н ы х  к о м п о н е н т о в  и с о х р а н и т ь  и х  л е ч е б н о е  д е й с т в и е .

С в е ж и е  ч а с т и  р а с т е н и й  п е р е д  с у ш к о й  н е о б х о д и м о  в н и м а т е л ь н о  о ч и с т и т ь .  И з  п о д 
з е м н ы х  о р г а н о в  у д а л я ю т  м е х а н и ч е с к и е  п р и м е с и  п у т е м  п о г р у ж е н и я  н а  к о р о т к о е  в р е 
м я  в  п р о т о ч н у ю  в о д у  и з а т е м  с и л ь н о  в с т р я х и в а я .  К о г д а  к о р н и  и к о р н е в и щ а  н е  п о д 
в е р г а ю т с я  т а к о й  о ч и с т к е ,  т о  в н и х  о б н а р у ж и в а ю т  в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  м и н е р а л ь н ы х  
в е щ е с т в ,  ч т о  с н и ж а е т  э ф ф е к т  с ы р ь я .  С  н е к о т о р ы х  к о р н е й ,  с о г л а с н о  т р е б о в а н и я м  
ф а р м а к о п е и ,  п е р е д  с у ш к о й  н е о б х о д и м о  с о с к о б л и т ь  к о р у ,  ч т о  м о ж н о  о ч е н ь  л е г к о  
в ы п о л н и т ь  с р а з у  ж е  п о с л е  в ы н и м а н и я  и х  и з  п о ч в ы .  Т а к а я  м а н и п у л я ц и я  о б л е г ч а е т  
д а л ь н е й ш е е  п р е в р а щ е н и е  и х  в  п о р о ш о к ,  т а к  к а к  у д а л е н а  б о л ь ш а я  ч а с т ь  в о л о к о н  
л ы к а .

Н а д з е м н ы е  ч а с т и  р а с т е н и я ,  п р е ж д е  ч е м  и х  с у ш и т ь ,  с л е д у е т  о ч и с т и т ь  о т  п о п а в ш и х  
в  н и х  в о  в р е м я  с б о р а  п о с т о р о н н и х  ч а с т е й  т о г о  ж е  и л и  д р у г и х  р а с т е н и й .

П о с л е  о ч и с т к и  с ы р ь е  п о д в е р г а ю т  в ы с у ш и в а н и ю .  П р а в и л ь н о е  в ы с у ш и в а н и е  с л е 
д у е т  п р о в о д и т ь  с  у ч е т о м  х и м и з м а  а к т и в н ы х  к о м п о н е н т о в  в с ы р ь е .  Н е  д о п у с к а е т с я  
в ы с у ш и в а н и е  с л е ж а в ш е г о с я  и п о д в е р ж е н н о г о  ф е р м е н т а ц и и  м а т е р и а л а .  С у ш и т ь  р а с 
т и т е л ь н о е  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е  н а д о  б ы с т р о  п р и  у с т а н о в л е н н о й  д л я  д а н н о г о  в и д а  
и  с о с т а в а  с ы р ь я  т е м п е р а т у р е .  К а к  п о к а з а л и  э к с п е р и м е н т ы ,  н а и б о л е е  п о д х о д я щ е й  
д л я  в ы с у ш и в а н и я  с ы р ь я  я в л я е т с я  т е м п е р а т у р а  о к о л о  5 0 ° С . П р и  т а к о й  т е м п е р а т у р е  
д е й с т в и е  э н з и м о в  о с л а б е в а е т  и л и  п о л н о с т ь ю  п р е к р а щ а е т с я .  В н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  
р е к о м е н д у ю т  в  н а ч а л е  с у ш к у  п р о в о д и т ь  п р и  б о л е е  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р е ,  а  з а т е м  
п р и  т е м п е р а т у р е  —  о к о л о  5 0 ° С .

Б ы с т р о е  в ы с у ш и в а н и е  п р о в о д я т  в  с п е ц и а л ь н ы х  с у ш и л ь н ы х  к а м е р а х ,  э л е в а т о р н ы х



сушильнях, вакуумных сушильнях и др., которые оборудованы приспособлениями 
для регуляции температуры. Особенно быстро необходимо высушивать сочные 
плоды, содержащие витамины. При этом температуру можно повысить до 70-1- 
90°С, благодаря чему значительная часть витаминов сохраняется. Таки?е быстро не
обходимо сушить и сырье, содержащее сердечные гликозиды, и содержащие алка
лоиды сырье. При температуре 50°С и хорошей вентиляции воздуха осуществляется 
высушивание сырья без изменения его лечебного состава.

Части растений, содержащие эфирные масла, сушат медленно, разостлав их более 
толстым слоем, при температуре не выше 25—30°С. При таких условиях во время 
высушивания лекарственного сырья содержание эфирного масла может увели
читься, а качество масла — улучшиться. Также допускают медленное высушивание 
и сырья, активные компоненты которого характеризуются стабильностью и не под
даются легко энзиматическому распаду.

Под действием прямого солнечного света зеленые листья и окрашенные цветки 
обесцвечиваются — становятся желтыми, коричневыми, бледными и др. Такие виды 
сырья, утратившие свою естественную окраску, негодны для потребления. На пря
мом солнечном свете можно сушить такие части растения, в которых не содержатся 
красители — семена, корни, кору, корневище и др.

Медленное высушивание осуществляют на открытом воздухе и в приспособ
ленных для этой цели помещениях. При таком способе высушивания материала 
хорошие результаты наблюдаются в районах с сухим и теплым климатом. Сырье, 
которое подвергается сушке, расстилают тонким слоем на деревянных рамках с 
сетчатым дном, чем обеспечивается более хорошее проветривание при расположе
нии рамок одну над другой во время сушки; сушить следует до тех пор, пока расти
тельные части не станут ломкими и утратят свою эластичность.

Цветные почки — Gemmae, сушат при умеренной температуре, расстилая их тон
ким слоем и при частом размешивании во избежание появления плесени и слежива
ния.

Листья — Folia, при процессе высушивания расстилают тонким слоем. Более 
крупные листья расстилают каждый отдельно.

Цветки — Flores, также расстилают тонким слоем, чтобы избежать необходимос
ти перемешивать их в процессе сушки.

Травы — Herbae, обычно связывают небольшими пучками, которые подвеши
вают в сухом, теплом и проветриваемом помещении для сушки. Такой способ реко
мендуют не во всех случаях, так как нередко листья внутренних стебЛЕй в пучочке 
темнеют. Тогда их сушат, также как листья и цветы.

Несочные плоды и семена — Fructus et semina, как например, растений сем. Зон
тичных, горчица, лен и др., содержат небольшое количество влаги и для их высуши
вания нет надобности в специальных условиях. Достаточно держать их в проветри
ваемых помещениях, после того как они высушены на солнце или в сушильне.

Сочные фрукты — Fructus, лучше всего сушить в сушильне до тех пор, когда они 
перестанут склеиваться друг с другом.

Кора — Cortices, в свежем состоянии содержит небольшое количество воды в 
сравнении с другими частями растения, и ее легче сушить — на открытом воздухе 
или в проветриваемых помещениях.

Корни, корневища, клубни, луковицы — Radices, Rhizomata, Tubera, Bulbi, сушат 
после очистки. Толстые корни и корневища, если они не разрезаны, необходимо 
сушить при невысокой температуре (около 40°С), при этом обеспечивается равно
мерное испарение из внутренних и наружных частей их без изменения окраски и 
без распада активных веществ. Неразрезанные и толстые корни сохнут медленно. 
Значительно быстрее высыхают тонкие или нарезанные толстые корни.

Введен метод высушивания лекарственного сырья при инфракрасном свете. При 
этом инфракрасные лучи проникают внутрь растительного материала, в результате



чего процесс высушивания происходит очень быстро. Однако этот метод трудно 
использовать при больших количествах сырья.

Лекарственное сырье можно сушить и путем лиофилизации. Такой метод приме
няют при высушивании растительного сырья, активно действующие компоненты 
которого особенно легко расщепляются. Лиофилизацию проводят при низкой тем
пературе (около 20°С). Содержание влаги в высушенном материале только 2—4,5%. 
Установлено, что при таком методе высушивания лекарственного сырья, содержа
щего тропановые алкалоиды, налицо более высокий процент алкалоидов, чем в 
сырье, высушенном при 50°С.

В процессе сушки осуществляется консервирование сырья, однако не гарантирова
на его полная стабилизация, вследствие чего некоторые авторы считают, что гале- 
новые препараты (тинктуры, экстракты и др.) — более совершенные формы, в ко
торых лечебный фактор находится в более стойком виде. Теперь применяют и высо- 
коочищенные препараты, которые более стабильны, чем галеновые. В последнее 
время в Болгарии внедрены в практику и сухие (распыленные) водные экстракты из 
сырья — дисперги.

Чистые вещества, выделенные из сырья, обладают существенными преимущества
ми в сравнение с ним или с приготовленными из сырья галеновыми препаратами, 
так как только в такой форме может сохраниться и контролироваться их лечебный 
эффект. Однако такой эффект не всегда совпадает с фармакологическим эффектом 
лекарственного сырья. Поэтому в терапию вводится лекарственная форма, обла
дающая наиболее благоприятным фармакологическим действием, что достигается 
экспериментальным путем. Иногда состав сырья во время высушивания изменяется 
и под влиянием других факторов, не имеющих биологического происхождения. Так, 
образовавшиеся во время высушивания вещества кислотного характера могут вы
зывать рацемизацию оптически активных компонентов, которые содержатся в све
жем растении.

После сушки сырье подвергают новой очистке, сортировке, окончательному высу
шиванию, соотв. измельчению и упаковке. Цель последней очистки — удалить из 
сырья случайно попавшие в него посторонние части растений или же части, которые 
во время высушивания утратили свою естественную окраску. Сырье окончательно 
высушивают, чтобы содержание влажности в нем удовлетворяло требуемому по 
нормам фармакопеи или стандартам. Нельзя допускать пересушивания, так как та
кое сырье легко ломается и превращается в порошок (в особенности, листья, цветки) 
при упаковке и транспорте.

Сортировку проводят согласно указаниям стандартов для различных качеств од
ного и того же вида сырья (I, II и III) и в зависимости от предназначения — аптечное 
или промышленное сырье.

Лекарственное сырье (кроме некоторых мелких плодов и семян) употребляют в 
аптечной практике или на фармацевтических заводах в нарезанном состоянии или 
измельченных в порошок. Для нарезывания используют специальные машины для 
резки, мельницы, сита и др. в предназначенных для этого помещениях. Некоторые 
виды сырья — листья, цветки, корни и корневища для большего удобства и во 
избежание потерь подвергают прессованию. Не прессуют кожистые листья, мелкие 
цветки, некоторые корневища и корни. Измельчение лекарственного сырья при 
прессовании — незначительное; таким образом избегают плесневения, если сырье 
содержит влажность в допустимых границах.

При упаковке сырья имеет значение также и упаковочный материал. Нарезанные 
и смолотые виды сырья, предназначенные для аптек, упаковывают в зависимости 
от их природы в обыкновенные или двойные (с внутренним слоем из пергаментной 
бумаги) мешки или хорошо закрытые коробки. Предназначенные для переработки 
виды лекарственного сырья упаковывают в мешки, тюки, бумажные мешки и др.

Лекарственное сырье в аптеках и складах необходимо сохранять в таких условиях.



в к о т о р ы х  о н и  м о г у т  с о х р а н и т ь с я  б е з  и з м е н е н и я  в т е ч е н и е  и з в е с т н о г о  п е р и о д а  в р е 
м е н и .  В э т о м  о т н о ш е н и и  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  в а ж н о е  т р е б о в а н и е  —  ч т о б ы  п о м е 
щ е н и е  д л я  х р а н е н и я  с ы р ь я  б ы л о  с у х и м ,  ч и с т ы м  и п р о в е т р и в а е м ы м ,  с  ч и с т ы м  п р о 
ч н ы м  д е р е в я н н ы м  п о л о м .  О т д е л ь н ы е  у п а к о в к и  н е л ь з я  н а к л а д ы в а т ь  д р у г  н а  д р у г а ,  
а  н е о б х о д и м о  р а с п р е д е л я т ь  н а  п о л к а х ,  ч т о б ы  и х  м о ж н о  б ы л о  о с м а т р и в а т ь ,  н е  р а з 
м е ш и в а я .  П р и  э т о м  н е к о т о р ы е  в и д ы  с ы р ь я ,  к о т о р ы е  о с о б е н н о  г и г р о с к о п и ч н ы  и л и  
с о д е р ж а т  э ф и р н ы е  м а с л а ,  л у ч ш е  в с е г о  с о х р а н я т ь  в  х о р о ш о  з а к р ы т ы х  с о с у д а х .  С о г 
л а с н о  т р е б о в а н и я м  ф а р м а к о п е и  я д о в и т ы е  и  с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и е  с р е д с т в а  н е о б х о 
д и м о  с о х р а н я т ь  о т д е л ь н о  о т  о с т а л ь н ы х ,  в  с п е ц и а л ь н ы х  з а п и р а ю щ и х с я  ш к а ф а х .

П р и  н е п р а в и л ь н о м  х р а н е н и и ,  о с о б е н н о  в о  в л а ж н ы х ,  н е  п р о в е т р и в а е м ы х  и г р я з н ы х  
п о м е щ е н и я х  с  п о в р е ж д е н н ы м  п о л о м  и  с т е н а м и ,  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е  о т с ы р е в а е т ,  
п р и о б р е т а е т  з а п а х  п л е с е н и ,  а  н е р е д к о  н а  н е г о  н а п а д а ю т  р а з л и ч н ы е  в р е д и т е л и .  П р и  
н е с о б л ю д е н и и  в с е х  у к а з а н н ы х  у с л о в и й  в о т н о ш е н и и  с б о р а ,  с у ш к и  и х р а н е н и я  л е 
к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я ,  о н о  с т а н о в и т с я  н е г о д н ы м  и , е с л и  п р и  п е р е б и р а н и и  и о ч и с т к е  
н е  п о л у ч и т  п о д х о д я щ е г о  в и д а ,  о н о  п о д л е ж и т  б р а к о в к е .

В н а ш е й  п р а к т и к е  о п р е д е л е н и е  к а ч е с т в а  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я  о с у щ е с т в л я ю т  с о г 
л а с н о  т р е б о в а н и я м  Ф Х  С С С Р ,  а  т а к ж е  и у т в е р ж д е н н ы м и  з а к о н о м  Б Д С  ( Б о л г а р с к и х  
г о с у д а р с т в е н н ы х  с т а н д а р т о в )  с т а н д а р т н ы х  у с л о в и й  д л я  о т д е л ь н ы х  в и д о в  л е к а р с т 
в е н н о г о  с ы р ь я .



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ  
ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Евгени Минков

О с н о в н ы м  п р о ц е с с о м ,  п р и м е н я е м ы м  п р и  п р и г о т о в л е н и и  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м  и з  
р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я ,  я в л я е т с я  э к с т р а г и р о в а н и е .  П р а к т и ч е с к и  к а ж д ы й  т е х н о л о г и ч е 
с к и й  р е ж и м ,  с в я з а н н ы й  с  и х  п р о и з в о д с т в о м  и , н е з а в и с и м о  о т  у с л о в и й ,  п р и  к о т о р ы х  
о н  п р о т е к а е т ,  в к л ю ч а е т  э к с т р а к ц и ю  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и х  в е щ е с т в  и з  с о о т в е т с т 
в у ю щ е г о  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я .

В в и д у  э т о г о  в  п о с л е д н и е  г о д ы  т е о р и я  и п р а к т и к а  э т о г о  п р о ц е с с а  о с о б е н н о  и н т е н 
с и в н о  р а з р а б а т ы в а ю т с я  в  х и м и к о - ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  с  у ч е т о м  н е 
к о т о р ы х  с п е ц и ф и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й .  П о с л е д н и е  с в я з а н ы  п р е ж д е  в с е г о  с  п р е д в а р и 
т е л ь н ы м и  т е х н о л о г и ч е с к и м и  о п е р а ц и я м и  ( с у ш к а ,  и з м е л ь ч е н и е  и д р . )  и  с о  с т а 
б и л ь н о с т ь ю  л е к а р с т в е н н ы х  в е щ е с т в ,  к о т о р ы е  в  и з в е с т н о м  с м ы с л е ,  о с л о ж н я ю т  н о р 
м а л ь н у ю  р е г у л я ц и ю  и о п т и м и з а ц и ю  э т и х  п р о ц е с с о в .  В  о п р е д е л е н н о й  с т е п е н и  п р е д 
в а р и т е л ь н а я  о б р а б о т к а  и з м е н я е т  н е к о т о р ы е  с в о й с т в а  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я ,  в к л ю ч и 
т е л ь н о  и е г о  х и м и ч е с к и й  с о с т а в ,  в в и д у  с о з д а н и я  у с л о в и й  д л я  п р о ц е с с о в  г и д р о л и з а  
и ф е р м е н т а ц и и ,  к о т о р ы е  ч а щ е  в с е г о  п р и в о д я т  к у м е н ь ш е н и ю  п е р в о н а ч а л ь н о г о  б и о 
л о г и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  ( д е с т р у к т и в н ы е  и  д р у г и е  и з м е н е н и я  в  л е к а р с т в е н н о м  в е щ е с т 
в е ) .

Н е с м о т р я  н а  э т о ,  т а к а я  ф о р м а  о б р а б о т к и  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  б е з у с л о в н о  б о л е е  
р а ц и о н а л ь н а я ,  т а к  к а к  б л а г о д а р я  к а ч е с т в е н н о  н о в о м у  и х  с о с т о я н и ю  у с к о р я ю т с я  
п р о ц е с с ы  р е з о р б ц и и ,  и с к л ю ч а е т с я  в о з м о ж н о с т ь  л и ш н е й  н а г р у з к и  о р г а н и з м а  н е 
н у ж н ы м и  в е щ е с т в а м и  ( р а с т и т е л ь н ы м и  к л е т к а м и )  и с о з д а ю т с я  б о л е е  х о р о ш и е  у с л о 
в и я  д л я  с т а б и л и з а ц и и  и  с т а н д а р т и з а ц и и  в ы т я ж к и .

П р и м е н я е м ы е  в  с о в р е м е н н о й  п р а к т и к е  м е т о д ы  э к с т р а к ц и и  л е к а р с т в е н н ы х  в е 
щ е с т в  и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  р а з д е л я ю т  н а  д в е  п р и н ц и п и а л ь н о  р а з л и ч н ы е  г р у п п ы .

1. М е т о д ы  э к с т р а к ц и и ,  п р о в о д и м ы е  п р и  о б ы к н о в е н н о й  т е м п е р а т у р е .
2 . М е т о д ы  э к с т р а к ц и и ,  п р о в о д и м ы е  п р и  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р е .
П о  о д н о м у  и з  у к а з а н н ы х  м е т о д о в  п о л у ч а ю т  о с н о в н ы е  г р у п п ы  г а л е н о в ы х  п р е п а 

р а т о в  —  э к с т р а к т ы ,  с п и р т о в ы е  н а с т о и ,  в ы с о к о о ч и щ е н н ы е  э к с т р а г и р о в а н н ы е  ф и т о п 
р е п а р а т ы  ( н е о г а л е н о в ы е ) ,  п о л и ф р а к ц и о н н ы е  э к с т р а к т ы ,  в о д я н ы е  в ы т я ж к и  ( и н ф у з ы  
и д е к о к т ы )  и  д р .  Э т и  м е т о д ы  о с н о в а н ы  н а  н е к о т о р ы х  з а к о н о м е р н о с т я х ,  с в я з а н н ы х  
с  м а с с о о б м е н н ы м и  п р о ц е с с а м и ,  с в о й с т в а м и  р а с т и т е л ь н ы х  т к а н е й ,  ф и з и к о - х и м и ч е 
с к и м и  с в о й с т в а м и  р а с т в о р и т е л я  и  в е щ е с т в ,  п о д л е ж а щ и х  э к с т р а г и р о в а н и ю .

П о д  „ м а с с о о б м е н н ы м  п р о ц е с с о м 44 н е о б х о д и м о  в  с а м о м  о б щ е м  с м ы с л е  п о н и м а т ь  
п е р е н о с  в е щ е с т в  п у т е м  д и ф ф у з и и  в  н а п р а в л е н и и  д о с т и ж е н и я  р а в н о в е с и я  в  с и с т е м е  
( в ы р а в н и в а н и е  к о н ц е н т р а ц и й ) .  В  ч а с т н о с т и  п р и  п о л у ч е н и и  п р о и з в о д н ы х  п р и  э к с т 
р а к ц и и  с у щ е с т в е н н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  м а с с о о б м е н  в  с и с т е м а х  т в е р д о е  ( с ы р ь е )  —  ж и д 
к о е  ( р а с т в о р и т е л ь ) ,  ж и д к о е  —  ж и д к о е  ( п р и  о ч и с т к е  н а т и в н ы х  в ы т я ж е к ) ,  ж и д к о с т ь  —  
г а з  ( и с п а р е н и е ,  с у ш к а ,  к о н д е н с а ц и я )  и  д р .

П р о ц е с с  м а с с о о б м е н а  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  в  т р е х  а с п е к т а х  в  з а в и с и м о с т и  о т  
у с л о в и й  е г о  в ы п о л н е н и я :

1. У с л о в и я ,  с о з д а н н ы е  н а л и ч и е м  о т д е л ь н ы х  ф а з  и  р а с п р е д е л е н и е м  к о м п о н е н т о в  
в н и х . В с у щ н о с т и  о н и  о т р а ж а ю т  с т а т и ч е с к и е  з а к о н о м е р н о с т и  п р о ц е с с а .  В с а м ы х  
о б щ и х  л и н и я х  э т о  р а с п р е д е л е н и е  и з а к о н о м е р н о с т и ,  к о т о р ы м  о н о  п о д ч и н я е т с я .

(М



м о ж н о  в ы р а з и т ь ,  и с п о л ь з у я  р а с п р е д е л и т е л ь н ы й  к о э ф ф и ц и е н т  м е ж д у  о б е и м и  ф а з а 
м и :  р а с т в о р е н н о е  в е щ е с т в о  в  э к с т р а г е н т е ,  п о г л о щ е н н о м  р а с т и т е л ь н ы м  с ы р ь е м ,  и  
р а с т в о р  в е щ е с т в а  в  э к с т р а г е н т е ,  о б л и в а ю щ е м  ч а с т и ц ы  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я .  С л е д о 
в а т е л ь н о .  в  д а н н о м  с л у ч а е  н а  р а с п р е д е л е н и е  в е щ е с т в а  п р и  р а в н о в е с н о м  с о с т о я н и и  
в о с н о в н ы х  л и н и я х  б у д у т  о к а з ы в а т ь  в л и я н и е  т о л ь к о  о б м е н н ы е  с о о т н о ш е н и я  о б е и х  
ф а з .

2 . С о з д а н н ы е  у с л о в и я  д л я  м а с с о о б м е н а  н а  г р а н и ч а щ е й  ф а з о в о й  п о в е р х н о с т и ,  к о -  
ю р ы м и  о п р е д е л я ю т с я  н а ч а л ь н а я  и к о н е ч н а я  к о н ц е н т р а ц и и .

3. У с л о в и я ,  о п р е д е л я ю щ и е  с к о р о с т ь  п р о ц е с с а ,  к о т о р ы е  в ы р а ж е н ы  к о э ф ф и ц и е н 
т а м  м а с с о о б м е н а .  З н а н и е  э т и х  п р о ц е с с о в  и в л и я ю щ и х  н а  н и х  ф а к т о р о в  и м е е т  п р и 
н ц и п и а л ь н о  в а ж н о е  з н а ч е н и е  д л я  и х  о п т и м и з а ц и и .

В т а к о м  с л у ч а е  о с н о в н ы м  д в и г а т е л е м  я в л я е т с я  т а к  н а з .  к о н ц е н т р а ц и о н н ы й  г р а 
д и е н т :  ч е м  о н  б о л ь ш е ,  т е м  а к т и в н е е  п р о т е к а ю т  п р о ц е с с ы  м а с с о о б м е н а .  Д л я  п р и г о 
т о в л е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м  и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  п р и м е н я ю т с я  с л е д у ю щ и е  
с п о с о б ы :

М а ц е р а ц и я . Е е  о с у щ е с т в л я ю т  в у с л о в и я х  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ы ,  п р е д в а р и 
т е л ь н о  з а л и в а я  и з м е л ь ч е н н о е  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  н е о б х о д и м ы м  к о л и ч е с т в о м  э к с т 
р а к т о р а .  П р о ц е с с  д л и т с я  р а з л и ч н о е  в р е м я  ( о т  15— 3 0  м и н у т  д о  н е с к о л ь к и х  д н е й ) ,  
п р и  э т о м  е ж е ч а с н о  н е о б х о д и м о  р а з м е ш и в а т ь  с и с т е м у .  В о  в р е м я  м а ц е р а ц и и  н а 
ч а л ь н а я  с к о р о с т ь  э к с т р а к ц и и  в ы с о к а я ,  з а т е м  п о с т е п е н н о  у м е н ь ш а е т с я ,  п о к а  н е  н а 
с т у п и т  р а в н о в е с и е  в к о н ц е н т р а ц и и  р а с т в о р я ю щ е г о с я  в е щ е с т в а  в н у т р и  в  т к а н я х  
с ы р ь я  и в э к с т р а г и р у ю щ е м  а г е н т е .  В ы д е л е н и е  р а с т в о р а  и з  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я  
( н а и р ,  п у т е м  п р е с с о в а н и я )  н е  о б е с п е ч и в а е т  п о л н о й  э к с т р а к ц и и  с о д е р ж а щ е г о с я  в  н е й  
к о м п о н е н т а .  Э т о т  м е т о д  п р о с т о й  и н е  т р е б у е т  с п е ц и а л ь н о й  а п п а р а т у р ы .

С к о р о с т ь  п р о ц е с с а  м о ж н о  у с и л и т ь ,  п р о в о д я  д в у -  и л и  м н о г о к р а т н у ю  м а ц е р а ц и ю ,  
г о  е с т ь  с ы р ь е  з а л и в а ю т  ч а с т ь ю  р а с т в о р и т е л я .  В ы т я ж к у  о т д е л я ю т  п у т е м  п р е с с о в а 
н и я .  а  о с т а т о к  з а л и в а ю т  в т о р о й  ч а с т ь ю  р а с т в о р и т е л я .  Т а к и м  о б р а з о м  о б е с п е ч и в а е т 
с я  д в у к р а т н о  м а к с и м а л ь н а я  р а з н и ц а  в  к о н ц е н т р а ц и и  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ е г о  в е щ е с т 
в а  м е ж д у  с ы р ь е м  и э к с т р а г и р у ю щ и м  ф а к т о р о м .  К л а с с и ч е с к а я  м а ц е р а ц и я  о с у 
щ е с т в л я е т с я  о д н и м  р а с т в о р и т е л е м ,  ч а ш е  в с е г о  —  с м е с ь ю  э т а н о л а  и в о д ы .  П о э т а п 
н а я  м а ц е р а ц и я  о с н о в ы в а е т с я  н а  с м е н е  р а с т в о р и т е л я ,  ч е м  о б л е г ч а е т с я  в ы т я ж к а  р а з 
л и ч н ы х  в е щ е с т в  и з  с ы р ь я  в  з а в и с и м о с т и  о т  и х  р а с т в о р и м о с т и  в в о д е  и л и  э т а н о л е .  
С н а ч а л а  с ы р ь е  з а л и в а ю т  в с е м  к о л и ч е с т в о м  в о д ы  и м а ц е р а ц и я  д л и т с я  1— 3 д н я .  З а 
т е м  д о б а в л я ю т  1 /2  э т а н о л а  и м а ц е р а ц и я  п р о д о л ж а е т с я  д о  5 д н е й ,  п о с л е  ч е г о  д о б а в 
л я ю т  о с т а в ш и й с я  э т а н о л  и м а ц е р и р у ю т  е щ е  5 д н е й .

В ихревая экс тр а кц и я . О н а  в в е д е н а  M e l i c h a r  ( 1 9 5 3 )  и п о з д н е е  в к л ю ч е н а  в  н е м е ц к у ю  
ф а р м а к о п е ю  ( D A B — 7 ). О н а  о с н о в а н а  н а  с о к р а щ е н и и  в р е м е н и  э к с т р а к ц и и  п у т е м  
п р и м е н е н и я  о ч е н ь  и н т е н с и в н о г о  р а з м е ш и в а н и я .  Д л я  э т о й  ц е л и  и с п о л ь з у ю т  м и к с е р ы  
и л и  б ы с т р о о б о р о т н ы е  м е ш а л к и ,  к о т о р ы е  о д н о в р е м е н н о  и и з м е л ь ч а ю т  с ы р ь е .  В р е 
з у л ь т а т е  в ы с о к о й  с к о р о с т и  т е м п е р а т у р а  с п у с т я  10 м и н у т  п о в ы ш а е т с я ,  д о с т и г а я  о к о 
л о  4 0 — 4 5 ° С , ч т о  с о з д а е т  т р у д н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  б ы с т р о л е т у ч и х  э к с т р а к т о 
р о в .

П е р ко л я ц и я  (ф ильтрация через ж и д ки й  р еагент). О н а  п о з в о л я е т  у с к о р и т ь  э к с т р а к 
ц и ю  и п о л н о е  и з в л е ч е н и е  с о д е р ж и м о г о  с ы р ь я .  С о г л а с н о  у р а в н е н и ю  Ф и к а ,  с к о р о с т ь  
п р о ц е с с а  э к с т р а к ц и и ,  т о  е с т ь  к о л и ч е с т в о  в е щ е с т в а ,  к о т о р о е  д и ф ф у н д и р у е т  з а  е д и н и 
ц у  в р е м е н и  в р а с т в о р и т е л ь ,  п р я м о п р о п о р ц и о н а л ь н о  р а з н и ц а м  в  к о н ц е н т р а ц и и  д и ф 
ф у н д и р у ю щ е г о  в  с ы р ь е  в е щ е с т в а  и р а с т в о р и т е л е м  и о б р а т н о п р о п о р ц и о н а л ь н о  
р а с с т о я н и ю  м е ж д у  э т и м и  д в у м я  ф а з а м и .  Т а к о г о  у с к о р е н и я  п р о ц е с с а  э к с т р а к ц и и  
м о ж н о  д о с т и ч ь ,  с о з д а в а я  у с л о в и я ,  ч т о б ы  ч и с т ы й  р а с т в о р и т е л ь  б ы л  в  в о з м о ж н о  с а 
м о м  б л и з к о м  к о н т а к т е  с  к а ж д о й  ч а с т и ц е й  с ы р ь я  и в ы т е с н я т ь  н а х о д я щ и й с я  у ж е  т а м  
р а с т в о р .  Э т о  м о ж н о  о с у щ е с т в и т ь ,  п о м е щ а я  с ы р ь е  в к о л о н к у ,  ч е р е з  к о т о р у ю  п р о п у 
с к а ю т  р а с т в о р и т е л ь .  П е р к о л я ц и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  4  э т а п а :

1. М а ц е р а ц и я  с ы р ь я  в  ц е л я х  е г о  н а б у х а н и я .
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2 . З а п о л н е н и е  п е р к о л я т о р а ,  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  п о л у ч и т ь  р а в н о м е р н о  р а с п о 
л о ж е н н ы е  к а п и л л я р ы .

3. З а л и в а н и е  с ы р ь я  р а с т в о р и т е л е м  с  о д н о в р е м е н н ы м  в ы т е с н е н и е м  в о з д у х а  м е ж д у  
ч а с т и ц а м и  с ы р ь я  и  п о с л е д у ю щ а я  м а ц е р а ц и я  в  т е ч е н и е  2 4  ч а с а .

4 . П е р к о л я ц и я .  З а л и в а н и е  с ы р ь я  ж и д к о с т ь ю  п р о и с х о д и т  п о с л е  е г о  и з м е л ь ч е н и я  и  
с м е ш и в а н и я  с  р а с т в о р и т е л е м ,  к о л и ч е с т в о  к о т о р о г о  с о с т а в л я е т  4 0 — 5 0 %  м а с с ы  
с ы р ь я ;  с о с у д  з а к р ы в а ю т  и  о с т а в л я ю т  н е п о д в и ж н ы м  н а  2 — 3 ч а с а .  Д л я  у в л а ж н е н и я  
и с п о л ь з у ю т  т о т  ж е  р а с т в о р и т е л ь ,  к о т о р ы м  п р о в о д и л и  э к с т р а к ц и ю  и л и  д р у г и е  с м е с и  
с  д о б а в к о й  к и с л о т ы ,  г л и ц е р и н а  и л и  д р у г и х ,  о б л е г ч а ю щ и х  э к с т р а к ц и ю ,  в е щ е с т в .  Н а  
д н о  п е р к о л я т о р а  п о м е щ а ю т  с л о й  в а т ы .  В к р у п н ы х  п е р к о л я т о р а х  н а  д н е  и м е е т с я  
с и т о  и л и  с и т о в а я  п р о к л а д к а ,  к о т о р у ю  п о к р ы в а ю т  с л о е м  м а р л и .  С ы р ь е  р а с к л а д ы 
в а ю т  п л о т н ы м и  с л о я м и ,  с л е г к а  н а д а в л и в а я ,  н о  т а к ,  ч т о б ы  м е ж д у  н и м и  н е  б ы л о  
с в о б о д н о г о  п р о с т р а н с т в а ,  а  т а к ж е  н е  д о п у с к а я  и ч р е з м е р н о г о  с л е ж и в а н и я ,  т а к  к а к  
п р и  д о п о л н и т е л ь н о м  н а б у х а н и и  с ы р ь я  п р о н и к а н и е  р а с т в о р и т е л я  б у д е т  з а т р у д н е н о .  
Н а  в е р х н ю ю  п о в е р х н о с т ь  с ы р ь я  п о м е щ а ю т  к р у г  ф и л ь т р о в а л ь н о й  б у м а г и  и с и т о в у ю  
п р о к л а д к у .  С л е д у е т  з а п о л н я т ь  с ы р ь е м  3 /4  о б ъ е м а  п е р к о л я т о р а .  Р а с т в о р и т е л ь  з а л и 
в а ю т  в  п е р к о л я т о р  п р и  о т к р ы т о м  к р а н е  в  н и ж н е й  ч а с т и  п е р к о л я т о р а .  В т о т  м о м е н т ,  
к о г д а  п о я в л я е т с я  п е р в а я  к а п л я  р а с т в о р и т е л я ,  к р а н  з а к р ы в а ю т  и д о л и в а ю т  т а к о е  
к о л и ч е с т в о  р а с т в о р и т е л я ,  ч т о б ы  о б р а з о в а л с я  с л о й  о к о л о  2 — 3 с м  н а д  с ы р ь е м .  П е р -  
к у л я т о р  з а к р ы в а ю т  и в ы д е р ж и в а ю т  2 4  ч а с а .  П о  и с т е ч е н и и  с р о к а  м а ц е р а ц и и  к р а н  
о т к р ы в а ю т  и с к о р о с т ь  в ы т е к а н и я  з а в и с и т  о т  к о л и ч е с т в а  с ы р ь я .  Н а  к а ж д ы й  к г  п р и  
п о л у ч е н и и  т и н к т у р ы  в о т н о ш е н и и  1:5— 3 0  к а п е л ь / м и н  ( 0 ,5 — 0 ,6 ) ,  1 :1 0 — 6 0  к а -  
п е л ь / м и н  ( 1 ,0 — 1 ,2 ). О д н о в р е м е н н о  д о л и в а ю т  ч и с т о г о  р а с т в о р и т е л я .  Э к с т р а к ц и ю  
п у т е м  п е р к о л я ц и и  п р о в о д я т  и л и  д о  с б о р а  о п р е д е л е н н о г о  к о л и ч е с т в а  в ы т я ж к и  ( т и н к 
т у р ы ) ,  и л и  д о  п о л н о г о  и с т о щ е н и я  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я .

Реперколяция. Э т о  м е т о д  п о л у ч е н и я  ж и д к и х  в ы т я ж е к  п р и  м и н и м а л ь н о м  р а с х о д е  
р а с т в о р и т е л я  и б е з  к о н ц е н т р а ц и и .  П р и н ц и п  э т о г о  м е т о д а  о с н о в а н  н а  п р о х о ж д е н и и  
р а с т в о р и т е л я ,  с о д е р ж а щ е г о  о п р е д е л е н н о е  к о л и ч е с т в о  э к с т р а г и р о в а н н о г о  в е щ е с т в а ,  
ч е р е з  с в е ж е е  с ы р ь е .  С ы р ь е  д е л я т  н а  3 п о р ц и и :  5 0 , 3 0 , 2 0  ч а с т е й .  П е р в у ю  п о р ц и ю  
(5 0 )  с м а ч и в а ю т  р а с т в о р и т е л е м  и з а к л а д ы в а ю т  в  п е р к о л я т о р  и с п у с т я  2 4 -х  ч а с о в у ю  
м а ц е р а ц и ю  с о б и р а ю т  2 0  ч а с т е й  ( п е р в а я  в ы т я ж к а )  и 5 п о р ц и й  п о  3 0  ч а с т е й  ( в т о р и ч 
н а я  в ы т я ж к а ) .  Д о б а в л я ю т  т а к ж е  и в ы т я ж к у ,  п о л у ч е н н у ю  п р и  п р е с с о в а н и и  с ы р ь я .  
В т о р у ю  п о р ц и ю  с ы р ь я  (3 0  ч а с т е й )  с м а ч и в а ю т  ч а с т ь ю  и з  п о р ц и й  п р и  в ы т я ж к е  и 
п о д в е р г а ю т  п е р к о л я ц и и ,  п о с л е д о в а т е л ь н о  д о б а в л я я  п о р ц и и  в т о р и ч н о й  в ы т я ж к и ,  п о 
л у ч е н н ы е  и з  п е р в о й  п о р ц и и  с ы р ь я .  П е р в ы е  3 0  ч а с т е й  с л и в а ю т  о т д е л ь н о  к а к  ч а с т ь  
г о т о в о й  в ы т я ж к и ,  а  с л е д у ю щ и е  п о р ц и и  с о б и р а ю т  в  4  о ч е р е д н ы х  п о р ц и и  п о  2 0  ч а с 
т е й .  С  э т и м и  п о р ц и я м и  п о с т у п а ю т  т а к ж е ,  с о б и р а я  п о с л е д н и е  5 0  ч а с т е й  в ы т я ж к и .

Дигестия. И д е т  р е ч ь  о б  э к с т р а к ц и и  п р и  т е м п е р а т у р е  3 0 —^ 4 0 ° С , а  и н о г д а  п р и  5 0 ° С .
Приготовление инфузов и отваров. П о  э т и м  м е т о д а м  й р и г о т о в л я ю т  т а к  н а з .  н а 

с т о и  и о т в а р ы .  Э т о  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  и л и  в о д н ы е  р а с т в о р ы  
с п е ц и а л ь н о  п о л у ч е н н ы х  д л я  д а н н о й  ц е л и  э к с т р а к т о в .

Г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы ,  н а р я д у  с  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и м и  в е щ е с т в а м и ,  с о д е р ж а т  
т а к ж е  и  р я д  с о п у т с т в у ю щ и х  в е щ е с т в ,  н а з ы в а е м ы х  б а л а с т н ы м и .  Р о л ь  п о с л е д н и х  —  
в е с ь м а  п р о т и в о р е ч и в а .  С  т е х н о л о г и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  —  о н и  н е ж е л а т е л ь н ы ,  т а к  
к а к  з а т р у д н я ю т  п р о ц е с с  э к с т р а к ц и и ,  о т я г о щ а ю т  с о с т а в  п о л у ч е н н ы х  в ы т я ж е к ,  с Ф а н о -  
в я т с я  п р и ч и н о й  п о я в л е н и я  о п а л е с ц е н ц и и ,  о с а д к о в ,  в с т у п а ю т  в о  в з а и м о д е й с т в и е  с  
н е к о т о р ы м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  и д р .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  о н и  в  с о с т о я н и и  
п о в л и я т ь  н а  р е з о р б ц и ю  и н а  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и х  в е щ е с т в  
в ы т я ж к и .  В л и т е р а т у р е  и м е ю т с я  д а н н ы е  о  б о л е е  в ы с о к о м  т е р а п е в т и ч е с к о м  э ф ф е к т е  
т о т а л ь н ы х  в ы т я ж е к  и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  в  с р а в н е н и и  с  и з о л и р о в а н н ы м и  о ч и 
щ е н н ы м и ,  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и м и  в е щ е с т в а м и .

П р и г о т о в л е н и е  в о д н ы х  в ы т я ж е к  р е г л а м е н т и р о в а н о  Г о с у д а р с т в е н н о й  ф а р м а к о 
п е е й  X  ( Г Ф  X )  в  о т д е л ь н о й  с т а т ь е ,  о з а г л а в л е н н о й  —  н а с т о й к и  и о т в а р ы .  У к а з а н и я
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ф а р м а к о п е и  к а с а ю т с я  п о л у ч е н и я  и х  в  а п т е ч н ы х  у с л о в и я х ,  н о  н е о б х о д и м о  т а к ж е  х о 
р о ш о  з н а т ь  и п р и м е н я т ь  и х  п р и  п р и г о т о в л е н и и  в о д я н ы х  в ы т я ж е к  ( н а с т о е в )  и в  д о 
м а ш н и х  у с л о в и я х .

О б ы ч н о  в  р е ц е п т е  в р а ч  у к а з ы в а е т  к о л и ч е с т в о  с ы р ь я  и  к о л и ч е с т в о  в ы т я ж к и ,  к о т о 
р ы е  с л е д у е т  п о л у ч и т ь  ( н а п р .  J n f .  R a d .  P r i m u l a e ,  8 ,0 /2 0 0 — 8 ,0  г  с ы р ь я  и с т о л ь к о  
в о д ы ,  ч т о б ы  г о т о в а я  в ы т я ж к а  в е с и л а  2 0 0 ,0  г ) .  Е с л и  в  р е ц е п т е  н е  у к а з а н о  к о л и ч е с т в о  
р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я ,  в ы т я ж к и  п р и г о т о в л я ю т  с  к о н ц е н т р а ц и е й :  1 :1 0  ( 1 0 /1 0 0 )  —  д л я  
с ы р ь я ,  в  к о т о р о м  с о д е р ж а т с я  н е с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и е  в е щ е с т в а ;  1 :4 0 0  ( 0 ,2 5 /1 0 0 ) ;  —  
д л я  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  с и л ь н о д е й с т в у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  в е щ е с т в а ;  1 :3 0  —  д л я  
H e r b a  A d o n i s  v e r n a l i s ,  H e r b a  C o n v .  m a j a l i s .  R a d .  V a l e r i a n a e ,  S e c a le  c o r n u t u f r i ,  R a d ix  
S e n e g a  ( R a d i x  P r i m u l a e ) ;  1 :2 0  ( 5 /1 0 0 )  —  д л я  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а .  
П р и  п р и г о т о в л е н и и  н а с т о е в  и о т в а р о в  и з  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  д е й с т в у ю щ и е  н а  с е р 
д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  г л и к о з и д ы  и л и  а л к а л о и д ы  ( F o l .  D ig i t a l i s ,  H e r b a  A d o n i s  
v e r n a l i s ,  S e c a le  c o r n u t u m ) ,  и с п о л ь з у ю т  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е ,  и м е ю щ е е  о п р е д е л е н н у ю  
б и о л о г и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  и л и  с о д е р ж а щ е е  о п р е д е л е н н ы е  к о л и ч е с т в а  а л к а л о и д о в .

В п р о ц е с с е  э к с т р а к ц и и  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  в  з а в и с и м о с т и  о т  м е х а н и ч е с к о й  с т р у к 
т у р ы  а б с о р б и р у е т  и з а д е р ж и в а е т  о п р е д е л е н н о е  к о л и ч е с т в о  э к с т р а к т о р а .  Д л я  р е г л а 
м е н т а ц и и  э т о г о  к о л и ч е с т в а  Г Ф  X  в в о д и т  п о к а з а т е л ь  „ к о э ф ф и ц и е н т  п о г л о щ е н и я  
в о д ы 44 ( к о л и ч е с т в о  в о д ы ,  з а д е р ж и в а е м о е  1 г  с ы р ь я ) .  Э т о т  к о э ф ф и ц и е н т  и с п о л ь з у ю т  
д л я  о п р е д е л е н и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  к о л и ч е с т в а  в о д ы  п р и  п р и г о т о в л е н и и  в ы т я ж е к .

Д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о е в  и о т в а р о в  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  н е о б х о д и м о  и з 
м е л ь ч и т ь :  л и с т ь я ,  ц в е т к и ,  с т е б л и  —  д о  р а з м е р о в ,  н е  б о л ь ш е  5 м м  ( F o l .  U v a e  u r s i  
и д р у г и е  в и д ы  с ы р ь я  с  к о ж и с т ы м и  л и с т ь я м и  д о  1 м м ) ;  с т е б л и ,  к о р у ,  к о р н и ,  к о р н е 
в и щ а  —  р а з м е р а м и ,  н е  б о л е е  3 м м ;  п л о д ы  и с е м е н а  —  н е  к р у п н е е  0 ,5  м м .

И з м е л ь ч е н и е  с ы р ь я  —  н е о б х о д и м а я  п р е д п о с ы л к а  д л я  у с к о р е н и я  п р о ц е с с а  э к с т р а 
г и р о в а н и я  и  у в е л и ч е н и я  к о л и ч е с т в а  э к с т р а г и р о в а н н ы х  в е щ е с т в  в  в ы т я ж к е .

И з м е л ь ч е н н о е  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  п о м е щ а ю т  в  ф а р ф о р о в у ю ,  э м а л и р о в а н н у ю  и л и  
и з  н е р ж а в е ю щ е й  с т а л и  и н ф у н д и р к у  ( п р е д в а р и т е л ь н о  т е м п е р и р о в а н н у ю  в  т е ч е н и е  
15 м и н  н а  к и п я щ е й  в о д я н о й  б а н е ) ,  з а л и в а ю т  в ы ч и с л е н н ы м  к о л и ч е с т в о м  в о д ы  п р и  
к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е ,  з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  и н а г р е в а ю т  н а  к и п я щ е й  в о д я н о й  б а 
н е , п р и  н е п р е р ы в н о м  р а з м е ш и в а н и и ,  п о с л е  ч е г о  о х л а ж д а ю т  п р и  к о м н а т н о й  т е м п е р а 
т у р е .

Т о  в р е м я ,  к о г д а  с ы р ь е  н а х о д и т с я  в  к о н т а к т е  с  э к с т р а г и р у ю щ и м  в е щ е с т в о м  
н а з ы в а ю т  к о н т а к т н ы м  в р е м е н е м .  Д л я  н а с т о е в  э т о  в р е м я  р а в н о  6 0  м и н  (1 5  м и н  н а 
г р е в а н и я  и 4 5  м и н  о х л а ж д е н и я ) ,  а  д л я  о т в а р о в  —  4 0  м и н  ( 3 0  м и н  н а г р е в а н и я  и 
10 м и н  о х л а ж д е н и я ) .

П р и  п р и г о т о в л е н и и  н а с т о е в  п о  р е ц е п т а м  с  о б о з н а ч е н и е м  „ C i t o 44 в р е м я  н а г р е в а н и я  
у в е л и ч и в а ю т  н а  2 5  м и н  и з а т е м  и с к у с с т в е н н о  о х л а ж д а ю т .  К о г д а  г о т о в я т  в о д н ы е  
э к с т р а к т ы  в к о л и ч е с т в е  1 0 0 0 — 3 0 0 0  г , в р е м я  н а г р е в а н и я  с о о т в .  у в е л и ч и в а ю т :  д л я  
н а с т о е в  д о  2 5  м и н ,  а  д л я  о т в а р о в  —  д о  4 0  м и н .

П о  и с т е ч е н и и  к о н т а к т н о г о  в р е м е н и  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  п р о ц е ж и в а ю т  ч е р е з  с л о 
ж е н н у ю  в  н е с к о л ь к о  с л о е в  м а р л ю ,  в а т у  и л и  и х  с о ч е т а н и е ,  в ы ж и м а ю т  о с т а т о к  р а с т и 
т е л ь н о г о  м а т е р и а л а  и , е с л и  м а с с а  н е  с о о т в е т с т в у е т  п р о п и с а н н о й  в  р е ц е п т е ,  д о л и 
в а ю т  в о д о й .

О т в а р ы  и з  F o l .  U v a e  u r s i ,  C o r t e x  Q u e r c u s ,  C o r t e x  C h i n a e  п р о ц е ж и в а ю т  с р а з у  ж е  
п о с л е  с н я т и я  и н ф у н д и р к и  с  в о д я н о й  б а н и ,  в в и д у  т о г о ,  ч т о  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и е  
в е щ е с т в а  в  т е п л е  о б л а д а ю т  б о л е е  в ы с о к о й  р а с т в о р и м о с т ь ю .  О т в а р ы  и з  F o l .  S e n n a e  
п р о ц е ж и в а ю т  с р а з у  ж е  п о с л е  и х  п о л н о г о  о х л а ж д е н и я .

П р и  п р и г о т о в л е н и и  н а с т о е в  и о т в а р о в  п у т е м  р а з в е д е н и я  э к с т р а к т о в  п о с л е д н и е  
с л е д у е т  б р а т ь  в  к о л и ч е с т в е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е м  у к а з а н н о м у  в  р е ц е п т е  д л я  д а н н о г о  
л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я .

Вытяжки из растительного сырья, содержащего гликозиды, которые обладают дей
ствием на сердце. Лабильность этих гликозидов и необходимость сохранения их био
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л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ,  о п р е д е л я ю т  о с о б е н н о с т и  п р и  п о л у ч е н и и  в о д н ы х  э к с т р а к т о в  
и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  э т и  в е щ е с т в а .  П о э т о м у ,  п р и  о б о з н а ч е н и и  C i t o  
в р е м я  н а г р е в а н и я  н а с т о е в  н е  у в е л и ч и в а е т с я ,  а  о с т а е т с я  т а к и м  ж е  —  15 м и н  —  с  
п о с л е д у ю щ и м  и с к у с с т в е н н ы м  о х л а ж д е н и е м .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  д л я  п р е д о т в р а щ е 
н и я  г и д р о л и з а  с е р д е ч н ы х  г л и к о з и д о в ,  к о т о р о м у  б л а г о п р и я т с т в у ю т  в о д я н а я  с р е д а ,  
в ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  и  к и с л а я  р е а к ц и я ,  о б у с л о в л е н н а я  с о д е р ж а щ и м и с я  в  с ы р ь е  р а с 
т и т е л ь н ы м и  к и с л о т а м и ,  р е к о м е н д у ю т  п о д щ е л а ч и в я т ь  э к с т р а г и р у ю щ и й  ф а к т о р  б и 
к а р б о н а т о м  н а т р и я  в  к о л и ч е с т в е ,  э к в и в а л е н т н о м  к о л и ч е с т в у  р а с т и т е л ь н ы х  к и с л о т  
в  л е к а р с т в е н н о м  с ы р ь е .

К а к  и з в е с т н о ,  а л к а л о и д ы  в  р а с т и т е л ь н о м  с ы р ь е  н а х о д я т с я  в  ф о р м е  м а л о р а с т в о 
р и м ы х  с о л е й .  П р е д п о с ы л к о й  д л я  п е р е х о д а  б о л ь ш е г о  к о л и ч е с т в а  а л к а л о и д о в  в 
в ы т я ж к у  я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е  и х  р а с т в о р и м о с т и  в  в о д е  п о с р е д с т в о м  п р е в р а щ е н и я  
и х  в  с о л и  с о л я н о й  к и с л о т ы ,  в и н н о й ,  л и м о н н о й  к и с л о т ы ,  к о т о р ы е  л е г ч е  р а с т в о р и м ы .  
П о э т о м у  п р и  п р и г о т о в л е н и и  в о д я н ы х  » в ы т я ж е к  и з  а л к а л о и д н о г о  с ы р ь я  в  в о д у  д л я  
э к с т р а к ц и и  в к л ю ч а ю т :  л и м о н н у ю ,  в и н н у ю  и л и  с о л я н у ю  к и с л о т у  ( в ы ч и с л е н н у ю  к а к  
х л о р о в о д о р о д )  в  к о л и ч е с т в е ,  э к в и в а л е н т н о м  к о л и ч е с т в у  а л к а л о и д о в  в  с ы р ь е .  
Т о л ь к о ,  е д и н с т в е н н о ,  п р и  п о л у ч е н и и  э к с т р а к т о в  и з  S e c a le  c o r n u t u m  и с п о л ь з у ю т  с о 
л я н у ю  к и с л о т у  в  к о л и ч е с т в е ,  в  4  р а з а  п р е в ы ш а ю щ е м  к о л и ч е с т в о  а л к а л о и д о в  в  п р о 
п и с а н н о м  с ы р ь е .

В о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а  ( н а п р .  R a d ix  
A l t h a e a e ) ,  п р и г о т о в л я ю т  н а  х о л о д е  ( п у т е м  м а ц е р а ц и и  с ы р ь я  в  х о л о д н о й  в о д е  в  т е ч е 
н и е  3 0  м и н  п р и  н е п р е р ы в н о м  р а з м е ш и в а н и и ) .  В т а к о м  с л у ч а е  н а г р е в а н и е  н е  п о д х о 
д я щ е ,  т а к  к а к  п р и  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р е  н а х о д я щ и й с я  в  с ы р ь е  в  з н а ч и т е л ь н ы х  к о л и 
ч е с т в а х  к р а х м а л ,  о б р а з у е т  к л е й к у ю  м а с с у  и  з а т р у д н я е т  э к с т р а к ц и ю  с л и з и с т ы х  в е 
щ е с т в .  В ы т я ж к и  п р о ц е ж и в а ю т  ч е р е з  н е с к о л ь к о  с л о е в  м а р л и ,  н е  в ы ж и м а я  о с т а т о к  
с ы р ь я .

В ы т я ж к и  и з  S e m e n  L in i  п р и г о т о в л я ю т  и з  ц е л ы х  с е м я н ,  т а к  к а к  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а  
н а х о д я т с я  в о б о л о ч к е  с е м е н и .  С е м е н а  м о ю т  х о л о д н о й  в о д о й ,  з а л и в а ю т  к и п я т к о м  и 
п о д в е р г а ю т  м а ц е р а ц и и  п р и  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е  в  т е ч е н и е  3 0  м и н .  П р о ц е ж и 
в а ю т  ч е р е з  н е с к о л ь к о  с л о е в  м а р л и .  В о д н ы е  н а с т о и  и о т в а р ы ,  п р и г о т о в л я е м ы е  в 
а п т е к а х  р е д к о  и с п о л ь з у ю т с я  с а м о с т о я т е л ь н о .  В б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  о н и  я в л я ю т с я  
с р е д о й ,  в  к о т о р у ю  в к л ю ч а ю т  р а з л и ч н ы е  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  и  п о л у ч а ю т  м и к с 
т у р ы .

В о д н ы е  в ы т я ж к и  с л е д у е т  о т п у с к а т ь  и  п р и м е н я т ь  т о л ь к о  в  с в е ж е м  с о с т о я н и и ,  т а к  
к а к  п р и  д л и т е л ь н о м  х р а н е н и и  в  р е з у л ь т а т е  в т о р и ч н о г о  з а г р я з н е н и я  м и к р о б а м и  в 
н и х  р а з в и в а ю т с я  м и к р о о р г а н и з м ы  и  п л е с е н и ,  а  а к т и в н о  д е й с т в у ю щ и е  к о м п о н е н т ы  
м о г у т  п о д в е р г а т ь с я  и з м е н е н и я м ,  п р и в о д я щ и м  к  ч а с т и ч н о й  и л и  п о л н о й  и н а к т и в а ц и и  
и х . Х р а н и т ь  в ы т я ж к и  с л е д у е т  в  п р о х л а д н о м  м е с т е .

Н е з а в и с и м о  о т  у к а з а н н ы х  т р у д н о с т е й ,  с в я з а н н ы х  с  п р и г о т о в л е н и я м  ф и т о п р е п а р а 
т о в ,  п р а к т и к а  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  п р и м е н е н и е  и х  з н а ч и т е л ь н о  р а с ш и р я е т с я  и  и х  а к 
т у а л ь н о с т ь  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  о с о б е н н о  в е л и к а .





СПЕЦИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ





ФИТОТЕРАПИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫ Х 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ИХ ЛЕЧЕН И И

АТЕРОСКЛЕРОЗ
Э т и о л о г и я . К  ф а к т о р а м ,  п р е д р а с п о л а г а ю щ и м  в о з н и к н о в е н и е  а т е р о с к л е р о з а ,  о т н о 

с я т с я :  в о з р а с т  и  п о л  ( ч а щ е  б о л е ю т  м у ж ч и н ы  с т а р ш е  4 0  л е т ) ,  н а с л е д с т в е н н о с т ь ,  б о л е е  
в ы с о к о к а л о р и й н а я  п и щ а ,  б о г а т а я  н а с ы щ е н н ы м и  ж и р н ы м и  к и с л о т а м и  и  л е г к о  у с -  
в а е м ы м и  у г л е в о д а м и ;  а л к о г о л и з м ;  к у р е н и е  т а б а к а ,  с а х а р н ы й  д и а б е т ,  г и п е р т о н и ч е 
с к а я  б о л е з н ь ,  г и п о т и р е о и д и з м ,  о т р и ц а т е л ь н ы е  э м о ц и и  и  н е р в н о е  п е р е н а п р я ж е н и е .

П а т о г е н е з .  И з  с о з д а н н ы х  т е о р и й  ч а щ е  в с е г о  п р и н и м а е т с я  т е о р и я  н а р у ш е н и я  о б м е 
н а  х о л е с т е р и н а - л и п и д о в ,  д о п о л н е н н а я  н е й р о т р о ф и ч е с к о й  т е о р и е й ,  с о г л а с н о  к о т о 
р о й ,  п е р е н а п р я ж е н и е  н е р в н о й  с и с т е м ы  в с л е д с т в и е  в а з о м о т о р н ы х  р а с с т р о й с т в  и  в о з 
д е й с т в и я  н а  о б м е н  в е щ е с т в  п р и в о д и т  к у т р а т е  х о л е с т е р и н а  и  л и п и д о в  в  м о з г о в о й  
т к а н и ,  ч т о  в ы з ы в а е т  м о б и л и з а ц и ю  х о л е с т е р и н а  в  д р у г и х  е г о  д е п о  и  у с и л е н и е  е г о  
с и н т е з а .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а . К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  з а в и с и т  о т  л о к а л и з а ц и и  п о р а ж е н и я ,  
к о т о р а я ,  в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  о б у с л о в л е н а  в  б о л ь ш о й  с т е п е н и  р е г и о н а р н о й  г и п е р т о н и е й .  
О д н р й  и з  н а и б о л е е  ч а с т ы х  и  с а м ы х  р а н н и х  л о к а л и з а ц и й  я в л я е т с я  с к л е р о з  а о р т ы .  
П р и  п о р а ж е н и и  а о р т а л ь н о й  д у г и  н а с т у п а е т  и ш е м и я  в е р х н и х  к о н е ч н о с т е й ,  м и о к а р д а  
и  м о з г а .  А о р т а л ь г и я  х а р а к т е р и з у е т с я  ч у в с т в о м  ж ж е н и я  и и р р а д и и р у е т  в  о б а  п л е 
ч е в ы х  с у с т а в а ,  в е р х н и е  к о н е ч н о с т и ,  ш е ю ,  д л и т с я  д о л г о  и  н а  н е е  н е  в л и я е т  ф и з и ч е с к а я  
н а г р у з к а ,  н о  п р и  в о л н е н и и  о н а  м о ж е т  у с и л и т ь с я .

А т е р о с к л е р о з  б р ю ш н о й  а о р т ы  и  б р ы ж е е ч н ы х  с о с у д о в  х а р а к т е р и з у е т с я  п р и с т у п а 
м и .  a n g i n a  a b d o m i n a l i s .

П р и  а т е р о с к л е р о з е  п о ч е ч н ы х  а р т е р и й ,  о б ы ч н о  о д н о с т о р о н н е м ,  р а з в и в а е т с я  г и п е р 
т о н и я  Г о л ь д б л а т а .

Л е ч е н и е . Ц е л ь  л е ч е н и я  п о в л и я т ь  н а  г у м о р а л ь н ы е  ф а к т о р ы  ( м у ж с к и е  и  ж е н с к и е  
п о л о в ы е  г о р м о н ы ,  а н а б о л и ч е с к и  п р е п а р а т ы ,  г е п а р и н  и  е г о  п р о и з в о д н ы е ,  C h o l i n ,  
M e t h i o n i n ,  L ip o c a i n ,  в и т а м и н  В 6 и  В ,5); у к р е п и т ь  с т е н к и  с о с у д о в  ( в и т а м и н  С ,  R u t i n ,  
R u t a s c o r b i n ) ,  в ы з в а т ь  р а с ш и р е н и е  с о с у д о в  (A c . n i c o t i n i c u m ,  N o v p h y l l i n ,  C i n n a r i z i n ,  
P a p a v e r i n ) .  В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  п о к а з а н а  с е д а т и в н а я  т е р а п и я  ( D i a z e p a m ) .  Б о л ь н о й  
д о л ж е н  с о б л ю д а т ь  п о д х о д я щ и й  р е ж и м :  у м е р е н н а я  ф и з и ч е с к а я  н а г р у з к а ,  д о с т а т о ч 
н о е  п р е б ы в а н и е  н а  ч и с т о м  в о з д у х е ,  и з б е г а т ь  п с и х и ч е с к о г о  п е р е н а п р я ж е н и я ,  п о т р е б 
л я т ь  н и з к о к а л о р и й н у ю  п и щ у  с  д о с т а т о ч н ы м  к о л и ч е с т в о м  н е н а с ы щ е н н ы х  и  о г р а н и 
ч е н н ы м  к о л и ч е с т в о м  н а с ы щ е н н ы х  ж и р н ы х  к и с л о т ,  с  д о с т а т о ч н ы м  к о л и ч е с т в о м  б е л 
к о в  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  р а с т и т е л ь н ы х )  и  в и т а м и н о в  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  В 6, В 15, н и к о 
т и н о в а я  к и с л о т а ,  С ) .  О г р а н и ч и в а т ь  п о т р е б л е н и е  п о в а р е н н о й  с о л и .

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

Э т и о л о г и я . П р е д р а с п о л а г а ю щ и е  ф а к т о р ы :  н а с л е д с т в е н н о с т ь ,  о ж и р е н и е ,  ч р е з м е р 
н о е  п и т а н и е  б е л к а м и  и л и  г о л о д а н и е ,  ч р е з м е р н о е  п о т р е б л е н и е  с о л и ,  к у р е н и е  т а б а к а ,  
и н ф е к ц и и ,  п у б е р т а т н ы й  п е р и о д ,  к л и м а к т е р и й .
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Патогенез. Согласно центрогенно-нервной (кортико-висцеральной) теории пер
вичное перенапряжение центральной нервной системы включает другие звенья — 
повышенное выделение катехоламинов, система почка — ренин — антигиотензин, 
гипоталамус и продолговатый мозг, повышенное выделение альдостерона. Различ
ные патогенетические звенья не только подчиняются нарушениям в ЦНС, но и сами 
создают условия для сложных взаимодействий.

Клиническая картина. Согласно ВОЗ, в развитии гипертонической болезни сущест
вуют 3 стадии: I стадия — без органических изменений, II стадия — с гипертрофией 
сердца и III стадия — с органическими изменениями в сосудах и органах. Нередко 
гипертонию обнаруживают случайно, так как начальные симптомы не характерны 
(головная боль, головокружение, нервная возбудимость, легкая утомляемость, бес
сонница) или же вообще она протекает бессимптомно. Объективно обнаруживают 
повышенное артериальное давление, чаще всего проявляемое при перенапряжении, 
психических эмоциях и др. На II стадии наблюдается стойкая диастолическая гипер
тония. На III стадии систолическое давление остается таким же или повышается, а 
диастолическое — снижается. При декомпенсации в левой половине сердца пони
жается только систолическое давление. В начале сердце справляется благодаря ги
пертрофии и дилатации, позднее наступает декомпенсация с постоянной одышкой, 
а конечная стадия левосторонней сердечной слабости выражается сердечной астмой 
и отеком легких. Сердечный ритм правильный, иногда устанавливают ритм галло- 
па, абсолютную аритмию, альтернирующий пульс.

Церебральные симптомы выражены головной болью, головокружением, эмоцио
нальной лабильностью. Они могут осложняться гипертонической энцефалопатией, 
геморрагиями и тромбозами мозга.

В глазном дне наблюдают явления спазма сосудов и другие сосудистые изменения 
(ретинальная ангиопатия), позднее — ретинопатию. Глазные изменения более пока
зательны для оценки степени гипертонии, чем абсолютные величины артериального 
давления. Злокачественная гипертония характеризуется высоким диастолическим 
давлением, отеком соска глаза и почечной недостаточностью, что быстро приводит 
к развитию азотемии и смертельному исходу спустя 1—2 года, если не предпринять 
соответствующее лечение.

Диагноз гипертонический болезни ставят после исключения всех возможных вто
ричных гипертоний.

Лечение. При гипертонической болезни I стадии назначают соблюдение гигиени
ческого режима, который состоит в создании благоприятного микроклимата на ра
боте и дома, чередование умственного труда с физическим, умеренную физкультуру, 
прогулки среди природы. Кроме того, применяют: йоногальванизацию, электрофо
рез, УКВ, бальнеолечение и курортолечение, а на прием — слабые седативные и 
транквилизирующие препараты. На II стадии к перечисленным средствам добав
ляют гипотенсивные медикаменты: препараты салидиуретики, гидралиэины, бета- 
блокаторы, гуанетидины, альфа-,метил-допа. Чаще всего салидиуретики применяют 
в сочетании с различными другими гипотензивными средствами.

ИШ ЕМ ИЧЕСКАЯ БО ЛЕЗНЬ СЕРДЦА

Этиология. В основе ишемической болезни сердца лежит атеросклероз коро
нарных сосудов. Предрасполагающие факторы такие же, как и при атеросклерозе.

Патогенез. Приступ стенокардии объясняют гипоксией миокарда вследствие ост
ро наступившей коронарной недостаточности и участия спазма сосудов, накоп
ленными во время работы, волнения и курения табака катехоламинами и ̂ невыде
ленными метаболитами.
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Клиническая картина. Стенокардическая боль при грудной жабе (angina pectoris) 
наступает чаще всего днем после движения или физической нагрузки, в более редких 
случаях — после психической травмы. Нередко она сопровождается смертельным 
страхом, бледностью и холодным потом лица, чаще всего локализуется в сердечной 
области за грудной костью, иррадиирует в левую руку или обе руки и пальцы, шей
ную область, левую лопатку, эпигастральную область и длится от несколько секунд 
до нескольких минут. Если боль длится больше 15 минут, нужно думать об инфарк
те миокарда. Боль ограничивается или исчезает после приема нитроглицерина. На 
электрокардиограмме видны признаки ишемии миокарда.

Инфаркт миокарда развивается в результате длительно нарушенного орошения 
кровью (дольше 20 мин). Чаще всего он начинается внезапно сильным приступом 
стенокардии ночью или днем, после физических усилий или психического перенапря
жения. Боль очень сильная, длительная и на нее не влияет нитроглицерин. Больной 
может впасть в шок, иногда развиваются кардиальная астма и отек легких. Диагноз 
ставят благодаря типичной ЭКГ-находке и лабораторных данных.

Лечение. Приступ стенокардии лечат нитроглицерином в таблетках, под язык. Су
ществуют и депо-препараты, пролонгированного действия (пентаэритритол-тетра- 
нитрат-нитропентон). В интервалах между приступами применяют другие корона- 
рорасширяющие препараты (прениламин, антистенокардин и др.). Лечение инфарк
та миокарда проводится в секторах интенсивной терапии после оказания неотлож
ной помощи — прекращения болей, борьбы с шоком и нарушениями ритма.

ХРОНИЧЕСКАЯ НЕДО СТА ТО ЧНО СТЬ СЕРДЦА

Хроническая недостаточность левой половины сердца развивается при заболева
ниях, которые обременяют левый желудочек сердца. В течение некоторого периода 
желудочек компенсирует гипертрофией и дилатацией, затем декомпенсирует измене
ниями в большом круге и, особенно в малом круге кровообращения. Клиническая 
картина характеризуется одышкой, ортопноическим положением, приступами кар
диальной астмы ночью. Устанавливают расширение левого сердца, иногда ритм 
галлопа, альтернирующий пульс, крепитации или влажные хрипы у оснований лег
ких. Может развиться односторонний или двухсторонний гидроторакс.

Хроническая недостаточность правого сердца чаще всего наступает вслед за ле
восторонней, а иногда является результатом хронических легочных заболеваний. 
Когда сердце полностью декомпенсировано, наблюдается картина недостаточности 
правого сердца. Клиническая картина характеризуется расширением шейных вен, 
гепатомегалией, отеками, асцитом.

Лечение. Необходимо направить лечение к основному заболеванию, которое выз
вало декомпенсацию. Больному назначают постельный режим, но при выраженной 
ортопнее нередко удобнее ему сидеть на стуле. В пище должны быть минимальные 
количества соли. Препараты наперстянки остаются основными кардиотоническими 
препаратами, показанными при абсолютной тахиаритмии, декомпенсации с синусо
вой тахикардией, при пароксизмальной предсердной тахикардии. Самым хорошим 
современным препаратом, обладающим мощным и сравнительно быстрым дейст
вием, является дигоксин. Применяют также и дигитоксин. Строфантин назначают 
на прием не только при острой слабости сердца и при его недостаточности, проте
кающей с брадикардией или с нарушениями в проводимости сердца, при сверхчувст
вительности к наперстянке, при недостаточности аортального и пульмонального 
клапанов, при диастолической недостаточности сердца. Digitalis lanata занимает 
среднее место между Digitalis purpurea и Strophanthin. Из салидиуретиков предпочи
тают более легкие, тогда как мощные (Furantril, Uregit) применяются при острой 
слабости сердца, особенно при кардиальной астме и отеке легких.



ВА РИ КО ЗН Ы Й  С И М П ТО М О К О М П Л ЕК С

Р а с ш и р е н н ы е  в е н ы  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  п о я в л я ю т с я  в  в о з р а с т е  м е ж д у  2 0  и  5 0  
г о д а м и ,  ч а щ е  у  ж е н щ и н  в  р е з у л ь т а т е  в р о ж д е н н о й  с л а б о с т и  с т е н о к  с о с у д о в ,  к о т о р ы е  
о б ы ч н о  п р о я в л я ю т с я  п р и  п р о ф е с с и я х ,  т р е б у ю щ и х  п р о д о л ж и т е л ь н о г о  с т о я н и я  н а  н о 
г а х .  К л а п а н ы  к р у п н ы х  в е н  н о г  с т а н о в я т с я  и н с у ф и ц и е н т н ы м и ,  к р о в ь  в о з в р а щ а е т с я  
и  з а с т а и в а е т с я  в  п о в е р х н о с т н ы х  в е н а х ,  о б р а з у ю т с я  р а с ш и р е н н ы е  в е н ы .  К л и н и ч е с к и  
о н и  в ы р а ж а ю т с я  о щ у щ е н и е м  т я ж е с т и ,  б о л и  и  б ы с т р о й  у т о м л я е м о с т ь ю  п о р а ж е н н о й  
к о н е ч н о с т и ,  р а с ш и р е н н ы м и  и  и з о г н у т ы м и  п о в е р х н о с т н ы м и  в е н а м и ,  о т е к о м  щ и к о л о 
т о к  и  г о л е н е й .  Л е ч е н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  п р и е м е  у к р е п л я ю щ и х  в е н ы  п р е п а р а т о в  ( в е н о -  
р у т о н ,  г л и в е н о л ,  э с к у в а з и н  и  д р . ) ,  н о ш е н и и  э л а с т и ч е с к и х  ч у л о к ,  з а к у п о р к е  р а с ш и 
р е н н ы х  в е н  и н ъ е к ц и я м и  ( в а р и к о ц и д ) ,  х и р у р г и ч е с к и м  у д а л е н и е м .

ТРО М БО Ф ЛЕБИ Т

Т р о м б о ф л е б и т  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  р а з в и в а е т с я  в  р е з у л ь т а т е  п о в р е ж д е н и я  в е 
н о з н ы х  с т е н о к ,  п р е д ш е с т в у ю щ и х  в а р и к о з н ы х  р а с ш и р е н и й  в е н ,  м е с т н о г о  в о с п а л и 
т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  с о с у д и с т о й  с т е н к и .  К л и н и ч е с к и  у с т а н а в л и в а ю т  п о к р а с н е в ш и й  
ч у в с т в и т е л ь н ы й  т е п л ы й  у ч а с т о к  к о ж и  и  в  г л у б и н е  н а щ у п ы в а ю т  т р о м б о з и р о в а н н у ю  
в е н у .  П р о ц е с с  м о ж е т  р а с п р о с т р а н и т ь с я  в  п р о к с и м а л ь н о м  н а п р а в л е н и и .  О т е к  р а з в и 
в а е т с я  п р и  з а к у п о р к е  v . p o p l i t e a  и  v . i l e o f e m o r a l i s .  Л е ч е н и е :  б а н д а ж  н а  п о р а ж е н н у ю  
к о н е ч н о с т ь ,  б о л ь н о й  д о л ж е н  л е ж а т ь  в  п о с т е л и  с  п о д н я т о й  н а  12— 15 с м  н о г о й ;  т е п 
л ы е  к о м п р е с с ы  и л и  м а з ь  В и ш н е в с к о г о ,  с м а з ы в а н и е  м а з я м и  ( V e n o r u t o n ,  H i r u d o i d  и 
д р . ) ,  в н у т р ь  п р и н и м а т ь  а с п и р и н ,  б у т а д и о н ,  а н т и к о а г у л я н т ы .

ЯЗВА ГО Л ЕН И

Я з в а  г о л е н и  я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  в е н о з н о г о  з а с т о я  к р о в и  и  м е с т н о й  а н о к с и и  
т к а н е й  п р и  р а с ш и р е н и и  в е н  и т р о м б о ф л е б и т е  к о н е ч н о с т и .  Я з в а  ч а щ е  в с е г о  р а з в и 
в а е т с я  н а  м е д и а л ь н о й  п о в е р х н о с т и  г о л е н и  и л и  н и ж н е й  т р е т и  н о г и ,  р е ж е  —  н а  л а т е 
р а л ь н о й  п о в е р х н о с т и .  Н е п о с р е д с т в е н н о й  п р и ч и н о й  в о з н и к н о в е н и я  м о г у т  б ы т ь :  
м е с т н о е  р а н е н и е ,  и н ф е к ц и я  и л и  д е й с т в и е  р а з д р а ж а ю щ и х  к о ж у  л е к а р с т в .  Л е ч е н и е :  
м е р о п р и я т и я  д л я  п р е к р а щ е н и я  в е н о з н о г о  з а с т о я ,  м е с т н о е  л е ч е н и е  в т о р и ч н о й  и н ф е к 
ц и и  ( N e b a c e t i n ,  т е т р а ц и к л и н о в ы е  и д р у г и е  м а з и ) ,  с т и м у л и р о в а н и е  э п и т е л и з а ц и и  и  
м е с т н о г о  к р о в о т о к а  в  к о ж е ,  п р е к р а щ е н и е  б о л и  ( а н е с т е з и н о в ы е  м а з и ) .

ГЕМ О РРО Й

Э т и о п а т о г е н е т и ч е с к о е  в о з н и к н о в е н и е  г е м о р р о я  о б у с л о в л е н о  п р о д о л ж и т е л ь н ы м  
с т о я н и е м ,  с е м е й н о й  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю ,  б е р е м е н н о с т ь ю ,  з а п о р а м и ,  з а д е р ж к о й  
м о ч и ,  о ж и р е н и е м ,  о п у х о л я м и  в  т а з о в о й  о б л а с т и ,  п о в ы ш е н н ы м  д а в л е н и е м  в  п о 
р т а л ь н о й  в е н о з н о й  с и с т е м е  ( ц и р р о з  п е ч е н и ) .  К л и н и ч е с к и  г е м о р р о й  б ы в а е т  в н у т р е н 
н и м ,  н а р у ж н ы м  и  с м е ш а н н ы м .  В н у т р е н н и й  г е м о р р о й  п р о я в л я е т с я  к р о в о т е ч е н и е м  
и  б о л ь ю  п о с л е  д е ф е к а ц и и  и  м о ж е т  о с л о ж н и т ь с я  п р о л а п с о м ,  у щ е м л е н и е м ,  з а с т о е м ,  
о т е к о м ,  т р о м б о з о м ,  г а н г р е н о й ,  с у б м у к о з н ы м и  а б с ц е с с а м и .  Н а р у ж н ы е  ш и ш к и  п р и  
г е м о р р о е  п о к р ы т ы  к о ж е й  и  ч а с т о  б ы в а ю т  б о л е з н е н н ы м и .

Л е ч е н и е .  К о н с е р в а т и в н о е  —  п о х у д а н и е ,  с о б л ю д е н и е  д и е т ы ,  р е г у л а ц и я  д е ф е к а ц и и ,  
а н т и г е м о р р о и д а л ь н ы е  с у п п о з и т о р и и ,  в в е д е н и е  т р о м б о з и р у ю щ и х  м е д и к а м е н т о в  в  
у з л ы  ( ш и ш к и ) ;  х и р у р г и ч е с к о е  —  п р и  н е п о д д а ю щ и х с я  к о н с е р в а т и в н о м у  л е ч е н и ю  
ф о р м а х  г е м о р р о я ,  п р и  з а ш е д ш и х  с л у ч а я х  е г о  и  п р и  о с л о ж н е н и я х .
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КРАТКИЕ ЗАМЕЧАНИЯ О ВОЗМОЖНОСТЯХ ФИТОТЕРАПИИ
ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

В п о м о щ ь  с о в р е м е н н о м у  м е д и к а м е н т о з н о м у  и  д и е т и ч е с к о м у  л е ч е н и ю  с е р д е ч н о 
с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  и  п р и  с т р о г о м  с о б л ю д е н и и  т р е б о в а н и й ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  
э т о й  г р у п п е  б о л ь н ы х  о т н о с и т е л ь н о  р е ж и м а  т р у д а  и  б ы т а ,  м о ж н о  и м е т ь  в  в и д у  и  
н е к о т о р ы е  с р е д с т в а  ф и т о т е р а п и и .  Л у к  и  ч е с н о к  с  и х  э к с п е р и м е н т а л ь н о  и  к л и н и ч е с к и  
д о к а з а н н ы м и  э ф ф е к т а м и ,  р е г у л и р у ю щ и м и  л и п и д н ы й  о б м е н ,  м о г у т  б ы т ь  х о р о ш и м  
в с п о м о г а т е л ь н ы м  с р е д с т в о м  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  а т е р о с к л е р о з а .  Э к с т 
р а к т ы  и  д р у г и е  п р е п а р а т ы  и з  ц в е т к о в  и  п л о д о в  б о я р ы ш н и к а ,  а  т а к ж е  и  и з  с е м я н  
п а с т е р н а к а  ( P a s t i n a c a  s a t i v a  L .)  м о г у т  д о п о л н я т ь  и л и  в р е м е н н о  з а м е щ а т ь  м е д и к а 
м е н т о з н о е  л е ч е н и е  и ш е м и ч е с к о й  б о л е з н и  с е р д ц а .  Л е ч е б н о е  д е й с т в и е  б о я р ы ш н и к а  
о б у с л о в л е н о  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  ф л а в о н о и д н ы х  с о е д и н е н и й  в  н е м .  П о м и м о  к о р о -  
н а р о р а с ш и р я ю щ е г о  д е й с т в и я  ф л а в о н о и д ы  б о я р ы ш н и к а  о к а з ы в а ю т  и  с е д а т и в н о е  и  
л е г к о й  с т е п е н и  г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е .  П р и  н а ч а л ь н ы х  и  л е г к и х  ф о р м а х  г и п е р т о н и 
ч е с к о й  б о л е з н и ,  к а к  и  д л я  п о д д е р ж а н и я  в  т е ч е н и е  н е к о т о р о г о  п е р и о д а  в р е м е н и  ( р а з 
л и ч н о ’ / у  р а з л и ч н ы х  б о л ь н ы х  в  з а в и с и м о с т и  о т  с т а д и й  з а б о л е в а н и я  и  р я д а .  д р у г и х  
ф а к т о р о в )  д о с т и г н у т о г о  п о д  в л и я н и е м  м е д и к а м е н т о в  т е р а п е в т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а ,  
т а к ж е  м о ж н о  и м е т ь  в  в и д у  п р и с у щ и е  г и п о т е н з и в н ы е ^ э ф ф е к т ы  б о л ь ш о м у  ч и с л у  л е 
к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  М о ж н о  у к а з а т ь  н а  ч е с н о к ,  г е р а н ь  к р о в а в о - к р а с н у ю ,  д я г и л ь  
л е к а р с т в е н н ы й  ( A n g e l i c a  p a n c i c i i  V a n d a s ) ,  с у ш е н и ц у  ( F i l a g i n e l l a  u l i g i n o s a  O p i z  —  
G n a p h a l i u m  u l i g i n o s u m  L .) ,  о м е л у  б е л у ю  ( V is c u m  a l b u m  L .)  и  д р .

П р и  б о л е е  л е г к и х  ф о р м а х  х р о н и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  н а р я д у  с  п р е 
п а р а т а м и ,  п о л у ч е н н ы м и  и з  ч и с т ы х  с е р д е ч н о - а к т и в н ы х  г л и к о з и д о в ,  м о ж н о  и м е т ь  в 
в и д у  и  с о д е р ж а щ и е  к а р д и о т о н и ч е с к и е  г л и к о з и д ы  ц в е т к и  и  л и с т ь я  л а н д ы ш а  
( C o n v a l l a r i a  m a j a l i s  L .)  и  а д о н и с а  ( A d o n i s  v e r n a l i s  L .) .  П о л о ж и т е л ь н о е  к а ч е с т в о  с о 
д е р ж а щ и х с я  в  э т и х  р а с т е н и я х  г л и к о з и д о в  ( к о н в а л л о т о к с и н а ,  а д о н и т о к с и н а  и  ц и м а -  
р и н а )  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  н е з а в и с и м о  о т  с л а б о г о  и с р а в н и т е л ь н о  н е п р о д о л ж и 
т е л ь н о г о  к а р д и о т о н и ч е с к о г о  д е й с т в и я ,  о н и  о к а з ы в а ю т  и  и з в е с т н ы й  с е д а т и в н ы й  
э ф ф е к т ,  к о т о р ы й  б л а г о п р и я т н о  о т р а ж а е т с я  н а  о б щ е м  с о с т о я н и и  с е р д е ч н о  б о л ь н ы х .

„ Л е г к и й  к а р д и о т о н и ч е с к и й  э ф ф е к т  о б у с л о в л и в а е т с я  в х о д я щ и м и  в  с о с т а в  р а с т е н и я  
п у с т ы р н и к  с е р д е ч н ы й  ( L e o n u r u s  c a r d i a c a  L .)  г л ю к о р а м н о з и д а м и .  П о л у ч а е м ы е  р а з 
л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  в о д я н ы е  в ы т я ж к и  и з  э т о г о  р а с т е н и я  в  т о  ж е  с а м о е  в р е м я  с л е г к а  
з а м е д л я ю т  д е я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а ,  в ы з ы в а ю т  н е б о л ь ш о е  с н и ж е н и е  к р о в я н о г о  д а в л е 
н и я  и  о к а з ы в а ю т  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  П р и  х р о н и ч е с к о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  с е р д 
ц а  с  р а з в и т и е м  о т е к а  в  к а ч е с т в е  в с п о м а г а т е л ь н о г о  с р е д с т в а  м о ж н о  и м е т ь  в  в и д у  и  
н е к о т о р ы е  и з  м н о ж е с т в а  л е ч е б н ы х  р а с т е н и й ,  о б л а д а ю щ и х  м о ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м ,  
о  к о т о р ы х  б у д е т  с к а з а н о  н и ж е .

Б л а г о д а р я  с о д е р ж а щ и м с я  в  к о р н я х  и  с е м е н а х  к а ш т а н а  к о н с к о г о  ( A e s c u lu s  
h i p p o c a s t a n u m  L .)  э с к у л и н у ,  э с ц и н у  и  б о л ь ш о м у  ч и с л у  ф л а в о н о и д о в ,  к у м а р и н о в ы х  
г л и к о з и д о в ,  с а п о н и н о в ,  к а р о т и н о и д о в  и  д р у г и х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  
п р е п а р а т ы  и з  к а ш т а н а  к о н с к о г о  с ч и т а ю т с я  о д н и м и  и з  э ф ф е к т и в н ы х  с р е д с т в  п р и  
л е ч е н и и  в а р р и к о з н о г о  с и м п т о м о к о м п л е к с а ,  п р и  я з в е  г о л е н и ,  г е м о р р о е ,  т р о м б о ф л е 
б и т а х  и  о т е к а х ,  п о я в л я ю щ и х с я  п р и  с т о я н и и .

S1



РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА

1. A lliu m  с ер а  L . — Р еп ч а т ы й  л у к

( Б .*  —  К р о м и д  л у к ,  Ф .*  —  O i g n o n ,  Н .*  —  Z w ie b e l ,  А .*  —  O n i o n )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение. Луковица сплюснутоокруглая или шаровидная, про
долговатая с желто-коричневыми, красноватой или фиолетовой оболочкой и бородатым корнем. Сте
бель прямой, высотой 30—80 см полый, мясистый. Листьев А—9, приосновных, трубчатых и заост
ренных на кончике. Цветки многочисленные, образуют зонтиковидное соцветие на верхушке цветочной 
стрелки, иногда смешаны с луковичками. Околоцветник состоит из 6 листочков, продолговатых, тупых, 
белого цвета с зелеными прожилками. Плод сферическая коробочка. Семена черные, трехгранные. Цве
тет в июле—августе.

Распространение. Широко выращивается во всей стране в виде овоща. Культурный вид происходит 
из Центральной и Западной Индии.

Растительное сырье. Луковица (Bulbus Серае или Bulbus Allii серае).
Содержание. Эфирные масла (0,005—0,15%) циклоаллиин, метилаллиин, пропилаллиин, тиопропио- 

нал, кемпферол, производные кверцитина, флороглуциновые производные, пептиды, протокатехиновая 
кислота, феруловая кислота, аминокислоты, другие органические кислоты, углеводы, пектин, фитогор
моны (по Fischer 1978). Лук богат витамином С (до 33 мг%) и витамином Bi (до 60 мг%) (по Склярев- 
скому и Губанову, 1968).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А н т и а т е р о м а т о з н о е ,  у л у ч ш а е т  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К у ц е в и ч  и  П а щ е н к о  (1 9 6 0 )  и з 

у ч а л и  в л и я н и е  с п и р т о - в о д н о й  в ы т я ж к и  и з  л у к а  н а  р а з в и т и е  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  а т е 
р о с к л е р о з а  у  к р о л и к о в ,  в ы з в а н н о г о  у  н и х  к о р м л е н и е м  х о л е с т е р и н о м .  У  ж и в о т н ы х ,  
п о л у ч а в ш и х  т о л ь к о  х о л е с т е р и н ,  в  к о н ц е  т р е т ь е г о  и  н а ч а л е  ч е т в е р т о г о  м е с я ц а  у р о 
в е н ь  х о л е с т е р и н а  в  к р о в и  д о с т и г  9 0 0 — 1 5 0 0  м г % ;  н а  в с к р ы т и и  у  э т и х  ж и в о т н ы х  
о б н а р у ж и в а л и  г л у б о к о  з а ш е д ш и е  а т е р о с к л е р о т и ч е с к и е  и з м е н е н и я  в  к р о в е н о с н ы х  с о 
с у д а х .  У  ж и в о т н ы х ,  к о т о р ы е  о д н о в р е м е н н о  с  х о л е с т е р и н о м  п о л у ч а л и  и  с п и р т о - в о д 
н у ю  в ы т я ж к у  и з  с е м я н  л у к а ,  х о л е с т е р и н  в  к р о в и  д о с т и г  в с е г о  л и ш ь  1 4 0 — 2 7 2  м г % ,  
а  а т е р о с к л е р о т и ч е с к и е  и з м е н е н и я  в  а о р т е  и  к р у п н ы х  с о с у д а х  б ы л и  з н а ч и т е л ь н о  б о 
л е е  с л а б о  в ы р а ж е н ы .  B o r d i a  и  с о а в т .  ( 1 9 7 5 )  у с т а н о в и л и  у  з д о р о в ы х  в з р о с л ы х  м у ж ч и н  
д о с т о в е р н о е  д е й с т в и е  с о к а  и з  5 0  г  л у к а ,  п р и н и м а е м о г о  в н у т р ь  в  о д н о к р а т н о й  д о з е ,  
п р е д о х р а н я ю щ е е  о т  н а с т у п а ю щ е г о  п р и  п о г л о щ е н и и  1 0 0  г  м а с л а  п о в ы ш е н и я  у р о в н я  
с ы в о р о т о ч н о г о  х о л е с т е р и н а  и  ф и б р и н о г е н а  в  п л а з м е ,  а  т а к ж е  и  о т  у м е н ь ш е н и я  в р е 
м е н и  к о а г у л я ц и и  и  ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  П о  м н е н и ю  а в т о р о в ,  а к т и в н ы м  
н а ч а л о м ,  к а к  и  у  ч е с н о к а ,  я в л я е т с я  э ф и р н о е  м а с л о ,  с о д е р ж а щ е е  д и с у л ь ф и д ы .  
S e b a s t i a n  и  с о а в т .  ( 1 9 7 9 )  н а б л ю д а л и  в ы р а ж е н н ы й  г и п о л и п и д е м и ч е с к и й  э ф ф е к т  л у к а  
у  к р о л и к о в ,  п о л у ч а в ш и х  в  п и щ у  с а х а р .  B e r g e r e t  и  T e t a u  (1 9 7 2 )  т а к ж е  п о д ч е р к и в а ю т  
ф и б р и н о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  л у к а .  С о к  и з  л у к о в и ц ,  с т е б л е й ,  л и с т ь е в  л у к а  в  о п ы т а х  
н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  н е  о к а з ы в а л  г и п о т е н з и в н о г о  д е й с т в и я  ( П е т к о в ,  1 9 5 3 ).

П р о в е д е н н ы е  н а м и  ( П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 )  и с с л е д о в а н и я  н е  у с т а н о в и л и  а н т и м и к 
р о б н о г о  д е й с т в и я  л у к а .  В  л и т е р а т у р е  с о о б щ а е т с я ,  ч т о  л у к  о б л а д а е т  а н т и т р и х о м о -  
н а д н ы м  д е й с т в и е м .

* Б —  б о л г а р с к о е  н а и м е н о в а н и е  р аст ен и и ; Ф  —  ф р а н ц у зс к о е  н а и м е н о в а н и е  р а ст ен и й ; Н  —  н ем ец к о е  
н а и м е н о в а н и е  р астен и й : А —  а н г л и й ск о е  н а и м е н о в а н и е  р а ст ен и й .

82



С в е ж и й  л у к  п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  п и щ е в а р и т е л ь н ы х  с о к о в  и 
т а к и м  о б р а з о м  у л у ч ш а е т  п е р е в а р и в а н и е  п и щ и  и с о д е й с т в у е т  б о л е е  х о р о ш е м у  у с в о е 
н и ю  п и т а т е л ь н ы х  в е щ е с т в .  О н  о б л а д а е т  и  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  ( L e c l e r c ) ,  н о  
у ч и т ы в а я ,  ч т о  и м е ю т с я  н е к о т о р ы е  о п а с н о с т и  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  п о ч е к  и  с е р д 
ц а ,  п р и м е н я т ь  е г о  к а к  в с п о м о г а т е л ь н о е  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  м о ж н о  п о  и с к л ю ч е 
н и ю  п о с л е  п о д р о б н о г о  в р а ч е б н о г о  о с м о т р а  п р и  н а л и ч и и  н е к о т о р о г о  и з  п е р е ч и с 
л е н н ы х  з а б о л е в а н и й .  Л у к  —  х о р о ш е е  с р е д с т в о  п р и  д е ф и ц и т е  в и т а м и н о в  С  и  B i. 
С о о б щ а е т с я  т а к ж е  и о  х о л е р е т и ч е с к о м  д е й с т в и и  л у к а  ( C h r i s t o m a n u s ,  1 9 3 2 ; S c h in d e l .  
1 9 3 4 ).

B r a h m a c h a r i  и  A u g u s t i  ( 1 9 6 1 ,  1 9 6 2 )  д о к а з а л и  н а л и ч и е  в  л у к е  г и п о г л и к е м и ч е с к о г о  
п р и н ц и п а .  С о г л а с н о  B e rg e t  и  T e t a u  ( 1 9 7 2 ) ,  б л а г о д а р я  г и п о г л и к е м и ч е с к о м у  и  а н т и а т е -  
р о м а т о з н о м у  д е й с т в и ю  л у к  я в л я е т с я  о с о б е н н о  п о д х о д я щ и м  п р о д у к т о м  д л я  в к л ю ч е 
н и я  е г о  в  д и е т и ч е с к у ю  п и щ у  б о л ь н ы х  д и а б е т о м ,  с о ч е т а ю щ и м с я  с  а т е р о с к л е р о з о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л у к  и с п о л ь з у ю т  к а к  п р о т и в о д и а 
б е т и ч е с к о е  с р е д с т в о ,  к а к  г л и с т о г о н н о е  с р е д с т в о ,  н а р у ж н о  п р и  с с а д и н а х ,  у к у с а х  п ч е 
л а м и  и  о с а м и  и  д л я  у с к о р е н и я  „ с о з р е в а н и я "  а б с ц е с с о в ,  п р и  о т м о р о ж е н и я х  и  с в е ж и х  
о ж о г а х ,  п р о т и в  в е с н у ш е к  н а  л и ц е ,  а  т а к ж е  и п р и  н а с м о р к е .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы  н е  у с т а н о в л е н ы ,  н о  в в и д у  в о з м о ж н о с т и  о к а з ы в а т ь  р а з 
д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е ,  н е о б х о д и м о  и з б е г а т ь  е г о  п р и  б о л е з н я х  п о ч е к  и п е ч е н и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  п р о ф и л а к т и к и  и л е ч е н и я  а т е р о с к л е р о з а  —  с м е с ь  и з  
р а в н ы х  ч а с т е й  с в е ж е г о  с о к а  л у к а  и м е д а  —  п р и н и м а т ь  п о  о д н о й  ч а й н о й  л о ж к е  3—  
4  р а з а  в  д е н ь .  П р и  а т е р о с к л е р о з е ,  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о ,  п р и  д и а б е т е  и д л я  
у л у ч ш е н и я  п и щ е в а р е н и я :  2 — 3 и з м е л ь ч е н н ы х  л у к о в и ц  з а л и т ь  2 ч а й н ы м и  ч а ш к а м и  
т е п л о в а т о й  в о д ы ,  в ы д е р ж а т ь  7 — 8 ч а с о в ,  п р о ц е д и т ь  и п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  п о  
к о ф е й н о й  ч а ш к е  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 2 ) . Д л я  у с к о р е н и я  с о з р е 
в а н и я  а б с ц е с с о в  и с п о л ь з у ю т  к а ш и ц у  и з  л у к а  с  м о л о к о м  и л и  п е ч е н о г о  л у к а ,  к о т о р у ю  
н а к л а д ы в а ю т  н а  а б с ц е с с .  П р о т и в  к а ш л я  и к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  у п о т р е б 
л я ю т  л у к  с  м е д о м ,  ж а р е н ы й  в  м а с л е  л у к  и л и  с в а р е н н ы й  в  м о л о к е .  С в е ж а я  к а ш и ц а  
и з  л у к а  о к а з ы в а е т  б л а г о п р и я т н ы й  э ф ф е к т  п р и  о т м о р о ж е н и я х  к о н е ч н о с т е й  и  п р и  
с в е ж и х ,  н е т я ж е л ы х  о ж о г а х .  С в е ж и м  с о к о м  л у к а  л е ч а т  я з в о ч к и  н а  с л и з и с т о й  о б о л о ч 
к е  р т а .  З а в е р н у т а я  в  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  с в е ж а я  к а ш и ц а  и з  л у к а  у с к о р я е т  о ч и с т к у  
г н о й н ы х  р а н  и  я з в  и  п о м о г а е т  и х  з а ж и в л е н и ю  ( п о  С к л я р о в с к о м у  и Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) . 
П р и  г р и п п е  и с п о л ь з у ю т  т а м п о н ы  и з  к а ш и ц ы  с в е ж и х  л и с т ь е в  л у к а ,  к о т о р ы е  в к л а д ы 
в а ю т  в н о с ;  п р и  н а л и ч и и  г л и с т о в  —  и з м е л ь ч е н н у ю  л у к о в и ц ы  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  
н о ч и  в  с т а к а н е  в о д ы  и в ы т я ж к у  п и т ь  н а  г о л о д н ы й  ж е л у д о к  (3 -4  д н е й )  ( п о  Й о р д а н о в у ,  
Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 6 3 ).

В С С С Р  в ы п у с к а ю т  д в а  п р е п а р а т а  и з  л у к а :  А л л и л ч е п  ( A l l i l c e p u m )  —  п р и м е н я е м ы й  
п р и  а т о н и и  к и ш е ч н и к а ,  к о л и т а х  с о  с к л о н н о с т ь ю  к з а п о р а м ,  п р и  а т е р о с к л е р о з е ;  и  
а л л и г л и ц е р  ( A l l i l g ly c e r u m )  —  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  т р и х о м о н а д н ы х  к о л ь п и т о в .

2. A lliu m  sa tiv u m  L , — Л у к -ч е с н о к , чесн ок

( Б .  —  Ч е с н о в  л у к ,  ч е с ъ н ,  Ф . —  A il  c o r n m u n ,
Н . —  K n o b l a u c h ,  А . —  G a r l i c )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение. Луковица яйцевидная, состоящая из 7—30 мелких 
долек покрытых белыми, розовыми или фиолетовыми чешуйками. Стебель прямой, до 50 см в высоту, 
полый, до половины покрытый продолговатыми прилистниками. Листья линейные, плоские, шириной 
до 1 см, с середины подогнутые под тупым углом. Цветки немногочисленные, образуют зонтиковидное



соцветие. Между цветоножками сидят многочисленные мелкие луковички. Околоцветников 6, продолго
ватых, бледно-фиолетового или беловатого цвета. Плод — округлой формы трехгнездная коробочка. 
Семена черные, трехгранные. Цветет в июне—августе.

Распространение. Широко выращивается в стране как огородная культура. Культурный вид, проис
ходит из Средней Азии.

Используемые органы. Луковицы (Bulbus Allii sativi).
Содержание. Чеснок содержит эфирное масло (0,10 до 0,36%) с главными компонентами: диаллил- 

дисульфид (60%); диаллилтрисульфид (20%), диаллилтетрасульфид (10%), аллилпропилдисульфид (6%). 
При экстрагировании под действием энзима аллииназы из содержащегося в чесноке аллиина (аллилцис- 
теинсульфоксид) получают соединение, обладающее сильной антимикробной активностью — аллицин. 
Аллицин растворим в воде и именно он определяет специфический запах чеснока. Другие компоненты 
чеснока: скординин (тиогликозид), витамины А, С и группы В, энзимы, следы йода и полисахариды 
инулинового типа (по Fischer, 1978; Schultz и Mohrmann, 1965).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  а т е р о с к л е р о з а ,  к а к  в с п о м о г а 
т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и ,  п р и  и н ф е к ц и о н н ы х  э н т е р о 
к о л и т а х .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ч е с н о к  —  ш и р о к о  п р и м е н я е 
м о е  л е ч е б н о е  р а с т е н и е  п р о т и в  б о л ь ш о г о  ч и с л а  з а б о л е в а н и й  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
в с е х  н а р о д о в .  Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п р е ж н и х  а в т о р о в  
п о д т в е р д и л и  о п и с а н н ы е  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л е ч е б н ы е  с в о й с т в а  ч е с н о к а .  Б о л е е  н о 
в ы е  и с с л е д о в а н и я  о т н о с я т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  к  а н т и а т е р о м а т о з н о м у  и  п р о т и в о и н -  
ф е к ц и о н н о м у  д е й с т в и ю  ч е с н о к а .

О п ы т ы  п о к а з а л и ,  ч т о  ч е с н о к  п р е п я т с т в у е т  р а з в и т и ю  в ы с о к о й  с т е п е н и  э к с п е р и м е н 
т а л ь н о й  г и п е р х о л е с т е р и н е м и и ;  у  к р о л и к о в ,  п о л у ч а в ш и х  ч е с н о к  и  н а х о д и в ш и х с я  н а  
а т е р о г е н н о й  д и е т е ,  а т е р о м а т о з н ы е  б л я ш к и  б ы л и  б о л е е  с л а б о  в ы р а ж е н ы  ( П е т к о в ,
1 9 4 9 , 1 9 5 3 ) ;  п о л у ч е н н ы е  и з  ч е с н о к а  п р е п а р а т ы  с н и ж а ю т  д а в л е н и е  к р о в и  ( П е т к о в ,
1 9 5 0 , 1 9 5 3 , 1 9 6 6 ) . Г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а  п о д т в е р ж д а е т с я  и  к л и н и ч е с к и  
( Ч и л о в ,  С т о я н о в ,  В л а д и м и р о в ,  1 9 5 1 , 1 9 5 6 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 5 ) . B o r d i a  и  с о а в т .  
( 1 9 7 5 )  в  к л и н и ч е с к о м  э к с п е р и м е н т е  у с т а н о в и л и ,  ч т о  с в е ж и й  с о к  ч е с н о к а ,  к а к  и  э к в и 
в а л е н т н о е  к о л и ч е с т в о  э к с т р а г и р о в а н н о г о  э ф и р о м  э ф и р н о г о  м а с л а  е г о ,  о к а з ы в а ю т  
с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р н о е  п р е д о х р а н я ю щ е е  д е й с т в и е  п р о т и в  в ы з в а н н о г о  п о т р е б л е 
н и е м  в  п и щ у  б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  ( 1 0 0  г  в  с у т к и )  м а с л а  п о в ы ш е н и я  х о л е с т е р и н а  в 
с ы в о р о т к е  и  ф и б р и н о г е н а  в  п л а з м е ,  к а к  и  п р о т и в  с о к р а щ е н и я  в р е м е н и  с в е р т ы в а н и я  
к р о в и  и  с н и ж е н и я  ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  О п и с а н н ы е  э ф ф е к т ы  ч е с н о к а  б о 
л е е  с и л ь н ы е  в  с р а в н е н и и  с  т а к и м и  ж е  э ф ф е к т а м и  л у к а .  S u e u r  и  P e t r i c ic  ( 1 9 7 8 )  у с т а н о 
в и л и  н а  б о л ь ш о м  к л и н и ч е с к о м  м а т е р и а л е ,  ч т о  у  п а ц и е н т о в  с  г и п е р л и п и д е м и е й  ч е с 
н о к  в ы з ы в а е т  с н и ж е н и е  у р о в н я  х о л е с т е р о л а ,  т р и г л и ц е р и д о в  и  о б щ и х  л и п и д о в ;  у с т а 
н о в л е н а  в ы с о к а я  д о с т о в е р н о с т ь  н о р м а л и з а ц и и  п а т о л о г и ч е с к и х  л и п и д о г р а м м  п о д  
в о з д е й с т в и е м  ч е с н о к а .

М н о г и м и  д р у г и м и  а в т о р а м и  ( S w e t s c h n i k o w ,  B e c h te r e w a ,  1 9 3 1 ; S i lb e r ,  1 9 3 3 ; M a y e r ,  
1 9 5 1 ; S e e l ,  1 9 5 2 ; D e i n i n g e r ,  1 9 7 2 )  п о д т в е р ж д е н о  а н т и а т е р о м а т о з н о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а .

Д р у г и м ,  в а ж н ы м  д е й с т в и е м  ч е с н о к а  я в л я е т с я  е г о  с и л ь н о  в ы р а ж е н н ы й  а н т и м и к 
р о б н ы й  э ф ф е к т .  П о с л е  п р о в е д е н н ы х  Т о к и н ы м  ( 1 9 2 8 — 1 9 4 8 )  и с с л е д о в а н и й ,  к о т о р ы е  
д о к а з а л и ,  ч т о  ч е с н о к  —  о д н о  и з  р а с т е н и й ,  н а и б о л е е  б о г а т ы х  ф и т о н ц и д а м и ,  и з  н е г о  
н а ч а л и  в ы д е л я т ь  а л л и ц и н  ( C a v a l l i t o  и  B a i le y ,  1 9 4 4 )  и  г а р л и ц и н  ( D e  A l m e i d a  M a c h a d o ,  
G r o s s  и  C a l v a l h o d o s ,  1 9 4 5 )  —  в е щ е с т в а  а н т и б и о т и ч е с к о й  п р и р о д ы .  П о п о в  (1 9 4 8 )  у с 
т а н о в и л  с и л ь н о е  б а к т е р и ц и д н о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а  п р о т и в  х о л е р н о г о  в и б р и о н а .  С о к  
ч е с н о к а  и о б ы к н о в е н н а я  в о д н а я  в ы т я ж к а  и з  ч е с н о к а  х а р а к т е р и з у ю т с я  с и л ь н ы м  а н 
т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  м н о г и х  к и ш е ч н ы х  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  
( д и з е н т е р и й н ы х ,  т и ф о з н ы х ,  п а т о г е н н ы х  к о л и  б а к т е р и й ,  э н т е р о к о к к о в ) ,  а  т а к ж е  и  
п р о т и в  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в  ( P e t k o v ,  
P e n o v a ,  P a p a r k o v a ,  1 9 6 9 ; П е т к о в ,  Н и к о л о в ,  1 9 6 1 ) . Р я д  д р у г и х  а в т о р о в  т а к ж е  п р и в о 
д я т  у б е д и т е л ь н ы е  д а н н ы е  о т н о с и т е л ь н о  а н т и и н ф е к ц и о н н о г о  д е й с т в и я  ч е с н о к а  и  п о 
л у ч е н н ы х  и з  н е г о  п р е п а р а т о в  ( G l a s s e r  и  D r o b n i k ,  1 9 3 9 ; B o c k e r ,  1 9 3 9 ; S e e g a l  и  H o l d e n ,



1 9 4 5 ; O s b o r n ,  1 9 4 3 ; R a o  и  с о а в т .  1 9 4 6 ; Ф о р т у н а т о в ,  1 9 5 2 ; S c h e ib e ,  1 9 5 8 ; J e z o w a ,  
R a f in s k i  и  W r o c i n s k i ,  1 9 6 6 ; L u to w s k i  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 ; K a b e l i k ,  i y / 0 ;  R a f i n s k i  и  с о а в т . ,
1 9 7 4 ).

Н а ш и  и с с л е д о в а н и я  ( П е т к о в ,  1 9 4 9 )  и  д а н н ы е  д р у г и х  а в т о р о в  ( B e r g e r e t  и  T e t a u
1 9 7 2 )  у к а з ы в а ю т  н а  у м е р е н н о е  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а .  П р е ж д е  в с е г о  
н а м и  ( П е т к о в ,  1 9 4 9 )  э к с п е р и м е н т а л ь н о  б ы л о  д о к а з а н о ,  ч т о  ч е с н о к  о б л а д а е т  а н т и т и 
р е о и д н ы м  э ф ф е к т о м .  П о з д н е е  р е з у л ь т а т ы  н а ш и х  и с с л е д о в а н и й  б ы л и  п о д т в е р ж д е н ы  
S a l j i  и  с о а в т .  ( 1 9 7 1 ) .

В  н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  ч е с н о к  у с и л и в а е т  м о т о р и к у  к и ш е ч н и к а ,  а  в  б о л ь ш и х  —  
п о д а в л я е т  т о н у с  к и ш е ч н и к а  и  е г о  п е р и с т а л ь т и к у  ( П е т к о в ,  1 9 5 3 ) .

И з д а в н а  и з в е с т н о е  п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а  п о д т в е р ж д а е т с я  э к с п е р и 
м е н т а л ь н о  и  к л и н и ч е с к и  ( П е т к о в ,  1 9 4 9 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 1 ) . К а к  в  о п ы т а х  н а  
ж и в о т н ы х ,  т а к  и  у  л ю д е й ,  н а х о д я щ и х с я  п о д  у г р о з о й  и л и  у ж е  п о р а ж е н н ы х  с в и н ц о в о й  
и н т о к с и к а ц и е й ,  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  ч е с н о к  я в л я е т с я  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  д л я  п р о 
ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о г о  о т р а в л е н и я  с в и н ц о м  ( П е т к о в ,  С т о е в ,  1 9 6 0 ; П е т 
к о в ,  Д о н е в ,  1 9 6 0 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 5 ) .

В  о п ы т а х  н а  п о р о с я т а х  и  т е л я т а х  д о к а з а н о  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  ч е с н о к а  н а  
и х  р о с т  ( П е т к о в ,  К а д и й с к и ,  Н и к о л о в ,  1 9 6 5 ; П е т к о в ,  Г е о р г и е в ,  Б о р и с о в ,  1 9 7 6 ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  и  к л и н и ч е с к и  д о к а з а н н о е  м н о г о с т о р о н н е е  л е ч е б н о е  и  п р о ф и 
л а к т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ч е с н о к а ,  к а к  и  б о г а т ы й  о п ы т  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  е г о  в  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  —  я в л я ю т с я  п р и ч и н о й  п р о и з в о д с т в а  в о  м н о г и х  с т р а н а х  б о л ь ш о г о  
ч и с л а  л е ч е б н ы х  п р е п а р а т о в  т о л ь к о  и з  ч е с н о к а  и л и  и з  ч е с н о к а  в  с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и  
л е ч е б н ы м и  р а с т е н и я м и .  Т а к о в ы ,  н а п р и м е р ,  п р е п а р а т  С С С Р  —  A l l i l s a t u m ,  п р е п а р а т ы  
П Н Р  —  A l l io f i l  и  A l l i o s t a b i l ,  п р е п а р а т ы  Ф Р Г  —  I l ja  R o g o f f  K n o b l a u c h - P i l l e n ,  A l l i u m  
s a t i v u m - S t r a t h ,  P . V .— S t r a t h ,  S t r a t h  5 0 , A l l i o c a p s ,  A l l i u m  s a t iv u m  e  b u l b o  и  д р .

Г о л о в к и  ч е с н о к а  п р и м е н я ю т  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  а т е р о с к л е р о з а ,  п р и  г и 
п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  ( к а к  в с п о м о г а т е л ь н о е  с р е д с т в о  к  с о в р е м е н н о й  м е д и к а м е н 
т о з н о й  т е р а п и и  и л и  в  п е р и о д ы ,  к о г д а  в р е м е н н о  л е ч е н и е  м е д и к а м е н т а м и  н е  п р о в о 
д и т с я ) ,  п р и  и н ф е к ц и о н н ы х  к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  к а к  и  п р и  х р о н и ч е с к и х  г н о й н ы х  
б р о н х и т а х  и  б р о н х и э к т а з и я х  ( б о л ь ш а я  ч а с т ь  а к т и в н ы х  л е т у ч и х  к о м п о н е н т о в  ч е с н о 
к а ,  о б л а д а ю щ и х  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м ,  в ы в о д и т с я  и з  о р г а н и з м а  ч е р е з  л е г к и е ) .  
Ч е с н о к  и с п о л ь з у ю т  и  д л я  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а  и  д л я  р е г у л а ц и и  м о т о р и к и  к и ш е ч 
н и к а .  Х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  о т м е ч е н ы  п р и  л е ч е н и и  ч е с н о к о м  н е к о т о р ы х  б о л ь н ы х  к о 
л и т о м ,  э н т е р и т а м и ,  м е т е о р и з м о м ,  а т о н и е й  к и ш е ч н и к а .  У н и ч т о ж а я  п а т о г е н н ы е  м и к 
р о о р г а н и з м ы ,  ч е с н о к  о д н о в р е м е н н о  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  п о л е з н о й  к и ш е ч н о й  
ф л о р ы .  Б л а г о д а р я  е г о  с т и м у л и р у ю щ е м у  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  ж е л ч и  д е й с т 
в и ю ,  у л у ч ш а е т с я  п и щ е в а р е н и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С а м ы м  о б ы к н о в е н н ы м  с п о с о б о м  п р и м е н е н и я  ч е с н о к а  я в 
л я е т с я  —  п р и е м  з а  у ж и н о м  п о  1 /2  д о  о д н о й  г о л о в к и  ч е с н о к а  ( о ч и щ е н н ы е  д о л ь к и )  —  
( л у ч ш е  в с е г о  с  п р о с т о к в а ш е й ) .  Ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  и м е е т  п р и г о т о в л е н н а я  в  д о 
м а ш н и х  у с л о в и я х  н а с т о й к а  и з  ч е с н о к а :  2 5 0  г  ( 1 /4  к г )  л у к о в и ч е к  ч е с н о к а  о ч и с т и т ь  о т  
ш е л у х и ,  и з м е л ь ч и т ь  и  з а л и т ь  л и т р о м  р а к и и  ( в о д к и ) ,  в ы д е р ж а т ь  в  т е ч е н и е  14 д н е й  
п р и  т е м п е р а т у р е  3 0 ° С . С к л я н к у  х о р о ш о  з а к у п о р и т ь ,  п р о б к у  з а л и т ь  в о с к о м  и л и  с у р -  
г а ч о м  ( ч т о б ы  н е  п р о н и к а л  в о з д у х )  и  д е р ж а т ь  н а  с о л н ц е  и л и  о к о л о  п е ч к и .  Н е с к о л ь к о  
р а з  в  д е н ь  в з б а л т ы в а т ь .  Ч е р е з  14 д н е й  с о д е р ж и м о е  с к л я н к и  п р о ц е д и т ь  ч е р е з  м а р л е 
в у ю  с а л ф е т к у .  П р и г о т о в л е н н у ю  т а к и м  о б р а з о м  т и н к т у р у  м о ж н о  х р а н и т ь  в т е ч е н и е  
о д н о г о  г о д а  ( п о  W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . П р и  э п и д е м и я х  г р и п п а ,  д и з е н т е р и и ,  к и ш е ч н ы х  и н 
ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х  п е р е д  к а ж д ы м  п р и е м о м  п и щ и  в ы п и в а т ь  п о  10— 15 к а п е л ь  
т и н к т у р ы .  П р и  з а б о л е в а н и и  у п о м я н у т ы м и  в ы ш е  б о л е з н я м и  н е о б х о д и м о  д о п о л н и 
т е л ь н о  п р и н и м а т ь  е щ е  п о  2 0  к а п е л ь  в ч а с ы  д о  и  п о с л е  о б е д а .  Э т у  ж е  т и н к т у р у  
р е к о м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  и  п р и  б р о н х и т а х .  П р и  б р о н х и т а х  и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а 
н и я х  р е к о м е н д у ю т  с м е ш и в а т ь  т о л ч е н ы й  ч е с н о к  с  р а з в е д е н н ы м  м е д о м  —  ч е р е з  ч а с -  
д в а  п р и н и м а т ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е  э т о й  с м е с и  ( п о  W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . К р о м е  к а к  т и н к т у р а ,



п р и  а т е р о с к л е р о з е ,  в ы с о к о м  д а в л е н и и  к р о в и ,  б р о н х и т а х ,  б р о н х и э к т а з и я х ,  ч е с н о к  
м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  о ч и щ е н н ы е  о т  ш е л у х и  и  и з м е л ь ч е н н ы е  
д о л ь к и  ч е с н о к а  ( о д н о й  г о л о в к и )  с м е ш а т ь  с о  с т а к а н о м  п р о с т о к в а ш и ,  в ы д е р ж а т ь  в  
т е ч е н и е  о д н о й  н о ч и  и  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  в ы п и т ь  в  д в а - т р и  п р и е м а .  В  к а ч е с т в е  
г л и с т о г е н н о г о  с р е д с т в а  ( в  о с н о в н о м  п р о т и в  о к с и у р )  ч е с н о к  и с п о л ь з у ю т  и  д л я  к л и з м :  
10 г  о ч и щ е н н ы х  д о л е к  с т о л о ч ь ,  п о с т е п е н н о  п р и  р а з м е ш и в а н и и  д о б а в л я т ь  100  г  к и 
п я т к а  и л и  с в е ж е г о  м о л о к а  и  п о с л е  о с т ы в а н и я  —  п р о ц е д и т ь .  П о л у ч е н н у ю  ж и д к о с т ь  
и с п о л ь з о в а т ь  д л я  2 к л и з м  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 2 ) . Д л я  п р о ф и л а к т и к и  п р о т и в  г р и п п а  
и с т о л ч е н н у ю  д о л ь к у  ч е с н о к а  н а  в а т н о м  т а м п о н е  в к л а д ы в а т ь  в н о с .

3. A lliu m  ursin um  — Л у к  м е д ве ж и й , дикий чесн ок , ч ер ем ш а

( Б .  —  Л е в у р д а ,  м е ч и  л у к ,  Ф . —  A il  d e s  o u r s ,
Н .  —  B a r e n l a u c h ,  А . —  R a m s o n s )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание (прил. 1, рис. 1). Многолетнее, травянистое растение. Луковичка продолговатая, покрытая 
снаружи прозрачными чешуйками, которые разделяются на продольные волоконца. Стебель прямой, 
длиной 15—40 см, трехгранный, у основания стебля развиваются два листа. Листьев — два, приос- 
новных, с удлиненными ложами, длинными черешками и широкими эллиптически-ланцетными пластин
ками, сверху темно-зеленого цвета, снизу — светло-зеленые. Цветки расположены на верхушке стебля 
и образуют соцветие — зонтик. Околоцветные листочки (6 штук) линейно-ланцетовидные, тупые или 
заостренные, белого цвета. Плод — округлая трехгранная коробочка. Семена черного цвета, округлые. 
Цветет в апреле—июле.

Распространение. Встречается в тенистых горных лесах, повсюду в Болгарии между 800 и 1400 м 
н. у. м. Встречается повсюду в Европе.

Используемое сырье. Луковицы (Bulbus Allii ursini) и стебли (Herba Alii ursini).
Содержание. Эфирное масло, с главным компонентом винилсульфидом, кроме того, винилполи* 

сульфид, пинеколиновая кислота, следы меркаптана (одного); содержит также и слизистые вещества, 
минеральные соли, сахара. В черемше открыт и антибиотик аллицин. Листья очень богаты содержанием 
витамина.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и м е н я е т с я  п р и  а т е р о с к л е р о з е ,  к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л у к о в и ц ы  ч е р е м ш и  о б л а д а ю т  

с и л ь н ы м  а н т и м и к р о б н ы м  и  ф у н г и ц и д н ы м  д е й с т в и е м .  В  н а т и в н о м  с о к е , ч е р е м ш и  с о 
д е р ж а т с я  к а к  р а с т в о р и м ы е ,  т а к  и н е р а с т в о р и м ы е  в  в о д е ,  н о  р а с т в о р и м ы е  в  о р г а н и 
ч е с к и х  р а с т в о р и т е л я х  а н т и м и к р о б н ы е  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы е  о б л а д а ю т  б о л е е  с и л ь н ы м  
а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м .  Э к с т р а к т ы  и з  ч е р е м ш и  о с о б е н н о  а к т и в н ы  п р о т и в  
г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  ( Т у т а е в  и  Б у х о в е ц ,  1 9 5 2 ; О к а з о в ,  1 9 5 6 ) . Н а ш и  
и с с л е д о в а н и я  ( P e t k o v  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 )  п о к а з а л и ,  ч т о  в о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  л у к о в и ц  ч е 
р е м ш и  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е  н а  р а з л и ч н ы е  в и д ы  д и з е н 
т е р и й н ы х  и  п а т о г е н н ы х  к о л и - б а к т е р и й ,  а  т а к ж е  и  н а  P r o t e u s -  и  P s e u d o m o n a s - б а к т е 
р и и .  М а к а р о в а  ( 1 9 5 2 )  т а к ж е  у с т а н о в и л а  а н т и т р и х о м о н а д н о е  д е й с т в и е  ч е р е м ш и  и 
у с п е ш н о  п р и м е н я л а  в к л и н и к е  п р и г о т о в л е н н ы е  и з  н е е  п р е п а р а т ы  д л я  л е ч е н и я  т р и х о 
м о н а д н о м  к о л ь п и т а .

H i n t z e l m a n n  ( 1 9 3 5 )  о п и с а л  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  и  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  ч е р е м ш и  п р и  
а т е р о с к л е р о з е ,  в ы з в а н н о м  в ы с о к и м и  д о з а м и  в и т а м и н а  ( о п ы т ы  н а  м ы ш а х ) .  С о к  л у 
к о в и ц  ч е р е м ш и  в  р а з в е д е н и и  1 :1 0 0 0  в ы з ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о е  с т о й к о е  п о в ы ш е н и е  т о 
н у с а  с е р д ц а  л я г у ш к и .  Н а с т о й  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  и  л у к о в и ц ы  ч е р е м ш и  п о ч т и  в  т р и  
р а з а  у в е л и ч и в а е т  р а з м е р ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  п р и  л е г к о м  у ч а щ е н и и  с е р д е ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и  ( П е т к о в ,  1 9 5 3 ) . Н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  и с п ы т ы в а л и  в л и я н и е  
н а  к р о в я н о е  д а в л е н и е  с о к а ,  и н ф у з а  и  т и н к т у р ы  и з  р а з н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  —  к о р н е 
в и щ а ,  л у к о в и ц ,  с т е б л е й ,  л и с т ь е в ,  ц в е т к о в ,  п л о д о в .  О т м е ч е н  с л а б ы й  г и п о т е н з и в н ы й
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эффект, нарастающий при продолжительном хранении экстрактов. При очистке пу
тем многократного экстрагирования, с использованием различных агентов, из луко
виц получают экстракт с сильным гипотензивным действием. Анализ гипотензивно
го действия черемши дает основание полагать, что это действие холинергической 
природы. Сок из луковиц черемши вызывает расширение сосудов сосудистого пре
парата задних лапок лягушки (Петков, 1953). Корневища луковиц стимулируют 
дыхание (опыты на наркотизированных кошках — Петков, 1953). Ангелов (1961) в 
острых опытах на собаках, кошках и кроликах подтверждает умеренный гипотен
зивный и стимулирующий дыхание эффект черемши. Исследованные экстракты че
ремши практически лишены токсичности.

В опытах на морских свинках установлено, что спиртовой настой луковиц черем
ши оказывает предохраняющее и лечебное воздействие при свинцовом отравлении 
(Петков, 1957).

Эмпирические данные. Черемшу применяют при атеросклерозе, высоком 
кровном давлении, при кишечных расстройствах, профилактически против гриппа, 
как возбуждающее аппетит средство и богатое витаминами растение. Его рекомен
дуют также и как глистогонное средство (в частности при оксиурах). Наружно че
ремшу применяют при лечении ран и контузиях.

Нежелательные эффекты. Избегать применение черемши больным гастрита
ми и язвой желудка.

Способ применения. В народной медицине чаще всего используют все расте
ние или только луковицы в свежем состоянии, как салат, по 5—10 г в день. Другие 
способы применения внутрь: чайную ложку измельченных луковиц залить водой 
(полторы чашки) и настоять в течение часа. Пить по одной рюмке перед едой 3 раза 
в день (по Исаеву, Ланджеву, Нешеву, 1977). Как противоглистное средство черем
шу использовать для клизм; внутрь (при ранах, контузиях) — кашицу истолченных 
луковиц в марлевой салфетке накладывать на участки поражения.

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

4. C o ry lu s  co lu rn a  L . — Л ещ и н а  д р е во в и д н а я , лещ и н а  
о б ы к н о вен н а я , ореш н и к

(Б. — Турска леска, Ф. — Coudrier de Byzance, Н. — Tiirkische 
Hasel. А. — Constantinople hasel)

Сем. Betulaceae — Березовые

Описание. Дерево до 20 м в высоту с iустой широкопирамидальной кроной; кора темно-серая, глу
боко растрескавшаяся; молодые ветви желто-серые, покрыты волокнистыми щетинками, с железистыми 
ворсинками. Листья широкие яйцевидной формы или широкие, ланцетовидные, у основания сердцевид
ные, по краям дваждыпильчатые. Мужские цветки собраны в густые, длинные 6—-10 желтоватого цвета 
сережки. Пестичные цветки расположены парами с двумя красного цвета рыльцами, покрытыми крою
щими чешуйками, оформляющими почечки, собранные по 3—4 вместе. Плод — орешек, находящийся 
в чашечке, оболочка которой мубоко рассечена на узкие ланцетовидные дольки, отогнутые книзу. Цве
тет в марте — апреле.

Распространение. Растет в смешанных широколиственных лесах. Распространена изредка по всей 
стране, достигая высоты над уровнем моря около 1200 м. Встречается в Юго-восточной Европе — Рум
ынии и на Балканском полуострове.
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Используемые органы. Листья и кора стеблей и веток, собранные весной (апрель — май) или в 
первой п о л о ви н е  сентября.

Содержание. По данным недавно проведенных фитохимических исследований*листья богаче биоло
гически активными веществами. Они содержат различные флавоны, флаванонолы и флавонолы, эфирное 
масло, танины. В коре содержание некоторых флавоноидов ниже, а их отдельные представители, обнару
живаемые в листьях, по-видимому, отсутствуют в коре.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К о р о н а р о р а с ш и р я ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И с с л е д о в а н и я  т о т а л ь н о й  с м е с и  

а к т и в н ы х  в е щ е с т в  р а с т е н и я ,  к а к  и о т д е л ь н ы х  е е  ф р а к ц и й ,  п о к а з а л и ,  ч т о  о н и  о б л а 
д а ю т  р а з л и ч н ы м и  э ф ф е к т а м и  ( Г е о р г и е в ,  Ж е л я з к о в ,  Я к и м о в ,  1 9 7 0 , 1 9 7 1 ; Г е о р г и е в  
и Ж е л я з к о в ,  1 9 7 3 ; Я к и м о в ,  Г е о р г и е в ,  Ж е л я з к о в ,  1 9 7 1 ; Ж е л я з к о в  и Г е о р г и е в ,  1 9 7 3 ; 
Г е о р г и е в ,  1 9 7 6 ) .

Н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у  о н и  о к а з ы в а ю т  с в о е о б р а з н о е  у с п о к а и в а ю щ е е  
д е й с т в и е ,  п о д а в л я ю т  а г р е с с и в н ы е  р е а к ц и и  у  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х ,  п р е д о т в р а 
щ а ю т  в ы з в а н н у ю  ф е н а м и н о м  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  п о 
т е н ц и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  а н а л ь г е з и ю  п о д  в л и я н и е м  м о р ф и н а .

И н т е р е с  в ы з ы в а ю т  э ф ф е к т ы  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  и з  л е щ и н ы  н а  с е р 
д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у .  О н и  у м е р е н н о  с н и ж а ю т  к р о в я н о е  д а в л е н и е ,  н о  п о т е н ц и 
р у ю т  в ы р а ж е н о  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  б е т а - а д р е н е р г и ч е с к и х  б л о к а т о р о в  ( п р о п р а -  
н о л о л а ) .  П р а к т и ч е с к и  н а и б о л е е  з н а ч и м ы м  я в л я е т с я  и х  к о р о н а р о р а с ш и р я ю щ и й  
э ф ф е к т .  В  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х  о н  р а в е н  э ф ф е к т у  н а и б о л е е  п о п у л я р н ы х  к о -  
р о н а р о р а с ш и р я ю щ и х  с р е д с т в  ( п р е н и л а м и н а ) .

И з о л и р о в а н н ы е  и з  л и с т ь е в  л е щ и н ы  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о я з в е н 
н о е  —  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  и  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  п р е ж д е  в с е г о  в  о т н о ш е н и и  т е х  э к с п е 
р и м е н т а л ь н ы х  м о д е л е й  я з в ы  ж е л у д к а ,  в е д у щ у ю  р о л ь  в  п а т о г е н е з е  к о т о р ы х  и г р а ю т  
ц е н т р а л ь н о - н е р в н ы е ,  а д р е н е р г и ч е с к и е  п о  с в о е м у  х а р а к т е р у  м е х а н и з м ы .

К р о м е  т о г о ,  о н и  о к а з ы в а ю т  и  п р о т е к т и в н у ю  а н т и г е п а т о т о к с и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  
в  о т н о ш е н и и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  п о в р е ж д е н и й  п е ч е н и  т е т р а х л о р м е т а н о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  и с п о 
л ь з о в а т ь  л и с т ь я  и  к о р у  л е щ и н ы  д л я  л е ч е н и я  г и п е р т о н и и ,  л е г к о й  и  с р е д н е й  т я ж е с т и  
ф о р м ы ,  а  т а к ж е  и  п р и  у в е л и ч е н и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .  Р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  
э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  п о д д е р ж и в а ю т  э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы  о т н о с и т е л ь н о  л е ч е н и я  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  и  ( п р и  д а л ь н е й ш е й  к л и 
н и ч е с к о й  п р о в е р к е )  м о г у т  з н а ч и т е л ь н о  р а с ш и р и т ь  и х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С ы р ь е  и с п о л ь з у ю т  д л я  н а с т о я :  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н ы х  в ы с у ш е н н ы х  л и с т ь е в  и л и  к о р ы  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а .  П и т ь  п о  1—  
2 с т о л о в ы х  л о ж к и  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .

5. C r a ta e g u s  m o n o g y n a  J a c q . — Б о я р ы ш н и к  к о л ю ч и й  
( б о я р ы ш н и к  одн о п ест и ч н ы й )

( Б .  —  О б ы к н о в е н  г л о г  ( б я л  г л о г ,  ч е р в е н  г л о г ,  г л о г и н к а ) ,  Ф . —  A u b e p i n e  e p in e u s e ,  
Н .  —  W e i s s d o m ,  А .  —  H a w t h o r n )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. I, рис. 2). Колючий кустарник или деревцо, высотой до 4 метров. Кора гладкая, 
гемно-серая. Листья очередные, рассечены на 3—5 (7) лопастей, у основания клиновидные, сверху темно
зеленые, снизу светло-зеленые. Цветки белые, собранные в щитковидные соцветия. Чашелистиков 5, 
заостренных, стойких, прилегающих к плоду. Лепестков — 5 эллипсовидной формы. Тычинок 20. Плоды 

1 ложные — 1—5 мелких костянок, ввдюченных в разросшееся, мясистое, красного цвета цветоложе. Цве
тет в мае — июне.
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Распространение. Среди редколесья и кустарников повсюду в стране, достигая местами и до 1500 м 
н. у. м. Встречается повсюду в Европе (без крайнего севера и восточных районов).

Другой вид боярышника — C rataegus pen tagyn a  W. К.
Низкое дерево (до 8 метров) или кустарник с немногочисленными колючками. Цветков множество, 

белых, собранных в щитковидные соцветия. Плоды ложные — мелкие костянки с 3—5 косточками, 
включенные в разросшееся, мясистое черное или черно-красное ложе. Цвете г в мае — июне. Растет по 
опушкам леса и в кустарниках. Распространенное растение в Северо-восточной Болгарии и предгорных 
районах (Видинский, Михайловградский, Тырновский, Преславский), в горах Западной Болгарии (Лозен- 
ская, Голо бърдо, Конявская), в районе восточных Родоп, Фракийской низменности, Страндже, достигая 
до 400 м н. у. м. Встречается также и в Юго-восточной и отчасти в центральной Европе.

Используемое сырье. В медицине применяют цветки и листья (Flores Crataegi cum foliis tot) и 
плоды (Fructus Crataegi). Высушенные цветки приобретают белый или кремовый цвет. Верхняя часть 
листьев более темно-зеленая, нижняя — более светло-зеленого цвета.

Содержание. Листья, цветки и плоды содержат флавоноидные вещества: гиперозид, кверцитин, ви- 
тексин и витексинрамнозид. Кроме того, в сырье содержатся: л{ йкоцианидинбиозид, катехины, кофейная 
и хлорогеновая кислоты, тритерпеновые сапонины, олеановая, урозоловая и кратеголовая кислоты, аце
тилхолин, холин и триметиламин.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и  и ш е м и ч е с к о й  б о л е з н и  с е р д ц а .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а у ч н о й  л и т е р а т у р е  и м е е т с я  

д о с т а т о ч н о  с в е д е н и й  о  с о с у д о р а с ш и р я ю щ е м  д е й с т в и и  п р е п а р а т о в  б о я р ы ш н и к а  н а  
с о с у д ы  с е р д ц а .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  S c h w a b e  (1 9 6 5 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  п о д  д е й с т в и е м  п р е п а 
р а т о в  б о я р ы ш н и к а  н а с т у п а е т  з н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  к о р о н а р н о г о  д е б и т а ,  п р и ч е м  
н а р я д у  с  э т и м  у л у ч ш а е т с я  у т и л и з а ц и я  к и с л о р о д а  м и о к а р д о м .  T r u n z l e r  и  S c h u le r  
( 1 9 6 2 )  д о к а з а л и  п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  и  о т р и ц а т е л ь н ы й  х р о н о г р о п н ы й  
э ф ф е к т  п р е п а р а т о в  б о я р ы ш н и к а ,  а  Р о с с и й с к и й  (1 9 5 3 )  н а б л ю д а л  и х  а н т и г и п е р т е н -  
з и в н ы й  э ф ф е к т .  J a c o b i  ( 1 9 5 6 )  в ы я в и л ,  ч т о  д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  б о я р ы ш н и к а  с и л ь н е е ,  

,ч е м  д е й с т в и е  т е о ф и л л и н а  в  о т н о ш е н и и  и х  к о р о н а р о д и л а т и р у ю щ е г о  э ф ф е к т а .  
S c h i m e r t  ( 1 9 5 0 )  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  и з  б о я р ы ш н и к а  д л я  п р е м е д и к а -  
ц и и  п р и  л е ч е н и и  н а п е р с т я н к о й  б о л ь н ы х  с  х р о н и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  
и м и о к а р д и о с к л е р о з о м .  S c h r a t e r  ( 1 9 5 8 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  к о м б и н и р о в а н н о е  п р и м е н е н и е  
с т р о ф а н т и н а  и  п р е п а р а т о в  б о я р ы ш н и к а  б о л ь н ы м  с  л е г о ч н ы м  с е р д ц е м  т а к ж е  д а е т  
о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы ,  a  S c h i m e r t  ( 1 9 6 2 )  н а б л ю д а е т  о с о б е н н о  х о р о ш и й  э ф ф е к т  
п р и  п р и м е н е н и и  п о д о б н о й  к о м б и н а ц и и  б о л ь н ы х  с о  с т а р ч е с к и м и  и з м е н е н и я м и  с е р д 
ц а . П р е п а р а т ы  о б ы к н о в е н н о г о  б о я р ы ш н и к а  о ч е н ь  х о р о ш о  и з у ч е н ы  и  у б о л ь н ы х  с  
и н ф а р к т о м  м и о к а р д а .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  L e i tz  ( 1 9 7 1 )  н а б л ю д а л  о ч е н ь  х о р о ш е е  в о з 
д е й с т в и е  н а  б о л ь н ы х  и н ф а р к т о м  м и о к а р д а  п р и  л е ч е н и и  и х  п р е п а р а т о м  и з  б о я р ы ш 
н и к а ,  a  K e s t e r m a n  и P a u l i  ( 1 9 6 3 )  о п и с ы в а ю т  о ч е н ь  х о р о ш и й  э ф ф е к т  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  
с п о р а ж е н и е м  м и о к а р д а ,  к о р о н а р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  и б л о к а д о й  н о ж е к  п у ч к а  
Г и с с а .  K r a m e r  (1 9 6 4 )  п р и м е н я л  п р е п а р а т ы  б о я р ы ш н и к а  п р и  л е ч е н и и  1 5 6 7  б о л ь н ы х ,  
б о л ь ш а я  ч а с т ь  к о т о р ы х  с т р а д а л а  к о р о н а р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  и  с т а р ч е с к и м и  и з 
м е н е н и я м и  с е р д ц а .  О ч е н ь  х о р о ш и й  э ф ф е к т  о т м е ч е н  у 6 0 ,8 % ,  х о р о ш и й  —  у  2 9 %  и 
б е з  э ф ф е к т а  б ы л о  1 0 ,2 % .

П о д р о б н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  в  Б о л г а р и и ,  к а с а ю щ и е с я  п р и м е н е 
н и я  т о т а л ь н о й  ф л а в о н о и д н о й  с м е с и  и з  л и с т ь е в  и ц в е т к о в  б о я р ы ш н и к а  (1 9 6 9 ) ,  и з о л и 
р о в а н н о й  Н и к о л о в ы м  и И в а н о в ы м ,  б ы л и  п р о в е д е н ы  М а н о л о в ы м  (1 9 6 9 , 1 9 7 1 , 1 9 7 5 ). 
В с о с т а в  ф л а в о н о и д н о й  с у м м ы  в о б щ е м  в х о д я т  17 ф л а в о н о и д о в ,  и з  к о т о р ы х ,  к а к  
у с т а н о в и л и  п р и  с к р и н и н г о в ы х  и с с л е д о в а н и я х ,  н а и б о л ь ш е й  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к 
т и в н о с т ь ю  о б л а д а л и :  г и п е р о з и д ,  к в е р ц е т и н ,  в и т е к с и н ,  в и т е к с и н - р а м н о з и д .  П о с л е  
с о о т в е т с т в у ю щ е г о  к л и н и ч е с к о г о  и с п ы т а н и я  ф л а в о н о и д н а я  с м е с ь  б ы л а  в н е д р е н а  в 
п р а к т и к у  д л я  л е ч е н и я  к о р о н а р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  п о д  т о р г о в ы м  н а и м е н о в а н и е м  
„ к р а т е м о н “ .

П р и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  т е р а п и и  о с т р о й  к о р о н а р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  в ы з в а н н о й  
п а р е н т е р а л ь н ы м  в в е д е н и е м  п и т у и т р и н а  у н е н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к р о л и к о в ,  т о т а л н а я  
ф л а в о н о и д н а я  с м е с ь  п р е к р а щ а л а  г и п о к с и ч е с к о е  с о с т о я н и е  м и о к а р д а ,  д о к а з ы в а я  н а  
Э К Г  с н и ж е н и е  з у б ц а  Т ,  а  в о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  —  п р е д о т в р а щ а л а  в о з н и к н о в е н и е



острой коронарной недостаточности. На модели экспериментального инфаркта не 
наблюдали активности флавоноидной смеси в используемых дозах и схемах приме
нения (Манолов, 1975).

Также установлен и антиаритмический эффект флавоноидной смеси при раз
личных моделях аритмии. Флавоноидная смесь обладает положительным инот- 
ропным и отрицательным хронотропным действием.

Гиперозид — индивидуальный компонент флавоноидной смеси, изолированный 
из листьев и цветков боярышника колючего — обладает особенно выраженным ко- 
ронародилатирующим действием. Он повышает минутный дебит коронарных сосу
дов in vivo и in vitro, прекращает экспериментальный спазм коронарных сосудов; 
обладает также и капилляроуплотняющим действием (Манолов, Petkov, 1977; 
Petkov,Manolov, 1978).

Механизм действия тоталной флавоноидной смеси, полученной из цветов и 
листьев боярышника колючего, еще не вполне выяснен. Предполагают, что влияние 
на коронарное орошение можно объяснить доказанным метаболическим эффектом 
смеси, умеренно выраженным сосудорасширяющим и симпатолитическим эффек
том. Антиаритмическое действие можно объяснить влиянием на равновесие элект
ролитов в миокарде — имеются данные, что флавоноидная смесь увеличивает коли
чество внутриклеточного калия и снижает — количество натрия (Манолов, 1975). 
Брадикардический эффект можно связать и с присущим лекарству вагомиметиче- 
ским эффектом.

Данные клинического применения флавоноидной смеси при лечении хронической 
коронарной недостаточности показывают, что у леченных 62 больных достигнут 
хороший эффект в 37,1% случаев, хороший — в 51,6% и неудовлетворительный — 
в 11,3% (Тихолов и соавт., 1975).

Интересным является установленный May и Willuhn (1978) значительный проти
вовирусный эффект Crataegus oxyacantha в отношении вируса герпеса. Исследования 
Petkov и др. (1969) показали, что в острых опытах на кошках водный отвар, спирто
вой и эфирный экстракты цветков и плодов боярышника слабо и не надолго сни
жают кровяное давление.

Эмпирические данные. В народной медицине препараты боярышника испо
льзуют преимущественно при спастических заболеваниях кровеносных сосудов, но 
имеются также данные о применении этих препаратов при атеросклерозе мозга, как 
и в качестве кардиотонического, седативного и отчасти диуретического средства. 
Очень часто препараты боярышника используют в различных комбинациях для ле
чения гипертонической болезни у старых людей, старческой бессонницы, сердечного 
невроза и др.

Способ применения. Для лечения используют цветки, листья и плоды. В по
следнее время плоды уже применяют реже. Из высушенных цветков или листьев — 
две столовые ложки заливают кипятком до 1/2 литра, выдерживают в течение двух 
часов. Процеживают и выпивают по рюмке 3 раза в день за полчаса до еды (по 
Исаеву и соавт., 1977).

В Болгарии производится препарат из боярышника в форме драже под названием 
Crataemon.3a рубежом также производят много лекарственйых препаратов, содер
жащих экстракты или изолированные флавоноиды из боярышника. Таковы препа
раты, производства ФРГ — Crataegutt, Stenocrat, Cratylen, производства СССР — 
Extractum Crataegi fluidum и Tinctura Crataegi и др.

Rp. Rp.
Extr. Crataegi fluidi 30,0
D. S. По 20—40 капель в стакане воды 3 раза 
в день др еды.

30,0 Crataemoni in drag. & 0,081 
D. 1 fl. oryg.
S. По 2 драже 3 раза в день (при стенокар
дии).
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6. P a s tin a c a  s a tiv a  L . — П а с т е р н а к  п осевн ой

(Б. — Пащърнак, Ф. — Panais, Н. — Pastinak, А. — Parsnip)

Сем. Apiaceae (Umbelliferae) — Зонтичные

Описание (прил. II, рис. 3). Двухлетнее травянистое растение с веретеновидным мясистым, желто- 
каричневым, многоловным корнем; в первый год развиваются перистые листья на длинных черенках; 
на второй год — появляется стебель, высокий, голый, высотой до 100 см, ребристый, стеблевые листья 
сидячие, обычно простые, с длинными влагалищами; цветки собраны в сложные зонтики с 8—12 главны
ми лучами. Венчик — из 5 золотисто-желтых лепестков. Плод сплющенный с боков, распадается на две, 
с продольными ребрами створки, и пленчатыми крылатыми краями. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет на лугах и влажных травянистых местах, среди кустарников, вдоль дорог. 
Встречается повсюду в стране, достигая около 1600 м н. у. м. Широко выращивается как приправа для 
приготовления пищи. Встречается везде в Европе.

Используемое (сырье. Корни (Radix Pastinacae), семена (Semina Pastinacae).
Содержание. В корнях содержатся эфирное масло, кумарины; в семенах — эфирное масло, кумарины 

(бергаптен, императорин, ксантотоксол и др.), жирное масло, богатое петроселиновой кислотой.
Установлены гемотипы с высоким содержанием миристицина в эфирном масле. Эфирное масло семян 

содержит два типа нетерпеноидных алифатических (сложных) эфиров, отличающихся друг от друга по 
наличию или отсутствию сложных эфиров уксусной кислоты (Stahl и Kubeczka, 1978).

Основное действие. К оронаро ди датирующее, спазмолитическое и мягкое ги
потензивное.

Экспериментальные и клинические данные. Из биологически активных ве
ществ пастернака посевного наиболее подробно изучен пастинацин (Безрук, 19S8; 
Ангарская, Безрук, 1956). Действие пастинацина, исследованное как на препарате 
изолированного сердца по Лангендорфу, так и в условиях всего организма, вызы
вает усиление коронарного кровотока в течение 10—15 минут. Расширяющие коро
нарные сосуды свойства пастинацина установлены также и на фоне эксперимен
тального спазма коронарных сосудов, вызванного различными сосудосуживающи
ми средствами. На периферические сосуды пастинацин оказывает более слабое сосу
дорасширяющее действие.

По данным тех же авторов пастинацин обладает спазмолитическим действием на 
гладкую мускулатуру пищеварительного тракта. Особенно выраженный антиспас
тический эффект доказан при экспериментальных спазмах, вызванных ацетилхоли
ном и хлоридом бария.

Пастинацин оказывает умеренное гипотенсивное действие у нормотенсивных жи
вотных; он снижает давление крови и у кроликов с экспериментальной гипертонией 
(Безрук, 1958).

Фармакологические исследования кумариновой смеси, изолированной из пастер
нака, проводили Бубева-Иванова и Желева (1972) и установили, что эта смесь харак
теризуется наличием коронарорасширяющих свойств, которые наблюдаются как на 
препарате изолированного сердца теплокровного животного, так и в условиях цело
го организма. На модели экспериментального коронароспазма, провокированного 
питуитрином у ненаркотизированных кроликов, тотальная смесь купирует сосудосу
живающие эффекты питуитрина. На препаратах из гладких мышц наблюдается уме
ренный спазмолитический эффект, вызванный тотальной смесью кумаринов пастер
нака. В отношении периферических сосудов смесь оказывается практически неактив
ной. Исследования смеси в целях установить ее влияние на процессы окисления в 
миокарде показали, что она не воздействует на потребление кислорода миокардом. 
Изолированная из пастернака кумариновая смесь обладает слабым до умеренно 
выраженного положительным инотропным и негативным хронотропным дейст-’ 
вием. Токсичность кумариновой смеси ничтожна. Проведенные для изучения влия
ния смеси на крысах, получавших ее долгое время, исследования доказали, чтр рас
тительный препарат не влияет ни на поведение, ни на развитие животных. Субстан-



,ц и я  х о р о ш о  п е р е н о с и т с я  и  п о б о ч н ы х  я в л е н и й  н е  н а б л ю д а ю т  ( М а н о л о в ,  1 9 7 2 ) . П р и  
г и с т о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  п а р е н х и м а т о з н ы х  о р г а н о в  н е  у с т а н о в л е н о  о т к л о н е 
н и й  о т  н о р м ы .  Э т о  ж е  м о ж н о  с к а з а т ь  и  о  г е м о л и т и ч е с к и х  п о к а з а т е л я х .  П р и  п р о с л е 
ж и в а н и и  т е р а т о г е н н о г о  д е й с т в и я  к у м а р и н о в о й  с м е с и  н е  б ы л о  у с т а н о в л е н о  у р о д с т в  
у к р ы с  д о  т р е т ь е г о  п о к о л е н и я  ( З а р к о в а ,  1 9 6 9 ) .

Т е р а п е в т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е .  П а с т и н а ц и н  п р и м е н я ю т  п р и  с е р д е ч н ы х  н е в р о 
з а х ,  с т е н о к а р д и и ,  к о л и к а х  и  д р .

Б л а г о д а р я  у с т а н о в л е н н о м у  ф о т о с е н с и б и л и з и р у ю щ е м у  д е й с т в и ю  ф у р о к у м а р и н о в ,  
• в ы д е л е н н ы х  и з  к о р н е п л о д о в  п а с т е р н а к а ,  в  Б о л г а р и и  о н и  в н е д р е н ы  д л я  л е ч е н и я  б о 
л е з н и  в и т и л и г о  в  ф о р м е  п р е п а р а т а  X a n t o r i n  —  р а с т в о р а  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р е п а р а т  п р о и з в о д с т в а  С С С Р  —  P a s t i n a c i n u m  п р е и м у 
щ е с т в е н н о  ( Ф у р о к у м а р и н  и з  с е м я н  п а с т е р н а к а )  в  т а б л е т к а х  п о  0 ,0 2  н а з н а ч а ю т  н а  
п р и е м  п р и  с т е н о к а р д и и  п о  о д н о й  т а б л е т к е  3— 4  р а з а  в  д е н ь .

Б о л г а р с к и й  п р е п а р а т  X a n t o r i n  —  р а с т в о р  в  н е с к о л ь к и х  к о н ц е н т р а ц и я х  —  п р и м е 
н я е т с я  д л я  н а н е с е н и я  н а  д е п и г м е н т и р о в а н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и .

П о д о б е н  к с а н т о р и н у  и  с о в е т с к и й  п р е п а р а т  B e r o x a n u m  —  д л я  н а р у ж н о г о  и  в н у т 
р е н н е г о  п р и м е н е н и я  п р и  в и т и л и г о .

7. P eu ced a n u m  a ren a riu m  W a ld ts . e t  K it . — Г о р и ч н и к

( Б .  —  П я с ъ ч н а  с а м о д и в с к а  т р е в а ,  Ф . —  P e u c e d a n ,
Н .  —  H a a r s t r a n g ,  А . —  H o g ’s f e n e l )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с вертикальным массивным корнем. Стебли высотой 
20—150/200 см, прямостоячие или лежащие, плотные, разветвленные на верхушке. Приосновные и ниж
ние листья черешковые, перистолопастные. Цветки — сложные зонтики с 2—10 (14) главными лучами, 
различной длины. Лепестков 5, почти круглой формы, ярко-желтого цвета. Плод широкоэллиптический, 
голый, сероватого цвета; распадается на две половинки с тремя выпуклыми ребристыми выступами; 
края плода с пленчатыми отростками, как крыльями. Цветет с июля по сентябрь.

Распространение. Растет в сухих, травянистых и каменистых участках. Редко встречается в Северо- 
восточной Болгарии (в Разградском и Тырговищском районах), в предгорьях Балкан (Нервен бряг), в 
Старой планине (Сливенский район), в Софийском и Стара-загорском районах на уровне около 900 м. 
Встречается и в Центральной и Южной Европе.

Близкий вид — Peucedanum officinale L. — лечебнй горячник (сем. Apiaceae — Зонтичные).
В ст р еч а ет ся  на су х и х  и к а м ен и ст ы х  п о ч в а х . Р а с п р о с т р а н е н  в т ех  ж е  р а й о н а х , как и п р ед ы д у щ и й  вид.
Используемое еырье. Корни и зрелые плоды.
Содержание. Во всех органах растения содержатся кумарины (пеуцеданин, оксипеуцеданин и др.), 

эфирное масло. В некоторых видах Peucedanum найдены пиранокумарины и флавоноиды (Бубева-Ивано- 
ва и соавт., 1969, Zheleva, 1976).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К о р о н а р о д и л а т и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  P e u c e d a n u m  a r e n a r i u m  —  э н д е -  

м и т н о е  р а с т е н и е .  Д а н н ы х  в  л и т е р а т у р е  о  д е й с т в и и  э т о г о  р а с т е н и я  о ч е н ь  м а л о  и  в  
о т н о ш е н и и  э т о г о  в и д а  —  п о ч т и  н е т  н и к а к и х  с в е д е н и й .  З н а ч и т е л ь н ы й  в к л а д  в  и з у ч е 
н и е  в и д о в  г о р и ч н и к а  и  п р и р о д н ы х  к у м а р и н о в  в н е с л и  B e t t e n c o u r  и  с о т р .  (1 9 5 6 )  и  
B e y e r le  и  с о т р .  ( 1 9 6 9 ) ,  у с т а н о в и в ш и е  н а л и ч и е  и х  к о р о н а р о д и л а т и р у ю щ и х  с в о й с т в .

Н а  п р о т я ж е н и и  н е с к о л ь к и х  л е т  Б у б е в а - И в а н о в а  и  Ж е л е в а  ( 1 9 7 2 )  р а б о т а ю т  н а д  
и з о л и р о в а н и е м  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  и з  P e u c e d a n u m  a r e n a r i u m .  П о л у ч е н ы  т о т а л ь н а я  
к у м а р и н о в а я  с м е с ь  и з  к о р н е й  г о р и ч н и к а  и т р и  о т д е л ь н ы х  ф р а к ц и й .  П о д р о б н ы е  э к с -  
п е р и м е н а т л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  д е й с т в и я  т о т а л ь н о й  к у м а р и н о в о й  с м е с и  п р о в о д и т  
М а н о л о в  ( 1 9 7 5 ) .  Э т о т  р а с т и т е л ь н ы й  п р о д у к т  п о с л е  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а 
н и й  п о д в е р г а л с я  к л и н и ч е с к и м  и с п ы т а н и я м  в  к а ч е с т в е  п р е п а р а т а  п е у к о р д и н .

92



Ф а р м а к о д и н а м и к а  п е у к о р д и н а  х а р а к т е р и з у е т с я  с п е ц и ф и ч е с к и м  к о р о н а р о д и л а т и -  
р у ю щ и м  д е й с т в и е м ,  к о т о р о е  г о р а з д о  в ы ш е  э ф ф е к т а  р я д а  у т в е р ж д е н н ы х  в  п р а к т и к е  
к о р о н а р о д и л а т а т о р о в .  В  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х  п е у к о р д и н  п о в ы ш а е т  д е б и т  
к о р о н а р н ы х  с о с у д о в  к а к  н а  п р е п а р а т е  и з о л и р о в а н н о г о  с е р д ц а  т е п л о к р о в н о г о  ж и в о т 
н о г о ,  т а к  и  в  у с л о в и я х  в с е г о  о р г а н и з м а .  У  к о ш е к  в  д о з е  10 м г / к г  м .  т .  п е у к о р д и н  
п о в ы ш а е т  к о р о н а р н ы й  д е б и т  и з  к о р о н а р н о г о  с и н у с а  н а  8 2  ±  1 1 ,4 % ,  т о г д а  к а к  п р е н и -  
л а м и н  п о в ы ш а е т  э т о т  д е б и т  н а  5 8 ± 6 , 7 % .  Э ф ф е к т  д л и т с я  15— 3 0  м и н у т .  О д н о в р е 
м е н н о  с  п о в ы ш е н и е м  к о р о н а р н о г о  д е б и т а  у с т а н а в л и в а е т с я  н е б о л ь ш а я  р а з н и ц а  в  
р С 0 2, 0 2 и  р Н  в е н о з н о й  к р о в и ,  з а б р а н н о й  и з  к о р о н а р н о г о  с и н у с а ,  и  а р т е р и а л ь н о й  
к р о в и ,  в з я т о й  и з  с о н н о й  а р т е р и и .

П е у к о р д и н  о к а з ы в а е т  т а к ж е  и  п о л о ж и т е л ь н о е  и н о т р о п н о е  и  о т р и ц а т е л ь н о е  х р о -  
н о т р о п н о е  д е й с т в и е .  Н а  м о д е л и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  с т е н о к а р д и и  у  к р о л и к о в  п е у к о р 
д и н  п р и в о д и т  к б ы с т р о м у  п р е к р а щ е н и ю  г и п о к с и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  м и о к а р д а ,  п р и 
ч е м  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  п р е д о т в р а щ а е т  в о з н и к н о в е н и е  о с т р о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  
к о р о н а р н о й  а р т е р и и .  П е у к о р д и н  т а к ж е  о б л а д а е т  и  а н т и а р и т м и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  
у с т а н о в л е н н ы м  н а  м о д е л и  в ы з в а н н о й  б а р и е м  а р и т м и и ,  н о  о к а з ы в а е т с я  н е а к т и в н ы м  
в  о т н о ш е н и и  о б у с л о в л е н н о й  в в е д е н и е м  а к о н и т и н а  и  с т р о ф а н т и н а  а р и т м и и .

К л и н и ч е с к о е  и с п ы т а н и е  п е у к о р д и н а  п р и  с о с т о я н и я х  х р о н и ч е с к о й  к о р о н а р н о й  н е 
д о с т а т о ч н о с т и  и  п р и  с о с т о я н и я х  п о с л е  п е р е н е с е н н о г о  и н ф а р к т а  с е р д ц а  п о к а з ы в а е т ,  
ч т о  п р е п а р а т  н а  о ч е н ь  к о р о т к и й  и н т е р в а л  в р е м е н и  у л у ч ш а е т  о б щ е е  с о с т о я н и е ,  к у п и 
р у я  б о л е е  ч е м  8 0 %  ж а л о б  н а  с т е н о к а р д и ю  и  т е м  с а м ы м  д е л а е т  н е н у ж н ы м  п р и м е н е 
н и е  н и т р о м и н т а .  Н а б л ю д а е м ы е  б о л ь н ы е  у к а з ы в а ю т  н е  т о л ь к о  н а  у л у ч ш е н и е  с у б ъ е к 
т и в н ы х  п о к а з а т е л е й ,  н о  и  н а  б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й с т в и е  н а  р я д  о б ъ е к т и в н ы х  к р и т е 
р и е в  п о с л е  п р и е м а  п е у к о р д и н а ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш е н и ю  е м к о с т н ы х  в о з м о ж 
н о с т е й  м и о к а р д а  ( В л а д и м и р о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . П е у к а р д и н  н е  и м е е т  п о б о ч н ы х  д е й с т 

в и й .
Д о з ы  и  с п о с о б ы  п р и м е н е н и я .  Д о  с и х  п о р  в  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  P e u c e d a n u m  

a r e n a r i u m  н е  п р и м е н я е т с я  к а к  л е к а р с т в е н н о е  с р е д с т в о .  Б о г а т ы  к у м а р и н о м  г л а в н ы м  
о б р а з о м  е г о  к о р н и .  В п е р в ы е  в  Б о л г а р и и  п о л у ч е н  п р е п а р а т  —  т о т а л ь н а я  о ч и щ е н н а я  
с м е с ь  к у м а р и н о в ,  н о  в с е  е щ е  н е т  ф а р м а ц е в т и ч е с к о г о  п р е п а р а т а  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  

п р и м е н е н и я .

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
П Р И  Г И П Е Р Т О Н И Ч Е С К О Й  Б О Л Е З Н И

8. A n g e lic a  p a n c ic i i  V an das  — Д я ги л ь  П а н ч и ч а

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Травянистое, многолетнее растение с толстым, веретеновидным корневищем, темно-ко
ричневого до черного цвета. Стебель толстый, полый, высотой 80—200 см, с узловатыми расширениями, 
с разветвленной верхушкой, в верхней части матово-фиолетового цвета. Листья на коротких черешках 
с сильно вздутыми влагалищами; нижние листья разделены на 5—7 долек. Цветки образуют сложный 
зонтик, почти шаровидный, с 40—80 различными по длине главными лучами; у основания соцветия 
обертка из 1—4 узко-ланцетовидных листочков. Лепестков у цветков 5, бледно-розового цвета. Плод — 
продолговато-эллиптический, сильно сплюснутый, голый, распадающийся на две половинки, на каждой 
из них параллельно расположенные 3 грубых ребра. Цветет в июле — августе.

Распространение. Растет по берегам горных ручьев и рек. Встречается в стране во всех высоких 
юрах на уровне между 700 и 2000 м н. у. м. Встречается также и в других районах Балканского полуост
рова.

Используемое сырье. Корень — Radix Angelicae pancici и плоды Fructus Angelicae pancici.
Содержание. В корнях содержится 1,5% эфирного масла, азоленогенные вещества, три кумарина с 

точкой плавления между 141—143°С, 136—137°С, 100—Ю2°С при выходе 1,4% (Иванов, Бубева, 1957). 
Плоды содержат: 0,56—1,8% эфирного масла, кумарины, 0,40—0,70% с точкой плавления 184— 186°С, 
жирное масло 12,5—14,2% с токоферолом — 0,012 мг% (Иванов, Бубева, 1957).
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Основное действие. Спазмолитическое, гипотенсивное.
Экспериментальные и клинические данные. Фармакологическая актив

ность сырья обусловлена главным образом содержанием кумаринов и эфирного 
масла. Пасков и соавт, доказали экспериментально спазмолитическое, сосудорасши
ряющее и гипотенсивное действие.

Эмпирические данные. Применяется при ангине, кашле, насморке; как успо
каивающее и диуретическое средство.

Способ применения. Две чайные ложки измельченного корня сварить в стака
не воды в течение 10 минут, процедить и пить по несколько раз в день.

9. F ila g in e lla  u lig in o sa  O p iz  (G n a p h a liu m  u lig in osu m  L . )  —
С уш ен и ц а  б о л о т н а я , суш ен и ц а  т о п я н а я
(Б. — Бял смил, Ф. — Gnaphale des marais,
Н. — Sumpf-Ruhrkraut, А. — Marsh cudweed)
Сем. Asteraceae (Compositae) — Сложноцветные

Описание (прил. Ill, рис. 5). Однолетнее растение от 5 до 20 см высоты. Стебель распростерто-вет
вистый от основания, серовато-волокнистый. Листья очередные, линейно-продолговатые, туповатые, с 
короткими ворсинками. Цветочные корзиночки мелкие, яйцеввидной формы; обвертка корзинок бурова
тая, состоит из нескольких пленчатых листиков. Группы из 3—10 корзиночек образуют округлые соцве
тия, окружены лучисто-расходящимися верхними листьями веточек. Цветки коричневато-желтые. 
Плод — семянка — серо-зеленоватого цвета, продолговатый с пушистым хохолком — летучкой с 10 
ворсинками, которые опадают по одиночке. Цветет с июля по октябрь.

Распространение. Растет в сырых травянистых местах, по берегам рек и пустырям, как сорняк на 
посевах и в огородах. Распространена по всей стране, достигая высоты около 1500 м н. у. м. Встречается 
везде в Европе.

Используемое сырье. Собранная во время цветения и высушенная надземная часть (Herba 
Gnaphalii uliginosi) и корни (Radix Gnaphalii uliginosi).

Содержание. В надземной части растения с мелкими корешками содержатся флавоноиды, кароти
ноиды (12—55 мг%), сесквитерпеновые лактоны, дубильные вещества (4%), эфирное масло (0,05%), 
смолы (16%), тиамин, фитостерины, аскорбиновая кислота, алкалоидоподобное вещество гнафалин, го
речи (Цицин, 1962); Стоянов, 1973; Шретер, 1975; Юркевич, 1976; Акопов, 1977). Сырье включенное в 
ГФ X СССР.

Основное действие. Гипертоническая болезнь, язвенная болезнь; наружно — 
для лечения ран.

Экспериментальные и клинические данные. Полученные из сушеницы бо
лотной экстракты в экспериментах проявляют гипотенсивное действие, расширяют 
периферические сосуды, замедляют сердечный ритм, усиливают перистальтику ки
шечника (Кулинченко, 1951). Она также оказывает и антимикробное действие. Мас
ляные экстракты из сырья в экспериментах оказали действие, усиливающее про
цессы заживления в тканях. Это действие особенно четко выражено при ожогах и 
язвах (по Туровой, 1967; 1974). Клинически галеновые препараты из сушеницы бо
лотной оказались эффективными при начальных фазах гипертонической болезни 
(Российский, 1949), и при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
У большинства больных с язвой желудка и двенадцатиперстной кишки лечение этим 
препаратом приводит к прекращению болей, улучшает общее самочувствие, 
больные прибавляют в весе, становятся более спокойными; рентгенологически уста
навливают исчезновение ниши (по Ковалеву, 1971). Сушеница болотная в форме 
масляных вытяжек вызывает хорошие результаты при лечении ожогов, свищей, до
лго незаживающих гнойных язв голени и др. (Алмазов, 1942). Целебное действие 
сушеницы болотной отдают в основном за счет богатого содержания в ней провита
мина А — каротина, а также и за счет ее антимикробного действия и свойства 
расширять кровеносные сосуды и таким образом повышать орошение кровью того 
места, где применяют это средство.
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  с у ш е н и ц у  б о л о т н у ю  и с п о л ь з у ю т  в  ф о р м е  г о р я ч е 
г о  н а с т о я :  15 г  с у ш е н и ц ы  б о л о т н о й  ( о к о л о  3 с т о л о в ы х  л о ж е к )  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и 
п я т к а ;  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  з а  п о л ч а с а  д о  е д ы ,  3— 4  р а з а  в  д е н ь  ( п о  Ш а с с у ,  1 9 5 2 ) .

Rp. Inf. herb. Gnaphalii uliginosi 15,0/200,0
D. S. По одной столовой ложке за полчаса до 
еды, 3 раза в день.

Н а р у ж н о  и с п о л ь з у ю т  п р и г о т о в л е н н ы й  с п е ц и а л ь н о  с п и р т о - м а с л я н ы й  э к с т р а к т  с у 
ш е н и ц ы  б о л о т н о й .

10. G era n iu m  m a cro rrh izu m  L . —  Г е р а н ь  о б ы к н о вен н а я

(Б. — Обикновен здравец, Н. — Felsenstorchschnabel, А. —
Logrooted crane’s bill, Ф. — Geranium, Bec-de-Grue)
Сем. Geraniaceae — Гераневые

Описание, (прил. II, рис. 4). Многолетнее травянистое растение с длинным узловатым, горизон
тальным подземным (расположенным неглубоко) или надземным корневищем с коричневатыми чешуй
ками. Стебли прямостоячие, густоопушенные. Приосновные листья на длинных черешках, с пальчатой, 
многократнорассеченной — на 5—7 долей пластинкой, по краям зубчатые; листья на стеблях — противо
положно расположенные, на коротких черешках или сидячие, покрытые железистыми ворсинками или 
просто опушенные воросинками. Цветки собраны группами по несколько вместе на длинных ножках, 
расположены на кончиках цветоножек. Чашелистиков — 5, свободныйх с шипиком на верхушках. Ле
пестков (также 5) свободных, обратно-яйцевидной формы, фиолетово-красного цвета (иногда белых). 
Тычинки на длинных ножках, торчат из цветка. Плод — сухая коробочка, распадается на 5 односе
мянных, редко опушенных долей с дуговидными клювиками. Цветет в апреле — июле.

Распространение. Встречается во влажных тенистых местах в лесах. Распространена всюду в стране 
в горных районах и высокогорных лугах на уровне от 300 до 1500 м н. у. м. Также встречается в Южной 
и Юго-восточной Европе.

Другой распространенный в Болгарии вид

G e ra n iu m  r o b e r t ia n u m  L . — Г е р а н ь  Р о б е р т а

(Б. — Зловонен здравец, Ф. — Herb al l’esquinancia, Н. —
Ruprechtskraut, Stinkender Storchschnabel, A. — Herb. Robert)

Однолетнее травянистое растение с неприятным запахом. Стебли прямостоячие или прямые, раз
ветвленные, опушенные ворсинками, красно-фиолетового цвета. Листья противоположные, перистые, 
покрытые простыми ворсинками, нередко красноватого цвета. Цветки расположены парами на длинных 
ножках верхушек веток. Лепестков — 5, бледно-розового до фиолетового цвета. Плод — сухая коробоч
ка, растрескивающаяся на 5 односемянных долек с дуговидно изогнутыми клювиками на верхушках. 
Цветет в апреле — октябре.

Растет на сухих щебнистых склонах и среди кустарников, в лесах, нередко в сырых районах. Распрост
ранена по всей стране, достигая высоты более 2000 м над уровнем моря. Встречается всюду в Европе 
(кроме крайнего севера).

Третий, широко распространенный вид герани 

G e r a n iu m  sa n g u in e u m  L . — Г е р а н ь  к р о в а в о - к р а с н а я

(Б. — Кръвен здравец, Ф. — Geranium sanguin, Н. — Blut-Storchschnabel,
А. — Bloody Cranesbill)
Сем. Geraniaceae — Гераневые

Многолетнее травянистое растение, с горизонтальным узловатым корневищем. Стебли расположены 
горизонтально или восходящие, прямые, разветвленные, у основания красноватого цвета. Приосновные 
листья на длинных черешках, рано высыхающие; стеблевые листья — округлой формы. Цветки одиноч
ные, расположенные на длинной сочлененной цветоножке. Лепестков — 5, свободных, обратно-яйцевид
ной формы, кроваво-красного цвета. Плод — сухая коробочка, распадается на 5 односемянных, редко 
опушенных долей с дуговидными клювиками. Цветет в мае — августе.

Встречается на лесных лужайках, в кустарниках и травянистых полянах. Распространена по всей стра
не, достигая почти 1700 м над уровнем моря. Встречается по всей Европе.
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Используемые органы. Листья, цветки, корневища.
Содержание. В листьях содержится эфирное масло до 0,1%, в состав которого входят около 50% 

сесквитерпенового кетона (гермакрона), флавоноиды, танины и фенольные кислоты; в корнях содержат
ся такие же компоненты, без эфирного масла (Ognyanov, Ivanov, 1958; Огнянов, Иванчева, Запесочная, 
1976).

О с н о в н о е  д е й с т в и е  г е р а н и  к р о в а в о - к р а с н о й  ( G e r a n i u m  m a c r o r r h i z u m )
Г и п о т е н с и в н о е ,  с е д а т и в н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я .  П р о в о д и л и  с к р и н и н г о 
в о е  э к с п е р и м е н т а л ь н о - ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  г л а в н ы м  о б р а з о м  д л я  и з 
у ч е н и я  г и п о т е н с и в н о г о  д е й с т в и я  р а з л и ч н ы х  т о т а л ь н ы х  в ы т я ж е к  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  
и  к о р н е й  п р о и з р а с т а ю щ и х  в  Б о л г а р и и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  г е р а н и  —  G e r a n i u m  
m a c r o r r h i z u m ,  G e r .  s a n g u i n e u m ,  G e r .  R o b e r t i a n u m  и  G e r .  p y r e n a i c u m  ( Р а й н о в а  и  
с о а в т . ,  1 9 6 6 ) . У с т а н о в л е н о  з н а ч и т е л ь н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е  с п и р т о в ы х  в ы т я 
ж е к  и з  G e r .  m a c r o r r h i z u m  и G e r .  R o b e r t i a n u m ,  с о х р а н я ю щ е е с я  и  п о с л е  в а г о т о м и и  и  
а т р о п и н и з а ц и и  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  ( к о ш е к ) .  Т а к о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е  с о ч е 
т а е т с я  с  т о н и з и р у ю щ и м  э ф ф е к т о м  н а  с е р д е ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  В  д а л ь н е й ш е м  п р о 
в о д и л и  т щ а т е л ь н ы е  ф и т о х и м и ч е с к и е  и ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  т а к ж е  п р е 
и м у щ е с т в е н н о  д л я  и з у ч е н и я  г и п о т е н с и в н о г о  э ф ф е к т а  б о л ь ш о г о  ч и с л а  в ы т я ж е к  и  
о ч и щ е н н ы х  в  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  ф р а к ц и й  и з  к о р н е в и щ  и  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  
G e r .  m a c r o r r h i z u m  ( Р а й н о в а  и  с о а в т . ,  1 9 6 8 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 ; Р а й н о в а  и  с о а в т .  
1 9 6 9 ; P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 7 0 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 2 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . В  о с т р ы х  
о п и т а х  н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  у с т а н о в л е н а  з н а ч и т е л ь н а я  г и п о т е н с и в н а я  а к 
т и в н о с т ь  и з о л и р о в а н н ы х  ф л а в о н о и д н ы х  ф р а к ц и й ,  а  т а к ж е  и  в ы р а ж е н н о е  с п а з м о л и 
т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  и з о л и р о в а н н ы е  с е г м е н т ы  к и ш е ч н и к а  к р о л и к а .  Н а б л ю д а л о с ь  и  
и з в е с т н о е  к а р д и о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е .  И з  л и с т ь е в  г е р а н и  п о с л е  и з в л е ч е н и я  э ф и р н о г о  
м а с л а  б ы л  п о л у ч е н  с т о й к и й  п р о д у к т  —  п о л и м е р и з а ц и о н н ы й  ф л о б а ф е н о в ы й  к о м п 
л е к с .  П р и  п р и м е н е н и и  е г о  п е р о р а л ь н о  с о б а к а м  в  д о з а х  0 ,0 2 — 0 ,0 5  г / к г  м .  т . ,  у к о -  
т о р ы х  б ы л а  в ы з в а н а  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  г и п е р т о н и я ,  э т о т  к о м п л е к с  с н и ж а л  к а к  с и с 
т о л и ч е с к о е ,  т а к  и  д и а с т о л и ч е с к о е  д а в л е н и е  к р о в и .  П р и  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т а  в  
э н т е р о с о л в е н т н ы х  к а п с у л а х  н а б л ю д а л и ,  ч т о  к р о в я н о е  д а в л е н и е  н а ч и н а л о  с н и ж а т ь с я  
ч е р е з  3 0  м и н у т ,  д о с т и г а я  м а к с и м а л ь н ы х  в е л и ч и н  с п у с т я  1— 2 ч а с а  ( с н и ж е н и е  д и а с т о 
л и ч е с к о г о  д а в л е н и я  к р о в и  с  П О — 1 30  н а  2 0 — 7 0  м м  р т .  с т . ) ,  в о з в р а щ а я с ь  т о л ь к о  
л и ш ь  ч е р е з  3 ч а с а  к  и с х о д н ы м  в е л и ч и н а м .  О к а з а л о с ь ,  ч т о  т о к с и ч н о с т ь  п р е п а р а т а  
о ч е н ь  н и з к а я  —  Л Д 50 п р и  в н у т р и б р ю ш и н н о м  в в е д е н и и  м ы ш а м  —  2 ,0  г / к г  м .  т .  А н -  
т м г и п е р т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  к о м п л е к с о в  ф л о б а ф е н о в  г е р а н и  б ы л и  п о д т в е р ж д е н  и  п р и  
с т а ц и о н а р н о м  и  п р и  а м б у л а т о р н о м  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  г и п е р т о н и е й .

Д е т а л ь н а я  х и м и ч е с к а я  о б р а б о т к а  п о л н о г о  м е т а н о л о в о г о  э к с т р а к т а  и з  к о р н е в и щ  
г е р а н и ,  к о т о р ы й  с а м  о к а з ы в а е т  у м е р е н н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е ,  п о к а з а л а ,  ч т о  
р я д  ф р а к ц и й ,  п о л у ч е н н ы х  п о  м е т о д у  к о л о н о ч н о г о  х р о м а т о г р а ф и ч е с к о г о  р а з д е л е н и я  
п р и  п о м о щ и  р а з л и ч н ы х  о р г а н и ч е с к и х  р а с т в о р и т е л е й ,  т а к ж е  х а р а к т е р и з у ю т с я  в ы р а 
ж е н н о й  г и п о т е н с и в н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  н е р е д к о  с о ч е т а ю щ е й с я  с  п о д а в л е н и е м  д ы х а 
н и я .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  м е т а н о л о в ы й  э к с т р а к т  и з  к о р н е й  г е р а н и  о к а з ы в а л  н а  б е л ы х  
м ы ш е й  в о  в р е м я  э к с п е р и м е н т а  и  с е д а т и в н о е  ( т р а н к в и л и з и р у ю щ е е )  д е й с т в и е  и  у м е 
р е н н о е  ц е н т р а л ь н о е  м и о р е л а к с и р у ю щ е е  д е й с т в и е  ( M a n o l o v ,  P e t k o v ,  I v a n c h e v a ,  1 9 7 7 ) .

В  о п ы т а х  in  v i t r o  о б н а р у ж е н о  у м е р е н н о  п о д а в л я ю щ е е  д е й с т в и е  н а  р а з в и т и е  н е к о 
т о р ы х  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в ,  к о т о р о е  о к а з ы в а ю т  в о д н ы е  и  с п и р т о в ы е  
в ы т я ж к и  и з  к о р н е й  г е р а н и  к р о в а в о - к р а с н о й  и н а д з е м н о й  ч а с т и  г е р а н и  о б ы к н о в е н н о й  
( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  к о р н е в и щ е  о б ы к н о в е н н о й ,  к а к  и  
к р о в а в о - к р а с н о й  г е р а н и  у п о т р е б л я ю т  к а к  п р о т и в о п о н о с н о е  с р е д с т в о  ( э т о  д е й с т в и е  
г е р а н и  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  б о г а т о г о  с о д е р ж а н и я  в  к о р н е в и щ е  д у б и л ь н ы х  в е 

щ е с т в ) .  В о д я н у ю  в ы т я ж к у  и з  к о р н е в и щ а  г е р а н и  п р и м е н я ю т  и  н а р у ж н о  д л я  к о м п р е с 
с о в  п р и  в о с п а л е н и и  к о ж и ,  ф у р у н к у л а х  и  д р . ,  а  т а к ж е  и  д л я  т а м п о н о в  п р и  к р о в о т е ч е 
н и я х  и з  н о с а  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ); Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и г о т о в л я ю т  х о л о д н у ю  в ы т я ж к у  и з  2  ч а й н ы х  л о ж е к  
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и з м е л ь ч е н н о г о  с в е ж е г о  к о р н е в и щ а ,  н а с т о я н н о г о  н а  х о л о д у  с  2  с т а к а н а м и  в о д ы  в  
т е ч е н и е  8 ч а с о в ;  п р о ц е ж е н н ы й  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  в о д н ы й  н а с т о й  п и т ь  ч а с т я 
м и  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .  Т а к у ю  ж е  в ы т я ж к у  п р и м е н я ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  к о м п 
р е с с о в  и  т а м п о н о в  ( Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) .

I 1. О  lea  е и го р а е а  — М а с л и н а

( Б .  —  М а с л и н а ,  Ф . —  O l iv ie r ,  Н .  —  E c h t e r  O l b a u m ,  А . —  O l iv e  t r e e )

С е м .  O le a c e a e  —  М а с л и ч н ы е

Описание. Вечнозеленое дерево, высотой до 15 метров; кора серая до серо-черной, растрескивщаяся; 
молодые ветки серые, покрыты чешуйками. Листья почти сидячие, противоположные, ланцетовидные 
или обратнояйцевидные, цельнокрайние, кожистые, сверху голые, темные серо-зеленого цвета, мелкоче
шуйчатые. Цветки двудомные или полигамные, собранные в многоцветные пазушные соцветия или вер
хушечные гроздевидные или щитовидные соцветия. Чашка и венчик 4-дольные. Плод эллипсовидный 
или овальный (костянка), почти округлый, с сочной средней и каменистой твердой, внутренней частью; 
неспелый плод зеленый, зрелый — черный, коричневато-зеленый или беловатый. Цветет в апреле — мае.

Распространение. Дикорастущая маслина — О. еигораеа ssp. sylvestris встречается в Средиземно- 
морском районе и юго-западной Азии. Еще в древности выращивали культивируемые формы 
О. еигораеа ssp. еигораеа; эта форма выращивается и сейчас на обширных плантациях в районе Среди
земного моря, Португалии, в Крыму, Северной Африке (оттуда культура растения перенесена в Амери
ку). Маслиновые насаждения успешно выращиваются и в Болгарии в гор. Кырджали.

Используемое сырье. Вполне спелые плоды (Fructus oleae) с удаленными семенами и подверженные 
холодному прессованию используют для получения доброкачественного масла. Оливковое масло (Oleum 
Olivarum) можно получить при горячем прессовании, но получаемое таким способом масло ниже качест
вом и обладает специфическим запахом.

Содержание. В плодах содержатся 40—60% жирного масла, в семенах — около 20% (среднее содер
жание масла в плодах около 10—40%). Кроме того, содержатся энзимы, красители, горечи и др. Жирное 
масло — желтоватая жидкость, обладающая приятным маслянистым вкусом и слабым характерным 
запахом. В состав его входят: глицериды олеиновой (70—80%), линоловой, пальмитиновой и стеарино
вой кислот. При 0°С масло застывает и превращается в кристаллическую массу подобно сливочному 
маслу. Листья (Folia Oleae) содержат гликозиды, органические кислоты, маннит, резины, горечи, флаво
ноиды, танины и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М а с л о  —  ж е л ч е г о н н о е ;  л и с т ь я  —  г и п о т е н з и в н о е ,  к о р о н а -  
р о р а с ш и р я ю щ е е ,  а н т и а р и т м и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  п р о и з в е л и  
п о д р о б н о е  э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и  ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  и з о л и р о в а н н о г о  
и з  л и с т ь е в  м а с л и н о в о г о  д е р е в а  ( P a n iz z i ,  1 9 6 0 )  и  х и м и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  и р и д о и д а  
( I n o u y e ,  1 9 7 0 )  и  о л е у р о п е и н а  ( P e t k o v  г  M a n o l o v ,  1 9 7 2 ) . У с т а н о в л е н о ,  в  о п ы т а х  н а  
н а р к о т и з и р о в а н н ы х  н о р м о т е н с и в н ы х  к о ш к а х  и  в  х р о н и ч е с к и х  о п ы т а х  н а  с о б а к а х ,  у  
к о т о р ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н о  б ы л а  в ы з в а н а  г и п е р т о н и я ,  ч т о  о л е у р о п е и н  в ы з ы в а е т  ч е т 
к о  в ы р а ж е н н ы й  и  д л я щ и й с я  б о л е е  5 ч а с о в  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т .  Э т о т  э ф ф е к т  о б у с 
л о в л и в а е т с я  ц е н т р а л ь н ы м  и  п е р и ф е р и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  В т о р о й  о с н о в н о й  ч е р т о й  
ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к и  о л е у р о п е и н а  я в л я е т с я  е г о  к о р о н а р о д и л а т и р у ю -  
щ е е  д е й с т в и е .  Н а  н е к о т о р ы х  м о д е л я х  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  а р и т м и и  о л е у р о п е и н  о к а з 
ы в а е т  я с н о  в ы р а ж е н н о е  а н т и а р и т м и ч е с к о е  д е й с т в и е .  О л е у р о п е и н  о б л а д а е т  т а к ж е  и  
а н т и с п а с т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н е к о т о р ы х  с т р а н а х  э м п и р и ч е с к и  п р и м е н я ю т  э к с т 
р а к т ы  и з  л и с т ь е в  м а с л и н ы  д л я  л е ч е н и я  п р и  в ы с о к о м  д а в л е н и и  к р о в и .  П р и в е д е н н ы е  
в ы ш е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  р а ц и о н а л ь н о с т и  т а к о г о  т е р а 
п е в т и ч е с к о г о  м е т о д а .

О л и в к о в о е  м а с л о  —  х о р о ш е е  с р е д с т в о  д л я  в ы д е л е н и я  ж е л ч и  ( х о л а г о г н о е ) ,  о с о б е н 
н о  п р и  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и .  О н о  т а к ж е  д е й с т в у е т  к а к  л е г к о е  и  н е р а з д р а ж а ю 
щ е е  с л а б и т е л ь н о е  и м о ж е т  о б л е г ч а т ь  с о с т о я н и я  п р и  к р о в о т о ч а щ и х  г е м о р р о и 
д а л ь н ы х  ш и ш к а х .  О с о б е н н о  п о д х о д я щ и м  с л а б и т е л ь н ы м  с р е д с т в о м  о н о  я в л я е т с я  д л я  
д е т е й  и  и с т о щ е н н ы х  л ю д е й .  Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а 
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б о л е в а н и я х  ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а ,  а  т а к ж е  и  п р и  о т р а в л е н и я х  ж и д к о с т я м и ,  в ы з ы 
в а ю щ и м и  о ж о г и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а .  О л и в к о в о е  м а с л о  —  
х о р о ш е е  с м я г ч а ю щ е е  с р е д с т в о  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  п р и  л е ч е н и и  о б р а з о в а в 
ш и х с я  т в е р д ы х  к о р о к  н а  я з в а х  —  п р и м е н я ю т  к о м п р е с с ы  и з  т е п л о г о  о л и в к о в о г о  
м а с л а .  О л и в к о в ы м  м а с л о м  с м а з ы в а ю т  о с а д и н ы ,  а  т а к ж е  и  м е с т а  к о ж и ,  у ж а л е н н ы е  
о с а м и  и  п ч е л а м и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  в ы в е д е н и я  ж е л ч н ы х  к а м н е й  —  6 0  м л  о л и в к о в о г о  
м а с л а  ( л у ч ш е  в с е г о  п о с л е  с и л ь н о й  к о н т р а к т у р ы  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ) ,  в ы з в а н н о й  з а р а 
н е е  м е д и к а м е н т а м и ,  н а п р и м е р ,  г и п о ф и з и н о м .

В  Ф Р Г  в  к а ч е с т в е  а н т и г и п е р т е н з и в н о г о  с р е д с т в а  п р и м е н я ю т  с т а н д а р т и з о в а н н ы й  
э к с т р а к т  и з  л и с т ь е в  м а с л и н ы  п о д  н а з в а н и е м  O l i v y s a t  —  т р и  р а з а  в  д е н ь  п о  4 0  к а п е л ь .  
Э ф ф е к т  о б ы ч н о  н а с т у п а е т  ч е р е з  н е д е л ю  п о с л е  н а ч а л а  л е ч е н и я .

В о  Ф р а н ц и и  с п и р т о в о й  н а с т о й  и з  п о ч е к  л и с т ь е в  о л и в к о в о г о  д е р е в а  п р и м е н я ю т  
п р и  л е ч е н и и  г и п е р т о н и и ,  а т е р о с к л е р о з а  и  п р и  н а р у ш е н и я х  ж и р о в о г о  о б м е н а  ( п о  
B e r g e r e t  и  T e t a u ,  1 9 7 2 ) . М н о г и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т  с в а р е н н ы м и  в  
о л и в к о в о м  м а с л е .  Е г о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  п р и  п р и г о т о в л е н и и  р а з л и ч н ы х  м а з е й  и  
к о с м е т и ч е с к и х  п р е п а р а т о в .

12. S e d u m  a c re  L . — О ч и т о к  едки й

( Б .  —  Л ю т и в а  т л ъ с т и г а ,  Ф . —  V e r m i c u l a i r e ,  Н .  —  M a n e r p f e f f e r ,
А . —  W o l l  p e p p e r ,  S t o n e c r o p )

С е м .  G r a s s u l a c e a e  —  Т о л с т я н к о в ы е

Описание (прил. I, рис. 6). Многолетнее травянистое растение. Стебли разветвляющиеся у основания, 
ветки лежачие или восходящие, цветоносы прямостоячие. Листья очередные, удлиненно-яйцевидные или 
овальные, мясистые. Цветки двуполые, обычно расположенные в пазухах верхних листьев, образуют 
зонтичные соцветия на верхушках стеблей. Чашелистиков 5. Венчик из 5 линейно-ланцетных лепестков 
желтого цвета. Плод сборный, каждый состоит из звёздчато расположенных многосемянных пузырчатых 
семян. Цветет в мае — августе.

Распространение. Растет на сухих, каменистых и щебнистых местах. Распространен в горных райо
нах страны, на уровне почти до 2000 м над уровнем моря. Встречается везде в Европе.

Сырье. Надземная часть растения (Herba Sedi acris).
Содержание. В растении содержатся алкалоиды: седанин, изопелетьерин, сединин, седринин (Frank, 

1958, 1960; Erdmann et al., 1961), кальций 12%, около 12% рутина, дубильных веществ; органические 
кислоты, слизи, резины (Hoppe, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о т е н с и в н о е ,  о б щ е т о н и з и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  к а к  г и п о т е н с и в н о е  

с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  ( E r d m a n n  e t  a l . ,  1 9 6 2 ) . P e t k o v  e t  a l . 
( 1 9 6 9 )  в  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х  н а х о д я т ,  ч т о  в о д н ы е  д е к о к т ы ,  с п и р т о в ы е  и  э ф и р 
н ы е  э к с т р а к т ы  н а д з е м н о й  ч а с т и  о ч и т к а  о к а з ы в а ю т  с р а в н и т е л ь н о  с л а б о е  и  н е п р о д о 
л ж и т е л ь н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е .  Т у р о в а  ( 1 9 7 4 )  о п и с ы в а е т  б и о с т и м у л и р у ю щ и й  
э ф ф е к т  в о д н о г о  э к с т р а к т а  и з  р а с т е н и я  S e d u m  m a x i m u m  ( B io s e d )  н а  к р о л и к о в  п о с л е  
э к с п е р и м е н т а л ь н о й  к р о в о п о т е р и .  П о л у ч е н о  п о в ы ш е н и е  с ы в о р о т о ч н ы х  п р о т е и н о в ,  
н о р м а л и з о в а н и е  и х  с о о т н о ш е н и й ,  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  ф и б р и н о г е н а .  В  о п ы т а х  
in  v i t r o  P e t k o v  e t  a l .  ( 1 9 6 9 )  н а х о д я т ,  ч т о  в о д н ы е ,  х л о р о ф о р м н ы е  и  с п и р т о в ы е  э к с т 
р а к т ы  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  о ч и т к а  п о д а в а л я ю т  р а з в и т и е  E s c h e r i c h i a  c o l i .  П р е п а р а т  
B io s e d  в  а м п у л а х  п о  1 м л  и м е е т  х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  х р о н и ч е с к и х  в о с п а 
л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  г л а з .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О ч и т о к  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  э п и л е п с и и ,  о ж о г о в ,  
п р и  б о л е з н е н н о м  г е м о р р о е ,  б о л е з н я х  п е ч е н и ,  в о с п а л е н и я х  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у 
т е й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и 
п я т к а  и  п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а ) .



13. V e ra tru m  lo b e lia n u m  B ernh . — Ч ем ер и ц а  л о б е л я

( Б .  —  Б я л а  ч е м е р и к а ,  г о р с к а  ч е м е р и к а ,  Ф. —  H e l l e b r e  b l a n c ,
V e r a t r e ,  Н .  —  G e r m e r ,  А . —  F a l s e  h e l l e b o r e )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание (прил. IV, рис. 7). Многолетнее травянистое растение с мясистым вертикальным или 
косым, длиной в 5—8 см, корневищем, с множеством шнуровидных корней. Стебель прямостоячий, 
высотой до 100 (170) см, разветвленный в верхней части, у основания закрытый влагалищами листьев. 
Листья очередные нижние — широкоэллиптические, остроконечные, складчатые, верхние более мелкие 
ланцетовидные, с дугонервным жилкованием. Соцветие — крупная метелка с многими цветками. Цветки 
желто-зеленые, лепестки (6) расположены в два круга эллиптической формы, одинакового размера. 
Плод — многосемянная яйцевидная, трехстенная коробочка. Семяна плоские, крылатые. Цветет в ию
не — августе.

Распространение. Произрастает на сырых горных лугах и около горных ручьев и болотистых мес
тах. Распространена по всем высоким горам на уровне между 1000 и 2000 м н. у. м. Встречается в Север
ной и Средней и отчасти в Южной Европе.

Используемое сырье. Корневище с корнями черемицы лобеля (Rhizoma Veratri cum radicibus). 
Содержание. Корневище с корнями содержит 0,5—1,5% алкалоидов, преобладающих в корневище. 

Алкалоиды — стероидного типа и содержат гидроксильные группы, которые могут быть свободными — 
аминоалкоголи (алКамины), эстерифицированными — эфирные алкалоиды, и связанными с гликозида- 
ми — гликоалкалоиды. Алкаминами являются: вератрамин, йервин (Jacobs, Craig, 1943; Fried et a]., 1951; 
Шинкаренко, Бондаренко, 1966), рубийервин, термин, алкамины А, В, С и др. (Hoppe, 1975); гликоалка
лоиды — вератрозин, псевдойервин; эфирными алкалоидами — цевадин, гермерин (Шакиров, Юнусов, 
1971), гермидин (Шинкаренко, Бондаренко, 1966; Березовская, Анцумова, 1966), протовератрин A (Stoll, 
Seebeck, 1953; Kupchan, Ayres, 1960; Шинкаренко, Бондаренко, 1966; Бондаренко, 1972, 1973), протоверат
рин В (Hoppe, 1975).

Tomko (1957), Adam (1966, 1967) получили более 18 алкалоидов из чемерицы лобеля. Иванов, Тончева 
(1957) изолировали комплекс алкалоидов на произрастающей в Болгарии чемерицы.

В надземной части растения также содержатся алкалоиды: гликоалкалоиды — соланин, герминалин 
(Шакиров, Юсупов, 1975, а, б), дезацетил-веролозид (Убайдуллаев, Шакиров, Юсупов, 1974), эфирные 
алкалоиды — вералозинин (Хашимов, Юсунов, 1971), герминалин (Самиков, Шакиров, Юсупов, 1971).

Гипотензивное действие оказывают и эферные алкалоиды (Hoppe, 1975). Это действие тем более выра
жено, чем больше гидроксильных групп в молекуле эстерифицированы (Петков. Попов, Донев, 1959).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о т е н з и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и 

н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х ,  п р о в е д е н н ы х  К г а у е г  (1 9 5 0 ) ,  R o t h l i n  и  G e r l e t t i  ( 1 9 5 3 ) ,  F l a c k e  
(1 9 6 7 )  и  р я д о м  д р у г и х  а в т о р о в ,  у с т а н о в л е н а  и с к л ю ч и т е л ь н о  в ы с о к а я  г и п о т е н с и в н а я  
а к т и в н о с т ь  а л к а л о и д о в  ч е м е р и ц ы .  Н а ш и  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  с у м м а  а л к а 
л о и д о в ,  в ы д е л е н н ы х  и з  п р о и з р а с т а ю щ е г о  в  Б о л г а р и и  в и д а  ч е м е р и ц ы  ( и з о л и р о 
в а н н ы х  И в а н о в ы м ) ,  п р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  н а р к о т и з и р о в а н н ы м  с о б а к а м  и  
к о ш к а м  с н и ж а е т  д а в л е н и е  к р о в и  в  д о з а х  2 — 5 г а м м / к г  м .  т . ,  а  в  д о з а х  10— 2 0  г а м м / к г  
м .  т .  с н и ж а е т  б о л е е  ч е м  н а  5 0 %  д а в л е н и е  к р о в и  в  с р а в н е н и и  с  е г о  и с х о д н ы м  у р о в 
н е м .  В м е с т е  с  т е м  а л к а л о и д ы  п р о и з р а с т а ю щ е й  в  н а ш е й  с т р а н е  ч е м е р и ц ы  о б л а д а ю т  
т а к ж е  и  к а р д и о т о н и ч е с к и м  д е й с т в и е м  ( П е т к о в ,  П о п о в  и  Д о н е в ,  1 9 5 9  а ,  1 9 5 9  б ) .  В в е 
д е н и е  в  д в е н а д ц а т и п е р с т н у ю  к и ш к у  а л к а л о и д н о й  с у м м ы  ч е м е р и ц ы  д е ц е р е б р и р о -  
в а н н ы м  и л и  н а р к о т и з и р о в а н н ы м  к о ш к а м ,  к а к  и п е р о р а л ь н о е  п р и м е н е н и е  с у м м ы  и х  
в  ф о р м е  д р а ж е  с  д о б а в л е н и е м  с а п о н и н а  ( д л я  у с к о р е н и я  в н у т р и к и ш е ч н о г о  в с а с ы в а 
н и я )  н е н а р к о т и з и р о в а н н ы м  с о б а к а м  с  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н о й  г и п е р т о н и е й ,  
т а к ж е  о к а з ы в а е т  с и л ь н ы й ,  п р о д о л ж и т е л ь н ы й  г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т  ( П е т к о в ,  Д о 
н е в ,  1 9 6 0 ; N a s t e v ,  P o p o v ,  P e t k o v ,  1 9 6 6 ) . Е щ е  б о л е е  в ы с о к у ю  г и п о т е н з и в н у ю  а к т и в 
н о с т ь  и м е ю т  в ы д е л е н н ы е  И в а н о в ы м  г е р м е р и н о в а я  и  п р о в е р а т р и н о в а я  а л к а л о и д н ы е  
ф р а к ц и и  и з  ч е м е р и ц ы  ( П е т к о в  и  Ц о н е в ,  1 9 6 2 ; P e t k o v ,  T z o n e v ,  1 9 6 2 ; P e t k o v ,  T z o n e v ,  
1 9 6 6 ; P o p o v ,  T z o n e v ,  P e t k o v ,  1 9 6 5 ) .

Б о л е е  н о в ы е  и с с л е д о в а н и я  R e i t e r  и  H o n e r j a g e r  ( 1 9 7 4 )  п о к а з а л и ,  ч т о  C e v e r a t r u m -  
а л к а л о и д ы  ч е м е р и ц ы  о к а з ы в а ю т  п р я м о е  п о л о ж и т е л ь н о е  и н о т р о п н о е  и  о т р и ц а 



т е л ь н о е  х р о н о т р о п н о е  д е й с т в и е  н а  м и о к а р д  —  у с и л е н и е  с и с т о л ы  о д н о в р е м е н н о  с о п 
р о в о ж д а е т с я  у д л и н е н и е м  д и а с т о л ы .  М е х а н и ч е с к и й  э ф ф е к т  ц е в е р а т р у м - а л к а л о и д о в  
с о п р о в о ж д а е т с я  п р о д л е н и е м  а к ц и о н н о г о  п о т е н ц и а л а  к л е т к и  м и о к а р д а .  В о з м о ж н о й  
п р и ч и н о й  м е х а н и ч е с к и х  и  э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  ц е в е р а т р у м - а л к а л о и 
д о в  с ч и т а ю т  в ы з в а н н о е  и м и  б о л е е  д л и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  п р о н и ц а е м о с т и  к л е 
т о ч н ы х  м е м б р а н  д л я  с о л е й  н а т р и я .

Р е з у л ь т а т ы  г и с т о м о р ф о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  э ф ф е к т о в  н е к о т о р ы х  и з о л и р о 
в а н н ы х  и з  б е л о й  ч е м е р и ц ы  а л к а л о и д н ы х  ф р а к ц и й  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с т и м у л и р у ю 
щ е м  д е й с т в и и  н а  щ и т о в и д н у ю  ж е л е з у  ( К л о у ч е к  и  Д а ш е в ,  1 9 6 8 ) .

Г е р м и н а ц е т а т ы  б ы л и  и с п ы т а н ы  п р и  л е ч е н и и  M y a s t h e n i a  g r a v i s ,  в в и д у  и х  д е й с т в и я  
н а  п о п е р е ч н о - п о л о с а т у ю  м у с к у л а т у р у  ( F l a c k e ,  C a v in e s s ,  S a m a b a ,  1 9 6 6 ; H o f f m a n ,  
1 9 6 7 ; B u c h ,  1 9 7 1 ) . В ы з в а н н а я  п о с л е  о д н о к р а т н о г о  р а з д р а ж е н и я  к о н т р а к ц и я  м ы ш ц  
п о д  и х  в л и я н и е м  у с и л и в а е т с я ,  н о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  е е  н е  о ч е н ь  у в е л и ч и в а е т с я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ч е м е р и ц а  н а х о д и т  и з в е с т н о е  п р и м е н е н и е  в  в е т е р и н а р 
н о й  м е д и ц и н е  в  ф о р м е  с п и р т о в о г о  р а с т в о р а  к а к  п р о т и в о п а р а з и т а р н о е  с р е д с т в о .  В 
н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  Б о л г а р и и  н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  н а с т о й  з а  к о р н е й  ч е м е р и ц ы  н а  
у к с у с е  к а к  с р е д с т в о  с т и м у л я ц и и  р о с т а  в о л о с  и п р о т и в  п е р х о т и ;  р а н ь ш е  и с п о л ь з о в а 
л и  м а з и ,  с о д е р ж а щ и е  ч е м е р и ц у ,  п р о т и в  к о р о с т ы  и  в ш и в о с т и .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Ч е м е р и ц а  и  в с е  п р и г о т о в л я е м ы е  и з  н е е  п р е п а р а т ы  
о ч е н ь  я д о в и т ы .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  п р и м е н я ю т  н е к о т о р ы е  ч и с т ы е  а л к а л о и д ы  ч е м е 
р и ц ы  д л я  л е ч е н и я  т я ж е л ы х  ф о р м  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и .  П р о в о д и т ь  е г о  м о ж н о  
т о л ь к о  в  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х .  Н а р у ж н о е  п р и м е н е н и е  ч е м е р и ц ы  т а к ж е  м о ж е т  в ы з 
в а т ь  т я ж е л ы е ,  в п л о т ь  д о  с м е р т е л ь н ы х ,  о т р а в л е н и я .

14. V in ca  m in o r  L .— Б а р ви н о к  м а л ы й

( Б .  —  М а л ъ к  з и м з е л е н ,  Ф . —  P e t i t  p e r v e n c h e ,  Н . —  K le in e s  
I m m e r g r u n ,  А . —  L e s s e r  p e r iw in k le

С е м .  A p o c y n a c e a e  —  К у т р о в ы е

Описание (прил. V, рис. 8). Многолетнее травянистое растение с гонким горизонтальным корневищем, 
длиной 50—70 см, которое в узлах укореняется и дает вертикальные корни. Вегетативные стебли лежа
щие, длиной до 100—150 см, укореняющиеся; генеративные стебли стоячие, высотой до 30—35 см. 
Листья супротивные, эллиптические, с острыми кончиками, редко тупыми, дельнокрайние, кожистые, 
блестящие, сверху зеленые, снизу — серо-зеленые. Цветки Немногочислены, по одному в пазухах листьев, 
на длинных цветоносах. Венчик трубчато-воронкообразный, темно-синего цвета, глубокий, пятираз
дельный. Плод удлинен как двойной стручек, цилиндрической формы, серповидно изогнутый со мно
жеством продолговатых, цилиндрических, шероховатых семян. Цветет в апреле — мае.

Распространение. Встречается в Средней и Южной Европе. В Болгарии выращивается в садах, 
парках, на кладбищах и т. д.; местами растет и как одичалое.

Используемое сырье. Листья (Folia Vincae minoris).
Содержание. В химическом отношении растение еще не вполне изучено. Изолированы алкалоиды — 

винкамин, изовинкамин, резерпин, винин, гербадеин, пубесцин и др., которые в химическом отношении 
принадлежат к индоловой группе. Кроме того, доказано наличие гликозида винкозида, дубильных ве
щества и горечей (виндин) и др. Листья содержат также и флавоноиды (робинии), тритерпены (урсоло- 
вую кислоту танины и др.).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о т е н з и в н о е ,  р а с ш и р я ю щ е е  с о с у д ы  м о з г а .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з у ч е н а  т о т а л ь н а я  а л к а л о и д 

н а я  с м е с ь  и  н е к о т о р ы е  и н д и в и д у а л ь н ы е  а л к а л о и д ы ,  и з о л и р о в а н н ы е  и з  н е е  ( в и н к а 
м и н ) .  И н т е р е с  к  а л к а л о и д а м  б а р в и н к а  м а л о г о  о б у с л о в л е н  т е м ,  ч т о  р а с т е н и е  э т о  
п р и н а д л е ж и т  к  т о м у  ж е  с е м е й с т в у ,  к а к  и  R a u w o l f i a  s e r p e n t i n a ,  и з  к о т о р о й  в ы д е л е н о  
л е к а р с т в о  р е з е р п и н .
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П р о в е д е н н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  
и з о л и р о в а н н а я  т о т а л ь н а я  с м е с ь  а л к а л о и д о в  в ы р а ж е н н о  и  н а  д о л г о е  в р е м я  с н и ж а е т  
д а в л е н и е  к р о в и  ( Б о й ч и н о в ,  Ж е л я з к о в ,  П а н о в а ,  1 9 5 2 ; С т а н ч е в ,  С л а в о а ,  1 9 6 5 ) . В  г е н е з е  
э т о г о  д е й с т в и я  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  п р е ж д е  в с е г о  ц е н т р а л ь н а я  и  п е р и ф е р и ч е с к а я  в е 
г е т а т и в н а я  н е р в н а я  с и с т е м а .  Н а  ф о н е  т а к и х  э ф ф е к т о в  н а б л ю д а е т с я  ч е т к о  в ы р а ж е н 
н о е  п о т е н ц и р о в а н и е  п р е с с о р н о г о  э ф ф е к т а  н о р а д р е н а л и н а  и  а д р е н а л и н а  —  т .  е . э т о  
х а р а к т е р и с т и к а ,  к о т о р а я  в  с и л е  д л я  м н о г и х  с о в р е м е н н ы х  а н т и г и п е р т е н з и в н ы х  
с р е д с т в .

А л к а л о и д ы  б а р в и н к а  о к а з ы в а ю т  н а  с е р д ц е  о т р и ц а т е л ь н ы й  х р о н о т р о п н ы й  э ф ф е к т ,  
н е  в л и я я  н а  с и л у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

И с п о л ь з о в а н и е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о  д е й с т в и я  т о т а л ь н о й  с м е с и  а л к а л о и д о в  б а р 
в и н к а  м а л о г о  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  с о п р о в о ж д а е т с я  н е к о т о р ы м  с е д а 
т и в н ы м  в л и я н и е м  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  ч т о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д а ж е  
с а м о с т о я т е л ь н о .

П о м и м о  э т о г о  м о ж н о  у к а з а т ь  и  н а  в л и я н и е  и х  н а  п о ч к и .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  о н и  
у м е р е н н о  п о в ы ш а ю т  ф у н к ц и ю  м о ч е о б р а з о в а н и я  в  п о ч к а х .

В и с с л е д о в а н и я х  н е к о т о р ы х  а в т о р о в  у к а з а н о ,  ч т о  а л к а л о и д ы  б а р в и н к а  м а л о г о  
с н и ж а ю т  у р о в е н ь  с а х а р а  в к р о в и  в т о м  ч и с л е  и  п р и  в ы з в а н н о м  э к с п е р и м е н т а л ь н о  
у  ж и в о т н ы х  с а х а р н о м  д и а б е т е  ( А й з и к о в ,  К у р к у м о в ,  1 9 7 6 ; А х м е д х о д ж а е в ,  К у р к у м о в .  
С у м а н о в ,  1 9 7 1 ) .

В б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  а л к а л о и д ы  б а р в и н к а  м а л о г о  о к а з ы в а ю т  к у р а р е п о д о б н ы й  
э ф ф е к т  п о  к о м п л е к с н о м у  м е х а н и з м у  д е й с т в и я  ( Ж е л я з к о в ,  1 9 5 8 ) .

О с н о в н ы м  в  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к е  в и н к а м и н а  я в л я е т с я  е г о  с о с у д о 
р а с ш и р я ю щ е е  д е й с т в и е  в  о б л а с т и  к р о в о о б р а щ е н и я  м о з г а .  П о  д а н н ы м  в е н г е р с к и х  и  
ф р а н ц у з с к и х  а в т о р о в  в и н к а м и н  и п о л у ч е н н ы е  и з  н е г о  п о л у с и н т е т и ч е с к и е  п р о д у к т ы ,  
п о  с в о е м у  с о с у д о р а с ш и р я ю щ е м у  д е й с т в и ю  н а  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  м о з г а ,  з а н и м а ю т  
о д н о  и з  п е р в ы х  м е с т  ( O r d o g h ,  S a r o s s y  и K l im s te in ,  1 9 7 8 ; M ie n s ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  б а р в и н о к  м а л ы й  и з в е с т е н  к а к  
р а с т е н и е ,  к о т о р о е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  к о р о в о и з л и я н и я х  и з  р а з н ы х  о р г а н о в  
( н о с а ,  л е г к и х ,  м а т к и ) ,  п р и  п о н о с а х ,  л и х о р а д к е ,  м а л я р и и ,  к а ш л е  и  д р .  О т в а р  и з  с ы р ь я  
р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т  н а р у ж н о  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  м о к н у щ и х  э к з е м а х ,  с ы п я х  и  к о ж 
н о м  з у д е ,  а  т а к ж е  и д л я  п о л о с к а н и я  п р и  в о с п а л е н и и  с л и з и с т о й  р т а ,  п р и  з у б н о й  б о л и  

и д р .
C n o c o b  п р и м е н е н и я .  А л к а л о и д ы  б а р в и н к а  м а л о г о ,  н а  б а з е  к о т о р ы х  п о л у ч е н ы  

и р а з р а б о т а н ы  п р е п а р а т ы  —  в и н к а п а н ,  д е в и н к а н ,  к а в и н т о н  и д р . ,  п р и м е н я ю т *  д л я  
л е ч е н и я  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  I и I I  с т а д и и ,  с п е ц и а л ь н о ,  п р и  е е  м о з г о в ы х  ф о р 
м а х ;  п р и  з а б о л е в а н и я х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  с п а з м а м и  с о с у д о в  м о з г а ;  п р и  а т е р о с к л е р о 
з е  м о з г а .  Х о р о ш и й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а б л д а е т с я  и  п р и  н е в р о г е н н о й  и  п р и с т у 
п о о б р а з н о й  т а х и к а р д и и .

Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а н и е  о т в а р а :  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  з а л и т ь  с т а к а н о м  в о д ы  и в а р и т ь  в  т е ч е н и е  2 0  м и н у т ;  п о л у ч е н н ы й  
о т в а р  —  п о р ц и я  н а  о д и н  д е н ь ,  р а с п р е д е л е н н а я  н а  3— 4  п р и е м а .

В и н к а п а н  ( Б о л г а р и я )  —  п е р о р а л ь н ы й  п р е п а р а т  в  ф о р м е  т а б л е т о к ;  к а ж д а я  т а б л е т 
к а  с о д е р ж и т  0 ,0 1  ф р а к ц и и  а л к а л о и д о в  б а р в и н к а  м а л о г о ,  о к а з ы в а ю щ и х  а н т и г и п е р -  
т е н з и в н о е  д е й с т в и е .  Д о з а  —  т р и  р а з а  в  д е н ь  п о  1— 2 т а б л е т к е .  П р и  н а с т у п л е н и и  
т е р а п е в т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  д о з у  у м е н ь ш а ю т .

В H P  Б о л г а р и и  и з у ч е н ы ,  к р о м е  б а р в и н к а  м а л о г о ,  е щ е  и  V in c a  m a j o r  и  V in c a  
h e r b a c e a  ( Ж е л я з к о в ,  Я к и м о в ,  1 9 6 3 ; П а н о в  и с о а в т . ,  1 9 6 1 ; Р у с и н о в ,  Ж е л я з к о в ,  Г е о р 
г и е в ,  1 9 6 3 ; R o u s s i n o f f ,  Z h e l y a s k o v ,  G e o r g i e v ,  1 9 6 1 ; R o u s s i n o f f ,  Z h e l y a n s k o v ,  G e o r g i e v ,  
1 9 6 2 ) .
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15. V iscum  a lb u m  L . — О м е л а  б е л а я

(Б. — Бял имел, Ф. — Gui, Н. — Mistel, А. — Mistletoe)

Сем. Loranthaceae — Ремнецветные
Описание (прил. VI, рис. 9). Вечно зеленый полупаразитируюший мелкий кустарничек, прикрепляю

щийся на ветвях дерева-хозяина, проникая под кору древесины особыми, подобными корням образова
ниями — хаусториями, высасывающими питательные вещества. Стебель сильно дихотомически раз
ветвленный. Листья супротивные, узкоэллиптические или лопатовидные, сидячие, тупые, цельнокрайние. 
Цветки двуполные, с простым желтовато-зеленым 3—4-раздельным околоцветником, расположенные по 
3 (5—6) на разветвлениях молодых побегов. Плод — скруглая белая (бледножелтоватая) липкая ягода 
с 1—2 (3—4) черными семенами. Цветет в марте—апреле.

Распространение. Растет на различных родах голосеменных и покрытосеменных (преимущественно 
розоцветных) древесных растениях в предгорных и горных районах. Встречается по всей Европе.

Используемое сырье. Собранные летом листья с веточками или только листья, высушенные при 
обыкновенной температуре или же в сушильнях, при температуре не выше 45eC (Folia Visci), получается 
материал желтовато-зеленого цвета со слегка терпким вкусом, без особого аромата.

Содержание. Химический состав омелы белой сложен и все еще недостаточно изучен. Изолирован 
вискотоксин, являющейся смесью различных пептидов. Содержит также и холин, ацетилхолин, воски, 
танины, смолы, олеановую кислоту и др.

Основное действие. Гипотензивное.
Экспериментальные и клинические данные. Омела белая давно применяет

ся в лечебной медицинской практике и ее эффекты изучали многие исследователи. 
Однако, несмотря на это, все еще в литературе встречаются противоречивые данные 
и мнения относительно ее еффективности в клинических условиях. Среди этих 
данных имеются как восторженные мнения, так и скептические сомнения. Все это 
указывает на необходимость дальнейшего проведения исследованний, чтобы дать 
объективную научную оценку эффектам, которые оказывают содержащиеся в ней 
биологически активные вещества.

Несмотря на это, большинство полученных до сего времени данные указывают, 
что омела белая влияет на ряд органов и систем организма.

В отношении центральной нервной системы содержащиеся в омеле белой вещест
ва оказывают подавляющее действие, предотвращают или ослабляют судороги, ин
гибируют сердечно-сосудистый центр, снижают центральную возбудимость, изме
ряемую хронаксиметрически.

Препараты омелы белой главным образом ввиду подавляющего влияния на 
центры продолговатого мозга снижают давление крови. Этому эффекту определен
но способствует и непосредственное сосудорасширяющее действие в ряде облас
тей — нижних конечностях, печени.

По данным различных источников наиболее высокой гипотензивной активностью 
обладает мацерат, приготовленный из листьев, собранных в январе, омелы, расту
щей на вербах.

Установлено, что в экспериментальных условиях спиртовой настой омелы белой 
оказывает положительный инотропный эффект на сердце.

Более новые данные свидетельствуют, что препараты омелы оказывают по
давляющий эффект на деление клеток и синтез ДНК.

Основное показание для применения различных препаратов из омелы белой — 
гипертоническая болезнь в начальных фазах и разнообразные этиопатогенетические 
характеристики: гипертоническая болезнь I и II стадий, гипертония в период кли
мактерия, гипертония после черепно-мозговых травм.

Результаты целенаправленных клинических исследований показывают, что (сог
ласно данным большинства авторов) почти в 50% случаев на леченных экстрактом 
или мацератом омелы белой больных было оказано действие, выраженное сниже
нием давления крови у части больных, уменьшение степени головной боли или
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п р е к р а щ е н и я  болей и улучшение сна, восстановление хорошего самочувствия и
т. д.

Имеются также и публикации, в которых сообщается, что при лечении больных 
гипертонией препаратами омелы белой не было случаев антигипертензивного 
'эффекта.

С другой стороны, в сообщениях о благоприятном влиянии омелы на больных 
гипертонией отмечается, что почти у 50% больных наблюдались нежелательные 
побочные явления: головокружение, потеря аппетита, плохое самочувствие.

Способ применения. В фитотерапевтической практике омела белая применяет
ся в форме различных галеновых препаратов: настоя, декокта, жидкого экстракта, 
мацерата, спиртового настоя. Ниже приводятся примерные рецепты:

Rp.
Inf. herbae Visci albi 15,0/200,0
D. S. По столовой ложке 2 — 3 раза в день 

Rp.
Dec. Visci albi 6,0/200,0
D. S. По столовой ложке 3 раза в день

Чайную ложку сырья залить стаканом воды и оставить в холодном месте в тече
нии нескольких дней. Затем процедить и принимать по столовой ложке 2—3 раза 
в день.

Часто омелу белую назначают в сочетании с другими сердечно-сосудистыми и 
нейтротропно действующими средствами растительного происхождения, как, на
пример,. с боярышником (Crataegus oxyacanta), валерианой лекарственной 
(Valeriana offcinalis), полевым хвощом (Equisetum arvense).^

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ СЕРДЦА

16. A d o n is  V ern a lis  — А д о н и с  весен н и й , го р и ц в ет  весенний

(Б. — Горицвет (слети коса), Ф. — Adonis de printemps,
Н. — Friihlings — Teufelsauge, А. — Pheasant’s eye)

Сем. Ranunculaceae — Лютиковые

Описание (прил. VII, рис. 10). Многолетнее, травянистое растение с мощным горизонтально располо
женным корневищем и прямостоячими, простыми или разветвленными цветоножками. Листья рассече
ны на 2—4 доли с линейными шириной до 1 мм долями. Цветки одиночные, в диаметре 4—5 (8) см. 
Чашелистики яйцевидной формы, по 5— 8 в цветке. Лепестков 10—24, продолговатой до эллиптической 
формы, голых, ярко-желтого цвета, образующих венчик. Плод сборный, отдельные плодики опущенные, 
с крючковатым клювчиком. Цветет в феврале — апреле (июне).

Распространение. Встречается по сухим каменистым (преимущественно известковым) местам, на 
пастбищах и в кустарниках. Распространен в Северо-восточной Болгарии, Восточной Старой планине, 
Западной Болгарии, Тунджанской холмистой равнище, в низменностях до 1100 м. над уровнем моря.

Используемое сырье. Цветущая надземная часть (Herba Adonidis). Сырье лучше всего сушить в 
сушильнях при температуре 30—40вС и хранить в сухом проветриваемом помещении. Высушенное сырье 
не должно содержать более 13% влажности, так как при более высокой влажности со временем происхо
дит гидролиз карденолидов. i

Биологическая активность сырья не должна быть ниже 50 и выше 66 ЛЕД и соотв. между 6,3 и 8 КЕД. 
Содержание. Биологически активные вещества, содержащиеся в горицвете принадлежат к различ

ным химическим группам. Наиболее существенным считается наличие карденолидных гетерозидов с 
подобной, но значительно более слабой активностью, чем у строфантина: цимарина, адинозида, адони-



вернозида; строфантина К-(3; адонитоксина (С29Н42О10), который при гидролизе дает адонитоксигенин 
и рамнозу; строфадогенин.

Кроме того, установлено наличие еще и флавоноидов (витексин и лютеолин), а также и диметоксихи- . 
нона, сапонина, фитостерина, алифатного спирта адонита (около 4%) и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р д и т о н и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е  и  у м е р е н н о  с е д а т и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  а д о н и с а  

и  р а з л и ч н ы х ,  п о л у ч е н н ы х  и з  н е г о  п р е п а р а т о в ,  о б у с л о в л е н о  п р е ж д е  в с е г о  с о д е р ж а 
н и е м  в  н е м  с е р д е ч н о  д е й с т в у ю щ и х  г л и к о з и д о в  —  ц и м а р и н а ,  а д о н и т о к с и н а ,  с т р о ф а н 
т и н а  К - p  и  н е к о т о р ы х  д р у г и х ,  м е н е е  и з у ч е н н ы х  и х  п р е д с т а в и т е л е й .

Н а  с е р д ц е  г л и к о з и д ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  п р е п а р а т а х  г о р и ц в е т а ,  о к а з ы в а ю т  д е й с т 
в и я ,  к о т о р ы е  д е л а ю т  и х  б л и з к и м и  с  д и г и т а л и с о в ы м и  и  с т р о ф а н т и н о в ы м и  л е к а р с т 
в а м и .  К а к  п о к а з ы в а ю т  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  ц е л о г о  р я д а  
а в т о р о в ,  г л и к о з и д ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  г о р и ц в е т е ,  у с и л и в а ю т  с о к р а щ е н и я  с е р д ц а ,  з а 
м е д л я ю т  с е р д е ч н ы й  р и т м ,  у д л и н я ю т  д и а с т о л у .  В  р е з у л ь т а т е  э т о г о  о н и  у в е л и ч и в а ю т  
у д а р н ы й  о б ъ е м .  Э т и  э ф ф е к т ы  г о р и ц в е т а  с л а б е е  а н а л о г и ч н ы х  д е й с т в и й  г л и к о з и д о в  
н а п е р с т я н к и .  О д н а к о ,  в в и д у  т о г о ,  ч т о  г л и к о з и д ы  г о р и ц в е т а  б о л е е  с л а б о  в о з д е й с т 
в у ю т  н а  п р о в о д н и к о в у ю  ф у н к ц и ю  н о ж е к  п у ч к а  Г и с с а ,  ч е м  г л и к о з и д ы  н а п е р с т я н к и ,  
и х  п р е д п о ч и т а ю т  п р и  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  с о п р о в о ж д а е м о й  н а р у ш е н и я м и  
п р о в о д я щ и й  ф у н к ц и и  н о ж е к  п у ч к а  Г и с с а .

Г л и к о з и д ы  г о р и ц в е т а  з а д е р ж и в а ю т с я  н е д о л г о  в  о р г а н и з м е .  Э т о  и х  с в о й с т в о  к у м у 
л и р о в а т ь с я ,  х о т я  и  н е  в  т а к о й  с т е п е н и ,  к а к  д и г и т а л и с о в ы е  г л и к о з и д ы ,  и м е е т  в а ж н о е  
з н а ч е н и е  д л я  и х  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  п р и  л е ч е н и и .

В т о р о й  о т л и ч и т е л ь н о й  ч е р т о й  в  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к е  г о р и ц в е т а  и  
е г о  п р е п а р а т о в  я в л я е т с я  и х  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т .  О с н о в н о е  з н а ч е н и е  д л я  п о л у ч е 
н и я  э т о г о  э ф ф е к т а  и м е ю т  д в а  м о м е н т а  —  у л у ч ш е н и е  к р о в о о б р а щ е н и я ,  п р и в о д я щ е е  
с о о т в .  к  у л у ч ш е н и ю  о р о ш е н и я  к р о в ь ю  р а з л и ч н ы х  о р г а н о в ,  в  т о м  ч и с л е  и  п о ч е к ,  к а к  
с л е д с т в и е  п о л о ж и т е л ь н о г о  в л и я н и я  н а  р а б о т у  с е р д ц а ,  и , в о - в т о р ы х  —  н е п о с р е д с т 
в е н н о е  б л а г о т в о р н о е  в о з д е й с т в и е  а к т и в н ы х  н а ч а л  г о р и ц в е т а  н а  м о ч е о б р а з у ю щ у ю  
ф у н к ц и ю  п о ч е к .

С е д а т и в н ы е  э ф ф е к т ы  г о р и ц в е т а  я в л я ю т с я  т р е т ь и м  п р а к т и ч е с к и  и с п о л ь з у е м ы м  
м о м е н т о м  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к и  э т о г о  р а с т е н и я .  Е щ е  в  к о н ц е  п р о 
ш л о г о  в е к а  б ы л о  д о к а з а н о  э к с п е р и м е н т а м и ,  ч т о  д а ж е  г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы  э т о г о  
с ы р ь я  у с п е ш н о  к у п и р у ю т  с у д о р о г и ,  в ы з в а н н ы е  р а з л и ч н ы м и  с у д о р о г е н н ы м и  а г е н 
т а м и  —  к о к а и н о м ,  к а м ф о р о й ,  п и к р о т о к с и н о м  и  д р .

И н т е р е с  в ы з ы в а е т  у с т а н о в л е н н ы й  в  п о с л е д н е е  в р е м я  ф а к т ,  ч т о  в о д н ы е  в ы т я ж к и  
и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  г о р и ц в е т а  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  ц и т о т о к с и ч е с к о е  и  с и л ь н о  
п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е  —  п р о т и в  в и р у с о в  г е р п е с а ,  и н ф л ю э н ц ы ,  в а к ц и н а л ь н о г о  
в и р у с а  и  п о л и о - в и р у с о в  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

С ы р ь е  и  п р е п а р а т ы ,  п о л у ч а е м ы е  и з  н е г о ,  п р и м е н я ю т  п р и  х р о н и ч е с к о й  с е р д е ч н о й  
с л а б о с т и  и ,  о с о б е н н о ,  п р и  с л а б о с т и ,  с о п р о в о ж д а е м о й  н а р у ш е н и я м и  п р о в о д я щ е й  
ф у н к ц и и ,  п р и  с е р д е ч н ы х  н е в р о з а х ;  п р и  н а р у ш е н и я х  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р и  б а 
з е д о в о й  б о л е з н и ;  о с л а б л е н н о й  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  в  х о д е  р а з л и ч н ы х  и н ф е к 
ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;  п р и  б о л е з н я х  п о ч е к  с  п р о я в л е н и я м и  н е д о с т а т о ч н о с т и  с е р д е ч 
н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы ;  п р и  о т е к а х ;  н е к о т о р ы х  н е р в о - п с и х и ч е с к и х  б о л е з н я х  ( в  с о ч е 
т а н и и  с  б р о м о м  и  к о д е и н о м )  к а к :  а л к о г о л ь н ы е  п с и х о з ы ,  э п и л е п с и я  и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а с т о  и с п о л ь з у ю т  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  с ы р ь я  и л и  с а м о 
с т о я т е л ь н о  и л и  к а к  о с н о в у  д л я  м и к с т у р  ( м и к с т у р а  Б е х т е р е в а ) .

Пр.
Inf. herbae Adonidis vernalis 6,0/200,0
D. S. По столовой ложке 3 — 4 раза в день.
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T i n c t u r a  A d o n i d i s  v e r n a l i s  п о ч т и  в с е г д а  н а з н а ч а ю т  в  с о ч е т а н и и  с  в а л е р ь я н к о й ,  
т и н к т у р о й  л а н д ы ш а ,  м я т ы ,  а  т а к ж е  и  с  у с п о к а и в а ю щ е  д е й с т в у ю щ и м и  л е к а р с т в е н 
н ы м и  с р е д с т в а м и ,  к а к :  б р о м и д ы ,  х л о р а л г и д р а т ,  ф е н о б а р б и т а л - н а т р и й ,  в  с о о т в .  
м и к с т у р а х .

A d i n o r m  —  н е о г а л е н о в ы й  п р е п а р а т ,  с о д е р ж а щ и й  о ч и щ е н н ы е  г л и к о з и д ы  г о р и ц в е 
т а  в  ф о р м е  в о д н о г о  р а с т в о р а ,  с  к о н с е р в и р у ю щ и м  с р е д с т в о м  —  2 0 %  9 5 °  с п и р т о м .  
Б и о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т а ,  к о т о р у ю  н е о б х о д и м о  п р о в е р я т ь  е ж е г о д н о ,  
р а в н а  2 3 — 2 7  Л Е Д / м л  и л и  2 ,7 — 3 ,5  К Е Д / м л .  Д о з и р о в к а :  2 0 — 3 0  к а п е л ь  3 р а з а  в  д е н ь ;  
м а к с и м а л ь н а я  р а з о в а я  д о з а  —  4 0  к а п е л ь ;  м а к с и м а л ь н а я  с у т о ч н а я  д о з а  —  1 2 0  к а п е л ь  
(3  х  4 0  к а п е л ь ) .

В  С С С Р  п р о и з в е д е н ы  и  в ы п у щ е н ы  в  п р о д а ж у  к о м б и н и р о в а н н ы е  п р е п а р а т ы :
А д о н и с - б р о м  ( т а б л е т к и )  с  с о д е р ж а н и е м  о д и п й  т а б л е т к и :  0 ,2 5  с у х о г о  э к с т р а к т а  

г о р и ц в е т а  и  0 ,2 5  б р о м и д а  к а л и я .  К о р д и а з и д  —  с м е с ь  и з  р а в н ы х  ч а с т е й  а д о н и з и д а  
и  к о р д и а м и н а  —  х а р а к т е р и з у е т с я  т о н и з и р у ю щ и м  в л и я н и е м  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  
с и с т е м у  п р и  с л а б о с т и  с е р д ц а ,  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  д р .  Д о з а  15 2 0

к а п е л ь  2 — 3 р а з а  в  д е н ь .

17. C o n v a lla r ia  m a ja lis  — Л а н д ы ш  м а й ск и й

(Б. — Момина сълза, Ф. — Muguet, Н. — Maiglockchen,
А . —  L ily  o f  t h e  v a l le y )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание (прил. V, рис. 11). Многолетнее травянистое растение с тонким, ползучим корневищем и 
многочисленными добавочными корнями и только с цветочной стрелкой над землей. На ней располо
жены 3—7 чешуйчатых и 1—3 длинных зеленых листьев. Листья ланцетовидные, влагалища их удлинен
ные, прикрывающие друг друга. Цветоножка выходит из пазухи первого листа, простая, голая. Соцветие 
одностороннее, гроздевидное с пленчатыми прицветными лепестками. Цветков по 3--13 ша коротких 
цветоножках. Околоцветник шестилепестный — в форйе округлого звоночка, простой, белый. На кончи
ках лепестков имеются короткие зубчики, Тычинок 6 . Плод — круглая красивая сочная ягода с 2— 6 
семенами. Цветет в апреле — июне.

Распространение. Растет в сырых лесах и среди кустарников. Реже — по всей стране, достигая 
1400 м. над уровнем моря. Встречается всюду в Европе (без районов крайнего севера и южных частей 
континента).

Используемое сырье. Надземная часть растения (Herba Convallariae), листья ландыша (Folia 
Convallariae), цветки ландыша (Flores Convallariae).

Содержание. Все части растения содержат сердечные гликозиды. Больше всего их в свежих цветках. 
Установлено около 20 гликозидов, которые варьируют в широких границах, в зависимости от происхож
дения сырья. Главным сердечным гликозидом является конваллатоксин, гении которого идентичен гени- 
ну К-строфантина. Известны также конваллотоксол, конваллозид, валаротоксин и др. (Норе, 1975; 
LofTelhardt, 1978). Из надземной части растения изолированы флавоноидоы: изорамнетин, кварцетнн, 
люлеолин, апегинин, кемферол и др. (Karting, Hiermann, Vrecerl, 1978).

Состав сердечных гликозидов произрастающего в Болгарии ландыша майского изучали Бычваров, 
Иванов (1972а, 19726), Бычваров (1975, 1979), Бычваров, Комиссаренко (1977). В листьях найдено 19 
гликозидов, как: конваллозид (0,075%), ггликолокундиозил, гликобипиндогулометиозид и др.

Сырье. Herba Convallariae входит в состав ГФ СССР X.
О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р д и о т о н и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г л а в н ы й  г л и к о з и д  —  к о н в а л л а 

т о к с и н  —  о к а з ы в а е т  п о д о б н о е  д е й с т в и е ,  к а к  и  д р у г и е  с е р д е ч н ы е  г л и к о з и д ы .  У  с о б а к  
и  к о ш е к  к о н в а л л а т о к с и н  п о в ы ш а е т  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  к а р -  
д и о т о н и ч е с к и м  и  с у ж и в а ю щ и м  п е р и ф е р и ч е с к и е  с о с у д ы  д е й с т в и е м  ( Г е н д е й ш т е й н ,  
1 9 5 0 ; А н г а р с к а я ,  Х а д ж а й ,  1 9 5 4 ) . У с и л и в а е т  с е р д е ч н ы е  с о к р а щ е н и я  и  м и н у т н ы й  о б 
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ъ е м ,  з а м е д л я е т  с и н у с о в ы й  р и т м  и  а т р и о - в е н т р и к у л я р н у ю  п р о в о д и м о с т ь ,  п о н и ж а е т  
в е н о з н о е  д а в л е н и е .  А к т и в н о с т ь  о д н о г о  г р а м м а  к о н в а л л а т о к с и н а  —  9 ,2 5 0  К Е Д  и  
6 ,6 0 0 — 8 3 ,3 0 0  Л Е Д .  П р и  п е р ф у з и и  с о с у д о в  и з о л и р о в а н н ы х  о р г а н о в  д о к а з а н о  е г о  н е 
п о с р е д с т в е н н о е  с о с у д о с у ж и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  О н  п р о д л е в а е т  л а т е н т н ы й  п е р и о д  у с 
л о в н ы х  р е ф л е к с о в  и о с л а б л я е т  б е з у с л о в н ы е ,  ч т о  с в я з а н о  с  д е й с т в и е м  е г о  н а  п о д к о р 
к о в ы е  с т р у к т у р ы .  У с и л и в а е т  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н у ю  п е р и с т а л ь т и к у  и  д и у р е з  
( K r e i t m a i z ,  1 9 5 2 ) . Н е  к у м у л и р у е т с я .  Х о р о ш о  в с а с ы в а е т с я  в  к и ш е ч н и к е .  П р о д о л ж и 
т е л ь н о с т ь  д е й с т в и я  о к о л о  3 д н е й .  С о д е р ж а щ и е с я  в  с ы р ь е  с а п о н и н ы  ( н а п р .  к о н в а л л а -  
р и н )  с п о с о б с т в у ю т  р е з о р б ц и и  г л и к о з и д о в  в  к и ш е ч н и к е .

В п о с л е д н е е  в р е м я  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  л а н д ы ш а  
м а й с к о г о  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  ц и т о т о к с и ч е с к о е  и  с и л ь н о е  п р о т и в о в и р у с н о е  д е й 
с т в и е  в  о т н о ш е н и и  в и р у с о в  г е р п е с а ,  и н ф л ю э н ц и и  и  в а к ц и н ы  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С ы р ь е  л а н д ы ш а  о б л а д а е т  о ч е н ь  с и л ь н о  т о к с и ч е с к и м  д е й 
с т в и е м  и  п о э т о м у  л а н д ы ш  и л и  е г о  а к т и в н ы е  к о м п о н е н т ы  н а з н а ч а ю т с я  т о л ь к о  в р а 
ч о м  п о  р е ц е п т у .  Э к с т р а к т ы  и  н а с т о и  н а  с п и р т е  л а н д ы ш ы  в х о д я т  в  с о с т а в  б о л ь ш о г о  
ч и с л а  п р е п а р а т о в  ( к а р д и о в а л е н ,  б и о к а р д ,  к а р д и о т о н ,  г и п е р к а р д ,  к а р а л е п т ,  к о н в а л -  
л а к о р ,  к о н в а с т а б и л  и  д р . ) .

18. E ry s im u m  d iffu su m  E h rh . (Е . ca n escen s R o th )  —
Ж ел т уш н и к  серы й

(Б. — Разклонена боянка, Ф. — Erysimon, Н. — Grauer 
Schoterich, А. — Treacle mustard)

Сем. Brassicaceae (Cruciferae) — Крестоцветные

Описание. Двухлетнее (редко многолетнее) травянистое растение с веретенообразным корнем, от 
которого отходят в первый год один или несколько коротких облиственных стеблей, высотой до 30 см, 
с приосновными розетками, а на второй год — до 20 цветоносов, высотой 30--120 см, прямостоячих, 
разветвленных, покрытых двухраздельными волосками, прилегающими к стеблю. Листья первою года 
ланцетовидные, переходящие в черешки, а листья второго года - -  продолговатые или линейные с корот
кими черешками или сидячие. Соцветия —- густые кисти на верхушках стеблей и разветвлений стеблей, 
перед образованием плода они сильно удлиняются. Цветки на ножках. Чашелистиков 4, лепестков — 4, 
обратнояйцевидной формы, с длинным ноготком, лимонно-желтого цвета. Тычинок 6 , наружные 2 
тычинки более короткие. Плод нитевидный, четырехгранный, слегка сплюснутый зеленый стручок с мно
гочисленными буроватыми семенами. Цветет в апреле — июне.

Распространение. Растет на сухих травянистых местах, пустырях и по обочинам дорог. Распростра
нен по всей стране до 120 м. Встречается в Средней, Восточной и Юго-восточной Европе.

Сырье. Надземная часть (Herba Erysimi) — обладает характерным запахом и очень горьким вкусом; 
собирают траву во время цветения.

Содержание. Активные вещества желтушника — сердечноактивные гликозиды — аризимин и эризи- 
дозид. Они содержатся во всех частях растения, хотя и в неодинаковом количестве; больше всего их во 
время цветения. Содержание их выше всего в семенах — от 2 до 6 %, затем в листьях — 1 —1,5% и в 
стеблях — 0,5—0,7%, а ниже всего — в корнях — до 0,2%.

Помимо гликозидов в семенах содержится и жирное масло — до 30—40%. В состав его входят; около 
49% олеиновой кислоты, около 32% — эруковой кислоты, 11 — 12% — пальмитиновой, около 4̂—5% 
линолевой и около 2,5% линоленовой кислоты.

В медицине используется содержащийся в растении эриэимин, который при гидролизе дает строфанти- 
дин и дигитоксозу, а также и эризимозид, гидролитические распадающийся на строфантидин, дигитоксо- 
зу и глюкозу, так как он является биозидом.

Экспериментальные и клинические данные. Активность растения обуслов
ливается содержащимися в нем двумя гликозидами, напоминающими по своим 
эффектам строфантин (Иваницкий, 1962; Турова и соавт., 1954). Фармакологическая 
характеристика обоих гликозидов сходная. Различаются они главным образом по



д в у м  п о к а з а т е л я м :  1. Э р и з и м о з и д  к у м у л и р у е т с я  в  о т н о с и т е л ь н о  б о л ь ш е й  с т е п е н и ,  
ч е м  э р и з и м и н .  2 . П р и  п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  о н  л у ч ш е  р е з о р б и р у е т с я .  Б л а г о д а р я  
э т о м у  е г о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  п е р о р а л ь н о  в  о т л и ч и е  о т  э р и з и м и н а .

О б а  г л и к о з и д а  о к а з ы в а ю т  н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н о е  в л и я н и е  н а  с е р д ц е .  В  э к с п е р и 
м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  д о к а з а н о ,  ч т о  о н и  о б л а д а ю т  п о л о ж и т е л ь н ы м  
и н о т р о п н ы м  и  о т р и ц а т е л ь н ы м  х р о н о т р о п н ы м  э ф ф е к т о м .  В  у с л о в и я х  м о д е л и р о 
в а н н ы х  н а р у ш е н и й  р и т м а  с е р д ц а  о н и  о к а з ы в а л и  а н т и а р и т м и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  в ы р а 
ж е н н о е  в з а м е д л е н и и  и н о р м а л и з а ц и и  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

П р и  в в е д е н и и  э т и х  г л и к о з и д о в  в  о с т р ы й  п е р и о д  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  и н ф а р к т а  
м и о к а р д а  о н и  у с к о р я ю т  п р о ц е с с ы  в ы з д о р о в л е н и я ,  о к а з ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я 
н и е  н а  к о р о н а р н о е  и к о л л а т е р а л ь н о е  к р о в о о б р а щ е н и е ,  у л у ч ш а ю т  и  с т а б и л и з и р у ю т  
Э К Г - и з м е н е н и я  ( С е л а в а р и ,  1 9 6 2 ) . О с о б е н н о  э ф ф е к т ы  и х  н а  Э К Г  н е  о т л и ч а ю т с я  с у 
щ е с т в е н н о  о т  э ф ф е к т о в  с т р о ф а н т и н а - К .

В у с л о в и я х  м о д е л ь н о г о  и н ф а р к т а  м и о к а р д а  э р и з и м и н  и  э р и з и м о з и д  п о в ы ш а ю т  
п о т р е б л е н и е  к и с л о р о д а  м и о к а р д о м .  В к а ч е с т в е н н о м  о т н о ш е н и и  э т о т  и х  э ф ф е к т  п о 
д о б е н ,  а  в  к о л и ч е с т в е н н о м  д а ж е  б о л е е  с и л ь н о  в ы р а ж е н ,  ч е м  а н а л о г и ч н ы й  э ф ф е к т  
с т р о ф а н т и н а - К .

К а к  в и д н о  п о  в с е м у ,  п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  э ф ф е к т  э т и х  г л и к о з и д о в  о б у с 
л о в л и в а е т  у м е р е н н о  в ы р а ж е н н о е  п о в ы ш е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  к р о в и ,  в ы з ы 
в а е м о е  и м и .  О д н а к о  д л я  р е а л и з а ц и и  э т о г о  э ф ф е к т а  и з в е с т н у ю  р о л ь  и г р а е т  и  и х  
с т и м у л и р у ю щ е е  в л и я н и е  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы й  ц е н т р .

Г л и к о з и д ы  ж е л т у ш н и к а  о к а з ы в а ю т  т а к ж е  и  у м е р е н н о е  и л и  с л а б о  в ы р а ж е н н о е  
д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

П о л у ч е н н ы е  и з  ж е л т у ш н и к а  п р е п а р а т ы  п о к а з а н ы  в  о с н о в н о м  п р и  с е р д е ч н о - с о с у 
д и с т о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  р а з в и в ш е й с я  в х о д е  и  н а  б а з е  м и т р а л ь н ы х  п о р о к о в  с е р д ц а ,  
г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  и  а т е р о с к л е р о т и ч е с к о г о  к а р д и о с к л е р о з а .

П р о в е д е н н ы е  н а б л ю д е н и я  в  р а з н ы х  к л и н и к а х  в С С С Р  п о к а з а л и ,  ч т о  э р и з и м и н  п о  
т е р а п е в т и ч е с к о м у  э ф ф е к т у  о ч е н ь  б л и з о к  к с т р о ф а н т и н у ,  о т л и ч а я с ь  о т  н е г о  м я г к и м  
д е й с т в и е м  и б о л е е  н и з к о й  т о к с и ч н о с т ь ю .  Ч т о  ж е  к а с а е т с я  э р и з и м о з и д а  т о  о н ,  с о г 
л а с н о  и м е ю щ и м с я  д а н н ы м ,  с т о и т  м е ж д у  с т р о ф а н т и н о м  и д и г и т о к с и н о м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В а ж н о  п о м н и т ь ,  ч т о  п р и м е н я т ь  в с е  п р е п а р а т ы  и з  ж е л 
т у ш н и к а  м о ж н о  т о л ь к о  п о  п р е д п и с а н и ю  в р а ч а .

С ы р ь е  ж е л т у ш н и к а  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  в ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я :  1 ,0  г  т р а в ы  
з а л и т ь  150  м л  в о д ы ,  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  п о  3— 4  с т о л о в ы х  л о ж к и  в д е н ь .

Э р и з и м и н  ( E r y s i m i n )  —  а м п у л ы  п о  1 м л  0 ,0 2 5 % - г о  в о д н о г о  р а с т в о р а ,  с о д е р ж а щ е 
г о  5 %  э т и л о в о г о  с п и р т а .  Б и о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь ,  к о н т р о л и р у е м а я  е ж е г о д н о ,  р а в 
н а  16— 2 0  Л Е Д  и л и  2 ,6 — 3 ,0  К Е Д .

В в о д я т  в н у т р и в е н н о ,  о б ы ч н о  о д и н  и л и  д в а  р а з а  в  д е н ь  в  м а к с и м а л ь н о й  р а з о в о й  
д о з е  0 ,0 0 0 3 3  и м а к с и м а л ь н о й  с у т о ч н о й  д о з е  —  0 ,0 0 0 6 6  г .

Э р и з и м о з и д  ( E r y s i m o s id )  —  т а б л е т к и  п о  0 ,0 0 0 5  г . ( =  0 ,5  м г ) .  П р и н и м а т ь  п о  о д н о й  
т а б л е т к е  2 — 3 р а з а  в с у т к и  н а т о щ а к  ( з а  2 0 — 3 0  м и н  д о  е д ы ) .

Е г о  т а к ж е  в ы п у с к а ю т  и в ф о р м е  с п и р т о в о г о  р а с т в о р а  д л я  п е р о р а л ь н о г о  п р и е м а  —  
S o l u t i o  E r y s im o s id i  s p i r i t u o s a  —  0 ,2 % .  П р и н и м а т ь  п о  2 0  к а п е л ь  3 р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .

В Б о л г а р и и  и з у ч е н  т а к ж е  и в и д  E r y s i m u m  r e p a n d u m .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  о н  с о д е р 
ж и т  г л и к о з и д ы ,  о к а з ы в а ю щ и е  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы е ,к а р д и о т о н и ч е с к и е  э ф ф е к т ы  ( П а -  
с к о в  и с о а в т . ,  1 9 6 0 ).
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19. H e lle b o ru s  o d o ru s  W a ld s t. e t  K i t . — М о р о зн и к  п а х уч и й

( Б .  К у к у р я к  ( к у к р е к ) ,  Ф . —  E l l e b o r e  a  t r o i s  f e u i l le s ,  h e l l e b o r e  
p o u r p r e ,  H .  —  R o t t e  W ie s w u r z ,  W ie s w u r z ,  A .— H e l l e b o r e ,  
g o ld  t h r e a d )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с ползучим коричневым разветвленным корневищем. 
Цветонос прямостоячий, зеленый, высотой 30—60 см. Прикорневые листья обычно зимой не погибают; 
они одиночные, на длинных черешках, пальчаторассеченные на 7—16 яйцевидной формы, ланцетные, 
кожистые, крупнопильчатые дольки; стеблевые листья более мелкие, сидячие. Цветков по 2—4 на конце 
стебля. Околоцветник простой, из 5 яйцевидных, светло-зеленых или сине-зеленых лепестков. Тычинки 
многочисленны. Плод сборный, из нескольких многосеменных, плоских на кончике заостренных 
пузырьков. Цветет в январе/феврале — апреле.

Распространение. Растет среди кустарников, светлых лесов, в предгорных районах и в горах. Встре
чается в большей части страны до 1500 м н. у. м. и в Центральной и Юго-восточной Европе.

Используемое сырье. Высушенные корневища с множеством корней (Rhizoma et radix Hellebori), 
которые обычно расположены только по одной стороне корневища. Цвет их темно-коричневый, с непри
ятным запахом и сладковато-до горьковяжущего вкусом.

Содержание. Сердечно-активные гликозиды (буфадиенолидьц: геллсориь, дезгликогеллебрин, гел- 
лебригенин (агликон), стероидные сапонины, жирное масло и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р д и о т о н и ч е с к о е ;  м е с т н о  а н е с т е з и р у ю щ е е .
К л и н и ч е с к и е  и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  С б о р  и з о л и р о в а н н ы х  Б . И в а 

н о в ы м  к р и с т а л л и ч е с к и х  г л и к о з и д о в  п р о и з р а с т а ю щ е г о  в  Б о л г а р и и  в и д а  м о р о з н и к а  
п о д р о б н о  э к с п е р и м е н т а л ь н о  и з у ч е н  С т а н е в о й  ( 1 9 5 9 , 1 9 6 0 , 1 9 6 1 , 1 9 6 0 а , б  и  в ) . П р и  
э т о м  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  г л и к о з и д ы  м о р о з н и к а  п а х у ч е г о  о б л а д а ю т  з н а ч и т е л ь н о й  к а р -  
д и о т о н и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  к о т о р а я  п р е в ы ш а е т  п о ч т и  в  10 р а з  а к т и в н о с т ь  г л и к о з и 
д о в  н а п е р с т я н к и  и  в  3 ,5  р а з  н и ж е  а к т и в н о с т и  с т р о ф а н т и н а .  П о  х а р а к т е р у  с в о е г о  
д е й с т в и я  о н и  б о л е е  б л и з к и  к  г л и к о з и д а м  с т р о ф а н т и н а ,  ч е м  к  г л и к о з и д а м  н а п е р с т я н 
к и . И о н ы  к а л ь ц и я  п о т е н ц и р у ю т  э ф ф е к т  г л и к о з и д о в  м о р о з н и к а ,  а  и о н ы  к а л и я  с н и 
ж а ю т  и х  т о к с и ч н о с т ь .  С т а н е в а  в  о п ы т а х  in  v iv o  и  in  v i t r o  у с т а н о в и л а ,  ч т о  г л и к о з и д ы  
м о р о з н и к а  о к а з ы в а ю т  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  к и ш е ч н и 
к а .  А н а л и з  м е х а н и з м а  э т о г о  д е й с т в и я  п о з в о л я е т  а в т о р у  о т д а т ь  е г о  з а  с ч е т  в ы з в а н н о 
г о  о с в о б о ж д е н и я  с е р о т о н и н а .  Д р у г и м ,  о с н о в н ы м ,  у с т а н о в л е н н ы м  в  э к с п е р и м е н т а х  
с в о й с т в о м  г л и к о з и д о в  м о р о з н и к а  я в л я е т с я  и х  м е с т н о е  а н е с т и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е ,  
х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  м е д л е н н ы м  п р о я в л е н и е м  (8 — 15 м и н у т )  и  б о л ь ш о й  п р о д о л ж и 
т е л ь н о с т ь ю  (1 — 3 ч а с а ) .  С о ч е т а н н о е  п р и м е н е н и е  р а с т в о р а  г л и к о з и д о в  с  к о к а и н о в ы м  
и  д и к а и н о в ы м  р а с т в о р о м  п р и в о д и т  к о  в з а и м н о м у  п о т е н ц и р о в а н и ю  а н е с т и з и р у ю щ е -  
г о  д е й с т в и я .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  р я д а  а в т о р о в  ( Н е г г е ,  1 9 3 6  г ; K e l le r ,  1 928 ; 

Z i m m e r m a n n — M e in z in g e n  и  C i c o v a c k i ,  1 9 3 8 ; R u p p e r t ,  1 9 5 0 ; S c h in d le r ,  1 9 5 4 ; S a d e e ,  
1 9 5 5 ; M a r t i n e k ,  1 9 7 3 , 1 9 7 4 ; W i s s n e r  и  R a t i n g ,  1 9 7 4 ; S p a i c h ,  1 9 7 8 )  п о д т в е р ж д а ю т  к а р 
д и о т о н и ч е с к о е  и  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  д р у г о г о  в и д а  м о р о з н и к а  H e l l e b o r u s  n ig e r ,  
к о т о р ы й  н е  п р о и з р а с т а е т  в  н а ш е й  с т р а н е .  В т о  ж е  в р е м я  п о д ч е р к и в а е т с я ,  ч т о  о с о б е н 
н о  в ы с о к и е  д о з ы  е г о  м о г у т  в ы з в а т ь  о т р а в л е н и е ,  х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  н а л и ч и е м  
о с т р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  с и м п т о м о в  ( D r u b e  и  H a u s e r ,  1 9 6 7 ) , б р а д и к а р д и е й ,  а т 
р и о в е н т р и к у л я р н о й  б л о к а д о й  ( D r a g o m i r ,  1 9 7 9 ) . Н о в ы е  и с с л е д о в а н и я  р у м ы н с к и х  а в 
т о р о в  ( D r a g o m i r ,  1 9 7 9 )  п о к а з а л и ,  ч т о  п а р е н т е р а л ь н о е  п р и м е н е н и е  п о л н о г о  э к с т р а к т а  
м о р о з н и к а  в  ф о р м е  и н ф и л ь т р а ц и и  п р и в о д и т  к  в ы б о р о ч н о м у  н а к о п л е н и ю  е г о  в  б о л е е  

.к р у п н ы х  н е р в н ы х  с т в о л а х ,  п р и ч е м  с п у с т я  6— 8 м и н у т  п о с л е  в в е д е н и я  е г о  п о л н о с т ь ю  
п р е к р а щ а е т с я  н е р в н а я  п р о в о д и м о с т ь .  Р а з в и в а ю щ е е с я  о б е з б о л и в а н и е  д л и т с я  д о л ь ш е  
в ы з в а н н о й  п р о к а и н о м  и  к с и л о к а и н о м  а н е с т е з и и .

Г л и к о з и д ы  м о р о з н и к а  т а к ж е  о к а з ы в а ю т  и  и н т е н с и в н о е  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е ,  
ч т о  м о ж н о  с в я з а т ь  с  в л и я н и е м  и х  н а  о б м е н  с е р о т о н и н о в .  И н т е р е с  в ы з ы в а е т  у с т а н о в 



л е н н о е  в  п о с л е д н е е  в р е м я  в  о п ы т а х  in  v i t r o  в ы р а ж е н н о е  ц и т о т о к с и ч е с к о е  и  с и л ь н о е  
п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е  в о д н ы х  э к с т р а к т о в  и з  к о р н е в и щ а  H e l l e b o r u s  n i g e r  ( M a y  
и W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  Б о л г а р и и  к о р н е в и щ е  м о р о з н и 
к а  с в а р е н н о е  в  у к с у с е ,  п р и м е н я ю т  н а р у ж н о  п р и  в ы п а д е н и и  в о л о с ,  п е р х о т и ,  д л я  у к 
р е п л е н и я  в о л о с ,  д л я  п р о м ы в а н и я  г н о й н ы х  р а н  и  д р .  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . С л е 
д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  м о р о з н и к  о ч е н ь  я д о в и т о е  р а с т е н и е  и  н а д о  и з б е г а т ь  е г о  п р и м е 
н е н и я .

Примечание. Из корневища произрастающего в южных и юго-западных районах СССР вида мороз
ника Helleborus purpurascens W. и К. изолирован гликозид корелборин, который под тем же наименова
нием (Corelborinum) применяется как кардиотонический препарат в виде таблеток и ампулах. Корелбо
рин по своему химическому строению входит в подгруппу гликозидов морского лука. По скорости 
эффекта он близок к строфантину, а по продолжительности действия и кумулятивным свойствам — к 
наперстянке.

20. N e r iu m  o lea n d er  L . — О л е а н д е р  о б ы к н о вен н ы й

( Б .  —  З о к у м ,  Ф . —  L a u r i e r  r o s e ,  И . —  E c h t e r  o l e a n d e r ,
А . —  O l e a n d e r )

С е м .  A p o c y n a c e a e  —  К у т р о в ы е

Описание. Вечнозеленый кустарник, высотой до 4 м, с многочисленными разветвленными ветками, 
содержащими ядовитый молочный сок; кора гладкая, темно-серого цвета. Листья противоположные, 
линейно-ланцетовидные, кожистые, твердые, заостренные на верхушке. Цветки двуполые, собранные в 
щитовидные соцветия на верхушках веток. Чашка 5-дольная, внутри покрытая густыми железистыми 
ворсинками. Венчик с длинной трубочкой и короткой 5-дольной коронкой. Тычинок 5. Плод состоит из 
двух половинок, веретеновидной формы. Семена многочисленные, покрытые волокнистым пушком.

Распространение. Выращивается как декоративное растение повсюду в стране (зимой кадки с расте
нием ставят в помещения, во избежание замерзания). Встречается и в области Средиземного моря.

Сырье. Листья олеандра (Folia Nerii Oleandri; Folia Nerii; Folia Oleandri).
Содержание. Листья олеандра содержат несколько карденолидов; олеандрин (0,08 — 0,15%), кото

рый при кислотном гидролизе образует 2-дезоксисахар L-олеандрозу и генин олеандригенин (моноаце- 
гилгитоксигенин); биозид дигиталин и биологически неактивные дезацетилолеандрин (гитоксигенин-гли- 
козид) и одинерин (Tschescher, 1954; Csupor, 1971). Установлены также и узарогенингликозиды, одоро- 
зиды, нериталозид, стрептозид (Tschescher, 1964), нериин (диуретически действующая субстанция), фла- 
воноидные вещества, рутин, кемферол-3-рамногликозид; сапонин карабин и др. (Hoppe, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р д и о т о н и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  1 8 6 5  г . П е л и к а н  и з у ч а л  к а р -  

д и о т о н и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  р а с т е н и я .  В к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  в  1941 г .  P o s t a r w a l d s  
б ы л и  и с п ы т а н ы  т о т а л ь н ы е  п р е п а р а т ы  р а с т е н и я  д л я  л е ч е н и я  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч 
н о с т и .  П о м и м о  к а р д и о т о н и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  л и с т ь я  р а с т е н и я  в ы з ы в а л и  б р а д и к а р 
д и ю  и  у с и л е н н ы й  д и у р е з ,  а ,  п о  м н е н и ю  S c h w e i t z e r  ( 1 9 6 0 )  о к а з ы в а ю т  и  к о р о н а р о р а с -  
ш и р я ю щ е е  д е й с т в и е .

V a l n e t  ( 1 9 7 2 )  о п и с ы в а е т  к а р д и о т о н и ч е с к о е ,  б р а д и к а р д и ч е с к о е ,  г и п о т е н з и в н о е  и 
к о с в е н н о е  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и я  р а с т е н и я ,  р е к о м е н д у я  п р и м е н я т ь  е г о  д л я  л е ч е н и я  
п р и  т а х и к а р д и и  и  л е г к о й  ф о р м е  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  к а к  и  б о л ь н ы х ,  к о т о р ы е  
н е  п е р е н о с я т  л е ч е н и е  н а п е р с т я н к о й ,  т а к  к а к  о н  к у м у л и р у е т с я  м е н ь ш е ,  ч е м  г л и к о з и д ы  
н а п е р с т я н к и .  А к т и в н о с т ь  р а с т е н и я  з а в и с и т  о т  с о д е р ж а н и я  с е р д е ч н ы х  г л и к о з и д о в .  
Н е р и о л и н  о к а з ы в а е т  с л а б о е  к а р д и о т о н и ч е с к о е  и  б р а д и к а р д и ч е с к о е  д е й с т в и е .  В с р а в 
н е н и и  с  н и м  о л е а н д р и н  д е й с т в у е т  б ы с т р е е  ( Т у р о в а ,  А л е ш к и н а ,  1 9 5 4 ) . П р и м е н я ю т  
е г о  и  к а к  с р е д с т в о  п р о т и в  с т е н о к а р д и и  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  э к с т 
р а к т ы  и з  л и с т ь е в  о л е н а н д р а  о б л а д а ю т  с и л ь н ы м  ц и т о т о к с и ч е с к и м  и  п р о т и в о в и р у с 



ным действием (Против вирусов герпоса, инфлюэнцы, вакцины и полиомиели
та) (May и Willuhn, 1978).

Способ применения. Растение очень ядовито и его применяют редко, только 
под контролем врача. Чайную ложку сырья залить поллитром воды, настоять в 
течение часа и пить по рюмке до еды три раза в день (Исаев, Ланджев, Нешев,
1977).

21. P e r ip lo c a  g r a e c a  L . — О б во й н и к  гр е ч ес к и й

(Б. — Гърбач, Ф. — Periploque grec, Н. — Echte 
Hundsschlinge, А. — Silkvine)

Сем. Asclepiadaceae — Ластовневые

Описание. Вьющееся растение. Длина стеблей достигает до 12—15 м высоты, с красно-бурой корой, 
иногда бурой или серо-бурой, бородавчатой, молодые побеги зеленые. Листья супротивные, яйцевидно- 
лланцетной до эллиптической формы 6—10/13 см длины и 3— 8 см ширины, сверху более темно-зеле
ные, блестящие, снизу серо-зеленые. Соцветия расположены на верхушках веток или по бокам их, образ
уя полузонтики. Чашечка раздельная. Венчик дисковидный глубоко пятилепестный, лепестки продолго
ватой формы, сверху темно-пурпурно коричневые, опущенные. Плод цилиндрическая листовка. Семена 
многочисленные плоские, с длинным шелковидным хохолком. Цветет в мае — июле.

Распространение. Произрастает преимущественно в сырых долинных лесах, кустарниках и по бере
гам морей. Распространен по побережью Черного моря и по берегам Дуная (Силистренский район), 
реки Струмы (в южной части ее), Марицы и Тунджы, достигая почти 150 м н. у. м. Встречается и в Юго- 
восточной Европе.

Используемое сырье. Корни или молодые ветки, собранные ранней весной со стеблей вьющегося 
кустарника (Cortex seu stipites Periplocae graecae).

Содержание. Кора и молодые ветки содержат сердечные гликозиды периплоцин и периплоцимарин. 
Периплоцин (С36Н56О13) расщепляется на периплогенин и периплобиоз ( = D-цимароза + глюкоза) (по 
Неггшап, 1930; Solacolu, Herrmann, 1935). Периплогенин является производным циклопентанпергидрофе- 
нантрена, сходного со строфантином, с той разницей, что на месте Сю вместо альдегидной группы стоит 
метиловая.

Периплоцимарин (СзбНдбОв) расщепляется на периплогенин и D-цимарозу (Lacobs и Hoffmann, 1928). 
В листьях содержится незначительное количество периплоцина, 0,72% каучука, хлорогеновая, изохлоро- 
геновая, кумаровая и ферулловая кислоты, рутин, изокверцитин, эскулин (Melin, 1966 а, б).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с и л и в а ю щ е е  с е р д е ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а р д и о т о н и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  

о б в о й н и к а  о п р е д е л е н н о  с в я з ы в а ю т  с  н а л и ч и е м  в  н е м  г л и к о з и д а  п е р и п л о ц и н а ,  в п е р 
в ы е  и з о л и р о в а н н о г о  и  п р е д л о ж е н н о г о  р у с с к и м и  и с с л е д о в а т е л я м и  Э .  Л е м а н о м  и  
Р . Б е р ж и н с к и м  в  1 8 9 6  г о д у .  П е р и п л о ц и н  п р и ч и с л я ю т  к  г р у п п е  с е р д е ч н о - а к т и в н ы х  
г л и к о з и д о в ,  т а к  к а к  п о  с в о е й  ф у н к ц и о н а л ь н о й  х а р а к т е р и с т и к е  о н  б л и з о к  к  а к т и в н о с 
т и  с т р о ф а н т и н а .  О б н а р у ж е н н ы й  е щ е  в  к о н ц е  п р о ш л о г о  в е к а  п е р и п л о ц и н  в в и д у  н е 
в о з м о ж н о с т и  в ы д е л е н и я  в  ч и с т о м  в и д е  в с к о р е  б ы л  з а б ы т .  И н т е р е с  к  н е м у  п р о б у д и л 
с я  с н о в а  в  1 9 3 6  г о д у ,  к о г д а  М у р д ж и р и  и  К у т а т е л а д з е  у д а л о с ь  п о л у ч и т ь  е г о  в  ч и с т о м  
в и д е ,  а  ф а р м а к о л о г а м  ш к о л ы  М .  П .  Н и к о л а е в а  —  и з у ч и т ь  е г о  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  
с в о й с т в а .  В р е з у л ь т а т е  э т и х  и с с л е д о в а н и й ,  к а к  и  р я д а  п о з д н е е  п р о в е д е н н ы х  и с п ы т а 
н и й ,  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п е р и п л о ц и н  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т ь л е н о е  и н о т р о п н о е  и 
о т р и ц а т е л ь н о е  х р о н о т р о п н о е  д е й с т в и е  н а  с е р д е ч н у ю  м ы ш ц у .  П о д  е г о  в л и я н и е м  н а 
б л ю д а л и  н е с о м н е н н ы й  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т .  П о д р о б н о е  и з у ч е н и е  е г о  п о з в о л и л о  
о х а р а к т е р и з о в а т ь  п е р и п л о ц и н  к а к  с е р д е ч н о а к т и в н ы й  г л и к о з и д ,  б л и з к и й  п о  д е й с т 
в и ю  к  с т р о ф а н т и н у .  Э т и м  о п р е д е л я е т с я  и  п р е д л о ж е н и е  М .  П .  Н и к о л а е в а  и с п о л ь з о 
в а т ь  е г о  в  к а ч е с т в е  з а м е с т и т е л я  и м п о р т н о г о  с т р о ф а н т и н а .  Ч и с т я к о в а — П о к р о в с к а я  
( 1 9 4 0 )  в  с в о е й  к а н д и д а т с к о й  д и с с е р т а ц и и  „ К а р д и о т о н и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п е р и п л о ц и -



на“ доказывает, что спиртовой настой из коры обвойника по действию сходен со 
строфантиновым настоем.

Основным показанием для клинического применения периплоцина является хро
ническая сердечная недостаточность II и III степени. Насыщение организма гликози- 
дом приводит к ослаблению и полному прекращению одышки, сердцебиения и циа
ноза. Такие благоприятные воздействия периплоцина наступают уже на второй день 
с начала его применения (быстро наступающий эффект). На 8—10-й день после нача
ла лечения им наблюдаются полное исчезновение отеков и нормализация дефицита 
пульса.

На артериальное давление периплоцин, как и остальные сердечно-активные гли
козиды, оказывают амофтерное действие, т. е. тогда, когда оно повышено — под 
воздействием препарата наступает снижение, а когда оно понижено — давление нор
мализуется.

В опытах для биологической стандартизации установлено, что кардиотоническая 
активность периплоцина в 3—4 раза ниже, чем у гликозидов строфантина, при оди
наковой токсичности.

Обвойник греческий сильно ядовитое растение. Еще в древности, даже и до наших 
дней, дикие племена в Африке смазывают им верхушки стрел для охоты на диких 
зверей.

Периплоцин используют также и как исходный материал для получения сте
роидных гормонов. В стеблях растения имеются блестящие длинные волокна из 
лыка, которые можно прясть.

Эмпирические данные. В болгарской народной медицине рекомендуют приме
нять обвойник при заболеваниях почек, что можно связать с выраженным диурети
ческим эффектом растения.

Нежелательные эффекты. Периплоцин сильно токсическое соединение, и при
менение его даже в незначительных дозах, может вызвать токсические явления, поэ
тому необходимо быть осторожным при его применении. Использовать его для 
лечения можно только под непосредственным контролем врача.

Способ применения. Из коры обвойника приготовляют настой на 40е спирте.

Rp. Rp.
Inf. Cort. Periploci graecae 1,0/200,0 Tinct. Periplocae 15,0
D. S. По столовой ложке 3—4 раза в день S. По 5—10 капель 2—3 раза в день

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ ВАРИКОЗНОМ 
СИМПТОМОКОМПЛЕКСЕ; ПРИ ГЕМОРРОЕ, ЯЗВАХ ГОЛЕНИ, 
ТРОМБОФЛЕБИТЕ, СТАТИЧЕСКИХ ОТЕКАХ

22. A e sc u lu s  h ip p o c a sta n u m  — К а ш т а н  кон ск и й

(Б. — Конски кестен, Ф. — Marronier l’lnde, Н. — Gemein 
Rosskastanie, А. — Horse-chestnut)

Сем. Hippocastanaceae — Конскокаштановые
Описание. Дерево, высотой до 22 метров, с широкой раскидистой, густой кроной листьев. Листья 

пальчатообрязные, на длинных черешках с 5—7-обратнояйцевидными, клиновидными, короткозаост
ренными долями. Цветки белые, собранные в длинные конусовидные прямостоячие соцветйя Шэ сме
шанных тычиночных (мужских), двуполых и пестичных (женских) цветков. Чашечка из 5 сросшихся опа
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дающих листочков. Лепестков 5, свободных, с желтым или розовым пятнышком у основания; три ле
пестка венчика прямые, 2 согнутые, вниз по сгибу. Тычинки на длинных ножках с красными пыльниками. 
Плод круглая, диаметром в 6 см растрескивающаяся капсула с острыми шипами. Семена размерами в 
диаметре 1—3—4 см, коричневые. Цветет в мае.

Распространение. Растет на влажных местах по долинам рек. Дикорастущий каштан встречается в 
нескольких соседних районах Восточных Балкан (Средней горе) около города Преслава. Широко культи

вируется как декоративное растение, в парках и садах — как аллейное и парковое дерево. Встречается 
как реликтовое растение в нескольких месторождениях на Балканском полуострове (Албания, Греция, 
Югославия). Широко культивируется как декоративное дерево в Центральной и Западной Европе.

Используемые органы. Цветки (Flores Hippocastani), кора (Cortex Hippocastani), семена — плоды 
(Semen или Fructus Hippocastani), листья (Folia Hippocastani).

Содержание. В цветках содержатся кемпферогликозид, другие флавоновые гликозиды (рутин, квер- 
цитрин), тритерпеновый сапонин — эсцин, холин, пуриновые производные (мочевая кислота, аденин, 
гуанин, аденозин).

Кора содержит кумариновый гликозид эскулин (3%), его агликон (эскулетин), оксикумариновые глико
зиды (фраксин и скополия), их агликоны (фраксетин и скополетин); эсцин, аллантоин, флавоноид кверци- 
тин.

В семенах содержатся 30—60% крахмала, эсцин, протеин, жирные масла, сахар, катехиновые танины.
Листья содержат флавоноиды (кверцитрин, изокверцитрин, кверцетин), каратиноиды (лютеин).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и  в а р и к о з н о м  с и м п т о м о к о м п л е к с е ,  г е м о р р о е ,  я з в е  г о л е 
н и ,  т р о м б о ф л е б и т е ,  с т а т и ч е с к о м  о т е к е  ( п р и  с т о я н и и )  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а у ч н о й  л и т е р а т у р е  и м е е т с я  
и з о б и л и е  д а н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  к а ш т а н а  к о н с к о 
г о ,  к а к  и  и з о л и р о в а н н ы х  и з  н е г о  х и м и ч е с к и  ч и с т ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .

Э с к у л и н  п о в ы ш а е т  р е з и с т е н т н о с т ь  к а п и л л я р о в  ( в с л е д с т в и е  п о д а в л е н и я  а к т и в н о с 
т и  г и а л у р о н и д а з ы ) ,  р е з и с т е н т н о с т ь  э р и т р о ц и т о в ,  с т и м у л и р у е т  а н т и т р о м б о т и ч е с к у ю  
а к т и в н о с т ь  с ы в о р о т к и  к р о в и ,  п р е к р а щ а е т  п о д а в л е н и е  о б р а з о в а н и я  а н т и т р о м б и н а  в  
р е т и к у л о - э н д о т е л и а л ь н о й  с и с т е м е ;  с а п о н и н  э с п и н  с н и ж а е т  в я з к о с т ь  к р о в и  и  т а к и м  
о б р а з о м  с п о с о б с т в у е т  о т т о к у  в е н о з н о й  к р о в и  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 6 7 ) .

А л е ш и н с к а я  (1 9 6 2 ) ,  и с п о л ь з у я  д а н н ы е  и  с в е д е н и я  и з  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы ,  и с с л е 
д у е т  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  п р и г о т о в л я е м ы е  в ы т я ж к и  и з  л и с т ь е в ,  ц в е т к о в ,  с п е л ы х  
п л о д о в  и  о б о л о ч е к  п л о д о в  д и к о г о  к а ш т а н а .  О н а  у с т а н о в и л а ,  ч т о  п р е п а р а т ы  к а ш т а 
н а  м а л о  т о к с и ч н ы ,  х а р а к т е р и з у ю т с я  с и л ь н ы м  в л и я н и е м  н а  с в е р т ы в а е м о с т ь  к р о в и .  
В в и д у  э т о г о  о н а  р е к о м е н д у е т  к л и н и ч е с к о е  и с п ы т а н и е  п р о в о д и т ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  
с  п о в ы ш е н н о й  с в е р т ы в а е м о с т ь ю  к р о в и  ( ф л е б и т ы ,  в а р р и к о з н ы е  р а с ш и р е н и я  в е н ,  г е 
м о р р о й  и  д р . ) .

О с о б е н н о  т щ а т е л ь н о  п р о в о д и л и  э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и з у ч е н и е  в ы д е л е н н о г о  и з  
к а ш т а н а  т р и т е р п е н о в о г о  с а п о н и н а  —  э с ц и н а  и  н е к о т о р ы х  е г о  п р о и з в о д н ы х .  В  о т л и 
ч и е  о т  п о ч т и  н е р а с т в о р и м о й  в  в о д е  к р и с т а л л и ч е с к о й  (3 -э с ц и н о в о й  к и с л о т ы ,  р а с с т в о -  
р я ю щ и е с я  в  в о д е  э с ц и н о в ы е  ф о р м ы  а - э с ц и н о в о й  к и с л о т ы ,  к а к  и  а - э с ц и н а т  н а т р и я  и  
а м о р ф н а я  Р - э с ц и н о в а я  к и с л о т а  х о р о ш о  в с а с ы в а ю т с я  в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м  т р а к 
т е  ( E i s e n b u r g e r  и  с о а в т . ,  1 9 7 6 ) . Р - э с ц и н а т  н а т р и я  и  а м о р ф н а я  Р - э с ц и н о в а я  к и с л о т а  
п р и  п е р о р а л ь н о м  в в е д е н и и  о к а з ы в а е т  о ч е н ь  х о р о ш е е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т 
в и е  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы й  о т е к  л а п к и  к р ы с ы ,  в ы з в а н н ы й  о в а л ь б у м и н о м ,  о ж о г о м  
и л и  з а с т о е м ,  а  т а к ж е  и  у л у ч ш а е т  р е з и с т е н т н о с т ь  к а п и л л я р о в ,  у с т а н о в л е н н у ю  п р и  
п р о в е д е н и и  п е т е х и а л ь н о й  п р о б ы  у  м о р с к и х  с в и н о к  ( E i s e n b u r g e r  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . 
Р а н ь ш е  э т о г о  ( д р у г и е  а в т о р ы  —  V o g e l  и  с о а в т . ,  1 9 7 0 )  п р и  п р о в е д е н и и  и с с л е д о в а н и й  
н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  в о с п а л е н и я  у с т а н о в и л и ,  ч т о  э с ц и н  п о д а в л я е т  н а ч а л ь н у ю  э к с 
с у д а т и в н у ю  с т а д и ю  в о с п а л е н и я  ( в ы з в а н н о г о  о т е к о м  п р и  п о м о щ и  о в а л ь б у м и н а ,  д е -  
к с т р а н а ,  б р а д и к и н и н а  и  м е с т н о г о  ф е н о м е н а  А р т ю с а ) .  Н а  м о д е л я х ,  п р е д с т а в л я ю щ и х  
с о б о й  п о з д н ю ю  ф а з у  в о с п а л е н и я ,  э ф ф е к т а  н е  н а б л ю д а ю т .  Э т о т  ф а к т  м о ж н о  о б э я с -  
н и т ь  д е й с т в и е м  э с ц и н а  н а  у п л о т н е н и е  к а п и л л я р о в ,  н а  ч е м  и  о с н о в а н  л е ч е б н ы й  
э ф ф е к т  э т о г о  с а п о н и н а ,  т а к  к а к  р а н н я я  ф а з а  в о с п а л е н и я  х а р а к т е р и з у е т с я  н а р у ш е 
н и е м  п р о н и ц а е м о с т и  с т е н о к  к а п и л л я р о в .  П о л у ч е н н ы е  п р и  п р и м е н е н и и  э с ц и н а  в  
о п ы т а х  с  ф о р м а л и н о в ы м  п е р и т о н и т о м  и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  п л е в р и т о м  у  к р ы с  р е 
з у л ь т а т ы ,  а  т а к ж е  и  д а н н ы е  в в е д е н и я  е г о  в  з а д н и е  л а п к и  к р о л и к а ,  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о



а н т и э к с с у д а т и в н ы й  э ф ф е к т  э с ц и н а  р а в н ы й ,  а  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  д а ж е  б о л ь ш е ,  ч е м  
а ц е т и л с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы ,  г и д р о к о р т и з о н а  и  ф е н и л б у т а з о н а  ( R o t h k o p f  и  F o g e l ,
1 9 7 6 ). И с с л е д о в а н и я  э т и х  а в т о р о в  д а е т  и м  о с н о в а н и е  с ч и т а т ь ,  ч т о  э с ц и н  в л и я е т  н а  
т у  ф а з у  в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  п р и  к о т о р о й  п р е о б л а д а ю щ у ю  р о л ь  и г р а е т  б р а -  
д и к и н и н .

Н а  о с н о в а н и и  д а н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  н а  v . p o r t a e  к р о л и к о в  и  
v. s a p h e n a  ч е л о в е к а  ( с е г м е н т о в ,  п о л у ч е н н ы х  п р и  х и р у р г и ч е с к о м  у д а л е н и и  в а р и к о з н о  
р а с ш и р е н н ы х  в е н )  L o n g ia v e  e t  a l .  ( 1 9 7 8 )  п р и ш л и  к  в ы в о д у ,  ч т о  т о н и з и р у ю щ е е  с т е н к и  
в е н  д е й с т в и е  э с ц и н а  о б у с л о в л е н о  с т и м у л я ц и е й  п р о и з в о д с т в а  и  о с в о б о ж д е н и я  п р о -  
с т а г л а н д и н а  F 2u в  с т е н к а х  в е н .

О б о л е н ц е в а  и  Х о д ж а й  ( 1 9 6 9 )  т а к ж е  н а б л ю д а л и  с и л ь н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  
д е й с т в и е  э с ц и н а ,  к о т о р о е  п я т и к р а т н о  п о в ы ш а е т с я  п р и  д о б а в л е н и и  н а т у р а л ь н о й  
с у м м ы  ф л а в о н о и д о в  к а ш т а н а .  В с в я з и  с  э т и м  с л е д у е т  у к а з а т ь ,  ч т о  к а к  A u s t e r  и  
S c h a f e r  ( 1 9 6 6 ) ,  т а к  и  E h r i n g e r  ( 1 9 6 8 ) ,  а  т а к ж е  и  р я д  д р у г и х  а в т о р о в ,  с ч и т а ю т ,  ч т о  
х о т я  с е г о д н я  и з в е с т е н  р я д  а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  к а ш т а н е  к о н с к о м ,  
л е ч е б н о е  д е й с т в и е  э с ц и н а  н е  с о в п а д а е т  с  д е й с т в и е м  н и  о д н о г о  и з  н и х  о т д е л ь н о ,  а ,  
в е р о я т н е е  в с е г о ,  о н о  я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  э ф ф е к т о в  с у м м ы  э т и х  в е щ е с т в ,  а ,  м о ж е т  
б ы т ь ,  и  р я д а  е щ е  н е и з в е с т н ы х  в е щ е с т в .

П р о в е д е н н ы м и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  э с ц и н а  ( H e n s c h l e r  и  с о а в т . ,  
1 9 7 1 ; L a n g  1 9 7 4 )  п о к а з а н о ,  ч т о  п р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  е г о  н а  к о ж у  ( о п ы т ы  п р о в о 
д и л и  н а  м ы ш а х  и  к р ы с а х )  о н  б ы с т р о  п р о н и к а е т  в  с о с е д н и е  с  м е с т о м  в в е д е н и я  у ч а с т 
к и  к о ж и  и  м ы ш ц ы  п о д  э т и м  м е с т о м .  Р е з о р б ц и я  е г о  в о  в н у т р е н н и х  о р г а н а х  о г р а н и ч е 
н а .  П р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  э с ц и н  б ы с т р о  в ы в о д и т с я  и з  о р г а н и з м а  с  м о ч о й  и  
ж е л ч ь ю ,  а  п р и  п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  с р а в н и т е л ь н о  б ы с т р о  в с а с ы в а е т с я  п р е и м у 
щ е с т в е н н о  и з  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  К1} ш к и . В  э к с п е р и м е н т а х  н е  б ы л о  у с т а н о в л е н о  
п о в р е ж д а ю щ е г о  д е й с т в и я  э с ц и н а  н а  ф у н к ц и ю  п о ч е к  ( R o t h k o p f  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

E h r i n g e r  ( 1 9 6 8 )  в  о п ы т а х  н а  л ю д я х ,  б е з  з а б о л е в а н и я  п е р и ф е р и ч е с к и х  к р о в е н о с н ы х  
с о с у д о в ,  у с т а н о в и л ,  ч т о  э к с т р а к т  с е м я н  к а ш т а н а  к о н с к о г о  п о в ы ш а е т  т о н у с  в е н  г о л е 
н и . Р я д  д р у г и х  а в т о р о в  о п и с ы в а е т  б л а г о п р и я т н о е  д е й с т в и е  э к с т р а к т о в  к а ш т а н а  к о н 
с к о г о  п р и  р а с ш и р е н н ы х  в е н а х ,  и з ъ я з в л е н и й  г о л е н и  в с л е д с т в и е  н а р у ш е н н о г о  п и т а н и я  
т к а н е й  в  р е з у л ь т а т е  р а с ш и р е н и я  в е н  и  п р и  г е м о р р о е  ( п о  S p a i c h ,  1 9 7 8 ) . П о  д а н н и м  
С к л я р е в с к о г о  и Г у б а н о в а  ( 1 9 6 8 )  п р е п а р а т ы  к а ш т а н а  к о н с к о г о  с н и ж а ю т  с в е р т ы в а е 
м о с т ь  к р о в и ,  у к р е п л я ю т  с т е н к и  в е н  и  к а п и л л я р о в ,  п р е д о т в р а щ а ю т  о б р а з о в а н и е  
т р о м б о в  в  к р о в е н о с н ы х  с о с у д а х  и  с п о с о б с т в у ю т  р а з н е с е н и ю  у ж е  о б р а з о в а н н ы х  
т р о м б о в .  Н а р я д у  с  э т и м ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  п р е п а р а т а х  и з  к а ш т а н а  к о н с к о г о  с а п о н и н ы  
в ы з ы в а ю т  с н и ж е н и е  д а в л е н и я  к р о в и .  П р и  л е ч е н и и  т р о м б о ф л е б и т о в  э к с т р а к т о м  и л и  
с п и р т о в ы м  н а с т о е м  и з  п л о д о в  к а ш т а н а  к о н с к о г о  о т е к  и м е с т о  в о с п а л е н и я  в е н  о г р а 
н и ч и в а ю т с я ,  т р о м б о т и ч е с к и е  м а с с ы  р а з м я г ч а ю т с я  и п о с т е п е н н о  и с ч е з а ю т .  А н а л о 
г и ч н ы е  э ф ф е к т ы  н а б л ю д а л и  и п р и  г е м о р р о е .  П р и  н а л и ч и и  в а р и к о з н ы х  я з в  г о л е н и ,  
в р е з у л ь т а т е  в а р и к о з н о  р а с ш и р е н н ы х  в е н , п р е п а р а т ы  к а ш т а н а  к о н с к о г о  м о г у т  
в ы з в а т ь  п о с т е п е н н о е  о ч и щ е н и е  я з в  и у с к о р е н и е  п р о ц е с с а  и х  в ы з д о р о в л е н и я .

Н е о б х о д и м о ,  о д н а к о ,  о т м е т и т ь ,  ч т о ,  с о г л а с н о  K u s c h i n s k y  к р и т и ч е с к и й  р а з б о р  э к с 
п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  н е  д а е т  п р а в а  с ч и т а т ь ,  ч т о  п р и  п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  
п р е п а р а т о в  к а ш т а н а  к о н с к о ю  м о ж н о  д о с т и ч ь  н е с о м н е н н о г о  э ф ф е к т а  н а  п р о н и ц а е 
м о с т ь  с о с у д о в  и о т е к и .  П о  м н е н и ю  э т о г о ,  и з в е с т н о г о  н е м е ц к о г о  ф а р м а к о л о г а  в с е  
е щ е  н е л ь з я  с ч и т а т ь ,  ч т о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н о е  п е р о р а л ь н о е  л е ч е н и е  п р и  р а с ш и 
р е н н ы х  в е н а х ,  г е м о р р о е  и д р .  э к с т р а к т а м и  к а ш т а н а  к о н с к о г о  д о с т а т о ч н о  н а у ч н о  
о б о с н о в а н н ы м .

И н т е р е с н ы  с о о б щ е н и я  о б  а н т и м и к р о б н о м  д е й с т в и и  с о д е р ж а щ и х  с а п о н и н ы  о р г а 
н о в  р а с т е н и я  ( W o l t e r s ,  1 9 6 6 ; T s c h e s c h e  и W u l f f ,  1 9 6 5 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С ч и т а ю т ,  ч т о  к о р а  к а ш т а н а  к о н с к о г о  у л у ч ш а е т  п и щ е 
в а р е н и е  и п о д а в л я е т  с о п у т с т в у ю щ у ю  в о с п а л и т е л ь н о м у  п р о ц е с с у  с е к р е ц и ю  к и ш е ч н и -



ка. Поэтому рекомендуется применять отвар из коры каштана при поносах. При 
фебрильных состояниях советуют использовать его вместо коры хинного дерева и 
вербы. Также отвар из коры каштана применяют для перевязки гноящихся ран. 
Плоды рекомендуют и при кашле с густой мокротой (по Fischer, 1978).

Наружно экстракт из плодов каштана рекомендуют при невралгиях, миальгиях, 
ревматизме, воспалении кожи и др. (по Стоянову, 1972).

Способ применения. Спиртово-водный настой (тинктура) приготовляют сле
дующим образом: 50 г. цветков или измельченных плодов каштана настаивают в 
1/2 литре 50° ракии или водки. Полученный настой применяют так: по 30—40 капель 
3-—4 раза в день в течение 3—4 недель. Этот настой используют также и для наруж
ного применения (по Скляревскому и Губанову, 1968).

В НРБ Болгарии производят следующие препараты из каштана конского:
Aescuvasin solutio — тотальная спиртовая вытяжка из плодов дикого каштана. 

Принимать 3 раза в день по 20 капель при расширенных венах, язве голени, гемор
рое, тромбофлебитах.

Aescuvasin unguentum — содержит, кроме экстракта из каштана, также и адрена
лин, анестезин и др. Применяют наружно для смазывания при геморрое, анальных 
рагадах и фиссурах.

Aescuvasin compositum — спиртово-водный экстракт из плодов каштана конского 
и плодов рябины (Sorbus aucuparia). Принимать 3 раза в день по 10—15 капель при 
капиллярных кровоизлияниях, расширенных венах, геморрое, флебитах, тромбофле
битах.

В зарубежных странах производят много препаратов из каштана конского или 
его активных компонентов. Таковы, например, препараты СССР — Aescusan и 
Aesflazidum, препараты ВСЕН — Venoplant, Hametum—Hamorrhoidal—Zapfchen 
Provenoplex, препараты ПНР — Aesculan и др.

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ ПРИ СЕРДЕЧНО
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
А. Рецепты при атеросклерозе

Rp. ,  л
Bulb. Allii sativi 50,0
Herb. Visci albi
Flor. Crataegi aa 25,0
M. f. spec. D. S. I—2 чайных ложки залить 
стаканом кипятка и оставить на ночь; пить 
по 3 стакана в день

Rp.
Herb. Visci Albi 
Herb. Millefolii
Herb. Equiseti aa 30,0
Herb. Rutae
Herb. Anserinae aa 10,0
M. f. spec. D. S.l столовую ложку смеси трав 
залить 200 мл воды и выдержать на холоде 
3 часа, затем нагревать в течение 5 мин., и 
опять оставить на 15 мин настаиваться. При
нимать по частям в течении одного дня.

Rp.
Visci stipitum 30,0
FI. Crataegi 20,0
Fol. Melissae
Rad. Valerianae aa 15,0
Fruct. Carvi
Herb. Rutae aa 10,00
M. f. spec. D. S. Столовую ложку растений 
залить стаканом кипятка и оставить на ночь: 
принимать по 3 чашки в день (комбинация 
трав, известная в ФРГ как Species 
antiscleroticae)

Rp.
Visci albi 
Fucus vesicolos 
Fruct. Foeniculi 
Fol. Menthae pip.
Cort. Frangulae aa ad 100,0
M. f. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
заварки; утром и вечером — по стакану (по 
Weiss, 1960).



Б. Рецепты при гипертонической болезни

Rp.
Herb. Visci albi 
Fruct. Crataegi
Herb. Equiseti aa 30,0
M. D. S. Столовую ложку залить стаканом 
кипятка: пить 3 иаза в день по 1/3 стакана

Rp.
Herb. Sedi acri 
Herb. Visci albi
Fruct. Crataegi aa 25,0
M. F. spec. D. S. По одной чайной ложке на 
стакан кипятка — доза на один день (Sell — 
по Икономову и соавт.. 1941)

Rp.
Herb. Visci albi
Herb. Convallariae majalis aa 30,0
FI. Crataegi
Rad. Valerianae aa 20,0
M. f. spec D. S. 1—2 столовые ложки на 
0,5 л кипятка для заварки. Пить 3 раза в день 
за полчаса до еды по рюмке.

Rp.
Bulb. Allii sativi 
Herb. Visci albi 
Flor. Crataegi 
Fruct. Crataegi 
Rad. Valerianae 
Herb Equiseti
Fol Betulae aa 20,0
M. f. spec. D. S. По одной чайной ложке на 
стакан воды для настоя; пить по 3 стакана в 
день

Rp.
Fol. Vincae minoris Ю,0
Herb. Visci albi
Flor. Crataegi aa 30,0
Rad. Valerianae
Fol. Melissae aa 15,0
Fruct. Carvi 10,0
M. f. spec. D. S. Полную столовую ложку 
сырья залить стаканом кипятка; через 2 часа 
процедить; пить по 2 чашки в сутки

В. Рецепты при хронической недостаточности сердца 

Rp.
Tinct. Adonidis vern.
Tinct. Convallarae maj.
Tinct. Valerianae aa 10,0
M. D. S. Три раза в день по 25 капель

Rp.
Flor. Crataegi 
Fol. Crataegi
Herb. Virgaurea aa 25,0
M. f. spec. По 2 чайных ложки на стакан ки
пятка; настаивать 10 мин, пить по 2—3 ста
кана в день.

Г. Рецепты при жалобах на сердце неврогенного характера

Rp.
Herb. Leunuri card.
Rad. Valerianae 
Flor. Lavandulae 
Fruct. Carvi
Fruct. Foeniculi 20,0
M.f. spec. D. S. По чайной ложке для заварки; 
пить 3 раза в день (по Lindemann, 1973).

Rp.
Inf. herbae Adonidis vernalis 6,0/200,0
Kalii bromidi 4,0
Codeini phosphorici 0,15
M. D. S. По столовой ложке 3 раза в день пе
ред едой (микстура Бехтерева)

Rp.
Inf. fl. Convallariae 6,0/180,0
Natrii bromidi 5,0
Olei Menthae pip. 10 gtts.
M. D. S. По столовой ложке 2—3 раза в день.

Rp.
Tinctura Adonidis vernalis 5,0
Tinct. Valerianae
Natrii bromidi aa
Phenobarbitali-Natrii
Aquae destill. aa 200,0
M. f. mixture. D. S. По столовой ложке 2—3 
раза в день.



Д. Рецепты при варрикозном расширении вен и тромбофлебите

Rp.
Cort. Hippocastani 10,0
Cort. Salicis 25,0
Herb. Millefolii 
Fol. Rutae
Herb. Polygoni <aa 15,0
M. Г. spec. D. S. Отвар из 1 столовой ложки 
на стакан воды; пить 2—3 раза в день по ста
кану.

Е. Рецепты при геморрое 

Rp.
FI. Hippocastani 20,0
Cort. Viburni opuli 30,0
Cort. Salicis 50,0
M. D. S. Сварить в литре воды и оставить на 
10 мин; для компрессов и клизм (по Pirvitz и 
Tilszer. 1976)

Rp.
Cort. Hippocastani
Flor. Chamomillae aa 30,0
Fol. Salviae 20,0
Cort. Quercus 50,0
M.D. S. Две столовые ложки смеси залить 
литром кипятка. Наружно для ванн и комп
рессов в анальной области (по Йорданову, 
Николову, Бойчинову, 1963).

Rp.
Cort. Hippocastani 
Fol. Althaeae 
FI. Chamomillae
Rad. Symphyti aa 15,0
M. D. S. Отвар из столовой ложки на стакан 
воды — наружное для компрессов.

Rp.
Cort. Frangulae 15,0
FI. Pruni spinosae 
Fol. Melissae r
Herb. Millefolii aa 10,0
M. D. S. Утром и вечером nio стакану отвара 
из 1 столовой ложки сырья.



ФИТОТЕРАПИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О Ж ЕЛУДОЧНО-КИШ ЕЧНЫ Х 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ИХ ЛЕЧЕН И И

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

З а б о л е в а н и я  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  и м е ю т  б о л ь ш о е  с о ц и а л ь н о е  
з н а ч е н и е  в в и д у  и х  в ы с о к о й  " а с т о т ы  и  п е р и о д и ч е с к и  н а с т у п а е м о й  в  р е з у л ь т а т е  и х  
н е т р у д о с п о с о б н о с т и .

Э т и о л о г и я  и п а т о г е н е з .  У  б о л ь н ы х  я з в о й  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  п о ч т и  
в с е г д а  у с т а н а в л и в а ю т  п о в ы ш е н н у ю  с е к р е ц и ю  с о л я н о й  к и с л о т ы ,  к а к  в  п е р и о д  м е ж д у  
п р и е м о м  п и щ и ,  т а к  и п о с л е  с т и м у л я ц и и .  М е х а н и з м ы  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы е  н о р 
м а л ь н о  в ы з ы в а ю т  с н и ж е н и е  и п р е к р а щ е н и е  с е к р е ц и и и ,  н а р у ш е н ы .  П о с т е п е н н о  п р и 
с т е н о ч н ы й  а п п а р а т  п о д в е р г а е т с я  г и п е р т р о ф и и .  У с к о р е н н о е  с п о р о ж е н и е  ж е л у д к а  
с н и ж а е т  в о з м о ж н о с т ь  б е л к о в  п и щ и  б у ф е р и р о в а т ь  к и с л о т у .  К о л и ч е с т в о  с о л я н о й  к и с 
л о т ы ,  п р о н и к а ю щ е й  в д в е н а д ц а т и п е р с т н у ю  к и ш к у  з а  е д и н и ц у  в р е м е н и  п о с л е  п р и е м а  
п и щ и ,  о к а з ы в а е т с я  п о в ы ш е н н ы м .

П а т о г е н е т и ч е с к и е  м е х а н и з м ы  п р и  я з в е  ж е л у д к а  м е н е е  в ы я с н е н ы .  О б ы ч н о  я з в а  
ж е л у д к а  р а з в и в а е т с я  н а  ф о н е  х р о н и ч е с к о г о  г а с т р и т а .  П р е д п о с ы л к о й  в о з н и к н о в е н и я  
я з в ы  ж е л у д к а  я в л я ю т с я  п о р а ж е н и я  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  е г о  м е д и к а м е н т а м и ,  а л к о г о 
л е м  и  д р у г и м и  т о к с и ч е с к и м и  в е щ е с т в а м и .  У  б о л ь ш и н с т в а  б о л ь н ы х  я з в о й  ж е л у д к а  
у с т а н а в л и в а ю т  н о р м а л ь н о е  и л и  д а ж е  с н и ж е н н о е  о б р а з о в а н и е  с о л я н о й  к и с л о т ы  и  
п е п с и н а .  В е д у щ е е  п а т о г е н е т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  и м е е т  н а р у ш е н и е  з а щ и т н ы х  ф а к т о р о в  
с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  —  с л и з и с т ы й  б а р ь е р .  Ч а щ е  в с е г о  я з в у  ж е л у д к а  о б н а р у ж и в а ю т  
н а  м а л о й  к р и в и з н е ,  г д е  п е р е к р е щ и в а ю т с я  м ы ш е ч н ы е  с л о и  ж е л у д о ч н о й  с т е н к и ,  г д е  
к о н т р а к ц и и  б о л е е  м о щ н ы е  и и м е ю т с я  у с л о в и я  д л я  н а р у ш е н н о г о  п и т а н и я  с л и з и с т о й  
о б о л о ч к и .  О с т р ы е  с т р е с с о в ы е  с о с т о я н и я  —  о б ш и р н ы е  о ж о г и ,  б о л ь ш и е  х и р у р г и ч е 
с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  п о р а ж е н и я  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  и  д р .  н е р е д к о  с о п р о 
в о ж д а ю т с я  п о я в л е н и е м  т а к  н а з .  с т р е с с о в ы х  я з в .  П о т р е б л е н и е  а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  
и п р и е м  у л ь ц е р о г е н н ы х  л е к а р с т в  о к а з ы в а ю т  в р е д н о е  в о з д е й с т в и е  н а  с л и з и с т у ю  о б о 
л о ч к у  ж е л у д к а  ( п р е ж д е  в с е г о  с а л и ц и л а т ы ) ,  в ы з ы в а я  э р о з и и  и  г е м о р р а г и и .  Ч а с т о й  
п р и ч и н о й  п о я в л е н и я  я з в ы  ж е л у д к а  я в л я е т с я  х р о н и ч е с к о е  з л о у п о т р е б л е н и е  т а к и м и  
в е щ е с т в а м и .

В п о с л е д н и е  г о д ы  в с е  б о л ь ш е  в н и м а н и я  у д е л я ю т  и з у ч е н и ю  п а т о г е н е т и ч е с к о г о  з н а 
ч е н и я  с и с т е м н о г о  р е ф л ю к с а  с о д е р ж и м о г о  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  в  ж е л у д о к .  
С о д е р ж а щ и е с я  в  д у о д е н а л ь н о м  с о к е  ж е л ч н ы е  к и с л о т ы  и ф о с ф о л и п а з ы  н а н о с я т  в р е д  
п р е ж д е  в с е г о  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  а н т р у м а  в  п о г р а н и ч н о й  с  п р и в р а т н и к о м  ч а с т и  ж е 
л у д к а  ( a n t r u m ) .  И м е ю т с я  д а н н ы е  о  т о м ,  ч т о  к у р е н и е  т а б а к а  с п о с о б с т в у е т  д у о д е н о -  
г а с т р а л ь н о м у  р е ф л ю к с у .  А н т р а л ь н ы й  г а с т р и т  у с л о ж н я е т  т е ч е н и е  я з в  д в е н а д ц а т и -  
п е р с т н о й 'К и ш к и  и з а т р у д н я е т  и х  л е ч е н и е . ,П р и  н е м  н а р у ш е н  с л и з и с т ы й  б а р ь е р ,  ч т о  
с п о с о б с т в у е т  п о я в л е н и ю  я з в  ж е л у д к а .  У  з д о р о в о г о  ч е л о в е к а  с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  
ж е л у д к а  о б л а д а е т  з н а ч и т е л ь н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  р е г е н е р а ц и и .  О с т р ы е  п о р а ж е н и я ,  
в ы з в а н н ы е  п и щ е в ы м и ,  и н ф е к ц и о н н ы м и ,  т о к с и ч е с к и м и  и м е д и к а м е н т о з н ы м и  ф а к т о 
р а м и  п р о х о д я т  з а  н е с к о л ь к о  д н е й  и л и  н е д е л ь  п р и  п р а в и л ь н о м  д и е т и ч е с к о м  р е ж и м е  
и у с т р а н е н и и  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я .  П р и  с е р д е ч н о й ,  п о ч е ч н о й ,  д ы х а т е л ь н о й



н е д о с т а т о ч н о с т и ,  к а к  и  п р и  н е д о с т а т о ч н о с т и  п е ч е н и ,  н а б л ю д а ю т с я  у п о р н ы е ,  т р у д н о  
п о д д а ю щ и е с я  л е ч е н и ю  х р о н и ч е с к и е  г а с т р и т ы  и  г а с т р о д у о д е н и т ы .  М е ж д у  с о с т о я 
н и е м  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и о с т а л ь н ы м и  с и с т е м а м и  и о р г а н а м и  с у щ е с т 
в у ю т  с л о ж н ы е  в з а и м о с в я з и .  П р и  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  а  н е р е д к о  и  п р и  х р о н и 
ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  о с н о в н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  н а р у ш е н н а я  т р о ф и к а  с л и з и с 
т о й  о б о л о ч к и  ж е л у д к а .  П р и  п о ч е ч н о й  и д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  к о м п е н с а т о р 
н о  п о в ы ш а е т с я  с е к р е ц и я  с о л я н о й  к и с л о т ы ,  п р и  н е д о с т а т о ч н о с т и  п о ч е к  и п е ч е н и  —  
з н а ч е н и е  и м е е т  и р а з в и в ш а я с я  г и п е р г а с т р и н е м и я .

Э т и о п а т о г е н е з  п е р в и ч н ы х  х р о н и ч е с к и х  п о в е р х н о с т н ы х  и  а т р о ф и ч е с к и х  г а с т р и 
т о в  н е  в ы я с н е н .  З н а ч е н и е  и м е ю т ,  в е р о я т н о ,  и м м у н н ы е  и а у т о и м м у н н ы е  м е х а н и з м ы .  
Д о п у с к а ю т  и  г е н е т и ч е с к у ю  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь .  Д и ф ф у з н ы е  г а с т р о д у о д е 
н и т ы  с ч и т а ю т  п р е д ъ я з в е н н ы м  с о с т о я н и е м .

В в е д е н и е  с о в р е м е н н ы х  э н д о с к о п и ч е с к и х  а п п а р а т о в  с д е л а л о  н е о б х о д и м ы м  п р о в е 
д е н и е  г а с т р о -  и д у о д е н о с к о п и и ,  с  н а п р а в л е н н ы м  в н и м а н и е м  н а  и с с л е д о в а н и е  б и о п -  
с и ч е с к о г о  м а т е р и а л а ,  к а к  о с н о в н о г о  д и а г н о с т и ч е с к о г о  м е т о д а  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е 
л у д к а  и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и .  P c h t i  е н о л о г и ч е с к и с  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  т а к 
ж е  и м е ю т  с в о е  м е с т о .  П у т е м  и с с л е д о в а н и я  с е к р е ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  о п р е д е л я ю т  
с о с т о я н и е  ж е л е з и с т о г о  а п п а р а т а  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  и б л а г о д а р я  э т о м у  с о з д а ю т с я  
п р е д п о с ы л к и  д л я  и н д и в и д у а л ь н о г о  л е ч е н и я  б о л ь н ы х .

К л и н и ч е с ка я  ка р ти н а . Я з в а  д в е н а д ц а т и п е р е г н и к а  —  х р о н и ч е с к о е  р е ц и д и в и 
р у ю щ е е  з а б о л е в а н и е  с  о б о с т р е н и я м и  в е с н о й  и о с е н ь ю .  О с н о в н о й  с и м п т о м  —  б о л ь ,  
п о я в л я е т с я  ч е р е з  2 — 3 ч а с а  п о с л е  е д ы ,  н е р е д к о  н о ч ь ю ,  у с п о к а и в а е т с я  п о с л е  п р и е м а  
п и щ и  и л и  щ е л о ч н ы х  р а с т в о р о в ;  о н а  в ы з ы в а е т с я  п р и п р а в а м и ,  г р у б о й ,  к о н с е р в и р о 
в а н н о й  и л и  с л а д к о й  п и щ е й ,  л о к а л и з у е т с я  в э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и ,  п о д  л о ж е ч к о й  
и л и  н е м н о г о  с п р а в а  о т  с р е д и н н о й  л и н и и .  Р е ж е  о т м е ч а ю т с я  к и с л а я  о т р ы ж к а  и  ч у в с т 
в о  ж ж е н и я ,  а  р в о т а  о б ы ч н о  б ы в а е т  п р и  н а р у ш е н н о м  о п о р о ж н е н и и  п р и в р а т н и к а  ж е - ‘ 
л у д к а .  П р и  п а л ь п а ц и и  и л и  п о с т у к и в а н и и  в  э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и  у с т а н а в л и в а ю т  
б о л е з н е н н о с т ь .  И н о г д а  я з в а  м о ж е т  п р я м о  в ы р а з и т ь с я  н е к о т о р ы м и  о с л о ж н е н и я м и  —  
к р о в о и з л и я н и е м  и л и  п р о б о д е н и е м .  П р и  п о с т а н о в к е  д и а г н о з а  н е о б х о д и м о  о т г р а н и 
ч и т ь  е е  о т  х р о н и ч е с к о г о  г а с т р и т а ,  я з в ы  ж е л у д к а ,  х о л е л и т и а з а ,  х р о н и ч е с к о г о  п а н к 
р е а т и т а .

Я з в а  ж е л у д к а  б о л ь ш е й  ч а с т ь ю  б ы в а е т  р е з у л ь т а т о м  п о в р е ж д е н и я  з а щ и т н ы х  м е 
х а н и з м о в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  ч е м  п о в ы ш е н н о й  а г р е с с и в н о с т и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  
П р и  э т о м  б о л ь ш е е  з н а ч е н и е  и м е ю т  х р о н и ч е с к и е  в о с п а л и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  в  с л и з и с 
т о й  о б о л о ч к е  и п о р а ж е н и я ,  в ы з в а н н ы е  а л к о г о л е м  и л е к а р с т в а м и .  К л и н и ч е с к и  я з в а  
ж е л у д к а  м о ж е т  п р о т е к а т ь  б е с с и м п т о м н о ,  н о  о б ы ч н о  к а р т и н а  н а п о д о б а е т  я з в у  д в е 
н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  с  н е к о т о р ы м и  о т к л о н е н и я м и  —  н е т  в ы р а ж е н н о й  п е р и о д и ч 
н о с т и  б о л е й ,  с а м а  б о л ь  с л а б е е  и в о з н и к а е т  с к о р е е  п о с л е  п р и е м а  п и щ и  р е ж е  н о ч ь ю ,  
ч а щ е  б ы в а ю т  р в о т ы  и т о ш н о т а ,  н е р е д к о  а п п е т и т  с н и ж е н .

Д л я  д и а г н о з а  н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н о  о т д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь  е е  о т  з л о к а ч е с т в е н н о й  
я з в ы  ( к а р ц и н о м ы ) ,  ч т о  н е о б х о д и м о  п р о в е с т и  к а к  м о ж н о  р а н ь ш е ,  д л я  с в о е в р е м е н н о 
г о  п р о в е д е н и я  х и р у р г и ч е с к о г о  в м е ш а т е л ь с т в а .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  х р о н и ч е с к и х  г а с т р и т о в .  Б о л ь н ы е  н е  п е р е н о с я т  р а з 
д р а ж а ю щ е й  и  т р у д н о п е р е в а р и в а е м о й  п и щ и .  Н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  п р и е м а  н е п о д 
х о д я щ е й  п и щ и  о н и  ж а л у ю т с я  н а  ч у в с т в о  н а п о л н е н и я ,  т я ж е с т и ,  н а ж и м а  и  ж ж е н и я  в 
о б л а с т и  ж е л у д к а ,  у  н и х  п о я в л я ю т с я  о т р ы ж к а ,  т о ш н о т а ,  р е ж е  —  р в о т а .  И н о г д а  о н и  
ж а л у ю т с я  н а  б о л и ,  к о т о р ы е  н е  б ы в а ю т  с и л ь н ы м и .  О б ъ е к т и в н о  у с т а н а в л и в а ю т  о б л о 
ж е н н ы й  я з ы к  и  д и ф ф у з н у ю  п а л ь п а т о р н у ю  б о л е з н е н н о с т ь  в  п о д л о ж е ч н о й  о б л а с т и .

Л ечение. В а ж н о е  м е с т о  в  л е ч е н и и  я з в е н н о й  б о л е з н и  и м е е т  с н я т и е  н е р в н о - п с и х и ч е 
с к о г о  н а п р я ж е н и я  и о б е с п е ч е н и е  с о б л ю д е н и я  д и е т ы .  И з  д и е т ы  с л е д у е т  н е п р е м е н н о  
и с к л ю ч и т ь  в с е  р а з д р а ж а ю щ и е  в и д ы  п и щ и ,  к о т о р а я  д о л ж н а  б ы т ь  п о л н о ц е н н о й ,  а  
п р и н и м а т ь  е е  б о л ь н ы е  д о л ж н ы  5— 6 р а з  в  с у т к и .  Н а з н а ч а ю т  а н т и а ц и д н ы е  и х о л и н о 
л и т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  в  л е ч е н и е  в к л ю ч а ю т  и  с е д а т и в н ы е ,



т р а н к в и л и з и р у ю щ и е  и с н о т в о р н ы е  п р е п а р а т ы .  В  п о с л е д н и е  г о д ы  х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  я з в ы  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  о т м е ч е н ы  п р и  п р и м е н е н и и  
п р е п а р а т о в  г р у п п ы  Х 2- и н г и б и т о р о в  —  б л о к а т о р о в  г и с т а м и н а - 2 ( Н 2) - р е ц е п т о р о в  ( ц и -  
м е т и д и н а ) ,  а  п р и  я з в е  ж е л у д к а  —  п р е п а р а т а  и з  с о л о д к и  г о л о й .

П р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и х  г а с т р и т о в  н а з н а ч а ю т  п о д х о д я щ у ю  д и е т у ,  и с к л ю ч а я  и з  
н е е  р а з д р а ж а ю щ и е  в и д ы  п и щ и  и  п р и п р а в ы .  П р и  х р о н и ч е с к о м  а т р о ф и ч е с к о м  г а с т р и 
те с  п о н и ж е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  п о к а з а н о  л е ч е н и е  с о л я н о й  к и с л о 
т о й  и п е п с и н о м ,  а  п р и  п о в е р х н о с т н ы х  г а с т р и т а х  с  с о х р а н и в ш е й с я  с е к р е ц и е й  —  л е ч е 
н и е  а н т и а ц и д н ы м и  п р е п а р а т а м и .

ЗАБОЛЕВАНИЯ ТО Н К О ГО  КИШ ЕЧНИКА

П р и  з а б о л е в а н и я х  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  в р а з л и ч н о й  с т е п е н и  н а р у ш а ю т с я  е г о  с е к р е 
т о р н а я ,  м о т о р н а я ,  п и щ е в а р и т е л ь н а я  и  р е з о р б т и в н а я  ф у н к ц и и .  Н а р у ш е н н ы е  ф у н к ц и и  
т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  н а б л ю д а ю т  и п р и  о т с у т с т в и и  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  в 
с л и з и с т о й  о б о л о ч к е .  В о з м о ж н о  и  о б р а т н о е  с о о т н е ш е н и е  —  в ы р а ж е н н ы е  о р г а н и ч е 
с к и е  и з м е н е н и я  м о г у т  б ы т ь  к о м п е н с и р о в а н ы  и н е  п р о я в л я т ь с я  к л и н и ч е с к и .

У  в с е х  б о л ь н ы х  с  н а р у ш е н н ы м и  ф у н к ц и я м и  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  с л е д у е т  и с к а т ь  
о р г а н и ч е с к и е  и з м е н е н и я  к а к  в с а м о м  т о н к о м  к и ш е ч н и к е ,  т а к  и в  д р у г и х  о р г а н а х .  
Л и ш ь  п о с л е  и с к л ю ч е н и я  и х  н а л и ч и я ,  м о ж н о  с ч и т а т ь  н а р у ш е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы м и .  
И з  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  б о л ь ш е  в с е г о  н е о б х о д и м о  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  
д в и г а т е л ь н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь  и д и с п е п с и и  к и ш е ч н и к а :  у г л е в о д н у ю  ( ф е р м е н т а т и в 
н у ю ) ,  г н и л о с т н у ю  и ж и р о в у ю .

Ч а щ е  в с е г о  в м е с т е  с  в о с п а л и т е л ь н ы м и  п р о ц е с с а м и  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  б ы в а ю т  
п о р а ж е н ы  т а к ж е  ж е л у д о к  и л и  т о л с т ы й  к и ш е ч н и к  —  г а с т р о э н т е р и т ы ,  э н т е р о к о л и т ы  
и г а с т р о э н т е р о к о л и т ы .

П р е д р а с п о л а г а ю щ и м и  м о м е н т а м и  д л я  в о з н и к н о в е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а 
н и й  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  б ы в а ю т :  н а р у ш е н н а я  с е к р е т о р н а я  и д в и г а т е л ь н а я  ф у н к ц и и  
в е р х н и х  о т д е л о в  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  ( а т р о ф и ч е с к и й  г а с т р и т ,  р е з е ц и р о в а н н ы й  
ж е л у д о к ,  д и с к и н е з и и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  х о л е ц и с т э к т о м и и ,  х р о н и ч е с к и й  п а н к р е а т и т ) :  
н а р у ш е н н о е  к р о в о о р о ш е н и е  п р и  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  и г и п е р т о н и и  v . p o r t a e ;  
н е п о л н о ц е н н о е  п и т а н и е  ( с н и ж е н н о е  в н е с е н и е  б е л к о в  и в и т а м и н о в ) ;  н а р у ш е н и я  о б м е 
н а  в е щ е с т в ,  к а к :  с а х а р н ы й  д и а б е т  и т и р е о т о к с и к о з ;  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  ж е л у д о ч 
н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ;  н е о б ы ч н ы е  к л и м а т и ч е с к и е  и ф и з и ч е с к и е  в о з д е й с т в и я .

Н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н о е  з н а ч е н и е  в  в о з н и к н о в е н и и  о с т р ы х  э н т е р и т о в  и м е ю т  т о к -  

с и к о и н ф е к ц и и ,  в ы з в а н н ы е  с а л ь м о н е л л а м и ,  E s c h e r i c h i a  c o l i  и р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  
п а р а к о л и ,  п р о т е е м ,  с т а ф и л о к о к к а м и ,  с т р е п т о к о к к а м и ,  э н т е р о в и р у с а м и  ( К о к с а к и ,  
E C H O  и п о л и в и р у с а м и ) ,  к а н д и д а м и  и д р .  И м е ю т  т а к ж е  з н а ч е н и е  и н а р у ш е н и я  р е ж и 
м а  п и т а н и я ,  т о к с и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в ,  х и м и к а т о в  и н е к а ч е с т 
в е н н ы х  п р о д у к т о в  п и т а н и я .  Х р о н и ч е с к и й  э н т е р и т  м о ж е т  п р о я в и т ь с я  п о с л е  п е р е н е 
с е н н о г о  о с т р о г о  э н т е р и т а  и л и  р а з в и т ь с я  б е з  в и д и м о й  о с т р о й  с т а д и и .  П е р е х о д у  
о с т р о г о  э н т е р и т а  в х р о н и ч е с к и й  с п о с о б с т в у ю т  п е р е ч и с л е н н ы е  в ы ш е  п р е д р а с п о л а 
г а ю щ и е  ф а к т о р ы .  Х р о н и ч е с к и й  э н т е р и т  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  и п р и  н а л и ч и и  и н в а з и и  
п а р а з и т о в  ( л я м б л и а з ) .  С и н д р о м  п л о х о г о  в с а с ы в а н и я  п и щ и  в  к и ш е ч н и к е  я в л я е т с я  
с л е д с т в и е м  х р о н и ч е с к о г о  э н т е р и т а .  Э т о  н а б л ю д а е т с я  п р и  п о в р е ж д е н и и  э н т е р о ц и -  
т о в  —  ц е л и а к и и  ( г л ю т е н о в а я  э н т е р о п а т и я ,  в и д  с п р у ,  н а б л ю д а е м ы й  в  Б о л г а р и и )  и 
с и н д р о м е  а т р о ф и и  в о р с и н о к  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а ,  д и с а х а р и д н о м  д е ф и ц и т е  и д р .

П а т о г е н е з .  Н а р у ш е н н ы м и  м о г у т  б ы т ь  в с е  ч е т ы р е  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  т о н к о г о  к и 
ш е ч н и к а :  с е к р е т о р н а я ,  м о т о р н а я ,  р е з о р б т и в н а я  и э к с т р е т о р н а я .  Э т о  п р и в о д и т  к н а 
р у ш е н и ю  п е р е в а р и в а н и я  п и щ и  и н е п о л н о ц е н н о м у  в с а с ы в а н и ю  р а з л и ч н ы х  к о м п о н е н 
т о в  п и щ и .  В в и д у  п л о х о г о  у с в о е н и я  ж и р о в  н а р у ш е а т е с я  и п р и е м  ж и р о р а с т в о р и м ы х  
в и т а м и н о в .  В р е з у л ь т а т е  н а с т у п а ю т  р а з л и ч н ы е  г и п о -  и а в и т а м и н о з ы ,  г и п о п р о т е и н е 



м и и ,  с и л ь н о е  п о х у д а н и е .  И з м е н я е т с я  н о р м а л ь н а я  ф л о р а  д л я  т о н к о г о ,  п о с т у п а е т  
ф л о р а  и з  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а ,  к о т о р а я  н е н о р м а л ь н о  р а с щ е п л я е т  п и т а т е л н ы е  п и щ е 
в ы е  в е щ е с т в а ,  н а с т у п а е т  а у т о и н т о к с и к а ц и я .  Б а к т е р и и  м о г у т  н а х л ы н у т ь  в  с о с е д н и е  
о р г а н ы  и  в ы з в а т ь  в о с п а л е н и е  ж е л ч н ы х  х о д о в ,  п о ч е к ,  м о ч е в о г о  п у з ы р я  и д р .

К л и н и ч е с ка я  ка р ти н а . Б о л ь н ы е  ж а л у ю т с я  н а  ч у в с т в о  т я ж е с т и  в  ж и в о т е ,  у р ч а н и е  
и р а з д у т и е  ж и в о т а ,  ч а щ е  в с е г о  п о с л е  е д ы .  Р е д к о  б ы в а ю т  т у п ы е  б о л и  о к о л о  п у п к а .  
А п п е т и т  м о ж е т  б ы т ь  с н и ж е н н ы м  и л и  у в е л и ч е н н ы м .  Д е ф е к а ц и я  н а р у ш е н а  —  н о  2 —  
4  р а з а  в  д е н ь ,  и с п р а ж н е н и я  в о д я н и с т ы е  и л и  к а ш и ц е о б р а з н ы е  ж е л т о - з е л е н о г о  ц в е т а .  
П о н о с  и н т е р м и т т и р у ю щ и й .  Н а б л ю д а ю т  у п а д о к  с и л ,  г о л о в н ы е  б о л и ,  и н о г д а  п с и х о 
н е в р о т и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  у б о л ь н ы х .  О б ъ е к т и в н о  у с т а н а в л и в а ю т  м е т е о р и з м  ( в з д у 
т и е )  ж и в о т а  и п а л ь п а т о р н у ю  б о л е з н е н н о с т ь .  П р и  б о л е е  т я ж е л ы х  ф о р м а х  м о г у т  п о 
я в и т ь с я  п р и з н а к и  г и п о п р о т е и н е м и и  ( о т е к и ) ,  р а з л и ч н ы е  г и п о в и т а м и н о з ы ,  б о л ь н ы е  
о ч е н ь  х у д е ю т ,  и н о г д а  р а з в и в а е т с я  и  о с т е о п о р о з .  Л а б о р а т о р н ы м и  и с с л е д о в а н и я м и  
у с т а н а в л и в а ю т  а н е м и ю  р а з л и ч н о г о  т и п а ,  С O 3 ,  и з м е н е н и я  э л е к т р о л и т о в  к р о в и ,  г и 
п о п р о т е и н е м и и ) ,  г и п о а л ь б у м и н е м и ю ,  с н и ж е н и е  с о д е р ж а н и я  х о л е с т е р о л а  и  о б щ и х  
л и п и д о в ,  в  к а л е  н а х о д я т  о б и л ь н ы е  ж и р н ы е  м ы л а  и  ж и р н ы е  к и с л о т ы ;  к р е а т о р е ю  и  
з е р н а  к р а х м а л а .  Т е ч е н и е  з а б о л е в а н и я  о б ы ч н о  р е ц и д и в и р у ю щ е е .  П о с т а н о в к е  д и а г н о 
з а  п о м о г а ю т  р е н т г е н о в с к о е  и с с л е д о в а н и е  и а с п и р а ц и о н н а я  б и о п с и я  с л и з и с т о й ,  к о т о 
р у ю  и с с л е д у ю т  г и с т о л о г и ч е с к и  и г и с т о х и м и ч е с к и .  Д и ф е р е н ц и а л ь н ы й  д и а г н о з  с л е 
д у е т  п р о в о д и т ь  с  х р о н и ч е с к и м  п а н к р е а т и т о м ,  с п р у ,  т у б е р к у л е з о м  к и ш е ч н и к а ,  н е о п 
л а з м о й  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а .

Л ечени е. П р е ж д е  в с е г о  о н о  д о л ж н о  б ы т ь  с т а ц и о н а р н ы м .  Н а ч и н а ю т  с  э т и о т р о п н о 
г о  л е ч е н и я  ( п р о т и в о и н ф е к ц и о н н о е ,  п р о т и в о п а р а з и т а р н о е ,  п р о т и в о а л л е р г и ч е с к о е ) .  
Д и е т а  д о л ж н а  б ы т ь  щ а д я щ е й ,  п р е д о х р а н я ю щ е й  о т  м е х а н и ч е с к и х  р а з д р а ж е н и й ,  б е з  
с и л ь н о  д е й с т в у ю щ и х  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а т ь  л е г к о  у с в а и в а е м ы е  б е л к и  и 
у м е р е н н о е  к о л и ч е с т в о  у г л е в о д о в  и  ж и р о в .  Т а к ж е  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  в и т а м и н ы  А , 
В ,,  В 2, В ,2, Р Р ,  С .  П р и  о б о с т р е н и и  з а б о л е в а н и я  д а ю т  с у л ь ф о н а м и д ы ,  а н т и б и о т и к и  
ш и р о к о г о  с п е к т р а  д е й с т в и я ,  с п а з м о л и т и к и  и  а н а л ь г е т и к и ,  в и с м у т - т а н а л ь б и н ,  к а р б о 
н а т  к а л ь ц и я ,  м е д и ц и н с к и й  у г о л ь .  П р и  в ы р а ж е н н о м  и с т о щ е н и и  и  г и п о п р о т е и н е м и и  
п е р е л и в а ю т  к р о в ь  и л и  п л а з м у .

ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА

Э ти о л о ги я  и патогенез. О с н о в н ы е  ф у н к ц и и  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  —  п р и н и м а т ь  п о 
с т у п а ю щ е е  и з  т о щ е й  к и ш к и  с о д е р ж и м о е  к и ш о к ,  в с а с ы в а н и е  в о д ы  и э л е к т р о л и т о в ,  
о т л о ж е н и е  ф е к а л ь н ы х  м а с с  и  в ы в е д е н и е  и х  н а р у ж у .  В т о л с т ы й  к и ш е ч н и к  е ж е д н е в н о  
п о с т у п а ю т  о к о л о  1 2 0 0  м л  х и м у с а ,  а м а с с а  в ы д е л е н н о г о  к а л а  о к о л о  2 0 0  г . К р о м е  
в о д ы ,  е ж е д н е в н о  т а м  в с а с ы в а е т с я  о к о л о  7 0  м э к в  н а т р и я ,  3 0  м э к в  х л о р и д о в  и  о к о л о  
4 0  м э к в  б и к а р б о н а т о в  и в ы в о д и т с я  о к о л о  5 м э к в  к а л и я .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  
т о л с т ы й  к и ш е ч н и к  в с о с т о я н и и  р е а б с о р б и р о в а т ь  п я т и к р а т н о  б о л ь ш е  ж и д к о с т и  и  
э л е к т р о л и т о в .  Р е з о р б и р у ю щ а я  ф у н к ц и я  о с у щ е с т в л я е т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  п р а в о й  
ч а с т и  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а .  Н а р у ш е н и я  ф у н к ц и и  р е з о р б ц и и  я в л я ю т с я  п р е и м у щ е с т 
в е н н о  п р и ч и н о й  п о я в л е н и я  п о н о с о в ,  т о г д а  к а к  н а р у ш е н и я  д в и г а т е л ь н о й  ф у н к ц и и  —  
о с н о в н о й  ф а к т о р  н а с т у п л е н и я  з а п о р а .

В о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  н а б л ю д а ю т с я  ч а с т о .  О с т р ы й  
к о л и т  о б ы ч н о  в ы з ы в а е т с я  н е и н ф е к ц и о н н ы м и  а г е н т а м и ,  п р о с т е й ш и м и  и  п о г р е ш н о с 
т я м и  в  д и е т е .  И н ф е к ц и о н н ы е  а г е н т ы ,  п р о с т е й ш и е ,  г е л ь м и н т ы ,  т о к с и ч е с к и е  в е щ е с т в а ,  
н а р у ш е н и я  м е т а б о л и з м а ,  ф и з и ч е с к и е  ф а к т о р ы ,  а л л е р г и ч е с к и е  и и м м у н н ы е  м е х а н и з 
м ы  и  д р .  м о г у т  п р и в е с т и  к р а з в и т и ю  х р о н и ч е с к и х  к о л и т о в .  Х р о н и ч е с к и е  к о л и т ы  
д е л я т с я  н а :  и н ф е к ц и о н н ы е ;  п а р а з и т а р н ы е ;  т о к с и ч е с к и е ;  а л и м е н т а р н ы е ;  м е х а н и ч е 
с к и е ;  п о с т и н ф е к ц и о н н ы е ,  р а д и а ц и о н н ы е ;  а л л е р г и ч е с к и е ;  в т о р и ч н ы е ;  я з в е н н о - г е м о р 
р а г и ч е с к и е .  С а м о е  в а ж н о е  з н а ч е н и е  с р е д и  и н ф е к ц и о н н ы х  х р о н и ч е с к и х  к о л и т о в  и м е е т



х р о н и ч е с к а я  б а к т е р и а л ь н а я  д и з е н т е р и я .  Р о л ь  ш р а ю т  т а к ж е  и х р о н и ч е с к и е  к о л и т ы ,  
в ы з в а н н ы е  п а т о г е н н ы м и  ш т а м м а м и  э ш е р х и я  к о л и ,  у с л о в н о - п а т о г е н н о й  ф л о р о й  
( д и с б а к т е р и о з  п о с л е  п р и м е н е н и я  а н т и б и о т и к о в ) ,  т у б е р к у л е з н ы е  и с и ф и л и т и ч е с к и е  
к о л и т ы .  П о с л е  п е р е н е с е н н ы х  т я ж е л ы х  к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и й  п о в р е ж д е н и я  т о л с т о г о  
к и ш е ч н и к а  м о г у т  в ы я в и т ь с я  к л и н и ч е с к и  с п у с т я  д л и т е л ь н ы й  п е р и о д  в р е м е н и ,  к о г д а  
у ж е  и н ф е к ц и о н н ы й  а г е н т  н с  о б н а р у ж и в а е т с я .  Ч а щ е  в с е г о  в о з б у д и т е л я м и  п р о т о з о й -  
н ы х  к о л и т о в  я в л я ю т с я  E n t a m o e b a  h i s t o l y t i c a ,  L a m b l i a  i n t e s t i n a l i s  и B a la n t i d i u m  c o l i .  
Х р о н и ч е с к и е  к о л и т ы  д е л я т с я  н а  э к з о г е н н ы е  и э н д о г е н н ы е .  Э к з о г е н н ы е  к о л и т ы  н а 
б л ю д а ю т с я  п р и  о т р а в л е н и я х  с в и н ц о м  и р г у г ь ю  и п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  
с л а б и т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в .  В п о с л е д н и е  ю л ы  о т м е ч е н о  у ч а щ е н и е  х р о н и ч е с к и х  к о л и 
т о в ,  в о з н и к а ю щ и х  в с л е д с т в и е  п р о д о л ж и  i е л bhoi о  п р и е м а  в ы с о к и х  д о з  х и м и ч е с к и х  
с л а б и т е л ь н ы х  с р е д с т в  ( п р о и з в о д н ы х  ф е н о л ф т а л е и н а  и д р . ) .  Э н д о г е н н ы е  т о к с и ч е с к и е  
к о л и т ы  м о г у т  р а з в и т ь с я  п р и  у р е м и и ,  и ш е р т и р е о з с  и г и п о ф у н к ц и и  к о р ы  н а д п о ч е ч н и 
к о в .  Я з в е н н о - г е м о р р а г и ч е с к и й  к о л и т  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  я з в е н н о - г н о й н о е  в о с п а л е 
н и е  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  с о  с к л о н н о с т ь ю  к р е ц и д и в а м .  Э т и о л о г и я  е г о  и п а т о г е н е з  
в с е  е щ е  н е  в ы я с н е н ы ,  н о ,  в е р о я т н о ,  з н а ч е н и е  и м е ю т  н а р у ш е н и я  и м м у н н о й  р е а к т и в 
н о с т и .

К о н с т и п а ц и о н н ы й  с и н д р о м  н а б л ю д а е т с я  и п р и  з а б о л е в а н и я х  с о  с н и ж е н н ы м  т о н у 
с о м  и л и  п р и  у в е л и ч е н н о й  д л и н е  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  ( м е г а к о л о н ,  д о л и х о к о л о н ) .  У  
п о ж и л ы х  б о л ь н ы х  с  п р о д о л ж и т е л ь н ы м и  п р и в ы ч н ы м и  з а п о р а м и  м о г у т  о б р а з о в а т ь с я  
д и в е р т и к у л ы  т о л с т о й  к и ш к и  в с л е д с т в и е  п о в ы ш е н н о г о  д а в л е н и я  в  н е й ,  д и с т р о ф и ч е 
с к и е  и з м е н е н и я  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  и с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а .  
Ч а с т о  с р е д и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в с т р е ч а ю т с я  д и с к и н е з и и  ( р а з д р а ж а ю 
щ а я с я  т о л с т а я  к и ш к а ,  c o l i c a  m u c o s a ,  с п а с т и ч е с к а я  т о л с т а я  к и ш к а ) .  О н и  р а з в и в а ю т с я  
в т о р и ч н о  н а  ф о н е  д р у г и х  з а б о л е в а н и й  и л и  к а к  с л е д с т в и е  п с и х о - э м о ц и о н а л ь н о г о  п е -  
р е н а п р е ж е н и я .

К л и н и ч е ская  ка р ти н а . К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  х а р а к т е р и з у е т с я  н а р у ш е н и е м  д е ф е к а 
ц и и , ж а л о б а м и  н а  д и с п е п с и ю  и б о л е в ы м  с и н д р о м о м .  Б о л и  л о к а л и з у ю т с я  н а д  
б о л ь н ы м  с е г м е н т о м  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а ,  н е р е д к о  в  в и д е  к о л и к и ,  с в я з а н н о й  ч а с т о  с  
д е ф е к а ц и е й ,  и л и  ж е  б о л и  т у п ы е  и д л и т е л ь н ы е .  Д и с п е п т и ч е с к и й  с и н д р о м  п р о я в л я е т с я  
с н и ж е н н ы м  а п п е т и т о м ,  у р ч а н и е м  в к и ш е ч н и к е ,  м е т е о р и з м о м .  Н а р у ш е н и я  д е ф е к а 
ц и и  в ы р а ж е н ы  д и а р р е й н ы м ,  д и а р р е й н о - к о н с т и п а ц и о н н ы м  и л и  к о н с т и п а ц и о н н ы м  
с и н д р о м о м .  П о н о с  о б ы ч н о  н е о б и л ь н ы й  и н е  о к а з ы в а е т  с у щ е с т в е н н о г о  в л и я н и я  и н а  
о б щ е е  с о с т о я н и е  и у п и т а н н о с т ь  б о л ь н ы х .  З а п о р  о б ы ч н о  п р о я в л е н  з а д е р ж к о й  к а л а  
б о л е е  ч е м  н а  4 8  ч а с о в ,  о д н а к о  б о л ь н о й  м о ж е т  с п р а в л я т ь  н у ж д у  е ж е д н е в н о ,  н о  т р у д 
н о  и в  н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  П р и  к р о в о т е ч е н и и  к р о в ь  с о х р а н я е т  с в о й  к р а с н ы й  
ц в е т  и  с м е ш а н а  с  к а л о м ,  т о г д а ,  к о г д а  о н а  в ы д е л я е т с я  и з  п р о к с и м а л ь н ы х  с е г м е н т о в  
т о л с т о й  к и ш к и ,  а ,  е с л и  о н а  п р о и с х о д и т  и з  д и с т а л ь н ы х  о т д е л о в  е е , т о г д а  о н а  о б ы ч н о  
н а с л а и в а е т с я  н а  ф е к а л и я х .

Л ечение. П р и  и н ф е к ц и о н н ы х  и п о с т и н ф е к ц и о н н ы х  к о л и т а х  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  
с у л ь ф а н и л а м и д ы  ( S u l f a g u a n i d i n ) ,  а н т и б и о т и к и ,  д е з и н ф и ц и р у ю щ и е  п р е п а р а т ы  
( C h l o r q u i n a l d o l ,  D y s e n t e r o l ) .  В т о р и ч н ы е  к о л и т ы  т р е б у ю т  п р о в е д е н и е  с и с т е м а т и ч е 
с к о г о  л е ч е н и я  о с н о в н о г о  з а б о л е в а н и я .  С о с т о я н и е  б о л ь н ы х  у л у ч ш а е а т с я  п р и  э л и м и 
н и р о в а н и и  т о к с и ч е с к о г о  а г е н т а .  Я з в е н н о - г е м о р р а г и ч е с к и й  к о л и т  л е ч и т с я  д о л г о  п р о 
в е д е н и е м  и н д и в и д у а л ь н ы х  к у р с о в  с  п р и м е н е н и е м  S a l a z o p y r i n  и л и  п р е д н и з о л о н а .  П о 
л н о ц е н н о е  л е ч е н и е  з а б о л е в а н и й  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  т р е б у е т  с о б л ю д е н и я  п р а 
в и л ь н о г о  д и е т и ч е с к о г о  р е ж и м а  и к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о  р а в 
н о в е с и я ,  а н е м и ч е с к о г о  с и н д р о м а .  П р и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и я х  —  д и с к и н е з и я х  
т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  с е д а т и в н ы е  и  т р а н к в и л и з и р у ю щ и е  с р е д с т 
в а . Д и а р р е й н ы й  и к о н с т и п а ц и о н н ы е  с и н д р о м ы  т р е б у ю т  п р о в е д е н и я  и с и м п т о м а т и 
ч е с к о г о  л е ч е н и я .



КРАТКИЕ ЗАМЕЧАНИЯ О ВОЗМОЖНОСТЯХ 
ФИТОТЕРАПИИ ПРИ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Ф и т о т е р а п и я  о с о б е н н о  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  п р и  л е ч е н и и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а 
б о л е в а н и й  и п р и  б о л е з н я х  д ы х а т е л ь н ы х  и м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .  П р и  о т с у т с т в и и  
а г ш е т ш а ,  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  о б у с л о в л е н н о м  х р о н и ч е с к и м и  ж е л у д о ч н ы м и  з а б о л е в а 
н и я м и  и л и  с о п р о в о ж д а е м о м  д и с п е п с и я м и  с а м о г о  р а з л и ч н о г о  г е н е з а ,  о ч е н ь  х о р о ш и е  
р е з у л ь т а т ы  н а б л ю д а ю т с я  п р и  п р и м е н е н и и  р а з л и ч н ы х  в о д н ы х  и л и  с п и р т о в ы х  э к с т 
р а к т о в  и з  н е к о т о р ы х  м н о г о ч и с л е н н ы х  р а с т е н и й ,  с о д е р ж а щ и х  г о р е ч и ,  г о р ь к о - а р о м а -  
i и ч с с к и е  в е щ е с т в а  и э ф и р н ы е  м а с л а .  Р а с т и т е л ь н ы м и  о р г а н а м и ,  с о д е р ж а щ и м и  т а к и е  
в е щ е с т в а ,  я в л я ю т с я ,  н а п р и м е р :  к о р н е в и щ е  б о л о т н о г о  т р о с т н и к о в о г о  а и р а  ( R h i z o m a  
C a la m i ) ,  н а д з е м н а я  ч а с т ь  п о л ы н и  о б ы к н о в е н н о й  ( H e r b a  A b s in t h i i ) ,  п о л ы н и  б е л о й  
( H e r b a  A r t e m i s i a e ) ,  ц в е т к и  в а с и л ь к а  ( F l o r e s  C y a n i ) ,  з е л е н ы е  п л о д ы  а п е л ь с и н а  ( F r u c t u s  
A u r a n t i i  i n m a t u r i ) ,  н а д з е м н а я  ч а с т ь  к н и к у с а  б л а г о в о н н о г о  ( H e r b a  C a r d u i  b e n e d i c t i ) ,  
з о л о т о т ы с я ч н и к а  м а л о г о  ( H e r b a  C e n t a u r i i ) ,  к о р н и  ж е л т о й  г о р е ч а в к и  ( R a d i x  
G e n t i a n a e ) .  л и с т ь я  в а х т ы  т р е х л и с т н о й  ( F o l i a  M e n y a n t h i d i s ) ,  н а д з е м н а я  ч а с т ь  д у б р о в 
н и к а  п у р п у р о в о г о  в с т а д и и  ц в е т е н и я  ( H e r b a  T e u c r i i )  и д р .  П р и  о с т р ы х  г а с т р и т а х  
л е ч е б н о е  в о з д е й с т в и е  м о ж е т  н а с т у п и т ь  п р и  п р и м е н е н и и  в о д н о й  в ы т я ж к и  и з  н а д з е м 
н о й  ч а с т и  з в е р о б о я  п р о д ы р а в л е н н о г о  ( H e r b a  H y p e r i c i )  и п р и в о р о т а  ( H e r b a  
A g r i m o n ia e ) ,  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а  б о л ь ш о г о  ( F o l i a  P l a n t a g i n i s )  и  п е р е ч н о й  м я т ы  
( F o l i a  M e n t h a c  p i p e r i t a e ) .  ц в е т к о в  р о м а ш к и  а п т е ч н о й  ( F o l o r e s  C h a m o m i l l a e ) ,  с а м о 
с т о я т е л ь н о  и л и  в с о ч е т а н и и .  П р и  х р о н и ч е с к и х  г а с т р и т а х  в  з а в и с и м о с т и  о т  и х  х а р а к 
т е р а  п р и м е н я ю т с я  н е к о т о р ы е  и з  п е р е ч и с л е н н ы х  в ы ш е  г о р ь к и х  и г о р ь к о - а р о м а т и ч е 
с к и х  р а с т е н и й ,  а  т а к ж е  и и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  п р и м е н я е м ы х  п р и  л е ч е н и и  

о с т р ы х  г а с т р и т о в .

И с п о л ь з у ю !  т а к ж е  и р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е ,  с о д е р ж а щ е е  с л и з и ,  к а к :  к о р н и  а л т е я  
л е к а р с т в е н н о ю  ( R a d i x  A l t h a e a e ) ,  л и с т ь я  и ц в е т к и  п р о с в и р н и к а  л е с н о г о  ( F o l i a  e l  
F l o r e s  M a lv a e ) .  л ь н я н о е  с е м я  ( S e m e n  L in i ) ,  и с л а н д с к и й  л и ш а й н и к  ( C e t r a r i a  i s l a n d ic a  
( L .)  A c h . ) .  О д н о  и л и  д р у г о е  и з  э т и х  р а с т е н и й  п р и  у ч е т е  к о н к р е т н о г о  х а р а к т е р а  з а б о 
л е в а н и я  м о ж е т  о к а з а т ь с я  п о л е з н ы м  и п р и  р а з н ы х  ф о р м а х  э н т е р и т о в  и э н т е р о к о л и 
т о в .

Х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  э н т е р и т а х  и э н т е р о к о л и т а х  м о ж н о  д о с т и ч ь ,  п р и 
м е н я я  х о л о д н у ю  в о д н у ю  в ы т я ж к у  и з  к л у б н е й  а р о н н и к а  п я т н и с т о г о  ( R h i z o m a  A r i -  
m a c u l a t i ) .  П р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  б о л е з н я х ,  с  б о л е з н е н н ы м и  к о л и к а м и ,  у с п о к а и 
в а ю щ е е  д е й с т в и е  о к а з ы в а ю т  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  м я т ы  п е р е ч н о й  ( F o l i a  
M e n t h a e  p i p e r i t a e )  и л и  ц в е т к о в  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  ( F l o r e s  C h a m o m i l l a e ) ,  к а к  и 
о т в а р  и з  л и с т ь е в  г л е д и ч и и  ( G l e d i r s i a  t r i a c a n t h i s  L .) ,  в  к о т о р ы х  с о д е р ж и т с я  а л к а л о и д  
г р и а к а н т и н ,  о к а з ы в а ю щ и й  с и л ь н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  В ы р а ж е н н ы м  с п а з 
м о л и т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м  о б л а д а ю т  и б о р щ е в и к  ( F l e r a c l e u m  s t b i r i c u m ) ,  и б е л о к о 
п ы т н и к  ( P e t a s i t e s  h y b r i d u s  ( L .)  Р . G a e r t n e r ) .  Э ф ф е к т и в н ы м и  с р е д с т в а м и  п р и  б о л е з 
н е н н ы х  с п а з м а х  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  я в л я ю т с я  п р е п а р а т ы  и з  р а с т е н и й ,  с о д е р ж а 
щ и х  г р о п а н о в ы е  а л к а л о и д ы ,  к а к :  к р а с а в к а  ( A t r o p a  B e l l a d o n n a  L .) ,  б е л е н а  ч е р н а я  
( H y o s c y a m u s  n ig e r  L .)  и  д р .  В ч а с т н о с т и ,  п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и  м о ж н о  р а с ч и т ы в а т ь  
н а  з а с л у ж и в а ю щ е е  в н и м а н и я  ц е л е б н о е  д е й с т в и е  с о к а  к а п у с т ы  ( B r a s s i c a  o l e r a c e a  L . 
e o n v a r .  c a p i t a t a ) ,  с о к а  и з  р о з о в о г о  к а р т о ф е л я  ( S o l a n u m  t u b e r o s u m  L .) ,  в о д н о г о  н а 
ем о я  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й ,  о т в а р а  и з  к о р н е й  р а с т е н и я  с о л о д к и  г о л о й  ( G l y c i r r h i z a  
g l a b r a  L .) .

В б о р ь б е  с  ч а с т о  с о п р о в о ж д а ю щ и м и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы е  з а б о л е в а н и я  п о н о с а м и  
и л и  з а п о р а м и  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  ф и т о т е р а п и ю  с л е д у е т  с ч и т а т ь  п р е д п о ч и т а е м ы м  
м е т о д о м  л е ч е н и я .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  п р и  п о н о с а х  в р е з у л ь т а т е  б а н а л ь н ы х  к и ш е ч н ы х  
в о с п а л е н и й  э ф ф е к т и в н о  б о л ь ш о е  ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  
с б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  т а н и н о в .  Т а к о в ы :  с п е л ы е  п л о д ы  о л ь х и  ( A l n u s  g l u t i n o s a  ( L .)



G a e r t n . ) ,  с п е л ы е  п л о д ы  к и з и л а  ( C o r n u s  m a s  L .) ,  к о р н и  я с е н я  б е л о г о  ( F r a x i n u s  o r n u s  
L .) ,  к о р н и  г р а в и л а т а  г о р о д с к о г о  ( G e u m  u r b a n u m  L .) ,  л а п ч а т к и  п р я м о с т о я ч е й  
( P o t e n t i l l a  e r e c t a  ( L . )  R a u s c h e l ) ,  п л о д ы  т е р н а  ( P r u n u s  s p i n o s a  L .) ,  л и с т ь я  е ж е в и к и  
( R u b u s  f r u t i c o s u s  L .) ,  к о р н и  п о л е в о г о  б е р е с т а  ( U l m u s  m i n o r  M i l l . )  и  д р .

Ф и т о т е р а п и ю  м о ж н о  п р о в о д и т ь ,  в ч а с т н о с т и  п р и  с и н д р о м е  н а р у ш е н н о г о  в с а с ы в а 
н и я  п и щ и ,  к а к  д о п о л н и т е л ь н о е  л е ч е н и е ,  о с н о в а н н о е  н а  т о м ,  ч т о  п р и  п о м о щ и  л е 
к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  м о ж н о  п р е о д о л е т ь  р я д  д и с п е п т и ч е с к и х  я в л е н и й .  Т а к  п р и  в о 
д я н и с т о м  п о н о с е  п о л е з н ы м  м о ж е т  с т а т ь  п р и м е н е н и е  с ы р ь я  с л е д у ю щ и х  ч а с т е й  л е 
к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й :  д у б о в о й  к о р ы  ( C o r t e x  Q u e r c u s ) ,  к о р ы  в е р б ы  ( C o r t e x  s a l ic is ) ,  
к о р н е й  л а п ч а т к и  п р я м о с т о я ч е й  ( R h i z o m a  T o r m e n t i l l a e ) ,  с т е б л е й  л а п ч а т к и  г у с и н о й  
( H e r b a  P o ly g o n i i  a v i c u l a r i s ) ;  п р и  ф е р м е н т а т и в н о м  п о н о с е  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  о к а 
з ы в а ю т  ц в е т к и  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  ( F l o r e s  C h a m o m i l l a e ) ,  ц в е т к и  л а в а н д ы  
( F l o r e s  L a v a n d u l a e ) ,  л и с т ь я  м е л и с с ы  л е к а р и  в е н н о й  ( F o l i a  M e l is s a e ) ,  ц в е т к и  т ы с я ч е 
л и с т н и к а  о б ы к н о в е н н о г о  ( F l o r e s  M i l l e f o l i i ) ,  к о р и и  а и р а  б о л о т н о г о  ( R h i z o m a  C a la m i ) ,  
л и с т ь я  м я т ы  п е р е ч н о й  ( F o l i a  M e n t a e  p i p e r i t a e ) .  п л о д к и  а н и с а  ( F r u c t u s  A n is i ) ;  п р и  
в о с п а л и т е л ь н ы х  и и н ф е к ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х  м о ж н о  п р и м е н я т ь  ц в е т к и  р о м а ш к и  л е 
к а р с т в е н н о й  ( F l o r e s  C h a m o m i l l a e )  и б у з и н ы  ( F l o r e s  S a m b u c i ) ,  Л и с т ь я  о р е х а  г р е ц к о г о  
( F o l i a  J u g l a n d i s ) .

Д р у г а я  б о л ь ш а я  г р у п п а  р а с т е н и й  п р и м е н я е т с я  п р и  з а п о р а х ,  ч т о  в о  м н о г и х  с л у 
ч а я х  с л е д у е т  п р е д п о ч и т а т ь  п е р е д  с и н т е т и ч е с к и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .  О д н а  
ч а с т ь  р а с т и т е л ь н ы х  с л а б и т е л ь н ы х  д е й с т в у е т  с и л ь н о ,  н а б у х а я  в  к и ш е ч н и к е  в ы з ы в а е т  
п е р и с т а л ь т и ч е с к и й  р е ф л е к с ,  д р у г и е  - -  р а з д р а ж а ю т  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  к и ш о к  и 
т а к ж е  в ы з ы в а ю т  у с и л е н н у ю  к и ш е ч н у ю  п е р и с т а л ь т и к у ,  с о п р о в о ж д а е м у ю  о б и л ь н о й  
в о д я н и с т о й  с е к р е ц и е й ,  к о т о р а я  п р и в о д и т  к р а з м я г ч е н и ю  г у с т ы х  ф е к а л ь н ы х  м а с с ,  а  
т р е т ь и  —  ч а с т и  р а с т е н и й ,  с с о д е р ж а щ и м и с я  в н и х  с л и з и с т ы м и  м а с с а м и  с п о с о б с т 
в у ю т  п р о д в и ж е н и ю  к и ш е ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  н а р у ж у .

О с о б е н н о  в а ж н ы м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и ,  о б л а д а ю щ и м и  
с л а б и т е л ь н ы м  д е й а в и с м ,  я в л я ю т с я :  а л о э  ( A lo e  a r b o r c s c e n s  M il l ) . ,  с е н н а  ( C a s s i a  
a c u t i f o l i a  D e l . ) ,  л е н  ( L i n u m  u s i t a t i s s i u m  L .) ,  л ь н я н к а  о б ы к н о в е н н а я  ( L i n a r i a  v u lg a r i s .  
M i l l . ) ,  ж о с т е р  с л а б и т е л ь н ы й  ( R h a m n u s  c a t h a r i i c u s  L .) ,  к р у ш и н а  ( F r a n g u l a  a l n u s  ( L . )  
M i l l ) ,  б е л а я  р о з а  ( R o s a  A l b a  L ,) ,  и н ж и р  ( F i c u s  Саrica L .) ,  в ь ю н о к  п о л е в о й  ( C o n v o l v u s  
a r v e n s i s  L .)  и д р .

Ч е т к о  в ы р а ж е н н о г о  о б л е г ч е н и я  п р и  с о с т о я н и и  м е т е о р и з м а  и с и м п т о м о к о м п л е к с а  
R o e m h e l d ’a  м о ж н о  д о с т и ч ь ,  п р и м е н я я :  у к р о п  ( A n e t h u m  g r a v e o l e n s  L .) ,  ф е н х е л ь  о б 
ы к н о в е н н ы й  ( F o e n i c u l u m  v u l g a r e  M i l l . ) ,  б а з и л и к  ( O c im u m  b a s i l i c u m  L .) ,  т м и н  о б ы к н о 
в е н н ы й  ( C a r u m  c a r v i  L .) ,  ч а б р е ц  ( S a t u r e j a  h o r t e n s i s  L .) ,  к о р и а н д р  ( C o r i a n d r u m  s a t iv u m  
L .)  и т а л ь я а н с к и й  к и м и о н  ( C u m i n u m  c y m i n u m  L .)  и д р .



РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ АНОРЕКСИИ И ДИСПЕПСИЯХ

23. A c o r u s  c a la m u s  L . — А и р  т р о ст н и к о вы й  (а и р  
б о л о т н ы й , ирны й к о р е н ь )

( Б .  —  Б л а т е н  а и р ,  м и р и з л и в  а к о р у с ,  Ф . —  A c o r e ,  Н .  —  K a l m u s ,  А . —  S w e e t  f la g )  

С е м .  А г а с е а е  —  А р о и д н ы е  ( А р о н н и к о в ы е )

Описание (прил. Vill, рис. 12).Многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем, 
до 3 см в толщине, со стоячим стеблем высотой от 60 до 150 см. Листья прямостоячие, мечевидной 
формы достигающие в длину 60—100 см, а в ширину 0-5—1,5 (3) см. На верхушке стебля находится 
соцветие, цилиндрическое, конической формы, на верхушке, длиной 4—12 см, желто-зеленого цвета с 
многочисленными мелкими цветками; покрыто соцветие кроющим длинным листом. Цветет в июне- 
июле.

Распространение. Аир внесен в страну несколько веков тому назад и выращивался в садах, но 
позднее распространился по берегам рек и болот в диком виде (Сливенский, Софийский районы — по 
берегам реки Искър; в районе городов Казанлык и Стара Загора — по долине реки Тунджы; растет и 
на берегах реки Камчия), редко его выращивают в садах. Происходит из тропических и субтропических 
районов Азии, откуда в средние века его перенесли в Константинополь; впоследствии стерильная три- 
плоидная раса его, расселившаяся и натурализовавшаяся в разных частях Европы, выращивалась во 
многих районах Европы.

Сырье. Собранное осенью корневище (Rhizoma Calami), с которого снята кора, нарезано на куски, 
длиной до 10 см и высушено. Обладает приятным запахом и жгуче-горьким вкусом.

С о д е р ж а н и е .  1,5— 3 ,5 %  э ф и р н о г о  м а с л а ,  г о р ь к о е  в е щ е с т в о  а к о р и н ,  к а т е х и н о в ы е  т а н и н ы ,  б о л ь ш о е  
к о л и ч е с т в о  к р а х м а л а  и д р .

Эфирное масло — густая желто-коричневая, оптически активная жидкость, с сильным специфическим 
приятным запахом и острым жгучим вкусом. Состоит из альфа-пинена, камфена, бициклического сексви- 
терпена, каламена, сексвитерпенового спирта каламенола. Более значительный компонент (около 60— 
70%) масла — вещество азарон, которые выкристаллизовывается из масла при охлаждении его. Аза- 
рон — производное фенилпропана.

Сырье. Официанальное по ГФ X СССР, VI ВНР и ДАВ VII. Применяется в форме спиртового настоя 
(тинктуры).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  с р е д с т в о ;  п р о т и в  д и с п е п с и й .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К л и н и ч е с к и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

д е к о к т  ( о т в а р )  и з  к о р н е в и щ а  б о л о т н о г о  а и р а  п о в ы ш а е т  с е к р е ц и ю  с о л я н о й  к и с л ^  ы  
в  ж е л у д к е ,  о с о б е н н о  п р и  г и п о а ц и д н ы х  г а с т р и т а х  ( п о  Ф р у е н т о в у ,  1 9 7 2 ) . Э т и м  и  о п р е 
д е л я е т с я  б л а г о п р и я т н ы й  э ф ф е к т  с ы р ь я  в о  в с е х  с л у ч а я х  о т с у т с т в и я  а п п е т и т а .  В в и д у  
е г о  н е м н о г о  г о р ь к о в а т о г о  в к у с а  и , в  т о  ж е  в р е м я ,  а р о м а т н о г о  з а п а х а  н а с т о й  и  о т в а р  
и з  а и р а  б о л о т н о г о  о х о т н о  п ь ю т  и  д е т и .  С ы р ь е  о к а з ы в а е т  т а к ж е  и  г а з о г о н н о е  и 
т о н и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е .  Х о р о ш о  д е й с т в у е т  п р и  м е т е о р и з м е  и  у л у ч ш а е т  п и щ е в а р е 
н и е . С о д е р ж а щ и е с я  в  н е м  д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о п о н о с н о е  д е й с т 
в и е  ( И б р а г и м о в  и  И б р а г и м о в а ,  1 9 7 4 ) . И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  т о м ,  ч т о  с о д е р ж а щ и й 
с я  в  к о р н е в и щ е  а и р а  г о р ь к и й  г л и к о з и д  а к о р и н  о б л а д а е т  ж е л ч е г о н н ы м  и  д и у р е т и ч е 
с к и м  д е й с т в и е м ,  п о в ы ш а е т  т о н у с  ж е л ч н о г о  п у з ы р а  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 6 2 ) . О т в а р  а и 
р а  —  х о р о ш о  о с в е ж а ю щ е е  р о т о в у ю  п о л о с т ь  с р е д с т в о  п р и  п о л о с к а н и и .  A g a r w a l  и 
с о а в т .  ( 1 9 5 6 ) ,  D a n d i y a  и  М е п о п  (1 9 6 3 ) ,  D a s  и  с о а в т .  ( 1 9 6 2 )  и д р у г и е  а в т о р ы  о п и 
с ы в а ю т  т а к ж е  и  в ы р а ж е н н о е  с е д а т и в н о е ,  с н о т в о р н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  а  о т ч а с т и  
и а н а л ь г е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  к о р н е в и щ а  а и р а  б о л о т н о г о  и в х о д я щ и х  в  с о с т а в  с о д е р 
ж а щ е г о с я  в  н е м  э ф и р н о г о  м а с л а  с о е д и н е н и й  — а з а р о н а  и б е т а - а з а р о н а .  Н а ш и  и с с л е 
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д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  в о д н ы е  и  с п и р т о в ы е  в ы т я ж к и  и з  к о р н е в и щ а  а и р а  у м е р е н н о  
п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  н е к о т о р ы х  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  
о т н о с я щ и х с я  к г р у п п е  ш и г е л л ,  п р о т е я  и  п и о ц и а н е у с а  ( P e t k o v  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О т в а р  п о л у ч а ю т  и з  15 г  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н е в и щ а  н а  3 —  
3 ,5  с т а к а н а  в о д ы .  П р и н и м а т ь  п о  1 /3 — 1 /2  ч а ш к и  3— 4  р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й .  М о ж н о  
п р и н и м а т ь  и  н а с т о й  ( 1 :1 0 )  —  п о  1 /4  с т а к а н а  3 р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .

24. A r m o r a c ia  ru s tic a n a  Р . G a e r tn e t, В . M a y e r  e t  S ch reb  
(C o c h le a r ia  a rm o r a c ia )  — Х р е н  о б ы к н о вен н ы й , х р е н  д ер евен ск и й

( Б .  —  Х р я н ,  Ф . —  C r a n s o n  ( r a i f o r t  s a u v a g e ) ,
Н .  —  M e e r r e t t i c h ,  А  —  H o r s e  r a d i s h )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е

Описание (прил. IX, рис. 13). Многолетнее травянистое растение с длинным массивным многоголо
вым, разветвленным белым корнем, сильно-горького вкуса. Стебель прямостоячий высотой до метра, 
в верхней части разветвленный. Прикорневые листья крупные, длиной до 30—40 см, широколанцетовид
ные, голые, по краям волнистые; стеблевые листья более мелкие, цельнокрайние или перисторассечен- 
ные. Цветки белые, многочисленные, собранные в гроздевидные соцветия, на длинных черешках, распо
ложены в пазухах листьев в верхней части стеблей. Чашелистиков — 4, растопыренных. Лепестков — 
4, широких, обратнояцевидной формы. Тычинок 6. Плод — округлый стручочек, 4—6 мм в диаметре. 
Цветет в июне—августе.

Распространение. Широко выращивается как огородное растение и местами произрастает как оди
чалое. Происходит из Восточной Европы (Южной России и Восточной Украины) и Юго-западной Азии. 
В Европе широко культивируется и во многих местах натурализовано.

Используемое сырье. Корневища (Radix Armoraciae).
Содержание. Во всем растении и в основном в корнях содержатся аллилизотиоцианты (главным 

образом в виде гликозида синигрина) и его аналоги, всего до 1,1%, которые обусловливают характерный 
запах и вкус растения.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а е т  а п п е т и т ,  у л у ч ш а е т  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Х р е н  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  п и 

щ е в а р и т е л ь н ы х  ж е л е з .  У л у ч ш а е т  р а с щ е п л е н и е  ж и р о в .  Ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  к а к  п р и 
п р а в а ,  в в и д у  т о г о ,  ч т о  р а з д р а ж а е т  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  и  н а х о д я щ и е с я  в  н и х  р е ц е п 
т о р ы .  Н а р у ж н о  п р и м е н я е т с я  и  д л я  п р и п а р о к  п р и  р е в м а т и з м е .

Р а з д р а ж а ю щ е е  н е р в н ы е  р е ц е п т о р ы  д е й с т в и е  х р е н а  о т д а ю т  з а  с ч е т  н а л и ч и я  в  н е м  
г л и к о з и д а  с и н и г р и н а ,  к о т о р ы й  п о д  д е й с т в и е м  э н з и м а  м и р о з и н а  о с в о б о ж д а е т  а л л и л -  
г о р ч и ч н о е  э ф и р н о е  м а с л о ,  о б у с л о в л и в а ю щ е е  у к а з а н н ы е  в ы ш е  э ф ф е к т ы .

К о е н  ( 1 9 5 3 )  и з у ч а е т  д е й с т в и е  х р е н а  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  и  у с т а н а в л и 
в а е т ,  ч т о  в  о п р е д е л е н н о й  к о н ц е н т р а ц и и  х р е н  (1 х  1С Г3) п о в ы ш а е т  с и л у  с е р д е ч н ы х  
с о к р а щ е н и й  и з о л и р о в а н н о г о  с е р д ц а  л я г у ш к и  п о  Ш т р а у б е  —  т .  е . о к а з ы в а е т  п о л о ж и 
т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  э ф ф е к т .  С т а н е в а  ( 1 9 5 7 а )  и з у ч а л а  в л и я н и е  х р е н а  н а  п р о ц е с с  
р а з в и т и я  а л л о к с а н о в о г о  д и а б е т а  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  м о д е л и  и  у с т а н о в и л а ,  ч т о  
п р и м е н е н и е  д л я  л е ч е н и я  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  н а т и в н ы м  п р е п а р а т о м  х р е н а  в ы з ы 
в а е т  о п р е д е л е н н о е  у л у ч ш е н и е  т е ч е н и я  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  д и а б е т а .  Э т о т  ж е  а в т о р  
( С т а н е в а )  в  т о  ж е  в р е м я  п р и  о п ы т а х  н а  к р о л и к а х  и  с о б а к а х  у с т а н а в л и в а е т ,  ч т о  о д 
н о к р а т н о е  п е р о р а л ь н о е  в в е д е н и е  с о к а  и з  с в е ж и х  к о р н е й  х р е н а  с н и ж а е т  у р о в е н ь  с а х а 
р а  в  к р о в и ,  у м е н ь ш а е т  р а з м е р ы  а д р е н а л и н о в о й  г и п е р г л и к е м и и  и  и з м е н я е т  х а р а к т е р  
г л и к е м и ч е с к о й  к р и в о й  п о с л е  н а г р у з к и  г л ю к о з о й .  В а ж н о  о т м е т и т ь ,  ч т о  п р и  д р у г и х  
и с с л е д о в а н и я х  С т а н е в о й  (1 9 5 7  б ) ,  п р о в о д и м ы х  н а  с о б а к а х  с  х р о н и ч е с к о й  ф и с т у л о й  
ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  о д н о к р а т н о е  п е р о р а л ь н о е  п р и м е н е н и е  с о к а  и л и  в ы т я ж к и  и з  с в е 
ж и х  к о р н е й  х р е н а  в ы з ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о е  у с и л е н и е  с е к р е ц и и  ж е л ч и ,  у с и л и в а я  в  н е й



с о д е р ж а н и е  б и л и р у б и н а .  У  к р ы с  с  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  т о к с и ч е с к и м  г е п а т и т о м  х р е н  
у х у д ш а е т  п о в р е ж д е н и е  п е ч е н и .

К о ж у х а р о в  ( 1 9 6 8 )  п р о в о д и т  п о д р о б н о е  и з у ч е н и е  х р е н а  и  д о к а з ы в а е т  н а л и ч и е  в 
н е м  а н т и б и о т и к а .  Э т о т  а н т и б и о т и к ,  в п о с л е д с т в и е  н а з в а н н ы й  а р м о р а ц и н о м ,  х а р а к 
т е р и з у е т с я  ш и р о к и м  с п е к т р о м  д е й с т в и я  а н т и б а к т е р и а л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  а т а к у е т  
к а к  г р а м п о л о ж и т е л ь н ы е ,  т а к  и г р а м о т р и ц а т е л ь н ы е  п а т о г е н н ы е  м и к р о о р г а н и з м ы .  
P e t k o v  e t  a l .  ( 1 9 6 9 )  в  о п ы т а х  in  v i t r o  н а х о д я т ,  ч т о  х л о р о ф о р м е н ы е  э к с т р а к т ы  и з  
к о р н е й  х р е н а  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м  п о д а в л я ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  р а з в и т и е  з о л о т и с 
т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в .  Р о г о в а  (1 9 4 9 )  и з у ч а е т  
в л и я н и е  х р е н а  н а  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  т р а к т  и у с т а н а в л и в а е т ,  ч т о  б о л е е  в ы с о к и е  д о з ы  
п р и  е г о  п р и м е н е н и и  в ы з ы в а ю т  р а з в и т и е  г а с т р о э н т е р и т а ,  ч т о  с о п р о в о ж д а е т с я  
с и л ь н ы м  р а з д р а ж е н и е м  ( б о л я м и  и г и п е р е м и е й  с л и з и с т ы х  о б о л о ч е к ,  р в о т о й  и п о н о 
с о м ) .  А л л и л г о р ч и ч н о е  э ф и р н о е  м а с л о  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и  т а к ж е  в ы з ы в а е т  
г и п е р е м и ю ,  б о л и ,  а  п р и  б о л е е  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  и н е к р о т и з а ц и ю  п о р а ж е н н ы х  
т к а н е й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  х р е н  п р и м е н я е т с я  
к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  а с ц и т е ,  д л я  о г р а н и ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  о т е к о в  п р и  
р е в м а т и з м е ,  п о д а г р е .

В к у л и н а р н о й  п р а к т и к е  х р е н  п р и м е н я е т с я  к а к  п р и п р а в а .  Б о л г а р и н  н е  м о ж е т  с е б е  
п р е д с т а в и т ь  к а к  м о ж н о  е с т ь  о т в а р н у ю  т е л я т и н у  б е з  п р и п р а в ы  х р е н а ,  н а т е р т о г о  в 
у к с у с е .  К о р н и  х р е н а  н а х о д я т  т а к ж е  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  в  к о н с е р в н о й  п р о м ы ш л е н 
н о с т и .  Х р е н  п о т р е б л я ю т  т а к ж е  и  в  с м е с и  с  п р о с т о к в а ш е й  в  с о о т н о ш е н и и  1 :1 0  д л я  
л е ч е н и я  с а х а р н о й  б о л е з н и ,  в  д о з е  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  т р и  р а з а  в  д е н ь .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е о б х о д и м а  о с т о р о ж н о с т ь  п р и  д о з и р о в к е .  П р и  п е 
р е д о з и р о в к е  м о ж е т  н а с т у п и т ь  в о с п а л и т е л ь н а я  р е а к ц и я  с л и з и с т ы х  о б о л о ч е к ,  а  т а к ж е  
р а з в и т ь с я  и и н т о к с и к а ц и я .

С п о с о б  п р и г о т о в л е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  н а т е р т о г о  н а  т е р к е  к о р н я  х р е н а  з а 
л и т ь  4 0 0  м л  к и п я т к а  и н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а .  П р и г о т о в л е н н у ю  т а к и м  о б р а з о м  
в ы т я ж к у  п р и н и м а т ь  п о  о д н о й  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  4  р а з а  в д е н ь  д о  е д ы  ( И с а е в у  и 
с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Д р у г о й  р е ц е п т :  4 0 0  г н а т е р т о г о  н а  т е р к е  к о р н я  х р е н а  х о р о ш о  р а з м е ш а т ь  с  5 0 0  г 
м е д а .  Э т у  с м е с ь  п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  п е р е д  е д о й .  П р и н и м а ю т  т а к ж е  и 
с в е ж е  в ы ж а т ы й  с о к  х р е н а ,  к а к  и к а ш и ц у  и з  с в е ж е г о  н а т е р т о ю  н а  т е р к е  к о р н я  х р е н а  
( п о  И с а е в у  и с о а в а т . ,  1 9 7 7 ).

П о  х и м и ч е с к о м у  с о с т а в у  б л и з к о  к х р е н у  р а с т е н и я  C o c h l e a r i a  o f f i c in a l i s  L . ,  к о т о р о е  
о т л и ч а е т с я  о т  н е г о  т о л ь к о  п о  в н е ш н е м у  в и д у .

С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  т о г д а  к а к  у х р е н а  и с п о л ь з у е т с я  т о л ь к о  к о р е н ь ,  у э т о г о  
р а с т е н и я  п р и м е н я ю т  т о л ь к о  е г о  н а д з е м н у ю  ч а с т ь .  C o c h le a r i a  o f f i c in a l i s  L . р а с п р о с т 
р а н е н а  п о  п о б е р е ж ь ю  С е в е р н о й  Е в р о п ы .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Р е в у л ь с и в н о е ,  о с н о в а н н о е  н а  с о д е р ж а щ е м с я  в  р а с т е н и и  
г л и к о з и д е ,  а к т и в н о м  т о л ь к о  в с в е ж е м  с о с т о я н и и  х р е н а .

Г л и к о з и д  п о д в е р г а е т с я  т а к и м  ж е  п р о ц е с с а м  р а с щ е п л е н и я ,  к а к  и г л и к о з и д ,  с о д е р 
ж а щ и й с я  в к о р н е в и щ е  х р е н а  —  в р е з у л ь т а т е  ч е г о  о с в о б о ж д а е т с я  а л л и л г о р и ч н о е  м а с 
л о ,  к о т о р о е  с и л ь н о  р а з д р а ж а е т  п е р и ф е р и ч е с к и е  р е ц е п т о р ы ,  К р о м е  т о г о ,  в  р а с т е н и и  
с о д е р ж а т с я  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы  и э т о  о б е с п е ч и в а е т  е г о  т о н и 
з и р у ю щ е е  в о з д е й с т в и е  н а  о р г а н и з м  в  с о с т о я н и и  р е к о н в а л е с ц е н ц и и .

П р и  д о з и р о в к е  н е о б х о д и м о  б ы т ь  о с т о р о ж н ы м ,  в в и д у  о п а с н о с т и  н а с т у п л е н и я  
с и л ь н о г о  р а з д р а ж е н и я .
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( Б .  —  О б и к н о в е н  п е л и н ,  Ф . —  A b s in t h e ,  Н .  —  W e r m u t ,  А . —  W o r m w o o d )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e ) —  С л о ж н о ц в е т н ы е "

Описание (прил. X, рис. 14). Многолетнее, травянистое растение или полукустарник с одровосневши- 
ми у основания стеблями, с характерным сильным запахом и очень горьким вкусом. Стебли прямые, 
разветвленные, высотой до 1,5 метров. Прикорневые листья длинночерешковые триждыперисторассечен- 
ные, верхние на коротких черешках, или сидячие, одно-дваждыперисторасееченные, густо мягко спущен
ные, серебристо-серые. Цветные корзинки многоцветные; мелкие (в диаметре 3—4 мм), многочисленные, 
собранные в поникающие метелки, расположенные в пазухах верхних листьев на стеблях, образующие 
поникшую метелку. Обволакивающие их листочки сероватоволокнистые. Цветки трубчатые золотисто- 
желтого цвета. Цветет в июле—октябре.

Распространение. Растет по травянистым, скалистым местам, в кустарниках, в садах, а также и 
на ставших рудеральными местах, на низменностях и до 1600 м. н. у. м. Выращивается и как садовое 
растение.

Используемое сырье. Надземная часть во время цветения (Herba Absinthii).
Состав. Эфирное масло (0,5—2%) (содержит феландрен, гамазулен, туйон, цинеол, секвитерпены), 

горькие секвитерпеновые лактоны (абсин гин, анабсинтин, прогамазуленоген и др.), в листьях содержится 
флавон — артемизии.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж и т  г о р ь к и й  г л и к о з и д  

а б с и н т и н ,  к о т о р ы й  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  д и м е р н ы й  г в а я н о л и д ,  п р о и с х о д я щ и й  и з  а р -  
т а п с и н а  и  е г о  и з о м е р а  ( N o v o t h y ,  H e r o u t ,  S o r m ,  1 9 6 0 ; V o k a c  и  д р . ,  1 9 6 8 ) . Г о р ь к и е  
к о м п о н е н т ы  р а з д р а ж а ю т  о к о н ч а н и я  в к у с о в ы х  н е р в о в  в  п о л о с т и  р т а  и  р е ф л е к т о р н о  
п о в ы ш а ю т  с е к р е т о р н у ю  ф у н к ц и ю  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а .  У с и л и в а ю т  с е к р е 
ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  п а н к р е а т и ч е с к о г о  с о к а ,  а  т а к ж е  р е ф л е к т о р н у ю  ф а з у  с е к р е 
ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Э ф и р н о е  м а с л о  о б л а д а е т  т а к ж е  и  н е п о с р е д с т в е н н ы м  г и п е р е -  
м и з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  ж е л у д к а .  В ы с о к и е  д о з ы  в е т в е й  п о 
л ы н и  с н а ч а л а  в о з б у ж д а ю т  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  а  з а т е м  п о д а в л я ю т  е е . 
Р а с т е н и е  о б л а д а е т  т а к ж е  и  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  (S e e l ,  1 9 5 2 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Е щ е  А в и ц е н н а  и с п о л ь з у в а л  э т о  р а с т е н и е  д л я  в о з б у ж д е 
н и я  а п е т и т а ,  а  в  ш к о л е  в  С а л е р н о  е г о  п р и м е н я л и  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  м о р с к о й  б о 
л е з н и  ( n a u s e a  m a r i n a ) .  Э т о  р а с т е н и е  н а з ы в а ю т  д р у г о м  ж е л у д к а  ( v e n t r i c u l a  a m ic u s ) .  
П о  м н е н и ю  V a l n e t  ( 1 9 7 2 )  п о л ы н ь  г о р ь к а я  о к а з ы в а е т  т о н и з и р у ю щ е е ,  в о з б у ж д а ю щ е е  
а п п е т и т  д е й с т в и е ,  с т и м у л и р у ю щ и й  п и щ е в а р е н и е  э ф ф е к т ,  п р о т и в о г л и с т н о е  и  д и у р е 
т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  П о э т о м у  о н а  п р и м е н я е т с я  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о й  а т о н и и ,  
г а с т р и т е ,  п р и  о т с у т с т в и и  а п п е т и т а ,  п р и  а н е м и и ,  а с к а р и д о з е .  Т а к ж е  е г о  и с п о л ь з у ю т  
и  к а к  х о л е р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  и  п р и  л е ч е н и и  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д и х а т е л ь н ы х  п у 
т е й ,  а  в  ф о р м е  м а з и  —  к а к  о т в л е к а ю щ е е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . Э ф и р н о е  м а с л о  —  
в ы з ы в а ю щ и й  с у д о р о г и  я д ,  в в и д у  ч е г о  п р и м е н е н и е  е г о  о г р а н и ч е н о  ( P e r r o t ,  P a r i s  
1.974).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К а к  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  и  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е 
н и е  с р е д с т в о ,  п р и  м е т е о р и з м е ,  д у р н о м  з а п а х е  и з о  р т а  и  д р .  в  ф о р м е  н а с т о я ,  ч а я ,  в  
с о с т а в е  п р е п а р а т о в  а р т е м и з о л ,  а с г о х о л и н  и  д р .

25. A r te m is ia  a b sin th iu m  L . — П о л ы н ь  го р ь к а я

Rp.
Herb. Absinthii 100.0 RP-
D. S. По одной чайной ложке измельченного 
сырья заварить как чай 2 стаканами кипятка. 
Настоять 20 минут, процедить и пить по 1/2 
стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

Herb. Absinthii 
Herb. Millefolii 
M. f. spec. D. S. 
столовой ложке

З а в а р и т ь  как чай и п и т ь  п о  
д о  еды .

40.0
10.0
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26. A r te m is ia  vu lgaris  L . — П о л ы н ь  о б ы к н о вен н а я , ч ерн обы л ьн и к

( Б .  —  Д и в  п е л и н  ( г о р с к и  ч е р е н  п е л и н ) ,  Ф . —  A r m o i s e  c o m m u n ,
Н .  —  G e m e i n e r  B e ifu s s ,  А . —  M u g w o r t )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XIV, рис. 15). Многолетнее травянистое растение с характерным ароматом и слегка 
горьким вкусом, с разветвленным вертикальным корневищем, от которого отходит множество (до 15) 
стеблей, одревеснелые у основания. Стебли прямостоячие, достигающие в высоту до 1,5 м, широко раз
ветвленные, зеленого или красноватого до темно-красного цвета. Листья очередные, сверху темно-зеле
ного цвета, голые, снизу густо волокнисто-белые, дваждыперисторассеченные на дольки, ланцетовидной 
или линейной формы, с редкими острыми зубчиками на краях листочков. Цветные корзиночки состоят 
из немногочисленных, мелких, длиной 3—5 мм лепестков прямостоячих, или раскидистых цветков, соб
ранных группами цветков, формирующих сложную раскидистую метелку. Цветки трубчатые, у основа
ния белого цвета, по краям коричнево-красноватые. Цветет в июле — сентябре.

Распространение. Среди кустарников и как сорняк по окраинам сел, по обочинам дорог, необрабо
танным полям, по берегам рек и др. Распространено по всей стране, от низменностей до 1200 м н. у. м. 
Встречается повсюду в Европе (без крайнего севера и южных районов).

Используемое сырье. Надземная часть во время цветения (Herba Artemisiae), корни (Radix 
Artemisiae).

Содержание. Эфирное масло (0.1—0,6%) (содержит цинеол. туйон, борнеол), горькие сесквитерпно- 
вые лактоны (тауремизин и др.).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о в ы ш а е т  а п п е т и т ;  о б щ е у к р е п л я ю щ е е ,  с е д а т и в н о е  и к р о 
в о о с т а н а в л и в а ю щ е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В в и д у  г о р ь к о г о  в к у с а  д и к у ю  
п о л ы н ь  п р и м е н я ю т  ш и р о к о  к а к  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  и к а к  т о н и з и р у щ е е  г л а д к у ю  
м у с к у л а т у р у  к и ш е ч н и к а  с р е д с т в о ,  н о  в  э т о м  о т н о ш е н и и  о н а  м е н е е  э ф ф е к т и в н а ,  ч е м  
A r t e m i s i a  a b s i n t h i u m  ( W e is s ,  1 9 6 6 ) . Н а и б о л е е  в е р о я т н о ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  д е й 
с т в и е  ч е р н о б ы л ь н и к а  о п р е д е л я е т с я  е г о  о б щ е у к р е п л я ю щ и м  и т о н и з и р у ю щ и м  э ф ф е к 
т о м  н а  о р г а н и з м .

С в е ж е е  э ф и р н о е  м а с л о  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м .  В к о н 
ц е н т р а ц и и  1 .1 0 " 3 о н о  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  P s e u d o m o n a s  a e r u g i n o s a ,  K le b s i e l l a  
p n e u m o n i a e ,  S t a p h ,  a u r e u s .  Э ф и р н о е  м а с л о  ч е р н о б ы л ь н и к а  л и ш е н о  а н т и м и к о т и ч е с к -  
г о  д е й с т в и я  н а  C a n d i d a  a l b i c a n s  ( K a u l ,  1 9 7 6 ) . П о  д а н н ы м  Л а м б р е в а  и с о а в т .  ( 1 9 6 0 )  
с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  л и с т ь е в  п о л ы н и  о б ы к н о в е н н о й  о б л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й 
с т в и е м  п р о т и в  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s ,  S h ig e l l a  s o n n e i ,  B a c i l lu s  s u b t i l i s .  Э к с п е р и м е н 
т а л ь н о  д о к а з а н о ,  ч т о  э к с т р а к т ы  и з  п о л ы н и  о б ы к н о в е н н о й  о к а з ы в а ю т  к р о в о о с т а н а в 
л и в а ю щ е е  д е й с т в и е ,  в ы р а ж е н н о е  в  с о к р а щ е н и и  в р е м е н и  к р о в о т е ч е н и я  ( В а р л а к о в ,  
1 9 4 3 ; А к о п о в ,  1 9 7 7 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а  о с н о в а н и и  о п ы т а ,  с у щ е с т в у ю щ е г о  е щ е  с  г л у б о к о й  
д р е в н о с т и  и  о т р а ж е н н о г о  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м н о г и х  с т р а н ,  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  
с т е б л е й ,  л и с т ь е в  и  к о р н е й  п о л ы н и  о б ы к н о в е н н о й  и с п о л ь з у ю т с я  к а к  с р е д с т в о ,  п р о в о -  
к и р у ю щ е е  н а с т у п л е н и е  м е н с т р у а л ь н о г о  ц и к л а .  Э т о  и  о п р е д е л я е т  п о п у л я р н о с т ь  р а с 
т е н и я  к а к  а б о р т и в н о г о  с р е д с т в а .  В  т о  ж е  в р е м я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  н е к о т о р ы х  
в о с т о ч н ы х  с т р а н  о б ы к н о в е н н у ю  п о л ы н ь  р е к о м е н д у ю т  к а к  с р е д с т в о  з а д е р ж а н и я  у ж е  
н а ч а в ш е г о с я  а б о р т а ,  ч т о  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  е е  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  и  с п а з м о л и 

т и ч е с к и  д е й с т в и е м  ( Ш р е т е р ,  1 9 7 5 , L e c le r c ,  1 9 7 6 ) .
П о ч т и  в о  в с е х  с т р а н а х  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п о л ы н ь  о б ы к н о в е н н у ю  п р и м е н я ю т  

в  в и д е  в о д н ы х  э к с т р а к т о в  и з  л и с т ь е в  и  к о р н е й  д л я  у с п о к о е н и я  н е р в н о й  с и с т е м ы  и 
к а к  п р о т и в о с у д р о ж н о е  с р е д с т в о  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ; Ф л о р и н а ,  1 9 7 5 ; С т о я 
н о в ,  1 9 7 2 ) . С о г л а с н о  Б а л и ц к о м у  и  с о а в т .  ( 1 9 6 6 ) ,  п о л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я  о б а д а е т  н е 
к о т о р ы м  п р о т и в о п у х о л е в ы м  д е й с т в и е м ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  е е  в к л ю ч а ю т  в  с о с т а в  
н е к о т о р ы х  с р е д с т в  п р и  з л о к а ч е с т в е н н ы х  з а б о л е в а н и я х .  П о  д а н н ы м  B e n ig n i  и  с о а в т .
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( 1 9 6 2 ) ,  п о л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я  м о ж е т  о к а з ы в а т ь  и  х о л а г о г н о е  д е й с т в и е ,  а  с о г л а с н о  
M a d a u s  (1 9 3 8 )  —  д е й с т в у е т  г и п о г л и к е м и ч е с к и .

К а к  н а р у ж н о е  а н т и с е п т и ч е с к о е  с р е д с т в о  и с п о л ь з у ю т  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  п о л ы н и  
о б ы к н о в е н н о й  п р и  п и о д е р м и я х ,  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н а х  к о ж и  и  д р .  Т а к ж е  п р и м е 
н я ю т  п р и п а р к и ,  к а к  и  с у х о й  п о р о ш о к ,  к о т о р ы й  п о л у ч а ю т  и з  с т е р т ы х  п о б е г о в  о б ы 
к н о в е н н о й  п о л ы н и  ( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ; И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  э к с т р а к т о в  и з  п о л ы н и  о б ы к н о 
в е н н о й  о п и с ы в а ю т с я  т я ж е л ы е  и н т о к с и к а ц и и ,  и н о г д а  п р и в о д я щ и е  к  с м е р т е л ь н о м у  
и с х о д у ,  к о т о р ы е  х а р а к т е р и з у ю т с я  р а з в и т и е м  г е п а т о - р е н а л ь н о г о  с и н д р о м а  и  с у д о р о г  
( L e c l e r c ,  1 9 7 6 , V a l n e t ,  1 9 7 2 , И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . Р е к о м е н д у ю т  н е  н а з н а ч а т ь  п о л ы н ь  
о б ы к н о в е н н у ю ,  п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  р а с т е н и я  г о т о в я т ,  з а л и в а я  с т о л о в у ю  
л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  с т е б л е й  и л и  к о р н е й  2 0 0 — 3 0 0  г  к и п я т к а  и  в ы д е р ж и в а ю т  п о л ч а 
с а ,  п о с л е  ч е г о  п р о ц е ж и в а ю т .  П о л у ч е н н ы й  н а с т о й  —  д о з а  н а  д е н ь ;  п р и н и м а т ь  в  3 —  
4  п р и е м а  ( Н .  С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . П р и  г и п е р т р о ф и ч е с к о м  г а с т р и т е  с о  с н и ж е н н о й  к и с л о т 
н о с т ь ю  в  ж е л у д к е  Ю р к е в и ч  и М и ш е н и н  ( 1 9 7 6 )  р е к о м е н д у ю т  з а л и в а т ь  с т о л о в у ю  

.л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  1 /2  л  б е л о г о  в и н а  „ Р и з л и н г “ , з а т е м  с м е с ь  н а г р е т ь  д о  
к и п е н и я ,  п о с л е  ч е г о  о с т а в и т ь  н а  2 ч а с а  и  п р о ц е д и т ь .  П о л у ч е н н у ю  ж и д к о с т ь  п р и н и 
м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  д о  е д ы .

27. C e n ta u re a  cya n u s  — В а си л ек  си н и й , ва си л ек  п осевн ой

( Б .  —  С и н я  м е т л и ч и н а ,  Ф . —  B lu e t ,  Н .  —  K o r n b l u m e ,
А . —  B a c h e l o r ’s b u t t o n s ,  C o r n f l o w e r )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XI. рис. 16). Однолетнее (двухлетнее) травянистое растение с тонким веретено
видным корнем. Стебль прямостоячий, высотой 30—80 (100) см, разветвленный, опушенный серовато
белыми ворсинками. Листья очередные, серо-зеленые, нижние трехдольные, или перисто-разветвленные, 
всрхные линейные, цельные. Цветные корзиночки одиночные, крупные, находится на верхушках стеблей 
и разветвлений, чашелистики расположены в несколько рядов, наружные — зеленые, внутренние — жел- 
тватые, пленчаше. Цветки трубчатые, наружные синие, веронкообразные, 5-дольные, внутреннйе труб
имые. фиолеювые, с 5 зубчиками. Плод — семянка серая или серо-желтая, с „летучкой“ из коричневато- 
ю  цвета хрупких всрсинох. Цветет в июне — июле.

Распространение. Растет как сорняк почти исключительно в посевных культурах, редко — по обо
чинам и пустырям. Распространен во всей стране — с низменностей до 1800 м н. у. м. Встречается в 
Юго-восточной Европе, натурализовано во всей Европе (без крайнего севера и запада).

Сырье. Цветные корзиночки (Flores Centaureae).
Содержание. Антоциановые красители (неопределенного еще строения), слизистые вещества, а в 

листьях обнаружены полиацетилениды — центаур Х 2 и центаур Х 3 .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у е т  а п п е т и т ,  т о н и з и р у е т  и  д е й с т в у е т  д и у р е т и ч е 
с к и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н о е  д е й с т в и е  в а с и л ь к а  
о п р е д е л я ю т  с о д е р ж а щ и е с я  в  н е м  г о р ь к и е  г л и к о з и д ы  —  ц е н т а у р и н ,  ц и а н и н  ( п р е д 
с т а в л я ю щ и й  с о б о й  в  с у щ н о с т и  а н т о ц и а н о в ы й  г л и к о з и д ) ,  а  т а к ж е  и  а л к а л о и д  п е л а р 
г о н и и .  В с ы р ь е  т а к ж е  с о д е р ж и т с я  и  а л к а л о и д  э р и т р е ц и н ,  к о т о р ы й  с ч и т а е т с я  и д е н 
т и ч н ы м  с о д е р ж а щ е м у с я  в  ж е л т о й  г о р е ч а в к е  а л к а л о и д у  г е н ц и а н и н у .  Б а ш м у р и н  
( 1 9 5 1 )  п р о в о д и л  э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и  к л и н и ч е с к о е  и с п ы т а н и е  д е й с т в и я  в а с и л ь к а  и  
у с т а н о в и л  н а л и ч и е  ж е л ч е г о н н о г о  и  д и у р е т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а .  Р а й н о в а  и  с о а в т .  ( 1 9 6 4 )  
и з у ч а ю т  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о е  д е й с т в и е  в а с и л ь к а  ( с п и р т о в ы х  и  в о д н ы х  э к с т р а к т о в  
е г о )  и  у с т а н а в л и в а ю т ,  ч т о  п р и м е н я е м ы е  в ы т я ж к и  с л а б о  с н и ж а ю т  а р т е р и а л ь н о е  д а в 
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л е н и е  у  н о р м о т о н и ч е с к и х  к о ш е к ,  а  т а к ж е  о к а з ы в а ю т  и з в е с т н ы й ,  н о р м а л и з у ю щ и й  
н а р у ш е н и я  с е р д е ч н о г о  р и т м а  э ф ф е к т .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и з д а в н а  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н е 
н и е  в а с и л ь к а  д л я  и с т о щ е н н ы х  д л и т е л ь н ы м  з а б о л е в а н и е м  б о л ь н ы х ,  п р и  о т с у т с т в и и  
а п п е т и т а  р а з л и ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  к а к  и  п р и  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к  и  м о ч е в ы д е л и 
т е л ь н ы х  о р г а н о в  ( н е ф р и т ы ,  н е ф р о з о н е ф р и т ы ,  у р е т р и т ы ,  ц и с т и т ы ) .  Т а к ж е  р е к о м е н 
д у е т с я  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  в а с и л ь к а  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л ч н ы х  х о д о в .  Н а р о д н а я  м е д и 
ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  э к с т р а к т ы  и з  в а с и л ь к а  п р и  о б с т р у к т и в н о м  б р о н 
х и а л ь н о м  с и н д р о м е  в  к а ч е с т в е  о т х а р к и в а ю щ е г о  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  с р е д с т 
в а .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В в и д у  с о д е р ж а н и я  в  в а с и л ь к е  с и н е м  с и л ь н о  а к 
т и в н ы х  с о е д и н е н и й  с  ц и а н о в ы м  к о м п о н е н т о м ,  н е о б х о д и м о  б ы т ь  о с т о р о ж н ы м  п р и  
п р и м е н е н и и  с ы р ь я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ц в е т н ы е  к о р з и н о ч к и  п р и м е н я ю т с я  к а к  с ы р ь е .  Д в е  с т о л о 
в ы е  л о ж к и  ц в е т к о в  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  ( г о р я ч и й  э к с т р а к т )  и  о с т а в и т ь  н а  2 0  
м и н у т .  П о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь  и  в ы п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( п о  Й о р д а н о в у  
и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

П р и м е ч а н и е .  В в и д у  с о д е р ж а н и я  в  в а с и л ь к е  к р а с и т е л я  с и н е г о  ц в е т а ,  е г о  м о ж н о  
и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о к р а с к и  ш е р с т я н ы х  и  х л о п ч а т о б у м а ж н ы х  н и т о к  в  с и н и й  ц в е т ;  е с л и  
д о б а в и т ь  и  л е п е с т к и  д и к о г о  м а к а  —  п о л у ч и т с я  ф и о л е т о в ы й  ц в е т .

28. C en ta u r iu m  u m b e lla tu m  G ilib . s. I  ( С . tu rc iu m  vel., C . e r y th r a e a  R afin . 
E r y th r e a  cen ta r iu m , P e r s .)  — З о л о т о т ы ся ч н и к  м а л ы й

( Б .  —  Н е р в е н  к а н т а р и о н ,  ч е р в е н а  ж л ъ ч к а ,  б а б и ч е ,  г о р ч и в к а ,  Ф . —
P e t i t e  c e n t a u r e e ,  Н .  —  T a u s e n d g i i l d e n k r a u t ,  А . —  C o m m o n  c e n t a u r y )

С е м .  G e n t i a n a c e a e  —  Г о р е ч а в к о в ы е

Описание (прил. XV, рис. 17). Однолетнее или двухлетнее травянистое растение. Стебель прямостоя
чий, ребристый, высотой 15—30 (40) см, голый, разветвленный на верхушке. Прикорневые листья на 
черешках, собраны в розетку, продолговато-обратнояйцевидные, тупые, стеблевые листья супротивные, 
эллиптические или линейно-ланцетные, заостренные на верхушке, голые, цельнокрайние, со слегка дуго
видными боковыми жилками. Цветки розово-красные, собранные на верхушках стеблей в многоцветную 
метелку. Чашка трубчатая с 5 зубчиками. Венчик пятилепестный с длинной узкой трубочкой и пятиле
пестной коронкой. Плод — удлиненная многосемянная, вскрывающаяся по двум швам. Цветет в июле — 
августе.

Распространение. Растет на лугах, в сухих травянистых и каменистых местах, в кустарниках, ред
ко — в посевах. Распространен по всей стране, достигая примерно 1600 м к. у. м. Встречается по всей 
Европе (ез крайнего севера).

Сырье. Надземная часть цветущего растения (Herba Centaurii).
Содержание. В надземной части растения содержатся гликозиды — эритаурин, генциопикрин 

(Schroder, 1964) и его агликон эритроцентаурин (СюНвОз) (Korte, 1954а). Также обнаружено наличие 
горечей: свертиомарина, генциофлавина, генцианидина; содержит флавоновый гликозид центауреин, не
много эфирного масла, 0,1% олеоноловой кислоты, никотиновую кислоту, никотинамид (Seel, 1952, 
Korte, 19546).

В 1946 году в ВИЛР были изолированы 0,1—0.6% алкалоидов. Главный алкалоид — эритрицин, иден
тичный гениианину (C10H9O2N) (Феофилатков, Баньковский, 1946).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  с ы р ь е  г е н ц и о 

п и к р и н ,  а м а р о г е н и н  и  д р у г и е  г о р ь к и е  г л и к о з и д ы  в о з б у ж д а ю т  ч у в с т в и т е л ь н ы е  к  г о -  
р е ч а м  в к у с о в ы е  р е ц е п т о р ы  я з ы к а  и  р е ф л е к т о р н ы м  п у т е м  ( ч е р е з  б л у ж д а ю щ и е  н е р в ы )  
у с и л и в а ю т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Н е  о к а з ы в а ю т  э ф ф е к т а  п р и  р е з и с т е н т н о й  к
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г и с т а м и н у  а х и л и и  ( B o h n e ,  H a r t k e ,  1 9 7 0 ) . В  с в я з и  с  в о з б у ж д а ю щ и м  а п п е т и т  д е й с т 
в и е м  з о л о т о т ы с я ч н и к  м а л ы й  п р и м е н я ю т  п р и  о т с у т с т в и и  а п п е т и т а ,  д л я  с т и м у л я ц и и  
п и щ е в а р е н и я  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  б о л е з н я х  и  п р и  з а б о л е в а н и и  п е ч е н и  и  ж е л ч 
н о г о  п у з ы р я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  к а к  т о н и з и р у ю щ е е  с р е д с т в о  и  д л я  л е ч е н и я  
а н е м и й ,  а  т а к ж е  и  к а к  ж а р о п о н и ж а ю щ е е  с р е д с т в о  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  1— 2 ч а й н ы х  л о ж е к  и с т о л ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  д в у м я  с т а 
к а н а м и  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и  п р и н и м а т ь  3— 4 р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .

Rp.
H erb a e  C en ta u r ii 5 0 ,0
D . S. П о  о д н о й  ч ай н ой  л о ж к е  на ст а к а н  ки
пятка. О ст ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  и 
1/3 чаш ки за  п о л ч а са  д о  еды .

29. C itru s  s in en sis  ( L . )  O sb e c k  (C .a u r a n t iu m  var. 
sin en sis  L . J  — А п ел ьси н

( Б .  —  П о р т о к а л ,  Ф . —  O r a n g e ,  H. —  O r a n g e n b a u m ,  A .  —  S w e e t  o r a n g e )

С е м .  R u t a c e a e  —  Р у т о в ы е

Опирание. Дерево, высотой 2—3 метра, с округлой кроной. Молодые ветви ребристые, впоследствие 
они становятся круглыми; голые со сравнительно мягкими шипами. Листья широкоэллиптические, ко
жистые. > основания округлые, с острыми верхушками. Цветки собраны в короткие рыхлые грозди или 
одиночные в пазухах листьев, с приятным ароматом. Чашелистиков сросшихся, 4—5. Лепестков (4) 5 
(8), продолговато-эллиптических, белых. Тычинок 20—40. Плоды — обычно приплюснутые округлой 
формы или коротко яйцевидные, с 10— 13 дольками, при созревании оранжевого или желто-оранжевого 
цвета. Сок плодов сладкий.

Распространение. Культурное растение. Происходит из Юго-восточной Азии. Успешно выращи
вается и в Средиземноморском районе Европы.

Сырье. Листья (Folia Aurantii), цветки (Flores Aurantii или Flores Naphae), неспелые плоды (Fructus 
Aurantii immaturi), кора плодов (Cortex Fructus Aurantii).

Содержание. В листьях: эфирные масла (0,3%) с 70% линалоола и 10—15% гераниола, горечи; в 
цветках: эфирные масла (0,1—0,2%) с 30% линалоола, 7% линалилацетата, 6% неролидола, метиловый 
эфир антраниловой кислоты и др., горечи, гесперидин; в неспелых плодах: эфирные масла (около 0,7%) 
с 30—60% линалилацетата, цитрал, пирол. фурфурол, камфен, нерол, гераниол, геранилацетат, нероли- 
дол. фарнезал; ауранциамарин, гесперидин и неогесперидин как горькие вещества; лимонная кислота, 
яблочная кислота, дубильные вещества (по Fischer, 1978); кора содержит эфирное масло с характерным 
запахом, до 10% флавоноидных гликозидов — гесперидин и др., кумарины (изеимператорин), тритер- 
пены, пектин. В мясистой части содержатся сахары, фруктовые кислоты, витамин С, фурандитерпеновый 
лактон (номилин) горького вкуса.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  л и с т ь я х  и н е 

с п е л ы х  п л о д а х  а п е л ь с и н а  э ф и р н ы е  и г о р ь к и е  в е щ е с т в а  д е й с т в у ю т  с т и м у л и р у ю щ е  
н а  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  и  с л е г к а  с п а з м о л и т и ч е с к и .  П р и м е н я ю т  ( о с о б е н н о  
н е с п е л ы е  п л о д ы )  к а к  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  и у л у ч ш а ю щ е е  п и щ е в а р е н и е  с р е д с т в о ,  
ч а щ е  в с е г о  в  с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и  л е ч е б н ы м и  т р а в а м и .  С п е л ы е  п л о д ы  б о г а т ы  в и т а 
м и н о м  С  и  ф р у к т о в ы м  с а х а р о м .  С о к  п л о д о в  п о л е з е н  к а к  д л я  з д о р о в ы х ,  т а к  и  к а к  
в с п о м а г а т е л ь н о е  и о с в е ж а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  м н о г и х  з а б о л е в а н и я х .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л и с т ь я  в  ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я ,  ч а щ е  в с е г о  в  к о м б и 
н а ц и и  с  д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и ,  и с п о л ь з у ю т  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  
с р е д с т в о  ( B r a u n ,  1 9 7 4 ) .



С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Л и с т ь я  и  ц в е т к и  а п е л ь с и н а  в д о з е  2— 4  г  н а  с т а к а н  к и п я т 
к а  —  п и т ь  д л я  у с п о к о е н и я  н е р в н о й  с и с т е м ы  ( у с п о к а и в а ю щ и й  н а с т о й )  ( п о  F i s c h e r ,
1 9 7 8 ) .

Н е с п е л ы е  п л о д ы ,  н а р е з а н н ы е  м е л к о ,  в  д о з е  4— 10 г  в  ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я  —  
п и т ь  д л я  п о в ы ш е н и я  а п п е т и т а  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) .

30. C n icu s b en ed ic tu s  L . ( C a rd u u s b e n e d ic tu s  B ru n s . ) — К н и к у с  б л а го с л о 
в е н н ы й В о л ч е ц  к у д р я в ы й

( Б .  —  П р е с е ч к а ,  Ф . —  C h a r d o n  b e n i ,  Н .  —  E c h t e r  B e n e d i k t e n k r a u t ,  А . —  B le s s e d  th i s l e )  

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XII, рис. 18). Двухлетнее (или однолетнее) травянистое растение с вертикальным 
разветвленным корнем. Стебель еще от корня сильноразветвленный, лежащий или восходящий, высотой 
до 40 см. Листья последовательные, сидячие, продолговато-ланцетовидные, волнообразно- или глубоко 
перисторассеченные с крупными зубчиками, по краям с колючками. Корзиночки одиночные, располо
женные на кончиках веточек, с обертками из близкорасположенных друг к другу верхних листьев; оберт
ка корзинок из нескольких листков, образующих ряды, на верхушке простая или перистая колючка. 
Цветки трубчатые, желтые, цветное ложе покрыто пленчатыми прицветными листочками. Плодосемян- 
ки с хохолком из 8—10 зубчатых щетинок и многочисленных коротких волосков. Цветет в июне — 
августе.

Распространение. По сухим лугам и среди кустарников. Распространено в долине реки Струмы 
(южной ее части), в восточных и средних Родопах, Тунджанскоц равнине, Страндже и по побережью 
Черного моря, достигая до 500 м над уровнем моря. Встречается в Южной Европе.

Сырье. Верхняя часть стеблей с цветками (Herba Cardii benedicti).
Содержание. Горький вкус обусловлен наличием сесквитерпенового лактона кницина; содержит так

же танины, слизистые вещества и др. Мало изученное растение.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п о с о б с т в у е т  п и щ е в а р е н и ю ,  в о з б у ж д а е т  а п п е т и т .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  д е й с т 

в и е  к н и к у с а  р е ф л е к т о р н о е ,  о н о  о б у с л о в л и в а е т с я  г о р ь к и м  в к у с о м  с е с к в и т е р п е н о в о г о  
л а к т о н а  к н и ц и н а  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ) . Э т о т  л а к т о н ,  т а к ж е  к а к  и  э ф и р н о е  м а с л о ,  о к а з 
ы в а ю т  п р о т и в о м и к р о б н о е  д е й с т в и е  ( V a n h a e l e n  —  F a s t r e .  1 9 2 3 ) . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  
с п и р т о в ы е  и  х л о р о ф о р м н ы е  э к с т р а к т ы  к н и к у с а  in  v i t r o  о к а з ы в а ю т  п о д а в л я ю щ е е  
д е й с т в и е  н а  н е к о т о р ы е  д и з е н т е р и й н ы е  ш и г е л л ы ,  к а к  и  н а  P r o t e u s  v u lg a r i s  и 
P s e u d o m o n a s  p y o c y a n e a  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 a ) .

В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  к н и к у с а  in  v i t r o  о б л а д а ю т  с л а б ы м  ц и т о 
т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) . И х  п р и м е н я ю т  к а к  с р е д с т в о  д л я  в о з 
б у ж д е н и я  а п п е т и т а  п р и  н е к о т о р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  и  п е ч е н о ч н ы х  з а б о л е в а 
н и я х .  С ы р ь е  о б л а д а е т  т а к ж е  и  д е п р е с с и в н ы м ,  к а р д и о т о н и ч е с к и м ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н ы м  э ф ф е к т о м  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е 
в а н и я х  п о ч е к ,  ф е б р и л ь н ы х  с о с т о я н и я х  ( V a l n e t ,  1 9 7 2 ) , а ,  с о г л а с н о  С т о я н о в у  (1 9 7 2 )  е г о  
н е о б х о д и м о  и з б е г а т ь  п р и  б о л е з н я х  п о ч е к .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  в ы д е р 
ж а т ь  10 м и н у т  и  п р и н и м а т ь  д в а  р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й .



31. G e n tia n a  lu te a  L . — Г о р е ч а в к а  ж е л т а я

(Б. — Жълта тинтява, Ф. — Grand gentiane, G. jaune, H. —
G e l b e r  E n z i a n ,  A . —  Y e l lo w  g e n t i a n ,  Y e l lo w  b e t t e r w o r t )

С е м .  G e n t i a n a c e a e  —  Г о р е ч а в к о в ы е

Описание (прил. XIII, рис. 19). Многолетнее, травянистое растение. Корневище его укороченное, 
вертикальное, ветвистое, в диаметре до 20 см, поперечно изборожденное, желто-коричневого цвета, с 
множеством шнуровидных ломких корней. Стебель прямостоячий, округлый, полый, голый, высотой 
до 40—100 (150) см. Листья супротивные, расположенные накрест, удлиненно-яйцевидные, сидячие на 
коротких черешках, стеблевые сидячие, все листья с дуговидными жилками. Цветки сидячие по 3—11 в 
пазухах верхних листьев. Чашечка трубчатая, кожистая, 5-дольная. Лепестков (3)^(6—12), сросшихся у 
основания, линейной формы, с острыми кончиками. Плод — многосеменная коробочка, растрескиваю
щаяся по двум швам. Семена светло- до темно-коричневого цвета, плоские, с летучками. Цветет в ию
ле — августе.

Распространение. По щебнистым склонам, горным лугам, пастбищам, по соседству с границей 
леса. Редкое растение, растущее в ограниченных участках гор: Средней Старой планины, на Витоше, на 
Риле, Пирине, Средних Родопах. Встречается и в горах Центральной и Средней Южной Европы.

Сырье. Используют корни (Radix Gentianae). Они достигают в длину 15—20 см и в толщину 1— 
4 см. Снаружи корни серовато-бурые, поперечно изборожденные, внутри желтоватые. На изломе — 
гладкие, как присыпанные мукой; ломкие, обладают специфическим запахом и сильным, стойкоми 
горьким вкусом. При намачивании в воде становятся гибкими.

Содержание. Горькие гликозиды — около 3%, из которых наиболее важные: генциопикрин и амаро- 
генцин, ксантон генцизин, алкалоид генцианин — производное пиридина, около 20% сахаров (трисаха- 
рид генцианоза, дисахариды генциобиоза и сахароза), пектины, жирное масло, дубильные и слизистые 
вещества.

Сырье официнально по ДАВ VII и Венгерской фармакопее. Индекс горечи — 1:25 000.
Применяют, особенно в народной медицине, и высушенные надземные части синей горечавки (НегЬа 

Gentianae asclepiadeae), у которых индекс горечи более низкий.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с р е д с т в о .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р е ч а в к а  —  т и п и ч н ы й  п р е д 

с т а в и т е л ь  г р у п п ы  „ г о р ь к и х  в е щ е с т в " .  О н а  н е  с о д е р ж и т  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и  н е  
р а з д р а ж а е т  с л и з и с т у ю  ж е л у д к а ,  в в и д у  ч е г о  е е  с ч и т а ю т  „ ч и с т ы м "  о б р а з ц о м  „ а г п а г а " .  
О б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  г о р ь к и м  в к у с о м  в  р а з в е д е н и и  1 :2 0  0 0 0 ,  о б у с л о в л е н н ы м  в х о 
д я щ и м и  в  е е  с о с т а в  г л и к о з и д а м и ,  и д е н т и ф и ц и р о в а н н ы м и  к а к  г е н ц и а м а р и н  и  а м а р о -  
г е н ц и н .  А м а р о г е н ц и н  и м е е т  г о р ь к и й  в к у с  в  р а з в е д е н и и  1 :5 0  0 0 0  ( W e is s ,  1 9 6 0 ) . К а к  
и  в с е  г о р е ч и  г о р е ч а в к а  в ы з ы в а е т  п о в ы ш е н н о е  в ы д е л е н и е  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Т а к о е  
п о в ы ш е н и е  с в я з а н о  с  в о з д е й с т в и е м  г о р е ч е й  н а  в к у с о в ы е  р е ц е п т о р ы  в  п о л о с т и  р т а .  
П р и  в в е д е н и и  н е п о с р е д с т в е н н о  в  ж е л у д о к  н е  н а б л ю д а е т с я  э ф ф е к т а .  Д е й с т в и е  н а  с е к 
р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  в ы р а ж е н о  т о л ь к о  п р и  у с л о в и и ,  ч т о  н а л и ц о  г и п о ф у н к ц и я  
ж е л е з  в  ж е л у д к е .  Н а  з д о р о в ы х  ж и в о т н ы х  о н  н е  о к а з ы в а е т  в л и я н и я  ( M o o r h e a d ,  1 9 5 1 ) . 
В о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н ы х  к и ш е ч н ы х  п е т л я х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  г л и к о з и д ы  г о р е ч а в 
к и  п о в ы ш а ю т  т о н у с  и у в е л и ч и в а ю т  а м п л и т у д у  с о к р а щ е н и й  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  
( А н и ч к о в ,  1 9 6 2 ) . К а к  в  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ,  т а к  и  в  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  у с т а н о в л е 
н о ,  ч т о  г о р е ч а в к а  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  в ы з ы в а е т  у в е л и ч е н и е  к о л и ч е с т в а  
к р а с н ы х  и  б е л ы х  к л е т о к  к р о в и  в  о р г а н и з м е  ( P o u l s s o n ,  1 9 2 2 ) , а  с о г л а с н о  д а н н ы м  
L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  п о в ы ш а е т  и  с о п р о т и в и т е л ь н ы е  с и л ы  о р г а н и з м а .  Э т и м  о п р е д е л я е т с я  и 
п р и м е н е н и е  е е  н е  т о л ь к о  к а к  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  с р е д с т в о ,  н о  и  д л я  б о л е е  б ы с т 
р о г о  в о с с т а н о в л е н и я  с о с т о я н и я  у б о л ь н ы х  в  с т а д и и  р е к о н в а л е с ц е н ц и и .  П о  м н е н и ю  
C h e n - j u  S u n g  и  с о а в т .  ( 1 9 5 8 )  г е н ц и а н и н ,  в ы д е л е н н ы й  и з  р а с т е н и я ,  о б л а д а е т  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  б л и з к о й  к  д е й с т в и ю  с а л и ц и л а т а  н а т р и я ,  к о т о р о е  у с т а 
н о в л е н о  в  о п ы т а х  н а  к р ы с а х  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  ф о р м а л и н о в о й  м о д е л и  в о с п а л и 
т е л ь н о й  р е а к ц и и .  Г о р е ч а в к а  п р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  в  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с 
л о в и я х  п р и в о д и т  к у с и л е н и ю  с о к р а щ е н и й  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы  ( W e is s ,  1 9 6 0 ) . С р е д н я я  
л е т а л ь н а я  д о з а  г е н ц и а н и н а  п р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  д л я  к р ы с  —  в ы ш е  2 0 0 —



3 0 0  м г / к г ,  а  п р и  п о д к о ж н о м  в в е д е н и и  —  в ы ш е  5 0 0  м г / к г ,  п о  д а н н ы м  B e n ig n i  (1 9 6 1 ) .  
В  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  д о к а з а н о ,  ч т о  г о р е ч а в к а  э ф ф е к т и в н о е  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е 
т и т  и  у л у ч ш а ю щ е е  п и щ е в а р е н и е  с р е д с т в о ,  а  т а к ж е  и  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с о с т о я н и е  
б о л ь н ы х  в  с т а д и и  р е к о н в а л е с ц е н ц и и  с р е д с т в о .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р е ч а в к а  —  и з в е с т н о е  е щ е  с  д р е в н о с т и  с р е д с т в о  п о 
в ы ш е н и я  с е к р е ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  и  у с и л е н и я  м о т о р и к и  ж е л у д к а .  В  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  е е  и  к а к  ж а р о п о н и ж а ю щ е е  с р е д с т в о ,  а  н а р у ж н о  в ф о р м е  
к о м п р е с с о в  и  в а н н  —  п р и  л е ч е н и и  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н ,  к о т о р ы е  т р у д н о  э п и т е л и з и -  
р у ю т с я .  Э т и  э ф ф е к т ы  м о ж н о  с в я з а т ь  с  у с т а н о в л е н н ы м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й 
с т в и е м  э т о г о  р а с т е н и я .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Г о р е ч а в к у  ш и р о к о  с о ч е т а ю т  с  д р у г и м и  г о р е ч а м и  
в  ц е л я х  и с п о л ь з о в а т ь  и х  к а к  в о з б у ж д а ю щ и е  а п п е т и т  с р е д с т в а .  Е е  к о м б и н и р у ю т  с  
F e l  t a u r i  d e p u r .  д л я  в о з б у ж д е н и я  м о т о р и к и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  ( W e is s ,  1 9 6 0 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о л о в и н у  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  г о р е ч а в к и  
з а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й  ( 4 0 0  г )  и  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в .  З а  п о л ч а с а  д о  е д ы  
в ы п и в а т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш к е  э т о г о  н а с т о я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 6 ) .

32. H elia n th u s  annuus L . — П о д со л н еч н и к  о д н ол ет н и й

( Б .  —  С л ъ н ч о г л е д ,  Ф. —  T o u r n e s o l ,  Н. —  G e m e i n e  S o n n e n b l u m e ,
А .  —  C o m m o n  s u n f lo w e r )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение. Прямостоячий стебель, до 2 м высотой, простой, по
крытый жесткими ворсинками, с мягкой, губчатой сердцевиной. Листья очередные, крупные, сердцевид
ные, с острыми верхушками. Соцветие — корзиночка, расположенная на верхушке стебля, плоская (ле
пешка) в диаметре до 40 см; наружные листки крупные, кроющие друг друга. По периферии корзиночки 
цветки крупные, язычковые, бесплодные; внутренние трубчатые цветки — двуполые (гермафродитные) 
плодные. Все цветки от желтой до оранжево-желтой окраски. Плодосемянка гладкая, с твердой оболоч
кой. Цветет в июле — августе.

Распространение. Широко культивируется как масличное растение в низменных районах. 
Культурный вид, происходящий из Северной Америки (южных ее районов).

В Болгарии более ограничено выращивается: H e lia n th u s  tu b e r o s u s  L . — т о п и н а м б у р , 
з е м л я н я н а я  г р у ш а , п о д с о л н е ч н и к  к л у б н е н о с н ы й

( Б .  —  Т о п и н а м б у р ,  г у л и я ,  Ф . —  T o p i n a m b u r ,  Н .  —  E r d b i r n e ,  T o p i n a m b u r ,  А . —  
J e r u s a l e m  A r t i c h o k e )

Описание. Корневище топинамбура клубневидно утолщенное, сочное. Цветки — корзиночки, диа
метром 4—8 см, расположенные на верхушке стебля и ветвей; цветоложе выпуклое.

Происходит из Северной Америки (южных ее частей), культивированное в Средней и Южной Европе. 
Сырье. Листья подсолнечника (Folia Helianthi annui). Периферические золотисто-желтые язычковые 

цветки подсолнечника (Flores Helianthi annui). Семена подсолнечника (Semen Helianthi annui). Подсол
нечное масло (Oleum Helianthi annui).

Содержание. Листья содержат каротиноиды свыше 100 мг%, органические кислоты (янтарную, фу- 
маровую, лимонную).

В лепестках идентифицированы флавоноидный гликозид кверцимеритрин (С21Н10О12) (Sando, 1925 
1926), кумариновый скополин (Urban, 1958), антоганидины, каротиноиды: криптоксантин (С40Н56О2). 
тараксантин, (3-каротин; фенолкарбоновые кислоты (хлорогеновая, неохлорогеновая, кофейная, салици
ловая), спирты — орнидиол (С30Н50О2), холин, бетаин.

Семена подсолнечника содержат до 45% жирного масла, углеводородов 24—27%, белковых веществ 
(13—20%), фитина (около 2%), хлорогеновой кислоты (около 2%), дубильные вещества, каротеноиды, 
фосфолипиды, лимонную и винную кислоту. В оболочке семян содержатся энзимы.



В состав жирного масла из семян подсолнечника входят глицериды олеиновой (до 39%), линоловой 
(до 47%) и насыщенные кислоты до 9% (пальмитиновая, стеариновая, архиновая, лигноцериновая) (Му
равьева, 1978, Борисов, 1974).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ф о р м о о б р а з у ю щ е е  с р е д с т в о ,  п о н и ж а е т  т е м п е р а т у р у ,  в о з 
б у ж д а е т  а п п е т и т .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о д с о л н е ч н о е  м а с л о  ш и р о к о  
п р и м е н я е т с я  в  с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н е  в  к а ч е с т в е  о с н о в ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  м а с 
л я н ы х  р а с т в о р о в ,  п л а с т ы р е й  и  м а з е й .  В  д е р м а т о л о г и и  п р е д п о ч и т а ю т  е г о  п р и  и з г о 
т о в л е н и и  к о м б и н а ц и й ,  о б л а д а ю щ и х  э п и т е л и о т о н и з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м .  У с т а н о в л е 
н о  н а л и ч и е  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  ж и д к и х  э к с т р а к т о в  р а с т е н и я  п р о т и в  
S t a p h ,  a u r e u s  и  S t a p h ,  a l b u s  ( B e n ig n i  и  с о а в т . ,  1 9 6 2 ) . Л а м б р е в  и с о а в т .  ( 1 9 6 3 )  у с т а н о 
в и л и  н а л и ч и е  б а к т е р и ц и д н о г о  д е й с т в и я  п р о т и в  S t a p h ,  a u r e u s  и  В а с .  s u b t i l i s  с п и р 
т о в ы х  э к с т р а к т о в  и з  с т е б л е й ,  л и с т ь е в  и  ч а ш е л и с т и к о в  п о д с о л н е ч н и к а .  С п и р т о в а я  
н а с т о й к а ,  п о л у ч е н н а я  и з  ц в е т к о в  и  л и с т ь е в  п о д с о л н е ч н и к а ,  о б л а д а е т  ж а р о п о н и ж а ю 
щ и м  э ф ф е к т о м  и , с о г л а с н о  L e c le r c  (1 9 7 6 )  и B e n ig n i  и  с о а в т .  ( 1 9 6 2 ) ,  у с п е ш н о  и с п о 
л ь з у е т с я  п р и  л е ч е н и и  м а л я р и и .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  э т о т  э ф ф е к т  н е  и м е е т  п р а к т и ч е 
с к о г о  з н а ч е н и я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с у х и е  л и с т ь я  и  ц в е т к и  п о д с о л 
н е ч н и к а  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  п о л у ч е н и я  в ы т я ж е к  о б л а д а ю щ и х  в о з б у ж д а ю щ и м  а п п е 
т и т  д е й с т в и е м ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  и х  г о р ь к и м  в к у с о м .  С п и р т о в о й  н а с т о й  о б л а д а е т  
о т х а р к и в а ю щ и м  д е й с т в и е м .  П о  С т о я н о в у  ( 1 9 7 2 ) ,  к а к  и  п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т .  ( 1 9 7 3 ) ,  
л е п е с т к и  п о д с о л н е ч н и к а  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  С е м е н а  и с п о 
л ь з у ю т  к а к  о б л е г ч а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  к о к л ю ш е .  П о д с о л н е ч н о е  м а с л о  р е к о м е н д у е т 
с я  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й  м н о г и х  с т р а н  к а к  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  а т е р о 
с к л е р о з е ,  ч т о  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  в  н е м  н е н а с ы щ е н н ы х  
ж и р н ы х  к и с л о т .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Л и с т ь я  и  ц в е т к и  п о д с о л н е ч н и к а  и с п о л ь з у ю т  д л я  г о р я ч е г о  
н а с т о я ,  з а л и в а я  с т о л о в у ю  л о ж к у  с ы р ь я  с т а к а н о м  к и п я т к а .  П и т ь  з а  п о л ч а с а  д о  е д ы  
к а к  с р е д с т в о ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т .

П р е д в а р и т е л ь н о  в ы п е ч е н н о е  с е м я  и з м е л ь ч а ю т .  Д в е - т р и  с т о л о в ы е  л о ж к и  е г о  з а л и 
в а ю т  5 0 0  м л  п о д с л а щ е н н о й  в о д ы ,  и з а т е м  в а р я т ,  п о к а  к о л и ч е с т в о  ж и д к о с т и  д о с т и г 
н е т  4 0 0  г . З а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  и е ж е д н е в н о  п р и  к о к л ю ш е  д а ю т  п о  1— 2 с т о л о в ы х  
л о ж е к  п и т ь  в  т е ч е н и е  10— 2 0  д н е й  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

К а к  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  а т е р о с к л е р о з е  п р и н и м а ю т  н а т о щ а к  п о  1— 2 
с т о л о в ы м  л о ж к а м  п о д с о л н е ч н о г о  с е м е н и  ( Ю р к е в и ч  и  М и ш е н и н ,  1 9 7 6 ) .

Rp.
Florum Helianthi 50,0
D. S. Столовую ложку залить стаканом ки
пятка как чай.

33. M e n y a n th e s  tr ifo lia ta  L . — В а х т а  т р е х л и с т н а я ,  
т р и л и ст н и к  во д я н о й

( Б .  —  Г о р ч и в ч е ,  б л а т е н  т р и л и с т н и к ,  в о д н а  д е т е л и н а ,  т р и л и с т н и к ,  Ф .  —
T r e f l e  d ’e a u ,  Н .  —  S u m p f - F i e b e r k l e e ,  А .  —  B u c k b e a n ,  m a r s c h  t r e f o i l )

С е м .  G e n t i a n a c e a e  —  Г о р е ч а в к о в ы е

Описание (прил. XIV, рис. 20). Многолетнее, травянистое растение с длинным, ползучим и в конце
приподнимающимся толстым корневищем с очередными листьями; черешок листа длиной 17—30 см,
пластинка листа тройчатая. Цветонос без листьев, высотой 15—35 ом. Цветки собраны в компактную



гроздь. Чашелистиков 5, сросшихся до середины. Венчик белого или бледнорозового цвета, воронко вид
ный. Плод — округлая яйцевидная коробочка, раскрывающаяся двумя створками, длиной 7—8 см. Се
мена крупные, эллиптические, гладкие, коричневатого цвета. Цвете в мае — июне.

Распространение. Растет на сырых заболоченных местах и торфяных болотах, по берегам рек и 
озер и др., в горных районах и некоторых высоких плоскогориях. Редко встречается в Западных и Сред
них Родопских горах, а также на горах Рила, Витоша, в Западной Болгарии, фракийской низменности 
и Тунджанской равнине. Встречается по всей Европе (без самых южных районов).

Сырье. Листья, собранные во время цветения (Folia Trifolii fibrini).
Содержание. Алкалоиды (генцианин), иридоидный гликозид (логанин), бетулиновая кислота, кума

рин (мармин), флаваноиды (трифолин, гиперин).
О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  ж е л ч е г о н н о е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В в и д у  г о р ь к о г о  в к у с а  в а х т а  

т р е х л и с т н а я  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  и  у л у ч ш а е т  п и щ е в а р е н и е .  О н а  
о к а з ы в а е т  б л а г о п р и я т н о е  д е й с т в и е  п р и  г а с т р и т а х  с  п о н и ж е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю  и  п р и  
м е т е о р и з м е .  С т о я н о в  ( 1 9 7 3 ) ,  Г а м м е р м а н  (1 9 6 7 )  и  М у р а в ь е в а  (1 9 7 6 )  о т м е ч а ю т ,  ч т о  
в а х т а  т р е х л и с т н а я ,  п о м и м о  в о з б у ж д а ю щ е г о  а п п е т и т  и  ж е л ч е г о н н о г о  д е й с т в и я ,  о к а з 
ы в а е т  т а к ж е  и  с е д а т и в н о е ,  у с п о к а и в а ю щ е е  н е р в ы  д е й с т в и е .  О п ы т ы  В и ч к а н о в о й  
(1 9 7 1 ) ,  п р о в о д и м ы е  н а  б е л ы х  к р ы с а х  с  в ы з в а н н ы м  ф о р м а л и н о м  а р т р и т о м  з а д н и х  
л а п о к ,  п о к а з а л и ,  ч т о  э к с т р а к т ы  в а х т ы  т р е х л и с т н о й  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р я ч и й  н а с т о й  в а х т ы  т р е х л и с т н о й  п р и м е н я ю т  п р и  
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  д и с п е п с и я х ,  о т с у т с т в и и  а п п е т и т а ,  м е т е о р и з м е ,  
з а с т о е  ж е л ч и  в  п е ч е н и .  П р и  г о л о в н о й  б о л е  и  п р и с т у п а х  м и г р е н и ,  в ы з в а н н ы х  н а р у ш е 
н и е м  ф у н к ц и и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и  н е п р а в и л ь н ы м  п е р е в а р и в а н и е м  п и щ и ,  
ч т о  п р и в о д и т  к  а у т о и н т о к с и к а ц и и .  В а х т у  т р е х л и с т н у ю  с ч и т а ю т  с а м ы м  л у ч ш и м  ф и 
т о т е р а п е в т и ч е с к и м  с р е д с т в о м .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  п р и м е н я ю т  е е  д л я  л е ч е н и я  п р и  
з а п о р а х  ( W e is s ,  1 9 7 4 , S t a r y  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В а х т у  т р е х л и с т н у ю  ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  г о р я 
ч е г о  н а с т о я  —  с т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  3 0 0  м л  к и п я т к а  и  о с т а в л я ю т  н а 
с т о я т ь с я  в  т е ч е н и е  ч а с а .  П р о ц е ж и в а ю т  и  п р и н и м а ю т  п о  ч а ш к е  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  

п р и е м о м  п и щ и .

Rp.
Fol. Menyanthi trif. cone. 50,0
D. S. По 1/2 чайной ложки на стакан кипятка 
в день. Принимать 3 раза в день перед едой 
при гипотонии желудка (по Икономову и 
соавт., 1941).

34. O x a lis  a c e to s e lla  L . — К и сл и ц а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н о  к и с е л и ч е ,  к и с л и ц а ,  к и с е л е ц ,  о в ч и  к и с е л е ц ,  с ъ р н е ш к и  
к и с е л е ц ,  Ф . —  P a in  d e  c o u c o u ,  a l l e lu i a ,  o x a l id e - o s e i l l e ,
H .  —  W a l d - s a u e r k l e e ,  A . —  W o o d s o r r e l )

С е м .  O x a l i d a c e a e  —  К и с л и ч н ы е

Описание (прил. XV, рис. 21). Многолетнее травянистое растение с тонким, ползущим по поверхнос
ти почвы корневищем, покрытым мясистыми, красноватого цвета остатками прикорневых листьев. 
Листья отходят непосредственно от корневища, черешки их длиной 2—10 см, волокнистые; листья трой
чатые, листочки обратно-сердцевидные. Цветки расположены по одному на длинных (2—10 см) череш
ках, и высятся над листьями. Чашелистиков 5, свободных, прочно задерживающихся. Лепестков 5, сво
бодных, белых с розовыми или фиолетовыми жилками, нередко у основания их видно желтое пятнышко. 
Плод яйцевидная или продолговатая 5-гнездная коробочка. Семена светлокоричневые, продольно избо
рожденные. Цветет в апреле — августе.

Распространение. Растет по сырым и тенистым местам около ручьев (чаще всего в буковых и 
еловых лесах). Находится почти всюду в стране (без побережья Черного моря и Дунайской равнины) в



предгорных и горных районах на уровне от 400 до 200 м над уровнем моря. Встречается повсюду в 
Европе.

Сырье. Собранная во время цветения надземная часть (Herba Oxalidis acetosellae).
Содержание. Соли оксаловой кислоты, включая и кислый фосфат калия, окислительные энзимы, 

флавоноиды, витамин С, каротин, свободные органические кислоты и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Н о р м а л и з у е т  п о н и ж е н н у ю  к и с л о т н о с т ь  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  
у л у ч ш а е т  а п п е т и т  и  п р и м е н я е т с я  п р и  а х и л и ч е с к о м  г а с т р и т е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д е й с т в и е  к и с л и ц ы  о б у с л о в л е 
н о  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  в  н е й  к и с л ы х  к о м п о н е н т о в :  о к с а л о в о й  к и с л о т ы ,  к и с л о г о  
о к с а л а т а  к а л ь ц и я ,  о к и с л я ю щ е г о  э н з и м а .  К р о м е  т о г о ,  к и с л и ц а  б о г а т а  в и т а м и н а м и  
( с о д е р ж и т  о к о л о  1 4 4  м г %  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы ,  р у т и н ,  к а р о т и н  —  п р о в и т а м и н  
А ) ,  и  п р и м е н е н и е  е е  с п о с о б с т в у е т  к о р р е к ц и и  р а з в и в а ю щ и х с я  о б ы ч н о  п о с л е  з и м ы  
с о с т о я н и й  г и п о в и т а м и н о з а .  Н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  к и с л и ц а  о д н о  и з  п е р в ы х  
з е л е н ы х  р а с т е н и й ,  п о я в л я ю щ и х с я  н а  п о л я х  п о с л е  з и м ы .

В  р а м к а х  с к р и н н и н г о в ы х  и с с л е д о в а н и й  д л я  в ы я в л е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  
о б л а д а ю щ и х  а н т и г и п е р т е н з и в н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  П е т к о в  и  с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  и з у ч а л и  
з л и я н и е  к и с л и ц ы  ( 1 0 % - г о  в о д н о г о  и  э ф и р н о г о  э к с т р а к т а )  н а  к р о в я н о е  д а в л е н и е  н о р 
м о т о н и ч е с к и х  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш е к  и  н е  у с т а н о в и л и  з а с л у ж и в а ю щ е г о  в н и м а 
н и я  г и п о т е н с и в н о г о  э ф ф е к т а  и з у ч а е м ы х  э к с т р а к т о в  и з  э т о г о  с ы р ь я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  п р е д л а г а е т  и с п о л ь з о 
в а т ь  с ы р ь е  в  к а ч е с т в е  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  и  к а к  а к т и в н о е  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  п р о т и в  р а з в и т и я  а т е р о с к л е р о з а .  С о г л а с н о  д р у г и м  у к а з а н и я м ,  к и с л и ц а  п о 
к а з а н а  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  п р и  п о р а ж е н и я х  п е ч е н и ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  ж е л т у 
х о й .  В в и д у  п о я в л е н и я  к и с л и ц ы  о б ы к н о в е н н о  р а н н е й  в е с н о й  и  б о г а т о г о  с о д е р ж а н и я  
в  н е й  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы  о н а  р е к о м е н д у е т с я  к а к  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  и  л е ч е б н о е  
с р е д с т в о  п р и  ц ы н г е  и л и  п р и  е е  н а ч а л ь н ы х  ф о р м а х .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и е м  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  р а с т е н и я  м о ж е т  п р и в е с 
т и  к  р а з д р а ж е н и ю  п о ч е к .  Д о з у  п р и н и м а е м о г о  р а с т е н и я  с л е д у е т  у м е н ь ш а т ь  п р и  н а 
л и ч и и  о к с а л а т н о г о  д и а т е з а ,  п р и  н а р у ш е н и я х  с в е р т ы в а н и я  к р о в и ,  к а к  и  п р и  с к л о н 
н о с т и  к  с у д о р о г а м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  р а с т е н и е  в  с в е ж е м  в и д е .

35. R o sm a r in u s  o ffic in a lis  L . — Р о зм а р и н  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Р о з м а р и н ,  Ф . —  E n c e n s i e r ,  Н .  —  E c h t e r  R o s m a r i n ,  А .  —  R o s e m a r y )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прйл. XVI, рис. 22). Вечнозеленый кустарник. Стебель четырехгранный, сильно раз
ветвленный, высотой 50—100 (200) см. Листья супротивные, сидящие, линейно ланцетовидные, кожис
тые, цельнокрайние, с завернутыми вниз краями, сверху блестяще зеленые, снизу покрытые сероватым 
пушком. Цветки двуполые, голубовато-фиолетовые или белые, собранные в короткие грозди с не
большим количеством цветков на верхушках ветвей. Венчик трубчатый, двугубый, верхняя губа дву
хдольная, нижняя — из трех долей. Плод сухой, распадается на 4 орешка. Цветет в мае — июле.

Распространение. Выращивается в садах как декоративное растение в самых теплых районах 
страны. Встречается в районе Средиземного моря и в Южной Европе.

Сырье. Листья розмарина (Folia Rosmarini). Розмариновое масло (Oleum Rosmarini).
Содержание. В листьях установлено наличие 1—2% эфирного масла, 8% танина, урзоловой кис

лоты, амарина, бетулина, |3-ситостерина, карнозиевой кислоты. Доказано также наличие никотиновой 
кислоты, никотинамида, сенециевой кислоты, угольной кислоты, флавоновых соединений (Меуег — 
Кгоршапп, 1950; Brieskorn et al., 1966, 1968, 1969; Litvinenko et al., 1970). Из листьев изолирован алкалоид 
розмарицин (Яхонитова и Анисимова, 1962).

Розмариновое масло содержит d- и 1-пинен (до 30%), камфен (до 20%), борнеол (10—18%), цинеол 
(17—32%), борнилацетат (Graf, 1964; Karlsen, 1969; Damjanic et al., 1969; Litvinenko et al., 1970).



О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е ,  о б щ е у к р е п л я ю щ е е ,  д и у р е 
т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  в и д е  г о р я ч е г о  н а с т о я  с ы р ь е  
о к а з ы в а е т  х о р о ш и й  т о н и з и р у ю щ и й  э ф ф е к т  н а  л и х о р а д я щ и х  и  и с т о щ е н н ы х  б о л ь н ы х  
( L e c l e r c ,  1 9 7 6 ) . О б л а д а е т  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  С т и м у л и р у е т  п и щ е в а р е н и е ,  
о к а з ы в а е т  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и  ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . П е й ч е в  и  д р .  
( 1 9 6 7 )  н а б л ю д а л и  к р а т к о в р е м е н н ы й  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  э ф и р н о г о  м а с л а  в  д о з е  
5 м г / к г  м .  т .  к о ш е к .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  р о з м а р и н а  в  о п ы т а х  in  v i t r o  о к а з а 
л и  в ы р а ж е н н о е  п о д а в л я ю щ е е  д е й с т в и е  н а  в и р у с ы  г е р п е с а  и  и н ф л ю э н ц ы  ( M a y  и  
W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  и  д л я  л е ч е н и я  р е в м а т и з м а ,  п о д а г р ы ,  
н е в р о з а ,  з к з е м  и  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  р а н .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  с т а 
к а н о м  к и п я т к а :  п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е ж и в а ю т  и  п ь ю т  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .  Г о р я -  
ч и й  н а с т о й  т а к ж е  п р и м е н я ю т  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  и  г о р л а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . О н  в х о 
д и т  в с о с т а в  б о л ь ш о г о  ч и с л а  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( б а л с о ф л е т о л ,  б о л д о ф -  
л о р и н ,  д е п у р а т у м ,  д о л о п а к с ,  п е р у б о р ,  р о м а р и н е к с ,  а р т р о д и н а т ,  ф и т о д о л о р ,  р о й -  
м е к с ,  т о г а л ,  д р а к о д е р м а л и н ,  р о в а л и н д ,  к а р д а л е п ,  д о л е к с а м е д ,  д и н п р е с а н ,  г и д р о п -  
с и б л е г е н ) .

36. T eu criu m  c h a m a e d ry s  L . — Д у б р о в н и к  об ы к н о вен н ы й

( Б .  —  Ч е р в е н о  п о д ъ б и ч е ,  Ф . —  P e t i t  c h e n e ,  Н .  —  E c h t e r  G a m a n d e r ,
А . —  W a l l  g e r m a n d e r ,  W il l  g e r m a n d e r )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XVI, рис 23). Многолетнее травянистое растение. Стебли простые, лежашие или 
прямостоячие, высотой до 30 см четырехгранные, у основания слегка одревеснелые. Листья короткоче
решковые, накрест-супротивные. удлиненно-овальные, в верхней части крупнозубчатые, волокнистые. 
Цветки собраны по несколько в пазухах верхних листьев. Чашечка трубчатая, с 5 зубчиками в верхней 
части. Венчик розовый (редко белый), трубчатый, без верхней губы, а нижняя губа -- крупная из 5 долек. 
Плод — сухой, растрескивающийся на 4 орешка. Цветет в мае — сентябре.

Распространение. Растет в светлых смешанных лесах и кустарниках, по лесным полянам и травя
нистых местах. Распространено по всей стране до 1500 м н. у. м. Встречается и в средней и южной 
Европе.

Сырье. Надземная часть в стадии цветения (Herba Chamaedris).
Содержание. Фурандитерпеновые лактоны горького вкуса, танины, немного эфирного масла, бога

того кариофиленом. В близком виде Teucrium montana установлены 4 новых фурандитерпеновых лакто- 
нов — монтанин. А, В, С и D (Malakov et al., 1978)

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л у д о ч н о е  с р е д с т в о .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П а н а й о т о в  и  с о а в т .  ( 1 9 5 7 )  в  

о п и т а х  in  v i t r o  у с т а н о в и л и ,  ч т о  в ы т я ж к а  и з  д у б р о в н и к а  п у р п у р о в о г о  о к а з ы в а е т  б а к 
т е р и о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р о т и в  д и з е н т е р и й н ы х  и  п а р а т и ф о з н ы х  б а к т е р и й .  Н а ш и  
и с с л е д о в а н и я  ( P e t k o v  и  с о а в т . ,  1 9 7 9 а )  п о к а з а л и ,  ч т о  с п и р т о в а я  в ы т я ж к а  и з  н а д з е м 
н о й  ч а с т и  д у б р о в н и к а  п у р п у р о в о г о  с и л ь н о  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  S h .  S o n n e i ,  
S a lm .  t .  m u r i u m ,  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в .  
А л и е в  и  Д а м и р о в  ( п о  S p a i c h ,  1 9 7 8 )  у с т а н о в и л и  в  н е с к о л ь к и х  в и д а х  д у б р о в н и к а  
б о л ь ш и е  к о л и ч е с т в а  ф л а в о н о и д о в ,  о б л а д а ю щ и х  с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м  э ф ф е к т о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д у б р о в н и к  п у р п у р о в ы й  п р и м е н я ю т  д л я  у л у ч ш е н и я  а п 
п е т и т а  и  р е г у л и р о в а н и я  р а б о т ы  ж е л у д к а ,  а  т а к ж е  и  д л я  у в е л и ч е н и я  в ы д е л е н и я  ж е л ч и  
и  к а к  л е г к и й  д и у р е т и к  ( F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . Э т и  д е й с т в и я  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  с о д е р ж а 
щ и х с я  в  н е м  г о р е ч е й  и  э ф и р н ы х  м а с е л .  Н а р у ж н о  н а г р е т ы й  о с т а т о к  п о с л е  п р о ц е ж и в а 



н и я  н а с т о я  с ы р ь я  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н а х ,  г е м о р 
р о е  и  н а р ы в а х ;  г о р я ч и й  н а с т о й  д у б р о в н и к а  п у р п у р о в о г о  п р и н и м а ю т  в н у т р ь  п р и  
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м  р а с с т р о й с т в е  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) . П р и м е н е н и е  с ы р ь я  р а с т е 
н и я  д л я  д а н н ы х  ц е л е й  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  з а  с ч е т  п р и с у щ е г о  е м у ,  а  т а к ж е  и  у с т а н о в 
л е н н о г о  э к с п е р и м е н т а л ь н о  а н т и м и к р о б н о г о  д е й с т в и я ,  а  т а к ж е  и  б о г а т о г о  с о д е р ж а 
н и я  в н е м  д е й с т в у ю щ и х  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  2  с т а к а 
н а м и  к и п я т к а  и  о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь .  Д о з а  —  н а  2  д н я  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) .

37. Z in g ib e r  o ffic in a le  ( W i l ld . )  R o se . (A m m o m u m  
o ffic in a le  W illd .)  — И м б и р ь

( Б .  —  Д ж е н д ж е ф и л ,  и с и о т ,  Ф . —  G i n g e m b r e ,  a m o m e  d e s  I n d e s ,
H . —  E n g e v e r ,  A . —  C o m m o n  g i n g e r )

С е м .  Z in g i b e r a c e a e  —  И м б и р н ы е

Описание (прил, XV, рис. 24). Многолетнее травянистое растение с массивным ароматным корневи
щем. Стебель простой, прямостоячий, до 20—25 см высоты, плотно охваченный влагалищами листьев, 
образующих более или менее высокий ложный стебель. Пластинки листьев ланцетовидные, до узко- 
продолговагых. островерхушечные. Цветки собраны в многоцветные колоски. Чашечка пленчатая, труб
чатая, грехзубчагая. обычно разрывающаяся на три доли. Плод трехгнездная многоссмянная коробочка.

Распространение. Растет в густых влажных тропических и субтропических лесах. Распространено 
в Юго-восточной Азии. Выращивается во многих местах в субтропиках (Китай, Япония, Индия, США — 
Флорида, Мексика, Бразилия, Индия, Юго-восточная Африка — Нигерия, Мозамбик. Сиера Леоне).

Сырье. Корневище имбиря (Rhizoma Zingiberis), имбирное масло (Oleum Zingiberis).
Содержание. В корневище содержится 0,25—3% эфирного масла, гингерол, придающие острый жгу

чий вкус, шагаол (С17Н24О.О — кетон, придающий жгучий вкус сырью, жирное масло, крахмал, смолы, 
/анинм. сахара).

Эфирное масло состоит из ссскви терпена зингиберена (С 15Н24), зингиберола (сесквитерпеновый спирт), 
кегона зингерона (СцНиОз), цинеола, борнеола. метилгингерола (С|8Н280 4); монотерпенов — а-пинен, 
камфен. (3-пинен, 5*-карен, (3-филандрен.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у е т  а п п е т и т ,  п р о т и в о р в о т н о е  с р е д с т в о .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О д н и м  и з  о с н о в н ы х  э ф ф е к т о в  

и м б и р я  я в л я е т с я  с т и м у л я ц и я  а п п е т и т а .  О н о  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а щ и м и с я  в  к о р н е в и 
щ е  э ф и р н ы м и  м а с л а м и .  П о м и м о  с т и м у л и р у ю щ е г о  а п п е т и т  д е й с т в и я  д о к а з а н о  т а к 
ж е , ч т о  и м б и р ь  с т и м у л и р у е т  и  м о т о р н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а .  
В с в я з и  с  э т и м  е г о  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  к а к  п р и п р а в у  л и к е р о в ,  к о т о р ы е  п ь ю т  
к а к  а п е р а т и в .  П р и г о т о в л е н н у ю  с п и р т о в у ю  н а с т о й к у  и з  и м б и р я  д о б а в л я ю т  в  м а л ы х  
к о л и ч е с т в а х  к т у а л е т н о й  в о д е ,  п р и м е н я е м о й  д л я  п о д д е р ж и в а н и я  г и г и е н ы  п о л о с т и  
р т а .  К л и н и ч е с к и  с ы р ь е  и м б и р я  п р и м е н я ю т  в  в и д е  с б о р а  к а к  с р е д с т в о  ( э ф ф е к т и в н о е )  
д л я  у с т р а н е н и я  ч у в с т в а  т я ж е с т и  в  ж е л у д к е  п о с л е  о б и л ь н о г о  п р и е м а  п и щ и ,  п р о т и в  
п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  а  т а к ж е  и п р и  п о з ы в а х  к р в о т е  и  т о ш 
н о т е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  х о т я  р а с т е н и е  э т о  н е  
п р о и з р а с т а е т  в  Б о л г а р и и ,  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н е н и е  и м б и р я  ( э т о  в з я т о  и з  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы  Г р е ц и и )  п р и  а н г и н а х ,  я з в е  ж е л у д к а  и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х .

К р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у ю т  и  н а р у ж н о  п р и м е н я т ь  в ы т я ж к у  и з  р а с т е н и я ,  н а п р и м е р ,  
д л я  п о л о с к а н и я  д е с е н  п р и  г и н г и в и т е ,  а  в  с м е с и  с  б о р н ы м  в а з е л и н о м  —  д л я  с м а з ы в а 
н и я  а н а л ь н о й  о б л а с т и  п р и  г е м о р р о е .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п о л о с к а т ь  г о р л о  в ы т я ж 
к о й  и з  и м б и р я ,  д о б а в л я я  к ж и д к о с т и  н е б о л ь ш и е  к о л и ч е с т в а  м о л о т о г о  ч е р н о г о  п е р 
ц а .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е т  о п и с а н и й  с е р ь е з н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в .  У  о т 
д е л ь н ы х  л и ц  м о ж е т  н а с т у п и т ь  б ы с т р о п р е х о д я щ а я  т о ш н о т а  п о с л е  п р и е м а  п р е п а р а 
т о в ,  с о д е р ж а щ и х  и м б и р ь .

\ У )



С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  в  п о р о ш о к  к о р н е в и щ а  в а 
р и т ь  в  4 0 0  м л  в о д ы  в  т е ч е н и е  5 м и н у т .  П и т ь  к а к  ч а й ,  т е п л ы м ,  и л и  п о  в и н н о м у  
с т а к а н у  3 р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .

И м б и р ь  в х о д и т  в  с о с т а в  п р о т и в о к а ш л е в ы х  к о м б и н а ц и й  с  п я т н и с т ы м  я т р ы ш н и 

к о м  ( O r c h i s  m a c u l a t a ) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ

38. A t  го р а  b e lla d o n n a  L . — К р а с а в к а , б ел л а д о н н а

( Б .  —  Л у д о  б и л е  ( с т а р о  б и л е ,  о т р о в н о  б и л е ,  б е л а д о н а ) ,  Ф . —  B e l l a d o n n e ,  
Н . —  T o l l k i r s c h e ,  А . —  D e a d l y  n i g h t s h a d e ,  d w a le )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание (прил. XVII, рис. 25). Миотлешсе травянистое растение с коротким толстым корневищем 
и мясистыми разветвленными корнями и однолетей надземной частью. Стебель прямостоячий, высотой 
до 2 (3) м, разветвленный в верхней части.

Нижние листья очередные, верхние расположены попарно — один крупный, другой меньшего размера; 
все листья яйцевидной формы, заосл репные, суженные к основанию в черешок, цельнокрайние. Цветки 
поникшие, расположены поодиночке или по нескольку в пазухах верхних листьев. Чашка почти до осно
вания пятизубчатая, стойкая. Венчик коричнево-фиолетовый, трубчатый, расширенный к верхнему краю. 
Плод блестящая округлой формы сочная черно-фиолетового цвета ягода с многочисленными семенами. 
Цветет в мае — сентябре.

Распространение. Растет по лесосекам и в редких буковых лесах, на влажных и богатых почвах, в 
предгорьях и в горах. Распространена во всех юрах Болгарии, но чаще всего встречается в Старой 
планине. Средней горе и Родопах. Встречается также и в Южной, Средней и Западной Европе.

Сырье. Листья (Folia Belladonnae) и корни (Radix Belladonnae).
Содержание. Во всем растении содержатся тропановые алкалоиды, до 1,3% — в корнях и 1,2% — 

в листьях, главным образом атропин, меньшее количество гиосциамина, скополамин , апоатропин и др. 
Кроме того, содержит и кумарины (эскулетин, скополетин, умбелиферон).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  м и д р и а т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д е й с т в и е  б е л л а д о н н ы  и , в  

ч а с т н о с т и ,  е е  о с н о в н о г о  а л к а л о и д а  —  а т р о п и н а ,  п о д р о б н о  и з у ч е н о  э к с п е р и м е н 
т а л ь н о  и  к л и н и ч е с к и .  В  м а л ы х  д о з а х  о н а  б л о к и р у е т  э ф ф е к т ы  п а р а с и м п а т и ч е с к о г о  
н е р в а ,  п о н и ж а е т  с е к р е ц и ю  с л ю н н ы х ,  ж е л у д о ч н ы х  и п о т о в ы х  ж е л е з ,  у с п о к а и в а е т  п е 
р и с т а л ь т и к у  к и ш о к ,  р а з ш и р я е т  з р а ч к и  и п а р а л и з у е т  а к к о м о д а ц и ю ,  у с к о р я е т  с е р д е ч 
н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  Н а  э т о м  о с н о в а н ы  с п а з м о л и т и ч е с к и й  и  б о л е у т о л я ю щ и й  э ф ф е к т  
п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и ,  п р и  п о ч е ч н ы х  и  п е ч е 
н о ч н ы х  к о л и к а х ,  у п о р н о м  с п а с т и ч е с к о м  к а ш л е ,  о б и л ь н о м  с л ю н о т е ч е н и и ,  п р и  
н о ч н ы х  п о т а х  у  б о л ь н ы х  т у б е р к у л е з о м ,  а  т а к ж е  д л я  р а с ш и р е н и я  з р а ч к о в  в  о ф 
т а л ь м о л о г и и  ( к а к  м и д р и а т и к ) .  П р о в о д и м о е  н а р о д н ы м  л е ч и т е л е м  И в а н о м  Р а е в ы м  
л е ч е н и е  б о л е з н и  П а р к и н с о н а  к о р н я м и  б е л л а д о н н ы  о б щ е п р и н я т о  н а з ы в а т ь  „ б о л г а р 
с к и м  с п о с о б о м  л е ч е н и я ^ ,  к о т о р о е  и з у ч е н о  к л и н и ч е с к и  и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и  и  и м е е т  
р я д  п р е и м у щ е с т в  п е р е д  л е ч е н и е м  ч и с т ы м  а т р о п и н о м .  Р е ц и д и в ы  р е д к и  и , е с л и  н а с т у 
п а ю т ,  л е ч е н и е  м о ж н о  п о в т о р и т ь ,  б о л ь н о й  п о ч т и  н е  о щ у щ а е т  с у х о с т и  в о  р т у ,  х о р о ш о  
п е р е н о с и т  г о р а з д о  б о л е е  в ы с о к и е  д о з ы  а т р о п и н а ,  ч е м  п р и  п р и м е н е н и и  ч и с т о г о  а т р о 
п и н а ;  к р о м е  т о г о ,  н е  н а б л ю д а ю т с я  п о б о ч н ы е  т о к с и ч е с к и е  я в л е н и я ,  ч а с т о  н а с т у п а ю 
щ и е  п р и  л е ч е н и и  ч и с т ы м  а т р о п и н о м .  В  с в о е  в р е м я  ( д о  с о з д а н и я  с о в р е м е н н ы х  б о л е е  
э ф ф е к т и в н ы х  л е к а р с т в  п р о т и в  п а р к и н с о н и з м а )  л е ч е н и е  Р а е в а  я в л я л о с ь  у с п е х о м  в  
м е д и ц и н е .
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Б е л л а д о н н а  о ч е н ь  я д о в и т о е  р а с т е н и е !  В  с о в р е м е н н о й  т е 
р а п и и  и с п о л ь з у ю т  в  о с н о в о м  с п и р т о в о й  н а с т о й  п р и  р а з л и ч н ы х  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о я 
н и я х ,  с а м о с т о я т е л ь н о  и л и  в  р а з л и ч н ы х  к о м б и н а ц и я х .

Б о л г а р с к и й  м е т о д  л е ч е н и я  п а р к и н с о н и з м а  п о  с п о с о б у  И в а н а  Р а е в а  п р о в о д я т  с л е 
д у ю щ и м  о б р а з о м :

Р е ц е п т  №  1 —  к о р н и  б е л л а д о н н ы .
Р е ц е п т  №  2  —  м е д и ц и н с к и й  у г о л ь .
Р е ц е п т  №  3 —  б о л ю с ы ,  с о с т о я щ и е  и з  м у с к а т н о г о  о р е х а  и  м у к и .
Р е ц е п т  №  4  —  и з м е л ь ч е н н о е  к о р н е в и щ е  а и р а  т р о с т н и к о в о г о .
К о р н и  и  м е д и ц и н с к и й  у г о л ь  ( №  1 и  №  2 )  в а р я т  в  т е ч е н и е  10  м и н у т  с  б е л ы м  в и н о м  

в  о т н о ш е н и и  1 :1 0 0 ; о т в а р  п р и н и м а ю т  п о  ч а й н о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь  н а т о щ а к  в  
т е ч е н и е  3 д н е й ,  п о с л е  ч е г о  к а ж д ы й  д е н ь  д о з у  у в е л и ч и в а ю т  н а  о д н у  ч а й н у ю  л о ж к у ,  
д о с т и г а я  д о  10 ч а й н ы х  л о ж е к  в  с у т к и ;  п о с л е  к а ж д о г о  п р и е м а  о т в а р а  г л о т а т ь  п о  
о д н о м у  б о л ю с у  №  3 и  в р е м е н а м и  ж е в а т ь  к у с о ч к и  к о р н е й  ( №  4 )  ( п о  Й о р д а н о в у  и  
с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

39. B ra ss ic a  o le ra c e a , L . co n va r. c a p ita ta  ( L . )
A l e f — К а п у с т а  о го р о д н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н о  з е л е  ( г л а в е с т о  г р а д и н с к о  з е л е ) ,  Ф . —  C h o u ,
Н .  —  K o p f k o h l ,  G a r t e n  K o h l ,  А . —  C a b b a g e )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е

Описание. Двухлетнее травянистое растение с центральным массивным корнем и многочисленными 
разветвлениями. Стебель у основания одревеснелый. Приосновные листья крупные, мясистые, плотно 
прикрывающиеся и образующие шаровидную капусту. Цветоносный стебель, развивающийся на второй 
год, достигает высоты до 2 метров, с удлиненными или линейными цельными листьями. Соцветие метел
ка, многоцветная. Лепестков 4, серовато-желтых, редко белых. Плод продолговатый до цилиндрическо
го, стручочек. Цветет в мае — октябре.

Распространение. Выращивается как огородное растение во всей стране. Культурный вид. Происхо
дит из районов Средиземного моря и Юго-западной Азии (известно с античных времен).

Свежая капуста содержит: витамины К (2 мг%), С (25—66 мг%), P-активные вещества (до 210 мг%), 
В| (0,25 мг%), В2 пантотеновую кислоту, вит. Н, 0,15% фолиевой кислоты, никотиновую кислоту, токо- 
фероли, каротеноиды; 16 свободных аминокислот (триптофан, метионин, тирозин, гистидин), противояз
венный фактор „вит. U“, свободные тиоцианаты, роданитогенные гликозиды — гликобрасицин, неогмо- 
кобрасицин; тиогликозид прогоитрин; минеральные соли калия, натрия, кальция, магния, железа и мик
роэлементы — серебро, титан, молибден, никель, ванадий; разнообразные ферменты (аскорбиназу, пе- 
роксидазу, цитохромоксидазу); углеводы (3,66%), глюкозу, фруктозу, сахарозу (Schrandolf, 1961; Стоя
нов, 1972; Борисов, 1974; Матусис, 1975).

В красной капусте, кроме того, содержатся: протокатеховая кислота, 4% горчичной кислоты, антоциан 
рубробрасинхлорид (Hoppe, 1975). Из цветной капусты изолированы аллантоин (С^бНзЫу) и аллантои- 
новая кислота.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о я з в е н н о е ,  с л а б ы й  х о л е р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  г е п а -  
т о п р о т е к т и в н о е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  1 9 3 5  г .  в п е р в ы е  в  А н г л и и  
A s t w o o d  о б р а т и л  в н и м а н и е  н а  и н т е р е с н ы й  ф а к т ,  ч т о  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  в с к а р м 
л и в а н и и  к р о л ь ч а т  о б ы к н о в е н н о й  к а п у с т о й  у  н и х  у в е л и ч и в а е т с я  щ и т о в и д н а я  ж е л е з а  
и  э т о  п о с л у ж и л о  п о в о д о м  д л я  в ы я с н е н и я  н е  т о л ь к о  с т р у м и г е н н о й  а к т и в н о с т и  т и о 
ц и а н а т о в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  к а п у с т е ,  н о  и  д л я  д о к а з а т е л ь с т в а  т и р е о и д н о й  а к т и в н о с т и  
в н е д р е н н ы х  п о з д н е е ,  н а  о с н о в а н и и  э т и х  д а н н ы х ,  п р о и з в о д н ы х  т и о у р а ц и л а .

П о з д н е е  н а  о с н о в а н и и  п е р в о н а ч а л ь н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  у с т а н о в л е н о  
н а л и ч и е  в  с о к е  к а п у с т ы  ф а к т о р а ,  о б л а д а ю щ е г о  п р о т и в о я з в е н н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  н а 
з в а н н о г о  в и т а м и н о м  U  ( п р о т и в о я з в е н н ы м ,  а н т и у л ь ц е р о з н ы м  ф а к т о р о м ) .  Р а с п р о с т 
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р а н и л а с ь  и  г и п о т е з а  о  т о м ,  ч т о  о с н о в н ы м  м о м е н т о м  п а т о г е н е з а  я з в е н н о й  б о л е з н и  
я в л я е т с я  о т с у т с т в и е  э т о г о  в и т а м и н а ,  о б е с п е ч и в а ю щ е г о  з а щ и т у  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  
ж е л у д к а  о т  а г р е с с и в н ы х  ф а к т о р о в .  В н е с е н и е м  в  о р г а н и з м  в и т а м и н а  U  с  с о к о м  к а 
п у с т ы  о б ъ я с н я ю т  б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й с т в и е  э т о г о  в и т а м и н а  п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и .  
Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  о т о ж д е с т в л я ю т  о б н а р у ж е н н ы й  в  с о к е  к а п у с т ы  п р о т и в о я з в е н н ы й  
ф а к т о р  с  с о д е р ж а щ и м с я  в  с о к е  з н а ч и т е л ь н ы м  к о л и ч е с т в о м  м е т и л м е т и о н и н а  ( 0 ,5 9 —  
0 ,6 0  м г % ) .  Д р у г и е  а в т о р ы  о с п а р и в а ю т  т а к о е  о т о ж д е с т в л е н и е ,  т а к  к а к  л е ч е н и е  
ч и с т ы м  м е т и л м е т и о н и н о м  н е  д а е т  р а в н о з н а ч н ы е  р е з у л ь т а т ы ,  п о л у ч а е м ы е  п р и  
в с к а р м л и в а н и и  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  с в е ж и м  к а п у с т н ы м  с о к о м .  К а п у с т н ы й  с о к  
п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  ц и р р о з о м  п е ч е н и  с  с о п р о в о ж д а ю щ и м  е г о  а с ц и 
т о м  —  у с т а н а в л и в а ю т ,  ч т о  в  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  л е ч е н и я  д и у р е з  б о л ь н ы х  н а 
р а с т а е т  и  а с ц и т н а я  ж и д к о с т ь  в  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  р а з н о с и т с я .

В  л и т е р а т у р е  и м е ю т с я  д а н н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  н а б л ю д е н и й ,  у к а з ы в а ю щ и е  н а  
т о ,  ч т о  в о з д е й с т в и е  н а  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  с о к о м  к а п у с т ы  о т р а ж а е т с я  н а  у г л е 
в о д н о м  о б м е н е  в  с т о р о н у  с н и ж е н и я  у р о в н я  с а х а р а  в  к р о в и .  О д н а к о  д р у г и е  а в т о р ы ,  
т а к ж е  н а  о с н о в а н и и  с в о и х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й ,  о т в е р г а ю т  у т в е р ж д е 
н и я  о  г и п о г л и к е м и з и р у ю щ е м  д е й с т в и и  к а п у с т н о г о  с о к а .

Ц о н е в  ( 1 9 5 9 )  п о д р о б н о  и з у ч а е т  ф а р м а к о д и н а м и к у  н а т и в н о г о  п р е п а р а т а  к а п у с т ы  
н а  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  и  д о к а з ы в а е т  е г о  г е п а т о п р о т е к т и в н ы й  э ф ф е к т  ( в  о т н о ш е 
н и и  с о д е р ж а н и я  г л и к о г е н а  в  г е п а т о ц и т а х )  в  у с л о в и я х  и н т о к с и к а ц и и  п е ч е н и  т е т р а х -  
л о р м е т а н о м .  К р о м е  т о г о ,  э т о т  а в т о р  у с т а н а в л и в а е т  и з в е с т н у ю  с п а з м о л и т и ч е с к у ю  
а к т и в н о с т ь  н а т и в н о г о  п р е п а р а т а  к а п у с т ы  и  с л а б о  в ы р а ж е н н ы й  х о л е р е т и ч е с к и й  
э ф ф е к т .

И м е е т с я  м н о г о  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  ( с р е д и  к о т о р ы х  э к с п е р и м е н т ы  Т а ш е в а  
и  с о а в т . ) ,  к о т о р ы е  в к р а т ц е  г о в о р я ,  у к а з ы в а ю т  н а  б л а г о п р и я т н ы е  д е й с т в и я ,  н а б л ю 
д а е м ы е  п р и  л е ч е н и и  к а п у с т н ы м  с о к о м  б о л ь н ы х  г а с т р и т а м и ,  х о л е ц и с т о п а т и я м и ,  д и 
с к и н е з и я м и  ж е л ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и  д р .

К л и н и ч е с к и е  и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  к а п у с т н о г о  с о к а  д а л и  о с н о в а н и е  
д л я  п о л у ч е н и я  к о м б и н и р о в а н н о г о  п р е п а р а т а  б и л и р е г у л и н а  ( „ Ф а р м а х и м " )  д л я  л е ч е 
н и я  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и  п р е п а р а т а  б р а с и к а - д и с п е р г .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е 
н я т ь  л и с т ь я  к а п у с т ы  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  а б с ц е с с ы  в  ц е л я х  у с к о р е н и я  и х  с о з р е в а 
н и я ,  а  т а к ж е  и  п р и  р е в м а т и з м е  и  д р у г и х  в и д а х  с у с т а в н ы х  п о р а ж е н и й .  С о к  к в а ш е н н о й  
к а п у с т ы  ( т а к  н а з .  „ а р м е я “  п о - б о л г а р с к и )  п р и м е н я е т с я  к а к  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о  
(1 — 2 с т а к а н а ,  в ы п и т ь  н а т о щ а к ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С о к  о б ы к н о в е н н о й  к а п у с т ы  о ч е н ь  л е г к о  п о л у ч и т ь  п о с л е  
н а т и р а н и я  г о л о в к и  к а п у с т ы  н а  т е р к е  и  п р е с с о в а н и я  п о л у ч е н н о й  м а с с ы .  В ы х о д  о ч е н ь  
б о л ь ш о й .  П и т ь  п о  о д н о й  р ю м к е  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .

40. G ly c ir r h iza  g la b ra  L . ( L iq u ir i tz ia  o ffic in a lis  
M o e n c h )  — С о л о д к а  го л а я , гл а д к а я

( Б .  —  Л и к в и р и ц и я ,  с л а д ъ к  к о р е н ,  с л а д у н е к ,  Ф . —  R e g l i s s e  d e  R u s s i e ,
Н .  —  A l l e r l e i lu s t  W u r z e l ,  S u s s h o lz ,  A . —  L iq u o r i c e ,  l i c o r ic e )

С е м .  F a b a c e a e  —  Б о б о в ы е  ( P a p i l i o n a c e a e  —  М о т ы л ь к о в ы е )

Описание (прил. XVIII, рис. 26). Многолетнее травянистое растение с коротким толстым корневи
щем. Стебель прямостоячий, высотой 50—100 (200) см, сильно разветвленный, красноватого цвета, же
лезисто-волокнистый. Листья непарноперистые с 9—17 эллиптическими или яйцевидными листочками. 
Цветки собраны в длинные негустые гроздевидные соцветия, исходящие из пазух верхних листьев. Вен
чик розово-фиолетовый, из 5 неодинаковых лепестков. Плод железисто волокнистый или голый, прямой 
или серповидный сплющенный боб. Цветет в июне — июле.
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Распространение. Растет на влажных травянистых почвах по берегам Дуная (местами как одичалое 
растение в Дунайской низменности). Встречается в Южной и Восточной Европе, большей частью натура- 
лизованно.

Сырье. Применяются корни, которые по Ф X СССР можно употреблять и неочищенными от коры — 
Radix Liquiritiae naturale, как и очищенными — Radix Liquiritiae mundata. Для получения второго сорта 
выбирают более толстые корни, очищают от коры вручную или специальными машинами и высуши
вают. Кора этого сорта светло-желтая.

Очищенное сырье состоит из корней цилиндрической формы, различной длины и толщиной от 0,5 до 
5 см. Снаружи поверхность светлобурого цвета с незначительными остатками коркового слоя. Внутрен
няя часть лимонно-желтого цвета, а на разломе — корень волокнистый. Без запаха, с очень сладким и 
раздражающим горло вкусом.

Содержание. От 6 до 12% глициризина (кальциево-калиевой соли глициризиновой кислоты — про
изводного тритерпеновых сапонинов). Глиццризин придает сладкий вкус сырью (почти в 50 раз слаще 
сахара). Также содержится сахароза, глюкоза, изофлавоновый гликозид ликвирицин, агликон которого 
оказывает спазмолитическое действие, горечи, крахмал, танины, кумарины и др.

В аптечной практике сырье используют в форме правильных кубрков, размерами 4—6 мм 
(Rad. Liquiritiae concissa) и в виде порошка (Rad. Liquiritiae pulvis). I

Кроме корней, применяется и сгущенный выпаренный водяной экстракт из них — Succus Liquiritiae, 
подобного состава.

Сырье является официнальным средством Ф X СССР и Венгерской Ф VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о я з в е н н о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  с л а б и 
т е л ь н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р о т и в о я з в е н н а я  а к т и в н о с т ь  
с ы р ь я  ( к о р н е в и щ а )  о б у с л о в л е н а  в х о д я щ и м  в  е г о  с о с т а в  г л и к о з и д о м  г л и ц и р и з и н о м  
( о т  6  д о  1 2 % ) .

Л е т  д е с я т ь  т о м у  н а з а д  а н г л и й с к и е  и с с л е д о в а т е л и  с м о г л и  п о л у ч и т ь  в  о ч и щ е н н о м  
в и д е  а к т и в н о е  н а ч а л о  с о л о д к и  и  д о к а з а л и ,  ч т о  о н о  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  с о е д и н е н и е  
с т е р о и д н о й  с т р у к т у р ы .  Э т о  с о е д и н е н и е  б ы л о  н а з в а н о  к а р б е н о к с о л о н о м .  И з у ч е н и е  
м е х а н и з м а  п р о т и в о я з в е н н о й  а к т и в н о с т и  к а р б е н о к с о л о н а  п о к а з а л о ,  ч т о  о н  у с и л и в а е т  
с и н т е з  Н - а ц е т и л - н е в р а м и н о в о й  к и с л о т ы  ( с и а л о в о й  к и с л о т ы )  в  с о с т а в е  з а щ и т н о г о  
с л и з и с т о г о  с л о я ,  н а х о д я щ е г о с я  н а  п о в е р х н о с т и  с л и з и с т о й  ж е л у д к а ,  с о д е й с т в у я  т а 
к и м  о б р а з о м  п о в ы ш е н и ю  е е  р е з и с т е н т н о с т и  п р о т и в  а г р е с с и в н ы х  ф а к т о р о в  ( с о л я н а я  
к и с л о т а  и  п е п с и н ) ,  к о т о р ы е  о с о б е н н о  с и л ь н о  п р о я в л я ю т с я  п р и  н а л и ч и и  д у о д е н о -  
г а с т р а л ь н о г о  р е ф л ю к с а .  П о с л е  д о к а з а н и я  э т о г о  ф а к т а  б ы л и  с о з д а н ы  п р е п а р а т ы  
б и о г а с т р о н  —  д л я  л е ч е н и я  я з в ы  ж е л у д к а ,  и  б и о г а с т р о н - д у о д е н а л  —  д л я  л е ч е н и я  
я з в ы  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и ,  н о  п о с л е д н и й  п р е п а р а т  о б л а д а е т  г о р а з д о  б о л е е  
н и з к о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  к л и 
н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с т е р о и д н а я  с т р у к т у р а  к а р б е н о к с о л о 
н а  б л и з к а  с т р у к т у р е  а л ь д о с т е р о н а ,  о б у с л о в л и в а е т  п о я в л е н и е  б о л ь ш о г о  ч и с л а  н е ж е 
л а т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в ,  п р и с у щ и х  п р о д о л ж и т е л ь н о м у  п р и м е н е н и ю  с о е д и н е н и й  с т е 
р о и д н о й  с т р у к т у р ы .  Э т о  т р е б у е т  с о з д а н и я  н о в о г о  п р е п а р а т а  н а  б а з е  д е г л и ц и р и н и з и -  
р о в а н н о й  к и с л о т ы  в  с о ч е т а н и и  с  а н т и а ц и д н ы м и  с р е д с т в а м и ,  н а з в а н н о г о  C a v e d  S , 
к о т о р ы й  х а р а к т е р и з у е т с я  с н и ж е н н ы м и  п о б о ч н ы м и  д е й с т в и я м и  в  с р а в н е н и и  с  п р е п а 
р а т о м  б и о г а с т р о н .

К о р е н ь  с о л о д к и  и с п о л ь з у ю т  н е  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  я з в е н н о й  б о л е з н и ,  н о  и  п р и  
л е ч е н и и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  ( с м я г ч а ю щ е е  и  о т х а р к и 
в а ю щ е е  с р е д с т в о )  ( с о д е р ж а н и е  с а п о н и н о в ) .  И м е н н о  п о э т о м у  С о л о д к а  я в л я е т с я  п о 
с т о я н н о й  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  с б о р о в  д л я  о т х а р к и в а н и я  и  т а к  н а з .  S p e c ie s  P е c to r a l i s .

С о д е р ж а щ и е с я  в  с о л о д к е  с о е д и н е н и я  ф л а в о н о и д н о й  с т р у к т у р ы  я в л я ю т с я  о с н о в а 
н и е м  д л я  п р и м е н е н и я  с ы р ь я  к а к  с р е д с т в а ,  у с и л и в а ю щ е г о  м о ч е в ы д е л е н и е .  Д и у р е з ,  
н а с т у п а ю щ и й  п о с л е  п р и м е н е н и я  в ы т я ж к и  и з  с о л о д к и  г о л о й ,  у м е р е н н ы й .

П о д  в о з д е й с т в и е м  с о л о д к и  г о л о й ,  т а к ж е ,  н а б л ю д а е т с я  и  х о р о ш и й  с л а б и т е л ь н ы й  
э ф ф е к т .  Э т о  в о з д е й с т в и е  с в я з ы в а ю т  с  н а л и ч и е м  г л и к о з и д а  л и к в и р и ц и н а ,  к о т о р ы й  
п р и  г и д р о л и з е  о с в о б о ж д а е т  д и о к с и ф л а в о н  л и м о н н о - ж е л т о й  о к р а с к и ,  и  х а р а к т е р и 
з у е т с я  с м я г ч а ю щ и м  и с п а з м о л и т и ч е с к и м  ( р а с с л а б л я ю щ и м  с п а з м  с ф и н к т е р о в  п и щ е 
в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а )  д е й с т в и е м ,  о б л е г ч а я  т а к и м  о б р а з о м  а к т  д е ф е к а ц и и .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о 
в а т ь  с о л о д к у  п р и  з а т р у д н е н н о м  м о ч е в ы д е л е н и и  в с л е д с т в и е  н а л и ч и я  а д е н о м ы  п р е д 
с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .  Т а к о й  э м п и р и ч е с к и  у с т а н о в л е н н ы й  б л а г о п р и я т н ы й  т е р а п е в т и ч е 
с к и й  э ф ф е к т  с о л о д к и ,  в е р о я т н е е  в с е г о ,  о б у с л о в л е н  с о д е р ж а щ и м с я  в  н е й  б е т а - с и т о -  
с т е р и н о м ,  с о е д и н е н и е ,  к о т о р о е  в  п о с л е д н е е  в р е м я  у т в е р ж д а е т с я  к а к  э ф ф е к т и в н о е  
с р е д с т в о  л е ч е н и я  а д е н о м ы  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

С о л о д к а  п р и м е н я е т с я  в  п и щ е в о й ,  к о н д и т е р с к о й ,  к р а с и л ь н о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  д л я  
п р и г о т о в л е н и я  н а п и т к о в .  О н а ,  т о ч н е е  с о д е р ж а щ и е с я  в  н е й  с а п о н и н ы ,  о б е с п е ч и в а ю т  
в  о с н о в н ы х  л и н и я х  п о л у ч е н и е  в с п е н и в а ю щ и х с я  к о м п о н е н т о в  д л я  п о ж а р о г а с и т е л е й .  
С и л ь н о  и з м е л ь ч е н н ы й  п о р о ш о к  с о л о д к и  —  т а к  н а з .  P u lv i s  L i q u i r i t i a e  д о  с и х  п о р  
п р и м е н я е т с я  ш и р о к о  в  ф а р м а ц е в т и ч е с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  и  п р а к т и к е  к а к  о с н о в а  
д л я  п о л у ч е н и я  п и л ю л ь ,  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  с л и п а н и я  и х  и  к а к  к о р р и г е н т  в к у с а  
л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  с о л о д к и  и , о с о б е н 
н о ,  ч а с т о  п о с л е  п р и м е н е н и я  к а р б е н о к с о л о н а ,  н а б л ю д а е т с я  п о в ы ш е н и е  а р т е р и а л ь н о 
г о  д а в л е н и я ,  з а д е р ж к а  ж и д к о с т е й  в п л о т ь  д о  п о я в л е н и я  о т е к о в ,  н а р у ш е н и я  в  п о л о в о й  
с ф е р е  —  о с л а б л е н и е  л и б и д о ,  р а з в и т и е  г и н е к о м а с т и и ,  о г р а н и ч е н и е  и л и  и с ч е з н о в е н и е  
о в о л о с е н и я  и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  з а л и т ь  5 0 0  м л  
в о д ы  и  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т .  П о с л е  о с т ы в а н и я  в ы т я ж к у  п р о ц е д и т ь  и  п р и н и 
м а т ь  п о  р ю м к е  п е р е д  к а ж д о й  е д о й  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Rp.
Extr. Glycyrrhizae sicci
Aq. destillatae aa 10,0
Sir. simplicis ad 100,0
M. D. S. По одной чайной ложке 3—4 раза в 
день как отхаркивающее средство.

41. M a tr ic a r ia  r e c u tita  L . ( М . ch a m o m illa  L C h a m o m i l l a  re c u tita  
R a u sc h .)  — Р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я , Р о м а ш к а  а п т еч н а я

( Б .  —  Л а й к а ,  Ф . —  C a m o m i l l e  o r d i n a i r e ,  Н .  —  E c h t e  K a m i l l e ,
А . —  W i ld e  c h a m o m i l ,  m a t r i c a r y )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XIX, рис. 27). Однолетнее травянистое растение. Корень веретеновидный. Стебель 
прямостоячий, разветвленный от основания, редко простой, голый, ребристо изборожденный, полый, 
высотой 15-^40 (60) см. Листья очередные, сидячие (без черешков) дважды-триждыперисторассеченные, 
с узколинейными заостренными конечными сегментами. Соцветия на длинных цветоножках, верхушеч
ные, выходят из пазух разветвлений стебля. Краевые, язычковые цветки белые, размерами в длину 8— 
14 мм, внутренние трубчатые, обоеполые, желтые с пятизубчатым венчиком. Плодосемена без хохолка, 
коричнево-зеленого цвета, пятиребристые. Цветет в мае — сентябре.

Распространение. Встречается по травянистым и сорным местам, по обочинам дорог, около селе
ний и в посевах. Распространенное растение по всей стране, достигая почти 1000 м н. у. м. Встречается 
в Южной и Восточной Европе, натурализовано в остальной части континента.

Сырье. Цветочные корзиночки (Flores или Anthodium Chamomillae).
Содержание. Эфирное масло, содержащее около 10% хамазулена интенсивно синего цвета (ценятся 

масла, богатые хамазуленом), сесквитерпены, флавоноиды (апиин, кверциметрин); флавоновые глико
зиды; сесквитерпеновые лактоны (матрицин, матрикарин, прохамазуленоген), кумарины, каротиноиды, 
слизистые вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  с п а з м о л и т и ч е 
с к о е  и  с м я г ч а ю щ е е .
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Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  М н о г о с т о р о н н е е  л е ч е б н о е  п р и 
м е н е н и е  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  в п е р в ы е  б ы л о  и с с л е д о в а н о  э к с п е р и м е н т а л ь н о  
A r n o l d  ( 1 9 2 7 ) .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н ы м ,  о т ч а с т и  и  о б е з б о л и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  в ы з в а н н о е  г о р ч и ц е й  и 
у л ь т р а ф и о л е т о в ы м и  л у ч а м и *  в о с п а л е н и е .  A r n o l d  п р е д п о л а г а е т ,  ч т о  а к т и в н ы м  п р и 
н ц и п о м  я в л я е т с я  э ф и р н о е  м а с л о  р о м а ш к и .  П о з д н е е  H e u b n e r  и  G r a u b e  ( 1 9 3 3 )  о б ъ я с 
н я ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  р о м а ш к и  н а л и ч и е м  х а м а з у л е н а ;  э т о  с о е д и н е 
н и е  с и н е г о  ц в е т а  б ы л о  в ы д е л е н о  и з  р о м а ш к и  е щ е  в  1 8 6 5  г . V . P ie s s e  ( п о  S p a i c h ,  1 9 7 8 ) , 
н о  х и м и ч е с к а я  с т р у к т у р а  е г о  б ы л а  в ы я с н е н а  т о л ь к о  л и ш ь  в  1 9 5 3  г . S o r m  и  с о а в т ,  
( п о  S p a i c h ,  1 9 7 8 ) . У с т а н о в л е н н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  р о м а ш к и  п о д 
т в е р ж д а е т с я  м н о г и м и  и с с л е д о в а н и я м и ,  п р о в е д е н н ы м и  с  ч и с т ы м  х а м а з у л е н о м  и  с и н 
т е т и ч е с к и м и  а з у л е н а м и  ( H e u b n e r  и  A l b a t h ,  1 9 3 9 ; H e r z ,  1 9 5 3 ; T u c z e k ,  1 9 5 3 ; S t e in  и  
F r i e b e l ,  1 9 5 7 ; G i e r t z  и H a h n ,  1 9 5 9 ; B o h n e l  и  S t a c h e r ,  1961 и м н о г и е  д р у г и е ) .  Z ie r z  и  
с о а в т .  ( 1 9 5 7 )  в  т о  ж е  в р е м я  п о д ч е р к и в а ю т ,  ч т о  э к с т р а к т ы  р о м а ш к и  а п т е ч н о й  о к а з ы 
в а ю т  б о л е е  с и л ь н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  ч е м  ч и с т ы й  а з у л е н .  L u c k n e r  
и с о а в т .  ( 1 9 6 6 ) ,  к а к  и  S c h le m m e r  ( 1 9 6 8 )  и  р я д  д р у г и х  а в т о р о в  о ч е н ь  в о з д е р ж а н ы  в  
о т н о ш е н и и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  д е й с т в и я  а з у л е н о в  и  с ч и т а ю т ,  ч т о  э т о  д е й с т в и е  
р о м а ш к и  с к о р е е  в с е г о  м о ж н о  с в я з а т ь  с  д р у г и м и ,  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н е й  в е щ е с т в а м и .  
J a k o v l e v  и S c h l i c h t e g r o l l  ( 1 9 6 9 )  в  э т о м  о т н о ш е н и и  п р и д а ю т  с у щ е с т в е н н о е  з н а ч е н и е  
и з о л и р о в а н н о м у  п о з д н е е  и з  э ф и р н о г о  м а с л а  в е щ е с т в у  б и з а б о л о л у .

Х а м а з у л е н ,  п о м и м о  у с т а н о в л е н н о г о  и д о к а з а н н о г о  м н о г и м и  и с с л е д о в а т е л я м и  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  д е й с т в и я ,  о б л а д а е т  и с п а з м о л и т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м  
( T h i e m e r  и с о а в т . ,  1 9 7 2 ) . С п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р и с у щ е  и с о д е р ж а щ и м с я  в 
р о м а ш к е  ф л а в о н о в ы м  и к у м а р и н о в ы м  п р о и з в о д н ы м .  J e l ic ic  —  H a d z o v i c  и S t e r n  
(1 9 7 2 ) ,  п р о в о д я  о п ы т ы  н а  и з о л и р о в а н н о й  т о н к о й  к и ш к е  м о р с к о й  с в и н к и ,  у с т а н о в и л и  
в ы р а ж е н н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  а з у л е н а  н а  с о к р а щ е н и я ,  в ы з в а н н ы е  а ц е т и л 
х о л и н о м ,  г и с т а м и н о м ,  с е р о т о н и н о м  и б р а д и к и н и н о м .  О н и  у с т а н о в и л и  и  к у п и р у ю 
щ е е  д е й с т в и е  а з у л е н а  п р и  а с т м а т и ч е с к и х  п р и с т у п а х  у м ы ш е й ,  в ы з в а н н ы х  г и с т а м и 
н о м ,  с е р о т о н и н о м  и б р а д и к и н и н о м ,  к о т о р ы е  п р и м е н я л и с ь  н а  ф о н е  д е й с т в и я  о д н о г о  
б е т а - а д р е н о б л о к а т о р а .  В э к с п е р и м е н т а х  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  р о м а ш к и  и  и з 
о л и р о в а н н ы х  и з  н е е  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  д о к а з а н о  и B r e in l i c h  и S c h o r n a g e l  ( 1 9 6 8 ) ,  к а к  
и д р у г и м и  а в т о р а м и .

L in d le  и C r a m e r  ( 1 9 7 2 )  с ч и т а ю т ,  ч т о  к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  т а к  и  с п а з м о л и 
т и ч е с к о е  д е й с т в и е  р о м а ш к и  о б у с л о в л и в а е т с я  г л а в н ы м  о б р а з о м  с о д е р ж а щ и м и с я  в  
н е й  3 в е щ е с т в а м и ;  б и з а б о л о л о м ,  х а м а з у л е н о м  и с п и р о э ф и р о м .

О с о б ы й  и н т е р е с  в ы з ы в а е т  у с т а н о в л е н н о е  п р е ж д е  в с е г о  э м п и р и ч е с к и - к л и н и ч е с к и  
(W e is s ,  1 9 6 0 )  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  р о м а ш к и  п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и ,  к о т о р о е  п о з д н е е  
б ы л о  п о д т в е р ж д е н о  и э к с п е р и м е н т а л ь н о  ( T h i e m e r  и с о а в т . ,  1 9 7 2 ; I s a a c  и  T h ie m e r ,
1 9 7 5 ).

Р о м а ш к а  о к а з ы в а е т  т а к ж е  и с т и м у л и р у ю щ е е  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  и  ж е л ч и  
д е й с т в и е ,  к о т о р о е  н е к о т о р ы е  а в т о р ы  ( Т у р о в а  , 1 9 7 4 ) о т д а ю т  з а  с ч е т  н а л и ч и я  г л и к о 
з и д о в  в  с ы р ь е ,  к о т о р ы е ,  в е р о я т н о ,  о б у с л о в л и в а ю т  е г о  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  д е й с т 
в и е . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  г л и к о з и д ы  т а к ж е  о б л а д а ю т  х о л и н о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  п о  

, к р а й н е й  м е р е  о б у с л о в л и в а ю щ и м  с п а з м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  р о м а ш к и  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . 
И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  и о  к а р м и н а т и в н ы х  ( г а з о г о н н ы х ) ,  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  и а н т и -  
а л л е р г и ч е с к и х  с в о й с т в а х  р о м а ш к и  ( W e is s ,  1 9 7 4 ; L e c le r c ,  1 9 7 6 ) . В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  
ц в е т к о в  р о м а ш к и  in  v i t r o  п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и а л ь ф а -  
г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 а ) .

Р о м а ш к а  и в о с н о в н о м  е с  э ф и р н о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  в о з б у ж д а я  ж и з н е н н о  в а ж н ы е  ц е н т р ы  в  п р о д о л г о в а 
т о м  м о з г е  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . В р е з у л ь т а т е  э т о г о  п р и м е н е н и е  р о м а ш к и  п р и в о д и т  к у с и 
л е н и ю  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  д ы х а н и е  у г л у б л я е т с я .  В п о с л е д с т в и е  э т а  ф а з а  в о з 
б у ж д е н и я  м о ж е т ь  с м е н и т ь с я  ф а з о й  д е п р е с с и и :  р е ф л е к т о р н а я  в о з б у д и м о с т ь



у м е н ь ш а е т с я ,  т о н у с  г л а д к и х  м ы ш ц  с н и ж а е т с я .  В ы с о к и е  д о з ы  э ф и р н о г о  м а с л а  в ы з ы 
в а ю т  г о л о в н у ю  б о л ь  и  о б щ у ю  с л а б о с т ь .

Р о м а ш к у  п р и м е н я ю т  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  
( г а с т р и т ы ,  я з в е н н а я  б о л е з н ь ,  к о л и т ы ,  х о л е ц и с т о п а т и и  и  д р .)»  а  т а к ж е  и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ( п р о с т у д н ы х  и  и н ф е к ц и о н н ы х )  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р о м а ш к у  и с п о л ь з у ю т  п р и  с а м ы х  
р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  о н а  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  ш и р о к о  п р и м е н я е м ы х  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  п р и  к о л и к а х ,  к р а п и в н и ц е  (в  ф о р м е  к о м п р е с с о в  и з  н а с т о я ) ,  
д л я  п о л о с к а н и я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  п о л о с т и  р т а  ( с т о м а т и т ы ,  г и н г и 
в и т ы ) ,  п р и  д у р н о м  з а п а х е  и з о  р т а ,  п р и  г р и б к о в ы х  в о с п а л е н и я х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  
п о л о с т и  р т а .  К о м п р е с с ы  и з  г о р я ч е г о  н а с т о я  и с п о л ь з у ю т  п р и  н а р у ж н ы х  г е м о р р о и 
д а л ь н ы х  ш и ш к а х ,  п е р и а н а л ь н ы х  а б с ц е с с а х ,  д л я  с п р и н ц е в а н и я  в л а г а л и щ а  п р и  б е л я х  
и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  к о р з и н о ч е к  р о м а ш к и  з а л и т ь  2 0 0  м л  
в о д ы .  П р и  л е ч е н и и  я з в е н н о й  б о л е з н и  п р и г о т о в л е н н ы й  н а с т о й  с л е д у е т  в ы п и в а т ь  с р а 
з у  ж е  з а  15 м и н у т  д о  е д ы ,  п о с л е  ч е г о  р е к о м е н д у ю т  л е ж а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о  н а  в с е х  
ч е т ы р е х  с т о р о н а х  т е л а ,  ч т о б ы  н а с т о й  р о м а ш к и  р а в н о м е р н о  о б л и л  с л и з и с т у ю  о б о 
л о ч к у  ж е л у д к а ,  б л а г о д а р я  ч е м у  н а с т у п а е т  б о л е у т о л я ю щ и й  э ф ф е к т .  Т а к о й  с п о с о б  
л е ч е н и я  я з в е н н о й  б о л е з н и  н а з ы в а ю т  „ ц и л и н д р о в ы м  л е ч е н и е м 44 и л и  „ р о л к у р 44. Э т о  
л е ч е н и е  р е к о м е н д у ю т  п р о в о д и т ь  т р и  р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  о д н о г о  м е с я ц а  
( п о  W e is s ,  1 9 7 4 ) .

Rp.
Inf. FI. Chamomillae 15,0/200,0
D. S. По кофейной чашечке несколько раз в 
день.

42. S o la tiu m  tu b ero su m  L . — К а р т о ф е л ь

( Б .  —  К а р т о ф ,  Ф . —  P o m m e  d e  t e r r e ,  Н . —  K a r t o f f e l ,  А . —  P o t a t o )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание. Многолетнее (в условиях Болгарии развивается как однолетнее) растение с подземными 
видоизмененными стеблями — клубнями. Цветоносные стебли высотой 30—80 (150) см прямостоячие, 
разветвленные, ребристые. Листья прерывисто-непарноперистые с чередующимися крупными и мелкими 
парами листочков. Цветки обоеполые, собраны в немногоцветковые верхушечные кисти (под ними рас
положены поодиночке цветки, или по 2—4 в боковых соцветиях). Плод шаровидная зеленого до пурпур
ного цвета многосемянная ягода. Цветет в июне — августе.

Распространение. Широко выращивается как питательное растение в горных районах страны. 
Культурный вид, происходящий из западных горных районов Южной Америки.

Сырье. Клубни (картофель).
Содержание. Листья, плоды, кожица клубней и молодые побеги содержат сапонины и алкалоиды; 

кожура клубней содержит фенольные кислоты (изохлорогеновую), клубни богаты крахмалом, в плодах 
обнаружены также кумарин (умбелиферон) и паракумариновая кислота, а в цветках — флавоноиды 
(кверцетин, рутин, мирцетин).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А н т и а ц и д н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р о з о в ы й  к а р т о ф е л ь  —  х о р о 

ш е е  с р е д с т в о  п р и  т я ж е л о й  х р о н и ч е с к о й  г и п е р а ц и д н о с т и .  О н  н е й т р а л и з у е т  к и с л о т ы  
в  ж е л у д о ч н о м  с о к е  и  с н и м а е т  о щ у щ е н и е  ж ж е н и я .  О с о б е н н о  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  
о т м е ч е н ы  п р и  п р и м е н е н и и  с о к а  с ы р о г о  к а р т о ф е л я .  С в е ж и й  с о к  с ы р о г о  к а р т о ф е л я  
б л а г о п р и я т н о  д е й с т в у е т  п р и  г а с т р и т а х ,  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и  и  з а п о р а х .  О н  п о 
д а в л я е т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 3 ) .
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Т р у т н е в а  и  с о а в т .  ( 1 9 7 1 )  и с п ы т а л и  с о к  к а р т о ф е л я  в  о п ы т а х  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  
ж и в о т н ы х  в  ц е л я х  у с т а н о в и т ь  в  н е м  г и п о т е н з и в н у ю  а к т и в н о с т ь ,  н о  н е  о б н а р у ж и л и  
с т о й к о г о  г и п о т е н з и в н о г о  э ф ф е к т а .  Н а ш и  о п ы т ы  т а к ж е  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  э к с т р а к т  и з  
к о ж у р ы  к а р т о ф е л и н  в  д о з е  5 м г / к г  м .  т .  н е  в ы з ы в а е т  т о к с и ч е с к и х  я в л е н и й .  Н а  г л а д 
к у ю  м у с к у л а т у р у  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  о н  д е й с т в у е т  т о н и з и р у ю щ е ,  н о  к у п и 
р у е т  с п а з м ,  в ы з в а н н ы й  д в у х л о р и д о м  б а р и я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с о к  с ы р о г о  к а р т о ф е 
л я  и с п о л ь з у ю т  п р и  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и  ( и з ж о г е )  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  г а з а х ,  м е 
т е о р и з м е  и  з а п о р е ,  а  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  н а ч а л ь н о й  г и п е р т о н и и .  Д л я  п о л о с к а н и я  
р т а  с о к  с ы р о г о  к а р т о ф е л я  у п о т р е б л я ю т  п р и  ф а р и н г и т а х ,  л а р и н г и т а х .  П р и  о ж о г а х  
п е р в о й  с т е п е н и  н а  к о ж у  н а к л а д ы в а ю т  к а ш и ц у  и з  т е р т о г о  к а р т о ф е л я ,  п р и  я з в а х  к о ж и  
и г н о й н ы х  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н а х  с в е ж е  т е р т ы е  к л у б н и  к а р т о ф е л я  и с п о л ь з у ю т  
з л я  п о д а в л е н и и  с е к р е ц и и  г н о я  и  у с к о р е н и я  з а ж и в л е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  ж е л у д к е  и  к и ш е ч н и к е  
п и т ь  п о  1 0 0 — 1 5 0  г  с в е ж е г о  с о к а  с ы р о г о  к а р т о ф е л я ,  с р а з у  ж е  п о с л е  е г о  п р и г о т о в л е 
н и я .  С в е ж и й  с о к  к а р т о ф е л я  т а к ж е  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  о ж о г а х  к о ж и  п е р 
в о й  с т е п е н и  и  с л и з и с т ы х  о б о л о ч е к ,  п р и г о т о в л е н н ы х  и з  м а р л и  и л и  в а т ы ,  о б и л ь н о  
с м о ч е н н ы х  с о к о м .  В  к а ч е с т в е  б о л е у т о л я ю щ е г о  с р е д с т в а  н а к л а д ы в а ю т  к а ш и ц у  и з  
с ы р о г о  т е р т о г о  к а р т о ф е л я .

43. V erb a scu m  n o b ile  V el. e t  V erb a scu m  p se u d o n o b ile  
S to j. e t  S te f . — К о р о в я к

( Б .  —  Б л а г о р о д е н  л о п е н ,  Ф . —  M o le n e ,  Н .  —  K o n i g s k e r z e ,
W o l l k r a u t ,  A . —  M u l l e in )

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание1. Двухлетнее растение. В первый год вырастает только розетка, а на второй год — стебель, 
высотой от 60 до 100 см, красновато-коричневый (V. nobile). Прикорневые листья (10—30 см) — вол
нообразно или перисторассеченные, покрытые желтоватым (V. nobile) и серо-белым пушком 
(V. pseudonobile). Цветет в июне. Цветки желтые, собранные в яйцевидную пирамидальную метелку, 
расположены по 1—2 густо по цветоножке (V. nobile) или на расстоянии друг от друга по ней, группами 
по 3—5 цветков (V. pseudonobile). Первый цветок без боковых околоцветников, второй появляется в 
пазухе единственного прицветника, снаружи от первого цветка (V. nobile). Первый цветок с двумя боков
ыми прицветными листочками, а следующие цветки появляются в их пазухах (V. pseudonobile). Плод 
многосемянная коробочка, растрескивающаяся — широко яйцевидная и совсем голая (V. nobile) или 
узкояйцевидной формы до цилиндрической, покрыта звездчатыми трихомами (V. pseudonobile) (Стоя
нов, Стефанова, 1924; Стефанова, Нинова, 1973). Оба вида различаются по наличию 2 хромосом дип
лоидного хромозомного числа (Стефанова, 1971).

Распространение. Эндемический вид для Южной Болгарии и Северной Греции. V. nobile растет по 
Бесапарским холмам, Пазарджикского района, на скалах около города Пещера и села Триград; 
V. pseudonobile — растет по течению реки Струма и Места, около сел Чучулигово, Петрово, города 
Струмяне, в пригорных районах Славянки и села Гайтаниново — Благоевградского района.

Сырье. Розеточные листья первого вегетационного года (Folia Verbasci nobilis, Folia Verbasci 
pseudonobile).

Содержание. Флавоноиды, сапонины, кумарины, V. nobile — алкалоиды редко до 0,5%, сердечные 
гликозиды — 2 %.

V. pseudonobile — содержит до 1,5% алкалоидов, которые при культивировании растения достигают 
до 2%; алкалоиды — вербаскин (C29H36N4 Оз), изовербаскин (C29H36N4O3), вербасин (PN2-C17H22N2O2); 
амиды — цинамамид „Р 6“ (C10H3NO2) (Ninova, 1965; Нинова, Пасков, 1969; Нинова, Абдусаматов, 
Юсунов, 1971; Нинова, 1974; Trojanek, Koblicova, Ninova, 1977).

б о т а н и ч е с к о е  о п и с а н и е  д а н о  П . Н и н о в о й
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о т е н з и в н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и п р о т и в о я з в е н н о е  ( д л я  
л е ч е н и я  я з в е н н о й  б о л е з н и  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С у м м у  а л к а л о и д о в  
V . p s e u d o n o b i l e  и с с л е д о в а л и  д л я  о п р е д е л е н и я  е е  в о з д е й с т в и я  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с 
т у ю  с и с т е м у ,  в е г е т а т и в н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у ,  а  т а к ж е  и  н а  
о с т р у ю  и  х р о н и ч е с к у ю  т о к с и ч н о с т ь  ( P a s k o v  e t  a l . ,  1 9 6 4 ; Л а с к о в  и  д р .  1 9 6 6 ; С т а т к о в ,  
1 9 6 6 ; Н и н о в а ,  Л а с к о в ,  1 9 7 0 ; К р у ш к о в ,  Н и н о в а ,  1 9 7 1 ) . С у м м а  а л к а л о и д о в ,  в в е д е н н а я  
в н у т р и в е н н о  к о ш к а м ,  в ы з ы в а е т  д л и т е л ь н о е  и  с и л ь н о е  с н и ж е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в 
л е н и я .  Г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е  о б у с л о в л и в а е т с я  г а н г л и о б л о к и р у ю щ и м  и  м и о т -  
р о п н ы м  с о с у д о р а с ш и р я ю щ и м  д е й с т в и е м .  В с у м м е  а л к а л о и д о в  с о д е р ж и т с я  и  а м и д  
к о р и ч н о й  к и с л о т ы ,  о б л а д а ю щ и й  с л а б ы м  г а н г л и о л и т и ч е с к и м  и п а п а в е р и н о п о 
д о б н ы м  д е й с т в и е м  ( К р у ш к о в ,  Н и н о в а ,  1 9 7 2 ) . П о л у ч е н н ы е  и з  V . p s e u d o n o b i l e  с е р д е ч 
н ы е  г л и к о з и д ы  в ы з ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  и о т р и ц а т е л ь н ы й  х р о н о т -  
р о п н ы й  э ф ф е к т  н а  и з о л и р о в а н н о е  с е р д ц е  л я г у ш к и  и п р о я в л я ю т  а н т и а р и т м и ч е с к о е  
д е й с т в и е  н а  в ы з в а н н у ю  д в у х л о р и д о м  б а р и я  а р и т м и ю  ( Н и н о в а  —  К р у ш к о в ,  1 9 7 2 ).

В с е г о  и с с л е д о в а н о  3 0  в и д о в  р о д а  V e r b a s c u m  н а  с о д е р ж а н и е  б и о л о г и ч е с к и  а к 
т и в н ы х  в е щ е с т в ,  а  15 и з  н и х  —  д л я  о п р е д е л е н и я  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  
У с т а н о в л е н о  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  с о с у д о р а с ш и р я ю щ е е  и  г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е  п р е -  
и м у щ с т в е н н о  п р и с у щ е е  V . d e c o r u m ,  V . b a n a t i c u m ,  V . a b i e t i n u m ,  V . l y c h n i t i s ,  
V . a u s t r i a c u m  ( Л а с к о в ,  Н и н о в а ,  Л а м б е в ,  1 9 7 6 ; Н и н о в а ,  К р у ш к о в а ,  С т е ф а н о в а ,  1 978 ; 
Н и н о в а ,  С т е ф а н о в а ,  П а с к о в ,  1 9 7 9 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  А л к а л о и д н а я  с у м м а  в к л ю ч е н а  в  п р е п а р а т  в е р б а с к а н ,  к о 
т о р ы й  и с п ы т ы в а л и  в к л и н и к е  к а к  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и п р о т и в о я з в е н н о е  с р е д с т в о .  
И м е ю т с я  и п р е д в а р и т е л ь н ы е  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  о  а н т и г и п е р т е н з и в н о й  а к т и в н о с т и  
е г о  ( П у х л е в  и д р . ,  1 9 7 2 ).

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ И ЖЕЛЧНЫХ КОЛИКАХ

44. G le d its ia  tr ia c a n th o s  L . — Г л ед и ч и я  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Г л е д и ч и я ,  Ф . —  C a r o u g e  a  m ie l ,  f e v ie r  d ’A m e r i q u e ,
Н .  —  G l e d i t s i a ,  S c h o t e n b a u m ,  A . —  H e n e y  lo c u s t )

С е м .  F a b a c e a e  ( P a p i l i o n a c e a e )  —  Б о б о в ы е  ( М о т ы л ь к о в ы е )

Описание (прил. XX, рис. 28). Дерево, достигающее в высоту до 20 (45) м, с корой серо-бурого цвета, 
мелкорастрескавшейся. Ветви (иногда и стебель) с довольно длинными до 10 см, простыми или ветвист
ыми острыми коричневыми или красноватыми блестящими колючками. Листья простые или дважды 
перистые с 8—14 парами перистых листочков, удлиненно-ланцетовидных или ланцетно-эллиптических, 
с редкими зубчиками по краям, голые. Цветки почти сидячие, полигамные, желто-зеленого цвета, соб
раны в гроздевидные соцветия в пазухах листьев. Венчик 3—5-лепестный, почти правильный, лепестки 
неровные. Плод — плоский боб, достигающий длины 30—35 см и ширины 2—4 см, изогнутоволнистый 
и продольно закрученный, блестящий, многосемянный. Цветет в июне —. июле.

Распространение. Широко выращивается в стране как декоративное растение для украшения оград 
и в лесопарках. Встречается в Северной Америке, культивируется в Центральной и Южной Европе.

Сырье. Высушенные плоды, собранные совсем спелыми, длиной 40 см плоские стручки бобов, содер
жащие около 30 семян (Fructus Gleditsiae), листья (Folia Gleditsiae).

Содержание. Тритерпеновые сапонины, антрахиноновые гликозиды, флавоноиды, танины, слизис
тые вещества, витамин С и следы витамина К.

Листья содержат алкалоид триакантин и амины.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в 

н о с т ь  р а с т е н и я  о п р е д е л я е т с я  с о д е р ж а н и е м  а л к а л о и д а  т р и а к а н т и н а  в  е г о  л и с т ь я х .  
П о д р о б н о  ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  т р и а к а н т и н а  р а з р а б о т а н о  И г н а т ь е в о й  
(1 9 5 7 )  и  Х а й д а р о в ы м  ( 1 9 6 6 ) .  С р е д н я я  л е т а л ь н а я  д о з а  т р и а к а н т и н а ,  в в е д е н н о г о  в н у т -  
р и б р ю ш и н н о  в  о п ы т а х  н а  м ы ш а х ,  р а в н а  2 5 9  м г / к г .  В о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н ы х  
о р г а н а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  т р и а к а н т и н  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н о й  с п а з м о л и т и ч е с к о й  а к 
т и в н о с т ь ю  в  к о н ц е н т р а ц и и  2 .1 0 - 6 . С п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  т р и а к а н т и н а  с х о д н о  с  
э ф ф е к т о м  п а п а в е р и н а ,  н о  в  4— 5 р а з  о н  м е н е е  т о к с и ч е н .  Т р и а к а н т и н  в  д о з е  0 ,1  м г / к г  
о к а з ы в а е т  г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т ,  к о т о р ы й  у с и л и в а е т с я  и  п р о д л е в а е т с я  п р и  п о 
в ы ш е н и и  д о з ы .  Г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т  е г о  х о р о ш о  в ы р а ж е н  и  в  о п ы т а х  н а  ж и 
в о т н ы х  с  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  а т е р о с к л е р о з о м .  В  д о з е  2 м г / к г  т р и а к а н т и н  в ы з ы в а е т  
у к о ш е к  п о в ы ш е н и е  к о р о н а р н о г о  к р о в о т о к а ,  н о  в  т о  ж е  в р е м я  у в е л и ч и в а е т  и  п о т р е б 
л е н и е  к и с л о р о д а  м и о к а р д о м ,  п о д о б н о  п а п а в е р и н у .

В  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  п р е п а р а т  и с п ы т ы в а л и  у с п е ш н о  к а к  с п а з м о л и т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  к а к :  с п а с т и ч е с к и й  к о л и т ,  

я з в е н н а я  б о л е з н ь  и  д р .
П о  м н е н и ю  F o u s s a r d  —  B la p in  ( 1 9 6 7 ) ,  э т о т  а л к а л о и д ,  и з о л и р о в а н н ы й  и з  р а с т е н и я  

H o l a r r h e n a  f l o r i b u n d ,  с т и м у л и р у е т  э р и т р о п о э з .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В ы т я ж к и  и з  р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т с я  в  н а р о д н о й  м е д и 

ц и н е  д л я  л е ч е н и я  я з в е н н о й  б о л е з н и ,  к о л и т о в  с п а с т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а ,  х р о н и ч е с к и х  
х о л е ц и с т и т о в .  П о  С т о я н о в у  ( 1 9 7 3 ) ,  а н т р а г л и к о з и д ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  с т р у ч к а х  б о 
б о в ,  о б л а д а ю т  с л а б и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  п р и  х р о н и ч е с к о м  з а п о р е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И з  л и с т ь е в  р а с т е н и я  ( п р е д п о ч т и т е л ь н е е  м о л о д ы х )  м о ж н о  
п р и г о т о в и т ь  о т в а р  в  с о о т н о ш е н и и  2 0  г  л и с т ь е в  н а  2 0 0  г  в о д ы .  О т в а р  п и т ь  п о  с т о л о 

в о й  л о ж к е  4 — 5 р а з а  в д е н ь .

45. H e ra c leu m  s ib ir icu m  L . — Б о р щ еви к  си бирский

( Б .  С и б и р с к и  д е в я с и л ,  Ф . —  B e rc e ,  Н . —  B a r e n k l a u ,
H e r c u l e s k r a u t ,  А . —  C o w p a r s n i p )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Двухлетнее или многолетнее травянистое, покрытое жесткими острыми волосками, или 
юлое, растение. Стебель прямой, высотой 50—150 (200) см, с припухшими узлами, грубо продольно 
изборожденный, ребристый, у основания розовато-зеленоватый, выше зеленый, с очередными (отчасти 
и противолежащими) ветками в верхней части. Листья непарноперистые, дольки их удлиненно-яйцевид
ные или широколанцетные, с острыми кончиками, неравномерно рассеченные до середины или трех
пятилопастные. Цветки собраны в сложный зонтик с 15—25 основными неодинаковыми лучами. Лепест
ков 5, эллептических, зеленовато-желтого цвета. Плод сердцевидный, сплюснутый по бокам, голый, рас
падается на 2 половинки, каждая с тремя ребрами, и на конце имеются летучки. Цветет в июне — 
августе.

Распространение. Растет на влажных и тенистых местах, по берегам рек и ручьев. Распространено 
по всей стране, достигая до 2000 м н. у. м. Встречается в Восточной и Центральной Европе.

Сырье. Корни, плоды.
Содержание. Фурокумарины (умбеллиферон, бергаптен, офондин, пимпинелин), эфирное масло, сос

тав которого еще не изучен.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  г и п о т е н з и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  д о с т у п н о й  л и т е р а т у р е  д а н 

н ы е  о  р а с т е н и и  с к у д н ы е  и  п р о т и в о р е ч и в ы е .  Т а к  L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  с о о б щ а е т ,  ч т о  с и б и р 
с к и й  б о р щ е в и к  о б л а д а е т  с в о й с т в о м  с н и ж а т ь  к р о в я н о е  д а в л е н и е ,  в ы з ы в а я  в  т о  ж е  
в р е м я  в а з о к о н с т р и к ц и ю  с о с у д о в  в  о б л а с т и  в н у т р е н н и х  о р г а н о в .  Т а к ж е  и м е ю т с я  д а н 



н ы е  о  т о м ,  ч т о  о н  п о в ы ш а е т  д и у р е з ,  с н и ж а е т  у р о в е н ь  м о ч е в и н ы  в  к р о в и  и  о к а з ы в а е т  
с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  ( С т о я н о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 0 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  б о р щ е в и к  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е 
н и я  п р и  о т с у т с т в и и  а п п е т и т а ,  п р о т и в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  к о л и к ,  п о н о с о в  ( Й о р д а 
н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  п р и  р я д е  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И с п о л ь з у ю т с я  в  о с н о в н о м  к о р н и  р а с т е н и я ,  в ы с у ш е н н ы е  
и  и з м е л ь ч е н н ы е ;  и х  з а л и в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й  в с л е д у ю щ е м  с о о т н о ш е н и и :  5 ч а й н ы х  
л о ж е к  с у х и х  к о р н е й  н а  2 с т а к а н а  в о д ы ;  н а с т а и в а т ь  в  т е ч е н и е  о к о л о  8 ч а с о в .  П о л у 
ч е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к и  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь  ( п о  Й о р д а н о в у  и  
с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . В  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  р а с т е н и е  т о к с и ч н о !

46. M a lv a  s y lv e s tr is  L . —  П р о сви р н и к  л есн ой

( Б .  —  Г о р с к и  с л е з  ( к а м и л я к ,  м о л о х а ) ,  Ф . —  G r a n d  
m a u v e ,  Н .  —  W i ld e  M a lv e ,  А . —  C o m m o n  m a l lo w )

С е м .  M a l v a c e a e  —  М а л ь в о в ы е

Описание (прил. XXI, рис. 29). Травянистое однолетнее (или многолетнее) растение. Стебли лежа
щие, приподнимающиеся или прямостоячие, длиной 30—80 (150) см, разветвленные, опушенные или 
голые. Листья очередные длинночерешковые, округлые, у основания сердцевидные, 3 7-дольные, город- 
чато-зубчатые по краям, сверху малоопушены, снизу покрыты белыми ворсинками, или голые. Цветки 
крупные, по нескольку в пазухах листьев по длине стебля. Лепестков 5-свободных, на верхушке глубоко
выемчатых, пурпурно-розового цвета с темными прожилками. Плод сухой, распадающийся на множест
во односемянных долек, сплюнутых с боков. Цветет в мае — октябре.

Распространение. Растет по пустырям, на развалинах, по обочинам дорог и в травянистых местах. 
Распространено по всей стране до 1400 м н. у. м. Встречается по всей Европе (кроме Крайнего севера).

Сырье. Используют цветки и листья просвирника (Flores et folia Malva silv.). Собранный материал 
очищают от примесей и внимательно высушивают, быстро, растилая его тонким пластом в проветри
ваемых помещениях или в сушильне при температуре до 40°С. После сушки цветки становятся синими. 
Запах характерный, а вкус — слизистый.

Содержание. Цветки и листья содержат слизистое вещество, танины, каротин (провитамин А), вита
мин С, органические кислоты, следы эфирного масла, минеральные соли (10—15%), сахара, фитостерол. 
При окончательном гидролизе слизистого вещества доказано наличие в нем моносахаридов L-араби- 
нозы, D-галактозы, L-рамнозы, D-галактуроновой кислоты. Цветки содержат также и антоциановый 
гликозид мальвин.

Сырье официнально по Венгерской фармакопеи VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  п р о т и в  к а ш л я ,  с е д а т и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о  д а н н ы м  L e c le r c  (1 9 7 6 )  р а с 

т е н и е  и с п о л ь з у е т с я  п р и  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о я н и я х  к и ш е ч н и к а .  П о  д а н н ы м  д р у г и х  а в 
т о р о в  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) , п р о с в и р н и к  о б л а д а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и  
о т х а р к и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  —  р а з ж и ж а е т  с е к р е т ы  в  б р о н х а х ,  д е й с т в у е т  с п а з м о л и т и 
ч е с к и  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  б р о н х о в .  П о д о б н о е  д е й с т в и е  о к а з ы в а е т  и  н а  г л а д к у ю  
м у с к у л а т у р у  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .  Н а р у ж н о  р е к о м е н 
д у ю т  д л я  п о л о с к а н и й  п р и  г н о й н ы х  п р о ц е с с а х  в  п о л о с т и  р т а ,  а  т а к ж е  и  д л я  п р о м ы в а 
н и я  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р о с в и р н и к  л е с н о й  ш и р о к о  п р и 
м е н я е т с я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы ,  п р и  к а ш л е ,  
ц и с т и т а х  и  х о л е ц и с т о п а т и я х ,  а  н а р у ж н о  —  п р и  б л е ф а р о к о н ъ ю н к т и в и т а х ,  п а р о т и т е  
( с в и н к е )  и  р а з л и ч н о г о  в и д а  г н о й н ы х  р а н а х  ( У р у м о в ,  1 9 3 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .
1. Н а с т о й  и з  л и с т ь е в :  о б ы к н о в е н н о  б р а т ь  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в ,  

з а л и т ь  2 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы .  В ы д е р ж а т ь  о к о л о  5 ч а с о в ,  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  н а с т о й  
г л о т к а м и  2 — 3 р а з а  в  д е н ь .
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2 . Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  ц в е т к о в :  ч а й н у ю  л о ж к у  в ы с у ш е н н ы х  ц в е т к о в  з а л и т ь  2 0 0  м л  
г о р я ч е й  в о д ы .  Ч е р е з  10 м и н у т  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  в  3 п р и е м а  д н е м .

3. Н а р у ж н о  д л я  п о л о с к а н и й  р т а  и  к о м п р е с с о в :  2  ч а й н ы е  л о ж к и  с ы р ь я  з а л и т ь  
2 0 0  м л  г о р я ч е й  в о д ы .  Н а с т о я т ь  10— 15 м и н у т  и  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  
и Л и  к о м п р е с с о в  ( п о  Й о р д а н о в у  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

47. P e ta s i te s  h y b r id u s  ( L . )  Р.  G a erth n er , В . M e y e r  e t  S ch reb . (P . o ffic in a lis  
M o e n c h )  — Б ел о к о п ы т н и к  ги б р и д н ы й , п о д б ел

( Б .  —  Л е ч е б н а  о в ч а р к а  ( ч о б а н к а ,  л о п у ш ) ,  Ф . —  P e t a s i t e ,
Н . —  G e w o h n l i c h e  P e s t w u r z ,  А . —  B u t t e r b u r )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание. Многолетнее, травянистое двудомное растение с мясистым, ползучим корневищем; весной 
развиваются цветоносы — на мужских растениях с 6—21 чешуйковидными листьями, а на женских рас
тениях — по 17—38 таких же листьев; мужские корзиночки расположены по 15—55, женские по (25) 
30—130 в виде верхушечных гроздевидных соцветий; чашелистики пурпурного цвета, цветки трубчатые, 
бледно-фиолетового или розового до желтоватого цвета; плодосемя с хохолком; после оцветания разви
ваются приосновные округло-сердцевидные, неравномерно зубчатые, сверху гладкие, зеленые, снизу 
светлосерого цвета густо опушенные листья, на черенках, двугранных, полых. Цветет в апреле — мае.

Распространение. Растет на каменистых и влажных местах по берегам рек и ручьев. Распространен 
во всей стране, достигая почти 1000 (15 000) м н. у. м. Встречается в Южной и Центральной, отчасти и 
в Северной Европе.

Сырье. Листья (после цветения) — Folia Petasites и корневища (в конце периода встации) Rhizoma 
et radix Petasites.

Содержание. Эфирное масло, богатое сесквитерпенами, сесквитерпеновыми лактонами (петазитолид 
А, В, дехидрокостуслактон); листья, кроме того, содержат и танины, а корни — инулин.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  

с ы р ь я  о б у с л о в л е н о ,  в е р о я т н о ,  с о д е р ж а н и е м  п е т а з и т о л и д а  и  е г о  п р о и з в о д н ы х .  Э т о т  
э ф ф е к т  д о к а з а н  и э к с п е р и м е н т а л ь н о  п р и  с п а з м а х  и з о л и р о в а н н о г о  с е г м е н т а  т о н к о й  
к и ш к и ,  в ы з в а н н ы х  а ц е т и л х о л и н о м ,  г и с т а м и н о м ,  д в у х л о р и д о м  б а р и я  ( A e b i  и  с о а в т . ,  
1 9 5 5 ). В  1 9 5 7  г о д у  C r e m a ,  M i l a n i  и  R o v a t i  т а к ж е  и з у ч а л и  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  
э к с т р а к т о в  и з  с ы р ь я  э т о г о  р а с т е н и я .  Л и с т ь я  и к о р н и  п р и м е н я ю т  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  
и п о т о г о н н о е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 5 3 ) . В  к л и н и к е  д о к а з а н о  и  г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е  
е г о  ( S a n t in i ,  1 9 5 3 ) . Э к с п е р и м е н т а л ь н о  д о к а з а н о  и п р о т и в о с в е р т ы в а ю щ е е  д е й с т в и е  
( Г а м м е р м а н н  и с о а в т .  1 9 7 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я е т с я  и  д л я  л е ч е н и я  г а с т р и т а  и  я з в е н н о й  б о л е з 
н и , а  т а к ж е  и к а к  д и у р е т и ч е с к о е ,  г л и с т о г о н н о е  и а н т и а с т м а т и ч е с к о е  с р е д с т в о .

48. S o la n u m  n igru m  L . — П а сл ен  черны й

( Б .  —  Ч е р н о  к у ч е ш к о  г р о з д е ,  Ф . —  M o r e l l e  n o i r e ,
Н . —  S c h w a r z e r  N a c h t s c h a t t e n ,  А . —  B la c k  n i g h t s h a d e )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание (прил. XXII, рис. 30). Однолетнее травянистое растение, опушенное или голое. Стебель 
прямостоячий или восходящий, высотой 20—50 (70) см. Листья очередные, на черешках, яйцевидно
ромбической формы до ланцетовидных, зубчатые, редко цельнокрайние. Цветки собраны по (3) 6—10 
в изогнутые книзу полузонтики. Лепестков, 5, белых, сросшихся у основания в короткую трубочку, в
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верхней части раскрыты дисковидно, пыльники желтые. Плод — ягода, многосеменная, черная (редко 
желто-зеленая или оранжево-красная). Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет на заброшенных, заросших бурьяном местах, на необработанной земле, 
около селений, вдоль рек и др. Распространено по всей стране до 1200 м н. у. м. Встречается повсюду 
в Европе.

Сырье. Молодые ветви с листьями (Herba Solani nigri).
Содержание. Гликоалкалоиды — солацеин и соланеин, алкалоид соланин; также содержит сапонины 

и танин почти до 7—10%. Ядовитое растение!

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  с е д а т и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  M u k h e r j e e ,  D e y ,  P a u l  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) , у с т а 

н о в и л и ,  ч т о  п л о д ы  п а с л е н а  ч е р н о г о  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м  х о л и н о л и т и ч е с к и м  и 
г и п о т е н з и в н ы м  д е й с т в и е м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П л о д ы  п а с л е н а  ч е р н о г о  и с п о л ь з о в а л  е щ е  Г и п п о к р а т  
д л я  л е ч е н и я  н о ч н ы х  п о л л ю ц и й ,  а  Д и о с к о р и д  —  д л я  л е ч е н и я  г а с т р и т о в  и  б о л е й  в 
о б л а с т и  с е р д ц а  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) . В  X I I  в е к е  с в е ж и й  с о к  п л о д о в  р а с т е н и я  и с п о 
л ь з о в а л и  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  и  с н о т в о р н о е  с р е д с т в о .  П р и н я т о  с ч и т а т ь ,  ч т о  п а с л е н  
ч е р н ы й  д е й с т в у е т  к а к  б е л л а д о н н а ,  н о  г о р а з д о  б о л е е  с л а б е е .  П р и м е н я ю т  е г о  п р и  
н е в р о з а х ,  п р и п а д к а х  и  д р .  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) . П о  д а н н ы м  L e c le r c  ( 1 9 3 5 )  а к 
т и в н ы й  к о м п о н е н т  р а с т е н и я  —  с о л а н и н  д е й с т в у е т  к а к  я д  н е р в н о - м ы ш е ч н о й  п л а с т и н 
к и  с к е л е т н ы х  м ы ш ц ,  в ы з ы в а я  п р и  э т о м  п а р а л и ч  к о н е ч н о с т е й .  К р о м е  т о г о ,  о н  о б л а 
д а е т  и  а н е с т е з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м .  М н о г и е  а в т о р ы  у т в е р ж д а ю т ,  ч т о  о т в а р  и з  п а с л е 
н а  ч е р н о г о  д е й с т в у е т  о б е з б о л и в а ю щ е .  D e s n o s  ( п о  L e c le r c ,  1 9 3 5 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  у 
б о л ь н ы х  с  ж а л о б а м и  н а  ж е л у д о к  и д в е н а д ц а т и п е р с т н у ю  к и ш к у  р а с т е н и е  о к а з ы в а е т  
о б е з б о л и в а ю щ е е  и у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е ,  п р и ч е м  э т о  м о ж н о  с р а в н и т ь  с  д е й с т 
в и е м  к о к а и н а ,  х л о р о ф о р м н о й  в о д ы  и  б р о м и д а  к а л ь ц и я .  C h o r p a  e t  a l .  (1 9 5 6 )  п р и м е 
н я ю т  п а с л е н  ч е р н ы й  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  и  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  Н а р у ж н о  о т в а р  и з  
п л о д о в  и  л и с т ь е в  п а с л е н а  ч е р н о г о  и с п о л ь з у ю т  д л я  у с п о к о е н и я  з у д а  и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  п р и  э к з е м а х ,  п с о р и а з е  и  п р и  о к о л о а н а л ь н о м  з у д е  ( С т о я н о в ,
1 9 7 3 ) . L o n ic e r u s  ( п о  И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 )  с ч и т а е т  р а с т е н и е  д е й с т в у ю щ и м  п р о 
т и в о в о с п а л и т е л ь н о .  В в ы с о к и х  д о з а х  п а с л е н  ч е р н ы й  с и л ь н о  я д о в и т ;  в ы з ы в а е т  р в о т у ,  
п о н о с ,  к о м у  ( И к о н о м о в  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ) ,  П р и м е н я т ь  т о л ь к о  п о  п р е д п и с а н и ю  в р а ч а  
и п о д  в р а ч е б н ы м  к о н т р о л е м !

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  2 0 % - а я  т и н к т у р а  и з  п л о д о в  п а с л е н а  ч е р н о г о  —  п о  10—  
2 0  к а п е л ь  п р и  б о л я х  в  о б л а с т и  ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а ,  п р и  с п а з м а х ,  т е н е з м а х  м о ч е в о 
г о  п у з ы р я .  Н а р у ж н о  —  п р и м е н я ю т  с в е ж и е  с т е р т ы е  в к а ш и ц у  л и с т ь я  и  п л о д ы  в  с м е с и  
с  п о д с о л н е ч н ы м  м а с л о м  —  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  г н о я щ и е с я  р а н ы ,  ч и р ь и ,  к о ж н ы е  
с ы п и  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ ГАСТРИТАХ, 
ЭНТЕРИТАХ, ЭНТЕРОКОЛИТАХ И ПОНОСАХ

49. A g r im o n ia  e u p a to r ia  L . — П р и в о р о т , р еп ей н и ч ек  
а п т еч н ы й , р е п е ш о к

( Б .  —  К а м ш и к  ( о х т и ч а в о  б и л е ,  п р е с е ч н а  т р е в а ) ,  Ф . —  A i g r e m o i n e  h e r b e ,  Н .  —  
G e m e i n e r  O d e r m e n n i g ,  А . —  C o m m o n  A g r i m o n y )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXII, рис. 31). Многолетнее травянистое растение с коротким толстым корневищем. 
Стебель прямостоячий, волокнисто опушенный, высотой 30—120 (150) см. Приосновные листья собраны 
розеткообразно, стеблевые резко уменьшающиеся по размерам, расположены на расстоянии друг от 
друга, все непарноперистые, листочки глубокопильчатые, сверху светло-, снизу темно-зеленые, покрыты



пушком. Цветки собраны в длинные (5—10 см) колосовидно-гроздевидные соцветия. Лепестков 5, яйце
видной формы, золотисто-желтого цвета. Плоды длиной 5— 10 мм, повислые с длинными крючковидн
ыми отростками, густо изборожденные. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет в кустарниках и травянистых местах в редколесье широколиственных де
ревьев. Распространено по всей стране от низменностей до 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Для этого используют все покрытые листьями надземные части растения, отрезанные на 
уровне около 25 см над основанием растения (Herba Agremoniae). Собирают перед или во время цвете
ния — затем высушивают при обыкновенной, комнатной температуре. Обладает несильным приятным 
ароматом и вяжущим вкусом.

Содержание. Около 5% дубильных веществ (катехинового типа), эфирное масло, горечи, флаво
ноиды, витамин К и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В я ж у щ е е  д е й с т в и е  р а с т е н и я  

о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а щ и м и с я  в  л и с т ь я х  ц в е т у щ и х  с т е б л е й  д у б и л ь н ы м и  в е щ е с т в а м и  
( д о  5 % ) ,  г а л о т а н и н а м и ,  к в е р ц и т и н о м ,  к а т е х и н а м и .  П р и в о р о т  п р и м е н я ю т  н е  т о л ь к о  
п р и  г а с т р о э н т е р и т а х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  п о н о с а м и ,  ч а щ е  в с е г о  в  к о м б и н а ц и и  с  F o l i a  
M e n t h a e  и  H e r b a  C h e l i d o n i i  и  п р и  х о л е ц и с т о п а т и я х  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) . В о д н ы е  э к с т 
р а к т ы  п р и в о р о т а  о б л а д а ю т  in  v i t r o  в ы р а ж е н н ы м  п о д а в л я ю щ и м  в и р у с  г е р п е с а  д е й с т 
в и е м  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 3 ) , а  с п и р т о в ы е  в ы т я ж к и  п о н и ж а ю т  о ч е н ь  с и л ь н о  р а з в и т и е  
in  v i t r o  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в  ( P e t k o v  

e t  a l . ,  1 9 6 9 а ) .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е 

н я т ь  в ы т я ж к и  и з  п р и в о р о т а  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  с о п р о в о ж д а ю 
щ и х с я  п о н о с а м и .  Б о г а т о е  н а л и ч и е  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  о б е с п е ч и в а е т  п р о т и в о п о н о с -  
н о е  д е й с т в и е  р а с т е н и я .

П р и  м е с т н о м  ( л о к а л ь н о м )  п р и м е н е н и и  с ы р ь е  п р и в о р о т а  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а 
л и т е л ь н о е  и  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  —  п р и  к р о в о т о ч а щ и х  д е с н а х ,  а н г и н а х  
и  в о с п а л е н и я х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а ,  к а к  и  в  а к у ш е р о - г и н е к о л о г и ч е с к о й  
п р а к т и к е  —  д л я  с п р и н ц е в а н и я  в л а г а л и щ а  и  п р и  б е л я х .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и в о р о т  в ф о р м е  
в ы т я ж к и  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и  и , р е ж е ,  п р и  б о л е з н я х  п о ч е к  и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .

Б л а г о д а р я  з н а ч и т е л ь н о м у  с о д е р ж а н и ю  г а л л о т а н и н а  с ы р ь е  п р и в о р о т а  с ч и т а ю т  
э ф ф е к т и в н ы м  п р о т и в о я д и е м  п р и  и н т о к с и к а ц и и  а л к а л о и д а м и .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Ц е л е с о о б р а з н о  с о ч е т а т ь  в ы т я ж к у  и з  п р и в о р о т а  с  
в ы т я ж к о й  р о м а ш к и  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я ,  т а к  к а к  н а л и ц о  в з а и м н о е  п о т е н ц и 
р о в а н и е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  д е й с т в и я .  Р а с т е н и е  в с т а д и и  о б и л ь н о г о  ц в е т е н и я  
и с п о л ь з у ю т  д л я  д у б л е н и я  к о ж .  И з  н е р а с ц в е т ш е г о  р а с т е н и я  п о л у ч а ю т  ж е л т у ю  к р а 
с к у .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и - ч е т ы р е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  ц в е т о н о с н ы х  
с т е б л е й  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  к и п я т к а  ( г о р я ч и й  н а с т о й ) .  П о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь  и  
г о т о в у ю  в ы т я ж к у  в ы п и т ь  в  т е ч е н и е  1— 2 д н е й .  П р и  п о н о с е  в с ю  д о з у  г о т о в о й  в ы т я ж 
к и  в ы п и т ь  з а  д е н ь  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 2 ).

50. A ln u s g lu tin o sa  ( L . )  G a erth . — О л ь х а  к л е й к а я

( Б .  —  Ч е р н а  е л ш а ,  Ф . —  V e r g n e ,  Н .  —  S c h w a r z e r l e ,
А . —  A ld e r )

С е м .  B e tu l a c e a e  —  Б е р е з о в ы е

Описание (прил. XXIII, рис. 32). Дерево, высотой до 20 (35) м, с цилиндрической формы короной.
Молодые побеги красновато-коричневые. Листья обратно-овальные до яйцевидно-эллиптических, дли
ной 4—9 см и шириной 3—7 см, с зубчатыми краями, у основания клиновидные, молодые листья клей



кие, сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые. Тычиночные цветки собраны в верхушечные сережки, 
по 3—5 в каждой, с пурпурно-фиолетовыми кроющими чешуйками. Пестичные цветки образуют 
овальные сережки, длиной 12—20 см, сгруппированные по 3—5 в пазухах листьев, ниже тычиночных 
цветков, при созревании древеснеют, приобретают коричневую окраску. Цветет в марте — апреле.

Распространение. По берегам рек и ручьев. Распространено по всей стране от низменностей до 
1000 м н. у. м. Встречается почти по всей Европе (за исключением крайнего севера и южных районов).

Сырье. Зрелые шишки (Fructus Alni), листья (Folia Alni), кора (Cortex Alni).
Содержание. В шишках содержатся танины, фенольные кислоты; в листьях — тритерпены (тараксе- 

рол, оксоолеановая кислота, люпеол), ситостерол, флавоноиды (гиперозид, кверцитрин), танины и фе
нольные кислоты.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о п о н о с н о е ,  в я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  с в я з и  с  с о д е р ж а н и е м  д у 

б и л ь н ы х  в е щ е с т в ,  т р и т е р п е н о в ,  к р а с и т е л е й  и  д р .  к о р а  и с п о л ь з у е т с я  в  в и д е  о т в а р а  
д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  п р и  а н г и н е  и  ф а р и н г и т е  ( H o p p e ,  1 9 7 5 ) . С о г л а с н о  З е м -  
л и н с к о м у  С19 5 8 ) ,  л и с т ь я ,  к о р а  и с о ц в е т и я  д а ю т  х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  л е ч е 
н и и  о с т р о г о  и х р о н и ч е с к о г о  э н т е р о к о л и т а .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  к о р н е й  и  п л о д о в  
о л ь х и  к л е й к о й  у с п е ш н о  п р и м е н я л и с ь  Р о с с и й с к и м  д л я  л е ч е н и я  о с т р ы х  и  х р о н и ч е с к и х  
э н т е р о к о л и т о в ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  п о н о с а м и .  Х о р о ш и й  э ф ф е к т  о т м е ч е н  и  у д е т е й ,  б е з  
н е ж е л а т е л ь н ы х  д е й с т в и й  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . Э т и  э ф ф е к т ы  о б у с л о в л е н ы  в  
б о л ь ш о й  с т е п е н и  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  т а н и н о в  в  р а с т е н и и .

П о  д а н н ы м  Л а м б р е в а  и с о а в т .  ( 1 9 6 1 ) ,  с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  к о р ы  о л ь х и  к л е й к о й  
о б л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s ,  E s c h e r i c h i a  c o l i ,  
B a c i l lu s  s u b t i l i s .  Л е т у ч и х  ф и т о н ц и д о в  н е  у с т а н о в л е н о .  О т м е ч е н о  н а л и ч и е  ф и т о н ц и д о в  
в  к о р е  A l n u s  i n c a n a ,  в и д е ,  к о т о р ы й  о ч е н ь  б л и з о к  с  в и д о м  A l n u s  g l u t i n o s a  и  м н о г и е  
а в т о р ы  с ч и т а ю т  е г о  р а в н о з н а ч н ы м  с  н и м  в  о т н о ш е н и и  л е ч е б н о г о  п р и м е н е н и я  ( Т у р о 
в а ,  1 9 7 4 ; З е м л и н с к и й ,  1 9 5 8 , и  д р . ) .  О б н а р у ж е н н ы е  в  н е м  ф и т о н ц и д ы  э ф ф е к т и в н ы  
п р о т и в  н е к о т о р ы х  п р о с т е й ш и х ,  к а к :  P a r a m a e c i u m  c a u d a t u m ,  S t i l l o n i m a  m i l l ib u s ,  
O p a l i a  r e n e r u m ,  L a m b l i a  i n t e s t i n a l i s  ( С о р о к и н ,  1 9 5 6 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л и с т ь я  о л ь х и  п р и м е н я ю т  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а 
н и я х  к а к  п о т о г о н н о е  с р е д с т в о  ( Н о с а л ь  и  Н о с а л ь ,  1 9 5 9 ) .

С о г л а с н о  L e c le r c  (1 9 7 6 ) ,  V a l n e t  ( 1 9 7 2 ) ,  ш и ш к и  о л ь х и  в ы з ы в а ю т  п о н и ж е н и е  т е м п е 
р а т у р ы  и  и х  м о ж н о  п р и м е н я т ь  д л я  л е ч е н и я  м а л я р и и .  П р и  р е в м а т и з м е ,  к а к  и  п р и  
п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  в о  ф р а н ц у з с к о й  и  б е л о р у с с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о 
м е н д у ю т  б о л ь н о м у  с п а т ь  н а  л и с т ь я х  о л ь х и  к л е й к о й  ( Ю р к е в и ч  и  М и ш е н и н ,  1 9 7 6 ; 
Н о с а л ь  и  Н о с а л ь ,  1 9 5 9 ) . Б л а г о д а р я  б о г а т о м у  с о д е р ж а н и ю  т а н и н а  о л ь х у  и с п о л ь з у ю т  
п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  к о ж и ,  в а р и к о з н ы х  р а н а х  и  о ж о г а х  —  д л я  м е с т н о 
г о  н а к л а д ы в а н и я  ( Г а м м е р м а н н  и  Ю р к е в и ч ,  1 9 6 5 ) . П о  д а н н ы м  А к о п о в а  ( 1 9 7 7 ) ,  о л ь х а  
о к а з ы в а е т  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  и  е е  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  э п и с т а к с и -  
с е , в в о д я  е е  м е с т н о  в  н о с о в ы е  х о д ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  3 0  г  и с т о л ч е н н ы х  ш и ш е к  з а л и т ь  с т а к а н о м  б е л о г о  в и н а ,  
в ы д е р ж а т ь  6 — 8 ч а с о в  и  п и т ь  у т р о м  в е с ь  н а с т о й  к а к  п р о т и в о л и х о р а д о ч н о е  с р е д с т в о  
( V a ln e t ,  1 9 7 2 ) .

М о ж н о  п р и г о т о в и т ь  т а к ж е  и  о т в а р  и з  к о р ы  о л ь х и ,  з а л и в а я  15 г  к о р ы  2 0 0  л  в о д ы .  
С т о л о в у ю  л о ж к у  о т в а р а  п и т ь  3— 4  р а з а  в  д е н ь  п р и  э н т е р о к о л и т а х  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 , Т у р о 
в а ,  1 9 7 4 ) .

Dec. cort. Alni glutinosae 15,0/200,0
D. S. По столовой ложке 3—4 раза в день при 
энтероколите (Турова, 1974).



51. A ru m  m a cu la tu m  L . — А р о н н и к  п я т н и ст ы й

(Б. — Змиярник (змийски лапад, займи лапад), Ф. —
P ie d  d e  v e a u ,  Н .  —  G e f l e c k t e r  A r o n s t a b ,  А . —  L o r d s - a n d -  
L a d ie s ,  C u c k o o - p i n t )

С е м .  A r a c e a e  —  А р о н н и к о в ы е

Описание (прил. XXIV, рис. 33). Многолетнее травянистое растение. Стебель у основания утол
щенный, образует овальный или цилиндрический клубень с многочисленными влагалищами листьев без 
пластинок, с 2 (3) в форме стрелы или копьевидными листьями на длинных черешках; листья часто 
пятнистые. Цветоносы прямые, без листьев несут на верхушке одиночное соцветие, покрытое кроющим 
листом. Тычиночные и пестичные цветки расположены в несколько рядов, разделенных стерильными 
нитевидными отростками, образуя початок — соцветие на кончике с тонким желтого или фиолетового 
цвета придатком. Кроющий лист снаружи зеленоватый, внутри желто-зеленый, яйцевидно-трубчатый, у 
основания суженный, ярко- или темно-пурпурного цвета, наверху раскрывающийся как пластинка дли
ной до 4 см, шириной 2 см, желто-зеленого цвета (редко с пурпурными пятнами). Плоды оранжево
красного цвета ягоды. Цветет в мае — июне.

Распространение. Растет в тенистых и влажных, преимущественно широколиственных лесах и кус
тарниках, в горных районах. Распространен по всей стране (редко в южных и восточных районах) до 
1800 м н. у. м. Встречается в Средней и отчасти в Северной и Южной Европе.

Сырье. Используют клубни растения (Tubera Ari), собранные ранней весной или осенью. Их можно 
применять свежими (помещая их в влажный песок для хранения) или же их моют, сушат в проветри
ваемых помещениях, лучше всего нанизанными на нитки. При возможности их можно сушить в су
шильнях при температуре около 40°С. Свежие клубни ядовитые.

Содержание. Значительные количества полисахаридов (глюкомананы.), флавоноиды, кумарины, ба- 
зичные вещества летучего характера, крахмал и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о  д е й с т в у е т  н а  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  
т р а к т  и д ы х а т е л ь н ы е  п у т и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  А р о н н и к  п р и м е н я ю т  п р и  к а т а 
р а л ь н ы х  в о с п а л е н и я х  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы  и д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  ( H o p p e ,  
1 9 7 5 ). Д е й с т в и е  е г о  с в я з а н о  с  с о д е р ж а н и е м  с а п о н о з и д о в  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  п о ч е ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и ,  
м е т е о р и з м е ,  п р и  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и ,  к о л и к а х ,  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  г е м о р 
р о е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и г о т о в л я ю т  х о л о д н ы й  н а с т о й ;  ч а й н у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н ы х  к л у б н е й  а р о н н и к а  н а с т а и в а ю т  н а  с т а к а н е  х о л о д н о й  в о д ы  в  т е ч е н и е  8 
ч а с о в ;  п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  с о с т а в л я е т  д о з у  н а  о д и н  д е н ь  ( Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й -  
ч и н о в ,  1 9 6 3 ) .

52. C o rn u s m a s  L . — К и зи л  о б ы к н о вен н ы й , к и зи л  м у ж с к о й

( Б .  —  Д р я н ,  Ф . —  C o r n o u i l l e r  m a le ,  Н .  —  K o r n e l k i r s c h e ,
А . —  C o r n e l i a n  c h e r r y )

С е м .  C o r n a c e a e  —  К и з и л о в ы е

Описание. Кустарник или низкое деревцо (до 7 м). Кора желтовато-серая, молодые ветви зеленые 
или красновато-коричневые. Листья супротивные, эллиптические, островерхушечные, цельнокрайние, с 
дуговидными боковыми жилками. Цветки желтые, образуют зонтичные соцветия, появляющиеся раньше 
листьев. Чашечка состоит из 4 зубчиков. Лепестков 4, эллиптической формы. Плод костянка, продолго
ватый. с красной (или желтой) мясистой частью. Цветет в феврале — марте.

Распространение. Растет среди кустарников и в широколиственных лесах. Наблюдается по всей 
стране, достигая высоты до 1300 м н. у. м. Встречается в Средней и Юго-восточной Европе.



Сырье. Собранные вручную в сухую погоду хорошо созревшие плоды (Fructus corni). После очистки 
их сушат в сушильне при начальной температуре 45°С и постепенном повышении ее до 80°С. Вкус плодов 
приятный — вяжуще-кислый.

Содержание. Около 8% сахаров, органические кислоты, пектин, витамин С, красители, танины и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л а м б р е в  и к о л л .  ( 1 9 6 1 )  у с т а н о 

в и л и  н а л и ч и е  б а к т е р и ц и д н о г о  д е й с т в и я  п р о т и в  S t a p h ,  a u r e u s ,  B a c i l lu s  s u b t i l i s ,  
S h ig .  s o n n e i  и  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  п р о т и в  E s c h e r .  c o l i  о т в а р а  и з  м о л о д о й  
к о р ы  к и з и л а .  О т в а р ,  п р и г о т о в л е н н ы й  и з  с т а р о й  к о р ы ,  о б л а д а е т  б о л е е  н и з к о й  а к т и в 
н о с т ь ю ,  п р и  ч е м  б а к т е р и ц и д н о е  д е й с т в и е  п е р е х о д и т  в  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о е .  Б а к т е 
р и о с т а т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  в  о т н о ш е н и и  к и ш е ч н о й  м и к р о б н о й  ф л о р ы  о б л а д а ю т  и  
п р е п а р а т ы ,  п о л у ч е н н ы е  и з  п л о д о в  к и з и л а  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . П о  д а н н ы м  L e c le r c  ( 1 9 7 6 ) ,  
э к с т р а к т ы  и з  к и з и л а  о б л а д а ю т  д о к а з а н н ы м  п о н и ж а ю щ и м  т е м п е р а т у р у  д е й с т в и е м  
н а  о т д е л ь н ы х  б о л ь н ы х .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р а с т е н и е  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
к а к  в я ж у щ е е  с р е д с т в о .  Э т о  д е й с т в и е  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  к о р н и н а ,  а  
т а к ж е  и о б и л и е м  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в .  Н а л и ч и е м  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и  в и т а м и н а  С  
в п л о д а х  к и з и л а  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  е г о  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  п р и  л е г к и х  
к р о в о и з л и я н и я х  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  п л о д о в  к и з и л а  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  
и п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  п р и н и м а т ь  п р и  п о н о с е  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( Й о р д а н о в  и 
с о а в т . ,  1 9 7 6 ) .

Rp.
Fruct. Cornis masis 100,0
D. S. По стловой ложке на стакан кипятка,
заварить и пигь в течение одною дня.

53. F ra x in u s orn u s L . — Я сен ь  б е л ы й , Я . м ан н ы й

( Б .  —  М ъ ж д р я н ,  Ф . —  O r n e ,  f r u i t  a  f le u r s ,  Н . —
M a n n a - E s c h e ,  А . —  F l o w e r i n g  a s h ,  m a n n  a s h )

С е м .  O l e a c e a e  —  М а с л и н о в ы е

Описание (прил. XXIII, рис. 34). Дерево, высотой до 7—8 (20) м, или высокий кустарник; кора серая, 
иадкая; молодые ве1ви юлые. желто-серою цвета или серые; почки серые или коричневато-серые, муч
нистые. Листья супротивные: непарноперистые, 5—9, яйцевидной до ланцетовидной формы, мелкозубча- 
1ые. заостренные, на черешках. Лепестков 4, линейных, белою цвета. Плод орешек с сильно развитой 
плоской легучкой. Цветет в мае — июне.

Распрос I ранение. Растет в смешанных лиственных лесах, в кустарниках и на каменистых и ска
листых местах. Распространен по всей стране, достигая до 1300 м н. у. м. Встречается в Южной и, отчас- 
1и, и в Центральной (южной) части Европы.

Сырье. Кора (Cortex Fraxini), собранная ранней весной и высушенная на открытом воздухе или в 
сушильне при температуре до 60°С.

Содержание. Производные кумарина, преимущественно эскулин, эскулетин, фраксин, фраксинол, 
1анины, мани1. флавоноловый ишкозид кверцитрин, смолы, резины и др.

Используют также и высохший сок (манна — Manna), который вытекает из надрезов на стволе 
Fraxinus ornus. Он содержит от 40 до 80% маннита, фруктозу, глюкозу, слизистые вещества, смолы 
и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л а м б р е в  и с о а в т .  ( 1 9 6 1 )  у с т а 

н о в и л и  н а л и ч и е  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  с п и р т о в ы х  э к с т р а к т о в  к о р ы  я с е н я  
п р о т и в  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а .  В ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  э с к у л и н а  о б у с л о в л е н о



п р и м е н е н и е  р а с т е н и я  к а к  с ы р ь я  д л я  п о л у ч е н и я  е г о .  П о  д а н н ы м  И в а н о в а  и  с о а в т .  
( 1 9 7 2 )  и з  я с е н я  м о ж н о  п о л у ч и т ь  э с к у л и н  в  к о л и ч е с т в е  3 ,8 % .  Э с к у л и н  о б л а д а е т  у к р е п 
л я ю щ и м  к а п и л л я р ы  д е й с т в и е м ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и  т о н и з и р у ю щ и м  с т е н к и  
в е н  э ф ф е к т о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К о р а  я с е н я  п р и м е н я е т с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  к а к  
с р е д с т в о  л е ч е н и я  п р и  п о н о с а х .  В я ж у щ и й  э ф ф е к т  р а с т е н и я  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  
в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  т а н и н о в  в  н е м .  П о  д а н н ы м  B e z a n g e r  —  B e a u q u e s n e  и  с о а в т .  
( 1 9 7 5 )  с о к  д е р е в а ,  п о л у ч е н н ы й  п р и  н а д р е з а н и и  к о р ы ,  о б л а д а е т  м я г к и м  с л а б и 
т е л ь н ы м  д е й с т в и е м ,  о б у с л о в л е н н ы м  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  м а н н и т о л а  в  с о к е .  М а н -  
н и т о л  и з в е с т е н  ш и р о к о  к а к  о с м о т и ч е с к о е  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  К а ч е с т в е н н ы й  с о к  
х а р а к т е р и з у е т с я  с в е т л о - ж е л т ы м  ц в е т о м ,  с л а д к о в а т о г о  в к у с а  и  к р о ш и т с я  п р и  
в ы с ы х а н и и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е - т р и  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о й  в ы с у ш е н н о й  к о р ы  
з а л и т ь  д в у м я  с т а к а н а м и  к и п я т к а ,  т щ а т е л ь н о  р а з м е ш а т ь ,  и  п р о ц е д и т ь  о с т ы в ш и м .  
П о л у ч е н н у ю  ж и д к о с т ь  в ы п и в а т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

54. G eu m  u rban u m  L . — Г р а ви л а т  го р о д с к о й

( Б .  —  Г р а д с к о  о м а й н и ч е  ( г р е б н и к ) ,  Ф . —  H e r b e  d e  s a i n t  
B e n o i t ,  Н . —  N e l k e n w u r z ,  E c h t e r  N e l k e n w u r z ,  A . —  H e r b e  
B e n n e t ,  w o o d  A v e n s )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXIV, рис. 35). Многолетнее травянистое растение с коротким цилиндрическим кор
невищем, горизонтальным или боковым, ползучим. Стебель прямостоячий или восходящий, высотой 
30—60 (100) см, мягкоопушенный, в верхней част малоразветвленный. Нижние листья черешковые, 
образуют розетку, непарноперистые, 1 5 пар неодинаковых размеров листочков, верхняя пара значи
тельно более крупные, верхушечный листок самый крупный, трех-пятилопастный; стеблевые листья трех
четырехлопастные или цельные, на черешках или сидячие. Цветки расположены поодиночке на длинных 
черешках в пазухах листьев на верхушках веток. Чашка двойная, внутренние чашелистики треугольной 
формы вдвое длиннее наружных, линейных листочков. Лепестки светло-желтые. Плод сборный из мно
жества мелких яйцевидно продолговатых плодиков с длинным, состоящим из члеников, столбиком. Цве
тет в мае — августе.

Распространение. Растет среди кустарников, в тенистых лесных участках и на лесных полянах, пуст
ырях, близ жилых домов и др. Распространен по всей стране, достигая около 1500 м н. у. м. Встречается 
по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Собранные весной корневища и корни (Rhizoma et Radix Gei Urbani или Rhizona et Radix 
Caryophyllatae) и цветущая надземная часть (Herba Gei Urbani или Herba Caryophyllatae), высушенные 
в проветриваемых помещениях или в сушильнях при температуре не выше 35°С. Корневища и корни 
обладают слабым характерным запахом гвоздики и сильным терпким вкусом.

Содержание. Корневища и корни содержат до 0,1% эфирною масла, в состав которого входят: 
эвгенол, гликозид геин, до 30% танинов, горечи, галловая кислота, флаваноиды и др.

В надземных частях содержатся также эфирное масло подобног о состава, танины в меньшем количест
ве, горечи, гликозид геин и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  п р о т и в о м и к р о б н о е  и  п р о т и в о п о -  
н о с н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В с в я з и  с  б о г а т ы м  с о д е р ж а 
н и е м  т а н и н о в  в  с ы р ь е  ( 3 0 % ) ,  к а к  и м а л ы х  к о л и ч е с т в  ф л а в о н о и д н о г о  г л и к о з и д а ,  
г р а в и л а т  г о р о д с к о й  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  п р о т и в о п о н о с н о е  д е й с т в и е  
( п р и  п р и е м е  в н у т р ь ) .  К р о м е  т о г о ,  н а л и ч и е  э ф и р н о г о  м а с л а  в  к о л и ч е с т в е  0 ,1 % ,  с о с 
т а в л е н н о г о  в  о с н о в н о м  и з  э в г е н о л а ,  о б е с п е ч и в а е т  и и з в е с т н у ю  п р о т и в о м и к р о б н у ю  
а к т и в н о с т ь  р а с т е н и я .  С п и р т о в ы е ,  о с в о б о ж д е н н ы е  о т  э ф и р н о г о  м а с л а ,  в ы т я ж к и  и з  
г р а в и л а т а  г о р о д с к о г о  т а к ж е  о б л а д а ю т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  В а с . 
m y c o id e s ,  P s e u d o m o n a s  p y o c y a n e a ,  S t a p h ,  a u r e u s  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 a ) .



П е т к о в  и  с о а в т .  ( 1 9 6 8 )  и з у ч а л и  н а  н о р м о т о н и ч е с к и х  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  ( к о ш 
к а х )  в л и я н и е  с п и р т о в ы х  и  в о д н ы х  э к с т р а к т о в  и з  г р а в и л а т а  г о р о д с к о г о  и  н е  у с т а н о 
в и л и  с у щ е с т в е н н о г о  в о з д е й с т в и я  и х  н а  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  г р а в и л а т  р е к о м е н 
д у ю т  в  ф о р м е  в ы т я ж е к ,  в е р о я т н о ,  в  с в я з и  с  е г о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и  а н т и б а к 
т е р и а л ь н ы м  д е й с т в и е м  н а  в о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  
и н ф е к ц и о н н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  —  э н т е р о к о л и т ы ,  д и з е н т е р и ю  в  л е г к о й  ф о р м е ,  м е 
т е о р и з м ,  н а р у ш е н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а .

В  с в я з и  т а к ж е  с  в ы р а ж е н н ы м  в я ж у щ и м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  
в ы т я ж к и  и з  с ы р ь я  г р а в и л а т а  ( с п и р т о в ы е  и  в о д н ы е )  п р и м е н я ю т  и  л о к а л ь н о  ( н а р у ж 
н о )  п р и  к о н ъ ю н к т и в и т а х ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  д е с е н ,  п р и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  в л а г а л и щ а  и  н а р у ж н ы х  п о л о в ы х  о р г а н о в .

Н а д з е м н у ю  ч а с т ь  р а с т е н и я  п р е д л а г а ю т  п р и м е н я т ь  к а к  х о р о ш е е  с р е д с т в о  д л я  у с 
п о к о е н и я  н е р в н о й  с и с т е м ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В о д н ы е  в ы т я ж к и  ( г о р я ч и е )  г о т о в я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  
2 с т о л о в ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  р а с т е н и я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  о с т а 
в и т ь  о с т ы т ь ,  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  ч а с т я м и  в  т е ч е н и е  о д н и х  с у т о к  ( п о  Й о р д а н о в у  и  
с о т р . ,  1 9 6 3 ) .

В о з м о ж н ы  к о м б и н а ц и и  с  д р у г и м и ,  о б л а д а ю щ и м и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т 
в и е м  р а с т е н и я м и .

55. P o te n ti l la  e re c ta  ( L . )  R a u sch e l ( P . s ilv e s tr is  N e c k ,
P . to rm e n til la  N e c k ., T o rm en tilla  e re c ta  L .)  —
Л а п ч а т к а  п р я м о с т о я ч а я , у з а к ,  к а л га н

( Б .  —  Б у т у р а к ,  Ф . —  T o r m e n t i l l e ,  Н .  —  B lu tw u r z ,  А . —  C o m m o n  t o r m e n t i l )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXV, рис. 36). Многолетнее травянистое растение неправильной формы, с цилинд
рическим неравномерно утолщенным корневищем. Цветоносы высотой 10—30 (75) см, в верхней части 
разветвленные, опушенные. Прикорневые листья на длинных черешках, яйцевидно-лопатовидной 
формы, с 5 (редко с 3 или 4) листочками, отмирающих при цветении; стеблевые листья сидячие, тройча
тые. с большими прилистниками, почему и кажутся пятилопастными. Цветки одиночные на длинных 
цветоножках в пазухах листьев на верхушках веточек. Лепестки обратно-сердцевидной формы, желтого 
цвета. Плод сборный, состоит из множества яйцевидных коричнево-желтых орешков. Цветет в июне — 
августе.

Распространение. Растет на сырых лугах, в редких кустарниках, на опушках лесов и по берегам 
ручьев. Распространено по всей стране до 2000 (2800) м н. у. м. Встречается по всей Европе (редко в ее 
южных частях).

Сырье. Вынутые из земли осенью или ранней весной и высушенные корневища (Rhizoma 
Tormentillae). Корневище цилиндрическое, твердое, неравномерно шероховатое, с многочисленными сле
дами ямок от тонких корней. Цвет снаружи темно-бурый, на изломе красный или темно-бурый. Без 
запаха, вкус сильно вяжущий.

Содержание. До 30% танинов, в которых преобладают конденсированные катехины и катехиновые 
флобафены (торментиловый красный), гликозид торментилин, хинная и элаговая кислота, смолы, следы 
эфирного масла, резины и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А д с т р и н г е н т н о е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К о р н е в и щ е  л а п ч а т к и  п р я м о с 

т о я ч е й ,  б л а г о д а р я  б о г а т о м у  с о д е р ж а н и ю  в  н е м  т а н и н о в  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  
а д с т р и н г е т н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  В  ф о р м е  
о т в а р а  и с п о л ь з у е т с я  к а к  п р о т и в о п о н о с н о е  с р е д с т в о  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а 
н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и  д а ж е  п р и  д и з е н т е р и и  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и  Г у б а 



н о в у ,  1 9 6 8 ) . В о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  л а п ч а т к и  п р я м о с 
т о я ч е й  о к а з ы в а ю т  з н а ч и т е л ь н о е  ц и т о с т а т и ч е с к о е  и  с и л ь н о е  п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т 
в и е  н а  в и р у с  г е р п е с а  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м н о г и х  с т р а н  л а п ч а т к у  п р я м о с 
т о я ч у ю  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а 
н и й , п о н о с о в ,  э н т е р и т о в  и  к о л и т о в .  К р о м е  т о г о ,  п р и  з а б о л е в а н и я х  р о т о в о й  п о л о с т и  
( г е м о р р а г и ч е с к и е  г и н г и в и т ы ,  о с т р ы е  и  х р о н и ч е с к и е  т о н з и л л и т ы )  е е  п р и м е н я ю т  д л я  
п о л о с к а н и я  р т а .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  у п о т р е б л я ю т  л а п ч а т к у  п р я м о с 
т о я ч у ю  н а р у ж н о  д л я  л е ч е н и я  к о ж н ы х  т р е щ и н  и  т р е щ и н  н а  г у б а х  —  в  ф о р м е  н а с т о я  
в о л и в к о в о м  м а с л е  (1 :1 0 ) .  С о г л а с н о  N e s t l e r  ( п о  L e c le r c ,  1 9 3 5 )  л а п ч а т к а  э ф ф е к т и в н о е  
л е ч е б н о е  с р е д с т в о  п р и  х р о н и ч е с к о м  п о н о с е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  и с т о л ч е н н о г о  к о р н е в и щ а  в а р и т ь  в  
5 0 0  м л  в о д ы  в  т е ч е н и е  5 м и н у т .  П р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  п и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  д о  е д ы  
4  р а з а  в  д е н ь  ( И с а е в ,  Л а н д ж е в  и Н е ш е в ,  1 9 7 7 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и с л е д у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  
р а с т е н и я  р о д а  л а п ч а т к и :  б е л у ю  л а п ч а т к у  —  P o t e n t i l l a  a l b a  L . —  д л я  л е ч е н и я  п р и  
м е н с т р у а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и я х ;  Р . a n s e r i n a  L . —  п р и  п о н о с е ,  а  т а к ж е  и  п р и  н а р у ш е 
н и и  м е н с т р у а ц и й ;  с е р е б р и с т о л и с т н у ю  л а п ч а т к у  (Р . a r g e n t a e  L .)  —  п р о т и в  п о н о с о в ,  
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  б о л е й ,  г е м о р р о я ,  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  в о с п а л е н и и  в е к ;  
Р . r e p t a n s  L . —  п р о т и в  б о л е з н и  д и ф т е р и т  у  с в и н е й ,  а  т а к ж е  п р и  п о н о с а х ,  д и з е н т е р и и  
и к р о в о т о ч и в о с т и  д е с е н ;  Р . r u p e s t r i s  —  п р о т и в  б о л е з н и  с в и н к и  у  д е т е й ,  в н у т р ь  —  в 
в и д е  о т в а р а ,  н а р у ж н о  —  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  б о л ь н о е  м е с т о .

Rp.
Radix Tormentillae 70,0
Vini rubri 1000,0
M. f. Настаивать в течение 8 дней; процедить.
D. S . , r i H T b  по 50—100 г 2—3 раза в день.

56. P ru n u s sp in o sa  L . — Т ер н о вн и к , сли ва  к о л ю ч а я

( Б .  —  Т р ъ н к а ,  Ф . —  P r u n e l l i e r ,  E p in e  n o i r ,  B u is s o n  n o i r ,
H . —  S c h w a r z d o r n  S c h le c h e ,  A . —  B l a c k h o r n ,  S lo e )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXV, рис. 37). Сильно ветвящийся колючий кустарник 1—3 м высоты, с темной 
почти черной корой, ветки заканчиваются острым шипом. Листья с короткими черешками, эллиптиче
ские или ланцетовидные, пильчатые. Цветки одиночные (редко по 2—3), развиваются раньше листьев. 
Лепестков 5, белых. Плод косточковый, черно-синего цвета, с восковым налетом, с мясистой зеленоватой 
до сине-зеленой мякостью и твердой каменистой внутренней частью, с одним семенем (кислым и сильно 
вяжущим вкусом). Цветет в марте — апреле.

Распространение. 'Среди кустарников, по обочинам дорог, на опушках лесов, в оврагах и по скло
нам холмов. Распространен по всей стране до 1200 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего 
севера).

Сырье. Плоды, собранные поздней осенью и высушенные при температуре не выше 40°С (Fructus 
Pruni spinosae), как и полностью распущенные цветки, высушенные в проветриваемых помещениях или 
при температуре не выше 45°С (Flores Pruni spinosae).

Содержание. Плоды содержат (семена) цианогенные гликозиды, флавоноиды, инвертный сахар, пек
тины. витамин С. танины, красители, органические кислоты, жирное масло и др. Цветки содержат флаво
ноиды, цианогенные гликозиды, сахара, минеральные соли, воски и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ц в е т к и  —  л а к с а т и в н о е  и д и у р е т и ч е с к о е ;  п л о д ы  —  в я ж у щ е е  
( п р о т и в  п о н о с о в ) ;  л и с т ь я  —  п р и  в о с п а л е н и и  п о ч е к  и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а и б о л е е  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
н а х о д я т  ц в е т к и  к а к  м я г к о е  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о ,  о т х а р к и в а ю щ е е  и л и  к а к  д и у р е т и к  
п р и  б о л е з н я х  п о ч е к  (в  ч а с т н о с т и  н е ф р о л и т и а з а ) ,  а  т а к ж е  и  п р и  а д е н о м е  п р е д с т а 
т е л ь н о й  ж е л е з ы  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . П л о д ы  э ф ф е к т и в н ы  п р и  р а з л и ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х  
ж е л у д к а  и  п о н о с а х ,  б л а г о д а р я  и х  в я ж у щ и м  с в о й с т в а м ,  а  л и с т ь я  —  п р и  в о с п а л е н и и  
п о ч е к  и  м о ч е в о г о  п у з ы р я  и  п р и  н е к о т о р ы х  к о ж н ы х  б о л е з н я х  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С в е ж е в ы ж а т ы й  с о к  и з  п л о д о в  д а ю т  п р и  ж е л у д о ч н ы х  з а 
б о л е в а н и я х  и  ж е л т у х е  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . П р и  э т и х  б о л е з н я х ,  к а к  и  п р и  п о н о с е ,  р е к о м е н 
д у ю т  о т в а р :  6— 8 в ы с у ш е н н ы х  п л о д о в  т е р н о в н и к а  з а л и т ь  с т а к а н о м  в о д ы  и  в а р и т ь  
д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  у м е н ь ш и т с я  к о л и ч е с т в о  в о д ы  н а  1 /3 ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  —  д о з а  
н а  о д и н  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

И з  ц в е т к о в  п о л у ч а ю т  н а с т о й  —  2  ч а й н ы х  л о ж к и  н а  с т а к а н  в о д ы ,  д о б а в и т ь  с а х а р ;  
с у т о ч н а я  д о з а .

57. R u b u s S p . d ive rsa  — Е ж е в и к а , к у м а н и к а , а ж и н а

( Б .  —  К а п и н а ,  Ф . —  R o u c e ,  Н . —  B r o m b e e r ,  H i r s c h b e e r ,
F u c h s b e e r ,  H i m b e e r ,  A . —  B la c k b e r r y ,  b r a m b l e ,  b l a c k  r a s p b e r r y )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание. Кусты или полукустарники. Стебли одревеснелые или травянистые, дуговидно изогнутые 
или лежачие, с твердыми острыми шипами. Листья очередные, тройные или непарно-перистые, голые 
или опушенные серыми волосками. Цветки обоеполые, собраны в малоцветковые гроздевидные метелки 
в пазухах листьев двухлетних побегов. Лепестков 5, белых, желтоватых или розовато-красных. Плод 
сборный, из множества синечерных или желтых костянок.

Распространение. Встречается на лесных полянках, среди кус1арников. вдоль берегов рек и по обо
чинам доро1. пуслырям по всей стране до уровня 1600—1800 м н. у. м. В Болгарии собирают чаще всего 
плоды следующих подвидов ежевики. как: R. caesins L. — полевая ежевика (распрост
раненная по всей стране до уровня 1800 м); R. canescens D C . (R. tormentosus Borkh.) — серо-белоопушен- 
ная (распространенная по всей стране до 1600 м н. у. м.); R. Lloydianus Genev. — лоидияновая ежевика 
(распространенная по всей стране до 1600 м н. у. м.): R. discolor Weiche et Nees — сладкоплодная ежевика 
(распространенная по побережью Черного моря и в Южной Болгарии до 600 м н. у. м.); R. thyrsanthus 
Focke — |роздевидная ежевика (распространенная по всей стране до 1200 м).

Сырье. Применяют корни (Radix Rubi fruticosi), листья (Folia Rubi fruticosi) и плоды (Fructus Rubi 
fruticosi) ежевики. Корни собирают поздней осенью, очищают, нарезают и быстро сушат. Листья соби
рают летом во время их полного развития, в сухую погоду и затем сушат при обычной температуре. 
Плоды собирают вполне спелыми в сухую погоду. Их затем сушат, как правило, при температуре 30— 
40°С, а к концу сушки — до 60°С.

Содержание. Состав корней не достаточно изучен; листья содержат 5—14% танинов, флавоноидов, 
витамин С, органические кислоты, слизи и следы эфирного масла. Плоды содержат органические кис
лоты (преимущественно лимонную), сахара, пектины, слизи, антоцианы, белки и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е ,  з а к р е п л я ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  M a y  и  W i l l u h n  ( 1 9 7 8 )  в  о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в и 

л и , ч т о  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  е ж е в и к и  о б л а д а ю т  с и л ь н ы м  п р о т и в о в и р у с н ы м  
д е й с т в и е м  в  о т н о ш е н и и  в и р у с о в  г е р п е с а ,  и  у м е р е н н ы м  ц и т о т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  P e r r o t  ( 1 9 4 3 )  о т м е ч а е т ,  ч т о  л и с т ь я  и  п л о д ы  е ж е в и к и  
и с п о л ь з у ю т с я  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  и  г о р л а  п р и  в о с п а л е н и я х  в  п о л о с т и  р т а  и  г о р л е .  
О  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м  д е й с т в и и  е ж е в и к и  и м е ю т с я  д а н н ы е  и  и з  д р е в н о с т и .  Д и о 
с к о р и д  и с п о л ь з о в а л  о т в а р  и з  л и с т ь е в  и  к о р н е й  п р и  п о н о с а х  и  п р и  в о с п а л е н и я х  с л и 
з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а ,  п р и  г и н г и в и т а х ,  а ф т а х  и д р .  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ). 
Т а м  у к а з а н о ,  ч т о  л у ч ш е  д е й с т в у е т  н а с т о й  ( м а ц е р а ц и я )  и з  л и с т ь е в ,  ч е м  о т в а р .  Н а 
б л ю д е н и я  в о  в р е м я  б о л ь ш о й  э п и д е м и и  д и з е н т е р и и  в  1 9 1 7  г . ,  п р о в е д е н н ы е  D i m a n d
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( L e c l e r c ,  1 9 3 5 ) , п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  о т в а р  и з  в ы с у ш е н н ы х  и н а р е з а н н ы х  к о р н е й  в  к о н 
ц е н т р а ц и и  2 0  г  н а  5 0 0  г  в о д ы ,  с в а р е н н ы х  в  т е ч е н и е  2 — 3 м и н у т ,  в ы з ы в а е т  с и л ь н ы й  
з а п о р .  О т в а р  и з  л и с т ь е в  и  п л о д о в  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  б е л е й  у  ж е н щ и н .  
В и н о  и з  п л о д о в  е ж е в и к и ,  п о л у ч е н н о е  п р и  д о б а в л е н и и  с а х а р а ,  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
в  Б о л г а р и и  п р и м е н я е т с я  н а г р е т ы м  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  г р и п п е ,  л о м о т е  
м ы ш ц ,  к а ш л е ,  т р а х е и т а х ,  б р о н х и т а х ,  а н г и н е ,  ф а р и н г и т е  и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  л и с т ь е в  з а л и т ь  5 0 0  м л  к и п я т к а  и  
н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а .  П р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  д о  е д ы  4  р а з а  
в  д е н ь .  К о р н и  и с п о л ь з у ю т  т а к и м  ж е  о б р а з о м .  О д н а к о  л у ч ш е  д е й с т в у е т  о т в а р ,  п о л у 
ч е н н ы й  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  2  с т о л о в ы х  л о ж к и  л и с т ь е в  з а л и т ь  в о д о й  и  в ы д е р ж а т ь  
12 ч а с о в  ( в с ю  н о ч ь ) ,  з а т е м  в а р и т ь  3 м и н у т ы ,  о с т а в и т ь  о с т ы в а т ь  н а  5 м и н у т ;  п и т ь  
3 р а з а  в  д е н ь  п о  150  м л  н а т о щ а к  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 1 ) .

58. U lm u s m in o r  M ill. (JJ. c a m p e s tr is  a u c t. non L . t 
JJ. c a rp in ifo lia  G . s u k .f JJ. g la b ra  M il l . )  —
В я з  л и ст о ви д н ы й

( Б .  —  П о л с к и  б р я с т ,  Ф . —  O r m e  r o u g e ,  Н . —  F e ld  —  U lm e ,  А . —  E n g l i s h  E lm )  

С е м .  U l m a c e a e  —  Б е р с т о в ы е

Описание. Дерево, высотой до 3 м; кора — серо-бурая, с корковыми образованиями; молодые ветви 
желто-бурые. Листья очередные в два ряда, обратнояйцевидные, яйцевидные, или обратноланцетовид
ные, асимметрические, дважды-трижды-пильчатые, сверху голые, снизу опушенные. Цветки двуполые, 
собранные в пучки. Околоцветник простой, 4—5-дольный. Тычинок 4—5. Плод — орешек с пленчатой, 
голой, обратно-яйцевидной крылаткой, на черенке, длиной 2—4  мм. Цветет в марте — апреле.

Распространение. Растет в смешанных лиственных лесах и на влажных берегах рек. Распространен 
по всей стране до 600 м н. у. м. Встречается в Европе (без большей части Северной Европы).

Сырье. Кора (Cortex Ulmi).
Содержание. Дубильные вещества (около 3%), слизистые вещества, флобафены, горечи (по Fischer, 

1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е . В я ж у щ е е ,  п р о т и в о п о н о с н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С  д р е в н и х  в р е м е н  и з в е с т н о ,  ч т о  о т в а р  и з  к о р ы  в я з а  

л и с т о в и д н о г о ,  д о л г о , в а р е н н о г о  и  з н а ч и т е л ь н о  с г у щ е н н о г о ,  о к а з ы в а е т  ц е л е б н о е  д е й 
с т в и е  н а  т р у д н о з а ж и в а ю щ и е  р а н ы  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и .  П р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
п р о ц е с с а х  в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м  т р а к т е ,  п о н о с а х ,  д и з е н т е р и и  и  д р . ,  в о д н ы й  э к с т 
р а к т ,  п р и н я т ы й  в н у т р ь ,  д е й с т в у е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о  и  п р о т и в о п о н о с н о .  
M a t t h i o l u s  ( п о  И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 )  п р и п и с ы в а е т 1 т а к ж е  и  в я ж у щ е е ,  и  л е ч е б н о е  
д е й с т в и е  п р и  р а н а х  о т в а р у  и з  к о р ы  в я з а  л и с т о в и д н о г о .  Т а к ж е  и м  л е ч а т  р а н ы  о т  
о ж о г о в .  H u f e l a n d  с ч и т а е т ,  ч т о  в я з  —  э т о  п р е и м у щ е с т в е н н о  р а с т е н и е  д л я  л е ч е н и я  
к о ж н ы х  б о л е з н е й ,  д е р м а т и т о в ,  э к з е м  и  д р .  L e c le r c  (1 9 3 5 )  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  
о т в а р  и з  в я з а  п р и  т р у д н о  л е ч и м ы х  р а н а х .  П о  е г о  м н е н и ю ,  х о р о ш о  д е й с т в у ю т  т а к ж е  
и  м а з и ,  п р и г о т о в л е н н ы е  и з  п о р о ш к а  к о р ы  в я з а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о й  к о р ы  з а л и т ь  0 ,5  л  в о д ы  
и  в а р и т ь  10  м и н у т .  П р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  п е р е д  е д о й  д в а  р а з а  в  д е н ь  
( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) ,
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ ЗАПОРАХ

59. A lo e  a rb o resccn s  M ill. — А л о э  д р ево ви д н о е

( Б .  —  А л о е .  Ф . —  A lo e s  c o r n e  d e  b e l i e r ,  Н . —  G r o s s e  
S c h w e r d a lo e ,  A . -  S w o r d  a lo e ,  n a r r o w ,  le a v e d  a lo e )

С е м .  L i l i a c e a e  - Л и л е й н ы е

Описание (прил XXVI. рис. 38). Кустарники или древовилные суккулентные растения. Стебель высо
той 2—4 м. прямостоячий (в Болгарии разводится как комнатное или оранжерейное растение — до 1 — 
1,5 м). Листья обычно собраны в iycibie розетки на верхушке стебля и ветвей — мечевидной формы, 
голеIые, мясистые, сочные, по краям с пленчатыми зубчиками. Цветки двуполые, собраны в многоцвет
ные грозди на верхушке смебля и сю разве 1влений, заканчивающихся красными или желтыми сте
рильными цветками.

Распространение. Произрастает на песчаных и каменистых пустынных и полупустынных местах. 
Распространено в Южной Африке. В Бол арии выращивается как оранжерейное, комнатное декоратив
ное и лечебное растение.

Сырье. Aloe Алоэ (Сабур) — прозрачная сюкловидная масса или порошок, получаемый путем 
сгущения сока из листьев нескольких видов алоэ.

Succus Aloes — свежий сок Aloe arboresccns, консервированный в 25%-м этаноле (8:2).
Препараты, содержащие биогенные с эмуляторы (Extr. Aloes fluidum — жидкие экстракты для внут

реннего применения в форме инъекций: Linimentum Aloes и другие сложные эмульсии), получаемые на 
основании данных исследований академика Филатова из листьев Aloe arborescens.

Свежие листья хранят при неблагоприятных условиях в темноте, при температуре 2—6°С в течение 
12—15 суток. В это время накапливаются биогенные стимуляторы.

Содержание. Алоэ содержит антрахиноновые гликозиды: алоин (С^ЕЬ^Оу) — гликозид алоэ-эмоди- 
нантрона -*• глюкозч, изорбарбалоин — изомер алоина, юмонаталоин (C^zHtjOu) (McCarthy, 1968, 
1969; Carrer. 1976) В сырье содержатся также и свободные антрахиноны. преимущественно алоэ-эмодин, 
смолистые вещества, названные резинотанолами.

Yagi ct al. (1977) изолировали полисахарид алоэ-манан, активный против саркомы-80 у мышей.
Свежий сок алоэ содержит антрахиноновые гликозиды, смолистые вещества и другие, малоизученные 

вещества, обладающие бактерицидными свойствами.
Препараты с биогенными стимуляторами в химическом отношении мало изучены. В составе их уста

новлены дикарбоновые и оксидикарбоновые кислоты, жирною порядка, ненасыщенные ароматические 
и оксикислоты, и ароматные кислоты с высокой молекулярной массой (Муравьева, 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б и о г е н н о  с т и м у л и р у ю щ е е ,  с л а б и т е л ь н о е ,  х о л е р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  А л о э  у с и л и в а е т  п р о ц е с с ы  р е г е 

н е р а ц и и  и п о в ы ш а е т  з а щ и т н ы е  с и л ы  о р г а н и з м а .  Э т о  д е й с т в и е  о с н о в а н о  н а  а к т и в а 
ц и и  э н з и м а т и ч е с к и х  и  э н д о к р и н н ы х  с и с т е м  о р г а н и з м а  ( П а л а д и н а ,  1 9 5 2 ; К и б а л ь ч и ч  
и  д р . ,  1 9 5 7 ) . К а к  с т и м у л я т о р  а д а п т и в н ы х  и  з а щ и т н ы х  р е а к ц и й  а л о э  ш и р о к о  п р и м е 
н я ю т  в  о ф т а л ь м о л о г и и  д л я  л е ч е н и я  б л е ф а р и т о в ,  з а б о л е в а н и й  р о г о в и ц ы  и с е т ч а т к и  
г л а з а ,  а т р о ф и и  з р и т е л ь н о г о  н е р в а  и  д р . ,  а  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  д л я  у с и л е н и я  р е г е н е р а 
т и в н ы х  п р о ц е с с о в  п р и  т р а в м а х ,  м е д л е н н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н а х ,  п р о л е ж н я х ,  э к з е м а х ,  
н е в р о д е р м и т а х ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ж е н с к и х  п о л о в ы х  о р г а н о в  и  д р .  ( Ф и 
л а т о в ,  1 9 5 5 ) .

С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  а л о э  о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  а л о и н а  —  с м е с и  а н т р а х и н о -  
н о в ы х  г л и к о з и д о в .  В  о р г а н и з м е  э т а  с м е с ь  р а с щ е п л я е т с я  и  о б р а з у е т с я  э м о д и н ,  о к а 
з ы в а ю щ и й  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  р е ц е п т о р ы  к и ш е ч н о г о  т р а к т а , п р е и м у щ е с т в е н 
н о  н а  т о л с т ы й  к и ш е ч н и к .  В  т о н к о м  к и ш е ч н и к е  и з в е с т н а я  ч а с т ь  а н т р а х и н о н о в ы х  г л и 
к о з и д о в  р е з о р б и р у е т с я  и  в п о с л е д с т в и е  в ы в о д и т с я  о б р а т н о  в  т о л с т ы й  к и ш е ч н и к ,  б л а 
г о д а р я  ч е м у  п р о д л е в а е т с я  э ф ф е к т  а л о э  ( Ш р е т е р ,  1 9 6 7 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С л а б и т е л ь н о е ,  а б о р т и в н о е .
П о д х о д я щ и й  к о м б и н а ц и и .  А л о э  с о ч е т а ю т  с о  с л а б и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  ( р е 

в е н ь ,  л и с т ь я  с е н н ы ,  к р у ш и н а ) .  Ч а с т ы  т а к ж е  и с о ч е т а н и я  е г о  с  п р е п а р а т а м и  ж е л е з а
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( д л я  л е ч е н и я  г и п о х р о м н ы х  ж е л е з о д е ф и ц и т н ы х  а н е м и й )  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  э ф ф е к 
т а  ж е л е з н ы х  п р е п а р а т о в ,  в ы з ы в а ю щ и х  з а п о р ы .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  А л о э  п р о т и в о п о к а з а н о  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е 
в а н и я х  о р г а н о в  в  о б л а с т и  м а л о г о  т а з а ,  п р и  н е ф р и т е ,  п и е л и т е ,  б е р е м е н н о с т и ,  м е н с т 
р у а ц и и ,  г е м о р р о е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  в  в и д е  э к с т р а к т о в ,  н а с т о е в ,  а  н а р у ж н о  —  в  в и д е  
л и н и м е н т о в  ( ж и д к и х  м а з е й ) .  Ж и д к и й  э к с т р а к т  п р и м е н я ю т  т а к ж е  п о д к о ж н о  в  а м п у 
л а х  п о  1 м л  е ж е д н е в н о .  Д л я  д е т е й  д о  5 л е т  —  п о  0 ,2 — 0 ,3  м л  в  с у т к и ,  а  с т а р ш е  5 
л е т  —  п о  0 ,5  м л .  К у р с  л е ч е н и я  —  3 0 — 5 0  д н е й .  Ч е р е з  м е с я ч н ы й  и н т е р в а л  к у р с  л е ч е 
н и я  м о ж н о  п о в т о р и т ь .  Н е о б х о д и м а  и з в е с т н а я  п р е д о с т о р о ж н о с т ь  п р и  п р и м е н е н и и  
а л о э  б о л ь н ы м  т у б е р к у л е з о м  и  б о л ь н ы м  б р о н х и а л ь н о й  а с т м о й .

Д л я  ц е л е й  б и о г е н н о й  с т и м у л и р у ю щ е й  т к а н е в о й  т е р а п и и ,  к а к  и  в  к а ч е с т в е  с л а б и 
т е л ь н о г о  с р е д с т в а ,  п р е п а р а т ы  а л о э  м о ж н о  п р и м е н я т ь  т о л ь к о  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а  
и п о д  е г о  н а б л ю д е н и е м .

60. B ry o n ia  a lb a  L . — П е р е с т у п е н ь  белы й

( Б .  —  Д и в а  т и к в а ,  Ф . —  B r y o n e  B la n c h e ,  Н .  —  G e m e i n e  
Z a u n r i i b e ,  А . —  B r y o n y )

С е м .  C u c u r b i t a c e a e  —  Т ы к в е н н ы е

Описание (прил. XXVI. рис. 39). Мнотлезнее травянистое растение с реповидным, мясистым, попе- 
речноизборожденным корнем, снаружи желтоватым, на изломе белым корнем, сильно горького вкуса. 
Стебли лазящие, с усиками, длиной до 3—4 м. Листья очередные, длинночерешковые, пятилопастные, 
сердцевидные. Цветки однополые, двудомные или однодомные, желтовато-белые; тычиночные располо
жены на длинных цветоножках, в виде кистей; пестичные — более мелкие, образующие кисти; чашелисти
ков и лепестков — по 5. Плод шаровидная, сочная, черная ягода с 4—6 семенами. Цветет в июне — 
августе.

Распространение. Встречается преимущественно среди кустарников, в сырых местах, по речным 
долинам и как сорняк около плетней. Распространен нередко по всей Болгарии и в низменных районах 
до 1000 м н. у. м. Встречается в Средней, Восточной и Южной Европе; в прошлом его выращивали и 
натурализовали в Западной и Северной Европе.

Сырье. Корни переступня (Radix Bryoniae, Radix Vitisalbae).
Содержание. Корни содержат алкалоид брионицин (С10Н17О2) (Wehmer, 1950), горький гликозид 

брионин, гликозиды брионидин. брионол, бриозид, бреин, брионоловую кислоту (пентациклическую 
тритерпеновую оксикислоту), 23 свободных жирных кислот, главным образом — олеиновую, пальмити
новую. насыщенные и ненасыщенные кислоты (Паносян, 1977), альфа- и бета-брион, бриополиоз (пира- 
1енная субстанция, Hahn, 1963), гриметиламин, стеарин, ферменты, эфирное масло, обладающее бакте
рицидными свойствами (Бойчинов, 1951). Изолированы стероиды кукурбитацин В, D, Е, L, оказываю
щие противоопухолевое действие (Копора, 1966; Duncan, Levi, Pyttel, 1968).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  с л а б и т е л ь н о е  п р и  п р и е м е  в н у т р ь ;  р а з д р а 
ж а ю щ е е  и  р е в у л ь с и в н о е  —  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  
г л и к о з и д  б р и о н и н ,  о с н о в н о й  к о м п о н е н т  с ы р ь я ,  а  т а к ж е  и о б н а р у ж е н н ы й  в  п е р е с т у 
п н е  а л к а л о и д  б р и о н и д и н  —  с о е д и н е н и я ,  о б л а д а ю щ и е  в ы р а ж е н н о й  т о к с и ч н о с т ь ю ,  
п о э т о м у  н е о б х о д и м о  б ы т ь  о с о б е н н о  в н и м а т е л ь н ы м  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  с ы р ь я .  В 
1 9 5 7  г . б ы л о  с о о б щ е н о ,  ч т о  и з  п е р е с т у п н я  и з о л и р о в а н о  4  н о в ы х  а к т и в н ы х  н а ч а л  
э л а т е р и н  А ,  э л а т е р и н  В , к у к у р б и т а ц и н  В и  к у к у р б и т а ц и н  L , к о т о р ы е  о б л а д а ю т  и з 
в е с т н о й  ц и т о с т а т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . С о д е р ж а щ е е с я  в  к о р н е в и щ е  
п е р е с т у п н я  э ф и р н о е  м а с л о  х а р а к т е р и з у е т с я  п р и с у щ и м  в с е м  э ф и р н ы м  м а с л а м  а н т и 
с е п т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м .  О с н о в н ы м и  п о к а з а н и я м и  д л я  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  и з  п е 
р е с т у п н я  я в л я ю т с я  с у б х р о н и ч е с к и й  р е в м а т и ч е с к и й  п о л и а р т р и т  ( ч а щ е  в с е г о  в  ф о р м е  
с п и р т о в о г о  н а с т о я )  и с и л ь н о е  с л а б и т е л ь н о е  ( п о  S p a ic h ,  1 9 7 8 ) . П е т к о в  и Ц о н е в  (1 9 5 4 )
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и з у ч а л и  в л и я н и е  п р е п а р а т а  и з  к о р н е в и щ а  п е р е с т у п н я  н а  э в о л ю ц и ю  м о д е л и  э к с п е р и 
м е н т а л ь н о г о  а р т р и т а  у п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  —  б е с  о с о б ы х  р е з у л ь т а т о в .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  к о р н и  п е 
р е с т у п н я  к а к  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о  ( с ч и т а е т с я ,  ч т о  в  э т о м  о т н о ш е н и и  а к т и в н о е  
д е й с т в и е  о к а з ы в а е т  с о д е р ж а щ а я с я  в  к о р н е в и щ е  с м о л а  б р и о р е з и н ) ,  к а к  д и у р е т и ч е 
с к о е  с р е д с т в о  ( д л я  р а с с а с ы в а н и я  н а к о п и в ш и х с я  п р и  а с ц и т е  ж и д к о с т е й ) ,  к а к  а н т и 
г е л ь м и н т н о е  с р е д с т в о  п р и  н а л и ч и и  к р у г л ы х  г л и с т о в .  Н а р у ж н о  р е к о м е н д у е т с я  и с п о 
л ь з о в а т ь  г о р я ч и е  п р и п а р к и  п р и  у в е л и ч е н и и  л и м ф а т и ч е с к и х  у з л о в ,  п л е в р и т е  и , о с о 
б е н н о ,  п р и  н е в р а л г и и .

В  в е т е р и н а р н о й  м е д и ц и н е  т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  в  ф о р м е  и с т о л 
ч е н н ы х  с в е ж и х  к о р н е й ,  д о б а в л я я  и х  в  к о р м ,  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  п р о т и в  б о л е з 
н и  д и ф т е р и т  у  с в и н е й .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е о б х о д и м о  е щ е  р а з  о т м е т и т ь ,  ч т о  р а с т е н и е  п е р е с 
т у п е н ь  —  я д о в и т о е .  П е р е д о з и р о в к а  е г о  м о ж е т  в ы з в а т ь  к р о в а в ы й  п о н о с  и  н е ф р и т .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с у х и х  к о р н е й  в а р и т ь  в  6 0 0  м л  в о д ы  ( э к с т 
р а к ц и я  г о р я ч а я )  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . И з  п о л у ч е н н о й  т а к и м  о б р а з о м  в ы т я ж к и  
( п о с л е  ф и л ь т р а ц и и )  р е к о м е н д у ю т  п и т ь  п о  в о д о ч н о й  р ю м к е  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й .

Р е к о м е н д у ю т  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  с п и р т о в у ю  в ы т я ж к у  ( 1 :1 0 )  
и е ю  р а с т и р а т ь  к о ж у .  П р и  у п о т р е б л е н и и  с  э т о й  ж е  ц е л ь ю  с в е ж е г о  к о р н я  м о ж н о  
в ы з в а т ь  п о я в л е н и е  п у з ы р е й .  Д р у г о й  с п о с о б  п р и м е н е н и я :  ч а й н у ю  л о ж к у  м е л к о  с т е р 
т о г о  с в е ж е г о  к о р н я  с м е ш а т ь  с о  100  м л  п о д с о л н е ч н о г о  м а с л а  и л и  ч и с т о г о  о л и в к о в о 
г о  м а с л а  и п о л у ч е н н о й  с м е с ь ю  р а с т и р а т ь  у ч а с т к и  п о р а ж е н и й  с у с т а в н ы м  р е в м а т и з 
м о м .  Н е  с л е д у е т  с м а з ы в а т ь  о д н о в р е м е н н о  о б ш и р н ы е  п о в е р х н о с т и  к о ж и .

61. C a ss ia  a c u tifo lia  D e i  — К а сс и я  о с т р о л и с т н а я  (с е н н а )

( Б .  —  М а й ч и н  л и с т  ( с е н а ) ,  Ф . —  C a s s i a  s e n e ,  Н .  —  S e n n a c a s s i e ,  S e n n e n c a s s i e ,  А . —  
S e n n a  p l a n t ,  t r u e  s e n n a )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. XXVI, рис. 40). Полукустарник, высотой до 100 см. Стебель от основания раз
ветвленный, нижние ветки стелющиеся по земле или восходящие. Листья очередные, сложные, парно
перистые, имеют от 4 до 8 пар ланцетовидных, цельнокрайних, на верхушке заостренных голых листоч
ков с короткими черешками. Цветки собраны в гроздевидные кисти на длинных черешках и расположены 
в пазухах листьев. Лепестков 5, желтых, эллиптически обратнояйцевидных,. неодинакового размера. 
Плод плоский многосемянный боб. Цветет в июле — октябре.

Распространение. Растет в пустынных и полупустынных кустарниках Восточной Африки и бассейне 
Среднего Нила. Культивируется в некоторых странах Африки и Азии.

И с п о л ь з у ю т  т а к ж е  л и с т ь я  и  п л о д ы  и з  в и д а  C a s s ia  a n g u s t i f o l ia  V a h l.

(Р . —  К а с с и я  у з к о л и с т н а я ,  Ф . —  C a s s e  t r o m p e u s e ,  Н .  —  I n d i a n  S e n n e n c a s s i e ,  А . —  
I n d i a n s e n n a  —  и з  Ю ж н о й  И н д и и ) .

Сырье. Сырье состоит из отдельных листочков сложного парно-перистого листа (Folia Sennae). Лис
точки удлиненно-ланцетовидные, на верхушке заостренные, тонкие, ломкие, цельнокрайние, с совсем 
короткими черешками, длиной 3—4 см и шириной 1—2 см. С обеих сторон покрыты серо-зеленым 
матовым пушком. Запах слабый, вкус горько-слизистый.

Содержание. Около 3% антрахиноновых гликозидов, названных сенозидами (А—Д), и их агли- 
коны — сенидины, алоэ-эмодин, хризофанол, смолистые антрахиноны, названные сеннанигринами, фла- 
воны, слизи, соли винной кислоты, сахарный спирт пинит, горечи и др.

Используют также как сырье и плоды сенны (Fructus и Folliculi Sennae). Это тонкие, кожистые стручки 
в форме почки, с 7 до 10 семенами, длиной около 5 см и шириной около 2 см. Сырье без запаха горько
слизистого вкуса.
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В плодах содержатся производные анграхинона, подобные антрахинонам в листьях.
Листья сенны официнальны по ГФ X СССР, ДАВ VII и фармакопее Венгрии VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е  п р и  х р о н и ч е с к о м  з а п о р е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г л и к о з и д ы  с е н н ы  ( с е н н о з и д ы  

А  и  В ) в  к и ш е ч н и к е  р а с п а д а ю т с я ,  з а т е м  о с в о б о ж д е н н ы е  а н т р а х и н о н ы  р е д у ц и р у ю т 
с я  в  а н т р о н ы ,  к о т о р ы е  п о д  д е й с т в и е м  к и ш е ч н ы х  б а к т е р и й  п р е в р а щ а ю т с я  в  р а з д р а 
ж а ю щ и е  а н т р а н о л ы .  Б л а г о д а р я  с о д е р ж а н и ю  с е н н о з и д о в ,  л и с т ь я  с е н н ы  о к а з ы в а ю т  
с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  о б у с л о в л е н н о е  у с и л е н и е м  п е р и с т а л ь т и к и  п р е и м у щ е с т в е н н о  
т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а .  В  о т л и ч и е  о т  д р у г и х  с л а б и т е л ь н ы х ,  э ф ф е к т  с е н н ы  о б ы ч н о  н е  
с о п р о в о ж д а е т с я  с и л ь н о  б о л е з н е н н ы м и  к о л и к а м и .  Т а к  к а к  с е н н а  н е  с о д е р ж и т  т а н и 
н о в ,  п о с л е  п р и м е н е н и я  е е  н е  н а с т у п а е т  з а п о р а .  Д е ф е к а ц и я  н а с т у п а е т  с п у с т я  5— 10 
ч а с о в  п о с л е  п р и е м а  с л а б и т е л ь н о й  д о з ы  с е н н ы .  В  о т л и ч и е  о т  к а с т о р к и  с е н н а  н е  н а р у 
ш а е т  р е з о р б ц и и  в т о н к о м  к и ш е ч н и к е  и н о р м а л ь н о й  е г о  ф у н к ц и и .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Б о л ь ш и е  д о з ы  п р е п а р а т о в  с е н н ы  в ы з ы в а ю т  к о л и к и  
в  ж и в о т е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р е д п о ч т и т е л ь н е е  л и с г ь я  с е н н ы  и с б о р ы ,  с о д е р ж а щ и е  
с е н н у ,  н е  в а р и т ь ,  т а к  к а к  п о л у ч е н н ы е  п р и  в а р к е  э к с т р а к т ы ,  ч а щ е  в ы з ы в а ю т  к о л и к и  
ж и в о т а ,  о б у с л о в л е н н ы е ,  в е р о я т н о ,  с о д е р ж а щ и м и с я  в  с е н н е  с м о л и с т ы м и  в е щ е с т в а м и  
и л и  р е д у ц и р о в а н н ы м и  а н т р а х и н о н а м и .  Х о л о д н у ю  в ы т я ж к у  и з  с е н н ы  п о л у ч а ю т  с л е 
д у ю щ и м  о б р а з о м :  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  д о  0 ,5  м м  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  н а  
н о ч ь  с т а к а н о м  в о д ы ,  у т р о м  п р о ц е ж и в а ю т  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и п о л у ч е н н у ю  
ж и д к о с т ь  п р и н и м а т ь  к а к  с л а б и т е л ь н о е .  Д р у г о й  с п о с о б :  с т о л о в у ю  л о ж к у  п л о д о в  и л и  
л и с т ь е в  в а р и т ь  в  2 0 0  м л  в о д ы  в т е ч е н и е  5 м и н у т .  О т в а р  п и т ь  в е ч е р о м  п е р е д  с н о м .

В  H P  Б о л г а р и и  п р о и з в о д я т  с л е д у ю щ и е  п р е п а р а т ы ,  с о д е р ж а щ и е  с е н н у :
1. P u lv i s  L a x a n t e s  r o s a .
2 . P u lv i s  L i q u i r i t i a e  c o m p o s i t u s .

62. C o n vo lvu lu s  a rven se  L . — В ью н о к  п о л ево й  (б е р е з к а )

( Б .  —  П о л с к а  п о в е т и ц а  ( г р а м о ф о н ч е ) ,  Ф . —  V r i l le e ,  l i z e r o n  
d e s  c h a m p s .  H .  —  A c k e r w i n d e ,  A . —  B in d w e e d ,  c o m b i n e )

С е м .  C o n v o l v u l a c a e a e  —  В ь ю н к о в ы е

Олггсание (лрил. XXVII, рис. 41). Многолетнее травянистое растение. Стебель вьющийся, длиной до 
1 м. Листья очередные на черешках, у основания копьевидные или стреловидные, удлиненно-яйцевид
ные, до ланцетных или линейных. Цветки на длинных цветоносах, расположены по 1—3 в пазухах 
листьев. Венчик воронковидный, белый или розовый с 5 продольными темными полосками. Плод почти 
сферическая вскрывающаяся коробочка. Цветет в апреле — октябре.

Распространение. Растет на травянистых участках и среди кустарников, по обочинам дорог и как 
сорняк на полях. Распространен по всей стране, достигая уровня около 1000 м.

Сырье. Собранные во время цветения облиственные части растения (Herba Convolvuli). Их сушат при 
обычной температуре или в сушильнях при температуре до 45°С. Вкус горький.

Содержание. Около 5% гликозидных смол (гликоретины), названных конвольвулины, танины, фла
воноиды и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  э п и т е л о т о н и ч е с к о е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  в ь ю н к а  

п о л е в о г о  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  к о н в у л ь в и н а  ( Ю р е в и ч  и М и ш е н и н ,  1 9 7 6 ) . 
П о  Ш р е т е р у  (1 9 7 5 ) ,  с е м е н а  и  к о р н и  в ь ю н к а  о б л а д а ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  д и у р е т и ч е 
с к и м  д е й с т в и е м ,  а  с т е б л и  и  с о к ,  п о л у ч е н н ы й  и з  н и х , —  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  
э ф ф е к т о м .  Р а с т е н и е  и с п о л ь з у ю т  и к а к  э п и т е л о т о н и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  п о в р е ж д е 
н и я х  и , в  ч а с т н о с т и ,  п р и  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н а х  ( Н о с а л ь  и Н о с а л ь ,  1 9 5 9 ) .



В л и я н и е  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  э к с т р а к т о в  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  в ь ю н 
к а ,  с о б р а н н ы х  в о  в р е м я  ц в е т е н и я ,  э к с п е р и м е н т а л ь н о  и с с л е д о в а л а  В о р о н и н а  (1 9 6 6 ) .  
У с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  в д о з е  10 м г / к г  м а с с ы  т е л а  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  г и п о 
т е н з и в н ы м  э ф ф е к т о м  в  о п ы т а х  н а  к о ш к а х ,  п о н и ж а е т  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  к р о в и  
п о ч т и  д о  5 0 %  и с х о д н о г о  у р о в н я  в т е ч е н и е  6 0 — 1 2 0  м и н у т .  П р и  п р и м е н е н и и  е г о  в  
т е ч е н и е  10— 12 д н е й  к р о л и к а м  с  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  п и т у и т р и н о в о й  г и п е р т о н и е й  
э к с т р а к т  э т о т  н о р м а л и з у е т  а р т е р и а л ь н о е  к р о в я н о е  д а в л е н и е .  И з о л и р о в а н н а я  и з  р а с 
т е н и я  с у м м а  а л к а л о и д о в  т а к ж е  о б л а д а е т  г и п о т е н з и в н ы м  д е й с т в и е м .  П о  д а н н ы м  
T o r i o  и с о а в т .  ( 1 9 7 7 ) ,  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  в ь ю н к а  п о л е в о г о  н е  о к а з ы в а ю т  в л и я н и я  
н а  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  к р о в и  с о б а к .  Э к с т р а к т  р а с т е н и я  з а м е д л я е т  и с н и ж а е т  с и л у  
с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  с е р д ц а  л я г у ш к и  in  s i tu .  Н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  э к с т р а к т  
о к а з ы в а е т  а г р о п и н о п о д о б н о е  д е й с т в и е .  В  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  о н  п о д а в л я е т  э к с п е 
р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н у ю  к а р а г е н и н о м  в о с п а л и т е л ь н у ю  р е а к ц и ю  у  к р ы с .  И н д и в и 
д у а л ь н ы е  а л к а л о и д ы  к о н в о л ь в и н  и  к о н в о л а м и н  о к а з ы в а ю т  м е с т н о е  а н е с т е з и р у ю щ е е  
д е й с т в и е ,  с о ч е т а н н о е  с  с и л ь н о  р а з д р а ж а ю щ и м  э ф ф е к т о м  н а  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  
( Г у с и н и н ,  1 9 6 2 ). И з  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  п о л у ч е н  к о м п о н е н т ,  о к а з ы в а ю щ и й  
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  ( С т о я н о в .  1 9 7 2 L  И з о л и р о в а н н ы е  и з  р а с т е н и я  г л и 
к о з и д ы  о б л а д а ю т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  э к с т р а к т ы  к а к  и з  в с е г о  р а с т е н и я ,  
т а к  и и з  е г о  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й ,  и с п о л ь з у ю т  в к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о г о  и  м о ч е г о н н о г о  
с р е д с т в а .

В н е к о т о р ы х  р а й о н а х  С С С Р  р а с т е н и е  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  г и п е р т о н и ч е с к о й  
б о л е з н и  и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы ,  ч т о  с о о т в е т с т в у е т  э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в 
л е н н ы м  д а н н ы м  о  е г о  д е й с т в и и .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  и с п о л ь з о в а н и и  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  р а с т е н и я  
м о г у т  в о з н и к н у т ь  ж а л о б ы  с о  с т о р о н ы  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  к а к :  р в о т а ,  п о 
н о с ,  о б щ е е  н е д о м о г а н и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О д н у  ч а с т ь  р а с т е н и я  з а л и т ь  5 ч а с т я м и  7 0 %  с п и р т а  и  
в ы д е р ж а т ь  д в е  н е д е л и .  П р о ц е д и т ь  и п р и н и м а т ь  п о  0 ,5  д о  1 ч а й н о й  л о ж к е  2 — 3 р а з а  
в  д е н ь  к а к  м о ч е г о н н о е  и л и  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  с т е б л е й  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и  о с т у д и т ь ,  п р о ц е 
д и т ь  и  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  —  д о з а  н а  д в а  д н я .  Э т у  ж е  ж и д к о с т ь  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  
и н а р у ж н о  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ).

Rp.
Herbae Convulvuli arvensis 100,0
D. S. Чайную ложку сырья залить стаканом 
кипятка, остудить, процедить и пить в тече
ние двух дней по несколько порций ежеднев-

63. C u sc u ta  e u ro p ea  L . — П о ви л и к а  е вр о п ей ск а я

( Б .  —  К у к у в и ч а  п р е ж д а ,  Ф . —  C u s c u t e ,  Н . —  T e u f e l s z w i r n ,  А  —  L a r g e  D o d d e r )  

С е м .  C o n v o l v u l a c e a e  —  В ь ю н к о в ы е

Описание. Однолетнее бесхлорофильное растение — паразит, вьющийся по гостеприе.мнику и при
крепленный к нему присосками. Стебель желтоватый или красноватый. Листья редуцированы в мелкие 
чешуйки. Цветки собраны в густые сидящие округлой формы соцветия. Чашка обратноконическая, коро
че или такая же по длине, как и венечная трубочка. Венчик — трубочка или колокольчик, лепестков 5, 
треугольной или яйцевидной формы, прямостоячие или раскрытые. Плод — округлая, коническая или 
грушевидная коробочка. Цветет в мае — октябре.

Распространение. Паразитирует на различных травянистых растениях и кустарниках, чаще всего 
на крапиве и хмеле. Распространена по всей стране. Встречается повсюду в Европе, кроме крайнего 
севера.
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Сырье. Собранная во время цветения надземная часть растения (Herba Cuscutae), очищенная от час
тей растения, на котором она паразитирует, нарезанная на кусочки, размерами около 10 см и высушен
ная при температуре до 40°С, разостланная тонким слоем.

Содержание. Около 6% танинов, гликозид кускутин, флавоны, флобафены, лейкоантоцианы и неу- 
точненное вещество, пургативного действия.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П у р г а т и в н о е ,  м о ч е г о н н о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р а с т е н и е  и с п о л ь з у е т с я  к а к  с л а б и т е л ь н о е ,  м о ч е г о н н о е  

и  б о л е у т о л я ю щ е е  с р е д с т в о ,  а  в  т и б е т с к о й  м е д и ц и н е  и  д л я  п р е к р а щ е н и я  к р о в о т е ч е 
н и я .  В  Г Д Р  е е  п р и м е н я ю т  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  б о л е з н я х  ( М а х л а ю к ,  1 9 6 7 ; Г у с е 

в а ,  1 9 6 6 ; B a s s le r ,  1 9 6 6 ) . Н а р у ж н о  —  д л я  в а н н  п р и  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и я х  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 2 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О т в а р  —  5 г  с ы р ь я  н а  2 0 0  г  в о д ы ,  п и т ь  п о  с т о л о в о й  
л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь .

Э т о т  ж е  о т в а р  п р и м е н я т ь  и  н а р у ж н о  д л я  в а н н  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

64. E c b a liu m  e la te r iu m  ( L . )  A .  R ich  —
О гу р е ц  беш ен н ы й  (о б ы к н о вен н ы й )

( Б .  —  Л у д а  к р а с т а в и ц а  ( ц ъ р к а л о ) ,  Ф . —  C o n c o m b r e  s a u v a g e ,  Н .  —  G e w o h n l i c h e r  
S p r i t z g u r k e ,  А . —  S q u i r t i n g  c u c u m b e r )

С е м .  C u c u r b i t a c e a e  —  Т ы к в е н н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с вертикальным веретенообразным корнем. Стебель 
высотой 15—60 (150) см, простертый, с короткими восходящими разветвлениями, покрытый жесткими 
короткими волосками (шереховатожесткий). Листья широко треугольные до копьевидных, на черенках 
2—13 (15) см длиной, сверху темно-зеленые, снизу серо-зеленые, опушенные густыми короткими грубы
ми волосками. Цветки однополые, однодомные, в пазухах листьев. Чашелистиков 5. Лепестков 5. бледо- 
жс.пых. с 3—4 ясными зелеными прожилками, снаружи густо опушенные. Плод продолговатый, яйце
видный. серо-зеленный. густо усаженный колючими щетинками, резко отделяющийся от плодоножки и 
выбрасывающий с силой наружу под давлением многочисленные семена. Цветет в мае—июле.

Распоре I ранение. Растет по сорным и песчанным местам. Распространен по побережью Черного 
моря и местами в Дунайской равнине. Фракийской низменности (Пловдивский и Старо-Загорский 
районы), в юрах Восточные Родопы, Струмской долине (южной ее части) до 400 м н, у.м. Встречается 
в Юю-восточной Европе.

Сырье. Незрелые плоды (Fructus Elaterii, Fructus Ecbalii).
Содержание. В плодах содержатся альфа- и бета-элатерин, элатерин А и В; в надземной части — 

следы алкалоидов и витамины (Ципин. 1962).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С и л ь н о е  с л а б и т е л ь н о е ,  н а р у ж н о  —  р е в у л ь с и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  B r u t o n  ( п о  B e n ig n i  и с о а в т . ,  1 9 6 2 )  п р о в о д и л  

о п ы т ы  н а  ж и в о т н ы х  с  и з о л и р о в а н н о й  п е т л е й  к и ш к и ,  п р и м е н я я  п р е п а р а т  р а с т е н и я ,  
у с т а н о в и л  п о в ы ш е н и е  в  н е й  с е к р е т а .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О г у р е ц  б е ш е н н ы й  и з в е с т е н  с  г л у б о к о й  д р е в н о с т и  к а к  
л е ч е б н о е  р а а е н и е :  е ю  п р и м е н я л и  к а к  с и л ь н о  с л а б и т е л ь н о е  и о б е з в о ж и в а ю щ е е  
с р е д е I в о  ( B e n ig n i  и о с а в ! . .  1 9 6 2 ). П р и  п р и е м е  в н у т р ь  о н  в ы з ы в а е т  м о щ н ы й  п у р г а -  
ш в н ы й  з ф ф е к т  и п о н о с ,  ч е м  н а п о м и н а е т  п о д о ф и л л и н  и м о ж е т  з а м е с т и т ь  е г о .  В 
м а л ы х  д о т а х  с ы р ь е  и с п о л ь з у е т с я  п р и  ж е л т у х е ,  о т е к а х  и н а к о п л е н и и  ж и д к о с т и  в  т е 
л е с н ы х  п о л о с I я х  ( п о  И к о н о м о в у  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ). И м е ю т с я  б о л е е  н о в ы е  с о о б щ е н и я  
о  ю м .  ч ю  о н  о к а з ы в а е !  х о р о ш е е  д е й с т в и е  п р и  в и р у с н о м  г е п а т и т е  ( п о  С т о я н о в у ,  
1 9 7 2 ). Н а р у ж н о  е ю  п р и м е н я ю т  к а к  р е в у л ь с и в н о е  с р е д с т в о  п р и  р е в м а т и з м е ,  и ш и а с е ,  
п е в р а д ! и и .
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65. F icus ca r ica  L . — С м о к о вн и ц а  о б ы к н о в е н н а я , ф и г а , и н ж и р

( Б .  —  С м о к и н я ,  Ф . —  F i g u ie r ,  Н .  —  G e is f e ig e ,  F i e g e n b a u m ,
А . —  F ig  t r e e )

С е м .  M o r a c e a e  —  Т у т о в ы е

Описание. Низкое дерево, до 7—10 м. или кустарник. Кора светло-серая, 1ладкая. молодые ветки 
опушенные. Листья крупные, на длинных черешках (2—7 см), округлые или широкояйцевидные, 3— 5 
дольчатые (редко целокрайние) у основания сердцевидные, сверху покрытые коричневыми щетинками, 
снизу мягко волокнисто опушенные. Соцветия грушевидной формы, на коротких черешках в пазухах 
листьев. Ложе соцветия разросшееся, мясистое, сочное, сладкое, светло-желтою до фиолетово-коричне
вого цвета — ложный плод. Плоды — орешки, noi ружейные в мясистую часть ложного плода. Цветет 
в апреле — мае (опыляется осами, размножающимися в соцветии).

Распространение. Расгег по побережью моря на скалисшх и песчаных местах, на скалистых скло
нах гор и кустарниках. Древнее культурное растение, выращиваемое в теплых районах страны и местами 
одичалое (побережье Черного моря, долина Струмы). Встречается в Юю-западной Азии, в Европе, пде 
его выращивали с древних времен, наблюдается и во многих районах южной части континента как 
одичалое.

Сырье. Плоды растения (Fructus Caricae). Плоды собирают, в зависимости от цели применения, недо- 
поспелыми или зрелыми. Для сушки плоды собираю! полное 1ью спелыми и сушат на солнце или в 
обыкновенных сушильнях для фруктов.

Содержание. Спелые плоды инжира содержат до 70% инвертированною сахара, пекпшы. белки, 
витамины (А, В̂ , С), энзимы, слизи и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б о е  с л а б и т е л ь н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  п р о т и в  
к а ш л я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и н ж и р  п р и м е н я ю т  к а к  с л а б и 
т е л ь н о е ,  п р и  к а ш л е ,  а н г и н е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . В Г е р м а н и и  е г о  и с п о л ь з у ю т  в ф о р м е  
к о м б и н и р о в а н н о г о  с и р о п а  и л и  т а б л е т о к  с  с е н н о й  и т а м а р и н д о й  к а к  с л а б и т е л ь н о е ,  
а  в с о с т а в е  S p e c ie s  P е c t o r a l i s  c u m  f r u c t i b u s  —  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  ( B r a u n ,
1 9 7 4 ) . Б л а г о д а р я  в ы с о к о м у  с о д е р ж а н и ю  к а л и я  и н ж и р  м о ж н о  в к л ю ч а т ь  в д и е т у  л и ц  
с  х р о н и ч е с к и м  з а б о л е в а н и е м  с е р д ц а .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  п р и  н а р ы в а х ,  а б с ц е с с а х ,  
д л я  п о л о с к а н и я  г о р л а  п р и  а н г и н е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В ы м о ч е н н ы е  в о л и в к о в о м  м а с л е  с у ш е н н ы е  п л о д ы  и н ж и р а  
п р и н и м а т ь  у т р о м  н а т о щ а к  к а к  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  С в а р е н н ы е  с  м о л о к о м  —  
и с п о л ь з у ю т  п р о т и в  к а ш л я  и д л я  п о л о с к а н и я  г о р л а  п р и  л а р и н г и т е  и а н г и н е .  Н а р у ж 
н о  —  д л я  л е ч е н и я  о т  н а р ы в о в  —  и с п о л ь з у ю т  к а ш и ц у  и з  н а р е з а н н ы х  п л о д о в  и н ж и р а  
( И к о н о м о в  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ).

В Г р у з и и  и з  с п е л ы х  п л о д о в  и н ж и р а  г о т о в я т  г у с т о й  э к с т р а к т ,  н а з в а н н ы й  л е г в и н  ( о т  
г р у з и н с к о г о  н а з в а н и я  и н ж и р а  —  л е г в и ) .  П р и н и м а т ь  с р а з у  100  г к а к  д и у р е т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  и  д л я  л е ч е н и я  л е г к и х  ф о р м  д е к о м п е н с а ц и и  с е р д ц а .  И н ж и р  п о в ы ш а е т  д о  
5 0 %  в ы д е л е н и е  м о ч и .  Н е  в ы з ы в а е т  п о б о ч н о г о  д е й с т в и я  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 5 ) .

66. F ra n g u la  a ln u s ( L . )  M ill. ( R h a m n u s f r a n g u la  L .)  —
К р уш и н а  л о м к а я

( Б .  —  Е л ш о в и д е н  з ъ р н а с т е ц ,  к р е х ъ к  з ъ р н а с т е ц ,  д и в а  б о я ,  
б о я - д ъ р в о ,  ч е р н и л к а ,  Ф . —  B o u r d a i n e ,  Н .  —  F a u l b a u m ,  А . —  A l d e r  
b u c k h o r n ,  B la c k  d o g w o o d )

С е м .  R h a m n a c e a e  —  К р у ш и н о в ы е

Описание (прил. XXVIII, рис. 42). Кустарник, высотой 2—3 метра, или низкое дерево (до 5—7 м) с 
гладкой, темной, с внутренней стороны красной корой. Листья очередные, цельнокрайние, эллиптиче
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ские, на конце внезапно суженные и заостренные, с черешками длиной 1—2 мм, с 6—9 (11) парами 
параллельных вторичных жилок. Цветки расположены в пазухах листьев пучками по 2—7, редко одиноч
ные, бледнозеленые, воронкообразные, двуполые. Плод шаровидный, неспелый зеленого до красного 
цвета, спелый — фиолетово-черного цвета, с 2—3 чечевицеобразными сероватыми „косточками". Цветет 
в мае—сентябре.

Распространение. Растет среди широколистных кустарников и в хвойных лесах, на влажных почвах, 
по берегам болот, рек и ручьев, редко в скалистых и каменистых местах, в низменностях и горах. Встре
чается почти по всей стране до 1000 м (иногда до 1700 м) Наблюдается почти по всей Европе (без 
крайнего севера и южных районов).

Сырье. Собранная весной и высушенная кора стеблей и ветвей (Cortex frangulae). После высушивания 
кора еще не пригодна к применению с лечебной целью. Она должна выстоять год или же ее можно 
применять после нагревания при 100°С в течение 1—2 часов. Кора снаружи серо-бурая с белыми чечевич
ками, а внутри — желто-оранжевая. При жевании коры слюна становится желтой, а при смачивании 
раствором аммиака — она приобретает вишнево-красный цвет. Запах слабый, вкус очень горький.

Содержание. Выдержанная кора содержит антрахиноновые гликозиды — гликофрангулин (около 
7%), франгулин, малые количества агликона франгулаэмодин, фисцион, хризофанол, танины, флаво
ноиды, горечи, энзимы и др.

Сырье официнально по ГФ X СССР, Венгерской фармакопее и ДАВ VII.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е  ( п у р г а т и в н о е ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В х о д я щ и е  в с о с т а в  с ы р ь я  а н т -  

р а г л и к о з и д ы  ( г л и к о ф р а н г у л и н  и  д р . )  п о д в е р г а ю т с я  в т о л с т ы х  к и ш к а х  г и д р о л и з у  п о д  
д е й с т в и е м  п р е и м у щ е с т в е н н о  к и ш е ч н ы х  б а к т е р и й  и , о т ч а с т и ,  э н з и м о в ,  с е к р е т и 
р у е м ы х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к о й  т о л с т о й  к и ш к и .  П о л у ч е н н ы е  э м о д и н ы  р е д у ц и р у ю т с я  
к и ш е ч н ы м и  б а к т е р и а л ь н ы м и  э н з и м а м и  в а н т р о н ы .  С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  
о б у с л о в л е н о  и м е н н о  э т и м и  п р о д у к т а м и  р а с щ е п л е н и я  ^ н т р а г л и к о з и д о в .  О н и  у с и л и 
в а ю т  п е р и с т а л ь т и к у  и с е к р е т о р н ы е  ф у н к ц и и  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а .  В м е с т е  с  т е м  о н и  
п о д а в л я ю т  о б р а т н у ю  р е з о р б ц и ю  в о д ы .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  э т о  с р е д с т в о  
м о ж е т  в ы з в а т ь  г и п о к а л и е м и ю  в в и д у  о г р а н и ч е н и я  р е з о р б ц и и  и о н о в  к а л и я .  Э м е т и ч е -  
с к о е  ( р в о т н о е )  д е й с т в и е  с в е ж е й  к о р ы  о б у с л о в л е н о  в  о с н о в н о м  г л и к о з и д а м и ,  к о т о р ы е  
е щ е  н е  р а с щ е п л е н ы ,  а  т а к ж е  и д р у г и м и  в ы д е л я е м ы м и  п о д  д е й с т в и е м  в о д я н о г о  п а р а  
в е щ е с т в а м и ,  к о т о р ы е  у ж е  н е  с о д е р ж а т с я  в к о р е  п о с л е  в ы с у ш и в а н и я  и х р а н е н и я  
( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . Н е  в ы з ы в а е т  р а з д р а ж е н и я  с л и з и с т о й  к и ш е ч н и к а  д а ж е  п р и  п р о д о л ж и 
т е л ь н о м  п р и м е н и и  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В ы с у ш е н н а я  к о р а  п о с л е  х р а н е н и я  н е  м е н е е  ч е м  в т е ч е н и е  
о д н о г о  г о д а  п р и м е н я е т с я  к а к  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о  в ф о р м е  о т в а р а ,  э к с т р а к т а  и д р .  
С л а б и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а с т у п а е т  ч е р е з  8 — 10 ч а с о в .  С т о л о в у ю  л о ж к у  к о р ы  з а л и в а ю т  
с т а к а н о м  к и п я т к а ,  о с т а в л я ю т  н а  2 0  м и н у т ,  з а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  и  в ы п и в а ю т  п о  
п о л с т а к а н а  в е ч е р о м  и  у т р о м .  К о р а  к р у ш и н ы  в х о д и т  в  с о с т а в  м н о г и х  п р е п а р а т о в  
( а н т р а л а к с ,  р а м н у л и н ,  ф р а н г у ц и л ,  б о л д о ф л о р и н  и  д р .  —  с л а б и т е л ь н о г о  д е й с т в и я ;  
б и л г а с т ,  х е л и ф о р т о н  и д р .  —  д л я  л е ч е н и я  х о л е ц и с т и т о в  и  ж е л ч н ы х  д и с к и н е з и й ;  п р е 
п а р а т ы  э у п о н д ,  а н т и в и с к о з и н  и  д р .  —  д л я  л е ч е н и я  о т  о ж и р е н и я ) .

Rp

Dec. cort. Frangulae 20,0/200,0
Natrii sulfatis 20,0
M. D. S. По одной столовой ложке утром и 
вечером.
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67. G ra tio la  o ffic in a lis  — А в р а н  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Л е ч е б н а  с и р о т и ц а ,  г о р ч и л и в ч е ,  т р е с к а в и ч е ,  б я л  к а н т а р и о н ,
Ф . —  H e r b e  a u  p o v r e  h o m m e ,  Н .  —  G e m e i n e s  G n a d e n k r a u t ,
А . —  H e d g e  h y s s o p )

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание (прил. XXVIII, рис. 43). Многолетнее травянистое растение с ползучим укореняющимся 
корневищем. Цветоножка прямая, высотой до 50 см. Листья супротивные, сидячие (без черешков) яйце
видно-ланцетовидные, цельнокрайние в верхней части или зубчатые. Цветки расположены по 1—2 в 
пазухах листьев на верхушке стебля, на длинных цветоножках и имеют у основания по два прицветника. 
Венчик с широкой длинной трубочкой и широкой двугубой коронкой. Плод — продолговатая коробоч
ка, растрескивающаяся по 4 швам. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет на сырых лугах и около болот повсюду в стране на уровне от 100 до 
200 м н. у. м. Встречается в Средней и Южной Европе.

Сырье. Собранная во время цветения надземная часть (Herba Gratioli) и высушенная при обычной 
температуре или в сушильне при 40°С. Высушенное растение имеет горький вкус.

Содержание. Гликозиды, химический состав которых неустановлен (действие их подобно эффекту 
наперстянки), алкалоиды, грациолон (производное тритерпенов), смолы, танины, флавоноиды и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е  и  м о ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В л и т е р а т у р е  о ч е н ь  м а л о  

д а н н ы х  о б  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  о р г а н о в  р а с т е н и я  а в р а -  
н а .  О с н о в н о е  д е й с т в и е  р а с т е н и я  с в я з ы в а ю т  с  с о д е р ж а щ и м с я  в н е м  в к о л и ч е с т в е  д о  
0 ,3 0 %  г л и к о з и д а ,  п р и р о д а  к о т о р о г о  в с е  е щ е  н е  в ы я с н е н а ,  п о д  о б щ и м  н а з в а н и е м  
г р а ц и о т о к с и н .  П о м и м о  п р и с у щ е г о  р а с т е н и ю  м о ч е г о н н о г о  д е й с т в и я  д о к а з а н  ( п р и  
и с п о л ь з о в а н и и  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я )  е щ е  и  у с и л и в а ю щ и й  с о к р а щ е н и я  с е р д ц а  
э ф ф е к т  ( п о д о б н ы й  д и г и т а л и с у ) .  Х о р о ш о  и з в е с т н о ,  ч т о  к а р д и о т о н и ч е с к и е  г л и к о з и д ы  
о к а з ы в а ю т  и  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

К р о м е  т о г о ,  в  р а с т е н и и  с о д е р ж а т с я  и  д р у г и е  в е щ е с т в а ,  н а п р и м е р ,  т р и т е р п е н о в о е  
п р о и з в о д н о е  г р а д и о л о н  и  в е щ е с т в о  г р а ц и о л и н ,  н а  к о т о р о м ,  п о - в и д и м о м у ,  и  о с н о в а 
н а  с л а б и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  р а с т е н и я .  В п о с л е д н и е  г о д ы  и з  р а с т е н и я  б ы л и  в ы д е л е н ы  
и  ф л а в о н о и д ы  —  ф л а в о н о в ы е  а ц и л г л и к о з и д ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о 
л ь з о в а т ь  э т о  р а с т е н и е  к а к  с и л ь н о д е й с т в у ю щ е е  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  С т о я н о в  
( 1 9 7 2 )  с о о б щ а е т  о  р е г и с т р а ц и и  п а т е н т а  н а  т е х н о л о г и ю ,  п о  к о т о р о й  и з  г р а ц и о л а т а  
г о т о в и т с я  п р е п а р а т ,  о б л а д а ю щ и й  с л а б и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .  С ы р ь е  р а с т е н и я  т а к ж е  
р е к о м е н д у е т с я  и  к а к  п р о т и в о г л и с т н о е  с р е д с т в о .  П р и  у п о р н ы х  з у д я щ и х  с ы п я х  р е к о 
м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  и  к а к  к о м п р е с с ы .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и е м  б о л е е  в ы с о к и х  д о з  в ы з ы в а е т  н е у д е р ж и м у ю  
у п о р н у ю  р в о т у .  Р а с т е н и е  о ч е н ь  я д о в и т о е ,  в в и д у  ч е г о  е г о  н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е 
н я т ь .

68. L in a r ia  vu lg a ris  M ill . — Л ь н я н к а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н а  л у л и ч к а ,  Ф . —  L in a i r e ,  l in  s a u v a g e ,
Н .  —  G e m e i n e s  L e i n k r a u t ,  F r a u e n f l a c h s ,  A . —  T o a d f l a x )

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание (прил. XXIX, рис. 44). Многолетнее травянистое растение с веретеновидным корнем. Сте
бель прямой, высотой 20—60 (100) см, густо облиственный до верхушки, голый (покрытый железистыми 
волосками только около соцветия). Листья очередные, линейноланцетные до линейных, сидячие, сине
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зеленого цвета. Цвети на черенках, с прицветниками, собраны в густые конечные k h c ih . Чашка из п ят  
чашелистиков, сросшихся только у основания, постоянная. Венчик трубчатый, двугубый, на верхнем 
конце его закрытый зев, бледножелтою цвета с оранжевой верхней губой: у основания с длинной заост
ренной шпорой. Плод окрутлая mhoi осеменная коробочка, вскрывающаяся на верхушке 4—5 долями. 
Семена дисковидные с периферической пленчаюй крылаткой. Цветет в мае — сентябре.

Сырье. Надземная часть (Herba Linariae)
Содержание. Листья, стебли и корни содержаi чиназолиновый алкалоид DL-neiannn. DL-вазицин, 

линарин (Schreiber, 1965: Groger. John, 1965: Меньшиков. Баньковский. 1965: John. Groger. 1968). Harkiss 
(1972) сообщает о наличии холина и нескольких терпиерных (третичных) баз. В цветках содержатся 
флавоновые гликозиды (Vades. 1970), линарин, который i идролизуется на агликон акацетин (линариге- 
нин) и дисахарид рутинозу; пекюлинарин и ею кристаллическая форма неолинарин: ацетилпекголина- 
рин (Кузнецова, Баньковский, 1970: С мирнова и соавт.. 1974).

Из растения изолированы цианидиновый гликозид апгирснинхлорид (Dillemann, 1950), иридоид ауку- 
бин, пектины, слизи, смолы, ситосмерин. фолиевая и лимонная кислота.

Свежие листья содержат 60— 140 мг % аскорбиновой кислоты, 18 mi % каротинов (Шретер. 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е  и м о ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и й с я  в л ь н я н к е  а л к а 

л о и д  п е г а н и н  и з у ч е н  п о д р о б н о  э к с п е р и м е ш а л ь н о  —  ф а р м а к о л о г и ч е с к и  ( Ш а п а р о в ,  
1 9 5 9 ; Р а б и н о в и ч ,  1 9 6 3 ; Р а б и н о в и ч  и П а в л и к ,  1 9 6 6 ; Т у р о в а ,  197 4 ; Т у т а е в  —  п о  Т у р о 
в о й ,  1 9 7 4 ) . П е г а н и н  п о в ы ш а е т  т о н у с  и у в е л и ч и в а е т  а м п л и т у д у  к и ш е ч н ы х  с о к р а щ е 
н и й . В о п ы т а х  н а  к о ш к а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п е г а н и н  о к а з ы в а е т  и ж е л ч е г о н н о е  д е й с т 
в и е . С о д е р ж а щ и е с я  в л ь н я н к е  ф л а в о н о и д ы  у с и л и в а ю т  с е р д е ч н ы е  с о к р а щ е н и я ,  у в е л и 
ч и в а ю т  т о н у с  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы ,  п о в ы ш а ю т  д а в л е н и е  к р о в и  ( п е г а н и н  с н и ж а е т  е г о ) .  
С п и р т о в о й  н а с т о й  и з  л и н а р и и  т а к ж е  п о в ы ш а е т  д а в л е н и е  к р о в и ,  у с и л и в а е т  с о к р а щ е 
н и я  с е р д ц а  и  з а м е д л я е т  с е р д е ч н ы й  р и т м .

Г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы  и з  л ь н я н к и  и с п о л ь з о в а л и с ь  в С С С Р  в о  в р е м я  В е л и к о й  
О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы  б о л ь н ы м и  с а т о н и е й  к и ш е ч н и к а ,  з а п о р а м и ,  м е т е о р и з м о м .  П р и  
п р и м е н е н и и  л ь н я н к и  в к л и н и к е  у с т а н о в и л и ,  ч т о  о н а  о к а з ы в а е т  м я г к о е  и н а д е ж н о е  
с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  в  т о м  ч и с л е  и п р и  х р о н и ч е с к и х  з а п о р а х ,  н е  в ы з ы в а я  п р и  
э т о м  п о б о ч н ы х  д е й с т в и й  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О б ы к н о в е н н а я  л ь н я н к а  в ы з ы в а е т  л е г к о й  с т е п е н и  с л а 
б и т е л ь н о е  и  м о ч е г о н н о е  д е й с т в и е .  П о - в и д и м о м у , б л а г о д а р я  л е г к о м у  с л а б и т е л ь н о м у  
э ф ф е к т у  г о р я ч е г о  н а с т о я  л ь н я н к и  о б л е г ч а е т с я  с о с т о я н и е  с т р а д а ю щ и х  о т  1 е м о р р о я  
л и ц .  В н е м е ц к о й  г о м е о п а т и и  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 )  и в б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
( п о  И с а е в у ,  Л а н д ж е в у  и  Н е ш е в у ,  1 9 7 7 )  л ь н я н к у  п р и м е н я ю т  и п р и  н о ч н о м  н е д е р ж а 
н и и  м о ч и .  П о - в и д и м о м у ,  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  л ь н я н к и  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  п р и 
м е н е н и е  е е  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и  н а ч а л ь н ы х  ф о р м а х  г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а 
т е л ь н о й  ж е л е з ы .  В н е к о т о р ы х  с т р а н а х  л ь н я н к у  и с п о л ь з у ю т  к а к  п р о т и в о я д и е  п р о т и в  
м у х ,  с в а р е н н у ю  в м о л о к е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и 
п я т к а ,  п р о ц е д и т ь  —  д о з а  н а  1 д е н ь  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ).

Т у р о в а  ( 1 9 7 4 )  у к а з ы в а е т  н а  с л е д у ю щ и е  с п о с о б ы  п р и м е н е н и я  л ь н я н к и  к а к  с л а б и 
т е л ь н о г о  и  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а :

Г о р с т к у  ц в е т к о в  л ь н я н к и ,  с о б р а н н ы х  в о  в р е м я  ц в е т е н и я ,  з а л и т ь  а а к а н о м  к и п я т 
к а ,  з а к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  в ы д е р ж а т ь  н е к о т о р о е 1 в р е м я ,  п р о ц е д и т ь ,  д о б а в и т ь  п о  в к у с у  
с а х а р а  и  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  к а ж д ы е  1— 2 ч а с а .

И з  с е м я н  л ь н я н к и  г о т о в я т  о т в а р  в с о о т н о ш е н и и  15— 3 0  г н а  л и т р  к и п я т к а ;  п и т ь  
п о  ч а й н о й  л о ж к е  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  к а к  с л а б и т е л ь н о е  и ж е л ч е г о н н о е  с р е д с т в о .

П р и  б о л е з н е н н о м  г е м о р р о е  р а н ь ш е  в Г е р м а н и и  п р и м е н я л и  м е с т н о  м а з ь ,  п р и г о 
т о в л е н н у ю  и з  с в е ж е г о  с о к а  з е л е н о г о  р а с т е н и я  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . П р и  г е м о р р о е  п р и 
м е н я ю т  м а з ь ,  п р и г о т о в л е н н у ю  и з  о д н о й  ч а с т и  ц в е т к о в  л ь н я н к и ,  о д н о й  ч а с т и  к о р ы  
д у б а  и  о д н о й  ч а с т и  г о р ц а  п е р е ч н о г о  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ).
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69. L in u m  u s ita tis s im u m  L . — Л е н  п осевн ой , 
л ен  о бы к н овен н ы й , д о л гу н е ц

( Б .  —  К у л т у р е н  л е н ,  Ф . —  L in  c u l t i v e ,  Н .  —  E c h t e r  L e in ,
А .  —  C u l t i v a t e d  f la x )

С е м .  L in a c e a e  —  Л ь н о в ы е

Описание (прил. XXIX, рис. 45). Однолетнее травянистое растение. Стебли прямостоячие, высотой 
60—120 (150) см. Листья линейные или линейно-ланцетные, заостренные, с 3 жилками. Цветки собраны 
в верхушечные рыхловатые метелки. Лепестков 5, обратнояйцевидных, синих или голубовато-синих, го
раздо более длинных, чем чашечка. Плод многосемянная сферическая, вскрывающаяся по пяти швам, 
коробочка. Семяна светло-коричневые, блестящие, при овлажнении выделяют слизь.

Распространение. Выращивают на высоких участках в стране и по северному побережью Черною 
моря. Культурный вид, древнее волокнистое растение, выращиваемое в Европе, в районе Средиземномо
рья и Юго-западной Азии.

Разновидностью льна посевного является слабительный лен (Linum catharticum L.). Он растет на лу
гах, травянистых и скалистых (нередко влажных) местах. Распространен в большей части страны, на 
уровне ог 200 до 2600 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера и южных районов).

Сырье. Зрелые сухие семена (Semen Lini). Семена сплюснутые, продолговато-яйцевидной формы, с̂  
блестящей, почти гладкой поверхностью, светло-коричневые, блестящие. При заливании водой семена 
покрываются слоем слизи. Без запаха, со слизисто-маслянистым вкусом.

Содержание. Слизистых веществ — 10%, 30—40% жирного масла, 20% белковых веществ, энзимы, 
стерины, около 1,5% линамарина (цианогенного гликозида) и минеральные вещества.

Сырье признано официнальным по ДАВ VII и Фармакопее Венгрии VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М я г к о е  с л а б и т е л ь н о е ,  с м я г ч а ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е ,  а н т и а т е р о м а т о з н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р е г у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  с е к 
р е т о р н у ю  и  м о т о р н у ю  ф р и к ц и и  к и ш е ч н и к а  о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  г л и к о з и д а  л и н а 
м а р и н а  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 5 ) . Э т о  д е й с т в и е  о п р е д е л я е т  м я г к о е  с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  
с е м я н  л ь н а .

С о д е р ж а щ и е с я  в с е м е н и  л ь н а  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а  п о к р ы в а ю т  с л и з и с т у ю  п р е 
д о х р а н я ю щ и м  е е  с л о е м  и  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  п р и  з а б о л е 
в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .  Б л а г о д а р я  э т о м у  с л и з и с 
т а я  м а с с а ,  п о л у ч е н н а я  и з  с е м е н и  л ь н а ,  д е й с т в у е т  л е ч е б н о  и  п р и  п о н о с а х .

С о д е р ж а щ и е с я  в  б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в л ь н я н о м  с е м е н и  н е н а с ы щ е н н ы е  ж и р н ы е  
к и с л о т ы  п о н и ж а ю т  с о д е р ж а н и е  х о л е с т е р о л а  в к р о в и .  И з  л ь н я н о г о  с е м е н и  п о л у ч а ю т  
п р е п а р а т  л и н е т о л ,  п р е д с т а в л я ю щ и й  с о б о ю  с м е с ь  и з  н е н а с ы щ е н н ы х  ж и р н ы х  к и с 
л о т  —  о л е и н о в о й ,  л и н о л о в о й  и я в л я ю щ и й с я  х о р о ш и м  с р е д с т в о м  д л я  п р о ф и л а к т и к и  
и  л е ч е н и я  а т е р о с к л е р о з а  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и м е н я ю т  н а р у ж н о  и в н у т р ь .  В н у т р ь  п р и н и м а ю т  п о  
1— 2 с т о л о в ы е  л о ж к и  л ь н я н о г о  с е м е н и  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  в о д ы  в  д е н ь .  П р и  
в о с п а л е н и и  м о ч е в ы х  п у т е й  L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  р е к о м е н д у е т  с н а ч а л а  з а л и т ь  л ь н я н о е  с е м я  
х о л о д н о й  в о д о й ,  в ы д е р ж а т ь  в т е ч е н и е  5 ч а с о в  ( с о о т н о ш е н и е  2 0  г  с е м е н и  н а  л и т р  
в о д ы ) .  К а к  с л а б и т е л ь н о е  о т в а р  и з  с е м я н  г о т о в я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  с т о л о в у ю  
л о ж к у  с е м я н  з а л и в а ю т  д в у м я  с т а к а н а м и  в о д ы ,  з а т е м  в з б а л т ы в а ю т  с м е с ь  и  п р о ц е ж и 
в а ю т  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у .  П и т ь  п о  п о л с т а к а н а  в д е н ь .

В С С С Р  п р и м е н я ю т  п р е п а р а т  л и н е т о л  к а к  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  и л е ч е б н о е  с р е д с т в о  
п р и  а т е р о с к л е р о з е .  Л и н е т о л  в ы п у с к а ю т  в о  ф л а к о н а х  п о  2 0  м л .  П р и н и м а т ь  п о  1 —  
1,5  с т о л о в о й  л о ж к и  н а т о щ а к .

В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  Б о л г а р и и  о т в а р  и з  с е м я н  ( к а к  о б в о л а к и в а ю щ е е  с л и з и с т о е  
с р е д с т в о )  и с п о л ь з у ю т  п р и  я з в а х  ж е л у д к а ,  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и ,  п р и  г а с т р и 
т а х ,  а н г и н а х  и  д р .  В о  Ф р а н ц и и  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й  л ь н я н о е  с е м я  р е к о м е н д у е т с я
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п р и  б р о н х и т а х  и  п о н о с а х .  В П Н Р  —  е г о  п р и м е н я ю т  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о -  
к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и  к а к  с р е д с т в о  д л я  з а ж и в л е н и я  р а н  ( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ) .

Н а р у ж н о  л ь н я н о е  с е м я  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  п р и п а р о к  и к о м п р е с с о в .  М у к у  и з  
л ь н я н о г о  с е м е н и  н а с ы п а ю т  в м е ш о ч е к ,  п о г р у ж а ю т  в  г о р я ч у ю  в о д у ,  и  з а т е м  н а к 
л а д ы в а ю т  н а  б о л ь н о е  м е с т о .  И с п о л ь з у ю т  е г о  и  д л я  л е ч е н и я  х о л е л и т и а з а  ( п р и  
ж е л ч н ы х  к о л и к а х ) ,  а р т р а л ь г и я х  ( б о л я х  в с у с т а в а х ) ,  р я д е  к о ж н ы х  б о л е з н е й  ( и м п е т и 
г о ,  ф у р у н к у л ы  и  д р . )  ( п о  Г а м м е р м а н у ,  1 9 7 5 ) .

Л и н и м е н т  ( ж и д к а я  м а з ь )  и з  л ь н я н о г о  м а с л а  и  и з в е с т к о в о й  в о д ы  и с п о л ь з у ю т  п р и  
о ж о г а х ,  д л я  н а л о ж е н и я  п о в я з о к .

Rp.
Semen Lini 200,0
D. S. По 2—4 столовых ложек семени с водой 
или компотом пить 1—2 раза в день. Смесь 
перед этим размешивать (по Weiss, 1960).

70. R h a m n u s c a th a r ticu s  L . — Ж о с т е р  сл а б и т ел ьн ы й , 
к р уш и н а  сл а б и т ел ь н а я

( Б .  —  С л а б и т е л н а  з ъ р н и к а ,  ж ъ л т а  б о я ,  н а с л а м и к а ,  Ф . —  N o i r p r u n ,  Н . —  E c h t e r  
K r e u z d o r n ,  А . —  B u c k t h o r n ,  p u r g i n g  b u c k t h o r n )

С е м .  R h a m n a c e a e  —  К р у ш и н о в ы е

Описание (прил. XXX. рис. 46). Кустарник или низкое дерево, до 6 (8) метров высоты, с шероховатой 
почти черной корой. Ветви блестящие, нередко заканчивающиеся колючками. Листья супротивные, на 
молодых удлиненных веточках, яйцевидные или эллиптической формы, заосфенные, мелко!ородчаго- 
пильчатые. с 3—4 парами дуговидных жилок по обе стороны средней жилки. Цветки обычно однополые, 
двудомные, с четырьмя лепестками и чашелистиками, зеленовато-желтого цвета, расположенные в пазу
хах листьев. Плоды округлой формы, шириной 6—8 мм, неспелые — зеленоватого цвета, спелые — 
черные, блестящие, с 2—3 темно-бурыми костянками (семенами, покрытыми эндокарпом). Семена бу
рые. Цветет в мае—июне.

Распространение. Растет в редких широколиственных лесах, среди зарослей кустарников, на каме
нистых (преимущественно известковых) почвах и по берегам рек. Встречается по всей стране — от низ
менностей до 1200 м н. у. м. Растет и в Европе.

Сырье. Спелые плоды черного цвета, собранные поздней осенью и высушенные при обыкновенной 
температуре (Fructus catharticae. Вассае Spinae cervinae). Это сферической формы, сморщенные плоды, 
сначала вкус их сладковатый, а затем становится неприятно горьким.

Содержание. Свободные и гликозидно связанные антрахиноны и антранолы (около 1%) — рамноэ- 
модин и рамнокатартин, красители, флавоноиды, сахара, пектины, слизистые вещества, горечи и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н о е  д е й с т в и е  ж о с т е р а  

о б у с л о в л е н о  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  в н е м  с в о б о д н ы х  и  г л и к о з и д н о  с в я з а н н ы х  а н т р а -  
х и н о н о в  и  а н т р а н о л о в ,  с р е д и  к о т о р ы х  н а и б о л е е  в а ж н ы й  р а м н о к а т а р т и н .  Э т о т  г л и 
к о з и д  с о д е р ж и т с я  в п л о д а х  р а с т е н и я .  К р о м е  г л и к о з и д а ,  в  н е м  с о д е р ж а т с я  т а к ж е  и  
н е к о т о р ы е  с о е д и н е н и я  ф л а в о н о и д н о г о  х а р а к т е р а  —  р а м н о ц и т р и н ,  к с а н т о р а м н е т и н ,  
к е м п ф е р о л ,  к о т о р ы е  о б е с п е ч и в а ю т ,  п о м и м о  с л а б и т е л ь н о г о ,  и  о п р е д е л е н н о е  п р о т и 
в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  н е с п е ц и ф и ч е с к о г о  т и п а .  С ч и т а ю т ,  ч т о  с о д е р ж а н и е  г л и 
к о з и д а  ж о с т е р и н а  с  о с н о в н ы м  а г л ю к о н о м  э м о д и н - а н т р а н о л о м  н е  б о л е е  1 % ,  ч т о  
з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е ,  ч е м  с о д е р ж а н и е  э м о д и н а  в к о р е  к р у ш и н ы  л о м к о й  ( F r a n g u l a  
a ln u s ) .  В Т б и л и с с к о м  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о м  х и м и к о - ф а р м а ц е в т и ч е с к о м  и н с т и 
т у т е  п о л у ч е н  ж и д к и й  э к с т р а к т  и з  к о р ы  к р у ш и н ы  с л а б и т е л ь н о й ,  к о т о р ы й  б ы л  н а з в а н  
с и н ц е р в и н о м .  Э т о т  э к с т р а к т  п о д в е р г а л с я  к л и н и ч е с к о м у  и с п ы т а н и ю  и  б ы л о  д о к а з а 
н о  о ч е н ь  х о р о ш е е  в о з д е й с т в и е  е г о  н а  б о л ь н ы х ,  с т р а д а ю щ и х  х р о н и ч е с к и м и  з а п о р а 
м и .  П р е п а р а т  п р и м е н я л и  в д о з е  п о  о д н о й  с т о л о в о й  л о ж к е .  С л а б и т е л ь н ы й  э ф ф е к т
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в ы т я ж к и  н а с т у п а л  с п у с т я  о к о л о  10 ч а с о в  п о с л е  п р и е м а  п р е п а р а т а  и  в ы р а ж а л с я  в ы в е 
д е н и е м  к а ш и ц е о б р а з н о г о  к а л а .  Д е ф е к а ц и я  н е  с о п р о в о ж д а л а с ь  б о л ь ю .

В о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  п л о д о в  к р у ш и н ы  с л а б и т е л ь н о й  in  v i t r o  с и л ь н о  п о д а в л я ю т  
р а з в и т и е  в и р у с а  г е р п е с а  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  
п р и м е н я т ь  ж о с т е р  д л я  л е ч е н и я  п о р а ж е н и й  п е ч е н и ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  а с ц и т о м .  Т а к о й  
э ф ф е к т  ж о с т е р а  о т д а ю т  з а  с ч е т  в о з м о ж н о с т и  е г о  р е г у л и р о в а т ь  и  н о р м а л и з о в а т ь  
д е ф е к а ц и ю  и  т е м  с а м ы м  о г р а н и ч и в а т ь  п о с т у п л е н и е  т о к с и ч е с к и х  р е з о р б и р у ю щ и х с я  
в е щ е с т в  и з  к и ш е ч н и к а  в  п е ч е н ь .  П л о д ы  ж о с т е р а  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  п о с л е  
х р а н е н и я  в  т е ч е н и е  о д н о г о  г о д а .  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  о н и  в ы з ы в а ю т  р в о т у .

Н а р у ж н о  ж о с т е р  п р и м е н я ю т  д л я  п р о м ы в а н и я  г н о й н ы х  р а н ,  а  т а к ж е  и  п р и  в т о 
р и ч н ы х  и н ф е к ц и я х  к о ж и .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р о я в л е н и я  н е п е р е н о с и м о с т и  —  т о ш н о т а  и  р в о 
т а  —  с в я з а н ы  с  т е м ,  ч т о  э м о д и н  р а з д р а ж а е т  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  
т р а к т а  ( п е р и ф е р и ч е с к и й  э м е т и ч е с к и й  э ф ф е к т ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  10 г  и с т о л ч е н н ы х  с е м я н  з а л и т ь  2 0 0  м л  в о д ы ,  н а с т о я т ь  
в  т е ч е н и е  8 ч а с о в  ( н а  х о л о д е )  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) , з а т е м  п о л у ч е н н ы й  н а 
с т о й  п и т ь  в  д в а  п р и е м а  —  у т р о м  и  в е ч е р о м .

71. R h eu m  p a lm a tu m  L . — Р евен ь

( Б .  —  Р е в е н ,  Ф . —  R h a p o n t i c ,  Н . —  M e d i z i n a l — R h a b a r b ,
А . —  P a l m a t e l e a v e d  r h u b a r b )

С е м .  P o l y g o n a c e a e  —  Г р е ч и ш н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с коротким многоголовым темно-бурым корневищем. 
Стебель прямостоячий, высотой 100—200 (250) см. Прикорневые листья собраны в розетку, крупные с 
длинными черешками (до 30 см), пластинка листа многолопастная (5—7 лопастей) с острыми верхушка
ми; стеблевые листья очередные, со сросшимися прилистниками. Цветки собраны в многоцветовые ме
тельчатые соцветия на верхушке ветви. Венчик простой из 6 несросшихся розоватых или красных листоч
ков. Плод трехгранный с 3 крылышками, орешек. Цветет в июле.

Распространение. Выращивается в разных районах СССР. Встречается в лесах среднего Китая.
Сырье. Собранные осенью или ранней весной корни растений (не моложе трех лет) и корневища их 

(Radix et rhizoma Rhei Palmati). Хорошо ценится сырье ревеня, выросшего в Китае. Оно состоит из 
желтых до оранжево-желтого цвета округлых или плоских кусков, обладающих специфическим запахом, 
горьким и вяжущим вкусом. Получаемое из культивируемых растений сырье состоит только из корней. 
На изломе они имеют вид оранжево-желтого цвета, равномерно зернистого с „мраморной структурой41 
вещества, как и на изломе корневища.

Содержание. Свободные и гликозидно связанные производные антрацена — около 3—7% (по Ф X 
СССР 3—4%), а также и малое количество редуцированных антрахинонов. Суммарно их обозначают как 
реопургарин (антрахиноновые гликозиды — реохризин, хризофанеин, гликоалоэ-эмодин, гликоэмодин и 
гликореин). В сырье содержится также и значительное количество танинов (гликогалин). минеральные 
вещества, крахмал, пектины и др.

Редко в горном массиве Рила встречается и другой вид ревеня Rheum rhaponticum, который нельзя 
применять, так как в нем содержится малое количество антрахинонов и ввиду этого эффект его более 
слабый. Сырье официнально также и по ДАВ VII и фармакопее Венгрии VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С л а б и т е л ь н о е ,  ж е л ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  р е в е н я  

о с н о в а н о  н а  а к т и в н ы х  н а ч а л а х  а н т р а х и н о н о в ы х  г л и к о з и д о в  ( э м о д и н )  и х р и з о ф а н о -  
в о й  к и с л о т е .  О н и  о к а з ы в а ю т  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  р е ц е п т о р ы  к и ш е ч н и к а ,  п р е 
и м у щ е с т в е н н о  т о л с т о г о ,  ч е м  у с и л и в а ю т  е г о  п е р и с т а л ь т и к у  ( М а ш к о в с к и й ,  1 9 7 7 ) . 
С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  р е в е н я  п р о я в л я е т с я  п р и  п р и м е н е н и и  в ы с о к и х  д о з ;  в н и з к и х
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д о з а х  о н  м о ж е т  о к а з а т ь  з а п о р ы ,  в с л е д с т в и е  н а л и ч и я  т а н о г л и к о з и д о в ,  к о т о р ы е  
с в я з ы в а ю т с я  с  б е л к а м и ,  о с а ж д а ю т  и х  и  т а к и м  о б р а з о м  з а щ и щ а ю т  р е ц е п т о р ы  о т  
р а з д р а ж а ю щ е г о  д е й с т в и я  ( Р а д б а л ь ,  1 9 7 6 ; W e is s ,  1 9 7 4 ) . Р е в е н ь  д е й с т в у е т  т а к ж е  и 
ж е л ч е г о н н о .  I n  v i t r o  у с т а н о в л е н о  в ы р а ж е н н о е  ц и т о т о к с и ч е с к о е  и  с и л ь н о е  п р о т и в о в и 
р у с н о е  д е й с т в и е  к о р н е в и щ а  р е в е н а  ( M a y  и  W e is s ,  1 9 7 8 ) .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Р е в е н ь  с о ч е т а ю т  с  в е щ е с т в а м и ,  о б л а д а ю щ и м и  х о -  
л е р е т и ч е с к и м и  и  ж е л ч е г о н н ы м и  э ф ф е к т а м и  ( а л о э ,  ш а н д р а ,  к о н о п л я ) .  У д а ч н ы  к о м 
б и н а ц и и  с о  с л а б и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  ( к р у ш и н о й ,  л и с т ь я м и  с е н н ы ) ,  п у р г а т и в н ы м и  
с р е д с т в а м и  ( к а с т о р к о й )  и  с  с о л я м и  м а г н и я .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и е м е  п р е п а р а т о в  с о д е р ж а щ и х  р е в е н ь ,  м о ч а ,  
м о л о к о  и  п о т  о к р а ш и в а ю т с я  в ж е л т ы й  ц в е т  ( о б у с л о в л е н н ы й  х р и з о ф а н о в о й  к и с л о 
т о й ) .  В  щ е л о ч н о й  с р е д е  —  о к р а с к а  к р а с н а я  ( п о д  в о з д е й с т в и е м  о к с и м е т и л а н т р а х и н о -  
н а ) .  С л е д у е т  и з б е г а т ь  н а з н а ч а т ь  б о л ь н ы м  п о д а г р о й  и  б о л ь н ы м ,  с т р а д а ю щ и м  п о ч е ч 
н о - к а м е н н о й  б о л е з н ь ю  с  о к с а л а т н ы м и  к а м н я м и .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  р е в е н ь  м о ж е т  в ы з 
в а т ь  к р о в о и з л и я н и е  и з  р е к т а л ь н ы х  в е н ,  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н е н и е  е г о  п р и  г е м о р 
р о е  ( L e c l e r c ,  1 9 7 6 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  в  в и д е  э к с т р а к т о в ,  н а с т о е в ,  с и р о п о в .  С у х о й  э к с т 
р а к т  р е в е н я  в  д о з е  0 ,0 5 — 0 ,5  в ы з ы в а е т  з а п о р ,  а  в д о з е  0 ,5 — 2 ,0  э ф ф е к т  е г о  с л а б и 
т е л ь н ы й .  В о д н ы е  и с п и р т о в ы е  н а с т о и  п р и н и м а т ь  п о  1 /2  ч а й н о й  л о ж к е  2  р а з а  в  д е н ь  
п е р е д  е д о й  ( п р и  а т о н и и  к и ш е ч н и к а ) .  Д е т я м  с т а р ш е  г о д а  —  р е к о м е н д у ю т  с и р о п  и з  
р е в е н я  п о  1 /2 — 1 ч а й н о й  л о ж к е  в д е н ь .  С л а б и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а с т у п а е т  с п у с т я  8—  
10 ч а с о в ,  в в и д у  ч е г о  с о д е р ж а щ и е  р е в е н ь  п р е п а р а т ы  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  в е ч е р о м  
п е р е д  с н о м .

72. R o sa  d a m a sc e n a  a u c t . Поп M ille r  ( R . m o sc h a ta  J . H e rm a n n ,
R . g a llic a  L . )  — Р о з а  д а м а с с к а я , р о з а  к а за н л ы к с к а я

( Б .  —  Ч е р в е н а  к а з а н л ъ ш к а  р о з а ,  м а с л о д а й н а  р о з а )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание. Колючий кустарник, высотой 2—3 м. Стебли у основания с прямостоячими корневыми 
побегами (однолетними побегами), разветвленные, усаженные многочисленными твердыми, прямыми 
или серповидными красноватыми шипами. Листья очередные, непарноперистые, сложные, эллиптиче
ские, яйцевидной формы, зубчатые, на коротких черешках с 2—7 листочками; черешки покрыты красно
ватыми ворсинками и шипами. Цветки по несколько на верхушках ветвей. Лепестков 20—30, красных 
или розовых. Плоды — орешки, охваченные разросшимся цветоложем, образуют ложный плод „шипов
ник^ Цветет в мае — июне.

Распространение. Выращивается промышленно как эфирно-масличное растение в подбалканской 
низменности. Культурный вид, созданный человеком, вероятно, в результате скрещивания R. moschata 
J. Herm. и R. gallica L. в прошлые века, при этом, по-видимому, первичная культура ведет свое начало 
из Ирана, откуда распространилась в разные страны, а в Болгарии появилась в XVII и XVIII в. в.

R osa alba L. — Б елая масличная р о за  (Б. — Бяла маслодайна роза).
Колючий кустарник, высотой 1,5—2 м. Листья с 6—7 листочками. Лепестки белые (редко бледно- 

розовые).
Выращивается в промышленных насаждениях как эфирно-масличное растение, подобно красной мас

личной розе. Культурный вид гибридного происхождения.
Сырье. Цветки (Flores Rosae).
Содержание. Цветки — до 0,02% эфирною масла (розовое масло) очень сложною eociaea (более 300 

компонентов), главным образом герпеновые спирты — цитропеллол. iераникол. кроме гою. эвгенол, 
фенилэтиловый спирт, парафины и др. В желтом основании лепестков цветка содержится гликозид, обла
дающий слабительным действием, а в лепестках танины. Состав плодов такой же. как и в Rosa canina.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П у р г а т и в н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  а н т и м и к р о б н о е ,  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н о е ,  х о л е р и ч н о - х о л а г о г н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о д р о б н ы е  и с с л е д о в а н и я  и  
к л и н и ч е с к и е  и с п ы т а н и я  Н и к о л о в а  (1 9 4 1 , 1 9 4 2 , 1 9 6 3 )  и  М а л е е в а  и  д р .  ( 1 9 7 0 а ,  1 9 7 0 6 , 
1 9 7 0 г , 1 9 7 0 д , 1 9 7 1 , 1 9 7 3 )  п о к а з а л и ,  ч т о  ц в е т к и  р о з ы  и  б о л г а р с к о е  р о з о в о е  м а с л о  
х а р а к т е р и з у ю т с я  в ы с о к о й  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .  Л е п е с т к и  ц в е т к о в  б е 
л о й  р о з ы  ( F l o r e s  R o s a e  a l b a e ) ,  с о д е р ж а т  с м о л и с т ы е  и  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы е  
ч а щ е  в с е г о  п о т р е б л я ю т  в  в и д е  в а р е н ь я  и з  л е п е с т к о в ,  я в л я ю т с я  м я г к о д е й с т в у ю щ и м  
э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  б е з  н е ж е л а т е л ь н ы х  п о с л е д с т в и й  п р и  х р о н и ч е с к и х  з а п о р а х .  
Ц в е т к и  б е л о й  р о з ы  т а к ж е  о к а з ы в а ю т  и  г л и с т о г о н н о е  д е й с т в и е .  К о н к р е т  и з  р о з ы  
п о д а в л я е т  р а з в и т и е  м н о г и х ,  к а к  г р а м п о л о ж и т е л ь н ы х ,  т а к  и  г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  
м и к р о о р г а н и з м о в .  О н  у с к о р я е т  э п и т е л и з а ц и ю  и  г р а н у л я ц и ю .  К л и н и ч е с к и  д о к а з а н о ,  
ч т о  р о з о в ы й  к о н к р е т  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и  у с п е ш н о  л е ч и т  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и е  
р а н ы ,  в к л ю ч а я  и  а т о н и ч е с к и е  п о с л е о п е р а ц и о н н ы е  р а н ы ,  г н о я щ и е с я  р а н ы ,  в а р и к о з 
н ы е  р а н ы  и  п р о л е ж н и ,  р а д и о д е р м а т и т ы ,  р а д и о н е к р о з ы ,  о ж о г и .

Ц в е т к и  к р а с н о й  р о з ы  ( F l o r e s  R o s a e  r u b r a e ) ,  с о д е р ж а щ и е  15— 2 0 %  к а т е х и н о в ы х  
т а н и н о в ы х  в е щ е с т в ,  ф л а в о н о в ы й  г л и к о з и д  к в е р ц и т и н  и  а н т о ц и а н о в ы й  г л и к о з и д н ы й  
к р а с и т е л ь ,  о б л а д а ю т  х о р о ш и м  в я ж у щ и м  и  к р е п и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  п р и  п о н о с а х  и  
к а т а р а л ь н ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т 
в и е м  п р и  а н г и н е  ( п р и м е н я т ь  д л я  п о л о с к а н и я )  и  п р и  в о с п а л е н и я  д е с е н  ( Й о р д а н о в ,  
Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 7 6 ) .

Р о з о в о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  с и л ь н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р о т и в  э ф ф е к т о в  
р а з л и ч н ы х  с п а з м о г е н о в :  х о л и н о м и м е т и к о в ,  о б р а т и м ы х  и  н е о б р а т и м ы х  и н г и б и т о р о в  
х о л и н э с т е р а з ы ,  с е р о т о н и н а ,  г и с т а м и н а ,  г и п е р т е н з и н а .  П о д о б н о  р о з о в о м у  к о н к р е т у  
и  р о з о в о е  м а с л о  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м  ( б а к т е р и ц и д н ы м  
и  б а к т е р и о с т а т и ч е с к и м )  п р о т и в  м н о г и х  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в :  с т р е п т о к о к 
к о в ,  с т а ф и л о к о к к о в ,  д и ф т е р и й н ы х  б а ц и л л ,  B a c i l lu s  s u b t i l i s  и  д р .  П р о т и в о м и к р о б н о е  
д е й с т в и е  р о з о в о г о  м а с л а  п р о я в л я е т с я  и п р и  к о н т а к т е ,  и  н а  р а с с т о я н и и .  Р е з у л ь т а т ы  
с р а в н и т е л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  р о з о в о г о  м а с л а  п о с л у ж и л и  о с н о в а н и е м  с ч и т а т ь  ( М а 
л е е в  и  с о а в т . ) ,  ч т о  с а м у ю  в а ж н у ю  p o jp >  в п р о т и в о м и к р о б н о м  д е й с т в и и  р о з о в о г о  
м а с л а  и г р а е т  е г о  о с н о в н о й  к о м п о н е н т  г е р а н и о л .

В  о п ы т а х  н а  б е л ы х  к р ы с а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  р о з о в о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  
з а щ и т н о е  д е й с т в и е  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н ы е  я з в ы  ж е л у д к а .  Т а к ж е  э к с п е р и 
м е н т а л ь н о  ( в  о п ы т а х  н а  м о р с к и х  с в и н к а х )  н а б л ю д а л и  х о р о ш о  в ы р а ж е н н о е  ж е л ч е 
г о н н о е  д е й с т в и е  р о з о в о г о  м а с л а .  О с о б ы й  и н т е р е с  п р е д с т а в л я е т  у с т а н о в л е н н о е  в  э к с 
п е р и м е н т а х  ( н а  к о ш к а х )  б л о к и р у ю щ е е  д е й с т в и е  р о з о в о г о  м а с л а  н а  с и м п а т и ч е с к и е  
г а н г л и и  и  н а  а л ь ф а - а д р е н е р г и ч е с к и е  р е ц е п т о р ы .  Р о з о в о е  м а с л о  п р е д о т в р а щ а е т  
в ы з в а н н ы е  п р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  с  и с п о л ь з о в а н и е м  С а С 1 2, н о р а д р е н а л и 
н а  и  э л е к т р и ч е с к о г о  р а з д р а ж е н и я  м е з е н ц е ф а л ь н о й  р е т и к у л я р н о й  ф о р м а ц и и  а р и т м и и  
с е р д ц а ;  р о з о в о е  м а с л о  п р е д о т в р а щ а е т  и  с о с у д о с у ж и в а ю щ и й  э ф ф е к т  н о р а д р е н а л и н а .

Д р у г а я  г р у п п а  э ф ф е к т о в  р о з о в о г о  м а с л а  к а с а е т с я  е г о  в л и я н и я  н а  а л л е р г и ч е с к и е  
р е а к ц и и .  Р о з о в о е  м а с л о  п р е д о х р а н я е т  о т  р а з в и т и я  а н а ф и л а к т и ч е с к о г о  ш о к а  у  с е н с и 
б и л и з и р о в а н н ы х  л о ш а д и н о й  с ы в о р о т к о й  м о р с к и х  с в и н о к ,  а  т а к ж е  и  о т  р а з в и т и я  
п р и с т у п а  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы  у  с е н с и б и л и з и р о в а н н ы х  я и ч н ы м  б е л к о м  м о р с к и х *  
с в и н о к ;  т а к ж е  р о з о в о е  м а с л о  п р е д о т в р а щ а е т  н а с т у п л е н и е  б р о н х о с п а з м а  у  к о ш е к  
п о с л е  в в е д е н и я  а ц е т и л х о л и н а  и  а р е к о л и н а .  Р о з о в о е  м а с л о  п о д а в л я е т  в ы з в а н н ы й  у 
н и х  с е р о т о н и н о в ы й  о т е к .

Е щ е  Н и к о л о в ы м  (1 9 4 1 )  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  р о з о в о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  н а р к о т и 
з и р у ю щ и й ,  п о д а в л я ю щ и й  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у  э ф ф е к т .  П о з д н е е  T a c h e v  и 
T o l e v a  ( 1 9 6 4 ) ,  T a c h e v ,  T o le v a  и  B a l a b a n o v a  (1 9 6 9 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  р о з о в о е  м а с л о  
в л и я е т  н а  у с л о в н о р е ф л е к т о р н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х .  О с о б е н н о  д е *  
т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  в л и я н и я  р о з о в о г о  м а с л а  н а  р а з л и ч н ы е  с т р у к т у р ы  м о з г а ,  п р и  
и с п о л ь з о в а н и и  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а ф и ч е с к о й  м е т о д и к и ,  в ы п о л н и л и  М а л е е в  и  с о а в т .
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( 1 9 7 1 ,  1 9 7 3 ) . Р о з о в о е  м а с л о  в ы з ы в а е т  п о я в л е н и е  г р у п п  м е д л е н н ы х  в ы с о к о в о л ь т н ы х  
с и н х р о н н ы х  в о л н ,  в  ч а с т н о с т и ,  в  с о м а т о - с е н с о р н о й  к о р е ,  м и н д а л и н е ,  г и п п о к а м п е  и  
р е т и к у л я р н о й  ф о р м а ц и и .  Т а к ж е  н а б л ю д а л и  р е з к о е  у в е л и ч е н и е  а м п л и т у д ы  п р о в о к и -  
р о в а н н ы х  п о т е н ц и а л о в  в  м и н д а л и н е ,  г и п п о к а м п е  и  о б о н я т е л ь н о й  л у к о в и ц е .

П р и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  ( М а л е е в  и  с о т р . ,  1 9 7 3 ) , п р о в е д е н н ы х  п р и  п е р о 
р а л ь н о м  в в е д е н и и  р о з о в о г о  м а с л а  в  к а п с у л а х ,  с о д е р ж а щ и х  3 4 ,4  м г  м а с л а ,  в  д о з е  п о  
1 д о  3 к а п с у л  3 р а з а  в  с у т к и ,  у с т а н о в л е н ы  х о р о ш и е  д о  о ч е н ь  х о р о ш и х  т е р а п е в т и ч е 
с к и е  э ф ф е к т ы  п р и  о б о с т р е н н о м  х р о н и ч е с к о м  х о л е ц и с т и т е ,  д и с к и н е з и я х  ж е л ч н ы х  х о 
д о в  и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е .

Р о з о в а я  в о д а ,  п о л у ч а е м а я  п р и  д е с т и л л я ц и и  р о з о в о г о  м а с л а ,  о к а з ы в а е т  т а к ж е  
в ы р а ж е н н о е  а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е  и  е е  у с п е ш н о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  д л я  л е ч е н и я  
к о н ъ ю н к т и в и т о в ,  б л е ф а р и т о в ,  к а т а р а л ь н о г о  й г и п е р т р о ф и ч е с к о г о  г и н г и в и т а  и  г е 
м о р р а г и ч е с к и х  ф о р м  п а р а д о н т о з а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Л е п е с т к и  б е л о й  р о з ы  в  с м е с и  с  д р у г и м и  в и д а м и  р а с т и 
т е л ь н о г о  с ы р ь я  ( п л о д ы  ф е н х е л я  —  F r u c t u s  F o e n ic u l i  p u lv . ;  л и с т ь я  с е н н ы  —  F o l i o r u m  
S e n n a e  p u lv . ;  с е р а  —  S u l f u r  d e p u r a t u m )  п о д  н а з в а н и е м  P u lv i s  l a x a n t e s  r o s a e  и с п о 
л ь з у ю т  с  х о р о ш и м  э ф ф е к т о м  п р и  х р о н и ч е с к и х  з а п о р а х  и к а к  х о р о ш о  п е р е н о с и м о е  
с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  о к с и у р и а з а  и  а с к а р и д о з а .  А н а л о г и ч н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а е т  
и п р е п а р а т  P u lv i s  l a x a n t e s  c o m p o s i t u s ,  в  к о т о р о м  и м п о р т н а я  с е н н а  з а м е щ е н а  с т е р т о й  
в  п о р о ш о к  к о р о й  п р о и з р а с т а ю щ е г о  в  Б о л г а р и и  р а с т е н и я  к р у ш и н ы  ( C o r t .  F r a n g u l a e  
p u lv . ) .

Б л а г о д а р я  б а к т е р и ц и д н о м у ,  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о м у ,  г р а н у л и р у ю щ е м у  и э п и т е л и -  
з и р у ю щ е м у  д е й с т в и ю  р о з о в о г о  к о й к р е т а ,  п о л у ч е н н о г о  и з  к р а с н о й  м а с л и ч н о й  р о з ы  
в  ф о р м у  1 % - й  м а з и ,  R o s a l i n  u n g u e n t u m  п р и м е н я ю т  н а р у ж н о  п р и  л е ч е н и и  я з в  г о л е н и ,  
т р а в м а т и ч е с к и х  я з в ,  п р о л е ж н е й ,  д и с т р о ф и ч е с к и х  р а н ,  р а з л и ч н о г о  в и д а  о ж о г о в ,  п а 
н а р и ц и е в ,  г н о я щ и х с я  р а н ,  р а д и о д е р м и т о в  и д р .

Ч и с т о е  р о з о в о е  м а с л о  ( O le u m  R o s a e  b u l g a r i c u m )  в  ж е л а т и н о в ы х  к а п с у л а х  п о  
3 4 ,4  м г  п о д  н а з в а н и е м  R o s a n o l  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  о с л о ж н е н н о й  ж е л ч н о к а м е н 
н о й  б о л е з н и ,  х р о н и ч е с к о г о  х о л е ц и с т и т а ,  д и с к и н е з и й  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  с о с т о я н и я  
п о с л е  у д а л е н и е  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и  д р .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ 
И СИМПТОМОКОМПЛЕКСЕ ROEMHELD’A

73. A n eth u m  g ra v e o le n s  — У к р о п  п а х уч и й

( Б .  —  К о п ъ р ,  Ф . —  F e n o u i l  b a t a r d ,  Н . —  G a r t e n d i l l ,  D i l l ,  А . —  C o m m o n  d i l l )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение с веретенообразным корнем. Стебель прямой. 50— (00 
(150 см), высокий, цилиндрический, гладкий, темно-зеленый с белыми полосками, в верхней части разве
рченный, покрытый сине-зеленоватым налетом. Листья трижды-четырежды перисторассеченные с узки
ми нитевидными листочками. Цветки расположены большими зонтиками по 15—30 лучами. Цветки 
желтые. Плоды длиной 5—6 мм, желто-бурые. Цветет в июле — августе.

Распространение. Широко культивируется почти по всей стране и в некоторых районах (по берегам 
Дуная, южно, побережье Черною моря и др.) одичалое. Ведет свое происхождение из Южной Азии. В 
Европе широко культивировано и во многих местах одичалое.

Сырье. Плод (Fructus Anethi), масло (Oleum Anethi).
Содержание. В плодах (Fructus Anethi) — 2,5 до 4% эфирного масла, 10—20% жирного масла, 

протеин, амин (Seel, 1952; Heeger, 1948; Karting, 1966), бергаптен, умбелипренин, скополетин, эскулетин, 
умбелиферон, кофейная, феруловая и хлорогеновая кислоты, виценин.
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Oleum Anethi — содержит от 40 до 60% d-карвона, d-лимонена, d-феландрена, дипентен, от 0,2% до 
2% ct-пинена, (3-мирцена, терпинолена (Иринчев и сотр., 1968).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В е т р о г о н н о е ,  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  

с ы р ь я  о б у с л о в л е н о  в  о с н о в н о м  с о д е р ж а н и е м  э ф и р н о г о  м а с л а .  О н о  о б л а д а е т  с п а з м о 
л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  п о д а в л я е т  р в о т н ы й  р е ф л е к с ,  с т и м у л и р у е т  п и щ е в а р е н и е  и 
с е к р е ц и ю  м о л о к а  ( V a ln e t ,  1 9 7 2 ) . С ы р ь е  о к а з ы в а е т  и  д и у р е т и ч е с к о е  и  п р о т и в о г л и с т 
н о е  д е й с т в и е  ( H o p p e ,  1 9 7 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я е т с я  д л я  л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и ,  п р и  п о 
в ы ш е н н о м  д а в л е н и и  к р о в и ,  в о с п а л е н и и  м о ч е в о г о  п у з ы р я ,  м о р с к о й  б о л е з н и ,  п р и  
а э р о ф а г и и ,  г е м о р р о е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  т о л ч е н ы х  п л о д и к о в  з а л и в а ю т  д в у м я  
с т а к а н а м и  к и п я т к а  н а  10 м и н у т  и  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  в ы п и в а ю т  в  т е ч е н и е  д в у х  

д н е й .
В х о д и т  в с о с т а в  п р е п а р а т а  а н е т и н  ( С С С Р ) .

Rp.
Fruct. Anethi 50,0
D. S. По одной чайной ложке семян на стакан
кипятка, настоять в течение 10 минут, проце
дить и пить по полчашки два раза в день.

74. C a ru m  c a rv i L . — Т м ин о б ы кн овен н ы й

( Б .  —  К и м и о н .  Ф . —  C a r v i .  C u m i n  d e s  p r o s .  H .  —  E c h t e r  K i im m e l ,  A . —  C e r a w a y )  

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание (прил. XXXI, рис. 47) Двухлетнее (редко одно- или многолетнее) травянистое растение с 
длиноватым веретенообразным мясистым корнем, длиной 10—20 см. и голым прямостоячим раз
ветвленным полым стеблем, высотой 30—80 (100) см. Листья очередные, сложноперистые, со сравни
тельно короткими линейными долями. Соцветие -  сложный зонтик. Лепестков 5, белых или розоватых. 
Плод продолговатая или коротко-эллиптическая семянка, сплюснутая с боков, с 5 продолговатыми 
ребрами, распадающаяся на две продольных односемянных полуплодика. Цветет в мае — июле.

Распространение. Растет на более влажных лугах, пастбищах и склонах гор. Распространен в горах: 
Средней и Западной Старой планины, Рила, Пирине, Западных и Средних Родопах и горных массивах 
Западной Болгарии, достигая почти до 1600 м н. у. м. Выращивается в разных районах страны. Встре
чается почти по всей Европе (без Средиземноморского района).

Сырье. Плоды тмина (Fructus Carvi), масло (Oleum Carvi).
Содержание. Плоды содержат около 3—7.% эфирного масла, 15% жирного масла. 10—20% белко

вых веществ, 4% дубильных веществ. Установлено наличие флавоноидов кверцетина и кемферола, кума
рин умбелиферон (Karting, Scholz, 1969; Hoppe, 1975).

Аврамова (1957) изолировала субстанцию, содержащую азот и обладающую гипотензивным дейст
вием, с точкой плавления 239—24ГС. В эфирном масле доказано наличие: до 50̂ —60% кетона карвона, 
до 40% а-лимонена. до 50% карвакрола. Содержание карвакрола выше в плодах дикорастущего тмина 
в сравнении с культивируемым (Стоянов, Аврамова. 1959). Установлены меньшие количества дигидро- 
карвона. дигидрокарвеола, р-цимола, 0-пинена и других спиртов и сложных эфиров (Борисов. 1974).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р м и н а т и в н о е  ( в е т р о г о н н о е ) ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  
с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  с в я з и  с  с о д е р ж а н и е м  о т  3 д о  
7 %  э ф и р н о г о  м а с л а  ( K r t i n g ,  S c h o lz ,  1 9 6 9 )  и д р у г и х  к о м п о н е н т о в  с ы р ь е  о к а з ы в а е т  
к а р м и н а т и в н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и  с т и м у л и р у ю щ е е  с е к р е т о р н у ю  ф у н к ц и ю  ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  д е й с т в и е .  П р и м е н я е т с я  и  к а к  х о л е р е т и ч е с к о е ,  а  т а к ж е  и  к а к  
г а л а к т о г о н н о е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . С о д е р ж а щ е е с я  в  п л о д и к а х  э ф и р н о е  м а с л о  
о к а з ы в а е т ,  к р о м е  с п а з м о л и т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у ,  и  г и п е р е м и 
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з и р у ю щ и й  э ф ф е к т  н а  к о ж у  и  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и .  П р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  
в ы з ы в а е т  н е п р о д о л ж и т е л ь н ы й  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  ( Н е й ч е в ,  Н и к и ф о р о в ,  К а н т а -  
р е в ,  1 9 6 7 ) , к о т о р ы м ,  в е р о я т н о ,  и  о п р е д е л я е т с я  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  э к с т р а к т о в  и з  
п л о д и к о в .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  У с и л и в а е т  д и у р е з  и  с е к р е ц и ю  м о л о к а ,  д е й с т в у е т  с п а з 
м о л и т и ч е с к и  н а  у р е т е р ы  и  п о д а в л я е т  с о к р а щ е н и я  м а т к и ;  с п о с о б с т в у е т  в ы д е л е н и ю  
м о к р о т ы .  О к а з ы в а е т  т а к ж е  и  ж е л ч е г о н н о е  и  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  п л о д и к о в  з а л и т ь  с т а к а 
н о м  к и п я т к а .  П о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь  и  в ы п и т ь  з а  о д и н  д е н ь .  О н  в х о д и т  в  с о с т а в  
п р е п а р а т о в  э н д е м о л ,  х о л х е п а н  и  д р .

75. C o ria n d ru m  sa tiv u m  L . — К о р и а н д р  п о севн о й  (киьинец)

( Б .  —  К о р и а н д ъ р  ( к и к н и ш ) ,  Ф . —  C o r i a n d r e ,  Н .  —  K o r i a n d e r ,
А . —  C o r i a n d e r )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание (прил. XXXII, рис. 48). Однолетнее травянистое растение с веретенообразным корнем. Сте
бель прямостоячий, голый, высотой 40—70 (100) см, разветвленный в верхней части. Прикорневые 
листья широколопастные, крупно рассеченные, с широкими дольками и длинными черешками; верхние 
листья на коротких черешках с узкими линейными дольками. Цветки белые или розовые, расположены 
сложными зонтиками на концах цветоносов, образуя 3—5 (10) лучей. Плод яйцевидно-шаровидная,
тердая с К) извилиаыми и 12 прямыми ребрышками, нераспадаюшаяся семянка. Цветет в июне — 
июле

Распространение. Древнее культурное растение, местами в Южной Европе одичалое. В Бол/арии — 
встречается как сорняк в посевах — в Брезнишком и Ивайловградском районах. Дикорастущее растение 
в Северной Америке и Юго-западной Азии

Сырье. Плоды кишнеиа (Fructus Coriandri) и кориандровое масло (Oleum Coriandri).
Содержание. В плодах кишнсца содержится до 1,5% эфирного масла (Стайков и др., 1974), а в 

культивируемых растениях — до 3% эфирного масла, 20% жирного масла, 11—17% белков, кумарин — 
умбеллиферон, витамин С, органические кислоты, стероидное вещество кориандрол, сахара, немного 
алкалоидов (Seel, 1952; Борисов, 1974, Hoppe, 1975), рутин и другие полифенолы.

Неприятный запах неспелых плодов обусловлен альдегидом транс-тридецен-(2)-олом.
В эфирном масле зеленых плодов содержатся 40—50% альдегидов и 30—35% линалоола. По мере 

созревания содержание альдегидов уменьшается, а параллельно этому увеличивается количество лина
лоола (Борисов, 1974; Муравьева. 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у е т  п и щ е в а р е н и е ;  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  
п р о т и в  м е т е о р и з м а .  С л а б о е  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я .  П л о д ы  о к а з ы в а ю т  с т и 
м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  п и щ е в а р е н и е  и  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  
( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ; H o p p e ,  1 9 7 7 ) . С о д е р ж а н и е м  э ф и р н о г о  м а с л а  о б у с л о в л е н о  б а к т е р и 
ц и д н о е  и  ф у н г и ц и д н о е  д е й с т в и е  п л о д о в .  M a r u z z e l l a  и  F r e u n d i c h  (1 9 5 9 )  у с т а н о в и л и  
а к т и в н о с т ь  э ф и р н ы х  и  а ц е т о н о в ы х  э к с т р а к т о в  и з  с ы р ь я  п р о т и в  н е к о т о р ы х  м и к р о о р 
г а н и з м о в  ( Е .  c o l i  и  д р . ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х ,  ж е л ч н ы х  и з а б о л е в а н и я х  п е 
ч е н и  —  к а к  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  г а з о г о н н о е  и  
ж е л ч е г о н н о е  с р е д с т в о ;  к а к  с р е д с т в о  п р о т и в  м е т е о р и з м а  п р и м е н я ю т  г о р я ч и й  н а с т о й ,  
п р и г о т о в л е н н ы й  и з  о д н о й  ч а й н о й  л о ж к и  с т о л ч е н н ы х  п л о д и к о в  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  
д о з а  н а  о д и н  д е н ь .  К и ш н е ц  в х о д и т  в  с о с т а в  п р е п а р а т о в  т а м а р и н ,  к о м п е й - л а к с  и д р .
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76. F oen icu lu m  vu lgare  M ill . (F . o ffic in a le  L . )  —
— Ф ен х ел ь  о б ы кн овен н ы й , ф . ап т ечн ы й

( Б .  —  Р е з е н е  ( м о р а ч ) ,  Ф . —  F e n o u i l ,  Н .  —  F e n c h e l ,  А .  —  F e n n e l )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание (прил. XXXIII, рис. 49). Двухлетнее (многолетнее) травянистое растение с сильным арома
том. Стебель прямостоячий, высотой до 100 (200) см, округлый, голубовато-зеленого цвета, внутри губ
чатый (но не полый). Цветки собраны в сложные зонтики, у основания без обертки. Лепестки желтые. 
Плод почти цилиндрический, коричневый или серо-зеленый, с 10 продольными тупыми ребрами, голый, 
растрескивающийся на две половинки. Цветет в июле — августе.

Распространение. Культивируется в более теплых районах Болгарии (Северо-восточной Болгарии, 
Фракийской низменности, в горах Восточные Родопы), местами одичалое. Встречается в Южной Европе 
и районах Средиземного моря, натурализованное во многих районах Южной и Средней Европы.

Сырье. Плоды фенхеля (Fructus Foeniculi), масло фенхеля (Oleum Foeniculi).
Содержание. Плоды содержат до 6% эфирного масла, 18% жирного масла. 20% белков; кумарины: 

5-метоксипсорален, бергаптен, 7-оксикумарин-умбелиферон (Борисов, 1974; Абышев, 1977).
Основная составная часть эфирного масла — анетол (до 50%), сочетанный с бициклическим кетоном 

фенхоном (10— 12%), пиненом, камфеном, дипентеном, феландреном. Помимо анетола, налицо и другие 
ароматные соединения — метилгавикол и альдегид аниса (Gunter, 1950; Cildemeister, HofTman, 1961; 
Влахов, Огнянов, Цанкова, 1966; Топалов и соавт., 1966; Стайков и соавт., 1974).

Сырье фенхеля официнально по ГФ X СССР; Pharmacopee fran^aise 1972, ДАВ 7.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В е т р о г е н н о е ,  с т и м у л и р у е т  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в 

н о с т ь  р а с т е н и я  о б у с л о в л е н а  г л а в н ы м  о б р а з о м  с о д е р ж а щ и м с я  в  н е м  э ф и р н ы м  м а с 
л о м ,  к о л и ч е с т в о  к о т о р о г о  п р и  и з м е л ь ч е н и и  с ы р ь я  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т с я  ( K a s t ,  
F l u c k ,  1 9 6 7 ) . Н а  к и ш е ч н и к  о к а з ы в а е т  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и  в е т р о г о н н о е  д е й с т в и е ,  а  
т а к ж е  п р и м е н я е т с я  и  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  ( B o h m e ,  H a r t k e ,  1 9 7 0 ) . С ы р ь е  
п р и м е н я ю т  н е  т о л ь к о  к а к  м у к о л и т и ч е с к о е  с р е д с т в о  ( д л я  р а з ж и ж е н и я  б р о н х и а л ь н о г о  
с е к р е т а ) ,  н о  и  к а к  л е г к и й  д и у р е т и к ,  а  м е с т н о  —  д л я  а н т и с е п т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  
п о л о с т и  р т а  —  н а  б а з е  п р о т и в о м и к р о б н о е  д е й с т в и я  э ф и р н о г о  м а с л а  ( П е й ч е в  и 
с о а в т . ,  1 9 6 7 ) . П л о д ы  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е ,  с т и м у л и р у ю т  с е к р е ц и ю  
м о л о к а  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ). П о  д а н н ы м  Т у р о в о й ,  с ы р ь е  в ы з ы в а е т  в о з б у ж д е н и е  р е 
ц е п т о р о в  в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  п о л о с т и  р т а  и  р е ф л е к т о р н ы м  п у т е м  у с и л и в а е т  с е к р е 
т о р н у ю  ф у н к ц и ю  ж е л у д к а ,  к и ш е ч н и к а ,  б р о н х о в  и  м о л о ч н ы х  ж е л е з .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  п л о д и к о в  з а л и в а ю т  с т а к а 
н о м  к и п я т к а  н а  10 м и н . ;  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  и  п о д с л а щ е н и я  ( д л я  д е т е й )  н а с т о й  
п и т ь  в  2 — 3 п р и е м а  ( д о з а  н а  о д и н  д е н ь )  и л и  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  
р т а .  С ы р ь е  в х о д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( б р о н х о л и н д ,  г у а к а л и н ,  
а в т и в и с к о з и н  и  д р . ) .

Rp.
Sem. Foeniculi 100*0
D. S. Залить чайную ложку стаканом кипятка
и пить по 1/ 2 стакана при желудочно-ки
шечных коликах.
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77. N ig e lla  s a tiv a  L . — Ч ер н уш к а  п о севн а я

( Б .  —  П о л с к а  ч е л е  б и т к а ,  п о с е в н а  ч е л е б и т к а ,  Ф . —  N ig e l l e ,
Н .  —  S c h w a r z k i i m m e l ,  А . —  B la c k  c a r a w a y  s e e d )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

Описание (прил. XXXII, рис. 50). Однолетнее травянистое растение. Стебель высокий (30—50 см), 
прямостоячий, простой у основания, разветвленный в верхней части. Листья перисторассеченные. Цветки 
одиночные, расположенные на верхушках разветвлений веток. Околоцветник простой, состоит из 5 лис
точков, удлиненных, яйцевидной формы, на кончиках тупых, у основания со шпорцем, округлой формы: 
беловатого, на кончиках зеленовато-синеватого цвета. Плодов 5—10; прямостоячие, сросшиеся по всей 
длине пузырьки, напоминающие растрескивающуюся коробочку. Цветет в мае — сентябре.

Распространение. Выращивается редко в Юго-восточной Болгарии; культивируется в Центральной 
и Южной Европе, местами натурализовано. Встречается в районе Средиземного моря, Юго-западной 
Азии и на Кавказе.

Сырье. Семена (Semen Nigellae sativae).
Содержание. Эфирное масло (0,5—1,5%), жирного масла до 40%, сапонин, меланин (до 1,5%), ниге 

лон, тимохинон, горькие и дубильные вещества (по Fischer, 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К а р м и н а т и в н о е ,  с л е г к а  с л а б и т е л ь н о е ,  п р о т и в о г л и с т н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  с е м е н а  ч е р н у ш к и  п о с е в н о й  

п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  г р а м п о л о ж и т е л ь н ы х  и  г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  б а к т е р и й .  В ы д е 
л е н н ы й  и з  с е м я н  т и м о х и н о н  о б л а д а е т  х о л е р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  а  н и г е л о н  —  д е й 
с т в у е т  с п а з м о л и т и ч е с к и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а к  к а р м и н а т и в н о  д е й с т в у ю щ и е  с е м е н а  ч е р н у ш к и  у с 
п е ш н о  п р и м е н я ю т с я  п р и  м е т е о р и з м е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о н и  и з в е с т н ы  к а к  п р о т и 
в о г л и с т н о е  с р е д с т в о  и  п р и м е н я ю т с я  п р и  ж е л т у х е .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  с о о б щ а ю т ,  
ч т о  р а с т е н и е  т а к ж е  о б л а д а е т  д и у р е т и ч е с к и м  и  л а к т о г о н н ы м  д е й с т в и е м .  В о  Ф р а н ц и и  
п л о д ы  и с п о л ь з у ю т  к а к  ч е р н ы й  п е р е ц .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О т в а р  —  1 0 :1 0 0 0  —  п о  р ю м к е  у т р о м ,  д н е м  и  в е ч е р о м  
( И к о н о м о в  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) . Г о р я ч и й  н а с т о й  —  0 ,5 0 — 1,0  с е м я н  н а  6 0 0  г  в о д ы ,  п р и н и 
м а т ь  п о  с т а к а н у  3 р а з а  в  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . П о д  к о н т р о л е м  в р а ч а !

78. O cim u m  b a silicu m  L . — Б а зи л и к  к а м ф о р н ы й , 
б а зи л и к  м я т о л и ст н ы й

( Б .  —  Б о с и л е к ,  Ф . —  B a s i l ic ,  Н .  —  E c h te s  B a z i l i e n k r a u t ,  А . —  S w e e t  b a s i l ) .

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXXIII, рис. 51). Однолетнее травянистое растение с характерным запахом. Стебель 
прямостоячий, 4-ребристый, высотой 20—40 (80) см. от основания обильно разветвленный, голый. 
Листья супротивные, расположенные группами на длинных черешках, яйцевидные или продолговатые, 
цельнокрайние, или, редко, зубчатые. Цветки расположены на цветоножках, по 6 в группе, в пазухах 
верхних листьев, образуя рыхлые колосовидные соцветия. Венчик белый (редко фиолетовый или ро
зовый), трубчатой формы, двугубый, верхняя губа венчика четырехлопастная, нижняя — цельная. Плод 
сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июне — августе.

Распространение. Культивируется в садах по всей стране. Происходит из тропических и субтропи
ческих районов Азии.

Сырье. Надземная часть (Herba Basilici).
Содержание. Активным началом базилика является эфирное масло. В зависимости от происхожде

ния сырья и растительных частей, из которых экстрагируют эфирное масло, содержание его варьирует 
в широких границах — в свежем растении от 0,02 до 0,50%, в сырье — до 1,5%. В эфирном масле 
базилика различного происхождения установлены метилгавикол (до 60%), L-лималол (до 40%), эвгенол 
(до 40%), цинеол (до 2,5%), метилцианамид (до 15%), терпен оцимен (подобный мирцеме), сесквитерпен,



следы анетола, пинен, олефиновый терпен. Изолированы также 3 кристаллических субстанции, невыяс
ненной структуры, с точкой плавления 56, 98 и 166°С. При охлаждении из базиликового масла выделяет
ся базиликовая камфора (стеароптен) и терпингидрат. В растении, кроме эфирного масла, содержится 
также и танин (до 5%). Установлено наличие и гликозидов, сапонинов и (3-ситостерина.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  в е т р о г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а к  п о к а з а л и  э к с п е р и м е н 

т а л ь н о - ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  с п и р т о в о д н ы й  э к с т р а к т  б а з и л и к а  о к а -  
в а е т  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  к и ш е ч н у ю  м у с к у л а т у р у  ( П е т к о в ,  П е н о в а ,  1 9 6 2 ). 
У с т а н о в л е н о ,  ч т о  э ф и р н о е  м а с л о  б а з и л и к а  о б л а д а е т  у с п о к а и в а ю щ и м  и  п р о т и в о с у 
д о р о ж н ы м  д е й с т в и е м  ( п р и  с у д о р о г а х ,  в ы з в а н н ы х  к о р а з о л о м  и  с т р и х н и н о м )  ( Д о н е в ,  
Н и к и ф о р о в ,  Т о п а л о в ,  1 9 6 0 ); и н ф у з ,  э к с т р а к т  б а з и л и к а  и  э ф и р н о е  м а с л о ,  к а к  у с т а н о 
в и л и  в  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х ,  т а к  и  п р и  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  б р о н х о в ,  о к а з ы 
в а ю т  х о р о ш е е  д е й с т в и е  п р и  к а ш л е  ( Д о н е в ,  Н и к и ф о р о в ,  1 9 6 4 ) . Б а з и л и к о в о е  м а с л о  
о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  м н о г и х  п а т о г е н н ы х  м и к 
р о о р г а н и з м о в  ( с т а ф и л о к о к к о в ,  к о л и  б а к т е р и й ,  в о з б у д и т е л е й  т и ф а  и  д р . )  ( Д о н е в ,  Н и 
к и ф о р о в ,  С т о й ч е в ,  1 9 6 2 ). Р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а 
н и й  п о к а з а л и ,  ч т о  б а з и л и к о в о е  м а с л о  х о р о ш о  д е й с т в у е т  п р и  о с т р ы х  г и н г и в о - с т о м а -  
т и т а х ,  к а к  о б е з б о л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  п о в е р х н о с т н ы х  п о в р е ж д е н и я х  м я г к и х  т к а 
н е й  п о л о с т и  р т а ,  к а к  с р е д с т в о  п р о т и в  т о ш н о т ы  и  р в о т ы  ( Н и к и ф о р о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 1 ; 
Ж е л я з к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ).

П о л у ч е н н ы й  в  к о м п л е к т е  и з  7 д и ф ф у з о р о в  э к с т р а к т  и з  б а з и л и к а  с  4 0 °  с п и р т о м ,  
з а т е м  т щ а т е л ь н о  и с с л е д о в а н н ы й  ф а р м а к о л о г и ч е с к и  ( П е т к о в  и  П е н о в а ,  1 9 6 2 ) , б ы л  
и с п ы т а н  п р и  л е ч е н и и  116  б о л ь н ы х  ( 5 4  с т а ц и о н а р н ы х  и  6 2  —  а м б у л а т о р н ы х ) ,  с 
д а н н ы м и  н а  с п а с т и ч е с к и й  к о л и т  ( Я н ч е в ,  1 9 6 3 ) . Б ы л и  п о л у ч е н ы  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  с о  с п а с т и ч е с к о й  г и п е р т о н и е й  к и ш е ч н и к а .  С п а з м о л и т и ч е 
с к о е  д е й с т в и е  б а з и л и к а  о б ъ я с н я ю т  е г о  б о л е у т о л я ю щ и м  э ф ф е к т о м  п р и  ж е л ч н о к а м е н 
н о й  б о л е з н и  и  п р и  д и с к и н е з и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  ( B e r g e r e t  и  T e t a u ,  1 9 7 2 ) .

Б а з и л и к ,  ч а щ е  в с е г о  в  к о м б и н а ц и и  с  д р у г и м и  к а р м и н а т и в н о  д е й с т в у ю щ и м и  р а с т е 
н и я м и ,  я в л я е т с я  х о р о ш и м  с р е д с т в о м  п р и  м е т е о р и з м е ,  с и н д р о м е  R o e m h e lc T a ,  д и с п е п 
с и я х ,  в о з н и к а ю щ и х  в  х о д е  п р о в о д и м о й  х и м и о т е р а п и и .

В х о д я щ и е  в  с о с т а в  б а з и л и к а  э ф и р н ы е  м а с л а  о п р е д е л я ю т  е г о  в ы р а ж е н н ы й  п р о т и -  
в о м и к р о б н ы й  э ф ф е к т .  П о э т о м у  е г о  п р и м е н я ю т  п р и  и н ф е к ц и о н н о - в о с п а л и т е л ь н ы х  
з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы д е л и т е л ь н ы х  и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

Н е  и з в е с т н ы  п о б о ч н ы е  д е й с т в и я  б а з и л и к а .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Б а з и л и к  ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я ю т  д л я  г о р я ч е г о  н а с т о я .  Р а 

з о в а я  д о з а  —  п о л н у ю  ч а й н у ю  л о ж к у  и л и  с т о л о в у ю  л о ж к у ,  в ы р а в н е н н у ю  п о  к р а ю ,  
з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  и  з а т е м  н а с т о й  п р о ц е 
ж и в а ю т  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  Б о л г а р и и  п р и м е н я ю т  
г о р я ч и й  н а с т о й  и з  в с е г о  р а с т е н и я  и  с е м я н :  с т о л о в у ю  л о ж к у  н а  с т а к а н  к и п я т к а ,  э т о т  
н а с т о й  п р и н и м а ю т  в  т р и  п р и е м а  в  д е н ь ,  д о  е д ы  и л и  в е ч е р о м  п е р е д  с н о м .  П р и г о т о в 
л е н н ы й  ч а й  и з  р а в н о г о  к о л и ч е с т в а  л и с т ь е в  и ц в е т к о в  б а з и л и к а  и  т и м ь я н а  п о л з у ч е г о  
и с п о л ь з у ю т  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о .  О т в а р  и з  б а з и л и к а  в у к с у с е  и  с о л и  и с п о 
л ь з у ю т  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  п р и  в о с п а л е н и и  д е с е н .

79. S a tu re ja  h o r ten sis  L . — Ч абер  са д о вы й

( Б .  —  Г р а д и н с к а  ч у б р и ц а ,  Ф . —  S a r r i e t t e  d e s  j a r d i n s ,

Н . —  B o h n e n k r a u t ,  А . —  S u m m e r  s a v o r y )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXXIII. рис. 52). Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий. высотой 
30—45 см. четырехгранный, разветвленный от основания. Листья накрес г-супротивные, ланцетные до



линейных, заостренные, цельнокрайние. Цветки двуполые, по одному или по 5—6 в пазухах верхних 
листьев. Венчик фиолетовый, или беловатый, трубчато-двугубый, верхняя губа цельная, нижняя — трех
лопастная. Плод сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июне — августе.

Распространение. Широко выращивается в огородах или приправа и лечебное растение. Встречает
ся в Южной Европе и районе Средиэемномория.

Сырье. Надземная часть (Herba Saturejae).
Содержание. Эфирное масло, содержащее карвакрол, парацимол и др., танины, слизистые вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в  м е т е о р и з м а ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  б а к т е р и ц и д н о е ,  
в я ж у щ е е ,  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о  в  о п ы т а х ,  ч т о  э ф и р н о е  м а с л о  о б 
л а д а е т  с и л ь н ы м  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  ( Р а д е в ,  1 9 6 8 )  и  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  
г и п о т е н с и в н ы м  э ф ф е к т о м  ( П е й ч е в  и  с о а в т . ,  1 9 6 6 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  с а д о в ы й  
ч а б р е ц  п р и  м е т е о р и з м е ,  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х ,  к а ш л е ,  з а б о л е в а н и я х  
п е ч е н и  и  п о ч е к .  С ч и т а ю т ,  ч т о  о н  о к а з ы в а е т  г л и с т о г о н н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о й  т р а в ы  ч а б е р а  з а л и в а ю т  
2 с т а к а н а м и  к и п я т к а  и п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е ж и в а ю т  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ) .

Rp.
Fol. Trifolii flbrini
Herb, Absinthii 15,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложке на ста
кан воды для настоя; принимать по столовой 
ложке 2—3 раза в день перед едой (Турова,

Rp,
Fol. Aurantii 
Fol. Mentnae pip.
Flor. Chamomillae aa ad 50,0

M.f.spec. D. S. По 2 чайные ложки на стакан 
горячего настоя (no Braun, 1974).

Rp.
Rad. Armoratiae 60,0
Herb. Nasturtii 40,0
M.D.S. Залить 2 литрами белого вина, выдер
жать несколько дней; утром и вечером пить 
по винной рюмке (Willfort, 1975).

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ ПРИ ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Rp.
Rad. Gentianae 15,0
Rad. Angelicae 40,0
Herb. Millcfolii 60,0
Herb. Marrubii 30,0
M.f.spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка; пить за полчаса до еды.

А. Анорексия и диспепсия
Rp.

Herb. Absinthii 20,0
Herb. Ccntraurii 30,0
Fol. Trifolii fibr. 50,0

M.f.spec. D, S. -  чайной ложки (не больше) на

стакан кипятка (Lindemann. 1973).

Rp.
Herb. Absinthii 40,0
Herb. Millefolii 10,0
M.f.spec. D. S. По 1 чайной ложке на стакан 
воды для настоя. По столовой ложке 3 раза 
в день перед едой. При отсутствии аппетита 
(Турова, 1974).

Rp.
Centraurii 
Fol. Trifolii fibrini
Rhiz. Calami aa 20,0
M.f.spec. D. S. По одной столовой ложке на 
0,5 л воды, варить 15 минут: пить за полчаса 
до еды по полному стакану теплого настоя

Rp.
Herb. Absinthii 10,0
Rhiz. Calami
Cort. Aurantii aa 4.0
Rad. Gentianae 40.0
Spiritus Vini 200,0
M. D. S. Смешать и выдержать 8 дней, затем
процедить: по 15—20 капель в небольшом ко
личестве воды 2—4 раза в день до еды. При 
от су I ст вии аппетит (Willfort. 1957).



Herb. Centaurii 
Herb. Millefollii
Fol. Mentnae pip. aa 20,0
M.f.spec. D. S. По чайной ложке на стакан 
воды для настоя; пить прохладным до еды. 
При анорексии (отсутствии аппетита) (Weiss, 
1974).

Rp.

Rp.
Rad. Gentianae 10,0
Cort. Aurantii 25,0
M. D. S. Выдержать в течение 24 часов в 0.5 л 
красного вина, процедить и пить по водочной 
рюмке за час до еды.

Flor. Cyani
Rad. Liquiritiae aa 50,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложке на ста
кан воды, варить 10 мин, остудить и проце
дить. По столовой ложке 3—4 раза в день. 
При желудочной диспепсии (Турова, 1974).

Rp.

Б. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки

Rp.
Sem. Lini 
Rad. Althaeae
Lichenis island. aa 25,0
M. D. S. Две столовые ложки залить 2 стака
нами холодной воды; оставить на несколько 
часов и затем сварить в течение 5 мин. При
нимать 5—6 раз в течение дня (по Pirvitz и 
Tilszer, 1976).

Rp.
Fol. Althaeae 
Rad. Althaeae 
Rad. Glyzyrrhizae
Rad. Symphyti aa 20,0
Herb. Chelidonii 10,0
M. D. S. Приготовить отвар из столовой 
ложки на стакан воды; пить по чашке 2—3 
раза в день (по Pirwitz и Tilszer, 1976)

Rp.
Tinct. Belladonnae 30,0
D. S. По 5—6 капель 3—4 раза в день; можно 
добавлять к настою ромашки (Weiss, 1974)

Rp.
Flor. Chamomillae
Fruct. Foeniculi aa 10,0
Rad. Althaeae 
Rad. Liquiritiae
Fol. Menthae pip. aa. 20,0
M.f.apec. D. S. По 2 чайных ложки на 400 мл 
воды. Пить по рюмке для вина натощак 3 
раза в день при гастритах и язве (по Туровой. 
1974).

Flor. Chamomillae 50,0
D. S. Три чайных ложки на стакан для на
стоя; пить теплым натощак за час до еды ут
ром, в 17 часов и вечером перед сном, для 
обливания желудка (,,Rollkur“).

В. При желудочно-кишечных и желчных коликах

Rp.
Sem. Carvi
Sem. Foeniculi aa 10,0
Flor. Chamomillae 
Fol. Menthae
Red. Valerianae aa 20,0
M.f.spec. D. S. По l чайной ложке залить ста
каном кипятка для заварки (как возбуждаю
щее аппетит, стимулирующее пищеварение и 
спазмолитическое средство).

Rp.
Fol. Menthae pip.
Fol. Melissae aa 50,0
M.f.spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
настоя; пить вечером перед сном. При ки
шечных коликах и метеоризме (Weiss, 1974).

1X4



Г. При гастритах, энтеритах, энтероколитах, поносах

Rp.
Flor. Chamomillae
Herb. Anserinae aa 30,0
M.f.spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка, настоять около 10 мин. Пить не
сколько раз в день по одному стакану.

Rp.
Lichenis Island.
Fol. Melissae
FI. Chamomillae aa 20,0
M. D. S. Столовую ложку на стакан кипятка, 
варит 2 мин.; пить 3 раза в день по 1 стака
ну, особенно при тошноте (по Pirwitz и 
Tilszer, 1976).

Rp.
Sem. Lini 50,0
Red. Glycyrrhizae 
Red. Levistici 
Red. Althaeae
Fol. Menthae pip. aa 20,0
M. D. S. Полную столовую ложку залить 1,5 
стаканами кипятка, варить 3 мин. и выдер
жать затем 5 мин.; 3 раза в день по одному 
стакану (по Pirwitz и Tilszer, 1976).

Rp.
Fruct. Foeniculi 
Fol. Menthae pip.
Fol. Melissae
Rhiz. Calami aa 20,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложке на ста
кан воды для настоя; пить теплым глотками, 
по 2—3 стакана в день (Weiss, 1974).

Rp.
Fol. Menthae pip. 100,0
Red. Valerinae 30,0
Fol. Salviae 20.0
Flor. Chamomillae 40,0
M. D. S. Столовую ложку залить стаканом
кипятка; пить 4 раза в день по 112 стакана (по
Pirwitz и Tilszer, 1976).

Rp.
Fol. Rubi fruticosi
Fol. Urtioae aa 50,0
Fol. Sambuci nigri
Rad. Taraxaci aa 25,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложке на ста
кан воды для настоя; пить глотками по 2—3 
стакана в день (Willfort, 1975).

Rp.
Herb. Marrubii 20,0
Lichenis Island. 40,0
Rad. Althaeae 40,0
Fol. Menyanthidis 20,0
Rad. Asari ю,0
M.f.spec. D. S. Столовую ложку залить
200 мл холодной воды, настоять в течение 2
часов и профильтровать. Суточная доза.

Rp.
Herb. Cardui Benedicti 
Herb. Absinthii
Fol. Melissae aa 20,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложке на ста
кан воды для настоя; выдержать 20 мин. 
Пить 3 раза в день по полной чашке. При 
хроническом гастрите и метеоризме (Weiss 
1974).

Rp.
Herb. Agrimonii 
Herb. Galii
Herb. Asperulae aa 30,0
M.f.spec. D. S. По полной чайной ложке на 
стакан воды для настоя; принимать по 3 ста
кана в день. При гастрите (Willfort, 1974)

Rp.
Sem. Lini 
Sem. Foenugraeci 
Rad. Althaeae
Rad. Gentianae aa 20,0
M. D. S. Столовую ложку залить стаканом 
кипятка; 4 раза в день пить по 1/2 стакан (по 
Pirwitz и Tilszer. 1976).

Rp.
Red. Symphiti
Herb, polygon! avic. aa. 30,0
Sem. Lini 40,0
M.f.spec. D. S. Отвар на столовой ложки 
сырья на 200 мл воды. В сутки пи гь по 2—3 
стакана при колите.

Хронический колит

Острый гастрит

Хронический гистрит



Rp.
FI. Chamomillae 
Fol. Menthae pip 
Rad. Valerianae 
Fruct. Carvi
Fruct. Foeniculi aa 20,0
M.f.spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
воды для настоя; пить по 2—3 стакана в день. 
При хроническом колите с метеоризмом 
(Weiss, 1974).

Понос

Rp.
Lichenis island.
Rhiz. Tormentillae aa 10,0
FI. Chamomillae 
Herb. Polygoni avic.
Fol. Plantaginis 
Fruct. Myrtilli
Cort. Quercus aa 15,0
M.D.S. Приготовить отвар из столовой лож
ки сырья на стакан воды. Пить 2—3 раза в 
день (по Pirwitz и Tilszer, 1976).

Rp.
Herb. Polygoni avic.
Herb. Anserinae aa 20,00
Fol. Flantaginis 40,00
M.f.spec. D. S. Столовую ложку сырья варить 
в 200 мл воды и приготовленный экстракт 
пить 3—4 раза в день по 100 мл.

Rp.
Fol. Sennae 
Fr. Foeniculi
Rad. Liquiritae aa 25,0
M.f.spec. D. S. Чайную ложку на стакан воды; 
варить несколько минут и пить вечером (без 
сахара).

Rp.
Fol. Sennae
Cort. Frangulae cone.
Sem. Coriandri
Rad. Liquiritiae aa 20,0
M. D. S. Слабительное. Столовую ложку 
травы залить стаканом кипятка; после ох
лаждения процедить и пить вечером по 1/2 
стакана (по Туровой, 1974).

Rp.
Fol. Sennae 
Cort. Frangulae
Fruct. Carvi aa 30,0
Fol. Menthae pip. 40,0
M.f.spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка; пить вечером по Lindemann, 1973).

Rp.
Inf. Fol. Sennae 15,0/155,0
Maganesii sulfurici 45,0
M. D. S. 3 раза в день по столовой ложке на 
стакан воды (по Braun, 1974).

Rp.
Cort. Frangulae
Fruct. Foeniculi aa 20,0
Fruct. Rhamni cathart.
Rad. Glycyrrhizae aa 30,0
M. D. S. Столовую ложку сырья на стакан го
рячей воды. Вечером и утром пить по стакану 
отвара (по Pirwitz и Tilszer, 1976).

Rp.
Fruct. Carvi
Fruct. Anisi aa 20.0
Flor. Chamomillae 
Fol. Menthae pip.
Rad. Valerianae aa 25,0
M.f.spec. D. S. Настой из полной столовой 
ложки сырья на стакан кипятка.

Rp.
Flor. Pruni spinosae 60,0
Fol. Urticae 40,0
Rad. Graminis 20,0
Fol. Salviae 10,0
M.f.spec. D. S. По одной чайной ложки на 
стакан воды для настоя; пить по 2—3 стакана 
в день. Для мягкого слабительного и моче
гонного эффекта (по Willfort, 1975)

Rp.
Flor. Chamomillae
Fruct. Foeniculi aa 10,0
Rad. Althaeae 
Rad. Liquiritiae
Fol. Menthae pip. aa 20,0
M.f.spec. D.S. По две столовых ложки варил, 
с 2 стаканами воды и пить по несколько раз 
в день по 1/4 стакана (по Шасс, 1952).

Д. Запоры (обстипация)



Fol. Sennae 
Herb. Millefolii 
Cort. Frangulae 
Fruct. Coriandri
Rad. Liquiritiae aa 20,0
M.f.spec. D. S. Столовую ложку сырья залить 
стаканом кипятка, настоять до остывания: 
процедить через марлевую салфетку. Пить по 
1/2 стакана перед сном (настой при гемор
рое — для регулирования дефекации).

Rp.

Симптомокомплекс Roemheld’a 

Rp.
Fruct. Foeniculi
Rad. Angelicae aa 30,0
Herb. Thymi serp. 20,0
Fol. Menthae pip.
Rad. Liquiritiae aa 15,0
M.f.spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка, выдержать 10 минут и пить по одному 
стакану после еды, без сахара.

Rp.
Fruct. Foeniculi 
Fol. Menthae pip.
Herb. Millefolii
Rad. Angelicae aa 25,0
M.f.spec. D. S. По одной столовой ложке на 
стакан кипятка, пить по несколько стаканов 
без сахара при приступах.

Fruct. Coriandri 
Fruct. Carvi
Fruct. Anisi aa 25,0
Fol. Menthae pip. 30,0
M.f.spec. D. S. 2 чайных ложки сырья на ста
кан кипятка, настой пить в течение дня перед 
едой; при метеоризме и коликах.

Rp.

Rp.
Fol. Mellissae 
Fruct. Carvi 
Herb. Leonuri card.
Rad. Valerianae aa 25,0
M.f.spec. D. S. Столовую ложку на стакан на
стоя; пить по 3 стакана в день.

Rp.
Herb. Absinthii 
Flor. Chamomiilae 
Rhiz. Calami 
Fruct. Foeniculi 
Fruct. Anisi 
Fol. Menthae
Fol. Salviae aa 20,0
M.f.spec. D. S. По чайной ложке на стакан 
воды для настоя; по 2—3 стакана в день пе
ред едой. При гастро-кардиальном симпто- 
мокомплексе (Willfort, 1975).



ФИТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ  
И ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ 
И Ж ЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ И ИХ ЛЕЧЕНИИ

У  б о л ь ш е й  ч а с т и  з а б о л е в ш и х  о с т р ы м  в и р у с н ы м  г е п а т и т о м  н а б л ю д а ю т с я  и п о с л е  
о к о н ч а н и я  б о л ь н и ч н о г о  л е ч е н и я  р я д  о т к л о н е н и й  в к л и н и ч е с к и х  и л а б о р а т о р н ы х  п о 
к а з а т е л я х .  П р о ц е с с  в ы з д о р о в л е н и я  н е  з а к а н ч и в а е т с я  и с ч е з н о в е н и е м  ж е л т у х и  —  п е 
р и о д  р е к о н в а л е с ц е н ц и и  д л и т с я  о т  н е с к о л ь к и х  н е д е л ь  д о  н е с к о л ь к и х  м е с я ц е в  п о с л е  
э т о г о .  У  ч а с т и  б о л ь н ы х  (4 — 8 % )  н а б л ю д а ю т  р а з в и т и е  п о с т г е п а т и т н ы х  с о с т о я н и й ,  
п о с г е п а т и т н ы й  с и н д р о м ,  х р о н и ч е с к и й  г е п а т и т ,  ц и р р о з  п е ч е н и  и д р .

ПОСТГЕПАТИТНЫЙ СИНДРОМ

П о с л е  о т з в у ч а н и я  ж е л т у х и  б о л ь ш а я  ч а с т ь  б о л ь н ы х  п р о д о л ж а е т  ж а л о в а т ь с я  н а  
о б щ у ю  с л а б о с т ь ,  б ы с т р у ю  у т о м л я е м о с т ь ,  о щ у щ е н и е  т я ж е с т и  в п р а в о м  п о д р е б е р ь е ,  
у с и л и в а ю щ е е с я  п о с л е  ф и з и ч е с к и х  у с и л и й  и п р и е м а  ж и р н о й  п и щ и ,  н а  п с и х и ч е с к у ю  
л а б и л ь н о с т ь  с о  с к л о н н о с т ь ю  к  д е п р е с с и и .  Н е  о б н а р у ж и в а ю т  н и к а к и х  о б ъ е к т и в н ы х  
и з м е н е н и й ,  н и  о т к л о н е н и й  в ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п р о б а х .  С п у с т я  1— 2 г о д а  э т и  ж а л о б ы  
у  б о л ь ш е й  ч а с т и  б о л ь н ы х  п р е к р а щ а ю т с я .

Диагноз п о с т г е п а т и т н о г о  с и н д р о м а  м о ж н о  с т а в и т ь  п о с л е  т щ а т е л ь н о г о  и с с л е д о в а 
н и я  б о л ь н о г о ,  с  ц е л ь ю  и с к л ю ч и т ь  н а л и ч и е  х р о н и ч е с к о г о  о р г а н и ч е с к о г о  з а б о л е в а н и я  
п е ч е н и , ч т о  п р о в о д я т  п р и  п о м о щ и  б и о п с и и  п е ч е н и  и г и с т о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  
п о л у ч е н н о г о  м а т е р и а л а .

Лечение. О с н о в н ы м  в л е ч е н и и  п о с т г е п а т и т н о г о  с и н д р о м а  я в л я е т с я  н е о б х о д и м о с т ь  
с о б л ю д е н и я  п р а в и л ь н о г о  г и г и е н о - д и е т и ч е с к о г о  р е ж и м а .  С л е д у е т  и з б е г а т ь  ф и з и ч е 
с к о г о  и п с и х и ч е с к о г о  п е р е у т о м л е н и я ,  о б е с п е ч и т ь  п о л у ч е н и е  л е г к о  у с в а и в а е м о й ,  б о 
г а т о й  в и т а м и н а м и  п и щ и  с  н и з к и м  с о д е р ж а н и е м  ж и р о в ,  н е  п и т ь  с п и р т н о г о .  П о л е з н о  
п и т ь  с л а б о щ е л о ч н ы е  м и н е р а л ь н ы е  в о д ы  ( Г о р н а  б а н я ,  М о м и н а  б а н я  —  Х и с а р  и д р . ) .

ХРОНИЧЕСКИЕ ГЕПАТИТЫ 

Хронический персистирующий гепатит

Этиология и патогенез. Н а и б о л е е  ч а с т о й  п р и ч и н о й  х р о н и ч е с к о г о  п е р с и с т и р у ю щ е г о  
г е п а т и т а  я в л я е т с я  в и р у с  г е п а т и т а  В . Э т о  з а б о л е в а н и е  м о ж е т  р а з в и т ь с я  в  р е з у л ь т а т е  
х р о н и ч е с к о г о  з л о у п о т р е б л е н и я  а л к о г о л ь н ы м и  н а п и т к а м и ,  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а 
н и й  —  т у б е р к у л е з а ,  р е в м а т и з м а ,  м а л я р и и ,  я з в е н н о й  б о л е з н и ,  х р о н и ч е с к о г о  к о л и т а ,  
з л о у п о т р е б л е н и я  л е к а р с т в а м и  —  т у б е р к у л о с т а т и к а м и ,  т р а н к в и л и з а т о р а м и ,  п р о т и 
в о с у д о р о ж н ы м и  и  с и н т е т и ч е с к и м и  п р о т и в о з а ч а т о ч н ы м и  с р е д с т в а м и  и д р . ,  в с л е д с т 
в и е  х р о н и ч е с к о г о  н е с п е ц и ф и ч е с к о г о  р е а к т и в н о г о  г е п а т и т а .

Клиническая картина. Х р о н и ч е с к и й  п е р с и с т и р у ю щ и й  г е п а т и т  н е  и м е е т  х а р а к т е р 
н о й  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н ы .  Ч а щ е  в с е г о  у с т а н а в л и в а ю т  с л е д у ю щ и е  ж а л о б ы :  б ы с т р а я



у т о м л я е м о с т ь ,  с н и ж е н н ы й  а п п е т и т ,  т о ш н о т а ,  р в о т а ,  б о л и  в  п о д л о ж е ч н о й  о б л а с т и .  
Н е р е д к о  н а л и ц о  в ы р а ж е н н ы й  н е в р а с т е н и ч е с к и й  с и н д р о м .  Б о л е з н ь  и м е е т  в о л н о о б 
р а з н о е  т е ч е н и е .  Ж а л о б ы  у с и л и в а ю т с я  п о с л е  ф и з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  н а п р я ж е 
н и я ,  н а р у ш е н и й  р е ж и м а  р а б о т ы  и  п и т а н и я ,  з л о у п о т р е б л е н и я  а л к о г о л е м .  П о ч т и  у  
п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  о б н а р у ж и в а ю т  у м е р е н н о е  у в е л и ч е н и е  п е ч е н и  с  г л а д к о й  п о в е р х 
н о с т ь ю .  Г и с т о л о г и ч е с к и  у с т а н а в л и в а ю т  х р о н и ч е с к у ю  в о с п а л и т е л ь н у ю  и н ф и л ь т р а 
ц и ю  п е р и п о р т а л ь н ы х  п р о с т р а н с т в ,  н е з н а ч и т е л ь н ы й  и л и  о т с у т с т в у ю щ и й  ф и б р о з ,  и 
д и с т р о ф и ч е с к и е  и з м е н е н и я  г е п а т о ц и т о в .

Лечение. В б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  х р о н и ч е с к и й  п е р с и с т и р у ю щ и й  г е п а т и т  н е  т р е б у е т  
с п е ц и а л ь н о г о  л е ч е н и я .  П р и  х р о н и ч е с к о м  п е р с и с т и р у ю щ е м  г е п а т и т е  в  с и л е  т а к и е  ж е  
г и г и е н о - д и е т и ч е с к и е  м е р ы ,  к а к  и р е к о м е н д у е м ы е  п р и  п о с т г е п а т и т н о м  с и н д р о м е .

Хронический активный гепатит

П р и  х р о н и ч е с к о м  г е п а т и т е  н а б л ю д а ю т с я  б о л е е  т я ж е л ы е  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  
и  г и с т о м о р ф о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  ( в п л о т ь  д о  н е к р о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  в д о л ь к а х  
п е ч е н и ) ,  в  о т л и ч и е  о т  х р о н и ч е с к о г о  п е р с и с т и р у ю щ е г о  г е п а т и т а ,  и н а л и ц о  в ы р а ж е н 
н а я  с к л о н н о с т ь  и п е р е х о д у  в  ц и р р о з  п е ч е н и .

Этиология. П о ч т и  у в с е х  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к и м  а к т и в н ы м  г е п а т и т о м  у с т а н а в л и 
в а ю т  р а з л и ч н ы е  а н т и г е н ы  и л и  а н т и т е л а  п р о т и в  в и р у с а  г е п а т и т а  В . ч т о  у к а з ы в а е т  
н а  п е р с и с т и р о в а н и е  в и р у с а  в п е ч е н о ч н о й  т к а н и .  У  н е б о л ь ш о й  ч а с т и  б о л ь н ы х  о б с у ж 
д а е т с я  в о з м о ж н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  „ п е р в и ч н о г о  х р о н и ч е с к о г о  г е п а т и т а " .  Ч е с т о т а  
х р о н и ч е с к о г о  а к т и в н о г о  г е п а т и т а  в ы ш е  у ж е н щ и н ,  ч е м  с р е д и  м у ж ч и н ,  и ч а щ е  в с е г о  
н а б л ю д а е т с я  в в о з р а с т е  с т а р ш е  4 5  л е т .

Клиническая картина. Б о л ь н ы е  ж а л у ю т с я  н а  б ы с т р о е  у т о м л е н и е ,  ч у в с т в о  т я ж е с т и  
в п о д л о ж е ч н о й  о б л а с т и  и п р а в о м  п о д р е б е р ь е ,  н а  о т с у т с т в и е  а п п е т и т а ,  н е п е р е н о с и 
м о с т ь  ж и р н о й  п и щ и ,  п о т е м н е н и е  м о ч и  и с в е т л ы й  ц в е т  к а л а .  И н о г д а  н а б л ю д а ю т с я  
к о ж н ы й  з у д ,  л о м о т а  в с у с т а в а х ,  т о ш н о т а ,  р в о т а ,  к о л и к о о б р а з н ы е  б о л и  в б р ю ш н о й  
о б л а с т и .  П р и  ф и з и ч е с к о м  о б с л е д о в а н и и  у с т а н а в л и в а ю т  у в е л и ч е н н у ю  и  б о л е з н е н н у ю  
п е ч е н ь ,  у в е л и ч е н и е  с е л е з е н к и ,  с н и ж е н и е  в е с а ,  в п е р и о д  о б о с т р е н и я  п о я в л я е т с я  ж е л т у 
х а . В  о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  м о г у т  п о я в и т ь с я  с о с у д и с т ы е  „ з в е з д о ч к и " ,  р а з в и т и е  э р и т е 
м ы  п а л ь ц е в .  П о я в л е н и е  о т е к о в  и а с ц и т а  у к а з ы в а е т  н а  в е р о я т н ы й  п е р е х о д  в ц и р р о з  
п е ч е н и . И з  б и о х и м и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  п а т о л о г и ч е с к и м и  с т а н о в я т с я  б р о м с у л ь ф о ф -  
т а л е и н о в ы й  т е с т ,  с ы в о р о т о ч н ы е  т р а н с а м и н а з ы  и  п р о т е и н о г р а м м а .  В з а в и с и м о с т и  
о т  с т а д и и  у с т а н а в л и в а ю т  и  г и п е р б и л и р у б и н е м и ю .  Т е ч е н и е  х р о н и ч е с к о г о  а к т и в н о г о  
г е п а т и т а  х а р а к т е р и з у е т с я  с т а д и я м и  о б о с т р е н и я  и  р е м и с с и и .  В н а ч а л е  р е м и с с и и  б о 
л е е  д л и т е л ь н ы е ,  з а т е м  с т а н о в я т с я  к о р о ч е  и з а б о л е в а н и е  п е р е х о д и т  в  ц и р р о з  п е ч е н и .  
Д и а г н о з  с т а в и т с я  н а  о с н о в а н и и  д а н н ы х  б и о п с и и  п е ч е н и  и г и с т о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о 
в а н и й .

Лечение. П р и  х р о н и ч е с к о м  а к т и в н о м  г е п а т и т е  в п е р и о д ы  о б о с т р е н и я  б о л ь н ы е  д о 
л ж н ы  с о б л ю д а т ь  п о с т е л ь н ы й  р е ж и м ,  п о л у ч а т ь  л е г к у ю ,  н е р а з д р а ж а ю ш у ю  п и ш у  с  
о г р а н и ч е н и е м  ж и р о в ,  б о г а т у ю  в и т а м и н а м и .  М е д и к а м е н т о з н о е  л е ч е н и е  п р о в о д я т  г е -  
п а т о п р о т е к т и в н ы м и  с р е д с т в а м и ,  г л и к о к о р т и к о и д н ы м и  п р е п а р а т а м и ,  в с о ч е т а н и и  с 
и м м у н о д е п р е с с а н т а м и .

ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ

Этиология и патогенез. Ц и р р о з  п е ч е н и  —  х р о н и ч е с к о е  п р о г р е с с и р у ю щ е е  п о р а ж е 
н и е  п е ч е н и .  П р и  н е м  с о ч е т а ю т с я  т р и  о с н о в н ы х  п р о ц е с с а  —  к л е т о ч н ы й  н е к р о з ,  у з е л 
к о в а я  р е г е н е р а ц и я  и д и ф ф у з н о е  р а з р а с т а н и е  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и .  В р е з у л ь т а т е  
э т о г о  н а р у ш а е т с я  а р х и т е к т о н и к а  п е ч е н и .  П о с т е п е н н о  п а р е н х и м а  п е ч е н и  з а м е щ а е т с я



ф и б р о з н о й  т к а н ь ю .  Н а р у ш а ю т с я  п о р т а л ь н а я  и  а р т е р и а л ь н а я  с о с у д и с т а я  с е т ь ,  з н а 
ч и т е л ь н о  о г р а н и ч и в а е т с я  к р о в о с н а б д е н и е  п е ч е н и .  М о р ф о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  о б 
у с л о в л и в а ю т  р а з в и т и е  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  и з м е н е н и й  м н о г о с т о р о н н и х  ф у н к ц и й  п е ч е 
н и , ч т о  з а в е р ш а е т с я  ч а щ е  в с е г о  п о л н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  п е ч е н и . В з а в и с и м о с т и  
о т  т я ж е с т и  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п е ч е н и  м о ж н о  р а с п р е д е л и т ь  н а :  м а л у ю  ( к о м п е н с и р о 
в а н н у ю ) ,  с р е д н е  в ы р а ж е н н у ю  ( д е к о м п е н с и р о в а н н у ю )  и  т я ж е л у ю  ( т о т а л ь н у ю  с  н а р у 
ш е н и е м  в с е х  ф у н к ц и й ) .

Н а р у ш а ю т с я  м е т а б о л и ч е с к и е  и  д е т о к с и ч е с к и е  ф у н к ц и и  п е ч е н и .  П о в ы ш а е т с я  у р о 
в е н ь  ж е л ч н ы х  к и с л о т  в  с ы в о р о т к е ,  п о я в л я е т с я  у р о б и л и н о г е н  в м о ч е .  У м е н ь ш а е т с я  
с е к р е ц и я  б и л и р у б и н а  и  у в е л и ч и в а е т с я  у р о в е н ь  е г о  в с ы в о р о т к е  к р о в и .  Н а р у ш а е т с я  
о б м е н  б е л к о в ,  ж и р о в  и  у г л е в о д о в .  О г р а н и ч и в а е т с я  с и н т е з  б е л к о в  в г е п а т о ц и т а х .  
С н и ж а е т с я  у р о в е н ь  а л ь б у м и н а ,  а л ь ф а -  и  б е т а -  г л о б у л и н о в .  Н а с т у п а ю т  н а р у ш е н и я  
п р о ц е с с о в  г е м о с т а з а  в с л е д с т в и е  н а р у ш е н н о г о  с и н т е з а  ф а к т о р о в  с в е р т ы в а н и я  к р о в и .  
В в и д у  н а р у ш е н н о г о  р е с и н т е з а  б е л к о в  п о в ы ш а е т с я  в с ы в о р о т к е  к о н ц е н т р а ц и я  а р о м а 
т и ч е с к и х  а м и н о к и с л о т  т и р о з и н а  и ф е н и л а л а н и н а  и , с л а б е е  —  т р и п т о ф а н а ,  а  
у м е н ь ш а е т с я  к о н ц е н т р а ц и я  н е з а м е н и м ы х  а м и н о к и с л о т  —  в а л и н а ,  л е й ц и н а  и  и з о л е й 
ц и н а .  П о р а ж а е т с я  с и н т е з  и  э с т е р и ф и к а ц и я  х о л е с т е р о л а .  Н е о г л и к о г е н е з  н а р у ш е н ,  
в о з м о ж н о с т и  р е г у л я ц и и  г л и к е м и и  с н и ж а ю т с я .  Т о к с и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и з  к и ш е ч н и к а  
( а м м и а к ,  ф е н о л о в ы е  т е л а  и  а м и н ы )  п е р е х о д я т  в  о б щ е е  к р о в о о б р а щ е н и е  в в и д у  с н и 
ж е н и я  д е т о к с и ц и р у ю щ е й  ф у н к ц и и .  А н т и г е н ы  в  э н д о т о к с и н ы  и з  к и ш е ч н и к а  п е р е х о 
д я т  т а к ж е  ч е р е з  н е п о л н о ц е н н ы й  б а р ь е р  п е ч е н и .  В с а с ы в а н и е  ж и р о р а с т в о р и м ы х  в и т а 
м и н о в  ( A ,  D ,  Е  и  К )  о г р а н и ч и в а е т с я  в с л е д с т в и е  н е д о с т а т о ч н о й  с е к р е ц и и  ж е л ч н ы х  
к и с л о т .  К  к а р т и н е  н е д о с т а т о ч н о с т и  п е ч е н и  д о б а в л я ю т с я  и  в т о р и ч н ы е  г и п о в и т а м и -  
н о з ы .

Р а з л и ч а ю т  п о р т а л ь н ы й  ц и р р о з  п е ч е н и , п о с т н е к р о т и ч е с к и й  ц и р р о з  п е ч е н и ,  б и 
л и а р н ы й  ц и р р о з  п е ч е н и  ( п е р в и ч н ы й  и  в т о р и ч н ы й ) ,  с м е ш а н н ы й  ц и р р о з  (с  м о р ф о л о г и 
ч е с к и м и  п р и з н а к а м и  п о р т а л ь н о г о  и п о с т н е к р о т и ч е с к о г о  —  о д н о в р е м е н н о ) ,  д и с м е т а 
б о л и ч е с к и е  ц и р р о з ы  п е ч е н и  ( г е п а т о - л е н т и к у л я р н а я  д е г е н е р а ц и я ,  г е м о х р о м а т о з е  и 
д р у г и е  р е д к и е  ф о р м ы .

С а м ы м и  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и  в о з н и к н о в е н и я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  ц и р р о з а  п е ч е н и  я в 
л я ю т с я  п о в р е ж д е н и я ,  в ы з в а н н ы е  в и р у с о м  г е п а т и т а  В , х р о н и ч е с к о е  з л о у п о т р е б л е н и е  
а л к о г о л е м ,  в о з д е й с т в и я  г е п а т о т о к с и ч е с к и х  х и м и к а т о в  и м е д и к а м е н т о з н ы х  с р е д с т в .  
Э т и о л о г и я  п е р в и ч н ы х  б и л и а р н ы х  ц и р р о з о в  п е ч е н и  н е  в ы я с н е н а  и  в  н е й ,  в е р о я т н о ,  
и г р а ю т  р о л ь  а у т о и м м у н н ы е  м е х а н и з м ы ,  а  в т о р и ч н ы й  б и л и а р н ы й  ц и р р о з  я в л я е т с я  
с л е д с т в и е м  н а р у ш е н н о г о  о т т о к а  ж е л ч и  п о  ж е л ч н ы м  п р о т о к а м  в р е з у л ь т а т е  п р о ц е с с а  
з а б о л е в а н и я  и л и  х и р у р г и ч е с к и х  в м е ш а т е л ь с т в .

Клиническая картина. В с т а д и и  к о м п е н с и р о в а н н о г о  ц и р р о з а  п е ч е н и  б о л ь н ы е  н е  
п р е д ъ я в л я ю т  з н а ч и т е л ь н ы х  ж а л о б .  Н а  п е р в ы й  п л а н  в ы с т у п а ю т  Д и с п е п т и ч е с к и е  ж а 
л о б ы  н а :  т о ш н о т у ,  т я ж е с т ь  в п р а в о м  п о д р е б е р ь е ,  н е п е р е н е с е н и е  ж и р н о й  п и щ и ,  м е 
т е о р и з м ,  п у ч е н и е  ( в з д у т и е  ж и в о т а ) .  П о с т е п е н н о  п р и с о е д и н я е т с я  к э т о м у  и а с т е н и ч -  
н о - а д и н а м и ч е с к и й  с и н д р о м .  Н а б л ю д а е т с я  у м е р е н н о  в ы р а ж е н н а я  г е п а т о с п л е н о м е г а -  
л и я  и  т в е р д о с т ь  п е ч е н и  п р и  о щ у п ы в а н и и .  В с т а д и и  д е к о м п е н с и р о в а н н о г о  ц и р р о з а  
п е ч е н и  в  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н е  в ы р а ж е н ы  п р и з н а к и  н е д о с т а т о ч н о с т и  п е ч е н и .  П о я в 
л я ю т с я  ж е л т у х а ,  а с ц и т ,  о т е к и  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й ,  р е д у ц и р у е т с я  п о д к о ж н а я  ж и р о 
в а я  т к а н ь .  Н а р у ш а ю т с я  п о л о в ы е  ф у н к ц и и .  Р а з в и в а е т с я  г е м о р р а г и ч е с к и й  д и а т е з .  
Т а к ж е  н а б л ю д а ю т  и р а з в и т и е  с и н д р о м а  г и п е р с п л е н и з м а  —  а н е м и я ,  л е й к о п е н и я ,  
т р о м б о ц и т о п е н и я .

В с т а д и и  т о т а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  п е ч е н и  н а  п е р в ы й  п л а н  в ы с т у п а ю т  т я ж е л ы е  
о с л о ж н е н и я :  к р о в о и з л и я н и я  н а  в а р и к о з н ы х  в е н ,  э н ц е ф а л о п а т и я ,  г е п а т о - р е н а л ь н ы й  
с и н д р о м .  Н а  э т о й  с т а д и и  н а с т у п а е т  в  к о н ц е  и  п е ч е н о ч н а я  к о м а .

Лечение. При лечении цирроза печени необходимо учитывать стадию заболева
ния. В дневной режим необходимо включать отдых в положении лежа в целях улуч
шения кровоснабжения печени. Физические усилия противопоказаны. Важен и диети-
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ч е с к и й  р е ж и м  —  п и щ а  д о л ж н а  с о д е р ж а т ь  п о л н о ц е н н ы е  б е л к и ,  л е г к о у с в а и в а е м ы е  
у г л е в о д ы  и  в и т а м и н ы .  П р и е м  п о в а р е н н о й  с о л и  б о л ь н ы х  а с ц и т о м  о г р а н и ч и в а ю т  д о
2— 3 г  в  с у т к и .  Д л я  б о л ь н ы х  с  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  п е ч е н и  в  с о ч е т а н и и  с  э н ц е ф а л о п а 
т и е й  и  г и п е р а м м о н и е м и е й  р е з к о  о г р а н и ч и в а ю т  п р и е м  б е л к о в  с  п и щ е й .  М е д и к а м е н 
т о з н о е  л е ч е н и е  в к л ю ч а е т  г е п а т о т р о ф н ы е  с р е д с т в а  —  в л и в а н и я  г л ю к о з ы  и л е в у л о з ы ,  
в и т а м и н ы  ( г и д р о л и з а т ы  п е ч е н и ,  л и п о е в а я  к и с л о т а ,  а н а б о л и т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы ) .  
П р и  д е к о м п е н с и р о в а н н о м  ц и р р о з е  д л я  л е ч е н и я  о т е ч н о - а с ц и т н о г о  с и н д р о м а  п р и м е 
н я ю т  д и у р е т и к и  —  с п и р о н о л а к т о н  ( S p i r o n o l a c t o n ) ,  ф у р а н т р и л  ( F u r a n t r i l ) ,  у р е г и т  
( U r e g i t ) .  П р и  н а л и ч и и  д а н н ы х  н а  с и с т е м н у ю  э н ц е ф а л о п а т и ю  п р и м е н я ю т с я  р а с т в о р ы  
г л у т а м и н о в о й  к и с л о т ы .  Л е ч е н и е  п р и  н а л и ч и и  д а н н ы х  н а  г е м о р р а г и ч е с к и й  д и а т е з  
п р о в о д я т  в и т а м и н а м и  К ,  Р А М В А .  З а ш е д ш а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п е ч е н и  т р е б у е т  п р о 
в е д е н и я  с и с т е м а т и ч е с к о г о  к л и н и ч е с к о г о  и  л а б о р а т о р н о г о  к о н т р о л я .  Б о л ь н ы х  с  к о 
м о й  в с л е д с т в и е  з а б о л е в а н и я  п е ч е н и  и  к р о в о и з л и я н и й  и з  в а р и к о з н ы х  в е н  с л е д у е т  
л е ч и т ь  в  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х ,  л у ч ш е  в с е г о  в  с е к т о р е  и н т е н с и в н о г о  у х о д а .

БОЛЕЗНИ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ И ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ

Этиология и патогенез. Ч а щ е  в с е г о  з а б о л е в а н и я  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и ж е л ч н ы х  п р о 
т о к о в  с в я з а н ы  с  н а л и ч и е м  ж е л ч н ы х  к а м н е й .  Г о р а з д о  м е н ь ш е е  з н а ч е н и е  д л я  п р а к т и 
ч е с к о й  л е ч е б н о й  р а б о т ы  и м е ю т  д р у г и е  з а б о л е в а н и я  ж е л ч н о й  с и с т е м ы  в в и д у  и х  н и з 
к о й  ч а с т о т ы .

Ж е л ч н ы е  к а м н и  с о с т о я т  и з  х о л е с т е р о л а  —  х о л е с т е р о л о в ы х  к о н к р е м е н т о в  и л и  б и -  
л и р у б и н а т а  к а л ь ц и я  —  п и г м е н т н ы е  к а м н и .  Н е к о т о р ы е  к а м н и  с о д е р ж а т  к а к  х о л е с т е -  
р о л ,  т а к  и  п и г м е н т ы  —  с м е ш а н н ы е  к а м н и .  У  о д н о й  ч а с т и  х о л е с т е р о л о в ы х  к о н к р е 
м е н т о в  я д р о  с о с т о и т  и з  п и г м е н т о в .

П р и ч и н о й  о б р а з о в а н и я  п и г м е н т н ы х  к а м н е й  я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  
н е р а с т в о р и м о г о  в  в о д е  н е с в я з а н н о г о  б и л и р у б и н а  в ж е л ч и .  Н е с в я з а н н ы й  б и л и р у б и н  
о б р а з у е т  к о м п л е к с н ы е  с о е д и н е н и я  с  к а л ь ц и е м  и  м е д ь ю .  П о э т о м у  п и г м е н т н ы е  к а м н и  
ч а с т о  о б н а р у ж и в а ю т  н а  н а т и в н о й  р е н т г е н о г р а ф и и .  П о в ы ш е н н ы е  к о л и ч е с т в а  н е с в я 
з а н н о г о  б и л и р у б и н а  с е к р е т и р у ю т с я  в  ж е л ч ь  п р и  г е м о л и т и ч е с к и х  а н е м и я х  и н а р у 
ш е н н о м  с в я з ы в а н и и  в г е п а т о ц и т а х  ( в р о ж д е н н ы е  е  п р и о б р е т е н н ы е  э н з и м о п а т и и )  
С в я з а н н ы й  б и л и р у б и н  м о ж е т  в т о р и ч н о  п о д в е р г н у т ь с я  р а с щ е п л е н и ю  и  в  ж е л ч и  п о д  
в л и я н и е м  б а к т е р и а л ь н о й  б е т а - г л ю к у р о н и д а з ы .  Т а к о е  р а с щ е п л е н и е  н а с т у п а е т  в  х о д е  
в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  в  ж е л ч н ы х  п р о т о к а х .

О б р а з о в а н и е  х о л е с т е р о л о в ы х  к о н к р е м е н т о в  н а ч и н а е т с я  с  ф о р м и р о в а н и я  х о л е с т е 
р о л о в ы х  к р и с т а л л о в .  Х о л е с т е р о л  н е р а с т в о р и м  в  в о д е .  В  ж е л ч ь  о н  с е к р е т и р у е т с я  в 
ф о р м е  м и ц е л л и е в ,  с в я з а н н ы х  с  ж е л ч н ы м и  к и с л о т а м и  и  л е ц и т и н о м .  Р а с т в о р и м о с т ь  
х о л е с т е р о л а  в  ж е л ч и  о п р е д е л я е т с я  с л е д у ю щ и м  с о о т н о ш е н и е м :

желчные кислоты +  лецитин (фосфолипиды) 
холестерол

Н и з к и е  в е л и ч и н ы  э т о г о  с о о т н о ш е н и я  х а р а к т е р и з у ю т  т а к  н а з .  л и т о г е н н у ю  ж е л ч ь ,  в 
к о т о р о й  н а л и ц о  у с л о в и я  д л я  к р и с т а л л и з а ц и и  х о л е с т е р о л а .  С у щ е с т в у ю т  ш е с т ь  т и п о в  
н а р у ш е н и й ,  я в л я ю щ и х с я  п р е д п о с ы л к о й  д л я  о б р а з о в а н и я  х о л е с т е р о л о в ы х  к а м н е й :  
ч р е з м е р н а я  п о т е р я  ж е л ч н ы х  с о л е й  в  к и ш е ч н и к е  ( и л е о э к т о м и я ,  э н т е р и т ы ,  б о л е з н ь  
К р о н а ) ;  о г р а н и ч е н н о е  о б р а з о в а н и е  и  с е к р е ц и я  ж е л ч н ы х  к и с л о т  г е п а т о ц и т а м и  ( н а р у 
ш е н н ы й  м е х а н и з м  о б р а т н о й  с в я з и  п р и  в о з в р а щ е н и и  и х  в  п е ч е н ь  п о  э н т е р о - г е п а -  
т а л ь н о м у  к р у г о в о р о т у ) ;  п о в ы ш е н н а я  с е к р е ц и я  х о л е с т е р о л а  ( о ж и р е н и е ,  г и п е р э с т р о -  
н е м и я ,  л е ч е н и е  к л о ф и б р а т о м ,  р е з к о е  с н и ж е н и е  м а с с ы  т е л а ) ;  с м е ш а н н ы й  д е ф е к т  —  
с н и ж е н н а я  с е к р е ц и я  ж е л ч н ы х  к и с л о т  п р и  п о в ы ш е н н о й  с е к р е ц и и  х о л е с т е р о л а  
( у м е н ь ш е н и е  о б р а з о в а н и я  ж е л ч н ы х  к и с л о т  и з  х о л е с т е р о л а  в  г е п а т о ц и т а х ) ;  у м е н ь ш е 
н и е  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  ж е л ч н ы х  к и с л о т  в  о р г а н и з м е  п р и  у с к о р е н н о м  э н т е р о - г е п а -  
т а л ь н о м  к р у г о в о р о т е  ( п р и  э н т е р и т е  и  д и с к и н е з и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  н о ч ь ю  с у щ е с т 
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в у ю т  у с л о в и я  д л я  о т л о ж е н и я  п е р е н а с ы щ е н н о й  х о л е с т е р о л о м  ж е л ч и ) ;  в с а с ы в а н и е  
ж е л ч н ы х  к и с л о т  в  ж е л ч н о м  п у з ы р е  и  н а р у ш е н н о е  о п о р о ж н е н и е  е г о  ( х о л е ц и с т и т ы  
и  д и с к и н е з и и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ) .

Н е р е д к о  м е х а н и з м ы  о б р а з о в а н и я  п и г м е н т н ы х  и х о л е с т е р о л о в ы х  к а м н е й  п е р е п л е 
т а ю т с я .  Д о п у с к а ю т ,  ч т о  с у щ е с т в у е т  с о ч е т а н и е  о т д е л ь н ы х  м е х а н и з м о в  о б р а з о в а н и я  
х о л е с т е р о л о в ы х  к а м н е й .  Э т и  п р о ц е с с ы  с п о с о б с т в у ю т  у в е л и ч е н и ю  р а з м е р о в  у ж е  с у 
щ е с т в у ю щ и х  к а м н е й  и б л а г о п р и я т с т в у ю т  о б р а з о в а н и ю  с м е ш а н н ы х  к о н к р е м е н т о в .

М е с т н о е  р а з д р а ж е н и е  с т е н о к  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в  ж е л ч н ы м и  к а м н я м и  н а р у ш а е т  
к р о в о о б р а щ е н и е ,  п р и в о д и т  к о б р а з о в а н и ю  о т е к а  и  и н ф и л ь т р а т и в н ы х  и з м е н е н и й  и  
м о ж е т  в ы з в а т ь  р е ф л ю к с  п а н к р е а т и ч е с к и х  э н з и м о в .  П р о н и к ш и е  п о  г е м а т о г е н н о м у  
и л и  л и м ф а т и ч е с к о м у  п у т и  б а к т е р и и  м о г у т  в ы з в а т ь  о с л о ж н е н и е  в о с п а л и т е л ь н о г о  
п р о ц е с с а .  Ц и с т и т ы  н а б л ю д а ю т с я  и  п р и  о б щ и х  з а б о л е в а н и я х ,  к а к :  с а л ь м о н е л л е з ,  
б р ю ш н о й  т и ф  и л и  с е п с и с ,  б е з  с о п у т с т в у ю щ е й  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и .

Холелитиаз и хронический холецистит

Ж е л ч н о к а м е н н а я  б о л е з н ь  и х р о н и ч е с к и й  х о л е ц и с т и т  —  ч а с т ы е  з а б о л е в а н и я .  
Ж е л ч н ы е  к а м н и  м о г у т  б ы т ь  о д и н о ч н ы м и  —  ч а щ е  в с е г о  б о л е е  к р у п н о г о  р а з м е р а ,  и 
м н о ж е с т в е н н ы м и  —  м е л к и м и .  Н о с и т е л ь с т в о  ж е л ч н ы х  к а м н е й  м о ж е т  д л и т ь с я  в т е ч е 
н и е  д е с я т и л е т и й  и б е с с и м п т о м н о .

О б ы ч н о  н а л и ч и е  ж е л ч н ы х  к а м н е й  д о к а з ы в а ю т  п р и  п о м о щ и  у л ь т р а з в у к а  ( э х о г р а 
ф и я )  и р е н т г е н о л о г и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и .  П р и  ж е л т у х е  д а н н ы е  н а  л о к а л и з а ц и ю  
м о ж н о  п о л у ч и т ь  п р и  п р о в е д е н и и  э х о г р а ф и и ,  р е т р о г р а д н о й  х о л а н г и о г р а ф и и  и ч р е з -  
к о ж н о й  т р а н с г е п а т а л ь н о й  х о л а н г и о г р а ф и и .  Д у о д е н а л ь н о е  з о н д и р о в а н и е  п о з в о л я е т  
о б н а р у ж и т ь  б а к т е р и а л ь н ы х  в о з б у д и т е л е й  и д а е т  в о з м о ж н о с т ь  и с с л е д о в а т ь  л и т о г е н -  
н о с т ь  ж е л ч и  —  с о о т н о ш е н и е  м е ж д у  х о л е с т е р о л о м ,  ж е л ч н ы м и  к и с л о т а м и  и  ф о с ф о 
л и п и д а м и ,  к а к  и с о о т н о ш е н и е  м е ж д у  к о н ъ ю г и р о в а н н ы м  и  н е к о н ъ ю г и р о в а н н ы м  
( с в я з а н н ы м  и н е с в я з а н н ы м )  б и л и р у б и н о м .  Д и с к и н е з и и  ж е л ч н ы х  х о д о в  я в л я ю т с я  
п р е д п о с ы л к о й  д л я  р а з в и т и я  в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в ж е л ч н ы х  х о д а х  и  в о з н и к н о 
в е н и я  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и .  И х  м о ж н о  д и а г н о с т и р о в а т ь  п у т е м  х о л е ц и с т о х о -  
л а н г и о г р а ф и и ,  з о н д и р о в а н и я  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  и  п р и  п р о в е д е н и и  у л ь т р а 
з в у к о в ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й .  О б ы ч н о  н а л и ч и е  к а м н е й  у с л о ж н я е т с я  х р о 
н и ч е с к и м  х о л е ц и с т и т о м .

Клиническая картина. Ч а щ е  в с е г о  б о л е ю т  ж е н щ и н ы  с р е д н е г о  в о з р а с т а .  Х а р а к т е р  
и т я ж е с т ь  ж а л о б  з а в и с я т  о т  м е с т о п о л о ж е н и я  к а м н я  в ж е л ч н ы х  п р о т о к а х  и с т е п е н и  
п р и с о е д и н и в ш е й с я  и н ф е к ц и и .  В  с л у ч а е  з а д е р ж к и  к а м н е й  в  ж е л ч н о м  п у з ы р е  з а б о л е 
в а н и е  м о ж е т  п р о т е к а т ь  и  б е з  с и м п т о м о в .

К а р д и н а л ь н ы м  с и м п т о м о м  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и  я в л е т с я  ж е л ч н а я  к о л и к а .  
О н а  м о ж е т  н а с т у п и т ь  п р и  п о г р е ш н о с т я х  в д и е т е ,  п о с л е  ф и з и ч е с к и х  у с и л и й  и л и  б е з  
в и д и м о й  п р и ч и н ы .  Б о л ь  —  в н е з а п н а я ,  л о к а л и з о в а н а  в э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и  и 
п р а в о м  п о д р е б е р ь е ,  и р р а д и и р у е т  к п р а в о м у  б о к у  и с п и н е  и к п р а в о м у  п л е ч у .  Н е р е д 
к о  н а б л ю д а е т с я  т о ш н о т а  и р в о т а .  Б о л ь н о й  с т а н о в и т с я  н е с п о к о й н ы м .  В п р а в о м  
в е р х н е м  к в а д р а н т е  ж и в о т а  у с т а н а в л и в а ю т  п а л ь п а т о р н у ю  б о л е з н е н н о с т ь  и н а п р я 
ж е н н о с т ь  м ы ш ц .  П р и  з а д е р ж к е  к а м н я  в ж е л ч н о м  п р о т о к е  м о ж е т  р а з в и т ь с я  о с т р ы й  
х о л е ц и с т и т .  Ж е л т у х а  п о я в л я е т с я  п р и  з а д е р ж к е  к а м н я  в  ж е л ч н о м  п р о т о к е  и  е е  и н т е н 
с и в н о с т ь  з а в и с и т  о т  с т е п е н и  з а к у п о р к и .  О б ы ч н о  з а к у п о р к а  н е  п о л н а я  и д л и т с я  н е  
д о л ь ш е  1— 2 н е д е л ь .

Лечение. П р о ф и л а к т и ч е с к о е  п о в е д е н и е  и н д и в и д у м о м ,  к о т о р ы м  у г р о ж а е т  р а з в и т и е  
х о л е л е т и а з а ,  т р е б у е т  с о б л ю д е н и я  п р а в и л ь н о г о  г и г и е н н о - д и е т и ч е с к о г о  р е ж и м а .  Н е 
о б х о д и м о  о б е с п е ч и т ь  р е г у л я р н о е  и  п о л н о е  о п о р о ж н е н и е  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  —  п о 
т р е б л е н и е м  д л я  п и т ь я  м и н е р а л ь н ы х  в о д  —  с о ф и й с к о й ,  г о р н о б а н с к о й ,  х и с а р с к о й ,  
к а р л с б а д с к о й  с о л и ,  п р о в е д е н и е м  д у ш а  с  с у л ь ф а т о м  м а г н и я ,  п р и е м о м  ж е л ч е г о н н ы х
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п р е п а р а т о в .  П р и е м  х о л е р е т и ч е с к и х  с р е д с т в  у л у ч ш а е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч н ы х  к и с л о т .  
П р и  д а н н ы х  н а  н а л и ч и е  в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и  ж е л ч н ы х  п р о 
т о к о в  в  л е ч е н и е  с л е д у е т  в к л ю ч и т ь  и  а н т и б и о т и к и  ш и р о к о г о  с п е к т р а  д е й с т в и я ,  и 
с о в р е м е н н ы е  х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы .  Л е ч е н и е  х о л а н г и т о в  д о л ж н о  п р о в о 
д и т ь с я  д о с т а т о ч н о  д о л г о ,  ч т о б ы  н е  д о п у с т и т ь  х р о н и ф и ц и р о в а н и я  п р о ц е с с а .  Л ю б о е  
б о л е е  п р о д о л ж и т е л ь н о  с у щ е с т в у ю щ е е  п р е п я т с т в и е  п о  х о д у  б о л ь ш и х  ж е л ч н ы х  п р о 
т о к о в  т р е б у е т  х и р у р г и ч е с к о г о  л е ч е н и я .  В  п р и н ц и п е  л е ч е н и е  х о л е л и т и а з а  п р о в о д и т с я  
х и р у р г и ч е с к и .  В  п о с л е д н и е  г о д ы  д л я  р а с т в о р е н и я  м е л к и х  х о л е с т е р о л о в ы х  к о н к р е 
м е н т о в  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  х е н д е з о к с и х о л е в у ю  и  у р о х о л е в у ю  к и с л о т ы ,  к о т о р ы е  о г 
р а н и ч и в а ю т  л и т о г е н н о с т ь  ж л е ч и  в о  в р е м я  и х  п р и м е н е н и я .

КРАТКИЕ ЗАМЕЧАНИЯ О ВОЗМОЖНОСТЯХ ФИТОТЕРАПИИ 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ

О б ъ е к т и в н о  д о к а з а н о  в н а с т о я щ е е  в р е м я ,  к а к  п р и  п о м о щ и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  
м е т о д о в  и  о п ы т о в  н а  с о б а к а х ,  к р ы с а х  и  д р у г и х  л а б о р а т о р н ы х  ж и в о т н ы х  с  ф и с т у л а м и  
ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  т а к  и п р и  п р о в е д е н и и  к л и н и к о - л а б о р а т о р н ы х  м е т о д о в  п р и  п о м о 
щ и  з о н д и р о в а н и я  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  у ч е л о в е к а ,  ч т о  м н о г и е  р а с т е н и я  о б л а 
д а ю т  х о л е р е т и ч е с к и м и  и  ж е л ч е г о н н ы м и  с в о й с т в а м и .  О д н а к о  с л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  
н е  в с е г д а  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  в  э к с п е р и м е н т а х  и м е л и  с а м о е  с и л ь н о е  х о л е р е т и ч е с к о е  и  
ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е ,  я в л я ю т с я  л у ч ш и м и  д л я  т е р а п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к и .  И з в е с т н о  
н е м а л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  п о  с в о е м у  х о л е р е т и ч е с к о м у  и х о л а г о г н о -  
м у  ( ж е л ч е г о н н о м у )  э ф ф е к т у  у с т у п а ю т  д р у г и м  р а с т е н и я м ,  н о  в  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  
у с т а н о в л е н  и х  л у ч ш и й  э ф ф е к т  п р и  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  
П р и ч и н о й  э т о г о  я в л я е т с я  п р и с у щ и й  э т и м  р а с т е н и я м  р я д  д р у г и х  э ф ф е к т о в ,  к а к :  с п а з 
м о л и т и ч е с к и е ,  г а з о п о г л о щ а ю щ и е ,  з а щ и т н о е  д л я  п а р е н х и м ы  п е ч е н и  с в о й с т в о ,  с л а б о е  
с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  и д р . ,  к о т о р ы е  п о  с о в о к у п н о с т и  м о г у т  о п р е д е л и т ь  б о л ь ш у ю  
э ф ф е к т и в н о с т ь  п р и  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  В р я д е  с л у ч а е в  
э т о г о  м о ж н о  д о с т и ч ь  и к о м б и н и р о в а н н ы м  п р и м е н е н и е м  н е с к о л ь к и х  в и д о в  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о с н о в н ы е  д е й с т в и я  к о т о р ы х  в з а и м н о  д о п о л н я ю т  д р у г  д р у г а .

О ч е н ь  т р у д н о  д а т ь  у д о в л е т в о р и т е л ь н у ю  к л а с с и ф и к а ц и ю  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  
о к а з ы в а ю щ и х  п р е о б л а д а ю щ е е  в о з д е й с т в и е  н а  п е ч е н ь  и л и  ж е л ч н ы е  п р о т о к и .  П р и ч и 
н а  з а к л ю ч а е т с я  в т о м ,  ч т о  н и  о д н о  р а с т е н и е  н е  в о з д е й с т в у е т  т о л ь к о  о д н и м  е д и н с т 
в е н н ы м  а к т и в н ы м  к о м п о н е н т о м .  Н е с м о т р я  н а  в с ю  у с л о в н о с т ь  п р и в о д и м ы х  з д е с ь  
п р и м е р о в ,  в с е  ж е  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  и м е ю т с я  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  в о з 
д е й с т в и е  п р е и м у щ е с т в е н н о  н а  п а р е н х и м у  п е ч е н и ,  д р у г и е  —  н а  в ы д е л е н и е  ж е л ч и ,  
п р о я в л я я  п р и  э т о м  с в о й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  и п р и  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и ,  т р е т ь и  —  
б л а г о д а р я  с в о е м у  с п а з м о л и т и ч е с к о м у  э ф ф е к т у ,  м о г у т  в з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  о б л е г  - 
ч и т ь  с о с т о я н и е  б о л ь н ы х  с  д и с к и н е з и я м и  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в .  И ,  н а к о н е ц ,  м о ж н о  у к а 
з а т ь  н а  т а к и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е ,  н а р я д у  с  ж е л ч е г о н н ы м  и л и  х о л е р е -  
т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  и л и  н а р я д у  с о  с п а з м о л и т и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и  н а  ж е л ч н ы е  п р о 
т о к и ,  о к а з ы в а ю т  и б а к т е р и о с т а т и ч е с к о е  и л и  б а к т е р и ц и д н о е  д е й с т в и е  —  т а к и м  о б 
р а з о м  и х  м о ж н о  и м е т ь  в в и д у  к а к  в с п о м о г а т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  х о л а н г и 

т о в  и х о л е ц и с т и т о в .
С е м е н а  р а с т о р о п ш и  ( S i ly b u m  m a r i a n u m  G a e r t n e r ) ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  б л а г о д а р я  

с о д е р ж а н и ю  в н и х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н о г о  в е щ е с т в а  —  с и л и м а р и н а ,  о к а з ы в а ю т  
в ы р а ж е н н о е  г е п а т о п р о т е к т и в н о е ,  х о л е р е т и ч е с к о е  и ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е ,  п р и  о ч е н ь  
х о р о ш е й  п е р е н о с и м о с т и  б о л ь н ы м и .  О т в а р  и  э к с т р а к т ы  с е м я н  э т о г о  р а с т е н и я  я в 
л я ю т с я  у д а ч н ы м  л е ч е б н ы м  с р е д с т в о м  п р и  х р о н и ч е с к и х  х о л е ц и с т о п а т и я х  и п р и  п о с т 
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г е п а т и т н о м  с и н д р о м е .  С и л и м а р и н  —  о с н о в н о й  к о м п о н е н т  с о в р е м е н н о г о  п р е п а р а т а  
л е г а л о н а  ( д р а ж е ) ,  к о т о р ы й  у т в е р д и л с я  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  х р о н и ч е 
с к и х  г е п а т и т о в ,  ц и р р о з а  п е ч е н и , т о к с и к о - м е т а б о л и т н ы х  п о р а ж е н и й  п е ч е н и . Н а д з е м 
н а я  ч а с т ь  р а с т е н и я  ш а н д р а  ( M a r r u b i u m  v u l g a r e  L .) ,  м я т а  п е р е ч н а я  ( M e n t h a  p i p e r i t a  
L .) ,  ц и к о р и й  ( C i c h o r i u m  i n t y b u s  L .)  д е й с т в у ю т  к а к  х о р о ш и е  ж е л ч е г о н н ы е  и с п а з м о л и 
т и ч е с к и е  с р е д с т в а .  О с о б о г о  в н и м а н и я  в  э т о й  г р у п п е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  з а с л у 
ж и в а ю т  о д у в а н ч и к  ( T a r a x a c u m  o f f i c in a l e  W e b .) ,  ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  ( C h e l i d o n i u m  
т a j u s  L .) ,  ц м и н  п е с ч а н ы й  ( H e l i c h r y s u m  a r e n a r i u m  ( L .)  M o e n c h ,  s s p . p o n t i c u m ) .  Б л а г о 
д а р я  и х  х о л е р е т и ч е с к о м у .  х о л а г о г н о м у ,  с п а з м о л и т и ч е с к о м у ,  а  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  
и  г е п а т о п р о т е к т и в н о м у  д е й с т в и ю  э т и  р а с т е н и я  м о ж н о  и м е т ь  в  в и д у  д л я  в к л ю ч е н и я  
в  к о м п л е к с  м е р о п р и я т и й  д л я  л е ч е н и я  п р и  х р о н и ч е с к и х  г е п а т и т а х ,  х о л а н г и т а х ,  х о л е 
ц и с т и т а х ,  д и с к и н е з и я х  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в  и п р и  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и .  П р и  э т о й  
б о л е з н и  м о ж н о  и с п ы т а т ь  и л е ч е н и е  о л и в к о в ы м  ( м а с л и н о в ы м )  м а с л о м .  Х о л а г о г н ы м  
и г е п а т о п р о т е к т и в н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а е т  ч е р н а я  р е д ь к а  ( R h a p h a n u s  s a t i v u s  L .) .  
П р и  х о л е ц и с т и т а х ,  в к л ю ч а я  и  к а л ь к у л е з н ы е ,  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  н а б л ю д а ю т  и п р и  
п р о в е д е н и и  ф и т о т е р а п и и  б а р б а р и с о м  ( B e r b e r i s  v u lg a r i s  L .) .  Х о л е р е т и ч е с к и  д е й с т 
в у ю т  т а к ж е  и  х р е н  ( A r m o r a c i a  r u s t i c a n a  G a e r t h n e r )  к р е с с о  в о д я н о й  ( N a s t u r t i u m  
o f f i c in a le  R .  B r . )  и  д р .

Б о л ь ш о е  ч и с л о  у п о м я н у т ы х  в ы ш е  п р и  л е ч е н и и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и й  
г о р ь к и х ,  г о р ь к о - а р о м а т и ч е с к и х ,  с п а з м о л и т и ч е с к и х ,  а н т и с е п т и ч е с к и х  в и д о в  р а с т е 
н и й , к а к  и р а с т е н и й ,  п р и м е н я е м ы х  п р и  х р о н и ч е с к и х  з а п о р а х  и м е т е о р и з м е ,  м о г у т  
о к а з а т ь с я  о ч е н ь  п о л е з н ы м и  и п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  П р и  
ф и т о т е р а п и и  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  к а к ,  м е ж д у  п р о 
ч и м ,  и п р и  ф и т о т е р а п и и  д р у г и х  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ,  л е ч е н и е  в ы б р а н н ы м и  р а с 
т е н и я м и  д о л ж н о  п р о д о л ж а т ь с я ,  к а к  п р а в и л о ,  н е с к о л ь к о  м е с я ц е в .  П р и  э т о м  ж е л а 
т е л ь н о  с п у с т я  н е с к о л ь к о  н е д е л ь  п о с л е  л е ч е н и я  о д н и м  в и д о м  р а с т е н и я  п е р е х о д и т ь  к 
п р и м е н е н и ю  д р у г о г о  в и д а ,  о б л а д а ю щ е г о  а н а л о г и ч н ы м  д е й с т в и е м .  П о л е з н ы  т а к ж е  
и  р а ц и о н а л ь н о  с о с т а в л е н н ы е  к о м б и н а ц и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ

80. M a rru b iu m  vu lgare  L . — Ш ан дра  о б ы к н о вен н а я

(Б. — Пчелинок, пчелник, блага трева, Ф. — Marube blanc,
Н. — Gemeine — Andorn, А. — White Horehound)

Сем. Lamiaceae (Labiatae) — Губоцветные

Описание (прил. XXXIV, рис. 53). Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высо
той 20—50 см, тупой, четырехгранный, белый, волокнистый. Листья накрест супротивные, с черешками, 
округло-яйцевидные, неравномерно-городчатые, с четкими жилками (на верхней поверхности листа впа
лые, на нижней — выпуклые). Цветки без цветоножек, расположенные в пазухах листьев по несколько 
в мутовках. Венчик белой, трубчатый, двугубый. Плод сухой, распадается на 4 орешка. Цветет в мае — 
сентябре.

РЬспространение. Растет на сухих травянистых местах, как бурьян на пустырях, по обочинам дорог
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и селений. Распространен по всей стране до уровня около 1000 м н. у. м. Встречается в Европе (без 
большей части Северной).

С ы р ье . Надземная часть во время цветения (Herba Marrubii).
С о д е р ж ан и е . Плохо изучено; эфирное масло, горький фурандитерпеновый лактон (маррубин); алка

лоиды — бетоницин, турицин и стахидрин; танины, смолы.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  а л к а л о и д ы  

б е т о н и ц и н ,  т у р и ц и н  и  с т а х и д р и н  о б л а д а ю т  д е й с т в и е м  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с 
т е м у  ( P a u d l e r ,  1 9 6 4 ) . В  р е з у л ь т а т е  д а н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  р е к о 
м е н д у ю т  с п и р т о в у ю  в ы т я ж к у  и з  с ы р ь я  ш а н д р ы  п р и м е н я т ь  к а к  о т к а ш л и в а ю щ е е  
с р е д с т в о  п р \  и р о н и ч е с к о м  б р о н х и т е ,  э м ф и з е м е ,  к о к л ю ш е  ( L e c le r c ,  1 9 5 5 ) . С п и р т о в ы е ,  
э ф и р н ы е  и  х л о р о ф о р м н ы е  в ы т я ж к и  и з  ш а н д р ы  о к а з ы в а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и й  
э ф ф е к т  ( Н е ш е в ,  П е н о в а ,  1 9 6 5 ) . Т а к ж е  у с т а н о в л е н  и  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  ш а н д р ы  
( А л и е в  и  Р а х и м о в а ,  1 9 6 0 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  ш а н д р у  о с о б е н н о  ш и р о к о  п р и 
м е н я ю т  п р и  г е п а т и т е  и  х о л е ц и с т и т а х .  С  а н т и ч н ы х  в р е м е н  е е  и с п о л ь з у ю т  к а к  у с п о 
к а и в а ю щ е е  к а ш е л ь  и  о т х а р к и в а ю щ е е 'с р е д с т в о  п р и  р а з л и ч н ы х  л е г о ч н ы х  з а б о л е в а 
н и я х ,  в  т о м  ч и с л е  и  п р и  т у б е р к у л е з е  л е г к и х ,  п р и  э т о м ,  к р о м е  т о г о ,  у ч и т ы в а е т с я  
в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  д е й с т в и е  ш а н д р ы .  И с п о л ь з у ю т  е е  и  п р и  ж е л у д о ч н о - к и 
ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х  п р и  б о л е з н е н н о й  и  с к у д н о й  м е н с т р у а ц и и  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и в а ю т  с т а к а 
н о м  х о л о д н о й  в о д ы ,  в ы д е р ж и в а ю т  в  т е ч е н и е  4  ч а с о в ,  з а т е м  п р о ц е ж и в а ю т ;  д о з а  н а  
о д и н  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

81. M e n th a  p ip e r i ta  L . ( М . a q u a tic a  х  s p ic a ta )  —
М я т а  п ер еч н а я  (х о л о д н а я  м я т а , а н гл и й ск а я  м я т а )

( Б .  —  П и п е р и т н а ,  л ю т и в а  м е н т а ,  Ф . —  M e n t h e  p o iv r e ,  
m . p o i v r e e ,  H .  —  P f e f f e r m in z e ,  A . —  P e p p e r m i n t )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXXV, рис. 54). Многолетнее травянистое растение с надземными или подземными 
корневищами. Цветоносы высотой 30—90 см, прямостоячие, обычно у основания разветвленные. Листья 
супротивные, на черешках, яйцевидноланцетные до ланцетных. Цветки расположены мутовками по мно
жеству в пазухах верхушечных листьев, образуя колосовидные соцветия на верхушках побегов, продо
лговатой формы, длиной 3—8 см; нередко имеются и один или несколько отдаленных полузонтиков в 
пазухах верхних листьев. Венчик лилового или розового цвета, трубчатый. Цветет в июне — августе.

Распространение. Выращивается как эфирно-масличное растение главным образов в Пловдивском, 
Старозагорском и Видинском районах. Выращен культурный стерильный гибрид, который размножает
ся только вегетативно.

Другие виды мяты: M entha aquatica  — мята водяная. Она растет по болотистым и влажным местам, 
вдоль берегов болот, ручьев, рек и на заливных лугах. Распространена по всей стране, достигает высоты 
более 1000 м н. у. м. M entha pulegium  L. — болотная мята (бласкун). Произрастает на болотистых, сырых 
и влажных лугах и полях, по берегам потоков, рек, болот. Распространена по всей стране примерно до 
1800 м н. у. м. M entha sp ica ta  com plex  — обыкновенная мята. Растет на влажных травянистых местах, 
по берегам болот и рек. Широко выращивается как приправа для кулинарии и эфирно-масличное
р а с т е н и е  (л е ч е б н о е  р а с т е н и е ). И з  всех в и д о в  в Б о л г а р и и  в с т р е ч а ю т с я  т р и  б л и зк и х  ви д а : 

Mentha suaveoiens tnrn. — круглолистная мята.
Mentha longifolia (L.) Huds. (M. sylvestris L.) — Длинолистная мята.
Mentha spicata L. (M. viridis (L.) L., M. crispa L.) — Обыкновенная мята
Содержание. Эфирное (мятное) масло 0,4—0,6% (ментол до 60%, ментон, ментилацетат и др.), 

танины, горечи.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Х о л е р е т и ч е с к о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  м е с т н о - а н е с т е з и р у ю 
щ е е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С а м ы м  с у щ е с т в е н н ы м  в  д е й с т 
в и и  м я т ы  и  с о д е р ж а щ е г о с я  в  н е й  э ф и р н о г о  м а с л а  я в л я е т с я  и х  ж е л ч е г о н н о е  и  х о л е р е 
т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  У с т а н о в л е н о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  п у т е м ,  ч т о  в ы т я ж к а  н а  л и с т ь е в  
м я т ы  в  9  р а з  п о в ы ш а е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) . И н т е р е с н о ,  ч т о  м е н т о л  
г о р а з д о  м е н е е  а к т и в е н ,  ч е м  э к в и в а л е н т н ы е  к о л и ч е с т в а  л и с т ь е в  м я т ы .  В ы з ы в а е м о е  
п о д  в о з д е й с т в и е м  н а с т о я  и з  м я т н ы х  л и с т ь е в  п о в ы ш е н и е  с е к р е ц и и  ж е л ч и  н а с т у п а е т  
п о с т е п е н н о  и  л и ш ь  с п у с т я  и з в е с т н о е  в р е м я  д о с т и г а е т  м а к с и м а л ь н о г о .  С  т е р а п е в т и 
ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  в а ж н о  о т м е т и т ь  и  т о ,  ч т о  м я т а  в ы д е л я е т с я  и з  о р г а н и з м а  с  
ж е л ч ь ю  и  б л а г о д а р я  э т о м у  о к а з ы в а е т  а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  ж е л ч ь  и  ж е л ч н ы е  
п р о т о к и .

М я т н о е  м а с л о ,  п о д о б н о  э ф и р н о м у  м а с л у  р о м а ш к и ,  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  с п а з 
м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

Н а  о с н о в а н и и  э т и х  с в о й с т в  м я т ы  о т в а р  и з  е е  л и с т ь е в  у т в е р ж д е н  к а к  л е ч е б н о е  
с р е д с т в о  п р и  х о л е ц и с т о п а т и я х ,  г а с т р и т е ,  а  т а к ж е  и  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  и  
ж е л ч н ы х  к о л и к о о б р а з н ы х  б о л я х  л ю б о й  э т и о л о г и и .

М е н т о л  о б л а д а е т  м е с т н ы м  а н е с т е з и р у ю щ и м ,  с п а з м о л и т и ч е с к и м  и  в е т р о г о н н ы м  
д е й с т в и е м .  П р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  о х л а ж д а е т  т к а н и ,  л и ш а е т  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  
о с я з а т е л ь н ы е  о к о н ч а н и я  н е р в н ы х  в о л о к о н ,  в ы з ы в а я  в  т о  ж е  в р е м я  с о с у д о с у ж и в а ю 
щ и й  э ф ф е к т  н а  п е р и ф е р и ч е с к и е  с о с у д ы .  М я т н о е  м а с л о ,  к а к  и  с а м  м е н т о л ,  п р и  п р и 
е м е  в н у т р ь ,  р е ф л е к т о р н ы м  п у т е м  в ы з ы в а е т  р а с ш и р е н и е  с о с у д о в  в  н е к о т о р ы х  о б л а с 
т я х ,  в  о с н о в н о м  к о р о н а р н ы х  с о с у д о в ,  в в и д у  ч е г о  м е н т о л  с а м о с т о я т е л ь н о  и л и  в  к о м 
б и н а ц и и  п р и м е н я ю т  п р и  с п а з м е  к о р о н а р н ы х  с о с у д о в .  П о м и м о  л о к а л ь н о г о  а н е с т е т и 
ч е с к о г о  э ф ф е к т а ,  м е н т о л  о б л а д а е т  т а к ж е  и  п р о т и в о р в о т н ы м ,  ж е л ч е г о н н ы м ,  х о л е р е -  
т и ч е с к и м ,  с п а з м о л и т и ч е с к и м  и  к а р м и н а т и в н ы м  д е й с т в и е м .

М е н т о л  и  м я т н о е  м а с л о  в о з б у ж д а ю т  с е к р е ц и ю  к а к  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  т а к  и  ж е л ч и  
( П е т р о в с к и й ,  ц и т .  п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ) . С о о б щ а ю т с я  д а н н ы е  и  о б  а н т и с е п т и ч е с к и х  
с в о й с т в а х  м я т ы  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 6 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; И к о н о м о в  и  с о а в т . ,  
1 9 4 7 ) .

П р о в е д е н н ы е  М а н о л о в ы м  (1 9 7 7 )  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п р е п а р а т о в  и з  
M e n t h a  p i p e r i t a  в  ц е л я х  у с т а н о в и т ь  в л и я н и е  и х  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  п и щ е в а р и 
т е л ь н о г о  т р а к т а ,  п о к а з а л и ,  ч т о  э т и  п р е п а р а т ы  п о в ы ш а ю т  т о н у с  и  у с и л и в а ю т  п е р и с 
т а л ь т и к у  и з о л и р о в а н н ы х  с е г м е н т о в  к и ш о к .  У  п а ц и е н т о в ,  у  к о т о р ы х  о п р е д е л я л и  
ж е л ч е г о н н о е  в л и я н и е  э к с т р а к т о в  M e n t h a  p i p e r i t a ,  у с т а н о в и л и ,  ч т о  о н и  с т и м у л и р у ю т  
с е к р е ц и ю  ж е л ч и  ( М а н о л о в ,  1 9 7 9 ) . Т о к с и ч н о с т ь  и с с л е д у е м ы х  э к с т р а к т о в  —  н и з к а я .  
О н и  о к а з ы в а ю т  л е г к и й  д о  у м е р е н н о г о  с е д а т и в н ы й  э ф ф е к т  н а  п о в е д е н ч е с к и е  р е а к ц и и  
у  м ы ш е й .  П р и  п р о в е д е н и и  л а б о р а т о р н ы х  о п ы т о в  н е  б ы л о  у с т а н о в л е н о  п р я м о г о  д е й 
с т в и я  н а  к о р о н а р н ы е  с о с у д ы  п р и  э к с п е р и м е н т а л ь н о м  к о р о н а р о с п а з м е  ( М а н о л о в ,
1 9 7 9 ) . Э к с т р а к т  и з  м я т ы  п е р е ч н о й  н е  о к а з ы в а е т  п р о т и в о я з в е н н о г о  д е й с т в и я  н а  м о д е 
л и  я з в ы  ж е л у д к а ,  в ы з в а н н о й  р а у в а з е д и н о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  д р е в н о с т и  м я т у  р е к о м е н д о в а л и  к а к  в о з б у ж д а ю щ е е  
э р о т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м я т у  п р и м е н я ю т  п р и  б о л я х  в  ж е л у д к е  
и  к и ш е ч н и к е ,  п р и  д и с к и н е з и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  п р и  м е т е о 
р и з м е ,  а  т а к ж е  и  д л я  л и к в и д а ц и и  с и м п т о м о в  о т р а в л е н и й  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  п р о 
и с х о ж д е н и я .  М я т у ,  х о т я  и  р е д к о ,  и с п о л ь з у ю т  п р и  г о л о в н о й  б о л и ,  э п и л е п с и и ,  а  т а к ж е  
и  п р и  д е п р е с с и и  ( У р у м о в ,  1 9 3 5 ; И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . М я т у  и , о с о б е н н о ,  м я т н о е  
м а с л о  п р и м е н я ю т  с а м о с т о я т е л ь н о  и  в  с о ч е т а н и я х  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  г е м о р р о я .  
О ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н н о й  ф о р м о й  м я т н о г о  м а с л а  с  х л о р о ф и л о м  я в л я ю т с я  п р е п а р а т ы  
д л я  с о с а н и я  п р и  д у р н о м  з а п а х е  и з о  р т а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а щ е  в с е г о  M e n t h a  p i p e r i t a  н а  п р а к т и к е  п р и м е н я ю т  в  с о 
ч е т а н и и  с  д р у г и м и  л е ч е б н ы м и  р а с т е н и я м и .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  м я т ы  п о л у ч а ю т ,  з а л и 
в а я  с т о л о в у ю  л о ж к у  е е  5 0 0  м л  к и п я т к а  и  в ы д е р ж и в а я  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в .  П о с л е
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о с т ы в а н и я  н а с т о й  п р о ц е ж и в а ю т  и  п р и н и м а ю т  п о  о д н о й  в и н н о й  р ю м к е  3— 4  в  д е н ь  
( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

М я т н а я  т и н к т у р а  —  п р и м е н я е т с я  п о  10— 2 0  к а п е л ь  н а  с т а к а н  в о д ы  н е с к о л ь к о  р а з  
в  д е н ь .

М я т н о е  м а с л о  —  O l .  M e n t h a e  p i p e r i t a e  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п р о з р а ч н у ю  б е с ц в е т 
н у ю  ж и д к о с т ь  с  з а п а х о м  м я т ы .  С о д е р ж и т  о к о л о  5 0 — 6 0 %  м е н т о л а .  У п о т р е б л я ю т  
е г о  и  в  с т о м а т о л о г и ч е с к о й  п р а к т и к е  д л я  а р о м а т и з а ц и и  м н о г и х  л е к а р с т в .  И н о г д а ,  
п р и  м е т е о р и з м е ,  м о ж н о  п р и н и м а т ь  в н у т р ь  2 — 3 к а п л и  м е н т о л а  н а  к у с о к  с а х а р а .

В а л и д о л  ( V a l i d o l u m )  —  р а с т в о р  м е н т о л а  в  и з о в а л е р ь я н о в о м  м е н т о л о в о м  э ф и р е .  
О б л а д а е т  с е д а т и в н ы м  д е й с т в и е м .  Ч а щ е  в с е г о  е г о  п р и н и м а ю т  п р и  с е р д е ч н ы х  н е в р о 
з а х .  У п о т р е б л я ю т  в  ф о р м е  т а б л е т о к  —  п о  о д н о й  т а б л е т к е  п о д  я з ы к  2 — 3 р а з а  в  

д е н ь .  Т а б л е т к и  с о д е р ж а т  0 ,0 6  г  в а л и д о л а .

In f. fo l. M e n th a e  p ip . 6 /1 8 0 ,0
D . S. П о  о д н о й  с т о л о в о й  л о ж к е  3— 4 р а за  в
д ен ь .

Rp.
T in ct. M en th a e  pip . 
D . S. П о  15 к ап ель  
с к о м  с а х а р а ).

при
20,0

н е о б х о д и м о с т и  (с ку-

82. S ily b u m  m a ria n u m  ( L . )  G a erth . (C a rd u u s  m a ria n u s L . )  — 
P a c m o p o m u a  п я т н и ст а я

( Б .  —  Б я л  т р ъ н ,  Ф . —  C h a r d o n — M a r i e ,  H .  —  G e w o h n l i c h e  
E s e l s s b i s t e l ,  A .  —  M i lk  T h is t l e )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXXVI, рис. 55). Однолетнее или двухлетнее травянистое растение. Стебель прямос
тоячий, массивный, изборожденный, голый или опушенный ворсинками, неразветвленный или малораз- 
ветвленный, высотой 20——150 см. Прикорневые листья крупные, сильно мсютцинистые, перистые, длиной 
25—150 см, голые на черешках, стеблевые листья очередные, сидячие, с белыми сетчатыми жилками и 
желтовато-белыми колючками. Цветы собраны в соцветия — корзиночки, расположенные поодиночке 
на разветвлениях стебля, крупные (до 4 см в диаметре), листья обертки корзиночек расположены в не
сколько кругов, с шипами по краям, и с одним более крупным шипом наверху (до 5 см). Цветки все 
трубчатые пурпурно-красного цвета. Плод — семянка (ахена) черная с серыми точками и хохолком из 
волосков на конце, длиной 15—20 мм, блестящая. Цветет в мае — августе.

Распространение. Растет на пустырях и мусорных местах, около дорог и вдоль оград. Распростра
нена редко в более теплых и южных частях страны. Встречается в Юго-западной и Ю ж н о й  Е в р о п е ,  
культивирована местами в Западной и Центральной Европе.

Сырье. Семена и плоды (Semen Silybi, Fructus Cardii Mariae).
Содержание. Из плодов расторопши изолирована флавоноидная субстанция, названная силимарин 

(силибин), на которой основан гепатопротективный принцип сырья, и идентифицированная как 5-, 7-, 4- 
тригидрокси-З-метокси-флавон-З-ол (3-метилтаксифолин) — З’метилгидрокверцетин (Wagner, 
Horhammer и Munster, 1968). Согласно современным знаниям, гепатопротективное вещество, содержа

щееся в спелых семенах расторопши, названное силимарином, включает следующие соединения: силибин 
(ранее его обозначали как силимарин), дегидро-силибин, силидианин и силикристин. Кроме того, плоды 
растения содержат один, вероятно стереоизомер силибина (изосилибин) и различные полимерные про
дукты силибина. Из сырья изолированы и другие соединения, которые не имеют существенного значения 
для основного действия растения — кверцитин, дегидрофлавонол таксиболин и оптически активный 
дегидродикониферил-спирт (Wagner, Dissel и Seitz, 1974).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Х о л е р е т и ч е с к о е ,  ж е л ч е г о н н о е ,  г е п а т о п р о т е к т и в н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и й с я  в  с е м е н а х  р а с 

т о р о п ш и  с и л и м а р и н ,  к а к  у с т а н о в л е н о ,  я в л я е т с я  м н о г о о б е щ а ю щ и м  с р е д с т в о м  п р и  
л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и .  С о г л а с н о  Q u i l i s c h  (1 9 4 4 ) ,  р а с т о р о п ш а  д а е т  о ч е н ь  х о 
р о ш е е  р е з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  Р я д  д р у г и х  
а в т о р о в  т а к ж е  п р и в о д я т  к л и н и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  о б  о ч е н ь  х о р о ш е м  л е ч е б н о м  
э ф ф е к т е  р а з н ы х  п р е п а р а т о в  р а с т о р о п ш и  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы 
р я  и  п р и  х р о н и ч е с к и х  х о л е ц и с т о п а т и я х  ( R i t t e r ,  1 9 4 1 ; U n s e ld ,  1 9 4 1 ; S c h im e r t ,  1948:



S c h w a r z h a u p t ,  1 9 5 3 ; S t u b l e r ,  1 9 5 3 ; A u s t e r  и  S c h a f e r ,  1 9 5 5 ; D e i c h m a n n ,  1 9 7 0 ; W e is s ,  
1 9 6 6 ; S p a i c h ,  1 9 7 8 ) . U l s c h m id i  (1 9 5 2 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  т и н к т у р а  и з  с ы р ь я  р а с т о р о п ш и  
о к а з ы в а е т  с и м п а т и к о л и т и ч е с к о е  и  у м е р е н н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е .  П о  д а н н ы м  
S c h o n d u b e  ( 1 9 5 6 ) ,  т и н к т у р а  и з  р а с т о р о п ш и  о б л а д а е т  с и л ь н ы м  х о л е р е т и ч е с к и м  и  
ж е л ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м .  О н  р е к о м е н д у е т  ш и р о к о  п р и м е н я т ь  е е  п р и  з а б о л е в а н и я х  
ж е л ч н ы х  п р о т о к о в ,  о т м е ч а я  е е  о ч е н ь  х о р о ш у ю  п е р е н о с и м о с т ь  и  с ч и т а е т ,  ч т о  в р я д  
л и  м о г у т  б ы т ь  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  е е  п р и м е н е н и ю .  В  к л и н и к е  п о л у ч е н ы  х о р о ш и е  
р е з у л ь т а т ы  и  п р и  л е ч е н и и  р а с ш и р е н и я  в е н  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й .

В  п о с л е д н и е  г о д ы  п р о в о д и л и с ь  о б ш и р н ы е  ф и т о х и м и ч е с к и е ,  э к с п е р и м е н т а л ь н о 
ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и  к л и н и к о - ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  р а з н ы х  п р е п а р а т о в  
р а с т о р о п ш и  п я т н и с т о й  и , о с о б е н н о ,  и з о л и р о в а н н о г о  и з  н е е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н о г о  
в е щ е с т в а  с и л и м а р и н  ( E ic h l e r  и  H a h n ,  1 9 4 9 ; W a g n e r ,  H o r h a m m e r  и M u n s t e r ,  1 9 6 5 , 
1 9 6 8 ; H a n n  и  с о а в т . ,  1 9 6 8 ; H a n s e l  и  R i m p l e r ,  1 9 6 8 ; P e l t e r  и  H a n s e l ,  1 9 6 8 ; H a n s e l  и  
с о а в т . ,  1 9 6 9 ; W a g n e r ,  D ie s e l ,  S e i tz ,  1 9 7 4 ; P l a t t  и  S c h n o r r ,  1 9 7 1 ; P o s e r ,  1 9 7 1 ; H a l b a c h  и 
G o r b e r ,  1 9 7 1 ; O r z e c h o w s k i ,  1 9 7 2 ; V o g e l  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 a ; V o g e l  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 b ; 
D e s p la c e s  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ; M e n n i c k e ,  1 9 7 5 ) .

В  р е з у л ь т а т е  п р о в о д и м ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  о б ъ е к 
т и в н о  б ы л о  п о д т в е р ж д е н о  о т с т а и в а е м о е  э м п и р и ч е с к и  э ф ф е к т и в н о е  т е р а п е в т и ч е с к о е  
д е й с т в и е  т и н к т у р ы  и  д р у г и х  п р е п а р а т о в  и з  п л о д о в  р а с т о р о п ш и  п р и  х р о н и ч е с к и х  
х о л е ц и с т о п а т и я х  и  п о с т г е п а т и т н о м  с и н д р о м е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я ,  
п р о в е д е н н ы е  н а  м ы ш а х ,  к р ы с а х ,  к р о л и к а х ,  с о б а к а х ,  п р и  к о т о р ы х  р а с т о р о п ш у  п р и 
м е н я л и  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  и  в  р а з н ы х  д о з а х ,  п о к а з а л и ,  ч т о  э м п и р и ч е с к и  у с т а 
н о в л е н н ы е  з а щ и т н ы е  с в о й с т в а  р а с т о р о п ш и  п р и  п о в р е ж д е н и я х  п е ч е н и  о б у с л о в л е н ы  
с о д е р ж а щ и м с я  в  н е й  с и л и м а р и н о м .  В п е р в ы е  а н т и г е п а т о т о к с и ч е с к и й  э ф ф е к т  с и л и м а -  
р и н а  б ы л  у с т а н о в л е н  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  с л е д у ю щ и х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  т е с т о в :  а н 
т а г о н и с т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  п р о т и в  в ы з в а н н о г о  С С 1 4 п о в р е ж д е н и я  п е ч е н и ;  п р о т е к т и в -  
н о г о ,  с о о т в .  л е ч е б н о г о  э ф ф е к т а  п р и  о т р а в л е н и и  а л ь ф а - а м а н и т о м ;  а н т а г о н и с т и ч е с к о 
г о  э ф ф е к т а  п р и  в ы з в а н н о м  у к р ы с  п о с л е  х р о н и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  в  п и щ у  т и а ц е т а -  
м и д а ,  в ы з ы в а ю щ е г о  ц и р р о з о п о д о б н о е  п о в р е ж д е н и е  п е ч е н и . С о о т в е т с т в у ю щ и е  и с 
с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  с и л и м а р и н  н е  о к а з ы в а е т  э м б р и о т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  
( W a g n e r ,  H o r h a m m e r  и  M u n s t e r ,  1 9 6 8 ).

П р и  п р о в о д и м ы х  з а т е м  г и с т о х и м и ч е с к и х  и  г и с т о э н з и м а т и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  
н а  м ы ш а х ,  к о т о р ы м  в в о д и л и  о б л а д а ю щ и й  г е п а т о т р о п н ы м  д е й с т в и е м  я д  —  а л ь ф а -  
а м а н и т и н ,  у с т а н о в и л и ,  ч т о  г е п а т о т р о п н ы й  э ф ф е к т  с и л и м а р и н а  о б у с л о в л е н  г л а в н ы м  
о б р а з о м  и з о л и р о в а н н ы м  и  с о д е р ж а щ и м с я  в  н е м  с и л и б и н о м .  И м е н н о  о н  п р е д о т в р а 
щ а е т  в ы з в а н н ы е  т о к с и н о м  и з м е н е н и я  а к т и в н о с т и  э н з и м о в  п е ч е н и  и с о д е р ж а н и я  л и 
п и д о в  и  н у к л е и н о в ы х  к и с л о т  в  п е ч е н и  ( S h o p p i n  и  D e s p la c e s ,  1 9 6 9 ) . П о з д н е е  S c h r e iw e r  
и  с о а в т .  ( 1 9 7 5 )  в  э к с п е р и м е н т а х  н а  к р ы с а х  д о к а з а л и  г е п а т о п р о т е к т и в н ы й  э ф ф е к т  
N - м е т и л г л ю к а м и н о в о й  с о л и  с и л и м а р и н а  п р и  и н т о к с и к а ц и я х  ф а л о и д и н о м ,  к о т о р ы е  
в ы з ы в а ю т  т я ж е л ы е  п о р а ж е н и я  м е т а б о л и з м а  ж и р о в  в  п е ч е н и ,  a  V o g e l  и  T r o s t  ( 1 9 7 5 )  
у с т а н о в и л и ,  ч т о  д и м е р н о е  с о е д и н е н и е  д и с и л и б и н  (в  р а в н о й  д о з е  к а к  и  с и л и б и н )  о б 
л а д а е т  д е с я т и к р а т н о  б о л е е  в ы с о к о й  а н т и ф а л о и д и н о в о й  а к т и в н о с т ь ю .

С и л и м а р и н  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  в ы з в а н н о г о  ф о р м а л и н о м  п е р и т о н и т а  и  и м м у н о 
л о г и ч е с к и  в ы з в а н н о г о  п о л и а р т р и т а  ( V o g e l  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . С ч и т а ю т ,  ч т о  а н т и г е п а т о -  
т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  с и л и м а р и н а  о б у с л о в л е н о  к о м п е т и т и в н ы м и  в з а и м о д е й с т в и я м и  
с  р е ц е п т о р а м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  т о к с и н о в  в  м е м б р а н е  г е п а т о ц и т о в  и , б о л е е  о б щ и м ,  
м е м б р а н о т р о п н ы м  д е й с т в и е м ,  п р о т е к т и в н о г о  х а р а к т е р а  ( V o g e l  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

П р о т е к т и в н о м у  и  л е ч е б н о м у  э ф ф е к т у  с и л и б и н а  н а  п а р е н х и м у  п е ч е н и  б л а г о п р и 
я т с т в у е т  т о т  ф а к т ,  ч т о  о к о л о  8 0 %  п р и м е н е н н о й  д о з ы  в ы в о д и т с я  с  ж е л ч ь ю  ( B ii l le s  
и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

С п о со б  п р и м ен ен и я . Семена расторопши пятнистой применяют в форме отва
ра: 30 г измельченных в порошок семян варить в 1/2 л воды до тех пор, пока коли
чество ее не уменьшится наполовину; пить по столовой ложке каждый час. Другой
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р е ц е п т  —  и з м е л ь ч е н н ы е  в  п о р о ш о к  с е м е н а  п р и н и м а т ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е  4 — 5 р а з а  
в  д е н ь  ( Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 7 3 ) .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  э к с т р а к т ы  и з  п л о д о в  р а с т о р о п ш и  я в л я ю т с я  о с н о в н ы м  к о м п о 
н е н т о м  б о л ь ш о г о  ч и с л а  п р е п а р а т о в  д л я  л е ч е н и я  ж е л ч н ы х  б о л е з н е й  и  з а б о л е в а н и й  
п е ч е н и ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  п р е п а р а т ы :  M a r i a k o n  ( с о д е р ж а щ и й  и  э к с т р а к т ы  ч и с т о т е л а  
б о л ь ш о г о ,  м а р е н ы  к р а с и л ь н о й ,  з в е р о б о я  п р о д ы р я в л е н н о г о  и  д р . )  и л и  H e p a t a  ( с о д е р 
ж и т  т а к ж е  э к с т р а к т ы  о д у в а н ч и к а  и  н е к о т о р ы х  д р у г и х  р а с т е н и й ) .  В ы д е л е н н о е  и з  р а с 
т о р о п ш и  а к т и в н о е  в е щ е с т в о  в х о д и т  в  с о с т а в  с о в р е м е н н о г о  п р е п а р а т а ,  в ы п у с к а е м о г о  
в  ф о р м е  д р а ж е  —  л е г а л о н а ,  к о т о р ы й  у т в е р д и л с я  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  п р и  х р о 
н и ч е с к и  п е р с и с т и р у ю щ е м  и  х р о н и ч е с к и  а г р е с с и в н о м  г е п а т и т е ,  п р и  ц и р р о з е  п е ч е н и ,  
т о к с и ч е с к о - м е т а б о л и ч е с к и х  п о р а ж е н и я х  п е ч е н и ,  к а к  с р е д с т в о ,  п р е д о х р а н я ю щ е е  
к л е т к и  п е ч е н и  п р и  в о з д е й с т в и и  г е п а т о т о к с и ч е с к и х  в е щ е с т в  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

83. T a ra x a c u m  o ffic in a le  — О д ув а н ч и к  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Г л у х а р ч е ,  р а д и к а ,  Ф . —  D e n t  d e  L io n ,  Н .  —  W ie s e n  
L o w e n z a h n ,  А . —  C o m m o n  d a n d e l i o n )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XXXIV, рис. 56). Многолетнее травянистое растение с мясистым вертикальным ве
ретенообразным корнем и укороченным стеблем с прикорневой розеткой листьев. Листья перисторассе- 
ченные с зубчатыми краями пластинки и крупной верхушечной долькой. Цветочные корзиночки одиноч
ные, расположенные на удлиненных под соцветиями, опушенных цветочных стрелках-цветоносах. Цвет
ки язычковые, желтые. Плод — семянка с расширенной нижней частью, длиной 3—4 мм, с пушистой 
летучкой. Цветет в марте — сентябре (корзиночки открываются и закрываются в течение суток в зависи
мости от атмосферных условий).

Распространение. Растет среди кустарников, на полях и пастбищах, на необработанных и запу
щенных участках, по обочинам дорог и селений. Распространен почти повсеместно в стране, достигая 
до 2600 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Все растение (с корнями) во время цветения (Redix Taraxacum cum herba), корни в конце 
в^тационного периода (Radix Taraxaci).

Содержание. Во всех частях растения содержатся: молочный сок, богатый тритерпенами (тараксерол 
и др.), стеролы, каучуковые вещества; в листьях и цветках также содержатся и каротиноиды, флаво
ноиды, витамин В2; в корнях — до 25% инулина, фенольные кислоты и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е  и  х о л е р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Е щ е  в 1 8 7 5  г о д у ,  п р и  п р о в е д е 

н и и  о п ы т о в  н а  с о б а к а х ,  R u t h e r f o r d  и  V ig n a l  ( п о  L e c le r c ,  1 9 7 6 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  э к с т 
р а к т ы  и з  о д у в а н ч и к а  в ы з ы в а ю т  к о н т р а к ц и и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  П о з д н е е  C h a b r o l  и 
с о а в т .  ( 1 9 3 1 )  п р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  с о б а к а м  о т в а р а  и з  с в е ж е г о  р а с т е н и я  н а 
б л ю д а л и  ч е т к о  в ы р а ж е н н о е  х о л е р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  П р и  в в е д е н и и  в  д в е н а д ц а т и 
п е р с т н у ю  к и ш к у  к р ы с а м  о д н о г о  т о л ь к о  э к с т р а к т а  и з  о д у в а н ч и к а  B u s s e m a k e r  ( 1 9 3 6 )  
н а б л ю д а л  п о в ы ш е н и е  э к с к р е ц и и  ж е л ч и  н а  1 /3  б о л ь ш е .  П о  д а н н ы м  B e r g e r e t  и  T e t a u  
( 1 9 7 2 )  в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  с о б а к е  о т в а р а  и з  о д у в а н ч и к а  у д в а и в а е т  ж е л ч н у ю  с е к 
р е ц и ю ,  а  п о  д а н н ы м  B r a u n  (1 9 7 4 )  в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  э к с т р а к т а  и з  о д у в а н ч и к а  
в ы з ы в а е т  у в е л и ч е н и е  в  д в а  и л и  д о  4 - х  р а з  с е к р е ц и ю  ж е л ч и .  Э т и  а в т о р ы  с о о б щ а ю т ,  
ч т о  к о р н и  о к а з ы в а ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  х о л а г о г н о е  д е й с т в и е ,  а  л и с т ь я  —  д е й с т в у ю т  
х о л е р е т и ч е с к и .  П р и м е н е н и е  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и з  в с е х  ч а с т е й  р а с т е н и я  в ы з ы в а е т  
х о л е р е з  ( ж е л ч е о б р а з о в а н и е ) .  R a c z  и  с о а в т .  (1 9 7 4 )  с ч и т а ю т ,  ч т о  к а к  в о д н ы е  н а с т о и ,  
т а к  и  ж и д к и й  э к с т р а к т  о д у в а н ч и к а  о к а з ы в а е т  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  B e r g e r e t  и  
T e t a u  ( 1 9 7 2 )  с о о б щ а ю т  т а к ж е ,  ч т о  о д у в а н ч и к  э ф ф е к т и в е н  п р и  з а п о р а х  и  п р и  о ж и р е 
н и и  ( р е з у л ь т а т  е г о  с л а б и т е л ь н о г о  и ж е л ч е г о н н о г о  д е й с т в и я ) .  П о  д а н н ы м  М е щ е р с к о й  
и Б о р о д и н о й  ( п о  Ф р у е н т о в у ,  1 9 7 2 ) , с а л а т  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  о д у в а н ч и к а ,  к а к  и с т е р 
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т ы е  в п о р о ш о к  к о р н и ,  с у щ е с т в е н н о  с н и ж а ю т  с о д е р ж а н и е  х о л е с т е р и н а  в  к р о в и  у п о 
д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х .  Э т о т  ф а к т  м о ж е т  о б ъ я с н и т ь  п р и м е н е н и е  о д у в а н ч и к а  в  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  п р и  а т е р о с к л е р о з е .  Б л а г о д а р я  с в о е м у  г о р ь к о м у  в к у с у  э к с т р а к т ы  о д у 
в а н ч и к а  у с и л и в а ю т  с е к р е ц и ю  с о к а  и з  п и щ е в а р и т е л ь н ы х  ж е л е з  и  м о г у т  б ы т ь  п о л е з н ы  
п р и  г а с т р и т е  с  п о н и ж е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю .  С а л а т  и з  с о в с е м  м о л о д ы х  л и с т ь е в  в е с е н 
н е г о  о д у в а н ч и к а  ш и р о к о  п р и м е н я ю т  в о  Ф р а н ц и и  и И т а л и и  к а к  в и т а м и н о з н ы й  к о м 
п о н е н т  п и щ и ,  д е й с т в у ю щ и й  у к р е п л я ю щ е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О д у в а н ч и к  в н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т  н е  т о л ь к о  
п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  н о  и д л я  у д а л е н и я  б о р о д а в о к ,  м о з о 
л е й  —  м н о г о к р а т н ы м  с м а з ы в а н и е м  э т и х  м е с т  с в е ж и м  с о к о м  т о л ь к о  ч т о  с о р в а н н о г о  
р а с т е н и я  ( п о  S p a ic h ,  1 9 7 8 ) . П р и м е н я ю т  е г о  т а к ж е  и к а к  п о т о г о н н о е  с р е д с т в о ,  и д л я  
п о в ы ш е н и я  в ы д е л е н и я  м о л о к а  у к о р м я щ и х  г р у д ь ю  ж е н щ и н .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  к о р 
н е й  ( и н о г д а  в м е с т е  с  л и с т ь я м и )  п р и н и м а ю т  в н у т р ь  п р и  ф у р у н к у л е з е ,  к о ж н ы х  с ы п я х  
и  э к з е м а х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  с у х и х  к о р н е в и щ  и л и  
л и с т ь е в  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  х о л о д н о й  в о д ы  и н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в ,  з а т е м  
н а с т о й  в а р я т  5— 8 м и н у т ,  п р о ц е ж и в а ю т  и в ы п и в а ю т  г л о т к а м и  в  н е с к о л ь к о  п р и е м о в .  
Э т о  о д н о к р а т н а я  д о з а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . С ч и т а ю т ,  ч т о  с а м ы м и  с и л ь н ы м и  л е ч е б н ы м и  
с в о й с т в а м и  о б л а д а е т  с в е ж и й  с о к ,  п о л у ч е н н ы й  п р и  п р е с с о в а н и и  с в е ж и х  р а с т е н и й ;  
э т о т  с о к  с л е д у е т  п р и н и м а т ь  п о  2 — 3 с т о л о в ы е  л о ж к и  в д е н ь  в  т е ч е н и е  н е  м е н е е  3—  
4  н е д е л ь  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . Д л я  п р и г о т о в л е н и я  в о з б у ж д а ю щ е г о  а п п е т и т  н а с т о я  р е к о 
м е н д у ю т  с м е с ь  и з :  2  ч а с т е й  п о л ы н и ,  2  ч а с т е й  т ы с я ч е л и с т н и к а  и  1 ч а с т и  к о р н е й  о д у 
в а н ч и к а ;  с т о л о в у ю  л о ж к у  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  н а к р ы т ь  и н а с т о я т ь  
2 0  м и н . ,  п р о ц е д и т ь  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у ,  п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  з а  15—  
2 0  м и н у т  д о  е д ы .

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
П Р И  Ж Е Л Ч Н О - К А М Е Н Н О Й  Б О Л Е З Н И ,  Х О Л Е Ц И С Т И Т А Х ,
Х О Л А Н Г И Т А Х  И  Д И С К И Н Е З И Я Х  Ж Е Л Ч Н Ы Х  П Р О Т О К О В

84. B erb er is  vu lgaris  L . — Б а р б а р и с  обы кн овен н ы й

( Б .  —  К и с е л  т р ъ н ,  Ф . —  E p in e - v i n e t t e ,  Н .  —  S a u e r d o r n ,
А . —  B a r b e r r i  p i p e r id g e )

С е м .  B e r b e r i d a c e a e  —  Б а р б а р и с о в ы е

Описание (прил. XXXVII, рис. 57). Кустарник, высотой до 2—3 см, с длинным толстым желтым 
корнем, покрытым темно-желтой корой. Ветви ребристые, серо-бурые, колючие, с пяти- или трехраз
дельными колючками (в верхней части они простые). Листья расположены пучками, по несколько в 
пазухах колючек. Цветки желтые, собраны по 15—25 в густые поникшие кисти. Плод продолговатая 
оранжево-красная сочная ягода с 2—3 семенами. Цветет в (апреле) мая — июне.

Распространение. Растет по сухим каменистым местам, среди кустарников и в редколесье, преиму
щественно на известковой почве. Распространен по всей стране от низменных мест до 1000 м н. у. м.

Сырье. Кора корней, стеблей и веток (Cortex Berberidis), корни (Radix Berberidis), плоды (Fructus 
Berberidis).

Содержание. Барбарис — растение, богатое биологически активными веществами. Наиболее сущест
венное значение имеют содержащиеся в нем алкалоиды, относящиеся по £воей химической структуре к 
различным группам: берберин, берберубин, колумбамин, палматин, ятроризин: бисбензилизохинолино- 
вую структуру имеют бербамин, изотетрандрин и оксиакантин; к алкалоидам с апорфиновой структурой 
принадлежит магнофлорин; иная структура у бервулцина и вулрацина.

В плодах, кроме того, содержатся относительно большие концентрации органических кислот — яблоч
ной, винной и лимонной (до 6,6%), а также и витамин С и каротиноиды.



О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Х о л е р е т и ч е с к о е ,  ж е л ч е г о н н о е ;  у т е р о т о н и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  о т в а р  и 

с п и р т о в ы е  н а с т о и  и з  к о р н е й  б а р б а р и с а ,  т а к ж е  к а к  т о т а л ь н а я  в ы т я ж к а  и з  а л к а л о и д 
н о й  с м е с и  э т о г о  р а с т е н и я ,  с т и м у л и р у ю т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и ,  у в е л и ч и в а ю т  д и у р е з ,  п о 
в ы ш а ю т  т о н у с  и  п е р и с т а л ь т и к у  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и  
с о к р а щ е н и я  м а т к и ,  з а м е д л я ю т  д е я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а  и  с н и ж а ю т  к р а т к о в р е м е н н о  д а в 
л е н и е  к р о в и .

А л к а л о и д ы  п р о т о б е р б е р и н о в о й  с т р у к т у р ы  ( б е р б е р и н ,  б е р б е р у б и н ,  к о л у м б а м и н ,  
п а л ь м а т и н  и  я т р о р и з и н )  в ы з ы в а ю т  ш и р о к у ю  г а м м у  э ф ф е к т о в .

О к а з ы в а я  д е й с т в и е  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  э т и  а л к а л о и д ы  п о д а в л я ю т  
с п о н т а н н у ю  а к т и в н о с т ь ,  с н и ж а ю т  м ы ш е ч н ы й  т о н у с ,  п р о д л е в а ю т  г е к с о б а р б и т а -  
л о в ы й  с о н  ( о с о б е н н о  т е т р а г и д р о б е р б е р и н ) .  В  т о  ж е  в р е м я  н е к о т о р ы е  и з  н и х  и н г и б и 
р у ю т  х о л и н э с т е р а з у ,  к а к  и  о к и с л и т е л ь н о е  д е к а р б о к с и л и р о в а н и е  п и р у в а т а  и  т и р о з и 
н а .

В  ч а с т н о с т и  б е р б е р и н  у с и л и в а е т  с о к р а щ е н и я  с к е л е т н о й  м у с к у л а т у р ы  и  о к а з ы в а е т  
а н т и к у р а р н о е  д е й с т в и е .

А л к а л о и д ы  б е р б е р и н а  с т и м у л и р у ю т  п р о д у к ц и ю  б и л и р у б и н а  и  в л и я н и е  ж е л ч н ы х  
к и с л о т ,  п о в ы ш а ю т  т о к  ж е л ч и  и  в ы з ы в а ю т  с о к р а щ е н и я  ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  Н а и б о л е е  
с и л ь н о  в ы р а ж е н н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а ю т  б е р б е р и н ,  з а т е м  б е р б а м и н ,  а  н а и б о л е е  
п р о д о л ж и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  о к а з ы в а е т  о к с и а к а н т и н .

П о д  в л и я н и е м  п е р е ч и с л е н н ы х  а л к а л о и д о в  п о в ы ш а ю т с я  т о н у с  и  с о к р а т и т е л ь н а я  
а к т и в н о с т ь  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и  м а т к и .  Н а  и х  ф о н е  
у с и л и в а е т с я  в л и я н и е  а ц е т и л х о л и н а .

Н а  д а в л е н и е  к р о в и  о н и  о к а з ы в а ю т  с л а б о е  и  п р е х о д я щ е е  д е п р е с с о р н о е  в о з д е й с т 
в и е .

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н а  з н а ч и т е л ь н а я  п р о т и в о о п у х о л е в а я  и  а н т и л е й -  
к е м и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  н е к о т о р ы х  п р о к т о б е р б е р и н о в ы х  а л к а л о и д о в  ( б е р б е р у б и н ,  
а д и л б е р б е р у б и н ,  т а л м а т р у б и н ) .

О п и с а н о  х о р о ш о  в ы р а ж е н н о е  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  б е р б е р и н а  н а  V ib r io  
c h o le r a e ,  S t a p h ,  a u r e u s ,  E s c h e r i c h i a  c o l i ,  S a l m o n e l l a .  S c h ig e l l a  d y s e n t e r i a e  и  д р .  П р и  
э т о м  н а б л ю д а е т с я  с и н е р г и з м  м е ж д у  б е р б е р и н о м ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  с т р е п т о м и ц и н о м  
и с у л ь ф а д и а з и н о м ,  с  д р у г о й .

А п о р ф и н - б и с б е н з и л о в ы е  о с н о в ы  ( б е р б а м и н ,  о к с а а к а н т и н  и  и з о т е т р а д и н ) ,  к а к  д и 
м е р н ы е  а л к а л о и д ы ,  о к а з ы в а ю т  ц и т о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  з н а ч и т е л ь н о  и  п р о д о л ж и 
т е л ь н о  с н и ж а ю т  д а в л е н и е  к р о в и ,  в ы з ы в а ю т  о т р и ц а т е л ь н ы й  и н о -  и  х р о н о т р о п н ы й  
э ф ф е к т  н а  с е р д ц е ,  с т и м у л и р у ю т  с о к р а щ е н и я  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  к и ш е ч н и к а .

И м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  м н о г и е  э ф ф е к т ы  э т и х  а л к а л о и д о в  с в я з а н ы  с  о с в о б о ж д е н и е м  
г и с т а м и н а .

Н е д а в н о  п о л ь с к и е  а в т о р ы  с о о б щ и л и  о  т о м ,  ч т о  м а г н о ф л о р и н  в ы з ы в а е т  с и л ь н о е  
с н и ж е н и е  д а в л е н и я  к р о в и .

С ы р ь е  б а р б а р и с а ,  к а к  и  п о л у ч а е м ы е  и з  н е г о  г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы ,  п р и м е н я ю т с я  
в о с н о в н о м  к а к  с р е д с т в а ,  о к а з ы в а ю щ и е  х о л е р е т и ч е с к о е ,  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о е ,  т о н и 
з и р у ю щ е е  м а т к у  д е й с т в и е ,  а  т а к ж е  и  а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е .  И х  р е к о м е н д у ю т  п р и 
м е н я т ь  п р и  х о л е ц и с т и т а х ,  в  т о м  ч и с л е  и  п р и  к а л ь к у л е з н ы х ,  п р и  а т о н и и  ж е л ч н о г о ,  
п у з ы р я  и  н е д о с т а т о ч н о м  в ы д е л е н и и  ж е л ч и  в  п е р и о д  в о с с т а н о в л е н и я  п о с л е  и н ф е к 
ц и о н н ы х  б о л е з н е й ;  п р и  ц и с т о п и е л и т а х ;  м е т р о р а г и я х ,  н а б л ю д а ю щ и х с я  п р и  ф и б р о 
м и о м а х ;  п р и  з а м е д л е н н о й  и н в о л ю ц и и  м а т к и  в  п о с л е р о д о в о й  п е р и о д ;  п р и  п о н о с а х ,  
д и з е н т е р и и  и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К о р у ,  к о р н и  и п л о д ы  б а р б а р и с а  п р и м е н я ю т  д л я  п р и г о 
т о в л е н и я  н а с т о я  в  с о о т н о ш е н и и  1 /2  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  ( к о р о к  и л и  
к о р н е й )  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а .  П р и г о т о в л е н н ы й  т а к и м  о б р а з о м  в о д н ы й  н а с т о й  
( п р о ц е ж е н н ы й )  п р и н и м а т ь  п о  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж е к  2— 3 р а з а  в  д е н ь .  И з  п л о д о в
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б а р б а р и с а  —  г о т о в я т  н а с т о й  и з  2 ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н ы х  п л о д о в  н а  с т а к а н  
к и п я т к а .  П и т ь  п о  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж е к  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .

В  н е к о т о р ы х  с т р а н а х  и с п о л ь з у ю т  ( С С С Р  и  д р . )  т а к ж е  и  с п и р т о в о й  н а с т о й  и з  б а р 
б а р и с а .  Е г о  с о х р а н я ю т  в  т е м н о м  п р о х л а д н о м  п о м е щ е н и и  и д о з и р у ю т  п о  2 5 — 30  
к а п е л ь  3 р а з а  в  д е н ь ;  с у л ь ф а т  б е р б е р и н а  ( B e r b e r id i s  s u l f a s ) —  т а б л е т к и  п о  0 ,0 0 5 .  Д о з а  
в а р ь и р у е т  о т  5 д о  2 0  м г  2 — 3 р а з а  в  с у т к и .

85. C h elid o n iu m  т a ju s  L . — Ч и ст от ел  бо л ьш о й

( Б .  —  З м и й с к о  м л я к о ,  Ф . —  E c la i r e ,  h e r b e  a u x  v e r r u e s ,
H .  —  S h o l l k r a u t ,  W a r z e n k r a u t ,  A . —  G r e a t e r  C a l a n d in e )

С е м .  P a p a v e r a c e a e  —  М а к о в ы е

Описание (прил. XXXVIII, рис. 58). Многолетнее травянистое растение с оранжевым густым мо
лочным соком; корневище его многоголовое — разветвленное, снаружи бурое, внутри — желтое. Сте
бель разветвлен в верхней части, высотой 30—50 (100) см, прямостоячий или горизонтальный. Прикорне
вые листья с длинными волокнистыми черешками; стеблевые листья почти сидячие, все непарноперис
тые. Соцветия простые зонтичные. Венчик состоит из 4 яркожелтых, широких, яйцевидной формы, ле
пестков. Плод — продолговатая, цилиндрическая, одногнездная, многосемянная коробочка, вскрываю
щаяся продольно от верхушки на две половинки — створки. Семяна маслянисто-зеленого до черного 
цвета с сетчатой поверхностью. Цветет в апреле — июне.

Распространение. Растет чистотел в тенистых, каменистых местах, среди кустарников, в редколесье, 
среди развалин, около жилья, в садах, огородах и пустырях. Распространен почти по всей стране (кроме 
побережья Черного моря, долины реки Струма и Тунджанской равнины), от низменных до горных райо
нов, достигая 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Надземная часть растения во время цветения (Herba Chelidonii).
Содержание. Во всех органах растения содержатся алкалоиды (0,9— 1,9%) — хелидонин, хелеритрин, 

протопин. спартеин и др.; метиламин, тирамин. хелидоновая кислота.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и  б о л е у т о л я ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У к а з а н н ы е  в о з д е й с т в и я  ч и с т о 

т е л а  о п р е д е л я ю т с я  з н а ч и т е л ь н ы м  с о д е р ж а н и е м  а л к а л о и д о в  в  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с 
т е н и я  ( о т  1 ,9  д о  4 ,1 4 % ) .  С ч и т а ю т ,  ч т о  ч и с л о  э т и х  а л к а л о и д о в  н е  м е н ь ш е  15. С п а з м о 
л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  с ы р ь я  о б у с л о в л е н а  д е й с т в и е м  о с н о в н о г о  а л к а л о и д а  —  х е л и -  
д о н и н а ,  с п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  к о т о р о г о  с и л ь н е е ,  ч е м  п а п а в е р и н а .  О д н о в р е 
м е н н о  с о  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  х е л и д о н и н  о к а з ы в а е т  и  у с п о к а и в а ю щ и й  
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у  э ф ф е к т  ( с л а б о  в ы р а ж е н н о е  м о р ф и н о п о д о б н о е  д е й с т 
в и е ) ,  в р е з у л ь т а т е  ч е г о  п р о я в л я е т с я  и  в т о р о е  о с н о в н о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  —  е г о  б о л е у 
т о л я ю щ а я  и  у с п о к а и в а ю щ а я  а к т и в н о с т ь .  П о д  в л и я н и е м  х е л и д о н и н а  д е й с т в и т е л ь н о  
п р о я в л я е т с я  и з в е с т н о е  б о л е у т о л я ю щ е е  ( о б е з б о л и в а ю щ е е )  в о з д е й с т в и е ,  о д н а к о ,  п р и  
у в е л и ч е н и и  д о з ы  о н о  п е р е х о д и т  в  н а р к о з .

Д р у г о й ,  с о д е р ж а щ и й с я  в  ч и с т о т е л е  а л к а л о и д  —  г о м о г е л и д о н и н  х а р а к т е р и з у е т с я  
и  с в о и м  м е с т н о  а н е с т е з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м ,  н о  е г о  н е  и с п о л ь з у ю т  в п р а к т и к е ,  т а к  
к а к  в  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  в ы з ы в а е т  с у д о р о г и .  И н т е р е с н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  
с о д е р ж а щ е г о с я  в  ч и с т о т е л е  а л к а л о и д а  с а н г в и н а р и н а ,  о б л а д а ю щ е г о  в ы р а ж е н н о й  а н -  
т и х о л и н э с т е р а з н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  п р и  с а м о с т о я т е л ь н о м  п р и м е н е 
н и и  о н  м о ж е т  у с и л и т ь  м о т о р н у ю  ф у н к ц и ю  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и  в ы з в а т ь  у с и 
л е н н о е  в ы д е л е н и е  с л ю н ы .

В п о с л е д н и е  г о д ы  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в  к о р н е в и щ е  ч и с т о т е л а  с о д е р ж и т с я  е щ е  
о д и н  а л к а л о и д  —  б е р б е р и н ,  к о т о р ы й ,  к а к  у с т а н о в л е н о  б о л е е  н о в ы м и  и с с л е д о в а н и я 
м и ,  о б л а д а е т  х о л е р е т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .  А л к а л о и д  п р о т о п и н ,  в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  
п о в ы ш а е т  т о н у с  м а т о ч н ы х  м ы ш ц .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з д а в н а  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т  в ы т я ж к и  и з  
ч и с т о т е л а  п р и  л е ч е н и и  с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  з а б о л е в а н и й .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  с в е ж и й  
с о к  н а д з е м н о й  ч а с т и  ч и с т о т е л а  р е к о м е н д у ю т  к а к  о ч е н ь  х о р о ш е е  с р е д с т в о  д л я  у д а л е 
н и я  б о р о д а в о к  ( в е р о я т н о ,  э т о  в и р у с о с т а т и ч е с к и й  э ф ф е к т ) ,  м о з о л е й ,  п и г м е н т н ы х  п я 
т е н ;  п р и  т у б е р к у л е з е  к о ж и ,  а  т а к ж е  и  д л я  у с к о р е н и я  э п и т е л и з а ц и и  т р у д н о  з а ж и в а ю 
щ и х  р а н .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  о т в а р  и з  ч и с т о т е л а  
к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  а с ц и т а ,  с о ч е т а ю щ е г о с я  с  ц и р р о з о м  п е ч е н и .

П р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е  и з  а л к а л о и д о в  ч и с т о т е л а  н а х о д и т  х е л и д о н и н  ( е г о  х л о 
р о в о д о р о д н а я  с о л ь ) .  В  н е к о т о р ы х  с т р а н а х  Е в р о п ы  э т о т  а л к а л о и д  и с п о л ь з у ю т  в 
п р а к т и к е  л е ч е н и я  д е т е й  к а к  б о л е у т о л я ю щ е е  с р е д с т в о ,  в м е с т о  п а п а в е р и н а ,  п р и  б о л я х  
в о б л а с т и  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  с п а с т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  а л к а л о и д ы  ч и с т о т е л а  х а р а к т е р и 
з у ю т с я  т о к с и ч е с к и м и  в о з д е й с т в и я м и ,  н е о б х о д и м о  б ы т ь  о с т о р о ж н ы м и  п р и  п р и м е н е 
н и и  э т о г о  с ы р ь я .  О п и с а н ы  с л у ч а и  и н т о к с и к а ц и й  п р и  с а м о у в е р е н н о м  и н е у м е л о м  
и с п о л ь з о в а н и и  с ы р ь я  э т о г о  р а с т е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с ы р ь я  з а л и т ь  5 0 0  м л  к и п я т к а  и о с т а 
в и т ь  н а  ч а с  д л я  п о л у ч е н и я  в ы т я ж к и .  З а т е м  п р о ц е д и т ь  и  п р и н и м а т ь  в  д о з е  п о  в о д о ч 
н о й  р ю м к е  3— 4  р а з а  в д е н ь  ( п о  И с а е в у  и  с о т р . ,  1 9 7 7 ) .

86. C ich o riu m  in ty b u s  L . — Ц и к о р и й  о б ы кн овен н ы й

(Б. — Синя жлъчка (цикорий), Ф. — Cichoree, cichoree sauvage, Н. — Zichorie, 
Wegwart, A. — Chicory, wild succory)

Сем. Asteraceae (Compositae) — Сложноцветные

Описание (прил. XXXIX, рис. 59). Многолетнее растение с длинным, мясистым, веретеновидным 
корнем. Стебель прямостоячий, высотой 30-— 120 см, разветвленный в верхней части. Прикорневые 
листья, образующие розетку, коротко-черешковые, обратно-ланцетные, стеблевые — сидячие, очеред
ные, полустеблеобъемлющие. Корзинки одиночные или собранные пучками, на коротких черенках, до 
почти сидячих в пазухах листьев. Цветки язычковые, голубые (редко белые или розовые). Плоды — 
семянки с пленчатой летучкой. Цветет в июне — октябре.

Распространение. Встречается по лугам и травянистым местам, на запущенных необработанных и 
поросших бурьяном местах, по обочинам дорог и около селений. Распространено по всей стране, дости
гая до 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Корни (Radix Cichorii); редко используется и надземная часть растения (Herba Cichorii).
Содержание. В корнях содержатся: 50—60% инулина и следы горечей; в листьях — сесквитерпено- 

вые, лактоны (лактуцин, лактукапикрин) горького вкуса; тритерпены, цикориевая кислота; в цветках — 
кумариновый I ликозид цикории.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е ;  с т и м у л и р у е т  п и щ е в а р е н и е ,  с н и ж а е т  у р о в е н ь  
с а х а р а  к р о в и .

Экспериментальные и клинические данные. Рефлекторно усиливает секре
цию желудочно-кишечного сока и перистальтику, регулирует дефекацию, повышает 
аппетит. Arrulani (1987) доказал гипогликемизирующее действие этого растения. По 
его данным, после приема 200—300 г сырья наступает снижение сахара крови на 
18—44%. Эти результаты были подтверждены Ploese (1940), который наблюдал сни
жение сахара крови на 15—20% после приема сока из листьев цикорий. Benigni и 
др. (1962) описывают тиреостатическое действие растения.

Эмпирические данные. Это одно из предпочитаемых лекарственных растений 
при лечении заболеваний печени и желчного пузыря. Считается, что он усиливает 
секрецию желчи. Особенно рекомендуется его применение при застое в области по
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р т а л ь н о г о  к р о в о о б р а щ е н и я .  Б о г а т о е  и н у л и н о м  с ы р ь е  и з  к о р н е й  ц и к о р и и  у л у ч ш а е т  
о б м е н  в е щ е с т в  в  о р г а н и з м е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  н а  2 с т а к а н а  
в о д ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а ,  д о з а  —  д л я  п р и е м а  в  т е ч е н и е  д в у х  д н е й  ( С т о я н о в ,
1 9 7 3 ) .

К о р н и  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л у ч е н и я  б е з к о ф е и н о в о г о  к о ф е  и л и  с о ч е т а ю т  е г о  с  к о ф е  
в  р а з н ы х  с о о т н о ш е н и я х .

87. F u m a ria  o ffic in a lis  L . — Д ы м я н к а  л е к а р с т в е н н а я , 
д ы м я н к а  а п т еч н а я

( Б .  —  Л е ч е б е н  р о с о п а д ,  д и м я н к а ,  г о р ч и в а  т р е в а ,  Ф . —  F u m e t e r r e  
o f f i c in a l e ,  Н .  —  G e r b a u c h l i c h e r  E r d r a u c h ,  А . —  C o m m o n  f u m i t o r y )

С е м .  P a p a v e r a c e a e  —  М а к о в ы е

Описание (прил. XXXVII, рис. 60). Однолетнее травянистое растение, стебель высотой 15—30 см, 
хрупкий, полый, ребристый, голубовато-зеленый, разветвленный. Листья очередные, дваждыперисторас- 
сеченные, голубовато-зеленые. Цветки пурпурно-красного цвета, прямостоячие, собранные в густые кис
ти на верхушках стеблей и разветвлений. Лепестков 4. Плод — округлый орешек, с небольшим углубле
нием на верхушке. Цветет в апреле — июне.

Распространение. Растет на лугах, как сорняк в посевах, необработанных землях и на пустырях. 
Встречается по всей стране до 1000 м н. у. м. Распространен и по всей Европе.

Сырье. Надземная часть растения во время цветения (Herba Fumariae).
Содержание. Около 1% смеси изохинолиновых (стилоптин, протопин, криптопин) и спиробензили- 

зохинол^иновых (фумарофицин, парфумин, фумаритрин и др.) алкалоидов (Моллов, Якимов, Панов, 
1967; Моллов, Якимов. 1972; Mollov, Kirjakow, Jakimov, 1972).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з у ч а л и с ь  д е й с т в и я  и  э ф ф е к т ы  

к а к  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в  и  т о т а л ь н ы х  с м е с е й  и з  ч и с т ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  
п р о д у к т о в ,  т а к  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  а л к а л о и д о в ,  и з о л и р о в а н н ы х  и з  э т о г о  р а с т е н и я .  
С ы р ь е  б ы л о  и с е й ч а с  о с т а е т с я  о б ъ е к т о м  п р и м е н е н и я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е .  С о г л а с 
н о  н е к о т о р ы м  д а н н ы м ,  о н о  о к а з ы в а е т  т о н и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а 
т у р )  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  ( ж е л у д о к  и  к и ш е ч н и к ) ,  н а  м о ч е в ы е  и  ж е л ч н ы е  п у т и ,  
к а к  и  д е з о д о р и р у ю щ е е  д е й с т в и е  п р и  п л о х о м  з а п а х е  и з о  р т а .  П о э т о м у  е г о  р е к о м е н 
д у е т  р я д  а в т о р о в  к а к  „ т о н и ч е с к о е  и  д е п у р а т и в н о е “ с р е д с т в о .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  д ы м я н к у  л е к а р с т в е н н у ю  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  ж е л т у х и ,  с к р о ф у л е з а ,  
г е м о р р о я ,  п р и  к о ж н ы х  п р ы щ а х ,  в ы с ы п а н и я х  н а  к о ж е ,  а  т а к ж е  и  к а к  м о ч е г о н н о е  и 
п о т о г о н н о е  с р е д с т в о .

В э к с п е р и м е н т а ^  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в и л и  г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т  э к с т р а к т о в  
с ы р ь я  п р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и .  Н е к о т о р ы е  и с с л е д о в а т е л и  д а ж е  н а х о д я т ,  ч т о  
э т о т  э ф ф е к т  о т л и ч а е т с я  с т а б и л ь н о с т ь ю  и  п о с т о я н с т в о м .  Ф р а н ц у з с к и е  а в т о р ы ,  а н а 
л и з и р у я  а к т и в н о с т ь  н е б у л и з а т а  р а с т е н и я ,  у с т а н а в л и в а ю т ,  ч т о  о н  о к а з ы в а е т  п о л о ж и 
т е л ь н о е  и н о т р о п н о е  и  х р о н о т р о п н о е  д е й с т в и е  н а  с е р д ц е ,  с т и м у л и р у е т  д ы х а н и е ,  к у 
п и р у е т  с п а з м ы  г л а д к и х  м ы ш ц ,  и  а н т а г о н и з и р у е т  э ф ф е к т ы  с е р о т о н и н а .  Н а  о с н о в а н и и  
э т и х  д а н н ы х  в о  Ф р а н ц и и  в ы п у щ е н  д л я  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т  п о д  н а з в а н и е м  „ О д д и -  
б и л “ , о с н о в н о е  п о к а з а н и я  к о т о р о г о  —  х о л е л и т и а з .  х о л е ц и с т и т  и  м и г р е н ь .

М е т а н о л о в ы й  э к с т р а к т  и з  р а с т е н и я ,  к а к  и  2 0 % - й  о т в а р  и з  н е г о ,  в ы з ы в а ю т  с н а ч а л а  
з н а ч и т е л ь н у ю ,  н о  к р а т к у ю  г и п о т е н з и в н у ю  р е а к ц и ю ,  з а  к о т о р о й  н а с т у п а е т  н о р м а л и 
з а ц и я ,  а  з а т е м  —  в т о р у ю  ф а з у  г и п о т е н з и и ,  д л я щ у ю с я  о т  4  д о  6  ч а с о в  ( Р а й н о в а ,  
Ц о н е в ,  П е т к о в ,  1 9 6 8 ; П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 ; P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 а ; Р а й н о в а  и  с о а в т . ,  
1 9 6 9 ) .
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  т о т а л ь н о й  а л к а л о и д н о й  с м е с и  и  н е к о т о р ы х  и н 
д и в и д у а л ь н ы х  а л к а л о и д о в  п р о в о д и л и с ь  к о л л е к т и в о м  п о д  р у к о в о д с т в о м  Ж е л я з к о в а  
( Я к и м о в ,  Г е о р г и е в ,  Ж е л я з к о в ,  1 9 7 0 ; Я к и м о в ,  1 9 7 2 ) . В  р е з у л ь т а т е  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  
ч т о  о к а з ы в а е м ы е  и м и  э ф ф е к т ы  о ч е н ь  с л о ж н ы  и  п р о т и в о р е ч и в ы  п о  с в о е м у  х а р а к т е р у .  
П р е ж д е  в с е г о  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  т о т а л ь н о й  а л к а 
л о и д н о й  с м е с и  п о с л е  н е п р о д о л ж и т е л ь н о г о  с н и ж е н и я  д а в л е н и я  к р о в и  н а с т у п а е т  г и 
п е р т е н з и в н ы й  э ф ф е к т ,  д л я щ и й с я  б о л е е  3 0  м и н у т  и  п р е в ы ш а ю щ и й  н а  2 0 — 3 0 %  и с 
х о д н ы й  у р о в е н ь .  Р е г и с т р и р у е м а я  п р е с с о р н а я  р е а к ц и я  с о п р о в о ж д а е т с я  р а з л и ч н ы м и  
п р о я в л е н и я м и  с и м п а т и к о м и м е з а ,  с р е д и  к о т о р ы х  н а и б о л е е  п о к а з а т е л ь н о  с о к р а щ е н и е  
т р е т ь е г о  в е к а  у  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х .  В  т о  ж е  в р е м я  п р и  п р о в е д е н и и  т е с т о в  п р и  
п о м о щ и  н о р а д р е н а л и н а  и  д р у г и х  а н а л и з а т о р о в  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  а л ь ф а - а д р е н е р г и 
ч е с к и е  р е ц е п т о р ы  ч а с т и ч н о  и л и  п о л н о с т ь ю  б л о к и р о в а н ы .

К р о м е  т о г о ,  т о т а л ь н а я  с м е с ь  а л к а л о и д о в ,  п р и м е н я е м а я  п о  м е т о д у  „ г о р я ч е й  
п л и т ы 44, о к а з ы в а е т  н е к о т о р ы й  о б е з б о л и в а ю щ и й  э ф ф е к т .

О п р е д е л е н н ы й  и н т е р е с  в ы з ы в а ю т  и  д а н н ы е  э т и х  и с с л е д о в а н и й ,  п о к а з ы в а ю щ и е  
ч т о  в  з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  э к с п е р и м е н т о в  т о т а л ь н а я  с у м м а  а л к а л о и д о в  я в л я е т с я  а н 
т а г о н и с т о м  с е р о т о н и н а ,  н е  о к а з ы в а я  в  т о  ж е  в р е м я  к а к о г о - л и б о  в л и я н и я  н а  г и с т а м и -  
н е р г и ч е с к и е  р е ц е п т о р ы .

С л о ж н о с т ь  т о л к о в а н и я  п о л у ч е н н ы х ,  в  и з в е с т н о й  с т е п е н и  п р о т и в о р е ч и в ы х ,  р е 
з у л ь т а т о в ,  о б у с л о в л е н а  т е м ,  ч т о  п о  в с е й  в е р о я т н о с т и ,  в  т о т а л ь н о й  с м е с и  а л к а л о и д о в  
с о д е р ж а т с я  в е щ е с т в а ,  ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  к о т о р ы х  н е  т о л ь к о  р а з л и ч н а ,  
н о  и  п р о т и в о п о л о ж н а .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  е с л и  п р о т о п и н  и  с и н а к т и н  у м е р е н н о  с н и ж а ю т  
д а в л е н и е  к р о в и ,  т о  О - м е т и л ф у м а р о ф и ц и н о л  п о в ы ш а е т  е г о  и  в ы з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  
с о к р а щ е н и е  т р е т ь е г о  в е к а .

В л и т е р а т у р е  у с т а н о в л е н ы ,  х о т я  и  н е м н о г о ч и с л е н н ы е ,  д а н н ы е  о  ф а р м а к о л о г и ч е 
с к о й  а к т и в н о с т и  т а к ж е  и  о т д е л ь н ы х  и н д и в и д у а л ь н ы х  а л к а л о и д о в ,  и з о л и р о в а н н ы х  
и з  д ц м я н к и  л е к а р с т в е н н о й .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  и з  с о д е р ж а щ и х с я  в д ы м я н к е  п р о т о б е р б е -  
р и н о в ы х  а л к а л о и д о в  ф а р м а к о л о г и ч е с к и  и з у ч е н  в н е к о т о р о й  с т е п е н и  к о р и д а л и н .  
С о о б щ а ю т ,  ч т о  о н  о б л а д а е т  у т е р о т о н и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и  и  в м е с т е  с  т е м  п о в ы ш а е т  
к р о в я н о е  д а в л е н и е .  Д а н н ы е  и м е ю т с я  т о л ь к о  о  п р о т о п и н е  и  к р и п т о н и н е  и з  г р у п п ы  
п р о т о п и н о в ы х  а л к а л о и д о в .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  э т и  д в а  а л к а л о и д а  п о д а в л я ю т  н е р в 
н у ю  с и с т е м у  и  з а м е д л я ю т  с о к р а щ е н и я  с е р д ц а .  О д н а к о ,  т о г д а  к а к  п р о т о п и н  с т и м у л и 
р у е т  м ы ш ц ы  к и ш е ч н и к а  и  м а т к и ,  к р и п т о н и н  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  п р о я в л я е т  п о 
д о б н у ю  п а п а в е р и н у  а к т и в н о с т ь ,  а  в  д р у г и х  —  п о д о б н у ю  б е р б е р и н у .  О б н а р у ж е н н ы й  
т а к ж е  в  д ы м я н к е  б у л б о к а п н и н ,  к а к  п р е д с т а в и т е л ь  а п о р ф и н о в ы х  а л к а л о и д о в ,  о т л и 
ч а е т с я  с в о е й  в ы р а ж е н н о й  к а т а л е п т о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  а  д р у г о й  п р е д с т а в и т е л ь  
э т о й  ж е  г р у п п ы  —  д и ц е н т р и н  о к а з ы в а е т  н а р к о т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

О с о б е н н о  б о л ь ш о й  и н т е р е с  в ы з ы в а ю т  о б н а р у ж е н н ы е  т а к ж е  в д ы м я н к е  ф т а л и д и -  
з о х и н о л и н о в ы е  а л к а л о и д ы  —  г и д р а с т и н ,  а д л у м и н  и  б и к у к у л и н .  О б щ и м  в  ф а р м а к о 
л о г и и  э т и х  т р е х  п р и р о д н ы х  п р о д у к т о в  я в л я е т с я  и х  у т е р о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  к о т о 
р о е  в ы р а ж е н о  в  п р а к т и ч е с к и  и с п о л ь з у е м о й  с т е п е н и .

Ч т о  к а с а е т с я  б и к у к у л и н а ,  т о  п о с л е  т о г о ,  к а к  в  1 9 7 4  г о д у  б ы л а  д о к а з а н а  е г о  с п е ц и 
ф и ч е с к а я  б л о к и р у ю щ а я  Г А М К ’э р г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь ,  с п у с т я  н е с к о л ь к о  л е т  о н  с т а л  
о б ъ е к т о м  и с к л ю ч и т е л ь н о г о  в н и м а н и я  и и н т е р е с а .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  е г о  и с п о 
л ь з у ю т  в  о с н о в н о м  к а к  с р е д с т в о  д л я  а н а л и з а  у ч а с т и я  Г А М К ’э р г и ч е с к и х  м е х а н и з м о в  
в о с у щ е с т в л е н и и  р а з л и ч н ы х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  ф е н о м е н о в  и  ф у н к ц и й ,  т а к  и  д л я  о п р е 
д е л е н и я  и х  р о л и  и  с о п р и ч а с т н о с т и  в м е х а н и з м а х  д е й с т в и я  р я д а  л е к а р с т в е н н ы х  и 
н е л е к а р с т в е н н ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в .

М е н е е  в с е г о  в  ф а р м а к о л о г и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  и з у ч е н ы  с п и р о б е н з и н и з о х и н о л и н о -  
в ы е  а л к а л о и д ы  —  э х о т е н з и н ,  ф у м а р о ф и ц и н ,  ф у м а р о ф и ц и н о л  и  О - м е т и л ф у м а р о ф и -  
ц и н о л .

О б  э х о т е н з и н е  и м е ю т с я  с в е д е н и я ,  ч т о  э т о  о т н о с и т е л ь н о  с и л ь н ы й  т о к с и ч е с к и й  а л 
к а л о и д  и  ч т о ,  н е  в л и я я  н а  м у с к у л а т у р у  м а т к и ,  о н  п о д а в л я е т  с о к р а щ е н и я  и з о л и р о в а н 
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н о г о  с е г м е н т а  т о н к о й  к и ш к и  и с н и ж а е т  к р о в я н о е  д а в л е н и е .  В  с в о ю  о ч е р е д ь ,  О - м е -  
т и л ф у м а р о ф и ц и н о л  п о в ы ш а е т  д а в л е н и е  и в ы з ы в а е т  с о к р а щ е н и е  т р е т ь е г о  в е к а .

Д ы м я н к у  л е к а р с т в е н н у ю  и  н е к о т о р ы е  п о л у ч а е м ы е  и з  н е е  г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы  
п р и м е н я ю т  п р и :  ж е л ч н ы х  к о л и к а х  ( х о л е ц и с т а л ь г и я ) ,  х о л е л и т и а з е ,  м и г р е н и  ( г е м и к р а -  
н и и ) ,  х р о н и ч е с к о м  з а п о р е ,  г е м о р р о е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Н а с т о й  и з  2 — 3 ч а й н ы х  л о ж е к  т р а в ы  д ы м я н к и  н а  2 с т а к а 
н а  в о д ы .  С м е с ь  в ы д е р ж и в а ю т  3— 4  ч а с а  д л я  п о л у ч е н и я  н а с т о я .  З а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  
и  п р и н и м а ю т  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3— 5 р а з  в  д е н ь .  П р и м е н я е т с я  т а к ж е  и  с м е с ь  и з  
р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я ,  в с о с т а в  к о т о р о й  в х о д и т  и д ы м я н к а .  Р е к о м е н д у ю т  с м е ш а т ь  
с о к  и з  д ы м я н к и  и с а х а р а  (в  р а в н ы х  ч а с т я х )  и  п р и м е н я т ь  е ж е д н е в н о  п о  2— 5 с т о л о в ы х  
л о ж е к .

88. H e lic h ry su m  a ren a riu m  ( L . )  M o e n c h ; ssp . p o n tic u m  
( V e l . )  C la p h a m  (G n a p h a liu m  a ren a riu m  L .)  —
Ц м и н  п есчан ы й  (б е с с м ер т н и к  п есч а н ы й )

( Б .  —  Ж ъ л т  с м и л ,  н е у в я х к а ,  с у х о  ц в е т е ,  к а м е н н о  ц в е т е ,  б е з с м ъ р т н и ч е ,
Ф . —  I m m o r t e l l e ,  Н .  —  S a n d — S t r o h b l u m e ,  R u h r k r a u t b l u t e n ,
G e l b e n  K a t z e n f o c h t e n ,  A . —  L iv e -e v e r )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XL, рис. 61). Многолетнее травянистое растение с коротким одревеснелым под
земным стеблем и длинным веретенообразным корнем с боковыми, горизонтально расположенными 
разветвлениями корня. Цветоносные стебли прямостоячие или восходящие, обычно простые, числом 5— 
10. высотой до 30 (60) см. Листья очередные, простые цельнокрайние, обратно-яйцевидной формы до 
линейно-ланцетовидных или линейных. Корзиночки мелкие. окруыые, диаметром 3—6 (9) мм, собран
ные по 5—30 (100) в компактные или рыхлые щитковидные соцветия; обертки из сухих лимонно-желтых 
(до оранжевых) листочков, расположенных в 3—6 (7) рядов. Плодосемянки — четырехгранные, призма
тические, с хохолком из длинных щетинистых ворсинок. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет на песчаных почвах и побережье моря: — по берегу Черного моря, в 
Дунайской низменности (центральной ее части), в Северо-восточной Болгарии, на отдельных участках 
в Юговосточной Болгарии и Кюстсндильском районе. Встречается в Центральной и Восточной Европе 
(на севере до Южной Швеции), а подвид этого растения только в Юго-восточной Европе.

Сырье. Собранные в начале цветения цветные корзиночки (Flores Helichrysi. Flores Gnaphalii), высу
шенные при обыкновенной температуре или в сушильнях при температуре до 45вС. Сырье горького 
вкуса, должно сохранить свой лимонно-желтый цвет, не иметь запаха.

Содержание. Флавоноиды (апигенин. камферол. ааралаген. iелихризин), антоциановыс красители 
(салипурпозид), фтариды, танины, горечи, эфирное масло.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е 

н о ,  ч т о  ц м и н  п е с ч а н ы й  о к а з ы в а е т  в о з б у ж д а ю щ и й  э ф ф е к т  н а  с е к р е ц и ю  ж е л ч и .  П е р 
в ы е  о п ы т ы  д л я  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  п р о в е р к и  н а  с о б а к а х  в о з м о ж н о г о  л е ч е б н о г о  д е й 
с т в и я  ц м и н а  п е с ч а н о г о  п р и  ж е л ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и  б ы л и  п р о в е д е н ы  М .  К .  П е т 
р о в о й  ( 1 9 2 9 )  в  ф и з и о л о г и ч е с к о й  л а б о р а т о р и и  И .  П .  П а в л о в а ,  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  г о 
р я ч и й  н а с т о й  и  о т в а р  и з  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и ,  ж е л у 
д о ч н о г о  с о к а  и  с о к а  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и .  С л е д у ю щ и е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а 
л и ,  ч т о  ц м и н  п е с ч а н ы й  п о в ы ш а е т  т о н у с  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и  п о в ы ш а е т  х о л е с т е р и н  —  
х о л а т н ы й  к о э ф ф и ц и е н т  ( П е т р о в с к и й ,  С к а к у н ,  1 9 5 3 ) . Х а д ж а й  и  В а р т а з а р я н  ( П о  Т у р о 
в о й ,  1 9 7 4 )  с в я з ы в а ю т  д е й с т в и е  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  с  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н и х  
ф л а в о н а м и ,  а к т и в и р у ю щ и м и  с е к р е ц и ю  ж е л ч и ,  п о в ы ш а ю щ и м и  х о л е с т е р и н - х о л а т н ы й  
к о э ф ф и ц и е н т  и  с о д е р ж а н и е  б и л и р у б и н а  в  ж е л ч и .  С п и р т о в ы й  и  х л о р о ф о р м н ы й  э к с т 
р а к т ы  и з  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  in  v i t r o  п о д а в л я ю т  р о с т  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к 
к а  и  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 а ) . И ,  н а о б о р о т ,  в  п р о
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т и в о р е ч и е  н е к о т о р ы м  б о л е е  с т а р ы м  д а н н ы м  и з  л и т е р а т у р ы ,  с о г л а с н о  к о т о р ы м  ц м и н  
п е с ч а н ы й  п о в ы ш а е т  д а в л е н и е  к р о в и ,  н а ш и м и  и с с л е д о в а н и я м и  в  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  
к о ш к а х  б ы л о  д о к а з а н о ,  ч т о  о т в а р  н а  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  д е й с т в у е т  г и п о т е н 
з и в н о  ( P e t k o v  e t  a l . v 1 9 6 9 а ) .

К о г а н - Я с н ы й  и  с о а в т .  ( 1 9 3 4 ) ,  М а к с и м а д ж и  ( 1 9 4 0 ) ,  С т е р и о п у л о  ( 1 9 4 0 )  п р и м е н я л и  
у с п е ш н о  э к с т р а к т ы  и з  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к о г о  х о л е ц и с 
т и т а ,  х о л а н г и т о в  и  х о л е л и т и а з а .  К л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  Р о с с и й с к о г о  (1 9 4 4 )  т а к 
ж е  п о к а з а л и *  ч т о  ц м и н  п е с ч а н ы й  э ф ф е к т и в н о е  ж е л ч е г о н н о е  с р е д с т в о .  П р и  п р и м е н е 
н и и  о т в а р а  и л и  э к с т р а к т а  и з  н е г о  н а б л ю д а л и  у м е н ь ш е н и е  и л и  д а ж е  п р е к р а щ е н и е  
с л у ч а е в  р в о т ы ,  т о ш н о т ы ,  о щ у щ е н и я  т я ж е с т и  п о д  л о ж е ч к о й ;  у м е н ь ш а ю т с я  и л и  д а ж е  
и с ч е з а ю т  б о л и  в  о б л а с т и  п е ч е н и  и  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  м е т е о р и з м ,  с у б и к т е р и ч е с к а я  
о к р а с к а  к о ж и  и  б е л к о в  г л а з ,  а  р а з м е р ы  у в е л и ч е н н о й  п е ч е н и  у м е н ь ш а ю т с я .  В  н е к о 
т о р ы х  с л у ч а я х  в и д и м о е  у л у ч ш е н и е  н а с т у п а е т  е щ е  н а  3— 4 - й  д е н ь  п р и м е н е н и я  о т в а 
р а  —  в  р е з у л ь т а т е  х о л е р е т и ч е с к о г о  и  ж е л ч е г о н н о г о  д е й с т в и я  ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а 
н о г о  ( п о  Ш а с с ,  1 9 5 2 ) . И с с л е д о в а н и я  Т у т а е в а  и  М а к а р о в о й  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 )  п о к а з а 
л и ,  ч т о  т о к с и ч н о с т ь  п р е п а р а т о в  и з  ц м и н а  п е с ч а н о г о  н и з к а я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р  и л и  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  
ц в е т к о в  ц м и н а  п е с ч а н о г о  п р и м е н я е т с я  н е  т о л ь к о  к а к  ж е л ч е г о н н о е ,  н о  и  к а к  д и у р е т и 
ч е с к о е  и  л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  2  с т а к а 
н а м и  х о л о д н о й  в о д ы ,  в ы д е р ж а т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в ,  п р о ц е д и т ь .  Д о з а  н а  о д н и  с у т к и ,  
п и т ь  п о р ц и я м и  ( п о  Й о р д а н о в у ,  Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 6 3 ) .

Ц м и н *  п е с ч а н ы й  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  в  ф о р м е  о т в а р а  и л и  г о р я ч е г о  н а с т о я .
О т в а р  п о л у ч а ю т  и з  10— 15 г  с ы р ь я  н а  с т а к а н  в о д ы ,  п и т ь  п о  2 с т о л о в ы е  л о ж к и  3 

р а з а  в  д е н ь ,  з а  п о л ч а с а  д о  е д ы  в  т е ч е н и е  2 — 3 н е д е л ь ;  г о р я ч и й  н а с т о й  п о л у ч а ю т  и з  
I с т о л о в о й  л о ж к и  ц в е т к о в  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а ;  п и т ь  п о  
1 /2  с т о л о в о й  л о ж к и  в  д е н ь  з а  п о л ч а с а  д о  е д ы  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и  Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) .

89. R a p h a n u s sa tiv u s  L . — Р е д ь к а  ч е р н а я , р е д ь к а  о го р о д н а я

( Б .  —  Ч е р н а  р я п а ,  Ф . —  R a d i s ,  Н .  —  G a r t e n r e t t i c h ,
А  —  G a r d e n  r a d i s h )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е

Описание. Двухлетнее травянистое растение, с более или менее утолщенным свеклоподобным кор
нем; в течение первого года развивается розетка из листьев, лировидной формы; на второй год появляет
ся цветоносный стебель, высотой 20—100 см, разветвленный, голый или опушенный, средние стеблевые 
листья на коротких черешках, перисто-рассеченные, а верхние — голые. Цветки собраны в верхушечные 
гроздевидные соцветия. Лепестков 4, белых, розовых или фиолетовых, с темными прожилками. Плод 
двухстворчатый стручок. Цветет в июне — июле.

Распространение. Черная редька — Raphanus sativus var. niger (Mill.) Pers. (R. niger Mill.) выращи
вается в Болгарии как огородное растение. Культурный вид, происхождение его неизвестно (вероятно, 
из Центральной Азии).

Сырье. Свежий корень (Radix Raphani reccntis).
Содержание. Изотиоцианаты, аллилгорчичные гликозиды (глюкобрасицин), сложные эфиры фе

нольных кислот с глюкозой.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Ж е л ч е г о н н о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ц о н е в  ( 1 9 5 9 )  п о д р о б н о  и з у ч а л  

ф а р м а к о д и н а м и к у  н а т и в н о г о  п р е п а р а т а  и з  ч е р н о й  р е д ь к и  и  у с т а н о в и л ,  ч т о  о н а  н е  
о к а з ы в а е т  н е п о с р е д с т в е н н о г о  х о л е р е т и ч е с к о г о  д е й с т в и я ,  н о  в о з д е й с т в у е т  к о с в е н н о  
ж е л ч е г о н н о ,  ч т о  о с у щ е с т в л я е т с я  п у т е м  у с и л е н и я  п е р и с т а л ь т и к и  в  в е р х н и х  о т д е л а х  
п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а .  К р о м е  т о г о ,  н а  м о д е л и  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н о г о  
т е т р а х л о р м е т а н о м  т о к с и ч е с к о г о  г е п а т и т а  э т о т  а в т о р  д о к а з а л ,  ч т о  ч е р н а я  р е д ь к а

207



и м е е т  г е п а т о п р о т е к т и в н о е  д е й с т в и е ,  в ы р а ж е н н о е  с о х р а н е н и е м  з а п а с о в  г л и к о г е н а  г е 
п а т о ц и т а .  В о з д е й с т в и е  н а  м о т о р и к у  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  о б у с л о в л и в а е т с я  н а 
л и ч и е м  э ф и р н о г о  г о р ч и ч н о г о  м а с л а  в  ч е р н о й  р е д ь к е .

Н а  б а з е  ч е р н о й  р е д ь к и  и  е е  н а т и в н о г о  п р е п а р а т а  с о з д а н  р я д  л е к а р с т в е н н ы х  
с р е д с т в  и  п р е п а р а т о в ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  п р е п а р а т  R a p h a b i l  —  S a n d o z ,  с о с т а в л е н н ы й  
и з  н а т и в н о г о ,  с т а б и л и з и р о в а н н о г о  а к т и в и р о в а н н ы м  у г л е м  п р е п а р а т а  и з  ч е р н о й  р е 
д ь к и  и  д о б а в л е н н о й  к  н е м у  х о л е в о й  к и с л о т ы .  Д р у г о й  к о м б и н и р о в а н н ы й  п р е п а р а т  
б и л и р е г у л и н  ( Ф а р м а х и м )  —  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  к о м б и н а ц и ю  и з  н е с к о л ь к и х  р а с т и 
т е л ь н ы х  к о м п о н е н т о в ,  с р е д и  к о т о р ы х  и  н а т и в н ы й  п р е п а р а т  и з  ч е р н о й  р е д ь к и  в  с о ч е 
т а н и и  с  ж е л ч н ы м и  к и с л о т а м и  и  л и п о т р о п н ы м и  ф а к т о р а м и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ч е р н у ю  р е д ь к у  п р и м е н я л и  д л я  л е ч е н и я  е щ е  в  с а м о й  
г л у б о к о й  д р е в н о с т и .  E c k s t e in  и  F l a m m  ( 1 9 3 3 )  р е к о м е н д у ю т  п и т ь  п о д с л а щ е н н ы й  
к р и с т а л л и ч е с к и м  с а х а р о м  с о к  р е д ь к и  ч е р н о й  к а к  х о р о ш е е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  к о к л ю 
ш а ,  в в и д у  е г о  б р о н х о р а с ш и р я ю щ е г о  и  с е к р е т о л и т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а .  В н а р о д н о й  м е 
д и ц и н е  и м е е т с я  м н о г о  п о к а з а н и й  д л я  п р и м е н е н и я  ч е р н о й  р е д ь к и .  Н а и б о л е е  ц е л е 
с о о б р а з н ы  и з  н и х  с л е д у ю щ и е :  ж е л ч н о - к а м е н н а я  б о л е з н ь ,  х р о н и ч е с к и й  б р о н х и т ,  с о п 
р о в о ж д а е м ы й  у п о р н ы м  к а ш л е м .  Р е в у л ь с и в н о е  д е й с т в и е  п р и м е н е н н о г о  м е с т н о  э ф и р 
н о г о  г о р ч и ч н о г о  м а с л а  и з  с е м я н  ч е р н о й  р е д ь к и  о б е с п е ч и в а е т  х о р о ш и й  э ф ф е к т  п р и  
н е в р а л г и я х .

Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  ч е р н у ю  р е д ь к у  п р и  о с т р ы х  и  х р о н и ч е с к и х  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  в  к о т о р ы е  в к л ю ч е н ы  и  м о ч е в ы в о д я щ и е  п у т и ,  к а к  и  п р и  н а р у 
ш е н и я х  п и щ е в а р е н и я .  О ч е н ь  х о р о ш и й  э ф ф е к т  п р и  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  р а н а х  о к а з ы 
в а е т  к а ш и ц а  и з  и з м е л ь ч е н н ы х  в  п о р о ш о к  с е м я н  ч е р н о й  р е д ь к и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о м и м о  п р е п а р а т о в  р а ф а б и л  и  б и л и р е г у л и н ,  р е к о м е н 
д у ю т  п и т ь  с в е ж е в ы ж а т ы й  с о к  и з  к о р н е п л о д а  ч е р н о й  р е д ь к и  в  к о л и ч е с т в е  5 0  м л  п о  
н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .  Н е о б х о д и м о  п е р е д  в ы ж а т и е м  с о к а  о ч и с т и т ь  р е д ь к у  о т  ч е р н о й  
о б о л о ч к и .  В ы х о д  с о к а  х о р о ш и й .

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ , ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Е
ПРЕИМУЩ ЕСТВЕННО
П РИ  ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ
И Ж ЕЛЧНЫ Х ПРОТОКОВ

Rp.
Fol. Menthae pip.
FI. Chanonillae aa 60,0
Herb. Hyperici 
Herb. Violae trie.
Herb. Millefolii aa 50,0
Cort. Frangulae 40,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси за
лить стаканом кипятка, настоять 20—30 ми
нут, процедить; пить утром натощак и вече
ром перед сном по 1/2 до 3/4 стакана этого 
настоя (при гепатите).

Rp.
Fol. Menthae pip.
Herb. Chelidonii 
Cort. Berberidis cone.
Fol. Melissae
Herb. Hyperici aa 50,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку сырья за
лить стаканом кипятка; принимать утром и 
вечером натошак при гепатите (по Stanczyk, 
1976)

Rp.
Fruct. Cardii Marianae 
Fol. Manthae pip.
Herb. Absinthii
Herb. Cardii benedicti aa 20,0
Rhiz. Rhei. cone.
Fruct. Carvi aa 10,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку сырья за
лить 1—2 стаканами кипятка, настоять 20 
минут; по 1 стакану 3 раза в день при гепати
те (по Braun, 1974).

Rp.
Herb. Marrubii
Herb. Agrimoniae eup. aa 20,0
Rad. Rhei 5,0
Fol. Menthae pip. 40,0
M. f. spec. D. S. По столовой ложке на стакан 
кипятка для горячего настоя; пить 3 раза в 
день по стакану за полчаса до еды.
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Sem. Cardii Marianae 50,0
Rad. Taraxaci c. Herb.
Fruct. Carvi aa 20,0
Cbrt. Frangulae 10,0
M. f. spec. D. S. Чайную ложку сырья залить 
стаканом кипятка и варить 3 минуты; пить 3 
раза в день по 1/2 стакана перед едой (при 
гепатите) (по Lindemann, 1973).

Rp.

Rp.
Herb. Marrubii 
Fol. Menthae pip.
Rad. Taraxaci aa 15.0
M. f. spec. D. S. Две чайные ложки на стакан 
кипятка для горячего настоя (при гепати
те) — суточная доза.

Rp.
Herb. Marrubii 
Fol. Menthae pip.
Cort. Berberidis 
Herb. Centauri 
Herb. Absynthii 
Fol. Melissae
Fol. Juglandis aa 50,0
M. f. spec. D. S. Утром и вечером пить по ста
кану горячего настоя из столовой ложки 
сырья на стакан кипятка (при гепатите) (по 
Stanczyk, 1976).

Rad. Taraxaci
Rad. Cichorii aa 30,0
M. D. S. Столовую ложку залить стаканом 
воды, варить 5 мин., затем процедить — су
точная доза.

Rp.

Rp.
Herb. Chelidonii 
Herb. Absinthii
Herb. Millefolii aa 50,0
Rad. Taraxaci 
Rad. Cichorii 
Rad. Gentianae
Rad. Valerianae aa 30,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку сырья за
лить стаканом кипятка; пить натощак утром 
и вечером (при холелетиазе. холецистите, хо- 
лангите) (по Stanczyk, 1976).

Rp.
Herb. Fumariae 
Herb. Marrubii 
Fol. Menthae pip.
Herb. Agrimoniae 
Rhiz. Calami 
Rhiz. Agropyri
Cort. Frangulae aa 50,0
M. f. spec. D. S. Настой из столовой ложки 
сырья на стакан кипятка пить утром и вече
ром перед сном (при холелитиазе. холецисти
те, холангите) (по Stanczyk. 1976).

Rp.
Rad. Cichorii 
Herb. Equiseti 
Herb. Millefolii 
Herb. Hyperici
M. f. spec. D. S. Две чайные ложки смеси за
лить 200 мл кипятка. Пить утром и вечером 
по 200 мл этого настоя (при гепатите).

Rp.
FI. Helichrysi arenarii 30.0
Herb. Millefolii 
Herb. Absinthii 
Fruct. Foeniculi
Fol. Menthae pip. aa 20,0
M. f. spec. D. S. Две столовые ложки настоять 
в 2 стаканах теплой воды в течение 8 часов 
и пить в течение одних суток (желчегонное 
средство) (по Шасс, 1952).

Rp.
Herb. Chelidonii 
FI. Chamomillae
Fol. Trifolii fibrini aa 40,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку сырья за
лить стаканом кипятка, процедить осты
вшим, принимать утром и вечером по 150- 
200 г при заболеваниях печени.

Rp.
Rad. Symphiti 200,0
Merb. Centauri 100.0
Rhiz. Geranii sang. 50,0
Rad. Urticae 
Tur. Pini
Herb. Equiseti aa 25.0
M. f. spec. D. S. Две столовые ложки смеси 
варить в 500 мл воды в течение 10 минут. 
Пить по винной рюмке 4 раза в день при за
болеваниях желчных ходов.
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Rp.
FI. Helichrysi 100,0
Fol. Vitis — idaei 50,0
Herb. Centauri
Rad. Helenii aa 40,0
Rad. Berberidis 
Rad. Rhei
Herb. Absinthii aa 30,0
M. f. spec. D. S. Две столовые ложки варить 
в 500 мл воды в течение 5 минут. Пить по 
винной рюмке 4 раза в день перед едой (при 
холангите).

Rp.
Rad. Taraxaci 
Rad. Ononidis 
Cort. Frangulae
Fol. Menthae pip. aa 25,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку на стакан 
горячей воды для настоя; пить в несколько 
приемов за день. Желчегонное средство (по 
Йорданову, Николову, Байчинову, 1963).

Rp.
Herb. Agrimoniae 
Herb. Marrubii 
Herb. Fumariae 
Fol. Menthae pip.
Rhiz. Calami 
Rhiz. Agropyri
Cort. Frangulae aa 50,0
M. f. spec. D. S. Приготовить горячий настой 
(столовую ложку сырья на стакан кипятка) и 
пить по чашке вечером перед сном и рано ут
ром.

Rp.
Herb. Chelidonii maj.
FI. Chamomillae
Fol. Trifolii aa 40,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку сырья на 
стакан кипятка. Остудить и процедить. Пить 
по одному стакану в день, порциями.

Rp
FI. Helichrysi arenarii 30,0
Rad. Rhei cone. 20,0
Herb, Millefolii cone. 50,0
M. f. spec. D. S. Залить столовую ложку 
сырья стаканом кипятка и остудить, проце
дить и пить вечером перед сном (при желчно 
каменной болезни).

Rp.
FI. Helichrysi aren. 30,0
Herb. Millefolii 
Herb. Absinthii 
Fruct. Foeniculi
Fol. Menthae pip. aa 20,0
M. f. spec. D. S. Две чайные ложки сырья за
лить 2 стаканами теплой воды и настоять в 
течение 8 часов; суточная доза (желчегонное 
средство).



ФИТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
И ИХ ЛЕЧЕНИЕ

О с т р ы е  л е г о ч н ы е  з а б о л е в а н и я  н е р е д к о  п р и в о д я т  к н е п р о д о л ж и т е л ь н о й  п о т е р и  т р у 
д о с п о с о б н о с т и ,  а  д а л е к о  з а ш е д ш и е  х р о н и ч е с к и е  п о р а ж е н и я  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы  
я в л я ю т с я  в а ж н о й  п р и ч и н о й  с т о й к о й  и н в а л и д и з а ц и и .

П р и м е р н о  у 1 0 %  в з р о с л о ю  н а с е л е н и я  у с т а н о в л е н а  в ы р а ж е н н а я  в р а з л и ч н о й  с т е 
п е н и  д ы х а т е л ь н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь .  Х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  л е г к и х  п о  р а з л и ч н ы м  
м е х а н и з м а м  с т а н о в я т с я  п р е д п о с ы л к о й  д л я  н а с т у п л е н и я  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч 
н о с т и .  Н а р у ш е н н а я  а л ь в е о л я р н о - к а п и л л я р н а я  д и ф ф у з и я  в ы з в а н а  с т р у к т у р н ы м и  и з 
м е н е н и я м и  —  п р о л и ф е р а ц и е й  и ф и б р о з о м  а л ь в е о л я р н о - к а п и л л я р н о й  м е м б р а н ы  и  
( и л и )  з а т р у д н е н н ы м  и г а з о в ы м  о б м е н о м  в с л е д с т в и е  з а к у п о р к и  м е л к и х  д ы х а т е л ь н ы х  
п у т е й  —  д и ф ф у з н о й  б р о н х и а л ь н о й  г и п е р с е к р е ц и е й .  Н а с т у п а е т  г и п о к с е м и я  б е з  г и п е р 
к а п н и и ,  т а к  к а к  С 0 2 п р о н и к а е т  ч е р е з  а л ь в е о л я р н о - к а п и л л я р н у ю  м е м б р а н у  в 2 5  р а з  
л е г ч е ,  ч е м  к и с л о р о д .  П р и  л е г о ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  н е р е д к о  к  а л ь в е о л я р н о - к а п и л л я р 
н о м у  б л о к у  п р и с о е д и н я ю т с я  л о к а л и з о в а н н ы е  и л и  д и ф ф у з н ы е  н а р у ш е н и я  о т н о ш е н и я  
в е н т и л я ц и я / п е р ф у з и я .  В о х в а ч е н н ы х  п а т о л о г и ч е с к и м  п р о ц е с с о м  з о н а х  п а р е н х и м ы  
л е г к и х  с о х р а н е н а  п е р ф у з и я  —  к р о в о т о к ,  а  н а р у ш е н а  в е н т и л я ц и я  —  и з м е н е н  п р и е м  
к и с л о р о д а  и о т д а ч а  у г л е к и с л о т ы .  Н а с т у п а е т  м е х а н и з м  ш у н т а .  В р е з у л ь т а т е  г и п о к с е -  
м и и  р а з д р а ж е н и е  о х в а т ы в а е т  г е м о р е ц е п т о р ы  и в з д о р о в ы х  з о н а х  л е г к о г о  п р о и с х о 
д и т  к о м п е н с а т о р н а я  Г и п е р в е н т и л я ц и я .  Ч а ш е  в с е г о  н е  о б н а р у ж и в а ю т  г и п е р к а п н и и .  
П р и  х р о н и ч е с к о й  о б с т р у к т и в н о й  б о л е з н и  л е г к и х  —  х р о н и ч е с к о м  б р о н х и т е  с в ы р а 
ж е н н о й  э м ф и з е м о й  н а л и ц о  д и ф ф у з н ы е  н а р у ш е н и я  л е г о ч н о й  т к а н и .  В н е к о т о р ы х  
у ч а с т к а х  о д н о в р е м е н н о  н а с т у п и л о  п о р а ж е н и е  а л ь в е о л  и с о с у д о в ,  в д р у г и х  н а б л ю 
д а е т с я  д е с т р у к ц и я  а л ь в е о л  п р и  с о х р а н е н и и  к р о в о т о к а ,  а  в т р е т ь и х  —  и з о л и р о в а н н о е  
п о в р е ж д е н и е  с о с у д о в .  О б ш а я  а л ь в е о л я р н а я  г и п о в е н т и л я ц и я  н а б л ю д а е т с я  п р и  з а 
ш е д ш и х  х р о н и ч е с к и х  о б с т р у к т и в н ы х  б р о н х о п н е в м о п а т и я х .  О н и  х а р а к т е р и з у ю т с я  
у в е л и ч е н и е м  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а  ( м е р т в о г о  п р о с т р а н с т в а ) .  В в и д у  -эт о го  п р и  х р о н и 
ч е с к и х  о б с т р у к т и в н ы х  б р о н х о п н е в м о п а т и я х ,  п о м и м о  г и п о к с е м и и .  н а л и ц о  и в ы р а 
ж е н н а я  г и п е р к а п н и я .  П р и  д и ф ф у з н ы х  о б ш и р н ы х  б р о н х о п н е в м о н и я х  в в и д у  в ы к л ю ч е 
н и я  з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  а л ь в е о л я р н о й  п о в е р х н о с т и  т а к ж е  м о ж е т  п о в ы с и т ь с я  к о н 
ц е н т р а ц и я  у г л е к и с л о г о  г а з а  в  к р о в и .

Н е о с л о ж н е н н ы е  в о с п а л и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  в о б л а с т и  т р а х е и  и б р о н х о в  н е  в ы з ы 
в а ю т  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

П р и  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  л е г к и х  д ы х а т е л ь н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  л е г к о й  с т е 
п е н и  м о ж е т  п р о я в л я т ь с я  в  т е ч е н и е  м н о г и х  л е т  т о л ь к о  п о с л е  ф и з и ч е с к и х  у с и л и й  и л и  
в х о д е  и н т е р к у р р е н т н ы х  з а б о л е в а н и й .  З а ш е д ш а я  д ы х а т е л ь н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п р и  
х р о н и ч е с к и х  б р о н х о п н е в м о п а т и я х  п о с т о я н н а я  и в ы з ы в а е т  п о л н у ю  у т р а т у  т р у д о с п о 
с о б н о с т и .

Д л я  у т о ч н е н и я  э т и о л о г и и  и ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  п р и  л е г о ч н ы х  б о л е з н я х  
и с п о л ь з у ю т  р я д  л а б о р а т о р н ы х  и и н с т р у м е н т а л ь н ы х  м е т о д о в :  в и р у с о л о г и ч е с к и е  и 
м и к р о б и о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  р е н т г е н о л о г и ч е с к и е ,  р а д и о и з о т о п н ы е  и с п и р о 
м е т р и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  б и о х о м и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  —  о п р е д е л е н и е  к о н ц е н т р а 
ц и и  г а з о в  в  к р о в и  и д р .
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ОСТРЫЙ ТРАХЕОБРОНХИТ

Этиология. О с т р о е  в о с п а л е н и е  т р а х е и  и  б р о н х о в  в ы з ы в а е т с я  в и р у с а м и  и  р а з л и ч 
н ы м и  б а к т е р и я м и  —  S t  г. p n e u m o n i a e ,  Н .  i n f lu e n z a e ,  S t a p h ,  p y o g e n e s .  Н е р е д к о  э т о  
з а б о л е в а н и е  р а з в и в а е т с я  п р и  г р и п п е ,  к о р и ,  к о к л ю ш е .  Р а з в и т и ю  и н ф е к ц и и  б л а г о п р и 
я т с т в у ю т  п р о с т у д а ,  т у м а н н а я  и  с ы р а я  п о г о д а ,  к у р е н и е  т а б а к а .

Клиническая картина. О с т р ы й  т р а х е о б р о н х и т  н а ч и н а е т с я  о щ у щ е н и е м  р а з д р а ж е 
н и я  и б о л и  з а  г р у д н о й  к о с т ь ю  и  с у х и м  н е п р о д у к т и в н ы м  к а ш л е м .  П о  м е р е  р а с п р о с т 
р а н е н и я  в о с п а л е н и я  н а  б р о н х и  п о я в л я е т с я  о щ у щ е н и е  с ж а т и я  в  г р у д и ,  и н о г д а  л е г к а я  

о д ы ш к а  с о  с в и с т а щ и м  д ы х а н и е м .  М о к р о т а  в  н а ч а л е  б о л е з н и  с к у д н а я ,  н а л и ц о  с л и 
з и с т а я  м о к р о т а ,  к о т о р а я  т р у д н о  в ы д е л я е т с я ,  н о  ч е р е з  2 — 3 д н и  о н а  с т а н о в и т с я  м у к о -  
п у р у л е н т н о й ,  о б и л ь н о й ;  т е м п е р а т у р а  м о ж е т  п о в ы с и т ь с я  д о  3 8 — 3 9 ° С . В  б о л ь ш е й  
ч а с т и  т а к и х  с л у ч а е в  б о л ь н ы е  в ы з д о р а в л и в а ю т  в  с л е д у ю щ и е  7— 8 д н е й  п о с л е  н а ч а л а  
з а б о л е в а н и я ,  н о  и н о г д а  о д ы ш к а  у с и л и в а е т с я ,  о б щ е е  с о с т о я н и е  у х у д ш а е т с я ,  п о я в 
л я е т с я  ц и а н о з  в  р е з у л ь т а т е  р а з в и т и я  б р о н х и о л и т а .  П р и  о с м о т р е  у с т а н а в л и в а е т с я  
в е з и к у л я р н о е  и л и  о б о с т р е н н о е  в е з и к у л я р н о е  д ы х а н и е  с  д и ф ф у з н ы м и  с в и с т я щ и м и  
и л и  в л а ж н ы м и  х р и п а м и .

Лечение. Л е ч е н и е ,  к а к  п р а в и л о ,  п р о в о д я т  п р и  с о б л ю д е н и и  п о с т е л ь н о г о  р е ж и м а .  
П р и м е н я ю т с я  о т х а р к и в а ю щ и е  с р е д с т в а  —  м и к с т у р ы  с  п р и м у л о й  и л и  м а л ь в о й ,  а 
п р и  м у ч и т е л ь н о м  к а ш л е  —  н а з н а ч а ю т  д и о н и н ,  к о д е и н  и  д р .  П р и  б о л е е  т я ж е л о м  
т е ч е н и и  т р а х е о б р о н х и т о в  с  т е м п е р а т у р о й  п р и м е н я ю т  и  а н т и б и о т и к и  и л и  с у л ь ф о н и -  
л а м и д ы .

ХРОН И ЧЕСКИ Й  БРОНХИТ

Этиология. Х р о н и ч е с к и й  б р о н х и т  о б у с л о в л е н  п р о д о л ж и т е л ь н ы м  в о з д е й с т в и е м  
р а з л и ч н о г о  в и д а  а г е н т о в ,  р а з д р а ж а ю щ и х  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  б р о н х о в ;  т а к о в ы :  к у 
р е н и е  т а б а к а ,  п ы л ь ,  д ы м ,  б у д ь  т о  к а к  с о п у т с т в у ю щ и е  п р о ф е с с и и  б о л ь н о г о  ф а к т о р ы  
и л и  к а к  а т м о с ф е р а  п р о м ы ш л е н н о г о  ц е н т р а .ч  И н о г д а  и н ф е к ц и я  я в л я е т с я  н а ч а л ь н ы м  
ф а к т о р о м  з а б о л е в а н и я ,  н о  п р е ж д е  в с е г о  и м  я в л я е т с я  в о з д е й с т в и е  о с т а л ь н ы х  ф а к т о 
р о в .  В  о б о с т р е н и и  х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а  р о л ь  и г р а ю т  с ы р о с т ь ,  р е з к и е  п е р е м е н ы  
т е м п е р а т у р ы  и  т у м а н .  З а б о л е в а н и е  о х в а т ы в а е т  с р е д н и й  и  п о ж и л о й  в о з р а с т ,  ч а щ е  
в с т р е ч а е т с я  у  м у ж ч и н ,  у  к у р я щ и х ,  у  ж и т е л е й  б о л ь ш и х  г о р о д о в .  П о с т е п е н н о  в  х о д е  
б о л е з н и  р а з в и в а ю т с я  б р о н х о э к т а з и и ,  э м ф и з е м а  л е г к и х  и  д и ф ф у з н ы й  п н е в м о с к л е р о з ,  
к о т о р ы е  з а т р у д н я ю т  л е ч е н и е  и  у х у д ш а ю т  п р о г н о з .

Патофизиология. О б с т р у к т и в н а я  в е н т и л я т о р н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  я в л я е т с я  в е д у 
щ и м  н а р у ш е н и е м  м е х а н и з м о в  д ы х а н и я ,  х а р а к т е р н ы м  д л я  х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а .

Клиническая картина. О б ы ч н о  б о л е з н ь  н а с т у п а е т  п о в т о р я ю щ и м и с я  п р и с т у п а м и  
к а ш л я  в  з и м н и й  п е р и о д .  С  в о з р а с т о м  к а ш е л ь  с т а н о в и т с я  п о с т о я н н ы м .  Ч а щ е  в с е г о  
б о л ь н ы е  ж а л у ю т с я  н а  ч у в с т в о  т я ж е с т и  в г р у д и  и  с в и с т ,  о с о б е н н о  у т р о м ,  д о  о с в о б о ж 
д е н и я  б р о н х о в  о т  м о к р о т ы .  М о к р о т а  м о ж е т  б ы т ь  с к у д н о й ,  л и п к о й  с л и з и с т о й ,  и н о г 
д а  в и д н ы  к р о в а в ы е  п р о ж и л к и ,  и л и  о б и л ь н о й  и  в о д я н и с т о й .  П р и  п р и с о е д и н е н и и  б а к 
т е р и а л ь н о й  и н ф е к ц и и  м о к р о т а  с т а н о в и т с я  г н о й н о й .  О д ы ш к а  я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  
д е с т р у к ц и и  л е г о ч н о й  т к а н и .  П р и  о с м о т р е  у с т а н а в л и в а ю т  о б о е с т о р о н н и е  р а з л и ч н ы е  
х р и п ы ,  и н о г д а  и г р у б ы е  к р е п и т а ц и и .  Н е о б х о д и м о  и с к л ю ч и т ь  т у б е р к у л е з  л е г к и х ,  
б р о н х о э к т а з и и ,  р а к  б р о н х о в .

Лечение. П е р в о с т е п е н н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  и с к л ю ч е н и е  в р е д н ы х  ф а к т о р о в  о к р у ж а ю 
щ е й  с р е д ы  и а б с о л ю т н о е  з а п р е щ е н и е  к у р е н ь я .  П р о в о д я т  с и с т е м а т и ч е с к о е  л е ч е н и е  
а н т и б и о т и к а м и  и л и  с у л ь ф а н и л а м и д а м и  д ы х а т е л ь н ы х  и н ф е к ц и й .  П р и м е н я ю т  б р о н 
х о с п а з м о л и т и к и ,  с е к р е т о л и т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы  в  с р е д с т в а ,  о г р а н и ч и в а ю щ и е  о т е к  
с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  б р о н х о в .
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БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Э т и о л о г и я .  Б р о н х и а л ь н а я  а с т м а  х а р а к т е р и з у е т с я  п р и с т у п о о б р а з н о й  о д ы ш к о й ,  
в ы з в а н н о й  г е н е р а л и з и р о в а н н ы м  с у ж е н и е м  б р о н х о в  в с л е д с т в и е  а л л е р г и ч е с к и х  и з м е 
н е н и й .  М н о г и е  р а з л и ч н ы е  а л л е р г е н ы  м о г у т  с т а т ь  п р е д п о с ы л к о й  д л я  в о з н и к н о в е н и я  
б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы :  д о м а ш н я я  п ы л ь ,  п е р ь я ,  ш е р с т ь  ж и в о т н ы х ,  о р г а н и ч е с к и е  с о е 
д и н е н и я ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з у ю т с я  в  б ы т у  —  с т и р а л ь н ы е  п р е п а р а т ы ,  к о с м е т и ч е с к и е  
с р е д с т в а ,  п ы л ь ц а  р а с т е н и й ,  м е д и к а м е н т ы ,  х и м и к а т ы ,  с ы в о р о т к и ,  в а к ц и н ы ,  б а к т е 
р и а л ь н ы е  и п л е с н е в ы е  а н т и г е н ы  и д р .  С у щ е с т в у ю т  п р е д р а с п о л а г а ю щ и е  ф а к т о р ы ,  
к о т о р ы е  б л а г о п р и я т с т в у ю т  с о з д а н и ю  а л л е р г и ч е с к о й  п е р е с т р о й к и  о р г а н и з м а :  н а 
с л е д с т в е н н о с т ь ,  к л и м а т и ч е с к и е  и м е т е о р о л о г и ч е с к и е  в о з д е й с т в и я ,  в л и я н и я  г о р м о 
н о в ,  п с и х и ч е с к о е  п е р е н а п р я ж е н и е  и д р .

П а т о г е н е з .  Б р о н и а л ь н а я  а с т м а  н а с т у п а е т  п о  м е х а н и з м у  а л л е р г и ч е с к о й  р е а к ц и и  
а н т и г е н - а н т и т е л о  в к л е т к а х  с т е н о к  б р о н х о в ;  п р и  э т о м  в ы д е л я ю т с я  х и м и ч е с к и е  м е 
д и а т о р ы ,  в ы з ы в а ю щ и е  о т е к  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  б р о н х о в ,  б р о н х о с п а з м ,  п о в ы ш е н и е  
с е к р е ц и и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а .  П р и с т у п  а с т м ы ,  к о т о р ы й  м о ж е т  н а ч а т ь с я  в  л ю б о е  в р е м я  
с у т о к ,  н а с т у п а е т  в н е з а п н о ,  н о  е м у  м о ж е т  п р е д ш е с т в о в а т ь  ч у в с т в о  т я ж е с т и  в  г р у д н о й  
к л е т к е .  О д ы ш к а  б ы в а е т  э к с п и р а т о р н о г о  х а р а к т е р а .  Б о л ь н о й  з а н и м а е т  о р т о п н е и ч е -  
с к о е  п о л о ж е н и е .  К а ш е л ь  н е п р о д у к т и в н ы й ,  и з д а л е к а  с л ы ш е н  с в и с т  п р и  в ы д о х е .  П р и 
с т у п  д л и т с я  о т  1— 2 ч а с о в  д о  н е с к о л ь к и х  ч а с о в  и л и  с у т о к  ( s t a t u s  a s t h m a t i c u s ) .  В 
м о к р о т е ,  о б ы ч н о  с к у д н о й ,  м о ж н о  о б н а р у ж и т ь  н а л и ч и е  э о з и н о ф и л ь н ы х  к л е т о к .  
И н о г д а  э о з и н о ф и л и ю  у с т а н а в л и в а ю т  и в к р о в и .  З а б о л е в а н и е  в п е р и о д ы  р е м и с с и и  
п р о я в л я е т с я  х р о н и ч е с к и м  а с т м а т и ч е с к и м  б р о н х и т о м .  Ф и з и ч е с к и  в о  в р е м я  п р и с т у п а  
у с т а н а в л и в а ю т ,  ч т о  г р у д н а я  к л е т к а  н а х о д и т с я  в с о с т о я н и и  п о с т о я н н о г о  в д о х а ,  д ы х а 
н и е  в е з и к у л я р н о е  с  п р о д л е н н ы м  в ы д о х о м ,  с о п р о в о ж д а е т с я  о б и л ь н ы м и  с в и с т я щ и м и  
х р и п а м и .  В п е р и о д ы  м е ж д у  п р и с т у п а м и  н е  о б н а р у ж и в а ю т  ф и з и ч е с к и х  о т к л о н е н и й ,  
з а  и с к л ю ч е н и е м  п о с т о я н н ы х  с в и с т я щ и х  х р и п о в  п р и  р а з в и т о м  х р о н и ч е с к о м  а с т м а т и 
ч е с к о м  б р о н х и т е .

Д и ф ф е р е н ц и а л ь н ы й  д и а г н о з  а с т м а т и ч е с к о г о  п р и с т у п а  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  с 
с е р д е ч н о й  а с т м о й  и з а к у п о р к о й  т р а х е и .

Л е ч е н и е .  П р и с т у п  а с т м ы  к у п и р у ю т  п р и м е н е н и е м  а д р е н о с т и м у л я т о р о в  и б о л е е  
н о в ы х ,  в ы б о р о ч н о  д е й с т в у ю щ и х  б р о н х о р а с ш и р я ю щ и х  с р е д с т в  г р у п п ы  р : - а д р е н о р е -  
ц е п т о р н ы х  с т и м у л я т о р о в ,  к о т о р ы е  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и п р и  и н г а л я ц и и .  Э т и  
с р е д с т в а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  г и п е р т о н и и .  Х о р о ш и й  э ф ф е к т  н а с т у п а е т  п р и  в н у т р и 
в е н н о м  в в е д е н и и  н о в ф и л л и н а .  П р и  а с т м а т и ч е с к о м  с о с т о я н и и  н е о б х о д и м о  в н у 
т р и в е н н о  в в о д и т ь  к о р т и к о с т е р о и д ы  и д е п о - А К Т Г - п р е п а р а т о в  ( S y n a c t h e n ,  
C o r t r o s y n ) .  Т я ж е л ы е  п р и с т у п ы  с л е д у е т  л е ч и т ь  в с е к т о р а х  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и ,  т а к  
к а к ,  е с л и  м е д и к а м е н т о з н о е  л е ч е н и е  н е  о к а з ы в а е т  в л и я н и я ,  т о  м о ж н о  п р и м е н и т ь  и 
и н т у б а ц и ю ,  и  у п р а в л я е м о е  д ы х а н и е .

К Р А Т К И Е  З А М Е Т К И  О  В О З М О Ж Н О С Т Я Х  Ф И Т О Т Е Р А П И И  

П Р И  З А Б О Л Е В А Н И Я Х  Д Ы Х А Т Е Л Ь Н Ы Х  П У Т Е Й

И з д а в н а  ф и т о т е р а п и я  и г р а е т  о п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в н а у ч н о  о б о с н о в а н н о м  л е ч е н и и  
з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .  О д н и м и  и з  о с н о в н ы х  п о к а з а н и й  д л я  п р и м е н е н и я  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  б ы л и  и о с т а ю т с я  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  
и р а з л и ч н ы е  в и д ы  к а к  о с т р ы х ,  т а к  и х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т о в .  Л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е 
н и я ,  к а к  п о м о г а ю щ и е  о с н о в н о й  т е р а п и и  с р е д с т в а  м о г у т  и м е т ь  о п р е д е л е н н о е ,  х о т я  
и с к р о м н о е  м е с т о  п р и  л е ч е н и и  и б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы ,  и  б р о н х о э к т а т и ч е с к о й  б о л е з -
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н и . П р и  в ы б о р е  п о д х о д я щ и х  л е ч е б н ы х  р а с т е н и й  д л я  т о г о  и л и  и н о г о  з а б о л е в а н и я  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  с о д е р ж а н и е  в н и х  ф и з и о л о г и ч е с к и  а к 
т и в н ы х  в е щ е с т в ,  о п р е д е л я ю щ и х  т о  и л и  и н о е  п р е и м у щ е с т в е н н о е  д е й с т в и е .  Т а к о й  п о 
к а з а т е л ь  к а к  „ т р а в ы  п р о т и в  к а ш л я "  м а л о  м о ж е т  п о м о ч ь  т е р а п е в т у ,  т а к  к а к  о д н и  
р а с т е н и я  м о г у т  б ы т ь  п о л е з н ы  п р и  л е ч е н и и  о с т р ы х  л а р и н г о т р а х е и т о в ,  д р у г и е  —  п р и  
л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т о в ,  т р е т ь и  —  п р и  л е ч е н и и  к а ш л я  п р и  б р о н х о э к т а з и я х  
и с о в с е м  и н ы е  —  п р и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е .  О г р а н и ч е н и е  и у т о ч н е н и е  п о к а з а н и й  к 
п р и м е н е н и ю  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  п р и  о п р е д е л е н н о й  н о з о л о г и ч е с к о й  е д и н и ц е  
с р е д и  б о л ь ш о й  г р у п п ы  з а б о л е в а н и и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  к а к  э т о  и м е е т  м е с т о ,  м е ж д у  
п р о ч и м ,  и п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  а  т а к ж е  и п р и  б о л ь ш е й  ч а с т и  
д р у г и х  г р у п п  б о л е з н е й ,  о ч е н ь  т р у д н о  п р о в е с т и .  В р я д е  с л у ч а е в  э т о  д а ж е  н е в о з м о ж н о  
о с у щ е с т в и т ь ,  т а к  к а к  б о г а т с т в о  р а з л и ч н ы х  к о м п о н е н т о в  в к а ж д о м  р а с т е н и и  о п р е д е 
л я е т  м н о ж е с т в о  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  и в т о й  и л и  и н о й  с т е п е н и  н а с л а и в а е т  
с о в п а д е н и е  п о к а з а н и й  о д н и х  р а с т е н и й  с  п о к а з а н и я м и  д р у г и х .

П р и  о с т р ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  п р е ж д е  
в с е г о  п р и м е н я ю т с я  р а с т е н и я ,  с о д е р ж а щ и е  с л и з и с т ы е  в е щ е с т в а .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  
т а к и х  р а с т е н и й  о к а з ы в а ю т  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  р а з д р а ж е н н у ю  в о с п а л и 
т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у .  П р и  о с т р о м  в о с п а л е н и и  н е  т о л ь к о  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  н о  и б р о н х о в ,  п р и  о т с у т с т в и и  б о л е е  о б и л ь н о й  с е к р е ц и и ,  н е п р а 
в и л ь н о  п р о п и с ы в а т ь  с о д е р ж а щ е е  с а п о н и н ы  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е .  Т а к о е  с ы р ь е  м о ж н о  
и м е т ь  в  в и д у  д л я  л е ч е н и я  л и ш ь  в п о д о с т р ы е  с т а д и и ,  к о г д а  н е о б х о д и м о  о б л е г ч и т ь  
в ы д е л е н и е  м о к р о т ы  и с д е л а т ь  э ф ф е к т и в н ы м  к а ш л е в о й  р е ф л е к с .  П р и  м у ч и т е л ь н о м  
б е з р е з у л ь т а т и в н о м  к а ш л е  н е о б х о д и м о  н а з н а ч а т ь  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е ,  о б л а д а ю щ е е  
б р о н х о л и т и ч е с к и м  и  ц е н т р а л ь н о  п о д а в л я ю щ и м  к а ш л е в о й  р е ф л е к с  д е й с т в и е м .

И з  б о л ь ш о г о  ч и с л а  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  п р и м е н я ю т с я  п р и  л е ч е н и и  з а б о л е в а н и й  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  н а и б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы е  о п и с а н ы  н и ж е ,  з д е с ь  б у д у т  д а н ы  т о л ь к о  
н е с к о л ь к о  п р и м е р о в .

В г р у п п у  с л и з и с т ы х  п р о т и в о к а ш л е в ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  о т н о с я т с я :  а л т е й  

( A l t h a e a  o f f i c in a l i s  L .) ,  м а л ь в а  ( M a l v a  s i lv e s t r i s  L .) ,  м а т ь - и - м а ч е х а  ( T u s s i l a g o  f a r f a r a  
L .) ,  к о р о в я к  ( V e r b a s c u m  t h a p s i f o r m c  S c h r a d . ) ,  п о д о р о ж н и к  л а н ц е т о в и д н ы й  ( P l a n t a g o  
l a n c e o l a t a  L .) ,  и с л а н д с к и й  л и ш а й н и к  ( C e t r a r i a  i s l a n d i c a  L .)  ( F c h . ) ,  с е м е н а  а й в ы  
( C y d o n i a  o b l o n g a ) ,  п ы р е й  ( A g r o p y r u m  r e p e n s  L .)  (P .  B .) .

В г р у п п у  о т х а р к и в а ю щ и х ,  в о с н о в н о м  с о д е р ж а щ и х  с а п о н и н ы  р а с т е н и й ,  о т н о с я т  
ж е л т у ю  п р и м у л у  ( P r i m u l l a  o f f i c in a l i s  L . ( H i l l . ) ,  ф и а л к у  л е с н у ю  ( V io la  o d o r a t a  L.), а н и с  
о б ы к н о в е н н ы й  ( P i m p i n e l e a  s a x i f r a g a  L .) ,  м ы л ь н я н к у  ( S a p o n a r i a  o f f i c in a l i s  L ,) .  м е д у н и 
ц у  л е к а р с т в е н н у ю  ( P u l m o n a r i a  o f f i c in a l i s  L .) ,  д е в я с и л  л е к а р с т в е н н ы й  ( I n u l a  h e l e n iu m  
L ,) ,  п и к у л ь н и к  о б ы к н о в е н н ы й  ( G a l e o p s i s  t e t r a h i t  L.), м н о г о н о ж к у  о б ы к н о в е н н у ю  
( P o l y p o d i u m  v u lg a r e ) .  С ю д а  о т н о с я т  т а к ж е  и р я д  б о г а т ы х  э ф и р н ы м и  м а с л а м и  р а с т е 
н и й , к а к :  п л о д ы  а н и с а  ( F r u c t u s  A n is i )  и ф е н х е л я  о б ы к н о в е н н о г о  ( F r u c t u s  F o e n ic u l i ) ,  
к о р н е в и щ е  к о п ы т н я  е в р о п е й с к о г о  ( A s a r u m  e u r o p e u m  L.), э в к а л и п т  ( E u c a l y p t u s  
g l o b u l u s  L .) ,  б у д р у  п л ю щ е в и д н у ю  ( G l e c h o m a  h e d e r a c e a e  L.). Б о г а т ы е  э ф и р н ы м и  м а с 
л а м и  р а с т и т е л ь н ы е  с р е д с т в а ,  к о т о р ы е  д е й с т в у ю т  н е  т о л ь к о  к а к  о т х а р к и в а ю щ и е  
с р е д с т в а ,  н о  о к а з ы в а ю т  т а к ж е  и а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  п о ч к и  
с о с н ы  ( T u r i o n e s  P in i ) ,  п л о д ы  м о ж ж е в е л ь н и к а  ( F r u c t u s  J u n i p e r i )  м о г у т  з н а ч и т е л ь н о  
о б л е г ч и т ь  с о с т о я н и е  б о л ь н ы х  с  б р о н х о э к т а з и я м и .  П р и  б р о н х о э к т а з и я х  м о ж н о  п р и 
м е н я т ь  и  ч е с н о к ,  т а к  к а к  с и л ь н о  б а к т е р и ц и д н о  д е й с т в у ю щ и е  ф и т о н ц и д ы  э т о г о  р а с т е 
н и я  в  з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  в ы д е л я ю т с я  ч е р е з  л е г к и е .

Р а с т е н и я ,  о б л а д а ю щ и е  б р о н х о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  м о ж н о  п р и м е н я т ь  к а к  у с п о 
к а и в а ю щ и е  л е ч е б н ы е  с р е д с т в а  и  п р и  к о к л ю ш е ,  т а к о в ы :  т и м ь я н  п о л з у ч и й  ( T h y m u s  
s e r p i l l u m  L .) ,  м а й о р а н  ( д у ш и ц а )  ( O r i g a n u m  v u lg a r e  L .) ,  д р о з е р а  ( D r o s e r a  r o t u n d i f o l i a  
L ) ,  п л ю щ  ( H e d e r a  h e l ix  L .) .

К  ц е н т р а л ь н о  у с п о к а и в а ю щ и м  к а ш е л ь  л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  о т н о с я т с я  т а к ж е  
и г л а у ц и у м  ж е л т ы й  ( G l a u c i u m  f la v u m  C r a n t z ) ,  с о д е р ж а щ и й  а п о м о р ф и н о в ы й  а л к а 
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л о и д  г л а у ц и н ,  м а к  п о л е в о й  ( P a p a v e r  r o e a s  L .) ,  н е  с о д е р ж а щ и й  м о р ф и н а ,  н о  в  с о с т а в  
к о т о р о г о  в х о д я т  н е б о л ь ш и е  к о л и ч е с т в а  д р у г и х  а л к а л о и д о в ,  о б л а д а ю щ и х  ц е н т 
р а л ь н о  у с п о к а и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  к а ш е л ь ;  м а к  с н о т в о р н ы й  ( P a p a v e r  s o m n i f e r u m  
L .) ,  б о г а т ы й  м о р ф и н о м ,  и  д р у г и е  ц е н т р а л ь н о  п о д а в л я ю щ и е  к а ш е л ь  а л к а л о и д ы ,  н е  
и с п о л ь з у ю т с я  к а к  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и е  с р е д с т в а .  Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  ( C h e l i d o n i u m  
т a j u s  L .)  о к а з ы в а е т  п р о т и в о к а ш л е в о е  д е й с т в и е ,  к а к  б л а г о д а р я  с в о е м у  ц е н т р а л ь н о 
м у ,  т а к  и  п е р и ф е р и ч е с к о м у  с п а з м о л и т и ч е с к о м у  д е й с т в и ю  в х о д я щ и х  в е г о  с о с т а в  
а л к а л о и д о в .

Н е к о т о р о г о  с н и ж е н и я  т я ж е с т и  п р и с т у п о в  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы  м о ж н о  д о с т и ч ь  
р а с т е н и я м и ,  д л я  к о т о р ы х  х а р а к т е р н о  с и л ь н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  с о д е р ж а 
щ и м и  т р о п а н о в ы е  а л к а л о и д ы  ( б е л л а д о н н а  —  A t r o p a  b e l l a d o n n a  L .,  д у р м а н  —  
D a t u r a  s t r a m o n i u m  L . й  б е л е н а  —  H y o s c y a m u s  n ig e r ) ,  а  т а к ж е  и  э ф е д р а  ( E p h e d r a  
d y s t a c h i a  L .) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Е ПРЕИМУЩ ЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕН И И  ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ БРОНХИТОВ

90. A g ro p y r u m  repen s ( L . ) ,  Р.  S.  — П ы р ей  п о л зуч и й

(Б. — Пирей, пълзящ пирей, Ф. — Chiendent, Н. —
K r i e c h e n d e  Q u e c k e ,  А . —  C o n c h - g r a s s )

С е м .  P o a c e a e  ( G r a m i n e a e )  —  З л а к о в ы е

Описание (прил. XLI, рис. 62). Многолетнее, травянистое растение с длинным ползучим корневи
щем, которое укореняется в узлах, разветвлениях, с прямостоячими, высотой 60-—100 см цветоносами, 
с плотными узлами и полыми мсждуузлиями. Листья плоские, линейные, шириной 4—8 мм, с гладкими 
голыми или опушенными влагалищами. Цветки собраны по 4—7 в многочисленные колоски, образую
щие удлиненную рыхлую Met елку. Плод — зерновка. Цветет в июне — июле.

Распространение. Встречается на :iviах, пастбищах и травянистых участках, на открытых и необра
батываемых учис1ких, нередко на влажных местах. Распространено по всей стране — от низменностей 
до 1500 м н. у. м Встречается по всей Европе.

Сырье. Во время весенней или осенней пахоты собирают подземные стебли (Rhizoma Oraminis). Очи
щают от земли корни и влагалища лис1 ьев, моют их, нарезают и сушат. Сырье обладает сладковатым 
вкусом.

Содержание. Около 10% слизистых веществ, полисахарид тритицин, который при гидролизе выде
ляет a-фруктозу, инозит и немного сипонинов.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В р а с т е н и и  с о д е р ж и т с я  о п р е д е 

л е н н о е  к о л и ч е с т в о  э ф и р н о г о  м а с л а ,  а  т а к ж е  и с а п о н и н ы ,  н а  к о т о р ы х  о с н о в а н о  о т 
х а р к и в а ю щ е е  и р а з ж и ж а ю щ е е  г у с т ы е  с е к р е т ы  б р о н х о в  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  с ы р ь я  т а к ж е  с в я з ы в а ю т  с  н а л и ч и е м  э ф и р н о г о  м а с л а  ( 0 ,0 5 % ) ,  
с о с т о я щ е г о  в о с н о в н о м  и з  у г л е в о д о р о д а  а г р о п и р е н а .  С о д е р ж а щ е е с я  в с ы р ь е  э ф и р 
н о е  м а с л о  в ы в о д и т с я  ч е р е з  л е г к и е  и д е й с т в у е т  к а к  д л я  у с и л е н и я  о т х а р к и в а ю щ е г о  
д е й с т в и я  с ы р ь я ,  т а к  и д л я  о к а з а н и я  л е г к о й  с т е п е н и  а н т и с е п т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а ,  п р и 
с у щ е г о  э ф и р н ы м  м а с л а м .  Н а л и ч и е м  и н у л и н а  в  с ы р ь е  о п р е д е л е н н о  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  
д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  л е к а р с т в е н н о г о  р а с т е н и я .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  п р о т и 
в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  э т о г о  р а с т е н и я ,  р е к о м е н д у я  е г о  п р и м е н е н и е  п р и  л е ч е н и и  
р е в м а т и з м а ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х ,  о х в а т ы в а ю щ и х  м о ч е в ы д е л и т е л ь н ы е  
п у т и  ( ц и с т и т ы ,  ц и с т о п и е л и т ы ) .  Е г о  п р и м е н я ю т  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  н а р у 
ш е н и й  о б м е н а  в е щ е с т в  —  п р и  п о д а г р е ,  т а к  к а к  о н  у с и л и в а е т  в ы д е л е н и е  п о в ы ш е н н о 
г о  п р и  э т о м  з а б о л е в а н и и  с о д е р ж а н и я  м о ч е в о й  к и с л о т ы  в  о р г а н и з м е .  К а к  д и у р е т и ч е 
с к о е  с р е д с т в о  е г о  р е к о м е н д у ю т  д л я  л е ч е н и я  а с ц и т а  п р и  ц и р р о з е  п е ч е н и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  п ы р е я  з а л и в а ю т  
2 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы  ( э к с т р а г и р о в а н и е  н а  х о л о д у )  и в ы д е р ж и в а ю т  12 ч а с о в .  П о с л е  
ф и л ь т р а ц и и  с ы р ь я  п о в т о р н о  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а .  Ч е р е з  10  м и н у т  о б е  
в ы т я ж к и  с л и в а ю т  в м е с т е .  П о л у ч е н н ы й  н а с т о й  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( п о  Й о р д а н о в у  и  
с о а в т . ,  1 9 6 3 ).

91. A lth a e a  o ffic in a lis  L . — А л т ей  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Л е ч е б н а  р у ж а ,  Ф . —  G u i m a u v e  o f f i c in a le ,
Н . —  E c h t e r  E ib i s c h ,  А . —  M a r s c h  m a l lo w )

С е м .  M a l v a c e a e  —  М а л ь в о в ы е

О п и с а н и е  (п р и л . X L II, рис. 63 ). М н о г о л е т н е е  т р а в я н и с т о е  г у с т о  в о й л о ч н о -о п у ш е н н о е  р а ст ен и е . С т е 
б е л ь  п р я м о с т о я ч и й , д о  2 м в ы сот ы , ч ащ е в с е ю  р а з в е [в л с н н ы й . Л и ст ь я  т р е у г о л ь н о -я й ц е в и д н ы е , ц ел ь н ок 
р а й н и е  или р ассеч ен н ы е, н и ж н и е на 5, в ер хн и е на 3 л о п а с т и . Ц ветк и  м н о г о ч и сл е н н ы е , крупны е, о д и н о ч 
ны е или р а с п о л о ж е н н ы е  г р у п п а м и  в п а зу х а х  в ер хн и х  л и сть ев . Ч аш к а 5 -д о л ь н а я , д в о й н а я  или т р ой н ая . 
Л е п е с т к о в  5, к л и н ов и д н ы х (9 ) 15— 20  м м  д л и н о й , в д в о е  б о л е е  д л и н н ы х  чем  чаш ечка: р о зо в а т о -б е л ы х  
или б е л ы х , р ед к о  к расны х. П л о д  7— 8 (1 0 ) м м  в д и а м е т р е , р а с п а д а ет с я  на 15— 25 б у р ы х  д о л ек . Ц в етет  
в и ю л е  —  с ен т я б р е .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Р а ст ет  на в л аж н ы х у ч а ст к а х , на л у га х , с р е д и  к у стар н и к ов , п о  б е р е г а м  рек и б о л о т ,  
на р ав н и н н ы х уч аст к ах  и г о р а х . Р а с п р о с т р а н е н о  п о  всей с т р а н е , д о с т и г а я  о т  н и зм ен н о с т ей  д о  100 м  
н. у . м . М ес т а м и  в ы р ащ и в ается  как д е к о р а т и в н о е  р а ст ен и е . В ст р еч а ет ся  п оч ти  п о всей Е в р о п е  (за  и ск л ю 
ч ен и ем  сев ер н ы х  р а й о н о в ).

С ы р ь е .  В м ед и ц и н ск о й  п р ак ти к е ш и р е в сего  и с п о л ь зу ю т  корни  ал т ея  (R a d ix  A lth a ea e ). Д о б р о к а ч е с т 
в ен н о е  сы р ь е  м о ж н о  п ол уч и т ь  из к ор н ей  д в у х л е т н е ю  р аст ен и я . В первы й ю д  р а зв и т и я  корн и  р астени й  
ещ е  т о н к и е  и не с о д е р ж а т  д о с т а т о ч н о ю  к ол и ч ест в а  сл и зи ст ы х  в ещ еств , а на т р ет и й  г о д  —  корн и  о д р е в е с 
н е в а ю т  и с о д е р ж а н и е  с л и зи ст ы х  в ещ ест в  в них с и л ь н о  с н и ж а ет ся .

К о р н и  в ы к ап ы в аю т  и з зе м л и  о с е н ь ю , к о гд а  в них с о д е р ж и т с я б о л ь ш е  в сего  с л и зес т ы х  вещ еств . П о сл е  
вы к ап ы ван и я у д а л я ю ! са м ы е  ю н к и с  кор еш к и  и н а д зе м н ы е  ч а с !и . а к ор н и  о ч и щ аю т  от поч вен н ы х ч асти ц  
и м о ю т . П о с л е  о т ц еж и в а н и я  с о г л а с н о  т р е б о в а н и я м  ф а р м а к о п еи  к ор н и  о ч и щ а ю т  о т  к оры , ч т о б ы  у д а л и ть  
л ы к о в ы е в о л о к н а , к о т о р ы е  за т р у д н я ю т  и зм ел ь ч ен и е  сы рья . З а тем  п о д в е р г а ю т  как м о ж н о  б о л е е  б ы с т р о 
м у  в ы су ш и в а н и ю  —  л уч ш е в сего  т го  д е л а т ь  в су ш и л ь н я х , гд е  т е м п е р а т у р а  в о зд у х а  о к о л о  45°С . П о сл е  
су ш к и  п о л у ч а ю т  п р я м ы е,сл егк а  ск р у ч ен н ы е ,ц и л и н д р и ч еск о й  ф о р м ы  к ор н и , ц вет к о т о р ы х  п о сл е  снятия  
к оры  б ел ы й  или сл егк а  ж ел т о в а т ы й . Н а и зл о м е  он и  м уч н и ст ы е (в в и д у  б о л ь ш о г о  с о д е р ж а н и я  к р а х м а л а ), 
к п ер и ф ер и и  и зл о м  д л и н н о в о л о к н и с т ы й , а к с ер д ц е в и н е  —  к о р о т к о в о л о к и н с т ы й  и зер н и ст ы й .

С ы р ь е  о б л а д а е т  с л а б ы м  х а р а к т ер н ы м  з а п а х о м  и с л а д к о в а т ы м  с и л ь н о  сл и зи ст ы м  в к усом .
С о д е р ж а н и е .  О к о л о  2 0 %  с л и з и с т ы х  в е щ е с т в .  3 0 %  к р а х м а л а ,  п е к т и н ы , т а н и н ы  и д р .  С л и з и с т ы е  

в е щ е с т в а  р а с т в о р и м ы  в х о л о д н о й  в о д е . С ы р ь е  о ф и ц и н а л ь н о  п о  X  Ф  С С С Р , В е н г е р с к о й  Ф  V I и Д А В  V II. 
В п р а к т и к е  и с п о л ь з у ю !  ж и д к и й  экс ф а к т  и з к о р н е й  (1 :2 ). В х о д и  i в с о с т а в  г р у д н о г о  ч а я  и и с п о л ь з у е т с я  
д л я  п р и г о т о в л е н и я  м и к с т у р .

П р и м е н е н и е .  В н а р о д н о й  м ед и ц и н е  п р и м ен я ю т  и л и сть я  ал т ея  (F o lia  A lth a e a e ) . с о б р а н н ы е  во врем я  
ц в ет ен и я , а цветки  (F lo r e s  A lth a e a e )  —  в н ач ал е  ц в етен и я .

Р а с т и т е л ь н о е  сы р ь е  р а с т и л а ю т  т о н к и м  с л о е м  д л я  суш к и  или с у ш а т  в су ш и л ь н е  при т е м п е р а т у р е  д о  
50°С . Л и ст ь я  в цветки с о д е р ж а т  м ен ь ш е  сл и зи сг ы х  в ещ ест в , сл ед ы  э ф и р н о го  м а сл а , ф л а в о н о и д н ы е  ве
щ ест в а  и д р .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С м я г ч а ю щ е е ,  о т х а р к и в а ю щ е е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и л ё с к и е  д а н н ы е .  О п и с а н н ы е  в ы ш е  д е й с т в и я  а л 

т е я  л е к а р с т в е н н о г о  о т д а ю т  з а  с ч е т  б о г а т о г о  с о д е р ж а н и я  в е г о  к о р н я х  с л и з и с т ы х  
в е щ е с т в .
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К о р н и  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о ,  б л а г о д а р я  и х  д о к а з а н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с 
т и ,  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я .  П о к а з а н и я м и  д л я  и х  п р и м е н е н и я  я в л я ю т с я  п р е ж д е  в с е г о  
з а б о л е в а н и я  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  с о п р о в о ж д а е м ы е  у п о р н ы м  к а ш л е м ,  к о к л ю ш ,  б р о н 
х и т ы ,  т р а х е и т ы ,  и  в о - в т о р ы х ,  з а б о л е в а н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  ( я з в е н н а я  б о 
л е з н ь ,  г и п е р а ц и д н ы е  г а с т р и т ы ) .  Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н е н и е  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о  и  
п р и  х р о н и ч е с к и х  п о н о с а х  и  д а ж е  п р и  д и з е н т е р и и .  В  э т и х  с л у ч а я х  а л т е й  о к а з ы в а е т  
и  п р о т и в о п о н о с н ы й  э ф ф е к т .

Т а к ж е  а л т е й  л е к а р с т в е н н ы й  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  и  н а р у ж н о  —  п р и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  п о л о с т и  р т а ,  п р и  г и н т и в и т а х ,  т о н и з и л л и т а х  и  п р и  к о н ъ ю н к 
т и в и т а х .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о  с в я з ы в а е т с я  и  с  н а л и ч и е м  
в  н е м  п о л и с а х а р и д н о г о  к о м п л е к с а ,  в  с о с т а в  к о т о р о г о  в х о д я т  п р е и м у щ е с т в е н н о  г е к -  
с о з ы  и  п е н т о з ы .

К о р н и  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о  п р и м е н я ю т с я  и  в  д р у г о й  о б л а с т и  —  в  д и е т е т и к е ,  в  
с о с т а в е  т а к  н а з .  с л и з и с т о й  д и е т ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О д н у - д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  ( г о р а з д о  
р е ж е  и с п о л ь з у ю т с я  л и с т ь я  и л и  ц в е т к и  а л т е я )  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы  ( н а 
с т а и в а н и е  н а  х о л о д у )  и  в ы д е р ж и в а ю т  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .  П о л у ч е н н ы й  н а с т о й  
п р о ц е ж и в а ю т ,  д о б а в л я ю т  н е м н о г о  с а х а р а  д л я  п о д с л а щ е н и я ;  п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  
л о ж к е  к а ж д ы е  д в а  ч а с а .  Д л я  т о й  ж е  ц е л и  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и  п о л у ч а е м ы й  в  а п т е 
к а х  с и р о п  и з  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о .

П р и м е ч а н и е .  В  ц в е т к а х  а л т е я  с о д е р ж и т с я  п и г м е н т  м а л ь в и д и н ,  к о т о р ы й  м о ж н о  
и с п о л ь з о в а т ь  п р и  о к р а ш и в а н и и  ш е р с т и .

Rp.
In f. R a d . A lth a e a e  1 0 ,0 /2 0 0 ,0
L iq u o r is  A m m o n i a n isa ti 4 ,0
M . D . S. П о  о д н о й  ч ай н ой  л о ж к е  к а ж д и е  4  ч а 
са  (д е т я м ) .

R p.
D e c . R a d . A lth a ea e  6 ,0 /1 8 0 ,0
S ir. L iq u ir iteae  2 0 0 ,0
M . D . S. П о  о д н о й  с т о л о в о й  л о ж к е  к а ж д ы е  2 
часа (в зр о с л ы м ).

92. A sa ru m  eu ro p a eu m  L . — К о п ы т ен ь  европ ей ски й

( Б .  —  К о п и т н и к ,  Ф . —  C a a b a r e t ,  Н . —  H a s e l w u r z ,  А . —  A s a r a b a c c a )

С е м .  A r i s t o l o c h i a c e a e  —  К и р к а з о н о в ы е

О п и с а н и е  (п р и л . X L II1 , рис. 64). М н о г о л е т н е е , т р а в я н и с т о е  р а ст ен и е  с г о л сгы м  п о л зу ч и м  р а з 
в ет в л ен н ы м  к о р н ев и щ ем . Стебель к о р о т к и й , д л и н о й  2— 5 (1 0 ) с м , л еж а щ и й  и ли  п р я м о с т о я ч и й , у  о с н о в а 
ния и м е ю т с я  3 к ор и ч н ев ы х ч еш уйки  и 2 (3 ) б л и зк о  р а с п о л о ж е н н ы х  д р у г  к д р у г у  п е р е зи м о в а в ш и х  л и ст я  на  
д л и н н ы х  ч ер еш к ах; л и сть я  ш и р о к о п о ч к о в и д н ы е  или п оч ти  о к р у г л о й  ф о р м ы ,ц ел ь н о к р а й н и е , б л е ст я щ и е , 
т е м н о зе л е н ы е , Ц в ет к и  о д и н о ч н ы е , в ер хуш еч н ы е; о к о л о ц в е т н и к  п р о с т о й , о б р а з у е т  к о л о к о л ь ч а т у ю  т р у 
б о ч к у , в н утр и  т е м н о -п у р п у р н о -ф и о л е т о в ы й  или ф и о л ет о в о -к о р и ч н е в ы й ,с н а р у ж и  —  зе л е н о в а т о -к р а с н ы й  
д о  к о р и ч н е в о г о , оп у ш ен н ы й  в о л о ск а м и . П л о д  —  м н о г о с е м я н н а я , ш ес т и г н е зд н а я  о к р у гл а я  к о р о б о ч к а . 
Ц в е т е т  в м а р т е  — и ю н е .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Р а ст ет  п о  в л а ж н ы м , т ен и ст ы м  м ес т а м  в ш и р о к о л и ст в ен н ы х  л еса х  (ч аш е в сего  в 
б у к о в ы х ), в гор н ы х  р а й о н а х . Р а с п р о с т р а н е н  п о  всей  с т р а н е  —  о т  300  д о  1200 м  н. у. м . В ст р еч а ет ся  п о  
всей  Е в р о п е  (к р о м е  к р ай н его  с ев ер а ).

Р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е .  О н о  с о с т о и т  и з к ор н ев и щ а (R h iz o m a  и ли  R a d ix  A sa r i) , с о б р а н н о г о  во  в р ем я  
ц в ет ен и я , о ч и щ е н н о г о  о т  зе м л и  и в ы су ш е н н о ю ; т ак ж е и н а д з е м н о й  ч асти  р а ст ен и я  (H e r b a  A sa r i) . п о сл е  
у д а л ен и я  п о ж е л т ев ш и х  л и сть ев  и в ы суш ен н ая  в п р о в е т р и в а е м ы х  п о м е щ е н и я х  при  т е м п е р а т у р е  о к о л о  
35°С .

С одерж ание. Около I—2% эфирного масла, значительная часть которого теряется во время сушки;
слизистые вещества, танины, флавоноиды, смолы, аллантоин и др. Главный компонент — вещество
азарон (производное фенилпропана).
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  о т ч а с т и  б о л е у т о л я ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О т х а р к и в а ю щ е е  д е й с т в и е  с ы р я  

о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  в  н е м  э ф и р н о г о  м а с л а .  П р и  п р и м е н е н и и  е г о  в  б о л е е  в ы с о к о й  
д о з е ,  с ы р ь е  м о ж е т  и  в ы з в а т ь  и  р в о т у .  Э ф и р н о е  м а с л о  с о д е р ж и т  с о е д и н е н и е  а з а р о н ,  
х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  н а р к о т и ч е с к и м и  с в о й с т в а м и  —  э т и м ,  в е р о я т н о ,  о б у с л о в л и в а е т 
с я  и  б о л е у т о л ю щ е е  д е й с т в и е  э т о г о  р а с т е н и я .

Р а й к о в а  и  с о а в т .  ( 1 9 6 5 )  и з у ч а л и  с п и р т о в ы е ,  э ф и р н ы е  и  э т и л а ц е т а т н ы е  в ы т я ж к и  и з  
к о п ы т н я  и  и х  в л и я н и е  н а  д а в л е н и е  к р о в и  у  н о р м о т о н и ч е с к и х  к о ш е к ,  н о  н е  у с т а н о в и 
л и  з а с л у ж и в а ю щ е г о  в н и м а н и я  г и п о т е н с и в н о г о  д е й с т в и я  э т о г о  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  п р е ж д е  в с е г о  п р е д л а 
г а е т  п р и м е н я т ь  к о п ы т е н ь  и  э к с т р а к т ы  и з  н е г о  к а к  н а д е ж н о е  с р е д с т в о ,  о б л е г ч а ю щ е е  
о т х а р к и в а н и е  г у с т ы х  с е к р е т о в ,  з а п о л н я ю щ и х  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и .  Б о л е е  в ы с о к и е  к о н 
ц е н т р а ц и и  с ы р ь я ,  п р и м е н е н н ы е  п е р о р а л ь н о ,  в ы з ы в а ю т  р в о т у ,  в е р о я т н е е  в с е г о  в  р е 
з у л ь т а т е  р а з д р а ж е н и я  п е р и ф е р и ч е с к и х  р е ц е п т о р о в ,  в ы з ы в а ю щ и х  э т о т  р е ф л е к с .  В 
с в я з и  с  э т и м  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  к о п ы т е н ь  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  
д л я  о т в ы к а н и я  о т  п о т р е б л е н и я  с п и р т н ы х .

В н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  к р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  
и з  к о п ы т н я  к а к  с р е д с т в о  п о д а в л е н и я  ( у с п о к о е н и я )  п о в ы ш е н н о й  в о з б у д и м о с т и  ц е н т 
р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  ( п р и  ч р е з м е р н о м  в о з б у ж д е н и и ,  г о л о в н о й  б о л и  м и г р е н о з 
н о г о  т и п а  и  д р . ) .  П р и м е н я т ь  е г о  с л е д у е т  о ч е н ь  о с т о р о ж н о ,  т а к  к а к  к о п ы т е н ь  —  
л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е ,  о б л а д а ю щ е е  з н а ч и т е л ь н о й  т о к с и ч н о с т ь ю  ( к а к  а з а р о н ,  т а к  
и  с о д е р ж а щ и й с я  в  с ы р ь е  а л к а л о и д  а з а р и н  —  т о к с и ч е с к и е  а г е н т ы ) .

И ,  н а к о н е ц ,  б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  п о д т в е р ж д а е т  т а к ж е  и  п р о т и в о я з в е н 
н о е  д е й с т в и е  к о п ы т н я ,  ч т о ,  в о з м о ж н о ,  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  д в у х  ф л а в о -  
н о и д н ы х  а л к а л о и д о в  А  и В . н о  в с е  е щ е  н с  в п о л н е  и н д е н т и ф и ц и р о в а н н ы х .

Д л я  о т в ы к а н и я  о т  х р о н и ч е с к о г о  а л к о г о л и з м а  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  в 
к а ч е с т в е  э ф ф е к т и в н о г о  с р е д с т в а  с л е д у ю щ у ю  к о м б и н а ц и ю :  ч а й н у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  к о п ы т н я  и  2 ч а й н ы х  л о ж к и  з е л е н о й  к о р ы  п л о д о в  о р е х а .  И з в е с т 
н о е  к о л и ч е с т в о  ( ч а й н у ю  л о ж к у )  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  в и н о м  и п р и н и м а т ь  ( у к а з а н н ы й  
р е ц е п т  р а с ч и т а н  н а  4  л и т р а  в и н а  —  п о  И с а е в у  и с о а в т . .  1 9 7 7 ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы .  К о п ы т е н ь  о т н о с и т с я  к  я д о в и т ы м  р а с т е н и я м .  П р и м е н я т ь  
е г о  с л е д у е т  п р и  с о б л ю д е н и и  п о в ы ш е н н о г о  в н и м а н и я !

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  А к т и в н ы е  н а ч а л а  с ы р ь я  э к с т р а г и р у ю т  г о р я ч е й  в о д о й ,  
с о б л ю д а я  с л е д у ю щ и е  с о о т н о ш е н и я :  2  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  ( с в е ж е г о )  
н а  2 0 0  м л  к и п я т к а  —  о с т а в и т ь  в ы с т о я т ь  и  в ы д е р ж а т ь  д о  о х л а ж д е н и я  н а с т о я .  З а т е м  
н а д о  п р о ф и л ь т р о в а т ь  и п о л у ч е н н ы й  т а к и м  о б р а з о м  н а с т о й  п р и н и м а т ь  в  т е ч е н и е  
о д н о г о  д н я  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

93. A sp len iu m  tr ich o m a n es  L . — К о ст е н е ц  во л о со ви д н ы й

( Б .  —  С т р а ш н и ч е ,  и з т р а в н и ч е ,  Ф . —  C a p i l a i r e ,  Н .  —
B r a u n e r  S t r e i f e n f a r n ,  А . —  M a i d e n h a i r  S p le e w o r t )

С е м .  A s p le n i a c e a e  —  М н о г о н о ж к о в ы е  
P o l y p o d i a c e a e

О п и са н и е  (п р и л . X I .I I I , рис. 65). М н о г о л е т н е е  т р а в я н и с т о е  с п о р о н о с н о е  р а ст ен и е  с т о л с т ы м  м а сси в н ы м  
к о р н ев и щ ем , п ок р ы ты м  л а н ц ет о в и д н о й  ф о р м ы  щ ет и н и ст ы м и  ч еш уй к ам и . Л и ст ь я  на к о р о т к и х  ч ер еш к ах , 
п р о с т о п ер и ст ы е , д л и н о й  5— 20  с м . го л ы е, зи м у ю щ и е , о сь  л и ст а  г о л а я , б у р о г о  д о  к р а с н о в а т о -ч е р н о г о  
цвета; д о л ь к и  л и сть ев , р а с п о л о ж е н н ы е  п о  15— 4 0  с к а ж д о й  с т о р о н ы  на к о р о т к и х  ч ер еш к ах , п о  о д н о м у
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или попарно, светло- до темно-зеленого цвета, кожистые, сверху голые, снизу опушены короткими вор
синками. Споры (группы спорангий) без покрывала, продолговатые, расположены снизу, по середине 
долек листьев. Споры светло-бурго цвета. Они созревают в июне—августе.

Распространение. Растет на влажных скалистых и каменистых тенистых местах, на равнинах и 
горных районах. Распространен по всей Болгарии — от низменностей достигая почти 1700 м н. у. м. 
Встречается по всей Европе.

Используемое сырье. Надземная часть растения (Herba Trichomanis, Herba Adianti rubri).
Содержание. В надземной части растения обнаружены аминокислоты: ацетилорнитин ^ H / jOjN*) 

(Virtanen, Linko, 1955), гамма-окси-альфа-аминопимелиновая кислота (C7H/jOjN) и ее лактон 
(C7H //0¥N) (Virtanen, Uksila, Matikkata, 1954).

О с н о в н о е  д е й с т в и е  . О т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а д з е м н у ю  ч а с т ь  и с п о л ь з у ю т  

к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . У  н е к о т о р ы х  б л и з к и х  в и д о в  э т о г о  п а п о 
р о т н и к а  у с т а н о в л е н  и  п р о т и в о м и к р о б н ы й  э ф ф е к т  в  о т н о ш е н и и  Е . c o l i  ( L y n c h ,  
B r a t h w a i t e ,  1 9 7 5 ) ,

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  в  к а ч е с т в е  в я ж у щ е г о  и  д и у р е т и ч е с к о г о  
с р е д с т в а ,  а  т а к ж е  и д л я  у с п о к о е н и я  п р и  с о с т о я н и и  с т р а х а  ( С т о я н о в ,  К и т а н о в ,  1 9 6 0 ).

94. C e tr a r ia  is la n d ica  ( L . )  A c h . — И сл а н д ск и й  м о х

( Б .  —  И с л а н д с к и й  л и ш е й ,  Ф . —  L ic h e n  d ’I s l a n d e ,  К .  —
H a n g e r n i o o s ,  A l m g r a u p e n ,  А . —  I c e l a n d  m o s s )

С е м .  P a r m e l i a c e a e  —  П а р м е л и е в ы е

Описание (прил. XL1V, рис. 66). Многолетнее тилусное растение. Талус напоминает кустообразное, 
прямостоячее, неправильно разветвленное образование. Талус имеет форму кустика, И1 неправильно 
разветвленных прямостоячих долек. Дольки эти лентовидной формы, кожисто-хряшевидные, плоские, 
обрамленные короткими ворсинками по краям, сверху зеленовато-бурого или маслиново-зеленого, сни
зу — серовато-беловатого цвета, у основания нередко видны красноватые пятнышки; на верхушках 
сильно разветвленных долек находятся плодные тела плоские, круглые, дисковидные апотеции.

Распространение. Растет в травянистых и каменистых участках в горах. Распространен во всех 
высоких горах, достигая более 1500 м н. у. м. Встречается в Северной и Средней Европе (в южной части 
гор).

Сырье. Используют талус исландского мха (Lichen islandicus). Сырье обладает слабым своеобразным 
запахом и горько-слизистым вкусом.

Содержание. Полисахаридное вещество — до 50%, состоящее из лихенина и изолихенина. Горький 
вкус сырья обусловлен содержащейся в нем (2—3%) фумаропротоцентраровой кислоты. Исландский 
мох, кроме того, содержит 1,5% протолихестериновой кислоты и антибиотик — усниновую кислоту.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С м я г ч а ю щ е е  и  о т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б л а г о д а р я  п р и с у щ е м у  е м у  

с м я г ч а ю щ е м у  и о т х а р к и в а ю щ е м у  д е й с т в и ю ,  о б у с л о в л е н н о м у  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  
с л и з и с т ы х  в е щ е с т в ,  в  т е р а п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к е  и с л а н д с к и й  м о х  о к а з а л с я  х о р о ш и м  
л е ч е б н ы м  с р е д с т в о м  п р и  б р о н х и т а х  с  м у ч и т е л ь н ы м  к а ш л е м .  С л и з и с т ы е  в е щ е с т в а  
и с л а н д с к о г о  м х а  о к а з ы в а ю т  о ч е н ь  х о р о ш е е  д е й с т в и е  и  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  
з а б о л е в а н и я х ,  в  т о м  ч и с л е  и п р и  я з в е  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и ,  п р и  
п о н о с а х .  Н а т р и е в а я  с о л ь  о б н а р у ж е н н о й  в  и с л а н д с к о м  м х е  у с н и н о в о й  к и с л о т ы  в  р а з 
в е д е н и и  1 ч а с т ь  н а  2 м л н .  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  т у б е р к у л е з н ы х  и  д р у г и х  б о л е з н е т в о р 
н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  ( п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ) . С п и р т о в ы е  и  м а с л я н ы е  р а с т в о р ы  н а 
т р и е в о й  с о л и  у с н и н о в о й  к и с л о т ы  и с п о л ь з у ю т  к а к  н а р у ж н о е  с р е д с т в о  п р и  г н о я щ и х с я  
р а н а х  и  о ж о г а х .  П р е ж д е  б ы л о  р а с п р о с т р а н е н о  м н е н и е ,  ч т о  в х о д я щ и е  в  с о с т а в  и с 
л а н д с к о г о  м х а  л и х е н и н  и  и з о л и х е н и н  —  и м е ю т  в ы с о к о е  п и т а т е л ь н о е  з н а ч е н и е .  О д 
н а к о  и с л е д о в а н и я м и  э т о  б ы л о  о п р о в е р г н у т о ,  п о э т о м у  п р и м е н е н и е  и с л а н д с к о г о  м х а  
к а к  ц е н н о г о  п и т а т е л ь н о г о  с р е д с т в а  н е о б о с н о в а н о  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и Г у б а н о в у ,
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1 9 6 8 ) . И м е е т с я  с м ы с л  р е к о м е н д о в а т ь  е г о  д л я  п р и м е н е н и я  и с т о щ е н н ы м и  л ю д ь м и  
т о л ь к о  у ч и т ы в а я  е г о  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  д е й с т в и е ,  о б у с л о в л е н н о е  с о д е р ж а щ и 
м и с я  в  н е м  г о р е ч а м и .

В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с л а н д с к и й  м о х  п р и м е н я ю т  п р и  к о к л ю ш е  и  т у б е р к у л е з е .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  

к и п я т к а ,  р а з м е ш а т ь  и  о с т ы в ш и й  р а с т в о р  п р о ц е д и т ь  —  п о л у ч а е т с я  д о з а  н а  о д и н  
д е н ь .  Г а м м е р м а н  и  с о а в т .  ( 1 9 6 3 )  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  и с л а н д с к и й  м о х  к а к  
о т в а р ,  к о т о р ы й  м о ж н о  п о л у ч и т ь  д в у м я  с п о с о б а м и .  В  о д н о м  с л у ч а е  —  д в е  ч а й н ы е  
л о ж к и  с ы р ь я  з а л и т ь  2 с т а к а н а м и  х о л о д н о й  в о д ы  и  з а т е м  с в а р и т ь .  Д р у г о й  с п о с о б  —  
2 0  д о  5 0  г  с ы р ь я  з а л и т ь  0 ,7 5  м л  к и п я т к а ,  и  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  п о л у ч а с а .  В  о б о и х  
с л у ч а я х  п о л у ч а ю т  г у с т у ю ,  к и с е л е о б р а з н у ю  м а с с у ,  к о т о р у ю  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  в  
т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

95. C y d o n ia  o b lo n g a  M ill . (С . vu lg a ris  P e r s .)  —
А й ва  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Д ю л я ,  Ф . —  C o n g a s s i e r ,  Н . —  Q u i t t e ,  А . —  Q u in c e )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

О п и с а н и е .  Д е р е в о , в ы со т о й  2— 3 (4— 8) м . К о р а  сер о -ч е р н а я , с л у щ и в а ю щ а я с я , о п а д а ю щ а я . М о л о д ы е  
в с 1ви в о й л о ч н о -о п у ш е н н ы е . Л и ст ь я  о ч ер ед н ы е , я й ц ев и д н о й  или э л л и п с о в и д н о й  ф о р м ы , с в е р х у  го л ы е , с 
н и ж н ей  с т о р о н ы  с е р о в а т ы е , в о й л о ч н о -о п у ш е н н ы е . Ц в етк и  к р уп н ы е, о д и н о ч н ы е . Л е п е с т к о в  5, р о з о в о г о  
или  б е л о г о  ц в ет а . П л о д  —  гр у ш ев и д н ы й  или о к р у гл ы й , л и м о н н о -ж е л т о г о  ц в ет а , г у с т о  п ок р ы ты й  т р и х о 
м а м и . С е м я н  8 — 10, к о р и ч н ев о г о  ц в ета . Ц в ет ет  в м а е  —  и ю н е .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  К у л ь т у р н о е  р а ст ен и е , п р о и с х о д я щ е е  и з С р е д н ей  и Ю г о -за п а д н о й  А зи и . В Б о л г а 
р ии  ч а с т  в ст р еч а ет ся  как ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н о е  р аст ен и е .

С ы р ь е .  И с п о л ь з у ю т с я  в ы суш ен н ы е с ем ен а  айвы  (S em en  C y d o n ia e ) . К а ж д о е  сем я  д л и н о й  о к о л о  1 с м ,  
ш и р и н о й  1— 2 м м  и т ак ой  ж е  т о л щ и н ы , о б р а т н о я й ц е в и д н о й  ф о р м ы , с п л ю щ е н н о е , р е б р и с т о е , ф и о л е т о в о 
б у р о е  на п о в е р х н о с т и , п о к р ы т о  с и зы м  н а л е т о м . З а п а х  н ех а р а к т ер н ы й . В в о д е  и з о б о л о ч к и  с ем я н в ы д е-  
л я ет ся  о б и л ь н а я  сл и зь , п о с л е  ч его  о н а  с т а н о в и т с я  б л е ст я щ е й . П р и  ж ев а н и и  и з с ем я н  в ы д ел я ет ся  м н о г о  
с л и зи , н а п о м и н а ю щ е й  п о  вкусу гор ьк и й  м и н д а л ь .

С о д е р ж а н и е .  В о б о л о ч к е  сем я н  с о д е р ж и т с я  о к о л о  20%  с л и зи с т о г о  в ещ ест в а . В с ем е н а х  с о д е р ж и т с я  
п е з п а ч и 1е л ь н о е  к о л и ч ест в о  д у б и л ь н ы х  в ещ ест в , о к о л о  0 ,4 %  ц и а н о г е н н о г о  г л и к о зи д а  а м и г д а л и н а  и о к о 
л о  15%  ж и р н о ю  м а сл а .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  з а п и р а ю щ е е ,  к о ж н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с т р а к т ы  и з  с е м я н ,  с о д е р ж а 

щ и х  о б и л и е  с л и з и с т ы х  в е щ е с т в ,  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  б р о н х и т а х  и я з в е н н о й  
б о л е з н и  ж е л у д к а .  И х  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  и п р и  н е к о т о р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а 
б о л е в а н и я х  к а к  с л а б и т е л ь н ы е  с р е д с т в а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ; Т е р о в а ,  1 9 7 4 ) . П р и г о т о в л е н 
н а я  и з  с е м я н  с л и з ь  и с п о л ь з у е т с я  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  т р е щ и н а х  г у б ,  г р у д и  у  к о р м я 
щ и х  ж е н щ и н ,  п р и  г и н г и в и т а х ,  а ф т а х  с л и з и с т о й  п о л о с т и  р т а ,  а  т а к ж е  и п р и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  р т а  и г о р л а .

K a n t o r  ( 1 9 7 8 )  и з о л и р о в а л  т р и т е р п е н о в о е  п р о и з в о д н о е  и з  о б о л о ч к и  с е м я н  п л о д о в  
а й в ы ,  к о т о р е  н а ш л о  п р и м е н е н и е  в  д е р м а т о л о г и и  и к о с м е т и к е .  С п и р т о в о й  н а с т о й  
( 1 :5 ) ,  к а к  и ж и д к и й  э к с т р а к т  и з  л и с т ь е в  а й в ы ,  п р а к т и ч е с к и  н е  т о к с и ч н ы ,  о б л а д а ю т  
п о л о ж и т е л ь н ы м  и н о т р о п н ы м  и  о т р и ц а т е л ь н ы м  х р о н о т р о п н ы м  д е й с т в и е м ,  п о н и 
ж а ю т  д а в л е н и е  к р о в и ,  и  у м е н ь ш а ю т  с о к р а т и т е л ь н о с т ь  г л а д к и х  к и ш е ч н ы х  м ы ш ц  
( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  А й в а  и з в е с т н а  е щ е  с  д р е в н о с т и  к а к  с р е д с т в о ,  о б л а д а ю 
щ е е  в ы р а ж е н н ы м  в я ж у щ и м  д е й с т в и е м .  П л о д ы  а й в ы  в к л ю ч а л и с ь  п о с т о я н н о  в  с о с т а в  
м е н ю  н а  п р а з д н и ч н ы х  п и р а х ,  п р и ч е м  и х  з а р а н е е  н а т и р а л и  л е в к о е м  и л и  з а с а х а р и в а л и  
в  м е д у .  Г и п п о к р а т  р е к о м е н д о в а л  а й в у  к а к  с р е д с т в о ,  т о н и з и р у ю щ е е  ж е л у д о ч н о - к и 
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ш е ч н ы й  т р а к т .  В в и д у  б о л ь ш о г о  с о д е р ж а н и я  т а н и н а  в  п л о д а х  а й в ы  и в  н а ш и  д н и  в 
н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  и х  к а к  в я ж у щ и е ,  т о н и з и р у ю щ и е  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  
т р а к т  с р е д с т в а  в ф о р м е  с и р о п о в  и л и  ж е л е .

В ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  п е к т и н а  в  в о р с и н к а х  м х а ,  о п у ш и в а ю щ е г о  п л о д ы  а й в ы ,  
о б ъ я с н я е т с я  п р и м е н е н и е  е г о  к а к  к р о в о о с т а н о в л и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  т а к  к а к  д о п у 
с к а ю т ,  ч т о  п о д  в л и я н и е м  ф е р м е н т а  п е к т и н а з ы  в  о р г а н и з м е  о б р а з у е т с я  п е к т и н о в а я  
к и с л о т а ,  с т и м у л и р у ю щ а я  к о а г у л я ц и ю  к р о в и  ( С т о я н о в ,  1 9 7 4 ; L e c le r c ,  1 9 7 6 ) . П о - в и д и 
м о м у ,  у ч и т ы в а я  э т о  д е й с т в и е ,  а й в у  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к а к  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  
м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и й  ( З е м л и н с к и й ,  1 9 5 8 ). П о  д а н н ы м  А к о п о в а  ( 1 9 7 7 ) ,  о т в а р  и з  
с у ш е н ы х  п л о д о в  а й в ы  м о ж н о  у с п е ш н о  п р и м е н я т ь  к а к  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  
с р е д с т в о  п р и  к р о в о х а р к а н и и  и м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  С о г л а с н о  С к л я р е в с к о м у  ( 1 9 7 5 ) ,  и с п о л ь з о в а н и е м  
б о г а т ы х  с л и з и с т ы м и  в е щ е с т в а м и  в ы т я ж е к  и з  п л о д о в  а й в ы  м о ж н о  о г р а н и ч и в а т ь  р а з 
д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  н а  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  т р а к т  и з а м е д 
л и т ь  и х  в с а с ы в а н и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с е м я н  з а л и т ь  3 0 0  м л  к и п я т к а  и  н а с т о я т ь  
в т е ч е н и е  ч а с а ;  п о д с л а щ е н н ы й  с а х а р о м  н а с т о й  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  4  р а з а  в 
д е н ь .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п р о т и в  к а ш л я  т а к ж е  о т в а р  и з  
с е м я н  а й в ы  с  р а с т е н и е м  м а т ь - и - м а ч е х а  ( ' / :  ч а й н о й  л о ж к и  с е м я н  а й в ы  и 4 — 5 л и с т ь е в  
м а т ь - и - м а ч е х а  з а л и т ь  ' / :  л  в о д ы  и в а р и т ь  10— 15 м и н у т ) .  О т в а р  п р и н и м а т ь  т е п л ы м ,  
п о д с л а щ е н н ы м  в а р е н ы м  м е д о м ,  п о  о д н о й  р ю м к е  д л я  в и н а  ( Д и м к о в ,  1 9 7 8 ) .

Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  с л и з ь ,  п р и г о т о в л е н н у ю  и з  н а с т о я  (5  г  с е м я н  з а л и т ь  100  г 
в о д ы  и  а к т и в н о  в з б а л т ы в а т ь  д о  п о л у ч е н и я  с л и з и с т о й  м а с с ы )  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

96. E u c a ly p tu s  g lo b u lu s  L a b i /  — Э вк а л и п т  го л у б о й  
( Э . ш а р и к о вы й )

( Б .  —  Е в к а л и п т ,  Ф . —  B o is  d e  g o m m i e r  b l e u ,  Н .  —  B l a u e r g u m m i b a u m ,  А .  —  B ^eu  
g u m )

С е м .  M y r t a c e a e  —  М и р т о в ы е

О п и с а н и е .  В еч н о зе л ен о е  д е р е в о , в ы со т о й  д о  40  м; кор а  гл а д к а я , с и н ев а т о -се р а я , п о с т е п е н н о  р а с т р е 
ск и в ает ся  и о п а д а е т . Л и ст ь я  м о л о д ы х  п о б е г о в  су п р о т и в н ы е , м я гк и е, п ок р ы ты  в о ск о в ы м  н а л е т о м , си н е-  
зе л е н о г о  ц в ет а , си дя ч и е , я й ц ев и д н ы е, с с ер д ц е в и д н о й  в ы ем к ой  у осн о в а н и я ; л и сть я  ст а р ы х  п о б е г о в  о ч е 
р ед н ы е , у д л и н ен н о -э л л и п с о в и д н о й  д о  л а н ц ет н о й  ф о р м ы , с е р п о в и д н о  изог н уты е, на к о р о т к и х  ч ер еш к ах . 
Ц ветк и  о д и н о ч н ы е , си д я ч и е  с п р о с т ы м  о к о л о ц в е т н и к о м  в ф о р м е  гор ш о ч к а  с 4 зу б ч и к а м и . П л о д  ч ет ы 
р ех ст ен н а я  к о р о б о ч к а .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Р а ст ет  в с у х и х  л есн ы х  р а й о н а х . Р а сп р о с т р а н е н  на о с т р о в е  Т а см а н и я . К у л ы и в и -  
р ует ся  в о  м н о г и х  ст р а н а х  в сего  м и р а  б л а г о д а р я  б ы с т р о м у  р о с т у , в к л ю ч и т ел ь н о  и в Ю ж н о й  Е в р оп е .

С ы р ь е .  Л и ст ь я  (F o lia  E u ca lip t i) , м а с л о  (O leu n  E u ca lip t i).
С о д е р ж а н и е .  Л и ст ь я  с о д е р ж а т  —  э ф и р н о е  м а с л о  (0 ,5 — 3 ,5 % ), д у б и л ь н ы е  в ещ ест в а , э л а г о в у ю  и га л у -  

с о в у ю  к и сл о т ы , г о р ь к и е  в ещ еств а; м а с л о  ц и н ео л  (э в к а л и п т о д ) —  6 0 — 8 5 % , к ам ф ен , ф ен х ен , п и н о к а р в ео л .  
т е р п и н е о л , с еск в и т ер п ен о в ы е  сп и р т ы  (э у д е с м о л , г л о б у л о л ) ,  а л ь д е г и д ы  (в а л е р и л а л ь д ег и д , б у т и л а л ь д е г и д ,  
к а п р и л а л ь д е г и д ), с в о б о д н ы е  и эс т ер и ф и ц и р о в а н н ы е  сп и р т ы , к а р б о н и л о в ы е  с о ед и н е н и я , у г л е в о д о р о д ы  
т е р п е н о в о г о  и с ес к в и т е р п е н о в о г о  р я да  (п и н ен , а р о м а д е н д р е н )  (п о  F isch er , 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  о с о б е н н о  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
п р о ц е с с а х  в  д ы х а т е л ь н ы х  п у т я х  ( б р о н х и т ы ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т 
в и е  э в к а л и п т а  о б у с л о в л е н о  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  э ф и р н о г о  м а с л а ,  г л а в н ы м  
к о м п о н е н т о м  к о т о р о г о  я в л я е т с я  м о н о т е р п е н  э в к а л и п т о л .  В э ф и р н о м  м а с л е ,  п о л у 
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ч а е м о м  и з  л и с т ь е в  э в к а л и п т а ,  с о д е р ж а т с я  т а к ж е  в  д р у г и е  к о м п о н е н т ы ,  о б л а д а ю щ и е  
с и н е р г и ч е с к и м  д е й с т в и е м :  п и н е н ы ,  к а м ф е н ,  ф е н х е н ,  т е р п и н е о л  и  н е б о л ь ш о е  к о л и 
ч е с т в о  с е с к в и т е р п е н о в .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  э в к а л и п т о л а  о с н о в а н а  
н е  т о л ь к о  н а  е г о  а н т и э к с с у д а т и в н о м  д е й с т в и и ,  к о т о р о е  н а с т у п а е т  н а  о с н о в а н и и  
в ы р а ж е н н о г о  с о с у д о с у ж и в а ю щ е г о  д е й с т в и я ,  н о  и  н а  и з в е с т н о м ,  х о т я  и  с л а б о  в ы р а 
ж е н н о м  п р о т и в о м и к р о б н о м  э ф ф е к т е .  У с т а н о в л е н о  т а к ж е  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о в и 
р у с н о е  д е й с т в и е  in  v i t r o  в о д н ы х  в ы т я ж е к  и з  л и с т ь е в  э к в а л и п т а  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) , 
к а к  и  б а к т е р и о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  P r o t e u s  v u l g a r i s  и  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и е  
с т р е п т о к о к к и  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 а ) .

В  к л и н и ч е с к о й  м е д и ц и н е  и з д а в н а  и с п о л ь з у ю т с я  ц е н н ы е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы е  
с в о й с т в а  э в к а л и п т о л а  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у 
т е й ,  п р и  п р о с т у д е ,  ч а щ е  в с е г о  в  с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и  э ф и р н о - м а с л и ч н ы м и  р а с т е н и я 
м и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е 
н я т ь  э в к а л и п т о л  к а к  с р е д с т в о  д л я  с т и м у л и р о в а н и я  н е д о с т а т о ч н о й  п р о д у к ц и и  с л ю н ы  
и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  П о  н а ш е м у  м н е н и ю ,  э т о  о с н о в а н о  н а  с т и м у л и р у ю щ е м  и  р а з 
д р а ж а ю щ е м  э ф ф е к т е  э ф и р н ы х  м а с е л  в о о б щ е ,  и , в  ч а с т н о с т и ,  н а  д е й с т в и и  с е с к в и т е р 
п е н о в  н а  с е к р е т о р н у ю  а к т и в н о с т ь  п и щ е в а р и т е л ь н ы х  ж е л е з ,  в ы д е л я ю щ и х  п и щ е в а р и 
т е л ь н ы е  с о к и .

Э в к а л и п т о л  р е к о м е н д у ю т  т а к ж е  и  д л я  п р е к р а щ е н и я  ж а л о б ,  с в я з а н н ы х  с  з а б о л е в а 
н и е м  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  —  к а ш л е м ,  о д ы ш к о й ,  а  т а к ж е  и с  п р о с т у д н ы м и  з а б о л е в а 
н и я м и  и  г р и п п о м .  В  т а к и х  с л у ч а я х  п р и м е н е н и е  е г о  н е  л и ш е н о  о с н о в а н и й  и  в  с в я з и  
с  т е м ,  ч т о  э ф и р н ы е  м а с л а ,  н е з а в и с и м о  о т  п у т е й  и х  в в е д е н и я  в  о р г а н и з м ,  в ы д е л я ю т с я  
ч е р е з  л е г к и е ,  г д е  о н и  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о м и к р о б н о е  ( с л а б о е )  и  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  э в к а л и п т а  з а л и т ь  ' / 2 л  к и п я т к а  
и  п р и г о т о в л е н н ы й  г о р я ч и й  н а с т о й  п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  п е р е д  п р и е м о м  п и щ и  3 
р а з а  в  д е н ь  п р и  б р о н х и т е  и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п р о в о д и т ь  
и н г а л л я ц и и  с  э в к а л и п т о л о м ,  д л я  ч е г о :  в  о п р е д е л е н н ы й  о б ъ е м  к и п я т к а  (н е  б о л е е  
1 0 0 — 1 5 0  м л )  н а к а п а т ь  2 0  к а п е л ь  э в к а л и п т о л а  и  с р а з у  ж е  о с у щ е с т в л я т ь  и н г а л л я ц и ю .

Э в к а л и п т о в о е  м а с л о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  н а р у ж н о ,  в  с м е с и  с  п о д с о л н е ч н ы м  и л и  
о л и в к о в ы м  м а с л о м  ( 2 :1 0 0 )  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 )  к а к  к а п л и  в  н о с .  Ц о н е в ,  Т р е н е в  
и  В а с и л е в а  (1 9 7 9 )  п р е д л а г а ю т  с м е с ь  и з  э ф и р н ы х  м а с е л  в  с т р о г о  о п р е д е л е н н ы х  с о о т 
н о ш е н и я х ,  в  с о с т а в  к о т о р ы х  в х о д я т  э в к а л и п т о в о е  м а с л о  и  э в к а л и п т о л ,  в к л ю ч е н н у ю  
в  ж е в а т е л ь н у ю  с м е с ь  ( р е з и н у ) ,  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ф и ц и р о в а н н ы х  к а т а р о в  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  —  п р и  э т о м  н а б л ю д а е т с я  о ч е н ь  х о р о ш и й  э ф ф е к т .

97. G a le o p s is  te tr a h it  L . — П и к ул ьн и к  об ы к н о вен н ы й

( Б .  —  Б у д а р и ц а  ( п е т н и с т а  б у д а р и ц а ) ,  Ф . —  C h a n v r i n ,
Н . —  G e m e i n e r  H o h e n z a h n ,  А . —  C o m m o n  H e m p  —  n e t t l e )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XLIV, рис. 67). Однолетнее травянистое растение. Стебель высотой 15—40 см, пря
мостоячий, четырехгранный, на гранях с растопыренными, а по бокам прилегающими, ворсинками. 
Листья супротивные, расположенные в одной плоскости вокруг стебля; нижние яйцевидные, верхние 
ланцетные, городчатые, покрытые волосками. Венчик двугубый, розового цвета (реже белого или блед
но-желтого), с красновато-фиолетовыми пятнышками на внутренней поверхности лепестков и, особенно, 
на нижней губе; венечная трубочка имеет форму воронки; верхняя губа по краям зубчатая, нижняя — 
трехлопастная с крупной цельнокрайней средней долей. Плод сухой, распадается на 4 орешка. Цветет 
в июне — августе.

222



Распространение. Растет на сухих и щебнистых местах и как сорняк в посевах. Распространен по 
всей стране, достигая 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Растительное сырье. Цветущая надземная часть в период цветения (Herba Galeopsidis).
Содержание. Сырье содержит 5—10% минеральных веществ, из которых около 10% силициевой 

кислоты, 5% дубильных веществ (Бойчинов, 1958), флавоны (Schaeunberg, Paris, 1969), немного сапони
нов с гемолитическим индексом 270 и вспенивания 380 (Боева, Дряновска, 1961).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  г о р я ч и е  н а с т о и  и з  

э т о г о  р а с т е н и я  в  к а ч е с т в е  о т х а р к и в а ю щ е г о  с р е д с т в а  п р и  б р о н х и т а х .  Э т о т  э ф ф е к т  
м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  н а л и ч и е м  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  с а п о н и н о в  и  с и л и ц и е в ы х  с о л е й  в  
р а с т е н и и .  Е г о  т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  о б щ е й  с л а б о с т и ,  к а к  т о н и з и р у ю 
щ е е  с р е д с т в о .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т  н а р у ж н о  д л я  к о м п р е с с о в  и л и  
в а н н о ч е к  п р и  п а н а р и ц и я х  и  д р у г и х  в о с п а л и т е л ь н ы х  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и я х .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и е м е  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  р а с т е н и я  м о г у т  в о з 
н и к н у т ь  п р и з н а к и  и н т о к с и к а ц и и ,  в ы р а ж е н н ы е  с и л ь н о й  л о м о т о й  в  м ы ш ц а х ,  о с о б е н н о  
п р и  а к т и в н ы х  д в и ж е н и я х .  В  б о л е е  т я ж е л ы х  с л у ч а я х  т а к и е  б о л и  м о г у т  н а б л ю д а т ь с я  
п р и  п а с с и в н ы х  д в и ж е н и я х  т у л о в и щ а  и  к о н е ч н о с т е й .  П р и з н а к и  о т р а в л е н и я  м о г у т  н а 
ч а т ь с я  п р и  п о т р е б л е н и и  в  п и щ у  м я с а  ж и в о т н ы х ,  ч а щ е  в с е г о  с в и н е й  и л и  п т и ц ,  к о 
т о р ы х  к о р м и л и  с е м е н а м и  э т о г о  р а с т е н и я .  Ж а л о б ы  д л я т с я  о т  т р е х  д о  д е с я т и  д н е й  
в  з а в и с и м о с т и  о т  т я ж е с т и  и н т о к с и к а ц и и ,  п о с л е  ч е г о  с п о н т а н н о  п р о х о д я т .  Л е ч е н и е  
с и м п т о м а т и ч е с к о е  ( Г у с ы н и н ,  1 9 6 2 ) .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Ч а с т о  р а с т е н и е  к о м б и н и р у ю т  с  р а з л и ч н ы м и  л е 
к а р с т в е н н ы м и  т р а в а м и ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  п о л е в о й  х в о щ  и  д р .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  ч а й н ы е  л о ж к и  р а с т е н и я  з а л и в а ю т  д в у м я  с т а к а н а м и  
к и п я т к а .  П р о ц е ж и в а ю т  и  в ы п и в а ю т  н а с т о й  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( Й о р д а н о в  и  
с о а в т . ,  1 9 7 3 ).

98. G lau ciu m  fla vu m  C ra n tz  — Г л а у ц и у м , М а ч е к  ж ел т ы й

( Б .  —  Ж ъ л т  м а к :  ж ъ л т а  п а п а р о н к а ,  ж ъ л т  р о г а т е ц ,  ж ъ л т а  
к а д ъ н к а ,  Ф . —  P a v o t  c o r n u ,  Н .  —  G e r b e r  H o r n m o h n ,  А . —
Y e lo w  H o r n e d - p o p p y )

С е м .  P a p a v e r a c e a e  —  М а к о в ы е

Описание (прил. XLV, рис. 68). Дву- или многолетнее травянистое растение, синеватого до серо
зеленого цвета, с толстым, глубоко расположенным корнем. Стебель прямостоячий, высотой до 20 ^
(100) см, разветвленный во все стороны (редко простой). Приосновные листья на черешках, лировидной 
формы, перисторассеченные; с широкими хрящевидноподобными ворсинками; стеблевые листья мельче, 
округлой формы, сидячие, стеблеобъемлющие, надрезанолопастные или крупно перисторасесченные. 
Цветки крупные, одиночные на верхушках ветвей. Лепестков 4, лимонно- до золотисто-желтого или 
оранжево-желтого цвета до кирпично-красного цвета с желтоватым основанием. Плод длинная, прямая 
или дугообразно изогнутая голая коробочка. Цвет в мае — июле.

Распространение. Растет по побережью моря, на скалистых и каменистых участках. Распространен 
по побережью Черного моря, в Северо-восточной Болгарии (Шуменский, Провадийский район) и Дунай
ской низменности (около Плевена). Встречается на побережье Западной и Южной Европы, и натурализо
ванное в Центральной Европе.

Сырье. Цветущая надземная часть растения (Herba Glaucii flavi).
Содержание. Иванов и Иванова (1958) изолировали из надземной части Glaucium flavum var. 

lejocarpum Boiss, 6 алкалоидов; глауцин — 1.22%, протопил — 0,07%, ауротензин — 0,005% и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д л я  у с п о к о е н и я  к а ш л я .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з о л и р о в а н н ы й  И в а н о в ы м  и 

И в а н о в о й  (1 9 5 8 )  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  п р о и з р а с т а ю щ е г о  в  Б о л г а р и и  г л а у ц и у м а  ж е л 
т о г о  а л к а л о и д  г л а у ц и н  в ы з в а л  п р а к т и ч е с к и  и н т е р е с  п о с л е  т о г о  к а к  Д о н е в  (1 9 6 2 )
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у с т а н о в и л ,  ч т о  э т о т  а л к а л о и д ,  а п о р ф и н о в о й  с т р у к т у р ы ,  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  п р о -  
т и в о к а ш л е в ы м  д е й с т в и е м .  И з у ч е н  и г и д р о б р о м и д  г л а у ц и н а .  П р и  д а л ь н е й ш и х  и с с л е 
д о в а н и я х  Д о н е в  ( 1 9 6 4 , 1 9 7 7 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  в  о т л и ч и е  о т  к о д е и н а  г л а у ц и н  н е  в ы з ы 
в а е т  з а п о р о в  ( о б с т и п а ц и и ) .  Н а  о с н о в а н и и  э т о г о  с у щ е с т в е н н о г о  п р е и м у щ е с т в а  г л а у 
ц и н а  е г о  в н е д р и л и  в  т е р а п е в т и ч е с к у ю  п р а к т и к у  к а к  н о в о е  с р е д с т в о  п р о т и в  к а ш л я  
п о д  н а з в а н и е м  г л а у в е н т .  П о з д н е е ,  п о л у ч е н н ы е  Д о н е в ы м  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о д 
т в е р ж д е н ы  и с с л е д о в а н и я м и  А л е ш и н с к о й  и  Б е р е ж и н с к о й  ( 1 9 6 6 ) ,  п р о в е д е н н ы м и  с  г и д 
р о х л о р и д о м  г л а у ц и н а .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  г л а у ц и н  и м е е т  к о р о т к о е  г и п о т е н з и в н о е  и 
с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( Д о н е в .  1 9 6 4 ; А л е ш и н с к а я  и  Б е р е ж и н с к а я ,  1 9 6 6 ) . П р е 
и м у щ е с т в о  г л а у ц и н а  в  т о м ,  ч т о  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  о н  н е  в ы з ы в а е т  
н и  р а з в и т и я  т о л е р а н т н о с т и  к е г о  п р о т и в о к а ш л е в о м у  д е й с т в и ю ,  н и  м о р ф и н о п о д о б 
н о й  з а в и с и м о с т и  ( N i k o l o v ,  N i k o l o v a ,  D o n e v ,  1 9 7 6 ) .

Т е р а п е в т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  г л а у ц и н а  п о д т в е р ж д е н а  к л и н и ч е с к и  ( Д о с п е в с к и  и  
В е л ч е в ,  1 9 6 7 ; Д о н е в ,  1 9 6 9 , 1 9 7 0 )  и п о д  н а з в а н и е м  г л а у в е н т  о н  з а в о е в а л  с в о е  м е с т о  
к а к  э ф ф е к т и в н ы й  п р о т и в о к а ш л е в ы й  п р е п а р а т .

П р и  и с с л е д о в а н и и  р я д а  с и н т е з и р о в а н н ы х  М о л л о в ы м ,  Ф и л и п п о в ы м  и Д у ч е в с к о й  
п о л у с и н т е т и ч е с к и х  п р о и з в о д н ы х  г л а у ц и н а ,  д о к а з а н о ,  ч т о  т о л ь к о  о д и н  и з  н и х  —  7- 
м е т и л д е г и д р о г л а у ц и н  о б л а д а е т  п р о т и в о к а ш л е в ы м  д е й с т в и е м .

Т р и а м и н о м е т и л о в ы е  п р о и з в о д н ы е  г л а у ц и н а  о б л а д а ю т  т а к о й  ж е  с п а з м о л и т и ч е 
с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  к а к  и о н ,  н о  и н е с к о л ь к о к р а т н о  б о л е е  н и з к а я  т о к с и ч н о с т ь  о б у с 
л о в л и в а е т  и х  б о л ь ш у ю  п е р с п е к т и в н о с т ь  к а к  с п а з м о л и т и к о в  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) . К а к  
г л а у ц и н ,  т а к  и п о л у с и н т е т и ч е с к и е  е г о  п р о и з в о д н ы е  я в л я ю т с я  м о щ н ы м и  ф о с ф о д и э с -  
т е р а з н ы м и  и н г и б и т о р а м и .  ( P e t k o v  и  S t a n c h e v a ,  1 9 8 0 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Г л а у ц и н  с л у ж и т  и с х о д н ы м  в е щ е с т в о м  д л я  п р о и з в о д и м ы х  
в  с т р а н е  п р о т и в о к а ш л е в ы х  п р е п а р а т о в  G la u v f c n t  и  G l a u t e r p i n .

99. G lech o m a  h e d e ra ce a  L . — Б у д р а  п л ю щ еви д н а я

( Б .  —  С а м о б а й к а ,  б а б и ч е в а  т р е в а ,  б р ъ ш л я н о в а  с а м о б а й к а ,  
в ъ р б о л и ч е ,  Ф . —  L ie r r e  t e r r e s t r e ,  Н .  —  G u n d e l r e b e ,
А . —  G r o u n d  Iv y )

С е м .  L a m ia c e a e  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XLV, рис. 69). Многолетнее травянистое растение. Стебель четырехгранный, ползу
чий или лежащий, укореняющийся в узлах, с прямостоячими или восходящими, разветвленными цвето
носами, высотой 15—40 (60) см. Листья накрест-супротивные, почковидные или округлосердцевидные, 
крупнотупогородчатые, усаженные редкими волосками. Цветки расположены обычно парами (до 5) в 
пазухах листьев. Венчик трубчатый, двугубый, сине-фиолетовою цвета с пурпуровыми точечками на 
нижней губе. Плод сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в апреле — июне.

Распространение. Встречается на влажных тенистых травянистых местах и среди кустарников, по 
берегам рек и ручьев, реже в заброшенных участках и в посевах. Распространен по всей стране (преиму
щественно в низменных районах и предгорьях), достигая почти 1000 м н. >. м. Встречается по всей Евро
пе.

Сырье. Надземная цветущая часть (Herba Glechomae, Herba Hederae terrestris, Herba Nepetae).
Содержание. В надземной части содержатся: 5,9—7,5% дубильных веществ, глеохомин, глеухолин и 

др. горькие вещества — до 31 мг-%, аскорбиновая, винная, уксусная, кофейная, горчичная, р-кумаровая, 
феруловая и тритерпеновая кислоты, смолы, 8,2 мг% каротинов, 0,03—0,55% эфирного масла, свобод
ные аминокислоты (метионин, цистеин и серин), сапонины (Hoppe, 1975; Шретер. 1975; Акопов, 1977).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и м е н я е т с я  п р и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б у д р а  п л ю щ е в и д н а я  и с п о л ь з у е т с я  п р и  з а б о л е в а н и я х  

д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  ( ф а р и н г и т ы ,  л а р и н г и т ы ,  х р о н и ч е с к и е  б р о н х и т ы ,  б р о н х и а л ь н а я  
а с т м а ) .  С ы р ь е  п р и м е н я ю т  и  п р и  н а р у ш е н и и  с е к р е ц и и  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  а п п а р а т а  
и  к а к  л е г к о й  с т е п е н и  м о ч е г о н н о е  ( п о  F i s c h e r .  1 9 7 8 ) . Т а к и е  д е й с т в и я  р а с т е н и я  м о ж н о
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о б ъ я с н и т ь  н а л и ч и е м  в  н е м  э ф и р н о г о  м а с л а .  К р у п н ы й  е с т е с т в о и с п ы т а т е л ь  А л е к 
с а н д р  ф о н  Г у м б о л ь т  ( 1 7 6 9 — 1 8 5 9 )  г о р я ч о  р е к о м е н д о в а л  в к а ч е с т в е  у к р е п л я ю щ е г о  
с р е д с т в а  в е с н о й  п о т р е б л я т ь  в  п и щ у  с у п  и з  с м е с и  с в е ж и х  р а с т е н и й  —  б у д р ы  п л ю щ е 
в и д н о й ,  л и с т ь е в  т ы с я ч е л и с т н и к а ,  м а р г а р и т о к ,  в о д я н о г о  к р е с с а  ( N a s t u r t i u m  
o f f i c in a le ) ,  о б ы к н о в е н н о й  к р а п и в ы  и л и с т ь е в  л а н ц е т о в и д н о г о  п о д о р о ж н и к а .  Д в е  п р и 
г о р ш н и  э т о й  с м е с и  и з  р а с т е н и й  б ы с т р о  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й ,  з а т е м  м е л к о  н а р е 
з а т ь ,  з а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й  и в ы д е р ж а т ь  н е д о л г о  в н е й , а  п о т о м  в а р и т ь  с о в с е м  
н е д о л г о .  С у п  п р и п р а в и т ь  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  м у к и ,  п о д ж а р е н н о й  н е м н о г о  в 
м а с л е  ( п о  W i l l f o r t h ,  1 9 7 5 ) . Н а р у ж н о  п р и м е н я т ь  о т в а р  и з  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я  п р и  
н а р ы в а х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  б у д р у  п л ю щ е в и д н у ю  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  г о р я ч е 
г о  н а с т о я  —  ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  с у т о ч н а я  
д о з а .  О т в а р  д л я  к о м п р е с с о в  п о л у ч а ю т ^ и з  2 — 3 ч а й н ы х  л о ж е к  с ы р ь я  н а  с т а к а н  х о л о д 
н о й  в о д ы ;  в а р и т ь  15— 2 0  м и н у т  ( п о  Й о р д а н о в у ,  Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 6 3 ) .

100. H ed e ra  h e lix  — П л ю щ

( Б .  —  Б р ъ ш л я н ,  Ф . —  L ie r r e  g r i m p a n t ,  Н . —  E fe n ,  А . —  Iv y )

С е м .  A r a l i a c e a e  —  А р а л и е в ы е

О п и с а н и е  (п р и л . X L V I , рис. 70). В еч н о зел ен а я  п о л зу ч а я  л и ан а  и о б в и в а ю щ а я  л и ан а . С  1еб ел ь  о д р е в е с -  
нелы й, р а зв ет в л ен н ы й , д л и н о й  д о  20 м ет р о в , с м н о г о ч и сл е н н ы м и  д о п о л н и т е л ь н ы м и  (х в а т а т е л ь н ы м и )  
к ор н я м и . Л и ст ь я  ч ер еш к ов ы е, о ч е р е д н ы е , к о ж и с 1ые. б л ест я щ и е  ю л ы с . 3— 5 л о п а а н ы с  или н сл ь н ок р ай -  
ние. С о ц в ет и я  зо н т и ч н ы е, с о б р а н н ы е  г р о з д я м и . Ц ветки  д в у п о л ы е , з е л е н о в а т о -ж е л т о г о  цв ета . Ч аш еч к а  
и венчик 5 -д о л ь н ы е . П л о д  —  сф ер и ч еск ая , б л е ст я щ а я , т е м н о -ф и о л е т о в о г о  д о  с и н е -ч е р н о ю  ц вета яг о д а  
с 3— 5 о к р у г л о й  ф о р м ы  т р ех гр а н н ы м и  с е м е н а м и . Ц в сгст  в а в гу ст е  —  о к т я б р е  (п л о д ы  в ы зр ев а ю т  д о  
с л е д у ю щ е г о  л ета ).

Р а з п р о с т р а н е н и е .  П р о и з р а с т а в  в у м е р е н н о  в л аж н ы х и 1е н и с 1ых ш и р о к о л и с!в е н н ы х  и см еш а н н ы х  
л есах , на ск ал и ст ы х  м ес т а х  и с р е д и  к устар н и к ов . Р а с п р о с т р а н е н  п о  всей с т р а н е , д о с т и г а я , п оч ти  д о  
1800 м  н. у. м . В ст р еч а ет ся  в З а п а д н о й . Ц е н т р а л ь н о й  и Ю ж н о й  Е в р оп е .

С ы р ь е .  Л и ст ь я  п л ю ш а , с о б р а н н ы е  в п е р и о д  ц в етен и я  (F o lia  H ed era  h e lic is).
С о д е р ж а н и е .  С а п о н и н о в ы е  гл и к ози д ы : i с д е р а с а п о н и н -Р  с i с н и н о л е а н о в о й  к и сл о т о й  (2  м о л . г л ю к о зы  

и 2 м о л . р а м н о зы  +  1 м о л . а р о б и н о зы );  p -г ед ер и н  с г е н и н о м  и о л е а н о в о й  к и сл о т о й  и с а х а р н о й  ч а с т ь ю  
(1 м о л . а р а б и н о зы ), г е д е р о с а п о н и н  С  с г ен и н о м  —  гед ер а г и н  и са х а р н а я  часть  (2  м о л . гл ю к о зы  +
I м о л . а р а б и н о зы ). а -г е д е р и н  г и д р о л и зу е т ся  на г ед ер а г и н и н  и са х а р а  —  2 м о л . р а м н о зы  и 1 м о л . а р а б и 
н озы  (S te in e g g er , H a n se l, 1972). С а п о н и н ы  п л ю щ а  —  т р и т ер п ен ы  р -а м и р и н о в о г о  ти п а .

В л и сть я х  так ж е с о д е р ж а т ся : в и т ам и н  В, х л о р о г е н о в а я  к и сл о т а , д уЬ и л ь н ы е в ещ ест в а , м у р а в ь и н а я  и 
я бл оч н ая  к и сл от ы , п ектин , с м о л ы , м и н ер а л ь н ы е  с о л и , о р га н и ч еск и  св я зан н ы й  й о д .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  п р и  в н у т р е н н е м  и н а р у ж н о м  
п р и м е н е н и и ,  о т х а р к и в а ю щ е е  и с е к р е т о л и т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П е р е ч и с л е н н ы е  о с н о в н ы е  д е й 
с т в и я  в ы т я ж к и  н а  п л ю щ а ,  в е р о я т н е е  в с е г о ,  о б у с л о в л и в а ю т с я  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н е м  
с а п о н и н о в ы м и  г л и к о з и д а м и .  И м е ю т с я  с о о б щ е н и я ,  ч т о  р а з р а б о т а н  э ф ф е к т и в н ы й  
п р о т и в о к а ш л е в ы й  п р е п а р а т  н а  б а з е  в ы т я ж к и  и з  л и с т ь е в  п л ю щ а .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е 
н и е  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  п л ю щ а  и п р и  у п о р н о м ,  н е п о д д а ю щ е м с я  л е ч е н и ю ,  к а ш л е  п р и  
х р о н и ч е с к о м  б р о н х и т е .  В о - в т о р ы х ,  о т в а р  и з  л и с т ь е в  п л ю щ а  р е к о м е н д у ю т  п р и м е  
н я т ь  п р и  с п р и н ц е в а н и я х  в а г и н ы  и  н а р у ж н ы х  п о л о в ы х  о р г а н о в  п р и  н а л и ч и и  б е л е й  

И с п о л ь з о в а н и е  п л ю щ а  т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  в  к а ч е с т в е  о б о д р я ю щ е г о  и  т о н и з и р у ю 
щ е г о  с р е д с т в а  л и ц а м ,  п е р е н е с ш и м  т я ж е л о е ,  и с т о щ а ю щ е е  з а б о л е в а н и е ,  и  н а х о д я 
щ и м с я  в  с т а д и и  р е к о н в а л е с ц е н ц и и .  Н а р о д н о й  м е д и ц и н о й ,  к р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у е т 
с я  и с п о л ь з о в а т ь  п л ю щ  д л я  л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч н ы х  х о д о в .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  я в л е н и я .  Р а с т е н и е  я д о в и т о е !  М о ж е т  в ы з в а т ь  о т р а в л е н и е !  У  
б о л е е  ч у в с т в и т е л ь н ы х  и в д и в и д у у м о в  п р и  к о н т а к т е  с  с ы р ь е м  в о з н и к а е т  д е р м а т и т .  
О с о б е н н о  т о к с и ч н ы  п л о д ы  п л ю щ а .

225



С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К а к  и  п р и  п р и м е н е н и и  в с е х  в е ч н о з е л е н ы х  р а с т е н и й ,  п о 
к р ы т ы х  т о л с т о й  к у т и к у л о й ,  т а к  и  д л я  п л ю щ а ,  р е к о м е н д у ю т  х о л о д н ы й  с п о с о б  э к с т 
р а г и р о в а н и я  а к т и в н ы х  н а ч а л .  Д л я  э т о г о  п о л о в и н у  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  
л и с т ь е в  п л ю щ а  з а л и т ь  2 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы  и  н а с т а и в а т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в .  П о л у 
ч е н н а я  д о з а  —  с у т о ч н а я .  П р и м е н я т ь  т о л ь к о  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а  ( п о  Й о р д а н о в у  и 
с о а в т . ,  1 9 6 3 )!

Н а р у ж н о  —  п р и  м о з о л я х ,  в т о р и ч н о  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н а х ,  о ж о г о в ы х  р а н а х  —  
р е к о м е н д у ю т  п р и п а р к и  и з  п л ю ш а .  Д л я  э т о г о  с т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  п л ю щ а  в а 
р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  с  5 0 0  м л  в о д ы .  П о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  н а к л а д ы в а т ь  п р и п а р 
к и .

М о л о д ы е  п о б е г и  п л ю щ а  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л у ч е н и я  з е л е н о й  и л и  к о р и ч н е в о й  о к р а 
с к и .

101. In u la  h elen iu m  L . — Д е в я с и л  вы со к и й , Д е в я с и л  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Б я л  о м а н ,  Ф . —  A u n e e ,  Н .  —  E c h t e r  A l a n t ,  А . —
E le c a m p a n e )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. X L V II ,  рис. 71). Многолетнее травянистое растение с толсты м мясистым коротким  
м ногогол овы м  корневищем с многочисленными придаточными корнями. Стебель прямостоячий, избо
рожденный, густоопуш енны й коротким  пуш ком , на верхушке маловетвистый. Листья очередные, круп
ные, неравномерно зубчатые, сверху морщинистые, снизу густоопушенные серовато-белым пуш ком ; при
корневые листья —  черешковые, продолговато-эллиптической до удлиненно яйцевидной формы, длиной 
до 50 см; стеблевые листья, продолговато-яйцевидной формы, сердцевидные у основания, верхние сидя
чие, стеблеобъемлющие. Корзиночки шириной до 8 см в диаметре, по нескольку на верхушках стебля 
и его разветвлений. Краевые цветки узкоязычковые, средние, внутренние, трубчатые, все золотисто-жел
то го  цвета. П лод (семянка) четырехстенный бурого цвета с длинным хохолком-летучкой. Цветет в ию 
ле —  сентябре.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на влажных травянистых местах вдоль берегов рек и ручьев. Встречается 
не очень часто, главным образом в восточных частях страны и на Дунайской низменности, достигая 
почти до 1000 м н. у. м. Встречается в Ю го-восточной Европе; его выращивали в прош лом и он натура
лизовался почти по всей Европе.

С ы рье . К орн и  и корневища (Radix Inulae helenii).
С о д е р ж а н и е . Эфирное масло, сесквитерпеновые лактоны  (аллантолактон, изоаллактолактон), около 

45% инулина, тритерпены (фриделин, дамарадиенол).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о г л и с т 
н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф и р н о е  м а с л о ,  с о д е р ж а щ е е с я  
в  д е в я с и л е  в ы с о к о м  в  к о л и ч е с т в е  д о  3 % ,  в  о б щ и х  л и н и я х  о п р е д е л я е т  т е р а п е в т и ч е 
с к у ю  а к т и в н о с т ь  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я .  С о с т а в н о й  ч а с т ь ю  э ф и р н о г о  м а с л а  я в л я е т с я  
с е с к в и т е р п е н о в ы й  л а к т о н  а л л а н т о л а к т о н ,  б л и з к и й  п о  с в о е й  х и м и ч е с к о й  с т р у к т у р е  и  
д е й с т в и ю  к  с а н т о н и н у .  Д р у г и м  в а ж н ы м  в  т е р а п е в т и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  к о м п о н е н т о м  
д е в я с и л а  в ы с о к о г о  я в л я е т с я  и н у л и н  ( д о  4 5 % ) .

К л е н и н а  ( 1 9 5 6 )  и з у ч и л а  и  о б о с н о в а л а  ф а р м а к о т е р а п е в т и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  с ы р ь я  
н а  к р у п н ы х  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х .  О н а  д о к а з а л а ,  ч т о  д е в я с и л  в ы с о к и й  
( о т в а р )  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н о й  п р о т и в о п о н о с н о й  а к т и в н о с т ь ю  п р и  э н т е р о к о л и т а х .  
Н а  о с н о в а н и и  с о б с т в е н н ы х  д а н н ы х ,  э т о т  а в т о р  п р е д п о л а г а е т ,  ч т о  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е  д е й с т в и е  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  э ф и р н ы х  м а 
с е л .  М а н с у р о в  ( 1 9 6 9 )  и з у ч и л  д е й с т в и е  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  н а  т р о м б о п л а с т и ч е с к у ю  
ф у н к ц и ю  к р о в и ,  н а  в р е м я  к р о в о т е ч е н и я  и  н а  п р о н и ц а е м о с т ь  к а п и л л я р н о й  с е т и  и 
у с т а н о в и л  н е с о м н е н н о е  в о з д е й с т в и е  н а  и з у ч а е м ы е  п а р а м е т р ы  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о г о  э ф ф е к т а  и з у ч а е м о г о  с ы р ь я .

П р и с у щ и й  с о д е р ж а щ и м с я  в р а с т и т е л ь н о м  с ы р е  э ф и р н ы м  м а с л а м  с л а б ы й  а н т и с е п -
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т и ч е с к и й  э ф ф е к т  с п о с о б с т в у е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м у  д е й с т в и ю  н е к о т о р ы х  и з  
д р у г и х  к о м п о н е н т о в  с ы р я .

Б е е  с к а з а н н о е  в ы ш е  о п р а в д ы в а е т  п р и м е н е н и е  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  к а к  с р е д с т в а  
в ы б о р а  ( с р е д и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й )  п р и  л е ч е н и и  в о с п а л и т е л ь н ы х  о б с т р у к 
т и в н ы х  з а б о л е в а н и й  л е г к и х ,  п р и ч е м  е г о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  с о ч е т а е т с я  
с  е г о  с п о с о б с т в у ю щ е й  о т х а р к и в а н и ю  м о к р о т ы  с е к р е т о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

Н а  т р е т и й  п л а н  п р и  и с с л е д о в а н и и  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  д е в я с и л а  в ы с о 
к о г о  в ы с т у п а е т  е г о  п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е .  А л л а н т о л а к т о н  х а р а к т е р и з у е т с я  х о 
р о ш и м  а н т и а с к а р и д о з н ы м  э ф ф е к т о м  и , с о г л а с н о  н е к о т о р ы м  и с с л е д о в а н и я м ,  о н  о б 
л а д а е т  в  2 5  р а з  б о л е е  м о щ н ы м  п р о т и в о г л и с т н ы м  д е й с т в и е м  в  с р а в н е н и и  с  к л а с с и ч е 
с к и м  с р е д с т в о м  —  с а н т о н и н о м .

Д р у г и е  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  д е в я с и л  в ы с о к и й  в к о н 
ц е н т р а ц и и  2 х  К Г 3 о к а з ы в а е т  в а з о к о н с т р и к т о р н о е  д е й с т в и е  н а  с о с у д ы  и з о л и р о в а н 
н о г о  у х а  к р о л и к а .  В  с в о ю  о ч е р е д ь ,  о т в а р  и з  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  в  к о н ц е н т р а ц и и  
1 х  1 0 “ 3 о к а з ы в а е т  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  п и щ е в а р и 
т е л ь н о г о  т р а к т а .

Р а й н о в а  и  с о а в т .  ( 1 9 6 2 )  и з у ч а л и  п р и  с к р и н н и н г о в ы х  и с с л е д о в а н и я х  с ы р ь я  о б л а 
дав  з щ е г о  а н т и г и п е р т е н з и в н о й  а к т и в н о с т ь ю  т а к ж е  и  д е й с т в и е  в о д н ы х ,  с п и р т о в ы х  и 
э ф и р н ы х  в ы т я ж е к  и з  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  и  у с т а н о в и л и  н а л и ч и е  с л а б о г о  г и п о т е н з и в 
н о г о  э ф ф е к т а  с ы р ь я  н а  д а в л е н и е  к р о в и  н о р м о т о н и ч е с к и х  к о ш е к .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с т о 
щ е н н ы м  п р о д о л ж и т е л ь н о й  б о л е з н ь ю  л и ц а м  п и т ь  т а к  н а з .  „ д е в я с и л о в о е  в и н о "  к а к  
э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  т о н и з и р о в а н и я  о р г а н и з м а  и  п о в ы ш е н и я  а п п е т и т а .  И з м е л ь ч е н 
н о е  к о р н е в и щ е  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  с м е ш и в а ю т  с  о л и в к о в ы м  м а с л о м  в  с о о т н о ш е н и и  
1 :1 0  и  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  п р и  к р а п и в н и ц е ,  а  т а к ж е  п р и  ч е с о т к е .

К о р н е в и щ е  д е в я с и л а  в ы с о к о г о  п р и м е н я ю т  и в  п и щ е в о й ,  к о н с е р в н о й ,  к о н д и т е р 
с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  и п р и  п р и г о т о в л е н и и  л и к е р о в .  О с о б е н н о  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т  
д е в я с и л  в ы с о к и й  п р и  п р и г о т о в л е н и и  н а п и т к а  „ а б с е н т " .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  2 0 0  м л  
в о д ы ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  10 ч а с о в  ( э к с т р а к ц и я  н а  х о л о д у )  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ). З а т е м  
п р о ф и л ь т р о в а т ь  и  п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

Д р у г о й  с п о с о б  п р и м е н е н и я .  5— 10 г  с ы р ь я  ( и з м е л ь ч е н н о г о  в  п о р о ш о к  к о р н е 
в и щ а )  в а р и т ь  с  4 0 0  м л  в о д ы ,  п о к а  н е  у м е н ь ш и т с я  в о д а  н а п о л о в и н у  о б ъ е м а  ( г о р я ч а я  
в ы т я ж к а ) .  О с т у д и т ь ,  п р о ф и л ь т р о в а т ь  и п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  к а ж д ы е  д в а  
ч а с а  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) .

102. Ir is  g e rm a n ic a  L , — К а са т и к  ге р м а н ск и й

( Б .  —  С и н я  п е р у н и к а ,  Ф . —  I r i s  f l a m b e ,  g la ie u l  b le u ,
H . —  D e u t s c h e  S c h w e r t l i l i e ,  A . —  C o s t e ,  b lu e  f la g )

С е м .  I r i d a c e a e  —  К а с а т и к о в ы е

О п и с а н и е . Многолетнее травянистое растение с толстым мясистым ползучим корневищем. Стебель 
разветвлен в верхней части. Прикорневые листья мечевидные, сине-зеленого цвета, с влагалищами; стеб
левые листья линейные. Цветки одиночные на верхушке ветвей в пазухах листьев. Околоцветник простой, 
из 6 голубых или светлофиолетовых лепестков, сросшихся в длинную  трубочку; внутренние лепестки 
округло-обратно-яйцеяидные, загнутые наружу и книзу, сверху с желтыми мясистыми ворсинками, а 
наружные 3 лепестка —  обратнояйцевидные, более темного цвета, и торчат кверху. П лод трехгнеэдная 
многосемянная коробочка.

Р а с п р о с т р а н е н и е . В Болгарии выращивается в садах как декоративное растение. П роисходит из 
Средиземноморского района.

В Болгарии выращ иваю т также и I r is  f l o r e n t i n a  —  касатик флорентийский. (Б. —  бяла перуника, Ф. —
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Iris de Florence, H. — Veilchenschwertel, A. — Swardflag, florentine Iris) — с венчиком белого или светло- 
голубого цвета. Он происходит из района Средиземного моря.

Сырье. Корневище (Radix Iridis).
С о д е р ж а н и е е .  О к о л о  0 ,2 %  э ф и р н о г о  м а с л а ,  с  з а п а х о м  ф и а л к и  ( а л ь ф а - ,  б е т а -  и  г а м м а - и р о н ,  о к о л о  

1 0 % ; М и р и с т и н о в а я  к и с л о т а  —  о к о л о  8 5 % , и з о ф л а в о н о в ы й  г л и к о з и д  (и р и д и и ) ,  т а н и н ы , к р а х м а л .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  п р и  ж е л у д о ч н о -  
к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С п и р т о - в о д н ы й  э к с т р а к т  и з  
к о р н е в и щ а  в  к о н ц е н т р а ц и и  1 :3 0 0  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  т у б е р к у л е з н ы х  м и к о б а к т е р и й  
( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ) . Н и к о л а е в а  ( 1 9 6 4 )  п р и м е н я е т  к а с а т и к  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
з а б о л е в а н и я х  ж е л у д к а .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К о р н е в и щ а  к а с а т и к а  и с п о л ь з у ю т  п р и  к а т а р а х  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  в  к а ч е с т в е  о т х а р к и в а ю щ е г о  с р е д с т в а ,  п р и  в о с п а л е н и я х  ж е л у д о ч 
н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  ( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ) . О н  в х о д и т  в  с о с т а в  р а з н ы х  в и д о в  г р у д н о г о  ч а я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а 
н о м  в о д ы  и  с п у с т я  8 ч а с о в  п р о ц е д и т ь  —  д о з а  н а  о д и н  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

103. O rig a n u m  vu lg a re  L . — Д уш и ц а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Ч е р в е й  р и г а н ,  б а л к а н с к и  ч а й ,  г о р с к и  ч а й ,  Ф . —
T h e  r o u g e ,  o r i g a n  v u lg a i r e ,  H .  —  W i l d e r  d o s t ,  W i l d e r  
m a j o r a m ,  A. —  M a j o r a m ,  c o m m o n  m a r j o r a m )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. X L V I I I ,  рис. 72). Многолетнее травянистое растение с косым, обычно ползучим 
разветвленным корневищем. Стебель прямостоячий, высотой 30— 60 (90) см, четырехгранный, ветвя
щийся. Л истья  супротивные на коротких черешках, гродолговато-яйцевидные, неясно зубчатые, голые 
или редко опушенные коротким и ворсинками, сверху зеленые, снизу бледно-зеленые. Цветки одно- или 
двуполые, расположенные в пазухах крупны х черепичато-расположснных прицветников тем но-пурпуро
вого цвета, образуя продолговатые колоски в виде метелок на верхушках веточек. Венчик двугубы й, 
лилово-розовы й до светло-пурпурного цвета, реже белый. П лод сухой, распадается на 4 орешка. Цветет 
в июне —  августе.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Среди кустарников, в светлых лесах и на лесных полянах. Распространена по всей 
стране —  от равнин почти до 1000 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

В Болгарии по сухим скалистым и щебнистым местам редко в  Восточных Родопах, долине реки 
С трум ы , и Беласицы, достигая уровня до 100 м и. у. м., произрастает и Origanum heracleoticum L. —  
белая душица (Ф. —  M arjo la ine douce d 'h iver, origane precoce, H .-W interm ajoran, A . —  W ilder m arjoram ).

С ы р ь е . Собранная во время цветения верхняя часть стеблей, высушенная при обыкновенной темпера
туре (Herba O rigani). Оно обладает острым приятны м ароматом, горьковаты м  и вяжущ им вкусом.

С о д е р ж а н и е . 0,5 до 1% эфирного масла, танины, горечи, ситостерины, витамин С , минеральные 
соли и др. В состав эфирного масла входит значительное количество тимола, меньшее —  карвакрола, 
р-цимола, мирцена, оцимена и др.

Болгарское масло душицы содержит преимущественно карвакрол, кариофилен, альфа-пинен, борнеол 
и др. Отечественное сырье содержит минимальное количество масла —  0,15%.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г л а в н ы й  с о с т а в н о й  к о м п о 

н е н т  —  э ф и р н о е  м а с л о ,  в  с о с т а в  к о т о р о г о  в х о д я т  д е в я т ь  м о н о т е р п е н о в ы х  у г л е в о д о 
р о д о в ,  д в а  м о н о т е р п е н о в ы х  с п и р т а ,  ш е с т ь  с е с к в и т е р п е н о в ы х  у г л е в о д о в  ( B r i e s c o r n ,  
B r u n n e r ,  1 9 6 7 ) , у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  п и щ е в а р и т е л ь н ы х  и  б р о н х и а л ь н ы х  ж е л е з ,  д е й 

с т в у е т  с т и м у л и р у ю щ е  н а  п е р и с т а л ь т и к у  и  т о н у с  к и ш е ч н и к а  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ); т а к ж е  
у с т а н о в л е н о  и  п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  ( Р у с и н о в  и  д р . ,  1 9 5 8 ) , к а к  и  д и у р е т и 
ч е с к и й  э ф ф е к т  ( К а р п е н к о ,  1 9 6 4 ) . В о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  д у ш и ц ы  in  
v i t r o  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о в и р у с н ы й  э ф ф е к т  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О п и с а н о  с е д а т и в н о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е  и ж е л ч е г о н н о е
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д е й с т в и е  —  н а б л ю д а л и  х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  к о л и к а х ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  
з а б о л е в а н и я х  о р г а н о в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  п р и  о с т р о м  и  х р о н и ч е с к о м  
б р о н х и т е ,  д и с м е н о р р е е ,  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  н е р в н о м  в о з б у ж д е н и и  и  д р .  ( С т о я н о в ,
1 9 7 3 ) . П о  д а н н ы м  Т у р о в о й  (1 9 7 4 ) ,  р а с т е н и е  п р и м е н я е т с я  п р и  г и п о а ц и д н о м  г а с т р и т е ,  
а т о н и и  к и ш е ч н и к а ,  з а п о р а х ,  б е с с о н н и ц е ;  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  б р о н х и 
т а х  и  б р о н х о э к т а з и я х ;  д л я  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а ;  н а р у ж н о  —  д л я  в а н н .

С п о с о б  п р и м е н е н и я  3 — 4  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  н а  с т а к а н  к и п я т 
к а .  О с т а в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и  п р и н и м а т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

Rp
In f. herbae O rigani 15,0/200,0
D, S. П о столовой ложке 3 раза в день.

104. P a p a v e r  rh o ea s  L . — М а к  са м о с ей к а , м а к  дикий

( Б .  —  П о л с к и  м а к  ( д и в  м а к ,  к а д ъ н к а ) ,  Ф . — C o q u e l i c o t ,
Н .  —  K l a t s c h m o h n ,  А .  —  F i e l d  p o p p y ,  c o m  p o p p y )

С е м .  P a p a v e r a c e a e  —  М а к о в ы е

О п и с а н и е  (прил. X L V I I I ,  рис. 73). Однолетнее травянистое растение, содержащее белый молочный 
сок. Стебель прямостоячий, высотой 20— 60 (90) см, круглы й, продольно изборожденный, покры ты й 
жесткими торчащ ими волосками, простой или разветвленный от основания. Прикорневые листья на 
черешках, перистораздельные, с яйцевидными долями, крупногородчаты е, верхушечная доля самая кр уп 
ная; стеблевые листья сидячие, удлиненно-яйцевидно-ланцетовидной формы, трехдольные или перисто 
рассеченные, дольки с зубчатыми или пильчатыми краями, все покры ты  жесткими ворсинками, торчащ и
ми во все стороны, сине-зеленого, желто-зеленого или серо-зеленого цвета. Цветки одиночные, на вер
хушках стеблей и веток. Лепестков 4, почти круглы х ярко-красного цвета (реже белого, розового или 
фиолетового), иногда у основания их видно черное пятно. Плод сферическая или обратно яйцевидная 
многосемянная коробочка, вскрывающаяся на конце 8— 10 (15) круглы м и отверстиями под диском  
рыльца. Цветет в (апреле) мае —  августе.

Р а с п р о с тр а н е н и е . Растет на сухих, поросших травой пустырях, по обочинам посевов, около доро! 
и железнодорожных путей, как сорняк в посевах. Распространен по всей стране почти до 1000 м н. у. м.

С ы рье. Лепестки цветков (Flores Rhoeados).
Содержание. Около 0,05% алкалоидов реадина и реаденина —  близких изохолиновым алкалоидам 

снотворного мака; незначительные количества алкалоидов —  папаверина и тебаина; антоциановые 
гликозиды —  мекоцианин, мекопеларгонин, слизистые, пектиновые, смолистые и красящие вещества и 
др. (по Стоянову, 1973). При проведении более новых исследований из растения был изолирован алка
лоид глауцин (Pfeifer, 1966). Не содержит морфина.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т  к а ш л я .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В э к с п е р и м е н т а х  н а  к р о л и к а х  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  л е п е с т к о в  м а к а  о б л а д а е т  к р о в о о с т а н а в л и 
в а ю щ и м  д е й с т в и е м  —  у к о р а ч и в а е т  п р о т р о м б и н о в о е  в р е м я  ( П е й ч е в  и  Г а д ж е в а ,  
1 9 5 4 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с ы р ь е  м а к а  и с п о 
л ь з у ю т  п р о т и в  о б и л ь н ы х  м е н с т р у а ц и й ,  а  п о р о ш о к  и з  в ы с у ш е н н ы х  л е п е с т к о в  —  п р и 
м е н я ю т  д л я  п р е к р а щ е н и я  к р о в о и з л и я н и й  и з  р а н .  Т а к о е  п р и м е н е н и е  м а к а  д и к о г о  
п о д т в е р ж д е н о  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о .  Л е п е с т к и  ц в е т к о в  м а к а  т а к ж е  п р и м е н я ю т  к а к  
у с п о к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  п р и  б о л я х ,  к а к  м я г ч и т е л ь н о е  и  п р о т и в о к а ш л е в о е  ( ч а щ е  
в с е г о  в  ф о р м е  с и р о п а ) .  О п и с а н  т а к ж е  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  и п р и  и н ф е к ц и о н н ы х  п р о ц е с 
с а х  в  о р г а н а х  д ы х а н и я  ( B e r g e r t  и  T e t a u ,  1 9 7 2 ) . О т в а р  и з  с ы р ь я  и с п о л ь з у ю т  и п р и  
п о н о с а х .  П р и в е д е н н ы е  э м п и р и ч е с к и е  п о к а з а н и я  к п р и м е н е н и ю  м а к а - с а м о с е й к и  м о ж 
н о  о б ъ я с н и т ь  с о д е р ж а н и е м  в н е м  а л к а л о и д о в ,  с л и з и с т ы х ,  п е к т и н о в ы х  и д р у г и х  в е 
щ е с т в .
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Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В ы с о к и е  д о з ы  —  я д о в и т ы е !
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С и р о п  и з  м а к а - с а м о с е й к и  ( S i r u p u s  R h o e a d o s ) .  о т  к а ш л я :  

5 0  г  и з м е л ь ч е н н ы х  л е п е с т к о в  м а к а  з а л и т ь  1 /2  л  к и п я т к а ,  в  к о т о р о м  з а р а н е е  р а с т в о 
р е н  1 г  в и н н о к а м е н н о й  и л и  л и м о н н о й  к и с л о т ы .  Н а с т а и в а т ь  в  т е ч е н и е  4  ч а с о в ,  ч а с т о  
р а з м е ш и в а я  н а с т о й ,  а  з а т е м  п р о ц е д и т ь .  К  п р о ц е ж е н н о й  ж и д к о с т и  д о б а в и т ь  6 5 0  г  
с а х а р а  и  с в а р и т ь  с и р о п ;  д а в а т ь  д е т я м  п о  о д н о й  ч а й н о й  л о ж к е  5— 6  р а з  в  д е н ь  —  
п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) . Т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  2 
с т о л о в ы х  л о ж е к  с ы р ь я  н а  с т а к а н  к и п я т к а ;  п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  к а ж д ы е  2 
ч а с а  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

105. P h y lli t is  sc o lo p en d riu m  ( L . )  N e w m a n  (A sp le n iu m  sc o lo p e n d r iu m  L .,  
S c o lo p e n d r iu m  o ffic in a le  S m ., S . vu lg a re  a u c t .)  —
Л и с т о в н и к  ск о л о п ен д р о вы й

( Б .  —  В о л с к и  е з и к ,  Ф . —  S c o l o p e n d r e ,  L a n g u e  d e  c e r f ,
Н .  —  H i r s c h z u n g e ,  А . —  H a r t ’s - t o n g u e )

С е м .  A s p le n i a c e a e  —  М н о г о н о ж к о в ы е  ( К о ч е д ы ж н и к о в ы е )

Описание (прил. X LV I, рис. 74). Многолетнее споровое растение с коротким плотным корневищем, 
покрытое в верхней части чешуйками. Листья черешковые, у основания сердцевидно-широколинейные, 
длиной до 30 см, на верхушке тупые или слегка заостренные, цельнокрайние или слегка волнообразные 
по краям, зеленого цвета, гладкие. Группы спороносов (спорангий) расположены линейно, в два ряда, 
параллельных, на нижней поверхности листьев, косо расположенных в отношении средней жилки. Споры 
созревают в июле — августе.

Распространение. Растеi в тенистых и влажных местах горных лесов (чаше всею в дубовых лесах), 
достигая почти 1800 м и. у. м. Встречается в южной, западной и центральной Европе.

Сырье. Листья с расположенными с нижней стороны спорангиями со спорами (Herba Scolopcndrii). 
Сырье зеленого цвета, без запиха. горького вкуса.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о к а ш л е в о е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  л и с т о в 

н и к  к а к  м я г ч и т е л ь н о е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  ( т р а х е и т о в  и б р о н х и т о в )  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . В н е м е ц к о й  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  е г о  п р и м е н я ю т  п р и  х р о н и ч е с к о м  э н т е р и т е .  U l r i c h  ( п о  И к о н о м о в у  и с о а в т . ,  
1 9 4 1 )  п р и м е н я е т  е г о  к а к  ч а й  п р и  х р о н и ч е с к о м  н е ф р и т е  с  с и л ь н о й  а л ь б у м и н у р и е й .  
С о г л а с н о  L e c le r c  ( 1 9 3 5 )  н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  е г о  ш и р о к о  р е к о м е н д у ю т  к а к  о т х а р к и 
в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  э ф ф е к т  л и с т о в н и к а  п о ч т и  н е з н а ч и т е л е н .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  
к и п я т к а  и  п о с л е  о с т ы в а н и я  н а с т о й  п р о ц е д и т ь .  С у т о ч н а я  д о з а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

106. P im p in e lla  an isu m  L . — Б е д р е н е ц , анис обы кн овен н ы й

( Б .  —  А н а с о н ,  Ф . —  A n i s e ,  A n i s e v e r t ,  Н .  —  A m s ,  А . —  A n is e )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

О п и с а н и е  (прил. X L IX , рис. 75). Однолетнее травянистое растение. Стебель высотой 10— 50 (75) см, 
округлы й, слегка бороздчатый, в верхней части разветвленный. Прикорневые листья на черешках, про
стые, яйцевидные или почкообразные, зубчатые или нареэанноэубчатые; средние стеблевые листья нерав
ноперистые с 3— 5 яйцевидными или обратнояйцевидными лопастями, верхние — короткочерешковые
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или сидячие, дважды или трижды-перистые с линейными ланцетовидными долями. Цветки собраны в 
сложные зонтики с 5— 7 главными лучами. Лепестков 5, белых, снизу коротковолокнисто опушенные, 
или со щетинками. Плод яйцевидный или продолговагояйцевидный, серо-бурого или зеленоватого цве
та, покрытый короткими, прилегающими волосками, с 10 более светлого цвета прямыми ребрышками, 
нераспадающаяся семянка. Цветет в июне —  августе.

Распространение. Выращивается как эфирно-масличное растение, преимущественно в Юго-восгоч- 
ноЙ Болгарии. Культурный вид, происхождение которого не выяснено (вероятно происходит из Цент
ральной или Юго-западной Азии).

Сырье. Плоды (Fructus Anisi), масло (Oleum Anisi).
Содержание. Плоды содержат 2— 3% эфирного масла (ФХ СССР требует не менее 1,5%), от 10 до 

30% жирною масла на глицеридов пальмитиновой (3,25%), петрозелиновой (23,56%), олеиновой (56%), 
линалоловой (17,16%), кислоты, холин, пристан (Brieskorn, Zimmermann, 1965), стигмастерин и кума- 
рины — бергаптен, умбеллипренин, скополетин (Karting и Schulz, 1969).

В состав эфирного масла входят в основном 80— 90% анетола, дианетол, изоанетол (метилгавинал), 
анизкетон, анизальдегид и анисовая кислота.

В надземной части растения содержатся до 1,5% эфирного масла, витамин С (до 140 мг%), витамин 
Р, рутин (120 мг%), кверцетин, изорамнетин, кемферол (Борисов, 1974).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п о с о б с т в у ю щ е е  в ы д е л е н и ю  м о к р о т ы ,  с т и м у л и р у ю щ е е  
п и щ е в а р е н и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В х о д я щ е е  в с о с т а в  р а с т и 
т е л ь н о г о  с ы р ь я  э ф и р н о е  м а с л о  р а з д р а ж а е т  р е ц е п т о р ы  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  и р е ф л е к 
т о р н о  у в е л и ч и в а е т  с е к р е ц и ю  и з  б р о н х о в  и д в и ж е н и е  в о р с и н о к  д ы х а т е л ь н о г о  э п и т е 
л и я ,  ч т о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  е г о  с е к р е т о г е н н о г о  д е й с т в и я .  Р е ф л е к т о р н ы й  м е х а н и з м  
д о к а з а н  э к с п е р и м е н т а л ь н о  п р и  п е р е с е ч е н и и  н е р в о в  ж е л у д к а ,  п р и  э т о м  п о д а в л я е т с я  
с е к р е т о л и т и ч е с к о е  и с е к р е т о м о т о р н о е  д е й с т в и е  э ф и р н о г о  м а с л а .  Э ф и р н о е  м а с л о  н е  
м о ж е т  п о п а с т ь  в л е г к и е  в д о с т а т о ч н о м  к о л и ч е с т в е ,  ч т о б ы  о к а з а т ь  н е п о с р е д с т в е н н о е  
д е й с т в и е  ( B d h m e ,  1 9 7 0 ) . Э ф и р н о е  м а с л о  о б у с л о в л и в а е т  и  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  
с ы р ь я ,  П л о д ы  а н и с а  в ы з ы в а ю т  н е п р о д о л ж и т е л ь н о е  в о з б у ж д е н и е  с  п о с л е д у ю щ и м  
з а т е м  п о д а в л е н и е м  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .  У с и л и в а е т  л а к т а ц и ю  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ). Р е ф л е к т о р н о  в о з б у ж д а е т  д ы х а т е л ь н ы й  ц е н т р .  О к а з ы в а е т  и а н т и с е п т и ч е с к о е  
д е й с т в и е .  С н и ж а е т  д а в л е н и е  к р о в и  ( П с й ч е в ,  1 9 6 7 ).

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  С ы р ь е  м о ж е т  в ы з в а т ь  ф о т о д е р м а т и т  и к о н т а к т н ы й  
д е р м а т и т .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о л о в и н у  и л и  о д н у  ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  п л о д и 
к о в  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  о с т а в л я ю т  н а  15 м и н у т  и  з а т е м  п р о ц е ж и в а ю т .  С у 
т о ч н а я  д о з а .

Rp.
Fruct. Anisi
Fruct. Focniculi aa 20.0
M .f  species
D.S. По одной чайной дожке на полстакана 
кипятка. Принимать по ложке каждые два ча
са (при коликах, кашле, для повышения сек
реции молока).

107. P im p in e lla  sa x ifr a g a  L . — Б ед р ен ец  к а м н е л о м к о в ы й  
(А н и с  д и к и й )

( Б .  —  Б е д р е н и ц а  ( к а м н е л о м к о в  а н а с о н ,  д и в  а н а с о н ,  
г о р с к и  а н а с о н ) ,  Ф . —  B o u c a g e ,  Н . —  K le in e  B ib e r n e l l e ,
А . —  B u r n e t  s a x i f r a g e )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m  b e lli  f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание (прил. X L IX , рис. 76). Многолетнее травянистое растение с веретенообразным корнем, 
(лебедь прямостоячий, 50— 60 см высоты округлой формы, плотный, голый или корткоопушенный, у
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основания с волокнистыми остатками влагалищ листьев. Прикорневые листья длинночерешковые, соб
раны в розетку, непарноперистые с 7— 15 дольками яйцевидной формы, зубчатые или глубоковы емча
тые; средние стеблевые листья дваждыперистые, верхушечные —  редуцированы во влагалища. Цветки 
собраны в сложные зонтики, имеющие 6— 25 неодинаковых лучей. Венчик из 5 лепестков белых, желто: 
ватых или розовых, снизу спущенных коротким и ворсинками. Плод ш ирокояйцевидный, распадающийся 
на два полуплодика. Цветет в июне —  августе.

Распространение. Встречается по сухим травянистым и каменистым местам, реже среди кустарни
ков и опушках леса. Распространен по всей стране o i 400 до 180 м н. у. м. В с1рсчас1ся по всей Европе 
(кроме крайнего севера).

С ы рье. Корни (Radix Pimpinellae).
Содержание.. Корни и плоды бо!аты  ф урокумаринами (умбеллиферон, 6 e p i a n i e H ,  пимпинеллин и 

др.) и содержат эфирное масло невыясненного состава.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С е к р е т о л и т и ч е с к о е  и с п о с о б с т в у ю щ е е  в ы д е л е н и ю  м о к 
р о т ы  п р и  в о с п а л е н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В э к с п е р и м е н т а х  д о к а з а н о ,  ч т о  э ф и р н о е  м а с л о  
о б л а д а е т  м о щ н ы м  с о с у д о р а с ш и р я ю щ и м  э ф ф е к т о м  —  п р и  п р о в е д е н и и  с р а в н и 
т е л ь н ы х  о п ы т о в  н а  и з о л и р о в а н н о м  у х е  к р о л и к а  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с о с у д о р а с ш и р я ю 
щ и й  э ф ф е к т  е г о  п р е в ы ш а е т  д е й с т в и е  п а п а в е р и н а  ( Р у с и н о в ,  1 9 5 5 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  —  ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н я  б е д р е н ц а  
н а с т о я т ь  н а  с т а к а н  х о л о д н о й  в о д ы  в  х о л о д н о м  м е с т е  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в ,  п р о ц е д и т ь ,  
з а т е м  э т о т  к о р е н ь  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и ч е р е з  10 м и н у т  с н о в а  п р о ц е д и т ь .  О б а  
н а с т о я  —  х о л о д н ы й  и  г о р я ч и й  с м е ш а т ь  и д л я  с л а д о с т и  д о б а в и т ь  с т о л о в у ю  л о ж к у  
м е д а .  Д о з а  н а  о д и н  д е н ь  —  п и т ь  г л о т к а м и .  В ы т я ж к у  д л я  п о л о с к а н и я  г о р л а  г о т о в я т  
т а к и м  ж е  с п о с о б о м ,  н о  б е р у т  д в о й н о е  к о л и ч е с т в о  с ы р ь я  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,
1 9 7 3 ) . И л и  ( п о  С т о я н о в у  1 9 7 3 )  ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  з а л и т ь  с т а к а н о м  
к и п я т к а ,  п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь  —  п о л у ч а ю т  с у т о ч н у ю  д о з у .  Н а р у ж н о  п р и м е 
н я т ь  с в а р е н н о е  с ы р ь е  в в и д е  к а ш и ц ы  —  д л я  п р и п а р о к .  П р и  к о н ъ ю н к т и в и т е  н а с т о й  
п р и м е н я ю т  д л я  п р и м о ч е к .

108. P in u s s ilv e s tr is  L . — С о сн а  л есн а я

( Б .  —  Б я л  б о р ,  Ф . —  P in  s y lv e s t r e ,  Н . —  W a l d - K i e f e r ,
А . —  P in e ,  S c o tc h  p in e )

С е м .  P i n a c e a e  —  С о с н о в ы е

О п и с а н и е  (прил. L, рис. 77). Вечнозеленое хвойное растение, дерево, высотой до 40 м. Кора нижней 
части ствола темно-серая, с довольно глубокими трещинами; молодые ветви зеленоватого цвета. Листья 
(хвоя) 1 гольчатые, расположены парами в пленчатых вла1алищах, короткочерешковые. Цветки однопо
лые, однодомные, расположены на самых молодых поб аах , мужские цветки, образующие сережки со 
множеством ты чинок, собраны в ложные кисти; женские цветки —  из красноватых чешуек с двумя семя
почками, расположенными у основания верхней поверхности; цветки собраны вместе в яйцевидные ш иш 
ки, которые после опыления начинают расти, поникаю т и одревесневеют, достигая в длину до 6— 7 см. 
Цветет в апреле —  мае, семена созревают в конце следую щ ею  ю да, при этом чешуйки шишек 0 1 ходя 1 
друг от друга, раскрываются и освобождают семена.

Р а с п р о с тр а н е н и е . Сосна лесная образует в Ьол1арии n p o c iранные леса, однообразные или смешан
ные, особенно на ю ж ны х склонах всех высоких гор в Болгарии, на бедных, скалистых и песчаных почвах, 
на уровне между 1000 и 2000 м (местами vt на уровне ниже 1000 м). В сф счас 1ся по всей Европе (в 
Ю ж ной  Европе только в горах).

С ы рье . Молодые почки на ветвях, собранные до цветения (Turiones Pini).
С о д е р ж а н и е . Эфирное масло, дитерпены, горькие вещества (паникрин), танины, витамин С. Все 

части растения содержат: эфирное масло (скипидаровое масло, сосновый скипидар), пинены. лимонен, 
дипентен, дитерпены (абиетиновая кислота), танины

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е ,  м о ч е г о н н о е .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о ч т и  в о  в с е х  с т р а н а х  с о  времен Гиппократа до на
ш и х  д н е й  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  х в о и  л е с н о й  с о с н ы  и  с к и п и д а р о в о е  масло, получае
м о е  и з  с м о л ы  л е с н о й  с о с н ы ,  п р и м е н я ю т  п р и  з а б о л е в а н и я х  б р о н х о в  ц легких. Скипи
д а р о в о е  м а с л о  о б л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м и  с в о й с т в а м и ,  а  п р и  н а р у ж н о м  применении 
о к а з ы в а е т  р е в у л ь с и в н о е  ( о т в л е к а ю щ е е )  д е й с т в и е  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  процессах в 
л е г к и х ,  п р и  с у с т а в н ы х  и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  для ингаляции 
п р и  т р а х е и т а х  и  б р о н х и т а х .  С о г л а с н о  W e is s  ( 1 9 6 0 ) ,  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  из хвои сосны 
л е с н о й  м о ж н о  п р и м е н я т ь  п р и  р е в м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  и  п р и  х р о н и ч е с к и х  брон
х и т а х .  С ч и т а ю т ,  ч т о  о т в а р  в о з б у ж д а е т  с е к р е ц и ю  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  бронхов, смяг
ч а е т  и  п о д а в л я е т  в о с п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с ,  у с к о р я е т  к а ш е л ь .  О с о б е н н у ю  ц е н н о с т ь  
п р е д с т а в л я ю т  в а н н ы  и з  с о с н о в о й  х в о й .  Т в е р д а я  с м о л а ,  п о л у ч а е м а я  и з  л е с н о й  с о с н ы ,  
н а з в а н н а я  к о л о ф о н ,  и с п о л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  р а н  в  ф о р м е  м а з и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т  о т в а р  и з  
м о л о д ы х  с о с н о в ы х  п о ч е к  ( п о б е г о в )  в  с о о т н о ш е н и и  15 п о ч е к  н а  2 5 0  м л  в о д ы ;  п р и н и 
м а т ь  п о  н е с к о л ь к о  с т о л о в ы х  л о ж е к  в  д е н ь  п р и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х .  Д р у г о й  с п о 
с о б  п р и м е н е н и я :  1 0 0  г  с о с н о в ы х  п о ч е к  н а  2 ,5  л  в о д ы  в а р и т ь ,  п о к а  н е  п о л у ч и т с я  
0 ,5  л .  О т в а р  п р о ц е д и т ь  и  с м е ш а т ь  г о р я ч и м  с  2 5 0  г  к р и с т а л л и ч е с к о г о  с а х а р а ,  а  п о с л е  
о с т ы в а н и я  —  с  2 5 0  г  м е д а .  П и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  т р и  р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .  В 
б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  к  п р и г о т о в л е н н о й  т а к и м  о б р а з о м  с м е с и  д о б а в л я ю т  
10 г  к о р и ц ы ,  5 г  г в о з д и к и  и  1 м у с к а т н ы й  о р е ш е к .  Т а к о е  л е к а р с т в о  п р и м е н я ю т  п р и  
б р о н х и т а х ,  а н г и н е ,  п р и  р е в м а т и з м е ,  п р о с т у д н ы х  б о л е з н я х ,  и ш и а с е  и  д р .  ( И с а е в  и  
с о а в т . ,  1 9 7 7 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

109. P o ly  g a la  m a jo r  J a cq . s. 1. — И с т о д  б ольш ой

( Б .  —  Г о л я м а  т е л ч а р к а ,  Ф . —  P o ly g  ’la ,  Н .  —  K r e n z b l u m e ,
А . —  M i l k w o r t )

С е м .  P o l y g a l a c e a e  —  И с т о д о в ы е

О п и са н и е . Многолетнее травянистое растение. Стебли прямостоячие или приподнимающиеся, высо
той 20— 40 см, простые, редко разветвленные, у основания без розеток из листьев. Листья обратнояйце
видные до ланцетных или линейных. Соцветия многоцветковые (до 30— 50 ш тук), расположены на вер
хуш ках побегов. Цветки розовые, синие до фиолетовых, или белые. П лод двухгнездная сердцевидная 
коробочка, сплюснутая с боков. Семена с ворсинками. Цветет в июне —  июле.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Произрастает на лугах и среди кустарников. Распространен по всей стране —  от 
низменностей почти до 2000 м н. у. м. Встречается в Центральной и Ю жной Европе.

С ы рье . Надземная часть (Herba Polygalae).
С о д е р ж а н и е . Сапониновые вещества —  сенегин и полигаловая кислота, гликозид гаултерин, ш нины.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б р о н х о л и т и ч е с к о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  к а ч е с т в е  с е к р е т о л и т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  и с п о л ь з у е т с я  

п р и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х ,  з а м е н я я  а м е р и к а н с к у ю  с е н е г у  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,
1 9 7 3 ) . Т а к ж е  п р и м е н я ю т  е г о  и  п р и  н е к о т о р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х ,  
б о л е з н я х  с е р д ц а  и  п о ч е к  и  н а р у ж н о  —  д л я  о б м ы в а н и я  п о р а ж е н н ы х  у ч а с т к о в  к о ж и  
( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с ы р ь я  н а с т о я т ь  н а  2 с т а к а н а х  х о л о д н о й  
в о д ы  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( Й о р д а н о в ,  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .
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110. P o ly  p o d iu m  vu lgare  L . — М н о го н о ж к а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  С л а д к а  п а п р а т ,  Ф . —  R e g l i s s e  s a u v a g e ,  p o l y p o d e  c o m m u n ,
P . d e  c h i e n ,  H .  —  E n g e l s u b .  T u p f e l f a r n e .  A . —
C o m m o n  p o l y p o d y ,  p o l y p o d y )

С е м .  P o l y p o d i a c e a e  —  М н о г о н о ж к о в ы е

Описание (прил. L, рис. 78). Многолетнее споровое растение с горизонтальным подземным (чаще и 
надземным) корневищем, покрытым бурыми ланцетовидными остроконечными чешуйками. Листья по
чти вертикальные, расположенные в два ряда в верхней части корневища. Черешок листьев бледно- 
желтый или зеленоватый, пластинка листьев удлиненно треугольной формы, кожистая, голая, глубоко- 
перисторассеченная, дольки линейно-ланцетные, тупые или слегка заостренные, цельнокрайние или мел
козубчатые, Небольшие кучки спорангиев (сорусы) расположены на нижней поверхности долек листьев 
в два ряда по протяжению средних жилок, голые. Споры созревают в июне — июле.

Распространение. Растет на влажных тенистых скалистых местах в юрах. Распространен по всем 
юрным районам страны до 2000 м и. у. м. Встречается везде в Европе (без крайнего севера и юга).

Сырье. Корневище (Rhizoma Polypodii).
Содержание. Эфирное масло, 8% жирного масла, слизистые и дубильные вещества, белки, крахмал, 

сахар, один тритерпеноид, полидин, полиподины — А и В (экдистероны), сапонины, оладин (дирамно- 
I ликозид), фтороглюциновые производные (Hoppe, 1977). В сырье установлено наличие стеариновой и 
глицеризиновой кислот.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е  ( с п о с о б с т в у ю щ е е  в ы д е л е н и ю  м о к р о т ы ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о  ф у н г и с т а т и ч е с к о е  

д е й с т в и е  с а п о н и н о в о й  ф р а к ц и и  к о р н е в и щ а  м н о г о н о ж к и  о б ы к н о в е н н о й  ( F i s c h e r ,  
1 9 7 8 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  М н о г о н о ж к у  ч а с т о  п р и м е н я ю т  п р и  з а б о л е в а н и я х  д ы х а 
т е л ь н ы х  п у т е й  —  п р и  л а р и н г и т е  ( о с и п ш е м  г о л о с е )  и , о с о б е н н о ,  п р и  б р о н х и т е  —  
с п о с о б с т в у е т  в ы д е л е н и ю  м о к р о т ы .

Т а к ж е  е е  п р и м е н я ю т  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  и ж е л ч е г о н н о е  с р е д с т в о .  О н а  о к а з ы в а е т  
л е г к о й  ф о р м ы  с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  И с п о л ь з у е т с я  и п р и  п о д а г р е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  п о л н ы е  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  в п о р о ш о к  р а с 
т е н и я  з а л и т ь  с т а к а н о м  х о л о д н о й  в о д ы  и н а с т о я т ь  в т е ч е н и е  ч а с а  и з а т е м  с н о в а  
п р о ц е д и т ь .  П р о ц е ж е н н о е  с ы р ь е  п о в т о р н о  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е 
н и е  о д н о г о  ч а с а  и  с н о в а  п р о ц е д и т ь .  С м е ш а т ь  о б е  в ы т я ж к и  —  п о л у ч а е т с я  с у т о ч н а я  
д о з а ,  к о т о р у ю  п ь ю т  г л о т к а м и .  О ч е н ь  в а ж н о  с о б л ю д а т ь  с л е д у ю щ е е  т р е б о в а н и е :  с н а 
ч а л а  п о л у ч а т ь  х о л о д н ы й  н а с т о й ,  т а к  к а к  п р и  г о р я ч е м  э к с т р а г и р о в а н и и  и , о с о б е н н о ,  
п р и  в а р к е  н е к о т о р ы е  и з  л е ч е б н ы х  к о м п о н е н т о в  к о р н е в и щ а  р а з р у ш а ю т с я  ( W i l l f o r t ,
1 9 7 5 ).

111. P r im u la  o ffic in a lis  ( L . )  H ill. (P r im u la  veris  
L . var. o ffic in a lis  L . )  — П ер в о ц ве т  весен н и й , б а р а н ч и к

( Б .  —  Ж ъ л т а  и г л и к а  ( и г л и ч и н а ) ,  Ф . —  P r im e v d r e ,  c o n c u ,  Н . —  E c h t e r  S c h l i i s s e lb lu m e ,  
P r im e l .  A . —  C o w s l ip ,  p a ig le ,  p r i m r o s e )

С е м .  P r i m u l a c e a e  —  П е р в о ц в е т н ы е

Описание (прил. LI, рис. 79). Многолетнее травянистое растение с коротким горизонтальным корне
вищем и многочисленными тонкими длинными корнями. Листья шероховатые, собраны в прикорневую 
розетку, яйцевидно-лопатовидной формы, крупногородчатые, сразу суженные и переходящие в широкий 
крылатый черешок. Цветоносы без листьев. Цветки расположены по нескольку на черешках на верхушке 
стебла. Лепестков 5, ярко-желтого цвета, сросшихся в длинную трубочку с 5-раздельной коронкой. Плод 
яйцевидная, коричневая коробочка. Цветет в марте — мае.
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Распространение. Растет среди кустарников, в лесах, на лесных полянах и на лугах. Распространен 
по всей стране, достигая почти 2000 (2600) м. н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера 
и юга).

Сырье. Собранные осенью, промытые водой и высушенные при температура 45— 50*С корни и корне
вища (Radix et Phizoma Primulae) лекарственного первоцвета и балканского первоцвета (Primula officinalis 
и Primula elatior). От длинного (до 10 см) корневища отходят многочисленные белесоватые или светло- 
бурого цвета корешки, которые при приготовлении лекарственного сырья измельчают. При замачивании 
в воде выделяется характерный, подобный анису запах.

Содержание. От 5 до 10% сапонинов; главным из них является примуловая кислсуга А. При гидроли
зе этот сапонин разлагается на примулогенин и сахара. Содержатся в нем еше и другие сапонины и 
сапогенины (также производные бета-амирина), танины, сахарный спирт —  волемит, фенольные глико
зиды — примверин и примулаверин, энзимы, флавоноиды, крахмал и др. В практике применяют и цветки 
баранчика (Flores Primulae), состав которых подобен описанному выше.

Сырье официнальное по Венгерской фармакопее VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е . .  О т х а р к и в а ю щ е е  д е й с т в и е  

о б у с л о в л е н о  п р е ж д е  в с е г о  в х о д я щ и м и  в  с о с т а в  к о р н я  п я т и ц и к л и ч е с к и м и  т р и т е р п е -  
н о в ы м и  с а п о н и н а м и ,  с о д е р ж а н и е  к о т о р ы х  п р и  н е п р а в и л ь н о м  в ы с у ш и в а н и и  с ы р ь я  
з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т с я  ( N e u w a l d ,  K l i n g m u l l e r ,  1 9 6 2 ) . С а п о н и н ы  в о з б у ж д а ю т  о к о н ч а 
н и я  ч у в с т в и т е л ь н ы х  н е р в о в  в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  ж е л у д к а .  В о з б у ж д е н и е  д о с т и г а е т  
я д е р  б л у ж д а ю щ и х  н е р в о в  и  р е ф л е к т о р н о ,  п о  т е м  ж е  н е р в а м  у с и л и в а е т с я  с е к р е ц и я  
в  б р о н х а х  и  с е к р е т о р н о е  д е й с т в и е  ( D r o z d z ,  1 9 6 4 ; T s c h e s c h e  и  д р . ,  1 9 6 6 ; G o r i s ,  F r i g o t ,  
1 9 6 8 ; T h ie n e ,  W i n k l e r ,  1 9 7 1 ) . С о г л а с н о  P e r r o t  и  P a r i s  ( 1 9 7 4 ) ,  п е р в о ц в е т  м о ж е т  з а м е 
н и т ь  с е н е г у .  В  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  с а п о н и н ы  м о г у т  в ы з в а т ь  р в о т у  и  п о й о с .  И м е ю т 
с я  д а н н ы е  о  д и у р е т и ч е с к о м  и  п о т о г е н н о м  д е й с т в и и .  Б л а г о д а р я  н а л и ч и ю  5 ,9 %  а с к о р 
б и н о в о й  к и с л о т ы  в  с у х и х  л и с т ь я х ,  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е  п е р в о ц в е т а  я в л я е т с я  н а и б о 
л е е  б о г а т ы м  в и т а м и н о м  С  с ы р ь е м  в  Б о л г а р и и .  С о г л а с н о  Н и к о л о в у ,  л е ч е б н о е  д е й с т 
в и е  с ы р ь я  о б у с л о в л и в а е т с я  с о д е р ж а н и е м  с л о ж н ы х  э ф и р о в  с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы  
( Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) . Н а л и ч и е м  э ф и р н о г о  м а с л а ,  ф л а в о н о в ы х  и  
д р у г и х  г л и к о з и д о в  о б ъ я с н я ю т  ц е л е б н о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с 
с а х  в  д ы х а т е л ь н ы х  п у т я х .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  н е в р о з а х  и б е с с о н н и ц е ;  п р и  п о 
д а г р е  и  м и г р е н и ;  о к а з ы в а е т  д и у р е т и ч е с к и й  и  а н т и р е в м а т и ч е с к и й  э ф ф е к т  ( H o p p e ,
1 9 7 7 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Е щ е  д р е в н и е  г р е к и  п р и м е н я л и  к о р н е в и щ а  и  к о р н и  п е р в о ц 
в е т а  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  ( м е л к о  н а р е 
з а н н ы х )  к о р н е й  и к о р н е в и щ  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и в ы д е р ж а т ь  в  т е ч е н и е  10 
м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  и  д о б а в и т ь  с а х а р ;  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  4— 5 р а з  в  д е н ь  п е р е д  
е д о й .  И з  ц в е т к о в  г о т о в я т  в и т а м и н о з н ы й  с а л а т .  П е р в о ц в е т  в х о д и т  в с о с т а в  к о м б и н и 
р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( P u lv i s  P r i m u l a e  o p i a t u s ,  п р и м о т у с с и н ,  э к с п е к т и з а т ,  м е л р о з у м  
и  д р . ) .

Rp.
Inf. Rad. Primulae 4,0 150,0
D.S. По столовой ложке 4— 5 раз в день.

112. P u lm o n a r ia  o ffic in a lis  L . — М е д у н и ц а  а п т еч н а я  
( М . л е к а р с т в е н н а я )

( Б .  —  м е д у н и ц а ,  Ф . —  P u l m o n a i r e  o f f i c in a l e ,  Н .  —
E c h t e r  L u n g e n k r a u t ,  А . —  L u n g - w o r t )

С е м .  B o r a g i n a c e a e  —  Б у р а ч н и к о в ы е

Описание (прил. L II, рис. 80). Многолетнее травянистое растение, покрытое ворсинчатым пушком, 
с тонким, темно-бурого цвета корневищем и гонкими корнями. Прикорневые листья собраны в розетку
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на длинных черешках, по форме сердцевидно-яйцевидные, заостренные, зеленые с беловатыми пятнами 
по поверхности. Цветоножка прямостоячая, длиной 15—30 (40) см, малоразветвленная; цветки на цвето
ножках, собраны в верхушечные железисто-волокнистые соцветия. Венчик трубчатый, красный, после 
опыления становится сине-фиолетовым; коронка состоит из 5 крупных долек. Плод сухой, распадается 
на два, яйцевидной формы орешка. Цветет в марте — июне.

Распространение. Среди тенистых кустарников и во влажных широколиственных лесах. Встречается 
по всей стране на высоте до 1500' м н. у. м.

Сырье. Надземная часть во время цветения (Herba Pulmonariae).
Содержание. Каротины, флавоноиды (рутин), танины, смолы, слизистые вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М я г ч и т е л ь н о е ,  с п о с о б с т в у ю щ е е  о т х а р к и в а н и ю  м о к р о т ы ,  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  м о ч е г о н н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  л и т е р а т у р е  м е д у н и ц у  о т н о 
с я т  к л е ч е б н ы м  р а с т е н и я м ,  о к а з ы в а ю щ и м  м я г ч и т е л ь н о е  д е й с т в и е  н а  с л и з и с т у ю  о б о 
л о ч к у  б р о н х о в ,  б л а г о д а р я  н а л и ч и ю  в  н е й  с л и з и с т ы х  в е щ е с т в ,  и  в  т о  ж е  в р е м я  с п о 
с о б с т в у е т  и о т х а р к и в а н и ю  м о к р о т ы  ( W e is s ,  1 9 7 4 ) .

L e c le r c  (1 9 7 6 )  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  э т о  р а с т е н и е  д л я  л е ч е н и я  к а ш л я  у б о л ь н ы х  
т у б е р к у л е з о м .  Е г о  т а к  ж е  и с п о л ь з у ю т  и к а к  а н т и а с т м а т и ч е с к о е  с р е д с т в о  и  п р и  х р о 
н и ч е с к и х  б р о н х и т а х  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . Н а л и ч и е  с и л и к а т о в  
о б у с л о в л и в а е т  у м е р е н н о  в ы р а ж е н н о е  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,
1 9 7 3 ) . В о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  м е д у н и ц ы  in  v i t r o  п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  в и р у с о в  г е р п е с а  
и и н ф л ю э н ц ы  ( M a y  и W i l lu h n ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м е д у н и ц у  ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я ю т  
в с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и  ц е л е б н ы м и  р а с т е н и я м и  д л я  о б л е г ч е н и я  к а ш л я  и к а к  к р о в о о с 
т а н а в л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  ( п р и  к р о в о х а р к а н ь и  у б о л ь н ы х  т у б е р к у л е з о м ) .  К о в а л е в а  
( 1 9 7 1 )  п о д ч е р к и в а е т  п р и м е н е н и е  с в е ж и х  л и с т ь е в  и п о р о ш к а  и з  с у ш е н ы х  л и с т ь е в  м е 
д у н и ц ы  к а к  н а р у ж н о е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  р а н .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  и в ы с у ш е н н о г о  с ы р ь я  
з а л и т ь  5 0 0  м л  г о р я ч е й  в о д ы  и н а с т о я т ь  2 ч а с а .  П р о ц е д и т ь  и п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  
в и н а  3 — 4  р а з а  в д е н ь  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

Н а р у ж н о  г о р я ч и й  н а с т о й  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с с о в  и  п о л о с к а н и я  г о р л а .  В  н а 
р о д н о й  м е д и ц и н е  в Б о л г а р и и  п р о т и в  к а ш л я  и с п о л ь з у ю т  и с м е с ь  р а в н ы х  ч а с т е й  с л е 
д у ю щ и х  л е к а р с т в е н н ы х  т р а в :  м е д у н и ц ы  (с  к о р н е м ) ,  к о р н е й  б е л о г о  а л т е я ,  к р а п и в ы  
( в с е г о  р а с т е н и я )  и к о р о в я к а  ( V e r b a s c u m  t h a p s i f o r m e )  —  п о  2 с т о л о в ы е  л о ж к и  э т о й  
с м е с и  в а р и т ь  15 м и н у т  в 0 ,5  л  в о д ы .  П и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш к е  о т в а р а ,  п о д с л а щ е н н о -  
ю  в а р е н ы м  м е д о м ,  с  л и м о н о м  у т р о м ,  д н е м  и в е ч е р о м  п е р е д  е д о й  ( Д и м к о в ,  1 9 7 8 ).

ИЗ. R o b in ia  p s e u d o a c a c ia  L . — А к а ц и я  б е л а я

( Б .  —  Б я л  с а л к ъ м  ( б я л а  а к а ц и я ) ,  Ф . —  A c a c ia ,  r o b i n ie r ,
Н . —  W i ld e  R o b in i e ,  U n e c h t e  A k a z ie ,  A . —  A c a c ia ,  lo c u s t )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

О п и с а н и е .  Д е р е в о , в ы со т о й  15— 20 м , к ор а  сер о -ч е р н а я , п р о д о л ь н о  р а ст р еск ав ш ая ся ; м о л о д ы е  ветви  
м а с л и н о в о -з е л е н о г о  ц в ета  д о  к р а с н о в а т о -б у р о г о . Л и ст ь я  н е п а р н о п е р и с т ы е ,7— 21 эл л и п т и ч еск и х  или  я й ц е
в и д н ы х л и с т о ч к о в  на к о р о т к и х  ч ер еш к ах , св ер х у  зел ен ы х , сн и зу  с е р о -зе л е н ы х . Ц ветк и  б ел ы е , с о б р а н ы  в 
м н о г о ц в ет к о в ы е , п он и к ш и е г р о з д е в и д н ы е  со ц в ет и я . В енчик б ел ы й . П л о д  —  п р о д о ;п  о в а т ы й , с п л ю 
щ ен н ы й  с б о к о в , т е м н о -б у р о г о  д о  ч е р н о -б у р о г о  ц в ета  ст р у ч о к  с 4— 10 б о б о в и д н ы м и  с ем е н а м и . Ц в ет ет  
в м ае.

Распространение. Широко культивируется в садах, парках, по протяжению шоссе и железнодо
рожных путей для укрепления их и против эрозий, медоносное растение и др. Родина акации белой — 
Северная Америка.

Сырье. Цветки (Flores Acaciae), кора (Cortex Acaciae) и листья (Folia Acaciae).
Содержание. В цветках — эфирное масло, содержащее гелиотропин, метилантранилат и др. флаво

ноиды, танины; в листьях — флавоноиды и их гликозиды (акацетин, акациин, робинии); в коре — сирин- 
говая кислота; в древесине — флавоноиды — (до 5%  дигидроробинетина. робинетин и др., танины).
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  с л а б и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  P e t k o v  e t  a l .  ( 1 9 6 9 6 )  и с с л е д о в а л и  в л и я н и е  2 0 %  

о т в а р о в ,  э ф и р н ы х  и  с п и р т о в ы х  э к с т р а к т о в  и з  ц в е т к о в  а к а ц и и  н а  к р о в я н о е  д а в л е н и е  
у к о ш е к .  Э т и  а в т о р ы  у с т а н о в и л и ,  ч т о  э к с т р а к т  и  о т в а р  о к а з ы в а ю т  г и п о т е н з и в н о е  
д е й с т в и е ,  п р и ч е м  п о н и ж е н и е  к р о в я н о г о  д а в л е н и я  д о с т и г а е т  о к о л о  2 0 %  и с х о д н о г о  
у р о в н я  и  д л и т с я  о к о л о  2 0  м и н у т .  Д р у м е в ,  П а ш о в ,  П а н о в а  ( 1 9 6 8 )  н а б л ю д а л и  в  о п ы 
т а х  н а  к р ы с а х ,  ч т о  о т в а р  и з  ц в е т к о в  а к а ц и и  в ы з ы в а е т  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  ц в е т к и  и  л и с т ь я  а к а 
ц и и  и с п о л ь з у ю т  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о с п а з м а т и ч е с к о е  и  м о ч е г о н н о е  с р е д с т 
в о .  К о р у  а к а ц и и  в  м а л ы х  д о з а х  п р и м е н я ю т  п р и  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и ,  п р и  я з в а х  
ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а  и  п р и  з а п о р а х ,  н о  э т о  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  п о д  н а б л ю д е 
н и е м  в р а ч а ,  т а к  к а к  с ы р ь е  с о д е р ж и т  с и л ь н о  я д о в и т ы й  к о м п о н е н т  —  т о к с а л ь б у м и н  
( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

А к а ц и я  и з в е с т н а  в  Е в р о п е  с  X V I I  в е к а  к а к  л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  V e s p a s i e n  
( п о  L e c le r c ,  1 9 3 5 )  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  о т в а р  и з  л и с т ь е в  (1 2  г  н а  5 0 0  м л  к и п я т к а )  о к а з ы 
в а е т  о ч е н ь  с и л ь н о  в ы р а ж е н н о е  ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е .  L e c le r c  (1 9 3 5 )  с ч и т а е т ,  ч т о  
б е л а я  а к а ц и я  н а п о д о б а е т  п о  д е й с т в и ю  с е н н у .  П о  д а н н ы м  D r a g e n d o r f  к о р а  к о р н е й  
м о ж е т  з а м е н и т ь  к о р н и  л и к в и р и ц и и  ( с о л о д к и  г о л о й ) .  S c h u lz  ( п о  И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  
1 9 4 1 )  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  м о л о д ы х  л и с т ь е в  и  в е т о ч е к  а к а ц и и  
м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Д р у г и е  а в 
т о р ы  о т м е ч а ю т ,  ч т о  л и с т ь я ,  к о р у  и к о р н и  а к а ц и и  о п а с н о  н а з н а ч а т ь  н а  п р и е м  в н у т р ь ,  
в в и д у  и х  я д о в и т о с т и .  Ц в е т к и  с ч и т а ю т  б е з о п а с н ы м и .  О д н а к о  и м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  
п р и  п о т р е б л е н и и  в  п и щ у  б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  с в е ж и х  ц в е т к о в ,  н а с т у п а ю т  г о л о в н а я  
б о л ь ,  т о ш н о т а  и р в о т а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  12 г  ц в е т к о в  н а  5 0 0  м л  в о д ы  в а р и т ь  3 м и н у т ы ;  п и т ь  п о  
10 м л  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( L e c l e r c ,  1 9 3 5 ).

114. S a p o n a r ia  o ffic in a lis  L . — М ы л ь н я н к а  л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  Л е ч е б н о  с а п у н и ч е ,  с а п у н и ч е ,  п е н я в е ц ,  Ф . —  S a p o n a i r e  s a v o n n i e r e ,  Н .  —  
G e m e i n e s - S e i f e n k r a u t ,  А . —  S o a p w o r t )

С е м .  C a r y o p h y l l a c e a e  —  Г в о з д и ч н ы е

Описание (прил. LII1, рис. 81). Мноюлетнее травянистое растение с массивным, развеiвленным. 
красноватого цвета корнем. Стебли восходящие или прямостоячие, высотой 30—80 (100) см, округлые, 
на верхушке немного разветвленные. Листья накрест-супротивные в узлах, продолговато-эллиптические 
или овально-ланцетные. Цветки двуполые, по 1—2 в пазухах верхушечных листьев, образуют соцветия — 
метелки. Лепестков 5, свободных, белого или бледно-розового цвета, с длинным ноготком и овальной 
слегка двураздельной пластинкой. Плод — яйцевидная многосемянная коробочка. Ubcict в  июне — 
сентябре

Распространение. Растет на влажных песчаных местах, по берегам рек и ручьев, среди кустарников. 
Распространена по всей стране не выше 1000 м н. у. м. В садах выращивается как декоративное растение. 
Встречаете* в Центральной и Южной Европе.

Сырье. Корни (Radix Saponariae rubrae или Radix Saponariae officinalis).
Содержание. Корни содержат до 5% сапонинов, в основном — сапорубин и сапорубиновую кислоту, 

производные пентациклических терпенов (Ruzicka, 1951), гипсогенин — тритерпеновый сапонин (Коп, 
Soper, 1940).

В надземной части содержится гликозид сапонарин, из которого при гидролизе выделяется смесь из 
агликонов сапонаретина и витексина (производных апигенина); листья богаты витамином С — около 
1 % .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  п о т о г о н н о е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  м ы л ь н я -  

к и  о к а з ы в а ю т  ц и т о т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( M a y  и W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  м ы л ь н я н к и  д е й с т в у е т  о т х а р к и в а ю 
щ е , с л а б и т е л ь н о  и  м о ч е г о н н о .  В ы з ы в а е т  п о т е н и е .  Б р о н х и а л ь н ы й  с е к р е т  р а з ж и ж а е т 
с я  и  в ы д е л е н и е  м о к р о т ы  о б л е г ч а е т с я .  В  з а в и с и м о с т и  о т  к о н ц е н т р а ц и и  с а п о н и н о в  в  
г о р я ч е м  н а с т о е  м о ж е т  н а с т у п и т ь  р а з д р а ж е н и е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  г л о т к и  и  ж е л у д 
к а .  П а р ы  г о р я ч е г о  н а с т о я  р а з д р а ж а ю т  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  г л а з  и  н о с а  и  в ы з ы в а ю т  
с л е з о т е ч е н и е  и  ч и х а н и е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м ы л ь н я н к у  и с п о л ь з у ю т  ч а щ е  в с е г о  
к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  б р о н х и т а х  и  ф а р и н г и т а х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  в я з к и 
м и  с е к р е ц и я м и ;  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  —  к а к  п о т о г о н н о е  с р е д с т в о .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  м ы л ь н я н к и  м о г у т  в ы з в а т ь  о т 
р а в л е н и е ,  п р о я в л я ю щ е е с я  м ы ш е ч н о й  д р о ж ь ю ,  о щ у щ е н и е м  с у х о с т и  в о  р т у ,  п а р а л и 
ч о м  я з ы к а ,  с и л ь н о  в ы р а ж е н н ы м  м и д р и а з о м ,  г а л л ю ц и н а ц и я м и  ( L e c le r c ,  1 9 3 5 ) . П р и  
п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  б о л е е  в ы с о к и х  д о з  м ы л ь н я н к и  н а с т у п а е т  р в о т а  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  в а р и т ь  с  5 0 0  м л  
в о д ы  в  т е ч е н и е  5 м и н у т .  П и т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  3 р а з а  в  д е н ь  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  
1 9 7 1 , 1 9 7 7 ) .

Rp.
Rad. Saponariae cone. 30,0
D. S. По одной чайной ложке на стакан хо
лодной воды для вытяжки (в течение 8 часов).
Пить по 2—3 столовые ложки 3 раза в день 
при густых секретах в носу и горле. При анги
не настой применять для полоскания.

115. S id e r it is  s c a rd ic a  G r is e d  — Ж ел е зн и ц а

( Б .  —  П и р и н с к и  ч а й .  Ф . —  C r a p a u d i n e ,  Н .  —  G l i e d k r a u t ,
А . —  I r o n w o r t )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. LX, рис. 82). Многолетнее травянистое растение с ползучим корневищем. Надзем
ные стебли четырехгранные, восходящие или прямостоячие, высотой до 50 см, простые или разветвлен
ные. Листья супротивные, сидящие или на коротких черешках, цельнокрайние или слегка пильчатые, 
продолговатые до широкосердцевидных, опушенные белыми волосками и ворсинками, как и стебель. 
Цветки расположены в пазухах верхних листьев, образуя колоски соцветий с пленчатыми прицветника
ми лимонно-желтого цвета. Чашечка трубчатая, в форме колокольчика с 5 короткими зубчиками. Венчик 
бледно-желтого цвета, трубчатый, двугубый. Плод — сухой, распадается на 4 орешка. Цветет в июле — 
сентябре.

Распространение. Растет на сухих, каменистых, известковых почвах. Редко встречается в Южном 
Пирине, на горе Славянка и Средних Родопах. Месторождения его значительно исчерпаны, ввиду чего 
оно находится под защитой закона. Встречается и в других районах Балканского полуострова (Албания, 
Греция, Югославия).

Сырье. Верхушки стеблей вместе с листьями и цветками (Herba Sideritis scardicae).
Содержание. Растение еще недостаточно хорошо изучено. В сырье установлено наличие эфирного 

масла, горечей и танинов (Бойчинов, 1942). Из растения выделено 3 вещества, обозначенные как сте
роиды А, В и С. Из стероида А при гидролизе получают хлорогеновую кислоту и глюкозу (Teodossion, 
1962).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В ф о р м е  ч а я  е г о  п р и м е н я ю т  

к а к  п о т о г о н н о е  и т о н и з и р у ю щ е е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 7 5 ) . О к а з ы в а е т  о т х а р к и в а ю щ е е  
и м я г ч и т е л ь н о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  е г о  и п р и  с т е н о к а р д и и ,  а н г и н е ,  э м ф и з е м е .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и - ч е т ы р е  с т е б л я  н а р е з а т ь  и  з а л и т ь  2  с т а к а н а м и  к и п я т 

к а . Ч е р е з  10 м и н у т  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  т е п л ы м  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  ч е р е з  к а ж д ы е  д в а  
ч а с а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .
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116. T h e rm o p sis  la n c e o la ta  R . B r. — Т ер м о п си с  
л а н ц ет о ви д н ы й , „ п ья н а я  т р а в а "

( Б .  —  Т е р м о п с и с ,  Н .  —  F u c h s  b o h n e )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с мощным разветвленным корневищем. Стебли мно
гочисленные, высотой 10—40 см, прямые, разветвленные, опушенные. Листья черешковые, очередные, 
тройчатые. Прилистники продолговатые, сверху зеленые, снизу с прижатыми волосками. Цветки соб
раны в верхушечные кисти. Лепестков 5 — желтых, неодинакового размера (нижние два сросшиеся в 
ладийку, боковых два — в виде крылышек, верхний листок — самый крупный — как парус). Плод узко
линейной формы, прямой или слегка сердцевидно изогнутый. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет на травянистых участках по долине рек, иногда как сорняк в посевах. 
Распространен в южных частях Сибири, Монголии и Западного Китая.

Сырье. Надземная часть, собранная во время цветения (Herba Thermopsidis).
Содержание. Термопсис содержит алкалоиды: цитизин, пахикарпин, метилцитизин, анагирин, тер- 

мопсин, термопсидин; сапонины, эфирное масло.
О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  р в о т н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  И з о л и р о в а н н ы й  и з  р а с т е н и я  а л к а л о и д  т е р м о п 

с и д и н  в о з б у ж д а е т  д ы х а т е л ь н ы й  и  в а з о м о т о р н ы й  ц е н т р ы ,  а  т а к ж е  п о  т и п у  л о б е л и н а  
а к т и в и р у е т  н а д п о ч е ч н и к и  и  п о в ы ш а е т  в ы д е л е н и е  а д р е н а л и н а ,  в с л е д с т в и е  ч е г о  у л у ч 
ш а е т с я  р а б о т а  с е р д ц а  и  п о в ы ш а е т с я  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е .  Д р у г о й  а л к а л о и д  —  
т е р м о п с и н ,  в ы з ы в а е т  р в о т у ,  в о з б у ж д а я  н е п о с р е д с т в е н н о  р в о т н ы й  ц е н т р  п о  т и п у  
а п о м о р ф и н а ,  р а з д р а ж а я  в  т о  ж е  в р е м я  ч у в с т в и т е л ь н ы е  о к о н ч а н и я  б л у ж д а ю щ е г о  
н е р в а  в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  ж е л у д к а ,  в с л е д с т в и е  ч е г о  р е ф л е к т о р н ы м  п у т е м  п о 
в ы ш а е т с я  т о н у с  ц е н т р а  р в о т ы  ( д в о й н о й  м е х а н и з м  р в о т ы ) .  Т е р м о п с и н  п о в ы ш а е т  с е к 
р е ц и ю  с л и з и  в  д ы х а т е л ь н ы х  п у т я х ,  у с и л и в а е т  с о к р а т и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  г л а д к о й  
м у с к у л а т у р ы  б р о н х о в ,  в о з б у ж д а я  б л у ж д а ю щ и й  н е р в ,  и  о б л е г ч а е т  т а к и м  о б р а з о м  
о т х а р к и в а н и е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  р а с т е н и и  ц и т и з и н  и  м е т и л - ц и т и з и н  в о з б у ж д а ю т  
д ы х а н и е  и  п о в ы ш а ю т  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  к р о в и .  П а х и к а р п и н  о б л а д а е т  г а н г -  
л и о б л о к и р у ю щ и м и  с в о й с т в а м и  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  е г о  и с п о л ь з у ю т  к а к  о т х а р к и в а ю 
щ е е  с р е д с т в о  и  д л я  в ы з ы в а н и я  р в о т ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О т  0 ,6  д о  1 ,0  г  с ы р ь я  з а л и в а ю т  180— 2 0 0  м л  в о д ы  к о м 
н а т н о й  т е м п е р а т у р ы ,  н а г р е в а ю т  н а  в о д я н о й  б а н е  в  з а к р ы т о м  с о с у д е  15 м и н у т ,  з а т е м  
о х л а ж д а ю т  в  т е ч е н и е  4 5  м и н у т  и  п р о ц е ж и в а ю т .  П р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3—  
4 р а з а  в  с у т к и  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

117. T h ym u s sp . d ive rsa  — Т и м ья н

( Б .  —  М а щ е р к а ,  Ф . —  T h y m ,  s e r p o l e t ,  Н .  —  T h y m i a n ,  А . —  T h y m e )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. LII, рис. 83). Полукустарники, формирующие компактные или рыхлые пучки, высо
той до 10 (30) см. Стебли от основания разветвленные, четырехгранные. Листья супротивные на корот
ких черешках или сидячие, эллиптически-яйцевидные или продолговатые до линейных, с точечными же
лезками, голые или опушенные волосками, которые на краях у основания имеют форму длинных ресни
чек. Цветки розовые или красные, собранные в компактные соцветия в пазухах листьев на разветвлениях 
веточек. Венчик двугубый, нижняя губа глубоко рассеченная на три дольки. Плод сухой, распадается на 
4 орешка. Обыкновенно листья и верхушки ветвей с цветками покрыты выделяющими эфирное масло 
железистыми волосками. Цветет от июня до сентября.

Распространение. Растет на сухих, скалистых и солнечных местах среди кустарников и на пастби
щах. Распространен по всей стране до 2000 м н. у. м. В Болгарии встречаются различные виды этого
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рода тимьяна, которые трудно поддаются разграничению специалистам, по традиции объединенные в 
комплекс Thymus serpyllum. Встречается по всей Европе.

Сырье. Собранная во время цветения надземная часть (Herba Thymi serpilli), высушенная в проветри
ваемых помещениях или в сушильне при температуре до 35°С. Обладает характерным приятным запа
хом и вяжущим бальзамическим вкусом.

Содержание. От 0,2 до 1,5% эфирного масла, содержащего производные р-цимола; в сырье также 
содержатся и танины, смолистые вещества, флавоноиды и др.

В некоторых странах применяют и веточки садового (обыкновенного) тимьяна (Herba Thymi vulgaris), 
подобного состава.

Сырье входит как официнальное в Венгерскую фармакопею VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  и  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в -  

н о с т !  е г о  о б у с л о в л е н а  с о д е р ж а н и е м  э ф и р н о г о  м а с л а  (н е  м е н е е  1 ,2  м л  в  1 0 0  г ) ,  в  
с о с т а в  к о т о р о г о  в х о д я т  к а р в а к р о л  и  т и м о л ,  к о т о р ы е  о б л а д а ю т  б о л е е  н и з к о й  т о к с и ч 
н о с т ь ю  и  б о л е е  с и л ь н ы м  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  к о к к о в ,  ч е м  ф е н о л ,  н о  
а к т и в н о с т ь  и х  п р о т и в  г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  б о л е е  н и з к а я .  Б а к т е р и 
ц и д н ы й  э ф ф е к т  in  v i t r o  б о л е е  с и л ь н о  в ы р а ж е н .  Э ф и р н о е  м а с л о  т и м ь я н а  о б л а д а е т  
с и л ь н ы м  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  ( Г а м м е р м а н ,  1 9 6 7 ) , к а к  и с л а б ы м  ф у н г и ц и д н ы м  
э ф ф е к т о м .  О н о  в ы с о к о а к т и в н о  и  п р о т и в  п а т о г е н н ы х  г р и б к о в ,  т е н и й  и  т р и х о ц е ф а л о в  
( П а с к о в  и  с о а в т . ,  1 9 5 4 ; П е й ч е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . Т р а в а  т и м ь я н а  у с и л и 
в а е т  с е к р е ц и ю  б р о н х и а л ь н ы х  ж е л е з  и , о б л а д а е т  о т х а р к и в а ю щ и м  и  с п а з м о л и т и ч е 
с к и м  д е й с т в и е м ,  б л а г о д а р я  ч е м у  о к а з ы в а е т  х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  о с т р ы х  
и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х ,  п р и  к о к л ю ш е .  П р о т и в о м и к р о б н о е  и  д е з о д о р и р у ю щ е е  д е й 
с т в и е  и с п о л ь з у ю т  и  н а р у ж н о  п р и  п о л о с к а н и и  п о л о с т и  р т а  и  г о р л а .  Т и м о л  п р и м е 
н я ю т  к а к  а н т и г е л ь м и н т н о е  с р е д с т в о ,  в  о с н о в н о м  п р о т и в  N e c a t o r  a m e r i c a n u s  и , р е ж е ,  
п р о т и в  A n k y l o s t o m a  d u o d e n a l e .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  п р о в е д е н н ы е  с о т р у д н и 
к а м и  К а ф е д р ы  ф а р м а к о л о г и и  в  С о ф и и ,  п о к а з а л и ,  ч т о  в ы т я ж к а  и з  т и м ь я н а  с н и 
ж а е т  т о н у с  и  п е р и с т а л ь т и к у  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  и з о л и р о в а н н о г о  о т р е з к а  т о щ е й  
к и ш к и  к р о л и к а ,  с н и м а е т  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н ы е  с п а з м ы .  В  с о ч е т а н и и  с  д р у г и 
м и  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а в а м и  т и м ь я н  о к а з ы в а е т  п р о т е к т и в н о е  д е й с т в и е  н а  я з в ы  п р и  
с т р е с с о в ы х  я з в а х  у б е л ы х  к р ы с ,  в ы з в а н н ы х  о б е з д в и ж е н и е м  и х  в  т е ч е н и е  2 4  ч а с о в .  В 
э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х  т и м ь я н  з а м е д л я е т  п а с с а ж  п и щ и  в  ж е л у д к е  и  т о н к о м  
к и ш е ч н и к е .  В и ч к а н о в а  (1 9 7 1 )  п р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  у с т а н о в и л а  в о з б у ж 
д а ю щ е е  д е й с т в и е  е г о ,  к у п и р у ю щ е е  э ф ф е к т  с н о т в о р н ы х  с р е д с т в .  В  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  
к р ы с а х  о т в а р ,  с п и р т о в а я  и  э ф и р н а я  в ы т я ж к а  и з  т р а в ы  т и м ь я н а  у м е р е н н о  с н и ж а ю т  
д а в л е н и е  к р о в и  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 6 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р я ч и й  н а с т о й  т и м ь я н а  и с п о л ь з у ю т  н е  т о л ь к о  п р и  
т р а х е и т а х ,  б р о н х и т а х ,  к о к л ю ш е ,  н о  и  п р и  п р о с т у д а х ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  
ж е л у д к а ,  к и ш е ч н и к а ,  п р и  п о н о с а х  и  к о л и к а х .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о 
м е н д у е т  г о р я ч и й  н а с т о й  и  о т в а р  и з  т и м ь я н а  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  и  ц в е т к о в  
з а л и т ь  2 5 0  м л  к и п я т к а ,  п о к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  в а р и т ь  5 м и н у т ;  о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о 
ц е д и т ь )  п р и н и м а т ь  п р о т и в  г о л о в н о й  б о л и .  П и т ь  у т р о м ,  д н е м  и  в е ч е р о м  п е р е д  е д о й  
п о  р ю м к е  д л я  в и н а  ( Д и м к о в ,  1 9 7 9 ) . П р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  н а  к о ж у  и  с л и з и с т ы е  
о б о л о ч к и  э ф и р н о е  м а с л о  т и м ь я н а  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  б о л е у т о л я ю 
щ е е  д е й с т в и е .  П р и м е н е н н о е  н а р у ж н о  д л я  в а н н ы  э ф и р н о е  м а с л о  т и м ь я н а  д е й с т в у е т  
о т в л е к а ю щ е ,  у л у ч ш а е т  т о н у с  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в  к о ж и .  П р и  г н о й н ы х  р а н а х  —  
с т и м у л и р у е т  п р о ц е с с  о з д о р о в л е н и я .  В  т а к и х  с л у ч а я х  о с о б е н н о  п о л е з н ы  в а н н ы  с  т р а 
в о й  т и м ь я н а  и  в л а ж н ы е  п о в я з к и  с  п р и м е н е н и е м  в ы т я ж к и  и з  т р а в ы  т и м ь я н а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я :  П р и м е н я ю т  в  в и д е  г о р я ч е г о  н а с т о я  п р и  с у х о м  к а ш л е ,  п р и  
с п а с т и ч е с к о м  б р о н х и т е ,  к о к л ю ш е ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
н о г о  т р а к т а ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  к о л и к а м и  и  м е т е о р и з м о м ,  к а к  и  н а р у ж н о  д л я  п о л о 
с к а н и я  п о л о с т и  р т а  и  д л я  г о р л а .  Г о р я ч и й  н а с т о й  п о л у ч а ю т ,  з а л и в а я  5 ч а й н ы х  л о ж е к  
и з м е л ь ч е н н о й  т р а в ы  т и м ь я н а  с т а к а н о м  к и п я т к а  ( с у т о ч н а я  д о з а ) ;  н а с т о й  п ь ю т  х о 
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л о д н ы м  г л о т к а м и  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 8 ) . Т и м ь я н  в х о д и т  в  с о с т а в  м н о г и х  
к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( п е р т у с о л ,  т у с и р о л ,  т у с и ф е н ,  ф и т о д о н т ,  а р м а з о л ,  к о -  
л и п т о л ,  б р о н х о л и н д ,  т и м и п и н ,  п у л ь м о н а л  и  д р . ) .

Rp.
Inf. herb. Seprylli 15,0/200,0
D.S. По одной столовой ложке 2—3 раза в 
день.

118. T r y  fo l iu m  p r a te n s e  L . — К л е в е р  л у го в о й

(Б. — Ливадна детелина, Ф. — Trefle commun,
Н. — Rot-klee, А. — Red clover)

Сем. Fabaceae (Leguminosae) — Бобовые

Описание (прил. LII, рис. 84). Многолетнее травянистое растение. Стебли, разветвленные от основа
ния, высотой 10—60 (80) см, прямостоячие, восходящие или полулежачие. Листья трехдольные на 
длинных черешках, листочки эллипсовидной формы, яйцевидные или эллиптически-ланцетные до эллип- 
тически-ромбических, цельнокрайние или мелко пильчато-рассеченные. Цветки двуполые, собраны в сфе
рические головки на длинных черешках в пазухах верхних листьев, расположенные как бы на их верхуш
ках. Венчик пурпурно-красного или розового цвета (редко почти белый или кремовый) из 5 неодина
ковых лепестков (два нижних лепестка сросшиеся в ладейку, два боковых образуют крылышки, а верхний 
более крупный — парус). Плод односемянной пленчатый боб, находящийся в чашечке. Цветет в мае — 
июле.

Распространение. Растет на лугах и травянистых полянах. Распространен по всей стране, достигая 
до 1500 (200) м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера и юга).

Сырье. Высушенные цветки (Flores Trifolii pratensis).
Содержание. Танины, флавоноиды, гликозиды, неопределенного еще состава и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  м о ч е г о н н о е ,  н а р у ж н о  —  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  к л е в е р а  
и с п о л ь з у ю т  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  а  к а к  м о ч е г о н 
н о е  —  п р и  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к .  С ч и т а ю т ,  ч т о  о н  о б л а д а е т  и п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н ы м  э ф ф е к т о м .  К л е в е р  т а к ж е  п р и м е н я ю т  п р и  а н е м и и  и  б о л е з н е н н ы х  м е н с т р у а 
ц и я х  ( М а х л а ю к ,  1 9 6 7 ) . Е г о  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  и  п р и  л е ч е н и и  б р о н х и а л ь н о й  
а с т м ы  и  а т е р о с к л е р о з е .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  п р и  о ж о г а х  и  н а р ы в а х  ( К о в а л е в а ,
1 9 7 1 ) . С о г л а с н о  д а н н ы м  H o p p e  ( 1 9 6 7 ) ,  к л е в е р  о б л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м ,  
о б у с л о в л е н н ы м  н а л и ч и е м  э ф и р н ы х  м а с е л .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Н а с т о й  и з  с т о л о в о й  л о ж к и  с ы р ь я  н а  с т а к а н  в о д ы ;  п и т ь  
п о  1 /4  с т а к а н а  3 р а з а  в  д е н ь  ( М а х л а ю к ,  1 9 6 7 ) .

И з  4 0  г  с ы р ь я  и  5 0 0  м л  4 0 °  с п и р т а  д е л а ю т  н а с т о й к у ,  в ы д е р ж и в а ю т  е е  10 д н е й ,  
п р о ц е ж и в а ю т  и  п ь ю т  п о  2 0  м л  п е р е д  е д о й  и л и  п е р е д  с н о м .  Л е ч е н и е  п р о в о д я т  в 
т е ч е н и е  3 м е с я ц е в  с  п е р е р ы в о м  в  10 д н е й  ( п р и  а т е р о с к л е р о з е )  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ).

Н а р у ж н о  —  р а з м я т ы е  л и с т ь я  н а к л а д ы в а ю т  н а  г н о я щ и е с я  я з в ы ,  р а н ы ,  у ч а с т к и  
о ж о г о в  ( М а х л а ю к ,  1 9 6 7 ) .
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119. T u ssila g o  f a r f a r a  L . — М а т ь -и -м а ч е х а  о б ы к н о вен н а я , 
к а м ч у ж н а я  т р а ва

( Б .  —  П о д б е л ,  Ф. —  P a s  d ’a n e ,  tu s s i l a g e ,  Н .  —  G e w o n l i c h e r  
H u f l a t t i c h ,  A .  —  C o t t e  C o l t ’s f o o t )

С е м .  A s te r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. LIV, рис. 85). Многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем. 
Стебли высотой 10—25 см, покрыты красноватыми чешуйками. Цветные корзиночки расположены по- 
одиночно на верхушках стеблей; покрывающие листочки линейно-ланцетовидные. Цветки золотисто
желтые, краевые, образующие несколько рядов — язычковые, пестичные, срединные, вдвое более корот
кие, — обоеполые, трубчатые. Плод — семянка, веретеновидная, с хохолком из пушистых волосков. 
Цветет в (феврале) марте — мае.

Распространение. Произрастает на 1линистых почвах, на насыпях, влажных 6 cpciax. обрывах, на 
берегах каналов, на пустырях. Распространена по всей стране до 1500 м н. у. м Встречается по всей 
Европе.

Сырье. Собранные вполне развившиеся листья вместе с черешками, высушенные в проветриваемых 
помещениях или в сушильных при температуре не выше 35*С (Folia Farfarac). Листныс пластинки свер
ху темно-зеленого цвета, снизу покрыты толстым слоем белых волосков, поэтому кажутся белыми. 
Вкус — горьковатый, слизистый, а запах — характерный.

Содержание. От 5 до 10% слизистых веществ, горькое вещество — lyccH.iuimi, танины, сапонины, 
органические кислоты, пигменты и др.; следы пиролизидиновых алкалоидов.

Трава растения мать-и-мачеха входит в состав грудного чая (Species Pеctoralis).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  м я г ч и т е л ь н о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  М а т ь - и - м а ч е х а  д е й с т в у е т  п р о 
т и в о в о с п а л и т е л ь н о  и  с п о с о б с т в у е т  в ы д е л е н и ю  м о к р о т ы  п р и  о с т р ы х  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  о р г а н а х  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы ,  о б л е г ч а е т  о т х а р к и в а н и е ,  у с п о 
к а и в а е т  к а ш е л ь ,  п р и с т у п ы  к а ш л я ,  о с о б е н н о  н о ч ь ю  ( W e is s ,  1 9 7 4 ).

Б л а г о д а р я  э т и м  с в о й с т в а м  р а с т е н и е  м а т ь - и - м а ч е х а  ч а с т о  п р и м е н я ю т  в л е ч е б н о й  
ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к е ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р и  к а т а р а х  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  
п у т е й ,  п р и  о с т р ы х  б р о н х и т а х ,  л а р и н г и т а х ,  э м ф и з е м е  л е г к и х  и с и л и к о з е  ( W e is s ,  1 9 7 4 ). 
И с а е в  и  с о а в т .  ( 1 9 7 7 )  с о о б щ а ю т ,  ч т р  р а с т е н и е  о к а з ы в а е т  б л а г о п р и я т н о е  д е й с т в и е  
п р и  о д ы ш к е  и к а ш л е  п р и  т у б е р к у л е з е .  Р я д  д р у г и х  а в т о р о в  о п и с ы в а ю т  п р и м е н е н и е  
м а т ь - и - м а ч е х и  п р и  э т и х  ж е  б о л е з н я х ,  о т м е ч а я ,  ч т о  э т о  р а с т е н и е  о б л а д а е т  и а н т и с е п 
т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  ( Г у б а н о в ,  1 9 7 8 ). П р о в е д е н н ы е  с о т р у д н и к а м и  К а ф е д р ы  ф а р м а 
к о л о г и и  и  ф и т о т е р а п и и  п р и  М е д и ц и н с к о й  а к а д е м и и  ( М а р к о в ,  1 9 7 9 )  и с с л е д о в а н и я  
м а т ь - и - м а ч е х и  п о к а з а л и ,  ч т о  э т о  р а с т е н и е  о к а з ы в а е т  б р о н х о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  
м о д е л ь  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  б р о н х о с п а з м а ,  о д н а к о  э ф ф е к т  э т о т  д л и т с я  н е д о л г о .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м а т ь - и - м а ч е х а  п р и м е н я е т с я  п р и  
б р о н х и т а х ,  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е ,  к о ж н ы х  с ы п я х ,  р е в м а т и з м е ,  н е р е г у л я р н ы х  и б о л е з 
н е н н ы х  м е н с т р у а ц и я х ,  а  н а р у ж н о  —  п р и  ф л е б и т а х ,  п р о т и в  п е р х о т и  и п р и  к р а с н у х е .

Б о л е е  н о в ы е  д а н н ы е  у к а з ы в а ю т ,  ч т о  п и р о л и з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  
в  с л е д а х  в  э т о м  р а с т е н и и ,  о к а з ы в а ю т  к а н ц е р о г е н н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с у х и х  л и с т ь е в  з а л и т ь  4 0 0  м л  к и п я т к а  
и  о с т а в и т ь  н а с т а и в а т ь с я  н а  ч а с ,  з а т е м  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  
4— 6 р а з  в  д е н ь  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 0 ) .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р о т и в  к а ш л я  р е к о м е н д у ю т  п р и г о т о в л я т ь  г о р я 
ч и й  н а с т о й  и з  с л е д у ю щ е й  с м е с и :  м а т ь - и - м а ч е х и ,  з о л о т о т ы с я ч н и к а ,  ц в е т к о в  л и п ы  и 
л и с т о в н и к а  с к о л о п е н д р о в о г о  —  п о  5 0  г  к а ж д о г о  р а с т е н и я .  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  э т о й  
с м е с и ,  с  д о б а в к о й  ч а й н о й  л о ж к и  л ь н я н о г о  с е м е н и ,  з а л и т ь  5 0 0  г  к и п я т к а ,  с о с у д  з а 
к р ы т ь ,  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т ,  о с т ы в ш и й  о т в а р  п р о ц е д и т ь  ( Д и м к о в ,  1 9 7 8 ) .

Н а р у ж н о  —  к о м п р е с с ы  и з  г о р я ч е г о  н а с т о я  и л и  п р и п а р к и  и з  с в а р е н н ы х  л и с т ь е в  
р а с т е н и я .
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Inf. fol. Farfarae 10,0/200,0
D. S. По одной столовой ложке каждые 2—3 
часа (по Туровой).

Rp.

120. V erb a scu m  den siflo ru m  B e r to l. ( V .  th a p s ifo rm e  
S c r a d )  — К о р о в я к  вы соки й

( Б .  —  В и с о к  л о п е н .  Ф .  —  B u o i l l o n  b l a n c ,  Н .  —  G r o s s b l i i t i g e  
K o n i g s k e r z e ,  А  —  S h e p h e r d ’s c lu b ,  C o m m o n  m u l l e in ) .

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание (прил. LV, рис. 86 ). Двухлетнее травянистое растение. В первый год жизни из семени разви- 
вается розетка прикорневых листьев, на второй — прямостоячий, с простыми листьями цветоносный 
стебель, высотой 50—100 (200) см; все растение густо покрыто мягкими серыми ворсинками, как войло
ком. Нижние листья на черешках, продолговато-удлиненно-островерхушечные, крупногородчатые, срос
шиеся в нижней части со стеблем. Цветки крупные, расположены густыми гроздевидными хистями на 
верхушках стеблей. Венчик желтый, с короткой трубочкой и S-раэдельной коронкой, диаметром 35— 
50 см, снизу звездчато опушенный. Плод многосемянная коробочка, вскрывающаяся по двум швам. 
Цветет в июне — августе.

Распространение. Среди кустарников, светлых дубрав, на лесных полянах, пустырях, на навозных 
кучах, запущенных участках на окраинах сел Распространен по всей стране до 1600 м н. у. м. Встречает
ся почти по всей Г.вроле.

Гырье. Листь* чоровяка (Folia Verbasci), цветки с тычинками без чашечек (Flores Verbasci).
Содержание. 13 листьях содержатся слизистые вещества, сапонины тритсрпенового ряда (Hummal, 

Kraatz, 1952), флавоноиды (диосмин. иридоиди-аукубин, каталпол и др.) (Kooiman, 1970), алкалоиды 
(Нинова, Пасков !969; Нинови, 1974: Smolenski, Silinis and Farnsworth, 1975), сердечные гликозиды (Ни- 
нова и др., 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В л и я е т  н а  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и :  р а з ж и ж а е т  б р о н х и а л ь н ы й  
с е к р е т ,  о к а з ы в а е т  о т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й 
с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э т о  ш и р о к о  и с п о л ь з у е м о е  с р е д с т в о  п р о т и в  к а ш л я ,  
в х о д я щ е е  в  с о с т а в  г р у д н о г о  с б о р а .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  е г о  п р и м е н я ю т  п р и  л а р и н 
г и т а х ,  т р а х е и т а х ,  б р о н х и т а х ,  к о к л ю ш е .  О с о б е н н о  п о д х о д я щ е е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  
с у х и х  к а т а р о в ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  с и л ь н ы м  р а з д р а ж а ю щ и м  к а ш л е м ,  о с о б е н н о  м у ч и 
т е л ь н ы м  н о ч ь ю .  В  т а к о м  с л у ч а е  р е к о м е н д у ю т  н а с т о й  и з  э т о г о  р а с т е н и я  п о с л е  п р и г о 
т о в л е н и я  с о х р а н я т ь  т е п л ы м  д л я  п р и е м а  и  н о ч ь ю .  Х о р о ш и й  э ф ф е к т  н а с т у п а е т  и  п р и  
л е ч е н и и  ф е б р и л ь н ы х  б р о н х и а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в в и д у  ж а р о п о н и ж а ю щ е г о  и п о т о 
г о н н о г о  э ф ф е к т а  с а п о н и н о в  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ). Д е й с т в и е  к о р о в я к а  н а  в о с п а л е н н ы е  
д ы х а т е л ь н ы е  п у т и  о б ъ я с н я ю т ,  в о с н о в н о м ,  д е й с т в и е м  с л и з и с т ы х  в е щ е с т в ,  э ф и р н о г о  
м а с л а  и с а п о н и н о в .  С ы р ь е  к о р о в я к а  п р и м е н я ю т  т а к ж е  и п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о 
л е в а н и я х  п о л о с т и  р т а ,  г л о т к и ,  п и щ е в о д а ,  ж е л у д к а  и  к и ш е ч н и к а ,  п р и ч е м ,  к р о м е  п р о 
т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  э ф ф е к т а  н а с т у п а е т  и с п а з м о л и т и ч е с к и й  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Н а с т о й  и з  2 ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  н а  с т а 
к а н  в о д ы  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .
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121. V eron ica  o ffic in a lis  L . — В ер о н и к а  л ек а р с т ве н н а я

(Б. — Лечебно великденче, Ф. — Veronique officinale, the d’Europe, H. — 
Wald Ehrenpeis, A. — Common speedwell)

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание (прил. LVI, рис. 87). Травянистое многолетнее растение с тонким ползучим корневищем. 
Цветоносные стебли ползучие, укореняющиеся, на коротких черешках, обратнояйцевидные или эллипти
ческой формы, по краям зубчатые. Цветки собраны в прямостоячие железисто-опушенные кисти, распо
ложенные на верхушках стеблей. Венчик — голубой, у основания сросшийся в короткую трубочку, непра
вильно 4-дольный. Плод двугнездная, многосеменная сплюснутая коробочка. Цветет в мае — июле.

Распространение. Растет на сырых местах, среди кустарников и в светлых лесах, достигая до 2000 м 
н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Надземная часть во время цветения (Herba Veronicae).
Содержание. Установлены сапонины, гликозиды, танины, горькие вещества, эфирное масло, вита

мины А и С.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б р о н х о л и т и ч е с к о е ,  п р о т и в о к а ш л е в о е ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  Т р у т н е в а  и с о а в т .  (1 9 7 1 )  
у с т а н о в и л и ,  ч т о  э к с т р а к т ы  и з  р а с т е н и я  V e r o n i c a  s p u r i a  в ы з ы в а ю т  п о н и ж е н и е  к р о в я 
н о г о  д а в л е н и я  б о л е е  ч е м  н а  3 0 %  и  в  т е ч е н и е  б о л е е  д л и т е л ь н о г о  п е р и о д а  в р е м е н и  —  
д о л ь ш е  3 0  м и н у т .

Г у с е в  и  с о а в т ,  у с т а н о в и л и  в  н е к о т о р ы х  в и д а х  в е р о н и к и  а н т и б а к т е р и а л ь н у ю  а к т и в 
н о с т ь  в  о т н о ш е н и и  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  и E s c h e r i c h i a  c o l i .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н е м е ц к и е  в р а ч и  н а з ы в а ю т  э т о  р а с т е н и е  „ е в р о п е й с к и м  
ч а е м “ и  с ч и т а ю т  е г о  п а н а ц е е й  п р и  л е ч е н и и  б р о н х и а л ь н ы х  и  л е г о ч н ы х  з а б о л е в а н и й .  
С о г л а с н о  д а н н ы м  L e c le r c  (1 9 3 5 ) ,  в е р о н и к а  о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю щ е е  с е к р е ц и ю  с л и 
з и с т ы х  о б о л о ч е к  д е й с т в и е ,  в о з б у ж д а я  т а к ж е  и с е к р е ц и ю  ж е л е з  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о 
г о  т р а к т а .  П р и  а э р о ф а г и и  э т о т  ж е  а в т о р  р е к о м е н д у е т  п р е ж д е  в с е г о  в ы п и в а т ь  п е р е д  
к а ж д ы м  п р и е м о м  п и щ и  п о  5 0 — 100 г  с л е г к а  п о д с л а щ е н н о г о  о т в а р а  и з  в е р о н и к и .  В 
Г  Д Р  в е р о н и к у  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а 
т е л ь н ы х  п у т е й  и  б о л е з н е й  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  о с о б е н н о  п о н о с о в .  В А в с т 
р и и  о т в а р  и з  р а с т е н и я ,  с о б р а н н о г о  в  п е р и о д  ц в е т е н и я ,  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  т р а 
х е и т о в ,  б р о н х и т о в  и  к о ж н о г о  з у д а  п р и  д и а б е т е .  Д л я  л е ч е н и я  п о д а г р ы  р е к о м е н д у ю т  
б о л е е  в ы с о к и е  д о з ы  в е р о н и к и ,  п р и н и м а е м ы е  н а т о щ а к .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н е  в е р о н и к у  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  о т в а р а  ч а щ е  в с е г о  п р и  л е ч е н и и  а н г и н ы ,  т р а х е и т о в ,  
б р о н х и т о в ,  а с т м ы  и  с у х о г о  к а ш л я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  в  в и д е  о т в а р а .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с ы р ь я  з а л и т ь ,  
150  м л  г о р я ч е й  в о д ы ;  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в ;  п р и н и м а т ь  п е р е д  е д о й  п о  с т о л о в о й  
л о ж к е  д л я  п о в ы ш е н и я  а п п е т и т а  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Н а р у ж н о  э т о  р а с т е н и е  п р и м е 
н я ю т  и с т о л ч е н н ы м  и  с м е ш а н н ы м  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  д л я  п о л у ч е н и я  н а с т о я  п р и  
г н о я щ и х с я  р а н а х ,  о ж о г а х  и  ф у р у н к у л а х .

Rp. Veronicae cone. 30,0
D. S. По одной чайной ложке на 2 стакана го
рячего настоя — суточная доза. Пить теплым
(как отхаркивающее средство).
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122. V io la  o d o r a ta  L . s . L . — Ф и а л к а  д у ш и с т а я

( Б .  —  Г о р с к а  т е м е н у г а  ( м и р и з л и в а  т е м е н у г а ) ,  Ф . —  V i o l e t t e  o d o r a n t e ,  Н .  —  M a r z -  
V e i l c h e n ,  А .  —  S w e e t  v io l e t )

С е м .  V i o l a c e a e  —  Ф и а л к о в ы е

Описание (прил. LVI, рис. 88). Многолетнее травянистое растение с толстым разветвленном стеблем 
и длинными (15—25 см) надземными укореняющимися побегами. Листья образуют приосновную ро
зетку, длинночерешковые, округло-почковидные или округлые до яйцевидной формы с сердцевидной 
выемкой у основания. Цветки на длинных черешках, по 2—10 (15) прикрепленные на корневище, редко 
одиночные. Лепестки темно- до светлофиолетового цвета или синие, у основания бесцветные, редко 
белые. Плод — коробочка с множеством семян. Цветет в марте — апреле.

Распространение. Растет в светлых широколиственных лесах и среди кустарников, преимуществен
но в ложбинах или оврагах. Распространена на равнинах до 1000 м н. у. м. Встречается по всей Европе 
(без крайнего севера).

В Болгарии произрастают на тех же местах и близкие виды: V. suavis М. В. — с короткими и толстыми 
подземными и надземными побегами, и V. alba Bess. — преимущественно с белыми цветками и опу
шенными длинными ворсинками прилистниками.

Сырье. Корневище с корнями (Rhizoma et Radix Violae). Надземная часть (Herba Violae odoratae). 
Цветки (Flores Violae odoratae).

Содержание. В корневище и корнях содержатся сапонины, горькое вещество, около 0,04% эфирного 
масла с метиловым сложным эфиром салициловой кислоты (Pailer, Novotny, 1958).

В надземной части содержатся: сапонин, эфирное масло с виолотозидом (метиловым сложным эфиром 
салициловой кислоты), одоратин — вещество, понижающее кровяное давление.

Фиалка душистая, произрастающая в Болгарии, не содержит алкалоидов (Христов, 1961). В цветках 
содержатся: 0,003% эфирного масла с метиловым сложным эфиром салициловой кислоты, альфа- и бета- 
ирон, альфа- и бета-йонон (простые ненасыщенные кетоны, обладающие ароматом фиалки), виолорутин, 
цианин (синеокрашенный краситель), кислоты, слизь, сахар. Сырье официально по Фармакопее Франции, 
1965 (Perrot, Paris, 1974; Hoppe, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т х а р к и в а ю щ е е ,  с л а б о  м о ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а  о с н о в а н и и  к л и н и ч е с к и х  

д а н н ы х  м о ж н о  с ч и т а т ь ,  ч т о  ф и а л к а  д у ш и с т а я  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  п р и  л е ч е н и и  з а 
б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы ,  б л а г о д а р я  е е  м я г ч и т е л ь н о м у  э ф ф е к т у  н а  с л и з и с 
т у ю  о б о л о ч к у  и  о т х а р к и в а ю щ е м у  д е й с т в и ю ,  а  т а к ж е  и  и з в е с т н о м у  а н т и с е п т и ч е с к о 
м у ,  а. в  р е з у л ь т а т е  э т о г о  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м у  э ф ф е к т у  ( W e is s ,  1 9 7 4 ) . Д р у г и е  
а в т о р ы  у с т а н о в и л и ,  ч т о  ф и а л к а  д у ш и с т а я ,  к р о м е  о п и с а н н ы х  в ы ш е  л е ч е б н ы х  э ф ф е к 
т о в ,  о б л а д а е т  т а к ж е  и  д и у р е т и ч е с к и м и  с в о й с т в а м и ,  и  о к а з ы в а е т ,  х о т я  и  с л а б о е ,  г и п -  
н о - с е д а т и в н о е  д е й с т в и е  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . Н а р у ж н о  е е  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  р я д а  
д е р м а т и т о в  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

П р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  ф и а л к и  д у ш и с т о й  с о т р у д н и к а 
м и  К а ф е д р ы  п о  ф а р м а к о л о г и и  и ф и т о т е р а п и и  д л я  о п р е д е л е н и я  в л и я н и я  н а  к р о в я н о е  
д а в л е н и е  б ы л о  у с т а н о в л е н о  н а л и ч и е  н е б о л ь ш о й  с т е п е н и  г и п о т е н з и в н о г о  э ф ф е к т а ,  
б ы с т р о п р е х о д я щ е г о  х а р а к т е р а ,  к о т о р ы й  н е  п р е д с т а в л я е т  и н т е р е с а  д л я  п р а к т и к и  
( Л а м б е в ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  ф и а л к а  д у ш и с т а я  и с п о л ь з у е т с я  
д л я  л е ч е н и я  к о к л ю ш а ,  а  т а к ж е  и н е к о т о р ы х  с е р д е ч н ы х  з а б о л е в а н и й ,  с о п р о в о ж 
д а е м ы х  о т е ч н ы м и  с о с т о я н и я м и  ( Ю р к е в и ч ,  1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  с у х о г о  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  
4 0 0  м л  г о р я ч е й  в о д ы ,  в ы д е р ж а т ь  д в а  ч а с а ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  
в и н а  4  р а з а  в  д е н ь  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

Rp.
Inf. herb. Violae odoratae 10,0 2 0 0 ,0
D. S. По одной столовой ложке 3—4 раза в
день (по Туровой, 1974).
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123. V io la  tr ic o lo r  L . s. L . — Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я ;
А н ю т и н ы  гл а зк и

( Б .  —  Т р и ц в е т н а  т е м е н у г а ,  м у ш а н к а ,  ш а р е н а  т е м е н у г а ,
Ф . —  P e n s e e  s a u v a g e ,  Н .  —  G e w o n l i c h e s  S t e i f m iU te r c h e n ,  А .  —  W i ld  p a n s y )

С е м .  V io l a c e a e  —  Ф и а л к о в ы е

Описание (прил. LV1, рис. 89), Двухлетнее или однолетнее травянистое растение. Стебель высотой 
10—40 см, прямостоячий или восходящий, часто разветвленный от основания. Листья широкояйцевид
ные до яйцевидноланцетных, эллиптические, верхние — продолговато-эллиптические. Цветки одиноч
ные, расположены в пазухах средних и верхних листьев. Лепестков 5, верхние два — темно-фиолетовые, 
растопыренные кверху и в стороны, боковые два лепестка более светло-фиолетовые, изогнутые кверху, 
нижний лепесток почти треугольной формы, бледно-фиолетовый, желтый или белый, у основания с оран
жевым пятном, суженный в длинный, прямой шпорец синего или фиолетового цвета. Плод многосемян- 
ная яйцевидная коробочка. Цветет в мае — сентябре.

Распространение. Встречается на травянистых местах, лугах, среди кустарников, на полях и в садах. 
Распространена повсюду в стране, преимущественно в равнинных районах и прет орьях до 1000 (1800) м 
н. у. м. Распространена по всей Европе.

В Болгарии произрастают и близкие виды: V. arvensis Murr — V. kitaibeliana Schult. с бледно-желтыми 
или беловатыми лепестхами, редко с фиолетовыми верхними лепестками, V. actolica Boiss. et Heldr. — 
с голубовато-фиолетовыми, желтыми или пестрыми лепестками цветков.

Сырье. Надземная часть (Herba Viola tricoloris).
Содержание. Фиалка трехцветная содержит сапонины, виолакверцетрин (ругин), скопарин, салона- 

рин и сапонарегин (флааон -  С -  гликозиды), виолатии (флавон — С — дигликозид), кверцетин, 
зиоланин (антоциановый гликозид с агликоном дельфинидик, связанным с глюкозой, рамноэой и 
р-оксикоричной кислотой), эфирное масло с метиловым сложным эфиром салициловой кислоты, до 40% 
каротиноидов со специфическим виолаксантииом (диэпоксидом зеаксантина), вит. С, слизистые полиса
хариды, танины (Hoppe, 1977; Муравьева, 1978). Христов (1951) установил отсутсшие алкалоидов в 
произрастающей в Болгарии фиалке трехцветной.

О с н о в н о е  д е й с т в и е  О т х а р к и в а ю щ е е ,  м о ч е г о н н о е ,  к о ж н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  с а п о н и 

н о в  в  р а с т е н и и  о п р е д е л я е т с я  е г о  о т х а р к и в а ю щ и й  э ф ф е к т  и  п р и м е н е н и е  е г о  п р и  л е ч е 
н и и  б р о н х и т о в .  Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я  о к а з ы в а е т  и  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  э т о  р а с т е н и е  и с п о л ь з у ю т  п р и  
а т е р о с к л е р о з е ,  ч т о  м о ж н о  с в я з а т ь  с  н а л и ч и е м  в  н е м  р у т и н а  и  в и т а м и н а  С .  Т а к ж е  
е г о  п р и м е н я ю т  п р и  р е в м а т и з м е  и  п о д а г р е .  Б л а г о п р и я т н ы й  э ф ф е к т  е г о  п р и  т а к и х  
з а б о л е в а н и я х  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  в  н е м  с а л и ц и л а т о в .  В е 
р о я т н е е  в с е г о ,  с о д е р ж а щ а я с я  в  ф и а л к е  т р е х ц в е т н о й  с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а  о б у с л а в л и 
в а е т  п р и м е н е н и е  е е  п р и  р а з н ы х  к о ж н ы х  б о л е з н я х  и ,  о с о б е н н о ,  п р и  п и о д е р м и я х  и  
и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н а х .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и е м е  б о л е е  в ы с о к и х  к о л и ч е с т в  м о ж е т  н а с т у 
п и т ь  р в о т а .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Ф и а л к у  т р е х ц в е т н у ю  и с п о л ь з у ю т  в  к о м б и н а ц и и  с  
р а з л и ч н ы м и  р а с т е н и я м и .  В  С С С Р  к о м б и н а ц и я  с  B id e n s  t r i p a r t i t a  и з в е с т н а  к а к  „ А в е 
р и н  ч а й "  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  2 0  г  р а с т е н и я  з а л и т ь  2 0 0  г  в о д ы  и  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  15 
м и н у т ,  з а т е м  о с т а в и т ь  н а с т а и в а т ь с я  в  т е ч е н и е  4 5  м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  и  д о б а в и т ь  в о д ы  
д о  п о л у ч е н и я  2 0 0  г . П и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3— 4 р а з а  в  д е н ь  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

Rp.
Herb. Violae tricoloris 25,0
D S Столовую ложку lm стакан кипятка.
Принимать по чайной южке 3 раза в день.

246



Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  

П Р И  Л Е Ч Е Н И И  Б Р О Н Х И А Л Ь Н О Й  А С Т М Ы

124, D a tu r a  s tra m o n iu m  L . — Д у р м а н  о б ы к н о вен н ы й

( Б .  —  Т а т у л ,  Ф . —  P o m m e  e p i n e u s e ,  Н .  —  W e is s e r  
S t e c h a p f e l ,  А .  —  T h o r n e  a p p l e )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание (прил, LVII, рис. 90). Однолетнее травянистое растение с неприятным запахом. Стебель 
прямостоячий, высотой 40—100 (120) см. в верхней части разветвленный. Листья очередные последова
тельные, длинночерешковые, яйцевидные, островерхушечные, глубоковыемчатые и с зубчатыми края
ми. Цветки крупные, длиной 7—12 см, расположенные на черешках в пазухах листьев на стебле и раз
ветвлениях стеблей. Венчик белый, трубчатый, воронкообразный, почти в два раза длиннее чашечки. 
Плод — яйцевидная, мкогосемяниая коробочка, усаженная на поверхности твердыми колючими отрост
ками и вскрывающаяся по 4 швам. Семена черные, округло-почковидной формы, длиной 3— 3,5 мм. 
Цветет в мае — сентябре.

Распространение. По мусорным, запущенным местам и на развалинах, как бурьян (сорняк) около 
селений. Распространен по всей стране, достигая почти до 1000 м н у .  м. Встречается как дикорастущее 
в Амгрике. Натурализовано как рудеральное растение по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Листья (Folia Stramonii).
Содержание. Во всем растении, и преимущественно в семенах, содержатся тропановые алкалоиды — 

гиосциамин, атропин, скополамин; кумарины (эскулатин), феноловые кислоты.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  а н т и а с л м а г и ч е с к о е .
Э м п и р и ч е с к и е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Я д о в и т о е  р а с т е н и е !  Н а п о м и н а е т  п о  

с в о е м у  д е й с т в и ю  б е л л а д о н н у  и  и с п о л ь з у е т с я  п р и  р а з л и ч н ы х  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о я 
н и я х ,  н о ,  в  о с н о в н о м ,  п р и  а с т м е  в  в и д е  п р о т и н о а с т м а т и ч е с к и х  с и г а р е т  и л и  п о р о ш к а ,  
к о т о р ы й  н а с ы п а ю т  н а  г о р я ш и е  у г л и  и  в д ы х а ю т  д ы м .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е 
н о ,  ч т о  э к с т р а к т  и з  д у р м а н а  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е  ( п о  B e z a n g c r  —  
B e a u q u e n s e  и  T r o t i n ,  1 9 7 9 ) . Д у р м а н  п р и м е н я ю т  т а к ж е  п р и  с п а а и ч е с к о м  к а ш л е ,  по* 
л е в о й  с в е р х в о з б у д и м о с т и ,  м и г р е н и  ( Й о р д а н о в ,  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В  ф о р м е  T i n c t u r a  S t r a m o n i i ;  п р и м е н я т ь  в н а ч а л е  15 к а п е л ь  
в  с у т к и  и  п о с т е п е н н о  у в е л и ч и в а т ь  д о з у  д о  4 0  ( м а к с .  6 0 )  к а п е л ь  ь  с у т к и .

125. E p h ed ra  d is ta c h y a  L . — Х во й н и к  д в ук о л о с к о в ы й  
( эф е д р а  о б ы к н о ве н н а я )

( Б .  —  Е ф е д р а ,  Ф . —  R a i s i n  d e  m e r ,  Н .  —  G e w o h n l i c h e s  
M e e r t r a u b c h e n ,  А . —  G r e a t  s h r u b b y  h o r s e t a i l )

С е м ,  E p h e d r a c e a c  —  Э ф е д р о в ы е

Описание 'прил LVI11, рис. 91). Невысокий кустарничек: высотой до 30 см Стебель муювчато- 
расчлененный, лежащий или прямостоячий, веточки супротивные или собраны по 3—4 в мутовках, моло
дые веточки зеленые, фотосинтезирующие. Листья мелкие, пленчатые, сросшиеся у основания в виде 
коротких, трубчатой формы влагалищ. Цветки однополые, двудомные; мужские цветки собраны в корот
кие шишечки, покрытые двумя чешуйчатыми лис;очками, женские цветки расположены парами на вер
хушке веток и покрыты 2—4 пленчатыми листочками, которые при созревании семени становятся мя
систыми, красными. Цветет в мае — июне.

Распространение. Растет на скалистых и песчаных местах. Редко — по побережью Черного моря, 
по склонам Старой планины (в Белоградчишком, МихаЙловградском районах), в Родопских горах, Со
фийском районе (До.;ни Пасарел), и в Сграндже. достигая до 1000 м н. у. м. Встречается в Южной и 
Вое 1 очной Европе.
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Сырье. Надземная часть (Herba Ephedrae).
Содержание. Местная эфедра содержит следы (до 0,28%) алкалоидов — главным образом а-псевдо- 

эфедрин (СюН15ON) и немного 1-эфедрина, метилэфедрин, дубильные вещества, пирокатехины, смолы 
и др. (Боева, 1950; Исаев и соавт., 1977).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А н т и с т м а т и ч е с к о е .  С т и м у л я т о р  с е р д е ч н о -  с о с у д и с т о й  
с и с т е м ы ,  о к а з ы в а ю щ и й  с и м п а т о м и м е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф е д р у  и з д а в н а  п р и м е н я л и  в 
К и т а е  д л я  л е ч е н и я  л е г о ч н ы х  з а б о л е в а н и й  ( P a r i s ,  P e r r o t ,  1 9 7 4 ) , к а к  и  в  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  в  Р о с с и и  д л я  л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и  р е в м а т и з м а  
( B e n ig n i  и  с о а в т . ,  1 9 6 2 ) . С е й ч а с  е е  п р и м е н я ю т  г л а в н ы м  о б р а з о м  д л я  п о л у ч е н и я  а л к а 
л о и д а  —  э ф е д р и н а ,  к о т о р ы й ,  б л а г о д а р я  е г о  с и м п а т о м и м е т и ч е с к о м у  д е й с т в и ю ,  п р и 
м е н я ю т  к а к  а н т и а с т м а т и ч е с к о е ,  а н т и г и п о т е н з и в н о е  и  с о с у д о с у ж и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  
а  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  м и а с т е н и и  и  н о ч н о г о  н е д е р ж а н и я  м о ч и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П л о д ы  э ф е д р ы  в ы з ы в а ю т  п о н и ж е н и е  т е м п е р а т у р ы  и 
о к а з ы в а ю т  д и а ф о р и ч е с к о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О б ы ч н о  е е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л у ч е н и я  а л к а л о и д а  э ф е д р и 
н а ,  к о т о р ы й  п р и м е н я ю т  в н у т р ь ,  в  ф о р м е  и н ъ е к ц и й ,  и л и  м е с т н о  —  в  с о с т а в е  к а п е л ь  
д л я  н о с а .  Р е д к о  и с п о л ь з у ю т с я  в е т в и  д л я  п р и г о т о в л е н и я  з а п а р к и  —  2 г  с ы р ь я  н а  
с т а к а н  в о д ы ,  с у т о ч н а я  д о з а  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

126. H y o s c y a m u s  n ig er  L. — Б ел ен а  чер н а я

( Б .  —  Ч е р е н  б л я н ,  б л е н и к а ,  ч е р н а  п о п а д и й к а ,  б у н и к а ,  Ф . —  J u s q u i a m e ,  p o t e l e e ,  Н .  —  
S c h w a r z e s  B i l s e n k r a u t ,  А . —  H e n b a n e )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание (прил. LIX, рис. 92). Двухлетнее или однолетнее травянистое растение с i одетым стсржнс- 
видным корнем. Стебель прямостоячий, высотой 60—100 см, простой или разветвленный, мягкоопу- 
шенный. Прикорневые листья длинночерешковые, стеблевые сидячие, полустеблеобъемлющие. очеред
ные. продолговато-яйневидные, перистонадрезанные. Цветки почти сидячие, собранные в верхушечные 
однобокие кисти. Венчик длиннотрубчатый, на верхушке с растопыренной пятилепестной коронкой, 
I рязно-желтый, с филотевыми жилками, трубочка у основания темно-фиолетовая. Плод — многосемян- 
ная коробочка, вскрывающаяся на верхушке крышечкой. Цветет с июня по сентябрь.

Распространение. По мусорным местам, на развалинах и по залежам. Распространена по всей стра
не до 1000 м н. у. м. Встречается и по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Листья, собранные во время цветения (Folia Hyoscyami).
Содержание. Лисгья содержат до 0.1% алкалоидов (минимум 0,05% по Фармакопее СССР X) 

главным образом Л-гистиамин, немного атропина и скополамин; семена — до 0,5% алкалоидов тою 
же состава.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  а н т и а с т м а т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д е й с т в и е  б е л е н ы  о п р е д е л я е т с я  

с о д е р ж а щ и м и с я  в  н е й  а л к а л о и д а м и .  В о  м н о г и х  о т н о ш е н и я х  о н о  а н а л о г и ч н о  д е й с т 
в и ю  б е л л а д о н н ы ,  н о  в в и д у  б о л е е  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  с к о п о л а м и н а  о п р е д е л я е т с я  
п р и с у щ е е  б е л е н е  п о д а в л я ю щ е е  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у  д е й с т в и е .  Г а л е н о в ы е  
п р е п а р а т ы  и з  б е л е н ы  п о д а в л я ю т  т о н у с  б л у ж д а ю щ и х  н е р в о в ,  о к а з ы в а я  н а р я д у  с  
э т и м  и  о б щ е у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  П р е п а р а т ы  б е л е н ы  ч е р н о й  о с о б о  р е к о м е н 
д у ю т с я  п р и  с т а р ч е с к о й  п а р к и н е б н о в о й  д р о ж и ,  а  т а к ж е  и  п р и  р а з д р а ж а ю щ е м  и  с п а с 
т и ч е с к о м  к а ш л е ,  п р и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е ,  я з в е н н о й  б о л е з н и  ж е л у д к а  и д в е н а д ц а т и 
п е р с т н о й  к и ш к и ,  п р и  б о л е з н е н н ы х  с п а з м а х  к и ш е ч н и к а ,  у р е т р ы ,  ш е й к и  м а т к и .  О т в а р  
и з  л и с т ь е в  б е л е н ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  п р и м е н я ю т  к а к  х о р о ш е е  о б е з б о л и в а ю 
щ е е  с р е д с т в о  и  д л я  в т и р а н и и  в  к о ж у  п р и  м и о з и т а х ,  н е в р а л г и я х ,  г е м а т о м а х ,  к о н т у 
з и я х ,  и  д л я  з а к а п ы в а н и я  в  у ш н о й  к а н а л  п р и  в о с п а л е н и и  и  б о л я х  в  с р е д н е м  у х е .
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  б е л е н а  —  я д о в и т о е  р а с т е н и е ,  н е  р е к о м е н 
д у ю т  п р и м е н я т ь  е е  в  в и д е  ч а я .  П р е п а р а т ы  б е л е н ы  о т п у с к а ю т с я  в  а п т е к е  т о л ь к о  п о  
р е ц е п т у  в р а ч а .  Л и с т ь я  б е л е н ы  в х о д я т  в с о с т а в  а н т и а с т м а т и ч е с к и х  с и г а р е т .

127. S en ec io  rh o m b ifo liu s  ( W il ld ./S e ll .  B ip .)
S . p la ty p h y llo id e s  S o m . e t  L e v .;  S . p la th y p h y llo s  D . C .;  
A d e n o s ty le s  rh o m b ifo lia  (  W illd ./M . P im e n .)  — 
К р ест о вн и к  р о м б о л и с т н ы й , к р ест о вн и к  плосколиС т ны й

( Б .  —  Р о м б о л и с т е н  с п о р е ж ,  Ф . —  S e n e c o n ,  Н . —  G r e i s k a u t ,  А . —  G o u n d s e l )
4

С е м .  A s te r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание. Многолетнее травянисто растние. высотой 50—150 см (до 250 см), с ползущим 
длинным горизонтальным корневищем, oi ко ю р о ю  о i ходя! mhoi очислснные тонкие придаточные кор
ни. Надземные стебли многочисленные, прямостоячие, ребристые. Прикорневые листья крупные, до 
30 см в длину, длинночерешковые. Цветные корзиночки цилиндрические, мелкие, собраны помногу в 
щитковидную кисть на конце стебля. Плоды трубчатой формы. Цветет в июне — августе.

Распространение. Растет в светлых лесах и альпийских кустарниках на верхней границе леса. 
Распространен на Кавказе.

Сырье. Корневища и надземная часть (Rhizomu et herba Senecionis platyphylloides или Rhizoma et 
herba Senecionis rhombifolii).

Содержание. Все части крестовника содержат пиролитидиповые алкалоиды — Платифиллин, сснеци- 
филлин, сарацин и др. (Orekhov cl al.. 1935—1938). Содержание алкалоидов в корневище варьируй oi 
2 до 5%, а в надземной части — от 0.6 до 3%. Пла1ифиллип составляет в среднем 25% общего содержи
мого алкалоидов.

В Болгарии исследованы несколько видов рода Senecio (Боева. 1953--1979). Из S. nemorensis L. 
var. subdecurrens Crisb. изолирован алкалоид неморензин, из S. u. var. bulgaricus (Vel) Stoj. et Stef. — бул- 
гарнезин, ретроизонезин и неморензин (Нгуен Тхи Нгя, 1975), из S. erucifolius L. var. erucifolius. Stoj., 
Stef,. Kit. — сенецифиллин и сенеционин. В некоторых странах используют S. vulgaris, содержащий сене- 
ционин.

Алкалоиды сенеция (крестовника) в основном представляют собой пиролизилиновые базы — пепины 
(аминоалкоголи с 8 атомами углерода) с нениновыми кислошми (моно- и дикарбоновыс кисло!ы) и 
содержатся в растении как в исходной, так и в N-окйсной форме. В рас!ениях рода Senecio обнаружены 
также сесквитерпеновые лактоны, ситостсрин, флавопоидные вещества, витамин С. каротиноиды. )фир- 
ное масло, сапонины, фумаровая и хлорогеновая кисло 1Ы (Боева. Гансв. 1978: Боева. Стсфанова-Гаюва. 
Крушковска, 1979).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ;  п р и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  д о к а з а 

н о  М - х о л и н о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е ;  П л а т и ф и л л и н  —  в 2 0 — 3 0  р а з а  б о л е е  с л а б ы й  с п а з 
м о л и т и к ,  ч е м  а т р о п и н ,  а  с е н е ц и ф и л л и н  —  в  3— 4  р а з а  с л а б е е  п л а т и ф и л л и н а .  П л а т и 
ф и л л и н  о к а з ы в а е т  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  П р о д л е в а е т  с н о т в о р н ы й  э ф ф е к т  ф е н о 
б а р б и т а л а  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . У с т а н о в л е н о  м и о т р о п н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  г а н г л и о б л о -  
к и р у ю щ е е  и  г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е  а л к а л о и д о в  ( Д а н а и л о в а  и  д р . ,  1 9 5 0 ; К о н о в а л о 
в а ,  1 9 5 1 ; B u s c h ,  1 9 6 3 ; Г л и з и н ,  С е н о в ,  1 9 6 5 ; М у р а в ь е в а ,  1 9 6 6 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п и р о л и з и д и н о -  
в ы е  а л к а л о и д ы ,  к  г р у п п е  к о т о р ы х  о т н о с и т с я  б о л ь ш и н с т в о  а л к а л о и д о в  к р е с т о в н и к а ,  
о к а з ы в а ю т  к а н ц е р о г е н н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И з о л и р о в а н н ы й  и з  р а с т е н и я  а л к а л о и д  П л а т и ф и л л и н  п р и 
м е н я е т с я  к а к  г и д р о т а р т р а т  в  т а б л е т к а х  п о  5 м л ,  а м п у л а х  0 ,2 %  1 м л  ( п о д к о ж н о )  и 
ф л а к о н а х  п о  0 ,5 %  2 0  м л  —  в  д о з е  п о  10 к а п е л ь  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  и  д р у г и х  
к о л и к а х ,  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е ,  с п а з м а х  п е р и ф е р и ч е с к и х  с о с у д о в ,  с т е н о к а р д и и .  П л а 
т и ф и л л и н  в х о д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  —  т е п а ф и л л и н ,  п а л ю ф и н  
и  п л а ф е в и н .  А л к а л о и д  с а р а ц и н  в  ф о р м е  г и д р о т а р т а р а т а  п р и м е н я ю т  в  т а б л е т к а х  п о

249



10 м г .  Е г о  х о л и н о т и ч е с к о е  д е й с т в и е  с л а б е е ,  ч е м  п л а т и ф и л л и н а ,  н о  о б л а д а е т  б о л е е  
с и л ь н о  м и о т р о п н ы м  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  П р и м е н я ю т  е г о  п р и  л е ч е н и и  к о 
л и к  и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы .

Р А С Т Е Н И Я ,  О Б Л А Д А Ю Щ И Е  С Т И М У Л И Р У Ю Щ И М  Д Ы Х А Н И Е  Д Е Й С Т В И Е М

128. L a b u rn u m  a n a g y ro id e s  M e d ic . ( L . vu lgare  G r iseb .;  C y tis u s  laburnum  
L .J  — Б о б о вн и к  а н а ги р о ви д н ы й

( Б .  —  З л а т е н  д ъ ж д ,  Ф . —  E b e n i e r  d e s  A lp e s ,  Н  —  G o l d r e g e n ,
B o h n e n b a u m ,  A . —  G r i s )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e i g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил LX. рис. 93). Дерево, высотой до 7 м: кора темно-серая до черной, гладкая. Листья 
тройчатые, листочки на коротких черешках, эллиптические или эллиптическн-обратно-яйцевидные. 
цельнокрайние, сверху зеленые, голые, снизу — сизые, покрытые прилааюшими густыми волосками. 
Цветки собраны в многоцветковые поникшие кисти. Венчик эолотистожелтый. из 5 неодинаковых ле
пестков (два нижних — сросшиеся в задник), дви боковых — образуют крылышки, верхний крупный 
лепесток — парус). Плод продолговатый сплющенный боб с 3— 5 семенами. Циетст в мае — июне.

Распространение. Выращивается как декоративное растение в садах и парках. Встречается в южной 
части Центральной Европы и Италии.

Сырье Семена (Semen Cytisi anagyroidi).
Содержание. Все растение, особенно семена (до 3%) содержат алкалоиды (цитизин, мегилцитизин). 

Цветки содержат также и каршиноиды.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А л к а л о и д  ц и т и з и н ,  с о д е р ж а щ и й с я  в р а с т е н и и ,  р е ф л е к т о р 
н о  в о з б у ж д а е т  д ы х а н и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в 
н о с т ь  р а с т е н и я  о б у с л о в л е н а  с о д е р ж а н и е м  а л к а л о и д а  ц и т и з и н а  в о  в с е х  ч а с т я х  р а с т е 
н и я .  Б о л ь ш е  в с е г о  е г о  в  с е м е н а х  ( д о  3 % ) .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  ц и т и з и 
н а  и е г о  п р о и з в о д н ы х  п р о в о д и л и  м н о г и е  а в т о р ы  ( А н и ч к о в ,  1 9 3 7 ; П а с к о в  и  Д о б р е в .  
1 9 5 3 ); М и н ч е в  и  д р . ,  1 9 6 1 ; Д е л е в а .  Ш е й к о в а .  1 9 6 3 ) . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  ц и т и з и н  в о з 
б у ж д а е т  ч у в с т в и т е л ь н ы е  к н и к о т и н у  х о л и н о р е ц е п т о р ы  в в е г е т а т и в н ы х  г а н г л и я х  и  
х р о м а ф и н н ы х  к л е т к а х  с е р д ц е в и н ы  н а д п о ч е ч н и к о в  и  в  с и н е к а р о т и д и о й  р е ф л е к с о г е н 
н о й  з о н е ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  р е ф л е к т о р н о  в о з б у ж д а е т  ц е н т р  д ы х а н и я  и п о в ы ш а е т  
д а в л е н и е  к р о в и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Р а с т е н и е  и с п о л ь з у е т с я  д л я  п о л у ч е н и я  а л к а л о и д а  ц и т и з и 
н а .  к о т о р ы й  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  п р е п а р а т а  ц и т и т о н а  к а к  д ы х а т е л ь н ы й  а н а л е п т и к  
и п р е п а р а т а  т а б е к с  д л я  о т в ы к а н и я  о т  к у р е н и я  т а б а к а .
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ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ

Rp.
Rad. A ithaeae cone.
Rad, L iquiritiac cone.
R ad. Inulae helenii cone. aa 25,0
M. f. spec. D. S. П о 2 чайных лож ки на 2 ста
кана холодной воды настоять в течение 8 ча
сов; суточная доза — приним ать 4 раза по 1/2 
стакана (отхаркиваю щ ее).

Rp.
H erb. V eronicae ioo,0
H erb. Pulm onariae 
Flor. Verbasci
Fol. Plantaginis aa 50,0
M. f. spec. D. S. П о 1 чайной ложке на стакан 
воды для настоя; пить по 2— 3 стакана в сут
ки, подслащ енные методом ; при острых хро
нических бронхитах (по W ilifort, 1*975).

Rp.
Fol. F arfarae
Lichen islandici aa 30,0
Rad. Helenii
H erb. Pulm onariae aa 25,0
M. f. spec. D. S. П о одной чайной ложке на 
стакана воды для настоя; по 3 стакана в день 
при хроническом рецидивирую щ ем бронхи
те.

Rp.
H erb. Serpylii 15,0
Rad. Prim ulae
Fol. F arfarae  aa 20,0
M. f. spec. D. S. Две чайных ложки на стакан 
горячего настоя — суточная доза.

Rp.
FI. Verbasci 
FI. M alvae 
Fol. A lthaeae 
Fol. F arfarae
H erb. Thym i aa 10,0
Fruct. Anisi 5,0
Rad. Althaeae 10,0
Rad. Liquiritme -5,0
M. f. spec. D  S. Чайную  ложку на стакан го
рячего настоя; пить 3— 5 раз в сутки (по 
Fafrow icz и Kowalewski, 1976).

Rp.
Fruct. Anisi 2o,G
Rad. Violae
Fol. Farfarae aa 10,0
M. f. spec. D. S. ЧиЙ ivto ложку на стакан го
ряч ею  настоя (отхаркиваю щ ее) — суточная 
доза.

Rp.
Dec, R ас] Saponar><-e 10,0/ i 80,0
N atrii carbom ci 1,0
Sir. A lthaeae ad 200,0
M . D .  S. П риним ать no столовой ложке не
сколько раз в сутки (сильно отхаркиваю щ ее 
средство при вязком секрете) (по Braun, 
1974).

Rp.
H erb. V eronicae 100,0
H erb. P u lm onariae 
Flor. Verbasci
Fol. P lantagin is aa 50,0
M. f. spec. D. S. П о 1 чайной ложке на стакан 
воды  для настоя; пить по 2— 3 стакана в сут
ки, подслащ енны е м едом ; при острых и хро
нических бронхитах (по W ilifort, 1975).

Rp.
Inf. rad. Prim ulae. 4 .0480 ,0
Liq. A m m onii anis. 4,0
Sir. A lthaeae ad 200,0
M. D. S. П о столовой  ложке принимать 3 --4  
раза в день (отхаркиваю щ ее)

Rp.
Rad. Saponariae
Fruct. Anisi aa 30,0
Fol. F arfarae 
Flor. S am b u c
H erb. Veronicae аа 20,0
M .f. spec. D. S. С толовую  ложку на стакан 
горячего нас гоя —  суточная доза

Rp.
Fol. F arfarae 40,0
Fol, Plantaginis
Rad. G lycyrrhizae aa 30,0
M. f. spec. D. S. П о  чайной ложке ;a г ;ак а н  
воды для вытяжки: ославить на 5 минут, 
процедить и пить по полстакана 3 раз* в сут
ки при остром  ларингите и трахеобронхите.

Rp.
Rad. Prim ulae 20,0
Fruct. Anisi
Fruct. Focniculi aa 40,0
Fol. F arfarae  50,0
M. f. spec. D. S. П о две чайных ложки на ста
кан воды  для вытяжки; по 3 стакана в день 
пить при остром  бронхите.
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Rp.
Herb. Galeopsis 
Fruct. Anisi 
Fruct. Foeniculi 
Rad. Primulae 
Rad. Glycyrrhiziae 
Fol. Farfarae
Lichenis Islandici aa 20,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку на стакан 
холодной воды, выдержать 2 часа, сварить и 
процедить остывшим. Суточная доза — пить 
глотками.

Rp.
Fol. Farfarae
Flor. Verbasci aa 20,0
Herb. Pulmonariae
Fol. Plantaginis lanceol. aa 25,0
M. f. spec. D. S. Две чайных ложки на стакан 
воды, вытяжку подсластить медом; доза — 3 
стакана в сутки (для отхаркивания).

Rp.
Flor. Verbasci
Rad. Liquiritae aa 15,0
Fol. Salviae 
Fruct. Anisi 
Gemmarum Pini
Rad. Altheae aa 20,0
M. f. spec. D. S. Две чайных ложки на стакан 
воды для вытяжки. Пить холодным по 1/2 
стакана 3 раза в день после еды как отхарки
вающее и дезинфицирующее дыхательные 
пути средство.

Rp.
Fol. Malvae 
Fol. Salviae
Fol. Plantaginis aa 20,0
FI. Sambuci 30,0
Fr. Anisi 20,0
M. f. spec. D. S. По столовой ложке на 400 мл 
воды для настоя. Пить по рюмке для вина 3 
раза в день (при бронхитах)

Rp.
Herb. Millefolii 100,0
Herb. Pulmonariae
Fol. Plantaginis aa 50,0
Rad. Althaeae
Fol. Salviae aa 25,0
M. f. spec. D. S. По полной чайной ложке на 
стакан воды для вытяжки. Пить 3—4 стакана 
в д ен ь , п одслащ ен н ы е м ед о м , при гриппоз 
ном трахеобронхите (по Willfort, 1975).

Rp.
Rad. Polygalae majoris 5,0
Herb. Plantaginis lo,0
Herb. Veronicae 30,0
Herb. Violae tricoloris 40,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси за
лить стаканом холодной воды и настоять два 
часа. Нагреть до кипения, снова охладить и 
пить теплым. Суточная доза (при кашле, 
бронхитах, воспалении верхних дыхательных 
путей).

Rp.
Dec. Rad. Saponariae 10,0/180,0
Natrii bicarbonici 1,0
Sir. simpl. ad 200,0
M. D. S. По столовой ложке принимать 3—5 
раз в сутки при бронхитах с густой секрецией.

Rp.
Dec. Rad. Saponariae cone. 10,0/150,0
Liq. Ammonii anisati 5,0
M. D. S. По столовой ложке 3—5 раз в день
при бронхитах с вязким секретом.

Rp.
Herb. Polygoni avicularis 30,0
Fol. Farfarae
Fol. Plantaginis aa 25,0
M. f. spec. D. S. По чайной ложке смеси на 
стакан вытяжки, пить по 2—3 стакана в день 
с добавлением меда (при кашле с обильной 
мокротой).

Rp.
Rad. Helenii 
Rad. Primulae
Fol. Farfarae aa 30,0
M. f. spec. D. S. Две чайных ложки смеси за
лить стаканом кипятка, варить 5 минут и че
рез 15 минут профильтровать. Суточная до
за. Облегчает отхаркивание.
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Flor. Althaeae 
Flor. Malvae sylv.
Flor. Verbasci aa 1 0 , 0

M. D. S. По чайной ложке на стакан воды, за
варить как чай; по 1— 2  стакана в сутки при 
кашле (Турова, 1974).

Rp.

Rp.
Rad. Iridis 
Rad. Althaeae 
Rad. Glycyrrhizae 
FI. Verbasci
Fr. Anisi aa 20,0
M. f. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
воды для холодного настоя. Через 8  часов 
процедить и принимать за один день (груд
ной чай) (по Braun, 1974).

Flor. Verbasci
Rad. Althaeae aa 7,5
Aq. destill. 250,0
M. D. S. Варить 15— 20 мин, процедить, до
бавить 2 0 0  г сахара и снова варить до густо
ты сиропа. Детям при кашле давать по чай
ной ложке несколько раз в день (Турова).

Rp.

Rp.
Rad. Althaeae 
Rad. Glycyrrhizae 
Rad. Violae odoratae 
Fol. Farfarae 
Flor. Verbasci
Fruct. Anisi aa 20,0
M. f. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
воды для вытяжки; пить по 3 стакана в день 
при острых и хронических воспалениях дыха
тельных путей (грудной чай) (по Weiss, 1974).

Rp.
Herb. Origani 10,0
Fol. Farfarae
Rad. Althaeae aa 20,0
M. f. spec., D. S. По 2 чайных ложки смеси на 
стакан кипятка; через 15— 20 мин процедить
и пить настой теплым по -  стакана 3— 4 раза
в день как отхаркивающее средство.

Rp.
Fol. Stramonii 50,0
Fol. Salviae 5,0
M. f. spec. Смесь замочить в растворе из 
1 0 , 0  г нитрата калия, растворенных в 2 0  мл 
воды, высушить и затем набрызгать 2,5 мл 
Spiritus Camphoratus.
D. S. Чайную ложку смеси зажигать в сосуде 
и вдыхать дым (при астме) (по Йорданову и 
соавт., 1976).



ФИТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК  
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК, 
МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ И ИХ ЛЕЧЕНИЕ

О с н о в н о е  ф у н к ц и о н а л ь н о е  п р е д н а з н а ч е н и е  в ы д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы  —  р е г у л я ц и я  
в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о  б а л а н с а  о р г а н и з м а  и  э л и м и н и р о в а н и е  р а с т в о р и м ы х  в в о д е  
п р о д у к т о в  о т х о д а  б е л к о в о г о  о б м е н а .  Ф у н к ц и я  п о ч е к  х а р а к т е р и з у е т с я  д в у м я  в а ж н ы 
м и  ф а к т о р а м и  —  н е о б х о д и м о с т ь ю  в  о б и л ь н о м  к р о в о с н а б ж е н и и  и  н а л и ч и е м  з н а ч и 
т е л ь н о г о  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  р е з е р в а .  О с т р о е  н а р у ш е н и е  к р о в о с н а б ж е н и я  п о ч е к  и л и  
п о д в о з  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  т к а н е в ы х  б е л к о в ,  н а п р и м е р ,  м и о г л о б и н а  и л и  г е м о г л о б и 
н а ,  я в л я е т с я  ч а с т о й  п р и ч и н о й  в о з н и к н о в е н и я  о с т р о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .  Н а 
л и ч и е  з н а ч и т е л ь н о г о  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  р е з е р в а  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  т о г о ,  ч т о  в 
б о л ь ш о й  ч а с т и  с л у ч а е в  п р и  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к  ( г л о м е р у л о н е ф р и т ы  
и л и  п и е л о н е ф р и т ы )  п р а в и л ь н ы й  д и а г н о з  с т а в и т с я  п о з д н о ,  л и ш ь  т о г д а ,  к о г д а  у ж е  
в ы р а ж е н а  х р о н и ч е с к а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п о ч е к .

Т щ а т е л ь н о е  и с с л е д о в а н и е  б о л ь н о г о ,  м н о г о к р а т н о  п р о в о д и м ы е  к о н т р о л ь н ы е  а н а 
л и з ы  о с а д к а  м о ч и ,  п о с е в ы  д л я  в ы я в л е н и я  ф л о р ы  в  м о ч е  и  р е з и с т е н т н о с т и  е е  к х и 
м и о т е р а п е в т и ч е с к и м  с р е д с т в а м  и а н т и б и о т и к а м ,  п р о в е р к а  у р о в н я  м о ч е в и н ы  и к р е а 
т и н и н а  в  с ы в о р о т к е ,  у р о в н я  с ы в о р о т о ч н ы х  э л е к т р о л и т о в  —  н а т р и я ,  к а л и я ,  х л о р а ,  
к а л ь ц и я ,  ф о с ф о р а ,  п р и  н е о б х о д и м о с т и  —  п р о в е д е н и е  б о л е е  с л о ж н ы х  и н с т р у м е н 
т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  ( р е н т г е н о л о г и ч е с к и х ,  и з о т о п н ы х  и  м о р ф о л о г и ч е с к и х ) ,  т о ч н а я  
к л и н и ч е с к а я  о ц е н к а  с о с т о я н и я  и  е с т е с т в а  з а б о л е в а н и я  п о ч е к  и и х  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  
с о с т о я н и я  —  д о л ж н ы  п р е д ш е с т в о в а т ь  л е ч е н и ю .  Н е б р е ж н о е  и н е п о л н о е  и с с л е д о в а н и е  
п р и  з а б о л е в а н и и  п о ч е к ,  п о з д н е е  в в е д е н и е  п р а в и л ь н о г о  р е ж и м а  и  л е ч е н и я  м о г у т  в ы з 
в а т ь  т я ж е л ы е  п о с л е д с т в и я  п р и  о с т р ы х  и  х р о н и ч е с к и х  г л о м е р у л о н е ф р и т а х  и п и е л о 
н е ф р и т а х .

ОСТРАЯ ПО Ч ЕЧ Н АЯ  НЕДОСТА ТОЧНОСТЬ

Этиология и патогенез. О с т р а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п р о я в л я е т с я  в н е з а п н ы м  
р е з к и м  с н и ж е н и е м  д и у р е з а  м е н е е  3 0 0  м л .  Н а и б о л е е  ч а с т ы м и  п р и ч и н а м и  п о ч е ч н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т и  я в л я ю т с я :  н а р у ш е н н о е  к р о в о с н а б ж е н и е  п о ч е к  ( с е р д е ч н о - с о с у д и с т а я  
н е д о с т а т о ч н о с т ь ,  м а с с и в н ы е  к р о в о и з л и я н и я ,  с е п с и с ) ,  т о к с и ч е с к и е  в о з д е й с т в и я  ( т я ж е 
л ы е  м е т а л л ы ,  м е д и к а м е н т ы  и  д р . ) ,  м а с с и в н ы й  ц и т о л и з  ( в н у т р и с о с у д и с т ы й  г е м о л и з  
п р и  п е р е л и в а н и и  г р у п п о в о н е с о в м е с т и м о й  к р о в и ,  м и о !  л о б и н у р и я  п р и  т я ж е л ы х  т р а в 
м а х ,  м а с с и в н ы е  о ж о г и ) ,  т я ж е л ы е  н а р у ш е н и я  в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о  р а в н о в е с и я ,  п о 
в р е ж д е н и я  п о ч е ч н ы х  к а н а л ь ц е в ,  з а к у п о р к а  м о ч е в ы х  п у т е й  ( н е ф р о л и т и а з ,  и з м е н е н и я  
в  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з е ,  н е о п л а з м ы )  и  д р .  Ч а с т о  о с т р а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  
н а с т у п а е т  в  х о д е  т я ж е л о  п р о т е к а ю щ и х  в н у т р е н н и х  з а б о л е в а н и й  —  т а к  н а з .  э к с т р а р о -  
н а л ь н а я  а з о т е м и я  и  г е п а т о - р с н а л ь н ы й  с и н д р о м .

Н а  н а ч а л ь н ы х  с т а д и я х  о с т р о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и ,  о с о б е н н о  в с л у ч а я х  с 
н а р у ш е н и е м  д и н а м и к и  и  д и з з л е к т р о л и т е м и е й ,  п р а в и л ь н о  п р о в е д е н н о е  и н т е н с и в н о е  
л е ч е н и е  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о л н о м у  в о с с т а н о в л е н и ю  ф у н к ц и и  п о ч е к .
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Клиническая картина. О л и г у р и ч е с к а я  ф а з а  м о ж е т  д л и т ь с я  о т  2 — 3 д о  2 0 — 3 0  д н е й  
с  п о с т е п е н н ы м  п о в ы ш е н и е м  в  с ы в о р о т к е  к р о в и  у р о в н е й  к р е а т и н и н а ,  к а л ь ц и я  и  в о д о 
р о д н ы х  к а т и о н о в .  Р а з в и в а е т с я  к л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  у р е м и и .  С л е д у ю щ а я  ф а з а  —  
п о л и у р и ч е с к а я .  П о с т е п е н н о  н а р а с т а е т  к о л и ч е с т в о  в ы д е л е н н о й  м о ч и ,  к о т о р о е  м о ж е т  
д о с т и ч ь  5— 10 л и т р о в  в  с у т к и .  С о с т о я н и е  б о л ь н ы х  п о с т е п е н н о  у л у ч ш а е т с я .  В  э т о й  
с т а д и и ,  д л я щ е й с я  о т  д в у х  н е д е л ь  д о  д в у х - т р е х  м е с я ц е в ,  в в и д у  п о н и ж е н и я  а щ и т н ы х  
с и л ,  у  б о л ь н ы х  м о г у т  в о з н и к н у т ь  в о с п а л и т е л ь н ы е  о с л о ж н е н и я  —  с е п с и с ,  б р о н х о п 
н е в м о н и я  и  д р .  В  с т а д и и  в о с с т а н о в л е н и я  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  м е с я ц е в  п о с т е п е н н о  
п р и х о д и т  к  н о р м е  и  ф у н к ц и я  п о ч е к  б о л ь н ы х .  П р и  б л а г о п р и я т н о м  т е ч е н ю 1 б о л е з н и  
в о з м о ж н а  п о л н а я  н о р м а л и з а ц и я  с о с т о я н и я  б о л ь н ы х .  Б о л ь н ы е  с  о с т р о й  п о ч е ч н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  я в л я ю т с я  о б ъ е к т о м  л е ч е н и я  в  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  л е ч е б н ы х  у ч 
р е ж д е н и я х ,  г д е  о б е с п е ч е н ы  у с л о в и я  д л я  п р о в е д е н и я  и н т е н с и в н о г о  у х о д а  ( г е м о д и а 
л и з ,  п е р и т о н е а л ь н ы й  д и а л и з )  и  т о ч н ы й  к о н т р о л ь  з а  п о к а з а т е л я м и  в о д н о - э л е к т р о 
л и т н о г о  и  щ е л о ч н о - к и с л о т н о г о  р а в н о в е с и я .

ХРО Н И Ч ЕС КА Я  П О ЧЕЧН АЯ  НЕДО СТАТО ЧНО СТЬ

Этиология. Ч а щ е  в с е г о  х р о н и ч е с к а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  я в л я е т с я  к о н е ч н о й  
с т а д и е й  р а з в и т и я  х р о н и ч е с к и х  г л о м е р у л о н е ф р и т о в  и  п и е л о н е ф р и т о в .  Х р о н и ч е с к и е  
з а б о л е в а н и я  п о ч е к  с  п р е и м у щ е с т в е н н ы м  п о р а ж е н и е м  г л о м е р у л я р н о г о  а п п а р а т а  
с в я з ы в а ю т  с  о т л о ж е н и е м  в  г л о м е р у л а х  а н т и т е л  п р о т и в  а н т и г е н н ы х  к о м п о н е н т о в  
б а з а л ь н о й  м е м б р а н ы  ( а н т и г л о м е р у л я р н о - м е м б р а н н ы е  н е ф р и т ы )  и л и  и м м у н н ы х  
к о м п л е к с о в  —  а н т и г е н - а н т и т е л о  ( и м м у н о к о м п л е к с н ы е  н е ф р и т ы ) .  В о с п а л и т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы  в  п о ч е ч н ы х  л о х а н к а х  и  и н т е р с т и ц и а л ь н о й  т к а н и  п р и  и х  х р о н и ф и ц и р о в а н и и  
п е р е х о д я т  в  х р о н и ч е с к и е  п и е л о н е ф р и т ы .  П р е д р а с п о л а г а ю щ и м и  ф а к т о р а м и  в  в о з 
н и к н о в е н и и  х р о н и ч е с к и х  п и е л о н е ф р и т о в  я в л я ю т с я  у р о л о г и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я ,  п р е 
п я т с т в у ю щ и е  н о р м а л ь н о м у  о т т о к у  и  п р и в о д я щ и е  к  р е ф л ю к с у  м о ч и .  Т а к о й  ж е  
э ф ф е к т  м о ж е т  н а с т у п и т ь  и п р и  н а д а в л и в а н и и  н а  м о ч е т о ч н и к и  у  б е р е м е н н ы х .  Д и а б е 
т и к и  ч а с т о  с т р а д а ю т  у р о и н ф е к ц и я м и .

Патогенез и клиническая картина. Х р о н и ч е с к а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  я в л я е т 
с я  к о н е ч н о й  с т а д и е й  д и ф ф у з н ы х  з а б о л е в а н и й  п а р е н х и м ы  п о ч е к .  О н а  в ы р а ж а е т с я  
у р е м и ч е с к и м  с и н д р о м о м  и  я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  н а р у ш е н н о й  э к с к р е т о р н о й ,  р е г у л и 
р у ю щ е й  и  м е т а б о л и т н о й  ф у н к ц и и  п о ч е к .  О б ы ч н о  н а р у ш е н н а я  р е г у л я ц и я  в о д н о -  
э л е к т р о л и т н о г о  р а в н о в е с и я  в ы р а ж е н а  п о в ы ш е н н ы м  в ы д е л е н и е м  н а т р и я  и  д е г и д р а 
т а ц и е й ,  г и п е р к а л и е м и е й  и  а ц и д о з о м .  П р и  о б и л ь н ы х  р в о т а х  и  п о н о с а х  м о ж е т  н а с т у 
п и т ь  о б е д н е н и е  т к а н е й  к а л и е м  и  г и п о к а л и е м .  В  р е з у л ь т а т е  н а р у ш а е т с я  п р е в р а щ е н и е  
в и т а м и н а  D  в  1 , 2 5 - д и г и д р о х о л е к а л ь ц и ф е р о л  в п о ч к а х ,  в р е з у л ь т а т е  ч е г о  н а р у ш а е т с я  
в с а с ы в а н и е  к а л ь ц и я .  В т о р и ч н ы й  г и п е р п а р а т и р е о и д и з м  о б е с п е ч и в а е т  д о с т а т о ч н о е  
в ы в е д е н и е  ф о с ф а т о в  н а  б о л е е  р а н н и х  с т а д и я х  х р о н и ч е с к о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с 
т и ,  н о  с  п р о г р е с с и р о в а н и е м  ее н а с т у п а ю т  т а к ж е  и  г и п е р ф о с ф а т е м и я  и г и п о к а л ь ц и е 
м и я .  У р е м и ч е с к а я  о с т е о д и с т р о ф и я  с  о с т е о м а л я ц и е й ,  о с т е о с к л е р о з о м  и  ф и б р о з н ы м  
к и с т о з о м  я в л я ю т с я  в ы р а ж е н и е м  и з м е н е н и й  в  к о с т я х  в  п р о ц е с с е  р а з в и т и я  х р о н и ч е 
с к о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .  А з о т е м и я  п р о я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е м  у р о в н я  м о ч е 
в и н ы ,  к р е а т и н и н а ,  м о ч е в о й  к и с л о т ы ,  а  т а к ж е  и  п е п т и д н ы х  м о л е к у л  н е  в п о л н е  в ы я с 
н е н н о й  с т р у к т у р ы  —  т а к  н а з .  с р е д н и х  м о л е к у л .  П о в ы ш а е т с я  к о н ц е н т р а ц и я  ф е н о л а ,  
и н д и к а н а  и  о р г а н и ч е с к и х  к и с л о т  в  с ы в о р о т к е .  Н а р у ш а е т с я  к р о в е т в о р н ы й  а п п а р а т .

Лечение. П р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и х  г л о м е р у л о н е ф р и т о в  п р и м е н я ю т  к о р т и к о с т е 
р о и д ы  и  и м м у н о с у п р е с с и в н ы е  с р е д с т в а .  Е г о  п р о в о д я т  в  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  л е 
ч е б н ы х  у ч р е ж д е н и я х ,  г д е  и м е ю т с я  в о з м о ж н о с т и  п р о в е д е н и я  с и с т е м а т и ч е с к о г о  м о р 
ф о л о г и ч е с к о г о  и  л а б о р а т о р н о г о  к о н т р о л я .  В о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  п о ч е к  и м о 
ч е в ы х  п у т е й  —  п и е л о н е ф р и т ы  и  ц и с т о п и е л и т ы  —  т р е б у ю т  с и с т е м н о г о  а н т и б а к т е 
р и а л ь н о г о  л е ч е н и я .
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С о в р е м е н н о е  л е ч е н и е  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  в к л ю ч а е т  
т а к ж е  с о б л ю д е н и е  п р а в и л ь н о г о  д и е т и ч е с к о г о  р е ж и м а ,  с и с т е м н о е  к о н т р о л и р о в а н и е  
п о к а з а т е л е й  щ е л о ч н о - к и с л о т н о г о  и  в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о  р а в н о в е с и я ,  в е л и ч и н  
к а л ь ц и я  и  ф о с ф а т о в ,  у р о в н я  м о ч е в и н ы  и  к р е а т и н и н а  и  к о р р е к ц и ю  у с т а н о в л е н н ы х  
н а р у ш е н и й  —  в л и в а н и й  э л е к т р о л и т н ы х  р а с т в о р о в ,  п р и м е н е н и я  д и у р е т и ч е с к и х  
с р е д с т в ,  а н а б о л и ч е с к и х  п р е п а р а т о в ,  л е ч е н и я  а н е м и ч е с к о г о  с и н д р о м а  и  д р .  П р и  т е р 
м и н а л ь н о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  п р о в о д я т  г е м о д и а л и з  и  т р а н с п л а н т а ц и ю  п о 
ч к и .

П О Ч Е Ч Н О -К А М Е Н Н А Я  БОЛЕЗНЬ

Э т и о л о г и я .  П р и ч и н ы  о б р а з о в а н и я  п о ч е ч н ы х  к о н к р е м е н т о в  н е  в п о л н е  в ы я с н е н ы .  
Ч а щ е  н е ф р о л и т и а з  р а з в и в а е т с я  в  о б л а с т я х ,  г д е  в о д а  и з в е с т к о в а я  ( т в е р д а я ) ,  а  к л и м а т  
с у х о й  и  ж а р к и й .  В о з н и к н о в е н и е  э т о г о  з а б о л е в а н и я  с в я з ы в а ю т  т а к ж е  и  с  и н ф е к ц и я м и  
м о ч е в ы х  п у т е й  и  г и п о в и т а м и н о з а м и  ( ч а щ е  в с е г о  с  г и п о в и т а м и н о з о м  А ) .

П а т о г е н е з .  О б р а з о в а н и ю  п о ч е ч н ы х  к а м н е й  б л а г о п р и я т с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  у с л о 
в и я :  п о в ы ш е н н а я  к о н ц е н т р а ц и я  к а л ь ц и я  в  м о ч е ,  г и п е р п а р а т и р е о и д и з м ,  н е д о с т а т о ч 
н о с т ь  з а щ и т н ы х  ф а к т о р о в ,  п р е п я т с т в у ю щ и х  в ы к р и с т а л л и з а ц и и  к о м п о н е н т о в  м о ч и ,  
и  н а л и ч и е  п о в ы ш е н н ы х  к о л и ч е с т в  к л е т о к  э п и т е л и я ,  л е й к о ц и т о в ,  б е л к о в  —  о р г а н и ч е 
с к и х  я д е р ,  о к о л о  к о т о р ы х  н а ч и н а е т с я  в ы к р и с т а л л и з а ц и я .  П о ч е ч н ы е  к а м н и  о б р а з 
у ю т с я  и з  у р а т о в ,  о к с а л а т о в  и  ф о с ф а т о в .  П о  р а з м е р а м  и х  д е л я т  н а :  к р у п н ы е  —  к о 
р а л л о в и д н ы е ,  о т л и в о ч н ы е  —  к а к  о т п е ч а т к и  л о х а н к и  и  ч а ш е к ,  с р е д н и х  р а з м е р о в  и  
м е л к и е  ( п е с ч и н к и ,  м и к р о л и т и а з ) .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а .  Н е ф р о л и т и а з  м о ж е т  п р о т е к а т ь  с о в с е м  б е с с и м п т о м н о ,  к о г д а  
к а м н и  н а х о д я т с я  в  п о ч е ч н ы х  ч а ш е ч к а х  и л и  о х в а т ы в а ю т  в с ю  л о х а н к у .  П о ч е ч н ы е  к о 
л и к и  в о з н и к а ю т  п р и  п р о х о ж д е н и и  к а м н я  ч е р е з  м о ч е т о ч н и к .  О б ы ч н о  в  х о д е  у с и л е н 
н о й  п е р и с т а л ь т и к и ,  ц е л ь  к о т о р о й  в ы в е с т и  п о ч е ч н ы й  к а м е н ь ,  с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  
м о ч е т о ч н и к а  п о д в е р г а е т с я  р а н е н и ю .  Э т о  х а р а к т е р и з у е т с я  н а л и ч и е м  б о л и  ( о щ у щ е 
н и е м  р а с т я ж е н и я ) ,  к о т о р а я  м о ж е т  б ы т ь  о ч е н ь  и н т е н с и в н о й .  Б о л ь  л о к а л и з у е т с я  в 
о б л а с т и  п о я с н и ц ы ,  р а с п р о с т р а н я е т с я  п о  х о д у  м о ч е т о ч н и к о в  к п о л о в ы м  о р г а н а м .  
П о я в л я е т с я  г е м а т у р и я ,  а  г о р а з д о  р е ж е  м о ж е т  н а с т у п и т ь  и  р е ф л е к т о р н а я  а н у р и я .  
П р и  з а д е р ж к е  к о н к р е м е н т а  в  м о ч е т о ч н и к е  и  о б р а з о в а н и и  л о к а л ь н о г о  о т е к а  е г о  с т е 
н о к  р а з в и в а е т с я  г и д р о у р е т е р  и  г и д р о н е ф р о з .  Н е ф р о л и т и а з  с о з д а е т  б л а г о п р и я т н ы е  
у с л о в и я  д л я  в о з н и к н о в е н и я  в о с п а л е н и й  м о ч е в ы х  п у т е й .

Л е ч е н и е .  И м е ю т с я  в о з м о ж н о с т и  м е д и к а м е н т о з н о г о  р а с т в о р е н и я  к а м н е й  в  м о 
ч е в ы х  п у т я х .  П р и  о б р а з о в а н и и  у р а т н ы х  к а м н е й  л е ч е н и е  п р о в о д я т  с  ц е л ь ю  п о в ы с и т ь  
р Н  м о ч и  д о  6 ,5 ,  п р и  о к с а л а т н ы х  к а м н я х  —  п р и м е н я ю т  ц и т р а т ы ,  с о л и  м а г н и я  и  
в и т а м и н  В 6, а  п р и  ф о с ф а т н ы х  к а м н я х  —  м о ч у  п о д к и с л я ю т .  Р е к о м е н д у ю т  с о о т в е т с т 
в у ю щ и е  у р и к о л и т и ч е с к и е  п р е п а р а т ы :  U r a l y t ,  S o l u r a n  и  д р .  П р и  п о ч е ч н о й  к о л и к е  п р о 
в о д я т  в о д я н о й  у д а р  ( о б и л ь н о е  в в е д е н и е  ж и д к о с т и  д о  3 л и т р о в ) ,  н а к л а д ы в а ю т  т е п л о  
н а  п о я с н и ц у ,  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  о б е з б о л и в а ю щ и е  и  с п а з м о л и т и ч е с к и е  с р е д с т в а  
( A n a l g i n ,  S p a s m a lg o n ,  B u s c o ly s in ,  C a lc iu m  g l u c o n i c u m  c  A t r o p i n u m  s u l f u r i c u m  и  д р . ) .  
П р и  д л и т е л ь н о й  а н у р и и ,  г и д р о н е ф р о з е ,  п и о н е ф р о з е  и  к р у п н ы х  к о н к р е м е н т а х  в  л о 
х а н к е  п о к а з а н о  х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е .  П о с л е  з а т и х а н и я  к о л и к  и  п р и  о т с у т с т в и и  
д а н н ы х  н а  о с т р у ю  и н ф е к ц и ю  м о ч е в ы х  п у т е й  п р о в о д я т  б а л ь н е о л е ч е н и е  —  в  б о л г а р 
с к и х  к у р о р т а х  Х и с а р я ,  Г о р н а я  б а н я  и  д р .  Р е к о м е н д у е т с я  с о б л ю д е н и е  д и е т ы ,  с  у ч е 
т о м  с о с т а в а  к а м н е й .
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К О Р О Т К И Е  З А М Е Ч А Н И Я  О  В О З М О Ж Н О С Т Я Х  Ф И Т О Т Е Р А П И И  
П Р И  З А Б О Л Е В А Н И Я Х  П О Ч Е К  И  М О Ч Е В Ы В О Д Я Щ И Х  П У Т Е Й

З а  и с к л ю ч е н и е м  ч у ж е з е м н о г о  р а с т е н и я  L e s p e d e z a  c a p i t a t a ,  с п и р т о в а я  н а с т о й к а  и 
л и о ф и л и з а т ы  к о т о р о г о  ( б о г а т ы е  ф л а в о н о и д а м и )  п о д  н а з в а н и е м  л е с п е н е ф р и л  п р и м е 
н я ю т с я  к а к  э ф ф е к т и в н ы е  с р е д с т в а  п р и  н е ф р и т а х  с  а з о т е м и е й ,  д и к о р а с т у щ а я  л е к а р с т 
в е н н а я  ф л о р а  в  Б о л г а р и и  б о г а т а  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и ,  о к а з ы в а ю щ и м и  д и у 
р е т и ч е с к о е  и  с а л у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  п о л е з н ы м и  в с п о м о г а 
т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  п р и  о т е к а х  р а з л и ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  ( п р и  с е р д е ч н ы х ,  п о 
ч е ч н ы х ,  п е ч е н о ч н ы х  и  н е к о т о р ы х  о б м е н н ы х  з а б о л е в а н и я х ) .  П р и  п р и м е н е н и и  м н о г и х  
и з  э т и х  р а с т е н и й  в р а ч и  р а с с ч и т ы в а ю т  н а  т о ,  ч т о  п р и  в ы з в а н н о м  и м и  у с и л е н н о м  
д и у р е з е  л е г ч е  н а с т у п и т  в ы в е д е н и е  к о н к р е м е н т о в  и з  м о ч е в ы х  п у т е й .  Н е к о т о р ы е  и з  
э т и х  р а с т е н и й  с в о и м  в о з д е й с т в и е м  н а  о б м е н  э л е к т р о л и т о в  и  н а  и х  р а с т в о р и м о с т ь  
в  м о ч е ,  в  и з в е с т н о й  с т е п е н и  м о г у т  п о в л и я т ь  н е п о с р е д с т в е н н о  н а  ф о р м и р о в а н и е  м о 
ч е в ы х  к а м н е й .  З н а ч и т е л ь н а я  г р у п п а  о к а з ы в а ю щ и х  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  р а с т е н и й ,  
б л а г о д а р я  с о д е р ж а н и ю  в  н и х  э ф и р н ы х  м а с е л  и  д р у г и х  в е щ е с т в ,  о б л а д а ю щ и х  а н т  и - 
м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м ,  п р и м е н я е т с я  и  п р и  и н ф е к ц и о н н о - в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а 
н и я х  п о ч е ч н о й  л о х а н к и  и  м о ч е в ы х  п у т е й .

В к а ч е с т в е  п р и м е р а  т и п и ч н о г о  р а с т е н и я  с  с и л ь н ы м  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  п р и  
о ч е н ь  н и з к о й  т о к с и ч н о с т и  у к а ж е м  н а  б у з и н у  ( S a m b u c u s  e b u l u s  L .) .  Д р у г и е  д и к о р а с т у 
щ и е  и л и  к у л ь т и в и р у е м ы е  в  Б о л г а р и и  р а с т е н и я ,  о к а з ы в а ю щ и е  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т  
в и е ,  о ч е н ь  х о р о ш о  п е р е н о с и м ы е  б о л ь н ы м и ,  п р и н и м а ю щ и е  п р и г о т о в л е н н ы е  и з  н и х  
в о д н ы е  о т в а р ы :  с е л ь д е р е й  ( A p i u m  g r a v i o l e n s  L .) ,  с п а р ж а  ( A s p a r a g u s  o f f i c in a l i s  L .) ,  
п е т р у ш к а  ( P e t r o s e l i n u m  s a t iv u m  H o f f m . ) ,  з о л о т а р н и к  ( S o l i d a g o  v i r g a u r e a  L .) ,  з е м л я н и 
к а  ( F r a g a r i a  v e s c a  L . ) ,  с т а л ь н и к  ( O n o n i s  a r v e n s i s  L .) ,  т а т а р н и к  к о л ю ч и й  ( O n o p o r d o n  
a c a n t h i u m  L .) ,  б е р е з а  б е л а я  ( B e tu l a  p e n d u l a  R o t h . ) ,  к о л ю ч н и к  ( C a r l i n a  a c a n t h i f o l i a  
A l l . ) ,  я с е н е ц  б е л ы й  ( D i c t a m n u s  a l b u s  L .) ,  п о д м а р е н н и к  ц е п к и й  ( G a l i u m  a p a r i n e  L .) .  
д р о к  к р а с и л ь н ы й  ( G e n i s t a  t i n c t o r i a  L .) ,  г р ы ж н и к  г л а д к и й  ( H e r n i a r i a  g l a b r a  L .) .
В с е  п е р е ч и с л е н н ы е  в ы ш е  р а с т е н и я  м о г у т  б ы т ь  п о л е з н ы  и  п р и  м о ч е к а м е н н о й  
б о л е з н и ,  н о  п р и  н е й  л у ч ш и е  р е з у л ь т а т ы  м о ж н о  п о л у ч и т ь  п р и  п р и м е н е н и и  п о л е в о г о  
х в о щ а  ( E q u i s e t u m  a r v e n s e  L .) .  С о е д и н е н и я  с и л и ц и я ,  к о т о р ы м и  б о г а т о  э т о  р а с т е н и е ,  
в ы д е л я я с ь  с  м о ч о й ,  в ы п о л н я ю т  р о л ь  з а щ и т н о г о  к о л л о и д а ,  п о д д е р ж и в а ю щ е г о  с о с 
т о я н и е  р а в н о в е с и я  м е ж д у  к о л л о и д а м и  и  к р и с т а л л о и д а м и  и т а к и м  о б р а з о м  м о ж е т  
в  и з в е с т н о й  с т е п е н и  в о с п р е п я т с т в о в а т ь  п р о ц е с с у  ф о р м и р о в а н и я  м о ч е в ы х  к о н к р е 
м е н т о в .

М а р е н а  к р а с и л ь н а я  ( R u b i a  t i n c t o r i u m  L .)  о к а з ы в а е т  н е п о с р е д с т в е н н о  л и т и ч е с к о е  
д е й с т в и е  н а  к а л ь ц и е в о -  и  м а г н и е в о - ф о с ф а т н ы е  м о ч е в ы е  к а м н и .  Н а  б о л е е  с п е 
ц и а л ь н ы е  п о к а з а н и я  у к а з ы в а ю т  п р и  п р и м е н е н и и  д л я  л е ч е н и я  м о ч е к а м е н н о й  б о л е з н и  
с л е д у ю щ и х  р а с т е н и й ,  к а к :  в и ш н я  п о л е в а я  ( P h y s a l i s  a lk e k e n g i  L .)  и  г о р е ц  п т и ч и й  
( P o l y g o n u m  a v i c u l a r e  L .) ,  в в и д у  т о г о ,  ч т о  э т о  р а с т е н и е  ( п о д о б н о  х в о щ у )  б о г а т о  си л тг- 
ц и е в ы м и  с о е д и н е н и я м и .

В н е к о т о р ы х  с л у ч а я х ,  и с п о л ь з у я  с р е д с т в а  ф и т о т е р а п и и ,  м о ж н о  д о с т и ч ь  у д о в л е т 
в о р и т е л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в  и  п р и  и н ф е к ц и о н н о - в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  м о 
ч е в ы х  п у т е й ,  о с о б е н н о  п р и  х р о н и ч е с к и х ,  т р у д н о  п о д д а ю щ и х с я  с о в р е м е н н о й  а н т и 
б а к т е р и а л ь н о й  х и м и о т е р а п и и  п и е л и т а х  и  ц и с т и т а х .  Д л я  э т о г о  н у ж н о  и м е т ь  в  в и д у  
р а с т е н и я ,  к о т о р ы м ,  н а р я д у  с  д и у р е т и ч е с к и м ,  п р и с у щ е  и  а н т и м и к р о б н о е  д е й с т в и е ,  
о с о б е н н о  п р о т и в  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в ,  н а и б о л е е  ч а с т ы х  в о з б у д и т е л е й  
у р о и н ф е к ц и й .  К  э т о й  г р у п п е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  о т н о с я т с я :  т о л о к н я н к а  о б ы 
к н о в е н н а я  [ A r c t o s t a p h y l l o s  u v a  u r s i  ( L . )  S p r e n g ] ,  м о ж ж е в е л ь н и к  ( J u n i p e r u s  c o m m u n i s  
L .) ,  ч е р н ы й  т о п о л ь  ( P o p u l u s  n i g r a  L .) ,  б р у с н и к а  ( V a c c in iu m  v i t i s - id e a  L .) ,  о ч н ы й  ц в е т  
п о л е в о й  ( A n a g a l i s  a r v e n s i s  L .) ,  р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я  ( M a t r i c a r i a  c h a m o m i l l a ) ,  б у з и 
н а  ( S a m b u c u s  e b u l u s  L .) .
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Н а  р а н н и х  с т а д и я х  г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  и з в е с т н о е  о б л е г ч е н и е  м о 
г у т  о к а з а т ь  н е к о т о р ы е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  и , в  ч а с т н о с т и ,  л и с т ь я  л е щ и н ы  
( C o r y l u s  a v e l l a n a  L . )  и  о т в а р  и з  к о р н е й  с и н е г о л о в н и к а  п о л е в о г о  ( E r y n g i u m  с а ш -  

p e s t r e  L .) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

Р А С Т Е Н И Я ,  О Б Л А Д А Ю Щ И Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
Д И У Р Е Т И Ч Е С К И М  Д Е Й С Т В И Е М

129. A p iu m  g ra v eo le n s  L . — С ел ь д ер ей  п а х уч и й

( Б .  —  Ц е л и н а ,  к е р в и з ,  Ф . —  A c h e ,  c e le r i .
Н .  —  S e l le r ie ,  А . —  W i ld  C e le r y )

С е м .  A p e a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Двухлетнее травянистое растение со специфическим запахом, неправильным реповидным 
сочным веретенообразным корнем, покрытым желтоватой или буроватой корой, с белой сердцевиной. 
Стебель прямостоячий, высотой 100— 150 см. полый сильно разветвленный. Листья перисторассеченные, 
темно-зеленого цвета, блестящие. Цветки мелкие, зеленоватые, собраны в многочисленные зонтики с 
6— 12 лучами; плод яйцевидный, сплюснутый с боков, ссро-бурого цвеги с 5 продольными ребрами, 
распидаюшийси на две половинки. Цветет в июле — августе. •

Распространение. Растет на влажных и болотистых местах и влажных песках. Распространен по 
побережью Черною моря и по берщам рек: Дунай. .Марины. Струмы. Широко культивируется как ого
родное растение. Встречается во всей Европе, по побережьям мурей и рек (кроме крайнего севера). 

Сырье. Корень (Radix Apii) и плоды (Fructus Apii).
Содержание. В корнях содержатся 0.!%  эфирною масла, холин, аспарагин, маннит, тирозин, слизис

тые вещества, крахмал ( 1 .6 %). пенгозан. глютамин, жирное масло, кислоты, амины, витамин С. токсиче
ские полиаистиленовые соединения. Плоды содержа! 2— 3% эфирною масла с 60% лимонена. 10% ссле- 
нина, 2,5% седанолида (лактона), 0.5% ангидрида еедановой кислоты, ипиин (флавоновый гликозид) 
(Seel, 1962).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  о б у с 

л о в л е н о  г л а в н ы м  о б р а з о м  э ф и р н ы м  м а с л о м .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я е т с я  д л я  с т и м у л я ц и и  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  

с и с т е м ы  п р и  и м п о т е н ц и и ;  к а к  п р о т и в о р е в м а т и ч е с к о е  с р е д с т в о .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С о к  и з  с в е ж и х  к о р н е й  п и т ь  2 — 3 р а з а  в  д е н ь  п о  1— 2 ч а й 

н ы х  л о ж е к  п е р е д  п р и е м о м  п и щ и .  П р и г о т о в л я ю т  т а к ж е  и  г о р я ч и й  н а с т о й :  I — 2 ч а й 
н ы х  л о ж е к  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь ,  о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  
п о р ц и я м и  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

Пр.
Fructus Apii graveolentis 20.0
D. S. Половина чайной ложки на стакан ки
пятка, суточная доза.
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130. A s p a ra g u s  o ffic in a lis  L . — С п а р ж а  а п т еч н а я , л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  З а й м а  с я н к а ,  а с п а р а г у с ,  л е ч е б н а  с п а р ж а ,  с а м о д и в с к а  м е т л а ,  Ф . —  A s p e r g e ,  
Н .  —  S p a r g e ) ,  А .  —  A s p a r a g u s )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание (прил. LX I, рис. 94). Многолетнее тривянистос растение с сильно развитым разветвленным, 
покрытым чешуйками корневищем. Надземный стебль прямостоячний, высотой 0,5— 1,5 м, голый с 
многочисленными разветвлениями, отходящими о г главного стебля под острым углом. Листья в виде 
небольших бесцветных пленчатых чешуек, в пазухах которых развиваются пучочки из 3— 6  (8 ) тонких, 
зеленых, нитевидных, длиной 1— 3 см, видоизмененных листообразных веточек. Цветки расположены 
по 1— 2 (или больше) на сочлененных черенках на междуузлиях стебля и веточек. Плод черная округлая 
ягода, семена черные. Цветет в мае - - июне.

Распространение. Растет на влажных полянах, фавянисты.ч местах, ъ кустарниках, лесных полянках 
и светлых лесах, редко встречается как сорняк в садах и посевах. Распространена по всей стране от 
низменных районов до 1200 (2000) м н у. м. Встречается в Северной и Средней Европе.

С ы р ь е . Используются высушенные корни и корневища (Radix et rhizoma Asparagi), как и молодые 
зеленые ветви (филокладии). Корневище с горизонтальными сильно укороченными узлами и междууз- 
лиями, длиной 10— 15 см, толщиной 2— 2,5 см. Корни длиной до 30 см. Сырье — серо-бурого цвета, 
без запаха и со слегка горьким вкусом.

Содержание. Стероидные сапонины. сапо1 енины (capuicanoiennH).  флавоноиды, аспарагин, гелидо* 
новая кислота и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  

с в я з ы в а ю т  с  н а л и ч и е м  в  н е м  с а п о н и н о в ,  к о т о р ы е  п р и  г и д р о л и з е  в ы д е л я ю т  т а к  н а з .  
с а р г а с а п о г е н и н .  в  х и м и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  п р е д с т а в л я ю щ и й  м о н о о к с и н а с ы ш е н н ы й  
с т е р о и д н ы й  с а п о г е н и н .  К р о м е  т о г о ,  р а с т е н и е  с о д е р ж и т  а с п а р а г и н  ( 0 ,0 4 % )  и  ф л а в о 
н о и д ы  —  р у т и н  и  д р .  В  л и т е р а т  у р е  п р и в о д я т с я  о т д е л ь н ы е  с о о б щ е н и я  о  п р о в е д е н н ы х  
э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и я х .  О д н о  и з  н и х  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  а с п а р а г и н ,  с о д е р 
ж а щ и й с я  в  р а с т е н и и ,  п р и  п р и м е н е н и и  п о д о п ы т н ы м  ж и в о т н ы м  с н и ж а е т  д а в л е н и е  
к р о в и ,  у с и л и в а е т  с о к р а щ е н и я  м и о к а р д а  ( п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  э ф ф е к т )  и  з а 
м е д л я е т  ч а с т о т у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  ( н е г а т и в н ы й  х р о н о -  и  д р о м о т р о п н ы й  
э ф ф е к т ) ,  р а с ш и р я е т  п е р и ф е р и ч е с к и е  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о 
л ь з о в а т ь  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  с п а р ж и  л е к а р с т в е н н о й  п р и 'н а р у ш е н и я х  о б м е н а  в е щ е с т в  
и , в  ч а с т н о с т и ,  п р и  л е ч е н и и  с а х а р н о й  б о л е з н и ,  в к а ч е с т в е  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  
л е ч е н и я  ц и р р о з а  п е ч е н и ,  д л я  л е ч е н и я  а д е н о м ы  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы ,  к а к  л а к т о -  
г о н н о е  с р е д с т в о .  И з  в с е х  э т и х  п о к а з а н и й  н а и б о л е е  о п р а в д а н о  п р и м е н е н и е  с п а р ж и  
к а к  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а .

С п а р ж у  л е к а р с т в е н н у ю  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  в  в е т е р и н а р н о й  м е д и ц и н е  д л я  п о 
в ы ш е н и я  м о л о ч н о с т и  у  к р у п н о г о  р о г а т о г о  с к о т а ,  п р и  э т о м  с в е ж е е  р а с т е н и е  п о д м е 
ш и в а ю т  к  к о р м у .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  2 — 3 ч а й н ы е  л о ж к и  с ы р ь я  н а  2 0 0  м л  к и п я т к а  ( г о р я ч а я  
в ы т я ж к а )  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  5 м и н у т  ( п о  Й о р д а н о в у  и с о а в т . ,  1 9 6 3 ) . К о г д а  г о т о в я т  
в ы т я ж к у  и з  к о р н е в и щ а  р а с т е н и я ,  в а р и т ь  с л е д у е т  в  т е ч е н и е  10 м и н у т :  д л я  э т о г о  б е р у т  
с н а ч а л а  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н е в и щ а .  П р и г о т о в л е н н ы й  т а к и м  с п о с о 
б о м  э к с т р а к т  п р и н и м а т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  к а ж д ы е  4  ч а с а .
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131. B etu la  p e n d u la  R o th . ( B .a l b a  L ., p . p .;  B . verru co sa  
E h rh .)  — Б е р е з а  б е л а я

( Б .  —  Б я л а  б р е з а ,  Ф . —  B o u le a u ,  Н .  —  H a n g e  —  B i r k e ,
А .  —  S i lv e r  b i r c h )

С е м .  B e tu l a c e a e  —  Б е р е з о в ы е

Описание (прил. L X II, рис. 96). Дерево, высотой 20— 30 м (редко в горах встречаются более низкие 
деревья —  до 2 — 3 м), с негустой пирамидальной кроной; кора белая, гладкая, слущивающаяся горизон
тальными полосками. Листья очередные, длинночерешковые, треугольно-яйцевидные, до ромбических, 
заостренные, двоякоострозубчатые, молодые листочки клейкие, более старые голые, блестящие. Тычи
ночные цветки образуют повислые сережки желтого цвета, удлиненно-цилиндрической формы, длиной 
6 — 10 см. Женские сережки прямые, длиной 2— 4 см цилиндрической формы, зеленые. Плод сплюснутый 
с боков орешек, с двумя перепончатыми крылышками (летучками). Цветет в апреле — мае.

Распространение. Растет в смешанных, сосновых, реже в широколиственных лесах, в лесосеках и 
гарях, как и в редких скалистых лесных участках. Распространена во всех высоких горах Болгарии более 
1000 м н. у. м. Встречается по всей Ьвропе.

Сырье. Листья (Folia Betulae). Листные почки (Gemmae Betulae). Кора (Cortex Betulae), березовая 
смола (Pix Betulae, Oleum Betulae).

Содержание. Листья содержат 3% сапонинов, гликозиды — спиракозид и гиперозид, бетулзстер 
(смолу), 5— 6 % дубильных веществ пирокагехиновой группы, никотиновую кислоту, никогинамид, 8 —  
9% сахаров, инозит, горькие вещества, 0,05% эфирного масла с 25% бетулола, бетузоретиновую кисло
ту, тритерпеновый спирт (Fischer, Seiler, 1961). Почки содержат 4— 6 % эфирною масла с гритерпеном 
бетулином (Brieskorn, Briner, 1953), альфа-, бета- и гамма-бетуленол (С 15Н 2 4О). сесквитерпен, сапонин, 
желтый краситель, n-пентакозан, диметилоксифлавон и др.

Кора березы содержит 10— 14% бетулина, фитостерин, гликозиды — бетулозид (С 10Н 2О 7 ) (Sosa, 1940), 
и гаултерин, сапонины, бетулоретиновую кислоту, гидроксилактон, смолистые кислоты, 8  тритерпенос, 
стерол.

Березовую смолу получают при сухой дистилляции молодых ветвей и коры; в состав смолы входят 
гваякол, крезолы, ксиленолы (Kreimer, 1953).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  у м е р е н н о  г а з о г о н н о е  и  ж е л ч е г о н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и , е  д а н н ы е .  Э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  б е р е з ы  

з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а ю т  д и у р е з ,  а  в м е с т е  с  н и м  и  в ы в е д е н и е  и з  о р г а н и з м а  и о н о в  
х л о р а  и  н а т р и я ,  т .  е . д е й с т в у ю т  к а к  с а л и д и у р е г и к .  Е щ е  н е д а в н о  с ч и т а л и ,  ч т о  д и у р е 
т и ч е с к и й  э ф ф е к т  о б у с л о в л е н  н а л и ч и е м  с м о л и с т ы х  в е щ е с т в  и  п о э т о м у  п р е д п о ч и т а л и  
и с п о л ь з о в а т ь  б е р е з о в ы е  п о ч к и ,  к о т о р ы е  б о л е е  б о г а т ы  с м о л а м и .  О д н а к о  т е п е р ь  
в ы я с н е н о ,  ч т о  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  о б у с л о в л е н  н а л и ч и е м  ф л а 
в о н о и д о в ,  к о т о р ы м и  б о л е е  б о г а т ы  л и с т ь я  б е р е з ы .  К р о м е  т о г о ,  л и с т ь я  с о д е р ж а т  
т а к ж е  и  н и т р а т  к а л и я ,  к о т о р ы й  у с и л и в а е т  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ф л а в о н о и д о в  ( п о  
O z a k o w s k i ,  1 9 7 6 ) . В е с н о й  и з  с т в о л а  б е р е з ы  м о ж н о  п о л у ч и т ь  с о к ,  к о т о р ы й  р е к о м е н 
д у ю т  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  п р и  н а л и ч и и  п е с к а  в  п о ч к а х  и  м о ч е в о м  
п у з ы р е ,  а  т а к ж е  и  к а к  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с р е д с т в о .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в  
б е р е з ы ,  к а к  у с т а н о в л е н о  in  v i t r o ,  о к а з ы в а ю т  и  в и р о с т а т и ч е с к о е  и  с л а б о е  ц и т о с т а т и -  
ч е с к о е  д е й с т в и е  ( M a y  и  W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) .

Б о г а т о е  с о д е р ж а н и е  в и т а м и н а  С  и  п р о в и т а м и н а  А  в л и с т ь я х  б е р е з ы  д е л а е т  и х  
ц е н н ы м  и с т о ч н и к о м  в и т а м и н о в .  Г о р я ч и й  ч а й  и з  б е р е з о в ы х  л и с т ь е в  в ы з ы в а е т  п о т е 
н и е  и  е г о  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х .  Э к с п е р и м е н 
т а л ь н о  д о к а з а н о  ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е  б е р е з о в ы х  п о ч е к  ( п о  Ш а с с ,  1 9 5 2 ) . С п и р т о в ы е  
э к с т р а к т ы  б е р е з ы  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и  д а ю т  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  в я л о  
г р а н у л и р у ю щ и х  р а н а х ,  п р о л е ж н я х ,  а  т а к ж е  и  п р и  с с а д и н а х  и  э р о з и я х  к о ж и .  Б е р е з о 
в ы е  п о ч к и  и с п о л ь з у ю т  и  д л я  в а н н  п р и  х р о н и ч е с к и х  э к з е м а х .  Д л я  л е ч е н и я  к о ж н ы х  
б о л е з н е й  и с п о л ь з у ю т  м а з и ,  в  с о с т а в  к о т о р ы х  в к л ю ч е н  б е р е з о в ы й  д е г о т ь ,  о б л а д а ю 
щ и й  в ы р а ж е н н ы м  а н т и с е п т и ч е с к и м  и  к е р а т о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  Б е р е з о в ы й  д е 
г о т ь  в х о д и т  в  с о с т а в  м а з и  В и ш н е в с к о г о ,  ш и р о к о  и с п о л ь з у е м о й  п р и  л е ч е н и и  р а н  и 
я з в .
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Эмпирические данные. В народной медицине спиртовой настой и отвар из 
березовых почек употребляют при гастритах, язвенной болезни, ревматизме, по
дагре и при различных кожных болезнях.

Способ применения. Чаще всего используют горячий настой из 10—20 г 
листьев березы на 500 мл кипятка; принимать порциями 3—4 раза в день. Настой 
из березовых почек получают, заливая чайную ложку почек полстаканом кипятка, 
а отвар готовят из 30 почек на стакан воды. Как отвар, так и горячий настой прини
мать по 2—3 столовых ложки 3—4 раза в день (по Скляревскому и Губанову, 1968).

132. B o ra g o  o ffic in a lis  L . — О гу р е ч н и к  л ек а р ст вен н ы й , Б у р а ч н и к

( Б .  —  К р а с т а в и ч н а  т р е в а ,  л о п о х ,  п о р е ч ,  Ф . —  B o r a g e ,  b o u r r a c h e ,  C o m m o n  b o r a g e ,  
H. —  G u r k e n k r a u t ,  A .  —  B e e b r e a d )

С е м .  B o r a g i n a c e a e  —  Б у р а ч н и к о в ы е

Описание. Травянистое однолетнее растение. Стебель прямостоячий, высотой 30— 60 см, опу
шенный, полый. Листья очередные, приосновные, эллиптические, суженные к черешку, верхние — продо
лговато-эллиптические, сидячие, стеблеобъемлющие; все листья сочные (сок имеет вкус огурца). Цветки 
двуполые, собраны в верхушечные гроздевидные соцветия. Чашелистиков 5, сросшихся у основания. 
Венчик голубой, короткотрубчатый; коронка венчика распростертая, пятилопастная. Плод сухой, распа
дается на 4 орешка. Цветет с мая по август.

Распространение. Редко встречается в садах, как культивируемое растение; местами одичалое. В 
Южной Европе растет как культивируемое и натурализованное растение, но во многих местах одичалое.

Сырье. Высушенные надземные части, собранные во время цветения (Herba Boraginis), а также и 
цветки (Flores Boraginis) используются как лекарственное сырье. Ветви и побеги после высушивания 
должны сохранять естественный цвет, а цветки слегка бледнеют.

Содержание. Сапонины, танины, около 30% полисахаридов, следы эфирного масла, смолы и флаво
ноиды; в зародышах семян обнаружен аллантоин, а в надземных частях — циклический сахарный спирт 
борнезит.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е  и  п о т о г о н н о е
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б у р а ч н и к  ( о г у р е ч н и к )  и з д а в н а  и с п о л ь з у е т с я  к а к  п о т о 

г о н н о е  с р е д с т в о  ( с и р и й с к о е  н а з в а н и е  е г о  —  а б у - р а ш  —  о т е ц  п о т а ) ,  к а к  д и у р е т и к ,  
п р и  п л е в р и т а х  ( И к о н о м о в  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) . Т а к ж е  е г о  п р и м е н я ю т  к а к  с л а б и т е л ь н о е ,  
м я г ч и т е л ь н о е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  ж е л у д о ч н ы х ,  п о ч е ч н ы х  и  р е в 
м а т и ч е с к и х  б о л я х  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . Е щ е  в  д р е в н о с т и  е г о  с ч и т а л и  л е к а р с т в е н н ы м  р а с 
т е н и е м ,  э ф ф е к т и в н ы м  п р и  н а р у ш е н и и  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  о б о д р я ю щ и м  и „ о с 
в е ж а ю щ и м  б о л ь н о г о  п р и  м е л а н х о л и ч е с к и х  и  и п о х о н д р и ч е с к и х  м ы с л я х "  ( W i l l f o r t ,
1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в а д ц а т ь  г р а м м  и з м е л ь ч е н н ы х  с у х и х  в е т в е й  и л и  с у х и х  
ц в е т к о в  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и  с о с у д  п л о т н о  з а к р ы т ь  к р ы ш к о й ;  с п у с т я  4 — 5 
ч а с о в  п р о ц е д и т ь ,  д о б а в и т ь  с а х а р у ;  д о з а  н а  3 — 4  д н я  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . В н е к о т о р ы х  
с т р а н а х  с в е ж и е  л и с т ь я  б у р а ч н и к а  ( п о  в к у с у  и  а р о м а т у  н а п о м и н а ю щ и й  о г у р е ц )  и с п о 
л ь з у ю т  к а к  с а л а т .

133. C a rlin a  a c a n th ifo lia  AIL — К о л ю ч ел и ст н и к , 
к о л ю ч н и к  б есст еб ел ьн ы й

( Б .  —  Р е ш е т к а ,  Ф . —  C a r l i n e  a c a u l e ,  Н .  —  E b e r w u r z ,  E in h a c k l ,  А . —  C a r l i n a  th i s l e )  

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. L X II1 , рис. 97). Двухлетнее редко многолетнее травянистое растение с длинным 
корнем —  достигаю щ им  50-— 100 см глубины. Надземная приосновная розетка состоит из множества
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выемчатых по обоим краям колючих листьев, лежащих на земле. Корзинка одиночная, крупная, диамет
ром до 1 0 — ! 2 см, плотно прилегающая к земле (стебля нет). Цветки трубчатые, двуполые, желтоватого 
цвета. Плод — семянка волокнистая, продолговатая, с перистым хохолком на верхушке. Цвете г с июня 
по октябрь.

Распространение. Встречается по травянистым сухим местностям, на каменистых полянах и скло
нах. Распространен повсюду п стране, достигая до 2000 м н у. м. Растет в Южной и Средней Европе,

Сырье. Корень ^Radix Carlinae).
Содержание. По неопубликованным данным в корнях проиэрастающего в Болгарии колючелистни- 

ка содержится до 2% эфирного масли. Во всех органах растения обнаружены алкалоиды и дубильные 
вещества. Флавоноиды и сапонины содержатся только в надземной части растения. В листьях идентифи
цированы сердечные гликозиды (Нинова, Тонева).

В корне содержа гея смолистые вещества, до 20% инулина, как и энзим, вызывающий свертывание 
кроьи. Из эфирного масла выделено вещество, оказывающее антибактериальное действие (Стоянов, 
1972).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В е р о я т н е е  в с е г о  о к а з ы в а е м ы е  

с ы р ь е м  к о л ю ч н и к а  в о з д е й с т в и я  о б у с л о в л е н ы  н а л и ч и е м  в  н е м  и н у л и н а  ( о т  8 д о  2 0 % )  
и з н а ч и т е л ь н о г о  п р о ц е н т а  ( о т  1 д о  2 % )  э ф и р н о г о  м а с л а .  С ы р ь е  к о л ю ч н и к а  о к а з ы 
в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в п и щ е в а р и 
т е л ь н о м  т р а к т е .  Т а к о е  д е й с т в и е  в е р о я т н е е  в с е г о  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  к о л ю ч -  
н и к е  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и т а н и н о в .  В р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  д е й с т в и я  с ы р ь я  н а  с е р д е ч 
н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  ( Р а й н о в а  и  с о а в т . ,  1 9 6 7 )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е  и  с п и р т о 
в ы е  э к с т р а к т ы  к о л ю ч н и к а  о к а з ы в а ю т  с и л ь н ы й  и д л и т е л ь н ы й  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  
( д л я щ и й с я  д о л ь ш е  2 0  м и н у т ) .  Н е т  д а н н ы х  о  д р у г и х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и к л и н и ч е 
с к и х  и с с л е д о в а н и я х  э т о г о  с ы р ь я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  п р е д л а г а е т  п р и м е н я т ь  
к о л ю ч н и к а  к а к  с р е д с т в о  л е ч е н и я  п р и  о т е к а х  ( а с ц и т е ) ,  с о п р о в о ж д а ю щ и х  ц и р р о з  п е ч е 
н и . К р о м е  т о г о ,  с ы р ь е  и з  к о л ю ч н и к а  и с п о л ь з у ю т  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  
х р о н и ч е с к и х  о б с т р у к т и в н ы х  з а б о л е в а н и я х  л е г к и х ,  к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  
с р е д с т в о  п р и  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и п а р е н х и м ы  п о ч е к .  К о л ю ч н и к  
п р е д л а г а ю т  и с п о л ь з о в а т ь  и д л я  н а р у ж н о г о  л е ч е н и я  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н  и п р и  ф у 
р у н к у л е з е .

Р а с т е н и е  н а х о д и т  п р и м е н е н и е  и  в  в е т е р и н а р н о й  м е д и ц и н е  ( н а р о д н о й )  к а к  с р е д с т в о  
л е ч е н и я  б о л е з н и  м ы т  у  л о ш а д е й  и п а с т е р е л л е з а  —  у  с в и н е й .  Р а с т е н и е  п р и м е н я ю т  
и д о м а ш н и м  ж и в о т н ы м ,  —  п р и м е ш и в а я  е г о  в к о р м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С ы р ь е  и с п о л ь з у ю т  в  ф о р м е  с п и р т о в о й  в ы т я ж к и  в  с о о т н о 
ш е н и и  1 :1 0  в д о з е  15— 2 0  к а п е л ь  2 — 3 р а з а  в с у т к и ,  а  т а к ж е  и в  в и д е  г о р я ч е г о  н а с т о я ,  
п о л у ч а е м о г о  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  15 г , и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  к и 
п я т к а .  Н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  2 0  м и н у т  ( г о р я ч и й  э к с т р а к т )  ( п о  Й о р д а н о и у  и с о а в т . ,  
1 9 6 3 ); о с т ы в ш у ю  ж и д к о с т ь  п р о ц е ж и в а ю т  и  п о л у ч е н н ы й  э к с т р а к т  с о с т а в л я е т  д о з у  н а  
д в а  д н я .  Р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  п р и н и м а т ь  п о р о ш о к  и з  к о р н я  к о л ю ч е л и с т н и к а  н а  
к о н ч и к е  н о ж а  2 — 3 р а з а  в  д е н ь  р т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  м е с я ц е в .

Д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  р е к о м е н д у ю т  г о т о в и т ь  с л е д у ю щ и й  о т в а р  — 5 0  г н а 
р е з а н н о г о  к о р н я  в а р и т ь  с  5 0 0  м л  в о д ы  в  т е ч е н и е  3 0  м и н у т .

134. C y n o d o n  d a c ty lo n  ( L J  P e rs . — С ви н о р о й  п а л ь ч а т ы й , 
с о б а ч ь я  т р а ва

( Б .  —  Т р о с к о т ,  Ф . —  C r o s  C h i e n d e n t ,  Н .  —  F i n g e r  H u n d s z a h n ,  А . —  B e r m u d a - g r a s s )  

С е м .  P o a c e a e  ( G r a m i n a e )  —  З л а к о в ы е

Описание (прил. L X IV. рис. 98). Многолетнее травянистое ристснис с длинным ползучим корневи
щем и подземными и надземными побегами. Сгсбли восходящие или прямостоячие, высотой до 50 см.
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Листья линейно-ланиетовидные с длинными ложами и твердой, по  краям шероховатой пластинкой. 
Цветки собраны по 1— 2 в мелкие сплюснутые с боков колоски, образующие растопыренную метелку из 
3— 7 колосовидных веточек. Цветет с июля по авг уст.

Распространение. Растет на песчанных, травянистых местах, по обочинам дорог, около селений, 
пахотных участках и на нивах как сорняк. Распространен по всей стране, достигая почти 900 м н. у. м. 
Встречается по всей Европе.

Сырье. Собранные ранней весной или во второй половине лета до осени подземные части растения 
(Rhizoma Graminis italic!), очищенные от надземных частей, вымытые, нарезанные кусками, длиной око
ло 15 см, и высушенные на солнце или в сушильне при температуре 50*С.

Содержание. Сапонины, слизистые вещества, сахар, крахмал и тритииин —  полисахарид, при гидро
лизе которого получают только d-фруктоэу.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  с л а б и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  о п ы т а х  н а  с о б а к а х  у с т а н о в 

л е н о ,  ч т о  р а с т е н и е  о б л а д а е т  г и п о т е н с и в н ы м  д е й с т в и е м .  Э т о т  э ф ф е к т  с л а б е е  в ы р а 
ж е н  п о с л е  п р е д в а р и т е л ь н о  п р о в е д е н н о й  в а г о т о н и и  и л и  а т р о п и н и з а ц и и .  П р и  п е р ф у 
з и и  э к с т р а к т о в  р а с т е н и я  в з а д н и е  к о н е ч н о с т и  л я г у ш к и  п о  Т р е н д е л е н б у р г у  н а б л ю 
д а е т с я  п р е х о д я щ е е  с у ж и в а н и е  с о с у д о в ,  в с л е д  з а  к о т о р ы м  н а с т у п а е т  х о р о ш о  в ы р а 
ж е н н о е  р а с ш и р е н и е  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в .  П р и  в н у т р и м ы ш е ч н о м  и л и  п о д к о ж н о м  
в в е д е н и и  э к с т р а к т о в  с в и н о р о я  л ю д я м  н а б л ю д а ю т  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы й  г и п о т е н -  
с и в н ы й  э ф ф е к т ,  н а с т у п а ю щ и й  п о с т е п е н н о  и  д о с т и г а ю щ и й  м а к с и м а л ь н о й  в е л и ч и н ы  
ч е р е з  I — 2  ч а с а ,  п р и ч е м  с и с т о л и ч е с к о е  д а в л е н и е  п а д а е т  п о ч т и  н а  4 5  м м  р т .  с т .  В л и я 
н и е  н а  д и а с т о л и ч е с к о е  д а в л е н и е  с л а б о е .  П р и  н а л и ч и и  а т е р о с к л е р о з а  и , о с о б е н н о ,  
п р и  п о ч е ч н о м  с к л е р о з е  с в и н о р о й  м а л о  э ф ф е к т и в е н .  В  о п ы т а х  н а  л я г у ш а ч ь е м  с е р д ц е  
in  s i t u  р а с т е н и е  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н о е  и н о т р о п н о е  и  о т р и ц а т е л ь н о е  х р о н о т р о п -  
н о е  д е й с т в и е  ( B e n ig n i  e t  a L  1 9 6 2 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  с в и н о 
р о й  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  и  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  М о ч е г о н н ы й  э ф ф е к т  е г о ,  в е р о я т н е е  
в с е г о ,  о б у с л о в л и в а е т с я  с о с у д о р а с ш и р я ю щ и м  д е й с т в и е м  р а с т е н и я  н а  с о с у д ы  п о ч е к .  
С л а б и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  с л и з и с т ы х  в е 
щ е с т в  и  с а п о н и н о в  в  р а с т е н и и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  М о ж н о  п р и м е н я т ь  р а с т е н и е  в ф о р м е  о т в а р а ,  п р и г о т о в 
л е н н о г о  и з  2 0  г к о р н е в и щ а  с в и н о р о я  и  2 5 0  м л  в о д ы ;  п р и н и м а т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч 
к е  2 — 3 р а з а  в  с у т к и .

135. D ic ta n m u s  a lb u s L . — Я сен ец

( Б .  —  Р о с е н ,  р у с а л и й ч е ,  с а м о д и в с к о  б и л е ,  Ф . —  F r a x in e l l e ,
Н , —  D i p t a m ,  А . —  B u r m n g b u s h ,  w h i t e  d i t t a n y )

С е м .  R u t a c c a e  —  Р у т о в ы е

Описание (прил. LX IV , рис. 99). Многолетнее травянистое растение с мощным одревеснслым корнем, 
с сильным неприятным запахом. Стебли прямостоячие, высотой 35— 80 см. Листья очередные, сложные, 
нспарноперистые. Цветки многочисленные, собраны в верхушечные кисти, черешки железистые, усажен
ные короткими трихомами. Лепестков 5, свободных, эллиптичсски-ланцстовидной формы, беловато- 
розового до сине-белого цвета, с продольными жилками темно-красного цвета на наружной поверхности 
и с темными железистыми волосками. Плод — пятигнездная коробочка. Семена черные, блестящие. 
Цветет в мае —* июле.

Распространение. Произрастает на сухих травянистых, каменистых местах, среди кусшрников и 
свез дых лесов, преимущественно на известковой почве. Встречается в большей части страны (без гор 
Беласииа, Витоша, Рила, Пирин), в равнинных районах на уровне до 1200 м. Встречается также и в 
Центральной и Южной Европе.

Сырье. Собранные в конце лета или начале осени корн и  (Radix Dictamni), очищенные и высушенные 
в проветриваемых помещениях или при температуре не выше 35*С.

При сборе этого растения и при манипуляциях с сырьем могут появиться волдыри на коже, ввиду 
чего необходимо принимать меры предосторожности.
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Высушенные корни —  разветвленные длиной до 30 см, — светло-бурого или желтого цвета на поверх
ности, а внутри — желтого цвета, с неприятным запахом и очень горьким бальзамическим вкусом.

Содержание. Алкалоиды (диктамнин, фагарин), диктамнолактон, горькие вещества, сапонины, фу- 
рокумарины, эфирное масло.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  ц в е т к о в  

я с е н е ц а  о б л а д а ю т  б а к т е р и о с т а т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  п р о т и в  B a c i l lu s  s u b t i l l i s  ( Л а м б р е в  
и  с о а в т . ,  1 9 6 0 ) . П о  д а н н ы м  ш р е т т е р а  ( 1 9 7 5 ) ,  о т в а р  и з  я с е н е ц а  о б л а д а е т  а н т и м и к о т и 
ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  и  е г о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  п р и  л е ч е н и и  э п и д е р м о ф и т и и ,  В а р л а -  
к о в  ( 1 9 4 3 )  у с т а н о в и л  в  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х ,  ч т о  я с е н е ц  у с к о р я е т  с в е р т ы в а 
н и е  к р о в и .  В ы д е л е н н ы й  и з  я с е н е ц а  д и к т а м н и н  в  к о н ц е н т р а ц и и  1:1 0 0 0  0 0 0  в ы з ы в а е т  
п о в ы ш е н и е  у д а р н о г о  и  м и н у т н о г о  о б ъ е м а  в  о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о м  с е р д ц е  л я 
г у ш к и .  П р и  в в е д е н и и  б о л е е  в ы с о к и х  д о з  м ы ш а м  о н  п р и в о д и т  к  в о з н и к н о в е н и ю  с у д о 
р о г ,  п о д а в л е н и ю  д ы х а н и я  и  с м е р т е л ь н о м у  и с х о д у  в  т е ч е н и е  3— 5 м и н у т .  С м е р т ь  
н а с т у п а е т  в  р е з у л ь т а т е  п р е к р а щ е н и я  д ы х а н и я  и  р а б о т ы  с е р д ц а  ( И б р а г и м о в ,  И б р а г и 
м о в а ,  1 9 6 0 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  к а к  в  Б о л г а р и и ,  т а к  и  в  д р у г и х  
с т р а н а х ,  я с е н е ц  п р и м е н я ю т  с  р а з л и ч н о й  ц е л ь ю  ( А х т а р о в ,  1 9 3 9 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ; А к о 
п о в ,  1 9 7 7 ; Ф л о р я ,  1 9 7 5 ; Ш р е т т е р ,  1 9 7 5 ; V a l n e t ,  1 9 7 2 ) . Я с е н е ц  и з в е с т е н  и  к а к  г л и с т о 
г о н н о е  с р е д с т в о ;  э т о  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  е г о  к о р н я х  л а к т о н а ,  с т р у к т у р а  
к о т о р о г о  с х о д н а  с о  с т р у к т у р о й  с а н т о н и н а .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  э т о т  э ф ф е к т  р а с т е н и я  
н е  п р и м е н я е т с я  в  п р а к т и к е ,  т а к  к а к  с у щ е с т в у ю т  д р у г и е ,  б о л е е  э ф ф е к т и в н ы е  п р о т и 
в о г л и с т н ы е  с р е д с т в а .Л и ш е н  п р а к т и ч е с к о г о  з н а ч е н и я  и  ж а р о п о н и ж а ю щ и й  э ф ф е к т  
р а с т е н и я ,  к о т о р ы й  в  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  о б у с л о в л и в а е т с я  е г о  д и а ф о р е т и ч е с к и м  
д е й с т в и е м  ( А х т а р о в ,  1 9 3 9 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 6 ) . В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н е  я с е н е ц  п р и м е н я ю т  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  ц и с т и т о в ,  п и е л и т о в  
п о ч е ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и ,  п р и  к а м н я х  в  м о ч е в о м  п у з ы р е  и д р .  С о г л а с н о  V a ln e t  
( 1 9 7 2 ) ,  р а в н ы е  ч а с т и  р а с т е н и я  о к а з ы в а ю т  р а з л и ч н ы й  э ф ф е к т ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  л и с т ь я  
о б л а д а ю т  г л и с т о г о н н ы м  д е й с т в и е м ,  и  у л у ч ш а ю т  п и щ е в а р е н и е ,  а  к о р н и  д е й с т в у ю т  
т о н и з и р у ю щ е  н а  о р г а н и з м .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  р а с т е н и я  п р и м е н я ю т с я  н а р у ж н о  п р и  
л е ч е н и и  к о ж н ы х  б о л е з н е й ,  к а к :  э к з е м ы ,  л и ш а и ,  Е ы п а д е н и е  в о л о с ,  в а р и к о з н о е  р а с ш и 
р е н и е  в е н  и  д р .

П о д х о д я щ и е  с о ч е т а н и я .  Я с е н е ц  к о м б и н и р у ю т  с  в а л е р ь я н о й  л е к а р с т в е н н о й  и 
м е л и с с о й  ( B a s s l e r ,  1 9 5 7 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  с о п р и к о с н о в е н и и  с  р а с т е н и е м ,  о с о б е н н о  в о  в р е 
м я  ц в е т е н и я ,  к о г д а  о н о  и с к л ю ч и т е л ь н о  б о г а т о  э ф и р н ы м  м а с л о м ,  м о г у т  п о я в и т ь с я  
т я ж е л ы е  п о р а ж е н и я  к о ж и ,  п о д о б н ы е  о ж о г а м .  О н и  п р о я в л я ю т с я  п о к р а с н е н и е м ,  п о я в 
л е н и е м  п у з ы р е й  и  и з ъ я з в л е н и й ,  к о т о р ы е  б о л е з н е н н ы  и  т р у д н о  з а ж и в а ю т .  П о  м н е 
н и ю  н е к о т о р ы х  а в т о р о в ,  э т и  п о р а ж е н и я  н а п о м и н а ю т  п о р а ж е н и я  к о ж и  п о д  д е й с т 
в и е м  я д о в и т о г о  в е щ е с т в а  и п р и т а .  П о с л е  з а ж и в л е н и я  р а н  о с т а ю т с я  с т о й к и е  с л е д ы  —  
г и п е р п и г м е н т а ц и и  и  р у б ц ы .  Э ф и р н о е  м а с л о  —  л е т у ч е е  и е с л и  п о д н е с т и  з а ж е н н у ю  
с п и ч к у  к  р а с т е н и ю  с о з д а е т с я  в п е ч а т л е н и е ,  ч т о  „ р а с т е н и е  г о р и т " .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  
д о к а з а н о ,  ч т о  м о ж е т  н а с т у п и т ь  о т р а в л е н и е  п р и  и н г а л я ц и и  п а р о в  э ф и р н о г о  м а с л а  
я с е н е ц а .  К л и н и ч е с к и  о т р а в л е н и е  п р о я в л я е т с я  о б щ и м  н е д о м о г а н и е м ,  с о н л и в о с т ь ю  и 
р в о т о й  ( Г у с ы н и н ,  1 9 6 2 ) . Л е ч е н и е  о т р а в л е н и я  я с е н е ц о м  н е с п е ц и ф и ч е с к о е  ( L u d e w ig .  
L o h s ,  1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К о ф е й н у ю  л о ж е ч к у  н а р е з а н н ы х  к о р н е й  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  
5 м и н у т  в  4 0 0  м л  в о д ы .  О т в а р а  п р и н и м а т ь  п о  р ю м к е  т р и  р а з а  в  д е н ь  ( И с а е в  и 
с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Rp.
Rad. Dictamni albi 50,0
D. S. Кофейную ложечку сырья залить стака
ном воды, варить 5 минут; суточная доза.
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136. E q u ise tu m  a rven se  L . — Х в о щ  п о л ево й

( Б .  —  П о л с к и  х в о щ ,  Ф . —  P r e l e  d e s  c h a m p s ,  Q u e u e  d e  c h e v a l ,  H .  —  Z i n n k r a u t ,  A c k e r -  
S c h a c h t e l h a l m ,  A .  —  C o m m o n  h o r s e t a i l ,  f ie ld  h o r s e t a i l )

С е м .  E q u i s e t a c e a e  —  Х в о щ е в ы е

Описание (прил. LX X , рис. 108). Многолетнее травянистое споровое растение, с длинным подземным 
(глубоко в земле) развитым корневищем коричнево-черного цвета, с тонкими корнями и округлыми 
клубнями. Стебли двух типов- членистые, ребристые, весенние, высотой 7— 25 см, бурые, бесхлоро- 
фильные, простые, заканчивающиеся на верхушке спороносными колосками; летние —  зеленые, фото
синтезирующие, высотой 50— 60 ем, прямостоячие или восходящие, разветвленные от основания; в узлах 
вокруг оси стебля расположено по 6— 12 чешуйчатых листочков, сросшихся в форме нарукавника. Споро
носный колосок состоит из множества, расположенных кругами, щитовидных буроватых сгюрофилов, 
с внутренней стороны которых находятся желтые спорангии. Споры созревают в апреле —  мае.

Распространение. Встречается на влажных лугах, по насыпям вдоль рек, на обрабатываемых землях 
и в посевах. Распространен по всей стране до высоты 2000 м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Собранные верхушечные надземные ч ас т неспороносного летнего стебля (Herba Equiseti) и 
высушенные при обычной температуре. Вкус слегка горьковатый, запах неспецифический.

Содержание. Около 10% силикатов, большая часть которых растворима в воде; сапонины (эквизето- 
нин), флавоноидные вещества, танин и др.

Растение принято оффицинальним в ДАВ V II и Фармакопее Венгрии VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М о ч е г о н н о е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  р е м и н е р а л и з и р у ю 
щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  у с т а н о в л е 
н о ,  ч т о  п о л е в о й  х в о щ  о к а з ы в а е т  м о ч е г о н н о е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  и  п р о т и в о в о с 
п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  С о к  и з  п о л е в о г о  х в о щ а  в  д о з е  —  о д н а  с т о л о в а я  л о ж к а  3 
р а з а  в  д е н ь  —  и с п ы т ы в а л и  у  б о л ь н ы х  с  о т е к а м и  п р и  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .  
У в е л и ч е н и е  д и у р е з а  н а с т у п и л о  н а  1 0 0 % . Т а к ж е  у с е р д е ч н ы х  б о л ь н ы х  с  о т е к а м и  и с 
п ы т ы в а л и  д е й с т в и е  в ы т я ж к и  и з  15 г  х в о щ а  н а  1 8 0  м л  в о д ы ,  к о т о р у ю  о н и  п р и н и м а 
л и  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  к а ж д ы е  д в а  ч а с а .  У  в с е х  б о л ь н ы х  н а б л ю д а л и  п о в ы ш е н и е  
д и у р е з а  в  с р е д н е м  б о л е е  ч е м  н а  5 0 % .  П о б о ч н ы х  я в л е н и й  н е  б ы л о  у с т а н о в л е н о  ( п о  
Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ) . В  о п ы т а х  н а  с о б а к а х  н а б л ю д а л и ,  ч т о  в ы т я ж к а  и з  п о л е в о г о  х в о щ а  
у с к о р я е т  и  п о в ы ш а е т  в ы в е д е н и е  с в и н ц а  и з  о р г а н и з м а  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) , в  р е 
з у л ь т а т е  ч е г о  е ю  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  х р о н и ч е с к о м  и  о с т р о м  о т р а в л е н и и  
с з и н ц о м .  В в и д у  п р и с у щ е г о  х в о щ у  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е г о  д е й с т в и я  е г о  и с п о 
л ь з у ю т  п р и  г е м о р р о и д а л ь н ы х  и  м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х .  П р и  о с т р о м  н е ф р и т е  
п р о т и в о п о к а з а н о  п р и м е н я т ь  х в о щ ,  т а к  к а к  о н  м о ж е т  в ы з в а т ь  р а з д р а ж е н и е  п о ч е к .

В а ж н ы м  ф а к т о р о м  в  л е ч е б н о м  э ф ф е к т е  п о л е в о г о  х в о щ а  я в л я е т с я  б о г а т о е  с о д е р 
ж а н и е  в  н е м  с о е д и н е н и й  с и л и ц и я ,  к о т о р ы е  р е з о р б и р у ю т с я  в  п и щ е в а р и т е л ь н о м  т р а к 
т е  и  и г р а ю т  з н а ч и т е л ь н у ю  р о л ь  в  п р о ц е с с а х  о з д о р о в л е н и я  п р и  п о в р е ж д е н и я х  э п и 
д е р м и с а ,  с л и з и с т ы х  о б о л о ч е к  и  в  п о д д е р ж к е  э л а с т и ч н о с т и  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в .  
В х о д я щ и е  в  с о с т а в  х в о щ а  с о е д и н е н и я  с и л и ц и я  с п о с о б с т в у ю т  т а к ж е  и  к а л ь ц и ф и к а ц и и  
т у б е р к у л е з н ы х  о ч а г о в  в  л е г к и х .  В  с о с т а в е  м о ч и  с о е д и н е н и я  с и л и ц и я  в ы п о л н я ю т  
р о л ь  ф а к т о р а ,  о б е с п е ч и в а ю щ е г о  с о с т о я н и е  р а в н о в е с и я  м е ж д у  к о л л о и д а м и  и  к р и с 
т а л л о и д а м и ,  и  т а к и м  о б р а з о м  п р е п я т с т в у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  к о н к р е м е н т о в .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р ы  и  н а с т о и  и з  х в о щ а  п о л е 
в о г о  п р и м е н я ю т с я  н е  т о л ь к о  к а к  м о ч е г о н н о е  и  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и е  с р е д с т в о ,  н о  
и  п р и  п о ч е ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и  и  к а м н я х  в  ж е л ч н о м  п у з ы р е ,  а  т а к ж е  п р и  г и п е р т о н и 
ч е с к о й  б о л е з н и  и  а т е р о с к л е р о з е .  Н а р у ж н о  в о д н ы е  в ы т я ж к и  и з  х в о щ а  п р и м е н я ю т с я  
в  ф о р м е  к о м п р е с с о в  и  д л я  о б м ы в а н и я  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и х  я з в  и  р а н .  Н а с т о й  
и з  х в о щ а  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  и п р и  с т о м а т и т а х  и  т о н з и л л и т а х  
(к а к  п о л о с к а н и е ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О т в а р  п о л у ч а ю т ,  с о б л ю д а я  с о о т н о ш е н и е  1 :1 0 ; п и т ь  п о  
с т о л о в о й  л о ж к е  3— 4  р а з а  в д е н ь .  Д л я  п р и г о т о в л е н и я  в ы т я ж к и  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  
с ы р ь я  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а ;  п и т ь  п о  1 /4  с т а к а н а  4  р а з а  в  д е н ь .  М о ж н о  и с л о -
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льзовать также и сок из хвоща — по одной столовой ложке 3—4 раза в день (по 
Скляревскому и Губанову, 1968). При метроррагиях болгарская народная медицина 
рекомендует смесь из равных частей следующих лекарственных растений: полевого 
хвоща, корней ежевики, коры дуба, пастушьей сумки и листьев малины; две столо
вые ложки этой смеси варить в 0,5 л воды на тихом огне, до тех пор, пока не 
останется половина жидкости; затем процедить и остывший отвар пить часто глот
ками (каждые 15 минут), пока не прекратится кровоизлияние (Димков, 1979).
Rp.

Dec, herbae Equiwti 20,0/200,0
Inf. Adonidis vernalis 6,0/200,0
M D. S. По столовой ложке 3 раза в день по
сле еды (по Туровой, 1974).

137. F ra g a r ia  vesca  c o m p le x  — З е м л я н и к а  л есн а я

(Б. — Горска ягода, Ф. — Fraisier des bois, Н. —
Wald-Erdbeere, А. — Wild strawberry)

Сем. Rosaceae — Розоцветные

Описание (прил. LXV, рис. 100). Многолетнее травянистое растение с горизонтальным или косо рас
положенным корневишем, покрытым чешуйками, с длинными надземными, укореняющимися побегами 
(усиками). Листья прикорневые, на длинных черешкьч, троЙч«пые. Цветоносы высотой 5— 30 см иря̂  
мостоячие безлистные, опушенные. Цветки собраны в щитовидные соцветия, из небольшого числа цвет
ков. Лепестки белые (редко желтовые). Плоды —  мелкие орешки, расположенные в ямка* разросшегося, 
мясистого, сочного сладкою, яркокрасного, розовою, белого или желтоватого цветоложа (ложный 
глод). Цветет в мае — августе (октябре).

Распространение. Среди негустых лесов и кустарников, на лесных полянках и щебнистых склонах. 
Распространена по всей стране, достигая гочти 2<ХЮ м н. у. м. Помимо Fragaria vesca в стране произрас
тают и другие близкие виды: F. m oscha.a  Duchesne - - Зем ляника м уску< н а« ,'Б. — Грядипская ягода, Ф ~ 
Cdpcronnier, Я. — Moschous Erdbecre, А. - Hautboi* strawberry; и F. viridls D uchesne ~  Зем  ьчника зеленая  
(Б. — Планица, Ф. —  Breslinge, Н. — Knackcibeerc, А. — Alpir strawberry, green pins strawberry). Встре
чается по всей Европе.

Сырье. Используют плоды (Fructus Fragariac) и листья (Folia Fragariae), Плоди начинают собирать 
только тогда, когда в сухую погоду отделяется мясистая часть. Собранные ягоды потребляют свежим:*, 
или сушат в сушильнях при температуре 25— 30е. Высушенные плоды лишены аромата, темно-красного 
цвета и кисловатого вкуса.

Листья собирают с черешками и сушат в проветриваемых помещениях или в сушильне при температу
ре до 50*С.

Содержание. Плоды содержат пектины, сахара, витамин С, флавоноиды, антоцяаны, танины и орга
нические кислоты. Листья содержат танины, витамин С, флавоноиды, эфирное масло и др.

Основное действие. Диуретическое, вяжуще-противовоспалительное, антиате- 
росклеротическое (эффекты лесной земляники и садовой клубники одинаковые).

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в а н и я  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  
о т в а р а  и з  л и с т ь е в  к а к  л е с н о й  з е м л я н и к и ,  т а к  и  с а д о в о й  к л у б н и к и ,  д а е т  б о г а т о е  с о 
д е р ж а н и е  в  н и х  т а н и н о в  и  ф л а в о н о в  ( а г л ю к о н  к в а р ц и т и н  и  к в е р ц и т и н .  и д е н т и ч н о е  
ц и т р а л у  в е щ е с т в о ,  о б л а д а ю щ е е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю ) .  К р о м е  
л и с т ь е в ,  к а к  л е к а р с т в о  и с п о л ь з у ю т  и  п л о д ы  з е м л я н и к и ,  к о т о р ы е  я в л я ю т с я  ц е н н ы м  
д и е т и ч е с к и м  п р о д у к т о м .  П и т а т е л ь н о е  з н а ч е н и е  з е м л я н и к и  о п р е д е л я е т с я  б о г а т ы м  
с о д е р ж а н и е м  в  н е й  с а х а р о в ,  в и т а м и н о в  и  м и н е р а л ь н ы х  с о л е й .  Н а р я д у  с  ц е н н ы м и  
к а ч е с т в а м и  к а к  д и е т и ч е с к и й  п р о д у к т ,  п л о д ы  з е м л я н и к и  о к а з ы в а ю т  и  м о ч е г о н н о е  
д е й с т в и е .

В  о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о т в а р  и з  л и с т ь е в  з е м л я н и к и  м у с к у с н о й  
( к л у б н и к и )  м о ж е т  с н и з и т ь  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е ,  у в е л и ч и т ь  а м п л и т у д у  с е р д е ч н ы х  
с о к р а щ е н и й  ( Б а л а б а н о в ,  1 9 5 4 ) , с т и м у л и р о в а т ь  с о к р а щ е н и я  м ы ш ц  с т е н о к  м а т к и ,
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вызывать некоторое (хотя и статистически недостоверное) расширение перифериче
ских кровеносных сосудов.

Т а ш е в  и  к о л л .  ( 1 9 5 5 )  п р и  п р о в е д е н и и  о б ш и р н ы х  и с с л е д о в а н и й  д о к а з а л и ,  ч т о  
п л о д ы  к л у б н и к и  о к а з ы в а ю т  х о р о ш и й  г е п а т о п р о т е к т и в н ы й  и  х о л е р е т и ч е с к и й  
э ф ф е к т ,  а  т а к ж е  и  л е ч е б н о е  в о з д е й с т в и е  п р и  х р о н и ч е с к и х  к о л и т а х .  Р е з у л ь т а т ы  э т и х  
э к с п е р и м е н т о в  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п о с л у ж и л и  о с н о в а н и е м  д л я  в к л ю ч е н и я  
э к с т р а к т а  и з  к л у б н и к и  в  с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н о г о  п р е п а р а т а  б и л и р е г у л и н  ( Ф а р м а -  
х и м ) ,  п р и м е н я е м о г о  д л я  л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и  ж е л ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  и с п о 
л ь з о в а т ь  о т в а р  и з  л и с т ь е в  к л у б н и к и  к а к  н а р у ж н о е  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  п р и  в о с п а 
л е н н ы х  и  к р о в о т о ч а щ и х  г е м о р р о и д а л ь н ы х  у з л а х  ( в я ж у щ е е  д е й с т в и е ) ,  п р и  в ы с ы п а 
н и и  н а  к о ж е ,  п р и  к а м н я х  в  ж е л ч е в ы в о д я щ и х  и  м о ч е в ы х  п у т я х  ( с п а з м о л и т и ч е с к о е  
д е й с т в и е  ф л а в о н о и д н о г о  к о м п о н е н т а ) .  К р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у е т с я  п р и е м  с о к а  и з  
к л у б н и к и  п р и  а н е м и ч е с к и х  с о с т о я н и я х  ( ч т о  о б у с л о в л е н о  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  в и 
т а м и н о в  —  д о  2 8 0  м г %  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е о б х о д и м о  п о м н и т ь ,  ч т о  о ч е н ь  ч а с т о  у д е т е й  
м л а д ш е г о  в о з р а с т а  и ,  р е ж е ,  у  в з р о с л ы х  и н д и в и д у у м о в  н а б л ю д а е т с я  н е п е р е н о с и 
м о с т ь  к  п л о д а м  к л у б н и к и ,  в ы р а ж а ю щ а я с я  а л л е р г и ч е с к и м и  с ы п я м и  н а  к о ж е ,  к о т о 
р ы е  с о п р о в о ж д а ю т с я  с и л ь н ы м  з у д о м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  2 0  г  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  к л у б н и к и  з а л и т ь  2 0 0  м л  к и 
п я т к а  и  В а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т ,  з а т е м  с н я т ь  с  о г н я  и  о с т а в и т ь  н а  2 ч а с а .  
О с т ы в ш и й  о т в а р  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  4  р а з а  в  д е н ь  ( п о  С т о я н о в у ,  
1 9 7 3 ) .

138. G a liu m  a p a r in e  L . — П о д м а р е н н и к  цепкий, леп чи ц а

(Б. — Лепка, обикновено снювче, Ф. — Gratteron, Н. — Kletten-Labkraut, 
Klebkraut, А. — Cleavers, Goose-grass).

Сем. Rubiaceae — Мареновые

Описание (прил. LXV, рис. 101). Однолетнее травянистое растение, стебель лежащий или ползучий 
вверх, высотой (20) 30—120 (180) см, четырехгранный, усаженный по ребрам мелкими, загнутыми назад 
щетинками, расчлененный, разветвленный, покрытый ворсинками в узлах. Листьев 6—9, собранных в 
узлы, обратноланцевидных, сильно суженных у кончика, со щетинками на средней жилке. Цветки белые 
или зеленовато-белые собраны в верхушечные зонтики и расположены в пазухах листьев. Плод — 
сферической формы с гладкой поверхностью орешек, распадающийся на две половинки. Цветет в мае — 
сентябре.

Распространение. Растет в кустарниках и как сорняк вдоль дорог, в посевах и близ оград в селах. 
Распространен по всей стране на уровне до 100 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Близкий вид — G a liu m  v e ru m  L . — п о д м а р е н н и к  н а с т о я щ и й  ГБ. — Еньовче (драгайка, жълт екьовец), 
Ф. -• Gaille-Iait jcune, Н. — Echtes Labkraut, А. — Lady’s bedstraw, jellow HSdstraw]

Сырье. Цветущая надземная часть (Herba Galii aparlnis).
Содержание. Лактонный гликозид асперулаэид, сапонины, танины, красный краситель, витамин С.

Основное действие. Мочегонное, слабительное, болеутоляющее.
Экспериментальные и клинические данные. Основные свойства сырья свя

зывают с богатым содержанием в них следующих активных начал, как: триоксиант- 
рахиноновый гликозид галиозин, а также и гликозиды рубиадин и асперулозид. Диу
ретическое действие подмаренника отдают за счет наличия салициловой кислоты, 
а также и содержания некоторых : \ чеителей, чем отчасти и объясняется его слабое 
антимикробное действие.

Райнова и соавт. (1968) изучали экспериментально-фармакологически влияние 
спиртовых и водных экстрактов из подмаренника цепкого на артериальное давление
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н о р м о т о н и ч е с к и х  к о ш е к  и  у с т а н о в и л и  у м е р е н н о  в ы р а ж е н н ы й  г и п о т е н с и в н ы й  э ф ф е к т  
( о т  2 0  д о  4 0 %  и с х о д н о г о  д а в л е н и я )  с  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  э ф ф е к т а  —  10  м и н у т .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и 
м е н я т ь  п о д м а р е н н и к  ц е п к и й  н а р у ж н о  п р и  р е ц и д и в и р у ю щ е м  ф у р у н к у л е з е  ( н а р ы в а х )  ( 
и  п р и  в т о р и ч н о  и н ф и ц и р о в а н н ы х  в ы с ы п а н и я х  н а  к о ж е .  С ы р ь е м  в  ф о р м е  п о р о ш к а  
п р и с ы п а ю т  р а н е в ы е  п о в е р х н о с т и  и  о б е с п е ч и в а ю т  т е м  с а м ы м  п р о ф и л а к т и ч е с к и й  
э ф ф е к т  п р о т и в  в т о р и ч н о г о  и х  и н ф и ц и р о в а н и я .

Д р у г и м  п о к а з а н и е м  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  к а к  д л я  п р и м е н е н и я  п о д м а р е н н и к а  ц е п 
к о г о ,  т а к  и  п о д м а р е н н и к а  н а с т о я щ е г о ,  я в л я е т с я  а с ц и т ,  с о п р о в о ж д а ю щ и й  ц и р р о з  
п е ч е н и ,  а  т а к ж е  и  в о с п а л и т е л ь н ы е  о т е к и  п р и  о с т р о м  с у с т а в н о м  р е в м а т и з м е .

О б а  в и д а  п о д м а р е н н и к а  п р и м е н я ю т с я  и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  м о ч е в ы в о 
д я щ и х  п у т е й ,  в  ч а с т н о с т и  п р и  в о с п а л е н и и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .

В  н е к о т о р ы х  с е в е р н ы х  с т р а н а х  п о д м а р е н н и к  н а с т о я щ и й  п р и м е н я ю т  д л я  п о д к в а -  
ш и в а н и я  с в е ж е г о  м о л о к а .  П о э т о м у  о д н о  и з  н а з в а н и я  с ы р ь я  —  ж е л т а я  п о д к в а с к а .

С л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  в  H P  Б о л г а р и и  р а с п р о с т р а н е н о  о к о л о  2 0  р а з л и ч н ы х  в и д о в  
п о д м а р е н н и к а .  Ж е л а т е л ь н о  с о б и р а т ь  т о л ь к о  о п и с а н н ы е  д в а  в и д а ,  т а к  к а к  о с т а л ь н ы е  
в и ^ ы  е щ е  н е  и з у ч е н ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  4  ч а й н ы х  л о ж к и  п о д м а р е н н и к а  ц е п к о г о  з а л и т ь  д в у м я  с т а 
к а н а м и  к и п я т к а  ( г о р я ч и й  н а с т о й ) ,  п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь  —  д о з а  н а  о д и н  д е н ь .

П о д м а р е н н и к  н а с т о я щ и й  —  2  ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  4 0 0  м л  
к и п я т к а  и  н а с т о я т ь .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и  п о л у ч е н н о е  к о л и ч е с т в о  в ы п и т ь  
в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я ;  и л и  д р у г о й  р е ц е п т :  2  с т о л о в ы х  л о ж к и  с ы р ь я  з а л и т ь  4 0 0  м л  
к и п я т к а  и  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а .  П и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  п е р е д  е д о й  4  р а з а  в  д е н ь  
( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

139. G aliu m  o d o ra tu m  ( L . )  S c o p . (A s p e ru la  o d o r a ta  L . )  —
Я см ен н и к  душ и ст ы й

( Б .  —  Л а з а р к и н я ,  Ф . —  P e t i t  m u g u e t ,  a s p e r u l e  o d o r a n t e ,
H . —  W a l d m e i s te r .  A . —  S w e e t  w o o d r u f f )

С е м .  R u b i a c e a e  —  Р у т о в ы е

Описание (прил. LXII, рис. 95). Многолетнее травянистое растение с тонким ползучим корневищем 
и многочисленными прямостоячими стеблями, высотой до 40 см, четырехгранными или, обычно, прос- 
1 ыми. Листья расположены кольцеобразно. Цветки мелкие, белые, собранные в щитовидные зонтики на 
верхушках стеблей. Плод сухой, распадается на две зеленовато-бурые половинки с кривыми крючочками 
на поверхности. Цветет в апреле — мае.

Распространение. Растет в тенистых, влажных, чаще всего буковых и грабовых лесах в горных 
районах. Распространен во всех горных массивах Болгарии от 800 до 2000 м н. у. м. Встречается по всей 
Европе.

Сырье. Надземная часть до и в начале цветения (Herba Asperulae).
Содержание. Кумарин (в свежих листьях в форме гликозида), который придает ему специфический 

аромат, гликозид — асперулозид. танины и горькие вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М о ч е г о н н о е ,  п о т о г о н н о е ,  м я г ч и т е л ь н о е  и  о т х а р к и в а ю щ е е .  
Н е о б х о д и м о  и м е т ь  в  в и д у ,  ч т о  с в е ж е е  р а с т е н и е  д е й с т в у е т  с и л ь н е е  в ы с у ш е н н о г о  
с ы р ь я .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о д н ы е  и  с п и р т о в ы е  э к с т р а к т ы  
я с м е н н и к а  д у ш и с т о г о  и з у ч а л и  в  о т н о ш е н и и  и х  в л и я н и я  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с 
т е м у ,  и  в  ч а с т н о с т и ,  н а  е г о  г и п о т е н с и в н у ю  а к т и в н о с т ь  ( П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 7 ) . Н е  
б ы л о  у с т а н о в л е н о  з а с л у ж и в а ю щ е г о  в н и м а н и я  г и п о т е н с и в н о г о  э ф ф е к т а  э т о г о  р а с т е 
н и я .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с в е ж е е  р а с т е н и е  п р и 
м е н я е т с я  п р и  о б т у р а т и в н о м  б р о н х и а л ь н о м  с и н д р о м е ,  а  т а к ж е  п р и  а с ц и т е  п р и  ц и р р о 
з е  п е ч е н и ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  ( н е ф р о л и т и а з ,  
ц и с т о п и е л и т  и  д р . ) ,  п р и  б о л я х  в  ж е л у д к е .  У с и л и в а ю щ и й  д и у р е з  э ф ф е к т  с ы р ь я  м о ж н о  
о т д а т ь  з а  с ч е т  с о д е р ж а н и я  в  р а с т е н и и  г л и к о з и д а  а с п е р у л о з и д а  ( 0 ,0 5 % ) ,  к о т о р ы й ,  
п о д о б н о  к а р д и о т о н и ч е с к и м  г л и к о з ц д а м ,  м о ж е т  у с и л и в а т ь  с е р д е ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  
и т а к и м  о б р а з о м  п о в ы с и т ь  с т е п е н ь  г л о м е р у л я р н о й  у л ь т р а ф и л ь т р а ц и и .  С п о с о б с т 
в у ю щ е е  в ы д е л е н и ю  м о к р о т ы  д е й с т в и е  я с м е н н и к а  м о ж н о  с в я з а т ь  с  с о д е р ж а н и е м  в  
н е м  э ф и р н ы х  м а с е л .

Н а р у ж н о  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  к а ш и ц у  п р и  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н а х ,  п р и  
в т о р и ч н о  и н ф и ц и р о в а н н ы х  к о ж н ы х  с ы п я х  и  п р и  ф у р у н к у л е з е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  с ы р ь я  н а  4 0 0  м л  к и п я т к а  ( г о р я ч и й  
н а с т о й )  о с т а в и т ь  н а  ч а с  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) , з а т е м  о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е 
д и т ь  и  п и т ь  п о  р ю м к е  4  р а з а  в  д е н ь .

140. G en is ta  tin c to r ia  L . s. 1. — Д р о к  к р аси л ьн ы й

( Б .  —  Б а г р и л н а  ж ъ л т у г а ,  т и п е ц ,  ц в е т и л о ,  Ф . —  G e n e t  
d e s  t e i n t u r i e r s ,  Н .  —  F a r b e r g i n s t e r ,  А . —  D y e r ’s G r e e n w e e d )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прял. LXVI, рис. 102). Кустарник, высотой (10) 30—60 (100—200) см. Стебель прямостоя
чий или лежащий, у основания разветвленный, редко простой, одревеснелый, без колючек. Листья про
стые, эллипсовидные или эллиптически-ланцетовидной формы, цельнокрайние, голые или опушенные. 
Цветки собраны в рыхлые гроздевидные кисти, расположенные на верхушках стеблей и разветвлений. 
Венчик желтый, из 5 неодинакового размера и формы лепестков. Плод — продолговатое сплющенное 
с боков бобовое зерно, голый или опушенный с короткими ворсинками, прямой или слегка серповидно 
изогнутый. Цветет с мая до июля.

Распространение. Растет среди кустарников и в светлых лесах. Распространен по всей стране до 
1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера и южных частей).

Сырье. Высушенные надземные части (Herba Genistae tinctoriae) собранные во время цветения. Обла
дает неспецифическим вкусом и запахом.

Содержание. Алкалоиды хинолизидиновой группы (цитизин, Н-метилцитин, анагирин и др.), флаво
ноиды (генистеин, генистин, лютеолин, даидзеин и др.).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  с л а б и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  А к о п о в у  (1 9 7 7 ) ,  а  

т а к ж " ; Г а м м е р м а н у  и  Ю р к е в и ч у  ( 1 9 6 5 ) ,  о т в а р  и з  э т о г о  р а с т е н и я  б л а г о п р и я т н о  в о з 
д е й с т в у е т  н а  б о л е з н е н н ы е  с о с т о я н и я ,  с в я з а н н ы е  с  п о н и ж е н н о й  ф у н к ц и е й  щ и т о в и д 
н о й  ж е л е з ы .  Д о к а з а н о  н а л и ч и е  и  с о с у д о р а с ш и р я ю щ е г о  д е й с т в и я  э к с т р а к т о в  и з  э т о г о  
р а с т е н и я  ( А к о п о в ,  1 9 7 7 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д р о к  к р а с и л ь н ы й  и с п о л ь з у ю т  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
в о с н о в н о м  к а к  м о ч е г о н н о е  с р е д с т в о ,  п р и  з а б о л е в а н и я х ,  к о т о р ы е  с о п р о в о ж д а ю т с я  
з а д е р ж к о й  ж и д к о с т е й  в о р г а н и з м е ,  к а к  н а п р .  с е р д е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  и  д р .  Д и у 
р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  д р о к а  о п р е д е л я е т  п р и м е н е н и е  е г о  п р и  л е ч е н и и  п о ч е ч н о к а м е н н о й  
б о л е з н и ,  а  т а к ж е  и  п р и  н а л и ч и и  к а м н е й  в  м о ч е в о м  п у з ы р е .  Д р о к  о б л а д а е т  т а к ж е  и 
л а к с а т и в н ы м  э ф ф е к т о м .  Э т и  э ф ф е к т ы  д р о к а  —  к а к  м о ч е г о н н ы й ,  т а к  и  с л а б и 
т е л ь н ы й  —  о б у с л о в л е н ы  с о д е р ж а щ и м с я  в  н е м  ф л а в о н о и д н ы м  г л и к о з и д о м  л ю т е о л и -  
н о м .  В  р а с т е н и и  с о д е р ж и т с я  в  н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  а л к а л о и д  ц и т и з и н ,  к о т о р ы й  
о к а з ы в а е т  а н а л е п т и ч е с к и й  э ф ф е к т .  О н  п о в ы ш а е т  а р т е р и а л ь н о е  к р о в я н о е  д а в л е н и е  и 
в о з б у ж д а е т  д ы х а н и е .  Х о т я  и р е д к о ,  р а с т е н и е  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и д л я  у к а з а н н о й  
ц е л и .  С о г л а с н о  м н е н и ю  П о п о в а  (1 9 6 7 ) ,  к а к  и  Г а м м е р м а н а  и  Ю р к е в и ч а  (1 9 6 5 ) ,  д р о к  
и с п о л ь з у ю т  и  п р и  л е ч е н и и  н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и й  п е ч е н и .
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Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и м е н е н и и  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  д р о к а  м о ж е т  
н а с т у п и т ь  о т р а в л е н и е ,  п о д о б н о е  о т р а в л е н и ю  н и к о т и н о м ,  в в и д у  с о д е р ж а н и я  ц и т и з и 
н а  в  д р о к е  ( L u d e w ig ,  L o h s ,  1 9 7 5 ) . Э т о  т р е б у е т  о с т о р о ж н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  
э т о г о  р а с т е н и я .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  У ч и т ы в а я  м о ч е г о н н о е  д е й с т в и е ,  д р о к  ч а с т о  к о м б и 
н и р у ю т  с  п л о д а м и  м о ж ж е в е л ь н и к а  ( F r u c t u s  J u n i p e r i ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  15 г  р а с т е н и я  з а л и т ь  3 0 0  м л  т е п л о й  в о д ы ,  в а р и т ь  и  в ы п а 
р и т ь  д о  о д н о й  т р е т и  о б ъ е м а  ж и д к о с т и ;  п и т ь  п о  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж к и  ч е р е з  к а ж д ы е  
д в а  ч а с а  ( П о п о в ,  1 9 6 7 ) .

Rp.
Herb. Genistae tinctoriae 50,0
D. S. Чайную ложку залить стаканом кипят- 
ка. Суточная доза — пить глотками.

141. H ern ia r ia  g la b ra  L . —  Г р ы ж н и к  гл а д к и й

( Б .  —  Г о л о  и э с и л л и в ч е  ( г о л о  б е л и л о ) ,  Ф . —  H e r n i a i r e ,  
t u r q u e t t e ,  Н , —  K a h l e s  B r u c h k r a u t .  А . —  G l a b r o u s  
r u p t u r - w o r t ,  h e r n i a r y )

С е м .  C a r y o p h y l l a c e a e  —  Г в о э д и ч н ы е

Описание (прил. LXVII, рис. 103). Однолетнее или двухлетнее растение. Стебель от основания сильно 
ветвистый с многочисленными разветвлениями, длиной 6—15 (30) дм. длинными, лежащими, юлыми. 
зелеными. Листья супротивные, обратнояйцевидные, ланцетные, эллиптические или лопаювидные. 
Цветки почти сидячие, собраны в боковые округлые, до колосовидных, соцветия в пазухах листьев по 
длине ветвей. Лепестков 5, нитевидных, короче чашечки. Плод — орешек. Цветет с апреля по август.

Распространение. Растет на сухих каменистых и травянистых местах. Встречается по всей транс, 
досиная почти 1500 м н. у. м. Распространен по всей Европе.

Сырье. Собирают только верхушечные неодревеснелые части вместе с цветками и лиаьями (Hcrbu 
Hcrniariae). Высушенное сырье приобретает приятный запах кумарина.

Содержание. Содержит сапонины — герниарин (около 3%) и небольшое количество геркиаровой 
кислот;»' (производной тритерпеновых сапонинов), кумарин метилумбеллиферон (называемый 1акжс и 
герниарином), танины, флавоноиды, минеральные вещеавн и около 0.6% эфирною масла. Сырье офи- 
цинально в Венгерской фармакопее VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М о ч е г о н н о е  и с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н ы е  в о з д е й с т в и я  г р ы ж 

н и к а  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  и н т е р е с н о г о  и б о г а т о г о  н а л и ч и я  а к т и в н ы х  п р и н ц и п о в  
в  с ы р ь е :  ф л а в о н о и д о в  и  с а п о н и н о в ,  э ф и р н о г о  м а с л а  и  д р .  И з  л и с т ь е в  г р ы ж н и к а  
и з о л и р о в а н о  в е щ е с т в о  у м б е л л и ф е р о н  и  т р и т е р п е н о в ы е  г л и к о з и д ы ,  н а  к о т о р ы х  о с н о 
в а н о  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  с ы р ь я  г р ы ж н и к а .  К р о м е  т о г о ,  з а с л у ж и в а е т  в н и м а 
н и я  н а л и ч и е  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  в  г р ы ж н и к е  и  а н т о ц и а н о в .  к о т о р ы е  н е с о м н е н н о  
с п о с о б с т в у ю т  в я ж у щ е м у  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м у  э ф ф е к т у  с ы р ь я  г р ы ж н и к а ,  
с т о я щ е м у  н а  б о л е е  з а д н е м  п л а н е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а ,  а  т а к ж е  и  н а р о д н а я  
м е д и ц и н а  р я д а  с т р а н  Е в р о п ы  п р е д л а г а ю т  и с п о л ь з о в а т ь  э к с т р а к т ы  и з  г р ы ж н и к а  к а к  
с р е д с т в о  с т и м у л я ц и и  д и у р е з а ,  а  т а к ж е  и  к а к  с р е д с т в а  у с т р а н е н и я  б о л е з н е н н ы х  с п а з 
м о в  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  к а н а л а ) .  Н а и б о л е е  
ч а с т ы м  п о к а з а н и е м  к п р и м е н е н и ю  г р ы ж н и к а  я в л я ю т с я  о т е к и ,  р а з в и в а ю щ и е с я ,  н е  
т о л ь к о  п р и  д и с к и н е з и и  ж е л ч н ы х  п у т е й ,  и  п р и  н е ф р о л и т и а з е  ( с п о с о б с т в у е т  б о л е е  л е г 
к о м у  в ы в е д е н и ю  п е с ч и н о к  и  н е б о л ь ш и х  к о н к р е м е н т о в ) .  В ы т я ж к и  и з  э т о г о  с ы р ь я  
х о р о ш о  д е й с т в у ю т  п р и  с о с т о я н и я х  C o l o n  i r r i t a b i l e .  Н а р у ж н о  е г о  п р и м е н я ю т  д л я  
у с к о р е н и я  з а р а с т а н и я  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  р а н ,  п р и  к о ж н ы х  с ы п я х ,  п р и  с у х о с т и  к о ж и
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и  р е ц и д и в и р у ю щ е  п о я в л я ю щ и х с я  л и ш а я х .  Д л я  э т о г о  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с в е 
ж е е  р а с т е н и е .

С ы р ь е  г р ы ж н и к а  т а к ж е  п р и м е н я е т с я  к а к  с р е д с т в о ,  д о б а в л я е м о е  п р и  п р и г о т о в л е 
н и и  м ы л а  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я х ,  к о т о р о е  и с п о л ь з у ю т  д л я  м ы т ь я  и  с т и р к и  б е л ь я  
( в е р о я т н е е  в с е г о  в  с в я з и  с  н а л и ч и е м  в  н е м  с а п о н и н о в ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е о б х о д и м о  п о м н и т ь ,  ч т о  г р ы ж н и к  —  я д о в и т о е  
р а с т е н и е  и  п р и  п р и м е н е н и и  в  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  м о ж е т  в ы з в а т ь  о т р а в л е н и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  6  г  и з м е л ь ч е н н ы х  в е т о к  и  л и с т ь е в  (3  ч а й н ы х  л о ж к и )  
г р ы ж н и к а  з а л и в а ю т  4 0 0  м л  к и п я т к а  и  н а с т а и в а ю т  15 м и н у т ,  з а т е м  н а с т о й  п р о ц е ж и 
в а ю т  и  п о л у ч а ю т  с у т о ч н у ю  д о з у ,  к о т о п у ю  в ы п и в а ю т  ч а с т я м и  ( п о  Й о р д а н о в у  и  
с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

142. H iera c iu m  p ilo s e lla  L . — Я с т р е б и н к а  в о л о с и с т а я

( Б .  —  Р у н я н к а ,  м и ш и  у ш и ,  Ф .  —  P i lo s e l l e ,  е р е т ё г е ,  ,Н . —
Mausohr, Kleines Habichtskraut, А. — Mouse-ear hawkweed)

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с длинными ползучими нидземными побегами с мел
кими листочками. Листья прикорневые, продолговато-эллиптические. Цветки образуют корзиночки, рас
положенные на верхушке безлистных цветоносов, длиной 10—30 см. Цветки язычковые, светло-желтого 
(как сера) цвета. Плодосемя цилиндрическое, сверху прямоотсечснное, с хохолком из ломких волосков. 
Цветет с июня по август.

Распространение. Растет по горным лугам и кустарникам, пустырям и в посевах. Распространена 
по всей стране и в горных районах между 800 и 2000 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Надземная часть растения (Herba Hieracii).
Содержание. Мало изучено. Установлен кумарин умбеллиферои, отчасти как гликозид.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  М о ч е г о н н о е  и  в я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

о т в а р  и з  с ы р ь я  я с т р е б и н к и  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е  ( P e t k o v  
e t  a l . ,  1 9 6 9 6 ) . И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  ( S c h a u e n b e r g  и  P a r i s ,  1 9 6 9 , 
G r e i b  —  ц и т .  п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 )  о  н а л и ч и и  п о д а в л я ю щ е г о  д е й с т в и я  н а  р о с т  н е к о 
т о р ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  и , в  ч а с т н о с т и ,  B r . a b o r t u s  b o v i ,  B r. s u is .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  М о ч е г о н н ы й  э ф ф е к т  я с т р е б и н к и  и с п о л ь з у ю т  п р и  с е р 
д е ч н о - п о ч е ч н ы х  о т е к а х  ( S c h u lz  —  ц и т .  п о  И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) , п р и  з а б о л е в а 
н и я х  п о ч е к ,  б л а г о д а р я  т о м у ,  ч т о  э т о  м о ж е т  с н и з и т ь  у р о в е н ь  м о ч е в и н ы  в к р о в и .  
L e c le r c  ( ц и т .  п о  И к о н о м о в у  и с о а в т . ,  1 9 4 1 )  с о о б щ а е т  о  с н и ж е н и и  п о в ы ш е н н о г о  у р о в 
н я  м о ч е в и н ы  в  к р о в и  п о с л е  п р и м е н е н и я  о т в а р а  и з  с в е ж е г о  с ы р ь я  я с т р е б и н к и  в  д о з е  
1 0 /1 0 0 ; н а р я д у  с  о б щ и м  у л у ч ш е н и е м  с о с т о я н и я  б о л ь н ы х ,  п р е к р а щ а ю т с я  г о л о в н ы е  
б о л и ,  р в о т а ,  б е с с о н н и ц а .  О д н а к о  п о д ч е р к и в а е т с я  н е о б х о д и м о с т ь  п р и м е н е н и я  с в е ж е 
г о  р а с т е н и я .  С ы р ь е  я с т р е б и н к и  п р и м е н я ю т  н е  т о л ь к о  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о ,  
н о  и  п р и  м а т о ч н ы х  к р о в о т е ч е н и я х  ( П о п о в ,  1 9 6 7 ) . а  т а к ж е  и  п р и  д р у г и х  к р о в о и з л и я 
н и я х  —  п р и  г е м о р р о е ,  д и з е н т е р и и  и  г е м о р р а г и ч е с к и х  к о л и т а х  Ш о с с а л ь  и  Н о с с а л ь ,  
1 9 5 9 ) .

В  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  р а с т е н и е  я д о в и т о !
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  3— 4 л о ж е ч к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  н а  с т а к а н  к и п я т к а  

н а с т о я т ь  и  о с т ы в ш и м  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  ( с у т о ч н а я  д о з а ) .  П р и м е н я т ь  п о д  к о н т р о л е м  
в р а ч а .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  в  с ы р о м  в и д е  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  н а р ы в ы ,  а  о т в а р  и з  
я с т р е б и н к и  —  д л я  п р о м ы в а н и я  г н о й н ы х  р а н  ( А к о п о в ,  1 9 7 7 ) .
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143. L e v is tic u m  o ffic in a le  K o ch . — Л ю б и с т о к  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Л е ч е б е н  с е л и м ,  л е в у щ я н .  р о с а л и я ,  Ф . —  A c h e  d e  
m o n t a g n e ,  l iv e c h e ,  Н .  —  G a r t e n - L i e b s t o c k e l ,  А . —  L o v a g e )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с сильным запахом, и мясистым мноюголовым кор
нем. Стебли собраны по нескольку, прямостоячие, высотой до 100 (250) см, полые, голые, продольноиз- 
борожденные, разветвленные. Листья крупные, темно-зеленые, блестящие; нижние листья черешковые, 
дваждыперистые, верхние почти сидячие, простопсриаыс. Цветки собраны в сложные зонтики на вер
хушках стеблей, > основания имеются кроющие листочки, с 12—10 главными лучами. Лепестки желто- 
зеленые, эллиптические, загнутые внутрь. Плод эллипсовидной формы, желтый или бурый, слегка сплюс
нутый, с пленчатыми крылатыми краями, распадается па две половинки. Цветет с июля по август.

Распространение. Культивируется в садах как приправа. Встречается в Западной Азии (Индии), 
выращивается по всей Европе и местами натурализовано.

Сырье Корни (Radix Levistici).
Содержание. Высушенные корни содержат 0 .6—2% эфирного масла, характерный запах которою 

обусловлен бутилфталидом (С12Н14О:) (ДАВ. 1976). 35% лшустилида и 5—6 % друюх фгалидов, тер
пены: альфа-герпинеол, карвакрол. сесквитерпеиовыс углеводороды, изовалерьяиовую кислоту и ее 
сложные эфиры. В корнях установлены также кумарин-умбеллиферон, фурокумарины — псорален и 
бергаптен, лецитин (0,9%). дубильные вещества, органические кислоты — яблочная, ангелиновая. бензое- 
ная, мифистициновая (Seel, 1952; Balazek, 1969; Борисов. 1974).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ;  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ е е с я  в  р а с т е н и и  

э ф и р н о е  м а с л о  в ы з ы в а е т  у с и л е н н ы й  д и у р е з ,  д о к а з а н н ы й  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и  и с 
с л е д о в а н и я м и  ( B o h n e ,  H a r t k e ,  1 9 7 0 ). С т и м у л и р у е т  ф у н к ц и ю  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  
т р а к т а ,  п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  с н и ж а е т  м е т е о р и з м ,  п р е к р а щ а е т  ж е л ч н ы е  к о л и к и ,  с т и м у 
л и р у е т  в ы д е л е н и е  ж е л ч и  ( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  и к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  
с р е д с т в о ,  а  т а к ж е  и д л я  л е ч е н и я  у р о и н ф е к ц и й  и п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  ( V a l n e t ,
1 9 7 2 ) . О к а з ы в а е т  о б щ е у к р е п л я ю щ е е ,  г а з о г о н н о е  и п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е .  П р и 
м е н я е т с я  и  п р и  а н е м и я х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  и л и  т о л ч е н о г о  к о р н я  з а 
л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и  п р о ц е д и т ь  о с т ы в ш и м .  П р и н и м а т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  
п о д  н а д з о р о м  в р а ч а .  Н а р у ж н о  —  о т в а р  и з  к о р н е й  и л и с т ь е в  п р и м е н я ю т  П р о т и в  
п и г м е н т а ц и й  к о ж и  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы .  М о ж е т  в ы з в а т ь  г и п е р е м и ю  т а з о в ы х  о р г а н о в ,  п о э т о м у  н е 
л ь з я  п р и м е н я т ь  п р и  б е р е м е н н о с т и  в в и д у  о п а с н о с т и  н а с т у п л е н и я  а б о р т а .

144. O n on is  a rven sis  L . 5. /. ( О . h irc in a  J a cq u in ;
<9. sp in o sa  L .)  — С т а л ьн и к  кол ю чи й

( Б .  —  О б и к н о в е н  г р ъ м о т р ъ н ,  б о д л и в  г р ъ м о т р ъ н ,  к а л о в о з ,
Ф . —  A r r e t e  b o e u f ,  B u g r a n e ,  Н .  —  D o r n i g e  H a u h e c h e l ,
A . —  S p in y  r e s t h a r r o w )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a )  —  Б о б о в ы е

Описание (хрил. LXVI, рис. 104). Многолетнее травянистое растение или полукустарник, с коротким 
многоголовым корневищем. Стебли стелющиеся, приподнимающиеся или прямостоячие, простые или 
разветвленные, высотой 30—70 (150) см. Листья последовательные, тройчатые или простые, с листочка
ми эллиптической или яйцевидной формы. Цветки расположены по два (редко по одному) в пазухах 
листьев по протяжению стебля и веток, образуя рыхлые, до компактных, гроздевидные соцветия. Венчик 
розовый или розово-фиолетовый, редко белый, состоящий из 5 лепестков. Плод яйцевидно ромбо
видный, с 1—2 (3) семенами, железистоопушенный стручок. Цветет в июне — сентябре.
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Распространение. Произрастает на влажных лугах, травянистых и песчаных местах по берегам рек, 
в кустарниках и лесах. Редко встречается как сорняк в посевах. Распространен по всей стране до 1600 м 
н. у. м. Встречается по всей Европе (кроме крайнего севера).

Сырье. Собранные осенью, очищенные, вымытые и высушенные корни (Rad. Ononidis). Они представ
ляют собой слегка сплющенные, продольно-изборожденные, снаружи бурые, внутри — желто-беловатые, 
волокнистые, с четкой лучистой структурой. Запах специфический, вкус — горький со сладковатым при
вкусом.

Содержание. Около 2% эфирного масла неустановленного состава, флавоноиды, танины, смолы, 
жирное масло и др. Сладкий вкус обусловлен наличием одного гликозида, названного ононидом, струк
тура которого подобна строению глициризина. Сырье официнально по ДАВ VII и Венгерской Фармако
пее VI.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И с с л е д о в а н и я м и  Я р е ц к о г о  и  

с о а в т .  ( W e is s ,  1 9 6 0 )  д о к а з а н о ,  ч т о  о т в а р  и з  к о р н е й  с т а л ь н и к а  д е й с т в у е т  д и у р е т и ч е с к и  
и  п о в ы ш а е т  н а  2 0 %  в ы д е л е н и е  м о ч е в о й  к и с л о т ы .  Д е й с т в и е  е г о  д л и т с я  н е д о л г о  и  
п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  н а с т у п а е т  о б р а т н ы й  э ф ф е к т .  П о  д а н н ы м  В Ш о п , 
д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  о б у с л о в л и в а е т с я  г л и к о з и д о м  о н о н и д о м  и  с а п о н и н а м и .  С о г 
л а с н о  B u l k o w s t e i n ,  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  о к а з ы в а ю т  т о л ь к о  с а п о н и н ы ,  ч т о  п о д 
т в е р ж д а е т с я  и  о п ы т а м и ,  п р о в е д е н н ы м и  с  р а с т и т е л ь н ы м и  ч а с т я м и  с т а л ь н и к а ,  в  к о 
т о р ы х  н е  с о д е р ж а т с я  с а п о н и н ы .  В  т а к о м  с л у ч а е  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н е  н а с т у п а е т .  
О п ы т ы  C o w  п о к а з а л и ,  ч т о  э к с т р а к т ы  и з  с т а л ь н и к а  д е й с т в у ю т  б о л е е  с и л ь н о  м о ч е 
г о н н о ,  ч е м  э к с т р а к т ы  х в о щ а  и  п е т р у ш к и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С  д р е в н о с т и  с ч и т а е т с я ,  ч т о  с т а л ь н и к  о к а з ы в а е т  д и у р е 
т и ч е с к о е  д е й с т в и е  и  п р и  н а л и ч и и  к а м н е й  в  п о ч к а х  м о ж е т  в ы з в а т ь  и х  в ы в е д е н и е  и з  
о р г а н и з м а .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  у т в е р ж д а ю т ,  ч т о  с т а л ь н и к  о б л а д а е т  и  п р о т и в о в о с п а 
л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  и  п о э т о м у  и с п о л ь з у ю т  е г о  д л я  л е ч е н и я  ц и с т и т о в .  П о  д а н н ы м  
S t a r y ,  с т а л ь н и к  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  д л я  л е ч е н и я  с у с т а в н о г о  р е в м а т и з м а ,  п о д а г р ы ,  
а  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  ц и с т и т о в ,  а  н а р у ж н о  е г о  м о ж н о  п р и м е н я т ь  в  ф о р м е  в а н н  
п р и  х р о н и ч е с к и х  д е р м а т о з а х  и  э к з е м а х .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с т а л ь н и к  
и с п о л ь з у ю т  п р и  ц и с т и т а х ,  п о д а г р е ,  з а т р у д н е н н о м  м о ч е и с п у с к а н и и  ( п р и  п р о с т а т и 
т а х ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  1— 2 г  и з м е л ь ч е н н о г о  в  п о р о ш о к  к о р н я  с т а л ь н и к а  п р и н и 
м а т ь  4  р а з а  в  д е н ь  с  в о д о й ;  ч а й н у ю  л о ж к у  (2 — 3 г )  н а  с т а к а н  х о л о д н о й  в о д ы  —  
в ы д е р ж а т ь  в  т е ч е н и е  12 ч а с о в  и  в ы п и т ь  с р а з у  ( И к о н о м о в  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) . С т о л о в у ю  
л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  
и  п и т ь  3 р а з а  в  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Rp.
Rad. Ononidis sp. cone. 6,0
Aquae 500,0
M. D. S. Варить 5 минут, процедить 
остывший отвар. Пить по 100 г 3—4 раза в 
день натощак (по Исаеву и соавт., 1977. в мо
дификации Фурнаджиева).

145. O n o p o rd u m  a ca n th iu m  L . — О н о п о р д у м  к о л ю ч и й , 
т а т а р н и к  к ол ю ч и й

( Б .  —  М а г а р е ш к и  б о д и л  ( г и н г е р ) ,  Ф . —  C h a r d o n  a u x  a n e s ,  

p e d a n e ,  H .  —  G e w o n l i c h e  E s e l s d is te l ,  A . —  S c o t s h  t h i s t l e ,  
c o t t o n  t h i s t l e )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. LXVIII, рис. 105). Двухлетнее, колючее травянистое растение с веретеновидным мя
систым корнем. Стебель прямостоячий высотой 100—200 (300) см, сильно разветвленный с широкими
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продольными крыльями с колючками длиной до 5 мм, сероволокнисто-опушенный. Листья очередные, 
без черешков, продолговатые, грубо и неравномерно выемчатые, по краю с игловидными шипами. Кор
зинки шарообразные, одиночные или по 2—5 расположенные пучками на ветвях. Цветки трубчатые, 
двуполые, красно-фиолетового (редко белого) цвета. Плодосемя яйцевидное, четырехгранное, поперечно 
изборожденное, с белыми и червыми пятнами и хохолком из многочисленных волосков, у основания 
сросшихся в кольцо. Цветет с июня по сетябрь.

Распространение. Растет на сухих травянистых местах, как сорняк около селений, по обочинам 
дорог и пустырях, как сорняк в посевах. Распространен по зсей стране, достигая почти 1600 м н. у. м. 
Встречается в Южной и Центральной Европе.

Сырье. Надземная часть растения с корзиночками и листьями без нижней части стебля (НегЬа 
Onopordinis acanthii).

Содержание. Мало изучено. В листьях содержатся сапонины, горький сесквитерпеновый лактон — 
аркциопикрин и следы алкалоидов; в цветных корзиночках имеется инулин.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  у с и л и в а ю щ е е  с е к р е ц и ю  ж е л е з  п и щ е в а р и 
т е л ь н о г о  т р а к т а .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О п и с а н н ы е  д е й с т в и я  т а т а р н и к а  
к о л ю ч е г о ,  в е р о я т н е е  в с е г о ,  о б у с л о в л е н ы  з н а ч и т е л ь н ы м  с о д е р ж а н и е м  п о л и с а х а р и д а  
и н у л и н а  ( о с о б е н о  м н о г о  е г о  в  ц в е т о ч н ы х  к о р з и н о ч к а х ) ,  а  т а к ж е  и  с а п о н и н о в  ® р а с т е 
н и и . Д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  с о д е р ж а щ и е с я  в р а с т е н и и ,  о п р е д е л я ю т  и  п р и с у щ е е  е м у  
в я ж у щ е е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е 
н я т ь  э к с т р а к т  и з  т а т а р н и к а  к о л ю ч е г о  к а к  т о н и з и р у ю щ е е  и  о б о д р я ю щ е е  о р г а н и з м  
с р е д с т в о .  В  м а л ы х  д о з а х  э к с т р а к т  и з  т а т а р н и к а  к о л ю ч е г о  в о з б у ж д а е т  ц е н т р а л ь н у ю  
н е р в н у ю  с и с т е м у ,  а  в  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  —  п о д а в л я е т  ее . С о г л а с н о  д р у г и м  п о к а з а 
н и я м ,  э т о  р а с т е н и е  в  с о с т о я н и и  у л у ч ш и т ь  д е я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а ,  и  в  р е з у л ь т а т ©  э т о г о  
п о в ы с и т ь  с н и ж е н н о е  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е .  Д о п у с к а ю т ,  ч т о  р а с т е н и е  о б л а д а е т  и 
и з в е с т н ы м  п р о т и в о м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м .

Т а т а р н и к  к о л ю ч и й  п р и м е н я ю т  и н а р у ж н о  —  п р и  ф у р у н к у л е з е ,  р е к о м е н д у я  и с п о 
л ь з о в а т ь  с о к  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в .  Ц в е т н ы е  к о р з и н о ч к и  р а с т е н и я  п р е д л а г а ю т  п р и м е 
н я т ь  н а р у ж н о  п р и  в ы с ы п а н и я х  н а  к о ж е  и  п р и  в т о р и ч н ы х  к о ж н ы х  и н ф е к ц и я х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С о г л а с н о  ш и р о к о  и з в е с т н о м у  р е ц е п т у  3 ц в е т н ы х  к о р з и 
н о ч к и  т а т а р н и к а  к о л ю ч е г о  з а л и в а ю т  4 0 0  м л  к и п я т к а  и в ы д е р ж и в а ю т  в т е ч е н и е  н е 
с к о л ь к и х  ч а с о в .  З а т е м  п о л у ч е н н ы й  т а к и м  о б р а з о м  г о р я ч и й  н а с т о й  п р о ц е ж и в а ю т ;  4  
р а з а  в  д е н ь  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

С о к  и з  с в е ж и х  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  п ь ю т  п о  ч а й н о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь .
Д р у г о й  р е ц е п т ;  д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 

м и н у т  с  5 0 0  м л  в о д ы ;  п о с л е  о с т ы в а н и я  о т в а р  п р о ц е д и т ь  и п о л у ч е н н ы й  р а с т в о р  ( с у 
т о ч н а я  д о з а )  п и т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  н е с к о л ь к о к р а т н о  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ).

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  и о б ы к н о в е н н ы й  ч е р т о п о л о х  
( C a r d u u s  a c a n t h o i d e s  L .) ,  к о т о р ы й  о т л и ч а е т с я  о т  о п и с а н н о г о  в ы ш е  т а т а р н и к а  п о  
с в о и м  б о л е е  м е л к и м  р а з м е р а м .

П о к а з а н и я  к п р и м е н е н и ю  ч е р т о п о л о х а  т а к и е  ж е ,  к а к  и т а т а р н и к а  к о л ю ч е г о .  К о р 
з и н о ч к и  п р и м е н я ю т  к а к  к а р д и о т о н и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е  и , о т ч а с т и ,  к а к  у с п о к а и 
в а ю щ е е  с р е д с т в о .

П л о д ы  ч е р т о п о л о х а  п р и м е н я ю т с я  н а р у ж н о  п р и  г е м о р р о е .
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146. P e tro se lin u m  crisp u m  ( M i l l . )  A . H il l  (P .  sa tiv u m  
H o ffm . P . h o r ten se  a u c t .)  — П е т р у ш к а  о го р о д н а я

( Б .  —  М а г д а н о з ,  Ф . —  P e r s i l ,  Н .  —  P e te r s i l i e ,  А . —
P a r s l e y )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Двухлетнее травянистое растение с веретеновидным, белым мясистым корнем; в первый 
год развиваются: прикорневая розетка, листья на длинных черешках, триждыперисторассеченные, кли
новидно яйцевидными мелкими листочками; на второй год развивается цветоносный стебель высотой 
до 50 (70) см, прямостоячий, плотный, голый, изборожденный, разветвленный; стеблевые листья на 
черешках, трехдольные. Цветки собраны в сложные зонтики с 8—20 главными лучами. Лепестков 5, 
желто-зеленого цвета. Плод округло-яйцевидный, серовато-зеленый с выпуклыми нитевидными ребра
ми, распадается на две половинки. Цветет с июля по август.

Распространение. Выращивается повсемество в огородах страны как приправа и овош. Древнее 
культурное растение невыясненного происхождения (вероятно из Юго-восточной Европы или Западной 
Азии). Культивировано во всей Европе и натурализовано.

Сырье. Плоды (Fructus Petroselini) и корни (Radix Petroselini).
Содержание. Во всех частях растения, особенно много в плодах, содержится эфирное масло (2— 

7%), богатое апиолом и миристицином. Кроме того, в корнях, а также и в плодиках, и в зеленой части 
растения содержатся флавоноиды (апиин, гравеобиоцид А).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В с е  ч а с т и  п е т р у ш к и  о г о р о д н о й  

о к а з ы в а ю т  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  о б у с л о в л е н н о е  н а л и ч и е м  э ф и р н о г о  м а с л а  и ф л а 
в о н о и д о в .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в в и д у  к о л и ч е с т в е н н ы х  р а з л и ч и й  в  р а с п р е д е л е н и и  э т и х  
к о м п о н е н т о в  в  р а з н ы х  ч а с т я х  п е т р у ш к и ,  з н а ч и т е л ь н о  б о л е е  с и л ь н о  д и у р е т и ч е с к и  
д е й с т в у ю т  п л о д ы ,  ч е м  к о р н и .  Д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э ф и р н о г о  м а с л а  п е т р у ш к и  я в 
л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  н е п о с р е д с т в е н н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  п о ч е ч н ы е  к а н а л ь ц ы .  С п а з м о 
л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п е т р у ш к и  о п р е д е л я е т с я  п р е ж д е  в с е г о  д е й с т в и е м  с о д е р ж а щ и х с я  
в  н е й  ф л а в о н о и д о в .  В о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н ы е ,  э т а н о л о -  
в ы е  и  м е т а н о л о в ы е  э к с т р а к т ы  и з  п е т р у ш к и  в ы з ы в а ю т  з н а ч и т е л ь н о е  с н и ж е н и е  к р о в я 
н о г о  д а в л е н и я  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 ). В ы с о к и е  д о з ы  э ф и р н о г о  м а с л а  и  с п и р т о в о й  э к с т 
р а к т  и з  с е м я н  в о з д е й с т в у е т  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  в ы з ы в а я  л е г к о й  с т е п е 
н и  г о л о в о к р у ж е н и е .  Э т и  д о з ы  р а з д р а ж а ю т  п о ч к и  и  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  т р а к т  а , 
к р о м е  т о г о ,  м о г у т  в ы з в а т ь  м а т о ч н о е  к р о в о т е ч е н и е  и в ы к и д ы ш .  С о д е р ж а щ и й с я  в 
э ф и р н о м  м а с л е  п е т р у ш к и  м и р и с т и ц и н  в  р а з в е д е н и и  1 :1 0 0  0 0 0 ,  в в о д и м ы й  м о р с к о й  
с в и н к е ,  в ы з ы в а е т  с и л ь н ы е  к о н т р а к ц и и  м а т к и  и  п о в ы ш а е т  е е  т о н у с  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ). 
В о п ы т а х  в ы з о в а  а б о р т а  с е м е н а м и  п е т р у ш к и  о п и с а н о  м н о г о  с м е р т е л ь н ы х  о т р а в л е 
н и й  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . В о д н ы е  э к с т р а к т ы ,  с о д е р ж а щ и е  о ч е н ь  м а л ы е  к о л и ч е с т в а  
э ф и р н о г о  м а с л а ,  н е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с у щ е с т в е н н о й  о п а с н о с т и .

С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и я м  Б р а и л с к о г о  и с о т р .  ( 1 9 6 3 ) ,  с о к  п е т р у ш к и ,  п р и м е н е н н ы й  
л ю д я м ,  в  7 7 %  с л у ч а е в  ч е т к о  п о в ы ш а е т  к и с л о т н о с т ь  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  и у с и л и в а е т  
п о д в и ж н о с т ь  с т е н о к  ж е л у д к а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о л о в и н у  ч а й н о й  л о ж к и  т о л ч е н ы х  п л о д и к о в  н а с т о я т ь  в  
с т а к а н е  в о д ы  в т е ч е н и е  8 ч а с о в  ( с у т о ч н а я  д о з а ) ;  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  и г о р я ч и й  н а 
с т о й  —  4  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н я  з а л и т ь  1 /4  к и п я т к а ;  ч е р е з  15 м и н у т  
п р о ц е д и т ь  —  д о з а  н а  д в а  д н я  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ).

Ч а щ е  в с е г о  к о р н и  и с е м е н а  п е т р у ш к и  н а з н а ч а ю т  в к о м б и н а ц и и  с  д р у г и м и  р а с т е 
н и я м и ,  н а п р и м е р ,  с  H e r b a  E q u is e t i ,  F o l i a  B e tu la e ,  H e r b a  P o ly g o n i  a v i c u l a r e .  R a d ix  
O n o n i d i s .

П л о д ы  и к о р н и  п е т р у ш к и  с о д е р ж а т с я  в  р а з л и ч н ы х  к о м б и н и р о в а н н ы х  д и у р е т и ч е 
с к и х  с м е с я х  ( н а п р и м е р  H y d r o c o r i n )  и л и  п р е п а р а т а х  ( н а п р и м е р ,  N e p h r i s a n ) ,  п р о и з в о 
д и м ы х  з а  р у б е ж о м .
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147. R u scu s a cu lea tu s  L . — И гл и ц а  п о н т и й ск а я

(Б. — Бодлив залист, див чемшир, миши чемшир, Ф. —
B u is  p o i n t u ,  p e t i t  h o u x ,  H .  —  E c h t e r  M a u s e d o r n ,  A . —
B u t c h e r ’s b r o o m )

с е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

Описание. Вечнозеленый полукустарник с ползучим корневищем. Стебель высотой 30—60 см, раз
ветвленный, конечные веточки листовидные, эллиптические, ланцетовидные, островерхушечные, кожис
тые, колючие, замещающие листья. Цветки однополые, однодомные, по 1—2 в пазухах пленчатых при
цветников. Плод — мясистая, сферическая красная ягода. Цветет в марте — апреле.

Распространение. Растет среди кустарников и светлых широколиственных лесов. Встречается редко, 
преимущественно в Восточной и Южной Болгарии, до 1000 м н. у. м. Встречается в Западной, Южной, 
отчасти и Средней Европе.

Сырье. Высушенные подземные части — корни и корневища (Radix et Rhizoma Rusci). Корневище 
коричневатого цвета, в разрезе беловатое. Корни длиной 10—12 см, морщинистые, с белой сердцевиной. 
Запах скипидара, а вкус сладковатый до острого и раздражающего

Содержание. Стероидные сапонины, ди- и триоксистероидные сапогенины, стеролы, флавоноиды, 
жирное и эфирное масло, антрахиноновые производные и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  а н т и г е м о р р о и д а л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и  к л и н и ч е 

с к и е  э к с п е р и м е н т ы  L e c le r c  (1 9 7 6 )  п о к а з а л и ,  ч т о  1 0 % - ы е  в о д н о - с п и р т о в ы е  в ы т я ж к и  
и  с у п п о з и т о р и и ,  п р и г о т о в л е н н ы е  и з  с в е ж и х  к о р н е й  д и к о г о  р а с т е н и я ,  в  з н а ч и т е л ь н о й  
с т е п е н и  у л у ч ш а ю т  т е ч е н и е  х р о н и ч е с к о г о  г е м о р р о я  и  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  п р и в о д я т  
к  п о л н о м у  и з л е ч е н и ю .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  
д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  э т о  р а с т е н и е  и с п о л ь з у ю т  в  о с 
н о в н о м  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  э т о  р а с т е н и е  п р и  
в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и м е н я ю т  в  ф о р м е  1 0 % - г о  в о д н о - с п и р т о в о г о  э к с т р а к т а  
п о  3 0 — 5 0  к а п е л ь  в  с у т к и .

148. S a m b u cu s  ebu lu s L . — Б у зи н а  т р а в я н и с т а я

( Б .  —  Б ъ з а к ,  т р е в и с т  б ъ з ,  Ф . —  Y e b le ,  P e t i t  s a u r e a u ,  Н .  —
Z w e r g — H o l u n d e r ,  A t t i c h ,  A . —  D a n e w o r t ,  d w a r f - e l d e r )

С е м .  C a p r i f o l i a c e a e  —  Ж и м о л о с т н ы е

Описание (прил. LXIX, рис. 106). Многолетнее травянистое растение с ползучим корневищем. Цвето
носы прямостоячие, изборожденные, высотой 50—200 см, обычно простые с мягкой рыхлой древесиной. 
Листья непарноперистые с 5—13 листочками, продолговатые до продолговато-ланцетовидных с остры
ми верхушками и пильчатыми краями. Цветки собраны в сложные щитки — зонтичные соцветия, с 3 (4) 
первичными веточками. Чашечка из 5 мелких чашелистиков. Венчик в форме колокольчика из 5 белых, 
редко снаружи розоватого цвета лепестков. Тычинок 5 с пурпуровыми пыльниками. Плод сферическая 
ягода, черная, мясистая, содержит 3 твердых семени. Цветет в июне — июле.

Распространение. Растет как рудеральное растение на пустырях, около населенных мест, по обочи 
нам дорог и железнодорожных путей, в кустарниках; на опушках лесов, по берегам рек, как сорняк в 
посевах, виноградниках и огородах. Распространена по всей стране, достигая 1900 м н. у. м. Встречается 
в Южной и Центральной Европе.

Сырье. Корень (Radix Ebuli), плоды (Fructus Ebuli), цветки (Flores Ebuli).
Содержание. В корнях содержатся горькие вещества, дубильные вещества, сапонины; в плодах — 

эфирное масло, горькие вещества, след^1 ц'ианогенного гликозида, красящее вещество (самбуцианин).
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дубильные вещества, валерьяновая, яблочная и винная кислоты, пектин, витамин С; в соцветиях — саха
роза, инвертный сахар, незначительные количества эфирного масла, цианогенный гликозид (по Стояно
ву, 1973; Fischer, 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о д р о б н ы е  э к с п е р и м е н 

т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  р а з л и ч н ы х  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в ,  и з о л и р о в а н н ы х  и з  р а з 
л и ч н ы х  ч а с т е й  и  в  р а з н ы е  ф а з ы  р а з в и т и я  р а с т е н и я ,  п р о в о д и л и с ь  P e t k o v  e t  a l .  ( 1 9 7 9 ) .  
O g n y a n o v  e t  a l .  ( 1 9 7 9 )  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  б у з и н а  т р а в я н и с т а я  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н о й  
б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ,  к о т о р а я  х а р а к т е р и з у е т с я  в  о с н о в н о м  н а л и ч и е м  д и у р е 
т и ч е с к о г о  и  а н т и м и к р о б н о г о  д е й с т в и я .  Т а к о й  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  о т д е л ь н ы х  
э к с т р а к т о в  с и л ь н е е  д е й с т в и я  н о в ф и л л и н а .  И с с л е д о в а н и я м и  п о д т в е р ж д а е т с я  н а л и ч и е  
с и л ь н о г о  п о т о г о н н о г о  д е й с т в и я  б у з и н ы .  О д н о в р е м е н н о  с  э т и м  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  н е 
к о т о р ы е  и з  и с с л е д о в а н н ы х  в ы т я ж е к  о б л а д а ю т  и  ц е н т р а л ь н ы м и  г и п н о т и ч е с к и - с е д а -  
т и в н ы м и  э ф ф е к т а м и ,  с в о й с т в о м  с н и ж а т ь  у м е р е н н о  и  н а  к о р о т к о е  в р е м я  д а в л е н и е  
к р о в и ,  н е  п о д а в л я я  п р и  э т о м  д е я т е л ь н о с т и  с е р д ц а .  П р о в е д е н н ы е  б а к т е р и о л о г и ч е с к и е  
и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  н е к о т о р ы е  и з  э к с т р а к т о в  б у з и н ы  х а р а к т е р и з у ю т с я  
с и л ь н ы м  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  б о л ь ш о г о  ч и с л а  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р 
г а н и з м о в  и , в  ч а с т н о с т и ,  п р о т и в  в о з б у д и т е л е й  т р у д н о  п о д д а ю щ и х с я  в о з д е й с т в и ю  
с о в р е м е н н ы х  х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  у р о и н ф е к ц и й  ( P s e u d o m o n a s  a e r u g i n o s a ,  
В . s u b t i l i s ,  В . m e s e n t e r i u s ,  Е . c o l i ,  S t r .  f e c iu m  и  д р . ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  б у з и н у  и с п о л ь з у ю т  с  д р е в н и х  
в р е м е н .  П л о д ы  б у з и н ы  п р и м е н я ю т  к а к  с л а б и т е л ь н о е ,  п о т о г о н н о е  и  д и у р е т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  ( С т о я н о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 0 ) . П р и г о т о в л е н н о е  и з  п л о д о в  п о в и д л о  и с п о л ь з у ю т  
п р о т и в  т у б е р к у л е з а  и  п р и  г е м о р р о е .  О т в а р  и з  к о р н е й  п р и м е н я ю т  п р и  б о л е з н я х  п о 
ч е к , а  о т в а р  и з  ц в е т к о в  —  п р и  т р у д н о м  м о ч е в ы д е л е н и и  и  д л я  п о т е н и я .  В  б о л г а р с к о й  
н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р  и з  л и с т ь е в  б у з и н ы  п р и м е н я ю т  п р и  к и ш е ч н ы х  к о л и к а х  (6 —  
8 л и с т ь е в  и з м е л ь ч и т ь ,  в а р и т ь  10 м и н  в  3 0 0  м л  в о д ы  —  п и т ь  у т р о м ,  д н е м  и  в е ч е р о м  
п е р е д  е д о й  п о  1 ч а ш к е )  ( Д и м к о в ,  1 9 7 7 ) .

И м е ю т с я  т а к ж е  с в е д е н и я ,  ч т о  б у з и н а  в о з д е й с т в у е т  п р и  к а т а р а х  в е р х н и х  д ы х а 
т е л ь н ы х  п у т е й ,  п р и  н е в р а л г и я х ,  р е в м а т и з м е  ( А х т а р д ж и е в ,  1 9 7 5 ) , к р а п и в н и ц е ,  п о 
д а г р е  ( Ю р к е в и ч ,  1 9 7 5 ) . П р и г о т о в л е н н ы й  и з  п л о д о в  б у з и н ы  г у с т о й  э к с т р а к т  в о з б у ж 
д а е т  а п п е т и т  и  д е й с т в у е т  т о н и з и р у ю щ е ,  с т и м у л и р у е т  г е м о п о э з .  П р и м е н я ю т  т а к ж е  
и  к а к  м е с т н о е  с р е д с т в о  п р и  у к у с е  з м е е й  и  н а с е к о м ы м и ,  н а т и р а я  м е с т о  у к у с а ,  п о к а  
н е  п о я в и т с я  к р о в ь  ( С т о я н о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 0 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О д н у  —  д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  с у х и х  ц в е т к о в  з а л и т ь  4 0 0  м л  
к и п я т к а ,  н а к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  в ы д е р ж а т ь  о к о л о  ч а с а .  Г о р я ч и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и 
п р и н и м а т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш к е  3— 4  р а з а  в  д е н ь  ( О с т о р о ж н о :  с л е д и т ь ,  ч т о б ы  н е  
п е р е д о з и р о в а т ь ,  т а к  к а к  в о з м о ж н ы  т о к с и ч е с к и е  я в л е н и я !  Н а з н а ч а т ь  т о л ь к о  п о д  
к о н т р о л е м  в р а ч а .  П о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Rp.
Inf. fl. Sambuci 20,0/200,0
D. S. По 1—2 столовых ложки каждые 3 часа
(по Туровой).

149. S o lid a g o  v irg a u rea  L . — З о л о т а я  р о з г а

( Б .  —  Г о р с к и  е н ч е ц ,  з л а т н а  п р ъ ч к а ,  Ф . —  V e r g e  d ’o r ,  Н .  —
E c h t e  G o l d r u t e ,  А . —  G o l d e n  r o d ,  e u r o p e a n  g o l d e n  r o d )

Сем. Asteraceae (Compositae) — Сложноцветные
Описание (прил. LXIX, рис. 107). Многолетнее травянистое растение с коротким, горизонтальным

или косым корневищем. Цветоносный стебель прямостоячий, высотой 10—60 (100) см, круглый, в верх
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ней части разветвленный. Листья очередные, сверху голые, снизу опушенные. Корзиночки многочислен
ные. собраны в верхушечные сложные метельчатые соцветия, оберточные листья с заостренными вер
хушками, зеленоватого цвета. Краевые цветки язычковые, пестичные; внутренние цветки трубчатые, дву
полые; лепестки желтые. Плодосемя опушено короткими ворсинками, с хохолком из множества ресни
чек. Цветет в июне — сентябре.

Распространение. Растет в светлых лесах, средй кустарников, на скалистых и поросших травой 
почвах. Распространен в предгорных районах и в горах до 2200 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Надземная часть (Herba Virgaurea).
Содержание. Мало изучено, обнаружены эфирное масло, алкалоиды, танины, сапонины; в соцветиях 

обнаружены флавоноиды.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У к а з а н н ы е  в ы ш е  о с н о в н ы е  

д е й с т в и я  с ы р ь я  о б у с л о в л е н ы  н а л и ч и е м  в  н е м  э ф и р н о г о  м а с л а  ( 0 ,5 % ) .  Э т о  т а к ж е  
м о ж е т  б ы т ь  о б у с л о в л е н о  у с т а н о в л е н н ы м и  в  п о с л е д н и е  г о д ы  ( С т о я н о в ,  1 9 7 1 )  
ч е т ы р ь м я  г р у п п а м и  ф л а в о н о и д н ы х  в е щ е с т в :  к в е р ц и т и н о м ,  и з о р а м н е т и н о м ,  р а м н е -  
т и н о м  и  к е м п ф е р о л о м .

П е т к о в  и  с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  и з у ч а л и  г и п о т е н с и в н у ю  а к т и в н о с т ь  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е 
н и я  и  у с т а н о в и л и ,  ч т о  1 0 % - ы е  с п и р т о в ы е  и  э ф и р н ы е  э к с т р а к т ы ,  п р и м е н е н н ы е  в  д о з е  
1 м л / к г  м .  т . ,  с н и ж а ю т  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  м е н ь ш е ,  ч е м  н а  4 0 %  и с х о д н ы х  в е л и 

ч и н  и д л и т е л ь н о с т ь  е г о  м е н е е  2 0  м и н у т .  Н а  о с н о в а н и и  д о к а з а н н о й  д и у р е т и ч е с к о й  
а к т и в н о с т и  с ы р ь я  в  Ф Р Г  р е г и с т р и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  к о м б и н и р о в а н н ы е  п р е п а р а т ы ,  
в с о с т а в  к о т о р ы х  в х о д и т  и  з о л о т а р н и к :  S o l i d a g o  „ D r .  K l e i n " ,  D i u r e t i c u m  M e d ic e  и  
ч а и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т  з о л о т а р 
н и к  п р и  л е ч е н и и  о т е к о в  в с л е д с т в и е  н е д о с т а т о ч н о с т и  п е ч е н и  и  п р и  х р о н и ч е с к о м  н е 
ф р и т е .  К р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  з о л о т а р н и к  к а к  э ф ф е к т и в н о е  о т х а р 
к и в а ю щ е е  и  с е к р е т о л и т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  з о 
л о т а р н и к а  и  д л я  п р е к р а щ е н и я  у п о р н о г о  п о н о с а .  И ,  н а к о н е ц ,  р е к о м е н д у ю т  п р и м е 
н я т ь  з о л о т а р н и к  п р и  л е ч е н и и  о с т р о г о  п р и с т у п а  п о д а г р ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Р е к о м е н д у ю т  х о л о д н у ю  в ы т я ж к у  а к т и в н ы х  н а ч а л  и з  
с ы р ь я :  6  ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  2 с т а к а н а м и  х о л о д н о й  в о д ы  и 
о с т а в и т ь  н а  8 ч а с о в .  П о л у ч а е т с я  с у т о ч н а я  д о з а ,  к о т о р у ю  р е к о м е н д у ю т  в ы п и в а т ь  
г л о т к а м и ,  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

Г о р я ч и й  э к с т р а к т :  д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  5 0 0  м л  к и 
п я т к а  и  о с т а в и т ь  н а  д в а  ч а с а .  П р и г о т о в л е н н у ю  в ы т я ж к у  п и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  4  
р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

Р е к о м е н д у е т с я  к о м б и н и р о в а т ь  с ы р ь е  с  п р о и з р а с т а ю щ и м  п о  б е р е г а м  р е к  р а с т е 
н и е м  к р е с с  в о д я н о й  ( N a s t u r t i u m  o f f i c in a le  L .)  п р и  г и н г и в и т а х  ( д л я  п о л о с к а н и я  р т а ) .

В  в е т е р и н а р н о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  о т в а р  с ы р ь я  п р и  л е ч е н и и  
с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х ,  у  к о т о р ы х  р а з в и л с я  д и а р р е й н ы й  с и н д р о м .

150. Z e a  m a y s  L . — К у к у р у з а , м а и с

( Б .  —  Ц а р е в и ц а ,  Ф . —  M a i s ,  Н . —  M a i s ,  А . —  M a iz e ,  c o r n )

С е м .  P o a c e a e  ( G r a m i n e a e )  —  З л а к о в ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, достигающий до 3—4 м 
высоты, цилиндрический, простой, разделенный на узлы и междуузлия. плотный (с рыхлой сердцевиной). 
Листья широкие, очередные, расположенные > злами. с широкими влагалищами. Цветки собраны в вер
хушечные метелки: женские цветки расположены спиралевидно около массивного цветоложа, форми
рующие соцветие початок, покрытый листьями, из коюрых трчит пучок столбиков с рыльцем („куку
рузные волоски“). Плод зерновка. Цветет в июле — сентябре.
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Распространение. Широко выращивается в стране как зерновая культура. Древнее культурное рас
тение, созданное в Мексике и Центральной Америке. Культивируется во всем мире с множеством сор
тов.

Сырье. Сухие нитевидные рыльца женских соцветий (Stygma^a Mavdis).
Содержание. До 1600 биолог, единиц витамина К на грамм сырья, сапонины, танины, масла, сте- 

рины, флавоноиды, пантотеновая кислота.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  ж е л ч е г о н н о е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  P e r r o t  ( 1 9 4 3 )  о т м е т и л ,  ч т о  к у к у 

р у з н ы е  р ы л ь ц а ,  к о г д а  и х  с о б и р а ю т  б ы с т р о  и  в ы с у ш и в а ю т  т а к ж е  б ы с т р о ,  о б л а д а ю т  
д и у р е т и ч е с к и е м  д е й с т в и е м .  Д о к а з а н о  э к с п е р и м е н т а л ь н о  П е н о в о й ,  Б о я д ж и е в о й ,  П е -  
н о в ы м  ( 1 9 5 3 ) ,  ч т о  к у к у р у з н ы е  р ы л ь ц а  у с и л и в а ю т  с в е р т ы в а н и е  к р о в и .  V a s s a i  ( P e r r o t ,  
1 9 4 3 )  у с т а н о в и л  н а л и ч и е  в е щ е с т в ,  с х о д н ы х  с  а л к а л о и д а м и  с п о р ы н ь и  п о  с в о и м  ф а р -  
м а к о д и н а м и ч е с к и м  с в о й с т в а м .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в г о р я ч е м  н а с т о е  с ы р ь я  в т е ч е н и е  
3 0  м и н у т  в  э к с т р а к т е  с о д е р ж и т с я  6 4 %  к о л и ч е с т в а  к а л ь ц и я  и  3 8 %  к о л и ч е с т в а  к а л и я ,  
с о д е р ж а щ е г о с я  в  р ы л ь ц а х .  В  2 0  г  с ы р ь я  н а х о д я т с я  0 ,0 2 8  г  к а л ь ц и я  и  0 ,5 3 2  г  к а л и я .  
Л а б о р а т о р н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  к о л и ч е с т в а  к а л и я  и  к а л ь ц и я  в  г о р я ч е м  
н а с т о е  д о с т а т о ч н о  д л я  ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о  э ф ф е к т а .  В  р ы л ь ц а х  о б н а р у ж е н ы  т а к ж е  
и  м а л ь т о з а ,  г л ю к о з а ,  а л л а н т о и н  и  с т и г м а с т е р о л .  П о  м н е н и ю  Л а н д р ю  и  Д ю к а с т а ,  
к у к у р у з н ы е  р ы л ь ц а  в ы з ы в а ю т  в ы в е д е н и е  с  м о ч о й  б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в  м о ч е в о й  к и с 
л о т ы  и  ф о с ф а т о в .  С а м ы е  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  н а б л ю д а ю т с я  п р и  п р и м е н е н и и  о т в а р а  
и з  к у к у р у з н ы х  р ы л е ц  п р и  ц и с т и т а х ,  а л ь б у м и н у р и и  и  х р о н и ч е с к о й  с л а б о с т и  с е р д ц а .  
Д ю к а с т  с ч и т а е т ,  ч т о  к у к у р у з н ы е  р ы л ь ц а  —  л у ч ш е е  с р е д с т в о  д л я  у с п о к о е н и я  б о л е й  
п р и  х р о н и ч е с к о м  ц и с т и т е  и  к а м н я х  в  п о ч к а х .

К у к у р у з н ы е  р ы л ь ц а  о к а з ы в а ю т  т а к ж е  и  ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е .  О н о  о б у с л о в л и 
в а е т с я  с у м м о й  в с е х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  с ы р ь е .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  ж е л ч е г о н н о е  
д е й с т в и е  п р и п и с ы в а ю т  и  к у к у р у з н о м у  м а с л у .  Г о р ш к о в а ,  А н т о н о в а  и  К л и м о в  и с с л е 
д о в а л и  н а  с о б а к а х  в л и я н и е  к у к у р у з н о г о  м а с л а  н а  м о т о р и к у  и  т о н у с  г л а д к о й  м у с к у 
л а т у р ы  ж е л ч н ы х  х о д о в .  О п ы т ы  п р о в о д и л и с ь  н а  з д о р о в ы х ,  н е о п е р и р о в а н н ы х  с о б а 
к а х .  С о к р а т и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  ж е л ч н ы х  х о д о в  и  т о н у с  м у с к у л а т у р ы  и з у ч а л и  
р е н т г е н о л о г и ч е с к и  п о  м е т о д у  х о л е ц и с т о г р а ф и и .  К у к у р у з н о е  м а с л о  д а в а л и  н а т о щ а к  
в к о л и ч е с т в е  5 0  г . К о н т р о л ь н ы е  г р у п п ы  с о б а к  п о л у ч а л и  п о  5 0  г  с ы р о г о  я и ч н о г о  
б е л к а  и  к о р о в ь е  м а с л о .  Д а н н ы е  п о к а з а л и ,  ч т о  ч е р е з  2 0 — 3 0  с е к у н д  п о с л е  п р и е м а  
п о д с о л н е ч н о г о  м а с л а  н а б л ю д а л о с ь  с н и ж е н и е  т о н у с а  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  а  с п у с т я  2 —  
3 м и н у т ы  —  с т о й к о е  п о в ы ш е н и е  е г о .  О д н о в р е м е н н о  с  э т и м  н а б л ю д а л и  у с к о р е н н о е  
с о к р а щ е н и е  с т е н о к  ж е л ч н о г о  п у з ы р я ,  с о ч е т а ю щ е е с я  с  р и т м и ч е с к о й  у с и л е н н о й  а к т и в 
н о с т ь ю  с ф и н к т е р а  О д д и .  М а к с и м а л ь н о е  с о к р а щ е н и е  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  н а с т у п а л о  в  
и н т е р в а л е  м е ж д у  5 -й  и 9 0 - й  м и н .  П о с л е  э т о г о  ж е л ч н ы й  п у з ы р ь  р а с с л а б л я л с я  и  с н о в а  
н а п о л н я л с я  с в е ж е й  ж е л ч ь ю .  К у к у р у з н о е  м а с л о  п о  с в о е м у  д е й с т в и ю  н а  м о т о р и к у  
ж е л ч н о г о  п у з ы р я  н а п о д о б а е т  д е й с т в и е  с ы р о г о  я и ч н о г о  ж е л т к а .  Д л я  о б о и х  ф а к т о р о в  
о б щ и м  я в л я е т с я  н е п р о д о л ж и т е л ь н о е  н а ч а л ь н о е  р а с ш и р е н и е  п у з ы р я  с  п о с л е д у ю щ и м  
д л и т е л ь н ы м  и  э н е р г и ч н ы м  с о к р а щ е н и е м ,  а  т а к ж е  о б щ и м  я в л я е т с я  и  м я г к о е  д е й с т 
в и е ,  о т с у т с т в и е  р е з к и х  к о л е б а н и й  в  р и т м и к е  с о к р а щ е н и я ,  т о н у с а  п у з ы р я ,  в р и т м и ч 
н о с т и  с о к р а щ е н и й  с ф и н к т е р а  О д д и .  О б а  с р е д с т в а  р а з л и ч а ю т с я  п о  т о м у ,  ч т о  п р и  
п р и м е н е н и и  к у к у р у з н о г о  м а с л а  с о к р а щ е н и я  с т е н о к  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  б о л е е  п р о д о 
л ж и т е л ь н о е .  С т о й к о е  п о н и ж е н и е  т о н у с а  и  н а п о л н е н и е  п у з ы р я  с в е ж е й  ж е л ч ь ю  н а с т у 
п а е т  п о з д н е е .  С л и в о ч н о е  м а с л о  в  о т л и ч и е  о т  к у к у р у з н о г о  с р а з у  в ы з ы в а е т  п о с л е  п р и 
е м а  е г о  с н и ж е н и е  т о н у с а  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  н а  10 м и н ,  п о с л е  ч е г о  п о с т е п е н н о  с м е 
н я е т с я  т о н и ч е с к и м  с о к р а щ е н и е м  с т е н о к  п у з ы р я .  А т р о п и н  с н и м а е т  м о т о р н ы е  
э ф ф е к т ы  к у к у р у з н о г о  м а с л а  и  я и ч н о г о  ж е л т к а ,  э т о  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  у с и л е н н а я  д в и г а 
т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  и  в ы д е л е н и е  ж е л ч и  п о д  в л и я н и е м  к у к у р у з н о г о  м а с л а  о с у 
щ е с т в л я ю т с я  п р и  п о м о щ и  б л у ж д а ю щ и х  н е р в о в .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р ы л ь ц а  к у к у р у з ы  и с 
п о л ь з у ю т  к а к  м о ч е г о н н о е  с р е д с т в о ,  п р и  а т е р о с к л е р о з е  и  м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х .
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а  т а к ж е  и  п р и  к р о в о т е ч е н и и  и з  н о с а .  В ы п у с к а е м ы й  в  H P  Б о л г а р и и  н е с к о л ь к о  л е т  
н а з а д  п р е п а р а т  Z e o l  х а р а к т е р и з у е т с я  а н т и б а к т е р и а л ь н ы м  д е й с т в и е м ,  ф у н г и ц и д н ы м  
э ф ф е к т о м  п р о т и в  т р и х о ф и т о н о в ,  м о н и л и й  и  д р .  О н  о к а з ы в а е т  т а к ж е  и  с л а б о е  п р о т и 
в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  о т в а р а  б е р у т  10 г  к у к у р у з н ы х  р ы л е ц .  Н а р е з а ю т  и х  
и  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  х о л о д н о й  в о д ы ,  в а р я т  н а  т и х о м  о г н е  3 0  м и н  в  с т е к л я н н о м  
и л и  э м а л и р о в а н н о м  с о с у д е ,  п о к р ы т о м  к р ы ш к о й .  О с т ы в ш и й  о т в а р  п ь ю т  к а ж д ы е  3 
ч а с а  п о  1— 3 с т о л о в ы х  л о ж е к  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 3 ) . Д р у г о й  р е ц е п т :  2  с т о л о в ы х  л о ж к и  
н а  5 0 0  м л  в о д ы  к и п я т я т  3 м и н у т ы ,  о с т а в л я ю т  н а  2  ч а с а ,  з а т е м  п р о ц е ж и в а ю т ;  п р и н и 
м а ю т  п о  о д н о й  р ю м к е  а д я  в и н а  п е р е д  е д о й .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ПОЧЕЧНО-КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ

151. P h y s a lis  a lk e k e n g i L . — Ф и за л и с  о б ы к н о вен н ы й , 
п у зы р н а я  ви ш н я , ви ш ня п о л ева я

( Б .  —  М е х у н к а ,  Ф . —  C e r i s e  d ’h iv e r ,  a lk e k e n g e ,  Н .  —
J u d e n k i r s c h e ,  W i ld e  B l a s e n k i r s c h e ,  A . —  W i n t e r  c h e r r y )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание. Мноюлстнсс травянисто растение с ползучим корневищем. Надземный стебель прямос- 
тячий, высокий, простой или малоразветвленный. Нижние листья очередные, верхние супротивные 
на черешках, яйцевидные. Цветки одиночные, расположенные в пазухах верхних листьев. Лепестков 5. 
сросшихся, зеленовато-беловатого цвета. Плод оранжево-красная сферическая ягода. Цветет в мае 
шопе (амусте).

Распространение. Растет среди тенистых кустарников и в свемых лесах, по обочинам нив и на 
вино1 радниках. Встречается в Центральной и Южной Европе.

Сырье. Плоды (Fructus Alkekengi; Вассае Alkekengi).
Содержание. В плодах содержатся юрькое вещество физалин. каротиноид физалиен (С72Н115О4). 

витамин С (46 M i % ) .  кверцетин, дубильные вещеава. кофейная, феруловая кислота, горчичная кислота, 
пектины, слизи, сахара, жирное масло.

В надземной части содержатся сапонины, 0.12% каротиноидов, флавоноиды, дубильные и слизистые 
вещества.

Из чашелистиков изолированы стероиды физалин А и физалин В.
Из корневища изолирован алкалоид тшлоил оксипролин (Jamaguchi. 1966).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В е р о я т н е е  в с е г о  о с н о в н о е  д е й 

с т в и е  с ы р ь я  о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  в  ф и з а л и с е  к о м п л е к с а  в е щ е с т в ,  к а к :  к р а с н ы й  
к р а с и т е л ь  к р о п т о т о к с и н  и  з е а к с а н т и н ,  г о р ь к о е  в е щ е с т в о  —  ф и з а л и н ,  к о м п л е к с  о р г а 
н и ч е с к и х  к и с л о т ,  м о л о ч н а я ,  я б л о ч н а я ,  в и н н а я ,  а  т а к ж е  и з н а ч и т е л ь н о е  с о д е р ж а н и е  
а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы .  В к о р н е в и щ е  р а с т е н и я  у с т а н о в л е н о  н а л и ч и е  а л к а л о и д а  т и о г -  
л о и л  о к с и т р о п и н а .  В е с ь  к о м п л е к с  к о м п о н е н т о в ,  н а р я д у  с  д и у р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  
о к а з ы в а е т  и о п р е д е л е н н ы й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п л о д и 
к и  с ы р ь я  п р и м е н я т ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  ж е л т у х о й  и  а с ц и 
т о м .  Н а р у ж н о  —  п р и м е н я ю т с я  к о м п р е с с ы  и з  в ы т я ж к и  л и с т ь е в  р а с т е н и я  п р и  р е в м а 
т и з м е ,  з а б о л е в а н и я х  с у с т а в о в .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  л и с т ь е в  с ы р ь я  р е к о м е н д у ю т  и с п о 
л ь з о в а т ь  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  п р и  з у б н о й  б о л и .  В  в е т е р и н а р н о й  м е д и ц и н е  п р и м е 
н я ю т  п л о д и к и  р а с т е н и я ,  с м е ш а н н ы е  с  к о р м о м  д л я  с в и н е й ,  д л я  п р о ф и л а к т и к и  д и ф т е 
р и т а .
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Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  н е  п р и в е д е н ы  д а н н ы е  о  п о 
б о ч н ы х  и  т о к с и ч е с к и х  э ф ф е к т а х ,  н е о б х о д и м о  п о м н и т ь ,  ч т о  ф и з а л и с  —  р а с т е н и е  с е м .  
П а с л е н о в ы х ,  а  э т и  р а с т е н и я  с о д е р ж а т  в е щ е с т в а  с  в ы р а ж е н н о й  т о к с и ч н о с т ь ю .  В с в я 
з и  с  э т и м ,  с л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  н е к о т о р ы е  п р е д с т а в и т е л и  с е м .  П а с л е н о в ы х  ( н а п р и 
м е р ,  п а с л е н  с л а д к о - г о р ь к и й )  я в л я ю т с я  и с х о д н ы м и  п р о д у к т а м и  д л я  п о л у ч е н и я  с о е д и 
н е н и й  с т е р о и д н о й  с т р у к т у р ы  и  о т с ю д а  м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е  д е й с т в и е  ф и з а л и с а  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м ,  х о т я  и  н е  в ы я с н е н н ы х  
е щ е ,  с о е д и н е н и й  с о  с т е р о и д н о й  с т р у к т у р о й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И з  п л о д и к о в  п о л у ч а ю т  о т в а р  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  15—  
3 0  с у х и х  п л о д и к о в  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  к и п я т к а  и в а р я т  в  т е ч е н и е  5 м и н у т ;  п о л у ч е н н ы й  
о т в а р  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  п о  в и н н о й  р ю м к е  4  р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( п о  И с а е в у  
и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . К р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у ю т  е ж е д н е в н о  с ъ е д а т ь  п о  10— 15 с в е ж и х  п л о 
д и к о в  и л и  п и т ь  п о  2 0  м л  с о к а ,  в ы ж а т о г о  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) .

П р и м е ч а н и е . П о т р е б л я т ь  п л о д ы  с л е д у е т  б е з  п у з ы р ч а т о й  ч а ш к и ,  т а к  к а к  о н а  с о д е р 
ж и т  т о к с и ч е с к и е  в е щ е с т в а .

152. P o lig o n u m  a v icu la re  L . s . l .  ( Р.  a re n a s tru m  B o r.,
P . ru rivagu m  B o r .)  — Г о р ец  п т и чи й , сп о р ы ш , п т и ч ья  гр е ч и х а

( Б .  —  П а ч а  т р е в а ,  Ф . —  T r a i n a s s e ,  r e n o u e e  d e s  o i s e a u x .  H . —
V o g e l k n o t e r i c h ,  A . —  K n o t g r a s s ,  a l l s e e d ,  a r m s t r o n g )

С е м .  P o l y g o n a c e a e  —  И с т о д о в ы е

Описание (прил. LXXI, рис. 109). Однолетнее травянисто раоснис с длинным веретеновидным кор
нем. Стебли ползучие или приподнятые, разве!влснныс oi основания, длиной 20—60 (150) см. Лиоья 
сине-зеленые или серо-зеленые, эллиптические или линейно-ланцетные. Цветки одиночные или собран
ные по 2— 6 в пучок, расположены в пазухах листов. Околоцвслник прослой, почт до основания пяти
раздельный, дольки розовые, красные и болью, с зеленым сродним рубцом. Плод — яйцевидный ipexi- 
ранный орешек, блестящий, темно-коричневатого или черной) цвета. Цветет с июня по октябрь.

Распространение. Растет по травянистым и песчаным местам, как сорняк вдоль изгородей, около 
населенных мест, по обочинам дорог, как сорняк в посевах и виноградниках. Распространен по всей 
стране до 1200 (2300) м н. у. м. Встречается повсюду в Европе.

Сырье. Надземная часть (Herba Polygoni).
Содержание. В листьях содержатся дубильные вещества, воск, флавоновый гликозид авикуларин, в 

корнях — оксиметалантрахинон, а во всем растении — соли силициевой кислоты (Акопов. 1977).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  в я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  с ы р ь я ,  

в в о д и м ы е  в н у т р ь  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  ж и в о т н ы м ,  п о н и ж а ю т  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  
и  у с и л и в а ю т  д ы х а н и е ,  в ы з ы в а ю т  с о к р а щ е н и е  м а т к и ,  у м е н ь ш а ю т  в р е м я  с в е р т ы в а н и я  
к р о в и ,  п о в ы ш а ю т  д и у р е з .  В  С С С Р  и з  р а с т е н и я  п р о и з в о д я т  с у х о й  п р е п а р а т  а в и к у л а -  
р е н ,  у с к о р я ю щ и й  с в е р т ы в а н и е  к р о в и  у к р о л и к о в ,  н е  в л и я я  н а  е е  в я з к о с т ь .  П р и  в в е д е 
н и и  р о ж а ю щ и м  ж и в о т н ы м  в  д в е н а д ц а т и п е р с т н у ю  к и ш к у  у в е л и ч и в а е т  а м п л и т у д у  и 
ч а с т о т у  м а т о ч н ы х  к о н т р а к ц и й .  У т е р о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е  с ы р ь я ,  с о ч е т а ю щ е е с я  с 
е г о  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  э ф ф е к т о м ,  о б ъ я с н я е т  с п о с о б н о с т ь  р а с т е н и я  п р е к р а щ а т ь  
м а т о ч н ы е  к р о в о т е ч е н и я  и  р е г у л и р о в а т ь  о б и л ь н ы е  и н е р е г у л я р н ы е  м е н с т р у а ц и и .  
К л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  п р е п а р а т а  а в и к у л а р е н а  п р о в о д и л и  в  а к у ш е р с к о - г и н е к о 
л о г и ч е с к и х  к л и н и к а х  и  р о д и л ь н ы х  д о м а х  п р и  з а м е д л е н н о м  с о к р а щ е н и и  м а т к и  п о с л е  
р о д о в .  П а ц и е н т к а м  д а в а л и  п о  2 — 3 т а б л е т к и  п о  0 ,5 0  в  с у т к и .  В 6 0 %  с л у ч а е в  н а с т у п и 
л и  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы ,  а  в  3 0 %  —  о н и  б ы л и  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м и .  П о б о ч н ы х  
я в л е н и й  н е  н а б л ю д а л и  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . П р и  д р у г и х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а 
н и я х  ( И б р а г и м о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 6 )  т а к ж е  у с т а н о в и л и ,  ч т о  г о р е ц  п т и ч и й ,  в в о д и м ы й
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в н у т р ь  с о б а к а м  в  д о з е  ОЛ г /к г  м .  т . ,  у с к о р я е т  с в е р т ы в а н и е  к р о в и .  П о в ы ш е н и е  д о з ы  
н е  в л и я е т  н а  э ф ф е к т .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  г о р е ц  п т и ч и й  п р и м е н я ю т  в н у т р ь  
к а к  м о ч е г о н н о е  с р е д с т в о  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и  и п о ч е к ,  к а к  с р е д с т в о ,  с п о с о б с т 
в у ю щ е е  в ы в е д е н и ю  и з  п о ч е к  п е с к а  и к о н к р е м е н т о в  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) , п р и  г е м о р р о е ,  
г о л о в н о й  б о л и ,  р а з л и ч н ы х  с у д о р о г а х ,  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  
( А к о п о в ,  1 9 7 7 ) . Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  п р и  л е г о ч н ы х  б о л е з н я х ,  а  т а к ж е ,  в в и д у  
м н е н и я ,  ч т о  г о р е ц  с п о с о б с т в у е т  о б р а з о в а н и ю  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и ,  —  д л я  л е ч е н и я  
я з в ы  ж е л у д к а .

П р о т и в о п о к а з а н о  п р и м е н е н и е  г о р ц а  п т и ч ь е г о  п р и  о с т р ы х  в о с п а л е н и я х  п о ч е к  и 
м о ч е в о г о  п у з ы р я ,  в в и д у  р а з д р а ж а ю щ е г о  д е й с т в и я  с и л и к а т о в  ( С т о я н о в .  1 9 7 3 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  —  н а с т о й  и з  2 ч а й н ы х  л о ж е к  с ы р ь я  н а  с т а к а н  
к и п я т к а ,  в ы д е р ж а т ь  5 м и н у т  и п р о ц е д и т ь .  В д е н ь  в ы п и в а т ь  п о  2— 3 с т а к а н а  в з а в и с и 
м о с т и  о т  п о т р е б н о с т и  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ). Н а р у ж н о  —  с в е ж е е  с м я т о е  с ы р ь е  н а к л а д ы в а т ь  
в  ф о р м е  к а ш и ц ы  н а  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и е  р а н ы  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

153. R u b ia  tin c to ru m  L . —  М а р е н а  к р а с и л ь н а я , к р а т

( Б .  —  Б р о ш ,  Э .  —  G a r a n c e ,  Н .  —  K a h l e s  K r e n z l a b k r a n t  ( F a r b e r - R o t e ) ,  А  . —  M a d d e r )

С е м .  R u b i a c e a e  —  М а р е н о в ы е

Описание (прил. LXXII. рис. ПО). Мноюлстнсс фавяниаос расгенис с развитым главным корнем 
и ползучим разветвленным красным корневищем с mhoi очислснмыми корешками, отходящими от узлов. 
Стебель стелющийся и цепляющийся (усаженный mhoi счисленными хряшевидными зубчиками, при по
мощи которых цепляется), четырехгранный, высотой 50—80 (150) см. Листья мутовчатые, расположен
ные по 4 снизу, по 6 сверху, продолговатые до ланцетных. Соцветие — растопыренная метелка. Цветки 
желюваго-зсленые. Плод черный, сочный, ягодовидный. Цветет с июля по сентябрь.

Распространение. Рудеральное растение — среди кустарников, около домов, в садах, дворах, редко 
встречается в южных и восточных районах страны, достигая почти 1000 м н. у. м. Наблюдается в Юю- 
западной Азии. Древнее культурное растение, натурализованное и одичалое в Южной и Центральной 
Европе.

Сырье. Корневище с корнями (Radix Rubiac tinctorum).
Содержание. В корневищах и корнях содержатся 2—3% ди- и триоксиантрахиноновых гликозидов; 

рубертиновая кислота (0 ,1%), которая гидролизуется на ai ликон-ализарин и сахар примверозу. пурпурин 
(1.2. 4-триоксиантрахинон). псевдопурпурин — 3-карбоновая кислота, пурпурксантин, рубиадин. рубиа- 
дин-3-i ликозид, леинистин (пурпуроксантинкарбоновая кислота), флавоноид (Борисов. 1970). эритрозим 
(энзим), лимонная, яблочная, винная и хлорогеновая кислоты, пектины, сахара, белковые вещества.

В листьях и стеблях содержатся рутин, в цветках — рутин и гиперозид (Стоянов, 1973; Hoppe. 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С п а з м о л и т и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ;  с п о с о б с т в у е т  р а с т в о р е 
н и ю  к о н к р е м е н т о в ,  с о д е р ж а щ и х  ф о с ф а т ы  к а л ь ц и я  и м а г н и я ,  в  м о ч е в о м  п у з ы р е  и 
п о ч е ч н о й  л о х а н к е  ( М а ш к о в с к и й ,  1 9 7 7 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  W e is s  ( 1 9 7 4 ) ,  о с н о в 
н о е  д е й с т в и е  —  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  в р я д  л и  и г р а е т  с у щ е с т 
в е н н у ю  р о л ь ,  а  д е й с т в и е  м а р е н ы  н а  к о н к р е м е н т ы  н е  о ч е н ь  н а д е ж н о .  L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  
о п и с ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  м а р е н ы  к р а с и л ь н о й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .  П о д х о д я щ и е  к о м 
б и н а ц и и :  к о м б и н и р у ю т  S o l i d a g o  v i r g a u r e a ,  A r n i c a ,  E q u i s e t u m  a r v e n s e ,  C o n v a l l a r i a  
m a j a l i s  ( п р е д с т а в л я ю щ и е  п р е п а р а т  U r a l y t  n o  M a d a u s ) .  С о ч е т а н и е  м а р е н ы  к р а 
с и л ь н о й  с  А т m i  v i s n a g a  и  C o n v a l l a r i a  m a j a l i s  п р е д с т а в л я ю т  п р е п а р а т  N e p h r u b i n .

В  Б о л г а р и и  р а з р е ш е н о  п р и м е н я т ь  к о м б и н и р о в а н н ы й  п р е п а р а т  C y s t e n a l ,  с о д е р ж а 
щ и й  м а р е н у  к р а с и л ь н у ю .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  М а р е н а  к р а с и л ь н а я  п р и  п р и е м е  п р и д а е т  м о ч е  к р а с 
н у ю  о к р а с к у .  П р и  р е з к о й  о к р а с к е  ( т е м н о - к р а с н о й )  д о з у  с л е д у е т  у м е н ь ш а т ь  и л и  о т 
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м е н и т ь  п р и е м  п р е п а р а т а .  М а р е н а  о к а з ы в а е т  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  с л и з и с т у ю  
о б о л о ч к у  ж е л у д к а ,  п о в ы ш а е т  к и с л о т н о с т ь  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  В о  и з б е ж а н и е  э т о г о  
н е ж е л а т е л ь н о г о  э ф ф е к т а  п р е п а р а т ы ,  с о д е р ж а щ и е  м а р е н у  к р а с и л ь н у ю ,  с л е д у е т  н а 
з н а ч а т ь  н а  п р и е м  в о  в р е м я  и л и  п о с л е  е д ы ,  и л и  в м е с т е  с  б и к а р б о н а т о м  н а т р и я .  П р о 
т и в о п о к а з а н и я :  о с т р ы й  и х р о н и ч е с к и й  Г л о м е р у л о н е ф р и т ,  я з в е н н а я  б о л е з н ь ,  г и п е р а -  
ц и д и ы й  г а с т р и т  ( п р и  п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т и ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  в  ф о р м е  п о р о ш к о в ,  к а п с у л ,  п и л ю л ь ,  3— 4 р а з а  в 
д е н ь ,  и л и  н о  2 0  к а п е л ь  3 р а з а  в с у т к и ,  н о  м о ж н о  и б о л ь ш е е  ч и с л о  р а з ,  п р и н и м а т ь  
ж и д к и й  э к с т р а к т .  П р е п а р а т  ц и с т е н а л  п р и н и м а т ь  з а  п о л ч а с а  д о  е д ы  п о  3— 4 к а п л и  
н а  к у с о ч к е  с а х а р а .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  м о ж н о  о д н о к р а т н у ю  д о з у  у в е л и ч и т ь  д о  2 0  
к а п е л ь .  Б о л ь н ы м  с  ч а с т ы м и  п р и с т у п а м и  п о ч е ч н о й  к о л и к и  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  п о  
10 к а п е л ь  3 р а з а  в д е н ь .  К у р с  л е ч е н и я  1— 2 м е с я ц а .  П о с л е  э т о г о  с р о к а ,  е с л и  н е  
н а с т у п и т  у л у ч ш е н и я ,  п р е к р а т и т ь  л е ч е н и е .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  л е ч е н и е  м о ж н о  п о 
в т о р и т ь  с п у с т я  о д и н - п о л т о р а  м е с я ц а .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ИНФЕКЦИОННО- ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ

154. A n a g a llis  a rven sis  L . — О чн ы й  ц вет  паш енны й

( Б .  —  О г н и в ч е ,  Ф . —  M o r g e l l i n e ,  m o u r o n  d e s  c h a m p s ,  H .  —
A c k e r - G a u c h h e i l ,  A . —  C o m m o n  p i m p e r n e l )

С е м .  P r i m u l a c e a e  —  П е р в о ц в е т н ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение. Стебель четырехгранный, разветвленный от основания, 
лежащий или ползучий. Листья супротивные, сидячие, яйцевидные. Цветки расположены поодиночке на 
длинных цветоножках в пазухах листьев. Лепестков — 5. Плод сферическая, содержащая множество 
семян коробочка, открывающаяся на верхушке крышечкой. Цветет с июня по август.

Распространение. Растет как сорняк по вспаханным нивам, в посевах, по обросшим бурьяном поля
нам, по обочинам дорог и селений. Распространен по всей стране. Встречается по всей Европе. 

Сырье. Надземная часть (Herba Anagallidis).
Содержание. Сапонины, гликозиды, фунгистатично действующая субстанция, горькие вещества, ду

бильные вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е ,  п р и  л е ч е н и и  р а н .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р а с т е н и е  —  я д о в и т о е .  П л о д ы  я д о в и т ы  д л я  п т и ц ,  н о  

м о г у т  в ы з ы в а т ь  с м е р т е л ь н ы й  и с х о д  у  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х  и  з а й ц е в  ( P e r r o t ,  1 9 4 3 ) . 
О с н о в н о е  п р и м е н е н и е  о ч н о г о  ц в е т а  к а к  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  п р и  н а л и ч и и  п е 
с к а  и  к о н к р е м е н т о в  в  м о ч е в ы х  п у т я х  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . L e c le r c  ( 1 9 3 5 )  л е ч и т  у п о р н ы е  
б р о н х и т ы  с  о д ы ш к о й  и  г у с т ы м и  с е к р е т а м и  у  б о л ь н ы х  т у б е р к у л е з о м .  В  т е ч е н и е  2 —  
3 д н е й  о т м е ч а ю т с я  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  —  к а ш е л ь  о б л е г ч а е т с я ,  о д ы ш к а  
у м е н ь ш а е т с я ,  м о к р о т а  р а з ж и ж а е т с я .  Р а с т е н и е  с ч и т а ю т  о ч е н ь  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т 
в о м  п р и  н е в р о г е н н о м  н а с м о р к е  с  н а б у х а н и е м  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  н о с а  и  з а к у п о р к е  
н о з д р е й .  Т а к и е  с о с т о я н и я  л е ч а т  ж и д к и м  э к с т р а к т о м  и з  р а с т е н и я ,  п р и н и м а я  е г о  3 
р а з а  в  д е н ь  п о  2 0  к а п е л ь  п е р е д  е д о й .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  п р и  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  
г н о й н ы х  р а н а х ,  п р о л е ж н я х ,  н а к л а д ы в а я  к о м п р е с с ы  и з  о т в а р а  о ч н о г о  ц в е т а ,  п р и г о 
т о в л е н н о г о  с  в и н о м .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р  и з  э т о г о  р а с т е н и я  
(1 :1 0 0 )  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р о м ы в а н и я  г л а з  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  к о 
н ъ ю н к т и в ы .
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В  ф о р м е  о т в а р а  и л и  п р и  м а ц е р а ц и и  в  в и н е  ( 1 :1 0 0 )  н а р у ж 
н о .  К р о м е  т о г о ,  м о ж н о  п р и м е н я т ь  н а с т о й  и з :  ч а й н о й  л о ж к и  р а с т е н и я  н а  4 0 0  м л  
к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в  и  п р и н и м а т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  4  р а з а  в  д е н ь .

Rp.

Hb. Anagallis cone. 25,0
D. S. По 1/2 чайной ложки на стакан горяче- 
I о настоя.

155. A r c to s ta p h y llo s  u va -u rsi L . (S p r e n g .)  —
Т о л о к н я н к а  об ы к н о вен н а я

( Б .  —  М е ч о  г р о з д е ,  Ф . —  B u s s e r o le ,  r a i s in  d ’o u r s ,  Н . —
G e m e i n e  B a r e n t r a u b e ,  A . —  B e a r  b e r r y )

С е м .  E r i c a c e a e  —  В е р е с к о в ы е

Описание (прил. LXXIII, рис. 111). Вечнозеленый распростертый кустарничек с ползучими и припод
нимающимися побегами, длиной 20—50 см. Листья кожистые, короткочерешковые, сверху более тем
но-, снизу — более светло-зеленые. Цветки собраны в малоцветковые кисти и расположены на верхушках 
веток. Венчик кувшинчатый, розовый или белый, с 5 изогнутыми наружу зубчиками. Плод сферическая 
красная ягода с 6 семенами. Цветет с мая по июль.

Распространение. Встречается на сухих каменистых местах и лесных полянах в хвойных лесах. 
Распространена почти во всех высоких горах страны на уровне между 1500 и 2900 м. Встречается почти 
по всей Европе (без крайних южных районов).

Сырье. Лекарственное сырье представляет собой листья растения (Folia Uvae ursi), собранные во 
время цветения и высушенные при обыкновенной температуре. Сверху листья темно-зеленые, блестящие, 
снизу — серо-зеленые, кожистые, цельнокрайние. К основанию листья клиновидно сужены, обратно
яйцевидной формы, твердые и ломкие. В сырье содержатся фенольные i ликозиды — арбутин и метилар- 
бутин (в среднем около 10%). В этой смеси из гликозидов, в зависимости от происхождения, метиларбу- 
тин варьирует от 5 до 45%. По Ф X СССР, содержание арбутина в листьях пе должно быть меньше 6 %. 
Болгарское сырье содержит только арбутина около 9%, небольшие количества свободного гидрохинона, 
дубильные вещества (галлотанины) около 20%, флавоноидные вешсс1ва, урсоловую кислоту и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У р о а н т и с е п т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У р о а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е  

о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  в  л и с т ь я х  ф е н о л ь н ы х  г л и к о з и д о в  —  а р б у т и н а  ( а р б у т о з и д а )  
и  м е т и л а р б у т и н а .  Г л и к о з и д ы  р а с щ е п л я ю т с я  н а  г и д р о х и н о н  и м о н о м е т и л о в ы й  э ф и р  
г и д р о х и н о н а ,  о к а з ы в а я  с л а б о е  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  ( W i n t e r ,  H o r n b o s t e l ,  
1 9 6 7 ) . В H P  Б о л г а р и и  П а с к о в ,  П а в л о в  и П а н а й о т о в  д о к а з а л и  с л а б о е  а н т и б а к т е 
р и а л ь н о е  д е й с т в и е  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  т о л о к н я н к и  н а  т у б е р к у л е з н ы е  м и к о б а к т е р и и .  
С ы р ь е  о б л а д а е т  т а к ж е  и с л а б ы м  д и у р е т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м ,  о б у с л о в л е н н ы м  в л и я 
н и е м  н а  к а н а л ь ц е в ы й  э п и т е л и й  п о ч е к  ( Б а ш м у р и н ,  1 9 5 1 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . В  о п ы т а х  н а  
к р о л и к а х  а р б у т и н  с н и ж а е т  у р о в е н ь  с а х а р а  к р о в и .

П р и м е н я т ь  л и с т ь я  т о л о к н я н к и  к а к  а н т и с е п т и к  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о г о  ц и с т и т а  
и  п и е л и т а  м о ж н о  т о л ь к о  п р и  щ е л о ч н о й  р е а к ц и и  м о ч и  ( H e r m a n ,  1 9 5 4 ; F r o c h n e ,  197 0 ; 
H o p p e ,  1 9 7 7 ) . И м е ю т с я  д а н н ы е  и о  х о р о ш е м  э ф ф е к т е  п р и  л е ч е н и и  п о н о с о в  и г е м а т у 
р и и  ( V a l n e t ,  1 9 7 2 ) , а  т а к ж е  и в я ж у щ е м  д е й с т в и и  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  н а р е з а н н ы х  м е л к о  л и с т ь е в  з а л и т ь  2 с т а 
к а н а м и  х о л о д н о й  в о д ы ,  о с т а в и т ь  н а  н о ч ь  и п р о ц е д и т ь .  П о л у ч а ю т  с у т о ч н у ю  д о з у ,  
к о т о р у ю  с л е д у е т  п и т ь  п о  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж к и  3— 4  р а з а  в  д е н ь .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  
р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  и  в  ф о р м е  о т в а р а .  Р а с т е н и е  в х о д и т  в  с о с т а в :  S p e c ie s  
d i u r e t i c a e ,  п р е п а р а т а  Н е р а х  и д р .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Д л я  п о д щ е л а ч и в а н и я  м о ч и  р е к о м е н д у ю т  т а к ж е  п р и н и 
м а т ь  и о д н у  ч а й н у ю  л о ж к у  г и д р о к а р б о н а т а  н а т р и я .

284



Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е  п р и м е н я т ь  д о л г о !  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  н е  р е к о 
м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  л и с т ь я  в  ф о р м е  о т в а р а ,  т а к  к а к  п р и  э т о м  э к с т р а г и р у ю т с я  и 
д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы е  р а з д р а ж а ю т  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
н о г о  т р а к т а .

Rp.
Dec. fol. Uvae ursi 10.0 180,0
D. S. По одной столовой ложке 5— 6 раз в 
день.

156. C a n n a b is  sa tiv a  L . — К о н о п л я  п о севн а я  

( Б .  —  К о н о п ,  Ф . —  C h a u v r e ,  Н .  —  H a n f ,  А . —  H e m p )  

С е м .  C a n n a b i n a c e a e  —  К о н о п л е в ы е

Описание. Однолетнее, травянистое, двудомное растение. Мужские стебли более низкие и менее об
лиственные, женские, высотой до 150—250 см густо облиственные; все прямостоячие. Листья очередные, 
черешковые с пальчатыми 3—9-раздельными листочками. Тычиночные цветки образуют метелки, распо
ложенные в пазухах верхних листьев; пестичные цветки, сгруппированные парами в пазухах прицветни
ков, формируют колосовидные кисти. Плод — орешек. Цветет с июля по август.

Распространение. Выращивается как масличное и текстильное растение. Местами встречаемся на 
влажных участках как одичалое. Происходит из Южной Азии.

Сырье. Конопляные семена (Semen Cannabinis sativae).
Содержание. В семенах конопли содержатся 30—38% жирного масла, состоящего в основном из 

глицеридов ненасыщенных кислот (линоловой, линоленовой и масляной). Установлены также белки, 
аминокислоты, спирт-квебрахит, фенольные соединения (канабинол, канабидиол), алкалоид тригонелин 
(C7H70,N), вит. К, лецитин, холестерин, сахара, холин, фитиновая кислота и др. (Борисов, 1974; Hoppe, 
1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  

э ф ф е к т  э к с т р а к т о в  и з  с е м я н  к о н о п л и  о б у с л о в л и в а е т с я  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н и х  с л и 
з и с т ы м и  в е щ е с т в а м и ,  о б л а д а ю щ и м и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и  м я г ч и т е л ь н ы м  д е й 
с т в и я м и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х ,  о х в а т ы в а ю щ и х  м о ч е п о л о в ы е  п у т и .

С н о т в о р н о е  и  б о л е у т о л я ю щ е е  д е й с т в и е  к о н о п л и  с в я з ы в а ю т  о п р е д е л е н н о  с  с о д е р 
ж а н и е м  в  н е й  к а н а б и н о л а  и  т е т р а г и д р о к а н а б и н о л а ,  я в л я ю щ и х с я  о с н о в н ы м и  а к т и в 
н ы м и  п р и н ц и п а м и  г а ш и ш а  и  м а р и х у а н ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о 
л ь з о в а н и е  к о н о п л и  п р и  л е ч е н и и  у п о р н о г о  к а ш л я ,  а  т а к ж е  и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
з а б о л е в а н и я х  м о ч е п о л о в ы х  п у т е й  и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь  п р о в о д и т ь  п о л о с к а н и я  г о р л а  п р и  а н г и н е  
( р а с ч и т ы в а ю т  н а  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  к о н о п л и ) .

157. Ju n ip eru s co m m u n is  L . — М о ж ж е в е л ь н и к  обы кн овен н ы й

( Б .  —  С и н я  х в о й н а ,  Ф . —  G e n e v r i e r ,  Н .  —  G e m e i n e r  W a c h o l d e r ,
А . —  C o m m o n  J u n i p e r )

С е м .  C u p r e s s a c e a e  —  К и п а р и с о в ы е

Описание (прил. LXXIV, рис. 112). Вечнозеленый, двудомный (редко однодомный) кустарник, высо
той 1—3 метра (редко низкое дерево). Стебель прямостоячий или восходящий, кора — темно-серая или
серо-бурая, растрескавшаяся; молодые побеги трехгранные, желтовато-зеленого цвета. Листья линейно
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шиловидные, заостренные на верхушках, колючие. Тычиночные цветки собраны в сидячие колоски (шиш
ки) на верхушках побегов в пазухах листьев. Пестичные цветки состоят из 3 цветков в пазухах листьев 
на очень коротких черешках, обвернутые яйцевидными чешуйками. После оплодотворения плодущие 
чешуйки разрастаются, становятся мясистыми, срастаются и образуют ягодоподобные округлые плоди
ки, которые сначала — в первый год — еще зеленые, на второй год становятся сине-черными с сизым 
восковым налетом. Цветет в мае, плоды созревают осенью следующего г:да.

Распространение. Растет группами или изолированно на сухих щебнистых склонах, где леса и кус
тарники почти уничтожены, редко как подлесок в светлых хвойных и широколиственных лесах. Распрост
ранен на всех более высоких горах (250) 500 до 1800 м н. у. м.

У опушек леса и выше этого уровня встречается близкий вид — м ож ж евельник казацкий (саби н а), 
Juniperus sahina (Sabina officinalis Garcke). (Б. — Казашка хвойна, Ф. — Genevrier, Sabin. H. — Sadcbaum. 
A. — Savin). Встречается по всей Европе.

Сырье. Плоды (шишкоягоды) можжевельника [Fructus (Вассае) Juniperi]. Масло хвойны (Oleum 
Juniperi).

Содержание. Плоды содержат до 2,5% эфирного масла, в состав которого входят альфа-пинен 
(54.7%), сабинен (7,5%), 1—4-цинеол (6 .8 %). р-цимол (4,9%). борнилацетат (2,9%). терпинен-4-ол (1.8%), 
бета-пинен (1,6%), камфен (1,4%).

Неспелые плоды содержат 30% сссквитерпенов, в масле спелых плодов их содержится только 1.9% 
(Horster, Cseda. Rak, 1974). Плоды содержат также краситель горький гликозид-юниперон. смолы, сахар 
(40%), пектиновые вещества, органические кислоты — яблочную, уксусную, муравьиную (Муравьева. 
1978).

Сырье официнально по ГФ СССР. ДАВ 7.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У р о а н т и с е п т и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б л а г о д а р я  с о д е р ж а н и ю  э ф и р 

н о г о  м а с л а  п л о д и к и  м о ж ж е в е л ь н и к а  о к а з ы в а ю т  м о ч е г о н н о е ,  у р о а н т и с е п т и ч е с к о е  и 
с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е  д е й с т в и е .  Н е л ь з я  п р и м е н я т ь  п р и  н а р у ш е н н о й  ф у н к ц и и  
п о ч е к  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ).

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  V o l lm e r  и G ie b e l  ( 1 9 3 8 )  у с т а н о в и л и  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  
м о ж ж е в е л ь н и к а  с  п о в ы ш е н н ы м  в ы д е л е н и е м  в о д ы  и х л о р и д о в .  Т а к о й  э ф ф е к т  н а с т у 
п а е т  с п у с т я  о к о л о  4  ч а с о в  и д л и т с я  т а к ж е  4  ч а с а .

П р и м е н е н и е  м о ж ж е в е л ь н и к а  п р о т и в о п о к а з а н о  и п р и  б е р е м е н н о с т и  ( B o h m e ,  
H a r t k e ,  1 9 7 0 ) .

Э ф и р н о е  м а с л о  о б л а д а е т  с л а б ы м  г и п о т е н с и в н ы м  э ф ф е к т о м  ( П е й ч е в  и  д р . ,  1 9 6 7 ) .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  м е л к о  н а р е з а н н ы х  п л о д и к о в  з а л и 

в а ю т  д в у м я  с т а к а н а м и  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е ж и в а ю т ,  д о б а в л я ю т  с а х а р  
и в а р я т  н а  в о д я н о й  б а н е  д л я  п о л у ч е н и я  с и р о п а ;  п р и н и м а ю т  п о  ч а й н о й  л о ж к е  п е р е д  
е д о й  т р и  р а з а  в  д е н ь  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . М о ж ж е в е л ь н и к  в х о д и т  
в с о с т а в  б о л ь ш о г о  ч и с л а  п р е п а р а т о в  ( у р и г и н е к с ,  а м о р ф а н  н е о ,  т а н е н б а л ь з а м  и д р . ) .

Д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  у с и л и в а е т с я  п р и  с о ч е т а н и и  с а ц е т а т о м  к а л и я  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ).

Rp.
Baccari Juniperi 10,0 100.0
Liquoris Kalii acetatis 15.0
M. D. S. По столовой ложке через 3 часа.

158. P o p u lu s  n ig ra  L . — О с о к о р ь , т о п о л ь  черны й

( Б .  —  Ч е р н а  т о п о л а ,  Ф . —  P e u p l i e r  n o i r ,  Н . —  S c h w a r z - P a p p e l ,  А . —  B la c k  p o p l a r ,  
L o m b a r d y  p o p l a r )

С е м .  S a l i c a c e a e  —  И в о в ы е

Описание. Дерево, высотой 15— 25 (30)  м. мокры ш е  ie.Miio- с е р о й  л о  черноватой сильно растрескав
шейся корой: молодые ветви желюватою цвета, позднее сишовяк'я с е р ы м и .  Л и с з ь я  ipeyiольно-ром- 
б о и д и ы е  или почт образно-сердцевидные. на конце засоренные с зубчашми краями. Цветки однопо
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лые двудомные, собранные в сережки; мужские цветки — с красно-бурым раздельно-рассеченным при
цветником; их сережки цилиндрической формы, 4—9 см в длину, повисшие, развивающиеся раньше 
листьев; женские цветки состоят из одного плодника и красновато-бурого перисто-рассеченного прицвет
ника; сережки цилиндрические, длиной 10— 12 см, поникающие, развивающиеся одновременно с 
листьями. Цветет в феврале — апреле.

Распространение. Растет на щебнистых и песчаных почвах вдоль рек. Распространен по всей стра
не, достигая уровня около 700 м. Встречается в Средней, Восточной и Юго-восточной Европе.

Р opulus a lba  L. — Тополь серебрист ый

(Б. — Бяла топола, Ф. — Peuplier blanc, Н. — Silber-Poppel, А. — White poplar, Abele)

Дерево, высотой 15—20 (30) м; кора серо-зеленая; молодые ветки зеленовато-бурые. Листья округлые 
ком. Мужские цветки — длиной 3—7 см, жрнские 10— 12 см, повисшие. Цветет с февраля по апрель. 
Растет по берегам рек. Распространен по й стране (до 1000 м над уровнем моря).

Populus trem ula L. — Осина.

(Б. — Трепетлика, Ф. — Tremble, Н. — Zitler-Poppel, Espe, А. — Aspen)

Дерево, высотой 15—20 (30) м; кора серо-зеленая; молодые ветки зеленовато-бурые. Листья округлые 
или треугольно-эллиптические, крупно-зазубренные по краям, черешки сильно сжатые со сторон в верх
ней половине. Цветет в апреле — мае. Растет по берегам рек в смешанных широколиственных лесах, на 
лесосеках и пожарищах. Распространен в горах, достигая 1700 м н. у. м.

Сырье. Собранные весенние почки с ветвей и мужские сережки осокоря (Gemmae Populi), высушенные 
быстро при температуре не выше 35вС.

Содержание. Фенольные гликозиды — салицин и популин, около 0,5% эфирного масла, флаво
ноиды, танины, смолы и др.

Применяют также и почки и кору других видов тополей (Populus alba, Populus tremula).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  О п ы т ы  T i l m a n t  (1 9 3 7 )  п о к а з а л и ,  ч т о  п о с л е  п р и 

е м а  в н у т р ь  п о п у л и н а  и , о с о б е н н о ,  с а л и п о п у л и н а ,  п о л у ч е н н ы х  и з  о с о к о р я ,  р е з к о  у в е 
л и ч и в а е т с я  в ы д е л е н и е  м о ч е в о й  к и с л о т ы  с  м о ч о й  ( п о  И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м н о г и х  с т р а н  п о ч к и  т о п о л я  ч е р 
н о г о  п р и м е н я ю т с я  в  о с н о в н о м  п р и  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы х  п у т е й .  О т в а р  и з  п о ч е к  
д е й с т в у е т  д и у р е т и ч е с к и  и  а н т и с е п т и ч е с к и  п р и  б о л е з н я х  п о ч е к  и п р и  ц и с т и т а х .  L e c le rc  
( 1 9 7 6 ) ,  к р о м е  т о г о ,  у к а з ы в а е т ,  ч т о  п о ч к и  о к а з ы в а ю т  а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  
с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  б р о н х о в  и  р а з ж и ж а ю т  м о к р о т у  п р и  х р о н и ч е с к о м  б р о н х и т е  с  
г н о й н о й  с е к р е ц и е й .  П о  м н е н и ю  н е к о т о р ы х  а в т о р о в ,  о т в а р  и з  п о ч е к  о с о к о р а  м о ж н о  
и с п о л ь з о в а т ь  п р и  р а з н ы х  в и д а х  н е в р а л г и й  и  а р т р и т н ы х  з а б о л е в а н и й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  L e c le r c  (1 9 3 5 )  р е к о м е н д у е т  п р и н и м а т ь  н а с т о й к у  и з  п о ч е к  
т о п о л я  4  р а з а  в д е н ь  п о  5 0  к а п е л ь .  Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  п о д  ф о р м о й  г о р я ч е г о  н а с т о я :  
2 ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  в ы с у ш е н н ы х  п о ч е к  з а л и т ь  1 и л и  2 с т а к а н а м и  к и п я т к а  
и  ч е р е з  15 м и н у т  п р о ц е д и т ь  —  с у т о ч н а я  д о з а .

159. T ro p a co lu m  т a ju s L . — К а п у ц и н , н а ст ур ц и я  м а й с к а я

( Б .  —  М а й с к а  л а т и н к а ,  Ф . —  C a p u c i n e ,  c r e s s o n  d e  P e r o u ,  Н .  —
G r o s s e  K a p u z i n e r k r e s s e ,  A . —  N a s t u r t i u m ,  I n d i a n  c r e s s )

С е м .  T r o p a e o l a c e a e  —  Н а с т у р ц и е в ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение с мясистым, сильно разветвленным ползучим или при
поднимающимся стеблем. Листья щитовидные, цельнокрайние. Цветки одиночные, на длинных цветоно
сах, расположены в пазухах листьев, оранжевые, красные или желтые, со шпорцем. длиной 2—4 см. 
Плод — коробочка, распадающаяся на 3 доли, каждая из которых имеет по одному семени. Цветет с 
июня по сентябрь.
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Распространение. Как декоративное растение выращивается в садах. Происходит из Южной Аме
рики.

Сырье. Цветущие ветви (Herba Tropaeoli).
Содержание. Недостаточно хорошо изучено. В листьях содержатся флавоноиды (изокверцитрин); в 

цветках — каротиноиды и антициановые красители (пеларгонидин); в семенах — изотиоцианаты (гор
чичные масла).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У р о а н т и с е п т и ч е с к о е ,  о т х а р к и в а ю щ е е ,  п р о т и в о к а ш л е в о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  1 9 5 4  г о д у  W i n t e r  о т м е т и л  

а н т и б и о т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а с т у р ц и и .  О п и с а н ы  т а к ж е  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е 
н и и  м о ч е п о л о в ы х  и н ф е к ц и й ,  к а к  и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .  
W e is s  ( 1 9 7 4 )  у с п е ш н о  п р и м е н я е т  н а с т у р ц и ю  в  и н т е р в а л а х  м е ж д у  и н т е н с и в н ы м  л е ч е 
н и е м  а н т и б и о т и к а м и  п р и  п и е л о н е ф р и т е .  L e c le r c  (1 9 7 6 )  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  
с о к  и л и  с п и р т о в ы й  н а с т о й  к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к о г о  
б р о н х и т а  и  э м ф и з е м ы  л е г к и х .  С е л а в р и  (1 9 7 2 )  и з о л и р о в а л  и з  н а с т у р ц и и  а к т и в н о е  
в е щ е с т в о  т р о п е о л и н ,  к о т о р о е  п р и м е н я л  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к о й  к о р о н а р 
н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  и  н а б л ю д а л  х о р о ш и й  э ф ф е к т .  О с о б о г о  в н и м а н и я  з а с л у ж и 
в а е т  м е с т н о е  д е й с т в и е  н а с т у р ц и и  п р и  в ы п а д е н и и  в о л о с .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и  в ы п а д е н и и  в о л о с ;  к а к  д и у р е т и ч е с к о е .
П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  У д а ч н о  с о ч е т а е т с я  с  л и с т ь я м и  к р а п и в ы  и  с 

л и с т ь я м и  с а м ш и т а  д л я  л е ч е н и я  п р и  в ы п а д е н и и  в о л о с  —  к а к  н а р у ж н о е  с р е д с т в о .  
О т в а р  и з  л и с т ь е в  л а в р о в и ш н и  и  к о р о к  а п е л ь с и н а  с  н а с т у р ц и е й  м о ж н о  п р и м е н я т ь  
д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т о в .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  с о к  с в е ж и х  л и с т ь е в  —  п о  10— 12 г  с о к а  в  д е н ь  ( п о  
Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ).

Н а р у ж н о  п р и м е н я е т с я  в  ф о р м е  л о с ь о н а ,  к о т о р ы й  э ф ф е к т и в н о  д е й с т в у е т  д л я  п р е 
д о т в р а щ е н и я  в ы п а д е н и я  в о л о с  и  с т и м у л и р у е т  ж и з н е н н о с т ь  в о л о с я н о й  л у к о в и ц ы .  
Л о с ь о н  г о т о в я т  и з  л и с т ь е в  и  с в е ж и х  с е м я н  н а с т у р ц и и ,  с в е ж и х  л и с т ь е в  к р а п и в ы  и 
с а м ш и т а  ( п о  1 0 0  г  к а ж д о г о  р а с т е н и я )  в  с п и р т е  9 0 °  —  5 0 0  м л .  Р а с т е н и я  и з м е л ь ч а ю т ,  
в ы д е р ж и в а ю т  15 д н е й  в  с п и р т е ,  з а т е м  с м е с ь  п р о ц е ж и в а ю т ;  д л я  а р о м а т а  м о ж н о  д о 
б а в и т ь  н е с к о л ь к о  к а п е л ь  э с с е н ц и и .  Т в е р д о й  щ е т к о й  р а с т и р а ю т  г о л о в у .  О б е р е г а т ь  
г л а з а !

160. V accin iu m  v itis - id e a  L . — Б р у с н и к а

( Б .  —  Ч е р в е н а  б о р о в и н к а ,  Ф . —  C a u c h ,  a i r e l l e  r o u g e ,  Н . —  P r e i s e lb e e r e ,  А . 
C o w b e r r y ,  R e d  w h o r t l e b e r r y ,  r e d  b i lb e r r y )

С е м .  E r i c a c e a e  —  В е р е с к о в ы е

Описание (прил. LXXV, рис. 113). Вечнозеленый полукустарник, высотой до 30 см, с тонким 
длинным ползучим корневищем. Стебли прямостоячие или восходящие, разветвленные, округлые. 
Листья очередные, эллиптические, кожистые. Цветки двуполые, собраны в немногоцветковые кисти на 
верхушках стеблей. Венчик белый или розовый, колокольчатый. Плод сферическая, красная, многосемян- 
ная ягода. Цветет с мая по август.

Распространение. Растет на щебнистых и травянистых полянах в хвойных лесах. Распространена 
во всех высоких горах страны от 2000 до 1500 (2800) м н. у. м. Встречается в Северной и Средней Европе, 
отчасти и в Южной в районе высоких гор.

Сырье. Собранные до цветения и высушенные в проветриваемых помещениях или при температуре 
45°С листья (Fol. Vitis ideae). Форма листьев эллиптическая с подогнутым книзу краем; листья голые, 
сверху темно-, снизу светло-зеленые. Нижняя поверхность усажена темными точечками (железистые вор
синки )

Содержание. До 8 % арбутина, небольшие количества 6-0 -ацетиларбутина и 2-0-кафеиларбутина. 
следы гидрохинонов, катехиновых танинов около 8 %, флавоноиды, урсоловая, хлорогеновая и кофейная 
кислоты.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  П р о в е д е н н ы е  в  Н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о м  

в о е н н о - м е д и ц и н с к о м  и н с т и т у т е  о п ы т ы  Ф у р н а д ж и е в ы м  и  Ю р у к о в ы м  ( 1 9 5 4 )  ( н е о п у б 
л и к о в а н н ы е  д а н н ы е ) ,  п о к а з а л и ,  ч т о  п л о д ы  б р у с н и к и ,  н а з в а н н ы е  в  Р о д о п с к и х  г о р а х  
н а с е л е н и е м  —  к о к о з е ,  о б л а д а ю т  д и у р е т и ч е с к и м  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т 
в и е м ,  в  н и х  с о х р а н я е т с я  в  т е ч е н и е  б о л е е  6  м е с я ц е в  п р и  х р а н е н и и  в  х о л о д н о м  м е с т е  
о к о л о  2 0 — 3 0 %  с о д е р ж а щ е г о с я  в и т а м и н а  С . В и ч к а н о в а  (1 9 7 1 )  у с т а н о в и л а  э к с п е р и 
м е н т а л ь н ы м  п у т е м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  э т о г о  р а с т е н и я  п р и  в ы з в а н н ы х  
ф о р м а л и н о м  а р т р и т а х  у  ж и в о т н ы х .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п л о д ы  б р у с н и к и  р е 
к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  р е в м а т и з м е  и  п о д а г р е ,  к а к  
и  д л я  о т р е з в л е н и я  п р и  а л к о г о л ь н о м  о п ь я н е н и и .  В о д н а я  в ы т я ж к а ,  п о л у ч е н н а я  п р и  
з а л и в а н и и  р а с т е н и я  х о л о д н о й  в о д о й  и у п о т р е б л я е м а я  в м е с т е  с  п л о д а м и ,  я в л я е т с я  
в о з б у ж д а ю щ и м  а п п е т и т  с р е д с т в о м ,  к о т о р о е  п о м о г а е т  п и щ е в а р е н и ю  и  п о в ы ш а е т  
с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  А х т а р д ж и е в  ( 1 9 6 3 )  с ч и т а е т ,  ч т о  л и с т ь я  б р у с н и к и  м о ж н о  
п р и м е н я т ь  в м е с т о  л и с т ь е в  т о л о к н я н к и .  К о в а л е в а  (1 9 7 1 )  п о д ч е р к и в а е т ,  ч т о  п л о д ы  
б р у с н и к и  о к а з ы в а ю т  с е д а т и в н о е  д е й с т в и е .  П о  м н е н и ю  э т о г о  а в т о р а ,  о т в а р  и з  
л и с т ь е в  о к а з ы в а е т  х о р о ш е е  д е й с т в и е  п р и  п о в ы ш е н н о м  к р о в я н о м  д а в л е н и и  и е г о  
м о ж н о  п р и м е н я т ь  п р и  л е г к и х  ф о р м а х  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и .  В  Г Д Р  о т в а р  и  н а 
с т о й  и з  л и с т ь е в  б р у с н и к и  и с п о л ь з у ю т  п р и  в о с п а л е н и и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .  Н а р о д н а я  
м е д и ц и н а  А в с т р и и  с ч и т а е т ,  ч т о  а р б у т и н  и з  л и с т ь е в  б р у с н и к и  д е й с т в у е т  д е з и н ф и ц и -  
р у ю щ е  н а  м о ч е в ы е  п у т и .  В  П о л ь ш е  б р у с н и к у  и с п о л ь з у ю т  к а к  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е ,  б а к т е р и ц и д н о е  и д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  С к л я р е в с к и й  ( 1 9 7 5 )  о т м е ч а е т ,  ч т о  
о т в а р  и з  л и с т ь е в  б р у с н и к и  —  о д н о  и з  с а м ы х  х о р о ш и х  п р о т и в о р е в м а т и ч е с к и х  
с р е д с т в .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  М е л к о  н а р е з а н н ы е  л и с т ь я  (3 — 4  ч а й н ы х  л о ж к и )  в а р и т ь  
5— 10 м и н у т  в  5 0 0  м л  в о д ы .  З а т е м  о с т а в и т ь  н а с т о я т ь с я  в т е ч е н и е  15— 2 0  м и н у т ,  
п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  1 00  м л  3— 4  р а з а  в д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ).

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ГИПЕРТРОФИИ 
И ВОСПАЛЕНИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

161. C o ry lu s  a ve lla n a  L . — Л ещ и н а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н а  л е с к а ,  Ф . —  C o u d r i e r ,  n o i s e t i e r ,  Н .  —
H a s e l n u s s ,  А . —  H a z e l - n u t ,  c o b - n u t )

С е м .  B e tu l a c e a e  —  Б е р е з о в ы е

Описание. Кустарник или низкое дерево (до 5 м). Листья очередные, овальные, у основания сердце
видные. пильчатые по краям. Цветки однополые, однодомные. Тычиночные собраны в густые, длиной 
10—12 см цилиндрические сережки. Пестичные цветки расположены парами в пазухах внутренних че
шуек компактною соцвстя в виде колоека. Плод сухой, невскэывающийся, односеменной — лесной 
орех, покрьпый зеленом, в виде чашки, рассеченной в верхней части оболочкой. Цветет с февраля по 
апрель.

Распространение. Растет на лесосеках, среди кустарников и в подлесьях лесов. Распространен по 
всей стране до 1800 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Плоды и кора (Fructus et cortex Corylli). Плоды собирают вполне созревшими, сильно встря
хивая ветви. Зрелые плоды (лесной орех) продолговатой или сферической формы с твердой скорлупой 
и плотным ядром. Без запаха, вкус приятно маслянистый.

Кору дерева собирают весной во время движения соков растения. Собранную и очищенную кору 
сушат на открытом воздухе, часто размешивая, или в сушильнях при температуре до 50°С.

Содержание. В плодах содержатся белки, жирное масло, углеводы, минеральные соли, витамины 
В|, В2, С и  D. Кора содержит эфирное масло, около 10% танинов, красители, смолистые кислоты и др.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В е н о -  и  к а п и л л я р о п а т и и ,  к а п и л л я р н ы е  к р о в о и з л и я н и я ,  
в о с п а л е н и я  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф и р н о м у  м а с л у  и  д р у г и м  к о м п о н е н т а м  к о р ы  л е щ и н ы  
о б ы к н о в е н н о й  п р и п и с ы в а ю т  г л а в н ы м  о б р а з о м  с о с у д о с у ж и в а ю щ е е ,  к а п и л л я р о у к 
р е п л я ю щ е е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  П о  с в о и м  э ф ф е к т а м  и  к л и н и ч е с к и м  
п о к а з а н и я м  л е щ и н у  о б ы к н о в е н н у ю  с р а в н и в а ю т  с  а м е р и к а н с к и м  с ы р ь е м  Х а м а м е л и с  
и  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  л е щ и н у  в м е с т о  н е г о .  К а к  к о р у ,  т а к  и  л и с т ь я  и с п о 
л ь з у ю т  п р и  в о с п а л е н и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о л у ч е н н ы е  и з  о б ы к н о в е н н о й  л е щ и н ы  в и д ы  с ы р ь я  и с п о 
л ь з у ю т  в  ф о р м е  г о р я ч и х  н а с т о е в  п р и  с о о т н о ш е н и и  —  с т о л о в а я  л о ж к а  и з м е л ь ч е н н о 
г о  с ы р ь я  н а  с т а к а н  в о д ы .  П о л у ч е н н ы й  г о р я ч и й  н а с т о й  п и т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  
( с у т о ч н а я  д о з а ) .

162. E ryn g iu m  c a m p e s tre  L . — С и н его л о вн и к  н ол евой

( Б .  —  В е т р о г о н ,  б и в о л с к и  т р ъ н ,  б я л  т р ъ н ,  Ф . —  E r y n g e ,  
c h a r d o n - r o l a n d ,  Н . —  F e l d - M a n n s t r e u ,  А . —  F ie ld  e r y n g o .
S e a - h o l ly )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание (прил. LXXIV, рис. 114). Травянистое многолетнее растение с веретенообразным глубо
ким корнем. Стебель прямостоячий, высотой 30—60 см, от основания сильно разветвленный, колючий, 
нередко приобретающий сферическую форму. Прикорневые листья на длинных черешках, кожистые, 
1 рехраздельные; дольки с колючими зубчиками по краю; стеблевые листья сидячие, стеблеобъемлющие, 
псристозубчатыс. колючие. Цветки собраны в компактные зонтики (головки), образуя сложные зонтич
ные соивсгия. у основания покрытые оберткой из колючих линейно-ланцетных листочков. Лепесткибело- 
ваюю цвета, яйцевидно-ланцетные, с шипиками. Плод эллипсовидный, покрытый короткими шипика
ми. распадающийся на две половинки. Цветет в июле — августе.

Распространение. Растет на пастбищах, сухих травянистых местах, по обочинам дорог и около сел. 
Распространен по всей стране до 1200 м н. у. м. Встречается в Средней и Южной Европе.

Сырье. Собранные, очищенные и высушенные при обыкновенной температуре корни (Radix Eryngii). 
Содержание. Сапонины, немного эфирною масла, танины, орюнические кислоты и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и  г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы ;  д и у р е т и ч е с к о е ,  
с п а з м о л и т и ч е с к о е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с и н е г о л о в н и к  п р и м е 
н я ю т  п р и  з а т р у д н е н н о м  м о ч е и с п у с к а н и и  в  с в я з и  с  у в е л и ч е н и е м  о б ъ е м а  п р е д с т а 
т е л ь н о й  ж е л е з ы ,  а  т а к ж е  и  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о ;  е г о  п р и м е н я ю т  т а к ж е  и  п р о 
т и в  п р и с т у п о в  к а ш л я  п р и  к о к л ю ш е .  П р и м е н я ю т  е г о  и п р и  п о л о в о й  с л а б о с т и ,  в о з 
н и к ш е й  п р е ж д е  в с е г о  н а  о с н о в а н и и  н а р у ш е н и й  ф у н к ц и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  (2 0  г )  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  
( и л и  о д н у  с т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й )  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  в  
5 0 0  м л  к и п я т к а  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . О с т ы в ш и й  и  п р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  п и т ь  
п о  р ю м к е  д л я  в и н а  п е р е д  к а ж д ы м  п р и е м о м  п и щ и .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  
с в е ж е в ы ж а т ы й  с о к  и з  к о р н я  р а с т е н и я .
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ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

А. Рецепты диуретического действия

Rp.
Herb. Equiseti 20.0
Herb. Virgaureae 15,0
Herb. Betulae
Herb. Urticae aa 30.0
M. f. spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка для настоя. Принимать по несколько 
стаканов в сутки
Противопоказано при остром воспалении по
чек!

Rp.
Fruct. Juniperi 60.0
Fruct. Foeniculi
Rad. Liquiritiae aa 20.0
M. Г. spec. D. S. Чайную ложку на сзакан ки
пятка варить несколько минут. Доза — по не
сколько стаканов в лень. Противопоказано 
беременным и больным нефризом (по 
Lindemann. 1973).

Rp.
Fol. Uvae ursi 30,0
Flor. Cyani
Rad. Liquiritiae aa 10.0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку залить ста
каном кипятка, варить в течение 10 мин. ос
тавить остыть, процедить и принимать по 
столовой ложке 3—4 раза в сутки перед едой 
(по Шасс. 1952).

Rp.
Fol. Coryli avellani 100.0
Herb. Solidaginis
Sem. Cannabis aa 50.0
Herb. Equiseti
Flor. Crataegi
Flor. Malvae
Herb. Campestre
Fruct. Petroselini
Fol. Vitis idaei aa 40.0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси ва
рить 10 мин в 500 мл воды. Принимать по 
рюмке для вина водного настоя 4 раза в день 
до еды. *

*р.
Fol. Uvae ursi 
Fol. Vitis idaei
Herb. Equiseti aa 50,0
Fruct. Physalis alkekengi 30.0
Sem. Lini 40.0
Fol. Betulae 20.0
M. f. spec. D. S. Две столовые ложки залить
500 мл кипятка и оставить на 10 минут. При
нимать по рюмке для вина перед едой 4 раза 
в день.

Rp.
Fruct. Juniperi
Fruct. Petroselini aa 10.0
Herb. Virgaureae 30,0
M. f. spec. D. S. Чайную ложку на стакан ки
пятка: настоять 15 мин. Пить по 3 стакана в 
день.

Rp.
Rad. Levistici 
Rad. Ononidis 
Rad. Liquiritiae
Fruct. Juniperi aa 25.0
M. f. spec. D. S. Две чайных ложки на стакан 
кипятка — суточная доза (по Braun. 1974).

Rp.
Herb. Equiseti 30.0
Herb. Polygoni avic. 40.0
Herb. Galeopsidis 20.0
M. f. spec. D. S. Три столовых ложки залить 
500 г кипятка и настоять в течение 15 мин. 
Суточная доза. Пить глотками.

Rp.
Rad. Taraxaci 
Fol. Betulae
Fruct. Juniperi aa 25.0
M. Г. spec. D. S. Столовую ложку смеси за
лиз ь оаканом кипятка, оставить остыть и 
процедить через марлю; принимать по одной 
столовой ложке 3—4 раза в день до еды (диу
ретический сбор).
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Rp.
Herb. Genistae
Sem. Lini aa 40,0
Fruct. Juniperi 20,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку залить ста
каном воды, настоять в течение 6 часов, за
тем варить в течение 15 минут, процедить и 
принимать в течение дня. глотками, как мо
чегонное средство.

Rp.
Herb. Genistae
Fol. Uvae ursi aa 20.0
Herb. Equiseti 40,0
M. f. spec. Указание, как в предыдущем ре
цепте.

Б. Рецепты при почечно-каменной болезни

Rp.
Rad. Apii graveol.
Rhiz. Asparagi 
Rad. Foeniculi 
Rad. Rusci aculeati
Rad. Petroselini aa 20,0
M. f. spec. D. S. По 4 чайных ложки на два 
стакана кипятка в день (мочегонное).

Rp.
Rad. Levistici 
Rad. Ononidis
Fruct. Juniperi aa 20,0
Herb. Violae 10,0
Fruct. Petroselini
Fruct. A nisi aa 5,0
M. D. S. Столовую ложку смеси залить ста
каном холодной воды и оставить на 6 часов. 
Затем варить на водяной бане в течение 15 
минут; суточная доза: диуретическое средст
во.

Rp.
Fol. Urticae 
Rad. Carlinae 
Rhiz. Calami
Fol. Menthae pip. aa 5,0
Herb. Equiseti
Flor. Sambuci
Flor. Tiliae
Fruct. Juniperi
Fruct. Rosae aa 15,0
M. f. spec. D. S. Отвар из столовой ложки 
смеси на 200 мл воды. Пить утром и вечером 
по 200 мл.

Rp.
Rad. Iridis
Herb. Rutae graveolentis aa 5,0
Herb. Gcntianac 
Herb. Fragariae
Herb. Centaurii aa 10,0
Herb. Hyperici 15,0
Fol. Urticae 40,0
M. Г. spec. D. S. Все количество смеси залить 
1.5 л красною вина и варить 10 мин, затем 
ославить на 2 часа. 'Профильтровать и прини
мать по I столовой ложке после еды.

Rp.
Fol. Uvae ursi
Herb. Solidaginis aa 40,0
Flor. Acaciae
Fol. Betulae aa 30,0
Herb. Chelidonii 20,0
M. D. S. Горячий настой из 3 столовых ложек 
на 3,5 стакана воды; принимать частями 3— 
4 раза в день в интервалах между приемом 
пиши — при уратном литиазе (по Rewerski и 
Ozarowski, 1976).

Rp.
Herb. Equiseti 
Herb. Asperulae 
Rad. Bardanae 
Fol. Urticae
Flor. Sambuci aa ad 100.0
M. D. S. Залить 1 /2 столовой ложки 2 3 стака
на кипятка; принимать 3 раза в день во время 
еды (по Rewerski и Ozarowski. 1976).

Rp.
Fruct. Juniperi 
Fol. Rosmarini
Herb. Equiseti aa 50.0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси за
лить стаканом кипятка и оставить на 5 ми
нут. Пить вечером по 2 стакана теплого на
стоя (Йорданов и соавт., 1963).

Rp.
Rad. Rubiae tinctor. 200.0
Fol. Uvae ursi 
Herb. Herniariae
Fruct. Juniperi aa 50.0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку варить в 1,5 
стакане воды в течение 15 мин; принимать
пп гтпппиы х inwjfM настпя Я паям п iipmr
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Rp.
Flor. Tanaceti
Herb. Equiseti aa 10.0
Herb. Agrimoniae 
Fol. Vitis idaeae
Rhiz. Graminis aa 20,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси ва
рить с 200 мл воды. Пить утром и вечером 
по 200 мл при почечно-каменной болезни.

Фосфатный литиаз 

Rp.
Stigm. Maydis 60.0
Peric. Phaseoli 
Fol. Menthae pip.
Herb. Equiseti
Herb. Herniariae aa 30.0
Herb. Thymi
Fruct. Juniperi aa 20.0
M. D. S. Горячий настой из 4 столовых ложек 
сырья на 1 л в о д ы : суточная доза, распреде
ленная на 4 приема (по Rewerski и Ozarowski. 
1976).

Rp.
Fol. Phaseoli 
Fol. Myrtili 
Herb. Millefolii
Flor. Pruni spinosae aa 15.0
Herb. Equiseti
Herb. Hyperici aa 20,0
M. f. spec. D. S. Полную столовую ложку для 
холодного настоя в течение 6 часов; затем ва
рить 15 минут. Суточная доза — при урат- 
ном лизиазс.

О ксалатный литиаз

Rp.
Fol. Menthae pip.
Herb. Herniariae aa 20.0
Herb. Solidaginis
Herb. Chelidonii aa 30.0
Herb. Polygoni a vie. HO.O
M. D. S. Настой и з  3 ложек сырья на 3 c i u k u - 

на кипятка, оставить на ночь, процеди1ь и 
принимать частями в течение дня.

Rp.
Rhiz Tormentillae 60.0
Herb. Pulmonariac
Flor. Beilis perenn. aa 20,0
M. f. spec. D. S. По чайной ложке на стакан 
отвара; несколько раз в день выпивать по 
стакану (по Lindemann. 1973). Выявить при
чины 1ематурии и провести необходимое ле
чение!

В. Рецепты при инфекционно-воспалительных заболеваниях мочевых пуз ей

Rp.
Fruct. Petroselini
Fruct. Juniperi aa 10.0
Herb. Equiseti 
Herb. Herniariae 
Fol. Farfarae
Rad. Ononidis aa 20.0
Fol. Vitis idaei 50.0
M. D. S. Три ложки залить 3 стаканами ки
пятка; суточная доза, распределенная на 4 
приема (по Rewerski и Ozarowski. 1976).

Rp.
Fol. Hederae helicis 
Fol. Rosmarini 
Fol. Uvae ursi 
Herb. Equiseti 
Rad. Glycyrrhizae 
Fr. Carvi
Fr. Juniperi aa 10.0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси за
лить 200 мл кипязка. варить, процеди ib и ос
тудить. Пигь в сутки по 1— 2 стакана при вос
палениях мочевых путей.

Rp.
Flor. Verbasci
Flor. Malvae aa 30.0
Flor. Lavandulae 
Herb. Hyperici
Herb. Equiseti aa 20.0
Fruct. Sambuci 10.0
Herb. Solidaginis 50.0
M. D. S. Полторы столовых ложки залить 1.5 
стаканом кипятка; принимать 2 раза — ут
ром и за час до обеда (по Rewerski и 
Ozarowski. 1976).
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Rp.
Fol. Juglandis 10,0
Rad. Ononidis 
Rhiz. Graminis 
Fr. Junipcri
Herb. Solidaginis aa 20,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси на 
200 мл кипятка настоять 30 мин. Пить 2 
раза в день по 200 мл.

Rp.
Flor. Sambuci 
Flor. Tiliae
Flor. Hippocastani aa 30,0
Cort. Salicis 
Fol. Bctulae 
Fruct. Petrofcelini
Fruct. Rosac aa 20,0
M. D. S. Три ложки смеси залить 3 стаканами 
кипятка; суточная доза, распределенная ни 4 
приема (по Rewcrski и Ozarowski, 1976).



ФИТОТЕРАПИЯ ОБМЕННЫХ 
И ЭНДОКРИННЫ Х ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБМЕННЫХ И ЭНДОКРИННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ИХ ЛЕЧЕНИЕ

ОЖ И РЕН И Е

Э ти о л о ги я  и патогенез. О ж и р е н и е  —  п а т о л о г и ч е с к о е  с о с т о я н и е ,  и м е ю щ е е  с о 
ц и а л ь н о е  з н а ч е н и е ,  т а к  к а к  о н о  о х в а т ы в а е т  з н а ч и т е л ь н у ю  ч а с т ь  н а с е л е н и я  в  р я д е  
с т р а н  ( о к о л о  10— 3 0 % ) .  О ж и р е н и е  м о ж е т  о с л о ж н и т ь с я  с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м и  з а б о 
л е в а н и я м и ,  б о л е з н я м и  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы ,  с а х а р н ы м  д и а б е т о м ,  ж е л ч н о к а м е н н о й  
б о л е з н ь ю ,  с т е а т о з о м  п е ч е н и  и  д р у г и м и  б о л е з н я м и ,  к о т о р ы е  м о г у т  п р и в е с т и  к с о к р а 
щ е н и ю  ж и з н и .

В о б щ и х  л и н и я х  о ж и р е н и е  м о ж н о  о п р е д е л и т ь  к а к  о т л о ж е н и е  ж и р о в  в  и з л и ш к е .  
П о в ы ш а е т с я  д о л я  ж и р о в  в  с р а в н е н и и  с  о с т а л ь н ы м и  к о м п о н е н т а м и  о р г а н и з м а  и у в е 
л и ч и в а е т с я  м а с с а  т е л а .  В е с  з а в и с и т  о т  р я д а  ф а к т о р о в  —  п о л а ,  в о з р а с т а ,  р о с т а  и 
т .  д .  Н о р м а л ь н у ю  м а с с у  т е л а  м о ж н о  в ы ч и с л и т ь  п р и б л и з и т е л ь н о ,  о т н я в  о т  р о с т а  (в  
с а н т и м е т р а х )  ч и с л о  10 0 . Д л я  о п р е д е л е н и я  „ и д е а л ь н о й "  м а с с ы  т е л а  и м е ю т с я  с п е 
ц и а л ь н ы е  т а б л и ц ы  д л я  л и ц  о б о е г о  п о л а ,  р а з н о г о  в о з р а с т а ,  р о с т а  и  т е л о с л о ж е н и я .  
Е с л и  м а с с а  т е л а  п р е в ы с и т  б о л е е  ч е м  н а  1 0 %  „ и д е а л ь н ы й  в е с " ,  м о ж н о  г о в о р и т ь  о б  
о ж и р е н и и  п е р в о й  с т е п е н и .  В т о р а я  с т е п е н ь  о ж и р е н и я  —  к в а л и ф и ц и р у ю т с я ,  к о г д а  
м а с с а  т е л а  п р е в ы ш а е т  н а  3 0 — 4 0 %  „ и д е а л ь н у ю  м а с с у  т е л а " ,  а  I I I  с т е п е н ь  —  п р е 
в ы ш а е т  е е  н а  5 0 — 1 0 0 % . П р и  б о л е е  т о ч н о й  о ц е н к е  б о л ь н ы х  н е о б х о д и м о  и м е т ь  в  
в и д у  в и д  и  с т е п е н ь  р а з в и т и я  к о с т н о - м ы ш е ч н о й  с и с т е м ы ,  к а к  и  м и н и м а л ь н ы е  и з м е н е 
н и я ,  н а с т у п а ю щ и е  с  в о з р а с т о м .

М а с с у  т е л а  о п р е д е л я ю т  п о  о т н о ш е н и ю  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  п р и н я т ы х  п р о д у к т о в  
п и т а н и я  и  э н е р г е т и ч е с к и м и  з а т р а т а м и  о р г а н и з м а .  Н а к о п л е н и е  ж и р о в  в и з л и ш к е  с в я 
з а н о  с  п о л о ж и т е л ь н ы м  э н е р г е т и ч е с к и м  б а л а н с о м .  В ж и р о в о й  т к а н и  л и п о г е н е з  п р е 
в ы ш а е т  л и п о л и з .  Э т о  с о о т в е т с т в у е т  т а к  н а з .  д и н а м и ч е с к и м  ф а з а м  и п о я в л е н и ю  и л и  
н а р а с т а н и ю  с т е п е н и  о ж и р е н и я .  П о л о ж и т е л ь н ы й  э н е р г е т и ч е с к и й  б а л а н с  о б у с л о в л е н  
п о в ы ш е н н ы м  п о т р е б л е н и е м  п и т а т е л ь н ы х  в е щ е с т в ,  п о  с р а в н е н и ю  с  р а с х о д о м  э н е 
р г и и .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а . О ж и р е н и е  я в л я е т с я  р е з у л ь т а т о м  в з а и м о д е й с т в и я  р а з л и ч н ы х  
ф а к т о р о в .  П р и  п р е о б л а д а н и и  н а с л е д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в  н е р е д к о  о ж и р е н и е  б ы в а е т  
г и п е р п л а с т и ч е с к о г о  т и п а  (с  у в е л и ч е н н ы м  к о л и ч е с т в о м  ж и р о в ы х  к л е т о к )  и п р о я в 
л я е т с я  с  р а н н е г о  в о з р а с т а .  С а м о й  ч а с т о й  п р и ч и н о й  о ж и р е н и я  я в л я е т с я  п о в ы ш е н н ы й  
а п п е т и т ,  к о т о р ы й  з а в и с и т  о т  о б р а з а  ж и з н и ,  п и т а н и я ,  н е р в н о - п с и х и ч е с к о г о  н а п р я ж е 
н и я  и  д р .  К р о м е  т о г о ,  о ж и р е н и е  м о ж е т  н а с т у п и т ь  п р и  п о р а ж е н и и  г и п о т а л а м и ч е с к и х  
ц е н т р о в ,  п р и  и н с у л и н о м е ,  г и п о т и р е о и д и з м е ,  г и п о г о н а д и з м е .  Э н д о к р и н н ы е  ж е л е з ы  
п р и  о ж и р е н и и  т а к ж е  м о г у т  и з м е н и т ь  с в о ю  ф у н к ц и о н а л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь :  н а р у ш а е т 
с я  с е к р е ц и я  и н с у л и н а ,  г л ю к о к о р т и к о и д о в ,  с о м а т о т р о п н о г о  г о р м о н а .

Д л я  п р а в и л ь н о г о  л е ч е н и я  о ж и р е н и я  н е о б х о д и м о  в ы я с н и т ь  п р и ч и н ы  з а б о л е в а н и я ,  
к а к  и  и с с л е д о в а т ь  у г л е в о д н ы й ,  ж и р о в о й  о б м е н  и с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у .

О ж и р е н и е  л е г ч е  л е ч и т ь  н а  н а ч а л ь н ы х  с т а д и я х  е г о  п р о я в л е н и я .  П р о ф и л а к т и к у  о ж и 
р е н и я  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  е щ е  с  р а н н е г о  в о з р а с т а ,  и м е я  в  в и д у  н е в о з м о ж н о с т ь
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о б р а т н о г о  р а з в и т и я  г и п е р п л а з и и  ж и р о в ы х  к л е т о к .  О с н о в н а я  м е р а  —  о г р а н и ч е н и е  
к о л и ч е с т в а  п о г л о щ е н н о й  п и щ и  п р и м е р н о  н а  5 0 0 — 1 0 0 0  к а л о р и и  в д е н ь  п р и  с о х р а н е 
н и и  и л и  у в е л и ч е н и и  к а к  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ,  т а к  и ч и с л а  п р и е м о в  п и щ и  в  д е н ь .  
Т е м п  п о х у д а н и я  д о л ж е н  б ы т ь  о к о л о  2 — 4  к г  в  м е с я ц .  П р и м е н е н и е  м е д и к а м е н т о в  
о г р а н и ч е н н о ,  т а к  к а к  н е т  л е к а р с т в ,  о б л а д а ю щ и х  с п е ц и ф и ч е с к о й  л и п о л и т и ч е с к о й  а к 
т и в н о с т ь ю .  П р и м е н я ю т  п о д а в л я ю щ и е  а п п е т и т  с р е д с т в а .

С А Х А Р Н А Я  Б О Л Е З Н Ь

Э т и о л о г и я  и п а т о г е н е з . С а х а р н а я  б о л е з н ь  —  ч а с т о е  х р о н и ч е с к о е  з а б о л е в а н и е .  В 
H P  Б о л г а р и и  о к о л о  1— 1 ,5 %  н а с е л е н и я  б о л е е т  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  с  р а з л и ч н о й  с т е 
п е н ь ю  в ы р а ж е н н о с т и .  С  в о з р а с т о м  з а б о л е в а н и е  у ч а щ а е т с я  и  д о с т и г а е т  м а к с и м у м а  
н а  5 - м  и  6 - м  д е с я т и л е т и и  ж и з н и .  Р а н н я я  п о с т а н о в к а  д и а г н о з а  и  п р а в и л ь н о е  д и е т и ч е 
с к о е  и  м е д и к а м е н т о з н о е  л е ч е н и е  м о г у т  п р о д л и т ь  з н а ч и т е л ь н о  ж и з н ь  б о л ь н ы х ,  п р е 
д о х р а н и т ь  и х  о т  ч а с т ы х  и  т я ж е л ы х  о с л о ж н е н и й  и  с н и з и т ь  п р и ч и н е н н у ю  д и а б е т о м  
п о т е р ю  т р у д о с п о с о б н о с т и .

О с н о в н о й  п р и ч и н о й  п о в ы ш е н и я  у р о в н я  с а х а р а  к р о в и  п р и  д и а б е т е  я в л я е т с я  с н и 
ж е н н о е  к о л и ч е с т в о  э ф ф е к т и в н о г о  и н с у л и н а ,  ч т о  м о ж е т  б ы т ь  о б у с л о в л е н о  б л о к и р о 
в а н и е м  и л и  и н а к т и в а ц и е й  д е й с т в и я  и н с у л и н а ,  с н и ж е н и е м  к л и р е н с а  е г о  и з  п о д ж е л у 
д о ч н о й  ж е л е з ы  в к р о в ь  и л и  е г о  с н и ж е н н о й  п р о д у к ц и е й .  У м е н ь ш а е т с я  у с в о е н и е  с а х а 
р а  к р о в и  к л е т к а м и  м ы ш ц ,  ж и р о в о й  т к а н и  и п е ч е н и . П р и  р а з в е р н у т о й  к л и н и ч е с к о й  
к а р т и н е  н а б л ю д а ю т с я  з н а ч и т е л ь н а я  п о т е р я  г л ю к о з ы ,  в ы в о д и м о й  с  м о ч о й ,  и  о с м о т и 
ч е с к и й  д и у р е з  в  р е з у л ь т а т е  р е з к о  у в е л и ч е н н ы х  к о л и ч е с т в  с а х а р а  в  к р о в и .  П о 
в ы ш е н н ы й  п р и е м  п и щ и  н е  в  с о с т о я н и и  к о м п е н с и р о в а т ь  п о т р е б н о с т и  о р г а н и з м а  в 
к а л о р и я х ,  ч т о  с т а н о в и т с я  п р и ч и н о й  р а с щ е п л е н и я  с о б с т в е н н ы х  ж и р о в  и  б е л к о в  в 
ц е л я х  п о в ы ш е н и я  н е о г л ю к о г е н е з а .  Э т о  п р и в о д и т  к о т р и ц а т е л ь н о м у  а з о т н о м у  б а 
л а н с у  и м о б и л и з у е т  э к с ц е с с и в н ы е  к о л и ч е с т в а  ж и р о в  с  п е р и ф е р и и .  П е ч е н ь  н е  в с о с 
т о я н и и  п е р е р а б о т а т ь  п о с т у п а ю щ и е  в  н е е  ж и р ы .  Н а с т у п а е т  г и п е р л и п о п р о т е и н е м и я .  
В р е з у л ь т а т е  з н а ч и т е л ь н о г о  у в е л и ч е н и я  л и п и д н о г о  к а т а б о л и з м а  п е р е г р у ж е н н а я  п е 
ч е н ь  п р о д у ц и р у е т  п о в ы ш е н н ы е  к о л и ч е с т в а  к е т о н о в ы х  к и с л о т .  П е р и ф е р и ч е с к и е  т к а 
н и  н е  в с о с т о я н и и  у т и л и з и р о в а т ь  в с е  к о л и ч е с т в о  к е т о к и с л о т .  Н а с т у п а е т  а ц и д о з  и 
п р и  о т с у т с т в и и  а д е к в а т н о г о  л е ч е н и я  —  с м е р т е л ь н ы й  и с х о д .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а . Д и а б е т  п р о т е к а е т  в  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х .  П р и  т а к  н а з .  л а 
т е н т н о м  д и а б е т е ,  и л и  п р е д и а б е т е ,  к о н ц е н т р а ц и я  и н с у л и н а  в  к р о в и  п о в ы ш е н а ,  ч е м  
к о м п е н с и р у е т с я  с н и ж е н н ы й  э ф ф е к т  е г о  в  т к а н я х .  П р и  д и а б е т е  в  з р е л о м  в о з р а с т е  
п р и  о ж и р е н и и  к о л и ч е с т в о  и н с у л и н а  в  к р о в и  н о р м а л ь н о е ,  п р и  э т о м  п р и е м  г л ю к о з ы  
п р и в о д и т  к з а м е д л е н н о й  с е к р е ц и и  и н с у л и н а ,  к о т о р а я  д л и т с я  д о л ь ш е ,  ч е м  у з д о 
р о в ы х  л и ц .  П р и  з а ш е д ш е м  д и а б е т е  у м о л о д ы х  л и ц  н а б л ю д а е т с я  г и п о и н с у л е м и я ,  
в в и д у  т о г о ,  ч т о  в с л е д с т в и е  и с т о щ е н и я  0 - к л е т о к  п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е з ы  п о с л е  п р и 
е м а  г л ю к о з ы  у р о в е н ь  и н с у л и н а  в  с ы в о р о т к е  к р о в и  н е  п о в ы ш а е т с я .  Н а ч а л о  с а х а р н о 
г о  д и а б е т а  м о ж е т  в ы р а ж а т ь с я  р а з л и ч н ы м и  с и м п т о м а м и :  н а л и ч и е м  г л ю к о з у р и и  п р и  
р у т и н н о м  и с с л е д о в а н и и  м о ч и ,  о с т р ы м  к е т о а ц и д о з о м  в  х о д е  о с т р о г о  и н ф е к ц и о н н о г о  
з а б о л е в а н и я ,  п р о я в л е н и е м  н е к о т о р ы х  к л а с с и ч е с к и х  с и м п т о м о в  ( ж а ж д а ,  п о л и у р и я ,  
п о в ы ш е н н ы й  а п п е т и т ,  н о к т у р и я ,  б ы с т р а я  у т о м л я е м о с т ь ,  п о т е р я  в е с а ,  p r u r i t u s  v u lv a e ,  
р а з в и т и е  м и о п а т и и ,  п а р е с т е з и и  и л и  б о л и  в  к о н е ч н о с т я х ,  и м п о т е н т н о с т ь )  и л и  о с л о ж 
н е н и я м и  ( з а б о л е в а н и я  п е р и ф е р и ч е с к и х  с о с у д о в ,  и н ф е к ц и и  к о ж и ,  л е г к и х  и л и  м о ч е в ы х  
п у т е й ) .

О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  у д е л я т ь  н а ч а л ь н о м у  и л и  р а з в и т о м у  к е т о а ц и д о з у ,  п р о я в 
л я ю щ е м у с я  п о м р а ч е н и е м  с о з н а н и я ,  п р е к о м о й  и л и  к о м о й ,  д ы х а н и е м  К у с м а у л я .  с у 
х о с т ь ю  к о ж и ,  у ч а щ е н и е м  п у л ь с а ,  п о н и ж е н н ы м  а р т е р и а л ь н ы м  д а в л е н и е м ,  б о л е е  н и з 
к и м  в н у т р и г л а з н ы м  д а в л е н и е м ,  з а п а х о м  а ц е т о н а  и з о  р т а .
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Д л я  п о с т а н о в к и  д и а г н о з а  д и а б е т а  и е г о  о с л о ж н е н и й  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  р я д  
л а б о р а т о р н ы х  и и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й .

Л е ч е н и е .  Е г о  п р о в о д я т  д л я  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  м е т а б о л и з м а ,  и с п о л ь з у я  д л я  
э т о г о  и н с у л и н ,  с о б л ю д а я  г и г и е н о д и е т и ч е с к и й  р е ж и м  и  п р и н и м а я  п е р о р а л ь н ы е  п р о -  
т и в о д и а б е т и ч е с к и е  с р е д с т в а .  Н е о б х о д и м о  п о д д е р ж и в а т ь  о п т и м а л ь н ы й  в е с  б о л ь н ы х  
и  и з б е г а т ь  р а з в и т и я  о с л о ж н е н и й .

К Р А Т К И Е  З А М Е Ч А Н И Я  О  В О З М О Ж Н О С Т Я Х  Ф И Т О Т Е Р А П И И  

П Р И  О Б М Е Н Н Ы Х  И  Э Н Д О К Р И Н Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х

В э т о й  г р у п п е  з а б о л е в а н и й  б у д у т  у к а з а н ы  н е к о т о р ы е  в о з м о ж н о с т и ,  к о т о р ы е  п р е 
д о с т а в л я е т  ф и т о т е р а п и я  п р и  о ж и р е н и и  и с а х а р н о м  д и а б е т е .

П р и  о ж и р е н и и  п р и м е н я ю т  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е ,  ч а щ е  в с е г о  в о д о р о с л и  ( а г а р - а г а р ,  
п у з ы р ч а т у ю  б у р у ю  в о д о р о с л ь  —  F u c u s  v e s i c u lo s u s  L . ,  б у р у ю  в о д о р о с л ь  —  ц и с т о -  
з е й р а  — C y s t o s i e r a  b a r b a t a ,  G o o d ,  e t  W o o d . ) ,  с о д е р ж а щ и е  п о л и с а х а р и д н ы е  с л и з и с т ы е  
в е щ е с т в а ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  а л ь г и н о в у ю  к и с л о т у ;  о н и  с п о с о б н ы  п о г л о щ а т ь  б о л ь ш о е  
к о л и ч е с т в о  ж и д к о с т и  —  з а п о л н я я  т а к и м  о б р а з о м  ж е л у д о к  и к и ш е ч н и к ,  в ы з ы в а я  т е м  
с а м ы м  ч у в с т в о  н а с ы щ е н н о с т и  и п о д а в л я я  а п п е т и т .  П р и  э т о м  у к а з а н н ы е  с л и з и с т ы е  
в е щ е с т в а  н е  п о д в е р г а ю т с я  п е р е в а р и в а н и ю  и в с а с ы в а н и ю ,  а  в т о  ж е  в р е м я  п о г л о 
щ а ю т  ж и д к о с т и  и з  о р г а н и з м а  —  с п о с о б с т в у я  т е м  с а м ы м  с н и ж е н и ю  м а с с ы  т е л а .  
К р о м е  т о г о ,  в н е к о т о р ы х  и з  э т и х  в о д о р о с л е й  с о д е р ж и т с я  и й о д ,  к о т о р ы й ,  у с и л и в а я  
о б м е н  в р е з у л ь т а т е  с т и м у л я ц и и  ф у н к ц и и  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы ,  т а к ж е  с п о с о б с т в у е т  
п о х у д е н и ю .  В в и д у  м и н и м а л ь н ы х  к о л и ч е с т в  й о д а ,  в х о д я щ е г о  в с о с т а в  б у р ы х  в о д о 
р о с л е й ,  о п и с а н н ы й  м е х а н и з м  д е й с т в и я  н а  о б м е н  в е щ е с т в  о с у щ е с т в л я е т с я  п р е и м у 
щ е с т в е н н о  п р и  о ж и р е н и и ,  с в я з а н н о м  с  г и п о т и р е о и д н ы м и  с о с т о я н и я м и .

П р и  о ж и р е н и и  т а к ж е  н у ж н о  и м е т ь  в в и д у  и п р и м е н е н и е ,  в р е м я  о т  в р е м е н и ,  ч а я  
и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о б л а д а ю щ и х  л е г к и м  с л а б и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м ,  а  т а к ж е  
д е й с т в у ю щ и х  и м о ч е ю н н о .

К а т е г о р и ч е с к и  н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  н е л ь з я  
з а м е н и т ь  п р о т и в о д и а б е т и ч е с к и е  л е к а р с т в е н н ы е  п р е п а р а т ы .  Д е й с т в и е  и х  о ч е н ь  с л а 
б о е ,  и н е  м о ж е т  в ы з в а т ь  д а ж е  с н и ж е н и я  д о з  и н с у л и н а  и л и  п е р о р а л ь н ы х  п р о т и в о д и а -  
б е т и ч е с к и х  л е к а р с т в .  П р и м е н я т ь  р а с т е н и я ,  о к а з ы в а ю щ и е  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й с т 
в и е ,  м о ж н о  т о л ь к о  п р и  л е г к и х  ф о р м а х  д и а б е т а  и л и  п р и  с о с т о я н и я х  п р е д и а б е т а ,  к а к  
д о п о л н е н и е  к д и а б е т и ч е с к о м у  л е ч е н и ю .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  т а к и е  ф о р м ы  д и а б е т а  ч а с т о  
с о п р о в о ж д а ю т с я  о ж и р е н и е м ,  п р и  н и х  о п р а в д а н о  и с п о л ь з о в а т ь  и н е к о т о р ы е  и з  о п и 
с а н н ы х  в ы ш е  в и д о в  р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я .

И з  г р у п п ы  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о б л а д а ю щ и х  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  
п р е ж д е  в с е г о  с л е д у е т  у к а з а т ь  н а  г а л е г у  л е к а р с т в е н н у ю  ( G a l e g a  o f f i c in a l i s  L .) .  Э к с п е 
р и м е н т а л ь н о  и к л и н и ч е с к и  д о к а з а н о ,  ч т о  с о д е р ж а щ и й с я  в н а д з е м н о й  ч а с т и  э т о г о  
р а с т е н и я  а л к а л о и д  г а л е г и н  ( п р о и з в о д н о е  1 у а н и д и н а )  о б л а д а е т  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  
д е й с т в и е м .  Т а к ж е  э к с п е р и м е н т а л ь н о  и к л и н и ч е с к и  д о к а з а н о  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й 
с т в и е  э к с т р а к т о в  и з  ш е л у х и  с т р у ч к о в  ф а с о л и ,  к о т о р о е  о т д а ю т  з а  с ч е т  с о д е р ж а щ е г о 
с я  в  н и х  а р г и н и н а .  П р и  л е г к и х  ф о р м а х  д и а б е т а  о т м е ч е н о  с н и ж е н и е  с а х а р а  к р о в и  и 
п р и  п р и м е н е н и и  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  б е л о й  ш е л к о в и ц ы  ( M o r u s  a l b a  L .)  и ч е р н и к и  
( V a c c in iu m  m y r t i l l u s  L .) .

В т е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  ж е л а т е л ь н о  п о в ы с и т ь  м а с с у  т е л а ,  п о л е з н ы  м н о г о ч и с л е н н ы е  
в о з б у ж д а ю щ и е  а п п е т и т  в и д ы  с ы р ь я .  В ч а с т н о с т и ,  а н а б о л и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р и п и с ы 
в а ю т  п а ж и т н и к у  с е н н о м у  ( T r ig o n e l l a  f o e n u m  g r a e c u m  L .)  и  д в у д о м н о й  к р а п и в е  
( U r t i c a  d i o i c a  L .) .

297



РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОБМЕННЫХ
И ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ ОЖИРЕНИИ

163. C y s to s e ir a  b a r  b a t  a  (G o o d , e t  W o o d .)  — Ц и с т о зе й р а  б о р о д а т а я

( Б .  —  Ц и с т о з е и р а ,  Н . —  B la s e n k e t t e )

С е м .  C y s t o s e i r a c e a e ,  р а з р я д  F u c a l e s .  к л а с с  C y c l o s p o r o p h y c e a e .  
р а з д е л  P h a e o p h y t a  —  Б у р ы е  в о д о р о с л и

Описание (прил. LXXVI. рис. 115). Мноюлонес галуенос растение, самая крупная водоросль в Чер
ном море. Слоевише ее сильно и неправильно разве пленное, как куаик. темно-бурого до черного цвета, 
прочно прикрепленное мошной дисковидной частью к подводным скалам или она растет неприкреплен
ной. как стелющаяся форма.

Распространение. Э101 вид широко распространен на скалах и камнях побережья Черного моря, 
образуя нередко подводные ...iyiа**. Встречается и в Атлантическом океане по южным берегам Пиреней
скою полуострова, в Средиземном море и. редко, на южных беретах Азовскою моря.

Сырье. Высушенное слоевише (талус) бурой морской водоросли (Cystoseira barbata L.).
Содержание. В сухом слоевише содержится 38.84% алыиновой кислоты (полимер Д-мануровой кис

лоты с мол. в. 190 000, способной помотать большие количества жидкости). 3,2% маннита. 4.95% тал- 
лог енов (0,6% брома и 0.08% йода), бурый пигмент — фукоксантин.

Химический состав бурых водорослей изменяется в течение года: содержание маннита выше в летние 
месяцы, а брома и йода — зимой (Далее и соавт.. 1952, 1956. 1957).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о д а в л я ю щ е е  а п п е т и т ,  а н т и а т е р о с к л е р о т и ч е с к о е ,  к р о 
в о о с т а н а в л и в а ю щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о д а в л е н и е  а п п е т и т а  б у р ы м и  
в о д о р о с л я м и  в о с н о в н о м  о б у с л о в л е н о  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  в  н и х  п о л и с а х а р и д н ы х  
в е щ е с т в ,  к о т о р ы е  в ж е л у д к е  б ы с т р о  н а б у х а ю т  и с о з д а ю т  о щ у щ е н и е  с ы т о с т и ,  п о 
д а в л я я  т е м  с а м ы м  а п п е т и т .  В т о  ж е  в р е м я  о н и  п о г л о щ а ю т  ж и д к о с т и  и з  о р г а н и з м а ,  
к о т о р ы е  в с а с ы в а ю т с я  н а б у х ш и м и  в о д о р о с л я м и .  В п р о ц е с с е  п о д г о т о в к и  н а х о д и т с я  
п р о и з в о д с т в о  п р е п а р а т а  и з  б у р ы х  в о д о р о с л е й  д л я  с н и ж е н и я  м а с с ы  т е л а  п р и  о ж и р е 
н и и . G i iv e n  и с о а в т .  ( 1 9 7 4 )  и з о л и р о в а л и  и з  б о р о д а т о й  ц и с т о з е й р ы  с у б с т а н ц и ю ,  о б л а 
д а ю щ у ю  а н т и л и п е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  П р и  ф р а к ц и о н и р о в а н и и  п у т е м  г е л ь н о й  
ф и л ь т р а ц и и  э т о й  с у б с т а н ц и и  п о л у ч е н ы  д в е  п о л и п е п т и д н ы е  ф р а к ц и и ,  о д н а  и з  к о 
т о р ы х  о б л а д а е т  г и п о г л и к е м и ч е с к и м ,  а  д р у г а я  —  г и п о л и п е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  Н е -  
ш е в  и с о а в т .  ( 1 9 7 8 )  у с т а н о в и л и  в о п ы т а х  н а  к о ш к а х  в ы р а ж е н н о е  г и п о т е н с и в н о е  д е й 
с т в и е  в ы т я ж к и  и з  б у р ы х  в о д о р о с л е й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б у р ы е  в о д о р о с л и  о ч е н ь  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т  в  к о м б и н а 
ц и я х  с  д р у г и м и  р а с т и т е л ь н ы м и  п р о д у к т а м и  к а к  л е ч е б н о е  и л и  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  а т е р о с к л е р о з а  ( L e v r i n g  и с о а в т . ,  1 9 6 9 ) . Э т о т  э ф ф е к т  о б у с л о в 
л е н  н а л и ч и е м  в н и х  й о д а ,  я в л я ю щ е г о с я  к л а с с и ч е с к и м  а н т и с к л е р о т и ч е с к и м  с р е д с т 
в о м .  Б у р ы е  в о д о р о с л и  т а к ж е  п р и м е н я ю т  м е с т н о  к а к  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  с р е д с т 
в о  п р и  л е г к и х  к р о в о и з л и я н и я х .  А л ь г и н о в а я  к и с л о т а ,  в х о д я щ а я  в с о с т а в  б у р ы х  в о д о 
р о с л е й ,  о б р а з у е т  с  к а л ь ц и е м  в к р о в и  а л ь г и н а т  к а л ь ц и я ,  к о т о р ы й  л е г к о  о с а ж д а е т с я ,  
о б р а з у я  г е м о с т а т и ч е с к и  д е й с т в у ю щ и й  „ п о к р о в "  в  м е с т е  к р о в о т е ч е н и я  ( А х т а р д ж и е в ,
1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  р а с т е н и я !  в а р и т ь  в л и т р е  в о д ы  в  т е ч е н и е  
10 м и н у т ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и п р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь  ( Н е ш е в  
и с о а в т . ,  1 9 7 8 ) .
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164. Fucus v e s i c u l o s i  L . — Ф у к у с  п у зы р ч а т ы й

( Б .  —  М е х у р е с т о  в о д о р а с л о ,  Ф . —  F u c u s ,  Н . —
B la s e n ta n g ,  А . —  F u c u s )

С е м .  F u c a c e a e  —  Ф у к у с о в ы е ,  р а з р .  F u c a l e s  —  Ф у к у с о в ы е ,  р а з д е л  P h a e o p h y t a  —  Б у 
р ы е  в о д о р о с л и

Описание (прил. LXXVI, рис. 116). Двуломиая водоросль. женские жземпляры крупнее, мужские — 
более мелкие. Слоевище имеет вил кустки, высокой 50 100 ем. части ею пластинчатые, лихотомно-
разветвленные; прикрепляется к скалам при помощи лиска, пластинчатые дольки в верхней части обычно 
имеют по 1—-2—3 пары воздухоносных пузырьков (при помощи их слоевище всада занимает верти
кальное положение: в прибойной зоне пузырьки oicyiciaxioi и слоевище движется). Гамсташии разви
ваются в январе, а половые клетки 1амс1ы. выходя i в волу в июне и плавают в ней до aeiycia.

Распространение. Растет в средних и нижних слоях ли тральной и сублиторальной морской зоны, 
образуя во многих местах обширные подводные ..луз а". Встречается в Северном Ледовитом океане, в 
Северном и Барениовом морях и в побережных зонах северных часюй Аз литическою океана.

Сырье. Слоевиша водоросли, промьиые и высушенные.
Содержание. Около 25% алыиновой кислош. 0.03—0,2% йода, брома, маннита, до 60% фукоидана. 

из которого при гидролизе выдел ясзся 40% фукозы. друзие сахара, протеины, визамии С и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у е т  ф у н к ц и ю  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а л и ч и е  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  

й о д а  —  0 ,0 3  д о  2 %  ( S ta h l  и с о а в т . ,  1 9 7 5 )  с т и м у л и р у е т  ф у н к ц и ю  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы ,  
п о в ы ш а е т  о с н о в н о й  о б м е н .  С о г л а с н о  P o h l o u d e k  и K a t t e r b a c h  (1 9 6 5 ) ,  в с ы р ь е  с о д е р 
ж и т с я  и т р и й о д т и р о з и н ,  о б л а д а ю щ и й  т а к и м  ж е  э ф ф е к т о м .  П о  с р а в н е н и ю  с  г о р м о 
н а л ь н ы м и  п р е п а р а т а м и ,  с о д е р ж а щ и м и  т и р о к с и н  и т р и й о д з  и р о н и и .  с ы р ь е  о к а з ы в а е т  
б о л е е  с л а б ы й  э ф ф е к т .  П р и м е н я е т с я  п р и  о ж и р е н и и  э н д о к р и н н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  
п р и  з о б е  ( V a ln e t ,  1 9 7 2 ) . С ы р ь е  с о д е р ж и т  п о л и с а х а р и д  —  а л ь г и н о в у ю  к и с л о т у ,  и з  
с о л е й  к о т о р о й  п р и г о т о в л я ю т  с л а б и т е л ь н ы е  и к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и е  п р е п а р а т ы ,  
п е р е в я з о ч н ы й  м а т е р и а л  и д р .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  и п р и  л е ч е н и и  н а с м о р к а  с  о б и л ь н о й  с е к р е 
ц и е й , а  т а к ж е  и п р и  а т е р о с к л е р о з е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с у х о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  д в у м я  с т а к а н а м и  к и 
п я т к а  и о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь ;  п р и н и м а т ь  в е с ь  н а с т о й  в т е ч е н и и  с у т о к .  В х о 
д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( а р т е р и о ц е т .  в и с к у л и н ,  а н т и в и с к о з и н  и 

д р . ) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ САХАРНОЙ БОЛЕЗНИ

165. G a leg a  o ffic in a lis  L . — Г а л е га  л е к а р с т в е н н а я , 
к о зл я т н и к  л ек а р ст вен н ы й

( Б  —  Ж а б л е к  к о н с к и  р е б р а ,  р е б р и к а ,  л е ч е б е н  ж а б л е к ) ,
Ф  —  G a l e g a  o f f i c in a l i s ,  R u e  d e  c h e v r e ,  H . —  G a b r a u c h l i c h e  G e i s s a u t e ,  
E c h te  G e i s s r a u t e ,  A . —  G o a t 's  r u e ,  f r e n c h  l i la e )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. LXXVII, рис. 117). Многолетнее травянисто растение, с корозким. мпоюю.ювым
корневищем. Стебель у основания одревеснедый, прямосюячий. высозой 40—50 см. полый, юлый. раз
ветвленный. Листья очередные, непарноперистые, листочки продол! оватые. зллипзические или лампе зо-
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видные. Цветки собраны в длинные гроздевидные соцветия, расположенные в пазухах листьев по протя
жению стебля. Венчик белый до фиолетового, состоящий из 5 неодинаковых лепестков. Плод линейно 
цилиндрический многосемянной боб. Цветет с мая по август.

Распространение. Растет по сырым тенистым местам, в ямах, рвах и на опушках леса. Встречается 
по всей стране до 1300 м н. у. м. также и в Центральной, Южной и Восточной Европе.

Сырье. Верхушки цветущих побегов (Herba Galegae).
Содержание. В надземной части галеги содержатся 0,11—0,2% алкалоидов. Алифатические алка

лоиды: галегин (изоамилен-гуанидин) (СбН13N3) (Barges, 1923), 4-гидрокси-галегин, d, 1-пеганин 
(С,,Н12ОЫ2)2,3(окситриметилен)-хинозолон-4 (C,,H,n0 2N2) (Линючее, Баньковский, 1959). Из сырья 
изолированы: флавоновый гликозид галугеолин, который гидролизуется в глюкозу и лютеолин; ду
бильные вещества, горькие вещества, сахара и др. (Hoppe, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о г л и к е м и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Е щ е  в 1 9 2 7  г о д у  S i m m o n e t  и 

T a n r e t  у с т а н о в и л и  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й с т в и е  р а с т е н и я .  Э т и  а в т о р ы  н а б л ю д а л и ,  
ч т о  п о д  в л и я н и е м  г а у н е т и д и н о в о г о  п р о и з в о д н о г о  —  г а л е г и н а ,  к о т о р ы й  с о д е р ж и т с я  
в с ы р ь е ,  у р о в е н ь  с а х а р а  к р о в и  у к р о л и к о в  п о н и ж а е т с я  н а  5 0 — 6 0 %  п о д  в л и я н и е м  
д о з ы  в  7 5  м г / к г  м а с с ы  т е л а .  S e n d r a i l  и  с о а в т .  ( 1 9 7 5 )  н а б л ю д а л и  з н а ч и т е л ь н о е  у в е 
л и ч е н и е  б е т а - к л е т о к  в л а н г е р г а н с о в ы х  о с т р о в к а х ,  к о р р е л и р у ю щ е е  с  п о н и ж е н и е м  
у р о в н я  с а х а р а  к р о в и .  У  д о б р о в о л ь ц е в  с  н о р м о г л и к е м и е й  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  г а л е г и н  
в ы з ы в а е т  в  д о з е  2 — 4  м г / к г  п о н и ж е н и е  с а х а р а  к р о в и ,  н а с т у п а ю щ е е  с п у с т я  3— 4  ч а с а  
и д л я щ е е с я  о к о л о  9  ч а с о в .  Б о л е е  в ы р а ж е н н ы й  г и п о г л и к е м и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а б л ю д а 
л и  у д ц а б е т и к о в  ( B e n ig n i ,  C a p r a ,  C a t t o r i n i ,  1 9 5 4 ) .

S e le c k i  ( 1 9 5 6 )  д о к а з а л ,  ч т о  р а с т е н и е  о б л а д а е т  п р о т и в о с в е р т ы в а ю щ и м  д е й с т в и е м .  
У с т а н о в л е н о  д и у р е т и ч е с к о е  и л а к т о г о н н о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г а л е г у  п р и м е н я ю т  к а к  д и а ф о р е т и ч е с к о е  и п р о т и в о г 
л и с т н о е  с р е д с т в о .  П о  м н е н и ю  К r e i t m a i r  ( 1 9 4 7 ) ,  р а с т е н и е  м о ж е т  у с и л и т ь  б и о л о г и ч е 
с к и й  э ф ф е к т  р е н т г е н о в с к и х  л у ч е й .  С и н е р г и ч е с к и м  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м  о б 
л а д а ю т  р а с т е н и я :  E u c a l y p t u s ,  L a c t u c a  s a t iv a ,  M o r u s  n ig r a ,  V a c c in iu m  m y r t i l l u s .  O le a  
e u r o p e a ,  J u g l a n s  r e g ia ,  J u n i p e r u s  c o m m u n i s ,  а  с и н е р г и ч е с к и м  г а л а к т о г о н н ы м  д е й с т 
в и е м  —  у к р о п ,  а н и с ,  а н г е л и к а  ( д у д н и к ) ,  т м и н  и к р а п и в а  ( V a l n e t ,  1 9 7 2 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  2 с т а к а н а 
м и  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и в ы п и т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

166. M o ru s  a lb a  L . — Ш елкови ца б е л а я  (т у т о в о е  д е р е в о )

( Б .  —  Б я л а  ч е р н и ц а ,  Ф . —  M u r i e r  b l a n c ,  Н . —  W e is s e r  M a u l b e e r b a u m ,
А . —  W h i t e  m u l b e r r y )

С е м .  M o r a c e a e  —  Ш е л к о в и ч н ы е

Описание. Дерево, высоюй ло 15 м; кора бурая, paciрсскавшаяся: молодые ве1ви желio-зелемые до 
светло-бурых; листья очередные, яйцевидные. Цветки однополые, двудомные; мужские нве!ки собраны 
в колоски длиной I—2 см, а женские в короткие сережки. Плод — орешек, из женских сережек разви
ваются сочные соплодия. Цвет с апреля по июнь.

Распространение. Выращивается по всей стране, особенно в ее южных районах, местами растение 
одичалое. Древнее кулыурнос расление. происходящее из Юная и Японии.

Сырье. Собранные спелые плоды и лислья белой и черной шелковицы (Fructus et Folia Mori albi, 
Fructus et Folia Mori nigrae).

Содержание. В плодах содсржтся около 9% инверсною сахара, захароза, пектин, свободные орга
нические кислоты, красители, витамин С и др. В листьях содержатся аспарагиновая кислота, аденин, 
1люкоза, значительные количества витамина С, пет он и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г и п о г л и к е м и ч е с к о е ,  г и п о т е н с и в н о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  о т х а р 
к и в а ю щ е е .

300



Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а к  п о к а з а л и  ф а р м а к о л о г и ч е 
с к и е  и с с л е д о в а н и я  я п о н с к и х  а в т о р о в  ( I a m a t a k e ,  1 9 7 6 ) , п р о в е д е н н ы е  н а  м ы ш а х ,  к р ы 
с а х ,  м о р с к и х  с в и н к а х  и  с о б а к а х ,  б у т а н о л о в ы е  и  в о д о р а с т в о р и м ы е  ф р а к ц и и  э к с т р а к 
т о в  и з  л и с т ь е в  т у т о в о г о  д е р е в а  ( ш е л к о в и ц ы )  п р о я в л я ю т  г и п о т е н с и в н ы й ,  а н а л ь г е т и 
ч е с к и й  и  с е д а т и в н ы й  э ф ф е к т ,  а  т а к ж е  о б л а д а ю т  п р о т и в о к а ш л е в ы м  д е й с т в и е м .  С р е д 
н я я  л е т а л ь н а я  д о з а  э т и х  э к с т р а к т о в  п р и  в н у т р и в е н н о м ,  в н у т р и б р ю ш и н н о м  и  п е р о 
р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  с о с т а в л я е т  б о л е е  5— 10 г / к г  м а с с ы  т е л а ,  а  э т о  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  
т о к с и ч н о с т ь  э т и х  ф р а к ц и й  о ч е н ь  н и з к а я .  В  о п ы т а х  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т ы  
и з  л и с т ь е в  и  к о р ы  к о р н е й  б е л о й  ш е л к о в и ц ы  о к а з ы в а ю т  т а к и е  ж е  э ф ф е к т ы ,  а  к р о м е  
т о г о ,  д е й с т в у ю т  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о .  В  Д е м о к р а т и ч е с к о й  р е с п у б л и к е  В ь е т н а м  
и з  л и с т ь е в  ш е л к о в и ц ы  р а з р а б о т а н  б и о л о г и ч е с к и й  с т и м у л я т о р ,  н а з в а н н ы й  ф а м и д о л ,  
к о т о р ы й  о к а з ы в а е т  х о р о ш и е  л е ч е б н ы е  в о з д е й с т в и я  н а  р е в м а т и з м ,  т у б е л к у л е з  к о ж и ,  
э к з е м ы  и  д р у г и е  б о л е з н и .  В  Я п о н и и  и з  ц в е т к о в  ш е л к о в и ц ы  п о л у ч а ю т  к о с м е т и ч е с к и й  
к р е м  д л я  у д а л е н и я  в е с н у ш е к ,  п я т е н  и  н а р ы в о в  н а  к о ж е  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 5 ) .

В  С С С Р  и з у ч е н о  п р о т и в о д и а б е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  ш е л к о в и ц ы  и  
и з м е л ь ч е н н ы х  с у х и х  л и с т ь е в ,  к о т о р ы м и  п р и с ы п а ю т  п и щ у  п е р е д  е д о й .  У с т а н о в л е н о ,  
ч т о  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  о т в а р а  б о л ь н ы м и  с  л е г к о й  с т е п е н ь ю  д и а б е т а  н а 
с т у п а е т  с н и ж е н и е  у р о в н я  с а х а р а  к р о в и  и  у л у ч ш а е т с я  с а м о ч у в с т в и е  б о л ь н ы х .  В ы с к а 
з а н о  п р е д п о л о ж е н и е ,  ч т о  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й с т в и е  ш е л к о в и ц ы  о б у с л о в л е н о  н а 
л и ч и е м  в и т а м и н а  В 2, к о т о р ы й  с п о с о б с т в у е т  з а д е р ж к е  г л ю к о з ы  в  т к а н я х  ( С к л я р е в 
с к и й ,  1 9 7 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б р и т а н с к и й  ф а р м а ц е в т и ч е с к и й  к о д е к с  (1 8 2 1  г . )  о п р е д е 
л я е т  с о к  # п л о д о в  ш е л к о в и ц ы  к а к  л е г к о е  о т х а р к и в а ю щ е е  и  л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е  
с р е д с т в о .  В  К и т а е  к о р у  к о р н е й  ш е л к о в и ц ы  п р и м е н я ю т  п р о т и в  д и а б е т а ,  п о ч е ч н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т и  и  п о л о в о й  и м п о т е н ц и и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В  ф о р м е  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  и л и  к о р ы  к о р н е й :  2 — 3 г н а  
с т а к а н  о т в а р а  в  с у т к и  ( И к о н о м о в  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ) .

167. P h a se o lu s  vu lgaris  L . — Ф а со л ь о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н  б о б ,  Ф . —  H a r i c o t ,  Н .  —  F is o le ,  G a r t e n  B o h n e ,
А . —  K i d n e y  b e a n ,  F r e n c h  b e a n )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высотой 30—60 см, или длин
нее, вьющийся длиной до 4 метров. Листья очередные, трехлопастные, листочки ромбические, яйцевид
ные или круглые, заостренные цельнокрайние. Цветки короче листьев собраны в редкие кисти в пазухах 
листьев. Венчик белый, розовый, фиолетовый или синеватый, состоит из 5 неодинаковых лепестков. 
Плод длинный, прямой или серповидный, голый стручок. Цветет с июня по август.

Распространение. Выращивается повсеместно как пищевое растение, имеющее множество сортов 
обеих рас: Phaseolus vulgaris ssp. vulgaris — обыкновенная вьющаяся фасоль, и Phaseolus vulgaris ssp 
nanus (L.) Dekarp — низкорослая невьющаяся фасоль. Культурное растение, происходящие из Южной 
Америки.

Сырье. Бобовые стручки — хорошо созревшие сухие плоды фасоли без семян (Fructus Phaseoli sine 
Semine; Legumina Phaseoli; Cortex Phaseoli fructus; Pericarpium Phaseoli).

Содержание. В бобовых стручках содержится: тригонеллин (бетаин), инсулиноподобное вещество — 
аргинин (а-амино-Р-гуанидино-изовалерьяновая кислота), аминокислоты — тирозин, лейцин, лизин, три
птофан, моноаминомасляная кислота, амид аспарагиновой кислоты (аспарагин), аминный спирт — хо
лин, белковые вещества, танины, циановодородная кислота, силициевая кислота, фосфорная кислота, 
10—-14 мг% вит. С (Hoppe, 1975), сапонины, фазеололутеин и другие изофлавоны (Woodward, 1979).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А н т и г и п е р г л и к е м и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В а й с м а н  и Я м п о л ь с к а я  (1 9 4 9 )  

н а б л ю д а л и  п о н и ж е н и е  у р о в н я  с а х а р а  к р о в и  н а  2 0 — 3 0 %  у  к р о л и к о в  п о с л е  в в е д е н и я
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и м  ж и д к о г о  э к с т р а к т а  и з  с ы р ь я .  З е м л и н с к и й  п о д т в е р ж д а е т  а н т и д и а б е т и ч е с к о е  д е й 
с т в и е  с ы р ь я ,  к о т о р о е  п р и  е г о  и с л е д о в а н и я х  в ы з ы в а л о  с н и ж е н и е  с а х а р а  к р о в и  н а  
30 — 4 0 %  в  т е ч е н и е  ш е с т и  и  б о л е е  ч а с о в .  С о г л а с н о  H o p p e  ( 1 9 7 7 ) ,  г и п о г л и к е м и ч е с к и й  
к о м п о н е н т  н е  и з о л и р о в а н ,  *но, в е р о я т н о ,  э т о  а р г и н и н ,  а  п о  м н е н и ю  G n a d t  ( 1 9 4 6 ) ,  и м  
я в л я е т с я  к и з е л о в а я  к и с л о т а .  Н а б л ю д а е т с я  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р и  о т е к а х  п о ч е ч 
н о г о  и с е р д е ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я е т с я  д л я  л е ч е н и я  р е в м а т и з м а ,  и ш и а с а ,  п о 
д а г р ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е - т р и  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о й  ш е л у х и  з а л и т ь
3— 4  с т а к а н а м и  в о д ы .  В а р и т ь  10— 15 м и н у т  и п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  п о  р ю м к е  
д л я  в и н а  4  р а з а  в д е н ь ,  п е р е д  п р и е м о м  п и щ и ,  п о д  н а б л ю д е н и е м  в р а ч а  ( С т о я н о в ,
1 9 7 3 ) . В х о д и т  в с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  
( д и а б е т и л и н ,  а н т и д и а б е т и к у м ,  г л ю к о б о з а н ,  м е л и б л е т е н ,  с и а м п л е к с  и д р . ) .

Rp.
Dec. Leguminae Phaseoli 40,0/100,0
D. S. По одной чашке для чая три раза в день 
при отеках почечного происхождения (Бори
сов. 1974).

168. V accin iu m  m y r til lu s  L . — Ч ерни ка

( Б .  —  Ч е р н а  б о р о в и н к а ,  ч е р н и к а ,  б о р и к а ,  Ф . —  A i r e l l e ,
M y r t i l l e .  b r im b e l i .  Н .  —  B la u b e e r e ,  G e m e i n e  H e id e lb e e r ,
A . —  B lu e b e r r y ,  b i l b e r r y ,  w h o r t l e b e r r y )

С е м .  E r i c a c e a e  —  Б р у с н и ч н ы е

Описание (прил. LXXVIII, рис. 118). Сильно разветвленный полукустарник выйной 15—50 см. Стеб
ли юнкио. ребристые, зеленые. Лисзья очередные, яйцевидные, мелкопильчатые по краям, юлые или 
свсзло-зеленые. опадающие. Цветки одиночные (до 2) на коротких цветоножках в пазухах верхних 
лиаьсв. Венчик кувшинчато-шаровидный, красноватый или зеленоваго-розовый. Плод сферическая, 
миотосемянная черная ягода с сизоватым налетом на поверхности. Цветет с мая по июль.

Распространение. Рас тс i в просветленных хвойных и широколист венных лесах и кустарниках (чаще 
всею еловых, сосновых и буковых), на шебниезых и скалистых полянах, высокоюрных пастбищах и 
юрфовых болотах. Распространена по всем торным массивам страны, доститая почти 1800 м н. у. м. (в 
Западной Болгарии и в некоторых высокоюрных полях ниже 1000 м). Встречается по всей Европе (на 
юге только в юрах).

Сырье. Используют в качестве сырья листья (Folia Myrtilli) и плоды (Fructus Myrtilli). Листья высу
шивают при температуре до 45°С, а плоды после испарения большей части влати из них. досушивают 
при температуре 60—70вС. Плоды обладают приятным сладковато-кислым вяжущим вкусом.

Содержание. В листьях содержатся до 20% танинов, флавоноиды, витамин С. урсоловая кислоiа и 
незначительное количество зфирного масла. Высушенные плоды содержат 5—10% танинов, сахара, пек
тины. свободные органические кислоты, витамин С. антоциановый краситель и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  А д с т р и н г е н т н о е  ( в я ж у щ е е ) ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  г и 
п о г л и к е м и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В э к с п е р и м е н т а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о т в а р  и з  ч е р 
н и к и  в  т е ч е н и е  2 4  ч а с о в  с т е р и л и з у е т  in  v i t r o  п и т а т е л ь н у ю  с р е д у ,  з а р а ж е н н у ю  В . c o l i ,  
б а ц и л л а м и  Э б е р т а  и б а ц и л л а м и  Г е р т н е р а .  В о п ы т а х  н а  с о б а к а х  P o u l s s o n  н а б л ю д а л  
г и п о г л и к е м и ч е с к и й  э ф ф е к т  ( п о  И к о н о м о в у  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ) . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  с о д е р 
ж а щ и й с я  в  л и с т ь я х  г л и к о з и д  н е а м и р т и л и н  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  с а х а р а  к р о в и  п р и  
э к с т е р и м е н т а л ь н о м  а л о к с а н о в о м  д и а б е т е  у ж и в о т н ы х  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м н о г и х  с т р а н  п л о д ы  ч е р н и к и  
п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х
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п р о ц е с с а х  в  п о л о с т и  р т а ,  г и н г и в и т о в ,  а ф т а х ,  а н г и н а х ,  ф а р и н г и т а х .  W i n t e r n i t z  ( п о  
И к о н о м о в у  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 )  л е ч и т  т р у д н о  п о д д а ю щ и х с я  л е ч е н и ю  д р у г и м и  в я ж у щ и м и  
с р е д с т в а м и  и  о п и а т а м и  х р о н и ч е с к и е  п о н о с ы  о т в а р о м  и з  ч е р н и к и .  О н  т а к ж е  п р и м е 
н я е т  и х  п р и  н а р у ж н о м  л е ч е н и и  э к з е м ы .  L e c l e r c  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  н а  б о л ь н ы х  д и а б е 
т о м ,  у  к о т о р ы х  р а з в и л с я  я з в е н н ы й  с т о м а т и т ,  л у ч ш е  в с е г о  д е й с т в у е т  п о л о с к а н и е  п о 
л о с т и  р т а  о т в а р о м  и з  ч е р н и к и .  О т в а р  и з  л и с т ь е в  ч е р н и к и ,  в м е с т е  с  о т в а р о м  и з  
л и с т ь е в  ш е л к о в и ц ы ,  и с п о л ь з у ю т  п р и  н а ч а л ь н о м  д и а б е т е .  B a r t ,  R a y h e r y  и  b e v i n d  у д а 
л о с ь  л и к в и д и р о в а т ь  с а х а р  в  м о ч е  д и а б е т и к о в ,  о т в а р о м  и з  л и с т ь е в  ч е р н и к и ,  п р и ч е м  
э т о  н и  в  о д н о м  с л у ч а е  н е  с о п р о в о ж д а л о с ь  с н и ж е н и е м  у р о в н я  с а х а р а  к р о в и .  Н е к о т о 
р ы е  а в т о р ы  у т в е р ж д а ю т ,  ч т о  о т в а р  и з  л и с т ь е в  ч е р н и к и  о к а з ы в а е т  и  г и п о т о н и ч е с к о е  
д е й с т в и е  н а  б о л ь н ы х  с  в ы с о к и м  д а в л е н и е м  к р о в и .  В  с в е ж е м  в и д е  и л и  в  ф о р м е  к о м 
п о т о в  ч е р н и к у  р е к о м е н д у ю т  д л я  л е ч е н и я  д и а б е т и ч е с к о й  р е т и н о п а т и и .  С ч и т а е т с я ,  
ч т о  а н т о ц и а н о з и д ы  у л у ч ш а ю т  з р е н и е .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  ч е р н и к у  п р и м е н я ю т :  п р и  п Ъ н о с а х  —  н е с к о л ь к о  
ш т у к  я г о д  с у ш е н н о й  и л и  с в е ж е й  ч е р н и к и  х о р о ш о  р а з ж е в а т ь  ч е р е з  н е б о л ь ш и е  и н т е р 
в а л ы  в р е м е н и  и  з а т е м  г л о т а т ь ;  п р и  б о л я х  в  ж е л у д к е  п р и н и м а т ь  п о  10— 12 к а п е л ь  
с п и р т о в о г о  н а с т о я  и з  ч е р н и к и  ( н а  к у с о ч е к  с а х а р а )  и л и  с  л о ж к о й  т е п л о й  в о д ы  и л и  
в и н а  ( р а к и ю  —  с п и р т о в о й  н а с т о й  и з  ч е р н и к и  г о т о в я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  8 с т о 
л о в ы х  л о ж е к  ч е р н и к и  п о м е с т и т ь  в  с к л я н к у  н а  1 /2  л и т р а ,  п о л н у ю  ч и с т Ь й  р а к и е й  ( б о л 
г а р с к о й  в о д к о й ) ;  в ы д е р ж а т ь  м е с я ц а м и ) ;  п р и  х р о н и ч е с к о м  р е в м а т и з м е  п р и м е н я т ь  о т 
в а р  и з  4 0  г  п л о д о в ,  к о т о р ы е  в а р я т  2 0  м и н у т  в  2 0 0  г  в о д ы  —  п и т ь  п о  5— 6  с т о л о в ы х  
л о ж е к  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  д о л г о г о  с р о к а  ( Д и м к о в ,  1 9 7 7 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В  в и д е  о т в а р о в  и  д ж е м о в .

Rp.
Fructus Myrtilli 100,0
D. S. По 2 чайных ложек в 300 г холодного 
экстракта (выдержать 8 часов и затем проце
дить) — суточная доза (при поносе).

Р А С Т Е Н И Я ,  О К А З Ы В А Ю Щ И Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  А Н А Б О Л И Т И Ч Е С К О Е  
Д Е Й С Т В И Е

169. T rig o n e lla  fo e n u m -g ra e c u m  L . — П а ж и т н и к  сенной

( Б .  —  Г р ъ ц к и  с м и н д у х  ( т и л ч е ц ) ,  Ф . —  F e n u g r e c ,  Н .  —  B o c k s h o r n k l e e ,  G r i e c h i s c h e s  
Н е й ,  А .  —  C o m m o n  f e n u g r e e k )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. LXXIX, рис. 119). Однолетнее травянистое растение с сильным характерным запа
хом. Стебель прямостоячий, высотой 20—50 (60) см, разветвленный. Листья сложные, с тремя листочка
ми, округлой яйцевидной формы или яйцевидно-продолговатые. Цветки расположены по 1—2 в пазухах 
верхних листьев. Венчик бледно-желтый из 5 неодинаковых лепестков. Плод линейный, слегка изогнутый 
боб, постепенно истонченный в клювик. Цветет в июне — июле.

Распространение. Выращивается как приправа и декоративное растение (преимущественно в Север
ной Болгарии), местами одичалое. Встречается в Юго-западной Азии, культивируется в Средней и Юж
ной Европе.

Сырье. Хорошо высушенные семена (Semen Foenugraeci), желто-бурые или красновато-коричневые, 
продолговатые, нечетко квадратные. Запах характерный, приятный.

Содержание. Небольшие количества алкалоида тригонеллина, никотиновая кислота, стероидные са- 
погенины, флавоноиды, слизистые и горькие вещества, немного эфирного масла, жирное масло, белки, 
танины, витамины, фосфор, железо, мышьяк.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т ,  а н а б о л и ч е с к о е ,  с е д а т и в н о е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  M i g n o t  и L e c le r c  (1 9 3 ? )  н а  б а з е  с о б с т в е н н ы х  н а б л ю д е 

н и й  у с т а н о в и л и ,  ч т о  п а ж и т н и к  с е н н о й ,  п р и м е н е н н ы й  б о л ь н ы м  т у б е р к у л е з о м  л ю д я м ,  
п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  п р е к р а щ а е т  п р о ц е с с  п о х у д а н и я ,  в е с  б о л ь н ы х  н а р а с т а е т  и в о с с т а 

н а в л и в а ю т с я  и х  ф и з и ч е с к и е  с и л ы .  А в т о р ы  с ч и т а ю т ,  ч т о  п а ж и т н и к  в э т о м  с л у ч а е  д е й 
с т в у е т  п о д о б н о  р ы б ь е м у  ж и р у .  С ч и т а ю т ,  ч т о  а н а б о л и ч е с к о е  д е й с т в и е  о б у с л о в л и 
в а е т с я  у л у ч ш е н и е м  и н т и м н о г о  м е х а н и з м а  п и т а н и я  и о б м е н а  в к л е т к а х  о р г а н и з м а  
в с л е д с т в и е  п р о н и к а н и я  в н и х  с о д е р ж а щ е г о с я  в п а ж и т н и к е  э ф и р н о г о  м а с л а .  И з в е с т 
н о ,  ч т о  C a t o n - с т а р ы й  в  Р и м е  в ы р а щ и в а л  ж и в о т н ы х ,  д а в а я  и м  д л я  о т к о р м а  п а ж и т 
н и к . Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п а ж и т н и к  п р и  о б щ е й  
с л а б о с т и  о р г а н и з м а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И с т о л ч е н н ы й  в п о р о ш о к  п а ж и т н и к  п р и н и м а т ь  п о  ч а й н о й  
л о ж к е  п е р е д  е д о й ,  в м е с т е  с  д ж е м о м  и л и  с  5 0  м л  к р а с н о г о  в и н а  и н е б о л ь ш и м  к о л и 
ч е с т в о м  с а х а р а  ( И к о н о м о в  и с о а в т . ,  1 9 4 1 ); с т о л о в у ю  л о ж к у  т о л ч е н ы х  с е м я н  з а л и т ь  
с т а к а н о м  к и п я т к а  и н а с т о я т ь  2 ч а с а .  П и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  4  р а з а  в д е н ь  п е р е д  
е д о й  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ).

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ , ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Е 
ПРЕИМУЩ ЕСТВЕННО ПРИ ОБМЕННЫХ 
И ЭНДОКРИННЫ Х ЗАБОЛЕВАНИЯХ

А. Рецепты против ожирения 

Rp.
Fuci vesiculosi 
Rad. Levistici 
Cort. Frangulae
Her. Millefolii aa 20.0
M.f.spec. D. S. По столовой ложке на стакан 
воды, варить 30 мин. Пить по стакану 3 раза 
в день.

Rp.
C y sto se ir a e  b a rb a ta e
Cort. Frangulae aa 20,0
Rad. Levistici
Fruct. Juniperi aa 5,0
Herb. Millefolii 60,0
Mf. spec. D. S. По 2 столовых ложки на 0,5 л 
кипятка, настоять полчаса. Пить в 3—4 при
ема.

Б. Рецепты при сахарном диабете 

Rp.
Herb. Galegae
Pcric. Phascoli aa 25,0
Fol. Myrtili
Fol. Urticae aa 20.0
Fol. Salviac
Rad. Taraxaci aa 5,0
M.f. spec. D. S. Две ложки сырья на стакан 
отвара: пить 2—3 раза в день (по Kowalewski. 
1976).

Rp.
Fol. Myrtilli 
Folliculi Phaseoli 
Herb. Galegae
Fol. Menthae aa 50,0
M.f. spec. D. S. Две столовые ложки на 0,5 л 
кипятка настоять 30 мин. Пить в 3—4 при
ема без сахара (По Йорданову и соавт., 1976).
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Rp.
Cort. Frangulae 50,0
Fruct. Petroselini
Fruct. Foeniculi aa 20,0
Rad. Taraxaci
Fol. Menthae pip. aa 15.0
M.f. spec. D. S. Две с т о л о в ы е  л о ж к и  н а  
П о л л и т р а  к и п я т к а  н а с т о я т ь  30 м и н у  г. У Т р о м  
в ы п и т ь  все  к о л и ч е с т в о .



ФИТОТЕРАПИЯ РЕВМАТИЧЕСКИХ 
И П Р О С Т У Д Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

ОСТЕОАРТРОЗЫ

Этиология. Н а и б о л е е  ч а с т ы м и  з а б о л е в а н и я м и  с у с т а в о в  я в л я ю т с я  о с т е о а р т р о з ы  
и л и  д е г е н е р а т и в н ы е  з а б о л е в а н и я .  О н и  х а р а к т е р и з у ю т с я  д е г е н е р а т и в н ы м и  и з м е н е 
н и я м и  в х р я щ а х ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  в н у т р и с у с т а в н ы м и  и з м е н е н и я м и  к о с т е й  и  с о п р о 
в о ж д а ю т с я  б о л ь ю ,  к о т о р а я  п р о х о д и т  и л и  у м е н ь ш а е т с я  п р и  о т д ы х е .  С о п у т с т в у ю щ и х  
и з м е н е н и й  в  д р у г и х  о р г а н а х  и с и с т е м а х  н е  н а б л ю д а ю т .  С у щ е с т в у ю т  п е р в и ч н ы е  
( и д и о п а т и ч е с к и е )  ф о р м ы  о с т е о а р т р о з о в ,  ч а щ е  в с е г о  п о р а ж а ю щ и е  п о з в о н о ч н и к ,  т а 
з о б е д р е н н ы е ,  к о л е н н ы е  и г о л е н о с т о п н ы е  с у с т а в ы ,  к а к  и п р о к с и м а л ь н ы е  и  д и с 
т а л ь н ы е  М е ж ф а л а н г о в ы е  с у с т а в ы ,  и  в т о р и ч н ы е  ф о р м ы ,  к о т о р ы е  р а з в и в а ю т с я  в  с у с 
т а в а х  с  н а р у ш е н н о й  с т а т и к о й  ( п о с т т р а в м а т и ч е с к и е  и з м е н е н и я ,  р е в м а т о и д н ы й  а р т 
р и т  и д р .) .

Патогенез дегенеративных заболеваний суставов. О н  е щ е  н е  в п о л н е  в ы я с н е н .  Ч а щ е  
всего  а р т р о з н ы е  и з м е н е н и я  н а б л ю д а ю т с я  в  п о ж и л о м  в о з р а с т е  и , п о э т о м у ,  о с т е о а р т 
р о з ы  с в я з ы в а ю т  с о  с т а р е н и е м ,  „ и з н о ш е н н о с т ь ю * 4 о р г а н и з м а .  С у щ е с т в у ю т  а р т р о з 
н ы е и з м е н е н и я  и  у м о л о д ы х  и н д и в и д о в ,  у  к о т о р ы х  д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е  г е н е т и ч е с к и  
о б о с н о в а н н ы х  н а р у ш е н и й  п р и  ф о р м и р о в а н и и  х р я щ е в о й  м а т р и ц ы .  У  б о л ь н ы х  а р т р о 
з а м и  у с т а н о в л е н а  п о в ы ш е н н а я  у т р а т а  п р о т е о г л и к а н о в  и з  х р я щ е в о й  м а т р и ц ы  п о р а 
ж е н н ы х  п р о ц е с с о м  с у с т а в о в .  П р о т е о г л и к а н ы  в  в и д е  б о л ь ш и х  а г р е г а т о в  с в я з ы в а ю т с я  
с г и а л у р о н о в о й  к и с л о т о й  в х р я щ е в о й  т к а н и .  В  с о с т а в  а г р е г а т о в  в х о д я т  и т к а н е в ы е  
г л и к о п р о т е и н ы ,  к о т о р ы е ,  в е р о я т н о ,  у п р о ч н я ю т  с в я з ь  м е ж д у  п р о т е о г л и к а н а м и  и г и а 
л у р о н о в о й  к и с л о т о й .  У  б о л ь н ы х  о с т е о а р т р о з а м и  у с т а н а в л и в а ю т  п о в ы ш е н н ы е  к о л и 
ч е с т в а  н е а г р е г и р о в а н н ы х  п р о т е о г л и к а н о в  в  х р я щ е в о й  т к а н и  п о р а ж е н н ы х  з а б о л е в а 
н и е м  с у с т а в о в ,  а ,  к р о м е  т о г о ,  и  р а з м е р ы  а г р е г а т о в  п р о т е о г л и к а н о в  у м е н ь ш е н ы .  В 
п о р а ж е н н о й  а р т р о з н ы м  п р о ц е с с о м  з о н е  х о н д р о ц и т ы  а к т и в н о  п о г л о щ а ю т  
с у л ь ф а т ы  —  ч т о  у к а з ы в а е т  н а  н о р м а л ь н ы й  и л и  д а ж е  п о в ы ш е н н ы й  с и н т е з  х о н д р о и -  
т и н с у л ь ф а т а .  И з м е н е н и я м  в  х р я щ а х  в  п р о ц е с с е  о с т е о а р т р о з о в ,  в е р о я т н о ,  с п о с о б с т 
в у ю т  п а т о л о г и ч е с к и  у с и л е н н ы е  п р о т е о л и т и ч е с к и е  п р о ц е с с ы .

Клиническая картина. Ч а щ е  в с е г о  п о р а ж а ю т с я  т а з о б е д р е н н ы е ,  к о л е н н ы е  с у с т а в ы ,  
как  и п о з в о н о ч н и к .  П о  м е р е  р а з в и т и я  б о л е з н и  д в и ж е н и я  с т а н о в я т с я  в с е  б о л е е  т р у д 
н ы м и , с н а ч а л а  п о  п р и ч и н е  с п а з м а  м ы ш ц ,  а  з а т е м  —  и з - з а  у т р а т ы  с у с т а в н о г о  х р я щ а  
и р а з в и т и я  о с т е о ф и т о в .  И н о г д а  в с у с т а в н о й  п о л о с т и  п о с л е  н е б о л ь ш и х  т р а в м  с к а п л и 
в а е т с я  в ы п о т .  К р е п и т а ц и и  в с у с т а в а х  м о ж н о  о п р е д е л и т ь  н а о щ у п ь  и л и  д а ж е  
у с л ы ш а т ь .  В с о с е д н е й  м у с к у л а т у р е  н а б л ю д а е т с я  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  а т р о ф и я ,  к о т о 
р а я , в с в о ю  о ч е р е д ь ,  с п о с о б с т в у е т  п р о г р е с с и р о в а н и ю  б о л е з н и .  Р е н т г е н о в с к а я  к а р т и 
на —  х а р а к т е р н а я .  Д и ф ф е р е н ц и а л ь н ы й  д и а г н о з  п р о в о д я т  с  х р о н и ч е с к и м и  в о с п а л и 
т е л ь н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  с у с т а в о в .

Лечение. Л е ч е н и е  с в о д и т с я  к о б л е г ч е н и ю  с и м п т о м о в .  Р е к о м е н д у ю т  н о с и т ь  о б у в ь  
на м я г к о й  р е з и н о в о й  п о д м е т к е ,  о с у щ е с т в л я т ь  м е р ы  д л я  н о р м а л и з а ц и и ,  и н о г д а  в о з 
м о ж н о г о ,  н а д н о р м е н н о г о  в е с а .  П р и  с и л ь н ы х  б о л я х  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  а н а л ь г е т и 
ки —  B u ta z o l id in ,  I n d o m e t h a c i n ,  V o l t a r e n .  Ц е л е с о о б р а з н о  п р и м е н я т ь  ф и з и о т е р а п и ю ,
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б а л ь н е о л е ч е н и е  и  л е ч е б н у ю  ф и з к у л ь т у р у .  И н о г д а  п о к а з а н о  в в е д е н и е  в  с у с т а в ы  к о р 
т и к о с т е р о и д о в .  П р и  д а л е к о  з а ш е д ш и х  а р т р о з а х ,  н е п о д д а к н ц и х с я  м е д и к а м е н т о з н о 
м у  л е ч е н и ю ,  п р о в о д я т  и  х и р р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е .

РЕВМ АТИЗМ

Э т и о л о г и я  и п а т о г е н е з .  З а б о л е в а н и е  р е в м а т и з м о м  с в я з а н о  с  р о л ь ю  б е т а - г е м о л и т и 
ч е с к о г о  с т р е п т о к к о к а  г р у п п ы  А , в е р о я т н о ,  н а  б а з е  а н т и г е н а ,  о б щ е г о  д л я  с е р д е ч н о й  
т к а н и  и д л я  с т р е п т о к о к к а .  З а б о л е в а н и ю  ч а с т о  п р е д ш е с т в у е т  п е р е н е с е н и е  з а  1— 3 
н е д е л и  р а н е е  т о н з и л л и т а  и л и  ф а р и н г и т а .  Ч а щ е  б о л е ю т  г о р о д с к и е  ж и т е л и ,  ж и в у щ и е  
в п л о х и х  ж и л ы х  у с л о в и я х .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а .  Б о л е з н ь  м о ж е т  н а ч а т ь с я  в н е з а п н о ,  п о я в л е н и е м  б о л е й ,  о т е к а  
и з а т р у д н е н н о г о  д в и ж е н и я  в  о д н о м  и л и  н е с к о л ь к и х  с у с т а в а х ,  п о в ы ш е н и е м  т е м п е р а 
т у р ы ,  п о т е н и е м  и т а х и к а р д и е й ,  и л и  п о с т е п е н н о  —  п о я в л е н и е м  с у с т а в н ы х  б о л е й  и 
о б щ е г о  н е д о м о г а н и я .  П р е и м у щ е с т в е н н о  п о р а ж а ю т с я  к р у п н ы е  с у с т а в ы .  Р е в м о к а р 
д и т  п р о я в л я е т с я  к а к  э н д о - ,  м и о - ,  п е р и к а р д и т  и л и  к а к  и х  с о ч е т а н и е .  И н о г д а  о н  м о ж е т  
б ы т ь  е д и н с т в е н н ы м  п р о я в л е н и е м  р е в м а т и з м а .  В к р о в и  у с т а н а в л и в а ю т  п о л и н у к -  
л е а р н ы й  л е й к о ц и т о з ,  у в е л и ч е н и е  С О Э ,  в ы с о к и й  т и т р  а н т и с т р е п т о л и з и н о в .  Э К Г  т а к 
ж е  в а ж н ы й  м е т о д  в ы я в л е н и я  р е в м о к а р д и т а  и о ц е н к и  е г о  э в о л ю ц и и .  Д и ф ф е р е н 
ц и а л ь н ы й  д и а г н о з  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  с  п о р а ж е н и е м  с у с т а в о в  п р и  д р у г и х  к о л л а г е н о -  
з а х .

Л е ч е н и е .  Б о л ь н о г о  с л е д у е т  г о с п и т а л и з и р о в а т ь  и п р о в о д и т ь  т е р а п и ю  в  к л и н и ч е 
с к о й  о б с т а н о в к е .  Н а з н а ч а ю т  в п е р в ы е  15— 2 0  д н е й  к у р с ы  л е ч е н и я  п е н и ц и л л и н о м ,  
з а т е м  с а л и ц и л а т а м и  и  к о р т и к о с т е р о и д а м и .  П о с л е  к л и н и ч е с к о г о  и з л е ч е н и я  н е о б х о 
д и м о  в з я т ь  б о л ь н о г о  н а  д и с п а н с е р н ы й  у ч е т  и ч е р е з  о п р е д е л е н н ы е  п р о м е ж у т к и  п р о 
в о д и т ь  п р о ф и л а к т и к у  д е п о - п е н и ц и л л и н о в ы м и  п р е п а р а т а м и  и  с а л и ц и л а т а м и .

К Р А Т К И Е  З А М Е Ч А Н И Я  О  В О З М О Ж Н О С Т Я Х  Ф И Т О Т Е Р А П И И  

П Р И  Р Е В М А Т И Ч Е С К И Х  И  П Р О С Т У Д Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х

П р и  о г р о м н о м  р а з н о о б р а з и и  х р о н и ч е с к и х  в о с п а л и т е л ь н ы х  и д е г е н е р а т и в н ы х  з а 
б о л е в а н и й  н е р е д к о  д е л а е т с я  т е р а п е в т и ч е с к а я  п о п ы т к а  п р и м е н и т ь  ф и т о т е р а п е в т и ч е 
с к и е  с р е д с т в а  —  б у д ь  т о  п у т е м  н а з н а ч е н и я  н а  п р и е м  в н у т р ь  г а л е н о в ы х  п р е п а р а т о в  
и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  и л и  с о ч е т а н и е м  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  м е т о д о в  ( в а н н ы ,  
к о м п р е с с ы  и д р . )  с  н а р у ж н ы м  п р и м е н е н и е м  ф и т о т е р а п и и .  О д н о к о ,  у ч и т ы в а я  п р и с у 
щ и е  э т о й  г р у п п е  з а б о л е в а н и й  б о л ь ш и е  к о л е б а н и я  в т я ж е с т и  и х а р а к т е р е  с и м п т о м а 
т и к и ,  о б ы ч н о  о ч е н ь  т р у д н о  о ц е н и т ь  р е а л ь н о е  з н а ч е н и е  п р о в о д и м о г о  л е к а р с т 
в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  л е ч е н и я ,  к о т о р о е  д о л ж н о  п р о д о л ж а т ь с я  м е с я ц а м и  и г о д а м и .  
Т а к и е  п р е д у п р е ж д а ю щ и е  с л о в а  н е о б х о д и м ы ,  т а к  к а к  с р е д и  н а с е л е н и я  ш и р о к о  
р а с п р о с т р а н е н о  м н е н и е ,  а  т а к ж е  и  ж у р н а л ы  в  з а р у б е ж н ы х  с т р а н а х  п о л н ы  б е с к р и т и -  
ч е с к и м и  р е к л а м а м и ,  в к о т о р ы х  у к а з ы в а ю т с я  э ф ф е к т и в н о  д е й с т в у ю щ и е  ф и т о п р е п а 
р а т ы  в  э т о й  г р у п п е  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н ы х ,  о с о б е н н о  в п о ж и л о м  в о з р а с т е ,  т р у д 
н о  л е ч и м ы х  з а б о л е в а н и й .

В о б щ е м  п л а н е  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  р е в м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  м о ж н о  и м е т ь  в 
в и д у  с л е д у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  д л я  в н у т р е н н е г о  п р и е м а  —  т а к о в ы ,  п р е ж д е  
в с е г о :  в е т л а  ( б е л а я  и в а )  ( S a l ix  a l b a  L .) ,  о б ы к н о в е н н а я  к р а п и в а  ( U r l i c a  d i o i c a  L .) ,  р я б и 
н а  ( S o r b u s  a u c u p a r l a ) ,  л а б а з н и к  ( т а в о л г а )  ( F i l i p e n d u l a  u l m a r i a  ( L . )  M a x im ) ,  м о к р и ц а  
( S t e l l a r i a  m e d i a  L .) . В и в е  и т а в о л г е  с о д е р ж а т с я  с а л и ц и л о в ы е  с о е д и н е н и я ,  к о т о р ы е  
и г р а ю г  р о л ь  п р и  э т и х  з а б о л е в а н и я х .  И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  т о м ,  
ч т о  к р а п и в а  у с и л и в а е т  в ы д е л е н и е  м о ч е в о й  к и с л о т ы  с м о ч о й .  Н а б л ю д а е м ы й  в н е к о 
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т о р ы х  с л у ч а я х  б л а г о п р и я т н ы й  э ф ф е к т  р я б и н ы ,  в е р о я т н о ,  о б у с л о в л и в а е т с я  б о г а т ы м  
с о д е р ж а н и е м  в  н е й  в и т а м и н о в  Р  и С .

П р и  х р о н и ч е с к и х  а р т р и т а х ,  а р т р о з а х  и м и а л г и я х  в  з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш е й  с т е п е н и  
м о ж н о  р а с ч и т ы в а т ь  н а  с и м п т о м а т и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  н а  б о л е в о й  с и н д р о м  п р и  п р и 
м е н е н и и  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в  н а р у ж н о .  В э т о й  г р у п п е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е 
н и й  п р е ж д е  в с е г о  с л е д у е т  у к а з а т ь  н а  г о р ч и ц у  ( B r a s s i c a  n i g r a  ( L . )  ( С . K o c h ) ,  к р а с н ы й  
п е р е ц  ( C a p s i c u m  a n n u u m  L .) .  Д л я  в а н н  и с п о л ь з у ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  л е к а р с т в е н н ы е  
р а с т е н и я ,  с о д е р ж а щ и е  э ф и р н ы е  м а с л а ,  к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  
н а  к о ж у  и с т и м у л и р у ю т  п е р и ф е р и ч е с к о е  к р о в о о б р а щ е н и е .  П е р в о е  м е с т о  с р е д и  н и х  
с л е д у е т  у д е л и т ь  к о р н я м  а и р а  б о л о т н о г о  ( A c o r u s  c a l a m u s  L .) ,  н а д з е м н ы м  ч а с т я м  
т и м ь я н а  п о л з у ч е г о  ( T h y m u s  s e r p y l lu m  L .) ;  п р и  э т о м  ч а щ е  в с е г о  д о б а в л я ю т  в  в а н н у  
н а с т о й  и з  с м е с и  р а в н ы х  ч а с т е й  о б о и х  р а с т е н и й .  О б л е г ч а ю щ и й  э ф ф е к т  о к а з ы в а ю т  и  
в а н н ы  и л и  п р и п а р к и  н а  б о л ь н ы е  м е с т а  и з  и з м е л ь ч е н н ы х  ц в е т к о в  и д р у г и х  ч а с т е й  
р а с т е н и й ,  о с т а ю щ и х с я  п о с л е  с у ш к и  и у б о р к и  с е н а  ( F l o r e s  G r a m i n i s ) .  Х о р о ш и й  
а н а л ь г е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  м о ж н о  н а б л ю д а т ь  и п р и  в т и р а н и и  в к о ж у  б о л ь н ы х  у ч а с т к о в  
э ф и р н ы х  м а с е л  и с п и р т о в ы х  в ы т я ж е к  и з  р а с т е н и й ,  б о г а т ы х  э ф и р н ы м и  м а с л а м и  ( н а -  
п р . ,  O le u m  J u n i p e r i ,  O le u m  C a la m i ,  S p i r i t i s  C a la m i ,  O le u m  H y o s c y a m i  и  д р . ) .

П р и  о б ы ч н ы х  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  г о р я ч и й  ч а й  и з  л и п о в о г о  ц в е т а  и л и  и з  
р о м а ш к и  ( F l o r e s  T i l i a e  и л и  F I. C h a m o m i l l a e ) ,  и л и  ч а й  и з  б у з и н ы  ( S a m b u c u s  n ig r a  L .) ,  
о с о б е н н о  п р и  с о ч е т а н и и  и х  с  п р и е м о м  а ц е т и з а л а ,  в  б о л ь ш е й  ч а с т и  с л у ч а е в  р е 
з у л ь т а т ы  о к а з ы в а ю т с я  г о р а з д о  л у ч ш и м и ,  ч е м  п р и  л ю б о м  и н о м  в и д е  л е ч е н и я .

Н а с т о и  ( з а в а р к и )  и з  р я д а  д р у г и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  в ы з ы в а ю т  п о 
т е н и е ,  т а к ж е  м о г у т  б ы т ь  п о л е з н ы м и  п р и  п р о с т у д а х .  Н е  п е р е ч и с л я я  в с е х  р а с т е н и й ,  
о б л а д а ю щ и х  д и а ф о р и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  п о м и м о  у к а з а н н ы х  в ы ш е ,  о т м е т и м  и  с л е 
д у ю щ и е :  л о п у х  б о л ь ш о й  ( A r c t i u m  l a p p a ) ,  м а л и н у  ( R u b u s i d a e u s  L .) ,  п а с л е н  с л а д к о 
г о р ь к и й  ( S o l a n u m  d u l c a m a r a  L .) ,  с и р е н ь  ( S y r in g a  v u lg a r i s  L .) ,  в е р б е н а  ( V e r b e n a  
o f f i c in a l i s  L .) .

Н е о б х о д и м о ,  к а к  п р и  у ж е  н а ч а в ш е м с я  п р о с т у д н о м  з а б о л е в а н и и ,  т а к  и в о  в р е м е н а  
г о д а ,  к о г д а  р и с к  р а з в и т и я  т а к и х  б о л е з н е й  н а р а с т а е т ,  о б е с п е ч и т ь  о р г а н и з м у  и и з о б и 
л и е  в и т а м и н о в .  Э т о  м о ж н о  о с у щ е с т в и т ь  п и т а н и е м  с о д е р ж а щ е й  б о л ь ш и е  к о л и ч е с т 
в а  в и т а м и н о в  п и щ е й  ( ф р у к т ы ,  о в о ш и ) ,  а  т а к ж е  и и с п о л ь з о в а н и е м  д л я  ч а я  б о г а т ы х  
в и т а м и н а м и ,  о с о б е н н о  в и т .  С  и Р , л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  П р и м е н е н и е  в и т а м и 
н о з н ы х  р а с т е н и й  в н е к о т о р ы х  о т н о ш е н и я х  и м е е т  д а ж е  и п р е и м у щ е с т в а  п е р е д  ч и с т ы 
м и  в и т а м и н н ы м и  п р е п а р а т а м и ,  т а к  к а к  с о д е р ж а щ и е с я  в  н и х  д р у г и е  в е щ е с т в а ,  к а к ,  
н а п р и м е р ,  т а н и н ы  в б о г а т ы х  в и т а м и н о м  Р  л и с т о ч к а х  ч а я  ( C a m e l i a  s in e n s i s
О . K u n t z e ) ,  о б е с п е ч и в а ю т  н а и б о л е е  п о л н о  у т и л и з а ц и ю  в и т а м и н а  С  в о р г а н и з м е .  
О с о б о г о  в н и м а н и я  с р е д и  б о г а т ы х  в и т а м и н а м и  б о л ь ш о г о  ч и с л а  р а с т е н и й  з а с л у ж и 
в а ю т  к р е с с  в о д я н о й  ( N a s t u r t i u m  o f f i c in a l e  R . В г .); ч е р н а я  с м о р о д и н а  ( R i b e s  n ig r u m  
L .) ,  ш и п о в н и к  ( R o s a  c a n i n a  L .) ,  щ а в е л ь  ( R u m e x  a c e t o s a  L .) .
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РАСТЕНИЯ, ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Е ПРЕИМУЩ ЕСТВЕННО 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ РЕВМАТИЧЕСКИХ 
И ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
П Р И  Р Е В М А Т И З М Е

170. B ra ss ic a  n ig ra  ( L . )  С.  K o c h  (S in a p is  n ig ra  L . )  — Г о р ч и ц а  черн ая

( Б .  —  Ч е р е н  с и н а п  ( г о р ч и ц а ,  х а р д а л ,  л е ч е б е н  с и н а п ) ,
Ф . —  M o u t a r d  n o i r ,  Н . —  S c h w a r z e r  S e n f ,  А  —  B la c k  M u s t a r d . )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e ) —  К р е с т о ц в е т н ы е

Описание (прил. LXXX, рис. 120). Однолетнее травянистое растение с веретенообразным корнем. 
Стебель прямостоячий, высотой до 2м, ветвящийся в верхней части. Нижние и средние листья лировид
ные, непарноперистые, с неправильными зубчиками по краям; верхние листья ланцетовидные, почти 
цельнокрайние или с небольшим числом зубчиков. Цветки желтые, собранные в гроздевидные соцветия 
на верхушкб стебля. Венчик из 4 лепестков. Плод — прижатый к стеблю, удлиненный двухгнездный, 

вскрывающийся стручок, между обеими створками которого находятся округлые темного красно-корич
невого цвета семяна, по 4—10 в каждой половинке. Цветет — с мая по октябрь.

Распространение. Растет на полях, как сорная трава в посевах, на необработанных участках земли, 
по обочинам дорог и стерням и возле жилья. Распространен по всей стране, начиная с низменностей 
и достигая до уровня около 500 (1000) м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Используемые органы. Лекарственное сырье состоит из высушенных семян горчицы черной (Semen 
sinapsis). Верхние плодоносящие части растения до полного созревания семян отрезают, высушивают на 
солнце или в проветриваемых помещениях и обмолачивают. Просеиванием и удалением очищают семе
на и высушивают их.

Горчичное семя харакгеризуеюя сферической формой, диаметром or 1 да 1,5 мм. ободочка семени 
1ладкая от светло- до темно-красного коричневого цвета. Толченые семяна не имеют запаха. У них 
слегка маслянистый горьковатый вкус. Однако при разжевывании выделяется жгучий запах, обуслов
ленный выделением горчичного масла.

Состав. В семенах горчицы содержатся около 30% жирного масла, 20% белковых веществ, 20% 
слизей, энзиматической комплекс мирозиназа. Фармакологически важным компонентом семени является 
гликозид синигрин, который в присутствии воды под действие мирозиназы гидролизуется в эфирное 
горчичное масло, кислый сульфат калия и глюкозу. Эфирное горчичное масло состоит преимущественно 
из аллилизотиоцианата.

Порошок из горчичного семени применяют в различном виде — для компрессов, горчичников и гор
чичного спирта (2%-ю).

Семена горчицы черной нередко смешивают с семенами некоторых видов Brassica (рапса — Вг. тара 
L. var olifera D. С., брюквы — Br. napus L. var. olifera D. С; полевой горчицы — Sinapis arvensis L.).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т в л е к а ю щ е е  ( с и л ь н о  р а з д р а ж а ю щ е е  р е ц е п т о р ы  к о ж и ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р ч и ч н о е  с е м я  и з д а в н а  с ч и 

т а е т с я  у т в е р ж д е н н ы м  л е к а р с т в е н н ы м  с р е д с т в о м  в м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .  О т в л е 
к а ю щ е е  д е й с т в и е  г о р ч и ц ы  ( и с п о л ь з у ю т  к а к  л е к а р с т в е н н о е  с р е д с т в о  п р е и м у щ е с т в е н 
н о  е е  с е м е н а )  о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  в н е й  3— 7 %  г л и к о з и д а  с и н е г р и н а ,  к о т о р ы й  
х и м и ч е с к и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  к а л и е в у ю  с о л ь  г л и к о з и д н о й  м и р о з и н о в о й  к и с л о т ы .  
В п р и с у т с т в и и  э н з и м а  м и р о з и н а з ы  э т о т  г л и к о з и д ,  н а х о д я щ и й с я  в с ы р ь е  в н е а к т и в н о м  
с о с т о я н и и  и а к т и в и р у ю щ и й с я  п р и  з а л и в а н и и  е г о  т е п л о в а т о й  в о д о й ,  р а с щ е п л я е т  г л и 
к о з и д  к и с л о г о  ф о с ф а т а  к а л и я ,  г л ю к о з у  и  а л л и л г о р ч и ч н о е  м а с л о  ( а л л и л и з о т и о ц и а -  
н а т ) ,  к о т о р о й  с и л ь н о  р а з д р а ж а е т  к о ж у  и в ы з ы в а е т  с и л ь н о е  в ы р а ж е н н у ю  г и п е р е м и ю  
в у ч а с т к е  в о з д е й с т в и я .  В т о  ж е  в р е м я  р е ф л е к т о р н ы м  п у т е м  в ы з ы в а е т с я  п е р е р а с п р е 
д е л е н и е  к р о в и  в и у б о к и х  с л о я х  и 1ем самым о б у с л о в л и в а е с т я  о т в л е к а ю щ и й  э ф ф е к т  
горчицы ч е р н о й .
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Г о р ч и ц у  п р и м е н я ю т  п р и  р е в м а т и з м е ,  л ю м б а г о ,  и ш и а с е ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
п р о ц е с с а х ,  о х в а т ы в а ю щ и х  л е г к и е  и  в е р х н и е  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и ,  и з п о л ь з у я  е е  с а м ы е  
р а з н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я :  п л а с т ы р и ,  г о р ч и ч н и к и ,  г о р ч и ч 
н ы й  с п и р т ,  г о р ч и ч н у ю  v  у к у ,  и з  к о т о р о й  п р и г о т о в л я ю т  с м е с ь  д л я  п р и п а р о к .  Н е о б х о 
д и м о  в о  в с е х  с л у ч а я х  и с п о л ь з о в а т ь  с в е ж и й  г о р ч и ч н ы й  п о р о ш о к ,  т а к  к а к  х р а н е н и е  
е г о  н а  в о з д у х е  б ы с т р о  п р и в о д и т  к  с н и ж е н и ю  с о д е р ж а н и я  е г о  а к т и в н ы х  к о м п о н е н т о в  
и  с о о т в е т с т в е н н о  к  о с л а б л е н и ю  о т в л е к а ю щ е г о  э ф ф е к т а  г о р ч и ц ы .  О с о б е н н о  р е к о 
м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  г о р ч и ц у  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  д е т е й .

П р и п а р к и  и з  п о р о ш к а  г о р ч и ц ы  и  т е с т а  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  с  н е о б х о д и м о й  п р е 
д о с т о р о ж н о с т ь ю ,  т а к  к а к  п р и  п е р е д о з и р о в а н и и  д л и т е л ь н о с т и  в о з д е й с т в и я  м о ж е т  
н а с т у п и т ь  п о в р е ж д е н и е  к о ж и .  П р и п а р к и  н у ж н о  о с т а в л я т ь  т о л ь к о  д о  с и л ь н о г о  п о 
к р а с н е н и я  к о ж и ,  ч т о  у в з р о с л ы х  л и ц  н а с т у п а е т  п р и м е р н о  з а  15— 2 0  м и н у т .  Т а к ж е  
р е к о м е н д у ю т  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  п р и н и м а т ь  т а к  н а з .  в а н н ы  ( 2 0 0 — 3 0 0  г  
п о р о ш к а  г о р ч и ч н о г о  с е м е н и  р а з м е ш а т ь  с  в о д о й  и  н а л и т ь  в  в а н н у ) .  П р и н и м а т ь  в а н н у  
с л е д у е т  н е  д о л ь ш е  2 0  м и н у т .  Г о р ч и ч н о е  с е м я  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  и  в  к у л и н а р и и  
д л я  п о л у ч е н и я  п р и п р а в ы  —  о р ч и ц ы  с т о л о в о й .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н о й  р е к о м е н д у е т с я  п р и 
м е н е н и е  г о р ч и ц ы  в н у т р ь  п р и  ж е л ч н ы х  к о л и к а х  и  п р и  б р о н х и т а х ,  р а з м е ш и в а я  е е  с  
п ч е л и н ы м  м е д о м .  П р и  у п о р н ы х  з у б н ы х  б о л я х  с о в е т у ю т  п о л о с к а т ь  р о т  э к с т р а к т о м  
и з  г о р ч и ц ы .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р о д о л ж и т е л ь н о м  в о з д е й с т в и и  п р и п а р к и  и з  
г о р ч и ч н о г о  п о р о ш к а  м о ж е т  н а с т у п и т ь  о ж о г  к о ж и  I I  с т е п е н и ,  л е ч е н и е  к о т о р о г о  т р у д 
н о е .  Н е о б х о д и м а  о с т о р о ж н о с т ь !

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  м е л к о  с т е р т о г о  п о р о ш к а  г о р ч и ч н о г о  с е м е 
н и  с м е ш а т ь  с  1 0 0  г  п ч е л и н о г о  м е д а .  Р е к о м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е  3 
р а з а  в д е н ь  п о с л е  е д ы ,  ч т о б ы  о г р а н и ч и т ь  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  с л и з и с т у ю  
о б о л о ч к у  ж е л у д к а .  Д л я  п о л у ч е н и я  п р и п а р к и  с м е ш а т ь  р а в н ы е  ч а с т и  г о р ч и ч н о г о  п о 
р о ш к а  и  о б ы к н о в е н н о й  м у к и  и з а м е ш а т ь  т е с т о  х о л о д н о й  в о д о й  ( д л я  а к т и в а ц и и  э н з и 
м а  м и р о з и н а з ы )  —  н а н е с т и  н а  с л о й  м а р л и  и п о л о ж и т ь  н а  к о ж у .  Т а к и м  ж е  о б р а з о м  
п о л у ч а ю т  и  2 :1 0 0  г о р ч и ч н ы й  с п и р т .

П р и м е ч а н и е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  п р о и з р а с 
т а ю щ е е  в  с т р а н е  р а с т е н и е  б е л у ю  г о р ч и ц у — S i n a p i s  a l b a  L .,  B r a s s ic a  a l b a  B o is s — т о г о  
ж е  с е м е й с т в а  C r u c i f e r a e .  Э т о  р а с т е н и е  т а к ж е  с о д е р ж и т  р а з л и ч н ы е  а к т и в н ы е  к о м п о 
н е н т ы ,  в е д у щ е е  м е с т о  с р е д и  к о т о р ы х  з а н и м а е т  с о е д и н е н и е  т и о г л и к о з и д .  П р и  е г о  
р а с щ е п л е н и и  п о л у ч а е т с я  с о е д и н е н и е  п а р а о к с и б е н з и л и з о т и о ц и а н а т .  Н а р у ж н о  э т о т  
в и д  г о р ч и ц ы  н е  п р и м е н я ю т .  В  н и з к и х  д о з а х ,  п р и н я т ы х  в н у т р ь ,  д е й с т в у е т  с л а б и 
т е л ь н о .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  п р и  п р и г о т о в л е н и и  с т о л о в о й  г о р ч и ц ы  в в и д у  б о л е е  с л а б о г о  
ж г у ч е г о  в к у с а .

171. C a p sic u m  аппиит  L . (С . lon gu m  D C . )  — П ер е ц  ст р уч к о вы й , п ерец  
о ст р ы й

( Б .  —  П и п е р ,  ч у ш к а ,  к а п и я ,  л ю т а  ч у ш к а ,  Ф . —  C o r a i l  d e s  j a r d i n s ,  F r u i t  d e p o i v r e ,  
p o i v r e  d e  C a y e n n e ,  H  —  P a p r i k a ,  A  —  R e d  p e p p e r )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

Описание. Однолетнее (двухлетнее) травянисюе расчение. Стебель — высотй 20—30 (100) см, пря
мой, разветвленный. Листья длинночерешковые, собранные вмуговку, продолговатой до 'эллипсовидной 
формы, заостренные на верхушке. Цветки белые (редко пурпурного цвета), расположены на коротких 
прямых цветоножках в пазухах верхних листьев. Чашечка и венчик из 5 сросшихся у основания лепест
ков. Плод короткоконическая, прямостоячая полая ягода, длиной 5—15 см, у основания которой внутри
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находятся многочисленные, сплюснутые с боков семена; спелый плод — зеленый, красный, оранжевый, 
желтый или пурпурный до красно-коричневого. Цветет в мае — июле.

Распространение. Культивируемое растение. Происходит из Центральной и Южной Америки. В 
Болгарии культивируется широко во множен вс сортов, отличающихся друг от друга по форме, разме
рам, окраске и вкусу плодов.

Растительное сырье. Зеленые или зрелые свежие или сухие плоды (Fructus capsici).
Содержание. Алкалоид жгучего вкуса (капсаипин); красный стручковый перец богат каротиноидами; 

содержатся также фруктовые кислоты, сахара, сапонины, до 1% витамина С (в листьях).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Н а р у ж н о е  —  о т в л е к а ю щ е е ,  о б е з б о л и в а ю щ е е ,  в н у т р е н -  
н е е  —  в о з б у ж д а е т  а п п е т и т .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о с л е  н а л о ж е н и я  н а  к о ж у  э к с т 
р а к т о в  и з  о с т р о г о  ( ж г у ч е г о )  п е р ц а  п р е ж д е  в с е г о  о щ у щ а е т с я  ч у в с т в о  т е п л о т ы ,  а  с п у с 
т я  н е к о т о р о е  в р е м я  в з а в и с и м о с т и  о т  к о н ц е н т р а ц и и  —  п о я в л я е т с я  о щ у щ е н и е  с л е г к а  
в ы р а ж е н н о г о  д о  о ч е н ь  с и л ь н о г о  з у д а ,  в ы з в а н н о г о  к а п с а и ц и н о м .  Э к с т р а к т ы  р а з д р а 
ж а ю т  о к о н ч а н и я  п е р и ф е р и ч е с к и х  н е р в о в  в  к о ж е ,  н е  о к а з ы в а я  п р и  э т о м  п р я м о г о  в о з 
д е й с т в и я  н а  к а п и л л я р ы  и л и  д р у г и е  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы .  Д а ж е  в  б о л е е  в ы с о к и х  к о н 
ц е н т р а ц и я х  о н и  н е  в ы з ы в а ю т  о б р а з о в а н и я  п у з ы р е й ,  п о э т о м у  и х  н е  о т н о с я т  к  г р у п п е  
с р е д с т в ,  о б р а з у ю щ и х  п у з ы р и .  Э к с т р а к т ы  о с т р о г о - ж г у ч е г о  п е р ц а  н е  в ы з ы в а ю т  и  я в 
н о г о  п о к р а с н е н и я  к о ж и ,  п о э т о м у  и х  н е  с л е д у е т  о т н о с и т ь  к  г р у п п е  с р е д с т в ,  в ы з ы в а ю 
щ и х  к р а с н о т у  к о ж и .  П о  т а к и м  с п е ц и ф и ч е с к и м  с в о й с т в а м  о с т р ы й  п е р е ц  о т л и ч а е т с я  
о т  д р у г и х ,  с и л ь н о  р а з д р а ж а ю щ и х  к о ж у  с р е д с т в ,  к а к  0 1 . T e r e b i n t h i n a e ,  O l .  J u n i p e r i ,
O l .  S in a p i s .

П о с л е  п р и е м а  в н у т р ь  э к с т р а к т о в  о с т р о г о  п е р ц а  н а с т у п а е т  у с и л е н н о е  в ы д е л е н и е  
с л ю н ы  с  п о в ы ш е н н ы м  с о д е р ж а н и е м  в  н е й  а м и л а з ы  и  м у к о п о л и с а х а р и д о в ,  к а к  и 
ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Ж г у ч е м у  п е р ц у  п р и п и с ы в а ю т  с п о с о б н о с т ь  и н д у ц и р о в а т ь  с и н т е з  
п и щ е в а р и т е л ь н ы х  ф е р м е н т о в ,  ч т о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  л е ч и т ь  д и с п е п с и ю  е с т е с т 
в е н н ы м  п у т е м ,  а  н е  п о с р е д с т в о м  п р и е м а  э н з и м а т и ч е с к и х  п р е п а р а т о в .

Э к с т р а к т ы  и з  п л о д о в  о с т р о г о  п е р ц а  о б л а д а ю т  а н т и в и р у с н ы м  э ф ф е к т о м  
( B e z a n g e r - B e a u q u e s n e  и  T r o t i n ,  1 9 7 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с т р а к т ы  о с т р о г о  п е р ц а • п р и м е н я ю т  н а р у ж н о  п р и  
и ш и а с е ,  н е в р а л г и я х .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  П е р е ц  к о м б и н и р у ю т  с о  с р е д с т в а м и , к о т о р ы е  о к а з ь ц -  
в а ю т  н а р у ж н о е  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  —  к а м ф о р о й ,  э ф и р о м ,  а м м и а к о м .  С м е с ь  
с п и р т о в о й  н а с т о й к и  и з  п л о д о в  п е р ц а  с  к а м ф о р о й  и а м м и а к о м  —  н а р о д н о е  о б е з б о 
л и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  и з в е с т н о е  п о д  н а з в а н и е м  „ п е н к е л е р “  ( о т  а н г л и й с к и х  с л о в  —  
p a i n  —  б о л ь  и  k i l l e r  —  у б и й ц а  и л и  у б и й ц а  б о л и ,  т . 'е .  о б е з б о л и в а ю щ е е  л е к а р с т в о ,  
и л и  p a i n - e x p e l l e r  —  „ п р о г о н я ю щ е е  б о л ь " ) .  Э к с т р а к т  к о м б и н и р у ю т  с  п о д с о л н е ч н ы м  
м а с л о м  к а к  л и н и м е н т  ( ж и д к а я  м а з ь ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Р а з д р а ж а ю щ е  д е й с т в у е т  н а  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  
в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  г л а з ;  в ы з ы в а е т  с л е з о т е ч е н и е ,  ч и х а н и е ,  н а с м о р к  и  к а 
ш е л ь .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О с т р ы й  п е р е ц  п р и м е н я ю т  в н у т р ь  и  к а к  н а р у ж н о е  
с р е д с т в о .  В н у т р ь  —  в  в и д е  н а с т о е в  и  с п и р т о в ы х  в ы т я ж е к  д л я  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а  
и  у л у ч ш а ю щ е е  п и щ е в а р е н и е  с р е д с т в о .  С п и р т о в о й  п а с т о й  и з  о с т р о г о  п е р ц а  п р и 
н и м а ю т  п о  10^— 2 0  к а п е л ь  д о  е д ы  ( П о п о в ,  1 9 6 7 ) . С о г л а с н о  Г а м м е р м а н у  ( 1 9 7 5 ) ,  э к с т 
р а к т ы  о с т р о г о  п е р ц а  о б л а д а ю т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  и  и х  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  
п р и  о с т р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х .  Н а р у ж н о  —  к а к  м а з и ,  л и н и м е н т ы ,  
п л а с т ы р и .  П е р е ч н ы й  п о р о ш о к  м о ж е т  з а м е н и т ь  г о р ч и ч н ы е  п р и п а р к и .  Д л я  э т о й  ц е л и  
и с п о л ь з у ю т  п е р е ч н ы й  п л а с т ы р ь  ( E m p l a s t r u m  c a p s i c i ) ,  к а к  о б е з б о л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  
п р и  л е ч е н и и  а р т р и т о в ,  р а д и к у л и т о в ,  п о д а г р ы ,  а  т а к ж е  и  п р и  к а т а р е  в е р н и х !  д ы х а 
т е л ь н ы х  п у т е й  и  д р у г и х  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х .  П л а с т ы р ь  н а к л а д ы в а ю т  н а  
б о л ь н о е  м е с т о  и  е г о  м о ж н о  о с т а в л я т ь  т а м  в  т е ч е н и е  4 8  ч а с о в  ( п р и  о т с у т с т в и и  о щ у 
щ е н и я  с и л ь н о г о  ж ж е н и я ) .
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Кроме тинктуры из острого перца, используемой для применения внутрь, из
вестны также многие препараты, содержащие экстракты из острого перца, для на
ружного применения: мази Capsiplex и Histadermin, линименты Linimentum 
Restaurans и Linimentum capsici comp., перечный пластырь Kapsiplast и др.

172. F ilip en d u la  u lm a ria  ( L . )  M a x im . (S p ir e a  u lm a ria  L .)  —
Л а б а з н и к  в я зо л и с т н ы й

( Б .  —  Б р я с т о л и с т н о  о р е х ч е  ( о т в р а т н и ч е ,  б л а т е н  т ъ ж н и к ) ,  Ф .  —  R e in e  d e s  p r e s ,
Н .  —  E c h t e s  M a d e s u s s ,  A .  —  M a e d o w  s w e e t )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (при.1. LXXX1. рис. 121). Многолетнее травянистое растение с горизонтально раз
но I н. 1СННЫм корневищем и пи ювилпыми корнями. Стебель прямой, у основания одревеснелый. в верхней 
часли разве!елейный, высотой 50  100 (2 0 0 ) см. Листья непарноперистые, с 5— 11 крупными неравно
мерно! оролчашми лиаьями. с несколькими парами мелких листочков, причем верхний из них самый 
крупный. Цвелки -- мшиочислсииые. собранные в шитвидные соцветия, образующие верхушечные ме- 
1С.1КИ. Вепчелис1Иков 5 (6). жел ювазо-белою цвеза. Плод — сборный из множества не растрескиваю
щихся односемянных, спирально закрученных юлых. коричневою цвета мешочков. Цветет в мае — 
am \ cic.

Распространение. Растет на влажных полянах, по берегам ручьев, рек и в заболоченных местах, 
преимущественно в трных районах. Распространен в горах — Стара планина, Витоша, Осогово, Родо
пы. Средна гора и в Софийском районе на уровне от 400 до 2300 м н. у. м. Встречается по всей Европе 
(без крайнего севера и юга).

Лекарственное сырье. Собранные в начале цветения верхушечные части растения и высушенные 
при обычной температуре (Herba Ulmariae). Используют также и корневища, выкопанные вместе с над
земной частью растения осенью, вымытые и высушенные при температуре до 40вС.

Содержание. Фенольные гликозиды, гаултерин, из которого при гидролизе отщепляются метиловый 
салицилат и i ликозид спиреин. Надземные, особенно подземные части, содержат значительные количест
ва /анинов, флавоноидов и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о р е в м а т и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

о т в а р ,  э ф и р н ы й  и с п и р т о в о й  э к с т р а к т ы  л а б а з н и к а  в я з о л и с т н о г о  с н и ж а ю т  к р о в я н о е  
д а в л е н и е  б о л е е  ч е м  н а  4 0 %  в т е ч е н и е  с в ы ш е  2 0  м и н  ( P e t k o v  и с о а в т . ,  1 9 6 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е ,  С в е ж и е  ц в е т к и  л а б а з н и к а  с о д е р ж а т  с а л и ц и л о в ы й  
а л ь д е г и д  и м е т и л о в ы й  с а л и ц и л а т .  П о э т о м у  P e r r o t  ( 1 9 4 3 )  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  
и х  к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  п р о т и в о р е в м а т и ч е с к о е  и д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  В 
с р е д н и е  в е к а  э т о  р а с т е н и е  с ч и т а л и  п р е в о с х о д н ы м  с р е д с т в о м  п р и  з а б о л е в а н и и  с у с т а 
в о в .  Н а  о с н о в а н и и  с о б с т в е н н ы х  и д р у г и х  а в т о р о в  н а б л ю д е н и я х  L e c le r c  ( 1 9 3 5 )  с ч и 

т а е т ,  ч т о  л а б а з н и к  в я з о л и с т н ы й  я в л я е т с я  о д н и м  и з  л у ч ш и х  в с п о м о г а т е л ь н ы х  
с р е д с т в ,  с п о с о б с т в у ю щ и х  п о л у ч е н и ю  д и у р е т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  п р и  л е ч е н и и  р а з 
л и ч н ы х  в и д о в  а с ц и т а  и д р у г и х  о т е к о в  и п р и  л е ч е н и и  с у с т а в н о г о  р е в м а т и з м а .  В б о л 
г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  р а с т е н и е  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  
а с ц и т е ,  п л е в р и т е ,  п е с к е  в п о ч к а х ,  а  т а к ж е  и п р и  л е ч е н и и  р е в м а т и з м а  и п о д а г р ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  з а л и т ь  
5 0 0  м л  в о д ы  и о с т а в и т ь  н а  ч а с .  П р о ц е д и т ь  и п и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  п е р е д  е д о й  4  
р а з а  в д е н ь .  К о р н и  и с п о л ь з у ю т  т а к и м  ж е  о б р а з о м ,  н о  и х  н а д о  в а р и т ь  10 м и н у т .
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173. S a lix  a lb a  L . — И в а  б е л а я , в е т л а

( Б .  —  Б я л а  в ъ р б а ,  Ф . —  S a u le  b l a n c ,  Н .  —  S i lb e r -  
W e id e ,  А . —  W h i t e  w i l lo w )

С е м .  S a l i c a c e a e  —  И в о в ы е

Описание. Дерево, высотой 25—30 м, кора темно-коричневого цвета, растрескавшаяся продольно, 
молодые ветви желтовато-коричневатого или красноватого цвета, блестящие, опушенные серебристым 
пушком. Листье узкие или широкие, ланцетные, заостренные на конце, сверху темно-зеленого цвета, 
снизу более светло-зеленые. Цветки однополые, однодомные, собраны в расположенные на концах веток 
или по бокам их сережки; мужские сережки длиной до 7 см, толщиной 1 см; женские цветки — длиной 
до 5 см и толщиной 0,5 см. Плод — одногнездная многосеменная коробочка, растрескивающаяся на 
две половинки; семена покрыты волосками или с летучкой на кончике, мелкие, продолговатой формы.

Распространение. Растет в самостоятельных или смешанных лесах по берегам рек, в сырых мест
ностях и около болот. Распространена по всей стране на высоте до 1000 м (редко до 1700 м) над уровнем 
моря.
Используемые органы. Кора ивы (Cortex Salicis).

Содержание. В коре содержатся 5—8% салицина, коюрый в организме под действием фермента 
саликазы гидролитически расщепляется на агликон, салигенин и глюкозу. Салигенин далее окисляется 
в салициловую кислоту. Доказано также и наличие нескольких фенольных гликозидов, как; фрагилин, 
триандрин, вималин, салидрозид, саликоргин. салипсрозид, 3—10% катехиновых танинов, оксалаты, 
флавоноиды, албозид (Thieme, 1966, 1968, 1969).

В коре близкого к иве вида растения ракитник (Salix purpurea) содержатся фенольные глюкозиды; 
салицин (3.8%). i рандидси г а г ип. садирепозид (С\,Н::СХ) (I идродизусгся на i.цокоту и сложный )фир 
бензойной кислоты гентизин алкоголем), саликоргин, популин (C:„H::Os) (гидролизуется на глюкозу, 
бензойную кислоту и салигенин); флавоноидные гликозиды — салипурпузид (C:iH::On) (гидролизуется 
на глюкозу и флавонон нарингин) и 3% изосалипурпузид; ганины 11,4%.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о р е в м а т и ч е с к о е ,  а н т и п и р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о - ф а р м а к о 

л о г и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в о д н о - с п и р т о в ы е  э к с т р а к т ы  и  н а с т о и  
и з  к о р ы  и в ы  б е л о й  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  п р о т и в о л и х о р а 
д о ч н о е  и  о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  ( Т о д о р о в ,  1 9 5 9 ). Н а р я д у  с  э т и м ,  д о к а з а н о ,  ч т о  
в ы т я ж к и  и з  к о р ы  и в ы  у с и л и в а ю т  с в е р т ы в а е м о с т ь  к р о в и  и  в ы з ы в а ю т  с у ж е н и е  с о с у 
д о в  ( Т о д о р о в ,  1 9 5 9 ) . В и д и м о ,  н а р я д у  с  э ф ф е к т а м и ,  п р и с у щ и м и  с о д е р ж а щ и м с я  в к о р е  
и в ы  с а л и ц и л о в ы м  с о е д и н е н и я м ,  д р у г и е  к о м п о н е н т ы  е е  с ы р ь я  о п р е д е л я ю т  с о в с е м  
р а з л и ч н ы е  э ф ф е к т ы .  О с о б е н н о  в а ж н о  у ч и т ы в а т ь  н а б л ю д а е м о е  в  э к с п е р и м е н т а х  у с и 
л е н и е  с в е р т ы в а н и я  к р о в и  п о д  д е й с т в и е м  к о р ы  и в ы .  С п и р т о в ы е  и  в о д н ы е  в ы т я ж к и  
и з  к о р ы  и в ы  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м  п р о т и в о в и р у с н ы м  д е й с т в и е м  ( Д у н д а р о в ,  А н д о 
н о в  и  Б о я д ж и е в а ,  1 9 7 3 ) .

С о д е р ж а щ и й с я  в  к о р е  и в ы  в б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  ( д о  7 % )  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 )  
ф е н о л ь н ы й  г л ю к о з и д  с а л и ц и н ,  п р и  г и д р о л и з е  к о т о р о г о  п о л у ч а ю т  а л к о г о л ь н о е  п р о 
и з в о д н о е  с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы ,  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  н о с и т е л е м  л е ч е б н ы х  с в о й с т в  
э т о г о  с ы р ь я .  К о р а  и в ы  о к а з ы в а е т  а н т и ф е б р и л ь н о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  о б е з б о л и в а ю щ е е  
и  в ы з ы в а ю щ е е  п о т е н и е  д е й с т в и е  ( п р и  н е в р а л г и я х ,  г о л о в н о й  б о л и ) .  В ы з в а н н ы м  к о 
р о й  и в ы  у с и л е н н ы м  в ы д е л е н и е м  м о ч е в о й  к и с л о т ы  о б ъ я с н я е т с я  е е  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  
п р и  п о д а г р е  ( п о  W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ). К о р а  и в ы  к л и н и ч е с к и  о к а з ы в а е т  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  
п р и  и н ф е к т а р т р и т е ,  о с т р о м  и х р о н и ч е с к о м  с у с т а в н о м  р е в м а т и з м е ,  п р и  о с т р ы х  п р и 
с т у п а х  п о д а г р ы ,  п р и  о с т р ы х  и  ф е б р и л ь н ы х  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . 
В  с в я з и  с  п р и с у щ и м  с п а з м о л и т и ч е с к и м  и  х о л е р е т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  п р е п а р а т о в  и в о 
в о й  к о р ы  и х  п р и м е н я ю т  и  п р и  ж е л ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и  и п р и  ж е л ч н ы х  д и с к и н е з и я х  
( B e r g e r e t  и  T e t a u ,  1 9 7 2 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  к о р у  и в ы  и с п о л ь з у ю т  н е  т о л ь к о  
п р и  п е р е ч и с л е н н ы х  в ы ш е  п о к а з а н и я х ,  н о  и к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  ( п о н о с ы ,  к и ш е ч н ы е  к о л и к и  и  д р . ) ,  а  т а к ж е  и п р и
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к р о в о и з л и я н и я х  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ; F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . Т а к и е  п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю  к о р ы  
и в ы ,  к о т о р ы е  б ы л и  п о д т в е р ж д е н ы  и  э к с п е р и м е н т а м и ,  м о ж е т  б ы т ь ,  с л е д у е т  о т д а т ь  
з а  с ч е т  б о г а т о г о  с о д е р ж а н и я  в  с ы р ь е  ( о т  3 д о  1 0 % )  к а т е х и н о в ы х  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в .  
Н а р у ж н о  к о р у  и в ы  п р и м е н я ю т  д л я  в а н н ,  п р и  п о т е н и и ,  о с о б е н н о  н о г ,  п р и  к о ж н ы х  
з а б о л е в а н и я х ,  д л я  н а к л а д ы в а н и я  в  ф о р м е  к а ш и ц ы  н а  н а р ы в ы .  Г  у с т о й  о т в а р  и з  с т е р 
т о й  в  п о р о ш о к  к о р ы  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  г н о й н ы х  р а н  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 , 
W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . О т в а р  и з  к о р ы  и в ы  и с п о л ь з у ю т  и  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  и  г л а з ,  п р и  
в о с п а л е н и и  д е с е н  и  п р и  а н г и н а х .  Э т о  д е й с т в и е  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  а д с т р и г е н т н ы м  
( в я ж у щ и м )  д е й с т в и е м  с о д е р ж а щ и х с я  в  к о р е  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о с л е  с и н т е з а  и  ш и р о к о г о  в н е д р е н и я  в т е р а п е в т и ч е с к у ю  
п р а к т и к у  а ц е т и л - с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы  ( а ц е т и з а л а )  и  р я д а  д р у г и х  с о в р е м е н н ы х  л е 
к а р с т в  —  п р о и з в о д н ы х  с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы ,  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  к о р а  и в ы  с о в с е м  
о г р а н и ч е н о  п р и м е н я е т с я  в  м е д и ц и н е .

П о д х о д я щ е й  к о м б и н а ц и е й  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ,  с п о с о б с т в у ю щ е г о  п о т е н и ю ,  
я в л я е т с я  с м е с ь  и з  р а в н ы х  ч а с т е й  к о р ы  и в ы ,  п л о д о в  а н и с а ,  л и с т ь е в  м а т ь - и - м а ч е х и ,  
ц в е т к о в  л и п ы  и  ф р у к т о в  м а л и н ы .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с м е с и  з а л и в а ю т  д в у м я  с т а к а н а 
м и  к и п я т к а ,  в а р я т  5 м и н у т ,  п р о ц е ж и в а ю т  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и  в е ч е р о м  п е р е д  
с н о м  в ы п и в а ю т  п о  1— 1,5  с т а к а н а .  Д р у г а я  к о м п о з и ц и я  о т в а р а  д л я  п о т е н и я  —  с м е с ь  
и з  р а в н ы х  ч а с т е й  к о р ы  и в ы  и  л и с т ь е в  м а т ь - и - м а ч е х и  и  м а й о р а н а .  Д в е  с т о л о в ы е  
л о ж к и  с м е с и  з а л и в а ю т  2  с т а к а н а м и  к и п я т к а ,  в а р я т  5— 10 м и н у т ,  п р о ц е ж и в а ю т  ч е р е з  
с л о й  м а р л и  и  е щ е  г о р я ч и м  в ы п и в а ю т  п е р е д  с н о м  п о  1— 1,5 с т а к а н а  ( п о  С к л я р е в с к о -  
м у  и  Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) .

М о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  т а к ж е  и  н а с т о й  т о л ь к о  и з  к о р ы  и в ы  —  ч а й н у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н о й  к о р ы  н а  2  с т а к а н а  х о л о д н о й  в о д ы ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в .  Д о з а  н а  
о д и н  д е н ь  ( п о  Й о р д а н о в у ,  Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 6 3 ) .

О т в а р  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  и  г о р л а  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х :  3 ч а с 
т и  к о р ы  и в ы  и  2  ч а с т и  л и п о в о г о  ц в е т а ,  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  с м е с и  з а л и т ь  с т а к а н о м  
к и п я т к а ,  з а к р ы т ь  и  в ы д е р ж а т ь  15— 2 0  м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  ч е р е з  м а р л ю .  П о л о с к а т ь  
п о л о с т ь  р т а  и  г о р л о  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .

Rp.
Decocti corticis Salicis 10,0/200,0
Natrii salicylici 5,0
M. D. S. По столовой ложке 3 раза в день.

С о д е р ж а щ и е с я  в  к о р е  и в ы  к р а с н о й  ( р а к и т ы )  с а л и ц и л о в ы е  с о е д и н е н и я  т а к ж е  о б у с 
л о в л и в а ю т  и х  а н т и р е в м а т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  в в и д у  ч е г о  и х  ч а с т о  п р и м е н я ю т  в  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  п р и  р е в м а т и з м е  и  п о д а г р е .  Б л а г о д а р я  б о г а т о м у  с о д е р ж а н и ю  т а н и н о в  
в  н и х ,  о н и  и с п о л ь з у ю т с я  и  п р и  р а з н ы х  к р о в о т е ч е н и я х ,  п о н о с а х ,  а  н а р у ж н о  —  п р и  
б е л я х  у  ж е н щ и н .  Ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я е т с я  ф о р м а  о т в а р а :  10— 2 0  г  с т е р т ы х  в п о р о 
ш о к  ч а с т е й  к о р ы  в а р я т  в м е с т е  с  5 0 0  г  в о д ы  —  о т в а р  п р и н и м а т ь  к а ж д ы е  д в а  ч а с а  
п о  с т о л о в о й  л о ж к е  и л и  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с п р и н ц е в а н и й .

174. S o rb u s  a u cu p a rla  L . — Р я б и н а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О ф и к а  ( к а л и н а ) ,  Ф . —  S o r b i e r  d e s  o i s e a u x ,  Н .  —  V o g e lb e e r e ,
E b e r e s c h e ,  A . —  R o w a n  m o u n t a i n  a s h )

С е м .  R o s a c e a  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. LXXXII, рис. 12). Дерево, высотой 15 (20) м, кора гладкая, серо-зеленая. Лис1ья 
сложные, непарноперистые с 9—19 (17) ланцетовидными или продол1 овагыми лисючками, острозубча
тые. Цветки белые, образующие многоцветные щитовидные зонтичные соцветия. Венечных лепестков 5, 
белых, эллипсовидной формы. Плод шаровидный или эллипсовидный, Оранжево-красный или желто
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оранжевый, образованный от разрастания цветоложа и черенки цветка; содержит от 2 до 6  семян. Цветет 
в мае —  июне.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет а ю рн ы х  районах со смешанным, часто разреженным лесом. Распростра
нена по всей стране, преимущественно в горны х районах на уровне около 1800 м н. у. м. Встречается 
почти по всей Европе.

Л е к а р с т в е н н о е  с ы рье . Оно состоит из собранных в стадии полной зрелости плодов как дикорасту
щих, так и культивируемых деревьев (Fructus Sorbi aucupariae). И х используют как в# свежем виде, так 
и высушенными в сушильнях при температуре -  сначала 35— 40‘ С, а затем — 55— 60“С. Готовое сырье 
состоит из красновато-оранжевых, блестящих, сильно морщ инистых плодов, с характерным слабым аро
матом  и горько-кислы м  вкусом.

С о д е р ж а н и е . Значительные количества сорбоэы, пектинов, флавоноидов, антоцианов, танинов, орга
нических кислот и витамина С и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о р е в м а т и ч е с к о е ,  в я ж у щ е е ,  д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  П р е п а р а т ы  р я б и н ы  у м е н ь ш а ю т  с о д е р ж а н и е  ж и 

р о в  в  п е ч е н и  и  х о л е с т е р и н а  в  к р о в и .  О н и  н е  т о к с и ч н ы  ( Ш н а й д м а н ,  1 9 7 1 ) . К р о м е  
т о г о ,  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  р я б и н а  о б л а д а е т  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю .  Т р у т н е в а  и 
с о а в т ,  и з у ч а л и  в л и я н и е  р я б и н ы  н а  д а в л е н и е  к р о в и .  У с т а н о в и л и ,  ч т о  р я б и н а  о б л а 
д а е т  г и п о т е н с и в н ы м  э ф ф е к т о м ,  н и ж е  3 0 % ,  д л и т е л ь н о с т ь ю  м е н е е  3 0  м и н у т .  С и р о п ,  
п р и г о т о в л е н н ы й  и з  с о к а  с в е ж и х ,  х о р о ш о  с о з р е в ш и х  п л о д о в  р я б и н ы ,  п р и м е н я ю т  к а к  
л е г к о е  л а к с а т и в н о е  с р е д с т в о ,  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  и д л я  л е ч е н и я  б о л е й  п р и  р е в м а т и з 
м е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Д л я  л е ч е н и я  р е в м а т и з м а  и б о л е з н е й  л е г к и х  п р и м е н я ю т  о т в а р  
и з  п л о д о в  р я б и н ы ,  в ы с у ш е н н ы х  н а  с о л н ц е ,  а  д л я  л е ч е н и я  г е м о р р о я  п р е д п о ч и т а ю т  
с о к  с в е ж и х  п л о д о в  ( С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 5 ) .

L e c le r c  ( 1 9 3 5 )  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  р я б и н у  и , о с о б е н н о ,  е е  п л о д ы  к а к  в я ж у щ е е  
с р е д с т в о .  О н  п р и м е н я л  ж и д к и й  э к с т р а к т  п л о д о в  в д о з е  2 г е ж е д н е в н о  п о ж и л ы м  
л ю д я м ,  с т р а д а ю щ и м  т р у д н о  л е ч и м ы м и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы м и  р а с с т р о й с т в а м и .  
П о л у ч е н н ы е  и м  р е з у л ь т а т ы  д а л и  о с н о в а н и е  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  р я б и н а  о с о б е н н о  п о л е з 
н о е  р а с т е н и е  д л я  т а к и х  б о л ь н ы х .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п л о д ы  р я б и н ы  
у п о т р е б л я ю т  п р и  л е ч е н и и  п о н о с а  и д и з е н т е р и и .  П л о д ы  р а с т е н и я  т а к ж е  п р и м е н я ю т 
с я  и п р и  п о ч е ч н ы х  б о л е з н я х .  И х  и с п о л ь з у ю т  и к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  и п р и  
в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м  т р а к т е .  Р е к о м е н д у ю т  п о л о с к а т ь  
г о р л о  п р и  в о с п а л е н и и  г о р т а н и  и г л о т к и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  п л о д о в ,  с л е г к а  с м я т ы х ,  з а л и т ь  4 0 0  г 
в о д ы  и в а р и т ь  в т е ч е н и и  5 м и н у т  п о с л е  з а к и п а н и я .  П р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  п и т ь  п о  
р ю м к е  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . Б о л е е  х о р о ш е е  д е й с т в и е  
о к а з ы в а е т  о т в а р ,  п р и г о т о в л е н н ы й  с л е д у ю щ и м  с п о с о б о м :  с т о л о в у ю  л о ж к у  п л о д о в  
в а р и т ь  5 м и н у т  в  2 0 0  г  в о д ы  и о с т а в и т ь  н а  4  ч а с а ;  о т в а р  п и т ь  3 р а з а  в  д е н ь  п о  5 0 —  
7 0  г  ( Ф у р н а д ж и е в ) ;  5 0 0  г п л о д о в  и 5 0  г с а х а р а  с в а р и т ь  д о  п о л у ч е н и я  к а ш и ц ы  —  
п р и н и м а т ь  п о  л о ж е ч к е  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  ( п р и  н е ф р о л и т и а з е ) .

Rp.
Fruct. Sorbi aucupariae 50,0
D. S. По чайной ложке в стакане холодной
вьпяжки или настоя в день.

175. S te lla r ia  m e d ia  L . — З в е зд ч а т к а , м о к р и ц а

( Б .  —  В р а б ч о в и  ч р е в ц а ,  Ф . —  M o u r o n  d e s  o i s e a u x ,  m o r g e l in e .  H . —  V o g e lm ie r ,  
H u h n e r d a r m .  A . —  C h o c k w e e d ) .

С е м .  C a r y o p h y l l a c e a e  —  Г в о з д и ч н ы е

О п и с а н и е . Однолетнее (до д в у х л е т и и )  гравяниете  рааенис. Стебель длиной 10— 40 см. лежащий 
или выпрямляю щ ийся, сильно развегвленный. Листья противоположные по 2 в узле, нижние на черенках, 
яйцевидно острые, верхние — яйцевидные или эллипсовидные, п о т  и сидячие. Цветки на черенках распо-
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южсны в пазухах верхних листьев. Лепестков 5. белых, глубоко (до основания) разделенных на две доли. 
Плод — многосеменная продолговатая, яйцевидной формы коробочка, растрескивающаяся в верхней 
половине на 6 долек. Семена шероховатые. Цветет почти круглый год.

Распространение. Растет на влажных травянистых участках в кустарниках, по обочинам дорог и 
селений. Как сорняк на пахотных полях. Распространена по всей стране, достигая районов до 1500 м 
н. у. м. Встречается повсюду в Европе.

Сырье. Собранная в начале илн во время цветения и высушенная при температуре не выше 40"С 
надземная часть растения (Herba Stellariae mediae).

Содержание. Состав сырья еше недостаточно изучен. Доказано наличие сапонинов, витаминов С и 
Е, каротина и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  а р т р и т о в ,  п о д а г р ы ,  к а к  и  п р и  

к а т а р а л ь н о м  в о с п а л е н и и  д ы х а т е л ь н ы х  и  м о ч е в ы х  п у т е й  ( З е м л я н с к и й ,  1 9 5 8 ; С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ; H o p p e ,  1 9 7 5 ) .

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  П Р И  Г Р И П П Е  

И  П Р О С Т У Д Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х

176. A rc tiu m  la p p a  L . — Л о п у х  б ол ьш ой , реп ей н и к

( Б  __ Р е п е й .  Ф . —  B a r d a n e ,  Н .  —  G r o s s e  K l e t t e ,  А .  —  G r e a t  b u r d o c k )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X I I I .  рис. 123). Двухлетнее (или многолетнее) травянистое растение с толстым 
веретеновидным разветвленным корнем. Стебель прямостоячий, высокий 60— 150 (200) см, раз
ветвленный, войлочно-опушенный. Листья очередные, нижние на длинных черенках, яйцевидные, сверху 
голые, мало ворсинчатые, с нижней поверхности —  покры ты  серыми ворсинками или войлочно-опуш ен
ные. Соцветия —  корзиночки, крупные, шаровидные, собранные в крупные соцветия, наружные листочки 
зеленые, шиповидные, на верхушке крю чковато  согнутые. Цветки трубчатые, красно-фиолетового цвета, 
мало выступающие из обертки корзиночек. Плоды темно-коричневые, пятнистые. Цветет с ию ня по 
октябрь.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Произрастает на влажных пустырях, заброшенных мусорных местах, на необра
батываемых участках земли, по обочине дорог, железных дорог, населенных пунктов и в кустарниках. 
Распространен по всей стране о г низменностей до горны х районов, достигая 1500 м н. у. м. Встречается 
почти по всей Европе (за исключением крайних северных районов).

С ы р ь е . Корни (Radix Bardanae).
С о д е р ж а н и е . Горькие вещества (вероятно, сесквитерпеновые лактоны ), стеролы, до 45%  инулина. В 

близком виде A rc tium  minus обнаружен лактон аркциопикрин.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д и у р е т и ч е с к о е  и  п о т о г о н н о е ,  п р о т и в о я з в е н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В в и д у  п о т о г о н н о г о  д е й с т в и я  

л о п у х  п р и м е н я ю т  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х .  Д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  е г о  с в я з ы 
в а ю т  с  б о г а т ы м  с о д е р ж а н и е м  п о л и с а х а р и д а  и н у л и н а  ( о к о л о  4 5 % ) ,  а  т а к ж е  и  н а л и 
ч и е м  е г о  э ф и р н о г о  м а с л а  (0 ,0 6 — 0 ,1 8 % ) .  В п о с л е д н е е  в р е м я  в  к о р н е в и щ е  л о п у х а  
о б н а р у ж е н о  н а л и ч и е  с и т о с т е р и н а ,  с о е д и н е н и я ,  к о т о р о е  в  п о с л е д н е е  в р е м я  у т в е р ж 
д а е т с я  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  а д е н о м ы  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .  В  к о р н е 
в и щ е  л о п у х а ,  к р о м е  т о г о ,  н а й д е н о  и и з в е с т н о е  к о л и ч е с т в о  г л и к о з и д а  а р к т и н а ,  з н а ч и 
т е л ь н о е  с о д е р ж а н и е  ж и р н о г о  м а с л а ,  с о с т а в л е н н о г о  и з  г л и ц е р и д о в  н е н а с ы щ е н н ы х  
ж и р н ы х  к и с л о т  —  о л е и н о в о й  и л и н о л о в о й ,  а  э т о  т а к ж е  и м е е т  з н а ч е н и е  д л я  о б о с н о 
в а н и я  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  л е к а р с т в е н н о г о  р а с т е н и я .

Н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  л о п у х  о ч е н ь  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  в н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  
д а н н ы х  о  е г о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  о ч е н ь  м а л о .  П е т к о в  
и с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  п р о в о д и л и  и з у ч е н и е  в л и я н и я  1 0 % -х  с п и р т о в ы х  и э ф и р н ы х  в ы т я ж е к  и з
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к о р н е й  л о п у х а  н а  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш е к  и  н е  у с т а н о в и л и  
д а н н ы х  н а  в ы р а ж е н н ы й  г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т  э т о г о  р а с т е н и я .  У с т а н о в л е н н о е  с н и 
ж е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  —  м е н е е  4 0 %  и с х о д н о г о  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л а -  
б л ю д а е м о г о  г и п о т е н з и в н о г о  э ф ф е к т а  м е н ь ш е  2 0  м и н у т .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р е д л а г а ю т  и с п о 
л ь з о в а т ь  в ы т я ж к и  и з  к о р н е й  л о п у х а  п р и  л е ч е н и и  ш и р о к о г о  с п е к т р а  з а б о л е в а н и й  —  
о т  п о р а ж е н и й  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  —  г а с т р и т о в ,  я з в  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и 
п е р с т н о й  к и ш к и ,  д о  б о л е з н е й  к о ж и  и  е е  п р и д а т о ч н ы х  ж е л е з .

П о д ч е р к и в а е т с я ,  ч т о  э к с т р а к т  л о п у х а  с т и м у л и р у е т  р а з р а с т а н и е  н о в ы х  к л е т о к  с о е 
д и н и т е л ь н о й  т к а н и  и  в с в я з и  с  э т и м  у с к о р я е т  з а ж и в л е н и е  я з в е н н о г о  д е ф е к т а  п р и  
я з в е н н о й  б о л е з н и .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  в в и д у  т о г о ,  ч т о  с ы р ь е  о к а з ы в а е т  и з в е с т н о е  
п р о т и в о м и к о т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  е г о  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  и  п р и  р е ц и д и в и р у ю 
щ е м  ф у р у н к у л е з е .

В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  н а р у ж н о  л и с т ь я  л о п у х а  п р и  п о 
д а г р е ,  в ы в и х а х ,  г е м о р р о е .  Ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  н а н е с е н и е  м а с л а  н а  в о л о с ы  п р и  
в ы п а д е н и и  и х  в  ц е л я х  п р е к р а т и т ь  и л и  з а м е д л и т ь  у с к о р е н н о е  о б л ы с е н и е .  Д л я  э т о й  
ц е л и  и с п о л ь з у ю т  1 0 %  э к с т р а к т  о л и в к о в о г о  м а с л а  и л и  м и н д а л ь н о г о  м а с л а  и з  л о п у 
х а .

О т в а р  л о п у х а  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  п о л о с к а н и я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  
п р о ц е с с а х  в  п о л о с т и  р т а ,  а  т а к ж е  и  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  п р и  г и н г и в и т е .

Н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  в ы с у ш е н н ы е  л и с т ь я  л о п у х а  п р и  х р а н е н и и  о ч е н ь  л е г к о  
п о д в е р г а ю т с я  н а п а д е н и ю  н а с е к о м ы х ,  п о э т о м у  и х  с л е д у е т  х р а н и т ь  в  х о р о ш о  з а 
к р ы т ы х  с о с у д а х .

С п о с о б  п р и г о т о в л е н и я .  О т в а р  д л я  п р и м е н е н и я  в н у т р ь :  I с т о л о в у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н о г о  к о р н я  л о п у х а  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н  в 1 /2  л  в о д ы ;  о т в а р  п р о ц е д и т ь  
и  п и т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  4  р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

И з  с е м я н  л о п у х а  п о л у ч а ю т  с л е д у ю щ у ю щ у ю  в ы т я ж к у :  ч а й н у ю  л о ж к у  з а л и в а ю т  
4 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы  ( х о л о д н а я  в ы т я ж к а )  и  о с т а в л я ю т  н а  н о ч ь ;  у т р о м  н а с т о й  
п р о ц е ж и в а ю т  и  в ы п и в а ю т  в  т р и  п о р ц и и  д о  е д ы  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

П р и м е ч а н и е . В болгарской народной медицине рекомендуется также и использование других подви
дов лопуха —  так наз. A rc tium  minus L. —  малого лопуха, и A rc tium  tomentosum L. —  паутинообразного 
лопуха.

177. R u b u s idaeu s L . — М а л и н а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  М а л и н а ,  Ф . —  F r a m b o i s i e r ,  Н .  —  H i m b e e r e ,  А . —
R a s p b e r r y ,  r e d  r a s p b e r r y )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

О п и с а н и е . Кустарник, высотой до 1,5 м, корневище короткое, дающее множество побегов. Стебли 
прямые деревянистые, обычно покрытые тонким и темно-красного цвета ш ипикам и. Листья последова- 
(сльныс фойчатые или перистые с 5— 7 долями. Ц ве 1ки двуполые, образую т i роздевидные соцветия в 
пазухах листьев двухле1них побегов. Чашечка пятираздельная. Лепестков 5. Плод сложный (сборный), 
расположенный на белом мало опушенном полом цветоложе, состоит из m h o i очисленных красных (ред
ко  ж ел!ы х). костянок. Цветет в июне —  июле.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет в светлых лесах и кустарниках, на вырубках, по сыпучим, каменистым 
склонам. Встречается во всех горах Болгарии на уровне от 100 почти до 2200 (2400) м н. у. м. Распрост
ранена повсю ду в Европе.

С ы р ь е . Листья (Fo lia  Rubi idaei) и плод (Fructus Rubi idaei).
С о д е р ж а н и е . В листьях: флавоны, витамин С (800 м г% ), дубильные вещества, органические кис

лоты, слизистые вещества, сахара. Плоды  малины содержат: эфирное масло, ароматные сложные эфиры 
жирны х кислот, антоциановый гликозид, слизистые вещества, сахара, пектин, органические кислоты (по 
Fischer, 1978).
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П л о д ы  о к а з ы в а ю т  п о т о г о н н о е ,  л и с т ь я  —  в я ж у щ е е  и  п р о 
т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  in  v i t r o  
л и с т ь я  м а л и н ы  о к а з ы в а ю т  с и л ь н о е  в и р у с о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( M a y  и  W i l l u h n ,
1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в с е х  с т р а н ,  г д е  п р о и з р а с т а е т  м а 
л и н а ,  п л о д ы  е е  и с п о л ь з у ю т с я  к а к  с о д е р ж а щ а я  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  в и т а м и н о в  п и щ а ,  
к а к  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  и  п о т о г о н н о е  с р е д с т в о .  Д о  о т к р ы т и я  а ц е т и з а л а  о т в а р  и з  п л о 
д о в  и  л и с т ь е в  м а л и н ы  ш и р о к о  п р и м е н я л и  д л я  л е ч е н и я  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и й  и  
р е в м а т и з м а .  О п и с а н о ,  ч т о  в  Р и м е  о т в а р  и з  м а л и н ы  п р и м е н я л и  и с к л ю ч и т е л ь н о  д л я  
л е ч е н и я  р е в м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й .  В  н а ш и  д н и  в  Г Д Р  о т в а р  и з  м а л и н ы  и с п о 
л ь з у ю т  п р и  п о н о с а х ,  д л я  п о л о с к а н и я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  п о л о с т и  р т а ,  
а  в ф о р м е  с и р о п а  —  д л я  л е ч е н и я  о т  г р и п п а  ( D o r f l e r ,  R o s e l t ,  1 9 6 4 ) . С и р о п  п р и г о т о в 
л я ю т  и з  п л о д о в .  П л о д ы  м а л и н ы  в х о д я т  в  с п и с о к  о ф и ц и н а л ь н ы х  р а с т и т е л ь н ы х  л е 
ч е б н ы х  с р е д с т в  С С С Р  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  п р и г о т о в л я ю т  и з  с в е ж и х  
л и с т ь е в  л е ч е б н у ю  м а з ь  п р о т и в  в у л ь г а р н ы х  а к н е .  В т и б е т с к о й  м е д и ц и н е  и з  л и с т ь е в  
и п л о д о в  м а л и н ы  п р и г о т о в л я ю т  с р е д с т в а  д л я  с н и ж е н и я  т е м п е р а т у р ы  б о л ь н ы х .  В 
б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л и с т ь я  и  п л о д ы  м а л и н ы  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  с и р о п о в  
и л и  г о р я ч и х  н а с т о е в  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  к а к  п о т о г о н н о е  с р е д с т в о ,  а  т а к 
ж е  и  п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  б о л е з н я х  и  п р и  п о н о с е .  В  о ф и ц и а л ь н о й  м е д и ц и н е  
и с п о л ь з у ю т  с и р о п  и з  п л о д о в  м а л и н ы  д л я  а р о м а т и з а ц и и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  ж и д к и х  
л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м  —  S i r u p u s  R u b i  id a e i .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  2 с т о л о в ы х  л о ж к и  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  к и п я т к а  и  
о с т а в л я ю т  н а  2 ч а с а .  Н а с т о й  п р и н и м а ю т  п о  в и н н о й  р ю м к е  д о  е д ы  4  р а з а  в  д е н ь .  
Д л я  б о л е е  б ы с т р о г о  в о с с т а н о в л е н и я  и з л е ч и в а ю щ и х с я  б о л ь н ы х  п р и м е н я ю т  с и р о п  и з  
п л о д о в  м а л и н ы  —  п о  2 с т о л о в ы х  л о ж к и  в 150  м л  в о д ы ,  н а  п р и е м  н е с к о л ь к о  р а з  в 
д е н ь  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

178. S a m b u c u s  n ig ra  L . — Б у зи н а  ч ер н а я

( Б .  —  М е р е н  б ъ з  ( с в и р ч о в и н а ) ,  Ф . —  S u r e a u  n o i r ,  Н .  —  S c h w a r z e r  
H o l u n d e r ,  А . —  E ld e r )

С е м .  C a p r i f o l i a c e a e  —  Ж и м о л о с т н ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X 1 V , рис. 124). Кустарник или деревцо (высотой 2— 6  м), покрытое пепельно- 
серой корой с белой м ягкой  сердцевиной. М олодые ветви — зеленые. Листья противоположные, слож
ные, непарноперистые с 3— 7 (9) продолговатыми яйцевидными острыми, на кончике неравнопильчаты
ми листочками. Цветки мелкие, беловато-желтые, собранные в многоцветные плоские зонтичные соцве
тия в диаметре до 20 см. Чашечка из пяти мелких чашелистиков, венчик также из 5 лепестков. Плод —  
ягода, блестящая черно-фиолетового цвета, трехгнездный с мясистой темно-красного цвета м якотью . 
Семена черные. Цветет в мае —  июле.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на влажной почве, в светлых лесах лиственных деревьев, преимущественно 
вблизи населенных мест. Встречается по всей стране на высоте равнин до 1000 (1500) м н. у. м. К ул ь тур 
ное растение, выращиваемое в Болгарии с древности очень ш ироко, и во многих районах одичавшее. 
Встречается повсю ду в Европе (без районов крайнего Севера).

Л е к а р с т в е н н о е  сы р ь е . Цветки (Flores bambuci) и спелые плоды (FruCtus Sambuci).
С о д е р ж а н и е . Цветки содержат флавоноиды (рутин), тритерпены (урсоловую кислоту, амирин), 

эфирное масло, гликозид —  самбунигрин; листья — недостаточно изученные алкалоиды, фенольные и 
тритерпеновые кислоты, амириновые сложные эфиры, горечи; спелые плоды —  витамин С, В-комплекс, 
сахара, фруктовые кислоты, антоциановые красители.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о т о г о н н о е  и  д и у р е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ц в е т к и  б у з и н ы  ч е р н о й  п о н и 

ж а ю т  п о р о г  в о з б у д и м о с т и  р е г у л и р у ю щ и х  п о т е н и е  ц е н т р о в ,  п о э т о м у  д о с т а т о ч н о
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у м е р е н н о г о  т е п л о в о г о  р а з д р а ж е н и я  ( н а п р .  в ы п и т ь  с т а к а н  г о р я ч е г о  н а с т о я  б у з и н ы ) ,  
ч т о б ы  в ы з в а т ь  п о т е н и е  ( W ie c h o w s k i ,  1 9 2 7 ; B r a u n ,  1 9 7 4 ) . О д н а к о  B o t t e r ,  S c h le g e r  и 
S c h e f f e r  ( 1 9 4 0 )  н е  с о г л а с н ы  с  т е м ,  ч т о  ч е р н а я  б у з и н а  о к а з ы в а е т  н е с о м н е н н ы й  д и а ф о -  
р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т .  О н и  о т д а ю т  э т о т  э ф ф е к т  з а  с ч е т  п р е и м у щ е с т в е н н о г о  в л и я н и я  
г о р я ч е г о  ч а я .  Н а р я д у  с  э т и м ,  о д н а к о ,  о н и  н е  о т р и ц а ю т  в о з м о ж н о с т и  т о г о ,  ч т о  у 
б о л ь н ы х  с  л а б и л ь н о й  р е г у л я ц и е й  т е п л а  э т о  л е к а р с т в е н н о е  с р е д с т в о  о к а з ы в а е т  с о б с т 
в е н н о е  д е й с т в и е .  A u s t e r  и  S c h a f e r  ( 1 9 5 5 )  п р и д е р ж и в а ю т с я  т а к о г о  ж е  м н е н и я .  Ф а р м а 
к о л о г и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  А л и е в а  и  Д а м и р о в а  ( 1 9 6 6 )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  ж и д к и й  
э к с т р а к т  и  с у х и е  п р е п а р а т ы  и з  л и с т ь е в  б у з и н ы  м о ж н о  п р и м е н я т ь  к а к  м я г к и е  с л а б и 
т е л ь н ы е .  Э т о т  э ф ф е к т  л и с т ь е в  б у з и н ы  о т д а ю т  з а  с ч е т  о б н а р у ж е н н о г о  в  н и х  г л и к о з и -  
д а .  R o s t a f in s k i  ( 1 9 6 7 )  у с т а н о в и л  в  о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  и  в  к л и н и ч е с к и х  э к с п е р и м е н 
т а х ,  ч т о  п р е п а р а т ы  и з  ч е р н о й  б у з и н ы  о к а з ы в а ю т  а н а л ь г е т и ч е с к о е ,  с е д а т и в н о е  и  с л а 
б о е  г и п о т е н з и в н о е  д е й с т в и е .  Э т о т  ж е  а в т о р  с о о б щ а е т  о  т е р а п е в т и ч е с к и х  э ф ф е к т а х  
п р и  и ш и а л г и и ,  м и г р е н и ,  н е в р а л г и и  т р о й н и ч н о г о  н е р в а ,  о п о я с ы в а ю щ е м  г е р п е с е .  
К л и н и ч е с к и е  и с п ы т а н и я  п о л у ч е н н о г о  и з  ч е р н о й  б у з и н ы  э к с т р а к т а  у  б о л ь н ы х  с  о т е к а 
м и  р а з л и ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  ( п о ч е ч н ы е ,  с е р д е ч н ы е  з а б о л е в а н и я )  п о к а з а л и ,  ч т о  о н  
п о в ы ш а е т  д и у р е з  и  с н и ж а е т  у д е л ь н ы й  в е с  м о ч и .  П о б о ч н ы х  я в л е н и й  н е  н а б л ю д а л и  
( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ) . Ч а щ е  в с е г о  ч е р н у ю  б у з и н у  п р и м е н я ю т  в  с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и ,  
а н а л о г и ч н о г о  д е й с т в и я ,  т р а в а м и  к а к  с р е д с т в о  п о т е н и я  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а 
н и я х  и  в с е г д а ,  в  с л у ч а я х ,  к о г д а  с ч и т а ю т ,  ч т о  п о т е н и е  м о ж е т  и м е т ь  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т .  
К о р а  ч е р н о й  б у з и н ы  о к а з ы в а е т  д и у р е т и ч е с к о е  и  с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  Л а к с а т и в -  
н о е  д е й с т в и е  о к а з ы в а ю т  и ц в е т ы ,  и  п л о д ы  б у з и н ы  ч е р н о й .  Б л а г о д а р я  б о г а т о м у  с о 
д е р ж а н и ю  в и т а м и н а  С  и  к а р о т и н а  м о л о д ы е  л и с т ь я  и  с о к  п л о д о в  б у з и н ы  и с п о л ь з у ю т  
к а к  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с р е д с т в о  ( о с о б е н н о  в  с в е ж е м  в и д е  —  м о л о д ы е  л и с т ь я )  п р и  
в е с е н н е м  у п а д к е  с и л  —  и з  6— 8 л и с т ь е в  п р и г о т о в л я ю т  с т а к а н  о т в а р а ,  к о т о р ы й  в ы п и 
в а ю т  п е р е д  з а в т р а к о м  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ц в е т к и  б у з и н ы  у п о т р е б л я ю т  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  
H P  Б о л г а р и и  к а к  п о т о г о н н о е  и  м я г ч и т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а 
н и я х ,  н а с м о р к е ,  о х р и п ш е м  г о л о с е ,  а н г и н е ,  к а ш л е .  В ы с у ш е н н ы е  п л о д ы  б у з и н ы  п р и м е 
н я ю т  к а к  л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  Т а к о е  д е й с т в и е  ц в е т к о в  о б у с л о в л е н о  с о д е р 
ж а н и е м  в  н и х  с м о л и с т ы х  в е щ е с т в .  Н а с т о й  н а  к и п я т к е  и з  ц в е т к о в  б у з и н ы  и с п о л ь з у ю т  
д л я  п о л о с к а н и я  р т а  и д л я  п о л о с к а н и я  п р и  с т о м а т и т а х  и  г и н г и в и т а х .  В н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  Б о л г а р и и  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  б у з и н у  ч е р н у ю  и  п р и  а с ц и т е  ( в о д я н 
к е )  —  3 0  г и с т о л ч е н н ы х  к о р н е й  в а р и т ь  в 1 л  в о д ы  д о л г о ,  п о к а  в о д ы  н е  о с т а н е т с я  
т о л ь к о  0 ,5  л ;  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш к е  д о  е д ы  в т е ч е н и е  4 0 — 5 0 — 6 0  д н е й  и л и  д о л ь ш е  
( Д и м к о в ,  1 9 7 7 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О б ы ч н о  и з  ц в е т к о в  и  п л о д о в  б у з и н ы  ч е р н о й  п р и г о т о в 
л я ю т  н а с т о й :  с т о л о в у ю  л о ж к у  в ы с у ш е н н ы х  с о ц в е т и й  и л и  п л о д о в  н а  с т а к а н  к и п я т к а ;  
п и т ь  п о  1 /2  с т а к а н а  3— 4 р а з а  в  д е н ь  з а  15 м и н у т  д о  е д ы .

П р и  з а п о р е  р е к о м е н д у ю т  м а р м е л а д  ( п о в и д л о )  и з  п л о д о в  б у з и н ы  —  п о  ч а й н о й  
л о ж к е  3 р а з а  в д е н ь .

Н а с т о й  ц в е т к о в  в г о р я ч е й  в о д е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  и  д л я  
п о л о с к а н и я  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  п о л о с т и  р т а  и  г о р л а .

П р и  п р о с т у д е  с  ц е л ь ю  в ы з в а т ь  п о т е н и е  и с п о л ь з у ю т  с м е с ь  и з  р а в н ы х  ч а с т е й  ц в е т 
к о в  б у з и н ы ,  ц в е т к о в  л и п ы  и л и с т ь е в  м я т ы :  с т о л о в у ю  л о ж к у  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  2 
с т а к а н а м и  к и п я т к а ,  в а р и т ь  10 м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и в ы п и т ь  
э т у  с м е с ь  г о р я ч е й  п е р е д  с н о м  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и  Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ).

Rp.
In f. F lor. Sambuci 20,0/200,0
D. S. По 2 столовые ложки кажлыс 2 - 3 часа.
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179. S olariu m  d u lc a m a ra  L . — П а сл е н  с л а д к о -го р ь к и й

( Б .  —  Р а з в о д н и к  ( р а з г о н ,  ч е р в е н о  к у ч е ш к о  г р о з д е ,  б а р а б о й н и к ) ,
Ф . —  D o u c e - а ш ё г е ,  Н .  —  B i t t e r s u s s e r ,  N a c h t s c h a t t e n ,
А . —  B i t t e r s w e e t ,  w o o d y  n i g h t s h a d e )

С е м .  S o l a n a c e a e  —  П а с л е н о в ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X I, рис. 125). Вьющийся полукустарник с коротким  разветвленным корневи
щем. Стебель у основания одревесневающий, разветвленный, ребристый, длиной до 1— 2 м. Листья оче
редные, на длинны х черенках, верхние и нижние листья удлиненно-сердцевидные, заостренные на конце, 
а средние листья —  непарноперистые, с крупны м  верхушечным и парой мелких листочков. Ц ветки соб
раны по 10— 2 0  в раскидистые и повисшие гроздевидные соцветия. Венчик из 5 лепестков фиолетового 
цвета, сросшихся в нижней части в ко р о ткую  трубочку. П )ю д —  красная, эллипсовидной формы ягода, 
содержит м ного  семян. Цветет в июне —  августе.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на влажных и тенистых участках, среди кустарников, по берегам рек и 
ручьев, как и на опуш ках леса. Распространен по всей стране не выше 1000 м над уровнем моря.

С ы р ь е . Надземная часть (Herba Dulcamarae).
С о д е р ж а н и е . Для различных видов пасленовых характерно наличие стероидных алкалоидов, их гли

козидов обоих основных типов (соланидин и томатидин), стероидных сапонинов и их агликонов (соласо- 
нин, соласодин, соламорин и другие в паслене черном) (Томова, 1962а; 19626; 1965; 1967; Tom owa, 1964).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о т о г о н н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  р а с т е 

н и я  о б л а д а е т  п р о т и в о о п у х о л е в о й  а к т и в н о с т ь ю  п р о т и в  с а р к о м ы  1 8 0  у м ы ш е й  
( K u p c h a n  и  B a x te r ,  1 9 7 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  W e is s  (1 9 6 0 ) ,  в м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е  р е к о 
м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  в е р х у ш к и  с т е б л е й ,  н а з в а н н ы е  s t i p i t e s  D u l c a m a r a .  Р а с т е н и е  
д е й с т в у е т  п о т о г о н н о ,  в в и д у  ч е г о  о н  о к а з ы в а е т  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  п р и  п р о с т у д н ы х  
з а б о л е в а н и я х  и  р е в м а т и з м е ,  а  н а р у ж н о  —  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  к о ж и ,  д е 
р м а т и т а х ,  х р о н и ч е с к и х  э к з е м а х  и  д р .  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . С о д е р ж а щ и й с я  в  с ы р ь е  
с о л а н и н  о к а з ы в а е т  м е с т н о е ,  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е ,  а  п р и  в в е д е н и и  в н у т р и в е н н о  —  
д е й с т в у е т  г е м о л и т и ч е с к и .  П р и е м  в н у т р ь  в ы с о к и х  д о з  м о ж е т  в ы з в а т ь  р а з д р а ж е н и е  
ж е л у д к а  и к и ш е ч н и к а ,  ч т о  п р и в о д и т  к р в о т е  и  п о н о с у .  И н о г д а  м о ж е т  н а с т у п и т ь  
р а з д р а ж е н и е  и  м о ч е в ы х  п у т е й ,  т а к  к а к  с о л а н и н ,  р е з о р б и р о в а н н ы й  в  к и ш е ч н и к е ,  
в ы в о д и т с я  ч е р е з  п о ч к и  в н е и з м е н е н н о м  в и д е .  В в и д у  д и а ф о р е т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  п а с 
л е н а  к р а с н о г о  ( п а с л е н а  с л а д к о - г о р ь к о г о )  с ы р ь е  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  п р о с т у д н ы х  
з а б о л е в а н и й .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  е г о  п р и м е н я ю т  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  и  
п о т о г о н н о е  с р е д с т в о ,  а  т а к ж е  и  к а к  с л а б и т е л ь н о е .  Н е о б х о д и м о  и м е т ь  в  в и д у ,  ч т о  
р а с т е н и е  я д о в и т о е .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  о т р а в л е н и е  с о п р о в о ж д а е т с я  р в о т о й ,  т о ш н о 
т о й ,  б о л я м и  в  о б л а с т и  ж е л у д к а ,  н а б л ю д а ю т с я  о д ы ш к а ,  с и н ю ш н о с т ь ,  и н о г д а  с о п р о 
в о ж д а е м ы е  с у д о р о г а м и  и  п о н о с о м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и м е н я ю т  о т в а р ы  в н у т р ь  и  н а р у ж н о ,  в ф о р м е  к о м п р е с 

с о в .

Rp.
Stipites Dulcamarae 
Aquae — кипяток
M .D .  S. Залить сырье, оставить на 6 
добавить 100 г сахара и пить по 50 i 
в день (по Leclerc, 1935).

часов. 
2 раза

100,0
1500,0
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180. S y r in g a  vu lgaris  — С и рен ь о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Л ю л я к ,  Ф . —  L ila s ,  Н .  —  G e m e i n e  F l i e d e r ,  А . —  L i la e )

С е м .  O l e a c e a e  —  М а с л и н о в ы е

О п и с а н и е . К уст , высотой 2— 5 м (редко низкое деревцо). Стебель от основания сильно раз
ветвленный, кора темно-серая, молодые побеги зеленые. Листья супротивные, яйцевидно-сердцевидные, 
на черешках. Ц ветки собраны пом ногу в пирамидальные гроздевидные соцветия. Венчик лиловый, 
красный, розовый или белый. П лод —  коробочка с плоскими двукры лы ми семенами. Цветет в мае.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет в смешанных широколиственных лесах и кустарниках, чаще всего на из
вестковых почвах. Встречается в Ю го-восточной Европе.

И с п о л ь з у е м о е  с ы рье . Ц ветки сирени (Flores Syringae); листья (Fo lia  Syringae).
С о д е р ж а н и е . В цветках содержатся гликозиды : сирингин (С 17Н 24О 9), которы й при гидролизе дает 

а глю кон  сирингенин (синапиналкоголь +  глю коза), сирингопикрозид, сирингопикрин (Hoppe, 1975), 
эфирное масло с алифатным сесквитерпеном фарнезолом (С 15Н 26О) и др. (Каггег, 1976). И м ею тся данные 
о наличии алкалоидов (Schneider, K le inert, 1972).

Листья содержат витамин С, горечи и еще неуточненные и неизученные другие компоненты.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о н и ж а ю щ е е  т е м п е р а т у р у  с р е д с т в о ,  с т и м у л и р у ю щ е е  а п 
п е т и т .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В в и д у  п о т о г о н н о г о  д е й с т в и я  
с и р е н ь  п р и м е н я е т с я  п р и  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  к а к  ж а р о п о н и ж а ю щ е е  с р е д с т в о .  
В ы т я ж к и  и з  ц в е т к о в  и  з е л е н ы х  л и с т ь е в  п р и м е н я ю т с я  и  к а к  с р е д с т в о  д л я  с т и м у л и р о 
в а н и я  а п п е т и т а ,  а  т а к ж е  и  с е к р е т о р н о й  д е я т е л ь н о с т и  ж е л е з ,  р а с п о л о ж е н н ы х  п о  в с е 
м у  п р о т я ж е н и ю  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  к а н а л а .  Т а к о е ,  у с и л и в а ю щ е е  а п п е т и т  д е й с т в и е  
с ы р ь я  с в я з ы в а ю т  с  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н е м  г о р е ч а м и  г л и к о з и д н о г о  т и п а  ( н а п р и м е р ,  
ф е н о г л и к о з и д ы  —  с и р и н г и н ,  с и р и н г о п и к р и н ,  и  а л и ф а т и ч е с к и й  с е с к в и т е р п е н ,  о б л а 
д а ю щ и й  п р и я т н ы м  а р о м а т о м ,  —  ф а р н е з о л ) .  В  л и с т ь я х  с и р е н и  с о д е р ж а т с я  з н а ч и 
т е л ь н ы е  к о л и ч е с т в а  ( д о  2 0 0  м г % )  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о 
в а т ь  с и р е н ь  к а к  с р е д с т в о  д л я  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н н о г о  м е н с т р у а л ь н о г о  ц и к л а .  С ч и 
т а е т с я ,  ч т о  в  л и с т ь я х  с и р е н и  с о д е р ж и т с я  н е т о к с и ч е с к и й  п р и н ц и п ,  к о т о р ы й  в  с о с т о я 
н и и  п о в ы ш а т ь  т о н у с  и з о л и р о в а н н о й  м а т к и  б е р е м е н н ы х  ж и в о т н ы х .  Р е к о м е н д у е т с я  
т а к ж е  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  с и р е н и  и  п р и  м а л я р и и ,  п о д ч е р к и в а е т с я ,  ч т о  э т о  с о д е й с т в у е т  
с н и ж е н и ю  п о в ы ш е н н о й  т е м п е р а т у р ы  т е л а  п у т е м  у с и л е н и я  ф и з и ч е с к о й  о т д а ч и  т е п л а .  
В с в я з и  с  э т и м  п о д  д е й с т в и е м  с и р е н и  н а б л ю д а е т с я  у с и л е н н о е  п о т е н и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  о ч е н ь  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  ( л и с т ь е в )  
н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а  в 1 /2  л  к и п я т к а  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . П р и г о т о в л е н н ы й  
н а с т о й  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш к е  4  р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы .

С о г л а с н о  д р у г о м у  р е ц е п т у  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) , ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  в  
п о р о ш о к  с у х и х  л и с т ь е в  с и р е н и  з а л и т ь  2 0 0  м л  к и п я т к а  и  п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е д и т ь .  
3 р а з а  в  д е н ь  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  п р и г о т о в л е н н о г о  н а с т о я .

П р  и м е ч а н и е . В СССР из листьев сирени разработан препарат для лечения малярии, однако клиниче
ское исследование его не подтвердило такого  эффекта.
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181. T ilia  to m e n to sa  M o e n c h  (T . a lb a  W . К ., T. a rg e n te a  
D e s f .)  — Л и п а  п уш и ст а я  (с е р е б р о л и с т н а я , б е л а я )

( Б .  —  С р е б р о л и с т н а  л и п а  ( б я л а  л и п а ) ,  Ф . —  T i l l e u l  a r g e n t e ,  Н .  —  S ib e r l i n d e ,  А . —  
S i lv e r  l im e  t r e e )

С е м .  T i l i a c e a e  —  Л и п о в ы е

Описание. Дерево, высотой до 25 м, с широко разветвленной густой кроной. Молодая кора коричне
ватого цвета, старая серо-коричневая, с продольными трещинами. Листья липы на черенках до 6 см 
длины, сердцевидные до округлых, сверху темно-зеленые, снизу — почти белые. Цветки собраны в полу- 
зонтики на длинных цветоносах, наполовину своей длины сросшихся с главной осью крупного (до 10 см 
в длину), язычкового, ланцетовидного прицветного листа с сетчатым жилкованием. Плод одно- или 
двухсемянной орешек. Цветет в июне — июле.

Распространение. Растет в тенистых и влажных участках из смешанного широколиственного леса 
в предгорьях и горах. Распространена по всей стране — в равнинных местах до 1500 м н. у. м. Встречает
ся в Центральной и Юго-Восточной Европе.

В Болгарии произрастают (но реже, чем серебролистная липа) почти по всем предгорьям и горам и 
другие виды липы.

T ilia  c o r d a ta  M i l l .  ( Т .  p a r v i f o l ia  E h r h .)  — М е л к о л и с т н а я  л и п а

( Б .  —  Д р е б н о л и с т н а  л и п а ,  Ф . —  T i l l e u l  a  p e t i t e s  f e u i l le s ,
Н . —  W i n t e r - L i n d e ,  А . —  S m a l l ,  L e a v e d  L im e )

Дерево, высотой до 30 метров. Листья длиной 4— 10 см и шириной 4—9 см. Прицветный лист слегка 
опушен или голый. Орешек — нечетко ребристый. Цветет в июне — июле.

T ilia  p l a t y p h y l lo s  S c o p .  ( Т .  g r a n d if o l ia  E h r h .)  — Л и п а  к р у п н о л и с т н а я

Дерево, высотой до 40 м. Листья размерами в длину 6— 16 см, в ш ирину —  4— 12 см. Прицветный 
лист полностью  звездчато опушенный. Орешек с 4-мя нечеткими ребрами. Цветет в июне —  июле.

Все три вида липы ш ироко культивирую тся в стране как парковые и аллейные деревья.
С ы р ь е . Л иповы й цвет (Flores T iliae). Главным образом используют как Flores T iliae  cum bracteis —  

соцветия липы с прицветными лепестками, реже —  Flores T iliae  sine bracteis —  соцветия липы без при- 
цветных листьев.

С о д е р ж а н и е . В липовых цветках содержатся 0,04— 0,1% эфирного масла с сесквитерпеновым спир
том  фарнезол (СзиНзЮкО; слизистые вещества (больше их в сырье с прицветными листьями), флаво- 
ноидные вещества —  гликозиды  гесперидин, тилирозид, афцелин, кверцитин, аспарагин, кемферитин; 
агликоны —  кемферол, цианидин, кверцитин. Установлены также и другие фенольные соединения (хло- 
рогеновая и кофейная кислоты). В цветках липы содержится каротин, аскорбиновая кислота и токоферол 
(Стоянов, 1973; Hoppe, 1975; А копов, 1977; Шретер, 1978).

С ы р ь е . Официнальное по Г Ф  X  СССР.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о т о г о н н о е ,  м е с т н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф и р н о е  м а с л о  в ы з ы в а е т  р а с 

ш и р е н и е  п о в е р х н о с т н ы х  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в  к о ж и  и  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  п о т а  
( М а ш к о в с к и й ,  1 9 7 2 ) . П о т о г о н н о м у  д е й с т в и ю  с п о с о б с т в у е т  и  п и т ь е  н а с т о я  с  л и п о в ы 
м и  ц в е т к а м и  ( л и п о в ы й  ч а й )  ( B o h m e ,  H a r t k e ,  1 9 7 0 ) . Э ф и р н о м у  м а с л у  и с л и з и с т о м у  
в е щ е с т в у  в с ы р ь е  л и п ы  о б я з а н о  и с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е  е г о  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . 
М е с т н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  о б ъ я с н я ю т  н а л и ч и е м  э ф и р н о !  о  м а с л а  .и 
д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в .  У с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и  ( K o h l s t a e d ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О к а з ы в а е т  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  в о с п а л е н и и  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .  П р о я в л я е т  т а к ж е  и  с е д а т и в н о е  ( у с п о к а и в а ю щ е е )  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К а к  п о т о г о н н о е ,  с н и ж а ю щ е е  п о в ы ш е н н у ю  т е м п е р а т у р у  и 
м е с т н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и м е н я ю т  л и п о в ы е  ц в е т к и  в в и д е  г о р я ч е 
г о  н а с т о я :  д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  ц в е т к о в  л и п ы  з а л и т ь  2 с т а к а н а м и
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к и п я т к а ,  о с т а в и т ь  н а  10 м и н у т  и з а т е м  п р о ц е д и т ь  и в ы п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .  
В к л ю ч е н  в  с о с т а в  S p e c ie s  d i a f o r e t i c a e .  М о ж н о  т а к ж е  и с п о л ь з о в а т ь  л и с т ь я  л и п ы  д л я  
п о л у ч е н и я  о т в а р а .

Dec. fo l. T iliac  20.0'200.0
N a tr ii hydrocarbonatis 5,0
M . D. S. Для полоскания полости рта и го р 
ла.

182. V erben a  o ffic in a lis  L . — В ер б ен а  л ек а р ст вен н а я

( Б .  —  В ъ р б и н к а ,  Ф . —  V e r v e in ,  v e r v e in e  o f f i c in a le ,
Н .  —  E c h t e s  E i s e n k r a u t ,  A . —  C o m m o n  v e r v a in )

С е м .  V e r b e n a c e a e  —  В е р б е н о в ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X , рис. 126). Многолетнее (ино!да однолетнее) травянистое растение. Стебель 
прямостоячий. Высотой 30— 80 см (100). четырехгранный, в верхней части разветвленный. Листья супро
тивные. с коротким  черешком, продолговатые. Цветки собраны в длинные колоски на концах разветвле
ний стебля. Венчик бледно-фиолетовый, неправильно разделенный на 5 лепестков, почти двугубый. Плод 
сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в мае — октябре.

Р а с п р о с т р а н е н и е . По травянистым и заросшим сорняками местам, по обочинам дорог, селений и 
по посевам. Распространена почти по всей стране на уровне до 1000 м н. у. м. Встречается почти повсюду 
в Европе.

С ы р ь е . Надземная часть во время цветения.
С о д е р ж а н и е . Горечи, один лактоновый гликозид (вербеналин). танины, следы алкалоидов, каротин.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П о т о г о н н о е ,  а н т и п и р е т и ч е с к о е ,  с е д а т и в н о е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а к  п о т о г о н н о е  д е й с т в и е  п р и м е н я е т с я  п р и  л е ч е н и и  

п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и й .  В п р о ш л о м  а в т о р ы  с ч и т а л и  в е р б е н у  о ч е н ь  х о р о ш и м  
с р е д с т в о м  д л я  л е ч е н и я  н е в р а л ь г и й ,  в т о м  ч и с л е  и т р о й н и ч н о г о  н е р в а  ( L e c le r c ,  1 9 3 5 ). 
G e o f f r o y  и д р .  у к а з ы в а ю т  н а  в е р б е н у ,  х а к  н а  а н т и ф е б р и л ь н о е  с р е д с т в о ,  a  R ic c i  с ч и 
т а е т  е е  б о л е е  х о р о ш и м  с р е д с т в о м  д л я  п о н и ж е н и я  т е м п е р а т у р ы ,  ч е м  х и н и н .  В н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  Г е р м а н и и  э т о  р а с т е н и е  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а 
н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  —  т р а х е и т о в ,  б р о н х и т о в ,  а  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  
р е в м а т и з м а ,  г о л о в н о й  б о л и ,  з у б н о й  б о л и .  Н а р у ж н о  в е р б е н у  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  
в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и ,  в  с т о м а т о л о г и и  —  д л я  п о л о с к а н и я  п р и  з а б о л е 
в а н и я х  д е с е н  и г л о т к и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  н а р е з а н н ы х  ч е р е н к о в  з а л и в а ю т  1 /2  л  
в о д ы  и в а р я т  5 м и н у т .  П о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е ж и в а ю т .  О т в а р  п р и н и м а ю т  4  р а з а  
в д е н ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . Н а с т о й  г о р я ч и м  и с п о л ь з у ю т  д л я  
п о л о с к а н и я  и н а р у ж н о  —  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  к о ж н ы х  с ы п я х  и  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  
н а р ы в а х  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 6 3 ).
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ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ 
И ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

А. Рецепты при ревматических заболеваниях

C ort. Salicis 
FI. U lm ariae
FI. T iliae  aa 50
M . f. spec. D . S. Три раза в день пить по чаш 
ке настоя из лож ки сырья (при остром ревма
тизме).

Rp.
Fruct. Sorbi
Herb. Violae trico lo ris  aa 40,0
C ort. H ippocastani
FI. H ippocastani aa 25,0
Fol. U rticae 30,0
M . f. spec. D. S. П риготовить отвар из столо
вой лож ки трав на стакан воды; принимать 3 
раза в день в интервале между приемами пи
щи (по D udzinski, 1976) —  при артрозах.

Rp.
FI. U lm ariae
F I  R ibus n igri aa 40,0
C ort. Salicis aa 30,0
FI. Sambuci 
FI. T iliae
Fruct. Rubi idae aa 20,0
M . f. spec. D. S. С толовую  лож ку на стакан 
настоя; пить 3 раза в день.

Rp.
T inct. Capsici 1 0 ,0
Spiritus sap. camph. ad 50,0
M . D. S. Для втирания.

Б. Рецепты при простудных заболеваниях

Rp.
Flor. Sambuci
F lor. T iliae aa 20,0
M . f. spec. D. S. Две чайные лож ки на стакан 
настоя. По 2— 3 чашки в день. П ить горячим!

Rp.
Fruct. Juniperi 10,0
Fol. Betulae 
Herb. M ille fo lii
Herb. Fumariae aa 30,0
M . f. spec. С толовую  лож ку залить стаканом 
кипятка, выдержать закры ты м в течение 15 
минут; пить по несколько чашек в день при 
ревматизме и подагре (по Lindemann, 1973).

Rp.
Fol. Betulae 50,0
Herb. U rticae
Rad. Urticae aa 35,0
M . f. spec. С толовую  лож ку сырья залить ста
каном кипятка, выдержать 15 м инут и пить 
по 2 — 3 стакана в день.

Rp.
Rad. Ononidis 
Rad. Saponariae 
Stipites Dulcamarae
Cort. Salicis aa 25,0
M . f. spec. D. S. Три столовые лож ки залить 
0,5 л кипятка; через 10 мин сварить, проце
дить; по 2— 3 чашки в день (Иорданов и 
соавт., 1976).

Rp.
Fol. R ib i n igri 100,0
C ort. Fraxin i
Herb. U lm ariae aa 50,0
M . f. spec. D. S. Две столовые лож ки в 300 г 
воды; вскипятить в течение 3 минут, оставить 
на 5 мин., процедить и пить 2 раза в день 
натощ ак (по Leclerc, 1935).

Rp.
Herb. U lmariae
F lor. Sambuci aa 20,0
F lor. T iliae
F lor. Betulae aa 25,0
M . f. spec. D. S. По 2 чайные лож ки на стакан 
горячего настоя; пить по 2— 3 стакана в 
день — горячим (для потения при простуде).
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Rp.
F lor. Sambuci 
F lor. T iliae
F lo r. Betulae aa 20.0
M . f. spec. D . S. Две чайные лож ки залить ста
каном кипятка, выдержать в течение 5 минут; 
по 2— 3 чаш ки в день; Пить горячим.

Rp.
F lor. Cham om illae 
F lor. Salviae
Herb. A grim oniae aa 20,0
M . f. spec. D . S. П о одной чайной ложке на 
стакан горячего настоя —  для 'полоскания 
(м ногократно  в день).

Rp.
Flor. T iliae
F lor. Cham om illae aa 30,0
F lo r. Sambuci 
Herb. O rigani
Herb. M ajo fanae aa 20,0
M . f. spec. D. S. С толовую  лож ку на стакан 
кипятка; днем выпивать по несколько стака
нов настоя.

Rp.
Herb. Betonicae pulv.
Herb. Rutae pulv.
Rad. Asari pulv. aa 10,0
M . f. pulv. D. S. П орош ок для вдыхания при 
насморке

Rp.
F lor. Verbasci 
F lor. Farfarae 
Rad. Althaeae
F lor. Malvae aa 10,0
M . Г. spec. D. S. Ч айную  лож ку заварить как 
чай в стакане кипятка. Остудить. Для поло
скания рта.



ФИТОТЕРАПИЯ ПАРАЗИТАРНЫХ БОЛЕЗНЕЙ  
(ГЕЛЬМИНТОЗЫ)

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
(ГЕЛЬМИНТОЗАХ) И ИХ ЛЕЧЕНИИ

В H P  Б о л г а р и и  у с т а н о в л е н о  15— 2 0  п а р а з и т а р н ы х  б о л е з н е й  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  
т р а к т а .  С р е д и  н и х  б о л ь ш е е  п р а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  и м е ю т :  э н т е р о б и о з ,  а с к а р и д о з ,  
т е н и о з  и  т е н и а р и н х о з .

Э Н Т Е Р О Б И О З

Ч а с т о е  п а р а з и т а р н о е  з а б о л е в а н и е ,  р а с п р о с т р а н е н н о е  ш и р е  в с е г о  в д е т с к о м  в о з 
р а с т е .  В ы з ы в а е т с я  о с т р и ц е й  ( E n t e r o b i u s  v e r m ic u la r i s ) .  С а м е ц  п а р а з и т а  д о с т и г а е т  в е 
л и ч и н ы  2 — 5 м м ,  а  с а м к а  —  9 — 12 м м .  П а р а з и т и р у ю т  в  н и ж н и х  о т д е л а х  т о н к о й  
к и ш к и  и  т о л с т о й  к и ш к и .  О п л о д о т в о р е н н ы е  ж е н с к и е  о с о б и  о т к л а д ы в а ю т  в  о б л а с т и  
а н а л ь н о г о  о т в е р с т и я  я й ц а ,  н е п р а в и л ь н о й  о в а л ь н о й  ф о р м ы ,  к о т о р ы е  т а м  ж е  с о з р е 
в а ю т  и  с т а н о в я т с я  с п о с о б н ы м  з а р а ж а т ь .  П р и  р а с ч е с ы в а н и и  п а л ь ц а м и  и  н е с о б л ю д е 
н и и  г и г и е н ы  я й ц а  п е р е н о с я т с я  в  р о т  и  п о г л о щ а ю т с я .  П о г л о щ е н н ы е  я й ц а  н е д е л и  
ч е р е з  д в е  д о с т и г а ю т  в т о н к о м  к и ш е ч н и к е  п о л о в о й  з р е л о с т и .  К а ж д ы й  ж е н с к о г о  р о д а  
п а р а з и т  о т к л а д ы в а е т  о к о л о  12 0 0 0  я и ц .  И с т о ч н и к о м  з а р а з ы  я в л я е т с я  б о л ь н о й  ч е л о 
в е к .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а . З а б о л е в а н и е  в ы р а ж е н о  к о л и к о о б р а з н ы м и  б о л я м и  в п у п о ч 
н о й  о б л а с т и  и  п о  х о д у  т о л с т о й  к и ш к и ,  у п о р н ы м  з у д о м  в а н а л ь н о й  о б л а с т и ,  о с о б е н 
н о  с и л ь н о  в ы р а ж е н н ы м  н о ч ь ю ,  и с н и ж е н и е м  а п п е т и т а .

Л е ч е н и е . П р и  с о б л ю д е н и и  с т р о г о й  л и ч н о й  г и г и е н ы  у н и ч т о ж е н и е  п а р а з и т о в  о с у 
щ е с т в л я е т с я  п р е п а р а т а м и :  A d i p i n a t ,  H e lm ic id ,  C o m b a n t r i n .

А С К А Р И Д О З

Э т о т  п а р а з и т о з  т а к ж е  н а б л ю д а е т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  в д е т с к о м  в о з р а с т е .  В о з б у 
д и т е л ь  е г о  —  к р у г л ы й  ч е р в ь  ( г л и с т )  A s c a r i s  l u m b r i c o i d e s .  С а м к и  д о с т и г а ю т  д л и н ы  
2 5 — 4 0  с м ,  с а м ц ы  —  15— 2 5  с м .  С н е с е н н ы е  в  к и ш е ч н и к е  ч е л о в е к а  я й ц а ,  п о п а в  в п о 
ч в у ,  с о з р е в а ю т  т а м  п р и  т е м п е р а т у р е  с в ы ш е  2 0 ° С  з а  10— 15 д н е й .  В м е с т е  с  н е м ы т ы м и  
ф р у к т а м и  и  о в о щ а м и  и л и  г р я з н ы м и  р у к а м и  о н и  п е р е н о с я т с я  в  р о т .  В к и ш е ч н и к е  и з  
я и ц  в ы л у п л я ю т с я  л и ч и н к и ,  к о т о р ы е  п р о н и к а ю т  ч е р е з  с т е н к и  к и ш о к ,  п о п а д а ю т  в  
п о р т а л ь н о е  к р о в о о б р а щ е н и е  и  д о с т и г а ю т  п е ч е н и ,  а  о т т у д а  ч е р е з  н и ж н ю ю  п о л у ю  
в е н у  —  в  о б щ е е  к р о в о о б р а щ е н и е .  В л е г к и х  л и ч и н к и  в ы з ы в а ю т  п о я в л е н и е  э о з и н о 
ф и л ь н ы х  и н ф и л ь т р а т о в .  П о с л е  т а к о г о  п е р и о д а  р а з в и т и я  л и ч и н к и  в м е с т е  с  с е к р е т о м  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  в н о в ь  п о п а д а ю т  в к и ш е ч н и к ,  г д е  р а з в и в а ю т с я  в з р о с л ы е  ( з р е л ы е )  
п а р а з и т ы .  Ц и к л  р а з в и т и я  о т  п о п а д е н и я  я и ц  в  р о т  д о  п о л н о й  п о л о в о й  з р е л о с т и  д л и т 
с я  о т  6 0  д о  7 5  д н е й .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а . К и ш е ч н а я  ф о р м а  п а р а з и т о з а  р а з в и в а е т с я  с о  с к у д н о й  с и м п 
т о м а т и к о й ,  о т с у т с т в и е м  а п п е т и т а ,  н е в р о т и ч е с к и м и  п р о я в л е н и я м и .  В ф а з е  м и г р а -
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ц и н  —  э т а п е  р а з в и т и я  л и ч и н о к  в л е г к и х ,  м о ж е т  н а с т у п и т ь  к а ш е л ь ,  о д ы ш к а  и к р о в о 
х а р к а н ь е .  В э т о й  ф а з е  р е н т г е н о л о г и ч е с к и  в л е г к и х  м о ж н о  о б н а р у ж и т ь  и н ф и л ь т р а т ы .  
Д л я  п о с т а н о в к и  д и а г н о з а  в а ж н о  и з о л и р о в а т ь  я й ц а  и л и  о т д е л ь н ы х  п а р а з и т о в  в ф е к а 
л и я х .  В о  в р е м я  з а б о л е в а н и я  п е р с и с т и р у е т  э о з и н о ф и л и я .

Л е ч е н и е .  М е д и к а м е н т о з н о е  л е ч е н и е  п р о в о д я т  п р е п а р а т а м и  S a n t o n i n  и  C o m b a n t r i n .

Т Е Н И О З  И Т Е Н И А Р И Н Х О З

Т е н и о з  в ы з ы в а е т с я  с в и н ы м  ц е п н е м  ( T a e n i a  s o l iu m ) ,  а  т е н и а р и н х о з  —  б ы ч ь и м  ц е п 
н е м  ( T a e n i a r h y n c h u m  s a g i n a t u s ) .  З а б о л е в а н и е  н а с т у п а е т  п р и  у п о т р е б л е н и и  в п и щ у  
с в и н и н ы  и л и  г о в я д и н ы ,  с о о т в .  с о д е р ж а щ е й  л и ч и н к и  в о з б у д и т е л е й  б о л е з н е й .  В к и 
ш е ч н и к е  ч е л о в е к а  р а з в и в а е т с я  л е н т о в и д н ы й  п а р а з и т  —  т е н и я ,  а  п р о м е ж у т о ч н ы м и  
н о с и т е л я м и ,  в к о т о р ы х  п р о и с х о д и т  р а з в и т и е  ц и с т и ц е р к о в  ( л и ч и н к и )  п а р а з и т о в ,  я в 
л я ю т с я  с в и н ь я  и к р у п н ы й  р о г а т ы й  с к о т .  С и с т е м н о  п р о в о д и м ы й  в е т е р и н а р н ы й  к о н т 
р о л ь  м я с а  ж и в о т н ы х  п р и в е л  к  р е з к о м у  с н и ж е н и ю  з а б о л е в а е м о с т и  т е н и о з а м и .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а .  Б о л ь н ы е  ж а л у ю т с я  н а  о б щ е е  н е д о м о г а н и е ,  у п а д о к  с и л ,  с п а с 
т и ч е с к и е  б о л и  в о б л а с т и  о х о л о  п у п к а  и п о  х о д у  т о л с т о г о  к и ш е ч н и х а .  Н е р е д к о  у с т а 
н а в л и в а ю т  э о з и н о ф и л и ю ,  а л л е р г и ч е с к и е  п р о я в л е н и я ,  у п о р н у ю  к р а п и в н и ц у .  В к а л е  
н а х о д я т  п р о г л о т т и д ы  п а р а з и т о в .

Л е ч е н и е .  К л а с с и ч е с к и м  с р е д с т в о м  л е ч е н и я  т е н и о з о в  я в л я е т с я  э к с т р а к т  и з  м у ж с к о 
г о  п а п о р о т н и к а  —  E x t r a c t u m  F i l ic is  m a r i s .  Х о р о ш и й  э ф ф е к т  в ы з ы в а е т  т а к ж е  и м е д и 
к а м е н т о з н ы й  п р е п а р а т  Y o m e s a n .

К Р А Т К И Е  З А М Е Ч А Н И Я  О  В О З М О Ж Н О С Т Я Х  Ф И Т О Т Е Р А П И И  

П Р И  Г Е Л Ь М И Н Т О З А Х

Н е с м о т р я  н а  д о с т и г н у т ы й  в п о с л е д н и е  г о д ы  в о б л а с т и  х и м и о т е р а п и и  б о л ь ш о й  
п р о г р е с с  п р и  л е ч е н и и  р а з л и ч н ы х  г е л ь м и н т о з о в ,  в с е  е щ е  ф и т о т е р а п и я  н е  у т р а т и л а  
с в о е г о  з н а ч е н и я .  В ч а с т н о с т и  п р и  н е м а т о д о з а х ,  к р о м е  п р о и з р а с т а ю щ е й  и в ы р а щ и 
в а е м о й  в Б о л г а р и и  м о р с к о й  п о л ы н и  ( A r t e m i s i a  s a n t o n ic u m  L . (A . m a r i t i m a  a u c t . ) ,  и з  
к о т о р о й  п о л у ч а ю т  с а н т о н и н ,  м о ж н о  у к а з а т ь  и н а  н е к о т о р ы е  д р у г и е  р а с т е н и я ,  к о т о 
р ы е ,  х о т я  и х  э ф ф е к т  и н е  с т о л ь  с и л е н ,  к а к  с а н т о н и н а ,  и о с о б е н н о ,  с о в р е м е н н ы х  
в ы с о к о э ф ф е к т и в н ы х  а н т и г е л ь м и н т н ы х  с и н т е т и ч е с к и х  п р е п а р а т о в ,  п р е д с т а в л я ю т  т е 
р а п е в т и ч е с к и й  и н т е р е с ,  б л а г о д а р я  о т с у т с т в и ю  т о к с и ч н о с т и ,  в ч а с т н о с т и  д л я  л е ч е н и я  
с и л ь н о  и с т о щ е н н ы х  б о л ь н ы х  и д е т е й .  И з  э т и х  р а с т е н и й  у к а ж е м  т о л ь к о  н а  ч е с н о к  
( A l l iu m  s a t iv u m  L .) ,  д и к и й  ч е с н о к  A l l iu m  u r s i n u m  L . ( м е д в е ж и й  л у к )  и м о р к о в ь  
( D a u c u s  c a r o t a  L .) .

П р и  л е ч е н и и  ц е с т о д о з о в  д о  с и х  п о р  о с т а е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  а к т и в н ы х  л е 

ч е б н ы х  с р е д с т в  —  п а п о р о т н и к  м у ж с к о й  ( D r y o p t e r i s  f i l ix - m a s  ( L . )  S c h o t t . ) .  П р о т и в  
т е н и й  п р и м е н я ю т  с о в е р ш е н н о  л и ш е н н о е  н е ж е л а т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в  с р е д с т в о  —  с е м е 
н а  т ы к в ы  ( C u c u r b i t a  р е р о  L .) ,  к о т о р ы е  п р и  д о с т а т о ч н о й  д о з и р о в к е  и п р а в и л ь н о м  
и с п о л ь з о в а н и и  в о  м н о г и х  с л у ч а я х  о к а з ы в а ю т с я  э ф ф е к т и в н ы м и .  К о р а  к о р н е й  г р а н а 
т а  ( P u n i c a  g r a n a t u m  L .)  о к а з ы в а е т  в о з д е й с т в и е  п р о т и в  т е н и й .  О д н а к о  л е ч е н и е  и м и ,  
к а к  и к о р н я м и  м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а  ( ч а щ е  в с е г о  г о т о в ы м  э к с т р а к т о м  и з  н и х ) ,  
в в и д у  о п а с н о с т и  и н т о к с и к а ц и и  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  п о д  н а б л ю д е н и е м  в р а ч а .
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЛИСТНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИ НЕМАТОДОЗАХ

183. A r te m is ia  sa n to n icu m  L . ( A .  m a r it im a  a u c t .)  — М о р с к а я  п олы нь,
(са н т о н и н о в а я  п ол ы н ь, го р ь к а я  п ол ы н ь, ц и т ва р н а я  п о л ы н ь)
(Б. — Морски пелин (сантонинов пслин, приморски пелин), Ф. —
Armoise maritime, Н. — Strand Beifuss, А. — See wormwood)

Сем. Asteraceae (Compositae) — Сложноцветные

О п и с а н и е  (прил. L X X X V , рис. 127). М ноголетнее травянистое растение, или полукустарник, с 
мощ ным корнем. Стебли тонкие, прямостоячие, у основания одеревеснелые, или разветвленные, дости
гающие 80 см в высоту. Нижние листья черешковые, средние и верхние —  сидящие, все листья дважды- 
трижды  перисторассеченные, густоволокнистые. Корзиночки  цветков —  содержат по 1 (3— 6 ) цветков, 
мелкие, на коротких черешках, повисшие, одиночно расположенные в пазухах самых верхних почти про
стых листьев, образую т метелки на концах веточек стеблей. Цветки трубчатые, желтые. Цветет в авгус
те —  октябре.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет повсюду на солончаковых почвах, песчанных почвах и по берегам Черного 
моря. Встречается в Центральной и Восточной Европе.

Близок к нему вид A rtem isia  cina Berg, ex  P oljak  — П олынь цит варная (дарм и н а).
С ем . A steraceae (C o m p o sita e) —  Сложноцветные
Растет по травянистым местам, заливным терассам и на соленых почвах. Распространен в Средней 

А зии (в районах Сырь-Дарьи и Тянь-шаня).
С ы р ь е . Цветные корзиночки (Flores Artem isiae maritimae).
С о д е р ж а н и е . Около 1% эфирного масла (преимущественно в цветных корзиночках), богатого туйо- 

лом; в нераспустившихся корзиночках содержится до 7% сантонина. После удаления сантонина из сырья 
доказывается изменение состава эфирного масла: частичная изомеризация альфа-туйона в бета-туйон; 
значительно снижается количество фенолов (с 36 на 10 объемных процентов); изменяется и содержание 
кислот и спиртов. Аналогичное содержание сантонина установлено и в эндемическом для Средней Азии 
виде A rtem isia cina (полынь цитварная).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о г л и с т н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С а н т о н и н  —  э ф ф е к т и в н о е  п р о 

т и в о г л и с т н о е  с р е д с т в о ,  а к т и в н о е  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р о т и в  а с к а р и д .  В ы з ы в а е т  в о з 
б у ж д е н и е  и  р и т м и ч е с к и е  к о н в у л ь с и и  п а р а з и т о в ,  ч е р е д у ю щ и е с я  с  п е р и о д а м и  в р е м е н 
н о г о  п а р а л и ч а  и  о т ц е п л е н и я  и х  о т  м е с т а  п р и к р е п л е н и я  к к и ш е ч н о й  с т е н к е .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  н а с т у п а ю т :  р в о т а ,  п о н о с ,  п о 
д а в л е н и е  д ы х а н и я  и  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  с у д о р о г и .  С а н т о н и н  п р о т и в о п о к а з а н  
д л я  п р и м е н е н и я  п р и  н е ф р и т а х ,  о с т р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  б о л е з н и  
п е ч е н и ,  ф е б р и л ь н ы х  с о с т о я н и я х ,  с к л о н н о с т и  к с п о н т а н н ы м  а б о р т а м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и м е н я т ь  с а н т о н и н  м о ж н о  т о л ь к о  п о  п р е д п и с а н и ю  в р а 
ч а . Ч т о б ы  в ы в е с т и  и з  о р г а н и з м а  п е р е ш е д ш и х  в т о л с т ы й  к и ш е ч н и к  п о д  в о з д е й с т в и е м  
с а н т о н и н а  г л и с т о в ,  н е о б х о д и м о  н а з н а ч и т ь  н а  п р и е м  с л а б и т е л ь н о е  ( с у л ь ф а т  м а г н и я  
и л и  н а т р и я ,  н о  н е  к а с т о р к у ,  т а к  к а к  о н а  у с и л и в а е т  т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  с а н т о н и н а ) .

В Б о л г а р и и  п р о и з в о д я т  о р и г и н а л ь н ы й  о т е ч е с т в е н н ы й  к о м б и н и р о в а н н ы й  п р е п а 
р а т  S a n t a m m o n  ( с о ч е т а н и е  с а н т о н и н а  и с и н т е т и ч е с к о г о  с о е д и н е н и я  н е ф т а м о н а ,  
P e t k o v  и  с о а в т . ,  1 9 7 0 ; П е т к о в  и с о а в т . ,  1971 а ,  1971 б ) .  Э т о  п р о т и в о п а р а з и т а р н ы й  
ш и р о к о г о  с п е к т р а  д е й с т в и я  п р е п а р а т ,  о б л а д а ю щ и й  о ч е н ь  х о р о ш и м  л е ч е б н ы м  
э ф ф е к т о м  п р о т и в  4  в и д о в  с а м ы х  р а с п р о с т р а н е н н ы х  г л и с т н ы х  з а б о л е в а н и й  ( а с к а р и 
д о з а ,  э н т е р о б и о з а ,  а н к и л о с т о м и д о з а  и  н е к а т о р о з а ) .  С а н т а м о н ,  н а р я д у  с  е г о  б о л е е  
в ы с о к о й ,  ч е м  у с а н т о н и н а ,  а к т и в н о с т ь ю ,  и м е е т  т о  б о л ь ш о е  п р е и м у щ е с т в о ,  ч т о  у с и 
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л и в а е т  п е р и с т а л ь т и к у  к и ш е ч н и к а  и  в ы з ы в а е т  е г о  с п о н т а н н о е  о п о р о ж н я ю щ е е  д е й с т 
в и е ,  и  н е  т р е б у е т  п р и  э т о м  п р и е м а  с л а б и т е л ь н о г о .  С а н т а м о н  т а к ж е  п р и м е н я ю т  
т о л ь к о  п о  п р е д п и с а н и ю  в р а ч а .

184. C h en o p o d iu m  b o tr y s  L . — М а р ь  д у ш и с т а я  (м а р ь  гр о з д е в и д н а я )

( Б .  —  О г н и ч е  ( г ъ р л и ч а в о  б и л е ,  л е п л и в а  к у ч а  л о б о д а ) ,  Ф . —
B o t r y s ,  Н . —  K le b r ig e r  G a n s e f u s s ,  А . —  A m b r o s )

С е м .  C h e n o p o d ia c e a e  —  М а р е в ы е

О п и с а н и е . Однолетнее травянистое растение, покрытое желтоватыми, железистыми волосками, с 
веретенообразным корнем: обладаем сильным аром аю м . Стебель прямостоячий, редко ползучий, высо
той 15— 60 (70) см, разветвленный. Листья очередные, расположенные на черешках, светло-зеленые или 
желтовато-зеленые, перисто-рассеченные. Цветки двуполые и женские —  пестичные, собраны в не
большие, узкие пирамидальной формы метелки, расположенные обычно на верхушках стебля или на 
ветках. П л од ччечевицеобразный орешек. Семя черно-серою цвета. Цветет с июля по октябрь.

Р а с п р о с тр а н е н и е . Растет по щебнистым и песчаным почвам, по бермам рек; реже встречается как 
сорняк на нивах. Распространена по всей стране, o i низменностей до 900 м н. у. м. Встречается в Ю жной 
и, отчасти, в Средней Европе.

И с п о л ь з у е м о е  сы рье . Высушенные надземные ч а с т  растения (Herba Chenopodii botrys). И з
мельченные части обладаю! п р и я т ы м  запахом и бальзамическим вкусом.

С о д е р ж а н и е . О коло 0,20— 1,5% 'эфирною масла, содержащ ею вещество аскаридол (перекись его), 
сапонины, фенолы и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о г л и с т н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в л е н о ,  

ч т о  5 % - я  с у т о ч н а я  м а ц е р а ц и я  и 5 % - й  о т в а р  н а д з е м н о й  ч а с т и  м а р и  о к а з ы в а ю т  в ы р а 
ж е н н ы й  п р о т и в о г л и с т н ы й  э ф ф е к т  ( Н и к о л о в ,  П е т к о в ,  1 9 4 9 ). Н и з к и е  к о н ц е н т р а ц и и  
э ф и р н о г о  м а с л а  м а р и  и а с к а р и д о л а  в ы з ы в а ю т  п р и  а с к а р и д о з е  с н а ч а л а  б е г с т в о  и 
з а щ и т у  п а р а з и т о в ,  з а т е м  я в л е н и я  п а р а л и ч а ,  к о т о р ы е  в н а ч а л ь н о й  с т а д и и  о б р а т и м ы .  
П р и  п р и м е н е н и и  4  м г % - г о  м а с л а  м а р и  и 1 0 % - г о  р а с т в о р а  и л и  э м у л ь с и и  н а с т у п а е т  
п о л н ы й  п а р а л и ч  г л и с т о в  в т е ч е н и е  о к о л о  2 ч а с о в .  O le u m  c h e n o p o d i i  с л е д у е т  п р и м е 
н я т ь  т о л ь к о  в т е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  с о в р е м е н н ы е  п р о т и в о г л и с т н ы е  с р е д с т в а  о с т а л и с ь  
б е з  э ф ф е к т а  п р и  л е ч е н и и  о т  к р у г л ы х  г л и с т о в ,  в ч а с т н о с т и  а с к а р и д о в ;  и н о г д а  р а с т е 
н и е  э ф ф е к т и в н о е  и  п р и  л е ч е н и и  о т  т е н и й  ( B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

В н а с т о я щ е е  в р е м я  C h e n o p o d i u m  b o t r y s ,  к а к  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е ,  н е  п р и м е 
н я е т с я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  М а с л о  м а р и  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  в  д в у х  р а з о в ы х  д о з а х  
д н е м ,  п р и ч е м  к о л и ч е с т в о  к а п е л ь  д о л ж н о  б ы т ь  р а в н ы м  г о д а м  р е б е н к а ,  н а  п р и е м  
у т р о м  н а т о щ а к  в т е ч е н и е  о д н о г о  ч а с а ;  ч е р е з  2 ч а с а  п о с л е  э т о г о  с л е д у е т  п р и н я т ь  
б ы с т р о  и  с и л ь н о д е й с т в у ю щ е е  с л а б и т е л ь н о е .  Л е ч е н и е  н е л ь з я  п о в т о р я т ь  р а н е е ,  ч е м  
ч е р е з  н е д е л ю .  Ч и с т а я  ф о р м а  а с к а р и д о л а  н е  и м е е т  н и к а к и х  п р е и м у щ е с т в  в с р а в н е н и и  
с  м а с л о м  м а р и .

185. D a u c u s  c a r o ta  L  ssp . s a tiv u s  ( H o f fm .)
A r c a n g e li — М о р к о в ь  п о севн а я

( Б .  —  М о р к о в ,  Ф . —  C a r o t t e ,  Н .  —  M o h r e ,  K a r o t t e  А . —  C a r r o t ) .

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

О п и с а н и е . Двухлетнее травянистое растение, с толсты м мясистым, конусовидным или цилиндриче
ской формы корнем. В первый год развивается приосновная розетка листьев; листья сложноперистые.
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на черенках; на второй год появляется цветоносный стебель, высотой 60— 100 (180) см, немного раз
ветвленный в верхней части. Цветки мелкие, собраны в сложные зонтики. Лепестки белые, зеленоватые 
или красноватые. Плод сухой, распадающийся на две половинки, на поверхности которы х имеются греб
невидные наросты. Цветет в июне —  июле.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Выращивается как овощ по всей стране. Дикорастую щ ие формы распространены 
ш ироко по всей стране и Европе.

С ы р ь е . Свежие корни (Radix Dauci recens). Семена (Semen Dauci).
С о с т а в . К о рн и  —  богаты  каротиноидами, витаминами В,, В2, С, пантотеновой кислотой, эфирным 

маслом, кумаринами (умбелиферон), сахарами; семена —  содержат до 1,5% эфирного масла, флаво
ноиды, жирное масло.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б о г а т ы й  и с т о ч н и к  в и т а м и н а  А ;  п р о т и в о Ь л и с т н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С в е ж и е  к о р н и ,  б л а г о д а р я  б о г а 

т о м у  с о д е р ж а н и ю  в н и х  в и т а м и н о в ,  о с о б е н н о  к а р о т и н а ,  п р е д с т а в л я ю щ е г о  с о б о й  
п р о в и т а м и н  А ,  я в л я ю т с я  о ч е н ь  ц е н н о й  п и щ е й .  В ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  б е т а - к а р о т и н а  
о б ъ я с н я ю т  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  н а т е р т о й  н а  т е р к е  м о р к о в и ,  п р и м е н я е м о й  к а к  к а ш и ц а  
п р и  о ж о г а х  ( в  т о м  ч и с л е  и  с о л н е ч н ы м и  л у ч а м и )  и  д л я  л е ч е н и я  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  
я з в .  Т а к ж е  с о д е р ж а щ и й с я  в м о р к о в и  п р о в и т а м и н  А  о б ъ я с н я е т  б л а г о п р и я т н о е  д е й с т 
в и е  с о к а  и з  м о р к о в и  п р и  к а т а р а л ь н ы х  в о с п а л е н и я х  б р о н х и т о в .  С ы р а я  м о р к о в ь  о б л а 
д а е т  и  у м е р е н н ы м  г л и с т о г о н н ы м  д е й с т в и е м .  М о р к о в н ы й  с о к ,  к а к  и  п о л у ч е н н о е  и з  

н е г о  э ф и р н о е  м а с л о ,  с н а ч а л а  в о з б у ж д а ю т ,  а  з а т е м  п а р а л и з у ю т  м у с к у л а т у р у  к и 
ш е ч н ы х  г л и с т о в  и  т а к и м  о б р а з о м  с п о с о б с т в у ю т  и х  в ы в е д е н и ю  и з  о р г а н и з м а  
ж у . С ы р у ю ,  л у ч ш е  в с е г о  т е р т у ю ,  м о р к о в ь  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  к а к  п р о т и в о г л и с т н о е  
с р е д с т в о  ( н о  н е  в с е г д а  н а д е ж н о е )  —  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р и  э н т е р о б и о з е  и  а с к а р и д о з е .  
Л е ч е н и е  м о р к о в ь ю  м о ж н о  п о п ы т а т ь с я  п р о в о д и т ь  в  о с н о в н о м  у  о с л а б л е н н ы х  д е т е й ,  
т а к  к а к  у  н и х  п р и м е н е н и е  б о л е е  э ф ф е к т и в н ы х  п р о т и в о г л и с т н ы х  п р е п а р а т о в  м о ж е т  
б ы т ь  с в я з а н о  с  р и с к о м  о т р а в л е н и я .  М о р к о в ь  —  ц е н н о е  с р е д с т в о  в д е т с к о й  л е ч е б н о й  
п р а к т и к е  п р и  н а р у ш е н и и  п и т а н и я ,  о с о б е н н о  в  г р у д н о м  в о з р а с т е .  М о р к о в и  п р и п и 
с ы в а ю т  т а к ж е  и  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

И з  с е м я н  м о р к о в и  и з о л и р о в а н а  ф л а в о н о и д н а я  с у м м а  к а к  л е ч е б н ы й  п р е п а р а т ,  н а 
з в а н н ы й  „ д а у к а р и н “  ( А н г а р с к а я  и  с о а в т . ,  1 9 5 8 ) . Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  
д а у к а р и н  о к а з ы в а е т  и з б и р а т е л ь н о е  к о р о н а р о р а с ш и р я ю щ е е  д е й с т в и е .  Д а у к а р и н  п р и 
м е н я ю т  п р и  х р о н и ч е с к о й  к о р о н а р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  —  н е  л и к в и д и р у я  п р и с т у п о в  
с т е н о к а р д и и ,  э т о т  п р е п а р а т  о с л а б л я е т  и х  и  д е л а е т  б о л е е  р е д к и м и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С ы р а я ,  л у ч ш е  в с е г о  т е р т а я  м о р к о в ь .  М о ж н о  и с п о л ь з о 
в а т ь  т а к ж е  и  с о к  с в е ж е й  м о р к о в и .  Д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  —  к а ш и ц у  и з  с в е ж е й  
м о р к о в и .

186. T a n a ce tu m  vu lgare  [C h r y s a n th e m u m  vu lgare  ( L . )
B e r n h J  — П и ж м а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  В р а т и г а ,  Ф . —  T a n a i s i e  v u lg a r e ,  Н .  —  R a i n f a r n ,  А . —  T a n s y )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X V , рис. 128). Многолетнее травянистое растение с удлиненным одревеснелым 
корневищем и длинны ми корнями. Стебли прямостоячие, многочисленные, округлые. Листья очередные, 
нижние листья с черенками, остальные сидящие, дваждыперисторассеченные. Корзиночки  —  полушаро- 
видные, многочисленные, образую т щитовидные соцветия на верхушке стеблей или ветвей. Цветки труб
чатые, желтые. Плоды  —  семянки продолговато-призматической формы. Цветет в июне —  сентябре.

Р а с п п о с т р а н е н и е . Растет повсюду по травянистым местам, в кустарниках, в редколесье, на пусты 
рях. Распространена по всей стране, достигает высоты около 1800 м н. у. м.

С ы р ь е . Надземная часть (Herba Tanaceti vulg.).
С о д е р ж а н и е . Во всем растении содержится эфирное масло, состав которого  зависит от происхожде

ния сырья (цинеол, камфора, борнеол, туйон), содержит также и сесквитерпеновые лактоны  горького  
вкуса, флавоноиды (в цветках), каротиноиды , танины.

329



О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о г л и с т н о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф и р н о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  п р о 
т и в о г л и с т н о е  и б а к т е р и о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  
д а н н ы е  P e y r a u d  ( п о  L e c le r c ,  1 9 3 5 ) п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  э ф и р н о е  м а с л о  о к а з ы в а е т  с и л ь н о  
в ы р а ж е н н о е  к о н в у л ь с и в н о е  д е й с т в и е .  П р е д п о л а г а ю т ,  ч т о  т а к о е  к о н в у л ь с и в н о е  д е й 
с т в и е  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  г и б е л и  г л и с т о в  в ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м  т р а к т е  и  в ы в е д е н и я  
и х  н а р у ж у .  В о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  5 % - я  в ы т я ж к а  ( н а с т а и в а н и е  в  т е ч е н и е  
2 4  ч а с о в )  и  5 -й  о т в а р  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  п и ж м ы  о к а з ы в а ю т  с и л ь н о е  п р о т и в о г л и с т 
н о е  д е й с т в и е  ( Н и к о л о в ,  П е т к о в ,  1 9 4 9 ). П р и  э к с п е р и м е н т а л ь н о м  г е п а т и т е  п и ж м а  у с и 
л и в а л а  с е к р е ц и  ■ ж е л ч и  и  с н и ж а л а  с о д е р ж а н и е  в н е й  с л и з и .  Н а р я д у  с  э т и м ,  о н а  
т о н и з и р у е т  м у с к у л а т у р у  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о . т р а к т а  и  у с и л и в а е т  с е к р е ц и ю  в  н е м . 
О п ы т ы  н а  ж и в о т н ы х  п о к а з а л и ,  ч т о  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  ц в е т к о в  п и ж м ы  у в е л и ч и в а е т  
а м п л и т у д у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й ,  з а м е д л я е т  р и т м  с о к р а щ е н и й ,  с н и ж а е т  а р т е 
р и а л ь н о е  д а в л е н и е ,  п о в ы ш а е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  М а л ы е  д о з ы  в ы т я ж к и  и з  п и ж м ы  о к а з ы в а ю т  а н т и с п а с 
т и ч е с к о е ,  а н т и м и к р о б н о е  и  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  В в и д у  э т о г о  п и ж м у  п р и м е 
н я ю т  п р и  м е т е о р и з м е ,  к о л и к а х ,  п о н о с а х ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  с л и з и с 
т о й  о б о л о ч к и  р т а  в в и д е  п о л о с к а н и й ,  м е с т н о  —  п р и  б е л я х  у ж е н щ и н .  П и ж м а  в к л ю 
ч е н а  в с о с т а в  т р а в ,  п р и м е н я е м ы х  д л я  п о в ы ш е н и я  в ы д е л е н и я  ж е л ч и  и  д л я  л е ч е н и я  
г е п а т и т а  ( М у р а в ь е в а ,  1 9 7 8 ).

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  м о г у т  н а с т у п и т ь  —  р а с с т р о й с т 
в о  ж е л у д к а ,  т о ш н о т а ,  р в о т а ,  п о н о с ,  а  в о ч е н ь  в ы с о к и х  д о з а х  э ф и р н о е  м а с л о  п и ж м ы  
( 2 — 3 г )  м о ж е т  п р и ч и н и т ь  с у д о р о г и  и с м е р т ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Herb. Tanaceti 25.0
D. S. По 1 2 чайной ложки на стакан юрячего 
насгоя: утром и вечером. Пить сразу, нато
щак.

Herb. Tanaceti 1,0
M.f. pul vis D.t.d. No 10 
S. По 1 порошку 2 раза в лень вместе с ме
лом.

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  

П Р И  Ц Е С Т О Д О З А Х

187. C u cu rb ita  р е р о  L . — Т ы к ва  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н а  т и к в а ,  Ф . —  C i t r o u i l l e ,  Н .  —
G e w o n l i c h e r  K i i r b i s .  А . —  G u r t ,  p u m p k i n ) .

С е м .  C u c u r b i t a c e a e  —  Т ы к в е н н ы е

Описание. Однолетнее, травянистое растение с разветвленным тонким корнем. Стебель стелящийся 
или ползучий со множеством усиков. Листья на длинных черешках, очень крупные, листовая пластинка 
глубоко рассеченная на 5 тупых долей. Цветки однополые, однодомные. Венчик звездовидный из 5 (4— 
7) долек. Плод крупный, весом до 20 k i . с многочисленными семенами. Цветет в июне — июле.

РаспросIранение. Выращивается очень широко в низменных районах страны. Культурный вид. 
Происходит из Мексики и южных районов Северной Америки. Сырье. Семена зрелых тыкв, собранные, 
очищенные и высушенные при температуре нс выше 45'С (Semina Cucurbitae).

Содержание (семян). Жирные масла (30—45%), протеины (около 25%). следы эфирных масел, ку- 
курбитацин (эпоксид), эдсстин, лецитин, сахар, фитин, энзимы (диастаза, уреаза, эмульзин) смола, следы 
салициловой кислоты. В семенах тыквы содержится и гетероэид пепорезин, находящийся в синевато- 
зеленоватой оболочке семени; именно с ним некоторые авторы связывают противоглистное действие.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е  ( с е м я н ) .  П р о т и в  т е н и й .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н о е  п р и м е н е н и е  в т е р а 

п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к е  и м е ю т  с е м е н а  т ы к в ы .  И х  и с п о л ь з у ю т  п р о т и в  т е н и й  и  о к с и у р .  
В т е ч е н и е  2 4  ч а с о в  э м у л ь с и я  и з  т ы к в е н н ы х  с е м я н  у н и ч т о ж а е т  т е н и и .  С ч и т а л о с ь ,  ч т о  
а к т и в н о е  в е щ е с т в о  —  э т о  м а с л о  т ы к в е н н ы х  с е м я н ,  и л и  ж е  о н о  с о д е р ж и т с я  в н е м .  
П р о в е д е н н ы е  Т о д о р о в ы м  ( 1 9 5 4 )  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  э к с т р а г и р о в а н н о 
г о  э ф и р о м  м а с л а  и з  с в е ж и х  с е м я н  о б ы к н о в е н н о г о  т ы к в е н н о г о  м а с л а ,  с у х о г о  и  с п и р -  
г о в о - в о д н о г о  э к с т р а к т а ,  к а к  и  о с т а т о ч н о 1 о  п р о д у к т а  п о с л е  э к с т р а г и р о в а н и я  м а с л а  
э ф и р о м ,  п о к а з а л и ,  ч т о  н а и б о л е е  м о щ н ы м  п р о т и в о г л и с т н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а е т  
м а с л о ,  э к с т р а г и р о в а н н о е  э ф и р о м .  Н о  в  п о с л е д н е е  в р е м я  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  
б ы л и  п о л у ч е н ы  п р и  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т о в  и з  т ы к в е н н ы х  с е м я н ,  и з  к о т о р ы х  у д а л е 
н о  м а с л о .  П о - в и д и м о м у ,  с а м ы е  д р е в н и е  д а н н ы е ,  о  т о м ,  ч т о  п р о т и в о г л и с т н ы й  ф а к 
т о р  н а х о д и т с я  в о с н о в н о м  в  т о н к о й  з е л е н о в а т о - с е р о й  о б о л о ч к е  в н у т р и  т ы к в е н н о г о  
с е м е н и ,  н а и б о л е е  п р а в д о п о д о б н ы .  Т ы к в е н н ы е  с е м е н а ,  к а к  и  в с е  п р и г о т о в л я е м ы е  и з  
н и х  п р е п а р а т ы ,  б е з в р е д н ы ,  х о р о ш о  п е р е н о с я т с я  б о л ь н ы м и  и  Д л я  п р и м е н е н и я  и х  н е т  
п р о т и в о п о к а з а н и й .  Л е ч е н и е  м о ж н о  п р о в о д и т ь  в  д о м а ш н е й  о б с т а н о в к е .  Н е с м о т р я  
н а  т о ,  ч т о  т ы к в е н н ы е  с е м е ч к и ,  п о  с в о е й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  у с т у п а ю т  с о в р е 
м е н н ы м  т е н и о ф у г н ы м  и  а н т и о к с и у р н ы м  л е к а р с т в а м ,  и м е я  в в и д у  о т с у т с т в и е  у  н и х  
т о к с и ч н о с т и ,  и х  и  в  н а ш и  д н и  е щ е  п р е д п о ч и т а ю т  п р и м е н я т ь  д е т я м  д о  2 — 3 л е т ,  
б е р е м е н н ы м  и  к о р м я щ и м  г р у д ь ю  ж е н щ и н а м ,  л и ц а м  с т а р ш и е  6 0  л е т ,  к а к  и  п е р е н е с 
ш и м  т я ж е л ы е  з а б о л е в а н и я .

С а м а  т ы к в а  о б л а д а е т  д и у р е т и ч е с к и м  и  л е г к и м  с л а б и т е л ь н ы м  э ф ф е к т о м .  О н а  —  
х о р о ш е е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  о т е к а х  и  н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и я х  
п о ч е к  и  м о ч е в ы д е л и т е л ь н ы х  о р г а н о в ,  а  т а к ж е  и  п р и  з а п о р е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Т ы к в у  и с п о л ь з у ю т  и  п р и  л е ч е н и и  б о л е з н е й  п е ч е н и .  К а 
ш и ц е й  и з  н а т е р т о й  н а  т е р к е  т ы к в ы  в с ы р о м  в и д е  л е ч а т  э к з е м ы  и  о ж о г и ,  н а н о с я  е е  
н а  п о р а ж е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и .  В А з е р б а й д ж а н е  д л я  з а ж и в л е н и я  р а н  п р и м е н я ю т  о т 
в а р  и з  ц в е т к о в  т ы к в ы  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и  Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) . С и л ь н о  и з м е л ь ч е н н а я  
и  с т е р т а я  в  к а ш и ц у  с ы р а я  т ы к в а  р е к о м е н д у е т с я  к а к  о ч е н ь  х о р о ш е е  с р е д с т в о  д л я  
н а к л а д ы в а н и я  н а  п е р е у т о м л е н н ы е  с т о п ы  н о г .  Т а к ж е  т о н к и е  л о м т и к и  с ы р о й  т ы к в ы  
р е к о м е н д у ю т  н а к л а д ы в а т ь  ( ч а с т о  м е н я я )  н а  ф у р у н к у л ы  и  а б с ц е с с ы  —  д л я  у с к о р е н и я  
и х  с о з р е в а н и я .  П р и  г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  р е к о м е н д у ю т  п и т ь  т е п л ы й  
о т в а р  и з  т о л ч е н ы х  с е м я н  т ы к в ы  ( W i l i f o r t ,  1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и  т е н и я х :  8 0 — 100  о ч и щ е н н ы х  о т  к о ж у р ы  т ы к в е н н ы х  
с е м я н  н е о б х о д и м о  с ъ е с т ь  в  н е с к о л ь к о  п о р ц и й ,  х о р о ш о  р а з ж е в ы в а я ,  и  з а т е м  ч е р е з  
ч а с  в ы п и т ь  с т о л о в у ю  л о ж к у  к а с т о р к и .  О ч и щ е н н ы е  с е м е ч к и ,  х о р о ш о  и з м е л ь ч е н н ы е  
и с т е р т ы е  в к а ш и ц у  п р и н и м а т ь ,  р а з м е ш а в  с  р а в н ы м  к о л и ч е с т в о м  м о л о к а .  П о  м н е 
н и и  W e is s  (1 9 7 4 ) ,  п р и  н е у с п е х е ,  н е о б х о д и м о  у д в о и т ь  д о з у .

Д р у г о й  с п о с о б  п р и м е н е н и я  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ): в ы с у ш е н н ы е ,  о ч и щ е н н ы е  т о л ь к о  
о т  н а р у ж н о й  ш е л у х и  с е м е н а  ( с о х р а н и т ь  т о н к у ю  с е р о в а т о - з е л е н о в а т у ю  о б о л о ч к у  с е 
м е н и )  в  к о л и ч е с т в е  3 0 0  г  ( д л я  в з р о с л ы х )  с т и р а ю т  в с т у п к е ,  д о б а в л я я  с е м е н а  н е 
б о л ь ш и м и  п о р ц и я м и  в с т у п к у .  З а т е м  к  н и м  м е д л е н н о  д о л и в а ю т  в о д ы  ( п о  10 — 15 
к а п е л ь ) ,  п р о д о л ж а я  и н т е н с и в н о  р а с т и р а т ь  м а с с у  и  р а з м е ш и в а т ь  с е м е н а  с  в о д о й .  
О б щ е е  к о л и ч е с т в о  д о б а в л е н н о й  в о д ы  н е  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь  5 0 — 6 0  м л .  Д л у  у л у ч 
ш е н и я  в к у с а  м о ж н о  д о б а в и т ь  с т о л о в у ю  л о ж к у  м е д а  и л и  в а р е н ь я .  П р и г о т о в л е н н у ю  
к а ш и ц у  б о л ь н о й  д о л ж е н  п р и н и м а т ь  н а т о щ а к  п о  ч а й н о й  л о ж к е  в  т е ч е н и е  о д н о г о  

ч а с а .  Ч е р е з  д в а  ч а с а  д а ю т  с у л ь ф а т  м а г н и я  (1 5 — 3 0  г ,  д е т я м  —  д о з а  м е н ь ш е ) .  С п у с т я  
1 /2  д о  1 ч а с а  д е л а ю т  к л и з м у  д л я  о ч и с т к и  к и ш е ч н и к а .  Д л я  в з р о с л ы х  д о з а  т ы к в е н н ы х  

с е м я н  —  3 0 0  г , д л я  д е т е й  10— 12 л е т  —  1 5 0  г , д е т я м  о т  5 д о  7 л е т  —  100  г , о т  3 
д о  4  л е т  —  75  г , 2— 3 л е т  —  3 0 — 5 0  г. С е м е н о в а  (1 9 5 0 )  н а з н а ч а е т  с е м е н а  н а  п р и е м  
в ф о р м е  о т в а р а ,  п р и ч е м  б о л ь н о й  в ы п и в а е т  т о л ь к о  ж и д к о с т ь .
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П р и  н а л и ч и и  у д е т е й  о к с и у р  е ж е д н е в н о  и м  д а ю т  п о  10— 15 о ч и щ е н н ы х  т ы к в е н н ы х  
с е м я н  и  ч е р е з  ч а с  —  о д н у  ч а й н у ю  л о ж к у  к а с т о р к и  ( п о  W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) .

В к а ч е с т в е  д и у р е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  д а ю т  с ы р у ю  т ы к в у  д о  1 /2  к г  в  д е н ь ,  а  е щ е  
л у ч ш е  —  с о к  н а  т ы к в ы  п о  1 /2  с т а к а н а  в д е н ь .  В к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о г о  т а к ж е  р е к о 
м е н д у ю т  с ъ е д а т ь  п о  1 /2  к г  с ы р о й  т ы к в ы  в  д е н ь .

188. D r y o p te r is  f i l ix -m a s  ( L . )  s c h o tt  ( N e p h ro d iu m  f i l ix  
m a s  ( L . )  S tre m p e l;  A sp id iu m  f i l ix -m a s  S v . — П а п о р о т н и к  
м у ж с к о й  (щ и т о вн и к  м у ж с к о й )

( Б .  —  М ъ ж к а  п а п р а т  ( п р о т и в о г л и с т н а  п а п р а т ) ,  Ф . —  F o u g e r e  m a le ,  
Н . —  G e w o n l i c h e r  W u r m f a r n e ,  А . —  S c h o t t )

С е м .  —  P o l y p o d i a c e a e  —  П а п о р о т н и к о в ы е

О п и с а н и е  (прил. L X X X V I, рис. 129). Травянистое, многолетнее споровое растение, с толсты м лежа
щим или стоячим, длиной до 25 см бурым корневищем, покры ты м многочисленными остатками старых 
листьев. В передней части корневища ежегодно развивается несколько листьев длиной до I метра, с 
черенками до 30 см, и двоякоперистой пластинкой листа, листочки линейно ланцетовидные острые, на 
коротких черенках, с продолговатыми тупы м и, острозубчатыми по краям дольками. С порангии сидячие, 
сгруппированные в сорусы по многу, покрытые почковидными чеш уйками —  индузиями. Споры созре
вают в июле —  сентябре.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет в тенистых влажных районах в лесах и кустарниках, преимущественно в 
горны х районах. Очень распространенный во всей стране вид папоротника, преимущественно на уровне 
около 1800 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера и ю ж ны х частей континента).

С ы р ь е . Корневище муж ского  папоротника (Rhizom a F ilix  maris).
С о д е р ж а н и е . В корневище содержится сбор активных веществ, которые называют сырой филицин. 

И з него изолирую т ряд кристаллических веществ —  ф тороглюциновые производные с жирны ми кислота
ми, как: аспидинол (С 12Н 14О4) —  мономер (5% ), албаспидин (С 25Н 38О 8) —  димер, флаваспидиновая 
кислота (С 24Н 30О 8) —  димер (50— 60% ), филиксовая кислота (С 36Н 44О 12) —  тример (20%).

Чем крупнее ядра фтороглуцина, тем сильнее их фармакологическое действие и ниже их стабильность.
В сырье содержатся также и: филиксдубильная кислота (10% ), горечи, немного эфирного масла, ж ир 

ное масло (6 % ), воски, сахар, летучие жирные кислоты  и их сложные эфиры, зеленый краситель, крахмал 
(Ахтарджиев, 1967; Schellard, 1970; Джарова, Тонев, Божанов, 1975; Hoppe, 1977; Муравьева, 1978).

С ы р ь е . Официнальное по Г Ф  СССР X.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Г л и с т о г о н н о е  ( п р и  т е н и о з а х ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  

м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а щ и м и с я  в  е г о  к о р н е в и щ е  а к т и в н ы м и  
в е щ е с т в а м и ,  к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  п а р а л и з у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  
I л и с т о в  ( т е н и й ) ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  о н и  л е г к о  в ы в о д я т с я  и з  о р г а н и з м а  с  к а л о м .  Д л я  
э т о г о  л е ч е н и е  м у ж с к и м  п а п о р о т н и к о м  с о ч е т а ю т  с  п р и е м о м  с л а б и т е л ь н ы х  с р е д с т в .  
В м е д и ц и н е  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т  э ф и р н ы й  э к с т р а к т  и з  к о р н е в и щ а  м у ж с к о г о  п а п о 
р о т н и к а ,  к о т о р ы й  я в л я е т с я  к л а с с и ч е с к и м  с р е д с т в о м  п р и  л е ч е н и и  т е н и о з о в .  Э к с т р а к т  
и м е е т  в и д  з е л е н о в а т о й  ж и д к о с т и ,  н е р а с т в о р и м о й  в в о д е ,  н о  р а с т в о р и м о й  в  м а с л а х ;  
в к у с  е г о  н е п р и я т н ы й  ( G o o d m a n  и G i l m a n ,  1 9 6 5 ) . С о г л а с н о  д а н н ы м  А н т о н о в а  и 
с о а в т .  ( 1 9 6 7 )  и Д у н д а р о в а  и  с о т р .  ( 1 9 7 3 ) ,  в о д я н ы е  и  с п и р т о в ы е  э к с т р а к т ы  м у ж с к о г о  
п а п о р о т н и к а  о б л а д а ю т  а н т и в и р у с н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  в н е к л е т о ч н о г о  и в н у т р и к 
л е т о ч н о г о  в и р у с а  H e r p e s  z o s t e r .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м у ж с к о й  п а п о р о т н и к  и с п о 
л ь з у ю т  к а к  н а р у ж н о е  с р е д с т в о  п р и  р а с ш и р е н и и  в е н  к о н е ч н о с т е й  и п р и  к о ж н ы х  з а б о 
л е в а н и я х .  В в и д у  в ы с о к о й  т о к с и ч н о с т и  м у ж с к о й  п а п о р о т н и к  н е  п р и м е н я е т с я  в н у т р ь .
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Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  В ы т я ж к и  и з  м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а  о к а з ы в а ю т  р а з 
д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  т р а к т ,  ч т о  в ы р а ж а е т с я  р в о т о й  и  к р о 
в а в ы м  п о н о с о м .  П р и  п о з д н е й  б е р е м е н н о с т и  м о г у т  б ы т ь  в ы з в а н ы  р е ф л е к т о р н о  к о н т 
р а к ц и и  м а т о ч н ы х  м ы ш ц  и  а б о р т .  В  в ы с о к и х  д о з а х  м у ж с к о й  п а п о р о т н и к  в о з б у ж д а е т  
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у .  С р а в н и т е л ь н о  ч а с т о  п о р а ж а е т с я  з р и т е л ь н ы й  а н а л и 
з а т о р ,  п р и ч е м  в р е м е н н а я  с л е п о т а ,  р а з в и в а ю щ а я с я  н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  п р и е м а  
в н у т р ь  м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а ,  м о ж е т  п е р е й т и  в а т р о ф и ю  з р и т е л ь н о г о  н е р в а  и  с т о й 
к у ю  у т р а т у  з р е н и я .  М у ж с к о й  п а п о р о т н и к  о к а з ы в а е т  п о д а в л я ю щ е е  д е й с т в и е  н а  с и л у  
и  ч а с т о т у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

О т р а в л е н и е  м у ж с к и м  п а п о р о т н и к о м  м о ж е т  н а с т у п и т ь  п р и  п р и е м е  с р а в н и т е л ь н о  
м а л ы х ,  д а ж е  т е р а п е в т и ч е с к и х ,  д о з .  Н а ч а л ь н ы е  с и м п т о м ы  в ы р а ж е н ы  г о л о в н о й  
б о л ь ю ,  г о л о в о к р у ж е н и е м ,  п о в ы ш е н н о й  р е ф л е к т о р н о й  в о з б у д и м о с т ь ю .  П р и  б о л е е  
т я ж е л ы х  ф о р м а х  н а б л ю д а ю т с я  б о л и  в  о б л а с т и  ж е л у д к а ,  р в о т а ,  к р о в а в ы й  п о н о с ,  
н а р у ш е н и я  з р е н и я ,  в ы р а ж е н н ы е  д в о й н ы м  в и д е н и е м  о б р а з а ,  и з м е н е н и е м  ц в е т о в о г о  
в о с п р и я т и я  с  п р е о б л а д а н и е м  ж е л т о г о  ц в е т а  ( к с а н т о п с и я ) .  Т я ж е л ы е  ф о р м ы  с о п р о 
в о ж д а ю т с я  т о н и ч е с к и м и  с у д о р о г а м и  и  п о т е р е й  с о з н а н и я .  С м е р т ь  н а с т у п а е т  о т  с е р 
д е ч н о й  и л и  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

Л е ч е н и е  о т р а в л е н и я  м у ж с к и м  п а п о р о т н и к о м  н о с и т  с и м п т о м а т и ч е с к и й  х а р а к т е р .  
Д л я  в ы в е д е н и я  и з  о р г а н и з м а  п о г л о щ е н н о й  о т р а в ы  н е м е д л е н н о  д а ю т  с о л е в ы е  с л а б и 
т е л ь н ы е .  О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а т и т ь  н а  п о д д е р ж и в а н и е  в о д н о - с о л е в о г о  р а в 
н о в е с и я  в о р г а н и з м е  в в и д у  п о т е р и  ж и д к о с т и  п р и  н а л и ч и и  р в о т ы  и  п о н о с а .  П р и  с у д о 
р о г а х  в н у т р и в е н н о  в в о д я т  б а р б и т у р а т ы  и л и  б е н з о д и а з е п и н о в ы е  а н к с и о л и т и к и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и  и с п о л ь з о в а н и и  в ы т я ж к и  и з  м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а  в 
к а ч е с т в е  г л и с т о г о н н о г о  п р е п а р а т а  п р и  л е н т о ч н ы х  г л и с т а х  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  
с л е д у ю щ и е  п р а в и л а :  з а  д е н ь  д о  л е ч е н и я  б о л ь н о й  н е  д о л ж е н  п р и н и м а т ь  п и щ у ,  с о д е р 
ж а щ у ю  м а с л а ;  л у ч ш е  в с е г о  с о б л ю д а т ь  м о л о ч н у ю  д и е т у ;  э к с т р а к т  и з  м у ж с к о г о  п а п о 
р о т н и к а  п р и н и м а т ь  н а т о щ а к ,  п о с л е  п р и е м а  в ы т я ж к и  и з  п а п о р о т н и к а  б о л ь н о м у  
д а ю т  с л а б и т е л ь н о е ,  н о  н е  к а с т о р к у !  Л у ч ш е  в с е г о  п р и м е н я т ь  а н г л и й с к у ю  с о л ь  в д о з е  
3 0  г; п р и  в ы б р о с е  т е н и и  н е о б х о д и м о  д е ф е к а ц и ю  п р о в о д и т ь  в г о р ш о к  с  т е п л о й  в о 
д о й ,  в о  и з б е ж а н и е  е е  р а з р ы в а  ( Н и к о л о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 0 ) . Е с л и  в р а с п о р я ж е н и и  н е т  
э к с т р а к т а  м у ж с к о г о  п а п о р о т н и к а ,  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к о р н е в и щ е :  с т о л о в у ю  л о ж к у  
е г о  з а л и т ь  4 0 0  м л  в о д ы ,  в а р и т ь  10 м и н у т .  О т в а р  п р о ц е д и т ь  и  в ы п и т ь ,  р а с п р е д е л я я  
е г о  н а  т р и  п р и е м а ,  ч е р е з  2 ч а с а .  С п у с т я  2 ч а с а  п р и н я т ь  а н г л и й с к у ю  с о л ь  (3 0  г .) .

Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  о т в а р  и з  1 /2  к г  и с т о л ч е н н ы х  к о р н е в и щ ,  с в а р е н н ы х  в 5 л  
в о д ы  в т е ч е н и е  5 ч а с о в ;  п р и  в а р к е  м о ж н о  д о л и в а т ь  в о д ы .  П о л у ч е н н ы й  о т в а р  и с п о 
л ь з у ю т  д л я  в а н н .  О д н у  д о з у  о т в а р а  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  н е  б о л е е ,  ч е м  д л я  5 в а н н .  
В с е г о  р е к о м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  о к о л о  3 0  в а н н  п р и  р а с ш и р е н и и  в е н  н о г  и д р у г и х  
к о ж н ы х  з а б о л е в а н и я х .

.E x tr. F ilicis maris spissi 0,5
D .t.d . N o 10 in capsulis gelatinosis 
D.S. П риним ать в два приема через 1 2 часа 
по 5 капсул и через час —  30 i аш лийской 
соли (см. способ применения).

Rhizom atis F ilicis maris 500,0
D. S. Все количество сварить в 5 л воды в те
чение 5 часов. Использовазь золько наружно 
для 5 ванн при расширении вен (см. способ 
применения).
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189. P u n ic a  g ra n a tu m  L . — Г р а н а т

(Б. — Hap, Ф. — Grenadier, H. — Echter granatbaum,
A. — Pomegranate)

Сем. Punicaceae — Гранатовые

Описание (прил. LXXXVII, рис. 130). Кустарник или низкое дерево, высотой до 4—5 метров. Кора 
каштаново-коричневая, растрескавшаяся. Листья короткочерешковые, черешок красноватого цвета, суп
ротивные на удлиненных ветках; на коротких ветках — собраны пучками, удлиненно ланцетовидные или 
эллиптические, кожистые, голые, сверху блестящие. Цветки в диаметре 2—5 см, одиночно расположен
ные на ветках. Лепестков 5—7, красного цвета (редко белые или желтоватые). Плод почти шаровидный, 
6—8 см в диаметре, красноватого до коричневого цвета (редко белый или зеленоватый), внутри со мно
жеством семян, покрытых сочным сладким слоем красновато-коричневого или желтоватого цвета. Цве
тет в мае — августе.

Распространение. В южных районах страны и по побережью Черного моря выращивают как фрук
товое и декоративное дерево; местами почти одичалое. Встречается в Юго-восточной Европе, широко 
культивируются в Южной Европе, местами натурализовано.

Сырье. Высушенная кора стебля, веток и корней граната (Cortex granati). Кора имеет форму желоб
ков, или почти плоских, длиной около 10 см и толщиной 3—5 мм полосок. Цвет коры желтовато
зеленоватый или матовый, кора усеяна выступающими над ее поверхностью более светлого цвета продо
лговатыми чечевичками. Внутренняя поверхность корок гладкая, обычно на ней имеются остатки древе
сины. Кора корней более толстая, темно-коричневая. При изломе коры видна более гладкая желтоватая, 
по краям серая или коричневая полоска. При смачивании водой на коре наблюдаются концентрические 
кру1И. Кора обладает сильно вяжущим и слегка горьковатым вкусом.

С о д е р ж а н и е . О т 0,2 до 3,5% алкалоидов, которые, вероятно, связаны с танинами, дубильными ве
ществами (до 25%). Главный алкалоид —  псевдопеллетьерин —  сильная, хорош о кристаллизующаяся 
база. Содержатся также и пеллетьерин, изопеллетьерин и метилизопеллетьерин. П рим еняю т также и 
цветки граната (Flores granati) из-за высокого содержания танина в них. Суш ат их быстро и внимательно. 
Очень богата таниновыми веществами и кора плодов граната (Pericarpium G ranati, Cortex G ranati 
fructus).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С р е д с т в о  п р о т и в  т е н и й  ( с о л и т е р а ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  T i f f e n e a u  ( ц и т .  п о  P e r r o t ,  1 9 4 3 )  

у с т а н о в и л  э к с п е р и м е н т а л ь н о ,  ч т о  1 м г / к г  м .  т .  п е л л е т ь е р и н а  в ы з ы в а е т  с и л ь н у ю  в а 
з о к о н с т р и к ц и я ) ,  о с т р о е  п о в ы ш е н и е  д а в л е н и я  к р о в и  и  о л и г у р и я ) ,  н о  о н и  б ы с т р о  п р о 
х о д я т .  П о д о б н о  с т р и х н и н у ,  п е л л е т ь е р и н  п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н н о й  р е ф л е к т о р н о й  в о з 
б у д и м о с т и ,  д о с т и г а ю щ е й  т е т а н и ч е с к о г о  ш о к а .  П р и  р а з в е д е н и и  е г о  1 :1 0  0 0 0  з а  5 
м и н у т  в ы з ы в а е т  г и б е л ь  т е н и и  у к о ш е к  ( B r a u n ,  1 9 7 4 ) , в в ы с о к и х  д о з а х  в ы з ы в а е т  
п а р а л и ч  м о т о р н ы х  н е р в о в ,  н е  п о р а ж а я  ч у в с т в и т е л ь н ы е  н е р в ы  ( D u j a r d i n — B e a u m e t  
ц и т  п о  P e r r o t ,  1 9 4 3 ). П е л л е т ь е р и н  в д о з е  0 ,4 — 0 ,5  г  у  л ю д е й  в ы з ы в а е т  о т р а в л е н и е ,  
в ы р а ж е н н о е  о б щ е й  с л а б о с т ь ю ,  г о л о в о к р у ж е н и е м ,  н а р у ш е н и е м  з р е н и я ,  т о ш н о т о й ,  
р в о т о й ,  м е л к и м и  с у д о р о г а м и ,  о с о б е н н о  м ы ш ц  и к р ы .  В в и д у  т а к о й  т о к с и ч н о с т и  
ч и с т ы й  а л к а л о и д  р а с т е н и я  н е  п р и м е н я ю т  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з  д р е в н о с т и  е щ е  и з в е с т н ы  п р о т и в о т е н и й н ы е  с в о й с т в а  
к о р о к  в е т о к  г р а н а т а .  Б л а г о д а р я  а д с т р и н г е н т н ы м  ( в я ж у щ и м )  и  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н ы м  к а ч е с т в а м  к о р а  п л о д о в  г р а н а т а  п р и м е н я л а с ь  п р и  п о н о с а х ,  д и з е н т е р и и  
г а с т р и т а х  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К а к  в я ж у щ е е  с р е д с т в о  —  2 ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о й  
к о р ы  п л о д а  г р а н а т а  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  в о д ы ,  в а р я т  15 м и н у т  и  п р о ц е ж и в а ю т  —  
д о з а  н а  д в а  д н я .  П р и  т е н и и  5 0  г  к о р ы  к о р н е й  и с т е б л я  р а с т е н и я  в а р я т  15 м и н у т  
в !/«. л  в о д ы .  О с т ы в ш и й  о т в а р  п р о ц е ж и в а ю т  и п ь ю т  п о д  н а б л ю д е н и е м  в р а ч а  в  т е ч е 
н и е  2 * - .  ч а с о в  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . С о г л а с н о  Т у р о в о й  (1 9 7 4 ) ,  г р а н а т  м о ж н о  п р и м е н я т ь  
т о л ь к о  г е м  л и ц а м ,  к о т о р ы е  н е  п е р е н о с я т  E x t r .  F i l ic i s  m a r i s .  B r a u n  (1 9 7 4 )  р е к о м е н д у е т  
з а м о ч и т ь  в 4 0 0  м л  в о д ы  6 0  г к о р о к  д е р е в а ,  и з м е л ь ч е н н ы х  в  п о р о ш о к ,  в ы д е р ж а т ь  
I -  ч а с о в ,  з а т е м  в а р и т ь ,  п о к а  в о д ы  н е  о с т а н е т с я  д о  2 0 0  м л .  П р о ц е ж е н н ы й  р а с т в о р  
в в о д и т ь  п р и  п о м о щ и  д у о д е н а л ь н о г о  з о н д а  в  т р и  п р и е м а  ч е р е з  и н т е р в а л ы  в п о л ч а с а ,
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ч т о б ы  и з б е ж а т ь  р а з д р а ж е н и я  ж е л у д к а .  П о  м н е н и ю  э т о г о  а в т о р а ,  т а к о е  л е ч е н и е  
м о ж н о  п р о в о д и т ь  т о л ь к о  п о с л е  о т к а з а  п р и м е н и т ь  с о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  и з г н а н и я  
т е н и и .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и е м е  б о л е е  в ы с о к и х  д о з  ( с в ы ш е  8 0  г ) ,  п о м и 
м о  о п и с а н н ы х  в ы ш е  н а р у ш е н и й  с о  с т о р о н ы  ж е л у д к а  и  п о в ы ш е н и я  д а в л е н и я  к р о в и ,  
м о г у т  н а с т у п и т ь  н а р у ш е н и я  з р е н и я  и  к о л л а п с .  С м е р т ь  м о ж е т  н а с т у п и т ь  в с л е д с т в и е  
п а р а л и ч а  д ы х а т е л ь н о г о  ц е н т р а  ( B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ГЛИСТНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Rp.
01. Chenopodii 1,2
Ol. Ricini 30,0
Gummi arabici
Tinct. Allii sativi aa 10,0
Aq. Menthae pip. ad 100,0
M.f. emuls. D. S. В два последовательных дня 
утром, натощак, ежечасно в течение 3 часов 
детям от 2 до 5 лег давать по чайной ложке; 
от 6 до 10 лет — по 2 чайные ложки; от 11 
и старше и взрослым — по 3 чайные ложки. 
Неупотребленное количество выбросить (по 
Braun, 1974).

Rp.
FI. Tanaceti pulv.
Rad. Inulae pulv.
Fr. Myrtilli aa 5,0
M. D. S. Утром натощак 2 раза по 1/2 дозы 
через интервал в 2 часа (при аскаридозе) (по 
Йорданову и соавт., 1963).

Rp.
Semen Cucurbitae 
FI. Tanaceti
Cort. Frangulae aa 20,0
M.f. Spec.D. S. Столовую ложку на стакан от
вара; 3 дня подряд принимать по стакану от
вара против тении (по Йорданову и соавт., 
1976).

Rp.
Bulbi Allii sativi 10,0
D. S. 5—10 г стертых луковиц хорошо разме
шать с 1/4 л воды для клизм.



РАСТЕНИЯ, ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО  
НА ЦЕНТРАЛЬНУЮ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

РАСТЕНИЯ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ СТИМУЛИРУЮЩЕЕ 
И ТОНИЗИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ

190. A ra lia  m a n d sh u rk a  R u rp . e l  M a x im . — А р а .ш я  
м а н ь д ж у р с к а я , ш и п -дер ево , ч ер т о во  д е р е в о )

( Б .  —  М а н ч ж у р с к а  а р а л и я .  Ф . —  A r a l i a .  Н . —  A r a l i a .  А . —  M o u n t a i n  a n g e l i c a )  

С е м .  A r a l i a c e a e  —  А р а л и е в ы е

Описание. Низкое дерево, выстой 1.5 -3 (6) \ i e i p o B .  Сюбли и. особенно, молодые ветви покрыты 
мно1 очисленными шипами. Лислья очередные, соередотчеппые на верхушках молодых побетв. круп
ные. длиной до одного метра. 2 (З)-перисю-расссченные. Соцветия собраны в (4) 6— X метелок длиной 
до 45 см. формирующие m h o iоцвегковое (до 70 000 h b c i k o b ) сложное соцветие на верхушке стебля. 
Лепестки треуюльные. Плод — серо-черная крумая ж ода. диамефо.м 3—4 мм. с 5 ..костяками** (семе
нами в эндокарпе). Цвеге! в июле — aeiycie.

Распрос I ранение. Расзег па опушках смешанных и хвойных лесов, особенно в светлых участках, па 
полянах, лесосеках и др. Распространена в СССР (Дальний Востк -- Амурский. Удский и Уссурийский 
районы), в Китае (Маньчжурия) и Корее.

Сырье. Используют корни растения (Radix Araliae).
Содержание. Тритерпеновые 1ЛИК*озиды — аралозиды. эфирное масло, смолы и алкалоид аралии. 

Корни содержат также и смолистые вещееiea.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е 

н о ,  ч т о  с п и р т о в а я  н а с т о й к а  и з  к о р н е й  а р а л и и  о к а з ы в а е т  в о з б у ж д а ю щ е е  д е й с т в и е  —  
п о в ы ш а е т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь ,  п р о б у ж д а е т  п р и  в ы з в а н н о м  б а р б и т у р а т а м и  
с н е ,  о к а з ы в а е т  л е г к о й  с т е п е н и  к а р д и о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( А л е ш к и н а ,  1 9 6 2 ) . П р о в е 
д е н н ы м и  о б ш и р н ы м и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  и з о л и р о в а н н ы х  и з  а р а 
л и и  т р и т е р п е н о в ы х  с а п о н и н о в ,  н а з в а н н ы х  а р а л о з и д а м и ,  у с т а н о в и л и ,  ч т о  о н и  о к а з ы 
в а ю т  в ы р а ж е н н о е  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  в е 
р о я т н е е  в с е г о ,  п у т е м  с т и м у л я ц и и  в о с х о д я щ е й  а к т и в и р у ю щ е й  с и с т е м ы  р е т и к у л я р н о й  
ф о р м а ц и и  с р е д н е г о  м о з г а .  А р а л о з и д ы  о к а з ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н о е  и н о т р о п н о е  и о т 
р и ц а т е л ь н о е  х р о н о т р о п н о е  д е й с т в и е  н а  с е р д ц е ,  п о в ы ш а ю т  д и у р е з .

В к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с п и р т о в о й  н а с т о й  и з  к о р н е й  а р а л и и  
о к а з ы в а е т  х о р о ш е е  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  п р и  а с т е н и ч е с к и х  с о с т о я н и я х ,  д е п р е с с и я х ,  г и 
п о т о н и я х .  П о д о б н ы м  э ф ф е к т о м  о б л а д а ю т  и п о л у ч е н н ы е  и з  а р а л и и  а р а л о з и д ы  ( п о  
А л е ш к и н о й ,  1 9 6 3 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е о б х о д и м о  и з б е г а т ь  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  и з  
а р а л и и  п р и  г и п е р т о н и и ,  б е с с о н н и ц е ,  п о в ы ш е н н о й  н е р в н о й  в о з б у д и м о с т и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С п и р т о в о й  н а с т о й ,  п р и г о т о в л е н н ы й  и з  к о р н е й  а р а л и и  и 
70° с п и р т а ,  в  с о о т н о ш е н и и  с ы р ь е :  с п и р т  —  1:5 , п р и н и м а т ь  п о  3 0 — 4 0  к а п е л ь  2 — 3 
р а з а  в  д е н ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  м е с я ц а .  С у м м у  а м м о н и й н ы х  с о л е й  а р а л о з и д о в  в С С С Р  
о т п у с к а ю т  к а к  п р е п а р а т  в ф о р м е  т а б л е т о к  п о  0 ,0 5  г  п о д  н а и м е н о в а н и е м  S a p a r a l u m .  
П р и м е н я е т с я  к а к  т о н и з и р у ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  а с т е н и ч е с к и х  и  а с т е н о - д е п р е с с и в н ы х  
с о с т о я н и я х ,  п р и  н е в р а с т е н и и ,  г и п о т о н и и ,  у м с т в е н н о м  и ф и з и ч е с к о м  п е р е у т о м л е н и и .
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191. C a m e llia  s in en sis  О . K u n tze  (T h e a  s in en sis  L . )  —
Чай к и т а й с к и й , Ч айное д е р е в о

( Б .  —  К и т а й с к и ,  р у с к и  ч а й ,  Ф . —  A r b r e  a  t h e ,  Н .  —  T e e s t r a u c h ,
А . —  T e a  s h r u b ,  t e a  p l a n t )

С е м .  T h e a c e a e  —  Ч а й н ы е

Описание. Вечнозеленый куст или низкое дерево (до 10 м). Листья очередные, на коротких черешках, 
кожистые, продолговато эллиптические или эллиптические, по краю зубчатые, сверху темно-зеленые, 
снизу светло-зеленые. Цветки крупные, по 2—4 или по одному сидят в пазухах листьев. Лепестков 5—  
9 белых, желтоватых или розоватых. Плод 3—4-гнездная сплюснутая коробочка. Цветет в августе — 
ноябре.

Распространение. Культурный вид. Происходит из Юго-восточной Азии. Выращивается в тропиче
ских и субтропических зонах всего земного шара.

Сырье. Листья (Folia Theae). Различают два вида чая: зеленый чай — сухие, не подвергавшиеся фер
ментации листья; черный чай — сухие листья, подвергавшиеся дополнительной ферментации.

Для получения чая собирают молодые побеги, на которых находятся не более 3 молодых листочков. 
Листья раскладывают на полках и подвергают проветриванию (завяливанию), в результате чего они 
становятся мягкими, а затем скручиваются и в таком виде в них продолжается процесс ферментации, 
приводящий к значительным изменениям в химическом составе листьев. Затем листья высушивают горя
чим воздухом.

Для получения так наз. зеленого чая использую т также молодые листья, но не подвергаю т их фермен
тации, а сразу после сбора высушивают. Ф изиологически зеленый чай более активный.

Содержание. Оно зависит от происхождения и способа обработки сырья. Зеленый чай содержит 
комплекс танинов (растворимых и нерастворимых в воде) и фенольные кислоты, всего до 35% ; алка
лоиды — 2— 5%  кофеина и небольшие количества его аналогов (теофиллин, теобромин); флавоноиды 
и их гликозиды (кемпферол, кверцетин, рутин); никотиновую и пантотеновую кислоты, витамины В,, С, 
К, Р и РР; эфирное масло, в состав которого входят более 100 летучих субстанций. Состав черного чая 
подобен составу зеленого. Аромат чая обусловлен эфирным маслом, состав которого зависит от вида 
сырья.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е ,  п р о т и в о п о н о с н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н ы м  а к т и в н ы м  к о м п о 

н е н т о м  л и с т ь е в  ч а я  я в л я е т с я  к о ф е и н .  Д е й с т в и е  к о ф е и н а  о п и с а н о  в  с т а т ь е  о  C o f f e a  
a r a b i c a .  О п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в  к о м п л е к с н о м  д е й с т в и и  ч а я  и г р а е т  и в х о д я щ и й  в е г о  
с о с т а в  т е о ф и л л и н .  Э т о  к с а н т и н о в о е  п р о и з в о д н о е ,  о б л а д а ю щ е е  б о л е е  с л а б ы м  с т и м у 
л и р у ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  о к а з ы в а е т  г о р а з д о  б о л е е  
с и л ь н о е  д е й с т в и е  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  и  н а  ф у н к ц и ю  п о ч е к .  Т е о ф и л л и н  
у ч а щ а е т  д е я т е л ь н о с т ь  с е р д ц а ,  р а с ш и р я е т  к р о в е н о с н ы е  с о с у д ы  и , в ч а с т н о с т и ,  к о р о 
н а р н ы е ,  о к а з ы в а е т  с и л ь н о е  д и у р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е ,  р а с с л а б л я е т  г л а д к у ю  м у с к у л а 
т у р у  и  т а к и м  о б р а з о м  м о ж е т  к у п и р о в а т ь  б о л е з н е н н ы е  с п а з м ы  ж е л ч н ы х  п у т е й ,  о б 
л е г ч и т ь  д ы х а н и е  п р и  с п а с т и ч е с к и х  б р о н х и т а х .

Л и с т ь я  ч а я  о ч е н ь  б о г а т ы  и о с о б ы м и  т а н и н а м и ,  о б л а д а ю щ и м и  с и л ь н о  в ы р а 
ж е н н ы м  э ф ф е к т о м  в и т а м и н а  Р . Э т и  т а н и н ы  и м е ю т  ц е н н о е  с в о й с т в о  п о в ы ш а т ь  у с 
т о й ч и в о с т ь  к р о в е н о с н ы х  к а п и л л я р о в .  В  э к с п е р и м е н т а х  н а  м ы ш а х ,  н а п р и м е р ,  б ы л о  
у с т а н о в л е н о ,  ч т о  т а н и н ы  ч а я  п р е д о т в р а щ а ю т  к р о в о и з л и я н и я  в  л е г к и е ,  н а с т у п а ю щ и е  
п р и  п а д е н и и  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я  ( К у р с а н о в  и с о а в т . ,  1 9 5 0 ) . Т а н и н ы  ч а я  с п о 
с о б с т в у ю т  н а к о п л е н и ю  в и т а м и н а  С  в о  в с е х  о р г а н а х ,  о б е с п е ч и в а ю т  н а и б о л е е  п о л н у ю  
у т и л и з а ц и ю  э т о г о  ж и з н е н н о  в а ж н о г о  в и т а м и н а  и  т а к и м  о б р а з о м  п р е д о т в р а щ а ю т  
р а з в и т и е  ц и н г и .  Т а н и н ы  ч а я ,  о с о б е н н о  в к о м б и н а ц и и  с  в и т а м и н о м  С ,  о к а з ы в а ю т  
в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  В и т а м и н  Р  п о д а в л я е т  ф у н к ц и ю  щ и 
т о в и д н о й  ж е л е з ы  п р и  е е  г и п е р ф у н к ц и и .  Б о л г а р ы  ш и р о к о  п р и м е н я ю т  ч а й  п р и  л е ч е 
н и и  п о н о с о в .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  п р о в е д е н н ы е  с о в е т с к и м и  у ч е н ы м и  и с с л е д о в а н и я  
д а ю т  о с н о в а н и е  с ч и т а т ь ,  ч т о  в  л е ч е б н о м  д е й с т в и и  ч а я  п р и  п о н о с а х  и з в е с т н у ю  р о л ь  
и г р а е т  к а к о й - т о ,  в с е  е щ е  н е и з у ч е н н ы й  а н т и б и о т и к ,  с о д е р ж а щ и й с я  в л и с т ь я х  ч а я .  В 
ч а с т н о с т и ,  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а е т  з е л е н ы й  ч а й .  К р е п к и й  ч а й  м о ж н о  
п р и м е н я т ь  и  к а к  с р е д с т в о  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  о т р а в л е н и я х ,  в ы з ы в а ю щ и х  п о д а в л е 
н и е  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  д ы х а н и я  и о с л а б л е н и я  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .
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С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о ,  в  о т л и ч и е  о т  к о ф е ,  ч а й  н е  т о л ь к о  н е  п о в ы ш а е т ,  н о ,  п о -  
в и д и м о м у ,  д а ж е  с н и ж а е т  р и с к  и н ф а р к т а  с е р д ц а  ( с о д е р ж а щ и й с я  в  ч а е  т е о ф и л л и н  р а с 
ш и р я е т  к о р о н а р н ы е  с о с у д ы ) .  И з  с е м я н  ч а я  и з о л и р о в а н а  с у м м а  с а п о н и н о в ,  с о д е р ж а 
щ а я  а г л и к о н ы ,  н а з в а н н ы е  т е а с а п о г е н о л а м и  А , В  и  Е . Т е а с а п о н и н ы  п о д о б н ы  э с ц и н у .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э т и ,  и з о л и р о в а н н ы е  и з  с е м я н  ч а я  с а п о н и н ы  
о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н о е  а н т и э к с с у д а т и в н о е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  к о 
т о р о е  о б ъ я с н я ю т  н о р м а л и з а ц и е й  н а р у ш е н н о й  п р о н и ц а е м о с т и  к а п и л л я р о в  н а  н а 
ч а л ь н о й  с т а д и и  в о с п а л е н и я  ( V o g e l ,  M a r c k  и O e r t n e r ,  1 9 6 8 ).

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Ч р е з м е р н о е  п о т р е б л е н и е  ч а я  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о 
в ы ш е н и ю  в о з б у д и м о с т и .  У  н е к о т о р ы х  л ю д е й  д а ж е  в ы п и т а я  ч а ш к а  ч а я  в ы з ы в а е т  
з а п о р .  К р е п к и й  ч а й  п р о т и в о п о к а з а н  п р и  с е р д е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  п р о т е к а ю щ и х  с 
у ч а щ е н н о й  и  н е п р а в и л ь н о й  р а б о т о й  с е р д ц а ,  п р и  я з в е н н о й  б о л е з н и  и  н е в р о з а х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В в и д у  у с т а н о в л е н н ы х  а н т и м и к р о б н ы х  с в о й с т в  з е л е н о г о  
ч а я ,  о т в а р  и з  н е г о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  д и з е н т е р и и .  Д л я  э т о г о  100  г  с у х о г о  з е л е 
н о ю  ч а я  з а л и в а ю т  2 л и т р а м и  в о д ы ,  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  2 0 — 3 0  м и н у т ,  з а т е м  в а р я т  
в  т е ч е н и е  о д н о г о  ч а с а ,  р а з м е ш и в а я  в р е м я  о т  в р е м е н и .  З а т е м  с н и м а ю т  с  о г н я  о т в а р ,  
ф и л ь т р у ю т  ч е р е з  д в у с л о й н у ю  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у .  О с т а т о к  ч а я  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  
с н о в а  з а л и в а ю т  л и т р о м  в о д ы  и  в а р я т  4 0  м и н у т ,  п о с л е  ч е г о  с н о в а  о т в а р  п р о ц е ж и 
в а ю т  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у .  О б а  ф и л ь т р а т а  с м е ш и в а ю т  в м е с т е ,  н а л и в а ю т  в  
б у т ы л к у  и с т е р и л и з у ю т ;  п о с л е  э т о г о  г о т о в ы й  п р е п а р а т  м о ж н о  х р а н и т ь  в х о л о 
д и л ь н и к е  в  т е ч е н и е  п о л у г о д а ,  а  п р и  о б ы ч н о й  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р е  —  в  т е м н о м  
м е с т е  3 м е с .  П р и г о т о в л е н н ы й  о т в а р  п р и н и м а т ь  п о  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж к и  4  р а з а  в 
д е н ь ,  з а  2 0 — 3 0  м и н у т  п е р е д  е д о й .  Д е т я м  д о  о д н о г о  г о д а  д а в а т ь  п о  1— 2 ч а й н ы х  
л о ж к и ,  а  с т а р ш е  г о д а  —  п о  1— 2 д е с е р т н ы х  л о ж к и .  К у р с  л е ч е н и я  о с т р о й  д и з е н т е р и и  
д л и л с я  5— 10 д н е й ,  а  х р о н и ч е с к о й  —  16— 2 0  д н е й .  О т в а р  и з  з е л е н о г о  ч а я  м о ж н о  
в в о д и т ь  и  ч е р е з  к л и з м у .  Т а к о й  о т в а р  п о к а з а н  и  п р и  к о л и т а х ,  э н т е р о к о л и т а х  и  д и с 
п е п с и я х  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и  Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ) . К р е п к а я  з а в а р к а  ч а я  п р и м е н я е т с я  и 
п р о т и в  с о л н е ч н ы х  о ж о г о в .  Д л я  э т о г о  п е р е д  п о д в е р ж е н и е м  с о л н е ч н ы м  л у ч а м  о т 
к р ы т ы е  ч а с т и  т е л а  м о ю т  и л и  с м а ч и в а ю т  ч а е м .  П р и  с о л н е ч н ы х  о ж о г а х  к о м п р е с с ы  
и з  к р е п к о г о  ч а я  п р е к р а щ а ю т  б о л ь  и  д е й с т в у ю т  о х л а ж д а ю щ е .

192. C o ffe a  a ra b ic a  L . — К о ф е й н о е  (а р а б с к о е )  д е р е во

( Б .  —  К а ф е н о  д ъ р в о ,  Ф . —  C a f e i e r  d ’A r a b i e ,  Н .  —  A r a b i s c h e  
K a f e e b a u m ,  А . —  C o f f e e  t r e e ,  A r a b i a n  c o f f e e )

С е м .  R u b i a c e a e  —  М а р е н о в ы е

Описание. Вечнозеленый куст или деревцо, высотой до 8—10 м, ветки обычно повислые. Листья 
супротивные, эллиптические, островерхушечные, цельнокрайние, собраны пучками в пазухах листьев. 
Венчик трубчатый, на верхушке заканчивающийся 5-раздельной коронкой, лепестки эллиптически ланце
товидные, и с острыми верхушками. Плод почти сферическая, красная ягода с двумя семенами.

Распространение. Растет в лесах Эфиопии (по долинам рек). Широко культивируется множество 
сортов в тропических областях всего земного шара.

Сырье. Семена (Semen Coffeae).
Содержание. Кофеин (0,7—2,6% в сырых кофейных зернах, 1,4—2,9% в обжаренном кофе); хлороге

мовая кислот (4,4—7.7% в сыром кофе, 3,3—4;9% в обжаренном кофе), тригонеллин (0,8—1.3% в сырых 
кофейных зернах и 0.3—0.6% в обжиренном кофе), кофейное масло (10—16%) с кафестолом и с кринами, 
дубильные вещества, кислоты (кофейная кислота и др.), ароматные вещества с главным компонентом 
фурфурилмеркаптаном и сотней других ароматных веществ.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и  д а н н ы е .  О с н о в н ы м  а к т и в н ы м  к о м п о н е н 

т о м  к о ф е й н ы х  з е р е н  я в л я е т с я  к о ф е и н .  И м е н н о  о н  о п р е д е л я е т  г л а в н ы м  о б р а з о м
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э ф ф е к т  н а п и т к о в  и з  к о ф е ,  к а к  и  р я д а  д р у г и х  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  ( н а п р и м е р ,  
к о к а - к о л а ) ,  к к о т о р ы м  е г о  д о б а в л я ю т ,  ч т о б ы  п р и д а т ь  о б о д р я ю щ е е  д е й с т в и е .  К о 
ф е и н  о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у .  О с о б е н 
н о  с и л ь н о  п р о я в л я е т с я  е г о  д е й с т в и е  н а  к о р у  г о л о в н о г о  м о з г а .  В  д о з а х ,  с о о т в е т с т 
в у ю щ и х  о д н о й - д в у м  ч а ш к а м  к о ф е ,  к о ф е и н  в ы з ы в а е т  б о л е е  б ы с т р ы е  и  б о л е е  ч е т к и е  
а с с о ц и а ц и и ,  ч у в с т в о  у с т а л о с т и  и с о н л и в о с т ь  п р е к р а щ а ю т с я ,  и д е и  с т а н о в я т с я  б о л е е  
я с н ы м и ,  м ы с л ь  т е ч е т  л е г ч е  и б ы с т р е е .  В ы п и т ы е  в е ч е р о м  о д н а - д в е  ч а ш к и  к о ф е  ( и л и  
ч а я )  м о г у т  п о м е ш а т ь  з а с ы п а н и ю .  Т щ а т е л ь н ы й  а н а л и з  д е й с т в и я  к о ф е и н а  н а  о р г а 
н и з м .  п р о в е д е н н ы й  п о  м е т о д у  у с л о в н ы х  р е ф л е к с о в  (в  л а б о р а т о р и и  в е л и к о г о  ф и з и о 
л о г  И . П . П а в л о в а )  п о к а з а л ,  ч т о  к о ф е и н  у с и л и в а е т  э т и  п р о ц е с с ы  в  к о р е  б о л ь ш и х  
п о л у ш а р и й  г о л о в н о г о  м о з г а ,  о т  к о т о р ы х  з а в и с и т  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  м о з г а .  У с и л и 
в а я  а к т и в н о с т ь  к л е т о к  к о р ы  г о л о в н о г о  м о з г а ,  к о ф е и н  с п о с о б с т в у е т  б о л е е  л е г к о м у  
с о з д а н и ю  н о в ы х  у с л о в н ы х  р е ф л е к с о в ,  у л у ч ш а е т  у с л о в н о - р е ф л е к т о р н у ю  д е 
я т е л ь н о с т ь  в ц е л о м .  П р о в е д е н и е м  м е т о д а  у с л о в н ы х  р е ф л е к с о в  м о ж н о  с т р о г о  о б ъ е к -  
I и в н о  п о к а з а т ь ,  ч т о  к о ф е и н  д е й с т в и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  т р у д о с п о с о б н о с т ь .

К о ф е и н  о б л а д а е т  с в о й с т в о м  с о з д а в а т ь  у м н о г и х  л ю д е й  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е ,  
в ы з ы в а т ь  ч у в с т в о  б о д р о с т и .

Б л а г о п р и я т н о е  в л и я н и е  к о ф е и н а  н а  и н т е л л е к т у а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ч е л о в е к а  ~  
с а м о е  з н а ч и м о е  е г о  к а ч е с т в о .  Н о  у к о ф е и н а  и м е ю т с я  и д р у г и е  п о л е з н ы е  э ф ф е к т ы .  
О н  у л у ч ш а е т  р а б о т у  м ы ш ц ,  с н и ж а е т  м ы ш е ч н у ю  у с т а л о с т ь .  О н  у л у ч ш а е т  р а б о т у  
с е р д ц а ,  п р е к р а щ а е т  н е к о т о р ы е  с п а з м ы  с о с у д о в ,  п о в ы ш а е т  в ы д е л е н и е  к о л и ч е с т в а  
м о ч и ,  в л и я е т  б л а г о п р и я т н о  н а  д ы х а т е л ь н у ю  ф у н к ц и ю .  В о  м н о г и х  с л у ч а я х  к р е п к и й  
к о ф е  м о ж е т  п р е к р а т и т ь  г о л о в н у ю  б о л ь .

Д е й с т в и е  к о ф е ,  о д н а к о ,  н е  о п р е д е л я е т с я  т о л ь к о  л и ш ь  с о д е р ж а щ и м с я  в н е м  к о ф е и 
н о м .  О с н о в н ы е  и с с л е д о в а н и я  с о д е р ж а щ и х с я  в к о ф е  ж и р о в  и к и с л о т  п о к а з а л и ,  ч т о  
т ю  ф и з и о л о г и ч е с к и  о ч е н ь  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  ж и р  в к о ф е  в о з б у ж 
д а е т  н е р в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  т . е . д е й с т в у е т  п о д о б н о  к о ф е и н у ,  х о т я  и г о р а з д о  б о л е е  
с л а б о .

П р о в е д е н н ы е  п а  б е л ы х  к р ы с а х  о п ы т ы ,  т а к ж е  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  п р и  п р о д о л ж и 
т е л ь н о м  к о р м л е н и и  и х  ж и р о м ,  п о л у ч е н н ы м  и з  ж а р е н о г о  к о ф е ,  р о с т  ж и в о т н ы х  з а 

м е д л я е т с я .  У  п о л у ч а в ш и х  э т о т  ж и р  ж и в о т н ы х  у т и л и з а ц и я  п и щ и  п р о и с х о д и т  н е п о 
л н о .  С м е р т н о с т ь  с р е д и  к р ы с ,  к о т о р ы х  к о р м и л и  э т и м  ж и р о м ,  з н а ч и т е л ь н о  б о л е е  
в ы с о к а я .

В х о д я щ а я  в с о с т а в  к о ф е  х л о р о г е н о в а я  к и с л о т а  с и л ь н о  в о з б у ж д а е т  ц е н т р а л ь н у ю  
н е р в н у ю  с и с т е м у .  К а к  э т а ,  т а к  и д р у г и е  к и с л о т ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в к о ф е ,  у с и л и в а ю т  
с е к р е ц и ю  ж е л ч и ,  п о в ы ш а ю т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а ,  в о з б у ж д а ю т  д в и ж е н и я  с т е 
н о к  к и ш е ч н и к а  ( C r o k ,  L a n g ,  K i e c k e n b u s c h ,  1 9 6 2 ).

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  У ч и т ы в а я ,  ч т о  к о ф е  п о в ы ш а е т  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  
к а к  и н т е л л е к т у а л ь н о г о ,  т а к  и ф и з и ч е с к о г о  т р у д а ,  с о д е й с т в у е т  с о з д а н и ю  х о р о ш е г о  
н а с т р о е н и я ,  н е  с л е д о в а л о  б ы  о т в е р г а т ь  у м е р е н н о е  п о т р е б л е н и е  е г о  з д о р о в ы м и  л ю 
д ь м и  —  п о  1— 2 ч а ш к и  в с у т к и  ( н о  н е  в е ч е р о м  и в п о з д н и е  п о с л е о б е д е н н ы е  ч а с ы ) .  
О д н а к о  ч р е з м е р н о е  п о т р е б л е н и е  к о ф е  —  о п а с н о .  О н о  у с и л и в а е т  в о з б у д и м о с т ь  о р г а 
н и з м а .  П р и  п р и е м а  к о ф е  в е ч е р о м  и в п о з д н и е  ч а с ы  п о с л е  п о л у д н я  м о ж е т  р а з в и т ь с я  
б е с с о н н и ц а .  Н е с к о л ь к о  л е т  н а з а д  Б о с т о н с к а я  р а б о ч а я  г р у п п а  п о  п р о г р а м м е  н а б л ю 
д е н и я  з а  д е й с т в и е м  л е к а р с т в  о п у б л и к о в а л а  с е н с а ц и о н н о е  с о о б щ е н и е ,  ч т о  к о ф е  и г 
р а е т  о п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в п о я в л е н и и  о с т р о г о  и н ф а р к т а  м и о к а р д а .  З а т е м  п о я в и л и с ь  
и д р у г и е  с о о б щ е н и я ,  в к о т о р ы х  п р и в о д и л и с ь  н о в ы е  д а н н ы е  о  с у щ е с т в о в а н и и  п р и 
ч и н н о й  с в я з и  м е ж д у  п о т р е б л е н и е м  к о ф е  и и н ф а р к т о м  м и о к а р д а .  С о г л а с н о  н е к о т о 
р ы м  с т а т и с т и к а м ,  р и с к  в о з н и к н о в е н и я  и н ф а р к т а  м и о к а р д а  с р е д и  л ю д е й ,  к о т о р ы е  
п ь ю т  о т  о д н о й  д о  п я т и  ч а ш е к  к о ф е  в д е н ь ,  в п о л т о р а  р а з а  в ы ш е ,  а  у  т е х ,  к т о  п ь е т  
в д е н ь  6  и б о л ь ш е  ч а ш е к  к о ф е  —  в д в а  р а з а  в ы ш е  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  и н ф а р к т а  
м и о к а р д а  п о  с р а в н е н и ю  с  л и ц а м и ,  к о т о р ы е  н е  п ь ю т  к о ф е . Е с л и  с о г л а с и т ь с я  с  т е м ,  
ч т о  к о ф е  с п о с о б с т в у е т  в о з н и к н о в е н и ю  и н ф а р к т а  м и о к а р д а  ( ч т о  в с е  е щ е  н е л ь з я  с ч и 
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т а т ь  д о к а з а н н ы м ) ,  т о  п р и ч и н о й  е г о  н е  м о ж е т  б ы т ь  к о ф е и н .  М о ж е т  б ы т ь ,  с о д е р ж а 
щ и й с я  в  к о ф е й н ы х  з е р н а х  ж и р ,  п о д о б н ы й  н а с ы щ е н н ы м  ж и р а м  и  х о л е с т е р о л у ,  и  е щ е  
н е к о т о р ы е  н е и д е н т и ф и ц и р о в а н н ы е  к о м п о н е н т ы  к о ф е ,  к о т о р ы е ,  к а к  у т в е р ж д а ю т ,  
б л а г о п р и я т с т в у ю т  с в е р т ы в а н и ю  к р о в и ,  я в л я ю т с я  ф а к т о р а м и ,  п р е д р а с п о л а г а ю щ и м и  
к и н ф а р к т у  м и о к а р д а .

Е с л и  н е т  о с н о в а н и й  о т р и ц а т ь  п о л н о с т ь ю  п о т р е б л е н и е  к о ф е  з д о р о в ы м и  л ю д ь м и ,  
т о  п р и  р я д е  з а б о л е в а н и й  к о ф е  п р о т и в о п о к а з а н о .  О н о  в р е д н о  п р и  х р о н и ч е с к и х  с е р 
д е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  у ч а щ е н и е м  и н е п р а в и л ь н о й  р а б о т о й  с е р д ц а ,  
в ы с о к и м  д а в л е н и е м  к р о в и ,  з а ш е д ш е й  с т а д и е й  а т е р о с к л е р о з а ,  п р и  б а з е д о в о й  б о л е з 
н и , я з в е н н о й  б о л е з н и  и н е в р о з а х .

Д е й с т в и е  к о ф е  о п р е д е л я е т с я  с п о с о б о м  е г о  п р и г о т о в л е н и я  д л я  п и т ь я .  П р и г о т о в 
л е н н о е  п у т е м  ф и л ь т р а ц и и  к о ф е  о к а з ы в а е т  б о л е е  с л а б о е  д е й с т в и е .  П р и ч и н у  э т о г о  
м о ж н о  н а й т и  п р е ж д е  в с е г о  в  т о м  ф а к т е ,  ч т о  т р у д н о  р а с т в о р и м ы е  в в о д е  х л о р о г е н о -  
в а я  к и с л о т а  и ж и р ы  п о ч т и  н е  п р о н и к а ю т  с к в о з ь  ф и л ь т р .  Э т и  д о п о л н и т е л ь н ы е  к о м 
п о н е н т ы  к о ф е  т а к ж е  п о ч т и  н е  с о д е р ж а т с я  в  р а с т в о р и м ы х  э к с т р а к т а х  к о ф е ,  и з в е с т н о 
г о  п о д  н а з в а н и е м  р а с т в о р и м о е  к о ф е  —  „ н е с  к о ф е "  ( C r o k  и L a n g ,  1 9 6 3 ) . О д н а к о  п р и  
п р и м е н е н и и  р а с т в о р и м о г о  к о ф е  с у щ е с т в у е т  с л е д у ю щ а я  о п а с н о с т ь  —  н е  у ч и т ы в а ю т ,  
ч т о  э т о  э к с т р а к т  к о ф е ,  к о т о р ы й  с о д е р ж и т  г о р а з д о  б о л ь ш е  к о ф е и н а .  В в и д у  э т о г о  е г о  
с л е д у е т  п р и м е н я т ь  в г о р а з д о  м е н ь ш и х  к о л и ч е с т в а х .

В о з б у ж д а ю щ е е  д е й с т в и е  к о ф е  с н и ж а е т с я  п р и  с м е ш и в а н и и  е г о  с  м о л о к о м .  Б е л к и  
м о л о к а  с в я з ы в а ю т  к о ф е и н  и т а к и м  о б р а з о м  з а м е д л я ю т  и у м е н ь ш а ю т  у с в о е н и е  е г о .  
Э т о  о с л а б л я е т  в о з б у ж д а ю щ е е  д е й с т в и е  к о ф е .

193. E le u te ro c o c cu s  se n tic o su s  (R u p r , e t  M a x im .)  — 
Э л е у т е р о к о к к  к о л ю ч и й , с во б о д н о я го д н и к  к о л ю ч и й , 
,,дикий  п ер ец " , ч ер т о в  к у е т

( Б .  —  Э л е у т е р о к о к )

С е м .  A r a l i a c e a e  —  А р а л и е в ы е

Описание. Кустарник, высотой 1,5—3,0 м, с длинным корневищем. Надземных стеблей множество 
(до 20—30), черных, покрытых крючковидными, шипами, загнутыми книзу. Листья на длинных череш
ках, сложные, лопастные, с 5 обратно-овальными до эллиптических листочками с острозубчатыми края
ми, сверху голые, снизу по жилкам опушенные бурыми волосками, неодинаковые (средние три листочка 
явно крупнее конечных двух). Цветки собраны в шаровидные многоцветковые зонтики на длинных цве
тоножках, расположенные по (1) 3—4 на верхушке веточек. Плоды шарообразные, в диаметре 7—10 мм. 
с 5 косточками. Цветет в июле — августе.

Распространение. Растет по опушкам густых лиственных, смешанных и хвойных лесов. Распростра^ 
нен на Дальнем Востоке (Приморский край на севере до реки Амур) и на Южном Сахалине.

Сырье. Корни (Radix Eleuterococci senticosi).
Содержание. Гликозиды, эфирное масло, смолы и другие вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е  и а д а п т о г е н н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  М н о г о с т о р о н н и м  э к с п е р и м е н 

т а л ь н о - к л и н и ч е с к и м  и с с л е д о в а н и е м  э к с т р а к т о в  и з  к о р н е й  д а л ь н е в о с т о ч н о г о  к у с т а р 
н и к о в о г о  р а с т е н и я  э л е у т е р о к о к к а  в ы я в л е н а  е г о  б о г а т а я  б и о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  
( Б р е х м а н ,  1 9 6 1 ; 1 9 6 8 ; Б р е х м а н ,  К у з н е ц о в а ,  1 9 6 1 ; Л а з а р е в ,  1 9 6 1 ; К и р и л л о в ,  1 9 6 6 ; Г о 
л и к о в ,  1 9 6 3 ; К о л о т л и н  и  Б о й к о ,  1 9 6 3 ; М а р и н а ,  1 9 6 6 ; М а л ю г и н а ,  1 9 6 6 ; К о ш к а р е в  и 
К о в и н с к и й ,  1 9 6 6 ; Ф р у э н т о в ,  1 9 7 2 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . Э л е у т е р о к о к к  с т и м у л и р у е т  ц е н т 
р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  п о в ы ш а е т  у с л о в н о - р е ф л е к т о р н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  п о 
в ы ш а е т  у м с т в е н н у ю  и  ф и з и ч е с к у ю  т р у д о с п о с о б н о с т ь ,  у с и л и в а е т  о с т р о т у  з р е н и я ,  п о 
в ы ш а е т  о с н о в н о й  о б м е н  в е щ е с т в ,  с н и ж а е т  э к с п е р и м е н т а л ь н у ю  г и п е р г л и к е м и ю ,  у м е 
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р е н н о  с н и ж а е т  д а в л е н и е  к р о в и ,  п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  о к а з ы в а е т  г о н а д о т р о п н о е  д е й с т 
в и е . В а ж н ы м  с в о й с т в о м  э л е у т е р о к о к к а  я в л я е т с я  е г о  б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й с т в и е  н а  
у с т о й ч и в о с т ь  о р г а н и з м а  к о  м н о г и м  б о л е з н е т в о р н ы м  ф а к т о р а м .  Э т о  д е й с т в и е  п о з в о 
л я е т  п р и ч и с л и т ь  э л е у т е р о к о к к  к  г р у п п е  а д а п т о г е н о в ,  т .  е . к  т е м  с р е д с т в а м ,  к о т о р ы м  
п р и с у щ е  с в о й с т в о  п р и с п о с о б л я т ь  о р г а н и з м  к  д е й с т в и ю  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в .  
Т а к ,  н а п р и м е р ,  п р и  п р о ф и л а к т и ч е с к о м  п р и м е н е н и и  э к с т р а к т а  и з  э л е у т е р о к о к к а  о н  
с н и ж а е т  у  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  с и л у  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н ы х  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  р е а к ц и й ,  п р е п я т с т в у е т  р а з в и т и ю  л у ч е в о й  б о л е з н и ,  о г р а н и ч и в а е т  т о к с и ч 
н о с т ь  п р о т и в о р а к о в ы х  п р е п а р а т о в .  Э к с т р а к т  э л е у т е р о к о к к а  в ы з ы в а е т  х о р о ш и й  т е 
р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р и  н е к о т о р ы х  п с и х и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  и , п р е ж д е  в с е г о ,  у  
б о л ь н ы х  в  с о с т о я н и и  г и п о х о н д р и и ,  о б у с л о в л е н н о й  п р и н а д л е ж н о с т ь ю  к  р а з л и ч н ы м  
н о з о л о г и ч е с к и м  е д и н и ц а м .  Т о к с и ч н о с т ь  р а с т е н и я  н и ч т о ж н а  —  п р и  в н у т р и б р ю ш и н -  
н о м  в в е д е н и и  б е л ы м  м ы ш а м  L D 50 э к с т р а к т а  с о с т а в л я е т  1 4 ,5  г  н а  к г  м а с с ы  т е л а .  
В ы с о к и е  д о з ы  э к с т р а к т а  э л е у т е р о к о к к а  м о г у т  в ы з в а т ь  у  л ю д е й  б е с с о н н и ц у ,  р а з д р а 
ж и т е л ь н о с т ь ,  ч у в с т в о  т р е в о г и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В д о м а ш н и х  у с л о в и я х  г о т о в я т  н а с т о й  и з  в ы с у ш е н н ы х  и 
и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  н а  в о д к е  ( 1 5 0 — 2 0 0  г  к о р н е й  н а с т а и в а т ь  н а  л и т р е  в о д к и  п р и  
ч а с т о м  в з б а л т ы в а н и и  в т е ч е н и и  2 н е д е л ь ) .  П и т ь  п о  1 /2  ч а й н о й  л о ж е ч к е  2 — 3 р а з а  в 
с у т к и  ( п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ) .

Rp.
Extr. Eleuterococci 50,0
D. S. По 25—30 капель за 30 мин до еды.

194. Р а п а х  g in sen g  С . A . M e y e r  — П а н а к с , ж е н ь -ш е н ь , 
к о р е н ь -ч е л о ве к

( Б .  —  Ж е н - ш е н ,  Ф . —  G e n s a n g ,  Н . —  G in s e n g ,  H e r c u l e s  g r u n d h e i l ,  А . —  G i n s e n g )  

С е м .  A r a l i a c e a e  —  А р а л и е в ы е

Описание (прил. LXXXVIII, рис. 131). Многолетнее травянистое растение, с тонким, длиной до 10 см 
корневищем и утолщенным мясистым главным корнем — цилиндрически продолговатым, длиной до 
60 см и толщиной 3 см с многочисленными боковыми корешками. Стебель обычно одиночный, 
круглый, полый. Листья по 1—2 до 4—5 на длинных черешках, сложно перисторассеченные, длиной до 
40 см. собраны в розетку на верхушке стебля. Соцветие — верхушечный зонтик на длинном до 25 см 
цветоносе, исходящем из розетки листьев; иногда имеются одиночные цветки или малоцветковые зонти
ки. Цветки двуполые, 5-раздельные, на длинных цветоносах, зеленоватые. Плод — яркокрасная мясистая 
ягода с двумя (редко с тремя) приплюснутыми орешками. Семена светло-желтого цвета.

Распространение. Растет в широколиственных, хвойных и смешанных лесах. Редко встречается на 
Дальнем Востоке в СССР, Северо-восточном Китае и Северной Корее. В Болгарии культивируется ус
пешно.

Сырье. Корни, дополнительно специально обработанные (Radix Ginseng).
Содержание. Выделено большое число тритерпеновых сапонинов и гликозидов (панаксозид А, В, С, 

D и др.), эфирное масло, названное панаценом (сесквитерпены), высшие кислоты, углеводы, глицериды.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л я т о р  и р е г у л я т о р  р а б о т ы  м о з г а .  Т о н и з и р у ю щ е е  
д е й с т в и е .  А д а п т о г е н .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р о в е д е н н о е  н а м и  м н о г о с т о 
р о н н е е  э к с п е р и м е н т а л ь н о е ,  а  о т ч а с т и  и к л и н и ч е с к о е ,  и с с л е д о в а н и е  р а з л и ч н ы х  э к с т 
р а к т о в  и з  к о р н е й  ж е н ь - ш е н я  ( п о л у ч е н н ы х  с  Д а л ь н е г о  В о с т о к а  С С С Р ,  и з  К и т а я  и  
к у л ь т и в и р о в а н н о г о  в Б о л г а р и и  ж е н ь - ш е н я )  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  у э т о г о  р а с т е н и я  б о г а 
т а я  ф а р м а к о д и н а м и к а  ( П е т к о в ,  1 9 5 7 , 1 9 5 8  а ;  19 5 8  в ; 19 6 0 ; 1 9 6 2 ; 1 9 7 2 ; P e t k o w ,  1 9 5 6 ; 
1 9 5 8 ; 1 9 5 9  а ;  1 9 5 9  в; 1 9 5 9  с , 1961 а ,  1961 в ; 1 9 6 7 ; 1 9 6 8 ; 1 9 7 5 ; 1 9 7 8 ; П е т к о в  и  С т а н е в а ,  
1 9 5 6 ; П е т к о в  и Ш и в а ч е в а ,  1 9 5 7 ; П е т к о в  и К у ш е в ,  1 9 7 7 ; P e t k o v  и S t a n e v a ,  1 9 6 5 ; П е т -
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к о в ,  А ц е в  и  О в ч а р о в ,  19 6 1 ; P e t k o v ,  K o u s h e v ,  P a n o v a ,  1 9 7 7 ) . П р и  п о м о щ и  у с л о в н о -  
р е ф л е к т о р н о й  м е т о д и к и  д о к а з а н о ,  ч т о  ж е н ь - ш е н ь  о д н о в р е м е н н о  с т и м у л и р у е т  п р о 
ц е с с ы  в о з б у ж д е н и я  и а к т и в н о г о  п о д а в л е н и я  в к о р е  м о з г а .  Э т о т  э ф ф е к т  ж е н ь - ш е н я  
у с т а н о в л е н  п р е ж д е  в с е г о  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х  ( п о  м е т о д у  К о т л я р е в с к о г о ) ,  а  з а т е м  
п о д т в е р ж д е н  и  н а  з д о р о в ы х  д о б р о в о л ь ц а х ,  н а  н е р в н о -  и п с и х и ч е с к и  б о л ь н ы х  с 
а с т е н о - д е п р е с с и в н ы м  с и н д р о м о м  ( п р и  п о м о щ и  р е ч е д в и г а т е л ь н о г о  м е т о д а  И в а н о 
в а — С м о л е н с к о г о  и  а с с о ц и а т и в н о г о  м е т о д а  Г а к е л я ) .  И с с л е д о в а н н ы е  п р е п а р а т ы  и з  
ж е н ь - ш е н я  б ы л и  о х а р а к т е р и з о в а н ы  к а к  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  а г е н т ы ,  к о т о р ы е ,  в  о т л и 
ч и е  о т  и з в е с т н ы х  с т и м у л я т о р о в ,  д е й с т в и е  к о т о р ы х  о с у щ е с т в л я е т с я  п р и  у с и л е н и и  
п р о ц е с с а  в о з б у ж д е н и я ,  н е  н а р у ш а ю т  р а в н о в е с и я  м е ж д у  о с н о в н ы м и  п р о ц е с с а м и  в о з 
б у ж д е н и я  и  п о д а в л е н и я ,  а  д а ж е  р е г у л и р у ю т  а к т и в н о с т ь  м о з г а ,  п о в ы ш а я  е е  н а  б о л е е  
в ы с о к и й  у р о в е н ь .  Ж е н ь - ш е н ь  у л у ч ш а е т  п о д в и ж н о с т ь  к о р к о в ы х  п р о ц е с с о в  и  о б е с п е 
ч и в а е т  б ы с т р о е  в о с с т а н о в л е н и е  д л и т е л ь н о  н е и с п о л ь з о в а н н о г о  д и н а м и ч е с к о г о  с т е 
р е о т и п а .  Ж е н ь - ш е н ь  п о т е н ц и р у е т  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  а м ф е т а м и н а .  Н а р я д у  с 
р е з у л ь т а т а м и  и с с л е д о в а н и й ,  п о к а з ы в а ю щ и м и ,  ч т о  ж е н ь - ш е н ь  с п о с о б с т в у е т  б о л е е  
л е г к о й  р а з р а б о т к е ,  к о н с о л и д а ц и и  и  в о с с т а н о в л е н и ю  у с л о в н ы х  р е ф л е к с о в ,  т .  е . ч т о  
и о д  в л и я н и е м  э т о г о  р а с т е н и я  п о в е д е н ч е с к и е  р е а к ц и и  п р и о б р е т а ю т  о п т и м а л ь н у ю  
а д е к в а т н о с т ь ,  п р и  п о м о щ и  л а б и р и н т н о г о  м е т о д а  д о к а з а н о ,  ч т о  ж е н ь - ш е н ь  у с к о р я е т  
о б у ч е н и е ,  у л у ч ш а е т  з а у ч и в а н и е  и к р а т к о в р е м е н н у ю  п а м я т ь ,  у с к о р я е т  к о н с о л и д а ц и ю  
п а м я т и  и т а к и м  о б р а з о м  у л у ч ш а е т  п о к а з а т е л и  п р о д о л ж и т е л ь н о й  п а м я т и .  П р и  п р о 
в е д е н и и  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а ф и ч е с к о г о  а н а л и з а  д е й с т в и я  ж е н ь - ш е н я  ( в  о с т р ы х  и  х р о 
н и ч е с к и х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н ы м  я в л я е т с я  т о ,  
ч т о  н а р я д у  с  в ы з в а н н о й  с и н х р о н и з а ц и е й  о н  с п о с о б с т в у е т  б о л е е  л е г к о м у  п о я в л е н и ю  
п е р в и ч н ы х  э в о к и р о в а н н ы х  п о т е н ц и а л о в .  П р и  и с с л е д о в а н и и  7 в ы д е л е н н ы х  и з  ж е н ь 
ш е н я  с а п о н и н о в  K a k u  и с о а в т .  ( 1 9 7 5 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  в с е  о н и  с н и м а ю т  у т о м л е н и е ,  
о к а з ы в а я  в т о  ж е  в р е м я  у м е р е н н о  д е п р е с с и в н о е  д е й с т в и е  н а  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м 
м у . Ч т о б ы  о б ъ я с н и т ь  э ф ф е к т ы  ж е н ь - ш е н я  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  н е о б 
х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  у с т а н о в л е н н ы е  н а м и ,  п р и  п р и м е н е н и и  е г о  в т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  
д н е й ,  и з м е н е н и я  в  с о д е р ж а н и и  в и ш е н н ы х  а м и н о в  в м о з г е  ( п о в ы ш е н и е  д о п а м и н а  
и н о р а д р е н а л и н а ,  с н и ж е н и е  с о д е р ж а н и я  с е р о т о н и н а  в с т в о л е  м о : н а  и п о в ы ш е н и е  
с е р о т о н и н а  в к о р е  м о з г а ,  п о в ы ш е н и е  а к т и в н о с т и  б а з а л ь н о й  а д е н и л а т ц и к л а з ы  в к о р е  
м о з г а  и с н и ж е н и е  а к т и в н о с т и  с т и м у л и р о в а н н о г о  N a F - э н з и м а ) .  У с т а н о в л е н о ,  ч ю  
ж е н ь - ш е н ь  п о н и ж а е т  у р о в е н ь  ц и к л и ч е с к о г о  а д е н о э и н м о н о ф о с ф а т а  в с т в о л е  м о з г а  
Э к с т р а к т  ж е н ь - ш е н я  о б л е г ч а е т  т р а н с п о р т  ф е н и л а л а н и н а  ч е р е з  г е м а т о - э н ц е ф а л и ч е 
с к и й  б а р ь е р .  Д р у г и е  а в т о р ы  ( Y a m a m o t o  e t  a l . ,  1 9 7 5 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  и з о л и р о в а н н ы е  
и з  ж е н ь - ш е н я  ф и з и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  с а п о н и н ы  и  с а п о г е н и н ы ,  н а з в а н н ы е  г и н з е н о -  
з и д а м и ,  с н и ж а ю т  у р о в е н ь  ц и к л и ч е с к о г о  а д е н о э и н м о н о ф о с ф а т а  и п о в ы ш а ю т  у р о 
в е н ь  ц и к л и ч е с к о г о  г у а н о з и н м о н о ф о с ф а т а  в с п и н н о м  м о з г е .  В т о  ж е  в р е м я  э т и  а в 
т о р ы  н а б л ю д а ю т ,  ч т о  н е к о т о р ы е  и з  и з о л и р о в а н н ы х  и з  ж е н ь - ш е н я  ф р а к ц и й  с т и м у л и 
р у ю т  с и н т е з  д е з о к с и р и б о н у к л е и н о в о й  и р и б о н у к л е и н о в о й  к и с л о т ,  б е л к о в  и л и п и д о в  
в к о с т н о м  м о з г е  и в  я и ч к а х  у к р ы с .  П р и в е д е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о д т в е р ж д е н ы  и 
д а л ь н е й ш и м и  и с с л е д о в а н и я м и  э т о й  р а б о ч е й  г р у п п ы  ( Y a m a m o t o  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) .

Д р у г и м  в а ж н ы м  с в о й с т в о м ,  у с т а н о в л е н н ы м  п р и  п р о в е д е н н ы х  н а м и  и с с л е д о в а 
н и я х ,  я в л я е т с я ,  ч т о  ж е н ь - ш е н ь  с т и м у л и р у е т  ф у н к ц и и  к о р ы  н а д п о ч е ч н и к о в  и  в ы з ы 
в а е т  р а з в и т и е  а д а п т а ц и о н н о й  ф а з ы  с т р е с с о в ы х  р е а к ц и й .  Ж е н ь - ш е н ь  п о в ы ш а е т  а к 
т и в н о с т ь  и  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы ,  о к а з ы в а е т  р е г у л и р у ю щ е е  в л и я н и е  н а  м е т а б о л и з м  
у г л е в о д о в  и  н а  у р о в е н ь  д а в л е н и я  к р о в и ,  у с к о р я е т  в ы в е д е н и е  э т и л о в о г о  с п и р т а  и з  
о р г а н и з м а .

В с е  о п и с а н н ы е  д е й с т в и я  ж е н ь - ш е н я  у л у ч ш а ю т  с а м о р е г у л я т о р н ы е  р е а к ц и и  в  о р г а 
н и з м е .  Э т о  п р и в о д и т  к п о в ы ш е н и ю  в о з м о ж н о с т е й  а д а п т а ц и и  и о п т и м и з а ц и и  р е а к 
т и в н о с т и  о р г а н и з м а .

Б л а г о д а р я  и с с л е д о в а н и я м  м н о г и х  д р у г и х  а в т о р о в  ( Б р е х м а н ,  1 9 5 5 , 1 9 5 7 ; Л а з а р е в ,  
1455: Д р а к е ,  1 9 5 5 ; С о р о х т и н ,  1 9 5 5 ; Т у р о в а ,  1 9 6 7 ; К у ч е р е н к о ,  1 9 5 8 ; С о к о л о в ,  1 955 ;
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Ф р у э н т о в ,  19 и  и д р . )  у б е д и т е л ь н о  д о к а з а н а  к а к  э к с п е р и м е н т а л ь н о ,  т а к  и  к л и н и ч е 
с к и , н е с о м н е н н а я  ф и з и о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  и , п р е ж д е  в с е г о ,  б л а г о п р и я т н о е  в л и я 
н и е  ж е н ь - ш е н я  н а  у м с т в е н н у ю  и ф и з и ч е с к у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  ч е л о в е к а .  О д н а к о ,  
н е о б х о д и м о  и м е т ь  в в и д у  д в а  в а ж н ы х  ф а к т а ,  у с т а н о в л е н н ы х  п р и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  
и с с л е д о в а н и я х  э т о г о  р а с т е н и я .  К а к  н а ш и ,  т а к  и  д р у г и х  а в т о р о в  и с с л е д о в а н и я  п о к а 
з а л и ,  ч т о  в э ф ф е к т е  ж е н ь - ш е н я  и с к л ю ч и т е л ь н о  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  и м е е т  д о з а ,  в  к о т о 
р о й  е г о  п р и м е н я ю т .  П р и  н е п о д х о д я щ е  в ы б р а н н ы х  д о з а х  м о ж н о  п о л у ч и т ь  п р о т и в о 
п о л о ж н ы е  о ж и д а е м ы м  р е з у л ь т а т ы .  Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  т а к ж е  и м е е т  д л я  о п р е д е л е н и я  
о п т и м а л ь н о й  д о з ы  в о з р а с т  и н д и в и д у у м а ,  о с о б е н н о с т и  е г о  н е р в н о й  с и с т е м ы  и  д р .  
В о - в т о р ы х ,  б о л ь ш о й  и н т е р е с  в ы з ы в а ю т  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  в п о с л е д н е е  в р е м я  
S a i to  (1 9 7 5 )  и с с л е д о в а н и й  в ы д е л е н н о г о  S h i b a t a  (1 9 7 5 )  и з  к о р н е й  ж е н ь - ш е н я  б о л ь ш о г о  
ч и с л а  г и н з е н о з и д о в .  О к а з а л о с ь ,  ч т о  о н и  м о г у т  и м е т ь  п р о т и в о п о л о ж н ы е  д е й с т в и я .  
Т а к .  н а п р и м е р ,  г и н з е н о з и д  R g , ,  д е й с т в у е т  с т и м у л и р у ю щ е  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  
с и с т е м у ,  т о г д а  к а к  г и н з е н о з и д  R b ,  п о д а в л я е т  б о л ь ш и н с т в о ,  в э т о м  ч и с л е  и  у с л о в н о -  
р е ф л е к т о р н у ю ,  д е я т е л ь н о с т е й  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .  И з  э т о г о  с т а н о в и т с я  
я с н о ,  ч т о  р а з л и ч н ы е ,  п р е д л а г а е м ы е  п р е п а р а т ы  и з  ж е н ь - ш е н я  м о г у т  и м е т ь  р а з л и ч н о е  
д е й с т в и е  и  ч т о  в о п р о с  о б  о п т и м а л ь н о й  д о з и р о в к е  и м е е т  р е ш а ю щ е е  з н а ч е н и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л е ч е б н ы е  с в о й с т в а  ж е н ь - ш е н я  и з в е с т н ы  и з  т р а д и ц и о н 
н о й  м е д и ц и н ы  в о с т о ч н ы х  н а р о д о в  с  н е з а п а м я т н ы х  в р е м е н .  И  с е г о д н я  к о р н и  ж е н ь 
ш е н я ,  п р и м е н я е м ы е  в с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м а х  ( о т в а р ы ,  с п и р 
т о в ы е  э к с т р а к т ы ,  в и н а ,  п о р о ш к и ,  т а б л е т к и ,  м а з и  и д р . ) ,  в ы с о к о  ц е н я т с я  э т и м и  н а р о 
д а м и  к а к  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с р е д с т в о ,  к а к  с р е д с т в о  б о р ь б ы  с о  с т а р е н и е м  о р г а н и з м а ,  
п е р е у т о м л е н и е м ,  п о л о в ы м  б е с с и л и е м ,  к а к  с р е д с т в о  л е ч е н и я  м а л я р и и ,  с а х а р н о г о  д и а 
б е т а ,  б о л е з н е й  п е ч е н и ,  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  к а к  с р е д с т в о  л е ч е н и я  г о л о в н о й  б о л и ,  у п а д 
к а  с и л  и д р .  П р и п и с ы в а е м ы е  м н о г о с т о р о н н и е  э ф ф е к т ы  ж е н ь - ш е н я  о т д а ю т  г л а в н ы м  
о б р а з о м  з а  с ч е т  е г о  о б щ е т о н и з и р у ю щ е г о  о р г а н и з м  в о з д е й с т в и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В С С С Р  и с т р а н а х  Д а л ь н е г о  В о с т о к а  и с п о л ь з у ю т  р а з л и ч 
н ы е  с п о с о б ы  п р и м е н е н и я  ж е н ь - ш е н я .  В о  м н о г и х  с т р а н а х  п р о и з в о д я т  п р е п а р а т ы  и з  
ж е н ь - ш е н я .  ч а щ е  в с е г о  в с о ч е т а н и и  с э к с т р а к т а м и  и з  д р у г и х  р а с т е н и й ,  в и т а м и н а м и  
и м и к р о э л е м е н т а м и ,  ш и р о к о  и с п о л ь з у е м ы м и  г л а в н ы м  о б р а з о м  к а к  о б щ е у к р е п л я ю 
щ и е  с р е д с т  в а , В Б о л г а р и и  ж е н ь - ш е н ь  п р е д л а г а ю т  в ф о р м е  д р а ж е ,  и р т  о т о п л е н н ы х  
и з  и з м е л ь ч е н н ы х  в п о р о ш о к  к о р н е й  р а с т е н и я .

Rp.
Gen Chen drag. a 0,12
D. S. По два дриже перед едой 3 раза в день.

195. R h a p o n ticu m  c a r th a m o id e s  ( W i l ld . ) ,  Iljin  ( L e u ze a  
C a r th a m o id e s  D . C .)  — Л е в з е я  с а ф л о р о ви д н а я , 
б о л ь ш его .ю вн и к  са ф л о р о ви д н ы й , м а р а л и й  ко р ен ь

( Б .  —  Л е в з е я ,  Ф . —  C i r o y e r ,  Н . —  R h e e d ie )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. LXXXIX. рис. 132) Многолетнее травянистое растение с горизонтальным раз
ве пленным корневищем, со специфическим запахом и многочисленными твердыми корнями. Стебли 
прямостоячие, высотой 50—180 см, ребристые, полые, покрытые паутинообразными волоконцами, 
листья очередные, перисторассеченные, дольки их яйцевидно-ланцетовидные, нижние листья черешко
вые, верхние сидячие. Цветные корзиночки размерами 4—8 см, поодиночке расположение на верхушках 
стеблей, листочки околообертки яйцевидные, коричневые, волокнистые, подвернутые книзу. Цветки 
Ф>бчагыс, двуполые, фиолеюво-розовою цвета. Плодосемя эллипсовидное, клиновидное, ребристое, 
коричневою цвета, с шипиками на верхушке. Цветет в июле — aBiycre.
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Сырье. Корни и корневище растения (Radix et rhizoma Leuzeae), собранные осенью, очищенные, 
нарезанные и высушенные при обыкновенной 1емпературе. Окраска сырья темно-коричневая, запах 
слабый, специфический, вкус — сладкий смолистый.

Содержание. Смолистые вещества, танины, немного эфирного масла, витамин С и др. В корнях 
культивированной левзеи в Болгарии установлены: эфирное масло (0,20%), инулин (12—13%), ду
бильные вещества (5—10%). различные соли (Янкулов и Кетова, 1962).

Растение официнально по ГФ X СССР.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о - ф а р м а к о 

л о г и ч е с к и е  и к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  п р о в е д е н н ы е  в С С С Р  ( С а р а т и к о в ,  1949; 
К у ш к е  и А л е ш к и н а ,  1 9 5 7 ; М е л ь н и к о в а  и Р и з о в а ,  1 9 5 8 ; Т у р о в а  и Р о с с и й с к и й ,  1954 ; 
Ч е р и к о в с к а я  и с о а в т . ,  1 9 5 2 ; К у р н а к о в ,  1 9 6 0 ; Т у р о в а ,  1 9 6 7 , 1 9 7 4 ) , п о к а з а л и ,  ч т о  к о р н и  
л е в з е и  о к а з ы в а ю т  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы й  с т и м у л и р у ю щ и й  и т о н и з и р у ю щ и й  э ф ф е к т .  
Л е в з е я  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  у т о м л е н н ы х  с к е л е т н ы х  м ы ш ц ,  
п о в ы ш а е т  с о д е р ж а н и е  г л и к о г е н а ,  м о л о ч н о й  к и с л о т ы ,  а д е н о з и н т р и ф о с ф о р н о й  к и с 
л о т ы  и к р е а т и н ф о с ф а т а  в н и х .

П р о в е д е н н ы е  в Б о л г а р и и  э к с п е р и м е н т а л ь н о - ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  
с п и р т о в о - в о д н о г о  э к с т р а к т а  и з  к о р н е й  к у л ь т и в и р о в а н н о й  в с т р а н е  л е в з е и  ( П е т к о в ,  
О в ч а р о в ,  1 9 6 0 ; Y a n k u l o v ,  1 9 6 4 ) п о к а з а л и ,  ч т о  л е в з е я  п р о д л е в а е т  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  
п л а в а н и я  б е л ы х  к р ы с ,  д е й с т в у е т  с т и м у л и р у ю щ е  н а  п р о ц е с с ы  в о з б у ж д е н и я  в к о р е  
м о з г а  и о б л е г ч а е т  в о с с т а н о в л е н и е  д а в н о  н е п р и м е н я е м о г о  д и н а м и ч е с к о г о  с т е р е о т и п а  
( у с л о в н о - р е ф л е к т о р н а я  м е т о д и к а ) .  Л е в з е я  о б л а д а е т  и у м е р е н н ы м  г и п о т е н с и в н ы м  
э ф ф е к т о м  ( P e t k o v  и с о а в т . ,  1 9 6 9  в ).

В к л и н и к е  э к с т р а к т  л е в з е и  о к а з ы в а е т ,  к а к  у с т а н о в л е н о ,  х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  
н а  н е р в н о -  и п с и х и ч е с к и  б о л ь н ы х  с  а с т е н и ч е с к и м ,  а с т е н о - д е п р е с с и в н ы м  и а с т е н о -  
г и п о х о н д р и ч е с к и м  с и н д р о м о м .  Н а б л ю д а л и  и б л а г о п р и я т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и п р и  п о 
л о в о й  и м п о т е н т н о с т и .  Н а  п р а к т и ч е с к и  з д о р о в ы х  л ю д е й  л е в з е я  д е й с т в у е т  т о н и з и -  
р у ю щ е  и о б о д р я ю щ е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в С и б и р и  л е в з е я  и з д а в н а  и с п о 
л ь з у е т с я  к а к  т о н и з и р у ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  п е р е у т о м л е н и и  и о б щ е м  у п а д к е  с и л  п о с л е  
п е р е н е с е н н ы х  з а б о л е в а н и й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В Б о л г а р и и  п р о и з в о д я т  в о д н о - с п и р т о в о й  э к с т р а к т  и з  к о р 
н е й  л е в з е и  п о д  н а з в а н и е м  L e u z e in .

196. R h o d io la  ro sea  L . (S e d u m  rh o d io la  D C ;  S ed u m  ro seu m  
( L . )  ( S c o p .)  — Р о д и о л а  р о з о в а я

( Б .  —  З л а т о в р ъ х ,  Ф . —  O r p i n  r o s e ,  Н . —  E c h te  r o s e n w u r z ,  A . —  R o s e - r o o t )

С е м .  C r a s s u l a c e a e  —  Т о л с т я н к о в ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с коротким, толстым, мясиаы.м корневищем, по
крытым треугольными пленчатыми чешуйками. Цветоносы — по несколько или многочисленные, высо
той 10—30 (65) см. Листья очередные, сидячие, зеленые или синевато-красноватые, продолговато-яйце
видной формы. Соцветия щитовидные, многоцветковые, расположенные на верхушке стебля. Плод — 
линейно-ланцетовидная, длиной 6—8 мм, зеленоватая капсула со множеством семян. Цветет в июле — 
августе.

Распространение. Растет на каменистых и скалистых полянах в высоко! орных районах. Pacnpociра
нена в Средней Старой планине, Пиринс, Риле, Западных Родопах, до 2600 м н. у. м. Встречается в 
Северной и Центральной, отчасти (в горах) и в Южной Европе.

Сырье. Собранные и высушенные корневища и корни (Radix et Rhizoma Rodiolae). Корневище непра
вильной формы, снаружи коричневого цвета или цвета старого золота. Вкус горько-вяжущий, запах 
наподобает аромат розового масла.

Содержание. Эфирное масло (с фенилэтиловым спиртом), танины, гликозиды (родиолозид), флаво
ноиды, органические кислоты, сахара и др.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л я т о р  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и  п р о в е д е н и и  и с с л е д о в а н и й  

б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  ж и д к о г о  э к с т р а к т а  р о д и о л ы ,  п о л у ч е н н о г о  о ч и щ е н н о г о  
п р е п а р а т а  р о д о з и н а ,  к а к  и  ч и с т о г о  г л и к о з и д а  р о д и о л о з и д а  р я д  с о в е т с к и х  ф а р м а к о 
л о г о в  ( З о т о в а ,  К р ы л о в ,  С а р а т и к о в ,  1 9 6 5 ; М а р и н а  и  А л е к с е е в а ,  1 9 6 8 ; С а р а т и к о в ,  
1 9 6 6 ; С а р а т и к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 7  и  д р . )  в ы я с н и л и ,  ч т о  о с н о в н ы м  д е й с т в у ю щ и м  н а ч а 
л о м  р о д и о л ы  я в л я е т с я  г л и к о з и д  р о д и о л о з и д .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  и з  р о 
д и о л ы  с у щ е с т в е н н о  п о в ы ш а ю т  ф и з и ч е с к у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  
ж и в о т н ы х .  К л и н и ч е с к и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  р о д и о л ы  п о в ы ш а ю т  к а к  ф и з и ч е 

с к у ю ,  т а к  и у м с т в е н н у ю  т р у д о с п о с о б н о с т ь  у л ю д е й ,  с о к р а щ а я  п е р и о д  в о с с т а н о в л е 
н и я  п о с л е  т я ж е л о й  р а б о т ы .  П р и  н е в р о з а х  с и с т е м а т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е  э к с т р а к т а  
р о д и о л ы  п р и в о д и т  к  у л у ч ш е н и ю  с н а  и п о в ы ш е н и ю  а п п е т и т а ,  а  н е п р и я т н ы е  о щ у щ е 
н и я  в  с е р д е ч н о й  о б л а с т и ,  к а к  и  в о з б у д и м о с т ь  и с ч е з а ю т  ( п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ) . П р и  
п р о в е д е н и и  к л и н и ч е с к и х  э к с п е р и м е н т о в  у  б о л ь н ы х  н е в р о з о м  н а б л ю д а л и ,  ч т о  п р и  
р а з д р а ж и т е л ь н о й  с л а б о с т и  п р и м е н е н и е  э к с т р а к т а  р о д и о л ы  в д о з е  п о  10 к а п е л ь  3 
р а з а  в  д е н ь  в ы з ы в а е т  б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й с т в и е :  с и л а  и п о д в и ж н о с т ь  н е р в н ы х  п р о 
ц е с с о в  н о р м а л и з у ю т с я ,  у к о р а ч и в а е т с я  л а т е н т н ы й  п е р и о д  с л о в е с н ы х  р е а к ц и й ,  и с ч е 
з а ю т  с т е р е о т и п н ы е  о т в е т ы  и р е а к ц и и  о т к а з а ,  у с л о в н ы е  р е ф л е к с ы  в ы р а б а т ы в а ю т с я  
б ы с т р о ,  п р и ч е м  и х  л а т е н т н ы й  п е р и о д  с о к р а щ а е т с я ,  п о в ы ш а е т с я  с т е п е н ь  у с л о в н ы х  
р е ф л е к с о в ,  п а м я т ь  и в н и м а н и е  у л у ч ш а ю т с я  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ) . П о д о б н о  ж е н ь - ш е н ю  
и э л е у т е р о к о к к у ,  р о д и о л а  в ы з ы в а е т  в о р г а н и з м е  с о с т о я н и е  н е с п е ц и ф и ч е с к и  п о 
в ы ш е н н о й  с о п р о т и в л я е м о с т и  п р о т и в  р а з л и ч н ы х  н е б л а г о п р и я т н ы х  в о з д е й с т в и й .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В Б о л г а р и и  э к с т р а к т  р о д и о л ы  в к л ю ч е н  в н е к о т о р ы е  б е з 
а л к о г о л ь н ы е  о с в е ж а ю щ и е  н а п и т к и .

197. S c h iza n d ra  ch in en sis  ( T u r c z J  B ailL  (K a d z u r a  
s in en sis  T u rc z .)  — Л и м о н н и к  к и т ай ск и й

( Б .  —  К и т а й с к и  л и м о н н и к ,  Ф . —  S c h i z a n d r e ,  Н . —  S p a l t k o l b c h e n ,  А . —  S c h i z a n d r a )  

С е м .  M a g n o l i a c e a e  —  М а г н о л и е в ы е

Описание (прил. ХС. рис. 133). Вьющееся растение с мощным деревянистым стеблем до 10— 15 м 
длины и с 1—2 см толстым ползучим корневищем длиной 10—20 м, с придаточными корнями и чешуй- 
чашми листьями. Листья очередные эллиптические или обратно-яйцевидные, заостренные, пильчатые. 
Цвсмки однополые, однодомные, смешанные по 2—7 (обычно 3—4 мужских hbcikb и 2—3 женских) 
расположены пучками на стебле и цветках. Лепестков 6—9, белых, внутри розовых с коричневатым 
оттенком. Плод сочная, сборная ягода, ярко-красного цвета с удлиненным (6—8 см) цветоложем, напо
добие! кисть винограда. Семена оранжево-коричневые, блестящие. Цветет в мае — июне.

Распространение. Растет на умеренно влажных тенистых лесных участках и в смешанных хвойных 
и лиственных лесах до 700 м н. у. м. Распространена на Дальнем Востоке СССР (Приморский край, 
остров Сахалин и Курильские острова), в Северо-восточном Китае, Корее и Японии.

В Болгарии китайский лимонник успешно выращивается.
Сырье. Спелые плоды (Fructus Schizandrae).
Содержание. Органические кислоты (до 20%) и производные полифенола (схизандрин и др.), обла

дающие тонизирующим действием, немного сахаров, танины, эфирное масло с ароматом лимона, вита
мин С и другие вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С т и м у л и р у ю щ е е  и  о б щ е т о н и з и р у ю щ е е .  
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И с с л е д о в а н и я м и ,  п р о в о д и м ы 

м и  м н о г и м и  с о в е т с к и м и  ф а р м а к о л о г а м и  и к л и н и ц и с т а м и ,  о п р е д е л е н а  п о д р о б н а я  
х а р а к т е р и с т и к а  д е й с т в и я  с п и р т о в ы х  э к с т р а к т о в  и з  с е м я н  л и м о н н и к а  ( Л е б е д е в ,  1 9 5 5 ; 
К о н о в а л о в  и Т е м п е р ,  1 9 6 2 ; М у р т а з и н ,  1 9 4 6 ; Р о с с и й с к и й ,  1 9 4 5 , 1 9 4 7 ; П е р е с л е г и н ,  
1 9 4 4 ; В о е в о д и н а  и с о а в т . ,  1 9 5 2 ; С е в е р ц е в ,  1 9 4 6 ; Т у р о в а ,  1 9 6 7 ; Ф р у э н т о в ,  1 9 7 2 ; Ш а с с ,
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1 9 5 2  и д р . ) .  У ж е  п о с л е  о д н о к р а т н о й  д о з ы  л и м о н н и к  п о в ы ш а е т  у м с т в е н н у ю  и  ф и з и ч е 
с к у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь .  П р и  м н о г о к р а т н о м  п р и е м е  п р о я в л я е т с я  т о н и з и р у ю щ е е  
д е й с т в и е  л и м о н н и к а ,  п о в ы ш а е т с я  у с т о й ч и в о с т ь  о р г а н и з м а  к  н е б л а г о п р и я т н ы м  в о з 
д е й с т в и я м .  Л и м о н н и к  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  п р и  а с т е н и и  и  д е п р е с с и в н ы х  с и н д р о м а х ,  
п р и  п с и х а с т е н и и ,  т р а в м а т и ч е с к о й  ц е р е б р а с т е н и и ,  а т е р о с к л е р о т и ч е с к о й  н е в р а с т е н и и ,  
р е а к т и в н о й  д е п р е с с и и  у  а т е р о с к л е р о т и ч е с к и х  б о л ь н ы х .  С а м ы е  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  
н а б л ю д а л и  п р и  а с т е н о - д е п р е с с и в н о м  с и н д р о м е ,  х а р а к т е р и з у ю щ е м с я  б ы с т р о й  у т о м 
л я е м о с т ь ю  и  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю .  Ч е т к и й  э ф ф е к т  о т м е ч е н  и п р и  а р т е р и а л ь н о й  г и 
п о т о н и и  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ) . В  H P  Б о л г а р и и  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х  с  п о м о щ ь ю  а к т о г 
р а ф и ч е с к о г о  м е т о д а  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с п и р т о в о й  п е р к о л я т  и з  п л о д о в  л и м о н н и к а ,  
п р и  п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  о к а з ы в а е т  а н т и н а р к о т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  к о г д а  е г о  п р и 
м е н я ю т  в м е с т е  с  а м и т а л - н а т р и е м  ( П е т к о в ,  1 9 5 6 ) .

А н д р е е в ,  И с а е в  и М и л е в  ( 1 9 5 6 )  п р о в о д и л и  к л и н и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я ,  о х в а т и в ш и е  
4 8 0  б о л ь н ы х ,  к о т о р ы м  у т р о м  и  в  о б е д  п е р е д  е д о й  в  т е ч е н и е  2 0 — 3 0  д н е й  д а в а л и  п о  
2 5 — 3 0  к а п е л ь  п е р к о л я т а  с  7 0 % - м  с п и р т о м  в  с о о т н о ш е н и и  1 :3  и з  с п е л ы х  и  в ы с у 
ш е н н ы х  п л о д о в  л и м о н н и к а .  У  9 0 %  б о л ь н ы х  п р о в о д и м о е  л е ч е н и е  с н и м а л о  с о с т о я н и е  
в я л о с т и  и с о н л и в о с т и ,  в ы з ы в а л о  у л у ч ш е н и е  с а м о ч у в с т в и я ,  п о в ы ш а л о  а п п е т и т  и  у в е 
л и ч и в а л о  м а с с у  т е л а .  У  8 0 %  б о л ь н ы х  с  г и п о т о н и е й  н а б л ю д а л и  п о в ы ш е н и е  м а к с и 
м а л ь н о г о  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я .  У л у ч ш а л и с ь  ф и з и ч е с к а я  и  у м с т в е н н а я  р а б о т о с 
п о с о б н о с т ь ,  о с т р о т а  з р е н и я  и а д а п т а ц и я  в  т е м н о т е .  А в т о р ы  о т м е т и л и  с л е д у ю щ и е  
п р о т и в о п о к а з а н и я :  с о с т о я н и е  с и л ь н о ю  в о з б у ж д е н и я ,  г и п е р т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь ,  п о 
в ы ш е н н о е  в н у т р и ч е р е п н о е  д а в л е н и е ,  э п и л е п с и я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С  н е з а п а м я т н ы х  в р е м е н  п л о д ы  л и м о н н и к а  и с п о л ь з о в а 
л и с ь  р а з н ы м и  н а р о д н о с т я м и ,  н а с е л я в ш и м и  о б ш и р н ы е  п р о с т о р ы  Д а л ь н е г о  В о с т о к а ,  
к а к  с р е д с т в о ,  к о т о р о е  п о в ы ш а е т  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  и в ы н о с л и в о с т ь .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а щ е  в с е ю  и с п о л ь з у ю т  с п и р т о в о й  н а с т о й  с е м я н  л и м о н 
н и к а  ( п о  2 0 — 3 0  к а п е л ь  2 р а з а  в д е н ь  п е р е д  е д о й ) .  И з  п л о д о в  л и м о н н и к а  п о л у ч а ю т  
т а б л е т к и ,  М о ж н о  п р и г о т о в и т ь  и г о р я ч и й  н а с т о й  и з  п л о д о в  л и м о н н и к а  —  10 г  в ы с у 
ш е н н ы х  п л о д о в  з а л и т ь  2 0 0  м л  к и п я т к а .  П р и н и м а т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  2 р а з а  в  д е н ь  
( п о  Т у р о в о й ,  1 9 7 4 ).

РАСТЕНИЯ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ УСПОКАИВАЮЩЕЕ 
И СНОТВОРНОЕ ДЕЙСТВИЕ

198. A n g e lic a  a rch a n g e lica  L . (A rc h a n g e lic a  o ffic in a lis  H o ffm .)
— А н ге л и к а , Д у д н и к  л ек а р ст вен н ы й , Д я ги л ь  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Л е ч е б н а  п и щ я л к а ,  Ф . —  A n g e l i q u e  o f f i c in a l e ,  Н .  —
E r z - F in g e lw u r z ,  А . —  A n g e l i c a  g a r d e n ,  A n g e l i c a )

С е м .  A p i a c e a e  ( U m b e l l i f e r a e )  —  З о н т и ч н ы е

Описание. Двухлетнее (редко мноюлетнее) травянистое растение с редьковидным массивным корне
вищем. Стебель прямостоячий, высотой до 100— 150 см, изборожденный, зеленый, в нижней части окра
шенный в фиолетовый цвет, в верхней части разветвленный. Листья очередные с расширенными влагали
щами. дважды-трижды-перистыс. Сложный зонтик на верхушке стебля без обертки. Цветки мелкие с 
видимыми чашелистиками. Лепестков 5. злдиптичсской формы, загнутые внутрь, зеленовато-желтого 
или зеленовато-белого цвета. Плод яйцевидный, сплюснутый с боков, голый, с сильным характерным 
запахом (как и корневище, но более слабым, чем у других частей растения), распадаемся на две крылатые 
половинки. Цветет в июне - августе.

Распространение. Растет на влажных тенистых местах по берситм рек и ручьев. В Болгарии в про
шлом ею обнаруживали (до 1924 г.) в Северо-восточной части страны (Омуртаг). В Средней Старой
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планине (Рибарина, по долинам рек Бели Осм и Вит) и в Западных Родопах (Пещера, Батак), но 
распространение этою растения в настоящее время ненадежное и нуждается в подтверждении. Встречает
ся в Северной и Центральной Европе.

Сырье. Корни (Rhizoma et Radix Angelicae); плоды (Fructus Angelicae).
Содержание. В корневище и корне содержатся от 0,30 до 1% эфирного масла с альфа-феландреном 

и дру! ими терпенами, валерьяновая кислота, ангелицин, остол, остенол (Фурокумарин), оксипентадецен- 
лактон. р-цимол (Seel. 1952; Klouwcn и др., 1963), 0,3% ангеликовой кислоты, бергаптен, императорин, 
ксантотоксин. ксантотоксил, умбеллипрснин, архицин (Balazek, 1969). В плодах содержатся 0,5—1% 
эфирного масла, с феландреном. около 17% жирного масла, бергаптен, императорин, ксантофенол, ксан- 
Iоксин, фелоптерин (Beyrich, 1965).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е ,  с т и м у л и р у ю щ е е  п и щ е в а р е н и е ,  с п а з м о л и 
т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  У с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е  э т о 
г о  р а с т е н и я  о б у с л о в л е н о  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  в а л е р ь я н о в о й  к и с л о т ы .  Д р у г и е  
э ф ф е к т ы  с в я з а н ы  г л а в н ы м  о б р а з о м  с  с о д е р ж а н и е м  в  с ы р ь е  э ф и р н ы х  м а с е л  и  к у м а -  
р и н о в .  О н и  с т и м у л и р у ю т  с е к р е т о р н у ю  ф у н к ц и ю  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  а  
п р и  к о л и к а х  —  д е й с т в у ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и .  О к а з ы в а ю т  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е т и т  
д е й с т в и е  и и м е ю т  г а з о г о н н ы й  э ф ф е к т .  П р и м е н я ю т с я  т а к ж е  и к а к  о т х а р к и в а ю щ и е  и  
м о ч е г о н н ы е  с р е д с т в а  ( P e r r o t ,  P a r i s ,  1 9 7 4 ; Т у р о в а ,  1 9 7 4 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д я г и л ь  л е к а р с т в е н н ы й  н а х о д и т  п р и м е н е н и е  и  к а к  у с п о 
к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  д л я  л е ч е н и я  п р и  и с т е р и и ,  с у д о р о г а х ,  а  т а к ж е  и  к а к  г и п о т е н з и в 
н о е  с р е д с т в о  п р и  л е ч е н и и  г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и  н а  н а ч а л ь н ы х  с т а д и я х ,  п р и  р е в 
м а т и з м е  и ж е л ч н ы х  з а б о л е в а н и я х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  3 0  г и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  и з  к о р н я  з а л и т ь  5 0 0  м л  б е л о г о  
в и н а ,  н а с т о я т ь  в т е ч е н и е  с у т о к  п р и  ч а с т о м  р а з б а л т ы в а н и и ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и п р и 
н и м а т ь  п о  п о л о в и н е  р ю м к и  д л я  в и н а  д в а  р а з а  в  д е н ь .

199. A r e n a  s a liv a  L , — О в е с  п осевн ой

( Ь .  О в е с  п о с е в е н ,  Ф . —  A v o in e  ( c u l t iv e e ) ,  Н . ~  S a a t — H a f e r ,
P u h n e n — H a f e r ,  A . C u l t i v a t e d  o a t )

С е м .  P o a e e a e  ( G r a m i n a e )  —  З л а к о в ы е

Описание. Одно, ici нее i равнина ос рааемие, с бородатым корнем. Стебель округлый, полый в меж- 
дулзлиях и плотный в узлах, высоюй до 1 м. Листья линейно-ланцетные, шероховатые. Цветки зеленые 
с .минными ос I ими. а  ротированные в двухпвет ковыс колоски, которые в свою очередь образуют ри
ски.ше ше метелки. Стержень колосков тлый. несочлененный, Плод -- продолговатое зерно с желобком 
и п. км по прилетающей пленчатой плевой. Цвета в июне июле.

Распространение. Сельскохозяйственное растение, выращиваемое во всей стране. Культурный вид. 
Происходит из Центральной Европы.

Сырье. Овсяная мука (Farma A venae), овсяные хлопья (Avena contusus). овсяная солома (Stramentum 
A venae).

Содержание. Химический состав овса подробно исследован Tscheschc и соавт. (1969). Основным 
компонентом овса является крахмал (50—60%), Зерна овса, помимо крахмала, богаты также и легко 
усваиваемым, имеющим большое биолот ическос значение белком (14—15%) и витаминами группы В. В 
зернах овса также содержатся жир (6- 9%), сахар (2 - 5%); в них открыты также и множество свободных 
аминокислот, сапонинов (некоторые из них обладают антимикробным действием), флавоноидов, фити
новых кислот.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  н а 

б л ю д а л и  о ч е н ь  х о р о ш и й  у с п о к а и в а ю щ и й  э ф ф е к т ,  а  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  и с н о т в о р 
н о е  д е й с т в и е ,  с п и р т о в о г о  н а с т о я  ( н а с т о й к и )  и з  о в с а  ( M e n g e  и G o e b e l .  1 9 5 4 ; L o b e n .  
1 9 3 5 ; H a r t u n g e n .  1 9 5 2 ) . О в е с  п р и м е н я ю т  и к а к  д и е т и ч е с к и й  п р о д у к т  п и т а н и я .  Б е л к и
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о в с а ;  к а к  и б е л к и  с о и ,  в б и о л о г и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  о с о б е н н о  ц е н н ы .  О в с я н а я  м у к а  —  
х о р о ш е е  д и е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п и т а н и я  д л я  р е к о н в а л е с ц е н т н ы х  б о л ь н ы х .  О с о б е н н о  
х о р о ш о  д е й с т в у е т  н а  и с т о щ е н н ы х  д л и т е л ь н о й  б о л е з н ь ю  л и ц  о т в а р  и з  о в с я н ы х  з е р е н  
с  м е д о м ,  п р и я т н ы й  о с в е ж а ю щ и й  и  у к р е п л я ю щ и й  н а п и т о к .

П р и  о с т р ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  ( г а с т 
р и т ы ,  э н т е р и т ы ,  к о л и т ы )  х о р о ш и м  в с п о м о г а т е л ь н ы м  с р е д с т в о м  л е ч е н и я  я в л я е т с я  
к а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  и л и  о в с я н о й  м у к и .  О в с я н ы е  х л о п ь я  р е к о м е н д у ю т  п р и м е 
н я т ь  и  п р и  к и ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в а х  у д е т е й .

Д р у г и е  п о к а з а н и я .  П р и  л и х о р а д о ч н ы х  с о с т о я н и я х ,  а  т а к ж е  и п р и  п о д а г р е ,  р е 
к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  о в с я н ы й  н а п и т о к ,  к о т о р ы й  п о л у ч а ю т  п р и  в а р к е  4 0  г  о в с а  н а  
П о л л и т р а  в о д ы  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . О в с я н ы м  х л о п ь я м  п р и п и с ы в а ю т  с в о й с т в о  б л а г о 
п р и я т с т в о в а т ь  р о с т у  в о л о с  ( п о  F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . В в и д у  б о г а т о г о  с о д е р ж а н и я  с и л и ц и е -  
в о й  к и с л о т ы ,  о в с я н а я  с о л о м а ,  з а м о ч е н н а я  в т е п л о й  в о д е  в в а н н е ,  я в л я е т с я  х о р о ш и м ,  
о б л е г ч а ю щ и м  с р е д с т в о м  п р и  п о д а г р е  и р е в м а т и з м е .  К р е п к и й  о т в а р  о в с я н о й  с о л о м ы  
и  к о р ы  д у б а  —  х о р о ш е е  с р е д с т в о  п р о т и в  п о т е н и я  н о г  ( в а н н ы  д л я  н о г  п р о д о л ж и 
т е л ь н о с т ь ю  15— 2 0  м и н у т ) .

В п о с л е д н е е  в р е м я  б о л ь ш о й  и н т е р е с  в ы з в а л и  с о о б щ е н и я  о  т о м ,  ч т о  о в е с  д е й с т в у е т  
э ф ф е к т и в н о  п р о т и в  п р и с т р а с т и я  к м о р ф и ю  и  п р о т и в  к у р е н и я .  И м е я  в в и д у  у с п е ш н о е  
и с п о л ь з о в а н и е  в  и н д и й с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р а  и з  о в с а  д л я  л е ч е н и я  п р и с т 
р а с т и я  к  о п и ю  и т а б а к у ,  A m a n d  (1 9 7 1 )  и з у ч а л  э ф ф е к т  с п и р т о в о г о  н а с т о я  о в с а  н а  
к у р и л ь щ и к о в ,  б о л ь н ы х  б р о н х и т о м ,  и п о л у ч и л  о б н а д е ж и в а ю щ и е  р е з у л ь т а т ы .  П о з д 
н е е  г р у п п а  с о т р у д н и к о в  И н с т и т у т а  ф а р м а к о л о г и и  и т е р а п и и  У н и в е р с и т е т а  в  Д э н д и  
( В е л и к о б р и т а н и я )  ( C o n n o r  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) п р о в о д и л и  о б ш и р н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  
и с с л е д о в а н и я .  И с п о л ь з о в а л и с ь  п р е и м у щ е с т в е н н о  с в е ж и е  з е л е н ы е  о в с я н ы е  с т е б л и  
( б е з  к о р н е й ) ,  к о т о р ы е  с о б и р а л и  в о  в р е м я  ц в е т е н и я  о в с а .  И з  н и х  г о т о в и л и  с п и р т о в ы е  
н а с т о и ,  и с п о л ь з у я  д л я  о п ы т о в  с у х о й  о с т а т о к  н а с т о я ,  р а с т в о р я я  е г о  в в о д е .  Н а и б о л е е  
в ы р а ж е н н о е  а н т а г о н и с т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  э ф ф е к т ы  м о р ф и н а  о к а з ы в а л и  э к с т р а к т ы  
и з  м о л о д ы х  з е л е н ы х  р а с т е н и й  о в с а ,  о д н а к о  и э к с т р а к т ы  и з  о в с я н ы х  з е р е н  т а к ж е  
б ы л и  з н а ч и т е л ь н о  а к т и в н ы м и .  Н а б л ю д а л и  а н т а г о н и з м  и  в о т н о ш е н и и  н е к о т о р ы х  
э ф ф е к т о в  н и к о т и н а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  ( п и т ь  к а к  ч а й )  —  о д н у  с т о л о в у ю  л о ж к у  о в с я н ы х  
з е р е н  и л и  х л о п ь е в  н а  2 с т а к а н а  в о д ы ,  в а р и т ь  д о л г о .  С о в е т у ю т  л у ч ш е  з а м о ч и т ь  о в е с  
и л и  о в с я н ы е  х л о п ь я  с  в е ч е р а  в в о д е  и н а  с л е д у ю щ е е  у т р о  в а р и т ь .

О в с я н а я  к а ш а  н а  м о л о к е  и с  м е д о м :  с т а к а н  о в с а  ( и л и  о в с я н ы х  х л о п ь е в )  з а л и т ь  
5 с т а к а н а м и  в о д ы ,  в а р и т ь ,  п о к а  н е  и с п а р и т с я  1 /2  к о л и ч е с т в а  в о д ы  ( д о  г у с т о т ы  ж и д 
к о г о  к и с е л я ) .  П р о ц е д и т ь  и к о т в а р у  д о б а в и т ь  р а в н о е  к о л и ч е с т в о  м о л о к а  ( о к о л о  2 
с т а к а н о в )  и с н о в а  в а р и т ь .  З а т е м  п р и б а в и т ь  4  ч а й н ы х  л о ж к и  м е д а  ( м о ж н о  и 
б о л ь ш е  —  п о  в к у с у )  и о п я т ь  в а р и т ь .  П о л у ч е н н ы й  п р и я т н ы й  н а  в к у с  и к а л о р и й н ы й  
н а п и т о к  п и т ь  н а г р е т ы м  в  д в а - т р и  п р и е м а  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

О т в а р  и з  о в с я н о й  с о л о м ы  д л я  н о ж н ы х  в а н н  ( п р и  п о т л и в о с т и  н о г )  —  п о л у ч а ю т  и з  
3 0 0  г о в с я н о й  с о л о м ы  н а  в е д р о  в о д ы .

О т в а р  и з  о в с я н о й  с о л о м ы  д л я  в а н н  п р и  р е в м а т и з м е  —  1 /2 — 1 к г  и з м е л ь ч е н н о й  
о в с я н о й  с о л о м ы  в а р и т ь  п о л ч а с а  с  н е с к о л ь к и м и  л и т р а м и  в о д ы ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и 
д о б а в и т ь  к  т е п л о й  в о д е  д л я  п р и е м а  в а н н ы .
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200. H u m u lu s lupu lus L . — Х м е л ь  об ы к н о вен н ы й

( Б .  —  Х м е л ,  Ф . —  H o u b l o n  c o m m u n ,  Н .  —  G e m e i n e r  H o p f e n ,
A . —  C o m m o n h o p )

С е м .  C a n n a b i n a c e a e  —  К о н о п л е в ы е

Описание (прил. XCI, рис. 134). Многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневи
щем. Стебель — ребристый, усаженный мелкими шипиками, длиной до 6 (культурный вид и до 12) м. 
Листья очередные, на черешках, 3—5 дольные, лопастные, у основания глубоко сердцевидно вырезанные, 
с острыми верхушками и пильчатыми краями. Цветки однополые, двудомные; тычиночные цветки соб
раны в метелки и расположены в пазухах листьев; пестичные цветки покрыты оберткой из крупных 
черепитчато-расположенных листиков (с внутренней стороны на них имеются мелкие масляно-смолис
тые железки), формирующие длинное (1,5—2 см) соцветие, наподобающее шишки, длиной до 5 см в 
зрелом состоянии. Плод яйцевидно-сплюснутый орешек. Цветет в мае — октябре.

Распространение. Произрастает во влажных широколиственных лесах и кустарниках, по бере
гам рек и ручьев. Распространен по всей стране, на высоте до 1000 м н. у. м. Встречается по всей 
Европе.

Сырье. Женские соцветия (шишки), собранные в августе, до расцветания (Strobuli Lupuli). Люпу- 
лин _  железки хмеля (Lupulin; Glandulae lupuli) — желто-зеленый смолистый крупнозернистый поро
шок. обладающий валерьяноподобным ароматом, составленный из эфирномасличных железок, покры
вающих женские соцветия. Его получают при протирании соцветий через сито.

Содержание. Шишки содержат от 0,2 до 1,7% эфирного масла, от 5 до 20% горьких веществ — 
альфа-горькую кислоту (хумулин) и бета-горькую кислоту (люпулон), производные фтороглюцина, ко
торые при разложении выделяют изовалерьяновую кислоту (Stechel, 1961; Благоев, Николов, Попова, 
1967). Также содержатся холин, аспарагин, органические кислоты (валерьяновая, изовалерьяновая, р- 
аминобензойная и др.), лейкоантоцианидины. Имеются и эстрогенно действующие вещества (Горелова, 
1966).

Люпулины содержат 1—3% эфирного масла, состоящего из 30 до 50% мирцена (алифатический тер
пен), 30—40% сложных эфиров мирценола, терпеновых алкалоидов (гераниол, линалоол), сесквитерпе- 
нового спирта (люпаренол) и кетона-люпарона. Установлено также наличие люпанона-фенольного 
сложного эфира, обладающего слабым запахом валерьянки, из которого при гидролизе получают изова
лерьяновую кислоту и фенол (при длительном хранении сырье приобретает запах изовалерьяновой кис
лоты и не рекомендуют его применение) (Борисов, 1974). Описано и наличие подобного алкалоидам 
вещества „хопеина“ с наркотическим эффектом (Hoppe, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е  ( с е д а т и в н о е ) .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В э ф и р н о - м а с л и ч н ы х  ж е л е з к а х ,  

п р е д с т а в л я ю щ и х  с о б о й  с ы р ь е  —  л ю п у л и н ,  с о д е р ж а т с я  0 ,2  д о  0 ,3 %  э ф и р н о г о  м а с л а ,  
г о р ь к и е  в е щ е с т в а ,  15— 2 2 %  и з  к о т о р ы х  с о с т а в л я ю т  г у м у л о н  и л ю п у л о н .  Э т и  д в е  
г о р ь к и х  к и с л о т ы  о б л а д а ю т  а н т и б а к т е р и а л ь н ы м  д е й с т в и е м  ( S te c h e l ,  1 9 6 1 ) , ч е м  и 
о б ъ я с н я е т с я  а н т и м и к р о б н а я  а к т и в н о с т ь  с ы р ь я  ( П е т к о в ,  П е н о в а ,  П а п а р к о в а ,  1 9 7 6 ) . 
С о г л а с н о  Э р д м а н у  (1 9 5 1 , 1 9 5 2 ) , э т и  п р о и з в о д н ы е  ф т о р о г л ю ц и н а  ( г у м у л о н  и л ю п у 
л о н )  и м е ю т  ф и т о н ц и д н ы е  с в о й с т в а .  P e r r o t  и  P a r i s  ( 1 9 7 4 )  о п и с ы в а ю т  у с п о к а и в а ю щ е е  
д е й с т в и е  с ы р ь я ,  а  т а к ж е  и в о з б у ж д а ю щ и й  а п п е т и т  э ф ф е к т .  Т р а н к в и л и з и р у ю щ е е  д е й 
с т в и е  д о к а з а н о  B r a v o  и с о т р .  ( 1 9 7 5 ) .  Г о р е л о в а  ( 1 9 6 6 )  д о к а з а л а  э с т р о г е н н о е  д е й с т в и е  
э к с т р а к т а  и з  ш и ш е к  х м е л я .  В д о з е  10— 3 0  м л  н а  о д н у  к р ы с у  о н  в ы з ы в а л  п о я в л е н и е  
э с т р у с а  и л и  п р о э с т р у с а  у 7 0 %  ж и в о т н ы х .  Н а и б о л е е  а к т и в н о й  о к а з а л а с ь  ф е н о л ь н а я  
ф р а к ц и я .  У с т а н о в л е н  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  и х о р о ш е е  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  п р и  у р а т -  
н о м  л и т и а з е ,  к л и м а к т е р и ч е с к и х  н а р у ш е н и я х ,  п р и  б е с с о н н и ц е ,  а  т а к ж е  и  е г о  д е й с т в и е  
п р и  п о в ы ш е н н о м  п о л о в о м  в л е ч е н и и  и к а к  с н о т в о р н о е  с р е д с т в о  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ) . В 
б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  ш и ш к и  х м е л я  и с п о л ь з у ю т  и д л я  н а п о л н е н и я  п о 
д у ш е к  (с  т о н к о й  н а в о л о ч к о й ) ,  д л я  с н а  ( п о  С т о я н о в у  и Д о н е в у ,  1 9 6 6 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ж е л е з к и  х м е л я  и с п о л ь з у ю т с я  г л а в н ы м  о б р а з о м  к а к  у с п о 
к а и в а ю щ е е ,  а н а л ь г е т и ч е с к о е  и с п а з м о л и т и ч е с к о е  с р е д с т в о  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . О д н у - д в е  
ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  ш и ш е к  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  
п р о ц е ж и в а ю т  и в ы п и в а ю т  г л о т к а м и  в е ч е р о м .  М о ж н о  п р и г о т о в и т ь  н а с т о й  и п у т е м
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х о л о д н о й  м а ц е р а ц и и  (в  т е ч е н и е  12— 4 2  ч а с о в ) .  Х м е л ь  в х о д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о 
в а н н ы х  п р е п а р а т о в ,  о к а з ы в а ю щ и х  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е  ( х о в а л е т е н ,  п л а н т и в а л ,  
с е д а п а к с ,  в а л о к а р д и н  и  д р . ) .

I*

Strobuli Lupuli 50.0
D. S. По одной столовой ложке на стакан го
рячей воды; пить вечером.

201. L a v a n d u la  a n g u s tifo lia  M ill . (L .  sp ic a  L ., vera  
D C , L . o ffic in a lis  C h a ix )  — Л а в а н д а  к о л о с о в а я

( Б .  —  Л а  > а н д у л а , Ф . —  L a v a n d e  v r a ie ,  Н .  —  E c h t e r  
L a v a n d e ’ , А . —  L a v a n d e r ,  C o m m o n  l a v e n d e r )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. ХСП, рис. 136). Кустарник, высотой до 100 (200) см (в условиях Болгарии растение 
развивается как полукустарник). Стебли многочисленные, образуют компактные кочки; восходящие или 
прямостоячие. Листья сидячие, ланцетные, продолговатые или линейные, цельнокрайние, молодые — 
опушены белым пушком, более старые — зеленые, голые, опушенные снизу железистыми волосками. 
Цветки собраны в верхушечные многоцветковые колосовидные соцветия, длиной 2—8 см. Венчик Голу
бова т-фиолеговый (редко белый), двугубый. Плод — сухой, распадюшийся на 4 орешка. Цветет в ию
ле — aeiycTc.

Распространение. В Болгарии выращивается как эфирно-масличное растение преимущественно на 
полбалканских полях, в северо-восточной и восточной Болгарии и местами в западной части страны. 
Встречается в Средиземноморском районе. Широко культивируется в Южной Европе.

Сырье. Цветки лаванды (Flores Lavandulae). Лавандовое масло (Oleum lavandulae).
Содержание. Свежие листья содержат 0,5—1% эфирного масла, а свсжевысушенные — до 3% 

(Hccger ct al., 1949), 12% дубильных веществ, сахара, антоцианы, воски, органические кислоты, мине
ральные соли и др. (Стоянов, 1973).

Качество эфирного масла определяется содержанием линалилацетата (С12Н20О2) (Bournot, 1952), кото
рое варьирует в широких 1раницах (30- -60%) в зависимости от почвы, климата, способа и условий сбора 
и дистилляции и др. Болгарское лавандовое масло содержит 38—42% линалилацетата, 12% терпинеола, 
свободный линолоол, мирцен, оцимен, пинсн и др. (Иринчев. 1958, Влахов и др., 1969; Стайкой, 1974). 

Q1. Lavandulae официнально, включено в ДАВ 7.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б л а г о д а р я  с о д е р ж а н и ю  э ф и р 

н о г о  м а с л а  ц в е т к и  и с п о л ь з у ю т  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  н е в р а с т е н и и ,  м и г 
р е н и ,  с е р д е ч н о м  н е в р о з е ,  с о п р о в о ж д а е м о м  с е р д ц е б и е н и е м  ( P e r r o t  и  P a r i s ,  1 9 7 4 ) . 
О к а з ы в а е т  т а к ж е  и  х о л е р е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( K o l s t a e d t ,  1 9 4 7 ) . П о  д а н н ы м  Б о р и с о в а  
ц в е т к и  о б л а д а ю т  и д и у р е т и ч е с к и м  э ф ф е к т о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  И с п о л ь з у е т с я  д л я  с т и м у л я ц и и  п и щ е в а р е н и я  и  к а к  с п а з 
м о л и т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  П р и м е н я ю т  и п р о т и в  м о л и ,  в  с в я з и  с  и н с е к т и ц и д н ы м  д е й с т 
в и е м  ц в е т к о в  л а в а н д ы .  Э ф и р н о е  м а с л о  л а в а н д ы  п р и м е н я ю т  и д л я  р а с т и р а н и я  п р и  
н е в р а л ы  и ч е с к и х  б о л я х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  ц в е т к о в  з а л и в а ю т  2  с т а 
к а н а м и  г о р я ч е й  в о д ы .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и  в ы п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  
( с у т о ч н а я  д о з а )  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Ц в е т к и  и , в  о с н о в н о м ,  э ф и р н о е  м а с л о  л а в а н д ы  
в к л ю ч а ю т  в с о с т а в  м н о г и х  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( д о л е к с а м е д ,  д о л е к с а к у р ,  
э п а у з и н а ,  а н г о ц и н  и  д р ) .



202. L eo n u ru s c a rd ia c a  L . — П ус т ы р н и к  о б ы к н о вен н ы й . П . сер д еч н ы й  
( Б .  —  Д я в о л с к а  у с т а  ( с т р а х л и в ч е ,  т е м я н к а ) ,  Ф . —  L e o n u r e ,  c a r d i a q u e ,  Н .  —  E c h te s  
H e r z g e s p a n n ,  L o w e n s c h w a n z ,  A . —  C o m m o n  m o t h e r w o r t )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XCII, рис. 135). Многолетнее травянистое растение с одревеснелым корневищем. 
Стебель прямостоячий, достигающий 50—120 (200) см высоты, четырехгранный, полый, зеленый или 
Красно-фиолетовый. Листья длинночерешковые, яйцевидные. Цветки расположены мутовками по не
сколько в верхней части стебля в пазухах листьев. Венчик светло-красный, длиной 9 мм, двугубый, верх
няя губа цельнокрайняя, снаружи волокнистобелая или голая, нижняя губа — трехлопастная. Плод су
хой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июле — августе (сентябре).

Распространение. Растет по травянистым и заросшим бурьяном местам, вдоль дорог, часто массо
во — на влажных почвах, запущенных и заброшенных местах на окраинах селений. Распространен по 
всей стране до 1000 м н.у.м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера и юга).

Сырье. Надземная цветущая часть (Herba Leonuri).
Содержание. От 0,03 до 0,4% алкалоидов (леонурин и др.), стахидрин, танины, горькие вещества, 

сапонины, два буфадиенолидных гликозида, вероятно, связанные с сердечным действием сырья.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е  и  п р о т и в о с у д о р о ж н о е ;  а н т и а р и т м и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н о е  д е й с т в и е  с ы р ь я ,  а  

и м е н н о  —  п р о т и в о с у д о р о ж н ы й  и  с е д а т и в н ы й  э ф ф е к т ,  с в я з ы в а ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  
с н а л и ч и е м  в  н е м  г о р ь к о г о  в е щ е с т в а  л е о н у р и н ,  н е  и д е н т и ч н о г о  а л к а л о и д у  л е о н у р и -  
н у , к о т о р ы й  с о д е р ж и т с я  в п р о и з р а с т а ю щ е м  в С и б и р и  в  в и д е  п у с т ы р н и к а  ( L e o n u r u s  
s ib i r i c u m ) .  В 1 9 6 7  г о д у  и з  с ы р ь я  б ы л о  п о л у ч е н о  ш е с т ь  ф л а в о н о и д о в  и о д и н  г л и к о з и д  
( к в и н к в е л о з и д )  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) . К р о м е  т о г о ,  в  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  с о д е р 
ж и т с я  в к о л и ч е с т в е  0 ,0 5 %  о д и н ,  е щ е  н е  у т о ч н е н н ы й  в х и м и ч е с к о м  о т н о ш е н и и ,  а л к а 
л о и д ,  к о т о р ы й  с ч и т а ю т  ф а к т о р о м ,  о т в е т с т в е н н ы м  з а  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е  
с ы р ь я .

Е щ е  в к о н ц е  5 0 -х  г о д о в  к о л л е к т и в  б о л г а р с к и х  ф а р м а к о л о г о в ,  ф и т б х и м и к о в  и  н е 
в р о п а т о л о г о в  и з у ч а л и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и  и  к л и н и ч е с к и  п р о и з р а с т а ю щ е е  в  н а ш е й  
с т р а н е  р а с т е н и е  —  п у с т ы р н и к  о б ы к н о в е н н ы й  и  д о к а з а л и ,  ч т о  о н о  о к а з ы в а е т  х о р о 
ш и й  у с п о к а и в а ю щ и й  э ф ф е к т  и е г о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к а к  д о п о л н и т е л ь н о е  с р е д с т 
в о  п р и  п р о т и в о с у д о р о ж н о м  л е ч е н и и  и , в  ч а с т н о с т и ,  э п и л е п с и и .  В  1 9 7 9  г о д у  к о л л е к 
т и в  ф а р м а к о л о г о в  п о д  р у к о в о д с т в о м  Ж е л я з к о в а  у с т а н о в и л ,  ч т о  д о б а в л е н и е  э к с т 
р а к т а  и з  п у с т ы р н и к а  п о т е н ц и р у е т  а н т и а р и т м и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  с п а р т е и н а  и  в с в я 
з и  с  э т и м  п р е д л а г а е т  к о м б и н и р о в а н н ы й  п р е п а р а т  и з  с п а р т е и н а  и п у с т ы р н и к а  к а к  
э ф ф е к т и в н о е  а н т и а р и т м и ч е с к о е  с р е д с т в о .

В С С С Р  н а  б а з е  в ы т я ж е к ,  п о л у ч е н н ы х  и з  п р о и з р а с т а ю щ е г о  т а м  в и д а  п у с т ы р н и к а ,  
п о л у ч е н  п р е п а р а т  L e o n u r i n ,  п о к а з а н и я  к о т о р о г о  с х о д н ы  с о п и с а н н ы м и  в ы ш е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п у с т ы р н и к  о б ы к н о 
в е н н ы й  п р е д л а г а ю т  п р и м е н я т ь  к а к  с р е д с т в о  д л я  н о р м а л и з а ц и и  п о в ы ш е н н о г о  а р т е 
р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  к р о в и ,  д л я  у с п о к о е н и я  у ч а щ е н н о г о  р и т м а  с е р д ц а  п р и  с е р д ц е б и е 
н и и , в о з н и к ш е м  н а  б а з е  н е в р о з а .  Н а р у ж н о  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  р а с т е н и е  д л я  
к о м п р е с с о в  п р и  о ж о г а х  и р а н а х .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  с ы р ь я  ( и з м е л ь ч е н н о г о )  з а л и т ь  2 0 0  м л  
х о л о д н о й  в о д ы  и  в ы д е р ж а т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в  ( х о л о д н о е  э к с т р а г и р о в а н и е ) ,  п р е д 
с т а в л я ю щ е е  д о з у ,  к о т о р у ю  п р и н и м а ю т  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( п о  Й о р д а н о в у  и 
с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

С о г л а с н о  д р у г о м у  р е ц е п т у :  2 с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  о с т а в и т ь  н а  
2 ч а с а  в 5 0 0  м л  к и п я т к а  ( п о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . П р и г о т о в л е н н ы й  т а к и м  о б р а з о м  
н а с т о й  п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  4  р а з а  в д е н ь  п е р е д  е д о й .
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203. M e lilo tu s  o ffc in a lis  ( L . )  P a l i  (T r ifo liu m  
m e lilo tu s  o ffic in a lis  L .)  — Д о н н и к  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Л е ч е б н а  к о м у н и г а ,  ж ъ л т а  к о м у н и г а ,  Ф . —  M e l i l o t  
o f f i c in a l ,  Н .  —  E c h t e r  S t e in k l e e ,  G e l b e r - S t e i n k l e e ,  A . —  C o m m o n  
m e l i l o t ,  f ie ld  m e l i l o t ,  y e l lo w  s w e e tg lo v e r )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s e a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. XCI, рис. 137). Двухлетнее травянистое растение. Стебель восходящий или прямос
тоячий, разветвленный от основания, высотой 50—100 (200) см. Листья очередные, тройчатые; листочки 
обратнояцевидные, неравномерно остропильчатые, на кончике с остью. Цветки собраны в удлиненные 
I роздевидные соцветия в пазухах верхних листьев. Венчик желтый, из 5 неодинаковых лепестков. Плод 
яйцевидный, морщинистый стручок с шиловидным носиком, обыкновенно односемянной. Цветет в ию
не — сентябре.

Распространение. Растет на влажных травянистых местах, как сорняк или бурьян; как рудеральное 
растение по обочинам дорог и в пустырях. Распространен по всей стране на уровне до 800 м н. у. м. 
Встречается по всей Европе.

Сырье. Высушенные верхушки стеблей с листьями и цветками (Herba meliloti). Собирают их с мая 
по aeiycr. Отрезают цветущие верхушки стеблей (длиной 15—20 см) и, связав пучками, сушат их в 
проветриваемом и тенистом месте.

Лспсснси цветков желтые, листья зеленые. Высушенное сырье обладает приятным запахом кумарина 
(сухого сена). Вкус солоновато-горький, слизистый.

Содержание. Кумариновые гликозиды, из которых при гидролизе получают около 1% кумарина, 
0.2% мелилотина, смолы, слизистые и дубильные вещества и флавоны.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б о л е у т о л я ю щ е е ;  н а р у ж н о  п р и м е н я т ь  п р и  ф у р у н к у л а х .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и к л и 

н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  к у м а р и н ы  п о д а в л я ю т  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в 
н у ю  с и с т е м у ,  о б л а д а ю т  п р о т и в о с у д о р о ж н ы м  и н а р к о т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  С  д р у г о й  
с т о р о н ы ,  о п ы т ы  н а  к р ы с а х  п о к а з а л и ,  ч т о  к у м а р и н ы  д о н н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  у л у ч 
ш а ю т  у с л о в н о - р е ф л е к т о р н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п р и  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н о й  э н ц е 
ф а л о п а т и и  ( Z o l t a n  и  F o l d i ,  1 9 7 0 ) . У  б о л ь н ы х  л е й к о п е н и е й  в с л е д с т в и е  л у ч е в о й  т е р а 
п и и  к у м а р и н ы  в ы з ы в а ю т  у в е л и ч е н и е  ч и с л е н н о с т и  л е й к о ц и т о в ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  з а  
с ч е т  л и м ф о ц и т о в  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) . Э к с т р а к т  и з  д о н н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  п р и  
в н у т р е н н е м  п р и м е н е н и и  у с к о р я е т  р е г е н е р а ц и ю  п е ч е н и  у к р ы с  п о с л е  ч а с т и ч н о й  ге -  
п а т э к т о м и и  ( Х а л м а т о в ,  1 9 6 4 ) . О т в а р  и з  д о н н и к а ,  к а к  и с п и р т о в а я  и  э ф и р н а я  в ы т я ж 
к и  и з  д о н н и к а  в о с т р ы х  о п ы т а х  н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  с н и ж а ю т  д а в л е н и е  
к р о в и  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9  в ) . П р и  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н о м  а р т р и т е  и  в о с п а л и 
т е л ь н о м  о т е к е  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  и з о л и р о в а н н ы й  и з  д о н н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  к у м а р и н  
о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  н а п о д о б а ю щ е е  п о  с в о е м у  
х а р а к т е р у  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  ф л у ф е н а м и н о в о й  к и с л о т ы  ( F o l d i - B o r s o k ,  
B e d o l  u . R a h lb s ,  1 9 7 1 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д о н н и к  л е к а р с т в е н н ы й  п р и м е н я ю т  к а к  б о л е у т о л я ю щ е е  
и у с п о к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  п р и  п о в ы ш е н н о й  в о з б у д и м о с т и  и  б е с с о н н и ц е .  Т а к о е  п р и 
м е н е н и е  о б ъ я с н я ю т  с о д е р ж а щ и м и с я  в  р а с т е н и и  к у м а р и н а м и .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  
д о н н и к  п р и м е н я ю т  и к а к  о т х а р к и в а ю щ е е  и м я г ч и т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  к а к  и  п р и  м е т е о р и з м е  и  в ы с о к о м  д а в л е 
н и и  к р о в и .  Д о н н и к  п р и м е н я ю т  и к а к  н а р у ж н о е  м я г ч и т е л ь н о е  и б о л е у т о л я ю щ е е  
с р е д с т в о  п р и  н а р ы в а х ,  г н о й н а х  р а н а х ,  п р и  в о с п а л е н и и  с р е д н е г о  у х а  и  в ы д е л е н и и  
с е к р е ц и и  и з  у ш е й  —  и с п о л ь з у я  п а р ы ,  в ы д е л я е м ы е  п р и  к и п я ч е н и и  с ы р ь я  ( Й о р д а н о в ,  
Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) . П р и  п о д а г р и ч е с к и х  и р е в м а т и ч е с к и х  о т е к а х  с у с т а в о в  р е 
к о м е н д у ю т  м е с т н ы е  в а н н ы  с  г о р я ч и м  н а с т о е м  и з  д о н н и к а .  В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  д о н н и к  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  и п р и  л е ч е н и и  г о л о в н ы х  б о л е й .  Д л я  э т о г о  
и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и  и л и с т ь я ,  н а с т а и в а я  и х  н а  с п и р т е  и л и  к р е п к о й  р а к и и  ( б о л г а р с к о й
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в о д к е ) ,  и  ч е р е з  10— 15 д н е й  п р о ц е ж и в а ю т .  П о л у ч е н н ы й  э к с т р а к т  п р и м е н я ю т  н а р у ж 
н о , н а к л а д ы в а я  н а  г о л о в у  с м о ч е н н у ю  и м  в а т у  ( п о  С т о я н о в у  и  Д о н е в у ,  1 9 6 6 ) . Ч а щ е  
в с е г о  в  с о ч е т а н и и  с  д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и ,  о б л а д а ю щ и м и  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н ы м и  и а н т и м и к р о б н ы м и  д е й с т в и я м и ,  д о н н и к  и с п о л ь з у ю т  и  п р и  в о с п а 
л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  п о л о с т и  р т а .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Д л и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  д о н н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  
м о ж е т  в ы з в а т ь  о ч е н ь  с е р ь е з н ы е  и н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы  —  т о ш н о т у ,  р в о т у ,  г о 
л о в н у ю  б о л ь ,  с о н л и в о с т ь  —  о б у с л о в л е н н ы е  с о д е р ж а щ и м с я  в  с ы р ь е  к у м а р и н о м .  
О с о б е н н о  т я ж е л ы е  о т р а в л е н и я  м о г у т  н а с т у п и т ь  п р и  н а р у ш е н и и  т е х н о л о г и и  в ы с у ш и 
в а н и я  и  х р а н е н и я  д о н н и к а .  П р и ч и н а  э т о г о  я в л е н и я  о б ъ я с н я е т с я  г н и е н и е м  д о н н и к а ,  
к о г д а  в  н е м  о б р а з у е т с я  д и к у м а р и н  —  в е щ е с т в о ,  к о т о р о е  п р е п я т с т в у е т  о б р а з о в а н и ю  
в  о р г а н и з м е  п р о т р о м б и н а  и р я д а  д р у г и х  ф а к т о р о в  с в е р т ы в а н и я  к р о в и ,  в  р е з у л ь т а т е  
ч е г о  м о г у т  н а с т у п и т ь  т я ж е л ы е  к р о в о и з л и я н и я  ( к а к  и з в е с т н о ,  о т к р ы т и е  д и к у м а р и н а  
п о л о ж и л о  н а ч а л о  с о в р е м е н н о й  э р е  а н т и к о а г у л я н т н о й  т е р а п и и  и я в л я л о с ь  с л е д с т 
в и е м  в ы я с н е н и я ,  ч т о  р а з в и т и е  г е м о р р а г и ч е с к о г о  д и а т е з а  у к о р о в ,  к о т о р ы е  е л и  з а 
г н и в ш е е  с е н о ,  в ы з в а н о  о б р а з о в а н и е м  в г н и ю щ е м  д о н н и к е  д и к у м а р и н а ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  в н у т р е н н е г о  п р и м е н е н и я  д о н н и к  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  
г о р я ч е г о  н а с т о я  —  д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  и л и  т о л ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и 
в а ю т  д в у м я  с т а к а н а м и  к и п я т к а ;  ч е р е з  2— 3 ч а с а  п р о ц е ж и в а ю т  и в ы п и в а ю т  в т е ч е н и е  
о д н о г о  д н я  м а л ы м и  п о р ц и я м и  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ). П р и  г о л о в н о й  б о л и  в н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  о т в а р  и з  д о н н и к а  и х м е л я  —  п о  ч а й н о й  л о ж к е  к а ж д о г о  
с ы р ь я  н а  с т а к а н  в о д ы  в а р и т ь  в т е ч е н и е  5 м и н у т ;  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  т р и  р а з а  
в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( Д и м к о в ,  1 9 7 9 ) . В в и д у  о п а с н о с т и  о т р а в л е н и я  п р и м е н я т ь  д о н н и к  
к а к  в н у т р е н н е е  с р е д с т в о  с л е д у е т  т о л ь к о  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а .

Д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  ( к о м п р е с с ы ,  п р о м ы в а н и я )  и с п о л ь з у ю т  г о р я ч и й  н а с т о й  
и з  2 с т о л о в ы х  л о ж е к  с ы р ь я  н а  П о л л и т р а  к и п я т к а ,  к о т о р ы й  в ы д е р ж и в а ю т  в з а к р ы т о м  
с о с у д е  в т е ч е н и е  2 0  м и н у т .  Н а с т о й  п р и м е н я т ь  х о л о д н ы м .  Д л я  у с к о р е н и я  „ с о з р е в а -  
н и я “ ф у р у н к у л о в  р е к о м е н д у ю т  д е л а т ь  к о м п р е с с ы  и з  н а с т о я н н ы х  н а  р а с т и т е л ь н о м  
м а с л е  ц в е т к о в  д о н н и к а  ( Й о р д а н о в ,  Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) . Д л я  м е с т н ы х  в а н н  
п р и  р е в м а т и ч е с к и х  о т е к а х  с у с т а в о в  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  
2 0  г  с ы р ь я  н а  л и т р  к и п я т к а .  Д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р и  
ф у р у н к у л а х  и к а р б у н к у л а х ,  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  с м е с ь  и з  р а в н ы х  ч а с т е й  ц в е т к о в  
р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й ,  н а д з е м н о й  ч а с т и  д о н н и к а  и л и с т ь е в  м а л ь в ы  —  3 — 5 л о ж е к  
с м е с и  з а л и т ь  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  к и п я т к а ,  п о с л е  ч е г о  п о л у ч е н н у ю  к а ш и ц е о б 
р а з н у ю  м а с с у  п о л о ж и т ь  н а  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и п о к р ы т ь  б о л ь н о е  м е с т о .

П р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а  и с п о л ь з у ю т  о т 
в а р  и з  р а в н ы х  ч а с т е й  к о р н е й  а л т е я ,  ц в е т к о в  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й ,  ц в е т к о в  п р о 
с в и р н и к а  л е с н о г о ,  ц в е т к о в  м а л ь в ы ,  н а д з е м н о й  ч а с т и  д о н н и к а  и 3 ч а с т е й  л ь н я н о г о  
с е м е н и .  С т о л о в у ю  л о ж к у  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  15 м и н у т ,  
п р о ц е д и т ь  ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и е щ е  т е п л ы м  п о л о с к а т ь  р о т  и г о р л о  ( п о  С к л я -  
р е в с к о м у  и Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ).

204. M e lis s a  o ffic in a lis  L . — М е л и с с а  л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  Л е ч е б н а  м а т о ч и н а ,  л и м о н ч е ,  п ч е л н о  б и л е ,  л и м о н к а ,  Ф . —  M e l is s e  c i t r o n n e l l e ,  
Н . —  Z i t r o n e n  M e l is s e ,  А . —  C o m m o n  b a l m ,  L e m o n  b a l m )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XCIII, рис. 138). Многолетнее травянистое растение с характерным запахом лимона, 
с разветвленным корневищем.Стебель прямостоячий.'.четырехгранный, разветвленный. Листья супротив
ные собраны в муточки, нижние на длинных черешках, сердцевидно-яйцевидные, верхние листья с корот
кими черешками, ромбические или продолговатые; все глубоко округло-зубчатые. Цветки сидячие по (4
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6 — 10 (12) в пазухах верхних листьев. Венчик бледно-желтый, белый или розоватый, сросшийся в тру
бочку, двугубый. Плод сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июне — сентябре.

Распространение. Растет среди тенистых кустарников, в редколесье, на травянистых и каменистых 
местах, иногда около населенных мест. Распространена по всей стране почти до 1000 м н. у. м. Встречает
ся в Южной Европе, выращивается и натурализовано в Западной и Средней Европе.

Сырье. Листья и верхушки стебля (НегЬа и Folia Melissae).
Содержание. До 0,3% эфирного масла (цитраля до 60%, цитронеллал, гераниол), танины, фе

нольные кислоты (кофейная), тритерпеновые кислоты (олеановая, урсоловая).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Б о л е у т о л я ю щ е е ,  г и п о т е н с и в н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ь е .  П о  д а н н ы м  н е к о т о р ы х  а в т о р о в  

( W e is s ,  1 9 7 4 )  м е л и с с а  о б л а д а е т  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  у с п о к а и в а ю щ и м ,  с п а з м о л и т и 
ч е с к и м  и  г а з о г о н н ы м  д е й с т в и е м .  Д р у г и е  а в т о р ы  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 )  о п и с ы 
в а ю т  б л а г о п р и я т н о е  в л и я н и е  э т о г о  р а с т е н и я  н а  р я д  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  
п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы  —  п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  с т и м у л и р у е т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о 
г о  с о к а  и  у с т р а н я е т  а н о м а л и и  ф е р м е н т а ц и и .  С в о й с т в е н н ы м  м е л и с с е  у с п о к а и в а ю 
щ и м  д е й с т в и е м  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  и  е е  л е г к о е  с н о т в о р н о е  д е й с т в и е  ( B r a u n ,  1 9 7 4 ) . Н а  
п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о  п р о т и в о с у д о р о ж н о е  д е й с т в и е  м е л и с с ы  ( Р у с и 
н о в ,  1 9 6 4 ) . В н е й  о б н а р у ж е н ы  с у б с т а н ц и и ,  о б л а д а ю щ и е  п р о т и в о в и р у с н ы м  д е й с т в и е м  
( H e r m a n n  e t  a l . ,  1 9 6 8 ) . L e c le r s  (1 9 7 6 )  с о о б щ а е т ,  ч т о  м е л и с с а  о б л а д а е т  а н т и а р и т м и ч е -  
с к о й  а к т и в н о с т ь ю  и  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  п р и  р а з л и ч н ы х  в и д а х  н а р у ш е н и й  с е р д е ч 
н о г о  р и т м а  и  н е р в н о й  д р о ж и ,  о с о б е н н о  н о ч ь ю .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  б л а г о п р и я т н о м  в о з д е й с т в и и  м е л и с с ы  н а  с е р д е ч н о  б о л ь н ы х  —  
у н и х  и с ч е з а е т  о д ы ш к а ,  о с л а б е в а ю т  и л и  п р е к р а щ а ю т с я  т а х и к а р д и я  и б о л и  в с е р д е ч 
н о й  о б л а с т и .  П р и  п р и е м е  в н у т р ь  з а м е д л я е т с я  д ы х а н и е ,  с е р д е ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  и 
п о н и ж а е т с я  д а в л е н и е  к р о в и  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  м е л и с с у  л е к а р с т в е н н у ю  п р и м е 
н я ю т  д л я  л е ч е н и я  р я д а  з а б о л е в а н и й ,  к а к :  н е в р о з ,  н е р в н о е  с е р д ц е б и е н и е ,  к л и м а к т е 
р и й ,  д и с м е н о р р е я ,  м е л а н х о л и я ,  б р о н х и а л ь н а я  а с т м а ,  р в о т а  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и .  
А в и ц е н н а  п р и м е н я л  м е л и с с у  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  м и г р е н ь ю ,  а  Т р у с с о  —  п р и  н е в р о 
т и ч е с к и х  с о с т о я н и я х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  г о л о в о к р у ж е н и я м и .  Е е  т а к ж е  п р и м е н я е т  к а к  
о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  п р и  б о л я х  в ж и в о т е ,  о щ у щ е н и и  ч у в с т в а  т я ж е с т и  в  ж е л у д 
к е , п р и  д у р н о м  з а п а х е  и з о  р т а ,  п р и  з у б н о й  б о л и  ( Д и м к о в ,  1 9 7 7 ) .

П о б о ч н ы х  я в л е н и й  н е  о п и с а н о .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и т ь  д в у м я  

с т а к а н а м и  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  —  с у т о ч н у ю  д о з у  п и т ь  в  т е ч е н и е  
о д н о г о  д н я  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  к а к  к а ш и ц у  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  п р и  
н а р ы в а х ,  у ш и б а х ,  о т е к а х  ( Д и м к о в ,  1 9 7 7 ) .

205. P a e o n ia  p e re g r in a  M ill. ( Р . d e c o ra  G. A n d e r s )  —
П и о н  д ек о р а т и вн ы й

( Б .  —  Н е р в е н  б о ж у р ,  д и в  б о ж у р ,  к р а с и в  б о ж у р ,  Ф . —  P iv o i r e  
v o y a g e u s e ,  Н .  —  F r e m d a r t i g e ,  P f in g s t r o s e ,  А . —  P e o n y )

С е м .  P a e o n i a c e a e  —  П и о н о в ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с стержневидным утолщенным корнем и коротким 
корневищем. Стебли прямостоячие, простые, продольно изборожденные, высотой 50—90 см. Листья 
очередные, дважды-трижды перисторассеченные, доли широко треугольные до узко-эллиптических, глу
боковыемчатые или зубчаторассеченные, сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые, цветки располо
жены по одному на верхушках стеблей, крупные, диаметром 7—13 см. Лепестков 5-—10, обратно-яйце
видных, несросшихся, кроваво-красного цвета (до бледно-красноватого или розового цвета). Плод сбор
ный — из 2—8 плодиков (пузырьков), растрескивающихся по одному шву; содержит несколько семян. 
Цветет в мае — июне.

354



Распространение. Среди к\/старников. светлых широколиственных лесов, по каменистым и травя
нистым местам. Редко — почти по всей стране достигает до 1000 м н: у. м. Встречается в Южной и 
Юго-восточной Европе.

Сырье. Корни (Radix Раеоп’тс), лепестки (Flores Paeoniae).
Содержание. Корни содержат до 1,5% эфирного масла (пеонол, метилсалицилат, бензойная и сали

циловая кислоты), гликозид салицин, неисследованные еще алкалоиды; лепестки — краситель пеонин. 
танины.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В л и т е р а т у р е  р е к о м е н д у ю т  

п и о н  п р и м е н я т ь  п р и  р я д е  н е р в н о - п с и х и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  в в и д у  т о г о ,  ч т о  о н  о б л а 
д а е т  п р о т и в о с у д о р о ж н ы м  и  ц е н т р а л ь н ы м  у с п о к а и в а ю щ и м  д е й с т в и е м .  Н а с т о й  и з  
п и о н а  и  в о п ы т а х  н а  м ы ш а х  о к а з а л  г и п о т о н и ч е с к и - с е д а т и в н о е  д е й с т в и е ,  п р о т и в о с у 
д о р о ж н о е  д е й с т в и е ,  п о т е н ц и р о в а л  т и о п е н т а л о в ы й  и  г е к с е н а л о в ы й  н а р к о з  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  г о р я ч е г р  н а с т о я ,  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и  э к с т р а к 
т а  и з  п и о н а  к р а с н о г о  д л я  и з у ч е н и я  е г о  д е й с т в и я  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  
п о к а з а л и ,  ч т о  т о л ь к о  в о ч е н ь  в ы с о к и х  д о з а х  н а б л ю д а е т с я  п о в ы ш е н и е  д а в л е н и я  к р о 
в и  у к о ш е к  п р и  у р е т а н о в о м  н а р к о з е  ( М а н о л о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 8 ) .

В ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о й  л и т е р а т у р е  к р а с н ы й  п и о н  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  д л я  
л е ч е н и я  э п и л е п с и и ,  п о ч е ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и ,  д л я  о б л е г ч е н и я  п р и с т у п о в  к а ш л я  п р и  
к о к л ю ш е  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в  и К и т а н о в ,  i9 6 0 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п и о н  к р а с н ы й  и с п о л ь з у ю т  д л я  
л е ч е н и я  р е в м а т и з м а  и п о д а г р ы .

П о б о ч н ы е  я в л е н и я .  Г а л е н о в ы е  п р е п а р а т ы  и з  п и о н а  к р а с н о г о  и м е ю т  н е 
б о л ь ш у ю  „ т е р а п е в т и ч е с к у ю  ш и р о т у "  и л ю б а я  п е р е д о з и р о в к а  м о ж е т  в ы з в а т ь  т о к с и 
ч е с к и е  я в л е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К о ф е й н у ю  л о ж е ч к у  с т е р т ы х  в п о р о ш о к  к о р н е й  в а р и т ь  в 
112 л  в о д ы  в т е ч е н и е  3— 5 м и н у т .  О т в а р  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  3 
р а з а  в д е н ь .  Т а к и м  ж е  с п о с о б о м  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  и г о р я ч и й  н а с т о й  и з  л и с т ь е в  
( н о  И с а е в у  и с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . Н с  д а в а т ь  д е т я м 1

206. P u ls a tilla  vu lg a ris  c o m p le x  ( Р . vu lgaris  M ill .,
P . h a lle r i ( A l l . )  W illd . A n em o n e  p u lsa tilla  L .J  —
П р о с т р е л  Г а л л е р а , со н -т р а ва

( Б .  —  О б и к н о в е н а  с ь с ъ н к а ,  Ф . —  A n e m o n e  p u l s a t i l l e ,  c o q u e l u r d e ,  F l e u r  d e  P a q u e s .  
H .  —  E c h t e  K i ic h e n s c h e l l e .  A . —  P a s q u e  f lo w e r )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

Описание. M hoi одет нее травянисюе растение с коротким корневищем. Надземные стебли длиной 
3—-12 см. плодоносящие — удлиняются до 45 см. Прикорневые листья рассеченные на 7—9 долек. Цвет
ки одиночные, крупные, в диаметре 5,5—8,5 см. Околоцветник простой, колокольчатый, прямостоячий, 
с темно- до светлофиолстового цвета лепестками. Плод сборный — состоит из множества мелких ореш
ков . Цветет в апреле — мае.

Распространение, Растет на сухих травянистых местах и пастбищах преимущественно на известко
вой почве. Распространен по всей стране, чаще всею в торах. Встречается по всей Европе (на юге в 
горных районах).

Сырье. Надземная часть растения (Herba Pulsatillae).
Содержание. Не изучено; в друтих видах обнаружены ликтон анемонин. протоанемонин, а в цвет

ках — антопиановые красители.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е ,  п о д а в л я ю щ е е  п о л о в о е  в л е ч е н и е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  И с с л е д о в а н и я  B a l lo n  ( п о  L e c le r c ,  1 9 7 6 )  п о к а з а л и ,  

ч т о  а н е м о н и н  о б л а д а е т  г и п о т о н и ч е с к и м  д е й с т в и е м  и п о д а в л я ю щ и м  ц е н т р ы  п р о д о 
л г о в а т о г о  м о з г а  д е й с т в и е м ,  в о с о б е н н о с т и  д ы х а т е л ь н ы й  и б о л е е  с л а б о  —  с е р д е ч н о 
с о с у д и с т ы й ;  с н и ж а е т  т а к ж е  и с и л у  с о к р а щ е н и й  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Е щ е  Г и п п о к р а т  и с п о л ь з о в а л  п р о с т р е л  Г а л л е р а  д л я  у с 
п о к о е н и я  б о л ь н ы х  и с т е р и е й .  П р и  д и с м е н о р е е  и п о л о в о м  п е р е в о з б у ж д е н и и ,  к а к  и  п р и  
п о в ы ш е н н о м  т о н у с е  с и м п а т и ч е с к о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  п р о с т р е л  д е й с т в у е т  у с п о к а и 
в а ю щ е  и о б е з б о л и в а ю щ е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В ф о р м е  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и з  с в е ж е г о  с ы р ь я  ( 2 0 % )  п о  
2 0 — 4 0  к а п е л ь  в д е н ь  ( И к о н о м о в ,  Б о й ч и н о в .  Н и к о л о в ,  1 9 4 1 ) .

207. R u ta  g ra v eo le n s  L. — Р у т а  д у ш и с т а я

( Б .  —  С е д е ф ч е  ( м и р и з л и в  с ъ н ч е ц ) ,  Ф . — R u e  o f f i c in a le ,  f c t ig c ,
Н . —  R a u t e ,  W c i n - R a u t c .  A . —  C o m m o n  r u e .  h e r b  o f  g r a c e )

С е м .  R u t a c e a e  —  Р у т о в ы е

О п и с а н и е  (п'рил. X C IV . рис. 139). M h o io . icihcc  ф а в я п и с т е  paciciiH C  с си л ь н ы м  н еп р и я т н ы м  з а п а 
х о м . С т еб е л ь  п р я м о ст о я ч и й , р а зв е!в л ен н ы м . в ы с о ю й  15 60  см . Н и ж н и е  и с р е д н и е  л и а ь я  г р с у ю л ь н о -
я й ц ев и д н о й  ф о р м ы , д в а ж д ы - 1р и ж д ы п е р и с 1 ы е. на д л и н н ы х  ч ер еш к ах . Ц в езк и  ж с :п ы с . с о б р а н н ы е  в р ы х 
л ы е соц в ет и я  на в ер хуш к ах ц в е т н о с о в .  Л еп есл к о в  4- 5. п о  края м  з у б ч а ш х  или в о р си ст ы х . П л о д  т л а я .  
б о р о д а в ч а т а я  4— 5 -гн езд н а я  р а ст р еск и в а ю щ а я ся  к о р о б о ч к а . С е м е н а  у м о в а  ш е  ч ер н ы е, на п о в е р х н о с т и  
б о р о д а в ч а т ы е . Ц в ет ет  в м а е  —  a e iy c i e .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Р аст ез на су х и х  к ам ен и сл ы х и о б р о с ш и х  к уст а р н и к о м  м ес т а х . Р а с п р о с т р а н е н а  по  
п о б е р е ж ь ю  Ч е р н о г о  м о р я , в С ев ер н о й  Б о .н а р и и . Воем оч н ы х и С р е д н и х  Р о д о п а х . Ф р а к и й ск о й  н и зм е н н о с 
ти , в р а в н и н а х  и п р е д г о р ь я х , д о е з ж а я  п о ч т  д о  6 0 0  м п. у. м .. п о  во m h o ih x  м есл а х  вы ращ иваем ся  как 
с а д о в о е  р а ст ен и е , м ес т а м и  о д и ч а л о е . Всмречасмся в K ) i о -в о с л о ч н о й  Е в р о п е , к у л ы и в и р о в а н н о е  и н а т у р а 
л и зо в а н н о е  п о  всей  ю ж н о й  Е в р о п е .

С ы р ь е .  В ер хн и е  ветви с л и ст ь я м и  и ц в езк а м и  (М сгЬа R u ta e  g r a v eo len tis ) .
С о д е р ж а н и е .  В св еж ем  сы р ь е  с о д е р ж и i ся д о  0 .1 5 % . а в с у х о м  —  д о  0 . 7 % ж е л т !  о  з ф и р н о ю  м асл а  

с 90%  к ет о н о в  —  м е т и л н о н и л к е т н .  м с 1ИЛ1 с т и л к е ! о н .  а л ь ф а -п о п а н о п  и д р ., m c iи л ов ы й  с а л и ц и л а ! .  
а л ь ф а -н о н и л а ц е т а т . пи н ен ы , л и м о н е н , н и м о л . бен зал ь дсч  и д , м и р ц ен . од м о л  и д р . (N o g c l .  R c in h a rd . 1975). 
В сы р ь е у с т а н о в л ен о  н ал и ч и е д о  1% к ш к о з и д а  р у зи п а  (C ^ b h o O u ,) . к о т о р ы й  i и д р о л и зу с т с я  на ф л а в о н а л  
к в ер ц и ти н  и м о н о с а х а р и д ы  —  1Л ю к озу  и р а м п о зу : д о  1% ф у р о к у м а р и н о в  —  G c p ia m c iia .  к са н т о т о к си н а . 
п с о р а л е н а , и зо и м п е р а т о р и н а  ( о б л а д а ю щ е ю  с п а зм о л и зи ч с с к и м  д е й с т в и е м ) , р у т а р е зи н а . к у м а р и н а  ксан- 
т о т о к си н а  (S ch er in g . 1965); т ер ц и ер н ы е  и к в ат ер н ер н ы е а л к а л о и д ы  х и н о л и н о в о й  i р уп п ы . о б л а д а ю щ и е  
с п а зм о л и т и ч е с к и м  д ей с т в и е м  (ск и м и а н и н , S ch er in g . 1965. к о к у за ю н и н . i р а в е о л и н -р у за л с и н . B o rk o w sk i. 
1966, г р а в ео л и н  и о к о л о  10 д р у г и х  а л к а л о и д о в ).

Г л а в н ы м  а л к а л о и д о м  в к ор н я х  являемся ф а !а р и и  (S ch n e id er . 1965).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  г л и с т о г о н н о е ,  
п о в ы ш а ю щ е е  т о н у с  м а т о ч н о й  м у с к у л а т у р ы .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и м и с я  в  с ы р е  ф у р о -  
к у м а р и н а м и  о т ч а с т и  о б ъ я с н я е т с я  п р и с у щ е е  э т о м у  р а с т е н и ю  б о л е у т о л я ю щ е е  д е й с т 
в и е . П о д о б н о й  а к т и в н о с т ь ю  х а р а к т е р и з у ю т с я  и с о д е р ж а щ и е с я  в  с ы р ь е  а л к а л о и д ы  
и , п р е ж д е  в с е г о ,  а л к а л о и д ы  ф а г а р и н  и с к и м и а н и н .  П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  
с ы р ь я  о т д а ю т  з а  с ч е т  н а л и ч и я  э ф и р н о г о  м а с л а  и  р у т и н а ,  к о т о р ы й ,  к а к  и з в е с т н о ,  
у к р е п л я е т  с т е н к и  к а п и л л я р о в  и  п р е п я т с т в у е т  р а з в и т и ю  э к с с у д а т и в н ы х  я в л е н и й .

Н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  р у т а  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е ,  э т о  р а с т е н и е  
в с е  е щ е  м а л о  и з у ч е н о .  П е т к о в  и  с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  2 0 %  о т в а р  и з  н а д з е м 
н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  п о н и ж а е т  в  о с т р о м  о п ы т е  к р о в я н о е  д а в л е н и е  у н о р м о т о н и ч е с к и х  
к о ш е к  б о л е е  ч е м  н а  4 0 %  и с х о д н о г о  у р о в н я ,  н о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  э т о г о  э ф ф е к т а  
м е н ь ш е  2 0  м и н у т .  Н и к о л о в  и  П е т к о в  (1 9 4 5 )  п р и  и с с л е д о в а н и и  5 %  с у т о ч н ы х  м а ц е р а 
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ц и й  и  5 %  о т в а р о в  и з  2 0  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  п р и м е н я ю т с я  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  Б о л 
г а р и и  к а к  п р о т и в о г л и с т н ы е  с р е д с т в а ,  in  v i t r o  у с т а н о в и л и ,  ч т о  р у т а  д у ш и с т а я  (е е  
н а д з е м н а я  ч а с т ь )  о б л а д а е т  с а м ы м  с и л ь н ы м  п р о т и в о г л и с т н ы м  д е й с т в и е м .  В  о п ы т а х  
in  v i t r o  р у т а  п о д а в л я е т  р а з в и т и е  н е к о т о р ы х  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в  и , о с о б е н 
н о ,  P r o t e u s  v u l g a r i s  ( P e t k o v  и  с о а в т . ,  1 9 6 9  а ) .

А л е к с а н д р о в  (1 9 7 8 )  п р и  п р о в е д е н и и  к л и н и ч е с к о г о  э к с п е р и м е н т а  у с п е ш н о  п р и м е 
н я л  м е с т н о  ( в  ф о р м е  к л и з м ы )  э к с т р а к т  и з  р у т ы  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к о г о  я з в е н н о г о  
г е м о р р а г и ч е с к о г о  к о л и т а  о д н о в р е м е н н о  с  п е р о р а л ь н о й  в ы т я ж к о й  и з  ч и с т о т е л а  
б о л ь ш о г о .  К у р с  л е ч е н и я ,  д л и т е л ь н о с т ь ю  в  2 0  д н е й ,  о б е с п е ч и в а л  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  э т о г о  т я ж е л о г о  з а б о л е в а н и я .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Р у т у  и с п о л ь з у ю т  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  и  с н о т в о р н о е  
с р е д с т в о .  Д л я  э т о г о  р е к о м е н д у ю т  з а л и в а т ь  х о л о д н о й  в о д о й  н а д з е м н у ю  ч а с т ь  с в е ж е 
г о  р а с т е н и я ,  в ы д е р ж а т ь  12 ч а с о в  и  п и т ь  п е р е д  о т х о д о м  к о  с н у  ( к а к  с н о т в о р н о е ) .  
Н а  о с н о в а н и и  э т о г о  р а с т е н и е  п о л у ч и л о  н а з в а н и е  „ п а х у ч и й  с о н ч и к “ . У с п о к а и в а ю щ е е  
д е й с т в и е  с ы р ь я  о с о б е н н о  х о р о ш о  п р о я в л я е т с я  п р и  с е р д е ч н о м  н е в р о з е .  Т а к ж е  р е к о 
м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  и  я з в е н н ы х  п о р а ж е н и я х  ж е л у д к а  и 
к и ш е ч н и к а ,  п р и  н а л и ч и и  г л и с т о в  ( A s c a r i s  l u m b r i c o i d e s ) .  Д л я  э т о г о  1 г  и з м е л ь ч е н н о 
г о  с ы р ь я  р а с т е н и я  з а л и в а ю т  4 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы ,  в ы д е р ж и в а ю т  в  т е ч е н и е  8 ч а 
с о в ;  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  с л е д у е т  п и т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .  И м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  
р у т а  с и л ь н о  п о в ы ш а е т  т о н у с  м а т о ч н о й  м у с к у л а т у р ы ,  в в и д у  ч е г о  е е  н е л ь з я  д а в а т ь  
б е р е м е н н ы м  ж е н щ и н а м  ( о п а с н о с т ь  а б о р т а ) .  Н а р у ж н о  м я т ы е  с в е ж и е  л и с т ь я  р у т ы  
п р и м е н я ю т  п р и  у к у с а х  н а с е к о м ы м и .  К р о м е  т о г о ,  р е к о м е н д у ю т  н а  о х в а ч е н н ы е  
о с т р ы м  с у с т а в н ы м  р е в м а т и з м о м  с у с т а в ы  н а к л а д ы в а т ь  к а ш и ц у  и з  р у т ы .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  У  б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н  м о ж е т  н а с т у п и т ь  н е п о л н ы й  
а б о р т .  У  с в е р х ч у в с т в и т е л ь н ы х  и н д и в и д о в  д а ж е  п р и  о д н о к р а т н о м  к о н т а к т е  с  с ы р ь е м  
р а с т е н и я  м о г у т  п о я в и т ь с я  с ы п ь  и л и  о т е к и .  Н е о б х о д и м о  и м е т ь  в  в и д у ,  ч т о  р у т а  с о 
д е р ж и т  Ф у р о к у м а р и н  б е р г а п т е н ,  к о т о р ы й  д е й с т в у е т  ф о т о с е н с и б и л и з и р у ю щ е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с ы р ь я  н а  4 0 0  м л  в о д ы ,  в ы д е р ж а т ь  в  х о 
л о д н о м  м е с т е  10 ч а с о в ,  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  в  т е ч е н и е  с у т о к  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  
1 9 6 3 ) .

208. V a ler ia n a  o ffic in a lis  L . — В а л ер и а н а  л ек а р с т ве н н а я  ( м а у н )

( Б .  —  Д и л я н к а ,  в а л е р и а н а ,  к о ч а  т р е в а ,  м и л я н к а ,  Ф . —
V a l e r i a n e  o f f i c in a l e ,  h e r b e  d e  S i a n t - G e o r g e s ,  h e r b e  

a u x  c h a t s ,  H .  —  A r z n e i - B a l d r i a n ,  A . —  V a l e r i a n )

С е м .  V a l e r i a n a c e a e  —  В а л е р и а н о в ы е

Описание (прил. XCV, рис. 140). Многолетнее травянистое растение с вертикальным коротким корне
вищем и многочисленными длинными шнуровидными корнями с сильным характерным запахом. В 
первый I од образуется розетка листьев, на второй — одиночные или по несколько цветоносов — цилинд
рических полых, продольно ребристых, высотой 50—130 см. Стеблевые листья супротивные, непарнопе- 
ристорассеченные (редко цельнокрайние), с яйцевидно-ланцетными до линейных дольками. Цветки обо
еполые, мелкие, собраны в многоцветковые сложные полузонтичные соцветия, расположены на верхушке 
стебля или его разветвлений. Венчик пятилепестный, светло-розовый или белый, трубчатый. Плод — 
сухая односемянка с хохолком на верхушке. Цветет в июне — июле.

Распространение. Растет на влажных и тенистых лугах, среди кустарников и светлых лесов. 
Распространен по всей стране — от равнин до 1700 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего 
юга).

Сырье. Корни и корневища (Radix Valerianae).
Содержание. До 2% валепотриатов (вальтрат, гидровальтрат), нестойкие вещества, которые разла- 

I аются при продолжительной варке, под действием кислот и щелочей. Их успокаивающее действие уси
ливается содержанием эфирного масла, богатого борнилизовалерианатом. Также содержатся танины, 
сахара и др.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с п о к а и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о г а т ы е  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  

и з д а в н а  у т в е р д и л и  в а л е р и а н у  и  п о л у ч а е м ы е  и з  н е е  п р е п а р а т ы  к а к  э ф ф е к т и в н о е  у с п о 
к а и в а ю щ е е  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  л е г к о е  с н о т в о р н о е  и с п а з м о л и т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  В в и 
д у  с в о е г о  у с п о к а и в а ю щ е г о  д е й с т в и я  в а л е р и а н а  о с о б е н н о  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  п р и  

• с е р д е ч н ы х  н е в р о з а х ,  п р и  н е в р а с т е н и ч е с к и х  с о с т о я н и я х  п е р е н а п р я ж е н и я ,  б е с п о к о й с т 
в е , в о з б у ж д е н н о с т и ,  с т р а х о в ы х  п е р е ж и в а н и я х ,  п р и  к л и м а к т е р и ч е с к и х  н а р у ш е н и я х ,  
и с т е р и и .  Х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч е н ы  и  п р и  п р и е м е  е е  п р и  н е п р о д о л ж и т е л ь н о м ,  
п о в е р х н о с т н о м  и н е с п о к о й н о м  с н е ,  о с о б е н н о  п р и  к о ш м а р н ы х  с н о в и д е н и я х .  Т а к и е  
ж е  р е з у л ь т а т ы  о т м е ч е н ы  и  п р и  с п а з м а х  п и щ е в о д а ,  п р и  с е р д е ч н о м  с п а з м е ,  п р и  с п а с 
т и ч е с к о м  з а п о р е ,  м е т е о р и з м е .  У  н е к о т о р ы х  б о л ь н ы х  с о  с т е н о к а р д и ч е с к и м и  ж а л о б а 
м и  в а л е р и а н а  о б л е г ч а е т  с о с т о я н и е .  О п и с а н ы  т а к ж е  и х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  в о т н о ш е 
н и и  с у б ъ е к т и в н ы х  с и м п т о м о в  и  п р и  г и п е р т и р е о з а х .

Н а р я д у  с , в  о б щ е м ,  п о л о ж и т е л ь н о й  о ц е н к о й  у с п о к а и в а ю щ е г о ,  л е г к о г о  с н о т в о р н о 
г о  и  с п а з м о л и т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  в а л е р и а н ы  м н о г и е  к л и н и ц и с т ы  е щ е  н е д а в н о  о т н о 
с и л и с ь  с к е п т и ч е с к и  к е е  т е р а п е в т и ч е с к и м  в о з м о ж н о с т я м  и  д а ж е  о ц е н и в а л и  т е р а 
п е в т и ч е с к и е  э ф ф е к т ы  п р е п а р а т о в  и з  э т о г о  р а с т е н и я  к а к  р е з у л ь т а т  ч и с т о  п с и х о т е р а 
п е в т и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я .  Д р у г и е  к л и н и ц и с т ы  ( н а п р .  W e is s ,  1 9 6 2 ) с ч и т а ю т ,  ч т о  в а л е 
р и а н а  я в л я е т с я  н а с т о я щ и м  у с п о к а и в а ю щ и м  с р е д с т в о м  т о л ь к о  л и ш ь  п р и  п р и м е н е 
н и и  е е  в б о л ь ш и х  д о з а х  —  п о р я д к а  о д н о й  с т о л о в о й  л о ж к и  с п и р т о в о г о  н а с т о я  в а л е 
р и а н ы  н а  с т а к а н  в о д ы .  Т а к а я  н е у б е ж д е н н о с т ь  р я д а  к л и н и ц и с т о в  в р е а л ь н о м  т е р а п е в 
т и ч е с к о м  з н а ч е н и и  в а л е р и а н ы  п о д к р е п л я е т с я  п р о т и в о р е ч и в ы м и  э к с п е р и м е н 
т а л ь н ы м и  д а н н ы м и  и н е в о з м о ж н о с т ь ю  и з о л и р о в а т ь  е е  а к т и в н о е  н а ч а л о .  В п о с л е д 
н и е  г о д ы  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и л о с ь  ч и с л о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  т р у д о в ,  к о т о р ы е  д а ю т  
о с н о в а н и я  д л я  н а у ч н о г о  о б о с н о в а н и я  т е р а п е в т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  в а л е р и а н ы .  И с с л е 
д о в а н и я  З б у р ж и н с к о г о  ( 1 9 6 3 )  п о к а з а л и ,  ч т о  н а с т о й  в а л е р и а н ы  п о т е н ц и р у е т  с н о т 
в о р н ы й  э ф ф е к т  б а р б а м и л а ,  г е к с е н а л а ,  у р е т а н а  и х л о р а л г и д р а т а ,  в л и я е т  н а  о р и е н т и 
р о в о ч н ы й  р е ф л е к с ,  в ы з ы в а е т  п о я в л е н и е  м е д л е н н ы х  в о л н  н а  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м 
м е . К е м п и н с к а с  (1 9 6 4 )  п р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  у с т а н о в и л ,  ч т о  э к с т р а к з  в а л е 
р и а н ы  о с л а б л я е т  с у д о р о ж н о е  д е й с т в и е  с т р и х н и н а ,  п р е к р а щ а е т  г и п е р к и н е ж и ,  в ы з 
в а н н ы е  к о р д и а м и н о м .  Э т о т  ж е  а в т о р  н а б л ю д а л  т а к ж е  и с н о т в о р н ы й  э ф ф е к т  х л о р -  
п р о м а з и н а  п р и  е г о  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с  в ы т я ж к о й  и з  в а л е р и а н ы ,  а  т а к ж е  и 
п о т е н ц и р о в а н и е  с н о т в о р н о г о  э ф ф е к т а  б а р б а м и л а .  Н а с т о й  н а  с п и р т у  в а л е р и а н ы  п о 
д а в л я е т  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н у ю  а г р е с с и в н о с т ь  у м ы ш е й  ( З а й д л е р  п о  Т у р о 
в о й ,  1 9 7 4 ) . А н а л о г и ч н ы е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о б  у с п о к а и в а ю щ е - т р а н к в и л и з и 
р у ю щ е м  д е й с т в и и  в а л е р и а н ы  с о о б щ а ю т  и д р у г и е  а в т о р ы  ( П е т к о в  и д р . ,  1 9 5 9 ; П с г -  
к о в ,  Ш и п о ч л и е в ,  Л и л о в а ,  1 9 6 2 ; S c h u l t z  и М Ciller, 1 9 6 0 ; S c h u l t z  и  E c k s t e in ,  1 9 6 2 ; B r a u n ,  
1 9 7 4 ; F i s c h e r ,  1 9 7 8 ; S p a i c h ,  1 9 7 8 ) . Н а с т о я щ и й  п о в о р о т  в в ы я с н е н и и  р е а л ь н о г о  т е р а 
п е в т и ч е с к о г о  з н а ч е н и я  в а л е р и а н ы  н а с т у п а е т  п о с л е  т о ю ,  к а к ,  п р е ж д е  в с е ю ,  T h ie s  
( 1 9 6 6 ) ,  T h ie s  и F u n k e  (1 9 6 6 ) ,  M a n n e t s t a t e r  и с о а в т .  ( 1 9 7 5 ) ,  а  п о з д н е е  и р я д  д р у г и х  
а в т о р о в  ( T h ie s  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 , J o n c z y k .  1 9 7 1 ; I n o u y e  и с о а в з . ,  1 9 7 4 ; H o lz l .  1 9 7 5 , 
S o b o t k a - W i e r r b o w i c z ,  1 9 7 2 , M a r e k o v  и с о а в т . ,  1 9 7 5 , P o p o v  и с о а в т . .  1 9 7 3 )  с м о г л и  
и з о л и р о в а т ь  и  х и м и ч е с к и  о х а р а к т е р и з о в а т ь  р я д  п р е д с т а в и т е л е й  н о в о г о  к л а с с а  с о е 
д и н е н и й  г р у п п ы  и р и д о и д о в ,  н а з в а н н ы х  в а л е п о т р и а т а м и .  О д н о в р е м е н н о  с о т к р ы 
т и е м  э т о й  н о в о й  г р у п п ы  п р и р о д н ы х  с о е д и н е н и й  у с т а н о в и л и ,  ч т о  о н и  х а р а к т е р и 
з у ю т с я  в ы р а ж е н н о й  б и о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  ( E i c k s t e d t ,  1 9 6 9 ; E ic k s t e d t  и 
R a h m a n ,  1 9 6 9 ; W a g n e r  и с о а в т . ,  1 9 7 0 ). П р о в е д е н н ы е  н а м и  и с с л е д о в а н и я  ( П е г к о в  и 
М а н о л о в ,  1 9 7 3 , P e t k o v  и с о а в т . ,  1 9 7 4 , P e t k o v  и M a n o l o v ,  1 9 7 5 , М а н о л о в  и П е т к о в ,
1 9 7 6 ) р я д а  и з о л и р о в а н н ы х  М а р е к о в ы м ,  П о п о в ы м  и Х а н д ж и е в о й  в а л е п о т р и а т н ы х  
ф р а к ц и й  и з  к о р н е й  в а л е р и а н ы ,  п о к а з а л и ,  ч т о  э т о  б и о л о г и ч е с к и  с и л ь н о  а к т и в н ы е  
с о е д и н е н и я .  Н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н ы м и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и  с в о й с т в а м и  п о д р о б н о  
и з у ч е н н о й  в а л е п о т р и а т н о й  ф р а к ц и и ,  н а з в а н н о й  с е д о в а л .  я в л я ю т с я  в ы р а ж е н н о е  у с 
п о к а и в а ю щ е е  —  т р а н к в и л и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е ,  п о т е н ц и р о в а н и е  г е к с о б а р б и т а л о в о г о
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н а р к о з а ,  п р о т и в о с у д о р о ж н ы й  э ф ф е к т .  К р о м е  т о г о ,  и з у ч е н н а я  в а л е п о т р и а т н а я  ф р а к 
ц и я  и м е е т  и о п р е д е л е н н о е  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о е  д е й с т в и е  —  у м е р е н н ы й  п о л о ж и 
т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  и  н е г а т и в н ы й  х р о н о т р о п н ы й  э ф ф е к т ,  о к а з ы в а е т  л е ч е б н о е  и 
п р о ф и л а к т и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р о т и в  в ы з в а н н о г о  в а з о п р е с с и н о м  к о р о н а р н о г о  с п а з м а ,  
с л е г к а  у с и л и в а е т  к о р о н а р н ы й  к р о в о т о к  и  с о к р а щ а е т  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  н е к о т о р ы х  
э к с п е р и м е н т а л ь н о  п р о в о к и р о в а н н ы х  а р и т м и й .  A m m e l o u n x  и  с о а в т .  ( 1 9 7 8 )  в о п ы т а х  
н а  5 9  с в о б о д н о  д в и г а ю щ и х с я  к о ш к а х  с  х р о н и ч е с к и  в ж и в л е н н ы м и  э л е к т р о д а м и  у с т а 
н о в и л и  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а ф и ч е с к и е  д а н н ы е  о  т и м о л е п т и ч е с к о м  д е й с т в и и  к а к  
и з о л и р о в а н н о й  ф р а к ц и и ,  с о д е р ж а щ е й  в а л е п о т р и а т ы  ( в а л т р а т  и и з о в а л т р а т ) ,  т а к  и 
т о т а л ь н о г о  э к с т р а к т а  и з  в а л е р и а н ы ,  п р и  и х  п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е н и и .

Н е с м о т р я  н а  у ж е  н е с о м н е н н о  д о к а з а н н у ю  в ы с о к у ю  б и о л о г и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  
в а л е п о т р и а т о в ,  у ч и т ы в а я  т о т  ф а к т ,  ч т о  э т о  к р а й н е  н е с т а б и л ь н ы е  с о е д и н е н и я ,  н а д о  
о п р е д е л е н н о  с к а з а т ь ,  ч т о  и в  о т н о ш е н и и  в а л е р и а н ы  н а б л ю д а е т с я  т о  ж е  с а м о е  п о л о 
ж е н и е ,  к а к  и у  б о л ь ш и н с т в а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  —  л е ч е б н о е  с в о й с т в о  е е  о п р е д е 
л я е т с я  н е  о д н и м  т о л ь к о  к о м п о н е н т о м ,  н о ,  п о - в и д и м о м у ,  в з а и м о д е й с т в и е м  м н о ж е с т 
в а  к о м п о н е н т о в ,  н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  ч т о  п о  с в о е й  а к т и в н о с т и  о н и  м о г у т  з н а ч и 
т е л ь н о  у с т у п а т ь  в а л е п о т р и а т а м .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и  и с с л е д о в а н и я м и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  к о р н и  в а л е р и а н ы  о к а з ы 
в а ю т  и п р о т и в о г л и с т н о е  д е й с т в и е  ( Н и к о л о в ,  П е т к о в ,  1 9 4 9 ) . Э т о т  э ф ф е к т  о с о б е н н о  
х о р о ш о  в ы р а ж е н  в  о т в а р е  и з  к о р н е в и щ а  в а л е р и а н ы .  О п и с а н о  т а к ж е  и  с и л ь н о  ж е л ч е 
г о н н о е  д е й с т в и е ,  к а к  и а н т и б а к т е р и а л ь н ы й  э ф ф е к т  в а л е р и а н ы  ( п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п р и м е н е н и и  в ы с о к и х  д о з  в а л е р и а н ы  н е о б х о д и 
м о  у ч и т ы в а т ь ,  ч то  л  о  р а с т е н и е  с п о с о б н о  п о в ы ш а т ь  с в е р т ы в а н и е  к р о в и  ( М и р н о в .  
1 9 6 6 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В д о м а ш н и х  у с л о в и я х  г о т о в я т  в о д н ы й  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  
2 ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  в а л е р и а н ы  н а  с т а к а н  в о д ы .  П р и н и м а т ь  п о  
с т о л о в о й  л о ж к е  3 — 4  р а з а  в д е н ь .  Д е т я м  н а с т о й  в а л е р и а н ы  м о ж н о  д а в а т ь  2 —  3 р а з а  
в д е н ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е .  П р и  о с о б е н н о  п о в ы ш е н н о й  в о з б у д и м о с т и  р е к о м е н д у ю т  
п р и н и м а т ь  п о  1/3 д о  1 /2  с т а к а н а  ю р я ч е г о  н а с т о я  в а л е р и а н ы  2 — 3 р а з а  в д е н ь ;  п р и  
б е с с о н н и ц е  —  д о  1/2 с т а к а н а  п е р е д  о т х о д о м  к о  с н у  ( п о  С к л я р е в с к о м у  и Г у б а н о в у ,  
1 9 6 8 ) . Р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  и х о л о д н ы й  н а с т о й  и з  с т о л о в о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  
к о р н е й  р а с т е н и я  п а  с т а к а н  х о л о д н о й  в о д ы ;  в ы д е р ж и в а ю т  2 4  ч а с а ;  п р и н и м а т ь  п о  
н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь .

Ш и р о к о  п р и м е н я ю т  т а к ж е  и к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  с р е д с т в о  T i n c t u r a  V a l e r i a n a e  и 
T i n c t u r a  V a l e r i a n a e  a e t h c r e a  в д о з а х  о т  2 0  д о  5 0  к а п е л ь .  Р а ц и о н а л ь н ы  к о м б и н а ц и и  
в а л е р и а н ы  с  б р о м и д а м и ,  п р е п а р а т а м и  б о я р ы ш н и к а ,  х м е л я ,  т м и н а ,  р о м а ш к и  л е 
к а р с т в е н н о й  и д р .  Н а п р и м е р ,  к а к  г а з о г о н н ы й  ч а й  и с п о л ь з у ю т  с о ч е т а н и е  и з  6  ч а с т е й  
ц в е т к о в  р о м а ш к и ,  4  ч а с т е й  к о р н е й  в а л е р и а н ы  и о д н о й  ч а с т и  п л о д о в  т м и н а :  с т о л о 
в у ю  л о ж к у  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  в ы д е р ж а т ь  2 0  м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  
ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и п р и н и м а т ь  п о  1 /2  с т а к а н а  у т р о м  и в е ч е р о м  ( п о  С к л я р е в 
с к о м у  и Г у б а н о в у ,  1 9 6 8 ).

Р А С Т Е Н И Я ,  О К А З Ы В А Ю Щ И Е  Б О Л Е У Т О Л Я Ю Щ Е Е  Д Е Й С Т В И Е

209. P a p a v e r  so m n ife ru m  L . — М а к  ен о т во р н ы й

( Б .  —  С ь н о т в о р е н  м а к ,  Ф . —  P a v o t ,  Н . —  S c h l a f  M o h n ,
А . — O p i u m  p o p p y )

( 'с м .  P a p a v e r a c e a c  ~ ~  М а к о в ы е

Описание (прил. XCIV. рис. 141). Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, высотой 
30 - 100 (150) см. круI лый. голый, просюй (реже разветвленный). Прикорневые листья сидячие, стеблео-
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бъемлюшие, все удлиненно-яйцевидной формы или неравномерно дольчатые, зубчатые по краю, кожис
тые, бине-зеленые, голые. Цветки одиночные, на концах стебля, крупные, в диаметре до 10 см. Лепестков 
4, фиолетового, белого, розового или красного цвета с фиолетовым, желтым или белым пятном у осно
вания. Плод сферическая или бочковидная коробочка, вскрывающаяся на верхушке 8—10 отверстиями 
под диском рыльца. Семена сетчато-сморщенные. Цветез в июне — августе.

Распространение. Выращивается как лекарственное и декоративное растение; редко одичалое. 
Древнее культурное растение с невыясненным происхождением (вероятно из Восточных районов Среди
земного моря или Центральной Азии).

Сырье. Семянные коробочки после созревания семян; затвердевший молочный сок (опий), вытекаю
щий из зеленых коробочек, пораненных.

Содержание. Во всем растении (без семян) и, особенно, в семенных коробочках содержатся более 20 
алкалоидов (главным образом морфин, также и тебаин, кодеин, папаверин, наркотин и др.), тритерпены, 
стеролы, меконовая и хелидоновая кислоты. В семенах содержится до 50% жирного масла.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О б е з б о л и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д л я  и з у ч е н и я  д е й с т в и я  м о р ф и 

н а  —  о с н о в н о г о  а л к а л о и д а  п о л у ч а е м о г о  и з  с н о т в о р н о г о  м а к а  о п и я  п р о в о д и л и с ь  
т ы с я ч и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .  Г л а в н о е  д е й с т в и е  м о р ф и 
н а  —  о б е з б о л и в а ю щ е е .  К р о м е  т о г о ,  о н  п о н и ж а е т  в о з б у д и м о с т ь  к а ш л е в о г о  и  д ы х а 
т е л ь н о г о  ц е н т р о в .  Д р у г и е ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  с н о т в о р н о м  м а к е  а л к а л о и д ы  ( к о д е и н  и  
н а р к о т и н )  о к а з ы в а ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  п р о т и в о к а ш л е в о е  д е й с т в и е ,  а  п а п а в е р и н  —  
с и л ь н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  К а к  м о р ф и н ,  т а к  и  к о д е и н ,  и  п а п а в е р и н  ш и р о к о  
п р и м е н я ю т с я  в  т е р а п е в т и ч е с к о й  п р а к т и к е .  М о р ф и н  —  с и л ь н о  т о к с и ч е н  и  е г о  а б с о 
л ю т н о  з а п р е щ е н о  д а в а т ь  д е т я м  д о  5 - л е т н е г о  в о з р а с т а ,  к о р м я щ и м  г р у д ь ю  ж е н щ и 
н а м  ( ч а с т ь  п о г л о щ е н н о г о  м о р ф и н а  в ы д е л я е т с я  с  м о л о к о м  и  м о ж е т  в ы з в а т ь  с м е р т ь  
в с к а р м л и в а е м о г о  г р у д ь ю  р е б е н к а ) ,  б е р е м е н н ы м  в  п о с л е д н е м  п е р и о д е  б е р е м е н н о с т и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  И с п о л ь з о в а н и е  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р а  и з  н е 
с п е л ы х  к о р о б о ч е к  п л о д а  с н о т в о р н о г о  м а к а  к а к  с н о т в о р н о г о  с р е д с т в а  д л я  д е т е й  с ч и 
т а е т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  в р е д н о й  и  о п а с н о й  п р а к т и к о й .  М о ж е т  н а с т у п и т ь  с м е р т е л ь н о е  
о т р а в л е н и е .  Н е д о п у с т и м о  т а к ж е ,  п р о в о д и м о е  р а н ь ш е  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о 
л ь з о в а н и е  о т в а р а  и з  п л о д н ы х  к о р о б о ч е к  м а к а  п р и  ж е л у д о ч н ы х  и  к и ш е ч н ы х  б о л я х ,  
п р и  к а ш л е ,  п о н о с а х  и  д р .  В х о д я щ и е  в  е г о  с о с т а в  о п и й н ы е  а л к а л о и д ы  м о г у т  в ы з в а т ь  
т я ж е л ы е  и  д а ж е  с м е р т е л ь н ы е  о т р а в л е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  К а к  о п и у м ,  т а к  и  м о р ф и н  и  д р у г и е ,  п о л у ч а е м ы е  и з  о п и у 
м а  а л к а л о и д ы  м о ж н о  п р и м е н я т ь  т о л ь к о  п о  п р е д п и с а н и ю  в р а ч а  и  п о д  е г о  к о н т р о 
л е м ,  в в и д у  о п а с н о с т и  о т р а в л е н и я ,  а  т а к ж е  п о  п р и ч и н е  р и с к а  р а з в и т и я  п р и с т р а с т и я  
к  м о р ф и н у ,  и м е ю щ е г о  о ч е н ь  т я ж е л ы е  п о с л е д с т в и я .

Р А С Т Е Н И Я ,  О К А З Ы В А Ю Щ И Е  И Н О Е  Д Е Й С Т В И Е  Н А  Н Е Р В Н У Ю  С И С Т Е М У

210. D elp h in iu m  co n so lid a  L . (C o n s o lid a  re g a lis , S . F. G r a y )  —  
Ж и в о к о с т ь  п о л е в а я , со к и р к и , ш п орн и к п о севн о й

( Б .  —  О б и к н о в е н а  р а л и ц а ,  Ф . — P ie d  d ’a l o u e t t e  d e s  c h a m p s ,
H .  —  F e l d - R i t t e r s p o r n ,  A . —  B r a n c h i n g  l a r k s p u r )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

Описание. Однолетнее травянистое растение. Листья очередные, нижние и средние на черешках, 
верхние — сидячие; все листья — дваждыперисторассеченные на линейные доли. Цветки собраны в вер
хушечные гроздевидные соцветия. Околоцветник синий или сине-фиолетовый пятилепестной, верхний 
лепесток длиннее других образует удлиненный горизонтальный шпорец. Плод коробочка, вскрывающая
ся по одному шву; семена многочисленные, бурого до черного цвета, шероховатые. Цветет с мая по 
сентябрь.
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Распространение. Встречается как сорняк в посевах и по травянистым и обросшим кустарником 
местам. Распространена по всей стране на уровне до 500 (1000) м н. у. м.Встречается по всей Европе. 

Сырье. Надземная часть (Herba consolidae), семена (Semen Consolidae regalis).
Содержание. Все растение содержит 1,3—4% дитерпеновых алкалоидов (дельфинин и его спирты); 

в цветках содержатся также и флавоноиды, каротиноиды, антоциановые красители.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К у р а р е п о д о б к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Д л я  р а з н ы х  п р е д с т а в и т е л е й  

в и д а  D e l f in iu m  х а р а к т е р н о  с о д е р ж а н и е  а л к а л о и д о в ,  о б л а д а ю щ и х  к у р а р е п о д о б н ы м  
м и о р е л а к с и р у ю щ и м  д е й с т в и е м .  В С С С Р  и з  D e l f in iu m  c o n f u s u m  п о л у ч е н  п р е п а р а т  
к о н д е л ь ф и н ,  а  и з  D e l p h i n i u m  d i c t i c a r p u m  и D e l p h i n i u m  s e m i b a r b a r a t u m  —  м е л и к т и н .  
И х  п р и м е н я ю т  к а к  п е р о р а л ь н о  д е й с т в у ю щ и е  м и о р е л а к с а н т ы  п р и  б о л е з н е н н ы х  с о с 
т о я н и я х ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  п о в ы ш е н н ы м  т о н у с о м  ( п и р а м и д а л ь н ы е  п о р а ж е н и я ,  с у д о 
р о ж н ы е  с о с т о я н и я  и д р . )  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  С С С Р  о т в а р  и з  л и с т ь е в  ж и в о 
к о с т и ,  к а к  и п о р о ш о к  и з  с е м я н  е е ,  п р и м е н я ю т  к а к  п р о т и в о г л и с т н о е  с р е д с т в о .  Э т о т  
э ф ф е к т ,  п о - в и д и м о м у ,  с в я з а н  с  к у р а р е п о д о б н ы м  д е й с т в и е м  р а с т е н и я  н а  м у с к у л а т у р у  
п а р а з и т а ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  о н а  р а с с л а б л я е т с я  и  п а р а з и т  л е г к о  м о ж е т  б ы т ь  в ы в е д е н  
и з  о р г а н и з м а  п р и  д е ф е к а ц и и .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т  р а с т е н и е  п р и м е н я т ь  п р и  г о л о в н о й  

б о л и .
Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Ж и в о к о с т ь  —  я д о в и т о е  р а с т е н и е .  П р и  п р и м е н е н и и  

е е  в  б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  р а з в и в а е т с я  и н т о к с и к а ц и я ,  в ы р а ж е н н а я  о б щ е й  с л а б о с т ь ю  
и у п а д к о м  с и л  в л е г к и х  с л у ч а я х ,  а  в т я ж е л ы х  с л у ч а я х  —  с у д о р о г а м и ,  о б и л ь н ы м  
с л ю н о т е ч е н и е м  и п а р а л и ч о м  д ы х а т е л ь н о г о  и с о с у д о д в и г а т е л ь н о г о  ц е н т р а .  П р и  л е 
ч е н и и  и н т о к с и к а ц и и ,  п о м и м о  о б щ и х  м е р ,  и с п о л ь з у е м ы х  п р и  о т р а в л е н и и ,  и  с и м п т о 
м а т и ч е с к и х  с р е д с т в  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и а н т и х о л и н э с т е р а з н ы е  с р е д с т в а ,  к а к  н и в а -  
л и н ,  с о о т в .  п р о с т и г м и н ,  в с о ч е т а н и и  с  а т р о п и н о м ,  к о т о р ы е  д е й с т в у ю т  а н т а г о н и с т и 
ч е с к и  н а  м и о р е л а к с и р у ю щ и й  э ф ф е к т  р а с т е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О д и н  —  д в а  г р а м м а  т о л ч е н н ы х  в е т о к  р а с т е н и я  з а л и т ь  
2 0 0  м л  к и п я т к а .  Ж и д к о с т ь  п р о ц е д и т ь  и п р и н и м а т ь  3 р а з а  в д е н ь  п е р е д  е д о й  п о  
с т о л о в о й  л о ж к е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ).

211. G a la n th u s n iva lis  L . — П о д с н еж н и к  б ел о сн еж н ы й

( Б .  —  К о к и ч е  ( с н е ж н о  к о к и ч е ) ,  Ф . —  P e r c e  n e ig e ,
Н . —  S c h n e e g l o c k c h e n ,  А . —  S n o w d r o p )

С е м .  A m a r y l l i d a c e a e  —  А м а р и л л и с о в ы е

О п и с а н и е .  М н о г о л е т н е е  л у к о в и ч н о е  р а ст ен и е . Л у к о в и ц а  я й ц ев и д н ая . С т еб е л ь  п р о с т о й , в ы со т о й  д о  
20  с м . Л и ст ь я , о б ы ч н о  п о  д в а . п р и к ор н ев ы е, в ы ходя т  н е п о ср ед с т в ен н о  из л у к ов и ц ы , п л оск и е , л и н ей н ы е, 
у в ер хуш к и  |у п о в а т ы е . Ц ветки  о д и н о ч н ы е , р а с п о л о ж е н н ы е  на в ер хуш к е с т еб л я , с п р и ц в ет н и к о м  у о с н о в а 
ния. О к о л о ц в е т н и к  п р о с т о й  из 6  л е п ест к о в , н ар уж н ы е тр и  —  б ел ы е , п р о д о л г о в а т о -о в а л ь н ы е , сл егк а  
р а с т о п ы р ен н ы е , о б р а з у ю т  в о р о н к у  или к ол ок ол ьч и к ; в н ут р ен н и е  три  л еп ест к а  в д в о е  к о р о ч е , о б р а т н о -  
с ер д ц е в и д н ы е . с зел ен ы м  п я 1н о м , со п р и к а са ю щ и е с я , и о б р а з у ю щ и е  к ор он к у . П л о д  м я си ст ы й  ж е л т о -  
зел ен а я  к о р о б о ч к а , в ск р ы в аю щ ая ся  п о  3 ш в ам . U b c ic i в я н в ар е —  м а р т е .

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Р а ст ет  с р е д и  к у ста р н и к о в , в св етл ы х  л еса х  и л есн ы х  п о л я н а х  д о  1000 м  н. у. м . 
Ш и р ок о  в ы р а щ и в а ется  в с а д а х  как д е к о р а т и в н о е  р а ст ен и е . В ст р еч ает ся  п о  всей Е в р о п е . В Б о л г а р и и  
р а с п р о с т р а н е н ы  д в а  б л и зк и х  вида: G a la n th u s  g ra ecu m  O rp h . и G a la n th u s  e lw es ii H o o k . fil.

С ы р ь е .  Ц в ет у щ а я  н а д зе м н а я  ч асть  (H erb a  G a la n th u s  n iva lis) .
С о д е р ж а н и е .  А л к а л о и д ы  —  д о  1 ,36% . о т н о ся щ и х с я  к гр уп п е  ф ен а н т р и д и н а : 1а л а н т а м и н

( C 17H 21O 3N ) —  0 .2 0 — 0 ,5 0 % , л и к о р и н а  ( C 16H 17O 4 N ) —  0 ,1 0 %  (Б у б е в а — И в а н о в а , 1957), т а ц ет и н а  
(C |x H : iO s ) .  н и в а л и д и н а  —  0 ,0 1 %  (Б у б е в а . 1958. 1961, 1963).

В р а зн ы х  р а й о н а х  Б о л г а р и и  к о л и ч ест в о  а л к а л о и д о в  р а зл и ч н о е . В Ю ж н о й  Б о л га р и и  о б щ е е  с о д е р ж а н и е  
а л к а л о и д о в  —  0 .3 2 %  с 0 ,2 7 %  г а л а н т а м и н а . В С е в ер н о й  Б о л га р и и  о б щ е е  с о д е р ж а н и е  а л к а л о и д о в  —  
0 ,2 6 % , н о  не с о д е р ж и т с я  г а л а н т а м и н а  (В ы л к о в а , К о л у ш е в а , 1964).
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В растении также установлено наличие дубильных веществ, гликозидов (Бубева—Иванова, 1957, Ива
нова, 1963).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  С о д е р ж а щ и й с я  в  с ы р ь е  а л к а л о и д  г а л а н т а м и н  ( н и в а л и н )  
п р и м е н я ю т  п р и  п а р е з а х ,  к а к  а н т и к у р а р н о е  с р е д с т в о ,  п р и  м и о п а т и я х  и  д р .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  А л к а л о и д  г а л а н т а м и н  ( н и в а 
л и н )  я в л я е т с я  о б р а т и м ы м  в ы с о к о а к т и в н ы м  и н г и б и т о р о м  х о л и н э с т е р а з ы  ( М а ш к о в -  
с к и й ,  К р у г л и к о в а — Л ь в о в а ,  1 9 5 1 ; П а с к о в ,  1 9 5 7 ; П а с к о в ,  1 9 5 9 ) . Н и в а л и н  у л у ч ш а е т  
и л и  в о с с т а н а в л и в а е т  н е р в н о - м ы ш е ч н у ю  п р о в о д и м о с т ь ,  п о в ы ш а е т  т о н у с  г л а д к о й  
м у с к у л а т у р ы ,  р а с ш и р я е т  п е р и ф е р и ч е с к и е  с о с у д ы ,  п р о н и к а е т  в  Ц Н С  и  с п о с о б с т в у е т  
п р о в е д е н и ю  и м п у л ь с о в  в  ц е н т р а л ь н ы е  х о л и н э р г и ч е с к и е  с и н а п с ы .  В  с в я з и  с  э т и м ,  
н и в а л и н  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  к а к  а н т а г о н и с т  н е д е п о л я р и з у ю щ и х  м и о р е л а к с а н т о в ,  
д л я  л е ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы х  и  с е н с о р н ы х  н а р у ш е н и й ,  с в я з а н н ы х  с н е в р и т а м и ,  п о л и н е в 
р и т а м и ,  м о з г о в ы м и  п а р е з а м и ,  м ы ш е ч н о й  д и с т р о ф и е й ,  а т о н и е й  г л а д к о м ы ш е ч н ы х  
о р г а н о в ,  с п а з м о в  п е р и ф е р и ч е с к и х  с о с у д о в ,  п р и  н е в р о д е р м а т и т а х  в р е н т г е н о д и а г н о с 
т и к е  и д р .  ( П а с к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 0 — 1 9 6 3 ; К и р ч е в а  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ; Т о д о р о в ,  1 9 6 4 ; Ж е -  
л я з к о в ,  П о п о в ,  1 9 6 5 ; Т о д о р о в  и Г е о р г и е в а ,  1 9 6 6  и  д р . ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С ы р ь е  т о к с и ч е с к о е .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л у ч е н и я  н и в а -  
л и н а .  Н и в а л и н  в ы п и с ы в а ю т  в  а м п у л а х  и  т а б л е т к а х .  В х о д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о 
в а н н ы х  п р е п а р а т о в .

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ УСПОКАИВАЮЩЕГО 
И СНОТВОРНОГО ДЕЙСТВИЯ

Rp.
IniUbi Rad. Vulerianac 10,0/190,0
Natrii bromati 10,0
M. D. S. Три рази в день по одной столовой 
ложке

Rp.
Rad. V a leria n a e
Fol. Menthae pip. aa 30,0
Flor. Chamomilla© 40,0
M. f. spec. D. S. По одной столовой ложке в 
12 л воды варить 10 мин. Пить по рюмке 
для вина несколько раз в день (при неврозе}

Rp.
I met. Valeriunao 20,0
Tincl. Crutaegi 10,0
M. D. S По 25 капель несколько раз н день

Rp.
Fol. Mellissac
Flor. Cratacgi aa 20.0
Herb. Leonuri
Rad. Valerianae aa 30,0
M. f. spec. D. S. По одной ст оливой ложке 
смеси залить 300 мл кипятка. Настоять два 
часа. Процедить и пить по рюмке для вина 3 
раза н день до еды (при неврозе, сердцебие
нии, бессоннице) (по Памукову и соав1..1968).

Rp.
Rad. Valerianae 
Strob. Lupuli
Fol. Aurantii aa 20,0
M. f. spec. D. S. Две чайные ложки залить хо
лодной водой, настоять в течение получаса и 
затем варить 3 мин.

Rp.
Rad. Valerianae 15,0
Fol. Trif. fibrin. 30,0
Fol. Menthae pip. 60,0
M. f. spec. D. S. По одной столовой ложке на 
С1акан кипятка для настоя; пить утром и ве
чером по одному стакану.

Rp.
Rad. Dictamni albi 
Rad. Valerianae 
Herb. Visci albi 
Fol. Uglandis
Fol. Mellisae aa 10,0
M. f. spec. D. S. Столовую ложку смеси на 
стакан воды, варить, процедить и принимать 
в течение одного дня равными дозами (при 
неврозах, гипертонии I и II степени).

Rp.
Extr. Crataegi fluidi 
Extr. Valerianae fluidi
Tinct. Adonidis vern. aa 10,0
M. D. S. Три раза в день по 20—30 капель (По 
Йорданову, Николову, Бойчинову. 1963) (при 
заболеваниях сердца).
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Rp.
Rad. Valerianae
Herb. Meliloli aa 40,0
Herb. Thymi 
Herb. Origam
Herb. Lconuri cardiacae aa 50,0
M. f. spec. D. S. 2 столовые ложки смеси за
лить 500 мл кипятка. Пить по 1 стакану для 
вина перед едой 4 раза в день — для лечения 
при нервном возбуждении (по Исаеву и 
соавт. 1977)

Rp.
Flor. Lavandulae 
Fruct. Foeniculi 
Fruct. Carvi
Rhiz. et Rad. Valerianae aa 10,0
Herb. Leonuri 20,0
M. Г. spec. D. S. Столовую ложку на стакан 
воды. Варить на водяной бане 15 минут. 
Остывший отвар процедить — пить в три 
приема в день как успокаивающее и спазмо
литическое средство.

Rp.
Rad. Valerianae
Strob. Lupuli aa 50,0
D. S. Столовую ложку сырья на стакан ки
пятка; вечером пить по 1—2 стакана настоя 
при бессоннице (по Йорданову, Николову. 
Бойчинову, 1963).

Rp.
Herb. Betonicae 100,0
Rad. Betonicae
Fol. Rubi fruticosi
Fol. Rubi idaei
Fol. Frugariae
Flor. Primulae aa 30,0
M.f. spec. D. S. Две столовых ложки на 
500 мл кипятка, настоять 2 часа Пи1ь по 
рюмке для вина через час после еды (при не- 
вра.п ии)

Rp.
Fol. Melissae
Rad. Valcrjanae aa 20,0
Strob. Lupuli 5,0
M. F. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
воды для настоя — пить вечером перед сном 
(при бессоннице).

Rp.
Rad. Brioniae albi 20,0
Rad. Bclladonnae 10,0
Rad. Paeoniae 
Herb. Mcliloti 
Rad. Zingiberis
Rad. Calami aa 5,0
M. Г. spec. D. S. Все количество варить 30 ми
нут в 300 мл уксуса и 250 г меда. Столовую 
ложку смеси принимать 3 раза в день после
еды при паркинсонизме (Исаев и соавт.,
1977).



РАСТЕНИЯ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ  
КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ

212. A c h ille a  m ille fo liu m  L . — Т ы ся ч ел и ст н и к  о б ы к н о вен н ы й

( Б .  —  Б я л  р а в н е й ,  Ф . —  M i l le f e u i l l e ,  h e r b e  a u  c h a r p a n t i e r ,
H .  —  S c h a f g a r b e ,  A . —  M i l f o i l ,  y a r t o w )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. XCVI, рис. 142). Многолетнее травянистое растение с прямостоячими или восходя
щими стеблями, обычно неразветвленными, высотой 8—50 (60) см. Листья очередные, дважды (до три
жды-) разветвленные. Цветные корзиночки собраны на верхушке стебля в щитковидные соцветия. Языч
ковые цветки длиной 1—2 мм, белые, редко розоватые, трубчатые цветки — желтые. Цветет с мая по 
сет ябрь.

Распространение. Растет по травянистым местам и среди кустарников на лугах, пастбищах и в 
светлых лесах. Распространен по всей стране от уровня моря до 1600 м н. у. м. Встречается по всей 
Европе.

Сырье. Оно состоит из собранных во время цветения и высушенных верхушечных частей (НегЬа 
Millefolii) и соцветий (Flores Millcfolii) растения.

Содержание. Содержит до 0,5% эфирного масла, горькое вещество ахилеин, производное сесквитер- 
пена — 1ваян, танины, смолы и органические кислоты. Индекс горечи по Венгерской фармакопее 
VI — 1:3000.

Эфирное масло получают путем дистилляции водными парами из надземных частей растения. В зави
симости от биологической фазы растения и от способа дистилляции масло бывает синим, зеленым или 
коричневым. Содержит цинеол, 1уйон, пинен, борнеол и сесквитерпены (азулены), согласно ДАВ VII не 
менее 0.07.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э т и  э ф ф е к т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  

о б у с л о в л е н ы  с о д е р ж а щ и м с я  в  н е м  э ф и р н ы м  м а с л о м ,  2 0 — 3 0 %  с о с т а в а  к о т о р о г о  
п р о а з у л е н ы .  К р о м е  п р о а з у л е н о в ,  в  с о с т а в  э ф и р н о г о  м а с л а  в х о д я т  т а к ж е  ц и н е о л ,  
а л ь ф а -  и б е т а - п и н е н ,  б о р н е о л ,  к а р и о ф и л е н ,  о б л а д а ю щ и е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  
д е й с т в и е м .  О п р е д е л е н н у ю  р о л ь  в  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м  д е й с т в и и  с ы р ь я  и г р а ю т  
в х о д я щ и е  в  е г о  с о с т а в  т а н и н ы  ( д о  2 ,8 % ) .

В о п ы т а х  н а  к р о л и к а х  д о к а з а н о ,  ч т о  0 ,5 %  в о д н ы й  н а с т о й  с ы р ь я  в  с о с т о я н и и  у с к о 
р и т ь  н а  6 0 %  с в е р т ы в а н и е  к р о в и  ( С е р д ю к о в ,  1 9 4 7 ) . П р о в е д е н н ы е  с р а в н и т е л ь н ы е  и с 
с л е д о в а н и я  с  р а с т в о р о м  д в у х л о р и д а  к а л ь ц и я  п о к а з а л и ,  ч т о  0 ,5 %  в о д н ы й  н а с т о й  и з  
с ы р ь я  п р е в о с х о д и т  п о  с и л е  и  с к о р о с т и  н а с т у п л е н и е  с в е р т ы в а н и я  к р о в и  п о д  д е й с т 
в и е м  р а с т в о р о в  д в у х л о р и д а  к а л ь ц и я  в  к о н ц е н т р а ц и и  1 :2 0 0 0  д о  1 :5 0 0 0 .

Д р у г и е  о п ы т ы ,  п р о в е д е н н ы е  с  с о к о м  с в е ж е г о  р а с т е н и я ,  п о к а з а л и ,  ч т о  в  к о н ц е н т р а 
ц и и  5 :1 0 0  (2  х  1 0 ' - )  э т о т  с о к  т а к ж е  у с и л и в а е т  и у с к о р я е т  н а  6 0 — 8 0 %  п р о ц е с с  с в е р т ы 
в а н и я  к р о в и .

Ш а с с  и В а р л а к о в  ( 1 9 4 4 )  с ч и т а ю т ,  ч т о  у с к о р я ю щ и й  с в е р т ы в а н и е  к р о в и  э ф ф е к т  
т ы с я ч е л и с т н и к а  о б у с л о в л е н  в х о д я щ и м  в  е г о  с о с т а в  г л ю к о а л к а л о и д о м  а х и л е и н о м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б о л г а р с к а я  н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о 
в а т ь  т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  ж е л 
т у х о й ,  а  т а к ж е  и п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и  п о ч е к .  
М е с т н о  с о в е т у ю т  п р и м е н я т ь  с ы р ь е  п р и  к р о в о т е ч е н и я х  и з  н о с а ,  п р и  к р о в о т о ч и в о с т и  
д е с е н ,  в  ф о р м е  п р и п а р о к  п р и  р а н а х  и  о т е к а х .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  С С С Р  р е к о м е н 
д у ю т  с о к  и з  т ы с я ч е л и с т н и к а  о б ы к н о в е н н о г о  в  д о з е  2 0 — 3 0  к а п е л ь  н а  п р и е м  п р и  
н а р у ш е н и я х  с е р д е ч н о г о  р и т м а  (с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  в и н а ) .
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П р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  м о ч е в о м  п у з ы р е  р е к о м е н д у ю т  к о м б и н и р о в а т ь  
с л е д у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я :  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  т ы с я ч е л и с т н и к а ,  о д н у  с т о л о 
в у ю  л о ж к у  к о р ы  б е р е з ы  б е л о й ,  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  л и с т ь е в  ж и в у ч к и  п о л з у ч е й .  С м е 
ш а в  в с е  в м е с т е  э т и  р а с т е н и я ,  з а л и т ь  2 ч а й н ы х  л о ж к и  о б щ е й  с м е с и  2 ,5  с т а к а н а м и  
в о д ы ,  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  5 д о  7 м и н у т  ( г о р я ч и й  э к с т р а к т ) ,  з а т е м  с н я т ь  с  о г н я  и  в ы д е р 
ж а т ь  е щ е  п о л ч а с а .  П р о ц е д и т ь  и  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я ,  ч е р е з  
р а в н ы е  и н т е р в а л ы  в р е м е н и  в  4  п р и е м а .

Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  С С С Р  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  о т в а р  и з  ц в е т к о в  т ы с я ч е л и с т 
н и к а  п р и  м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х  и  п р и  к р о в о х а р к а н ь и .

Н а с т о й  и з  с в е ж е г о  р а с т е н и я  н а  о л и в к о в о м  м а с л е  и с п о л ь з у ю т  в  н а р о д н о й  м е д и ц и 
н е  д л я  л е ч е н и я  и н ф и ц и р о в а н н ы х  и з а ч е р в и в е в ш и х  р а н  у  к р у п н о г о  р о г а т о г о  с к о т а .

Т ы с я ч е л и с т н и к  т а к ж е  р е к о м е н д у е т с я  к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  п р о т и в  л и с т н о й  
т л и .  Д л я  э т о г о  г о т о в я т  н а с т о й  и  и м  о б р ы з г и в а ю т  п о р а ж е н н ы е  т л е й  р а с т е н и я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  с ы р ь я  н а с т о я т ь  в т е ч е н и е  2 ч а с о в  с  
5 0 0  м л  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  и п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  п р и н и м а т ь  п о  р ю м к е  д л я  в и н а  
4  р а з а  в д е н ь  п е р е д  е д о й  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) .

П р и м е ч а н и е .  В Б о л га р и и  п р о и зр а ст а ет  ещ е о д и н  в и д  ты ся ч ел и ст н и к а  с  ж ел т ы м и  ц в ет к ам и  —  
ж ел т ы й  ты ся ч ел и ст н и к  (A c h illea  c ly p e o la ta  S m .) П о к а за н и я  к е г о  п р и м ен е н и ю  т ак и е ж е, как и б е л о г о  
т ы ся ч ел и ст н и к а .

213. C a p se lla  b u rsa  p a s  to r  is ( L . )  M e d ic . — П а с т у ш ь я  с у м к а

( Б .  —  О в ч а р с к а  т о р б и ч к а ,  Ф . —  B o u r c e  a  p a s t e u r ,
Н . —  E c h t e r  H i r t e n t a s c h e l .  А . —  S h e p h e r d 's  p u r s e )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (п р и л . X C V II , рис. 143). О д н о л е т н е е  или д в у х л е т н е е  т р а в я н и с т о е  р а ст ен и е . С т е б е л ь  п р я м о с -  
т я ч и й .  п р о с т о й  или р а зв ет в л ен н ы й , ю л ы й  или м я 1 к о о п у ш еп п ы й . П р и к о р н ев ы е  л и сть я  с о б р а н ы  в р о з е т 
ку. 1л у б о к о  л и р о в и д н о  п ер и с  го р а зд о . 1ьны е, ст еб л е в ы е  л и сть я  си д я ч и е , м ел к и е , с т р е л о в и д н ы е , п р о д о л г о 
ваты е, с т е б л е о б ъ е м л ю щ и е . Ц ветки  м н о г о ч и сл е н н ы е , с о б р а н н ы е  в г р о з д е в и д н ы е  со ц в е т и я , при с о з р е в а 
нии п л о д ы  с и л ь н о  у д л и н я ю т с я . Л еп есгк и  б ел ы е  или р о зо в ы е , и н о г д а  о  i с у р о в у ю  г. П л о д  с п л ю с н у т ы й  с 
б о к о в  т р е у г о л ь н о -с е р д ц е в и д н о й  ф о р м ы  ст р у ч о ч ек  с м н о г о ч и сл е н н ы м и  б л е д н о -к о р и ч н е в ы м и  с ем е н а м и .  
Ц ветет в м а р т е  —  о к т я б р е  (п р и  тепл ой  п о г о д е  и в о ст а л ь н ы е  м есяц ы  го д а ).

Р а с п р о с т р а н е н и е .  Растет п о  о к р а и н а м  сел ен и я  и д о р о г о м , на п усты р я х  и т р а в я н и ст ы х  у ч аст к ах , как 
со р н я к  в п о сев а х . Р а с п р о с т р а н е н  п о всей с т р а н е  д о  2 00  м н. у. м . В ст р еч ает ся  п о  всей Е в р оп е .

С ы р ь е .  Н а д зе м н а я  ч асть  (H erb a  B u rsae p a sto r is ).
С о д е р ж а н и е .  Ф ен о л ь н ы й  г л и к о зи д  г и со п и н . ф л а в о н о и д ы , ф р у к т о в ы е  и ф ен о л ь н ы е  к и сл от ы , 1ан и н ы , 

х о л и н о в ы е  п р о и зв о д н ы е .

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У т е р о т о н и ч е с к о е  ( п о в ы ш а е т  т о н у с  м у с к у л а т у р ы  м а т к и )  и 
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ф а р м а к о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  
с ы р ь я  с в я з а н о  с  с о д е р ж а н и е м  б о л ь ш о г о  ч и с л а  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  ( т и -  
р а м и н а ,  х о л и н а ,  г и с т а м и н а ,  д и о с м и н а ,  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в ,  в и т а м и н а  С ,  ф л а в о н о и 
д о в ,  в и т а м и н а  К , к а л и е в ы х  с о л е й  и д р . ) .  С о г л а с н о  H o p p e  (1 9 7 7 ) ,  к р о в о о с т а н а в л и 
в а ю щ е е  д е й с т в и е  о б у с л о в л е н о  в о с н о в н о м  д и о с м и н о м .  Э т о т  а в т о р  о б с у ж д а е т  и т у  
в о з м о ж н о с т ь ,  ч т о  д е й с т в и е  с ы р ь я  о б у с л о в л е н о  г р и б к о м  C y s t o p u s  c a n d i d u s ,  к о т о р ы й  
н а п а д а е т  н а  р а с т е н и е  п р и  в л а ж н о й  п о г о д е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  о б у с 
л о в л е н о  т а к ж е  и с о д е р ж а н и е м  в и т а м и н а  С ,  в и т а м и н а  К , ф л а в о н о и д о в ,  т и р а м и н а  и 
д р .  П а с т у ш ь я  с у м к а  п о в ы ш а е т  т о н у с  м а т о ч н о й  м у с к у л а т у р ы  и п о э т о м у  е е  п р и м е 
н я ю т  п р и  м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  п р и  м е т р о р р а г и я х  в о  в р е м я  
м е н о п а у з ы  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 : V a ln e t ,  1 9 7 2 ). К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и й  э ф ф е к т  т а к ж е  о б у с 
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л о в л е н  и с о с у д о с у ж и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  ( P c r r o i  и P a r i s  1 9 7 4 ) . П р е д л а г а ю т  е г о  к а к  
з а м е н и т е л я  S e c a le  c o r n u t u m  и  H y d r a s t i s .  У с т а н о в л е н о  т а к ж е  и с л а б о е  г и п о т е н з и в н о е  
д е й с т в и е  э т о г о  р а с т е н и я  ( А к о п о в  и  с о а в т . .  1 9 5 5 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Б о л е е  э ф ф е к т и в н ы  с в е ж и е  н а д з е м н ы е  ч а с т и  р а с т е н и я ,  и з  
к о т о р ы х  п о л у ч а ю т  о б ы ч н о  х о л о д н ы й  н а с т о й :  6  ч а й н ы х  л о ж к и  н а р е з а н н о г о  с ы р ь я  
з а л и т ь  4  с т а к а н а м и  в о д ы ;  с п у с т я  8 ч а с о в  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  
( с у т о ч н а я  д о з а )  ( С т о я н о в .  1 9 7 3 ) . В б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и  м е н о р р а г и и  
р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с л е д у ю щ у ю  с м е с ь :  п а с т у ш ь я  с у м к а ,  л и с т ь я  б о л ь ш о г о  п о 
д о р о ж н и к а ,  п о л е в о й  х в о щ ,  л и с т ь я  и ц в е т к и  б у к в и ц ы  л е к а р с т в е н н о й  и  л и с т ь я  с к у м 
п и и  п о  50  г  к а ж д о г о  р а с т е н и я ;  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  э т о й  с м е с и  з а л и т ь  5 0 0  м л  к и п я т к а ,  
в а р и т ь  в з а к р ы т о м  к р ы ш к о й  с о с у д е  в т е ч е н и е  10 м и н у т  и п о с л е  о с т ы в а н и я  п и т ь  п о  
о д н о й  к о ф е й н о й  ч а ш к е  ( Д и м к о в ,  1 9 7 9 ) .

Rp.
Inf. herb. Bursae pastoris 10.0 200.0
D. S. По одной ciеловой ложке 5 ра ) в день.

214. E ro d iu m  c icu ta r iu m  ( L . )  L 'M erit. Ж ур а в ел ь н и к
ц и к ут о вы й , аи ст н и к п ол евой , а. ц и к ут н ы й

(Б . —  Ц и к у т о в о  ч а с о в н и ч с .  Ф . E r o d i u m  f e u i l lc s
d e  c ig u e .  Н . —  S c h ic r l in u s  R e ih c r s c h n a b c l .  A . C o m m o n  s t o r k 's - b i l l )

B e e  d e  g r u e

С е м .  G e r a n i a c e a e  —  Г е р а н и е в ы е

Описание. Однолетнее травянистое pacieime. Стебель обычно неразвитый реже бывае! длиной 5 
60 (100) см (прямостоячий или лежачий, стелющийся). Приосмовпые лиаья собраны в розе1 ку. двояко- 
перистые до перистых. Цве1ки (до 12) собраны в зонтичные соцветия. Лепестков 5. обратнояйцевидпых. 
розовато-фиолетового цвета. Плод сухая, растрескивающаяся коробочка на 5 долей с длинными, спи
рально закрученными остями. Цветет в мае октябре (декабре).

Распространение. Растет на сухих каменистых и травянистых местах среди кустарников и забро
шенных пашнях. Распространен по всей стране, доезжая 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе. 

Сырье. Надземная часть (Herba Erodii eicutarii).
Содержание. Дубильные вещества, флавоны. витамин С.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  у п о т р е б л я ю т  к а к  к р о в о о с т а н а в 

л и в а ю щ е е  с р е д с т в о ,  п р о т и в  б о л е й  в г о р л е ,  и н о г  д а  п р о т и в  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и й .  
И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  е г о  п р и  р а з л и ч н ы х  к р о в о т е ч е н и я х  ( В о р о ш и 
л о в ,  1 9 4 1 , К р ы л о в ,  1 9 6 9  —  ц и т  п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И с п о л ь з у ю т  г о р я ч и й  н а с т о й .

215. F o m es fo m e n ta r iu s  Fr. e t  L . — Н а ст о я щ и й  т р у т о в и к

( Б .  —  П р а х а н ,  Ф . —  A m a d o n v i e r .  Н .  —  E c h t e r  Z u n g e r p i l z ,  А . —  T o u c h w o o d )

С е м .  P o l y p o r a c e a e  —  П о р о х о в к о в ы е  ( р а з р я д  A p h y l l o p h o r a l e s )

Описание. Подковообразные серые прочные образования, в диимстрс 10—30 см. с твердой толсюй 
матовой корой, концентрически сморщенной. Нижняя сторона плоская, тладкая с плодоносящим 
слоем из прочносоединенных друг с друюм ржаво-бурых трубочек с маленькими отверстиями. Внутрен
ность желто-бурая, мягкая упругая.
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Распространение. Чаще всего развивается на стеблях буковых деревьев. Встречается круглый юл 
по всей Болгарии, в основном в буковых лесах. Распространен по всей Европе.

B o v i s t a  p l u m b e a e  P e r s .  — П о р о х о в к а

( Б .  —  П ъ р х у т к а ,  Ф . —  V e s s e  d e  l o u p ,  Н . —  Z w e r b o v i s t ,  А . —  P u f f b a l l )

С е м .  L y c o p e r d a c e a e  —  П о р о х о в и  ( р а з р я д  L y c o p e r d a le s )

Описание. Плодное тело округлое, в диаметре 1,5 до 3,0 см, с тонкой пленочной оболочкой, сначале 
белое, затем серое; внутренняя часть сначала белая, твердая, без безплодной части; зрелая — маслиново
коричневая до пурпурно-красной.

Распространение. Растет в лесах, на сухих лугах, пастбищах, по обочинам дорог. Распространена 
по всей стране. Встречается повсюду в Европе.

L y c o p e r d o n  p e r l a t u m  P e r s . — Д о ж д е в и к

( Б .  —  П ъ р х у т к а ,  Ф . —  V e s s e  d e  l o u p  p e r le e ,  А . —  P u f f - b a l l )

С е м .  L y c o p e r d a c e a e  —  П о р о х о в к и  ( р а з р я д  L y c o p e r d a le s )

Описание. Плодное тело округ лое, в диаметре 1,5 до 3,0 см, с тонкой пленочной оболочкой, сначала 
ленными шипиками и зернышками, которые легко выпадают, сначала белого цвета, затем желтоватого 
до серо-бурого; внутренняя оболочка кожистая, ыадкая. Сердцевина со стерильной частью у основания 
сначала белая, спелая — серо-бурая.

Распространение. Растет в лесах, на пастбищах, лугах с июня по октябрь. Распространена по всей 
стране. Встречается повсюду в Европе.

Сырье, (касается Fomes fomentarius). Трутовик — внутренняя часть гриба после мацерации и толче
ния (Fungus chirurgorum).

Содержание. Гриб содержит фоментаровую кислоту (Singh, Rangaswani, 1967), стероидный кетон, 
пи! менты фоментариол. пурпуро1алин, аш идрофоментариол — бензотрополоны, производные галло
вой кислоты (Favre-Bonvin, 1977), полисахариды — монофукогалактан, i люкуроноыюкан (Hoppe, 
1977).

О с н о в н о е  д е й с т в и е  ( к а к  т р у т о в и к а ,  т а к  и п о р о х о в к и  и д о ж д е в и к а ) .  К р о в о о с т а 
н а в л и в а ю щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  O h t s u k e  и  с о а в т .  
( 1 9 7 6 ) ,  э к с т р а к т ы ,  п о л у ч е н н ы е  г о р я ч е й  в о д о й  и з  м и ц е л л и е в  F o m e s  f u m e n t a r i u s ,  с о 
д е р ж а т  г л ю к а н ы  с  м о л .  в е с о м  1 0 5, к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  п о д а в л я ю щ е е  д е й с т в и е  н а  
р а з в и т и е  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  с а р к о м ы  ( S a  1 8 0 ). С о д е р ж а щ а я с я  в г р и б а х  п о л и к о р е н о -  
в а я  к и с л о т а  о б л а д а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  п о д о б н о й  к о р т и з о н у  
( Ш и в а р и н ,  1 9 6 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  г р и б  и с п о л ь з у ю т  к а к  м е с т н о е  
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  л е г к и х  р а н е н и я х  к о ж и .  В н у т р ь  м о ж н о  п р и м е 
н я т ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в о г о  п у з ы р я  ( H o p p e ,  1 9 7 7 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С р е д н и й  р ы х л ы й  с л о й  г р и б а  п о с л е  в ы б и в а н и я ,  м а ц е р а ц и и  
и в ы с у ш и в а н и я  н а к л а д ы в а т ь  н а  к р о в о т о ч а щ у ю  п о в е р х н о с т ь  р а н ы  ( А р н а у д о в  и 
с о а в т . ,  1 9 5 1 ; H o p p e ,  1 9 7 7 ).

216. G a ssy p iu m  h irsu tu m  L . — Х л о п ч а т н и к  м о х н а т ы й

( Б .  —  П а м у к ,  Ф . —  C o t o n n i e r ,  Н . —  B a u m w o l lp f l a n z e ,  А . —  C o t t o n  p l a n t )

С е м .  M a l v a c e a e  —  М а л ь в о в ы е

Описание. Кустарник, выращиваемый в Болшрии как однолешее травянистое растение. Листья на 
длинных черешках, очередные, у основания сердиевидные. 3- -(5)-лопасгпые. Цве1ки на длинных цвето-
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носах расположены в пазухах листьев; размеры цветков в диаметре 6—7 см. Лепестков 5, светло-желтых, 
позднее они краснеют. Плод растрескивающаяся 3—5-створчатая коробочка. Семена покрыты 
длинными и короткими одноклеточными волосками. Цветет в июле — ноябре.

Распространение. Культурный вид. Происходит из Центральной Америки. В Болгарии выращи
вается в более теплых районах страны.

Сырье. Кора корней хлопчатника (Cortex Gossipii radicis), очищенная вата, полученная при обезжири
вании и выбеливании покрывающих семена волокон (Gossipium depuratum), семена после отделения их 
от волокон (Semen Gossipii), масло хлопчатника (Oleum Gossipii).

Содержание. В коре корней содержатся димерное производное фенола — госсипол (C30HwO8), пиро- 
катехиновые дубильные вещества, амины (триметиламин и др.), витамины С и К, следы эфирных масел. 
В семенах установлены: госсипол, госсипин (C2iH20O|3), из которых при гидролизе получают глюкозу и 
агликон госсипетин (С|5Н|0Ок), госсипозу (С|8Н320 |6) и госсипурпурин (С30Н12О7), полученный при гидро
лизе госсифиолина, сесквитерпеновый алкоголь бизаболен (С5Н260), белки высокого качества (21%) и 
жирное масло с повышенным содержанием витамина Е (Борисов, 1974).

Хлопковое масло красно-коричневого цвета, обусловленного желтым пигментом госсиполом и 
красным пигментом — госсипурином семян. После рафинирования масло пригодно для медицинских 
целей. Оно содержит глицериды линалоловой кислоты (до 45%), олеиновую и другие кислоты.

Очищенная вата состоит из почти чистой целлюлозы. Широкое применение ваты для очистки гнойных 
и кровоточащих ран обусловлено ее высокой гигроскопичностью.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  B e n ig n i  и д р .  ( 1 9 6 2 ) ,  

р а с т е н и е  о б л а д а е т  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  д е й с т в и е м .  П р е к р а щ а е т  т а к ж е  и  м а т о ч 
н ы е  к р о в о и з л и я н и я  п о д о б н о  с п о р ы н ь и .  Н е  р а з р е ш е н о  п р и м е н я т ь  в о  в р е м я  б е р е м е н 
н о с т и  в в и д у  р и с к а  н а с т у п л е н и я  в ы к и д ы ш а .  П е й ч е в  и Г а д ж е в а  ( 1 9 5 4 )  у с т а н о в и л и  у к о 
р о ч е н и е  п р о т р о м б и н о в о г о  в р е м е н и  п о д  в л и я н и е м  ж и д к о г о  э к с т р а к т а  и з  к о р н е й  
х л о п ч а т н и к а .

К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  и к а п и л л я р о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е  р а с т е н и я  с в я з а н о  с  с о 
д е р ж а н и е м  ф л а в о н о и д о в ,  в и т а м и н а  К ,  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и д р .  С у м м а  ф е н о л ь н ы х  
с о е д и н е н и й  ( г о с с и п о л ) ,  с о д е р ж а щ и х с я  в с ы р ь е ,  о б л а д а е т  п р о т и в о в и р у с н о й  а к т и в 
н о с т ь ю  ( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ) . А ш р а ф о в а  и А с а д о в  ( 1 9 7 8 )  д о к а з а л и  н и з к у ю  о с т р у ю  т о к 
с и ч н о с т ь  г о с с и п о л а  и  о п и с а л и  е г о  и м м у н о д е п р е с с и в н о е  и п р о т и в о я з в е н н о е  д е й с т в и е .

Ж и р н о е  м а с л о  и з  с е м я н  х а р а к т е р и з у е т с я  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  в и т а м и н а  Е , в 
с в я з и  с  ч е м  о к а з ы в а е т  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  н а р у ш е н и и  ф у н к ц и и  п о л о в ы х  ж е л е з  и 
ж и р о в о г о  о б м е н а .  Х л о п к о в о е  м а с л о  с о д е р ж и т  к о м п о н е н т ы ,  о к а з ы в а ю щ и е  г и п о т о 
н и ч е с к о е  и  к а п и л л я р о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( Б о р и с о в ,  1 9 7 4 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  о т в а р  и з  с е м я н  х л о п ч а т н и к а  м о ж е т  п о 
в ы ш а т ь  с е к р е ц и ю  м о л о к а  у  к о р м я щ и х  ж е н щ и н .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О д н у - д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  в п о р о ш о к  и л и  
н а р е з а н н ы х  к о р о к  к о р н я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к й п я т к а .  О с т ы в ш и й  н а с т о й  п р о ц е д и т ь  и 
п р и н и м а т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  п о д  н а д з о р о м  в р а ч а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Э к с т р а к т  и з  
к о р н е й  в х о д и т  в с о с т а в  п р е п а р а т а  г о с с и п и о л .

217. L a m iu m  a lb u m  L . — Я с н о т к а  б е л а я , г л у х а я  к р а п и ва

( Б .  —  Б я л а  м ъ р т в а  к о п р и в а ,  Ф . —  O r t i e  b l a n c h e ,  L a m ie r  b l a n c ,
H . —  W e is s e  T a u b n e s s e l ,  A . —  W h i t e  d e a d - n e t t l e )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. XCVII, рис. 144). Многолетнее травянистое растение с длинным, ползучим горизон
тальным корневищем. Стебли многочисленные прямостоячие, высотой 30—50 (60) см, четырехгранные, 
полые. Листья супротивные, расположенные накрест в узлах, сердцевидно-яйцевидные, с заостренным 
концом, на черешках, зубчатые по краям. Цветы расположены в мутовках по 6—16 в каждой в пазухах 
верхних линейных листьев, образуя рыхлые колосовидные соцветия. Плод сухой, распадающийся на 4 
эдноссменных долек. Цветет с апреля по октябрь.
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Распространение. Растет по сорным местам, пустырям, близ жилья, и вдоль дорог. Редко встре
чается в Западной Болгарии. Распространена по всей Европе.

Сырье. Цветки (Flores Lamii albi) и листья (Folia Lamii albi).
Содержание. Цветки содержат флавоноиды (кверцитин, астралагин), сапонины, танины, слизистые 

вещества; листья — иридоидные гликозиды, сапонины, танины, слизистые вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У т е р о т о н и ч е с к о е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  о б щ е т о н и з и 
р у ю щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  д а н н ы м  А н и ч к о в а  
( 1 9 6 2 ) ,  э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  ц в е т к и  э т о г о  р а с т е н и я  у с и л и в а ю т  с о к р а 
щ е н и я  и з о л и р о в а н н о й  м а т к и .  В д о з е  0 ,1 — 0 ,5 — 1,0  г / к г  м а с с ы  т е л а  н а с т о й  и з  г л у х о й  
к р а п и в ы  у с к о р я е т  в р е м я  с в е р т ы в а н и я  к р о в и  в  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  у с л о в и я х  н а  4 5 —  
4 8 %  ( А к о п о в ) .  П е т к о в  и с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  у с т а н о в и л и  в  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х ,  ч т о  
в о д н ы й  э к с т р а к т  и з  э т о г о  р а с т е н и я  п о н и ж а е т  д а в л е н и е  к р о в и  н а  4 0 — 5 0 %  и с х о д н о г о  
у р о в н я  в  т е ч е н и е  5— 10 м и н у т .  К а к  W e is s  ( 1 9 6 0 ) ,  т а к  и  L e c le r c  (1 9 7 6 ) ,  у с т а н о в и л и  
н а л и ч и е  у т е р о т о н и ч е с к о г о  д е й с т в и я  в о д н ы х  и с п и р т о в ы х  в ы т я ж е к  и з  э т о г о  р а с т е н и я  
в к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х .  В е р о я т н о ,  у т е р о т о н и ч е с к о е  д е й с т в и е  о б у с л о в л и в а е т  т а к ж е  
и б л а г о п р и я т н ы й  э ф ф е к т  э т о г о  р а с т е н и я  н а  б е л и ,  о с о б е н н о  у а с т е н и ч е с к и  р а з в и в а ю 
щ и х с я  д е в у ш е к ,  у к о т о р ы х  б е л и  к о н с т и т у ц и о н а л ь н о г о ,  а  н е  и н ф е к ц и о н н о г о  х а р а к т е 
р а  ( W e is s ,  1 9 6 0 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о  д а н н ы м  б о л ь ш и н с т в а  а в т о р о в  ( А х т а р о в ,  1 9 3 9 ; Й о р 
д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 6 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ; B a s s le r ,  1 9 5 7 ; V a ln e t ,  1 9 7 2 ) , я с н о т к а  б е л а я  о к а 
з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  в я ж у щ е е  и у с п о к а и в а ю щ е е  н е р в н у ю  с и с т е м у  д е й с т 
в и е . Э т и м  о п р е д е л я е т с я  п р и м е н е н и е  ее  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы 
д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы  ( ц и с т и т ы  и д р . ) ,  п р и  п о н о с а х ,  к а к  и п р и  б е с с о н н и ц е  и  н е в р о 
з а х .  Т а к и е ,  с т о л ь  р а з н о о б р а з н ы е  э ф ф е к т ы  р а с т е н и я  м о ж н о  о т д а т ь  з а  с ч е т  в  и з в е с т 
н о й  с т е п е н и  с в о е о б р а з н о г о  с о д е р ж а н и я  р а з л и ч н ы х  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  
в н е м ,  к а к :  г и с т а м и н ,  т и р а м и н ,  с о л и  к а л и я ,  ф л а в о н ы ,  д у б и л ь н ы е  и с л и з и с т ы е  в е щ е с т 
в а .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  С о г л а с н о  W e is s  ( 1 9 6 0 ) ,  L a m iu m  a l b u m  и с п о л ь з у ю т  
в с о ч е т а н и и  с  A c h i l l e a  m i l l e f o l iu m  к а к  т о н и з и р у ю щ е е  с р е д с т в о .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ц в е т к и  и с п о л ь з у ю т ,  з а л и в а я  4 — 6 ч а й н ы х  л о ж е к  2 с т а к а 
н а м и  к и п я т к а :  п о л у ч е н н о е  к о л и ч е с т в о  н а с т о я  —  с у т о ч н а я  д о з а .  И з  в ы с у ш е н н ы х  
ц в е т к о в  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  п о р о ш о к ,  к о т о р ы й ,  с о г л а с н о  р е к о м е н д а ц и и ,  в  д о з е  „ н а  
к о н ч и к е  н о ж а “ п р и н и м а ю т  т р и  р а з а  в д е н ь  в о  в р е м я  е д ы .  И з  л и с т ь е в  п о л у ч а ю т  
о т в а р ,  з а л и в а я  в о д о й  ( л и т р  в о д ы  н а  3 0  г л и с т ь е в )  и в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т .  
О т в а р  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с п р и н ц е в а н и й  п р и  б е л я х ,  о д н о в р е м е н н о  с  п е р о 
р а л ь н ы м  п р и е м о м  п о  о д н о й  с т о л о в о й  л о ж к е  т а к о г о  ж е  о т в а р а  4-— 5 р а з а  в  д е н ь .  
Т а к о й  ж е  о т в а р  м о ж н о  п р и м е н я т ь  в н у т р ь  и п р и  д р у г и х  с л у ч а я х ,  с о х р а н я я  с о о т н о ш е 
н и е  л и с т ь е в  к в о д е ,  н о  и с п о л ь з у я  м е н ь ш и е  к о л и ч е с т в а  и с х о д н о г о  м а т е р и а л а  ( н а п р и 
м е р :  10 г л и с т ь е в  н а  3 0 0  г в о д ы )  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 6 ).

Rp.
Fol. Lamii albi 50,0
D. S. По две сюловых ложки сырья на
300 мл кипятка, насюягь в течение 10 мину1.
процедить и принимать по столовой ложке
3—5 раза в день
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218. P o ly g o n u m  h y d ro p ip e r  L . (P e r s ic a r ia  h y d ro p ip e r  L .
( O p i z . )  — Г о р е ц  п еречн ы й , п ерец  во д я н о й

( Б .  —  В о д н о  п и п е р и н е ,  Ф . —  P o i v r e  d ’e a u e ,  p i m e n t  d ’e a u ,
H .  —  W a s s e r p f e i f f e r ,  A . —  W a t e r - p e p p e r )

С е м .  P o l y g o n a c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г р е ч и ш н ы е

Описание (прил. XCVII, рис. 145). Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий или при
поднимающийся, укореняющийся в узлах, высотой 30—70 (120) см, зеленый или под узлами с фиолето
выми колечками (при созревании плодов все растение становится красным). Листья продолговато-лан
цетные или ланцетные, поочередно расположенные на черешках в узлах у основания пленчатых зелено
ватых, коричневых или ярко-красных прицветников, сросшихся в стеблеобъемлюшее влагалище. Цветки 
собраны в рыхлые колоски, образуя соцветия в пазухах верхних листьев, обычно изогнутые и поникаю
щие. Околоцветник зеленоватый, на верхушке красного, розового или белого цвета, усеянный золотисто- 
желтыми или желтоватыми точечными железками. Плод — трехгранный или чсчсвицсобраэный (с одной 
стороны плоский, с другой сильно выпуклый) орешек, черно-коричневого цвета, юлый. Цвете! с июля 
по октябрь.

Распространение. Растет на влажных и болотистых местах, во рвах, ямах, по берегам болот, озер 
и других водоемов, нередко как рудеральное растение около селений. Распространен по всей стране 
примерно до 1000 м н. у. м. Встречается по всей Европе.

Сырье. Надземная часть (Hcrba Poligonii Hydropipcris).
Содержание. Флавоноиды (рамназин, рутин, гипероэид, квершпин и др.), танины, гликозид полиго- 

пиперин, эфирное масло, содержащее нафталиновые углеводороды. В корнях содержатся антрахиноно- 
вые соединения (эмодин, хризофановая кислота и др.) (Jankov, Damjanova. 1969, 1970).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  ( ч а щ е  в с е г о  п р и  м а т о ч н ы х  и г е 
м о р р о и д а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и я х ) ;  у т е р о т о н и з и р у ю щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  П е р в ы е  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  и с 
с л е д о в а н и я  г о р ц а  п е р е ч н о г о  п р о в о д и л  к р у п н ы й  р у с с к и й  ф а р м а к о л о г  Н . П . К р а в к о в  
в 1 9 1 2  г о д у  ( п о  Т у р о в о й ,  1 9 6 7 ) . К р а в к о в  у с т а н о в и л ,  ч т о  г о р е ц  п е р е ч н ы й  д е й с т в у е т  
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е ,  п р е в ы ш а я  п о  с и л е  э т о г о  д е й с т в и я  э к с т р а к т ы  з а р у б е ж н о г о  
р а с т е н и я  H y d r a s t i s  c a n a d e n s i s .  В ы я с н е н о ,  ч т о  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и й  э ф ф е к т  г о р ц а  
п е р е ч н о г о  п р о я в л я е т с я  т о л ь к о  в  у с л о в и я х  в с е г о  о р г а н и з м а .  В б о л е е  н о в о е  в р е м я  в 
о п ы т а х  н а  к р о л и к а х ,  п р о в е д е н н ы х  с  г о р ц е м  п е р е ч н ы м ,  о ч и щ е н н ы м  о т  б а л а с т н ы х  
в е щ е с т в ,  в  ф о р м е  ж и д к о г о  э к с т р а к т а ,  П е й ч е в  и  Г а д ж е в а  (1 9 5 4 )  п о д т в е р д и л и  е г о  к р о 
в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  —  о н и  н а б л ю д а л и  б о л ь ш о е  у к о р о ч е н и е  п р о т р о м б и н о -  
в о г о  в р е м е н и .  К л и н и ч е с к а я  п р о в е р к а  т а к ж е  п о л н о с т ь ю  п о д т в е р д и л а  д а н н ы е  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ы  о  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е м  д е й с т в и и  г о р ц а  п е р е ч н о г о .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  
э т о  д е й с т в и е  з а в и с и т ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  о т  с о д е р ж а щ и х с я  в р а с т е н и и  ф л а в о н о в ы х  
г л и к о з и д о в ,  о б л а д а ю щ и х  Р - в и т а м и н н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  с н и ж а ю щ и х  п р о н и ц а е м о с т ь  
к а п и л л я р о в ,  а ,  с  д р у г о й  с т о р о н ы ,  в  р а с т е н и и  с о д е р ж а т с я  и  в е щ е с т в а ,  к о т о р ы е  п о 
в ы ш а ю т  с в е р т ы в а е м о с т ь  к р о в и  ( п о  Ф р у э н т о в у ,  1 9 7 2 ) . В  к л и н и к е  п р е п а р а т ы  и з  г о р ц а  
п е р е ч н о г о  о к а з а л и с ь  о с о б е н н о  э ф ф е к т и в н ы м и  п р и  м е н о р р а г и я х ,  д и с м е н о р р е е ,  к р о 
в о т о ч а щ е м  г е м о р р о е .  Э к с т р а к т  и з  г о р ц а  п е р е ч н о г о  в ы з ы в а е т  т а к ж е  и у с и л е н и е  с о к 
р а щ е н и й  м а т о ч н о й  м у с к у л а т у р ы  п о д о б н о  п р е п а р а т а м  и з  с п о р ы н ь и ,  х о т я  и з н а ч и 
т е л ь н о  с л а б е е .  В  с в я з и  с  т е м ,  ч т о  г о р е ц  п е р е ч н ы й  о к а з ы в а е т  д и к о н г е с т и в н о е  д е й с т 
в и е  н а  о р г а н ы  м а л о г о  т а з а ,  т о  о н  п р и м е н я е т с я  к а к  в с п о м о г а т е л ь н о е  с р е д с т в о  п р и  
г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  ( B e r g e r e t  и T e t a u ,  1 9 7 2 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р е ц  п е р е ч н ы й  ш и р о к о  п р и м е н я ю т  в  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н е  к а к  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  ж е л у д о ч н ы х  и к и ш е ч н ы х  к р о в о и з л и я 
н и я х ,  п р и  к р о в о т о ч а щ е м  г е м о р р о е ,  м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и я х .  В н а р о д н о й  м е д и ц и 
н е  е г о  и с п о л ь з у ю т  и  к а к  с р е д с т в о  п р о т и в  п о н о с о в .  С в е ж и й  с о к  г о р ц а  п е р е ч н о г о ,  
р а з в е д е н н ы й  в о д о й ,  п р и м е н я ю т  д л я  п о л о с к а н и й  р о т о в о й  п о л о с т и  п р и  п а р а д о н т о з е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Г о р с т о ч к у  с в е ж е г о  н а р е з а н н о г о  р а с т е н и я  и л и  т р и  ч а й н ы х  
л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с у х о г о  с ы р ь я  в а р и т ь  15 м и н у т  в д в у х  с т а к а н а х  в о д ы ,
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о с т ы в ш и й  о т в а р  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  т р и  р а з а  п о  н а з н а ч е н и ю  и  
п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Н е л ь з я  п р и м е н я т ь  г о р е ц  п е р е ч н ы й  б о л ь н ы м  
с в о с п а л е н и е м  п о ч е к  и  м о ч е в о г о  п у з ы р я .

Rp. Inf. herbac Polygon» hydropipcris 20,0/200,0 
Sir. simplex 20,0
M. D. S. По столовой ложке 3—4 раза в день.

В С С С Р  г о т о в я т  ж и д к и й  э к с т р а к т  и з  г о р ц а  п е р е ч н о г о ,  н а з н а ч а я  е г о  н а  п р и е м  
п о  3 0 — 4 0  к а п е л ь  3 — 4 р а з а  в д е н ь .  Э к с т р а к т ы  г о р ц а  п е р е ч н о г о  в х о д я т  в  с о с т а в  
п р о т и в о г е м о р р о и д а л ь н ы х  с в е ч е к .

219. S a n g u iso rb a  o ffic in a lis  L . — К р о в о х л е б к а  л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  Л е ч е б н а  д и н к а ,  к р ъ в а в к а ,  к р ъ в е ц ,  Ф . —  G r a n d e  p i m p r e n e l le ,
S a n g u i s o r b a  o f f i c in a le ,  H .  —  G r o s s e r  W i e s e n k o p f ,  A . —  G r e a t  b u r n e t )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. XCVIII, рис. 146). Многолетнее травянистое растение, с сильно развитым темно- 
бурого цвета, разветвленным горизонтальным корневищем. Стебель прямостоячий, высотой 20— 100 
(150) см ребристый, полый, простой (или разветвленный в верхней части). Листья непарноперистые с 
7 15 (25) продолговато-яйцевидными или эллиптическими листочками с зубчатыми краями. Цветки
двуполые, собраны в верхушечные коротко цилиндрические или почти эллиптические головчатые ко
лосья. расположенные на цветоносах. Венчик отсутствует. Чашелистиков 4, красного цвета. Венчика нет. 
Плод — орешек, закрытый в твердеющей четырехгранный гипантий (цветоложе). Цветет с июня по 
сентябрь.

Распространение. Растет на лугах, пастбищах, травянистых полянах и влажных местностях. 
Распространена в горных районах на высоте от 800 до 2200 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без 
крайнею севера и юга).

Сырье. Корни и корневища, собранные осенью, очищенные, вымытые и высушенные при температуре 
55°С (Radix et rhizoma Sanguisorbae). Корневище неправильной формы, твердое, длиной около 4~-5 см, 
корни разной длины, толщиной около 1 мм. Сырье снаружи темно-бурого цвета, внутри — желтоватое. 
Без запаха, с сильно вяжущим вкусом.

Содержание. От 12 до 20% танинов, следы эфирного масла, значительное количество крахмала, 
красители, галловая кислота, элаговая кислота, сапонины и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  в я ж у щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н о е ,  п р о т и в о п о н о с н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  И с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  п р и м е н е н н ы е  м е с т 
н о  э к с т р а к т ы  и з  к о р н е й  к р о в о х л е б к и  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  с о с у д о с у 
ж и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  П р и  п р и м е н е н и и  в н у т р ь  о н и  з а м е д л я ю т  п е р и с т а л ь т и к у  к и ш е ч 
н и к а .  В  о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т ы  к р о в о х л е б к и  л е к а р с т в е н н о й  о б 
л а д а ю т  х о р о ш о  в ы р а ж е н н ы м  д е й с т в и е м  п р о т и в  E s c h e r i c h i a  c o l i  и  с л а б о  в ы р а 
ж е н н ы м  —  п р о т и в  п а р а т и ф о з н ы х  и д и з е н т е р и й н ы х  б а к т е р и й .  Э к с т р а к т  и з  к о р н е й  
к р о в о х л е б к и  л е к а р с т в е н н о й  в к л ю ч е н  в Г Ф  С С С Р  в  1961 г о д у  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . В 
С С С Р  п р о и з в е д е н  т а к ж е  и п р е п а р а т  с а н а л о и н ,  о б л а д а ю щ и й  о ч е н ь  х о р о ш и м  б а к т е 
р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м  и х о р о ш и м  э ф ф е к т о м  п р и  б о л е з н я х  п о л о с т и  р т а  ( З с м л и н с к и й ,  
1 9 5 8 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  P e r r o t  ( 1 9 4 3 )  о т м е ч а е т ,  ч т о  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  л и с т ь е в  
к р о в о х л е б к и  д е й с т в у е т  в я ж у щ е ,  п р о т и в о п о н о с н о .  Э к с т р а к т ы  и з  к о р н е й  р а с т е н и я  и с 
п о л ь з у ю т  п р и  э н т е р о к о л и т а х ,  д и з е н т е р и и ,  к р о в о т о ч а щ е м  г е м о р р о е ,  п р и  м а т о ч н ы х  
к р о в о и з л и я н и я х  и п р и  к р о в и  в м о ч е .  О п и с а н о  о ч е н ь  х о р о ш е е  д е й с т в и е  о т в а р а  и з  
к о р н е й  к р о в о х л е б к и  п р и  я з в е н н ы х  к о л и т а х .  Р а с т е н и е  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  в  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  в С и б и р и .  О н о  п р е д л о ж е н о  д л я  в н е д р е н и я  в м е д и ц и н с к у ю  п р а к т и к у  
Т о м с к и м  м е д и ц и н с к и м  и н с т и т у т о м :  я в л я е т с я  о ф и ц и н а л ь н ы м  с ы р ь е м  в Ф а р м а к о п е е
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I X  С С С Р  (1 9 5 2 ) .  П р и м е н я е т с я  к а к  в я ж у щ е е  и  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  с р е д с т в о  п р и  
ж е л у д о ч н ы х  и  к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  п р и  м а т о ч н ы х  и , о с о б е н н о ,  г е м о р р о и 
д а л ь н ы х  к р о в о и з л и я н и я х  ( Г а м м е р м а н ,  1 9 6 7 ; М у р а в ь е в а ,  1 9 7 8 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  п о л о в и н е  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н е в и щ а  
з а л и т ь  с т а к а н о м  ( д л я  б о л е е  в ы с о к о й  д о з ы )  и л и  д в у м я  с т а к а н а м и  ( б о л е е  н и з к а я  д о з а )  
в о д ы ,  в ы д е р ж а т ь  8 ч а с о в ,  з а т е м  с в а р и т ь  и  п р о ц е д и т ь .  П р и н и м а т ь  п о  2— 3 с т о л о в ы х  
л о ж к и  в  д е н ь  п о с л е  е д ы  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т .  1 9 6 3 )  —  к а к  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  
с р е д с т в о  п р и  к р о в о и з л и я н и я х ,  о б и л ь н ы х  м е н с т р у а ц и я х ,  ж е л у д о ч н ы х  и  к и ш е ч н ы х  
к р о в о и з л и я н и я х ,  п р и  п о н о с а х ,  д и з е н т е р и и  и  д р .

220. S o p h o ra  J a p o n ica  L  — С о ф о р а  я п о н с к а я  

( Б .  —  С о ф о р а ,  Ф . —  S o p h o r e  d u  J a p a n ,
Н .  —  J a p a n i s c h e r  S c h n u r b a u m ,  A . —  P a g o d a  t r e e ,  J a p a n e s e  s o p h o r a )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. XCIX, рис. 147). Дерево, высотой до 20 (30) метров. Кора серая, молодые ветви — 
темно-зеленые. Листья непарноперистые, с 7—17 удлиненно-яйцевидными цельнокрайними листочками. 
Цветки собраны в верхушечные рыхлые метелки — соцветия. Венчик бледно-желтый или розовый, из 
5 неодинаковых лепестков. Плод — цилиндрический мясистый,со слабо выраженными перетяжками (как 
четки) нерастрескивающийся стручок. Цветет в июле—августе.

Распространение. Выращивается в садах и парках как декоративное растение. Встречается в Япо
нии, Китае и Корее.

Сырье. Собранные нераспустившиеся бутоны цветков и высушенные при обыкновенной температуре 
или в сушильне при температуре до 45°С (Flores Sophorae).

Содержание. От 12 до 30% рутина, изофлавоновый гликозид софорикозид.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  т о н и з и р у ю щ е е  с т е н к и  к а п и л л я 
р о в .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  К а к  с ы р ь я ,  с о д е р ж а щ е г о  в б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  
р у т и н ,  д е й с т в и е  с о ф о р ы  к а с а е т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  т о н и з и р о в а н и я  с т е н о к  к а п и л л я 
р о в  и о г р а н и ч е н и я  п р о н и ц а е м о с т и  и л о м к о с т и .  П р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  н а  
с о б а к а х  Л е в и н  (1 9 6 0 )  у с т а н о в и л ,  ч т о  с о ф о р а  в ы з ы в а е т  у с к о р е н н о е  с в е р т ы в а н и е  к р о 
в и ,  а  т а к ж е  п р и в о д и т  к с в е р т ы в а н и ю  и  о к с а л а т н о й  п л а з м ы .  П р и  п р о в е д е н н ы х  в 
Б о л г а р и и  и с с л е д о в а н и я х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  б у т о н ы  ц в е т к о в  с о ф о р ы ,  п р и н и м а е м ы е  
е ж е д н е в н о  в  д о з е  0 ,5  г / к г  м .  т .  в  т е ч е н и е  2 м е с я ц е в ,  у в е л и ч и в а ю т  в е с  м о л о д ы х  п о д 
р а с т а ю щ и х  к р ы с  н а  7 %  в  с р а в н е н и и  с  к о н т р о л ь н ы м и  ж и в о т н ы м и  ( Г а х н и я н  и  Д р у -  
м е в ,  1 9 6 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а  о с н о в а н и и  э т и х  д а н н ы х  с о ф о р а  ( с о о т в .  р у т и н )  и с п о 
л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  п р и  в с е х  в и д а х  к р о в о и з л и я н и й ,  п р и  к о т о р ы х ,  
к а к  п р е д п о л а г а ю т ,  н а л и ц о  п о в ы ш е н н а я  л о м к о с т ь  и п р о н и ц а е м о с т ь  к а п и л л я р о в  —  
п р и  к р о в о и з л и я н и я х  в  м о з г ,  с е т ч а т к у  г л а з а ,  п р и  г и п е р т о н и и ,  д и а б е т е ,  а т е р о с к л е р о 
т и ч е с к о м  п о р а ж е н и и  с о с у д и с т ы х  с т е н о к ,  п о ч е ч н ы х  б о л е з н я х ,  я з в е н н о м  к о л и т е ,  п я т 
н и с т о м  т и ф е ,  с е п с и с е ,  к а п и л л я р н ы х  к р о в о и з л и я н и я х  т о к с и ч е с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я  
( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . С о ф о р у  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и н а р у ж н о  п р и  л е ч е н и и  р а н ,  
о ж о г о в ,  т р о ф и ч е с к и х  я з в ,  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  ( И б р а г и м о в ,  1 9 6 0 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  0 ,2 — 0 ,5  г  и з м е л ь ч е н н ы х  в  п о р о ш о к  б у т о н о в  3— 4  р а з а  
в  д е н ь .

С п и р т о в о й  н а с т о й  —  2 0  г  ц в е т к о в  н а с т о я т ь  н а  100  м л  70° с п и р т е  в  т е ч е н и е  7 д н е й ,  
п р и н и м а т ь  п о  2 0 — 4 0  к а п е л ь  3 р а з а  в  д е н ь  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Ч а щ е  в с е г о  с о ф о р у  н а з н а ч а ю т  н а  п р и е м  в м е с т е  с  в и т а м и н о м  С .
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И з  с п е л ы х  п л о д о в  г о т о в я т  с п и р т о в о й  н а с т о й  ( о д н у  ч а с т ь  п л о д о в  н а  5 ч а с т е й  с п и р 
т а ,  в ы д е р ж а т ь  10 д н е й ) ;  п р и м е н я т ь  н а р у ж н о  д л я  п р о м ы в а н и я  р а н  и л и  в  ф о р м е  к о м п 
р е с с о в  п р и  г н о й н ы х  р а н а х ,  х р о н и ч е с к и х  я з в а х  и  о ж о г а х  ( Г а м м е р м а н ,  1 9 7 5 ) .

М и р г о р о д с к и й  ( 1 9 7 7 )  р а з р а б о т а л  и  п р е д л о ж и л  р я д  п р е п а р а т о в ,  п о л у ч е н н ы х  и з  
о к о л о п л о д н и к о в  р а с т е н и я ,  д л я  л е ч е н и я  р а н ,  о ж о г о в ,  т р о ф и ч е с к и х  я з в ,  в о с п а л и 
т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в .  И н ф у з  и з  ц в е т к о в  и  п л о д о в  р е к о м е н д у ю т  д л я  л е ч е н и я  в н у т р е н 
н и х  к р о в о и з л и я н и й  и  н о с о в ы х  к р о в о т е ч е н и й  ( И б р а г и м о в ,  I 9 6 0 ) . '

221. U rtic a  d io ic a  L . — К р а п и ва  д в у д о м н а я

( Б .  —  О б и к н о в е н а  к о п р и в а ,  Ф . —  G r a n d e  o r t i e ,  o r t i e  d i o l q u e ,

H . —  G r o s s e  B r e n n e s s e l ,  A . —  G r e a t  n e t t l e ,  C o m m o n  n e t t l e )

С е м .  U r t i c a c e a e  —  К р а п и в н ы е

Описание .(прил. XCVIII, рис. 148). Многолетнее травянистое растение с длинным разветвленным 
ползущим корневищем. Цветоносы прямостоячие, обычно простые, четырехгранные, высотой 60—150 
(300) см. Листья супротивные крупнозубчатые, продолговатосердцевидные, овальные до продолго
ватых, покрыты как и стебли жгучими волосками. Цветки однополые, двудомные, расположенные в 
форме сережек в пазухах верхних листьев. Плод — яйцевидный светло-зеленый орешек. Цветет с мая по 
сентябрь.

Распространение. Растет на пустырях и рудерализованных (богатых органическими веществами) 
почвах. Распространена по всей стране до уровня 1500 (2000) м н. у. м. Встречается по всей Европе. 

Сырье. Листья (Folia Urticae).
Содержание. Сухие листья содержат до 200 мг% вит. С, вит. К, каротин, хлорофилл, пантотеновую 

кислоту; корневища богаты танинами.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О б щ е у к р е п л я ю щ е е ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е ,  д и у р е т и ч е 
с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э т о  и з в е с т н о е  и  ш и р о к о  п р и 
м е н я е м о е  с  г л у б о к о й  д р е в н о с т и  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е  ( П л и н и й  С т а р ш и й ,  И б н  С и -  
н а ) .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  е г о  ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я ю т  к а к  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  
с р е д с т в о  п р и  к р о в о т е ч е н и я х  и з  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и , в 
ч а с т н о с т и ,  —  п р и  м а т о ч н ы х  п о с л е р о д о в ы х  к р о в о и з л и я н и я х  и  п р и  н а р у ш е н и и  м е н с т 
р у а ц и й .  В э т о м  о т н о ш е н и и  п р о в о д и л и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  н а  п о л о в о 
н е з р е л ы х  к р о л ь ч и х а х  в  р а з н ы е  ф а з ы  э с т р а л ь н о г о  ц и к л а ,  н а  б е р е м е н н ы х  ж и в о т н ы х  
и н а  ж и в о т н ы х  в  п е р в ы е  д н и  п о с л е  о к о т а .  В о д н ы й  н а с т о й  к р а п и в ы ,  в в е д е н н ы й  п а р е н 
т е р а л ь н о  в  ф а з е  э с т р у с а ,  у с и л и в а е т  с о к р а щ е н и я  и  п о в ы ш а е т  т о н у с  м а т к и ,  а  в  ф а з е  
м е т э с т р у с а  э т а  р е а к ц и я  б о л е е  с л а б о  в ы р а ж е н а .  М а т к а  п о л о в о н е з р е л ы х  ж и в о т н ы х  
в о о б щ е  р е а г и р у е т  б о л е е  с л а б о .  Б е р е м е н н ы е  ж и в о т н ы е  о к а з ы в а ю т с я  б о л е е  ч у в с т в и 
т е л ь н ы м и  к к р а п и в е  —  с а м ы й  с и л ь н ы й  э ф ф е к т  п р о я в л я е т с я  н а  п о с л е д н е й  н е д е л е  
б е р е м е н н о с т и .  П р и  п е р о р а л ь н о м  в в е д е н и и  в о д н о г о  н а с т о я  и з м е н е н и я  р а з в и в а ю т с я  
м е д л е н н е е  и  д л я т с я  д о л ь ш е .  В о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о м  о т р е з к е  р о г а  м а т к и  т а к ж е  
н а б л ю д а е т с я  у с и л е н и е  и у ч а щ е н и е  с о к р а щ е н и й  и п о в ы ш е н и е  т о н у с а .  Э к с п е р и м е н 
т а л ь н о  д о к а з а н о ,  ч т о  в о д н ы й  н а с т о й  и з  к р а п и в ы  с у ж а е т  с о с у д ы  и з о л и р о в а н н о й  п о 
ч к и  и  м а т к и ,  н о  н е  в л и я е т  н а  м ы ш е ч н ы й  т о н у с ,  н а  с и л у  и ч а с т о т у  с о к р а щ е н и й .  О д н а 
к о  и м е ю т с я  и п р о т и в о р е ч и в ы е  с о о б щ е н и я .  А к и п о в  (1 9 5 7 )  д о б а в л я е т  в о д н ы й  н а с т о й  
к р а п и в ы  к п л а з м е ,  с в е р т ы в а ю щ е й с я  п о д  в л и я н и е м  х л о р и д а  к а л ь ц и я ,  п р и  э т о м  с в е р 
т ы в а н и и  е е  н е  т о л ь к о  н е  с т и м у л и р у е т с я ,  а  д а ж е  р е з к о  з а м е д л я е т с я .

С о г л а с н о  р а з л и ч н ы м  с о о б щ е н и я м ,  к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и й  э ф ф е к т  в ы з ы в а е т  с о к  
с в е ж и х  л и с т ь е в  ( Н о с а л ь  и Н о с а л ь ,  1 9 5 9 ) . П р и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  у с т а н о в л е 
н о ,  ч т о  ж и д к и й  э к с т р а к т  к р а п и в ы  в д о з е  3 0 — 4 0  к а п е л ь ,  3— 4  р а з а  в  д е н ь ,  э ф ф е к т и в е н  
п р и  п у б е р т а т н ы х  и к л и м а к т е р и ч е с к и х  к р о в о т е ч е н и я х .  П р и  н е д о с т а т о ч н о й  и н в о л ю 
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ции матки после родов и аборта усиливает и сокращает мускулатуру матки. При 
воспалении придатков действует не только кровоостанавливающее, но и способст
вует разнесению воспалительного процесса. Нигматулина (по Туровой, 1974) приме
няла у 200 рожениц после нормальных родов водный настой из крапивы в дозе по 
столовой ложке 3—4 раза в день, начиная со второго-третьего дня после родов, в 
течение 4— 5 дней. Тогда как в контрольной группе наступала инволюция матки в 
1/4 случаев, в подопытной группе матка нормально сокращалась, послеродовое те
чение быстрее утрачивало кровянистый характер. Через час после приема настоя 
свертывание крови ускоряется и спустя 2—3 часа возвращается к исходным величи
нам. Такая же доза, примененная при других гинекологических заболеваниях, оказы
вает такой же гемостатический эффект. На 3—4-й день лечения при прослеживании 
за влагалищными мазками установлено повышение эстрогена. Автор объясняет ге
мостатический эффект не только усилением маточных сокращений и повышением 
свертываемости крови, но и воздействием эстрогена.

К р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и е  с в о й с т в а  к р а п и в ы  и с п о л ь з у ю т с я  и п р и  р а з л и ч н ы х  д р у г и х  
в и д а х  к р о в о т е ч е н и й  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) , п р и  н о с о в ы х  к р о в о т е ч е н и я х  ( Н о с а л  и Н о с а л ь ,  
1 9 5 9 ) , д л я  л е ч е н и я  и п р о ф и л а к т и к и  к и ш е ч н ы х  к р о в о и з л и я н и й  ( З е м л и н с к и й ,  1 9 5 8 ).

С о г л а с н о  W i l l f o r t  ( 1 9 7 5 ) ,  к р а п и в а  —  х о р о ш е е  с р е д с т в о  п р о т и в  в е с е н н е й  у с т а л о с т и ,  
а н е м и и ,  п о в ы ш а е т  у с т о й ч и в о с т ь  к  р а з н ы м  з а б о л е в а н и я м ,  у л у ч ш а е т  о б м е н  в е щ е с т в .  
Т а к ж е  п р и м е н я е т с я  и  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  к а м н я х  в  п о ч к а х ,  а с ц и т е ,  п р и  
н а р у ш е н и я х  п и щ е в а р е н и я ,  р е в м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х .  Э т о т  ж е  а в т о р  п р и в о д и т  
и н т е р е с н о е  с о о б щ е н и е  о  т о м ,  ч т о  с в е ж и й  с о к  к р а п и в ы  с н и ж а е т  у р о в е н ь  с а х а р а  к р о в и ,  
о б ъ я с н я я  э т о  н а л и ч и е м  с е к р е т и н а ,  к о т о р ы й  с т и м у л и р у е т  п о д ж е л у д о ч н у ю  ж е л е з у .  
П о д о б н о е  с о о б щ е н и е  п р и в о д и т  и Д о б р е в  ( ц и т .  п о  И к о н о м о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  Н и к о л о -  
в у ,  1 9 4 2 ) , а  о  п р и м е н е н и и  е г о  к а к  п р о т и в о д и а б е т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  с о о б щ а е т  С т о я 
н о в  ( 1 9 7 3 ) .

П р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и  к р а п и в а  о г р а н и ч и в а е т  с е к р е ц и ю  и з  р а н ,  с т и м у л и р у е т  
г р а н у л я ц и и  и  э п и т е л и з а ц и ю  п о р а ж е н н ы х  т к а н е й  ( А к о п о в ,  1 9 7 7 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  
1 9 7 3 ) . П р и м е н я ю т  к р а п и в у  и п р о т и в  в ы п а д е н и я  в о л о с  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ; Й о р д а н о в  и 
с о а в т . ,  1 9 7 3 ; Ф л о р я ,  1 9 7 5  и д р . ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь ,  о с о б е н н о  д л я  п р е к р а щ е н и я  к р о в о т е ч е н и я ,  р е к о 
м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  с о к  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в ,  к о т о р ы й  н е о б х о д и м о  н е м е д л е н н о  п и т ь  
( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . В  Ц е н т р а л ь н о м  а п т е ч н о м  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о м  и н с т и т у т е  
( Ц А Н И И )  в С С С Р  п о л у ч е н  ж и д к и й  э к с т р а к т  и з  к р а п и в ы ,  к о т о р ы й  д о з и р у ю т  п о  
3 0  —  4 0  к а п е л ь  н а  п р и е м  3—  4  р а з а  в  д е н ь  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . И н ф у з  г о т о в я т  с л е д у ю 
щ и м  о б р а з о м ;  2  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  в о д ы ;  
н а с т о й  п о д с л а щ а ю т  м е д о м  ( м о ж н о  п и т ь  и н е п о д с л а щ с н н ы м )  —  с у т о ч н а я  д о з а  2 —  
3 с т а к а н а  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . Н а р у ж н о  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  о ж о г а х  и  д л я  л е ч е н и я  р а н  
и с п о л ь з у ю т  х о л о д н ы й  н а с т о й  и з  4 — 6  ч а й н ы х  л о ж е к  л и с т ь е в  н а  с т а к а н  к и п я т к а  ( Й о р 
д а н о в  и  с о а в т . ) .  П р о т и в  в ы п а д е н и я  в о л о с  —  1 0 0  г  с у х и х  л и с т ь е в ,  и з м е л ь ч е н н ы х  
н о ж о м ,  в а р и т ь  в  с м е с и  и з  0 ,5  л  в о д ы  и 0 ,5  л  в и н н о г о  у к с у с а .  П р о ц е ж е н н ы м  о т в а р о м  
м ы т ь  г о л о в у  н е с к о л ь к о  в е ч е р о в  п о д р я д  п е р е д  с н о м ,  б е з  м ы л а  ( С т о я н о в ,  1 973 ; 
W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) .

222. V ibu rn u m  opu lu s L . — К а л и н а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Ч е р в е н а  к а л и н к а ,  Ф . —  S u r e a u  d ’e a u ,  V io r n e ,  B o u le  d e  n e i t te ,
H .  —  G e m e i n e r  S c h n e e b a l l ,  A . —  C o m m o n  S h o w b a l l ,  G u e l d e r  r o s e )

С е м .  C a p r i f o l i a c e a e  —  Ж и м о л и с т н ы е

Описание (прил. XCIX, рис. 149), Сильно ветвящийся кустарник, 1.5—3 м высоты, с буровато-серой 
корой и зелеными побегами. Листья супротивные на черешках, широкояйцевидные, неглубокотрехло-
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пастиыс. С'оцаетия плоские, зонтично-щитовидные на верхушках молодых веток — цветоносов. Цветки 
белые или розовато-белые. Плод — шаровидная, немного сплюснутая, красная сочная костянка. Цветет 
в мае—июле.

Распространение, Птроизрастает на вырубках и среди кустарников. Распространена очень часто по 
всей стране до 1800 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без северных и южных частей).

Сырье. Кора (Cortex Viburni). собранная ранней весной с молодых веток и высушенная при обыкно
венной температуре. Она состоит из трубчато или полутрубчато свернувшихся кусков. Наружная поверх
ность морщинистая, серо-бурая с беловатыми пятнами, а внутренняя — гладкая желтовато-коричневого 
цвета. Запах слабый, неприятный. Вкус — горько-вяжущий.

Содержание. Около 2—3% гликозида вибурнина, следы эфирного масла, танины и эфироподобные 
смолистые вещества.

Основное действие. Утеротоническое, сосудосуживающее, гемостатическое.
Экспериментальные и клинические данные. Проведенные сотрудниками 

Кафедры фармакологии (София) экспериментальные исследования показали, что 
натуральный сок калины обладает сосудосуживающим действием, а экстракты су
хих плодов оказывают стимулирующий заживление эффект при порезах и ожогах. 
При проведенных фармакологических исследованиях в ВИЛАР — СССР (Турова, 
1967) установлено, что плоды калины усиливают сердечные сокращения и значи
тельно повышают диурез. Кора калины принята официнальным сырьем в СССР и 
США (Ковалева. 1971). Содержащийся в коре калины гликозид вибурнин усиливает 
тонус матки и оказывает сосудосуживающее действие. Плоды калины оказывают 
также и противовоспалительное действие при простудных заболеваниях бронхов и 
легких.

Эмпирические данные. Горячий настой из цветков калины применяют как ус
покаивающее средство при желудочно-кишечных коликах и поносах; он имеет также 
и слабый диуретическ t эффект. Его применяют для прекращения маточных кро
воизлияний в климактерический период, при нарушениях менструального цикла.

При ахилии применяют натуральный сок из плодов калины (Ковалева, 1971). Сог
ласно Золотницкой (1965), калина оказывает и противосудорожное действие.

Способ применения. Применяют в форме горячих настоев и отваров из коры, 
цветков и плодов. В СССР готовят джем из плодов калины. Чайную ложку коры 
варят в 400 мл воды в течение 10 минут. Отвар пить по рюмке для вина перед едой 
3 раза в день (Исаев и др., 1977),

ФИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ РЕЦЕПТЫ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ
Пр.

Flor. Calendulae 20,0
Herb. Caosellae burs. past.
Fol, Menthae pip. aa 40,0
М.Г. spec. D.S. По 1 стол, ложке на стакан 
отвара; по 1—2 стакана в день выпивать 
глотками (при мено- и метроррагиях) (по 
Lindemann, 1973)

Rp.
Cort. Quercus 10,0
Herb. Bursae pastoris 
Herb. Millefolii
Rhiz. Tormentillae aa 25,0
M.f. spec. D.S. По одной столовой ложке на 
стакан отвара. Принимать через день по 1 — 
2 стакана глотками — при обильных менст
руациях (по Йорданову и соавт., 1973).

Rp.
Herb. Astragalis glyc. 200,0
Rad. Ononidis
Rhiz. Graminis
Lichen Islandicis
Rad. Zingiberi
Herb. Polig. aviculare
Fructi Juniperi
Herb. et. Rad. Alchemillae aa 30,0
M.f. spec. D.S. 3 стол, ложки смеси варить в 
600 мл воды в течение 10 мин. Принимать по 
рюмке для вина 3 раза в день перед и после 
еды. При воспалительных заболеваниях по
лового аппарата у женщин (по Исаеву и 
соавт., 1977).
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО  
ПРИ  ЛЕЧЕНИИ РАН

223. A r y s to lo c h ia  c le m a ti t is  L . — К и р к а зо н  о б ы к н о вен н ы й

( Б .  —  В ъ л ч а  я б ъ л к а ,  в ъ л ч о в и н а ,  Ф . —  S a r r a s i n e ,  c l e m a t i t e ,  A r i s t o l o c h e ,  Н .  —  G e m e i n e  
O s te r l u z e i ,  A .  —  B i r t h w o r t ,  c o m m o n  b i r t h w o r t )

С е м .  A r i s t o l o c h i a c e a e  —  К и р к а з о н о в ы е

Описание (прил. С, рис. 150). Многолетнее травянистое растение с коротким ползучим корневищем 
и характерным неприятным запахом. Стебель прямой голый изборожденный, неразветвленный, высотой 
40—80 (100) см. Листья очередные, длинночерешковые, сердцевидные у основания, широкояйцевидные 
к краям. Цветки собраны группами (по 2—8) в пазухах листьев. Околоцветник трубчатый, светло-желто
го цвета, у основания вздутый как горшок, в верхней части удлиненный в виде широкого плоского 
язычка. Плод округлая, грушевидная коробочка с множеством треугольных семян. Цветет с мая по 
июль.

Распространение. Встречается в сырых влажных местах, на полянах, в светлых лесах, в кустарниках, 
по обочинам дорог и около заборов, как сорняк в огородных культурах. Распространен по всей стране 
от низменностей, достигая 700 м н. у. м. Встречается почти по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Корневище, надземная часть растения, корни (Rhizoma, Herba Arystolochia clematitis. Radix 
Saracinae — Arystolochiae).

Содержание. Корневище и корень содержат аристолохиевую кислоту I и II, фенантренкарбоновую 
кислоту, смолы, дубильные вещества, 0,25—0,4% эфирного масла, алкалоиды — аристолохин, магно- 
флорин и др.

В надземной части установлены аристолохиевая кислота (0,03—0,4%), эфирное масло, дубильные ве
щества, клематитин (горькое вещество), смолы, вит. С, алкалоид магнохлорин, яблочная кислота, р- 
ситостерин, цириловый спирт, триметилаланин, холин, сапонины, флавоны, одна антибиотическая 
субстанция (Hruban и Santavy, 1965; Schunack, 1965; Hoppe. 1975; Каггег, 1976).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д л я  л е ч е н и я  р а н е в ы х  п р о ц е с с о в .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В т р и д ц а т ы е  г о д ы  н а ш е г о  с т о 

л е т и я  ( 1 9 3 4 )  D ie h l  и  M o s e r  п е р в ы м и  с о о б щ и л и  о  х о р о ш и х  р е з у л ь т а т а х  п р и  п р и м е н е 
н и и  к и р к а з о н а  о б ы к н о в е н н о г о  к а к  с р е д с т в а  д л я  л е ч е н и я  р а н .  П о в о д о м  д л я  и с с л е д о 
в а н и й  б ы л и  н а б л ю д е н и я  э т и х  а в т о р о в  з а  к р е с т ь я н а м и  в  г . П ф а л ь ц е ,  к о т о р ы е  з а  н е 
с к о л ь к о  д н е й  и з л е ч и в а л и  х р о н и ч е с к и е  и  г н о я щ и е с я  р а н ы ,  а  т а к ж е  и  п а р о н и х и и  н а  
р у к а х  и  н о г а х ,  п р и м е н я я  е ж е д н е в н о  в а н н ы  в  т е ч е н и е  15 м и н у т  с  о т в а р о м  и з  к и р к а з о 
н а .  П о з д н е е  M e z g e r  ( 1 9 5 6 )  с о о б щ и л  о б  о ч е н ь  х о р о ш е м  г р а н у л и р у ю щ е м  и  э п и т е л и з и -  
р у ю щ е м  д е й с т в и и  к и р к а з о н а  и  о б  о с о б е н н о  х о р о ш и х  э ф ф е к т а х  е г о  н а  т о р п и д н ы е  
р а н ы ,  в а р и к о з н ы е  я з в ы  г о л е н и  и  п р о л е ж н и .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  P i l a r c z y k  ( 1 9 5 8 )  у с т а 
н о в и л  а н т и б а к т е р и а л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  с п и р т о в ы х  и  а ц е т о н о в ы х  р а с т в о р о в  к и р к а з о 
н а ,  a  M o s e  и  L u k a s  (1 9 6 1 )  о п и с а л и  с т и м у л и р у ю щ е е  ф а г о ц и т о з  д е й с т в и е  э к с т р а к т о в  
и з  к и р к а з о н а .  П о - в и д и м о м у ,  л е ч е б н о е  д е й с т в и е  к и р к а з о н а  о б у с л о в л е н о  г л а в н ы м  о б 
р а з о м  с о д е р ж а щ и м и с я  в  н е м  а р и с т о л о х и е в ы м и  к и с л о т а м и ,  к о т о р ы е  в  о п ы т а х  н а  
ж и в о т н ы х  о к а з а л и  ч е т к о  в ы р а ж е н н о е  а к т и в и р о в а н и е  ф а г о ц и т о з а ,  б а к т е р и ц и д и и ,  в 
с ы в о р о т к е  и  т а к ж е  а к т и в и р о в а л и  р - л и з и н .  В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  н а б л ю д а л и  с т и м у л я 
ц и ю  о б р а з о в а н и я  г р а н у л я ц и о н н о й  т к а н и  ( M o s e ,  1 9 6 3 ; 1 9 6 6 ; S c h u n a c k ,  M u t s c h l e r  и  
R o c h e l m e y e r ,  1 9 6 7 ; M a k l e i t  и  B o g n e r ,  1 9 6 8 ; M u s s g n u g  1 9 6 9 ; S c h u lz  и  с о а в т . ,  1 9 7 1 ; M o s e  
и  P o r t a ,  1 9 7 4 ; M o s e ,  1 9 7 4 ) . П р и  п р о в е д е н н ы х  н а м и  и с с л е д о в а н и я х  ( П е т к о в  и  с о а в т . ,  
1 9 6 9 ) , о х в а т и в ш и х  б о л ь ш о е  ч и с л о  п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в ,  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  
н а д з е м н а я  ч а с т ь  к и р к а з о н а  о б л а д а е т  с л а б ы м  а н т и м и к р о б н ы м  э ф ф е к т о м  т о л ь к о  в 
о т н о ш е н и и  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и  н а д о  п р е д п о л а г а т ь ,  ч т о  н а б л ю д а е м ы й  л е 
ч е б н ы й  э ф ф е к т  п р и  р а н а х  и  г н о й н ы х  п р о ц е с с а х  о б у с л о в л е н  п р е и м у щ е с т в е н н о  а к т и 
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в и р у ю щ и м  ф а г о ц и т о з  д е й с т в и е м  а р и с т о л о х и е в ы х  к и с л о т .  О б  э т о м  с в и д е т е л ь с т в у е т  
т о т  ф а к т ,  ч т о  и з о л и р о в а н н а я  и з  р а с т е н и я  а р и с т о л о х и е в а я  к и с л о т а  о к а з ы в а е т  х о р о 
ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  н а  г н о я щ и е с я  р а н ы  ( D o n i e  и  с о а в т . ,  1 9 6 8 ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  и  с о с у д о с у ж и в а ю щ е е  д е й с т в и е  к и р к а з о н а  
( N e u g e b a u e r ,  1 9 4 9 ) .

В з а р у б е ж н ы х  с т р а н а х  п р о и з в о д я т  м н о г о  п р е п а р а т о в ,  в  с о с т а в  к о т о р ы х  в х о д и т  
а р и с т о л о х и е в а я  к и с л о т а .  И х  п р о п и с ы в а ю т  д л я  л е ч е н и я  п р и  р а н е в ы х  п р о ц е с с а х  —  
с ч и т а ю т ,  ч т о  о н и  с п о с о б с т в у ю т  б ы с т р о й  о ч и с т к е  р а н  и  х о р о ш е й  г р а н у л я ц и и .  П р и г о 
т о в л я ю т  т а к ж е  и  м а з и ,  к о т о р ы е  п р и м е н я ю т  п р и  я з в е  г о л е н и ,  э к з е м а х ,  п с о р и а з е ,  
а б с ц е с с а х ,  п у з ы р я х  н а  н о г а х ,  к о т о р ы е  п о я в л я ю т с я  п р и  п р о д о л ж и т е л ь н о й  х о д ь б е  в 
н е у д о б н о й  о б у в и .  К и р к а з о н ,  в  к о м б и н а ц и и  с  п р е и м у щ е с т в е н н о  в е н о т о н и ч е с к и  д е й 
с т в у ю щ и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а в а м и ,  п р и м е н я ю т  п р и  з а б о л е в а н и я х ,  о б у с л о в 
л е н н ы х  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю ,  к а к :  ф л е б и т ы ,  т р о м б о ф л е б и т ы ,  р а с ш и р е н и е  
в е н ,  я з в ы  г о л е н и ,  г е м о р р о й  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Р а с т е н и е  я д о в и т о ,  п о э т о м у  е г о  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  
т о л ь к о  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  к и р к а з о н  в ы з ы в а е т  м е н о р р а г и и ;  
п р и  б е р е м е н н о с т и  р а с т е н и е  м о ж е т  с т а т ь  п р и ч и н о й  в ы к и д ы ш а  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  п р и м е н я е т с я  в  ф о р м е  н а с т о я :  ч а й н у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н о г о  к о р н я  н а  с т а к а н  в о д ы ;  н а с т а и в а т ь  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в ;  з а т е м  п р о ц е д и т ь  
ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у  и  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  в ы п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( п о  
Й о р д а н о в у ,  Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 7 6 ) . Н а р у ж н о  к и р к а з о н  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п 
р е с с о в  —  г о т о в я т  о т в а р  и з  2 ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  н а  2 с т а к а н а  в о д ы ,  
в а р и т ь  п о л ч а с а ,  п р о ц е д и т ь  ( п о  Й о р д а н о в у ,  Н и к о л о в у ,  Б о й ч и н о в у ,  1 9 7 6 ) .

224. B e to n ic a  o ffic in a lis  L . — S ta c h y s  o ffic in a lis  ( L . )
( T r e v . )  — Б у к в и ц а  л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  Р а н и л и с т ,  Ф . —  B e to in e  o f f i c in a le ,  Н .  —  H e i lz ie s t ,  R o t e  B e to n ie ,

G e m e i n e r  Z ie s t ,  A . —  B e to n y ,  W o o d  b e t o n y )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  —  Г у б о ц в е т н ы е

Описание (прил. CIII, рис. 151). Многолетнее травянистое растение с коротким корневищем. Стебель 
прямой, простой, четырехгранный, высотой (15) 20—60 (100) см, покрытый твердыми волосками. При
корневые листья образуют розетку, форма их продолговатояйцевидная, у основания сердцевидные, круп
нозубчатые по краю; стеблевых листьев только две пары раздельно расположенных, сидячих на коротких 
черешках. Цветки собраны на верхушке стебля в виду мутовок, формирующих компактные колоски 
соцветий. Венчик ярко-красный или пурпурно-красный, редко розовый или белый, двугубый. Цветет с 
июня по август (сентябрь).

Распространение. Растет по лугам, травянистым местам и среди кустарников. Распространен по 
всей стране. Встречается по всей Европе (без северных частей).

Сырье. Надземная часть во время цветения (Herba Betonicae).
Содержание. Мало изучено. Установлены бетаиновые базы (бетаин, бетоницин, стахидрин и др.), 

танины и следы эфирных масел.
О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Р е г е н е р и р у ю щ е е ,  а н т и с п а с т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  И м е ю т с я  д а н н ы е  о  с п а з м о л и 

т и ч е с к о м  д е й с т в и и  п р е п а р а т о в  и з  б у к в и ц ы  л е к а р с т в е н н о й .  В м е с т е  с  э т и м  р а с т е н и е  
и с п о л ь з у ю т  д л я  з а р а с т а н и я  р а н  ( L e c l e r c ,  1 9 5 2 ) . Э т о т  а в т о р  п о л у ч а л  х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  п р и  п р и м е н е н и и  р а с т е н и я  п р и  з а ж и в л е н и и  в а р и к о з н ы х  я з в .  Э к с т р а к т ы  и з  

б у к в и ц ы  л е к а р с т в е н н о й  о к а з ы в а ю т  д е й с т в и е  и  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у ,  
в ы з ы в а я  п о н и ж е н и е  д а в л е н и я  к р о в и ,  н о  в м е с т е  с  т е м  п о д а в л я ю т  и  с е р д е ч н у ю  д е 
я т е л ь н о с т ь  и  д ы х а н и е .  Э т о т  ф а к т  д а е т  о с н о в а н и е  с ч и т а т ь ,  ч т о  с н и ж е н и е  д а в л е н и я  
к р о в и  я в л я е т с я  б о л ь ш е  п р о я в л е н и е м  т о к с и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  с ы р ь я  э т о г о  р а с т е н и я
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(Манолов, 1961). Водные настои у  экстракты, в общем, обладают небольшой тера
певтической широтой действия. На модели твердой опухоли типа саркомы 180 Кро
кера препараты из буквицы лекарственной оказали подавляющее рост опухоли дей
ствие у подопытных животных, продлевая наряду с этим жизнь этих животных (М а
нолов, 1961):

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б у к в и ц у  л е к а р с т в е н н у ю  п р и м е н я ю т  в  н а р о д н о й  м е д и 
ц и н е  к а к  с р е д с т в о ,  у с и л и в а ю щ е е  р е г е н е р а ц и ю  и  б о л е е  б ы с т р о е  з а ж и в л е н и е  р а н  и  
п е р е л о м о в .  С о г л а с н о  д а н н ы м  и з  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) , э т о  
р а с т е н и е  о б л а д а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  и  и с п о л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  
з а б о л е в а н и й  м о ч е в о г о  п у з ы р я  и  п о ч е к ,  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и 
ж е л ч н ы х  п р о т о к о в ,  э н д о м е т р и т а х ,  а  н а р у ж н о  —  п р и  л е ч е н и и  и н ф и ц и р о в а н н ы х  р а н ,

В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  б у к в и ц у  п р и м е н я ю т  и  к а к  о т к а ш л и в а ю щ е е  и  с п а з м о л и т и ч е 
с к о е  с р е д с т в о  п р и  а с т м е ,  п р о с т у д н ы х  з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  п р и  к о к л ю 
ш е .  В  к а ч е с т в е  в я ж у щ е г о  и  с п а з м о л и т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  е е  п р и м е н я ю т  п р и  ж е л у д о ч 
н о - к и ш е ч н ы х  к а т а р а х ,  п о н о с а х .  И з д а в н а  и з в е с т н о  т о н и з и р у ю щ е е  н е р в н у ю  с и с т е м у  
д е й с т в и е  б у к в и ц ы  п р и  в е с е н н е й  у с т а л о с т и ,  н е р в н о м  и с т о щ е н и и ,  о б щ е м  н е д о м о г а 
н и и .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  к а ш и ц ы  д л я  н а л о ж е н и я  н а  р а н ы  и о т е к и ,  я з в ы  
г о л е н и  ( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ; К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  2 г  с ы р ь я  н а  2 0 0  м л  к и п я т к а ;  п о с л е  о с т ы в а н и я  п р о ц е 
д и т ь  и  п р и н и м а т ь  н а с т о й  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  4  р а з а  в  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . С о к  
р а с т е н и я ,  с м е ш а н н ы й  с  м е д о в о й  в о д о й ,  п и т ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь  ( К о в а л е 
в а ,  1 9 7 1 ) . Н а р у ж н о  —  р а з м я т ы е  в  к а ш и ц у  с в е ж и е  л и с т ь я  н а к л а д ы в а т ь  н а  р а н ы  ( И к о -  
н о м о в  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ) .

225. C a len d u la  o ffic in a lis  — К а л е н д у л а  л е к а р с т в е н н а я ,
Н о го т к и  л ек а р ст вен н ы е

( Б .  —  Н е в е н ,  Ф . —  S o u c i  d e  j a r d i n s ,  S . o f f i c in a l ,
H .  —  G a r t e n  R i n g e l b l u m e ,  A . —  P o t - m a r i g o l d )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание (прил. Сl, рис. 152). Однолетнее травянистое растение с характерным ароматом. Стебель 
прямостоячий, высотой 20—50 (70) см, простой или разветвленный, шероховатый. Листья очередные, 
нижние — лопатовидные, верхние — продолговатые до ланцетных. Цветные корзиночки крупные, в 
диаметре 4—7 (10) см, преимущественно расположенные по одной на верхушках цветоносов. Язычковые 
цветки расположены в 2—3 ряда, оранжево-желтые, почти в два раза длиннее листочков обертки; трубча
тые цветки желтые. Плодосемя, бородавчатое, дугообразно изогнутое, без хохолка. Цветет с июня по 
октябрь.

Распространение. Выращивается в садах как декоративное растение. Культурный вид неизвестного 
происхождения. Культивируется как декоративное растение по всей Европе и местами в Южной и Запад
ной Европе оно натурализовано.

Сырье. Цветные корзиночки (Flores Calendulae).
Содержание. Цветки содержат до 3% каротиноидов, слизистые вещества; надземная часть — сапо

нины, тритерпены и горькое вещество календин, химическая природа которого все еще не выяснена.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Р е г е н е р и р у ю щ е е ,  д л я  л е ч е н и я  р а н  и  с п а з м о а н а л ь г е т и ч е 
с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  К л и н и ч е с к и  п р е п а р а т ы  и з  к а 
л е н д у л ы  п р и м е н я ю т с я  г л а в н ы м  о б р а з о м  д л я  л е ч е н и я  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  р а н .  п р и  
з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и  г л о т к и ,  о с о б е н н о  в  с о ч е т а н и и  с  с у л ь ф о н и л а м и -  
д а м и  и  а н т и б и о т и к а м и  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ); 
О ч е н ь  х о р о ш и й  э ф ф е к т  н а б л ю д а л и  п р и  п р и м е н е н и и  с п и р т о в о г о  н а с т о я  к а л е н д у л ы  
п р и  с т о м а т и т а х ,  а ф т о з е ,  п а р о д о н т о з е  и д р .  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . Ш и р о к о  п р и м е н я ю т  н а -
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с т о й  и з  к а л е н д у л ы  п р и  б л е ф а р о - к о н ъ ю н к т и в и т а х .  О с о б о е  р а с п р о с т р а н е н и е  п о л у ч и 
л о  п р и м е н е н и е  в  п о с л е д н е е  в р е м я  п р е п а р а т о в  и з  к а л е н д у л ы  п р и  л е ч е н и и  р а з л и ч н ы х  
д и с т р о ф и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  о р г а н о в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к 
т а ,  к а к ;  г а с т р и т ы ,  я з в е н н а я  б о л е з н ь ,  а  т а к ж е  и  п р и  ж е л ч н ы х  б о л е з н я х ,  г е п а т и т а х  и  
д р .  ( B e m g n i  e t  a l . ,  1 9 /2 ) .  П р и  к л и н и ч е с к о м  п р и м е н е н и и  2 0 % - й  с п и р т о в о й  в ы т я ж к и  
к а л е н д у л ы  у с т а н о в л е н  х о р о ш и й  а н т и г и п е р т е н з и в н ы й  э ф ф е к т  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . О с о б е н 
н о  х о р о ш и е  б л а г о п р и я т н ы е  р е з у л ь т а т ы  н а б л ю д а ю т с я  п р и  л е ч е н и и  с т р а д а ю щ и х  г и 
п е р т о н и е й  ж е н щ и н  в  п е р и о д  к л и м а к т е р и я .  L e c l e r c  (1 9 7 6 )  о п и с ы в а е т  х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  п р е п а р а т а м и  к а л е н д у л ы  а н е м и и ,  д и с м е н о р р е и  и  р а н  р а з л и ч 
н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  П о  д а н н ы м  Т у р о в о й  ( 1 9 7 4 ) ,  к а л е н д у л а  о б л а д а е т  ц е н т р а л ь н о  
д е п р е с с и в н ы м  д е й с т в и е м :  п о д а в л я е т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  и  с н и ж а е т
м ы ш е ч н ы й  т о н у с ,  в ы з ы в а е т  с о н л и в о с т ь  и  а д и н а м и ю .  П о д а в л е н и е  д в и г а т е л ь н о й  а к 
т и в н о с т и  у с т а н о в л е н о  и  п р и  с т и м у л я ц и и  а м ф е т а м и н о м ,  к о ф е и н о м  и  м о р ф и н о м .  Н а  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  к а л е н д у л а  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  и 
о т р и ц а т е л ь н ы й  г е т е р о т р о п н ы й  э ф ф е к т ,  п о н и ж а я  у м е р е н н о  д а в л е н и е  к р о в и ,  н е  п о 
д а в л я я  д ы х а н и я .

Н а ш и м и  и с с л е д о в а н и я м и  ( М а н о л о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 9 )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  н а с т о и ,  э к с т 
р а к т ы  и  п о р о ш к и  и з  к а л е н д у л ы  х а р а к т е р и з у ю т с я  н и з к о й  т о к с и ч н о с т ь ю  и  г и п н о с е д а -  
т и в н ы м и  с в о й с т в а м и .  Б о л е е  п о д р о б н ы е  и с с л е д о в а н и я  п р е п а р а т а  и з  к а л е н д у л ы  п р и  
и з у ч е н и и  в л и я н и я  е е  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н ы е  я з в ы  ж е л у д к а  у  к р ы с ,  п о  р а з 
л и ч н ы м  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  м е т о д и к а м ,  п о к а з а л и ,  ч т о  о н и  о б л а д а ю т  х о р о ш о  в ы р а 
ж е н н ы м  п р о т и в о я з в е н н ы м  э ф ф е к т о м ,  п р е д о т в р а щ а я  п о я в л е н и е  д е с т р у к т и в н ы х  и з м е 
н е н и й  в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  ж е л у д к а  у к р ы с  п о д  д е й с т в и е м  р а у в а з е д и н а ,  в  с р е д н е м  
м е ж д у  4 0  и  7 0 % .  П р е п а р а т ы  к а л е н д у л ы  о к а з ы в а ю т  с л а б о е  а н т и с п а с т и ч е с к о е  д е й с т 
в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  т о щ е й  к и ш к и  к р о л и к а  и  п о д в з д о ш н о й  к и ш к и  м о р с к о й  
с в и н к и .  П о р о ш о к  к а л е н д у л ы  о к а з ы в а е т  г и п о т е н с и в н о е  д е й с т в и е  н а  к р о в я н о е  д а в л е 
н и е  н о р м о т е н с и в н ы х  к о ш е к ,  а н е с т е з и р о в а н н ы х  у р е т а н о м ,  н о  х а р а к т е р  э т о г о  д е й с т 
в и я  б ы с т р о  п р о х о д я щ и й  и  н е  и м е е т  п р а к т и ч е с к о г о  з н а ч е н и я .  Н а б л ю д а е т с я  л е г к а я  
с т и м у л я ц и я  а м п л и т у д  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  с  о т н о с и т е л ь н о й  б р а д и к а р д и е й .

П р е п а р а т ы  к а л е н д у л ы  и з у ч и л и с ь  и  н а  м о д е л и  т в е р д о г о  р а к а  т и п а  с а р к о м ы  1 80  
К р о к е р а  ( М а н о л о в  и с о а в т . ,  1 9 6 4 ) , д л я  о п р е д е л е н и я  а н т и б л а с т о м н о г о  э ф ф е к т а .  Э к с 
п е р и м е н т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  к а л е н д у л а  в ы з ы в а е т  с т а т и с т и ч е с к и  
з н а ч и м о е  п о д а в л е н и е  р а з в и т и я  э т о г о  в и д а  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  о п у х о л и .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К а л е н д у л у  п р и м е н я ю т  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и  л е ч е 
н и и  о ч е н ь  м н о г и х  з а б о л е в а н и й ,  к а к :  н е в р а с т е н и я ,  к л и м а к т е р и й ,  к о ж н ы е  б о л е з н и ,  
в о с п а л и т е л ь н ы е  и  г н о й н ы е  п р о ц е с с ы  в п о л о с т и  р т а  и  г л о т к и ,  в к л ю ч а я  и  п а р о д о н т о з  
( И с а е в ,  1 9 7 7 ; У р у м о в ,  1 9 3 5 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О б ы ч н о  к а л е н д у л у  п р и м е н я ю т  в  л е ч е б н о й  п р а к т и к е  в  
ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я  в с о о т н о ш е н и и  2 ч а й н ы х  л о ж к и  с ы р ь я  н а  2 с т а к а н а  к и п я т к а  
( с у т о ч н а я  д о з а )  ( п о  Й о р д а н о в у  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . П и т ь  т р и  р а з а  в  д е н ь  п о  р ю м к е  д л я  
в и н а  п е р е д  е д о й .  Н а р у ж н о  ч а щ е  в с е г о  и с п о л ь з у ю т  н а с т о й  н а  о л и в к о в о м  м а с л е  в  
т а к о м  ж е  с о о т н о ш е н и и ,  к а к  у к а з а н о  в ы ш е .

226. C a lth a  p a lu s tr is  L .s .l . — К а л у ж н и ц а  б о л о т н а я

(Б . —  Б л а т н я к ,  Ф . —  P o p u l a g e  d e s  m a r a i s .  s o u c i  d ’e a u ,
H . —  S u m p f - D o t t e r b l u m e ,  A . —  M a r s h  m a r i g o ld ,  m a y  B lo b s )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

Описание. Mnoi o:iei нее фанинисте рааенис с п.юшым корневищем и множеством шнуровидных 
корней. Цветносм прямостояние, высотй 15 .4) (40) см. окружные. paauciпленные в верхней час!и.
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Приосновные листья на длинных черешках, дости гаю т 1/3— 3/4 длины стебля, матово-зеленые, округлой 
или ш ироко почковидной формы; стеблевые листья сидячие, у основания разветвленные, более мелкие, 
почковидные. Цветки на длинных 10— 15 см цветоножках, собраны по одному на верхушках цветонож
ки. желто-оранжевого цвета. П лод сборный из 5— 15 пузырчатых мешочков. Цветет с марта по июль.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет в болотистых и влажных местах, на сырых лугах, по берегам ручьев, озер, 
болот и других преимущественно в горны х районах. Распространена по всей стране, встречается во всех 
высоких горах от 500 до 200 м н. у. м. Растет и по всей Европе (без крайнего юга).

С ы р ь е . Собранные и быстро высушенные надземные части растения (Herba Calthae palustris).
С о д е р ж а н и е . Сапонины, флавоноиды, холин и следы алкалоидов.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В ы с у ш е н н о е  с ы р ь е  п р и  н а р у ж н о м  п р и м е н е н и и  о к а з ы в а е т  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  П р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  у с т а н о в л е н о ,  
ч т о  к а л у ж н и ц а  т о к с и ч е с к о е  р а с т е н и е  ( Г у с ы н и н ,  1 9 4 7 ) . С о к  с в е ж е г о  р а с т е н и я  в ы з ы 
в а е т  в о с п а л е н и е  и п о я в л е н и е  в о л д ы р е й  н а  к о ж е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П р и м е н я е т с я  т о л ь к о  н а р у ж н о  п р и  о ж о г а х ,  н е в р о д е р м и -  
т а х  и  э к з е м а х .  В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  у к а з а н о ,  ч т о  к а л у ж н и ц у  м о ж н о  
и с п о л ь з о в а т ь  в  с в е ж е м  с о с т о я н и и ,  н а к л а д ы в а я  н а  к о ж у  п р е д п л е ч ь я  р а з м я т ы е  л и с т ь я  
к а л у ж н и ц ы ,  о с т а в л я ю т  и х  т а м  д о  п о я в л е н и й  в о л д ы р е й ,  п р и  э т о м  и м е ю щ и е с я  п р о 
с т у д н ы е  и л и х о р а д о ч н ы е  с о с т о я н и я  у л у ч ш а ю т с я .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С у х и е  с т е р т ы е  в  п о р о ш о к  л и с т ь я  з а л и в а ю т  к и п я т к о м ,  к а 
ш и ц у  н а  м а р л е в о й  с а л ф е т к е  н а к л а д ы в а ю т  н а  в о с п а л е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и  ( М а х л а ю к ,  
1 9 6 7 ) .

227. H y p e r ic u m  p e r fo r a tu m  L . — З ве р о б о й  п р о д ы р я вл ен н ы й

( Б .  —  Ж ъ л т  к а н т а р и о н ,  л е ч е б н а  з в ъ н и к а ,  Ф . —  M i l l e p e r t u i s  
p e r f o r e ,  Н .  —  G e m e i n e s  J o h a n n i s k r a u t ,  А . —  C o m m o n  S t  J o h n ’s w o r t )

С е м .  H y p e r i c a c e a e  —  З в е р о б о й н ы е

О п и с а н и е  (прил. СИ, рис. 153). М ноголетнее травянистое растение с горизонтальны м ползучим кор 
невищем. Стебли прямостоячие или приподнимающ иеся, высотой 20— 50 (100) см, округлы е или д вухг
ранные, сильно разветвленные в верхней части. Листья супротивные, сидячие линейные до овально
ланцетных или яйцевидных, цельнокрайние. Ц ветки собраны в многолетние щ итовидные соцветия на 
верхушках стеблей. Лепестков 5; по краю  их расположены черные точечные железки, в верхней половине 
с черными или красноватыми прозрачными (точечными и линейными) железками. П лод яйцевидная 
трехгнездная, многосеменная коробочка. Цветет с мая по август.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Встречается на травянистых местах, среди кустарников, в светлых лесах и лесосе
ках, на запущенных пахотных землях, необработанных участках полей, по обочинам дорог и повсю ду 
как бурьян.

Распространен по всей стране до 2000 м н. у. м. Встречается повсю ду в Европе.
С ы р ь е . Сырье состоит только из верхушечных, покры ты х листьями цветоносных стеблей растения 

(Herba Hyperic i). С обираю т их в июне— августе. Во время цветения отрезают покры ты е листьями стебли 
длиной около 20 см от верхушки. Связывают их в пучки и провеш ивают сушиться на проволке или 
веревках. Сухое сырье сохраняет естественный цвет свежего растения. Вкус его вяжущ е-горький, запах —  
приятны й, слегка бальзамический. Старое сырье м ожно узнать по утрате светло-желтой окраски и при
обретению красноватого оттенка.

С о д е р ж а н и е . Зверобой продырявленный содержит красящие вещества: гиперицин и псевдогипери- 
цин. Э то конденсированные производные антрацена. Сырье содержит также и катехиновые дубильные 
вещества до 10%, флавоновые гликозиды  —  гиперозид, рутин и кверцитин, зеленоватого цвета эфирное 
масло (составленное преимущественно из сесквитерпенов), аскорбиновую  кислоту, смолистые вещества, 
м ного  каротина и следы никотиновой кислоты. Сырье официнально по Ф  X  СССР.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Р е г е н е р а т и в н о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  п р о т и в о я з в е н 
н о е .
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Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  р е к о м е н д у е т  п р и 
м е н я т ь  з в е р о б о й  д л я  з а р а с т а н и я  р а н ,  с ч и т а я  в  т о  ж е  в р е м я ,  ч т о  о н  о б л а д а е т  а н т и с е п 
т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  н а  и н ф и ц и р о в а н н ы е  р а н ы  и  п и о д е р м и т ы .  Э т о т  ж е  а в т о р  д о п у 
с к а е т ,  ч т о  с ы р ь е  з в е р о б о я  о б л а д а е т  и м е с т н о  а н е с т е з и р у ю щ и м  и  п р о т и в о в о с п а л и 
т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .  П р и  п р о в е д е н и и  э к с п е р и м е н т о в  Б а р л а к о в  ( ц и т .  п о  Т у р о в о й ,
1 9 7 4 ) у с т а н о в и л ,  ч т о  п р е п а р а т ы  и з  з в е р о б о я  п р о д ы р я в л е н н о г о  о к а з ы в а ю т  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н о е ,  у л у ч ш а ю щ е е  т р о ф и к у  д е й с т в и е  и  а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  
И м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  з в е р о б о й  б л а г о п р и я т с т в у е т  з а ж и в л е н и ю  д и с т р о ф и ч е с к и х  п р о 
ц е с с о в  в  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  ж е л у д к а .  П р о в е д е н н ы е  с о т р у д н и к а м и  К а ф е д р ы  п о  ф а р 
м а к о л о г и и  в  С о ф и и  и с с л е д о в а н и я  п о д т в е р ж д а ю т  э т и  с о о б щ е н и я .  Н а  м о д е л и  э к с п е 
р и м е н т а л ь н о й  я з в ы  ж е л у д к а  у  к р ы с  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  з в е р о б о й  о к а з ы в а е т  з а щ и т н ы й  
э ф ф е к т .  П р е п а р а т ы  з в е р о б о я  х а р а к т е р и з у ю т с я  н и з к о й  т о к с и ч н о с т ь ю  и  х о р о ш е й  п е 
р е н о с и м о с т ь ю ;  п о б о ч н ы е  я в л е н и я  н е  н а б л ю д а ю т с я .  П р е п а р а т ы  з в е р о б о я  д е й с т в у ю т  
н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у ,  у в е л и ч и в а я  а м п л и т у д ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  и 
у м е р е н н о  п о в ы ш а я  к р о в я н о е  д а в л е н и е  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ) . П о  д а н н ы м  W e is s  ( 1 9 7 4 )  з в е р о 
б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  о к а з ы в а е т  а н т и д е п р е с с и в н о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  з в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  я в 
л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  ч а с т о  п р и м е н я е м ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  н а р я д у  с 
р о м а ш к о й  а п т е ч н о й .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  в  о с н о в н о м  к а к  с р е д с т в о м  л е ч е н и я  р я д а  ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и й  ( я з в ы  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  с  п о 
в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю ) ,  к а к  э п и т е л о т о н и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  я з в е н н ы х  п р о ц е с с а х  
н а  с л и з и с т ы х  и к о ж е ,  а  т а к  н а з .  м а с л о  з в е р о б о я  п р и м е н я е т с я ,  н е  т о л ь к о  п р и  я з в е н н о й  
б о л е з н и ,  е щ е  и  п р и  с т о м а т и т а х ,  п а р о д о н т о з е ,  г и н г и в и т а х ,  ф а р и н г и т а х  и  д р .  З в е р о 
б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л ч н ы х  п р о т о к о в  и 
п р и  п о ч е ч н о - к а м е н н о й  б о л е з н и ,  к а к  д и у р е т и ч е с к о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е  и  г л и с т о г о н н о е  
с р е д с т в о .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  О б ы ч н о  и с п о л ь з у ю т  в с е  р а с т е н и е  в ы с у ш е н н о е ,  в  в и д е  п о 
р о ш к а :  д в е  л о ж к и  с ы р ь я  н а  0 ,5  л и т р а  в о д ы  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  5 м и н у т .  П р и н и м а т ь  
п о  р ю м к е  д л я  в и н а  д о  е д ы  3 — 4  р а з а  в  д е н ь  ( п о  И с а е в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ) . Н а р у ж н о  
п р и м е н я т ь  п р и  о ж о г а х ,  р а н а х ,  н а р ы в а х ,  а  т а к ж е  и  д л я  р а с т и р а н и й  п р и  у ш и б а х ,  р е в 
м а т и з м е  и  д р .  м а с л о  з в е р о б о я  ( O le u m  H y p e r i c i ) .  П р и г о т о в л я ю т  е г о  с л е д у ю щ и м  с п о 
с о б о м ^  г  с в е ж и х  ц в е т к о в  з а л и т ь  2 0 0  м л  л ь н я н о г о  и л и  п о д с о л н е ч н о г о  м а с л а ,  о с 
т а в л я ю т  н а  14 д н е й ,  в р е м е н а м и  в з б а л т ы в а я  с о с у д .  Д р у г о й  с п о с о б  п р и г о т о в л е 
н и я :  2 0  г  ц в е т к о в  з а л и в а ю т  о л и в к о в ы м  м а с л о м  и  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  4 0  д н е й .

В ы п у с к а е м ы й  в  Б о л г а р и и  п р е п а р а т  д л я  в н у т р е н н е г о  п р и м е н е н и я  P e f l a v i t  С  п р е д 
с т а в л я е т  с о б о й  к о н д е н з и р о в а н н ы е  к а т е х и н ы  ( б л о б а ф е н ы ) .  и з о л и р о в а н н ы е  и з  з в е р о 
б о я  п р о д ы р я в л е н н о г о ,  и  в и т а м и н  С . Е г о  п р и м е н я ю т  п р и  к а п и л л я р о т о к с и к о з а х ,  
о с т р ы х  г л о м е р у л о н е ф р и т а х ,  а т е р о с к л е р о з е ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  и  д е г е н е р а т и в н ы х  з а б о 
л е в а н и я х  в е н .

In f. Herb. Hyperic i 10,0/200.0
D. S. П о одной кофейной чашечке 3 раза в 
день (при гастритах и язвенной болезни).

T inct. Hyperici 20,0
D.S. П о 20 капель на стакан воды для поло
скания полости рта (при гингивитах, стом а
титах, фарингите).



228. L iliu m  ca n d id u m  L . — Л и л и я  ч и ст о -б ел а я

(Б. — Бял крем, Ф. — Lis blanc. Н. — Weissc Lilie.
А. — White lili)

Сем. Liliaceae — Лилейные

О п и с а н и е . Многолетнее луковичное растение. Луковица из m h o i счисленных черепитчато располо
женных чешуек, белая или желтоватая. Цветонос прямой высотой 6 0 -1 2 0  см. равномерно обильно об
лиственный. Листья очередные, прикорневые 6— 8 перезимовывающие, обратно-ланцетные острые, стеб
левые листья продолговато- линейно-ланцетные. Соцветие 1роэдевидное на верхушке стебля с 5— 20 
ароматны ми цветками. О колоцветник простой из 6 обратно-ланцетных, снежно-белых, в верхней трети 
завернутых кнаружи лепестков. Плод —  обратно-яйцевидная коробочка. Семена плоские, дисковидные, 
светло-бурые, по краям с летучками. Цветет в мае— июле.

Р а с п р о с тр а н е н и е . Ш ироко выращивается как декоративное растение в садах и парках. Древнее 
культурное растение, происходящее, по-видимому, из восточной части Средиземноморского района. 

С ы рье . Свежие цветки (Flores L ilio ru m  recentes).
С о д е р ж а н и е . Цветки содержат —  эфирное масло (пара-крезол, бета-фенил этиловый спирт, цитро- 

неоловые сложные эфиры), слизистые вещества, флавоноиды (фитофлуен. антераксантин —  в пыльце 
ты чинок), в листьях —  флавоноиды (р а м н а и н  и др.), слизистые вещества.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Э п и т е л о т о н и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  М а с л о  и з  л и л и и ,  п о л у ч е к г о е  

п у т е м  э к с т р а к ц и и  и з  ц в е т к о в  н а и б о л е е  р а ф и н и р о в а н н ы м  о л и в к о в ы м  м а с л о м ,  п р и 
м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  о ж о г о в ы х  р а н  и п р и  б о л и  в  у ш а х .  Т а к ж е  е г о  п р и м е н я ю т  в  
п а р ф ю м е р и и  ( F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) . П о  д а н н ы м  В а с к о в с к о г о  и С т о й к о в а  (1 9 6 3 )  к а к  н а с т о й ,  
т а к  и о т в а р  и з  л у к о в и ц ы  р а с т е н и я ,  п р и м е н е н н ы е  м е с т н о ,  у с к о р я ю т  з а ж и в л е н и е  э к с 
п е р и м е н т а л ь н о  в ы з в а н н ы х  р а н  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х .  Э т о т  э ф ф е к т  п р е в о с х о д и т  д е й с т 
в и е  1 % - й  м а з и ,  с о д е р ж а щ е й  г и п е р и ц и н ,  п о л у ч е н н о й  и з  з в е р о б о я  п р о д ы р я в л е н н о г о .  
С о г л а с н о  L e c le r c  ( 1 9 7 6 ) ,  м а ц е р а т  и з  р а с т е н и я ,  п р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  н а  к о ж у  
с н и ж а е т  б о л ь ,  п о к р а с н е н и е ,  о б р а з о в а н и е  в о л д ы р е й  и с т и м у л и р у е т  э п и т е л и з а ц и ю  к о 
ж и  п р и  д е р м а т и т а х ,  н а с т у п и в ш и х  п о с л е  р а д и о  т е р а п и и .  Э т о т  ж е  а в т о р  н а б л ю д а л  
х о р о ш и й  э ф ф е к т  и п р и  л е ч е н и и  lu p u s  p e r n i o  n a s i ,  н е п о д д а ю щ е г о с я  р а д и о т е р а п и и  и 
о б л у ч е н и ю  у л ь т р а ф и о л е т о в ы м и  л у ч а м и .  С ш л а с н о  H o p p e  (1 9 7 7 )  х о р о ш и й  э ф ф е к т  
п р и  р а н а х  и о ж о г а х  н а с т у п а е т  п р и  м е с т н о м  л е ч е н и и  в ы т я ж к о й  и з  ц в е т к о в ,  н а 
с т о я н н ы х  н а  о л и в к о в о м  м а с л е .  У с т а н о в л е н о  н а л и ч и е  д и у р е т и ч е с к о г о  д е й с т в и я  р а с 
т е н и я  ( Р у с и н о в ,  1 9 5 8 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о  д а н н ы м  V a ln e t  ( 1 9 7 2 )  ц в е т к и  р а с т е н и я ,  в ы д е р ж а н 
н ы е  в т е ч е н и е  6  ч а с о в  в р а к и и  ( б о л г а р с к о й  в о д к е )  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  л е ч е н и я  
р а н  и у ш и б о в ;  л е п е с т к и ,  н а с т о я н н ы е  н а  о л и в к о в о м  м а с л е ,  п о д х о д я щ е е  с р е д с т в о  д л я  
л е ч е н и я  п р и  о ж о г а х ;  л у к о в и ц ы  р а с т е н и я ,  п е ч е н ы е ,  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  л е ч е н и я  а б с ц е с 
с о в ,  ф у р у н к у л о в  ( н е о б х о д и м о  и х  с м е н я т ь  к а ж д ы е  6  ч а с о в ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  И з  л у к о в и ц  р а с т е н и я  п о л у ч а ю т  5 %  н а с т о й  и л и  о т в а р ,  
к о т о р ы м  с м а з ы в а ю т  п о р а ж е н н о е  м е с т о  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  ( V a ln e t ,  1 9 7 2 ).

Rp.
Bulbi L il i i candidi 100.0
D.S. С т л о в у ю  лож ку эалш ь 100 мл кипят
ка. ос Iы вш ий настой процедить. Смазывать 
им пораженный участок кожи 3— 4 раза в де
нь (Васковски, Стойкое. 1963).
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229. P la n ta g o  la n c e o la ta  L . — П о д о р о ж н и к  л а н ц ет о л и ст н ы й

( Б .  - -  Т е с н о л и с т е н  ж и в о в л с к ,  Ф . —  P l a n t a i n  1ап с6 о 1 ё ,
Н .  —  S p i t z — W e g e r i c h ,  А . —  R i b w o r t ,  p l a n t a i n )

С е м .  P l a n t a g i n a c e a e  —  П о д о р о ж н и к о в ы е

О п и с а н и е  (прил. С Ш , рис. 154). Многолетнее травянистое растение с коротким  вертикальным корне
вищем. Листья короткочерешковые собраны в прикорневую  розетку, ланцетные или широколанцетные, 
с 3— 7 почти параллельными жилками. Цветоносы без листьев, высотой 10— 30 см. Ц ветки собраны в 
густой цилиндрический колос, длиной 2— 5 (7) см, на верхушке цветоносов. Лепестков 4, пленчатых, 
сросшихся в трубочку, четырехраздельную на верхушке. П лод —  двугнездная коробочка с 2 семенами, 
вскрывающаяся на верхушке крыш ечкой. Цветет с мая по сентябрь.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на лугах, пастбищах, сухих травянистых и песчанных местах, по обочинам 
дорог и др., встречается как сорняк в посевах. Распространен по всей стране до 2000 м н. у. м. Встречает
ся по всей Европе. В Болгарии ш ироко  распространен и другой вид подорожника.

P l a n t a g o  m a j o r  L .  — П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й

( Б .  —  Ш и р о к о л и с т е н  ж и в о в л е к ,  Ф . —  G r a n d  p l a n t a i n ,  p l a n t a i n  
c o m m u n ,  H .  —  G r o s s e r  W e g e r i c h ,  B r e i tw e g e r i c h ,  A .  —  G r e a t e r  
p l a n t a i n ,  c o m m o n  p l a n t a i n ) .

M i io iолстнсс травянистое растение, л и а ь я  на ш ироких длинных черешках собраны в прикорневую 
розетку, яйцевидные или зллиптическис с 3— 9 дую видны м и жилками (прил. C IV , рис. 155).

С ы рье . Собранные во время цветения полностью развившиеся листья или листья вместе со стеблями, 
высушенные в проветриваемом помещении или при температуре до 50 'С  обоих видов подорожника 
(Fo lia  ct Herba Plantaginis lanceolata и Folia et Herba Plantaginis majoris). Сырье без запаха, со слизистым, 
слегка горьковаты м  вкусом.

С о д е р ж а н и е . Слизистые вещества, гликозид аукубин, которы й при гидролизе распадается на гл ю ко 
зу и аукубж енин ; энзимы, витамин С, лимонния кислота, танины, следы алкалоидов, стероидные сапо
нины и др.

Сырье официнально по Д А В  V II и Венгерской фармакопее V I.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Д л я  л е ч е н и я  р а н ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о ,  о б е з 
б о л и в а ю щ е е ,  с е к р е т о л и т и ч е с к о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  д о с т у п н о й  л и т е р а т у р е  н а м и  
у с т а н о в л е н о  м н о г о  с о о б щ е н и й  о т н о с и т е л ь н о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  о б о 
и х  в и д о в  п о д о р о ж н и к а  —  л а н ц е т о л и с т н о г о  и  б о л ь ш о г о .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  А л и е в  ( 1 9 4 5 )  
в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в и л ,  ч т о  п о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю 
щ е е  в о з д е й с т в и е  н а  п р о ц е с с  з а ж и в л е н и я  р а н .  Н и к о л ь с к а я  ( 1 9 5 4 )  с о о б щ а е т ,  ч т о  е ю  
д о с т и г н у т о  п о л н о е  и з л е ч е н и е  и з ъ я з в л е н и й  р о г о в и ц ы  г л а з а  п р и м е н е н и е м  с о к а  и з  с в е 
ж и х  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а .  М и р о з я н  и с о а в т .  ( 1 9 4 8 )  и з у ч а ю т  в  д р у г о м  а с п е к т е  д е й с т 
в и е  п о д о р о ж н и к а  б о л ь ш о г о  и у с т а н а в л и в а ю т  с н и ж е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  и 
е г о  с н о т в о р н ы й  э ф ф е к т .  П е т к о в  и  с о а в т .  ( 1 9 6 8 )  в о п ы т а х  н а  н о р м о т о н и ч е с к и х  к о ш 
к а х  н е  у с т а н о в и л и  з а с л у ж и в а ю щ е г о  в н и м а н и я  г и п о т е н с и в н о г о  э ф ф е к т а  в о д н ы х ,  
с п и р т о в ы х  и э ф и р н ы х  э к с т р а к т о в  п о д о р о ж н и к а  л а н ц е т о л и с т н о г о .  Х а д ж а й  ( 1 9 5 8 )  н а  
б а з е  с о б с т в е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  р а з р а б о т а л  п р е п а р а т  и з  п о 
д о р о ж н и к а  б о л ь ш о г о  и н а з в а л  е г о  п а н т о г л ю ц и д о м .  Э т о т  а в т о р  с ч и т а е т ,  ч т о  п а н т о г -  
л ю ц и д  о б л а д а е т  х о р о ш и м  п р о т и в о я з в е н н ы м  д е й с т в и е м  н а  м о д е л и  э к с п е р и м е н 
т а л ь н о й  я з в ы  ж е л у д к а ,  в ы з в а н н о й  ф е н и л б у т а з о н о м .  О н  н е  в л и я е т  н а  п р о т е о л и т и ч е 
с к у ю  а к т и в н о с т ь  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .  Н а л и ц о  т а к ж е  и  е г о  с л а б о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  
д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  —  д р е в н е е  н а р о д н о е  с р е д с т в о  
л е ч е н и я  с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  з а б о л е в а н и й .  Е г о  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т  к а к  с р е д с т в о
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д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  х а р а к т е р и з у ю щ и х с я  
т я г у ч е й ,  с к у д н о й  м о к р о т о й  ( х р о н и ч е с к и е  б р о н х и т ы ) ,  п р и  з а б о л е в а н и я х  о р г а н о в  п и 
щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  ( г а с т р и т ы ,  я з в е н н а я  б о л е з н ь ,  к о л и т ы  и  д р . ) .

В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т с я  м е с т н о  т о л ч е н ы е  с в е ж и е  л и с т ь я  
п р и  у к у с а х  н а с е к о м ы м и ,  п р и  ф у р у н к у л е з е ,  п р и  п о в е р х н о с т н ы х  г н о й н ы х  р а н а х ,  д л я  
п о л о с к а н и я  р т а  п р и  г и н г и в и т а х ,  к а к  и  д л я  к о м п р е с с о в  п р и  в о с п а л е н и и  к о н ъ ю н к 
т и в ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  в н у т р е н н е г о  п р и м е н е н и я :  г о р я ч и й  н а с т о й  г о т о в я т  и з  
с т о л о в о й  л о ж к и  с у х и х  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  н а  2 0 0  м л  к и п я т к а ;  н а с т о й  в ы д е р ж и 
в а ю т  в  т е ч е н и е  10  м и н у т ,  п р о ц е ж и в а ю т  и  о с т ы в ш и м  п ь ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  н е б о л ь ш и 
м и  г л о т к а м и  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( п о  Й о р д а н о в у  и  с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .

С о к  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  п о л у ч а ю т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  х о р о ш о  в ы м ы т ы е  л и с т ь я  
н а р е з а ю т  и л и  м н у т ,  п о л у ч е н н ы й  п о с л е  в ы ж и м а н и я  п р е с с о м  с о к  с м е ш и в а ю т  с  р а в н о й  
ч а с т ь ю  п ч е л и н о г о  м е д а  и  в а р я т  в  т е ч е н и е  2 0  м и н у т .  Э т у  с м е с ь  с о х р а н я ю т  в  х о р о ш о  
з а к р ы т о м  с о с у д е ,  п р и н и м а я  у т р о м  н а т о щ а к  и  в е ч е р о м  п е р е д  е д о й  п о  2 — 3 с т о л о в ы х  
л о ж к и .

230. S y m p h itu m  o ffic in a le  L . — О к о п н и к  л ек а р ст вен н ы й

( Б .  —  Ч е р е н  о м а н ,  л е ч е б н о  з а р а с л и ч е ,  Ф . —  G r a n d  c o u s o u d e ,
Н .  —  G e m e i n e r  B e in w e l l ,  G r o s s e  W a l l w u r z ,  A . —
C o m m o n  c o m f r e y )

С е м .  B o r a g i n a c e a e  —  Б у р а ч н и к о в ы е

О п и с а н и е  (прил. CV, рис. 156). Многолетнее травянистое грубоволокнистое растение с коротким  вер
тикальны м  корневищем и массивным мясистым корнем (снаружи черного цвета, внутри белого). Цвето
нос прямостоячий, высотой 30— 120 см, часто разветвленный. Листья шероховатые (усажены грубы ми 
ворсинками), нижние листья эллиптические, короткочерешковые, средние и верхние —  удлиненные или 
эллиптические. Цветки собраны в двусторонние цимозные соцветия на верхушках стебля и его разветвле
ний. Венчик фиолетовый, розовато или белотрубчатый, на кончике с 5 тупы м и зубчиками. П лод сухой, 
распадающийся на 4 черных, гладких блестящих орешка. Цветет с мая по июль.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на влажных и очень сырых лугах, на заливных местах по берегам рек, 
потоков. Распространен (обычно поодиночно) по всей стране до 800 м н. у. м. Встречается по всей Евро
пе (без крайнего севера и юга).

С ы рье . Корневищ е с корнем (Radix Symphyti).
С о д е р ж а н и е . К орни  богаты  аллантоином, содержат также танины и следы пиролизидиновых алка

лоидов.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  У с к о р я е т  з а ж и в л е н и е  р а н ,  о к а з ы в а е т  п р о т и в о я з в е н н о е  
( п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и  у с к о р я ю щ е е  з а ж и в л е н и е  я з в )  д е й с т в и е ,  с т и м у л и р у е т  р о с т  
н о в ы х  к л е т о к  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в а н и е м  т а к о й  а к т и в н о с т и  
э т о г о  с ы р ь я  н а д о  с ч и т а т ь  с о д е р ж а щ и е с я  в  р а с т е н и и  т а н и н ы  ( о т  4  д о  6 ,5 % ) ,  к а к  и  
н а л и ч и е  а л л а н т о и н а  ( п у р и н о в о г о  п р о и з в о д н о г о )  в  к о л и ч е с т в е  о т  0 ,2  д о  0 ,8 % .  Д о к а 
з а н о ,  ч т о  а л л а н т о и н  о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  р а з р а с т а н и е  н о в ы х  ф и б 
р о б л а с т о в .  С и н е р г и ч е с к и  в  э т о м  н а п р а в л е н и и  о ч е р ч и в а е т с я  и  д е й с т в и е  с о д е р ж а щ е г о 
с я  в  с ы р ь е  а л к а л о и д а  с и м ф и т о ц и н о г л о с и н а  и  г л и к о а л к а л о и д а  к о н с о л и д и н а .

Н а л и ч и е  а л л а н т о и н а  в  р а с т е н и и  с т и м у л и р у е т  д е л е н и е  к л е т о к .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  э к с 
п е р и м е н т а л ь н о  д о к а з а н о  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) , ч т о  л у к о в и ц ы  д е к о р а т и в н о г о  р а с т е н и я  
г и а ц и н т а ,  п о д  в о з д е й с т в и е м  а л л а н т о и н а ,  р а з в и в а ю т с я  и  ц в е т у т  б ы с т р е е  к о н т 
р о л ь н ы х  э к з е м п л я р о в .  И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  н а б л ю д е н и я ,  ч т о  э т и  э х с т р а к т ы  
в  с о с т о я н и и  п о в ы ш а т ь  т о н у с  м у с к у л а т у р ы  м а т к и .  И з  к о р н е й  о к о п н и к а  л е к а р с т в е н 
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н о г о  и з о л и р о в а н а  т а к  н а з .  л и т о с п е р м о в а я  к и с л о т а ,  п р о д у к т  о к и с л е н и я  к о т о р о й  
о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  а н т и г о н а д о т р о п н о е  и г и п о г л и к е м и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( W a g n e r  
e t  a l . ,  1 9 7 0 ) .

П е т к о в  и с о а в т .  ( 1 9 6 9 )  и з у ч а л и  в л и я н и е  1 0 %  о т в а р а  и 1 0 %  м е т а н о л о в о й  в ы т я ж к и  
и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  о к о п н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  н а  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  у  н о р м о т о 
н и ч е с к и х  к о ш е к  и у с т а н о в и л и  н а л и ч и е  с и л ь н о  в ы р а ж е н н о г о  г и п о т е н з и в н о г о  э ф ф е к 
т а  —  с в ы ш е  4 0 %  и с х о д н ы х  в е л и ч и н  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я ,  с  п р о д о л ж и 
т е л ь н о с т ь ю  д о л ь ш е  2 0  м и н у т ,  ч т о  п о з в о л я е т  с  о с н о в а н и е м  с ч и т а т ь  о к о п н и к  л е к а р с т 
в е н н ы й  п е р с п е к т и в н ы м  р а с т е н и е м  д л я  в о з м о ж н о г о  п о л у ч е н и я  а н т и г и п е р т е н з и в н ы х  
с р е д с т в .  С ю д а  м о ж н о  д о б а в и т ь , ч т о  и з  и с с л е д о в а н н ы х  П е т к о в ы м  и  с о т р .  81 п р о и з 
р а с т а ю щ е г о  в  H P  Б о л г а р и и  р а с т е н и я  и з  31 с е м е й с т в а ,  т о л ь к о  у 8 р а с т е н и й  б ы л о  
д о к а з а н о  н а л и ч и е  с и л ь н о  в ы р а ж е н н о й  г и п о т е н з и в н о й  а к т и в н о с т и  и с р е д и  н и х  н а х о 
д и т с я  и о к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й .

В н а с т о я щ е е  в р е м я  в С е к ц и и  п о  ф и т о ф а р м а к о л о г и и  и в  к л и н и к е  п о  ф и т о т е р а п и и  
п р и  К а ф е д р е  ф а р м а к о л о г и и  и ф и т о т е р а п и и  п р и  М е д и ц и н с к о й  а к а д е м и и  и з у ч а ю т  
п р о т и в о я з в е н н у ю  а к т и в н о с т ь  л и о ф и л и з а т а  и з  о к о п н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  в с о ч е т а н и и  
с п о д о р о ж н и к о м  с  н а ч а л ь н ы м и  х о р о ш и м и  к а к  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и ,  т а к  и  к л и н и ч е 
с к и м и  р е з у л ь т а т а м и .

П о  н о в ы м  д а н н ы м  п и р о л и з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы ,  о б н а р у ж е н н ы е  в  с л е д а х  в  о к о п 
н и к е  л е к а р с т в е н н о м ,  и м е ю т  к а н ц е р о г е н н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  3 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы  з а л и т ь  10 г ( д в е  ч а й н ы х  л о ж к и )  
и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  и н а с т о я т ь  в т е ч е н и е  8 ч а с о в .  З а т е м  с л и т ь  н а с т о й  и о с т а в ш е е с я  
с ы р ь е  п о в т о р н о  з а л и т ь  2 0 0  м л  к и п я т к а ;  ч е р е з  10 м и н у т  п р о ф и л ь т р о в а т ь  г о р я ч и й  
н а с т о й  и с м е ш а т ь  о б а  н а с т о я .  С у т о ч н а я  д о з а ,  п р и н и м а т ь  в  т о т  ж е  д е н ь  г л о т к а м и  
( п о  Й о р д а н о в у  и с о а в т . ,  1 9 6 3 ) .
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ФИТОТЕРАПИЯ РАН

При различных видах ран — ушибленных, резаных, инфицированных и др. — 
показаны лекарственные растения, которые действуют восстанавливающе на раны. 
Сюда относятся тс лекарственные растения, которые оказывают эпителизирующий, 
I рапудирующий. стимулирующий рост, антисептический, противовоспалительный 
аффект. Помимо растения, которые описаны в предшествующем разделе, для лече
ния ран применяются и многие другие растения, которые ввиду тех или иных 
свойств включены в другие разделы. Ниже будут даны краткие сведения о способах 
нрн\.ене.шя основных растений, используемых при лечении ран.

РАСТЕНИЯ, ОБЩЕПРИМЕНИМЫЕ ПРИ ЛЕЧЕНИИ РАН

Календула (ноготки) (Calendula officinalis L .) .  Еще G. Madaus считал ноготки 
(по Икономову и соавт.. 1947) лекарственным растением, способствующим заживле
нию ран. Ноготки рекомендуют и применяют в форме мази.

Используют цветные корзиночки и надземные части растения. Перорально реко
мендуют пить 4 рюмки для вина отвара растения в сутки. В то же время надо 
смазывать рану настоем из цветных корзиночек (1:10) на оливковом масле. Кален
дулу применяют также при ранах и ушибах во избежания образования рубцов 
(Стоянов, 1973).

Зверобой продырявленный (H ypericum  perfo ra tu m  L .). На раны, особенно 
трудноэаживающис. хорошо действует масло из зверобоя, которым смазывают 
раны I—2 раза в день. Центральный аптечный институт в СССР предложил лечить 
раны маслом зверобоя, считая полученные результаты очень хорошими (Шасс, 
1952). Из зверобоя получают антибактериальный препарат Novoimaninum. вызы
вающий хорошие результаты при лечении абсцессов, флегмон, инфицированных ран 
и др. (Машковский, 1977).

Мята перечная (M en th a  p ip e r ita  L .). Экспериментально доказано, что мятное 
масло богато соединениями, обладающими высокой антибактериальной актив
ностью, что считают показанием к местному применению его при лечении ран — 
смазывать I—2 раза в день (Борисов и соавт., 1974).

Рябина (Sorbus aucuparia L .). Эксперименты показали, что эфирный экстракт это
го растения обладает бактерицидным эффектом. В Норвегии рябину широко приме
няют в форме кашицы при лечении ран (Борисов и соавт., 1974).

Береза белая (B etu la  a lba  L .). В СССР получены положительные результаты при 
лечении ран. изменений при пролежнях, эрозионных поражений спиртовым настоем 
березы (1:5) на 90* спирте. Кроме смазывания, проводят также и ванны из березо
вых почек в воде. Одновременно рекомендуют и перорально принимать горячий 
настой.

Антисептические свойства березы обусловливают показания к ее применению при 
вторично инфицированных ранах (по Ковалевой, 1971). Установлено, что березовые 
листья уничтожают попавшие на них болезнетворные микроорганизмы (Сало. 
1975). Березовая смола, содержащая фенолы, при местном применении для лечения 
ран. оказывает антисептический и лечебный эффект (Юркевич и соавт., 1974: Стоя
нов. 1972).
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Ц м и н  п е с ч а н ы й  ( G n a p h a l i u m  u l ig in o s u m ) .  П р и  м е с т н о м  и п е р о р а л ь н о м  п р и м е н е 
н и и  с т и м у л и р у е т  ц р о ц с с с ы  в о с с т а н о в л е н и я  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . П р и м е н я т ь  
с л е д у ю щ и е  р е ц е п т ы :

Л у к  р е п ч а т ы й  ( A l l i u m  с е р а  L . ) .  С т а р о е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  
р а н .  К а ш и ц у  и з  п е ч е н ы х  и р а з м я т ы х  л у к о в и ц  н а к л а д ы в а т ь  н а  р а н ы .  Т а к о й  в и д  л е ч е 
н и я  р а н  п о л ь з у е т с я  и в  н а ш и  д н и  п р и з н а н н ы м  э ф ф е к т о м  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . И з  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н ы  п р и ш л о  в н а ш и  д н и  л е ч е н и е  р а н  к а ш и ц е й  и з  с в е ж е с м о л о т о г о  л у к а .  
П р и м е н я ю т  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  р а н ы  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Ч е с н о к  ( A l l i u m  s a t i v u m  L . ) .  У с т а н о в л е н  с т и м у л и р у ю щ и й  р е г е н е р а ц и ю  т к а н е й  
э ф ф е к т  ч е с н о к а  п р и  л е ч е н и и  р а н .  П р и м е н я т ь  м е с т н о  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й  ( A c h i l l e a  m i l l e f o l i u m  L . ) .  Р е к о м е н д у е т с я  п р и м е 
н я т ь  и з м е л ь ч е н н у ю  н а д з е м н у ю  ( б е з  о д р е в е с н е л ы х  с т е б л е й )  ч а с т ь  э т о г о  р а с т е н и я .  
Т а к ж е  с о в е т у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  и ц в е т к и .  Г о р я ч и й  н а с т о й  п р и м е н я ю т  д л я  м е с т н о г о  
п р о м ы в а н и я  р а н  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . З а ж и в л я ю щ е е  р а н ы  д е й с т в и е  т ы с я ч е л и с т н и к а  п о д 
т в е р ж д а е т с я  и д р у г и м и  а в т о р а м и  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) . Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  п о к а з ы 
в а ю т ,  ч т о  с о д е р ж а щ и й с я  в  р а с т е н и и  а з у л е н  о к а з ы в а е т  з а ж и в л я ю щ е е  д е й с т в и е  н а  
р а н ы  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ).

Д е в я с и л  в ы с о к и й  ( I n u la  Iw le n iu m  L .) .  Е г о  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  м а з и  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 2 ) , к о т о р у ю  ю т о в я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  5 0  г н а р е з а н н ы х  к о р н е й  в а р я т  в 
100 м л  в о д ы  в т е ч е н и е  2 0  м и н у т ,  п р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  с м е ш и в а ю т  с  5 0  г ч и с т о г о  
с м а л ь ц а ,  и л и  1 ч а с т ь  п о р о ш к а  и з  к о р н е й  с м е ш и в а ю т  с 2  ч а с т я м и  с м а л ь ц а ,  в а з е л и н а ,  
р ы б ь е ю  ж и р а  ( в з я т ы х  п о р о в н у ) .  И з м е л ь ч е н н ы й  и н а г р е т ы й  п о р о ш о к  и з  ц в е т к о в  
р а с т е н и я ,  с м е ш а н н ы й  с о  с м а л ь ц е м ,  н а н о с я т  н а  п л а т о к  и н а к л а д ы в а ю т  н а  р а н у .  Н а 
б л ю д а ю т с я  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 )

Ц и к о р и й  о б ы к н о в е н н ы й  ( C i c h o r i u m  i n t h y h u s  L . ) .  О т в а р  и з  к о р н е й  р а с т е н и я  п р и 
м е н я ю т  д л я  п р о м ы в а н и я  р а н  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Л о п у х  ( A r c t i u m  l a p p a  L . ) .  У с т а н о в л е н  р е г е н е р и р у ю щ и й  э ф ф е к т  п р и  п р и м е н е н и и  
з г о ю  р а с т е н и я .  И с п о л ь з у ю т  е г о  в в и д е  о т в а р а ,  н а с т о я ,  м а з и ,  р е п е й н о г о  м а с л а  
( Ш а с с ,  1 9 5 3 ; И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я  ( M a t r i c a r i a  c h a m o m i l l a ) .  О п р а в д а н о  ш и р о к о е  п р и м е н е 
н и е  е е  п р и  л е ч е н и и  р а н .  С о д е р ж а н и е м  в  н е й  х а м а з у л е н а  о п р е д е л я е т с я  в о з м о ж н о с т ь  
н о г о  р а с т е н и я  о к а з ы в а т ь  м е с т н о е  о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е ,  п р о т и в о в о с п а л и 

т е л ь н о е ,  а н т и а л л е р г и ч е с к о е ,  а н т и с е п т и ч е с к о е  и п о о щ р я ю щ е е  п р о ц е с с ы  р е г е н е р а ц и и  
д е й с т в и я .  С в е ж у ю ,  п р о ц е ж е н н у ю ,  в ы т я ж к у ,  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  м е с т н о  д л я  
п р о м ы в а н и я  р а н  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ).

П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  ( P l a n t a g o  m a j o r  L . ) .  К л и н и ч е с к и м и  н а б л ю д е н и я м и  у с т а 
н о в л е н  п о л о ж и т е л ь н ы й  р е з у л ь т а т  п р и  л е ч е н и и  р а н .  П р и м е н я е т с я  с в е ж а я  к а ш и ц а  и з  
л и с т ь е в  о б о и х  в и д о в  п о д о р о ж н и к а  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  р а н ы .

Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я  ( а н ю т и н ы  г л а з к и )  ( V io la  t r i c o l o r  L . ) .  С о к  с в е ж е г о  р а с т е н и я  
у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  р а н ,  н а н о с я  е г о  н е п о с р е д с т в е н н о  н а  р а н ы  и л и  в 
ф о р м е  к о м п р е с с а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ).

О к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й  ( а п т е ч н ы й )  ( S y m p h y t u m  o f f i c in a le  L . ) .  Д о к а з а н о ,  ч т о  
п р и  н а н е с е н и и  е г о  н а  р а н ы  н а с т у п а е т  с т и м у л я ц и я  р о с т а  к л е т о к  и в о с с т а н о в л е н и е  
т к а н е й .  М е с т н о  п р и м е н я ю т  о т в а р  г— д л я  к о м п р е с с о в ,  п р о м ы в а н и й  и  в в и д е  к а ш и ц ы .  
Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и п о р о ш о к  и з  к о р н е й  о к о п н и к а  и п о р о ш о к  и з  х в о щ а  ( р а в н ы е  
ч а с т и )  д л я  п р и с ы п а н и я  р а н  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Rp.
Inf. herb. Gnaphalii uliginosi 10,0/200,0
D.S. По столовой ложке " рази в день за 
полчаса до еды.

Rp.
Herb, Gnaphalii uliginosi ЮО.О
D.S. Столовую ложку измельченного сырья 
на стакан кипятка, настоять 30 минут, проце
дить и использовать для накладывания на ра
ны (Стоянов, 1973).
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Р о з а  к а з а н л ы к с к а я .  Г о т о в а я  м а з ь  „ Р о з а л и н 44, р а с ф а с о в а н н а я  в  т ю б и к и ,  п р и м е 
н я е т с я  д л я  н а н е с е н и я  н а  р а н ы .  П о м и м о  а н т и с е п т и ч е с к о г о  р е з у л ь т а т а  м а з ь  д е й с т в у е т  
в о с с т а н а в л и в а ю щ е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

С к у м п и я  к о г г и г р и я  ( C o t i n u s  c o g g y g r i a  S c o p ) .  П р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  и з  л и с т ь е в  
о к а з ы в а е т  х о р о ш е е  д е й с т в и е  п р и  п р и м е н е н и и  е г о  д л я  к о м п р е с с о в ,  п р о м ы в а н и й  и  в  
ф о р м е  к а ш и ц ы  п р и  л е ч е н и и  р а н .

Л е н .  П о п у л я р н о е  р а с т е н и е ,  п о к а з а н н о е  д л я  л е ч е н и я  р а н .  И з  с в а р е н н ы х  с е м я н  л ь н а  
г о т о в я т  к а ш и ц у .  В о  Ф р а н ц и и  л е ч а т  р а н ы  л ь н я н ы м  м а с л о м  —  п р о м ы в а ю т  р а н ы  
н е с к о л ь к о к р а т н о  в т е ч е н и е  д н я  ( п о  Б о р и с о в у  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

О р е х  г р е ц к и й .  П о л е з н о е  р а с т е н и е  д л я  л е ч е н и я  р а н .  5 г  р а з м я т ы х  л и с т ь е в  о р е х а  
з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а .  П о л у ч е н н ы й  г о р я ч и й  н а с т о й  п р и н и м а т ь  в н у т р ь  п о  д е с е р т 
н о й  л о ж к е  3 р а з а  в д е н ь ;  м е с т н о  п р и м е н я т ь  д л я  к о м п р е с с о в .  Н а с т у п а е т  з а ж и в л я ю 
щ и й  э ф ф е к т  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . А к т и в н ы й  ф а к т о р  ю г л о н  о б л а д а е т  б а к т е р и 
ц и д н ы м  д е й с т в и е м .

М а т ь - и - м а ч е х а .  П р и м е н я ю т  в ф о р м е  к а ш и ц ы  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  и л и  и з м е л ь ч е н 
н о г о  с ы р ь я ,  с м е ш и в а я  е г о  с  м о л о к о м .

Д у б .  П р и з н а н н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о  д е й с т в у ю щ е е  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е ,  
р е к о м е н д у е м о е  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  р а н .  В  П Н Р  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  к а к  с р е д с т в о ,  
с о д е й с т в у ю щ е е  з а ж и в л е н и ю  р а н .

З е м л я н и к а  л е с н а я .  Б л а г о д а р я  б о г а т о м у  с о д е р ж а н и ю  в э т о м  р а с т е н и и  т а н и н о в  
и  ф л а в о н о и д о в ,  о н о  п о к а з а н о  и  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  д л я  л е ч е н и я  р а н .  М е с т н о  п р и 
м е н я ю т  о т в а р .  В Г Д Р  и  Ф Р Г  л е ч а т  р а н ы  к о м п р е с с а м и  и з  о с т ы в ш е г о  и  п р о ц е ж е н н о г о  
г о р я ч е г о  н а с т о я ,  о т м е ч е н ы  т е р а п е в т и ч е с к и е  у с п е х и  и  п р и  л е ч е н и и  к р о в о т о ч а щ и х  и л и  
м о к н у щ и х  р а н  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) .

В ь ю н о к  п о л е в о й  ( C o n v o l v u lu s  a r v e n s i s  L . ) .  Э ф ф е к т  з а ж и в л е н и я  р а н  н а с т у п а е т  
п р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  н а с т о я  и з  ц в е т к о в  и  в е т в е й  р а с т е н и я .  Н а с т о й  г о т о в я т  с л е 
д у ю щ и м  с п о с о б о м :  2 ч а с т и  ц в е т к о в  и л и  в е т о к  з а л и в а ю т  4  ч а с т я м и  с п и р т а  ( в о д к и )  
и  н а с т а и в а ю т  в т е ч е н и е  2 н е д е л ь .  П р о ц е ж и в а ю т  и  с т о л о в у ю  л о ж к у  н а с т о я  р а з в о д я т  
п о л с т а к а н о м  к и п я ч е н н о й  в о д ы .  П р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с с о в  и  п р о м ы в а н и я  р а н .

ФИТОТЕРАПИЯ ПРИ ОПРЕДЕЛЕННЫ Х ВИДАХ РАН

П р и  ф и т о т е р а п и и  р а н  п р и  к о н т у з и я х  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  л а п ч а т к у  п р я м о с 
т о я ч у ю  ( P o t e n t i l l a  e r e c t a ) .  Н а с т у п а е т  у л у ч ш е н и е  и  с р а в н и т е л ь н о  б ы с т р о е  и з л е ч е н и е  
п р и  п р и м е н е н и и  к о м п р е с с о в  и л и  м е с т н ы х  в а н н  и з  о т в а р а  к о р н е в и щ  р а с т е н и я .  П р о 
ц е д у р у  п р о в о д я т  1— 2 — 3 р а з а  в  д е н ь  в  з а в и с и м о с т и  о т  р а з м е р о в  п о в р е ж д е н н о г о  
у ч а с т к а  и  с о о т в .  с т е п е н и  с у б ъ е к т и в н ы х  р а с с т р о й с т в  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

П о д о р о ж н и к  л а н ц е т о л и с т н ы й .  Э т о  р а с т е н и е  п о к а з а н о  п р и  л е ч е н и и  р а н  о т  
у ш и б о в .  Е г о  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  к а ш и ц ы  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  
п о в р е ж д е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и  1— 2 р а з а  в д е н ь  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

ФИТОТЕРАПИЯ ПРИ УШИБАХ

Р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н е н и я  х м е л я .  И з  ш и ш е к  х м е л я  г о т о в я т  н а с т о й , п р и м е н я я  е г о  
д л я  м е с т н ы х  в а н н ,  к о м п р е с с о в ,  к а к  и  в ф о р м е  к а ш и ц ы  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . 
Д р у г и е  а в т о р ы  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  х м е л ь  в ф о р м е  м а з и  и л и  н а к л а д ы в а т ь  н а  
п о р а ж е н н ы е  м е с т а  к а ш и ц у  и з  х м е л я  1— 2 р а з а  в д е н ь  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

П о л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я .  Э т о  р а с т е н и е  п о л е з н о  п р и м е н я т ь  д л я  к о м п р е с с о в  и л и  
д л я  м е с т н о г о  о б л и в а н и я  о с т ы в ш и м  г о р я ч и м  н а с т о е м  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь  ( Г а м м е р -  
м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .
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П р и  л е ч е н и и  р а н ,  е с л и  в  п р о ц е с с е  з а ж и в л е н и я  н а с т у п и л о  и н ф и ц и р о в а н и е  и  о н и  
н а г н о и л и с ь ,  п р и м е н я ю т  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  о б л а д а ю т  н е  т о л ь к о  з а ж и в л я ю щ и м  р а н ы  
э ф ф е к т о м ,  н о  и  п р о т и в о б а к т е р и а л ь н ы м ,  а н т и с е п т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  Р е к о м е н д у ю т 
с я  и  п р и м е н я ю т с я  с л е д у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я :

К а л е н д у л а  ( н о г о т к и ) .  В  ф о р м е  н а с т о я  и л и  м а з и  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  и л и  ц в е т 
к о в  р а с т е н и я .  Э к с п е р и м е н т а м и  п о д т в е р ж д е н ы  л е ч е б н ы е  у с п е х и .  К а л е н д у л а  о б л а д а е т  
б а к т е р и ц и д н ы м и  и  ф и т о н ц и д н ы м и  с в о й с т в а м и .  Р е к о м е н д у ю т с я  т а к ж е  к о м п р е с с ы  и з  
с п и р т о в о й  н а с т о й к и  к а к  м е с т н а я  ф о р м а  л е ч е н и я  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

Л у к  р е п ч а т ы й .  Р е к о м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  п е р о р а л ь н о  с в е ж и й  с о к  л у к а  п о  о д н о й  
ч а й н о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь  п р и  г н о я щ и х с я  и  д о л г о  н е з а ж и в а ю щ и х  р а н а х .  Т а к ж е  
и с п о л ь з у ю т  и  к а ш и ц у  с в е ж у ю  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  р а н у  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . 
П р о в о д и л и  т а к ж е  л е ч е н и е  г н о й н ы х  р а н  л е т у ч и м и  ф р а к ц и я м и  ф и т о н ц и д о в ,  с о д е р ж а 
щ и х с я  в  л у к е  р е п ч а т о м .  Г о т о в у ю  к а ш и ц у  и з  л у к а  с т а в я т  в н е б о л ь ш о м  с о с у д е  в б л и з и  
г н о й н о й  р а н ы .  С о б л ю д а т ь  э т о  в т е ч е н и е  10 м и н у т  в  с у т к и .  Р е з у л ь т а т ы  у д и в и т е л ь н о  
х о р о ш и е .

Л у к  м е д в е ж и й  ( д и к и й  ч е с н о к )  ( A l l i u m  u r s in u m  L .)*  В  С С С Р  и с п о л ь з у ю т  п р и  
л е ч е н и и  г н о й н ы х  р а н  п р е п а р а т  „ У р з а л и н ‘\  с о д е р ж а щ и й  э ф и р н о е  м а с л о  м е д в е ж ь е г о  
л у к а .  Д в а ж д ы  в  д е н ь  п р о в о д я т  с м а з ы в а н и е  р а н ,  н е  н а к л а д ы в а я  и л и  н а к л а д ы в а я  п о 
в я з к и  н а  р а н у .  П р е п а р а т  у р з а л и н  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  д л я  л е ч е н и я  и з м е н е н и й ,  в ы з 
в а н н ы х  п р о л е ж н я м и  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

П а ж и т н и к  с е н н о й  ( T r i g o n e l l a  f o e n u m  g r a e c u m  L . ) .  Р а с т е н и е  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  
к о м п р е с с о в  и  к а ш и ц ы  и з  е г о  с е м я н .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  с е м я н  в а р я т  в 
т е ч е н и е  10 м и н у т  с о  с т а к а н о м  в о д ы ,  д о  п о л у ч е н и я  к а ш и ц е о б р а з н о й  м а с с ы  —  д л я  
м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ).

К и р к а з о н  о б ы к н о в е н н ы й  (A r i s t o l o c h i a  c l e m a t i t i s  L . ) .  И м е ю т с я  н а у ч н о  п о д 
т в е р ж д е н н ы е  д о к а з а т е л ь с т в а  э ф ф е к т и в н о с т и  э т о г о  р а с т е н и я  п р и  л е ч е н и и  г н о й н ы х  
р а н .  Э ф ф е к т  о т д а ю т  з а  с ч е т  и з о л и р о в а н н о й  и з  р а с т е н и я  а р и с т о л о х и е в о й  к и с л о т ы .  
Р е к о м е н д у ю т  д е л а т ь  к о м п р е с с ы  и з  о т в а р а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

Л а в а н д а .  Д л я  с м а з ы в а н и я  и с п о л ь з у ю т  м а с л о  л а в а н д ы .  П р и  г н о й н ы х  р а н а х  т а к о е  
л е ч е н и е  д а е т  р е з у л ь т а т ы  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Д л я  п р о м ы в а н и я  г н о й н ы х  р а н  т а к ж е  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  и  р о м а ш к а  л е к а р с т 
в е н н а я .  О т в а р  и з  ц в е т к о в  р о м а ш к и  и с п о л ь з у ю т  п р о ц е ж е н н ы м ,  н о  в с е г д а  н е о б х о д и 
м о  г о т о в и т ь  с в е ж и й  о т в а р  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) .

П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й .  О н  „ о ч и щ а е т ^  г н о й н ы е  р а н ы  и  у с к о р я е т  п р о ц е с с  г р а н у 
л я ц и и .  С в е ж и й  с о к  и з  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а  б о л ь ш о г о  и с п о л ь з у ю т  д л я  с м а з ы в а н и я .  
С о г л а с н о  д а н н ы м  к л и н и ч е с к и х  н а б л ю д е н и й ,  э т о  р а с т е н и е  т е р а п е в т и ч е с к и  а к т и в н о  
п р и  п е р в и ч н о й  о б р а б о т к е  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и  д р у г и х  в и д о в  т р а в м ,  а  т а к ж е  и  п р и  
л е ч е н и и  д о л г о  н е з а ж и в а ю щ и х  р а н  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

А л о э  д р е в о в и д н о е .  Б а к т е р и о с т а т и ч е с к о е  и б а к т е р и ц и д н о е  д е й с т в и е  э т о г о  р а с 
т е н и я  п о д т в е р ж д е н о  э к с п е р и м е н т а м и .  П р и  г н о й н ы х  р а н а х  с м а з ы в а н и е  р а н ы  с о к о м  
с в е ж и х  л и с т ь е в  р а с т е н и я  д а е т  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

Я п о н с к у ю  с о ф о р у  у с п е ш н о  и с п о л ь з у ю т  п р и  л е ч е н и и  г н о й н ы х  р а н .  Н а р у ж н о  
п р о м ы в а ю т  р а н у  и л и  н а к л а д ы в а ю т  н а  н е е  с а л ф е т к и ,  с м о ч е н н ы е  с п и р т о в ы м  н а с т о е м  
и з  о д н о й  ч а с т и  п л о д о в  э т о г о  р а с т е н и я  и  5 ч а с т е й  5 6 %  с п и р т а ,  к о т о р ы й  в ы д е р ж и 
в а ю т  в т е ч е н и е  10 д н е й  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ).

И с л а н д с к и й  л и ш а й н и к  ( C e n t r a r i a  i s l a n d i c a  ( L . )  A c h . )  с о д е р ж и т  б о л ь ш о е  к о л и 
ч е с т в о  у с н и с о в о й  к и с л о т ы  и е г о  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  г н о й н ы х  р а н .  И с 
п о л ь з у ю т  н а т р и е в у ю  с о л ь  э т о й  к и с л о т ы  в с п и р т о в о м  и л и  м а с л я н о м  р а с т в о р е .  П р и 

м е н я т ь  м е с т н о .

ФИТОТЕРАПИЯ ГНОЯЩИХСЯ РАН (ИНФИЦИРОВАННЫХ РАН)
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Т о р ф я н о й  м о х  ( S p h a g n u m )  п р и м е н я ю т  к а к  п е р е в я з о ч н ы й  м а т е р и а л  в м е с т о  
в а т ы .  В н е м  с о д е р ж и т с я  ф е н о л о п о д о б н о е  в е щ е с т в о  —  с ф а г н о л ,  о б л а д а ю щ е е  а н т и 
с е п т и ч е с к и м  и з а ж и в л ч ю щ и м  р а н ы  д е й с т в и е м .

Ч е р н а я  р е д ь к а .  Н а  о с н о в а н и и  д о к а з а н н ы х  а н т и с е п т и ч е с к и х  с в о й с т в  э т о г о  р а с т е 
н и я  е г о  п р и м е н я ю т  м е с т о  п р и  г н о й н ы х  р а н а х .  И с п о л ь з у ю т  с о к  д л я  с м а з ы в а н и я  
и л и  к а ш и ц у  и з  к о р н е п л о д о в  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  р а н у  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

П р и  л е г к и х  с с а д и н а х  и д и  ц а р а п и н а х  и с п о л ь з у ю т  б е л у ю  л а п ч а т к у .  У ч а с т к и  п о 
р а ж е н н о й  к о ж и  п р о м ы в а ю !  и л и  с м а ч и в а ю т  о с т ы в ш и м  н а с т о е м ,  к о т о р ы й  п о л у ч а ю т  
и з  с т о л о в о й  л о ж к и  с ы р ь я  н а  с т а к а н  к и п я т к а ,  в ы д е р ж а н н ы м  в т е ч е н и е  д в у х  ч а с о в  и  
п р о ц е ж е н н ы м  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

ФИТОТЕРАПИЯ РЕЗАНЫХ РАН

В э т и х  с л у ч а я х  п р и м е н я е т с я  о г р а н и ч е н н о е  к о л и ч е с т в о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  
О н и  х а р а к т е р и з у ю т с я  б о л е е  о п р е д е л е н н ы м и  п о к а з а н и я м и  д л я  б о л ь н ы х ,  с  р е з а н ы м и  
р а н а м и .

К а л е н д у л а  ( н о г о т к и ) .  О н а  п о к а з а н а  п р и  л е ч е н и и  в с е х  в и д о в  р а н .  П р и  р е з а н ы х  
р а н а х  п р и м е н я е т с я  в ф о р м е  к о м п р е с с о в  и з  р а з в е д е н н о г о  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и л и  м а 
з и , в с о с т а в  к о т о р о й  к а л е н д у л а  в х о д и т  в 10— 2 0 %  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

Д о н н и к  б е л ы й .  П р и  р е з а н ы х  р а н а х  Х а л  м а г о в  (1 9 6 4 )  н а б л ю д а л  о ч е н ь  х о р о ш и е  
р е з у л ь т а т ы  п р и  н а н е с е н и и  м а з и ,  с о д е р ж а щ е й  ц в е т к и  и л и с т ь я  э т о г о  р а с т е н и я  ( п о  
Ю р к е в и ч у  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Д л я  к о м п р е с с о в  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и х о л о д н у ю  в ы т я ж 
к у  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  с ы р ь я  з а л и т ь  0 ,5  л  в о д ы  и н а 
с т о я т ь  о д н у  н о ч ь ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь ) .

ФИТОТЕРАПИЯ, СПОСОБСТВУЮЩАЯ ЭПИТЕЛИЗАЦИИ 
И ГРАНУЛЯЦИИ РАН

П р и м е н я ю т  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  З д е с ь  б у д у т  п е р е ч и с 
л е н ы  т о л ь к о  т е  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  п о к а з а н ы  к а к  с р е д с т в а  д л я  л е ч е н и я  р а н ,  с т и м у л и 
р у ю щ и е  э п и т е л и з а ц и ю  и г р а н у л я ц и ю  п р и  д л и т е л ь н о  н е з а ж и в а ю щ и х  р а н а х .

Р е д ь к а  ч е р н а я .  П р и м е н я е т с я  в в и д е  к а ш и ц ы  и з  к о р н е п л о д о в  д л я  н а л о ж е н и я  н а  
р а н ы  и в в и д е  с о к а  —  д л я  с м а з ы в а н и я  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

К а п у с т а .  С м я т ы е  л и с т ь я  к а п у с т ы ,  с м е ш а н н ы е  с  ж е л т к о м  я й ц а  в р а в н о м  с о о т н о 
ш е н и и ,  н а к л а д ы в а т ь  н а  р а н у  1— 2 р а з а  в д е н ь  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Т и м ь я н  п о л з у ч и й  п р и м е н я ю т  д л я  а р о м а т н ы х  м е с т н ы х  в а н н  и к о м п р е с с о в .  С ч и 
т а ю т .  ч т о  г о р я ч и й  н а с т о й  т и м ь я н а  у с к о р я е т  з а ж и в л е н и е  р а н .  о к а з ы в а я  э п и т с л и з и -  
р у ю щ и й  и о б е з б о л и в а ю щ и й  э ф ф е к т .

Д е в я с и л  в ы с о к и й .  П р и  л е ч е н и и  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и х  р а н  ( н о  н е  м о к н у щ и х )  
м е с т н о  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  г о р я ч и й  н а с т о й  (1 :1 0 ) .

кр .
Inf, rud. Inulae 20.0 200.0
D.S. Наружно — для мссзных нинночек. об
мываний. компрессов 1—2 раза в день 10—12 
дней (Сало, 1975).

В е р б е н а  л е к а р с т в е н н а я .  Е е  и с п о л ь з у ю т  д л я  к о м п р е с с о в  и з  о т в а р а ,  п о л у ч а е м о 
г о  и з  2 — 3 с т о л о в ы х  л о ж е к  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  в а р я т  в т е ч е н и е  2 0  
м и н у т  в 0 ,5  л  в о д ы  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) ,

К р а п и в а .  П р и з н а н н о е  ф и т о т е р а п е в т и ч е о к о е  с р е д с т в о ,  о б е с п е ч и в а ю щ е е  у л у ч ш е 
н и е  э п и т е л и з а ц и и  и г р а н у л я ц и и  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  р а н .  В м е с т е  с  т е м  э т о  р а с т е н и е  
о г р а н и ч и в а е т  и п а т о л о г и ч е с к у ю  с е к р е ц и ю  и з  р а н  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  к о р н е в и щ а  в а 
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рить в течение 10 минут в 400 мл воды — принимать по 4 винных рюмки в день) 
(Йорданов и соавт.. 1973). Отвар из крапивы стимулирует заживление ран (Ковале
ва. 1971; Сало. 1975).

Сушеница болотная. Применяют ее местно, накладывая на раны пропитанные 
настоем салфетки, или как местные ванны, продолжительностью до 40 минут при 
температуре 35 °С (Ковалева. 1971). Грануляцию стимулируют и накладыванием 
на рану или смазыванием раны масляным экстрактом из стеблей сушеницы белой 
(Гаммерман и соавт.. 1975).

Лаванда колосовая ( L a v a n d u la  s p i c a ta  L .) .  Опыт французских врачей показал, 
что лаванда стимулирует эпителизацию и грануляцию труднозаживающих ран. 
Применяют для смазывания лавандовое масло.

Полевой хвощ. При лечении вялозаживающих ран рекомендуют применять 
ванны и промывания отваром из надземной части растения.



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ, ОБЛАДАЮЩИЕ 
ИНЫМ ДЕЙСТВИЕМ

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
П Р И  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х

231. B eilis  p e ren n is  L . — М а р га р и т к а  м н о го л е т н я я

( Б .  —  П а р и ч к и ,  Ф . —  P a q u e r e t t e  v iv a c e ,  Н .  —  G e m e i n e s  
G a n s b l i i m c h e n ,  А . —  C o m m o n  d a i s y ,  T r u e  d a i s y )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

О п и с а н и е  (прил. C V I, рис. 157). Многолетнее травянистое растение с коротким  корневищем. Листья 
собраны в околокорневую  розетку, лопатовидные или обратнояйцевидные. Цветные корзиночки распо
ложены на верхушках безлистной цветоножки. Периферические лепестки —  пестичные, белые, иногда 
розоватые; срединные —  желтые, i рубчатые, обоеполые. Плодосемена обратнояйцевидные, сплюснутые, 
гладкие, без летучек. Цветет в апреле— сентябре.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на лугах, травянистых местах и среди кустарников; во многих местах 
выращивается как декоративное растение. Встречается по всей Европе.

С ы р ь е . Цветные корзиночки (Flores Bellidis perennis).
С о д е р ж а н и е . В цветках содержатся сапонины, слизистые вещества, эфирное масло, содержащее 

сложны й эфир транскарбоновой дигидроматрикариевой кислоты (Holm e, Sorensen, 1955), флавоны, ан- 
токсантин, белфизин, гликозид белидин, смолы, жирное масло, инулин, сахара, органические кислоты —  
яблочная и винная (Стоянов, К т а н о в , 1960; Стоянов, 1972; Норее, 1975).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  к о ж и ;  п р о т и в  к а ш л я .
Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а р у ж н о  р а с т е н и е  п р и м е н я ю т  п р и  а т о н и ч е с к и х  р а н а х  

д л я  и х  б о л е е  б ы с т р о г о  з а ж и в л е н и я ,  а  т а к ж е  и п р и  и н ф и ц и р о в а н н ы х  п о в р е ж д е н и я х  
к о ж и ,  с о п р о в о ж д а е м ы х  с к о п л е н и е м  г н о я  —  ф у р у н к у л а х  и д р .  ( B a s s l e r ,  1 9 5 7 ) . В  н а 
р о д н о й  м е д и ц и н е  м н о г и х  с т р а н  э т о  р а с т е н и е  у п о т р е б л я ю т  к а к  п р о т и в о к а ш л е в о е  ( а н -  
т и т у с с и в н о е )  и о т х а р к и в а ю щ е е  с р е д с т в о .  В е р о я т н е е  в с е г о  э т о  д е й с т в и е  м а р г а р и т к и  
о б у с л о в л е н о  н а л и ч и е м  в  е е  с о с т а в е  с а п о н и н о в  и э ф и р н о г о  м а с л а .

М н о г и е  а в т о р ы  р е к о м е н д у ю т  п р и н и м а т ь  э к с т р а к т ы  и з  м а р г а р и т к и  п р и  з а б о л е в а 
н и я х  п е ч е н и  и п о ч е к  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ; V a ln e t ,  1 9 7 2 ) , а  т а к ж е  и п р и  м а т о ч н ы х  
к р о в о т е ч е н и я х  ( А к о п о в ,  1 9 7 7 ) . С р а в н и т е л ь н о  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  в и т а м и н а  С  в 
р а с т е н и и  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  и с п о л ь з о в а н и е  е г о  п р и  э т и х  з а б о л е в а н и я х .  П о  Т у р о в о й  
( 1 9 7 4 )  р а с т е н и е  о к а з ы в а е т  с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Т р и  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  н а с т о я т ь  в  т е ч е 
н и е  8 ч а с о в  в п о л ч а ш к е  в о д ы ,  п р о ц е д и т ь  и  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  п и т ь  в  т е ч е н и е  п о л у 
д н я .  О с т а т о к  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  к о м п р е с с о в  ( Й о р д а н о в  
и с о а в т . ,  1 9 7 3 ).
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232. C le m a tis  v ita lb a  L . — Л о м о н о с  ви н о гр а д н о л и ст н ы й

(Б. — Обикновен повет, лозина, скребър, Ф. — Clematite blanche,
Н .  —  G e m e i n e  W a l l d r e b e ,  А .  —  T r a v e l l e r ’s  j o y ,  O l d  m a n ’s b e a r d )

С е м .  R a n u n c u l a c e a e  —  Л ю т и к о в ы е

О п и с а н и е  (прил. C V I, рис. 158). Вьющаяся лиана, прикрепляющаяся на опорных точках черешками 
листьев (обвивающ их спирально опоры), с разветвленным, древеснеющим, длиной до 20 (30) метров 
стеблем. Листья супротивные, на длинных черешках, перистые. Ц ветки длинночерешковые, белые, очень 
сильно пахнущие, собранные в многоцветковые метелки в пазухах листьев на молодых ветвях. Лепестков 
4 (5), продолговатых, тупы х, густо усаженных белым пуш ком . Плод сборный —  из множества сплю с
нуты х красновато-коричневых орешков. Цветет в июне— августе.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет среди лесов и кустарников, преимущественно на влажных местах, по бере
гам рек и ручьев. Распространен по всей стране до 2000 м н. у. м. Встречается в Ю ж ной , Центральной 
и Западной Европе.

С ы р ь е . Листья (Fo lia  C lematis vitalbae), корни (Radix Clematis vitalbae), цветки (Flores Clematis 
vitalbae).

С о д е р ж а н и е . В цветках содержится эфирное масло с протоанемонином; в корнях и корневище — 
5% сапонинов (виталбозид А , В, С, D , Е, F, G , Н ), являющихся тритерпеновыми гликозидами с аглико- 
нами —  гедерагенином и олеаноловой кислотой, связанные различными сахарами (Кинтя , М ельников, 
Чирова, 1974). Листья содержат протоанемонин, которы й в процессе высушивания превращается в ане- 
м онин (Perrot и Paris, 1974), каротин и др.

В растении обнаружены стигмастерингликозид, триметиламин, цериловый и мерциловый спирты.
В свежем состоянии растение ядовито, при высушивании ядовитость исчезает. Летучим ядовитым 

веществом является ненасыщенный лактон —  протоанемонин, с резким запахом, раздражающий кож у 
и обладающ ий бактерицидным и ф унгицидным действием. Протоанемонин полимеризуется в анемонин, 
которы й оказывает более слабое действие и постепенно переходит в неактивную анемоновую кислоту 
(Гаммерман, 1967).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К о ж н о е  с р е д с т в о .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о г л а с н о  H o p p e  (1 9 7 7 ) ,  л и с т ь я  

и ц в е т к и  р а с т е н и я  о к а з ы в а ю т  б а к т е р и ц и д н о е  и  ф у н г и ц и д н о е  д е й с т в и е .  Л а м б р е в  и 
к о л .  ( 1 9 6 3 )  у с т а н о в и л и ,  ч т о  н а т и в н ы е  п р о д у к т ы  р а с т е н и я ,  к а к  и  е г о  с п и р т о в ы е  
в ы т я ж к и ,  л и ш е н ы  а н т и м и к р о б н о г о  д е й с т в и я  в о т н о ш е н и и  S t a p h ,  a u r e u s ,  E s c h .  c o l i ,  
S h ig .  s o n n e i ,  В а с . s u b t i l i s .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  э к с т р а к т ы  и з  л и с т ь е в ,  к о р н е й  и 
ц в е т к о в  л о м о н о с а  п р и м е н я ю т с я  п р и  л е ч е н и и  к о ж н ы х  б о л е з н е й ,  и т о  п р е и м у щ е с т в е н 
н о  и н ф е к ц и о н н о г о  х а р а к т е р а ,  к а к :  п и о д е р м и и ,  ф у р у н к у л ы ,  и н ф и ц и р о в а н н ы е  р а н ы .  
С о г л а с н о  L e c le r c  (1 9 7 6 ) ,  э т о  р а с т е н и е  о б л а д а е т  м е с т н о  а н е с т е з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м ,  
ч е м  о б ъ я с н я ю т  е г о  м е с т н о е  п р и м е н е н и е  и  п р и  б о л я х  р е в м а т и ч е с к о г о  и  н е в р а л г и ч е 
с к о г о  п р о и с х о ж д е н и я  ( V a ln e t ,  1 9 7 2 ) . Л о м о н о с  и с п о л ь з у ю т  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п е 
р о р а л ь н о  п р и  м и г р е н и  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; B a s s le r ,  1 9 5 7 ) , а  т а к ж е  п р и  я з в е н н о й  
б о л е з н и  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  С в е ж и е  ч а с т и  р а с т е н и я ,  п р и н я т ы е  п е р о р а л ь н о ,  м о 
г у т  в ы з в а т ь  о т р а в л е н и е ,  п р о я в л я ю щ е е с я  о б щ и м  н е д о м о г а н и е м ,  р в о т о й  и  п о н о с о м .  
С п е ц и ф и ч е с к о г о  л е ч е н и я  о т  о т р а в л е н и я  л о м о н о с о м  н е  с у щ е с т в у е т .  Л е ч е н и е  с о с т о и т  
в п р о в е д е н и и  о б щ и х  м е р о п р и я т и й ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  э л и м и н и р о в а н и е  п р и н я т ы х  
в н у т р ь  к о л и ч е с т в  р а с т е н и я  ( п р о м ы в а н и е  ж е л у д к а ,  п р и е м  с л а б и т е л ь н ы х  с р е д с т в  д л я  
в с е г о  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а ) ;  к а к  и  с и м п т о м а т и ч е с к и х  с р е д с т в  ( с л и з и с т ы е  р а с т 
в о р ы  и  д р . ) .  П р и  с у ш к е  р а с т е н и е  у т р а ч и в а е т  с в о и  я д о в и т ы е  к а ч е с т в а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . 
У ч и т ы в а я  в о з м о ж н ы е  т о к с и ч е с к и е  о с л о ж н е н и я ,  н е к о т о р ы е  а в т о р ы  с о в е т у ю т  п р и м е 
н я т ь  л о м о н о с  т о л ь к о  н а р у ж н о  ( B e z a n g e r  —  B e a u q u e s n e  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ; V a l n e t ,  1 9 7 2 ).

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Л о ж к у  с ы р ь я  з а л и т ь  0 ,5  л  к и п я т к а  и о с т а в и т ь  н а с т о я т ь с я  
н а  ч а с .  П р и н и м а т ь  п о  к о ф е й н о й  ч а ш е ч к е  т р и  р а з а  в д е н ь .

П о д к о р к о в у ю  ч а с т ь  с т е б л е й ,  и с т о л ч е н н у ю  и  с м е ш а н н у ю  с  о л и в к о в ы м  м а с л о м ,  
м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  п р и  б о л я х  р е в м а т и ч е с к о г о  и и н о г о  п р о 
и с х о ж д е н и я  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 7 ).
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233. Cotiuus coggygria Scop. (Rhus cotinus L.) —

С к у м п и я  к о г ги гр и я  (П а р и к о в о е  д е р е в о )

(Б. — Смрадлика (тетере..тетра). Ф. — Arbrc & perruque,
Н. — Periickenstrauch. А. — Smoke tree (Venetian sumac (h), 
wig-tree)

CeM.'Anacardiaceae — Сумаховые

Описинис (прил. CVII. рис. IS9). Кустарник. достигающий до 4 м высоты, редко низкое дерево. Вет
ви покрыты гладкой красноватой корой; древесина — желтая. Листья обратнояйцевидные или эллипти
ческие. тупые, голые, зеленого цвета, а нередко красноватого оттенка. Цветки мелкие, собраны в верху
шечные раскидистые мет елки. Плод — сухая костянка с одним семенем темно-коричневого цвета. Цветет 
в мае—июне.

Распространение. Растет по сухим, каменистым и скалистым местам, среди кустарников и светлых 
дубрав, обычно на известковой почве. Распространена в более теплых районах страны до 800 м н. у. м. 
Встречается в Южной Европе.

Сырье. Листья (Folia Cotini coggygriae).
Содержание. Галлотанинов от IS до 25%. Листья скумпии коггигрии, произрастающей в Болгарии 

в среднем содержат 18.95% галлотанинов (Боевн. Дряновска, I960). Установлены от 3 до 5% свободной 
ih . i. ioboH и элаювой кислот, эфирною масла о г 0.13 до 0,21% с 50% мирцена, 10% альфа-пинсна, до 
10% камфена. линалоол. альфа-терпинеол; флавоноиды — мириетрин (С2|Н;оО|;)(рамнозид флавонола 
миринстанииа). кверцетин и др. (Стоянов. 1956: Палашев. Генев. 1963; Hoppe, 1975; Муравьева. 1978).

Основное действие. Вяжущее, противовоспалительное.
Экспериментальные и клинические данные. В связи с высоким содержа

нием дубильных веществ и эфирных масел сырье применяют как вяжущее и проти
вовоспалительное средство при лечении дерматитов, ожогов, отморожений, гинги
витов. воспалений женских половых органов (Палашев, Генев. 1963: Йорданов и 
соавт,. 1973: Норее. 1973). Горячие настои и экстракты из скумпии обладают и гипо- 
тенсивным действием (Манолов. 1978).

Эмпирические данные. В народной медицине скумпию применяют при потли
вости ног. гнойных ранах, внутрь — при язвенной болезни и поносах. В настоящее 
время это растение применяется только наружно.

Способ применения. По 100 г мелко нарезанных листьев на литр кипятка, 
оставить остыть и процедить. Наружно — для спринцеваний и компрессов. Испо
льзуют для медицинских целей как источник танина.

234. J u g la n s  re g ia  — О р е х  гр ец к и й

(Б. — Орех, Ф. — Noyer commun. Н. — Echter Walnussbaum, А. — Walnut) 

Сем. Juglandaccae — Ореховые

Описание. Дерево высотой до М) ч; кора темно-серая, тладкая или растрескавшаяся, молодые ветки 
блестящие, маслиново-зеленые ло коричневатых. Листья длинночерешковые, непарноперистые. Цветки 
однополые, однодомные; тычиночные — длинные до 10 см. поникающие сережки, пестичные по I—=4 на 
верхушках молодых ветвей, с красноватыми рыльцами. Плод — сферический или шаровидно-продолго
ватый с кожистой, мясистой, зеленой, наружной оболочкой и твердой деревянистой внутренней оболоч
кой. Цветет в апреле—мае.

Распространение. Древнее культурное растение, широко выращиваемое в стране и местами, на 
скалистых и лесных участках, одичалое. Встречается в Центральной Азии, перенесенное оттуда и натура
лизовавшееся в древности в Южной и Восточной Европе.

Сырье. Собранные и высушенные при обыкновенной температуре или в сушильне при 35'С молодые 
листья (Folia Juylandis). Сырье обладает сильным хириктерным запахом, и вяжущим, слегка горько
ватым вкусом.
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Используют также и неспелые высушенные плоды и наружные оболочки плода (Fructus Juglundis 
immaturi и Cortex Juglundis fructus).

Содержание. Листья содержат 4- 5% танинов, следы эфирного масла, инозит, флавоноиды и ве
щество юглон. производные оксинафтохинона, горькие вещества, каротин, пектины и др.

Неспелые высушенные плоды содержат до 2500 мг % витамина С. жирное масло — бета-ситостерол. 
сахара, крахмал и др., а наружные зеленые оболочки плода— альфа- и бета-гидроюглон (который при 
гидролизе распадается на аглюкон юглон). танины, витамин С до 500 мг %, яблочную кислоту и лимон
ную кислоту, сахары, энзимы и др.

Основное действие. Вяжущее и противовоспалительное; средство для кожи.
Эмпирические данные. Листья используют как внутреннее средство при раз

личных кожных заболеваниях — акне, пиодермит, герпетиформный дерматит, лим
фатический диатез (Braun, 1974), а также при экземах и блефарите (Weiss, 1974). В 
народной медицине ореховые листья применяют для лечения скрофулеза. Этот 
эффект Leclerc объясняет тонизирующим действием танина на организм. Ореховые 
листья употребляют также и при гастроэнтерите, для повышения аппетита и улуч
шения пищеварения, для полоскания рта при гингивите, для спринцеваний при гине
кологических заболеваниях. Зеленые плоды ореха можно применять при гипо- и 
авитаминозе С (Йорданов и соавт., 1973).

Способ применения. Внутрь — столовую ложку высушенных и мелко наре
занных листьев залить стаканом кипятка для получения настоя — суточная доза 
(по Йорданову и соавт., 1963). Наружно — листья, сваренные в виде кашицы, на
кладывать как компресс при экземах, опухолях шейных желез, геморрое, или 3—5 
столовых ложек на 0,5 литра воды для отвара варить 15 минут (по Йорданову и 
соавт.. 1963). Для лечения дерматозов в детском возрасте подходящей являетсл ком
бинация из равных частей листьев ореха и надземной части анютиных глазок (Herba 
Violae tricoloris), из которой приготовляют горячий настой (2 чайных ложки смеси 
на стакан кипятка) — суточная доза. Для лечения от бородавок рекомендуют приме
нять сочетание из ореховых листьев с листьями или корнями петрушки.

235. L y c o p o d iu m  c la v a tu m  L . — П л а у н  б ул а во ви д н ы й

(Б. — Бухалковиден плавун. Ф. — Lycopode, Н. — Keulen—
Barlapp, А. — Stay’s—Horn Moss)

Сем. Lycopodiaceae — Плауновые

Описание (прил, CVIII, рис. 160). Многолетнее травянистое, споровое вечнозеленое растение. Стебли 
ползучие длиной до 1 метра, усаженные многочисленными листочками, с восходящими разветвлениями. 
Листочки плоские, линейные, спиральнорасположенные, каждый листочек заканчивается длинным 
белым волоском. Спороносные колоски длиной 2—4 см, расположены поодиночно на верхушках веток. 
Спорангии почковидной формы, находятся в пазухах яйцевидно удлиненных, островерхушечных, 
пильчатых листьев. Споры све1ложелтого цвета, созревают в июле—августе.

Распространение. Растет на каменистых и скалистых местах, в кустарниках можжевельника и в 
сосновых борах. Ограничено растет в горах. Редко встречается в Средней и Западной Старой планине. 
на Витоше. Рильских горах. Западных Родопах, на уровне между 1600 и 2200 м н. у. м. Растет в Средней. 
Центральной и отчасти (в горах) Южной Европы.

Сырье. Надземная часть (Herba Lycopodii). споры (Lycopodium).
Содержание, В надземной части содержатся 0,12 до 0.2% хинолизиновых алкалоидов; 40% ликопо- 

дина (С!2Н250), около 12% клавагина (С|6Н250 2), 3% клаватоксина (С,7Н20О2). Выделены также и о- 
ацетил-ликоклавин, дигидроликоподин, фавцеттидин и др. Отмечено наличие никотина (Schindler. 1955), 
флавоноида апигенина, тритерпсиоида клавитола. дигидрокофейной кислоты (Sano и al., 1970). Споры 
содержат от 40 до 50% жирною масла глицеридов олеиновой (55—60%), гексадеценовой (30%). с при
месью линалоловой, миристиновой, пальмитиновой, стеариновой, диоксистсариновой (ликоподиевой) 
кислот (Hegnauer, 1962—1969), 20% споранина (полимерного терпена), ситостерин, холестерин, ликокла- 
вин, ликоклаванол, онацерин (Karrer, 1958), гидрокофейную и плавуномасляную кислоту (Wagner и 
Friedrich, 1965).

395



О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К о ж н ы е  б о л е з н и ,  у р о а н т и с е п т и ч е с к о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  ж а 
р о п о н и ж а ю щ е е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  о с н о в н о м  с п о р ы  п л а у н а  п р и 
м е н я ю т  к а к  п р и с ы п к у  д л я  к о ж и ,  о с о б е н н о  у г р у д н ы х  д е т е й  —  о н и  д е й с т в у ю т  у с п о 
к а и в а ю щ е  н а  р а з д р а ж е н н у ю  к о ж у  м л а д е н ц е в ,  о к а з ы в а я  и  в  л е г к о й  с т е п е н и  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  А л к а л о и д ы ,  с о д е р ж а щ и е с я  в  л и с т ь я х  р а с т е н и я ,  о б л а д а ю т  
у р о а н т и с е п т и ч е с к и м  д е й с т в и е м  ( S c h i n d le r ,  1 9 5 5 ) . Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  к а к  д и у р е т и ч е 
с к о е  и  у р о а н т и с е п т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  П р е п а р а т ы  д р у г о г о  в и д а  п л а у н а  ( L .  s e l a g a )  и с 
п о л ь з у ю т  д л я  с о з д а н и я  р е ф л е к с а  р в о т ы  п р и  х р о н и ч е с к о м  а л к о г о л и з м е  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Т р а в у  п л а у н а  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  и  д л я  л е ч е н и я  
з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  п и щ е в а р и т е л ь н о г о  т р а к т а  и  п е ч е н и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  в е т о ч е к  
п л а у н а  н а  2 с т а к а н а  к и п я т к а  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я .

236. Q u ercu s  robu r  L. ( Q u ercu s  p e d u n c u la ta  E h rh J  —
Д у б  л ет н и й  ( Д .  ч ер еш ч а т ы й )

( Б .  —  Л е т е н  д ъ б ,  Ф . —  C h e n e  m a le ,  Н .  —  S o m m e r - e i c h e ,
S t i l l— E ic h e ,  A  —  P e d u n c u l a t e  o a k ,  C o m m o m  o a k )

С е м .  F a g a c e a e  —  Б у к о в ы е

О п и с а н и е . Дерево, высотой до 30 (35) м; кора темно-серая с многочисленными трещ инами, молодые 
побеги буро-зеленые с гладкой голой корой. Листья обратнояйцевидные, неправильно перистолопаст
ные, голые или на нижней поверхности покрытые ворсинчатым пуш ком . Ц ветки однополые, однодом
ные; тычиночные цветки собраны в 3— 5 длинных, повислых сережек; пестичные —  образую т малоцвет
ковые соцветия, расположенные на длинном голом  черешке в пазухах листьев. П лод —  односемянной 
желудь, сидящий в чашке (плюске), образованной при разрастании оси соцветия. Цветет в мае.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет ! руппами или поодиночно в смешанных лиственных лесах, преимущест
венно в низменных местностях. Распространен в Северо-восточной Болгарии, по Д унайской равнине и, 
реже, встречается в Старой планине, Ф ракийской низменности и Тунджанской холмистой низменности, 
Встречается в Средней горе и отчасти в Северной и Ю ж н ой  Европе.

Q u e r c u s  d e l e s c h a m p i i  T e n . ( Q .  s e s s i l i s  a u c t . )  —
Д у б  з и м н и й ,  д у б  с к а л ь н ы й

( Б .  —  о б и к н о в е н  г о р у н  ( з и м е н  д ъ б ) ,  Ф . —  C h e n e  s e s s i l i f lo r e ,
Н .  —  W i n t e r e i c h e ,  T r a u b e n e i c h e ,  А . —  S e s s i l  o a k ,  d u r m a s t  o a k )

Образует обширные дубовые леса в полосе при переходе от дубовых к буковы м лесам. Распространен 
по всей стране, достигая почти 1600 м н. у. м. Встречается в Ю го-восточной Болгарии.

С ы р ь е . Снятая ранней весной кора с молодых растений (стебель которы х не толще 10 см) или с 
ветвей более старых деревьев, толщина которы х тоже не больше 10 см (Cortex Quercus). К ора  гладкая, 
серая, нерастрескавшаяся, толщ иной не более 3 мм. Сырье состоит из трубчаты х или желобоватых ку 
сков коры, коричневатого до серебристого цвета, снаружи блестящих, гладких, с редкими белесоватыми 
чечевичками. Внутренняя поверхность коры светлобурого до коричнево-красного цвета, с м ногочис
ленными продольными, тонким и выдающимися ребрышками. Излом коры  (кнаруж и ровный, зер
нистый), внутри волокнистый, занозистый. К ору  сушат в проветриваемых помещениях или при темпера
туре не выше 50°С. Запах свежей коры исчезает в процессе суш ки и снова появляется при смачивании 
ее водой. Вкус сильно вяжущий.

С о д е р ж а н и е . О т 7 до 12% галлотанинов и катехиновых танинов, свободная галловая кислота, угле
воды и смолы.



О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е ,  г а з о г о н н о е ,  п р и  к о ж н ы х  б о л е з н я х .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В я ж у щ е е  д е й с т в и е  о б у с л о в л е 

н о  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  в  к о р е  д у б а .  И м е ю т с я  к л и н и ч е с к и е  
д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в н о м  л е ч е н и и  п р и  м о к н у щ и х  э к з е м а х ,  о ж о г а х  ( н а р у ж н о ) ,  п р и  г и н 
г и в и т а х ,  с т о м а т и т а х  и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  г о р л а ,  п р и  в о с п а л е н и и  г л а з ;  
п р и м е н я ю т  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  и  п р о м ы в а н и я  г л а з .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  С о ч е т а ю т  с  д р у г и м и  в я ж у щ и м и  с р е д с т в а м и :  
о к и с ь ю  и  г и д р а т о м  а л л ю м и н и я .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  Н е  п р и м е н я т ь  в н у т р ь  в  д е т с к о м  в о з р а с т е .
С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р е и м у щ е с т в е н н о  н а р у ж н о  в  ф о р м е  о т в а р о в ;  1— 2 с т о 

л о в ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о й  к о р ы  д у б а  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  15— 3 0  м и н у т  в  п о л л и т р е  
в о д ы ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и  о с т у д и т ь .  О т в а р  с л е д у е т  г о т о в и т ь  е ж е д н е в н о  и  п р и м е н я т ь  
н а р у ж н о  д л я  к о м п р е с с о в .  К у р с  л е ч е н и я  —  4 — 5 д н е й .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  ( о б о с т р и в 
ш и е с я  м о к н у щ и е  э к з е м ы )  л е ч е н и е  м о ж н о  п о в т о р и т ь .

Р е ж е  п р и м е н я ю т  и  в н у т р ь  х о л о д н ы й  н а с т о й ,  п о л у ч а е м ы й  и з  ч а й н о й  л о ж к и  и з 
м е л ь ч е н н о й  к о р ы ,  з а л и т о й  2  с т а к а н а м и  х о л о д н о й  в о д ы  и  н а с т о я н н о й  в  т е ч е н и е  8 
ч а с о в :  с у т о ч н а я  д о з а  ( д е т я м  н е  н а з н а ч а т ь ! ) .

Р А С Т Е Н И Я ,  О К А З Ы В А Ю Щ И Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  
О Т В Л Е К А Ю Щ Е Е  Д Е Й С Т В И Е

237. D a p h n e  m e ze re u m  L . — В ол ч н и к  обы кн овен н ы й , 
во л ч ь е  л ы к о

( Б .  —  Б я с н о  д ъ р в о ,  в ъ л ч а  ж и л а ,  в ъ л ч а  я г о д а ,  Ф . —  B o is  g e n t i l ,  m e z e r e o n ,  Н .  —  
G e m e i n e r  S e i d e l b a s t ,  A . —  M e z e r e o n )

С е м .  T h y m e le a c e a e  —  Т и м е л е е в ы е

О п и с а н и е  (прил. C V III .  рис. 162). Куст, высотой 25— 100 (200) см, с прямостоячими или приподни
маю щ имися, малоразветвленными стеблями; кора желтовато-серая. Листья очередные, собраны в верх
ней части молодых побегов, длиной 3— 10 см и ш ириной 0,8— 2,5 см. Ц ветки сидячие, одиночные или 
собраны пучками по 2— 5, образующие рыхлые колосовидные соцветия. Гипантий прилежащий, волок
нистый, розово-красного цвета. Д ольки чаш ки яйцевидные, округлы е или слегка заостренные, внутри 
по!срыты пуш ком . Лепестков нет. Плод косточковы й, яйцевидный, голый, ярко-красного цвета, освобож
дающ ийся от гипантия до созревания. Цветет в марте— апреле.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет на влажных каменистых местах в лиственных и хвойных лесах в горах. 
Распространен по всей стране от 600 почти до 2000 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайних 
западных и северный районов).

С ы р ь е . Кора (Cortex Mezerei).
С о с т а в , растение содержит к>мариновый гликозид дафниин и ядовитую желто-бурого цвета смолу, 

названную мецереин, состав которой еще не изучен. В цветках содержится эфирное масло приятного 
аромата.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  О т в л е к а ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  О с н о в н о е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в 

н о е  в е щ е с т в о ,  в ы д е л е н н о е  и з  р а с т е н и я ,  —  с м о л о п о д о б н ы й  м е ц е р е и н  —  о б л а д а е т  
с и л ь н ы м  о т в л е к а ю щ и м  д е й с т в и е м .  П р и  н е п р о д о л ж и т е л ь н о м  к о н т а к т е  в ы з ы в а е т  н а  
к о ж е  н е  т о л ь к о  п о к р а с н е н и е  и  о т е к ,  н о  и  п о я в л е н и е  п у з ы р е й  и  п о в р е ж д е н и е  э п и т е л и я .  
П р и  п о п а д е н и и  п ы л и  р а с т е н и я  в  г л а з а  и л и  н о с  р а з в и в а е т с я  к о н ъ ю н к т и в и т  и  с о о т в .  
н а с м о р к  ( A u s t e r ,  S c h a f e r ,  1 9 5 5 ) . Э т и  э ф ф е к т ы  с в я з а н ы  с  о с в о б о ж д е н и е м  и  н а к о п л е 
н и е м  н а  э п и т е л и и  и к о ж е  г и с т а м и н а .  П р е д в а р и т е л ь н о е  л е ч е н и е  а н т и г и с т а м и н о в ы м и  
п р е п а р а т а м и  и д р .  в  б о л ь ш о й  с т е п е н и  п о д а в л я е т  э т и  р е в у л ь с и в н ы е  э ф ф е к т ы .  П о
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данным Kupchan и соавт. (1975), мецереин обладает антилейкемическим действием, 
наблюдаемым в опытах на мышах с экспериментальной лимфоцитарной лейкемией 
Р—388 и 1—1210.

Изолированный из растения гликозид дафниин, как и кумариновое производное, 
названное умбеллифероном, представляют потенциальный интерес, ввиду того, что 
они абсорбируют световые лучи длиной волны 2440—3150 А, которые ответственны 
за термические поражения кожи при облучении ультрафиолетовым светом. Учиты
вая, что потемнение кожи осуществляется в основном ультрафиолетовыми лучами 
с длиной волны 8100—4500 А, то эти вещества можно рассматривать как потен
циальные средства предохранения от солнечных ожогов, при включении их в кремы, 
обладающие защитным действием при облучении солнцем. Пока еще они не испо
льзуются в практике, ввиду их трудного освобождения от мецереина, который ока
зывает , сильное раздражающее действие.

Эмпирические данные. В народной медицине растение применяют преиму
щественно как отвлекающее средство для наружного применения при ревматиче
ских болях, подагре и некоторых болезнях кожи (импетиго).

Нежелательные эффекты. При приеме внутрь плодов и коры растения насту
пает сильное отравление, протекающее с явлениями со стороны желудочно-кишеч
ного тракта (боли в желудке, колики, рвота, кровавый понос), а в тяжелых слу
чаях — и со стороны центральной нервной системы и сердечно-сосудистой системы, 
выраженное общим возбуждением, тахикардией и диспноэ. В 30% случаев отравле
ния наблюдается смертельный исход вследствие наступившей слабости сердечно
сосудистой системы. Смертельный исход наблюдали при потреблении в пищу 10— 
12 плодов, но в то же время известны случаи выживания при поглощении 60 плодов. 
Растение ядовито для лошадей и овец; эти животные при поедании их впадают в 
возбуждение, откуда и происходит болгарское название этого растения „бешенное 
дерево". При отравлении им проводят обычные меры, как при пищевых отравле
ниях — промывание желудка, активный уголь, а также дают пить слизистые раст
воры, чтобы ограничить раздражающее действие этого растения на желудок (Гусы- 
нин, 1962; Ludewig и Kohs, 1975).

Ввиду высокой токсичности, это растение рекомендуют применять только наруж
но.

Способ применения. 4 части коры растения, 10 частей смальца и 1 часть воска 
сварить, прицедить, выжимая, полученную массу применять наружно как отвлекаю
щее средство (Auster и Schafer, 1955).

238. T a m u s co m m u n is  L . — Т а м у с  об ы к н о вен н ы й  (н е д о с т у п , л е п ш у р а )

(Б. — Брей, Ф. — Tamier commun, Herbe а 1а femme 
battue. H. — Schmerzwurz, A. — Black bryony)
Сем. Dioscoreaceae — Диоскорейные

Описание (прил, CIX, рис. 161). Мнотлстнес гравянистое растение с мясистым стержневым клубнем 
(длиной до 20—30 см и 5—10 см в диаметре), покрытым довольно плотным темно-бурым корковым 
слоем и с беловатой слизистой сердцевиной. Стебли тнкие. вьющиеся, длиной 1—3 (5) м. Листья очеред- 
ные. на длинных черешках, яйцевидные. Цветки однополые, двудомные, все собраны в гроздевидные 
сопвеIия. Плод — округлая красная мясисщя. сочная ятда с 2—5 Краснова ю-коричневыми сферически
ми семенами. Цветет в мае—июле.

Распространение, nponipaciaci на влажных и ichhciwx учас!ках среди кустарников и лесных (в 
основном буковых) местах. Распространен повсеместно по всей стране (преимущественной в более 
теплых районах) до 1000 м н. у. м. Встречайся в Южной. Цешральной и Западной Европе 

Сырье. Высушенная подземная насiь (Rhi/oma Tumi).
Содержание. Мало изученное расгение. В корневищах мною крахмала, а в плодах установлено 

наличие каротиноидов (ликокеан!ин). Сок из корневища содержи! сильно раздражающие вещества
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Основное действие. Наружное, отвлекающее.
Клинические данные. Клиническими исследованиями подтвердилось извест

ное издавна отвлекающее действие этого растения.
Эмпирические данные. В болгарской народной медицине сок из корневища 

или отвар из него применяют наружно при ревматизме, ишиасе, для лечения ран и 
против плешивости (Стоянов, 1973).

Способ применения. Толченное корневище смешать с небольшим количеством 
подсолнечного масла и этой смесью осторожно растирать больное место. Начинать 
применение самыми малыми количествами, которые, при необходимости увеличи
вать. Порошок из высушенных корневищ применяют для присыпания ран с целью 
ускорить их заживление (Стоянов, 1973).

Приводятся сообщения о благоприятном воздействии наружно примененного 
сырья на волосы при облысении.

Принятое внутрь растение раздражает желудочно-кишечный тракт и оказывает 
слабительное действие, а в больших дозах вызывает рвоту и понос. Ввиду этого его 
не применяют перорально.

РАСТЕНИЯ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
ПРИ СТОМАТИТАХ И ГИНГИВИТАХ

239. S a lv ia  o ffic in a lis  L . — Ш алф ей  л ек а р ст вен н ы й

(Б. — Градински чай. конски босилек, Ф. — Sauge officinale.
Н. — Echter Salbei, Edler Salbei, A. — Garden «age)

Сем. Lamiaceae (Labiatae) — Губоцветные

Описание (прил. СХ, рис. 163). Кустарник (в условиях страны он развивается как по.1>кус1арник). 
высотой 50—60 (80) см. Стебли четырехгранные, прямостоячие, с многочисленными облиственными bci- 
вями, покрытые серо-белыми растопыренными ворсинками. Листья супротивные, расположенные м\- 
ровками. зубчатые по краям, продолговатые или ланцетные, шероховатые, сверлу з е л е н ы е .  е ш п >  
беловойлочные. Цветки собраны по 5—10 в пазухах листьев верхних частей ветвей. Венчик снм о-» | 'и оде-  
товый, розовый или белый, трубчатый, двугубый. Плод с>хой, распадающийся на 4 о р е ш к а .  Ц и с а  и 
июне—июле.

Распространение. Выращивается в садах; редко встречается в Южной Болгарии как о шч.; m e  p a c i e -  
ние. Растет и в районе Средиземноморья (Северная и Центральная Испания. Ю ж н а я  Ф р а н ц и я .  Западная 
часть Балканского полуострова).

Сырье. Листья (Folia Salviae).
Содержание. До 2,5% эфирного масла, содержащего ципеол, борнеол, туйог. камфопч. иппшы. 

тритерпсновые кислоты (олеано.ювую, урсоловую) и спирты (уваол).

Основное действие. Противовоспалительное.
Экспериментальные и клинические данные. Главный активный компо

нент — эфирное масло (не менее 1.5 мл в 100 г), которое оказывает вяжущее, проти
вовоспалительное и бактериостатическое действие, подавляет потливость (Hoppe. 
1977). Подавляющий эффект на выделение пота доказан и экспериментально, одна
ко механизм его не выяснен. Хорошо воздействует на ночное потение при неврозах 
и туберкулезе (Bohmc. Hartkc. 1970), Следует отметить, что помимо эфирного масла 
и другие, еще не идентифицированные компоненты шалфея оказывают антимикроб
ное действие. В опытах in vitro Petkov et al. (1969) установили, что водные экстракты 
шалфея, освобожденные от эфирного масла, сильно подавляют развитие дизенте
рийных (Sh. Flcxneri, Sh, Sonnei) и бактерий группы коли (Escherichia coli, В. paracoli,
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E n t e r o b a c t e r  a e r o g e n e s ,  E n te r o c o c c u s ) ,  у м е р е н н о  п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  з о л о т и с т о г о  
с т а ф и л о к о к к а ,  а л ь ф а - г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в ,  а  т а к ж е  и  н е к о т о р ы х  д р у г и х  
п а т о г е н н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в .  О к а з ы в а е т  в я ж у щ е е  д е й с т в и е ,  п р е ж д е  в с е г о ,  в  р о т о 
в о й  п о л о с т и  ( п р и  с т о м а т и т е ,  г и н г и в и т е ,  а н г и н е )  и  п р и  в о с п а л е н и я х  о р г а н о в  ж е л у д о ч 
н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а .  П о  д а н н ы м  P e r r o t  и  P a r i s  ( 1 9 7 4 ) ,  р а с т е н и е  о б л а д а е т  э с т р о 
г е н н ы м  и  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а .  Ч е р е з  
2 0  м и н у т  п р о ц е д и т ь  и  п о л у ч е н н ы й  н а с т о й  п р и м е н я т ь  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а .  
В х о д и т  в  с о с т а в  к о м б и н и р о в а н н ы х  п р е п а р а т о в  ( п р о п у л м о ,  в е р у с ,  д о л е к с а м е д ,  б р о н -  
х о л и н д  и  д р . ) .

Inf. fol. Salviae 20,0/200,0
D. S. Для полоскания полости рта.

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  

П Р И  К О Н Ъ Ю Н К Т И В И Т А Х ,  Б Л Е Ф А Р И Т А Х  И  Я Ч М Е Н Е  Г Л А З

240. E u p h ra sia  o ffic in a lis  c o m p le x  (Е . ro s tk o v ia n a  
Н а у п е , Е . S tr ic ta  J . F. L e h m )  — О ч а н к а  л ек а р с т ве н н а я

( Б .  —  О ч а н к а ,  Ф . —  C a s s e - l u n e t t e s ,  E u p h r a s i e ,  Н .  —  G e m e i n e r  
A u g e n t r o s t ,  А . —  E y e b r i g h t ,  e u p h r a s y )

С е м .  S c r o p h u l a r i a c e a e  —  Н о р и ч н и к о в ы е

Описание (прил. СХ, рис. 164). Однолетнее травянистое растение. Стебель высотой 10—20 см, пря
мостоячий разветвленный. Листья супротивные, сидячие, яйцевидные, по краям острозубчатые. Цветки 
расположены в пазухах верхних листьев. Венчик синеватый, фиолетовый, розовый или белый, трубчатый, 
двугубый. Плод многосемянная коробочка, вскрывающаяся в верхней части. Цветет в июне—сентябре.

Распространение. По лугам и пастбищам, среди кустарников и на полянах. Распространена по всей 
стране, достигая почти 1800 м н. у. м. Этот род растения объединяет ряд видов, распространенных в 
стране и сходных по качествам и морфологически близких. Встречается почти по всей Европе (без край
них южных и восточных частей).

Сырье. Надземная часть (Herba Euphrasiae).
Содержание. В надземной части содержатся иридоид аукубин (бета-гликозид), эфирное масло, гал- 

лотанин (Krolikowska, 1960), синее красящее вещество, следы алкалоидов (Broda et al., 1960; Hultin, 
Torsel, 1964), стигмастерол, бета-ситостерол, холин, кофейную и феруловую кислоты, улетучивающиеся 
под влиянием водного пара основания (Harkiss, Timmins, 1973).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Н а р у ж н о е  п р и  б л е ф а р и т е  и я ч м е н е  г л а з .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  о ч а н к е  г а л л о -  

т а н и н ы  и  э ф и р н ы е  м а с л а  о к а з ы в а ю т  в я ж у щ е е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  
В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  о ч а н к и  in  v i t r o  п о д а в л я ю т  р а з в и т и е  н е к о т о р ы х  м и к р о о р г а н и з 
м о в ,  в  ч а с т н о с т и  P r o t e u s  v u l g a r i s  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9  а ) .  В о д н ы е  э к с т р а к т ы  и з  н а д з е м 
н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  in  v i t r o  о к а з ы в а ю т  с и л ь н о е  ц и т о т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( M a y ,  
W i l l u h n ,  1 9 7 8 ) . В  о с т р ы х  о п ы т а х  н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  э ф и р н ы й  э к с т р а к т  
э т о г о  р а с т е н и я  н е м н о г о  п о в ы ш а е т  к р о в я н о е  д а в л е н и е ,  т о г д а  к а к  в о д н ы й  и  с п и р т о 
в о й  э к с т р а к т ы  п о н и ж а ю т  е г о  ( П е т к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О ч а н к а  ( н а д з е м н а я  ч а с т ь  р а с т е н и я )  и с п о л ь з у е т с я  к а к  
н а р у ж н о е  с р е д с т в о  п р и  б л е ф а р и т а х ,  к о н ъ ю н к т и в и т а х  и  я ч м е н е  г л а з  ( G r e i f ,  1 9 3 3 , 
M u n c h ,  1 9 3 9 ) . В н у т р ь  п р и м е н я ю т  п р и  ж е л у д о ч н ы х  и к и ш е ч н ы х  к а т а р а л ь н ы х  в о с п а 
л е н и я х ,  а  т а к ж е  и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  д ы х а т е л ь н ы х  п у т я х ,  к а к  н а с м о р к ,
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г р и п п ,  б р о н х и т  ( п о  W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . Л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  о ч а н к и  к а к  п р и  е е  н а р у ж н о м  
п р и м е н е н и и  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в е к  г л а з  и к о н ъ ю н к т и в ,  т а к  и  п р и  п р и е м е  
в н у т р ь  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  в я ж у щ и м  и  п р о т и в о 
в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м  в х о д я щ и х  в с о с т а в  с ы р ь я  г а л л о т а н и н о в .

О ч а н к а  я д о в и т о е  р а с т е н и е !  Н е л ь з я  д о п у с к а т ь  п р е в ы ш е н и я  д о з .  Н е о б х о д и м о  и м е т ь  
в  в и д у  и т о ,  ч т о  в х о д я щ и й  в  с о с т а в  о ч а н к и  г л и к о з и д  а у к у б и н  о к а з ы в а е т  р а з д р а ж а ю 
щ е е  д е й с т в и е ,  к о т о р о е  п р и  п р и м е н е н и и  с ы р ь я  в м е н ь ш и х  к о л и ч е с т в а х ,  п р е д о т в р а 
щ а е т с я  п р о т и в о п о л о ж н ы м  д е й с т в и е м  г а л л о т а н и н о в .  О д н а к о ,  п р и  п р и м е н е н и и  с ы р ь я  
в б о л е е  в ы с о к и х  д о з а х  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  а у к у б и н а  н а ч и н а е т  п р о я в л я т ь с я  ( п о  
F i s c h e r ,  1 9 7 8 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П р и  б л е ф а р и т е  и к о н ъ ю н к т и в и т е :  о т в а р  и з  3 ч а й н ы х  л о 
ж е к  о ч а н к и  и  2 с т а к а н о в  в о д ы  п р и м е н я ю т  д л я  т е п л ы х  в а н н о ч е к ,  и с п о л ь з у я  д л я  э т о г о  
с п е ц и а л ь н у ю  ч а ш е ч к у  ( п о  B r a u n ,  1 9 7 4 ) .

П р и  я ч м е н е  г л а з а  ( я ч м е н ь  в е к а  г л а з ) :

Rp.
Herb. Euphrasiae
Flor. Chamomillae aa ad 50.0
M. D. S. Пять столовых ложек за ли г ь с гака- 
ном кипятка, настоять в течение 10 минут 
Полученную кашицу разложить на марлевую 
салфетку и накрыть .орячей (терпимой) на 
ячмень глаза (по Braun. 1074).

В н у т р ь  —  ( п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х )  в  ф о р м е  г о 
р я ч е г о  н а с т о я .  Д л я  п р и г о т о в л е н и я  е ю  б р а т ь  с ы р ь я  н а  к о н ч и к е  н о ж а  ( п о  F i s c h e r ,  
1 9 7 8 ).

Р А С Т Е Н И Я ,  П Р И М Е Н Я Е М Ы Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В Е Н Н О  

П Р И  Н А Р У Ш Е Н И Я Х  М Е Н С Т Р У А Ц И Й

241. A lc h e m illa  vu lgaris  c o m p le x  — М а н ж е т к а  о б ы к н о вен н а я

( Б .  —  Ш а п и ч е ,  д л а н о в к а ,  г о р н и ч е ,  ц а р и ч е ,  Ф .  —  A lc h e m i l l e ,  M a n t e a u  d e  N o t r e  D a m e ,  
p ie d  d e  l io n ,  H .  —  G e m e i n e r  F ra u e » p m a n te l ,  A .— L a d y ’s m a n t l e )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание (прил. CXI, рис. 165). Многолетнее травянистое растение с ползучим корневищем и пря
мостоячими, высотой 20—50 (70) см. разветвленными цветоносами. Нижние листья на черешках, длиной 
2— 20 см, собраны в розетку; стеблевые листья значительно более мелкие, на коротких черешках или 
сидячие. Цветки мелкие желто-зеленые, на коротких цветоножках, многочисленные, собранные в пучки, 
формирующие щитковидные, метельчатые соцветия. Цветет в (мае) июне—сентябре.

Распространение. Растет в травянистых горных районах, на пастбищах и среди кустарников. 
Распространена во всех высоких горах Болгарии от 1000 до 2900 м н. у. м. В состав рода Alchemilla 
входит ряд видов, из которых в Болгарии встречаются: A. acutiloba Opiz; A. monticola Opiz; A. flabcllata 
Buser. Встречается в Северной, Восточной и Средней Европе.

Сырье. Используют высушенные надземные части и корневище (Herba et Rhizoma Alchemillae). 
Содержание. Около 10% танинов, производные галловой и элаговой кислот, которые преобла

дают в корневище, флавоноидные вещества, витамин С, сахара, смолы и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В я ж у щ е е  и  з а ж и в л я ю щ е е  р а н ы  —  д л я  в н у т р е н н е г о  и н а 
р у ж н о г о  п р и м е н е н и я .
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  э т о  р а с т е 
н и е  к а к  с р е д с т в о  д л я  л е ч е н и я  п о н о с о в ,  ж е л у д о ч н ы х  к о л и к  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) , п р и  г и н е 
к о л о г и ч е с к и х  о п е р а ц и я х  —  п р и  б е л я х ,  д л я  р е г у л я ц и и  м е н с т р у а ц и й  и  с п о с о б с т в у ю 
щ е е  о б л е г ч е н и ю  р о д о в о г о  а к т а  ( W i l l f o r t ,  1 9 7 5 ) . Н а р у ж н о  е г о  п р и м е н я ю т  п р и  к р о в о 
т е ч е н и и  и з  н о с а  —  и з  с в е ж е г о  р а с т е н и я  в ы ж и м а ю т  с о к ;  к а ш и ц у  и з  р а з м я т о г о  с в е ж е 
г о  р а с т е н и я  н а к л а д ы в а ю т  н а  т р у д н о  з а ж и в а ю щ и е  р а н ы ,  н а р ы в ы ,  у ш и б ы  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ) , д л я  с п р и н ц е в а н и й  в л а г а л и щ а  в  ф о р м е  н а с т о я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . П р и  
г и н е к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  W i l l f o r t  ( 1 9 7 5 )  р е к о м е н д у е т  с и д я ч и е  в а н н ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  в н у т р е н н е г о  п р и м е н е н и я  г о т о в я т  в ы т я ж к у  и з  3 0 —  
5 0  г  с у х о г о  р а с т е н и я  н а  л и т р  в о д ы ,  и л и  о т в а р  н а  5 0 — 8 0  г  н а  л и т р  в о д ы ;  п р и н и м а т ь  
п о  1 /2  с т а к а н а  3 р а з а  в  д е н ь  ( S c h a u e n b e r g  и  P a r i s ,  1 9 6 9 ) . Д л я  с п р и н ц е в а н и й  п р и  б е л я х  

р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  н а с т о й  и з  15 г  н а  5 0 0  м л  к и п я т к а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . С и д я ч и е  
в а н н ы  п о  W i l l f o r t  г о т о в я т  в к о м б и н а ц и и :

Rp.
Fol. Alchemillae 
Cortex Querci
Herb. Avenae sativae aa 40,0
M. D. S. 50—60 г. этой смеси залить 5 л 
воды; варить недолго до закипания, оставить 
остыть, процедить, затем нали i ь в сосуд для 
горячей сидячей ванны.

242. A s tr a g a lu s  g ly c y p h y llu s  L . — А с т р а га л  со л о д к о л и ст н ы й

( Б .  —  К л и н а в и ч е ,  в р а н и  н о к т и ,  с л а д к о л и с т е н  к л и н ,  Ф . —
A s t r a g a l e  a  f e u i l le s  d e  r e g l i s s e ,  Н .  —  S i i s s e r  T r a g a n t ,  B a r e n -  
s c h o t e ,  A . —  M i lk  v e t c h )

С е м .  F a b a c e a e  ( L e g u m i n o s a e )  —  Б о б о в ы е

Описание (прил. CXI, рис. 166). Многолетнее травянистое растение с вертикальным глубоким кор
нем. Стебель от основания сильно разветвлен с приподнимающимися лежачими или простирающимися 
ветвями, длиной 30—100 (150) см. Листья непарно-перистые, листочков (3) 4— 6 (8) пар, широкоэллипти
ческих до продолговато-яйцевидных. Соцветия яйцевидные густые многоцветковые гроздщ расположен
ные на длинных цветоносах в пазухах листьев, которые длиннее их. Венчик пятилепестный, зеленовато- 
желтый. Плод — серповидно изогнутый боб, длиной 3—4 см, с многочисленными, почковидными крас
но-коричневыми семенами. Цветет в июне—августе.

Распространение. Растет в горах и на горных полянах, среди кустарников и в скалистых участках, 
в предгорьях и горах. Распространен почти до 1800 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайних 
северных районов).

Сырье. Молодые верхушки облиственных ветвей растения (Herba Astragali glycyphylii).
Содержание. В надземной части установлены флавоноиды, аскорбиновая кислота, дубильные ве

щества, сапонины, органические кислоты, микроэлементы (Соломатина, 1962). В растении содержатся 
также и глициризин, аспарагин, горькие вещества, маннит, декстроза, 15—20% протеинов, следы алка
лоидов (по Степашкиной, 1954). По данным Научно-исследовательского химико-фармакологического 
института (София), в растении алкалоиды не содержатся (Стоянов, 1972).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а ц и й .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  ( П е т к о в  и  

Ж е л я з к о в ,  1 9 6 5 )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о т в а р  и з  п л о д о в ,  к а к  и  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е 
н и я  п р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  п о в ы ш а е т  о п л о д о т в о р я е м о с т ь  б е л ы х  к р ы с :  с п о с о б 
н о с т ь  п о д о п ы т н ы х  ж и в о т н ы х  к  о п л о д о т в о р е н и ю  р а з в и в а е т с я  р а н ь ш е , .п р о ц е н т  о п л о 
д о т в о р е н н ы х  ж и в о т н ы х  б о л е е  в ы с о к и й .  Э с т р а л ь н ы й  ц и к л  к р ы с  и з м е н я е т с я ,  п р и  
э т о м  ч и с л о  д н е й ,  в  к о т о р ы е  ж и в о т н ы е  н а х о д я т с я  в  с т а д и и  э с т р у с а ,  у в е л и ч и в а е т с я ,  

а  ч и с л о  д н е й  д и э с т р у с а  ж и в о т н ы х  у м е н ь ш а е т с я .  Т р у д н о  м о ж н о  у к а з а т ь ,  к а к о в  м е х а 
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н и з м  д е й с т в и я  а с т р а г а л а  —  в  о п ы т а х  н а  к а с т р и р о в а н н ы х  б е л ы х  м ы ш а х  н е  б ы л о  
п о л у ч е н о  д а н н ы х  о  н а л и ч и и  в  э т о м  р а с т е н и и  в е щ е с т в ,  о б л а д а ю щ и х  э с т р о г е н н ы м  
д е й с т в и е м ,  а  у  и н ф а н т и л ь н ы х  с а м о к  б е л ы х  к р ы с  н е  у с т а н о в л е н о  д а н н ы х  н а  г о н а д о т 
р о п н о е  д е й с т в и е  ( П е т к о в  и  Ж е к о в ,  1 9 6 5 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  О т в а р  и з  с ы р ь я  п р и м е н я ю т  п р и  м а т о ч н ы х  з а б о л е в а 
н и я х ,  п р и  б е л я х  ( п о  Г а м м е р м а н у  и  Ю р к е в и ч у ,  1 9 6 5 ) , д л я  у с к о р е н и я  п р о ц е с с о в  р о д о в  
и  д л я  о т д е л е н и я  п о с л е д а ,  а  т а к ж е  и  к а к  л а к т о г о н н о е  с р е д с т в о  ( п о  С т е п а ш к и н о й ,  
1 9 5 9 ) ;  е г о  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  м о ч е г о н н о е  с р е д с т в о  ( п о  H o p p e ,  
1 9 5 8 ) . В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  о т в а р  и з  м о л о д ы х  о б л и с т в е н н ы х  в е р х у ш е ч н ы х  в е т в е й  
р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  в  ж е л у д к е  и  к и ш е ч н и к е ,  п р и  
б о л я х  в  ж и в о т е  и  д л я  п о в ы ш е н и я  в ы д е л е н и я  м о л о к а  у  к о р м я щ и х  г р у д ь ю  ж е н щ и н ,  
п р и  б о л е з н е н н ы х  и  н е р е г у л я р н ы х  м е н с т р у а ц и я х  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 2 ; И с а е в ,  Л а н д ж е в ,  
Н е ш е в ,  1 9 7 7 ) , а  т а к ж е  и в  б о р ь б е  с  б е с п л о д и е м .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  2  с т о л о в ы х  л о ж к и  с ы р ь я  н а  0 ,5  л и т р а  в о д ы  в а р и т ь  10 
м и н у т .  О т в а р  п р и н и м а т ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  4  р а з а  в  д е н ь  ( п о  И с а е в у ,  Л а н д ж е в у ,  
Н е ш е в у ,  1 9 7 7 ) . В  б о л г а р с к о й  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  п р о т и в  б е с п л о д и я  р е к о м е н д у ю т  
п р и м е н я т ь :  г о р с т к у  в ы с у ш е н н о г о  с ы р ь я  ( в м е с т е  с  б о б а м и )  з а л и т ь  с т а к а н о м  в о д ы ,  
н а г р е в а т ь ,  п о к а  н е  о с т а н е т с я  т о л ь к о  к о л и ч е с т в о ,  р а в н о е  с о д е р ж а н и ю  к о ф е й н о й  ч а ш 
к и , п р о ц е д и т ь  и в ы п и т ь  с р а з у  в с е  к о л и ч е с т в о  л у ч ш е  в с е г о  п е р е д  к а ж д ы м  п о л о в ы м  
а к т о м  ( П е т к о в ,  Ж е к о в ,  1 9 6 5 ).

Вил Astragalus dasyanthus — волосисто-ветвистый астрагал подробно изучен экспериментально и кли
нически (Степашкина. 1959). В качестве сырья применяют надземные части растения (Herba Astragali).

Содержание. Флавоноиды - - кверцетин (С15Н10О7). кемферол (С15Н10О4), нарцесиин (С:хНз2 0 |6), аст- 
рагалозид (С:кНт:0 |7). танины, сахара, аскорбиновая кислота, органические кислоты, фитостерол 
(200 Mi%). кумарины. микроэлементы (Степашкина. 1959, Хоронько, Яценко, 1968; Хоронько. Глызин, 
1973: Хоронько. 1974).

А с т р а г а л  в о л о с и с т о - в е т в и с т ы й  п о н и ж а е т  д а в л е н и е  к р о в и ,  п о в ы ш а е т  с и л у  с е р 
д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й ,  с н и м а е т  с т е н о к а р д и ч е с к и е  б о л и ,  п о в ы ш а е т  д и у р е з .  Н е  и м е е т  
п о б о ч н ы х  д е й с т в и й .  П р и м е н я т ь  в  в и д е  1 0 % - й  в ы т я ж к и  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  
п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3 — 5 р а з а  в  д е н ь .

243. P o te n ti l la  a n serin a  L . — Л а п ч а т к а  гу с и н а я

( Б .  —  П а ч и  о ч и б о л е ц ,  г ь ш е  п р о з о р ч е ,  Ф . —  A n s e r i n e ,
Н .  —  G a n s e — F i n g e r k r a u t ,  А . —  S i lv e r w e e d ) .

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с коротким мясистым корневищем и тонкими ползучи
ми побегами. Цветоносы ползуше. гонкие, длиной до 80 см, укореняющиеся в узлах. Листья собраны 
в прикорневые розетки, непарноперистые, листочки продолговатые до яйцевидных, супротивные, 
пильчатые, сверху юлыеили волокнистые, снизу густо покрыты шелковистым пушком, белые, блестя
щие. Цветки одиночные (редко по 2) на длинных цветоножках. Лепестков 5, яйцевидных, золотисто
желтых. Плод сборный — coelom из множества яйцевидных до округлых буровато-желтых орешков. 
Цветет в мае—августе.

Распространение. Растет на сырых и травянистых местах по долине реки Дуная (Ломский. Оряхов- 
екий. Свищовекий районы). Встречаемся по всей Европе (кроме крайнего севера и кна)

Сырье. Цветущая надземная часть и все растение вместе с корнями и корневищем, высушенные на 
воздухе при обыкновенной температуре или в сушильнях при температуре, не выше 45eC (Herba 
Anserinae cum radicibus et rhizomata Anserinae).

Содержание. Около 10% танинов (преимущественно^ элаютанинов), флавоноиды, слизистые и 
трькие вешеезва. сюрины и др.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р и  д и с м е н о р е е ,  к и ш е ч н ы х  к о л и к а х ,  м е т е о р и з м е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В п е р в ы е  S c h n e i d e r  и  N e v i n n y  

( 1 9 3 3 )  д о к а з а л и  п р и  п р о в е д е н и и  ф а р м а ц е в т и ч е с к о г о  о п ы т а  с п а з м о л и т и ч е с к и й  
э ф ф е к т  л а п ч а т к и  г у с и н о й .  П о з д н е е  J a r i c h  ( п о  W e is s ,  1 9 6 0 )  т а к ж е  э к с п е р и м е н т а л ь н о  
д о к а з а л ,  ч т о  и с с л е д о в а н н ы е  э к с т р а к т ы  и з  э т о г о  р а с т е н и я  о к а з ы в а ю т  с п а з м о л и т и ч е 
с к о е  д е й с т в и е  н а  г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  к и ш е ч н и к а  и  м а т к и .  О с о б е н н о  с и л ь н о  в ы р а 
ж е н  э т о т  э ф ф е к т  п р и  с п а з м е  п р и в р а т н и к а .  Т а к ж е  и д р у г и е  а в т о р ы  п р и в о д я т  д а н н ы е  
о б  э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н н о м  с п а з м о л и т и ч е с к о м  д е й с т в и и  г у с и н о й  л а п ч а т к и  
( Y o u n g k e n  и  с о а в т . ,  1 9 4 9 ; S c h le m m e r ,  1 9 6 8 ; T u n m a n n  и J a n k a ,  1 9 5 5 ; и  д р . ) .  H a u p s t e i n  
( 1 9 3 6 )  к л и н и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  п о д т в е р д и л  и з д а в н а  и с п о л ь з у е м о е  в  н а р о д н о й  
м е д и ц и н е  с в о й с т в о  р а с т е н и я  о б л е г ч а т ь  с о с т о я н и е  ж е н щ и н  с о  с п а с т и ч е с к о й  д и с м е 
н о р е е й .  П о з д н е е  с п а з м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  P o t e n t i l l a  a n s e r i n a  п р и  д и с м е н о р е е  б ы л  
п о д т в е р ж д е н  и  р я д о м  д р у г  и х  а в т о р о в  ( T h e r  и  V e n tz k e ,  1 9 5 7 ; W e is s ,  1 9 3 8 , 1 9 4 0  и  д р . ) .  
В я ж у щ е е  д е й с т в и е  э т о г о  р а с т е н и я  о б ъ я с н я ю т  с р а в н и т е л ь н о  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  
в  н е м  т а н и н о в .

Л а п ч а т к у  г у с и н у ю  к л и н и ч е с к и  п р и м е н я ю т ,  н е  т о л ь к о  п р и  д и с м е н о р е е ,  н о  и  п р и  
с п а з м а х  п р и в р а т н и к а ,  п р и  г а с т р и т а х  и я з в е н н о й  б о л е з н и ,  п р и  с л и з и с т о - п е р е п о н ч а 
т о м  к а т а р е  к и ш о к  ( C o l i c a  m u c o s a )  ( п о  S p a ic h ,  1 9 7 8 ) .

В о п ы т а х  in  v i t r o  M a y  и W i l lu h n  ( 1 9 7 8 )  у с т а н о в и л и  в ы р а ж е н н о е  п о д а в л я ю щ е е  д е й 
с т в и е  в о д я н ы х  э к с т р а к т о в  и з  л а п ч а т к и  г у с и н о й  н а  в и р у с ы  г е р п е с а ,  а  т а к ж е  и  у м е р е н 
н о е  ц и т о с т а т и ч е с к о е  д е й с т в и е .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  л а п ч а т к а  г у с и н а я  п р и м е н я е т с я  в 
о с н о в н о м  п р о т и в  к и ш е ч н ы х ,  ж е л ч н ы х  и п о ч е ч н ы х  к о л и к  и , о с о б е н н о ,  п р и  б о л е з 
н е н н ы х  м е н с т р у а ц и я х .  В ы т я ж к у  и з  э т о г о  р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т  д л я  п о л о с к а н и я  п о 
л о с т и  р т а  п р и  з у б н о й  б о л и  и в о с п а л е н и и  д е с е н .  Н а р у ж н о  е е  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с 
с о в ,  о б м ы в а н и й ,  м е с т н ы х  в а н н  п р и  д е р м а т и т е ,  т р у д н о з а ж и в а ю щ и х  я з в а х ,  п о в р е ж 
д е н и я х  к о ж и .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В о д н у ю  в ы т я ж к у  и з  в с е г о  р а с т е н и я  ( н а д з е м н о й  и  п о д з е м 
н о й  ч а с т и  е г о )  —  в  к о л и ч е с т в е  2 0  г н а  л и т р  в о д ы ;  п и т ь  п о  ч а ш к е  в  д е н ь  3 р а з а  
( Ф р у э н т о в ,  1 9 7 2 ) . П р и  г и н е к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  б о л е е  э ф ф е к т и в н о  д е й с т в у е т  
о т в а р  и з  с е м я н  —  ч а й н у ю  л о ж к у  с е м я н  н а  с т а к а н  м о л о к а ,  в а р и т ь  5 м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  
и  п и т ь  п о  1 /2  ч а ш к и  у т р о м  и  в е ч е р о м  ( Ф р у э н т о в ,  1 9 7 2 ) .

244. S e n e c io  vu lg a ris  L . — К р ес т о вн и к  о бы кн овен н ы й

( Б .  —  О б ы к н о в е н  с п о р е ж ,  Ф . —  S e n e c o n  c o m m u n ,
Н .  —  G e m e i n e s  K r e u z k r a u t ,  А . —  G r o u n d s e l )

С е м .  A s t e r a c e a e  ( C o m p o s i t a e )  —  С л о ж н о ц в е т н ы е

Описание. Однолетнее (или двухлетнее) травянистое растение. Стебель восходящий или прямоаоя- 
чий, высотой 20—40 (60) см, простой или разветвленный. Листья очередные, продол1 оватые. глубоко 
перисто-рассеченные или дольчатые. Цветные корзиночки многочисленные, почти сидячие, собраны в 
полущитковидные сложные соцветия на концах стеблей и веток. Листочки обвертки линейные, на кончи
ках черноватые. Цветки трубчатые, желтые. Плодосемя с летучкой из простых ворсинок. Цветет с апреля 
по ноябрь.

Распространение. Растет на травянистых местах, как сорняк в посевах; как рудеральное растение 
по обочинам дорог и около селений. Распространен по всей стране до 1000 м н. у. м. Встречается по 
всей Европе.

Сырье. Цветущая надземная часть (Herba Senecionis vulgaris).
Содержание. Растение мало исследовано, но оно подобно другим видам этого рода; во всех частях 

растения содержатся пиролизидиновые алкалоиды; также содержатся рутин и ви[амин С.
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О с н о в н о е  д е й с т в и е .  Х о л и н о л и т и ч е с к о е ,  у т е р о т о н и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и е с я  в  к р е с т о в н и к е  

а л к а л о и д ы  ( с е н е ц и ф и л л и н ,  с е н е ц и о н и н  и  с и н е ц и н )  о б л а д а ю т  п а р а с и м п а т и к о л и т и ч е -  
с к и м  ( М - х о л и н о л и т и ч е с к и м )  д е й с т в и е м  ( Б а б с к и й ,  З и б е р т ,  1 9 4 5 ; Б е р и т а ш в и л и ,  
1 9 4 8 ) . П о  с в о е м у  в л и я н и ю  н а  п е р и ф е р и ч е с к и е  х о л и н о р е а к т и в н ы е  с т р у к т у р ы  о р г а н и з 
м а  э т и  а л к а л о и д ы  б л и з к и  к  а т р о п и н у .

К р е с т о в н и к  о б л а д а е т  т а к ж е  и  у т е р о т о н и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  п о д о б н о  а л к а л о и д а м  
с п о р ы н ь и  ( B a r d e t  e t  a l . ,  1 8 9 6 ; П о п о в ,  1 9 6 9 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  А м е н о р е я ,  д и с м е н о р е я .  В н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  Б о л 
г а р и и  п р и м е н я ю т  к р е с т о в н и к  в  в и д е  о т в а р а ,  н а р у ж н о  п р и  л е ч е н и и  р а н  и  о т е к о в .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  П р и  п е р е д о з и р о в к е  о щ у щ а е т с я  с у х о с т ь  в о  р т у ,  н а 
с т у п а е т  с е р д ц е б и е н и е ,  р а с ш и р е н и е  з р а ч к о в  и  д р .  С у щ е с т в у ю т  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  
д а н н ы е  о  н е к о т о р ы х  в и д а х  ( S e n e c io  j a c o b a e a ) ,  у к а з ы в а ю щ и е  н а  и х  г е п а т о т о к с и ч е с к о е  
и  к а н ц е р о г е н н о е  д е й с т в и е .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  б ы л о  у с т а н о в л е н о  п р и  э к с п е р и м е н т а х ,  
ч т о  с о д е р ж а щ и е с я  в о  в с е х  в и д а х  р а с т е н и я  к р е с т о в н и к а  п и р о з о л и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы  
о б л а д а ю т  к а н ц е р о г е н н ы м  д е й с т в и е м .  П р о т и в о п о к а з а н и я :  г л а у к о м а ,  о р г а н и ч е с к и е  
з а б о л е в а н и я  п е ч е н и  и  п о ч е к .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В в и д у  т о к с и ч н о с т и  н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н е н и е  э т о г о  
р а с т е н и я .

В И Т А М И Н О З Н Ы Е  Р А С Т Е Н И Я

245. N a s tu r tiu m  o ffic in a le  R . B r. (S is y m b r iu m  N a s tu r tiu m -  
a q u a tic u m  L ., R o r ip p a  N a s tu r tiu m — a q u a ticu m  L . ( H a y e k )  —
— Ж е р у х а  л ек а р с т ве н н а я , к р е с с  во д я н о й

( Б .  —  П о р е ч  ( п о т о ч а р к а ) .  Ф . —  C r e s s o n  d e  f o n t a i n e ,  C . d ’e a u ,
Н .  —  E c h t e - B r u n n e n k r e s s e ,  А . —  W a t e r - c r e s s )

С е м .  B r a s s i c a c e a e  ( C r u c i f e r a e )  —  К р е с т о ц в е т н ы е

Описание (прил. СХП, рис. 167). Многолетнее травянистое растение. Стебель округлый, полый, сте
лющийся. в узлах укореняющийся тонкими нитевидными корешками; в верхней части восходящий до 
прямостоячего, облиственный, высотой 10—60 см. Листья очередные, непарноперистые. Соцветия гроз
девидные кисти, на верхушках стебля и его разветвлений, которые после оцветания нижних цветков 
удлиняются. Лепестков 4, обра i нояйцевидных, лопатовидных, белых, в два раза длиннее чашелистиков. 
Плод узкоэллипсовидный серповидно изогнутый стручок, шиловидно заостренный на конце. Семена 
черно-коричневые с тонкой сеiчаюй поверхностью. Цветет в мае—июле.

Распространение. Растет по берегам потоков, в поймах рек, по берегам водоемов и около моря. 
Распространен по всей стране почти до 1500 м н. у. м. Встречается по всей Европе (без крайнего севера).

Сырье. Надземная часть свежего растения (Herba Nasturtii aquaticae); высушенное растение утрачи
вает свои свойства.

Содержание. В свежем растении содержатся: эфирное масло, аллилгорчичные вещества (фенилэти- 
лизоцианат и его гликозид глюконастурцин); калиевая соль глюконастурциевой кислоты (I15H20O9K2). 
Также в сырье содержится значительное количество каротинов, вит. С, провитамин D, витамины В|, В2 
и Е; минеральные соли калия, железа, мышьяка и йода (5 мг%); танины, сахара, нитрат калия (Стоянов, 
1973); Hoppe, 1975; Каггег, 1976).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В и т а м и н о з н о е  с р е д с т в о .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В о с т р ы х  о п ы т а х  н а  к о ш к а х  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в ы т я ж к а  и з  б л и з к о г о  в и д а  N a s t u r t i u m  p a l u s t r e  в ы з ы в а е т  у м е р е н 
н о е  п о н и ж е н и е  к р о в я н о г о  д а в л е н и я  ( P e t k o v  e t  a l . ,  1 9 6 9 в ) . В э к с п е р и м е н т а х  у с т а н о в л е 
н о ,  ч т о  ж е р у х а  о к а з ы в а е т  г л и с т о г о н н о е  д е й с т в и е  ( Н и к о л о в ,  П е т к о в ,  1 9 4 9 ).
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Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ж е р у х а  л е к а р с т в е н н а я  и з в е с т н а  к а к  г л и с т о г о н н о е ,  п р о 
т и в о ц и н г о т н о е  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  Е е  п р и м е н я ю т  и  п р и  ж е л ч н о к а 
м е н н о й  и  п о ч е ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и ,  п р и  х р о н и ч е с к и х  н е ф р и т а х ,  п р и  г а с т р и т а х  и  к а к  
л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е .  Н а р у ж н о  —  п р и  о ж о г а х  ( п о  П о п о в у ,  1 9 6 9 ) . С о д е р ж а н и е м  й о д а  
в  э т о м  р а с т е н и и  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  п р и м е н е н и е  е г о  п р и  з о б е .  Р е к о м е н д у ю т  е г о  т а к ж е  
и  п р и  з у д я щ и х  к о ж н ы х  э к з е м а х ,  в о с п а л е н и и  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д л я  л е ч е б н ы х  ц е л е й  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  р а с т е н и е  п р и 
м е н я ю т  т о л ь к о  в  с в е ж е м  в и д е ,  т а к  к а к  в ы с у ш е н н о е  с ы р ь е  у т р а ч и в а е т  с в о и  ц е л е б н ы е  
с в о й с т в а .  С а м ы й  о б ы ч н ы й  с п о с о б  п р и м е н е н и я  —  л и с т ь я  в  с в е ж е м  с о с т о я н и и  к а к  
в и т а м и н о з н ы й  с а л а т  —  п о  1— 2 п р и г о р ш н и  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  3— 4  н е д е л ь  ( Й о р д а н о в ,  
Н и к о л о в ,  Б о й ч и н о в ,  1 9 6 3 ) . П р и  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и  и  г а с т р и т а х  р е к о м е н д у ю т  
п и т ь  п о  ч а й н о й  л о ж к е  с в е ж е г о  с о к а  3 р а з а  в  д е н ь .  М о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  т а к ж е  и  
о т в а р  и з  к р е с с а  в о д я н о г о  ( н о  т а к ж е  с в е ж е г о  р а с т е н и я )  —  и з  2 0 — 4 0  г  н а  л и т р  к и п я т 
к а ;  п р и н и м а т ь  п о  о д н о м у  с т а к а н у  3 р а з а  в  д е н ь  ( о с о б е н н о  п о д х о д я щ е е  с р е д с т в о  п р и  
к о ж н ы х  з а б о л е в а н и я х )  ( п о  П о п о в у ,  1 9 6 9 ) . Н а р у ж н о  ( д л я  л е ч е н и я  о ж о г о в )  и с п о 
л ь з у ю т  м а з ь  и з  1— 2 с т о л о в ы х  л о ж е к  с о к а  р а с т е н и я  и  5 0  г  с л и в о ч н о г о  м а с л а ;  п р и  
п р и г о т о в л е н и и  в н и м а т е л ь н о  р а з м е ш и в а т ь  м а с л о  с  с о к о м ,  д л я  п о л у ч е н и я  г о м о г е н 
н о й  с м е с и  ( п о  П о п о в у ,  1 9 6 9 ).

246. R ib e s  n igru m  L . — С м о р о д и н а  чер н а я

( Б .  —  Ч е р н о  ф р е н с к о  г р о з д е ,  к а с и с ,  Ф . —  C a s s i s ,  Н .  —  S c h w a r z e  J o h a n n i s b e e r e ,  А . —  
B la c k  c u r r a n t )

С е м .  S a x i f r a g a c e a e  —  К а м н е л о м к о в ы е

Описание (прил. СХП, рис. 168). Кустарник, высотой 1—2 метра, без колючек; молодые ветви светло- 
зеленые, короткоопушенные. Листья 3 (5) — пальчато-лопастные, крупно-зубчатые по краям. Цветки 
обеополые, черешки собраны по 5—10 в поникшие кисти, длиной 3—5 (8) см; цветоложе колокольчатое. 
Чашелистиков 5 — эллиптических, зеленоватого, красноватого, до буро-зеленого цвета. Лепестков 5, 
длиной не более половины чашелистиков, беловатого цвета. Плод сферическая черная голая ягода. Цве
тет в мае—июне.

Распространение. Растет на песчаных почвах по поймам рек и ручьев в Западных Родопских горах 
(около Беглика, Беглишской реки и Доспатской реки) на 1600—1800 м н. у. м. Широко культивируется 
как ягодное растение. Встречается в Центральной и Восточной Европе, широко выращивается и натура
лизовано по всей Европе.

Сырье. Используются плоды ( F ru c t u s  Rubi nigri) и листья (Folia Rubi nigri). Плоды собирают в ста
дии полной спелости, а листья — окончательно развитыми. Плоды сушат в сушильнях сначала при 
температуре 35—40°С, а затем до 65°С. Листья сушат при обычной температуре.

Содержание, b плодах содержатся витамин С, витамины В-комплекса, органические кислоты (осо
бенно лимонная), сахара, антоцианы, пектины и др. Листья содержат следы эфирного масла, танины, 
витамин С, флавоноиды и др.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  В и т а м и н о з н о е ,  в я ж у щ е е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  м о ч е 
г о н н о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  С м о р о д и н у ,  к а к  с о д е р ж а щ е е  
б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  в и т а м и н о в  р а с т е н и е ,  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  п р и  г и п о в и т а м и -  
н о з н ы х  с о с т о я н и я х  и  к а к  о б щ е у к р е п л я ю щ е е  с р е д с т в о .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  с м о р о д и н а  
о б л а д а е т  б а к т е р и ц и д н ы м  д е й с т в и е м ,  ч т о  о б ъ я с н я е т с я  н а л и ч и е м  в  н е й  ф и т о н ц и д о в  
( B i s h o p ,  M a c D o n a l d ,  1 9 5 1 , С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  л и с т ь е в  с м о р о д и н ы  р е к о м е н д у ю т  
и с п о л ь з о в а т ь  п р и  л е ч е н и и  р е в м а т и з м а .  Н а б л ю д а л о с ь  п р е к р а щ е н и е  б о л е й  у 
б о л ь н ы х ,  д о л г и е  г о д ы  с т р а д а ю щ и х  р е в м а т и з м о м ,  к о т о р ы е  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  м е 
с я ц е в  к а ж д ы й  в е ч е р  п и л и  в ы т я ж к у  и з  л и с т ь е в  с м о р о д и н ы .  С о г л а с н о  д а н н ы м
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C h e v a l i e r  ( n o  L e c le r c  1 9 3 5 ) , в  л и с т ь я х  с м о р о д и н ы  ч е р н о й  с о д е р ж и т с я  э ф и р н о е  м а с л о  
с л о ж н о г о  с о с т а в а ,  ч е м  о б ъ я с н я ю т  д и у р е т и ч е с к и й  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  
э т о г о  р а с т е н и я .  Н а с т о й  и з  л и с т ь е в  ч е р н о й  с м о р о д и н ы  н а  б е л о м  в и н е  о к а з ы в а е т  т о 
н и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  т р а к т ,  а  и з  п л о д о в  в а р я т  д ж е м ,  к о т о 
р ы й  в о з б у ж д а е т  а п п е т и т ,  б л а г о д а р я  в ы с о к о м у  с о д е р ж а н и ю  в  н е м  в и т а м и н о в .  Н е к о 
т о р ы е  а в т о р ы  у к а з ы в а ю т  н а  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы ,  н а б л ю д а е м ы е  н е  т о л ь к о  п р и  р е в 
м а т и з м е ,  н о  т а к ж е  и  п р и  п о д а г р е ,  ц и с т и т а х ,  п о ч е ч н о к а м е н н о й  б о л е з н и ,  а т е р о с к л е р о 
з е ,  г и п е р т о н и и  ( И к о н о м о в ,  и  с о а в т . ,  1 9 4 1 ; С к л я р е в с к и й ,  1 9 7 5 ) .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  5 % - й  г о р я ч и й  н а с т о й  и з  л и с т ь е в  с м о р о д и н ы  п и т ь  п о  
1 5 0  м л  3 р а з а  в  д е н ь  ( L e c l e r c ,  1 9 3 5 ) .

247. R o sa  can in a  L . — Ш иповник о б ы к н о вен н ы й , собач и й  ш и повни к

( Б .  —  О б и к н о в е н а  ш и п к а .  Ф . —  E g la n t i e r ,  R o s i e r  d e s  c h i e n s ,
R .  s a u v a g e ,  H .  — H u n d s r o s e ,  H a g e b u t e n s t r a u c h ,  A . —  D o g - r o s e )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание. Колючий кустарник, достигающий 2—3 м высоты. Стебли у основания с прямостоячими 
корневыми побегами, сильно разветвленными, с многочисленными твердыми серповидными (видоизме
ненные листья) шипами. Листья очередные, у основания с широкими прилистниками, сложные, непарно- 
перистые, с эллиптическими или яйцевидными, зубчатыми листочками. Цветки обоеполые, одиночные 
или собранные по 2—3 на верхушках ветвей. Лепестков 5, несросшихся, розовых, белых (желтых или 
красных). Плоды — орешки, волокнистые, охваченные разросшимся цветоложем, формирующие нена
стоящий п л о д  — „шиповник” Цветет в мае—июне.

Распространение. Растет в редколесье, среди кустарников, на травянистых и каменистых местах. 
Распространен по всей стране до 1500 (2000) м н. у. м. Встречается повсюду в Европе.

В Болгарии плоды шиповника собирают не только описанного выше вида R. canina L.. а также и 
других видов, сходных с ним. как: R. galhca L., R. pendulina L., R. tomentosa Sm.. R. dumalis Sm.. R. 
caesia Sm. и др.

Сырье. Спелые, темно-красно!о цвета высушенные плоды шиповника (Fructus Cynosbati). 
Содержание. Более 1% b h i амина С; витамины А, и К; флавоноиды, каротиноиды, фруктовые кис

лоты, танины, соли.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о ц и н г о т н о е ,  ж е л ч е г о н н о е ,  д и у р е т и ч е с к о е ,  в я ж у щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э ф ф е к т и в н о с т ь  ш и п о в н и к а  

о б у с л о в л е н а  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы .  С о г л а с н о  к л и н и ч е с к и м  
д а н н ы м  Х а л м е т о в а  (1 9 6 4 ) .  п л о д ы  ш и п о в н и к а  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  г е 
м о р р а г и ч е с к и х  д и а т е з о в .  Н и з к и е  д о з ы  в и т а м и н а  С  (1 5  м г / к г )  с т и м у л и р у ю т  к р о в е т 
в о р н ы й  а п п а р а т  и  у с и л и в а ю т  ф а г о ц и т а р н у ю  с п о с о б н о с т ь  л е й к о ц и т о в  ( Т у р о в а ,
1 9 7 4 ) . А л и е в  и  с о а в т .  ( 1 9 7 2 )  о п и с ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  
м а т о ч н ы х  к р о в о и з л и я н и й  и к р о в а в о г о  п о н о с а .  Б л а г о д а р я  г и п о х о л е с т е р и н е м и ч е с к и м  
с в о й с т в а м  а с к о р б и н о в а я  к и с л о т а  п р и м е н я е т с я  к л и н и ч е с к и  п р и  л е ч е н и и  а т е р о с к л е р о 
з а  ( Б у к о в с к а я ,  1 9 5 7 ) . Ш и п о в н и к  п р и м е н я ю т  и к а к  ж е л ч е г о н н о е  с р е д с т в о  п р и  х о л е ц и с 
т и т а х  и  г е п а т и т а х  ( Т у р о в а ,  1 9 7 4 ). П л о д ы  ш и п о в н и к а  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и д л я  у л у ч 
ш е н и я  п и щ е в а р е н и я  и  о б м е н а  в е щ е с т в ,  д л я  п о в ы ш е н и я  р е з и с т е н т н о с т и  о р г а н и з м а  к 
и н ф е к ц и о н н ы м  з а б о л е в а н и я м  и  т р у д о с п о с о б н о с т и  п р и  у м с т в е н н о м  и  ф и з и ч е с к о м  
у т о м л е н и и  ( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ).

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Л е ч е б н ы е  с в о й с т в а  ш и п о в н и к а  и з в е с т н ы  у ж е  м н о г о  в е 
к о в .  В X V I  в . п л о д ы  ш и п о в н и к а  и с п о л ь з о в а л и  д л я  л е ч е н и я  ц и н г и ,  ж е л у д о ч н ы х  и 
с е р д е ч н ы х  з а б о л е в а н и й ,  н е ф р и т о в  и  б о л е з н е й  п е ч е н и ,  г л а з н ы х  з а б о л е в а н и й  ( Р у с е в а ,  
1 9 7 2 , С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

П о д х о д я щ и е  к о м б и н а ц и и .  Ш и п о в н и к  с о ч е т а ю т  и  с  д р у г и м и  д и у р е т и ч е с к и м и  
с р е д с т в а м и  ( к о р н я м и  к р а п и в ы ,  к о р н е в и щ а м и  п е т р у ш к и ) .  Д л я  л е ч е н и я  п о д а г р ы  
у д а ч н ы м  с ч и т а е т с я  с о ч е т а н и е  с  н а с т о й к о й  и з  п о л ы н и  и м о ж ж е в е л ь н и к а .
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  В н у т р ь  в в и д е  о т в а р а  и л и  г о р я ч е г о  н а с т о я .  Н а с т о й  г о т о 
в я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  3 с т о л о в ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  п л о д о в  ш и п о в н и к а  з а 
л и т ь  2 с т а к а н а м и  к и п я т к а ,  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  в  з а к р ы т о м  к р ы ш к о й  с о с у д е  
и  о с т а в и т ь  н а с т а и в а т ь с я  в  т е ч е н и е  12 ч а с о в ,  п о с л е  ч е г о  п р о ц е д и т ь .  П и т ь  п о  1 /3  с т а к а 
н а  3 р а з а  в  д е н ь .  Т а к ж е  п р и м е н я ю т  к а к  в и т а м и н о з н о е  с р е д с т в о  и  п р и  н е ф р о л и т и а з е ,  
з а б о л е в а н и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и  к а к  д и у р е т и ч е с к о е  с р е д с т в о .  Д р у г о й  с п о с о б  п р и г о 
т о в л е н и я :  л и т р  в о д ы  к и п я т и т ь  в  т е ч е н и е  1— 2 м и н . ,  д о б а в и т ь  3— 4  ч а й н ы х  л о ж к и  
с а х а р а ,  3 0  ц е л ы х  п л о д о в  ш и п о в н и к а  и  в а р и т ь  в  ф а р ф о р о в о й  п о с у д е  ( ч а й н и к е )  5— 10 
м и н у т .  О т в а р  в ы д е р ж а т ь  в х о л о д н о м  м е с т е  2 — 3 ч а с а ,  п р о ц е д и т ь  ч е р е з  с а л ф е т к у ,  и  
х р а н и т ь  в  п л о т н о  з а к р ы т о й  ф а р ф о р о в о й  п о с у д е .  П и т ь  п о  2 — 3 с т а к а н а  в  д е н ь  ( С т о я 
н о в ,  1 9 7 3 ) . L e c le r c  ( 1 9 7 6 )  и с п о л ь з у е т  п р и  п е р е в я з к а х  и л и  к о м п р е с с а х  м а т е р и а л ,  с м о 
ч е н н ы й  с п и р т о в ы м  н а с т о е м  ш и п о в н и к а ,  к о т о р ы й  р а з в о д я т  ф и з и о л о г и ч е с к и м  р а с т 
в о р о м  и  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  с в и щ е й  и р у б ц о в .

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  п р о м ы ш л е н н о с т ь  в М о л д а в и и  п р о и з в о д и т  в и т а м и н и з и р о -  , 
в а н н ы й  с и р о п  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  ( S i r u p u s  f r u c t u s  r o s a e  v i t a m i n i s a t u s ) .  В  С С С Р  
и с п о л ь з у ю т  п р е п а р а т  х о л о с а с  ( C h o l o s a s u m ) ,  п р е д с т а в л я ю щ и й  с о б о й  с г у щ е н н ы й  
в о д н ы й  э к с т р а к т  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м .  П р и м е н я ю т  е г о  п р и  х о л е ц и с т и т а х  
и  г е п а т и т а х .

248. R u m e x  a c e to s a  L . — Щ авель обы кн овен н ы й

( Б .  —  К и с е л е ц ,  Ф . —  O s e i l le  c o m m u n e ,  Н .  —  G r o s s e r  S a u e r a m p f e r ,
А . —  C o m m o n  s o r r e l )

С е м .  P o l y g o n a c e a e — Г р е ч и ш н ы е

Описание (прил. СХН, рис. 169). Многолетнее травянистое расгение с коротким разветвленным кор
невищем. Стебель прямостоячий, высотой 30—100 см. Прикорневые и нижние стеблевые листья длинно
черешковые, стреловидные, толстые, сочные, цельнокрайние, средние — на коротких черешках, верх
ние — сидячие. Цветки собраны в метелки на верхушках стеблей, однополые, двудомные. Околоцветник 
состоит из 6 листочков, бледно-зеленоватых, иногда с красными краями. Плод — трехгранный, блестя
щий темно-коричневый орешек. Цветет в мае—июне.

Распространение. Растет на влажных лугах. Распространен по всей стране до 2300 м н. у. м. Встре
чается по всей Европе.

Содержание. Оксаловая кислота и оксалаты, шперозид, витамин С.

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  П р о т и в о ц и н г о т н о е ,  м о ч е г о н н о е ,  т о н и з и р у ю щ е е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е 

н о ,  ч т о  с ы р ь е  э т о г о  р а с т е н и я  н а с ы щ а е т  о р г а н и з м  в и т а м и н о м  С ,  ч е м  п р е о д о л е в а е т с я  
в е с е н н е е  н е д о м о г а н и е  и  у с и л и в а е т с я  д и у р е з  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . У с т а н о в л е н о ,  ч т о  к о р н и  
щ а в е л я  о к а з ы в а ю т  в я ж у щ е е  д е й с т в и е ,  в в и д у  ч е г о  и х  м о ж н о  п р и м е н я т ь  п р и  п о н о с а х  
и  н е к о т о р ы х  в и д а х  о т р а в л е н и й .  Б а г р и й  (1 9 6 5 )  о б н а р у ж и л  2 в е щ е с т в а ,  о б л а д а ю щ и е  
с и л ь н ы м  с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м ,  б л и з к и м  к д е й с т в и ю  п а п а в е р и н а .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Ш и р о к о  п р и м е н я е м ы й  в н а р о д н о й  м е д и ц и н е  в  Б о л г а 
р и и  щ а в е л ь  и с п о л ь з у ю т  п р о т и в  С - г и п о в и т а м и н о з н ы х  с о с т о я н и й  в в и д у  б о г а т о г о  с о 
д е р ж а н и я  в  н е м  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т ы .  К р о м е  т о г о ,  о н  с т и м у л и р у е т  с е к р е ц и ю  ж е л 
ч и , п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  с п о с о б с т в у е т  л у ч ш е м у  п е р е в а р и в а н и ю  п и щ и ,  д е й с т в у е т  о б 
щ е т о н и з и р у ю щ е  н а  о р г а н и з м  и а к т и в и р у е т  о б м е н  в е щ е с т в .  П р и м е н я е т с я  и в н у т р ь  
п р и  к о ж н ы х  с ы п я х  и  з у д е .  Щ а в е л ь  о б л а д а е т  и к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  и , 
в  и з в е с т н о й  с т е п е н и ,  м о ж е т  о г р а н и ч и т ь  п о в ы ш е н н у ю  с к л о н н о с т ь  к к р о в о т е ч е н и я м .

В в и д у  в ы с о к о г о  с о д е р ж а н и я  в  н е м  о к с а л о в о й  к и с л о т ы  и  в о з м о ж н о с т и  в ы з в а т ь  
а ц и д о з  н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  л и ц а м  с о к с а л а т н ы м  и  у р а т к ы м  д и а т е з о м  
( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .
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С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Ч а й н у ю  л о ж к у  с ы р ь я  н а  2  с т а к а н а  в о д ы  д л я  о т в а р а  в а 
р и т ь  15 м и н у т ,  о с т а в и т ь  н а с т о я т ь с я  н а  1 ,5— 2  ч а с а ,  п р о ц е д и т ь  и  п и т ь  п о  п о л с т а к а н а  
з а  15 м и н у т  д о  е д ы  ( Ф р у э н т о в ,  1 9 7 2 ) . Д р у г о й  с п о с о б  п р и м е н е н и я :  10— 15 г  с ы р ь я  
н а  2 с т а к а н а  к и п я т к а  н а с т о я т ь  и  п р о ц е д и т ь  х о л о д н ы м  —  с у т о ч н а я  д о з а  ( С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ) .

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
В КОСМЕТИКЕ

249. A m y g d a lu s  co m m u n is  L . — М и н д а л ь  об ы к н о вен н ы й  

( Б .  —  Б а д е м ,  Ф . —  A m a n d i e r ,  Н .  —  M a n d e l b a u m ,  А . —  A l m o n d  t r e e )

С е м .  R o s a c e a e  —  Р о з о ц в е т н ы е

Описание. Дерево, высотой до 8 (12) м, с растрескавшейся серо-черной корой; молодые ветви красно- 
бурые. Листья черешковые, собранные пучками на молодых ветвях. Цветки расположены по 2 (редко 
по 3 или одиночно) на очень коротких цветоножках или почти сидячие. Лепестков 5, бледнорозовых или 
белых. Плод — яйцевидная костянка с волокнисто-опушенным, сухим, растрескивающимся околоплод
ником и нерастрескивающейся твердой деревянистой рыхлой внутренней косточкой, с 1 (редко с 2) семе
нами. Цветет в марте—апреле.

Распространение. Широко выращивается в садах, виноградниках, по обочинам дорог, местами оди
чалое. Встречается в Центральной и Юго-западной Азии и Северной Африке, широко культивируется 
в Южной Европе и местами натурализовано.

Сырье. Горький миндаль (Semen Amygdali атагае); сладкий миндаль (Semen Amygdalae dulce), мин
дальное масло (Oleum Amygdalarum).

Содержание. Горький миндаль содержит 30—50% жирного масла, 20—30% белков, 3—5% сахаров, 
слизистые вещества, эмульсин, липазу и другие энзимы, витамин Bi; цианогенный гликозид амигдалин 
(4—8%) I идролизуется под действием энзима эмульсина в присутствии воды на бензальдегидциангидрин 
и 2 молекулы 1люкозы. Бензальдегидциангидрин разлагается на бензальдегид и циановодород или от 
амждалина отделяется 6% ииановодорода (Ахтарджиев, Наков. 1969). Семена содержат еще и холин, 
acnapainii. витамин С (Вагге, 1953; Sendra, 1971). Сладкий миндаль содержит только следы гликозида 
амшдалина. 30—50% жирного масла. 20—30% белков, гликозу, 10% сахарозы, 2—3% гуммозных ве
щее! в. эмульсин и другие энзимы. Более высокий выход жирного масла дает сладкий миндаль (50— 
60%). а юрький — не более 20%. Оба вида масла одинакового состава: 85% глициридов олеиновой 
кисло |ы. 15% линоловой кисло ! ы; 0.1—0,3% фи гос герина (Норрс, 1975; Муравьева, 1978).

О с н о в н о е  д е й с т в и е .  К о с м е т и ч е с к о е .
Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  С о д е р ж а щ и й с я  в  г о р ь к о м  м и н д а л е  ц и а н о г е н н ы й  

г л и к о з и д  а м и г д а л и н  п р и  р а с т и р а н и и  с  в о д о й  п о д  в о з д е й с т в и е м  в х о д я щ е г о  т а к ж е  в 
с о с т а в  я д е р  м и н д а л я  э н з и м а  э м у л ь з и н а  р а с п а д а е т с я  н а  с и л ь н о  я д о в и т ы й  б е н з а л ь д е 
г и д ц и а н г и д р и н  и г л ю к о з у .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  И з  я д е р  м и н д а л я  п о л у ч а ю т  м и н д а л ь н о е  м а с л о ,  к о т о 
р о е  о к а з ы в а е т  с л а б о е  с л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  и п р и м е н я е т с я  в  х и м и к о - ф а р м а ц е в т и ч е 
с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  к а к  о с н о в а  д л я  п р и г о т о в л е н и я  м а з е й  и м а с л я н ы х  э м у л ь с и й .  
М и н д а л ь н о е  м а с л о  ш и р о к о  п р и м е н я ю т  в  к о с м е т и к е  к а к  с м я г ч а ю щ е е  к о ж у  с р е д с т в о .  
Е г о  п р и н и м а ю т  и в н у т р ь  ( п о  6— 7 к а п е л ь  в  ч а й н о й  л о ж к е  3 р а з а  в  д е н ь )  и  к а к  с е д а 
т и в н о е ,  б о л е у т о л я ю щ е е ,  о т х а р к и в а ю щ е е  и р е г у л и р у ю щ е е  ф у н к ц и ю  ж е л у д о ч н о - к и 
ш е ч н о г о  т р а к т а  с р е д с т в о .  П р и  в о с п а л е н и и  у х а  в  н е г о  з а к а п ы в а ю т  м а с л о  к а к  б о л е у 
т о л я ю щ е е  с р е д с т в о  ( п о  П о п о в у ,  1 9 6 9 ) . В  к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о г о  д л я  д е т е й  м л а д ш е 
г о  в о з р а с т а  и с п о л ь з у ю т  т о л ч е н ы е  я д р а  с л а д к о г о  м и н д а л я  и  с м е ш а н н ы е  с  м о л о к о м  
в ф о р м е  к а ш и ц ы .  Т а к у ю  ж е  к а ш и ц у  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  и с п о л ь з у ю т  н а р у ж н о  д л я  
с т и м у л я ц и и  р о с т а  в о л о с  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 2 ) . И з  ж м ы х  м и н д а л я ,  о с т а ю щ и х с я  п о с л е  
в ы ж и м а н и я  м а с л а ,  п о л у ч а ю т  м и н д а л ь н ы е  о т р у б и  ( F a r i n a  A m y g d a l a r u m ) ,  к о т о р ы е
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п р и м е н я ю т с я  в  к о с м е т и к е  д л я  в а н н  и  м ы т ь я .  О ч е н ь  о п а с н о  п о т р е б л я т ь  в  п и щ у  
г о р ь к и й  м и н д а л ь ,  т а к  к а к  с о д е р ж а щ е е с я  в н е м  ц и а н о в о е  с о е д и н е н и е  м о ж е т  в ы з в а т ь  
с м е р т е л ь н о е  о т р а в л е н и е .

Р А С Т Е Н И Я  С  Н Е В Ы Я С Н Е Н Н Ы М  Л Е Ч Е Б Н Ы М  Д Е Й С Т В И Е М

250. C h en o p o d iu m  bon u s— h en ricu s L . — М а р ь  Д о б р о г о  Г е н р и х а

( Б .  —  Ч у в е н ,  Ф . —  E p i n a r d  s a u v a g e ,  Н . —  G u t e r  H e n r i c h .
А . —  A l l g o o d ,  G o o d  K i n g  H e n r y )

С е м .  C h e n o p o d i a c e a e  —  М а р е в ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с толстым мясистым многоголовым корнем. Стебель 
высотой (5) 20—80 см, прямостоячий, простой, реже разветвленный пирамидально от основания, зе
леный или красноватый, многоребристый; молодые побеги с мучнистым налетом. Листья очередные, 
крупные, травянисто-зеленые, копьевидно-стреловидные до треугольных. Цветки многочисленные, зеле
новатые. собраны в метелки на верхушках стеблей. Плод сплюснутый орешек. Семя почти сферической 
формы, черно-коричневое, блестящее. Цветет в мае—августе.

Распространение. Растет на травянистых и запущенных местах, около загонов для животных, сыро
варен, на навозных кучак в горных районах. Распространена по всей стране 800 до 200 м 
н. у. м. Встречается по всей Европе (без юго-западных и части юго-восточных районов).

Сырье. Используют корни растения. Их выкапывают поздним летом или осенью. Затем очищают от 
гонких корешков и надземных частей и сушат в проветриваемых помещениях или при температуре 45— 
50°С.

Корни снаружи желто-бурые, внутри бледно-желтые. Запах — характерный, а вкус — пресновато
жгучий.

Содержание. Сапониновое вещество (геноподин), содержащееся в сырье в количестве около 10%, 
флавоноиды, кофейная и феруловая кислота, гистамин и др.

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  э к с т р а к т ы  и з  м а р и  п р и м е н я ю т с я  
н а р у ж н о  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  р а н е н и я х  к о ж и ,  к а к  и  н а р ы в а х .  С о г 
л а с н о  д а н н ы м  А х т а р д ж и е в а  (1 9 3 9 ) ,  р а с т е н и е  п р и м е н я ю т  и  к а к  л е г к о е  с л а б и т е л ь н о е ,  
ч т о  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н о  с  в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  в  н е м  с а п о н и н о в .  С а м о е  б о л ь ш о е  
п р и м е н е н и е  м а р и  —  в  к о н д и т е р с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  п р и  п р и г о т о в л е н и и  х а л в ы .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  П о  5— 10 г  к о р н е й  в а р я т  в  т е ч е н и е  10 м и н у т  в  0 ,5  л  в о д ы ,  
з а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  и  ж и д к о с т ь  и с п о л ь з у ю т  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я .

251. C y c la m e n  h ed erifo liu m  A it .  ( С . n e a p o lita n u m  
T e n .)  — Д р я к в а  к о с с к а я , ц и к л а м ен

( Б .  —  О б и к н о в е н о  б у т у р ч е ,  ц и к л а м а ,  к у к р е к ,  Ф . —  C y c la m e n ,  Н .  —  A lp e n v e ic h e n ,  

А .  —  S o w b r e a d )

С е м .  P r i m u l a c e a e  —  П е р в о ц в е т н ы е

Описание. Многолетнее травянистое растение с видоизмененным подземным стеблем — круглым 
сплющенным клубнем. Листья на длинных черешках, круглые, у основания сердцевидные. Цветки на 
длинных цветоножках, исходящих непосредственно из клубней. Венчик из 5 эллиптических, завернутых 
в обратном направлении лепестков, у основания сросшихся в короткую трубочку. Плод почти сфериче
ская. многосемянная коробочка, плодоножки спирально закручивающиеся и закапывающие плод в зем
лю, где он и созревает. Цветег с февраля по март. Листья развиваются после цветения осенью.
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Распространение. Растет в широколиственных лесах, среди кустарников, по щебнистым местам 
Распространен в предгорных районах Балкан (Тырновский район), Восточных и Средних Родопах, Сред
ней j оре, Сакар-горе и горах ни юю-западе страны, достигая около 1000 м н. у. м. Встречается в Южной 
Европе. В Северо-восточной Бо:парии, Восточной Старой планине и в Страндже встречается другой 
вид: Cyclamen coum Mill. — восточный цикламен.

Сырье Луковица (Tubera Cyclaminis).
Содержание. В луковицах содержатся сапонин цикламин и горькие вещества. Содержание сырья еще 

не уточнено.

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е .  В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  э к с т 
р а к т о в  и з  э т о г о  р а с т е н и я  п о д о п ы т н ы м  ж и в о т н ы м  в ы з ы в а е т  з а м е д л е н и е  с е р д е ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и  и  б ы с т р о п р е х о д я щ е е  с н и ж е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  к р о в и .  О с 
н о в н ы м  а к т и в н ы м  к о м п о н е н т о м  в  р а с т е н и и  я в л я е т с я  с а п о н о и д  ц и к л а м и н ,  о б л а д а ю 
щ и й  к у р а р е п о д о б н ы м  д е й с т в и е м .  Э т о  о б ъ я с н я е т  п р и м е н е н и е  ц и к л а м е н а  в д р е в н о с т и  
д л я  п о л у ч е н и я  я д а ,  к о т о р ы м  с м а з ы в а л и  в е р х у ш к и  с т р е л  п е р е д  о х о т о й .  Ц и к л а м е н  
о б л а д а е т  т а к ж е  и  с и л ь н ы м  г е м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  Г е м о л и т и ч е с к и й  и н д е к с  д о 
с т и г а е т  3 6 3  0 0 0  и  п р е в ы ш а е т  и н д е к с  н е к о т о р ы х  д р у г и х  с а п о н и н о в ,  к а к :  с е н е г и н ,  с а п о -  
т о к с и н  и  д р .  С о г л а с н о  А н и ч к о в у  ( 1 9 7 2 ) ,  в и д  C y c la m e n  a d s h a r i c u m  ( P o b e d )  о б л а д а е т  
г л и с т о г о н н ы м  д е й с т в и е м .

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  В п р о ш л о м  э т о  р а с т е н и е  ш и р о к о  п р и м е н я л о с ь  в н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  п р и  л е ч е н и и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й .  П о  И о р д а н о в у  и с о а в т .  ( 1 9 7 3 ) ,  
к а к  и п о  д а н н ы м  H o p p e  ( 1 9 7 7 ) .  э т о  р а с т е н и е  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к а к  у с п о к а и в а ю щ е е  
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у  с р е д с т в о  п р и  н е р в н ы х  ж а л о б а х ,  а  т а к ж е  и п р и  о б щ е м  
н е д о м о г а н и и  и н е р а с п о л о ж е н и и .  П о  д а н н ы м  L e c le r c  (1 9 7 6 ) ,  а л к о г о л а т у р а т  о к а з ы 
в а е т  х о р о ш и й  с и м п т о м а т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а  б о л ь н ы х ,  ж а л у ю щ и х с я  н а  ш у м  и  г у д е 
н и е  в  у ш а х .  С о г л а с н о  П о п о в у  (1 9 6 7 ) ,  с в е ж и й  с о к  и з  к л у б н е й  р а с т е н и я  м о ж н о  э ф ф е к 
т и в н о  м е с т н о  п р и м е н я т ь  п р и  г и н е к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  ( б е л я х ) .  П р и  с и н у с и т а х  
и  г о л о в н о й  б о л и  п р о с т у д н о г о  х а р а к т е р а  р е к о м е н д у ю т  к а п а т ь  в  н о с  1— 2 к а п л и  н е -  
р а з в е д е н н о г о  с о к а ,  п о с л е  ч е г о  б о л ь н о й  м и н у т  ч е р е з  5 н а ч и н а е т  ч и х а т ь ,  ж а л у е т с я  н а  
о щ у щ е н и е  п о т е п л е н и я  в г о л о в е ,  п о т е е т ,  а  и з  н о з д р е й  в ы т е к а е т  о б и л ь н о  с е к р е т ,  п о с л е  
ч е г о  б ы с т р о  н а с т у п а е т  у л у ч ш е н и е  с а м о ч у в с т в и я  б о л ь н о г о .

Н е ж е л а т е л ь н ы е  э ф ф е к т ы .  С о г л а с н о  Г у с ы н и н у  ( 1 9 6 2 ) ,  в с е  в и д ы  ц и к л а м е н а  я д о 
в и т ы е .  К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  о т р а в л е н и я  н е  х а р а к т е р н а .  О н а  п р о я в л я е т с я  р в о т о й ,
I о л о в о к р у ж е н и е м ,  г о л о в н о й  б о л ь ю ,  а  в  т я ж е л ы х  с л у ч а я х  —  с у д о р о г а м и ,  с е р д е ч н о 
с о с у д и с т о й  и д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .  Л е ч е н и е  о т р а в л е н и я  н е с п е ц и ф и ч е 
с к о е  —  п р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  и п р и е м  в н у т р ь  с и м п т о м а т и ч е с к и х  с р е д с т в .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  С т о л о в у ю  л о ж к у  н а р е з а н н ы х  к л у б н е й  з а л и т ь  д в у м я  с т а 
к а н а м и  к и п я т к а ,  ж и д к о с т ь  п р о ц е д и т ь  и п и т ь  в т е ч е н и е  д в у х  д н е й .  М о ж н о  п р и г о т о 
в и т ь  с п и р т о в у ю  в ы т я ж к у ,  з а л и в  1 г  к л у б н я  Ю г  70° с п и р т а ,  и  н а с т о я т ь  н е с к о л ь к о  
д н е й .  П р и н и м а т ь  2— 3 р а з а  в д е н ь  п о  3 0  к а п е л ь  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

252. N e p e ta  c a ta r ia  L . — К о т о вн и к  кош ачи й

( Б .  —  К о ч а  т р е в а ,  м а ч о  б и л е ,  б а б и ц а ,  Ф . —  H e r b e  a u x  c h a t s ,  
m e n t h e  d e s  c h a t s ,  H . —  E c h te  K a t z e n m i n z e ,  A . —  C a t - m i n t )

С е м .  L a m ia c e a e  ( L a b i a t a e )  -  Г у б о ц в е т н ы е

Описание. M h o i o . i c i h c c  травянисто, сизоволокнисте или шерстистое растение. Стебель восходя
щий или прямостоячий. 4-грапный. высотой 40-100 см. Листья супротивные, расположены кругом, 
яйцевидные, островерхушечные. Ц»кмки расположены в пазухах листьев в верхней части веток, формируя 
колосовидные соцветия. Венчик i рубчатый, двугубый, белый или фиолетовый с мелкими пурпурными 
тчечками Плод сухой, распадающийся на 4 орешка. Цветет в июне-августе.
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Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет па фавяиистых и щебнистых участках, как бурьян по обочинам дорог, 
около оград и на пустырях. Распространен сравнительно редко по всей стране до 1200 м н. у. м. Встре
чается в Ю ж ной Европе, местами в Центральной и Западной Европе, натурализовано.

С ы р ь е . Надземная часть (Hcrba Nepetae catariae).
С о д е р ж а н и е . По 0,2— 0,7%  )ф ирною масла (карвакрол, цитрал, непеталактон, непета-кислота), ку- 

марины, флавоноиды.

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  Б л а г о д а р я  а н т и м и к р о б н о м у  д е й с т в и ю  к о т о в н и к  и с п о 
л ь з у ю т  н а р у ж н о  п р и  г н о й н ы х  п р о ц е с с а х  к о ж и ,  а  т а к ж е  и д л я  б о р ь б ы  с  п а р а з и т а м и  
( и н с е к т и ц и д н о е  д е й с т в и е ) .  В с о ч е т а н и и  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  к о 
т о в н и к  п р и м е н я ю т  п р и  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т а х  ( у с п о к а и в а е т  к а ш е л ь ) ,  ж е л у д о ч н о -  
к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ;  о н  о б л а д а е т  с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  с е д а т и в н ы м  и  а н т и д е -  
п р е с с и в н ы м  д е й с т в и е м ;  п р и м е н я ю т  е г о  и п р и  н а р у ш е н и я х  м е н с т р у а ц и и .  Т а к ж е  
и м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  о н  д е й с т в у е т  о б щ е т о н и з и р у ю щ е ,  п о в ы ш а е т  а п п е т и т ,  у с т р а н я е т  
ч у в с т в о  г о л о в о к р у ж е н и я  у а н е м и ч е с к и х  л и ц .  И м е ю т с я  е щ е  д а н н ы е  о  ж е л ч е г о н н о м  
д е й с т в и и  к о т о в н и к а .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  с у х о г о ,  т щ а т е л ь н о  и з м е л ь ч е н н о г о  
с ы р ь я  з а л и т ь  2 0 0  м л  к и п я т к а .  В ы д е р ж а т ь  о к о л о  д в у х  ч а с о в  и п и т ь  п о  р ю м к е  д л я  
в и н а  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ).

253. P o ly g o n a tu m  offic in a le  AIL — К уп ен а  а п т е ч н а я ,
К . л ек а р ст вен н а я

( Б .  —  М о м к о в а  с ъ л з а ,  Ф . —  S c c a u  d e  S o l o m o n ,  Н . —  G e m e in e s  
W e is s w u r z ,  А . —  S o l o m o n 's  s e a l ,  w h i t e - r o o t )

С е м .  L i l i a c e a e  —  Л и л е й н ы е

О п и с а н и е  (прил. C X I, рис. 170). М нотл ечнес , ф авянисгос растение с i о р и зо та л ьн ы м  корневищем. 
Стебель прямостоячий, высотой К) 50 см, ребристый, ю лы й. Листья расположены последовательно в 
два ряда, продолговато-эллип шческие (до яйцевидных), с четко выпуклыми дуговидны ми жилками. 
Цветки собраны по I — 2 (5) в пазччах листьев, черешковые, повисшие. Плод — сине-черная яю да. Цветет 
в апреле— июне.

Р а с п р о с т р а н е н и е . Растет в светлых широколиственных .чесах и кустарниках. Распространена по 
всей стране до высоты около 1000 м н. у. м. Всф счаеюя по всей Европе (без крайнею  io ia ).

С ы р ь е . Собранные и высушенные корневища при обыкновенной ic M n c p a iy p e  (Radix Polvgonati 
offic inalis).

С о д е р ж а н и е . Гликокинины , сапонины, слизистые вещества, стероидные кш козид ы  и др.

Э м п и р и ч е с к и е  д а н н ы е .  К у п е н а ,  в ч а с т н о с т и  е е  к о р н е в и щ е ,  о к а з ы в а е т  к р о в о о с 
т а н а в л и в а ю щ е е ,  м о ч е г о н н о е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  н о  е е  п р и м е н я ю т  
п р е и м у щ е с т в е н н о  н а р у ж н о  п р и  у ш и б а х ,  к р о в о т о ч а щ и х  р а н а х  и н е к о т о р ы х  к о ж н ы х  
з а б о л е в а н и я х .  В в и д у  т о г о ,  ч т о  р а с т е н и е  я д о в и т о ,  п р и м е н е н и е  е г о  в н у т р ь  н е о б х о д и 
м о  с о г л а с о в а т ь  с  в р а ч о м  ( Ф л о р я ,  1 9 7 5 ) . И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  и о б  а н т и д и а б е т и ч е 
с к о м  д е й с т в и и  э т о г о  р а с т е н и я .  L a n g e c k e r  ( ц и т .  п о  И к о н о м о в у  и с о а в т . ,  1 9 4 1 )  у с т а н о 
в и л  э к с п е р и м е н т а л ь н о ,  ч т о  э к с т р а к т  и з  к у п е н ы  с и л ь н о  с н и ж а е т  и с к у с с т в е н н о  в ы з в а н 
н у ю  а л и м е н т а р н у ю  г и п е р г л и к е м и ю ,  н о  н е  в л и я е т  н а  а д р е н а л и н о в у ю  г и п е р г л и к е 
м и ю .

С п о с о б  п р и м е н е н и я .  Н а р у ж н о  п р и м е н я ю т  о т в а р  —  4 0 — 5 0  г и з м е л ь ч е н н о г о  
с ы р ь я  к у п е н ы  в а р и т ь  с  0 ,5  л  в о д ы  ( д л я  к о м п р е с с о в ) .
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ФИТОТЕРАПИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  О Б Щ И Х  В О С П А Л И Т Е Л Ь Н Ы Х  И З М Е Н Е Н И Й  
С Л И З И С Т О Й  О Б О Л О Ч К И  П О Л О С Т И  Р Т А

М е с т н у ю  ф и т о т е р а п и ю  г и н г и в и т о в  и  с т о м а т и т о в  п р о в о д я т  п у т е м  д л и т е л ь н о г о  
п о л о с к а н и я  р т а  и  г о р л а  и л и  с м а з ы в а н и я  1— 2 — 3 р а з а  в  д е н ь  ( о б ы ч н о  п о с л е  е д ы )  
п о л у ч е н н ы м и  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  в ы т я ж к а м и  и з  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  х а р а к т е р и 
з у ю т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м ,  в я ж у щ и м ,  п р о т и в о м и к р о б н ы м  
и  с м я г ч а ю щ и м  д е й с т в и е м .  С р е д и  э т и х  р а с т е н и й  н а и б о л е е  в а ж н ы  с л е д у ю щ и е :  

Б а з и л и к  ( O c im u m  b a s i l ic u m  L . ) .  Д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  ч а с т о  п р и м е н я ю т  
б а з и л и к о в о е  м а с л о  ( н е с к о л ь к о  к а п е л ь  н а  с т а к а н  в о д ы ) ,  а  т а к ж е  г о р я ч и й  н а с т о й  (3 0 —  
5 0  г  с ы р ь я  н а  л и т р  в о д ы ) ,  к о т о р ы й  м о ж н о  п р и н и м а т ь  в н у т р ь  2  р а з а  в  д е н ь  п о  к о ф е й 
н о й  ч а ш к е .  Э ф и р н о е  б а з и л и к о в о е  м а с л о  п р и м е н я ю т  в  с т о м а т о л о г и и  к а к  х о р о ш е е  
а н т и с е п т и ч е с к о е  с р е д с т в о  д л я  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а .  Э т о  п о д т в е р ж д е н о  
и э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и  и с с л е д о в а н и я м и .

Д у б  ( Q u e r c u s  r o b u r  L . ) .  О т в а р о м  и з  и з м е л ь ч е н н о й  к о р ы  д у б а  ( 5 0  г  и з м е л ь ч е н н о й  
к о р ы  в а р и т ь  с  4 0 0  м л  в о д ы  в  т е ч е н и е  3 0  м и н у т )  п о л о с к а т ь  п о л о с т ь  р т а .  Д у б  п р и м е 
н я ю т  в  с т о м а т о л о г и и  к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с р е д с т в о .  О н  п о к а з а н  т а к ж е  и  п р и  
ф а р и н г и т а х  и  т о н з и л л и т а х  д л я  п о л о с к а н и я .

Р о м а ш к а  ( M a t r i c a r i a  r e c u t i t a  L . ,  М .  c h a m o m il la  L . ) .  Д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  
и с п о л ь з у ю т  с в е ж и й  г о р я ч и й  н а с т о й .  Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с п е ц и а л ь н о  в ы п у с к а е 
м ы е  г о т о в ы е  п а к е т и к и ,  с о д е р ж а щ и е  п о р о ш о к  и з  ц в е т к о в  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  —  
с  д о б а в л е н и е м  с а х а р а  и  б е з  н е г о .  Р е к о м е н д у ю т  д л я  ф и т о т е р а п и и  и  с л е д у ю щ и й  р е 
ц е п т :

Rp.
In f. FI. Cham om illae 15,0/200,0
Ac. borici 4,0
M . D . S. Для полоскания 3—4 раза в день 
(Гаммерман и соавт., 1975).

Ф и т о т е р а п и ю  с т о м а т и т о в  и г и н г и в и т о в  р о м а ш к о й  л е к а р с т в е н н о й  с л е д у е т  п р о в о 
д и т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о ,  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  м е с я ц е в  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

П р и в о р о т  (A g r im o n ia  e u p a to r ia  L .) .  В Г Д Р  п р и м е н я ю т  э т о  р а с т е н и е  в  ф о р м е  з а 
в а р к и  и н а с т о й к и  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а ,  п р о в о д и м о г о  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .  
Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  п р и  с т о м а т и т а х  и  п р и  н е о б х о д и м о с т и  с о х р а н и т ь  г о л о 
с о в о й  а п п а р а т  у  п р е п о д а в а т е л е й  и д р .  ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) . П р и м е н е н и е  о т в а р а  и з  
э т о г о  р а с т е н и я  с п о с о б с т в у е т  у л у ч ш е н и ю  с о с т о я н и я  у  б о л ь н ы х  г и н г и в и т о м .  Н е к о т о 
р ы е  а в т о р ы  р е к о м е н д у ю т  г о т о в и т ь  о т в а р ,  с о б л ю д а я  т о ч н о  в е с о в ы е  с о о т н о ш е н и я  —  
3 0  г  с ы р ь я ,  3 6 0  г  в о д ы  —  и к и п я т и т ь  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  у м е н ь ш и т с я  н а п о л о в и н у  
н а ч а л ь н ы й  о б ъ е м  в о д ы  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ). Ж е л а т е л ь н о  п о л о с к а т ь  п о л о с т ь  
р т а  к а ж д ы е  д в а  ч а с а  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ).

З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  ( H y p e r ic u m  p e r f o r a tu m  L .) .  Е г о  ч а с т о  п р и м е н я ю т  
п о  р е ц е п т у :

Rp.
Tinct. Hyperici 50,0
D. S. По 20 капель на счакам волы лля поло
скания 4— 5 раз в лень.
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П р и  н а л и ч и и  б о л е е  о г р а н и ч е н н ы х  р а з м е р о в  п о р а ж е н и й  р а с т в о р  м о ж н о  и с п о л ь з о 
в а т ь  д л я  н е п о с р е д с т в е н н о г о  с м а з ы в а н и я  и х  1— 2 р а з а  в  д е н ь .

Р а с т е н и е  о б л а д а е т  а н т и м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м .  П р и м е н я ю т  е г о  и  п р о ф и л а к т и ч е 
с к и .

В Ц е н т р а л ь н о м  к о ж н о - в е н е р и ч е с к о м  и н с т и т у т е  ( С С С Р )  п р о в о д и л и  л е ч е н и е  
б о л ь н ы х  г и н г и в и т а м и  и  с т о м а т и т а м и  т и н к т у р о й  и з  з в е р о б о я  п р о д ы р я в л е н н о г о  ( п о  
Ш а с с ,  1 9 5 2 ) . Р е з у л ь т а т ы  б ы л и  о ч е н ь  х о р о ш и м и .  К р о м е  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  
(3 0 — 4 0  к а п е л ь  с п и р т о в о г о  н а с т о я  з в е р о б о я  н а  с т а к а н  в о д ы )  н а з н а ч а л и  н а  п р и е м  
в н у т р ь  в ы т я ж к у  э т о г о  с ы р ь я :

Кр.
In f. herb. Hyperic i 10,0/200,0
D. S. П о  столовой ложке 1— 2 раза в день по
сле еды (Шасс, 1952).

Р о з а  к а з а н л ы к с к а я  ( R o s a  d a m a s c e n a  M i l l . )  п р и м е н я е т с я  к а к  р о з о в о е  м а с л о  д л я  
с м а з ы в а н и я ,  п о л о с к а н и я  р о з о в о й  в о д о й  и д л я  п о л о с к а н и я  г о р я ч и м  н а с т о е м  и з  т о л 
ч е н ы х .  и з м е л ь ч е н н ы х ,  с м я т ы х  л е п е с т к о в  р о з ы  (2 — 3 с т о л о в ы е  л о ж к и  с ы р ь я  н а  2 с т а 
к а н а  к и п я т к а ) .

К р о в о х л е о к а  л е к а р с т в е н н а я  ( S a n g u is o r b a  o f f ic in a l is  L .) .  О б л а д а е т  б а к т е р и 
ц и д н ы м  ( Т о к и н ,  1 9 4 8 )  и  б а к т е р и о с т а т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  д о к а 
з а н ы  т а к ж е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы е  с в о й с т в а  к р о в о х л е б к и .  В С С С Р  р е к о м е н д у ю т  
п р о в о д и т ь  н а р у ж н о е  л е ч е н и е  ж и д к и м  э к с т р а к т о м  —  д л я  п о л о с к а н и й  ( Г а м м е р м а н  и  
с о а в т . ,  1 9 7 5 )  и п р и м е н я ю т  т а к ж е  п р е п а р а т  с а н а л ь б и н ,  о б л а д а ю щ и й  б а к т е р и ц и д н ы м  
д е й с т в и е м  ( п о  С т о я н о в у ,  1 9 7 3 ) . И с п о л ь з у ю т с я  к о р н и  и  к о р н е в и щ а  р а с т е н и я .

Л а п ч а т к а  ( P o te n t i l l a  to r m e n ti l la  S c h .) .  С м а з ы в а ю т  т и н к т у р о й  и з  к о р н е в и щ а  п р и  
г и н г и в и т а х  и  с т о м а т и т а х .

Л а п ч а т к а  с е р е б р и с т а я .  Т а к ж е  п о л е з н о е  р а с т е н и е  п р и  г и н г и в и т а х  и  с т о м а т и 
т а х .  П р и м е н я ю т  г о р я ч и е  н а с т о и  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 )  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  —  
с т о п о в у ю  л о ж к у  н а  с т а к а н  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в  и  п р и м е н я т ь  д л я  
п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а .  Т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  р е ц е п т :

Rp.
T-rae Torm entillae
T-rae Bistortae аа 5,0
М . D. S. П о 15 капель на стакан воды —  для
полоскания 3— 4 раза в день.

Г о р е ц ,  з м е е в и к  ( P o ly g o n u m  b i s to r ta ) .  В  н е м  с о д е р ж а т с я  д о  2 5 %  д у б и л ь н ы х  в е 
щ е с т в ,  к о т о р ы м и  и  о п р е д е л я е т с я  в я ж у щ и й ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  п р и  г и н 
г и в и т а х  и  с т о м а т и т а х  ( Г а м м е р м а н ,  1 9 7 4 ) . К а к  о т в а р ы ,  т а к  и  э к с т р а к т ы  и з  к о р н е в и щ  
ш и р о к о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) . Г о 
р е ц  п о л н о с т ь ю  з а м е н я е т  и м п о р т н о е  р а с т е н и е  —  р а т а н и ю  —  п р и  л е ч е н и и  г и н г и в и т о в  
и с т о м а т и т о в .  С ч и т а ю т  п о л е з н ы м и  и  р е к о м е н д у ю т  с л е д у ю щ и е  р е ц е п т ы :

Ext. fl. Bistortae 30,0
D. S. Н аруж но —  для смазывания десен, 
внулрь - -  по 30— 40 капель 3— 4 раза в день.

Dec. Polygonii B istortae 20,0/200,0
D. S. П о I столовой ложке на 1/2 стакана 
воды —  для полоскания рта 3 раза в день 
(Ю ркевич и соавт., 1974).

Dec. Rhizom atis Bistortae 20,0/200,0
D. S Для полоскания рта 2— 3 раза в день.
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Ч а б р е ц  ( T h y m u s  s e r p y l lu m  L .) .  Ч а с т о  и  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  п р и  л е ч е н и и  
б о л ь н ы х  г и н г и в и т а м и  и  с т о м а т и т а м и .  Г о р я ч и й  н а с т о й  и з  э т о г о  р а с т е н и я  п р и м е н я ю т  
д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а .

Ш а л ф е й  л е к а р с т в е н н ы й  ( S a lv ia  o f f ic in a l is  L .) .  П р и м е н я ю т  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т :

Rp.
Fol. Salviae 50,0
D. S. С толовую  лож ку сырья на стакан ки 
пятка —  для полоскания полости рта 2, 3, 4 
раза в день в течение 12— 15 дней подряд 
(Йорданов и соавт., 1973).

Л и п а  ( Т Ш а ). П р и  с т о м а т и т а х  и  а н г и н а х  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е е  п о  с л е д у ю щ е 
м у  р е ц е п т у .

Rp.
Dec. T iliae 20,0/200,0
N a tr ii b icarbonici 5,0
D. S. Для полоскания 2— 3 раза в день (по 
Шасс, 1952).

М е л и с с а  л е к а р с т в е н н а я  ( M e l i s s a  o f f ic in a l is  L .) .  П р и м е н я е т с я  п р и  г и н г и в и т а х  и  
с т о м а т и т а х .

П р и  г и н г и в и т а х  и  с т о м а т и т а х  т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  о т в а р  и з  л ь н я н о г о  с е м е н и  и л и  
л ь н я н о е  м а с л о  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Д р у г а я  ф о р м а  —  S e m e n  L in i  d i s p e r g .  П р и  
в о с п а л е н и я х  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  п о л о с т и  р т а  о к а з ы в а е т  м я г ч и т е л ь н о е  д е й с т в и е  
( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  г и н г и в и т о в ,  с т о м а т и т о в  и  а н г и н  н а б л ю д а ю т с я  
и п р и  п р и м е н е н и и  г о р я ч и х  н а с т о е в  и з  с м е с и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й :  л о п у х а ,  м а т ь -  
и - м а ч е х и ,  м а л ь в ы  и  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о  п о  с л е д у ю щ е м у  р е ц е п т у :

Rp.
Flor. Verbasci 
Fol. Farfarae 
Rad. A lthaea^
Flor. Malvae aa 10,0
M . f. spec. D. S. Ч айную  лож ку смеси залить 
стаканом кипятка: остывший настой испо
льзовать для полоскания ротовой полости и 
горла (Шасс, 1952).

Х р е н  ( A n n o r a t ia  r u s t ic a n a ) .  С к л я р е в с к и й  и  Г у б а н о в  ( 1 9 7 1 )  н а б л ю д а л и  о т л и ч н ы е  
р е з у л ь т а т ы  у  б о л ь н ы х  с т о м а т и т а м и ,  г и н г и в и т а м и  и т о н з и л л и т а м и  п р и  п о л о с к а н и и  
п о л о с т и  р т а  и  г о р л а  р а з в е д е н н ы м  с в е ж и м  с о к о м  х р е н а  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й  (A c h i l le a  m il le fo l iu m  L .) .  П р и м е н я ю т  г о р я ч и й  
н а с т о й  и з  2 с т о л о в ы х  л о ж е к  с у х о й  и з м е л ь ч е н н о й  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с т е н и я  и  с т а к а 
н а  к и п я т к а :  н а с т а и в а т ь  в т е ч е н и е  о д н о г о  ч а с а .  П р о ц е д и т ь  и  п р и м е н я т ь  д л я  п о л о с к а 
н и я  р т а  ( С а л о .  1 9 7 5 ) . Т е р а п е в т и ч е с к и е  у с п е х и  о т м е ч е н ы  и п р и  и с п о л ь з о в а н и и  э т о г о  
р а с т е н и я  п о  с л е д у ю щ е м у  р е ц е п т у :  д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  п о б е г о в  ( б е з  
о д р е в е с н е л ы х  с т е б л е й )  и л и  ц в е т к о в  з а л и т ь  0 ,5  л  к и п я т к а .  О х л а д и т ь ,  п р о ц е д и т ь  и 
п р и м е н я т ь  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  п о с л е  е д ы  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  
197 3 ).

Л о п у х  ( A r c t iu m  la p p a  L .) .  Ц е н н о е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  г и н г и в и т а х .  
П р и м е н я ю т  е г о  в ф о р м е  о т в а р а  и з  к о р н е й  д л я  п о л о с к а н и я  р т а  2 — 3 р а з а  в  д е н ь .

Д р у г и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  ф и т о т е р а п и и  
б о л ь н ы х ,  с т р а д а ю щ и х  г и н г и в и т а м и  и с т о м а т и т а м и :

М я т а  п е р е ч н а я  ( M e n th a  p i p e r i t a  L .) .  Р е к о м е н д у ю т  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  п о л о 
с к а т ь  п о л о с т ь  р т а  о с т ы в ш и м  г о р я ч и м  н а с т о е м .
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В е р б е н а  л е к а р с т в е н н а я  ( V e r b e n a  o f f ic in a l is  L .) .  П р и г о т о в л е н н ы м  н а с т о е м  и з  
с т о л о в о й  л о ж к и  с ы р ь я  ( н а д з е м н ы х  ч а с т е й )  н а  с т а к а н  к и п я т к а  п о л о с к а т ь  р о т  н е 
с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .

Р о з м а р и н  ( R o s m a r in u m  o f f ic in a l is  L .) .  Е г о  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  в  ф о р м е  г о р я ч е г о  
н а с т о я  (2  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  н а  с т а к а н  к и п я т к а )  д л я  п о л о с к а н и я  
п о л о с т и  р т а .

П о л е в о й  х в о щ  ( E q u is e tu m  a r v e n s e  L .) .  Р е к о м е н д у ю т  п о л о с к а т ь  р о т  н е с к о л ь к о  р а з  
в  д е н ь  п о с л е  е д ы  о т в а р о м  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я .

С у щ е с т в у ю т  у т в е р ж д е н н ы е  п р а к т и ч е с к и м  о п ы т о м  ч а с т о  п р о п и с ы в а е м ы е  к о м п о з и 
ц и и  и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  д л я  л е ч е н и я  г и н г и в и т о в  и с т о м а т и т о в .  О д н и  и з  
с а м ы х  э ф ф е к т и в н ы х  п р и в е д е н ы  н и ж е :

F o l.C o t in i 100,0
Fol. Salviae 
C ort. Querci 
F lo r. Calendulae
Rad. Sym phyti aa 50,0
F lor. Cham om illae 20.0
M . f. spec. D. S. Две столовых лож ки смеси 
трав варить в течение 5 м инут в 0,5 л воды. 
П олоскать рот 2— 3— 4 раза в день.

F lor. T iliae  20,0
F lor. Cham om illae 30,0
M . f. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан 
кипятка; для полоскания рта или горла.

Rp.
Fol. C o tin i
C ort. Querci aa 100,0
F lo r. Cham om illae 60,0
M . f. spec. D. S. Две столовых ложки варить 5 
м инут в 0,5 л воды —  для полоскания полос
ти рта 2— 3 раза в день после еды.

C ort. Querci 20,0
F lor. T iliae  10,0
M . Г. spec. D. S. П о 2 чайных лож ки на стакан 
отвара для полоскания рта или горла.

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  П Р И  О П Р Е Д Е Л Е Н Н Ы Х  Ф О Р М А Х  Г И Н Г И В И Т О В ,  
С Т О М А Т И Т О В  И  Д Р У Г И Х  С Т О М А Т О Л О Г И Ч Е С К И Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х

КАТАРАЛЬНЫЕ И ГИПЕРТРОФИЧЕСКИЕ ФОРМЫ ГИНГИВИТА

Р о з а  к а з а н л ы к с к а я .  Ц в е т к и  р о з ы  о к а з ы в а ю т  о б е з б о л и в а ю щ е е ,  а н т и а л л е р г и ч е -  
с к о е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  и у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  И м е ю т с я  д а н н ы е ,  ч т о  р о з а  
о с у щ е с т в л я е т  у б е д и т е л ь н ы й  а н т и с е п т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р и  к а т а р а л ь н ы х  ( н о  н е  ф и б 
р о з н ы х )  ф о р м а х  г и н г и в и т а .  С в е ж и е  л е п е с т к и  р о з ы  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  г о р я ч е г о  
н а с т о я  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  п о с л е  е д ы  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . 
З у б н а я  п а с т а  „ Р о з о д о н т “ , с о д е р ж а щ а я  р о з о в ы й  к о н к р е т ,  я в л я е т с я  х о р о ш и м  ф и т о т е 
р а п е в т и ч е с к и м  с р е д с т в о м  п р и  к а т а р а л ь н ы х  г и н г и в и т а х  и п а р о д о н т о з е .

STOMATITIS CANDIDOTICA

Р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я .  П р и м е н я ю т  г о р я ч и й  н а с т о й  в н у т р ь  ( к а к  ч а й )  и н а р я 
д у  с  э т и м  и с п о л ь з у ю т  е е  и  м е с т н о  ( д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а ) .  Н е о б х о д и м о  л е ч е 
н и е  п р о в о д и т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о е  в р е м я  —  1— 2 м е с я ц а .

К р а п и в а .  П р и м е н я е т с я  м е с т н о  в  ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  
р т а .
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STOMATITIS APHTOSA (АФТЫ)

У с п е ш н о  л е ч а т  а ф т о з н ы й  с т о м а т и т  п р е п а р а т а м и  и з  р о з ы  ( R o s a  d a m a s c e n a  M i l l . ) .  
М а з ь ,  в  с о с т а в  к о т о р о й  в х о д я т  п о л у ч а е м ы е  и з  б о л г а р с к о й  р о з ы  п р о д у к т ы ,  д а е т  
о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы :  е щ е  п р и  п е р в о м  с м а з ы в а н и и  б о л ь  з н а ч и т е л ь н о  
у м е н ь ш а е т с я ,  а  с п у с т я  1— 2 — 3 д н я  н а с т у п а е т  э п и т е л и з а ц и я .  С м а з ы в а т ь  д в а  р а з а  в  
д е н ь  м е с т о  п о р а ж е н и я .

Н о г о т к и  ( к а л е н д у л а )  ( C a le n d u la  o f f ic in a l is  L .) .  П р и  г и н г и в и т а х  и с т о м а т и т а х  
м е с т н о е  п р и м е н е н и е  к а л е н д у л ы  в ф о р м е  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и л и  г о р я ч е г о  н а с т о я  
и м е е т  т е р а п е в т и ч е с к и е  у с п е х и . Э к с п е р и м е н т а л ь н о  п о д т в е р ж д е н ы  т е р а п е в т и ч е с к и е  
у с п е х и  п р и  п р и м е н е н и и  н о г о т к о в  и  п р и  а ф т о з н ы х  с т о м а т и т а х .  П о л о с к а т ь  с л е д у е т  
5— 6 р а з  в  д е н ь .  Р о з е н т у л  п о л у ч и л  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  
к а л е н д у л ы  д л я  л е ч е н и я  п р и  а ф т о з н ы х  с т о м а т и т а х ,  п р и м е н я я  э т о  р а с т е н и е  в ф о р м е  
с п и р т о в о й  в ы т я ж к и  и з  ц в е т к о в  ( ч а й н у ю  л о ж к у  н а  с т а к а н  в о д ы )  ( п о  Ш а с с ,  1 9 5 2 ) . Г  
1971 г . п р и в е д е н о  с о о б щ е н и е ,  ч т о  к а л е н д у л а ,  п р и н и м а е м а я  в н у т р ь ,  д а е т  о ч е н ь  х о р о 
ш и й  э ф ф е к т  ( Р у с и н о в ,  1 9 7 1 ) .

Ч е р н и к а  ( V a c c in iu m  m y r t i l l i s  L .) .  К а к  в я ж у щ е е  с р е д с т в о  п р и  с т о м а т и т а х  п р и м е н я 
л и  с  х о р о ш и м и  р е з у л ь т а т а м и  д и с п е р г  и з  п л о д о в  ч е р н и к и .  Р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  и  
д р у г о й  р е ц е п т :

Rp.
F lor. M y r t il l i 100,0
D. S. Все количество варить в 0,5 л воды до 
уменьшения объема ее до 300 мл и после ос
тывания процедить —  полоскать ротовую  
полость 2— 3— 4 раза в день.

П р и  а ф т о з н о м  с т о м а т и т е  ( s t o m a t i t i s  a p h t o s a )  и с п о л ь з о в а т ь  о т в а р  и з  п л о д о в  р а с т е 
н и я .  П р и  к а т а р а л ь н ы х  и ф о л л и к у л я р н ы х  а н г и н а х  п о л е з н ы  п о л о с к а н и я  о т в а р о м  и з  
п л о д о в  ч е р н и к и .

ГЕМОРРАГИЧЕСКИЕ ГИНГИВИТЫ

О р е х  г р е ц к и й  (J u g la n s  r e g ia  L .) .  Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  е г о  п р и  г е м о р р а г и ч е 
с к и х  г и н г и в и т а х ,  в ф о р м е  н а с т о я  и з  о р е х о в ы х  л и с т ь е в  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Rp.
In f. Fol. Juglandis 5,0,200,0
D. S. П о одной десертной ложке на 1 '2 стака
на воды —  дл« полоскания пс; юсти рта 3 
раза в день после еды в течение 10— 12 дней.

С к у м п и я  ( C o t in u s  c o g g y g r ia  S c o p .) .  П р и  г и н г и в и т а х  р е к о м е н д у ю т  н е с к о л ь к о  р а з  
в  д е н ь  п о л о с к а т ь  р о т  о т в а р о м .  П р и  г е м о р р а г и ч е с к и х  ф о р м а х  г и н г и в и т а  ш и р о к о  
п р и м е н я ю т  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т :

Rp.
Fol. C o tin i 150,0
C ort. Querci 100,0
F lor. Cham om illae 50,0
F lor. Lavandulae 30.0
M . f. spec. D. S. Две столовых лож ки на 
500 мл воды: варить 20 минут и процедить. 
Для полоскания в течение 2— 4 минут три- 
четыре раза в тень (Йорданов и соавт., 1973).
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ПАРОДОНТОЗ

О к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й  ( S y m p h y tu m  o f f ic in a le ) .  П р и  п р и м е н е н и и  о к о п н и к а  л е 
к а р с т в е н н о г о  п р и  п а р о д о н т о з е ,  в к л ю ч а я  и  е г о  г н о й н у ю  ф о р м у ,  п о л у ч а ю т с я  х о р о ш и е  
р е з у л ь т а т ы .  П о л о с т ь  р т а  п р о м ы в а ю т  о т в а р о м  (1 0  г  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  н а  с т а к а н  
в о д ы ,  в а р и т ь  10 м и н у т )  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . С о д е р ж а щ и й с я  в  к о р н я х  о к о п н и к а  
л е к а р с т в е н н о г о  а л л а н т о и н  д е й с т в у е т  к а к  м о щ н ы й  ф а к т о р ,  с т и м у л и р у ю щ и й  р о с т ,  
ч т о  б л а г о п р и я т н о  о т р а ж а е т с я  н а  п а р о д о н т о з е .

Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  ( C h e lid o n iu m  т a ju s  L .) .  П о р о ш о к  и з  в ы с у ш е н н ы х  н а д з е м н ы х  
ч а с т е й  э т о г о  р а с т е н и я  в к л ю ч а ю т  в  з у б н ы е  п а с т ы  д л я  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  п р и  п а 
р о д о н т о з е .

П р и  п а р о д о н т о з е  п р и м е н я ю т  т а к ж е  и  д р у г и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я :  к а л е н д у 
л у  —  ч а щ е  в с е г о  в  ф о р м е  с п и р т о в о г о  н а с т о я  и з  ц в е т к о в  д л я  с м а з ы в а н и я  д е с е н .

А и р  т р о с т н и к о в ы й  ( A c o r u s  c a la m u s  L . )  —  ч а щ е  в с е г о  в  ф о р м е  г о р я ч е г о  н а с т о я  
и з  к о р н е в и щ а  ( ч а й н у ю  л о ж к у  н а р е з а н н о г о  к о р н е в и щ а  н а  3 0 0  м л  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  
в  т е ч е н и е  2 ч а с о в ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь  и  п р и м е н я т ь  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а ) .

К р е с с  в о д я н о й  ( N a s tu r t iu m  o f f ic in a le  R . )  (2  с т о л о в ы х  л о ж к и  р а с п о л о ж е н н о й  н а д  
в о д о й  ч а с т и  р а с т е н и я  з а л и т ь  4 0 0  м л  к и п я т к а ,  н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  о д н о г о  ч а с а ,  п р о ц е 
д и т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а )  ( И с а е в ,  1 9 7 3 ) .

П р и  п а р о д о н т о з е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т :

Rp.
FI. Cyani 40,0
Rad. Rubi Fruticosi 50,0
M . Г. spec. D. S. Две столовых лож ки варить в 
течение 5 минут в 1/2 л воды: для полоскания 
полости рта несколько раз в день после еды.

Н о в о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  п а р о д о н т о з а  с о з д а н о  Ф у р н а д ж и е в ы м  и  В у т о в ы м  —  о р и 
г и н а л ь н ы й  ф и т о п р е п а р а т  Ф у р и н - М ,  п р е д с т а в л я ю щ и й  с о б о й  о т в а р  и з  к о р н е й  о к о п 
н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  ( R a d i x  S y m p h y t i  o f f . ) ,  н а д з е м н о й  ч а с т и  з в е р о б о я  п р о д ы р я в л е н 
н о г о  ( H e r b a  H y p e r i c i  p e r f o r a t i ) ,  л и с т ь е в  т о л о к н я н к и  ( F o l i a  U v a e  u r s i ) ,  л и с т ь е в  и  к о р 
н е й  к р а п и в ы  д в у д о м н о й  ( F o l i a  e t  R a d ix  U r t i c a e  d i o i c a e ) ,  к о р н е й  м ы л ь н я н к и  ( R a d i x  
S a p o n a r i a e  o f f . ) ;  к  э т о м у  о т в а р у  д о б а в л е н ы  м е т р о н и д а з о л ,  к о л а р г о л  и  б е н з о а т  н а 
т р и я .  К о м б и н и р о в а н н ы й  о т в а р  и з  э т и х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  э к с п е р и м е н т а х  
п р о я в и л  с в о е  с и л ь н о е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .  П р и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о 
в а н и я х  Ф у р и н - М  п о к а з а л  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  у  7 8 %  б о л ь н ы х  п а р о д о н т о з о м .

КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЕСЕН

А и р  т р о с т н и к о в ы й .  Р е к о м е н д у ю т  ж е в а т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о  о ч и щ е н н ы е  и  н а р е 
з а н н ы е  к у с о ч к а м и  к о р н е в и щ а  а и р а  т р о с т н и к о в о г о  ( И к о н о м о в  и  с о а в т .  1 9 4 7 ) .

О л ь х а  к л е й к а я  (A ln u s  g lu t in o s a  —  ( L . )  —  G a e r tn .) .  П р и м е н я т ь  п е р о р а л ь н о  ( Ю р -  
к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) п р и  к р о в о т о ч и в о с т и  д е с е н .

Rp.
Dec. cort. A ln i glutinosae 5.0/200,0
D. S. По 2 столовых лож ки каждые два часа.

ПУЛЬПИТЫ И ПЕРИОДОНТИТЫ

Ч е с н о к  (A l l iu m  s a t iv u m  L .) .  П р и  п у л ь п и т а х  и п е р и о д о н т и т а х  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  
д л я  л е ч е н и я  ч е с н о к  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .
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ФИТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЖИ

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ КОЖ И И ИХ ЛЕЧЕНИЕ

В о б щ е й  э т и о л о г и и  з а б о л е в а н и й  к о ж и  и е е  и р и д а i к о в  ( в о л о с ,  н о г т е й ,  ж е л е з )  у ч и т ы 
в а е т с я  д е й с т в и е  э к з о г е н н ы х  и э н д о г  е н н ы х  ф а к т о р о в .  К  п е р в о й  г р у п п е  о т н о с я т с я  ф и 
з и ч е с к и е  ф а к т о р ы  ( п р о д о л ж и т е л ь н ы й  н а ж и м ,  т р е н и е ,  в ы с о к а я  и  н и з к а я  т е м п е р а т у р а ,  
о б л у ч е н и е  с о л н е ч н ы м и  л у ч а м и  и д р . ) ,  х и м и ч е с к и е  ( б ы т о в ы е ,  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е ,  м е 
д и к а м е н т о з н ы е ,  к о с м е т и ч е с к и е ,  о р г а н и ч е с к и е ,  н е о р г а н и ч е с к и е ,  р а с т и т е л ь н ы е ,  ж и в о т 
н ы е , м и н е р а л ь н ы е  и д р . ) ,  б а к т е р и а л ь н ы е ,  в и р у с н ы е ,  г р и б к о в ы е ,  п а р а з и т а р н ы е  и  д р у 
г и е  б о л е з н е т в о р н ы е  ф а к т о р ы .

К  э н д о г е н н о й  г р у п п е  э т и о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  о т н о с я т с я  о б щ и е  и н ф е к ц и о н н ы е  
з а б о л е в а н и я ,  о ч а г о в ы е  и н ф е к ц и и ,  и н т о к с и к а ц и и ,  с в я з а н н ы е  с  н а р у ш е н и я м и  с о  с т о 
р о н ы  п е ч е н и ,  п о ч е к ,  ж е л у д к а ,  к и ш е ч н и к а  и д р .  С ю д а  о т н о с я т с я  и  и з м е н е н н а я ,  ч а щ е  
в с е г о  п о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ,  н а р у ш е н и я  о б м е н а  ( с а х а р н ы й  д и а б е т ,  х о л е с т е -  
р и н е м и я  и д р . ) ,  о т к л о н е н и я  в н е в р о л о г и ч е с к о м  с т а т у с е ,  э н д о к р и н о п а т и и ,  с и с т е м н ы е  
з а б о л е в а н и я  ( р е т и к у л е з ы ,  К о л л а г е н о з ы  и д р . )  ( П о п х р и с т о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 1 ) .

О с н о в н ы м и  п а т о г е н е т и ч е с к и м и  м е х а н и з м а м и  п р и  з а б о л е в а н и я х  к о ж и  я в л я е т с я  
л и м ф о г е н н ы й  и г е м а т о г е н н ы й .  П а т о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  з а р о ж д а ю т с я  и  ф о р м и 
р у ю т с я  в н а п р а в л е н и и  и з  i д у б и н ы  к о ж и  к п о в е р х н о с т и  е е  ( p e r  c o n t i g u i t a t e m )  и / и л и  
и з  о д н о й ,  у ж е  п о р а ж е н н о й  з о н ы  к с о с е д н е й  ( p e r  c o n t i n u i t a t e m ) .  П а т о л о г и ч е с к и е  и з м е 
н е н и я  н а с т у п а ю т  и п о  н е р в н о - р е ф л е к т о р н о м у  п у т и ,  а  т а к ж е  и п у т е м  и з м е н е н и й  р е а к 
т и в н о с т и  ( П о п х р и с т о в  и с о а в т . ,  1 9 7 1 ) .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  п р и  з а Ь о л е в а н и я х  к о ж и  м н о г о о б р а з н а  в н а ч а л ь н о м  и э в о л ю 
ц и о н н о м  а с п е к т е .  О б ъ я с н я ю т  э т о  к а к  т е м ,  ч т о  т р у д н о  о б о з р е т ь  м н о ж е с т в о  в р е д н ы х  
д л я  к о ж и  ф а к т о р о в ,  т а к  и н е о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  в  о т н о ш е н и и  ф о р м  
о т в е т а  с о  с т о р о н ы  к о ж и .  Ч а щ е  в с е г о  в с т р е ч а ю т с я  д е р м а т и т ,  э к з е м а ,  к р а п и в н и ц а .

Дерматит ( d e r m a t i t i s )  —  в о с п а л е н и е  к о ж и ,  к л и н и ч е с к и  х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  к л а с с и 
ч е с к и м и  п р и з н а к а м и  в о с п а л е н и я  —  r u b o r ,  c a i o r ,  d o l o r  и f u n c t i o  l a e s a .  О б ъ е к т и в н о  
в и д н о  о г р а н и ч е н н о е ,  р е г и о н а л ь н о е ,  д и ф ф у з н о е  и л и  г е н е р а л и з о в а н н о е  п о к р а с н е н и е  
к о ж и .  П р и  п а л ь п а ц и и  у с т а н а в л и в а е т с я ,  ч т о  к о ж а  т е п л а я  д а ж е  г о р я ч а я ,  о щ у щ а е т с я  
о т е ч н о с т ь ,  б о л е з н е н н о с т ь .  В а н а м н е з е  —  д а н н ы е  н а  о щ у щ е н и е  ж а р а ,  н а п р я ж е н и я ,  
н а т я н у т о с т и ,  „ п о к а л ы в а н и я * 4 и р а з л и ч н о г о  п о  с и л е  з у д а .  П а т о л о г и ч е с к и  и з м е н е н н ы й  
у ч а с т о к  к о ж и  о б ы ч н о  н е  с т а н о в и т с я  м о к р ы м .

В ы з в а н н ы й  а л л е р г и з и р у ю щ и м и  а г е н т а м и  ( d e r m a t i t i s  a l l e r g i c a )  д е р м а т и т  х а р а к т е 
р и з у е т с я ,  в  о т л и ч и е  о т  о п и с а н н о г о  в ы ш е  б о л е е  с и л ь н о  в ы р а ж е н н о й  к л и н и ч е с к о й  
к а р т и н о й ,  с  б о л е е  ч е т к и м и  с у б ъ е к т и в н ы м и  и о б ъ е к т и в н ы м и  и з м е н е н и я м и ,  н е р е д к о  
и  н а л и ч и е м  м о к н у т и я .

Экзема ( e c z e m a )  с в о е о б р а з н о е  в о с п а л е н и е  к о ж и .  Е й  п р и с у щ и  п р и з н а к и  а л л е р г и ч е 
с к о г о  д е р м а т и т а .  П р а к т и ч е с к и  р а з л и ч и т ь  и х  т р у д н о ,  д а ж е  н е в о з м о ж н о .  Р е ч ь  и д е т  о  
з у д я щ е м ,  р е ц и д и в и р у ю щ е м ,  м о к н у щ и м ,  т р у д н о  п о д д а ю щ е м с я  п р о ф и л а к т и к е ,  л е ч е 
н и ю  и  т р у д о в о й  э к с п е р т и з е  к о ж н о м  з а б о л е в а н и и .  П а т о г н о м о н и ч е с к и м  п р и з н а к о м  
э к з е м ы  я в л я е т с я  и с т и н н а я  (а  н е  э в о л ю и р у ю щ а я )  п о л и м о р ф н о с т ь  э л е м е н т о в  в ы с ы п а 
н и я .

Крапивница ( u r t i c a r i a )  а л л е р г и ч е с к о е  п р о я в л е н и е  к о ж и ,  х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  п р е х о 
д я щ и м и ,  м е н я ю щ и м и  м е с т а ,  и н е  о с т а в л я ю щ и м и  п о с л е  с е б я  с л е д о в ,  в ы с ы п а н и я м и ,  
р а з л и ч н о й  ф о р м ы  и  р а з м е р о в ,  ч и с л е н н о с т ь ю  и  в ы с т у п а н и е м  н а д  п о в е р х н о с т ь ю  к о 
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ж и  э р и т е м о э д е м н ы м и ,  о б ы ч н о  п л о с к и м и  с ы п я м и .  З а б о л е в а н и е  р е ц и д и в и р у ю щ е г о  
х а р а к т е р а .

П о с т а н о в к а  д и а г н о з а  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й  о с н о в а н а  н а  д а н н ы х  т щ а т е л ь н о  и  п р а 
в и л ь н о  п р о в е д е н н о г о  и и с т о л к о в а н н о г о  а н а м н е з а .  В а ж н о  п р и  ф о р м и р о в а н и и  т о ч н о 
г о  д и а г н о з а  и м е т ь  д а н н ы е  с и с т е м н о г о  и  п о л н о г о  о с м о т р а  в с е й  к о ж и ,  в и д и м ы х  с л и 
з и с т ы х  о б о л о ч е к  и п р и д а ! К о в  ( в о л о с ,  н о г т е й ,  ж е л е з ) .  П а р а к л и н и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  
и д и н а м и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  з а  п а ц и е н т о м  с  к о ж н ы м и  б о л е з н я м и  —  н е з а м е н и м ы е  
з в е н ь я  в к о м п л е к с н ы х  у с и л и я х  д л я  п о с т а н о в к и  н о з о л о г и ч е с к о г о  и э т и о л о г и ч е с к о г о  
д е р м а т о л о г и ч е с к о г о  д и а г н о з а .

Л е ч е н и е  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й .  О н о  с т р о и т с я  н а  п р и н ц и п е  с о б л ю д е н и я  е д и н с т в а  
о р г а н и з м а  к а к  ц е л о г о  и д и н а м и ч е с к о г о  р а в н о в е с и я  с  е г о  в н е ш н е й  и в н у т р е н н е й  с р е 
д о й .  Д е р м а т о л о г и  —  т е р а п е в т ы  у ч и т ы в а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  и э ф ф е к т и в н о с т ь  о д н о в 
р е м е н н о г о  п р о в е д е н и я  о б щ и х  и м е с т н ы х  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  п р о ц е д у р  и  п р и м е н е 
н и я  х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и х  с р е д с т в .

О б щ а я  т е р а п и я  ( П о п х р и с т о в  и с о а в т . ,  1 9 7 1 )  в о з д е й с т в у е т  н а  н е р в н у ю  с и с т е м у ,  
в к л ю ч а е т  п р и м е н е н и е  а н т и г и с т а м и н о в ы х  п р е п а р а т о в ,  с т и м у л и р у ю щ и х  с р е д с т в ,  п р о 
в е д е н и е  а у т о г е м о т е р а п и и ,  п и р е т о т е р а п и и ,  п л а ц е н т о т е р а п и и ,  и с п о л ь з о в а н и е  а н т и 
б и о т и к о в ,  в и т а м и н о в ,  г о р м о н о в ,  д и е т и ч е с к о г о  р е ж и м а  и  д р .  П р и  м е с т н о м  л е ч е н и и  
к о ж н ы х  б о л е з н е й  и с п о л ь з у ю т  р а с т в о р ы ,  м и к с т у р ы ,  п р и с ы п к и ,  м а з и ,  п а с т ы ,  л и н и 
м е н т ы  и  д р у г и е  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы .  Б л а г о д а р я  и х  п р и м е н е н и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  
н о з о л о г и е й ,  э т и о л о г и е й ,  р а з м е р а м и  и г л у б и н о й  п а т о л о г и ч е с к и  п о в р е ж д е н н о й  к о ж и ,  
о с у щ е с т в л я е т с я  р е з о р б и р у ю щ и й ,  к е р а т о п о е т и ч е с к и й ,  к е р а т о л и т и ч е с к и й ,  п р о т и в о з у -  
д я щ и й ,  д е з и н ф и ц и р у ю щ и й ,  п р о т и в о б а к т е р и а л ь н ы й ,  а н т и м и к о т и ч е с к и й ,  п р о т и в о в о с 
п а л и т е л ь н ы й ,  п р и ж и г а ю щ и й ,  п р о т и в о о п у х о л е в ы й  и д р у г и е  в и д ы  л е ч е б н о г о  э ф ф е к т а .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  П Р И  Р А З Л И Ч Н Ы Х  Г Р У П П А Х  
К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й

В о б л а с т и  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й  м о ж н о  с  п о л н ы м  о с н о в а н и е м  п р и м е н я т ь  д л я  и х  
л е ч е н и я  р я д  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  ц е л ы й  р я д  д е р м а т о з о в  у с 
п е ш н о  л е ч а т  х о р о ш о  и з у ч е н н ы м и  и к л и н и ч е с к и  и с п ы т а н н ы м и  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с 
т е н и я м и .

П О К А З А Н И Я  К  Ф И Т О Т Е Р А П И И  З А Б О Л Е В А Н И Й  К О Ж И

Н а  о с н о в а н и и  л и т е р а т у р н ы х  д а н н ы х  и с о б с т в е н н о г о  м н о г о л е т н е г о  о п ы т а  в о б л а с 
т и  л е ч е н и я  д е р м а т о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  с ф о р м у л и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п о к а з а н и я  
к  ф и т о т е р а п и и  в  д е р м а т о л о г и и  ( Ч у р о л и н о в ,  1 9 7 6 ) .

1. К о ж н ы е  б о л е з н и  с  х р о н и ч е с к о й  э в о л ю ц и е й .
2 . Н е о б х о д и м о с т ь  к о м п л е к с н о с т и  в с о в р е м е н н о й  т е р а п и и  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й .
3 . Н е п о л н ы е  и  н е с т о й к и е  р е з у л ь т а т ы  л е ч е н и я  х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и м и  п р е п а р а т а 

м и  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й .

4 . П с и х о с т  и м у л и р у ю щ и е  c a n o i e m i b i c  и м п у л ь с ы ,  о б у с л о в л е н н ы е  п р и м е н е н и е м  л е 
к а р е м  е в и н ы х  р а с т е н и й ,  у б о л ь н ы х  к о ж н ы м и  з а б о л е в а н и я м и .

5. О с т р ы е  и п о д о с т р ы е  з а б о л е в а н и я  к о ж и ,  к а к  и о т д е л ь н ы е  о о о с т р е н и я  —  к а к  
в с п о м о г а т е л ь н о е  с р е д с т в о  ( ч а с т и ч н о е  и л и  о б щ е е  в о з д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е 
н и я м и  в  ф о р м е  м е с т н ы х  и л и  о б щ и х  в а н н ,  к о м п р е с с о в  и д р . ) .

Н а л и ч и е  п о к а з а н и й  у с т а н а в л и в а е т  л е ч а щ и й  д е р м а т о л о г .  П р о т и в о п о к а з а н и я м и  к 
ф и т о т е р а п и и  я в л я ю т с я  д е р м а т о з ы ,  т р е б у ю щ и е  п р о в е д е н и я  с п а с а ю щ и х  ж и з н ь
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б о л ь н о г о  л е ч е б н ы х  м е р о п р и я т и й .  Х р о н и ч е с к и е  к о ж н ы е  б о л е з н и  п о к а з а н ы  д л я  п р о в е 
д е н и я  д л и т е л ь н о й ,  м н о г о м е с я ч н о й  ф и т о т е р а п и и  п о  р а з р а б о т а н н о м у  и  м о д е л и р > е м о -  
м у  в  д и н а м и к е  л е ч е б н о м у  п л а н у .  П р и  п о д о с т р ы х  д е р м а т о з а х  д о п у с т и м о  п р о в о д и т ь  
к о м б и н и р о в а н н о е  х и м и о - ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  л е ч е н и е .  С т о й к и е  р е м и с с и и  я в л я ю т с я  
п о к а з а н и е м  к  р е д у к ц и и  и л и  п р е к р а щ е н и ю  х и м и о т е р а п и и  и  у в е л и ч е н и ю  п р и м е н е н и й  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  т е р а п е в т и ч е с к о м  п л а н е .  П р и  о с т р о  н а ч а в ш и х с я  д е р м а т о 
з а х  и  п р о т е к а ю щ и х  э в о л ю т и в н о  п о л е з н о  в к л ю ч а т ь  в  л е ч е н и е  и  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е 
н и я .  Н а п р и м е р ,  н а  м о к н у щ у ю  о с т р у ю  э к з е м у  б л а г о п р и я т н о  в о з д е й с т в у ю т  к о м п 
р е с с ы  и з  л а п ч а т к и  и л и  п р и с ы п а н и е  с п о р а м и  п л а у н а  б у л а в о в и д н о г о  ( Ч у р у л и н о в ,
1 9 7 6 ) .

О Б Щ А Я  Т О Н И З И Р У Ю Щ А Я  К О Ж У  Ф И Т О Т Е Р А П И Я  

П Р И  К О Ж Н Ы Х  Б О Л Е З Н Я Х

В к л ю ч е н н ы е  в  э т у  г р у п п у  р а с т е н и я  у л у ч ш а ю т  в с е  ф у н к ц и и  к о ж и .  О н и  о к а з ы в а ю т  
п о л е з н ы й  э ф ф е к т  п р и  п о ч т и  в с е х  х р о н и ч е с к и х  к о ж н ы х  б о л е з н я х .  П р а к т и к о й  п о д 
т в е р ж д е н о  и х  т о н и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е .  В  н а у ч н о й  м е д и ц и н е  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  
л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  о б л а д а ю щ и е  о б щ и м  д е р м о т о н и з и р у ю щ и м  д е й с т в и е м .  М ы  
п р и в о д и м  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  и х : а л о э ,  к о л ю ч н и к  б е с с т е б е л ь н ы й ,  с о с н а  л е с н а я ,  б е р е з а ,  
т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й ,  с у ш е н и ц а  б о л о т н а я ,  с т а л ь н и к  к о л ю ч и й ,  з е м л я н и к а  
л е с н а я ,  з о л о т а я  р о з г а ,  к и с л и ц а  о б ы к н о в е н н а я ,  р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я ,  д ы м я н к а  а п 
т е ч н а я ,  п о д м а р е н н и к  ц е п к и й ,  м ы л ь н я н к а  л е к а р с т в е н н а я ,  к р а п и в а ,  с е л ь д е р е й  п а х у 
ч и й ,  п ы р е й  п о л з у ч и й ,  ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я ,  м о ж ж е в е л ь н и к ,  б у з и н а  ч е р н а я ,  д у б р о в н и к  
о б ы к н о в е н н ы й ,  з о л о т о т ы с я ч н и к  к р а с н ы й ,  ч е с н о к  и д р .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  П Р И  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Я Х ,  В Ы З В А Н Н Ы Х  

М Е Х А Н И Ч Е С К И М  Н А Д А В Л И В А Н И Е М ,  П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н Ы М  Т Р Е Н И Е М

М о з о л ь .  М о з о л и с т о с т ь  ( C la v u s .  C a lo s i t a t e s ) .  Ф и т о т е р а п и я  п р о в о д и т с я  в  о с н о в н о м  
м е с т н о .

Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  ( C h e l i d o n i u m  т a j u s  L .)  п р и м е н я е т с я  п о  р е ц е п т у :

Rp.
Herb. C helidon ii pulveratae 
Lano lin i 
Vaselini
Sol. ac. carbolic i 
M . f. pasta. D . S. Наружное 
в сутки  до излечения

Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  п р и м е н я ю т  и в  в и д е  с о к а ,  п о л у ч е н н о г о  и з  с в е ж и х  н а д з е м н ы х  
ч а с т е й  р а с т е н и я ,  к о т о р ы м  д в у к р а т н о  в  д е н ь  с м а з ы в а ю т  м о з о л и с т о с т и .  Л е ч е н и е  п р о 
д о л ж а ю т  д о  в ы з д о р о в л е н и я .  И с п о л ь з у е т с я  т а к ж е  и  п р е п а р а т  п л а н т о з а н  ( С С С Р ) ,  в  
ф о р м е  м а з и ,  п о л у ч е н н о й  и з  в ы с у ш е н н ы х  и  и з м е л ь ч е н н ы х  в  п о р о ш о к  н а д з е м н ы х  ч а с 
т е й  ч и с т о т е л а ,  л а н о л и н а  и  в а з е л и н а .  М о з о л ь  с м а з ы в а ю т  р а з  в  с у т к и  д о  и з л е ч е н и я  
( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; Ш а с с ,  1 9 5 2 ) .

М о з о л и  л е ч а т  т а к ж е  и к а ш и ц е й  и з  с в е ж е й  и з м е л ь ч е н н о й  м а с с ы  р о с я н к и  к р у г л о 
л и с т н о й  ( D r o s e r a  r o tu n d ifo l ia  L .) .  Т а к ж е  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и  с в е ж е п о л у ч е н н ы й  с о к  
э т о г о  р а с т е н и я .  П р и  т а к о м  л е ч е н и и  о с у щ е с т в л я е т с я  и  о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  
( Ч у р о л и н о в ,  1 9 7 6 ) . М о з о л и  у с п е ш н о  л е ч а т  и н а к л а д ы в а н и е м  т е п л ы х  п р и п а р о к  и з

аа 10,0 
25% gtts I I  

—  смазывать раз
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м о л о д ы х  л и с т ь е в  п л ю щ а  ( H e d e r a  h e l ix ) .  С т а р ы м  и  э ф ф е к т и в н ы м  ф и т о т е р а п е в т и ч е 
с к и м  с р е д с т в о м  л е ч е н и я  м о з о л е й  я в л я е т с я  р е п ч а т ы й  л у к  ( A ll iu m  с е р а  L .) .  С в е ж и е  
и с т о л ч е н н ы е  з е л е н ы е  л и с т ь я ,  с о д е р ж а щ и е  д и с у л ь ф и д ы ,  о к а з ы в а ю т  к е р а т о л и т и ч е -  
с к о е  д е й с т в и е  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ). Н а к л а д ы в а ю т  р а з  в  д е н ь  н а  м о з о л и  к а ш и ц у  
и з  и з м е л ь ч е н н ы х  с ы р ы х  л у к о в и ц .  Р е з у л ь т а т ы  п о л у ч а ю т с я  х о р о ш и е  ( Ч у р о л и н о в ,
1 9 7 6 ) . К а ш и ц а  и з  г о л о в о к  ч е с н о к а  (A l l iu m  s a t iv u m  L .) ,  с м е ш а н н а я  с о  с м а л ь ц е м ,  т а к ж е  
д а е т  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  л е ч е н и и  е ю  м о з о л е й  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . В  н а р о д 
н о й  м е д и ц и н е  у с п е ш н о  и ш и р о к о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  о т  м о з о л е й  п о м и д о р ы  
(S o la r iu m  ly c o p e r s ic u m  L .) .  Н а  м о з о л ь  п р о с т о  н а к л а д ы в а ю т  р а з р е з а н н ы й  с п е л ы й  
с ы р о й  п о м и д о р .

З а с л у ж и в а ю т  в н и м а н и я  т а к ж е  и д а н н ы е  о б  у с п е ш н о м  п е р о р а л ь н о м  л е ч е н и и  р а с т е 
н и я м и  м о з о л е й .  О п и с а н о  у с п е ш н о е  л е ч е н и е  к а л е н д у л о й  ( Р у с и н о в ,  1 9 7 1 ); д л я  э т о г о  
з а л и в а ю т  2 ч а й н ы х  л о ж к и  к а л е н д у л ы  2 с т а к а н а м и  к и п я т к а  —  д о з а  н а  о д и н  д е н ь  
( п р и н и м а т ь  р а в н ы м и  п о р ц и я м и )  в т е ч е н и е  3— 4  н е д е л ь .

П о п х р и с т о в  и  с о а в т .  П 9 6 2 )  р е к о м е н д у ю т  л е ч и т ь  м о з о л и  (и  б о р о д а в к и )  т у е й  ( T h u j a  
o c c i d e n t a l i s  L .)  м е с т н о  и п а  п р и е м  в н у т р ь .

Rp.
T inct. Thujae
D. S. Наружно для смазывания раз в с \  i k h , в

течение 20 дней.

Н е к о т о р ы е  в р а ч и  в в о д я т  э т у  т и н к т у р у  в н у т р ь  м о з о л и  ( б о р о д а в к и )  в  в и д е  и н ъ е к 
ц и и . Д р у г и е  а в т о р ы  с м е ш и в а ю т  н а с т о й к у  ( д о  10— 1 2 % )  с  в а з е л и н о м  и л и  
с м а л ь ц е м  —  д л я  н а н е с е н и я  н а  м о з о л ь  и з а т е м  н а к л а д ы в а ю т  н е п р о н и ц а е м у ю  п о в я з 
к у  ( п о  П о п х р и с т о в у  и с о а в т . .  1 9 6 2 ).

В н у т р ь  п р и м е н я ю т  о т в а р  т у й и  ( к о ф е й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  з а л и в а ю т  
в о д о й  0 ,5  л  и в а р я т  в т е ч е н и е  10 м и н у т ) .  П р и н и м а т ь  п о  н е б о л ь ш о й  р ю м к е  3 р а з а  
в  д е н ь  д о  е д ы  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а .  П а р а л л е л ь н о  э т о м у  м о з о л ь  м о ж н о  п р и с ы п а т ь  
п о р о ш к о м  и з  с у х о г о  р а с т е н и я ,  с м а з ы в а т ь  с о к о м  с в е ж е й  т у и .  и л и  ж е  и с п о л ь з о в а т ь  
н а с т о й к у  (1 :1 0 )  н а  к р е п к о й  в о д к е  1— 2 р а з а  в д е н ь  ( П о п х р и с т о в  и с о а в т . ,  1 9 6 2 ) .

П р и  б о л е е  о б ш и р н ы х  и б о л е е  м а с с и в н ы х  о м о з о л и с т о с т я х  —  п р о в о д я т  ф и т о т е р а 
п и ю ,  в  п р и н ц и п е ,  т а к ж е ,  к а к  и п р и  л е ч е н и и  м о з о л е й .  О д н а к о  р е з у л ь т а т ы  н а с т у п а ю т  
о ч е н ь  м е д л е н н о  и н е  о ч е н ь  р е з у л ь т а т и в н о ,  и л и  ж е  п о л у ч е н н ы й  э ф ф е к т  —  н е у д о в л е т 
в о р и т е л е н .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й ,  В Ы З В А Н Н Ы Х  

Н И З К О Й  Т Е М П Е Р А Т У Р О Й

О т м о р о ж е н и е .  О з н о б л е н и я  (Congelatio. Perniones). Ф и т о т е р а п и я  п о к а з а н а  и д а е т  р е 
з у л ь т а т ы  п р и  т а к о г о  в и д а  п о в р е ж д е н и я х  к о ж и  н и з к о й  с т е п е н и  и о х в а т ы в а ю щ и х  о г 
р а н и ч е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и ,  к о т о р ы е  в ы з в а н ы  н и з к о й  т е м п е р а т у р о й .  П р и м е н я ю т  с л е 
д у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я :

К а л е н д у л а  ( н о г о т к и ) (C a le n d u la  o f f ic in a l is  L .) .  Р е к о м е н д у ю т  н а к л а д ы в а т ь  к о м п 
р е с с ы  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п о л ч а с а  в  т е ч е н и е  10— 12 д н е й )  н а  
п о р а ж е н н у ю  з о н у  к о ж и  ( ч а й н у ю  л о ж к у  T - r a  C a l e n d u l a e  н а  0 ,5  л  в о д ы ) .  С ч и т а ю т ,  
ч т о  к а л е н д у л а  о ч е н ь  х о р о ш е е  т е р а п е в т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р и  о т м о р о ж е н и и  ( Ш а с с ,  
1 9 5 2 ) , а  т а к ж е ,  ч т о  э т о  р а с т е н и е  н е  т о л ь к о  л е ч и т ,  н о  и п р е д о х р а н я е т  о т  о б р а з о в а н и я  
р у б ц о в  ( Й о р д а н о в ,  1 9 7 3 ) .

П о с е в н о й  о в е с  ( A v e n a  s a t i v a  L .)  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  в а н н  с  о т в а р о м  о в с я н о й  
с о л о м ы  ( о т  1 /2  д о  1 к г  с о л о м ы ) ,  в а р и т ь  в  н е с к о л ь к и х  л и т р а х  в о д ы  в  т е ч е н и е  п о л у ч а с а  
( Й о р д а н о в ,  1 9 7 3 ) .
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С к у м п и я  к о г г и г р и я  ( C o t in u s  c o g g ig r ia  S c o p . ) .  П р и м е н я е т с я  н а р у ж н о  д л я  к о м п 
р е с с о в  и л и  п р о м ы в а н и й  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь  ( 1 0 — 12 д н е й )  в  ф о р м е  о т в а р а  и з  1 0 0  i 
и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  н а  1 л  в о д ы .  Н е к о т о р ы е  а в т о р ы  р е к о м е н д у ю т  п р и п а р к и  и з  
т е п л о г о  о с т а т к а  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ; Ч у р о -  
л и н о в ,  1 9 7 6 ) .

Д у б  (Q u e r c u s  r o b u r  L . ,  Q u e r c u s  s e s s i l i s  E h r h .)  п р и м е н я ю т  д л я  в а н н ,  к о м п р е с с о в ,  
п р и п а р о к  и л и  ж е  и с п о л ь з у ю т  о т в а р  (5 0 0  г  т о л ч е н о й  к о р ы  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  3 0  м и н  
в 3— 4  л  в о д ы ) .  О т в а р  д о б а в л я ю т  к  в о д е  д л я  в а н н ,  а  д л я  д р у г и х  ц е л е й  ( к о м п р е с с ы ,  
с п р и н ц е в а н и я  и д р . )  р а з в о д я т  н а п о л о в и н у  в о д о й  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . П р и м е 
н я ю т  т а к ж е  и о т в а р  и з  2 с т о л о в ы х  л о ж е к  с ы р ь я ,  с в а р е н н ы х  с  0 ,5  л  в о д ы  —  д л я  
к о м п р е с с о в  п о  1— 2 — 3 р а з а  в д е н ь  в  т е ч е н и е  10— 12 н е д е л ь .

О р е х  (J u g la n s  r e g ia  L .)  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е  д л я  ф и т о т е р а п и и  п р и  о т м о р о ж е н и я х  и 
о з н о б л е н и я х .

Rp.
Fol. Juglandis
FI. Cham om illae aa 50,0
M . f. spec. D. S. С толовую  лож ку сырья, за
лить стаканом кипятка. Для компрессов 1 —
2 раза в день, в течение 10— 12 дней при о т 
морожении (Йорданов и со а вк , 1973).

Р о м а ш к а  а п т е ч н а я  ( M a t r i c a r ia  c h a m o m il la e  L .)  с о д е р ж и т  х а м а з у л е н ,  о к а з ы в а е т  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  о б е з б о л и в а ю щ е е  и р е г е н е р и р у ю щ е е  д е й с т в и е  и у с п е ш н о  
п р и м е н я е т с я  п р и  о т м о р о ж е н и я х .  М е с т н о  и с п о л ь з у ю т  н а с т о й  р о м а ш к и  ( К о в а л е в а ,
1 9 7 1 ) .

К р а п и в а  ( U r t i c a  d io ic a  L .)  п р и м е н я е т с я  в  в и д е  м а з и  и з  в ы с у ш е н н ы х  и и з 
м е л ь ч е н н ы х  в  п о р о ш о к  к р а п и в ы  и о д н о л е т н е г о  п е р ц а  д л я  с м а з ы в а н и я  д в а ж д ы  в  
с у т к и  п о р а ж е н н ы х  о т м о р о ж е н н ы х  у ч а с т к о в  ( Г а м м е р м а н ,  1 9 7 5 ; С а л о ,  1 9 7 5 ).

Rp.
FI. Cham om illae
Fol. Juglandis aa 50.0
Fol. C o tin i
C ort. Querci aa 40.0
M . Г. spec. D. S. Д е л а ю i припарки и наклады
ваю ! на отмороженные у ч а и к и  кожи, после 
ч е т  смазывают их оливковым маслом (И с
аев и соавт.. 1973).

Д л я  п р о в е д е н и я  ф и т о т е р а п и и  о т м о р о ж е н и й  р е к о м е н д у ю т  т а к ж е  и: Т а м у с  о б ы 
к н о в е н н ы й  ( T a m u s  c o m m u n is )  —  2 0 0  г н а д з е м н ы х  ч а с т е й  ( с в е ж е и з м е л ь ч е н н ы х )  
н а с т а и в а ю т  н а  1 л  о л и в к о в о г  о  м а с л а  и в ы д е р ж и в а ю т  2 0  д н е й ;  н а н о с я т  н а  п о р а ж е н н ы е  
у ч а с т к и  р а з  в д е н ь  в т е ч е н и е  10 д н е й .

И з  б р и о н и и  б е л о й  { B r y o n ia  a lb a  L .)  г о т о в я т  м а с л я н у ю  в ы т я ж к у  и з  с в е ж и х  
к о р н е й  ( ч а й н у ю  л о ж к у  н а  100  г о л и в к о в о г о  м а с л а ) .  И с п о л ь з у ю т  д л я  в н и м а т е л ь н о  
п р о в о д и м ы х  м а с с а ж е й  1 - 2  р а з а  в д е н ь  в  т е ч е н и е  10— 12 д н е й .

Г о р ч и ц а  (B r a s s ic a  n ig r a  L . K o c h ) .  П о л е з н ы  м а с с а ж и  г о р ч и ч н ы м  с п и р т о м .  П р и м е 
н я ю т  д о  в о с с т а н о в л е н и я  с о с т о я н и я .

П р и  о з н о б л е н и я х  п р и м е н я ю т  и л е ч е н и е  в н у т р ь .  И с п о л ь з у ю т  к о н с к и й  к а ш т а н  
(A e s c u lu s  h ip p o c a s ta n u m  L .)  в  ф о р м е  п р е п а р а т а  A e s c u v a s in  s o l .  —  п о  2 0  к а п е л ь  2 р а з а  
в  д е н ь ,  в  т е ч е н и е  о к о л о  2 0  д н е й ,  и л и  ж е  A e s c u v a s in  c o m p .  —  п о  10— 15 к а п е л ь  3 р а з а  
в  д е н ь .  Л е ч е б н ы е  р е з у л ь т а т ы  о б у с л о в л е н ы  б л а г о п р и я т н ы м  в о з д е й с т в и е м  н а  с о с у д ы  
к а ш т а н а  и р я б и н ы ,  к о т о р а я  я в л я е т с я  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  п р е п а р а т а .
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Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й ,  
В Ы З В А Н Н Ы Х  В Ы С О К О Й  Т Е М П Е Р А Т У Р О Й

О ж о г и  (C om bustio ). Ф и т о т е р а п и я  п р и м е н я е т с я  п р и  о г р а н и ч е н н ы х  п о  р а з м е р а м  и 
г л у б и н е  о ж о г а х ,  к о т о р ы е  я в л я ю т с я  и  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы м и  в  п р а к т и к е  
д е р м а т о л о г о в .  Д л я  л е ч е н и я  и х  и с п о л ь з у е т с я  б о л ь ш о е  ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .

Д у б  —  и з в е с т н о е  и ш и р о к о  п р и м е н я е м о е  д л я  ф и т о т е р а п и и  с р е д с т в о  л е ч е н и я  
б о л ь н ы х  с  о ж о г а м и  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; С а л о ,  1 9 7 5 ; И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ).

О б ы к н о в е н н а я  к р а п и в а ,  п р и м е н е н н а я  п р и  о ж о г а х  н и з к о й  с т е п е н и ,  о б у с л о в л и 
в а е т  э п и т е л и з и р у ю щ е е  и  г р а н у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е .  П р и  о ж о г а х  I с т .  н а к л а д ы в а ю т  
к о м п р е с с ы ,  к о т о р ы е  в ы з ы в а ю т  т а к ж е  и о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е .  И с п о л ь з у ю т  и 
T - r a  f o l .  U r t i c a e  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . П р и м е н я ю т  т а к ж е  и:

Rp.
Fol. U rticae dioicae 200,0
D. S. По 8 чайных ложек измельченных 
листьев на стакан кипятка. Для компрессов 3 
раза в день, в течение 10— 12 дней (Йорданов 
и соавт., 1973).

К р а п и в а  г л у х а я  ( L a m iu m  a lb u m  L .)  ч а щ е  в с е г о  и с п о л ь з у е т с я  в с л е д у ю щ е м  в и д е :  

Rp.
Lam ii a lb i 200,0
D. S. П о 30 г  цветков свари ib  в 1 л воды — 
для охлаждаю щ их компрессов 2— 3 раза в 
день в течение 10— 12 дней (Йорданов и 
соавт., 1973).

З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  ( H y p e r ic u m  p e r f o r a tu m  L .)  п р и м е н я ю т  д л я  с м а з ы 
в а н и я  в  ф о р м е  м а с л а .  Е г о  г о т о в я т  и з  2 0  г  с в е ж и х  ц в е т к о в ,  з а л и т ы х  2 0 0  г  л ь н я н ы м  
и л и  п о д с о л н е ч н ы м  м а с л о м .  В ы д е р ж и в а ю т  в т е ч е н и е  14 д н е й  п р и  ч а с т о м  в з б а л т ы в а 
н и и .  С м а з ы в а ю т  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  10 д н е й  ( Й о р д а н о в  
и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . Ж и д к у ю  ч а с т ь  р е к о м е н д у ю т  д л я  м а с л я н ы х  к о м п р е с с о в  п о  1— 2 р а з а  
в д е н ь .  В о  Ф р а н ц и и  с ч и т а ю т  O l .  H y p e r i c u m  р е г е н е р и р у ю щ и м  т к а н и  с р е д с т в о м .  К о 
в а л е в а  ( С С С Р )  у б е ж д е н а  в п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  и а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  с в о й с т в а х  
з в е р о б о я .  Ц е л е б н ы е  к а ч е с т в а  е г о  о т д а ю т  з а  с ч е т  с о д е р ж а щ е г о с я  в н е м  к р а с я щ е г о  
в е щ е с т в а  г и п е р и ц и н а .  Р е к о м е н д у е т с я  б о л е е  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  м а с л а  и з  з в е р о б о я  
п р и  о ж о г а х  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 ) . С о в е т с к и й  п р е п а р а т  и з  з в е р о б о я  —  и м а н и н  у с п е ш н о  п р и м е 
н я л с я  п р и  о ж о г а х  I I  и I I I  с т е п е н и .  В  С С С Р  п о л у ч е н  а н т и б и о т и к  н о в о и м а н и н ,  и с 
х о д н ы м  п р о д у к т о м  к о т о р о г о  я в л я е т с я  р а с т е н и е  з в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  ( Ю р к е в и ч  
и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . В С С С Р  и м е е т с я  п о л о ж и т е л ь н ы й  о п ы т  п р и м е н е н и я  э т о г о  р а с т е н и я  
( Ш а с с ,  1 9 6 2 ) .

К а р т о ф е л ь  ( S o la r iu m  tu b e r o s u m  L . )  п р и  о ж о г а х  п р и м е н я ю т  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  
о б о ж ж е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и  н а т е р т у ю  н а  т е р к е  м а с с у  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; Б о р и с о в  и 
с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

К а л е н д у л а  с а д о в а я  и с п о л ь з у е т с я  в  ф о р м е  т и н к т у р ы  ( 1 :5 )  д л я  к о м п р е с с о в  —  
1— 2 р а з а  в д е н ь  в  т е ч е н и е  7 — 10 д н е й  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Ш а с с  (1 9 6 2 )  р е к о 
м е н д у е т  н а с т о й  и з  ц в е т к о в  ( ч а й н у ю  л о ж к у  н а с т о я  н а  с т а к а н  в о д ы )  д л я  к о м п р е с с о в  
и л и  о б л и в а н и й  п о  1— 2 р а з а  в д е н ь  в т е ч е н и е  7— 10 д н е й .  П р и м е н я ю т ,  к р о м е  н а с т о я ,  
и  в ы т я ж к у  и  м а з ь  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

Ц м и н  п е с ч а н ы й  ( G n a p h a liu m  u lig in o su m  L .  —  F ila g in e l la  u l ig in o s a ) п р и м е н я е т с я  н е  
т о л ь к о  м е с т н о ,  н о  и п е р о р а л ь н о :

Rp.
T inc t. G naphalii ulig inosi 100,0
D. S. П о 1/2 чайной лож ки 3 раза в день за 1 2 
часа до еды или для смазывания раз в день 
(Ю ркевич и соавт., 1974).
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Н а р у ж н о  е г о  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  м а з и :  п о р о ш о к  р а с т е н и я ,  с м е ш и в а ю т  с о  с л и 
в о ч н ы м  м а с л о м  и  м е д о м .  Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т с я  е ж е д н е в н ы е  в а н н ы  —  п о  5 0  г  с т е б л е й  
н а  в а н н у  —  о б щ у ю  и л и  м е с т н у ю  п р и  3 5 ° С  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  15— 3 0  м и н  ( Ш а с с ,  
1 9 5 2 ) .

О с о к о р ь  ( ч е р н ы й  т о п о л ь )  ( P o p u lu s  n ig r a  L . )  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  п р и  о ж о 
г а х ,  в  о с н о в н о м  в  в и д е  с м а з ы в а н и я  м а з ь ю :

Rp.
Gem m arum  populi
Lano lin i aa 15,0
M . f. ung. D . S. Наружное. Для смазывания 
раз в день (Ю ркевич и соавт., 1974).

К а з а н л ы к с к а я  р о з а  ( R o s a  d a m a s c e n a  M i l l . ) .  П р е п а р а т  р о з а л и н  ( Н Р Б )  п р и м е 
н я е м ы й  д л я  л е ч е н и я  о ж о г о в ,  и з г о т о в л е н  н а  б а з е  к а з а н л ы к с к о й  р о з ы .

Rp.
Ung. Rosalini 
D. tub. orig. N  1
S. Для смазывания 2 раза в день.

Е г о  у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  п р и  о ж о г а х  I и  I I  с т е п е н и  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .
П  л ю щ ,  к р о м е  о т м о р о ж е н и й ,  п р и м е н я е т с я  с  х о р о ш и м  э ф ф е к т о м  и п р и  о ж о г а х .  

У ч а с т к и  о ж о г а  о б л и в а ю т  2 р а з а  в  д е н ь  н а с т о е м  и з  1 /2  ч а й н о й  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  
л и с т ь е в  п л ю щ а  в с т а к а н е  в о д ы  в т е ч е н и е  8 ч а с о в  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  
1 9 7 3 ) .

П р о в о д и т с я  т а к ж е  ф и т о т е р а п и я  н а с т о е м  и з  з р е л ы х  п л о д о в  я п о н с к о й  с о ф о р ы  
( S o p h o r a  J a p o n ic a  L .)  —  1 ч а с т ь  п л о д о в ,  5 ч а с т е й  56° с п и р т а  н а с т а и в а т ь  10 д н е й .  
П р о м ы в а ю т  и л и  ж е  н а к л а д ы в а ю т  м о к р у ю  с а л ф е т к у  н а  б о л е з н е н н о  и з м е н е н н ы е  
у ч а с т к и  к о ж и  1— 2 — 3 р а з а  в  д е н ь  д о  п о л н о г о  в о с с т а н о в л е н и я  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,
1 9 7 5 ) .

О п ы т н ы е  ф и т о т е р а п е в т ы  и с п о л ь з у ю т  л а п ч а т к у  ( P o te n t i l l a  to r m e n t  il ia  L .)  п о  р е 
ц е п т у :

Rp.
T inc t. Potentillae torm entillae 20,0
D. S. Для смазывания I— 2 раза в день в тече
ние 7— 10 дней.

В  т о  ж е  в р е м я  р е к о м е н д у ю т  и  м е с т н ы е  в а н н ы  (1 с т о л о в у ю  л о ж к у  к о р н е й  н а  с т а к а н  
к и п я т к а  о с т а в и т ь  н а  о г н е  н а  1 /2  ч а с а  и з а т е м  н а с т а и в а ю т  в т е ч е н и е  2 ч а с о в ) .  П р о ц е 
ж и в а ю т  и  и с п о л ь з у ю т  д л я  в а н н  —  1— 2 р а з а  в  д е н ь  в т е ч е н и е  7— 10 д н е й  ( Ю р к е в и ч  
и с о а в т . ,  1 9 7 4 ; К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . Н а с т о й  и з  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  (2 — 3 с т .  л о ж к и  
с ы р ь я  н а  5 0 0  м л  к и п я т к а  о с т а в л я ю т  н а  ч а с  х о р о ш о  з а к р ы т ы м )  п р и м е н я ю т  д л я  о б 
л и в а н и й  2— 3 р а з а  в  д е н ь ,  п р и  э т о м  о с у щ е с т в л я е т с я  м е с т н о е  а н е с т е з и р у ю щ е е  д е й с т 
в и е  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

М а л ь в а  л е с н а я  ( M a lv a  s i l v e s t r i s  L .) .  И з  т е п л о г о  о с т а т к а  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  
н а с т о я  и з  л и с т ь е в  и л и  ц в е т к о в  (2 — 3 ч а й н ы х  л о ж к и  н а  с т а к а н  к и п я т к а )  г о т о в я т  п р и 
п а р к и  —  1— 2 р а з а  в д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Т и м ь я н  п о л з у ч и й  ( T h y m u s  s e r p i l lu m  L .) .  Р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  к о м п 
р е с с о в  2 — 3 р а з а  в  д е н ь .

К р е с с  в о д я н о й  ( N a s tu r t iu m  o f f ic in a le  R . B r .). С о в е т у ю т  с м а з ы в а т ь  д в а  р а з а  в д е н ь  
с о к о м  (1 с т .  л о ж к а )  и з  H e r b a  N a s t u r t i i ,  с м е ш а н н ы м  с  5 0  м л  о л и в к о в о г о  м а с л а  ( С т о я 
н о в ,  1 9 7 3 ) .

Ц е л е б н о е  д е й с т в и е  п р и  о ж о г а х  о к а з ы в а е т  т а к ж е  и а й в а  ( C y d o n ia  o b lo n g a  M i l l . ) .  
Ц е л ь н ы е  с е м е н а  а й в ы  н а с т а и в а т ь  в в о д е  в с о о т н о ш е н и и  5 :1 0 0  и п о л у ч е н н ы м  н а с т о е м  
с м а з ы в а т ь  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т , ,  1 9 7 3 ).
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Л е н  п о с е в н о й  ( L in u m  u s i ta t is s im u m  L .)  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  п р и  о ж о г а х .  И з  о т в а р а  
с е м я н  л ь н а  д е л а ю т  к о м п р е с с ы .  Л е н  в х о д и т  в  о с н о в у  т а к ж е  и  п р е п а р а т о в  л и н е т о л  и  
л и н о л ,  п о к а з а н н ы х  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  ( Б о р и с о в ,  1 9 7 4  и с о а в т . ) .  В о  Ф р а н ц и и  п о 
р о ш о к  и з  л ь н я н о г о  с е м е н и  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  о ж о г о в .

К о н о п л я  ( C a n n a b is  s a t i v a ) .  O l .  c a n n a b i n i s  в к л ю ч а ю т  в  м а з и ,  э ф ф е к т и в н ы е  п р и  
о ж о г а х  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Н е к о т о р ы е  в р а ч и  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 )  с м а з ы в а ю т  о б о ж ж е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и  с о к о м  
и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  а л о э  ( A lo e  a r b o r e s c e n s  M i l l . ) .

И с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  о т в а р  и з  п л о д о в  ч е р н и к и  ( V a c c in iu m  m y r t i l lu s )  ( К о в а л е в а ,  
1 9 7 1 ) . П о с т р а д а в ш и м  о т  о ж о г о в  п р и м е н я ю т  к а с т о р о в о е  м а с л о  в ф о р м е  м а з и  В и ш 
н е в с к о г о ,  а  т а к ж е  и  в  с о с т а в е  д р у г и х  м а з е й  и  б а л ь з а м о в  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ; 
Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

П р о в е р е н н а я  п р а к т и к о й  к о м п о з и ц и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  п р и м е н я е м а я  д л я  
л е ч е н и я  о ж о г о в  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) , и м е е т  с л е д у ю щ и й  с о с т а в :

Rp.
FI. Cham om illae 10,0
FI. Calendulae 15,0
FI. M ille fo lii 25,0
FI. Hyperic i 50,0
M . f. spec. D . S. Свежие растения заливают 
2 л оливкового масла и выдерживают в тече
ние 40 дней. Участки поражения смазывают 
раз в день до полного восстановления.

Повышенная потливость (hyperhidrosis). П р о в о д я т  м е с т н у ю  и в н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  
и  п е р о р а л ь н у ю  ф и т о т е р а п и ю .  И с с о п  л е к а р с т в е н н ы й  ( H y s s o p u s  o f f ic in a l is  L .)  —  
о б л а д а е т  д о к а з а н н ы м и  э ф ф е к т а м и  п р о т и в  п о т л и в о с т и .  2 ч а й н ы х  л о ж к и  и з 
м е л ь ч е н н ы х  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а .  О с т ы в ш и й  и 
п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  в ы п и в а ю т  р а в н ы м и  п о р ц и я м и  в т е ч е н и е  с у т о к  н а  п р о т я ж е н и и  
2 — 3 н е д е л ь .  С к у м п и я  к о г г и г р и я  т а к ж е  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  д л я  м е с т н о г о  п р и 
м е н е н и я  (1 0 0  г  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  в а р я т  с  л и т р о м  в о д ы )  —  к о м п р е с с о в ,  п р и п а 
р о к  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 973 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . Д л я  м е с т н ы х  в а н н  и с п о л ь з у ю т  в е т л у  
( и в у  б е л у ю )  ( S a l ix  a lb a  L .) .  П р и г о т о в л я ю т  н а с т о й  и з  о д н о й  ч а й н о й  л о ж к и  и з 
м е л ь ч е н н о й  к о р ы ,  д в у х  с т а к а н о в  х о л о д н о й  в о д ы  и в ы д е р ж и в а ю т  в  т е ч е н и е  8 ч а с о в  
( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и к о р у  д у б а .  Р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  
л е ч е н и е  р о м а ш к о й  в  т е ч е н и е  2— 3 м е с я ц е в  в  в и д е  в а н н ,  о б л и в а н и й ,  к о м п р е с с о в .

Х о р о ш и й  э ф ф е к т  п р о т и в  о б и л ь н о й  п о т л и в о с т и  н а б л ю д а ю т  и п р и  и с п о л ь з о в а н и и  
ш а л ф е я  л е к а р с т в е н н о г о  ( S a lv ia  o f f ic in a l i s ) ( п о  К о в а л е в о й ,  1 9 7 1 ) .

Rp.
Pulv. fo l. Salviae 0,5
Ac. Tannic i 0,1
Sacchari 1,0
M . f. p ilu la  D. t.d . N o X X X  
D. S. П о одной таблетке вечером перед сном.

Д л я  о б щ и х  и м е с т н ы х  в а н н  п р и м е н я ю т  с  х о р о ш и м  э ф ф е к т о м  л и п у ,  б у з и н у ,  р о 
м а ш к у ,  л и с т ь я  о р е х а  г р е ц к о г о  и  д р .  П о л е з н ы  т а к ж е  к о м п р е с с ы  и з  ц в е т к о в  м а л ь в ы  
(1 2 р а з а  в  д е н ь ) .  Д л я  э т о г о  и с п о л ь з у ю т  с в е ж и е  о т в а р ы .  П р и  ч р е з м е р н о й  м е с т н о й
п о т л и в о с т и  р е к о м е н д у ю т  м е с т н ы е  о б л и в а н и я  е с т е с т в е н н о й  р о з о в о й  в о д о й  ( A q u a  
r o s a r u m ) .  О с у щ е с т в л я е т с я  и д е з о д о р и р у ю щ и й  э ф ф е к т  ( Ч у р о л и н о в ,  1 9 7 6 ) .

Нарушенное выделение пота (dyshidrosis). П р и  и д и о п а т и ч е с к и х  и с е з о н н ы х  ф о р м а х  
д и с г и д р о з а  п р о в о д я т  а д с т р и н г е н т н о е  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  т .  е . с и м п т о м а т и ч е 
с к о е  л е ч е н и е .  Н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  о с н о в н о е  т р е б о в а н и е  —  и м е т ь  в в и д у  р а з м е р ы  
п о р а ж е н н ы х  к о ж н ы х  у ч а с т к о в ,  и н т е н с и в н о с т ь  и  э к с с у д а т и в н ы й  х а р а к т е р  м о р ф о л о 
г и ч е с к и х  и з м е н е н и й ,  э т а п  э в о л ю ц и и  и д р .  Ч а с т о  и у с п е ш н о  п р и м е н я ю т  д у б  и с к у м 
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п и ю  д л я  в а н н  и  к о м п р е с с о в  у  б о л ь н ы х  д и с г и д р о з о м .  О с у щ е с т в л я е т с я  п р о т и в о в о с п а 
л и т е л ь н о е  и  а н т и с е п т и ч е с к о е  д е й с т в и е  ( Ч у р о л и н о в ,  1 9 7 6 ) .

П р а к т и ч е с к и й  о п ы т  д а е т  о с н о в а н и е  р е к о м е н д о в а т ь  ф и т о т е р а п и ю  и  п р и м е н я т ь  с л е 
д у ю щ и е  р е ц е п т ы :

Rp.
FI. M alvae 50,0
D . S. Чайная л о ж к а  н а  стакан кипятка (для 
местного применения).

Herb. A lchem illae 200,0
D. S. Для припарок (или для компрессов из 
измельченного свежего растения) раз в день 
в течение 12— 15 дней.

Л е ч е б н ы м  ф о н о м  д л я  п р и м е н е н и я  у к а з а н н ы х  в ы ш е  с р е д с т в  м о ж е т  б ы т ь  п р о д о 
л ж и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  в н у т р ь  к а к о г о - л и б о  п е р о р а л ь н о г о  д е р м о т о н и ч е с к о г о  
с р е д с т в а .

Д е р м а т и т  солнечный (dermatitis Solaris). С т р о г о  п р о т и в о п о к а з а н ы  л е к а р с т в е н н ы е  
р а с т е н и я ,  о б л а д а ю щ и е  ф о т о с е н с и б и л и з и р у ю щ и м  и  ф о т о с т и м у л и р у ю щ и м  э ф ф е к 
т о м ,  к а к ,  н а п р и м е р ,  п а с т е р н а к ,  б е д р е н е ц  и  д р .  В к л ю ч е н и е  и х  в  ф и т о т е р а п и ю  с о л н е ч 
н о г о  д е р м а т и т а  у с у г у б и т  п а т о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  и  п р и в е д е т  к  о с л о ж н е н и я м .

У с п е ш н о  п р и м е н я ю т  п р и  с о л н е ч н о м  д е р м а т и т е  к а ш т а н  к о н с к и й .  Э к с п е р и м е н 
т а л ь н ы м и  и с с л е д о в а н и я м и  д о к а з а н о  е г о  в ы с о к о е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  д л я  
т а к и х  б о л ь н ы х .

Rp.
Aescuvasini liq.
Lano lin i
Vaselini aa 5,0
Aquae destillalae 30,0
M . D . Для смазывания участков поражения 
l — 2 раза в сутки  для проф илактики и лече
ния (Чуролинов, 1976).

М о р к о в ь  (D a u c u s  c a r o ta  L  ) и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  к а ш и ц ы  и з  с в е ж и х ,  н а т е р т ы х  н а  
т е р к е  к о р н е п л о д о в .  Д о с т а т о ч н о  д в у к р а т н о е  п р и м е н е н и е  в  д е н ь  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) .

П р и  в ы р а ж е н н ы х  с у б ъ е к т и в н ы х  н а р у ш е н и я х  р е к о м е н д у ю т  п р о в о д и т ь  л е ч е н и е  к и 
т а й с к и м  ч а е м  (T h e a  s in e n s is  L .  —  C a m e l ia  s in e n s is ) .  П р о ф и л а к т и ч е с к о е  л е ч е н и е  з а 
к л ю ч а е т с я  в  с м а з ы в а н и и  о т к р ы т ы х  у ч а с т к о в  к о ж и  д о  п о д в е р ж е н и я  д е й с т в и ю  с о л 
н е ч н ы х  л у ч е й  ч а е м  ( о х л а ж д е н н ы м  и  п р о ц е ж е н н ы м ) .  П р и  н а л и ч и и  с о л н е ч н о г о  д е р м а 
т и т а  р е к о м е н д у ю т  н а к л а д ы в а т ь  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н н о й  к о ж и  к о м п р е с с ы  и з  к р е п к о 
г о  ч а я  ( о х л а ж д е н н о г о  и  п р о ц е ж е н н о г о ) .  П р о ц е д у р ы  п р о в о д и т ь  2 — 3 р а з а  в  д е н ь ,  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п о  2 0 — 3 0  м и н у т  к а ж д а я  д о  в о с т а н о в л е н и я  и о т з в у ч а н и я  б о л е й  
и  о щ у щ е н и я  ж ж е н и я  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  П Р И  З А Б О Л Е В А Н И Я Х  К О Ж И ,
В Ы З В А Н Н Ы Х  О Р Т О Э Р Г И Ч Е С К И М И  А Г Е Н Т А М И

Артиф ициальны е д ер м ати ты  (d erm a titis  a rtific ia les ) П р и  а р т и ф и ц и а л ь н о м  д е р м а т и т е  
р е ч ь  и д е т  о  в о с п а л е н и и  к о ж и ,  в ы з в а н н о м  а г е н т а м и  х и м и ч е с к о г о  ( б ы т о в о г о  и л и  п р о -  
ф е с и о н а л ь н о г о ) ,  м е д и к а м е н т о з н о г о ,  к о с м е т и ч е с к о г о ,  р а с т и т е л ь н о г о ,  ж и в о т н о г о  и  
и н о г о  е с т е с т в а ,  к о т о р ы е  н е  п р и в о д я т  к  а л л е р г и ч е с к и м  и з м е н е н и я м  в  р е а к т и в н о с т и  
о р г а н и з м а .  П о д  д е й с т в и е м  п е р е ч и с л е н н ы х  а г е н т о в  п р е о д о л е в а е т с я  с а м о з а щ и т а  к о 
ж и .  О б ы ч н о  а р т и ф и ц и а л ь н ы е  д е р м а т и т ы  р а з в и в а ю т с я  п р и  р е з к о м ,  в н е з а п н о м  и  з н а 
ч и т е л ь н о м  п о  с и л е  о д н о к р а т н о м  в о з д е й с т в и и .
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П р и  в ы я в л е н и и  э т и о л о г и ч е с к о г о  а г е н т а  н е о б х о д и м о  е г о  у л  т л и т ь .  Т о г д а  ф и т о т е р а 
п и я  т о л ь к о  п р е д о х р а н я е т  к о ж у .  В о с с т а н о в л е н и е  о б ы ч н о  н а с т у п а е т  б е з  о с о б ы х  т е р а 
п е в т и ч е с к и х  у с и л и й .  В т а к и х  с л у ч а я х  п о д х о д я щ и  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  г р у п п ы  
д е р м о т о н и к о в .  К о г д а  в р е д н ы й  а г е н т  н е и д е н т и ф и ц и р о в а н  и л и  т р у д н о  у с т р а н и м ,  ф и 
т о т е р а п и я  д л и т с я  д о л г о ,  а  э ф ф е к т  е е  —  н е с т о й к и й .  К а ж д ы й  а р т и ф и ц и а л ь н ы й  д е р м а 
т и т  м о ж н о  л е ч и т ь  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и .  Ч а щ е  в с е г о  д л я  э т о г о  п р и м е 
н я ю т с я  л е к а р с т в е н н ы е  т р а в ы ,  д е й с т в у ю щ и е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о ,  а н т и м и к р о б н о  и  
д е р м о т о н и з и р у ю щ е .  В  л ю б о й  м о м е н т  н а  о с н о в а н и и  о ц е н к и  с у б ъ е к т и в н ы х ,  о б ъ е к 
т и в н ы х  п р и з н а к о в  и р а з в и т и я  д е р м а т и т а  м о ж н о  о п р е д е л и т ь  и л и  и з м е н и т ь  п р о г р а м 
м у  л е ч е н и я  м е т о д а м и  ф и т о т е р а п и и .  В ы б о р  л е к а р с т в е н н о г о  р а с т е н и я  я в л я е т с я  ф у н к 
ц и е й  д и н а м и к и  б о л е з н и  и т е р а п е в т и ч е с к о г о  у м е н и я  л е ч а щ е г о  в р а ч а .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й ,  

В Ы З В А Н Н Ы Х  А Л Л Е Р Г И З И Р У Ю Щ И М И  А Г Е Н Т А М И

К о ж н ы й  з у д  ( p r u r i t u s  c u t a n e u s ) .  З у д  к а к  с и м п т о м  и  к а к  б о л е з н ь  р а с с м а т р и в а е т с я  в 
г р у п п е  а л л е р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й .  О н  я в л я е т с я  в е д у щ и м  п р и з н а к о м  п р и  а л л е р г о -  
д е р м а т о з а х - .  Л е ч е н и е  е г о  п р о в о д я т  о д н и м и  и  т е м и  ж е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  
в о  в с е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  к о ж н ы й  з у д  я в л я е т с я  в ы р а ж е н и е м  а л л е р г и з а ц и и ,  и  т о г д а ,  
к о г д а  с е н с и б и л и з а ц и ю  н е  у с т а н а в л и в а ю т .  Т а к и м  ж е  с п о с о б о м  л е ч а т  и  к о ж н ы й  з у д ,  
к о т о р ы й  р а з в и в а е т с я  б е з  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  к о ж и .  К а ж д о е  о к а з ы в а ю щ е е  
п р о т и в о з у д я щ е е  д е й с т в и е  р а с т е н и е  —  я в л я е т с я  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м  с р е д с т в о м  и  
п р и  к а ж д о м  а  л  л е р г о  д е р м а т о з е .

О т к р ы т и е  в  1 9 6 6  г о д у  в  ю н я х  и к о р н е в и щ а х  в а л е р ь я н ы  ( V a le r ia n a  o f f ic in a l is  L .)  
в а л е п о т р и а т о в ,  о к а з ы в а ю щ и х  з н ! а ч и т е л ь н о е  у с п о к а и в а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  з у д ,  о п р е д е 
л и л о  ш и р о к о е  и с п о л ь з о в а н и е  е е  н а  п р а к т и к е  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) .

П р о т и в о з у д я щ и м  с р е д с т в о м  я в л я е т с я  т а к ж е  и о б ы к н о в е н н а я  к р а п и в а ,  п р и м е н я е 
м а я  п е р о р а л ь н о  в  о б ы ч н ы х  ф о р м а х  и  д о з а х  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

У м е с т н о  п р и м е н я т ь  и  д е в я с и л  ( In u la  h e le n iu m  L .) .

Rad. A lthaea cone.
Rad. L iqu iritiae  cone.
Rad. Inulae helenii cone. aa 25,0
M . D. S. Две чайных лож ки на 2 стакана хо
лодной воды, настаивать 8 часов. По I 2 ста
кана в день в течение 2— 3 недель.

Rad. Inulae helenii pulv. 
FI. Jecoris aselli 
Axungiae porci 
Vaselini

30.0

20.0
M . D. S. Для смазывания I— 2 раза в день в 
течение 15— 20 дней (Йорданов и соавт., 
i 973).

Д е в я с и л  п р и м е н я ю т  и д р у г и м  с п о с о б о м :  50  г н а р е з а н н ы х  к о р н е й  з а л и в а ю т  1 0 0  
м л  в о д ы  и в а р я т  2 0  м и н .  П р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  с м е ш и в а ю т  с  5 0  г  с в е ж е г о  с м а л ь ц а .  
П р и м е н я ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  ( Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

М я т у  п е р е ч н у ю  п р и м е н я ю т  в в и д е  2 % - й  с п и р т о в о й  в ы т я ж к и  д л я  с м а з ы в а н и я .  
О н а  д е й с т в у е т  п р о т и в о з у д я щ е  и о б е з б о л и в а ю щ е  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ; И с а е в  и с о а в т . ,  
1 9 7 3 ) . В н а с т о я щ е е  в р е м я  с ч и т а ю т ,  ч т о  м я т а  о к а з ы в а е т  н е  т о л ь к о  а н т и м и к о т и ч е с к о е  
д е й с т в и е  ( Б о е в а ,  1 9 7 3 ) . н о  о б л а д а е т  и а н т и т о к с и ч е с к и м  э ф ф е к т о м  ( L e c l e r c ,  1 9 5 2 ) . 

К у к у р у з а  ( Z e a  M a y s  L .)  с о г л а с н о  д а н н ы м  Ш а с с а ,  м о ж е т  п р и м е н я т ь с я  п о  р е ц е п т у :

Rp.
Stigm. M aydis 10.0
D. S. Настаивают в стакане кипятка. П рини
мать по столовой ложке каждые 3 часа.
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В  в и д е  о т в а р а  п р и м е н я ю т  и  л о п у х  (.A r c t iu m  la p p a  L .) .  Н а к л а д ы в а ю т  к о м п р е с с ы  
и з  2  с т о л о в ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й ,  с в а р е н н ы х  в  0 ,5  л  в о д ы  в  т е ч е н и е  п о л у 
ч а с а ,  з а т е м  о х л а ж д е н н ы х  и  п р о ц е ж е н н ы х  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) . П о л е з н о е  д е й с т в и е  о к а з ы 
в а е т  и  т о п о л ь  ч е р н ы й .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  м а з и  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,
1 9 7 4 ) .

Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н е н и е  и  н о р и ч н и к а  ( S c r o p h u la r ia  n o d o s a  Z . ) .  ( Й о р д а н о в  и  
с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  1 9 7 2 ; Ю р к е в и ч ,  1 9 7 4 ) , о д н о л е т н е й  п о л ы н и ,  м а т ь - и - м а ч е х и  и  
к и р к а з о н а  п о  р е ц е п т а м :

Rp.
Rad. Scrophulariae 100,0
D.S. Две чайных ложки сырья варить в стака
не воды 20 мин. Для компрессов 2—3 раза в 
день в течение 10—12 дней.

Rp.
Rad. Aristolochiae 100,0
D.S. Для наружного применения. 2 чайных 
ложки на 2 стакана воды. Варить 30 мин и 
процедить.

П р и м е н я ю т  т а к ж е  и о т в а р  и з  б е л о й  м е р т в о й  к р а п и в ы  ( я с н о т к и )  —  (4 — 6  
ч а й н ы х  л о ж е к  с ы р ь я  н а  2 с т а к а н а  в о д ы  в  с у т к и ) .  И с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  п р и е м  в н у т р ь  
х о р о ш о  с т е р т ы х  в  п о р о ш о к  ц в е т к о в  н а  к о н ч и к е  н о ж а  1— 2— 3 р а з а  в  д е н ь .  М е с т н о  
п р и м е н я ю т  к о м п р е с с ы ,  в а н н о ч к и  и з  о т в а р а  (3 0  г  с у х и х  ц в е т к о в  н а  л и т р  в о д ы ) .  

Т а к ж е  в  в и д е  н а с т о я  п р и м е н я ю т  и в е р о н и к у  ( V e ro n ic a  o f f ic in a l is  L .) .

Rp.
Hb. Veronicae 50,0
D.S. По одной чайной ложке на стакан воды 
для настоя и местно применять из процеж ен
н о ю  остатка припарки.

С н и м а ю т  з у д  т а к ж е  и  к р е с с  в о д я н о й  ( с а л а т  и з  м о л о д ы х  л и с т ь е в  —  п о  1— 2 
г о р с т о ч к и  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  2 — 3 н е д е л ь ) ,  у к р о п  ( A n e th u m  g r a v e o le n s  L .)  —  и з м е л ь ч е н 
н ы е  в  п о р о ш о к  п л о д и к и  н а  к о н ч и к е  н о ж а  3 р а з а  в  д е н ь ,  и л и  п о  10— 15 к а п е л ь  э ф и р н о 
г о  у к р о п н о г о  м а с л а  н а  к у с о ч к е  с а х а р а  3 р а з а  в  д е н ь ,  и  м е л и с с а  л е к а р с т в е н н а я  
( M e l i s s a  o f f ic in a l i s  Z .) ,  к о т о р у ю  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  ( д л я  п р и е м а  
в н у т р ь )  и л и  в  ф о р м е  с п и р т о в о й  в ы т я ж к и  ( 1 :5 )  м е с т н о .

М а й о р а н  ( O r ig a n u m  v u lg a re  L .)  х о р о ш е е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  с р е д с т в о  п р о т и в  
к о ж н о г о  з у д а .  П р и м е н я ю т  р е ц е п т :

Rp.
Herb. Origani 50.0
D.S. По 2 чинные ложки на стакан настоя в 
день.

А н ю т и н ы  г л а з к и  ( V io la  t r i c o lo r  L .)  п р и  п р и е м е  в н у т р ь  т а к ж е  у с п о к а и в а ю т  з у д .  
П о п у л я р н ы м  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к и м  с р е д с т в о м  п р и  з у д е  я в л я ю т с я  о б щ и е  в а н н ы .  

Д л я  э т о г о  и с п о л ь з у ю т :  м о ж ж е в е л ь н и к  (J u n ip e r u s  c o m m u n is  L .)  (3 — 4  с т о л о в ы х  л о 
ж е к  ж и д к о г о  э к с т р а к т а  и з  м о ж ж е в е л ь н и к а  и л и  1— 2 т а б л е т к и  с у х о й  в ы т я ж к и  и з  м о ж 
ж е в е л ь н и к а  н а  о д н у  в а н н у  в о д ы ) ,  1 0 %  о г в а р  с о с н о в ы х  и г л ,  ш и ш е к  и л и  в е т в е й ,  л ь н я 
н о е  с е м я  (2 5 0  г  с в а р е н н о г о  л ь н я н о г о  с е м е н и  в  5 л  в о д ы ,  п р о ц е д и т ь  и  д о б а в и т ь  в  
в а н н ы  с  в о д о й ) ,  л и с т ь я  о р е х а ,  ц в е т к и  р о м а ш к и  и д р .

П р и  а н о - г е н и т а л ь н о м  з у д е  с о в е т у ю т  т а к ж е  п р и м е н я т ь  к л и з м ы  и з  5 % - г о  о т в а р а  
к о р н е й  п и о н а  ( P a e o n ia  p e r e g r in a  M i l l . ) .

Rp.
Fol. Farfarae
Sol. Urticae dioicae aa 100,0
M.f. spec. D.S. Для наружного применения. 
2—3 ст. ложки на 0,5 л воды варить 30 мин. 
Для обмывания зудящей части кожи.
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Rp.
Rad. Paeoniae 50,0
D.S. Чайную ложку измельченных в порошок 
корней варить в течение 5 мин в 400 мл 
воды. Процеженный охлажденный отвар 
принимать по рюмке 3 раза в день. Рекомен
дуют принимать внутрь и корни (величиной 
с горошину — 3 раза в день).

У п о р н ы й  з у д  в  а н а л ь н о й  о б л а с т и  л е ч а т  т а к ж е  и  с м а з ы в а н и е м  р а с т и т е л ь н о й  с м о 
л о й .

Rp.
Picis liq.
Lanolini 
Zinci oxydati 
Vaselini
M.D.S. Для смазывания вечером

Т а к ж е  в  ф о р м е  н а с т о я  п р и м е н я ю т  о ч и т о к  е д к и й  ( S e d u m  a c r e  L .)  ( п о  о д н о й  ч а й 
н о й  л о ж к е  и с т о л ч е н н ы х  в  п о р о ш о к  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  д о з а  н а  
о д и н  д е н ь ;  п р и н и м а т ь  г л о т к а м и )  и л и  ж е  д е л а т ь  к о м п р е с с ы  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; 
С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

С тар чес ки й  зуд (p ru ritis  senilis). Д л я  л е ч е н и я  е г о  п р и м е н я ю т  н е  т о л ь к о  в е р о н и к у  
л е к а р с т в е н н у ю ,  н о  и  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т :

Rp.
Herb. Equiseti 
Herb. Polygonii
Herb. Galeopsidi aa 20,0
M.f. spec. D.S. По пол-столовой ложки на 
стакан кипятка в день для локализованного 
зуда.

Р е з у л ь т а т и в н о е  ф и т о л е ч е н и е  о п и с а н н ы м и  в ы ш е  р а с т е н и я м и  п р и  з у д е  я в л я е т с я  
т а к ж е  э ф ф е к т и в н ы м  и  п р и  э к з е м е ,  а л л е р г и ч е с к о м  д е р м а т и т е ,  к р а п и в н и ц е .

Э к з е м а  (E c zem a ). К  ф и т о т е р а п и и  п р и  э к з е м е ,  к а к  и  п р и  д р у г и х  а л л е р г о д е р м а т о з а х ,  
п р и с т у п а ю т  п о  в о з м о ж н о с т и  п о с л е  о б н а р у ж е н и я  и у с т р а н е н и я  а л л е р г о д е р м а л л е р г е -  
н а  ( а л е р г е н о в )  —  в о з б у д и т е л я .  Э т о  п р о в о д я т ,  и с п о л ь з у я  о ч е н ь  б о л ь ш о е  ч и с л о  л е 
к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  и з  к о т о р ы х  т е р а п е в т  в ы б и р а е т  п о д х о д я щ е е  с  у ч е т о м  о с о б е н 
н о с т е й  б о л ь н о г о  и  з а б о л е в а н и я .  В н и м а н и е  л е ч а щ е ю  в р а ч а  д о л ж н о  б ы т ь  н а п р а в л е н о  
н е  т о л ь к о  н а  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  о б л а д а ю щ и е  п р о т и в о а л л е р г и ч е с к и м  д е й с т 
в и е м .  В м е с т е  с  н и м и  в р а ч  и с п о л ь з у е т  о д н о в р е м е н н о ,  п о э т а п н о  и л и  п о с м е н н о ,  и  у с п о 
к а и в а ю щ и е ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы е ,  п р о т и в о з у д я щ и е ,  а н а л ь г е з и р у ю щ и е  и  д е р м о 
т о н и з и р у ю щ и е  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я .

В  л и т е р а т у р е  н а х о д я т с я  с в е д е н и я  о  л е ч е н и и  э к з е м ы  о г р о м н ы м  ч и с л о м  р а с т е н и й  
и р а з л и ч н ы м и  ф о р м а м и  и х  п р и м е н е н и я .  Б о л е е  з н а ч и м ы е  в т е о р е т и ч е с к о м  и п р а к т и 
ч е с к о м  о т н о ш е н и и  д а н н ы е  п р и в о д я т с я  н и ж е .

Э ф е д р а .  О н а  о к а з ы в а е т  а д р е н а л и н о п о д о б н о е  д е й с т в и е  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,  
1 9 7 5 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . И з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  п р и г о т о в л я ю т  и п р и м е н я ю т  
н а с т о й :  2 г  р а с т е н и я  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  в  д е н ь .  К р а п и в а  —  у т в е р ж д е н н о е  п р о т и -  
в о э к з е м н о е  ф и т о т е р а п е в т и ч е с к о е  с р е д с т в о  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

З н а ч и т е л ь н ы м  ф а к т о м  д л я  д е р м а т о л о г а - ф и т о т е р а п е в т а  я в л я е т с я  о б н а р у ж е н и е  в 
к о р н я х  с о л о д к и  ( G lv c y r r h i z a  g la b r a  L .)  б о л е е  2 0  ф л а в о н о и д о в  ( и з  н и х  н а и б о л е е  ц е н е н  
г л и ц и р и з и н  —  6 % ) ,  с у б с т а н ц и й - н о с и т е л е й  а н т и ф л о г и с т и ч е с к о г о ,  а н т и г и с т а м и н о в о -  
г о  и  к о р т и з о н о в о г о  д е й с т в и я  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . .  1 9 7 5 : К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; С а л о .
1 9 7 5 ).

В н у т р ь  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  о т в а р а  ( с т .  л о ж к у  о ч и щ е н н ы х  и и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  
в а р и т ь  в  т е ч е н и е  3 0  м и н  в  0 ,5  л  в о д ы  —  п р и н и м а т ь  п о  р ю м к е  4  р а з а  в д е н ь  д о  е д ы ) .

аа 5,0 
7,0 

20,0
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Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 )  у к а з ы в а ю т  н а  о п р е д е л е н н ы е  а н т и а л -  
л е р г и ч е с к и е  к а ч е с т в а  т ы с я ч е л и с т н и к а  ( A c h i l l e a  m il le fo l iu m  L .) .  Г о т о в я т  о т в а р  
(2  с т .  л о ж к и  т р а в ы  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  в  0 ,5  л  к и п я т к а  п р о ц е ж и в а ю т  и  
о с т ы в ш и м  п р и н и м а т ь  п о  р ю м к е  4  р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы ) ,  к о т о р ы й  м о ж н о  п р и м е н я т ь  
и  м е с т н о  —  д л я  о б л и в а н и й ,  к о м п р е с с о в .

П р и  м о к н у щ и х  э к з е м а х  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  д а е т  м е с т н о е  п р и м е н е н и е  л а п ч а т к и  
п р я м о с т о я ч е й  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Rp.
Rhiz. Potentillae tormentillae 100,0
D.S. Наружно — 1 ст. ложку корней залить 
стаканом кипятка, варить 30 мин. выдержать 
2 часа, процедить — для смазывания 2 раза 
в сутки в течение 10—12 дней

О д у в а н ч и к  ( T a r a x a c u m  o f f ic in a le  W e b .) .  Д р е в н е е  л е к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е ,  о к а з ы 
в а ю щ е е  м н о г о с т о р о н н е е  д е й с т в и е ,  с ч и т а е т с я  и а н т и а л л е р г и ч е с к и м  с р е д с т в о м ,  у т 
в е р ж д е н н ы м  и  в  н а р о д н о й  м е д и ц и н е .  П е р о р а л ь н о  у п о т р е б л я е т с я  к а к  с а л а т  и з  с в е ж и х  
л и с т ь е в  ( п р и п р а в л е н н ы х  л и м о н о в ы м  с о к о м  и о л и в к о в ы м  м а с л о м ) .  П р и м е н я ю т с я  
R h iz .  T a r a x a c i  и  H e r b a  T a r a x a c i .  С т о л о в у ю  л о ж к у  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  ( в ы с у ш е н н ы х )  
з а л и в а ю т  4 0 0  м л  к и п я т к а  и  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в ,  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  п р и 
н и м а т ь  п о  4  р ю м к и  в  д е н ь  д о  е д ы .  К у р с ы  л е ч е н и я  н е п р о д о л ж и т е л ь н ы е  ( Р у с и н о в ,
1 9 7 2 ) .

Ц и к о р и й  о б ы к н о в е н н ы й  ( C ic h o r iu rn  in th v b u s  L .) .  Н а с л о е н и я  н а  э к з е м а т и ч е с к и х  
б л я ш к а х  х о р о ш о  у д а л я ю т с я  о т в а р о м  и з  ц и к о р и я  ( д е с е р т н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  
к о р н е й  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а ,  в а р я т  10 м и н у т ,  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  и  
п р о ц е ж и в а ю т  —  п и т ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  3 р а з а  а  д е н ь ) .  И с п о л ь з у ю т  е г о  и  д л я  
о б л и в а н и й  и  п р и  у д а л е н и и  н а с л о е н и й .  Д л я  э т о г о  о б ы ч н о  и с п о л ь з у ю т  с м о ч е н н ы е  
с а л ф е т к и ,  к о т о р ы е  н а к л а д ы в а ю т  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  э к з е м о й  д о  и х  о ч и щ е н и я .  
Р о м а ш к у  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  и к а к  п р о т и в о а л л е р г и ч е с к о е  с р е д с т в о  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 ; К о 
в а л е в а ,  1 9 7 1 ; С а л о ,  1 9 7 5 ) . П р и м е н я ю т  в в и д е  н а с т о я  и л и  о т в а р а  —  м е с т н о  и п е р о 
р а л ь н о .  К у р с  л е ч е н и я  1— 2 м е с я ц а .

Х м е л ь  ( H u m u lu s  lu p u lu s  L .) .  П р и м е н я ю т  и з - з а  е г о  в ы р а ж е н н ы х  с е д а т и в н ы х  
с в о й с т в ,  э ф ф е к т а ,  н е о б х о д и м о г о  д л я  к а ж д о г о  б о л ь н о г о  э к з е м о й  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

М ы л ь н я н к а  ( S a p o n a r ia  o f f ic in a l is  L )  п р и м е н я е т с я  в  5 % - о м  о т в а р е  и з  к о р н е й  д л я  
м е с т н ы х  в а н н  1— 2 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  15— 2 0  д н е й  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; Г а м -  
м е р м а н  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ).

З в е р о б о й .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  н а л и ч и е  в  э т о м  р а с т е н и и  ф л а в о -  
н о и д н ы х  в е щ е с т в ,  о б л а д а ю щ и х  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  э ф ф е к т о м .  Н а  о с н о в а н и и  
э т о г о  р а з р а б о т а н  о т е ч е с т в е н н ы й  п р е п а р а т  P e f la v i t  ( д р а ж е )  —  у с п е ш н о  п р и м е н я е м ы й  
п р и  а л л е р г о з а х ,  д е р м а т и т а х  и  д р .  ( Р у с и н о в ,  1 9 7 0 ) .

П ш е н и ц а  ( T r i t i c u m  a e s t iv u m  L .) .  В С С С Р  у с п е ш н о  п р о в о д я т  л е ч е н и е  б о л ь н ы х  
э к з е м о й ,  п р и м е н я я  м е с т н о е  л е ч е н и е  ж и д к о с т ь ю  М и т р о ш и н а  ( н а  б а з е  ф е р м е н т и р о 
в а в ш и х  з е р е н  п ш е н и ц ы ) .  Э т о  г у с т а я  с м о л и с т а я  ж и д к о с т ь  в  с к л я н к а х  п о  100  м л .  Н а 
к л а д ы в а ю т  3— 4  р а з а  в  д е н ь  х л о п ч а т о б у м а ж н ы е  т а м п о н ы ,  п р о п и т а н н ы е  п о д о г р е т о й  
ж и д к о с т ь ю  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) .

К а л е н д у л а  ( н о г о т к и ) .  П р и м е н я е т с я  в  ф о р м е  н а с т о я  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  и л и  
ц в е т к о в  в  о л и в к о в о м  м а с л е  и л и  в  к а ч е с т в е  м а з и .

Г р е ц к и й  о р е х  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  в  в и д е  т р е х  р е ц е п т о в :

Rp.
Fol. Juglandis 15,0
Ol. Helianthi 100,0
Cerae flavae 15,0
M.D.S. Листья заливают маслом и выдержи
вают 7 дней, затем 3 часа варят на водяной 
бане, дважды процеживают через марлю и 
кипятят 30 минут, добавляют воск и разме
шивают тщательно. Для смазывания.
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Fol. Juglandis 10,0
Herb. Asperulae odoratae 40,0
FI. Tiliae 50,0
М.Г. spec. D.S. Настой из 2 чайных ложек сме
си на стакан кипятка — пить no 1—2 стакана 
в день в течение 2—3 недель (Йорданов и 
соавт., 1973).

Dec. fol. Juglandis 15,0/200,0
D.S. Наружно для полосканий, компрессов 
2—3 раза в день в течение 15—20 дней.

У с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  и  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т :

Rp.
Fol. Rosmarmi 
FI. Lavandulae 
Herb. Thymi
FI. Chamomillae aa 30,0
M.f. spec. D.S. Три столовых ложки варить в 
1/2 литре воды. Смоченную отваром марле
вую салфетку накладывать на экзематиче- 
скую бляшку 1—2—3 раза в день в течение 
2—3 недель.

Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я  ( А н ю т и н ы  г л а з к и ) .  Л е н и н г р а д с к и й  н а у ч н о - и с с л е д о в а 
т е л ь с к и й  х и м и к о - ф а р м а ц е в т и ч е с к и й  и н с т и т у т  н а  б а з е  т р е х ц в е т н о й  ф и а л к и  р а з р а б о 
т а л  п р е п а р а т  т р и в и о л .  П р и м е н я е т с я  к а к  а н т и а л л е р г и ч е с к о е  с р е д с т в о .  Ш а с с  (1 9 5 2 )  
р е к о м е н д у е т  п р о в о д и т ь  а н т и а л л е р г и ч е с к о е  л е ч е н и е  п о  с л е д у ю щ е м у  р е ц е п т у :

Rp.
Inf. Herb. Violae tricoloris 20,0/200,0
D.S. По столовой ложке 3—4 раза в день в 
течение 1—2 месяцев.

Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я  л ю б и м о е  н а р о д н о е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  к о ж н ы х  б о 
л е з н е й ,  г л а в н ы м  о б р а з о м  э к з е м .  В н у т р ь  п р и н и м а ю т  е е  в  ф о р м е  ч а я  и з  н а д з е м н ы х  
ч а с т е й .  С о с н а  л е с н а я  и с п о л ь з у е т с я  м е с т н о  к а к  о т в а р  (5 0 0  г  с ы р ь я  в а р и т ь  п о л ч а с а  в  
5 л  в о д ы )  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

П р и  о с т р ы х  и  х р о н и ч е с к и х ,  о о о с т р й в ш и х с я  ф о р м а х  э к з е м н о й  б о л е з н и  п р и м е н я ю т  
б е л у ю  б е р е з у .  Д а е т  х о р о ш и й  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  —  м о к н у т и е  о г р а н и ч и в а е т с я  
и п р е к р а щ а е т с я  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; С а л о ,  1 9 7 5 ; Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

Rp.
Fol. Betulae 100,0
D.S. По 4 чайных ложки измельченных 
листьев залить 2 стаканами кипятка, доба
вить на кончике ножа питьевой соды; прини
мать равными дозами в течение одного дня; 
несколько недель подряд.

П о л ы н ь  г о р ь к а я  ( A r t e m is ia  a b s in th iu m  L . ) ,  с о д е р ж а щ а я  г а м а з у л е н ,  с ч и т а е т с я  а к 
т и в а т о р о м  р е т и к у л о - э н д о т е л и а л ь н о й  с и с т е м ы  и  ф а г о ц и т а р н о й  ф у н к ц и и .  Е е  п р е д л а 
г а ю т  д л я  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  э к з е м о й ,  б е з  к р о в о т е ч е н и й  и л и  я з в е н н о й  б о л е з н и  ( К о в а 
л е в а ,  1 9 7 1 ) . В  С С С Р  н а  б а з е  г а м а з у л е н а  р а з р а б о т а н  п р е п а р а т  д и м е т у л е н ,  о б л а д а ю 
щ и й  х о р о ш и м и  а н т и а л л е р г и ч е с к и м и  к а ч е с т в а м и  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Д е в я 
с и л  в ы с о к и й  п р и м е н я ю т  п р и  ф и т о т е р а п и и  э к з е м ы .  Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  я с н о т к у  
( б е л у ю  к р а п и в у )  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Д у ш и ц а  ( м а й о 
р а н )  —  х о р о ш е е  п р о т и в о э к з е м н о е  л е ч е б н о е  р а с т е н и е  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ; 
С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Rp.
Herb. Origani 500,0
D.S. По 100—200 г растения заливают 2—
3 л кипятка. Добавляют в ванну для купания.
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П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  ( P la n ta g o  m a jo r  L . )  с  у с п е х о м  п р и м е н я ю т  п р и  м о к н у щ е й  
э к з е м е .  С в е ж и е  л и с т ь я  п р е в р а щ а ю т  в  к а ш и ц у  ( о д н о г о  и л и  о б о и х  в и д о в  п о д о р о ж н и 
к а )  и  н а к л а д ы в а ю т  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н н о й  э к з е м о й  к о ж и  2— 3 р а з а  в  д е н ь  д о  
в ы с ы х а н и я  к а ш и ц ы  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  э к з е м ы  п р и м е н я ю т  л о 
п у х  б о л ь ш о й  ( с м а з ы в а ю т  г о т о в ы м  р е п е й н и к о в ы м  м а с л о м  —- п р и г о т о в л е н н о г о  в  
С С С Р  и л и  м а з ь ю )  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . П о л е з н о  т а к ж е  п р и м е н я т ь  д л я  л е ч е н и я  
с в е ж е н а т е р т ы е  к л у б н и  к а р т о ф е л я  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . И м е ю т с я  д а н н ы е  о  
п р о т и в о а л л е р г и ч е с к о м  д е й с т в и и  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  к р е с с а  в о д я н о г о  п р и  п е р о 
р а л ь н о м  п р и м е н е н и и  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ): 2  с т о л о в ы х  л о ж к и  к р е с с а  з а л и в а ю т  
4 0 0  м л  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а ,  п р о ц е ж и в а ю т  и  п о с л е  о х л а ж д е н и я  п р и 
н и м а ю т  п о  4  в и н н ы х  р ю м к и  в  д е н ь  д о  е д ы  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  н е д е л ь .  Э т о  р а с т е 
н и е  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  с а л а т а  и з  м о л о д ы х  л и с т ь е в  ( п о  о д н о й  г о р с т о ч к и  л и с т ь е в  
с ъ е д а т ь  2 — 3 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  н е д е л ь ) .

М о ж н о  с ч и т а т ь  м о т и в и р о в а н н ы м  л е ч е н и е  э к з е м ы  и  с л е д у ю щ и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  
р а с т е н и я м и ,  к а к :

Б а з и л и к  м я т о л и с т н ы й  ( O c im u m  b a s i l ic u m  L .) .  Н а к л а д ы в а ю т  к о м п р е с с ы  и з  н а 
с т о я  в е т о ч е к  р а с т е н и я  (3 0  г  и х  н а  л и т р  в о д ы ) .

Б у л а в о в и д н ы й  п л а в у н  ( L y c o p o d iu m  c la v a tu m  L .)  —  П р и  э к з е м а х ,  д а ж е  и  м о к н у 
щ и х ,  п р и с ы п а ю т  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  с п о р а м и  э т о г о  р а с т е н и я .

П а ж и т н и к  л е с н о й  ( T r ig o n e lla  f o e n u m  g r a e c u m  L .) .  К а ш и ц у  и з  т о л ч е н н ы х  с е м я н ,  
в ы в а р е н н ы х  в  т е ч е н и е  10 м и н  в  н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  в о д ы ,  н а к л а д ы в а ю т  н а  
у ч а с т к и  п о р а ж е н и я .

М я т а  п е р е ч н а я  ( M e n t h a p i p e r i t a  L .) .  В н у т р ь  п р и н и м а ю т  з а в а р к у  ( с т о л о в у ю  л о ж 
к у  л и с т ь е в  з а л и в а ю т  0 ,5  л  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  ч а с  и  п р и н и м а ю т  п о  4  в и н н ы х  р ю м 
к и  в  д е н ь ) ,  к о т о р у ю  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и  д л я  к о м п р е с с о в ,  о б л и в а н и й ,  п о л о с к а н и я  
г о р л а  и  д р . ) .  Н о г о т к и  ( к а л е н д у л а )  —  и м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о б  
у с п е ш н о м  п р и м е н е н и и  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  э к з е м о й  —  с м а з ы в а н и я  н а с т о е м  (1 :5 )  
и  к о м п р е с с ы  и з  т о г о  ж е  н а с т о я ,  н о  р а з в е д е н н о г о  ( ч а й н а я  л о ж к а  н а с т о я  н а  0 ,5  л  
в о д ы ) .  К у к у р у з а  —  п р и м е н я е т с я  о т в а р  и з  р ы л ь ц е в  р а с т е н и я  ( 3 :1 0 0 )  в н у т р ь  п р и  
в ы р а ж е н н о м  о т е к е  и  м о к н у т и и .

И с п о л ь з у ю т с я  с л е д у ю щ и е  р е ц е п т ы :

Herb. Polygon» hydropiperis 200,0
Rad. Gentianae
Herb. Absinthii 50,0
М.Г. spec. D.S. Две столовые ложки смеси из 
этих растений варить 5 мин в 0,5 л воды. Ос
тудить и процедить. Принимать по 4 винных 
рюмки в день перед едой.

Rp.
Rad. Cichoriae 
Rad. Taraxaci 
Fol. Trifolii fibr.
Fol Foeniculi aa 20,0
Cort Frangulae 40,0
M.f. spec. D.S. Столовую ложку смеси из этих 
растений сварить в стакане воды. Принимать 
по 2—3 чашки в день.

А л л е р г и ч е с к и й  д е р м а т и т  ( d e r m a t i t i s  a l l e r g i c a ) .  П р и  а л л е р г и ч е с к и х  д е р м а т и т а х  
п е р в ы м  ш а г о м  д л я  л е ч е н и я  д о л ж н о  б ы т ь  у с т р а н е н и е  а л л е р г е н а  —  в о з б у д и т е л я  з а б о 
л е в а н и я .  П р и з н а к и  п о с п е ш н о с т и  я в л я ю т с я  п р о т и в о п о к а з а н и я м и  к  п р о в е д е н и ю  ф и 
т о т е р а п и и .  Ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  м о ж н о  п р и м е н и т ь  д л я  л е ч е н и я  
б о л ь н ы х  а л л е р г и ч е с к и м  д е р м а т и т о м ,  о ч е н ь  з н а ч и т е л ь н о е .  Н и ж е  д а ю т с я  о с н о в н ы е  
с в е д е н и я  о  б о л ь ш е й  ч а с т и  т а к и х  р а с т е н и й .

М е р т в а я  к р а п и в а .  П е р о р а л ь н о  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  с а л а т  и з  м о л о д ы х  
л и с т ь е в  и  о т в а р  и з  н и х , к о т о р ы й  и с п о л ь з о в а т ь  и д л я  к о м п р е с с о в  2 — 3 р а з а  в  д е н ь  
( п р о ц е ж е н н ы м  и о х л а ж д е н н ы м ) .  Б а з и л и к .  Н а д з е м н ы е  ч а с т и  р а с т е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  
в в и д е  н а с т о я  д л я  к о м п р е с с о в  (5 0  г  с ы р ь я  н а  л и т р  к и п я т к а ) .

Г е р а н ь  к р о в а в о - к р а с н а я  ( G e ra n iu m  s a n g u in e u m )  п р и м е н я е т с я  д л я  к о м п р е с с о в  
и з  к о р н е в и щ а  (2  ч а й н ы е  л о ж к и  з а л и т ь  2 с т а к а н а м и  в о д ы  и  о с т а в и т ь  в  х о л о д н о м  
м е с т е  н а  8 ч а с о в ) .  У к р о п  в к л ю ч а ю т  в л е ч е н и е  в в и д у  с е д а т и в н о г о  и  а н т и п р у р и г и н о з -
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ного действия его масла. Мелиссу лекарственную применяют внутрь в виде на
стоя (2 столовые ложки измельченной в порошок массы на 400 мл воды — пить по 
2 винных рюмки в день) и местно — для компрессов 1—2—3 раза в день. Можже
вельник используют в основном из-за его противовоспалительного действия. При
готовляют сироп из 2 чайных ложек плодов, 2-х стаканов кипятка и сахара — прини
мать внутрь по 3 чайных ложки в день.

Для лечения аллергического дерматита показан также и анис (P im p in e lla  a n isu m  
L.).

Rp.
Fol. Uglandii 
Herb. Violae tricolor»
Rad. primulas 
Rad. Aniii
FI. Pruni spinosae aa 15,0
M.f. spec. D.S. Столовую ложку смеси варить 
30 минут в стакане воды; принимать по 2 
рюмки в день глотками (Борисов и соавт.,
1974).

Также используется и большой подорожник в виде кашицы из смятых свежих 
листьев (Йорданов и соавт., 1973), а в ГДР проводят лечение компрессами из стер
тых в кашицу листьев в воде. Айва включена в лечение под формой смазывания 
ее мягчительной слизью.

Сельдерей (A p iu m  g ra v e o le n s  L )  как и картофель (свежая натертая кашицеоб
разная масса) оказывают противовоспалительное действие при дерматитах (Кова
лева, 1971; Йорданов и соавт., 1973).

Также эффективно, по мнению Махлюка (по Юркевичу и соавт., 1973), и лечение 
дроком (Genista tinctoria L.). ‘Советуют применять местные ванны или компрессы 
(чайную или столовую ложку надземных частей растения залить 2—2,5 стаканами 
кипятка, настоять 2 часа, процедить). Тимьян ползучий применяют по рецепту:
Rp.

Inf. herb. Serpylli 15,0/200,0
D.S. По столоаой ложке 2—3 раза в день в 
течение 12— 15 дней (Шасс, 1952).

Это растение широко применяется в дерматологии при зуде, пиодермиях, чиреях, 
гингвитах и др. (Русинов, 1971).

Ряд авторов рекомендует при дерматите применять лекарственную ромашку. 
Они придерживаются мнения, что древовидное алоэ показано для лечения аллер
гических и ортоэргических дерматитов. Особенно важным показанием для испо
льзования алоэ являются рентгеновские дерматиты (Щасс, 1952; Ковалева, 1971; 
Сало, 1975). Для лечения аллергического дерматита можно иметь в виду еще: 

Полынь горькую (Юркевич и соавт., 1974; ГаммерМан и соавт., 1975; Сало, 
1975).
Rp.

Herb. Absinthii 25,0
D.S. Чайную ложку растения на 2 стакана 
кипятка,'"— по 1/4 чашки за 30 мин до еды, 3 
раза в день; 12— 15 дней подряд.

Лен посевной

01. Lini 100,0
D.S. Наружно: смазывать 2—3 раза в день в 
течение 30—50 дней.
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Клещевина
Rp.

01. Ricini 100,0
D.S. Наружно — смазывать 3 раза в день в 
течение 1—2 месяцев.

Народной медициной (Ковалева, 1971; Борисов и соавт., 1974; Сало, 1975) ре
комендуется использовать больными дерматитами как средства противовоспали
тельного действия шалфей лекарственный, девясил высокий, летний дуб и 
др.

Крапивница (urticaria). Постановка диагноза крапивницы не вызывает затрудне
ний. Проблемы при этом заболевании — терапевтического характера. Фитотерапия 
использует большое число растений, произрастающих в HP Болгарии. Чаще всего 
рекомендуются следующие растения: мертвая крапива — в виде салата из моло
дых листьев, как настой или отвар из стертых в порошок цветков. М ята перечная 
в виде настоя показана для всех больных крапивницей. М айоран — приготовляют 
настой (100—200 г растения на 2—3 литра кипятка), который доливают в воду и 
используют для купанья в ванне. Крапива — давшая название болезни — крапив
ница, назначается на прием как антиаллергическое средство по рецепту:
Rp.

Herb. Urticae diocae 100,0
D.S. По одной столовой ложке на чашку на
стоя в день.

Хрен (A rm o r a c ia  ru s tica n a  Р . G a e r th .)  —  сок хрена и пчелиный мед — по 1—2 
чайным ложкам в день в течение 3 недель.

Тимьян ползучий

Rp.
Herb. Thymi serpylli cone. 50,0
D.S. По 2 чайные ложки на стакан кипятка в 
день.

Хмель

Strobuli Lupini 
Fol. Melissae
Rad. Valerianae aa 20,0
M.f. spec. D.S. По столовой ложке на стакан 
кипятка в день.

Омела белая

Rad. Inulae helenii ] 50,0
D.S. По чайной ложке на стакан холодной 
воды в день.

Лечебные растения для местного лечения больных крапивницей: ромаш ка, 
можжевельник, дуб (кора), лен (семена), бузина, орех (листья) и др. 

Рекомендуется следующий рецепт (Памуков и соавт., 1968):

Rp.
Herb. Equiseti 
Herb. Agrimoniae 
Rad. Sarsaparillae 
Fol. Urticae urentis 
Rad. Taraxaci

Herb. Teucrii poli aa 50,0
M.f. spec. D.S. Две столовых ложки сырья за
лить 500 мл воды. Нагреть и кипятить 5 ми
нут. Пить по винной рюмке 4 раза в день до 
еды в течение нескольких недель.

435



Д л я  т о н и з и р у ю щ е г о  к о ж у  э ф ф е к т а  п р и м е н я ю т с я :  

Ф а с о л ь  (P h a s e o lu s  v u lg a r is )

Rp.
Cort. fructi phaseoli (sine semine) 20,0
D.S. На литр, отвара в день.

Л о п у х  б о л ь ш о й  

Rp.
Rad. Lappae 50,0
D.S. По одной чайной ложке на стакан на
стоя, выпивать за день. Советуют применять 
и следующий сбор:

Fol. Juglandis 10,0
Herb. Asperulae odorate 40,0
FI. Tiliae 50,0
М.Г. spec. D. S. По 2 чайных ложки на стакан
кипятка. I—2 раза в день.

П о д ч е р к и в а е т с я  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  п р и  ф и т о т е р а п и и  к р а п и в н и ц ы  в к л ю ч а т ь  с о к  
к о р н е п л о д о в  с е л ь д е р е я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 )  и л и  и с п о л ь з о в а т ь  с л е д у ю щ у ю  п р о 
п и с ь  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ):

Rp.
Sued Apii graveolensis
Ac. acetici 3%
Natrii chlorati
M.D.S. Наружно — для компрессов

Дерматит от укуса насекомых (dermatitis ab insectis). П р и  э т о м  з а б о л е в а н и и  в  т е р а 
п е в т и ч е с к и й  п л а н  в к л ю ч а ю т :

Г о р н ы й  ч а б е р  ( S a tu r e ja  m o n ta n a  L .)  П р и м е н я е т с я  п р о т и в  у к у с а  п ч е л  в  в и д е  с о к а  
с в е ж е г о  р а с т е н и я .  П р и  э т о м  б о л ь ,  з у д  и  о т е к  б ы с т р о  у м е н ь ш а ю т с я .

Р е п ч а т ы й  л у к .  Д е р м а т и т ы ,  в ы з в а н н ы е  у к у с а м и  п ч е л  и  о с ,  л е ч а т  к а ш и ц е й  и з  
т о л ч е н н о г о  л у к а .  Д л я  э т и х  ж е  ц е л е й  п р и м е н я ю т  и ч е с н о к  —  н а  п о р а ж е н н у ю  ч а с т ь  
к о ж и  н а н о с я т  к а ш и ц у  и з  т о л ч е н н ы х  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  и л и  м о л о д ы х  л у к о в и ц  2— 3 
р а з а  в  д е н ь  д о  у л у ч ш е н и я  с о с т о я н и я  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . П е т р у ш к а .  П о р а ж е н н ы е  
у ч а с т к и  с м а з ы в а ю т  с о к о м  и з  с в е ж и х  л и с т к о в  п е т р у ш к и .

М а л и н а  ( R u b u s  id a e u s  L ) .  Н а с т о й к у  и з  ц в е т к о в  м а л и н ы ,  з а л и т ы х  н а  2 0  д н е й  о л и в 
к о в ы м  м а с л о м ,  н а н о с я т  н а  п о р а ж е н н ы е  ч а с т и  к о ж и .  П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й .  П р о 
в е р е н н ы е  в  к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  р е з у л ь т а т ы  у к а з ы в а ю т  н а  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  н а 
к л а д ы в а н и я  к а ш и ц ы  и з  е г о  с в е ж и х  т о л ч е н н ы х  л и с т ь е в  п р и  д е р м а т и т а х ,  в ы з в а н н ы х  
у к у с а м и  п ч е л ,  о с ,  п а у к о в  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) .

Х о р о ш и й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  н а б л ю д а е т с я  и  п р и  п р и м е н е н и и  к а ш и ц ы  и з  п о д о р о ж 
н и к а  л а н ц е т о л и с т н о г о  ( P la n ta g o  la n c e o la ta  L .) .

М а н ж е т к а  ( A lc h e m il la  v u lg a r is  L .) .  Н а  у ч а с т к и  п о в р е ж д е н и я  н а к л а д ы в а т ь  к а ш и ц у  
и з  с в е ж е г о  р а с т е н и я  и л и  ж е  п р и м е н я т ь  к о м п р е с с ы  (2  с т о л о в ы х  л о ж к и  н а  5 0 0  м л  
к и п я т к а  п о с л е  о х л а ж д е н и я  и  п р о ц е ж и в а н и я ) .

Б у з и н а  ( S a m b u c u s  e b u lu s  L .  ) п о л е з н а  п р и  у к у с а х  п а у к о в .  Д е л а ю т  в а н н ы  с  т е п л о й  
в о д о й  и з  с в а р е н н ы х  к о р н е й  и л и  п л о д о в .

П р и  в ы з в а н н ы х  н а с е к о м ы м и  д е р м а т и т а х  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  к а л е н д у л у  в  
ф о р м е  н а с т о я ,  и н ф у з а  и л и  м а з и  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . В С С С Р  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  
п р и  д е р м а т и т а х  о т  у к у с о в  н а с е к о м ы х  п р е п а р а т ы ,  п о л у ч е н н ы е  н а  б а з е  к а р т о ф е л я  
( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

50.0
50.0 
2,0
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Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й ,  

В Ы З В А Н Н Ы Х  Г Н О Е Р О Д Н Ы М И  М И К Р О О Р Г А Н И З М А М И

В  э т у  г р у п п у  д е р м а т о з о в  в к л ю ч е н ы  з а б о л е в а н и я  п е р в и ч н о г о  г н о й н о г о  х а р а к т е р а .  
В  н е й  н е  о п и с ы в а ю т с я  в т о р и ч н ы е  и м п е т и г и н и з а ц и и .

Н а р ы в  ( ф у р у н к у л )  ( f u r u n c u lu s ) .  В  н а р о д н о й  и  н а у ч н о й  м е д и ц и н е  п р и м е н я ю т  з н а ч и 
т е л ь н о е  ч и с л о  р а с т е н и й  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  с  ф у р у н к у л а м и .  Н а у ч н о  п р о в е р е н н ы е  
д а н н ы е  у к а з ы в а ю т  н а  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  в к л ю ч е н и я  в  т е р а п е в т и ч е с к и й  п л а н  с а м о 
с т о я т е л ь н о  и л и  к о м б и н и р о в а н н о  и п о с м е н н о  н е к о т о р ы е  и з  с л е д у ю щ и х  л е к а р с т в е н 
н ы х  р а с т е н и й :

Л о п у х  б о л ь ш о й .  П р и м е н я ю т  о т в а р ,  и н ф у з ,  н а с т о й  и л и  р е п е й н о е  м а с л о .  
Д о н н и к  л е к а р с т в е н н ы й  ( M e l i lo tu s  o f f ic in a l is  L . L a m .) .  С т о л о в у ю  л о ж к у  н а д 

з е м н ы х  ч а с т е й  з а л и в а ю т  3 0 0  м л  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  2  ч а с а ,  п р о ц е ж и в а ю т  и  п р и н и 
м а ю т  в н у т р ь  п о  в и н н о й  р ю м к е  3 р а з а  в  д е н ь  д о  е д ы  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

К р о в о х л е б к а  л е к а р с т в е н н а я  ( S a n g u is o r b a  o f f ic in a l is  L .)  о б л а д а е т  д о к а з а н н ы м  
б а к т е р и ц и д н ы м  э ф ф е к т о м  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Д л я  п р и п а р о к  и с п о л ь з у ю т  т е п л ы й  о т в а р  
к о р н е й  и  к о р н е в и щ а .  К а з а н л ы к с к а я  р о з а  э ф ф е к т и в н а  п р о т и в  г р а м п о л о ж и -  
т е л ь н ы х  и  г р а м о т р и ц а т е л ь н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в .  Т а к и м и  ж е  с в о й с т в а м и  о б л а д а е т  
и  б о л г а р с к о е  р о з о в о е  м а с л о .  Р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  д л я  с м а з ы в а н и я  U n g .  
R o s a l i n i  —  п р е п а р а т ,  п о л у ч е н н ы й  н а  б а з е  р о з о в о г о  к о н к р е т а .  С а д о в ы е  н о г о т к и  
( к а л е н д у л а )  р е к о м е н д у ю т с я  Ш а с с о м  ( 1 9 5 2 )  д л я  л е ч е н и я  к а р б у н к у л о в  —  у  э т о г о  
а в т о р а  б о г а т ы й  л и ч н ы й  о п ы т  п р и м е н е н и я  и х  п р и  л е ч е н и и  г н о й н ы х  з а б о л е в а н и й .  

Р е к о м е н д у е т с я  р е ц е п т :

Rp.
Tincht. Calendulae 5,0
Vaselini 25,0
M.F. ung. D.S. Для смазывания 1—2 раза в 
день (Шасс, 1951; Ковалева, 1971; Йорданов 
и соавт., 1973).

Р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я  п р и м е н я е т с я  в в и д е  н а с т о я  и о т в а р а  ( м е с т н о )  п р и  
л е ч е н и и  ф у р у н к у л о в  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

Л и п а  ( Т/У/'я c o r d a ta  L . )  т а к ж е  р е к о м е н д у е т с я  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 )  п о  р е ц е п 
т а м :

Rp.
Inf. fl. Tiliae 10,0/200,0
D.S. Наружно — для промывания (компрес
сов), 2—3 раза в день.

Б а к л а ж а н ы  ( S o la n u m  m e lo n g e n a  L .)  о б л а д а ю т  а н т и б и о т и ч е с к и м и  к а ч е с т в а м и  и  
и х  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  с о к а  ( и з  с ы р ы х  п л о д о в )  д л я  с м а з ы в а н и я  2— 3 р а з а  в  д е н ь  
( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  —  п р о т и в о м и к р о б н о е  р а с 
т е н и е  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . П р е п а р а т ы  и м а н и н  и  н о в о и м а н и н  п р и м е н я ю т с я  б о л ь н ы м ,  
р е з и с т е н т н ы м  к  а н т и б и о т и к а м  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) .

М е с т н о е  л е ч е н и е  о д и н о ч н ы х  (и  м а л о ч и с л е н н ы х )  ф у р у н к у л о в  п р о в о д я т ,  и с п о л ь з у я  
п р е и м у щ е с т в е н н о  п р и п а р к и ,  в а н н ы ,  с м а з ы в а н и я ,  н а л о ж е н и е  к а ш и ц ы  и з  л е к а р с т 
в е н н ы х  р а с т е н и й  и  д р .  в  р и т м е  1— 2— 3 р а з а  в д е н ь .  О ч е н ь  д л и н е н  п е р е ч е н ь  м е с т н о  
п р и м е н я е м ы х  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х ,  с т р а д а ю щ и х  ф у р у н к у 
л е з о м :

М е л и с с а  л е к а р с т в е н н а я  —  и с п о л ь з у е т с я  в  ф о р м е  и н ф у з а  д л я  к о м п р е с с о в  и л и  
в а н н .  П о д о р о ж н и к  л а н ц е т о л и с т н ы й  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  к а ш и ц ы  ( Й о р д а н о в  
и  с о а в т . .  1 9 7 3 ) . П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й .  П р и м е н я ю т  с о к  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в  д л я  
п е р в и ч н о й  о б р а б о т к и  ф у р у н к у л о в  и л и ,  к а к  э т о  д е л а ю т  в  Г Д Р ,  —  и з  р а з м я т ы х  и
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измельченных листьев или кашицы накладывают компрессы. Петрушка испо
льзуется в форме припарок. Просвирник служит для припарок из теплого остатка 
после процеживания настоя. Скумпия служит для компрессов, промываний, припа
рок из измельченных листьев (100 г в литре воды).

Кирказон обыкновенный (A ris to loch ia  clem atitis). Используют для ванн и 
компрессов из отвара. Лук репчатый — используют кашицу из зеленых листьев 
или запеченную в тесте луковицу; печеный лук; тампоны из кашицы свеже истолчен
ного лука; мелко нарезанный лук в сыром тесте; просто истолченные сырыелуко- 
вицы (Юркевич и соавт.. 1974; Борисов и соавт., 1974; Стоянов, 1972). Чеснок. В 
нем содержатся антибиотические вещества. Уничтожает грамотрицательные и грам- 
положительные микроорганизмы. Применяется как настойка для смазывания. В 
ПНР сотрудники Института лечебных растений и I детской клиники в Познани из
учают антибиотические свойства чеснока. Как показали опыты, все бактерии 638 
штаммов погибают под действием 10%-й эмульсии из лиофилизированного (высу
шенного) чеснока. Манжетка пастушья. Из свежего растения готовят припарки 
или кашицу для применения на участки поражения.

Белая береза (B etula alba L .). Используют для смазывания в виде Т-га Betulae 
(1:5 в 90' спирте), для ванночек (чайную ложку почек заливают кипятком — 1/2 
стакана) и внутрь принимают такой же настой (Шасс. 1952; Гаммерман и соавт..
1975). В Центральной поликлинике 1 Московского института проводились успешные 
опыты местного лечения березой вялых грануляций, эрозий кожи и др. (Шасс, 1952). 
Rp.

Gemmarum Betulae 25.0
D.S. Чайную ложку почек искипятить как 
чай, в 1/2 стакане кипятка, лота для пип.я 
на I день (Шасс. 1952).
При фурункулах применяют и следующие растения: Вербена лекарственная 

( Verbena officinalis L .) в форме компрессов иэ отвара. Пажитник сенной — для 
компрессов и припарок (столовую ложку порошка иэ семян варить в стакане волы 
в течение 10 минут.) Окопник лекарственный (S ym ph ytu m  officinale) применяют 
для компрессов и припарок из отвара, или в форме порошка из корней и хвоща в 
равных количествах для посыпания (Йорданов и соавт.. 1973). Ива белая — для 
ванн с настойкой из коры.

Спаржа (A sparagus officinalis L .). Из корней, корневища молодых ростков и пло
дов получают отвар и делают компрессы (Борисов и сотр., 1974).

М ать-и-мачеха ( Tussi/ago farf'ara L .). Используют для компрессов или припа
рок свежие листья или истолченное с молоком растение. Цикорий обыкно
венный — применяют для компрессов и отвара из сухих корней (Борисов и соавт., 
1974), отвар можно принимать и внутрь. Лен долгунец — для компрессов и припа
рок. Картофель — накладывают кашицу из свежих натертых на терке картофе
лин.

Будра плющевидная (G lechom a hederaceae L .) — для компрессов из отвара над
земных частей растения. Кровохлебка лекарственная — накладывать на участ
ки поражения теплый отвар (Чуролинов, 1976). Ромашка лекарственная — для 
местных промываний и перорально — в форме настоя или отвара.

Татарник колючий (O nopordon acanthium  L .) — местно для компрессов, соглас
но рецепту:
Rp.

Herb. Onopordoni 200.0
D.S. Две столовых ложки травы на S00 мл 
воды, нагреть, варить 10 минут — дота на 
день и для местного применения (Русинов.
1973).

Крушина ломкая (R ham nus fra n g u la  L .) применяется по рецепту:
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Rp.
Cort. Frangulae 50,0
D.S. Столовую ложку измельченной коры ва
рить 10 мин в 500 мл воды; процеженный и 
охлажденный отвар — для промывания 2—3 
раза в день (Чуролинов, 1976),

К о р о в я к  ( V e r b a s c u m ) и  е г о  в и д ы  с о д е р ж а т  ф л а в о н о и д ы  и  п р и  к а р б у н к у л а х  о к а 

з ы в а ю т  а н т и ф л о г и с т и ч е с к и й  э ф ф е к т  ( Р у с и н о в ,  1 9 7 0 ) .
П р а к т и к о й  п р о в е р е н  с л е д у ю щ и й  р е ц е п т

Rp.
Herb. Meliloti 
Fol. Althaeae 
Fol. Malvae
Fol. Chamomillae aa 20,0
М.Г. spec. D.S. Две столовых ложки смеси в 
50 мл воды сварить. Для припарок, наклады
вая их раз в день (лучше на ночь).

М н о ж ествен н ы е ф урункулезы  (furunculosis). Б о л е е  в а ж н ы м и  р а с т е н и я м и ,  п о к а 
з а н н ы м и  д л я  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  ф у р у н к у л е з о м ,  я в л я ю т с я :  Ц м и н  п е с ч а н ы й ,  и с п о 
л ь з у ю т  н а с т о й  и з  ц в е т к о в  ( с т о л о в а я  л о ж к а  ц в е т к о в  н а  с т а к а н  к и п я т к а ,  в ы д е р ж а т ь  
в т е ч е н и е  п о л у ч а с а  и  п р о ц е д и т ь ,  п р и н и м а т ь  р а в н ы м и  д о з а м и  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я ) .

М а р г а р и т к и  (B e i l i s  p e r e m i s ) .  О т в а р  и з  в е н ч и к о в  и  л и с т ь е в  м а р г а р и т к и  ( h e r b a  
B e il is  p e r e n n i s )  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и п а р о к  и л и  к о м п р е с с о в .  Т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  и н а 
с т о й  (6  ч а й н ы х  л о ж е к  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я ,  в ы д е р ж а н н ы х  8 ч а с о в  в  с т а к а н е  х о л о д 
н о й  в о д ы ) .  К а л е н д у л а  —  п р и  п и о д е р м и я х  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  м а з ь  и з  н а 
с т о я  р а с т е н и я  и ж и р н о г о  н а п о л н и т е л я  д л я  п о л у ч е н и я  м а з и  ( Ш а с с ,  1 9 5 2 , С т о я н о в ,  
1 9 7 2 ) . П о д о р о ж н и к .  Р а з м я т ы е  с в е ж и е  л и с т ь  о д н о г о  и л и  о б о и х  в и д о в  п о д о р о ж н и к а  
н а к л а д ы в а т ь  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  7— 10 д н е й  п о д р я д .

, Б о л ь н ы м  ф у р у н к у л е з о м  р е к о м е н д у е т с я  с л е д у ю щ и й  с о с т а в  ( И с а е в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ): 
Rp.

Herb. Plantaginis 
Herb. Millefolii
Fol. Furfurae aa 30,0
M.f. spec. D.S. Одну сюловую ложку трав на 
стакан кипятка на день.

М н о ж е стве н н ы е  сгруппированны е кар б ун ку л ы  (carbunculus). И м е е т с я  о п ы т  в  л е ч е 
н и и  к а р б у н к у л о в .В  н е г о  в к л ю ч е н  р я д  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  К а л е н д у л а . П о м и м о  
м а з и  и з  к а л е н д у л ы  и с п о л ь з у ю т  и с в е ж и й  с о к .  п о л у ч а е м ы й  и з  с в е ж е г о  р а с т е н и я  ( К о 
в а л е в а ,  1 9 7 1 ) . П о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  п о л е з е н  д л я  л е ч е н и я .  Е г о  и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  
к а ш и ц ы ,  н а к л а д ы в а я  е е  1 - 2  р а з а  в  д е н ь .  Ц и к о р и й  о б ы к н о в е н н ы й  п р и м е н я ю т  
п е р о р а л н о .  Д в е  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  н а  с т а к а н  к и п я т к а  ( Й о р д а н о в  
и с о а в т . .  1 9 7 3 ) . А й в у  —  и з п о л ь з у ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  с л и з ь ю ,  п о л у ч е н н о й  и з  ц е л ы х  
с е м я н  и в о д ы .  В  н а р о д н о й  м е д и ц и н е  н а к о п л е н  о п ы т  п р и м е н е н и я  (1 — 2  р а з а  в  д е н ь )  
с в а р е н н ы х  в  м о л о к е  и л и  с м е ш а н н ы х  с о  с м а л ь ц е м  к л у б н е й  я т р ы ш н и к а .  Л е ч е н и е  
п р о в о д я т  15— 2 0  д н е й  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Л е ч е н и е  б о л ь н ы х  с  а б с ц е с с а м и  у с п е ш н о  п р о в о д я т  п е р о р а л ь н о  и л и  м е с т н о ,  п р и м е 
н я я  з в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . .  1 9 7 4 ) . Д л я  ф и т о л е ч е н и я  
ф л е г м о н  р е к о м е н д у ю т , н а к л а д ы в а т ь  п о д о р о ж н и к  б о л ь ш о й  и в и д е  л и с т ь е в  и л и  
с м а з ы в а т ь  с в е ж и м  с о к о м .

Панариций (panaritium). П р и  п а н а р и ц и и  р е к о м е н д у ю т  с л е д у ю щ и е  р е ц е п т ы :
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FI. Chamomillae 50,0
D.S. По 1—2 стол, ложки цветков залить 
0,5 л кипятка и через 15 минут процедить; ис
пользовать для ванночек и компрессов 1 — 
2—3 раза в день.

Rp.

Rp.
Fol. Rosmarini 20,0
FI. Verbasci
FI. Chamomillae aa 40,0
M.f. spec. D.S. По 1—2 стол, ложки толченно
го сырья варить 30 минут в 0,5 л воды, осту
дить и процедить; использовать для ванночек 
или компрессов 2—3 раза в день.

И с п о л ь з у ю т  т а к ж е  и  ц и к о р и й  о б ы к н о в е н н ы й  —  2  р а з а  в  д е н ь  н а к л а д ы в а т ь  н а  
у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  с в е ж и е  л и с т ь я  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Sycosis non parasitaria. П р о в о д я т  в н у т р е н н е е  л е ч е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н ы м и  с р е д с т 
в а м и ,  а  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  и с п о л ь з у ю т  п ш е н и ц у .  В  С С С Р  и с п о л ь з у ю т  е е  п о д  
н а з в а н и е м  „ Ж и д к о с т ь  М и т р о ш и н а “ , п р е д с т а в л я ю щ у ю  с о б о й  с м о л и с т у ю  ж и д к о с т ь ,  
д л я  н а н е с е н и я ,  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  к о ж и .

Кожные трещины (rhagades cuti). Ц е л ь  ф и т о т е р а п и и  о с у щ е с т в и т ь  э п и т е л и з и р у ю -  
щ и й ,  г р а н у л и р у ю щ и й  и  а н т и с е п т и ч е с к и й  э ф е к т ы .  П р и м е н я ю т с я  р а с т е н и я :  с у ш е н и 
ц а  (G n a p h a liu m  u lig in o su m  L . )  —  м е с т н о  в  в и д е  к а ш и ц ы ,  а  п е р о р а л ь н о  —  п о  р е ц е п т у  
( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ):

Rp.
Inf. herb. Cmaphalii uliginosi 10,/200,0
D.S. По одной столовой ложке 3 раза в день 
до еды.

Cort. Querci
Rhiz. Calami aa 50,0
M.f. spec. D.S. По 1—2 стол, ложки из
мельченного сырья варить 30 мин в 1/2 л 
воды, остудить и процедить; использовать 
местно — для ванночек, компрессов, 2—3 
раза в день.

Rp.

Р е п ч а т ы й  л у к  и с п о л ь з у ю т  в о  в с е х  в и д а х  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я .  Д о с т а т о ч н о  1—  
2 а п л и к а ц и й  в  д е н ь ,  н а  п р о т я ж е н и и  12 д н е й  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

Я с е н е ц  (D ic ta m n u s  a lb u s . L .)  —  и с п о л ь з у ю т  м е с т н о  ( с м а з ы в а н и е ,  о б л и в а н и е ) ,  в  
в и д е  о т в а р а  ( ч а й н у ю  л о ж к у  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  в а р и т ь  в  т е ч е н и е  5 м и н  в  4 0 0  м л  
в о д ы ) .  Д л я  к о м п р е с с о в  и л и  п р о м ы в а н и й  и с п о л ь з у ю т  о т в а р  и з  к о р н е й  и  к о р н е в и щ а  
о к о п н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  р а с т е н и я  н а  5 0 0  м л  в о д ы ,  в а р и т ь  5 
м и н  и о с т а в и т ь  в ы с т о я т ь  н а  ч а с ) .  К а л е н д у л у  п р и м е н я ю т  м е с т н о  ( д в а  р а з а  в  д е н ь  
с м а з ы в а т ь  н а с т о й к о й  —  1 :1 0 ).

Т а к ж е  п р и м е н я ю т :  г л у х у ю  к р а п и в у  ( к а к  н а с т о й )  и л и  д л я  о х л а ж д а ю щ и х  к о м п 
р е с с о в  и з  о т в а р а ,  а й в у  ( к а к  с л и з ь  —  д л я  п р и е м а  в н у т р ь  и л и  д л я  с м а з ы в а н и я ) ,  д у б  
( к о м п р е с с ы  и з  о т в а р а ,  р а з в е д е н н г г о  в о д о й  1 :1 ) , л а п ч а т к у  п р я м о с т о я ч у ю  ( о т в а р  
д л я  п и т ь я ,  н а с т о й к у  д л я  с м а з ы в а н и я ) ,  р о з у  ( с м а з ы в а т ь  м а з ь ю  р о з а л и н )  и  д р .

Анальные трещины (fissurae ani). П р и  н и х  и с п о л ь з у ю т  о ч е н ь  м н о г и е  л е к а р с т в е н н ы е  
р а с т е н и я .  П и о н  —i и з  в е н е ч н ы х  л е п е с т к о в  г о т о в я т  о т в а р  и л и  н а с т о й  ( с т о л о в у ю  л о ж 
к у  л и с т ь е в ,  з а м а ч и в а ю т  н а  ч а с  в 3 0 0  м л  в о д ы ) ,  к о т о р ы й  п ь ю т  п о  3 в и н н ы х  р ю м к и  
в  д е н ь .  М а л ь в а  л е с н а я  и с п о л ь з у е т с я  д л я  к о м п р е с с о в  ( д в е  щ е п о т к и  ц в е т к о в  з а л и 
в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а  и  ч е р е з  10 м и н у т  п р и м е н я ю т  д л я  к о м п р е с с а ) .  Г е р а н ь  к р о 
в а в о - к р а с н а я  —  д л я  к о м п р е с с о в  (2  с т о л о в ы х  л о ж к и  и с т о л ч е н н ы х  к о р н е в и щ  в а 
р и т ь  10 м и н у т  в  л и т р е  в о д ы ) .  П о л е в о й  х в о щ  д а е т  х о р о ш и е  э ф ф е к т ы .  Э т о  р а с т е н и е  
в к л ю ч е н о  в  р е ц е п т  R o b e r t — K u h n :
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Rp.
Herb. Equiseti cone 37,0
Herb. Polygoni avic. cone. 73,0
Herb. Galeopsidis cone. 25,0
M.f. spec. D.S. По 1/2 стол, ложки 
день на стакан  ̂воды для отвара.

3 раза в

О ч и т о г  ж е л т ы й  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  в  ф о р м е  н а с т о я  ( ч а й н у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н ы х  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  —  п и т ь  г л о т к а м и  в  т е ч е н и е  
о д н о г о  д н я ) .  Н а с т у п а е т  о б л е г ч е н и е  б о л е й ,  у с п о к а и в а е т с я  р а з д р а ж е н н а я  с л и з и с т а я  
о б о л о ч к а  з а д н е г о  п р о х о д а ,  з у д  о г р а н и ч и в а е т с я  ( Й о р д а н о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . Д о н н и к  
л е к а р с т в е н н ы й  п р и м е н я ю т  п е р о р а л ь н о  в в и д е  и н ф у з а ,  а  т е п л ы й  о с т а т о к  п о с л е  
п р о ц е ж и в а н и я  и с п о л ь з у ю т  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  ( к о м п р е с с ы  2— 3 р а з а  в  д е н ь ) .  
К о н с к и й  к а ш т а н  ч а щ е  в с е г о  н а з н а ч а ю т  д л я  л е ч е н и я  в  ф о р м е  м а з и  A e s c u v a s i n  u n g .  
( с м а з ы в а т ь  2  р а з а  в  д е н ь )  и  A e s c u v a s i n  s u p p .  ( п о  о д н о й  а н а л ь н о й  с в е ч к е  в е ч е р о м )  

Анальные ходы (fistulae ani.) И з п о л з у е т с я  с л е д у щ е е /  л е к а р с т в е н н е е  р а с т е н и е :  
С у ш е н и ц а  —  в  в и д е  т а м п о н о в ,  с м о ч е н н ы х  н а с т о е м ,  и л и  д л я  м е с т н ы х  в а н н  д л и 

т е л ь н о с т ь ю  д о  4 0  м и н  п р и  т е м п е р а т у р е  (3 5  °С )  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .
Опрелость (intertrigo). О ч е н ь  ч а с т о  п р и  э т о м  з а б о л е в а н и и  н а б л ю д а е т с я  и  п а т о г е н 

н а я  р о л ь  г н о е р о д н ы х  м и к р о о р г а н и з м о в .  В в и д у  э т о г о  п р и  'З а б о л е в а н и и  р а с т р е с к и в а 
н и е  к о ж и  с о п р о в о ж д а е т с я  н е р е д к о  п и о д е р м и е й .  Д л я  л е ч е н и я  р е к о м е н д у ю т  н е с к о л ь к о  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й :  П л а у н  б у л а в о в и д н ы й .  И н т е р т р и г и н о з н ы е  п о в е р х н о с т и  
п р и с ы п а ю т  1— 2 р а з а  в  д е н ь  с п о р а м и  р а с т е н и я  п л а в у н а ,  ч т о  п р о в о д я т  и  п р и  м о к н у 
т и и  и л и  э к з е м а т и з а ц и и .  К и р к а з о н  о б ы к н о в е н н ы й  п р и м е н я ю т  д л я  в а н н  и к о м п 
р е с с о в  (1 0  г  и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  з а л и в а ю т  с т а к а н о м  к и п я т к а  и  в а р я т  10 м и н у т ) .  
П р и м е н е н н а я  л о к а л ь н о  к р а п и в а  с т и м у л и р у е т  э п и т е л и з а ц и ю .  К л е щ е в и н а  —  3 
р а з а  в  д е н ь  с м а з ы в а ю т  к а с т о р о в ы м  м а с л о м .  К а р т о ф е л ь  —  к а ш и ц ы  и з  с в е ж е н а -  
т е р т ы х  к л у б н е й  к а р т о ф е л я  н а к л а д ы в а ю т  2 р а з а  в д е н ь  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

Заразное импетиго (impetigo contagiosa). Можно использовать следующий рецепт: 
Rp.

Herb. Equiseti cone. 100,0
Herb Polygoni avic. cone.
Herb Galeopsidis cone.
день на стакан воды для отвара. аа 50,0 
M.f. spec. D.S. Две столовых ложки растения 
варить 5 минут в 0,5 л воды. Пить по рюмке 
для вина 4 раза в день перед едой.

Д л я  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  и м п е т и г о  и с п о л ь з у ю т  р я д  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  Ч и с т о 
т е л  б о л ь ш о й  —  с о к  р а с т е н и я  в к л ю ч а ю т  в с о с т а в  м а з и .  К а л е н д у л у  —  п р и м е н я ю т  
м е с т н о  в  ф о р м е  н а с т о я  и л и  м а з и .  Т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  и  с в е ж и й  с о к  к а л е н д у л ы  д л я  
с м а з ы в а н и я ,  р е к о м е н д у ю т  и  п е р о р а л ь н о е  п р и м е н е н и е  е г о .

Л ю б и с т о к  л е к а р с т в е н н ы й  ( L e v is t i c u m  o ff ic in a le  K o c h .)  и с п о л ь з у ю т  п е р о р а л ь н о  
( н а с т о й  и з  ч а й н о й  л о ж к и  к о р н е й  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  д о з а  н а  о д и н  д е н ь )  и  м е с т н о  —  
о т в а р  и з  к о р н е й  и л и  в с е г о  р а с т е н и я  —  д л я  в а н н ы  и л и  к о м п р е с с о в .  Т а т а р н и к  к о 
л ю ч и й  —  с о к о м  с в е ж е г о  р а с т е н и я  н е п о с р е д с т в е н н о  с м а з ы в а ю т  о ч а г и  п о р а ж е н и я  
( Р у с и н о в ,  1 9 7 3 ) . О к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й  —  д л я  к о м п р е с с о в ,  и л и  с м а з ы в а н и я  
о с т ы в ш и м  н а с т о е м .  Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я  —  д л я  к о м п р е с с о в  и л и  с м а з ы в а н и я  и с 
п о л ь з у ю т  с в е ж и й  с о к  р а с т е н и я  ( И с а е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .С к у м п и я  —  н а с т о й ,  х о л о д н ы й  
и п р о ц е ж е н н ы й ,  и с п о л ь з у ю т  д л я  о б л и в а н и я ,  к о м п р е с с о в  и  д р .

Поверхностная трещина в одном или обоих уголках рта, заразная (angulus infectiosus 
oris). Ф и т о т е р а п и я  э т о г о  з а б о л е в а н и я ,  п р о в о д и м а я  в  к о с м е т и ч е с к и х  ц е л я х  в с у щ н о с 
т и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  у с и л и е  д о с т и ч ь  п р о т и в о м и к р о б н о г о  и  э п и т е л и з и р у ю щ е г о  
э ф ф е к т а .  Л и ч н ы й  о п ы т  п о з в о л я е т  р е к о м е н д о в а т ь :

К а л е н д у л у  —  н а с т о е м  ( 1 :5 )  с м а з ы в а т ь  1— 2 р а з а  в  д е н ь  в т е ч е н и е  10 д н е й .  О т в а р  
и з  к о р н е й  н а н о с и т ь  к а п е л ь н и ц е й  н а  п о р а ж е н н ы й  у г о л о к  р т а  2 р а з а  в  д е н ь  п о  5—
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10 капель в течение 10—12 дней. Окопник лекарственный. Применяют горячий 
настой. После процеживания наносить на ватный тампон, помещенный на изме
ненный участок кожи, пипеткой настой для овлажнения, в течение 10 минут; проце
дуру проводить 2—3 раза в день в течение 10 дней. Татарник колючий использо
вать в форме отвара (2—3 раза в день). Также его применяют для непосредственно
го смазывания свежим соком, полученным из всего растения (Русинов, 1973) 2—3 
раза в день. Скумпию применяют в виде настоя (10 г листьев на 10 мл кипятка). 
Шалфей лекарственный — детям рекомендуют принимать перорально, а мест
но — обливать настоем из листьев или стеблей (2 чайных ложки измельченного 
сырья на 2 стакана кипятка — по столовой ложке каждые 3 часа внутрь).

При этом заболевании могут быть полезны и другие растения — трехцветная 
фиалка, однолетняя полынь, цмин песчаный и др.

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  Б О Л Е З Н Е Й ,  В Ы З В А Н Н Ы Х  В И Р У С А М И

О бы кновенны е бородавки (verrucae vulgares). Для лечения обыкновенных борода
вок в фитотерапии используют антивирусные свойства определенных растений. Ме
лиссу лекарственную применяют внутрь:

Rp.
Herb. Mclissae 200,0
D.S. Две столовых ложки заливают 400 мл 
кипятка, настаиваю’! час — принимаю! по 
винной рюмке 3 раза в день до еды.

П риворот (репешок) (A grim on ia  eupatoria  I.)
Rp.

Herb. Argimoniae 200,0
D.S. Две столовых ложки залить 400 мл ки
пятка, настоять 2 часа — принимать по рюм
ке 4 раза в день до еды.

Для фитотерапии больных, страдающих обыкновенными бородавками, испо
льзуют и другие растения. Satureja  clinopodium  (разновидность чабреца). Разра
ботан метод лечения бородавок этим растением (Бычваров и соавт,, 1959—1960). 
Для этого из всего растения без корней готовят отвар. Лечение эти авторы проводи
ли в клинической обстановке по специальному методу Бычварова и Маркова. Они 
варили щепотку измельченного растения в течение 5 минут в 300 мл воды. Больные 
должны были принимать по 200—300 мл отвара 2—3 раза в день перед едой в 
течение 10 дней. Хороший эффект был получен у 67—74% лиц, страдающих обыкно
венными, плоскими и подошвенными бородавками. Лопух большой — приме
няют отвар из листьев, собираемых во время цветения растения. Пить как чай (Юр- 
кевич и соавт., 1974).

Плющ. Накладывают припарки листьев плюща раз в день в течение 5—7 дней. 
Чистотел большой (называемый во Франция — Therbe des verrues). Бородавки 
смазывают соком свежего растения вплоть до их отторжения, или покрывают 
мазью, содержащей сок в пропорции сок — смалец 1:10. Репчатый лук. На боро
давки наносят кашицу тертого лука 1 раз в день до выздоровления. Некоторые 
авторы рекомендуют смазывать бородавки соком лука (Борисов и соавт., 1974). 
Чеснок — толченные дольки чеснока накладывают (2 раза в день), смешанные со 
смальцем в равных пропорциях, на бородавки (Борисов и соавт., 1974). Росянка 
круглолистная — соком из стеблей растения смазывают бородавки один раз в 
день (в течение 7 дней).
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С о к  м о л о ч а я  ( S u ccu s E u p h o rb ia e). У с п е ш н о  л е ч а т  б о р о д а в к и  н а н е с е н и е м  н а  н и х  
с о к а  м о л о ч а я .  Н а р о д н а я  м е д и ц и н а  п о д т в е р ж д а е т  р е з у л ь т а т ы  л е ч е н и я .

П л о с к и е  бородавки  (verrucae p lan ta res ). Существуют данные исследований лечеб
ного действия спиртового экстракта из куколя посевного (A g r o s te m m a  c o ro n a r ia  
L . или L y c h n is  co ro n a r ia  L a m .) . Установлены неизвестные ранее лечебные эффекты 
экстракта из листьев этого растения при плоских бородавках.

П р о с то й  пузы рьковы й л иш ай  (herpes s im p lex). В качестве фона при лечении этого 
заболевания методами фитотерапии как в стадии эрупции,. так и в ремиссии, может 
служить применение какого-либо дермотоника. Лицам, предрасположенным к гер
песу, полезно назначать на прием следующий состав дермотоника:
Rp.

Fol. Juglandis 10,0
Herb. Asperulae odoratae 40.0
FI. Tiliae 50.0
М.Г. spec. D.S. По две чайных ложки на ста
кан кипятка — две дозы на сутки.

Применяют также и приворот, мелиссу лекарственную. Последнюю прини
мают перорально в виде настоя, а теплый остаток после процеживания используют 
для припарки или, при herpes buccalis для полоскания разведенным водой (1:2) на
стоем. Некоторые авторы рекомендуют употреблять для смазывания очагов пора
жения герпесом спиртовую настойку мелиссы лекарственной в соотношении 1:5. Ко
ру дуба используют при herpes buccalis, в виде компрессов из отвара 2—3—4 раза 
в день. Фиалка трехцветная широко применяется — смазывают свежим соком.

Фиалка душистая ( V iola  o d o ra ta  L .) применяется для получения настоя — 2 
столовые ложки сырья на 400 мл горячей воды, выдержать два часа и затем приме
нять'для смазывания. Донник лекарственный применяют для припарок:

Herb. Meliloti 
Fol. Althaeae 
Fol. Malvae 
FI. Chamomillae
Sem. Lini aa 20,0
M.f. spec. D.S. Две столовые ложки смеси 
растений варят с 50 мл воды для получения 
материала для припарки.

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  К О Ж Н Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й ,  В Ы З В А Н Н Ы Х  
Г Р И Б К О В Ы М И  А Г Е Н Т А М И  ( Д Е Р М А Т О М И К О З Ы )

Р я д  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  о к а з ы в а е т  а н т и м и к о т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  Б е р е з а  б е 
л а я .  П р и  п о в е р х н о с т н ы х  м и к о з а х  р е з у л ь т а т и в н ы м  я в л я е т с я  м е с т н о е  л е ч е н и е .  С п и р 
т о в у ю  н а с т о й к у  (4 0 °  с п и р т  в о т н о ш е н и и  1 :1 0 ) п р и м е н я ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  п о р а 
ж е н н ы х  у ч а с т к о в  к о ж и .  П а р а л л е л ь н о  э т о м у  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  и  л е ч е н и е  в н у т р ь  
( п и т ь  о т в а р  и л и  н а с т о й ) .  Б е р е з а  б е л а я  д о к а з а н н о е  р а с т и т е л ь н о е  а н т и м и к о т и ч е с к о е  
с р е д с т в о  ( С а л о ,  1 9 7 5 ). Р о с я н к а  к р у г л о л и с т н а я  и с п о л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  п о в е р х 
н о с т н ы х  м и к о з о в .  П р и м е н я ю т  с в е ж и й  с о к  д л я  с м а з ы в а н и я  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; 
С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . Р е д ь к а  ч е р н а я .  У ч а с т к и  п о р а ж е н и я  п о к р ы в а ю т  к а ш и ц е й  и з  и с т о л 
ч е н н ы х  с е м я н  с  в о д о й  (1 — 2 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  7— 10 д н е й ) .

Л о м о н о с  ( C le m a t i s  v i ta lb a  L .)  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и п а р о к  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  н а р е 
з а н н ы х  л и с т ь е в ,  с о б р а н н ы х  в м а е — и ю н е ,  з а л и т ь  1 /2  л  к и п я т к а  —  к о ф е й н у ю  ч а ш к у  
п и т ь  3 р а з а  в  д е н ь  п е р е д  е д о й  в  т е ч е н и е  3 0  д н е й ) ,  э т о т  ж е  н а с т о й  п р и м е н я т ь  д л я  
с м а з ы в а н и я  к о ж и  2 — 3 р а з а  в д е н ь  ( Ч у р о л и н о в ,  1 9 7 6 ). Д и к и й  ч е с н о к  ( м е д в е ж и й  
л у к )  (A l l iu m  u r s in u m  L .)  —  п р и м е н я т ь  л у к о в и ц ы  м е с т н о .  М я т а  п е р е ч н а я .  С о к о м
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с в е ж и х  н а р е з а н н ы х  и л и  и з м е л ь ч е н н ы х  л и с т ь е в  с м а з ы в а т ь  д в а  р а з а  в  д е н ь  ( Б о е в а ,  
1 9 7 3 ) . Р е п ч а т ы й  л у к  —  т о л ч е н ы е  с ы р ы е  л у к о в и ц ы  н а к л а д ы в а т ь  н а  п о р а ж е н н ы е  
у ч а с т к и  к о ж и .

Ф е н х е л ь  о б ы к н о в е н н ы й  (F o e n ic u lu m  v u lg a rе  M i l l . )  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  н а с т о я ,  к о 
т о р ы м  п р о м ы в а ю т  и л и  с м а з ы в а ю т  к о ж у  2  р а з а  в  д е н ь .  Ч е с н о к  и с п о л ь з у ю т  т а к ж е ,  
к а к  р е п ч а т ы й  л у к  ( с м .  в ы ш е ) .  Л и с т о в н и к  с к о л о п е н д р о в ы й  ( о б ы к н о в е н н ы й )  
{S c o lo p e n d r iu m  v u lg a re  S m .)  и  б а з и л и к  м я т о л и с т н ы й  в х о д я т  в  о с н о в у  и с п ы т а н н о г о  
р е ц е п т а :

Rp.
Fol. Scolopendrii
Herb. Basilici aa 100,0
D.S. Три столовые ложки растений варить 5 
минут в 500 мл воды — для теплых ванн по 
20 мин ежедневно.

М е с т н о е  а н т и м и к о т и ч е с к о е  д е й с т в и е  о к а з ы в а е т  к о м б и н и р о в а н н ы й  н а с т о й  (1 :1 0  
н а  4 0 °  с п и р т е )  и з  р а в н ы х  к о л и ч е с т в  а п р е л ь с к и х  п о ч е к  т о п о л я  и  б е р е з ы .  П о м и м о  
ф у н г и ц и д н о г о  д е й с т в и я  о н  о к а з ы в а е т  и  а н т и м и к р о б н ы й  э ф ф е к т .  Д л я  м е с т н о г о  л е ч е 
н и я  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  и  р е ц е п т :

Rp.
Sem. Foeni graeci 
Herb. Rutae
Rhiz. Tormentillae aa 20,0
М.Г. spec. D.S. Все количество варить с I л 
воды. Отвар процедить и холодным испо
льзовать для компрессов 1—2 раза в день в 
течение 20 дней.

Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й .  Р е к о м е н д у ю т  с м а з ы в а т ь  с в е ж и м  с о к о м ,  к а к  и  о т в а р о м  и з  
н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я .  Д а н н ы е  п о д т в е р ж д е н ы  э к с п е р и м е н т а л ь н о  ( Ю р к е в и ч  и  
с о а в т . ,  1 9 7 4 ; Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Б о л г а р с к и е  с п е ц и а л и с т ы  и с с л е д о в а л и  м о 
л о ч н ы й  с о к  C h e l i d o n i u m  т a j u s  L . и  у с т а н о в и л и  е г о  а н т и м и к о т и ч е с к о е  д е й с т в и е  н а  
к у л ь т у р ы  A c h o r i o n  q u i n c k e a n u m  и  M i c r o s p o r o n  l a n o s u m  ( Б ы ч в а р о в  и  М и н к о в ,  1 9 6 7 ) . 
Т а к ж е  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э ф и р н ы е  м а с л а  и з  р о з ы ,  ч а б р е ц а ,  м я т ы ,  л а в а н д ы ,  у к р о п а  
о б л а д а ю т  а н т и м и к о т и ч е с к и м  л е ч е б н ы м  д е й с т в и е м  п р и  к о н т а к т е  и  н а  р а с с т о я н и и  
( П е т р о в с к и й  и  У з у н о в ,  1 9 7 1 ) .

А и р  б о л о т н ы й  ( A c o r u s  c a la m u s  L ) .  А н т и м и к о т и ч е с к и е  с в о й с т в а  э т о г о  р а с т е н и я  
д о к а з а н ы  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ) .

И н ж и р  ( F ic u s  c a r ic a  L .) .  П р и м е н я ю т  э ф и р н о е  м а с л о  р а с т е н и я  д л я  с м а з ы в а н и я  
1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . Ч е с н о к .  П о  д а н н ы м  Т у р о в о й  ( С С С Р ) ,  
ф у н г и ц и д н ы й  э ф ф е к т  ч е с н о к а  з н а ч и т е л е н  ( п о  Ю р к е в и ч у  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; Г а м м е р м а н  
и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . Т о м а т  и с п о л ь з у ю т  д л я  н а к л а д ы в а н и я  р а з р е з а н н о й  п о в е р х н о с т ь ю  н а  
и з м е н е н н у ю  б о л е з н ь ю  к о ж у .  Л а б а з н и к  с о д е р ж и т  м н о г о  с а л и ц и л а т о в .  П р и м е н я ю т  
р е ц е п т ы :

Rp.
Dec. herb. Spireae ulmariae 20,0/100,0
D.S. Наружно — для промываний 2—3 раза 
в день.

Herb. Spireae ulmariae pulv.
Vaselini 
Lanolin 
M.f. ung.
D.S. Наружно для смазывания кожи 
раза в день.

5.0
9.0
6.0

2—3
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ФИТОТЕРАПИЯ КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗВАННЫХ 
ПАРАЗИТАМИ (ДЕРМОПАРАЗИТОЗЫ)

Чесотка (scabies). З а б о л е в а н и е  ч е с о т к о й  и е е  л е ч е н и е  т р а в а м и  и з в е с т н о  и з д а в н а .  В  
н а с т о я щ е е  в р е м я  в с е  е щ е  р е к о м е н д у ю т  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  
о б л а д а ю щ и х  п р о т и в о ч а с о т о ч н ы м  д е й с т в и е м .  Ч е с н о к  и  м е д в е ж и й  л у к  и с п о л ь з у ю т  
д л я  л е ч е н и я  в  в и д е  к а ш и ц ы ,  н а к л а д ы в а е м о й  н а  к о ж у .  О д н о л е т н я я  п о л ы н ь  п р и м е 
н я е т с я  д л я  с м а з ы в а н и я  с о к о м  м о л о д ы х  л и с т ь е в  (2  р а з а  в  д е н ь )  и л и  к а к  м а з ь  и з  
с т е р т ы х  в  п о р о ш о к  с у х и х  л и с т ь е в  и  в а з е л и н а  ( С т о я н о в ,  1 9 7 2 ) . Б е р е з а  б е л а я .  Б е р е з о 
в о й  с м о л о й  с м а з ы в а ю т  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я .  С о с н а  о б ы к н о в е н н а я .  П о м и м о  п р и м е 
н е н и я  ч и с т о й  с м о л ы  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 )  п о л е з н а  т а к ж е  и  м а з ь ,  с о д е р ж а щ а я  р а з л и ч н о е  
к о л и ч е с т в о  (1 0 — 3 0 % )  с о с н о в о й  с м о л ы  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . М о ж ж е в е л ь н и к .  
П р и  п р о т и в о п о к а з а н и я х  ( з а б о л е в а н и е  п о ч е к )  р а с т е н и е  п р и м е н я ю т  в  ф о р м е  э ф и р н о г о  
м а с л а  —  O l .  J u n i p e r i  д л я  с м а з ы в а н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . 
Д е в я с и л  в ы с о к и й .  С т е р т ы е  в п о р о ш о к  к о р н и ,  с м е ш и в а ю т  с о  с м а л ь ц е м  д л я  п о л у ч е 
н и я  м а з и  и  п р и м е н я ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  I— 2 р а з а  в  д е н ь .  С и л ь н о  и з м е л ь ч е н н ы е  и 
с т е р т ы е  в  п о р о ш о к  к о р н е в и щ а  д е в я с и л а ,  с м е ш а н н ы е  с  о л и в к о в ы м  м а с л о м  (1 :1 0 ) , 
и с п о л ь з у ю т  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь .  Н а р я д у  с  
э т и м  р е к о м е н д у ю т  в к а ч е с т в е  а н т и п р у р и г и н о з н о г о  с р е д с т в а  п р о п и с ы в а т ь  о т в а р  и з  
д е в я с и л а .

Красный плоский лишай (Lichen ruber planus):
Rp.

Rad. Valeriana 
Herb. Polygonii hydrop.
Herb. Agrimoniae 
Rad. Bardanae 
Rad. Pruni spinosi
Herb. Absinthii aa 50,0
М.Г. spec. D.S. Две сюловые ложки смеси за
лить 0.5 л волы и варить 5 минут. Проце
женный остывший отвар пить по рюмке 4 
раза в день перед едой.

П а р а л л е л ь н о  э т о м у  п р и м е н я ю т  м е с т н о  д л я  с м а з ы в а н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  с л е д у ю 
щ у ю  с м е с ь :  5 0  г  к о р н е й  а й в а ж и в ы  ( A l k a n n a  t i n c t o r i a  ( L .)  T a u s c h . ) ,  с в а р е н н ы е  н а  с л а 
б о м  о г н е  (1 5  м и н ) ,  с  2 5 0  г  о в е ч ь е г о  ж и р а  и 100  г о л и в к о в о г о  м а с л а  ( п р о ц е ж е н н о г о  
ч е р е з  м а р л е в у ю  с а л ф е т к у ) .

НЕВРОДЕРМИТ (NEURODERMITIS CIRCUMSCRIPTUS CHRONICUS)

М я т а  п е р е ч н а я  п р и м е н я е т с я  д л я  с м а з ы в а н и я  м я т н ы м  м а с л о м  (1 — 2 — 3 р а з а  в  
д е н ь ) .  Д е в я с и л  в ы с о к и й  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  (2 — 3 р а з а  в  д е н ь )  
о т в а р о м  и з  к о р н е й  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) .

В о д я н о й  и р и с  ( I r is  p s c u d o a c o r u s  L .)  п р и м е н я ю т  в  в и д е  п о р о ш к а  и з  с м о л о т ы х  
к о р н е в и щ  и л и  в  ф о р м е  н а с т о я  ( ч а й н у ю  л о ж к у  к о р н е в и щ а ,  з а л и т ь  с т а к а н о м  в о д ы  и  
о с т а в и т ь  н а  н о ч ь ) .  Д н е м  с м а з ы в а т ь  н а с т о е м  1— 2 р а з а  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . 

П о л е з н ы  т а к ж е  м е с т н ы е  и л и  о б щ и е  в а н н ы  с  о т в а р о м :

Rp.
Fr. Sorbi aucopariae
Fol. Cotini 
Fol. Salviae

aa 80,0
50.0
60.0 

100,0
Herb. Equiseti 
Cort. Querci
М.Г. spec. D.S. Две горсточки смеси трав ва
рить в течение 10 мин в 3 .пирах воды.

4 4 5



П С О Р И А З  ( P S O R I A S I S  V U L G A R I S )

В И н с т и т у т е  д е р м а т о л о г и и  в С о ф и и  п р о в о д и л и  л е ч е н и е  п с о р и а з а  б у з и н о й  ч е р 
н о й  ( Sam bucus nigra L .).

Rp.
FI. Sambuci nigri 60.0
D.S. Две чайные ложки измельченною расте
ния залить 500 мл кипятка. Принимать 3 раза 
в день через час после еды по НЮ мл.

Л е н  п р и м е н я ю т  п р и  л е ч е н и и  п и т и р и а з и с н ы х  ф о р м  п с о р и а з а .  Х о р о ш и е  р е 
з у л ь т а т ы  д о с т и г н у т ы  п р и  с м а з ы в а н и и  ч и с т ы м  л ь н я н ы м  м а с л о м  ( П о п х р и с т о в ,  1 9 8 2 ) . 
Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й  п р и м е н я е т с я  п р и  н е к о т о р ы х  ф о р м а х  п с о р и а з а  —  с в е ж и м  с о 
к о м  р а с т е н и я  с м а з ы в а т ь  о ч а г и  п о р а ж е н и я .  Н е д о с т а т к о м  т а к о г о  л е ч е н и я  я в л я е т с я  
н е в о з м о ж н о с т ь  к о н т р о л и р о в а т ь  г л у б и н у  в о з д е й с т в и я  ( П о п х р и с т о в  и с о а в т . ,  1 9 6 2 ) .

Я З В Ы  Г О Л Е Н И  ( U L C E R A  C R U R I S )

Б е л а я  б е р е з а .  И с п о л ь з у ю т  б е р е з о в у ю  с м о л у ,  в к л ю ч е н н у ю  в с о с т а в  р а з л и ч н ы х  
м а з е й  ( С а л о ,  1 9 7 5 ; Й о р д а н о в  и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) .

В о д я н о й  п е р е ц  (P o ly g o n u m  h y d r o p ip e r  L.). С в е ж и й  с о к  и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с 
т е н и я  и с п о л ь з у ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  я з в  1— 2 р а з а  в д е н ь .  З в е р о б о й  п р о д ы р я в 
л е н н ы й .  С о в е т у ю т  п р и м е н я т ь  м а с л о  з в е р о б о я .  В С С С Р  и з  э т о г о  р а с т е н и я  п р о и з в е 
д е н  п р е п а р а т  и м а н и н ,  о б л а д а ю щ и й  а н т и б и о т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .  К о н с к и й  к а ш 
т а н .  Л е ч е н и е  п р о в о д я т  п р е п а р а т о м  A e s c u v i t  ( д р а ж е ) ,  A e s c u v a s in  ( ж и д к и й  п р е п а р а т ) ,  
A e s c u s a n  ( Г Д Р ) .  Р е з у л ь т а т ы  п р и м е н е н и я  к а ш т а н а  х о р о ш и е .  О н  о б л а д а е т  н а у ч н о  д о 
к а з а н н ы м  в а з о т о н и ч е с к и м ,  в а з о к о н с т р и к т о р н ы м  и о б е з б о л и в а ю щ и м  д е й с т в и е м  
( М и л ч е в  и  с о а в т . ,  1 9 7 3 ). У к р о п  п р и м е н я ю т 'в н у т р ь  п о  3 р ю м к и  в д е н ь  ( ч а й н у ю  
л о ж к у  т о л ч е н ы х  с е м я н  и 3 0 0  м л  к и п я т к а  в ы д е р ж и в а ю т  в т е ч е н и е  ч а с а  и  з а т е м  
п р о ц е ж и в а ю т  и о х л а ж д а ю т ) .  Л е с н о й  о р е х  ( л е щ и н а ) .  С т о л о в у ю  л о ж к у  и з 
м е л ь ч е н н о й  к о р ы  н а  с т а к а н  к и п я т к а  н а с т а и в а ю т  и п о л у ч а ю т  д о з у  н а  о д и н  д е н ь  д л я  
б о л ь н ы х  я з в о й  г о л е н и .  К р о в о х л е б к а  л е к а р с т в е н н а я .  П о м и м о  т е п л ы х  п р и п а р о к  
и з  и з м е л ь ч е н н о г о  с ы р ь я  п р и м е н я ю т  и в н у т р ь  п о  с т о л о в о й  л о ж к е  х о л о д н о г о  н а с т о я  
3 р а з а  в  д е н ь  п о с л е  е д ы  ( 1 /2  ч а й н о й  л о ж к и  о ч е н ь  и з м е л ь ч е н н о г о  р а с т е н и я  з а л и в а ю т  
х о л о д н о й  в о д о й ,  н а с т а и в а ю т  в п р о д о л ж е н и е  8 ч а с о в ,  п р о ц е ж и в а ю т ) .  К а л е н д у л а .  
Е е  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и е м а  в н у т р ь  (3 0 — 4 0  к а п е л ь  н а с т о я  2— 3 р а з а  в д е н ь )  и м е с т н о  
(1 — 2 ч а й н ы х  л о ж к и  н а с т о й к и  в 2 5 0  м л  в о д ы  —  д л я  к о м п р е с с о в ,  п р о м ы в а н и я  1—  
2 р а з а  в д е н ь ) .  Н е к о т о р ы е  п р е д п о ч и т а ю т  л е ч е н и е  п р и п а р к а м и  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,

1 9 7 5 ) .
Т а к ж е  п р и м е н я ю т с я  и  д р у г и е  р а с т е н и я .  О б л е п и х а .  П л о д ы  е е  я в л я ю т с я  и с т о ч н и 

к о м  п о л и в и т а м и н о в .  И х  п р и м е н я ю т  к а к  п и щ у .  Ж и р н о е  м а с л о ,  д о б ы в а е м о е  и з  р а с т е 
н и я ,  о к а з ы в а е т  э п и т е л и з и р у ю щ е е ,  г р а н у л и р у ю щ е е  и а н е с т е т и ч е с к о е  д е й с т в и е  п р и  
м е с т н о м  п р и м е н е н и и .  К л е щ е в и н а .  Ш и р о к и й  к р у г  в р а ч е й  с ч и т а ю т  э т о  р а с т е н и е  
т о л ь к о  л и ш ь  х о р о ш и м  с л а б и т е л ь н ы м  с р е д с т в о м .  Н о  в р а ч  д о л ж е н  з н а т ь  и  и с п о л ь з о 
в а т ь  э п и т е л и з и р у ю щ и е ,  г р а н у л и р у ю щ и е ,  а н т и с е п т и ч е с к и е  и с т и м у л и р у ю щ и е  т р о ф и 
к у  к а ч е с т в а  к л е щ е в и н ы .  Д л я  м е с т н о г о  н а н е с е н и я  н а  к о ж у  и с п о л ь з у ю т  0 1 . R ic in i  и л и  
м а з ь  В и ш н е в с к о г о ,  б а л ь з а м ы  и д р .  П р е д п о ч и т а е т с я  н е р а ф и н и р о в а н н о е  м а с л о  ( Г а м 
м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; Б о р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ; С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Р о з а ,  в к л ю ч е н н а я  в 
п р е п а р а т  Р о з а л и н  ( R o s a l i n  u n g . ) ,  х о р о ш е е  с р е д с т в о  л е ч е н и я  я з в  г о л е н и .  У с п е ш н о  ее  
п р и м е н я ю т  и  п р и  д р у г и х  я з в е н н ы х  п о р а ж е н и я х  к о ж и  —  п р о л е ж н е й ,  р а д и о н е к р о з а х  
и  д р .  Н а  б а з е  р о з ы  р а з р а б о т а н  т а к ж е  п р е п а р а т  „ Р о з а ф т о л " .  Е г о  у с п е ш н о  и с п о 
л ь з у ю т  и  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я .  О к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й .  ’ Е г о  н а з н а ч а ю т
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больным в форме отвара по 4 рюмки в день в течение нескольких недель (столовую 
ложку сырья варят 5 мин в 0,5 л воды). Местно используют для компрессов с отва
ром из 10 г сырья на стакан воды, варить в течение 10 мин (Йорданов и соавт., 
1973).

Фитотерапия варикозных язв по методу Христина (по Попхристову и соавт., 
1962). Она основана на применении свежего картофеля, богатого галловой кисло
той, и других с вяжущим действием субстанций. Филипчик и Ботвинник (по Поп
христову и соавт., 1962) накладывают кашицу из свеженатертых на терке картофелин 
на язвы, слоем в 1 см. Сверху покрывают 6—8 слоями марли на 4—5 часов. Кашицу 
сменяют новой, или смачивают марлевую салфетку жидкостью, полученной при 
трении картофеля на терке. Лечение проводят в стационарных условиях. Для амбула
торно леченных больных по периферии язвы наносят толстый слой ихтиола для 
фиксации, а полученную ямку заполняют кашицей из тертого картофеля. Ежедневно 
перевязывают — язвы заживают примерно за три недели.

Имеются данные о положительных результатах лечения язв кожи растительными 
составами, которые успешно используют больные язвенной болезнью желудка и 
двенадцатиперстника:
Rp.

Herb. Polygonii avic.
Herb. Calendulae 
Rad. Cichorii 
Rad. Symphytii 
Herb. Hyperici 
Herb. Equiseti
Fol. Plantaginis aa 40,0
M.f. spec. D.S. Две столовые ложки смеси 
растений варить 5—10 мин в 0,5 л воды.
Остывший и процеженный отвар выпивать 
по рюмке для вина 4 раза в день перед едой.

В л и т е р а т у р е  и м е ю т с я  д а н н ы е  о  п р и м е н е н и и  и  д р у г и х  р а с т е н и й  д л я  л е ч е н и я  я з в  
к о ж и .  Ч е р е м ш а  ( д и к и й  ч е с н о к )  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  к а к  п р е п а р а т  „ У р с а л и н “ —  
д л я  с м а з ы в а н и я  к о ж и  2 р а з а  в  д е н ь  ( Г а м м е р м а н  и  с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . А и р  б о л о т н ы й  
и с п о л ь з у ю т  в  в и д е  п о р о ш к а  и з  к о р н е в и щ а  —  д л я  п р и с ы п а н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( С а 
л о ,  1 9 7 5 ) . Л е н  п р и м е н я ю т  в  в и д е  п р и п а р о к  и з  в а р е н ы х  л ь н я н ы х  с е м я н ,  н а к л а д ы 
в а е м ы х  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  1— 2 р а з а  в  д е н ь  ( С а л о ,  1 9 7 5 ) . Д е в я с и л  в ы с о к и й .  
Н а  я з в ы  н а к л а д ы в а ю т  с в е ж и е  л и с т ь я  ( Ю р к е в и ч  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . Б о л ь ш о й  п о д о р о ж 
н и к .  Н а к л а д ы в а ю т  л и с т ь я  н а  я з в у .  Е с т ь  к л и н и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  о  т о м ,  ч т о  п р и  
н а н е с е н и и  с в е ж е г о  с о к а  и з  л и с т ь е в  р а с т е н и я  н а с т у п а е т  э п и т е л и з а ц и я .  Ч е р н а я  р е 
д ь к а  п р и м е н я е т с я  д л я  с м а з ы в а н и я  с в е ж и м  с о к о м  с е м я н  и л и  к а ш и ц ы  и з  и с т о л ч е н н ы х  
с е м я н  ( Б о р и с о в  и  с о а в т . .  1 9 7 4 ).

К а п у с т а  ( B r a s s ic a  o le r a c e a  L  —  v a r . c a p i ta ta )  п о л е з н о е  с р е д с т в о  —  и с п о л ь з у ю т  
с м я т ы е  л и с т ь я  к а п у с т ы ,  с м е ш а н н ы е  с р а в н ы м и  ч а с т я м и  с ы р о г о  я и ч н о г о  б е л к а  ( Б о 
р и с о в  и  с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

С в е к л а  ( B e ta  v u lg a r is  L .) .  Е е  п р и м е н я ю т  в  в и д е  к а ш и ц ы ,  н а к л а д ы в а я  н а  у ч а с т к и  
п о р а ж е н и я ,  с м е н я я  е е  д р у г о й  п о р ц и е й  п р и  з а с ы х а н и и .  О ч и т о к  ж е л т ы й  —  п о  ч а й 
н о й  л о ж к е  с ы р ь я  н а  с т а к а н  г о р я ч е г о  н а с т о я  в  д е н ь .  Р о м а ш к у  л е к а р с т в е н н у ю  
п р и м е н я ю т  в  в и д е  н а с т о я  и з  1— 2—3 ч а й н ы х  л о ж е к  ц в е т к о в  н а  с т а к а н  в о д ы  ( л е к а р с т 
в о  п р и г о т о в л я т ь  е ж е д н е в н о ,  п р и м е н я т ь  с в е ж и м ) .  М е с т н о  —  н а к л а д ы в а т ь  2 р а з а  в 
д е н ь  к а ш и ц у  и з  р а с т е н и я .
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Ф и а л к а  т р е х ц в е т н а я :

Herb. Viola tricoloris 100,0
D.S. Две столовые ложки исполненной над
земной части залить 400 мл воды, настоять 
два часа и пить ежедневно по 4 винных рюмки 
в день. Параллельно дела>ь ванночки, на
кладывать компрессы или смазывать язву со
ком из фиалки трехцветной.

З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й .  Н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  н а н о с и т ь  н а с т о й к у  и з  
ц в е т к о в  и л и  с т е б е л ь к о в .  З о л о т о т ы с я ч н и к  м а л ы й  п р и м е н я ю т  т а к ж е  в  в и д е  н а с т о я  
(и з  н а д з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я )  д л я  н а н е с е н и я  н а  я з в ы  1— 2 р а з а  в  д е н ь .  С к у м п и ю  
п р и м е н я ю т  в в и д е  к а ш и ц ы  и з  с м я т ы х  л и с т ь е в ,  а  х м е л ь  —  м е с т н о  п о  р е ц е п т у :

Strobuli Lupuli 100,0
D.S. Столовую ложку на счакан кипятка в 
день. Рекомендуют также проводить местное 
лечение язв кожи полевым хвощем в форме 
ванн и отвара из надземных часiей растения, 
или для накладывания на язвы припарок из 
кашицы.
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ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ  
В М ЕДИЦИНСКОЙ КОСМЕТИКЕ

К о с м е т и ч е с к и е  с р е д с т в а  р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  п р и м е н я ю т с я  у с п е ш н о  и  
п о л ь з у ю т с я  о с о б ы м  с п р о с о м  и  л ю б о в ь ю  с о  с т о р о н ы  п о т р е б и т е л е й .  О с н о в н ы е  р а с т е 
н и я ,  п р и м е н я е м ы е  в  к о с м е т и к е ,  о б л а д а ю т  п о п у л я р н ы м и  и  в ы с о к и м и  к а ч е с т в а м и .  
Н е к о т о р ы е  и з  н и х  м о ж н о  т р а д и ц и о н н о  н а й т и  в  д о м а ш н и х  а п т е ч к а х  н а с е л е н и я  —  
р о м а ш к у ,  л и п о в ы й  ц в е т ,  к р а п и в у  и  д р .

Ч а с т ь  н а б л ю д а е м ы х  к о с м е т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  я в л я ю т с я  к о ж н ы м и  з а б о л е в а н и я 
м и .  Т р у д н о  у с т а н о в и т ь  р а з н и ц у  м е ж д у  к о с м е т и ч е с к и м  и з м е н е н и е м  и  к о ж н о й  б о 

л е з н ь ю .  Ф и т о т е р а п и я  с т р е м и т с я  о с у щ е с т в и т ь  о з д о р о в л е н и е  в  с м ы с л е  п р е к р а щ е н и я  
и л и  у м е н ь ш е н и я  к о с м е т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  с и м п т о м о в .  В  э т о м  р а з д е л е  к о с м е т и ч е с к и е  
и з м е н е н и я  р а з д е л е н ы  н а  н а р у ш е н и я  ( с о с т о я н и я ) ,  с в я з а н н ы е  с  с е б о р е е й ,  и  н а р у ш е н и я ,  
н е  и м е ю щ и е  п р я м о й  с в я з и  с  э т и м  с о с т о я н и е м .

В О З Д Е Й С Т В И Е  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы М И  Р А С Т Е Н И Я М И  
П Р И  С Е Б О Р Е Е

З н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  к о с м е т и ч е с к и х  н а р у ш е н и й  н а х о д я т с я  в  п р и ч и н н о й  с в я з и  с  с о с 
т о я н и е м  с е б о р е и  ( s e b o r r h o e a )  и л и  я в л я ю т с я  с в о е о б р а з н о й  ч а с т ь ю  е е  х а р а к т е р и с т и к и .

Н а р у ш е н и е  п р о д у к ц и и  и  в ы д е л е н и я  к о ж н о г о  с а л а  л е ж а т  в  о с н о в е  с е б о р е и .  Ц е л ь  
ф и т о т е р а п и и  —  у р е г у л и р о в а т ь  ф у н к ц и и  с а л ь н ы х  ж е л е з .  О п р е д е л е н н ы е  р а с т е н и я  о б 
л а д а ю т  п р о т и в о с е б о р е й н ы м и  к а ч е с т в а м и .  П р и в е д е м  н е к о т о р ы е  и з  н и х .

Л о п у х  б о л ь ш о й .  Э т о  п р и з н а н н о е  п р о т и в о с е б о р е й н о е  р а с т е н и е ,  к о т о р о е  ш и р о к о  
п р и м е н я е т с я  в  м е д и ц и н с к о й  к о с м е т и к е  в  ф о р м е  с в е ж е г о  о т в а р а  ( п о  ч а й н о й  л о ж к е  н а  
с т а к а н  о т в а р а  в  д е н ь ) .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  л о п у х  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т  в  ф о р м е  н а с т о я  ( ч а й н у ю  л о ж к у  т о л 
ч е н ы х  к о р н е й  з а л и в а ю т  4 0 0  м л  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  н о ч и  и  н а  с л е д у ю 
щ и й  д е н ь  в ы п и в а ю т  й е е  к о л и ч е с т в о  н а с т о я ,  р а с п р е д е л е н н о е  н а  р а в н ы е  п о р ц и и ) .  Н а 
с т о й  т а к ж е  и с п о л ь з у ю т  д л я  к о м п р е с с о в  и  о б л и в а н и й .  П о л у ч а ю т  т а к ж е  н а с т о й  и з  
к о р н е й  л о п у х а  н а  о л и в к о в о м  и л и  м и н д а л ь н о м  м а с л е  (1 :1 0 ) .  В  С С С Р  в ы п у с к а ю т  ф л а 
к о н ч и к и  с  г о т о в ы м  р е п е й н ы м  м а с л о м ,  к о т о р о е  д а е т  о ч е н ь  х о р о ш и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  
л е ч е н и и  б о л ь н ы х  с  ш е л у ш а щ е й с я  с у х о й  с е б о р е й н о й  к о ж е й .

Ч е с н о к  п р и м е н я ю т  в  п и щ у  и  в  ф о р м е  к а п е л ь  к а к  T in c t .  A l l i i  s a t iv i .  П о л е з н ы й  
э ф ф е к т  е г о  о с н о в а н  н а  с о д е р ж а н и и  в  э ф и р н о м  м а с л е  с е р ы  и  н а  к е р а т о л и т и ч е с к и х  
к а ч е с т в а х  р а с т е н и я .  Х р е н  и с п о л ь з у ю т  в  с м е с и  с о  100  г  м е д а ,  с м е ш а н н о г о  с о  с в е ж и м  
с о к о м  к о р н е й  х р е н а  (1 — 2 ч а й н ы е  л о ж к и  в  д е н ь ) ,  и л и  п р и г о т о в л я ю т  х р е н о в о е  в и н о  
(1 0 0  г  н а р е з а н н ы х  к о р н е й  х р е н а  з а л и т ь  и  в ы д е р ж а т ь  в  4 0 0  м л  в и н а  —  п р и н и м а т ь  
п о  с т о л о в о й  л о ж к е  2 р а з а  в д е н ь ,  и л и  н а н о с и т ь  н а  и з м е н е н н ы е  у ч а с т к и  к о ж и ,  к о г д а  
р а з м е р ы  и х  о г р а н и ч е н н ы е ) .  К а л е н д у л а  п р и м е н я е т с я  в  с п и р т о в о й  н а с т о й к е ;  р а з в е д е н 
н у ю  в о д о й  н а с т о й к у  и с п о л ь з у ю т  д л я  у м ы в а н и я  л и ц а  п р и  ж и р н о й  с е б о р е е .  М и н д а л ь  
( A m y g d a l u s  c o m m u n i s  L .)  о к а з ы в а е т  п р о т и в о с е б о р е й н о е  д е й с т в и е  в  в и д е  м и н д а л ь н о й  
м у к и  и л и  м и н д а л ь н о г о  м а с л а .
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Sulfuris precipitati 5.0

FI. Amygdalari 10.0

Lanolini 40 .0

01. Rosae gtt 11
M. f. ung. D. S. Для смазывания 1 —2 раза в
лень.

В ы з в а н н ы е  с е б о р е е й  и з м е н е н и я  н а  к о ж е  л и ц а  у д а ч н о  л е ч а т  T in c t .  B e n z o e s .  К л е щ е 
в и н а .  П р и м е н е н и е  э т о г о  р а с т е н и я  п р и  с е б о р е е  о с н о в а н о  н а  с о в р е м е н н ы х  и с с л е д о в а 
н и я х . И м е ю т с я  к л и н и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  п р и  p i ty r i a s i s  s im p le x  c a p i l l i t i i ,  с о п р о в о ж 
д а ю щ е е с я  и л и  б е з  d e f lu v iu m  c a p i l l o t u m  s e b o r r h o i c u m  ( С т о я н о в ,  1 9 7 3 ) . Д р у г и е  д а н н ы е  
с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  п о л ь з е  п р и м е н е н и я  к а с т о р о в о г о  м а с л а  в  с о ч е т а н и и  с о  с к и п и д а -  
р о в ы м  м а с л о м  ( р а в н ы е  ч а с т и )  и в п р и с у т с т в и и  а к т и в а т о р а  с у л ь ф а т а  м а р г а н ц а  ( П о -  
п х р и с т о в  и с о а в т . ,  1 9 5 4 ).

В о з д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  н а  с е б о р е ю ,  к о т о р о е  в  о с н о в н о м  я в л я е т 
с я  м е с т н ы м ,  и м е е т  ц е л ь ю  д о с т и ч ь  в ы р а ж е н н о г о  с и м п т о м а т и ч е с к о г о  э ф ф е к т а  и о т 
с р о ч и т ь  и л и  и з б е ж а т ь  с л е д у ю щ е г о  о б о с т р е н и я  з а б о л е в а н и я .

Ф И Т О Т Е Р А П И Я  П Р И  В Ы З В А Н Н Ы Х  С Е Б О Р Е Е Й  
К О С М Е Т И Ч Е С К И Х  И З М Е Н Е Н И Я Х

СУХАЯ КОЖА ЛИЦА (HYPOSTEATOSIS CUTIS FACIEI)

Д л я  ф и т о т е р а п и и  п р и  с у х о с т и  к о ж и  л и ц а  п о д х о д я щ и м и  я в л я ю т с я  р а с т е н и я ,  с о д е р 
ж а щ и е  э ф и р н ы е  м а с л а  ( л и с т ь я  м е л и с с ы  л е к а р с т в е н н о й ,  м я т ы  и д р . ,  к о р н и  и  п л о д ы  
п е т р у ш к и ,  ц в е т ы  р о м а ш к и ,  л и с т ь я  и ц в е т ы  т и м ь я н а  п о л з у ч е г о  и  д р . ) .  Р е к о м е н д у ю т  
с о ч е т а т ь  и х  с  р а с т е н и я м и ,  с о д е р ж а щ и м и  с л и з и  ( к о р о в я к ,  п р о с в и р н и к ,  о ч и щ е н н ы е  
к о р н и  а л т е я  л е к а р с т в е н н о г о ,  м а т ь - и - м а ч е х а ,  с е м е н а  а й в ы  и д р . ) .  П е р е ч и с л е н н ы е  о р 
г а н ы  р а с т е н и й  и з м е л ь ч а ю т  и л и  п р е с с у ю т  и п о л у ч е н н ы й  с о к ,  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я ,  
н а н о с я т  н а  к о ж у  и л и  д е л а ю т  к о м п р е с с ы  р а з  в  д е н ь  —  в с е г о  10 п р о ц е д у р .  Р е з у л ь т а т ы  
л е ч е н и я  м о г у т  б ы т ь  б о л е е  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м и  и с т о й к и м и ,  е с л и  п р и  п р и м е н е н и и  
с о д е р ж а щ и х  э ф и р н ы е  м а с л а  р а с т е н и й  п р о в о д и т ь  и п а р о в ы е  в а н н ы  д л я  к о ж и  л и ц а .  
П е р е ч и с л е н н ы е  р а с т е н и я  п о л е з н ы  т а к ж е  и д л я  п р и е м а  в н у т р ь  в в и д е  с а л а т а ,  н а с т о я  
и л и  о т в а р а .

В  с у х о м  с о с т о я н и и  э т и  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  м о ж н о  п р и м е н я т ь  п о с л е  и х  т щ а 
т е л ь н о г о  и з м е л ь ч е н и я  и л и  т о л ч е н и я .  В т а к и х  с л у ч а я х  ( о б щ и е  р е к о м е н д а ц и и )  5 
ч а й н ы х  л о ж е к  с ы р ь я  з а л и т ь  с т а к а н о м  к и п я т к а  и в ы д е р ж а т ь  в з а к р ы т о м  с о с у д е  в 
т е ч е н и е  10— 15 м и н у т .  З а т е м  п р о ц е д и т ь  о с т у ж е н н у ю  ж и д к о с т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  
к о м п р е с с о в ,  о б т и р а н и я ,  с м а з ы в а н и я  и  д р .  В с м е с и  с о  с в а р е н н ы м  л ь н я н ы м  с е м е н е м  
э т у  ж и д к о с т ь  м о ж н о  п р и м е н я т ь  и д л я  м а с к и  л и ц а .  П о л у ч е н н у ю  к а ш и ц у ,  п о к а  о н а  
е щ е  т е п л а я ,  н а к л а д ы в а ю т  н а  л и ц о  н а  15 м и н у т ,  п о с л е  ч е г о  к о ж у  о ч и щ а ю т  р о з о в о й  
и л и  б о р н о й  в о д о й  и з а т е м  н а н о с я т  н а  н е е  т о н к и й  с л о й  у в л а ж н я ю щ е г о  к р е м а .

П а р о в а я  баня из лекар ственны х растений при сухой к о ж е  лица. Д л я  э т о й  ц е л и  и с п о 
л ь з у ю т  с м е с ь  р а в н ы х  ч а с т е й  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й :  м е л и с с ы  л е к а р с т в е н н о й ,  у к р о 
п а ,  л а в а н д ы ,  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й ,  к а л е н д у л ы ,  м а т ь - и - м а ч е х и .  П о  с т о л о в о й  л о ж 
к е  к а ж д о г о  и з  у к а з а н н н ы х  р а с т е н и й  к л а д у т  в  б о л ь ш о й  с о с у д  с  в о д о й .  К о г д а  в о д а  
з а к и п и т  и  н а ч н е т с я  и с п а р е н и е ,  н а д о  п р и б л и з и т ь  л и ц о  н а  р а с с т о я н и и  о к о л о  2 0  с м  н а д  
с о с у д о м .  Л и ц о  д о л ж н о  б ы т ь  н е п о к р ы т ы м ,  а  г о л о в а  и в о л о с ы  з а в е р н у т ы  в м о х н а т о е  
п о л о т е н ц е .  В а н н а  д л и т с я  15 м и н у т ,  п о с л е  ч е г о  л и ц о  м о ю т  х о л о д н о й  в о д о й ,  н а к л а 
д ы в а ю т  л о с ь о н  и з  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и л и  ж е  м а с к у  и з  т р а в .  Э т а  п р о ц е д у р а
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л е г к о  в ы п о л н и м а ,  п р о в о д я т  е е  р а з  в н е д е л ю  и в  т о  ж е  в р е м я  о н а  с п о с о б с т в у е т  о ч и с т 
к е  л и ц а  о т  ч е р н ы х  и  б е л ы х  т о ч е к .

М а с к и  и лосьоны  из л екар ственны х тр ав . С у х у ю  к о ж у  л и ц а  о с в е ж а ю т  и  у л у ч ш а ю т  
е е  в и д  п е р е ч и с л е н н ы е  н и ж е  м а с к и  и  л о с ь о н ы .  М а с к и  д л я  л и ц а  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь :  
и з :  о в с а .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  о в с я н ы х  х л о п ь е в  с в а р и т ь  с  м о л о к о м  и л и  в о д о й  в  
т е ч е н и е  15 м и н у т .  С л е г к а  о с т ы в ш у ю  м а с с у ,  к  к о т о р о й  д о б а в л я ю т  л о ж к у  м е д а ,  н а н о 
с я т  н а  л и ц о  е щ е  т е п л о й  и о с т а в л я ю т  н а  2 0  м и н у т .  З а т е м  л и ц о  м о ю т  п р о х л а д н о й  
в о д о й .  Т ы к в ы .  Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  в а р е н о й  т ы к в ы ,  х о р о ш о  р а з м е ш и в а ю т  в з б и 
в а я ,  и  с о е д и н я ю т  с  м и н д а л ь н ы м  м а с л о м  и л и  о л и в к о в ы м  м а с л о м .  С м е с ь  н а н о с я т  н а  
л и ц о  н а  2 0  м и н у т  и з а т е м  у д а л я ю т ,  а  л и ц о  м о ю т  п р о х л а д н о й  в о д о й .  М о р к о в и .  
Д в е  м о р к о в к и ,  н а т е р т ы е  н а  т е р к е ,  с м е ш и в а ю т  с  б е л к о м  я й ц а  и  ч а й н о й  л о ж к о й  о л и в 
к о в о г о  м а с л а  и л и  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  к р а х м а л а .  Н а н о с я т  н а  л и ц о  н а  3 0  м и н у т  
и з а т е м  с м ы в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й .  С а л а т - л а т у к а  ( и л и  р е д ь к и ,  к а р т о ф е л я ) .  И з 
м е л ь ч е н н ы й  с а л а т - л а т у к  з а л и в а ю т  и р а з м е ш и в а ю т  с  о л и в к о в ы м  м а с л о м ,  д о б а в л я ю т  
н е с к о л ь к о  к а п е л ь  с о к а  л и м о н а  и п о с л е  э т о г о  к а ш и ц у  н а н о с я т  н а  л и ц о ,  д е р ж а т  ее 2 0  
м и н у т .  З а т е м  м о ю т  г о р я ч е й  в о д о й  и  с р а з у  ж е  х о л о д н о й .  Б а н а н а .  Х о р о ш о  р а з 
м я т ы й  б а н а н  и  ч а й н у ю  л о ж к у  м о л о к а  н а н о с я т  н а  2 0  м и н у т  н а  л и ц о  и  з а т е м  у м ы 
в а ю т с я  п р о х л а д н о й  в о д о й .  Я б л о к а .  Н а т е р т о е  м е л к о е ,  с п е л о е  я б л о к о ,  с м е ш и в а ю т  
с  ч а й н о й  л о ж к о й  о л и в к о в о г о  м а с л а ,  м о л о к а  и л и  с в е ж е й  с м е т а н ы ,  н а н о с я т  н а  л и ц о  
н а  2 0  м и н у т  и п о с л е  с н я т и я  м а с к и  л и ц о  м о ю т  т е п л о й  в о д о й .  П е р с и к а .  С п е л ы й  
п е р с и к  р а з м и н а ю т  и  с м е ш и в а ю т  с  о т в а р о м  р о м а ш к и  и  к а ш и ц у  н а н о с я т  н а  с у х у ю  
к о ж у  л и ц а  н а  2 0  м и н у т ;  з а т е м  м о ю т  л и ц о  т е п л о й  в о д о й .  О г у р ц а .  К а ш и ц у  и з  о ч е н ь  
м е л к о  н а т е р т о г о  о г у р ц а ,  к к о т о р о м у  д о б а в л е н о  н е с к о л ь к о  к а п е л ь  с о к а  л и м о н а ,  н а 
н о с я т  н а  к о ж у  л и ц а  и  с п у с т я  2 0  м и н у т  в ы т и р а ю т  л и ц о  п о л о т е н ц е м ,  н е  у м ы в а я с ь .

Л осьоны  из лекар ственны х тр ав  для сухой к о ж и  лица. Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  л е п е с т 
к о в  м а к а  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  в  2 0 0  м л  к и п я т к а .  Н а с т о й ,  о с т ы в ш и й  и  п р о ц е 
ж е н н ы й ,  и с п о л ь з у ю т  к а к  л о с ь о н  п р и  с у х о й  к о ж е  и  м о р щ и н и с т о й  к о ж е .

Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й  в а р я т  в  2 0 0  м л  в о д ы  в  т е ч е н и е  10 
м и н у т .  П р и м е н я е т с я  к а к  л о с ь о н ,  п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  с м я г ч е н и я  и  о с в е ж е н и я  с у х о й  
к о ж и  ( И с а е в  и с о т р . ,  1 9 7 3 ) .

ЖИРНАЯ КОЖА ЛИЦА (HYPERSTEATOSIS CUTIS FACIEI)

В о з д е й с т в и е  н а  ж и р н у ю  к о ж у  л и ц а  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и  п р о в о д я т  д л я  
у д а л е н и я  о б и л ь н о г о  ж и р а ,  с у ж е н и я  р а с ш и р е н н ы х  п о р ,  п о д а в л е н и я  п р о ц е с с а  о р о г о в е 
н и я  ( Г р у д о в ,  1 9 7 3 ) . И с п о л ь з у ю т с я  ц в е т о ч н ы е  к о р з и н о ч к и  т ы с я ч е л и с т н и к а  о б ы к н о 
в е н н о г о ,  ц в е т к и  к а л е н д у л ы ,  ш а л ф е я  л е к а р с т в е н н о г о ,  х м е л я ,  д и к о г о  к а ш т а н а ,  м а р и  
и т р е х ц в е т н о й  ф и а л к и .  Т р и  ч а й н ы х  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  р а с т е н и я  з а л и в а ю т  с т а к а 
н о м  к и п я т к а .  З а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  и т е п л о в а т ы й  н а с т о й  и с п о л ь з у ю т  ч е р е з  15 м и н у т .  
К о г д а  л е к а р с т в е н н о е  с ы р ь е  у п о т р е б л я е т с я  к а к  с м е с ь  ( с б о р ) ,  т о г д а  г о т о в я т  н а с т о й ,  
б е р я  п о  ч а й н о й  л о ж к е  к а ж д о г о  и з  э т и х ,  и з м е л ь ч е н н ы х  р а с т е н и й .  Ж и д к у ю  ч а с т ь  н а 
с т о я  у п о т р е б л я ю т  д л я  к о м п р е с с о в ,  а  г у с т у ю  —  д л я  м а с о к  ( п о с л е  д о б а в л е н и я  м о л о ч 
н о г о  п о р о ш к а ,  к р а х м а л а  и л и  м у к и ) .  П о л у ч е н н у ю  к а ш и ц у  н а к л а д ы в а ю т  н а  л и ц о  н а  
15— 2 0  м и н у т ,  п о с л е  ч е г о  у д а л я ю т  е е  с  к о ж и  и  у м ы в а ю т с я .

П а р о в а я  ванна из лекар ственны х трав  при ж ирной к о ж е  лица. Р е к о м е н д у ю т  и  п р и 
м е н я ю т  с л е д у ю щ и й  с о с т а в :  р о з м а р и н ,  ш а л ф е й  л е к а р с т в е н н ы й ,  р о м а ш к у ,  ц в е т к и  
л и п ы ,  л и с т ь я  м я т ы ,  к о р у  д у б а ,  п л о д ы  д и в о г о  к а ш т а н а ,  л и с т ь я  в е р б ы  и  б е р е з ы  —  
б р а т ь  р а в н ы е  ч а с т и .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с м е с и  э т и х  р а с т е н и й  к л а д у т  в  ш и р о к и й  с о с у д  
с  в о д о й  и  д о в о д я т  е е  д о  к и п е н и я .  К о г д а  н а ч и н а е т с я  и с п а р е н и е  в о д ы ,  л и ц о  н а к л о н я ю т  
н а  р а с с т о я н и и  о к о л о  2 0  с м  н а д  с о с у д о м  —  п р и н и м а ю т  п а р о в у ю  в а н н у  д л я  л и ц а .

М а с к и  из лекар ственны х трав  при ж ирной к о ж е  лица. И з  м и н д а л я .  Б е р у т  р а в н ы е  
ч а с т и  р о м а ш к и  л е к а р с т в е н н о й ,  ц в е т к о в  л и п ы ,  б у з и н ы  и  в е р х у ш е к  п о б е г о в  с о с н ы .
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И з  2 с т о л о в ы х  л о ж е к  с м е с и  п р и г о т о в л я ю т  о т в а р .  С т о л о в у ю  л о ж к у  с е м я н  м и н д а л я  
з а л и в а ю т  5 0  м л  э т о г о  о т в а р а ,  д о б а в л я ю т  ч а й н у ю  л о ж к у  м у к и  и  1 /2  ч а й н о й  л о ж к и  
м е д а .  С м е ш а в ,  н а к л а д ы в а ю т  т е п л у ю  к а ш и ц у  н а  л и ц о  и  ч е р е з  3 0  м и н у т  с м ы в а ю т  
т е п л о й  и с р а з у  п о с л е  э т о г о  и  х о л о д н о й  в о д о й .  И з  б а н а н о в .  Х о р о ш о  р а з м я т ы й  
б а н а н  с м е ш и в а ю т  с  ч а й н о й  л о ж к о й  с о к а  л и м о н а .  И з  я б л о к .  О д и н - д в а  н а т е р т ы х  н а  
м е л к о й  т е р к е  я б л о к а  с м е ш и в а ю т  с я и ч н ы м  б е л к о м .  С м е с ь  н а н о с я т  н а  л и ц о  и  ш е ю  
и с п у с т я  2 0  м и н у т  с м ы в а ю т  п р о х л а д н о й  в о д о й .  Б е р о в а  и  с о а в т .  ( 1 9 7 6 )  н а  о с н о в а н и и  
к л и н и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  п р е д л а г а ю т  к р е м - м а с к у  и з :  з в е р о б о я ,  
м а т ь - и - м а ч е х и  и  р о м а ш к и .  О т м е ч е н ы  о ч е н ь  х о р о ш и е  к о с м е т и ч е с к и е  р е з у л ь т а т ы  у 
л и ц  р а з н о г о  в о з р а с т а  с  ж и р н о й  к о ж е й  л и ц а .

Лосьоны из лекарственных трав при жирной коже лица. И з  т и м ь я н а  п о л з у ч е г о .  
Д в е  с т о л о в ы х  л о ж к и  т р а в ы  з а л и в а ю т  2 0 0  м л  к и п я т к а  и  в ы д е р ж и в а ю т  ч а с .  П р о ц е 
ж е н н а я  и  т е п л о в а т а я  ж и д к о с т ь  и с п о л ь з у е т с я  д л я  в т и р а н и я  в  к о ж у  л и ц а  р а з  в  д е н ь .  
И з  в а с и л ь к а .  П я т ь д е с я т  с в е ж и х  ц в е т к о в  в а с и л ь к а  з а л и в а ю т  0 ,5  л  к и п я т к а  и  н а 
с т а и в а ю т  в т е ч е н и е  ч а с а .  П р о ц е ж и в а ю т  и  х о л о д н ы м  н а с т о е м  о б м ы в а ю т  л и ц о  р а з  
в  д е н ь .  И з  п е т р у ш к и .  2 0  г  с в е ж е й  п е т р у ш к и  з а л и в а ю т  0 ,5  л  к и п я т к а ,  н а с т а и в а ю т  
в т е ч е н и е  ч а с а  и  п р о ц е ж е н н ы й  и о с т ы в ш и й  н а с т о й  п р и м е н я ю т  н а р у ш н о .  И з  р о з м а 
р и н а  л е к а р с т в е н н о г о .  Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  е г о  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  в  
3 0 0  м л  к и п я т к а ;  и с п о л ь з у ю т  д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я .

Местные фитопроцедуры для тонизирования кожи лица. Д в е  с т о л о в ы е  л о ж к и  а л т е я  
л е к а р с т в е н н о г о  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а  в  3 0 0  м л  х о л о д н о й  в о д ы .  Н а с т о й к у  и с п о 
л ь з у ю т  д л я  х о л о д н ы х  к о м п р е с с о в  в  ц е л я х  о с в е ж и т ь  с у х у ю  к о ж у .  1 0 0  г  м я т ы  п е р е ч 
н о й  з а л и в а ю т  3 л  в о д ы  и  о с т а в л я ю т  н а  3 0  м и н у т .  П р о ц е ж е н н у ю  ж и д к о с т ь  и с п о 
л ь з у ю т  д л я  в а н н ы  ( м н о г о к р а т н о е  у м ы в а н и е  п р и  „ у с т а в ш е й  к о ж е " ) .  Ч а ш к у  с в е ж е й  
з е м л я н и к и  з а л и в а ю т  к р е п к о й  в о д к о й  и  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  3 0  д н е й .  П о с л е  п р о ц е 
ж и в а н и я  ж и д к о с т ь  ( р а з в е д е н н у ю  з а р а н е е  в о д о й  в  о т н о ш е н и и  1 :1 )  и с п о л ь з у ю т  д л я  
в ы т и р а н и я  л и ц а  и  к о ж и .

И н г а л я ц и и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  л е п е с т к о в  р о з ы  п р о в о д я т  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  н а  
д н о  с и т а  ( д р у ш л а к а ) ,  п о м е щ е н н о г о  н а  с о # у д  с  к и п я щ е й  в о д о й ,  р а с с т и л а ю т  с л о й  л е 
п е с т к о в  р о з ы .  Л и ц о  д е р ж а т  н а д  п а р о м  15 м и н у т .  Т а к а я  „ р о з о в а я "  в а н н а  о с в е ж а е т  
к о ж у  л и ц а .

КОМЕДОНЫ (COMEDONES)

К о м е д о н ы  п о я в л я ю т с я  к а к  н а  л и ц а х  и н д и в и д о в  с  с у х о й ,  т а к  и  н а  л и ц а х  с  ж и р н о й  
к о ж е й .  В  ф и т о т е р а п и и  и с п о л ь з у ю т  к у к у р у з н у ю  и л и  о в с я н у ю  м у к у .  2  с т о л о в ы е  л о ж к и  
м у к и  с м е ш и в а ю т  с о  в з б и т ы м и  п р е д в а р и т е л ь н о  б е л к а м и .  С м е с ь  н а к л а д ы в а ю т  н а  л и 
ц о .  К о г д а  о н а  п о д с о х н е т ,  с м е с ь  с н и м а ю т ,  в ы т и р а я  л и ц о  с у х о й  х л о п ч а т о б у м а ж н о й  
с а л ф е т к о й ,  п о с л е  ч е г о  л и ц о  у м ы в а ю т  х о л о д н о й  в о д о й  и  т щ а т е л ь н о  в ы т и р а ю т .

О т д е л ь н ы е  ч е р н ы е  т о ч к и  ( к о м е д о н ы )  м о ж н о  у д а л и т ь  и  э н е р г и ч н ы м  о б т и р а н и е м  
л и м о н н ы м  с о к о м  п о с л е  п р о в е д е н н о й  п а р о в о й  в а н н ы .  П р о ц е д у р ы  п о в т о р я ю т  н е 
с к о л ь к о  д н е й  п о д р я д .  Т а к и м  ж е  о б р а з о м  и с п о л ь з у ю т  и т у а л е т н ы й  у к с у с .  П о  о к о н ч а 
н и и  п р о ц е д у р ы  ж и р н у ю  к о ж у  п р о т и р а ю т  с п и р т о в ы м и  ж и д к о с т я м и ,  а  с у х у ю  —  о т в а 
р о м  и л и  с л и з ь ю  м а л ь в ы .  Т а к о й  о т в а р  м о ж н о  з а м е н и т ь  к а с т о р о в ы м  м а с л о м .

УГРИ ОБЫКНОВЕННЫЕ (ACNE VULGARIS)

П р и  п р о в е д е н и и  л е ч е н и я  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  ч а с т о  у  л и ц  с  а к н е  к о ж а  
о б л а д а е т  п о в ы ш е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю .  П о э т о м у ,  к а к  и п р и  х и м и о т е р а п и и ,  н е о б 
х о д и м о  н а ч и н а т ь  л е ч е н и е  м а л ы м и  д о з а м и  и с н а ч а л а  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  н е б о л ь ш и е  
у ч а с т к и  к о ж и .  О с н о в н а я  ц е л ь  —  а н т и с е б о р е й н о е  в о з д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е 
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н и я м и ,  а  в  с о о т в е т с т в и и  с  ф о р м о й  и  э т а п о м  э в о л ю ц и и  —  п р о в о д и т ь  п р о т и в о в о с п а 
л и т е л ь н о е ,  а н т и м и к р о б н о е  и  э п и т е л и з и р у ю щ е е  л е ч е н и е .  Н и ж е  п р и в о д я т с я  к о н к р е т 
н ы е  д а н н ы е ,  к а с а ю щ и е с я  л е ч е н и я  у г р е й .

Л и ц а  с  у г р я м и  н а  л и ц е  д о л ж н ы  в  т е ч е н и е  в с е г о  п е р и о д а  л е ч е н и я  р а с т и т е л ь н ы м и  
с р е д с т в а м и  п р и н и м а т ь  в н у т р ь  л о п у х  п о  с л е д у ю щ е м у  р е ц е п т у :

Rp.
Rad. Bardanae 200,0
D . S. С толовую  лож ку молоты х корней сва
рить в 0,5 л воды в течение 10 мин. Проце
дить; остывш ий отвар принимать по рю м ке 
4 раза в день.

В н у т р ь  п р о п и с ы в а ю т  к р а п и в у  и  ф и а л к у  т р е х ц в е т н у ю :

Rp.
Fol. Urticae 50,0
D. S. Залить 2 столовые лож ки 400 мл ки 
пятка —  принимать по рю м ке 4 раза в день.

Rp.
Herb. V iolae trico lo ris  100,0
D. S. Две чайные лож ки залить 3 стаканами 
кипятка —  остудить, процедить и пить по
рциями в течение одного дня.

К р о м е  т о г о ,  м е с т н о  н а з н а ч а ю т  с л е д у ю щ и е  п р о ц е д у р ы  п р и  п р о в е д е н и и  о п и с а н н о 
г о  в ы ш е  л е ч е н и я :

З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й  у с п е ш н о  п р и м е н я е т с я  в  ф о р м е  O l .  H y p e r i c i  
( ч и с т ы м  и л и  в в и д е  м а з и  о т  3 0  д о  5 0 % )  —  д л я  н а н е с е н и я  н а  к о ж у  1 р а з  в  д е н ь .  
Т а к ж е  д л я  э т о й  ц е л и  п р и м е н я ю т  и T in c t .  H y p e r i c i  ( 2 0  к а п е л ь  н а  с т а к а н  в о д ы ) .

П р и  в ы р а ж е н н о м  н а г н о и т е л ь н о м  х а р а к т е р е  у г р е й  р е к о м е н д у ю т :

Rp.
Herb. A g rim on ii 100,0
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis
Herb. V iolae trico lo ris  aa 50,0
M . f. spec. D. S. С толовую  лож ку смеси расте
ний варить 5 мин в 0.5 л воды. Остывший и 
процеженный отвар принимать по рю м ке 4 
раза в день до еды.

Rp.
Rad. Bardanae 
Rad. Inulae 
Fol. Juglandis
Herb. Hyperic i aa 15,0
M . f. spec. D . S. С толовую  ложку смеси ва
рить в стакане воды —  принимать по 2— 3 
чаш ки (дозы) в день (Йорданов и сотр., 1973).

П е т р у ш к а  т а к ж е  п р и м е н я е т с я  у с п е ш н о  —  с в е ж и м  с о к о м  с м а з ы в а т ь  л и ц а  2 р а з а  
в д е н ь  в т е ч е н и е  2 0 — 2 5  д н е й  п о д р я д .  Х р е н  в  ф о р м е  к а ш и ц ы  и з  к о р н е й  н а к л а д ы в а ю т  
1— 2 р а з а  в  д е н ь  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я  у г р я м и .  И н ж и р  и с п о л ь з у ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  
к о ж и  л и ц а  с о к о м  и з  л и с т ь е в .

СУХИЕ ВОЛОСЫ (HYPOSTEATOSIS CAPILLORUM)

Ф и т о т е р а п и я  п р о в о д и т с я  с  ц е л ь ю  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  ч р е з м е р н о  с у х и е  в о л о с ы  п р о -  
т и в о с е б о р е й н о ,  п р е д о т в р а т и т ь  в о з м о ж н у ю  и н ф е к ц и ю  и  о б л е г ч и т ь  с у б ъ е к т и в н ы е
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Rp.
Floris Calendulae 5 0 ,0
D. S. Настоять цветки на оливковом масле 
(1:5) и  п о л у ч е н н ы й  настой использовать для 
смазывания угревой сыпи до наступления 
эпителизации.

Rp.
F o lii C o tin i 500,0
D. S. 100 г измельченных листьев залить 1 л 
кипятка. Процеженный остывший отвар ис
пользовать для компрессов на лицо 2— 3 раза 
в день по получении противовоспалительно-



о щ у щ е н и я ,  о б у с л о в л е н н ы е  п е р е с у ш и в а н и е м  в о л о с  ( з у д ,  о щ у щ е н и е  н а т я н у т о с т и  к о ж и  
и д р . ) .

Н е р е д к о  д о с т а т о ч н о  и с п о л ь з о в а т ь  л о п у х  к а к  с р е д с т в о  п р о т и в о с е б о р е й н о г о  д е й 
с т в и я .  П е р о р а л ь н о  п р и н и м а ю т  о т в а р  и з  е г о  к о р н е й .  С у х у ю  к о ж у  н а д о  м ы т ь  н е  ч а щ е  
о д н о г о  р а з а  в  д в е  н е д е л и .

Р е к о м е н д у ю т  с в е т л ы е  в о л о с ы  п о л о с к а т ь  о т в а р о м  и з  р о м а ш к и  и л и  и з  л е п е с т к о в  
п о д с о л н е ч н и к а  ( H e l ia n th u s  a n n u m  L .)  (2  с т о л о в ы е  л о ж к и  в ы с у ш е н н ы х  ц в е т к о в  р о 
м а ш к и  и л и  л е п е с т к о в  п о д с о л н е ч н и к а  в а р и т ь  5 м и н  в  1 л  в о д ы )  ( И с а е в  и с о а в т . ,  
1 9 7 3 ) . П е р е д  м ы т ь е м  в о л о с  п о л е з н о  с м а з а т ь  и х  к а с т о р о в ы м ,  м и н д а л ь н ы м  и л и  о л и в 
к о в ы м  м а с л о м ,  з а т е м  п о к р ы т ь  г о л о в у  с м о ч е н н ы м  в  г о р я ч е й  в о д е  и  з а т е м  в ы ж а т ы м  
п о л о т е н ц е м  и з  м а х р о в о й  т к а н и .  Ч е р е з  ч а с  в ы м ы т ь  г о л о в у ,  з а т е м  н а н е с т и  н а  в о л о с ы  
с б и т о е  с в е ж е е  я й ц о  и л и  в ы с о к о м а с л я н о е  с в е ж е п о д к в а ш е н н о е  м о л о к о .  И ,  н а к о н е ц ,  
ч т о б ы  п р и д а т ь  в о л о с а м  б л е с к ,  в о л о с ы  п о л о щ у т  о д н у  м и н у т у  в  о т в а р е  ч а я ,  р о м а ш к и ,  
л и п о в о г о  ц в е т а .

Р е к о м е н д у ю т  в и н т е р в а л е  м е ж д у  д в у м я  м ы т ь я м и  п о  у к а з а н н о м у  с п о с о б у  н а  с у х и е  
в о л о с ы  п е р и о д и ч е с к и  н а н о с и т ь  м а с л я н у ю  с м е с ь  (1 ч а с т ь  к а с т о р о в о г о  м а с л а  и  3 ч а с 
т и  м и н д а л ь н о г о ) .  Э т у  м а с л я н и с т у ю  ж и д к о с т ь  н а н о с и т ь  н а  л а д о н и  и з а т е м  л е г к и м и  
д в и ж е н и я м и  м и н и м а л ь н ы е  к о л и ч е с т в а  н а н о с и т ь  н а  в о л о с ы  и  к о ж у  г о л о в ы .

ЖИРНЫЕ ВОЛОСЫ (HYPERSTEATOSIS CAPILLORUM)

И с п о л ь з у ю т с я  л о п у х ,  к а л е н д у л а ,  б е л а я  б р е з а  и  д р .  В  з а в и с и м о с т и  о т  н а л и ч и я  
и с т е п е н и  н е р в н о с т и  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  и н д и в и д а  м о ж н о  д о б а в и т ь  и  р а с т е н и е ,  о б л а 
д а ю щ е е  с е д а т и в н ы м  д е й с т в и е м  —  в а л е р ь я н у ,  б о я р ы ш н и к  и  д р .

Ж и р н и е  в о л о с ы  н а д о  м ы т ь  к а ж д ы е  5— 7 д н е й ,  и с п о л ь з у я  т е п л у ю  в о д у  и  о б ы к н о 
в е н н о е  м ы л о .  С в е т л ы е  в о л о с ы  р е к о м е н д у ю т  п о л о с к а т ь  в о т в а р е  и з  р о м а ш к и  и л и  
п о д с о л н е ч н и к а .  И з л и ш к и  ж и р а  н а  в о л о с а х  м о ж н о  у д а л я т ь  м ы т ь е м  в о л о с  о т в а р о м  
и з  к о р ы  д у б а  (3  с т о л о в ы е  л о ж к и  д у б о в о й  к о р ы  в а р и т ь  в  1 л  в о д ы  в  т е ч е н и е  15 
м и н у т ) ;  о с т ы в ш и й  и п р о ц е ж е н н ы й  о т в а р  п р и м е н я т ь  к а ж д ы е  т р и  д н я  в  т е ч е н и е  н е 
с к о л ь к и х  н е д е л ь .

ПЕРХОТЬ (SEBORRHOES CAPILITII)

Д л я  л е ч е н и я  о т  п е р х о т и  с о в е т у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  с л е д у ю щ и е  р а с т е н и я :
С о с н а  о б ы к н о в е н н а я  и с п о л ь з у е т с я  п о д  ф о р м о й  „ П И Т “ —  п р е п а р а т а ,  в  с о с т а в  

к о т о р о г о  в х о д и т  э ф и р н о е  м а с л о  э т о г о  р а с т е н и я .  В п р и л о ж е н н о й  к  у п а к о в к е  л и с т о в к е  
у к а з а н  с п о с о б  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  ( Т о д о р о в ,  1 9 6 9 ) .

П и ж м а  ( T a n a c e tu m  v u lg a re  L .)  п р и м е н я е т с я  м е с т н о  ( в н у т р ь  н е л ь з я  п р и м е н я т ь ! )  
к а к  н а с т о й  ( с т о л о в а я  л о ж к а  с т е р т ы х  в  п о р о ш о к  с т е б л я  и  ц в е т к о в ,  з а л и т а я  4 0 0  м л  
к и п я т к а  и  н а с т о я н н а я  в  т е ч е н и е  2 ч а с о в )  —  д л я  м ы т ь я  в о л о с  в е ч е р о м  ч е р е з  д е н ь  
(1 0 — 12 р а з ) .  К р а п и в а .  О т в а р  и з  л и с т ь е в  (1 0 0  г  и з м е л ь ч е н н о й  о б ы к н о в е н н о й  и л и  
ж г у ч е й  к р а п и в ы  в а р и т ь  3 0  м и н  в 0 ,5  л  у к с у с а  и 0 ,5  л  в о д ы ) ,  п р о ц е д и т ь ,  о с т у д и т ь  
и и с п о л ь з о в а т ь  д л я  м ы т ь я  в о л о с .  К л е щ е в и н а .  К а с т о р о в о е  м а с л о  и с п о л ь з у ю т  д л я  
н а м а з ы в а н и я ,  о с о б е н н о  п р и  п е р х о т и ,  с в я з а н н о й  с  о б р а з о в а н и е м  ч е ш у е к .  Л о п у х  п р и 
м е н я ю т  в н у т р ь  и  м е с т н о  п о  у к а з а н н ы м  в ы ш е  р е ц е п т а м .  Ч е с н о к .  К а ж д ы й  в е ч е р  н а  
в о л о с и с т у ю  ч а с т ь  г о л о в ы  н а к л а д ы в а т ь  н а  2 ч а с а  к а ш и ц ы  и з  о ч и щ е н н ы х  о т  о б о л о ч е к  
и  т о л ч е н н ы х  з у б к о в  ч е с н о к а  в т е ч е н и е  6— 7 д н е й .

Т а к ж е  п р и м е н я ю т  и г о т о в ы е  п р е п а р а т ы  д л я  л е ч е н и я  о т  п е р х о т и :
К р е м  ш а м п у н ь  а л л а н т о и н  ( р а з р а б о т а н н ы й  н а  б а з е  д и к о г о  к а ш т а н а ,  д е в я с и л а  и 

п о л е в о г о  х в о щ а  в к о л и ч е с т в е н н о м  с о о т н о ш е н и и  1 4 :5 :2 ) . Э т о т  э к с т р а к т  в к л ю ч е н  и  в 
с о с т а в  д н е в н о г о  к р е м а  и  л о с ь о н а .  Б и о к р е м  ш а м п у н ь  п р о т и в  п е р х о т и  с о д е р ж и т
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л и с т ь я  р а с т е н и я  м а т ь - и - м а ч е х а .  Э ф ф е к т  е г о  с в я з а н  с  с о д е р ж а н и е м  в  э т о м  р а с т е н и и  
о р г а н и ч е с к и  с в я з а н н о й  с е р ы .  Б р е з о л  —  с о д е р ж и т  э к с т р а к т ы  и з  б е л о й  б е р е з ы ,  к р а п и 
в ы ,  р о м а ш к и  и  д р .  С п о с о б  п р и м е н е н и я  у к а з а н  в  л и с т о в к е ,  п р и л о ж е н н о й  к  у п а к о в к е  
п р е п а р а т а .

СЕБОРЕЙНОЕ ОБЛЫСЕНИЕ (ALOPECIA SEBORRHOICA)

Д л я  л е ч е н и я  с е б о р е й н о г о  о б л ы с е н и я  н у ж н о  и м е т ь  в  в и д у  в с е  с р е д с т в а ,  р а с т и 
т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  в о з д е й с т в и я  п р и  с е б о р е е .

В ч а с т н о с т и  п р и м е н я ю т с я  с л е д у ю щ и е  р а с т е н й я :  М а т ь - и - м а ч е х а .  Г о л о в у  ( в о 
л о с ы )  н а д о  м ы т ь  т р и  р а з а  в  н е д е л ю  к р е п к и м  о т в а р о м  и з  л и с т ь е в  р а с т е н и я  и  о б ы к н о 

в е н н о й  к р а п и в ы .
М о ж н о  р а с с ч и т ы в а т ь  и  н а  н е к о т о р ы й  э ф ф е к т  с л е д у ю щ е й  к о м п о з и ц и и  р а с т е н и й :  

Rp.
Herb. Serpylli 
Cort. Salicis
Cort. Querci aa 30,0
M. f. spec. D. S. 4 ложки сбора варить в 1 л 
воды — для втирания (после процеживания 
и остывания) по 1 разу в день; всего 15—20 
процедур (Йорданов и соавт., 1973).

Д л я  э м о ц и о н а л ь н о  л а б и л ь н ы х  л ю д е й  в с е г д а  п о л е з н о  п р и м е н е н и е  у с п о к а и в а ю щ е  
д е й с т в у ю щ и х  л е к а р с т в е н н ы х  т р а в .  П о д х о д я щ и м  я в л я е т с я  х м е л ь ,  т а к  к а к  е г о  с е д а 
т и в н ы й  э ф ф е к т  п р и  п е р о р а л ь н о м  п р и е м е  к о м б и н и р у е т с я  с  м е с т н ы м  с т и м у л и р у ю 
щ и м  в о л о с ы  э ф ф е к т о м  ( Ю р к е в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 2 ) .

Rp.
Inf. Strobuli Hymuli lupuli 10.0/200,0
D.jS. Наружно — для втирания в волосы.

БЫСТРОЕ ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС (DEFLUVIUM CAPILLORUM)

В т а к и х  с л у ч а я х  п р и м е н я ю т  д е р м о т о н и з и р у ю щ и е  р а с т е н и я .  Н а  э т о м  ф о н е  и с п о 
л ь з у ю т с я  о д н о  и л и  б о л ь ш е е  ч и с л о  с л е д у ю щ и х  р а с т е н и й :  с о с н а  о б ы к н о в е н н а я .  
У м е с т н о  п р и м е н я т ь  г о т о в ы й  п р е п а р а т  П И Т ,  в  с о с т а в  к о т о р о г о  в х о д и т  э ф и р н о е  с о с 
н о в о е  м а с л о .  Д и к и й  ч е с н о к  п р и м е н я ю т  м е с т н о  в  в и д е  к а ш и ц ы  и з  с в е ж е с т о л ч е н н ы х  
г о л о в о к  ч е с н о к а .

П и х т а  ( A b ie s  a lb a  M i l l . ) .  Э ф и р н о е  м а с л о  е е  в х о д и т  в  с о с т а в  п р е п а р а т а  П И Т .  Р е п 
ч а т ы й  л у к .  В с в е ж и х  л и с т ь я х  с о д е р ж а т с я  д и с у л ь ф и д ы ,  о к а з ы в а ю щ и е  к е р а т о л и т и -  
ч е с к о е  д е й с т в и е .  П о л е з н ы  о н ц ^  п р и  б ы с т р о м  в ы п а д е н и и  в о л о с  —  н а  н и х  н а к л а д ы 
в а ю т  к а ш и ц у  и з  с в е ж и х  л и с т ь е в .  С в е ж и й  с о к  в т и р а ю т  в  к о р н и  в о л о с  и з а т е м  з а в о р а 
ч и в а ю т  г о л о в у  п о л о т е н ц е м  н а  ч а с ,  п о с л е  ч е г о  в ы м ы в а ю т  г о л о в у  м ы л о м  ( Б о р и с о в  
и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) . К р а п и в а .  П р и м е н я ю т  е е  в в и д е  о б ы ч н о г о  о т в а р а  (4  р ю м к и  в  д е н ь  
д о  е д ы ) ,  м е с т н о  —  п р о п о л а с к и в а т ь  в о л о с ы  к а ж д ы й  в е ч е р  ( б е з  м ы л а )  п р о ц е ж е н н ы м  
о т в а р о м .  К л е щ е в и н а .  К а с т о р о в ы м  м а с л о м  п р о с т о  с м а з ы в а ю т  в о л о с ы  и л и  ж е  
в к л ю ч а ю т  к а с т о р к у  в с о с т а в  д р у г и х  м а з е й .

Rp.
Herb. Urticae cone.
Rad. Urticae cone. aa 50,0
D. S. Залип, все количество 0.5 л уксуса и
0.5 л волы. вари1ь 30 vm nyi и пропели i ь.
В1 ираIь в волосы юловы каждый вечер.
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Р А С Т Е Н И Я , С Т И М У Л И Р У Ю Щ И Е  Р О С Т В О Л О С  
(P H Y T O S T IM U L A N T IA  C A P IL L O R U M )

П л ю щ .  В о л о с ы  и к о ж у  г о л о в ы  с м а ч и в а т ь  р а з  в  д е н ь  в а т н ы м  т а м п о н о м ,  н а м о 
ч е н н ы м  в о с т ы в ш е м  и  п р о ц е ж е н н о м  о т в а р е  ( с т о л о в а я  л о ж к а  р а с т е н и я  н а  0 ,5  л  в о д ы ,  
в а р и т ь  10 м и н .) .  Т а м у с  о б ы к н о в е н н ы й .  Н а н о с я т  н а  в о л о с ы  р а з  в  д е н ь  с о к  и з  
т о л ч е н н ы х  с в е ж и х  к о р н е в и щ  и л и  н а с т о й к у  (1 — 2 р а з а  в  д е н ь )  и з  с в е ж е н а т е р т ы х  п о д 
з е м н ы х  ч а с т е й  р а с т е н и я  ( 2 0 0  г ) ,  н а с т о я н н ы х  в  т е ч е н и е  2 0  д н е й  н а  1 л  о л и в к о в о г о  
м а с л а  и л и  н а  с м е с и  и з  0 ,5  л  к р е п к о й  в о д к и  ( б о л г а р с к а я  р а к и я )  и  0 ,5  л  о л и в к о в о г о  
м а с л а .  С ч и т а ю т ,  ч т о  д л я  п о л у ч е н и я  н а с т о я  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  к а к  л и с т ь я ,  т а к  и  
п л о д ы  р а с т е н и я .  Т а м у с  о б ы к н о в е н н ы й  п р и м е н я ю т  и  к а к  о т в а р  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  
с ы р ь я  в а р и т ь  2 0  м и н  в  0 ,5  л  в о д ы ) .  П р и м е н я ю т  т а к ж е  и  ч е р е м ш у ,  р е п ч а т ы й  л у к  
и  к р а п и в у .  Н а с т у р ц и я .  Р а з м я т ы е  л и с т ь я  н а с т у р ц и и  и  ж г у ч е й  к р а п и в ы  ( п о  1 00  г )  
с м е ш и в а ю т  и  д о б а в л я ю т  к н и м  10 г  с т е р т о г о  в  п о р о ш о к  к о р н е в и щ а  л а п ч а т к и  
г у с и н о й  ( P o te n t i l la  a n s e r in a ) .  С м е с ь  з а л и в а ю т  5 0 0  м л  9 0 °  с п и р т а .  П о л у ч е н н у ю  к а 
ш и ц у  о с т а в л я ю т  н а  15 д н е й ,  в з б а л т ы в а я  н е с к о л ь к о  р а з  в  д е н ь .  З а т е м  п р о ц е ж и в а ю т  
ч е р е з  ф и л ь т р  и л и  м а р л ю ,  с л о ж е н н у ю  в  н е с к о л ь к о  с л о е в .  П о л у ч а е т с я  с п и р т о в о й  
р а с т в о р ,  к о т о р ы й  м о ж н о  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  п р и м е н е н и е м  с м е ш а т ь  с  д у х а м и  
д л я  л у ч ш е г о  з а п а х а .  И с п о л ь з о в а т ь  д л я  в т и р а н и я  в  в о л о с я н о й  п о к р о в  г о л о в ы  п о с л е  
е г о  м ы т ь я  в и н т е р в а л ы  ч е р е з  д е н ь .  О с т о р о ж н о  —  о б е р е г а т ь  г л а з а !  Н а с т у р ц и я  п о л е з 
н а  и  п р и  с м а з ы в а н и и  в о л о с  с в е ж е п о л у ч е н н ы м  с о к о м  —  о д и н  р а з  в  д е н ь .

Т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й .  Л е г к и м и  м а с с и р у ю щ и м и  д в и ж е н и я м и  с м а з ы 
в а т ь  г о л о в у  о т в а р о м  и з  э т о г о  р а с т е н и я  р а з  в  д е н ь  ( Р у с и н о в ,  1 9 7 1 ) . А и р  б о л о т н ы й .  
Е г о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  в в и д е  о т в а р а  в у к с у с е  д л я  в т и р а н и й  к а ж д ы й  в е ч е р  12—  
15 д н е й  п о д р я д  (3  с т о л ,  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н о г о  к о р н е в и щ а ,  с в а р е н н о г о  в  т е ч е н и е  15 
м и н у т  в в и н н о м  у к с у с е ) .  Р е к о м е н д у ю т  т а к ж е  и л и с т ь я  б е л о й  б е р е з ы  ( с т о л ,  л о ж к у  
и з м е л ь ч е н н ы х  в с т у п к е  л и с т ь е в  з а л и т ь  к и п я т к о м  3 0 0  м л ,  н а с т о я т ь  д в а  ч а с а ;  п р о ц е 
ж е н н у ю  и о с т ы в ш у ю  ж и д к о с т ь  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с м а з ы в а н и я  в о л о с  р а з  в  д е н ь  п о с л е  
м ы т ь я ) .  Н а с т о й  и з  р е п ч а т о г о  л у к а  ( и з м е л ь ч е н н ы е  д в е  л у к о в и ц ы  н а с т о я т ь  д в а  ч а с а  
в 3 0 0  м л  к р е п к о й  в о д к и ,  р а к и и ) ;  п р о ц е ж е н н ы й  н а с т о й  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  н а н е с е н и я  
н а  в о л о с ы  п о с л е  м ы т ь я  р а з  в д е н ь .

П о л е з е н  т а к ж е  и п р е п а р а т  ~ ,P i lo t o n “ , п р и г о т о в л е н н ы й  и з  п е р е ч н о й  н а с т о й к и ,  
д о н н и к а  л е к а р с т в е н н о г о  и  м ы л ь н я н к и  л е к а р с т в е н н о й .  П р и м е н я т ь  п о  у к а з а н и ю  к 
у п а к о в к е .  Л е г к о  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  и  м а с л о  д л я  в о л о с  и з  л е к а р с т в е н н ы х  т р а в  
(1 0 0  г и з м е л ь ч е н н ы х  к о р н е й  л о п у х а  н а с т а и в а ю т  в  т е ч е н и е  2 4  ч а с о в  в  о л и в к о в о м  
м а с л е  —  2 0 0  г , з а т е м  в а р я т  н а  с л а б о м  о г н е  15 м и н у т ,  и  о с т ы в ш и м  п р о ц е ж и в а ю т ) .  
П о л у ч е н н ы м  м а с л о м  с м а з ы в а ю т  в о л о с ы  з а  5 ч а с о в  д о  м ы т ь я  ( И с а е в  и с о а в т ц ,  1 9 7 3 ).

П РИ М ЕН ЕН ИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
П РИ  ДРУГИХ КОСМ ЕТИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЯХ

П Р Е Ж Д Е В Р Е М Е Н Н О Е  П О С Е Д Е Н И Е  В О Л О С  (C A N IT IE S  P R A E M A T U R A ) 

К р ап и в а .

Rp. Rad. et fo l. Urticae 100,0
D. S. 50 г крапивы залить 0,5 л воды и 0,5 л 
уксуса и варить 30 мин; остывший и проце
женный отвар применять для втирания в во
лосы вечером (в течение нескольких недель).
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О р е х .  Д л я  о к р а ш и в а н и я  в о л о с  и с п о л ь з у ю т  о б о л о ч к и  п л о д о в ,  л и с т ь я  и  к о р у .  П р и  
п р и м е н е н и и  х о л о д н о г о  о т в а р а  в о л о с ы  п р и о б р е т а ю т  т е м н о - к о р и ч н е в у ю  о к р а с к у .  
Д л я  п о л у ч е н и я  б о л е е  т е м н о г о  ц в е т а  и с п о л ь з у ю т  б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  с ы р ь я .

П у п а в к а  к р а с и л ь н а я  ( A n th e m is  t in c to r ia  L .) ,  р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я ,  п о д 
с о л н е ч н и к и  д р у г и е  р а с т е н и я  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  п р и д а в а н и я  в о л о с а м  б о л е е  с в е т л о 
г о  ц в е т а  и л и  д л я  п о д ч е р к и в а н и я  и х  ц в е т а ,  к а к  и  д л я  с о х р а н е н и я  ф о р м ы  п р и ч е с к и  н а  
б о л е е  д о л г о е  в р е м я .  Э т и  р а с т е н и я  м о г у т  „ п р и к р ы т ь "  п р е ж д е в р е м е н н о е  п о с е д е н и е  
в о л о с .  Б о л ь ш и х  у с п е х о в  д о с т и г а ю т  п р и  п р и м е н е н и и  к р а с и т е л е й  д л я  в о л о с  т и п а  р а с 
т и т е л ь н ы х  п р о д у к т о в  —  х н ы  и  б а с м ы .  Х н у  п о л у ч а ю т  и з  л а в с о н и я  ( L a w s o n ia  in e r m is  
L .)  ( П а м у к о в  и  с о а в т . ,  1 9 6 8 ) .

ГНЕЗДНАЯ ПЛЕШИВОСТЬ (ALOPECIA AREATA)

П р и  э т о м  с о с т о я н и и  о с н о в н а я  ц е л ь  —  в ы з в а т ь  о п т и м а л ь н у ю  м е с т н у ю  г и п е р е м и ю  
в  о б л ы с е в ш и х  у ч а с т к а х  и  с т и м у л и р о в а т ь  р о с т  в о л о с  н а  н и х . Ц е л е с о о б р а з н о  п р и м е 
н я т ь :

Т а м у с  о б ы к н о в е н н ы й .  Р а с т е н и е  с ч и т а е т с я  т о н и з и р у ю щ и м  р о с т  в о л о с  с р е д с т 
в о м .  Р е к о м е н д у ю т  с м а з ы в а т ь  о б л ы с е л ы е  у ч а с т к и  к о ж и  с о к о м  и з  к о р н е в и щ ,  о т в а р о м  
и з  н и х  и л и  к а ш и ц е й  и з  с т е р т ы х  к о р н е в и щ ,  с м е ш а н н ы м  с  о л и в к о в ы м  м а с л о м .

Т ы с я ч е л и с т н и к  о б ы к н о в е н н ы й .  Т о л ч е н н о е  и  с т е р т о е  в  п о р о ш о к  р а с т е н и е  н а 
с т о я т ь  н а  о л и в к о в о м  м а с л е  —  н а н о с и т ь  т о л ь к о  н а  у ч а с т к и  о б л ы с е н и я  р а з  в  д е н ь  
( Р у с и н о в ,  1 9 7 1 ) .

Х р е н .  С в е ж и й  с о к  х р е н а  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с м а з ы в а н и я  и  в т и р а н и я  ( д о  к р а с н о т ы )  
в  к о ж у  1— 2  р а з а  в  д е н ь .

Ч е с н о к .  К а ж д ы й  в е ч е р  в т и р а т ь  в  к о ж у  ( д о  п о я в л е н и я  в и д и м о й  г и п е р е м и и )  м а с с у  
и з  к р у п н о  н а р е з а н н ы х ,  г о л о в о к  ч е с н о к а .

Р е п ч а т ы й  л у к .  У ч а с т к и  п л е ш и й о с т и  п о к р ы в а т ь  с в е ж и м и  в н у т р е н н и м и  л и с т ь я м и  
л у к о в и ц .  М о ж н о  т а к ж е  и с п о л ь з о в а т ь  с л е д у ю щ у ю  с м е с ь  р а с т е н и й :

Rp.
Herb. Serpylii 
C ort. Salicis
C ort. Querci aa 30,0
M . f. spec. D . S. П о 4 столовых лож ки смеси 
растений сварить в 1 л воды. Остывший и 
процеженный отвар применять ежедневно 
для втирания в облыселые участки головы.

П о п х р и с т о в ,  П .  и  Б .  Г а н ч е в  (1 9 6 2 )  р е к о м е н д у ю т  п р о в о д и т ь  с м а з ы в а н и я  с л е д у ю 
щ и м  р е ц е п т о м :

ОБЫКНОВЕННЫЙ ОТРУБЕВИДНЫЙ ЛИШАЙ ЛИЦА 
(PITYRIASIS SIMPLEX FACIEI)

С о б с т в е н н ы й  о п ы т  п о з в о л я е т  р е к о м е н д о в а т ь  с л е д у ю щ и е  м е с т н ы е  в о з д е й с т в и я  
р а с т е н и я м и :  Р е п ч а т ы й  л у к .  С о к о м  и з  с в е ж е  с м о л о т ы х  л у к о в и ц  ( п р о ц е ж е н н о г о  ч е 
р е з  м н о г о с л о й н ы й  п л а с т  м а р л и )  с м а з ы в а т ь  2 — 3 р а з а  в  д е н ь .  Л о п у х  б о л ь ш о й  —  
у п о т р е б л я ю т  в  ф о р м е  г о т о в о г о  р е п е й н о г о  м а с л а  ( С С С Р )  —  с м а з ы в а т ь  р а з  в  д е н ь
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Rp.
T hym o li 0,25
T inct. Capsici
T inc t. C antharid is aa 2,5
01. R ic in i 5,0
Sp. V in i 100,0
M . D. S. Н аружно.



в  т е ч е н и е  12— 15 д н е й  п о д р я д .  К а л е н д у л а .  И с п о л ь з у ю т  н а с т о й  и з  ц в е т к о в  (1 :5 )  р а з  
в  д е н ь ,  а  п р и  п о я в л е н и и  п р и з н а к о в  р а з д р а ж е н и я  к о ж и  —  р а з в о д и т ь  в о д о й  ( ч а й н у ю  
л о ж к у  с п и р т о в о г о  н а с т о я  н а  с т а к а н  в о д ы ) .  З в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й .  П р и м е 
н я ю т  д л я  с м а з ы в а н и я  в ф о р м е  O l. H y p e r ic i  и л и  о т в а р а  и з  р а с т е н и я .

ВЕСНУШКИ (EPHELIDES)

Р е к о м е н д у е м ы е  п р и  э т о м  с о с т о я н и и  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  п р и м е н я ю т с я  м е с т 
н о . О д у в а н ч и к .  П р и м е н я ю т  о б м ы в а н и я  ж и д к о й  ч а с т ь ю  о т в а р а  (2  с т о л о в ы е  л о ж к и  
с ы р ь я  в а р и т ь  15 м и н  в 3 0 0  м л  в о д ы )  п о с л е  п р о ц е ж и в а н и я  и о с т ы в а н и я .  Р е п ч а т ы й  
л у к .  Р е к о м е н д у ю т  п р и  н а л и ч и и  в е с н у ш е к  п р о т и р а т ь  л и ц о  с в е ж е й  л у к о в и ц е й .  П е т 
р у ш к а .  Д в а  р а з а  в д е н ь  н а н о с и т ь  н а  л и ц о  с в е ж и й  с о к  и з  м о л о д ы х  л и с т ь е в  и л и  
н а к л а д ы в а т ь  к а ш и ц у  и з  с в а р е н н ы х  к о р н е й  и з е л е н и .  О г у р е ц .  В ы ж а т ы м  и з  м о л о д о 
г о  о г у р ц а  с о к о м  с м а з ы в а т ь  п и г м е н т н ы е  п я т н а  2 — 3 р а з а  в д е н ь  в т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  
н е д е л ь .

В л и т е р а т у р е  п р и в о д я т с я  д а н н ы е  о  п о л ь з е  с л е д у ю щ и х  р а с т е н и й  п р и  в ы в е д е н и и  
в е с н у ш е к .  Х р е н .  К а ш и ц у  и з  к о р н е й  х р е н а  (1 — 2 р а з а  в д е н ь )  н а к л а д ы в а т ь  н а  у ч а с т к и  
к о ж и  с  в е с н у ш к а м и  ( Б о р и с о в  и с о а в ! . .  1 9 7 4 ) . О ч и т о к  ж е л т ы й .  С в е ж и м  с о к о м  р а с 
т е н и я  с м а з ы в а т ь  п и г м е н т н ы е  п я т н а  ( Ю р к с в и ч  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

С о в е т с к и е  с п е ц и а л и с т ы  р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  ц в е т к и  в о д я н о й  л и л и и  
( N v m p h e a  a lb a  L .) .  Д л я  э т о г о  г о т о в я т  о т в а р  (2  с т о л о в ы е  л о ж к и  д о в е с т и  д о  к и п е н и я  
в 0 ,5  л  в о д ы ,  к и п я т и т ь  15 м и н у т ,  о с т а в и т ь  н а с т а и в а т ь с я  в т е ч е н и е  8 ч а с о в ,  п р о ц е 
д и т ь )  и с м а з ы в а т ь  и м  в е с н у ш к и  2 — 3 р а з а  в д е н ь  в т е ч е н и е  15— 2 0  д н е й  ( Ю р к е в и ч  
и с о а в т . ,  1 9 7 4 ).

ХЛОАЗМА (CHLOASMA)

П р и о б р е т е н н ы е  п я т н а  п и г м е н т а ц и и ,  н а з в а н н ы е  х л о а з м о й ,  я в л я ю т с я  з н а ч и 
т е л ь н ы м  к о с м е т и ч е с к и м  д е ф е к т о м .  Ф и т о т е р а п и я  н е  п р е д л а г а е т  с р е д с т в  с т о й к о г о  и з 
л е ч е н и я ,  н и  у л у ч ш е н и я .  П р и м е н я ю т с я  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я ,  к а к  п р и  в е с н у ш к а х .

БЕЛЫЕ УГРИ (MILIUM FACIEI)

Ф и т о т е р а п и ю  п р о в о д я т  п о с л е  в с к р ы т и я  о б р а з о в а н и й  д е з и н ф и ц и р о в а н н о й  и г о л 
к о й . М е с т н о  п р и м е н я ю т  з в е р о б о й ,  с м а з ы в а я  у ч а с т к и  е ж е д н е в н о  м а с л о м  з в е р о б о я .  
Д л я  э п и т е л и з а ц и и  к н е м у  д о б а в л я ю т  о к о п н и к  л е к а р с т в е н н ы й  и л и  к а л е н д у л у .  
П о л о ж и т е л ь н ы й  о п ы т  и м е е т с я  п р и  п р и м е н е н и и  ф и а л к и  т р е х ц в е т н о й ,  ч е с н о к а  и 
д р .

МОРЩИНЫ НА КОЖЕ ЛИЦА (RUGAE FACIEI)

А р у т ю н о в  в б о р ь б е  с  м о р щ и н а м и  р е к о м е н д у е т :  5 0  г т е р т о г о  м и н д а л я ,  п о  12 ,5  г 
я и ч н о г о  ж е л т к а  и г л и ц е р и н а ,  10 м л  с п и р т а ,  1 г т и м о л а  и 1,5 г к а м ф о р ы  с м е ш а т ь  
с  в о д о й  и д о в е с т и  д о  к о н с и с т е н ц и и  п а с т ы :  н а к л а д ы в а т ь  н а  м о р щ и н ы  н а  1 — 1,5 ч а с а ,  
п о с л е  ч е г о  к о ж у  в ы м ы т ь  и в ы т е р е т ь  д о с у х а .  Н а  м о р щ и н ы  м о ж н о  в о з д е й с т в о в а т ь  и 
т о н и з и р у ю щ е й  ж и д к о с т ь ю :  л и т р  х о р о ш е г о  в и н а  н а л и т ь  в  с у х о й  г л у б о к и й  с о с у д ,  к у 
д а  у ж е  п о м е щ е н ы  3 0  г  р о м а ш к и ,  2 0  г м я т ы ,  10 г р о з м а р и н а  и 2 0  г с а л и ц и л о в о й  
к и с л о т ы  ( с и л ь н о  и з м е л ь ч е н н о й ) .  С м е с ь  в ы д е р ж и в а ю т  в э т о м  с о с у д е  15 д н е й ,  п р о ц е 
ж и в а ю т  и ж и д к о й  ч а с т ь ю  в н и м а т е л ь н о  п р о т и р а ю т  к о ж у  л и ц а  к а ж д ы й  в е ч е р  —  в с е г о  
15 п р о ц е д у р .  Л е ч е н и е  м о ж н о  п о в т о р и т ь  м н о г о к р а т н о .
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Т а к ж е  р е к о м е н д у ю т :

Rp.
Herb. Thymi 
FI. Chamomillae
FI. Malvae aa 10,0
M. f. spec. D. S. Смесь сварить в 500 мл воды.
Когда закипит вода, наклониться лицом над 
сосудом на расстоянии 20 см. Паровые ван
ны проводить в течение 15 минут ежедневно 
по 10 раз, а затем еще 10 процедур через день.

П о с л е  п р о в е д е н и я  о ч е р е д н о й  п р о ц е д у р ы  л и ц о  м о ю т  х о л о д н о й  в о д о й  и  в ы т и р а ю т  
м я г к и м  п о л о т е н ц е м .  З а т е м  с л е д у е т  н а н е с т и  с в е ж и й  ж е л т о к  и  л е ч ь  в  п о с т е л ь  н а  3 0 —  
4 0  м и н у т .* В  э т о  в р е м я  з а п р е щ а е т с я  г о в о р и т ь  ( в о  и з б е ж а н и е  д в и ж е н и й  м ы ш ц  в  н а м а 
з а н н о й  о б л а с т и ) ,  з а т е м  л и ц о  м о ю т  и  о п я т ь  в ы т и р а ю т  м я г к и м  п о л о т е н ц е м .

М а к .  И с п о л ь з у ю т  л о с ь о н  (2  с т о л о в ы е  л о ж к и  л е п е с т к о в  п о л е в о г о  м а к а  з а л и в а ю т  
2 0 0  м л  к и п я т к а  и  в ы д е р ж и в а ю т  в  т е ч е н и е  ч а с а ) .  П р о т и в  м о р щ и н  к о ж и  м о ж н о  п р и 
м е н я т ь  т а к ж е  и  ф р у к т о в ы е  с о к и  п о  р е ц е п т у :  0 ,5  г  с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы  ( м е л к и й  
п о р о ш о к ) ,  с о к  к л у б н и к и  и л и  о г у р ц а  п о  5 0  г и с п и р т а  45° —  2 0 0  м л .  Э т о й  с м е с ь ю  
о б т и р а т ь  л и ц о  к а ж д ы й  в е ч е р  в т е ч е н и е  2 0 — 3 0  д н е й .  П р и  с у х о й  к о ж е  с п и р т  н а д о  
з а м е н и т ь  в и н о м  —  р а з д р а ж е н и е  о т  с п и р т а  и с ч е з а е т  и л и  у м е н ь ш а е т с я .  П о с л е  п р о в е 
д е н и я  о п и с а н н ы х  в ы ш е  п р о ц е д у р  р е к о м е н д у ю т  п р и м е н я т ь  м а с к и  и з  л е к а р с т в е н н ы х  
т р а в ,  ч а щ е  в с е г о  —  и з  з в е р о б о я ,  р о м а ш к и  и м а т ь - и - м а ч е х и .  Т а к ж е  р е к о м е н 
д у ю т  и л е н  в ф о р м е  м а с к и  —  п о  о д н о й  м а с к е  ч е р е з  7 д н е й .  К а л е н д у л а  т а к ж е  

п о д х о д я щ е е  с р е д с т в о  д л я  м а с к и  п р и  н а л и ч и и  м о р щ и н .  Д л я  п р о ф и л а к т и к и  с  ц е л ь ю  
и з б е ж а т ь  и л и  з а д е р ж а т ь  н а  н е к о т о р о е  в р е м я  ф о р м и р о в а н и е  м о р щ и н  р е к о м е н д у ю т  
п р и м е н я т ь  р е п ч а т ы й  л у к :  с о к  и з  л у к а ,  м е д ,  в о с к ,  с о к  и з  л и л и и  ( р а в н ы е  ч а с т и )  с м е 
ш а т ь  и н а г р е в а т ь  в г л и н я н о м  с о с у д е  н а  в о д я н о й  б а н е  д о  и х  п о л н о г о  р а з м е ш и в а н и я .  
П о с л е  о х л а ж д е н и я  п о л у ч е н н у ю  с м е с ь  н а н о с и т ь  н а  л и ц о  к а ж д ы й  в е ч е р  и ш е ю  в т е ч е 
н и е  1— 2 м е с я ц а  ( Б о р и с о в  и с о а в т . ,  1 9 7 4 ) .

ВИТИЛИГО (VITILIGO)

П р и  в и т и л и г о  и с п о л ь з у е т с я  ф о т о с е н с и б и л и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е  с л е д у ю щ и х  р а с т и 
т е л ь н ы х  п р о д у к т о в  и р а с т е н и й :

Б е р г а м о т  ( C i tr u s  b e r g a m ia ) .  П о л у ч а е м о е  и з  э т о г о  р а с т е н и я  м а с л о  —  
0 1 . B e r g a m o t t a e  и с п о л ь з у ю т  д л я  н а м а з ы в а н и я  а х р о м а т и ч е с к и х  п я т е н ,  к о т о р ы е  п о д 
в е р г а ю т  з а т е м  и о б л у ч е н и ю  —  с о л н е ч н ы м и  л у ч а м и  и л и  к в а р ц е в о й  л а м п о й .  А н и с .  
И з  с е м я н  а н и с а  п о л у ч а ю т  0 1 .  A n is i ,  к о т о р о е  п р и м е н я ю т  д л я  т е х  ж е  ц е л е й  и  п о  т а к о 
м у  ж е  с п о с о б у ,  к а к  у к а з а н о  в ы ш е .  А т m i  т a ju s  L in n .  Р а с т е н и е  я в л я е т с я  и с х о д н ы м  
п р о д у к т о м  д л я  п о л у ч е н и я  п р е п а р а т а  м е л а д е н и н .  П р и м е н е н и е  е г о  у к а з а н о  в л и с т о в 
к е . В С С С Р  п р и м е н я ю т  п р е п а р а т  а м м и ф у р и н  в т а б л е т к а х  ( д л я  п е р о р а л ь н о г о  п р и 
е м а )  и  2 % - й  р а с т в о р  в с п и р т е  и а ц е т о н е  —  д л я  в т и р а н и я  в  а х р о м а т и ч е с к и е  к о ж н ы е  
з о н ы .  П р и м е н я ю т  п а р а л л е л ь н о  с  о б л у ч е н и е м  у л ь т а ф и о л е т о в ы м и  л у ч а м и .  И м е е т с я  
е щ е  д в а  п р е п а р а т а  —  б е р о к с а н  и  п с о р а л е н  ( Г а м м е р м а н  и с о а в т . ,  1 9 7 5 ) . П а с т е р н а к  
я в л я е т с я  о с н о в о й  л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а  э у п и г м и н .  П р и м е н я е т с я  м е с т н о  п о  у к а 
з а н н о м у  в л и с т о в к е  с п о с о б у .  Л е ч е н и е  и м п о р т н ы м  в Н Р Б  б е р о к с а н о м  о с н о в а н о  н а  
э ф ф е к т е  е г о  к о м п о н е н т о в  —  к с а н т о к с и н а  и  б е р г а п т е н а ,  я в л я ю щ и х с я  е с т е с т в е н н ы м и  
с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  п а с т е р н а к а .  В Н а у ч н о м  и н с т и т у т е  д е р м а т о л о г и и  в С о ф и и  п р о 
в о д и л и  л е ч е н и е  б е р о к с а н о м  в а м б у л а т о р н ы х  у с л о в и я х ,  к л и н и ч е с к и  и  в  у с л о в и я х  л е 
ч е н и я  н а  п о б е р е ж ь е  Ч е р н о г о  м о р я .  У с т а н о в и л и ,  ч т о  п р е п а р а т  с п о с о б с т в у е т  р е п и г 
м е н т а ц и и .  Л е ч е н и е  н а  м о р с к о м  п о б е р е ж ь е  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  о с т о р о ж н о  —  м а л ы м и  
д о з а м и ,  н е п р о д о л ж и т е л ь н ы м и  к у р с а м и  ( П е т к о в  и с о а в т . ,  1 9 7 1 ) .
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Б е д р е н е ц  ( P im p in e l la  s a x i f r a g a  L .)  п р и м е н и м  п р и  в и т и л и г о .  И с п о л ь з у ю т  т е п л ы е  
п р и п а р к и  и з  к а ш и ц ы  с в а р е н н ы х  в  в о д е  к о р н е й  р а с т е н и я .

УГРИ (КРАСНЫЕ) (ROSACEA)

Х о р о ш и е  к о с м е т и ч е с к и е  р е з у л ь т а т ы  у б о л ь н ы х  с  к р а с н ы м и  у г р я м и  н а б л ю д а ю т  
п р и  п р и м е н е н и и  л о п у х а  —  в н у т р ь  и  н а р у ж н о  ( и с п о л ь з у ю т  н а с т о й )  и  ч е с н о к а  в  
ф о р м е  п р е п а р а т о в  а л к р а т и н ,  с а т а р ,  а  т а к ж е  и  п о  р е ц е п т у :

Rp.
T inct. A li i  sativi 50,0
D. S. П о 15— 20 капель 3 раза в день или 
смазывать один раз в день.
Ч е с н о к  т а к ж е  п р и м е н я ю т  и  д л я  м е с т н о г о  л е ч е н и я  и  д л я  к а ш и ц ы  и з  т о л ч е н н ы х  

з у б ч и к о в  ч е с н о к а  (1 р а з  в  д е н ь )  д л я  н а к л а д ы в а н и я  н а  у ч а с т к и  п о р а ж е н и я .
П р и  п о я в л е н и и  п р и з н а к о в  в т о р и ч н о г о  и н ф и ц и р о в а н и я  р е к о м е н д у ю т :

кр .
Herb. Agrim oniae 100,0
Rad. Bardanae 
Fol. Juglandis
Herb. V iolae trico lo ris  aa 50,0
M . f. spec. D. S. 2 столовые ложки смеси рас
тений варить 5 минут в 0,5 л воды. Проце
дить и принимать по 4 рю м ки в день.

О д н о в р е м е н н о  к о ж н ы е  и з м е н е н и я  с м а з ы в а т ь  р а з  в  д е н ь  о т в а р о м  и з  б е р е с т а  
( ж м е н ь  к о р н е й  в а р и т ь  3 0  м и н  в 3 л  в о д ы ) .

ДУРНОЙ ЗАПАХ ИЗО РТА (FOETOR EX ORE)

Д у б .  П р и м е н я ю т  р а з в е д е н н ы й  в о д о й  (1 :1 )  х о л о д н ы й  н а с т о й  и з  к о р ы  д у б а  д л я  
п о л о с к а н и я  р т а  п о с л е  е д ы ,  п е р е д  в ы х о д о м  и з  д о м а  и  д р .  З е м л я н и к а .  И с п о л ь з у ю т  
о т в а р  —  о с т ы в ш и й  и  п р о ц е ж е н н ы й  (3  г л и с т ь е в  з е м л я н и к и  н а  4 0 0  м л  в о д ы  —  д л я  
п о л о с к а н и я  р т а  и г о р л а  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  п о с л е  е д ы )  ( К о в а л е в а ,  1 9 7 1 ; Й о р д а н о в  
и с о а в т . ,  1 9 7 3 ) . В е р б е н а  л е к а р с т в е н н а я .  С т е б л и  р а с т е н и я  с в а р и т ь  в в о д е  и и с п о 
л ь з о в а т ь  о т в а р  д л я  п о л о с к а н и я  г о р л а  н е с к о л ь к о  р а з  в д е н ь  (2  с т о л о в ы е  л о ж к и  
с ы р ь я ,  в а р и т ь  5 м и н  в  0 ,5  л  в о д ы ) .  Р о м а ш к а  л е к а р с т в е н н а я .  П о л е з н о  п р и м е 
н я т ь  е е  в  ф о р м е  ч а я  ( с в е ж е п р и г о т о в л е н н о г о )  п о  о п и с а н н ы м  в ы ш е  с п о с о б а м .  П о 
л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я .  Р е к о м е н д у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  н а с т о й  и з  н а д з е м н о й  ч а с т и  р а с 
т е н и я  (1 — 2 ч а й н ы е  л о ж к и  н а  с т а к а н  к и п я т к а  —  п о л о с к а т ь  р о т  4 — 6 р а з  в д е н ь ) .  
Н а с т о й  п е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  п р о ц е д и т ь  и о с т у д и т ь .

Б е л у ю  о л ь х у  {A ln u s  in c a n a  ( L . )  M o e n c h .)  п р и м е н я т ь  в в и д е  о с т ы в ш е г о  и  п р о ц е 
ж е н н о г о  о т в а р а  и з  л и с т ь е в  —  д л я  п о л о с к а н и й  (2 0  г  н а р е з а н н ы х  м е л к о  л и с т ь е в  в а 
р и т ь  2 0  м и н  в  5 0 0  м л  в о д ы ,  п р о ц е д и т ь  и  о с т у д и т ь ) .  М я т а .  Е е  п р и м е н я ю т  в ф о р м е  
п р о ц е ж е н н о г о  и  о с т ы в ш е г о  н а с т о я  ( с т о л о в у ю  л о ж к у  л и с т ь е в  м я т ы  н а  0 ,5  л  к и п я т к а  
н а с т о я т ь  в  т е ч е н и е  ч а с а )  —  д л я  п о л о с к а н и я  р т а .  А и р  б о л о т н ы й  р е к о м е н д у ю т  п р и 
м е н я т ь  в м е с т е  с  к о р о й  д у б а  в  в и д е  н а с т о я  д л я  п о л о с к а н и я  п о л о с т и  р т а  ( п о  К о в а л е 
в о й ,  1 9 7 1 ) .

К а ж д ы й  д е р м а т о л о г  в  с о с т о я н и и  п р и  л ю б о м  к о с м е т и ч е с к о м  д е ф е к т е  о к а з а т ь  б о 
л е е  з н а ч и т е л ь н у ю  и л и  м е н ь ш у ю  п о м о щ ь  п а ц и е н т у ,  и м е я  в о з м о ж н о с т и ,  п р е д л а г а е 
м ы е  л е к а р с т в е н н ы м и  р а с т е н и я м и .  О д н а к о  п р и  э т о м  н е о б х о д и м о  в  к а ж д о м  к о н к р е т 
н о м  с л у ч а е  п р а в и л ь н о  о ц е н и в а т ь  с о с т о я н и е ,  о с о б е н н о с т и  л о к а л и з а ц и и  и э в о л ю ц и и  
и х , к о т о р ы м и  о н и  х а р а к т е р и з у ю т с я ,  с о б л ю д а т ь  п о к а з а н и я  и п о д х о д я щ и е  с п о с о б ы  
п р и м е н е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .
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Томат — 422, 444
Тополь серебристый — 287
Тополь черный — 257, 286—287, 425, 429
Трилистник водяной — 135— 136
Трутовик настоящий — 366—367
Тутовое дерево — 297, 300—301
Туя — 422
Тыква обыкновенная — 326, 330—331, 451 
Тысячелистник обыкновенный — 364—365, 387, 

415, 431, 451, 456, 457 
У к р о п  пахучий — 177, 429

Фасоль обыкновенная — 301—302, 436 
Фенхель обыкновенный — 179—180, 214, 443 
Фенхель аптечный — 179—180 
Фиалка душистая (лесная) — 214, 245, 443 
Фиалка трехцветная — 246, 387, 429, 432, 441, 

442, 443, 447, 451, 458 
Физалис обыкновенный — 257, 280—281 
Фукус пузырчатый — 297, 299

Хвойник двуколосковый — 247—248 
Хвощ полевой — 257, 265—266, 391, 415, 440

Хлопчатник мохнатый — 367—368 
Хмель обыкновенный — 349—350, 389, 431, 435, 

455
Хрен деревенский — 62, 125—126, 415, 435, 453, 

457

Цикламен — 410—411
Цикорий обыкновенный — 203—204, 387, 431, 

438, 439, 440
Цистозейра бородатая — 42, 298, 298 
Цмин песчаный — 206—207, 387,424, 439, 442

Чабер садовый — 182, 415 
Чабрец — 415, 442
Чай китайский — 33, 307, 337—338, 427 
Чемерица Лобеля — 99—100 
Черемша — 86, 447, 456 
Черника — 302—303 
Чернушка посевная — 181 
Чеснок, лук-чеснок — 29, 33, 81, 83—86, 214, 326, 

387, 418, 422, 438, 442, 444, 449, 454, 457, 458 
Чеснок дикий — 86, 389, 445, 447, 460 
Чистотел большой — 202—203, 215, 418, 421, 

441, 442, 444, 446

Шалфей лекарственный — 399—400, 415, 426. 
435, 441, 451

Шандра обыкновенная — 194—195 
Шелковица белая — 300—301 
Шиповник обыкновенный — 307, 407—408

Щавель обыкновенный — 307, 408—409 
Щитовник мужской — 332—333

Эвкалипт голубой — 214, 221—222 
Эвкалипт шариковый — 214, 221—222 
Элеутерокок колючий — 340—341 
Эфедра — 215, 247—248, 430

Ясенец белый — 257, 263—264, 440 
Ясень белый — 123, 156—157 
Ясень манный — 156—157 
Ясменник душистый — 268—269 
Яснотка белая — 368—369, 429, 432 
Ястребинка волосистая — 271 
Ятрышник — 439



А Л Ф А В И Т Н Ы Й  У К А З А Т Е Л Ь  Л А Т И Н С К И Х  Н А З В А Н И Й  Р А С Т Е Н И Й

(Страница, на которой дано основное описание растения указана более темным |шри 
фтом. Синонимы даны разрядкой).

Abies alba Mill. — 455
Achillea millefolium L. — 364—365, 369, 387, 415, 

431
Achillea clypeolata Sm. — 365.
Acorus calamus L. — 122, 124—125, 307, 418 
Adenostyles rhom bifolia (Willd.) M. Pimen. — 

249—250
Adonis vernalis L. — 81, 103—105 
Aesculus hippocastanum L. — 81, 111—114, 423 
Agrimonia eupatoria L. — 152—153, 413, 442 
Agropyrum repens (L.) P. B. — 214, 215—216 
Agrostemma coronaria L. — 442 
Alchemilla vulgaris complex — 401—402, 436 

acutiloba Opiz. — 401 
monticola Opiz. — 401 
flabellata Buzer — 401 

Alkanna tinctoria (1.) Tausch. — 445 
Allium

сера L. — 82—83, 387, 422 
sativum L. — 83—86, 326, 387, 418, 422 
ursinum L. — 86—87, 326, 389, 443 

Alnus incana (L.) Moench. — 154, 460 
Alnus glutinosa (L.) Gaertn. — 122, 153—154, 418 
Aloe arborescens Mill. — 123, 162—163, 426 
Althae officinalis L. — 214, 216—217 
Атmi тajus L. — 459 
Ammomum officinale Willd. — 139—140 
Amygdalus communis L. — 409, 450 
Anagallis arvensis L. — 257, 283—284 
Anemone pulsatilla L. — 355—356 
Anethum graveolens L. — 123, 177 
Angelica archangelica L. — 346—347 
Angelica Pancicii Vandas — 87, 93—94 
Anthemis tinctoria L. — 457 
Apium graveolens L. — 257, 258, 434 
Aralia mandshurica Rupr, et Maxim. — 366 
Archangelia officinalis Hoffm. — 356—357 
Archtium lappa L. — 307, 315—316, 387, 415, 429 
Arctium minus L. — 316 
Arctium tomentosus L. — 316 
Arctostaphyllos uva-ursi L. (Spreng) — 257, 284— 

285
Arystolochia clematitis L. — 376—377, 389, 438 
Armoracia rusticana P. Gaertner, B. Mayer ct 
Schreb. — 125—126, 194, 415, 435 
Artemisia

absinthium L. — 127—128, 432 
cina Berg, et Poljak — 327 
m aritium a auct. — 326, 327 
santonicum L. — 326, 327—328 
vulgaris L. — 128—129 

Arum maculatum L. — 162, 155 
Asarum europaeum L. — 214. 217—218 
Asparagus officinalis L. — 257, 259, 438

Asperula odorata L. — 275—276 
Aspidium filix-mas Sw. — 332—333 
Aspenium scolopendrium L. — 230 

trichomanes L. — 213 
Astragalus glycyphyllus L. — 402 

dasyanthus — 403
Au4»p« belladonna L. — 122, 140— 141, 215 
Avena sativa L. — 347—348, 422

Beilis perennis L. — 392, 439 
Berberis vulgaris L. — 194, 200—202 
Beta vulgaris L. — 447 
Betonica officinalis L. — 377—378 
Betula alba L. — 260—261, 438 

pendula Roth. — 257, 260—261 
verrucosa Ehrh. — 260—261 

Borago officinalis L. — 261 
Bovista plumbea Pers. — 41, 367 
Brassica nigra (I.) C .  Koch. — 307, 308—309 

alba Boiss. — 307
oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. — 122, 
141— 142, 447

Bryonia alba L. — 163— 164, 423

Calendula officinalis L. — 378—379, 386, 417, 422 
Caltha palustris L. s. 1. — 379—380 
Camelia sinensis O. Kuntze — 307, 337—338, 427 
Cannabis sativa L. — 285, 426 
Capsella bursa-pastoris (L.) Medic. — 365—366 
Capsicum annum L. — 307, 309—311 
"longum D. C. — 309—311 
Carduus marianus L. — 132, 197— 199 
Carlina acanthifolia All. — 257, 261—262 
Carum carvi L. — 123, 178— 179 
Cassia acutifolia Del. — 123, 164—165 
Cassia angustifolia Vahl. — 164 
Centaurea cyanus L. — 129—130 
Centaurium  erythrea Rafin. — 130—131 

umbellatum Gilib. s. 1. — 130—131 
C etraria islandica (L.) Ach. — 42, 122, 213, 

219—220, 389
Chamomilla recutita (L.) Rausch — 144—146 
Chelidonium тajus L. — 194, 202—203, 215, 417, 

421, 444
Chenopodium bonus-Henricus L. — 410 

botrys L. — 328
Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh. — 329—330 
Cichorium inthybus L. — 194, 203—204, 387, 431 
Citrus bergamia — 459

aurantium var. sinensis L. — 131—132 
sinensis (L.) Osbeck. — 131 —132
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Clematis vitalba L. — 393, 443 
Cnicus benedictus L. — 132 
Cochlearia arm oracia L. — 125— 126 
Cochlearia officinalis L. — 126 
Coffea arabica L. — 338—339 
Convallaria majalis L. — 87, 105— 106 
Convolvus arvensis L. — 123, 165— 166, 388 
Coriandrum sativum L. — 123, 179 
Cornus mas L. — .122, 155—156 
Cornus avellana L. — 258, 289—290 
Corylus colurna L. — 87—88 
Cotinus coggygria Scop. — 388, 394, 417, 423 
Crateagus monogyna Lacq. — 88—90 

pentagyna W. K. — 89 
oxyacantha — 91, ИО 

Cucurbita pepo L. — 326, 330—332 
Cuminum cyminum L. — 123 
Cuscuta europea L. — 166—167 
Cyclamen hederifolium Ait. — 410—411 

coum Mill. — 411 
neapolitanum  Ten. — 410 
adsharicum*<Pobed) — 411 

Cydonia obtoriga Mill. — 214, 220—221, 425 
vulgaris Pers. — 220—221 

Cunodon dactylon (L.) Pers. — 262— 263 
Cystoseira barbata (Good, et Vood.) Ag. 298 
Cytisus laburnum  L. — 250

Daphne mezereum L. — 397—398 
Datura stramonium L. — 22, 215, 247 
Dacus carota L. ssp. sativus (Hoffm.) Arcangeli — 

326, 328—329, 427 
Delphinium consolida L. — 360 
Dictamnus aibus L. — 257, 263—264, 440 
Drosera rotundifolia L. — 214, 421 
Dryopteris filix-mas (L.) Schott — 326, 332—333

Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. — 167—168 
Eleuterococcus senticosus (Rupr, et Maxim.) Ma

xim — 340
Ephedra distachya L. — 43, 247—248 
Equisetum arvense L. — 42, 103. 257, 265—266, 416 
Erodium cicutarium (L.) L. Herit. — 366“ 
Eryngium campestre L. — 256, 290 
Erysimum canescens Roth. — 106—107 

diffusum Ehrh. — 106—107 
repandum — 107

hrythrea Centaurium Pers — 130—131 
Eucalyptus globulus Labil. — 214, 221—222 
Euphrasia officinalis complex — 400 

rostkoviana Hayne — 400 
stricta J. F. Lehm — 400

Ficus carica L. — 123, 167—168 
Fidaginella uliginosa Opiz. — 81, 94—95, 424 
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — 306, 311 
Foeniculum officinale L. — 180—181 

vulgare Mill. — 123, 180, 443 
Fomes fomentarius Fr. ex L. — 41, 366 
Fragaria vesca complex — 257, 266—267 

moschata Duchesne — 266 
viridus Duchesne — 266 

Frangula alnus (L.) Mill. — 58, 123, 168—169

Fraxinus ornus L. — 122, 156—157 
Fucus vesiculosus L. — 297, 299 
Fumaria officinalis L. — 204—206

Galanthus nivalis L. — 361—362 
Galega officinalis L. —  297 , 299 
Galeopsis tetrahit L. — 214 , 222—223 
Galium aparine L. —  2 57 , 267—268 

odoratum (L.) Scop. — 268—269 
verum L. —  267

Genista tinctoria L. — 257, 269—270 
Gentiana lutea L. — 133—134 
Geranium macrorrhizum L. — 95—96 

robertianum L. — 95 
pyrenaicum L. — 96 
sanguineum L. 122, 157—158 

Geum urbanum L. — 35, 433 
Glaucium flavum Crantz. — 214 
Gleditsia triacanthos L. — 122, 148—149 
Glechoma hederacea L. — 214, 224—225, 438 
Glycirrhiza glabra L. — 122, 142—144, 420 
Cnaphalium arenarium  L. — 206—207 
Gnaphalium  uliginosum L. — 81, 94—95, 424, 

440
Gossypium hirsutum L. — 367 
Gratiola officinalis L. — 170

Hedera helix L. — 2 14 , 225—226, 4 22

Helianthus annus L. — 134— 135, 454 
Helianthus tuberosus L. —  134 
Helichrusum  arenarium L. ssp. ponticum  (Vel.) Cla- 

pham —  194, 213—214 
Helleborus odorus W aldst. et K it. — 108— 109 
Helleborus niger —  109 
Helleborus purpurascens W. et K . — 109 
Heracleum sib iricum  L. —  122, 149— 150 
Herniaria  glabra L. —  257, 270— 271 
Hieracium  pilosella L. —  271 
Hum ulus lupulus L. —  349— 350, 431 
Hyoscyamus niger L. — 122, 214, 248— 249 
Hypericum  perforatum  L. — 380, 386, 413, 424 
Hyssopus offic ina lis  L. —  426

Inula helenium L. — 214, 226—227, 387, 428 
Iris germanica L. — 227—228 

florentina — 227 
pseudoacorus L. — 445

Juniperus communis L. — 257, 285, 429 
Juglans regia L. — 394—395, 417, 423

Kadzura sinensis Turcz. — 345

Leburnum anagyroides Medic. — 250 
vulgare Griseb. — 257 

Lamium album L. — 368—369, 424 
Lavandula angustifolia Mill. — 350 

officinalis Chaix — 350

487



spicata L. — 350, 391 
vera D. C. — 350 

Lawsonia inermis L. — 457 
Leonurus cardiaca L. — 81, 351 
Leuzeae cartham oides D. S. — 195, 343—344 
Levisticum officinale Koch. — 272, 441 
Lilium candidum L. — 381 
Linaria vulgaris Mill. — 123, 171—172 
Linum catharticum L. — 172 

usitatissimum L. — 123, 172— 173, 426 
Liquiritia officinalis Moench. — 142—144 
Lychnis coronaria Lam. — 442 
Lycoperdon perlatum Pers. — 367 
Lycopodium clavatum L. — 42, 395—396, 433

Malva sylvestris L. — 150— 151, 214, 425 
Marrubium vulgare L. — 194— 195 
Matricaria chamomilla L. — 144— 146. 257 389 

413, 423 ’
Melilotus officinalis (L.) Poll. — 352, 437 
Melissa officinalis L. — 353, 415, 429 
Mentha aquatica L. — 195 

piperita L. — 193, 195— 197, 386, 415, 433 
pulegium L. — 195 
spicata complex — 195 
graveolens Ehrh. — 195 
longifolia (L.) Huds. — 195 
sylvestris L. — 195 
viridis L. — 195 
crispa L. — 195

Menyanthes trifoliata L. — 135— 136 
Morus alba L. — 297, 300 
Morus i i.ra L. — 300

Nas»urtium officinale R. Br. — 194, 225, 307, 405— 
406, 418, 425
palustre — aquaticum L. (Hagen) — 405 

Nepeta cataria L. — 411
Nephrodium  filix-mas. L. Strempel — 332—333 
Nerium oleander L. — 109— ИО 
Nigella sativa L. — 181 
Nimphea alba L. — 458

Ocimum basilicum L. — 123, 181— 182, 413, 433 
Olea europaea L. — 97—98 
Ononis arvensis L. s. 1. — 257, 272 

hircina Jacquin — 272 
spinosa L. — 272

Onopordum acanthium L. — 257, 273—274, 438 
Origanum heracleoticum L. — 228 

"vulgare L. — 214, 22B—229, 429 
Oxalis acetosella L. — 136— 147

Paeonia peregrina Mill. — 354, 429 
decora G. Anders — 354 

Panax ginseng A. A. Meyer — 341—343 
Papaver rhoeas L. — 214, 229—230 

somniferum L. — 214, 359—360 
Pastinaca sativa L. — 81, 91—92, 459 
Periploca graeca L. — 110— 111

Persicaria hydropiper (L.) Opiz. — 370—371 
Petasites hibridus (L.) P. Gaertner, B. Meyer et 
Schreb. — 122, 151 

officinalis Moench — 151 
Petroselinum crispum (Mill.) A. Hill. — 275 

hortense auct. — 275 
sativum Hoffm. — 123, 275 

Peucedanum arenarium Waldst. et Kit. — 92—93 
officinale L. — 92.

Phaseolus vulgaris L. — 301, 436 
Phylitis scolopendrium (L.) Newman — 230 
Physalia alkekengi L. — 257, 280—281 
Pimpinella anisum L. — 230—231, 434 

saxifraga L. — 460, 231—232 
Pinus sylvestris L. — 232—233 
Plantago lanceolata L. — 214, 382—383, 436 

major L. — 382—383, 387, 433 
Polygala major Lacq. s. 1. — 233 
Polygonatum officinale All. — 412 
Polygonum arenastrum  Bor. — 281—282 

bistorta L. — 414 
hydropiper L. — 171, 370, 446 
aviculare L. s. 1. — 257, "281—282 

Polypodium rurivagum Bor. — 281—28Z 
vulgare L. — 214, 234 

Populus alba — 287 
Populus nigra L. — 257, 286, 425 

tremula — 287 
Potentilla alba L. — 159 

anserina L. — 159, 403, 456 
argentea L. — 159, 414 
erecta (L.) Rauschel — 122, 158—159, 388 
Potentilla reptans L. — 159 
rupestris L. — 159 
silvestris Neck. — 158—159 
tormentilla Neck. — 158—159, 414, 425 

Primula officinalis (L.) Hill. — 214, 234—235, 
veris L. var. officinalis L. — 234—235 

Prunus amygdalus (L.) Fritsch — 409—410 
dulcis (Mill.) D. A. Webl. — 409 
spinosa L. — 122, 159— 160 

Pulmonaria officinalis L. — 214, 235—236 
Pulsatilla vulgaris comples — 355 

vulgaris Miller — 355 
halleri (All.) Willd. — 355 

Punica granatun? L. — 326, 333—343

Quercus deleschampii Ten — 369 
sessilis acut. — 396, 423 
sessiliflora — 396 
pedunculata Ehrh. — 396 
robur L. — 396, 423

Raphanus sativus L. — 194, 207—208 
Rhamnus catharticus L. — 123, 173— 174 

frangula L. — 169, 438 
Rhaponticum carthamoides Willd. — 343 
Rheum palmatum L. — 58, 174 
Rheum rhaponticum — 174 
Rhidiola rosea L. — 344—345 
Rhus cotinus L. — 394 
Ribes nigrum L. — 307, 406 
Rodinia pseudoacacia L. — 236—237 
Rorippa nasturtium -aquaticum  (L.) Hayek. —
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405—406
Rosa canina L. — 307, 407 

alba L. — 123, 176
damascena acuta, non Mill. — 176— 177, 414, 
416/425
gallica L. — 175, 407
moschata J. Hermann x E. gallica L. — 175
pendulina L. — 407
tomentosa Sm. — 407
dumalis Sm. — 407
caesia Sm. — 407

Rosmarinus officinalis L. — 137—138 
Rubia tinetorum L. — 257, 282—283 
Rubus sp. diversa — 160— 161 

caesius L. — 160 
canescens DC — 160 
tormentosus Borkh. — 160 
Lloydianus Genev. — 160 
discolor Weiche et Nees — 160 
sanguineus Friv. — 160 
thyrsanthus Focke — 160 
idaeus L. — 307 

Rumex acetosa L. — 307, 408 
Ruscus aculeatus L. — 276 
Ruta graveolens L. — 356

Salix alba L. — 306, 312—313, 426 
Salvia officinalis L. — 399—400, 415, 426 
Sambucus ebulus L. — 257, 276—277, 436 

nigra L. — 307, 317—318, 446 
Sanguisorba officinalis L. — 371—372, 414, 437 
Saponaria officinalis L. — 214, 237—238, 431 
Satureja hortensis L. — 123, 183 

clinopodium — 442 
montana L. — 436

Schizandra chinensis (Turcz) Baill. — 345. 
Scolopendrium officinale Sm. — 230 

vulgare acut. — 230, 444 
Scrophularia nodosa L. — 429 
Sedum acre L. — 98, 430 

rhodiola D. C. — 196, 344—345 
roseum (L ) Scop. — 196, 344—345 

Senecio nemorensis L. var. subdecurrens Grisb. — 
249
platyphylloides Som. et Lev. — 249—250 
platyphyllos D. C. — 249—250 
rhombifolius (Willd.) Sch. Bip. — 249—250 
vulgaris L. — 404—405 

Sideritis scardica Griseb. — 238 
Silybum marianum (L.) Gaerth. — 193, 197—199 
Sinapis nigra L. — 308—309 

alba L. — 309
Sisymbrium N asturti um-aquaticum L. — 

405—406
Solanum dulcamara L. — 307, 319 

lycopersicum L. — 422 
melongena.L. — 437 
nigrum L. — 151—152 
tuberosum L. — 122, 146—147 

Solidago virgaurea L. — 257, 277—278 
Sophora Japonica L. — 60, 373, 425 
Sorbus aucuparia L. — 114, 306, 386 
Spirea ulm aria L. — 311 
Sphagnum L. — 390 
Stachys officinalis (L.) Trex. — 377

Stellaria media L. — 306, 314—315 
Symphitum officinale L. — 384—385, 387, 418, 438 
Syr.nga vulgaris L. — 315, 320

Tamus communis L. — 398—399, 423 
Tanacetum vulgare L. — 329—330, 454 
Taraxacum officinale complex — 194, 199—200, 431 
Teucrium chamaedrys L. — 138— 139 
Thea sinensis L. — 337—338, 427 
Thermopsis lanceolata R. Br. — 239 
Thuja occidentalis L. — 422 
Thymus sp. diversa — 239^-241 

serpillum L. — 214, 307; 415, 425 
vulgaris — 239

Tilia alba W. K. — 321—322, 415 
argentea Dest. — 321—322 
cordata Mill. — 322, 437 
grandifolia Ehrh. — 322 
parvifolia Ehrh. — 322 
plathyphyllos Scop. — 322 
tomentosa Moench. — 321 

Torm entilla erecta L. — 158— 159 
Trifolium melilotus-officinalis L. — 352—353 

"pratense L. — 241
Trigonella foenum-graecum L. — 297, 303—304, 

389, 433
Triticum aestivum L. — 431 
Tropaeolium тajus L. — 287—288 
Tussilago farfara L. — 214, 242—243, 438

Ulmus cam pestris auct. non L. — 161 
carpinifolia G. Suk. — 161 
glabra Mill. — 161 
minor Mill. — 161

Urtica dioica L. — 197, 306, 373—374, 423

Vaccinium myrtillus L. — 297, 302—303, 417, 426 
vitis-idaea L. — 257, 288—289 

Valeriana officinalis L. — 103, 357—359, 428 
Veratrum lobelianum Bernh. — 99— 100 
Verbascum nobile Vel. — 147— 148 
V. abietinum — 148 
V. lichnitis — 148

pseudonobile Stoj. et Stef. — 147—148 
phlomoides L. — 154 
densiflorum Bertoll. — 243 
thapsiforme Schrad. — 214, 243 

Verbena officinalis L. — 307, 322, 416, 438 
Veronica officinalis L. — 244, 429 
Viburnum opulus L. — 374 
Vinca herbacea — 100 
Vinca minor L. — 100—101 
Vinca major — 100 
Viola aetolica Boiss. et Heldr. — 245 

arvensis Murr. — 245 
kitaibeliana Schult. — 245 
odorata L. s. 1. — 214, 245 , 444 
tricolor L. s. I. — 246, 387, 429 

Viscum album L. — 102—103

Zea mays L. -  278—280, 428
Zingiber officinale (Willd.) Rose. — 139—140
Zycoperdon oerlatum — 41
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А Л Ф А В И Т Н Ы Й  У К А З А Т Е Л Ь  Л А Т И Н С К И Х  Н А И М Е Н О В А Н И Й  
Л Е К А Р С Т В Е Н Н О Г О  С Ы Р Ь Я

А1оё — 162 
A vena coniusus — 347

Вассае Alkekengi — 280 
Вассае Spinae cervinae — 173 
Bulbus Allii ccpae — 82 
Bulbus Allii sativi — 84 
Bulbus Allii ursini — 86 
Bulbus Cepae — 82

Cortex Aeaeiae — 82, 236 
Cortex Alni — 154 
Cortex Berberidis — 200 
Cortex Betulae — 260 
Cortex Corylli — 88, 289, 297 
Cortex Frangulae — 169 
Cortex Fraxini — 156 
Cortex Fructus Aurantii — 131 
Cortex Gossypii radicis — 368 
Cortex Granati — 334 
Cortex Granati fructus — 334 
Cortex Hippoeastani — 112 
Cortex Juglandis fructus — 395 
Cortex Mezcrei — 397 
C'ortex Phaseoli fructus — 301 
Cortex Qucrcus — 72, 123. 396 
Cortex Salicis — 123, 312 
Cortex Periplocae graecae — 110 
Cortex Ulmi — 161 
Cortex Viburni — 375

Farina Amygdala rum — 409
Farina Avcnac — 347
Flores Aeaeiae — 236
Flores Aethacac — 216
Flores Artemisiae maritimae — 327
Flores Aurantii — 131
Flores Bellidis perennis — 392
Flores Boraginis — 261
Flores Calendulae — 379, 386
Flores Centaureae — 129
Flores Chamomillae — 122, 123, 144, 307
Flores Clematis vitalbae — 393
Flores Convaliariae — 105
Flores (irataegi N9
Flores Cvani — 122
Flores Fbuli — 276
Flores Gnaphalii — 94, 206
Flores Graminis — 307
Flores Granati — 334
Flores Hclianthi annui • 134
Flores Helichrysi — 206
Flores Flippoeastanie — 112

Flores Lamii albi — 369 
Flores Lavandulae — 123, 350 
Flores Liliorum recentes — 382 
Flores Malvae silvestris — 122, 150 
Flores Millefolii — 123, 364 
Flores Naphae — 131 
Flores Paeoniae — 355 
Flores Primulae — 235 
Flores Pruni spinosae — 159 
Flores Rhoeados — 229 
Flores Rosae albae — 176 
Flores Rosae rubrae — 176 
Flores Sambuci — 123, 317 
Florel Sophorae — 372 
Flores Syringae — 320 
Flores Tiliae — 307, 321 
Flores Trifolii pratensis — 241 
Flores Verbasci — 243 
Flores Violae odorate — 245

Folia Aeaeiae — 236
Folia Alni — 154
Folia Althaeae — 216
Folia Aurantii — 131
Folia Belladonnae — 140
Folia Betulae — 260
Folia Clematis vitalbae — 393
Folia Convaliariae — 105
Folia Cotini coggygriac — 394
Folia Crataegi — 89
Folia Eucalypti — 221
Folia Farfarae — 242
Folia Fragariae — 266
Folia Gleditsiac — 148
Folia Hedera helicis — 225
Folia Helianthi annui — 134
Folia Hyppocastani — 112
Folia Hyoscyami — 248
Folia Juglandis — 123, 395, 434
Folia Lamii albi — 369
Folia Malvae Silv. — 122. 150
Folia Mclissac — 123. 354
Folia Menthae — 153 ’
Folia Menthae piperitae — 122. 123. 195
Folia Mcnyanthidis — 122
Folia Mori albae — 300
Folia Mori nigrac — 300
Folia Myrtilli — 302
Folia Ncrii — 109
Folia Ncrii oleandri — 109
Folia Oleae — 97
Folia Oleandri — 109
Folia Petasites — 151
Folia Plantaginis lanceolatae 383
Folia Rosmarini — 137
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Folia Rubi fruticosi — 160, 123
Folia Rubi idaei — 316
Folia Rubi nigri — 406
Folia Salviae — 399
Folia Sennae — 164
Folia Stramonii — 247
Folia Syringae — 320
Folia Theae — 337
Folia Trifolii fibrini — 136
Folia Urticae — 373
Folia Urticae dioicae — 418
Folia Uvae ursi — 72, 284, 418
Folia Verbasci — 147, 243
Folia Verbasci nobilis — 147
Folia Verbasci pseudonobilis — 147
Folia Vincae minoris — 100
Folia Visci — 102
Folia Vitis ideae — 288
Folliculi Sennae — 164

Fructus Alkekengi — 280
Fructus Alni — 154
Fructus Anethi — 177
Fructus 'Angelicae pancici — 93, 347
Fructus Anisi — 214, 123, 231
Fructus Apii — 258
Fructus Aurantii immaturi — 122, 131
Fructus Berberidis — 200
Fructus Capsici — 310
Fructus Cardii Mariae — 197
Fructus Caricae — 167
Fructus Carvi — 178
Fructus Catharticae — 173
Fructus Coriandri — 179
Fructus Corni — 156
Fructus Corylli — 289
Fructus Crataegi — 89
Fructus Cynosbati — 407
Fructus Ecbalii — 167
Fructus Ebuli — 276
Fructus Elaterii — 167
Fructus Foeniculi — 179, 214
Fructus Fragariae — 266
Fructus Gleditsiae — 148
Fructus Hippocastani — 112
Fructus Juglandis immaturi — 395
Fructus (Baccae) Juniperi — 214, 286
Fructus Mori albae — 300
Fructus Mori nigrae — 300
Fructus Myrtilli — 302
Fructus Oleae — 97
Fructus Petroselini — 275
Fructus Peucedanum — 92
Fructus Phaseoli sine semine — 301
Fructus Pruni spinosae — 159
Fructus Rubi fruticosi — 160
Fructus Rubi idaei — 316
Fructus Rubi nigri — 406
Fructus Sambuci — 317
Fructus Schizandrae — 345
Fructus Sennae — 164
Fructus Sorbi aucupariae — 314
Fungus Chirurgorum — 367

Gemmae Betulae — 260

Gemmae Populi — 287 
Gemmae Populi nigri — 287 
Glandulae Lupuli — 349

Herba Absinthii — 122, 127
Herba Adianti rubri — 219
Herba Adonidis — 103
Herba Agrimoniae — 122, 153
Herba Alchemillae — 401
Herba Allii ursini — 86
Herba Anagallidis — 283
Herba Anserinae — 403
Herba Aristolochiae clematitis — 376
Herba Artemisiae — 122, 128
Herba Asari — 217
Herba Asperulae — 268
Herba Astragali — 403
Herba Astragali glycyphylli — 402
Herba Basilici — 181
Herba Beilis perennis — 439
Herba Betonicae — 3 77
Herba Boraginis — 261
Herba Bursae pastoris — 365
Herba Calthae palustris — 380
Herba Cardii benedicti — 122, 132
Herba Caryophyllatae — 157
Herba Centaurii — 122, 130
Herba Chamaedris — 138
Herba Chelidonii — 153, 202
Herba Chenopodii botrys — 328
Herba Cichorii — 203
Herba Consolidae — 361
Herba Convallariae — 105
Herba Convolvuli — 165
Herba Cuscutae — 167
Herba Dulcamarae — 319
Herba Ephedrae — 248
Herba Equiseti — 265
Herba Erodii cicutarii — 366
Herba Erysimi — 106
Herba Euphrasiae — 400
Herba Fumariae — 204
Herba Galanthus nivalis — 361
Herba Galegae — 300
Herba Galeopsidis — 222
Herba Galii aparinis — 267
Herba Gei Urbani — 157
Herba Genistae tinctoriae — 269
Herba Gentianae asclepiadaceae — 133
Herba Glaucii flavi — 223
Herba Glechomae — 224
Herba Gnaphalii uliginosi — 94
Herba Gratioli — 170
Herba Hederae terrestris — 224
Herba Herniariae — 270
Herba Hieracii — 271
Herba Hyperici perforati — 122, 380, 418
Herba Leonuri — 351
Herba Linariae — 172
Herba Lyeopodii — 395
Herba Marrubii — 195
Herba Meliloti — 352
Herba Melissae — 354
Herba Millefolii — 364
Herba Nasturtii aquaticae — 405
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Herba Nepetae — 224
Herba Nepetae catariae — 412
Herba Onopordonis acanthii — 274
Herba Origani — 228
Herba Oxalidis acetosellae — 137
Herba Plantaginis lanceolate — 383
Herba Plantaginis majoris — 383
Herba Polygonii — 123, 280
Herba Polygonii hydropiperis — 123, 370
Herba Polygalae — 233
Herba Pulmonariae — 236
Herba Pulsatillae — 355
Herba Rumicis acetosae — 408
Herba Rutae graveolentis — 356
Herba Saturejae — 183
Herba Svolopendrii — 230
Herba Sedi acris — 98
Herba Senecionis plantyphylloides — 249
Herba Senecionis rhombifolii — 249
Herba Senecionis vulgaris — 404
Herba Sideritis scardicae — 238
Herba Solani nigri — 152
Herba Stellatae mediae — 315
Herba Tanaceti vulgaris — 329
Herba Taraxaci — 431
Herba Teucrii — 122
Herba Thermopsidis — 239
Herba Thymi serpilli — 240
Herba Thymi vulgaris — 240
Herba Trichomanis — 219
Herba Tropaeoli — 288
Herba Ulmariae — 311
Herba Verbenae — 322
Herba Veronicae — 244
Herba Violae odoratae — 245
Herba Violae tricolors — 246
! lerba Virgaureae — 278

L eg u m in a  P h a se o li —  301 
L ich en  Isla n d ic u s  —  219  
L u p u lin u rn  —  349  
L y c o p o d iu m  —  395

Oleum Am ygdalarum  — 409 
Oleum A neth i —  177 
O leum A nis i —  178, 231 
Oleum Betulae —  260 
Oleum Carvi — 178 
Oleum C oriandri —  179 
Oleum Eucalypti —  221 
Oleum Foeniculi —  179 
Oleum Gossypii — 368 
Oleum H elianth i annui — 134 
Oleum Hyoscyami —  307 
Oleum Hyperic i —  381 
Oleum Juniperi — 286 
Oleum Lavandulae — 350 
Oleum Menthae piperitae —  197 
Oleum O livarum  —  97 
Oleum R icin i —  446 
Oleum Rosae bulgaricum —  177 
Oleum Rosm arin i —  137 
Oleum Zingiberis — 139

Pericarpium Granati — 334
Pericarpium Phaseoli — 301
Pix Betulae — 260
Radix Althaeae — 122, 216
Radix Angelicae — 347
Radix Angelicae pancici — 93
Radix Anserinae — 403
Radix Apii — 258
Radix Araliae — 336
Radix Armoraciae — 125
Radix Artemisiae — 128
Radix Asari — 217
Radix Asparagi — 259
Radix Bardanae — 315
Radix Belladonnae — 140
Radix Berberidis — 200
Radix Bryoniae — 163
Radix Carlinae — 262
Radix Cariophyllatae — 157
Radix Cichorii — 203
Radix Clematis vitalbae — 393
Radix Dauci recens — 329
Radix Dictamni — 263
Radix Ebuli — 276
Radix Eleuterococii senticosi — 340
Radix Ervngii — 299
Radix Gei urbani — 157
Radix Gentianae — 122, 133
Radix Ginseng — 341
Radix Gnaphalii uliginosi — 94
Radix Hellebori — 108
Radix Inulae helenii — 226
Radix Iridis — 227
Radix Leuzeae — 344
Radix Levistici — 272
Radix Liquiritiae naturale — 143
Radix Liquiritiae mundata — 143
Radix Ononidis — 273
Radix Paeoniae — 355
Radix Pastinacae — 91
Radix Petasites — 152
Radix Petroselini — 275
Radix Peucedanum — 92
Radix Pimpinellae — 232
Radix Polygonati officinalis — 412
Radix Primulae — 235
Radix Raphani recentis — 207
Radix Rhei Palmati — 174
Radix Rhodiolae — 344
Radix Rubiae tinctorum — 282
Radix Rubi fruticosi — 160
Radix Rusci — 276
Radix Sanguisorbae — 371
Radix Saponariae officinalis — 237. 418
Radix Saponariae rubrae — 237
Radix Saracinae (Aristolochiae) — 376
Radix Symphyti officinalis — 384, 418
Radix Taraxaci — 199
Radix Taraxacicum cum herba — 199
Radix Urticae dioicae — 418
Radiex Valerianae — 357
Radix Violae — 245
Radix Vitis albae — 163
Rhizoma Alchemillae — 123, 401 
Rhizoma Angelicae — 347 
Rhizoma Anserinae — 403
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Rhizoma Ari maculati — 122
Rhizoma Aristolochiae — 376
Rhizoma Asari — 214, 217
Rhizoma Asparagi — 259
Rhizoma Calami — 122, 123
Rhizoma Caryophyllatae — 157
Rhizoma Filicis maris — 332
Rhizoma Gei urbani — 157
Rhizoma Graminis — 215
Rhizoma Hellebori — 108
Rhizoma Leuzeae — 344
Rhizoma Petasites — 152
Rhizoma Polypodii — 234
Rhizoma Primulae — 235
Rhizoma Rhei Palmati —174
Rhizoma Rhodiolae — 344
Rhizoma Rubiae tinctorum — 282
Rhizoma Rusci — 276
Rhizoma Senecionis platyphylloides — 249
Rhizoma Sanguisorbae — 371
Rhizoma Senecionis rhombifolii — 249
Rhizoma Tami — 398
Rhizoma Taraxaci — 431
Rhizoma Tormentillae — 158, 123
Rhizoma Veratri — 99
Rhizoma Violae — 245
Rhizoma Zingiberis — 139

Semen Cannabinis sativae — 285 
Semen Cervinae — 173 
Semen Coffeae — 338 •
Semen Consolidae regalis — 361 
Semen Cucurbitae — 326, 330 
Semen Cydoniae — 220 
Semen Cytisi anagyroidi — 250 
Semen Dauci — 329 
Semen Foenugraeci — 303 
Semen Gossypii — 368 
Semen Helianthi annui — 134 
Semen Hippocastani — 112 
Semen Lini — 122, 172, 415, 429 
Semen Nigellae sativae — 181 
Semen Pastinacae — 91 
Semen Silybi — 197 
Semen Sinapsis — 308 
Stipites Dulcamarae — 319 
Stipites Periplocae graecae — 110 
Stramentum Avenae — 347 
Strabuli Lupuli — 349 
Stygmata Maydis — 279 
Succus А1оё$ — 162 
Succus Euphorbiae — 442 
Succus Liquiritiae — 143

Semen Amygdali amarae — 409 
Semen Amygdali dulce — 409

Tubera Ari — 155 
Tubcra Cyclaminis — 411 
Turiones Pini — 214, 232



АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ ДЕЙСТВИЙ РАСТЕНИЙ

Адаптогенное — 340, 341, 346 
Анаболическое — 297, 304 
Аналептическбе — 250, 269 
Анальгетическое — 125, 145, 152, 301, 307, 312, 

318, 349, 360, 378 
Анафродизирующее — 349, 356 
Анестезирующее — 152, 166, 192 
Анестезирующее, местное — 152, 166, 195, 381, 

393
Ангиаллергическое — 145 
Антиаритмическое — 90, 97, 107, 126, 148, 176, 

351, 354, 358, 364
А н т и а с т м а т и ч е с к о е  —  151, 236, 247, 248 
А н г и а т е р о м а т о з н о е  —  82, 83, 84, 85, 171 
А н г и а т е р о с к л е р о т и ч е с к о е  —  83, 84, 266, 298 
А н з и а ц и д н о е  —  139, 143 
А н т и б а к т е р и а л ь н о е  —  145, 158 
А н т и б и о т и ч е с к о е  —  126, 250, 290 
А н т и г е л ь м и н т н о е  —  168, 240 
А н т и г е м о р р о и д а л ь н о е  —  276 
А н т и г и п е р т е н з и в н о е  —  84, 96, 98, 100, 379 
А н  ги! и п о т е н з и в н о е  —  248 
А н  I и д е п р е с с и в н о е  —  381, 412 
А н т и д и а р е й н о е  ( п р о т и в о п о н о с н о е )  —  96, 133, 

153. 154. 157. 158, 337, 358. 371 
А н  / и д и с п е п т и ч е с к о е  — 124 
А н з и и н ф е к ц и о н н о е  —  85, 144, 146 
А н  1 и к о а 1 у л я н т н о е  —  151, 300, 364 
А т и к у р а р н о е  —  201, 362 
А т и л е й к е м и ч е с к о е  —  201, 396 
А н I  и л и п е м и ч е с к о е  —  84, 298 
А н т и м и к о т и ч е с к о е  —  240, 264 
А н т и м и к р о б н о е  —  83, 84, 85, 95. 113, 125, 126,

128. 132. 145, 152, 157, 175, 179, 181, 201, 206. 
213. 219. 221. 240, 268, 274, 277, 284, 330, 349,
377. 399. 411, 413.

Антинаркотическое — 346 
Ан1иникогиновое — 348 
Аптиоксиурное — 335
Антипиретическое— 131, 134, 135, 154, 243, 248, 

312. 317, 329, 322, 396
Атисстическое — 129, 144, 163, 195, 216, 232, 

242. 245. 260, 277, 287, 289, 330, 371, 381 
Атиепаетическое — 91, 97. 237, 377 
А т  тиреоидное — 85 
Ан1И1рихомонадное — 83, 86 
Аититромботическое— 112 
Аи 1И жссудажвнос — 222, 338 
AnneI и 1, возбуждающее — 83, 85, 87, 125. 127,

129. 130, 131, 132. 133, 135. 136, 137, 138. 139.
145. 177, 200, 203. 239, 244, 272, 289, 297. 304,
310. 320. 341, 346, 349, 395, 407, 408.

Anncim. подавляющее — 298

Б а кю р и о а а ги ч е ско е  —  135. 138, 156, 157, 222, 
264. 330. 399

Бактерицидное —  85, 128, 135, 154, 156, 157, 166, 
182, 183, 232, 240, 241. 289, 371, 376, 393, 406 

Бессонница —  349 
Биосгимулирующ ее —  ,98, 162 
Болеутоляющее —  140, 146, 147, 167, 202, 233, 

267, 285, 352
Брадикардическое —  90, 109 
Бронхолитическое —  208, 214, 233, 242, 243, 244

Bai омимстическое —  90 
Вазодилатирующее —  91, 101, 196, 232, 269 
Вазоконстрикторное —  196, 222, 312 
Вегикулум —  135
Ветрогонное (карминативное) —  85. 145, 177, 

179, 181, 196, 354
Виростатическое (противовирусное) — 90, 104, 

106. 109, 153, 159, 160, 175, 203, 222, 228. 310, 
312, 317, 332

Витаминозное —  87, 405, 406 
Вяжущее —  153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 161,

175, 182, 220, 266. 270, 271, 272, 274, 281, 283,
284, 285, 286, 287, 302, 314, 317, 334, 369, 370,
371, 394. 395, 397, 399, 400, 401, 406. 407, 413.
414

Газо! онное —  124, 177, 179, 180, 181. 183, 272, 
374

Г а л а к т о г о н н о е  —  179, 180, 200 , 231
Г а т  л и о б л о к и р у ю щ е е  —  239
Г л и с т !о н н н о с  —  83, 87, 176, 327, 328, 331, 332
Гемолитическое —  319, 411
Гемостатическое —  375
Гепатопротективное —  141, 193. 194, 197, 198, 

208, 367
Гиперс.мирующее —  129
Гипо! ликсмическое —  83, 85, 129, 142, 203, 297. 

300. 302. 400
Гиполипидемическое —  82, 298 
Г и п о 1снзивное —  82. 83, 87, 88, 91, 94, 95, 96, 97. 

98. 99. 100. 102. 109. 129, 147, 148, 151, 166, 182. 
198, 204, 224, 237, 240. 245. 262, 263. 268, 275, 
277, 281, 282, 300, 311, 316. 318, 344. 347, 354. 
368, 384, 394. 400. 403, 405 

Гипохолестеролемическое —  84, 298 
Глие ид онное —  83, 87. 175, 328, 330, 331. 332

Д е п р е с с и в н о е , ц е н т р а л ь н о е  —  132 
Д и а ф о р е т и ч с с к о е  —  2 48 . 260 , 2 64 , 300 . 307 . 315 , 

3 17 . 319
Д и у р е т и ч е с к о е  —  83. 90 . 103, 104. 107, 108, 109, 

ПО. 124, 126, 127, 129, 137, 159. 163, 165, 166,
169, 170. 177. 199. 201 , 2 15 , 2 24 . 234 , 235 , 236 .
2 37 , 24 1 . 2 4 5 , 2 46 . 2 5 7 , 258 , 2 59 , 260 . 2 70 , 271 ,
2 7 2 . 27 3 , 2 7 4 . 27 5 , 27 6 , 277 , 2 78 , 279 , 280 , 281.
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282, 283, 286, 287, 289, 290, 297, 301, 315, 317, 
337, 347, 373, 381, 396, 406, 407, 408, 412

Ж аропонижаю щ ее —  131, 134, 135, 157 
Ж елчегонное —  29, 97, 124, 129, 138, 171, 174, 175, 

194, 202, 206, 228, 237, 279, 412

Закрепляющее (при поносах) — , 99, 102, 107, 336, 
359, 379

Капилляротоническое —  157, 290, 368, 372 
Капилляроуплотняю щ ее —  90, 112 
Кардиотоническое —  90, 96, 99, 104, 105, 107, 108, 

109, 132, 170, 336 
Кератолитическое —  260 
Климактерические нарушения —  349, 358, 368 
К о н тузии  —  87
Коронарорасш иряющ ее —  88, 90, 91. 92, 97, 109 
Косметическое —  409
Кровоостанавливающее —  128, 153, 154, 156, 

159, 165, 221, 229, 236, 265, 279, 280, 281, 298, 
299, 364, 365, 368, 370, 371, 372, 373, 412 

Кура  реподобное —  101, 361, 411

Лаксативное (слабительное)—  152, 157, 160, 162, 
165, 167, 181, 199, 237, 269, 301 

Л актогенное —  403 
Л актогонное  —  259, 300

Местное анестезирующее —  108, 109, 166, 195, 
196, 202, 381, 3^3 

М идриатическое —  140 
М иорелаксируюш ее, центральное —  361 
М иотропное —  250 
М олокогонное  —  259, 300 
М олокопродуцирую щ ее —  403 
М очегонное —  232, 237
М ягчительное —  144, 171, 216, 219, 230, 236, 242, 

243, 245, 261, 268, 318, 352, 409, 413

Обезболивающее —  310, 312, 360, 380, 383
О бщ еукрепляю щ ее—  133, 137, 272, 317, 343, 373, 

406
Освежающее —  131, 261
Отхаркивающ ее —  83, 135, 143, 150, 179, 180, 207,

215, 216, 218, 219, 220, 222, 223, 224, 225, 226,
228, 229, 230, 231, 232, 234, 235, 236, 238, 239,
240, 241, 242, 243, 245, 246, 262, 268, 277, 278,
300, 347, 392

Отвлекающее —  127, 163, 167, 233, 308, 310, 397, 
399

П отогонное —  151, 154, 215, 317, 321, 322, 200, 
23, 238, 243, 261, 268, 277 

П ротивовирусное —  90, 160, 159, 312, 354 
Противовоспалительное —  112, 130, 132, 134, 

136, 145, 146, 147, 152, 153, 155, 157, 158, 160,
161, 168, 171, 175, 215, 216, 221, 225, 226, 228,
232, 236, 241, 243, 244, 245. 262, 265, 266, 272,
285, 289, 302, 315. 317, 321, 330, 333, 371, 394,
399, 400, 406, 413, 414

Противоглистное —  29, 83, 85, 87, 127, 151, 177, 
180, 181, 226, 264, 272, 300, 327, 328, 329, 330, 
331, 332, 358, 360, 405.

Противодиабетическое —  83 
Противоинфекционное —  84, 144 
Противокаш левое —  140, 150, 288 
Противолихорадочное —  154, 312 
П ротив облысения (плешивости) —  19, 264, 288, 

399
Противоопухолевое —  128, 201 
Противопаразитное —  100 
Противопоносное —  124, 161 ^  
Противоревматическое —  311, 312, 314 
Противосвертывающее (антикоагулянтное) —  

151, 300, 364
Противосудорожное —  128, 358 
Противорвотное —  139, 351, 352, 358, 361 
Противотенийное —  331, 337 
П ротивоцинготное  —  407, 408 
Противоязвенное —  141, 142, 145, 148, 315, 394 
Пургативное —  167, 174

Раздражающее — 125
Раны, лечение — 87, 94, 138, 161, 162, 165, 172, 

175, 203, 208, 226, 233, 236, 240, 246, 260, 262, 
265, 270, 283, 3313, 352, 353, 364, 367, 372, 376,
377, 378, 380, 383, 393

Расширяющее сосуды мозга — 94, 102, 337 
Регенерирующее — 162, 377, 378, 380 
Реминерализующее — 265

Седативное — 90, 96, 101, 104, 105, 108, 124, 136, 
150, 197, 202, 218, 228, 245, 277, 289, 301, 304, 
318, 321. 322, 330, 346, 347, 349, 350, 351, 354. 
355, 358, 409, 412

С е к р ет о л и т и ч е с к о е  — 146, 208, 225, 232, 233, 383 
С е р д е ч н о -с о с у д и с т о е  — 125, 138 
С е р д е ч н о -у с и л и в а ю щ е е  — 90 
С и м п а т о л и т и ч е ск о е  — 90 
С и м п а т о м и м е т и ч е с к о е  — 248 
С л а б и т е л ь н о е  — 97, 123, 152, 157, 160, 162, 167, 

181, 199, 237, 269, 297, 318, 331 
С н о т в о р н о е  — 124, 152, 285, 347, 349, 354, 358 
С о с у д о с у ж и в а ю щ е е  — 196, 222, 312, 375 
С о с у д о р а с ш и р я ю щ е е  — 90, 100, 148 
С п а зм о л и т и ч е с к о е  — 91,93, 95, 124, 128, 129, 131, 

135, 138, 140, 144, 147, 148, 149, 150, 151, 175,
178, 179, 181, 183, 194, 195, 202, 204, 224, 231,
240, 243, 247, 248, 249, 270, 275, 282, 290, 312,
321, 347, 350, 354, 355, 356, 367, 358, 359, 377,
378, 400, 412

Стимулирующее — 336, 337, 338, 340, 341, 384 
Стимулирующее дыхание — 145 
Стимулирующее мозговую деятельность — 341, 

346
Стимулирующее пищеварение — 127, 131, 135, 

137, 178, 179, 203, 228, 231, 272, 274, 286, 347 
Стимулирующее ЦНС — 98, 128, 145, 336, 338, 

339, 340, 341, 344, 345
Стимулирующее щитовидную железу — 100, 299

Табак, курение — 348 
Тимолептическое — 359 
Тиреостатическое — 203, 337, 342
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Т онизирую щ ее—  124, 126, 127, 129, 130, 131, 137, 
223, 224, 225, 238, 240, 264, 274, 341, 344, 345, 
356, 369, 378, 395, 406, 408 

Транквилизирующ ее —  349, 358

Уроантисептическое — 284, 286, 288, 396 
Успокаиваю щ ее — 29, 81, 94, 97, 131, 136, 152, 

181, 242, 248, 249, 272, 347, 350, 352, 369 
Утеротоническое -  200, 365, 369, 375, 405

Фунгистатическое —  234 
Ф унгицидное —  86, 240, 280, 393

Холагогное (желчегонное) —  129 
Холеретическое —  83, 127, 141, 162, 174, 175, 193, 

194, 195, 197, 199, 201, 202, 267, 312



АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ
ПРИМЕНЯЮТ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

Абсцесс — 83, 142, 168, 382 
А витам иноз С —  260, 395, 408 
Аденома предстательной железы —  88, 144, 259, 

315
А кне (угри) —  395, 452 
А кне вульгарные —  317 
А лкогол изм  —  218
Аллергические дерматиты —  419, 430, 433, 434 
Аллергодерматозы —  428 
Алопеция гнездная —  457 
Алопеция себоррейная —  455 
Аменорея —  405 
Анальные трещины —  ИЗ, 114 
Анальны й зуд —  429 
Анафилактический ш ок —  176 
А нгина — 94, 139, 152, 153, 160, 161, 168, 172, 176, 

233, 238, 244, 285, 302, 3313, 328, 366, 400, 417 
А нкилостом идоз —  327 
Анорексия —  124, 183 
А ппетита отсутствие —  127, 129 
Аскаридоз —  128, 176, 325, 327 
Астенические состояния —  336, 342 
Астено-депрсссивный синдром —  342, 344, 345 
Ас / ма - 244
Асцит -  203. 262. 268, 269. 271. 280, 311. 318 
Агеросклероз - -  22, 77. 81. 82, 84, 85, 86, 91, 114, 

137. 200. 241, 246. 265. 399. 407 
Атеросклероз M03 i a  —  83, 85, 101 
А I опия — 127, 229, 362 
А топия кишечника —  83, 127 
Афтозный стоматит — 378, 416, 417 
Афты 160. 220. 302. 378. 416 
Ахилический тает риг — 137 
А трофат ия —  244

Бели 153, 225
Бессонница —  229. 235. 336. 352. 369 
Блефариты — 162. 177. 395, 400 
Блеф аро-коны онкгивиг — 150, 379 
Блокада ножек пучка Гисса — 89 
Болезни печени — 98. 131, 132, 155, 188. 196. 197.

203. 208. 228. 267, 269. 282. 331, 364, 396, 407 
Бородавки - 203, 205. 228, 422. 442
Бородавки подошвенные — 442 
Бронхиальная астма — 38, 183, 213, 214, 215, 222. 

224. 240, 242. 243, 248
Бронхиты  — 85, 130, 161. 173, 195, 208, 212, 215. 

217. 219. 220, 221, 222. 223. 224, 229, 231, 232, 
23з! 238. 24о! 242^ 243. 244, 24б! 283, 309, 312. 
322, 401

Бронхиты хронические, гнойные — 86, 208. 236. 
287. 288

Бронхо ж  тазии — 85, 86, 213, 229

Варикозное расширение вен —  113, 198 
Варикозные язвы — 113. 154, 175, 377

Варикозный симптомокомплекс — 80, 111
Венопатия — 290
Веснушки — 83, 458
Витилиго — 92, 459
Волосы сальные — 454
Волосы сухие — 453
Воспаления — 158
Воспалительные заболевания влагалища — 158, 

395
Воспалительные заболевания глаз — 98, 159, 397, 

407
Воспалительные заболевания десен — 146, 158, 

181, 313, 322
Воспалительные заболевания кожи — 113, 154 
Воспалительные заболевания слизистой оболоч

ки рта — 146, 158, 160, 218, 220, 353, 354, 395, 
407

Выпадение волос — 109, 455

Гастриты — 117, 118, 122, 124, 136, 142, 146, 152, 
153, 172, 185, 196. 217, 229, 261, 316, 334, 348,
379. 384, 404, 406 

Гастродуодениты — 118
Гастро-кардиальный симптомокомплекс — 194 
Гастроэнтерит — 153, 395 
Гсльминюз — 325—326 
Гематома — 248
Геморрой — 80, 81,97, 98, 112, 113, 116, 138, 139, 

146, 155, 159, 171, 196, 206, 265, 267, 271, 276, 
282, 316, 369, 377, 461

Гингивит теморрагический — 159, 417 
Гинтивиг т ипсртрофический — 381, 416 
Гингивит катаральный — 139, 146 
Гингивиты — 139, 146, 160 
Гинеколог ические заболевания — 402, 411 
Гипергидроз — 426 
Гиперлипидемия — 82, 83 
Гиперстеаюз волосяного покрова — 45 
Гиперстеатоз кожи лица — 451 
Гипертиреоз — 358
Гипертоническая болезнь — 29, 38, 77, 81. 84, 85, 

87, 88, 90. 94, 97, 98, 101, 102, 115, 147, 265. 289. 
352. 372, 407

Гиперхолестеринемия — 84 
Гиповитаминозы — 137. 395 
Гипотония — 346 
Глаукома — 405
Гнойные раны — 83, 109, 113, 147, 150. 173. 175.

176. 219. 352 
Гнойные язвы — 83
Головная боль — 102̂  240, 282, 312. 322, 352 
Грипп — 83. 86, 87
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Депрессия —  336, 346
Д ерм атит —  161, 245, 273, 319, 332, 394, 395, 419, 

427
Дерм атом икозы  —  443, 444 
Дермопаразитозы  —  445 
Диабет —  83, 119, 125, 244, 295, 296, 301, 303, 343, 

372
Дизентерия —  86, 158, 159, 160 
Д исгидроз —  426,
Дискинезия —  142, 270 
Дискинезия желчных ходов —  119, 142, 200 
Дисменорея —  288, 320, 354, 356, 370, 373, 404, 

412
Диспепсия —  123, 124, 136, 182, 310 
Д урной запах изо рта —  127, 146, 196, 460 
Дыхательны х органов заболевания —  211, 234, 

235, 242, 248, 277, 288, 309, 315, 419, 321, 353, 
375

Ж елтуха —  137, 160, 280
Ж елудочно-кишечные болезни —  117, 122— 123, 

131, 132, 136, 139, 153, 220, 237, 240, 244, 262, 
303, 317, 348, 400

Ж елчнокаменная болезнь —  97, 177, 181, 191, 
194, 200, 208, 312, 405

Желчные дискинезии —  177, 181, 194, 201, 312 
Ж елчных протоков заболевания —  129, 131, 188, 

191, 197, 203, 208, 267, 309, 379

Запор —  147, 165, 186
Заразная трешина (в одном или обоих уголках 

рта) —  441 
Зоб —  406
Зубная боль —  101, 309, 322
Зуд кож ны й —  101, 152, 244, 428, 434

И зж ога  — 147 
И м петиго  —  173, 398, 441 
И м потентность , половая —  344 
И нтертриго  —  441 
И нф аркт миокарда —  89, 90, 93. 107 
Инфекционные энтероколиты —  84, 122 
Инфлюэнция —  106, 138, 236 
Истерия —  358
Иш емическая болезнь сердца —  78, 81, 88, 89 
Иш иас —  167, 233, 302, 309, 318, 399

Капиллярны е кровоизлияния —  113 
Капилляропатия —  290 
Карбункул ы  —  353, 439 
Кардиоспазм  —  358
Катары  верхних дыхательных путей —  129, 130, 

146, 155, 242, 244
Каш ель —  94, 101, 114, 150, 161, 168, 183, 216, 

221, 222, 242, 285
Каш ель спастический —  140, 244, 247, 248, 285, 

318
Киш ечные расстройства —  86, 87
Кож ны е ссадины —  129, 260, 267, 274
Кож ны е трещины —  440
Кож ны е эрозии —  260, 267, 379
К о к л ю ш  —  135, 195, 208, 214, 220, 240, 243, 245

К о л и ки  —  83, 122, 140, 146, 149, 159, 182, 185, 
267, 284, 348, 357, 371 

Ком едоны  —  452 
Кон ъ ю нктивит —  158 
Коронарная недостаточность —  89, 90, 93 
Коронароспазм  —  196, 359 
Кош марны е сновидения —  358 
Крапивница —  419, 430 
Кровоизлияния —  159 
Кровоточивость десен —  418

Л арин гит —  147, 224, 242, 243, 314
Л итиаз оксалатный —  267
Литиаз уратный —  267
Л итиаз фосфатный —  267
Лихорадка —  101
Лиш ай кож и лица —  264, 272, 457

Малярия —  101, 135, 154
Меланхолия —  261, 354
Менструальные кровотечения —  159, 370
Менструальные нарушения —  159, 402, 412
М етеоризм —  123, 147
М етроррагии —  26£, 379
М иальгии —  114, 307
Миастения злокачественная —  100, 248
М игрень —  136, 204, 235. 247, 318, 350, 393
М илиум  лица (угри белые) —  458
М иозит —  248
М иокардиосклероз —  89
М иопатия —  371
М орская болезнь —  127
М орщ ины  кож и лица —  458
Мочекаменная болезнь —  155, 241, 256, 465, 282

Н асм орк —  83
Насекомный дерматит —  436 
Невралгия —  114, 164, 167, 208, 248, 277, 287, 310, 

318, 322
Неврастения —  346, 358
Неврогенные сердечные заболевания —  115
Невродермит —  162, 362, 380, 435
Невроз —  138, 235, 345, 356, 358, 369, 359
Недержание мочи, ночное —  465
Недостаточность печени —  190
Н екатороз —  327
Нематоды —  327
Нефрит —  130, 406, 407
Нефрозонефрит —  130
Нефролитиаз —  130, 264, 269, 270, 406, 407

Облысение головы себоррейное —  455 
Обстипация (запор) —  83, 122, 123, 162, 171, 173, 

177, 186, 199
Ожирение —  169, 199, 295, 299, 464 
О ж оги  —  83, 94, 98, 146, 147, 173, 175, 177, 219, 

241, 329, 338. 351, 372, 380, 394, 397, 406, 426 
Оксиуриаз —  176 
О тморожения —  83, 422— 423 
Опрелость —  441
Острая коронарная недостаточность —  92 
Остеоартроз —  305
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Отеки —  104, 111, 245, 270, 278, 405 
Отеки статические —  83, 112, 257, 270, 317 
Отравления свинцовые —  29, 85, 87, 265 
Отсутствие аппетита —  122, 136

Панариций — 177, 224, 439 
Паразитарные заболевания — 325 
Парез — 362
Паркинсонизм — 29, 140, 248 
Пародонтоз — 177, 370, 378, 379, 381, 418 
Периодонтит — 418 
Перхоть — 100, 109, 242, 454 
Пигментные пятна — 203 
Пиелонефрит — 259 
Пиодермит — 129, 246, 395, 434, 439 
Плеврит — 260 
Плешивость себорейная — 455 
Плешивость гнездная — 457 
Подагра — 126, 138, 216, 234, 235, 246, 261, 273, 

278, 289, 302, 311, 313, 315, 316, 348, 352, 398, 
407

Понос — 101, 113, 122, 123, 150, 154, 156, 159, 160, 
161, 171, 175, 185, 201, 219, 228, 240, 244, 278, 
303, 312, 314, 394, 408 

Поседение волос, преждевременное — 456 
Постгепатитный синдром — 188, 193, 198 
Почечнокаменная болезнь — 155, 241, 256, 265, 

282
Почечная недостаточность (острая) — 256 
Пролежни — 162, 177, 260 
Противорвотное — 139, 196 
Пульпит — 418

Радиодермит —  175, 177 
Радионекрозы —  175
Раны —  94, 138, 161, 162, 165, 173, 176, 203, 226, 

233, 236, 240, 246, 260, 262, 265, 269, 270, 283,
351, 364, 367, 372, 376, 377, 378, 380, 383, 393,
399, 401, 404, 412

Раны дистрофические —  177 
Ревматизм —  114, 125, 138, 152, 154, 168,216, 233, 

235, 242, 246, 248, 258, 261, 265. 268, 277, 286,
289, 301, 302, 306, 311, 312, 314, 317, 319, 322,
323, 348, 352, 398, 399, 406

Ревматический полиартрит —  163, 305, 306 
Рентгеновский дерматит —  434

Свинка —  150, 159
Себорейное облысение головы —  455
Себорея головы  —  449
Сердечная недостаточность —  104, 109, 265, 268, 

329
Сердечно-сосудистая недостаточность —  104 
Сердечный невроз —  90, 92, 104, 350, 460 
С икоз —  440
Синдром нарушенного всасывания пиши —  123
Скрофулез —  395
Солнечный дерматит —  427
Спазмы  сосудов мозга —  101
Ссадина —  89
Старческая бессонница —  90 
Старческий зуд —  101 
Старческое сердце —  89

Стенокардия —  92, 93, 238, 249, 358 
С том атит —  146, 181, 265, 371, 378, 381, 397, 400, 

413, 414, 416, 417 
С том атит афтозный —  417 
С том атит кандидозный — 417 
Сухие волосы —  453 
Сухость кож и лица —  450 
Сыпь — 101

Тахиаритм ия —  116 
Тахикардия —  101, 354 
Тениаринхоз —  335 
Тениозы —  326, 331, 334 
Тиреотоксикоз —  119 
Тонзиллит —  159, 217, 265, 415 
Тош нота —  139 
Травмы  —  162
Трахеиты —  160, 217, 233, 234, 240, 244, 243. 331 
Трахеобронхит —  212 
Трещины кож и —  159 
Трещины уголков губ —  159 
Трихомонадны й кольпит —  83, 87 
Тромбофлебит — 80, 82, 111, 113, 115, 377 
Туберкулез —  220, 277, 343

У гр и  —  452 
У гр и  белые —  458 
Ужаление —  97, 357 
Уратны й литиаз —  283 
Уретриты  —  130, 257, 315, 367

Фарингит —  147, 153, 161, 224, 238, 302. 315. 379
Фебрильные состояния —  114, 132, 243
Fetor ex ore —  460
Ф ибромиома —  201
Ф истулы  —  94, 145, 441
Флебиты —  242, 377
Ф урункулез —  200, 262, 268, 269, 274, 316, 352, 

382, 383, 392, 393, 439

Хлоазма —  456 
Х ол ангит —  194, 200, 207 
Холелитиаз —  172, 192, 204, 207 
Холецистит —  142, 147, 194, 195, 200, 201, 204, 

207
Холецистопатии —  142, 146, 150, 153, 193. 195, 

197, 198
Хроническая сердечная недостаточность — 79, 

81, 89, 103, 104, 111, 115 
Хронический персистирующий гепатит —  188, 

199
Хронический активны й гепатит —  188, 199 
Хронический холецистит —  192

Церебрастения —  346 
Цестодозы —  326 
Ц икатриксы  —  432
Ц ирроз печени —  142, 189, 194, 199, 259, 262, 268, 

269
Ц исти ! — 129, 150. 216, 257, 264, 273, 279, 284, 

287, 369, 407
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Ц истопиелит —  38, 201, 216, 257, 264, 269 
Ц ы нга —  137, 407

Чесотка —  227, 445
Ч ирьи —  96, 138, 168, 225, 241, 268, 301, 313, 353, 

410, 434, 437, 438

Экземы —  101, 161, 162, 200, 260, 264, 273, 301, 
319, 380, 397, 419, 421, 430, 433 

Эмфизема —  195, 238, 242 
Энтерит —  85, 119, 122, 159, 185, 348 
Энтеробиоз —  325, 327 
Э нтероколит —  122, 153, 158, 185, 159, 348 
Энтероколиты  инфекционные —  84, 122

Эпилепсия —  98, 104, 351
Эрозии кож и —  150, 260, 267, 379, 392
Эфелиды (веснушки) —  83, 458

Язва голени —  80, 83, 111, 113, 177, 446, 447 
Язва двенадцатиперстной киш ки —  117, 118, 140, 

147. 248, 316
Язва желудка —  117, 118, 139, 141, 147, 237, 248, 

261, 282, 315, 357, 381
Язвенная болезнь —  94, 118, 122, 141. 143, 145, 

149, 151, 173, 183, 217, 219, 220, 379, 380, 381, 
383, 394

Язвы —  94, 98, 260, 265, 316, 329, 393, 446 
Ячмень — 400
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При.1. I

Рис. 1. \Ilium ursinuni L. — Черемша (д \к  медвежий)

Рис. 2. Crataegus monogyna Jacq. — Боярышник ко.ноний 

Рие. 6. Sedum acre i .. — Очи гок едкий



Ирия. II

Рис. 3. Pasrinaca sativa L. — llacicpiiaK посевной
Рис. 4. Geranium macro-rhi/uni L. — Гсрань кроваво-красная



Прил. Ill
Рис. 5. Gnaphallium uliginosum L. — Смпеница болишаи



IIрил. IV
Рис. 7. Veratrum lobelianum Bcrnh. — Чемерица Лобеля



П р и . i V

Рис. 8. Vinca minor L. — Барвинок ма.1ый
Рис. 11. C'onvallaria majalis L .  — Ландыш майский



При.1. VI

Рис. 9. V iscum album L. — Омела белая



Мрил. VII
Рис. 10. \donis vernalis L. — Адонис весенний



При.i. V ill

Рис. 12. Acorus calamus L. — Aup 60.101 ный



11 ри i. IX
Рис. 13. Armoracia rusticana P. tiaertncr — Хрен



Ярил. X

F’nc. 14. Artemisia absinthium L. — По.1ынь l орькаи



При .. 41
Рис. 16. Centaurea су anus — Василек синий (посевной)
Рис. 17. Centaurium umbellatum (Erythrea Centaurium) — Золототысячник ..алый



При.i. X II

Рис. 18. C'nicus benedictus L. — Кникус бла! ословеиный (волчец кудрявый)



Ilpii.i. XIII

Рис. 19. Gcntiana lutea L. — Горечавка ж е л а я



I Ipii.i. XIV

Рис. 15. Artemisia vulgaris I.. — Полынь обыкновенная (чернобыльник)

Рис. 20. Menvanthes trifoliata I ,. — Вам а трех листая (трилисшик водяной)



Ilpn.i. XV
Рис. 21. Oxalis acetosella L. — Кислица обыкновенная 

Рис. 24. Zingiber officinale — Имбирь



Прил. XVI

Рис. 22. Rosmarinus officinalis — Розмарин лекаре i венный 

Рис. 23. Teucrium chamaedris L. — Дубровник обыкновенный



Прил. XVII

Рис. 25. Atropa belladonna L. —  Красавка, белладонна



При». XV III

Рис. 26. Glycirrhiza glabra L. — Солодка голая



Прил. X I\
Рис. 27. Matricaria recurita L. (chamomilla) — Ромашка оболранная



Прил. XX

Рис. 28. Gleditsia triacanthos L. — Гледичии обыкновенная



При-i. XXI

Рис. 29. Malva sylvestris L. — Просвирник лесной



При.| W П

Рис. 30. Solatium nigrum I.. — Пас.ten черный

Рис. 31. Agrimonia eupatoria L. — Приворот, репешок аптечный



Прил. W ill
Рис. 32. \Inus glutinosa (I..) Gacrtli. — Ольха клейкая 

Рис. 34. Fraxinus ornus L. — Ясень белый



При i. X X tt

Рис. 33. Arum maculatum Г. — Аронник нятнис1 ый 
Рис. 35. Gcuin urbanum Г. — Гравилат городской



Прил. XXV
Рис. 36. Potcntilla erecta (I..) Rauschel — Ланча|ка прямослойная 
Рис. 37. Prunus spinosa L. — Терновник (слива колючая)



Прил. XXV I

Рис. 38. Aloe arborescens Mill. — Алоэ древовидное 
Рис. 39. Brvonia alba L. — Пересгуиспь белый



При.i. W V II
Рис. 40. Cassia acutifolia Del. — Кассия ocipo me i пая 
Рис. 41. Convolvulus arvensis I . — Выоиок нолевой



При.1. X\V III

Рис. J  . brangula alnus (L.) Mill. — Кретина ольховидная 
Г ис. 43. Gratiola officinalis L. — Авран лекарственный



Прил. \ .\ l\
Рис 44. I.inaria vulgaris Mill. — Льнянка обыкновенная 
Рнс. 45. I.inum usitatissimum L. — l i e n  посевной ( ю.плнец)



П р и .  i .  \ \ \

Рис. 46. Rhamnus cathartics L. — Жестер слабительный



Ilpn.1. \\\1
Рис. 47. Carum carvi L. — Тмин обыкновенный



Прил. X X X II

Рис. 48. Coriandrum sativum L. — Кшлнец посевной 
Рис. 50. Nigella saliva L. — Чернушка посевная



Прил. X X V III
Рис. 49. Foeniculum uilgare Mill. — Фенхель обыкновенный 

Рис. 51. Ocimum basilicum L. — Базилик камфорный 

Рис. 52. Satureja hortensis L. — Чабер садовый



Прил. X XXI\

Рис. 53. Marrubium vulgar* I.. — Шандра обыкновенная

Р и с . 56. Taraxacum officinale Web. — Одуванчик лекарственный



Прил. XXXV
Рис. 54. Mentha piperita L. — Мя i а перинная



При!. XXXVI

Рис. 55. Silybum marianum L. Pacioponnia пящисгаи



При.1. ХХХ\ II

Рис. 57. Berberis \ulgaris — Барбарис ибыкиииеииый 
Рис. 60. Fumaria officinalis L. — Дымянка icicapci венная



flpin. X X X V III

Рис. 58. C'helidonium тajus L. — Чисто гел большой



При i. X X X IX
Рис. 59. Cichoriuni intvfcus I.. — Цикорий



При-i. \|

Рис. 61. Ilclichnsiim arenarium I.., ssp. ponticum — Цмин иесчанный



При.i. X L I
Рис. 62. Agropyrum repens (1..) Р. В. — Пырей ползучий



Прил. \ L II

Рис. 63. Althaea officinalis L. — Ал ии лекаре генный



Мри.i. XLIII
Рис. 64. Asarum europaeum 1,. — Копьиень европейский 
Рис. 65. Asplcnium trichomanes L. — Кос юнец волосовидный



При*. X LIV

Рис. 66. Cetraria islandica (I..) Acb. — Исландский мох 

Рис. 67. Galcopsis tetrahit L. — Пикульник обыкновенный



I Ipu.i. \ I  V

Рис. 68. Glauvcium flavum Crantz. — Глауциуvi желтый 

Рис. 69. Glechoma hederacea L. — Будра плющевидная



Прил. XLV I

Рис. 70. Hcdera helix L. — Плюш обыкновенный

Рис. 74. Phylitis scolopendrium (L.) Newman — Листовник сколонендровый



При i. \ L Y II
Рис. 71. Inula helenium L. — Девясил высокий



При.1 . X LV III

Рис. 72. Origanum vulgare L. — Ду шица обыкновенная 
Рис. 73. Papaver rhoeas L. — Мак-самосейка



Прил. X L IX
Рис. 75. Pimpinella anisum L. — Бедренец (анис)

Рис. 76. Pimpinella saxifraga I.. — Бедренец камнеломковый



При. . L

Рис. 77. Pinus sylvestris L. — Сосна лесная

Рис. 78. Poivpodium vulgare L. — Многоножка обыкновенная



При.ь L I
Рис. 79. Primula officinalis (L.) Hill. — llepBouuei весенний



Прил. L ll

Рис. 80. Pulmonaria officinalis I.. — Медуница атечиая
Рис. 83. Thymus serpillum L. — Тимьян

Рис. 84. Trifolium pratense I.. — Клевер луговой



I I p n . i .  м м

Рис. 81. Saponaria officinalis L. — Мыльнянка лекари венная



При. i. lJY

Рис. 85. Tussilago farfara Г.. —  M a iЬ-и-мачека (жемчужная ■ рака)



Ilpu.i. 1Л
Рис. 86. Yerbascum thapsiformc Schrad. — Коровяк высокий



При i. L\ I

Риг. 87. Veronica officinalis L. — Вероника денареiвенная 
Рис. 88. Viola odorata L. s. I. — Фиа 1ка душистая 
Рис. 89. Viola tricolor L. s. 1. — Фиалка |рс\цвс1ная



При i. 1Л II

Рис. 90. Datura -.tramonium I.. — Дурман обыкновенный



Flpii.i. 1Л III

Рис. 91. I'phedra distacliva L. — Хвойник твуколосковый



При i. 1ЛХ

Рис. 92. Hyoscyamus niger L. —  Белена черная



Прил. LX
Рис. 82. Sideritis scardica Griseb. — Железница (сидеритис)
Рис. 93. Laburnum anagvroides Medic. —  Бобовник анагировидный



При.1. LX I
Рис. 94. Asparagus officinalis L . — Спаржа аптечная



I Ipn.i. I,XII

Рис. 95. Asperula odorata L. — Ясмскиик miniicibiii 
Рис. 96. Betula pend и I a Roth. — Берг,a fic.iavi



Прил. I.X III
Рис. 97. Carlina acanthifolia All. — Ко.иочник бссскбс. ii.iii.m



Прил. I X IV
Рис. 98. C'ynodon dactylon (I..) Pers. — Свинорой iia.n.'iaii .iii 

Рис. 99. Dictamnus albus L.. — Ясенец



При Г. I.XV

Рис. 100. Fragaria Vesca L. — нм. тонка .iccnaa 
Рис. 101. Gallium aparinc I.. — Подмаренник цеикии



Прил. l.X^ I

Рис. 102. Genista tinctoria I.. — Дрок красильный 

Рис. 104. Ononis ariensis I . s. L. — Gia.ibiniK колючий



Ilpu.i. IAV II

Рис. 103. Herniaria glabra I.. — Грыжник гладкий



При.1. I.X V III

Рис. 105. Onopordum acanthium I„ — Оишюрпм ко. почий (TaiapuiiK ко почий)



При i. I.X I\

Рис. 106. Sambucus ebulus L. — F>\ uiua iравнинеiая 

Рис. 107. Solidago virgaurea L. — Ju.ioiaa ро я a



Ilpn.i. LXX

I’hc. 108. Equisctum arvenst L. — Хвощ нолевой



При.i. LXX1
Рис. 109. Polygonum aviculare L. s. 1. — Горец in ичий



Прил. LX X II

Рис. 110. Rubia tinctorum L. — Марена красильная



Прил. L X X III
Рис. 111. Arctostaphyllos uva-ursi L . (Spreng) — Столопнянка обыкновенная



I Ipii.i. LX X IV

Рис. 112. Juniperus communis I.. — Можжевельник обыкновенный 

Рис. 114. Eryngium campestre L . — Синеголовник полевой



Прил. LXXV
Рис. 113. Vaccinium vitis idaea L. — Брусника



Ilpii.i. LX X V I

Рис. 115. Cystoseira barbata (Good, t( W ood ) — Цистезейра бородатая 
Рис. 116. Fucus vesiculosus L. — Фук\с пузырча!ый



При.i. I.X X V II
Рис. 117. Galega officinalis L. —  Галега лекарст венная



Прил. LX X V III

Рис. 118. Vaccinium myrtillus L. — Черника



I Ipiui. LX X IX
Рис. 119. Trigonclla foenuni-graecum L. — Пажи 1ник сенный



I Ipn.i. LXXX

Рис. 120. Drassica nigra (I..) C. Koch — Горчица черная 

Рис. 126. Verbena officinalis L. — Вербена лекарственная



Прил. I.X X X I

Рис. 121. Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — Лабазник вязолистнын 
Рис. 125. Solanum dulcamara L. — Паслен слалко-i орький



При.1. I.X X X II

Рис. 122. Sorbus aucuparla I.. — Рябина обыкновенная



При.’. I.X .W III

Рис. 123. Arctium lappa I.. — .lo iiyv  репейник



Прил. L X X X IY

Рис. 124. Sambucus nigra L. — Пунша черная



I Ipii.i. L W W
|»ис. |2 7  Vrtcmisia fcuitunicuin L. ( A .  maritima auct.) - ПйЛынь приморская 

Рис. 128. Tanacctuni \ulj>ari- I-  —  Пижма обыкновенная



Npii.i. I XXXV I

Рис. 129. Drvopteris filix-mas (L.) schotf. — Щитовник мужской



I Ipii.i. l .X X X X  И
[»„c. 130. Punica granatum I -  —  Грана i



При.1. LX X X V fll

Рис. M l. Panax Ginseng (C. A. Meyer) _  Панакс, жень-шень



Прил. LXXXIX

Рис. 132. Khaponticuiti carthamoidcs Willd. — Лешей сафлоровидная, маралий корень



11рял. I.WXVIII

Рис. 133. Scliizsrndra chinensis ( lure/) Baill. — Лимонник китайский



I Ipn.l. \<1
Plie. 134. I l.muiliis lupulus I.. — Хмель обыкновенный
Рис. 137. Melilotus officinalis (I..) Poll. — Донник лекарем венный



П р и  .. \ C I I

Рис. 13S. I i-omirus «.ardiuca L. — Пустырник обмкшшсиный 

I’m-. I3fc. Lavandula aa{^u>tifutia Mil! Лакан га k« Jocob9u



Прил. хеш
Рис. I3S officinalis L. Мелисса лекаре i им ннаи



IIpit.i. XCIY

Рис. 139. Кula graveolens L. — Ру га лушис1 а»
Рис. 141. Papaver somniferum I.. — Мак снотворный



Ilpu.i. \ c v

Рис. 140. Valeriana officinalis L. — Валерьяна лекарсч венная



Прил. XC'V’I

Рис. 142. Achillea millefolium I,. — Тысячелистник обыкновенный 
Рис. 143. Capsclla bursa pasforrs (L.) IVfedic. — Пастушья сумка



При.1. \CVI1
Рис. 144. Lamium album 1.. — ЯсноТЛан бедая, |духая крапива 

Рис. 148. L rtica dioica — Крапива двудомная



При.1. XCV'III

Рис. 145. Polygonum hydropiper L. — Горец перечный

Рис. 146. SanguiNorba olfieinalis Г. — Кроне>х.1еока . |екарс гвенная



При.i. XC IX

Рис. 147. Sophora japonica I.. — Софора японская 
Рис. 149. Viburnum opulus L. — Кабина обыкновенная



1 1рил.С

Рис. 150. Aristolochia clematitis L. — Кирказон обыкновенный



При.1. С l
lJm\ 152. Calendula ofPeinalis I.. — Ka.ieii.n.ia .leKapciвенная



При i. СII

Рис. 153. Hypericum perforatum L. - -  Зверобой про (ырив.тнный



При.1. П П
Рис. 151. Betonica officinalis I.. — Буквица -icKapciвенная 
Рис. 154. Plantago lanccolata L. — ПоЯорожник .iaiiiicio.iiiciin>iii



Hpii.i. CIV

рис. 155. Plantago major I.. — Ио юрожнпк большой



I Ipn.i. C'\
Plie. 156. S\ mphitum officinale L. — Окопник .юкарс i венный



П рил. C'VI

Рис. 157. Beilis perenN L. — MapiapniKu miioio. ioiiiiih 

Рис. 158. Clematis \italba L. — . Iomoiioc biihoi pa uio.mciный



I Ipii.i. CVII

Рис. 159. Cotinus coggygria Scop. — Скумпий коггигрия



При.1. ( T i l l

Рис. 160. Licopodium elaiatum I,. - -  I Илу» f>> lammii uitm
Plie. 162. Daphne mc/ereum I.. — Волчье лыко (во 1чник обыкновенный)



При.1. П Х
Рис. 161. Tainus communis L. — Тамус обыкновенный



П рил. С Х

Рис. 163. Salvia officinalis L. — Шалфей екарственный 

I пе. 164. Euphrasia officinalis complex — Очанка лекарешенная
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При.i. CXI

Рис. 165. Alchcmilla \ulgaris complex — Манжечка обыкновенная 

Рис. 166. Astragalus glycyphyllos L. — A cipaia.i со юдко.шеiный 

Рис. 170. Polygonatum officinale All. — Кунсна ашечная



При.1. С XII

Рис. 167. Nasturtium officinale R. Br. — Ж ер \\а  во шая 

Рис. 168. Ribes nigrum I.. —  Смородина мерная 

Рис. 169. Rumex acetosa I.. — Щавель обыкновенный


