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Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɥɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɛɟɡ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɯ ɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɛɥɸɞ — ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ, 
ɪɚɫɫɨɥɨɜ, ɫɨɭɫɨɜ. ɗɬɨ ɭɤɫɭɫ. ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɭɤɫɭɫ ɩɨɥɭɱɚ-
ɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɪɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɡɪɟɥɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɤɫɭɫɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ 
ɞɚɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɭɤɫɭɫɚ, ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɇɨ ɞɨɩɨɞɥɢɧɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɚ ɡɚɪɟ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɭɤ-
ɫɭɫɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɩɨɪɱɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɜɥɟɤɥɢ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɨɞɚɪɢɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɡɚɳɢ-
ɬɢɬɶ ɨɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɞɪɨɠɠɟɣ ɩɢɳɭ. ɍɤɫɭɫ— ɧɟɡɚɦɟɧɢ-
ɦɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ. ɍɠɟ ɡɚ ɨɞɧɨ ɷɬɨ ɭɤɫɭɫ ɞɨ-
ɫɬɨɢɧ ɜɫɹɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɜɚɥ. ɉɨɡɞɧɟɟ ɭɤɫɭɫ ɧɚɲɟɥ ɫɜɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɜ ɢɫɰɟɥɟɧɢɢ. ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɤɫɭ-
ɫɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɮɨɤɭɫɟ ɜɫɟɨɛɳɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɭɤɫɭɫ — 

ɹɛɥɨɱɧɵɣ. ȿɝɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɥɸɛɨɣ ɭɤɫɭɫ ɪɚɫ-
ɳɟɩɥɹɟɬ ɠɢɪɵ ɢ ɛɟɥɤɢ. Ɉɧ ɫɥɨɜɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
«ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬ» ɩɢɳɭ. ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɢɟ 
ɦɹɫɚ ɫ ɭɤɫɭɫɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ — ɷɬɨ ɧɟ ɱɬɨ 
ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɟ» ɦɹɫɚ. ɍɤ-
ɫɭɫ ɞɟɥɚɟɬ ɦɹɫɨ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɜɤɭɫɧɵɦ ɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ 
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ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɧɚ ɫɦɨɠɟɬ 
ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ʉ ɫɥɨɜɭ, ɧɚɲ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɫɚɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 100 ɝ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨ-
ɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɠɢɪ. 

ɇɨ ɛɵɜɚɟɬ ɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɪɟɠɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ-
ɤɪɵɜɚɬɶ ɡɚɧɨɜɨ. 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɟɛɹ ɩɨɦɧɸ, ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɫɜɨ-
ɟɧɢɢ ɡɟɦɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɚ ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɧɚɞɟɥɵ ɡɟɦɥɢ ɩɨɞ 
ɞɨɦ, ɞɚɱɭ ɢ ɬ. ɩ., ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ɮɪɭɤɬɨ-
ɜɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ: ɹɛɥɨɧɢ, ɝɪɭɲɢ, ɫɥɢɜɵ, ɜɢɲɧɢ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɟ-
ɧɢɟ ɩɥɨɞɨɜɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɹɝɨɞɧɵɯ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ. Ʉɚɤ 
ɯɨɪɨɲɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɚɥɢɬɪɚ ɰɜɟɬɭɳɟɝɨ ɫɚɞɚ, ɤɚɤ ɩɪɟ-
ɤɪɚɫɧɵ ɠɭɠɠɚɳɢɟ ɫɪɟɞɢ ɰɜɟɬɨɜ ɩɱɟɥɵ, ɤɚɤ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶ-
ɧɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɨɤɨɦ ɩɥɨɞɵ! Ɇɨɢ ɤɪɟ-
ɫɬɶɹɧɫɤɢɟ ɤɨɪɧɢ ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɜɥɟɤɭɬ ɦɟɧɹ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɞɚ ɢ 
ɤɬɨ ɨɬɤɚɠɟɬɫɹ ɨɳɭɬɢɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɥɟɝɤɢɯ ɱɢɫɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ 
ɥɟɫɨɜ ɢ ɩɨɥɟɣ ɜɦɟɫɬɨ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɫɦɨɝɚ! Ⱥ ɫ ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨ ɩɨɟɞɚɧɢɹ ɫɨɱɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ, ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɫɨɥɧɰɟ, ɢ ɜɫɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ  

ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. 

ȼɨɬ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɟɧɶ, ɩɨɪɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɩɚɫɨɜ ɞɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɝɨɞɚ. ɂ ɨɩɹɬɶ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɜɟɱɧɨɟ ɫɢɹɧɢɟ ɱɢ-
ɫɬɨɝɨ ɪɚɡɭɦɚ ɉɪɢɪɨɞɵ — ɤɚɤ ɦɭɞɪɨ ɭɫɬɪɨɟɧ ɟɟ ɝɨɞɨɜɨɣ 
ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬ, ɨɞɧɨ, ɭɦɢɪɚɹ (ɩɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɟ 
ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɤɚɡɚɬɶ: ɡɚɫɵɩɚɹ, ɭɣɬɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɦɢɧɨɪɚ), ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɶ ɞɪɭɝɨɦɭ. Ɇɵ ɟɞɢɦ ɩɥɨɞɵ ɭɲɟɞɲɟɝɨ 
ɥɟɬɚ, ɱɬɨɛɵ, ɦɢɧɨɜɚɜ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɫɦɟɪɬɢ ɡɢɦɭ, ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜɧɨɜɶ ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ ɜ ɜɟɫɧɭ, ɜ ɡɟɥɟɧɶ, ɜ ɫɨɥɧ-
ɰɟ. Ʉɚɤɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɫɨɥɨɜ ɧɟ ɞɟɥɚɸɬ ɪɨɫɫɢɹɧɟ ɨɫɟ-
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ɧɶɸ: ɤɜɚɫɹɬ, ɫɨɥɹɬ, ɫɭɲɚɬ, ɜɚɪɹɬ. ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɝɨ ɛɥɚɝɨɥɟ-
ɩɢɹ ɩɥɨɞɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɢ 
ɹɛɥɨɤɚɦ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɢɡ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɥɨ-
ɞɨɜ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɧɚɠɞɵ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞ-
ɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ — ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. Ɍɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ 
ɟɝɨ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɨ ɝɥɚɜɧɨɟ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɞɚɛɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɢ-
ɜɧɨɫɹ ɫɜɨɸ ɠɢɜɭɸ ɧɨɬɤɭ ɜ ɢɯ ɜɤɭɫ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɧɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ — ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɚɠɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ, ɚ ɜɟɞɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ, ɱɟɦ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɩɨɥɟɡɟɧ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ.  
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɚɧɬɢɱɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɪɟɜɧɟ-
ɝɪɟɱɟɫɤɢɟ, ɞɪɟɜɧɟɪɢɦɫɤɢɟ ɢ ɟɝɢɩɟɬɫɤɢɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɭɩɨ-
ɦɢɧɚɧɢɹ ɨɛ ɭɤɫɭɫɟ. ɉɪɢɱɟɦ ɭɤɫɭɫ ɜ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɚɹ ɩɪɢɩɪɚ-
ɜɚ. ɍɠɟ ɜ ɛɢɛɥɟɣɫɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɜɪɚɱɟɜɚɬɟɥɹɦ ɛɵɥɢ ɯɨ-
ɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɟɝɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜ ɞɪɟɜɧɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ — ɢ ɜ ȿɝɢɩɬɟ, ɢ ɜ ȼɚɜɢɥɨɧɟ, ɢ ɜ 
Ƚɪɟɰɢɢ, ɢ ɜ Ɋɢɦɟ — ɭɤɫɭɫ ɫɥɭɠɢɥ ɥɸɞɹɦ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɦ, ɢ 
ɩɪɢɩɪɚɜɨɣ, ɢ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ. 
Ⱦɪɟɜɧɢɟ ɜɨɢɧɵ, ɛɭɞɭɱɢ ɪɚɧɟɧɵɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɛɢɬɜɵ ɧɚɤɥɚ-
ɞɵɜɚɥɢ ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɵɟ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɩɨɜɹɡɤɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɧɟ ɡɚɝɧɨɢɥɢɫɶ ɪɚɧɵ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɜɫɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ 
ɮɚɤɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɪɢɦɫɤɢɯ ɜɨɢɧɨɜ, ɫɬɨɹɜɲɢɣ ɧɚ 
ɫɬɪɚɠɟ ɭ ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɹɬɢɹ ɏɪɢɫɬɚ, ɫɠɚɥɢɜɲɢɫɶ ɧɚɞ ɢɡ-
ɦɨɠɞɟɧɧɵɦ ɦɭɤɚɦɢ ɢ ɠɚɪɨɣ ɫɬɪɚɞɚɥɶɰɟɦ, ɩɨɞɚɥ ɟɦɭ ɧɚ 
ɩɢɤɟ ɝɭɛɤɭ, ɫɦɨɱɟɧɧɭɸ, ɤɚɤ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɬɟɤɫɬɵ, ɭɤɫɭɫɨɦ. 
Ȼɵɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɢɡɨɳɪɟɧɧɚɹ 
ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶ ɥɟɝɢɨɧɟɪɚ. ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɟɥɨ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɢ ɛɵɥɨ ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɧɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɯ ɜɪɟɦɟɧ — 

ɜɟɞɶ ɬɵɫɹɱɢ ɥɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɭɤɫɭɫ 
(ɩɪɨɤɢɫɲɟɟ ɜɢɧɨ) ɢ ɞɥɹ ɭɬɨɥɟɧɢɹ ɠɚɠɞɵ, ɪɚɡɛɚɜɥɹɹ ɟɝɨ 
ɜɨɞɨɣ, ɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɬɪɚɠɧɢɤ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɫɬɚɪɚɥɫɹ ɨɛ-
ɥɟɝɱɢɬɶ ɦɭɤɢ ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ Ⱦɪɟɜɧɟɦ ȿɝɢɩɬɟ ɭɤɫɭɫ ɛɵɥ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɫɭɦɤɟ ɥɟɤɚɪɹ — ɟɝɢɩɬɹɧɟ ɨɛɦɵɜɚɥɢ ɭɤɫɭ-
ɫɨɦ ɪɚɧɵ, ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɬɶ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢ-
ɹɯ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ 
ɰɟɥɹɯ. ɂɡɜɟɫɬɧɚɹ ɫɜɨɟɣ ɤɪɚɫɨɬɨɣ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɫɜɨɢɦ 
ɤɨɜɚɪɫɬɜɨɦ, ɟɝɢɩɟɬɫɤɚɹ ɰɚɪɢɰɚ Ʉɥɟɨɩɚɬɪɚ ɫɱɢɬɚɥɚ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɤɪɚɫɨɬɵ. Ɉɧɚ ɧɢ ɜ ɱɟɦ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɚ ɫɟɛɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɢɥɶɧɵɯ ɡɚɫɬɨɥɢɣ, ɩɪɨ-
ɛɭɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɜɫɟ ɛɥɸɞɚ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɚɩɟɡɵ 
ɫɥɭɠɚɧɤɢ ɩɨɞɧɨɫɢɥɢ ɫɜɨɟɣ ɝɨɫɩɨɠɟ ɯɪɭɫɬɚɥɶɧɵɣ ɤɭ-
ɛɨɤ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ, ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɪɚɡ-
ɛɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɨɞɨɣ. ɗɬɨ ɫɟɤɪɟɬɧɨɟ (ɜɩɪɨɱɟɦ, ɫɟɤɪɟɬɧɨɟ, 
ɩɨɠɚɥɭɣ, ɞɥɹ ɧɚɲɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɢɤɨɜ, ɱɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɢ-
ɤɨɜ Ʉɥɟɨɩɚɬɪɵ) ɨɪɭɠɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɰɚɪɢɰɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶ ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɜɟɞɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɪɚɫɳɟɩɥɹɬɶ ɠɢɪɵ) ɢ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɥɟɝɟɧɞɚ, ɱɬɨ ɨɞɧɚɠɞɵ 
Ʉɥɟɨɩɚɬɪɚ ɜɵɢɝɪɚɥɚ ɩɚɪɢ ɭ ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɩɨɥɤɨɜɨɞɰɚ Ɇɚɪ-
ɤɚ Ⱥɧɬɨɧɢɹ, ɩɨɨɛɟɳɚɜ, ɱɬɨ ɭɝɨɫɬɢɬ ɟɝɨ ɫɚɦɵɦ ɞɨɪɨɝɢɦ 
ɨɛɟɞɨɦ. ȼɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɟɳɚɧɢɹ Ⱥɧɬɨɧɢɸ ɛɵɥ ɩɪɟ-
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ɩɨɞɧɟɫɟɧ ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɰɚɪɫɤɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ— ɤɭɛɨɤ ɭɤɫɭɫɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ Ʉɥɟɨɩɚɬɪɚ ɪɚɫɬɜɨɪɢɥɚ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɠɟɦɱɭɠɢɧɭ. 

Ɋɟɮɨɪɦɚɬɨɪ ɚɧɬɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɢɣ 
ɜɪɚɱ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ, ɝɧɨɣɧɵɯ ɪɚɧ, ɨɠɨɝɨɜ, ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ, ɹɡɜ ɢ ɮɭɪɭɧɤɭ-
ɥɨɜ. ɉɨɡɞɧɟɟ, ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɭ 
ɜɨɞɧɵɦ ɜɵɬɹɠɤɚɦ, ɪɢɦɫɤɢɣ ɜɪɚɱ Ƚɚɥɟɧ ɫɬɚɥ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɭɤɫɭɫ ɫ ɦɟɞɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɭɤɫɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɱɢɫɥɨ ɥɭɱɲɢɯ ɝɚɥɟ-
ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ȼ «ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ» ɪɢɦɫɤɨ-
ɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɉɥɢɧɢɹ ɋɬɚɪɲɟɝɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɮɚɤɬɵ ɨɛ ɚɧ-
ɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶ-
ɤɭ ɭɤɫɭɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɢ ɩɨɪɱɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɟɠɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɭɤɫɭɫ 
ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ. ȿɝɨ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɢɡ ɮɪɭɤ-
ɬɨɜ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɹɧɵɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɢ ɬɪɚɜɚɦɢ. 
ɍɤɫɭɫɨɦ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɢ ɩɟɪɟɛɪɨɞɢɜɲɢɟ, ɩɟɪɟɤɢɫ-
ɲɢɟ ɫɨɤɢ, ɤɨɦɩɨɬɵ, ɨɬɜɚɪɵ ɢ ɧɚɫɬɨɢ. ɗɬɢ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɤɚɤ 
ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɧɨ ɢ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɰɟɥɢɬɟɥɟɣ. 
Ʉɪɟɩɤɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɭɤɫɭɫɵ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɛɚɜɥɹɥɢ ɜɨɞɨɣ, ɫɥɚɛɵɟ ɩɢɥɢ ɧɟɪɚɡɛɚɜɥɟɧ-
ɧɵɦɢ. Ⱦɟɬɹɦ ɤɢɫɥɨɟ ɩɢɬɶɟ ɩɨɞɫɥɚɳɢɜɚɥɢ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢɥɢ 
ɦɟɞɨɦ ɢ ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɥɟɝɤɢɟ 
ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɭɤɫɭɫɵ ɜ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɢɝɪɚɥɢ ɪɨɥɶ ɜɢɬɚɦɢɧ-
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ɧɵɯ ɩɢɥɸɥɶ. ȼ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɭɤɫɭɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɣ, ɹɡɜ, ɢɦ ɨɛɬɢɪɚɥɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɠɚɪɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ȼɟɥɢɤɨɣ ɱɭɦɵ, ɜ ɋɪɟɞɧɢɟ ɜɟɤɚ, ɧɢ ɨɞɢɧ 
ɜɪɚɱ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɥɫɹ ɛɟɡ ɭɤɫɭɫɚ ɞɥɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɪɭɤ. 

Ⱦɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɥɟ-
ɝɟɧɞɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɵɠɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɭɦɵ ɬɨ ɥɢ ɱɟɬɵɪɟ 
ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɚ, ɬɨ ɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɜɨɪɚ, ɩɪɢɝɨɜɨɪɟɧɧɵɟ ɤ ɫɦɟɪ-
ɬɢ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɭɛɢɪɚɬɶ ɢ ɯɨɪɨɧɢɬɶ ɬɪɭɩɵ ɟ ɭɥɢɰ ɝɨ-
ɪɨɞɚ. ɉɨ ɨɞɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ Ɇɚɪɫɟɥɟ, ɩɨ 
ɞɪɭɝɨɣ — ɜ Ɍɭɥɭɡɟ ɢɥɢ Ʌɨɧɞɨɧɟ. ɇɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɚɬɵ, 
ɩɪɚɜɞɚ, ɪɚɡɧɵɟ — ɬɨ ɥɢ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 1500-ɯ, ɬɨ ɥɢ 
ɜ 1628 ɝɨɞɭ, ɬɨ ɥɢ ɜ 1632 ɢɥɢ 1722. Ɉɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜɫɟ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɵ ɥɟɝɟɧɞɵ ɨɞɧɨ — ɫɜɨɢɦ ɫɩɚɫɟɧɢɟɦ ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ 
ɨɛɹɡɚɧɵ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɲɥɢ ɜ ɧɟ-
ɤɨɟɦ ɦɟɫɬɟ ɨɩɭɫɬɟɜɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ. ɇɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ ɢɦɟɥɢ ɞɟɥɨ ɫ ɬɪɭɩɚɦɢ ɭɦɟɪɲɢɯ 
ɨɬ ɱɭɦɵ ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɫɚɦɢ ɬɚɤ ɧ ɧɟ ɡɚɛɨɥɟɥɢ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚ-
ɧɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɢɦ ɨɛɴɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɥɭɸɬ ɢɯ (ɜɟɞɶ ɨɧɢ 
ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɨɜɨɪɟɧɵ ɤ ɫɦɟɪɬɢ), ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɪɚɫɤɪɨɸɬ ɫɟɤɪɟɬ 
ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɚɫɟɧɢɹ. ɋɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɧɵɟ ɥɟɝɟɧɞɵ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɣ, ɧɨ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ ɨɛɳɟɟ — ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɤɫɭɫɟ, 
ɜɢɧɧɨɦ ɢɥɢ ɹɛɥɨɱɧɨɦ. ɇɚɫɬɚɢɜɚɥɢ ɟɝɨ ɥɢɛɨ ɧɚ ɱɟɫɧɨɤɟ, 
ɥɢɛɨ ɧɚ ɬɪɚɜɚɯ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɥɚɜɚɧɞɚ, ɩɨ-
ɥɵɧɶ, ɪɨɡɦɚɪɢɧ, ɪɭɬɚ, ɬɢɦɶɹɧ ɢ ɦɹɬɚ. ɉɪɚɜɞɚ, ɡɥɵɟ 
ɹɡɵɤɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɜɨɜɫɟ 
ɧɟ ɭɤɫɭɫ, ɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɩɚɫɵ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ 
ɟɝɨ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɣ ɦɟɪɵ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɫɩɢɪɬɨɜɚɥɢɫɶ 



10 

 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɚɹ ɱɭɦɚ ɢɦ ɛɵɥɚ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɚ. Ʉɨ-
ɝɞɚ ɠɟ ɩɪɢɲɥɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɱɭɞɨ ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɚɫɟɧɢɹ, 
ɨɧɢ, ɢɫɩɭɝɚɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ ɜɢɧɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɭɫɟɪɞɧɨ ɩɨɫɟɳɚɥɢ, ɨɩɹɬɶ ɨɛɜɢɧɹɬ ɢɯ ɜ ɜɨ-
ɪɨɜɫɬɜɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɢɥɢ ɭɤɫɭɫ. 

ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɛɵɥɨ ɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɚɤ ɥɢ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɧɨ ɮɚɤɬ ɬɨɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ XVIII ɜɟɤɚ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ, 
ɚ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɧɟɣ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɞ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɍɤɫɭɫ ɱɟɬɵɪɟɯ ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɨɜ» ɢɥɢ «ɍɤɫɭɫ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɨɪɨɜ». ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɜɧɭɬɪɶ 
ɢ ɧɚɪɭɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɪɚɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɨɤɭɪɢɜɚɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟ-
ɧɢɣ ɢ ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɷɩɢɞɟɦɢɣ «ɡɚɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɨɤ» ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɝɪɨɡ-
ɧɵɯ «ɦɨɪɨɜɵɯ ɩɨɜɟɬɪɢɣ». 

ɂɬɚɤ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɢɪɨɜɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɥɢ ɭɤɫɭɫ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɭɤɫɭɫɚ (ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ) — 

ɷɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ ɢɫɬɨɪɢɹ ɜɢɧɚ. Ʌɸɛɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ, ɟɫɥɢ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɩɟɪɟɛɪɨɞɢɬɶ, ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɭɤ-
ɫɭɫ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɢɞɨɜ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɢ ɜɢɞɨɜ ɭɤɫɭɫɚ. ȿɫɬɶ ɦɧɟ-
ɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɵɫɹɱ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɤɫɭɫɚ. ɂ ɡɞɟɫɶ ɤɨɧɟɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. ȼɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɜɢɧɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. ȼ Ⱥɧɝɥɢɢ, ɂɪɥɚɧ-
ɞɢɢ ɢ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ — ɫɨɥɨɞɨɜɵɣ ɭɤɫɭɫ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ — ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ. Ⱥ ɜɨɬ ɜ əɩɨɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 
ɪɢɫɨɜɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ ɢɡ ɹɩɨɧɫɤɨɝɨ ɫɚɤɟ. 
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ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɢɫɨɜɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɩɪɢɲɥɨ ɜ əɩɨɧɢɸ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɪɨɞɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ ɢɡ Ʉɢɬɚɹ ɜ III—VII 

ɜɟɤɚɯ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɞɟɫɹɬɶ ɜɟɤɨɜ ɫɩɭɫɬɹ ɭɤɫɭɫ ɫɬɚɥ ɞɨɫɬɭ-
ɩɟɧ ɩɪɨɫɬɵɦ ɥɸɞɹɦ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɟɜɨɣ ɩɚɫɬɨɣ, ɫɨɟɜɵɦ 
ɫɨɭɫɨɦ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɩɪɚ-
ɜɵ. ɍɤɫɭɫ ɜ əɩɨɧɢɢ ɞɟɥɚɥɢ ɢɡ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ (ɧɟɨɱɢɳɟɧ-
ɧɨɝɨ) ɪɢɫɚ. ȿɦɭ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥɢ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɦɨɥɨɞɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ⱦɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ 
ɞɨɲɟɥ ɞɪɟɜɧɢɣ ɪɟɰɟɩɬ ɫɚɦɭɪɚɟɜ— ɬɨɦɚɝɨ-ɫɭ. ɋɜɟɠɟɟ 
ɹɣɰɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɪɢɫɨɜɵɦ 
ɭɤɫɭɫɨɦ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɹɣɰɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɤɨɪɥɭɩɨɣ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɢɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɦɟɦ-
ɛɪɚɧɵ. Ɍɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɪɜɚɬɶ ɷɬɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɢ ɫɦɟɲɚɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɫ ɭɤɫɭɫɨɦ. ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɝɨɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɞɨɡɚɦɢ, ɫɦɟɲɚɜ ɫ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

ɍɤɫɭɫ ɧɚ ȼɨɫɬɨɤɟ ɰɟɧɢɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ əɩɨ-
ɧɢɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɦɟɞɨɦ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɫɬɚɪɢɧɭ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɲɥɚɤɨɜ. 

ɇɚ Ɋɭɫɢ ɭɤɫɭɫ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɟɧ, ɚ ɫɩɨɫɨ-
ɛɵ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɞɚɠɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 
«Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɟ». Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɭɩɨɦɢɧɚɸɬ ɭɤɫɭɫ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɚɛɠɟ-
ɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɨɪɹɤɨɜ ɜ Ɋɭɫɫɤɨɦ ɮɥɨɬɟ ɜ XVIII 
ɜɟɤɟ ɛɵɥɨ ɡɚɛɨɬɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ. Ɋɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɪɹ-
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ɞɨɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ Ɋɭɫɫɤɨɦ ɜɨɟɧɧɨɦ ɮɥɨɬɟ ɜ 
XV111 ɜɟɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɍɫɬɚɜɨɦ Ɇɨɪɫɤɢɦ, ɜɜɟɞɟɧɧɵɦ 
ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 1720 ɝɨɞɭ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɜ 1763 ɝɨɞɭ. 
ȼɨɩɪɨɫɚɦ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɛɵɥɚ ɨɬɜɟɞɟɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɥɚɜɚ ɍɫɬɚɜɚ Ɇɨɪɫɤɨɝɨ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɫɨɯɪɚ-
ɧɢɥɫɹ ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 12 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ ɧɚ ɦɟɫɹɰ, ɤɭɞɚ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɯɨɞɢɬ ɢ 
ɭɤɫɭɫ — 0,77 ɥ. ɋɭɞɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ, ɭɤɫɭɫ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɞɜɨɹɤɭɸ ɪɨɥɶ — ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢ-
ɪɭɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɟɧɧɨɟ ɜɪɟ-
ɦɹ ɭɤɫɭɫ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɜɲɚɦɢ. 

Ʌɨɝɢɱɧɨ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɝɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɥɸɛɢɥɢ ɢ ɰɟɧɢɥɢ 
ɹɛɥɨɤɢ, ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɩɨ 
ɫɭɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɦ ɜɫɟɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɹɛɥɨɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɩɨ-
ɥɟɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟ-
ɥɟɛɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ.  
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ʒˎ˃˅˃ ʹ 

ʠʏʛʪʘ ʓʔʛʝʙʟʏʡʗʦʜʪʘ 

ʗ ʠʏʛʪʘ ʞʝʚʔʖʜʪʘ 

 

 

 

 

 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɤɫɭɫɨɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɨ. Ʉɚɤ ɭɠɟ 
ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ, ɭɤɫɭɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɡ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɹɝɨɞ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ «ɜɵɫɨɤɨɩɨɪɨɞɧɵɟ» ɭɤɫɭɫɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɚɥɶɡɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɭɤɫɭɫ 

(Balsamessig) ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɢ Azeto Balsamiko di 
Modena. Ʉɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɬɚɤɨɣ ɭɤɫɭɫ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ 
ɫɨɤɚ, ɜɢɧɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɤɚɪɚɦɟɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɧɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨɤɚ, ɬɟɦ 
ɨɧ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ, ɥɭɱɲɟ ɱɬɨɛɵ ɫɨɤɚ ɛɵɥɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
30%. Ʉɢɫɥɨɬɵ ɜ ɬɚɤɨɦ ɭɤɫɭɫɟ 6%. Ȼɚɥɶɡɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɭɤ-
ɫɭɫ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɢɦ ɛɥɸɞɚɦ, ɤ 
ɤɪɟɩɤɢɦ ɫɚɥɚɬɧɵɦ ɥɢɫɬɶɹɦ, ɤ ɬɟɦɧɨɦɭ ɫɨɭɫɭ ɞɥɹ ɠɚɪ-
ɤɨɝɨ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɩɢɤɚɧɬɧɨɫɬɶ ɫɩɚɪɠɟ. ȼɵɩɭɫɤɚɟɬ-
ɫɹ ɨɧ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ: ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɫɜɟɬɥɵɣ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɫɭɫɵ (Reiseessig). ɂɯ 
ɜɤɭɫ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɫɤɨɪɟɟ ɧɚ ɥɸɛɢɬɟɥɹ. 
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ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɜɢɧɧɵɣ ɭɤɫɭɫ (Weinessig) ɧɚ 100% ɫɨɫɬɨ-
ɢɬ ɢɡ ɜɢɧɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɟɧɶɲɟ 6% ɤɢɫɥɨɬɵ. ɍɤɫɭɫ, ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɜɢɧɚ, ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɢɫɥɨɦɭ 
ɠɚɪɤɨɦɭ. ɍɤɫɭɫ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɛɟɥɨɝɨ ɜɢɧɚ, ɧɟ 
ɬɚɤɨɣ ɤɪɟɩɤɢɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɪɵɛɧɵɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ 
ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɜɟɬɥɵɯ ɫɨɭɫɨɜ. ȼ ɞɟ-
ɲɟɜɵɯ «ɜɢɧɧɵɯ» ɭɤɫɭɫɚɯ, ɤɪɨɦɟ ɜɢɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɭɤ-
ɫɭɫɧɚɹ ɷɫɫɟɧɰɢɹ ɢ ɜɨɞɚ. 

ȼɨɞɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ (Brantweinessig) ɨɱɟɧɶ ɤɢɫɥɵɣ — 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɧɟɦ ɦɨɠɟɬ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 10%, ɩɨ-
ɷɬɨɦɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. ɍ ɜɨɞɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɧɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɚɪɨɦɚɬɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɤɨɦɛɢ-
ɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɨɪɬɚɦɢ ɭɤɫɭɫɚ. 

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɭɤɫɭɫ (Obstcssig) ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɱɢɫɬɨɝɨ ɮɪɭɤɬɨɜɨɝɨ ɜɢɧɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɜɢɧɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢ-
ɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ ɚɪɨɦɚɬ. Ɍɚɤɨɣ ɭɤɫɭɫ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ 5% ɤɢɫɥɨɬɵ. Ɏɪɭɤɬɨɜɵɟ ɭɤɫɭɫɵ, ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɹɝɨɞ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦ ɚɪɨɦɚɬɨɦ, 
ɞɚɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɬɚɤɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɩɪɢɞɚɞɭɬ ɨɫɨɛɭɸ 
ɧɨɬɤɭ ɫɚɥɚɬɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɮɪɭɤɬɨɜɵɦ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɚɦɵɦ ɰɟɧ-
ɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ (Apfelessig). əɛɥɨɱɧɵɣ 
ɭɤɫɭɫ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɬɨɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɚɪɨɦɚɬɨɦ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɭɤɫɭɫɵ, ɨɧ ɫɤɨɪɟɟ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɲɢɪɨɤɨ — ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɫɚɥɚɬɚɦ, ɪɵɛɟ, ɦɹɫɭ ɢ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ. ɍɠɟ ɞɚɜɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
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ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɦɨɠɟɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɢ ɜɵ-
ɥɟɱɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ, ɩɨɠɚ-
ɥɭɣ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɤɫɭɫɚ — ɨɧ 
ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɰɟɧɟ (ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ), ɧɨ 
ɢ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɪɟɰɟɩɬɵ ɜɵ 
ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɝɥɚɜɟ ɤɧɢɝɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ: ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ 
ɧɟɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. ɏɨɬɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɹɛɥɨɱ-
ɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɢɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

ɋɤɚɠɭ, ɤɫɬɚɬɢ, ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɧɚɬɭ-
ɪɚɥɶɧɨɦ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɤɫɭɫɟ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɝɨɬɨɜɢɥ ɷɬɭ 
ɤɧɢɝɭ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚɫɶ ɥɸɛɨɩɵɬɧɚɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜɟɳɶ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɥɨɜɚ-
ɪɹɯ (ɷɬɨ ɢ Ɉɠɟɝɨɜɫɤɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢ ɂɫɬɨɪɢɤɨ-

ɷɬɢɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɢɡɞɚɧɢɢ 1999 ɝɨɞɚ) ɤ ɫɥɨɜɭ 
«ɭɤɫɭɫ» ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ: ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɲ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɭɱɟɧ ɤ ɫɭɪɪɨɝɚɬɚɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɞɚɠɟ ɜ ɝɨɥɨɜɭ 
ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ, ɱɬɨ ɭɤɫɭɫ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ — ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɚɬɭ-
ɪɚɥɶɧɵɣ, ɚ ɜɨɜɫɟ ɧɢɤɚɤɨɣ ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɛɟɫ-
ɫɦɟɪɬɧɨɝɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ Ⱦɚɥɹ ɧɚɯɨɞɢɦ: «ɍɤ-
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ɫɭɫ— ɜɢɧɧɵɣ ɢɥɢ ɩɢɜɧɨɣ ɤɜɚɫ, ɤɢɫɥɨɟ, ɤɜɚɲɟɧɧɨɟ ɜɢ-
ɧɨ...» ȿɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɟɩɪɢɧɬɨɦ ɜɬɨɪɨ-
ɝɨ, 1882 ɝɨɞɚ, ɢɡɞɚɧɢɹ Ⱦɚɥɟɜɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ, «ɢɫɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɧɨɠɟɧɧɨɸ ɩɨ ɪɭɤɨɩɢɫɢ ɚɜɬɨ-
ɪɚ», ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɫɭɬɢ ɜɟɳɟɣ ɧɚɫ ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɬɨɥɟɬɧɹɹ 
ɩɪɨɩɚɫɬɶ, ɧɚɲ ɛɭɪɧɵɣ XX ɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ, ɜɨɡɧɟɫ ɧɚɫ ɤ ɡɜɟɡɞɚɦ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 
ɧɢɡɜɟɪɝɧɭɥ ɜ ɩɭɱɢɧɭ ɩɨɱɬɢ ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɨɣ ɧɟɞɚɥɟɤɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɚ ɦɨɹ ɡɧɚɤɨɦɚɹ ɧɟɞɚɜɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɚ ɦɧɟ, ɱɬɨ ɟɟ 
ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɢɣ ɫɵɧ, ɩɪɨɱɢɬɚɜɲɢɣ ɨ ɝɟɧɢɚɥɶɧɨɦ 
ɨɬɤɪɵɬɢɢ Ⱥɪɢɫɬɚɪɯɚ ɋɚɦɨɫɫɤɨɝɨ — ɝɢɩɨɬɟɡɟ ɝɟɥɢɨɰɟɧ-
ɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɢɪɚ (ɷɬɨɬ ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɢɣ 
ɚɫɬɪɨɧɨɦ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤ, ɠɢɜɲɢɣ ɜ IV—III ɜɟɤɚɯ ɞɨ 
ɧɚɲɟɣ ɷɪɵ, ɩɟɪɜɵɦ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ Ɂɟɦɥɹ ɢ ɜɫɟ ɩɥɚɧɟ-
ɬɵ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɋɨɥɧɰɚ, ɚ ɧɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ), ɡɚɞɚɥ 
ɫɜɨɟɣ ɦɚɦɟ ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ ɠɟ ɬɚɤ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɟɳɟ ɞɪɟɜɧɢɟ ɝɪɟɤɢ ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɱɟɝɨ ɜɪɚɳɚɟɬ-
ɫɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɞɨɥɝɢɟ ɜɟɤɚ ɥɸɞɢ ɛɵɥɢ ɭɛɟɠɞɟɧɵ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɋɨɥɧɰɟ ɯɨɞɢɬ ɧɚɞ ɧɢɦɢ, ɢ ɢɧɤɜɢɡɢɰɢɹ ɞɚɠɟ ɫɨɠɝɥɚ 
Ⱦɠɨɪɞɚɧɨ Ȼɪɭɧɨ (ɫ ɟɝɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦ, ɯɨɬɶ ɢ ɧɟɞɨɤɚɡɚɧ-
ɧɵɦ «ɂ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɧɚ ɜɟɪɬɢɬɫɹ!..»), ɨɬɫɬɚɢɜɚɹ ɭɡɨɫɬɶ 
ɫɜɨɢɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɦɢɪ?  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɬɶ ɧɟɦɭ ɩɨɞɢɜɢɬɶɫɹ. ȼɟɞɶ ɞɚɠɟ ɜ 
ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɬɶɹɯ ɨ Ʉɨɩɟɪɧɢɤɟ ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɬɟɥɟ 

ɝɟɥɢɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɪɚ Ⱥɪɢɫɬɚɪɯ ɋɚɦɨɫɫɤɢɣ 
ɧɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ... Ɍɚɤ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬ, ɱɬɨ ȿɜɪɨɩɚ ɫɜɨɸ ɩɪɨ-
ɩɚɫɬɶ ɦɪɚɤɨɛɟɫɢɹ ɤ XIX ɜɟɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥɚ 
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ɭɠɟ, ɚ ɦɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɫɬɵ ɧɚɜɨɞɢɦ. ȼɵ ɫɤɚɠɟɬɟ, 
ɩɨɞɭɦɚɟɲɶ, ɭɤɫɭɫ ɢ ɟɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ — ɩɭɫɬɹɤ! Ⱦɚ, ɩɭ-
ɫɬɹɤ. ɇɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɩɭɫɬɹɤɢ ɢ ɟɫɬɶ ɫɚɦɵɟ ɤɪɚɫɧɨɪɟ-
ɱɢɜɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɡɚɩɭɫɬɟɧɢɹ ɜ ɭɦɚɯ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ-
ɬɨɦɭ ɨɧɢ ɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɭɫɬɹɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɧɢɱɟɦɭ ɩɭɬɧɨɦɭ 
ɫɪɟɞɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɧɟ ɜɵɪɚɫɬɢ. ɇɨ ɜɟɪɧɟɦɫɹ ɤ ɧɚɲɟɦɭ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɦɭ ɭɤɫɭɫɭ. 

ɇɟɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢɦɟɟɬ ɧɟ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɪɟɡɟɧɬɚɛɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ — ɷɬɨ ɦɭɬɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɱɚɫɬɨ ɫ ɩɟɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. ɇɨ ɷɬɚ ɩɟɧɚ — ɧɢɤɚɤ ɧɟ 
ɩɥɟɫɟɧɶ, ɚ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɭɤ-
ɫɭɫɧɨɣ ɦɚɬɤɨɣ, ɢɥɢ ɩɥɟɧɤɨɣ ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɝɪɢɛ-
ɤɨɜ. Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɬɨɣ ɩɥɟɧɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟ-
ɜɵɲɚɸɬ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɚɦɨɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 
ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɰɟɥɟɛ-
ɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɷɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɨɣ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɛɨɥɹɯ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɯ ɧɚ ɤɨɠɟ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ «ɭɤ-
ɫɭɫɧɚɹ ɦɚɬɤɚ» ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɤɚɩɪɢɡɧɨɟ. ȿɫɥɢ ɫɨɫɭɞ ɫ ɡɚɛɪɨ-
ɞɢɜɲɢɦ ɫɨɤɨɦ ɩɟɪɟɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɧɚ ɢɧɨ-
ɝɞɚ ɩɨɝɢɛɚɟɬ. ɉɨɧɢɦɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ «ɭɤɫɭɫ-
ɧɨɣ ɦɚɬɤɢ», ɟɟ ɞɚɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɫɵɪɶɟ.  

ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵ ɧɚɫɥɵɲɚɧɵ ɨ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɧɟ ɫɨɦɧɟɜɚɟɬɟɫɶ ɜ ɧɢɯ. ɇɨ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɰɟɥɟɛɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɦɨɥɜɚ ɢɡ-
ɞɚɜɧɚ ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥɚ ɹɛɥɨɱɧɨɦɭ ɭɤɫɭɫɭ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɟɤɚɪ-
ɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
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Ɍɚɤɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɦɨɝɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɟ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ⱥ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ȼɫɩɨɦ-
ɧɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɪɨɞɟ ɝɨɜɨɪɹɬ: «əɛɥɨɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥɟ — ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ» (ɦɧɨɝɢɦ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɢ ɫɬɚɪɚɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɚɹ 
ɩɨɫɥɨɜɢɰɚ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɱɟɬ: «Ⱥn apple a day keeps the doctor 

away!»). Ⱥ ɜɫɟ ɫɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɹɛɥɨɤɟ, ɟɫɬɶ ɢ ɜ 
ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɨɬ ɫɬɚ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ! Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɞɚɜɧɟɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɜ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɟ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɭɤɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɭɞɭɳɟɟ 
— ɡɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɟɤɨɜɵɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɡɧɚɧɢɹ, 
ɨɩɵɬ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ɂ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ — 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ 
ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ 
ɨɩɵɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɧɟɦɚɥɵɣ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɜɚɫ ɫɥɵɲɚɥ ɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɜɟɪɦɨɧɬɫɤɨɣ ɞɢɟɬɟ. ȼ Ⱥɦɟɪɢɤɟ ɨɧɚ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
ɫɨɩɟɪɧɢɱɚɟɬ ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɫ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɣ, ɧɨ ɭɠɟ ɜ 
ȿɜɪɨɩɟ, ɫɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɫɤɨɣ ɞɢɟɬɨɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɠɢɬɟɥɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɲɬɚɬɚ ȼɟɪɦɨɧɬ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
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ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ȼɟɪɦɨɧɬ — ɪɨɞɢɧɚ ɢɪɨɤɟɡɨɜ ɢ ɦɨɝɢɤɚɧ, 
ɧɚɫɟɥɹɜɲɢɯ ɷɬɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɨ ɩɪɢɯɨɞɚ ɟɜɪɨɩɟɣɰɟɜ, — 

ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɡɟɥɟɧɵɣ ɲɬɚɬ ɋɒȺ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ ɡɚ-
ɧɢɦɚɸɬ ɯɪɟɛɬɵ Ⱥɩɩɚɥɚɱɟɣ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɤɥɟɧɨɜɵɦɢ ɥɟ-
ɫɚɦɢ. ɉɨɬɨɦɭ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɲɬɚɬ ɢ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ «Ɂɟɥɟɧɚɹ ɝɨɪɚ». ɂɡɭɱɚɹ, ɱɟɦ 
ɜɵɡɜɚɧ ɷɬɨɬ ɮɟɧɨɦɟɧ, ɭɱɟɧɵɟ ɧɚɲɥɢ, ɱɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, 
ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɜɟɪɦɨɧɬɰɟɜ ɨɬ  ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, 
— ɷɬɨ ɢɯ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ ɤ ɹɛɥɨɱɧɨɦɭ ɭɤɫɭɫɭ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬɨɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɜɪɚɱ Ⱦ. ɋ. Ⱦɠɚɪɜɢɫ, ɤɫɬɚɬɢ, ɫɚɦ ɜɟɪɦɨɧ-
ɬɟɰ ɜ ɩɹɬɨɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɢ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 
ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɹɛɥɨɱɧɨ-
ɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (ɫ ɦɟɞɨɦ) ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ. ȿɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚ-
ɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɲɢɪɨɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɤɧɢɝɟ «Ɇɟɞ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ» ɨɧ ɩɢɲɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: «Ʌɸɞɢ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 69 ɞɨ 80 ɥɟɬ ɰɟɥɵɦɢ ɞɧɹɦɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ 
ɮɟɪɦɚɯ, ɤɚɤ ɧɢ ɜ ɱɟɦ ɧɟ ɛɵɜɚɥɨ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟ-
ɬɢɬɶ 80-ɥɟɬɧɢɯ ɫɬɚɪɰɟɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɮɟɪ-
ɦɚɯ ɧɟ ɯɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɵɯ. Ɍɚɤɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ȼɟɪɦɨɧɬɚ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɜ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ... ȼɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ 50 ɥɟɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ (ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɚɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɥɸ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ 
ɧɚɫɬɪɨɣ) ɢ ɧɢɫɯɨɞɹɳɚɹ (ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɚɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) ɥɢɧɢɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɟɪɟ-
ɫɟɤɚɬɶɫɹ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 80 ɥɟɬ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 60 ɞɨ 80 
ɥɟɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɥɹ ɤ ɠɢɡ-
ɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɢɯ ɥɭɱɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟɦ (ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɧɚ ɩɟɧ-
ɫɢɢ, ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚ ɩɟɧɫɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ 
ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ». 

Ⱦɚɥɟɟ Ⱦɠɚɪɜɢɫ ɨɬɦɟɱɚɟɬ: «ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɹ ɩɨɡɧɚɜɚɥ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɦɟɱɚɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠ-
ɞɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ. Ɂɧɚɧɢɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ȼɟɪɦɨɧɬɚ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɢ-
ɳɢ ɛɵɥɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɵ ɧɟ ɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɢɡ ɩɨɜɫɟ-
ɞɧɟɜɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɫɤɨɬɨɦ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɩɢɳɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɧɨɝɨ ɜɨ ɮɪɭɤɬɚɯ, ɹɝɨɞɚɯ, ɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɥɢɫɬɶɹɯ 
ɢ ɤɨɪɧɟɩɥɨɞɚɯ, ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ (ɦɹɫɨ, 
ɩɬɢɰɚ ɢ ɹɣɰɚ). ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ... ɇɚɛɨɪ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɧɨ ɢɡ ɱɭɞɟɫ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ɂɚ ɢɫɤɥɸ-
ɱɟɧɢɟɦ ɫɟɪɟɛɪɚ ɢ ɡɨɥɨɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ 
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ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ. 
ɇɚɪɨɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɰɟɩɬ 
ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɦɢɧɟ-
ɪɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. Ɉɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɞɜɟ ɱɚɣ-
ɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɦɟɞɚ ɢ ɞɜɟ ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 
ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-
ɫɬɢ ɨɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɋɦɟɫɶ ɢɦɟɟɬ 
ɜɤɭɫ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɫɢɞɪɚ. ɍɤɫɭɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɟɫɶ ɧɚɛɨɪ ɦɢ-
ɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɹɛɥɨɤɚ; ɜ ɦɟ-
ɞɭ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ 
ɧɟɤɬɚɪɟ ɰɜɟɬɨɜ». 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɚɯ ɋɒȺ ɢ əɩɨɧɢɢ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɨɞ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɥɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɩɨɜɬɨɪɸ ɥɢɲɧɢɣ ɪɚɡ: ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦ 
ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ. ɇɢɡɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɤɫɭɫ, ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨ-
ɛɵ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɰɟɥɹɯ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ.  
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ʠʔʙʟʔʡʪ ʝʐʛʔʜʏ ʑʔЩʔʠʡʑ 

 

ȼɫɟɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɧɟɡɪɢɦɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɢɦɟɸɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ (ɨɬ 
ɝɪɟɱ. metabole — ɩɟɪɟɦɟɧɚ, ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ). Ɉɛɦɟɧ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 
ɟɝɨ ɪɨɫɬ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɠɢɡɧɶ. Ɉɛ-
ɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɜɭɦɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚ-
ɦɢ ɪɟɚɤɰɢɣ: ɩɟɪɜɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɯ ɭɫɜɨɟɧɢɟɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ— ɷɬɨ ɚɧɚɛɨɥɢɡɦ, ɢɥɢ 
ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɹ; ɜɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɯ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫ-
ɩɚɞɚ — ɷɬɨ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɢɥɢ ɞɢɫɫɢɦɢɥɹɰɢɹ. 

ɂɬɚɤ, ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ — ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɵɯ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɥɹ ɟɝɨ ɧɭɠɞ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 
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ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ. ɗɧɟɪɝɢɹ ɜ 
ɠɢɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ), ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɩɨɤɨɫ (ɫɧɟ). 
ɏɨɬɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɥɨɜɨ «ɩɨɥɧɵɣ» ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɢɲɶ 
ɭɫɥɨɜɧɨ — ɜɟɞɶ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɦɵ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɟɦ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɵɲɚɬɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɢ ɬ. ɩ., ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ. 

ɏɨɬɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɛɵɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɢɦɚɹ ɧɟɢɡ-
ɦɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ ɜɜɨɞɢɥɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɛɵɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɵɯ. ɋɱɢɬɚɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ, ɨɞɧɢ — 

ɞɥɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɟɥɚ — ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɫɬɚɬɢɱɧɵ, ɞɪɭ-
ɝɢɟ — ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ — ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ. 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɟɱɟɧɵɯ ɚɬɨɦɨɜ ɩɨɡ-
ɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ «ɫɬɪɨ-
ɢɬɟɥɶɧɵɦɢ» ɢ «ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ» ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɧɟ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɍɚɤ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɚɠɞɵɟ 80 
ɞɧɟɣ ɭ ɧɚɫ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, 
ɤɚɠɞɵɟ 2-4 ɱɚɫɚ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɩɟɱɟɧɢ (ɚ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɦɢɧɭɬ). 

Ȼɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɉɨɫɬɭɩɚɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɬɤɚɧɢ, ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɨɞ-
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ɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹɦ — ɚɷɪɨɛɧɨɦɭ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɷɪɨɛɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟ-
ɧɨɦ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ. 

Ɉɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɠɢɜɨɦɭ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɭ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ, ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɝɢɛɟɥɶɸ. 
ɏɨɬɹ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɮɢ-
ɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɚɬɨɦɚɦɢ ɢ ɦɨ-
ɥɟɤɭɥɚɦɢ, ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɟɟɫɹ ɟɞɢɧɵɦ ɞɥɹ ɠɢɜɨɣ ɢ ɧɟɠɢ-
ɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚɤɨɧɚɦ, ɷɬɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ. ɀɢɜɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɨɛɦɟɧɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɦɟɧ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. ɉɪɢɱɟɦ 
ɠɢɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨ-
ɜɢɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɡɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɪɚɛɨɬɵ — ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.), ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡ-
ɧɨɫɬɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɤɥɟɬɤɚɯ), ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
(ɫɢɧɬɟɡ ɜɟɳɟɫɬɜ) ɢ ɬ. ɞ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɨɠɟɬ ɜ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɚɬɶɫɹ. ɉɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɩɨɞɨɛ-
ɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟɦɚɥɨ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɨɧɚɞɨ-
ɬɪɨɩɢɧɨɜ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡ-
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ɦɚ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨ-
ɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ȺɄɌȽ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɤɨɪɬɢɡɨ-
ɥɚ ɢ ɬ. ɞ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɸ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ. 

Ɍɟɦɚ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ. ȿɣ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɦɧɨɝɢɟ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɤɧɢɝɢ, 
ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɭɦɨɜ, ɩɪɚɜɞɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ, 
ɢɯ ɜɨɥɧɭɟɬ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɢɲɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨ-
ɪɨɧɚ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ — ɩɨɜɵɲɟɧ-
ɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɞɢɚɛɟɬɚ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟ ɩɨɩɚ-

ɞɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ, 
ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ: 
ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɪɨɫɬɚ ɜ 
ɦɟɬɪɚɯ. 

ɉɪɢɦɟɪ: ɪɨɫɬ 1,65 ɦ, ɦɚɫɫɚ 76 ɤɝ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɫɱɢɬɚɟɦ 
ɤɜɚɞɪɚɬ ɪɨɫɬɚ: 1,65×1,65 = 2,72. Ⱦɚɥɟɟ: 76 ɤɝ : 2,72 = 

27,9. ɗɬɨ ɱɢɫɥɨ ɢ ɟɫɬɶ ɂɆɌ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɢɧɞɟɤɫ ɨɬ 18 ɞɨ 25 — ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɜ ɧɨɪɦɟ. 
ȿɫɥɢ ɢɧɞɟɤɫ ɛɨɥɶɲɟ 25, ɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɟ. ȿɫɥɢ ɢɧɞɟɤɫ ɜɵɲɟ 30, ɬɨ ɧɚɥɢɰɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɫ ɦɚɫɫɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɠɢɪɟɧɢɢ.  
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Ʌɢɲɧɢɣ ɜɟɫ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɳɟ-
ɜɚɪɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ— ɷɬɨ ɬɨɧɤɢɣ ɢ ɨɱɟɧɶ 
ɫɥɚɠɟɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨ ɥɸɛɵɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ 
ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɱɪɟɜɚɬɵ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ. ɑɚɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɞɚɟɬ ɫɛɨɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɢɡɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚ-
ɥɚɧɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ. Ⱥ 
ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ— ɷɬɨ ɭɝɪɨɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɥɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɚɦɢ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɜɤɭɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɟ ɜɥɢ-
ɹɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶɸ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɤɢɫɥɵɦ ɢ 
ɤɢɫɥɨɜɚɬɵɦ ɜɤɭɫɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ (ɳɟɥɨɱɚɦɢ). Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɥɢɦɨɧɵ) ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɳɟɥɨɱɢ. Ʉɨɮɟ, 
ɦɹɫɨ, ɹɣɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɚɤɢ ɢ ɛɨɛɨɜɵɟ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɢɫɥɨɬɵ. (ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɝɥɚɜɟ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɹ 
ɟɳɺ ɜɟɪɧɭɫɶ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; ɬɚɦ ɠɟ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɬɚɛɥɢ-
ɰɟɣ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɛɳɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ-
ɦɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.) 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɲɧɟ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɦɟɟɬ ɥɟɝɤɢɣ ɫɞɜɢɝ ɜ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɦɵ 
ɟɞɢɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
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ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ «ɨɡɚɛɨɱɟɧ» ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚ-
ɸɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ — ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢ-
ɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɭ-
ɫɬɚɜɨɜ. 

ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɫ 3 ɱɚɫɨɜ 
ɧɨɱɢ ɞɨ 11 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ. Ʉɢɫɥɨɬɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɜ 
ɤɪɨɜɶ ɢ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɫ ɜɹɥɵɦɢ ɢ 
ɭɫɬɚɜɲɢɦɢ. Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɜ 
ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ 
ɜ ɩɢɳɭ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ-
ɩɢɜɚɟɦ ɱɚɲɤɭ ɤɨɮɟ ɜ 9 ɭɬɪɚ? Ɇɵ ɧɚɪɭɲɚɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ʉɢɫɥɨɬɵ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɬɤɚɧɢ. Ɇɵ 
ɜɪɨɞɟ ɛɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɟ-
ɪɟɯɨɞɹɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɬɤɚɧɢ (ɨɳɭɳɚɟɦ ɛɨɞɪɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵ-
ɩɢɬɨɝɨ ɤɨɮɟ), ɧɨ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ. ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ, ɦɵ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɪɚɜɥɹɟɦ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ— ɷɬɨ ɫɢɥɶɧɨɟ ɳɟɥɨɱɟɨɛɪɚɡɭɸ-
ɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɢ ɩɨɬɨɦɭ 
ɨɧ — ɦɨɳɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
Ʉɪɨɦɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɚɠɟɧ ɟɳɟ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɍɝɥɟɜɨ-
ɞɵ — ɷɬɨ ɧɚɲɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. Ʉɨɝɞɚ ɟɝɨ ɦɚɥɨ, ɦɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ 
ɝɨɥɨɞ. Ɇɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɴɟɞɚɟɦ, ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ (ɢɥɢ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ) ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 
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ɉɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɦɵ ɩɨɥɭ-
ɱɚɟɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɲ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɠɟɱɶ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ «ɡɚɩɚɫɚɟɬ» ɢɯ ɜ 
ɜɢɞɟ ɠɢɪɚ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧ ɢ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ (ɫɚɯɚɪɨɜ), ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɛɟɥɨɣ ɦɭɤɢ ɢ ɫɚɯɚ-
ɪɚ ɞɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ, ɱɟɦ ɯɥɟɛ ɢɡ ɦɭɤɢ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ. ɀɟɥɚɹ ɫɛɪɨ-
ɫɢɬɶ ɥɢɲɧɢɟ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɵ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɟ ɫɚɯɚɪɨɜ ɜ ɤɪɨɜɶ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɚɯɚɪɨɜ ɢɡ ɧɢɲɢ. Ʉ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɤɬɢɧ, ɛɚɥɥɚɫɬɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɟɟɫɹ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɟ-
ɪɚɛɨɬɤɟ ɹɛɥɨɤ ɜ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢ ɟɝɨ ɫɝɭɳɟɧɢɢ ɩɨɥɭ-
ɱɚɸɬ ɩɟɤɬɢɧ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. 

 

 

ʞʝʚʔʖʜʪʔ ʖʏʞʏʠʪ 

ʮʐʚʝʦʜʝʒʝ ʢʙʠʢʠʏ 

ȼ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 60 ɨɪ-
ɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɟɳɺ ɛɨɥɟɟ 20. ɉɪɢ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 
ɜɵɞɟɥɟɧɨ 16 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɫɵɪɶɟ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɫɚɦɢɯ ɹɛɥɨɤɚɯ). ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
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ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ ɢɡ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, 
ɜɚɠɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɷɧɡɢɦɨɜ ɢ ɩɟɤɬɢɧɨɜ. 

ɉɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɥɨɞɚɯ ɢ ɨɜɨɳɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɹɛɥɨɱɧɚɹ ɢ ɥɢɦɨɧɧɚɹ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɭɬɨɥɹɸɬ 
ɠɚɠɞɭ, ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɠɟɥɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɥɢ ɦɚɬɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ), 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪ-
ɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɟɧɧɵɯ ɳɟ-
ɥɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ ɢ ɜɨɞɭ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɲɥɚ-
ɤɚɦɢ ɢ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɨɬɟɤɢ. ȼ ɫɭ-
ɬɨɱɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɞɨɥɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 2 ɝ. ȼ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤ-
ɫɭɫɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɹɛɥɨɱɧɚɹ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɢ ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫ-
ɥɨɬɵ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɩɪɢɞɚɟɬ 
ɟɦɭ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ. 

əɛɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɹɫɶ ɫɨ ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɝɥɢɤɨɝɟɧ (ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ 
ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɝɥɸɤɨɡɵ) — ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɩɚɫɧɨɣ ɭɝɥɟɜɨɞ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɤɥɟɬɤɚɯ. Ɉɧ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɧɭɥ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ 
ɦɧɨɝɢɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɱɟɧɢ 
ɢ ɦɵɲɰ) ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɟɪɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
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ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɝɥɸɤɨɡɵ. 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɚɜ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɫɛɚɤ-
ɬɟɪɢɨɡɚ ɢ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɚɪɚ-
ɞɨɤɫɚɥɶɧɨɣ. ȼɟɞɶ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɧɚ, 
ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɰɢɞɨɡɭ (ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɤɪɨ-
ɜɢ) ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɜɨɬ ɱɬɨ ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ: ɩɪɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ ɤ ɢɡɛɵɬɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɫɟ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɭɫɤɨɪɹɸɳɚɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɚɫɵɜɚɹɫɶ ɜ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɨɛɦɟɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɫɨɥɢ ɢ 
ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɪɟɞɭ (ɩɨɬɨɦɭ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 
ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɣ ɤɚɥɶɰɢɣ). 

Ʌɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬ ɪɚɡ-
ɥɚɝɚɸɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɫɥɟɞɨɜ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɜ. ȼɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɦɨɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɟɥɚɸɬ ɟɺ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɢ, ɤɚɪɚɦɟɥɟɣ, 
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ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ,  ɞɠɟɦɨɜ, ɠɟɥɟ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɢ ɹɝɨɞɧɵɯ ɤɨɧ-
ɫɟɪɜɨɜ. 

ɍɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɜɲɢɣɫɹ ɜɵɲɟ ɩɟɤɬɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ 
ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɹɞ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɭɧɤɰɢɣ: 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɩɪ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɤɬɢɧ 
ɨɱɢɳɚɟɬ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ (ɩɟɤɬɢɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɢ ɪɚ-
ɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɜ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɟ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɪɨɧ-
ɰɢɣ, ɫɜɢɧɟɰ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɪɬɭɬɶ, ɤɚɞɦɢɣ, ɯɪɨɦ, ɰɢɧɤ ɢ ɞɪ.; 
ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ — 1 ɝ ɩɟɤɬɢɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ 160-420 ɦɝ 
ɫɬɪɨɧɰɢɹ). ɉɟɤɬɢɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɹɛɥɨɤɚɯ, ɧɨ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɬ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɩɟɤɬɢɧɵ ɹɛɥɨɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɩɟɤɬɢɧ ɹɛɥɨɤ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɢɪɭ-
ɫɚ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɛɨɝɚɬ ɤɚɥɢɟɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ 
ɫ ɧɢɦ ɬɚɤɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɮɨɫɮɨɪ, ɯɥɨɪ, 
ɧɚɬɪɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ, ɤɚɥɶɰɢɣ, ɫɟɪɚ, ɠɟɥɟɡɨ, ɮɬɨɪ, ɤɪɟɦɧɢɣ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɢ-
ɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ — ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɚɥɥɟɪ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ, 
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ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, 
ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɚɧɝɢɧɟ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɥɢɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɵɲɰ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɛɚɥɚɧɫɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɝɧɢɟɦ ɨɧ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɤɚɥɢɣ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 
Ɂɚ ɫɱɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɥɢɹ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɬɪɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɥɚɞɤɨɦɭ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɛɨɝɚɬ ɢ ɦɚɝɧɢɟɦ. ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɦɚɝɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 350-800 ɦɝ. Ɋɨɥɶ 
ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɚ: ɷɬɨ ɤɥɸɱɟɜɨɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ; ɨɧ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 300 ɷɧ-
ɡɢɦɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢ-
ɞɨɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ; ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɨɛɦɟɧɚ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ - ɦɵɲɟɱɧɨɸ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɚɝɧɢɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɨɫɭɞɨɪɚɫ-
ɲɢɪɹɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɢ-
ɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɇɚɝɧɢɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɨɛɦɟɧɟ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
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ɤɪɨɜɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɥɢɦɚɤɫɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɦɚɝɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɷɬɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ ɮɨɫɮɨɪ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 

ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɤɚɥɶɰɢɟɦ ɨɧ 
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɤɨɫɬɢ ɢ ɡɭɛɵ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜɤɥɸɱɟ-
ɧɵ ɜɨ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɞɥɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɛɥɚ-
ɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɢ ɬɤɚɧɶ, ɦɵɲɰɵ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɩɨɱɤɢ. Ɏɨɫɮɨɪ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɮɨɫɮɨɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬ ɟɝɨ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɸ ɢ 
ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɢɸ ɤɨɫɬɟɣ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 
ɫɟɪɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɜ 
(ɢɧɫɭɥɢɧ ɢ ɞɪ.). ɋɟɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɛɟɥɤɨɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɠɚ, 
ɜɨɥɨɫɵ ɢ ɬ. ɞ.). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɭɱɚɫɬ-
ɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɟɪɵ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵ-
ɲɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɢɫɤɭɸɳɚɹ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ 
ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɢɸ. 

Ʉɨɛɚɥɶɬ — ɬɪɟɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɦɟɞɢ ɛɢɨɦɢɤɪɨ-
ɷɥɟɦɟɧɬ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ.  
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Ʉɨɛɚɥɶɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɚɫ-
ɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɬɟɥɟɰ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ12. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɟ ɜɢɬɚ-
ɦɢɧɵ — ɋ, ȿ, ȼ1, ȼ2, ȼ6,ȼ12, ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ1 (ɬɢɚɦɢɧ), ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ, ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢ-
ɪɨɜ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ1 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ 
ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɢɬɚ-
ɦɢɧɚ ȼ1, ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɠɢɝɚɧɢɟ ɫɚɯɚɪɨɜ, ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ1, ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧ ɜɯɨɞɢɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɚɯɦɚɥɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ 
ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ2 (ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ) ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɜ— ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɬɤɚɧɢ. Ɉɧ ɢɝɪɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɹɜɥɹɹɫɶ 
ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɜɭɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɢ ɠɢɪɵ ɜ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɨɠɢ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ6 (ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ) ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ. Ɉɧ ɧɭɠɟɧ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟ-
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ɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ (ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ), ɞɥɹ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɚɬɨɜ ɦɨɡɝɚ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢ-
ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ12 (ɰɢɚɧɤɨɛɚɥɚɦɢɧ)— ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɜɢ-
ɬɚɦɢɧ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɬɟɥɟɰ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢ-
ɧɚ ȼ12 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ ɢ ɩɨɱɤɚɦ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɦɵɲɰɚɦɢ. ɐɢɚɧɤɨɛɚɥɚɦɢɧ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɟɦɢɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɛɟɥɤɨɜɨɦ, ɠɢɪɨɜɨɦ ɢ ɭɝ-
ɥɟɜɨɞɧɨɦ ɨɛɦɟɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ, ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɚ ɢ ɪɚɫɩɚɞɚ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼɢɬɚɦɢɧ ȼ12 ɩɨɦɨ-
ɝɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ ɢ ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɍɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ 
ɭɤɫɭɫɟ, ɧɚɦ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɧɹɬɟɧ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɟɝɨ ɞɟɥɢ-
ɤɚɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɟɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨ-
ɫɬɚɜɥɹɹ ɦɧɨɝɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ, 
ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɹ ɤɪɨɜɶ ɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. ɂɧɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɥɟɱɢɬ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚ ɨɱɢɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ.  
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ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬ 
ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɡɚɳɢɳɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɟɪɢ-
ɫɬɚɥɶɬɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɟɱɟɧɢ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢ-
ɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ 
ɨɬ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɯ ɨɬɪɵɠɟɤ ɢ ɢɤɨɬɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɬ ɤɚɲɥɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɛɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɥɟɱɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɬɪɢɯɨɮɢɬɢɸ, ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɢɸ ɢ ɬ. ɩ.), ɷɤɡɟɦɭ, ɧɟɣɪɨɞɟɪ-
ɦɢɬ ɢ ɞɚɠɟ ɩɫɨɪɢɚɡ. ȿɫɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ 
ɭɤɫɭɫ ɜ ɫɬɚɪɢɧɭ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. Ⱥ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɱɟɥɨɜɨɞɫɬɜɚ 
(ɦɟɞɨɦ, ɩɪɨɩɨɥɢɫɨɦ) ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɡɚ, ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɟɧ, ɦɟ-
ɬɟɨɪɢɡɦɚ, ɝɟɦɨɪɪɨɹ, ɦɢɝɪɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɧɟɪɜɧɨɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ ɢ ɨɛɳɟɦ ɭɩɚɞɤɟ ɫɢɥ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ — ɥɭɱɲɟɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɣ, ɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɫɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɢɦ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧ-
ɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɸ ɩɨɥɧɨɬɭ ɫɢɥ ɞɥɹ 
ɞɨɥɝɨɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ.  
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ʒˎ˃˅˃ Ͷ 

ʮʐʚʝʦʜʪʘ ʢʙʠʢʠ 

ʑ ʚʔʦʔʐʜʝʘ ʞʟʏʙʡʗʙʔ 

 

 

 

 

 

ʟʔʙʝʛʔʜʓʏʥʗʗ 

ʗ ʛʔʟʪ ʞʟʔʓʝʠʡʝʟʝʕʜʝʠʡʗ 

 

ɇɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɤɧɢɝɢ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɤɚɡɚɧɨ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɭɤɫɭɫ, ɤɚɤ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. ɂ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ, 
ɩɨɞɵɬɨɠɢɜɚɹ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɩɪɢɜɟɞɭ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ: 

• ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɡɝɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚ-
ɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ; 

• ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ; 
• ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
• ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ A, 

D, ȿ ɢ Ʉ ɜ ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ; 
• ɜɵɜɨɞɢɬ ɲɥɚɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɨɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟɦ ɤ ɚɧɬɢɰɟɥɥɸɥɢɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ; 
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• ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɩɢ-
ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɨɪ-
ɦɚɥɢɡɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɢɫ-
ɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ; 

• ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɱɟɤ; 
• ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ; 
• ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ; 
• ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜ ɪɨɬɨ-

ɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɝɨɪɥɟ; 
• ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ; 
• ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɟɬ. 

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ — ɩɪɨɞɭɤɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤ-
ɫɭɫɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɪɚɡɴ-
ɟɞɚɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɟɝɨ ɧɟɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚɬɨɳɚɤ. 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ ɫ ɤɪɚɯɦɚɥɢɫɬɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ: ɯɥɟɛɨɦ, ɤɪɭɩɚɦɢ, 
ɦɚɤɚɪɨɧɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ. Ʉɢɫɥɨɬɵ ɦɟɲɚɸɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɤɪɚɯɦɚɥɨɜ, ɜɵ-
ɡɵɜɚɸɬ ɢɯ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ (ɝɧɢɟɧɢɟ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɧɢ-
ɥɨɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɚ-
ɛɨɬɚɬɶ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢ-
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ɜɚɸɬ ɷɬɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɥɟɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɢɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. 

ɋ ɛɟɥɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚ ɭɤɫɭɫɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 
ɛɟɥɤɚ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɢɠɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɜɧɭɬɪɶ 
ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɤɫɭɫ ɪɚɡɴɟɞɚɟɬ 
ɷɦɚɥɶ ɡɭɛɨɜ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨɤɢɫɥɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ 
ɭɤɫɭɫɨɦ ɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɤɨɠɢ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɫ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɤɨɠɟɣ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɸ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɨɫɬɪɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɧɟɮɪɢɬɟ, 
ɧɟɮɪɨɡɟ. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤ-
ɫɭɫɚ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧ, ɜ ɰɟɥɨɦ, ɥɢɰɚɦ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɹɛɥɨɱɧɨɦɭ ɭɤ-
ɫɭɫɭ. ɇɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɥɟ-
ɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧ ɨɛɦɟɧ ɫɨɥɟɣ ɦɨɱɟɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ: ɭ ɧɢɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɭɤɫɭɫɚ ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɶ ɦɨɱɟɤɢɫɥɵɯ ɫɨɥɟɣ.  
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əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶɸ 
ɤɪɨɜɢ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɸ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɧɟɩɟ-
ɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ 
ɭɤɫɭɫ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨ. əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ 
ɤɚɤ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨ-
ɜɚɧ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɤɫɭɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɑɪɟɡ-
ɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɩɟɫɤɚ ɢ ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɩɨɱɤɚɯ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɨɫɬɪɵɯ 
ɧɟɮɪɨɡɨɜ ɢ ɧɟɮɪɢɬɨɜ, ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɹɡɜ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɤɫɭɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɭ-
ɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɢ 
ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. 

 

ʟʔʥʔʞʡʪ ʚʔʦʔʐʜʝ- 

ʞʟʝʣʗʚʏʙʡʗʦʔʠʙʝʒʝ ʞʟʗʛʔʜʔʜʗʮ 

ʮʐʚʝʦʜʝʒʝ ʢʙʠʢʠʏ 

 

ʏˎˎˈ˓ˆˋ˚ˈ˔ˍˋˌ ː˃˔ˏˑ˓ˍ 

Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɦɨɪɤ, ɢɥɢ ɫɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, — ɷɬɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫɨ ɫɜɟɪɯɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɱɟ-
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ɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɵɥɶɰɟ ɰɜɟɬɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɉɧɨ ɩɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɫɧɨɣ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɟɧɶɸ. 
Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɦɨɪɤ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚ-
ɦɢ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɧɚɫɦɨɪɤɚ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɜɨɞɹɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟ-
ɧɢɹ ɢɡ ɧɨɫɚ, ɯɪɢɩɨɬɚ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɥɟɡɹɳɢɟɫɹ ɝɥɚɡɚ, 
ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɜ ɯɭɞɲɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ — ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ 
ɧɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ. 

Ɂɚ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɞɨ 
ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 
ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɵ 1-2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɦɟɞɚ. ɗɬɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɨɟ, ɚɧɬɢɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ. 
 

ʒˋːˈˍˑˎˑˆˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋя 

 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ, ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨ-
ɥɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɥɢɹ, ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɦɚɝɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬ ɛɨɥɢ. ɗɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɧɨ-
ɝɨ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨ-
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ 1 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 1 
ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɪɚɜɞɚ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚ 2-3 ɞɧɹ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɣ. ɉɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɛɨɥɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ-
ɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɱɚɫɨɜ ɟɠɟɱɚɫɧɨ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ 
ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ.  
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ʒˑˎˑ˅ːыˈ ˄ˑˎˋ ˋ ˆˑˎˑ˅ˑˍ˓˖ˉˈːˋя 

ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɟɞɨɜɨ-ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɜɨɞɵ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 

Ɇɟɞ   1ɱ. ɥɨɠɤɚ 

ȼɨɞɚ   200 ɦɥ 

ȼ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɜɨɞɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɦɟɞ ɢ 
ɩɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜ ɞɟɧɶ. 

* * * 

ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɨɬ ɠɚɪɵ, ɧɚɩɨ-
ɞɨɛɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ, ɢɥɢ ɨɬ ɝɨɪɹɱɢɯ ɢɫɩɚɪɟ-
ɧɢɣ, ɢɥɢ ɨɬ ɝɨɪɹɱɟɣ ɛɚɧɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɢɡ 
ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɢɰɨ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɞ ɩɚɪɨɦ 
ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɟɦɨɣ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɜɨɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡ-
ɜɟɞɟɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

* * * 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɢɜ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɬɟɩɥɵɟ ɜɚɧɧɵ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 
(ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɚ ɧɚ ɜɚɧɧɭ). ȼɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɬɚɤɨɣ ɜɚɧɧɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 15-20 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ 
ɜɚɧɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɟɠɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨɥɱɚɫɚ. 

* * * 

ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɢɬɶ ɜɨɞɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ.  
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əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  2 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ   200 ɦɥ 

ɍɤɫɭɫ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɩɢɬɶ ɩɨ ɫɬɚɤɚɧɭ 2- 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. 

* * * 

ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚɤɥɚ-
ɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨ-
ɞɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (4:1), ɢɥɢ ɩɪɨɬɢ-
ɪɚɬɶ ɥɨɛ, ɜɢɫɤɢ ɢ ɡɚɬɵɥɨɤ ɥɟɞɹɧɵɦɢ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɜɨɞɵ (1:10). 

* * * 

ɑɚɫɬɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɛɟɥɤɨɜ, ɱɬɨ 
ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ 0,3 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɟ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɜ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ. 

 

ʖ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋя ˍˑˉˋ ˋ ˒ˑˇˍˑˉːˑˌ ˍˎˈ˕˚˃˕ˍˋ 

 

ɉɪɢ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɢ, ɩɪɢ ɨɠɨɝɚɯ, ɹɡɜɚɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɯ ɧɚ 
ɤɨɠɟ, ɭɤɭɫɚɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɭɲɢɛɚɯ ɢ ɫɢɧɹɤɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɦɚɱɢɜɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɟɪɚɡ-
ɜɟɞɟɧɧɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ.  
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ɉɪɢ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɦ ɥɢɲɚɟ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɢ 3 
ɪɚɡɚ ɧɨɱɶɸ ɬɚɦɩɨɧ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɧɟɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɦ ɹɛɥɨɱ-
ɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. 

* * * 

ȼɫɟ ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɢɡɥɟɱɢɦɵ, ɧɨ ɥɟ-
ɱɢɬɶ ɢɯ ɧɚɞɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɪɢɛɨɤ ɫɚɦ ɧɟ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ-
ɫɥɟ ɦɵɬɶɹ ɷɬɢ ɭɱɚɫɬɤɢ ɛɵɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɢɦɢ. Ⱦɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɪɢɛɤɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ: 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  2 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ   1 ɥ 

ɉɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ 100 ɝ 

ȼ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɩɨɜɚɪɟɧɧɭɸ ɫɨɥɶ. ȼ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɬɶ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ. 
ɗɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɦɹɝɱɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɨɠɭ; ɫɨɥɶ ɨɛ-
ɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɤɨɠɭ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨ-
ɪɚɠɟɧɢɟ ɝɪɢɛɤɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɫɦɚɱɢ-
ɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɝɪɢɛɤɨɦ ɦɟɫɬɚ ɜɚɬɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɜ 
ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ. 

* * * 
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Ɂɭɞ ɩɪɢ ɝɪɢɛɤɨɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɧɨɝ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɟɫ-
ɥɢ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɟ ɧɨɫɤɢ ɫɦɨɱɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨ-
ɪɨɦ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɨɬɠɚɬɶ ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɧɚɞɟɬɶ. ɉɨɜɟɪɯ 
ɧɚɞɟɬɶ ɬɨɥɫɬɵɟ ɧɨɫɤɢ. ɇɨɫɤɢ ɫɧɹɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɵɫɨɯ-
ɧɭɬ. 

* * * 

əɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɬɟɥɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɥɸɥɢɬ ɢɥɢ ɟɫɬɶ ɪɚɫɬɹɠɤɢ. Ɍɚɤɢɟ 
ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹ ɩɪɢɞɚɸɬ ɤɨɠɟ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɢ ɝɥɚɞɤɨɫɬɶ, ɩɨɦɨ-
ɝɚɸɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɛɴɟɦɵ. 

* * * 

ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɢɥɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɶ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɢɧɹɤ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɤ ɭɲɢɛɥɟɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɤɥɚ-
ɞɵɜɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. 
Ʌɶɧɹɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ (ɥɭɱ-
ɲɟ ɫ ɤɭɫɨɱɤɨɦ ɥɶɞɚ), ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɛɚɜɥɟɧ ɭɤɫɭɫ (1 
ɱɚɫɬɶ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 2 ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɵ). Ɍɤɚɧɶ ɨɬɠɚɬɶ ɢ ɧɚɥɨ-
ɠɢɬɶ ɧɚ ɭɲɢɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɋɜɟɪɯɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɫɭɯɨɟ ɩɨ-
ɥɨɬɟɧɰɟ ɢ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɜɫɟ ɬɟɩɥɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ-
ɥɨɬɟɧɰɟ ɫɬɚɧɟɬ ɬɟɩɥɵɦ, ɨɛɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ. ɗɬɭ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

* * * 

ȿɫɥɢ ɫɢɧɹɤ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɤɨɪɟɟ ɢɫɱɟɡ, 2 ɫɬ. 
ɥɨɠɤɢ ɭɤɫɭɫɚ ɧɭɠɧɨ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɨɣ ɫɨɥɢ. Ɂɚ-
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ɬɟɦ ɷɬɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɩɪɨɩɢɬɚɬɶ ɬɪɹɩɨɱɤɭ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵ-
ɜɚɬɶ ɤ ɫɢɧɹɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ.  

* * * 

ɉɪɨɬɢɜ ɩɟɪɯɨɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨ. ɉɨɞɨɝɪɟɬɶ ɱɢɫɬɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ 
ɤɨɠɭ ɝɨɥɨɜɵ, ɭɤɪɵɥ, ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ ɦɚɯɪɨ-
ɜɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. Ʉɨɦɩɪɟɫɫ ɞɟɪɠɚɬɶ 1 ɱɚɫ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɥɨ-
ɫɵ ɩɪɨɦɵɬɶ ɲɚɦɩɭɧɟɦ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɚɞɟɧɢɢ ɜɨɥɨɫ 
ɤɨɠɭ ɝɨɥɨɜɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɳɟɬɤɨɣ, ɨɤɭɧɚɟɦɨɣ ɜ ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 
(1 ɱɚɫɬɶ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 1 ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ). 

* * * 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɦɹɝɱɢɬɶ ɦɨɡɨɥɢ ɢ ɨɪɨɝɨɜɟɜɲɭɸ ɤɨɠɭ ɧɚ 
ɧɨɝɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ 10-ɦɢɧɭɬɧɭɸ ɜɚɧɧɭ ɫ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ (ɧɚ 1 ɥ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ — 50 ɦɥ ɹɛɥɨɱɧɨ-
ɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ). Ɂɚɬɟɦ ɨɪɨɝɨɜɟɜɲɭɸ ɤɨɠɭ 
ɧɭɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɩɟɦɡɨɣ. ɗɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɨɪɨɝɨɜɟɜɲɚɹ ɤɨɠɚ. 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡɧɵɯ ɜɟɤ, ɭɝɥɨɜ 
ɪɬɚ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɫɬɭɩɧɟɣ ɱɚɫɬɨ ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɝɧɢɹ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɢɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 
ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɫ 1—2 ɱ. ɥɨɠɤɚɦɢ 
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ɦɟɞɚ 1—3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɦ-
ɩɟɧɫɢɪɭɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɚɤɬɢ-
ɜɢɡɢɪɭɟɬ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ 

ɉɪɢ ɤɚɦɧɹɯ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɢ ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ-
ɫɹ ɩɢɬɶ ɩɨ I ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɩɟɪɟɞ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɟɳɟ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɚɦɧɢ ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɫɹ. 
ɍɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɦɚɝɧɢɹ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ6, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟ-
ɠɞɚɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɤɫɚɥɚɬɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ. 

* * * 

ɉɪɢ ɰɢɫɬɢɬɟ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 3-5 

ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 
ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. Ȼɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɤɫɭɫɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɱɢ ɢ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɦɵɜɤɭ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. Ʉɬɨ ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɚɞɚ-
ɟɬ ɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɢɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɫ 1 ɱ. ɥɨɠɤɨɣ ɦɟɞɚ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ȼ ɰɟɧɬɪɚɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɟ-
ɱɚɬ ɧɚɪɚɦɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɞɚɠɟ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɤɚɲɟɥɶ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ.  
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əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ   2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ    2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɫɦɟɫɶ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ, 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɧɚɞ ɧɟɣ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɚɤɪɵɜ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɢ ɞɵ-
ɲɚɬɶ ɧɚɪɚɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. 

* * * 

Ʉɚɲɟɥɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ — ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫɥɢɡɶ, 
ɩɵɥɶ, ɧɢɤɨɬɢɧ ɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɚ-
ɲɟɥɶ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ, ɚ ɥɭɱɲɟ 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɦɨɤ-
ɪɨɬɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ: 

ɋɨɥɨɞɤɚ (ɰɜɟɬɤɢ) 2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

Ɇɟɞ (ɥɢɩɨɜɵɣ)  2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɲ-
ɥɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ 1 ɱ. ɥɨɠɤɟ 6 ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɉɪɢ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɚɟɬ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɫɦɚɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ ɧɟɪɚɡɜɟɞɟɧ-
ɧɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɧɟɤɪɚɯɦɚɥɢɫɬɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɧɨɝ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɩɪɟɫɫɚ, ɨɱɢɫɬɤɚ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɫɨɫɭɞɚɯ.  
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ɉɪɢ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɜɟɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɦɟɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɢɬɶ 2-3 

ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (2 ɱ. ɥɨɠɤɢ 
ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). 

* * * 

ɉɪɢ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɜɟɧ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛ: ɧɚɦɨɱɢɬɶ ɬɤɚɧɶ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭ-
ɫɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɠɚɬɶ ɢ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɟɸ ɝɨɥɟɧɢ. ɉɨɜɟɪɯ ɧɚɥɨ-
ɠɢɬɶ ɫɭɯɨɟ ɦɚɯɪɨɜɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ. ɇɨɝɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢ-
ɧɭɬ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɇɚɪɨɞɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɫɭɫɬɚ-
ɜɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɨɫɬɚɜ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ   1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ 

ɋɤɢɩɢɞɚɪ   1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 

əɢɱɧɵɣ ɠɟɥɬɨɤ  1 ɲɬ. 
əɢɱɧɵɣ ɠɟɥɬɨɤ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɫɨ ɫɤɢɩɢɞɚɪɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 

ɭɤɫɭɫ. ɋɦɟɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɬɢɪɚɬɶ ɜ ɛɨɥɶɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, 
ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ ɜɨɳɟɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ ɢ ɭɤɭɬɵɜɚɬɶ ɬɟɩɥɨɣ ɩɨɜɹɡ-
ɤɨɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ. 

* * * 

Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɚ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ.  

ɇɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɫɦɟɲɚɬɶ ɜ ɩɥɨɬɧɨ 
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ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ, ɧɨ ɧɟ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɬɶ. ɉɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɨɱɤɢ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ 1 ɪɚɡ 
ɜɞɟɧɶ. ɑɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɩɨɤɪɵɬɶ ɩɥɨɬɧɨɣ ɦɚɪɥɟɜɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɨɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɨɥɢ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚ-
ɬɹɬɫɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɞɜɭɯ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɤɨɠɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɫɨɫɬɚɜ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ ɫɥɚɛɟɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 1:2 (ɬɨ ɟɫɬɶ 1 ɱɚɫɬɶ ɹɛɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 2 ɱɚɫɬɢ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ). 

* * * 

ȼɨɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɜɦɚ-
ɬɢɡɦɚ. ɇɚɥɢɬɶ ɜ ɛɭɬɵɥɤɭ ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɩɨɞ-
ɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɤɟɪɨɫɢɧ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ, ɜɨɥɤɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ 7-10 ɞɧɟɣ, ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɉɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɧɚɬɢɪɚɬɶ ɫɭɫɬɚɜɵ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɩɨ-
ɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɤɭɬɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɲɟɪɫɬɹɧɵɦ ɛɢɧɬɨɦ. 
ɇɚɫɬɨɣɤɭ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɫɢɥɶɧɨ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɬɶ. 

* * * 

ɉɪɢ ɚɪɬɪɢɬɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɚɟɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ I ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɨɦɚɬɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 1-2 

ɱ. ɥɨɠɟɤ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ.  
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Ɂɚɩɨɪɵ 

Ɂɚɩɨɪɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɹɥɨɫɬɶɸ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢ-
ɤɢ. ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɨ-
ɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɝɨɥɨɜɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 
ɨɛɥɨɠɟɧɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɢɯ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ. 

Ʌɟɧ (ɫɟɦɹ)  2 cm. ɥɨɠɤɢ 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 

ȼɨɞɚ   200ɦɥ 

ɋɟɦɟɧɚ ɥɶɧɚ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɬɜɚɪ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. 
ɉɢɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɨɬɜɚɪ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɜ 9-10 ɱɚɫɨɜ 
ɜɟɱɟɪɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ. ɍɬɪɨɦ 
ɧɚɞɨ ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

ɑɬɨ ɟɳɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɬ ɡɚɩɨɪɨɜ? ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɲɟ-
ɧɢɱɧɵɯ ɨɬɪɭɛɟɣ ɫ ɤɟɮɢɪɨɦ (1-2 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ 1 ɱɚɲɤɭ 
ɤɟɮɢɪɚ); ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɬɪɭɛɟɣ ɜ ɫɚɥɚɬɵ, ɜɢɧɟɝɪɟɬɵ, 
ɫɭɩɵ; ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 
ɮɪɭɤɬɨɜ, ɫɥɢɜ, ɢɧɠɢɪɚ, ɝɟɪɤɭɥɟɫɚ ɢ ɯɥɟɛɚ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨ-
ɦɨɥɚ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 1 ɫɬɚ-
ɤɚɧ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ.  
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Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 

ɍɲɢɛ ɧɨɫɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. Ɇɟɧɟɟ ɢɡ-
ɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɵɯɚɧɢɟ ɧɨɫɨ-
ɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɠɢɥɤɢ ɜ ɧɨɫɭ ɥɨɩɚɸɬɫɹ 
ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɧɨɫɨɜɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟ-
ɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɛɳɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. ɋɦɨɱɟɧ-
ɧɵɣ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɜɟɞɢɬɟ ɜ ɧɨɫ ɞɨ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ. 

* * * 

ɉɪɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɨɫɨɜɵɯ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɢɬɶ ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (2 ɱ. ɥɨɠɤɢ 
ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɞɨɤɬɨɪɚ Ⱦɠɚɪɜɢɫɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɟɫɬɶ ɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɚɥɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ— ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢ-
ɤɭ ɤɚɥɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɪɨɫɢɥ ɩɢɬɶ, ɟɝɨ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɚɥɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɜɨɞɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 1 ɫɬɚ-
ɤɚɧ ɜɨɞɵ).  
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Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɭɬɪɚ ɧɚ ɝɨɥɨɞɧɵɣ ɠɟɥɭ-
ɞɨɤ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɫɬɚɤɚɧ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɣ ɜ ɧɟɣ 
1 ɫɬ. ɥɨɠɤɨɣ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (ɛɟɡ ɦɟɞɚ). ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɜɟɫ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚ-
ɪɟɧɢɸ. 

* * * 

ɉɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɜɟ-
ɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɥɚɤɨɜ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɨɦɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɠɢɪɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ) 
ɢ ɨɛɬɢɪɚɥɫɹ ɢɦ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɫɛɪɚɫɵɜɚɥɢ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ ɡɚ ɦɟɫɹɰ, ɪɚɡɭ-
ɦɟɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɪɚɡɭɦɧɨɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɚɥɨɪɢɣ ɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɞɨɛɵ ɢ ɠɢɪɧɨɝɨ ɦɹɫɚ. 

* * * 

Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɟɫɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜ ɜɨɞɟ (2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ), ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɭɸ ɞɨɡɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɭɸ — 

ɡɚ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ, ɜɬɨɪɭɸ — ɜɟɱɟɪɨɦ (ɜ ɥɸɛɨɟ ɭɞɨɛɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ), ɚ ɬɪɟɬɶɸ — ɧɚ ɧɨɱɶ. 

* * * 

ɋɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ: 60 ɝ ɝɨɜɹɞɢɧɵ ɢɥɢ ɦɹɫɚ ɤɭɪɢɧɨɣ ɝɪɭɞɤɢ, 
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ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɝɧɟ, ɪɟɲɟɬɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɟ ɧɚ 
ɨɥɢɜɤɨɜɨɦ ɦɚɫɥɟ, ɫɴɟɞɚɬɶ 6-8 ɪɚɥ ɜ ɞɟɧɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɝɚɪɧɢɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɤɪɚɫɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɱɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɢɦɛɢɪɹ, ɭɤɪɨɩɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢ-
ɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

* * * 

ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɣɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ    2 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ    200ɦɥ 

ɋɩɢɪɬɨɜɚɹ ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɣɨɞɚ 1 ɤɚɩɥɹ  

Ɇɟɞ    1 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

ȼ ɩɨɞɤɢɫɥɟɧɧɭɸ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɜɨɞɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɤɪɭɩɧɭɸ ɤɚɩɥɸ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɣɨɞɚ ɢ ɦɟɞ. ɋɨ-
ɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜɵɩɢɬɶ ɦɟɥɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɚ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɦɟɫɹɱɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

ɉɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɢɳɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 1-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ 
ɩɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɣ ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. Ɉɧ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɢɬɚɟɬɟ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɤ ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɟ ɢɥɢ ɩɢɳɟ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɭɝɥɟɜɨɞɚ-
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ɦɢ, ɬɨ ɜɚɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚɯ. 

* * * 

ɉɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɡɠɨɝɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ 
ɜɵɩɢɬɶ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɫ 1 ɱ. ɥɨɠɤɨɣ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭ-
ɫɚ. ɗɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫɧɢɦɚɟɬ ɢɡɠɨɝɭ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟ-
ɧɢɸ ɭɤɫɭɫɨɦ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

ɉɪɨɫɬɭɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ȼɵɫɬɪɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɧɝɢɧɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɟɠɟɱɚɫɧɵɟ 
ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɝɨɪɥɚ ɜɨɞɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɹɛɥɨɱ-
ɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɤɨɞɵ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɛɪɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɬ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɝɨɪɥɨ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ. ɉɪɢ ɝɥɨɬɚɧɢɢ ɨɧ ɨɦɨɟɬ ɡɚɞ-
ɧɸɸ ɫɬɟɧɤɭ ɝɨɪɥɚ, ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɢ. 

* * * 

ɉɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɧɟɛɧɵɯ 
ɦɢɧɞɚɥɢɧ, ɩɪɢ ɚɧɝɢɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨ: 

Ʉɚɥɟɧɞɭɥɚ (ɰɜɟɬɤɢ)   1 cm. ɥɨɠɤɢ 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ    1 cm. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ     200 ɦɥ 
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ɐɜɟɬɤɢ ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɥɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧɨɦ 
ɤɪɭɬɨɝɨ ɤɢɩɹɬɤɚ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. ɇɚɫɬɚɢ-
ɜɚɬɶ, ɭɤɭɬɚɜ, 1 ɱɚɫ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɧɚɫɬɨɟɦ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 

* * * 

ɉɪɢ ɧɚɫɦɨɪɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɨɜɵɟ ɢɧ-
ɝɚɥɹɰɢɢ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  2 cm. ɥɨɠɤɢ 

ȼɨɞɚ   2 cm. ɥɨɠɤɢ 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɫɦɟɫɶ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ, 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɧɚɞ ɧɟɣ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɚɤɪɵɜ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɢ ɞɵ-
ɲɚɬɶ ɩɚɪɚɦɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɜɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɚ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ, ɱɟɪɟɡ 30 ɦɢɧɭɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢɧ-
ɝɚɥɹɰɢɸ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫ-
ɥɨɬɵ (2 ɱɚɫɬɢ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 1 ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨ-
ɜɨɞɹɬ ɢɧɝɚɥɹɰɢɸ ɩɚɪɚɦɢ ɱɢɫɬɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɧɨɫ ɜɚɬɧɵɣ ɬɚɦɩɨɧ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɜ 
ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ (3-4 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 250 
ɦɥ ɜɨɞɵ) ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɡɚɛɢ-
ɬɨɦ ɧɨɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɢɬɶ 1 -2 ɪɚɥɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ 

ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ:  
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əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ   1 cm. ɥɨɠɤɚ  
Ɇɺɞ   1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 200ɦɥ 

ȼɨɞɚ   200 ɦɥ 

 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ ɤɨɦɧɚɬ-
ɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɟɧ ɦɟɞ. ɉɢɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɭɬɪɚɦ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɞɴɟɦɚ, ɧɚ ɝɨɥɨɞɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɤ. 

* * * 

ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɟɬ ɥɭɱɲɟɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  3 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

Ɇɟɞ   1 ɱɚɲɤɚ 

 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ ɦɟɞɨɦ ɢ 
ɫɴɟɫɬɶ. ɗɬɨ ɠɟ ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɬɪɚɞɚɸ-
ɳɢɦ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ — ɫɴɟɞɚɬɶ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɧɨɱɶ. 

* * * 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɟɫɬɢ 2 
ɫɬ. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɸ ɭɤɫɭɫɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɬɚɤɚɧɟ ɯɨɥɨɞ-
ɧɨɣ ɜɨɞɵ. ɗɬɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɜɫɟ ɬɟɥɨ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɚɫɫɢɪɭɹ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ. 

* * * 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɫɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ  3 ɱ. ɥɨɠɤɢ 

Ɇɟɞ   1 ɱ. ɥɨɠɤɚ  
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Ɋɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ ɦɟɞ, ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɴɟ-
ɞɚɬɶ ɩɨ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɢ. ɉɪɢ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ ɫɧɚ ɧɨ-
ɱɶɸ ɦɨɠɧɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɴɟɫɬɶ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɦɟɫɢ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɚɬɶ 10 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɨɬ 15 ɞɨ 50 
ɥɟɬ — 7-8, ɨɬ 50 ɞɨ 70 ɥɟɬ — 5-8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢɱɢɧ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɦɧɨɝɨ: ɷɬɨ ɢ ɞɭɲɟɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟ-
ɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɨɮɟ, ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɞɪ. əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫ 
ɦɟɞɨɦ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɡɚɫɵɩɚɧɢɸ.  
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ʒˎ˃˅˃ ͷ 

ʮʐʚʝʦʜʪʘ ʢʙʠʢʠ ʑ ʙʢʚʗʜʏʟʗʗ 

 

 

 

ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɤɚɤ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɞɢ-
ɟɬɨɥɨɝɢ, ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɜ 
ɫɤɚɡɤɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɮɢɝɭɪɢɪɭɸɬ «ɦɨɥɨɞɢɥɶɧɵɟ 
ɹɛɥɨɱɤɢ», ɬɚɤ ɜ ɪɟɰɟɩɬɚɯ ɪɭɫɫɤɨɣ ɢ ɦɢɪɨɜɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ 
ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɮɢɝɭɪɢɪɭɟɬ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɦɨɥɚɠɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜ ɤɚɠɞɨɞɧɟɜ-
ɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɧ ɤɚɤ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɢ ɤɚɤ ɩɪɢɩɪɚɜɭ. ɇɟɞɚɪɨɦ 
ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɋɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɶɹ ɧɚ ɫɬɨɥɚɯ, ɤɪɨɦɟ 
ɫɨɥɢ ɢ ɫɚɯɚɪɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. 

ɍɤɫɭɫɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɹɛɥɨɱɧɵɣ, ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫ ɧɟɡɚɩɚɦɹɬɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧ. Ɍɚɤ, ɭɤɫɭɫ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɝɨɪɹɱɢɯ ɦɹɫɧɵɯ 
ɢ ɪɵɛɧɵɯ ɛɥɸɞ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸ-
ɳɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɫɟ 
ɜɪɟɦɟɧɚ ɭɤɫɭɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɞɥɹ 
ɫɚɥɚɬɨɜ ɢ ɫɭɩɨɜ, ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɭɫɨɜ.  
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ɉɨɪɨɣ ɲɭɬɹɬ, ɱɬɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɨɟ ɛɥɸɞɨ, ɤɪɨɦɟ ɪɚɡɜɟ ɱɬɨ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 
ɤɚɲɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ 
ɩɪɢɞɚɟɬ ɩɢɳɟ ɩɢɤɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɤɭɸ ɛɨɞɪɹɳɭɸ ɤɢɫɥɢɧ-
ɤɭ, ɨɛɨɝɚɳɚɹ ɜɤɭɫ ɢ ɫɝɭɳɚɹ ɚɪɨɦɚɬ ɛɥɸɞɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɯ ɫɚɥɚɬɚɯ ɫɨ ɫɜɟɤɥɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜɤɭɫɨ-
ɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɜɟɤɥɵ (ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɟɤɥɚ ɧɟ 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɚɥɚɬɚ). Ɇɨɠɧɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɨɭɫɨɜ ɤ ɤɚɪɬɨɲɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɨɜɨɳɚɦ, 
ɦɹɫɭ, ɪɵɛɟ. 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɯɨɪɨɲ ɟɳɟ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɠɚɪ-
ɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ). 

əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɜɫɟɝɞɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚ ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɚɹ ɪɭɫɫɤɚɹ ɤɭɥɢɧɚɪɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ Ɋɭɫɢ ɥɸɛɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɤɫɭɫ ɜ ɪɵɛɧɵɯ ɛɥɸɞɚɯ. Ⱦɪɟɜɧɟɣɲɢɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɵɛɵ — ɜɚɪɤɚ, ɢ ɪɭɫɫɤɢɟ ɤɭɥɢɧɚɪɵ 
ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɚɪɤɟ ɪɵɛɵ ɪɚɫɫɨɥɚ ɢ 
ɦɚɪɢɧɚɞɚ ɩɪɢɞɚɟɬ ɟɣ ɢɡɭɦɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢ ɩɢɤɚɧɬ-
ɧɵɣ ɜɤɭɫ. Ɇɧɨɝɢɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɪɢɧɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɵ, 
ɧɟɤɨɝɞɚ ɧɟɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɡɚɛɵɬɵɟ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɤ 
ɧɚɦ ɢɡ ɡɚɛɜɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɩɟɪɟɢɡɞɚɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɤɧɢɝ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɫ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɬɢɥɹ, ɧɨ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
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ɦɟɪɵ ɦɚɫɫɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɥɟɟ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɰɟɩɬɚɦɢ ɫɟ-
ɝɨɞɧɹɲɧɟɣ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ. 

ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɝɨɬɨɜɹɬ ɬɚɤɠɟ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. ɂɯ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜɵɜɨɞɢɬ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɥɚɤɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɨ-
ɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɋɟɰɟɩɬɵ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 
ɞɚɥɟɟ. 

ɊȿɐȿɉɌɕ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂə 

ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ ȻɅɘȾ ɂ ɇȺɉɂɌɄɈȼ 

ɋ əȻɅɈɑɇɕɆ ɍɄɋɍɋɈɆ 

ɋɚɥɚɬ ɫ ɫɵɪɨɦ 

ɢ ɹɛɥɨɱɧɨɭɤɫɭɫɧɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ 

250 ɝ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɫɚɥɚɬɚ, 100 ɝ ɫɵɪɚ, 2 cm ɥɨɠɤɢ 

ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 5 cm. ɥɨɠɟɤ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 
1 ɡɭɛɱɢɤ ɱɟɫɧɨɤɚ, ɡɟɥɟɧɶ, ɫɨɥɶ, ɩɟɪɟɰ. 
ɋɚɥɚɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɧɚ ɥɢɫɬɶɹ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɜ ɩɪɨ-

ɬɨɱɧɨɣ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɩɨɪɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢ-
ɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɜɡɛɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫ ɨɥɢɜɤɨɜɵɦ 
ɦɚɫɥɨɦ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɛɟɥɨɝɨ ɤɪɟɦɚ. 
ɑɟɫɧɨɤ ɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɫɫ ɢ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ 
ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ. Ɉɛɢɥɶɧɨ ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɢ ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ 
ɫɚɥɚɬ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɢɫɤɭ, ɩɨɥɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. Ɋɚɡɥɨɠɢɬɶ ɩɨ ɬɚ-
ɪɟɥɤɚɦ. Ʉɭɫɨɤ ɫɵɪɚ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɦɟɥɤɨɣ ɬɟɪɤɟ, ɩɨɫɵ-
ɩɚɬɶ ɫɚɥɚɬ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɞɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ.  
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ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ,  
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

5 ɤɝ ɫɜɟɠɢɯ ɨɝɭɪɰɨɜ, 1 ɤɝ ɪɟɩɱɚɬɨɝɨ ɥɭɤɚ. 300 ɝ ɫɜɟ-
ɠɟɝɨ ɭɤɪɨɩɚ, 200 ɝ ɡɟɥɟɧɢ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ, 0,5 ɥ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨ-
ɝɨ ɦɚɫɥɚ. 100 ɦɥ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 5 cm. ɥɨɠɟɤ ɫɚɯɚɪɚ, 
2 cm. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, ɩɟɪɟɰ ɱɟɪɧɵɣ ɝɨɪɨɲɤɨɦ, ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɢ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɨɜɵɣ ɥɢɫɬ. 

Ɉɝɭɪɰɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɟɬɤɢ, ɧɚɪɟ-
ɡɚɬɶ ɤɪɭɝɥɵɦɢ ɬɨɧɤɢɦɢ ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ ɩɨɩɟɪɟɤ. Ɇɟɥɤɨ 
ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɡɟɥɟɧɶ ɭɤɪɨɩɚ ɢ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ. Ɋɟɩɱɚɬɵɣ ɥɭɤ 
ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɨɥɶɰɚɦɢ. ȼɫɟ ɨɜɨɳɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɢ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɜɥɢɬɶ ɩɨɞ-
ɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɭɤɫɭɫ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ, ɩɪɹɧɨɫɬɢ 
ɢ ɜɫɟ ɨɜɨɳɢ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɨɝɨɧɶ ɢ ɩɪɢ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɨɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɨɝɭɪɰɵ ɱɭɬɶ ɢɡɦɟɧɹɬ ɰɜɟɬ, ɫɧɹɬɶ ɫ ɨɝɧɹ, ɫɚɥɚɬ ɛɵɫɬ-
ɪɨ ɪɚɫɮɚɫɨɜɚɬɶ ɜ ɫɭɯɢɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧ-
ɤɢ, ɡɚɩɨɥɧɹɹ ɢɯ ɞɨɜɟɪɯɭ, ɡɚɤɪɵɥ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦɢ ɤɪɵɲ-
ɤɚɦɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɤɚɬɚɬɶ, ɧɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɹ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɧɨɣ ɤɥɚɞɨɜɤɟ. 

Ɍɚɤɨɣ ɫɚɥɚɬ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɧɟɠɧɵɣ ɜɤɭɫ. ȿɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɚɬɶ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɤɭɫɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 
ɨɬɜɚɪɧɨɦɭ ɢɥɢ ɠɚɪɟɧɨɦɭ ɤɚɪɬɨɮɟɥɸ. 

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɬɨɩɢɧɚɦɛɭɪɚ ɢ ɦɨɪɤɨɜɢ,  
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

1 ɤɝ ɬɨɩɢɧɚɦɛɭɪɚ, 0,5 ɤɝ ɦɨɪɤɨɜɢ, 2 cm. ɥɨɠɤɢ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɫɚɥɶ - ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

Ɍɨɩɢɧɚɦɛɭɪ ɢ ɦɨɪɤɨɜɶ ɜɵɦɵɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɟɳɟ ɪɚɡ 
ɩɪɨɦɵɬɶ ɢ ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɬɶ ɫɨɥɨɦɤɨɣ. ɋɦɟɲɚɬɶ ɜɫɟ 
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ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɨ-
ɦɹɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɤɚ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɮɚɫɨɜɚɬɶ ɫɚɥɚɬ ɜ ɩɪɨɤɢɩɹɱɟɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɸ ɜ ɤɢɩɹɳɭɸ ɜɨɞɭ (ɩɨɥ-

ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧɤɢ — ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ, ɥɢɬɪɨɜɵɟ— ɧɚ 15-20) ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɡɚɤɚɬɚɬɶ ɤɪɵɲɤɚɦɢ. 

ɋɚɥɚɬ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ 

ȼɡɹɬɶ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɬɪɭɱɤɨ-
ɜɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɢɦɛɢɪɧɨɝɨ ɤɨɪɧɹ, ɫɛɪɵɡ-
ɧɭɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɚɥɚɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ 
ɬɢɩɚ ɦɢɝɪɟɧɢ. 

ɋɚɥɚɬɧɚɹ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

250 ɦɥ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 250ɦɥ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 
20 ɝ ɫɚɯɚɪɚ, 1 ɝ ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 10 ɝ ɫɨɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɥɚɬɧɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɟ-
ɲɚɬɶ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɭɤɫɭɫ, ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ ɢ ɦɨɥɨ-
ɬɵɣ ɩɟɪɟɰ. 

əɛɥɨɱɧɚɹ ɝɨɪɱɢɰɚ 

2 ɹɛɥɨɤɚ ɚɧɬɨɧɨɜɤɢ. 3 cm. ɥɨɠɤɢ ɫɭɯɨɣ ɝɨɪɱɢɰɵ,2 
cm. ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ, 3-4 cm. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 1 ɱ. 
ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ, ɫɩɟɰɢɢ. 

ɂɫɩɟɱɶ ɹɛɥɨɤɢ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ ɢ ɫɟ-
ɦɹɧ. Ɇɹɤɨɬɶ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫ ɫɭɯɨɣ ɝɨɪɱɢɰɟɣ 
ɢ ɫɚɯɚɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɫɦɟɫɶ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
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ɫɭɫ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɜ ɟɝɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɫɨ-
ɥɶɸ. Ɂɚɬɟɦ ɦɚɫɫɭ ɜɡɛɢɬɶ ɦɢɤɫɟɪɨɦ ɢ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɧ ɛɚɧ-
ɤɢ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜ ɢɯ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɭɸ ɝɨɪɱɢɰɭ ɥɭɱ-
ɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. 

Ɇɚɣɨɧɟɡ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

375 ɦɥ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 3 ɠɟɥɬɤɚ, 10 ɝ ɝɨɪɱɢ-
ɰɵ. 10 ɝ ɫɚɯɚɪɚ, 75 ɥ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 

ɋɵɪɵɟ ɠɟɥɬɤɢ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɩɚɬɤɨɣ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɫ ɝɨɪ-
ɱɢɰɟɣ, ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɫɨɥɶɸ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɩɨɦɟɲɢɜɚ-
ɧɢɢ ɜɥɢɬɶ ɬɨɧɤɨɣ ɫɬɪɭɣɤɨɣ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɜɧɚ-
ɱɚɥɟ ɩɨ ɨɞɧɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ 2-3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ. Ʉɚɠɞɭɸ ɧɨɜɭɸ 
ɩɨɪɰɢɸ ɦɚɫɥɚ ɜɥɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ 
ɷɦɭɥɶɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɩɨɪɰɢɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɦɚɫɥɨ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɫɹ ɫ ɠɟɥɬɤɚɦɢ, ɚ ɫɦɟɫɶ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨ-
ɪɨɞɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɚ ɥɨɩɚɬɤɟ, 
ɜɥɢɬɶ ɭɤɫɭɫ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ. Ɇɚɣɨɧɟɡ ɢ ɟɝɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɵ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɮɚɪɮɨɪɨɜɨɣ, ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɝɥɢɧɹɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 
Ɇɚɣɨɧɟɡ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɦ, ɠɟɥɬɵɦ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɦ 
ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɵɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ. 
ȿɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɦɚɣɨɧɟɡ ɬɨɦɚɬɧɭɸ ɩɚɫɬɭ ɢɥɢ ɩɸɪɟ ɢɥɢ 
ɫɨɤ ɤɥɸɤɜɵ, ɬɨ ɟɝɨ ɰɜɟɬ ɫɬɚɧɟɬ ɤɪɚɫɧɵɦ; ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ 
ɰɜɟɬ ɦɚɣɨɧɟɡ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɬɟɪɬɨɣ ɫɵɪɨɣ 
ɢɥɢ ɜɚɪɟɧɨɣ ɦɨɪɤɨɜɢ; ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ ɦɚɣɨɧɟɡ ɩɪɢɨɛɪɟ-
ɬɟɬ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɡɟɥɟɧɢ — ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɪɚɫɬɟɪɬɨɣ — ɩɟɬɪɭɲɤɢ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɥɭɤɚ. 
ɇɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɦɟɧɹɸɬ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɰɜɟɬ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɞɚɸɬ ɦɚɣɨɧɟɡɭ ɩɢɤɚɧɬɧɵɣ, ɧɟ-
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ɩɨɜɬɨɪɢɦɵɣ ɜɤɭɫ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤɚɠɞɚɹ ɯɨɡɹɣɤɚ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɫɜɨɢɦ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɜɤɭɫɨɦ. 

ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɣɨɧɟɡɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɚɬɶ ɬɚɤ-
ɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɨɬɬɟɧɤɢ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭɛ-
ɥɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ ɨɝɭɪɰɵ, ɝɨ-
ɬɨɜɵɣ ɯɪɟɧ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɫɥɢɜɤɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɫɬɨɪɚɬɨ-
ɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨɛɚɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 
20 - 35% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ. 

Ɇɚɪɢɧɚɞ ɞɥɹ ɪɵɛɵ (ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ) 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɵɛ ɧɚɞɥɟɠɢɬ ɦɚɪɢɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɠɞɟ, ɧɟɠɟ-

ɥɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ. Ɋɵɛ ɡɚɩɟɤɚɸɬ ɫɥɟɝɤɚ, ɩɨɬɨɦ ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɹɛ-
ɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɩɟɪɰɟɦ, ɰɢɛɭɥɟɸ, ɱɟɫɧɨɤɨɦ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɛɜɚɥɹɸɬ ɦɭɤɨɣ ɢ ɨɛɠɚɪɢɜɚɸɬ ɜ ɦɚɫɥɟ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɦɚɪɢɧɚɞɟ, ɫ ɩɪɢɛɚɜɤɨɸ ɬɨɥɱɟɧɵɯ ɦɨɠɠɟɜɟɥɨɜɵɯ ɹɝɨɞ, 
ɦɚɪɢɧɭɸɬ ɦɢɧɨɝɢ. 

Ʉɚɩɭɫɬɚ, ɡɚɫɨɥɟɧɧɚɹ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ, 
ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

3 ɤɝ ɤɚɩɭɫɬɵ, 1 ɤɝ ɦɨɪɤɨɜɢ, 1 ɤɝ ɪɟɩɱɚɬɨɝɨ ɥɭɤɚ. 
500 ɝ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ, 400 ɦɥ  ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 
0,75 ɫɬɚɤɚɧɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɫɚɯɚɪɚ, 
1 cm. ɥɨɠɤɚ ɫɨɥɢ. 
Ʉɚɩɭɫɬɭ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ, ɦɨɪɤɨɜɶ 

ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ, ɪɟɩɱɚɬɵɣ ɥɭɤ — ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɩɟɪɟɰ — ɫɨ-
ɥɨɦɤɨɣ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜɫɟ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɫɭɞɭ. ɉɨɞɫɨɥ-
ɧɟɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ, ɭɤɫɭɫ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ, 
ɡɚɥɢɬɶ ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɜɫɟ ɜɚ-
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ɪɢɬɶ 10 ɦɢɧɭɬ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɚɥɚɬɭ 
1 ɱ. ɥɨɠɤɭ (ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ) ɦɨɥɨɬɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. Ƚɨ-
ɬɨɜɵɣ ɫɚɥɚɬ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɜ ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧɤɢ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

Ɇɨɥɨɞɚɹ ɫɜɟɤɥɚ ɫ ɱɟɪɧɨɫɥɢɜɨɦ,  
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

Ɇɨɥɨɞɚɹ ɫɜɟɤɥɚ. 
Ⱦɥɹ ɦɚɪɢɧɚɞɚ: ɧɚ 1 ɥ ɜɨɞɵ - 15 ɝ ɫɨɥɢ, 100 ɝ ɦɟɞɚ, 100 

ɝ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. 5 ɲɬ. ɝɜɨɡɞɢɤɢ, 10 ɝɨɪɨɲɢɧ ɩɟɪɰɚ. 

Ɇɨɥɨɞɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɜɵɦɵɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɩɨɥɨɫ-
ɧɭɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɭɥɨɠɢɬɶ ɜ ɛɚɧɤɢ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɵ-
ɦɵɬɵɣ ɱɟɪɧɨɫɥɢɜ, ɡɚɥɢɬɶ ɤɢɩɹɳɢɦ ɦɚɪɢɧɚɞɨɦ ɢ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɧɚ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɢɸ. Ʉɢɩɹɬɢɬɶ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɵɟ ɛɚɧɤɢ 
— 15 ɦɢɧɭɬ, ɥɢɬɪɨɜɵɟ — 20-25 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚ-
ɤɚɬɚɬɶ ɤɪɵɲɤɚɦɢ. 

ɋɜɟɤɥɚ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ 

3 ɤɝ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɫɜɟɤɥɵ, 500 ɦɥ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 500 

ɦɥ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, 300 ɦɥ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 200 ɝ 
ɦɟɞɚ, 5 ɛɭɬɨɧɨɜ ɝɜɨɡɞɢɤɢ, 20 ɝ ɫɨɥɢ 

ɋɜɟɤɥɭ ɜɵɦɵɬɶ, ɨɬɜɚɪɢɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɤɨɠɢɰɵ, 
ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɪɢɧɚɞ: 
ɫɦɟɲɚɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɫɨɤ, ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɟɞ, ɫɨɥɶ ɢ ɝɜɨɡɞɢɤɭ. Ȼɥɚɧɲɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɪɟɡɚɧɧɭɸ ɫɜɟɤɥɭ ɜ ɤɢɩɹɳɟɦ ɦɚɪɢɧɚɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 
ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɫɜɟɤɥɭ ɭɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɢ ɡɚ-
ɥɢɬɶ ɤɢɩɹɳɢɦ ɦɚɪɢɧɚɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɚ ɛɥɚɧɲɢɪɨɜɚ-
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ɥɚɫɶ. ɇɚɤɪɵɬɶ ɛɚɧɤɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɤɢɩɹɳɟɣ ɜɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɛɚɧɤɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɡɚɤɚɬɚɬɶ. 

ɑɟɫɧɨɤ ɜ ɹɛɥɨɱɧɨɦ ɭɤɫɭɫɟ  
Ɇɨɥɨɞɵɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɱɟɫɧɨɤɚ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɩɟɪɜɵɯ ɥɢ-

ɫɬɶɟɜ, ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɚ ɞɨɥɶɤɢ ɢ ɡɚɥɢɬɶ ɤɢɩɹɬɤɨɦ ɩɪɢɦɟɪ-
ɧɨ ɧɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ 40 ɝ ɫɨɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟ-
ɥɨɠɢɬɶ ɞɨɥɶɤɢ ɜ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 20 ɝ ɫɨɥɢ, 
ɫɚɯɚɪ ɢ ɫɨɤ ɤɪɚɫɧɨɣ ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ (ɧɚ 1 ɥ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ). 
Ʌɢɬɪɨɜɭɸ ɛɚɧɤɭ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ 5-7 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɤɚɬɵɜɚɬɶ ɢ 
ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɜ 
ɛɚɣɤɭ ɜɜɟɪɯ ɞɧɨɦ. 

Ʌɭɤ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɢ ɦɟɞɨɦ 

1 ɤɝ ɦɟɥɤɨɝɨ ɥɭɤɚ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 
0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɟɞɚ, 0,5 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɩɨɞɵ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɥɭɤ ɨɬ ɲɟɥɭɯɢ (ɱɟɦ ɦɟɥɶɱɟ ɥɭɤ, ɬɟɦ ɜɤɭɫ-
ɧɟɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ). əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜɨɞɨɣ, ɞɨɛɚ-
ɜɢɬɶ ɦɟɞ, ɫɨɥɶ, ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɜ ɤɢɩɹɳɢɣ ɦɚɪɢɧɚɞ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɥɭɤ ɢ 
ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɪɚɡɥɢɬɶ ɜ ɩɪɨɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ, ɡɚɤɚɬɚɬɶ ɤɪɵɲ-
ɤɚɦɢ  

Ʌɟɬɧɢɣ ɫɭɩ ɫ ɫɭɯɚɪɢɤɚɦɢ,  
ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

100 ɝ ɹɛɥɨɤ, 75 ɝ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, 40 ɝ ɜɚɪɟɧɶɹ, 
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200 ɦɥ ɜɨɞɵ, 0,1 ɝ ɤɨɪɢɰɵ, 1 cm. ɥɨɠɤɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤ-
ɫɭɫɚ. 

ȼ ɤɢɩɹɳɭɸ ɜɨɞɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɧɧɵɟ 
ɹɛɥɨɤɢ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɚɪɟɧɶɟ, ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ. ɋɭɩ ɩɨɞɚ-
ɜɚɬɶ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɦ. ɂɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɝɨ 
ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɭɯɚɪɢɤɢ ɢ ɩɨɞɚɬɶ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɬɚɪɟɥɤɟ. 

ɑɟɱɟɜɢɱɧɚɹ ɩɨɯɥɟɛɤɚ,  
ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

250 ɝ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɣ ɱɟɱɟɜɢɰɵ, 300 ɦɥ ɫɜɟɬɥɨɝɨ ɛɟɡɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ ɩɢɜɚ, 1 ɥɭɤɨɜɢɰɚ. 3 ɫɭɲɟɧɵɯ ɬɨɦɚɬɚ ɜ ɦɚɫɥɟ. 
1 cm. ɥɨɠɤɚ ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 1 ɥ ɨɜɨɳɧɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ, 1 
ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, 1 ɩɭɱɨɤ ɩɟɬɪɭɲɤɢ ɫ ɤɨɪɟɧɶɹɦɢ, 400 ɝ 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, 1 ɛɚɧɤɚ (400 ɝ) ɬɨɦɚɬɨɜ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨ-
ɤɭ, 1 cm. ɥɨɠɤɚ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 

ɑɟɱɟɜɢɰɭ ɧɚɫɵɩɚɬɶ ɜ ɦɢɫɤɭ, ɡɚɥɢɬɶ ɩɢɜɨɦ, ɜɵɦɚɱɢ-
ɜɚɬɶ 3 - 4 ɱɚɫɚ. Ɋɟɩɱɚɬɵɣ ɥɭɤ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɩɨɪɭɛɢɬɶ. ɋɭ-
ɲɟɧɵɟ ɬɨɦɚɬɵ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɦɚɫɥɚ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ. 

ȼ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ 
ɜ ɧɟɦ ɥɭɤ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɱɟɱɟɜɢɰɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɢɜɨɦ ɢ ɥɚɜɪɨ-
ɜɵɦ ɥɢɫɬɨɦ, ɜɥɢɬɶ ɛɭɥɶɨɧ. ȼɚɪɢɬɶ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɫɥɚɛɨɦ 
ɨɝɧɟ. ɇɚɲɢɧɤɨɜɚɬɶ ɩɟɬɪɭɲɤɭ ɫ ɤɨɪɟɧɶɹɦɢ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɜɵɦɵɬɶ ɢ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɤɭɛɢɤɚɦɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɡɟɥɟ-
ɧɶɸ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɫɭɩ ɡɚ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɋɥɢɬɶ ɫɨɤ ɫ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɨɦɚɬɨɜ, 
ɤɪɭɩɧɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɢɯ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɭɲɟɧɵɦɢ ɬɨɦɚɬɚɦɢ ɞɨ-
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ɛɚɜɢɬɶ ɜ ɱɟɱɟɜɢɱɧɵɣ ɫɭɩ. ȼɚɪɢɬɶ ɟɳɟ ɨɤɨɥɨ 3 ɦɢɧɭɬ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɨɥɢɬɶ, ɩɨɩɟɪɱɢɬɶ, ɩɪɢɩɪɚɜɢɬɶ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤ-
ɫɭɫɨɦ ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ. 

Ȼɨɪɳ ɢɡ ɤɚɪɚɫɟɣ (ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ) 
6-8 ɤɚɪɚɫɟɣ (600-800 ɝ), 1 ɦɨɪɤɨɜɶ, 1 ɩɟɬɪɭɲɤɚ, 

1 ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, 1 ɥɭɤɨɜɢɰɚ, 10 - 15 ɡɟɪɟɧ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ 
ɩɟɪɰɚ, 2-3 ɥɚɜɪɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, 50 ɝ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 2-3 

ɝɪɢɛɤɚ, 200 ɝ ɫɜɟɤɥɵ, 0,5 ɤɨɱɚɧɚ ɤɚɩɭɫɬɵ, 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ 
ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ 1,5 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɫɜɟɤɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɨɥɚ, 
2 cm. ɥɨɠɤɢ ɦɭɤɢ ɢɥɢ 3—4 ɫɭɯɚɪɹ ɞɥɹ ɨɛɜɚɥɢɜɚɧɢɹ ɤɚ-
ɪɚɫɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɭɥɶɨɧɚ ɦɨɪɤɨɜɶ, ɩɟɬɪɭɲɤɭ, 
ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ ɥɭɤɨɜɢɰɵ, ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, 
ɝɪɢɛɵ ɫɜɚɪɢɬɶ ɫ ɥɚɜɪɨɜɵɦ ɥɢɫɬɨɦ, ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ. ȼ ɩɪɨ-
ɰɟɠɟɧɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ ɪɚɡɪɟ-
ɡɚɧɧɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɢ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɧɧɭɸ ɫɜɟɤɥɭ, 
ɜɫɟ ɫɜɚɪɢɬɶ. ȼɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ ɥɭɤɨɜɢɰɵ ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɭ-
ɛɢɬɶ, ɩɨɞɠɚɪɢɬɶ ɞɨɤɪɚɫɧɚ ɧɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɦ (ɢɥɢ ɩɪɨɜɚɧ-
ɫɤɨɦ) ɦɚɫɥɟ ɢ ɫɦɟɲɚɬɶ ɫ 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɨɣ ɦɭɤɢ, ɩɨɞɩɪɚɜɢɬɶ 
ɛɨɪɳ, ɜɥɢɜ ɧɟɦɧɨɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɸ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ ɫɜɟɤɨɥɶɧɨɸ 
ɪɚɫɫɨɥɚ, ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ. Ʉɚɪɚɫɟɣ ɨɛɜɚɥɹɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɜ ɦɭɤɟ 

ɢɥɢ ɫɭɯɚɪɹɯ, ɩɨɞɠɚɪɢɬɶ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɜ ɦɚɫɥɟ, ɞɚɬɶ ɨɛ-
ɫɨɯɧɭɬɶ ɧɚ ɩɚɩɢɪɨɫɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɜ ɛɨɪɳ, ɡɚɬɟɦ ɜɫɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ.  
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«ɑɟɪɧɵɟ ɤɚɪɩɵ» (ɫɬɚɪɢɧɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ) 

Ʉɚɪɩɵ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 800 ɝ), 2 ɱɚɫɬɢ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɜɢɧɚ, 
1 ɱɚɫɬɶ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ, ɪɟɲɟɬɧɵɣ 
ɯɥɟɛ, ɩɪɢɩɪɚɜɵ. 

Ɉɬɜɚɪɢɬɶ ɤɚɪɩɨɜ ɜ ɫɦɟɫɢ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɜɢɧɚ ɢ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɩɪɢɫɨɥɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɢɡɪɟɡɚɬɶ ɜ ɥɨɦɬɢɤɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɭɤɨɜɢɰ ɢ ɨɬɜɚɪɢɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɦɹɝɤɨ. Ʉɨɝɞɚ ɤɚɪ-
ɩɵ ɫɜɚɪɹɬɫɹ ɞɨ ɩɨɥɭɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ 
ɝɨɪɫɬɶ ɢɫɬɟɪɬɨɝɨ ɪɟɲɟɬɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, ɨɬɜɚɪɟɧɧɵɣ ɥɭɤ ɢ ɫ 
ɬɨɸ ɜɨɞɨɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɜɚɪɢɥɫɹ, ɬɚɤɠɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟ-
ɦɚɥɨ ɝɜɨɡɞɢɤɢ ɢ ɬɟɪɬɨɝɨ ɦɭɫɤɚɬɧɨɝɨ ɨɪɟɲɤɚ ɢ ɟɳɟ ɜɚ-
ɪɢɬɶ. 

ɒɩɪɨɬɵ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

1 ɤɝ ɦɟɥɤɨɣ ɪɵɛɵ, 1 cm. ɥɨɠɤɚ ɛɟɡ ɜɟɪɯɚ ɫɨɥɢ (25 
ɝ),0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 0,25 ɫɬɚɤɚɧɚ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ 1 ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ. 

ɗɬɢ ɲɩɪɨɬɵ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɵɦ. Ƚɨɬɨɜɹɬɫɹ ɢɡ ɦɟɥɤɨɣ ɪɵɛɵ — ɦɨɣɜɵ, ɛɵɱɤɨɜ. 
Ɋɵɛɭ ɜɵɩɨɬɪɨɲɢɬɶ, ɨɬɪɟɡɚɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɩɥɚɜɧɢɤɢ, ɫɧɹɬɶ 
ɱɟɲɭɸ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɵɬɶ. ɇɚ ɞɧɨ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɩɨɥɭɤɪɭɝ-
ɥɨɝɨ ɱɭɝɭɧɧɨɝɨ ɤɚɡɚɧɤɚ ɢɥɢ ɜ ɝɭɫɹɬɧɢɰɭ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɫɥɨ-
ɟɦ ɥɭɤ, ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɣ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɚ ɫɜɟɪɯɭ ɧɚ ɧɟ-
ɝɨ — ɫɥɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɪɵɛɵ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɨɩɹɬɶ— ɫɥɨɣ 
ɥɭɤɚ, ɫɥɨɣ ɪɵɛɵ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɢɬɫɹ ɤɚɡɚ-
ɧɨɤ. Ɇɟɠɞɭ ɪɹɞɚɦɢ ɪɵɛɵ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɩɪɹɧɨɫɬɢ: ɥɚɜɪɨ-
ɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɱɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɝɜɨɡɞɢɤɭ, ɤɨɪɟɧɶ ɩɟɬɪɭɲɤɢ. 
ȼɫɟ ɷɬɨ ɡɚɥɢɬɶ ɫɦɟɫɶɸ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɫ ɪɚɡɜɟɞɟɧ-
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ɧɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ. ȼ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɪɵ-
ɛɭ ɬɭɲɢɬɶ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɨɝɧɟ ɢɥɢ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ. 
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɵɛɟ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɦɟɥɤɢɟ 
ɤɨɫɬɨɱɤɢ. 

Ɇɟɞɨɜɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 

ȼ ɫɬɚɤɚɧ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɦɟɞɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ. 

Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ 

ȼ ɫɬɚɤɚɧ ɥɸɛɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɱ. 
ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɦɟɞɚ — ɩɨ ɜɤɭɫɭ. ɗɬɨɬ ɫɜɨɟ-
ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɥɟɡɟɧ, ɤɚɤ ɢ 
ɧɚɩɢɬɨɤ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ ɜɵɲɟ. 

Ƀɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɚɩɢɬɨɤ 

ȼ ɫɬɚɤɚɧ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɦɟɞɚ ɢ 1 ɤɚɩɥɸ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
Ʌɸɝɨɥɹ (ɣɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɚɩɬɟɱɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ). 

ɗɬɨɬ ɧɚɩɢɬɨɤ ɩɨɥɟɡɟɧ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɟ ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟ ɢ ɧɟɪɜɧɨɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ. 
Ɉɧ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɜɡɛɚɞɪɢɜɚɟɬ ɢ ɩɨɞ-
ɧɢɦɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɢɦɨ: ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɚɩɥɟɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ Ʌɸɝɨɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɯɨɪɨɲɚɹ ɞɨɡɚ 
ɣɨɞɚ, ɚ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɢ ɦɟɞ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɥɟɝɤɨɟ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɟ ɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɣɨɞɨɦ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɤɚɡɵ-
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ɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɛ-
ɳɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɬɨɧɭɫɟ. Ɋɚɫɬɜɨɪ Ʌɸɝɨɥɹ, ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɜ ɫɬɚ-
ɤɚɧ ɨɞɧɭ ɤɚɩɥɸ. ɉɪɚɜɞɚ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɣɨɞ ɯɭɠɟ ɭɫɜɚɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ 

ȼ ɫɬɚɤɚɧ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɱɚɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2 ɱ. 
ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɦɟɥ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡ-
ɦɟɲɚɬɶ. Ɍɚɤɨɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɪɢɜɵɤ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɚɜɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɶɟɬɟ ɬɪɚɜɹɧɵɟ ɱɚɢ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɚɜɚɪɢɬɶ 
ɦɹɬɭ, ɦɟɥɢɫɫɭ ɢɥɢ ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ ɚɪɨɦɚɬɧɭɸ ɬɪɚɜɭ ɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚɩɢɬɨɤ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ — ɨɱɟɧɶ ɜɤɭɫ-
ɧɨ! 

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ 

1 ɤɢɫɥɨ- ɫɥɚɞɤɨɟ ɹɛɥɨɤɨ,  0,5 cm. ɥɨɠɤɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ 
ɭɤɫɭɫɚ,  0.75 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ,  50 ɝ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ 

ɬɜɨɪɨɝɚ, ɜɚɧɢɥɢɧ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɧɨɠɚ, ɫɚɯɚɪ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 
ȼɵɦɵɬɨɟ ɹɛɥɨɤɨ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶ ɱɚɫɬɟɣ, ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɭ. ɂɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɢ ɜɡɛɢɬɶ ɜ ɦɢɤɫɟɪɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɵɣ ɮɪɭɤɬ, ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɦɨɥɨɤɨ. ȼ ɝɨɬɨɜɵɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɚɯɚɪ, ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ, ɜɚɧɢɥɢɧ ɢ ɜɡɛɢɬɶ ɟɳɟ 
ɪɚɡ. ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɫɪɚɡɭ.  
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ʟʔʥʔʞʡʪ ʞʟʗʒʝʡʝʑʚʔʜʗʮ 

ʮʐʚʝʦʜʝʒʝ ʢʙʠʢʠʏ 

ʟˈ˙ˈ˒˕ ͳ 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɩɟɪɟɡɪɟɥɵɟ ɩɥɨɞɵ ɢɥɢ ɩɚɞɚɥɢɰɭ. 
Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɳɟɧɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɛɟɡ ɩɨɞɤɨɪɦɤɢ ɞɟ-
ɪɟɜɶɟɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ. 

əɛɥɨɤɢ ɜɵɦɵɬɶ, ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɩɨɦɟɥɶɱɟ ɢɥɢ ɪɚɡɞɚɜɢɬɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɲɢɪɨ-
ɤɢɦ ɞɧɨɦ, ɡɚɥɢɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ (65-70 °ɋ). ɇɚ 1 ɤɝ 
ɫɥɚɞɤɢɯ ɹɛɥɨɤ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 50 ɝ ɫɚɯɚɪɚ, ɞɥɹ ɤɢɫɥɵɯ — 100 

ɝ. ȼɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɹɛɥɨɤ ɧɚ 3 - 4 ɫɦ. 
ɉɨɫɭɞɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ. 

ɇɭɠɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɦɚɫɫɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɞ-
ɫɵɯɚɥɚ ɫɜɟɪɯɭ. ɑɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɱɟ-
ɪɟɡ ɦɚɪɥɸ, ɫɥɨɠɟɧɧɭɸ ɜ 2-3 ɫɥɨɹ, ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɛɚɧɤɢ ɞɥɹ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. Ʌɭɱɲɟ ɧɟ ɞɨɥɢɜɚɬɶ ɞɨ ɜɟɪɯɚ 5—7 

ɫɦ. ɉɭɫɬɶ ɩɨɫɬɨɢɬ ɟɳɟ 2 ɧɟɞɟɥɢ. 
ɇɟ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɹ, ɝɨɬɨɜɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɜ ɛɭɬɵɥɤɢ, 

ɧɟ ɞɨɥɢɜɚɹ ɞɨ ɝɨɪɥɵɲɤɚ. Ɉɫɚɞɨɤ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ. Ȼɭɬɵɥɤɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 
ɯɪɚɧɢɬɶ ɞɨɥɸ, ɡɚɥɢɬɶ ɩɪɨɛɤɢ ɩɚɪɚɮɢɧɨɦ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɬɟɦɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 4-20 °ɋ. 

Ɋɟɰɟɩɬ 2 

500 ɝ ɹɛɥɨɤ, 100 ɝ ɦɟɞɚ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɚ, 10 ɝ ɞɪɨɠɠɟɣ. 
ɜɨɞɚ.  



74 

 

əɛɥɨɤɢ (ɛɟɡ ɝɧɢɥɢ ɢ ɱɟɪɜɨɬɨɱɢɧ) ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɤɪɭɩ-
ɧɨɣ ɬɟɪɤɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɨɣ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧ-
ɧɵɣ ɫɨɫɭɞ ɢ ɞɨɥɢɬɶ ɬɟɩɥɨɜɚɬɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ (0,5 ɥ 
ɜɨɞɵ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 400 ɝ ɹɛɥɨɱɧɨɣ ɤɚɲɢɰɵ). ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ 
ɥɢɬɪ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɩɨ 100 ɝ ɦɟɞɚ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɩɨ 10 ɝ 
ɯɥɟɛɧɵɯ ɞɪɨɠɠɟɣ (ɲɥɢ 20 ɝ ɫɭɯɨɝɨ ɯɥɟɛɚ). ɋɨɫɭɞ ɫ 
ɷɬɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɯɪɚɧɢɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 20-30 

°ɋ ɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ, ɩɨɦɟɲɢ-
ɜɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 2-3 ɪɚɡɚ ɞɟɧɶ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ. Ɂɚ-
ɬɟɦ ɤɚɲɢɰɭ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɜ ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ ɢ ɩɪɨɰɟ-
ɞɢɬɶ, ɩɟɪɟɥɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɛɚɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɦɚɪɥɟɣ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɤ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɛɪɨ-
ɠɟɧɢɹ. əɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ ɡɚ 40-60 

ɞɧɟɣ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɨɫɜɟɬɥɹɟɬɫɹ. ɍɤɫɭɫ ɪɚɡɥɢɬɶ ɩɨ ɛɭɬɵɥɤɚɦ ɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ 
ɜɨɫɤɨɦ. 

Ɋɟɰɟɩɬ 3 

5 ɤɝ ɹɛɥɨɤ, 5 ɥ  ɜɨɞɵ, 100 ɝ ɞɪɨɠɠɟɣ, 200 ɝ ɪɠɚɧɵɯ 

ɫɭɯɚɪɟɣ, 1 ɤɝ ɫɚɯɚɪɚ,  ɦɟɞ. 
əɛɥɨɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɫɨɪɬɚ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɟɪɤɟ, ɞɨ-

ɛɚɜɢɬɶ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɞɪɨɠɠɢ, ɪɠɚɧɵɟ ɫɭɯɚɪɢ ɢ ɫɚ-
ɯɚɪ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɩɨɫɭɞɭ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɬɤɚɧɶɸ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ 3- 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɑɟɪɟɡ 10 ɞɧɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɩɨ 100 ɝ ɦɟɞɚ ɢ 100 ɝ ɫɚɯɚɪɚ 
ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɥɢɬɪ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪ ɪɚɡɥɢɬɶ ɩɨ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɦ 
ɛɭɬɵɥɹɦ ɢ ɧɚɤɪɵɬɶ ɦɚɪɥɟɣ. ɍɤɫɭɫ ɝɨɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɛɪɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵɩɚɞɟɬ ɨɫɚɞɨɤ, ɧɚ ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
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ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɧɟɞɟɥɶ. Ƚɨɬɨɜɵɣ ɭɤɫɭɫ ɩɪɨɮɢɥɶɬɪɨ-
ɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 3 ɫɥɨɹ ɦɚɪɥɢ, ɜɧɨɜɶ ɪɚɡɥɢɬɶ ɩɨ ɛɭɬɵɥɤɚɦ, 
ɭɤɭɩɨɪɢɬɶ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɋɟɰɟɩɬ 4 

əɛɥɨɤɢ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ. ɋɵɪɭɸ ɹɛɥɨɱɧɭɸ 
ɤɚɲɢɰɭ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɫɨɫɭɞ ɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɬɟɩ-
ɥɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ (ɧɚ 800 ɝ ɤɚɲɢɰɵ 1 ɥ ɜɨɞɵ). ɇɚ 
ɤɚɠɞɵɣ ɥɢɬɪ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 100 ɝ ɦɟɞɚ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɚ, ɚ 
ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɛɪɨɠɟɧɢɹ — ɩɨ 10 ɝ ɞɪɨɠɠɟɣ ɢɥɢ 20 ɝ 
ɫɭɯɨɝɨ ɪɠɚɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ. ɉɟɪɜɵɟ 10 ɞɧɟɣ ɫɨɫɭɞ ɫ ɷɬɨɣ 
ɫɦɟɫɶɸ ɯɪɚɧɢɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 20-30 °ɋ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɹ ɹɛɥɨɱɧɭɸ ɤɚɲɢɰɭ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ 2-3 

ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɨɬɨɦ ɦɚɫɫɭ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɜ ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɦɟ-
ɲɨɤ ɢ ɨɬɠɚɬɶ ɫɨɤ. ɋɨɤ ɩɪɨɰɟɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ ɢ ɩɟɪɟ-
ɥɢɬɶ ɜ ɫɨɫɭɞ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɝɨɪɥɨɦ. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɧɚ 1 ɥ 
ɫɨɤɚ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 50— 100 ɝ ɦɟɞɚ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɚ. Ȼɚɧɤɭ ɡɚ-
ɤɪɵɬɶ ɦɚɪɥɟɣ, ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɟɳɟ 40-60 ɞɧɟɣ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɤɫɭɫ ɩɪɨɮɢɥɶɬɪɨɜɚɬɶ, ɪɚɡɥɢɬɶ ɩɨ ɛɭɬɵɥɤɚɦ ɢ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɢɯ ɩɪɨɛɤɚɦɢ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 6-8 °ɋ. 

 

ʙʏʙ ʝʡʚʗʦʗʡʫ ʜʏʡʢʟʏʚʫʜʪʘ ʢʙʠʢʠ 

ʝʡ ʠʗʜʡʔʡʗʦʔʠʙʝʒʝ 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɨɪɨɝɨɦɭ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɭɤɫɭɫɭ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɭɫɬɭɩɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɞɟɲɟɜɨɦɭ ɯɢɦɢɱɟ-
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ɫɤɨɦɭ ɫɨɛɪɚɬɭ. ȿɳɟ ɜ 1898 ɝɨɞɭ ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ʉ. 
Ƚɨɮɦɚɧ ɢɡɨɛɪɟɥ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɤɫɭɫ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɭɤɫɭɫ-
ɧɭɸ ɷɫɫɟɧɰɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ... ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɜɨɞɚɯ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɟɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɟɝɨɧɤɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢɥɢ 
ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɢɡ ɚɰɟɬɢɥɟɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɯɢɦɢ-
ɤɢ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ ɜɢɧɧɭɸ, ɹɛɥɨɱɧɭɸ, ɥɢɦɨɧɧɭɸ ɢ ɦɧɨɝɢɟ 
ɞɪɭɝɢɟ. ȼɢɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɡ ɫɨɥɢ, ɨɫɟ-
ɞɚɸɳɟɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɢɧɧɵɯ ɛɨɱɟɤ, ɥɢɦɨɧɧɭɸ — 

ɢɡ... ɫɚɯɚɪɚ, ɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɹɛɥɨɱɧɭɸ ɜɨɨɛɳɟ ɞɨɛɵ-
ɜɚɸɬ ɢɡ ɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ! Ⱦɨɛɚɜɤɢ ɷɬɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢɞɚɸɬ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɤɫɭɫɭ ɚɪɨɦɚɬ ɪɚɡɧɵɯ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɧɨ ɡɚ-
ɦɟɧɢɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫ ɟɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚɦɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɡɚɞ ɧɚɲɚ ɫɬɪɚɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɚ ɛɭɦ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. ɂ ɫɦɟɬ-
ɥɢɜɵɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɬɭɬ ɠɟ ɜɵɩɭɫɬɢɥɢ ɜ ɩɪɨɞɚɠɭ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɟɪɫɢɣ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɛɨɣ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɫɦɟɫɶ ɨɛɵɱɧɨ-
ɝɨ ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɢ ɹɛɥɨɱɧɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɚ. ɋɬɨɢɬ 
ɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɤɨɤɬɟɣɥɶ ɧɟ ɦɨɝ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɥɸɞɹɦ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɩɨɥɶɡɵ? 

Ⱥ ɜɨɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɹɛɥɨɱɧɵɣ 
ɭɤɫɭɫ ɨɬ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. Ʉɪɟɩɨɫɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɹɛ-
ɥɨɱɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ 4 5%, ɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
9%. ɇɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɞɩɢɫɶ: «ɫɨɫɬɚɜ: ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɭɤ-
ɫɭɫ». ɇɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɢɬɚɟɦ: «ɫɨɫɬɚɜ: 
ɭɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 9%». ɇɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɭɤɫɭɫ ɧɚ ɫɟɝɨ-
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ɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ —  ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɩɨɪɬɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ȼ ɛɭ-
ɬɵɥɤɟ ɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɹɛɥɨɱɧɵɦ ɭɤɫɭɫɨɦ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɛɵɫɬɪɨ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ) ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɫɚɞɨɤ — ɯɥɨɩɶɹ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ ɨɬɬɟɧɤɚ. 
ȼ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɬɚɤɨɣ ɨɫɚɞɨɤ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ — ɷɬɨɬ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪ ɛɟɡɠɢɡɧɟɧ.  
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ʝʠʜʝʑʏ ʖʓʝʟʝʑʫʮ 

ʗ ʓʝʚʒʝʚʔʡʗʮ 

 

 

 

Ɍɟ, ɤɬɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɥ ɬɚ ɦɨɢɦɢ ɤɧɢɝɚɦɢ ɫ 1988 
ɝɨɞɚ, ɦɨɝɥɢ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɹ ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɩɪɢ-
ɪɨɞɭ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɣ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɚɦ ɬɨɝɞɚ ɟɳɟ ɦɧɨɝɨɝɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥ (ɤɧɢɝɢ 
«Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ»). ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɝɨɞɨɦ, ɭɝɥɭɛɥɹɹɫɶ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹ-
ɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɹ ɩɪɨɜɟɪɹɥ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɧ ɦɟɬɨɞɵ, ɞɨɩɨɥɧɹɥ ɢ ɭɬɨɱɧɹɥ ɢɯ, ɜɵɹɫɧɹɥ, 
ɱɬɨ ɠɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɩɪɢ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɤɪɨɸɬɫɹ ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɢɯ ɢɡɛɚ-
ɜɢɬɶɫɹ ɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢɯ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ (ɱɟɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɡɚ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ). ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 
ɫɜɨɸ ɤɧɢɝɭ ɹ ɩɨɫɱɢɬɚɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɡɞɟɥ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɤɚɤ ɯɨɡɹɢɧ ɫɜɨɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɞɭɲɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɠɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɟ ɡɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɢɯ ɤɧɢɝ ɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɜ ɧɢɯ ɷɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ, ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɥɨ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
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ɨɛɴɟɦɚ ɤɧɢɝ. ə ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɱɢɬɚɸ ɜɚɠɧɵɦ ɥɢɲɧɢɣ 
ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɜɨɢɦ ɱɢɬɚɬɟɥɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɨɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ — ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɚɦɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ 
ɡɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɧɢ ɪɚɫ-
ɫɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɧɢ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ. ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɚɲɢɯ ɪɭɤɚɯ, ɜɟɪɧɟɟ, ɜ ɜɚɲɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɢ 
ɩɨɬɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɠɟ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɩɪɹɦɨ ɫɟɣ-
ɱɚɫ — ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɥɚɞ. 

ȼ 1913 ɝɨɞɭ ɜ ɩɪɟɞɢɫɥɨɜɢɢ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɢɡɞɚɧɢɸ ɫɜɨ-
ɟɣ ɤɧɢɝɢ «ɗɬɸɞɵ ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ» ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝ ɂɥɶɹ ɂɥɶɢɱ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɩɢɫɚɥ: «ɇɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɥɢ 
ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɩɟɪɜɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɤɧɢɝɢ ɜɵ-
ɩɶɸ ɜ ɫɜɟɬ ɜ 1907 ɝɨɞɭ — ɩɪɢɦ. ɚɜɬɨɪɚ) ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ 
ɧɨɜɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ ɦɨɢɯ «ɗɬɸɞɨɜ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɢ 
ɷɬɢɯ «ɗɬɸɞɨɜ ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ», ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɱɢɬɚɸɳɟɣ 
ɩɭɛɥɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɭɫɢɥɢɥɚɫɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɱɬɟɧɢɢ ɫɨ-
ɱɢɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɧɚɱɚɥɚɯ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɹ?». 

ɂɦɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɭɱɟɧɨɝɨ, ɤɚɤ ɢ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫ-
ɧɟɣɲɢɣ ɬɪɭɞ, ɹ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɤɧɢɝɚɯ. ɇɨ ɨ ɤɚɤɨɦ ɠɟ «ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɡɧɚɧɢɢ» ɝɨɜɨ-
ɪɢɬ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ? 

ȼ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɭɱɟɧɵɣ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɯɨɬɟɥ ɨɫɜɟɬɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɨɞɜɢɧɭɬɶ 
ɝɪɚɧɢɰɭ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɤɚɤ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ — ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
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Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɭɞɟɥɹɥ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢ-
ɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ — ɬɨɥɫɬɨɦɭ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɭ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɭɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɡɧɚɸɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɜɚɠ-
ɧɨ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɨɥɫɬɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɨɛɢɬɚɟɬ ɬɚ ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɥɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɠɢɬɶ, ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɭɛɢɜɚɟɬ ɧɚɫ, ɧɚɜɨɞɧɹɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ. 

ɂɡɭɱɢɜ ɜɨɩɪɨɫ, Ɇɟɱɧɢɤɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ 
ɭɱɟɧɵɟ ɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɥɸɛɨ-
ɩɵɬɧɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɟɳɟ ɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɢɜɨ ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɚɸɬ ɩɨɝɨɜɨɪɤɭ — «ɜɫɟ ɧɨɜɨɟ — ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɛɵɬɨɟ 

ɫɬɚɪɨɟ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ȼ ɧɨɜɟɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
Ɏɥɟɬɱɟɪɚ ɫɬɚɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɧɢɟɧɢɸ ɜ ɤɢɲ-
ɤɚɯ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɟɫɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ, 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜɨɤɪɭɝ ɤɭɫɤɨɜ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɠɟɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ. ɇɨ ɜɪɟɞɧɨ ɢ ɱɟɪɟɫɱɭɪ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨ-
ɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟ ɟɟ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜɨ ɪɬɭ. 
ɋɥɢɲɤɨɦ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɛɟɡ-
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɢɲɨɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɜɪɟɞɧɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɠɟɜɵɜɚɧɢɹ. ȼ Ⱥɦɟɪɢɤɟ, ɪɨ-
ɞɢɧɟ ɬɟɨɪɢɢ Ɏɥɟɬɱɟɪɚ, ɭɠɟ ɨɩɢɫɚɥɢ, ɩɨɞ ɢɦɟɧɟɦ «ɛɪɚ-
ɞɢɮɚɝɢɢ», ɛɨɥɟɡɧɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɞɨɥɝɨɝɨ ɠɟɜɚɧɢɹ. Ⱦ-ɪ ɗɣɧɝɨɪɧ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɫɬ ɜ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤɟ ɩɨ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɨɩɢ-
ɫɚɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɵɥɟɱɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 
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ɫɤɨɪɨɣ ɟɞɨɣ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɠɟɜɚɧɢɹ. ɀɜɚɱɧɵɟ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ ɜɫɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫ-
ɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɏɥɟɬɱɟɪɚ, ɚ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɤɢɲɟɱɧɨɟ 
ɝɧɢɟɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɧɢ ɨɬ-
ɥɢɱɚɸɬɫɹ ɦɚɥɨɸ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶɸ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɬɢɰɵ ɢ 
ɩɪɟɫɦɵɤɚɸɳɢɟɫɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦɢ ɨɪɭ-
ɞɢɹɦɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɠɢɜɭɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɞɨɥɶɲɟ», 
(Ʉɫɬɚɬɢ, ɡɚɦɟɱɭ, ɱɬɨ ɫɚɦ Ɏɥɟɬɱɟɪ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨɬ ɠɟɜɚɧɢɹ 
ɩɨɩɟɪɯɧɭɥɫɹ ɤɨɦɤɨɦ ɩɢɳɢ ɢ ɭɦɟɪ.) ɇɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɜɚɦ 
ɷɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɨɪɢɢ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɢɳɢ, ɤɚɤ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɩɨ-
ɧɟɧɬɨɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɬɟɨɪɢɣ? 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ, ɥɭɱɲɢɟ ɚɩɨɥɨɝɟɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
Ɏɥɟɬɱɟɪɚ, ɠɜɚɱɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɯɨɬɶ ɬɟ ɠɟ ɤɨɪɨɜɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɝɧɢɟɧɢɟ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɞɨ 500 ɥ ɝɚɡɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ — ɬɨɥɶɤɨ 1-2 ɥ. ɂ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɤɨɪɨɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20-25 ɥɟɬ — 

ɱɬɨ ɠɟ, ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɠɭɟɲɶ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɜɟɲɶ? 

Ⱥ ɜɨɬ ɜɚɦ ɨɞɢɧ ɤɭɪɶɟɡɧɵɣ ɮɚɤɬ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, «ɜ 
ɬɟɦɭ». ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɱɢɧɨɜɧɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɛɥɨ-
ɠɢɬɶ ɧɚɥɨɝɨɦ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɢɬ — ɡɟɦɥɸ, ɧɟɞɪɚ, ɜɨɞɭ ɢ ɬ. ɩ., ɧɨ ɢ ɢɦ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ, ɞɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɞɚɥɟɤɨ. Ɍɚɤ, ɧɟɞɚɜɧɨ ɋɆɂ 
ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɗɫɬɨɧɢɢ ɜɜɟɞɟɧ ɧɚɥɨɝ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɨ-
ɪɨɜɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɨɢɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɝɚɡɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦɢ 
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ɨɬɪɚɜɥɹɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ 
Ɂɟɦɥɢ. 

ɇɨ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɡɚɞɚ-
ɞɢɦɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɤɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɚɦ Ɇɟɱɧɢɤɨɜ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɥɨɪɵ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ? «ɍɠɟ 15 ɥɟɬ ɤɚɤ ɹ ɜɜɟɥ ɜ ɫɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɹɥɨɫɶ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡ ɤɢɩɹɱɟɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɡɚɫɟɹɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɱɧɨ-
ɤɢɫɥɨɣ ɡɚɤɜɚɫɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɹ ɢɡɦɟɧɢɥ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɢɹ... (ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɟɧɨɝɨ ɜ ɟɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 
ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ, ɧɚɡɜɚɧɧɚɹ 
«ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɛɵɥɚ ɟɳɟ ɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɜ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɟɡ-
ɧɵɯ ɢ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ.— 

ɉɪɢɦ. ɚɜɬɨɪɚ). ə ɞɨɜɨɥɟɧ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢ 
ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɫɬɨɥɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɦɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɩɨɱɟɤ, ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɦɨɟɦɭ ɩɪɢɦɟɪɭ ɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɱɢɫɬɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɫɬɚɥɨ ɜɟɫ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɹɬɫɹ. ɗɬɨɦɭ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨ-
ɜɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɭɩɨɪɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɧɚ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɨɱɜɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-



83 

 

ɧɵɯ ɷɤɡɟɦ) ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɨɤ, ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ―ɛɚɤɬɟɪɢɨɬɟɪɚɩɢɹ‖ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɦɢ ɪɚɡɜɨɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɥɚ ɛɵɫɬɪɭɸ ɢ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɧɚɤɨɩɢɥɚɫɶ ɰɟɥɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬ-
ɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɤɢ-
ɲɟɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɡɚɜɢɫɹɳɢɯ ɨɬ ɧɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ...» Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟ. «...Ʌɢɰɚ, ɠɟɥɚɸɳɢɟ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɤɨɥɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɥɟɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɧɵɣ ɰɢɤɥ ɠɢɡɧɢ, ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɜɟɫɬɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ...»,— ɩɨɞɵɬɨɠɢɜɚɟɬ ɭɱɟɧɵɣ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɡɸɦɟ ɦɟɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɧɟɦɨɥɨɞɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɠɢɡɧɢ, Ɇɟɱɧɢɤɨɜ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɦ ɥɨɧ-
ɞɨɧɫɤɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ȼɟɛɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɯɨɬɹ ɢ ɭɩɨɦɢɧɚɥ 
ɭɠɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɤɧɢɝɚɯ, ɧɨ ɫɱɢɬɚɸ ɧɟɥɢɲɧɢɦ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɞɟɫɶ. ɗɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɢɥɢ ɫɨɜɟɬɵ, ɝɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ, ɱɬɨ ɫɚɦ ȼɟɛɟɪ, ɫɥɟɞɭɹ ɫɜɨɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɥ ɫɟɛɟ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɭɸ ɫɬɚɪɨɫɬɶ, ɢ ɞɚ-
ɠɟ ɜ 85 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ. ɂɬɚɤ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢ ɬɚɤɨɜɵ: «ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɵ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɢɯ ɫɢɥɟ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧ-
ɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ, ɛɭɞɭɬ ɥɢ ɨɧɢ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. ɋɥɟ-
ɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɢ ɩɢɬɶɹ 
ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢ-
ɹɯ. ȼɨɡɞɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬ ɜ ɠɢɥɢɳɟ ɢ ɜɧɟ ɟɝɨ. ɇɭɠ-
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ɧɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɩɨɝɨɞɵ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɟɡɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɵɯɚ-
ɧɢɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɟɲɤɨɦ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ ɧɚ ɝɨɪɭ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɢ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɪɚɧɨ. ɋɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 6-7 ɱɚɫɨɜ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜ-
ɧɨ ɜɚɧɧɭ ɢɥɢ ɨɛɬɢɪɚɬɶɫɹ. ȼɨɞɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɬɟɩɥɨɣ, ɫɦɨɬɪɹ ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɢ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ ɩɨɨɱɟ-
ɪɟɞɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɬɪɭɞ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɞɭɲɢ ɢ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɡɪɟɧɢɹ 
ɧɚ ɠɢɡɧɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ 
ɫɬɪɚɫɬɢ ɢ ɧɟɪɜɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. ɇɭɠɧɚ, ɧɚɤɨɧɟɰ, 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɫɬɚɜɢɥɚ ɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɪɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ». 

Ɍɟɩɟɪɶ, ɧɚɞɟɸɫɶ, ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɨ ɤɚɤɨɦ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɡɧɚɧɢɢ ɝɨɜɨɪɢɥ ɧɚɲ ɜɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɫɨɨɬɟ-
ɱɟɫɬɜɟɧɧɢɤ. ɂ ɡɧɚɟɬɟ ɱɬɨ, ɹ ɞɭɦɚɸ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ? 
ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɵɟ ɧɟɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ, ɧɨ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ 
ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɜɵ-
ɫɜɟɬɢɬɶ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
Ɍɪɭɞɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤɢɟ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɟ ɩɨ-
ɧɢɦɚɹ, ɡɚɱɟɦ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ. ɂ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɫɨ-
ɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɜ ɱɟɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ.  ɉɨɷɬɨ-
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ɦɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɹɫɶ ɡɚ ɥɸɛɨɣ, ɫɚɦɵɣ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɭɞ, 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɢɛɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɪɚɡɭ-
ɦɟɜɚɟɬ ɟɟ ɤɚɤ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɟɟɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɭɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ 
ɤɭɪɫɚ ɢɥɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɞɟɥɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɚɤ ɦɚɹɤ ɤɨɪɚɛɥɹɦ, 
ɨɧɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɨɞ-
ɫɬɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɧɚɫ ɜ ɩɭɬɢ, ɢ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɬɨɱɤɭ, ɤ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ. Ⱥ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɭ, ɰɟɥɶ, ɧɭɠɧɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ — ɜɫɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɝɨ, ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɨɢ ɩɨɡɢɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɭɤɪɟɩɢɬɶ. ɂ ɡɞɟɫɶ ɜɨɜɫɟ 
ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɨ ɱɟɦ ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢ-
ɥɢ ɧɟ ɪɚɡ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɦ ɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ — ɷɬɨ ɭɠɟ 
ɯɨɪɨɲɨ. ɇɚɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɪɟɠɧɨ, ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɪɚɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɫɢɥɭ. 
ɇɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ ɷɬɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɭɠɟ 
ɩɨɲɚɬɧɭɥɨɫɶ, ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɇɚɱɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ (ɢ 
ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ) — ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ƚɥɚɜ-
ɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ, ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɢɥɢ ɧɟɞɨɩɭ-
ɫɬɢɦɵɟ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɬɚɛ-
ɥɢɰɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ. 
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ɋɯɟɦɚ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

Ȼɟɥɤɢ Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɢɳɚ 

ɍɝɥɟɜɨɞɵ 

Ɇɹɫɨ, ɪɵɛɚ, ɹɣɰɚ 
(ɜɫɦɹɬɤɭ), ɛɭɥɶ-
ɨɧɵ (ɩɟɪɜɭɸ ɜɨ-
ɞɭ ɫɥɢɬɶ), ɛɨɛɨ-
ɜɵɟ, ɝɪɢɛɵ, ɨɪɟ-
ɯɢ, ɫɟɦɟɱɤɢ 

Ɉɜɨɳɢ,  
ɮɪɭɤɬɵ,  
ɹɝɨɞɵ,  
ɫɨɤɢ,  
ɠɢɪɵ. 

ɏɥɟɛ (ɱɟɦ ɝɪɭ-
ɛɟɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ), 
ɦɭɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 

(ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ), ɤɪɭɩɵ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɫɚɯɚɪ, 
ɤɨɧɮɟɬɵ, ɦɟɞ 

 

 

 Ɇɨɠɧɨ    Ɇɨɠɧɨ 

   

    ɇɟɥɶɡɹ 

 

  

  

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɫɯɟɦɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɩɪɨɞɭɤɬɵ 3-ɣ — 

ɫɨ 2-ɣ; ɚ ɜɨɬ 1-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɥɶɡɹ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɫ 3-ɣ. Ʉɚɤ 
ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ? ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ 
ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɢ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɩɢɳɭ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 4—5 ɱɚɫɨɜ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ — ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧ-
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ɞɭɟɬɫɹ ɟɫɬɶ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 3- 4 ɱɚɫɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɟɫɬɶ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 
ɩɪɢɟɦɚ ɛɟɥɤɨɜ ɢɥɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɚ-
ɤɢɦ: ɛɟɥɤɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ. 15-20%, 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɲɢ 50-60%, ɚ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɣ — 30-35%, 

1:5:3. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ: ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ — ɞɨ 2- 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 
ɹɢɰ — ɞɨ 10 ɲɬɭɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ 
ɩɟɪɟɩɟɥɢɧɵɟ ɹɣɰɚ, ɩɨ 3- 5 ɲɬɭɤ). ɂɡ ɩɢɲɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫ-
ɤɥɸɱɢɬɶ ɠɚɪɟɧɨɟ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ, ɨɱɟɧɶ ɫɨɥɟɧɨɟ. ɑɬɨ ɤɚ-
ɫɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɬɨɩɥɟɧɨ-
ɦɭ, ɫɥɢɜɨɱɧɨɦɭ ɦɚɫɥɭ ɢ ɫɜɢɧɨɦɭ ɫɚɥɭ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ, ɩɪɢ ɬɟɪɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɧɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨ-
ɝɨ. Ʌɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɧ-
ɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɦɭɤɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ (ɛɟɥɵɟ ɫɨɪɬɚ), ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ: ɫɚɯɚɪ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ (ɤɨɤɚ-

ɤɨɥɚ, ɥɢɦɨɧɚɞ ɢ ɞɪ.). 
ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɫɯɟɦɟ ɩɪɢɜɟɞɭ ɜɚɦ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɢɫɥɨɬ-

ɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ 
ɫɜɨɢɯ «ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ» ɢ «ɞɪɭɡɟɣ» ɜ ɥɢɰɨ (ɱɬɨ, ɤɫɬɚɬɢ, ɜ 
ɫɜɟɬɟ ɬɟɦɵ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ). ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ pH ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɨɱɟɧɶ ɭɡɤɢɯ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ 7,4±0,15. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
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ɠɢɜɨɬɧɚɹ ɩɢɳɚ ɨɤɢɫɥɹɟɬ, ɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨ 80%. ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɟɨɩɪɨɜɟɪɠɢɦɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɜ ɡɚɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɥɸɛɚɹ ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ: ɝɪɢɛɤɢ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɢɪɭɫɵ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɨɦɟɲɟɧɧɵɟ ɜ ɤɢɫɥɭɸ 
ɫɪɟɞɭ, ɨɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɜ ɳɟ-
ɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ — ɝɢɛɥɢ. ȼɚɦ ɧɭɠɧɵ ɟɳɟ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɞɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɢɬɚɧɢɹ — ɷɬɨ ɜɚɲɚ ɠɢɡɧɶ, ɚ ɤɢɫɥɵɟ — ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 
ɫɦɟɪɬɶ? ȿɫɥɢ ɞɚɠɟ ɜɵ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɩɨɟɫɬɶ ɦɹɫɚ, ɬɨ ɧɚ 50-

100 ɝ ɧɭɠɧɨ ɫɴɟɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 150 - 200 ɝ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɢɳɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɤɢɫɥɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 
Ɇɹɫɨ — 3,98-4.93; ɪɵɛɚ — 3.76-5,78; ɹɣɰɚ — 6,45. 

Ʉɪɭɩɹɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ — 5,52; ɫɵɪ — 5,92; ɛɟɥɵɣ ɯɥɟɛ 
— 5,63; ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɯɥɟɛ — 4,89. 

ȼɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ — 6,55-6,8; ɦɨɥɨɤɨ — 4,89. 

ɑɟɪɧɵɣ ɤɨɮɟ —5.59: ɱɚɣ —4,26; ɩɢɜɨ — 4,3- 5,5. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɤɢɫɥɹɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɪɟɞɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɪɨɜɶ, ɜɟɫɶ «ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɤɨɧɜɟɣɟɪ», ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɨɹɜ-
ɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɧɚɱɚɥɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨ ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 
Ʉɭɤɭɪɭɡɧɨɟ ɦɚɫɥɨ — 8,4; ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ — 7,5; 

ɫɨɟɜɨɟ ɦɚɫɥɨ— 7,9; ɤɚɩɭɫɬɚ— 7,5; ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ — 7,5; 
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ɦɟɞ — 7,5; ɯɭɪɦɚ — 7,5; ɩɪɨɪɨɫɲɚɹ ɩɲɟɧɢɰɚ — 7,4; 

ɦɨɪɤɨɜɶ — 7,2; ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ— 7,1; ɫɜɟɤɥɚ— 7,0; 

ɛɚɧɚɧ— 7,2; ɞɵɧɹ — 7,4; ɚɪɛɭɡ — 7,0.  

ȼ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɢɫɥɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɵ 
(ɮɨɫɮɨɪ, ɯɥɨɪ, ɫɟɪɚ ɢ ɞɪ.) ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɪ-
ɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟ ɩɢɳɟ, ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɤɚɥɶɰɢɣ, ɦɚɝ-
ɧɢɣ, ɤɚɥɢɣ, ɤɪɟɦɧɢɣ ɢ ɞɪ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɹɫɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɟ, ɨɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɥɚɛɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɝɥɟ-
ɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɢ ɜɨɞɵ, ɱɬɨ, ɤɫɬɚɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɟ-
ɧɢɸ ɨɬɟɤɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɳɟɥɨɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɪɦɚɥɢ-
ɡɭɸɬ pH ɤɪɨɜɢ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɹɸɬ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ. ɉɪɢɪɨɞɚ ɪɚɫɩɨɪɹɞɢɥɚɫɶ ɪɚɡɭɦɧɨ— 3/4 ɞɚɜɚɟɦɵɯ 
ɟɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɦɟɸɬ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɬɨɥɶɤɨ 1/4 
— ɤɢɫɥɵɟ. ɉɨɞɨɛɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɢ ɜɵ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ. 

ȼɵ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɩɨ ɦɨɢɦ ɤɧɢɝɚɦ, ɩɭɛɥɢ-
ɤɚɰɢɹɦ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɟɳɟ ɥɟɝ 10 ɧɚɡɚɞ ɹ ɧɚɱɚɥ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɞɟɫɹ-
ɬɢ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɸɬ ɦɨɢ ɤɧɢɝɢ ɢɥɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ, ɤ 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɛɟɡɝɪɚɦɨɬɧɨ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ ɨ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨ-
ɪɨɞɚ ɫɨ ɫɜɨɟɣ «ɤɨɱɤɢ» ɡɪɟɧɢɹ. Ⱥ ɥɟɬ 5 ɬɨɦɭ ɧɚɡɚɞ ɹ ɫɬɚɥ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɨɩɹɬɶ ɪɚ-
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ɞɢɨ, ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ ɫɩɭɫɬɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɯɜɚɬɢɥɢ ɷɬɭ 
ɝɟɦɭ ɢ ɫɬɚɥɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɹ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɧɟɤɭɸ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɝɨɜɨɪɢɥ ɨ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɤɚɡɵɜɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚ-
ɤɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɢɱɨɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɟ ɡɪɹ ɝɨɜɨ-
ɪɹɬ, ɤɬɨ ɢɳɟɬ — ɬɨɬ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬ. Ɍɚɤ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɢ ɫɨ 
ɦɧɨɸ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɜɫɬɪɟɬɢɥɫɹ ɫ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛ-
ɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ — Ʌɚɩɩɨ ȿɜɝɟɧɢɟɦ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱɟɦ, ɜɨɡɝɥɚɜ-
ɥɹɸɳɢɦ ɰɟɧɬɪ «Ⱦɨɥɝɨɥɟɬ» ɜ ɝ. ȼɢɬɟɛɫɤɟ. Ɉɧ ɥɢɲɧɢɣ 
ɪɚɡ ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɞɨɪɨɜ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɛɨɡɧɚɱɚ-
ɟɦɵɣ ɤɚɤ pH, ɪɚɜɟɧ 7,4. ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɹ ɞɚɠɟ ɞɨ 7 ɢɥɢ, ɭɩɚɫɢ ɛɨɝ, 6 ɟɞɢɧɢɰ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɟɬ, ɚ ɩɪɢ pH 5,6—5,4 ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɶ. ɉɪɚɜɞɚ, ɝɨɫɩɨɞɢɧ Ɏ. Ȼɚɬɦɚɧɝɯɟɥɢɞɠ ɝɨ-
ɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɟɥ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ pH ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɝɨ 7,4±0,6. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹ 
ɫɤɥɨɧɟɧ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ȿ. Ⱥ. Ʌɚɩɩɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɪɦɵ 
«MERCK» (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɥɚɤɦɭɫɨɜɚɹ ɛɭɦɚɝɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ pH ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɚɟɬ ɩɨ-
ɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɞɨ 2 ɟɞɢɧɢɰ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɭ ɧɚɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ. ɍɱɟɧɵɟ Ɋɨɫɫɢɢ, ɭɜɥɟɤɲɢɫɶ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɜ 
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ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɡɚɛɵɜ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɟɞɚɥɢ 
ɡɚɛɜɟɧɢɸ ɷɬɨɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɟɳɟ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɫɬɨɥɟɬɢɢ ɘɫɬɢɧɚ Ƚɥɚɫ 
(Ⱥɧɝɥɢɹ), ɦɧɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɜɲɚɹɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨ-
ɞɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɝɨɜɨɪɢɥɚ: «ɋɤɚɠɢ, ɤɚɤɭɸ ɜɨɞɭ ɬɵ 
ɩɶɟɲɶ, ɢ ɹ ɫɤɚɠɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ ɩɪɨɠɢɜɟɲɶ» ɢ ɨɛɪɚɳɚɥɚ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɨɧɤɨɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɞɨ 48 ɱɚɫɨɜ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ pH ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɨ 7 ɟɞɢɧɢɰ, ɚ ɩɨ-
ɬɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ȼɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ — ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɬɨɩɥɢɜɨ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɜ ɬɪɟɯ ɜɢɞɚɯ: ɚɬɨɦ 
(ɩɪɨɬɨɧ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧ), ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɨɧ (ɩɪɨɬɨɧ) ɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɨɧ (ɩɪɨɬɨɧ ɢ ɞɜɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚ). ɑɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ, ɬɟɦ 
ɡɞɨɪɨɜɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ 
pH ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɨ ɥɟɝɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɦɟɸɬ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ pH, ɚ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ. ə ɤɚɤ-ɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɩɪɢɦɟɪ, 
ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ ɤɨɪɦɢɥɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɫɨɦ, ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɦɢɪɚɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɫɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɦ ɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɟɬ ɥɢɲɶ ɬɪɟɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ ɨɬ 20-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɷɬɨ 
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ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɳɟɥɨɱɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɟɱɟɧɶɸ ɢ ɩɨɞɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɞɥɹ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɨɥɹɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ), ɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨ-
ɧɹɬɧɵɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɭɠɟ ɫɚɦɚ 
ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɚɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ȿ. Ⱥ. Ʌɚɩɩɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɟɪɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɥɟɬ 0,1 ɟɞɢɧɢ-
ɰɭ ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ 50 ɝɨɞɚɦ pH ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɠɟ ɬɨɥɶɤɨ 
6,9, ɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɞɨ 6 ɟɞɢɧɢɰ. 

ə ɦɧɨɝɨ ɞɭɦɚɥ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɭɠɱɢɧɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɠɢɜɭɬ ɧɚ 
8-10 ɥɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɠɟɧɳɢɧ. Ⱥ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɜɢɧɨɜɚɬɵ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ɉɧɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɤɨɪɦɢɬɶ 
ɦɭɠɢɤɚ ɦɹɫɨɦ, ɬɨ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɦɭɠɱɢɧɨɣ, ɚ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ 
ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɭ ɪɚɡɛɢɬɨɝɨ ɤɨɪɵɬɚ. ɂ ɜɟɞɶ 
ɧɚɞɨ-ɬɨ ɜɫɟɝɨ ɧɢɱɟɝɨ— ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɥɢɲɶ ɢɡɪɟɞɤɚ ɛɚɥɭɹ ɫɟɛɹ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɢɥɢ 
ɜɨɨɛɳɟ ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɟɟ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɧɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɪɚɫɫɟɹɧ-
ɧɨɦ ɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 
ɞɢɚɛɟɬɨɥɨɝɢ ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɹ-
ɫɨ ɞɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɯɥɟɛɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɢ ɧɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɚɤ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ 
ɪɵɛɭ, ɹɣɰɚ, ɚ ɜɟɞɶ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɪɚɱɢ  ɜɝɨɧɹɸɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ, ɢ ɨɛɪɟɤɚɸɬ 
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ɢɯ ɜɟɱɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɥɟɧɭ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 
ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɢɪɚɹ ɜ ɦɭɤɚɯ. 

Ʉɚɤ ɠɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ pH ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ? ɉɨɦɢɦɨ ɧɚɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɤɥɸɱɚ-
ɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ pH ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɭɸ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ ɢ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟ pH, ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɠɢɜɭɸ ɤɨɞɭ, ɩɨɥɭ-
ɱɟɧɧɭɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ. ȼɟɞɶ ɜɫɹ ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɦɵ ɩɶɟɦ, ɢɦɟɟɬ pH ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5,8-6 ɟɞɢɧɢɰ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɨɧɚ ɤɢɫɥɚɹ, ɧɚ ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼɦɟ-
ɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭɠɟ ɩɪɨɫɬɨɟ ɤɢɩɹɱɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ pH ɜɨɞɵ ɞɨ 
7 ɟɞɢɧɢɰ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɨɞɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɢ ɜɪɟ-
ɦɟɧɧɭɸ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɹɳɭɸ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ. 
ɉɪɢ ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ — ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɦ-
ɧɟɣ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, ɩɨɱɤɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ 
— ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɠɟ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ-
ɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ — ɜ «ɠɢɜɨɣ» 
ɜɨɞɟ ɢɡ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɟɟ ɭɠɟ ɧɟɬ. ɀɟɫɬɤɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɢɝɪɚɟɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɧɚ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧ-
ɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɚɪɬɪɢɬɵ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ. ɋɥɟ-
ɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 
ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɤɢɩɹɱɟɧɧɚɹ ɞɨ ɛɟɥɨɝɨ ɤɥɸ-
ɱɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɬɭɠɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚ-
ɤɢɦɢ ɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɚɤ ɢ ɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɞɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɟ ɱɟɪɟɡ 
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ɤɚɤɨɣ - ɥɢɛɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ. «ɀɢɜɭɸ» ɜɨɞɭ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɢɨɧɵ, pH 10-11) ɩɶɸɬ ɡɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɩɨ 
100-150 ɦɥ, ɚ «ɦɟɪɬɜɭɸ» ɤɚɤ ɫɢɥɶɧɵɣ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɩɶɸɬ 
1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 50-75 ɦɥ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɧɚɪɭɠɧɨ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɦɵɜɚɹ ɟɟ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɱɚɫɚ ɬɟɩɥɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 

ȼɵ ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ ɦɭɞɪɨ, ɟɫɥɢ, ɤɪɨɦɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧ-
ɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɜɨɡɶɦɟɬɟ ɫɟɛɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɢɬɶ 
ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɨɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹ 
ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɞɚɸ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ, ɩɪɨɫɬɵɦ ɜ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɜɵ-
ɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ «ɩɪɨɫɬɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɝɟɧɢɚɥɶɧɨɟ». 

 

ɉɨɞɫɨɥɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɫ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ? ȼɵ 
ɥɟɝɤɨ ɩɨɣɦɟɬɟ ɷɬɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɧɚɡɨɜɭ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 

• ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 
• ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ; 
• ɨɬɟɤɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɨɞɭɬɥɨɜɚɬɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ 

ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ; 
• ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ;  
• ɞɢɚɛɟɬ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
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• ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɨɱɤɢ, 
ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ); 

• ɥɸɛɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɨɣ (ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ ɢ Ⱥɥɶɰ-
ɝɟɣɦɟɪɚ, ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ ɢ ɞɪ.; 

• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɲɟɣ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ; 
• ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ; 
• ɛɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
• ɤɨɥɢɬɵ, ɡɚɩɨɪɵ; 
• ɨɬɟɤɢ ɧɨɝ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɩɚɯ ɢ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɨɝ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɢ, 
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ; 

• ɚɪɬɪɨɡɵ, ɚɪɬɪɢɬɵ; 
• ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɚɯ: ɷɤɡɟɦɚ, 

ɩɫɨɪɢɚɡ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ ɢ ɬ. ɩ.; 
• ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɢɥɢɜɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɢɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɧɭɠɧɨ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɠɟ ɫɨɛɪɚɥɢ ɫɜɨɣ 
«ɛɭɤɟɬ» ɧɟɞɭɝɨɜ, ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɞɧɟɣ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ. ɀɢɞ-
ɤɨɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 0,9%, ɢɥɢ 0,9 ɝ ɯɥɨɪɢɞɨɜ 
ɧɚ 100 ɦɥ ɜɨɞɵ, ɢ 2-3 ɝ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɧɟɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ — 4-5 ɝ. ɇɨ 
ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɛɨɪ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɨɥɢ ɧɟ 
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ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɭɦɟɫɬɟɧ, ɧɨ ɢ ɨɩɚɫɟɧ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɨɬɟɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɩɪɟ-
ɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɜɨɞɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɧɨɜɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 
ɩɪɢɟɦ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ: 2-3 ɤɪɭɩɢɰɵ ɤɪɭɩɧɨɣ 
ɫɨɥɢ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ (ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ: ɱɭɬɶ 
ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɜ ɫɨɥɨɧɤɭ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢ-
ɥɢɩɧɟɬ ɫɨɥɢ, ɬɨ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɣ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɵ). 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɨɡɧɢ-
ɤɚɸɬ ɨɬɟɤɢ ɢ ɤɚɤ ɨɬ ɧɢɯ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ? Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɚ, ɡɚɛɵɜɲɚɹ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨ-
ɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹɤɨɛɵ «ɟɟ ɢ ɬɚɤ ɩɟɪɟɢɡɛɵɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ». 
Ⱥɛɫɭɪɞ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɦɨɢ! ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɦɚɥɨ 
ɜɨɞɵ, ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɸɛɚɹ ɜɨɞɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜɧɟ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɫɨɥɟɣ (ɧɚɬɪɢɹ), 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜɨɥɭ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵ-
ɜɚɹ ɜɨɞɭ, ɢɡɥɢɲɧɢɣ ɧɚɬɪɢɣ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɬɟɦ ɫɚ-
ɦɵɦ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɨɬɟɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɟɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɡɚɩɚɫ ɜɨɞɵ. ɇɨ ɜɨɞɚ-ɬɨ ɫɨɥɟɧɚɹ, ɞɚ ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɚɹ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɑɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ? Ɍɚɤɨɦɭ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɚɞɨ ɩɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɞɵ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ — ɩɪɨɦɵɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɧɚ ɜɵɜɟɞɟɬ ɢɡ-
ɥɢɲɧɢɟ ɫɨɥɢ ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬ ɨɬɟɤɢ. Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɤɥɢɧ ɤɥɢ-
ɧɨɦ ɜɵɲɢɛɚɸɬ. 



97 

 

ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ: ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɤɥɟɬ-
ɤɚɦ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɨɞɵ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɜɟɫɬɢ ɜɨɞɭ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɚ ɷɬɨ ɭɠɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɹɧɨɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. 
ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɫɚɦɚ ɜɨɞɚ, ɞɚ ɟɳɟ ɩɨɞɫɚɥɟɧɧɚɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɥɭɱɲɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɵɦ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɬɪɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ — ɜɨɞɚ, ɧɚɬɪɢɣ (ɫɨɥɶ) ɢ ɤɚɥɢɣ. ɇɚɬɪɢɣ ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɭɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɜɧɟ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɤɚɥɢɣ — ɜɧɭɬɪɢ, ɚ ɜɨɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸ-
ɳɢɯɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɚɬɪɢɟɦ ɢ ɤɚɥɢɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɧɚɱɚɥɟ ɤ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɨɪɝɚɧɟ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɫɟɣɱɚɫ ɫɬɚɥɢ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ 
ɫɨɥɶ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɨ 60% ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
10-15% ɤɚɥɢɹ. 

ɋ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɠɚɠɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɜɨɞɵ ɤɥɟɬɤɨɣ, ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ȼɪɚɱɢ, 
ɡɧɚɹ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ɇɨ ɡɚɱɟɦ? ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɚɞɨ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɢ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɫɚɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɨɞɵ ɜɧɟ ɢ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɬɪɚɧɢɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ), ɧɨ ɢ 
ɫɚɦɭ ɛɨɥɟɡɧɶ. 
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Ɇɨɣ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 25-ɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɰɟɥɢɬɟɥɹ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, 
ɭɛɟɞɢɥ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
— ɷɬɨ ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɜɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɨɛɟɡ-
ɜɨɠɢɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɡɚɲɥɚɤɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɸ 
ɬɪɚɤɬɚ (ɡɚɩɨɪ, ɩɨɧɨɫ, ɡɥɨɜɨɧɧɵɣ ɡɚɥɚɯ ɫɬɭɥɚ, ɞɢɫɛɚɤɬɟ-
ɪɢɨɡ, ɤɚɦɧɢ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, ɩɨɱɤɚɯ), ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɚɪɬɪɢɬɵ, ɚɪɬɪɨɡɵ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ), ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹ-
ɬɢ ɢ ɬ. ɩ. ȼɫɟ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɨɟ — ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜɫɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ, ɞɨɫɬɚɜ-
ɤɭ, ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 
ȿɫɥɢ ɧɟ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɩɟɱɟɧɢ ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɟ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɤɪɨɜɶ, 
ɥɢɦɮɭ, ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɭɸ, ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɭɸ, ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨ-
ɜɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɩ.) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɞɵ, ɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ. 

Ʉɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɢɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ? 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 5 ɞɨ 7 ɱɚɫɨɜ ɦɟɫɬ-
ɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭ-
ɡɵɪɹ. ȼɡɹɬɶ ɳɟɩɨɬɤɭ ɢɥɢ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨ-
ɥɢ ɜ ɪɨɬ ɢ ɡɚɩɢɬɶ ɟɟ ɫɬɚɤɚɧɨɦ ɤɨɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɛɚɜ-
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ɥɟɧɨ 10-15 ɤɚɩɟɥɶ 3%-ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɢ ɥɭɱɲɟ 
ɫɪɚɡɭ ɜɵɩɢɬɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɟɳɺ ɨɞɢɧ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ, 
ɫɤɨɪɨ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɢɬɶ ɬɚɤɭɸ ɜɨɞɭ ɞɚɠɟ ɩɪɢ-
ɹɬɧɨ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ-
ɛɵ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɩɚɫɵ ɜɨɞɵ, ɩɨ-
ɬɪɚɱɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢ-
ɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɨɱɢ ɠɟɥɱɶ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɤɚɤ ɪɚɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɜ ɧɟɦ ɤɚɦɧɟɣ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ 2 ɫɬɚ-
ɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ ɭɬɪɨɦ, ɧɚɬɨɳɚɤ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɩɨɪɵ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ — ɷɬɨ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɞɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɱɬɟɧɢɟɦ. ɑɟɪɟɡ 
10-15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɢɟɦɚ (ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɜɨɞɭ) ɨɧɚ ɤɚɱɧɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬ, ɚɧɬɢ-
ɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɜɫɟ ɦɨɱɟɤɢɫɥɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼ ɞɟɧɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
2-3 ɝ. ȿɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɩɢɬɚɟɬ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 0,9%-ɧɵɦ. ɬɚɤɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɜɪɟɞɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɟɫɬɶ, ɜɵɩɟɣ-
ɬɟ 0,5-1 ɫɬɚɤɚɧ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɟɫɬɶ 
ɩɪɨɣɞɟɬ ɧɚ 30-50 ɦɢɧɭɬ. ɀɟɥɚɧɢɟɦ ɩɨɟɫɬɶ ɢ ɩɨɩɢɬɶ ɡɚ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɤɚɤ ɝɢɫɬɚɦɢɧ, ɢ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ 
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɬɨ ɜɵ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬɟ ɩɨɟɫɬɶ. 
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ȼ ɷɬɨɦ-ɬɨ ɢ ɤɪɨɟɬɫɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɢɛɨ ɫɭɯɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ 
ɩɶɟɬɟ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɩɟɡɵ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɛɚɜɢɬɶ 
ɫɴɟɞɟɧɧɭɸ ɫɭɯɭɸ ɩɢɳɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɟɛɟ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬɟ ɜɪɟɞ. Ɋɚɡɛɚɜɥɹɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɫɨɤɢ, ɜɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 
ɩɢɳɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɛɪɨɠɟɧɢɸ ɢ ɝɧɢɟɧɢɸ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɭɬɨɥɢɬɶ ɥɨɠɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɥɨɞɚ ɧɚɞɨ ɧɟ ɩɢɳɟɣ, ɚ ɜɨɞɨɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɢɜɟɞɭ ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɢɜɨɟ ɩɢɫɶɦɨ Ʌɢɞɢɢ ɂɜɚ-
ɧɨɜɧɵ Ȼɨɥɨɬɨɜɨɣ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɟ ɜ «ɁɈɀ» (№ 15, 

2006), ɝɞɟ ɨɧɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜɨɞɨɣ ɫ 
ɫɨɥɶɸ ɩɪɢ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɦ ɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɛɨ-
ɥɟɟ 17 ɥɟɬ. 

«Ɋɚɫɫɤɚɠɭ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ 
ɫɤɥɟɪɨɡɚ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɨɥɶɸ. 

Ʉɚɤɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɧɚɦ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɚɩɬɟɤɢ! Ɇɵ ɩɨɤɭɩɚɟɦ ɢ ɥɟɱɢɦɫɹ. Ʌɟɱɢɦɫɹ ɢ ɩɨɤɭɩɚɟɦ. 
Ɇɟɫɹɰɚɦɢ, ɝɨɞɚɦɢ. Ⱥ ɛɨɥɟɡɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ 
ɝɥɭɛɠɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɍɠɟ ɢ ɫɢɥɶ-
ɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ, ɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɞɧɨ ɥɟɱɢɦ, ɞɪɭ-
ɝɨɟ ɤɚɥɟɱɢɦ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɚɞɨ ɥɟɱɢɬɶɫɹ ɤɚɤ-ɬɨ ɢɧɚ-
ɱɟ? 

ȼɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɱɢɫɬɚɹ ɜɨɞɚ.  
ɇɟɞɨɥɝɨ ɞɭɦɚɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 15 ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɢɬɶ ɪɨɞɧɢɤɨɜɭɸ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜ ɤɚɠɞɵɣ 
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ɫɬɚɤɚɧ ɫɨɥɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɧɨɠɚ: 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜ 5—7 ɱɚɫɨɜ 
ɭɬɪɚ (ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ); ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ — ɡɚ 
30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɨɛɟɞɚ ɢ ɭɠɢɧɚ; ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ — 

ɱɟɪɟɡ 2-2,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɨɛɟɞɚ ɢ ɭɠɢɧɚ ɢ 1 
ɫɬɚɤɚɧ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɧɚ ɬɚɤɨɟ ɜɥɢɜɚɧɢɟ 
ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ ɜɵɥɢɜɚ-
ɧɢɟɦ. Ⱦɚɠɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɧɟ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥ ɦɧɟ ɩɨ-
ɞɨɛɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢɲɥɨɫɶ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɡɚɬɨ ɭɬɪɚɦ ɫɬɚɥɚ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɇɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭ-
ɡɵɪɶ: ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɵ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ-
ɯɨɞɢɥɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɵ-
ɥɨ ɠɟɥɚɧɢɹ. 

ɋ ɧɨɹɛɪɹ 2005 ɝɨɞɚ ɫɬɚɡɚ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜ 
ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɤɚɧ ɩɨ ɳɟɩɨɬɤɟ ɫɨɥɢ. ɇɚ ɩɹɬɵɣ ɞɟɧɶ 
ɭɬɪɚɦ ɜɫɬɚɥɚ ɫ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɇɟɞɟɥɸ ɩɢɥɚ 
ɜɨɞɭ ɛɟɡ ɫɨɥɢ. Ɉɬɟɱɧɨɫɬɶ ɭɲɥɚ, ɢ ɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ. ɋɧɨɜɚ ɭɬɪɚɦ ɧɚɬɨɳɚɤ 
ɫɬɚɡɚ ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ ɢ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɧɨ 
ɫɨɥɶ ɧɚ ɧɨɱɶ ɞɨɛɚɜɥɹɥɚ ɧɟ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɚ, ɜɵɩɢɜ 
ɜɨɞɭ, ɤɥɚɥɚ ɧɚ ɹɡɵɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɩɢɧɨɤ ɢ, ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɹ, 
ɝɥɨɬɚɥɚ; ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɡɚɫɵɩɚɧɢɸ ɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɫɧɭ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ, ɹ ɧɟ ɫɬɚɜɢɥɚ ɰɟɥɢ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɫɜɨɣ 
ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ— 

17 ɥɟɬ (ɜ 1989 ɝɨɞɭ ɡɚɛɨɥɟɥɚ, ɜ 1991-ɦ ɞɚɥɢ ɢɧɜɚɥɢɞ-
ɧɨɫɬɶ), ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɨɩɭɬɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɥɚ ɩɢɬɶ ɩɨ 10 ɫɬɚ-
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ɤɚɧɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɨ ɫɧɨɜɚ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ ɹ ɜɟɪɧɭ-
ɥɚɫɶ ɤ 8. Ȼɨɥɶɲɟ — ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ ɥɭɱɲɟ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɜɫɸ 
ɠɢɡɧɶ ɩɢɥɚ ɜɨɞɭ, ɤɚɤ ɩɪɢɞɟɬɫɹ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜ 
ɞɟɧɶ. ȼ ɨɛɳɟɦ, ɩɨɩɢɜɚɥɚ ɫɟɛɟ ɜɨɞɢɱɤɭ ɢ ɜɬɚɣɧɟ ɧɚ ɱɬɨ-

ɬɨ ɧɚɞɟɹɥɚɫɶ. 
ȼ «ɁɈɀ» (№ 5 ɡɚ 2006 ɝɨɞ) ɩɪɨɱɥɚ ɫɬɚɬɶɸ ɩɪɨɮɟɫ-

ɫɨɪɚ ɂ. ɉ. ɇɟɭɦɵɜɚɤɢɧɚ «ɋɨɥɶ ɞɚ ɜɨɞɚ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɧɚ 
ɝɨɞɚ», ɢ ɧɚɞɟɠɞɚ ɦɨɹ ɨɤɪɟɩɥɚ. Ⱥ ɜ ɅЬ 9 ɡɚ 2006 ɝɨɞ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɜɟɫɬɧɢɤɚ ɞɚɥ «ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬ» ɜɨɞɧɨɣ 
ɬɟɦɟ, ɢ ɹ ɪɟɲɢɥɚ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨ ɦɨɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɧɚɦɟɬɢɜɲɢɯɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩ-
ɬɨɦɚɯ. 

əɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɦɧɟ ɫ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɩɟɯɚɦ ɥɟɱɢɥɢ 35 ɥɟɬ ɤɚɠɞɨɟ ɦɟɠɫɟɡɨ-
ɧɶɟ. ɇɵɧɟɲɧɟɣ ɠɟ ɜɟɫɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɱɧɵɯ ɝɨɥɨɞɧɵɯ 
ɛɨɥɟɣ ɹ ɜɵɩɢɜɚɥɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɩɨ 1,5-2 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɛɨɥɢ ɫɬɢ-
ɯɚɥɢ. Ɍɚɤ ɥɟɱɢɥɚɫɶ 5 ɞɧɟɣ ɢ ɧɨɱɟɣ. ȼɟɫɧɚ ɩɪɨɲɥɚ ɛɟɡ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜ (ɡɚɩɢɫɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɨɬ 18 ɦɚɹ 2006 ɝɨɞɚ). 

Ƚɭɞɟɧɢɟ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɲɭɦ ɜ ɥɟɜɨɦ ɭɯɟ ɜɪɚɱɢ ɧɢɱɟɦ ɧɟ 
ɥɟɱɢɥɢ, ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɦɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟ. Ȼɨɥɟɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ ɹ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɨɬ ɭɠɚɫɧɵɯ ɩɪɢ-
ɫɬɭɩɨɜ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɱɬɢ 
ɝɥɨɯɥɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɨ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɨɱɶɸ. ɂ ɜɨɬ 
ɱɟɝɨ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɨɠɢɞɚɥɚ ɢ, ɦɨɠɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɪɚɡɭ 
ɡɚɦɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɚɥɢ ɫɥɚɛɟɟ ɢ ɪɟɠɟ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ (ɡɚɩɢɫɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɨɬ 12 ɦɚɪɬɚ ɫ. ɝ.) ɨɛɪɚ-
ɬɢɥɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ «ɥɟɝɤɭɸ» ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɫɬɚɥɚ 
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ɠɞɚɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚ, ɧɨ ɜɫɤɨɪɟ ɜɫɟ ɡɚɬɢɯɥɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɫɶ. 

Ɉɩɹɬɶ ɠɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɪɨɞɧɨɦ ɜɟɫɬɧɢɤɟ (№ 9 ɡɚ 2006 
ɝɨɞ) ɜ ɫɬɚɬɶɟ «Ɉɬ ɩɪɟɫɧɨɣ — ɤ ɭɥɶɬɪɚɩɪɟɫɧɨɣ» ɰɟɥɢ-
ɬɟɥɶ Ƚ. Ⱥ. Ƚɚɪɛɭɡɨɜ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɜɢɪɭɫɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨ-
ɬɭ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɦɨɟɝɨ ɝɨ-
ɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɂ ɟɳɟ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɦ ɫɤɥɟɪɨɡɟ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɫɩɚɡɦɵ ɜ 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɧɟ ɩɨɦɨɝɚɥ ɧɟɝɥɭ-
ɛɨɤɢɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫ ɜɬɢɪɚɧɢɟɦ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɦɨɪɞɨɜɧɢɤ + ɦɟ-
ɧɨɜɚɡɢɧ + ɦɭɯɨɦɨɪ (1:1:1), ɚ ɜ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɢɥɚ ɦɢɞɨɤɚɥɦ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɫɩɚɡɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɟ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ, ɦɨɝɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 
ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɫɨɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɶɸ ɜɨɞɭ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɬɨ ɫɬɨɥɶ ɪɟɞɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ — ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɥɢ. 

ɉɨɤɚ ɹ ɨɬɧɨɲɭ ɫɜɨɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɚ ɧɟ ɤ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɧɨ ɭɩɨɪɹɞɨ-
ɱɟɧɧɨɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɫ ɫɨɥɶɸ ɫɤɥɨɧɧɚ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟɦ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɹ ɨɬ-
ɤɚɡɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 
ɜɨɞɚ ɫ ɫɨɥɶɸ ɧɢɤɚɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟ ɩɨɦɟɯɚ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɹ 
ɭɠɟ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɋɱɢɬɚɸ, ɭ ɤɨɝɨ ɞɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ (ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɯɨɱɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ), ɜɨɥɧɟ 
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ɪɟɚɥɶɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɫ ɫɨɥɶɸ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ. Чɟɦ 
ɪɚɧɶɲɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ⱥ ɩɭɬɟɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭ-
ɠɢɬɶ ɫɬɚɬɶɹ ɂ. ɉ. ɇɟɭɦɵɜɚɤɢɧɚ ɜ «ɁɈɀ» (№ 5 ɡɚ 
2006 ɝɨɞ) «ɋɨɥɶ ɞɚ ɜɨɞɚ — ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɧɚ ɝɨɞɚ». Ɉɧɚ 
ɦɟɧɹ ɜɨɫɯɢɳɚɟɬ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ: ɩɨɱɟɦɭ, ɡɚɱɟɦ, 
ɤɨɝɞɚ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ — ɱɢɬɚɣ ɢ ɥɟɱɢɫɶ! ɂ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ, ɫɨɥɢ ɢ ɟɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɹ — ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɦɨɢ ɮɚɤɬɵ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɨɥɶɸ, ɛɭɞɭ ɪɚɞɚ». 

Ɂɚɦɟɱɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɯ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ) ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɩɨɦɢɦɨ ɜɨɞɵ ɢ ɫɨɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɟɳɟ ɩɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. 

ɉɪɨɱɢɬɚɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɩɨɪɚɡɢɬɶɫɹ 
ɨɝɪɨɦɧɨɦɭ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ Ʌɢɞɢɢ ɂɜɚɧɨɜɧɵ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɣ. Ɂɚɦɟɬɢɥɢ, ɤɚɤ ɱɭɬɤɨ ɨɧɚ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 10 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɟɣ ɨɤɚ-
ɡɚɥɨɫɶ ɦɧɨɸ, ɚ 8 ɤɚɤ ɪɚɡ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɢ ɫɚɦɨ-
ɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɬɨɣ ɜɨɞɵ ɨɧɚ ɜɡɹɥɚ ɳɟɩɨɬɤɭ ɫɨɥɢ ɜ 
ɪɨɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɚɥɨ ɟɣ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɫɨɧ ɢ ɬ. ɞ. ɂ ɷɬɨ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ. ȼ ɫɜɨɢɯ ɤɧɢɝɚɯ ɹ ɜɚɦ ɞɚɸ ɨɛɳɭɸ ɤɚɧɜɭ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɚ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɜɵ ɭɠ ɫɚɦɢ 
ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɣɬɟ ɢɯ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚ-
ɟɬ Ʌ. ɂ. Ȼɨɥɨɬɨɜɚ. ȼ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɭ ɜɚɫ ɜɵɪɚɛɨ-
ɬɚɥɫɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɚɫ ɤɬɨ-ɬɨ ɱɬɨ-
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ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ- ɬɨ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ ɜ ɦɢɪɟ ɤɚɩɢ-
ɬɚɥɢɡɦɚ, ɧɚɠɢɜɵ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɧɚɪɨɞɭ, ɩɪɟɞɚɧɵ ɡɚɛɜɟɧɢɸ, ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɵ ɛɟɫɩɨɤɨɣɬɟɫɶ ɫɚɦɢ, ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɛɵ-
ɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɡ ɦɨɢɯ ɤɧɢɝ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɡɧɚɧɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Ɉɰɟɧɢɬɶ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɫɵɳɟɧ ɜɨɞɨɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɭɪɢɧɵ: ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɛɟɫɰɜɟɬɧɨɣ, 
ɛɟɡɜɤɭɫɧɨɣ (ɧɟɫɨɥɟɧɨɣ), ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɚɹ ɜɨɞɚ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɚ 
(ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɭɸ ɭɪɢɧɭ ɢ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɰɟɥɹɯ). ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɨɛɟɡɜɨɠɟɧ, ɬɨ 
ɭɪɢɧɚ ɠɟɥɬɚɹ. ɋɚɦɨɟ ɨɩɚɫɧɨɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ ɢɥɢ ɦɭɬɧɚɹ, ɫɨɥɟɧɚɹ, ɝɨɪɶɤɚɹ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɱɢɬɶ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
Ɍɟ, ɤɬɨ ɛɵɜɚɥ ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɚɦɟɬɢɥɢ, 

ɤɚɤ ɬɚɦ ɩɨɬɱɭɸɬ ɱɚɟɦ, ɩɪɹɦɨ ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɬɚɢɧ-
ɫɬɜɨ: ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɬ ɢɡ ɱɚɲɤɢ ɜ ɱɚɲɤɭ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ɂɚɱɟɦ ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ? ȼɨɞɚ, ɭɞɚɪɹɹɫɶ ɨ ɞɧɨ 
ɱɚɲɤɢ, «ɪɚɡɪɵɯɥɹɟɬɫɹ» ɢ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɚɬɨɦɚɪɧɵɦ (ɤɚɤ ɜɨɡɥɟ ɜɨɞɨɩɚɞɚ). ɉɨɫɥɟ ɬɚ-
ɤɨɝɨ ɱɚɟɩɢɬɢɹ ɜɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɚɪɹɞ ɛɨɞ-
ɪɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ.  
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Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɫɨɜɟɬ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɪ. ɋ ɜɟɱɟɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ 
ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɪɢɤɪɵɜ ɟɝɨ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. ɍɬɪɨɦ, 
ɩɪɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɞɨ 7 ɱɚɫɨɜ ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɭɞɚɥɢɜ ɨɫɚɞɨɤ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɬɚɤɚɧ 
ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɭɸ — ɩɭɫɬɨɣ ɫɬɚɤɚɧ. ɇɚ 
ɫɬɨɥɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɨɹɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɲɤɚ. 

ɋɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɲɟ ɧɚɞ ɷɬɨɣ ɱɚɲɤɨɣ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɹ ɜɨɞɭ ɜ 
ɩɭɫɬɨɣ ɫɬɚɤɚɧ, ɢ ɬɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ 30 ɪɚɡ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɜɨɞɚ ɛɭɞɟɬ 

ɪɚɫɩɥɟɫɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɩɨɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɂ ɬɭ ɜɨ-
ɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ, ɧɚɞɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬ-
ɤɚɦɢ ɜɵɩɢɬɶ. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɬɨɲ-
ɧɨɬɵ ɢ ɦɧɨɝɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɡɛɚɜɢɬɟɫɶ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɩɥɨɯɨ 
ɟɳɟ ɤɚɩɧɭɬɶ ɜ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜɨɞɭ 5-10 ɤɚɩɟɥɶ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ, ɧɨ ɢ ɚɬɨɦɚɪɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 
Ʌɢɱɧɨ ɹ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɞɨɛɚɜɥɹɸ ɞɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɩɟɪɟɤɢ-
ɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭ ɧɚɫ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. ȿɫ-
ɥɢ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɠɢɜɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɟɫ-
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɨɞɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɚɥɨ, ɬɨ 
ɞɚɠɟ ɷɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɫɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɪɚɤɨɜɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɛɵɟ ɩɚ-
ɪɚɡɢɬɵ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɟ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɛɭɞɭɬ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɵ.  
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ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨ ɨɛɳɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɧɚɫɬɪɨɣ — ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ ɢ ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ 
ɫɟɛɹ ɡɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦɵɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɜɨɣ ɭɫɩɟɯ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɛɭɞɶɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵ, ɚ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɟɸ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɚɦ ɢɥɢ ɨɬɧɹɬɵɦɢ ɭ 
ɜɚɫ ɞɟɧɶɝɚɦɢ, ɧɟ ɜɪɚɱɢ ɫ ɢɯ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɢɥɢ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɨɦ, ɢɦɟɧɧɨ ɜɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɟ — 

ɛɵɬɶ ɜɚɦ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢɥɢ ɧɟ ɛɵɬɶ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 
ɷɬɨɬ ɝɚɦɥɟɬɨɜɫɤɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɨɜɧɟ, ɚ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɜɚɫ. 

ɂ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɩɨɦɧɸ ɟɳɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ. ȼɟɞɶ ɠɢɡɧɶ — ɷɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɥɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɬɚɪɨɝɨ ɢ ɧɨɜɨɝɨ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ. ɂ ɩɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɥɟɠɢɬ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ — ɜ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɟɡɧɶ — ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ (ɢ ɧɭɠɧɨ!) ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɧɟɦ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɍɠɟ ɨɞɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɚɫɬ 
ɜɚɦ ɜɟɪɧɵɣ ɲɚɧɫ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

• «ɀɢɬɶ ɧɚɞɨ ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɟɫɬɶ, ɚ ɟɫɬɶ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ» (ɋɨɤɪɚɬ). 

• ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ: 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ 50 – 60 %, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɟ ɜ ɫɵɪɨɦ 
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ɜɢɞɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɍɝɥɟɜɨɞɧɨɣ— 20-25%, ɛɟɥɤɨɜɨɣ— 

15-20%.  

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ — ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢ-
ɳɚ, ɠɢɪɵ — 5-10%, ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɬɶ ɬɨɩɥɟɧɨɦɭ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɦɭ ɦɚɫɥɭ, ɫɜɢɧɨɦɭ ɫɚɥɭ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɠɟɦ ɜɢɞɟ ɢɥɢ ɫɟɦɟɱɤɢ, ɨɪɟɯɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɢɩɪɚɜɵ — ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɤɫɭɫɵ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɟɛɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, «ɝɨɪɶɤɭɸ» 
ɠɢɡɧɶ, ɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɠɢɜɨɬɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɫɥɚɞɤɨɟ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɟɛɟ ɡɞɨɪɨɜɭɸ, «ɫɥɚɞɤɭɸ» 
ɠɢɡɧɶ, ɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɝɨɪɟɱɢ 
— ɫɩɟɰɢɢ, ɩɢɠɦɚ, ɤɪɚɩɢɜɚ, ɩɨɥɵɧɶ, ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɞɪ.) 

• ɑɟɫɧɨɤ ɡɧɚɬɨɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɪɟɜ ɞɨɥɶɤɢ (ɥɭɱɲɟ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɫɬɭɩɤɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɩɟɫɬɢɤɨɦ), 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɬɟɪɬɭɸ ɦɚɫɫɭ ɧɚ 5 10 ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɞɟ-
ɥɢɥɨɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɚɥɥɢɰɢɧɚ, ɚɥɥɢɤɫɢɧɚ ɢ ɚɞɟ-
ɧɨɡɢɧɚ. ɂ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɟɫɧɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɥɚɬɨɜ, ɩɟɪɜɵɯ ɢ ɜɬɨɪɵɯ ɛɥɸɞ. 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ, ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɚɹ ɢ ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɥɭɤ, ɪɟɞɢɫ, ɯɪɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɤɚɤ ɯɨɡɹɣɤɢ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɫɜɟɠɭɸ ɤɚɩɭɫɬɭ ɞɥɹ ɫɚɥɚɬɚ ɢɥɢ ɤɜɚɲɟɧɢɹ — ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɬɢɪɚɸɬ ɟɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɞɟɥɢɬɫɹ ɫɨɤ. Ⱦɨɝɚɞɵ-
ɜɚɸɬɫɹ ɥɢ ɨɧɢ, ɱɬɨ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɸ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ? ȼɪɚɱ-ɧɟɮɪɨɥɨɝ ɇ. ɋɚɦɨɯɢɧɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɫɤɚ-
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ɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ ɞɥɹ 
ɨɤɪɨɲɤɢ: ɦɟɥɤɨ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɬɨɥɨɱɶ ɟɝɨ ɞɟ-
ɪɟɜɹɧɧɵɦ ɩɟɫɬɢɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɠɢɞɤɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫ 
ɨɛɢɥɢɟɦ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɚ. 

• ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 10- 15 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ ɢ ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ 2 
-3 ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɜɨɞɵ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ. 

ɀɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 
(ɩɟɩɫɢɧ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɢ, ɢ ɱɟɦ ɨɧɚ 
ɝɪɭɛɟɟ, ɬɹɠɟɥɟɟ (ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ), ɬɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ. ɉɪɢ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɢ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɥɸɛɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɠɟɥɱɢ, ɢ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɢ ɫɢɥɵ ɤɢɫɥɨɬɵ ɭɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɚ ɛɭɞɟɬ ɲɢɬɶ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɫɨɡɞɚɟɦ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɞɥɹ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɜɨɞɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚɞɨ ɩɢɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ? 
Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɡɚɛɵɜ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɨɩɨɜɟɞɭɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɟ 
ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ȼɨɞɚ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ — ɷɬɨ ɯɚɨɬɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɧɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɫɬɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɦ, ɷɧɟɪɝɨɧɚ-
ɫɵɳɟɧɧɨɣ, ɧɚ 1 ɥ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨ 25-30 ɤɤɚɥ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨ-
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ɬɨɪɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ.  ȼɨɞɚ, ɜɵɩɢɬɚɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ-
ɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɩɢɳɭ 
ɜ ɦɚɫɫɭ ɞɥɹ ɝɧɢɟɧɢɹ. 

ɇɚɬɨɳɚɤ ɜɨɞɭ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɜɨɬ ɩɨɱɟɦɭ. ɉɪɨɣɞɹ ɬɪɚɧ-
ɡɢɬɨɦ ɩɨ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬ-
ɧɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɨɧɚ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɨɤɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɷɧɟɪɝɨɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɢɡ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɫɧɨɜɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɤɨɜ, ɬɤɚɧɟ-
ɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ 
ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɚɹ ɜɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜɫɟɦ 
ɨɪɝɚɧɚɦ, ɤɥɟɬɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 1,5-2 ɥ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɬɚɤ, ɤɚɤ ɹ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɩɢɬɶ ɧɚɞɨ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 
1,5-2 ɥ ɜɨɞɵ, ɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɥɟɬɨɦ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɢɛɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɚɝɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɬɟɪɹɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɚɝɢ, ɱɟɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬ, — ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ 
ɠɞɢɬɟ ɛɟɞɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɨɞɭ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ, ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧ-
ɧɭɸ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɛɚɜɢɜ ɬɭɞɚ ɟɳɺ 5-10 ɤɚɩɟɥɶ 3%-

ɧɨɣ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɞɭ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɟɬ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɹ ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸ, ɱɬɨ ɟɫ-
ɥɢ ɜɵ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɟɫɬɶ, ɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɟɞɵ ɧɚɞɨ ɜɵɩɢɬɶ ɜɨɞɵ, 
ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɱɚɹ ɫ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɬɚɤ ɜɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɣ ɜɟɫ, ɧɨ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ - ɳɟ-
ɥɨɱɧɨɣ ɛɚɥɚɧɫ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɩɪɚɜɢɬɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ʉ 
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ɜɨɞɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤ ɨɫɧɨɜɟ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɩɨ-
ɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜ 3-5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɭɠɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ ɧɨɪɦɟ. ɗɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɧɚ ɛɸɞɠɟɬɟ, 
ɫɬɨɥɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɠɢɬɶ, ɚ ɜɟɞɶ ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɢɳɭ (ɫɚɥɚɬɵ, ɜɢɧɟɝɪɟɬ ɢ ɬ. ɩ.) ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɟɫɬɶ ɡɚ 8-10 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢ-
ɳɢ. 

• Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɭɝɥɟ-
ɜɨɞɧɭɸ ɩɢɳɭ ɫ ɛɟɥɤɨɜɨɣ. 

• ɉɟɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɥɭɸ ɜɨɞɭ (ɢɥɢ ɬɚɤɭɸ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚ-
ɧɨ ɜɵɲɟ). 

• Ɉɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɠɚɪɟɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɠɢɪɧɵɯ ɛɭɥɶɨɧɨɜ, 

ɩɪɟɫɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɥɛɚɫ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟ-
ɥɢɣ, ɩɟɱɟɧɶɹ, ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ; ɫɚɯɚɪ, ɫɨɥɶ ɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɜ 
ɦɟɪɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ 30-40 ɢ 3 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). 

Ʉɨɩɱɟɧɨɫɬɢ (ɤɨɥɛɚɫɵ, ɪɵɛɚ) ɨɩɚɫɧɵ ɟɳɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 50 ɝ ɤɨɩɱɟɧɨɣ ɤɨɥɛɚɫɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɩɚɱɤɚ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɚ ɬɟ ɠɟ 
ɲɩɪɨɬɵ — ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. ɗɬɨ ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɢɫɥɟ-
ɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɟɦ. Ⱦɚ ɜ ɤɨɥɛɚɫɚɯ ɢ ɦɹɫɚ-ɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ. ȼɨɬ ɩɨ-
ɱɟɦɭ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚɞɨ ɧɟ ɤɨɩɬɢɬɶ ɢ ɧɟ ɠɚɪɢɬɶ, ɚ 
ɬɭɲɢɬɶ, ɜɚɪɢɬɶ, ɡɚɩɟɤɚɥ», ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚ ɩɚɪɭ. ɉɪɢ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹɯ ɠɟ ɢ ɩɨɫɥɟ 50-60 ɥɟɬ ɥɭɱɲɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ. 
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• ɉɢɲɭ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɣɬɟ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɢɫɱɟɡɧɟɬ ɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɱɟɝɨ ɜɵ ɫɴɟɞɚɟɬɟ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɢɳɢ ɢ ɢɡɛɚɜɥɹɟ-
ɬɟɫɶ ɨɬ ɥɢɲɧɟɣ ɩɨɥɧɨɬɵ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɢɳɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɯɨɞɢɬ ɞɨ 1 ɦɢɧɭɬɵ, ɬɟɦ ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɟɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ 
ɬɪɚɤɬɟ; ɫɨɝɪɟɬɚɹ ɜɨ ɪɬɭ, ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɬɚɥɢ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɬɨɪɦɨɡɢɬ 
ɢɯ, ɱɬɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɂɭɛɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɫɠɚɬɵɦɢ, ɢɛɨ ɱɟɥɸɫɬɢ — 

ɷɬɨ ɬɟ ɠɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɡɚɦɵɤɚ-
ɸɬɫɹ, «ɤɨɪɨɥɹɯ» ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɱɬɨ 
ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɭ ɧɚɫ ɜɪɚɱɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɧɚ ɬɚɤɭɸ «ɦɚɥɨɫɬɶ», ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɝɚɡɵ. Ⱦɟɥɨ ɜɫɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɠɟɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɞɚ 
ɟɳɟ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɧɢɸɳɢɟ 
ɛɟɥɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɢɳɟɣ, ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɚɦɦɢ-
ɚɤ, ɦɟɬɚɧ, ɱɬɨ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɬɨɲɧɨɬɜɨɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɡɧɚɸɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɛɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ 
ɧɨɪɦɟ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1 ɥ (0,5-2 ɥ). ɂɬɚɤ, 
ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɚɡɵ — ɷɬɨ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɹɫɨ, ɹɣ-
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ɰɚ, ɪɵɛɚ ɢ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɪɢ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɝɚɡɵ ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɠɢɬɶ ɞɨɥɝɨ, ɩɨɦɧɢɬɟ: «ɉɢɳɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɦɵ ɟɞɢɦ, ɱɟɦ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɜ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜ» (Ƚ. Ɏɥɟɬɱɟɪ). 

ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɱɟɧɶ 
ɩɥɨɯɨ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ; ɟɫɥɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɠɟɜɵɜɚɟɬɟ ɩɢɳɭ, ɬɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɪɟɞɚ ɨɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 
ɩɢɳɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ ɞɨɥɝɨ-
ɠɢɬɟɥɢ. 

• ɇɟ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɢ ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥ ɜ ɝɧɟɜɟ, ɨɬ ɫɴɟ-
ɞɟɧɧɨɣ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɳɢ ɩɪɨɤɭ ɦɚɥɨ. Ȼɭɞɶɬɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɞɨɛɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɭɯɚ. 

• ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ — ɪɚɛɨɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɟɞɵ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 20—30 ɦɢɧɭɬ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɧɨ 
ɧɟ ɫɩɚɬɶ. 

• ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 - 4 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɱɟɦ 
ɧɚɝɪɭɡɢɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɨɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. 
ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ — ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 18 — 19 ɱɚɫɨɜ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚ ɧɨɱɶ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɢɬɶ ɫɨɤ, ɤɢɫɥɨ-
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤɟɮɢɪ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ), ɫɴɟɫɬɶ 
ɮɪɭɤɬɵ. 

• Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɟɥɚɣɬɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ (ɮɪɭɤ-
ɬɨɜɵɟ, ɫɨɤɨɜɵɟ) ɞɧɢ ɨɬ 24 ɞɨ 36 ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɝɨɥɨɞɚɣɬɟ, 
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ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ, ɬɚɥɭɸ ɜɨɞɭ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɥɭɱɲɚɹ ɫɜɨɣ pH, ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɝɨ ɞɨ 7,0. 

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɟɫɬɶ, ɤɪɨɦɟ 
ɜɨɞɵ, ɫɨɤɨɜ. 

• ɋɴɟɞɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

• ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɩɢɳɚ ɛɵɥɚ ɫɴɟɞɟɧɚ ɜɫɹ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɩɨɞɨɝɪɟɜ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ «ɦɟɪɬ-
ɜɨɣ». ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɝɨɪɹɱɟɦ ɜɢɞɟ ɧɟ-
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ: ɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
22-38° ɋ. 
ɉɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ 3 ɞɨ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɨɛɪɟɬɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

• Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ ɧɚ 1-2 ɞɧɹ ɭɠɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ pH ɫ ɤɢɫ-
ɥɨɣ ɫɪɟɞɵ 6,5-7 ɧɚ 0,5-1 ɟɞɢɧɢɰɭ pH ɜ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɫɬɨ-
ɪɨɧɭ. 

• Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɢɳɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɟɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬɯɨɞɚ, ɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ: 
ɟɫɬɶ ɩɨɦɟɧɶɲɟ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɢɳɭ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ 
ɞɨɥɸ ɫɥɚɫɬɟɣ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ; ɩɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɤɨɜ 
ɫɬɨɥ, ɬɚɤɨɜ ɢ ɫɬɭɥ, ɞɨɯɨɞ (ɨɛɴɟɦ ɩɢɳɢ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɪɚɫɯɨɞ (ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɛɨɥɶɲɟ. 

• Ɉɞɧɨ ɢɡ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ— ɷɬɨ ɡɚɩɨɪ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɦɧɨɝɢɟ ɡɚ-
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ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɬɭɥ ɛɵɥ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ, ɧɚɞɨ 
ɭɬɪɨɦ, ɞɨ 7 ɱɚɫɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɩɢɜɚɬɶ 1-2 ɫɬɚ-
ɤɚɧɚ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɞɚɥɟɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɱɚɫɚ, ɟɳɟ ɩɨ 100-200 

ɦɥ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɨɡɟ ɜɵ ɢɫɩɪɚɠɧɹɟɬɟɫɶ. ɇɚ ɫɬɭɥɶɱɚɤɟ 
ɫɢɞɢɬɟ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤ ɛɟɞɪɚɦ, ɨɬɜɢɫ-
ɥɵɣ ɠɢɜɨɬ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɟ ɬɭɠɢɬɶɫɹ, ɜɧɭ-
ɬɪɢɛɪɸɲɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ ɢ 
ɫɩɢɧɵ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɧɢɡ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɦɵɲɰɵ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ (ɷɬɨɝɨ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɧɚɫɨɫɚ, ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ), ɢɡ-ɡɚ 
ɱɟɝɨ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɝɨɥɨɜɵ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ (ɝɥɚ-
ɡɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɜɵɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɥɨɛ), ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɛɟɫɤɪɨɜɥɢɜɚɧɢɸ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɢɧ-
ɮɚɪɤɬɭ, ɢɧɫɭɥɶɬɭ. ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɬɨ ɜɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɫɤɚɦɟɟɱɤɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 15-20 ɫɦ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨɞ ɧɨɝɢ. 
Ȼɟɞɪɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɠɦɭɬɫɹ ɤ ɠɢɜɨɬɭ, ɚ ɤɨɥɟɧɢ ɨɤɚɠɭɬ-
ɫɹ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ; ɷɬɨ «ɩɨɡɚ ɨɪɥɚ». ɍɤɪɟɩɢɜ ɦɵɲɰɵ ɠɢ-
ɜɨɬɚ, ɫɩɢɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɩɨɡɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɚɥɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɬɭɚɥɟɬ, ɚ ɜɫɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ 20 - 30 

ɪɚɡ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɯɨɪɨɲɟɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨ ɦɧɨ-
ɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
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ȿɫɥɢ ɫɜɹɡɚɬɶ ɜɨɟɞɢɧɨ ɜɟɫ, ɱɬɨ ɦɧɨɸ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 
ɪɚɧɟɟ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɜɨɞɟ, ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɬɨ ɡɚɥɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜɢɞɟ. 

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ: ɩɟɪɜɨɟ, 
ɜɬɨɪɨɟ ɛɥɸɞɨ ɩɥɸɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨ-
ɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɢɳɢ ɥɸɛɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ (ɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɟɳɟ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ) — ɬɨ ɩɨɫɥɟ 30, 
ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 40 ɥɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɫ ɝɨɞɚɦɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɭɬ ɭɠɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 
ɩɪɟɜɪɚɬɹɬ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɜ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɤ ɜɪɚɱɚɦ 
(ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɠɢɜɭɬ ɦɟɧɶɲɟ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɪɟɞ-
ɧɟɦ ɧɚ 15 ɥɟɬ; ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ Ʌ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ) ɢ ɜ ɚɩɬɟɤɢ. ɂ ɜɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɬɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɫɜɨɢ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ, ɚ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬɟ ɢ ɩɨɤɢɧɟɬɟ ɷɬɨɬ ɦɢɪ ɜ 55-60 

ɥɟɝ... ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɬɚɤ ɠɢɬɶ?!  
• ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɥɟɬ 10 ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ 

ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫ-
ɫɬɪɨɣɫɬɜ — ɬɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 3/4 ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ 
1/4— ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 1,5-2 ɥ ɡɚ 10 
15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɨɠɢɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɩɭ-
ɳɟɧɨ ɩɪɢɪɨɞɨɣ (ɚ ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 80 ɥɟɬ), ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɟ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ, ɬɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɢɳɚ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
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ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɩɨɫɥɟ 40-50 ɥɟɬ (ɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
— ɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ) ɩɢɳɭ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ, ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɧɚɬɨɳɚɤ.  
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ʑʛʔʠʡʝ ʖʏʙʚʭʦʔʜʗʮ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɹ ɫɬɚɥ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟ-
ɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɜɨɞɵ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɧɟ ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ, ɢ ɷɬɨ 
ɩɨɧɹɬɧɨ, ɜɟɞɶ ɩɪɢɡɧɚɜ ɢɯ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɥɨɠɧɵɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɉɪɨɫɬɨ ɜɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ 
ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɟɝɨ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɟɝɨ ɡɚɲɥɚɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɟɦɭ ɦɧɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɚɲɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ ɧɟɡɧɚ-
ɧɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɛɨ-
ɥɟɬɶ, ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɡɚɛɨɥɟɥɢ, ɬɨ ɤɚɤ ɢɡɥɟɱɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɧɟ ɩɪɢ-
ɛɟɝɚɹ ɤ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɜɚɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɤɨɫɧɵɯ ɧɚɭɤ, ɝɞɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
ɧɟɡɵɛɥɟɦɵɦɢ. ɍ ɜɚɫ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɵ ɩɢɬɚɟɦɫɹ ɩɨ ɡɚɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɪɹɞ-
ɤɭ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɜɨɟ, ɡɚɬɟɦ ɜɬɨɪɨɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɫɜɚɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɭɱɭ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɬɪɚɩɟɡɵ ɟɳɟ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ 
ɪɚɡɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ — ɬɪɟɬɶɢɦ. ɗɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɨɦ. Ʉɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ? ȼɪɚɱɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɜɧɨ ɡɚ-
ɛɵɥɢ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɨɤɚɦɢ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚ-
ɦɢ ɠɢɜɭɬ ɦɟɧɶɲɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɦɟɪɬɧɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 
15-20 ɥɟɬ? (Ⱥ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ)  

Ⱦɚɥɟɟ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤ ɜɨɞɟ — ɷɬɨɦɭ ɜɚɠ-
ɧɟɣɲɟɦɭ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɜɟɣɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɚɤɬɢ-
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ɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɪɚɡɥɚɠɟɧ. ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɜɚɦ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɧɨ ɜɵ ɨɛɹɡɚɧɵ 
ɩɢɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5- 2 ɥ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. Ⱦɟɥɚɬɶ 
ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɬɚɤ. ɍɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɜɵɩɢɬɶ 1, ɚ ɥɭɱɲɟ 2 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɦɨɠɧɨ ɬɟɩɥɨɣ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɶɸɬ ɞɚɠɟ ɝɨɪɹɱɭɸ; ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ 
ɛɵɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɥɨɞɧɨɣ), ɜɡɹɜ ɜ ɪɨɬ ɳɟɩɨɬɤɭ ɢɥɢ ɧɚ ɤɨɧ-
ɱɢɤɟ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɢ ɢ ɤɚɩɧɭɜ ɜ ɫɬɚɤɚɧ 3%- ɧɭɸ ɩɟ-
ɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ — ɜɧɚɱɚɥɟ 3 ɤɚɩɥɢ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ, ɚ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ, ɬɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ 
10 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɤɚɧ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɝɥɨɬɤɚɦɢ 
ɜɵɩɢɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɩɨɫɥɟ 
ɟɞɵ, ɩɢɬɶ ɧɚɞɨ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 1,5 2 ɱɚɫɚ ɢɥɢ ɜ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ, ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 10-15 ɦɢ-
ɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɬɢɬɟ, ɧɨ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 1,5-2 ɥ. 
Ɉ ɱɚɟ, ɤɨɮɟ, ɩɢɜɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɞɟɬɟ ɜ ɝɨɫɬɢ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɝɨɫɬɢ ɩɪɢɞɭɬ ɤ ɜɚɦ. 
ȼɫɟ ɷɬɢ ɧɚɩɢɬɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 
ɜɵɩɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ. Ⱥ ɩɢɬɶɟ ɜɨɞɵ ɩɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɩɪɢɹɬ-
ɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɩɢɬɚɧɢɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡ-
ɞɟɥɶɧɨɟ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɹ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɨɪɠɟɫɬɜ, ɫɨɛɵɬɢɣ, 
ɨɬɦɟɱɚɟɦɵɯ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɇɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɢɩ ɩɢɬɚɧɢɹ — 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ, ɫ ɩɢɬɶɟɦ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
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ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɜɨɞɵ ɧɚɬɨɳɚɤ ɡɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ 
ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɉɟɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɰɟɧɧɚ 
ɟɳɟ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɞɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ — ɨɧɚ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɚɬɨɦɚɪɧɵɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, 
ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɠɢɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
(ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «ɉɟ-
ɪɟɤɢɫɶ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɇɚ ɫɬɪɚɠɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ»). 

Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɸ ɤɪɚɬɤɨ ɪɨɥɶ ɜɨɞɵ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɨɪɝɚ-
ɧɚɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɩɢɳɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɢɧɫɭɥɢ-
ɧɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɤɥɟɬɤɚɦɢ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɢ ɪɚɡɛɪɨ-
ɫɚɧɧɵɦɢ ɩɨ ɜɫɟɣ ɠɟɥɟɡɟ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɜ ɟɟ ɯɜɨɫɬɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɚ ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ 2% ɨɬ ɜɫɟɣ ɦɚɫ-
ɫɵ ɠɟɥɟɡɵ), ɝɪɨɦɚɞɧɚɹ ɪɨɥɶ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɛɵɬɤɚ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɡ ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɬɨ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ ɛɵɥɚ ɛɵ ɫɨɠɠɟɧɚ ɢ ɦɵ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ 
ɠɢɬɶ, ɬɚɤ ɜɫɟ ɪɚɡɭɦɧɨ ɭɫɬɪɨɟɧɨ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟ-
ɩɨɱɤɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɟ-
ɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɟ ɜɨɞɭ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɜ ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɩɨɞɚɱɭ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɦɚɥɨ ɜɨɞɵ ɢ ɨɧ ɨɛɟɡɜɨɠɟɧ, ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ 
ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬ ɜɨɞɭ; ɚ ɜɨɬ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɵɪɚ-
ɛɨɬɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɨɞɵ ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɯɜɚɬɚɬɶ. Ɍɚɤ ɢɡ ɪɚɡɚ 
ɜ ɪɚɡ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɝɚɫɚɸɬ, ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ.  

ɑɬɨɛɵ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɧɢɤɥɢ ɬɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɤɚɥɢɢ, 
ɫɚɯɚɪ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɞɪ., ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢɧɫɭɥɢɧ ɢ ɜɨɞɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜɧɟ ɤɥɟɬɨɤ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɜɨɞɵ ɜɧɟ 
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ɤɥɟɬɨɤ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɬɪɢɟɦ, ɷɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 0,9% 
NaCl, ɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɤ — ɤɚɥɢɟɦ. ȿɫɥɢ ɜɨɞɵ ɜ ɦɟɠɤɥɟ-
ɬɨɱɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɦɚɥɨ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɚɣɞɟɬ 
ɟɟ, ɩɪɨɮɢɥɶɬɪɨɜɚɜ ɟɟ ɨɬ ɢɡɛɵɬɤɚ ɫɨɥɢ, ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɜɟɞɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɂɡ-ɡɚ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɤɢɫ-
ɥɹɟɬɫɹ, ɡɚɲɥɚɤɨɜɵɜɚɟɬɫɹ, ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɤɨɧɜɟɣɟɪ ɡɚɫɬɚɢ-
ɜɚɟɬɫɹ, ɤɪɨɜɶ ɫɝɭɳɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɢɨɷɧɟɪ-
ɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɰɟɥɢɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨ-
ɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɢɬɚɧɢɸ 
ɢɡɛɚɜɢɬ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ ɧɟɢɡɥɟɱɢɦɵɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɠɟ ɢɡ-
ɠɢɥɚ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɧɟ 
ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɹɦ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɭɯɭɞɲɚɹ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ. ɋɨɬɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɪɚɡɭɜɟɪɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɧ ɩɟɪɟɣɞɹ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɨɞɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɨɥɶɸ 
ɢ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɡɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɢɡ ɯɪɨɧɢɤɨɜ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɇɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɢɯ ɩɨɛɟɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɩɨɧɹɥɢ: ɛɟɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɯɨɬɹ ɛɵ 20-30 
ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ, ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɜɟɪɧɟɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ. ɇɨ ɜɟɞɶ ɧɢɤɬɨ ɷɬɢɯ, 
ɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɦɭ ɧɟ 
ɭɱɢɬ, ɢɛɨ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɫɟɣɱɚɫ ɧɢɤɨɦɭ ɞɨ 
ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚ ɧɟɬ, ɝɥɚɜɧɨɟ — ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɝɪɨɦɚɞɧɭɸ ɩɪɢ-
ɛɵɥɶ ɮɚɪɦɢɧɞɭɫɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ ɜɝɨɧɹɟɬ ɥɸɞɟɣ 
ɜ ɦɨɝɢɥɭ. ȼɟɞɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨ-
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ɥɨɦɤɟ ɫɢɫɬɟɦɵ... Ⱥ ɜɟɞɶ ɪɚɛɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ — ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɭ, ɧɚ ɮɨɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ (ɚ ɢɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɧɚɲ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ), ɜɫɟɝɞɚ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. Ɉɬɫɸɞɚ 
ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɢ ɞɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ, ɩɨ ɫɥɟɞɚɦ ɲɬɨɪɵ ɯ ɢ ɢɞɟɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢ-
ɧɚ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɥɸɛɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɪɟɮɨɪɦɚ, 
ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɪɟɱɟɧɚ ɧɚ 
ɩɪɨɜɚɥ. 

ɋɤɚɠɢɬɟ ɧɚ ɦɢɥɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɬɪɚɧɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɰɟɥɨɟ ɢ 
ɨɬɞɚɬɶ ɧɚ ɨɬɤɭɩ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɞɚɥɟɤɨɦɭ ɨɬ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɪɚɡɜɚɥɢɜɲɟɦɭ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɩɚɫɬɢ. 
ɋɟɣɱɚɫ ɦɭɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜ 
ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɦɧɟ ɚɧɟɤɞɨɬ. Ɋɚɡɜɚɥɟɧɨ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ. ɇɨɜɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɚ-
ɪɨɦɭ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: ɱɬɨ ɛɵ ɜɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥɢ ɦɧɟ ɞɟɥɚɬɶ 
ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ? Ɍɨɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ, ɦɨɥ, ɜɨɬ ɜɚɦ ɬɪɢ 
ɤɨɧɜɟɪɬɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɹɞɟɬɟ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɫɤɪɨɣɬɟ ɩɟɪɜɵɣ 
ɤɨɧɜɟɪɬ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɥɨ ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɫɹ — ɜɫɤɪɨɣɬɟ ɜɬɨɪɨɣ, ɚ 
ɤɨɝɞɚ ɫɨɜɫɟɦ ɫɬɚɧɟɬ ɩɥɨɯɨ — ɬɪɟɬɢɣ. ɇɨɜɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢ-
ɬɟɥɶ ɫɟɥ ɡɚ ɫɬɨɥ, ɜɫɤɪɵɜɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɤɨɧɜɟɪɬ, ɱɢɬɚɟɬ: 
ɩɪɨɜɨɞɢ ɪɟɮɨɪɦɭ... ɉɪɨɯɨɞɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɞɟɥɨ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɬɭ-
ɩɢɤ, ɨɧ ɜɫɤɪɵɜɚɟɬ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɧɜɟɪɬ, ɱɢɬɚɟɬ: ɜɫɟ ɜɚɥɢ ɧɚ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. ɇɚɤɨɧɟɰ ɤɪɚɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɟɧ, ɜɫɤɪɵɜɚɟɬ ɬɪɟɬɢɣ ɤɨɧɜɟɪɬ, ɚ ɬɚɦ ɨɞɧɨ 
ɫɥɨɜɨ: ɭɯɨɞɢ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɚɧɟɤɞɨɬ ɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɭɫɬɧɨ, ɧɨ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨ ɡɚ ɫɬɪɚɧɭ - ɷɬɚ ɢɫɬɨ-
ɪɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1917 ɝɨɞɚ, ɩɨɬɨɦ ɜ 60-ɯ, 80-
ɯ, 90-ɯ, ɞɚ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɱɢɬɚɸɳɢɟ ɫɟɛɹ 
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«ɡɧɚɤɨɜɵɦɢ» ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɧɟ ɫɥɭɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɟ ɫɧɟ ɦɵ ɠɢɜɟɦ, ɤɭɞɚ ɢɞɟɦ. 
Ȼɟɡ ɰɟɥɟɜɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɹɫɧɨɣ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɥɸɞɹɦ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɬɟɪɠɧɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɟɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɧɢɤɚɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɨɣ ɞɨɥɝɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. 

Ɇɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɧɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɚ ɨɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ ɢɞɬɢ ɭɠɟ ɧɟɤɭɞɚ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟ-
ɫɦɨɬɪ ɜɫɟɣ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɞɨɯɨɞɚ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɟɝɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫɢɥɭ ɢ ɦɨɳɶ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ. ɇɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɨɡɞɚɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɧɟɬ, ɟɫɥɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɧɟ ɧɚ 
ɫɥɨɜɚɯ, ɚ ɧɚ ɞɟɥɟ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚɰɢɢ. ɂ 
ɩɨɤɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɤɥɚɪɚɬɢɜɧɨ ɡɚ-
ɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɥɸɞɟɣ, ɜɵ ɫɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɦɧɨɝɨɟ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɂ. ɉ. ɇɟɭɦɵɜɚɤɢɧɚ ɜ ɂɧɬɟɪ-
ɧɟɬɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ www.beztabletok.ru. 
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