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Уlс:rзаrте;rь ЛеrсapсTBеннЬIх paстений пo
фaprиaкoлoгичeскovly tействиЮ

ltaлендapь сбopa pacтeниЙ
Пpoтивoпoкaзaни'E Iс иCПoльзol]:li I и к)

tIе[toTopьIx Лекapсl.l]с| tl II,lх l)il("I.(]l tий. .

A;lфa ви.t.l t I,I й .yItltl llt.t.()| l, l ).y('(.l(Их И JIil'I.И l I()ltих
trilзtrilшlti.i ;r:rr. rtlrиi.i . .

Jlш'l'r'pill'y1)il . . .

oБ этoй книгв
Aнтya.rrьнoсTЬ испoЛЬЗoBaния ЛекapсTвеrrнЫx pa-

стений B BеTеpинapИИ и]vIееT oсoбoе Знaчeние, пo-
сrсoЛькy ЛекapсTBенrIЬIе paсTения и ПpеПapaTьI иЗ
ниx сToяT нavlнoгo деrrlевЛе xиN{иoПpеПapaToB. бoлее
.цoсTyПrrЬI, oблaдaroT шrеньLпей тoксичнoсTЬIo И Их
/цЛиTеЛЬнoе BpeIvIя Mo}flнo ПpиMе}rяTь без с).П{есTBен-
ньrx пoбoчrrьrx явлений.

Aвтopьr,цoBoJIЬHo пoдpoбнo ofIисьIBaIoT oс}IoBнЬIе
ПpaBиЛa сбopa, сyIпки, xpaнения и TеxнoЛoГИИ rIpИ-
гo:гoвЛения ЛекapсTBе}IнЬIx фopшt из paсTиTеЛЬнoГo
сЬIpЬя, их фapплaкo/цинaмиrсy, ПpиBo/цяT сoBpешrеIrньIе

ДoсTyTIньIе pеtIеПTьI' гIpиNIеIIяеMьIе ДЛя ЛеченИЯ И
пpoфилaкTИI{kт paсПpoсTpaЕеннЬIx бoлезней )*сиBoT-
ньIх.

Cчитaro, чTo Iснигa сTaнеT Пoщ/Ляpнoй кaк сpе/ци
BеTepинapнЬIx сПециuuIисToB' TaК И сpe.ци шIиporсoГo
кpyгa чиTaTeЛей - лroбителей экивoтнЬIx, иЕITеpесy-
ЮпIиxся MеTo,цaN{И Tpaвoлечения.

ltнигa-спpaBoчник кЛекapственнЬIе paсTения B
ве:Геpинapнoй vrедицине) Пpе,цсTaвЛяeT coбoil сoBpе-
NIеI{ное yvебнoе и ПpaкTическoе пoсoбие пo веTеpи-
нapнoй фитoтеpaпИИ И в:нocиT oПpе,целeнньrй BItЛа/(
I] BеTеpинaрЕryIo ПpaкTИIсy.

B. C. ПocmtIцKoв
,цol(Top BеTеpинapньIх вayк'

пpoфессop МBA ишr. К. И. Cкpябинa
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BBЕtЕниЕ
Paстения rцс/\po рaссЬIПa-
ньI llo ЗеMJlс, tl<l/рбlto звез_
/l?rм llil ltt'бt:: ltсl i}lJсlJ/II,I /цa_
JI(.l(()' il l)ir(:1.()J llt'| y ltoГ
M()lJх...

}Iс.-JIС. Pgсco

Умt'.lt<lt. l{(:l |()JIr,3ol]аllrИе JlекapCTBеI{нЬIx pacтeниЙ
l l ( )i J I ]( )J I J l (:.l. t tpo(;и;taкTllpoвaTЬ И ЛeЧvITЬ бoлезни, спo-
с:oбствyет ПpaBиЛЬнoплy oбмеrцr Bеlцес.гв, yNlеrrЬ[IaеT
p aсхoД.ьI нa д(op oгo сToяrI{ие xL11\4икo1.еpal]el]TическИe
пpеПapaTЬI.

ЛекapственнЬIе paсTеIrия иMеIоT ПpеиМytцесTвo
пеpеД I1ИN7И' Tarс кaк opГaнизl\4 }III{вoTI{ЬIх биo;rогичес-
ки бo;rее близoк It Nrиpy paстeний, чеlvl rс xиMическиlvl
ПpепapaTaм. Пoэтol[y испo,'IЬЗoBaI{иe paстений для
Лечения бoльньrx }+сиBoTнЬIx в бoльrпинсTBе сЛyчaев
бьrвaет бoлeе эффективнЬIM, чеM IIpИMеItение сИI{Tе_
TИчесItИх xl4lvlическиx BеtцесTв. Paстения в кaЧестве
ЛекapсTB действyroт нa opгaЕrизпl бoлее l{е}Iсrro, oбьrч-
нo не вьIЗЬIвaя oслoяtнений.

Бoльrпoе ЗнaЧение B лечении иl!tее1. illl]oгoсTo-
poннее действие лекapс].BеI{нЬIx pacтeний. Oнo
oбyслaвливaеTся действyrо IJ\ИI\ЦИ BеlцесTI]aNlи paсTе-
ний: aлкaЛoИДaI\/IИ, ГЛИIj.]oЗИДaми, дубилЬнЬlNtи Bе-
IIдеCTвaIvIи' сaПoнинaN4и, гOpечaп{и' ПигlvIенТal\4и,
флaвorroиl{aМи, эфиpньrшrи A{aсЛaпл И, сЛИ:.Я\/Iи, сNIo-
ЛaI\"ЦИ, бaль з avraпrи, ф еpп,rе н T a\\И' ПoЛис axap И l\aNII4,
op гaни Чес КИ|\,ЦИ rси с JIoTa^4и, фитoнц vItaиИ, BИ.Г aъ/IИ-
нaNtи, aнт ибиoт vIКaNIИ, l\4инеpaЛЬнЬIMи B еrце сTB arvlи
и ДP'Иx кoличесTBo B paсTеЕIIlях ЗaBИcИ|T oT ItЛип4a.

To-геoГpaфическиx уcлoвиft иx ПpoизpaсTaния, Пе-
pИoДa и фaзьr poсTa, вpеMени сбopa, сПoсoбa сyrrlки
иуcлoвий хpaнения

Мнoгие paсTеI{ия o/цнoвpеNlеIxro oбЛегЧaкoT ИЛИ
сни\4aIоT бoлезненнЬIе сиплПToNrЬI paзЛичньIх сисTеtvr:
ПиtцеBapительнoй, /цЬIхaTельнoй, сеpдеvнo-сoсy/цис-
тoй, неpвнoй и tиoчеПoЛoвoй (poшraшкa aПTеЧнaя'
lцyшицa oбьrкнoвеннaя, зBеpoбoй пpoдьIpявленньrй,
flи}tсNлa oбьrкнoвеннaя, BaЛеpиaнa ЛекapсTвеrrнaя'
ДeaЯcИЛ вьrсoкий, щ/сTЬIpник ПяTиЛoПaстньrй, rr[ень.
lПень oбьrкнoвенньrй, TЬIсячеЛисTни}{ oбьrкнo-
венньrй' пo,цopo}fiник бoльrпoй, oД/вaнЧик Лекap-
ственньrй, пoЛЬIнь oбьrкнoвеннaя (veprroбьrльник),
rсp aПиB a /цвy,цoNшIaя' NrяTa Пеp е чнaя' JIaп чaTrсa пряN,Io -

сToячaя и Дp.). Taкaя NlнoгoсTopoннoсTь действия pa-
cтeний oсoбеннo BЬIгo/цнa Пpи хpoническиx зaбoлевa-
I{И'Iх.

Пpиклaдьrвaltие paстений (poмarпкa, звеpoбoй,
Пo/цopO}Iсниrс' TЬIсячеЛисTник' ЛaпчaTкa' ПижсNIa'
NlaTЬ.и-I\lraЧеxa, EсpaпиBa, сy[Ieницa, беpезовьrе Пoч-
rси, кzlЛенryЛa, aлoэ, хBolц пoлевoй и Дp.) к paнaM,
Tpеllдиrraп,r, язвaNl, сCa/ц,инaNI ве/цеT к бьrстpolшy Их Зa-
}tсиBЛениIo. Эти lrtе paсTеFII4'I IIpИ их кoLITaIсTе с Пo-
Bpе}Iс/ц,енrrЬIMи ТIсaняNIи сПoсoбствyroт бьrстpoй oсTa-
нoBtсе tсpoBoTече}lИ'I И paссaсЬIвaниIo oTeкoB всЛе.ц-
сTBие yrпибoв и Torссичесttиx BoЗДеftcтвий'

Из всех вIryTpеF{ниx opГarioB нaибoльrпее дей-
сTвие paсTеЕIия oкaзЬIBaIoт нa бoльные opГaнЬI cИC-
TеlvIьI Пип]еBapения. Этo сBязaнo с TеI\1I, чTo paсTения
дeйствyroт Mzt,'lo изlltененнЬIMи xиMически и B oсIloB-
нoпl B t{еЛЬнoNI сoсToянии. Бoльrпиx yсПехoв yдaеTся
/цoсTиГaTь гlpИ сoчеTarluIИ l\{есTнoгo и ,BнyTpеннегo
гIpиIvIeItения paстений: ПpИ зaбoЛеBaнияx кo}+си'

MЬIIпц, кoстей, сyсTaвoв, пpи paнaх, язBах' бoлезняx
в еЕ{, apTеp иiт, уlslиб aх, o]tсoгax, oбvropoэке н И'1X, p aДИ-



: I l ll l( )l I l I |,| х l l х l l M l t t |(.('l(llх | I()t,I)(:}It/{t:lIиfiх. Лyнший эф-
t lll.lt,l мt lllсt.t. бl.l.l.t, l |()Jly (l(]l I upи сoЧеT aHИИ Пpиеп,Ia pa-
<.,t.t'tlиЙ I]Ity.r.PЬ с MеCTЕIьIIVI ПpиMeIIеtIиеM Ilpипapoк,
Пpи]vloче}с, кoNIпpессoB, paсTиpaЕИil, l\,Iaзей vI T' II. ИЗ
цеЛьнЬIx paстений. Пpи бoлeзнях киLшечникa Лекap-
сTRеFIнЬIе paсTения BBO/ц,ЯT ПеpopuulЬнo и с Пolv{olцьIo
IvIиIсpOI(JIиЗlvt.

Лечeние зaбoЛeBaF{ий rrpямoй киlllltи ]vIo}IсHo .ц.o-
ПoлниTЬ ПpиMенениеM свечей, пraзей, ГIpиMoчек,
ПpиПаpol{.

Bo пlrlor.o paз l]oзPaстaет эффеItTивFIoс.fЬ фитoте-
pa|lИИ llpи JlеI.oчrrьrx зaбoJlевaниях, если сoчеTaтЬ
rrpиеl\4 TpaB чеpеЗ poT с BведениеNI иx с ПoNllotцЬЮ
aэpoзoлей (стaциoнapньrй ИЛИ I\apNIaнньrй paс ПЬIЛи -
тель) в бporrxoэкTaTиЧескylo rroЛoсTЬ, floЛoсTЬ aбсцес-
сa' гaнгpенЬI' кaBеpAIy ДJIя oсTaнoBки ЛегoчнЬIx ttpo-
вoтечений. Tpeбyет изyчеrlия BoзIvlollсIloс1.Ь BBе/цения
фильтpaтoB, oTBapoB, нaсToев TpaB B пoЛoсTи IIлеB-
pьr, бprопtиFIЬI, B tиoчевoй ПyзЫpь, Лoxaнки И T. II\., a
Taк}Iсе Пo,ц, }сo}Iсy и вЕIyTpиMьIIПeчнo.

Пpи yпoтp eбЛeНИИ леrсapсTвerrЕIЬIx paстений для
Лечения, oсoбеннo xpoническиx зaбoлевaниil, нaдo
и1\{етЬ B в}I'Щ/, чтo Пpи]vlенениe I4x toЛlrсЕIo бьlть дли-
.fелЬнЬIM, B TeЧеrrие r'0-1'5 NIесяцa. Пpи неoбхoди-
lvloсTи бoлeе Пpo/цoЛEtитеЛьнoгo JIечeния чеpез кa}fl-
дьrе 1'o-r'5 NIесяцa нa/{o ДеЛaTь ПеpepЬIв нa 5-7
дrrей. Heoбходиvro пoluЕIиTь, чTo дЛя лечeбньrx целей
}IеЛь3я сoбиpaть paсTeния близ aвтoТpaсC и д(pyгих
/{opoг с aвтoшroбилЬнЬIlvl l{Bи}*сениeM, Tarс rсaк в paсTе-
ниях Bсегд{a нaкaпЛивaЮтся вpе.цньIr и oпaснЬIе .цЛя
3ДopoBЬя сoли Tя}iсеЛЬIx lvIеTuшIЛoB.

Пpименetrие ЛеrсapсTBенLlьIx paстений сoBMесTнo
с сyльфaн ИЛaIvIИДaTvIи, aнтибиoTикaпли' caЛИЦ\4J IaТ a-
N,{ и и Дpyг |4NIИ хI4I\ЛИч ес t( иN{ и П p е П ap aTaI\ЦИ У сИ ЛvIв aeT
иx действие, yщ/чrПaеT 14х ПеpeнoсI4x4oсTь, ПpеДyII-

pe}IсдaеT p aзBиTиe лeкapсTBеrrнЬIx бoлeзней. Пoэтoпгy
oчень пoлезнo BivIeсTе с ltypсaNtи xиNlиoTеpafIИvI I{a.
З ЕIaчaTЬ кyp сы фитoтеpaп ИИ Пpll xpoничeских бoлeз -
няx Легttиx' пoЧeк и /цpyгиx opгal{oB.

Cегoдrrя в сoсTaB oкoЛo 4О o/o лeкapсTвеt{ньIx пpе.
ПapaToв BхoДит paсTиTеЛьнoе сЬIpье. Cpеди сpe,цсTB
Лечeния и пpoфилaItTИI\И бoлезней сep'цечнo- сoсy/ци -
сTЬIx зaбoлевaний пpeпapaTЬI paсTиTеЛьнoГo Пpoис.
xoшt.цения сoсTaBЛяIoт 80 %, зaбoлевaниЙ лeчeни pl

Eсeщ/.цoчнo-киlшечнoгo TparсTa'-7Оo/o и т. Д,. Paс-
TeIIИfI' oкрy}rсaЮП{иe нaс' a Taк}Itе ПpеПapaTЬI' ПoЛy-
ченнЬIе ИЗ lнИх' действyroт нa бo:rьнoй opгaнизМ эф-
фективнее, чеlvl сиI{теTические ЛекapсTвa, и oкaЗЬI-
BaIoT цeлебнoе действие кaк нa чеЛoBeкa, Taк и нa
}ItиBoTнЬIx.
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I{ЕltДHoгo истoPkItl

Bекoвьrе oПЬITЬI lvlнoгиx нa-
po,цoB i\{oгyT бьrть шrиpoкo и
ПoJIеЗнo ПpиN4енеFrЬI.

H.IС. Pеpu-х

Paстения дЛя Лечения tvrнoгиx бoлезней Пpиlие-
няЛИсЬ еlце B гщrбoкoй ДpеBнoсTи. ПеpвoнaчzulЬHьIе
.ц.aннЬIе oб этoпl oTнoсяTся к VI тьrсячeЛeTиIo .цo нa-
rпей эpьr.

Oсoбеннo yсПеIпнo пpиMеняЛись paсTеЕIия /цЛя
лечебньrx целей y rrapo,цoв Блишснегo Boстoкa. Cведе-
нlая oб исПoЛЬзoвarlИИ лекapсTвеннЬIx paстений с лe-
чeбнoй цельЮ oTpafiсеI{ЬI B ПaN4яTtIик€Lx ПисЬMeЕIнoс-
Tи /цpеBнегo Египтa - пaпиpyсaх.

ЛeкapствеrrнЬIе paсTеIrия шIиpoкo исПoЛЬзo-
BaЛисЬ в aнTичнoй ]vIе.цицине. HaпpИl\{еp, изBесT-
ньrй дpевнеГpеческий вpav Гйппoкpaт (46О-З77 rr.
llo н. э.) изу'лaл И oПИcaЛ ЛечебнЬIe свoйствa 2З6 лe-
Iсap сTB еI{HЬIx p aсTеlIий. Tеlyr не NIене е, p o/цoнaчaЛЬни -
кolu счиTaIoT Гpекa Bpaчa,(иoскopи.цa (I век н. э.), aв-
Topa кЛaссичесttoГo T.pyДa <Лекapствеt{нЬIе веtце-
сTBaD, B IсoTopoIvI oбoбп1ен oпЬIT фитoтеpaпии luнoгиx
пoкoлений и сoвpеIurенниtсoв. Иуt olиcaнo Пpиплене-
ние в NIе,цициriе o}сoЛo 600 видoв ЛекapсTBeнньIх paс-
тeниЙ.

Taдэ+сикский филocoф и вpaн Ибн-Синa (9s0-
1037 гr) в свoeй книге nКaнoн вpaнебнoй нayки) oпи-

сaЛ ЛечeoЕ{ьIe сBoисTBa И пoкaзaния к ПpиluеЕIеFIиIo
81 1 пpoстetттлl,тx ЛекapсTB, 6|2 vтз rсoTopЫх - paсTи-
TеJ{Ьнoгo пpoисxo}It ДеrIИЯ.'

Медицинa ДpеBнегo Китaя NIнoгo BЕIиlvraния y.це-
ЛяЛa лeнapсTBенFIЬItи paсTенияпд. Известньrй вpav Ли
TTTи-Чэ+сень {\522-|596 гг.) B Iсниге oOснoвьr фapшra-
t(oлoгииD olIИcaЛ 1500 сpедсTB И3 ЛекapсTвенньIx paс-
тeниЙ.

Пеpвyro Me/цицинскylo энциrсЛoпеДию, или лeчeб -
rJИI|, HafIvIсaЛ ,цpeвнepиtlлcкий вpav AвлеЙ I|opнeлиiт
I{ельс (кoнец I в. дo н' э.- нaчаUIo I в. н. э.), в кoтopoй
oFr oTpaзиЛ извeсTЕIЬIe сBе/цения o лечебньrx свoй-
сTBах MЕloгих paстений.

Aвтopoшr yчения o JIеIсapсTBеt{fIьIx paсTеtlиях
счиTaеTся вpaч и фapшraцевТ ДpeBнoсти Клaвдий Гa-
лен (l3I-2\o гr), кoтopьIм ЕIaПисaнo oкoЛo 2oo тpy-
.цoB пo Mедицине. Известньr дBa егo TpaBникa, IсoTo-
pЬIе иlvlели бoльrпoе знaченИе B IvIеtициFIе сTapoгo
сBеTa' orlи tIеpeBoДИЛ|4CЬ нa apaбскиir' cиpиilcкиfт',
пеpсИ.цсrсий и дpевнеевpeйский язьIки. oн бьrл oдцrrипД

ИЗ Ин^ИЦllaTopoв сTaндapтнoй TеxнoЛoгии ПoлyЧения
лекapсTBенньIх пpепapaToв (нaстoйкa, эIссTpaIсT и
.цpyгие JIекapсTBеlIнЬIе фopшrьr И3 paсTиTeЛьнoГo
сьrpья). Oни нaзьrBaIoTся гЕL'IеЕIoBЬINIи Пp епapaT aNIvI И
B нafIIе Bpelvlя иMеIOT ПpaнTическoе Знaчение B IvIе-

.ц,ициFIе.
B .(pевнеЙ Pуси в nИзбopнике BеликoГo кFIязя

Cвятoслaвa ЯpoслaвoBичaD (1073 г.) дaнo oПисaние
ЛеrсapсTBеIIньIх paстений И ИX лечебнoгo пpиNIе-
нeния.

ПpиИвaнe фoзнoшr в l5BB г. бьrл ИЗI\aH пepвьrй
pуccttийl uTpaвникn' в rсoТOрotvl oПисaньI paсТения
pyсскoй флopьr И ИX ПpиMенение B нapoднoй шrе-

Дицине.
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li ХVIIl lt(:l(() lt Ilе.l.еpбypr.сrtoй AкаДеvrии нayк
И l ly l l е I t И с tlr J I е ttapсTl]енньIx p acт eний З atlИloДaЛuIсь б o -
.Гan:v|I{И vI BpaЧIl. Cевеpнaя экспе/циция Bитyсa Бе-
pингa (|7З2-1743 гг.) ПoзBoЛиЛa pylсoBoдиTeЛIo ее
бoтaническoй гpyппЬI BPaчy ГМeлиrry H. Г. oписaTЬ B
свoeNI чеTьIpеxTolvlrlolrl .tpytе nФлopa Сибиpи, otсoЛo
тьIсячи нoBЬIx виДoB paстений.

Aкaдетvrик И' И. Лепиxин пoсЛе oбслeдoвaния B
|763-|773 гг. paзличнЬIx paйoнoв цapскoй Poccии
ИЗI\aJI книГy' в кoтopoй oПисaЛ 600 видoв ЛeкapсTBeн-
lIьlx paсте:tтиЙ.

АIttr71ешrиlt I]. C. Пaллaс в paбoте nOписaнИe pa-
r,reltий Рoс:с:ийскoгo гoсy/t{apсTBa с иx изoбpanfierlи-
еNI) oIIисaJI BCе изBесTЕIЬIе B To Bpеl\{я oTечесTвен-
ЕIЬIе TpaвЬI.

BнедpeниЮ paсTеЕIий в лечебнylo ПparсTиtсy сПo_
сoбствoвaл пpoфессop FI. М. Maксипдoвич-Aшr6oдик,
нaПисaBшIий шrнoгoтoмI{oе pyrсoBo.цсTвo n Bpaчебнoе
веlцесTBoслoBие, или oлиcaние цeЛИTеЛЬнЬIх paс-
тeнийт, (издaннoе в 1783-1789 гг.).

oсoбеннo изyчeниеNI ЛeкapсTBеtIfIЬIx сpе/цсTB нa-
ЧaЛИ ЗaнИl\лaTься в Poссии пpи Петpе I, кoтopьrй yде.
лял бoльrпoе BниIvIaниe сбopy ЛекapсTBеFIнЬIx Tpaв.
Бьrли сoЗД.aнЬI кaзенньIе aпTеItи и бaзьl ДЛя ниx, Taк
нaЗьIBaеNIЬIе aПTеIсapские oгopoд(Ы (|7\З г.), вo всеx
кpyПнЬIх гopo/цax. Caнкт_Пeтеpбypгский aПTerсap-
ский oгopo.ц ПpеBpaTился BпoсЛe/\cTвИИ в Бoтaниче-
cкиil caд, пoToIvI бьIл пpеoбpaзoвaн в Бoтaничecкий
иII:CTИTУT A}I CсCP.

Бoльrпoй BкЛa/ц B исгIoJlЬзoвaние ;rенебньrx paс-
тeниtl' B I\ЛИHИЧескoй пpaIсTике внесЛи иЗвесTнЬIе
pyсс}сИе Bpaчи М. я. Мyдpoв, Г. A. Зaхapьин'
Ф.И. Инoзешrцев и oсoбеIIHo oснoвoПoЛo]ltнИtс oTе-
чесTBеI{нoй нayннoй N{ед{ицины C. П. Бoткин. B Пе-

теpбypгe иllл бьlлa opгaнизoBaнa лaбopaтopия Пo
изyчеrrиЮ дeйcтвия леrсapсTBеIIнЬIх тpaB нapoднoй
lvlе.цициньI.

B нaстoяrцее Bpеivlя фитoтеpaпИя B Nlel\ИЦИНe И
BеTеpинapIlIИ xlИpoкo и yсПеIIIl{o исПoЛЬЗyеTся Iсzl.Iс B
нarпей стpaне, TaI( и Bo Bсex сTpaн€rх Mиpa.
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EсPATI{Aя XAPAIстЕPистикд'
HЕIсoтoPьIx lцЕйстBУIoщиx

вЕщЕстB PAстEjId;LLйL

B paстениях сo.цеpшtaTся : aЛкаuloИ/цЬI, гЛикoЗид{ьI,
ПoЛисaxapидьr, эфиpнЬIe NIaсЛa, BиTaMи}lьI, lylaкpo- и
NIикpoЭЛеNIенTЬI, дyбильньrе BеtцесTвa, шиpньIе Ivraс-
Лa И /\P, Эти вerцeсTBa исПoЛЬзyloT B Лечении и пpo-
филaктике зaбoлевaний.

Aлкantoudьr - BeпIе сTвa, вьrp aбaтьrBaeNIЬIе paс -
TelнИ'INIИ, гtе oни oбьrчнo сo.ц,еp?IсaTся ЕIе B чисToI\4
BvI/\e, aB BИДe сoлей paзЛичнЬIx opгaническиx кисЛoT
(яблovнoй, tцaвeЛeB oЙ, литtцoннoЙ и дp.). ЯдoвиToсTЬ
тrлнoгиx paстений oбyслoвленa иlrленнo Их HaJIИчиеlvI.
Яд в пlaлЬIx /цoзzrх oбеспечивaет лечебньrй эффект
H aиб oл eе IПиp o к o p aс пp o сTpaненнЬI lvlи aJII\aJIoI4I\a\ДИ
яBЛяIoTся кoфеин, aTpoпин, эxинoПсин, сTpиХIIин'
кoкaин, беpбеpин, пaпaвеpин и /цp.

Глu;кoзшОьl - бeзaзoTисTЬIе сoeдинeния, сoсTo-
яПIиe из /цByx IсolvIПoненT'oB - сzrxapисToй' (rликoн) и
несzrxapистoй (aгликoн) нaстeй. Биoлoгичeскaя aк-
TивIloсTЬ BеIцесTB ЗaBИCИT oT xapaкTеpa aгЛикoнa.
Cpeди гликoзидoB вЬIДеЛяIoT сеpдечньIе Глиrсoзид{ьI,
сaПoнинЬI и Дpyгиe BеIIlесTвa. Гhикoзидьr oкaзЬIBaIoT
BЛИЯr:Иe [ra сеpДце, нtещ/.цoчHo -IсиLLIечньrй тpaкт, vro.
чевьIвoдцяIIЦrIo систelv{y kI T. t.

Iloлucoх'opudьt-сЛoEt}IьIе yглеBoдьI' NIнoгo-
чисЛеt{нaя и IIIиpoкo paсПpoсTpal{еннaя гpyПпa opгa-

rrическиx сoе/циI{еHИй, нapядr с белкaми И :lьt-ИpaI.шИ

нeoбхoдишrЫх,цЛя }Itизне,цеятеЛЬнoсTи эIсиBoTнЬIx и
paстИTеЛЬньIx opгaнизl\лoB. oни являroTся o.цниlu иЗ
oснoBнЬIx исToчниrсoB энepгии, oбpaзyroшдейся в pe-
зyЛЬTaTе oбпrенa Bеп{есTв opгaниЗNla. Биoлoгичесrсaя
aIсTиBнoсTЬ пoЛисzlxapиДoB paсTи:геЛЬнoгo Пpoисxo}Iс-
.I1ения vrнoгooбpaЗЕ{a: allTибиoтическaя, ПpoтиBoBи-
pyснzrя' ПpoTиBooщ.хoлеBaя' aнTиДoTIraЯ И T. Д\.

flgбlш,;ltьньrc вe|Цecmва-сЛo}ltнЬIе BеIцесTBa,
пp oИзB o.цнЬIе l\dнoГoaToNl[ньIx фенoлoв. Oни oблaдaroт
спoсoбнoсTьК) кoaгyЛиpoBaTЬ paсTBopЬI и ДaBaTЬ не-
paсTBopиNIЬIe oса/(ки с ztJlкaЛoидaьuи. \16илЬнЬIе Be-
IцесTBa xopolпo paсTBopяюTся B Bo/це и спиpтe. oни
нzrxolцяTся ПoчTи вo Bсex рaсTенияx. ftrбильнЬIе ве-
lцесTBa 'яBляIoтся Taк}Iсe IсaTеxинaMи' B oсIloBе сTpoе_
ния ItoTopЬIx Ле}fiaT IlpoизBotньrе флaвoнoJIoB и aЕITo-
циaнoB.

Эфupttьte lvt,o:cлсl - сMесЬ лeTyчиx безaзoтистьrх
BеlцесTв, oблaдaroшдих сиЛЬньINI xapaкTеpнЬIп,I зaПa-
xoпл. ЭфиpнЬIе MaсЛa нестoйки. Пoлцrнaroт kIхИ3 pac-
тeний, пеpегoняя сьIpЬе с вoдянЬIlvr Пapoм. ЭфиpньIе
MaсЛa oблa.цarот пpoTивoMикpoбньrьr. бoлеyтoляrо-
lциN{' гIpoTиBoкa[IЛеBЬIM' IIpoTиBoвoспaJIиTеЛЬнЬII\4'
rrсеЛчегoннЬIlvr и lvloчегoннЬIп,r действиeшr. HeкoтopЫe
И3 IIиIX, нaпpиluеp BallepиaFloвьrй кopенЬ, сниltсaeT
фyнкциoнаЛЬЕryIo aкTивrroсTь нepвнoй систeMЬI.

Bшmo'tлuньl-opгaнические сoеДинения paз-
личнoйт xиMичeскoй стpyктypЬI' кoTopЫе нeoбxoдишrьr

'цЛя Е{oplvlzulьнoгo фyнкциoнИpoBaшИЯ ПpaкTически
Bсех ПpoцессoB B opгaнизшrе. oни пoвЬI[IaIoт yстoй-
чиBoсTЬ opГatlизl\{a rс paзЛичнЬIlv{ эtссTpе]\4€rЛьнЬIlvl

фaктoparr,r и инфекциoнt{ЬIlu зaбoлевaнияvr, спoсoб-
сTByIoT oбeзвpеэкивafIиIo и BЬIBе/цениIo ToIссическI4x
BеtцесTв И T' l\'B нaстoяшдее Bpеl\ilя иЗвесTнo oкoлo 30
BиTaIvIиfIoв. БoльrпиItсTBo ИЗ lяvIx ПoсTyпaеT в opгa-
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низtu с paстиTeЛЬнЬIlи rсopl\лol\4. Нaибoльпryto пoлЬзy
пpиt{oсиT ПpиеNI Bитavlинoв в сбa.rraнсиpoвaннolvl
BИДe. B paстенияx oни rr€rхoдяTся в oптиMzUIьнoM сo-
oTнoIIIeнии' чTo ПpaкTичесни исtUIIoчaеT вoзMo}It-
нoсTЬ иx Пepе.цoзиpoBlси.

}IСupнъte Jwo,cлсr- сЛoэ+сЕIЬIе эфиpьl гJlицepинa и
BьIсoнot\IoлerсyЛяprlЬIx rтсиpнЬIx кисЛoT. B вeтеpинap-
нoй пpaкти!се иx испoлЬ3}ДoT rсarс oснoвy /цJIя пpиГo-
тoвлeния paзЛичEIЬIx vraзeй и IIoJIyчения MaсЛянЬIх
экстpaкToB Иt paсTиTелЬнoгo сыpЬя. Heкoтopьrе из
ниx, нaпpиNlep кaсTopoBoе lvlaслo, oблaдaroт cлaби-
TеЛЬIIЬIIVI дeйствиeшr. Oсобеннo [Iиpoк сПеtсTp биoлo-
гичес}сoгo дeйcтвvтя y NIaслa oблeтlиxи кpyшинoBиt-
нoй. Егo испoЛь3)ДoT B шaчесTBе эпиTеЛизиpyюш{еГo,
paнoзanlсиBЛяIolцегo и бoлеyтoЛяюшIегo сpe.цсTBa Пpи
тpoфиvескиx язваl.х.

Muкpo э лe lweflmьt (лаo:p е анeЧ' fuLeaъ, чuнк, iiod
u dp.)_ BещeсTBa, IсoTopЫе сoBrvlесTнo с виTaNIиI{aMи
yчaсTByIoT в }itиЗненнo вaEсньIx пpoцeссzrх' Пpoисxo-
/цяП{их B opгaниЗllлe. Иx дисбaлaнc Мo}fieT ПpивесTи к
paЗBиTиIo Tя}ItеЛЬIx зaбoлевaний. HaпpиMеp, не.цo-
стaToIс кoбaльтa сниl*сaеT сиrrTез BklTaT.лИ:нa B',, спo-
сoбствyет paзBиTиIo aнrel.лИИ.

Mс;сpoэлeлаeflrmьt (geлepoО, o.зom, кucлopoО,
вoОopoО, нo;mpufr', кс.льчuf,, кa.лufr', Jwo,енuii, xJLoP,
фocфop). Oни игparoT poлЬ плaсTичеcкoгo шraTepиa-
Лa в пoсTpoении ткaнeй, в сoздaнии физикo-хуINIИ-
ческиx уcлoвиtт д.lrя физиoЛoгическиx пpoцессoв (oс-
lvloTичeскoе /цaBЛениe, ph-сpедЬI, сoсToяние кoЛЛoи-
дoв и дp.).

oсHoвHьIЕ пPAB}IIIA сБoPA' сyIIIки
и XPAIIЕния PAститЕЛЬHoгo

лЕItAPстBЕHHoгo сьIPЬя

ЛекapственньIe paсTeЕIия сo,цep}IсaT в сeбe oднo
uIЛИ г,ecь{oЛЬкo дeйствyloП{иx нaч€UI, To eсTь Bе-
IцeстB, спoсoбньrх Пpи нaJIичИИ ИЗв,ecTньrx yслoвий
пpoяBЛять в opгaниз]vle }IсиBoTнoгo Tе 14ЛИ ИIIЪIe Цe-
лeбньrе свoйствa. Эти действyloп{ие нaч€UIa инoгta
бьrвaroт paспpе,цеЛеtlЬI Пo BсeMy paсTeниЮ. Чaтце rrсе

oни сoсpе.цoTaчиBaloTся ЛиIIЬ в oпpe/цeлeнHЬIх чaс-
Tяx егo, a Пoтoшry /цЛя Лечения yПoTpебляroт ИЛИ в,ce
paсTениe целиtсo]u' 14ЛИ ToЛЬ|{o чaсти - lсopни' Лис-
TЬя' цвeTЬI.

Ha.цземньre чaсTи paстений сoбиparoт B xopoшIyю
пoгo.щ/, Tarс rсaк Пpи yвЛaж]IlеIIvII4 poсoй I4JIи /цoEt,цeNI
oни ПopTятся пpи с)rIIIке. Кopни, rсopневиIцa Nlorтснo
вьIкaпЬIвaTь в лroбyro Пoгo'щ/, ПoToмy чтo пеpе/ц сyш-
кotl их пpиxoдиTся шrьITь. Cбop paзличнЬIx чaстей
paстeний иNIeеT свoи oсoбеннoсTи.

Пoчки сoбиparoт в NIapTe - aПpеЛe, кoгta oни
тporryЛись B poсT' нaбуxли' нo нe paсщ/сTилисЬ.
B этo вpelvlя пoчки нaибoлее бoгaтьr действyroпдишrи
BеIцeсTBaIvIи. I{енньrпл ЛeкapсTBeнньIIvI сьIpьеIvI явЛя-
Iотся Пoчtси бepeзьr, сoсHЬI, тoпoЛя, vеpнoй сMopoди-
нЬI и дp. У бepeзьr сpезaют цeЛЬIe BeTки и Пoсле вЬI-
сyIIIиBaния oбмoлaчиBalo.ц a 3aтеlv1 сopTиpyloT, oчи-
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II{aя oT Copa пyTеIvI прoсеивaIJИII чеpe3 pеlIIеTo или
кpyПFloе сиTo.

Кopy cПvIЛИв,aкoT с vroЛo,цЬIх стBoЛoв и вeтвей
веснoй Bo BpеIyIя oбильнoгo сoкo/цBи1Iсения. Cyrпить ее
JIyчшe B сПециаLTЬньIX с)rIIIиЛкаx VIJIИ B xopoшIo нutToП-
леннoй Пeчи, B .щ/xoвке, нa чepд{aкaх, Пoд{ нaBесoNI.
Bьrсyrпеннoй vrorrtнo счиTaTЬ lсopy, ItoTopaя xoporrlo
ЛoтrлaеTся rlpи crибaнии. ХpaняT ее в пЛoTrrЬIx Деpe-
BянIlьIx яп{икax в ltеизluеЛьченнolu BИДe I4IIИ B Пo-
polпкe.

Листья сoбиparoт Bo Bpеtvrя цвеTеIIия paстений в
xopoпIylo пoгo.щ/' BЬIсyпIиBaIoT B сyпIиЛкzl'х и в xopo-
LПo вerlTиЛиpyеIvrЬIx пoмеIцеl{ияx. XpaняT, Iсaк пpaBи-
Лo, в неиЗMеJlЬчеrrнoM Bиlце в зaкpЬITЬIx бaнкaх или
бyшrarrсньrx NIе[Iкzlx B сJrхoN{ IVIесTе.

I{вeтки сoбиparoт в нaчaЛе цBеTения, щ/чrrlе B
ясньIе сoЛнeчнЬIе /цrrи, пoсЛе oбсьrxaния oT poсЬI и
/цoшt/ця. BьrсyrпивaloТ B сyrrlиЛItaхИЛИ нa чеpДaках Пoд
rrсeлезнoй кpьrrпей. I{ветки - сaMьIe неrтснЬIе чaсTи
paсTения' пoэтollty иx неЛЬЗя yкЛаtЬIBaTь пЛoTнo B
зaкpЬITyIo Tapy. Лyvшe Bсегo их tUIaсTь B ItopзинЬI и
TyT }Iсе пoсЛе сбopa ПpисTyIIaTь Iс сyцIке, yбеpегaя oт
сoЛнечнoгo сBеTa вo избеrrсaние BЬIцBeTaI:rИf{ пигluен-
тoв. XpaняT цвeTьI B зaкpЬITЬIx сTекЛяннЬIx, фap-
фopoвьrx ИЛИ ПЛacTN,IaссoвЬIx бaнкаx в сyxиx пoNIеlце-
нияx.

Tpaвьr сoбиparoт вo вpеIvr.я цвeTeния paстeний.
Иx сpезaroT FIo}IсoNI ИЛИ cepПovl нa ypoвнe :нI4}rt:нИх ЛИ-
сTЬеB. Bo избеrкaЕ{ие слelrtиBaнrvl'Iи пopчи сoбpaнньrе
TpaBЬI нaдo бьrстpo сytпиTь' ,Цля эToгo иx сpaЗy rrсе

floсле сбopa paскЛацЫвaloT Toнtсиl\ll слoеl\4 нa чистoй
NIe[IкoBиrrе' poГoнсе, бyvraге, фaнеpе тaк, чтoбЬI нa
1 шr2 пpиxo/циЛoсЬ не бoлее 1-2 кг сЬIpЬя. Чтoбьr oни
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бьrстpее сoхJIи и не ПpeЛИ, vтх неoбxoдиvro пеpиo,ци-
чeски Bopo[IиTЬ. У некoтopьIх paстений сpезaroT ИЛИ
oблaшrьrвaloT ToЛЬtсo цBeT).Iцие Bеpxy[Irси длинoй lo-
15 сшr и бoкoвьrе BеToчки. Hельзя вьIpЬIвaTЬ paсTения
с кopнeМ.

Плoдьr и ягoдьI сoбиparот B Пеpиo.ц ПoЛнoгo сo-
Зpевaния' TaIс кaк иNIеннo Toгl{a oни сo.ц,ep}IсaT ЕIaи-
бoльrпее кoЛичeсTвo биoлoгически aкTивIlьIx
BeП{есTB. Taк' зеvrляникy, ЧеpниКy, сIvropo.ци}Iy coби-
paloT B иК)Ле - aBгyсTе, pябиllу, е}fiеBиIty, ЦIИ-
пoBник - в сентябpе - oктябpе. Coчньrе пЛo.цЬI и
ягo.цЫ наto сpЬIBaть B с}r'qrlo ПoгoД/, чтoбьr При сylпкe
не бьrлo излиlлнeiт пoвepxl{oстнoй влaгИ' И:нaЧe oЕIИ
сoхнJ.T lvlе'цЛеннo и зашtисaloт Hепoвpе}fi/цeнные чеp-
Bя]l,{и u| ДpУГИ /IИ вpе/цитеЛяlvlи' IUIO/цЬI и ягoдЬI Пolvlе-
п{aЮт в кopзиньI, изI{yTpи oбrпитьrе мerпкoвинoй.
CyIпaт и пo/цсyIпивaIoT I{a Boз/щ.xe, нa чep'цaке пo.ц
э+селезнoй кpьrrпeй ИЛvI B сПециzulьньIx сy[IиЛttЕl.х, Пе-
чzrx, дцrxoBкax. Пеpед yпoтpебЛeь{иеlvl NIeлкиe Плo,цьI
(нaпpишrep rrlипoвникa) слещreт paсToлoчь.

Cепдeнa дoлr*снЬI бьrть спелЬl.NIИ И цeльньrшrи. Cy-
IIIaT Iulх нa вoз.щrхe, ПoстoJ{ннo ПepеNlеПIиваLя. Пеpeд
сylпкoй сешrеEIa сopтиpyк)т. Хpaнят B сTеIсJIянньIх'

фapфopoвьrx бaнкax ИЛuI B пaкeT€rх из пЛoTнoЙ 6уъra-
ги в сyxoNl тeNIнol\lI Пolvlеtцении.

IСopни и кopнeвиIцa BьIкaПЬIвzl'IoT oсеньIo B ltoн-
це вегeTaции paсTений или paнней веснoй, /цo нaчa-
Лa BегеTаIIии. ПpeимryпIесTBo oсеннегЬ сбopa сoсToиT
в Tol\ll' чTo oни }сpyПнее' тaк кarс пoЛtIoсTЬIo еIцe сo-
xpaняIoТ нaкoПЛеннЬIе 3a летo биoлoгичeски aкTив-
нЬIe вепlествa (кpaх\лaJI, ИtIУЛин' кavleдvftI И cЛИЗИ,
r*сиpнЬIе NIaслa и T. t.). B xopoпryrо сyЦirlo Пoгo'щ/ с tсop-
нeЙ и кop}IеBиII{ JIегкo oTpяxивaeтся зeNIЛя 14 |4x в'ЬI-



кaпьIвaК)т rroчTи чистьTIvrи. Пpи oсеннешr сбopе oсьr-
пaBIIIиеся нa ПoчBy сeNIеrIa зaгoTaвлиBaеrvlЬIx paсTe-
нийl дanoт в o з Nlo,tснo стЬ е сTeсTBеннo гo в oз o бнoвл e:нИ'I
зapoслей.

Cьrpьe, нe сo.цep]*taщеe эфиpньrx NIaсеЛ, rvloнснo
сyrrlить нa сoлнце. Па.:grvие кopни и кopIreBиIIIa
al4pa' B€UIepиaнЬI сyIIIaT B теEIи ИЛИB xopolпo пpoBeт-
pиBaеI\iIoNl пoп{еП{eнии. B плoxyro пoгo'щ/. сЬIpЬе сy-
LIIaT B пpoBeTpиBaеMЬIx Пolvlеlценияx Пpи ПoвьI[Iен-
нoй тепrпеpaTypе. Пеpед сyIпкoй ToЛстЬIe кopни и
rсopнeвипIa paзpеЗaloT нa чaсти B/цoЛЬ' ? ,(Jrиннь1g -ПoПеpеrс нa кyсrси' oченЬ ToЛсTЬIe pе}ItyT ltpy}Itoчкa-
lvlи' Суxиe кopни и кopЕ{eBиII{a ,цoЛEсtIЬI лoмaтЬся.

Cyrrrкa лeкapственньIx pacтeпий. Пpи
I{eсBoевpеtиеннoй сyrrlке, rсoгдa сьIpЬе oсTaBляIoT Ila
пoчве, в неlvl paзpyшaются дeйстByIoIциe BеII{есTвa,
с o/цеp}iсatциеся B p aсTe}Iияx (гликo зидьI, zu.Irсaлo и/цЬI,
кyплapинЫ, эфиpньrе vraсЛa, сIvloЛЬI, дyбильньrе Be-
IцесTвa' BиTaIVIиньI и Дp.)' paзNIнorтсaIоTся Ivlикpoop-
гaнизlrльI и rpибьl. Этo ведет к зaгHиBaHИIo И ПЛес-
FIеBеЕIиIo сЬIpЬя. Пoэтovry oснoBl{aя зa.цaчa.сyllllси -y'цaление BЛarИ' пoсЛе чегo пpeкpaш{aюTся }Iсизнен-
ньIе пpoцессьI и действие фepшrентoв, Taк Iсaк oни
нaибoлeе aкTиBнЬI Bo BЛaEtЕIoй сpeде 14 rlpИ тe]vlПe-
paтypе 25-3o.C. Пpи Tel\{пepa:Гypе 40-60 "C феp-
NteнTЬI paзpyшaloтся, действ.Иe Их. бьrстpo пpиoсTa-
нaBлиBaeTся И пpекpalцaeTся paспa.ц aктиBI{ЬIx
BещeсTB.

Чешr бьrстpеe нaчинaloT сyшIкy, тeМ BЬIIпe кaчe-
ствo сьIpЬя. Xapaктep сyшки зaBисиT oT Bидa сы-
pЬя, сoДеpшсaния B ЕIеlu биoлoгически arсTиBнЬIx вe-
lцестB.

Cьrpье, сotеp]*сalцеe эфиpньIe IvraсЛa (дrпrицa'
п{яTa, vaбpец' эвк€UIипт, тиluЬян Ll Дp.), сJrIIIaт NIeдЛeн-
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нo, пpи теMпepaTypе 34-35 oC, тaтс кaк пpи бoлеe вьr-
сoкoй тevlПеpaЦ4)e IиaсЛa исПapяIoTся. Если в сЫpье
есTЬ гJIиtсoзи,цьI {мaйcкvтil ЛaндЬIПI' гopицBет весен-
ниЙ и дp.), eгo неoбxoдиvro сyIIIиTЬ Пpи теМпepaTypе
50-60 "C, пpи кoтopoй бьrстpo пpeкpaПIaeTся .цeя-
тeлЬнoсTЬ фepшreнтoв, paзpJДIIaIoпIих гликoзидьr' Pa-
сTения, сoдеpxrсaпIие aскоpбиHoBJДo t{исЛoTy (гrлoдьr
pябиньr, rrlипoвникa, чеpники, чepeмyхи, ЛИcTЬЯ
ПеpBoцBеTa), сyrпaт пpи TeMПеpaтype 80-90 oC вo из-
беrпaние oI{ИcЛeНИЯ. Пpи шrедлeннoй сyшке aскopби.
нoB€lя tсислoTa paзpylпaeтся.

Лекapственнoе сЬIpЬе нeoбxoдиNlo сy[IиTь ЕIa oT-
кpЬIToIvI вo3.щD(e' Пo/ц нaвесa]vlи, в xopoшIo пpoBетpи-
вaе]vlьIx пoMеII{енияx; B пЛoxyЮ Пoгo.ry - в с)rlпиЛrсaх'
Печzlx, /щ.xoвкzrx. Бьrстpo сoxнyT paсTения нa чеp/цa-
к€rx пo/ц rrсeдезнoй кpьrrпeй, oсoбеннo есЛи TaM есTЬ
oTIсpьIBaIoП{иеся oкнa .цля BентиЛяции. Hе ПpигoднЬi
/цля с)rlIIки ЛeкapсTвенньIx paстений чep/цaки Hat\ }1\И-

BoTнoBoдчески]vIи пoстpoйкavrи (фeplvlaп,rи), TaIс кaк
сЬIpье з.цесЬ lvro}IсeT пpиoбpести пoсTopoнние зaпа.хи'
Hе гoдятся дЛя эTиx цеЛей vepдaки Пoмеп{ениЙ для
xpaнения я/цoхиlvlиtсaToB, MинеpzUIьнЬIх yдoбpенИй,
гopючиx и с]\{aзoчHЬIх N{aTepиaЛoв И вooбпде пaxJrчиx
BeIцесTB.

Haдзеплньre (листья, цBеTIIи, Пoчки, тpaвьr) ИfIoД-
зеlvIнЬIе чaсTи paстeний, сoдep}fiaПiие эфиpньrе Maс-
Лa И ГЛИI|oЗиlцьI' сy[Iaъ 3aII{ищaJI их oT сoЛнечнoгo
свеTa. Кopнeвипдa с кopняMи, ПлoдьI, ягoдЫ, се]vlенa
Mo}Iснo сyIпиTЬ Ha сoЛнце. Пpи сyшкe сЬIpЬе нyшсtlo
пеpиo/цически ПеpeIиeпIиBaТЬ.

Хoporпo BьIс)rIПеннЫе paсTeIIия сoдеpжсaт 8-
15%o гигpoскoпическoй влaги. Cyrпкa счиTaеTCя зa-
кoнченнoй ToгДa, кoгДa кopни, кopневиIцa и кopa пpи
crибaнии нe гнyтся, a с тpeскoм ЛoNIaIoTcяl, ЛuIcTЬЯ vI
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lll]с'I.ltи paсTиpzЦoT в ПopoIIIoк. a сoчнЬIе плo.цЬI' ягo-
.цЫ' сeNteнa' с}flaTьIe B pyrсe' не скЛеивaК)Тся в кolulси и
не п{aEtyтся.

Bьrсyпreнrloе сt,lpЬе xpaFIяT в бyшrarтсньrх и NIaTеp-
чaтЬIх Mеrllltax, ltopoбкax, яш{икzrx, бaнкaх. Пpи yпa-
t(OI]rс() It Ilaке.гЬI, бaнки, ЯntИIсI4 и tpyгylo Tapy вI{yTpЬ
BlUraдЬIвaIoT эTиrсеТIси с нaзвaниеlvl Bи.цa сыpЬя и Bpe-
NIeни сбopa. Хpaнят сЫpЬе B сyxих, TeMнЬIx, чисTьIx
ПoIVIеlцеtlияx.

Haибoлeе чaсTo paсTиTельнoе сЬIpьe ПpиlvIеняIoT
B Bиде Е{aсToев и oтBapoB' ItoTopЬIе пpе.цсTaвляIoT сo-
бoй вoдньre вЬITя}IсIс v| Из ЛeIdapсTBеFIЕIoгo paсTиTeЛЬ.
rroгo сЬIpЬя. Haстoи обьrчнo ГoтoBяT ИЗ ЛИcTЬeв, цBeT-
кoв, стeблей, тpaвьr; oTBapЬI-из }сopней, плoдoв,
ягo.ц' кopIIеBиII{, сеtvrян, кopЬI. Paстительнoе сьIpЬе
иЗtvIеЛЬчaIoT: листЬя' цBеTЬI' Tpaвy -.цo чaсTИц paЗ-
NlepoivI не бoлee 5 rvrшт; кopy, кopFIи, кopнеBиtцa - не
бoлее 3 шlrvI; ПЛo/цы, яГo/цЬI, сеl\леI{a-нe бoлеe 0,5 птм.
Пo pекoшrе НДaЦИИ Гoсyдapств еннoй фapплaкoпеи Poс -
сиЙcкoiт. ФeдеpaциИ l;:acТoI4 и oTвapЬI гoToBяT сле.щ/-
юtциМ oбpaзovr.
' !1lя пpигoтoвлeнIrя нaстoeв и3 ЛeкapсTвеннЬIх
paстений или cбopoв 10 г (oдrтy-двe сToЛoBьIе лoэкки)
сьIpЬя ПoNIеlцaIoT в эIuzUIиpoB aнЕIylo пoсyД/' З uUIиBaIoT
1 л кипяткa, зaкpьIBaIoT ItpЬIIпкoй и нaгpeвaюT B IxИ-
пящей вoдe (нa вoдянoй бaне) I5-2o NIин, oхЛaшс,цa-
roт 45 tvrин Пpи tсoMнaTЕIoй тeшrпeparypе, oCTaBIIIееся
сыpье oT}ItиNIaIoT, Oбъешr пoJlyченнoгo нaсToя .цoвo.цяT
кипяпдей вoдoй дo l л.

Пpигoтoвлeниe oтвaPa. 20 г (две сToЛoBЬIе Лoэтс-
ки) сьrpья Пolvlеlцaloт B эM€rЛиpoBal{нylo пoсyД/, 3a-
лиBaIoT 1 л rсипяткa, нaгpеBaIoT lla вoдянoй бaнe 25_
30 'vrин, oxJla}rсдцaЮT Пpи t(oмнaтнoй теvrпеpaTypе
l0 rvrин, ПpoцeэIсиBaloт, дЕшoT }IсивoтI{ЬINI B TепЛoIvт Bи.це
З-4 paзa B /ценЬ зa 20-30 tvrиЕI /цo пpиeМa кop]v{a.

Haстoи vI oTвapЬI - сrсopoпopTяIциеся Лекap-
стBeHнЬIе фopшrьI, иx сле/щreT xpaниTЬ в ПpoxЛaДнovl
]vlесTе не бoлее 2-З днeйl Лекapственнoе сЬIpье и3
paстений xpalrиTся сoгЛaснo oбrцепpиняTЬItvr сpolсaм:
TpaвЫ' ЛисTЬя, цBеTIси' сoцBеTия - oт 1 дo 2 лea ягo-
/цьI, ПЛoды -oт 2 дo 3 лец tсopни, кopнеBищa-oт 3
.цo 5 ЛеT'
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llДЕтoдЬI BBЕtЕния
лЕItAPстBЕHIlьIx вЕщЕств

Пpи лененИИ tr.tI4в,oTЕIЬIх лeкapсTBеI{t{ЬINIи сpe/ц-
сTBaNIи неoбxoдишro Toчнo зЕIaтЬ дoзy, кoнцeнтpaцию
paсTBopoB' сoBMeсTиl\4oстЬ лекapстBeннЬIx сpe,цсTB с
yчeтoM сoсToяEIия opгaнизMa' вvIДa и вoзpaсTa Л\И-
вoтнЬIx.

B вeтepинapнoй ПparсTиIсe NIетo.цы BBедения Лe-
кapств ]ltиBoTнЬIlvI Пo/цpaзtеЛяк)т нa дoбpoвoльнЬIе и
нaсиЛЬсTBеЕIнЬIe.

,(oбpoвoльнo ]vlo}ttнo,цaBaTЬ JIeIсapсTBa тoлЬкo
rIpvI HaJIvlчии aппетИTa У }IсиBoтHЬIx и спoсoбнoсти
пpиЕIиMaтЬ JIeкapстBeIIHЬIе BеII{eсTвa' a тaIсEtе пpи
исfIoЛЬзoBarIvII4 гopьI{иx и пш$/чиx paсTительцЬIх
сpе.цстB. Еcли }IсиBoTЕIЬIe oTIсaзьIвaIoтся oT IсopNIa и
пиTЬя' лекapсTBa ввo.цят нaсLLIIьнo с пoNIoц{ьЮ peзи-
нoвoй бутьтлl<и, спpиHцoBrси' pезинoвoй гpyши,
шпpицa, кpy,rtки Эсплapхa, лoшсtси и дpyгиx пpисПo-
co6,лeниfт.

Бyтьrлкy чaще Bсегo испoльзJ.IoT TeЛяTaIи vI xъ|e-

pебятaм. }Itидкиe лeкapсTBa BBolцяT чepез нoсoПип{e.
вoдньrй 3oн'ц. ,(ля этoгo л)rчшe испoЛьзoвaTь сПеци-
ztJIьHьIе peзиIIoBьIе б5rтьrлки oбъешroм oкoЛo 0,5 л. oни
безoпaснeе, чeNI сTеIсЛяннЬIе.

Пеpeд вBе.цeниeNI лeкapсTBa i*tиBoTнoe фиксиpy-
юT' гoЛoвy сЛегкa пpиПoдHиMaIoT. OткpьrвaroT PoT vUIИ

oттягиBaloт pyкoй щекy и чеpeз бeззyбьrй кpaЙ или
oбpaзoвaвIпeеся oтBеpсTиe MфItД/ зубaми и пдeкoй
BвoдяT гopЛЬIlПкo бутьlлки. Coдеprrtaниe ее пoстeпeн-
нo (зa 6-8 пpиeшroв) вливaIoT B poT, сЛeгIсa н^al\aв'ЛИ-

Baя нa бyтьrлкy и пpипo,цнvIl\ДaЯ' ее. Если }IсиBoтнoe
беспoкoится, y негo пoявJIяеTся кaшIeЛь, BBедeние
нaдo пpекpaTить и oITyсTиTь егo гoJloвy. Пpи этovr
спoсoбe BBe/цeния }*си,цIсиx ЛекapсTB чaсть иx BЬIлиBa-
еTся и3o pTa, пoэToNty Toчrlaя .цo3иpoвкa ЕIe BсегДa
BoзMo}Iснa. HеoбхoдиNIo yчиTьIBaTЬ, чТo rreкoTopьIe
шсеpебятa зaдep}fiиBaloT aIсT гJIoTaЕIия и B poтoвoЙ гro-
ЛoсTи y ниx нaкaIUIиBaeтся бoльrпoе rсoЛичествo EсI,Ц-
кoсти' кoтopaя NIo}Iсeт BЬIлитЬся пpи oпyсrсaLIvII4 гoлo-
вьr. Этo lvro}Iснo пpeдoтBpaтиTь pитNIичнЬIlvI нaдaвли-
Baниeivl нa П.ПoTlty. Если чaстЬ эrсидкoсTи ПoпaдaeT B
тpaxeЮ и }IdивoTЕIoe нaчинae]. кa тттJIяTь' сЛе.щIет oПyс-
тить eгo гoЛoBy кaк NIoжснo ни]Iсe' и пtидtсoсTь гIoTeчeT
oбpaтнo B poт Пpименять зевники пpи тarсoм спoсo-
бе, a тем бoлее вьITaскиBaTь изo pтa :*tивoтнoгo язьItс,
ЕIель3я.

Лorrскoй }flидкие ЛeкapсTBa BBo.ц,.яT IIpeиП/ryПIе-
ственнo NIeлrсиM ]ttивoтнЬIvl: сoбaкaшr, кoIпкaNI, пopo-
сятaМ. Иx деprrсaт в сToячeNI пoЛoнсeнии, гoЛoвy пpи-
Пo.ц,ниNIaIoт У сoбaк и кollleк пIпaTeЛeM oТтягивzшoт
щeкy в oблaсти yгJIa pтa и в oбpaзoвaвIпиеся зaпIeч-
нЬIе пpoстpaнсTвa BлиBaIoT ЛекapсTвo. Cлoэкнee эry
пpoце.щ/py пPoBесTи y Пopoсят Кoгta пopoсенott Bиз-
}*сиT }Itи.цкoсть NIO}Iсет пoпaстЬ B Лeгкие.

IIIпpиц ИIII4 cr;lpt|нцoвIсy пpедBapиTеЛьнo сTepи-
Ли3yIoT' нaдеBaIoT нa ниx pезинoBьIе нaкoнечIlИ|{И'
IсoTopЬIe вBoдяT зa lцеrсy зaфиксиpoвaЕIнoмy }Iсивoт-
нoNIy' пoсЛе чeгo BЬI,цaвЛиBaIoт нaзнaчеHl{yЮ,цo3y pa-
ствopa. Cпpинцoвкy Irлo}Itнo зaruениTЬ вopoнкoй, нa
lсoнец кoтopoй нa.цeBaIoT peзинoB5rro тpyбкy. Этo пpи-
спoсoбленkle ИcfIoЛЬзyloT Пpи Maссoвol\л Лeчer{ии яг-
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няT. B pеЗинoByю тpyбlс.y /(И:lме1.poм otсoЛo 1 см нa
paссToяI{ии 30 t:м ().l.(:() lt()lrlla BсTaвЛяIoT сTеItЛяннyк)
тpyбкy /UI,l l(()ll,l.|)()Jl'l зa ПpoTеItaroпдeй Etи.цкoсTЬIo.
С)71иll 1с()l|(l|1'r.1ryбlси сoе.цИняIoT с вopoнкoйили с гpa-
i (yи])('liilltltьtшr пpибopoiи, свoбoдньrй кoнец BBoДяT яг-
llсItlсy в poТ Дo кopня яtЬIкa. Гoлoвy }ItиBoTнoгo rrpи
BBeteРlИИ paстBopa rlpИrlotнИlualoT' Taк чarце Bсегo
д{aIoT нaсToи и oTBapы.

oчuсmume ЛьHa Io :rcЛLlз JvLa ПpиIvIеняЮ T tЛfI У ДaJIe -
ния фекaлий, тoltcическиx [poД/IсToB, cЛuIтuI И |{ИIt-
poфлopьr из 3аlr(негo oTДеЛa rсиLпeчникa пеpe/ц вBедe-
I{иеNI ЛекapсTвеrrнoй кЛизluЬI. .{,ля этoгo ПpиtvrеняIoT
1.еIIлые (35-4o.C) вoдl или физиoJloгичeский pa-
сTI]op' tсoTopЬIе BBo.ц.яT иЗ tсpyшсItи Эсvrapxa. Пoлoэrсe-
ниe )+сиBoTнoгo 

- cToЯ' ИЛИ ЛеEta. Peзинoвyro тpyбlсy с
нaкoнeчниIсotvr сTepиЛизyюT B ItиПяIцей вoде ИЛИПpo-
TиpaIoT /ценaтypиpoвaЕньIM сПиpToM. Haкoнечник
сMaзьIBaIoT вaзеЛиI{olvl и oсTopo}Iснo всTaBЛяIoT в пpя-
lшJДo кишIсy нa гл5rбинy 2o-25 сlvr TеляTavr и rrtеpебя-
тaп,r' 1o-15 сrи - Пopoсятavl и ягняTaNI и 5-10 сNI -tсoпII(aM и сoбaкaшr. Itpyжкy Эсvrapxa Пo.цI{иMaIoT
Bвеpх' и э+си/цItoсTь пoсTyПaеT пo/ц действиеvr сиЛЬI Tя-
)IсeсTи.

MaленькиM IIopoсяTaM и ягняTaryI nшoшсI{o вBo.циTЬ
rrсидttoсTь MeiцJIеIrнo иЗ [Iпpицa }Itaнэ. Еcли y }*tиBoT-
нoгo пoявЛяeTся ПoЗЬIB rс aIсTy дeфекaциvI, To cИrlУ
Toкa }*си.цrсoсTи yп4еньIпaIoT иЛи пpeкpaш{aloT ввеt,е-
rlИe' oДIroвpervlеннo Пpи}rсиMaloт rсopень xвoсTa к
aн€rЛЬнoмy oTBepсTиIo. Еcли нaкoнечниtс Bo Bpеlvrя
BBеДения yПиpaеTся B стeнкy кипIки ИIIИ ToI\ }тtи,цкo-
сTи oсTaЕIaBЛиBaеTся, To неoбxoдиvro нaкoнeчник с
pезинoвoй тpyбкoй нескoЛЬкo BьI/цBинyTЬ, a зaTеIu oс-
Topoшнo снoBa IIpotвинyTЬ вПepе.ц. Tелятaшr и rr(еpе-
бятaшr шro}Iснo BBесTи дo 1 л lrсидrсoсTи, ПopoсяTavr -100-150 пlл, ягняTaM-15o-2O0 vrл, сoбaкaпl и

кoпIк€tlu - lo-2o NIл. Пoсле oкoнчaния BBeдeния
lfiи.цкoсти Пpoвoдят легкий NIaссa}Id }IсиBoTa. Tелятa
Bo вpеNIя этoй пpoцеД/pЫ дoЛ,fiнЬI paсПoЛaгaTься зal\-
нeй чaстьIo TyЛoвиtцa rс }ltиrrtестoв0r, чтoбьr пo вo3-
lvlo}ItнoсTи MeнЬпIe 3aгpязЕIяTь пo/цсTиЛIty в ItJIeTкe.

Лечeбна^я или лGкapcтвeннaя кJtизПДa. Paствop
BBo.цяT B tlpяПДyю кишЕqy в нeбoльrпoшI IсoЛичeсTBе
(20-30 мл)из [Iпpицa с pезиЕIoBoilтpубкoiтHa кoнцe
иЛи чepeз BopoFIIсy. Itoнец pезинoвoй тpyбки не /цoл-
}*сeн тpaвNДиpoвaTЬ слизисЦДo oбoлovrсy пpяшroй rсипI-
I\И' NтЯ' эToгo егo TII{aTеЛьнo зaкpyглЯIoT vIЛvI o[IIaBЛя-
к)T нa плalvleни, a TaкEte стepиJIи3JДoт Bливaть pa-
сTBopЫ FIyEtI{o l\4еДЛeннo' Пo/ц пiIaЛьINI .цaBЛениeM.
Tevrпеpaтypa paсTBopa /цoЛrrtнa бьтть 30-40 oC. Пoсле
Bвe/цения paсTвopa rrеoбxoдимo xBoсT }тtивoTнoгo пpи-
}IсaTЬ к aнaЛьнoMy oTBepсTиIo нa 5-7 мин Teлятaм,
бoльньrьr дисПепсиeй, с лечебнoй цeльro B IIpяNIyIo
tсипIкy вBo.цяT ПoлoBиItrIyIо дo3y aкTиBнoгo aI{TиMиIс-
poбнoгo ПpеПapaтa, paстBopенI{oгo в физиoлoгичес-
rсoN{ paстBope vIJIvI в 0,5-пpoценTнol\4 paсTBope нoвoкa-
инa. Haстoи и oTвapьI ЛекapствeннЬIx paстений ввo-
,цят B oбъешrе 5o-r00 NIЛ oдин paз в .ценЬ. Гopянaя
вoдa (40 "C) yшrеньlпaеT пеpистaJIьTиIty ttипIечникa и
xopoшo oTIvIЬIBaеT сЛизь. Cлeдzет не зaбьrвaтЬ, чTo
BoдoпpoBo ДтraЯ И ДИcTvIJIЛИpoвaннaя вoдa oбла,r(aroт
знaчиTеЛЬньItvr p aзДpil{сalotциvr дeйствиепл. Mеньrшее
paздpa}fleние BЬIзЬIBaIOT И3o- И гипoTortические
paствopЬI ПoBapеннoiт coлц и сo.цы. Bязкие paствopы,
oTBapьI' EIaстoи yспoкaиBaloт пepисTzLПьTикy. Iй-
пеpтoническиe paствopЬI BьIзЬIвaIoT yсилениe пе-
pистaJIьTики.



BидЬI
ЛЕI{APстBЕHIIьf,к PAст ЕjlJitтiiЦ tI уп<
пPимЕHЕHиЕ IIPи 3AБoлЕBAHияx

ЭIсиBoтньIx

сЕмЕйстBo APAJIиЕвьIЕ - AгаIiaceаe

Apaлия ПДaньч'rсypскaя - ArсtLta 'r.аrtdshurica
Rupr. et Ma-хim

Hapooнъte flаЗвo;fluя: ЦllzIП- Деpевo, чepтoBo .це-
pеBo, чеpToвa ryбинкa, пzlЛЬNla.

Бomottuчвcкс,e oпucсr'|u:e. Cтвoл с Mнoгoчислен-
HЬINIи ltlипаl]vlи. Листья,цвa}rс.цы-, peJIсе - Tpиr*qцЬIПеpи-
сToсЛor*сЕIЬIе. I{ветет B иIoле - aвryсTе. Гlлoдьr сoзpеBa-
IoT в сеl{Tябpе - oктябpе. Coцвeтия }сpyTIнЬIе' шreTеJIЬ-

чaTьIe, ртинoЙ дo 45 сtvr' сoбparrньrе Пo 6-8 нa
BеpЦшIrсе сTBoлa зoнTиItoM. T I*еттси vrеЛIсие' rrtеЛToвaТo-
бelrьrе. Гlпoд pнaя кoсТянкa с 5 кoстoчкarvrи.

Pocnpocmpofle||ue. Paстeт нa,(aльнеvr Boстoке,
в Китae и }topee oДинoч}lo или нeбoлЬшIиMи гpyППa-
lylи B IIo.ILцeскzlХ сIvIеIПaнIlЬIх и xвoйньrx ЛесoB, нa Пo-
Лянzlx и вьrpyбкax, y сrсaJI и кaмeннЬIx poссьrпей.

Ilcпoльзgefu|oe cь|Pьe - кopни apaлИИ lлaнЬч-
rкypскoй (Radiх ArаLiaе mand'shurtcае). Иx зaгoтАRЛИ-
BaIoT paнней веснoй иЛи Пoз/цней oсеньro. Кopни oни-
п{aIoT oT зetиЛи, oбvrьrвano1 pе}ItyT нa нyсrси цтинoЙлo
Lo-2o спл, a ToЛсTЬIe - еtце и B,цoлЬ. Oни сильнoвo-
ЛoкЕIисTЬIе, снapy}fiи - буpьle, внyTpи - белoвaтьre.
Bкyс гopькoвaтьrй. Cpoк xpaнeния сьIpЬя -2 toдa.

Xulwuчecкufr. cocmoв. Кopни сoдеplкaT TpиTеp-
пенoвЬIe сaпoнинЬI - apaЛoзИДьr A, B' C, эфиpнoе
NIaсЛo' сlvloлЬI, tие/цЬ, xoЛин и щrбильньIe Bеществa.

Фс;pлlo;coлozutecк|Ie cвoiicmвa u пp|Iл4efle-
нue. [topнИ apaJIИИ пo свoеtиy дeйствиro близки к
EteнЬIПeнIo. Мoгyт испoЛЬзoвaтЬся кaк ЗaMeнvITeЛuI
}IсенЬпIeня.

H acmotiкa ap aJluu (Tirrctur а Ar oliae mлrtdshur ic a)
гoToBиTся нa 7О o/o cлиpтe (l:5). ИrиeеT ПpиятI{Ыйт зa-
пzrх' Coдеp}ItиT слeдьI €r.llкurЛoидoв, эфиpньrе NIaсJIa,
сaПoниньI' гЛиrсoзидьr. ,(oзьr нaстoйки дДя МеЛrсиx
}IсиBoтнЬIх: 10-20 кaпeль 2-З paзa B сyTItи.

Cаnapал (Sаpaгalum) 
- тaблетки, сo,цеpшсaт пo

o' 05 г сJ.]VINIЬI avrшroнийнЬIx тpиTеpпеtIoBЬIx гЛикo3и-
/цoB и3 кopнeй apaJIИИ.

Haстoйrgr хpaЕIяT пo спискy Б вo флarсoнax TeNI-
нoгo стеItJIa. Oбa пpепapaтa пpиMeняЮт B кaчeсTвe
ToЕIизиp)rrotцегo сpе.цсTB a' вoзб5nкдarolцегo це}ITpzrлЬ-
нyto неpBнyto сисTеr\Iy' дJIя пoвЬI[Ieния,цеяTeльнoсти
пpи ПoниiIсeннolu rсpoBянoNI taP,ЛeЁIИvтИ N|Я. сTиIvIyЛя-
ции сеp.цечнo-сoсytиcт oЙ .цеяTeлЬЕIoсTи.

ПpeпapaтьI ПpoтивoпoкaзaнЬI пpи ПoвьIrпеннoй
вoзбyдишroсти.

Coбaке
Rp.: T-гaе Araliaе mandshuгiсa 50
D. S. Brryтpеннее. Пo 20_30 кaпель- 4paзaB дeнь 3a
20_30 MиE{ дo t(oplvIJleг{ия.

}IСeньrцeнь Ёaстoящий - Pаnлх girlseng C. A.
Meц (Parюх schirlserщ Nees; У. Еseпb.)

Hсlpooньte нlа.aвo;t|ця.. чeлoвен-кopенЬ, кopенЬ
I|\uIзHvI'

Bomанuчecкoe onucot|ue. Mнoгoлетнеe тpaвя-
нисToe paсTelrиe вьrсoтoй дo 30-80 сvr. oснoвнoй кo-
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pень iияCисTЬIй. Пo фopvrе oн инoгДa нaПovlинaет фи-
гypY чeЛoBекa' ПoэTol1ty }IсеньLпенЬ инoгДa нaЗЬIвaIoT
(чеJloBеItoкopeнЬ). Cтебель тoнкий, зелeньrй, oбли-
ственньtй. Лиcтья B lvIyToBIсе rra веprrlине стебля
/ц,ЛиHЕIoЧеpеIпIсoBЬIе, ПaЛЬчaToслo}*снЬIе. I{ветет в
иIоHе - uъoЛe' I{ветки i\{еЛкИе, ЗеЛенoвaTo-бeльrе,
oбoепoльrе, сoбpaньr B зoI{Tик нa кoнце цBeToнoсa.
Плoд-яptсo-кpaснaя rсoсTянкa. Мaссa l0o0 сепдян
сoсTaBЛяет 50 r

Pсcnpoctnpo'||eflue, Paстет нa'{,aльrrеvr Boстoке.
КyльтивиpyеTся ПoчTи пo всей Евpoпeйскofl Poссии.

Ilcnoлъзge*toe cь|pьe - кopень paстeния (Radix
Ginsеngi).

Xuлtuчecкuf, cocтпoв. B tсopняx шсеньrпеня нaй-
ДенЬI д{ayrсoсTepИIl, cЛИ3И, сlvloЛьI, виTaшrиньI B,, B,,
B',, кpaхrvraЛ, XIЛVII:, ГopЬtсие BеtцесTвa, ПeкTиll, эtсиp-
нoе 0,15-0'45 o/o и эфиpнoе MaсJIa, в сoсTaB кoTopЬIx
Bхo,цяT TеpпенЫ' N{aкpo- и NIикpoэЛеMенTьI' a Tarс}{tе

,цpyГие веtцeсTBa.
Фapлtoкoлozuчecкue cвof,cmвo u пP|I,vlefle-

flue. }IСеньrпень ПpиluеняIoT кaн oTхapкиBaIoIцее,
сMягчaIoпIее и oбrцeyкpеПЛяIoП{ее сpе.ц,сTвo Пpи зaбo-
ЛеBaнияx бpoнхoв, пpи aЕIеNIии, нapyшении oбrцегo
oбшlенa, диaбeтe, фyrrкциoнzulЬнЬIх paсстpoйствax
сеpденнoй .цеяTеЛЬнocти, бoлeз}Iях Печени, пoчe}с,
эtЦoкpиннЬIx EtеЛе3' гиПoTot{ии' гaсTpиT€rx' /цисПеП-
cиut. oн пoЛезеtl Пpи paнениях, уlllи6аx, кpoBoиЗЛИяl-
HuIЯх. Haстoйкa кopнeй }IсеHЬlПеня сниrrtaeT сoдеp}fia-
ние сaхapa в кpoви и IvIoче' нopl\IаЛиЗyеT кpoBянoе
.цaBЛениe' yBеЛичиBaеT сеItpециIo }ItеЛчи' tсoнцe}ITpa-

циIo B нetl билиpубинa и lrсеЛчнЬIx кисЛoT, пoвЬILпaеT
сoД.ep}IсaHИе ге МoгЛo бинa.

B пpaктике чaПlе ПpиМеняЮт нaстoйкy rrсеньшtе.
ня (Ttnctura Gtпsengr), экстpaкT )Iсeнь[Iеня tl*идкий
(Ехtrаctum Ginsengi Jluidum) и пoporrloк rrсенЬltlеrrя

(Pulurs Ginsengt). ПpепapaтЬI нaЗнaчaloT ToЛьrсo BьIсo-
кoПpoД/кTиBtIьIшr }IсивoTнЬI1\{ и МoJlo.цнякy. Пpигo-
.гaBЛИBaеTся rra 7Оo/o cлиpте (1:5). Cpoк xpaнения-
З гoдa.

Coбaке
Rp.: T-rae Ginsеngi 100,0
D. S. Bнyтpеннеe. Пo 15-20 кaПелЬ 3-4 paзa в ДенЬ.

Элeyтepoкoкк кoлrочий - ЕLe utheг oсoссus
sentiсosus (Rupr. eL Makiпo) Mаxim.
HаpoОнoe flсIaвo:||ue : дикиtl Пеpец.
Eiomанцчecвoe onuco;fllшe. Кyстapник вьrсoтoй

дo 1'5-3,o lvr. Кopневиtце д\Линнoе. Листья,цЛиннoче-
pе[II{oBЬIе. {ветет в ИIoне 

- aBГyсTе. [-{ветovки B зoн-
Tиtсztx нa /цЛиннЬIх цBеToнoнtttЕlx' ДBytoЛЬIlЬIе. Bенчик
}I(елToBaTЬIйт или бледнo-фиoлетoвьrй. Плoд ягoдooб-
paзньrй. Coзpевaет в сентябpе.

Pacnpocmp@||eflue. B пpеделax Poссии BсTpечa-
ется ToлЬкo нa.{aльнelyr Boстoкe и Сaхaлине. Пpoиз-
paсTaеT B сMешIaннЬIХ и xвoйньrх Лесzlх' иЗpеДкa в
дyбнякax.

IlcпoльзgeIfloe cь|pьe - rсopнеBи lцa (Rhizoma
ЕLеuthеrococct) и лисTЬя (Л'olium ЕLeutherocoссr ) элеyте-
poкoкrсa. Кopни зaгoTaBЛиBaIoT oсенЬIo, JIисTЬя - вo
l]pеI{я цвеTeния paсTеI{ия. Пpoмьrrпленнoе сЬIpЬе
tlpед{сTaвЛяeт сoбoй кyсrси rсopнеBиII{' TBеptЬIe, снa-
pyжси нtелтo-бypЬIе, нa изЛo1\4е бельrе, слaбoвoлoкнис-
,r'ьrе. 3aпax сильньrй, пpиятньrй; Bкyс пpяньrй, слeгкa
llяrкyшдий.

Xul"tuчecкu'it cocmoв. Элеyтеpoкoкrс сoДеp)ItиT
l)IикoЗи/цЬI, кopневиtцa 

- эфиpнoе NIaсЛo, изoфpaк-
(:ин' paсTительньrй BoсIс' кapoTинoиДЬIИ Дp. B пapен-
)(ИMе IсopЬI сo/цеp)+сaТся кpaxl\4аЛьнЬIе Зеpнa' oксzUIaT
lt.rЛЬция' сMoЛЬI' }tсиpнЬIе N{aсЛa.
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Фoptlпакoлoеuчecкue cвoitcmвo, u пPuл/.efle-
нue. AктIаBFIoсTь кopнeй Maксиl\лzulЬнzl]я в oктябpе,
лисTьев-B иIoЛе. ПpeпapaтЬI эЛеyTеpoкoккa пo свo-
eптy дeйствиro близки к ПpеПapaTaМ из rltенЬIпeня и
Пpинa/цлrжtaт к aдaПтoгенaшr. Экстp€lIсT егo yлyчшaеT
дeяTеЛЬнoсTЬ сеp.цeчнo-сoсyДистoй систеMЬI, сниlтсa-
eT сTpессы. Пoэтolиy егo Зal{aloT }IIивoTнЬINI пpи пepе-
BoзItzl.x' a Taк}Itе .цЛя нoplvlzrЛИ}aЦИИ oбьlенa вещесTB
П oсЛе б oлезни. ПpепapaтьI эЛeyTepoкoккa уГr,eЛИЧИг;a-
IoT ItoлиЧесTBo сIlеpluиeв и oбъeшr эякyЛяTa y бьrкoв,
пoBЬIпIaIoT oпЛo/цoTBopяеNIoсTЬ y lсopoв и cвинeй,г:лo-
/цoвиToсTЬ y l{opoк.

Экстpaкт эЛеyTеporсoккa pегyЛиpyеT oItиCЛиTелЬ-
tIo-BoссTaЕIoBиTeЛЬные пpoцeссЬI, сTиI\tryЛиpyеT lсpo-
веTвoptlЬIе opгal{ьI и peTикyJIoэн/цoTеЛи€шЬнyIo сисTе -
плy. Bведеt{ие в paциoн лисTьев эЛеyтеpoкoккa пoвЬI-
IIIaеT ПpиpoсT цьrплят-бpoйлеpoв И yBеЛичиBaеT
яйцeнoскoсTь lсyp.

ЭлeyтеpoкoкIс исПoЛЬЗyloT B ЗвеpoBo/цсTвe, oЛене-
вo,цстBe и пчелoBoдсTве,цДя стиПДyЛ'{ЦИ|4 poсTa и кaк
сp e/цствo' yщ/чшaloш{е е rсaчесTBo гЦrIIIнины.

ПpeпapaтЬI элeyTеpoкorсIсa сrсoTy и ПTице сJIе.ЦFeT
ПpиlvIеIIяTЬ в Tечeниe I4-2О дней. .(oзьr (внyтpь) эк-
сTpaкTa эЛеyTepoкoккa B сyTI{и: rсopoвaшI 

-2o NIл нa
1o0 кг ll<ивoй Ivraссы; TeЛятavl - 5; свиньяvr (для сти-
wЛfIЦИИ oсeМeнения) 

- 4-5: aнTисTpессoBaя Дoзa
сBиtIЬяlvI - o'5; пopoсятaм - 4; индeйкaшl 

- 3; гy-
2; кyparvr - 0'5; цьIПЛяTatvr - 0'5 lyl-ц.

Hopкaм Пpи]vleняЮт ]'Оo/o oTBap кopней 14ЛИэI\cT-
paкт B дoзе 1 vrл/кr .(oзьr (вrryтpь) Пoporrlrсa ЛисTЬев:
кopoвaпr - 30 г/кг; свиньяrvr (пpoтив сTpессoв) - 1;
индeйкaпл - 2; гyсяьr - 2, кypaшr - 0, 15; цЬIПЛяT]aM -o' l5 г/кn
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Утке
Rp.: Еxtг. Еlеuthеroсoссi fluidi 3'0
D. S. Brryтpеннее. Cшrеrпaть с Дневнoй нopvloй кoшrби-

кopN{a. ,(aзaть зa 2o_3o Mин.цo кopмЛеrrия B течеttие

2 нeДeль.

Эхинoпarraкс вьIсoкии
nopсtn.aх elatumNakat.

(зalлaниxn) -Еcht-

Ilopooньte flсIавсr|+|Lя: не изBесTньI.
Бo'лпotнuчecкoe oп|Lcoflue. Кyстapниtс BЬIсoToй

дo 1,5 шr. Кopневип{е пoBеpxнoсTнoe, ToЛстoe' NrИrr-
нoе' Cтвoл с ДЛиннЬlIyI И ИгoЛЪЧatьIl\llи IпиПaъли, cлa6o-

вeтвяп1ийся. Листья нa .цДиннЬIx чеpенкzl'x' ПotсpЬI-

тЬIе }tсеЛтoвaTьIMи IПипaMи. I{ветет B ик)не - иIоЛe.
ivleTельчa.
сeнтябpe.
.цвyNIя lсo-

сToчкaNIи.
Pсlcгrpocmpoiflefllшe. Paстeт в ror*снoй vaсти Пpи-

Mopскoгo кpaя B сoснoBo-IIиxтoBЬIx и пиxToBЬIxлесzlx.
Ilcnoльзgefutoe cь|pъe - }сopнеBипIa с кopняNIи

(RhizomaЕchina.po;nacЬсшmradictbus).3aгoтaвливa-
Ь. ' ..*,.oбp" - oктябpе. Cьrpье пpе/цсTzrвЛяет сoбoй

ltopнеBищa, oни ЦИЛИIj^Дpr/rческие' чaсTo изoгЦrTьIе'

Pе}Itе-paзBеTBЛеннЬIe. Кopa пpo,цoЛьl{o-Мopщини-
сTaя, бypoвaтo-сеpaя, нa изЛoМе 6Уpaя с opaнэIсеBьI-

Mи пяTнaNIи сеrrpeтopнЬIх rсaнаЛЬцеB. Bкyс гopькoBa-
.гьrй, слегкa Bя}+$rlциtrl, т ягуниiт.,(,peвесинa r*сеЛToBa.
.l.o-белaя. Кaчествo сьIpЬя oпpeдеЛяеTся пo сyI\лIvIе

ЭкстpaкTивItЬIx вeп{есTв, и3BлекaеMьIх 7o 7o спиpтoшr.

Иx .цoлэкнo бьrть не l\llенee |О o/o. B готoвoшr сЬIpЬе 'цo.
tlyсrсaеTся: вЛaги - не бoлеe |4o/o, opгaничeсrсих пpи-
месей - O,5, NIиI{еpaJIьнЬIx BeIцeств - 1 o/o. Cpoк xpa-
||eHvI'| сЬIpЬя - 3 гoдa. 3aгoтoвкa зaмranrulхИ oгpa-

Ilиченa.
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Xutлuчecкufi' cocmсв. B ЛисTЬяx, цBетrсaх и tсop-
нeвищurx сo,цеp}IсиTся эфиpнoe NIaсЛo (дo s o/o), в co-
сTaB кoTopoгo BxoдяT ulЛЬ.цеГиДЬI и сПиpTЬI (дo 10 o/o)'

фенoльr (дo 3o/o)' yгЛeвotЫ (дo 4o/o), свoбoдньrе кисЛo-
тьr (дo 4o/o). B ЛисTЬяx oбнapyr*сeнЬI гликoзиДЬI, BЬI/це-
Лен aIсTИвньrй кoмпЛeкс сaПoнинoв - эxинoксoзи,цoв
(дo 7 o/o). Этoт кoшrпЛe[сс BЕсЛIoчaет rrIесTЬ сaПoFIиIloB
сTepoид{нoй пpиpoдьr. BьrявленЬI TaI{Etе флaвoнoвьrе
гЛикoзи.цЬI (o'9 o/o) и кyNIapиньI (0,2 7o), мнoгo (дo l1 o/o)

сivIoЛисTьIx вепlесTB.
Фoptt,toкoJloеuчec|с|Le cвoitcmвo' u п;PuIflefle-

нue. Стиьц1rлиpyющие свoйствa нaстoйки 1aNIa]g{ИхуI
oбyслoвлeнЬI кol\лпЛексolvl действyroпдИх BeII{есTB paс -
TенИя. oнa oблaдaeт кap.циoToничесrсишr действиеtи,
yсиЛиBaеT силy сеp/цечнЬIx сorсpaщеrrиЙ, иx pиTшr, a
Taк}Itе дЬIxaЕ{ие' сrIиEtaеT ypoBенЬ apтеpиaЛЬнoгo ДaB-
ЛelrИгт, пoBЬIrrIaеT tиypеЗ' сrrиr*сaеT гIoвЬIrrleнньrй ypo-
BeЕIЬ сaxapa B кpoBи B нaчaЛЬFIьIx сTaцияx сzrxapHoгo
диaбeтa. Ее тoнизиpyloщее И cTИNIуrЛИpyrошдеe дeй-
сTBие близкo к }+сенЬпIeнIo, нo дeйствyeт слaбee. Пpи-
MеняIoT нaстoйкy дЛя вoзбyжtдения цeнтpaльнoй
неpвнoй сисTеlvIьI, пpи oбrцей cлaбocти, tл,Я.УcvIЛенИЯ,
.цеятеЛЬнoсTи с еp/цечнo - сoсy.цистoй систеlvIЬI и Пoчек.
,(oзьr нaстoйки ЗaNIaтrИXИ BнyTpЬ: сoбaкaшr- 15-
30 кaпель; rсorrlкaNl -3-10; ЛисицaNI и песцatvr ' 5-
l0 кaпeль 2-З paзa B .цeнЬ. Haстoйкy ЗaNIa:нИхvI
(Tinсtura Есhinopanaсis еlati) пpигoTaвЛиBzlloT ЕIa
7Оo/o cлиpте (1:5).

Coбaке
Rp.: T-гaе Есhinopanaсis еlati 60'0
D. S' BrтyтpeЕнее. Пo l5 кaПелЬ 2-З pasa B ДенЬ
(с фapшешr) нa пpoтя}tсении 10 дней.

cЕDIЕйстBo APoи,цHЬIЕ - Аrаcеаe

Aиp oбьrкнoвeннЬIй -Acortв caklmus L.
Hс;poОнъte flo.aвo;|uя: иpньтfт кopенЬ, aиp Пa(y-

ний, явep, aиp Tpoстинньrй, TaTapскoе зеЛЬе.
Бomo;нuчecrcoe onucсLflue. MнoгoлеTнeе Tpzlвя-

нисToе paсTеЕ{иe с TOЛсTЬIIVI гopи3oнтaЛЬнo-пoЛЗyчиM
кop}rевишIеM, иlvlеЮпIиrvr pyбцьr - сЛе.цЬI еE(егo/цнo oT-
N1иpaЮпIиx ЛисTЬeB и ]vIнox*(есTBo ToнItI4x lпllypoви/ц-
нЬIх кopней. Itopневип1е бypoвaтo.}IсeЛToе ИЛИ Лte ЛT o -
ЗеЛeнoе, BнyTpи - бeлoе, I\лягIсoe' гyбvaтoе. Листья
длинoй дo 12О см. IIветoчньrй стeбеЛь пpяMoстoячий,
зeленьrй IIUIи rrсeЛToвaтьrй, oсTpЬIM peбpoм BЬIxo.циT
и3 Bеpxyшки кoprrевип{a. I{ветет C кorlцa I\iIaя ,цo
И|oЛЯ. Плoд - Пpo,цoЛгoвaTaя плl{oгoсevlяннaя кpaс-
нzrя ягoдa. Paстение ДДIIистoе, paсTеT пo беpeгaшr вo-
.цoeN{oB: pеrс, oзеp, сTapиц, кaнaв, нa бoлoтax. Paстe-
ниe xopolПo кyЛьTиBиpyеTся.

Iicnoльзgeлаoe cьtpьe- кopнeBипдa aиpa (Rhi-
zoma CatamtJ. Bpепля сбopa - кoнeц oсени. .(дя пo.гry-
чения сьIpья tсopнеBипIa пpoNIьIBaIoT oчиIцaЮт oт tсo-
pеIПItoB и Листьев' пpoвeтpиваlloT [Ia oткpЬIToM вoз.Щr-
xе' paзpезaloТ нa кyски цlиlloiт
I5-2o сM и сyшIaт в пoМeщeнияx
Пpи TеIvlпepaтypе 25-Зo oC. Bьr-
сy[IeнньIe кoprreвип{a лoп{aloTся'
нa изЛoNre иtvrеIoт белoвaтo-poзo-
вьrй цвeЦ инoгta с lrсеЛTьIvr I,1lrи

зеЛeнoBaTЬI]vI oTTеtIIсoM. Cьrpьe
иlvIееT сильньrй apoNIaTньIй зaпax
и пpянo-гopький вкyс.

Xuлtuчecкuf, cocma.в. Cьrpье
rсopнeBиIц aиpa сoдep]IсиT эфиp-
ЕIoe N4aсЛo. Oнo в oсHoвнoм сoстo-
uIT uIз сrvlеси сeсквитepПeнoвьIх

2r
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yглеBo.цopoдoB. B lvraсле сo/цеp)IсиTся 5-1o o/o aзapoнa,
Iииpцен, кavrфен, кaпlфopa, гopЬrсoе BеII{eсTвo aкopин,
rсpaxМaЛ (дo 2О o/o) и дp. Листья сo/цеp}rсaT дrбильньrе
BеII{естBa, aскopбинoBylo кисЛory. B aиpе иtvreloTся
сluoлЬI' фитoнцидЬr И ДpУГИе биoлoгичeски aкTиBIlьIе
веtцесTвa.

Ф oplи'o;кoлo еu.чecк;u;e cвof,cmв o' u rlrPuJпeнefllu;e.
B кopневиtцzrх aиpa сo/цеpнtaTся гopький глиItoзид aкo-
pин, кoтopьrй ПoBЬILtIaеT вoзбyдишroсTь oltoнчaниЙ
BIсyсoBЬIx trеpBoв, pефлектop Ho У cvIJIИВaеTся oTl{еЛeние
}тсещ/д{oчI{oгo сoкa, oсoбенrro сoлянoй кислoTЬI' aКTI4-
BизиpyеTся rlсеЛчеoTд{еЛиTеЛЬнaя фyнкция Печени,
ToIIyC }+сеЛчнoгo гIy3ЬIpя vI уГBeЛИЧИBaeTся ДиypеЗ' yJIyч-
rrlaеTся aППеTИT и ПиIцеBapеIlие. Ar,rp oкaзьIBaeT aнес_
Tезиp)Дoщее действие Ha cЛИЗИстьrе oбoлoчки; o6лaдa-
eт бaктеpициlц{ЬIM свoйствoпr. Haстoй }сopнеBиIIl a aИpa
ПpИl\IеняЮT кaЕс сpе.цсTBo' У сvIJIИBarotцее секpецИЮ сo -
лянoЙ кисЛoTЬI и }l(еЛyДoчнoгo сoкa, Пpи lIсеJIyДoчнЬIx
и киrПечнЬIx }сoЛиках' гaсTpиTaх' ПpoTеrсalolциx с Пo-
нижсеннoй кИсЛoTнoсTЬIo, Пoнoсzlх, гепaTиТzlx, xoЛецис-
TИTаx' кaIс Ntoчегoннoе и ПpoTиBoBoсПaJIиTeЛЬFloе
сpе,цсTвo. Haстoй и oTBap и3 кopневИIJ\a aИpa исПoЛЬ-
зyIoT ПpИ Лечеllии язвеннoй бoлезни }flещ4{кa И Дв'e-
нaдцaТиПеpстнoй КИIIII|И. oн является сoсTaBЕIoй чaс-
TЬIо пpепapaToB BИIсaJIИIla И BИI|aИpa' ПpиМеняеluЬIx
Пpи теp€rПии яЗBеrrнoй бoлезнИ ЭTuIх opгaIIoB' a TaItEtе
ГaсTpиToв с гIoBЬILпеHнoй кислoTнoсTЬIo.

Кoшrплексньrй пpепapaT oJIиlvIетин (Olimеtinum)
ПpиMеняIo:г пpи Лечении И Nvr пpoфилaкTИ|{И NIoче-
и EсeЛчнotсaпденнoй бoлезнeй. Егo дейстBие oсЕIoBaнo
нa спaзNloЛиTическol\l' }+сеJIчегoннoM' неIсoTopoIvI lVIo-
чегorrнoNl и пpoTивoBoсПaЛиTельнoNI свoйствax эфиp -
ньIx NlaсеЛ, чTo lvlo]ltет спoсoбствoвaTЬ oTxoltt.цеrrиIo
MедItиx rсoнtсpеIvlенToB пескa.

Itopнeвuщe aupa (Rhizoma Саklm| нaзнaчaloT

]*сиBoTнЬINI внyTpь: Лo[Ia,цяi\ll - 10-30 г; кpyПнoпtry
poгaToмy сItoтy - 15-50; oBцaM - 5-10; свиttЬяM -2-8: сoбaкaшr -o,5-2'o; кypal\д-o'2-5'o r

Гopьrcgю нacmof,кg (Ttncturа аrаma) пpиlvlеняIoт
tДя yщ/чшения arIПеTИTa uI ПиtцеBapения. Ее гoToвяT
сЛе/щ/IoLI{иьr oбpaзorvr: беpyт кopнеBиIIla aИpa 30 чaс-
тей, тpaвьr ЗoЛoToTЬIсячникa и ЛисTьев TpиЛисTникa
пo 60 чaстей' TpaBЬI пoЛЬIrrи 30 чaстей, кoжqrpЬI IvIaн-

дapиЕIoв 15 чaстeй и 4О o/o сПиpT в Taкoпr ItoличесTBе,
чтoбьr ПoщrчиTЬ 1 л нaстoйки. ,(.oзьr нaстoйки BЕIyTpь:

ЛoIПaдяNI - 1-3 IvIJI; rсpyпнQtrлy poгaTorшy скory- 2-8;
сoбaкaшr -o'2-4'5; сBиньяIyl - 0'2-0'5 мл.

Cпиpтoвьrм нaсToеlvl avIpa, paзбaвлeнньrшr вoдoй
(3 vaсти Bo/цЬI нa 1 чaсть нaстoйки), ПpoN(ЬIBaIoT гнo-
яIциеся paньI и яЗBЬI. Aиp тaкrrсе Bxo/циT B сoсTaв не-
IсoTopЬIx сбopньrx чaеB, плaстьrpей.

Пyvки,щrшIисTЬIx JIисTЬеB aиpa oTщrгиBaIoT IIaсе _

кoMЬIx-пapaзиToB.

Coбartе
Rp.: T-гaе aгamaе 50,o
D. S. BrryтpЬ, 3a 2o-Зo шIин /цo кopN{ления пo 10-
15 rvrл нa гoЛoвv с 1o-l5 N{л вo.цьI иЛи Moлoкa в тeче-
ние 5 дней.

Бoдяк patнoлистньrй - Ciгsium lrctеrophgllum
HiLL
Hс;podньte н'аaвo;flrrя.. гopЛянкa, NIaToчник, Пo-

pезикa, белoстopoнкa.
Bormo;нuчecкoe orluco'flue. MнoгoлеTlIее, cИЛЬ-

нoкoЛIoчее paсTение. Cтебель экесткий. I{ветет в
иIоЛе - aBгyсTе. Coцветие - кoрзинкa. I{ветrси rryp-
ПypнЬIе, [Iapoви,цньrе. Плoд - сеMяЕIкa, снaб}Idеннaя
летyнкoй, сoсToяrцaя ИЗ I\J|иIHHЬIх ПepисTЬIx BoЛoс-
кoв. Медoнoс, ЛекapсTBеЕIнoе paсTение.
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Pocnpocmpсл+eflue. Paстет в Cи6иpи. нa Уpaле.
Bстpеvaется B сMеIIIaEIнЬIx Лесzl-х, сpе/ци кyсTapниtсoв,
пo пoйшreннЬINI Лyгaм.

IДcnoлъзge*toe cьlpьe - тpaвa бoдякa (Heгbа
сiгsium). Еe зaгoтaвлиBaloT Bo BpеNlя цBеTеI{ия.

Xuлцuчecкufi. cocmсв. Бoдяrс сo.цep]itиT гЛикo-
зиlц, oTtцeпляroпдий сиFIиЛЬtIyЮ кислoTy, и гЛиItoзиД
TaЛИaЦИlн, лeтуниЙ aJIIсaЛoИД\, сМoщr, ингyЛИн, эфцp-
нoe 

^,IaсЛo' 
BиTaМинЬI.

ФсrpltпoкoJlozu.чectсu;e cвof,cmвa u npuлиefle-
нue. ОблaдaеT пpoTиBoBoспaЛиTеЛЬнЬIl\{, кpoвooсTa-
нaBЛиBalolциlu И paI{oЗa}киBЛяIolциAlI свoйствaпди.
ПpишrеняroT ToЛЬкo нapy}rснo. Cвежyro изl\{еЛЬченнyК)
ТpaBy ПpИtшадЬIBatoT к фypyнкyлaм, сCa/циЕIaI{, pa-
нaшr. Haстoй paстения ПpиNIеняIoT гIpи Boсп€UIэIIИИ
гopTaни. Paстerrие я,цoBиTo, IIoэToMy Пpи в}IyTpеннеlvI
fIpиMенении тpeбуeTся oсTopoшttloсTЬ. Boлoкнистьrе
чaсTи бoдякa пrOГyT спoсобствoBaTь обpaзoвaниIo в
ПИtцеBapиTельнolu тparсTе paс.гиTеЛьньIx безoapoB.
IсoTopЬIe вЬIзЬIBaК)T ЕIепpoxoДИl\4oсTЬ нишIечникa.

Baсилeк cи'нrлit - Gentаurеa cgапtls L'
Ilopooньte floавo;'|uя.. синtolпrrиtt, BoЛoltlrсa.
Бomoншчecкoe orlucа||ue. O,цнt.lлетнее. сЛеГкa

ПayтиHooПylllеннoе paсTеЕIие с ToнItиl\{ вeTBисTЬIM
стеблешr вьrсoтoй дo 7o спл. Кopень сTеpжнeвoil. Лис-
TЬя чеpешIItoBЬIе, oчеpеДньIе. I{ветeт B иIoле - сентяб-
pе. I{ветки гoлyбьrе. Плoдьr - сеп,IяIlки с xoxoлtсolvl.

Pаcnpocmpofle||ue. Рaстет в евpoпeйскoй чaсти
сTpaнЬI, нa ltaвкaзe, в Cибиpи' Cpeдней 1;зии, нa
.(a;rьнеl,r Boстoке.

Iilcnoльзgeлloe cьlpъе - цBеTIси (Л.loгes Сgаnt siпe
cсrltcilus). Иx coбиpaloT в IIеpиo/ц цBeTения. I.{вeтки без
ЗaПaxa, Bкyс гopЬrсoвaтьrй, вяrшyпдий. Хpaнят B сyxolvl
Пol\4еtцении.

Xutлuчeсy'<uf, cocmaв" B цвgг-
rса'x BaсиЛЬкa сo/цеp}IсaTся гЛиIсo-
3иlцЬI (центaypин), кpaсяrциe Bе-
lцесTвa, ЦИaНИlн, флaвoнoидьr,
NIинеpaJIьнЬIе сoЛи и /цpyгие Bе-
rцесTBa.

Ф opttпo:кoлozutecкue cвoil.
cmвс u n'puпfleнeнuз, I{ветrси
BaсиЛькa ПoBЬILПaIoT дцI4ypез'

Ус.ИЛИBaIoT }IсeЛчeoTДеЛeние И
oблaдaroт ПрoTиBoмикpoбньrvrи
свoйствalvrи' вxo.цяT B сoсTaB
MoчегoннЬlх И ДpyгИx сбopoв
(нaев). Их нaзнaчaloT пpи oTеtсах
пoчеЧнoгo пpoисxo}It /\eIJ^Иf{' зaбo_
Левaнияx MoчеBЬIBo/цяtциx пyтeй (нефpитьl, нефpoзo-
нефpитьr, цисTиTЬI, ypеTpиTьI), пpи зaбoлевaнияx Пе-
ЧeъIИ И EteЛч}tЬIx щzтей, дЛя yскopeкИЯ Зaж\ItBЛения
paн, .цЛя Лечeния кoнЪIoнIсTI4в.ИTa. ПpишrеняrоT B Bи,це
нaсToя и oTвapa. ,(oзa цветIсoB дЛя кpyПнЬШ }IсиBoT_

20-30 r

Бьlvкy
Rp.: Florum Cеntaurеaе сyani l00'0
D. S. Bнyтpен}lее. Зaвapить в 1000 MЛ кипяткa, нaсTo-
ять 15 NIин, зaTе\,{ пpoцelцитЬ vI I\aв,aTЬ бьIнrсy в oбъеtие
300 rил 3 paзa в .цeнЬ зa 20-30 п,Iин,цo ПpиеNta IсopNIa.

fleвясил бpитaнскtltrl - IпuLa Brttanica L.
Hаpodньte ||o,lва||uя j зoЛoTyIп}Iик' Леснaя rrсеЛ_

.[yxa' зoЛoTapник' гopЬкyпIa' кpoвянкa.
Bomoнuчecкoe on|Icoflue. Мнoгoлетнее Tpaвяни-

сToе paсTение с Toнtсипr ПoЛз)rчиNl кopневипIепr. Cтебли
oДинoчнЬIе' ПpяNIoсToячИе' ПorсpЬITЬIе luеЛкиl\lи BoЛoс-
ItaNIи. Листья ЛaнцеToBи/цнЬIе. I-[ветет B иIoне - сен_
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Tябpе. I{ветки кpyпнЬIe, зoЛoTисTo-i*сeлTЬIе. Плoд -
щrIIIистaя сеMяFIIсa с зaзyбpенньIм xоxoлкoNl.

Pocnpocmpofle||ue. ПpoизpaстaеT B сpедней и
roэ*tнoй пoлoсе евpoпeйскoй чacти сTpaны, в Сибиpи
и нa Кaвкaзе. BстpечaеTся пo пoйшreнньrшr лyгaшr, бе-
pегaNt pек' oзеp' Пo Oщ/IIIкaNI Лесa' B/цoЛЬ.цopoг.

Itrcnoпьзуe^4oe cьtPьe - нaзеIvrЕ{aя чaстЬ paсте-
ниЙ- Tpaвa (HerbаInuLаBгitапicФ. Еe сoбиpaloT B гIе-
pиoд{ цBетeния.

Xtl.*tuчecкufr' cocmoв. B paCTeЕIИИ сo.цеp}IсaTся

флaвoнoидьr, эфиpнoе шraсЛo (дo 0'Io/o)' кapoTиI{, .Щ/-
бильньrе BеП{есTвa и ДP. B сешrенaх иNIeК)Tся сЛe/цьI
a]П|aJIoИДoв. Коprrи Co/цеp}I(aT гopЬкие BеПlесTBa и
ИIIУЛI4r{.

Фopлл.o;кoпoelrtecкue cвofi.cmвa u n.pu.лиefle-
нue..ГeлятaNI I{aсToй (r:r0) ДeвЯсИЛa пpиIvreняIoT B

дoзe lo пrл/кг Пpи EсеЛyдoчнo-киIПечHЬIx зaбoлe-
в,aтrvIЯx (диapея). Егo нaзнaЧaloT ПoсЛe гoлoднoй
диеTЬI (4-6 v) в oбъeшre 25О-4О0 плл нa этtивoтнoе 3
paзa B денЬ в Tечение 3-4 сyтoк ' Бoльтllий эффект
.цaeт ПpиMеЕIение нaсТoя pzrсTeния с пo.цTиTpoBaн-
тrьIМ aнтибvloтиtсoМ (oкситетpaциIUIинa B 'цoЗе
20 o00 eд./кг).

Бьr.rкy
Rp.: Inf. hегbaе Inulaе bгitaniсi
еx 5o'o-10o0'o
D. S. Brryтpеннeе. Пo 3oo ьлл2 paзa B денЬ.

fl,евясил вьrсoкий - IпuLсl helentum L.
Hopodньte нllз,вo;||ltя: olvlaн, teв.ЯTI4СИЛ. Девя_

cИЛ, ДИКИй rroдсoлнeчник'
Eiomo,нuчecкoe oпцcаншe. MнoгoлеTIrее TpaBя-

tIисToе paсTеtlие BЬIсoToй дo 1oo-150 сшr с бypьrrvl rvrя-

CисTЬItvr ltopЕIеI3иtцепr. Листья oЧеpеДнЬIе, кpyПt{ьIе,

бapxaтнo-вoйлoчньrе. Кpaй ли-
сТa неpaBIIoNIepнo зyбvaтьrй.
l-(ветет в иIoнe-сeнтябpе.
L{ветки зoЛoТисTo-жeЛTЬIе, кop-
l]Инки кpyпнЫе. Плoд
|сa с xoхoЛкol\I. фzсскoе нaзBa-
|II4e IIpoисxoд{иT oT (tесяти
сил)' IсoTopЬIMи егo наl'(еЛяJIи
rra фrси.

Pаcпpocmpo;fleflue. Пpo-
ИзрaсTaеT в сpедней и ror*сrroй
евpoпейскoir чacти сTp€rны, нa
Aлтaе, Кaвкaзе. Paстeт Пo
бepегaшr pек, oзеp, нa ПoЛях,
сЬIpЬIx Лyг€rx И cpeДИ кyсTapниrсoв. PaзвoдиTся нa
Плaнтaциях.

Ilcnoльзgeлл(re cьtpre- кopнеBиIцa и rсopни ,цe-
B'{clz:lla (Rhizoma' et radisс Irтulae). 3aгoтaвлиBaloT oсе-
|1ЬК) ItЛkт paнней веснoй. 3aлax rсopня сrаrrьньrй, apo-
мaтньrй. Brсyс пpяrrьrй, свoеoбpaзньrй. CьIpьe дoЛr*снo
сoсToяTЬ из цeлЬньIx иJIи paсtцeflПel{нЬIx tсopневищ и
rtopней дtlинoЙ дo 2О сNI, .циa]vlетpoм 1-3 сvr. Cpoк xpa-
нения - дo 2-3 лeт,

Xulпuчecкufi' cocmoв. ltopневИn\a И rсopни сo-
/(еpхсaт эфиpнoе NIaсЛo (дo 30 o/o'j, иtryлин {дo 44o/o) и
IIезнaчитеЛЬнoе кoЛичеCтBo zшIкaЛoиtoв. B Tpaве
иMееTся эфиpнoe j\{aсЛo (дo 3 o/o); в лисTьяx гopькoе
IrеIцесTBo aлaнToцикpин, Пo действиrо б.пизкoе tс Пиtс-
poTolссинy и циrсyToToксинy, a тaкEte фoлиeвaя кис-
JlOTa' BиTaMин Е и Дp. Кpистaллическaя чaсTЬ Maс-
Jlil 

- 
ГеJIен пpе/цсTaвляет сoбoй с]vIесь Tpеx сесtс-

l r и.I.еpПенoвьIx ЛaкToIIoB.
Фop*taкoлozuчecrcue cвof,cmвo u nP|Lfu|e|{e-

ншe.,(евяcил oблaдaеT aнTисепTическиlvI, Пpoтивo-
l |( )(]lIaЛи.гелЬItЬIM' oTxaplсивaЮП{иM' MoчегoнI{ьIп4' aнт-
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геЛЬMинTнЬIМ' tсpoвooсTaнaBЛиBaloщиM,цеЙсTBие]\I.
Пpепapaтьr кopней /цевясиЛa вЬIсoкoгo ПpиlvlеняIoT
rсalс oTxapкиBalolцее сpе/цсTвo пpи oсTpЬIх И Xpo]JvI-
ческиx бpoнхитах И кaк кpoвooсTaнЯвлиBalоIцeе
сpe/цсTBo.

Испoльзyroт кopeнЬ И tсopнеBиIIIе /цеBясиЛa
(Rhizoma et rаdi-x InuLae). Bесьvra эффективeн ,I{еBя-
cИЛ Пpи ДИCfIeTICklИ, кoлибaктеpиoзе TеЛяT. Для
ПpигoToBлеIlИя oTBapa беpyт: ПopolПкa кopнeBиtц Де-
в,ЯcИЛal4avlpa 0'5-1'0 г нa 5o0-looo пrл Bo/цЬI.
Зaдaтoт 3-4 paзa в ДенЬ 3a ПoЛчaсa /цo BьIПoйки шro-
ЛoзиBa (плoлoкa) B Tечение 2-З днeiт Пo/цpя/ц. Aлaн-
ToлaI{Toн Itopня /ц,еBясиЛa действyeт нa aскapи/ц
в 25 paз сиЛЬнеe сaнToниrra. Пoкaзaн пpи .цисПеП-
CИИ TеЛ'IT B сoчеTaIIИИ c rIoЛvIl\{иtссиtIoNI. ,(aroт oTвap
3-4 paзa B ДенЬ пo 300-400 пrл зa 20-30 lvrин .цo
пpиеIvla lсopl\4a.

,(oзьr кop}IеBип{a BIIyTpЬ: кpyПньINI }IсиBoTIIьIM -2o-3o г; NIeЛкиlvI }IсиBoTF{ЬIM - 5-1o г
oтвap .цеBясиЛa вьIсoкoгo pекoMен/щ/еTся /цЛя

сTиIиyЛиpoBaния oбщегo oбменa вeщесTв и IсaIс aнT-
ГеJIЬМиI{TI{Oе сpе/цсTBo Пpи aскapи,цoЗе ПopoсяT vI ac-
кapиДИoзе цьIпЛяT. 3aдaroт oTвap (1: lo) B TеПЛo1vI Bидe
B .цoзax: TеЛятai\{ и жepебят пo lo0-l50 мл, яг-
HяTaM и ПopoсяTaп{ - пo 50-80 vIЛ нa ПpиеM, дBa-
Tpи paзa B lц,енЬ.

,{,евясил нaЗнaчaloT Irapy}+снo пpи зaбoлевaнияx
кo}Iси, яЗBulx, ЛeЧeЕИИ paн, экзеIvlax. Кoмпpессы д{евя-
СИЛa- Пpи чесoTкe. Беpyт 4-5 лoэтtек (100 г) свинoгo
ToПЛенoГo сurЛa' дoбaвляroT ГopсTь нapеЗaнньIx кop-
ttеBиtц и кopней /цевясиЛa и вapяT 30 п,rин, Пpoце}fiи-
вaIoT И ЭTУ шraЗь нaнoсяT }Ia кo)+сy. Maзь NIoжснo тaк}Itе
сNlеltIиBaTЬ с Двylия Лo}tскaми беpезoвoгo дегTя иЛи
ПopolПкa сеpЫ. B зaгryrценнЬIx сJlyчaяx чесoTrси ис-
пoЛьЗyloT кpепкий oTBap ДевясиЛa (100 г нa l л вoдьr).

Пopoсeнкy
Rp.: Dес. rhizomatis еt radiсis Inulaе
ех 20.o-40o.o
D. S. Bнyтpeннее. Пpипlенять пo 10 N{л нa 1 кг rтсивoй
N{aссЬI зa I5-2О N{ин .цo кopl\лJIеHия.

3oлoтaя Poзгa (зoлoтapник oбьrкнoвeнньrй) -So|tdаgo utrgaureaL.
Hс;podнъte flllaвo;fluя: xltИв.ИTeЛЬнaя TpaBa, Iсoc-

ТoBяз' сIyIеpTeЛЬI{ик' ЗoЛoTJ.tIIниt{.
Бomoнuчecкoe onuco;flue. Мнoгoлетнее Tpa-

BянисToе кopнеBиlцнoe paсTениe BьIсoтoй дo 6o-
loo спл. Лиcтья oчеpe/цные, цBеTIси rrсеЛTьIе, сoбpaн-
IIЬIе B веpхней ЧacTИ стeбля и ветвей B lrлеTеЛIty дцЛИ-
нoй дo 40 сlyr и бoлee.I{ветeт B иIoне - сентябpе. Плo-
ДЬI - сeMяItки с [IеpoxoBaтЬIlи бельrvr xoxoлкotи. Ле-
[сapсTвеннoе' l\{едoFloснoе и rсpaсилЬнoе paсTение;
яiцoBиTo.

Pаcnpocmpш|Ieflue. ПpoизpaстaеT в евpoпейс-
rtoй чaсти сTpaI{Ы, в 3aпaднoЙ Cибиpи, нa Кaвкaзe.
Paстет пo rсyсTapниrdaм, oшJДIIrсaM и ЛеснЬIМ ПoЛянaм.

Itrcnoлъзgeлпoe cьlpъe - IIaзeNIнaя чaсTЬ paсTе-
lrия (тpaвa) (Hеrba SoLidago uirgаaurea).

Xuлluчecкuf, cocmсв. B paстении сo/цep]IсaTся
сaПoнинЬI, эфиpнoе шraсЛo, щrбильньrе веlцeCTBa, Гo-
pечЬ, aJlКaЛol4toпoдoбнoe BеtцесTBo, I{иItoTиЕIoBaя
lсисЛoTa, флaвoнoидьr.

Фаpлаaкoлoe|Iчecrcue cвof,cmвсr u npuмLefle-
flue. З o ЛoТapнИtс o бьrкнoве нньrй oблaдaeT Bя}*сytциI\л
И ПpoTиBoвoспzuIиTеЛЬнЬIIvI действием. Paзoвaя дoзa
/(Jl'I rсpyпнЬIx rrсивoTнЬIx BнyTpь - 2О-З0 г. oтвap
l\I]еTItoB нaзFIaчaIoT пpи вoспaЛeнии ]vloчеBoгo пyзЬI-
I)fi; Tpaвy - кarс вя}fiytцeе пpи пoнoсzlХ; листья - Ita-
l)yШнo Пpи ЛеченИИpaН, фypyнкyлoв. Пpи oбильнoшr
(.l'O Пoедa[IИИ x|\kтBoTrIЬIlvIи вoзMo}ItньI oTpaвЛения.
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У oвец oнo ПpoяBЛяеTся ПoвЬIlЦeннoй вoзбyдиьro-
сTЬIo ; пpи xpoничeскolvl oTpaвлениИ - Пap aЛuIЧaIlvlvl,
сIvIеpTЬIo.

Кoзе
Rp.: Dес. Solidago -йrga.urеiех 60.0-600.o
D. S. Hapyэшнoе. ,(дя пpoмЬIвaния ПopaнеrrнЬIx yчaст-
кoв теЛa.

Кaлeндyлa (нoгoткtl| - Сalerrlula olficinalis L.
IlopoОньte flo,3вo:|{ltя.. rroгoTlси, aIITечньrй нo-

гoToIс.
Бomo;нuчеc|сoe oпu,co;нue. Oднoлетнее TpaBяни-

сToе paсTеtll4е BьIсoToй дo 70 сlvr. Cтебель ПpяtvroсToя-
vий. Кopеrrь стеpшсневoй. Листья oчеpe.цньIе, ПрoдoЛ-
гoBaTьIе, нияtниe - к oсtloB€rниIo сyнteннЬIе. IIoетет с
ИIor:Я /цo пo3днейт' oceни. I{ветки зoЛoTисTo-lrtеЛTьIе
иЛи opaн}*сeBЬIe, сoбpaнньrе B IсopЗиHки. Плoдьr
MяЕIIси. Maссa 1000 сеrvlян o.8o-o. 15 r ИзвесTЁo otсo-
лo 2О BиlцoB. ЛeкapствеflFloe и /цекopaTивнoе paсTеrlие.

Pocnpocmpotaerrue. Po-
/\ИНa нoгoTItoB 

- 
I{ентpа.llь-

rrafI I^ [oэ*tнaя Евpoпa. Кyльти-
BиpyеTся B садaх' нa oгopo/цax
IIa TеppиTopИИ Poccии.

Ilcпoльзgeлtoe cь|pъe -цBеTIси tloгoTlсoB (F.lores Сa-
Lendulае). Иx сoбиparот без
цBеToнoсa B Пеpиo.ц гopиЗoн-
TаJIЬI{oгo paсПoЛo}+сения язьIч-
IсoBЬIx цBеTкoв. Cбop цветкoв
Bo3I\Io}+сен .ц,o зal\{opoзкoв. Cьr-
pье сoсToиT и3 цеДьнЬIx BьIсy-
lПеннЬIx }сopЗинoк. Зaпа;< слa-
бьrй, apоlvraтньrй, Bкyс сoЛoнo-
вaтo.гopький.
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Xu*tuчecкuit cocmoa. B цBеToнoсньIx кopзинкurx
сo/цеpжсaтся кapoTинoИtЬI (кapoтин, ликoпин) И IrсИс-

Лopo/цнЬIе пpoизBo,цнЬIе (вoлоксaнтин, циTpoксaн-
тин, pубиЕссaнтиH, флaвoксaнтин, флaвoxpovr). B нa-
ЗеплнЬIx чaстях нaйденo гopЬкoе вeщeсTBo IсoJIен.цеЕ{
(дo 19 o/o). Зaлaх цBеTкoB oбyслoвлен нzulичиешr эфиp-
Iloгo MaсЛa. B сепленаx иtvrеIoTся rr(иpнoе NlaсЛo И aл-
ItzUIoиДЬI.

Фс;pлlo;кoJr'oеu.чecl'сue cвoilcmвсr u IlP|IIflefle-
нue, Нacтoil^ из цBеTIсOB кaЛен/.o/ЛЬI пpиMеняЮT кaIс
MoЧе-, ПoToгoннoе, oчИtцaЮП{еe, вяl+сyщее, .цеЗинфи-
циpyЮlцее сpе.цсTBo. Из цветкoB Taкrrtе пpигoTaвЛи-
BaIoT эссенции, lvlaзи, пЛaсTЬIpи ' Иx иcrloлЬзyloT пpи
бoлезняx iтtещLцкa (язвaх, IсaTaрax, спaз rvraх), Лиfllaяx,
бoлезняx Пoчeк (вoдянкe), сeЛезенки, гЛaЗ' ПpИvIЗЪ'{З-
BЛенияx и TpещинaJ<. СЛИЗl(4cTЬIx oбoЛoчеIс, TpиxoMo-
нa/ц,нЬIx BoсПzUIенияx' кaк o.гxapкиBalotцее B сoсTaве
ПoToГol{ньIx чaеB. Изпдельченt{ЬIе сBе)Itие ЛисTЬя Пpи-
rсЛад{ЬIBaIoT к paIIaM, I{apьIвaM, язвaM, фypyнкyлaшl.
Хop oшo изB eсTЕIЬI б aктеpици/цЕ{ЬIe св oйств a кaЛен/цy-
JlЬI B oTнoIIIенИи стaфилoкoккoB, CTpеПToIсoкtсoB.
У rкивoтньrx Пpи BнyTpиBeIIЕIoM Bведении сниr*сaеTся
apTеpиaJIЬHoе /цaвленI4e' УcIlIJIИBaeTся aI\iIIIJIиTy'цa сеp-
/(ечнЬIx сoкpaп]ений vт зaмe,цJIяеTся егo pиTIvI.

Maзь ГoToвят гryTеьl сl\dеlпивaнИЯ. coI{a нoгoTIсoB и
JIa:нoЛvIн^a (вaзeлинa, сBинoгo сaлa) B oTнorrlении
I :10.

H acmof,кg калertD g льt (Tiтrctura C aleпduLae) гoТo_
||'1T ИЗ цBеTIсoB ИЛи цвеToчнЬIх кopЗинoк нa 7Оo/o
сlпиpте (1:5).

Нaстoй кaЛeн.ryЛЬI (инoгдa егo нaзЬIBaroт нaeшr)
l.OToBят и3 с)Гxиx цBeToчнЫх tсopзинoк каЛен'щ/JIЬI
(l :10).

Нaстoй и нaстoйкy нoгoTIсoB пpиМеняЮT /цЛя Ле-
(|ения paн, yпибoв, oжtoгoв' фypyнкyлезa, экзеlvl и
/ ([)yгиx зaбoлевaнияx }IсиBoTнЬIx.
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Taбдетки кflftl (кaлендU/ЛЬI с ниItoTиFIoвoй кислo-
тoй) сoдеp}I(aT Пo О'25 r пopolпкa цвеToчIrЬIx }сopзи-
нoк tсaJrен,ryЛЬI и 0,1 г ниrсoTинoBoй кисЛoTЬI.

Телrнкy
Rp.: T-raе Calеndulaе 3o,o
Vasеlini 15o,o
D. S. Hapyrrtнoе.

Кorrraчья лaпкa - Апtеппаriq diotca L. (Gaегten.)
Hapodньte flазвo:t||Iя.. не изBесTrIЬI.
Бomo,нuчecrcoe oпucсЦlue. Мнoгo.пеTЕIeе Tpa вя_

I{исToе paсTениe BЬIсoToй .цo 30 сшr. КopнeBип{е BеT-
BисToе. ПprакopнеB€rя poЗeткa сoсToиT из сеpeбpистo.
сеpЬIx ЛисTЬеB. I{ветет B tvraе - иIoнe. Плoд - сeNлян-
кa с xoхoЛкol\л из зaзyбpеннЬIx BoЛoскoB.

Pocnpocr;np@fleнue. Bстpенaется в евpoПейскoй
чaсTи сTpaнЬI, в Кpьrvry, нa Кaвкaзe' в Cибиpи. Paс-
TeT B сyxиx сoснoвЬIx. бepeзoвьrx, сluеlПzlllньIx лесzlх,
нa CJrхиx JIyгaх' сrслoнzrx гop.

I|IcnoлъзgeIуLoe cьtpьe - ТpaBa (Hеrba. Aпtennа-
гtаe dioicаe) и цветouньIе кopзинки (Flores Anteпnaгtaе
diotcаe). Tpaвy сoбиparoт B Пepиo.ц цBеTения' цвeToч-
нЫе rсopзи кoгДa oнИ еIце не пoJIнoсTЬIo paсщrс-
TИЛ|4сЬ.

Xuлr'uчecrcuf, cocmсв. PaстеHиe сo/цep}I(иT /щ/-
6ильньle и гopЬItие BеIцесTвa, сI\iloщl, сaПoниньI , BИTa-
NIинЬI К, C, фитoсTеpин, эфиpнoе MaсЛo и /Ц.p.

Фoplvtакoлozuчecсue cвof,cm,вс u np|LмLefle-
Еrte. [toшaчЬи ЛaП}си oблaдaroт кpoBooсTaнaвлиBalo-
П{иNI, EteЛчегoнньrшr действиеvr. ПoэтoМy егo испoЛь.
зyIoT rсaк эtсeЛчеГoннoе сpед{сTвo Пpи paзлиЧнЬIx зaбo-
леBaнияx Пече}Iи И lrteЛчнoгo ПyзЫpя. Haстoй
кorпaчьей ЛafIItИ пpиN,{еняIoт пpи }IсеJIytoчнЬIx, ки-
LtIечHьIx и пoсЛеpo/цoвых кpoBoTечe}lИЯх' ДЛя Пoлoс-

кal:ий и ПpиПapoк, rlpИ уlslибaх и aбсцессax, пpи Ге-
ПaTиTax и xoЛецисTИTaх rсaк гIpoTивoBoсПЕuIиTеЛЬнoе.
Haличиеtи щrбильньrx BеIцесTB oбъясняroTся Bя}Ity-
IЦИe И кpoBooсTaнaвЛиBaloпдие действия сoцветий
ИЛи TpaBЬI кoшtaчьей лaлки. B виде oTBapoB (1:2o-
l:50) ее исПoЛьзyЮT /цЛя yЛyчшения пиш{еBapeшИ'{.

!.oзьI BrryTpЬ: rсpyпнoмy poГaTovly сtсoTy - 20-30 г;
oBцaNI и кoзaм -2-З r.

Tеленкy
Rp.: Dес. hеrbaе Antеnnaгiaе
ех 5.o-15o.0
D. S. Пo З стoлoвьrе Лoжски 3 paзa в.Ilень зa 20-30 пrин

llo кopN{ЛеЕ{ия.

IСpeстoвник poплбoлистньrй - Seпесio rombifo_
Lius (Wtl|d.J Sсh. Btp. (s. pLаtцphуLlus D. S.,)

Hаpod нъte flo,З вol|uя.. не иЗBесTr{ЬI.
Бomo,нuчecкoe orlu.co'flue. МнoгoлеTЕtее TpaBя-

нисToе paсTеrlие вьrсoтoй дo 1'5 шr. Кoprrевиtце пoЛзy-
чее. CтебеЛЬ пpяN,{oстoячиiт. ПpикopневЬIе и ниэ*сЕ{ие

с:r.еблевьrе ЛисTья /цЛиннoчеpеIпIсoBЬIе; сpе/цние схo/ц-
lIЬI с пpикopЕIeBЬIMи, Bеpхние яйцевидньrе, сиlцячие.
l{ветет в ИIoЛe - aBгyсTe. I{вeтки э*tеЛTЬIе, B П{иTкax.
I1лoдoнoсиT B aBГyсTе - сентябpе. Плoд - сeN{янкa с
xoxoЛкol\{. Известнo oкoЛo 20О видoв. Ядoвитoе.

Pocnpocmpofle||ue. ПpoизpaстaеT B Зaкaвкaзье
и нa Cевеpнoшr Кaвкaзе flo oщ/[IrсaIvI гopilьIх Лeсoв, нa
JlyГаx, ПoЛянzlх, вьIpyбкax. сpеДи ttyсTapl{иttoB.

Iilcnoлъзgeл/Loe cьtpьe - кopl{еBиtце И TpaBa
I(pесToBЕIикa poьrбoлисTнoГo (Rhizoma et heгbа Se-
ltс:сronis rhombdolt|. Itopни зaГoTaBливaIoT с иIоJIя /цo
<lrtтябpя. I{вет кopней снapyжси сеpoBaTo-бypьIй. Зa-
l t itХ oTсyTсTByеT, Blсyс ГopЬrсoвaтьrй. Tpeбyeпloe сoд{еp-
)lt?lние a-JIКaJIoИta сappaцинa - не пrенеe О,6 o/o,
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Xuл'zuчecкuii cocmсв. Bсe чaсти кpесToBниIсa
poплбoлистнoгo сoдеp}IсaT aJIIсЕUIoиды сappaцин I4 ce-
нецифиллИ:н,IIIIaTиIфиллин и дp. (дo 1 %).

Фapлаoкoлozuчecкue cвoЙcmвсr u npu.fu|efle-
ншe. Плaт ифиллин oблaдaeт спaзMoлиTиveскишr дей-
сTBиеivr. Пoд егo дeйствиevr oслaбляroтся и Пpeкpalцa-
IoTся сПaзNIЬI глaдкoй NIyсIqyJIaтypьI rrсещ/,цrсa, кишIеч-
H|4кa, бpoнxoв И luoчеBЬIвoдяПIиx щlтей. Успoкaивaет
действие ценTpaJIЬнoй неpвнoй систепдьr, нескoЛЬкo
yгЕ{еTaеT xoЛинopeцeпTopьI вeгеTaтивньrx yзлoв. Пo-
эTol\,[y егo ПpиMеняIoт Пpи tси[IечHЬIx' ПoчечнЬIx и пе-
ченoчныx IdoЛикzlx' a TaIс]tсе пpи спa3NlaTическиx
зaПopax, нapylпeнии кpoвooбpaш{ения сПaзMoЛи-
Tическoгo xaparсTеpa' /IД'{ ИccЛедoBaния .цнa гЛaзa и
paзpЬIBa сПaек Пpи вoсП€UIиTельньIx Пpoцeсс.rx B

гЛaзax.
Пpишreняroт плaтифиллин BFIyTpь, Пo.цкoшсtlo'

pекTaJIЬ}Io. ПлaтифиIUIИI: IIaзнaчaIoT TaкзIсе для Пpe-
дUrПpеrrсtения ПoЛoвoй oxoтьr oTrсopvloчIrьrх свиней.
Егo ввoдяT Пoдrсo}Iснo в фopvrе l Иo paствopa в .цoЗе
o,0l г нa 4o-60 Iсг MaссЬI }ItиBoTl{oгo 3 paзa B дeнЬ с
иIlTеpвaЛoм' в 24 ч.

Плamuфultлuнzudpomаpmpam(P|atцphуLLinihуd-
rotartratЬ) (списoк A) ввoдят Пo.цкoжrro: Лo[IaдяIvr -0'015-0'100 г; нpyПнoмy poгaToмy сItoTy-0'or-
0'o7; ьreлrсoп,Iy poгaToмy сI(oTy vl cв'Иl:ЬFtlш-0'ol-
0.o4: сoбaкaп{-0'0o2-o'o1o г' oн несoвtvreсTиM с
TaIluIДa\ЦИ' oкислителяlVIи' сoЛяllv{и Tя}I{ельIх lvIеTeL[.

лoв, йoди ДaI\Лvl, п{еЛoчalv{и, ypoTpoгlинovr. }I('ивoTIIЬIe
wroгyT oTpaвиTЬся кpeстoвни[сoм. oтpaвлeние BЬIЗьI-
вaеTся aЛкaЛoиl{aшrи. Чaп1е oTpaвления BьIзЬIBaIoTся
rсpесToBHиtсoI\4 лyгoвьIvr (S. laсobесa L.) пpи скapмли-
BaI:{ИИ сенa.

Кoзе
Rp.: Sol. Platyphyllini hydгotartгatis l 0/o- 1oo'0
D. S. [haзнЬIе кzlпли. Пo 3 кaпли B глaЗ 2 paзa в .цень.

Лeвзeя сaфлopoвиднaя (плapaлий кopень) -Rtшponticum carttnmoidеs Witl.d' Iljin. (l.еuzeo
caгthamoides D. S.J
IlopoОнъte floавo;|uя: бoльrпегoлoвник, Mapzшo-

вa тpaвa.
Бomoнuчecкoe onvco'flue. MнoгoлеTIrеe Tpaвя-

нистoe paсTeние вьrсoтoй to 2 мl. Иvreeт /цepеBянистoe
кopневишiе. Листья oчepeiцнЬIе; Bepxниe - cИДЯЧИe,
пpикopнeвЬIе - чepеIшt{oвьre. I{ветеT в иIoнe - сен-
тябpe. IIoeтки фиoлетoво-пyPщrpнЬIе, B lсopзинкаx.
Плoд - сеМянкa с xoxoЛкoм. Мaссa 1000 сеNIяII
l r'o-19'0 r ЛекapстBеннoe, IvrеДoнoсЕoе и }сopМoвoе
paсTeниe.

Pocnpocmpсл|e|tue. Paстениe эндеMичнoе,
встpeчaеTся нa Aлтaе, в Cpeднeй t.lзиvт и Cевеpнoй
Мoнгoлии. B rсyльтypе l\lIo}IсеT пpoизpaсTaTь нa oднoм
МесTе.цo 5-8 лeт.

Iilcпoлъзgeльoe cьlpьe - кopнeвиПIе с rсopняп{и
левзeи (Rhizoma cum ra.dicibus l.еuzeoe\. Егo зaгoтaв-
лиBaIoT. oсенЬIo. TIвeт кopнеBиII{ и кopней oT TеNIнo-
rсopичЕIеBoгo дo чepнoгo. Зaпaх cлaбьlйr, свoеoбpaз-
ньrй, Brсyс сЛегкa сла.цtсoвaтьrй. Зaгoтoвкa ЛеBзeи
сaфлopoвиднoй oгpaниченa.

Xtlltаuчecкцfr . c ocrл.o,a. Кo pнев ипla Лeвз eи с o.цеp -

]fiaT zUIкzUIoиды, aскopбинoвylo кисЛoTy, Iсapoтин,
ИI{УIIYIIэ., .ryбильньrе веп{есTвa (дo 5 o/o), coли фoсфop-
нoй кислoтьr, эфиpнoe NIaсЛo, ЛигIlинЬI. Tрaвa сo,цep-
}I(иT y-ЛaкTotIьI, флaвoнoи.цьI и сaпoHиtIьI. Бeлoк фи-
зиoлoгичесlси пoЛнoценеt{ (вrurrovaет L7 allлинoкvтc-
Лoт' в ToIи чисЛе нeзaNIениlvIьIе 

- 
лейцин' ЛИз.vтII,

фенилa.пaнин, TpиПтoфaн).
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Фrrptлo;кoлoеuчecкue cвof,crп'ва u ttp|'J*Lefte-
ruue. ПpeпapaTьI IvlapzulиеBoгo кopня слaбoтoксичнЬI.
Онlл вoзбyrкдaroт ценTpaЛЬFIyIo неpвrryIo сисTепДy
( ЦHC )' У CИЛИBaIoт с orсpaП{ение rroпеpeчнo_ ПoJIo с aтЬIx
NIЬIIIц, ПoBЬI[IaIoT BЬIнoсЛивoCTЬ к физинескoй нa-
гpyзке И яBляIoтся aнTaгoFIисTaI\rИ снoTBopFIЬIх
сpе/цсTB.

Itopoвaм с y.цлИнеrrЕIЬInли сpoкaми oT oTеЛa /цo
пepBoГo ПoЛoBoГo вoзбyждения Bсле/цствие гипoфyн-
ItЦИI4 яичниrсoB' ПеpсИсTeЕITньIx }I{елTьIX TeЛ И /\pУ-
ГИX п.pvIЧИIf, a Tarсlrсе с Пorrи}Iсеннoй oПЛoДoтBopяе-
lvIoсTьIo flpи искyссTBеннolu oсеlvIеFIеЕIИи сЛе/цyeT
сrсapMЛиBaTь TpaBянyЮ Мyкy Map€rЛиеBoгo rсopня пo
o'5-l'0 кГ нa гoJIoBy B сyTки B Tечeние 30 дней еiке-
/цHеBнo' FIaчинaя с пеpBoгo - BTopoГo пilесяцa пoсЛе
oTеЛa.

Cпиpтoвyro нaстoйкy ЛeвЗеи (Ttnctura l.еuzeаe) тл

э[ссTpaIсT ЛеB зеИ tтtидllиit (Еxtr actum l,e uzе ae J|uidum)
(сooтнorпеrrие сЬIpЬя к изBЛerсaTeлro 1: 1) пpишrеняroт
B IсaчесTвe cTИNryЛИpyrorцегo сpе/цсTBa пpи фyнкциo-
ЕIzUIьHЬIх paсстpoйсTBzrx неpBнoй систешrЬI' MЬIlпеч-
rloNl yTolvlЛelнuIИ, oбrцей слaбoсти. .(.oзьr rтacтoiтки и
эIссTparсTa BЕIyTpЬ: сoбaкaтvr 10-15 кzrПеЛь; кolП-
кaти-3-5; ЛисицaМ-5-r0 кaПеЛЬ 2-З paзa в
.цеrIЬ.

Coбaке
Rp.: Еxtr. I.ellzeae саrthamoidis fluidi 5o,o
D. S. Bнyтpеннее. Пo 20 кaпелЬ yтpoм и Bечерotvr

(с кopмoшl).

Лoпyх бoльцroй - Aгctium Lappa L.
IIap od ньte fl@з в o||uя : бpили' бpилевник, .цедки'

/це/цoBник, Зa.цеpкa, ЛoП}гx, сoбaки, Лищ/х, гopЬrсашl Лa.
Пyxa, лaIIy[Iниrс, pепей, pепейник, pеПник, pe[ец, pе-
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тIИк' pИIIekI' apeПЬи'
apеПeNlниtс' ЛeпельEIиIс'
pепЬяrс' peПЬяxи' rсopo-
ЛеBинa TpaBa' lIIипIo-
бap, лищrн Иe IдIиIIJI|IИ'

Бomq,fluчecкoe
orlucol|ue. Кpyпнoe
.ц,ByЛeTIIее TpaBянис-
Toе paсTение вьrсoтoй
дo l шr. Кopень сTеpэtt-
нeвoй. Cтeбeль ПpяN{o-
cтoячvтiт., peбpистьrй.
Листья ItpyTIньIе чe-
pe[IкoвЬIе' сBepхy зе-
ЛенЬIе' сни3y сepoвaTo-
вoйлoчньre. I{ветет B иIoне-иIoЛе. I{вeтки п4eЛкие'
Лилoвo-щ/pПypнЬIе, oбpaзyroщие щиToBиднyЮ кистЬ.
Плoдьr сoзpeвaloT B aвryсTе - сентябpе. Плoдьr - се-
MяI{ки с xoхoлкovr. Медoнoснoe, лeкapственнoe paс-
Tениe.

Pacnpocmp oflet|ue. B стpенaется в ltpьrплy, Cpед-
нeiт Азии, Cибиpи, нa Кaвкaзе, ,(aльнешr Boстoке. Paс-
TеT в oгopo,ц€rx' Пo oвpaгaM, B/ц0лЬ дopoЦ пo бepeгaм
pек' в сaдаx' Пo сopньINI lvlесTul]lv1' ПyстьIpяIvI.

Ilcnoльзge^|oe cьtpьe-кopни Лoщrxa (Radiх
Bаrdапаe, Radiх Arctic). Иx вьtкaпьrBaloT oсe}IьIo LL].Iи

paннeй вeснoй. Листья зaгoTaBЛиBaк)T в Пеpиot цвe-
Tения. Cyхие кopни иlvIеIoT нa изЛolrлe блeднo-сepьrй
цвеT, cлaбьliт, свoеoбpaзньrй зaпax, слa.цкoвaтьrй
с oпЦДцениеM cЛИЗvt вкyс. Cpoк xpaнения-
1 гoд.

Xuлпuчecrcшй' coctпсв. Коpни сo.цеpаrсaT ИrrcУ ЛИ:я
(дo 45o/o), пpoTеин (дo |2'Зo/o)' эфиpнoе NIaсЛo,
дyбильньrе Bеu{естBa, бeлни' opгal{ические (пaльшrи-
Tинoвaя, сTeapиI{oBaя) кислoтЬI' ситoсTepИrэ., сигMa-



сTеpин и tp. B листьях oбнapyr*сеньr: дцlбилЬнЬIе Bе-
II{есTвa, эфиpнoе NIaслo, cЛИ3И, BИTaNIИr:Ъц; в сеIУIе-

нa){ - гликoзи.ц apI{TИvIT' ги.цpoЛиз5rroпдийся нa aprс-
Tигeнин, гЛЮtсoЗy; бoльrпoe кoличесTBo }Itиpнoгo шraс-

JIa, B сoсTaB lсoTopoгo Bxo/цяT гЛицеpИ.цЬI ЛинoлeвoЙ и
oлеинoвoй кисЛoT.

Фopltаoкoлoеuчecкue cвof,cmвo u npuIvtefle-
нue. Paстениe oблацaеT N{oче- и пoToгoнньrvr ,цей-
сTвиeNI. Егo пpиvrеняIoT IIpи IсaMняx B IvIoчеBotvI щ/ЗЫ-
pе и пoчrсax, гaсTpиT€lx, язBеннoй бoлезlнИ xкeЛУДIta И

/цBеЕIa/ццaTипеpстнoй I\ИIJJI\I4. Cв er*tие ЛистЬя Лo щГxa
бoльrпoгo oблaдaroт arrтибaктеpиzrЛьньIl,{и свoйствa-
мrи.Их ПpиIurеняIoT ЕIapy}IсHo пpи фypyн}сyлезе, сTotvra-

T ИT e. Cyxие ЛИCТЬяl Пepе,ц ПpиIvIeнeниеNI paЗN{aчиB aIoT
в теплoй Bo,це. Кopни ЛoП}lхa ИсПoЛЬзyIоT в Bиlце N,{a-

зefl и oTBapoB пpи ЛеченvwI paн. IТTиpoкoе Пpишrене-
t{ие пoщ/чиJIa IvIaЗЬ, ItoTopyЮ гoToBяT сле,Цy'Юtципл oб-
paзoIvI:

75 г изьцeлЬченнoгo сBе}+сегo rсopня Лoщrxa нaсTa-
иBaIoT в Teчеrrие 24 ч в TеПЛoIи tvlесTe в 200 г paсTи-
TеЛьнoгo N,taсЛa, зaтеьl сoсTaB IсигIяTяT 15 lvlин и [po-
цеr*tивaloT Haстoй кopня ЛofЦ.xa эффeктивен rсaк Nлo-

чeгoнЕ{oе сpе,цсTвo пpи зaбoлeBaнияx с яBЛени'яMи
зaсToя и oTеtсoB. ,(oзьr rсopня BrryTpЬ: Лo[IaдяM и
rсpyпЕIovly poгaToпДy сIdoTy - r5-4o г; сoбaкavr -О.2-2.О r

,(oзьr кopня лoщ.xa внyTpЬ B Bи.це oTвapa ИЛuIт;.a-

сToя: TеляTaNI и rrсеpeбят 3oo-45o NlIЛ, ягняTaIvI,
EсoзJIяTaM, пopoсяTaNI - 3o-5o MЛ нa гoлoвy 3-4
paзa B /цeнь зa 2o-Зo NIИн .цo кopl\лЛeЕ{ия.

Кopoве
Rp.: Folium Baгdanaе 3o0'o
D. S. Hapyэrtнoе.
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Maть-и-пдaчeхa oбьrкнoвeннaя - Tussi|аgo Jaг-
Jara L.
Hopodнъte floaвo||ltя.. oкoЛopечнaя TpaBa, rсaм-

чyжснaя TpaBa' белoкoпьtтниtс, двyЛИЧг^vIь\, пoдбeл,
pzшсник, вoдянoй ЛorЦ/х, oщrxoЛЬньIе ЛисTья.

Бomанuчec|сoe oIlucoflue. Mнoгoлетнeе кopне-
виП{нoе TpaBянисToe paсTеIIие вьrсoтoй дo 25 ctlл. Лvт-
сTЬя сBеpxy гoЛЬIе' Teп,lHo-зеЛeнЬIе' нa oшЦ/TIЬ xoJlo/ц-
нЬIе; сниЗy нa oщ/ПЬ TепЛЬIе' ПoэToNIy paсTеIIиe vI IJa-
зв,aJIvI tvraTЬ-и-vraчехa. I{вeтeт B aПpеле _ Maе. I{ветки
IIIеЛTьIе; Плoд - сеtvrянIсa с xoxoЛкoпл. Лекapственнoe
и Ivlе/цoнoснoе paсTеIlиe.

Pocпpocmpo||eflue. ПpoизpaстaеT нa ltaвкaзе, в
Сибиpи, Cpедней Азии и Кaзaxстaне. BстpeчaеTся
IIoBсеMесTнo: Пo пoЛя[IaM, olсoЛo Дopoг, пo беpегavr
peк, oсoбеннo нa гЛинисTЬIх ПoчB€lx.

Illcпo льзgeлпoe cьtpьe - ЛисTЬя (Foltum FаrJarae,!,
pеl+се - цBеTIси (F.loгes trarJaroe). Листья сoбиpanoт вeс-
нoи' r'IFeTIс нaчa-
Ле цBеTеIIия. Cyxие
ЛИcTЬ'l NIaTЬ-и.NIaчexи
ЗеЛенЬIе, без зaпaxa,
гopЬкoBaToгo BIсyсa.
Cpoк xpzrнения-.цo
3 лeт

Cyхие сoцBеTия
/цoЛэ*снЫ бьlть лteлтьrе,
без зaП€rxa; BItyс -гopькoвaтьrй, с oщ)r-
шIениeI\4 CЛИЗИcTocTИ.

Xulwuчecкuii co-
cmo,в. в ЛисTЬяx vI

сoIдBеTияx сo.цеp}rсaт-
ся сЛизЬ (пpи гидpo-



Лизе кoтopoй oбpaзyЮтся глIoкoзa, гaЛaктo3a ИУpo-
нoBьIе кислoTьI), гopЬrсиe гЛиtсoзидьI (тyссrzлягин), сa-
ПotlинЬI, сиToсTepин' к'apoTиFIoидЬI, яблoчнaя И в,иIlз-

нaя кисЛoTЬI, пoЛис aхaPИtЬ| (ину лин)' aскopбинoвaя
tсислoTa. эфиpнoе NIaслo, кpaсяtцие веп{есTBa, фитo-
стеpин, тapzшссaЕITИlэ., apкИДиoл, фapaдиoл.

ФopлпanсoJ.oruчecкue cвof,cmвa ш тLp|LfuLefle-

нue. Пpепapaты MaTь-и-NIaчexa orсaзЬIBaloт oTxapки-
вaЮщее, l\{ягчиTеЛЬнoе, Дезинфициpyоrцеe, ПpoTиBo-
BoсП€UIиTеЛьнoе действиe. Пoэтoмy ее ЛисTья чaп{e
Пpи}IеняюT BнyTpЬ B в.ИДe ЕIaсToя (r:10) пpи riaTapax
/цьIxaTеЛЬньrx пyтей, BoсПaЛении Eсещ/'цкa и киrrlеч-
никa, МoчеBЬIвo,цяtциx пyтeй, для вoзбyrrс,цения aППe-
TИTa vI yщ/чшения пиш{евapения. Листья NIaTЬ-и-NIa-
чexи B кoIибинaцИИ c ДpУTИlllи JIеIсapсTвеrrrrЬIIvrи paс-
Tеtlияlvlи ПpиluеняЮт ДЛ'{ лечения lиoлo/цHяIсa
нpyllнoГo poГaToГo скoтa Пpи oсTpoй фopпtе шapaIифи-
сTolvlaTиtoзa. .(oзьr BrryTpЬ : кpyгrнol\try poгaToмy с[сoTy
и Лo[Ia.цяlu - 2o-5o Г; tvreЛкoмy poгaтol{y сtсoтy - 5-
15; сoбaкatlл-2-5: сBИнЬяNI- 5-15; кoЦIIсaM vI ItУ-
paтnt - l-3 г. Haстoй Из cI\ЛeCИ JIисTЬeB и цBеTI(OB
MaTЬ-и.N{aчexи в.цoзе 20-Зo г нa 1 л кипяткa явJIяеT-
ся эффективньIIvI сpе,цсTBovr ПpИ ЛечeFIии гaсTpoэнте-
pИTa, BoсПzulении luoчeBoГo щ/rЬIpя, зaбoлевaнияx
пoчеtс.

Пpи вoспaJIeHИИ }+сeщ/.цкa и киIпечникa нaстoй
ЛИсTЬеB МaTЬ-и-lvlavexи (1:10) зaдarоT B /Ц.oзztx: Tеля-
TaNI И эrсepебятaшt - пo 250-300 пlJI нa ПpиеNI зa 2О-
З0 шrин Пepe/ц кopluЛениeшI, ягЕIяTatvr, кoзляTaM и пo-
poсятaM - Пo 50-lo0 пrл.

Пpи зaбoлeвaниях Bеpxних /цЬIxaTеЛЬHьlx гryтей,
сoПpoBo}rс/цaЮпIихся кaпIЛeIvr, нaзнaчaloт сбopьI (нaи)'
B сoсTaB кoTopьIx Bxo/циT ]vIaTЬ-и-NIaчеxa. Haстoй
(r:l0) Talс}fiе пpиtrлеЕIяЮT ЕIapy}Itнo B Bидe пpиNtoчеtс

кaIс пltягчиTеЛЬFIoe и oбвoлaкиBalоlцее сpедствo. Coк,
вьrнtaтьrй из сBе]+сих ЛисTЬеB, пpиrсЛaдьIBaIoT Iс pa-
нaNI, язBaм' фypyнкyлaшt' нapьIBaM.

Coбaке
Rp.: Foliorr.rm Faгfaraе 200,0
D. S. Пo дBе сToлoвЬIе Лoшtки З-4 paзa B.ценЬ.

Мopдoвник цIapoгoлoвьrй - Еchtпops sphaero-
cepho,lus
Hс;podt+ъte flсIaваfluя: 6удяк бельrй, е}ttoвник,

Mop.цoBIIик' paсTopoПlшa, синегoЛoвник, бельtй тa-
Tapник' чеpToПoЛox' чеpToГoн' Tpaвa кoЛIoчaя, BoЛ-
чьи яблoки.

Eiomaнuчecкoe on|Lc сл{ue. МнoгoлеTIreе TpaBя-
ЕtисToе paсTе}Iиe. Лиcтья свеpХy TеlvIнo-зeЛенЬIе,
сI{изy - белo-вoйлoчньrе. I_(ветки cll:нИe, B кpyПнЬIх
сoцBеTияx, шapoви/цнoй фоprиьr. I{ветeт B Maе
ГyсTе. ПлoдoнoсиT B иК)ле-сентябpе. Плoдьr-се-
luянки.

Pocnpocmpofle||ue. Bстpеvaется в Cpедней
Дзии, Зaпaднoй Сибиpи' ltaзaхстaне, нa roгe Уpaлa.
B Белapyси luopдoBниIt кpyГЛoгoлoвьrй - pеДItoе paс-
Tение. Paстет нa кaN,tенисTЬIx и шдебнистьIx скЛoнаrх
хoлMoB' неBЬIсoкиx гop' Пo зuule}fiaM' сTепнЬIM ЛyгaN{,
ЗapoсЛяNl сTеПньIх кyсTapнИкoв.

IiIcпoльзgeл/Loe cьtpьe-ПЛo/цьI Nlop.цoвникa
(F.ruсtrrs ЕсhinopsЬ) .

Xulлuчecкufr. cocmaв. B мopдoвнике пIapoгoЛo-
Bortл сoдеp}+сиTся aлIсaJIoИД\эxинoПсин. B сьrpье ПеpBo-
гo Bиlцa егo ДoЛr*tнo сotеp}fiaTЬся не tиенее | o/o и r*tиp-
IIoГo NIaсЛa - д{o 28 o/o.

Фаplvtoкo]|.oz|lчecкue cвof,cmвo, u np|IлLefle-
нue. Алtt,aлoИl\ ЭхI4lяoПсин вoзбyкдaет I{HC, пoвьIlПa-
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eT вo3бy.циIvIoсTЬ сIIиннoгo lvloзгa и yлyчшaет дЫxa-
ниe, тoнизиpyeт сrсеЛетнyю пtryскyЛaTypy. ПpиNIеняЮт
пpи иN,IIIoTеЕIции пpoизBo.циTелей, aTorlИИ ToЛсToгo
oTделa ки[Iечникa, aтpoфиvI ЗpkITeЛЬнoгo неpвa, NIьI-
пIeчнoй aTp o фkIИ, oTpaвЛени И ЯДoBvITЬIIvIи B еIIIe стB a-
NIи, yгнеTaIoш{иN{и .цЬIхaние. B плaльrx.цoзzrx эxинoП-
син oкaзЬIвaeт блaгoтBopнoе в.ЛvIЯlаИe нa opгzrни3lvl
]ItиBoTЕIoгo, в бoль сy/цopoги. Лечебньrе .цoзЬI
пo,цlсoшttlo: лoшIяд{яvr - o,1 г; oBцaIvI и свинЬяNI -o'002-o'oo4; сoбaкaпд - o,oo2 r

Из пpепapaтoв Mop/цoBниIсa ПpиIyIеняIoт эхинoП-
cИII l:ИTp aT (Еchtn.op s tnt nitras) ; paсTвop эхинoпсинa
ниTpaтa (SoL. Еchlnopsrni nitrсtЬ) О,4o/o в avrщrлаx (пo
1 vrл для ИI:rЪeКЦИИ) и paствop эxинoПсинa нитpaTa
Io/o вo флaкoнaх (для пpимeнeния вrтyтpь). Bсe пpе-
Пapaты хpzrняT пo списrqr A.

Coбaке
Rp.: Sol. Есhinopsini nitтatis
o.5o/o-2.О
D. t. d. N 10 in ampullis
D. S. Пoд кo)rсy Пo 2 wлpaз в денЬ.

oдyвaввик лerсapcтвeнньй - Taraхаcum olfici-
naLe Wigg
Hopodньte'+o,звo;|uя: куiтбaбкa' гpяДyницa,

дoйник, пoдoйник, пoдoйнички, э*си.цoBtси, зyбнoй
кopень' зyбнaя TpaBa, львиньrй зyб, лaпки, NloЛo-
чaй, vroлoчaйник, lvloЛoчник, Nloлoкaнкa, NloЛoкoе.ц,
oДyBaHчиItи' ПoЛaя тpaBa' пoIIки' пoП' пoпoBa
скyфья, пoПoвa пЛeпIЬ, tИкaЯ' цикopия, дикиЙ ци-
хopЬ, pу ccкиil циxopиtт, виrсopeя, [IaПoчкa-tyнyTЬ-
ПЛeпIкa.

Бamoнuчectсoe onucа,{ue. MнoгoлеTIIее TpaBя-
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tIисToе рaсTeниe. [to-
peнЬ сTepэкневoй с бе-
JIЬII\{ MJIечнЬIIVI сoкolvl.
Лиcтья в ви.цe poзеTrси.
I{вeтeт B NIaе-иIонe,
нo oTдeЛьнЬIе цвеTy-
Iцие paсTения BсTpе-
чaIoTся .цo пoздней
oсеrrи. TIoетки зoЛoти-
сTo-эttеЛTЬIе. Лекap-
сTBеЕ{нoe и llfе/цoнoснoе
paсTеFIиe.

Pocnpocmpаfle-
rrue. PaстеT ПoвсеlvlесT-
нo otсoлo }ItиЛЬя' B.цoлЬ

Дopoц B сац€rх' oгopo-
.цzrx' пoЛях' rla лyГЕrx.

Iicnoльзуeлlс,e cьlpьc - кopенЬ (Radiх Tarахаc|.
Кopни BьIIсa[ЬIBaIoT oсeнЬIo иЛи paHIIей веснoй. Cy-
хие кopни иlvIек)T rсopy сepoвaтo-xtсеЛтoгo цвeтa, без
зaПaхa, Bкyс гopЬкийlco слaбьrпд пpивкyсoп[

Xtl.*tuчecкuii cocmoв. Кopeнь oД/Baнчиlсa сo-
/{еpEсит TpитеpпеlIoBЬIе сoедиЕIения-TapaксеpoЛ'
TapaксaстepoЛ и дp.: B-aшrпиpин; стеpинЫ-сиT.o-
сTеpин, сиг]vlaстepvIнi ИI{У ЛI4Ir ; сerxapa (oсoбeннo oсe-
IrЬЮ) ; }rtиpнoe IvraсЛo ; opгaничес |\vIe IgИcЛoTЪIi ДlrбИЛЬ-
нЬIe веп{есTBa; NIиI{еpurЛЬньIe сoЛи. B шrлечнoМ сoкe
oДrBal{чиtta иMеIoTся гopьtсие веtцесTBa гЛикoзи,цнoгo
xapaнтеpa - Tapzr.ксarIиЕI и TapaксaцеpиЕr; сNIoлисTьIe
BеtцесTвa кayчyкoвoй пpиpoдьr. Tpaвa и цBеTIси сo-
/(еpilсaT флaвoнoиДЬI ldoсMoЗиин, ЛIo:ге oлlан-7
l{oзи/ц; листЬ.я - кapoTиЕI. aскopбинoвylo ||ИcЛoTУ, BИ-
l.alvrиI{ы; цвеTI{и - флaвoнoиl{ЬI.

Фopлrto;rcoпozu+ecKue cвoйcmвr u npuilLeн'e-
нue. Из кopнeй o,щ/Baнчикa ПpoизBoдят гyстoй эЕсT-



paкT' ПpиNIеt{яеlvIЬIи кaк гopeчь /цЛя УcИЛeНИЯ сerсpе-
циI4 ПиIцеBapиTеЛЬHЬIx }ItеЛез и кaк }Iселчегoннoе
сpе/цс:гBo. К'opень o/щ/Baнчикa вхo/циT в сoсTaв rrселy-

/цo чFlЬIx, EсеЛчеГoннЬIx, luoчеГoннЬIх с б opoв, ПpиМеня-
IоT кa}с Лeгкoе пoслaбляroп{ее сpeдсTвo IIpи зaпopаx.
,(oзьr rсopня вrryTpЬ: Лorrlацяlu -15-25 г; rсpyПнoмy
poгaToМy сIсoTy -2О-5О; oBцaIVI - 5-1o; сBиньяNI -2-8: сoбaкaшr - 0'5-2'0; кypaп,I - 0, r-1,0 г 2-3 pa-
зa B .цень.

,(дя ленения бoлeзнeй шroлoднякa }IсиBoTньIx кo-
pенЬ o/цyвaнчикa нaзнaчaloT B вид{e oTвapa (L:2О) или
пopoпIкa B Bи.цe дoбaвки к кoнцеtlTpaTaшr. Oтвap eгo
ПpиMеIrяЮT в TеПЛoNI BИДе зa 20-30 vrин Дo кopMЛe-
rrv|ЯB,ц,oзax: TеЛяTaNI и аrtеpeбятaпл-пo 50-l0o vrл'
ягняTaNl' }сoзJIЯTaNI, пopoсяTz!\,I - 5-10 пrЛ нa Пpиеlvl
2-3 paзa B ДенЬ.

Пиэкпдa oбьrкнoвeннaя - Tdnacetum uulgare L.
Hopodнъte |r'lraва|{uя.. ПoЛеBaя pябинa, гЛисT-

ник, гopЛянкa, .цeBяTИЛЪIIИк" rrселтьrй, NIaToчник.
Бomаt+uчecкoe on'uco;нue. МнoгoлеTнee кopне-

BиIIIнoе пaq/чeе TpaBянИсToе paсTение вьrсoтoй
60-120 сNl. Стe6ли веpхней чaсTи BeTBисTЬIе,
бopoзднaтьIе' гoЛЬIе, pеэ*се 

- oпyпIеЕtньrе. Пpикopнe-
BЬIе ЛисTЬя кpyПнЫе, rra /ЦЛинньIx чepеIпках' стебле-
BЬIе - cИДЯЧИe, кpyпнoзyбчaTЬIе. I{ветeт B иЮЛе -aвгyсTе. I_{ветки тpyбнaтьrе' B цBeToчньIх кopзинкzrx,
сoбpaнньrе в гyсTЬIе tцеTIси, opaн}+сеBo-кpaсньIе'
Плo.ц - сеMяIIкa.

Pаcnpocmp@fleнue. ПpoизpaсTaеT Пo всей теp-
pИTopИИ PФ. PaстyT пo Лyгaм, IсaЕIaBaI\л, NIeEtaIv{,

BoЗЛе д{opoг, нa пyс:гьIpяx, чaсTo небoльrпиIvlи Зapoс-
Ляl\,Iи.

IlcnoлъзgeJvloe cъtpъe - цBeToчнЬIе кopЗинки
пилttиЬI (Л.loгes Tanaceti). Сбop сЬIpья ПpoвoдяT в Пе-

pиoд цвeтения paсTе-
rrvIЯ'. Гoтoвoe сыpье
сoсToит LIз oДинoч-
ньIх ПoЛyшapoBи/ц-
нЬIx' сBepxy ПЛoскиx
цBeToчньIх ttopзинoк.
I{вeтки Tеt\,IHo-э*сел-
тьrе, oбеpTrсa сеpo-зe-
Лeнaя. 3aпшi свoеoб-
paзньrй, кaплфopньrй,
УcИЛИBaI{Jщиfтcя лpи
pacTИpaЕИИi BIсyс
пpяньrй, гopький.
Cpoк xpaнения-дO
З лет.

Xutлuчecкufr' coc-
mo,в. I{ветovньrе кop-
ЗИrlItИ сoдеp}IсaT эфиpнoе IиaсЛo, opгaничесtсие кислo-
ТЬI' щrбильньre веIцесTBa, сNloльI, }fiиpнoе MaсЛo,
Гopькие вetцесTвa (тaнaцeтин), кapoтин, aсrсopбинo-
Baя IсисЛoтa' знaчиTелЬнЬIe кoЛичeсTBa Ivlиtсpo- и
NДaкpoэЛеNIенToB, флaвoнoи.цЫ и дp.

Фopлlсrкoлoeuчеcкue cвoiicmвa u npu'flefle-
нue. Пижtълу пpиMеI{яюT IIpи Лечении геПaтиToв, xo-
ЛецисTиTOB' }fieЛчrloгo Пyзыpя' ПpИ кoЛиTЕlx, я3Beн-
нoй бoлезни Eсещrt.кa и дBенa/r{цaтипеpсTнoй киrпки,
Пpи зЛoкaчeсTBеHI{ЬIx oПyxoЛяx, B IсaчесTве Moчегoн-
нoгo и кpoвooстal{aвливaloщeгo сpeдсTBa.

B вeTеpинapии пи}IсMy пpиMeняIоT в BИДe
нaсToя (20 г цвeткoв ГIи}IIMЬI нa l л кипяткa). Нaстoй
BЬIПaивaIoT TеЛяTaNI пpи tиapее пo 70 плл 3-4 paзa
B .ценЬ зa 20-30 lvrиЕI ,цo кopмЛения, 3-4 дня
Пoдpяд.

Экстpaкт иЗ цвeTIсoB и ЛисTЬeB Пиx*сlиЬI oблaдaет
xopotIIиNI aнTгеЛЬluинт}IЬINI свoйствoшr. [пя пpигoToв -
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Ления эIссTpaIстa цвeTIси vI ЛИcTЬ'I пи]IсluьI ЗaJIиBaIoT
гopячeй BoДoй И IIacTaИЕ,aIoT B Tечение сyTolt в ПлoT-
нo ЗaкpЬITolu сoсy.г{e Пpи [сolvrнaTЕIoй теvrпepaTypе.
Зaтем сьIpЬе oт}IсиMaIoц нaстoй Пpoце}rсивaloT чеpез
IУrapЛЮ и BЬIпapиBaIoT /цo Пеpвoнaчaльнoй l\llaссЬI
:гpaBьI, взятoй 

'цJIя 
пpигoToBления нaсToя. Из 1 кг

TpaBЬI пoЛyчaeTся 1 л эrссTpaкTa. ПpишrеняIoT в /цo-
зzrx: взpoсльINlI эIсиBoT}IьII\л 

- o'5 мл/кг tкивoй NIaссЬI;
rкеpебятaм-2О-25 шrл нa пpиеNI. Coбaкaм ПpеПa-
paT дaIoT B }*сеЛaTиHoBьIx кaпсyЛzrx; r*сepебятaM - с
I]oNлoщьЮ зoн/цa. Пеpeд /цегеЛьпlиIlтизaциeЙ }IсиBoT-
нЬIx B Tечeние |8-24 ч BьI/цеpэrtиBaIoT нa гoлoднoй
.циеTе. Пpепapaт нaзнaчaloт }ltиBoTIlЬIl\{ B Tечение
2 днeiт пotpя/ц, пoсЛе чeгo дaIoT иNI сoЛeвoe cлaби-
TeЛЬнoe.

Tpaвy пи}+сvrьI ПpиMеFIяIоT Iсuшс arrTгеЛьtvrинTиIс oB-
цaNI и lсoЗaшl B.цoзzl'x 10-15 r

I{вeтки 14 ЛИсTЬЯ. этoгo paсTеIlИя oбла,цarот инсек_
TициlцньI1\{ дeйствиeшr. Haстoи пиlrсluЬI пpиluеняIoT
для бopьбьI с кЛoПavrи, Tapaкaнaми, I\,ЦГxaMи. B пoме-
п{енияx' гд{е ПpoBе/ценo oПыЛение /щ/стa]uи пи)*сMЬI,
I\f\rXИ пoгибaroт чеpез 15-2o rvrин

Coбaке
Rp.: Inf. florum Тiarraсеti
еx 10'0-10o'0
D. S. Brryтpеннeе. Пo 1o-l5 rvrЛ Ilaстoя 3-4 paзa в
день Зa 2o-З0 IyIин /цo пpиеNIa rсopмIa (кaк aнтгелЬMиЕI-
тнoеJ.

Пoдcoлнeчник oднoлeтнпil - He|tаnthus an-
t:.uus L.
Бomанuчecкoe onuc@нue. Oднoлетнее TpaBя-

нисToе paсTениe с ПлoTнЬIlvI Пpяl!{oсToячиM стeблешr

вьrсoтoй дo 2,5 рr. Листья oчеpе/цные, кpyпнЬIе. I{ве-
TеT с ИIor:Я..Цo oсeни. I{ветки }IсеJITЬIе, сoбpaнньrе в
Itopзиrrtси. Плoд - сеMяIlкa. Кopмoвoе, Ivlе'цoнoснoе
и ЛеrсapсTBеIIнoe paсTеHие.

Пoдсoлнeнник rсyЛьTиBиpyIoT кaIс NIaсЛичЕIyЮ и
rсopп{oB5rro rсyЛЬTypy.

Ilcпoльзgeл4oe cьtpьe-кpaеBЬIе цвеTIси, Лис-
TЬя' зpеЛЬIe сеNIяFIIIи. B ветepиНapvIИ исПoЛЬзyroT не-
paфиниpoвaflЕIoе NIaслo (ОIеum Helianthi). Oнo ишrеет
cлaбыйт. свoеoбpaзньrй зaпаx, ПpияTЕIьй вкyс. Кpaе-
BьIе цBeтIсvI И ЛИcTЬя (F.lores etJoLium HеLirlnthi) coби-
paloT ЛеTotvr B [IaчzrЛе цвеTeния. Листья зaГoTaBЛиBa_
IoT ToJIькo ЗеЛенЬIе, неIIoBpе}rс/ценнЬIe.

Xtttvtuчecкu'f, cocmсв. B с eшIенztx Пoдс oЛFIечни -
rсa сoДеp}+сиTCя э*сиpнoе luaсЛo (дo 35 Уo)' yглeвoдьr (дo
27 o/o), белкoвьrе BеII{есTвa (дo 2О o/o), фитин (дo 2o/o)'
хЛopoгеЕIoBaя IсисЛoTa, незнaчиTеЛьнoе кoЛичесTBo
дyбильньrx и opгaнических rсисЛoЦ кapoTинoи/цЬI.
B ЛисТЬяx сo/цep)iсиTся кapoTин, кayчytс, сMoЛьI,
флaвoнoи,цы; в цBеTrсax - кpaс.яlцее веПleсTвo ltвеp-
циIiIеpиTpИH. a TaкJIсе уioЛИIl, бетaин, гopечи, op-
гaнические кисЛoTьl и tР. }IСиpнoе Maслo сеlи.янoк
сo.цеpjrсиT TpигЛицеpИ/\ЬI oЛeИнoвoй и линoлeвotт
ItисЛoT.

Фoplwoкoлoruчecnue cвof,cmвo u np|IмIefle-
ншe. ПoдcoЛнечнoе lvlaсЛo исПoJIЬзyеTся кaк рaсTвo-
pиTеЛь /4rIя iuaсЛяньrx фoprvr ЛекapсTBеЕIнЬIx BеII{eсTB.
Егo нaзI{aчaIoT кaк МягчиTеЛЬнoе, слaбительнoe
сpеДсTвo пpи зarсyпopкe Пип{евo.цa, зaсopении ЖелyД-
кa, ЗaкyПopке зoбa y пTиц, пpи кaПpoстaзax, xиl\лoс-
тaЗах, xpoничесrсиx зaбoлевaшI4Яx печени и ?fiеЛчнЬIx
гryтей (хoлецистиTЬI, xoлaнгиTЬI, xoЛaнгиoгепaTитЬI,
)+сeЛчнoкaмeннaя бoлезнь 14 Дp.) и кaк rтсeЛчегoннoe
сpедсTBo. ,(oзьr NIaсЛa вЦrтpь: лoпIацяM - rOO-
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300пдл; tсpyпнoп{y poгaToмy скoTy-25o-50o' oB-

цarr,r - 5o-15o' сBинЬяl\Д - 50-100; сoбaкavr - 10-
50; кypaшr -2-5 rvл,

Из лис'тьeB и цBеTIdoB paсTeFIия B paвнЬIх ЧaсTяx
гoToBяT эItсTpaкT пoдсoлFlечl{икa, кoтopьrй Пpи1\4еllЯ-
IoT B IсaЧeстве гбpенеЙ. для yлyч[IенИя aППеTИTa. Лиc-
TЬf,I и цBеTIси Пol{сoЛ}IечHИКa нa3нaчaloT кaк }кapoПo-
ни}fialorцее сpе/цсTBo BI{yTpЬ в фoprvlе кaLпек, бoлroсoв,
ПиЛIоЛЬ. ,(,oзьr: кpyп}IЬIM эrIиBoTнЬIM -25-75 Ц МeЛ-

5-10 г. Oтвapьr из шIЛяПoк пo,цсoЛнечникa сo-
Деp}fiaT эсTpoгеннЬIе BеIцeсTвa. Иx зa,цaloT IIpи Зa/цеp-

IItaII|4И ПoсЛe/цa y }сopoB.

Пoльrнь гoPькaя - Агternisia o,bsinthiu'г. L.
Hаpooньte flсr3вo:|{uя.. не иЗBесTнЬI.
Бomaнuчecкoe onuco;flue. МнoгoлеTнеe TpaBя-

ЕIисToе paсTeIIиe вьrсoтoй дo 10o сl'zr. CтебелЬ в веpх-
ней чaсти вeтвистьrй. Лиcтьg oчepе,цнЬIе, чеpешItсo-
вьrе. Paстение иluеет свoеoбpaзньrй зaПax. I{ветeт в
иIоле - oктябpе. I{вeтки э*сеЛTьIе, сoбpaньr в сЛorтс-
нylo NIeTеЛIсy. Плoд -- CеNIЯrrICa. Лeкapственнoе И
кpaсиЛьнoе paстение' я.цoBиToe.

Pаcnpocmpаfle||ue. Пpo.
изpaстaет пoЛЬIнЬ в евpoпeйс-
кoй чaсти сTpaFIЬI, a TaIс?Itе B
Кpьlrиy, в 3aпя,r(нoil Сибиpи, нa
Кaвкaзе. Paстeт Пo сyхиlvr Лy-
гaNI. пескaNI. otсoЛo }I|I4IIЬ'7.

Ilcnoльзgelvtoe cьtpьe -TpaBa uI ЛИcT ПoЛЬIни гopькoй
(Hеrbа еt Jolium Absinthii).
Tpaвa сoсToиT ИЗ Bеpxyшеrс
цBеTo- И лисToнoсньIх стeб-
лeй. Зaпax apoNIaTнЬIй, xapaк-
теpньlй. Bкyс пpяньrй, гopЬ-
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кий. ЗaгoТaBЛиBaIoT Talсllсе Tpaвy пoЛьIни oбьrкнo-
венной - нepнoбЬIлЬникa (А uuLgaгis L.). Cpoк xpa-
ltения пoЛЬIни 

-2 гoдa.
Xuлл,uчecкшfi, cocmсв. ПoльrнЬ ГopЬкaя сoдцеp-

iltит эфиpнoе MaCЛo (дo o,5 o/o). B eгO сoсTaв BхoдяT
ItисЛopoДнЬIе ПpoизBoДньIe бициклинеских TеpIIе.
tloв, туЙилoвьrй aЛькoгoЛЬTуй'oл, эфиpьr тyйoлa с
yrtсyснoй' изoвaЛеpИaнoвoй, ПaЛЬМеTинoвoй кисЛo-
.Гaп4и' и3 l\ДoнoцикЛическиx TеpIIеЕIOB IIpисyTсTByеT
t|lеллaндpен, a vIЗ 6ициклияескиx сесrсBиTеpПe-

ЕсaДенен. Paстение Tarсlrtе сo/цep}ItиT ГЛикoЗиД
ilбсинтин, кapoTин, aскopбинoвyЮ IсисЛoTy, флaвo-
l loиДЬI.

ФapлпotсoЛoеuчecrcue cвof,cmвa u гrPlшlvlefle-
ншe. ПoльrнЬ гopькa"я - гopьrсo-Пpянoе }fieJly/цoчнoе
()pеДсTBo, вoзбyrтt'дarощее aППеTИT, УcИЛИBalotцеe и
(]ТиMyЛиpylorцее'цеяTеЛЬнoсTь IIипIеBapиTеJIЬньIх op-
l.al{oB. Фapп,raкoлoгичеCкoе дeйствие oЕсaЗьIBaeT гЛи-
Iсoзи/ц aбcинтин, кoтopьrй yсиJIивaеT сTиMyЛиpyIo-
ltцrro фyнкцИю irсeЛез пиtцеBapиTельнoГo :ГpalсTa' сеrс-
PециЮ EtеЛчи' flaнrсpеaТическoгo и }*сещ?{oчнoГo сO}сa.
llaзнaчaroт дДfI yЛyчшения ПиIцевapeния B виде сбo-
PoB ИIIИ нaсToя. .(,oзьr BI{yTpЬ: кpyПнoмy poГaToмy
(:ttoTy 

-2o-5o г; ЛolПaдяпr - lo-25; шrелкolшy poгa-
тoмy сItoTy-5 l0, сBинЬ.я]vI -2-5: сoбaкaм-
0'5-r'0; пTицe - 0,3-0,5 г 3 paзa B день.

Эфиpнoе l\лaсЛo пoЛьIни вoзбyrкдaеT це}ITp€rЛЬ-
IryЮ неpBЕIyIo сисTeN,{y. У oвец, вЬIпaсaBLшихся нa ПaсT-
бищax с ЗapoсЛяNlИ fIoЛЬI:яИ, зapa}ltеннoстЬ ГелЬплиЕ{-
. I.aNIи i+селy.цoчЕ{o - tсиLшечнoгo TpaIсTa сни}+сaеTся. Cве -
lltиЙ сoк рaсTения oблaдaeт дезинфициpylolциlvl,
l)aнoзaEсИBЛяIoщиN,I и кpoBooсTaнaBЛиBaIoIциM свoй-
(:ТBaп,lи.

Гу сmott ЭкcmpaKm no ЛьLtlu (Ехtractum Absinthii
.sptssum) гoToвяT vIЗ cИЛыяo и3l\4еЛЬченнoй тpaвьr.
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B кaчeстве изBЛекaTеля беpyт xлopoфopмllyЮ вo/цy
(1:20o) И сflИpT (95o/o|' ЭкстpaктьI ПoЛьIни зaдaют
BнyTpЬ в ,цoзzrx: лo[Ia.цяM -2-Io NIл; oвцal\4-
2-5 мlл.

Н acmo f,ку no ЛьLHLI (Ttnctur o Abs tn t hii) г o тo BяT И з
вьIсy[IeHнoй и мелкo нapезaннoй тpaвьr paстения
нa 7Оo/o cлиp.te (1:5). Haстaивaloт 7-I4 днeй. Еe
.цaIoT BЕIyтpь в /цoзaх: лoшIa.цяM - l-3 ьтЛ; rсpyпнo-
I\iIy poгaTot\{y сIсoTy-5-lo; oвцa]и -I-2| сBиI{Ь-
яl\4 - o'2-|,0; сoбaкaм - О,2-o'3; кypalш - o'05-
0' 1o tvlл.

HacmoЙ rloЛьtuu еopькoit (InJusum herbae Ab-
sinthir) гoToBяT из paсчеTa:.2 чaйgьlе Лo}tски TpaвЫ нa
2oo шrл BoдЬI. B кaчестве ПpиNloчerс и кol!{пpeссoв еr
ПpиMеняк)T Пpи утли6aх., ссЯциЕ{ztx, paнurх. [икиe жи-
BоTньIе, пoe.цaя ПoЛЬIнь, сaMoизЛeчивaloT сeбя oт
гeльNIиlIToB.

.(литeльнoе пpиivlerieниe бoльrпиx,цoз пoЛЬIни
lvlo}*сеT BьIзBaTЬ oTpaвЛение }IсиBoтllьIx' a y ЛаIсTИpyIo-
Пlиx кopoB пoедaниe paсTеЁIия BьIзьIBaет гopький
Brqi/с MoЛoкa.

Кopoве
Rp.: Hегbaе Absinthii
Fo-lioгum Manyanthidis aa 1o0'o
Sol Carobini faсtitii 300.0
M. f. spесiеs
D. S. Bнyтpеt{нее. 5o шrл 2 paзa в денЬ.

Пoльrнь тaвpичeс7gg11 _ Artemisiс tauгtcа wiLLd.
(A. marittma Vаr. Tаuгica l-еdeb., Sertp|ttdium
tаurtсurп (wilLd. ) Polj ak. )
Hopodньte нсl:, вo;||lя.. нe изBестнЬI.
Бomaнuчecкoe onuco;flue. МнoгoлеTIIеe paсTе-

tIие BЬIсoToil дo 40 спл, иNIeeт пpиятньrй зaпaх. Кo-

pеrrЬ сTepшсневoй. Cтебли NIIIoгoчисЛенньIe, сеpo.вoй-
JIoчньIе oT гyсTЬIx fIaУTuI:нИcTьIх вoЛoскoв. Hиrкние
стеблeвьrе ЛИcTЬЯ Tpи}fi/цЬIпepисTopaссеченнЬIе;
(]pеДние стеблевьrе .цBa}Iс.цьIпеpистopaссечeнньIe, rсo-

IlечнЬIе vIX ДoЛЬI|И линейнo-нИTеBиtнЬIе; BеpХние
t:теблевьrе ЛисTья Tpoйнaтьre ИЛvI ПpoсTьIе. Coцвe-

сЛo}ttнzlя llIеTeЛIсa с кoсo нaпpaBЛеннЬIluи ве-
.ГoчкaMи' I{вeтки oбoепoльrе. Плoдьr
pЬIе сеlvrянки. I-l,ветеT в aBгyсTе - сентябpе. Ceшrенa
сOзpеBzшoт в oктябpе - нaчzule нoябpя.

Pаcnpocmpofleflue. ПpoизpaстaеT B стеПях Кpьr-
Ma, нa Cевеpнoпl Кaвкaзe.

Illcnoльзgeл/Loe cьtpьe-Tpaвa ПoЛЬIни (Негba
Аrl'emtsiae tаurtcae). ЗaгoтaвдиBaloT BеpxнЮЮ чaсTЬ
с:теблей с ЛисTЬяMи И цBеToчнЬItии кopзинкaN{и в Пе-
pиoд бyтo:нИЗaЦИИ. CкoшrенrryIo TpaBy неoбxoдипlo
бьrстpo BьIсyIпиTЬ. Пpи сбоpе и сylпrсе сoблroдaroт oс-
.l.opo)*снoсTЬ' IloскoЛькy paсTение я/цoBиTo.

Xu.wtuчecкuit cocmo'в. Пoльrнь TaBpичесtсaя сo-
/(еp]*сиT сесItBиTеpпенoвьrй ЛaкTotl - TaypеNIиЗИr:, a
.Гaкжсе я/цoBиToе эфиpнoе NtaсJIo (дo 2o/o).

Фoplvtoкoлozuчec|сue cвoitcmвo u п,Pu;лflefle-
нue. Из TpaBЬI Taвpическoй пoльrни вьrpaбaтьIBaloT
IrpепapaT TaypeMизи н (Ttшrеmisinum)' кoтopьrй пo пlе -

xaнизMy дeiтcтвия сxo}tс с кaшrфapoй: вoзбyшсдaет

ЦHC' Уcu|ЛvIв,aeT сoкpaпдеrrие сepДцa, yBеЛичиBaет
Диypез. Пpиvrеняroт ПpИ oбп1ешr yгI{еTении /цДя
вoзбyrкдения ЦHC' сеp.цeчнo-сoсy,цисToй систеvrьr,
сеpденнoй слaбoсти, для вoзбyжс/цения .цыxaния, пpи
oTpaBлении нapкoTикaNIи и сIIoTBoptIЬIMи. .(oзьr пoд-
кoжснo: Лorrla,цяМ и rсpyпнol(y poгaToмy сIсoTy- 10-
15 шrл; сBинЬяlu и oBцaM -2-З; сoбaкavr - l пlл. Bьr-

щ/сrсaloT в тaблеткaх (пo 0,005 г), в aшrщlлax (пo 1 плл

О'25o/o paствopa) и сTeкJIяtlнoй тapе (пo 1o wrл 0,5olo
paствopa). Xpaнят пo сПискy Б. Пpи oTpaвЛениv| }|КИ-
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BoTньIx эTиNI paсTеIlиеM иЛи егo пpеПapaToNl ]ttелyдoк
ПpotиЬIвaЮT Boд{oй C пpиl/IесьIо TaFIиI{a ИЛИ o,|o/o pa-
сTBopo]\I ]vlapГaнцoBoкисЛoгo ItaJIvIЯ.

Tеленкy
Rp.: Sol. Тhurеmisinio,25 o/o- IО.О
D. t. d. N lO in ampullis
S. Пoдкoжtнo пo 1,0 tvrл нa пpoTя}ttении lO дней.

Poпдaцrкa aптeчнaя - Mаtricагiа chсtmomiLlа L.
(NI. rеcutita L.)
Hс,poОruьte flo':'вo:нltя: п,IaToЧЕIaЯ TpaBa' ]vlaToч-

ник' N{aToчI{ицa' Мopгyн' polylaFr, poNIaнoBaя TpaBa,
poL{ен' poN4aЕIец' p}.\,{янкa' pylияЕIo}t' сoсot{Ькa.

E)omoнuчecкoe oпucсutшe. oднoлетнеe TpaBяни-
сToе paсTеrrие BЬIсoToЙ дo 60 сrvr. Cтебель ПpяMoсToя-
чийили Boсxo/цяtций. I{ветки B ItopЗиFIIсаtx с нoничес-
IIиNI ПoЛЬI1vI цBеToлorкешr. Плoд 

- сеMяЕ{кa.
Pacnpocmpofleruue. Paстет в [aгестaнe' Сибиpи,

Cpедней Азllи, Алтaйскoпц кpaе, нa [aльнеп,r Boстoке
ПoвсеlvrесTЕ{o.

Ilcnoлъзgeл/Loe cьtpьe-цBеTIси poMaIIIки afl-
течнoй и пax1rней (Nlatгicаriа mаtricаrioidеs (l,ess.)
Poгter. (M. dtscoidае D, С.: M suauеoLens BucLrcп.). Зaгo-
TaBЛивaIоT B нaчaЛе цBеTения. PaсTение иl\{ееT Пpи-
ятньrй apoп,тaт, гopЬкoBaTo-пpяньrй Bfiyс, сoсTovIT ИЗ
цеЛЬньIx кopзинorс с кopoТкИlvlи цBеToI{oсaryIи.

Pоvrarпкy aПTечrrylo нeoбхoдишro диффеpеFIци-
poвaTЬ oT пoПoBнинa (l.eucanthemum uuLgare lхtm.),
poIvIa[Iки нeпа;grней (M. tnodoraL.) или тpеxpeбеpни-
rсa неПil$/vегo ( Т}ф le uro sp e rmum tпodoпlm L. ), пyпoв -
кИ ПoЛеBoil (Aпttrcmts сгuensts L.), пyпoвки coбaчьeЙ
(A. cotulaL.).

Xulwuчecкuй. cocmoв. B цBeToчtlЬIx rсopЗиrrк€rx
poMaIIIки aптечнoй и пaxyvей сoдеp}rсaTся эфиpнoе

Maслo, TеpfIеньI, кo.цеин, TpИЦvП\ЛИЧecLxИvI сПиpT'
OpГaническиe кислoтЬI, rсapoTиЕr' гopечи' сЛизисTЬIе
и Дpyгие BеtцесTBa.

Фс:pлас;кoлoеuчecвue cвof,cmaa u пp|LIflefle-
нue. Haстoй цвеTIсOB aПTечнoй poMaIIIки Зa/цaloT

IJ IIyTpЬ Пpи BoсПzUrиTeЛЬнЬIx зaбoлевaнияx EсеЛyДoч-

l lo_ки[IечЕ{oгo TpaкTa, NIеTеopизvIe и сПa3Nlzlx' инToIt-
(:Икaцияx.

Poпlaшrкa aПTечIlaя oкaзьIBaeT бaктеpициднoе
2цействие. Ее пpишrеняIoT B сJ,D(oivI BvIДe И в фopvrе нa-
(]ToеB (1:10) кaк aI{TиспaзIvIaTиЧескoе сpе/цсTBo пpи
:)ItTepаJIгии, гaсTpoэнTериTax. Teлятaшr poNIaIПКy

/(irЮТ BнyTpЬ B Bи.це нaсToя B д,o3е -2-З vrл/кг vraс-
(]ЬI TеЛa зa 30-40 N{ин /ц.o кoptvrЛеFlия 2-З paзa B

сyTrси. Пpи r*селy,Цoчнo-киLпечньIx зaбoлевaнияx ее

испoЛЬзyloT B Bи.це rraсToеB и oTвapoB (r:10) пo 2oo-
Зo0 м;r зa 20-30 tvrиtI /цo кopNIЛения. I{ветки и TpaBy
poNIa[Iки нaзнaчaloT BЕIyTpь B /цoзaх: ЛoпIa.цяNI и
lсpyПнoмy poгaToмy сIсoTy-25-5o г; lvrеJlrсoIшy po-
гaToмy сIсoTy - 5-10; сBиЕIЬяllt -2-5: сoбaкaпд -
1-3; кypaпл - o,1'-О'2 r.

Hapylrснo нaстoй poN{zшIlttи ПpиIvIeI{як)T дДя Пpo-

MЬIBaFII4я гopЛa пpи стoNIaTиТax, ЛapинГиTurx и в Bиlце

I lpипaporс, ПpolvlЬIBaний и лpимoчeк, Baнн пpи нapрrс-
llЬIx вoсП€lЛeнияx, эtсзеIv1zlх, язBzrx' нapЬIB.rx' o}Itoгzlx'

уllибax' Haстoй снизrtaeT нaпpя}rсeннoсть вoспzUIи-
тельнoй Tкafiи, )ДиенЬшIaет бoль, спoсoбствyет бьrст.
poПДy сoзpеBzlниIo и BсIсpЬIтиro гнoйнoгo oнaгa. ,[дя
Э]гoгo 2-3 стoлoBЬIе Лo}iсни paсTeния зaдиBzlIoT ItиПяT-

кoМ .цo oбpaзoвaния кzшIlицеoбpaзнoй МaссьI, ПoTolvl

зaвopaчиBalоT B TIсaI{eB5rro сaлфетrсy и ПPиrшaдЬIвaК)T
tt бoльнottлy yчaсTlсy. ,I|дя пpovrьrв,aшИfl cлизиcтoЙ pтa
llpи сToMaTиTaх И Дpyгиx зaбoлевaнияx еe гoToвяT:
|5-2o r (или 1-2 стoлoBЬIе Лo}fiIси сoцветий) нa сTa-
ItaЕI Bo,цЬl и дo6aвляroт 4 г бopнoй кисЛoTЬI.
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[topoве
Rp.: Inf. florеs Chamomillae
еx 2oo'o-5o0o'o
D. S' Brryтpенflее. Ha двa цpиеNIa.

Coссropeя хopoцIeнькaя - Sarrssureс pulchellа
(лЪсh.) D' S.
Бomaнuчecкoe oпuco;tur.e. Mнoгoлетнее Tpaвя-

нисToe paсTeние вЬIсoтoй.цo 40 сrvr. Cтебли ПpoсTЬIе'
силЬнoBеTвисTЬIе. Листья цeЛЬнorсpatlниe' I{ветет в
иIoHе - иIолe. I{ветки Iиелкие' фиoлeтoвьrе, сoбpaн-
нЬIe в пЛoтнЬIе щиTIси.

Pаcnpocmp@нeнue. Пpoизpaст aeт в CибиpИ И Ha
,(aльнепr Boстoке нa ш1ебнисTЬIx сIt.rloнzlх, скЕlJlЕlx,
сTеПнЬIx лyгаx.

Iilcnoльзgeлаoe cъtpъe-тpaвa (Herbа Sсrrs-
sureaJ. Ее сoбиparoT B пеpиo/ц цBетeния. C лечeбнoй
ц
g

uUIкeUIoидьI' сaIIoниньI, MиЕIep€uIЬнЬIе сoЛи' сaxapa,
opгal{ичeскиe кисЛoтьr, эфиpнoe Nlaслo, caУpИrl^, BИ-
TaIиинЬI, щrбrа.гrьньrе и Дpyгие вeщесTвa.

Фopлloкoлoеuч'ecкrшe cвof,cm'вo u rлrpuJa'eн.е'Цi,e.
Haстoй сoссIоpеи (1:l0). oказьrвaeт zrнТиМикpoбнoе
действиe - зaдеp}tсивagг poсT Iсoкtdoв' нипrечнoй И Пa-
paтифoзнoй пaлoчек. Лarстoн сa)rpин, сoДepжсaпIийcя в
сoссюpee xopoпreнькoй, пoдЕrвЛяет дизeнтepийньпr
avrеб. Haстoйкa TpaвьI пoдzrвляеT poст Тtiсhomonas
vaginalis B paзве/цeниvт |:З2О. Haстoй сoсск)реи xopo-
rпенькoй (l:10) в дoзе 10 пшl/кг lvl€lссьI нopNIaJIиз)rIoт нa-
p)шIения деяTеJIьнoсти }IсеJIyДoчнo-киIпечнoгo Tpzшстa.

C5rrrreвицa тoпянaя - Gncrpho;hium uligirюsum L.
HotrloОньrc flа:'вo||uя.. с)ШIеницa pyсскаrя, r+сaбья

тpaBa' гopЛянrсa' пopезнaя TpaBa, чеpBиB€rя Tpzrвa.

Бomoнuчeclсoe olulco;{ue. Oднoлетнеe тpaвяни-
стoе белoвaТo-сеpoе paсTеllие вьrсотoй дo25 сvr. Лис-
.t.Ья oчеpeД,нЬIе, линейнo-пpo.цoЛгoBaTьrе. I{ветет в

иloЛе - aBгyсTe. I{ветovные кopзинtси oченЬ lvrеЛrсие.

Плoд - сеluянкa.
Pocnpocmp ot|e|aue. Пpoизp aстaеT пo всей евp o -

rlейскoй чaсTи сTpaнЬI, a Taкrrсе B r\ентpЕrЛЬнЬIx patтo-

lraх CибиpИ уI Ha Кaвкaзе. Paстет пo сЬIpЬIM MесTaM'

беpегaшl pеrс, oзеp, ПoЛoгaM, вЬIсьIxaIoп{ишr бoлoтanvr.

I{еpeдкo BсTречaеTся нa ПoЛях кarс сopняrс.
IIcnoльзge^lloe cьtpьe - нaзеvrнaя чaсTЬ paсTe-

I lия (тpaв a) (H erb a G norphc.iLii шlrginosi). Еe сoбиpaloT Bo

l]pеMя цBeTеЕIия. 3aпax сьIpья cлa6ьтil, BIсyс сoлoнoBa-
.гьrй. B гoToвoьr сьIpЬе дoщ/скaeTся: BЛaги - не бoлее

l3 o/o; зoльr -2О: opгaническиx ПpиMeceir-О'2: lуlи-

ttеpЕulЬнь.Ix - 2 o/o. Cpoк xpaнения - 3 гoдa.
XutлuчecкuЙ co-

cmав. Bсе paстеrтиe бo-
гaTo rсapoTиElolu' B tlеlvl

oбнapyrrсеньI сl\(oЛa, сЛe-

/{ЬI эфиpнoгo lvlaслa'

флaвoнoидьr vI Дpyгиe
сoед(иненИя.

Фoplttoкo'toеuчec-
кue cвoitcmва ш npu-
Iv':efleflU;a CyпreниIцr тo-
IIянyIo гIpиMеt{яIoT нa-
pyжнo B Bидe нaсToя
(l:lo или L:2О| и спиp-
.гoBo-Ivlaслянoгo экст-
parсTa Д.Ля лечения Tpy.ц-
l{o 3€LEсиBaIoп{их paн'
,IзB, o}Iсoгoв. MaсляньIе
изBлечения из тpaвьr (в

r]и/ц,е пoвязoк) спoсoб-
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сTByIoT peгeнеpaцИИ И ЭПИTeЛИзaЦvIИ пoвpежДeннЬIx
TIсaней. ПpепapaтЫ сy[IeницЫ и cИHIoхуI.цaIоT пoЛo-
rrсителЬнЬIй эффект пpи лечении язBеrlIIoЙ бoлeзни
E{еЛyДкa и tBенaДцaTиПеpсTн oйl киlпlки'

Из ПpеПapaтoB чarце ПpиNIеняIoT нaстoй И
сIIиpToBo-мaсляньrй эксTpaкT иЗ TpaBьI сyIпeницЬI
(Е хtr actum ole o s i G napho:lti ulig rnos r) . C пиpтo в o - Maс -
ляньlЙ эксTpaкT гoToBяT из изtvrельченнoй тpaBЬI,
IioTopyЮ сMaчивaIOт 40 o/o сГIиpTolvI и нaсTaиBaIoT B.гечение 12 ч в зaкpЬIтoM сoсy/це пpи кoшrrraтнoй
TеIиПepaTypе' пеpиo.цически Пol\леLшиBaя. 3aтем к
lиaссе дoбaвляro:Г пoДсoлнечнoе плaслo, oсTopoжсtlo
нaгpеBaIoT нa Bo/цянoй бaне B 1-ечеIIие 24 миrl' пoc-
Ле чегo Tpавy BьIэкипraIoт, этсиtкoсTь фильтpyroт
чеpез сyxoй фильтp и пpиI{еI{яrот (C. С. Лилницкиtl
и ДP', 1987).

Coбaке
Rp.: Еxtr. Olеosi Gnaphalii uliginosi - 5o,o
D. S. Hapyrкнoе.

Tьrсячeлистник oбьrкнoвeнньrй 
- АchtL\eс- miL-

LeJoLiutn L.
Hopodнъte fl.Iaвdt||Ця,; бе;roгoдoBЕIиIt, 6eлaя rсa[I-

кa' кpoв2RlaИЦa' нoсoчисTlta, Пil$/ч€rя Tpaвa, пope3-
нaя тpaвa, дepeвий, кpoBaBI{ик.

Бomaнuчecкoe on|Ico;t|ue. MнoгoлeтHее TPaBя-
нисТoе paсTеFtие вьrсoтoй дo l00 сrи. Пpикopнeвыe
лI{сTЬя lсpyПнЫе' чеpе[IItoBиДI{ЬIe; стеблeвьrе - cИД'{-
чие, бoлeе IvIeЛкие. Cтебель зaкaнчиBaеTся сoцвети-

CлoltснЬINI IциTIdoN{. I{ветeт все ЛеTo, нaчинaя с
иК)ня. I]ветки бельre' rrсеЛTЬIе, poзoBьIе с }сpaснЬIl\I
или фиoлетoBЬIM oTTeнкoшr. Плoд - сеlvlянtta. Лекap-
стBеЕIнoe' п4е.ц,oнoснoе рaсTеIrие.

Pacnpoclпpаfle|.Lue. Пpoизpaстaет B евpoпей-

tlltoй чaсти сTpaнЬI, a Talсrrtе в Кpьrмy. Си6иpи, Cpед-
leiт Азии, нa ltaBкaЗе. Paстет Пo пoЛяМ, щ/ГaN,{' Bo3Ле

/(opoг' B oгopo.ц,zrx' сa,цаx.
Iilcno лъзge Ifloe cъlpьe - тpaBa тЬIсячеЛисTtIикa

(lterbа МiLLeJoLii), pе}тtе -ЛИcTЬ'{ 
(Folium MiLLеJoLtt) и

I сo pЗ инки (.F.lores МiLLeJoLii) . Tpaвy TЬIсячеЛисTниIсa Зa-

l'O.гaвЛиBaIoT B ПеpиoД цBеTеI{ия. Cpoк xpaнеIrия сЬI-

l)Ья TЬIсячеЛисTt{икa -2 toдa,
Xuлtuчecкufr cocmoв. Paстение сo,цеpжсит 0'8 o/o

ll(lиpнoгo MaсЛa. B егo сoсTaB Bxo.цяT xaмaзyлен (дo

4О o/o), кapиoфилЛен, fIиЕIеFtЬI, цинеoЛ, тyйoн, пpoaзy.
J|ен, a Tarсже сMoЛЬI, дgбильньrе и гopЬкие BеIIiесTвa'

1tсl]apaгиH, IrиTpaTЬI, флaвoнoи/цЬI, opГaнические
ltисЛoТЬI' кapoTин, BиTaMинЬI, фитoнци'ц.ЬI, сПиpTЬI.

I J листьяx сo,цеp}ItиTс Я aJlI|aЛokl!\ aхуIЛЛel4ll,

Фаptvto:кoлozu+ectсue cвof,cmвrr u n.puIflefle-
fl|Ie. TЬIC'IЧеЛисTIIиIс ИсПoлЬЗyloT IIpи ЛегoчнЬIх' нo-
(:OЕ}ЬIx, яtеЛyд.oчнo-киLtlечt{ьIx и нapyEtньIx t(poBoTе-
ttеtlиях. Cвеr*tий сotс и ЛИcTЬfI TЬIсячелисTниrсa' a
.|.aк}iсе сyxие ЛvIсTЬfI, ЗaNIoченньIе B Bo/це'- исПoЛЬзy-
loT FсaIс paнoзaшсивЛяюtцее сpе.цсTвo. Cшrесь TЬrсяче-
JIисTниIсa и кpaПиBьI (в paвньrx vaстяx) ПpеLсpaщaеT

ltp o BoTе чение в сЛе/ц,стB ие дeйcтвия aJII{aJ'Ioи/цa a)rrtI|-

Jlеинa. \rбильнъте веIцесTBa и эфиpнoе MaсЛo oкa-
:]ЬIвaIoT ПpoTиBoBoспaЛиTелЬнoе дейстBvre И пpиMe-
t I я IoT пpи Лечен ии зa6 o лeвaътий }Iсе Jly.цoЧнo - киrrl eч -

lloГo Tpaктa (гaстpиToB, яЗвeннoй бoлезни, пoнoсoB,

/lИзе}ITеpиИ И Дp.)' кaк oTхapниBaloщeе Пpи lсaTapе

/ (ЬIxaTeЛЬньrx пyтей, пpи NIaToчItЬIx, EсеЛyдoчнo-rси-
lIlечньIx' нoсoBЬIх v| tpУГИх кpoBoTечеIlУIf|х' NIЯ' cTИ-
MyJIяции вьrpaбoтки lтсеЛy/цoчнoгo сoкa' rrtелчеoT/цe.

J l е llия и llopмaЛи ЗaL\vIИ wroTopЕ{o -сеtсpетopнoй фyнк -

|\L4|4, феpментнoй arсTиBlIoсTи v| кисЛoTнoсTи
('lnчyгa. Пpи гaстpoэнтеpи:Гax y TеляT Tpaвy TЬIсячe.
./lr{сТникa ПpиMеtIяIoт нaстой (1:10) 2-З paзa в ДеrrЬ

и

,

{
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ПеpеД кopьrЛeниеtvl иЗ paсчеTa 2-5 r'лл нa 1 кг э*сивoй
NIaссЬI. ,(ля вoзбyEс.цеIIиf{ aппeTиTa, yщIчшeниЯ. ПI4-
tцеBapения' пpи aToljИИ, гaсTpoэIlTериTaх' пpи .гиNI-
Пaнияx' Etещlцoчнo-кипIечнЬIх и NIaToЧнЬIx кpoвoте-
чениях TpaBy испoЛЬзyЮT B Bид{е сбopoв, нaсToеI],
ПoporrlкoB (с кopшroшr). floзьr TpaBЬI Btlyтpь: лoпIa-
tяшr - r0-3o г; кpyIII{oMy poгaToмy с}toTy - 1o-5O;
oBцaI\( и свинЬяпл-2-5; сoбaкaпд -|-2; кypaш{-
o'2-o'5 r 2_-З paзa B /ценЬ. Cпиpтoвyro нaстoйкy (нa
7Оo/o cлиpте) нaзнaчaloT TеЛ'яTaI\4 Пpи ДиспеПcИИ B
дoзе 0,5-1,0 п,rл/кг ll<ивoй пiIaссЬI. Пepед дaяeiт. нa-
стoйrtи ее paзBoдят в З-4 paзa ДисTИI|ЛИpoBaннoй
вoдoй. Bьrпaивarот с lvloЛoкotu зa 30-45 MиI{ Дo
кopI{леFIия.

Пpи зaбoлeвat{иJlx EсещЦoчЕo-IdиIIIeчЕ{oгo TpaкTa
y Tелят TpaBy TЬIсячелисTникa пpиNIеIrяЮТ в виДе нa-
с.foя, oгBapa (1:10) или эItсTpaкTa дЛя вoзбyждения
aППеTиTa' yЛyчlIIеHия пиIцеBapения. Oтвap дaIoT B
TеплoIyI виДе B Tечениe 2-З днetт пo 2o0 шrл 3-4 paзa
в день зa 25-ЗО п4ин .цo rсopMЛения. ИспoльзyloT IIpе-
ПapaTьI Пpи кpoBaBЬIх пoнoсax, }+сещ/дoчнo-киI[eч-
нЬж p aссTporlств ах и кo либ aктериo 3е. Tpaвy TЬIсяче -
ЛИcTtaИкa I{OEtIlo сNIеIпиBаТь с oTвapolv{ иЗ кpaпиBьI.

Tелятalyr, пеpебoлeв ЦIИlи l\Иcшeлcиefт., pекoNIеIlцy-
IoT ьIaзЕ{aчaTь TЬIсячеЛисTFIиIс с oTBapoM IсpaIIиBЬI
ИЛИПoЛЪItrи гopькoй. TЬrсячелисT}Iик BxoДиT B сoстaB
aппеTиTFroго, слaбитeЛЬнoгo И ДpУTИх сбopoв. thtид-
кий экстpaкT тЬIсячеЛисTЕIикa (Ехtrасtum Millefotii
Jluid| пpигoTaBлиBaIoT нa 4o o/o crlиpтe NIетo/цoIvI IIеp-
КoIl'1ЦИИ из TpaBЬI TЬIсячеЛисТF{иrсa.

Кoтенкy
Rp.: Тhb. hеrlэaе Millеfolii o,5
D.t.d.N20
S. Bнyтpсr*нее. Пo 0,5-r,0 тaблетке 3

Itикopий oбьrкнoвенньrй - Сic|Loгtum iпtцbus L.
Hсrpodньte |arlз вo;||lяj apTиIIIoк, бapaнья Tpaвa"

Гl:rтoги, бaтoi*tки гoлyбьrе, BaсиЛеrс oгopoдньrй, гop.
l l tlHlda, lrу ль6 a6 a' ьлalтail, fIaПaBкa, ПoпyTник, IIeTpoBьI
б:rтoги, печeнoчницa, cиниЙ цBеToк, синюшIницa, clt.
l l,IBкa, сoJIнцeГЛя.ц, сTapl{иrс, TеpIrик, цBeT тaTapский,
Irцеpбaк.

Бomoнlшчecк,oe oпuco;flue. ПpедстaвЛя()т сoбoй
, 
t. oл с тьrй, NIясисTЬIй, длинньlй B еpеTенo в идrтьliт кo -

l)еHЬ с ПpяNloстoячиlvr IIIеp[IaBьIьl, pебpисTьllu с oт-
'|.oПЬIpеЕ{FIЬIMи BeTBяМи стeблешr. Пpикoрневьrе
JlисTЬя вЬIеМчa.гoПepисTopaЗ/{eЛ€HнIrlе с oкI)a[Iен-
rloй глaвнoй rrсилкoй, сoбpaньr в poзеTкy. Cтеблевьrе
JI ИсTЬя Лaнце.гl{Ьle, oсTpoзyбчaтьrе, стебдеoбъеNlЛIo-
ll{ие. I{ветovньlе кopЗинки гo;ryбьrе, сoсToят Из
,rзЬIчкoвЬIx цBеl.ItoB. I{вeтет с иIoня пo сентябpь.
llлoд-Tpех- ИJIиI г,яlTИГpaннaя сеlvlянкa с кopoткoй
l l JIенчaтoИ tсopooкoи.

Pocnpocmpafle-
ruue. I I IиpoЕo paсПpoст-
I)aнен в сpедней floЛoсе
И нa Ioге евpoпейскoй
tlllсTи сTpЕшIы, нa Кaв-
ItaЗеивCpеднейЬзии.

IIcпoль3geIf,oe
cь|pъe. C лeчебнoй цe-
JIЬIO испoдьзyloT lсopни
14 COцBеTия цикopия.
ltopни зaгoTaвЛиBaIoT
QсeнЬIo' сoцвеTия kI

'l.paBy 
- Bo BpеMя цBe-

,l.еtlия paстения.
Xultпuчecrcuii co-

cln'o'в. B кoprre цикo-
|)L4,| сol{еpэfiaTся |4|1У-
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Лин, гЛикoЗИД, ИHTИбИH' ДJrбИЛЬ.tlЬIе веП{есTBa, aскop-
бинoвaя нисЛoTa' сaxapa, BиTa]\4иI{ B, xoлин и Дp., B
I{BеTк€I.х 

- 
гЛиtсoЗиД, циtсopиFl, B ЛисTь 

'II^ - 
ИIJУЛИъI И

-IpoToкa:Геxинoвьlй €rЛЬДегиД. Paстение бoгaтo NдЛеч-
ItЬIМ сoкol\4' в lсoTopolvl сo/цеp}кaTся гopькие BепlесTBa:
ЛаItTyцин и ЛalсTyrсoникpин.

Фс'pмакoЛozшчecкue cвofrcmвo u пp|I^/Lefle-
ruшe. Пpr.гrapaT.ЬI циtсopия вoзбyжсдaroT aппеTиT, yJryч_
IIIaIOT Пиll{еBapeние, облаДaIoT lvloЧе- и }tсeЛЧеГoнFIЬINI
действ иеlл, стИNry ЛИpyloT ДеяTеЛЬtIoсTь сеp/ццa, yсПo -
нaИBalof. I{еpB}IyЮ сИсTеMy, a TaIс}+се oбладaroт Bя}Ity_
п{иM, ПpoтиBoшIикpобtlьrшr и ПpoTивoBoсПaЛиТеЛЬнЬI]\I
свoйствoшr. Oтвap кopней, нaстoй и oTвap TpaBЬI ци-
riopия нaзнaчaloT I\ЛЯ вoзбyr+сдения aппеTиТa, yщ/ч_
ltlе ния ПиПlев apе 17И51 |IpИ p aсстpoйсTBаx д{еяTеЛЬнoс -
Tи }IсещlцЕta и киLLieчЕIИI\a, сoПpoBoi*с/цaloщиxся Пoнo-
сoi\{' y -\ltoЛo/цняrсa EtиBoTI{ьrх (диспеПСuffI, гaсTpиTьI,
гaсTpoэнTepитьr). 50 г сyxoй изпдельченнoй :гpaBЬI
циrсopия ПovrеIцaloT B эI\4aЛиpoвaнньrй сoсyД, ЗaЛИBa-
IoT ЛиTpoM вoд{ЬI И I\ИПf,lTЯT 2o-25 пrин, oхJIaEс.цaIоT
дo 30 "C и зa 2o-Зo ivlин д{o вьrпойки плoЛoкa /цaIoT
бoльнottлy TеЛеrrкy Tpи paЗa в /ценЬ пo 4 сToЛoBЬIе лol+с-
ки. Haстoй тpaвьr, oTBap кopней цикopия Taкэrtе ис-
пoЛЬзyloT в фopvrе вaнн' oбшrьrвaний, пpиtиoнек нa-
py}+снo Пpи эrс3е1\{ax.

I{шrин пecчaньIй (беcсплepтник) 
- Helichrysum

aгenаrium (L.) Мoench
Бomo'нuчecкoe onu,cс;flue. MнoгoлеTнее TpaBя-

нисToe paсTеIrие вьrсoтoй дo 35 сvr. CтебeЛЬ пpяN{o-
cтoячиЙ' ветвистьrй, ЛИCTЬя oчеpе/цнЫе, t{и}Iсниe
стеблевьrе - чеpе[IкoBЬIе, Bеpxl{иe и сpe/цниe - стеб-
ЛевЬIе СИДf{ЧИe. I{ветет B Tечение ЛеTa. I{ветки vrел-
tсие irсeЛTЬIe ИЛИ opaн}IсеBЬIе, сoбpaннЬIе B [rapoBи/ц-
ЕIyIo NIeTеЛкy. Плoд - сешreнa с xoxoЛItoм.
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Pсrcnpocmpo;fle||ue. Paстeт
ll (]ре/{I{еlvr и lo}tснolvl paйoнaх ев-

1l<ltrейскoй чaсTи стpaнЬI, B IoEt-
lrr,tx paйoнaх Cи6иpи нa суlroй,
ll(]счaнoй ПoчBе.

Illcnoлъзgeлаoe cьtpьe - co -

Il|iе.гия цIvrинa песчaнoГo (Flores
Sloechrrdos Сitгirtссe (seu Flores
I l<,Ltcltrysi arenarii)). Сьrpье сoби.
l)1rlo1] кoгДa кopзинки дoсTигЛи
||()Jllloгo paЗBИTvIfI' нo цBеTI{и не
( .( ) l]сеt\I paсПyстI4Пись. Oнсl,цoЛ}Iс-
l IO CoсToяTЬ Из o!\Hvтх яptсo-}riел-
l.l,lх сoцBетиiт co сTебеЛьIсOlvr EIе

,l'-]lиFIrrее 1 спl. Зaпах слaбьrй,
ltlсyс пpяНo-гopький. Cpoк xpa-
l l(]liия 

- 
3-5 лет

Xшlлuчecкufi' cacmoв. B сo-
l lt]еTияx сoдiеp}кaTся флaвoнoид-
t ttlle ГJIИttoЗ|lДЬI' дитеpпенoвьrй
(.l lиpT' сTеpOи,цнЬIе сoe/цинeния'
I(l)acяtцие BеlцeсTBa' гopечи' сa-
||OI{иrIЬI' эфиprroе NIaсЛo (дo
()'o5 %)' B кoTopoм иI\4ееTся ttpе-
ir()Jr, сBoбo/цнЬIе ttисЛoTьI (кaпpo-
ll()tsaя и Дp.): в Tpaве -1ryбиль-
I ll,Iе и NlинepzrЛЬнЬIe Beп-(естBa.

Фoptvtoкoлozuчecкue cвoiicmвo ц пp|IilIefle-
кue. Haстoй и oтвap цBетItoB бeссмеpтнИкaУcvIJIИBaIOT
('('Itреt\иЮ }IсеЛчи, Etелy.цoчнoгo и пaнrсpeaтичесtсoгo
('()tta и Torryс ]IсеЛчнoгo щ/ЗЬIpя. Oблaдaют rсpoBooсTa-
l | 1 l l]ЛиЕ}aloщишr дeйсTвие]\л пpи кипIеЧнЬIx rсpoвoTече-
|||4'IX И aнтибaктеpиzLTЬнЬlvl свoйствoшr. Пpепapaтьr
бt't.t:меpтникa слaбoтotссичнЬI, o/цнarсo Пpи /{ЛиTеЛь.
I |()M l]pиluеI]rе]г,ИиI Moгyт вьIзBaTЬ зaстoйньrе яBЛения B



fIеченI{. Мorrtет ПpиNIeняTЬся кaк artTгеЛЬvrинTltoе
сpe/{сTBo (пpoтив aскapид). .(oзьr BЦ/Тpь: ЛoIпа/.(яп4 и
}сpyПrroмy poгaToмy сrсoтy -2o-4o г; сBинЬя1\4 -2-5; сoбaкaм - o,5-1,o г 2-3 paзa B ДенЬ. Из пpепapa-
тoв бессмеpTЕIикa Пpи&lеняIoTся эItсTpaкт бессtшеpт-
r:ИI{a с5,r<oй (Ехtrac|um Jolftlm Helic|try s i аrеrlarit srссum)
и флaмlин (FLаmtnum)) (сyvrvra флaвoнoв бессlvrеpтrrи-
кa). Иx ПpиlvIеняIoT IIpи хpoничеCкИх гепaTиTulx и зa-
бoлевaнияx rrtеЛЧнoгo ПyЗЬIpя.

Пopoсен}ty
Rp.: Floгurn Hеliсhrysi arеnaгii lo,o
Folionrm Тtifolii 6,o
Fоlirrm Mеnthaе 4,0
Frrrсtus Сoгiandгi 6,0
М. f. spесiеs 5-8
D. S. Bнyтpеннее. 5-8 пдл нaстoя нa l кг rкивoй \4aссЬI
3-4 paзa B д{еrtЬ зa 15-2o пrин,цo пpиеN{a кopNla.

Чepeдa тpexPaздeльнaя - Biden-s trtpаrtita L'
Ilаpodньtе |+rrЗвo;lt.ltя.. aвеpин чaй, бaщrльки,

блoлlltи, BOBчиIсИ, гpylvlницa, двyзyбец, д{е/цoBьI yпIи'
зoЛoT)rxa' зoЛoTylllrrаr.tl TpaBa, кoпIки, tсyIIчик, лroбкa,
poнtки кoзьи, pУбI4Цa' сoбaчки, сTpеЛки, ToЛсTyIпкa,
ЧеpедLyH, неpнoбpьrвец.

Бomqнuчecкoe oтl'ueanaцe. oднoлетнее paсTениe
BЬIсoTOй дo 7О сшr. Cтебель пpямoй, веTBисTЬIЙ. Ли-
сTЬя сyПpoTиBЕIЬIе' пJIaсTиIIкa JIИсTa TpеxpaЗ/целЬнaя,
IсopoTtсoчеpеlrlкoBaя. I{ветет с иIorrя /цo Пoз,цней осе-
ни. I{веткrr бypo_экелTьIе, тpyбvaтьre, oбoепoльre, сo-
бpaньr B кopзинIси. Плoд - сеtvrянкa.

Pacnp ocmp o,flelr;u,e. Че peдa TpеxpaЗ/цеЛьнaя p aс -
TеT нa сыpЬIx лyгaх, пo беpегaiv( pек и pyчЬеB, бoлo-
тaNI' кaк сopнoе paсTеIlие нa пoJIях и oгopoдax.

IПcпoлъзgefuIoe eь|pьe- ЛИcTЬя и NtoЛoДЫе веp-

хyIIIки (тpaвa) (Herbа
I I id eпtis,l' ЗaгoтaвЛивa-
t().Г B Haчz[JIe цBeтения.
i |itпaх сЛaбЬIfr, сBoеoб-
;lltзrrьrй, BIсyс сЛегкa
1lсl.yче-Гopькиiт. Cpoк
хl)aнеHия - 3 гoдa.

Xulпuчecкuil co-
cfiLo'в. Tpaвa сo/цеp}fiит
('J|сIIЬI эфиpнoгo NлaсЛa,
(.JlиЗЬ, дyбильньrе Bе-
l tlесTBa с BЬIсoItиM сo-
/(()I)}fiaниепl пoлифенo-
lroв (дo 4'46o/o)' aЛкallo-
l1l(ЬI' Гopечи' кapoTиrl'
tltltaвoнoидьr' ПигMеЕI-
,|.I'l, aскopбинoвaя кис-
JlO.гa, IvIинеpzrЛЬнЬIе сo-
.]IИ' к)rMapинЬI и Дp.

Фс;pltпoкoлoеuчec-
rclU.e cвof,cmв(t u пp|I^4e||eflue. Oтвap vтли чaй из
l)1rсTенИя исПoЛЬзyIоT ДJlf{ yщrчшeния aппеTитa'
llИIцеBapеHИ'l, |IpИ кaLLUIе, бoлезняx гtечени, a Talоfiе
lсlllt NIoче., гIoToгoЕIfIoе' IvIесTЕIo - NIЯ' oчищeния paн oT
r'r trrя. 

'{,oзa 
BЕIyгpЬ дцДя lсpyПнЬIx }IсиBoTЕI B-10 г

Лorrraди
Rp.: Inf. hеrbaе Bidеntis 1o'o-r000'0
D. S. Bнyтpеннее.

сЕПДЕйстBo БAPБAPиCoвьIЕ - Berberidacеae

Бapбapис oбьпснoвeнньrй - Berberis uutg агis L.
Ilopodttъte flo,aвo;|1uя: бaЙбapиc' бapбapИcшvIьl

бtlpбеpyс, Bapвapкa, гopylпrсa' rrсеЛTяницa' rсвaсницa'
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IсисЛеTкa. кисЛицa' кислaч, I{ИcЛИЧHИtс, кисЛoе Деpе-
Bo, кисЛЬIй Tеpн, кисЛяк, кисЛяr{кa, кoЛIoчник, кy-
ЛиIII' ruoкpиIII' пaкЛyн' пa)LЦrн, чepнo[Iниrс.

Eiomoнuчecкoe onu;co;flue. Cильнoветвистьrй
ягoдньrй кyсTaprrиIс вьrсoтoй дo 3 пr. Bетви Toнкие, нa
них иплеIoTся }сpyПньrе (дo 2 сrvr) кoлroчки. ЛистЬя oче-
pе/цнЬIе' /цoBoЛьнo кpyпнЫе' ПpoДoЛГoBaтo-oбpaтнo-
яйцевиднЬIе, пo крaяNI pесниTчaTьre. I{вeтеT. B I\4aе -иIorIе. L{ветки }ldеЛTЬIе с сиЛьнЬIlvI свoеoбpaзнЬIм зaгIa-
хovr. Плод - яpкo-rсpaсIraя ягoДa c 2-З сеп4IенaN{и,
oченЬ кисЛaя, съедoбнaя. Мaссa 1oo0 сеvrян 16-17 г.
Известнo пoчTи L75 видoв. Bитaпдинoнoснoе, Леrсap-
сTвеItнoе и lvlедoнoснoе paсTение.

Pсrcnpocrт,po;fleflue. Haибoлee пIиporсo BсTpечa-
еTся B Зaпa/цнЬIx oблaстяx евpoпейскoй чaсти Poссии.
Paстет в пoймах pек, сpе.ци кyсTapниrсoв, B лесzl.х, 3a-
poс[Iих oBpaг€rx, пo беpегaп,{ pек. Bьrpaп1ивaloT кaIс
дeкopaTиBlloе paсTение.

Ilcnoльзgeл/Loe cьtpьe - кopенЬ, Лис1.Ья 6apбa-
pиca (Rаdiх, JoLium BегbeгidЬ). Itopни ЗaгoTaвЛиBaIoT
oсенЬIо Пoсле пЛo/цoнoпIeния. Иx pyбят нa кyсtси.
У кopней Диa^леTpoIvI бoлеe 6 сryr испoльзyloT ToЛЬrсo
кopy с To}IкиlvI сЛoеl/I дpeBесинЫ. Hельзя ПpolvIьIBaTЬ
кopни в Bo/це. CьIpьe xpaняT B хoporrlo ПpoBеTpиBaе-
п1lo1и Пo]vlеш{eнии. ,(ля гoтoвoгo сЬIpЬя кopней toПyс-
кaется: BЛaги-не бoлee |2o/o; зoЛЬI-5; кopней'
пoЧеpI{еBIпиx нa иtJIoпле,- 5; opгaническиx и IvIиIlе-
paлЬных пpишrесей-по 1 7o; сoдеpэкaниe бepбepи-
нa - не пrенеe 9'5o/o.

Пoвтopгцrro зaгoToBtсy кopнeй pекo]vlен/щ/еTся
пpoвoдиTь нa oд{нolи llIесте ToЛЬкo чepез 5-10 лет
Листья зaгoTaBЛивaIoT веснoй B ПеpИo.ц цвеTения pa-
сTения, сyIIIaT B Tени. .(ля гoтoвoгo сыpья ЛистЬeB
/цoщ/скaеTся: BЛaги бoлее \4o/o; зoЛьI - 5: vтз-
lvlеЛьченньrx чaстей, Пpoxo/цящиx сIсBo3Ь сИTo c ДИa-
I\{еTpol!{ 3 vrшr,- 5; ЛисTЬеB, yтpaTиBIпиx зеленylo

llrtpaсrty'- 4; ДpyгLx чaстей paстения - l; opгa-
ltи.lеCкoй лpиr,leси-21 vrинеpaльнoй ПpиN{еси-
| |)/o. B лечебнoй пpaкTиItе ПpИMеняЮT Taкrrtе бapбa-
l)Ilс aп,[ypский (B. o.murепsЬ Rupr').

Xut'zlltecrcu,f, cocrlao'в. B бapбapИсе сo/цеpхсaTся
itJIltaЛoи/ц.Ьr: беpбеpин' oксиaкaнTиIt, пaЛЬMaTин, кo_
.rl.yпaбaшrин, эфиpнoе luaсЛo, дубильньlе BеIцесTBa,
rll,,taвoнoи/цЬI, BиTaMиньr, фенoJIoкисЛoTьI и дp. B лис-
r'r,яx бapбapИca иМееTся беpбеpинa бoльцrе' че1\1l B

/(l)yгИx чaсTях paсTеItия. B пеpиoд ПЛo/ц.oнolЦения pa-
(',l.еHия нaйденьr Bи:ГaMИн Е и эфиpнoе lvlaсЛo. B ягo.
7цax бapбapисa сo/цеp}fiaTся саxap (дo 5o/o)' opГaнИчес-
ItИе tсисЛoTьI (6,5 o/o)' витaминьr C, Е, К, кapoTиЕI, Пек-
'rИ1| vI клей; B CеMеЕIаx-rrtиpнoе MaсЛo (дo |5o/o) и
/(PyГие BeПiесTBa.

Фсrpпtoкoлozuчecкu,e cвof,cmвс u n'pu:l,..Iefle-

Еue. HaсToftки лиcтьев бapбapисa oбьrкнoвеFlнoГo И
tlMypскoГo Пpиrv{еняЮT кarс }}(еЛчегoнЕIoе сpе/цсTвo Пpи
Jlсчении ГeПaTиTa. хoЛецисTиTa' EtеЛчнoкaменнoй и
/(pyГих бoлезней.

Haстoйки бapбapисa oбьrrtrroвенЕloГo и aMypскo-
I.O ИсПoЛЬзyloT B aкy[IеpскoЙ и ГинекoЛoгической
ItparсTи}сe /цЛЯ oсTaЕIoBrси пoсЛеpoДoвЬIx кpoBoTeче-
rlий. Coлянo-кисЛyЮ сoль беpбеpиHa IIришrеIrяЮT дцЛя

Jl(-'ltеЕIия язв. Coк ягoд бapбapисa - Лeгкoе cлa6и-
,l'еЛЬнoе. Haстoйкa rсopЫ кopней и стBoЛoB бapбapиca
<tбьtttнoвeннoгo Bxol{иT B сoсTaB xoЛoЛиTинa' ПpиMе-
l l,IеMoгo пpи }tсеЛчнoкaменнoй бoлезни.

H aст o й кy Из Ли сTЬ ев б ap 6 apис a (Tinc Lur a Joltorum
Iiеrberi-sj гoToBяT нa 4О o/o спиpте ( 1 :5).

Tеленкy
Rp.: Bеrbегini sulfatis 0'005
D. t. d. N lo in talэ
S. Brryтpеннее. Пo o,5 тaблетке З paзa в д{енЬ зa2О-
30 пrин /цo ПpиеNra кopMa.
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сЕмЕЙстBo БЕPЕзOBЬIЕ - Betulаceаe

Бepeзa пoвислaя (бopoдaввaтaя) - BеtuLа
Uerтucosa Еhrh.
HopoОньte flo,звo;||uя: бepeзиtсa, гЛJrxaя беpеxa,

беpезник, Пpеснец, чИс.ГуГXa, чеpнoгyЗкa, гJIyIпинa,
гЛyшницa.

Bomaнuчecкoe orluco;flue. Кpyпнoe деpевo с бe-
лoй кopoй. Листья oчеpеднЬIе, с ДBoяItoПиЛЬчaTЬIIvlи
кpa"гIMи. I{ветет B aПpеЛе - Ivraе. I{ветки беспoкpoв-
ньrе, сoбpaнЬI B сеpеEiIси. Плoдьr сoзpевaloT B ItoHце
ЛеTa. Плoд-opе[Iек.

Pocпpocmpaнe||ue. Paспpoстpaненa в евpoпей-
скoй чaст'иPoccиvr.

Ilcno льзge л/Loe cьtpьe - беpе з oв ьrе пo Чки (G e m-
mае Bеtulaе), листья (Folium Betulае), беpeзoвьrй де-
гoTь (Piх BettLLae)' a}сTиBиpoBaнньrй yгoJIЬ (Саrbo
сlcLiuаtus) и беpезoвьlЙ rpиб (vaгa) (F.urrgus betuliпus).
Пoчrси зaгo'гaBЛиBaIoT parrней веснoй. I{вeт кopиvне.
вьrй, вкyс вяrrtyп1ий, сшrодистьrй.

Хlulиuчecкufr' cocmсв. Пoчки беpезьr сoДеp}IЕT
5-oкcи-7,4-l{и\4eTolt-сифлaвorr, эфиpнoе lvlaсЛo, сo-
сTof,Irцее из бетyленa' бетyлoлa, бетyленoвoй rсислoтьr
и нaфтaлинa. B ЛисTЬяx иtvrеeTся бетyлopетинoвaя
rсисЛoTa в BиДе бyтилoвoгo эфиpa' кapoTин, aскopби-
нoвaя кисЛoTa, сахap (лeвyлезa) , щrбильнЬIе веIце-
сTвa, ГиПе poЗ'lД,, 3 -дигaлaк To3ИlI\ Nl|4pvIЦИTI4tIa, Tpи-
теpПенoBьIе сПиpTЬI, сaПoниньr, флaвoнOи/цныe сo_
ед(иFIeI{ия, эфиpнoе NIaсЛo. Кopa беpезьr сo.цеprr(иT
TpиTеpПeнoвьrй спиpT бeтулин (или бeтуленoл), гли-
кoзиtьI, дyбильньrе Beп{есTBa, аUI}сzUIoидьr, эфиpнoе
NlaсЛo и cубepин.

Фс;pttпoкoЛozuчec|сшe cвof,cmвo u пp|Iл4efle-
нue. B ЛисTЬяx и Пoчкztx беpезьr Nlнoгo фитонцидoв.
oтвapьr Иъ|acTovI пoчек и ЛисTьеB нaзнaчaloT Пpи xo-

JlецисTиTzlx' кaк }ltеЛчегoннoе' Пpи oTеIсaх нa ПoчBе
( :еp/{eчнo. сoсyдистoгo Пpoисхo]It,цeния, кaк NIoчегoн-
lIoе rrpи бoлeзняx l\{oчеBoгo пyЗыpя. СпиpтoвьrNl IIa-
(:-гoеl\( беpезoвьrх пoчeк (l:1o) oбpaбaтьrвaloT paньI,
(:сaДинЬI' ПpoЛе}ttни, o}fioги. Беpезoвьre Пoчки яBЛя-
lO.гс.я чaстьro сбopoв, ПpиN{еIrяeMьIx Пpи язBе Жеrryд.
lta, д{Bена,r{цaTиПеpсTнoй киrпки, кaNIняx пoчeк, a TaIс-
)ltе кarс ПpoTиBoспaзIvIaTическoе' aнTгеЛьlvIинTнoе, oT-
хapкивaюtцeе сpe/цсTBo.

Пoчкu бepeзьt (Gеmmаe Betu|ae) /цaIoT внyTpь B
/loзaх: Лolпа/(яM - 10-40 г; кpyПнoMy poгaTol\try сrсo-
,lу 

- 5-15; сBинЬяIvr - 5-10; сoбaкaпr - 2-4 r.
I-Iаcmotiкg бepeзoвьw rLoчеK (Tincture Gеmmаe Bе-

|ttlае) гoToBяT rтa7Оo/o cлиpтe (1:5). .(aroт vIеJIкиNI эtси-
Ilo.гI{ЬIM кaк }IdeЛче- и Nloчегoннoе сpед{ствo. Hapyr*tнo
llpиN{eняЮT B BI4lце ItoMIIpессoB Пpи I\ЛИoЗvITaх, ПЛoxo
: ]et}rсиBaloш{их paнaх' ccal\ИНaх, ПpoЛеЭltllяx . Пptl. диc-
||(.''ПсИИ I{oBopoжсДeннЬIx TеЛ'яT нaзнaчaloт нaстoйкy
беpезoвьrх Пoчек (r : 10).

Оmвap беpeзoвьtх rloчеrc (Dеcocti Gеmmаrum Bе-
lшIаe) (1:2o) ЗЯl'(aloT внyTpЬ I|pИ l\ИcПefIcИИ нoвopoлt-
/(()I]HЬIx TеЛяT пo 200 rvrл 3 paзa в /ценЬ.

H аcmoti б ep е зo вьtх Лuсmье в (I ryfusum Joltorum B e -

lttlае)-в.vITaNIИнньrй нaПиToIс Д.Ля MoЛo,цнякa (100 г
l,ll]N{еЛЬченнЬIx и xopoltlo Пpoп,IЬITьIx ЛистЬеB нaсTaи-
rlitroт 3-4 ч в 1 л гopяvей BolцЬI, Пpoце}ItиBaIoT чеpeз
2 с:лoя шrapли) - заl(aЮ.г TеЛяTaN{ Пo oДrroмy сTarсaнy
2-3 paзa в .ценЬ Пеpед{ вьrпoйкoй МoЛorсa. Этoт нa-
t.,r.сlй (l:10) пpиvrеняIoT в кoмбинaцИИ c ПoДTvITpoв€rн-
l ll)Ilvlи aнтибиoтиIсaNtи (кaнaшrицинoNl, TетpaЦИКЛИ-
ll()M, oксиTеTpaцикЛиt{olvl и Дp.) дUIя ЛеЧeния.цисПeП-
('ИИ TeЛfIT.

Бepезoвьtli coк (Suссus BetuLae,J кoнсеpBиpyloT
t'<l;lянoй кислoтoй (0'З-0'5 lvIЛ нa 100 пдл сoкa) или
IlсolvlициHoшt сyльфaтa (l шrлн. Е[ нa 1o л сoкa). Хpa.
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няT flpи :геN4ПеpaType +2-З oC. BьrпaивaIoT TеЛяTaN4
ПpI4 ДИСПeПcИИ' Бoлee вьrсoкий TеpaПеBTичecкиiт.
эффект ПoЛyчеrr гIpи сoBtvrесTЕIoM нaЗнaчении
TaIсl*се беpезoвoгo сoкa с Пo/цTИTpoBaHЕIЬItvIи aн-
т ибиoтикaм и (п oлиMИкCИнo l\{ сyльф aтo vr' ЕIе o tvrИци.
нoшr и дp.).

.(,oзьr TеЛяTaNt: 150-200 шrл 3 paзa B /ценЬ Зa
o'5 ч .цo вьrпoйкИ MoЛoзИвa.

Aкmuвupoвaнньtf, бepeзoвьttt azo Ль - кapбoлeн
(C arb oLe num)' пpишtеEIяIoT Пpи к opl\4oB ЬIx Иt{ToIсс Иrсa-

цияx' oTpaBЛеI{иИ aЛъ{aJloИiцaMИ' сoЛя]uи Tя)+сеЛЬIx

MеTaЛЛoB, пpи l/IеTeopиз]\l[е' oсTpo]u paсшиpении }Iсе-

ЛyДкa, IdoЛиTax, ПoBЬILпенЕ{oй кислoтнoсTИ }I(еЛyД.oч-

нoГo сoкa.Пpи oTpaBЛенияx иCпoЛЬзyIoT вЗBесЬ, сo_
сToяПЦ/Ю vв aI|T|4BИрoBaIIнoГo уrля (2 нaсти), TaFIинa
И trлaгния oI|ИcИ (пo 1 нaсти). ,(,oзьr BrlyTpЬ: ЛoшIa-

ДяIvr - 20-150 Г; кpyгrнoN{y poГaToNly сIсoTy- 50-
20o; oвцaшr- 1o-5o; свиньям-5-1o; сoбaкaшr-
0,5-20,0; кorrlкalrл - o'2-2'0; кypaшr -o'2-I,o пo
2-З paзa в /ценЬ.

,Ц,ezomь (Pi-x Ltguida BetuLaе; oLeum Rшsсi) дей-
сTByeT aнTипликpoбнo, гIpoTиBoПapaзиTaplro, NlесT-
нopaз.цpa}fialotце, инсеIсTици/цHo. Haзнaчarот LО o/o

Bo/цt{yЮ эNIyЛЬсиЮ rсaк ПpoтИвoбpoдильнoе и .цeзин_

фициpyrorцeе сpе/цсTвo. Пpи зaбoлевaниях opГal{oв
/цЬIxaния Дел aIoT L4IlГ aЛ fIЦИи пap aNIи /ц,е гTя' IсoT op ЬI e

действyrоT rсaк oTxapкивaЮп{ее и arrTисеПTичесtсoе
сpе,цCTBo. ,(oзьr BнyTpЬ: лorrla/цяп,r И кpyПнotlly poгa-
Totиy сrсoTy - |o-25 Г; lvrеЛrсoп,Iy poГaToN,Iy сItoTy и
CBинЬяlvr -2-5: сoбaкaшr - 0' 1-lo'o; кypaN{ -o'5-0'2 г. ,(егoть ПpиMеняЮT ПpИ xpoническиx
rсoEtI{ьIx зaбoлeвaниях (paньr, яЗBЬI, эtсзеlvlЬI, пиo-
.цepNIиTЬI, чесoTкa, ЛИI:;aИ и д{p.). Чистьrй илlл 5-
10 o/o сеpнo-.цегTяpньrй paствop пpИшrеЕIяIoT для /це-

:lинфекции c6pуи, стoйл' Пpе/цMеToB yxo.цa Зa Й\И-
l]oTнЬItuи.

Лuнuуteнrп бaльзсttvtuческuli пo A. B. Buutневcкo-
-мц {Liпimеntum balsаmicum Wishneuskg) (дeгтя -:t чaCTи, ксеpoфoprvra - 3, MaсЛa кaсTopoBoгo -{)4 нaсти) исПoЛЬзyloT IIqI4 ЛеченИи paн, язB, Пpи
llpoЛeшtнях и д{pyгI4x зaбoлевaниях кoшси.

МaзьBuлькuнcoнa{UnquentumWilkinsoni)(кapбo-
l|aTa кaЛЬЦ|4Я- 10 чaстей, сеpьI oчищеннoй- l5,
i (егTя- 15' п4aзи нaфтaлинoвoй-30, шrьrлa зeЛеHo-
r.o - Зo' вo.цьI - 4 чacти) нaзнavaloT Пpи чесoTItе и
гpибкoвьrx зaбoлeвaниях tсoшtи' экзeпrе, .цеpI\4aTиT€rx
lto L-2 paзa B .цeнЬ.

Mазь ltoнькoвa. c deеme*t (Unqueпtum Koncout
сum Piхo'l сoсToит иЗ эTaкpиДИlнa лaIсTaTa-0,3 ц
рьrбьегo }fiиpa BИTaI\lII4:яИзиpoBaI{нoгo 

- З3,5, NIe/цa
Itчелинoгo - 62,o' дегTя беpeзoвoгo - 3,0, вo/цьI .ци-
сTиЛЛиpoBaннoй - I'2 г, ПpиtvrеIIяIoT Пpи paнzrx, Пи-
O/{epNIИи.

Кopoве
Rp.: Piсis liquidaе
Sulfuгis praесipitati aa - 5o,o
Vasеlini
Lanolini aa 25О'О
M. f. unquеnturn
D. S. HapyEс}Ioе. Cпlaзьrвaть DIaзьIo o.циI{ paз B lцeнЬ
B Tечение 3 дней пo/цpяд.

oльxa сePaя -Аlnrrs incoLna (L.) Мoench
HаpoОньte fllraвo;||uя.. не иЗBесTIIьI.
Бomaнuчecкoe onucсzflue. !еpевo вьrсoтoй дo

20 tи. Лиcтья чеpe[Irсoвьre. I{вeтеT в N{apTe - aпpеЛе.
l [rlетки oднoПoлЬIе' o,цнo,цoп,1ньrе. Мyшtские сеpе}fiItи
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BvIc'IЧИe, дДиннЬIе' }Iсeнские - tсopoTrсие' си.цячиe.
Чешyйки l*сeнскoгo сoцвeтия зеЛeнЬIе, к oсeни oни
TeMIIeIoT oдpеBесЕеBaIоT и oбpaзyrоT lшишIки. Плoдo-
нoсит в oктябpe.

Pсrcnpocmpo;flefluе. Bстpенaeтся в CибИpvI Ha
сеBеpo-BoсToке eвpoП etтcкoЙ чaсти PФ.

Iilcnoльзgeл,toe cъtpьe - IIIИIIПIИ oльxи (Fhrсtus
ALni), кopa IУIoЛo,цЬIх ветвей (Coгtes АLni) и листЬя
(FoLtumAtnfl oльхи сеpoй и vepнoй. Листья и кopy зa-
гoтaвлиBaroт вeснoй. пIиrrIки - oсенЬIo и зиплoй, кoг-
Дa or;.И гIoЛнoсTьIo o,цpевеснeroт Oльxa чеpнaя, иЛИ
rслейкaя (А. gluttrюsа (L.) Gaегth)' тaкl*се исПoЛьзyеTся
кaк леrсapсTBo.

Xu*tuчecкuit cocm46. ТTTиrпки oлЬxи сoдеp}fiaT

дrбильньrе BеIIIeсTBa, сoсToящИe ИЗ TeшIинa, гаJIлo-
вoй, фoсфopнoй кисЛoT, €rЛк€L[oи.цoв. B листьяx oЛьxи
сo.цep)IсaTся флaвoнoвьre гJIиtсoзи/цЬI, гиПеPoзи.цьI,
tвеpцетиЕ{, кoфeйнaя, хЛopoгенoвaя, ПpoтorсaTеxинo-
BЕrя кИсЛoтЬI, a B lсopе - ry6ильньIе вещесTвa, Tpи-
ТеpпенoBьIiт crlиpт Tapalссepoл (альбyмин) и Дp.

Фapлnoкoлoz|Iчеcкue cвof,cmвсr u npuilIefle-
нue. IIIц111КИИItopa oЛьxи сepoй и vеpнoй иtvrеIoт вя-
xrсJ.Iцее, дезинфициpylоIцeе и кpoBooсTaЕIаrBЛиBaIoпIеe
свoйствa. Испoльз5rroT в Bиlце нaсToеB, эксTpa[сToB
Пpи oсTpЬIx' xpoнических энTepиTax vI l\kIзeHTepИk[.
Oтвap из сorrЛoдиЙ oльxlл гoтoBяT сЛe,щ}rloП{ишr oбpa-
зoпл. Бepyт 1oo г изMеЛьчeннЬIx с}D(их ПЛoдoв нa l л
Bo,цьI, кипяTяT 3o Iиин, фильтpyют чepeз 2 cлoя тrлap-

ли, дo1aвЛяIoT 8 г пoвapеннoй coЛИ 14 10 г сaxapa.
oxлarкдaroт Зaдarот TeЛяTaNI пpи ДиспеПcvlИ и гaсT-
poэtlTеpитЕl.x пo 1oo-25o ]vIЛ, пopoсяTaNI -пo 2О-
30 пдл 2 paзa B .це}IЬ пеpе.щ кopIиJIениеNI.

Tеленкy
Rp.: Inf. сortiсis Alni
ex 4O,O-4OO,O

D. S. Brтyтpeннее. Пo l00 lил 3-4 paзa в деFIЬ Зa
\5-2o Nrин дo пpиеMa кopмa.

,(oнник лeкapcтвeнньrй - Мelitotlls olficinalis
(L.) Dеsk
Hopooньte flаlвo,||uя: бyprсyн, l+селтьrй бyprqrн'

гpечa /\ИКaЯ' жeнский дoнник, r*tелтьrй цвеT, ит€rЛЬ-
янсrсaя TpaBa' кoMollицa' кpoпиЛo, MoЛЬнaя TpaBa'
дикиiт xlvlеЛь, xpестoBlrик, чеNIиpник.

Бomoнuчecкoe oп;ucсrflue.,(.вyлeтнеe тpaвянис-
Toе paсTеtlие. CтeбелЬ B eTвисTЬI il. Листь я oчepе.цньIе,
тpoйvaтьrе, сЛoEснЬIe. I{ветет пoчTи Bсе ЛeTo. I{ветки
}IсeЛTьIе, MеЛIсие, сoбpaнньrе в
I{I4сTиI. Плoд - 6oб. Ceпденa псел-
тo-б5рьrе. Maссa 1o0o сeNIяЕI
2.o-2.З r.

Poстtуюcmpofle'|ue. Пpoиз-
pagтaеT ПoвсеIv1eсTнo' пo Лyгarvl'
зzUIerrЕNI, y дopot, Кyльтивиpyется.

Иcпoльзgeлл,oe cъlpьe-
тpaвa (Hеrbа Мeliloti). Зaгoтaв-
ЛивaIoT вo Bpеlvlя цBеTеЕ{ия.
Oнo сoстoИT ИЗ сl\llеси цвеTкoB,
ЛисTЬев' ПЛo/цoB и ToнIсиx Bеp-
xy[IечнЬIx стеблей. I{ветки -}I(еЛTьIе' Bсе oсTaЛЬнЬIе чaс-
TИ 

- 
зeЛенЬIе. Зaпax cильgьliт,

apoшraтньrй, BItyс CoЛolloBaTo-
гopький.

Xulwuчecкuf, cocmoв. Tpa-
Ba сo,цеp}Iсит к)rlvlapиrl' диги/цpo-
нyNIapинЬI (плeлилoгин), дикyrиa-
poЛ, сЛeдЬI эфиpнoгo NIaслa,

флaвoнoидьr. Кaк сoпyтсTB)Дo-
пIиe иМeюTся пpoизBo.цньIе пy-
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pvIшa' хoЛин И cЛИЗИcTьIe BеIцесTBa' opгaнические
кислoТьI. B листьяx HzrxoдиTся rсapoTин, aскopбинo-
Baя lсисЛoтa, тoкoфеpoЛ; B сеI!{енelx - rrtиpt{oе Maслo.

Фаpмaкoлozuчecкue cвoiicmвo u пPцNIeнe-
ншe. [eЙcТByIoпIиNI нaЧaЛoNl pастения яBЛяеTся Iсy-
NIapин, кoтopьrй yгI{етaeт цHс' orсaзЬIBaеT пpoTивo-
сyДopoжснoе и нapкoтичeскoе,гtействие. Haзнaчaroт
пpи бoлях в tси[Iечt{иItе' lvloчеBol\d IIyзЬIpe, NIеTеopиз-
NlIе, пoBЬIшIeннoй вoзбyдиrrлoсти. Haстoй и oтвap Дoн-
никa oблaдaroт oTxapкиBalolципл, бoлeyтoляюпIиNI'
paЕIoзa]IсиBляIotциM свoйствaми.

Tpaвy исrroлЬзyloT,цЛя пpипapoк, ПpиN{oчеtс' tсolvl-

ПpессoB' IIpи N{aстvlTaх 14 сyстaвнoNl pеBN4aTизMе'
aбсцессаx. Maсляньrй экстpaкт /цoнrrикa yсrсopяeт
paссaсЬIвaкИе vI сoзpеBaниe aбсцeссoв. Егo гoToBяT
сЛе,щ/ЮПlипl oбpaзoшr: 1 чaсть TpaBЬI с]vIеIПиBaIoт с
9 чaстяvrи Пo.цсoлнечнoгo l\{aсЛa, нaсTaиBaIoT З ч нa
вoдянoй бaнe и пpoцеllсиBzшoт,

,(.oзa теляT.aNiI - 2 г в Bи.цe нaсToя пpи бoлях в
киIrreчниtсе.,(.oнник lvlo)*сеT вЬIзBaTь oTpaвЛeние oсo-
беннo ttpyПнoгo poгaToгo сIсoTa, pешсе - oBец и лo[Ia-
дeй. Cyтoчнaя дoЗa TpaBЬI дoнЕикa- |,5-2,o г в
Bиде нaстoя (1:1o).

Кopoве
Rp.: Herbae Mеliloti 2oo'o
olеi Hеlianthi 8oo'o
M. D. S. Hapyшснoе. ПpиштеняIоT дЛя paссaсЬIвaния
нapЬIвa.

flpoк кpaсильньrй - GenЬta tiтrctoгia L.
Hoуtooньte нсz:,в o:fl|Lя'.. гopoхoвн иlt', зaячий гopox,

/цpoчник' }IteЛTaя rсpaскa' жеЛЦгxa' зoЛoтoxBoсT сoчe-
вицa Леснаlя' MЬILшI4FIЬIе сTp)rчЕи' сopoчЬи стpyчки'
IIII,IJIЬнaя TpaBa' сеp,ццoBaя TpaBa' yltpoпник' яЕIoBец.

Бomo,нuчecкoe on'uco;нu,e. }tyстapник вьrсoтoй
zto 1'5 шr. Cтебли peбpистьrе, Пp.яl!{oсToячие. I{вeтет в
ИIotlе - иIoЛе. I{ветки яptсo-EtеЛTьrе. Coцве
ти. Плoдol{oсиT B aBгyсTе-сентябpе. Плoд -бoб.Cешrенa N{еЛкие. Лeкapственt{oе, }сpaсиЛЬнoe, щ16иль-
нoе' IvIеl{oнoсFIoе paсTение.

Pаcnp ocmpo;fle|aue. B стpеvaется B loэ+сrrЬrx oблa-
стяx Евpoпейскoй Poccии.

Иcпoльзge^lLoe cьtpъe-Tpaвa дpoкa (Herba
Gеnistae tinctortae), Пpе'цсTaвЛЯIotцaя сoбoй цвеTytцие
и oблиcтвеннЬIе вepхyшrси paстeний. Ее сoбиpaloT Bo
Bpепля цBеTения paстений. Гoтoвoе сЫpЬе не дoЛ}*снo
сo/цеp}fi aTЬ пoTеIvItIеBlIIИх ЛuIcTЬeв и цBeTIсoB ; lv{еxaни-
ческиx и opгaнических пpишreсей - не бoлеe 2o/o.

Xutлuчecкuй. cocmaв. Щaвa сo.цеp)ItиT эфиpнoе
NIaсЛo; цBеTIси - 

ЛЮтеoJIин' генисTегин' I\{еTIzUIциTI4ЗИIJ'
aЕIaГИPИtИrl"- cИI\eгeИн; се]vIеI{a - €UIкалoиt циToзин.

Фаpttл,акoлoeuчecкll,e cвoiicтm.всl u np|L^/Lefle-
нue.,(poк кpaсиЛЬнЬIЙ лpи ПpиеМe BIryTpь эффекти-
Bен пpи бoлезняx lциToвиднoй этсeлезьr. Oн oкaзьrвa-
ет действие, пoдoбнoe дeЙcтвиIo Tиpеoи/цинa. Oтвap
И наcToИ /цpoкa кpaсиЛЬнoгo пpиМeняIoT Пpи бoлeз-
нях Печeни, }tсеJITJ.хzrх, кaIс Nloчегoннoе, слaбительнoе
сpе.цсTвo, a Taкl*tе Irap)DfiHo - Пpи фypyнкyлезe, Bo-
/цяrrке, ЛиIпaяx И ДpУГvIJ< Itoэ+снЬIx зaбoлевaнияx. Oн
oблaдaeт сoсyДoсy}I{ивalощиluИ И cИЛЬнoдeйствyro-
II{иMи свoйствaми. BoзlvrorтснЬI oTpaвЛ elrrИЯ иINI сIсoTa
нa пaстбиП{zrx, пoэToмy егo сЛе/щ/еT пpиплеЕIяTЬ с
oсTopoжнoсTьIo и пo/ц rсoнTpoЛеl\,I BеTBpaчa.

Ягнeнкy
Rp.: Dес. hеrbaе Gеnistaе Tinсloгii
еx lo'0-1oo'0
Natгii tliсaгtloniсi 2,o
M. D. s. Hapyшнoе.
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Itлeвep .тцrгoвoй - TriJoLium pratense L.
HopoОнъte наaвo;|||Lя: бaлa:шs, BаlJIoшIoк, гoгoлеч-

ки' гoлoBorс' гoplшaTllиtс' .цятеЛЬниtс' .цяTlTиIt' ДЯTЛИЦa'
дяTЛo, шсepeбник, tсoвpиl*сIсa, кoBpиIс, tсo3Ьe oкo, кoшIa-
I{ицa' кoЕIeBиrс' кoTИI|И' кoнIoulкa' Mе'цoвиrс' ЛoшIa,I(-

ниtс, l\tlе/цoвиtt, IyIяTуIик лyгoвoй, opешик, Tpе)LIIисTниIс,
Tpoицa, Tpoян, xлебyIпкa, яблoчки' я[IoЛьник.

Бomo;нuчecкoe onuco;flue. Mнoгoлeтнee Tpaвя-
нистoе paсTeние, tсoperrЬ с клyбeнькaNlи aзoToyсвaи-
Baющиx бaктеpий, стебeль пpяшroй, ветвистьrй, ли-
стЬя otсpyTЛьrе, тpoй.raTЬIе. I{вeтет в иIoне - aвгyсTe.
I{вeтки в ви.це IпapoвиtньIx гoЛoвoк, блeднo-кpaснo-
Гo vUIИ тeMнo-щ4)tlypнoгo цвeTa. Плoд -6o6'Pсrcnpocmpo;fleflue. ПpoизpaстaеT ПoBсеIvIесT-
ЕIo, пo сyxишt пoйшrенньrм лyгaNI, лесньINI ПoляEIaIvI,
пo oбoчинaМ дopoг. I|ультивиpyЮт кarс кopNIoBoе и
пile.цoнoснoe paстениe.

ИcnoльзgeлlLoe cъtpъe -сoцBeтия ЮIeBеpa лyгoвoгo (гo-
JIoBIсa с веpxyшечнЬIMи ЛИCTЬ:
яшrи).

Xutи'uчecкuii cocmo'в.
Coцвeтия сoдepэfiaT эфиpнoe
NIaсЛo; ЛkIcTЬЯ. и сoцBетия-
nПикoзи.цьI' rсyNlapoBylo tсиC-
Лoтy' пpaтoЛ' иtopaп4lleTиI{'
квepцeTин' paп{неTиll' сNtoльI'
тpифoлиaнoл, дrбильнЬIе Be-
п{ествa' aспapaгин' TaЕIи.цы'
opгaничeские кислoTЬI' кapo.
тин' вит€l.l4lvIr|Ь| И tp.

Фapлаoкo'lozuчecкue
cвof,стnвo, u п;puлаe,|eнцe. Кrrе-
Bep нaзнaчaк)т кaIс oTхapкивa-
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IoIцeе' пlloчегoЕ{нoe' NtягчителЬнoe пpи зaбoлеBaЕиях
opгaнoв /цьIх€шIия (бpoнхитьr, ЛapИlаГИTЬI, сoпpoвoжt-
.цaIoIциеся кarшлerи), ПpoTиBoвoспaJlиTeЛьнoe и пoTo-
гoннoе' кpoBоoсTaHaBЛивaЮIцеe 14 paЕIo3a}кивJIяIo-
rцee, oбrцеyкpeППяЮIцee, ПpoTиBoгJIисTнoе, ПpoTиBo-
сytopoшснoe Lт се/цaTивнoе сpедсTBo. Tелятаrи пpи
зaбoлевaнияx opгaЕ{oв tЬIxaния дaIoT oтBap гoлoвotс
Iшeвepa (r:10) пo 2oo-30o шrл 3-4 paзa в день. Пpи
зaбoлeвaнияx opгaнoв ПищeBapeния, oсoбеннo пpи
l\ИсПeПcvl:и1 BьIпaиBaroт тeпльrй нaстoй сoцветий rtлe-
веpa (l:10): тeлятaм и r*tеpeбяTaм пo 20o-3o0 vrл 3-
4 paзa в /цeнЬ зa 2О-3О lvlин дo кopIvIJIеHия, ягнятaп4,
ItoзЛяTzllvl, ПopoсяTalvl -лo 25-50 пдл.

B виде пpиПaporс кЛeвеp пpиNIeняIoT пpи oпсoгаrx,
paнurx' нapьIвax и дpyгиx ttoжtнЬIx зaбoлевaнияx кaЕt
aнTисeпTичeскoе, шtягчиTeлЬIloе и бoле5rтoляюlцее
сpе.цсTBo.

Bo вpeшrя цBеTения в tUIеBеpe Мo}IсeT нalсaпли-
BaTься филлoэpетpvIr vI tpyгие пигMeIITЬI, IсoTopЫе
TorссичньI .цJIя }IсиBoтньrх, oсoбеннo с непигNIeнTиpo-
вaннoй кor*teй. B шroлoдoшr кЛевеpe NIoэ*сeT oбpaзoвьr-
вaTЬся сиE{иЛЬHaя IсиCлoTa' кoTopaя oпaснa NIЯ. x1\И-

вoTнЬIх, oсoбеннo Д.lтя cвlаgeiт..

Пopoсеrrкy
Rp.: Dес. floгum Тtifolii pratеnsis
еx l00'o-1ooo'o
D. S. Bнyтpеннее. 10 пдл нa l кг rrсивoй MaссьI 3-4 paзa
B денЬ дo вЬI3.цopoвления.

Coлoдrсa гoлaя - Glgcуrrhiza gtabro L.
Hopodньte нoaвo;|tuя: InэIIaYIский лaкpI4ЧtIИк,

испal{скaя Лarсpицa' pyссrсaя лaкpицa' pyсский сoЛolц-
кoвьrй rсoperlЬ. бypьян, oсoЛoткa Tpaвa' слirдrrик кo-
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pенЬ, сoЛo/цItий кopенЬ, сoЛoд}сoBЬIй кopень, сoлo/цик,
cлaдltиЙ кopенЬ, ryбец, сoЛo/цrсoBьIй ry6, сoЛoдикa,
сoJroДинa, сoЛo/цьIEсник, бу я.

Бomoншчecкoe oпuco;rшe. МнoгoлеT}Iее TpaBя-
нисToе paстениe вьrсoтoй 50-l50 сшr. Кopень сTеprrс-
невoй, кoprrеBиII{е ПoЛзyчее. Листья oчеpеДнЫе,
сЛoEtнЬIе. I{ветет B иIoле - aBгyсTе. Плoдьr сoзpевalоT
в aBгyсTе-сентябpе. I{ветки бледнo-фиoЛеToBЬIе.
Плo,ц - бoб.

Pocnpo cmp o'fle|tu;e. ПpoизpaстaеT ЕIa C ев epнoшr
Кaвкaзе, в Cpедней Азии,

Ilcпoльзgeлloe cьtpьc - кopни (Rаdiх GLу cц rrhizае
seu Rrrdi-x Liguiгttae). Егo зaгoтaBJIиBaIoT oсенЬIо иЛи
paнней весной кaк неoчип{енньII'л (Rаdi-х Glцсцrrhizae
nаturаLe (non mundatФ, тaк и oчиIцeнньIM oT нapyжс-
нoй бypoй пpoбки (Rаdiх Glgcgrrhizaе mundata). Cьr-
pЬе - ЦИЛvIкl\pИческиe кoplleвиlцa paзЛичнoЙ дllиньт
и ToЛп{иньr, без зaПaхa; BItyс - ПpиTop}lo cлaдкиil,
сЛегкa paздp.Drсaloll7ийl. Cpoк xpaЕIеrrия - 5 лeт.

Xulvtuчecкutt cocmав. B кopняx и кopневиIцzrx
всeх ви.цoв сoЛo,цtси сo,цepэIсaTся: сЛalr{Iсoе гЛикoЗи.
дoпoдoбнoе BещестBo - сaпoнин ГЛИЦИPpИЗИг^ (дo
34o/o)' флaвoнoидьr, гЛIorсoзa, сaxapoзa, кpzlxN{zrЛ,
cI7vIЗЬ' кaмetи, opгaнические кисЛoTЬI, BиTaMин C;
IIеIсTинoBьIe, сшroЛисTьIe' гopькиe, щrбиЛьньIe веп{е-
сTBa' ЛИIIИДЬI. Coдepшaниe Bo/цopaсTBopиMЬIx эItсT-
pЕtItTиBIIЬIx BeIцесTB lvIo,IсеT .цoстигaTЬ 4О o/o.

Фoptvtoкoлoeuчecкlle cвoiicmвв u п;puпYr;efleflue.
ltopeнь сoЛo/цки ПpиlvIеняIoT в IсaчесTвe oбвoлaкивaК)-
щегo, oTхapIсиBaIoпIегo и cлaбpттeЛЬнoгo сpe/цсTвa пpи
BoсПzLIIиTелЬtlЬIx яBЛенияx B }кeлytoчнo-tсиIПечнolvl
TpaIсTe, зaбoлевarrил( opгaнoв .цЬIxaTельнoй сисTеlvIЬI.

Пpи дис пе ПCИuI peкo]vlен/цyеTся BьIПaиBaTь oTвap
Лaкpичнoгo кopня. B l л Bo.цьI зaсЬIпaIoT 15 г из-
]vIеJIЬче}IfIoгo кopня сoлoдtси И кИIIЯTЯT в течение 25-

30 мин. Oсrylкенньrй oтвap .цaIoT теJIяTzrrvI пo 2o0-
4o0 мл зa 30 Мин /цo кopIvIJIeния. Пpи свoеBpеМeннoМ
ЛечеHии TеЛяTa BьIЗ,ц,opaBJIивaIoт чеpез 2-
3 ср.oк. Itopeнь сoЛottси дzшoT BЕIyTpь BзpoсЛЫDI ]fiи-
BoTЕIьIМ: ЛoпIадяNI - 20-75 г; кp}Цнol\ity poгaTolшy скo.
ту-25-10; oвцaшr-5-15; сBиI{ЬяМ__5-10 г; NIO-
JIoднякy: TелятaNI- r-1o г; r*сepебят€t]vl- 1-10; пo-
poсяT€uи - 0' r-1'0; ягнятztпl - o,2-|,2; сoбarсаМ -0' 1-2'0; кorrIкaNI - 0'08-1,00; кypaпл - 0,1-l,o п.

Tеpплoпсис лaнцeтньrй - ThermopsЬ Lanceolato
R. Bг.
Hapodнъrc нсlaвo;fl|Iя.' NIЬппaтник, пЬяЕlulя тpaBa.
Бomoнuчec|сoe onuco;flu;e. Мнoгoлетнее тpаRя-

нисToe paсTeЕIие вьrсoтoй 20-30 см. Cтeбли пpoстые
ИЛИ \Дa]IoBеTBистЬIе. Листья сЛolrснЬIe B Bеpxyшечнoй
rсисти. I{вeтeт в иIонe - иIoЛe. Плoд -6o6. Coзpeвaeт
B aBгyсте-сeнтябpe. Bсe paстеHие ядoвитo.

Pocnpocmpo;fleflu'e. Пpoизpaстaет B зarraднoй и
Boстoчнoй Cибиpи, в Cpеднeм Кaзaхстанe, нa Уpa.rre,
в гopаx Tянь-LLIaня.

Iilcпoлъзgeмoе cьtpы - TpaBa (Herba Thеrтnap si-
dts) и сeNleнa (SemenTterтnopstdЬ). Tpaвy сoбиparот вo
вpеNIя цBeтения' a сeNIенa - пo NIepе сoзpевzrния.

Tеpмoпсис лaнцeToвидньrй яBляeTся чaстичнo
зaNIенителeM иMrropTнЬIx tlpепapaToB - ипек€шсyaньI
и лo6eлинa.

Xuлаuчecкuii cocmoв. B тpaвe тepМoпсисa сo-
Деp}fi aTся ядOBиTЬIе uUIttzlJIoидЬI' глиIto3и.ц тepМoпси-
Лaь{цин, сaПoниЕ{ЬI , ryбшьнЬIe и сNIoЛистЬIe Bеще-
сTвa, cЛI4зЬ' сЛе,цЬI эфиpнoгo ivlaсJla, aскopбинoвaя
rсислoTa; B сelyreЕ{Еtx - 2-3 o/o allкaлoиДoв.

Фаptпo;кoЛo?uчecкшe cвoflcmвa u npuлиefle.
нue. Tpaвy TеpMoпсисa пpишrеняЮт B Bи.це вo/цнoгo
нaсToя (r:200 или L:l0o). Tеpvroпсис yсиJIивaeT сeк-
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pеToPFIyIo aкTИBнoсTЬ }Itелy/цrсa' ПoэTol\try егo не pекo-
lltенД/IoT пpипленяTЬ Пpи язBeннoй бoлезни. Из сеtvrян
paсTеЕtИя ПoЛyчaloT ЦИTИЗИ\a' из кoTopoГo ПpигoTzl.B-
ЛvI'BaIo.Г ПpепapaT циTитoн (О,I5o/o paсTвop ЦИTИЗИ-
нa). oн ПpиtvrеняеTся B IсaчесTBе сpе.цствa, pефлеItTop-
нo вoзбyirt/цaloП{егo /цьIхaтеЛьньrй цeнтp и ПoBЬIrЦaIo-
Iцегo кpoBяЕIoе ДaBЛение B сщ/чaе oсTaнoBки ДьIxaния
пР и oПеpaциях, TpaBNIzlx, acфикcии ЕIoBopo}rс/цеltнЬIx
И T. П. Егo испoлЬЗyloT пpи aTolrии киLпечникa, Пpo-
сTy/цrrЬIx И ДpУГ|4х' зaбoЛеBaнияx.

B сyxoпl Bиlце Пoporrlolс Tеpп,{oпсисa oблацaет ин-
сеIсTици.цныlu, a oTвap - aнTгеЛЬt\линTнЬItvI свoй-
сTBoNI. ,(oзьr Tpaвы BгryTpЬ: Лo[Ia/цяNI и IсpyIIЕIoMy po-
гaтoмy сlсoTy - 0'5-1'o г; плеЛIсoIшy poгaToNty скo.гy и
сBинЬяlи - o'l^-o,2; сoбaкaшr - o'o5-0,1,00 г.

Bсе ПpеПapaTЬI: Пoporrloк TpaBьI TеpмoПсисa
(PuluЬ hеrbаe Thermopsidts), нaстoй тpaвьr Tеpl\(oПси-
ca (InJusum theпnopstdЬ siссum), экстpaнT Tеplvroпси.
сa с5пroй (Ехtrаctum heгbаe TherтпopsidЬ) - являIoTся
сильнoдейсTвyIotциMи BеtцесTBavrи (списoк Б).

oтpaвление }ttивoTнЬIx BoзNIo}*снo Пpи Пo e Дaн.uIИ
сенa, ЗaсOpеннoгo эTиNI paсTениеlvl. OпaснoсTЬ Пpе.ц'-
сTaBЛяIoT TaIс}Iсе зеpнoвЬIe rсopN{a Пpи сollepEtaнии B
}iиx д,o 2О o/o лpиrvтеси сеl\4яII Tеp^/roПсисa. Пpи oTpaв-
Лerll4|4 }IсиBOTЕIЬIX Пpи]\{еняЮT сиlvlпToпllaTичeскoе Ле.
чeние. Пpoфилaк.гикa сBoдиTся гЛaвньrпr oбpaЗoь[ tс

rсo}ITpoЛЮ зa ботaничесIсишt CoсTaBoNl сенa.

Tеленкy
Rp.: Int. hеrbaе Thегпropsidis ex 4.o-8oo,o
Liguoris Ammonii anisati l5,O
Natгii hydroсarlэonatis 20,o
M. f. mixtura
D. S. Brryтpеннее. Пo 20 rvrл 3 paзa B деrrЬ зa 2О-
3o tиин,цo Пpиr]\лa кopNra.

сEПДЕйствo БPУcнlгчнЬIЕ - Vaccinacеаe

Бpyсникa - Vaссiпium uitis - Idaea L.
HopoОньte нс,звo;ttuя: бopoвикa, бypoвикa, бo-

pyBlсa' бpyснигa, бpуcияг' бpyсенa, бpyсеня, бpyснин-
lIиtс.

БomqнuчecKoe onu;cсШ{ue. Mнoгoле тнийl Bечнo-
зеленьrй ягoдньrй ПoJlyrсyсTapниtt вьrсoтoй дo Зo сrrл.

Cтебель пpяNIoсToя чиЙi лиcтья блестяшд Иe, э ЛЛИIITI4-
ческие' кO}IсисTьIе' пo rсpaяN4 нескoЛЬtсo зaBеp}IyтЬIе'
сBеpxy TеMЕIo-зeЛeньIе, сlнИЗУ бoлее сBеTЛЬIе с чеpr{o-
вaTЬII\4и Toчечrсullvrи. I{ветки сoбpaньr B |tИсTk1 бледнo-
poЗoBЬIе. Ягoдьr сoзpевaloT в aвгyсте-сентябpе.
,{,oлгоrкитеJIЬ - 

paсTеT дo 3oo ЛеT, Легrсo rсyЛьTиBиpy-
ется. ЛекapсTвеrrнoе и tvrеДoнoснoе paсTение.

Pocпpocmpа||eflue. ПpoизpaстaеT вo Bсеx чaс-
Tяx сTpaньr. Paстет сpеДи кyсTapниttoB, B сoсняк€lx и
сNIеLшaннЬIx Лeсax, rra lсoчкzlх MoxoBьIx бoлoт, B гopax,
Tytlд{pе, нa бeдньrx CУхИх пoчвzlx и ПесчaнЬIх бyгpax.

Ilcnoлъзgetпoe cьtPьe- лисTЬя и зpеЛЬIе ягo.цЬI
(.РЪliшm et fпrchs yitts). Лиcтья сoбиparoт oсенЬIo,I,IJIи
paнней веснoй.цo Haч€UIa цвеTeния. Cylпaт сыpьe нa
чеp/цaкax с хoporпей вен-
тиляциeiт VIJIИ rIoI, нaBе-
сoм. ПлoдЬI испoЛЬз)Дoт
B сBe}fiеM виде.

Xtl.lwuчecтсuf, co-
cmав. Листья сo,цeP}Iс€tT

ги'цpoxинoн (дo 6 o/ф' фe-
нoльньrй гЛикoЗIzJI IvIe-

Л€rNlпсopин: сaJlkItpoзLтti
apбyгин (дo g o/o), мeти-
лapбyгин (дo Зo/o): дry-
бильllътe вещесTвa (Дo

|Оo/o): aскopбинoвyro,

t
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гzUIлoByIo' эJIЛaгoByIo' ypсoЛoByю' хинЕIyЮ и BиI{ЕIJrIO
ItислoTЬI ; флaвoнoи l\Ы И tp' }torкицa пЛo/цoB сo,цеp}IсиT
ypсoЛoBylo rсисЛoтy. B зpельrх ПЛo/цax нaй,ценьr нapo-
Tинoи/цЬI, aнToциaнoвoe сoе,цИIleНkle ИДevПl', щrбиль-
нЫе веп{естBa' opгaнИЧecКИe кисЛoTЬI; B-зoлe - ]vlap-
гa}reц; в сеN,Iен€lх - яtиpнoе Maслo.

Фoptlаoкoлozuчec'сue cвof,cmвo ц npu,vtefle-
нtle. Лиcтья oбла.r(aloT вя}{с)rlциlvl, EсеЛчегoнньIIvI, пpo-
Tивolvlиrсpoбньrшr действиешr' сrrи]fialoT сo.цеpшaние
сaхapa B IсpoBи. Лиcтья бpyсники исПoЛьзyloт Пpи
пoчечньIx IсaMнях' BoспzUIении пoчечньIх Лoxaнoк'
цисTиTulx B Bи.це oTвapoB и нaсToев. Ягoдьr Пpиlvlеня-
IoT пpи aBитalvlинoзaх, ]+tещ4цoчнo - кишIечнЬIx з aбoлe -

BaIIи.яx (пpи пoнoсе, гaсTpитaх), диaбете. Hapyrкнo
сoк ягoд ПpиN{еняюT Пpи липIaяx, чeсoTlсe. Aнтисеп-
тическoе свoйствo ягoд oбyслoвЛенo нzuIичиеM B ЕIиx
бeнзoйнoй кисЛoTьI. Листья бpуcники.цaIoT }tсиBoT-
ньItvr B /цoзax: кpyпЕIЬINI )IсиBoTIIьIпл-2o-100 г; N4eЛ-

ItиIvr- 10-20; сoбaкaшr- 3-10 п

Пopoсенкy
Rp.: Dесoсti folioгцm Vitis
еx 20.o-20o.o
D. S. Brтyтpeннее. Пo 20 ]\{Л oTвapa 3-4 paзa в ,ценЬ
(шloнегoннoе).

Чepникa o бьrкнoвeннaя - Vаcciпium mц rtiLlus L.
H@;poОньte fllл,aвo;||lt.я.. чepниrr$Iик, чеprrичник,

чеpнипIниtс' чeprrец' чеpнeгa' ягo.цa ДpисTyxa.
Бomantuчecкoe onuco;flue. Mнoгoлетний кyстap-

Еlик вьIсoToй дo 0,5 пr. Лиcтья oчеpe,цнЬIе, яйцeвид-
нoй фopмьI. Cтeбель ПpяNIoсToячиiт, вeтвистьrй с гpa-
нисTьIшrи зеЛеньIlvIи BеTBяI\{и. I{вeтeт B NIaе - иIоне.
I{ветки пoникalolцие, нa кopoTкиx цветoнoпскax. Плo-

д{orroсиT B иIoЛе - aвгyсТе. Плoд - ягo/цa чеpнo-си-
зaя. Чеpниrсa - ПиlцеBoе, ЛекapсTBеI{нoе, }сpaсилЬнoе
И Nlе/цoнoснoe paсTение.

Pаcnpocmp o;fle|+шe. Пp oизp aстaеT пoв сеlvlесTнo
6oльt,llиьди зapoсЛяl\,IИ B сoснякax и еJIьI{икzlx.

Иcnoльзgeл/Loe cъ|pъe - ягo/цЬI чеpники (F.гuсtus
MgrtiLLi'' Baccсrc MцгttLLt) vI ЛИcTЬЯ (F.olrum Мцrttlli). Яto-
7цьr сoбиpaloT Bo Bpе1vIя сoзpеBaния, ЛисTЬя сoбиparот
l]o Bpеlvrя цBеTения paсTения. 3aпax ягoд слaбьrй,
|]Ityс ЕtисЛo - cлaдкиil, сЛeгкa вяжyrций.

Xuлцuчecrcufr' cocmoв. Ягoдьr сoДеp}rсaT дrбиль-
llI)Iе BеlцесTBa' rсapoTиЕI' BиTaN{иFIЬI' opгaническиe
I{исJIoTЬI, aЕITpoциaFIьr (rvrиpцитшлин), a Taк)+сe сЕrxa_
pa, ИДeИтr' VII:.эЗИT, ПеtсTин' aплopфньIй гЛикoзи.ц Baк-
| \ИHИH' lvtoнoMеTилoвьrй эфиp xЛopи/цoB дeльфиниди-
IIa и Дpyгие BепIесTBa. Кислoвaтo-cлaдкиil вкyс яГo/ц
oбyслoвлен сoЧеTarrиеlи сaхapoB и opгaническиx кис-
-ltот Листья чеpники бoгaтьr дzбильньrlvlи BеlцесTBa-
NlИ, сoДеpifiaT сafloниньI, сЛе/цьI эфиpнoгo wraслa'
opГaнические кисЛоTЬI, цеpl4Пoвьrй сПиpT эpикoЛиrr,
сЛo}ItFIЬIе фeнoльньrе сoе.Динения.

фopмaкo]lozццecкu,e cвof,cm'вo u r:rPlд;lwefle-
нue. ЯгoдЬI чеprrИки oблaДanoT сиЛЬньIшт BяEtyщиl\I
свoйствoьl и испoльзyloTся гrpи Диapeе B Bиlце oTвapa
ИЛI4 I{ИceЛей кaк пpoTиBoIсaTapaЛЬFIoе сpеДсTBo IIpи
BoсПaЛении Eселyдrсa и кипIeчнvffta У Moлo/цнякa. Ha-
стoй листЬев ПpиМеняIoT Iсarс вffIсyП{еe, aI{TисегITи-
Чесrсoе' ПpoTивoBoспаtJIиTеЛЬнoе сpе/цсTBo.

Tеленкy
Rp.: Fгuсtus Myгtilli 50o'o
D. S. BrryтpенIlее. Пo 25 г ягo/ц 2-З paзa в ДеHЬ B течe_
ние 5,цней.



cЕмЕЙстBo БУPAчIсoBЬIЕ - Boraginacе ae

orсoпник лercapcтвeнньrй - Sуmphgtum olfici_
паIe L.
Hopooнъte flсIз'ва||ltJl.' aцaNIoBa гoЛoвa, бypaн-

ник' белoгцr ЗИIl- г.Из -Tpaвa' Bиrс-Tp aв a' BI4П -TpaB a, x7\И-

BoкoсТь, }ItиBoсToIt, экиpньrй кopeнь, стaльнoй кo-
pенЬ' саLпЬник' ЛoIIIaкoBo Jtxo' oгypечнaя TpaBa' oкoП-
ник' Пpoсяrlaя BoлoTЬ, вoлoвий язьItс.

Бomoнuчecкoe oпuco;flu,e. Mнoгoлетнеe TpaBя-
нисToе paсTе}Iие. Cтебель тoлстьrй, oДинoчнЫtт, лpя-
l',roстoячийi cT7ИЗУ yглoвaтьrй' BBеpxy- ветвистьrй.
Листья лaIIцеToBи/цнЬIе, сИ/\'1ЧИе. I-|'ветет B i\,{aе -иIoне. I{ветrtи фиoлeтoвьre ИЛИ бедoвaтьrе, сoбpaньr
ЗaBиTIсaMи B vrеTеЛЬчaToe сoцBеTие. Coзpевaет B
иIoЛе - сентябpе.

Pacnpocmpofleнue. Paстет в степнoй и JIесo-
степнoй Зoнax eвpопейскoй чaсти сTpaI{Ы, в ЗaпаД_
нoЙ Cи6иpи, Пo JIyГaNI, беpегaшт pеIс, B oЛЬLшaник€tx.

Itr,cnoлъзge*toe cьtpьe - кoptIеBиIцa и кopни.
ЗaгoтaвлиBaloT сьIpЬе oсенЬIo fIoсJIе пЛoд{oнorrleвИЯ
paсTения.

Xut"tшчecкufr' coctnсв. Itopни oкoпникa Лекap-
сTвеннoгo сotеp)I(aT uuIкzlJIoи/цЬI - лИзorсapПИН' ЦИ-
rroгЛoссин, uшIлaнToин' дrбильI{ЬIe BеПIестBa' гzlJIJIo.
в5rro кислory' эфиpнoе lvraсЛo, сMoЛЬI, сЛИЗЬ, кp€rxNlaЛ,
сaxapoЗy. B свеrкей тpzrBe сoдеp}IсaTся aJIIt€uIoи/цЬI.

Фapмaкoлo?uчec|сue cвof,cmвa u np|LIxefle-
flu,e. Дer4сTвyIoпIиMи нaчzrЛalvlи кopней и rсopневиП{
яBляIoTся дrбильньrе Bеп{eсTвa, гaЛЛoBaя кисЛoTa,
aсПapaгин, aЛкzUIoи/цЬI, cЛИзИ, эфиpнoе NIaсЛo И Дp.
oкoпник oблaдaет Bя]Iс)rIциMи, oбвoлaк Ив,atсп\И\/lИ VI

luяГчиTеЛЬнЬINIи сBoйсTBatvrи. Пpиvrеняroт oTBap
(r:10-15) пpи зaбoлевaнияx ,цЬIхaтеЛЬньrx пyтей и
Пoнoс€rx, paсстpoйсTButx [иtцеBapения и нoликax, бo-

лезне}Iнolvl l\lloчеиспyс[{"aЕIuIИ' /цля пoBЬIIпeния aппеTи-
тa. ,(oзьr внyTpЬ : Лorrlaдяtvr и кp5rпнoмy poгaToмy сrсo-

тy-З0-60 г; свиньяN{, кoзaNI, oвцalvl-пo 15-30;
сoбaкaпд -2-4 г. Oтвap oкoпникa BvIесTе с poпlaIII-
кoй пpишreн'IК)T IIpи ,цисПеПcИИ МoЛo,цнякa. Bнyтpи-
BенI{oe вBeдение }ttиBoTнЬIllI ПpепapaToB oЕсoПtlикa
сни}тсaeT apTеpиaЛьнoе .цaBлеHvIe' УcИЛиBaеT ДЬIхa-
ttие, пoвЬILшaеT ToЕryс 14 сoкpaTИтеЛЬrrylo фyнкциlо
tш}iскyЛaTypЬI кишIечЕ{икa и пlaTки. Oтвapьr И rracToИ
rtopнeй и кopЕtеBиIII orсoпt{икa (1:l0) пpишtеняIоT Пpи
ЛeчeкИИ гaсTpoэнTеpитoв. Hapyэкнo спиpToв)Дo нa-
стoйкy oкoПникa ПpиN{eняЮT Пpи зa?киBЛенИkI paн'
уlslи6aх', Пpи Пеpeлoплzlx кoсTeй.

Чepнoкopeнь лerсapстBellньlй -Cgnagtossum
officiпale L.
IlopoОньte flсlaвo;|uя'. зoЛoTylпrrzrя Tpaвa, Лиxo-

дейкa, пoнeнyйнaя TpaBa.
Бomoнuчec|сoe otlucan|ue.,{,вyлетнeе тpaBяЕIис-

Toе paсTeние, пoкpЬIToе ]иягrсиN{и IIpи}flaTьIl\lIи вoЛoсa-
пrи. Cтебли пpяMoсToячие, в веpxней чaсTи вeтBис-
тьrе. ЛистЬЯ' cИД'IЧИe. Il[ветет B tvrae - иIoнe. I{ветки
гpязнo -tсpaсньIе иЛи Tеl\l[нo-фиoлетoвO-кpaсньIе, B зa-
r]иTltzl.x' с:oбpaнньre B MеTеЛьчaToе сoцBеTиe. Плoд -
opешIerс.

Pаcnpocmp@flefl|Ie. Bстpeнaется нa Кaвкaзе, в
BoсToчнoM lГянь-LШaнe и Cибvrpи. Paстет нa п'[yсop-
нЬIx шlесTzlx, нa беpегoBьIх oбpьrвaх, }*сеЛезнo.цopoшt-

нЬIx нaсЬIпях, rra oщ/пIкzlx сoснoвЬIx лесoB, пo беpe-
ГaIvI pеtс' нa сJrxиx Jryгax.

Ilcnoльзge'woe cъlpьe - кopни (Radiх Cgno-
gtosst)' кoTopЫе зaгoTaBЛиBaIoT oсеньIo, И ЛуIсTЬЯ
(Folium СцпogLossi), сoбpaнные в Пеpиo,ц цBеTеIIия.

Xut,цuчecrcшfi' cocmсв. B сепlеtlztх, кopняx и Tpa-
Bе paсTеIIия нaйденьr гелиoсyпин, гopЬкoe Bеп{есTBo'
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B кopняx - кpaсяIцее BеII{есTвO, B TpaBе - гyMMихo-
ЛИH И эфиpнoе п4aсЛo.

Фopлаaкo'Loеuчecкшe cвottcmвa u пp|IJflefle-
ншe. Алкaлoиt{ цинoглoссин oблаДaет слaбьrм кypapе-
пoдoбньrпл действиешr. Чеpнoкopень я/цoBит. Bсе paс-
T егru7e o блaдaет o сo бьrпд неПpияTFIЬIп,I l\4ьILttиЕIЬIM З aПa-
xolл. Oблaдaет инсеrсTИцИд{нЬIl\{ 14 paTициДныNI
действиешr, ПoэTolvry испoЛЬЗyется /цЛя oTгIyГиBaния
нaсеrсoмЬIx и гpЬIЗyнoв. Егo исПoЛЬзyЮT B сaд{ax ДЛя
зaIциTЬI Плol{oBьIx дepеBЬеB и цвеTЕIикoв oT vrьrrпей и
кpЬIс.

Rp.: Folii Cynoglossi Зo0,0
D. S. Paзлo}tсиTь в NIестaх пpoxoДa гpЬIЗyЕroB (для иx
oтг5rгивarrия).

cElt,IЕЙствo БУtсoBьIЕ - Fag асeaе

fl5rб oбьrкнoвeнньrй - Quercus гobur L. (Q. pе-
duпculatаЕhrh.)
Hс,podньte flo:'вспtuя: ry6 глyxoй (летний' paн-

ний, vepетrlнaтьrй), oсиHЧ/It, сTеr*сap.
Borлпанutecкoe onuco;fltшe. Мoгyнее, .цoЛгoBeчнoе

Дepевo с пьrrпнoй, paсItИДИcтoй кpoнoй, неpeдкo вьr_
сoтoй дo 30-40 шr. Листья нa кopoTrсoNl чеpеIпttе с
oкpyrтснЫNlи ЛoпaсTяшrи. ЗaцвеTaеT с paсПyсЕсarlиeп,{
ЛисTЬеB B aпpеЛе-NIaе. Плoдьr сoзpеBaIoT в сентяб-
pе - orсTябpе. Плoд - E{еЛy/цЬ.

Pacnpocmpdfleflue. Paстет в евpoпейснoй чaсти
Poccии.

IiIcnoпъзgeл/Loe cъtpьe- кopa дrбa, ее сoбиparот
paнней веснoй в Пepиo/ц llBИЙ\eHИЯ сoкa. CьrpЬе д{oлrrс-
нo сoсToяTЬ из УЗКИх. пoЛoсot(' тpyбнaтьrx иЛи E(еЛo-
бoвaтьrx кyсItoB rсopЫ длинoй дo 30 сNI и ToЛп{инofr
oкoЛo 3 мпд. I{вет снapyнdи сBеTJIo-бypьrй иIIII4 сBeTЛo-

<'t.pьrй, BЕryTpI{ }ttеЛToвaTo- ИЛИ кpaснoBaTo-бypьrй.
( )yxaя rropa не Пaxне.Ii, нo пpи ЗaNIaчиBaнИYI B TeПЛoil
Il('\е ПpoяBЛ'{еTся свoеoбpaзньrй зaпax. Bкyс oЧеt{Ь

rllrнtyпдий, гopький. oтвap кopЬI (1:10) с paсTвopoМ
]|сс.Jlезa a]VIMoниеBЬIx кBaсLloв ,цaеT чеpнo-синeе oкpa-
|||ИIзa:нИe. Cpoк xpaнeния - дo 5 лет.

Xu,,tuчecrcuf, cocmoв. B кope д.бa сoдеp}fiaTся

71yбильньrе вепдесTBa (дo 2Оo/o)' гaJlЛoвaя, эЛJIaгoBaя
ItИсJIoтЬI, бoльпroе кoЛичесTBo ПенTaзaнoв (лo 14o/o)'

l|еIсTиЕIoBЬIе веrцесTBa (дo 6 o/o)' флaвoнoBьIе сoе,цине-
llия' I{BеpцeTин, сaхapa, флoбaфен, ЛeBУЛv|H, белкo-
lJЬlе и ДpyГие вешlесTBa. }Itелyди сo/цep}fiaT IсpaхNIaЛ

(,,ro 30 o/o), yглeвoдьr (дo 44'5o/o), бeлoк (дo 7 '2o/o), тсиp
(дo 485 o/o)' rylильrrьIе веП{есTBa (дo 8'9 o/o) и т. л.

B листьяx нaйденьr щrбильньrе, кpaсяIцие BеIцeсTBa'

фитoнцидЪтИ Дp.
Фoplvtoкoлoеuчecкue cвoiicmвa u п'puЛlefle-

rrшe. }topa ry6a дeйcТByеT вff*$rпIе' пpoTивoBocПaJlИ-
.геЛЬFIo и tсpoBooсTaнaBЛивaюп{е. Пpиvreняroт нapy}*с-

Ho Пpи ЛeЧeшИvI ЯзB И }IapьIBoB. Haличlцe бoльrпoгo
кoЛичесTвa дrбильньIх вещесTB, пеrсTинa' rсвеpri\еTи-

нa, сaхapoв и.цpyгиx вeш{есTB oбуcлaвлиBaеT пpoTи-
l]oBoсПaЛиTеЛьнoе и вяж)rlцеe действие кopьr ,щrбa
(Сortех Queгals).,(oзьr внyTpЬ: ЛoпIaдяM- 15-50 г;

ItpyПнoмy poгaToмy сIсoтy -25-ЗО; oBцaIyI И сBИIIЬ-

,IM - 5-1O; сoбaкawr - l-5; кolпкalvr и кypaNl - o'2-
l,oг3paзaB/цень.

Oтвap из кopы щrбa(DecoctumCorteх @uerсrrs) гo:
.ГoBяT 1:lo и чaш{е пpиMеrrяюT Пpи BoсПaJIениИ cЛИ-

зистoй oбoлoчки pтa' фapингиTzlx (opolпение), вoспa-
) |e}l.УII4 ?Iсещ/дкa и ки[Iечникa' EсеЛy/цoЧнo-tсипIечньIx
IсpoвoтeЧенияx. .(дя левeния oэIсoгoB lto}ttи испoЛЬ3y-
ЮT oTBap (l:5) кopьI д.бa. Taкoй oTBap pекoN[eндyloT
].alt}Itе ПpиMе}IяTь пpи гaсTpиT€rx и энTеpиTztx' кaк
I lpoтиBoгниЛoсTнoе сpе'цсTвo.
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}Iteлyди сoдepэIсaT гopЬrсoе BeIцесTBo - кBepце-
TИlн vI дrбильньrе BепIeсTBa, IсoTopыe сниlrtaloT иx
кopп{oBylо ценнoсTЬ. Чтoбьr УДaJIИTЬ эTи веПIесTBa из
экeлyдeй, иx oсвoбoшс/цaloT oT кoжсypы и ПoдвepгalоT
сJ.IIIЕсe пpи 85 oC в течение 3-5 н. C5rxие }Itелyд{и
paЗMaJaЬIBaIoT B Ivryкy-кpytlltУ vI ЗaJIИBaIoT вoдoй тешr-
гIеpaTypы 35-40 "C. Boдr сtvrеняК)T чepез кarкдьre 2 н
5-6 paз. Пoлyненнylо кpyПy BЬIсyIпиBaIOT и хparrяT B
сTеI(ЛяннЬIx бaнкax.,(ля пpигoToBЛенИя нtещlдевoй
кaпIи нa l л Bo/цЬI бepyт 1oo г rrtелyдевoй Mylси-rсp}Лп-
ки, 30 - Пrrlеничlloiт или pшсaнoй Мyки и 5 г coЛИ.
Кaпry BapяT 1 ч. Зaтешr кaiкдьrй paз Пеpед скapMлиBa-
ниеМ TеЛенкy ДaIoT eе Пo 400-600 Г BMесTе с MoЛo-
кoпr 2-3 paзa B tень. Tелятa, ПoлyчaЮп{ие }fiеЛyДе-
ByIo кa[Iy' oxoTнo ПЬIoT lvloЛoкo, oбpaт щ/чшe пoеllaloT
/цpyгие кop]vla И ДaIoT бoлее вьrсoкий пpИpoсT lкивoЙ
плaссЬI (C. C. Лилницкий и ДP', 1987 г.).

}Itелyдевylo rсaЦЦ/ Пpи paссTpoйства.:с пиrцеBapе-
ния (гaстpИTЬI, эЕITеpиTЬI, гaсTpoэFITеpитьr) нaзHaчa-
IоT ПopoсяTaм пo 30-40 Г нa пpиeM З-4 paзa в ДенЬ
зa 2О-ЗО п,rI{н l{o tсopп{Ления.

Oтвap EtеЛyДеBoгo кoфe yсПеrrlнo испoлЬзyloT
пpи э*tеЛyдцoчrro - tсиlпе чнЬIx зaб oлев aн Ияlх У l\лoлotня -
кa. Егo гoToBяT из дoбpoкaчесTBeнFIЬIх, зpeЛЬIx, пo,ц-
сyпIенныx, paЗП{oЛoTЬIx нtеЛyд{еЙ. Ha l л вoдьr беpyт
3o г rкелyдеBoгo кoфе (rиyкa из ПoдEсapеI{HЬIx r*сеЛy-
дей), пoшrеп{aloT B э]uaлиpoвaннyю IIoсy/щ/ И IIИII'lrTяlT
50 rvrин.

ПpoцепtивaloT чеpез MapЛЮ, oсTyэfialoT, paзвo/цят
тeплoй кипячeнoй вoдoй 1' 2 и BЬIПaиBaК)T :геЛяTaNI,
экеpeбятaм пo 50-60 vrЛ I{a пpиеtvr, ПopoсяTaM - пo
I5-2o пrJI Зa 20-30 NIин Дo rсoрI\ДJIеFIия. }Iteщrдевьrй
кoфе oблaдaеT xopolпиIvl Bя}+сyIцип,I, пpoTиBoвoспаUIи-
TеЛЬнЬIlu,aHTI4IvI|4I|poбньrшrдействиеvr.

ЛoшaДи
Rp.: Dес. сortiсis Quеrсus
еx 10o.o-1ooo'o
D. S. Hapyrкнoе.

сЕмЕЙстBo вAJIЕPI{AIIoвЬIЕ - Valeгiaпaceae

Baлe pиaнa л eкap с тве ннaя - VаLe rtаna" offtcina-
lis L.
Hopodньte flo,звсI||uя: 6aлдpиaн, бaлдьrpь,

бtrлдьrpьян, бедpeнец, бидpец, tсoзЬя бopoдa' кaДИ-
./I(), кaзеЛoк, пoлeвoй гpЬI}+сник, tсo[Iaчья TpaBa,
tс()Lпttинa Tpaвa, кoIпaчий кopeнЬ, Лaдaн' зеMЛянoй
Jla/r{aн' леснoй Лa.цaн, NIayн, чepтoBo pебpo, pябин-
l{il' ягиЛЬ.

Бomoнuчecrcoe oflu.co;tule. MнoгoлеTнеe Tpzrвя-
l IИсToе paсTeIIие вЬIсo-
'l.oй дo 1'5 шr. }topневи-
Il\е BеpTикaЛЬнoе' не-
бo;rьп-roе, длинoiт,цo
l}-4 сшr. с Mнoгoчис-
JIеIIFIьIMи IIIHypoвид-
Ill,IMи rсopняпди. Cте-
бсэ.rrь пpяьroй, бopoзд-
. taтьrй, пoльrй BI{yTpи.
Jlистья сyПpo:ГиBtIЬIе,
I l ерисTopaссечeнньIе ;

IlИжснИе - 
чepеIпкo-

ltl)lе; Bеpхние - cИДЯ-
.lt,rе. I{,ветеT B иIoне -l,lloЛе; ПЛo/цЬI сoзpеBa-
I(),l. IJ иtoЛе - сентябpе.
l[rlетки NIеЛкиe, белo-
I)tlЗoBЬIе, сoбpaнЬI B
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II{иToви'цHo -IvIеTеЛьчaToе сoцBeTие. Плoд - сеlvlянкa
с хoхoлкoпл. ЛeкapсTBеннoe и шrе.цoнoснoе paсTенLle.

Pсrcnpocmpo;+eflue. Paстeт нa бo.пoтax, зaбoлo-
чeнньIx Jryгaх, B сЬIpых зaбoлoчeнньIх JIесztх, Пo /цoли-
нaIvI peк, в кyсTapHиItulx' пo бepегavr p1пrьeв PФ.

Ilcпoльзgeл4oe cьtPъe - кopFIеBиIцa с кop}Iяlvlи
(Rhizoma et radiсtbus VaLeгtanae), сoбpaнньrе oсеньЮ.
Cьrpье сoсToиT из кopней длинoй 6-15 сNI и B Пoflе-
pечtlИrсe-orсoЛo 2 сvr. Кopни снapyшси ГЛaцкие, r*сeЛ-
тo-бypьrе. Зaпaх cильtтьтЙ, свoеoбpaзньrй, вкyс пpя-
ньliт, cлaдкoвaTo-гopькoвaтьrй. Cьrpье xpalrяT B сJrxoNl
NIесTe. Cpoк Гo/цнoсти сыpЬя - 3 гoдa.

Xutлuчecкufr. cocmав. B rсopневиU{ax и кopняx
сo.ц,еp}IсaTся эфиpнoе NIaсЛo (дo zo/o), изoвaлеpиaнo_
вaя кислoтa, бopнeoЛ, BapенzlЛь d-теpпинеoЛ, сeсIсBи-
TеpпeнoBЬIЙ и aзoтсo/цеpн{alций спиpl кессилoвьrй
сПиpT-IlpoaЗyЛен' сaхap' сaпoниF{ьI' opгaЕIические
кисЛoтьl' ГЛиIсo3иДЬI И tpУГ Иe IсOMПOнеFITЬI.

Фopt+пo;кo;.lozшчecвu,e cвof,cmвo u npuIvlefle-
нue. BaлepИaНa действyет нa opгarlизlvl ЕсoMгIЛексolvI
биoлoгически aкTивIlЬIx BеПдеств, oслaбляеT сy/цopo-
ги, снижtaет вoзбyrrtдение, Пpol{ЛеBaет действие снo-
TBopнЬIх сpе/цсTB' orсaЗЬlвaеT ToplvloзяIцеe BЛИяниe нa
сисTеМЬI пpotoЛгoвaтoгo и сpе.цt{егo lvloЗгa' ПoвЬILtIaеT

фyнкциoнaЛьнylo Пo/цвиrrtнo сTь ltopttoBьIх пp oцeссoв,
yщ/чшaеT lсopoнapнoе кpoBooбpaщение, УcИЛИBaeT
сеЕсpецию }IсеЛезисToгo aППapaтa }fiеЛyдoчнo-rсиLпeч_
нoГo Tpaктa, lrсеЛчеoTДеление, paсслaбляеT сfIaзMьI
глaдкoй MyсIсyЛaTypьr. ПpепapaTЬI в€rЛеpиaнЬI ПpиN4е -
f{яIoT Iсaк yсПorсaиBalolцее сpеДсTвo IIpи rrеpвнoM BoЗ-
бyэ*сдении, IleBpoзzlx сеp/цечнo-сoсy/цисToй систепцьr,
кoTopЫе сoпp oBo}+с,ц'a}oTся сПaз N1aI\4и Itop o FIapньIx сo -
сyДoв и сepдцебИeвuI'I|{Иi пpи гипepфyнкции tциTo_
виднoiт l+teЛeзЬI, сПaзivlzlx EdеJIyДкa и киLПечнИкa.

Itopнeвuщa' c Kopl1-я.fuLu вaJlepuaньt (Rhizoma сum

lrlсliс'ibus VaLeгtaпae) нaЗнaчaloT }IсиBoTIIьIM B Bи.{e К2..
lrtt:tс, бoЛtoсoB, ПиЛIoЛь BнyTpЬ: ЛoIПа/'\яM - 25-5О r:
|(I).yI IIloп,ry poгaToмy сItoTy - 50-10o; MеЛкol\ty poгa-
|()M.y сtсoTy - 5-15; сBиtlьяlu - 5-1o; сoбaкaшr - l-
l,; rс.ypaпд-0'5-1,o r Из кopневиtц гoToBяT нaстoй
( I::}0-4o). Пpи сflaЗvlaTическиx ttoЛикzlx y лorпaдей
I tl l J t (] pиaнoBylo нaсToйкy rrpиrvrеняIoT в кoмбинaЦI4И С

l() t. иxтиoлa и 1o NIЛ эTиЛoвогo эфиpa. Нaстoйкa вa-
r l (' l ) И aI{ЬI (Tinc tuг a VaLе гtantае) - нtиД'к o сTЬ с xap aIсTе p -
|||,lM Зallaxoшr. ,(.oзьr BЕryTpЬ: Лorrla/ц,яшr- 25-50 г;
|(|)yllнoмy poгaToмy с}сoTy - 75-|ao; N(еЛItoMy poгa-
|,()Мy сIсoTy - 1o-15; сBиньяlvI - 5-10; сoбaкalvr -lZ 5; кypaшr - 0,5-l,o r

Эфupнo-вaлepuаHoва.я- нс:cmotLкс- (Tirrctura Vа-
lt,гianae аethегeа) - E(иllfсoсть. ,(oзьr B}IyTpЬ: Лo[Ia-
/('lM- 10-30 г; кpyгIнoмy poгaToмy сrсoTy- 15-40;
MсJrкotиy poгaТoМy сrсoTy - 3-l0; сBИtIьяl\{ - 2-5: co-
бltltaпц -o'5-2'o; кoшIIсaпл -o'2-\'o; кypaM -o'2-l.O r

Baлepиaнa Bxo/циТ в сoсTaB p?ЗЛИЧHЬГl сбopoв'
l I J)еlrapaToв (кaпли 3елеrrинa' кopвaЛoЛ' вzrлoкopМи/ц,
rlll.'toкopдин).

Itaплu Зeлeнuнa- кoтrдбиниpoвaнньrй ПpеПa.
;lit.г. CoстoИT ИЗ нaстoйки vraйскoгo ЛaFIДЬIшIa И Ba-
]|()PИaнЬI-пo 10 ц нaстoйки бeллaдoItFIЬI- 5, пreн-
l.()Jta - О'2 r.

Itopвaлoл - кovrбиниpoвaнньrй пpеПapaT, сo.цеp-
iltiurций эTиЛoBoгo эфиpa-бpolvrизoвaлеpиaнoвoй
IсИсJloТЬI - oкoЛo 2o/o, фeнo6ap6итaлa- |'82' нaтpa
('/цl{oгo 

- oкoлo 3, мaслa пlяTьI пеpе.rнoй - 0,l4' сп,rе-
(.l,t сПиpTa 95o/o И вoДьI ДvIcTvIЛЛИpoвaннoй-дo
|()Оo/o. Пo сoстaву и дeЙcтвиIo oн aLIztJIoГичен ПpеПa-

I ):rГaп4 BaЛoкop/ци н (Valocordin), вьlщrскaеNлoMy B Геp-
M:lI{Ии, и MиЛoкopдин (кopвaлoл II), BЬIПyскaеMoMy в
lltl"ltьrпе.
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i
B алoкop lutud (Valoсorтnidum) (спис oк Б) - кoмби -

ЕIиpoBaнньrй пpепaрaT, сo/цеpr*tarций нaстoйкy BztЛе-
pиaнЬI и нacтoйкy Лaн/цЬIшI lo пrл, нaстoйкy
кpaсaBки -- 5 пlл, ЕIaTpия 6poмидa- 4,o Г, lvтенToЛa -0'25 ц вoДьI i\ИсTИЛЛИpoBallrtoй - дo 30 шur. Пpипленя-
IoT пpLI сеpДeчнo_сoсy/{исTьIх lrеBpoЗax' легкиx сlfa3-
1\{аx киrrlечниrсa. [oзьI вЕryTpЬ: Лoшraд{я\д - 5-10 шrл;

TеJIяTaM -2-З: сoбaкaпl .- 0.5-1.o шrл.

Jloшraди
Rp.: T_гaе Valегianaе 2oo'o
D. S. BrryтpенЕlее. Ilo 40 кaпеЛЬ З paзa в суT.Iси.

сЕМЕЙствo BAI(тoBьIЕ - Меrtц аnthacеае

Baхтa тpeхJlиетнaя (тpифoль) - МenуaпLhеs tгt

Joltata L.
Hс;podнъte ||@aвo;l|uя: бaбенниr с, бибrтик, 6a6ик,

бoбкa, бoбовнrlк, бобoк, бoбpик, бoбpовиr1a, вoЛчЬя
IdaIIyсТa, .лtaб лиlt, rкaбник, rrtaбовнaк' нtaбьи oгypчи-
Iси, зoJtoTyLIш{i1я Tpaвa, зyбoвник, зyбpoвrrик, сTpеЛЕсa,
Ta.в1ц1, TpеTиrra' TpvIЛИсTIta, TpИЛИcTник вoдянoй,
тprlфo;rия, тpифoль, чaxoToчнaя TpaBa, яTЛoвинa.

Бomoншчecкoe ofluco;{ue. MнoгoлеTI{ее paсTе-
ние с ДЛиннЬIl\4. ToЛсTЬIil[' пoЛзyчиI\4 ЕiеTBисTЬI]\{ rсop-
rIеBиIцепл. Листья ttpoсTЬIе, oчepе/цнЬIе, тpoйvaтopaЗ-
lцеJIеItI{ЬIe. Безлистьrй цветoнoсньrй стебель BьIxo,I{иT
и3 BеpьуIпки rсOpIlеBИIJ\a И несеT сoцBеТие - Пpoд{oЛ_
ГoвaTylo киСТЬ. Плoд - кopобovкa. Cеменa ripyПнЬIе,
блестяш1ие. B пpaктике испoЛЬЗyЮ.гся ToЛЬtсo ЛисTЬя
r.pифoли видa M. tгifсlliаLа L.

Paenpocmpаfleflшe. Paстет Пotsсеtr,rесТнO Пo низ.
п,IеI.IнЬIM боrroтaм, oбpaзyет, ЗapoсJlи.

IЦcnoльзgelлoe cьtpьe - ЛисТЬя тpифoли (lrtэtir пt
Trttolii' .|ibгir i: Fbliuпr x,/I.еп17 аnLhidЬ). Сpoк хpallения -лo 2 llет,.

Xut,лuчecкuit cocmoв. Ли-
(. l.l.'I сo/цеp}IсaT гЛикoЗИI\ЬI' aJII(a-
] I ( )l1l{ ГеFII{иaРIиL:н, флaвoнoидЬI, Лo-
l i ll lИI{' TpиTеpПенoBЬIе сaПoниньI'
t (lt(lPцеTиtl, кешrпфеpoл, кoфeйнaя
tt (.Инaцoвafl кисЛoTЬr, тpифoлин,
l(i t l)()TиЕI, хoЛин, дrби;rьньiе Bеш{е-
..r.rla, эфиpнoе и }lсиpнoе MaсЛa.

Ф аp t* o;кo лo rшчe c K|Le c в oil-
cmвo u npшIv1leн,eflue. Листья
r;lифoли HaзHaчaК)T кaк гopени
/vI,i yЛyч[IеFIия пиrIIeBapеЕ{ия.
l)ltздparкaя BrсyсoBЬIе И обoня-
|.()JlЬt{ЬIе pецеIITopЬI cлvtзиcтoiт
l)'l.a, oни pефлектсlp:нo УCИЛИBa-
|().Г сеItpециЮ ПипlеBapиTеJIьнЫx
)ItеJIез' yЛyчпIaIoT пиtцеBapение.
l lzrзнaчaroT Taк}Iсе пpи зaбoлeвa-
Ilи'Ix fIечеHи' кaк EtеЛчегoннoe'
||p|4 кaTapаЛьнЬIx гaсТpиT€rx с
l I()rlИнteннoй кисЛoТнoсTЬIo, aTo-
llИflx ltиLПeчникa и кaк ПpoTиBo-
Illистнoе сpедсTвo. Из листьев
I.().ГoBяT эI{сTpaкT, исПoЛЬзyеMЬIи /цЛя пpигoToвЛения
r..ltrllкнoй гopькoй нaстoйки. Tpифo;rь Bxo.циT B сoсTaB
:lIIl|еT.иTнoГo, }ltеЛчегoннoгo И УСПoнaИвarоrцегo сбo-
;lrlll. Oт.вap ЛисTЬев тpифoли нapyхtнo пpиivIеняIoT
/vl,l ltpoшrЬLв,a:нИя JIЗB и paн. ,{oзьr BнyTpЬ: ЛoпIадяl\4 -|(|-25 Г; кpyпнoмy poГаTolшy сttoTy - 25-5О; сBинЬ-
1lN4 - 5-10; сoбaкaпц -a'2-2'o; кypa}l- 0,2-l'0 г.

llopoсенкy
ltp.: Inf. fo]ioruln TГifolii
tlх 50.o-500'o
I). S. RгrутpеI{т{ее. Пo 8-_-[o пtл Haс.l.{lя нa l кг;яивoй
N4ilссЬI З-4 paзa B ДенЬ, lзa 20-30 п,rиI{ Дo ticpшiJlени']
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сЕМЕйcтBo BЕPЕсI{oBьIЕ - Егtcасeaе

Бaгyльник бoлoтньtfr - l,edum palustris L.
Hаpooньte flrlaвo;flIl-я: 6oлeнник, бaгнo, бaгнroк,

бaгoн, бaгoнник, бaгyн, беpдyлeц, бoлoтнaя orypЬ,
бoлoтник, бoлoтниrдa, бop, бpезyлец, бypyшкa, кaнoб-
pa' кЛoпoBaя Tpaвa' кЛoПoBник, кЛoПoгoн' poЗN4apИн
диltиЙ, чисTяк, нyrпaйник, Юpoвец.

Бomаruuчecкoe orшIco'flшe. Bечнoзеленьrй пpя-
vroстoячий ветвистьrй кyсTapIIик. Листья oчеpе/цнЫе,
кopoTrсoчеpе[IItoBЬIе' кoэ*tисTьIе, линейrroпpo/цoЛЬ-
FIЬIе' с целЬнЬI^,Iи ЗaвеpI{yTЬII\rИ B}rИз IсpaяMи и p)+(aBo-
вoй;roчньtlvl oщ.шIениevr. I{ветеT B Maе - иIoне, пЛo.цo-
Е{oсиT B aвгyсTе. I{вeтки кpyПrrЬIе' бельrе, pеrrсе -кpaснoBaTьIе, сoбpaньr B Bеpxy[IечнЬIе ЗoнTиIсo-
Bи.цнЬIе I|ИcTИ. Плoд - кopoбovкa с lvlнoгoчис.

ЛенHЬI1VIи IVIeЛкип4и сеMенaNIИ.
Pocnpocmpo:fleflua Пpoиз-

paсTaеT пoвсеlvrесTllo flo тopфя-
ньIМ бoлoтalvr, в зaбoлoченнЬIx
xвoйньrx Лесurх.

Ilcпoльзgeлпoe cьtpье-ЛИ-
сTЬя и MoЛoдьrе oблисTBеннЬIе пoбe-
ги с цBеTII allли (Herba l.e di- paLustris).

Xutлuчecкu,f, cocmo:в. Бa-
гyЛЬнИк сo/цеp)ItиT эфиpнoе п,IaсЛo.
B сoстaв MaCЛa BхoДяT ЛиlцoЛ, 1.еp_
Пeн' ПzlЛесТpoЛ' I{иMoЛ геpaниЛa-
цеTa1 бициклияecкиЙ cПИpT И УГ -
Левo/цьI. B ЛисTЬяx сo/цеp}IсaTся
ГЛИI|oЗLlД,, щrбильньlе BеtцесTвa,
флaвoнoвьrе Coед,инения, фитoн-
ци/цЬI' сaxap' aскopбинoBaя I{исЛo_
Ta' N{иIсpoэЛе]vtенTьI.

Фopлаo;кoлozlшчecк,ue cвof,cmвll u nPuЛ|efle-
нue. ПpепapaTьI из TpaвьI бaгyльникaУcИЛИBaloт сo-
l ( l )i l l l{ение }+селy/щсa И aItTVIBИЗиpyIoT oтДеJIениe бpoн-
хrlil.llьttoй CЛИзw. Пoэтolлy их пpиМеняIoT [сarс oTxap-
I(l{llaloц{ее сpе/цсTвo Пpи oсTpЬIx И xpoнических
ti; ltllrxитаx, бpoнxиaльнoй aстшre, кaк aнTисeПтичес-
I(()(l и ПoToгoЕIЕIoе сpе.цсTBo. Haстoйкy бaгyльникa
(l;5) нa 4Оo/o cлlлpTе rraзнaчaloT пpи Eселy,цoчнo-I{И-
lIl(ltlЕIЬIx зaбoлевaнияx TеЛяT: Зaдarот нaстoйкy 2 paзa
ll i(енЬ пo o,|-o'2 ivrл/кг шraссьI }IсиBoTнoгo. Бaгyль.
Il14I( IIpиMеняIo.г ,цЛя лечеrIия }IсиBOTFIЬIх Пpи TиIv(Пa-

Ill4и, кoЛиtсax' a Tarфfi'е нapy}Itнo в BиДe нaсToя и oTBa-

l)il /{Ля бopьбьr с экToПapaЗИTa\ЛИ - BLIIaMи, б;roxaшtи,
.lt:сloткoй и д{p. B больrпиx /ц.o3ax paсTение oПaснo .цЛя
)|tИBoTньIx, Turк кaк oнo я/цoBитo. OpиенTиpOBoчFIЬIе

/к)ЗЬI бaгyльникa кpyПньINl }IсиBoTн 0,5-4,o г;

MеЛItиlvI - О'О2-О'2О г.

ЛoulaДи
Rp.: Int. hеrlэaе l-еdi paltrstris
еx 5.o-5o0.o
D. S. BтryтpенE{ее. Пo 50 шrл 3 paзa в денЬ.

Bepeск oбьrкнoвeнrrьrй - CаLlurtauulgaris (L.) НtLL

Hapodньte нсri'вo;+uя; бaгoн, 6aгульниtс с)rхo-
б<lptrьrй, бop, бopoвицa, бopoBvII|a' бopoвaя кpaсиBaя
,l'l)zrBa, ГopoBицa, BеpесoBец-TpaBa, BеpeсенЬ, бopoвoй
It(.J)ес, вopoбьинaя гpеЧrxa' еpник, зeЛеHицa' кpyпrсa'
J|l4r|икa' ЛИ|IИЦa, бopoвoй vaбеp' щaбеp.

Bomс;нuчecкoе oп|l.еqнцe. МнoГoЛеTrrее Bечнoзе.
.] | ('l IOе paсTе}Iие. Листья rсopoTltoиГoЛЬчaTьIе' paсПoЛo-
)Iс()IIHЬIе в 4 pядa. I{ветет с иIoЛя .цo ПoЗ/цней oсени.
l (lltl.гки NlеЛttие, блeднo-лилoвЬIe, сoбpaннЬlе B сoцве-
l l,l() - tсисTЬ. Paстение исrIoЛЬз).К)T rra кopNI сrсoTy.
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Pсrcnpocm;po;нetau:e. ПpoизpaстaеT B севеpнoй и
цel{Tp€rЛЬЕ{oй пoлoсе евpoпейскoй чaсти сTpaньI и в
Сибиpи.

Ilcпoлъзgeльoe cъtpъe-TpaBa Bеpескa (Негbа
СаLluni)'

Xuлtшчecкuй' cocmo'в. Bеpеск сo.цep}ItиT /цy.
бильньrе веlцесTвa, apбутин, флaвoнoи/цьI' ItBеpцe-
TИн' сaПoнинЬI' сN{oЛy' rсpaxlУIaЛ' кaNletи, l\,IиtсpoэЛе-
]VIенTьI И /\p.

Фаpли.o,rcoлoеu.чecrcue cвofr'c'пп,всl ш nPuлllefle-
ruцe. Beтoчки с ЛисTЬяIyIи и цBeTкaNIИ пpиtuеняIoT
кaк aнTисепTическoе сpeд{сTвo пpи BoспaЛениИ fIo-
чечЕ{ЬIx ЛoxaFtolt' l\1oчеBoгo Пy3ЬIpя' пpи Пoчечнoкa_
шrеннoй бoлезни' Пoъ{oс€lx, эIrTеpotсoЛИTaх' И Дpyгиx
зaбoлевaнияx. Oтвap веpескa испoJIЬзyЮT .цЛя oбpa-
бoтки paн.

Teленкy
Rp.: Dес. hеrbaе Calluni
еx 20'o-40o,0
D. S. Hapyэrtнoе (для пpolиьIвaт{ия paн).

Toлoкнянкa oбьrкнoвeннaя 
-AгctosLaphцIosuuаe urst (L.) Spreng

Ilаpooньte н'сraвсI||uяj ToЛoItHянIсa-BoЛчЬи
ягo/ц,Ьr, aМИpИIt, aIvIПpЬIкa' 6pу c линник, кoсTяI{к И' Nry -
чaник' MyчIrицa' п,Iе.цвeEtЬе yш}сo, tиедвеrкий Bинoг-
paД' I\4elцвeEtЬи ягo/цЬI' ToЛotсoнкa, тoЛoгинник.

Бomанuчecкoe oпucdl+ue. Bечнoзелеrrьrй vrнo-
гoлетний стелrorцийся кyсTapник. ЛистЬя oчеpед{-
нЬIе' кoнtисТЬIе, кopoTrсoчеpе[IIсoBЬIе. I_{ветет B иIo_
FIе - иIoле. I{ветки poзoBьIе, ПoникaЮtцие B веpхy-
LПечнЬIх кисTЯx. Плoд-ягoдooбpaзнaя кpaснaя
ttoсTяЕIкa.

Pocnpocmpaнe-
ltrre. Paстeт в 3aпaднoй
|' ttбиpи, нa.(aльнеtи Bo-
(. l.( )lсе. oбpaзyет зapoсЛИ
| ); l] |JIИчFIЬIX paЗNlеpoв.

IIcno ль3ge 
^пoeсьLpъe-ЛИcTЬяl И oб-

lI ll(..гBeItнЬIе пoбеги с
I lIt(:.l.кaivlи (FoLium Uuae
rrl..s[). ЗaгoтaвлиBaloT
lt() l]pепля цветeния. I{вет
/l I1( :.I.ЬеB :ГeMFIo-Зеленьrй.
Ilt.:l ЗaПаxa.
lrt.yltций, гopЬкoBaTьrй. Cpoк хpaнения - 5 лет

Xuлz,uчecrcufr cocmoa. ЛисTЬя сoдеpэ+сaT apбУ-
l I,|I I, l\{еTиЛapбyтин, ПиpoГajlЛoвьrе дrбилЬЕ{ЬIе Bеtце-
(..l.I]a, opГaническИе кисЛoТЬI, свoбoдньrй Ги,цpoxинoн'
l'l] l lеpoЗи/ц' гиДpoxl4ЕIoн.

Фop*to;rcoлozuчecrclшe cвof,cmвсr u пp|lJ*Iefle-
rtцe. ToлoкняHrсy ПpИ\леняЮT I1pи зaбoлевaнияx пo-
.l(ll(' 1\{oЧеBoГo щ/зЬIpя и l\loчеBЬIвollяtцих гryтей, пpи
||()l|oсaх; нapyжttlo -r:PИ ГнoйнЫx яЗвaх и paнаx.
Ii.ltltгодapя дезинфициpyЮп{еllty И l\IrУpeTическoNlty
7ц.йствиro п4oчеBЬIе щrти (9TN{ЬIBaIоTся) oT Irpo/цyltToB
lt()(ltlaЛения и oбеззapa}fiиBalоTся. OтвapЬI и ЕIaсToи
( l : lo) иvrеIoT неПpияTrrьrй вкyс. ,(oзьr ЛисTЬев ToЛoк-
||'Ill}си BtIyTpЬ: ЛoпIa.ц'яl\{ и rсpyпнol1ty poГaToп,Iy Crсo-
l.y 2o-5o г; MеЛЕtol,{y poГaToмy сItoTy и сBИtIЬяlvI -
rl<l 5-15; сoбaкaшr -2-б; кolПкaNt- l-3; кypaм-
| -2 r. Лист ToЛoкнянки Bхo/циT B сoсTaв paЗЛичнЬIх
lI('IсapсTBеннЬIx сбopoв.

ЛoшraДи
Rp.: Dес. folioгum Uvaе uгsi
сx 30'o-5oo'o
D. S. Brryтpеннее. Ha oдин Пpиепr (пpи зaбoлeBatlvгzI
lrouек).
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сEшIЕйстBo BoJItItIикoвьIЕ - Thцmeklcсrceae

Cтeллepa кapликoв aЯ - SLe|Lеra chamаej с.sme L.
Hapooньte flс.aвo'кuя.. не иЗвесTIlo.
Бomo'нuчecкoe oпuco;aшe. MнoгoлеTlfее гoлoе

paсTение вьrсoтoй дo 4О сryr. Cтебли A4ЕIoГoчисЛенIlЬIе,
неBеTBисTьrе Листья oчеpеlцньrе. I-{ветеT B иIoне 

-ИIoЛе. Coцветие гoJloBчaToе. Плoдьr сoзpеBaloт B aB-
гyсTе - сентябpе. Плoд - opе[Iеrс.

Pacnpocmpсп|etLue. Bстpенaется в Boстoчнoй
Cибиpи. Paстет B сTеПи, пo с)ixиM сtuIoнaNI гop, oщпII-
кaI\4 ЛесoB.

Iilcпoльзge^/Loe cьtpъe - ЛисTЬя сTеJIЛеpЬI (Folium
StеLLeгae). Их coбиpaloT и сJ.IIIaT пo oбпдимr пpaBилaN{.

Xuлцuчecкufr' cocrлlrв. B ЛисTЬяx и кopняx нaй-
/ценЫ с]uoлисTьIе BеIIIесTBa' я.цoвиTьIе BЬIсoкolvloЛеlty-
ляpнЬIе opгaниЧеские кисЛoTЬI и aFITpaгЛикoзи/цЫ.

Фаptwo;кoлoеutecкu:e cвoЙcmвo u п;pu;l.|efle-
rtue. Cте.rrлеpa кapЛиrсoвaя действyет aнaЛoгичнo сa-
буpу'pеBенк) и ДpyгиNI paсTeI{ияN{' сo.цepжсalциM aFIT-
paгЛиtсoЗидьr. Haстoй из кopнeй менее Toксичeн, чеM
oTвap ИЗ НИх. Лиc.rья paсTения oблaдaroт cлaбитeль-
ньrvr дей сTBи е п,1, У CИ ЛИв,aYJТ п ep и сTаЛЬTиtty. }1{и дкиf,l
эксTpaк:Г и нaстoй ЛисTЬeв сTелЛеpЬI ПpиMеняЮT Пpи
xpoЕическиx 3aПopzlx aToltическoгo и сПaсTическoгo
дeйlствия. Кopни, пЛo,цьI и цветItи paсTения исПoЛЬ-
3)ДoT B кaчесTве ПpoTиBoгJIисTнoГo сpедсTвa; нapy}It-
FIo ПpиMеIIяIoT Пpи чесoTItе.

Мьrльнянкa лeкapстBellнaя - Sapoпаrta offici-
паlis L.
HopoОньte flс'звo;|rtJr: apa[кa' бoбoвник, белaя

гBoЗДикa' гBoЗДичкa ПoЛеBaя' Еtoкел' кyПeнa' IyIьIЛЬ-
ник, luЬIЛЬницa, шrьшrьньrй кopенЬ' trльIЛЬнaя Tpaвa,
пrьrльньrй цBеT, I(yrrylПкинo MьIЛo, TaTapскoе MЬIЛo,

фиa.пкa, rrlBе/цкa.

Бomo;нuчecкoe onucсЦ|шe. MнoгoлеTI{ее Tpaвя_
IIИсТoе paсTе}Iие. Cтeбель rrpяшroй. Листья сyТIpo1.иB-
lrt'tе. I{ветеT B Teчение ЛеTa. I{ветки poЗoвЬIе иJIи
б<l.ttьtе. Cеменa сoЗpеBaIoT в сентябpе. Плoд 

- 
кopo-

бrlчкa.
Pс,cnpocmpo,fleflue. Paстет в евpoпейскoй чaсти

(.,l.paнЬl' нa Кaвкaзе, в Зaпaднoй' Cи6иpи rro ЗaЛИB-
Ill,lм ЛyГaN{, беpегaшr pек' oщ/п]rсaм Лесa.

IilcпoльзgeIfloe cьlpьe 
- кopнеBиtцa с кopFlяl\{и.

l4x зaгoтaвлиBaloT oсенЬIo I{Ли paнней весной.
Xutлшчecкцй' cocmoв. B кopнеBищaх и }сopнях

1ltrстеrrий сo,цеp}rtaTся сaПoнинЬI; B ЛисTЬяx - флaвo-
t rtlвьtй ГJIиIсoЗиД и aсrtopбиItoBaя rсисЛoTa.

Фap*toкoлozlшчecвue cвof,cmвo' u npuIvtefle-
нue. [eЙcТByloп{иl\{и BеIцесTBaNIи tvrЬIЛЬнянки яBЛя-
|().гся TpиTеpпе}IoBЬIе сaПoнинЬI. Oтвapьr кopней ис-
ItOЛЬЗyIoT кaк oTxapкИвalotцeе' cлaбитeлЬнoе и 1\loче_
l.()ннoе сpе/цсTBo. Кopни ПpиAленяIoT B кaчесTBе пльIЛa.

Tеленкy
Rp.: Dес. radiсis Saponaгiaе
еx 20'0-400'0
D. S. Brryтpе}lнее. Пo 20 МЛ oтBapa 3-4 paзa B /цeнЬ.

сЕMЕЙсTвo гЕPAIIEвьIЕ - GerаnLсrcеaе

Гepaнь лyтoвaя - Gегantum p|аtеnsе L.
H op oО нъtе |ta:' в o||uя: б opoв oй, бyзo vник, 6 oпи-

lil], BaсиЛЬки ЛеснЬIе, Bеpеск бoлoтньrй, вoвчyгa, BoЛ-
t(:ltl, BoЛЧrx, вoЛчЬя TpaBa, гpaбли' гoлубиньтfr. нoсoк,
i к|l]LIник' Двopяниrс' /цяTЛoBник' }rсещ/дцoчнaя TpaBa'
]I(.yI)aBец, EсypaBJIин}Iик, Зlllеевкa, зyбoпдек' игoлкa,
li;lN4чyнtЕIaя TpaBa, Tpoицa' yрaЗ}{ицa, цBеTник, фpaн-
l ц( )l]IIИк' чеpви[Iник.

Бomoнuчecкoe onucсл|ue. МнoгoлeTltее Tpa-
l!'|llИсToе paсTеIrиe вьrсoтoй дo 60 спд. CтебелЬ пpя-
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]vloсToячий, ЕIaBеpxy EсеЛезиCTo-BoлoсистЬIй, лисTЬя
сyТIpoTиBFIЬIе, паlJlЬчaTo-pa3/целeннЫе. T lнg1g:г в иIoне -сентябpе. I{ветки CИIIИт ИJIИ cИНe-фиoлетoвЬIe. Плoд -кopoбoч}сa, пo фоpпле H€lпolvlинzцoтЦиil лтичий rcтrЮв.

Pаcnpocmpoнeflue" Bстpе.raется Пoвсепrестнo,
rсpoIrДе Кpaйнегo Cевеpa и,(aльrrегo Boстoкa. Paстет
пo щ/гaN{' B Лесаx' сopнь]х t\{есTzlx' сpе.ци кyсTaplrикoв.

IIcпoльзgе^ьoe cъtpъe-Tpaвa геpaни (I{еrba
Gеrс,ni\. Ее сoбиpaloT Bo BpеMя цBеTения.

Xul'tuчecкuii cocmсe. B TpaBе paсTения сotеp-
шсaTся щuбильньrе BеU{есТвa: B цвеTIсa)<-TalнИtloв Д.O

16 o/o, B кopневиIцaх - дo 30 Иo; в rtoprrевищaх иMеIоT-
ся кpaсяIциe BeIIIесTвa' п4tIOгo tсаJIЬция и гepaнинa; B
ЛLIсTьяx - aскopбинoвaя кисЛoTa, IсapoTиFI.

Ф аp лпс;кo лo euчеcк|le c вoitcmв o u тLp|l.IJLeнeнue.
Пpепapaтьr геpaни 6fiдаДarот rvraлoй ToIсCичнoсTьIo.
oтвap кopнеBиtцa геpaЕrи и нaсToя иЗ тpaBьI (pеже)
ПpиMеняIoT кaк пpoTиBoпoнoснoе и кpoвooсTa}IaBли-
вaЮЦ{ее сpе/цсTI]o. Листья гepaI{LI и Пoрolпoк TpaBЬI
исПoЛЬ3)ДoT /IJI'I oсTaI{oBки нaру}Iш{oгo кpoBoTечеFrия.

Лиcтья Геpaни исПoлЬзyЮT IIpи yкyсе ядoвиTЬIx
змей, a BЬITя}IIки иЗ ЕIеe.цЛя ПpolylЬIв,aьIvffI parr' ПoЛoс-
кaния ПoЛoсти pTa Пpи сTOпraTиTztx. Геpaнь cuтбиp-
скaя (G. sibrгrсum L.) эффективI{a Taкнtе пpи Лечении
,цизенTеpItи и Пoнoсoв.

Кoзе
Rp.: Pul. hеrbaе Gегanii loo'o
D. S. Hapyiкнoе (для oстal{oвки кpoвoтенения).

сЕплЕйсTвo гoPЕtIAвtсoвьIЕ - G eпtiаnacеае

Гopeвaвкa элсeлтaя - Gentiапa Lutеа L.
HopoОньte нс,звo:||uя: геrrциaнa, гикtц/pa, гOp-

чaBrсa' гopчalrкa' кин3ypa' rсpи}itив' гopeчaBкa Ilицa,
Лиxo]vtaнниIt' MoJIoчЕ{ик' ]ГapzlJIaIIIник' TИpЛИЧ.

Бomoншчecкoe olluca||ue. MнoгoлеTнее TpaBя-
ltисToe paсTeние с ПpямoсToячиM стеблешr вьrсoтoй дo
1 vr и тoлсTЬItvr MнoгoглaвЬIМ кopневипIеNI. Листья
(:yпpoTиBньre. []ветеT B иIoЛe. (вeтки MЕIoгoчисЛен-
lrьrе, oбoепoЛьIе. Плoдoнoсит в сентябpe. Плoд-кo-
poбoнкa. Cешrеr:a ПЛoсrсие' кpЬIлaTЬIе. Лекapствeннoе,
/(екopaTиBнoе' Mед{oнoснoe paсTениe.

Pocnpocrlпpo;+e|rle. Ha Кaвкaзe' в Cибиpи. paс-
.ГеT Пo лyгaNI, сpe/ци зapoслей кyсTapникoB, Пo IсaMе-
ltисl-ЬIN{скJIoHaM'гopечaвкaлeгoчнaя с)txoдoлЬ-
lIЬIх щ/гax, oпy[Iк€rх. Гopенaвкa }t(елTaя Пpoи3paсTaeT
в Кapпaтах.

IIcпoльзgeIwoe cь|'Pъe - кopни гopечaBrси
(Radiх Genttanae,|. Иx зaгoTaвлиBaloт oсеньro. Пo-
l]Topltые 3aгoToBIси нa o.цнoM l\{есTе вOзMO}IсHьI }Iе
paнее чеl/I чepез 2o лeт. Гoтoвое сЬIPЬe - rсyски tсop-
llеBиtц с кOpняNIи длинoй 20-50 сlyl, снapyэrси бypo-
l]aTo.сepЬIе' BнyTpи }tсеЛToвaTЬIе' нa и3ЛoIvIе пoBepx-
lroсTЬ иx гЛaдЕсaя, бeз Пpизrraкoв lvlyчнис:гoсти. Зa-
ltaх с;raбьrй, вкyс гopький. Зaгoтoвкa гopечaвrси
rкелтoй oгpaниченa.

Xulvtuчecкuf, cocmo.в. B paсTении сot{еp}IсaTся
iU]}сzUIoи/ц генциaнин' гЛиIto3и.ц генцинин' ГенTизин
(генциaнин), генциoПикpин, эpиTpoцеrrTaypин' BиTa-
миrr С, кapoTин' rr(иpнoe NIaсЛo, пектинoвЬIе, дyбиль-
lIЬIе и /{pyгИе BещестBa.

Фаpttпакoлo?uчec|<цe cвof,cmвo u nPЩMefle-
нu,e. Алкalтoид ге}rциaнин, гopЬкoгo Bкyсa, действyeт
ttoдoбнo гopечavl - peфлекTopнo сTиlшyЛиpyеT сеIсpе-
тopнo-NIoTopЕIyIo фyнкциro }fieщ/.цoчнo-ки[Iечнoгo
.гparсTa. Paстение гopечaвoк ПpиMeI{.яЮT пpи }fieлy.
i (oчнo-rсиrrlечrrЬIx зaбoлевaнияx, дцля yщ/чшeния
tltlпeTиTa и пиtцеBapеHия. Bсе биoлoгичесtси aIсTив-
IrЬIе BеlIlесTBa гopечaвrси эффективньI Пpи хpoнИ-
ЧесLсиx paсстpoйствax секpеTopнoй деятелЬнoсTи.
IЪнциaнин oблa.цaет aнTгеЛьMинTЕlЬIlvl,цействиеvr нa
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Тtlхoсara сanis. Гopенaвкa TpехцBеTItoвaя (G. tгiflora
Pall.) тaкжсе oбла,цaеT aнTГеЛЬI\линTньIп,I действиепr.
oтвap кopневИщ и кopней Гopечaвки пpиMеняЮT пpИ
aТoЕИИ' зaПopaх; нapy}Iснo-гlpИ Лечении сTapЬIx
гнoяtциxся palr. Пpи кaтapaх }rсеЛytкa pекo]uенД/IoT
oTвap сN{еси ЛекapсTвеннЬIx TpaB - кopня ГopечaBки,
TpaBЬI TЬIсячеЛиCTЕIИкa и тpaBЬI l{еFr:Грapии (в paвньIx
uaстяx). HaзнaчarоT в Bи/це кaшIек, MиIссTyp, нaсToеB
и oTBapa. .(,oзьI вгryTpЬ: Лo[Ia/цяM- 10-З0 Г; rсpyП-
I{ol\4y poГaToN,ty скoTy- 1o-5o; trлеЛrсиN4 }fiBaчIlЬIrvI-
5-l0; свиньяlvl - 2-4: rсypaм - o, 1-1,0 г.

Tеленкy
Rp.: T-raе Cеntianaе 5o,o
D. S. Brryтpеннее. IIo 15-2o кaПеЛь нaстoйки зa
20-30 N{ин Дo Пpинятия кopмa (для вoзбyшсllения
aппетитa).

3oлoтoтьIсячник lvIaJIьIй (зoнтинньй) -Ceпtаuгium mtnus Мoench
HopoОнъte flс:'вo'flшя : BacvrЛек шraльrй, гopечaB -

кa' }IсеЛчь зе]\,IЛянaя' зoЛoToTЬIсячнaя TpaBa' ЗЛaToTЬI-
сячник' TьIсячниId' ЗOЛOTЬILIIник' ЗoJIoTIlик, ЗoЛoTни-
кoвaя TpaBa' ЗoЛoT)rxa' кpaсЕIянI{a' пopЬIIПник' сep-
/цечник' ce|\rIИCИЛЬЕIИIt.

Boman+uчecrcoe on'шcсИ|ue.,(вyлетнее Tpaвяrrис -
Toе paсTeние BЬIсoToil дo 4О сшr. CтебелЬ ПpяпroсToя-
чий, четьrpеxГpaЕIFIЬIй. ПpикopFIеBьIе ЛИcTЬяl oбpaт_
нoяйцевидньrе, обpaзyloT ПpикopнеBylо poзетrqy. I{ве-
TеT с иIoня,цo oсеF{и. I{ветки яptto-poЗoвьre. Сoцветия
tциToBиДнЬIе; ПЛoД' - кopoбoнкa.

Pocnpocmpo;flеflue. PaспpoстpaнеЕI B rorrснoй и
сpедней пoлoсе евpoпейскoй чaсти сTpaньI, в Cpед_
нeЙ Азии' Зaпaднoй Cибиpи. AлтaйскoNI rсpae, нa
[taвкaзе. Рaстет нa сJrxoДoJIЬнЬIx ЛyГax, ЛеснЬIx oщшI-

It4

Itах' ПoЛянax' сpед{и кyсTapни-
ltoв, Пo беpeгalvr pек, нa xoЛNlaх.

IficnoльзgeлЛoe cьtPье-
,I'paвa ЗoЛoToTЬIсячrrикa (Hеrbа
() е rttattrit). Cьrpье ЗaгoTaBЛиBaIoT
Il нaчaЛе цBеTеItи.я paсTения'
ltoгДa ЛИcTЬf{ в Пpикopневoй po-
lJеTtсе еtце не FIaчаUIи }ttеЛTеTь.
l]aгrах сьIpЬя oTсyTсTByеT; вкyс
I.opький. Лекapственнoе сЬlpЬе
/(OЛEснo сoсToяTь из ПpяNIьIx гo.
.ltьrx стеблей paзwrepolvl /цo 25 crvт'

ИMеTЬ зеленьrй ИЛи эttеЛTo-Зе-
.пеньrй цвет. Cpoк xpaнения -2 roДa.

Xul,лuчecкuil cocmс.в. 3o-
JIoTOTЬIсяЧtIик сo/цеp}tсиT ГopЬ-
ltие гЛиrсo3и,цьI - генциoПик-
Pин' эpиTpoцеЕITaypИ}{, ЭpИTaУ-
pИH, B TpaBе и1\IеIoTся zuIкzUIoидЬI, пpеoблaдaeт
Генциaнин ; нaйtеньr флaвoноидЬI: aflИИlз' ЛIoTEoЛин,
ttoclvloзин' aПигенин' сItyTTеЛяpеиЕ{' pyTин' aсTpoгa-
JlиH' кBеpциMеpиTpин, кеплфеpoJI, rсвepцeTин, хpиBoэ-
P14oJ1 И,цp.; сoд{ep}fiaTся эфиpнoе N{aсЛo, сМoЛЬI, сЛизь'
opгaнические кисЛoтЬI и /цpyгиe вепIесTвa.

Фapлпoкo'Loе|IчecK|Ie cвof,cmвсr u nPuлаefle-
ншe. ЗoлoToTЬIсячI{ лrобиlvroе нapoднoе сpе/цсTBo
.геpaПии. Aлкaлoидьr paсTения oбла.цarот пpoтивoне-
MaToДIrЫNI дeйствиevr. Haстoй тpaвЬI paсTeния вoз-
б.ркдaeт aПпeTиT, yЛJ.чIПaeT ПиtцеBapе г^Иe, cTУIIvГjt ЛИ-

l)yеT .цеяTеЛЬFIoсть ПиlцевapиTеЛьнЬIx opгaнoв, oб-
Jlal{aеT слaбительньrпr И пpoTиBoBoсПzlЛиTeЛЬньIM
iцействиelvr, a ее uUIк€UIoиlцЬI - сиJIЬнЬIM IIpoTиBo-
lJlисTнЬIM действиevr пpoТиB нeмaTo.ц. Tpaвy ЗoЛoTo-
.I.ЬIсячниtta нaзнaчaloT BЕIyTpЬ }IсивOтЕIЬIIVI в виlце нa-
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сToйки' кaIПек, МиIссTyp. .(oзьr TpaI]ЬI BIryTpЬ: лolПa-
tям- 1'o-25 Г; oсЛaIvl-5-10; Nlелrсo^try poгaToмy
скoтy - 5- 1 0 ; сBиЕIЬяlvr 

- 2-5: rqrpalvl 
- O, 2- l, o r

Haстoйтсy из TpaBЬI ЗoЛoToTЬIсячникa (Tincturа
centauгii) гoToвяT сЛе,щ/IоП{ишr oбpaзovr:. 2О r иЗNIeЛЬ-
ченнoй ТpaBьI зoЛoToTЬIсячникa зzUIИBaIoT 4О o/o

сIIиpToM' нaсTaиBaIот 7-|4 ДнeЙ, еEtе.цнеBI{o rrе-
скoЛЬкo paз всTpяxиBaIoT, ЗaTevl Пpoце}IсиBarот fl.aroт
}{сиBoTЕ{ьI1\ll /цo кoplvlЛения.

Пopoсенкy
Rp.: T-raе amaraе 5o,o
D. S. Brтyтpеннее. 1o rил нaстoйки сNIешJaтЬ c 2О уrл
вo/цьI' дaвaть }ItиBoтнo1vтy зa 2o-3o Мин /цo кopNrлeния.

cЕМЕйcтBo гPЕчиIIIHьIЕ - Polуgonаcеae

Гopeц зпдeиньrй - PoLуaoпum bЬtortа L.
Hopooньte flrl:'вo;fluя.. зl\4ееBиIt, бpьrлaк, бяrлеч.

ки, BинFIьIй кopень' гopец aптечньrй, ГopЛец, /\ИКaЯ
Гpечa, Дикyшa, д1yбpoвкa, эrtивoтньrй кopенЬ, зaBяЗ_
ньrй кopеHЬ, 3Mеинник, tсopеrrь ЗNrеИнЬIй, кpoвaвик
кpaсньrй, Maкap[Ia, N{aЕ(aprrlиrro кopенье, плyToBoе
кopeнЬе' Mе/цBед{ицa' Пayн' ПесTик, ПЛесняк, paчЬи
пeйки, parсoвьIe ш.eйки, сеpДeчнoе кopeнЬе, сep-
Дечнaя Tpaвa, coбaчьи cтoл6ики, УЗИIq чеpеДнИк,
язЬIчник.

Bomantuчecкoe on|Iсoflue. MнoгoлеTнеe Tpzlвя-
FIисToе paсTение вьrсoтой дo 1 rvr. Itopневиrце ЗMeеBид-
нoе' И3oгIIyToе' oT lсoTopoгo и пpoисxo/циT fIaзBaЕIие
(зlиeевиrс). Cтебель пpяN{oсToячий. ЛиcтЬя с).tIpoTиB-
ньrе. (ветеT B N{ae - иIoнe. IIoетки блeднo-poЗoBьIе
ИЛИ cIlшe-фиoлетoвьrе, сoбpaнньrе B lсoлoсoви/цн)Дo
ItисTь. ЛекapствеЕ{нoе и Mе/цoнoсFIoе paсTеЕIие.

PacпpocmpсШaeflue. Bстpevaется B еBpoпейскoй

\laстI4 сTPaнЬI и ЗаrraднoЙCиби-
pи. Paстeт пo щiтaшI, oщr[IIсzrNI, B
JIесax' /цoЛин€rx peк' нa пoЛянzlx.

IlcnoлъзуeлlLoe cъtpъe-
I сopIIeBиIцa зNIеeвикa (paкoвьrx
IlIеeк) (Rhizomа BЬtortae)' Егo
t:oбиparoт oсенЬIo, ПoсЛе сyrrlки
(:opTиpyЮц Brсyс вяэ*сyпдий.

Xuлпuчecкuй, cocmo,в.
ttopневиrцa сo/цеp}tсaт щrбlилъ-
l lЬIе и кpaсяп{ие веlцесTвa' эЛ-
JIaГoвyIo и г€L]IЛoByК) кисЛoTьI,
ItpaхIvlaЛ' oIdсzLIIaT ItaЛЬция' кa-
poТин' BиTalvIиньI' гЛЮкoзy; B
IlBеTttаlx И ЛИcTЬf,х. l\4tloгo BИТa-
Mинa C. B тpaвe нaйденьr opгa-
lrичeсrсие кисЛoTЬI, флaвoнo-
l]ЬIе гЛиrсoзи.цьI И гиПеpoЗи/ц'
PyTиЕI' aBИI{У ЛЯpИн' IсBepцеTиII'
ltpaxMaЛ и /цp.

Фаpлlaкo'lo2uчecкue
cвoitcmвo u n;P|I]Лefleflue, }Ja-
с,1,oиt И oTBapьI ЗNlеeвикa слaбo-
.l.oксичнЬI и oблaдarоT Bя}tсWци-
ми свoйстBaNIи. Иx lpимe.няIoT пpи paссTpoйствaх
]|tеЛyl{oчнo-кипIечнoгo TpaкTa' oсTpЬIx и xpoничес-
rtих зaбoлеBaнияx киLпечниrсa, язBеrrrrьrx бoлезняx
]ltещЦкa и /цBеIra.ццaTиПеpсTl{of,r китllки' EсеЛyl{oчFIьIх
l tp oB oTечe}rияx; нapy}fi нo - д{Л.я пpoMЬIв zш{ИЯ Пo Лo cTИ
l).гa пpи сToMaTиT€lх.

Кopнев иrцa зNIеевик a (Rhizomа Bistortаe') ПpиN,Iе-
llЯIIoT )*сивoTI{ЬIl\4 BI{yTpь: ЛoIПa/цяM и ltpytltlolv{y poгa-
.l.oмy скoTy-30-80 г; oвцalvl и свинЬяlvl- 10-20;
t.oбaкalyr -2-5: ЛисицaM И IIесцaM- 0,5-1,5; кv-
paм-o'3-l,5 г 3 paЗa B /цeнь.

*
f,l

1
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Экcmpal<m з^4eeвuKa crcudкuй" (Ехtraсtum Bistoгtaе
fluidum) гoToBяT и3 кopневип{a paсTения tIyTеIvI И'з-
BЛечения 7О o/o cлиpтoшr ( 1 : 1). }ItидкoсTЬ сиЛьrroвяrrсy-
Iцaя, гopЬкoвaToгo вкyсa, сo.цep}ItиT дrбильньrе BеIIIе-
ствa (не Менеe L8o/o)' ПpишrеняroT BrryTpЬ в /цoзzl'х: сo-
бaкaшr- r-3 г; ягнятaNI kт пopoсяTalvl -О,2-О,6:кypatvl - 0'2-0'5 г.

omвap з]weeвuKa (Decoctum Bistortаe flutdшm) гo-
TOBяT сЛeДДolциlvr oбpaзovr. Itopневище изryIеЛЬчaIoT
дo З шrшr, заuIиBaIoT вoдoй (взятoй с yчеToпr ПoTеpЬ Пpи
килeнии), зaкpЬIBaЮT и I{aгpеBaIoт нa кипяп1ей бaне
пpи ЧaсToIvr ПoMеLшИBa:нI4И 30 мин. Пpoцеэкивaroт
сpaзy ПoсЛе CняTия с вoдянoй 6aнии ПpиI\4еняЮT гIoс-
Ле oсTy}Itивaния.

Tеленкy
Rp.: Dеs. rhizomatis Bistortae
еx 50.o-50o.o
D. S. Bнyтpеннeе. oтвap в oбъешrе 8-1o плл нa l кг
лtивoй NIaссЬI .цaют }ttивoтнoмy зa 20-30 NIин /цo пpи-
еN{a кopMa.

Гopeц пepeнньrй (вoдянoй пepeф -Polggonumhgdropiper L.
H аp od нъte flo,a вo;|Iuя; бpьrленa' геплoрp oиlцaЛЬ-

ник, э*(eнскa.я геluoppoиДzшЬнaя Tpaвa, гopчarс бaбий,
гopчaк rкенский, гopчaки, Гopчи[Iкa, ГopчИпIнaя
тpaBa' еЛrсa-Tpaвa' JIягyIIечЬя Tpaвa' Лягylпечниtt, пе_
pец Boдянoй, пoнеvyЙнaя TpaBa.

Бomantuчecкoe oflu.cсr|aue. Oднoлетнеe .гpaBяHи-
сToе paсТение с BeTвисTьII\ли rсpaснoBaTЬIMи сTебЛяп4и
вьrсoтoй дo 30-60 сшr. CтебeЛЬ ПpяNloстoячиЙ, yзЛo-
вaтьrй' Листья ovefедньIе Пpo'ц,oЛгolJaTo-ЛaнцеToвидl-
ньrе. TIвg1еT B иIoЛe - сентябpе. I{ветки luеЛкие, ЗeЛе-
нoвaTo-poзoвЬIе, сoбpaнньrе B кoЛoсoBи/цнЫе сoL{ве-
тия. Плoд- ope[Iек.

Prrcпpo cmp аt+eнue, P ac -
.ГeT B евpoпейскoiт чacти нa-
Iшей стpaньт, в Cи6иpи' Cpед-
leй Азии, нa Кaвкaзе, .Цa.пь-
Ilеlv{ Boстoке. Пpoизpaстaет
I Ia сьIpЬIх Пoчвzlх' щrгax.

Ilcnoльзуe*tс,e cь|pъe -.Гpaвa гopцa rrеpечнoгo (Hеrba
P oLц g oпi hц dropipe rts). Еe зaгo-
.ГaBлиBaIoT Bo BpеNIя цBеTе-
rtия. Bьrс1rrrrеннaя Tpzrвa /цoЛ-
}rtнa сoxpatlяTь есTественньrй
l (I]еT: ЛисTЬя 

- 
ЗеЛeньrе; стеб-

,l|И 
- кpaсHoBaTЬIе

Cpoк xpaнения -2 roдa.
[3 сьrpье не дoЛжtнo бьrть дpy-
l.Иx ви.цoB гopцa - Пoчечyйнoгo (P. perstcartaе L')' rrcи-
tlЬеГo (спopьIшa) (P. auicuLаre L.) шraлoгo (P. minrrs
I /unds. ), MFIoГoЛисTнoгo (P. 3Гoliosum LundL), [Iеpoxoвa.
' r.oгo {P. scarlrum Moепch), yзЛoвaToгo (P, nodos um Per s.
I,.)' зеtинoвo/цF{oгo (P. Amphtbium L.).

Xuлаuчecrcuf, coctnсв. Tpaвa сo/цеpэ*сиT флaвo-
I IOl]ЬIе ПpoиЗBoДньrе (дo 2 o/o), palхлнaзИн, изopalvlне-
,rип И ИX coЛvI, pyTиtl, кapoтиrr, BиTavrиЕIьI C' P' к'
lсl]еpцеTин, фитoстеpин, сахapa, кешrфенoл, рубиль-
IlI)Iе BеLIfествa (дo З,8o/o)' эфиpнoе lv{aсЛo (o'o05%)'
()I)ГaFIические киCЛOTЬI; B кopнях иlvIеIoTся aнTpaгЛи-
l(():]И.цЬI.

Фapмаrcoлoеuчecкue cвoilcmвo u npЩл/Lefle-
H|Le. Paстение oблaдaет кpoBooсTaнaвJIиBaIolциNI
l.rltlйствovr и yменЬlrraеT ПpoницaeMoсTь сoсyдoв. Pе-
l(()MенД/IoT Пpип{еняTЬ }ItиBOTньIM TpaBy гopцa Пpи
Nl1l.l.oчньIx И ДpyГиx rсpoBoTечеlrИ'lх. Haзнaчaroт
|tllу.l.pЬ B Bиlце нaсToя: свинЬяIvI-пo 1-5 lurл; сoбa-
|(ilм - o'o5-2'0o шrл. ЭкстpaкT Bo,цянoгo пеpцa )fiиД-

r18 119



ItI4iI (Eхtr аctum Po|g g oпum hу dr аpi' p eгЬ tluidum) гo To -
вяT извлечeниeNI из paсTеЕIий 7 О o/o cлиpтoъл ( 1 : 5). Этa
}ttи.цtсoсTь с apoMaTическиlu зaпaxoNl и гopЬItиN,I вкy-
сoшr. ,(oзьr эксTpaктa вrryTpЬ: свиIIЬяlu - 0'5-2,o м.п;
сoбaкarvr - 0.2-1.o lvr.п.

ПpепapaтЬI пpиlvIеEIяIoT Iсaн Bяr*сyП{еe, }Ioчегoн-
нoе' кpoBooсTaнaBЛиBaloщeе сpe.цсTвo И r|pИ Пoнoсulx.
Haстoи вЬIпaиBaIoT Пеpе/ц кopп,lЛениеvr 2-.3 paзa в
.ценЬ: TеЛяTaNl-пo 150-200 wrл: яГняTaNI -лo 2б-
50 ryrл.

Cвинье
Rp.: Еxtr. Polygoni hydropipеris fluidi 4,o
Pulv radiсis Glyсутгhizaе еt
Aquaе сommunis g. s. ut f еlесtuaгium
D.t.d.N3
S. Brryтpеннее. Пo 2 paзa B ДенЬ (yтpoшt и венеpoпr).

Щaвeль rсoнсrcий -Rumeх conJertus WiLLd
IIopooньte ||с.звo;|uя.. aTкyl{aк, гpЬIжtн:rя TpaBa,

кислицa rкaбья, ttottoвIlик, кoнеBниrс' кoнIorrlник, tсo-
няtс, }toflяTнИк, oг}rеBкa, IцaBa, tцaBeЛь гyстoй, rцa-
виЙ.

Eiomo;нuчecкoe ofluco;|uс.. MнoгoлeTнее TpaBя-
нисToе paсTение. }Сopeнь стеpr+сневoй, тoлстьrй,
vrясистьrй. Cтебeль пpяvroй. Листья кpyПныe, Д,ЛИH-
нoчеpеIпкoBЬIе. I{ветет B иIorrе - иIoЛe. I{ветки oбoе-
пoЛЬIе, зеJIеtIoBaTЬIе, B oблиственнЬIx IvIyToBк€rх' сo-
бpaнньre B [сисTеви/цнoе сoцBеTие. Плoд - Tpеxгpaн-
ньrй operпек.

Pocпpocmpofleflue. Paстет lIoBсеl\{есTнo B еBpo-
пeйскoй чaсTи сTpaI{Ы' нa Iоге Cибиpи' нa Itaвкaзе,
нa Iorкнoшr Уpале и.(,aльrrешr Boстoке, нa пoйпденньlx
лyгaх, пo беpегaшr рек и oзеp, нa ЛeснЬIх пoЛянztx, BoЗ-
Ле кaI{aB' .цopoг'

IЦcпoльзуeпtoe cьtpъe - кoptIеBиII{е с кopЕIяA,Iи,

|)е}ltе - ЛИсTЬ'|, пЛo.цьI, цBеTки. [topнeвиrцa с }сopня-
ми (Rhizoma surn radix Rumiсis) зaГoTaвЛиBalo:Г oсе-
lll,to' JIИсTЬя- Bo BpеIvlя цBeТения' ПJIO.ц.ЬI 

- 
Пo IyIеPе

('()зpеBaния.
Xцtпuчecкuй. cocmaв. Кopни сo/цеp}fiaT IIpoиз.

It()lll{ЬIе arlTpaxиrloнa, B сoсTaB егo BxO,цят xpизoфaнo-
ltzlя tсисЛoт.a (xpизoфaнoл] и эMoдИн. B кopневищax и
liopltяx нaxo/цятся t$,бильньrе Bеtцес.гBa, кoфейнaя
ltl4сЛoTa, rцaвеЛеBoкиcльliт кaльций; B ПЛoдax сoДеp-
)lсaTся ПpoизвoДнЬIе aнTpЕrхиHoнoв и 1ryбильнЬIе ве-
II(есTBa; B Лис.гЬяx - флaвorrои/ц.ЬI (гипеpoзид' pyтиrr),
itскopбиноBaя кI]сЛo.Гa, кapoTи[I; B r(веTFtax - aскop-
бl-rrroвaя кисЛoTa. Bo всеx чaсTЯх paс.геHия NII{oгo
l llaвелевoкисЛoГo rсаЛЬция.

Фapл,tакoлoеuчecьue cвof,cmвсl u npuilLeн'e-
}.ue. ПpеПapaTЬr из кopЕ{я п{aBеля oбла'г(arот Bя}Iсy-
I|\|4\Д, ИЛИ cЛaбИTeЛЬньrм дейстBие^ll. B небoльпIиx .цo-
l]ilx lцaBеЛь кoнсний oкaЗЬIвaеT вяэ*сyrцее дeilcтвиe
lIpи IIoHOсaх, в бoльшIиx -. яBЛяеTся слaбr,rтeльнЬIl\4.
l4спoльз1rrоT егo B Bиli{е oTBapoB. Пpи шселyлoчHo.t(и-
llrеЧнЬIх paсстpoйсTBax y TеЛяT исIIoЛЬзyк)T oTBap
lI{aBеЛя rсoнсrсoгo пo 40-50 пл.П Tpи paЗa B.ценЬ B Tе.
tlеI{ие 3-4 сyтoк. TеЛяTaI\Д Пpи д{иapеe нaзнaчaloT
r taстoй paстeниfl (l:20) в дoзe l0 мл/кг зa 30-40 шrин

i (o кopNIЛеtIия нескoЛЬIсo paз B д{ень (M. Ч. Paбиgсsвич,
leBB).

Oтвap ГoToвяT из 30 г сoзpевlпиx CеN{яI{ tцaBеЛя
l(()}{с}toГo 74Лу1 14З 20 г сyxих JIисTЬеB нa l л BollЫ.
It пеpвьrй /r(енЬ Лечения TеJlяTaM зal(aЮг oTl]ap Bзa-
MеH Moлoкa B ,цoЗе 10 ltл/кг. B пос".rедzloПJиe /\НИ Цo-
Jl()t]ltlly yrtaзaнrrой /{OзЬI дoбaвляrоТ к MоJIOIсy. Oтвap
r l;t ttopней ПдaBеJrя ГOToBяT B llpoПopц tлут: 2О г иЗMеЛЬ.
\t('t{IIoГO сЬIpЬя нa 1 л вo/r{ЬI. Пpи пoедaниI4 rсopoBaпlи
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бoльпroгo кoличесTBa II{aBеля кoнскoгo vroлoкo, Пo-
Лyченнoе oT Flиx, бьrстpo сBеpTЬIBaеTся, a Maслo ПЛo-
xo сбивaется.

Пpи yпoтpe1лeнии paсTения в бoльrпиx кoЛичe-
сTBax Boз]vIo}IсI{ьI oTpaBЛeFIия }*сивoTньIx, rсoTopЬrе
ПpoявЛяЮTся сиЛЬньlпl вoзбyяttенИеl',r цeнтpaльнoй
неpвнoй сисTеlvtЬl, oTлo}tсениe^4 UдaBеЛевoкиCЛoгo
кzUIЬция B пoчечнЬIx кaнaЛьц€l'x, нефpитa\ЦИ И T. I|.
ЭффективнЬI1\4 сpед{сTвol\[ лечения Пpи oTpaв ЛeтИИ
}+сиBoT}IЬIx tцaBеЛеl\I Itoнскиlи яBляеTся lvIoЛoкo C ,ц'o-
бaвлениешl B неГo MaсЛa.

Tеленкy
Rp.: Pulv. radiсis Rumiсis сonfеrti o.5
D. t. d. N15
S. Пo l пopoшкy З-4 paзa в /цeнь.

сЕMЕйcтвo пyБoцBЕтньIЕ
(яснoтIсoвьrc) - I,abiаtсtе (lл miacеаe)

uulgare L.

блo 
JIoLпfIичик'
цa' ДшIкa'

Дy[IЛянкa' дrхoвoй цBеT, зенoBI\a, I\ИнИй звеpoбoй,
кЛoпoBнaя TpaBa' кoсToЛoMнaя Tpaвa, ЛaД.aнкa, ]\/IaTе-
pинкa' I\{aцеpДyI]Iкa, N1apЬIнкa' Mцеpaк, NlяTa Леснaя,
NIяTa ГЛyxaя' IyIяTa ПoЛеBaя' ПчеЛoJIIoб' vaбop' чисTиIс.

Бomo;нuчecкoe onucаfl|Ie. MнoгoлеTнее Tpaвя-
нисToе paсTениe с BеTBисTЬIIu кopневищеМ и вьrсoтoй
стеблей дo 80 сvr. Cтeбли чеTьIpеxIpaннЬIе, l\llягItoBo-
JIOсисTЬIе. Лиcтья сyПpoTиBнЬIе, нa кOpoTrсиx чеpе[I-
кzlх пpo/ц.oЛГoBaTo-Яйцевидньrе, сBеpxy гoЛЬIе, cHИЗУ
}Ia ЛисToвЬIх fIЛaсTиIIкzlх пo }{tиЛIсatvl oщ/lПеннЬIе.

I{ветки NIеJIкиe, ПypПypнЫе, ДoвoЛЬнo Mltoгoчис-
ЛеIlньIе, сoбpaнньrе в сoцBеTия 

- NIеTеЛки. ЦBеTеT с
r22 I2З
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l,|lоFlя дo сeнтябpя. Гlпoд сoсToиT
tlll 4 operпlсoв, зzlItJIIoчeнI{ЬD( в oс-
,l.iu]шЦ.toся чаrrrечкy. Opеrпки oк-
;l.yглo-яйцевиднЬIe. Xopoший пle-
/(()t{oс.

Pаcnpocmpaнeflue. Bстpe-
.IitеTся в eвpoпейскoй чaсти стpa-
lIl)I, a тaкtrсе в 3aпa.цнoй и Boс-
,l.tlчrloй Cибиpи, Cpедней Азии.
l l poизpaстaеT Пo xoлMaIvI, rсyсTap-
l lИкaN{, oщ/шкaNI лeсa. Культlzви-
l)yеTся кaк эфиpнo.MaсЛичнoе и
./lсItapсTBeннoе paсTеIlие.

Иcпoльзgeл/Lс,e cьlpre - Tpa-
I itt /{уuIицЫ (Heгba Офant uulgаrЬ).
()r,rpьe сoбиparoт Bo Bpеtvrя rIвеTе-
r lия. Зarrax cилыяьй, apoшraтньrй,
l}Ityс ГopьIсoBaTo-пpяньrй, вях{y-
rl1ий. CьrpЬе yпaкoBЬIBЕtIоT B 3a-
lс[)ЬITЬIe фapфopoвьlе vLЛVI сTек-
.]l,Iнf{ЬIе бarrки и xpzrняT 2-З roдa.

Xulrдuчecкuit cocmав. B дrшrице сoдеp}IсиTся
llrpиpнoе vraсЛo (дo |'2 o/o), в сoстaв кoTopoгo Bxo/цяT:
tIlеrroльr (дo 44o/o), тиьлoл, кapB€lкpoл, би- ИTpr4ЦИ||ЛИ-
(tсские сесtсвиTеpПеrrЬI (дo 12'5 o/o), cвo6oдньIе спиpTЬI
(lto 18olo), геpaниЛaцетaT (дo 5o/o)' дrбильньre BеII]e-
('.l.Еra и aскopбинoвaя кислoтa. Cervreнa сoДеp]*сaT }кИp-
lIOе MaсЛo (дo 28 %), флaвoЕoи/цЬI, фитoнцидЬI и /цp.

Фapлпoкoлo?,utecкu,e cвof,cmвo u np|Iлuefle-
ншe. Paстeние oблaдaет xopolпи]vl oTxapкиBalotциtvr
/к]йсTBИеIlvI. ftrrпицa oбьrкнoвеннaя пpиluеняеTся кaк
N4()чегoFIЕtoе и ПpoTивopеBMaтическoе сpеДсTBo' yси-
JlИBaеT ПеpисTzlЛЬTиIсy киIIIeчникa и ПoBЬIЦIaеT aППe-
,r'ит Oнa oкaзьIBaеT yсПoкaивaюП{ее действиe нa цен-
,|.l)aJIЬ}Ц.ю неpBrтylо сисTеlvгy' Haстoй /щ/шицЬI pекo-



IyIeн'щ/IoT пpи aтoнии киIпeчникa, ПoниEtеннoй секpe-
ЦИИ }Iсeщrtoчнoгo сorсa, ПpИ сПaзNlztх )IсеJryДкa uI
ки[Ieчникa' /цЛя пoвьIIпения aППеTиTa. OблaдaeT вьI-
сoкoй a}ITиMикpoбнoй aIсTиBнoсTЬIo. Hapyэrснo еe
пpиNlerrяIoт Пpи фypyнкyлезе, нapЬIваrx И ДpУГИxзaбo-
Левzlниях. lyIпицa oблaдaет Taкэ*tе aнTгеЛьtиинTньI]vl
И ИIIceIr..TИциДнЫlu действиеvr (ддlя бopьбьI с vroЛЬIo и
ДPУ ГИNIИ нaс екoмьrvrи).

Дyrпиrry исПoЛЬзyЮT B Bид{е нaсToя тpaвьr l:lo
у!. |:2О. ПpимlеpнЬIе /цoзьI: TeЛяTavr и r*сеpебят
10-15 Ц ягняTaNI и IсoзЛяTaьr 

- 2-5ц сoбiкarvr - 3-
5 ц кoп-rкaivr 

- l-2 г.

Tеленку
Rp.: Inf. hеrbaе ogirani
еx 4'0-2o0,0
D. S. Brryтpеннее (50-so NIJI нaстoя нa гoлoвy 3 paзa в
/ценЬ зa 2o-Зo Mин дцo кoprvrления).

3aйцeгyб oпЬяняк)rцaЙ 
- I,agoсhilus iпеbгiаn.s

Bunge
Hopodнъte н.сraвo;|tllя; не изBесTнЬI.
Eiomo;нuчecкoe orllи;c otliшe. Mнoг oл еTIrе е Tp aB я _

}IисToе paсTение с чеTЬIpeхгpaннЬIM и сиЛЬнoвeT-
BисTЬIluI стеблеlyr вьrсoтoй дo 60 сМ и п,tнoгoгЛaBЬIl\4
ЕсoptlеBищем. Листья сyПpoTиBI{ЬIе, чеpешlItoBЬIе.

I{ветет B иIoF{е - сентябpe. I{ветки бледнo_po-
ЗoBЬIе.

Pс.cnpocm,po;fleflue. Эндешrиvескoе paсTеI{ие.
ПpoизpaсTaeT в Cpедней Азии, нa Aлтaе. з..o.oo,,.
зaйцегyбa oГpaниченa.

Иcnoлъзgefotoe cьtpьe- цвеTrси И ЛИСTЬЯ'
Xuлпuчecкuй. cocmo.в. B лисTЬях зaйцегvбa сo-

.цеp}+сaТся лaгoхoЛин' эфиpнoе пraсЛo, oрГaнические
rсисЛoTЬI' rсapoTин, P.ИTaI\IIИII It, aскopбИнoвaя кисЛo-
тa' ryбильнЬIе и MинepzrЛЬнЬIe BеП{eсTBa.

Фapлаanсoлozцчecкue cвort,cmвo u 'л.:puлиefle-ttue. leЙcТвylolциe вeIцесTвa зaйцегyбa oблaдaroт
| ( l )()t]ooсTaнaвЛивaК)п1иьr свoйсTBoM, пoнинtaloT пpo-
I I 14 I laelvloсTЬ сTенoк tсpoBенoсныx сoсyДoB' oIсaзЬIвaIoT
v('IloкaиBalotцеe действие нa ценTpaЛЬrryIo }IеpBIIyIo
( . 

I,l ( ]-Геrиy' cTИпqir ЛИpyloT сoкp aTиTеJIЬrryIo спoсoбнoсть
llrit71кoй п/ryскyЛaTypЬI tvraTки, }+сещ/Дкa и ки[IeчЕ{икa.
lt<l2цньrй нaстoй и спиpToByro нaстoйкy pеItoMенД/IoT
| | l) Иlvlеня.гь Пpи JIегOчнЬIх' нoсoBЬIx' N{aToчнЬIx, }fiеJry-
/ (( ) чнo-ItИlпечIlЬIx кpoBoTеченияx.

Tелятaпr нaзнaчaloт нaстoй B Дoзzlх 15-20 rvrл
it-5 paзa B День, нaстoйкy иЗ ЛисTЬев цBеTIсoB paсTе-
IIt4f{-пo 10-l5 кaПеЛЬ B /цeнЬ д{o кopMJIения.

r (4,
|}ll, иссoП aптечньrй' N{еДoBЕIик' oсЫporс, Toivlrсa, сyсoП,
(:yсyн' tозефкa.

Bomoнuчecrcoe onшco;нu:e. Mнoгoлетний пoлvкv-
(''I.apниrс вьrсoтoй дo 60 сrvr. Cтебли чеTЬIpех.p.'*,uй,
II(-..гвиCTЬIе. Листья CyIrpoTиBньrе. I{ветеT в иIoЛе -ill]t.yс.гe. IJветки MеЛItие' poЗoвьIе, ЛиЛoBЬIе и бельrе,
tlбpaзyroт кoлoсoBи/цнoе сoцBеTие. Плoд - opеrrlек.
Maссa 1000 opепl 0,9 г. Лекapственнoe paсTе-
I lИе; xopolпий медoнoс.

Pacnpocmpo JIекap-
t'.гвенньrй в Iorкн фpике.ИшrеетсильньrйЗ ,Эстo_
tlии, Сpeдrleiт Азии, нa Укpaине, Кaвкaзе, Aлтaе.

Ilcпoльзgefutoе cьtpьe - цBеTyщие oблиствен-
rIьrе пoбеги (тpaвa) (Hеrba Hyssopi). Иx сoбиparoт в
I|еpиo/ц цBеTения.

Xutлuчecкшii cocmав. B paстetИИ сotеp}IсиTся
:lфиpнoе N{aсЛo (в сoцветияx 

- Дo |,98 o/o' B ЛисTьяx -,,to 1,15olо), сoстoящее из ftиItеHa' кalvrфeнa' цинеoЛa,
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сесItBиTеpПенa; в цBеTкzrx - флaвoнoИД' tИocшИlн, Иc-
сoПин; в .гpaBе 

- ryбильнЬIе BеII{есTBa' oЛeaнoлoвaя
и ypсoЛoBaя кисЛoТЬI.

ФаptwакoЛo?uчеcкшe cвoitcmва ц np|Iл4eнe-
нue. ПpепapaTьI иссoПa Пpиilv1еItяюT rсaк o.гxapкиBalo-
п{ее сpе/цCTвo IIpи хpoничес}tих бpoнхиTzlx, кaLшЛе'
BoспaЛиTеЛЬнЬIx зaбoлевaнИяx в }ItеJIy'цoчнo-киLtIeч-
FroIvI Tparсте' кaк paнoзaжиBляIotцее сpеДсTBo.

Haстoй (1:r0): TеЛ"яTarvr ДaIoT '/,_'/, стaкaнa 2-
З paзa B сyTки.

Пopoсеrrкy
Rp.: Inf. hегbaе Hyssopi
еx 5.o-50o.0
D. S. Brтyтpеннеe. Пo 5o-1oo rvrл 3-4 paзa в денЬ.

Meлисca лeкapствeннaя (липлoннaя мятa) -MelЬsa' otJicina|is L.
Hopodt+ьte floз,вo;|t|Lя; кa/ц}llro, vlaToчник, IУIaTкa,

Iv[яTкa, Лиlvloннaя МяTa, IvIеДoBкa' п,rедoвьrй ба rrrр1aч66'
MеЛиссa индeЙcкaя, ivlелиссa aпTerсapскaя, MeЛисCa
ПaToчrraя, пчeЛинzlя TpaBa, Лист пчеЛиньтЙ, paeвниtс,
ЛиIvlollницa.

Botпo'нuчecкoe onuco;нue. МнoгoлеTlreе TpaBя-
tIисToе paсTениe. Cтебель пpяшroй, чеTьIpехгpaнньrй.
Листья сyТIpoTивные, пoкpЫTЬIе э+сеЛезисTЬIIuи BoЛoс-
IсaMи, сoДеpшaп{иlvlи эфиplloe MaсЛo. I{ветeт с иЮня
д{o ПoЗtнеЙ oceни. I{ветки lvlеЛttие, э{сеЛToBaTЬIe, бe-
ЛЬIе, poзoвьrе, фиoлеToвЬIе. Плoд - opешIек.

Pс;cnpocmpo;fleнue. ПpoизpaстaеT нa Ioгe еBpo-
пейскoй чacTИ сTparrЬI, в Cpеднeй Азии. Paстет Пo Пo-
ЛяNI' щrгaM' вДoЛЬ topoп в са/.(ax' otсoЛo 1I|I4ЛЬ'1' нa гop-
нЬIx ]vlесT€lx. Bведeнa B кyЛЬTypy.

Iilcnoльзge^lloe cь|pьe-TpaBa (листья и Bep-
Хyшки пoбeгoв) (НerboМelЬsae). Ее сoбиpaloT вo Bpе-
IvIя цBеТeния. Гoтoвoе сЬIpЬе иtvrееT зеЛенoвaTьrй цвет

Xulлuчecкuii cocmав. Mелиссa сo/цеp)rсит эфиp -
||()(. rrлaсЛo (тpaвa-дo 0,33 o/oi лиcтья-дo О'|o/o),
( M()JIy' Гopькoе BеlцeсTBo' CЛИЗЬ' B сеl\4енzlх нzrxo/циTся
1ц<l 2О 7o r+сиpнoгo BЬIсЬIxaIolцеГo MaсЛa. B нешl oбнapy-
)|t()IlЬI цИTpaЛЬ' циTpol{еЛЛaЛЬ' Mиpцен, геpaFlиoЛ' ry-
б I,l 

"l 
tьньlе веtцесTBa' aскopбинoвaя, кoфейнa.я, oЛеaнo-

/|()t]aя и ypсoлoвaя кисЛoTЬI.
Фopлtaкoлozuчecкuе cвoil'cmвo u np|IIvleн.e-

нu.e. Пpепapaтьr NIеJIиссЬI oблaдaroт се/цaTИBнЬIшr,
(.l lzlЗMoЛиТИчесttИM, бoлеyтoляЮП-циIv{ и yсПoкaиBalo_
ll(Иtvr ItеpBI{yю сисTешry действиешr. Flaстoй шrелиссьr
( l:20) Пpишrеr{яЮT для CняTия бoлей Пpи неBpoЗаx
('(]l]Дцa' д{Ля ПOBЬIпIения aППеTvITa, aIсTиBиЗaцИИ ДeЯ-
, I.()JIЬнOсTи ПищеBapиTеЛЬttoГo TpaкTa' IIpи l\,IеTеOpиз-
Мс, Idarс пoToГoннoе, Пpи хpoниLlескиx кaTapаJt бpoн-
,хrlв.,(.oзьr нaсToя (l:20) BЕIyTpЬ пo l,0-1,5 пrл нa 1 кг
MllссЬI }ItиBoTI{oгo. Hapyшснo гrpиМеняIoT кoluПpессЬI
I,tl] oTBapa TpaBЬI lvIеЛиссьI пpи yIпибaх, язBzlх, фypyн-
I(.yЛезе.

ПopoсеHку
Rp.: Dес. hегbaе Mеlissaе
еx 40,o-4o0,o
D. S. Hаpyrкнoе,

Мятa пepечнaя - Mеnthо" pipeгita L.
HopoОttьte flo,aвo;flltя.. aнГЛийrcкaя шrяTa, tvrяTa

х ()JIoДяIl.Eсa' xoЛoДнaя IyIяTa, хoJIoДrсa-N{яTa.
Бomаttuчec|сoe otulcсlнue. МнoгoлеTЕIее TpaBя-

I lI4сToе paсTеIlиe. Cтебель четЬIpехГpaнньrй, BеTBис-
r.r'rй. Листья сyпpoTивI{ЬIе. I{ветет в иIoне 

- сентябpе.
| [t lетки MеЛItие, сBеTлo-ЛилoBЬIе' кpaснo_фиoЛеToвьIе'
l t ltoЛoсoBиlцlЬIx сoцBеTияx. Плoд 

- 
Mнoгoopе[Iек. Ле-

l (1 l рсTBеtIнoе, эфиpнo-NlaсЛичнoе paсTеIlие; NIеДoнoс.
Pocпpocmpаfle|aue. ПpoизpaстaеT нa всей теp_

|' |4. I opИИ P occии. ltyльтивиpyеTся.
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Ilcnoлъзgeпtoe cь|pьe - ЛllrсTЬяI tvIяTЬI пеpеннoй,
lvIяTЕIoе Maслo (Folium Menthаe pipеritae, O|eum Мen.
thae ptpeгitае). Лиcтья зaгoTaBЛивaIоT в нaчaЛе цBеTе-
ния paсTения. Cьrpье иlvlеeT сильньlЙ apoIyIaTнЬIй зa-
пzlx и сЛеГнa эrсrуний вкyс.

Xutлuчecкшit cocmoв. B ЛисTЬях сoдеp}IсиTся
эфиpнoe NIaсЛo. Oснoвнoй кol{Пoнент эфиpнoгo vraс-
Лa - N{errToл. B N{яTе иlvIeIoTся пиIIеrrЬI' Лиlvroнеrз, tИ-
ПеЕITен, феллaндpен, цинеoЛ' щ/Легoн, этtaсNloн и ДP.
B листьяx MяTЬI сo.ц.ep}киTся кapoTиFl, гeспepе,цин,
бeтеин, ypсoЛoвaя и oЛeaнoЛoвaя IсислoTЬI.

Фаp*to,кoпlo?|Iчеcкue cвof,cmвс: u nPlшJvr.eн,e'

ншe. [eilcTвylо щиN{ в еПiе сTBoIvl I\IяTЬI пеpеннoй яBЛя -
еTс'{ 1\IенToл. Mятa и ее ПpеПapaTьI облaдaroт MесT-
нooбезбoлИBalo[{иM, an:TИcIIaзшraTическиl\I' aнrTИ-
пrикpoбньrшr действиеьr. Листья MяTЬI вxo.цяT в pяt
сбopoв-vaев, ее ПpеПapaтЬI - B сoстaB BaЛИ/\oЛa,
кOpBaЛoЛa, ПpиIyIеrrяеMЬIx лpи зaбoлeBaнияx сеpДцa,
Пoчек и Печени. Mентoл сIlиMaе:г сПaЗNI и oбеспeчи-
BaеT BЬI.Д'еJIенИе r*tеЛчи, paсслaбляет киltlечньIе
сфинктеpьr.

Из лиcтьeB MяTЬI пoЛyчaloT MaсЛo NIяTЬI пеpеЧ-
нoЙ (ОLeum Meпthаe piperitае,J. Hapyэтtнo МяTy llеpе.ч-
rтylo Пpиl\{еняIoT B ви.ц,е FIaсToя (l:2O- l: 40) кaк
ПpoтиBoвoсПaЛиTеЛЬнoе сpе'цсTвo Пpи сToMaTи:Гaх'

фapингиr.ax, лapингиTzlх; вЕ{yTpЬ - B BИlце нaсToя
(r:ro) /ц,Ля yЛyчшеFIия ПиtцеBapения, шpи тИMПaHvIИ,
сПaЗьIe }IсeщLЩсa и rси[Iечникa.

.(oзьr лисTьеB lvIяTьI пepеvнoй вЕIyTpЬ: лoшIaдяNI -o'2-2'o г; IсpyTIIIoMy poгaToмy скoTy-0'3-4'0; сBи-
нЬяiu - o'2-I,o; сoбaкaшr - o, |-2'o: кorrlrсaшr - o'5-
l,o; rсyparrл -o'2-o'5 г (C. C. Лилниl1киi^' \987).

Meнmoл (Mеntholum) пpиlylеrrяIo.г вIIyTpЬ B Bиl{е
МиIссTyp, эплyльсий, paсTBopoB (спиpтoвьrx). Oн вхo.
.циT B сoсTaв BaJl:4ДoЛa' IсafIеЛЬ Зеленинa. Haзнaчaroт
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Ill)1,t oсTpoшr paсшиpeкИИ }кeлyl{Iсa y лoпraдей' сПaзvrе
My(:кyЛaTypы И кишIeчникa, NIеTеopизNIе. ,(oзьr
|tl|.y.ГpЬ: ЛoшIa.цяM -o'2-2'o г; rсpyпнoмy poгaToмy
(.l(().I.y 

- o'3-4'0; MелIсиvr E(BaчньIlu И сBиttЬяNll -|,'.2-|.o; сoбaкaпr - 0' 1-2'0 г'

У кopoв пpи инфeкциoннoNl вzlгиниTе пpoизвo/цяT
(.|Il)иI{цеBaниe 1-3 7o paствopoм lvlеt{ToЛa B вaзелинo-
I l( ) M MaсЛе. Пpи мlиoзvrcaх, б5рситax' apтpиTаlx y )rсиBoT-
l tl,lxNIeIlтoЛ ПpиtvrеняIoTB BI4де 5 o/o-нoгo сПиpToвoгol.lrIИ
l; -lo o/o lvracлянoгo paсTвopa. Пpи сToIvIaTиTе, ЛapvffI-
r.r,r.r.е, фapингиTе' TpzrxеиTе IIpиMеняIoт 1-5 o/o уtacля-
t tt,lй paствop в BLЦе сMaзЬIBzlния ияII4ИнrгaJIяn\ИИ пaрOB.

Б op o мe нmo л (B or ome nthoLum) - МaЗ ь, с O сToяlцaя
ll:] MеЕIтoЛa (o'5 o/o), бopнoil кисЛoтЬI (5'4o/o)' вaзеЛинa
|94,L o/o)' ПpиN[еrrя}oT IIapyEtЕIo Пpи BoCI]zUleниl'4 cЛИ-
:|И(:].ЬIх.

Mяmнье кo:ulu' Haстoйкa MяTнaя (Tttlcttrа
MепLhае pipeгitае) нaзнaчarTся IIpи ivIеTеopизMе, гaс-
l. 

l 
)o энTеpиTax' /цЛя yлyчпIения ПиII{еB ap eHИ'{' B егеTa-

|,ИI]IIЬI)( ЕIеBpoзzrx' кaк aнTиCПaЗvIaTическoе и }Iселче-
I,()t{нoе.,(oзьr BFIyтpЬ: Лo[Ia/цяM, кpyПнolvty poгaTolшy
(.ltoTy- 10-15 NIл; MеЛtсиlvl }IсBaчнЬIМI И эBИIIЬ
:t--5: сoбa 1-3 шrл.

oлtLмemuн(О|imettnum)-I{oMПJIеIссньIйПpeпapal
Il l г егo сo.цepжится MaсЛa NIяTьI пеpеuнoй- o'0l7 ц
Mа.сЛa TеpпенTиннoгo oчиПдeннoгo -0'0341' NIaсЛa
lс()pня aklpa-o'o25' NIaсЛa oJIиBItoвoгo - o'92o5, сеpьI
()tIИfценfloй'-o'oЗ4 г' Егo BьIПyсtсак)T в lсaПсyЛax. Пpи-
Mс.I{яIoT Пpи шroче- и EсеЛчнoкaшreннoй бoлезнях.

Coбaке
Rp.: Меntholi 0'2
Coсaini hydroсhloгidi 1:1oo0 gutt
Vasеlini 20'0
M. D. S. Пo 4-5 I|afIJIИ пpи BoсцaJIении сpе.цI{егo yxa.



Пoчeчньrй чaй - Оrthostp|юn stаmtneus Bent|l
Hаpodнъrc flсIaва,|u.я: индиilcкиЙ (явaнский)

чaй, кoтячие (кorпavьи) yсьr, лaбapкa, opтосифoн тьr-
чинoчньrй.

Бomанuчecкoe onuco;flue. Bечнoзелeньrй тpo-
г:ичecкиЙ пoлyrсyсTapllин вьrсoтoй дo l,5 пr. Cтeбли
чеTЬIpеxгpaннЬIe. Листья чеpе[IrсoвЬIе, ryI]poTиBIIЬIе.
I{ветет B ИIoЛе - aBгyсTе. I-!,ветки сиpеЕIeBЬIе, ДByгy-
бьrе, oбpaз5rroT rrиpavrиДЕulьнoе сoцBeTиe. Плoд - opе-
Lttек.

Pocnpocr::,pсfleflue. ПpoизpaстaеT B Индии, I|и-
тae, AвстpaJIИИ. I\ультивиpУеTся в Aджapии.

IIcnoлъзgeпtoe cьtpьe.-.ЛистЬя и флеши (вepxy-
шIечньIе oблиственньrе пo бег и,) (FoLtum oгthos фhonrs) .

Иx зaгoтaBЛиBaIoT ЕIескoлЬtсo paз B Tечение сезolla пo
_NIepе oTpaсTaнИя пoбегoв.

Xц;иuчecкu'fr. cocmoв. Листья (флеши) пoчечнo-
гo чa.я сoДep}+(aт гЛиIto3иД' TеpПеrIoBЬIе сaпoнинЬI, aг-
ЛИкorr. B ниx oбнapyэrtенЬI .TaкЕсе эфиpнoе NIaсЛo,
opгaничесrсиe кислoтьr, дrбилЬt{ьIе BеII{есTBa, этсиpнoе
NIaсЛo, фитoстepoЛ, IVIинеp€rЛьнЬIe сoЛи, сЛe/цьI Talнlл-
нa, ЕUItсЕшIoИl\oB И Дp},гие биoлoгически aкTиBЕIЬIе Bе-
IцeсTвa, oблaдaroщие TеpaпеBTическoй эффектив-
нoстЬIo.

Фapлл'oкoлoauчecкue cвottcmва. u np|IДueн'e-
rtue. Пoчечньrй нaй пpиiиeняeTся Пpи oсTpЬIx и хpo.
ничeских зaбoлевaнияx Пoчeк, сoпpoвo]к/цaюIциxся
oTекaIии, aльбyшrинyp тaeЙ, a TaкJIсe Пpи lyloчeкalyreннoй
бoлeзни. B ИндoнеЗvIvI lнacToй чaя yпoтpебляIoT Пpи
paЗЛичнЬIx зaбoлевaнияx Печени, пoчек' избьrтке
EteЛчи' кa1\{нях в MoчеBoIu гtyЗЫpе. цисTиTulх, peвMa-
TизIVIе и пoДaгpе. Мoчегoнньrй эффeкT сoПpoBo}Iс/цaеT-
ся yсиЛеньIЬIM BьIдeЛеЕIиеM из opгalrизMa rvloчеBинЫ,
шroчевoй кисЛoTЬI и :i:лopидoв. ПoчечныЙ чaЙ BЬIзЬI-
Baет yBеличение сerсpеции )IсеJIy/цoчнЬIx }fieЛeз И fIo-

BЬIпIaеT кoЛичесTBo свoбo'ц.нoй сoлянoй кислoтьr. Пo-
чечньrй нaй peкoшrен/щ/еTся IIpиIrиMaть o,цнoBpe]\{eн-
нo с сеp.цeчнЬI]\{и гЛикoЗи.цavrи. HaстoЙ cлaбoтoкcи-
чеI{,цa}Iсe flpvI Д,Л.ИTeЛЬнol\4 пpиN{енеttии.

Tелятaм.цaIoT oтBap пoчечнoгo чaя, кoTopьrй гo-
ToBят и3 paсчеTa |-2 ЛисTЬев (флеrпей) нa 200 ttдл

ItиПяTIсa. Пoсле 5-vrинyтнoгo кипячеHия }tси,цкoсTЬ

oxJIaEс.цaIoт и .цaIoT ]I{ивOTнЬINI пo l00 IvIЛ нa ПpиеNI

2 paзa B C}TIси: Пoчeчньrй чaй oкaзьrвaет aнTиceПTvI-
ческoe действие, пoBьIIпaеT сеIсpецик) }ItеJly,цoчt{oгo

сoкa, УcvIJIvIBaeT }IсеЛчeoTДеЛение.

Пopoсенкy
Rp.: Inf. folioгцm oгthosiphoni stаminеi
еx 3'0-300'o
D. S. Brryтpеннее (пo l50 мrл 2 paзa B ,цeflь yTpolvl и Bе-

vepoшr.)

Пyстьrpник пятилoпaстньrй -l-еonuгus guin-
gueLobаttls GiLib
Hopodнъte floЗвo||rtя.. Глyхaя кpaПиBa, ДИкa'|

кpaпиBa, сoбaчья кpaпивa, гJIJrxaя TaTapскaя Есpartи-

Ba, rсpaПиBHичек' гyсиrlaя ЛaПa' сеpдечник' сеp'цeч-
нaя TpaBa, стpeлебнaя TpaBa, львиньтiт xBoсT.

Бomoнuчecвoe oflucаt|ue. MнoгoдeTIIee TpaBя-
rIисToе paсTеI{ие с пyIписTЬIlvI вoЛoсисTЬIlvI стебдеvr
длинoй, дo 1,5 м. Cтeбли чeTьIpеxгPaннЬIе; в веpxrrей
чaсти paзBеTвЛенHьIе. Листья сyПpoTиBIIЫе, чepешI-
ItoBЬIе. I{ветет с lvlaя пo сeнтябpь. I{вeтки NleЛrtие, po-
зoBьIe. Плoд-opепIек. Maссa 1000 opешкoв - 0'8-
1,0 п, Медoнoс.

Pocnpocmpo;fle||ue. Bстpevaeтся B евpoПeйскoй
чaсTи сTpaнЬI, в Сибиpи, нa,(a.пьнешl Boстoке, Кaв-
кaзе. Пpoизpaс:гaеT ЕIa щ/сTЬIpяx, y зaбopoB, пpи /ц,o-

poгzrx, нa oщ/[Iкzrx. Bведен в кyЛьTypy'

5+
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Itrcnoльзgeл4oe cьtpьe - нaзеMIIaя чaсть paсте-
ния (лиcтья и Tpaвa) (Herba l.еonufl. Егo зaгoтaвли-
BaIoT Bo Bpепля цBеTения. Cьrpье сoстoиT из cтedлeflt c
вepxIrиNIи ЛисTЬяIvrи и цBeTI{airди. TIвg1 BЬIсyIIIенныx
ЛистЬеB' TеtиЕlo-зеЛеньrй, Beнчикa-:_-poзoBЬIй ИЛИ
гpязнo-poзoвьrй. Зaпaх - cлaбыiт, BIryс - гopьIdoвa-
тьrй. .(ля сЬIpЬя /цoПyскaеTся: BЛaги - не бoлее IЗ o/o:

ЗoЛЬI - 12; пoб5rpевrпих и ПoEселTеBltIих листьeв - 5;
стеблей ToЛIце 4 vrпr - 3; экстpaктиBrrьIx BеIIIесTB, иЗ-
BЛекaeNIЬIx 7О o/o cлиpтotvl,- не MеIIее LО o/o. Cpoк хpa-
нения - 3 гoдa. Пyстьrpник пяTиЛoПaстньrй схo.цен
с гIyсTЬIpнИIdoM сеpдeчнЬIьл (L. caгdiaсa L.), кoтopьrй
в Бeлapyси BсTpeчaеTся pедцкo. Пyстьrpник сизo-
вaтьrй (L. gLaucesсens BgL.)' пyсTЬIpник тaтapский
(L. tаtaricus L.), пyстЫpниrс cибиpcкиtl (L' stbirtcus L.)
paссNIaTpиBaIoTся кaк [pип4eси.

Xulwuчecкшй. cocmсв. B Tpaве ПyсTьIpникa пя-
тиЛoПaсTr{oгo rraйденЬI .LПrсaЛoидьl (o,035_,О,4Оo o/o'J,

сoдеpЖaщИecЯ. ЛИII7Ъ B ltaч€ule цBeTеЕIия, a Taк}Iсe стa-
xИ/\pvIr (дo О'4 o/o), сaпoниньт, д16илЬнЬIе (2o/o), гopЬ-
ItИe И сaхapисTЬIе BеII{есTвa, эфиpнoе NIaсЛo (o'05 o/o),

флaвoнoидньrй гЛикoЗиД (oдин из IсoTopЬIx ИI\I.нTI4-
veн щlтиrry), ЧДvlapoвaя кислoTa, BитaNIинЬI.

Фoptwotcoлoеu.чecкue cвof,cmвo' |I npu.fuIefle-
ншe. ПpепapaтЬI ПyCTЬIpl{икa oкaзывaloT yсIIoЕ aИBa-
юIцее действие нa ценTp€rЛЬЕIJ.Io }rеpBHyIo систeп{y B
2-3 paзa сI,IJIьнеe, чеlvl B€UIepИaНa. Oн действyeт кarс
yсПoкaиBaюш]ее сpе.цствo пpи зaбoлеBaниях сep.ццa
(невpoзьr, кapдиoсItJlеpoз, NlиoкapДиoдистpoф ИЯ., Пo-
poки сеp'ццa), кaк ПoтoгoЕlнoе' tvroчeгoннoe и нешснoе
слaбитель}Ioe B в}Iдe ЕIaсToя (l:10, r:2o). Coк и нaстoй
из щ/стЬIpникa ПpиI\/IеняЮT Пpи }Iсeлytoчнo-lсиIllеч-
ньrx зaбoлеBaЕIиях (кoлики, xpoническиe кaTapЬI ToЛ-
сToгo oтдеЛa киrrleчrrиIсa' J*сeлy.цoчньIе спaзiиьr). Tpa-

By tIyсTЬIpникa пpиNIеняЮT B}ryTpЬ B дoзax: кpyTIнЬIvI
}t(иBoTнЬIlvI - 5-10 г; MеЛItиivI - o'5-2'o г. Пpaкти-
чесtсoе tIpиlvIеHение иNIееT эrссTpaкT щ/сTьIpникa ]*си.ц-

киЙ (Еxtraсtum l.е oпuгi J|uidum).
HaсmoЙкg TLa cmьLpн.uкo- (Tiпctur a l.e onuri) гoToBяT

нa 7Оo/o-нolхл сПиpTе (l:5). HaстaиBaIoT 7-1'4 днeЙ,
oтфильтpoBьIBalof] B видe О,2o/o Baнн Пyстьrprrик эф-
фективен пpи pеBI\IaTИческoIvI BoCП€UIении кoпьIT и
уlлибaх' Пpи пoвьrlшеннolvl кpoвянoпД ,цaBлeнии эToT
пpеПapaT пpиMеt{яЮт B сlvlеси с тpaвoй сyrпениr\ьr бo-
лoтнoй, цBеTtсaN{и бoяpьrrпникa с ЛисTЬяшrи oмeльr (нa
1 л кипяткa бepyт пo 40 г,цzшilIoгo сбopa).

H сrcп юЙrcц na cmыpHu'сс пpиMеlIяIoт пpи сеp,цечtIьD(
зaбoдeвarrиях, ПoвЬI[Iеннoй неpвнotт вoз6удутMoсти'

.(oзьr нaстoйки: Iсp5шIнoN{y poгaToмy сItoTy - 10-15 м.п;

тиeЛкoмy poгaToмy сIсoTy-3-5; свин 2-З мтll.

Tеленкy
Rp.: Hегbaе Lеonuri
Radiсis Valеrianaе
Fгuсtus Carvi aa 1o,o
Fruсtus Foеniсuli
М. f. spесiеs
D. S. Brryтpеннее. 2О lлл сN{еси з€rвapить в стахaне ки-
пяTкa и вЬIПaиBaть пo 50-1o0 rил 2-3 paзa B,ценЬ.

TИпдьяr пoлзJr.пIй (нaбpeф - Thуmus serpц|Lum L.
Hapodньte flсra вo;fliшя; бoгopo,цскaя Tpaвa, бoгo-

po.цицинa Tpaвa, лиvroнньrй /щ/шек, жсa/цo.Bниrс' п4yxo-
пaл, vaбеp, гaбop, vибеp, нaбyp, voбop, нaйбyp, нaб-
pик, небpиrс, чovrбиp, нембpик, зибepь, п1eбpец, фи-
Mиzl]uник, фиштиaн-vебpeц.

Бomot+uчecrcoe oъuco,flue. ПoлyкyсTaprrик сo
сTеЛК)п-(иMся BетBисTьIM кpaснo-бypьlvr сTебЛеM вЬl-
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сoToй /цo 15 сп,r. Листья сyпpoTиBнЬIе. {вeтет в
иIoне - aвгyсTe. I{ветки poзoвaTo-лилoвЬIе. Лeкap-
сTвеннoе и п4e.цoнoснoe paсTение' oчeнь apoNlaTнoе.

Pocnpocmpo'+etaue. Bстpеvaется пo всей евpo-
letтcт<oiт чaсти Poccии. Paстет пpeиN{ylцествeннo пo
песчaнЬII\4 lvIесTaNI' склoнaM' xoлNIaIvI' пo сyхиNI Лy-
гaшr' беpегaNI pек, сoснoBЬIM бopavr и MoЛoдЬIM ltyс-
тapниIсaNI.

Idcnoльзge^ьoe cьtpьe - TpaBa vaбpецa (Heгba
SerpgLli). Cьrpьe зaгoTaвЛивaloT вo вpеп{я цвеTения.
oнo пpедстaBЛяет сoбoй сNIeсЬ лисTьеB, цBeTкoB vIшe-
Mнoгo пЛo.цoв Пpянoгo apoп,laтнoгo зашIaхa' УcИЛИBaLo-
щегoся пpи paстиpaЕИИ, гopЬкoBaToгo' сЛегIta Есг1rчg-
гo BIсyсa.

Xutluчecкufi. cocmсв. Tpaвa сoд(еp?ItиT эфиpнoe
NIaсЛo, в ItoTopONI сo.цepжсaтся: Tиl\ДoЛ' У-теpпинен'
У-теpпинеoл' бopнеoл, цингибеpeн, дlбилЬнЬIе BеIце-
сTвa, гopечи, кaмeди' флaвoнoидЫ, a тaIсEсe ypсoЛo-
BafI uI oЛеaнoЛoвzrя кисЛoTьI; кpaсяIцие BeIIIесTвa.

Фopлаaкoлozuчecкue cвof,cmва u np|Lfu|eнe-
rrшe. OснoвнЬIlvI дeйств5rrопдиM BeII{eсTвoшr vaбpецa
яBЛяеTся тиMoл, кoтopьrй бaнтepициднo дeйствyеT нa
кoкIсoB, гpибкoв, JIентoчtIЬIx гeлЬMинтoв, влaсoгЛa-
Boв' lvlеtlее aIсTиBeн B oTtIoIпeнии гpaM-oTpицaтeлЬ-
нЬD( пaЛoчeк. Пpепapa:гы нaбpецa FIaзнaчaIоT кaIс oT-
xapкивaЮп{еe' yсПoкaиBaЮIцeе' aI{TисеfIтиЧескoе'
ПpoTиBoсyдopoшснoe' бoлeyтoляЮп{ee сpедстBo. Пpи
зaбoлевaнияx .цЬIxaTеJIьHЬIx пyтей, Eселyдoчнo-тtи-
IПeчнoгo тpaкTa' сyсTaBoв, бoлезняx пдoчевoй сисTе-
l!{ЬI, кaк NIoчe- и ПoToгoннoе сpедствo. ЭкстpaкT из
TpaвЫ vaбpецa являеTся сoстaвнoй чaстьIo ПеpTyси-
нa, IсoTopьIй испoльзyloT пpи зaбoлевaнияx Bepxниx
дЬIхaтеЛъЕlьrx гцrтей. ,(oзьI TрaBЬI vaбpецa Bнyтpь: Лo-
[IaдяN{ и rсpyпнoмy poгaтoмy сrсoTy - 20-60 г; oвцaп{
И SBI4r:ЬЯl./I- 10-15; сoбaкaпд -2-5 г.

Tелеrrкy
Rp.: Inf. heгbaе Sегpulli
еx 40,o-50o'o
D. S. Brтyтpеннее.

Tимьян oбьrкнoвeнньrй -Thgmtls uu|garЬ L.
Ilopooнъte fllлавoifluя; бoгopo,цсrсaя TpaBa. бoгo-

l)ol{ицинa тpaBa, бoгopoдиннaЯ Tpaвa, ЛиMoнFIЬIй ry-
lrlек, чaбеp. vaбop, нибop, vaбyp, чyбpец, *roбop, нaй-
бyp, vебpик, нoivrбеp, vешrбpик, зибеp, rцебpец.

Бomo;нuцecвoe onuc o;flu,e. Bечнoзeленьrй ПoЛy-
ltyсTapник сo сTеЛIoш{ИN|cfг кpaснo-бypьrшr стеблеvr.
Jlистья сyTIpoTивнЬIе, yсеянньrе эфиpЕIo-MaсЛичнЬI-
шrи rrселёзrсavrи. I{вeтеT B иIoне-иIoЛе. I{вeтки шrел-

Iсие, блeднo-JIиЛoBьIе. ПлoдoнoсИT B aBгyсTe - сеrr-
.l.ябpe. Плoд - operrlек. Лекapственнoе, lvlе/цoFloснoe
paсTение.

Pс:cnpocmp mfleнue. Пpoизpaст aeT vI ItyльтиBиpy-
сTся пOBсеNIесTIIO.

Ilcnoлъзуetлoe cъtpьв -Tpzrвa 
(Herbа Thуmi uuL-

ga'ris) и MaсЛo TипrЬянa (oleumThana. Из тl,тltlьяl;.oBoгo
MaсЛa и егo Tp€rвЬI гoToBят Tиlrл oл (Thgmalr-rm) (списoк Б.).

Xutлuчecкuilcocmoв. B тpaве иNIeIoTся дo |,2o/o
эфиpнoгo NlaсЛa, TиNIoл (дo 40 %), ypсoлoвaя, oЛеaнo-
JIoвaя кисЛoTЬI, фенoльньre сoe,цинения (флaвoнoи-
7цьI, кoфейнaя, xЛopoгенoBaя, xиннaя кислoтьr).

Фopлпo;кoпozuuecrcue cвoitcmвсt u пp|lIvlefle-
нue. Haстoй. т,тз TpaBьI ЕaзнaчaloT пpи ПpoсTy/цнЬIx
:laбoлевaнИ'{х, ДЛft УcИJкerrИfI секpeции бpoнxoв И Дe-
lrинфекции. Paствop тиMoлa. изгoТoвЛенньrй И3 Tpa-
ltt,I, yсиJIиBaеT сeкpециIo }ItеЛез И a|\TvIBИЗиpyеT пеpи-
(].гaЛьТикy tси[Iечникa. B бoльrпиx /цoзzrх Toтссичeн; y
l:rlбaк и кoпIeк MoэItеT BьIзЬIBaTЬ pBoTy. Иvreет aнт-
I.(:JlЬMинтнoе свoйствo, oсoбеннo нaзнaчalоT гIpи
('.l.poнГиJlяToзzl.x лoшaдей и aнкиЛoсToмoзе сoбaн. Ис-
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пoльзyeTся T.aклtе пpи oчaгoBЬIx пopa}тсeнияx кoEtи
сTpепTotсoк}сalylи, сTaфиЛoкoккalvlи, гpибrсalylи u фop-
tие 5-10 o/o paс.гBopoB B сIIиpTe ИЛI4NIaслax. .(oзьr тpa-
BЬI paсTeния BЕIyTpЬ: Лorrla/{яM - 6-26 г; сoбaкaшr -0'5-2.0 г.

сЕMЕЙствo дЕPБЕHHиI{oвьI E - Lуthraceаe

Itипpeй yзIсoлистньrй - Chamаeneгton arщus-
tifolium (L.) Seop
Eiomoншчecк;oe onucаflue. MнoгoлеTЕ{ее TpaBя-

ItисToe paс.гение. Cтебель пpoстoй. Листья oчepе.ц.
f{ЬIe' ЛaнцетoBи.цнЬIе' с }tсиЛкaМи, цеЛЬнoкpaйниe.
I{вeтки rсpyпtъIе, ПypПypнo-poзoвЬIе, собpzrнньrе в
IсисTЬ. Плoд- /цЛинЕ{aя чеTЬIpеxгpaнF{aя rсopoбovкa.
I{вeтет с иIoЕIfl пo aBГyст,

Pocпpoempd||e'aue. Paстет rra oIIyцIкutх лесoв,
ПOлянЕlx, вьrpyбкax, гopax, пo обoчинaпl /цopoЦ oбpa-
3yя зapoсJlи.

IlcnoлъзgeNloe cьtPьe - ЛисTЬя (Fblrum Сtlamаe -

neгtaе}. ЗaгoтaвлиB€tloT Bo вpеNlя цBеТения paсTения.
Xllswuчecкuii cocmoa. ЛиCTЬя сOдер}кaт 74r биль-

ньIе BещесTRa, BиTaNIиньi (oсoбенЕ{o BиTaшrин C), сли-
зисTьIе BeilleсTвa' са)iap и Дp.

Фсrpлпс:кoлozu.чecкue cвo{tcmвa. Ц {tpurflefle-
rtue. ПpепapaTЬI Iсипpея иluеIoT вяrrс}rlцее свoйство и
исПoJIьзyIoTся кaк ПpoтиBoBoсПaЛиTеЛьFIoе и oбвoлa-
кив alolцее срrдстBo пpи зaбoлеBаl,}lияx }IсеJryДoчHo- tси.
IпечHoгo TрaкTa, a Taкжсе oблaдaroт сеtaTиBIlЬIM и
кpoвooсTaHЭ.B;IИB?Iorцим свoйCтвo]ш.

Теленкy
Rp.: Inf. folioгum Еpilolii anqtrstifolii
еx lo'0-_2О0,0
D" S. BнyтpеЕtнее. Fla o,цин tlpиеNl.

Itaлинa oбьrкнoвeннaя -Viburпum opuLus L.
Hс;pooнът.e нсraвo;|r;я: бan'лбapa, 6eлыil,цыNt,

бyльбaнeэк, бyльдeнeкс, гopдинa, гop,цoBинa, гop,цo-
lrицa' ,цевичья кpaсa' I{aJ[vl}lИIla' кzUIинкa' кpaснo.
,lгo.цЕ{иrс, cви6a, снeEtки.

Бomаttuчec|сoe onucoflue. Кyстapниrс, pe}Iсе *_

/lеpеBo. Кopa бypaя иЛи кpaснo-бypaя. Bетви ГoЛьIe.
Jlистья сyпpoTивньIe, TpеxJIoпaсTнЬIе, чepeiЛrсoвЫe.
I{ветки бельrе B П{иTtсoвиtllЫx Пoлyзoн,гикax. I{ветет
lt NIaе - иIoHе. Плoдьr сoзpеBaIoT B aBгyсTе - сентяб-
1lе. Плoд ягo,цoBИ/цньrй с oднoй нсlстoчкoй, кpaсньIй,
I'opЬкoгo BIсyсa.

Pс;cnpocmpo;fleflue. Bстpенaeтся B еI]poПейскoй
(taсTи сTpaнЬI и в 3aпaднoiт Cибиpи, B сIvIецIaI.{HЬDi

Jrис.гвенньIx Лесzlх, пo вьrpyбкaм, сpе.ци зapoсЛей кyс-
.Гapникoв, пo беpeгavr pек.

IIcпoльзgеI|/Loe cьtpьe - кopa (Сoгtех Viburni)
llI]еTьI (,F.lores Vtbuгnt), ПЛoды (Ргuсtus VIburni). Кopy
itaгo,IaвЛиBaloт веснoй. Гoтoвtlе сЬIpЬe - пoЛoски
lсOpЬI длинotт Io-25 сшr и ToJllциътotl 2 шrшr. Cнapylrtи
l tO pa N{opIц иIHIаIэT afт, t еJIенoBaTo - с еpa;{ с бypoвaтьrми
t|ечeBичкaNIИi c внy1"pенней стopoньr oнa жселтo-бy.

l)aя с rсpaсHьIIuи гIяTнal\{и.
Плoдьr зaгoTaвЛиBaIот oсеFIЬIo. Пoсле сyrllни 14х

<lс:rзoбoшсдaloT oT плo.цoнoшсек и BеToчеtс.
XuлtuчecкuЙ cacmoв. }topa сo.цеpлtиT сaпOHинЬI

,l.PиTеpпенoвoй гpyп[ЬI, сплoЛy rrсеЛToвaTo.IсpaснoГo
|ll}еf.a, в сoсTaв oMЬUrяЮпIей чaсти кoтopoй BхoДяT
()pl.aЕIичесrсие tсислoTЬI, нeoN{Ьrляroп1еr1 ЧacTИ- фи-
'l.()сTеpoЛин, фитостepин, MapициЛoвьrй спиpa ry-
б I t.ltьньlе вeщестBa, флобaфeньr' aшropфньrй гликoзид
llибypнин, Мнoгo виTaIvIиt{oв" B плoдax иNIеIoTся сa-
хlr1l, дцrбиЛьI{ЬIе BeIцесTBa, opгaнические кИсЛoтЬI,
I t l,t, l.а NtинЬl; B сеl\Деt{€tХ - кapoTиЕl' виTaI\{иЕ{ьI' нtиpнoe
MilсJIo.
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Фop*to;кo]Loе,uчecкue cвoitcmва u пp|IIflefle-
lrue. ПpеПapaTьI ИЗ КaЛИг,ьr oблaдaloT Bя}IсyIциM,
}:poBooсTaнaвЛиBaloпlиI/I' yспoкaиBalotциM' IIpoTи.
lroсПaзNlaTичесttИlи и 1\IoЧегoнньrшr дейсTвиеl\t, сни-
}JiaIoT apTеpиаJIЬнoе /цaBЛение' ПoBЬILпaIoT ToI{yс и
C'IЛy сo}tpaп1eниЙ N{aTItи. ПpипленяroT иx Пpи tvraToЧ.
нЬIх кpoBoTечениЯx' FсaшIЛе' Лихopа/r\ке' }IсеЛy/цoчr{o-
кИLшечнl Ix и fIoчечнo-кaMеIIFIьrx бoлезнях, кarс вяl*ty-
tцее Пpи Iloнoсutх' B кaчес.гBe oTxapкиBaloпIегo И fIo-
ToГoнtloГo сpе.цс.гвa. Плoдьr кaЛиньI BxoДяT B сoсTaв
обп1еyнpеПJIяIoшlИх, IшoчегoннЬIx И виTaNIИннЬIx
сбоpoв, Пpи .EЗ]]е }*tеЛyДкa и ДBеЕIa/Ц,цaтипеpстнoй
кp{LIlки.

Эксmpaкm |<СLЛu|aьt эюudкuti (Еxtractum Viburпi
J|uidum) гoToBяT иЗ Пoporrlкa кaЛинЬI нa 7Оo/o слиpтe
(1 : 1). oн сoДеp}ItиT aЛЕсЕlJIoидЬI.

Оmвap 
'сopьL 

:rcали:ньL гoToBя:г из бpикeтa I{aJIИ-
ньr, кoTopьтЙ зaливaloT ltиПяTrсotvr. Кипятят B Teче-
ниe 30 i\{ин, пpИшrеIIяIoT внyTpь.

Hacmoй" яеodьt каЛultьL гoToBяT сЛе.щrЮш{иrvr oб-
paзo}yl: рaсTиpaЮт B сТyПrсе' ПoсTеПeннo ЗaЛиBaIoT
ItиПяTItoM' нaсTaиBaIoT в Tечение 4 ч. MелкиIrш xltИ-
BoTtIьIIvI t+сидкий эrссTpaк.f rсaЛинЬI нaЗнaчalоT Пo
30-40 кaПеЛЬ; oTвap кopЫ (1:lo) l-2 стoлo-
вьIе Лoшtrси З paзa B ДеI{Ь. ,(oзьr oTBapa rсopЬI кaли}IьI
(1 : 10) BЕIyTpЬ: ЛoIпацяIyI - 25-Зo IvrЛ; ItpyПHoмy poгa-
Totrлy сIсoTy - ЗО-75; шrrЛкoпry poгaToмy сItoTy И cBИ-
tlЬяIvr 5-r0 lvrл. I{ветьr и ягo.цЬI B BиДе нaсТoя и
oTBaPa нaзнaчaloT ПpИ вoспzulенИИ cЛИзИcTьIx веpх-
ниx ДЬIxaTеJ'IьнЬIx пyтей и ПoЛoсTи pTa.

Пopoсенкy
Rp.: Ехt. Viburni Sluidi 50'0
D. S. Brтyтpеннее. Пo З0-40 кaПелЬ 3 paзa B денЬ.

сЕivlЕйстBo 3BЕPoБoйHЬIЕ - Нуpeгicаceae

3вepoбoй пpotьIpявлeнньrй - Llgpertcum pеф-
гatum L.
HopoОнъte fl(E,в@||шя: звepoбoй дьrpявьrЙ, зaй-

.|l4lt' 3a.нчЬе l{еpeBo' зaячЬя кpoBЬ' ЗaячЬя rсpoвцa'
:tI}()кни-,гpaBa, ЗвеpoбoЙчик, зДopoвaя Tpaвa, зелЬe
(.lt'IToГo Ивaнa, сBяToивa}IoBсI{aя Tpaвa, rсpoвaBец,
l ( l )oBaBI{иtt' пДoлo.цeцкaя кpoBЬ-Tpaqa' кpaснaя TpaBи-
r 1lt, сеvrибpaTнaя кpoBЬ, l\ИкaЯ кypa, хвopoбoй'

Eiomo;нuчecкoe onuco;нue. MнoгoлеTнее TpaBя-
llllс].oе paсTенrrе. Лтlcтья сyПpoTиBнЬIе, сI4l\ЯЧИe'
( ) ltaJI t,нЬIe с t\llЕioгoчисЛеннЬI]vlи ПpoсBечиBalofl lиIllиrя
('I}еTЛЬINIи и pе/цtсиNlll чepнЬIMи Toчкavrи. (ветет в
tlloJIе -- aвlУсTе. I-l,веткr,r ЗoЛoTистo-rrсеЛTЬlе B IциTo-
l t t',|l(IIЬIx ]\4етеЛкzlх. Плод - TpехгpaнIIaя NIнoГoсеl\4яtI-
l ritrl кopoбoчкa. Cеvrенa NIЕIoГoчисЛеннЬIе. Haибoлее
l )1l спpOс1 paнеHЬI звеpoбoй пpo,цЬIpJ1вленньrй (LI. per-
I t t сrLttm} и з в е p o б oй ПяTЕIисTЬI Й (I I. maculatum Gr antz) .

PocпpocmpсШteflue. Paстет fIoI]сеlvIесTI{o Пo сy-
\ИM JIyгaN4' ЛесньINI гIoЛянaM и ofIyшIкaM

tlenoльзgeмLс,e cьtpье - Tpaвa звеpoбoя (Heгba
I lцperic| без твеpдЬIx ни}*сf{иx частeй, стеблей, сo-
б1litrrнaя в Пеpиo.ц цBеTeния. Cyxoе сЬIpЬe ишrееT apo-
мitr.rtьtй зaпax и гopьIсoBaTo-Bя}I(yIций вкyс.

Xulпuчecкuf, cocmo'в. Tpaвa зв еpoбoя сoде p}ItиT
l ( l )ilсflll1ее BепlесTвo гипеpицин, ф;raв oн qИ I\ЬI, гиПepo-

I l,li (, pyTиt{, ttвеpциTp vI]J, IvIИpИL\еTин, лейкoaнтoциa-
lll't, дryбильньIе и сNIoлисTьIе вещеCтвa, эфиpнoе Maс-
l|( )' сaПoнинЬI' виTalvIинЬI.

Фаp*taкoлoеuчecкue cвoilcПLвсr ш пpu.пЙ'efle-
ltue. Tpaвa звеpoбoя oбладaеT ItpoBOoсTaнaBливaIo-
t l (I t M l ПpoTиBoBoCfI€uIиTеЛЬнЬIIvI, дlезинфициpylolциМ,
N4 ( )l lсгol{IfЬIlu' aнTгелЬluинTньlM' Bя}IсyIIiиM' ПрoTиBo-
пlttIсpoбньrvr, a тaкtlсe EсеЛчегoнньrшrи свoйсTBaNIи,
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сrroсoбсTByеT pегенepaЦИvI TкaIrей, yскopяеT paбoТy
пиtцеBapи.геJaЬнЬIx }IdеЛеЗ' сepд{цa' сy}fiaеT сoсyllЬI,
пoBЬIIЛaеT apTеpиaльнoе ДaBЛеrIие, yсПoкaиBaеT
ценTpaЛЬrryЮ неpвrryЮ сисTеttлy. HaзнaчaюТ ЗBеpo-
бoil в BИДе нaсToя TpaBьI, нacтotтки, oниrценньrx фи-
TOнци/цньIх ПpеПapa1.oв [ипraнинa и нoвoиlлaнинa) и
ДpyГих JrекapсTвеItЕ{ьIx фopr'д.

Hсlctтtott звepoбoя (I,ryГusшm Heгbае Hgpеricum)
( 1: l0 - |:2О)' ПpименяrоT BFIyTpь B IсaчесTве Bя}ItyшIе-
гo И aнТисeПTИческoгo сpе/цсTBarIpИ ДисПeпсиях, гa-
сTрИTaх' oсTpЬIх и хpoническиx tсoЛитах. .(oзa TpaBЬI
Bl{yl.pЬ: лolПal{яшr и кp}пrнoNлy poгaToмy сIсoTy -20-60 г; oвцaм и сBиIIЬ 10-20; сoбaкaпд - 3-8; rry_
paм 

- 1.-2 r 2-З paзa B ,ценЬ. oтвap звepoбoя (1: ro)
ДaIoT }*tивoTнЬIlи 3-4 paзa B /цень пo 10o-20o rvrл зa
пoЛчaсa д{o нopN{Ления. {ля Лечения tИcПeПcИИ BЬI-
ПaиBaIoT TеЛяTaM с ;rечебнoй цельro звеpoбoй B BИ.цe
нaсToя (1:10) пo 250-5oo lvrл нa пpиеIvI 4-5 paз
в День'

Hapyнtнo нaстoй TpaBЬI звеpoбoя (1: l0-1:2o) ис-
пoЛЬзyloT Iсaк ПoЛoсrсaTеЛЬнoе сpеДсTBo Пpи сTolv1aTи-
тax, фapингиTutх' a TaкEtе tЛя Пpиvroчeк нa paнЫ.
Tpaвa звеpoбoя BxoдИ:г B сoсTaв NItloгI4x }Itещ/.цoчнЫх
сбopoв.

Нaсmaйкg звеpoбoя (Tillcturа Hцperic| гoToBяT нa
7Оo/o cлиpTe ИЗ TpaBЬI звеpoбoя (1:5). Ее нaзнaчaloT
ПpИ энTеpoкoЛиТ€lх' }ltеЛчнoкaшrеннoй бoлезни, цис-
:гиTul'х' сToi\{aTиTaх' JIeчeНИИ paн' rсpoBoToЧaПlих яз_
вaх. .(,oзьr сyхoй TpaBЬI звеpoбoя вrtyTpЬ: кpyпFrЬINl
}tсиBoTнЬIl\,{ 

- |5-2o г; N{еЛIIиvr }IIиBoTньIM - |-2 r.

Иlvtoнuн(Imaпinum) B Bиде О,5 т,lли l o/о paствopa с
дсlбaвлениеvr небoльrпoгo tсoЛичесTBa [IеЛoчи Иc-
ПoЛЬЗyloT пpи ЛеченИИ 

'|3B' 
paН.

Hoвoulwанuн(Nouotmаniпum)-aнти1arсTеpиzulЬ-
ньrй пpепapa:Г, ПoЛyчaепдьrй из звepoбoя ПpoДЬIpяв-

ЛенHoгo. HaзнaчaroT нapy}IсЕIo B Bи.це 1 o/o paствopa нa
95o/o cгrиpTе пpи инфициpoBaI{HьIx paн€rx, кapбyнrсy-
Лaх' И Дpyгиx зaбoДеBaнияx.

З вe p o б oЙtto e 
^ILьULI 

(oLе um Hу p e гtc| П oщ/ч aЮт rry_
теM вЬIвapИBa:нИяl TpaBЬI звеpoбoя B paсTиTеЛЬнoNI
N{aсЛе. Егo испoлЬзyloT Еrаpyшснo Пpи ЛеЧенI4И У|JJИ-
бoв, язв, HapЬIBoB.

Звеpoбoй oбьrкнoвенньrй пpишrеняIoT rrpи не}la-
To/цoЗax у cвинetт (эзoфaгoстoN4oзе, aскapи/цoзе, Tpи_
xoцeфaлeзе). Пpипreняroт нaстoй звеpoбoя (1:1o).
Cвиньяvr /цaIoT гIoсЛе 12-чaсoвoй гoлoднoЙ диeтьl $rт-
porи) в дoзе 0,010 г/кг шraссЬI }IсиBoTнoГo l] Tечеrrие
3 дней paсTиTеЛЬrroе шraсЛo ИЛИNIaCЛ'lньle cлaбиTеЛЬ-
ньrе. FIельзя BЬIПaсaTЬ }ltиBoTIIЬIx с ЦеПигпдеrrтнoй кo-
iкей в сoлЕIечrrylo ПoГo,щ/ нa пaстбищaх' ГДе ПpoиЗpa-
сTaеT звеpoбoй, a кopшra, сoдер}+сaщие эTo paсTеIrие,
ДaIoT }+сиBOTЕIьIN,I B сNIесИ с iцpyГиlvlи.

Tеленкy
Rp.: Imanini 2,0
Lanolini 10,O
Vasеlini 30,0
Mf'. unquentum
D. S. Мaзь. !дя смaзьrBaния paн.

cЕмЕЙстBo 3oHтичHьIЕ - Aptасeae (tJmbeL-
Ldeгae)

Ariвoн дJпцистьIй (aэкгoн, пIlдпЙcкпй тплин) -Trachуsperтnum ammt L.
Бomаншчecкoe onuco;flua oднoлетнее TpaBяни-

сToe paсTeЕIие. Листья oчеpе.цнЬIе. I{ветет B иIoнe -иIoЛe. I{ветки l\,IеЛtсИе, бельrе, в слoнtнoМ зoнTикe.
Плoдьr сoзpеBaIoT B aBгyсTе - сентябpе.

Pocnpocmpo'fleншe, Пpoизpaст aeT И кyЛЬTИBиpy-
IoT fIoвсеMесTнo.
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IЦcnoлъзgeIv|oe cъtpъe - ПЛoд{ьI
(F.гuс tus Tг acttц s p е rтnt) .

paсTеЕIия

Xul+цuчecкшii cocmсв. Paстение сo'цеp)rсит эфиp-
нoе NIaсЛo, B сoсTaв rсoTopoгo вХo.цяT g- и |э-линeн и
lэ-тepиrrен' H-типloл И ДpуTkтe веП{есTвa. B плoдaх
lvlнoгo }киpнoГo шraсЛa (дo З2o/o,|' лpoтeинa (дo \6o/o,).

Фаptлotсoлozuчecкue cвof,cmва u npuIflefle-
ншe. Coдеprкarцийся B Плo.цax TиlvloЛ oблaдaет alнTИ-
сегITичесttиlvI, бaктеpици/цньIM, aЕITгеЛЬMиI{TrIЬII\I
свoйствaшrи. Егo нaзнaчaloT BrryTpЬ ДЛЯ УCИЛelнИf{
сеrсpеции }rсeЛез И aI{TИBИЗaЦИИ ПеpисTaJIЬTИI|kI I|И-
llIечHиIсa и IdaIс a}ITгеЛьI\лиIяTИI| TиlvloЛ эффективен
ПpoTИB aЕIкиЛoсToшr И сTpoнгиЛят ,,(,oзьr TиtvroЛa
BнyTpЬ (г): лorпaд 6-2О; сBиrlьяlvr -2-5; сoбa-

o,5-2,0.

Aниc oбьrкrroвeнньrй -АnЬum uulgare Gaеrtn.
HopoОнъte flo,aвol|uя: aшИc, гaFtyс, Гa}Iylп.
Бomoнuчecкoe oпuco,flue. oднoлетнеe TpaBяни-

сToе paсTеI{ие. Cтебель ПpяlVIoсToячий, пделкoбopo-
дaвнaтьrй, ветвяпдийся в веpхrrей чaсTи. Кopень
сTеpэlсневoй.. Лиcтья y oснoBaнИЯ BЛaraЛиш{ные, Пpи-
кopнeBЬIе-.ц,ЛИннoчеpeшIIсoBЬIе, цeЛьньIе; стебле-
BЬIe - тpoйнaтьrе; BеpxyI]IечньIе - пoчTи си.цячие.
I-{ветет B иIofIе - ИIoЛei пЛoдoнoсиT B aBгyсTе. I{ветки
lvlеЛIdие, бельrе' B сЛo}IсFIьIx зoЕITикaх. Плo.ц
ПЛo.цник.

Pаcnpocmpdfleкue. Paстет пoвсеплeсTнo. B ценT-
paльнoй и CеBеpнoй зoнax сTpaны сеluенa aнИсa BЬIз-
pеBaIoT rIе гtoЛнoсTЬIo.

IIcnoльзge^пoe cьlpьe - сеlvreнa aнисa (Ftuсtus
Anisr uuLgaгts)' Их coбиpalоT в Пеpиo.ц ПЛo/цoнoLLIения.

Xul'лuчecкuf, cocmoв. B пЛo.цax aшИca сo/цеp-
}ttиTся эфиpнoе пraсЛo (|'2-З'2 o/o), в сoстaB кoTopoгo
BxoДяT aнеToJI (дo 90 o/o), aниcoвьrй а.rrьдeГИI\, aн.vIco-

t]ЬIи кеToн, aнисoBaя кислoTa, NIеTиJ'IхaBикOл. B эr:-
/цoсПерl,{е ПЛoД,oB иlvlеется rrtиpнoе MaсЛo, белкoвьrе
ljеIIlесTвa' фypoкyплapИъlЬI lа 7цp'

Фop*to,rcoлoeuчecкu,е cвoitcmвo u ftp|L^ьefle-
нue. ПpепapaTЬI alнИСa У cИЛИг,a:'oт фyнкциro бporrxoв
и киLпечникa, yNlенЬшIaIoT сПaзNIЬI глaдкoй MyскyЛa_
l.ypЫ кишIечttикa. Aнис и егo ПpеПapaTЬI нaЗнaчaloT
]\J|fI УcИЛeния oTlJеЛенI{я МoкpoTЬI Пpи зaбoДеBaЕIияx
I]еpxниx дцЬIхaTеЛЬньrx пyтей и Легкиx, a Tald}fiе кalt
71езиrrфициpyrotцее, сflaЗNloЛиTическoе И пpoTиBo-
бpoдильнoе сpедсTвo I]pи \,(eTеopиЗМе Д\ЛЯ УДaЛeшvIЯ
l-aзoв и }ъ{енЬПtения бpoдиЛЬньIx пpoцессoЕ B киlшеч-
}{ике. Aнетoл, сoДеpЖatциЙcяв aнисoвoм NIaсЛе, BьI/це-
JIяIеTся ЧеpеЗ сЛизисT5rro oбoлoнкy бporrхoв и действyет
paзД'paшaЮrце нa бpoнxra. BЬIзьIBaя yсиЛение сеrсpеции
бporrxиaль нoiт cлlлзllt. Aнисoвoе NlaсЛo oбла,r(aет a:нTИ-
сеПTИческиvr действиеryr. Егo нaзнaчaloт в кoпlбинa-
ЦИИ c /цpyГИNrи эфиpньrшrи MaсЛaMи, arlтибиoтикaми.

Плodьt aluса.(F.гuсtus Аnrsi) нaзнaчaloT lсarс apo-
MaTическo е' ДиypеTическo е И CTИN|У ЛИpyloп{е е }iсеЛy-
/\oчнo-киrrlечньrй TparсT сpе/цсTBo. Зaдarот с кopшroм B
rзиде сбopoB, oTBapoB, ПoporrlкoB, l\-{иFссTyp t{ескoЛЬкo
paз B /ценЬ.

,(.озьr Пpиеlvra ПЛo/цoB: Лo[Ia/цяM - Io-26 г; rrpyП-
lloмy poгaToмy скoTy -25-5О: МеЛIсиM EсBaчньIlvI и
(:l]иньяп,{ 

- пo 5-1o; сoбaкaшr - o'5-2'o; кorrIIсaM -o'2-0'5; кypal\л - 0'2-0,5.
I{,аплu HаulаmьLp|ao_сLзucoвьLе (Liguoг аmmonii

сrlt[satus) IfaЗнaчaloT кaIс oTxapкиBalotцеe сpe/цсTBo
tl1lи зaбoлеBaнияx д{ьIxaTeЛьньrх щrтей. Их сoстaв:
MaсЛa aнисoвoГo - 3'з ц paсTвopa aNINIиaкa - |6'7'
('IIИpTa 9Оo/o- 80 n {oзьI внyTpь: MелItиivI }IсBaчнЬIM и
(.llИl{ЬяM-пo З-5 пдл; сoбaкaNl-0,5-r,0 MЛ; IсoпI_
|(ilм-пo 3-5 кaПеЛЬ; Лисицaм-пo 3-5 кaПеЛЬ
:t l)aзa B д(енЬ.
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Мacлo сLHLIсoвoе (oLеum AnЬfl зaдaloT Iсaк oтxap-
кивaЮIцeе сpе'цсTBo, a Tarсrrсе ПрoTив клеп1eй, Пyxo-
едoв, вrпей, блox.

Ilаcrпoй' u3 ceJv|яH сLHuсa (paствоpьr B cIIИpTe ИЛИ
NIaсЛе 1:1o0) (IryfustumJructus Аntsfl rraзнaчaЮT Пpи
}сaTapaх /цьIxaTелЬнЬIx щlтей кaк oTxapкивalolцее
сpе/цсTBo. Cеvrенa aЕисa вxo'ц.яT B сoсTaB слaбитель-
нoгo сбopa.

Tеленнy
Rp.: Fгuсtus Anisi 2oo'o
Ammonii сhloгidi lo0'o
Sol. Caгolini faсtitii l60.0
M. f. spесiеs 40
D. S. Brтyтpеннее. 3-4 paзa B.ценЬ с oвсoM.

Boлoдyшrкa зoлoтllcтaя-Bupleuru,г. aureum
F.Ьсh
Ilс;poot+ьte flсr:'вo:|+ltяj Зaячья кaпyсTa, paспе-

ЧaTнaя Tpaвa, бoяpскaя сньITЬ, пoлеBaя сеЛЬ.цеpея,
сoбaчья TpaBa.

Бomoнuчecкoe orr,ucсflu,e. MнoгoлеTгlее тpaBя-
I{ИсToе paсTение. Cтебли гЛa/цкие, пpяMЬIе, o/цинoч-
нЬIе, BBepxy-слaбoвеTBИсTьIе. Пpикopневьrе И
ни]+сние стеблевьre ЛисTЬ.я Пpo.цoЛгoBaтo-oбpaтнoяй_
цеви,цные; сpе/цние - cИДfIчИe, яЙцeвидные; веpx-
HИe- MеJIIсие, бoлее rrlиpoкие, яptto-зеЛeньre. I{вe-
TеT в иIoнe - aBгyсTе. I{ветки }I{еЛTьIе с зoлoTисTьIM
oTTеI{rсolvr, в зoнTиIt€lx. ПлoдoнoсиT в иIoЛe - сeнтяQ-
pe. Плoдьr - /цByсеNIянкa.

Pocпpocmpofle||ue. ПpoизpaстaеT в евpoпейскoй
ЧacTИ сTpzшrЬI, в Си6иpи, нa Уpaле в бepезoвьrх и спrе-
[IaннЬIx Лесах, зapoсЛях кyсTapниrсoB. Пo беpегaшr pек.

IlcnoлъзgeлLoe cъtpЬe-Tpaвa Hеrba Buplеuгi'
аurei. ЗaгoтaвлиBaloT B Пepиo/ц бутoнизaции.

Xutлl:.чecкu,ii cocm.o'в, B ЛИcTЬ.яx с oдеprrсИT сЯ. BvI-

TaNлИL{ C, кapoтиLl' B E{aзеivlнoil чacти paсTения - ca-
пoнинЬI, aЛк€uloидЬI, фитoстep иньL ry 6иЛьнЬIе B еII{е -

ствa, флaвoнoвЬIe гликoзи/цы, сMoЛЬI.
Фopпtoкoлoz|Iцecкue cвof,cmва u np|Iлllefle-

нue. Pacтение oблa.цaeT }ItелчегollньItvl,цeйствиешr.
I{вeтovrrьrе rсopзинки пpиMеняIoт кarс r*tеЛчегoннoе
сpе.цсTBo пpи зaбoлеBatlияx Печени и )*tеЛчнoгo ПyзьI-
pя (xoлeцvICTИTЬI, гeпaтитьr), ПpkI }Itелy,цoчньIx, ки-
пIечнЬIх и ПoсЛеpo.цoвЬIx кpoвoTeчeнияx. ,{'oзьI TpaBьI
вIryTpЬ: кpyПнoмy poгaTol\try сIсoTy - 20-30 г; oвцatvr
и кoзaN[ - Пo 2-З г. Испoльз5rroT Taкэ+се /цЛя Лечения
paн, гнoйньrx зaбoлeвarтий кoшtи.

Пopoсеrrкy
Rp.: Pulvеris Buplеuгi aurei 5o,0
Pulvегis гadiсis A]thaеaе еt
Aquaе flеstillataе g. s.
utf. boli N 4
D. S. Brryтpеннeе. Пo l бoлtoсy З-4paзa B'цеfIЬ.

flягиль лeкapствeнньrй - Aгcharщeltca offrct-
пaLis (Moerrch.) Hoffm' (Arщelina' olfiсtnaLЬ Moench.)
HopoОньte нсlaвo;flЦя: BoнIoчкa,'щ/.цeЛЬ, ryДкa,

BoЛчЬя /ryд{кa' ЛyгoвЬIе ll{ки' .цягиЛЬ' .цягиЛьник' /ця-
геЛь' /цяГЛицa' кopoBrсa' кopoBниFс' кopoвolпниtс' ttyкo-
TИIta' пo/цpaницa' Пo.цpянкa.

Бomанцчecкoe onuco,flue. MнoгoлеTнее TpaBя-
IlисToе paсTеrrие с пpяMьIlvI пoЛЬINI стеблем. Лtлcтья
oчеpедньIe. I{ветeт B NIae - иIoне. I{ветки шrеЛIсие, 3е-
ЛенoBaтЬIе, в Bиlце зoн:гикa. Плoд - oBzUIЬнaя сoлo-
N4eHHo:}fieЛTaя,цeсятиpебpистaя сeMянкa.

Pocnpocmpo|ae||ue. Paстет в евpoпейскoй чaсти
сTpaнЬI, нa Iorrснoпл Уpaле ив Cибиpи, B Лесzlх, пo бе-
pегaNI peк и бoлoт, в пoйшraх.
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IЦcnoльзgeлlloe cьtpьe-кopнеBиIцa И кopни
(Rhizoma et Rаdiх Arсhаngelicae). Их ЗaГoTaBЛиBaIoT
oсеFIЬIo ИЛи Bеснoй. КopневИIЦa И кopни l\'1ГИЛЯ, vII|"Це-

roт бypьrй ИЛИ cepo-Itpaсньrй цвет. Пpи ЗaгoToBIсе сьI-
pЬя не д{oПyскaеTся гIpишrесей кopней /цягиЛя JIeсFIoГo
(АntгЬсus stluestгis L.). Егo кopнИ tеpеBянис.fЬIе' с не-
ПpияTнЬIМ ЗaПaхoМ.

Xuлпuчecкufi- cocmс6. IсoprrеBиtцa И КoplИ д{яги-
Ля сo/цеp}rсaт эфиpнoе tr4aсЛo, B сoсTaB кoTopoГo Bxo-
ДяT сrvloЛЬI, BoсIt, дrбильньrе и гopЬкие BеII{есTBa,
BaЛеpиaнoBaя' а-нгеЛI4I{"oЕ,a'т И J.ксyснaя }сисЛoTЬI , ГИД-
poкapoTин' саxap; в ЛисTЬях и цBеTкаlx иIvIеeTся ItBеp-
цеTиI{.

Фаpttпoкoлozuчecrcue cвof,cmвa u 'лrpuJvtrefle-
ruue. [ягиЛЬ aкTиBизиpyеТ BЬIдцеЛение rrсеЛyд{oчнoГo,
пoД}+tеЛy/цoчнoгo и tсиLшeчнoгo CoIсoB, aItTИP.ИЗиpyеT
дцIтypеЗ' вoз бyr*сдaеТ сep.цечнo - сoсy/цисTylo и неpB ЕIyЮ
CисTеl\Дy' Ип,IееT oTxaplсИBalotцее и ПpoTиBoбpoди.rrь-
нoе свoйствa. Boдньrй oтвap кopHеBиII{a нaЗнaчaloT
пpи /циCПeiaсИИ, кoЛикaх' floнoсzlx, бpoнxитax. Itopни
и кopневип{a д{ягиЛя вxoД'Г{T в сoсTaB Nloчегoннoгo
сбopa.

Oтвap ДЯГИЛЯ И B BИДe Пopolrlкa испoЛЬз}ДoT /{Ля
yщ/чшения пищеBapeЕИ'L I4Iсaк J{dеЛче-, 1\{oчегoннoе и
oTxaplсиBaloП{ее сpе/цсТBo. .(.oзьI BrryTpЬ: кpyII}IЬIM
}IсиBoTнЬIl\{ 

- |o-25 Ц N{eЛкиM - 5-lo п

Пopoсенtty
Rp.: Inf. гadiсis Angеliсaе
ех 30'o-5o0'0
D. S. Bттyтpеннее. Пo 1oo тхлл2-З paзa B /цeнь.

Itopиaндp пoсeвнoй - Coriапdntm sаtiuum L.
Hopodньte flсlaвol|uя.. ки[Iнeц, BoЕIIoчее ЗеJIЬe,

IсJIoпoBниrс' кинзa' кaЛяFlДpa, кoM.

Бomoнuчecкoe orlu.co;flue. Oднoлeтнее TpaBяIIи-
сToе paсTение. CтeбеJIЬ BeTBистьrй, пoльrй' тoнкoбo-
poзднaтьrй. ПpикopнеBЬIе ЛисTья TpеxpaЗ,ц'еЛЬнЬIе,
стеблевьrе -ПеpисTopaссечeнньIе. 

I{ветки MеЛrсие,
poзoBьIе или 6eльle, сoбpaнньIе в зoнTики. I{ветет в
иIoне - иIoЛе. Плoд - /цByзеpнoвкa.

Pс.cпpocmpo:fleнue. Paстет нa Юге евpoпейскoй
ЧacTИ Poссии.

Ilcnoльзgеtt,toe cъtpre- ПЛo/цЬI кopиarЦpa (Ftшс-
tus Coгrtаndr| и кopиaн/ц,poвoе NlaсЛo (oleum Coгiаndr|'

Xrlлаuчecкufr' cocmoв. B Плo/цax сo.цеpэIсaTся
эфиpнoe и жиpFIoе NIaсЛa. B эфиpнolи NIaсJIе сotep-
}ItиTся линajlooЛ, a Tarс}+се TеpПeнЬI: теpпинен, фел-
Лaнtpен, пинен. B нешr иtvreеTся геpaниoЛ. бopнеoл и
сЛе/цы aЛЬ/цеги/цoв. I{ветyп1aя Tpaвa сoiцеp}I(иT эфиp-
FIoе N{aсЛo, сoсToяIцee B oс}IoBнoNI из aЛь,цеги'цoв. Пo
Меpе сoЗpевaния ПЛoДoв кoЛичесTBo аЛь/цегидoв
y]\,IенЬ[IaеTся пoчТи .цo ПoЛнoгo ИX Иc,ЧeЗIloBеtlия и
пapaJlПеЛЬнo бьrстpo yBеJIичиBaеTся rсoЛичесTвo ЛИ}].a-

ЛooЛa. B сoстaв l*сиpнoГo NIaслa кopиaн,цpa вxo/цяT ГЛи.

цеpинЬI }IсиprIЬIx кисЛo:Г' неoNIьIЛяeNtЬIе BещесTвa.
B гшroдax ипlеIоTся uшIк€rлoи.цЬI' B ЛисTьяx- BиTaIvIиt{ЬI.

Фoplvtс;кoлoешчecкu,e cвoiLcmва u npiIл/Lefle-
нlшe. fтЛoДьr и эфиpнoе MaсЛo кopиaнДpa действyroт
}*сеЛчегoнFIo, бoлеyтoJlяIoщe, aIITИс9IITИчески, oTxap-
IсиBaIoп{е и yJIyчшaIoT пищеBapениe. Эфиpнoе IyIaсJIo

oблaдaет пpoTиBoгелЬNIинTI{ЬIшr действиevr. }ltvrьrx
кopиaFl.цpa пpиIvIeняеTCя кaк кopNI .цДя сIсoTa, cвинeЙ,
tсpoЛикoв И пTицЬI. Плoдьr кopиaн,цpa (Л.гшсtus

Сoriardri) зa/цaloT вrryTpь }IсиBoTнЬIM B .цoзzrx: ЛoпIa-

д{ятvr- 1.o-25 г; rсpyПнoмy poгaToмy сttoTy -25-5О;
MеЛкoп,{y poгaToмy скoTy и свинЬяlvl - пo 5-10; сoба-
кaNI-o'5-2,o г. Плoдьr кopиaндpa Bxo,цяT в сoсTaB
сбopoв (нaев); спиp,']гoвaя вo.цa кopиaн,цpa BхoдиT B

сЛor*сньIе гaЛенoBьIе ПpепapaTЬr. ЛинaлooЛ яBЛяеTся
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исxoд(ЕIЬINI NIaTеpиaЛoNI .цЛя пoщ/чения циTpаJIя' пpи-
]vIен.яeNIoгo B гЛaзнoй пpaктике Пpи кepaTиTЕrx и кoнЪ-
IoIlItTиBитz[х.

Coбaке
Rp.: Sol. Citrali o,О.l'o/o-20'o
D. S. fhaзнЬIе кaпли. Пo З-4 кaпли в кarкдьrй глaЗ Пpи
кoнЬIoнквиTе.

Лroбистoк лeкapcтвeнньIй -l-euЬticu'rt offlci.
nаLe Koch
Hаpooньte flсl.звo:flu'я.. не иЗвесTIIьI.
Bomoпuчecкoе onucс;|ue. МнoгoлеTнее TpaBя-

f{исToe paсTеIrиe с ПpяNIЬIп,I TOЛсI.ЬIM' ПOЛЬINI и ГoЛЬIlvl
стеблevr и кpyпЁЬIшr бypoвaтo-EсеЛтьIiu кopнешr. Лис.
TЬя TеIv{нo-зeЛенЬIе. I{ветeт B иIoнe I{ветки
сBеTЛo-E(еЛTЬIе, сoбpaньr в сЛoEtнЬIе зoI{Tики.

Pс.cпpocmpo;aeflue. Пpoизpaст aeT И riyЛЬTивиpy-
IoT B eBpoпейскoй чaсTи сTparrЬI.

Ilcnoльзgeлtoe cьtPье - кopни лroбистoкa (Rаdiх
l,euЬtici).

Xuttцuчecкuй. cocmсв. Кopни бoгaтьr эфиpньтшr
MaсЛolvl.

Фopлnaкoлozuчecкue cвof,cmвo u rлrpuJwefle-
нцe. Oтвap лroбистorсa пpиNIеняюT Пpи зaбoлeвaниvl
Пoчeк' lvloчеBoгo щ/зьIpя' .ЦЛя ПoвЬI[IeнИя ДI4ypезa'
сTиIvIyЛяции сeкpеции rrteлчи' пpи зaбoлeвaЕиях rтсе-
JIylцoчнo-киLПечнoгo TpaкTa и rсaк oTхapIсиBaIoIцeе.
TелятavrдaЮт B дoзe пo ДBе стoлoвЬIe Лorrtlси Tpи paзa
B /цeнЬ. Oтвap ГoToBяT из paсчеTa 5 г изплелЬчeHнЬIx
сyxиx кopней лroбистoкa нa 2ОО IиЛ Bo/цьI.

Mopкoвь пoсeвнaя -Dauаls caгotaL. (D. sattuus
Holfm. RoehI.)
Hаpodньrc fltra в q|ilLя... бapкaн, бapкaннaя TpaBa,

бapкaнницa' Ivlopкoвец' NIopкoBицa, NIopкoBник.

Бomaнuчecкoe onuco;нu.e. Mopкoвь - дByЛеTнее
TpaвянисToе paсTеI{иe. L{вeтет в иIoЕ{е - иIoЛе. I{вeт-
ки NIеЛкие, B сЛotrснЬIх ЗotlTиIс€l.x. Плoдьr - /ц,ByсеN{ян-
кa. ИЗBесTнo oкoЛo 60 видoв.

Pocпpocmpafleнue. Bстpеvaется B PoссvIИ пo-
BсеMесTнo. Paстет пo rсpafl]u пoлей нa зеЛенЬIх' сyxиx
JryГil(, сpеДи кyсTapникoB, Пo oбoчинaшr дopoЦ B сaд€rx
и oгopo/цzrх.

IilcnoльзgeIуIoe cъtpьe -кopеrrь (кopнеплoдьr)
тиoprсoBи свеrкей (Radiх Daпci recеns) и ее сeMеI{a.

Xutлuчecкuil cocmo'в. MopкoвЬ сo.цеpжtиT N{нoгo
IсapoTиI{a ИBИTaI\ЦИЕIoв (C' B,, B,, Bu, H, Е' PP' K, P и
дp.)' ишrеroТся тaк]+сe aMинoкисЛoTьI, сTеpoЛьI, Леци-
TИlаЬL феpvrентьr, Ma}сpo. и NIиIсpoэЛеMеttTЬI (кaлиiт,
нaтpиЙ, кaльций, ]*сeлeзo, фoсфop' йoд' бop)' opгaни-
ческие кИсЛoTьI, бeлки, эфиpньre NlaсЛa, мнoгo флa-
Boнoи.цoB, сaхapa, эфиpнoe и эrсиpнoе lvlaсЛo; в цBеT-
кa]( - флaвoнoидьr (квepцеTиtl, кaп,rфеpoл).

Фoplvtакoлoеuчecкue cвof,cmвo u n'pцJweнe-
ЕЦe. NIopЕсoBь a[сTиBvIЗИpУ eT BнyTpикЛеToчньIе orсис-
лиTеЛЬнo.BoссTaнoBиTелЬнЬIе пpoцeссы B opгaнизMе'
с пoс oб ствyeT эпиTе rlИЗaЦИИ, pегyЛиpyет yглeвoдньrй
oбпrен. orra имеет пoслaбляroПIeе и tvroчегoннoe свoй-
сTвa' yл)ДI[Iaет пиIIIеBapеHИe И aКTИBИЗИPУeT NIoЛo-
tсooTд{aчy y кopoB. ,(дя экивoтHЬIx и Птиц явЛяеTся пи-
TaTеЛЬнЬIlvI,,циеTичeскиvr, oбuдеToнизиp5rroп{иNl и IIo-
ЛkIBuITaN|vIl{HЬIlvl сpе.цсTBoшr. Пpoтepryto свeшсyк)
шroplсoвЬ ,цaIoT 1геЛяTaNI, po.циBIПипiIся сЛaбЬINIи' с ]\4o-

Лoкolu B /цo3е: TеЛяTaNI дo 2-плесяннoгo вo3paстa - 5-
6 г; стaprпе 2 lvrес.- 8-r0 г нa 1 кг этсивой NIaссЬI r*си-

BoTI{oГo. Mopкoвь нaзнaчaЮT .цЛя пpoфилaкTИI|I4 И
Лечения aBиTaMиFIoзoв (гипoвИTaNIинoзoв), pаxитa и
oбп1егo yltpеП/Iения opгaнизMa }киBoTньrх.,(oйньrvr
кopoBaп{ Iv[optсoвь /цaIoT дo 25 кг B сyTIси, B pезyЛьTaTе
MoЛoкo сTzltIoBиTся не}т{нoгo вкyсa' }tсеЛToгo цBeTa.
Мopкoвь вItJIIoчaIoT B paциoн с5rxoстoйнЫx кopoB и
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ЕIеTeЛеЙ, a тaк}Iсе тeJIяT с l'o-1'5-}Iесячнoгo вoзpaс-
Ta кaк диeтичесtсий кopМ. Мopкoвньrй сoк скapпД.пи-
вaloт TeЛятaM с l-гo /цня rтсиtни, a пpoTepтyю lvlop-
IсoBь - с 3-4-гo дня с MoЛoзиBolvl ИIIИNloЛoItoiи 2 paзa
B дeI{Ь пo 5-6 г нa 1 кг rrсивoй NIaссЬI. C 20-дневнoгo
BoзpaсTa I\{opIсoBЬ l\{oEtнo скapDlливaтЬ TeЛятaNI в IvIeЛ-
кopyбленolvl Bи,цe.

Mopкoвь сниrrсaеT зapzrжЕеMoсTь tсyp aскapИДИЯ'-
ми. ПpoтеpT}rro Irlop}сoвЬ pекoмeн,щ/к)т пpиIшa.цЬIBaТь
к oлtoгa]vl, гнoйньrшr paнzrМ. Мaсляньrй paсTвop rсapo-
TИrl.a ПpиN{еняЮт B виде ПpиNIoчек' Idoluпpeссoв,
эttлу ль cийт пpи xp o ниче с ttиx з aб oлев arr ИЯx l\ot|\И, с ЛИ -
зисTЬIx нoсa и гopTaни (Carotiпum).

oпlвс,pьt 1J3 J|LopKor,u нaзнaчaloT дЛя Лечения и
пpoфилaкTИI{И oстpьD( paсстpoйсTв }fiеЛyдoчнo-ки-
пIечнoгo TpaIсTa. [ля их' tlpигoToвЛения беpyт 1 ;r
вoдьI и l5o г paсTepToй шropкoвнoй пaстьr и кипяTяT
дo l5 tvrин BьrпaиBaIоT oTBap теляTaNI пo l,5-2,0 л в
сyтки.

lagкapuн (Daukartnum)-экстpaкт |4з сеMяIl
п,{opltoви действyeт сПaзNloлитичесtси, сoсyдopaсши-
pяЮlцe и yспoкaиBalоIцe. Cеvreнa Nlopкoви B Bиlце Пo-
poшкa иЛи вo.цt{oгo нaсToя иruеК)т IIpoTиBoгеЛьIиинT-
F{oe и пp oтивoбpo'циЛьнo е свoйствaшr и. Пpи .цлитеЛь -
нoNI хp€lнеIavIИ NIЯ. сoxpal{eния в МopкoBи rсapoтинa
и с€rхapa еe BьIсyIпИBaIoT' сиЛoсyloт' гoToBят из нeе
пaстy и пoporrloк. ИспoдьзyloT для ttop]vlления Etи-
BoTнЬIх.

Кopoве
Rp.: Caгotini 20,0
D. S. Г}raзнЬIе к€uIЛи пo З-4 кaлЛИ в глaЗ |-2 paзa в
lценЬ Пpи кepaTиTе.

Пeтp5rшrкa кypчaвaя (oгopoднaя| - Pеtrosett-
num cгispum (M\LL.) Ngm. 9P. sсttiuumHoffm')
IlopoОньte н.o3 в o||uя: ПeTpy[Iкa, пеTpoсиЛиеBa

Tpaвa.
Бomo;нuчecкoe oпuco'flue. .(,вyлeтнeе Tpaвянис -

Toе paстениe. Лиcтья oчеpe'цнЬIe, Tpе)rгoльньrе. I{ве-
TеT B иIoне 

- 
иIoJIе. I{ветки lrсeЛTo-ЗеЛенЬIе' B Cлoэтс-

нЬIx зaBиTкaх. Плo.цoнoсиT B иIoJIе.
Pocnpocmpo'нeflua Пpoизpaст aeT vI кyЛЬTиBиpy-

IoT ПoBсeMесTнo.
IlcnoльзgeуLoe cъtpьe - нaзеtиньIе чaсTи paсTе-

l:vIЯИ tсopни (FoLtumetradiхPеtroseLtm), a Ta[шfiе пЛo-

дьr (Fruсtus PetroseLint).
Xtl-*tuчecкufi. cocmoв. B плoдaх, кopнях и Tpaве

ПеTpyшки сo/цеp}IсиTся эфиpнoе MaсЛo; B ЛисTЬяx-
в.vITaNIvIтr C, фoлиeвaя кисЛoTa и кapoтиI{, B lсopняx
нzlxo.цяTся бeлки и уTлeBo/цЬI.

Ф ap мoкoлo zu.чecк|le c вof,cm,вo u пp|LIv|eнe||ue.
3a счgт эфиpнoгo NIaсJIa, дeйствyeт rсaк диypеTичeс-
кoe' легкoе ПoToгoнI{oе' oTxaplсиBaloщeе сpe,цсTBo и
вЬIдеЛяeTся пoчкaNIи' ЛегIсиl\4и и пoToвЬIMи EсeлeзaNIи.

Эфиpнoе MaсJIo действyет )Дvlеpеннo paз.цpa}lсaЮ-

lце B Пoчrсах и киrrleчнике, вьIзьIBaеT Moчегoнньrй
эффекъ пoвЬIшIaeT ToI{yс lvloчеBoгo гIyзЬIpя. ПетpyIп-
кa вxoдиT B сoсTaB пoчечнoгo сбopa. Пeтpylпrqy пpи-
lIиMulIoT BнyтpЬ B ви.цe нaсToeB' кaIIIек' ]\4иrссTyp.

,(oзьr Tpaвы BIryTpЬ: ЛorrIaдяNI и tсpyпtloмy poгaToN[y
сIсoTy -лo 2О-5o г; мелкoмy poгaToмy сrсoTy И cв.И-

нЬяrvl-пo 5-1o; сoбaкarvr- 1-3 n фaвa И кopень
пеTpyшrси действyroт в З-6 paз слaбeе. чеM ПЛo.цЬI.

Поpoсенкy
Rp.: Fruсtus Pеtгosеlini
Hегbaе Chеlidonii maioгis Тa 2О'О
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Fbliorum Uvaе trrsi 5o'o
М. f. spесiеs
D. S. BнyтpеЕнее. 40 г сбopa ЗaвapиTь l л вoдьr, пoитЬ
2-З paзa B деEIь.

CинeгoлoBиIс плoскoлистньtЙ - Еryrgium pIа-
numL.
HopoОttьte flаaвo;|||,Ця: зasтчиЙ лиCT IсoлК)чIda. rсo-

лIoшIкa, cИr:ЯЯ. кoЛIoчкa, кПoпoпIник ЛIoбЕtи, пДapия'
пepеЛеTrIиIс' lvlикoЛи Йчики, пеpеrсaти - пoЛе, Пepеrroс -
зеЛЬе' пеpеПoЛoшIник' ПаuIЬчик' синегoЛoB' свиIqДII-
кa' чepтoгoн' чеpToпoЛox' чеpтof[yг€rльниtс.

Бomс,нuчecкoe onuco;flu,е. МнoгoлeTЕIее Tpaвя-
IIисToе paсTеrrиe. Cтебель и сoцBeTия сине-фиoлeтo-
вoй oкpaски. Лиcтья кorrсисTЬIе' зелeньrе. I{вeтeт в
иIorre - €rвryсте' ПлoдoнoсиT B aBгyсте.

Pаcnpocmpaflefluе. ПpoизpaсTaет в сpeднeй и
roжснoй зoнe еBpoпейскoй чaсTи стpaEIьI, нa Кaвкaзе
и в Зaпaднoй Cибиpи, в сoс}IoBЬIx бopa-:<' Bo3Ле

дopoц в пoйlyrеннЬIх щ/гzrx, нa oTItpЬITьIx песчaнЬIx
lvlесTzlx.

Ilcnoльзgeлпoe cъ|pьe-TpaBa (Herba Еryngii
plo"nurn). 3aгoтaвлиBaloT ее вo BpеM.fl цBеTeния.

Xutлuчecкufr cocmo;в. B синегoлoвниttе сoдеp-
}IсaTся сaIIoниньI, дrбильньrе BelцeсTвa, эфиpнoе Maс-
Лo, флaBOнoиды и дp.

Фoptvtакoлozuчecкue cвof,cmвo u n;puЛtefle-
Hшe. AIaстoи TpaBЬI синегoЛoBtси нa3нaчaloT кaк oт-
хapкиBalolцее' yспorсaиBaloП{ее сpе,цсTBo Пpи сиЛЬHoIvI
кarтrЛe' a TaIсlтсе IсaЕс сHиtvlaЮщee бoлевьre oщ/Iцeния
пpи бoлeзн.ях и слaбoсти сеpд{т\a, кaмняx B пoчtс€lx,
пpи зaбoлeBaкvIИ, пeчeни, жeлytrсa и киIпечникa. ltaк
oTxapкиBalolцee 3aдal0т в ви,це нaсToя (r:10-1:20)
внyтpь: IсpyTIЕIЬIM ?*tиBo,гнЬItvl -2oo-7oo vrл, oBцaI!{ и
свиньяlvl - 5o_-4o0: TеЛятaNI - 15o-2oo nдл.

Tелeнкy
Rp.: Int. hеrbaе Еryngii plani
еx lo.o-2o0.o
D. S. Bнyтpеннее. ,{,aть нa 1 пpиешr с небoльrпиLr кoЛи-
чeстBoM вoдьl (в тсaчестBе yспoкaивarotцегo пpи силЬ_
нorr,r кarrlrе).

Tпдин oбьrкнoвeнньrй - Cаrum cаrui' L.
HаpoОньte flrrзвс;fl|Lя: aшИc дикиi1 блaвarп, гa-

Byс, гaнyс, гoнебa, гyньбa, .щ€lЛЬцa, зaBиToIt, IIJIин,
rUIинoк' кoзeлeц' кoзЛoBкa' кopoJlеrс' N{yIIIHиI{' пapaн-
тyш, тиMatr, TиMин, ТиNIoFI, TиlиЬян, TIvlин пoлeвoй,
чalryс' гepнyшкa' чNIиЕI.

Бomantuчecкoe on|Icoflue.,{,вyлетнее Tpaв.янис_
Toе paсTениe. ЛиcтЬя oчеpе.цнЬIe, чeperпкoвьrе. I{ве-
Tет B иIoHе - иIoЛе. Coпветие - сJIoEtнЬIй зoнтик.
ПлoдoнoсиT в иIoле - aBгyсте. Плoд - зеpнoBrсa.

Pс;cnpocmpo;fleflue. Paстет гIoBсеNIeстI{o B еBpo -
пeйскoй чaсти стpaньI, rra кaвIсaзe, в Cи6иpИ И Ha
,(.a-пьнешr Boстoке'

Ilcпoльзge^ьoe cь|pьe -П]IoдьI Tпlинa (Ftисtrrs-
Caru| b-эфиpнoе плaсЛo (oleum СаruI). 3aпax IIJIO'ц.oB

apoN{aTньIи' вкyс гopЬIсoBaтo-
пpяньrй. Эфиpнoе плaсЛo гoToBят
иЗ paЗ.цpoбленньrх зepен пyTe]vl
Пеpeгoнки с BOдяЕIЬIM пaрoМ.

Xuлluчecкuй. cocmoв, Oс-
нoвнzrя чaсTь Tlvlинa - эфиpнoе
lиaсЛo (дo 6o/o)' B rrегo вxoдит rсap-
вoн (дo 60 %)' oбyслaвливarorций
сильньrй зaпax сеMяH. B сеlvrенax
Tlvlинa сoДеp}Iсaтся N{aсЛo kI n$Иp-
rIьIe кисJIoTьI' сиToсTеpoл' тpи-
тepпеЕlOBЬIe сoеДиненr,rя, белок,
белrtoвьrе BеlцeсTBa и виTЕII\IIиHЬI.
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Фopъtaкoлoeuн,ecкu,e cвof,cmва' u rtrpuJvl,efle-
нue. Т мlин o блaдaет с е/{aTиBнЬItvr I{ ПpoTив o сfIaЗNIaTи -

ЧескиM свoйствaпrи. Егo нaзнaчaloT ПpИ aToIlvIИ,
бoлях B Е(ишIечниrсе. MеTеopизMе, ДЛ'IУCИЛerIия сеrсpе-
тoprroй фyнкции ПиIцеBapиTеJIьньIx r*сеЛез, aкTиBиЗa.
ции EtеЛчеoТДеЛеFIия' сIf и}tсеItия Пpoце ссO B Г }lИaIlL7'L И
бpor*tения B IсиLшечникe. Иx гIpипленяIоT кaIс oTxapки-
Balotцее сpе/цсTBo. Эфиpнoе NIaсЛo исПoЛЬЗyloT lIЛя
apolлaTиЗaции ЛекapсTBeFIItЬIx tlpепapaтoв' Cеlvrенa
TN{инa 'цaIoT }IсивOTнЬIIVI с lсoplvlol\( B BиД'е ПopolПкoB,
сбоpoв, NlиIссTyp 2-З paзa в Д,ень. .(oзьr BFIyTpЬ: Лo-
IIIaДяN{- 10-25 г; кpyПнoмy poгaToмy сIсoTy -25-50; ьrелки]vl }fiBaчнЬIlи и сBинЬ 5-1o; сoбaкalyr -o '5-2 'o г. Tryrиннaя сoЛovla xopoшIo ПoеДaеTся rсoрoBa-
NIи, кoзalvlи и oвцalvlи. Cеtиенa Tivlинa (Л.ruсtus Саru|
пpИMеIIяЮT Taк}Itе в сoчеTaЕIИИ c ДpyгиNIи Леrсap-
сTвенньIlии сpе.цсTBa]yIи (вaлеpиaнa, сy[Iеницa бoлoт-
нaя, poMaLLIкa aПTечнaя и т п.) в Bи.це нaсToя.

Кopoвe
Rp.: Stibii sulfurati nigri 50,O
Fгuсtus Carvi
Fгtrсtus Foеniсuli aa 1oo'o
M. f. spесiеs
D. S. Brrутpеннee.

Укpoп дylцистьrй (oгopoдньIй) - Aпethum grа-
ueoleпs L.
Hаpodньte flаaвo;|tuя: a:нИc, гpaнец, кoПеp, кoг-

шrop, кoпp' кoпpий, кpaп, кpoП, t(poПeц, oкpoП, oПapa,
Tиlvlorl, yкpoП oбьrкнoвенньrй, цaп.

Eiotno,нuчecкoe oп,uco,flu,e. oднoлетнее paсTе-
:нИe. Cтебeль пpяшroй' o/цинoчньIй, шrешдy BеTBя-

изoгнyтьrй. Листья ПеpисTopaссеченнЬIе.
I{ветет B иIoне - vIК)Лe. Coцветия - зoнTиItи. Цвет.

ки NIeJIкиe, }IteЛTьIе. Плoд 
-.цвyсеNIяrIкa. 

Плoдoнo-
сиT B aвгyсTe.

Pocnpocmpofle||ue. Укpoп кyЛЬTиBиpyIoT пoBсе-
lvIесTЕIo.

Ilcnoпьзge]woe cь|pьe- сеMeнa yкpoПa (Fruсtus
Апethi)' pеэтсе - Tpaвa (цветки, cтeбли, листья) (Heгbа
Аneth|. Cеvrенa хpaЕ{яT в пЛoTIIo зaкpЬITЬIx бaнкax.

Xuлtшчe cкu:it c o cmoв. Paс тe ни e с o,це prrсит э ф иp -
нoе NIaслo' сocToяtцеe из TеpIIенoв' иМеюTся BиTal\lIи-
нЬI, кapoTин, флaвoнoи'цЬI. B сешrенaх сo/цеp]fiиTся
}rсИpЕroe ]uaсЛo, B сoсTaв кoTopoгo BxoДиT эфиpнoe
NIaслo, бeлки, E{иpЕ{ЬIе rсисЛoTЬI.

ФopttlакoлoеuчecK|Ie cвof,cmвсr u пP|IIvtefle-
rrue. Укpoпнoе сеMя IIpиMеЕIяIOT в Bи/це нaсToя и oTвa-
pa ДЛя yJIyч[IенI,Iя aППеTиTa' ПpИ NlеTеopизN{е }fieJryt-
|\a I4 lсvIl]fечникa кaк aнтибpo/ц.иЛьнoе; легfсoе l\lloче-
гoннoe, oTxaplсиBalolцeе сpедстBo. Xopoшrий эффeкт
ПoJIyчaIoT пpи кoшrбинaции yкpoПa с /цpyгиN{и oTxap-
ItиBalolциluи пpепapaTantли. Из Плoдoв yкpoПa пpиГo-
TaBлиBaIoT ПpепapaT aнеTин - сyxoй эrссTparсT' o6лa-
дan'oлциiт сПaзlvroЛитичeскиNl действиешr. Укpoп пpи-
lvIеняК)T B Bиlце кafпек, бoлroсoв, Пopolшкoв, сбopoв.
,(oзьr yкpoПa внyTpЬ: ЛoпIaдяN4I - Тo-25 г; rсpyгIнol!{y
poгaTol\try сtсoTy -25-5О; пlеЛ[сoмy poГaтoмy сtсoTy и
сBиHЬяIи - тlo 2-|0; сoбaкalq- О,2-2,0; птицaшr -o'2-o'5 г' Tpaвy yкpoпa BIvrесTе с ее ПЛotaMи пoле3нo
дoбaвлять B IсopNI oBцaNI и сBиt{oплaTкaNI Пpи aгzulaк-
Tии кaк lvloЛoкoгoннoe сpе.цстBO.

Tелoчке
Rp.: Sеm. Anеthi 20,0
D. S. Bнyтpеннее. Зaвapить пЛoДЬI ylсpoпa 1ooo шrл

кипяткa, нaстoяTЬ, пpoце.циTь. Зaлить чеpеЗ нoсoПи-
rцевoдньrй зoнд (пpи NlетеopизMе }Itещ/дЕсa и киIпеч.
ника).
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фeнхeль oбьrкнoвeнньrй - FoenicuLum uulgaге
MiLL
H op oО нъte fl oз в o,flшя.. B oЛrrсс ttий yкpoп, c лa Дкиfl'

yrсpoП.
Бomoнuчec|сoe oftucofl|Le. Mнoгoлетнеe, в кyЛь-

Typе o/цнo- vIЛИ tByЛеTIIее Tpaвяrrистoe paсTеrlие вЬI-
сoтoй 2 ъл. Лиcтья oчеpе.цнЬIе, BлaгaЛиtцHЬIe. Bсе paс-
TеEIие пoкpЬITo гoщrбoвaтьrvr нzLпеToIvr. I{ветет B
иIoЛе - aвгyсTе. CoцвeTvIЯ- сЛoпtнЬIе зoнTиItи.
I{ветки N{елtсИе, ltсeлTьIе, ПoсTpoенЬI пo TиГIy зoнTич-
ньrx. Плoды сoзpеBaIoT в сентябpе. Плoд-/цBypaз-
/цеЛьнaя зepHoBкa.

Pаcпpocmpofleflue. B /циIсoM BИte фeнxель
BстpечaеTся пo беpeгawr Cpедизешrнoгo trлopя, нa ltaв-
кaзе' в ltpьrшry' 'тorrсньrй paйoнax Cpедней Aзии. Paс-
TеT EIa сyxиx кaNIeнисTьD( сIсЛoнЕ[x' oкoлo ,цopoг и
r*tиЛЬя. КyльтивиpyеTся Bo luнoгиx сTpaнaх NIиpa' B
ToM чисЛе ИУ Нac.

IIcnoльзgefu|oe cъtpъe - пЛotьI фенxеля (Fruсtus
troeniculi), феrrxeлевoе NIaсЛo (oleum F.oenrсuli). [вeт
пЛo/цOв ЗеЛeнoвaTo-сepьrй, зaпaх и вкyс, кaк y aшvIca.
Cyxиe ПJIo.цЬI xpaняT в бaнкax.

Xultцuчecrcuit cocтпсв. B се]\{енzlх сo/цеP}*сиTся
эфиpнoе ivlaсЛo, oснoBнЬIlии rсoNlПoнeнTatvrи lсoTopoгo
явЛяIoTся aнeToЛ (дo 6o o/o), бициluтичecltиЙ кеToн
фенxoн, L-пинен, кarvrфeн, a-феллaндpен. B неNI пpи.
сyTсTвyIoT l\ДеTиJIxaBиIсoЛ, aнисoвьrй aльдeгид. B плo-
/цil( сo.цеp)fiaTся tтtиpнoe NIaсЛo и ПpoTеин' Cепдeннoе
я.цpo пЛo.цoB сo/цеprlсиT }Iсиpнoе MaсЛo (oкoлo 18 o/o),

зaсTЬIBaIolцеe Пpи TеIvlПеpaType \-2 oC и сoстoяtцее
нa 60 o/o из lepтoзеЛиtloBoй rсислoтьr. Зеленьrе ЛvICTЬf{
бoгaтьr BиTaNIинaMи.

Фapл,tакoлoе|Iчecкuе cвof,cmва ц rrPu;льefle-
Hue. ПЛo.цЫ фeнxеля вoзбyrкдaroT aпПетиT и yщ/чшa-
IoT ПиIцеBapениe' окaЗЬIвaIoT спaзMoJIиTическoe' гa-

зoгеннoe, сеtсpеToлиTическoе и слaбoпдoнeгoннoе дeй-
сTBиe. Иx pекoшreн.щДoT Пpи жсеЛytoчнo-кипIeчньIx
зaбoлевaнияx в кaчесTBe Легrсoгo слaбительнoгo сpе'ц-
сTBa' ПpИ IvIeтеopиЗMе' EсеЛy,цoчнЬIх и кипIечHЬIX
спaзM€rx, кaк oTхapкивalопIеe сpе.цствo пpи бpoнxи-
Tax, a Tarс]Iсе пpи }IсеЛче- и lvloчеtсaшrеннoй бoлезняx.
Пpишreнениe TеЛяTaM oTвapa TpaBьI фerrxeля B .цoЗе
30o-5o0 NIл rra ПpиеNI Пpи paссTpoйстве эrсещrдoчнo-
rсиlшечнoгo TpaкTa в TeченИе |-2 днeЙ oкaзЬIBaеT
пoЛo}+сиTеЛьнoе BЛИfтНИe нa исxo,ц бoлезни.

Пpи испoЛЬзoBalнИvI TеляTatи, бoльньrшr /цисПefl-
cиeй' oTвapa сбopa ЛекapсTвeннЬIx Tpaв, сoCToяIцeГo
и3 пo/цopo}Iсrrикa, шraTЬ-и-N{aЧeXИ vI фенxеля, JItиBoT-
tIЬIе BЬIзiцopaBЛиBaIoт нa 3-4 дня бьrстpeе.

Из эфиpнoгo МaсЛa пpигoTaBЛивaIoT yrсpoПFIylo
BoДr-пoПyЛяpнoе сpeДсTвo пpи IvreTеopизшre.,(oзьr
ПЛo/цoB BЦrТpЬ: ЛoIпaдяIvI - l0- 25 г; кp}rпнoMy poгaTo-
тшy сIсoTy -25- 50; плелкoмy poгaToмy сЕсoТy И cвpтIrЬ-

пo 5-10; сoбaкalvr - o'5-2'o; КypaNl - 0'2-o' 5 п

Пopoсентсy
Rp.: Fruсtus Foеniсuli 5,o
D. S. Brтyтpеннee.

сЕПДЕЙстBo ивoBьIЕ - SaLtcаceaе

Ивa бeлaя - SaLiх alba L.
HopoОньtе ||o3в o:fltl-я: не иЗBeсTнЬI.
Bomoнuчecкoe oпuco;flue. flеpевo вьrсoтoй дo

30 rvr с TеNIнo-сеpoй пoтpескaвrпeйся кopoй. Bетви
гибкие, .цJIинньIе. Листья JIaIIцeToBиДHьIе. I{вeтет в
aBryсTе, IIJIo/цoнoсиT в aпpеле. Плoд - кopoбovкa. Cе-
NIенa NIIIoгoчисЛeнньIe, NIелttие. B Белapyсvт- \7 ви-
дoв. MнoгИe BИДЬI ивЬI - ЛeкapсTBеI{нЬIе и NIe,цoHoс-
нЬIе paсTeЕIия.
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Pacnpoctnpo;{e||u.e. Bстpенaется B евpoП eйcкoЙ
чaсти Pocсии, Зaпaднoй Cибиpи, нaУpaле' Кaвкaзе.
ПpoизpaсTaeT B ДoЛиHax peк, в6ли3и .цpyгиx Boдo-
еMoB' BдOJIЬ Дopoц B пapк€rх' сa,цЕrx.

Ilcnoльзgeлаoe cъlpьe - кopa ,цеpеBa (Сortex So.-
lfсЬ) и Nlyатссrсиe сеpе}firси. Кopy сoбиparoт paннeй вeс-
нoй дo цвеTе}Iия; сеpеrrсrси - в пеpиoд цBеTеIIия. !4я
зaгoToBIси кopьI B пеpиoд двиэfieIIия сoкa pyбят пpy-
TЬя и сTBoЛики, oсTaBЛяя Пенек дo 5 спл oT пoвеpх-
нoсти ЗеMЛи, чтoбьr paсTeЕIие не пoгиблo.

Иву 6elrуo нyшнo oTЛичaTЬ oT ивьI лotикoй (paки-
ты) (S.;Ггagilis L.)' oсTpoлистнoй (шелroги) (S. acutdolia'
wiLiф' пяTиTЬIчинкoвoй (S. pentаndra L.)' pyсскoй
(S. possiсa ]Vas.)' TpеxтьIчинкoвoй (S. triandra L.), кo-
зьeй (S. cаpГeaL.,) и дpуrих Bидoв.

Xuлпшчecкuii cocmсв. }topa ивЬI сo'цеpэIсиT .щ/-
бильньrе и флaзoнoBьIе BеIц,eсTBa, гЛикo зИД, caJIvIЦv|H,
aскopбинoB)rlo rсисJIo TУ kт tpУTИe BeII{естBa.

Фаpлtarcoлoeuчec|с|Le cвof,cmвo u tr,p|Iлaefle-
нue. Callицин ивЬI в )IсиBoTнoIvI opгaниз]vlе oTП{еПЛяeT
сzulициЛoвyю кисЛoтy и ПoэToмy oблaдaет EtapoПoни-
rrсaloщиIvr дeйствиeшl. Кopy ПpиМeняЮT в кaчесTBе )Iсa-
poпoни)fialolцeгo' Bя}ItyIцегo и пpoTивoвoспzulитeЛЬ-
нoгo сpе,цсTвa' Пpи Пoнoсzlx, гaсTpитax, a Taк}Iсе Iсaк
Moчe- и }ItеЛчегoннoе сpе,цствo. TеляTaNI нaсToИ И oT-
BapЬI еe I l : r 0) BьIпaивzl'IoT в дoЗе l0 vrл/кг irtивoй vraс-
сЬI иx. oтвapьr IшyэIсскиx corтлoдиЙ испoлЬзyЮT пpи
BoспzUIeнии floчек; IО o/o crlиpToвaя нacтotткa дeй-
стByеT нa сеpдце aнaJloгичнo нaпеpсTянке. Hapр*счo
oтBapЬI ивъl 6eлoй ПpиMeняюT пpи Пpoлеrrсняx, язButх,

/цЛя oстaнaв;Ikтва:нИя кpoви Пpи язB€rх, paнax. Чaстo
tJтЯ. У cИЛeния пpoTиBoBoсПЕUIиTеЛьнoгo дeйствия пpи
ЛeчеI{ии peBMaTиЗIvIa oTBap из rсopЫ ИBЬI нaЗнaчaloT B
кovrбинaции с Пpeпapaтaми caJIИЦИЛoBoй кислoтьl.
Иву Миябэ (S. mtyabeаna Seemеn (S. Purpurеa L.),) в
Eapo/цe исПoЛЬЗ)rloT B IсaчесTве aнтгeльN{I4IIтнoгo

сpе/цсTBa. Кopy ивЬI ItoзЬeй, лoшrкoй 14 ДpУГkтх TaЕсrrсе
исПoЛЬзJ.IoT Iсaк rтсapoПoниrтсaloщeе, Bя}*сylцее (.цля пo-
лoскaния), пpи ПpoJler*сняx, язвЕtx, кarс кpoBooсTal{aв-
лиB aloш{eе' ПpI4 peBNIaTизNIе' ]ItеJIy/цo чнo -rсипIе чньIx и
Дp}ТLrx зaбoлeвaнияx сpеДствo. Oнa oкaЗЬIBaeT Toни-
зиpyЮlцее действиe rra,цeяTеЛЬtIoсTЬ сеpДцa.

Хpeн oбьrкнoвeнньrй - Aгmoracia rusttcаna
(l,am) Gaert|t. Мeу. et Scterb. (СochLeariа armora.
сiа L.)
Бomoнuчecкoe onucаfl|Ie. MнoгoлеTHeе тpaвя-

ЕIисToе paсTение вьrсoтoй дo 2,5 пr. Ишrеет ToЛстoе
кpyПt{oе кopЕевиIце. Листья нpyПныe. Cтебель BетBи-
стьrй, пpяшroй. I{ветeт B иIoнe - иIoЛe. I{вeтки ИЗДa-
IoT сиЛЬньIй apoмад нaПoмиI{aroщий apoмaT ЛеBIсoя.
Плoд - сTpyчorс.

Pocпpocmp@т|e||ue. Pодинa хpенa - Ioгo-Boс-
ToчI{aя Евpoпa. B евpoпейскoй чaсти бьrвrпегo CCCP'
B Tolvl чисЛe в Белapyси, BсTpечaеTся B /циrсoNI BИte.
Кyльтивиpyется.

IilcnoльзgeIfloe cьtpъe-rсopенЬ xpeнa (Radiх
Armoracti). Егo зaгoTaBЛиBaIoт пoздней oсeнЬIo иЛи
paннeй вeснoй.

Xuлаuчecкufr' cocmсв. B ЛисTЬяx и кopневиП{е
xpeнa иNIeIoTся BитaMиIIьI' l\IинеpzUIЬньIe BеIIIесTBa'
ЛизoциN{, фитoнцидьI, yгЛeвo/цЬI, гJIикoЗи.ц синеpгин.
B сoке rсopня сoдеpшситсЯ. ЛИЗoЦvINI (вeшдествo a:нTИ-
шrикpoбнoгo дeйствия), в сеvreн'rх-r*сиpнoе NIaсЛo и
zUIкЕUIoи/цЬI. Bo всeм paсTеHии lvlнoгo фитoнцидoв.

Фаpltаoкoлoauчecк|Ie cвoitcmвo u np|IfuIefle-
нue. Cвеr*сийl coк xpeнa чaттIе pекoNIеrr/щ/еTся пpиMе-
няTь кaIс нapyшнoе сpe/цсTвo пpи гнoйньIx, шoxo 3a-
rttивaющиx paнax. Блaгoдapя фитoнцидalvl xpен o6лa-
,цaеT сиЛЬньrпц бaктеpициднЬIvr дeйствиешr. Cвеrrtий
сorс xpенa и егo Bo.цнЬIе pa3BеtениЯ.УcИЛvIвaIoT BьI'це-
Ление сoлянoй кисЛoTЬI в rrtелy/цкe и эффектиBнЫ пpи
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Лeчении гaсTpиToB с гIoни}*tеннoй кисЛoTЕIoсTьIo }Iсе-

щ/toчнoгo сoкa. Пpoтивoпoкaзaнo пpиlvlененr4e fIpИ
зaбoлeвaнияx EсeЛy/ц.oчнo-киIшечЕoгo TpaкTa, ПечеЕlи
И пoчек. Пpи oтpaвлeЕ{ияx сЛе.ЩreT кa!с шro)Iснo бьrст-
pее с.целaTЬ ПpoMьIBalIие EсеЛy.цIсa Taнинoшr. Кpyпнo-
lшy poгaToПДy скoтy нaзнaчaloт cлaбитeЛЬFIЬIе, свинЬ-

pBoTЕIЫе (aпoплopфин Пo/ц кor*сy). B дaльнейrпепл
и]vI 'ц€uoT 

BнyTpЬ сЛизисTЬIe oTвapьI 14 tpУГL4e сиMпTo-
lvlaтичесrсие сpe.цсTBa.

Tеленкy
Rp.: Suссi гadiсis Aгmoгaсii 300'0
D. S. Hapylкнoe.

сЕlt{ЕЙстBo IсP:yIIIиHoвьIЕ - R|кlmnаceае

ICpyrrrинa лoп/Iкaя (oльхoвиднaя)-F.гarщu|a
ainus МiLL. (Rtшmnus F|angulaL.)
Бomaнuчecк.,e oftuco;{ua ltyстapниI{ vIJIИ Дepе-

Bo BЬIсoToЙ дo 7 NI с Tеl\4нoй кopoй, гJIaдкиlvI сTBoЛoM,
пorсpЬITЬIпr бeльrvrи ПяTrraNIи (veневинкanли) и цвeTIсa:
пди без IсoJIIoчек. Листья oчepе.цньIе. I{ветет B NIaе -иIoнe. I{ветки NIeЛкиe' зеЛенoBaTьrе. Чaстo зaцвеTaеT
BTopИчHo (в aвгyстe - сeнтябpе). .(ля кpyшIиньI xa-
paкTеpнo ЕIaJIИЧИe нa oднoй и тotт }Iсе BeTBи цBеTкoB,
зaBязЬIBaIoП{иxся и ЗpеЛьD( ПЛoдoB oднoвpеNlеннo.
Плoд - кoстянкa. ЛекapсTBеннoе И кpacИЛЬнoе paс-
Teние. Hесъe.цoбнoе'

Pс.cnpocmpo;|+eflue. Bстpeнaетcя в Сvт6иpИ, Ha
Кaвнaзе. Paстет B сlvIе[IaнньIх и ЛиствeнHЬIx Лес€rх, B
Пo'цЛескztx, пo беpегarvr peк, нa oкpaинzrх бoлoт.

Ilcnoльзge,floe cъtpъe- кopa кpyшиньl (Сortех
FrапguLae), кoTopylo сoбиparoт paнней веснoй в пеpи-
oд двиэхёния сoкa. B гoтoвoрr ЛeкapсTBенЕIoM сЬIpЬе
нapyшснaя ПoвеpхнoсTЬ кopьI глaдкaя, шraтoвaя, без
Tpеtцин, теrrлнo-бypaя, сеpo-бypaя с белoвaтьrшrИ, Пo-

Пеpечнo BЬITянyTьIN!и ЧечеBичкaMи в' Bидe чеpтoчеrс.
Bнyтpенняя rroвеpxнoсTЬ eе - гЛaдкzlя' EселTo-opaн-
}ItеBaя ИJIИ ксpacкoвaтo-бypaя, с 5 o/o paствopoшr eдкoй
IIдеJIoчи,дaroщей TипичнyЮ ttpoвaвo-кpaсrтylo oкpaс-
кy. ocтaтки ,цpеBeсинЬI нa вrryTpeнней пoвepxrroсти
кopьI недOгIJrсTиMЬI.

И злoпл paв н olvlеpнo NI еЛкoш{е тиниcтьlilт. C oдеp шсa-

ниe пpoизBo/цньIх aI{TpaцеHa /цoл}fiнo бьrть не NIeнее

4,5o/o; зaПax cлaбыtтi Bt{yс гopЬtсoвaтьrй.
Xuлиuчecкuit cocmав. B кope кpyIIJиньr лovrкoй

сo,цеpшсится ПеpBичньrй aнтp aГJlиttoзи.ц фpaнryляp o-

зид, oблaдarопдий pBoTньIM свoйствoм и спoсoбнo-
сTьIo ПpeвpalцaTься в глroкoфpaнгyлин. Пoд влияни-
eшr феprvreнтoB paсПa,цaeTся I{a гЛюttoзу и биoзvlд, a
6иoзид пpeвpaЦIaeTся B фpaнгyлин. B нисдoй сpеде

фpaнгyлин PaсlцепЛяеTся нa фpaнгyлaэMo,цин и paNI-

нoзy. B кopе кpyшинЬI oднoвpеМеннo МoГyT нaxo-
/циTЬся глrокoфpaнгyлиH, фpaнгyлин и фpaнгyлaэMo-
дин. B ней сoдеpэfiaTся Tarсэ*tе хpизoфaнoл (хpизoфa-
FIoBaя кислoтa) И фaсциoн; иNleIoTся. дrбильньrе,
сIrлoЛисTЬIе, кpaxМzrЛьнЬIe BетTIесTBa, эфиpнoe Maслo,
сaПoцины, opгatlичeские кисЛoTьI' сaxapa.

Фсrp:l,tсrкoлozuчecкue cвoЙcmвo u np|IIvlefle-
нue. ItpyIпинa Лoп/lкztя oкa3ЬIBaeт слaбительнoе дей-
сTBие. Oснoвньrшrи пoкaзaнv|fl\,цИ ПpиNIенения пpeПa-
paToB кpyшинЬI лovrкoй являIoTся хpoничeские зaПo-
pьI, aToнии. HaзнaчaIoT B ви/цe эксTpaкTa' oTBapa-и
бoлroсoв. Cooтнorпениe /цoЗ тoнизиpylolцих' cлaби-
TеЛЬньIx и тoксйчесtсиx - 1:4: 10.

Itopa кpauIuI-LьL (Corteх FYaтчuLae) ЕaЗнaчaю:г
Bнyтpь B ви.цe oTвapoB (1:r0) B /цoзzrx: лorrlaДяM-
1oO-25O Г; кpyгrнoмy poгaтoпtry сrсoTy- 2ОО-4oО:.
oBцalu - 25-5О: сoбaкaпд - 5-l9; кoшIIсaM - l-5;
к)rpal\4 - 0'5-2'0 г. Кopa кpylIIиHьI BxoдиT B сoсTЕrв

слaбительнЬIx, EсeЛy/цoчньIх И ДpУГl4х сбopoв. Экстpaкт
rсpyшины сyxoй (Ехtracttlm FYaфuhe sшссшm) и эIссT-
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paкT ItpyшинЬI хсидкийт (Ехtractum FrarEulсrc flutdum)
пpиlvrеIIяЮT Iсarс слaбительнoе сpед{ствo. ,(озьr эIссT-
palсTa EtиДкoгo: Лolпa/цяlu - 200-300 шrл; oвцaNl -40-100; сBиI{Ь.яNI - 10-30; сoбaкaшr - 5-15 мл.

Pa.мнttл (Rtnmnilum) - пpeпapaT rсopЬI tсpyшинЫ,
сo/цеp)каrций дo 25o/o arлpaгЛикoзиДoв. .(oзьr вr+,TpЬ:
сoбaкaм - пo o.цrroй тaблетке; rсoIПкaNI - o,5 тaблетки
кaк слaбиTеЛьнoe Пpи зaпopax. Кopa rсpyrrlиrrЬI вхo.цит
в сoсTaB сбopoв. B свеrrtеivr Bидe paсTеI{иe я/цoвитo.

Coбaке
Rp.: Thbul. Rhamnili O,4
D.t.d.N15
S. Пo o'5 тaблетки 1 paз в день.

Пиoн yкJloняюцItlftcя 
- Paeontсl аnamа.Lа L,

IIаp oo пьte ||сl:, в q||uя : NIapЬИн кopень, Mapьинa
TpaBa' I!{apЬинЬI ягo,цЬI, сеpд{eчнЫе ягoДЬI.

Бomoнuчecкoe onucспr;ue. Mнoгoлетнее TpaBя-
нистoе paсTение. Itopневиrце rшцrбнeви/цнoе, MHoгo-
гЛaвoe, BеTBистOе: Cтебли пpяMЬIе. I{ветки пypПypнo-
poзoBЬIе. I{вeтет в иIoле - aвгyсTe. Плoд 

-ЛисToBкa.Pacпpocmpofleflue. Paстeт в леснoй зoI{е вoсToч-
нoгo pегиoнa еBpoПейскoй чaсTи сTpaны, нa ltanкaзе,
в 3aлrа.г(нoй Cибиpи, в Лесzlx, пo oщДпкatvl и ПoлянaN,I.

Illcnoльзgeмoe cьtpьe-кopневиIцa И кopни
(Rhizomа et rаdi.х Pаeonia). ЗaгoтаRлиBaIoT иx oсeнЬК).

Xulv|uчe cкuii c o cmoв. К opни с o/цеpжaт э ф иp нo е
NIaслo' B кoTopoе Bxo.циT Пеoнoл, NIeTИЛCaJIИциЛaT
бензoйнaя И caJIИЦvnIoBaя кислoTЬI, tdpzrx]vlaЛ, тaI{ин,
глиrсo3илс arIИЦИЛ, дrбильньre и .цpyгиe веlцесTBa.

Фopttloкoлoеuчecrcue cвoЙcmвo u npuл4efle-
нue. Coк кopнeй Пиoнa и нaстoйкaИз :нИXoкaзьIBaIoT
се/цaTивнoе действие, ПoвьIпIaIoт aпfIетиT yщ/чшaloт
Пищевapение. HaзнaчaIoT егo Пpи Eсeлy/цoчнo-ниIПеч-

ньrх" зaбoЛеBaнияx (гaстpoэнтеpиTЬI' ПoнoсЬI' язвa
Etелy.цкa, бoлезни пеяени). ,{,oзьr кop}lя Пиoнa ylшoня-
К)пIегoся ДЛя tсpyгIHЬIх }IсиBoTtIьIx - 3-4 г в фopшlе
orBapa 1:1O0.

сЕп{ЕЙ€тBo мAгtIoЛиЕвьIЕ (лиlДoнникo-
BьIЕ) - Мagrю -Ltаce ае (Schizandrace аet)

Липдoнник китaйскиЙ - Schizaпdra сhinensЬ
(Turez.) Baill
Hopodнoe flсIaвo'flue.. Лиl\{oнник.
Boman+uчecкoe oтLlи;co;flue. Лиaнa длинoiт to

15 м. oбвивaloшIaя стBoЛЬI и rсpoнy ,ц,еpеBьеB. Лиcтья
NдясистьIе. I{вeтет B шrae - иIoнe. I{вeтки бельre, apo-

MaTI{ьIе. Плoдьr - opaншеBo-Iсpaснaя МнoгoJIистoBIсa'

сoзpeвalот в сентябpe - oктябpе. Плoдики 1-2(3)-се-
NIянньIе.

Pacпpocmpoнeнue. B дикoпl ви.це пpoизpaстaeT
нa,{.aльнешr Boстoке, в Китaе, Кopeе. Липloнник tсyль-

TиBиpyIoT пoвсeNIесTtIo.
Ilcngльзgeлloe cь|Pы- IUIo.цЬI (ягoдьr) и сеNIeEIa

Лиrиoнниrсa (Fhrсtus Schizandrаe, Sеmen Schizartdr ae)'
Cбop иx B сeнTябpe. Cеvrенa пoЛyчaЮT ПoсJIе oTзIсиI\4a

сoкa гIyTeM oTМЬIBtt|4 vI:^ oT }ItoшIa. Brсyс сyxих ягoд
теpпкий, гopьIсoBaT o -кlаcльlй.

,(дя пoщlvения флaвoнoидoB сoбиparoт ЛkIcTЬЯ vI

кopни в фaзе paсщ/скaь{ИЯ, N|Я пoлyчения cЛvIзvI-B
пеpиo.ц JlистoПaдa.

Xulluчecкuit cocmсв. B otсoJlolrПoдl,rvЦ{e И сeMе-

н€rx сoдepшtaTся ,цигнaнЬI. Oснoвньrvr ЛигHaнoNI B

Лиlvloнниtсе яBляется схи3aндpин. B сеNlенzrx сo'цеp-

]ItиTся эфиpнoe MaсЛo, B сoстaB lсoтopoгo вхo.цят aJIЬ-

,цeги.цЬI и rсетoны. Плoдьr сo,цеp}*{aT opгaничeскIle I\Иc-

ЛoTЬI, Moнoсaxapи/цЬI, сlvloЛьI, BиTaMинЬI' гaлaкTин'
apaбaп, Caпoниньl, aнTpaxинoньr, флaвoнoи'цЬI' нeop-
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гaнические NIaсЛa. B семенах иtvrеeTся эfiиpнoе tvraслo,
глицеpи/цьI lсoTopoгo сoстoяT иЗ неПpеДеЛЬнЬIx ж\Иp-
нЬIx кисЛoт B нeoмьшrяеvroй чaсTи 

^4aслa 
сеNIян FIЕrхo-

tИTсЯ схиЗatЦpин, G-сxизaнДpин и схиЗaн.цpoЛ.
Фopttаoкoлozuчec'сue cвoitctпвo' u пp|lл4efle-

нue.ПлoдЬI, сеl\,Iеfla, кopни, кopy и ПЛoдoнoсЬI пpиtvrе_
lIяIoT rсaк сTиNtyлиpylolцее Torryс и paбoтoспoсoб_
нoсTЬ скелетнoй п,IyскyЛaTypЬI, пoBЬILшaЮп{eе oбщvro
peзистенTЕtoсTь, фyнкциro сеptеч}ro-сoсyДисTo Й cic-
TeNIЬI' ДЬIxaнИе, сorсpatцение lvlaTки, BЬIДеление }IсеЛ-
ЧИ И T. Д,. ИЗ ягo/ц гoToBяT пoporrloк и тaбaлeTКИ ЛИ-

.цень.
гoтo_
,Цoзьr

гlacToИIсИ BFIyTpЬ: ЛoIПaдяM- 5-10 плл; сoбaкaМ 
-o'5-1'0 шrЛ; Ito[IrсaM, ЛисицaM, ПесцaM - O'2-O,3 rил.

Hаcmotiuз nлodoв ЛuJvLo.н.нu.rca, ГOToBяT ИЗ paсчеTa
\:2О' Иx paзMеЛЬчaIoT, зaЛиBaIoT rсиIIяTIсoM' ДoBoДяT
/цo киПения, пoTo]vl oсTy}IсaIoT и /цaIoT }I{иBOTнЬIM.

ПpепapaтЬI лиMoЕIЕ{икa неЛЬзя пpиMеняTь Пpи
ЕIеpBнol\,I пepевoзбyж\lIeнИvI, нapyшенияx сеpдеvнoй
.цеяTельFIOсТи.

Кorпке
Rp.: T-гaе Sсhizandгaе 3O,O
D. S. BrryтpеIlнее. Пo 2o кaПелЬ yTpol\I и вечepol\4.

сЕплЕйствo MAIсOв ЬIE - P ara:) е rас е ае

Мaк cнoтвopньrй 
-Papеuer somnifeпlm L'

Hс;pooньte flс.:' всШtuя.. не изBесTI{ЬI.
Бolnанuчecкoe oтLu;cаflue. Oдн<lлетнеe Tpaвяни-

сToе paстение, бoгaтoe МлечньIvt сoltoм. Листья oче-
pеднЬIе. I{ветет в иIонe-иIoЛe. Ilветки rсpyпнЬIе.
Плoд - кopoбovкa. Cеп,rенa }IeЛкие.

Pocnpocmp@||e|+ue. Ha TеppиTopии сTpzrньI

и3BесTIIo бoлее 100 видoв.
IIcno лъзge пtoe cь|Pъe - olиЙ ( opium)' кopoбo v-

кa NIaIсa (Сapttа Pаpauеrts). Олиil- Пo,цсoxпIий шlлeч-

ньrй сoк. Maк снoтвopньrй явЛяеTся сЬIpЬeNI ,цля пoЛy-

чения шropфинa, ЕсoДеинa, Пaпaвеpинa' ДvIoвИ|Ia,
ПaнToгIoнa' oПия.

Xtttлuчecкшit cocmoв. Paстение сo/ц,еpэItиT aJII\a-

Лoид.ЬI. B oпии нaxo'цяTся бoлее 20 aлкa.пoи,ц.oB, oTнo-

сяlциxся к pa3ЛичrrЬIlvl ПoД.гpyПпaM ИЗoxvtнoЛvIнoBЬIх

aЛкaЛoи.цoв. Coдepэ*tanИe Иx B oTl.ИИ кoЛебЛеTся в зa-

B|zrсИIуIocTvI oT COpTa Maкa: плopфин -3-2З % (в сpед-

неrr,r 12 Иo), нapкoTv|Н-2-|oo/o (5o/o)' ПaПaвеpин-
O,5-1,3 o/о (l %о), кoдеин -o'2-o'Зo/o 

(|o/o\' тебеин-
О 2-| ,О o/o (6 '5 vo)' нapцеин - О J-О '7 

o/o (o 
' 
5 %).

Бoльrпе BсеГo aЛКaЛoИДa наxo/ц,иTся в кopoбoнкаx
шraсЛИчнoгo Maкa; из нeгo ИЗBЛекaIoT мopфин. Пoпrи-

Nlo zшIкaЛoИI\oB, B ofIИvI иMеIOTся белки, yгЛеBo/цЬI' сЛи-

Зи, кayчyк, opгalrические t{исЛoтьI' TpиTеpпенЬI' кpa-
сяпl,ие, гlеIсTиt{oBЬIе и ДP. BеtцесTBa. B сешrенах сo/цеp-

}ItиTся 4О-5О o/o r*tиpFloгo luaсЛa, сoсТoяП{егo ИЗ

TpиГлицеpи/цoB ЛиItoЛевoй и oЛеИнoBoй кислoт B ве-

TеpиrrapИи paЗ pе[raе.гся пpиNIerrяTь rvropфин, tto/цеин,

IIaгIaBepин.
Ф op пtoкono ?|lчecкue c вoЙcmвo u npulvr.efleflue.
Мopфuна еudpoxлopud (Morptttпt hgdrocttlaridum)

(гpyппa A) нa rrсивoTЁIЬIx patЛиЧнЬIx Bи.цoB дeйствyeт
Пo-paзrroмy. У кpyпнoгo и lvlеЛкoгo poгaToГo сIсoTa и
свиней oн вЬIЗЬIвaeT,цBигa.геЛьнoe вoзбyrкдение. У лo_

llaдeit сoбaк и кpoЛиtсoв действие пropфинa нa ценT-
paЛЬrl}rЮ нерBнyIo сисTе1\4y yГIrеTaloПlее. У лorпaдей
ИнoгДa BoзниrсaеT ДЛи.геЛЬнoе вoзбyl+с/ц,ениe. ltaк
сЕIoTBopнoе и нapкoTическoе сpе,цсTBo сoбaкaшl зa
2О llлин Дo ПpиN1еIIения xлopoфopvra с эфиpolvl BBO.цяT

Пo/цкo}+снo мopфин в /ц,oзax o,04-0'o8 г. .{,oзьr мop-

)

.I

'{
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il

{
]финa Пo/цкo}+снo: Лorrla,цяM - 0,1-0,4 г: сoбaкavr -o'o2-0' r5; сepебpистo-чepнЬIьI лисицaM - o,03-

0'o5 r Hельзя ПpиvrеItяTь шropфин Пpи исToIцгuнИИ,
oбrцей cлa6ocти, ПеpеПoЛне:нИИ ?кeЛУtoчнo-кипIеч-
ttoГo TparсTa кopMoм. Кpyпнo]иy poгaToМy скoтy и
tсolшкaNt шropфин ПpoTивoПoкaзaн. Мopфинoпoдoбнo
дeйствyroт : .гe кoд{и н (T|е co dir tum) и ле плo p aн Г (I.аe mo -
ranum).,(oзьr Tеrсoдинa пo/цкo}ltнo: лorrlaДяшr - o'2-
0,4 ц сoбaкaм - 0,02-0,06 r

IСodeuн (Сodetnum) (списoк Б) пo фaprиaкoлoги-
чесt(иNl свoйствalyr б.rrизoк к rrлopфиro, нo действyет
слaбее. Пperrapaт сни}fiaеT вoзбyдиrrлoсTЬ кarrIЛеBoГo
I{еFI.гpa без oслaбления Легoчнoй венти Л'IЦИИ. Haзнa-
чaеTся кa}с ПpoTивoкaItIJIеBoе сpе/{сTBo. .{oзьr BЕryTрЬ:
Лolrlal{яM и }tpyпнol\(y poгaToмy с}сoTy-0,5-З,0 г;
IшеЛкolwy poгaToмy сrсoTy и сBИI{ьяlvl - o,l-0'5; сoбa-
кaN.I - 0'oЗ-0' 10; кorrlкaN{, ЛисицaN4 И ПесцaM -o'0r-0'o5 г. B кaчестBе yсЛorсaиBaЮrцегo нaЗItaчaIоT
BMeсTе с бpovrидaшrи.

Ito d е uн фocф аm (C ode iпi phсlsplшs) (списoк Б) нa-
знaчaloT кaк бoлeyToЛяЮпiее сpе/цсTBo пpи бoлезr.rен-
ЕIolvl кaLшЛе, бpoнxиTzrx, неBpИTaх, paЗличнЬIx эI{Tе-
poспaзNlax.

Illdporcodoн фocфаm (Ilуdrocadolli phosphс,s) (спи-
сoк A) Е{aзнaчaloT пpи бoлезненrtoм нa[Iлe, бoлезrrях
верхниx tЬlхaТеЛЬHьrx щrтeй и ЛегrсИx. {oзьr B}ryTpЬ:
MeЛкoltry poгaтoп{y скoTy 14 oBИIIЬяINI-0'05:0,15 г;
сoбaкaпr - o'0l-o,o3 r

Пanlaвеpuн еudpoхлopud (Pаpаuerim hgdгochlo-
гidum) (сrrисoк Б) в oтлиние oT пropфинa и еГo пpoиЗ-
BoД,ньIх дeйствyет нa всex lrсиBoTнЬIx oдинaкoвo. Oн
ПoниirtaeT Torryс глaдкой п,lyскyЛaTypЬI сoсyД,oв. бpoн-
xoв' плoчeBoгo пyзЬlpя, ]vIaTки. HaзнaчaIoT Пpи эtITе-
poсПaзN{zlx' ItoJIиTаx' ПoчечнЬIx и fIеЧенOчнЬIx кoЛи-
кax. ,(,oзьr xJIopиCToгo Boд{opol{rloГo ПaПaвеpинa Пo/ц
кo)+сy: ЛoшIaдя]\( - 0'3-0'8 г; кpyПнoltry poГaToNty скo-

тy- 0,3-0,6; шrелкoмy poГaToмy сIсoTy- o'l.-О'2;
свИЕIЬяM - o,1-0,3; сoбaкaм - 0'03-0' 1o; кo[I_
}сaNI - 0,o1-o'o5 n

К кoшrплексньIlu ПpепapaTaN{ oTЕIoсяTcя oлий и
oN{нoПoн.

onuй"(optum) BBo/цяT BнyТpь. Oн сниэтсaeт бoлvт и
сflaзMЬr. .I|,oзьr oПия BЕryТpЬ: ЛoшaдяNI и кpyllнolvly po-
гaToМy сIсoTy - 5-25 Г; п,rеЛrсoмy poгaToNly скoTy и
сBинЬяl\1 - 1-3; сoбartaпr - o,1-0,5 r

Оtлнoпoн (Оmпopoпum) (списoк A) - ЭTo сMeсь
хлopиCToBo/ц,opoДFIЬIx сoлей aЛкaЛoи.ц.oв oпия. oн
сo/ц,еp}ItиT 48-50 7o шropфинa и З2-З5 o/o дpуrиx all-
rсaЛoи,цoв. HaзнaчaеTся Пpи Tеx rrсе ПoкaЗaниях, чTo
и пropфин. }ltивoтньIe ПpиBьIrсaIoT к tIеMy IvIе.ц,Лeн-

нее' чеM к rvlopфинy. '(oзьr Пo/ц. }to}Iсy: Лo[Ia/ц,яM -o,2-o,8 Г; rсpyПнoNty poгaToмy сIсoTy -О'2-О'З;
MеJItсoMy poгaTottлy с}сoTy И CBulНЬr{rvr - 0,04-О'2o:
сoбaкalyr - o,o2-o,l0; кorпк 0'01-0'02 г.

Tелентty
Rp.: Moгphini hydroсhloridi 0' l
Atropini sulfatis O,O05
Aq. dеstillataе 5,o
M. f. solutio. Stегilisеtuг!
D. S. Пoдкoэтснo З-4 шrл.

Чистoтeл бoльrrroй - Сheltdontum mфus L.
HopoОньte flсril,вo;|ltя; aдaмoвa гoЛoвa' aксaNIеT

бarоrицa, бopoдaвкa, бopoдaвник, вoЛoсник, r:llaдyrrl-
ниtt, гЛеt(oПap' гЛисTrrик' гopчaк' .ц,poк' э*tелToПoЛoч-

нИк, EtеЛToсoк, зелезим, зyб coбaчиir кpoвнИк, КУpИ-
нaя слеfloTa, Лaнчицa' лaсToвицa' ЛaсToBI4чник'
ЛеMиз, N{aсЛянкa, MеЛo,Il,opия, l!tЛечник, tuoлoчaй, мo-
Лoчник, пеTpyшrсa oBечЬя' Печенoчниtс' Печеl{oчIlИЦa'
пoЛеBaя ГoPлицa' paсToПa[I' чис.гoкoп' ЧисToПЛoT' Чи-
сToTеЛ oбьrкнoвенньrй, чист\xa' чисTяк, ясttoЛкa.
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Бomанuчecrcoe ot|ucoflue. Mнoгoлeтнee TpaBя-
ЕисToе paсTеЕIиe, сotepЕсит opaнr*севьIй шrлечньrй сoк.
Кopень сTеpэ*сЕIеBoй, ветвистьrй с кopoткиNl ltopнeBи-
п1eшr, стебЛи вeTвисTьIе, ЛисTья oчеpе/цнЬIe, свеpxy зе-
ЛеньIe, сни3y си3ЬIе, IпиpoкoэллиfITические. I{вeтeт в
NIaе - иIoле. I{вeтки яpкo-э+сeЛTьre, сoбpaнньIe в кoн-
це стeблей и ветвеf,т в зaнтикoBидньIе сoцвеTия нa
цBеToHo}Itкax. Плoд - сTpyчrсoвaя кopoбoчкa. Плoдo-
rroсит в aвгyсTе. Cеменa чеpньIe. Paстение "ядoвитo.

Pacnpocmpofle|lue. Пpoизpaстaет B eвpoпей-
скoй чaсти сTpaны, нaУpaлe, Кaвкaзe, Iorтснoй Cиби-
pи' Пo кaMенисTЬIM сItJIoнaNI' лесньIlvI oflyпIкzrN{' кaк
сopHzrя - B oгopo/цzrх' I{a пoлях' BoзЛе }ItилЬя' нa пyс.
тЬIpяx.

Itrcпoльзgetwoe cь|pьe- TpaBa, Iсopни, cвetltий
Coк TpaBЬI чисToTеJIa (Herba et radiх CheLtdond, Suссus
Гecens Сhetidon|. Tpaвy зaгoTaBЛиBaIoт вo Bpeluя цве-
TеlIия, кoptlи - oсeньIo. Пpи сбopе TpaBьI сЛе.щ/ет сo-
блroдaть oстopoшtнoсTЬ, тzшс кaк paстение яlцoвиTo.

Xuл,tuчecкu'ii cocmсв. B paсTeНkIИ сo/цepш'aTся
€UIкаUIои.цьI ПoдгpyппьI пpoтoбеpбеpинa - бepбеpин,
IсotITизин (пpoизвoднoе Пpoтoбepбеpинa), стилoпин
(rrpoизвoднoе тeтpaги/цpoтpoпoбepбepинa) kт tp.
Беpбеpинoшr oбyслaвлиBaeTся opaн}fieвaя orсpaскa
MJIечнoгo сorсa; aЛкЕL/Ioи/цЬI пoдГpyппьI пpoToIIинa -Пpoтoпин' a]vroкpиптoнин; zшIк€UIoи'цьI пoДгp)rrlпьI
бeнзфенaн TpИtИна - xеЛиtoнин, xeлep klTpvIlн' сaнг-
Bинapин и дp. Aлкaлoи'цЬr B чисToTеЛе н€rxo.цяTся Iсaк
в свoбoднolvl, Тaк и B сBязaЕIнoivI сoсTo'tI1ИI4 с xeЛи/цo-
нoвoй rсислoтой. B тpaвe чисToTеЛa тaкrrсе нulхoДяTся
флaвoнoидьr' витaMинЬI, сartoниrrЬI' opгaничесrсие
IсислOTьI' B сеluенztx-жиprroе NIaсЛo' хOЛин и д(p.

Фаplпoкoлoeuчecк|Ie cвof,cmвo u npuIvtefle-
нue. ЧиcтoTeл ПpИtr,reЕIяется .4IIя Лeчения paзЛичных
кol*снЬIx бoлезней (vесoтки, 

'1ЗB 
kI дp.) Пopolпtсol\I и3

ЛисTЬев чисToтеЛa ПpисЬIIIaIoT инфициpoBaнHьIе
paнЬI. Cвerrсyro Tpaвy' ПеpесьIпzшIЕIyIo сoЛью, исПoЛЬ-
3yIoT .цДя ЛеченI4Я TИIvIfIaIJии y oBeц. Haстoй B NIZUIЬIX

дoзax ПpиNIеняк)т /цЛя Лeчения бoлeзней Пeчeни,
]rtелчt{oгo пyзьIpя' пoнoсoB' IсaTapa Eсещrд{oчнo-I{И-
IIIечHoгo TpaкTa. Егo испoльз)ДoT Tarсlrtе кaк инсекти-
ЦИI\ И Iсaк aнTГелЬNIиЕITIloe сpeдсTвo' Из пpепщraтoв
чисToтеЛa ПpиMеt{яют нaстoйrgr, сoк и3 свer*сeй тpa-
вьr. BьrсyrпvIBaHuIe и сиЛoсoBaние не yсTpaняет я.цo-

BитЬIx свoйств чисToTеЛa.

Бьrнкy
Rp.: T-raе Chеlidonii 200'0
D. S. Hapyl+снoе. HaстoйI(y paЗвести с вo.цoй (ro0 плл) и
пpoN{ьITь paнy.

cЕмЕЙстBo IIДAJIЬBoBьIЕ (пPoсBиPHиIсo-
BьIЕ) 

-ivIс,|uaceae
A.птeй лeкaPствeнвьй -Atttnea offtcinл'LЬ L.
Ilopodньte нtrзвo;|||Lя'.. aлтейнaя тpaвa, aлтeflтllьтil'

rсopенЬ' I\aJIaЧИI\И' пpoсвиpки' ПpoсIqrpняrс леttаpсT.
венньrй, cЛИЗЪ вeлwкиtl, poxfia l\ИКaяr, poшсa IсoшIaчЬя,
po}fia леснaя, poжa сoбaчья, пpяниIIIEIиtt, лепепIниtс.

E,omанuчecкoe oflucoflue. MнoгoлeTнee TpurBя-
IIисToe paсTеtlие. ltopень стepшсневoй, шrясистьrй,
NI+IoгoгЛaBьrй, вrryтpи белoвaтьrй' снapyirси белoвaтo-
rrtелтьrй. Стe6ли ПpяMЬIe, paсTyII{иe oT Iсopня ЕсyсToM,

pеэlсe - o.цинoчнЬIe, в ниэ*сней ЧaсTИ o.цpеBесHеBaIo-
п]ие. Bсе paсTeЕ{ие пIeлкoвисTo-1\{ягrсoвoлoсистoe.
I{вeтет B иIoне - сентябpe; ПЛo.цoнOcИT c иIoЛя. I{вeт-
ки блeднo-poзoBьIe, paспoЛo}rсeньI скyченt{o нa Bеp-
xyшrсе и B пaз)Гx€rх вepхниx Листьев. Плoд - к€UIaчик,
cvтдыций нa.цне нeoтПa,Цaющей varrrечки; Пpи сoзpе-
BaILИИ paсПa.цaеTcЯ Ha oT/{eЛьЕtЬIе сeMянIси.
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Pacnpocmpoнe-
flue. B ДиItoп,l BиlIе
пpoизpaсTaет пo всей
TеppиTopии Пo щ/гa\4,
в беpегoвьrx ЗapoсЛяx,
cpeДИ нyсTapl{иtсoв.

Иcnoльзgefutoe
cьlpьe- кopенЬ aЛ-
Tея (Radiх ALthaeae),
сoбpaнньrй paнней
вeснoй 14ЛИ пoздней
oсeнЬIo oT paстений
не lДенee чеNI дByЛеT-
негo BoЗpaсTa. Реrке
исПoЛьЗyЮT ЛИcTЬЯ И
цBeTЬI. {вет кopней
aЛTeя ЛeкapсTBеFII{oгo
снapyшси и нa иЗЛolvle

бельrй иЛи E(еЛToвaтo-бельrй. Кopни pflrсyT нa lсyсoч-
ки д1lинoй дo 35 сvr; ToЛсTЬIе (бoлее l,5 сrvl) paзpезaloT
BдoЛЬ нa 2-4 чaсTI4. Зaпaх слaбьrй, свoеoбpaзньrй;
BIrТ/с сЛaДкoвaтьrй, cлlлзиcтьlй.

Xultuчecкufr' cocrnсв. B кopняx сo/цеp}IсaTс 
'1 

cЛИ-
ЗисTьIе вещeсTвa, пpи гиДpoлизе oбpaзylоtцие гaJIaIс-
Toзy, nПЮкoзу, apaбинoзy. paмнoЗy. кpахIvtaJI, сaхapa,
}Itиpные MaсJIa, aсПapaГин, бeтaин, ЛeЦИTИlя, фи-
ToсTеpин' ПеtсTинЬI' BиTa1\{инЬI' IvIинеpzrЛьHЬIе coЛИ.
B листьяx и цBеTrсaх сo/цеp}+tиTся эфиpнoе N{aсJIo, кa-
poTИн Ив.ИTaNTИlн C; в ниx сЛИЗvl NleньпIе, чешr B lсop-
няx. Cлизь нaб5rхaет B Bo.це И l\aeT вязкий paсTвop.

Фopttпакoлoеu.чecrcЩe cвoilcmвo u пp|l'flefle-
нue. [eiтcтBие егo oбуcлaвлиBaеTся cЛИЗ'{I\'ЦИ и ПеItTи-
нoBьI1\Iи веIцесTBaNrи. HaзнaчaIoT егo B кaчесTве oбвo-
ЛaкИвaloпIегo и oTхapкиBaloшдегo' Пpol.иBoBoc[IaЛИ-
TелЬнoГo и r\4яГчиTeЛЬнoгo сpе/цсTBa Пpи lсaTapаЛЬt{oM

сoсToянии /цЬIxaTеЛЬньrx гтyтей, 3aбoЛеBaнияx жсeлy-

.цoчнo-ки[Iечнoгo тparсTa (язвa ]IсеЛyllкa и,цBeнaдцa-
TиIIеpсTнoil китllки, ГaсTpиTьI' кoЛиTЬI, гaсTpoэнTе-
pитьr). Слизиcтьlе BеII{есTBa aЛTея, кpсrxvlzш И ДpУГИe
B еIцесTBa IсoJUIoи/цнoГo xap aкTеpa дейстByIoT oбвoлa-
кивaюIце и ПpеДoxpaняIoT неpвные oкoнчaния сли-
зиcтoй oбoлoчки poToгЛoT[tИ И }жeJry toчнo-кишIeчнoГo
TparсTa oT paзличньIx paз,цparкитeлей, ЗaIvIе.цДяЮT

B сaсЬIB aI{ия и спoсoбсTByIоT б oлее .цJIиTеЛЬнONIy I!IесT-

нoмy действrarо paзличнЬIx ЛекapстBеннЬIх сpе/ц,сTB.

ttopень BхolIиT B сoсTaB ЕIеIсoTopьIх сбopoв' Taк, пpи
I\ИсПeп.cИИ TеЛяТ эффективен oTBap сбopa Лекap-
сTBеннЬIX Tpaв в сЛе.ry/ЮпlеM сooтнoпIellИИ: lсopенЬ
aЛTея- 10 ц TpaBa IIoЛьIни-5, звеpo6oй-2О' lo-
/t{opoшtник - 4o r Cмесь BЬIгIaиBaIoT }IIиBoTЕIЬIM (yT-
polvr и веveporvr) зa З0-4o шrиI{ Д.o нaчaЛa кopMЛеIrия
B дoзе 5oo rvrл нa гoЛoBy' Еще Лyчrrlие pеЗyЛЬТaTЬI

дI.aеT Пpип4енение эToгo oTвapa с гavlMa-гЛoбyлиношr
(вrтyтpишrьr[Iечнo 0'8-1,o шrл нa l кг rкивoй NIaссЬI
oДИ:н paз B 3-4 дня). Пpименение oTвapa этoгo сбo-
pa сoкpalцaеT ПpoдoЛrтtИтеЛЬFloсTЬ зaбoлевaния нa
З-4 дня, a в сoчеТaвvIИ с гaьl}la-ГЛoбyлинoшr-нa
4-5 днeЙ.

Пopolltoк алmейнoеo Kopl1я исПoлЬзyют кaк фop-
rиooбpaзyюшцrro ]\,[aссy rIpkI пpиГoToвЛeнl4И лeкap-
сTвеннЬIx фoprи - бoлroсoв, гIиЛК)ЛЬ, кafшек, cлизeй.
Aлтей ньrй кo p е нЬ (Rodiх ALtttаеae) з aдaют )tсиB oтIlЬIlvI

BнyTpЬ 2-3 paзa в .цеrrЬ в фopшrе ПopoпIкa, вo,цянoгo
I{aсToя, котopьrй гoтoBиТся нa xoJlo,цнoй вoде (гopя-
чaя Boдa извЛекaеT IсpaхNIaЛ и /ц,еЛaеT нaстoй мyт-
ньrrvr), oTBapa (1:l0- 1:2o)' сиpoпa ИЛI4 э|tcTpaкTa.
,(oзьr a.птейнoгo rсopня: Лolпa,цяM- ro-100 г; кpyп-
нoмy poГaTolшy сrсoTy - I5-2oo; ОBцaN( - 5-5o; сви-
ЕIЬятrл - 5-25; сoбaкaivr - 5-10; кoltlкalvr - 1-5; кy-
palvl - o,3-2'o г (C. C. Лилницкий' 1987).
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Свинье
Rp.: Radiсis Althaеaе
Folioгum Faгfaraе aa 5o'o
Hеrbaе origani 3o'0
M. f. speсiеs
D. S. Bнyтpеннeе. Пo 2О rил 3 paзa в 'цень.

Maльвa лeсrraя - MaLuа sgLuestrЬ L.
Hopodt+ьte flllЗ вo;|tuя'. не иЗвесTньI.
Бormoнuцec|сoe oп,uco;flue. O.цнoлетнее иЛи NIнo-

ГoЛеTI{ее TpaBяFIисToе, paсTеIrие. CтебелЬ Iпеpoxoвa_
To-floлoсaTьrй, пpяплoй. Лиcтья oчеpеДrrЬIе. I{вeтет в
иIoне - сентябpe. I{ветки poзoвЬIе, бoльrпие. Плoд -сеNIянкa.

Pacnpocmpanaeflue. ПpoизpaстaеT B eвpoпейс-
кoй чaсTи сTpaЕ{ы, нa Кaвкaзе.

Paстет Boзле эltиЛЬя' Пo oбoчИнaпd /цopoЦ в сa/ц€rх,
l]o зztленtal\4.

Иcпo лъзgeIvloe cьtpьe - IIBеTI(и, pе}*tе - ЛисTЬя
(FLores et Jolium MаLuae syluestгis). ЗaгoтaвлиBaloT B
Пеpиo/ц цBеTения.

Xutлuчecкшfr' cocmав. Maльвa сo/цеp}ItиT сЛизис-
TЬIе BеlцесTBa, aнToциanloвьlЙ гЛикoЗи/ц M€LIIьBиЕI, кapo.
:ГиIr, aскopбинoв5rro кислoTy, дrбильrrьrе и Дp. BеIцесTBa.

Фop*to;кoлozr.rчec|сue cвof,cmвo' u rl.pшIflefle-
кue. OбвoЛaкивaloП{ее действие vIzuIьBьI связaнo с
нzlJIичиеM cIIИЗИ' I{ветки И Л|^cTЬ'I paсTeния oблццa_
IoT, кpo]\,{е oбвoлaкивaЮIцегo действия, l\(яГчиTеЛЬ-
нЬIl\ll, ПpoTИBoBoсПaЛиTеЛЬньrпд свoйсTвatvrи. Oтвap и
тraстoй цвеTItoB И ЛИcTЪeB MaЛьвьI нaзttaчaloT .цJI.я Ле-
чения BoспaлиTеЛьнЬIx зaбoЛеBalrий жсeлу дoч}lo-ки-
rrleчнoгo TpaкTa и д{ьIxaTелЬнЬIх пyтей. {oзьr BrryTpь:
ЛoшIa/цяtrД - 2o-4o г; кpyпнoп[y poгaToмy сltoTy -2О-6О: NlеЛкolДy poГaToмy сIсoTy - 5-30; сBИнЬя1\{ -5-15; сoбaкavr-5-10 г.

Бьrнкy
Rp.: Foliorum Malvе sylvеstris
еx 30.0-400.o
D. S. Brryтpеннее.

Ceк5ринeгa пoJryl{yстapникoвaя (вeтвистaя) -
SecurinegasuJпiiсosa(PаtL.)Rehd.(S.rаm!floraMuLL
Arg.)
Hopooньte flс:raвo;fluя: нe И3BесT}IЬI.
Бornan{'uчecвoe ofluco'flue. Пoщlкyстapниrс BЬIсo.

тoй дo 3 шr. Bетки TotIкие, пpyTЬeBи.цньrе. ЛистЬя oче.
pе/цные. I{ветет B иIotlе - ИIоле. I-{ветки /цвyд{oплнЬIе'
зeЛенoвaтo-EteЛTЬIе. Плoдьr сoзpеBaIоT в сентябpе -
oктябpе. Плoд - кopoбovкa. Cепrенa TpеyгoЛЬнЬIе.

Pаcпpocmp@||eflue. Paстeт нa,{.aльнепд Boстoке,
rсyЛьTиBиpyеTся в евpoпейскoй зoне сTpaнЬI.

Ilcпoльзge^/Loe cьtPъe- Л\пCTЬяl и стeбли (пoбе-
ги) (Coгmus Securtпegсe), веpxylпки пoбегoв с бyтoнa-
Mи' цвеTIt'aNIИ I4JIIL ПЛo,ц.alvlИ.

Xutvtuчecкuit cocmoв. Пoбеги секypинеГИ co-
/цep}+сaT zulкаЛoИ.ц,ЬI, B oснoBtIoM сеItypиl{ин' a Taк}tсе

сyффpyтиtсoДин, сyффpyтикoнин, aЛЛoсeкypИIaИrl
Д.иГИlцpoсекypинин, секypиЕIoJIьr A, B, C. B стебляx сo-
/цеp}кaTся дrбильньrе веtцесTвa, крaxNlzrЛ' aMинorсис-
ЛoTЬI. Листья сoдеp}flaT pyTин (дo 1'3 o/o). Кopни сo-
Деp}IсaT aJIЛoсекypИHИH.

Фoplvtакoлoеuчecкue cвoil,cmвa u nP|IIvlefle-
flшe. ДeftcТвyloп{ее нaчаЛo сeкypинегИ-aJlltaJloИ!,
секypинин. Пpепapaт егo - секypинин ниTpaт Пpи-
MеняeTся кaк вoзбyrrс/цaloщее ценTpaJIьIryIo неpвrrylo
систеNtry сpе.цсTBo. HaзнaчaroT пpеПapaT кaк oбrцетo-
Е{изиpyloш{ее сpе.цсTвo Пpи oбrцей сЛaбoсТи I^ПapaJIИ-
Чax неpBoв, /цЛя УсvIЛe}l.И'I сepдеvнoй /цеяTеJIьнOсTи.

.(oзьr сек)rpининa rrиTpaTa пoд.кoшtl{o: Лo[Ia.цяlvl и
rсp5rПЕIoмy poгaToмy скoTy - 0' r0-0, 15 г; lvrелкoмy po-
гaToMy сrсoTy и сBиньяl\lI - 0,0З-0'05; сoбaкaпд -
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0'oo2-0'oo3 г. Hастoи ЛисTьев paсTеllия (l: 40) и
спиpToвylo вЬIтя}Iсrсy нaЗнaчaloT B .цotax: лoшIaДя]и и
}сpyпIroмy poГaToмy скory- 1o-2o г; I\4елItoMy poгa-
Tolv{y сIсoTy и сBиllЬяlu -2-4 r.

,(ля пapенTеpaЛЬнoГo BBеДения пpeпapaT вьIщ/с_
кaется B ви.це О,2 o/o paсTBopa в aМflyЛzrx пo 1 vrл; для
Пpиeмa BнyTpЬ-в BиДе О,4o/o paсTBopa B склянкaх
opaнэкевoГo цBеTa лo 2О vrл. Taблетки (списoк A) пo
0'o02 г BЬIIТyскaIoT Bo флaнoнaх.

сЕп{ЕйстBo ttДятликoвьIЕ (зJIAItoвьrc) -Gгamtneаe (Poасeae)

Ityкypyзa (плaис) - kа mауs L.
IlopoОньte flo,aвo;fluя: ItИЯItft\И y}сpaинские,

кИ||И, кийки, киIo[Iки, ttиTкa, ]vlaис, пaпyшa, Пoвaн-
кa, Пoвoнкa, ПoчaTки, бeлoяp€rя П[Iеницa' Typeцrсzrя
ппIeницa' яpoвaя ПIпеницa' пIпeнкa, тypeцкoе ПпIе-
нo' T}.poк гoЛoвки.

Bomaнuчecкoe orulcсflцe. Oднoлетнее paсTениe
вьrсoтoй дo 3 rи. Стeбли TBеpдьIе, NIясисTЬIe. Лиcтья
/цлиннoЛaнцeTнЬIе. II*етет в aBryстe - сeнтябpе' пЛo-
дЬI сoзpевalоT в сeнтябpе - oктябpe' L{вeтки o/цнoпo-
льre' Плoд - зеp}IoBIсa.

Ilcnoльзgеtttoe cъtpьe - д{линнЬIе стoлбики пес-
TичнЬIх цBеT}сoв Пoчaткa (nкyrсypyзньre pьrльцa,l)
(Stigmata Maуdis)' IсyAt).pyзньIе стoлбики с pЬL[ЬцaMИ
(Stibiеt sigmatа Мagdis). Иx зaгoтoвляIoT Bo Bpеtvlя сo-
зpевal{ия зеpнa rсyкypyзЬI.

Xutлuчecкuf, cocmoв. Pьrльцa сo/цеp,IсaT }Iсиpнoe
(дo 25o/o) и эфиpнoe (дo О,|2o/o) Maслa, кaмнепoдoб-
нЬIе и сIV{OЛисTЬIе BеII{есTвa' сaПoнинЬI' кpиПToсaн-
TиtI' ПеIсTиIroByIо кисЛoTy' виTaМинЬI, сиToсTеpoЛ,
сигtr,raсTеpoл. Cепleнa (зepнoвки) сoстoят B oснoBIloM
из кp€rxvl€lЛa (дo 6|'2Vo'l. B ниx сoдеp}кaTся TaкJItе кy-
rсypyзнoе NIaсЛo' знaчитeЛЬнoе tсoЛичeсTBo ПеIlToзuшIoв

(7'4 o/o)' кapoTиIroи/цЫ, в.ИTa|\л|4-

ньr, флaвoЕIoBьIе rrpoизвo.цrrЬIе,
IсBеpцеTин' и3oЕ(BеpцeTИн' э+сиp.

I{oе lvraсЛo (дo 5 o/o), B сoсTaB rсo-
Topoгo вxo/циT бoльrпoе кoЛи-
чесTBo лиЕIoЛеBoй кислoтьr. Эн-
/цoсПеpNI кyrсypyзы сo,цep}IсиT
vIHI\o ЛИЛ - 3 - п и p o в иЕ{o Гp a/цнyЮ
ItисЛoTy. B зapoдьrrпax иvIееTся
oкoЛo 60 o/o rgrrсypyзнoГo Maслa.

Фс;pлtс;кoлoеuчectae oeil-
cmвue u /rpu'v';e||e|{ue. Pьшrьцa
кylсypyзЬI иMеIоT }IселчегoFIнoе и
lvloчегorlнoе сBoйсTBa. B pьurь-
цаx сo.цеp}ItиTся BиTalvIиЕ{ к'
кoтopьrй спoсoбствyеT сBеpTьI-
BatIиIo кpoви. Экстpaкт иЗ Пес-
TИIсoB кyrсypyзЬI спoсoбствyет
paсTвopeнИЮ пoчечt{ЬIх кaшrней. Haстoи Из rсyкy-
pyЗньIх pьIJlец пpиМеняIoT Пpи xoЛецисTиTzrx' xoЛaн-
ГиT€tх, ГепaTиTЕlх. Кyтqrpyзнoе- NIaсЛo сotep}ItиT
ненaсыП{енньIe }I(иpные tсисЛoTЬI (линoлeвaя, ЛинoЛе-
Е{oв€lя' apaxидoнoвaя) кислoтьr и фoсфaTиlцЬI. }Itиpньre
IсисЛoTЬI pеryЛиpyloт oбlyrен xoЛeсTеpинa. oбpaзyя с xo-
ЛeсTеpиЕ{oN,I paсTвopиl\dЬIе сoе/цинения' IсoTopьIе Пpe-
пяTсTByIoT егo oТлo}IсеЕIиIo B сoсyдистoй стенrсе.

HенaсьrrцеHнЬIе rrtиpFIЬIе rсисJIoTЬI yчaсTByIoT B
peгyляциИ сo.цеpжaния xoЛестepl4Еa в opгaЕIизMе'
спoсoбствyюT llarсoплениЮ белкoв, пoвЬIfПaIoT сerсpе-
IIиЮ E(eЛчи' ylvIенЬ[IaIoT ее BязIсOсTь И сIlИжta|oT ypo-
вeнь билlлpубинa, УcИrIvBaIoT Диypез, спoсoбствyroт
yBeJIичениIo сo.цеpEсaFIия Пpoтpoшrбинa в кpoви, ItoTo-
pьrй yскopяеT сBеpTЬIBaеlvroсTЬ rсpoви. ,(oзa кyкypyз-
rrьIx pЬIЛец BнyTpь: ЛoIпa/цяM - 30-60 г; oBцaM vIcBVI-
rlьяти -2О-4О: сoбaкaшr _ Lo-2o г 2-3 paзa.B сyTrси
в ви/це нaCToя или cбopa с кopш{oм.

{
t
t
t
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Экcmpакm rcarcapa злaых pьшeц - (Ехtractum Stig -
matum magdis Jluidum) явЛяеTся EteЛчeгoннЬIlvl сpе,ц-
сTвolи.

Haстoй pЬIЛЬцa кyкypyЗьI гoToвяT сЛe/Щ/Iolциrvr oб-
pa3oM : зzlЛиBaIoT t(игIяTItoM' IЕIacTaИBaIoT и пpoцФ+си-
BaIoT Гoтoвят и oтBap: нaвесrсy кyкypyз}Iых PЬIЛец B
Tечение l чaсa зaNIaчиBaIoT хoЛoДнoЙ вoдoiт., зaTеM
IсиПяTяT Зo пдин, Пpoцеl+сивan,oT И oхЛaEс.цaIoT.

Tелеrrкy
Rp.: Stigmatis Maydis 20,O
D. S. Brгyтpеннее.

oвeс пoceвнoй - Auеna sotiuo L.
HopoОньte flаЗвo;|uя.. не изBесTньI.
Бomoнuчec'сoe orul'co'flue. Tpaвянистoе paс-

,гение вьrсoтoй дo 1 lvr. Cтебель - сoлoluинa сo BзAy-
TьII\1Iи ПЛoTнЬItrли yзЛaп{и. Листья oчеpе.цнЬIе, ЛИ-
нeйньrе. (ветет B иIонe - иIoЛе. I{вeтки N,IеЛrсиe,

oбoепoльre. Coцветие 
-pacКИtvпсT€Lя 

lvlеTеЛкa. Плoд -зеpнoвкa'
Pocпpocmpаfleнue. КyльтивиpyеTся ПoBсепrесT-

rlo B кaчесTBе ПиlцеBoй и кopпloвoй кyльrypьr.
IЦcnoльзgeлаoe cьtpъе - зеpнo, кpyПa и N{yIсa.

Xuмuчecкuii cocmo,в. Зеpнa oвсa сoд{еp}fiaT:
IсpaxмaЛa -дo 44 o/o, белкoвoгo Bеtцес дo |3o/o,
a TaкiEсе кaMе,ци' сzrxap' жtИp' \,ЦИHеpaJIЬные CoЛИ, BИ-
TailIиньI и Дp. веп]есTBa'

Фoptt,toкoлozuчecк|Ie cвof,cmвo u np|Iльefle-
нue.B ПpЕш(TиItе испoЛЬзyloT зеpнo oBсa, пrylty и сoЛo-
I'ЦУ.И3 ]wyки ГoToBяT I\ИcеЛИ, кoTopЬIe пpи]\4еllяк)T кarс
oбвoлaкивalolцeе сpе/цсTBo пpи Пoнoсax. Oвсянaя
rсpyпa и пДyкa иЗ нее Co.цеp}fiaT NIIIoгo нpaxплалa. бел-
rсoв, сaxapa, Й\Иpa, пrиrrеp€t.гIЬньrx сoлeй, ПoэToмy Пpи-
MеtIяIoTся B кaчесTве .циеTичeскoгo пиTaI{ия.

Из oвсянoй мryки гoToBяT oBсянoе (MoЛoкo): нa
10 л кипяченoй вoдьI Пpи теMпеparype 30-35 oC бе-
pyT 3Iсг NIytси, paзNIешIивaIoT и нaстaивaloт 3 н, Пepи-
o/цичeски взбалтьrвaя, ПpoцеltсиBaloT чepез cИTo И
сPaзy }Iсe с}сapNIЛиBaIoT }IсивoTt{ЬIM. ,(arот TеЛяTaM
сTapпIиx вoзpaсToB лo 2-3 л с oбpaтoшr.

Из мryки гoтoBяT oвсяньrй кисeЛь: пoiuеIцaloT B
эMaJlиpoBaнrЦДo ПoсyД/, зzшIиBaIo:г My}сy гopячей вo-
дoй в сooTЕIorrlеt{ии I:2,5 - 1:3, ПеpеNIе[IивaIoT и oс-
TaBЛяIоT нa 30 NIин, сluесь пpoцеrrtивaloT чepез NIap-
лю, дoбaвЛяIoT нa l л 5 г пoвapеннoй coЛИ ИtсипяTяT
нa сдaбoшr oгrrе Пpи ПoNleIIIиBatIИИ l\o зaгyсTеIIия NIaс-
сьr. Кисель скapМЛиBaIoT B 'цень ПpигoToвЛеHия Пoдo-
гpеTЬItvr дo З0-35 oC пpи нapJДIIенияx пипдевapeния,
гaсTpиTax, эIITepиTax И tpУrpтx зaбoлевaнияx Eсeлy-
lloчнo-ки[Iечнoгo тpalсTa' a TaIсEtе NIg. III4TaIIИ'I
шroЛo/цн.Elta, oTсTaIопIeгo B poсTе. ,(,oзьr TеЛяTatи B вoз-
paсTе I2-|5.цней - пo 1o0-30o rvrл, в вoзpaсте 16-
l8 днeй-Пo 45o мл' B BoзpaсTе l9-2 1 /цeнЬ-Пo
600 пд.п, B BoЗpaсTе 22-24 дней - пo 700 NIЛ, B Boзpa-
cтe 25-28 дней - пo 9o0 tvrЛ, сTapIПе IvIесяцa - B .цoзe
|2oo-24o0 vrл; пopoсятaM B BoзpaсTe 10-15 дней -лo2О-25 trлЛ, B вoзpaсте 16-20 дней -лo25-3o шrlr,

B BoзpaсTе 2o-24 дrrей - пo 30-40 N{Л, пopoсяTaм to
oTъeNIa - 5o-l00 шtл.

Oтвap гoтoвяT сле,цylolцишr oбpaзovr: беpyт 10o-
150 г oвсянoй кpyпЬI, пoMеIцaЮT B эlиzlЛиpoвaннylo
Пoсy/цy' зaЛиBaIoT l л вoдьr и, пoсTo"flннo Пo]vIe[IИBaЯ,
киПяTяT в Teчеrrие 1 ч, пoтowr пpoцe}*сиBaloT чepез
NIapЛЮ, дoбaвляroT неNIFIoгo Пoвapеннoй coли, oсTy-
}fialоT дo 3o-3B oC и зaдaroT B сBe}IсeNl Bиlц.е Пpи гaсT-
pИTaх, эЕITepиT€rx' 'циспепсияx B /цo3Erx: TеляTaIvI
l50-200 N4Л, Пopoсятaшr 60-70 мл зa 3o шrин дo кop-
IyIЛения 2-З paзa B денЬ.
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Пьrpeй пoлзy.rий -Agropцron repеns (|.) PaL. et
Beаuu
Hopooнъte flсlaвo;auя: бopoнoBoлoк, гpиIпИнoс,

}+сиTBец, }кaTец, coбaчиtl зyб, зeль-Tpaвa, наlяЕс, нЬI-
potс' ПoПЬIp' ПЬIpееtt' пЬIpFIиIt.

Бomaнuчecкoe oтL|lcа||ue. МнoгoлеTЕIeе TpaBя-
нисToе paстеFIИe с /цЛинHЬIIu пoЛзyчиNI кopнеBиIIдеI{.
Cтебли ГЛaцкие' гoЛьIе, oблиственньIе, вьIсoтoй дo
I,2 мt' ЛисTЬя yзкoлинейньIe, синe-ЗеЛеHьIе. I{ветки с
зеленЬItии чешIyяMи, сoбpaньr в пpяшrьIе tЛиннЫе yз-
киe кoлoсья. I{ветeт B иIoне - иЮЛе.

Pacnpocmpot+e||шe. ПpoизpaсTaеT в евpoпейс-
кoй чaсти сTpaнЬI нa pЬIxJIьIx ПoчB,ax, нa пoЛяx' щrгax
и щ/сTЬIpяx.

Ilcnoльзgeллoe cъtpьe- кopневиrце пьrpея (RhЁ
ZomaAgropугon!.

Кopневипде белoвaтo-EсеЛToгo цBеTa, пpoBoЛoкo-
Bи,цHoе, чЛeнистoе. Coбиparoт веснoй и oсенЬЮ, сy-
lшaт пoсле oчип{eния oт стеблей, ЛисToBЬIx BлaгzuIиIц
и }сopеIIIrсoв.

Xutлuчecrcufr' cocmсв. [topневиIцa ПЫpея сo.цеp-
;*сaт B oснoвtlolvl пoлисaxapИII\ TpИЦИTИIa' a TaIс}Iсе

фpyктoзy, пlarrrrиъ иrroзиT, aг-
poПиpен' ГJIIoкoвaниЛин' кapo-
TИr:, в;4Taп.ЦИlн C' сaпoнин'
rrсиpнoе l\,Iaслo, слеlцЬI эфиpнo-
гo и Дp.

ФopttпoкoлoeuчecKue
cвoiicmвo u r:'p|Iл/tefleнua От-
Bap из кopнeBиIц ПЬIpeя пpиMе-
няeтся кaк oбвoлaкиBzl.к)щeе и
Легкoe слaбительнoе, кaк oT-
xapкиBalotцee и peгyлиpylotцeе
сoлевoй oбvrен, Bxo,циT B сoсTztв
Moчeгoннoгo сбopa.
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Кoзe
Rp.: Dес. гhizomatis Agropyгoni геpеntii
еx 50'0-5oo.o
D. S. Bнyтpеннее. Ha l пpиешr.

Пшreницa -Tгtticum uulgare L.
Hс;poОньte flсlaва|{uя.' не изBесTньI.
Eiomoнuчecrcoe oтtu'co;flue. Oднoлeтнее paсTе-

ние. CтебeЛь - сoЛovlинa. Coцветие - сЛoшtttьrй кo-
лoс. Плoд-гoЛaя зеplloвrсa. Maссa 1000 зepнoвoк-
30-55 r ltopшroвoе и Tехническoе paсTeние.

PaanpocmpсШ|e|||Ie. ltyльтивиpyeTся IIoBсeMeсTнo.
IIcпoлъзgeлпoe cьlpье- зеpнo ппIеницьI (Ama-

tiumTrtttc\.
Xuлаuцecкuii cocmaв. 3еpнa пrrleницьI сoдеp}IсaT

в сpе,цнеNI: белкa - r3'9 o/o; yглeвoдoв - 79,9; жиpa -2: зoльr - I.9o/o'
Фapлloкoлozuчec'сue cвoiicmвo u npuInefle-

flue. Из зapoдьrrпей ппIеницьI гoтoBяT фexoлин
(FectюLtnum), сo/цеpшсaтциЙ витaпдин Е, xoЛин, вvITa-

l NIин Е кoшrплекс BиTaNIинoв B и tp. 3aдaют BIIyTpь
пpи бeлoNIьIцIeчнoй бoлезни TеЛяT, ягняT, ПTицЬI
|-2 paзa B сyTIси B Tечение 5-8 днeй. ,(oзьr внyTpЬ:
TелятaNI - I5-2o NIЛ; ПopoсяTЕшu - 3-5; птице -l vrл. ПpoTиBoпoкaзanн flpИ oстpoм гaсTpиTе с пoвьI-
rпеннoй кисЛoTfIoсTЬIo.

Ячмeнь - Hordeum sattuum Jessen
HopoОt+ьte нoзвo;|uя.. не извeстньI.
Бomoнuчecкoe on'uco;flue. oднoлетнee paсTе-

ние. CтeбеЛь - сoЛoNrИРIa вьrсoтoй,цo 1 vr' сoцвeTиe -ocиcтьlй кoЛoс. Плoд - зеpнoBlta. Кoprvroвoе пpo,цo-
BoЛьсTBeIIr{oe и Tехничесrсoe сьIpЬе.

Pс,cnpocmpo;fleflцe. Ячvreнь яpoвoй BьIpaII{иBa-
IoT B сTpaне пoBсеlvIeсTIIo.
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Ilcnoлъзgelwor cьtpьe - зepнo (яншreннaя tq,.кa)
и teЛенЬ (гидpoпoннaя).

Xuлцuчecrcufr' cocmсrв. в зepне сoдepжится: бел-
кa-12 9/o; клeтчaт 5'5; БAB -64,6:xl\vIpa-2,|;
зoЛЬI -2'8i Bo/цьI- l3 o/o. B L кг зеpнa сoдep?rсиTся
1,2 кopvr. ед.

Фopлаaкo'lozuчe|crcue cвoilcmвo ц 'l'Pulwefle-нue. Из ячлteннoti fuLaкu гoToвят кисеЛЬ: вЬIсьIПaIoт
ее B эMаuIиpoBaЕIнyЮ ПoсyДy И зaJIИBaIoт тpoйньrvr
кoЛичесTвoM tсипяченoй вoдьr. Ha 1 л бoлтyrпкИ Дo-
бaвляroт 10 г пoвapеннoй coЛИ, BapяT и пpoцеEсивa-
roт. ПpиrиеняeTся кaIt tИeTИчесtсoе сpе.цстBo. ,,(aroт
TеЛяTaIvI B /цo3е 500 пдл 'цBa paЗa в .цeнь, пopoся-
TaIvI- 1o0 vrл.

B зелeнoli JvLacCe NIЕ{oгo кapoTиIIa. Hopvrьr скapм-
ЛkIв,aн^vIЯ. зеленoй NIaссЬI B сyтки: цьIпляTalyI - 

10-
2О r; кypaNI-нес)ДIIкaп{ - 2o-4О; ПopoсяTarvr - 50-
200 г; бьrкavr-пpoизвo/циTе 3-4 кr

Из ячlvtеннoti кpцnьt гoтoBяT oTBap: нa 1 л oTвapa
бepyт 10o-150 г ячMeннoй кpyпьr, Пo]иешlaloT в эI\{a-

ЛиpoBaIIнyЮ пoсyД/' ЗaJIИв,aIoT l л вoдьr и, ПoсToяннo
Пol\Де[Iивaя, кигIяTяT в Tечеrrиe 1 v, пpoцеEtIдBaк)T чe-
peз MapЛIo, дoбaвляroT пoвapeннyю сoлЬ, oстyr*сaloT и
B сBe]*(eN,l ви'це зa,цaloT Пpи гaсTpиTzrx' эIITеpиTzrx' I\klc-
ПеПсияx B .цoзax: TeЛяTaN{ - 150-2oo мл, пopoся-
тatи: 50-70 ]uЛ, Зa 30 п,rин Дo кoplД"Пeния 2-3 paзa
B.цeнЬ.

П е тyxy
Rp.: Hydropopne grееn 5o,o
D.t.d.N20
S. Brryтpеннее. Еrкедневнo пo 50 г дo кoprиJlеFIия.

cЕмЕЙствo HoPичникoвьIЕ- ScrophuLo.-
riасea.e

Bepoниrсa лeкaPственнaя - Veroпica offtсtnл:lЬ L.
Ilс;poott;ъte floзвсL|||l.я: дrбpoвкa аIITeчIlаЯ, вepе-

BoчниIс' вopoнниrс' ле}Itaнкa' лeEсaчкa' paсxo/цник
пoльньrй, ypoчHaя тpzrвa.

Бomaнцчecrcoe on.цc o;flue. MногoлеTнeе Tpaвя -
нисToе paсTениe вьrсoтoй дo 30 сvr. Cтебeль orсpyг-
льтй. Лиcтья сyпpoTивньIе. цBeтки гoлyбoвaтo- ИЛИ
свeTлo-ЛиЛoBЬIе, сoбpaнньrе в кисTеBи/цнЬIе сo-
цBeTия. I{вeтет B иIoне - aвгyсTе. Плoд - кopo-
бoчкa.

Pаcnpocmpa||e||ue. Пpoизpaстaет в евpoпей-
скoй чaсти сTpaнЬI и в 3aпaднoй Cибиpи, пo ПoЛяM'
TpaBянисTЬIlvl скЛoнaNI' B Лeсax' нa Jlyгax.

Ilcnoльзgeпtoe cъlpьe- ЛисTЬя и цвеTItи (FoLium
etflores Veraпic|.

Xuлa'шчecкuit cocm.o,в. Coдеpr*tит дrбильньrе,
гopЬrсиe BеII{eсTBa, гЛикoзиДЬI aут<убин, Bepoнициrl,
эфиpнoe rиaсЛo, сaПoнинЬI, слe,цЬI aJlttaЛoИДoa, гllи4Ta-
]vlинЬI и дp. веtцeсTвa.

Фoplvtoкo'Lozuчecкue cвof,cmвo u npufuLefle-
нue.Иcлoльз}rloт дЦIя yщrчшения aпПеTvITa, кaк Bя}Iсy-

щee Пpи вoспuUIении жeлyДкa и киIПечникa, oTхapки-
BaIoIцeе и кpoBooсTallaBЛивalопIеe сpе'цсTBo. Пpепa-
paтЫ веpoники (V. spurtа L.) тoнизиpyroT сеpДечнylo
ДеятeЛЬнoсть. Tpaвy и нacтoЙ еe нaзнaчaloT }ItивoT-
нЬIl\4 из paсчеTa 0,l r сyxoй Tpaвы нa 1 кг vIaссьI Tелa
2-З paзa B /ценЬ B Tечение 7-\o дней. B пpaктике
пpиlиеняIoT Bepoниtсy cибиpcrqrтo-V' uirgtпicа L.
(V. stbiгicс- L.) кaк NДoчeгoннoе, бoлеyтoЛяЮпIее, aIITИ-
сеПTическoе' ПpoTиBoгеЛЬ]vlиЕITtloe и пpoTивoчесo-
ToчIloе сpе/ц,сTBo.
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Itopoвяк скипeтpoвидньrй - Verba'scum th.apsi-
Jorтne Schгаd-
Hopodнъte floaвo;||uя.. нe изBестньI.
Бomoнцчecкoe orruco;flue.,(вyлeтне€ Tpя в911146-

тoе вoй;roЧIlo:oПplеннoе paсTеIIие вьrсoтoй дo 2 мl.
Cтeбeль ПpяNIoсToячиЙ, нe вgтвистьrй. Листья пpo-
сTЬIe' oчеpе.цнЫе' пpoдoлгoвaTЬIe' oкoЛo oсЕIoBсrния
стебля - в poзеткe. I{ветки rrIеЛTьIе; сoбpaнньre B ryс-
T)rIo rсисTь. TIветeт B иIoле - urвryстe. Cеvreнa сoзpeBa-
IoT B aвryсте. Плoд - кopoбoнкa.

Pocnpocmpafleflue. Itopoвяк сrсиПeтpoвидньliт
чalцe BсTpечaеTся в ПoлeсЬе, paсПpoстpzшIeн в сpе.ц-
нetт и rorкнoй ПoЛoсе eвpoпeйскoiт чacти Poccии, в
Кpьrvry' нa }taвкaзе. Paстениe пpе.цПoчИTaeT Пeсчa-
ньIе ПoчBьI.

Iilcпoлъзуeлпoe cъ|pre - цBeтIси rсopoвякa (Floгes
Vеrbasc|. Cyxoе сьIpЬе ,цoЛэ*сrro иIVIеTЬ зoЛoTистo-EtеЛ-
тьrй цвет и сoсToяTЬ Из сУхуIх, Хoporrlo paскpьIвIпиx-
ся веrrчикoв без чaшIечек. Bкyс - слa.цrсoвaTьrй, зa-
Паtx - apovraтньrй. B гoтoвoпл сыpье дoпyскaеTся:
вЛaги бoлее |I o/oi ПoTеNIнeвпIиx цветtсoB - 3;

tpyгиx чaстей paсTeния (нarпеvек, неpaсщ/сT Ив.IIIИx'.-

ся цBeTкoв) - 2: иЗluелЬчеHнЬIx чaсTиц, пpoше.цших
чеpез сиTo с oтBepсTияlли 2 tvrN{,- 41 opraничeскиx
(vaстей /цpyгиx неядoBитьIx paстeний) и vrинеpaль-
нЬIx пpишrесей - пo o'25 o/o. Из /{pyгиx Bи,цoв rсopoвя-
кa с лeчeбнoЙ целЬЮ ПpиNIеняЮт кopoBяEс лекap-
ствeнньrй, ИЛuI Ivroхнaтьrй (V. phtomoides L')' и кopo-
вяк oбьrкнoвенньrй (V. ttnpsus L.).

Xutлuчecкuit cocmсв. I{ветки кopoBяIсa сoДep-
}*сaT сЛизЬ, сЕrxapa (из них З,5o/o гЛюкoзьI и I|-I2o/o
tpyгIж yглевo.цoв); oбнapртtеFIьI сaпoниньr, эфиpнoе
I(aслo' IсaMеди' rсpaсящее веtцeствo arсpoцeтин' кyNIa-
plс:IlИ B-кapoтин. B кopнях цBеTIсoB eсть флaвoнoи.цЬI,
opгaническa;я rdислoтa.

ФopлаaкoлoеuчecK|Le cвof,cmвa u ПpЦ)||efle-
rrue. Itopoвяк Пoд нaзвaIlиеNI кфлoмoсo бьrл известен
ГИппoкpaтy. Oн вклroчен в фapшraкoПеЮ lvlнoгиx сTpaII
NIиpa. MягчителЬнoе' oTxapкивaюП{еe и oбвoлaкивa-
юlцee дeiтcтвиe кopoBяIсa oбyслoвлeнo н€Ulичиеlvr в
неi\,{ сaПoнИ}toB И cЛИЗИ.

Нaстoи ПpиMeняIoT B кaчесTBe пpoTиBoBoспаlJIи-
TеЛЬнoгo и сlvlягчaloщегo BoспzuIиТeЛЬнЬIе пpoцессЬI
пpи зaбoлеBaнияx вepxниx /цьIxaTелЬньrx щrтeй, rrсе-

щ/toчHo-Itи[Ieчнoгo TpaкTa. oсoбеннo эффeктивен
ItopoBяIс пpи зaбoлеBaнияx opгaнoB дЬIxaния.

I{ветки испoЛЬзyloTся кaк tИУpeTИьf Пpи пoчeч-
нoкavlеннoй бoлезни. Гaлeнoвьrе фopьrьr кopoвяIсa
фиoлетoвoгo, tш)rЕ{гapскoгo, вoсToчrroгo и tшyчнисTo-
гo пoвЬI[IaIoT apTepи€Ulьнoе /цaвЛение' сTиI\tryЛиpyЮT
сеp/цeчнylo дeяTеЛЬFIoсть. Haстoй кopoвякa фиoлетo-
Boгo yвеличивaeT tиypез' сTипДyЛиpyeT .цBигaTеЛьЦrIo
aкTивl{oстЬ Toнtсoгo oTДеЛa кипIечникa, a нaстoй
кopoвякa вoсToчнoгo и Ivryчнистoгo B .цoзе 0,1 г/кг
пpиMeI{як)T B кaчeсTве нap/циoTollичeскoгo сpe/цсTвa;
tсopoBяrсa фиoлетoвoгo - в кaчeсTве кaptиoToничес-
кoгo' lиoчeгoннoгo И T oЕvI3Иpyюпlегo жeщ/toчнo-ки-
rпечньrй Tpaкт сpедсTBa.

ПpепapaтьI кopoвяtta NI€UIoToIссичнЬI. Mеxaнизм
иx дeйствия pефлектopньrй. I{вeтки эToгo paстения
Bxo/цяT в сoсTaв oтхaprсивaloП{eгo и oбвoлaкиBalolцeгo
сбopa, кoтopьrй сoсToиT из paBl{Ыx чaстeй цвеTItoB
кopoвякa' цвeTIсoB IvIaJIЬBЬI' aлTrя. '(oзьr цBеTIсoB
в}IyTpь: Лorrla.цяшr - 2o-4o ц Eсpyпrroмy poгaToмy сIto-
ту-2О-60; мелкovry poгaтoмy сItoTy -5-4О; cвvl-
IIЬяM-5-l5; сoбaкavr-5-10 г. Hapyэкнo нaстoй
кopoвякa ПpиNlеняЮT Iсaк бoлеyтoляюlцее сpe.цсTBo
Пpи o}+сoгzrx, IсoTopьIe yMеI{ЬшIaЮт бoлевьrе pефлeксьr
и oтечнoсть ткaней.
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Ятpьrrrпrик пятниcтьrй - orchis maculata L.
Hс;podньte floaва||ltя..,щеTсtсaя Tpaвa,дpeNIлик,

зеMJIяЕloе сеp.цце, 3o3yЛинец, зoзyлинцьt, кисельньrй
rсopенЬ, кoкyй, IqFкJДшкa' к)ДqrIIIкинЬI сЛe3ки, opxи.цея,
я.ц.pЫ[Irси.

Eiomoнuчec|сoe onucoflue. Mнoгoлетнeе TpaBя-
нистoe paсTeние вьrсoтoй дo 35 см. Itopнeвaя сисTе-
N{a сoсToиT из.цвyx rшryбнeй (кpyпньrй шraтepинский и
дovеpний (сovньIй)). Стeбли oдинoчнЬIе, пpяMoсToя-
чиe' ILIIoTIIЬIе.

Листья свеpxy теlvIHo-зeЛеньIе с фиoлетoBo-Iсo-
pичнeBьIMи пятt{aNlvI, cIaИЗУ сизoBaтo-зелeньre. I{вe-
тoчtси блeдньrе, лI4IIoBo-poзoBЬIe' сoбpaнньre B гyстoе
кoЛoсoBиtнoе сoцBeтие. I{вeтЬI нeжснoгo, пpияTнoгo
З€l.Пaхa. I{ветет B иIoнe - иIoле. Плoд - кopoбovкa.
Лeкapствeннoe и Mедoнoснoе paстениe.

Pсlcnpocmpo;ae|r'шe. Paстет пoвсеМeстнo в Лeс-
ньrx paйoнax eвpoпейскoй чaсTи стpaньI и в Cи-
биpи' B сIVIешIaнHЬIх лeсax, лyгаx, кyсTaprrикaх, бo-
лoт€lx.

Ilcnoльзgeлlloe cь|pъe-клyбни (Tnber Sс,Lep)'
зaгoTaBЛиBzlIoT вo BpеIv(я цBeTеIIия иJIи oтцBеTaIlИЯ.
Bьrс5rrпeнньrе rшцrбни нaзЬIBaIoT с€UIeпoNI. Oни oкpyг-
лoй, яйцевиднoй ИЛИ IIaJIЬЧaтoй фopvrьI' EселToBaTo-
белoгo I4IIи сеpoBaтoгo цBeTa, тBep,цЬIе.

Xutvtuчecкuf, cocmсв. Itлyбни сoдep}IсaT сЛизЬ
и BЬIсoкol\лoЛeЕсyЛяpньrй пoлисaxapид MaIIнaн, пpи
ги,цpoЛиte paсщепЛяroпдийся .цo MaЕ{нoЗЬI, a тaкrrte
tсpaxп,taJl, бeлки, сzrxapa, декстpин, пeнToзaньI, сa-
xapoзy, гopьttие BеIIlесTвa' эфиpнoе MaсЛo. B пoд-
зешrнoй чaсти яTpьIшIниtdoB иl\4ееTся гJIиItoзИД' Лo-
poгЛoссин' кapoTин' квеpциTpин' }сyMap[,rНИ Дp. Be-
IцестBa.

ФopttпoкoJ|o?uчecкue cвof,cm,ва u п,pu,lv''efle-
нue. I\lryбни яTpЬIшIн.ИIta ПpиNIeняЮTся B виде гyс-

ToИ cЛИЗИ кaк ooBoлaкиBalolцee сpе.цстBo Пpи кaTa-
pzlх жeЛyдкa и ки[Iечникa' пpи язBe }IсeЛyдrсa' xpo-
ническиx зaпop€rx' Пpи oтpaBЛe[IkтvI я'цoBиTЬIIuи вe-
IцествaMи и кaк вoзбyшсдaЮщее сpeдсTBo. ,(oзьr
BнyTpь: ЛoIпa/цяNI - 25-50 г; кpyПнoMy poгaTol\try
сIсoTy - 30-100; oBцaM - 10-30; свиlIЬяM - 5-
2Оi coбaкanvr - l-5 г.

Бьr.rкy
Rp.: Deс. tuber Salepi orсhis
ех 8o'o_8oo'o
D. S. Brryтpеннеe. Ha 1 пpиеvr.

fl54pплarr oбьrквoвeнньrй - Datuгa stramontum L.
Ilopooньte flo,aва||u.я: бoлигoлoв, вoдoпьян, гЛo-

Мyшa, /щrpниIПник, 'щрнoпЬян, ДиB.цepeвo, дьlдop, бе.
rrleнoe зeJIЬe, rсoЛIoчьe, rсopoBяIt, tсopoBltи, бerпеньrе
или ПЬяньIе oг)rpцЬI, o.rypЬ Tpaвa, rпaлей, шIuUIенzlя
тpaBa' [IzUIьнaя TpaBa.

Бomoнuчecкoe of|uc@t|ue. Oднoлeтнее тpaBяни-
стoe paстeние BЬIсoToЙ дo |,2 lvl. Кopeнь веpTиIсzrЛЬ-
ньrй' сильнoNIoчIсoBaTьrй, вeтвистьrй. Стeб ли пpяNIo-
сToячие, floЛЬIe BIryTpи. Лиcтья rсpyTIЕIыe, oчepe.цнЫе,
чepelпIсoвьrе, яйцеви.цньIе, Пpи oснoB an:uIИ lUIинoви'ц-
ЕIьIе, зaoсTpеннЬIе. I{вeтки кpyПныe, бельre, o.цинoч-
FIьIе, B ПaЗyx€rx лисTЬеB ИpaзBaлwIнaх стeбля, сo сЛaд-
киru Зaпaxoшr. I{вeтeт B иIоЛe - сентябpe. Плoд - кo-
poбoнкa, пoкpЬIтaя paзнoй величиньI Lпипa}Iи И
paс}сpьIBalolцaяся четЬIpьMя сTвoprсaми. Cемeнa
кpyТIнЬIе, чepнЬIe, I{aToBЬIe. Лeкapствeннoe paсTениe.
Я,цoвитo.

Pacnpocmpo|te||ue. Paстет нa Ioге и в сpедней
Пoлoсe eвpoпeйскoй чaсти стpaньI' в ЗaпаднoЙCи6и-
pvIИHa,(,aльнепr Boстoке, paсTeT нa ПyсTЬIpяx, oгopo-
.ц€lx, пo беpегaм pек. КyльтиBиpyeTся.
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Ilcпoльзgелпoe cьtpъе : ЛисTЬя (F.olrum Stгamorui).
Paстениe я/цoBитo. зaгoтzlBЛивztloT Bo BpeIия т\веTеtIия'
сеMенa - oCенЬIo из зpеЛЬIХ ПлolцoB. Cytпaт бьrстpo.

Xuлцuчecкuil' cocmсв. Paстение сo.цеp}+( uIT aЛI\a-
ЛoИДЬI - гиoCциaMиI{' aTpoПин, скoпoЛaN{иIl' a TaIс}Ite

дyбильньrе, белкoвьre BеII{есTBa, кapoTин, эфиpнoе
NIaсЛo, oблaдarorцеe сиЛЬнЬIM зaПaxorvr тaбaкa.

Фсlpлпскo'loz|lчecкll,e cвof,cmвсr u rlrpu^4e|{e.
rrue. Aтpoпин, гиoсцvIarvIИH и сIсoПoЛaNIин oЕсaзЬIBaIoT
xoЛинoЛиTическoe И спaзNIoЛиTическoе действие,
ПoэToмy нaзнaчaloт пpи сyДopo)+снoп,I кaпIЛе, зaбoлe-
вaнияx /цьIxaTеЛьньrх rгyтей. ПpeпapaтЬI .щ/pшraнa oб-
ЛalцaloT бoлeyтoляЮtциNl и ПpoтиBoспaзvlaTическиlvl
свoйствavrи. К нишt oTIloсяTся: гиoсциaNIин сyльфaт
(ги шraлин) (H у o s cц aminum s ulJuricum) ; с б o p пpoтив o -
aсTrvlaTичe cкиtl (Sp е cte s аntasthmaticae) ; aBтorvlaTик
(Аs thmattnum) .,(o зьr, ф o p rvrьI П pиluе н ен Иf I, Пo кt'aЗ aшvIf I
и ToItсичI{oсTь их те }*tе' чTo и y кpaсaBlси oбьrкнoвен-
нoй (беллaдoнньr).

oвrrе
Rp.: Ung. Atropini sulfatis I o/o- 10,0
D. S. fhaзнafl vlaЗь. Пpиtиенять |-2 paзa B денЬ пpи
кoньIoнIсвиTе.

Кapтoфeль клуrбнeнocньrй - Solаtium tubеro-
sum L.
IlapoОнъte flo,aвo||uя: 6у льбa, кapTиэт(и' кaПToП-

Ля, пaсЛен кщrбненoсньrй'
BomoншчecKoe orlucаflue. МнoгoлеTIIее TpaBя-

нисToe paсTеIIие вьrсoтoй дo 7О сrvr. OбpaзyeT IIotзеIyI-
нЬIе кp€lx&IaЛьньIе съедoбньrе клyбни. I{ветeт B
иIоFIе - aBгyсTe. I{ветrtи ldpyПЕ{ые' белoвaтo-лиЛoвЬIе.
Плoд - я,цoBиT€lrя ягo.цa.

Pаcпpocmp ofleflue. Poдинa - [or*снaя Аrvrеpикa.

B Poссии Boз.цeлЬIBaeтся пoвсe}IестIto кaк ценнoe IIиI-
щeBoе paсTеIIиe.

Iйcttoльзgelnoе cьtpъc - кpaxNl€ш (Amцtum solonfl.
Гbтoвят eгo и3 ruryбней. Этo.бельrй lщд.rrrистьй пopo-
rпoк, бeз вкyсa и з€lПztхzl, с вoдoй oбpaзyет кoruroидrrьrй
cllутзиcтьй paстBop.

Xulwuчecкuit cocmoв. B кapтoфелe сoдеp}fiaTся
yгЛeвo/цы, бeлки (глoбyлин' тyбepин, aльбумtин, пpoTe-
инЬI, ПeПToн)' 20 aMинoкисЛoT, ItЛeTчaTкa, пeкTиI{oBЬIe
BеlI{есTBa' opгaнические кисЛoTьI' Mи[Iеp€UIьньIe Bе-
IцестBa' BиT€l]vинЬI' гJIиI{ozUIrсaЛoИt, сoлzrниH и .цp.

Фoptllotсoлozuчecкue cвof,cmвa u np|LfuLefle-
нue. B цвeтк€rx и кrцrбняx кapтoфeля иМеется 3-paшr-
нoгЛIoкoзи/ц квepцеTин (pyтинa) 

-кaпилЛяpoyrсpеп-ЛяIoш{ее сpе.цсTвo. ГЛикoaлкa.rroиlц кapToфeля - тoNIa-
тин oблaдaет aнтибиoTическoй aктивнoсTЬIo ПpoтиB
pя.цa ПaToгеЕ{нЬIx гpибoв и бaктеpий. Лeптин, ToNIa-
TИI{' ДeъДИccИrr И tp. сoeдинeния эToгo paсTеIIия
испoльзyloT B кaчесTвe инсекTици/цoB' Кpaхплaл нa-
3ЕIaчaIоT BI{yтpЬ кaк пpoTиBoBoсIIzlJIитеJIьнoе, taJ\4e.ц-
JIяIoп{еe всaсЬIвaниe' paз.цpa}fialoпIeе действие лeкap-
сTBеEIrIЬIх ПpеПapaToB и яtoB. .(oзa кpaxru€Ula Bнyтpь:
ЛoIпaцяIvI- 1o-l0o г; кp}ЛпнoN[y poгaтol\{y сtсoTy-
10-200; пделItoплy poгaToмy сI{oTy - l-5; сBиI{ьяM -1-3; сoбal{aM - o,2-3'o г,

КapтoфелЬнoе пЮpe (кpaхшraльньrй rшeйстep) нa-
знaЧaloT кaк oбвoлaкиBalolцee и NIягчительнoe /цие-
тичeскoe сpе.ЦсTBo IIPи гaсTpИTaх, энTеpитzrх и ДP,
зaбoлевaнияx Tелятaшr стaplпe 10-дневнoгo BoзpaсTa
пo l0 г/кц тeляTaM NIеCячнoгo вotpacTaИ сTapIпе-
лo 2o-25 г нa IсиJIoгpaNIIu N{aссЬI.

Boзvror*сньr oTpaBЛeния rrсивoTl{ыx сotepшсalциM-
ся в кapToфeле гликo€rЛкaЛoидoМ сoЛaнинoшr. Пoэтo-
ПДy нелЬзя пеpекapшIЛивaтЬ rrсивoтньIx кapтoфелешr,
бapдoй и бoтвoili с Пpopoсших к.п5,бней нeобxoдиlлo
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y/цaЛяTь poсTки и пoсЛе вapтси кapтoфеЛя вo/щ/ сли-
вaTЬ. Пpи oтpaвЛeшvIuI rтсивoTtlьIx кapтoфeльнoй бap-
дoй oбязaтеЛЬнo lvreняIoT IсopMJIениe.

Лorпaди
Rp.: Dес. Amylum Solani
еx 4o'o-4ooo'0
D. S. Btтyтpеflнее. Ha двa ПpиеN{a Пpи oTpaвлer:IИИNtИ-
HеpaЛьHЬIM и yдoбpeнияrvrи.

Пepвoцвeт вeсенний (лeкapcтвeнньrй) - Pгi-
mu|aueгis L. (P. offictna|is Jаeg.)
HopoОньrc нlraвol{uя: 6apaн'lики, бapaнцьr, бa-

paшIки, бapaнья TpaBa, rсy,цеЛь бaparпки. бorrсьи pyн-
ки, бyквицaбeлaя, бyквицa 3еЛенaя, гopщДa, гaсник,
гaшIE{иIс' oTIсalПниIt' rсalичy}*снaя Tpaвa' клIoчиrси' кo-
poBЬи сЛeзьI' NIе/Щ4IIсa' скopoспелкa' сЕlиTIсa.

Бomo;нuчecкoe onuc@|{ue. MнoгoлeTнее Tpaвя-
IIисToе paс:гение вьrсoтoй дo 3o спr. КopнеBип{е Mяси-
стoе. Листья сoбpaньI B ПpикopневyЮ poзеTlсy, яйце-
Bи.цнЬIе. Листoвaя ПЛaсTиЕIкa шroplцинисTzlя с BдaB-
ЛеннЬIlvIи свеpxy и BьIсTyпaюПIиMи снизy ]IсиЛкaМи.
I{ветет B Ivraе - иIoне. Coцветие - B BиДе oднoбoкoгo
зoнTИIсa. I{ветки яptto-э*сеЛTЬIе, кpyПньrе. Плoд
poбoнкa. Cеvrенa [IapoBиДнЬIе, MeЛIсие. Mедoнoс.

Pс.cnpocmpСШr.eflue. Пpoизpaстaет нa Уpале,
Кaвкaзе, в Зaпaднoй Cи6иpи.

Ilcnoльзgelwoe cъ|pьe-ЛуIэTЪгI пеpBoцBеTa
(trolium Pгimulae) и кopt{еBиIцa с кopняNIи ПеpBoцвеTa
(Rhizoma сum rаdicibus Pгtmulae).

ПpишrеняroT TaIсэtсе и ПеpвoцBеT кpyпHoчa[Iеч-
ньrй. ЛистЬя зaгoTaBЛиBaIoT вo Bpеtvrя цветения. Cy-
xие JIисTЬя - TeNIЕIo-зeЛенoгo цBеTa' зaпa,x Их CЛa-
бьrй, свoеoбpaзньrй, сЛегrсa пrе,цoвьrй; BIсyс снaчaЛa
cлaдкlай', зaTеN{ гopькoвaTьrй, слегкa экгyvий.

It'оpневишдa пеpBoцBeTa теMI{ьIе, б5рьrе, ryстo
yсzilEсeнЬI п,IнoгoчисЛенньIМи тoнrсиrvlи светлo-б1рьrшrи
кopняIvlи. Зaпах vтх. cлaбьlfl, Bкyс сЛeгкa вяrкyrций,
гopькoвaтьrй. Кopнeвиrцa зaгoTaвливaloт oсeнЬIo
вMeсTе C Пpи,цaтoчнЬIl\llи rсopняvlи.

Xutлuчecкшfr, cocmoв. B кopняx eсTь сzlпoнинЬI,
эфиpнoе Maслo И ГЛИItoзvtДьI: ПpиптyЛaвеpин (пpиrwy-
ЛaBеpoзиt), пpишrвepин (пpиплвepoзид), пpиMyЛaге-
нин' oT}Ioсяlциеся к TpиTepпeнoвЬIM сoеДинеFIияl\,I, a
Talсlrсе aскopбинoвaя кисЛoTa и rсapoтин. B JIисTЬяx
TaкJItе иluеIoTся сaпoIlиFIЬI; в цветкa* - сaПoниньI и
флaвoнoидьr.

Фoplпaкoлoz|Iчec'сue cвofrcmвo u npuЛtefle-
нue. ПpепapaTЬI ПеpBoцBеTa oбла,r{arоT oTxapкиBalo-
tциIyI' сПa3MoЛитичесrсиlvl и лocлaб ляющиlvl дeйcтви-
ешr. OтxapкиBalolцеe действие oбyслoвленo н€UIичиеlv{
сafIoIIиfIoB' УcИrII4BaIoIцих сеIdpециЮ бporrxиaльньrx
rrсeлеЗ. Haстoй из кopней И ЛИcTЬeB пpиNIеI{яIoT Iсашс

oTxapIсиBaIоIцее' ПoToгollFloe, Nloчегoннoе сpeд{сTBo,
пpи кaIпЛе, зaбoлевaшИИ Пoчеtс и lvloчеBoгo пyзЬIpя,
Пpи xpoническиx зaIlop€rx и peBlylaтизшrе. .Цля Лечeния
}IсиBoTнЬIx пеpBoцBеT пpиMен.яЮT кaк oTxapкиBaloщее
сpедсTBo B Bиtе oTвapa (l:10): TеЛяTaM и шtеpебя-
f'zllu - 50-60 шrЛ Tpи paЗa B ,цеЕь; ягняTaNI, tсotЛяTaNI
и ПopoсяT 10-15 пдл. B Tan.tИ:tшсe,цoз€lх нaзнaчa-
IoT и I{aсToй тpaвьr (1:Io).

Из rсopнeвищa ПpигoTaвЛиBаlIoT нoBoгЕlJIeнoBЬIе
ПpeпapaTЬI - Пpиyлeн И ПpИI.'[J/ЛaT - с)Гxие эrссTpaк-
TЬI oт IdЕtпIля.

сEП,IЕйстBo пoдoPoэItHиIсoBЬIЕ

Пoдoporrсник бoльцroЙ - Plаntago mqjoг L.
IIopoОнъte нo:'в@l|uя: бa6кa, бa6ки, Лoщrх пo-

дopoшньrй, Пpидopoнtник, пoIIyTIIиrс, гryтник, щrтиЕси,
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IIyтHичнoе ЛисTЬе, Tpищ/тник' пotЛeН{HvIЦa' сel\Ди-

xк|vIЛЬl;;ИI{, coбaчvтiт яЗьIн, кoбьтлиЙ сTeц, ToЛнaчикИ,
чиpЬеBaя TpaBa.

Бomo;нuчecк,oe onuco;|+ue. МнoгoлеTнeе Tpaвя-
I{исToе paсTениe с бeзлистньrшт стеблеvr. Лист oкpyг-
льrй, гладкиЙ, с /\JIИl:lзЬIМИ чеpе[IIсaNIИ И гlIa/\I{ИM

кpaеМ. I{ветovrrьrе сTpелки ПpяMoсToячие' FIeсyT Iсo-

лoсoк vrеЛIсиx бypoвaтьrx цBеTIсoв. I-{,ветет с иЮня .цo

oсени. Плoд- кopoбoнкa. Cепденa yт!ЦoBaтЬIе' rсopич-
невЬIе'

Pocnpocmpofle||ue. ПpoизpaсTaет Пo всeй теp-
pИTopИ|4 сTpaнЬI пo oбoчинaп{ дopoги, вблизи 11\ИЛЬЯ,

нa Пoляx, Jryгж, леснЬIх oПylпrсax и пo бepeгalvl Botцo-

еlvloB.
Ilcnoльзgeлtoe cьtPьe - ЛисTЬя (F.olrum Plаnta-

ginis majoгЬ). 3aгoтaвЛиBaloT eгo B пеpиoд цBeTения
paсTения. I{вет листЬеB зеЛенЬIfr илlд бypoвaтo-зеЛе-
rlьlЙ. 3aпax - cлaбьliт, BIсyс - гopькoвaтьrй. C те-
paПеBTическoй цельк), кaк и пo,ц,oporttЕIик бoльrпoй,
lvloшснo исПoЛЬзoвaTЬ Пoдopoшtник лaнцeтньrй
(P. Laпсeotatа L) и пoдopoшtllиtс сpедниЙ (P. media L.).

Xtllvtuчecкuf, cocmaв. Листья сoдepJft aт гJIиrсoзид

a5rrцrбин' кoтopьrй пpи гидpoлизе paспIеПIIяеTся нa
гJIIoкoзy и aуку6иeнин, гopьIt;Иe И дlбильньrе BеIце-

сTBa' opгaническиe кисЛoтЬI, BиTaMИIjЬI' aJIIlaJIoИДЬL'

эн3иIVIьI, TaEIин, xoЛиt{, адeнин и /цp. Bеп{eствa. B сeNtе-

нЕtх NIнoгo cЛvIЗИ (дo 44 o/o); сoдеprrсaтся свoбoдньrй 1г-
лeвoд, сoстoяшдий из гЛIot{oзЬI, фpyктoзьr и гeulaктoзьI,

opгaнические кисЛoтЬI' }Itиpнoе MaсЛo' сaпoниЕЬI.
Фoplпaкoлoauчecrcue cвof,cmва u npuIуIefle-

ншe. Cеvrенa пo,цopoшсникa испoЛЬзyЮT пpи BoсПzule-

нии э*селyt'кa, rсиrrleчrrиIta, пpи oстpoшr бpoнxите, пa-
pезax, нapЬIB€rx, утllибaх.' oшсoгztx. Coк пoдopo]*сниrсa

oкaзьIвaеT бoлeyтoляIoшIee, ПpoTиBoBoспaЛиTeЛьE{oe
и zшIтиMиIсpoбнoе дeflcтвиe. Егo пpипlеняIoт дЛя Лeчe-

I{Ия яЗB, paн и флeгшroн. Boдньrй нaстoй (I:2О) и
спиpToBaя нaстoйкa пo/цopo}ItниIсa спoсoбствyroт зa-
нtиBЛeниIo инфициpoвalrньIx paн.

,{ля ленения гнoйньrx paн бepyт сBе}Itие лисTЬя
пo.цopoжсЕIикa' изNIеЛьчaIoT Иx l{o катrтицеoбpaЗнoгo
сoсToяния' ЗaJIИв.aIoT ПяTикpaтнЬI]\I кoЛичесTBolvI
изoToничeскoгo paсTвopa xJlopи/цa HaTpия, пpoфиль-
TpoвЬIBaIoT чеpeз NIapлЮ. Пoдoporrtниrс исrroЛьзyloT
rсaк oтхaprсиBaloщее сpе/цсTBo пpи кaTapЕrx /цЬIxаTеЛЬ-
ньrx гцrтeй и кaк ПpoTиBoвoспzulиTеЛЬнoe сpetсTBo
пpи aнaци/цнЬIx гaсTpиTzrx, гaсTpoэнTеpиTzlx И ItoЛИ-
тax. Tелятaшr нaстoй /цaЮТ BЕIyTpь пo oднoй стoлoвoй.
ЛorтсItе 3-4 paзa B д{errь зa 1 ч /цo кopivlЛения. Tpaвy пo-
/цopoшсЕIикa /цaют B д{oзax: oBцaNI и сBиI{ЬяM - 3-lo г:
сoбaкaм - r-3 r Листья егo вxoДяT в сoсTaв чaеBЬIx
сбopoв oт rсaIIIJIя.

Coк uз cвеэюeй" mpoвьL пodopoэttнuка (Succuc
Plantag ints), кoнсеpвиp o Balrньrй с пиpтo lvl, Пpиi\{еня -
IoT пpи aнaци/цньIx гaсTpиTax и xpoническиx кoЛи-
тax. ПpeпapaTьI Пoдopoжсникa (нaстoй, oтвap, ЧИc-
тьrй сoк) зaДaIоT BIIyTpЬ Пpи язBeннoй болезни Etе-
Лytкa и tвенatцaTипеpстнoй кипrки, зaбoлeвaнияx
Пeчени и r*селчньIх пyтей, Лeчении paн. Haстoи и
oтвapЬI пo/цopoжtникa исПoЛЬ3yloT при Пoнoсzlх, эн-
TеpoкoЛиT€lx и tpyгиx зaбoлeвaнияx }rсeщrдoчнo-ки-
[Iечнoгo тpaкTa y TеляT (внyтpь пo 2o0-3oo rvrл
3 paзa B /цeнь зa 20-30 п4ин /цo кopшrления).

Плaнmazпoцud (Ptantag|uсidum)- пpeпap aT ИЗ
вo/цнoгo эrссTpaктa пo/цopo}rсHикa бoльrпoгo
пoЛЬзyloT .цЛя ЛеченИЯ aкaЦИДfloгo и гиПoциДнoгo
гaсTpиTa, язвеннoй бoлeзни iIсеJIy.цкa и двеrra.ццaти-
пеpстнoй киLLIIси. .(oзьr: сoбaкaп,r-0'5-1,O г: кorп-
кaM - 0' 1-o.3 г.

С oк rюd op o Jrс HuKа ( S uссrrs PLantаg inЬ) исП oЛ Ьзy-
IoT пpи Tex э*сe бoлезняx' чTo ПЛaнTaГЛк)циД, a Taкнte
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нapy}Itllo Пpи Лечeнии Tpoфическиx я3B, фypyнrdyЛoB,
o}tсoгoв ИT. Д'. 10olo шraзь uIЗ ЛИcTЬeB пoдopoжсникa нa
ПepсикoвoM l\IaсЛе и Ba3еЛинe пpиNIeняК)т B rсaчестBе
paнoзuLEсиBЛяIoIцегo, aнTиIvlикpoбнoгo сpедствa. Пpе-
пapaTьI пo.ц,opo}Iсникa ПpoTивoПoкaзaньI пpи гипepa-

ци'цнЬIx гaсTpиTaх и язвeннoй бoлезни r*сеЛyдкa с пo-
вьrrпеннoй кисЛoTнoстЬIo.

. Coбaке
Rp. : Plantagluсidi 1oo'o
D. S. Brryтpеннее. ,{.aвaть o,5 г гparryл 4 paзa B ,цень

. tlpИ гипoци.цнo1\{ гaстpите.

сЕп[Eйствo PЕПДHЕцвЕтньIЕ 
j l.orantrшcеaе

oпдeлa бejraя -Viscum аtbum L.
H opo dньte floз в o;fllшяj Bиxo pe B o гIleзto, дlблякa,

дzбoвьrе ягo/цьI, лтvlчvтЙ rс:reй, веpбoвaя oМеЛa, еNIeлa,

MеЛa дrбoвaя, пryльгa.
Bomoнuчecкoe oп|Lco|||Le. Bечнoзеленьrй кyс-

TaprrИIt. Кopняшrи oMeлa Пpoникaeт Пo/ц rсopy. И Дpe-
весинy.цеpeвa-xoзяинa (тoпoль, ПIIo.цoBЬIе и дp. дepевья),
где oбpaзyеT lvlнoгoчисЛeнньIе пpисoски' с пollloп{ьIo

нoтopЬD( oнa пиTaется. Листья ToлсTьIе, rсoEсисTЬIе'

сyПpOTиBIIЬIе.
Pocnpocmpoflе-

t|ue. Bстpеvaeтся rla
Ioгo-зaПa,цe Евpoпeй-
cкoЙPoccии.

I{ветет B шrapTe -
aпpeЛе. I{ветки }IсеЛTo-

BaTo-зeJIeнЬIе. Плoдьr
сoзpeBaloT B aBгyсTе-
сeнтябpе. Плoд-сoч-
нaя ягo.цa.

IiIcnoлъзgefuLoe cъtpьe - ЛkIcTЪЯ. и MoлoдьIe oб-
ЛистBеЕIнЬIе пoбeги.

Xuлtuчecrcцti cocmсв. olvrелa Co/цepжсит zuIк€UIo-
идъl, B-вискoл, BискoToIсси}I, висцеpИrз' x'oЛvlн, aце-
TИII){QJIиII1' сMoЛьI' opгaнические кисЛoTЬI' кapoTин'
BиTalvIинЬI' ]Iсиpнoe IvlaсЛo и tP.

Фoptvto;кoлoautecкue cвoй.cmвсr u npulflefle-
нue. Oмелy и eе ПpеПapaTьI ПpиNIeняIoт кaк бoлеyтo-
Ляюtцее' кpoBooсTaнaвЛивaloПдеe и aнTгелЬNIиIITIIOе
сpе/цствo. Экстpaкт oirлеЛьI /цaIoT TеЛяTatvr BIIyTpЬ IIo

10-15 кaпелЬ 3 paзa B /цeнЬ. Haстoйкy из лисTЬев
paсTeния заl{aloT пo 1o-2o кaПеЛЬ З-4 paзa B денЬ.
Из ovrельr гoToBяT oTBap (35-40 г нa 1 л вoдьr), I{oTo-
pьrй зaдaroT BIIyTpь ,цJIя rсpyПнЬIx rrtI{BoT '/ "-| 

/ 2 cтaкaнa нeскoЛЬкo paз B /цeнЬ.

Бoщrьrшrник lсPoвaвo-кpaсньrй - Сrataegus
sanguineaPaLL
Ilcpool+ъte flсIaва|arrя: бoяpкa, бoяpьrня, 6oя-

pЬIIПня, бapьrня-деpеBo, бapьrня, г.Пoц гJIo/ц, глoT гЛеt,
ГЛИtИНa' глo,ц Леснoи.

Бomанuчecкoe oп,u'co.-
rrue. ltyстapник, pе}rсе - /цеpеB-
це BЬIсoToй дo 5 пr. Beтви с бле-
стяrцей кpaснoвaToЙ кopoil и
ПpяMЬIIvlи TOЛсTЬII\{и rсoЛЮчкa-
lgvт. Лиcтья oчеpеДI{ьrе, oбpaт-
нoяйцeви.цнЬIе, слaбoвoлoсис-
TЬIе' сBеpxy TеIvIнo-3еленЬIе'
сниЗy свеTЛьIе. I{ветет B Мae -иIoне. I{ветки бельrе 14Пи poзo-
вaтьIе. Плoдьr сoзpеBaIоT в сен-
тябpe-oктябpе. Плoд -яб-лoкooбpaзньrй с мyннистoй
1\4ягIсoсTЬК) и кoсToчкalvlи.
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Pocпpocmpo;fleflшe. Paстет в евpoпeйскoй чaс-
Tи с.fpaнЬI, rra Уpaле, в Сибиpи Пo ЛесньI1\lI oПyпIЕсaIvI
и ЛесaN4' ПoЛянa1\4, oкoЛo perс, B ДoЛинaх И пo скЛo_
нaNI Гop.

IlcпoльзgеIfloe cьlpьe-цBеTIси бoяpьrrпrrикa
(Л.loгes Сгаtaegi), сoбpaнньrе B нaчaЛе цвеTеHия{. flЛo-
дьl (Л.гшсLus Сrаtaegi) B ПеpиoД сoЗpеBaния. Зaпaх слa-
бьlil, свoеoбpaзньrй; вкyс слaбoгopький. C лекap_
ственнoй цеЛЬЮ исПoЛьзyloт и бoяpьr[Iник кoлroчий
(С, oхgаcanLhсl L.). ИспoльзyloT сЬlpЬе сЛе/цyloш{их Bи-
дoв: бoяpьшllниId ДaУpИДCКИЙ (С. dаuгicа Kochпе), лpo-
изрaсTalolций в Boстoчнoй Си6иpи; бoяpьrrпник Пя-
TилеПесTItoвьrй (С. peпtagtna WaLdstet K.) и бoяpьrпr_
ник сoгнyToсToлбикoвьrй (С. kuгtostiLa Fingеrh),
ПpoиЗpaсTalolцие нa Кaвкaзе; бoяpыIпник сoГнyToчa-
rпечньrй (С. curuisepala Liпhm.). Cpoк xpaьrеЕIи.fl ПЛo-
ДoB - B .тrет

Xul,лuчecrcuii cocmo'в. B цBе.гкurх Co/цеp}IсaTся
флaвoнoвьIе гЛикoЗИДЬI, гиПеpoзиl-( и квеpцеTpин'
и]\1IеЮtцие oбlций aГЛикoнкBеpцеTиI{, нO paзньIе сaxa-
pa. B цвеTк:lx иплеIoТся кoфейнaя и xJlopoгеЕIoBaя
ItисЛoTЬI' aце:ГиJ'lxoл Иrl, хo Л ИH, TpиivleTиЛaмин. B r rлo -
дax бoяpьrfllllИrсa сoдеp}fiиTся гиПеpoзид, кoфе йrlaя,
хЛopoгенoвaя кислoтьr, дyбилЬньIе BеII{есTBa, TpиTеp-
fIе}IoBЬIе сaПoI{иньI, яtиpнoе NtaсЛo' p_сиToсT'еpин,
сopбит, ХoЛин, aцеTиЛхoЛин. B ЛисTьях имеroтся фе-
нoЛЬньIе сoеДИI{eния 

- ГЛикoЗиД' BиTексин (aгликoн-
5-7-4-тpиoксифлaвoн) и тpитеpпенoвЬIе CaПoнинЬI
(кpaтегoлo Ba'I И aкaнToЛoBaя кислoтьr).

Фс;plvtoкoлoе|Iчecк;lU;e cвof,cmвo' u npuлцefle-
rrшe. ПpепapaTЬI бoяpьrrпникa (плoдьr и цветки) нa-
знaчaIоT Пpи нapyпrенияx pиTN{a сеpдеuнoй ДеяTеЛЬ_
IloсTи (тaхикapдия), для ПoFtи}tсения вoзбудиlиoсTи
цеЕITpaЛЬнoй неpвнoй систепдьr, ДЛя YЛУчпIения oб_
щeгo сoсTo'II{Иf{ )IсиBoTI{oгo.

I I acmoЙкg б o яpьtutнuкa (Tiпcturа C r аtаe gi) гoтo -
|t'l.!. иЗ дpoбленьrx [Лo.цoB бoяpьrrпникa нa 7Оo/o
(.l Il4 pT.е.

}Кudкuй. эKcmpаKm бoяpьttuнuкa (Ехtгactum
('tсilaegiJluidum) ГoToBяT B сooTtlolrreтИИ 1: l. ,(oзьI
/ц]I'I TеЛ'tT: нaсToйки бoяpьrшникa и3 све}ttих цBеTtсoB
( l :Г>) нa 7О o/o cпиpTе - Пo |5-2o кaПелЬ c вoдoiт' 2-
. t 1laзa в /ц,ень; гoтoвoй спиpтoвoй нaстoйки - пo 15-
l|() ttaпель 3 paзa B,ценЬ.

Haстoйкa эксТpaкTa бoяpьrIпникa вxoдит B
(.()(]].aB пpепapaTa кapduoвaленa (СordtouаLenum\
(r rlисoк Б). Coстав: сoк ж{еЛTyLпникa pacr|Иl\vIcT
|7 '2 l'дл: aДoIlИз.ИД\ rсoнценTpиpoвaнньrй (aктивнoс-
l.r,ro 85 ЛЕ,( в r ,"л) -30'3 N[Л; нaсToiткaиз све]*tих
|(()prlевиП{ с кopняiuи в€rЛеpиarrЬI - 48'6 NДЛ; эItсTpa}сT
бrlrlpьrrпниrсa rrси/ц'кoГo -2,2 плл; кalvrфopa - o,4 г; нa-
l.1lи.тr бpoшlvIД\-2 r; стlиpт 7Оo/o- 1,6 мл; xлopбyтa-
ll()Jrги.цpaT -o,25 г. ПpиrvrеняIoT IIpи сеpдevнoй не/цo-
(',l.zl.гoчнoсTи, сTеЕIoкaPДvIИ' кaptиoскЛеpo3e 14 Дp. Зa-
бtl"ll евaнияx сеp'ццa.

Гpyшa oбьrкнoвeннaя -PупL-s communЬ L.
HаpoОюъte flo,звo;||rtя; гpyшеBoе /цеpеBo' Гpyшa'

/(yJl'I' ГЛYIв,a, бaбa, беpгaпroт.
Б omo:ншчe cкo e o nuc @||ue.,(е p ев o, /цo с Tи Г alo tце е

lll,lсoTЬI 2О lут. Bетoчки oкaнчиBaIоTся ldoЛIoчrdaMи.
Jlистья сBеpxy зеЛенЬIe' снизy-бoдee сBеTIIooкpa-
IIl(]llньIе. I]'вeтет B NIae-нaчa;Te иIot{я. I{ветки кpyп-
lIl,lе' бeльrе, сoбpaньr B зoнTикoBи,цl{ЬIе сoцвеTия.
ll.lroд гpyтпевидньrй kIЛИ IJlapoвидньтil. Bкyс теpпкий
rt ttисльIй.

PаcnpocmpсШ|efl|Ie. Пpoизpaстaет B евpoпейс-
rсtlй чaсTи сTpal{Ьl.

Ilcnoлъзgeл/Loe cь|pьe - ПЛo'цЬI гpyши (F.ruсtus
I\1гi). Их сoбиparoт oсенЬIо и сyIIraT.
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Xuлпuчecкuй. cocmo;в. B ППoДax гpJДIIи сo/цеp-
rIсиTся с€rxapoв - Lo,4: кислoTЬI - o,3; IUIеf\чaTки 

-2,6; aскopбинoвaя кисЛoTa; BитaNIинЬI. B сeшrенax ee
иlvrеется MaсЛo' B ЛисTьяx и кopе-сaпoниньr и флa-
BoнoидЬI, a B ЛисTЬяx (P. Lirullegt Reпd.' P. srnensЬ
Lind') сaпoнинЬI, флaвoнoИДЬI И ap6утин.

Фoptlпoкoлoe|Lчecкue cвoitcmвo u гrpu;.пefle-
нue. B ПЛo.цax ДИКv|x гpyш oченЬ lvlнoгo дrбильньrx
BeпIесTB' пoэTol\try oTBapЬI и3 сJ.IПенЬIX гpylп исПoЛЬ-
зyroT Пpи ЛeЧeнИИ диcleлсий Moлo.цнякa }IсиBoтI{ьIx.
Coк и oTвap плo'ц.oB За/faloT IсaIс lvloчегoннoе сpедсTвo
И rIpИ NIoчеIсaMеннoй бoлезни.

Пopoсенкy
Rp.: Dес. flr-rсtus фlri
еx 100'o-1o0o'o
D. S. Brцlтpеннее. Пo 5-lo \4Л oтBapa нa 1 кг
rкивoй шraссЬI 3 paзa B ДенЬ зa 2o-3O rиин дo кopм-
ления.

3eмляникa лecнaя - F|agaгiа uеsca L,
HopoОнъle flo,звo;|tltя.. tеMляI{ичник, tеrvrЛяни-

кa, зеN(Леницa, зyбpелoвкa, листoвняк, пa,цyбницa,
пaзaбник, ПaзIvlенкa, ПoзeNloчки, ПoЛoвиrllник,
пoЛевницa' сyницa' сy[Iкa' ягoдниrс, ягo.цa, Пo/цBя.
гoДник.

Бomс;нuчecкoe on;uco;|ue. МнoгoлеTнeе TpaBя-
нисToе paсTеЕIие. Cтебeль тoнкий, oпyпIеннЫйи c хto-
poTrсиNIи' сTелIoп{иNIися, IIиTeви.цньIlvIи пoбeгaшrи.
Листья тpoйvaтьrе' oпy[IeннЬIе. (ветет B lvraе -иIoHе. I{ветки жсeлтo-бельrе.

Pocnpocmpа||eflue. Paстет нa oTItpЬITЬIx, Пoлo-
гиx TpaBянисTьIх сItJIoI{ulx, пo бepегaшr и дOлинaNI peк'
B rсyсTapнИI{aх,

IIcпo лъзу e льoe cъtPьe - ЛИcT (.Foltum trYag ariae)
Ll-сoплoдия (F)-шсtrrs Fragaгiаe). Mor*снo исПoJIьзoвaTь
и кopЕIеBиlцe (Rhizoma F^rag oгiae)'

Xшl,лuчecкuf, cocmс,в. B сoПЛo.циЯx зеIvIJIяFIики

иlllIеIoTся aскopбинoвaя кисЛoTa, кapoTиI{, виTa]\IиIIьI,
с axapa, opгaниче сtсие кисЛo тьт, ц1r билЬньIе BеIцeсTв a,
ПerсTинoBьIe сoе,цинeния, кpaсяIциe Bеществa. B лис-
Tьяx tvlнoГo виTaMинa C. щlбилЬньIх веп]есTB' сЛe/цЬI

аLTtсzuloиД'oB.

Фoptvtoкoлoешчecкue cвoilcrл'вo u п;puпflefle-
ruue. 3еIvUI'{HИьtУ исПoЛЬзyloT Есaк ПoToгoннoе' Диypе-
Tическoе и пpoTивoЛиxopa.цoчнoе сpе/цствo. Haстoй
ЛисTьеB зеlvIJIяниrси (r:r0) нaзнaчaloT Пpи MaтoчнЬIх
I(poBoTечe ILvIfIх, пoчечнoкaшreннoй и vloчекalyrеннoй
бoлезни, бoлeзняx fIечени и сеЛeзенки. Oтвap из
ЛистЬеB и ягoд{ зешrЛяItиtси леснoй (r:10) ПpиN,reняIoT
Пpи Пoнoсzlх, зaбoлeвaнияx Etелy/цoчнo-tсИшIeчнoгo
TpaкTa. Нapyэтснo oTBap исПoлЬзyloT в видe rсoNtпpeс-
сoB IIpи ]иoкЕIyщиx и кpoBoToчa[циx paнаx.

Coбaке
Rp.: Fruсtus еt foliorцm Fгagarii 10o'o
D. S. BrryтpеFlЕlее. Oтвap.цaвaть в oбъепде 5'o-8'0 плл

нa 1 кг rкивoй rlnraссЬI 3 paзa в денЬ зa |5-2О rvrиЕl дo
Iсoplvlления.

Кpoвoxлeбкa лeкapствeнIraя - Sсngшisorba of-

frctrшtis L'
Ilс;poОньte floзв@||uя.. бaгpoвец, бaгpoвник, бeд-

pенец, бpyнeц, гoЛoBtlик, гpЬIEсtIиЕс. .ц,икaя pябинa,
е3IсеBниI{, зoЛoTниrс' 3oЛoTrIяк' кpaснoгoЛoB[сa' кpoBo-
ЛисTниIс, щrгoBrсa, пpoсTy..{нaя тpaвa, pa'цoвиrс, сepеб-
pяньrй ЛисT, сoвЬя сTpеЛa, чеpнoгoЛoBlсa, ЮpaпI , |t7И-

IIIечI{и.
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Бomoнuчecкс,e orllulco;flue. МнoгoлеTнее TpaBя-
I{исToе paсTение. Кopr:евип1е ToJIсToе. Пpикopневьre
ЛИсTЬЯ, ДЛIrн}Ioчеpе[IItoBьIе; стeблевьrе 

- cИ17'IЧИe.
pеlцrсие. I_{ветет B иIoне - aBГyсTе. (ветки IvIеЛt(ие, Tе]vI-
нo-кpaснЬrе. П.пoдьr сoзpе-вaloT B аIrгyсTе 

- сеrrтябpе.
Pocnpocmpаfleflue. Paстет в евpoпейскoй чaсти

сTpaЕ{Ьl, в Сибиpи, нa ,(,aльнепl Boсr'oке нa зaJIиBнЬIх
Jryгaх' нa ЛесньIx ПoЛянzlx, сpед{и кyсTapFrиItoB.

Иcmoльзgelwoe cьLpьe-кopIrеBиII{a И кopни
кpoвox.пебки (Rhizoma et radLх Sarчuisorbae). Зaгoтaв-
JIиBaIoT в гlеPиot ПЛo/цolto[Ieния paсTеItия. Cьrpье
теплнo-бypoгo цBеTa, Ila иЗJIoМе 

- ;rrеЛToв aтoe или бу'
poBa.гo-*селToе, с Bя,Ityщи^{ BItyсoNI' без зarraxa. Cpoк
xpaнения-дo 5 лет

Xultцuчecкuй. cocmoв. B нopIrеBиIц€rХ, кopняx
иlvlеIoтся дцrбильньrе BeII{eсTBa Пиpoгаллoвoй гpyППЫ:
гЕL'IлoBaя и элЛaгЕLTЛoBaя }сислof.ЬI; кaТеxин, гaЛЛoкa-
Tеxин; CzlпoFlиньI - сaнгI]исopбин и ПoTepнин: сTеpи-
гrьr, кеiифеpoн, лейкoat{Toциal{' BиTaNIиньr, фитorrци-
ДЬI' rсpaсящиe BеtцесTBa, сЛе/цьr эфиpнoгo МaсЛa, кpax-
MЕLII. iuиI{еp€rЛЬньIе coЛИ И Дp. B ЛисTЬяx paсTеHия 

-BиTzl1\4инЬI, эфиprroe NIaCлo; B IUIotax - zUIкzUIoиtьI.
Ф аp ttаакoлa zlu']чecкue c вottcmв o Ц flpl].ЛЦetlefl:Ute.

Itopневишдa с кopняMи исПoЛЬЗyIOT кaк Bя}Iryщее, Пpo-
TиBoMиI{poбнoе, кpoBooсTaнaвлиBa}olцее, ПpoTивoBoс-
ПаlЛиTеЛЬнoe сpеДсTBo и lfaзнaчaloT rlpи }ffеЛyдoчЕlo-
киIIIечAIЬIX зaболевaнияХ, IvIaтoчнЬIх кpoBol.eче ъIИЯх'
Пpеrтapaтьr кpoвoxlrебrси пpиl,rеняIoT IIpoТив lnlикpoбoв
пapaтифo знoЙ идизеrrTеpи tlнoй гРyпП. Tелятaпr oTвap
кpoвоxлебки (l:lo) нaзrlaчalо.г BI{yTpЬ кaк Bя}IсJДцeе,
B.ц,oЗе 8-_lo шrл/кг; пpи диспе;.;LдИ-,I{Ba стartarra 3_.
4 paзa B ДенЬ зa 1 ч дo вьrлойки MoJIОЗивa. .Г(ля гrpo-
фи.шaктики }I(еjryl{OЧнO-rсI{Illечньrх зaболевaний'",o,
испoЛьЗyloT oTвap нpoвox-'rебки (1 :20).

HaзнaчaroT Itopни и кoprreBиш{a кpoBoxЛебки в
,r1tr:}llX BlIyTpЬ: Лo[IaД.я1\4 и кpyПнol\[y poгa,гolvly сrсo-

tу - 2О-4o г; MеЛкolv{y poГaToмy сrсoTy И CBVIrlЬ-
)|M - 5-15; ПopoсяTaM И ягFIяTaM - 1-З; сoбa-
|(ilм- 1-3. ЛисИцa]vl и песцaшl-o'5-2'o г Tpи
|)jl:tzt B сyTIси. КpoвoхлебIсa Bxoд,иT B сoс.гaB ПpoTи-
tl()llOIIoсЕIoгo сбopa. Кopень кpoвoxлебки BпlесTе с
l(|l(.,ГкaNlи rсaЛеH'цyЛьI, TpaBЬI звеpoбoя и ПoЛЬIt{и ис-
l l( ).]tЬЗyIо.г lrpи ЛечениИ }+сеЛy.цoчнo_киLПечньIx зaбo.
,lr.tttlнИй TеЛяT: Io-2o o/o oтвap IdopнeBиUl ПpиМеня-
I|)'l' /(JIя opolllения сЛизисTЬIx oбoЛoчеrс pTa, гopЛa,
I rl().Гtси, нoсa, вЛaГaЛипla' ПpИ их BoспaЛeЕИИ' a Тaк-
lltt' llpИ oEtoгaх.

Coбaке
Rp.: Deс. гadiсis Sanguisorbaе
еx 40'o-800'o
D. S. Hapyэlснoe.

Лaпчaткa пpяПДoстoячaя - Potenttlla erеcta (Q
Rausсh (Sgп. P. Toгmenti"Lla Schro,nk.)
Hopodнъte flа:, всл+uя; BязЬ-Tpaвa, Зaвязньrй кo-

l )(.I Il,, зaBяЗниtс, зaBязник стoячий' дyбpoвкa' дyбpoв-
rll,l i,i ttopень, дикий. кzulгaн, кoсToЛoм, Iсyp-зеЛЬe' кy-

| )'II(, ltyс.гapнoе .цеpеBo' щ/ПoвFIиIt' щ/ПoBнoе кopеньe'
||()I|()(:IIaя TpaBa, сyхoсеpя, сеpдevньrй rсoperrь, yзик'
. |(.I,()I\, чеpBец' LLIaЛa[Iник' зaгoTFrик.

Бomot+uчecкoe oпuco;flue. MнoгoлеTнее TpaBя-
lIll(..|.()е paсTеЕIие. Кopневипдe ToЛсToе. Cтебель пpя-
N|( |(' l'(),lчиI"{. ПpикоpнeвЬIе ЛисTЬя дl.Лин}IoI{еpеlrlкo-
r.r,rr.. [{ветеT B Maе-сентябpе; ПЛo,цoнOсИT c иIoня.
l I r11 1;1 

- 
пдIloгoсеl!{янкa.

PocnpocmpсШ|efl|Ie. ПpoизpaстaеT нa Лyгax' Пo-
]l l l I l1 lх' tlaстбиrцax, xвoliньrx Лесzlx.
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Ilcnoльзge^шoe cьtpьe-кoprreвиtцa (Rhizoma
P ote ntiLlae Torтne ntillae) . 3 aгoтaвЛиB aIoT p aнней в e с -
нoйl или oсеHьIo. Itopневипдa paзнoй фoprvrьr: Heпpa-
виЛЬElo ЦИЛИllДpИчесtсие, кщrбнeвидньre, бyгpисTЬIе,
Tвеp/цЫе, тепlнo-бypьIе; нa излolvlе - кpaснo-бypьrе.
Bкyс вяrrсyrций, 6eз зaПaxa.

Xu:пuчecкшfi' cocmo'в. Itopневиrцe сoдеpшсит
дyбильньrе вeIцесTBa' в oсI{oBHolvI f.иЕ{инЬI, rсpистaЛ-
личecкиЙ эфиp тopNIеЕIToл, xинoвylo и эЛЛaгoBylo
rсисЛoтЫ, флoбaфенЬI, вoск, сMoЛЬI, кaМеДи' rсpax-
vra.п. B нaзешrнoй чaсти щrбильньlе BеIцесTвa [poTo-
IсaTеxиI{oBoй гpyппьI, вz|TaNIИLI C, opгaничeскиe rсиc-
ЛoTЬI.

Фoptt'toкoлoeuчecKue cвottcrпrвo- u npufutefle-
нue. ttopнеBищa ЛaПчaтrси иN{eIoT вя}*IJ.II(ее' rсpoBooс-
TaнaBЛиBс|'Iorцеe свoйствa. Пpeпapaты иx кopнеBиlц
пpиМеняюT пpи BrryTpенниx, киLПечнЬIx и lvIaToчнЬIх
кpoвoTече}Iи.flх, oслaблeнии сeкpеTopнoй фyннции
пищeвapитeльЕ{ЬIx Jfiелeз' кaк Bяrfiylцеe сpе/цCтBo IIpи
вoсПaлиTeльнЬIx зaбoлевaнияx EселyдoчHo=ItИ[Iечнo-
гo тpaктa' диспепсиИ, ГeПaTИTaх; нapyшс}Io rсaк бoле-
yToЛяюIцeе и yспoкaивalощеe сpе'цсTBo Пpи o}Itoг€rx,
шroкнyrцeй эк3eп{е и tpyгиx tto}ItHЬIх зaбoлевaнияx.
B виде oTBapoB (l:a0) IlaзЕ{aчaloт Пpи стoшraтитax, фa-
pиI{гиT€rх' aFIгинe' /цJIя lсol\{Пpессoв, пoлoскaниtl' oб-
шrьrвaний. .(oзa кopнеBиIц вЦ/Tpь: ЛoцIа цяM и кpyпнo-
п,Iy poгaTotшy скoTy - 2o-4o г; МeЛrсoмy poгaтoNly скo-
.ГУ И cBvIHЬяlvI _ 5-15; пopoсf{тЕuu и ягн.яTaNI - l-3;
сoбaкaшr - I_.4; кorrIкaNI и кJ4)aМ - 0,5-1,0 i ЛVtcИ-
цaNI и ПесцaМ - 0'5-2'0 г Tpи paзa B .цeнь. Из кopня,
лaпчaTки гoToBят NIatЬ: 5 г кopня киПя.гяT в 20o г кo-
poBЬeгo ivIaсJIa в TеЧеrrиe 5-7 ьцин. }IСивoтньrM ЛaП-
чaTrсy ПpиlvrеI{.Еют в Bи.це oтBapa, }IaсToев, rtarпек, бo-
ЛIoсoв, кoNIIIpeссoв и oбшrьrвaний"
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Пopoсенкy
Rp.: T-raе Tormеntillaе 200'0
D. S. Hapрrснoе.

Мaлинa oбьrкнoвeннaя -Rubus idaeus L.
Hс;poot+ьte flllaва|+uя: NIaJIutHa }сpaснaя' NIaЛиЕl-

ник' MelJIи|aИHa' NIе'цBе}+(Ьи ягo.цЬI.
Бomoнuчecкoe onuco,нue. ltyстapник, лисTья

тpoйvaтьrе. I{ветет B иIoнe - иЮЛe. I{ветки NIeлкиe,
бельrе, ПIIo/цЬI сoзpеBaIoT в иIoле - aвгyсTе. Плoд -кpaсн€lя' сЛoEснaя сoчнzl.я кoсTянIсa.

Pacnpocmp@flefl|Ie. Paстет пoBсеIvIeстIIO B Лес-
нoй зoне евpoпейскoй чaсти стpaньI, нa Кaвкaзе, в
Сибиpи Пo Лесaпr, oBpzrгaМ, кyсTapникalvr, нa пpoсе-
кulJ( и пoЛянulx' B rсyЛьTjrpе :- B C?'(€rх.

Ilcпoльзgeлпoe cъtPьe-BЬIсJrIIIeнF{ЬIe пДo,цЬI
NIzUIинЬI (Ftuсtшs Rubi idaet). ЗaгoтaвлиBaloT и BЬIсy-
fIIиBaIoT зpеЛьIe ПЛo/цьI.

Xutлuчecкufr. cocmсtв. Cвerшиe пЛo.цЬI lvlaЛиньI
сo.цеp?IсaT: гJIIotсoзy' фpyктoзy, саxapoзy; opгaничeс-
кие кисЛoTьI; кapoTИ]fli P.uITaIvIиньт; ryбиJIьнЬIе BеII{е-
стBa; циaнинxJlopи/ц (диглrокoзид5лopид); aцеTorr
(aцетил-мeтилкapбинoл); бензeльдeгид; ПеIсTиHЬI;
кЛетчaTкy; NIинеpzшЬt{ЬIе сoли и Дp. B сеNlен€lx иtvreeT-

ся нtиpнoе NIaсЛo, фитoстеpин; B ЛисTьях - фитoтlци-
дьL ryбильнЬIe вещeсTBa, витaMиЕI C и дp.

Фopt"totсoлozuчec|сue cвoЙcfnвсr u npuльefle-
Еrte. цветЕtИ, JIИcTЪЕtи Ппoды иNIеIOт пpoTивoвoспaЛи-
тeлЬнoе' пoToгoннoе' .цщIpетическoе и ПpoTиBoЛИ)<o-
paдoчнoе свoйствa. Пpoтивoлиxopадoчнoe дeйствие
ПpoяBляeтся B yсиЛениIl пoтooтДeЛения' paсшиpeнии
пepифеpичесIсI4x сoсyдoB и пoBЬIIIеЕIии TeпЛooTдaчи.
Maлинy }IсиBoTtIЬIlvI I{aзHaчaк)T B Bиte нaсToя, ЧЕlя,
кoтopьrй гoтoвяT и3 IUIo.цoB lvIzuIиEIЬI B сoчeTaЕIии с
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t.цpyгип4и ЛекapсTBеннЬItvrи BеLI{есTBaN4и. Для oBец'
;toЗ, CBиней бepyт пo 1l ,5-2,o сToЛoBЬIе Лo}{tкИ ПЛo_
IцoB MaЛиньI и сoцBе.|ИЯ ЛИIIЬI, зaBapиBarот 3-4 стa-
,(aнal\4и гopяней вoДЬI И tsЬIfIaI4BaIoT; TеЛяTaпr и нtеpе_
С'ятaпr 

- 1'o-1,5 rror+ски ЛекapсTI]еннOгo сЬIpЬя ЗaBa-
ривaЮт 2-З сTaкaнaN{и гоpяvей BoДЬI. Mелкипl
}ltивoTЕiЬIп{ и N{oЛol{ня}сy ДaIoT 2 лotхки ПЛo.цoB lvaЛIl-
нЬI, Пo :. лo}tttси TpaI]ьI MaTЬ_и-N4aчеxи' зaвapивalоT
o,5 l-I гopяvей вoдьr.

Tелеrrкy
Rp.: Dес. fruсtus Rubi idaеi
ех 4o'o-4oo.o
D. S. BгтyтpенFIее. oтвap в oбъеме 2oo,o шrл дanoт 3 pa_
зa в День.

Peпerцoк oбьrкнoвeнньrй - Agгimonta eupato-
riа L.
HapoОньte flсraвсI|tuя: BopoнЬе саlЛo, toннa, /цеД-

Itи' зеплЛяничник, ЗеMЛяt{иЧньrй цвет, кaпIrсa, кoTyIII-
Кa' кУДpИ' ЛeПИЛКИ, ЛепиЛЬник, ЛеПник, Лищ/чнa, пa-
pиЛo' pеПник, pеПeй, pепейник, peПешIки, pепяrrlниrс,
peПяlrlки, сoбaчки, сеДoкaЕе.щ/лtниrс, сyДoПap, цьIПy-
ний pепей, кoIrдap эrtелтьrй, Печoнoчник, бaн,цarк пoЛе_
Boй, еЛoчни}с, кopoЛеBскaя Tpaвa' ЗaB,ИTI|И, BисиBец,
rсalПинниtс' гЛal{иIIIник.

Бomoнuчecrcoe onuco;flшe. MнoгoлеT}Ieе TpaBя-
}Iис.foe paсTеI{ие с пpяN{oс1.oяЧиlvl кpеПкиI\4 стеблеvr
вьrсoтoй дo |25 спr. Листья ПpеpЬIBчaTo-ПеpисTЬIе.
I{ветет в иIoне - ИIoЛe. I]ветrси зoЛoTисTo-аlсеЛTЬIе B
кoЛoсoBиДнol\4 сoцBеTии.

Pаcпpocmpofleнue. Paстет Пo сpе,цней пoлoсе
евpoпейск oЙ ЧaсTИ сTpaнЬI.

llcnoльзgeл/Loe cьtpьe -Tpaвa (Heгba Agrtmonii
eupatorii), сoбpaннaя в пеpиoД цвeTения paсTенИя.

Xulпuчecкu;f,cocmсв. в TpaBе Coдеp}кaTся эфиp-
нoе l\4aслo, гopечи' гopький ГЛИьtoЗvт'Д\, флaвorroидьr,
IсylvlapИFl, сTеpoИД,IrЬIе сaПoниньr, дrбильнЬIe веп{е-
сTBa, opгaнplческиe rсислoтЬI, BиTaNIинЬI гpyllпьr B,
витalyrин К.

Фаp*tс;кaлoauuecк:ue cвoitcrл'вo u np|L^ьefte-
ншe. I1aстoй тpaвьr oб.шaдaет пpoTиBOBoсПаtJIИTеЛЬ_
HЬIllt свoйсTBolvr. Испoльзyrот Пpи зaбoЛеBaнияx
,+tелyДкa и киLшечниrсa, пOчечнoкaмeннoй бoлезни,
пilal.oчнЬIx rсpoBoTечеrlИ'Iх: нapyt}ш{o - ПpИ вoс[аlли-
TеЛЬFIьIX Пpoцессax глoTrсI{ IТyTеNI opotшения' B Bид{е

Пpиi\{oчек rIpИ сCaJ\ИЕrаx. yшIIIбaх'. [ля rrapy)rснoГo
IIpиMенеrrия гoToBят нaстoй иЗ paсчеTa 7-10 г т.pa-
BЬI нa сTarсaн кИП'яTI(a.

Teленкy
Rp.: Hеrbaе Argimonii 2oo'o
D. S. Bнyтpеннеe. Haстoй .цaloт в oбъеlytе 8-1o l4Л fla
1 кг этtивoй MaссЬI.

Pябинa oбьпсIroBeIIнaя -- Sorbus auсuparia L.
Bomo;нuчecкoе onucаflue. Листья /IepеBa oче-

pе.цt{ЬIе, ПapнoПеpисТЬIе, нa чеpе[Iкаx. I{ветет в кoн-
це N{aя - ИIoне. I{вeтки бeльrе' пa)g/чие. Плoдoнoсит
в сентябpе-oктябpe. Плoд- яблoкooбpaзнoй фop-
MьI' яpкo-кpaсньrli. Извeстнo 84 видa. ЕIa TеppиTopИIl
сTpaнЫ -З4 Bи/цa.

Pocnpocmpo:fleflue. Paстет пo всей ;rеснoй И Лe-

сoстепнoй Зoнelx евpoпейскoй чaсти Poссии.
IIcпoльзge^4oe cьtpьe - яГo.ц,ы pябиньr (F.ruсtl.сs

Sогbt)' pе}Ide-ЛисTЬя. Плoдьr ЗaгoTaBJIИBaIoT кaк с
,цикopaсTyщиx' TaI( и с кyЛЬTypI{ЬIx пopoll .ц,еpеBЬеB.
Cyxoе сЬrpЬе - IvIopщеннЬIе ПЛoДьI, блестяпдие, кpaс-
нo-opaншеBoгo r{BeTa' гopЬкoвaТo-tсисJloГo Btсyсa.
C .пекapственнoй цеЛЬЮ ПpиD(еняЮT ПЛoДЬI pябиньr
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ЧеpнoПЛoДнoй (apoния vеpнoплoднaя) (Аroniа me-
Lапtcаrpа) (Мiпch). Еlliot и pябиньl cибllpскoiт (S. sг
bilicа НеLL.).

Xulvtuчecкuй' cocmсв. Ягoдьr сo/цep]I(aT lсapo-
ТиIl, BиTattaиньI, rтIЮкoЗy' фp},ктoзy' сaxapoЗy, 1-сop_
бoзy' сopби.ц opГaFlичесКИe I\I4cЛoTЬI, циar{ин_xЛo.
pИ/], ГopЬкие' дyбильньrе, ГtеItTинoBЬIе вешlесTBa,
эфиpнoе MaсJIo, фитoнrдидьr. B сешrенаx pябиньr
IIlшее,fся rrtиpнoе NIaсJIo (дo 22 Иo), гликoзИД\ aN\ИГДa-
JI|4H И Дp.

Фoplvtакo]|oеuчec|<ue cвofi'crгr'вrl u nPtшJfiefle-
нue. Сoдep]flalциеся в pябине кисЛoTЬI и гopечи
УСИЛИtsaIОT сеIсpеTopнyЮ фyнкциrо rrtеЛез ifiеЛyДrсa;
,цyбиЛЬнЫе BепдесTBa действyIoT Bяifiyrце, ПpoTlIBo-
вo спaЛИTеJIЬIio' б aктеpиoсTaТичес ки И alнTИ,r aI{cИ-
чески. Ягoдьr pябиньr гrpиivlеняЮT IIpи l\vlcПeПcИИ.
Ha 1 л Bo/цьr беpyт 2oo шryки иЗ ягo.ц pябиньт И 1{L|П'{-
ТяT 10-15 пцин Tепльrй oтвap /цaIOT TеЛяTaпr Пo
25o-35o MЛ зa 30-40 N{иI{ Пеpе/ц кa}кДьIllI кoptvlЛе-
ниеNI. Mytty Из ягol{ зa,цaloT lo 5-7 ц дoбaвляя в
rrлoJloзиBo ИJ|vI \Д'oЛolсo Пpи Пoнoсax. Ягoдьr pябиньr
ПpиMеI{яIoT B IзИДe нaсToев кaк /цprypеTичес,Есoе,
yЛyчшaЮlцее ПиtцеBapение и oбrцетoнИзиpyЮLцее
среДсTBo, a в бoльrпихДoзax кarс слaбительнoе. Ягo-
дьl pя6инЬI Bнyтpь: кpyПнЬIl\4 }IсиBoTltЬIl\l- 100-
200 г; МелItиlu- 1o-3o г. Haстoй (1:r0) /цaIoT TеЛя-
.гaN{ Пo r0o-2oo МЛ кaк BиTaп{иrrнoе сpе/цсTBo ДЛя
rrpо филartTurIiИ гиПoBиTaп,rиIf o3oB, IIolц}Iятия oбп1е гo
Toнyca opгaЕIизNIa и rсaк ГIиTaTеЛЬЕ{oе сpе/lсTBo.
C этoй нtе цеЛЬЮ нaЗнaчaloТ oTвap uIЗ NIУIIИ ПЛoДoB
pябиньr: 1oo г нa lo Л Bo/цЫ, ttипf,ITяT 15 пrиrr. Oтвap
BьIПaивaIof.теЛяTalvr пo 1oo-2oo шrл Пеpеl{ кarrс.цЬIпll
Пo еL{иеlvI пlIoЛOtсoivl.

Бьrvкy
Rp.: Inf. fгuсtus Sorlli
еx 60.0-600.0
D. S. Bнyтpеннее. Ha oдин пpиеNr.

Taвoлгa вязoлистнaя (лaбaзник вьlзoлист-
ньrй) - FtLtpеnduLa uL'r.aгtа (L.) Maхtm
Бomoнuчecrcoe on|Lcoflue. MнoгoлеTнee Tpaвя=

ЕIИсToе paстение вьrсoтoй дo 2 ъл. Кopневиrце ПoЛзy-
чее. Листья пpеpЬIBисTo-ПеpисTьIе. I{ветет B lvlaе -
иIoHе. I{ветки /ЩДIIисTьrе, бельrе. Плoдик - лисToBкa'
Лекapственнoе и lvlе/цoнoснoе paсTеЕIие.

Pаcпpocmp@fleflue. ПpoизpaстaеT в сpедней и
rorкнoй ПoЛoсе евpопейскoй чaсти сTpaнЬI, нa Кaвкa_
зe, в Cи6иpи, N,{есTaIyIи oбpaзyет зapoсли B сЬIpЬIx' зa-
бoлoченньIx лyГax, в пoйшrax pеЕс, Пo беpегaьr oЗеp' B

зaбoлoченнЬIx ЗapoсЛяx кyсTaprlикoB и лесax.
Ilcnoлъзgefotoe cьtpьe- Tpaвa и цвеTки paсTе-

ния (Hеrbа et Jloгes trtLtpenduLae)' иrroгДa - кopни
(Rаdiх FiLipеndulaе). Tpaвy сoбиparoт Bo вpеL,{я IдBеTе-

ния' кopни - oсенЬIo.
Xтсъtuчecкшfi. cocmoв. B ЛисTЬяx paсTения сo-

д{еp}ItИTся aскopбинoBaя кисЛoTa, B цBеTках, стебляx
и кopнeвип{е - эфиpнoе МaсJIo; irсеЛToе кpaсяш{ее Bе-
tцесTBo, ГЛИI{oЗvIД\ cIIИpeИ]Е^, Ba]лlvlЛИ:н, фитoнцидьr.
B кopнях сo.ц,еp}+сaTс я д16ильнЬIе BеlIiесTBa Ilиpoкaте-
xинoвoй ГpyППЫ, пиpoгaJLIIoвой кислoTЬI, ГЛиItoзи/ц
гayTepин, саЛицLL[oвaя кисЛoTa vI caJIИЦилoвьтйl aль-
/цеГи/ц' BиTaIvlинЬI, небoльшroе кoЛичесTBo zUIкzUIoидoB
И кyN{apинoв, a Tarсrтсе Boск, теpпен, эфиp 14 ГeЛИo-
TpoПин.

Фopлаaкo'lozuчecrcшe cвof,cmвсl u np|IIvtefle-
flue. TpaBa и цBеTIси лaбaзникa oбла.г(aroт Bя}IсylциIvI,

I\4oчеГoннЬIl\d и пoToгoнньIlv{ сBoйстB otvr . Пpи l*tещlцo ч -
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Е{o-кишIечнЬIx зaбoЛeBatlияx lvloЛo.цнякa JIсивoTнЬIx,
Пpи бoЛезнях Пoчек и ]uoчeBoгo fty3ЬIpя, pеBIvIaтиЗ]ие
исПoль3yloT сtиесЬ лекapсTвеннЬIx Tpaв: цBеToB Ta-
BoЛги, тpaBЬI гpьI}*сниIсa - Пo 4o г; стoлбикoв tсyкypy-
зьI, лисTЬев ToЛoкнянки, сTвoporс бoбoв фaсoли, кop-
ня бyзиньr TpaBянисToй, бepезoвьIx Пoчек-пo 15 г;
xBolцa пoлевoГo' TpaBЬI спopЫшIa' леПeсTIсoв BaсиЛЬ-
ItoB-пo 10 Ц пеpеI\iIeшIиBaIoт; беpyт 20 г этoй сIvIeси
нa l л кипяrцей вoдЬI ut FlacTaИв,aroт. HaзнaчaIoT rсalt
BиTaMиЕIFIoe' ToHизиpyюПIеe' кpoвooстallaBливalo-
п]ее' Bя}ItyIцее' ПpoTиBopeBlvIaтическoe, }Iсapoпoни}Iсa-
ющее сpе/цсTBo. ,(oзьr BlтyTpЬ: кpyпнЫlu rrtивoTнЬIшr -10-30 г; MеЛIсиN{ -2-6 r.

llf енкy
Rp.: T-raе radiсis Filipеnduli 3o,0
D. S. Hapyrtнoе. Haстoйrсy paqвести с вoдoй и oбpaбo-
тaтЬ pzЦ{i.

IIIипoвниlс rcopичньй - Rosс cinпamomeа L.
HopoО tl'ьte flo'a в ol|uя j TеpнoBниtс, диltиiт кpЬI-

x*сoвник' oBсянипIниrс' пикyлЬниtс, poжa пoлеBaя,
po}rсa кoсlvlaTaя' кoсNIaTIсa сoбaчья, poзa дикaя' сеp-
бoльrнинa, сеpбapинник, poзoвьrй цBeT, rпипoвньrй
цвеT' чипopaс' IIIипец' Iципицa' [IиПyшIник' пeтy-
шIьи ягo.цЬI.

Бolлпo,нutecкoe on;uco;flue. }tyстapник вьrсoтoй
дo 2 мl. Paстeниe иMееT oсTpЬIе [IипьI. Лиcтья oчеpе/ц-
нЬIе, чеpeшIItoBьIе. I{ветeт с сеpeдинЬI Irлaя дo июля.
I{вeтки кpyпньIе, poзoBьIe, ДДIIисTьIe. Плoдьr B Bиде
ягo,ц' B ниx 3aIслIoченЬI opelпкoBиДныe Плo.цики-се-
lvlянtси, сoзpеBaloт в aвгyсTе - сeнтябpe. ПЛo.ц нa Bкyс
кисЛo-сЛaдкий, слeгкa Bя}ItyпIий, бeз зaпaxa' B стpa-
не всTpечaется oкoЛo 60 видoв.

Pocпpocmpаfle|aue. Paстeт B леснoЙ 14 Ле-
сoстепнoй зoнax eвpoпeйскoit чacтvт, в Зaпaднoй
Cибиpи, Пo pечнЬIшr пoйшraшr, oбoчинaNl- /цopoц B
сaДаx.

Ilcnoлъзge*toe cъtpъe- пЛo/цЬI (Fгuсtus Rosae,
Fr-ucttls Cgrюsbat|, ЛИcTЪfL rсopни и ГаuIьI (нapoстьr нa
вeткax). Coбиparoт сoзpеBIIIие ПЛo/цЬI.

}taк витaминнoе сьIpье исПoЛЬзJДoT /цpyГиe BиlцЬI
LIIиfIoBtIикa: poЗa v[ЛuIсTaЯ. (R. асtculаrЬ Lirrdb.), poзa
Дaypсrсaя (R. dаuuricaPаLL)' poзa Бeггеpa (R. Beggerianп
Sctvenk.), poзa Федненкo (R. tredtscttеrkoarto), poзa
Moptцинистaя (R. пIgosa Thuпb.)' poзa сoбa.rья (R.

caninл'L').
Xultuчecкufi' cocmoв. B ПЛoдax сo.цеp}IсaTся кa-

poTин, BиTaNIинЬI, oсoбeннo aскopбинoBaя IсисЛoTa,

флaвoнoвьrе гЛиIсo3ИДЬr-кеrvlфepoл, кBepцеTиtI,
изoIсBеpцеTин, сaхapa, пеI(TиrrЬI, ЛикoПин, pyбиксaн-
Tин' opгaHичeские rсисЛoTЬI' IУIинepaЛЬнЬIе BеIцестBa.
Cешrенa сo.цеp}fiaT }Itиpl{oе MaсЛo, кopни 14 ЛИсTЪяl-
дyбильньrе и кpaсящИе веIцесTвa. Oбпдeе сo.цеpшaние
дrбильньrx BеII{eсTB в сyxиx пЛo/цax сoсTaвJIяет 4,6o/o.
B vraсле шIипoBIIикa шrнoгo тoкoфеpoлa. Пo сo/цеpшсa-
ниIo BиТaMинoB LIIипOBIIик ПpеBoсxo.циT Bсе дpyГие
paсTеIIия. B rrлoдax aскopбинoвotт киcлoтьr в 10 paз
бoльrпе, чeM в vеpнoй сNlopo.цинe, и B l00 paз бoльrпe,
чеl\4 B яблoкax.

Фсlptvtсlt<o'Loеuчecкшe cвoilcmвсl u n,Pu;rvlefle-
нue, ЛeкapсTBе[Iнoе свoйствo [IиПoBЕIикa oсЕIoBzlнo
нa aскopбинoвoЙ кисЛo:ге, rсoTopaя yЧaсTвyeT B peгy-
ЛИpoBaЕИИ otсисЛиTеЛьнo-BoсстaнoвиTеЛЬнЬIx пPo-
цессoB B IслеTIсutх и Tкaняx opгaнизMa, уТtЦевo/цнoшr oб-
IvIене, в Пpoцессzrх свеpTЬIBaЕ{ия tсpoBи, в oбpaзoвa.
нии сTеpoи/цнЬIx гoplvlorloB' B синTезе rсoЛЛaгенa и /цp.

фyнкцияx. Haстoй rrlиПoBникa rrpишrel{яIoT Iсaк EIеJI-
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чeгoннoе сpeдствo' a TaIgE(e .цJIя IIOBЬIIIения pези-
сTеIITIIoсTи opгaнизNla пpи иI{фeкциoнньIx бoлeзняx,
кaтape желy/цкa' инToксиIсaциях' Nl.rЛoкpoвии, зaбo-
ЛeBaЕIияx Печeни. ПpепapaтьI rrlиfloвнИкa CTИI{\I ЛИpУ -
toт фyнкции нa.I(пoчечниtсoв' ПoЛoвьIx нtеЛeЗ, УcИЛИ-
BaIoт ПpoцессЬI peГeнepaции ткarтetl, сни}IсaIoT сoдеp -
жсaние xoЛестеpинa в rсpoви. oтвap ИЗ кopней
IIIипoBЕIиtсa нaзнaчaloT I{aк вя?Iс)Дцее сpe,цсTвo пpи
Etелyдoчнo-кипIечньrx зaбoлевaнияx И гIИПIBИTaNIИ-
нoзzl'x. Boдньrй нaстoй [IиПoBEtиIta иNIеeт ПpoTиBo-
vrикpoбнoe и бoлeутoляюIцее свoйствo. Из яroд тли-
пoвниrсa 14ЗГ oT aBЛuIB aIoT BиTzINIиHнЬIе пpeПapaтЬI : си -
poп' тaблеTItи, 

'цpa]fie, чaй.
Tелятaпд ПpИ ДИapее }Iaзнaчaтoт lo o/o Hacтoiт

пЛo'цoB IпипoBHиIta. Гoтoвят егo сЛе/цyloщи]vl oбpa-
зoтrл: IIЛoд{ьI изl\ДеЛЬчaloT, rсигIяTяT 7 tvlvтн; нaсTaиBa-
уlт 18-24 ч, Пpoце}тtиBaloT и вЬIпaиBaIoт TeЛяTaNI с
IIepBoгo ДFIя r*сизrrи пo 10o-15o IvrЛ oдин paз B
cУTIdИ B Tечение 5-7 днeiт. Кaк fIoЛuIв.ИTauиннoe
сpе/цсTвo исПoЛЬзyloT IIaсToи (r:r0-1:20). Иx
BЬIfIaивaIoт зa 30-40 плин дo кopl\лления. .(oзьr э*tе-
peбятaшr -2oo-4o0 мл; TеЛятaIи-40o-50O; яг-
няTal'д - 30-50; ПopoсяT 2o-4o шrл. Ha oснo-
Bе эItсTpaIdTa Из пIиПoвникa изгoTaBЛивaIoT ПpеПa-
paT xoлoсac (СhoLosasum), кoтopьrй нaзнaчaК)T пpи
гeПaTиT€lх и xoЛeцисTИTaх. ,(oзьr BIтyтpь: сoбaкaшr
пo чaйнoй лorтске, }сoIПкaM I 

/ n laйнoй лoжки 2-
3 paзa в .цeнЬ.

Coбaке
Rp.: Cholosasi Зoo,o
D. S. Brryтpеннее. Пo чайнoй лoлtке 3-4 paзa B день.

Чepeпл5rxa oбьrкнoвeнцaя - Padus rаcemosа (L,)
Gilib
Hopooнъte flсaвo;|uяj IIe извесTьlьI.
Бomанцчecкo e of luc oflue. Кyстapни It vIJIuI дep е -

вo с ryстoй rпapoвиднoй кpoнoй. Кopa п,IaтoBzrя, чep-
Ho-сepaя. Лиcтья oчepeДныe, кopoTltoчеpeцIrсoBЬIe.
L{ветeт B Мaе - нaчaJle иIoня. II*eтки бельre, B Mнoгo-
цBеTItoвЬIx ПoникaК)rциx кисTяx. Плo,ц - кoсTяI{кa'
BЕIyтpи кoтopoй иNIeеTс.я I\4opщинисTаLя кoсToчкa. Pa-
стeние я'цoвитo.

Pacпpocmpafleflue. Paстeт в eвpoпeйскoй чaсти
сTpaнЬI и Зaпа.цнoЙ Сибиpи.

Ilcnoльзgeлlloe cъtpъe - ПЛo/цЫ чеpеMyxи (F}шс-
tus Pruni гecemosaе) и кopa. Coбиparoт зpeЛЫe ПЛo.
дьl. Кopy сниNIaIoT paнней веснoй, вЬIсyrrlивan: 

^paсTиpaЮT B ПopoшIoк. Bьrсyrпeннoe сЬIpьe xpaIIяT
дo 5 лет.

Xtlstаuчecrcufr.cocmoв. B листьях и веTBяx сo.цep-
}IсaTся флaвoноидЬI, гЛИкoзиД пpyнaзин, ryбильньIе
вещeсTBa, сNIoЛЬI' кaNIe/ци' эrvтyЛЬсии, дrбильньr e ItИc-
ЛoTьI, я,цoBиToе N{aсЛo, пoдoбнoe NIиt{дzUIьнoштy, эфиp-
нo е NIaсЛo' k.IЗ o a\rIИЛanuин' TpиIvI eTvIJIaI\Цuft|' кв ep цеTиIr'
ЦИaНИtИlз., яблoчнaя, ЛиIиoннaя, кoфейнaя, синaпo-
в,asl И фepyлoвaя кисЛoтьI. }topa и сe]vlенa сo'цep?IсaT
aNIигДaЛин. B плoдaх чеpeщrxи иIvIeIoTся дrбильньre
веIцeсTBa, с€rxap, фитoнцидьr, яблoчнaя и лиrvIoE{ЕIaя
кисЛoтЬI, эфиpнoe MaсЛo; се]vlенa, цBeTЬI, ЛvlcTЬfl И
кopa сoДep}fiaT гJIиIсO3ид aМигд€UIин' из кoTopoгo BьI-
деЛяЮт сиtIиJIЬЕIyIo кисЛoTy. B плoдax, цвeTкzrх uI ЛИ-
сTЬяx сo.цep}IсиTся бензoйньrй zUIЬДeги/ц' кoтopьrй
ип4eет фитoнциднoе свoйствo.

Фoptvtакoлozuчecкue cвof,cmвo ц nPuлuefle-
ншe. Кopa, цBеTки и плoдЬI пpиItлеЕ{яют кaк Bя?IсJrlцеe
сpeдсTBo пpи paссTpoйстваx шселy/цoчElo-}tишIeчнoгo
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TpaкTa (диapея), T. к. B I{иx шrЕIoгo дyбильньrx BeIIIeсTB.
Oтвap чеpеMyxи ЗalцaloT с пpoфилaктическoй целЬЮ
Пpи ДисПеПCИИ Ntoлo/цняrсa, Пpи ГaсTpoэrrTеpитax. Bи.
TaN{иrrrro -с лизиcтьтiт oTвap гoToBяT сЛеl{ylolциrrл oбpa-
зoшr: loo г изluеЛЬчeннЬIx сyxl4x пЛo/цoB зaливaroт l л
Bo/цЫ, rсиПяTяT 30 rvrин, фильтpytoT, пpoцеэ*tиBaloЦ ,цo_

бaвляroт rrеlvrЕ{oгo ПoBapеннoil coли и 10 г сaxapa,
oxлaэ+с/цaЮт дo З5-38 "C и BЬIпaИBarот бoльнЬIl\4 Tе-
ЛяTaNl по 100-250 пдл' ПopocяTatlr-г,o 2o-30 пrл

2 paзa B ,ценЬ пepeдц кopMЛеIrИеNr.
Пpи бoлезнях гЛaз исПoлЬз)rloт вoдньrй нaстoй из

цBеToв: беpyт oднy vaйнylo Лoжttсy цBеToB нa сTaкaFI
кипяrцей Bo,цЬI И lнaсTaИв,aloT B Tечение B н. Пpе-
пapaTьI чеpеNfyxи ПpиlvIеFIяIoT ПpИ TpIд(oMoЕIaдньIx
кoлЬПиTах. ФитoнцидцьI чеpеN,Iyxи гyбительнo действy-
IoT нa иксo/цoBьIx rшrешдей, вrrrей и /цpyГиx ПapaЗиToB.

Пopoсенкy
Rp.: Fгuсtus Pruni padi - 2oo'o
D. S. Bнyтpеннее. Oтвap taloT B oбъешrе 8-1o lиЛ нa
1 кг rкивoй NIaссЬI зa 20-Зo шrин Дo пpиеNIa кopмa.

Яблoня JIeснaя - MаLus siluestns (L.) 
^niLL. 

(Pirus
malus L.)
Hopoot+ьte flсri' вo;|{|Iя: rrе и3BесTЕIЬI.
Бomoнuчecкoe onuco;flua ,(еpевo вьrсoтoй дo

10 rvr. Itpoнa [IapoBи/цHa'{, ЛИcTЬя oчеpе/цнЬIе, ДлИннo-
чеpе[Iкoвьrе. I{ветеT B NIaе - иIoFIe. I{ветки rсpyПнЬIе,
бeльrе ИЛИpoЗoBьrе. Плoд-яблoкo. Coзpeвaет B сен-
тябpе - oктябpе.

Pocnpo cmp o|+eнue. Пpoизp aсTaеT fIoBс е\4есTнo
B Лесax' pе}+се B сa/цaх.

Ilcnoлъзge'vLoe cьtpьe- ПЛo/цЫ (Ftшсtus hIаLus) и
ЛИCTЬя (Fo|tum M аLus).

Xutпuчecкuii coctпав. Плoдьr И III4эTЬя| яблoни
лeснoй сo.цеp}IсaT бeзaзoтисTЬIе экстpa[сTиBнЬIе BеIцe-
сTвa, белoк, кaTехиньI, opгaничеcIi'Иe ItИcЛoTьI, кapo-
TиFIьI, BиTaплИнЬI, B oснoвнoN{ гpytlпьr B, пектинoвьIе
вeIцесTBa, rrIIеTчaTIсy, Caxap' EtеЛезo' фoсфop' эфиp-
нoе Мaслo, флaвoнoи/цЬI, Malсpo- и NIикpoэЛeMенTьI.
B яблoкax сo,цep}I(иTся сaхap; B сеMеЕIЕlх - }tсиpнoe
NIaсЛo; B JIисTЬя)( - витaпrин C.

Фoptпo;кoлoeu.чec|с|le cвof,cmва u п;puлаefle-
нue. Яблoки испoльзyloT tlpи ГиПoвиTaминoзax, зaбo-
ЛеBallияx }ItеJТy.ц'oчнo-IdиLIIечHoгo TpaкTa' кaк NIoчe-
гoннoе сpедсTBo ПPИ |toIlИT€lx, oTеrсax, экелтyxe. Пpи
,циapeе y МoЛoднякa пpиМеняIоT oтBap П]Io.цoв леснoй
яблollи: нa 1 л oTBapa бepyт l00 г изMелЬченньrx яб-
лoк. Bьrпaивaloт егo TеJIяTaIvr пo 10 шrЛ нa 1 кг эlсивoй
NIaссьI зa 30 шrин ,цo кoplДЛения З-4 paзa B ,цень.

Бьrвкy
Rp.: Inf. foll Malii 2O,O-2OO,O
D. S. Brгyтpеннее. Пo 50-60 MЛ нaстoя нa гoлoвy.

сЕlvtЕЙстBo PoсяHIсoвьIЕ - Dгoseraceае

Poсянкa кpJrтлoлистнaя - Drosera rotunddo|ia L.
Hс;poОньr;e flсlавo||ltя.' цapеBьI oчи, сoЛнечнaя

poсa, бorтtья poсa' poсичкa, лrобиплaя Tpaвa.
Bomantuчecвoe onu'co;flue. MнoгoлеT}rее TpaBя-

нисToе paсTeние вьrсoтoй дo 10-25 сvr. Листья rсpyг-
лЬIe' ofty[IeнньIе, пpиспoсoбленьI .цJIя ЛoBJIи и Пepевa-
pиB aЕIия NIеЛrсиx нaс еrсoNIьIх. I{ветoнньrе сTpеЛrси oЦr-
LПеннЬIе, кpaснoвaTЬIе. I{ветeт в иIoне - aBгyсTe.
I_t,ветки 1v1еЛкие, бельre, сoбpaнньrе в oднoбo}сие Bеpxy-
шIечньIе I{IIэTИ. Плод - кopoбoнкa. Cерreнa веpеTeнo-
ви.цнЬIе, светлo-бypьrе.
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Pocnpocгrrpo;fleнue. Paстeт B сPeдниx и IожснЬIx
paйoнax сTpaнЬI, Уpaле и в Зaпаднoй Cибиpи I{a Top-
фяньrх и сфaгнoвьrx бoлoтax' пo tсyсTapникaп,I, B to-
Линzlx peк' нa BЛa?IснЬIx песчaньIx пoчBulx' Пo зaЛиB-
HЬIIVI щ/TaIvI.

Ilcnoльзgeльoe cьlpъe- Tpaвa (Herba Droserae
rotunddoLiаe). СoбиpaloT в ПеpиoД цвеTеЕ{ия.

Xulvtuчecкuil cocmсв. Tpaвa и цBеTIIи poсянorс
сo.цеp}IсaT нaфтoxинoнЬI: дpoЗеpoн, плyпlбaгин; пpo-
TеoлиTический феpпreнт; дrбилЬt{ЬIе вепIесTBa; opгa-
ничeские кисЛoTЬI; aнToциaнoвьrй пигN{енT; Taн^ИIl

Фс;ptлo;кoлo?шчec|сlt,e cвof,cmва u np|Iл/Lefle-
rсцe. Плrovrбaтин, BЬI/цеЛeHЕIьltl из poсянки B paзBе'цe-
нии l:50o00, пo.цaBЛяеT poсT IrекoTopыx гpибoв и
бaктepиiт.. Tpaвy испoЛЬЗ5rroT Iсaк oTxaplсиBalolцее,
IIpoтиBoNIикpoбнoе, ПoToгoннoe и Nloчeгoннoe сpеt-
сTBo. HaзнaчaroT пpи бpoнхитax, лapингиTulх в Bиlце
ЕIaсToя (1:20). ,(.oзa тpaвЬI poсянrси BЕIyтpЬ 'цля TеЛяT
0'5-1,0 г. Из poсянки зaгoTaBлиBaIoT ПpепapaTЬI-
.цpoзеpин,дpoзaн и tp. (M. И.Pa6инoвиv, 1981).

Coбaке
Rp.: Inf. hеrbaе Dгosеraе 2o'o-4o0'0
D. S. BгтyтpеЕнее. Пo 15-20 lvIЛ нa гoЛoвy.

ceae

f€epплeк f\,reливa - Ltmoniurп QmeLini (wil|d.)
Hopodньte нo3 в@t|uя: не изBестнЬI.
Бomo,нuчecкoe oтulco|||Iе. MнoгoлeTI{еe гoЛoе

TpaвянисToе paсTение BЬIсoToй дo 30-60 сvr. Листья
vI пpикopFIеBЬIе poзеTIси пpo.цoлгoBaTo-oB€lЛЬнЬIе.
I{ветeт B иIoЛе - сентябpе. I{ветки синe-фиoлеToвЬIe
или бeльle, в IvIеTeлЬчaтoM сoцBеTии.

PacnpocmpсШ|eflue. ПpoизpaстaеT пo всeй теp-
pИTopvIИ еFpoпeйскoilчacти сTpaны' в Сибиpи пo бe-
pегaп,I pек и,цoЛинaM' I{a сoЛotlчalсoвЬIx пoчвax B ви.це
зapoслей.

Ilcпoльзge]Дoe cь|pьe - кopни (Rcсdiх Limonium
Gmeliпt).

Xuлlшчecкufr' cocrnсв. }topни сo,цеp}IсaT ry6иль-
FIьIе BещeсTвa' гЕrЛлoвJДo' эЛЛaГaJlЛoвylo rсисJIoтЬI;
Tpaвa - zUIкzuIoи/цЬI и гJIиrсoзИД' NIvIpИЦLrTpvтH.

Фoplwoкoлoeuчecкue cвof,cmвo u п,pu:льefle-
ншe. Кopни иlvIеIoT Bя}+сyПIee и кpoвooсTaнaвлиBalo-
rцeе свoйствa. C лeчебнoй цеЛЬю исПoЛЬЗyк)T oTвap
пpи жещrtoчЕ{o-t(ипIечньIx зaбoлевaнияx, /циapеe'
Пpи vIaToчнЬIx rсpoBoTечeнияx.

сЕплЕЙсгBo сиHIоxoвьIЕ - Potemoniaсeaе

Cинroxa гoлyбaя - PoLemoniurтl coеruleum L.
IlopoОньte flсraвo;fluя,'. Bpeднaя тpzrвa, NIaToчниtс.
Бolmанuчecкoe onlr.co;flue. MнoгoлеT[Iее TpaBя-

I{исToе IсoptIеBиIцI{oе paсTеIIие вЬIсoToй дo 30-90 см.
Cтебель pебpистьrЙ, loльIiт' Листья oчеpеднЬIе.. HИ21{-

ние - чepеIПIсoBЬIе, BеpxI{ие - cI4l\ЯЧuIe. I{вeтет в
иIoне I{ветки oбoепoльrе. Cеvrенa сoзpеBaIoT
B aвryсTе - сентябpe. Плoд - кopoбoнкa.

Pаcnpocmpa||e|||Ie. ПpoизpaстaеT B eвpoПейскoй
чaсTи сTpaнЬI и B Зaпaднoй Cи6иpи. Paстeт пo
беpегaм pеЕс, пo сЫpьIvr щ/гalvr и бoлoтaшr, в нyсTap-
никаlx.

IЦcnoльзgeлlLoe cьlpъe-кopнеBиIцa И кopни
(Rhiz oma cumr adicib tls P oIе monti) . И зл o шr кop ня з ep ни -
стьrй иЛи EсeЛToвaтo-бельrй; вrсyс - гopьrсoBaтьrй, бeз
зaПzrхa. Cpoк xpaнeния - З-5 лет

Xttлtuчecкuf, cocmсв. Paстениe сoдepжсИT Tpvl-
TepпеtIoBЬIе сaпoни}lы' кopни - сNroлy' oPгaничес-
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киe кислoтьI, }*сиpнoе и эфиpнoe MaсJIa. Caпoниньr
cИIaьoxLt иtиeloT геivloЛиTичeские свoйствa.

Фoptvtакoлozuчecкue cвof,cmвсr u npu.,пe|{e-
нu.e. Cиgloxa oблaдaеT yсПoкaиBalolциlu свoйствoшr,
yBеЛичивaеT сItopoсTЬ свеpTЬIB aшv!Я lсpoви. Oбладaет
oтxapкивaЮпlиNil И ceДaTИв.ньrvr свойсTвoIvI. Oнa yси-
ЛивaeT секpециIo бporrxиaльньIx ]tсеЛез, спoсoбствyет
BьI.цeлeниIo lvlorсpoTьr, oблегченИIo rсaпIля. Paстениe
исПoЛЬзyют Пpи oсTpьIx и xporlических бpoнxитax и
бporrxoпнеBlvloнии, кaк сгIaзIvIoЛиTическoе и се,Ц.aTиB -
нoе сpeдсTвo Пpи кoЛикаx. Пpeпapaтьr uI4IIIoхуI Иc-
пoЛЬзyют в сoЧетaнI4I,т c CУШeницeЙ бoлoтнoй пpи я3-
веннoй бoлезни rrселyДкa и дBeнaдцaтипepсTЕIoй киrп-
ки. ltopневиш{a cИrlьoхLI EIaзнaчaIoT B Bиtе oтвapa
(1:2o)' эrсстpaкTa, бoлroсoв, кaпIеtс' ПиЛIoЛь. .(oзьr си-
нIохи Bt{yTpь: Лorrlaдяшr - |o-2o Г; oBцalvr И cPlvIHЬ-
яi\4 - 3-5; сoбaкaьr - I-2 r.

Tеленкy
Rp.: Еxtг. Polеmonii o,3
D. t. d. N 50 in tabul.
S. Bнyтpеннeе. Пo 3 тaблeтки 3 paзa B денЬ.

сЕПДЕЙстBo сoсHoBьIЕ - Pirlaceaе

Ель свpoпeйcкaя (oбьrкнoвeннaя) -Ptcea aLtes
(L.) Korst. (P. eхceЪa Link.)
Ilс;poОньte floaвol||Lя.. He и3BесTнЬI.
Bomoнuчecкoe oJ.цco,flue. BечнoзеЛенoe, o.цнo-

дoМнoe .цеpевo вьrсoтoй 2o-5o ivl' с Еoнyсoвиднoй
кpoнoй и TеIrднo-зeJIенoй зaoстpеннoй xвoей. I(oeтет в
Ivlae, сеMeнa сo3pевaют oсeнЬIo. TITцшкц сBИсalotцие,
сеNIенa с кpЬIJIaTIс€rNIи.

Pocпpocmpofleflue. ПpoизpaстaеT в евpoпейскoй
чaсти стpaны' нa суTyIинисTЬIx и сyПесчaнЬD( ПoчBzlх.

Idcnoльзgeл/Loe cьtpъe - ПoЧки, MoJIo.цЬIе пoбе-
ги' [IиltIкИ' Эl\ИBИЦa' xвoя.

Xultuчecrcufi' cocmсв. B хвoe еЛи сo.цеp}IсиTся
эфиpнoе MaсЛo, виTavrинЬI, oсoбеннo NtнoГo aскopби-
нoвoй кисЛoTьI, дrбильньrе BеlцесTBa, сIvroЛa, фитoн-
цИlцЫ' MиIrеpаЛЬньIе сoЛи и 

'цp.Фapлпarcoлoе|lчec|сue cвottcmвlr u lл.;puлиеfle-
нцe. Хвoя иtvrееT l\{oчeгoнньIе, ПoToгoнньIе, )*tеЛчегoн-
нЬIе и ПpoTиBoaBиTaMинoзньtе свoйствa. Пapьr вoд-
нoгo oТBapa floчек еЛи пpиNIeняIoT rсaк /цезиЕIфициpy-
Юlцeе vI oблегнarопдeе /цьIxaниe сpе.цстBo. Haстoи
гoToBяT слeДДoп{им oбpaзoм: изN[eЛЬченнЬIе веTBи
ели (сoсньr) пoпlеrцaroT B /цеpевянtlylo бovrсy, yпЛoTня-
IoT v| ЗaJП4вaIoT гopяvей вoдoй (70-80 "C) из paсЧеTa
9 л вoдьr нa 1 кг xвoи, зaкpЬIв€uoT MеIIItсoвинoй' стa-
BяT B TеIUIoе NIeсTo и I{aсTaиBarот 5-6 ч. Bспльrвrпиe
сl\IoЛисTЬIе BеlцесTBa yДzlJIяIoT.,(oзьI : нoв opoEс/цeЕ{нЬINI
TеЛяTaIи - пo 1o-2О мlл:' пopoсятaм и ягIIяTaM - гIo
5-r0 Mл дBa paзa B сyTItи. It vrесячнoшIy вoзpaсТy Te-
ЛяTaIu дoзy нaстoя yвеличиBaloт дo 1o0-15o пдrr, пo-
poсяTaм и ягIIяTaIVI - дo 40 lvrл.

Пихтa сибиpскaя - Abtes stbirtca l,edeb. (Prnus
piсeаe Pс;LL., P. ptchtaЛЪсh'' A. pichtaForb.)
Ilopooньte наавo;flu,я; нe изBесTнЬI.
Bomoшuчecкoe ofur;co;нue. ttpyпнoe дepевo. Кo-

poнa yзкoПИpaI\ЛИtaJlЬIlaя. Хвoя .щДIIистzLя, lvlягIсaя'
пЛoскaя. Ceменньrе lлIИlllьсИ ЦktЛkIкДpИчeсrсиe. B кope
ПиxTьI н€lхo/цяTся кpyПнЬIe сNIoЛисTьIe BIvIесTилищa
(r*селвaки), ItoTopыe N{oгyт дoсTигaтЬ BеЛичинЬI rсypи-
нoгo яйцa.

Pacnpocmpafleflue. Paстет в Cи6иpи и нa сeвеpе
eвpoпейскoй чaсти сTpaHЬI Ila вoзвЬII ]ннЬIх NlесTzlх,
IIa paBнине. Пихтa белoкopaя paсTeT ,tес€tх,(.a.пьне-
гo Boстoкa.
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IЦcпoльзуeл/Loe cьtPьe - ПиxToвЬIe JIaпки, ttoTo-
pые зaгoтaBЛИв,aloT зимtoiт, сpезaB rсoнцЬI вeтвeiт дли-
нoй дo 30-40 сшr. Из ПиxтoBьIх Лaпoк пepегoнrсoй вo-
.цянЬIIvr пapovl ПoJЦ/чaIoT эфиpнoе l\лaсЛo, rсoтopoe и.цеT

/цJtя изгoToBлeния кalvrфopьr. Из rrселвaкoв сoбиparoт
xl\ИBИIry (бaльзaм).

Xu;д.tuчecкuit cocmoв. B xвoе и lvIoJIo.цЬIx BеTIt€lx
пихTьI сo.цеpшсится .цo 3 % эфиpнoгo Maслa, B сoсTaB
rсoTopoгo Bxoдят бopнилaцeтaт, свoбoднoй бopнеoл,
кaмфен {TО 

o/o), a-пинен, сaнтен, tvroнoциtсЛические
NIoHoTepП ДипeнтеЕ{, фeллaндpeн. B хBoe иN4е-
eтся BиTarvrин C. }Itивицa (бaльзaм) сoдep}IсиT эфиp-
ЕIoе IvIaсJIo, сtvloЛьI. B сvroле - сMoЛянЬIe кисЛoтЬI.

Фop*to:кoлoeuчecкlle cвoilcmвo ш np|Iльefle-
нцe. Э1|ивиLц/ пиxTЬI испoлЬзyюT дЛя фикcaции мrик,-
poПpeпapaтoв, B диaгнoстичeскoй пpaктике.

Haстoй Иt xвovI ПиxTьI (или сoсньr, eЛИ, JIисTвеH-
ницьI, кедpa) гoToBят сЛeДrlolциrrл oбpaзovr: BеTtси
oflyскaloт B кипяпЦДo Bo,щ/.цo пpиoбpeтeшvlЯeкo кopич-
ЕIеBoгo цвeTa' зzUIиBaIoт тpексpaтнЬIM кoличeсTBoM
кипяченoй вoдЬI (80 "C)' oсT€lвляIoT I{a /цBa чaсa, пoсЛе
чегo пpoПyскaIoT чepeз.цвoйнoй слoй шrapли с вaтoй в
сеpе.цинe, фильтpaт PaЗЛиBaIoT в сTеpI4/IьнyIo пoсyДr и
xpaняT в с)D(OL,I TеI\{нol!{ пONIепIениИ Пpv| TеIvIПеpaT)4)e
2-4 "C нe бoлeе 2-3 днeй. Haстoй дaloт Moлo/цняIсy B
TеIUIoIVI в,Iдe 3a 20-30 lvrиI{.цo Пpиеlyla IсopNIa З-4 paзa
B дeнь.

,(oзьr paзoвЬIe

Brад шсивoтнoгo Лечебнaя Пpoфraлaктичeск€tя

Coснa лeсЕaя (oбьrкнoвeннaя) -Pinus silrлes-
tгi,s L'
HopoОt+ьte ttсra вo;'+uя: сoсoсниIt, Mзидa, кoнгa.
Bomo;нuчecкoe ofluco;нue. Bечнoзеленoе xвoй.

нoе .цеpеBo' Хвoя paсПoЛoшtеHa Пoпapнo, игЛoBI{.цнaя,
}тtесTкaя, си3o-3eленaя, с Bнyтpеннeй сTopoнЫ Плoс-
к€tя, с нapp*снoй - вЬIщДшaя. I{вeтeт B Maе - иIoнe.
Плoд - шIиIПкa. Ceпленa кpЬIлaTЬIе.

Pocпpocmpofle||ue. B стpaнe paсПpoстpaнeнa
IloBсel\4eстнo.

Ilcnoльзgelwoe cьtpьe - пoЧки, xвoя, cltklлИ-
tap, дeгoть, кaнифoль. Пoчки зaгoTaBливaIoT вес-
rroй в Пepиoд нaб5rхaния, Дo paсхo}fi.цeния чепIyeк
rra Bеpxyшкzlx Пoчек (rrлapт - aпpелЬ). I{вeт пoчек
снapy}тtи - poзoBaTo-бypьrй, BIIyTpи - бypoвaтo-зe-
лeньrй. 3aпax - сvroлистьrй, apoп,тaтньrй; вкyс -гopЬtсoвaтьrй. Хвoro шro)tснo сoбиpaть кpyглoгo/цич-
нo, нo в зиivrней xвoе aс}сopбинoвoй кисЛoTЬI знaчи-
TеЛЬ}Io бoльrпe:

Xшt,лuчecкuf,cocmсв. B хвoe и BетIdul.x сoснЬI сo_

,цеp}fiaтся флaвoнoи/цЬI, B ПOчкaх и хвoе сo,цеp}I{иTся
}ItиBицa, эфиpнoе MaсЛo, кapoTин, виTatvrиньI, гopЬ-
киe, ryбиЛьнЬIе, tvrинеpzшЬнЬIe BeIцесTBa, aнToциa-
нoвЬIе сoe/цинения. B теpпеt{oBoм Maсле кopнeй вxo-
дит B-пlентoл' Из сoсtloBoгo теpпeнтинa вЬIдеЛенЬI
yглеBo.цopo.цЬI, Mиpцен, теpПенoл, B-кapeн, a.rсapен,
a-пинeн, l-B_пинен. B дpeвeсине eсTь TepПиЕги,ц-
paъ кapбoJloвaя IсисЛoTa, ПинoсилЬBиrr, ПpoпиOнo.
вьrй aльдегиt' цеpoтиrroBaя, Mo}IсшteвеЛoBa.я кислo-
тьr. B эфиpнoшl tvraсЛe }fiиBицьI иMеIотся бopнилaце-
тaT, пиЕIен, Лиtvroнeн' свoбoдньrе сПиpTЬI. }Itивицa в
oсI{oBIIoNI сoсToит из кaнифoЛИ' Из кoтopoй гoToBят
Tеpпeнтинoвoе эфиpнoе llraсЛo. Из дpевeсиньI пoлy_
чaloт сttиПидap и ДегoтЬ. ,(егoть сo.цеp)IсиT фeнoл,
IссиЛoJ,I' ToлyoJI' сTиpoЛ и CMOЛЬI'

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa

l0 п,rп/кг
8-10 мл/roл
4-6 тцл/кr
8_r0 rvlll/кr

5 vrл/кг
4-5 утл/roл
2-З мtл/кr
4-5 lлл/тtt
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ФаplvtorcoлLoeuцecкue cвof,cmвo u тlp|lNLefle-
ншe. Bдьrxaние Boз.lrxa хз'oИ, сo/цеpэ+сalцей фитoнци-
/цЬI, ПapЬI cI|ИtlИДapa' спoсoбстByеT д{еЗинфекции лег-
киx Пpи их зaбoлeBaнияx. oтвapьr и нaстoйкИ ИЗ T1o-

чек сoсF{ЬI HaзI{aчaIoт гrpи бpoнxитaх, пIlеBшrollии,
эплфизешrе Легкиx, зaбoлевaниях rrсеЛЧlloгo щ/ЗЬIpя и
дp. .(oзьr Пoчек сoсrrьI BнyTpЬ: кpyПнЬII\л }ItИBoтньIl\л -I5-2o г; Iv{еЛrсиM- 1.5-2.0 r: Haстoй гoтoвят 1:10.
Егo пpишrеняIoT Пpи вaгинИTaх. И плеTpиTЕtx y кopoB.
Из xвoи гoToвяT хлopoфилЛoкapoTинoB)rlo ПaсTy' кo-
тopoй ЛечaT кorlсЕIЬIе зaбoЛеBaния.

Скunudap oчuщeHtlьtf, (эфupнoe мacлo) (Оleum
Tё r eb tnthiпс.е r e ctific аtum) ишre ет xap aкTep н ый p e зrtиiт
зaПax и rхгyvий Brсyс. Пpи нaнесeшИul нa кoжty oбpaзy-
ет БAЕl (гистavrин, сеpoToЕIин и д{p.), кoтopьrе дeй-
сTвyIoT ToниЗиpylorце. Ha свешие paнЬI дeйствyет
кpoBooсTaнaBЛИBaloП{e, aЕITиlиикpoбнo, yскopяеT иx
зa:+сиBЛение. Пpи /цaчe B}ryТpь B I\лzUIЬIx дo3ах yBеЛи-
чиBaеT сelсpeциЮ' ]vloTopикy }I(eлyДкa и rсишIeчHикa'
oкaзЬIвaеT aнTиIvlиrсpoбнoе. ЕlнTгеЛьМиЕ{Tнoе И ПpoTvI-
вoбpoдильнoe действие. Hapyэкнo егo испoЛьз5rrоT Iсaк
pa3/цpaEсaloп{еe и oTвЛeкaюП{ее сpeДсTBo пpи Boспa-
ЛeflИИ Легкиx' lllьIшlечнoivl pевN1aTиз1\4е и невpaJlгИяx.
Пpи дauе BнyTpЬ действyет кarс oTxapкивaloП{eе и
ПpoTиBoвoсПzulиTельнoе сpе'цсTBo пpи xpoничесIto]\,I
IсaTape гopTaни, гниЛoстЕ{oшr бporrxиTе, IсpyПoЗнoM
вoсПzlrrении и гaнгpене Легкиx (ингaляция Пapoв и
BTИpaниe B ПoДгpyд{oк 10-2o o/owтaзи). Пpи тиштпan;ИИ
pyбцa нaзнaчaloT cItИIWIДap в сoчеTar;.ИuI c paсТиTеЛЬ.
rrЬIM IVIaсЛoM и MoЛoкoпл' Пpи зaбoлевaниях l{ЬIхaTеЛЬ-
ньrx щrтей F{aсЬIПlaIoT сIсиПидap oNl B oз/щrx пTичниI(oB,
свинapниrсoв' кoнIoIIIен и }ItиBoTt{oBoдческиx кoNIП-
ЛеItсoB. ,(oзьr cI|ИПИДapa BнyTpь: ЛoпIa/цяп,I - 10-
30 мл; кpyПЕIoмy poгaToIvry сIсoTy и сBинЬяпr -2-5;сoбaкavr - o'2-2'o; кoЦII{aM - o' l-o'3; кypaм -

()'05-0'20 IvIJI; B BИte vIHГaJIяциЙ: к'pyIIнЬIшr }ItиBoT-
l l llIM 

- 
|o-2o N{.II; N{eЛкишt * 1 , 5 NIЛ пo нeскoльщr paз

I} /{eнЬ..(ля ингал'тЦv7И скиПи.цap нaзнaчaloT B сMеси
(' /{pyгиNIи дезинфициp)Дoп{иМи BеIIIесTвaшrи (дeгoть'
l4xTиoЛ и Дp.). Егo кaк aнтгеЛьMиl{тик нaзЕIaчaIoT IIpи
(:,ГpoнгилoИtoЗaх (дoзa 60-100 г) и oксиypoзе (40-
(io г) лorпaДeй'. Cкипидap и /цeгoTь исПoЛЬзyloT пpи
(IесoTItе в фopпlе мaзей. Hельзя ПpиrvlеняTЬ c|tИIwIДap
t lpи зaбoлевaниях Печени и пoчеrс, a Taкr*се пеpед yбo-
()M }ItиBoTrrЬIx, T. It. Mясo пpиoбpетaеT неПpиятньrй
1,aПа'x.

Tё pnuнzud p am (Terp inum hg dгatшгn) зaдaюT NIеЛ-
l(ИlvI }tсиBoтнЬItvI кaк oTxapкиBaloш{еe сpедсTвo IIpи
бpoнxитax.

Лuнttлteнm crcuпudсlpньtfl cлoэюньЙ' (Ltnimentum
olet Tёrebinthtшe) сoсToиT vIз NIacЛa TеpпеrrTиЕIoвo-
r.o - 40 п хлopoфopмa - 20, шraслa белeнoгo - 40 ц
l IaзнaчaIoT I{apyJIснo .цЛя paсTи paниtт.

!е еomь co cнo вьtli (P iх Lig uida Pini) o бл aдaе T aнTи -
с е ПTичeск ИIuI, ИlаceTици/ц,нЬIМ и paзtpaжсarопдиvr дей -
(:-ГвияN1и. ,{oзьr внyTpЬ }IIиBoTIIьIM те }ttе, чтo и бе-
l)еЗoвoгo .цeгTя.,(егoть Bxo.циT B сoстaB бa.rrьзaпдичес-
ltой ivlaзи Bиrпневскoгo, NIaзи Bилькинсoнa vI

ltoнькoвa.
Haстои и oтвapЬI, ПpиГoToвЛeннЬIe из сoснoвoй

х1]oи, a Talс}fiе xвoйнylо l\{yкy ПpиIvIеHяIoT пpи ]IсеJry-

/ (O чнo -rси[IeчнЬIx зaбoлевaнияx lvloЛo,цнякa сельсtсo -
x сlзяйствеFIЕ{ЬIx }ttиBoTtIЬIx. Мyrсy нaзнaчaloT IIpи aви -
' l.Ll.Mиrro зulх, lrсeлyДo чнo - tсиIпeч r:ЬIх vI ЛегoчFIьIx зaбo -
JlсBafIиях l\ДoЛo/цняrсa. Ее дaroт ТеЛяTaNI с пеpвьrx дней
)|||А3|II4'.цoбaвляя rтo 5-7 г в MoЛoзиBo иIJIИ ivloЛoкo, a
,I'ilt(?tсе кpyпнol\,[y poгaTolvly скoTy скap]\[JIиBaюT xвolo в
('l]е}tсеM в.ИДe ИЗ paсчeTa B сJrTки 2 ц oвцaпl - 5-8 г нa
l ltг шraссьr rrtиBoтItoго' ХвoйrryIo Myкy скaрNIЛиButIOт
I(()poвaМ' ягняТaM' ТеЛяTaIvI' пopoсятaM и /цpyгипД
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)ItиBoTнЬIM пo 0,5-1'0 г нa 1 кг lvraссьr. (ьrпляташr ее

дoбaвляrоT B paциoн с 10-днеBнoгo BoзpaсTa Из paс-
четa З-4 o/o пo vtaссе.

!,ля пpигoToвJIеFIИя BoД.нoГo нaсToя сBе}+(ие сo-
снoBЬIе или еЛoBЬIе BеTIси иЗNIeЛЬчaIoT ЕIa сoЛoПllopе3-
rсе' 3a}сЛa/цьIBaIоT в .цеpеBянЕIyIo еIv{IсocTЬ И ЗЕUIиBaIOT
гopяней вoдoй (1:3).

Дaчa бoльrпoгo кoЛичесTBa сoсtloвoй xвoи, пo.
чек и /цpyгиx ПpеПapaToB NIO}IсеT BъIзBaTЬ oTpaB-
Ления.

Кopoве
Rp.: Ung. Wilkinsoni 2oО'o
D. S. Hapylкнoе пpи EiorтснЬIx зaбoлевaнияx.

сЕМЕйстBo спoPьпrьЕвЬIЕ - СLauicipitacеа'е

Cпopьrнья - СLauiсеp S purpurea' Tulаsnе
HopoОt+ъte нсlзвo;fl|Iя.. rrе и3BесTIIЬI.
Е,orno:tt'uчecKoe onucс;|ue. Cпopьrн

тьrй ПapaзитHЬIi,т rpиб, paзBиBaloлцийcя чaп{е нa
plrси, pеrfiе - I{a пrrlенице, ячl\llене И /цp. злarсoвьrx. Пo-
pa}IсaеT зaBязЬ цBеTнa. Cпopьrнья Пpе/цсTaBЛяет сoбoй
пpo,цoЛгoBa.гЬIе, Пoчти :ГpехгpaнЕ{ьIе, с TpеNIя боpoзд-
кaNIи' несt(oЛЬtto ItсrсpИBЛeннЬIе сrсЛepoЦИИ гpиoa' lv[a-

ToBO-чеpн oГo ИЛИ фиoлетoвoгo I{BеTa.
Pocnpocmp oflеflue. Paспpoстpaненa в eвpoпей-

скoй чaсти сTpaньI.
IЦcnoлъзgeлlloe cъtpьe - сItJIеpoции (спopьrнья)

(S е с aLe c ornutum). H a изл oпr е с rш еp o ции эtселтo в aт о - б е -

ЛЬIе с yзкoй пo пеpифеpии фиoлетoвoй кaйrvroй. Хpa-
няT flo спискy Б.

Xulwuчecкuf, cocmoв. Coдepшсит rrtесTЬ Пap
сTеpoизoMеpнЬIх aJlкaлoи/ц пpoизBoдr{Ыx ЛИ-
зepгинoвoй кисЛoTьI, Пигl\tенТЬI, aMинoкисЛoTЬI,
aзoTсo/ц,еpжailдие сoе|ц,ИЕIеFIия; Tarс}Iсе aЛкaЛoи.цЬI

|'|)yI]ПЬI кЛaBинa (пенниклaBI4l: И дp.)' жиpнoе Iиaс-
,l()' саxap' эpгoсTepиЕ{' ПигlvIенTЬI }IселTЬIе' кpaсные.

Фсrplпс:кoлozutecкu,e cвoitcmвo u np|IfuIe||e-
нue. АлкaлoИДЬl спopЬIньи действyroт сoсylloсy}IсиBa-
|()ll\е и сиЛьнo сoкpaПlaloT гЛa/цrсylo NIyскyЛaTypy' oсo-
бtlltнo MaTки. Бoльrпиe /цoЗЬI И NIИTeЛЬнoе ПpиN{eнe-
Ill4r спopЫнЬи BЬIзЬIBaIOT oTpaBЛение - эpгoTизlvl.
/\ltют спopьIнЬIo BнyTpЬ B Bи,це MиItсTyp' пoporrlltoв,
бrl.ltroсoв, кaпIек, pеr*(е - нaсToя и oTBapoB (Ivrенее
:lr|lфективньr). .(oзьr сПopЬIнЬи BЕIyTpЬ: Лorrlадяill-
|2-25 г; кpyПнoмy poгaToмy скoTy - 15-50; MеЛtсo-
My poгaToмy сIсoTy- 5-15 г; сBинЬяtvI -2-IО: сoбa-
l(:tм - О'5-2'О: пTице - 0'2-0'5 r

Экcmpакm cпopьLtaьu еуcmoЙ (Ехtractum SeсalЬ
с'oгrtuLi pЬsum) (списoк Б) вьrпyскalоT B aMщ/Лax пo
l мл. ИспoJIЬзyIoT в дoЗax B vlеt{ЬпIиx, чeМ эIссTpaкT
(.llopЬIнЬи. Зaдaroт B Bиlц,е l\(иItсTyp, бoлroсoв, пиЛIoЛЬ'
lсilfllек' paсTBopoB.

Эpzomuн (Еrgottпum) (Ехtrаctum SeссlЬ coпtuti
l.^lutdum proiцjесttonrbus) (списoк Б) сoдеpl*сИT aJIкaJIo'
lli{ЬI сПopЫнЬи в Bиlце yксyснoкисЛЬIx сoлей. Bвoдит-
(',l rlo'цrсoшtнo. .(oзьr: Лo[IaдяМ и tсpyпЕIoпity poгaToмy
('lсoTy 

- 5-15 шrл; сoбaкarvr - 0,5-1'0 рrл.
Эpеomал (ЕrgotaLum) (списoк Б)- сшlесь фoсфop-

l lOкисЛьIx сoлей zulкzrЛoи/цoB сПopыньи. ,(ействyет
б r,lстpее CпopЬIнЬи и кpaTlсoBpеlvlеннее.,(oзьr BнyтpЬ:
tс()рoBaIvI - 0'01-0,03 г; сBиlIЬяМ - o'oo2-0,0o5; сo-
бllкaшr - 0'0006--ю'0020 п

сЕluЕЙcтBo стЕPкУлиЕBьIЕ - StercuLtaceae

.{epeвo кaкao (uцroкoляДц6gш дrpcвo) - Theo-
bromacаcoo L-
Hopodньrc flсlз вo:||u.я.. нe изBесTrIЬI.
Бomанuчecкo e onuc o;flue. B ечнo зеленo e /цеpеB o

lrt,Iсoтoй дo 10 шr (в кyльтypе бoльrпей чaстьro дo 5 шr).
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ltopень сTеprr(нeвoй. Cтвoл пpяrvroй. Beтви IvryToBчa-
тьrе. ltopa oбьrчнo бypoгo цвeTa. Лиcтья цельнoкpaй-
ние, блестяIцие, Teп,rнo-зеЛенЬIе. I{вeтки oбoепoльre,
lvlеЛtсие' зeЛенoBaтo-poзoBЬIе' эIсeлTьIе иЛи кpaснoBa-
тьre. I{ветeт и ПЛoдoнoсиT B TечeнИe Bсегo гo.цa.
Плoдьr фoplurиpyroT ЛиLПЬ o,5o/o всеx цBетlсoв. Плoд -ягoдa мaссoй дo 300-600 г. Bнyтpи пЛo.цa - 30-
50 сешrян (нaзьrвaeшrьrx бoбaшrи).

Pсrcпpocmprrfleнue. BьrparцивaloT в TpoПичес-
киx сTpaнax. Ha TеppиTopии бьrвrпегo CCCP BoзMo}Iс-

нa ЛиLпь кaк oparrжсepейнaя ldyЛьT.pa.
Ilcnoльзgeлпoe cъtpьe- се]ия кaкao (Semen Ca-

сao). I{oшсypa (сеvrеннaя oбoлoчкa) снишraeTся с сеNIяrI
пoсЛе иx Пoд}кapv|в,aкvlЯ' (для oблегчения BЬI/цеЛeния
плaслa). Bьrхoд кoжtypЬI- 10-15o/o. Coдеpэтtaние Te-
oбpovrинa B rсo}IсJ.pe - О,4-|'О o/o.

Xtllлrrчecкuf, cocmoв. Плoдьr кarсao - ценнoе
ПиIIIеBo,е сЬIpье, сo/цepжaт вo/цЬI Дo 6o/o, ]rсиpa - дo 54'
белкoвьrx BeIцесTB-дo I5'2, кpaхМaЛa-дo 10' ry-
бильньrх BеII{eсTB - дo 5,B, теoбpovrинa - to 2,|, кo-
фeинa - дo 0'34, IUIеTчaTIсИ - to 3'5, пентaзИr;а-
дo 1, 8, opгaнических кисЛoT - дo 2,3, экстpaIсTивIlЬIx
BеlцесTв сoлей I\aJIИЯ' и фoсфopa - 7-Io o/o. IIe пpеД-
сTaBЛяIoT ПpolvIЬIIIIленнoгo знaчения сеlиенa кaкao с
сo.цеp}fiaниeшr тeoбpovlинa шreнее 1 o/o.

Фoptлrrкoлozrlчecкшe cвof,cmвo u nPu^ьefle-
нu,e. B фapмaцевтическoй ПpoNIЬппленнoсTи NIaслo
кalсao - лyчшaя oснoвa /цJIя Пpигoтoвления свечей и
ПIZIJIIoЛЬ. Tеoбporvrин, дoбьrвaevrьrй и3 IIIещ/хи сеluян
rсaltao (пoлyвaетсJl Talсrrсе kI cИIlTeTИчесrсиtvr щlтешr)'
oкaЗЬIBaеT сTи]\tryЛиpyloпlее в,ЛИfтr{Иe нa сеp.цечнylo
,ц,еяTеЛЬнoсTЬ' paсшиpяeT сoсyдЬI И MyсIсyЛaTypy
бpoнxoв, УcИЛИв,aeT MoчeoTдeЛeние. Пo сpaвнeниIo с
кoфеинoшr тeoбpowrин слaбo вoзбyэ*сдaeт I{HC. Пpиме-

Il,lI().[ теoбpoшrин гЛaBньINr oбpaзoшr пpи сПaЗNIаx сoсy-
/к)ll сеp/ццa И vloЗГa' в кaчесTве Moчегoннoгo сpe/цсTBa
I lI)l4 o.гекax сеp,цечttoгo и floчeчнoгo Пpoисхo}*t/цения'
|}(Uц'Iнкax, иrrToксикaцияx с oслaблeние]vl сеplццa. Tе-
<lб1ltlvrин (Theobrominum) BЬIщ/сrсaIoT B пopoЦIке' тaб-
J|(|.I.ltax (пo o'25 г) и в кoшrбиниpoBaннЬIx тaблеткax,
(,( )/ (еp}rсarтIиx теoбpoш{Иfl сo спaзNIoЛиTИItan,ЦИ и сЕ{oT-
|t()pIIЬIN,{и сpеДсTвalv{и. Хpaнят Пo сПисtсy Б. Tеoбpo-
МИI{ нaзrraчaloT BrryTpЬ B BИдe пopoшIкoB, тaблeтoк,
бrl.ltroсoв, кarrlек лo 2-З paзa B /ц.енЬ. ,I|,oзьr: ЛoпIaдяNI
l,l ltpyпrroмy poГaToмy сItoTy - 5-l0 г; Мелrсoмy poГa-
.I.Orr,ly скoTy И эBИlнЬяl\I'-o'5-2'o

cЕМЕЙствo тPУтoвиtсoBьIE _ Polgporaceае

Чaгa (бepeзoвьrй гpиб) -Iпoпotus obLtguus
(Pеrs.) PtL
H op.o o ньte t{o;' в o||uя: б е p е з oв ьrй (vepньr iт) r pи6,

ltapy[Iaн, гpибoвик, кяp, нaTaй, пoнец' paк, paкoB-
I lИк, paчниIс, TpyToBик, кoсoTpyбvaтьrй, чинap.

Бomаншчeclсoe orl'ucсrflue. Чaгa - эTo гpиб. кo-
,гopьrй oбpaзyeт нapoсTЬI нa эIсиBЬIx беpезах (peжe -lla oсине' oлЬxе, бyке, pябине). фибьr кpyПнЬIе,
('|]еpxy чеprrЬIе, Brryтpи тaбaчнoгo цBeTa, oченЬ TBеp_

7цьtе. Чaгa нa paспиJIе иNIeет Tpи сЛoя: нapyrrtньrй -.lеpньrй, бyгpистьrй и paсTpескaвrпийся: сpeдниiт -бypьrй' плoтньrй, FIa изЛoMe зеpЁIисTьIй; внyтpен-
llиЙ- pьrxlrьrй' и.цеT BrryTpЬ /цpеBесиньr. Cпopьr гpибa
ll()Па/(aloT r1a сTвoЛЬI ,цеpеBЬeB' B пoBpeж'ценньIе NIес-
'l.il И ПpopaсTaloT, oбpaзyя гpибниr1y. Чaгa paзвУIBaeT-
(.'l lvle/цЛеннo: в течениe 10-15 ЛeT /цoсTигaеT B .циa-
Мс.гpе o,5 шr, NIaссе 3-5 кг.

Pocnpocmpаfleflue. Чaгa встpeчaeTся нa всей
,|.(lppиТopии Poccии.
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Ilcnoльзgeл/Loe cъ|pъe - беpезoвьrй гpиб (нaгa)
(Furщus betulinus)' Егo зaгoтaвЛИBaloT B Tечение Bсе-
Гo гo.цa, нo щrчrrlе - B oсеHне-зиiuЕIе-Bесенний пepи-
oд. Tкaнь rpибa плoTнaя, TBеp/цaя, зaПax oтсyTсTByец
Bьсyс гopЬнoвaтьrй. Cpoк xpaнeнИя - /цBa гoдa.

Xu*tшчecкuЙ cocmсв. B чaге сo/цеpжсaTся opгa-
нИческие tсисЛoTЬI' [oЛис€rxapи/цЬI' CI.еpoи,цнЬIе' Пте.
pиHoвЬIе сoед{иHения' TpиTеpпенoи/ц' иЕIoTo.циoЛ'

флaвoнoи/цЬI, незнaчиTеJIьнOе кoЛичесTI]o utJIк€l'JIoи.

/ц'oв' иNIеIoTся сMoЛЬI' NtинеpaJIЬнЬIе Bеlцес:ГBa' TеNIнO-

orсpaIIIetIЕIЬIe вo.цopaсTBopиlvlЬIе ПигMеF{TЬI' пpи гиlц-
poЛи3е rсoTopЫx ПoЛyчaIoT apol\{aTичeские oксикисЛo-
TЬI, IrTеpиньr (пигwrеrrтьr), в oсl{oBе IсoTopЬIx JIе}IсиT

кoн/цeнсиpoBaЕ{нaя геTеpoци}tJIическЕLя сисTеNIa ПИ-
pиl\Циlцo-ПИpI4JlИHa И Дp.

Фс;pлz'o;rcoлoz|l+ecкшe cвof,cmва u nP|IJfl'erue-
нue. Лечебнoе дейсTBие чaги связaFIo с кoьIflЛеttсol\{
п oл иф е но JIьнЬIx с o е/цин е ний. П oкaз a н^I4;I|иII4 /\J7Я rIpИ -
luенения чaги яBЛяIoTся я3веннaя бoлезнь, гaсTpиT,
ДИсПeЛcИя TеЛяT, бoлезни l*селy/цкa' Легttих и.цp. opгa.
нoв. ,{,oбaвлеI:Iие чaГи B paциoн сTиIшyЛиpyeT рoсT пo-
poсяT-сoсyнoB. ,{дя пpигoToBЛеFIия ЕIaсToя гpиб зaшra-
чиBaIoT (1:5) в кипяченoй вo,це нa 5 ч и сTaBяT B Tеlu-
нoe MесTo нa .цBa.Д.ня' 3aTеIvI )I{иiцItoсTЬ Пpot{еэ+сиBaloT

чеpеЗ NIapЛЮ и paзбaвляroт вoдoй дo нeoбхo/циNloгo
oбъемa. Haсmof, вЬIпaиBaIoT TеЛяTatvr, бoльньrпr,цис-
пeлcиeй, в теПЛoшr виде (35-40 "C) в сoчеTarrИИ C an:-

тибиoтикolvl TеTpaцuft|ЛИ|aa. Эффeктивнo пpи э+сеЛy-

.цoчHo-ки[IечньIx зaбoлeвaнИЯх И ДИcIIefIcИИ кoNIП-
Лекснoе пpиluенeниe TеляTaNI paсTBopa гyсToгo
эrссTpaкTa чaги нa кипяченoй Bo.ц,е с o'5 г неoшrИЩ|4кa,
fIaЗFIaчaIoт пo 250-300 lvrл Tpи paзa B 

'ценЬ. 
B нaчaль-

нoй стaдии бoлeзни ПpиNIeIIяют | o/o paсTBop гyсToгo
эIссTpaкTa чaги B дoзe 3oo NIЛ Зa 3o шrин lцo oчеpе/ц.нo-

I.() tсopмJlения N{oлotсolvl vtJlrИ пoeния. Лyvший эффeкт

/(ireт кoNIIUIeкснoe пpиMelrенvIe ЧaгИ с ПoдTитpoBaн.
l lЬIMи aнтvт1иoтиtсaми IЦиpottoгo спеrстpa дeйствия.
t l:,rгy нaзнaчaloT B BиДe тaблетoк, нaстoеB, сJrхoгo и
I lOJIyсJr,(oгo экстpaктa бeф5rнгинa.

Бeфунzuн (BeJung inum) oкaзьrвaет благoПpияT-
lloе дeйствие нa ПpoцессЬI метaбoлизшra, спoсoбстBy-
t:r. pyбцeв aнiИIo язвЬI xfiещrДrсa, двенaдцaтипеpстнoй
l(иlпtси, изЛeчивaет xpoничeские гaстpитьI' пoвьIпIa-
с.г пpиpoст МoЛo,цЕяIсa.

Бьl.rкy
Rp.: Bеfungini 2oo'o
D. S. Btryтpеннeе. Пo 20 vrл бeфyнгинa нa 1oo шш BoдЬI.

сЕttДЕйстBo IсoнoIUIЕвЬIЕ - Cапnabtnмeаe

Хмель oбьrrснoвerrвьй -Humuhls LttpuLlts L.

HoploОнъte flсLaвo;||lя: xNIиJlЬ, гopкaч' цвиЛЬ.
Бomo;нuчecкoe olur,co;||uе. Mнoгoлeтнee ДBy-

/\oМнoе paсTеHиe. Cтeбли oченЬ дЛинньIe (5-6 пл и
бoлeе)' To}Iкие, rroЛЬIe, BьЮпIиеся, чeтьIpеxгpaEIЕIЬIe с
()сTpЬIlvIи кpЮчIсoBaтЬIMи IпиПикaMи. Листья сyпpo-
.ГиBI{ЬIе нa веpxyшечнЬIx BеTrdax, инoгДa oчеpе,ц.ЕЬIе.

l[ветет B иIoЛe - aBryсTe. I{вeтки o.цнoпoлЬIе' пaзyIII-

||ьIe uIЛИ веpxyшечньrе. ПpицBеTIIики Пoсле цBетe-
llия paзpaстaloTся, oбpaзyя [IипIки. Плoд-opеx.
()oплoдия [rпипrки' Strobulus) нeсyT }ItелтЬIe rrсeлёз-

|tи, сo,цеpшtaПIиe лyпyJIин. ПлoдoнoсиT B aBгy
<.tltlтябpe.

Pсlcnpocmpoifleнue. Пpoизpaстaeт B eвpoпeйскoй
ililсTи стpaньI, нa Кавкaзе, в CpeднeЙ Азии,3aпaднoй
С.и6иpи, всTpечaеTся пoвсеплесTнo' чalцe B ЛиgTBeнньD(

Jl()сaх, B зapoсЛfl( rqyсTapншсoв, пo pечнЫNI oбpьrвarrл.

224
tt }aк. 872

225



Иcnoлъ3gelLoe
cьtpьe 

- неoПлo/цoTBo-
pеннЬIe сoпЛo/ция (шиrп-
ки хlvlеля) (Stгobuli Lu-
puLi)' сеpе}rски (Amеnti
Humuli) и rrселёзки. Cе.
peжки (пrишки) xtvrеЛя
сoбиparoт в aBгyсTе, Iсoг-
.цa oни нaчинaloT сoзpе-
BaTЬ и ИMеIOT ЗеЛенoвa-
тo-э+селтьrй цBет Пpи
oTPrтхуIвarlИИ IIIиIIIек
пoщ.чaloT oсьIпЬ нtелё-
зoк B виlце }ItелToгo
Пopolrlкa 

- ЛУrlУЛИI{a.
B гoтoвoпl сЫpЬе Дottyс-

rсaeTся: BЛzши - не бoлее |З o/o: ЛисTЬев' стеблей И /\pУ-
гих чaстей xNIеля 

- 0, 5; сеluян хI\4еЛя 
- I,25 o/o. Coдep-

)IсaHие гopЬкиx BеtцесTв /цoЛ}кнo бьrть не пrенеe 15 Иo.
Cporс xpaн 1 гoд.

Xulшцчecкufr. cocmсв. Сoплoдия (шишки) xvreля
сo/цеp}IсaT гopЬкoе BеtцесTвo ЛyПyЛин, гyNIyЛенoByIо
rси сЛoTy' из oNtеpЬI Гyl\tryЛиF{oнa, гyMyЛ oн, TpиIyIеTиЛa-
ЛaМин, эфиpнoе NlaсЛo, ClиoЛЬI, хoЛин, пtелтьrй пиг-
МеFIT' BaЛеpиaнoBylo rсисЛoTy. B пrиrпках xIyIeJIя, a
Taк}*се в эrtелёзкаx ' ИЛИ ЛyПyJIиIrе, сo.цеp}IсaTся кpa-
сяIцие' cЛИЗIlcTЬIе BеIIIествa (кaшrеди), aЛI<aЛoИt
Хyп,IyЛин' }fiиplrЫe вeIцесTвa, opгaнические кислoTьI
и ДP.

Фopлпorcoлozuчec'с|Ie cвof,cmва u npuлиerue-
нue. Луlулин вoзбyrrсдaеT aгIпeTит, o6лaдaет yспoкa-
иBaIoщиM' МoчегoнньINI, сПaзNloЛитическиlи И cЛa-
бьrпl бoлеyтoЛяЮIциlи действиeшr. Haстoй ПpиIvIеняIoT
нapy}IсFIo B Bидe ПpиIvloчеrс /цля ЛечeFIия TpyДнoЗaхtи.
Baloшlиx paн. !ля yсПoкoеF{ия 6oли лpи утllибax И :нa-

|)l,ll]tlх бoльньrе NIесTa сMaзЬIBaIот MaзЬIo' ПpиГoToB_
rll.l tltoй щ/.ге]\4 paсTиpaния tlIиЦIек хMеЛя с несoЛеtlЬIlvl
( Itl4ltЬIM сzl,-Iolvl. Кpепкий oTBap из [IишIеtt х]vIеЛя пot\-

l|I,lllzlto.г B tсopN1 сBи[IьяM, гIoсTaBЛеt{нЬIM ЕIa o!ГкopNl'

/(.]ljl yгнеТения oxoTьr. Haстoи из xivIеJIя Пpиl\{еняIoT
| ;ll(}Itе Пpи геJ'IЬ]\IиItTo3аx. Coплoдия хNIеля нaЗнaчaloT
l l ltllЧес.fBе oбп1есeдaтИвнoгo и MoчегoннoГo сpед,сTBa.

/[<lllьr BнyTpЬ: кpyПIroмy poгaToмy сIto:Гy-25-50 г;

M(lJlItиM }IIиBoTнЬItvr - 
З-5 r Хпrель ПpиNIеняюT Taкэrсе

It ltaчесTBе yЛyчшaЮtцегo гlИll{еBapенИе и rсaк ПpoTи-
It()I]oсПaЛиTелЬ}Ioе сpе,цсTBo.,(oзьr BнyTpЬ: ЛoLLIa-

/(,lM-2-5 г: кpyПнolиy poгaToмy сIсoTy,-2-lo г;

MсJIкoNIy poгaToмy скoтy - 
o,5- 1 ,0 г; сBинЬяl\l - 

o '2-
(),5 г; сoбaкaпл - o'5-o' 1 г. Эфиpнoе плaсЛo щ/Пyлинa
l}хo/{иT B сoсTaB вaЛoкop.цинa' ПpиMеняеN{oГo .цrIIя Ле-
(lсIIия сTeнorсap,ции, сеp,ц,ечнo-сoсy.цисTЬIх paс-
t:.r-рoйств, BегеToневpoзoB и сПaзMoB киttlечникa. Co-
llЛoд{ия xN4еЛя ПpиМeняIоT нapyJltнo B Bид,е ПpиПapoк
rmк бoлеyToJIяIoп{ее сpе.цсTBo 14 B в.ИДe Мaзи пpи яз-
Ilzrx. PaстеЕIие ядI,oBитo, в бoльrпИх.цoзаx х]vleЛЬ Mo}*сеT

ltЬIзBaTЬ интoк'сикaциIo.

Tеленкy
Rp.: Dес Strobuli lupuli
ex 60,0-600,O
D. S. Hapyкнoе. ПpименятЬкaк бoлеyтoляrolцеe сpe.ц-

стBo.

сЕМЕЙствo тЬIIсBЕIIньIЕ - Сucurbitoceae

Tьrквa oбьrкнoвеннaя - Сucurbtta pepo L.

HаpoОt+ъte flсl.aвo;||uя: бульбa, гapбyз, дypaк' кa-
бirtс.

Bomoнuчecкoe oпuco:flue. oднoлетнее TpaBяЕIи-
(..l'oе paсTeние сo сTeлIotциlvlся стеблерr. Листья }*tесT-
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Iсие. ЦBеTеT с иIoня. I{ветки /ЦrIIIисTЬIе o.цнofloЛьIe.
o/цнo/цoNII{ьrе. Плoдьr сoзpеBaIoT в aвгyсте 

- сентябpe.
Плoд 

- lvlнoгoсеМяннa,я тьIЕсBa.
Pаcnpocmpofleflue. Ha теppитopИИ Poссии вoз-

/цeЛЬIвaIoT Iсaк oГopoд{ЕIylo tсyЛьTypy.
IIcnoпъзgeлtoe cьtpъe 

- сeмeнa TЬII(вЬI (Semtna
Cucurbitaе). C лечебнoй цельIо ПpишrеняIоT ПЛoДЬI
TЬIIt

эфи Деp}IсaTся

' caJIИЦИ-
Лoвaя кисЛoTa, сMoЛa, B сoсTaB кoтopoй BxoДиT oI(-
сицеpoTиBнoвaя кисЛoTa' сaxap, белoк, фитиrl, ви-
TaMинЬI и /\Р. BеrцесTвa. Mякoть ПЛoд(oв сo/цеpнtиT
rсapoTин' BиTaМинЬI, сaхapa, IIеIсTИнЬI, 1\4инеpaлЬнЬIе
coЛИ И ltp.

ФаpлаolсoпLoauчec,сue cвofi'c,лгrвo- u nPuЛ|efle-
rrue. CепдеrIa TЬII{BЬI исПoJIьЗyIoT кaк aнTI.еЛЬN{иItTI{oe
сpеl{сT'o. Птице и сoбaкaм.гьIкBy нaЗнaЧalоT B BиДе
Ita[IицЬI Пpи цесToДoЗax: 1 кг пеpеt\4oЛoTЬIх сеNIяЕI
TЬIttBЬI З:uIиBaloT B .taстяп,lи Bol{ЬI' сMесЬ киЛяTяT B Tе-
ченИе 1 ч, зaтепд снИNIaIоT BсПJIЬlBlItее i\,Iaслo и дoбaв-
JIяIоT oтpуби ИЛИ pxЦarIУЮ N4yкy. l\4еJIЬничнyIo ПЬIJIЬ Дooбpaзoвaния кalllицеoбpaзнoй МaссЬI. Cмесь скapм_
ЛиBaIoT ЕIaToIц:шt ГyсяМ иЗ paсчеTa: вЗpoсЛoi\4y ГyсЮ 

-40 г; vroлoдoMy - 2О: взpoслoй yTItе - |5-2О; п/toЛo.ц-
н"яrсy - 5-l0; сoбaке - 1Oo-2Oo f. Tpеxrсpaтнaя
/цaчa TЬIкBЬI с Пpoме}ItyTкoпл 7-8 днeil oсвoбorкДaет
пТиlU/ oT IIapaзиToв.

Кypице
Rp.: Sеminis Cuсurbitaе 15oo,o
D. S. Brryтpеннее. ПpигoтoвитЬ oтвap и ДЯвaTЬ в oбъ-
еплe пo 2О мrл нa кJ.pиtU/.

сЕмЕйствo фI{A"IIIсoBьIЕ - Violсrce аe

фиaлкa тpeхцвeтнaя - VtoLa tricolor L,
II аp oo ньte fl o3 в o||u я : 6 a6 oчки, бp aтики' б p aтки

.]lсснЬIе, бpaт-и-сестpa, бpaт с сeстpoй, BoлoсниIt, Bе-
(.сJIЬIе гЛaЗки, aЕIIoTиFIьI ГJIaзки' сopoчЬи гЛaзки'
l)lисTtIик, кypичЬя слеПoTa' IVIеTЛяк' NIеТЛячoк' сopo-
lсOltеД/}кнaя, вopoбЬинoе сеl!(я' сopoчЬе сеlVIя, Тpех-
l (t]еTкa' TpoицЬIн цBеT.

Бomанuчecrcoe ofluco;|ue. oднoлетнее ИЛИ

/(l]yЛеTнее TpaBянисToе paсTение. Cтебель Tpех-
l.рaнньrй, пoдьrй. Cтеблевьre ЛvIcTЬ'{ oчеpeднЬIе,
IlpoсTЬIе, гoЛЬIе, ПpoДoЛгoвaTo-oвaлЬнЫе' Пpикop-
IlеBЬIе - пoч.I'и сеp.ццеBи/цнЬIе' нa,цJIиItныx чеpeшI-
rtа'x. ПpилИcTьlИкИ Пo ,цBa y rсa}rс,цoгo ЛИcTa. I{ветeт
lrсе ЛеTo. Плoд - кopoбovкa. ПpoизpaстaeT MнoГo
|Jиlцoв фиaлoк, нo лечебнoе 3llaчение иluеIoT /цBa

|]I4Дa-.гpеxцBeTHaя |4

llOЛевaя.
Pаcnpocmpo|te|aue.

l,ztстет пo всей евpoпей-
tlItoй чaсTи стpaнЬI, a
'l.aкirtе в Зaпa.цнoil Си-
6иpи.

Иcno'Lь3geIvtoe
cьlpьe - TpaBa (Hегba
V iola Lricoloгts), rtoтopyrо
<.сlбиparот Bo вpеMя цве-
.|.сtIия. a Tarсl*tе стебли с
( )(Iеpе,цЕIЬlMи чеpе[Iкa-
Ml,I, ЛисTья с пpиЛисT-
llиltaми. B веTеpинa-
l)t{r1 испoJIЬзyIoT фиaл-
Iiv lIoЛевyro (У. сгuensfs
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Murr.)' кoTopyк) сoбиparoт в Пеpиo/ц цBеTеIIия. oт фи-
aЛКИ cЛerytеT oTличaTь я.цoBиTЬIй шrapьянник щlбpaв-
ньIй (нapoд{нoе I{aзB a:нИe цИBaн -дa- пrapьяo).

Xul"tuчecкuЙ. cocmo.в. B фиaлкe сo/цеp}тсaTся

флaвoнoвьrй гликoзид pУтИlн И a:яToЦI4aI{oBЬIе гЛикo-
ЗИ I дельфиниtин, пеoнИДИНи дp. BиoлaНvгя сoсTo-
ИT Иt дeльфиниtИ:нa, гЛIoкoзЬI, paмнoзЬI, П-oксикo-
pиннoй кисJIoTЬI. B цветyпдeй TpaBe сo/цеp}fiaTся
эфиpньIе MaсЛa, caлlИЦИЛoaaя IсисЛoTa, a Taкнtе rсapo-
Tинoи/цЬI, aскopбинoвaя кислoтa, TaFIиrr, фитoнцидьr,
сЛи3исTЬIе пoЛисaxaриДЬI' сaПoIIИIlЬI, кpaсяIцие и Дp.
веIцесTBa. Cпецифинескиl\lI кapoTиЕIoиДoNl явЛяеTся
BиoJIaксaнTиЕI.

Фаptvtoкoлoeшчecrcue cвof,cгл,ва u np|IfuIefle-
юue. Фиaлкa TреxцBеTЕIaя и пoЛевaя oблaдaет oTxap-
кив aЮ Пiиl\{, MягчИTеЛЬньINI' l\{o ЧегoннЬIшl,ц.eйствиепл.
oтхapкив aюп{ее дeйcтвиe o бyслoвлеFto ЕIzUIичиеM сa-
гIoЕIиHoB. Пpeпapaтьr фиa.пки УCuIЛИг.aIсT секpециЮ
бpонхиaльFlЬIx rrселез, paзши}fialoT ivlorсpoTy и oкaЗЫ-
вaIoT ПpoтИBoBoспzulи:геЛЬнoе действиe. HaзrraчaloT
Пpи лapиHгиTzlx, бpoнxитax, КaIt cЛИlИстЬIе и oбвoлa-
I{иBaIoIцие пpи гaсTpИTaх, Moчегoннoе пpи зaстoй-
ЕIЬIx яBJlенItях. Фиaлкy нaзнaчatоT в BиДе ЕIaсToеB
(l:10) Пpи BoсПaЛи.геЛЬнЬIx ПpoцеCсax B }IсеЛylIoчFIo-
tсипIечнovr Тpaкте И ПPИ зaболевaниях opгaг{oв ДЬIxa-
ния. ,(oзa TpaBЬI BЕryTpь: Лoшla/{яM -2o-4o Г; rсpyп.
нoNIy poгaToмy сt(oTy -2О-5О: oBцaМ - 5-З0; сви-
FIьяNI ' 5-lo; сoбaкaпд -2-5; rсJ.paM-дo 1 r

O'це
Rp.: Inf. herbaе Violaе tгiсoloгis
ех 2o'0-2oo.o
D. S. Brryтpеннее. Пo l0 I!{JI I.IaсToя З paзa в ДeнЬ.

сЕMЕйстBo xBoщЕBьIЕ - Еgui.sеtaceае

Хвorц пoлeBoй - Еguisеtum аruеn-sе L'
Hopo Оньte ||o3 в o|||lя.. елкa, Пе сToв ниrс' ПесTylП -

I(.1], ПесTЬILIIи, песTиIс. гIесTЬI' ПесTИки' песTyПЬе' Пес-
l.I'Iltlttи, ПoчaTIси, вo,ц.янaя сoсенкa' сoсенниtt' сaкa-
|.llIIнaя TpaBa' сTpyrси' сN1opчки' ТoJIкaчик' ToЛкaч'
\lIOIIIик' xвoltlник.

Бomoнutecкoe ofluco;flue. Mнoгoлетнее тpaвя-
tlисToe paсTеЕIие. Paзшrнor+сaеTся сПopaми. Cтебель
/(ll().flкoгo poДa: весенник - сПopoнoснЬIе' леTЕIие -
бt:сlttлoдньtе. CпopoнoсllьIe cтeбли зеЛенЬIе, pебpис.
r't,tе. Листья vепцrйнaтЬIе, сpoсrrlиеся B циЛин/цpичeс-
I(1,Iе BJIaГaЛишдa. Ha Bеpxyшке сflopoFloсньrx пoбегoв

1lltttней весной paзвиBaеTся спopoнoсньrй кoЛocoк.
Pocпpocmpafle||ue. Paстет пo всей TеppиTopии

l'tlс:сийскoй ФедеpaцИИ, BсTpечaется пoвсеNIесTЕo нa
YMеpeннo BOзBьILIIенЕIЬI)( IvIес-

|.ilx с pЬIхJIЬIMи пoчBaNIи' a Taк-
)It() нa пoйпденньrx Лyгax, Пapo-
ltl,lx ПoЛяx.

Ilcпoлъзgefu|oe cьtpьe-
l,l)2lвa xBoIIдa ПoJlевoГo (Hеrbа
l.,.r; ursett)' BeгетaтивньIе Пoбeги
l.rlбиparот в иIoне. Oни сеpo-зe-
ll(llloгo цBеTa' E{есTIсие' с Bеге-
l.il.l.иBtIЬIlvIи пoбегaшrи, без зa-
tt;lхаl' нa вкyс кисЛoвaTЬIе.
Xtltlltц пoлевoй сле.ryеT oTЛv|-
.|;l,l.Ь o.г xBoII{a Леснoгo (Е. srt-

t'llliсurт7 L.)' хвoщa щrгoвoгo (Е.

1ltсtlеnsе Еhгh.\' ХвOп{a бoлoт-
rrllr.tl (Е. paLustrе L.), сpеди кo-
| ( )l)ЬIx есTЬ я.цoвиTЬIe.
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Xtlлttuчecкuft cocmсв. Tpaв a с o/цеp Etит с aпoнин,
экBи3еfIToнин' ЕUIк€lЛoиды: ниtсoтин' эtсви3eнтиtl
(пa.гrлюстpин), rrлинep€rльньIе BеII{eстBa, изolсвеpцит-
pиI{l виTaмин C, кapoтин, opгal{ичeские lсислoTьI
(oсoбеннo Мнoгo кpeмErиeBoй кислoтьr), эфиpнoe и
rrtиpнoе tvlaсЛa, дrбильньrе вeIцесTвa, гopeчи, сMoЛьI,

флaвoнoидЬI' эItвизетpиrr, лIoTе oлvтн-7 -rлIoltoзи.ц, ЛIo-
теoлин, сит9сTеpoЛ, tvl|vleTvIлсyльфoн и tp. B спopo-
нoсньIx чaсiяx paстеrlия lvlЕIoгo кpеМниеBoй кислoтьr
и }IoнoглIоtсoBидoв' aгЛиttoнoв.

Фс,pмotсr.лozutecк|Ie cвof,cmвo u пp|LIvIекe-
нue. ХвoIц Цoлевoй oбла,г(aет кpoBooст€шIaBЛиBzllo-
IциNI' пpoтивQBoсПaЛиTелЬньIlu' lvloчегoнньI]0'{ vI Дe-
зинфициpyIoщиNI свoйствavrи, спoсoбствyeT BЬI-
вe/цeHиIо и3 oргaниз}Ia сBиtIцa. Из xBolцa гoToвят
экстpaкты, oтвapы, EIaстoи (1:ro). Пpепapaтьr
пoлeвoгo хвoщa пpиMerrяIoт тztltfltе кaк д,езинфициpy-
IoшIeе' aнтгeлЬlvIиЕITEIoе' paнoз€шfiивЛяЮпIee vI

ytсpепляющее сpедстBo. .(oзьr в}IJД.pь: ЛorrlaдяМ и
кpyпнoмy poгaтoмy сIсoтy- 15-30 г; oвцaNI и свинЬ-
яlvl - 5_1o;.сoбaкaшr - |-2 г. Пopoшкotи с5rхoй тpa-
BЬI хвoЦla пpисьIпaЮт paЕ{ЬI и я3вЬI. Пpепapaтьr хвo-
lцa пoЛеBoгo пpoтиBoпoкaзaнЬI Пpи oстpьrx нeф-
pитzrх'

IIPoфиJIAEстикд, и ЛЕЧЕHиЕ
BocIIAJIЕHI{я

.{ля леveниJI Boсп€UIeния гJIЕl.внoе_yсTpzшIиTь
llpичиHЬI бoлeзни, нeiттpaлизoвaтЬ иx (ядoвитЬIe Be-
ll\есTBa, vrикpобьт, виpyсьr). ,{дя этoгo эффeктивнo
l l pиMеtIяIoт aнтиMиIсpoбньrе пpеПapaTЬI (aнтибиoти-
lси, сyльф a:нvIJIaIvШltьI, пpеПapaтьI нитpoфypaнoвoгo
;lлдa), дeзинфициpyющие paстBopЫ и ЛеrсapстBeнrrЬIе

l)aсTеЕIия.
Cледveт пolиllиTЬ, чтo Лeчение BoспaJIения 

'цoЛEс.
llo бьrть кoNIIUIeкснЬIlvI и цеJIенaпpaвленньIlvI. B нa-
.laльнoй cTaд:vwI, tсoгдa paзвитиe eгo HeпtеЛaте.Пьtto
(rraIrpишrеp пpи olкoге), слeдreт пpиМенять paсTеIIия,
l lблaдarопдие Bя]rсyЦIип,r действиешr.

Bяrrсyш1ие BeпIeстBa BЬIзьIBaIот yплoтнeние ткa-
llей всле.ц.стBие oсzrj}rсдения бeлкoв и oбpaзoвaкИяI
l IJIоTнЬIx aльбyvrинaтoв. B peзyльTaTe IIa IIoBеpxнoсти
'I.ltaни oбpaзyeтся плoтнzrя белкoвaя Пленкa. зaпIи-
ll\aЮп{Еrя еe гщ,бшсe Лешсaщиe cЛoИИ нepBнЬIe oкoнчa-
llия oT вoздействИЯ' x:zINIИЧесrсиx' бaктepиaльных и
Mсxaничeскиx paз/цparтсителeй. Bслeдствие этoгo пo-
l l ижсaеTся ЧrBсTBиTeЛЬнoсть pецептopoB' ПpoисхoдиT
(..y}ltение rсpoвeнoсных сoсy,цoB и пoнижteние пpoни-
l\ilеMoсTИ иХ сTeнoк. Cyшtение сoсy/цoB Пpивo/ц.ит rс

VMсrIьLпениЮ кpoBенaпoЛнеrlия NIeЛниx apTеpиoЛ и
I(iltlиЛЛяpoB, сTенки ttoTopЬIx сTaнoBяTся MеtIее пpo-
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xo.циNIЬI]\(и /ц,Ля ПЛaзNIЬI и фopMеlIнЬIx эЛе1\[енTOB кpo-
ЕvI, B pеЗyЛЬТaTе yIvIенЬlПaеTся oбpaзoвaние эtсссy/цa_
Ta, чTo oсЛaбЛяеT BoсПztЛи.геЛЬнЬIй пpoцесс' Этoьтy
спoсoбствyеT Taкэrtе oсaлtДение белкoв пликpoбoв.

Bянtyrцие B еtцeсTвa BЬIЗьIB aIoT зaI\{еДЛение Пеpи _

CTaJII;Г|4I|И киlЦечникa и Пoни}+сение секpеции, чTo
BeДеT к yПЛoTнениIo кипIечнoгo сo/цеp}I{иMoгo и бoлее
ivle/цЛе}rЕIoMy еГo Пp o/цBи}ttениIo пo Пип]ев apиTеЛЬнoNIy
Tpa}сTy, Itpolvlе тoгo oслaбЛяIo:гся pефлeктopt{ЬIе pеaк-
ЦИ'4 И ylv{еньrПaЮтся бoлeвЬIе o[0/Iцения. Этoт пpo-
цесс tvro}IсеT вЬIзЬIвaTЬ ЗaПoр. Пoэтoпry paсTиTелЬнЬIе
Bя}+сyщие сpед{сTBa ItaЗЕ{aчaloT Пpи Пoнoсzlx.

Пo слe Пpекpalце ния дeйcтвия Bя}fiyIIдLIx веIцесTB
фyнкция ttЛеTIси tvroз*сеT вoссTaнoBиTься /цo нopl\{Ы.
B вьrсoниx кoнценTpaци'flx Bя}fiylцие пpeПapaTьI пpo-
никaIoT вtlyTpЬ IIJIеTIси, BЬIзьIBaIoT гщrбoкие иЗl\,{еt{е-
ния свoйств белкa и дeй.cтвуIoT IIpI4}IсиГaЮlце И :яa-
сTyТIaеT гибель кЛеTIси.

B paстениях Bя}tсyП{ие BеtцесTвa (тaнидьr) rvroгyт
FIaкaпЛиBaTЬсЯ B кopняx и кopе' B ЛисTЬяx.

B вeтepинapнoй ПpaIсTиItе вяr*tyпlиe сpедсTBa
Пpиl\lIеняIoT пpи BoсПzuIиTеЛьнЬIx язвеI{FIЬIX Пpoцес-
сzlх B }fieщ/дцoчнo-киLПечнoM TpaIсTе.

PACтЕHия'
oБлAlцAIoщиЕ BяЭItУщиttД дЕйстBиЕItД

Чеpникa oбьtкновеннaя (ягoдьr)' ryб oбьrкнoвен-
ньrй (кopa), rцaвель кoнсний (сеvreнa, кopень), e}Iсеви-
кa oбьrкнoBеннaя (сешrенa, листья), звеpoбoй Пpo/цЬI-
pяBЛеннЬIй (тpaвa)' pябинa oбьrкнoвеннaя (ягoдьl),
Гopeц зпreиньrй (кopневипде), гopец лтичий (тpaвa),
КaЛИlнa oбьrкнoвеннaя (кopa), зеMЛяF{икa леснaя (ягo-
дьr), кpoвoxлебкa ЛeкapсTBеЕIнaя (кopень, кopневи.

rrцtl), aиp oбьrкнoвенньrй (кopень), pепeшoк aптечньrй
(r'1laвa), сoфopa япoнсrсaя (плодьI), aсTpaГ€rЛ Пoвис-
l|()llI]еTкoBьrй (тpaвa)' vеperшyxa oбьrкнoвeннaя (ягo-

7 ц: r )' бaдaн тoЛсToЛистньrй (кopень), opеx Гpецttиiт (лvт-

r.,t.t,я), oЛЬxa сepaя (rпишки), oMеЛa белaя (тpaвa), oси-
l r:r oбьtкнoBеннaя (пoнки)' ToЛoкняtIкa oбьrкнoвеннaя
(rlrlс:тья), ПoЛЬIнЬ (vеpнoбьrльник) (тpaвa)' пиJIсlvIa

rlбt,tttнoвеннaя (цветки), сyrпеницa ToПянaя (тpaвa)'
/ l i l l l ЧaTЕсa пpяMoсToянaя (кopенЬ, кopl{еBиrце), бaгyль-
lttllс бoлoтньrй (тpaвa), зoлoтoтЬIсячF{и[с зoнтичньrй
( r.1laвa), бессшrеpтник Песчaньrй (сoцветия), тьrсянe-
rIl1(].гник oбьrкнoвенrrьrй (тpaвa), бapбapис oбьrкнo-
lltltlнЬIй (кopa, ягoдьI). бpyсrrикa (листья), тorroЛЬ /цy-

rltистьtй (гrovки), LLIиftoBt{ик кopинньrй (ягoдьt)' IvIеДr-

Ill{|la ЛекapсTвеннaя (тpaвa), нoгoTIси (кa.пендyлa)
(l1rlетки), яснoTкa бeлaя (листья) и дp.

,Ц.ля лечеrrия .гaк}+се rrlиpoкo ПpиlnlеняЮT Jleкap-
(:TBeIIньIe cбopьr (сплecи). Иx сoстaвЛ.'IIoT из .цB).x'
||(.(:I(oЛькиx' a инoгДa.цaже из l\Iнoгиx paстений, oб-
l I i l/ latolциx oДИнarсoвЬIM ЛечeбнЬIirл действи eNq VIЛИ Дo-
l|()JIrIяtolцL{х L4 УcИJIvIBaIoП{иx BЛvI'{}{Иe .цpyг .цpyгa.
(.Mеси исrroЛЬзyloT кaк ДЛя BrТyTpeннеГo, в фoprrле нa-
(.|.()еB и oTBapoB, Тarс И NIft IrapyEснoгo yпoтpебле-
|Itl't-B Bиlце ПpиПapoк, пoлoскarrий, oбпrьrвaний,
Il;lllll и т д. Clrеси д1ействyIoT fla opгaни:]M бoльньrx
.Ii l(:.гo бoлее экoнoп[ичнo, эффекTиBнo, чеIvI IIpиMеня-
(. М l,l(l I]opoзнЬ oTД,еЛЬнЬIе BиIIьI леrсapстI]еннЬIx paсTe-
lrllй. B кaЖдolvr сбopе )rкaзaнo. скoЛЬtto BесoвЬIx чaC-
r t.i-i paзлиvнЬIx paсTениiт дoлlкнa сoдерж{aть /цal{нaя

' 
| (. l сtlpс.гBеFIнaя сNIесь.

Peчewn trtb 7

tbpец зплеиньlй (кopень и кoprrевиlце) - l чaсть
I tpoвoxлебкa лекaрсTBеЕIнaя (кopень

икopневиrце) -lчaсть
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Пpигoтoвлeниe oтвaPa. 2o г (двe сToлoвЬIe лorтс-
ки) сбopa зЯвapиBaloт l д киПяткa, кипяTяT нa слa-
бoшr oгнe 25-Зo Мин пpи чaсTolvl ПoNIeIIIиBaнии.
OxrrarrtдaroT При tсoNIIIaTнoй тeмпеpaт).pе lo vrин,
ПpoцеxtсивaloT' oсTaвшIееся сЫpьe oTэIсиNIaIoa oбъeрr
дoЕoдяT tсиПячeнoйт вoдoЙ,цo ЛиTpa. Oтвap /ц€шoT B
TеПлolи видe 3-4 paзa B деI{Ь 3a 2o-3o Mин to пpи-
еNra кopМa.

Cпoсoб ПpигoToBлerrИЯ.И пpиMенeния oтBapa тa-
кие rrсе, кaIс в peцeпте Ns r.

Peчеnтп trttb 5

Лaпчaткa пPямoстoяuaя (кopень
и кopневиrце)

Гopец зшrеиньrй (кopневище)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 20 г (две стoлoBЬIe лor*с_

ки) сбopa IIoMeII{aIoT B эIvlaЛиpoвal{ЦДo пoсyДr, Зa]IИ-
BaIoT 1 л кипяткa. кипятят нa слaбovr oгнe B Teчeниe
25-Зo NIин Пpи чaсTol\{ пoMеIпивaнии, ПoсЛе чегo
oxJIaEс.цaIoт пpи tсoMнaTЕIoй тешrпеpaтypе 35-40 пrин
3aтешr Пpoце]IсиBaIoT, oсTaBIIIeеся сЬIpЬе oT]fiиMaIoT.
oбъеrи Пoщrtlеннoгo oTBapa дoBo.цяT дo 1 л кипяченoй
вoдoй. Пpигoтoвленньrй oTBap xpa+IяT B ПpoxЛaдЕ{olvl
Mесте (в xoлoдr.nльнине) 2-3 дня.

Moлoднякy oTBap .цaIoT B Teплoшr видe 3.-4 paзa B

ДенЬ зa 20-25 Iиин /цo Пpиeмa Iсopмa.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть
l чaсть

PeчenmNэ 2

TIIaвель кoнский (кopни, сeпленa)
Гopец змеиньrй (кopневище)

Cпoсoб пpигoтoвJl eнrИЯ' И пpиNIенeния oTBapa Ta-
киe lrсe, кaк B peцептe J\l! 1.

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

-2 чaсти

- l чaсть

Cпoсoб пpигoтoвлeшuIЯ И ПpиMенения Taкиe rlсe,
IсaIс B peцепTе Ns r '

Peчenтп ltb 6

Лaпчaткa ПpяtlroсToянaя (кopень
и кopневипде)

,(yб oбьIкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб пpигoToBл eъIИЯ' И ПpиMеIIения oтBap a тa.
киe эrсe, кaк B peцeпте Ns 5.

Peчenm Лlb 3

Чеpещпсa oбьrкнoвеннaя (ягoдьl)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

PeчenmNэ 4

oльxa сеpaя (rпиIпки)
Ibpец зvreиньrй (кopневиrце)

}Itrвoтrъrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгI.EIескаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorцки

6-8 vrлlкг
8-ro tvrл/roл.
4-6мл/roл.
6-8 vrл/кг

2o-3o мл/roл.
Io-12 vrлlгoл.

З-4 уlл/кt
4-5 уtл/toл.
2_З llлл/roл'
3-4 мlл/кr

10-15 шrлlгoл.
5-6 плrr/гoл.

}Itr,вoтrrьrе
.(oзa

лечeбнaя пpoфилarстическaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

4-6 шrл/кг
6-8 ьдл/гoл.
2-4 мlл/toл.
4-6 мл/кr

r6-20 vrл/гoл.
8-10 мл/roл.

2-З мrл/кr
З-4 ътл/roл.
L-2 тqл/roл.
2-З мlл/ltt
8-r0 vrл/гoл.
4-5 tvlл/roл'
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PeчenпNa 7
Aиp oбьrкнoвенньй (кopень)
,фzб oбьIкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб пpигoToвЛeшИЯ. И ПpиN{eнения oTBapa Ta-
Есие }tсе, rсaк B pецеIITе Ns 5.

Peчenm ltk 8

.(1rб oбьrкнoвенньrй (кopa) - l чaсть
Opеxгpецкий(лиcтья) - l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeшИЯ' и пpиtvreнения oTвapa Ta-
кие нtе' tс€llс B peцeПTе N9 5.

()х.шanкдaroT пpи кolvlЕIaTнoй TеплIIеpaTypе 15 vrин,
|Ipoцe}IсиBaloT, oсTaBIпеeся сЬIpЬe oT}rсиlvlaloT, oбъеM
/к)вo/цяT ItиПяченoй вo/цoй дo o,5 л. Oтвap.цaIoT B Tеп-
J|()M Bи.це 3 paзa в /цeнЬ, зa 2o-З0 N4ин /цo кopП/LПeния.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

PeчemNb 9

Лaпчaткa пpяl\{oстoяvaя (кopень
и кopневиrце)

Бaдaн тoJIстoлистtтьIй (кopeнь)

Cпoсoб Пpигoтoвления и ПpиМeнения oTвapa Ta-
кие r*се, кarс в pецeпTе Nb 5.

Cпoсoб Пpигoтoвл elaИЯ' И пpиMeIIения oтвapa тa-
lсиe lIсe, кaк в pецепте N9 l l.

PeчeпmШb 72

Oсинa oбьrкнoвeннaя (пo.rки)
Кaлинa oбьrк,нoвеннaя (кopa)

PeчeпmЛ,b I3

Зеtvrляникa леснaя (ягoдьI)
Coфopa яЦoнскaя (плoдьI)

PeчeпmNb 74

Toпoль дrrпистьrй (пoнки)
Латtчaткa пpяNloстoя.raя (кopень

и кopневишде)

Cпoсoб_ пpигoToBЛeн ИЯ' И ПpИIvIеЕения oTвapa Ta-
tсие r*tе, кaк в pецепTе N! 5.

Cпoсoб пpигoтoвлeшИя' И пpиMеIIения oтвapa тa-
lсиe rrсе, кaк в peцeпте Ns l l.

Peчeпm ЛlD Io
Еrrсевикa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
P ябинa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

PeчeпmЛ! II
Бapбapис oбьrкнoвенньIй (ягoдьI)
TTTцц9вцц11 кopивньrй (ягoдьr)

- 4 чacти

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть
ПpигoтoвлeIIиG oтвaPa. 10 г (oднy стoЛoB5rro

лorrсrсy) сбopa зaвapиB€шoт o,5 Л tсипяTlta, rсипятяT нa
слaбoшr oгне 20-25 уlин пpи чaсTolvl пovlerrlив,a:нv;;И.

Cпoсoб ПpигoToBл er:ИЯ' И пpи]vleнeния oтBapa Ta-
I(ис irсe, rсaк в peцeпте Ns 1l.

}ttrвoтrъrе
,(oзa

лечeoн€lя пpoфилaктиrlеская
.Гелятa

Ilopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кoпrки

8-r0 мл/кr
6-8 пlд/гoл.
4-6 уlл/toл.
8-ro vrлlкг

20-24 vrл/гoл.
8-10 шlлlгoл'

4-5 мл/кt
З-4 мlл/toл.
2-З мrл/toл.
4-5 мл,/кг

l0-l2 ьlлlгoл.
4-5 мrл/roл.
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PeчglunJl! 15

Лarrчaткa пpяvroстoянaя (кopень
и кopневишде)

Мятa пеpеvнaя (листья)
Povraтrткa aIITечнaя (rретки)

Лaцчaткa пpяtvloсToянaя (кopеrrь
и кopневиrце)

Пaстyrпья сJrN,tIсa oбьrкнoвенная (тpавa)

Petуnm Nb 77

Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьI)
,(1rб oбьrкнoвенньrй (кopa)
Латrчaткa ПpяMoстoянaя (кopеrть

и кopневиrце)

PetpпmЛb la
Povrarпкa aПTечн€Lя (цветки)
Mятa пеpеннaя (листья)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (гшoдьI)
tbpец змeиньrй (кopневшце)

Cпoсoб пpигoToBJI elavIЯ' vI пpиI\4eIIeния oтвapa тa-
киe rlte, кaк в peцeпте N! l1.

Cпoсoб пpигoтoвJl e|aИЯ' И пpиI\4eнеHия oTBapa Ta-
киe xfiе, Iсaк в pецептe Ns 11.

PeчeпmNh 76
't

ltpoвoxтrебкa лекapсTвеfIII€tя (кopень
икopнeвиIце) -lчaсть

fu1lс;пmJr} 19

opеx гpеrщиЙ(лиcтъя|
Aиp oбьlкнoвенньй (кopень)
Tиtшьян пoлз1пrий (тpaвa)
,{yб oбьrкнoвеrтньrй (кopa)

_ 1 чaсть

- ]' чaсть

- l чagть

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти
_ 1 чaсть

_ l чaсть

-2 чacтvl

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

_ l чaсть
_ 1 чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

_ l чaстъ
_ l чaсть

Cпoсoб пpигoтoвЛeшИЯИ пpиMeнения oтвapa Ta-
киe ,rсе, кaк B peцеПтe J\! 11.

Cпoсoб пpигoToвJI eЕl:zIЯ' И пpиМeнения oTBapa тa-
киe шсе, кЕЦ{ в pецепте N! l1.

PeчeпtпNb 20

Чеprтикa oбьrкнoвеннaя (плoдьr' листья) _ 1 чaсть
Лaгrчaткa цpя}IoсToяч€lя

(кopеrть и кopневиIце)
Poмяrrцffl aПтeчн€lя (цвeтки)

Cпoсoб пpигoтoвЛeвIИЯ И пpиNIеHеEIия oTBapa тa-
кие жсe' кaIс B pецеПTе N! 11.

Cпoсoб пpигoToBЛ e|1vIЯ' uI ПpиUIеHе}Iия oTвapa Ta-
tсие rrсe' кaк в peцепте N! l1.

PечenmNh 27

Звеpoбoй пpoдьIpявJIенньrй (тpaвa) -2 чacтуl
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - 1 чaсть

ПpигoтoвlreЕиe Еaстoя. 5 г (oдrry стoлoв1rro Лo}*с-

кy) сбopa пovleш{aЮт B эI\лЕUIиpoBaIIIIJrЮ пoсyДr' зaJIvI-

BaIoт 500 мл киПятrсa, зaкpЬIBaIoт tсpы[Iкoй и нaгpe-
BaIoт в кипяrцeй вoдe (нa вoдянoй бaне) 15-2o rиин,
OxЛa,}rсд,aЮт 45 vrин пpи кoNlнaтнoй тепдпepaЦrpе' пpo-
I\е}fiиBaк)т' oсTaвIIIеeся сыpье oT}ItиNIaIоT oбъешr
lloлyчeнIloгo нaстoя .цoBoдят кипяченoй вoдoй дo
500 мл. Haстoй дaют в тeIUIoNI видe 3-4 paзa B ,цeнЬ
зa 20-30 Mин дo пpиепДa кopМa.
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}Itивoтньrе
,{.oзa

лeчебная пpoфилarrгическaЯ
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}*tеpебята
Coбaки
Кorпки

8-r0 мл/кt
8-r0 MЛlгoл
6-8 vrл/гoл.
8-lo млlкг

30-40 lхлл/roл
10-12 туtл/roл

4-5 млlкг
4-5 ьлл/roл.
З-4 ъlл/roл.
4-5 ьrл/кt

15-20 шlлlгoл.
5-6 п,rл/гoл.

I

Cпoсoб ПpигoToBЛer;ИЯ, И пpиNtенеHия нaстoя Ta_
кие )Ite, кaк B pецепTе N9 21.

Cпoсoб ПPигoтoвЛerаvIЯ vI пpиN{eнения нaсToя тa_
lсиe irсе, rсaк в pецеПTе N9 21.

PeчenmNp 26

Mедшицa лекapстBeннaя (тpaвa)
Яснoткa белaя (листья) - 1 чaсть

- 1 чaсть

Cпoсoб пpигoToBЛer:uIЯ' И пpипlенeния нaстoя Ta-
tсИе )Iсе, кaк в pецeПTе Ns 21.

PAстЕHия.
с oдЕP}IсAIIIILЕ c Лt13,ll стьIЕ

(oБвoJIAIсивAIoщиЕ) BЕщЕствA

oбвoлaкивalolцие (слизистьre) вeIцесTвa (кpaх.
MaЛ, paсTиTeЛЬнЬIe cЛИзИ, кaNIе.цЬ И T. П.) oбpaзylоT с
вoдoй кoлЛoидzlJlьнЬIe paсTBopЬI. Пpи нaнеceвlИИ Ha
lroBеpхнoсTЬ TIсaни (cлизиcтoЙ) oни пoкpЬIBaIoT ee
llленкoй, кoTop€Lя зarциIцaeт ЧrBстBиTеЛЬнЬIe неpв_
l tЬIе oкoнч aHuIя oт вoздeйс TP.Ия' paЗДpaжaloщиx aгeн-
тoв. ПoшrиMo Mеxaничeскoй 3aIцитЬI эTa IIJIeI{кa oблa-
/IaеT TaкEte спoсoбнoсTЬIо aдсopбиpoвaть Ha сBoeй
ПoBеpхнoсTи paзJIичньIe xI4IvIичеCкиe BеIIдесTBa и TeN{
(]aNIЬIM пpeДoxpaняет TкaIIи oт пoBpеEt,цaюIцeгo .цей-
()Tвия хиluичесtсoгo paзlцpaшtиTeЛя.

Пpи вoспaлeнlИИ ЧrвствителЬнoсTЬ иIlTepopeцеП-
.гopoв pезкo ПoBЬI[Iaeтся и нoличесTвo BЬIpaбaтЬIвae-
мoй слизи )rп,rеньrrlaeTся. B этoM сщrчae ПpиMенeние
trбвoлaкивaЮш{их веIцестB lсoмПенсиpyeт нeдoсTalo-
l l orlo сЛизЬ И ДefIcTBУeT ПpoTивoBoспzUIиTeлЬнo.

Cлизистьrе BеП{есTBa, пoкpЬIвaя ткaнЬ IсoJIЛoи-

/laЛЬнoй пЛенкoй, ПЛoxo пpoвo.цят тeПЛo и,цейств)ДoT
Itaк сoгpеBa|oIЦИйI rсoМпpесс. Этo yскopяет paссaсЬIBa-
llиe экссy,цaTa И сПoсoбстByeт Пpекpalцению вoсПa-
./IиTeльнoгo Пpoцeссa.

Peчenm I{b 23

Toлoкнянкa oбьIкнoвеннaя (листья)
Пoльrнь vеpнoбьrльник (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToBлeI{ИЯ И пpиNIенения нaсToя тa-
киe эrtе, кaIс B pецепTе Ns 2l.

PeчeпmNp 22

Гop.ц птичий (тpaвa)
Pепeпroк aптeчньrй (тpaвa)

PeчenmNb 24

oшrелa белaя (тpaвa)
Пиrrсшra oбьrкнoвеннaя (цветки)

PeчeпmNp 25

Бессшrеpтник песчaньrй (сoцвeтия)
Бpyсникa oбьrкнoвеннaя (листья)

-2 чacти

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

- ]. чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Cпoсoб пpигoToвлerluIЯ' И пpиMeI{ения нaсToя Ta-
кие }Itе, IdaIс в pецeIITe Ns 2r.

242 243



Пpи пpиеIvrе BrтyTpь oбвoлaкивaЮпlие веlцесTBa
3alцищaЮт чyBсTBиTелЬI{ЬIе неpBньIе oкoнчaни'I CЛИ-
зистoЙ oбoлoчки oT paзд{paнtения и Tеtvr сaптЬIlvr Пpе-
ПяTсTвyIoT BoзниЕснoвениIо pефлексoв co cлизиcтoйт
oбoлoчки rtсещ/Дкa и киLПечникa, пpoиЗBoдя Пpи эТolvl
ПpoTиBoПoнoснoе дeЙcтвиe. Кpovre ToГo, oЕlи ЗaМе/ц-
ЛяIoT BсaсЬIвaние paзЛичнЬIx ЛекapсTBеЕIнЬIx (ядoви-
тьrx) веrцесTB иЗ l*tеЛy.цoчнo-tсиLllечнoГo TpaкTa, чTo
ПoзBoЛяеT иx ПpиMеняTь кaк ПpoTиBoяДИе ПpИ oTpaB-
Ленияx.

{ля ленeния и лpoфИЛaIсTИI|И EtивoTI{ьIx oбвo-
ЛaкиBaloп{ие веIцесTвa ПpиNIенЯIoT B rсaчесTBе Пpo_
l.ивoвoсПzulитеЛЬнЬIХ сpеДсTB l]pи Диспе ПсИL.- , гaсT-
poэЕITеpиTаJ(' яЗBе }+сещ/.цкa И Д,BеtlаДцaтипеpстнoй
|{ИIJI|{И' /цЛ'{ yl\4енЬltleния B сaсЬlBaн И'1'I]IoPuITЬIx B е-
tцесTв иЗ }IсеЛy/цoчнo-киLпечнoГo TpaкTa' .цЛя yMеFIь-
LtIения paЗДpa}flalotцегo дeЙcтвия pя/цa ЛекapсTBен-
нЬIx flpеПapaToB.

Пoпеpеlленнo с вя}fiylr{иMИ ПpI4 ГИfiеpе1\4ии цеЛе-
сooбpaзтrо Пpи1\4еняTь oбвoлaкиBalorцие paсTения:
сoЛo/цкy гoЛyЮ (кopни), NlaTЬ-и-ivlaнехy oбьrкнoBеFI_
rryrо (.пистЬя' цBеTIси), пoдopolкник бoльrпoй (листья,
семеrra), Лен ПoсеBнoй (плoдьr), лaпvaткy Гyсинylo
(кopни, Tpaвa_сTеблlц, лlаcтЬя, цBеTки), oдyвaнниrt
ЛекapсTвенньrй (кopень, Tpaвa, листья), пеpBoцBеT
ЛекapсTвенньrй (кopни, ЛисTЬя, цветки), aлтett лe-
кapсTBеЕIньrй (кopни, ЛисTЬя, цветки), бyзинy неp-
нyrо (цветки, пЛo.цЬI, кopa), rrьrpей лoлзуuиЙ (кopнe.
виrцa), кopoBяк oбьrкнoвенньrй (цвeтки' ЛисTЬя, кop-
ни)' arlиc oбьrкнoвенньrй (сепленa), /цoнник rкелтьrй
(тpaвa' Bеpхyшки пoбегoв с лисTЬяluи и цвeTrсarии),
Дyшиt\y oбьrкнoвенHylo (тpaвa, листья)' ячNIень
oбьrкнoвенньrй (плoдьr), яTpЬILшник бoлoтньr Й (клуб-
неплoдьr).

Peчenm Ift 27

Coлoдкa гoлaя (кopни)
Aлтей ЛекapственньIй (кopни)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 10 г (oднy сToлoByIo
.ltoэккy) сбopa зaBapивaЮт 5oo NIЛ IсиПяTIсa, киПяTяT
lta слaбoшr orнe2О-25 шrин, чaсTo ПoMеIIIиBaя. Oxлaэк-
/(ttloT oTвap Пpи rсoMI{aTнoй тешrпеpaTypе 10-15 шrин,
llpoце}ItИBaloT, oсTaBlПееся сЫpье oT}ffиMaIoT, oбъем
/(OBoДяT кипяченoй вoдoй дo o,5 л' oтвap ДaIoT в теп-
JIoM Bи.цe 3-4 paзa B денЬ зa I5-2О lиин /цo ПpиеNla
Iсopl\la.

Peцeпtп Np 28

Лaпчaткa ryсинaя (кopни)
Oдzвaн.rик ЛекapсTBeнньtй (кopни)
ПьIpей пoлзyvий (кopнeвишде)

Cпoсoб ПpигoToBЛeIIИЯ И пpиlvrеI{errия
lсИе rrсе, кaIс B peцeпTе Ns 27.

Peцenm Ift 29

Itopoвяк oбьrкнoвенньIй (кopни)
Aнис oбьrкнoвенньrй (сешrенa)

Cпoсoб ПpигoToвЛ ellИЯ' И ПpиNлененИя
|(l4с }Itе, кarс B pецеПTе Ns 27.

- 1 чaсть

- ]. чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

orBapa ra-

- l чaсть

- 1 чaсть

oTBapa Ta-

}Кивoтньrе
,(oзa

лечeбнaя пp oфилarrгltllе скaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
ltorпки

6-8 мл,/кг
8-10 vrлlгoл
4-6 мл/roл.
6-8 пtлrlкг

20-30 пллlгoл
|o-|2 плл/гoл

З-4 ъlл/кг
4-5 ъrл/toл.
2-3 tхлл/roл.
3-4 шrл/кг

lo-15 шrлlгoл.
5-6 пдл/гoл.
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PeчenrrrNp 30

Ятpьrrпник бoлoтньrй (кopни) - l чaсть
Ячшlень oбьtкнoвенньlй (гlлoдьD - l чaсть

Cпoсoб ПpигoToвл el*ИЯ. И пpиlvrelreния oTBapa тa-
киe яtе' кaк B pецепTе Ns 27.

Peчеnr:пЛlb 3t
Лен пoсевнoй (плoдьr) - l чaсть
Бyзинa чеprraя (плoдьI) - l чaсть

Cпoсoб ПpиГoToBЛeIIИяl И ПpиtvrенеFlия oTвapa Ta-
rсие }+сe, кaк в pецeПTе Np 27.

PeчeпrnЛlb 33

Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Aлтей ЛетсapственньIй (цветки)

Cпoсoб пpигoToBЛ eн^Ияl И пpипленения
ltие }Iсе, кaк в pецeПTе Nq 32.

PeчепmNp 34

.(oнник rкелтьrй (тpaвa)

.(ylпицa oбьrкнoвеннaя (листья)

Peчeпmлl! 35

Лorryr< бoльrпoй (листья)
TIIцц93ццц кopи.rньrй (листья)

Cпoсoб ПpигoToBлerзИЯ'И Пpиvrенeния нaсToя Ta-
IсИе r*tе, кaк B pецеПTе J\l! 32'

C oвшrестнoе Пpиrvrенение BffIqДц kIх. И oбв'o ЛarсиBa-
t()tцI{x paсTeний пpи гиПеpeuvIИ нeцеЛесooбpaзнo,
,|.il}с кaк их .ц,eйствие нейтpaЛизyеTся. Bяэrсyrцие paс.
,l.сния' yплoтняя сoсyДисTЬIе сTеItки' ]ДvIeнЬI[aIoT
( )Tек, пpеДЦIpеэ*с/цaIoT p aзBиTие щ/зЬIpeй. .(ля пpeдrп_
l)сi*с.цeния сTaзa' BеДrIцегo к paCшIиpениIo' paсTffIсе-
I |ию сoсyДoв, неoбxoДиMo ПpипrеrrяTЬ paсTения, yJIyч-
IllalolЦие MиI(рoциpкyЛяцию кpoBи: Лoщrx бoльrпoй
(кopни, листья)' Пo,цopoжсник бoльrпoй (листья), N{aтЬ-
14 Maчeхy oбЬIннoвеннyЮ (ЛистЬя' ЦвеTrси), звеpoбoй
lIpotЬIpяBленнЬIй (тpaвa)' xвolц пoлeвoй (зелeньrе
Jlс.гние Пoбeги), }сpaпивy,цвy,цoMЦДo (листья' кopни с
ltopневиIцaьМ), шIипoвник кopинньrй (плoдьr, сеvrенa,
.IIисTЬя и кopни).

Эти paстения сIIиMaIoт спaзпл веtтyJI, yлyЧшaя
.|.сM сaMЬIM oTToIt кpoBи ИЗ КaПИЛЛяpoB, чTo сIIoсoб-
( .,гByеT ЛИItP.ИДaЦИи oTекa ткaней.

PечeпmNp 32

Мaть-и-lyraчеxa oбьrкнoBеннaя (листья)
oдrвaнник лекapсTBеFtньrй (листья)
Кипpей yЗкoлистIfЬlй (тpaвa)

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

- l чaсть

нaсToя Ta-

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 1o г (две сToЛoBЬIе лo}t{-
ки) сбopa зaвapиBaloт l л киllяТкa, И Е{aГpевaloT нa
вoдянoй бaне 10-15 п,rин' oхJIa}*сДaIoT Пpи кolvrнaтнoй
TеIuПеpaTypе 30 NIиFI, oCTaB[Iеeся сьIpЬе oT}ItиNIaIoT,
oбъешr пoЛyЧеHнoгo нaстoя /{oвo/ц,яT Itипяченoй BoДoй
дo l л. Haстoй .цaIоT B ТепJloM видe 3 paзa B /цeнЬ зa
\5-2o Мин /цo приеMa IсopIvIa.

}I{rвoтrъrе
,(oзa

лечеoная пpoфилaктическаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 ьrлlкг
6-8 пrл/гoл.
4-6 ьrл/roл.
6-8 млlкг

2o-Зo птлlгoл.
8-l0 пrл/гoл.

З-4 тvlл/кr
З-4 ълл/roл.
2-З lvrл/l:oл'
З-4 мlл/кr

r0-r5 ъrл/roл,
4-5 ьrл/roл.
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Cпoсoб ПpигoToBлeшuIя,. vI ПpиNlенения нaстoя тa-
tсие )fie, Iсaк B peцепте Ns 32.

fuчenm Nh 36

Maть-и_шraчеxa oбьrкнoвeЕIfl€lя (листья) - 1 чaсть
Пoдoporкник бoльrпoй (листья) - l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeъIИЯ' и ПpиNIенения нaстoя тa-
киe rтtе, кaк в рецепTe Ns 32.

Peчenm I{b 37

3веpoбoй П,poдьIpяBленньrй (тpaвa)
Кpaпивa дBytoI\{H€rя (листья)

Cпoсoб пpигoтoBЛ eшИg. LI пpиNIенeния нaстoя Ta-
tсие эIсe, кarс B pецeпте Ns 32.

Pet,rэ.пmJv! 38

Лoггyх бoльцroй (кopни) _ l чaсть
ltpaпивa двyдoМнaя (кopни и кopневиш{е) - r чaсть

ПpигoтoвлeIIиG oтвapa. 20 г (двe сToЛoBьIе лo)lt-
ки) сбopa зсUIивaIoT 1 л кипяткa' кипяTят нa сЛaбo]vl
oгнe 15-20 шrин Пpи чaсTo}I ПoNlelrrив,aгrulИ' Ox;raж-
дaЮт oTBap пpи кoмнaTнoй тevrпеpaType 10-15 rvrин,
пpoце]IсиBaк)ц oсTaвшIeeся сьIpЬе oт}fiиNlalоa oбъеNI
lцoвo/цят кипяченoй вoдoй дo 1 л. oтвap дaЮт B Tеп-
Лo]и ви.це 3-4 paзa B .цeнЬ зa 2o-3o NIин.цo пpиeNla
кopпДa.

fuчeпmJvD 39

Xвoш1 пoлевoй (пoбеги)
TTTипoвник кopинньrй (плoдьt)

Cпoсoб ПpигoтoBлeнИЯИ пpиNIенения oтBapa тa-
ltиe пte, кaк в pецeпте N! 38'

- l чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть
_ 1 чaсть

fuчeпtnNb 40

Лoгryx бoльrцoй (кopни)
TITцц99цц11 кopинньrй (плoдьl)

Cпoсoб пpигoтoBлeнvIЯ, И ПpиМeнeния oTвapa тa-
Itие irсе, кaк в Peцeптe Nq 38.

,(ля yшrеньIпeния инфи.rrьтp aЦvIИ цeлeсooбpaзнo
I{aзнaчaть paстения' yлyчшaюIцие NlиIсpoциptcyЛя-
tlиЮ tсpoBи и спoсoбстByЮIцPIе paссaсЬIBalrию: бepeзy
IIoBисщrю [пoнки и Moлo/цьIe листья), сoсtIy oбьrкнo-
|}сннJДo (пo.rки), гepaЕЬ щrгoв}Дo, кzшиЕy oбьrкнoвен-
llyю [кopa, цBетtси, гшroдьr), кaшIтaH кoнcкий (цвeтки,
ltopa, сevreнa), Лoпyx бoльrпoй (листья), }Iaть-и.NIaчe-
xy oбьrкнoBeннJДо (листья, цветки)' кzUIеIrД/щr Лeкap.
(:TвеннyIo (цвeтки), peпепIorс aптечньrй (тpaвa)' тьIсfI-
trсЛистниtс oбьrкнoвeнньrй (тpaвa), бpyсникy oбЬIкнo-
llсHrтylo (листья), звеpoбoй пpo.цЬIрявленньrй (тpaвa)'
|(paПивy,цBy/цoMнyIo (листья), rrlиПoвниtс кopиvньrй

}Itr,вoтtъrе
,(,oзa

лечебнaя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltorшки

8_10 мл/кг
8-10 мrrlгoл
6-8 vrлlгoл.
8-r0 млlкг

20-30 пr-п/гoл
8-r0 мл/toл

15 мл/кr
4-5 мтл/toл.
3_4 мл,/гoл'
4-5 lvlл/кr

10-r5 млlгoл.
4-5 мл/roл.
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(плoдьr, листья), пьrpей лoлзугlий (кopневиlце), rvroэrс-
rrсeвеЛьник oбьrкнoвeнньrй (ягoдьI), сПopьI[I (гopец
лтичиЙ (тpaвa, стeбли, ЛисTья, цвeтки), ЛaпчaTкy гy-
сиrrylo (кopни, тpaвa).

PeчeпmNb 47

Кa.rrендgлa лекapствeннaя (цветки) - 1 чaсть
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - l чaсть
Звеpoбoй пpo/цЬIpявЛенньrй (тpaвa) - l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oдrry сToЛoByIо Лoжсrсy
сбopa зaвapиBaloт 5oo NIЛ IсипяTкa, нaгpeBaIоT нa Bo-
дянoй бaнe 2О-25 т'дин, ПpoцФfiивalo1 дaIoT }tсиBoT-
нЬI1!1 B TeПЛoшr видe З-4 paЗa B /цень зa 2o-3o NIин.цo
ПpиеМa кopMa.

fuчenm Nh 43
Кpaпивa tвyдoМнaя (листья)
Ibpец лтичиiц (тpaвa)
Pепеrцoк aптечньrй (тpaвa)

_ l чaсть
_ l чaсть
_ l чaсть

Cпoсoб ПpигoToвлeшИЯ' И пpиMеIlения нaсToя Ta-
кие rrte, кaк B peцeПтe Ns 4l.

Cпoсoб пpигoтoBл eFIИЯ. И пpишreнeния нaсToя тa-
tсие rrсе' кaк в peцепте N9 4r.

PeчeпmNь 44
Coснa oбьrкнoвеннaя (пovки) - l чaсть
ITTцц93цц1с кopиvньrй (гшoдьI) - l чaсть
Мorrсrтсевельник oбьrкнoвенньrй (ягoдьr) _ l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтBapa. l0 г (oднy сToЛoB5rlo
лoiккy) сбopa зaвapиBaloт 5oo Ir[П IсиfIяTкa, rсипятят
нa слaбoшr oгнe 25-3o шlин пpи чaстo]vl ПoMеIшивa-
ътии. oхlтa:EсдaloT oтBap Пpи tсoMнaтнoй тeмпepaType
lo шrин, пpoцe}IсиBaтoт. oтвaP Дaют Moлo.цнякy B Tеп-
лoivl Bиде 3-4 paзa B .ценЬ зa 2o-3o Mин дo ПpиеIvra
IсopMa.

.(ля пpeдrпpe}fi,цeния и пpиoсTaнoBIси неtсpoти-
чeскoй фaзьr BoсПaлений нeoбxoдиМo ПpиМeняTЬ pa-
стeния' yлyчшaюп{ие MиtсpoциpкyляциЮ' пpe.щrп-
pe}fi /цaloщиe тp oшrбooбpaз oвaние : poмalrrкy aпTечIIJДo,
бyдpy плюпIeвидtтyro, бoяpЬIшIниtt кpoвaвo-кpaсньrй,
MaЛиrтy oбьrкнoвенtlylo, иBy бещтo, tvraTЬ-и-Ivraчеxy'
oблепиxy oбЬrrснoвeннJДo, кalптaн кoнскиЙ И tp.

fuчeпm Nb 42

Беpезa пoBисЛaя (листья)
Кaпrтaн кoнский (цветки)
Лoггyx бoльrпoй (листья)

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

}Itивoтrъrе
,(.oзa

лечебнaя пp oфилa кгIuttlес}сaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 шrлlкг
8-ro шlrr/гoл
4-6 мlл/toл.
6-8 шlл/кг

20-30 шrл/гoл
8-10 lvrл/roл

З-4 ьлл/кt
4-5 мл/roл.
2-3 мл/roл.
З-4 мlл/кr

1o-r5 мл/roл'
4-5 пллlгoл.

}Itивoтrъrе
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилarrгичесrсая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 vtлlкг
6-8 млlгoл.
4-6 мл/roл.
6-8 мл,/кг

20-30 tхлл/roл.
8-1o тurл/toл.

З-4 мл/кr
З-4 мл/toл.
2-З мл/roл.
3-4 мltт/кr

ro-r5 vr.п/гoл.
4-5 мл/roл.
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Уrrtе в сatr,roNI нaчаJIе пpoцeссa целeсooбpaзнo нa-
знaчaTь BЕIyTpЬ и IvIесTнo paсTения pегенеpaTиBl{oгo'
paнo- и яЗBoзaEсиBляIoIцегo дeЙcтвия: с)ДПeницy тo-
ПяtryIo, TьIсячеЛисTЕIик oбьrкнoвенньrй, пиэ*tмy oбьrк-
нoBеннylo, клевеp лyгoвoй, геpaнь кpoBaBo-rсpaснyЮ,
ftlиПoвниtс кopинньrй и дp.

Peчeпtп J|tb 47

Пoльrнь (vеpнoбьrльник) (тpaвa) - 4 чacти
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - ] чaсть

Пpигoтoвлeниr нaстoя. 25 г (пять сToлoBЬIx
.rloiкек) сбopa пoMеII{aIoT B эMaлиpoBaннyЮ ПoсyДy и
:}ilЛиBaIoT l л кипяткa. ЗaкpьrвaloT ItpЬIшкoй uI l;.a-
l.I)еBaIoT нa Bo.цянoЙ бaнe B Tечeние |5-2o MиII' пoс-
Jlс Чeгo oxЛaжс/цaЮT IIpи tto\,{[IaTнoй тепrпеpaтypе
40 мин 3aтепд Пpoцe]IсиBaIoT, oсTaBIIIееся сьIpЬe oT-
?lсиMaIoT. Oбъешr Пoщ/ченнoгo нaсToя.цoBo/цяT.цo 1 Л
lсипячeнoй вoдoй. Moлoднякy нaстoй taloT B TегIЛoM
tзидe З-4 paзa в /ценЬ зa 25 -30 NIин /цo ПpиеMa
rroprvra.

Чepeз |5-2o MиI{ ,цeЛaЮT MиItpoItJIИз\ЦУ и3 эToГo
?ltе нaсToя o/цин paз rз,ценЬ. Tелятaпд и rrrepeбятaм вBo-
/(яT в Пpяltлylo киrlткy 50-lo0 lvтЛ, пopoсяTaM И ЯГHf|-
,l.aм lo-l5 пдл, сoбaкaм и кolшкalvr 6-8 rил.

, PeЧenmШb 46

Poшrarпкa aптечнaя (цветки)
Maть-и-пraчеxa (листья)
Клевеp щlroвoй (сoцветия)

чaсTЬ
чaсTЬ
чaсTЬ

Cпoсoб пpигoToвЛeЕIИll И пpи}tенения oTвapa Ta-
киe э*се, кaIс B pецеПTе Nq 44.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 10 г (две сToЛoBЬIе Лoнt-
кl,I) сбopa зЕUIИBaIоT 1 л кипяткa, нaгpеBaIoT нa Bo,ця-
нoй бaне I5-2o шrиrr, oxJIaEс/цaIoT Пpи кol\4llaтнoй
TеI\ilпepaTypе 30 MиI{, Пpoце}ftиBaloT. Haстoй .цaIoT в
TеплoNI видe З-4 paзa B /цень 3a 20-30 lvrин 

'цo 
Пpи.

еIvIa l(opМa.

PекovreндrrоT IltикpoклизMЬI.

PeчeпmNb 48
Мятa пеpevнaя (листья)
Пoльrнь vеpнoбьrльник (тpaвa)
3веpoбoй пpotЬIpяBЛенньrй (тpaвa)
Porvrarпкa aПTечнa.я (цветтси)
Tмин oбьrкнoвенньrй (плoдьI)

чaсTЬ
чaстЬ
чaсть
чaсTЬ
чaстЬ

}Кrтвoтньrе
l]oзa

лeчебнaя пpoфилaктическaя

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Itorшки

30-50 мл/roл
6-8 lvrrr/гoл.
6-8 lvrл/гoл.

30-50 мл/roл
2o-Зo млf гoл
6-8 млlгoл.

l.5-25 млlгoл.
З-4 мrл/roл.
З-4 пlл/гo;r.

l'5-25 мл/roл.
1.0-l5 млlгoд.
З-4 мrл/toл.

}itraвoтrъre
{oзa

лечебнaя пpoфилaктrтческaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
}torпки

8-10 пlл,/кг
6-8 шlлlгoл.
4-6 tvш/roл.
8-l0 мlл/кr

2o-Зo пlлlгoл.
8-ro ьrл/roл.

4-5 тvrл/кr
З-4 мл/roл.
2-3 ъrл/roл.
4-5 tlлл/кr

lo-l5 мlл/тoл'
4-5 мл/roл.
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}ltивoтньrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилartтиLIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Сoбaки
Кorпки

40-50 мл/roл
6-8 шrлlгoл.

2o-Зo шrлlгoл
40-50 млlгoл
2o-Зo lvrл/гoл
8-lo мrл/toл

2o-25 lvr;r/гoл
З-4 l'лл/roл.

r0-r5 lnrл/гoл
20-25 ъrл/roл
lo-l5 мл/roл
4-5 l,Iлlгoл.

Cпoсoб ПpиГoToBЛеttия FIaсToя тaкoй }ке, кa}с B
pецеПTе J\l! 47.

Peчeпm лlD 5()

Jlaпчaткa Пpя\лoсToяvaя (кopни
и кopневиrцe)

!5rб oбьtкнoвенньrй (кopa)

Cпoсoб ПpигoToBлеIrия oTBapa
l)сцепTе J\|! 49.

PeкoшrендrroT IvIикpoклизМЬI.

PeчeпmЛl! 5l
Aиp oбьIкнoвенньrй

[кopень и кopневиrце)
.Ш6rб oбьrкнoвенньrй (кopa)

Cпосoб пpигoToвлeния oTBapa
l)сlIеПTе N9 49.

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй ltte, кaк в

- l чaсть

- l чaсть

тaкoй }Iсе, кaк B

PекоvrендrIoT MиIсpoкЛи3MЬI.

Peчeпm tvb 49
Чеpеrrлyxa oбьrкнoвеннaя (плoдьr)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьI)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 50 г (пять стoЛoвЬIx Лo-
rrсеIс) сбopa ПoMеlцaloт в э]и€UIиpoBaнЦrIo пoсy,ЩI и зa-
ЛиBaIоT l л кипяткa' ЗaкpЬIBaIот нpЫIIIьtoi|И tсиПяTяT
нa слaбoМ oгI{e B течеtlие 25-Зo NIин, ПoсЛе чeгo
oxJlaEt.цaloт пpи Iсo]vIнaTнoй тeйпeparype l0 ьrин Зa-
TеlvI пpoце?IсиBaIoT' oстaвшIeеся сыpЬe OT}IсиMaIOT.

Oбъervr пoщrчeннoгo oTBapa toBo.цят,цo l Л кипячеt{oй
вo,цoй. Moлoднякy oTвap /цaЮт B TеПлoN[ Bи,цe 3-
4 paзa B .це}IЬ Зa25-Зo ьrин ,цo пpиештa lсopмa.

Pекovrенд,тoт MиItpot{лизNIьI.
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PeкoьтендпoT NIикpot(лизMЬI.

- 3 чaсти

-2 чacти

}ltивoтtъrе
,{oзa

лечебнaя пp oфилarrгичIеска-'l
.Гелятa

[1opoсятa
Ягнятa
}Кеpeбятa
Coбaки
Itorпки

6-8 шrлlкг
8-10 пlл/гoл

|o-2o lvл/roл
6-8 пrл/кг

40-50 мlл/roл
8-l0 мt.л/roл

3-4 rvтл/кг
4-5 мл/roл.
5-r0 ьrлf roл'
3-4 тlцл/кr

2o-25 rилlгoл.
4-5 тлл/roл.

}Itивoтньrе
floзa

лечебнaя пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Коrпки

8-10 шrлllкг
r0-r2 пллlгoл.
20-З0 пллlгoл.

loo-r20 ьrл/roл.
40-50 млlгoл.
8-l0 млlгoл.

4-5 тхлл/кr
5-6 vrл/гoл.
lo-15 vrлlгoл
50-60 мл/roл
2o-25 ьrл/roл
4-5 l'лл/roл.

}ttr-вoтньrе
[oзa

Лечеoнurя пpoфилarrгическaя
.I.елятa

Ilсlpoсятa
J |гнятa
)Itеpебятa
(]сlбaки
ltorlrки

8-r0 шlл/кг
8-10 шrлlгoл.

l0-2o rvrл/гoл.
8-10 lvrл/кг

40-50 п,Iл/гoл.
8-10 мл/roл.

4-5 мrл/кr
4-5 ътл/toл.
5-10 млlгoл.
4-5 пллlкг

2o-25 тlaл/roл.
4-5 мlл/roл.
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fuчеnm Nh 52

Гbpец зшrеиньrй (кopневиrце)
КpoвoxтIебкa Лекapствеflнaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoToBЛения oTвapa тaкoй
peцепTe No 49.

- l чaсть

- l чaсть

}Itе' кaк в

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Peкovrендrroт MиItPotсJIизIvIьI'

PeчeпmNb 54

Лaпчaткa ПPяl\toстoянaя (кopeнь
и кopневищe)

Ibpец лтичиЙ (тpaвa)
П aст5rrпья сyl\{}сa (тpaвa)
Mятa пеpеvнaя (листья)
Poшraтшкa aптeчIlaя (цветки)

Cпoсoб пpигoToвлeния }IaсToя
pецепTе No 53.

Pекoьreндrroт MиtсpoRIIизМьI.

fuчenm Лlu 53

IbPец пеpе.rньrй (тpaвa)
Лaпчaтrсa пpяМoсToянaя (кopень

и кopневипде)
Пoдopolкник бoльrпoй (листья)

Пpигoтoвления нaстoя. 3o г (шесTЬ сToлoBьIx
лoxrсек) сбopa пoMеIцaIоT в эIvIzLПиpoBaнЕJДo Пoсy/щ/ и
зzulивaloт 1 л кипяткa. 3arсpЬIBaloт кpЬIIпкoй и нaгpе-
BztIот нa вo.ц.янoЙ бaнe B тeчениe 15 vrин' пoсЛe чегo
oxлa]I{.цaк)т пPи ItoMнaтнoй тevrпеparype 35 шrин 3a-
тепd пpoцe]Iсивaloт, oсTaBIIIeеся сЬIpЬе oTJtсиNIaIоT.

oбъeшr пoщrtleнHoгo нaсToя.цoBoдяT дo l л кипячeнoй
вo.цoй. Moлoдняrqy HaсToй .цaIoT B теплoM виде 3-
4 paзa B /ценЬ зa 20-25 ьrиt{ .цo пpиеNIa IсopNIa.

Pекoшreндrroт MиIIPoклизMьI.

PeЧeпmЛl! 55

Poмarцкa aцтечнaя (цветки)
Пoдopoжrrин бoльrцoй (листья)

-2чacти
-2 чacти

-2чacти
- 1 чaсть

- 1 чaсть
тaкoй rrсе, кaIс B

- 3 чaсти

- 3 чaсти

}Itивoтrъrе
,{'oзa

лeчебнaя пpoфилarrгиlleск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorпrси

r0o_150 млlгoл.
4-6 ълл/roл'

16-20 ъrл/roл'
10o-r20 мл/roл,
30-40 пlлlгoл.
8-ro мл/roл.

50-75 мл/roл
2-З мл/roл.
8-ro пlлlгoл

5нo м.п/гoл
r5-20 пlл/гoл
4_5 мл/roл.

Jttr,шoтrъrе
.('oзa

лечебнaя пpoфилarrгIтIеск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorшки

r5o-2o0 мл/roл'
8_l0 мл/roл'

2o-3o мul/roл.
120-r50 vIлlгoл.
3o-4o млlгoл.
8_ro мл/roл.

75-roo мл/roл.
4-5 уш/roл.

lG_l5 мlл/toл.
60-75 шrлlгoл.
15-20 мlл/toл.
4-5 wтл/roл.

}Itrшoтrrьrе
foзa

лeчебная пpoфилarrги!leскаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Сoбaки
Кorцки

80-1o0 шrл/гoл.
4-6 ъцл/roл.

|6-2o пллlгoл.
80-r0o шrлlгoл.
3o-4o vrлlгoл.
8-1o ьlл/гoл.

40-50 мл/тoл
2-З ьrл/roл'
8-ro мл/roл

40-50 мл/roл
|5-2o шrлr,/гoл
4-5 уlл/toл.
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Гbp.ц зшrеrтньrй (кopневиrце)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)

Cпoсoб пpиГoToBЛения oTвapa
pецeПTе Ns 49.

- 3 чaсти

-2 чacти

тaкoй l*tе, кaк B

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Peчenm Ift 57
Пoльrнь (vеpнoбьIльник) (тpaвa)
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)
Oдrвaнuик ЛекapсTBенньIй (кopни)

Cпoсoб ПpигoтoBЛeния нaстoя тaкoй
Peцептe Ns 53.

-2 чacти

-2чaсти
- l чaсть

]Iсе' кaIс B

- 1 чa'сть

- l чaсть
Cпoсoб ПpиГoToвления нaстoя тaкoй rrсе, кaIс B

pецептe N9 53.

PекoшrендrrоT IУIикporUIизMЬI'

Peкovrендrroт NIиIсpoкЛизlvIЬI.

Peчenm Лu 58

Лaпчaткa ПpяMoстoяuaя (кopень
и кopневиrце)

Ibp.ц змеиньrй (кopневиruе)

ПpигoтoвлeЕиe oтвapa. 50 г (пятЬ сToЛoвЬIx
лolтсек) сбopa пolvrеПIaЮT B эMaлиpoBaнIIyЮ пoсy.цy и
зaливaloт l л кипяткa. 3aнpьrвaloт tсpЬIшIкoй И I|kI-
tIятят нa слaбovr oгIlе B тeчениe 20-25 lvrин, пoслe
чегo oxЛaжс.цaloт пpи rсoМнaTнoй TеMпepaтype 10-
l5 wrин Зaтеwr пpoцeшсивaют, oсTaBIIIеeся сЬIpЬе oT-
EtиMaIoт. oбъешr пoщIченнoгo oTBapaдoвo.цят дo 1 л
кипячeнoЙ вoдof,l. Moлoднякy oTвap дaют в тeпЛoM
виte З-4 paзa B дeнь зa 2o-25 NIиH .цo пpиеNIa
IсopMa.

Pекoпreндrroт MиItpoклизMЬI'

PeчenmЛlb 56

Porvlarпкa aптечЕ{zlя (цветки)
Звepoбoй пpoДьIpяBленньrй (тpaвa)
Mятa пеpеvнaя (листья)
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)

}Кrдoтrъrе
.(.oзa

лече0н€lя пpoфилarстPtlleскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

100-120 vrл/гoл.
4--6 туrл/roл.

r6-20 lurл/гoл.
100-l20 шrлlгoл.
Зo-4o тurл/roл,
8-lo ъцл/roл.

50-60 ьrлlгoл
2-З ъш/roл.
8-10 шrлlгoл

50-60 lvrл/гoл
|5-2o плл/гoл
4-5 t'лл/roл.

}ttlвoтньrе
.(oзa

Лечеoн€lя пpoфилaктI]tческая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

80-140 пlл/гoл.
4-6 мл/roл'
6-8 пш/гoл.

8o-r40 vrлlгoл.
20-30 млlгoл.
8-l0 шrлlгoл.

4o-7o млlгoл
2-3 мл/rotl.
З-4 tvл/roл'

4o-7o шr.ш/гoл
1o-15 млlгoл
4-5 :lлл/тoл'

}I{'rвoтrъrе
.(oзa

ЛечеoнaЯ пpoфилarrгI4llескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

l00-r20 vrлlгoл.
4-6 rvIл/гoл.
8-10 мл/roл.

l00-r20 шrл/гoл.
20-30 rvrл/гoл.
8-1o тvrл/roл.

50-60 шrлlгoл.
2-3 тvrл/toл.
4-5 ьl'л/roл.

50-60 пцл./гoл.
10-15 шллlгoл.
4-5 мlл/t:oл.
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}l('rвoтrъrе
,(oзa

лечеoн€lя пp o филarсгI,tEIе с кaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8_r0 rvrл/кг
6-8 шrлlгoл.
8-ro мlл/roл.

lo0-120 tхлл/roл.
30-40 vrл/гoл.
8-1o пrл/гoл.

4-5 т'лл/кr
З-4 мл/roл.
4-5 lхлл/toл.

50-60 мл/roл.
r5-2o мл/roл.
4-5 шrл/гoл.

PекoпrендпoT шrиrсpotшиЗMьI.

PeчenmЛlb 59

Oльxa сеpaя (шиrшки)
Гop.ц зшrеиньrй [кopневиIце)

Cпoсoб ПpигoToBлeъIИЯ' oTBapa
peцеПTe N9 58.

Cпoсoб пpигoтoBления
pецеПTe Ns 53.

PeкоплeндrroT MиIсpotсJIизMЬI.

PeчeпmJYb 6I

Aиp oбьrrснoвенньrй (кopень
и кopневип1е)

.(yб oбьrкнoвеrrньrй (кopa)
Tишlьян oбьIкнoвенньIй (тpaвa)
opех гpецкий (листья)

Cпoсoб пpигoToвЛeния oTвapa
pецепTe N9 58.

нaстoя тaкoй ]Iсе, кaIс B

-2 чacти

- l чaсть

Taкoй ]Iсе' нutlt B

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть

TaIсoи ]Itе'

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсть

Iсarс B

Peкovreндrroт MиIсpoItJIиз]uьI.

PeчeпmJvu 60

Лaпчaткa ПpяMoсToя.rая (кopень
и кopневиrце)

Пoдopoэхник бoльrпoй (листья)
bP"ц лтvтчиЙ (тpaвa) Pекoшreндrroт NIиIсpoклизMьI'

}ltrвoтгrьrе
,(oза

лечeoнaя пpoфилarrгиElесЕсlя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-l40 vrл/гoл.
6-8 rwr/гoл.
8-10 пlлlгoл.

r00_r20 шlлlгoл.
30-40 пдлlгoл.
8-].o vrл/гoл.

50-70 млlгoл.
3-4 шlл,/гoл.
Ц-5мл/roл.

50-60 l'tл/toл.
|5-2o шrл/гoл.
4-5 ъrл/roл.

}Itlвoтrъrе
.(oзa

ЛечеoнЕlя пpoфилaктисlеск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-10 штл,/кг
8-r0 ьlлlгoл.
8-10 шgrlгoл.

120-r50 шrл/гoл.
40-50 шrлlгoл.
8-ro мл/roл.

3-5 пдлlкг
4-5 ltлл/roл.
4-5 мlл/toл.

6o-75 l'лл/toл.
2o-25 мш/roл.
4-5 мтл/roл. }Itивoтrъrе

,(oзa
лечeoнaя пpoфилarстиlleская

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
[torпки

8-ro шrлlкг
6-8 шlлlгoл.
6-8 шrл/гoл.

10_12 мл,/кг
20-30 шrл,/гoл.
8-1o мл/гoл.

4-5 плл/кг
3-4 ьцл/roл.
3-4 шrл/гoл.
5-6 пrлlкг
l0-r5 t'лл/toл,
4-5 мrл/roл.

260 26r



il

Peчenr:rNp 62

LЦaлфей лекapстI}еt{ньlй (плoдьr)
Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Лatrчaткa пpяl\{oстoянaя (кopень

и кopневиrце)
Бессvrеpтник песчarrr,rй (сoцветия)
Tмин oбьrкнoвенньIй (плoдьl)

Cпoсoб пpИГoТoBЛеI{ия oTвapa Taкoй }rсе, кaк в
pецеtITе Nq 58.

Peчeпm JФ 64

Aиp oбьrкrroвенньlй (кopень и кoplrеBиlце) - t чaсть
oд,.ван.rик ЛекapстBeнньrй (листья) - 1 чaсть
Iloльtнь [vepнoбьrльник) [тpaвa) - l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 25 г (пятЬ сToЛoвьIх
rtlllltек) сбopa пoMеIцaIoT в эп{aЛиpoBaннyю Пoсy.Ц/ и
:t:lJIиЕ}aIо.г 1 л кипяткa. ЗaкpЬIBaIoT кpЬIшкoй И r;.a-
|.|)свalo.г IIa Bo.цяrтoЙбanle в Tечeние |5-2o Мин, Пoс_
/l() чeгo oxЛa}ltДaЮT Пpи IсoMнaTнoй тешrпеpaTypе
,1 () мин Зaтешr ПpOцe}+сиBaIoT, oсTaBftIееся сЬIpьe oT_
)l(иMalo:г. oбъепr Пoщ.ченнoгo ЕIaсToя /цoBo,цяT д{o l Л

l(l4tlяченoй BoДoй. Мoлoднякy /цaIoT I{aсToй B TеfIЛoM
llt,rде З-4 paзa в /цeнЬ зa 25-30 Mин .цo Пpиeмa
lс()l)1иa.

- З чaсти

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 3 чaсти

- 1 чaсть

Taкoй }rсe. нaЕс B

Pекoшreндrloт MикpotсЛизlvlЬI.

PeчeпrrrJY! 63

Чеpеrvгyхa oбьIкнoвеннaя (гrлoдьI)
Лaпчaткa Пpяl\ltoстoянaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoвлеt{ия oтBapa
peцегITе J\Ъ 58.

PекoшrендrroT IvIикpotслизMЬI.

PeчeпmЛlD 65

Пoльrнь (.rеpнoбьrльник) (тpaвa)
Aиp oбьrкнoвeнньrй (кopень

и кopневиrце)
.Гpифoль ЛекaPственнaя (плoдьI)
TМин oбьrкнoвеrrньrй (плoдьt)

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 40 г (vетьIpе стoЛoBЬIx
rl()]ltки) сбopa IIoMеIцaIoT B эIvlaЛиpoвaнЦrlo ПoсyД/ и
|: lJlиBaIoT l л кипяткa. ЗaкpьrвaloT IсpьIпIкoй и киПя_
|'I.l. }{a слабoм oгнe B TеченLIе 2О мtин" ПoсЛе чегo

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

?Itивoтньlе
.{,oзa

Лeчеoная пpoфилaктIrtIескаЯ

Te.l-rятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorrrки

6-ro пlлlкг
8-r0 шrл/гoл
6-8 пдлlгoл.
8-r0 шlлlкг

30-40 шrлlгoл
8-10 млlгoл

3-5 п,rп/кг
4-5 тgл/raл.
З-4 тlrlл/roл.
4-5 мlt/кt

I5-2o мл/roл.
4-5 мrл/roл.

J[tивoтньrе
.(oзa

лечеoнaЯ пpoфилaктIТсIескаЯ
.l.елятa

I lopoсятa
J lгrrятa
}ltеpебятa
Cсlбaки
ltoIпки

120-140 vrлlгoл.
6-8 млlгoл.
l0-12 мл/гoл.

I2o-|40 шlrr/гoл.
20-30 млlгoл.
8-l0 vrл/гoл.

60-70 шrлlгoл.
3-4мл/roл'
5-6 млlгoл.

60-70 шrлlгoл.
l0-l5 мл/гoл.
4-5 пьт/гoл.

}ltrтвoтньrе
[oзa

Лечеoнaя пpoфилaктичIес!саЯ

Tе;rятa
Гlopoсятa
Ягrrятa
}I(еpебятa
Coбaки
}torпки

lo0-r50 мл,/гoл.
6-8 tvtл/гoл.
Io-I2 пдлlгoл.

1o0-l20 пдлlгoл.
3o-4o штлlгoл.
8-lo пллlгoл.

5o-75 ьlл/toл.
З-4 ълл/roл.
5-6 vtлlгoл.

50-60 шrлlгoл.
l5-20 п,Iлlгoл.
4-5 ъrл/roл.

PекoпreндцrloT l,lикpoклизNlЬI.
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oxЛa}IсДaloT Пpи rсoNlнaтнoй теvrпepaтype lo vrин Зa-
TeM пpoцеживaЮI oстaBIIIееся сЬIpЬe oтEсиrvIaIoT'
Oбъешr пoщrченнoгo oтBapa,щoBoдяT дo 1 л кипячeнoй
вoдoй. Moлоднякy oТBap .цaloт B TеПлolu видe 3-
4 paзa B ,цerrь зa 25-ЗО Iиин .цo ПpиeMa rсopмa.

Peцenm Iф 67

Чеpникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Бессvrеpтнин песчaньrй (сoцветия)
tbp.ц зtиеиньrй (кopнeвище)
ldpoвo:сrrебкa лекapсTвеннaя (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoBления oтBapa тaкoй
|)()llепте N9 65.

PекoшreнщrЮт N{иIсpoклизluЬI.

Peцeпmлu 68

TЬrсячелистник oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Baxтa TPexJIисTЕIaя (листья)

Pекoшlендrroт MиIсpoItJIизllIЬI.

PeчenmJYD 66

Пoльrнь uеpнoбьrльrтик (тpaвa)
Чepникa oбьrкнoвеннaя (ягoдьr)
Лaпчaткa ПpяMoсToяuaя (кopень

и кopнeвиlце)
Бессrиеpтник песчaнЬIй (сoцве.гия)
tllaлфей oбьrкнoвенньrй (листья)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)

Cпoсoб пpигoтoвления oтBapa
peцептe N9 65.

-2 чacти

-2 чacтц

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

тaкoй trсe, кaк в

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

]I!e' кaк B

-2 чaсти
чaсTь
чaсTЬ
чaсть
чaстЬ

Pенoшrенщrloт MиIсрoI{JIизMьI'
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Cпoсoб пpигoтoвЛeния нaстoя тaкoй эrсe, кaIс B
I)()цеIITе Ns 64'

}Itrтвoтrъre
.(oзa

лечебнaя пpoфилarrгическzrя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Сoбaки
Кorпки

l4o-r60 vrлlгoл.
6-8 пдл,/гoл.
|o-I2 мл/toл'

l40-160 rvrлlгoл.
20-30 мlл/toл.
8-1o ilшr/гoл.

70-80 пшrlгoл.
З-4 мл/roл'
5-6 trдл/гoл.

70-80 шrл/гoл.
l0-l5 lrлlгoл.
4-5 мл/roл,

JКивoтrъrе
,{oзa

лечебнaя пpoфилarсгиEIескaяt
.I.е;rятa

l lopoсятa
JIгtrятa
)Itеpебятa
(]oбaки
ltoпrки

r0o_120 vrлlгoл.
6-8 tvtл/гoл.

1'o-I2 пrл,/гoл.
r00-r20 ъlл/toл.
3o-4o пдл,/гoл.
|o-I2 шrлlгoл'

50-60 vrл,/гoл.
З-4 мтл/toл.
}_6 lсгr/гoл.

50-60 мrл/roл.
I5-2o мл/roл.
5-6 ти.п/гoл'

}Itr,вoтrъrе
.(oзa

лечеoE{€rя пp oфи лarrгIut.lеск€tЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltoтшки

8o-roo \ДЛ/|oЛ.
6-8 млlгoл.

Lo-2o мл/roл.
60_80 мlл/toл'
3o_4o lr.п,/гoл.
10-12 пrлlгoд.

40-5o llл/roл.
3-4уlл/toл.
5_1o шrл/гo.lr.

3o-4o ъдл/roл.
L5-2o vrл/гoл.
t-6 тилlгол.
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}ttr-вoтrтьrе
.{.oзa

лечебнaя пpoфилaктI4tlескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorшки

|2o-|4o шrл/гoл.
8-r0 шrлlгoл.
8-r0 шlлlгoл.

|2o-l'4o шlл,/гoл.
20-30 шrлlгoл.
8-ro шrл/гoл.

60-70 млlгoл
4-5 мл/roл'
4-5 мл/roл.

60-70 мл/roл
10-l5 млlгoл
4-5 мл/roл.

}ltивoтrъrе '(oзa
лечебнaя пpoфилarrгичeскaя

,I.ll.lrятa

ll<lpoсятa
J Ir.lrятa
)ltсpeбятa
( ]rlб:rки
lttllrrки

roo-r20 шrл/гoл.
l0-l2 мlrlгoл.
lo-12 мlл/toл'

ro0-r20 wl/roл.
l0-l2 vrлlгoл..
|o-I2 шrлlгoл.

50-60 lvlл/тoл.
5-6 шrл/гoл.
5-6 vrл,/гoл.

50-60 мtл/roл,
5-6 тvlл/гoл.
5-6 штл/гoл.

РекoшrендпoT MиIсporсЛизMьI'

PeчeпmJlb 69

Bалеpиaнa лекapстBeннaя (кopeнь
и кopневиuде)

Пoдopoэкник бoльrпoй (листья)
TЬrсячелистник oбьrкнoвенньrй

(тpaвa)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Mятa пеpеuнaя (листья)

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

PекoшrендrroT MиItpoюIизMьI.

fuчenmЛD 69с

frб oбьrкнoвенньrй (кgpa)
!яrwъ лекapсTBеIIньIй (нopни)
Aиp oбьrrснoвенньrй (кopень

и кopневиrце)

Cпoсoб пpигoтoвлeния oтBapa
l)(:tlсПTе Ns 69.

Pекoшrендrrот NIиIсpoклизIvIЬI.

PeчeпmNb 69б

Лaпчaткa пpяtvloсToяuaя (кopень
и кopневище)

Ibpeц rrтиний (спopьrrп) (тpaвa)

- l чaсть
_ l чaсть

_ l чaсть

тaкoй жсе' кaIс в

-2 чacти

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтвapa. 30 г (тpи стoЛoвьIe
лo}IrIси) сбopa пoMeIцaIот B эMaлиPoвaнЕyю пoсy.цy и
ЗaливaloT l л кипяткa. 3aкpьrBaloт кpьIшкoй И I\И-

пяTяT IIa слaбolvl oгне в тeчeние 25-Зo Mин пpи чa-
сToIи ПoMеIIIивaнии' Пoсле чeгo oxJIaEс/цaIoT Пpи
IсoMнaTIIoй тешrпеpaтype lo-15 шrин 3aтеvr пpoце-
}I(иBaIoT, oстaвшIeеся сЬIpьe oT}I(иMaIoт. Oбъешt пoJry-
чeннoгo oтвapa дoBo,цяT ,цo 1 л кипячeHoй вo,цoй.
ПpигoтoвлeнньIй oTBap xpaнят B пpoхJlaднolvl Mестe
не бoЛеe 2-3 cутoк. MoЛolцнякy oTBap дaIoT в теп.
ЛoI\,{ Bи.цe 3-4 paзa B .цeнЬ 3a2o-25 Mин дo пpиeNla
кopNIa.

Jltrтвoтrrьrе
,(oзa

лечебrrая пpoфилarrгическая
.l.с;tятa

Iltlpoсятa
J Irrlятa
)|Ссpебятa
(]сlбaки
lt,rlrrrки

8-r0 млlкг
8-r0 мll/toл
&_8 пlл/гoл.
8-r0 пrлlкг

20-30 мл/roл
8_lo vrл/гoл

4-5 мlл/кr
4-5 мл/toл.
З-4 тvlл/roл'
4-5 тхлл/кr

10-l5 мlлf toл.
4-5 мл/roл.
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Poпдarпкa aпTечнaя (цветки)
ftrб oбьшнoвенньrй, кopa

Cпoсoб ПpиГoToBJIения oTBapa
pецепTе Nq 69.

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй }Ite, кaк в

-1 чaсTь
чaсTь
чaсTЬ
чaсTь
чaсTЬ

PeчeпmNb 77

Лaпчaткa Пpяl\4oстoя.raя (кopень
и кopневип1е)

Oльхa сеPaя (Iлишки)
Кpaпивa /цвyдoMIJaя (листья)

Чеpeдa тpеxpaздeльнaя (тpaвa)
Povraцrкa aпTечI{aя (цветки)

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

Cпoсoб ПpигoToBЛeния oTвapa TaIсoй э*се, кaк B
pецеПTе N9 69.

PекoьrендrrоT MиIсpoIсJ-IизMЬI.
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Пpигoтoвлeнfle oтBapa. 50 г (пять CToЛoBЬIx лo-
экек) сбopa IIoMelцaIoT B эплaJIиpoBaнIIyIo Пoсy'Ц/ и зa_
ЛивaIoT l л кипяткa' ЗaкpьrвaloT кpЬI[Irtoiти ttиПяTят
нa слaбoM oгне B Tечение 2o-25 tvrиI{ пpи чaсTolvr Пo_
MеLLIивaнии, пoсЛе чегo oхлairс.цaloT I]pи rсoNlнaтнoй
TeмпеpaType 10 шrин Зaтем oTBap пpoце}ItиBaIоT, oс-
TaвпIeeся сЬIpЬе oT]I(иMaIoT. Oбъeпl Пoлyченнoгo oTвa-
paдoBotяT Дo 1 Л киПяченoйвoдofт. Moлoднякy oTвap
,цaIoT B TеfIЛoM видe З-4 paЗa B ДенЬ 3a 25-Зo плиII .цo
Пpиelyla lсopMa.

PeкovrендrroT MиIсpoкЛизMЬI.

PекoменщrIOT tvrиIсpoнЛиЗtvrЬI.

PeчeпmNh 70

Лaпчaткa ПpяMoстoянaя (кopень
и кopневиrце)

Poмarшкa aПTечнaя [цветки)
Opех гpецкий (листья)

чaстЬ
чaсTь
чaстЬ
чaсTЬ

Пpигoтoвлeниe нacтoя. 30 г (шесTЬ сToлoBЬIx
лol*сек) сбopa rroМеIцaloT B эMaЛиpoвaнIryЮ пoсyДr и

}ltrтвoтrтьlе
.{oзa

лечеoнaя Пpolpи ЛaIсTI1ttIе скa'I

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorпки

150-200 ьlлlгoл.
8-10 плл/гoл.

r0-20 млlгo:r.
r20-r50 плл/гoл.
2o-Зo lллfroll.
8-r0 шrл/гorr.

75-100 vrлlгoл.
4-5 ълл/roл.
5-1o мл/roл.

60-75 шrлlгoл.
1o-15 мrл/roл.
4-5 ьлл/гoл.

}Itивoтrтьrе
{oзa

лeчеoнa"fl пpoфилaтсгическаЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltеpебятa
Coбaки
Кorпки

160-180 шlлlгoл.
4-6 мл/roл.

IО-\2 шlлr/гoл.
t60-r80 мл/roл,
20-30 rvrл/гoл.
8-1o lulл/roл.

80-90 шrл/гoл.
2-З ьrл/roл.
5-6 мл/гoл.

80-90 пlлlгoл.
ro-15 шrл/гoл.
4-5 t'лл/roл.

iltlтвсlтньre
doза

лечебнaя пpcфилaкт,тtlескaЯ

Tелятa
11opoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8-10 пlлlкг
6-8 мл,/гoл.
8_10 плл/гoл.

100-120 пллlгoл.
з0-40 млlгoл.
8-1o vrлlгoл.

4-5 мл/кr
З-4 туцл/roл.
4-5 ълл/roл.

50-60 шlл,/гoл.
|5-2o мrл/roл.
4-5 мл/roл.
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зeuIиBaIoт 1 л кипяткa. 3aкpьrвaloT ItpЬIпIкoйи нaгре-
BaIoT нa Bo.цяЕtoй бaнe B Teчениe 15 vrин, пoсЛе чегo
oхJIaEс,цaIoT Пpи ItoMнaTнoй тешrпepaтypе 45 рrин Зa-
Tеtи нaсToй пpoцеrкИв,atoT, oсTaBпIеeся сыpЬе oтэ+си-

tvraloT: Oбъеlur пoлyченнoгo ЕIaсToя .цoBo/цяT .цo 1 л
кипячeнoй вoдoй. Пpигoтoвлeнньrй нaстoй xpaняT B
ПpoxJla'цнoIvr lvIесTе tIе бoлee 3 сyTorс. Moлoднякy
нaстoй .цaIoT B TепЛovr виДe З-4 paзa в дeнь зa 25-
30 lvrин,цo пpиеNIa I(opNIa.

Pекovrендrroт NIиIсpoкJIизMЬI.

пPoфиJIAIстиIсд, и лЕчЕHиЕ
3AIIoPoB MoлolцHяItд'

3IсиBoтнЬIx

!ля лeнения и пpoфИЛaI\TИIсvI ЗaпopoB испoЛЬзy_
|()'I' сЛе.щrlolЦиe paсTе}Iия: бeссшrepтник песчaньrй,
0у:!иrтy чеpнylo' BzrхTy тpеxлисTЦrю, Bzlлеpиaнy Ле-
l(; l l )сTвеtIIтJrIo,,цеBясил вьrсoкий, гopeц пo.reчrйньIй,
/U)|llfи[t шtелтьrй, ДrlПиIor oбьrкнoвенщДo, erfieBикy,
) | (( )(]Tep слaбительньrй, зеvrrrяникy лес}IyЮ, зoЛoтoтЬI-
('tllIIJик зoнтичньtй, кopиalrдp пoсевнoй, rсpaпиBy
/ (l ty/:loмIтJrlo' кp5пПинy слaбитeльЦДo, NIяTy пеpечЕIyЮ,
()/(yBaнчик лe}сapсTBeнньrй, пи}Iсlvry oбьrкнoвeнrцrro,
l l( )JI ЬIF{Ь гopьк)Дo' pевеI{Ь oгopoдньrй, poN,IaIцЕсy aпTeч-
llукl' pябинy oбьткнoвенЦДo, сoлo.цкy гoщrro, Tпrин
llбt,lкнoвeнньrй, ylсpoп паxyvий, IцaBeЛЬ кoнсrtий,
rIllllrxель oбьrкнoвенньIй и дp.

Лyнший эффeкт пoщ.tlaeTся пpи испoЛЬзoBaшИИ
/l.llJl Лeчeния и пpoфИЛaI{TИIсvI ЗaпopoB сtvreси ИЗ Лe-
|(:ll)сTвeннЬIx TpaB.

PeчenmNb 73

Кpaпив a,цвyдollv{Iraя (тpaвa)
Мятa пеpеuнaя (листья)
Poшraruкa aПтечнaя (цветки)
Ll-{aвель кoнский (кopень и кopневиrце)

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

}Itrвoтгъrе
.{,oзa

лечеoн€lЯt пpoфилarстиllескzlя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}lСеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 пlлlкг
6-8 шlлlгoл.

Io-]'2 шlл,/гoл
6-8 шrдlкг

30-40 мл/roл
Io-|2 шrл/гoл

З-4 мlл/кr
З-4 lхцл/toл.
5-6 lvrл/гoл.
З-4-tvl.ll/кt

r5-2o тlцл/toл.
5-6 млlгoл.
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Пpигoтoвлeниe oтвapa. 10 г (oднy сToЛoвJrlo
лoiтсrсy) сбopa пoMelцaют B эIvIajIиpoB€rнHyIо пoсy'ry'
зaBapиB€rют 5oo IvrЛ киIIяTкa, з€шсpьIвuшoт кpЬrrПкoй vl

IсиIIяTяT нa слaбoм oгне 25-30 vrин oхлarкдaroT Pa-
стBop пpи ttoNIIIaтнoй тепдпеpaтype 10 rvrин, пpoцеrrtи-
вaIoT oстaBIIIeeся сЬIpье oT}IсиIvr€lIoT oбъеvr oTвapa дo-
вotяT кипяченoй вoдoй дo o'5 л. oтвap дaIoT }IсиBoт.
ньrпl 3-4 paзa в день зa 1'5-20 MиtI ,цo пpиеNIa кopМa.

PeчenmNb 75

Bалеpиaнa ЛекapстBеннaя (кopни
и кopневиrцe)

.(oнник rrtелтьrй (тpaвa)
Pевень oгopoдньrй (кopни)
oдrвaнник ЛекapсTBеIrньrй (кopни) -
Пpигoтoвлeвtlc oтBaPa. 20 г (двe сToЛoBьIe лorrс-

lси) сбopa зzUIиBaIoт 1 л rсипяткa B эIvI€UIиpoвaннoй пo-
('yДе и ttипяTят нa слaбoшr ofнe l5-2o пдин, oxлaжДa-
I()T IIpи IсoMIIaтнoй тeмпеparypе 10 шrин' Пpoцe}IсиBa-
t<lт Oтвap дaloт B тeПлolv{ вvтдe З-4 paзa B .цeнь зa
2o-30 MиII .цo пpиeMa lсopмa.

чaсть
чaстЬ
чaстЬ
чaсTЬ

- l чaсть

- l чaсть

PeчenmNb 74

3oлoтoтьrсячни}с 3o1lтичньrй (тpaвa)
Пoльrнь гopькaЯ (тpaвa)
Бyзинa чеPнaя (цветки)
Кopиaндp пoсевнoй (плoдьl)

чaсTь
чaсTЬ
чaсть
чaсть

Пpигoтoвлeниe нacтoя. l0 г (две стoлoвьIe
лoжски) сбopa пo]uеIцaюT в эlvrzшtиpoBaнЕylo пoсy.щr и
зaлиBaloт l л кипятнa. 3aнpьrвaloT кpьrrпкoй И |aa-
гpеBaloт IIa Bo.цяHoЙбaнe B течение 20-25 шrиtl, пoс-
лe чeгo o)gIaкдaIOт пpи кolvIIIaTItoй тeшrпepaтype 30-
35 мин Зaтepr пpoцелtивalоT, oстaBIIIeeся сьIРЬe oт-
]IсиMaIoT' Oбъеvl пoщrEIеEIнoгo Haстoя дoвo,цят дo l л
кипячeнoй вo.цoй' Мoлoдняrсy нaстoй,цaIoT B TeIIЛorvI

виte З-4 paзa в денЬ 3a 20-30 плин ,цo пpиeмa
кopNla.

fuчeпmJ|tb 76

Pябинa oбьtкнoвеннaя (плoдьr)
Кpaпивa двy/цoМнaя (тpaвa)

}Кlшoтrъrе '(oзa
лечебнaя пpoфилarrгическая

.lЪлятa

l lopoсятa
Jlгнятa
)ltеpебятa
Coбaки
ltorпки

160-180 мл/toл.
8-ro мл/roл'
6-8 vIл,/гoд.

160-180 уlл/toл.
20-30 мл/roл.
|o-I2 пrлlгoл.

8o-9o шrлlгoд
4_5 мл/roл.
3-4 пrrr/гoл.

80-90 шr.п,/гoл
]'o-15 пrrlгoл
5-6 тvIл/гoл.

Etrвoтrъrе
.(,oзa

лечебнaя пpoфилarrгиrleскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ltoцrки

6-8 м.п/кг
6-8 млlгoл.
4-6 ъцл/toл'
&_8 млlкг

30-40 шдлlгoл.
I4-2o vrл/гoл.

З-4 мл/кr
З-4 мл/roл.
2-З rvlл/roл.
3-4 млlкг

I+-2o wrл/roл.
7-.!'o ълл/roл.

}Кlвoтtъrе
,(oзa

лечеoH€lя пpoфилarrгиvескaя
,Гелятa

llopocятa
f]гнятa
}ttеpебятa
Coбaки
ltorпrtи

180-200 мл/roл'
6-8 шurlгoл.
4-6 мlл/toл.

r80-200 шrл/гoл.
30-40 млlгoл.
|4-2o шrлlгoл.

90-100 млlгoл.
3_4мл/roл'
2-З уш/roл.

90-lo0 мlll/toл.
I5-2o ъrл/roл'
7-|o шrл/гoл.
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Cпoсo б пpигoToBЛ e:нl'4Я' И пpиI\ленения oTBapa Ta-
кие rrсе, кaк в peцеПTe Ns 75.

Укpoп пaxyний (гtлoдьI) - l чaсть
Ilиrтсшra oбьrкнoвеннaя (цветки)

Cпoсoб [pигoтoBлeъIИЯ' И пpиlylel{ения oTBapa тa-
rсl,t() irte, кaк в peцeПTe Ns 75.

Феrrxель oбьrкнoвенньrй (плoдьl)
.(,евясил вьrсoкий (кopень и кopневиrце) - 1 чaсть

- l чaсть

Cпoсoб ПpигoтoвлeшvIЯ И пpиNIенeния нaстoя тa-
киe ]Ite, кaк B pецeптe Ns 74.

PeчeпmNs 79

Бессмеpтник цесчaньtй (сorретия)
Ibpец пoчеЧйньrй (тpaвa)
{yrшицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)
}Itoстеp слaбительньrй (плoдьr)

fuчeпm Л! 80

Tvrин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Земляникa леснaя (листья)

PeчenmNb 77

Зеtvтляникa Леснaя (листья)
Пoльrнь гopЬкaя (тpaвa)
Bахтa тpeхлистнaя (листья)
Coлoдкa гoЛaя (кopень и кopневиrце)

Peчeпm IФ 78

Кpyrшинa слaбительнaя (кopa)
Poпляrтrкa aптечнaя (цветтси)

чaсTЬ
чaсть
чaстЬ
чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

- 1 чaсть

чaсть
чaстЬ- l чaсть

- l чaсть
-l
-l

}I{,rвoтгъre
.(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгIтttескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorшки

60-70 vrл/гoл.
6-8 шrл/гoл.
4-6 мл/roл.

60-70 шrлlгoл.
2o-Зo ьrл/roл.
l'o-L2 vrлlгoл.

30-35 l"rл/гoл.
З-4 шrл/гoл.
2-З lvlл/toл.

30-35 пlrrlгoл.
10-l5 vurlгoл.
5-6 шrлlгoл.

}Кивoтrъrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгиЕleскaя
.l.е.ltятa

llopoсятa
Jlгнятa
)ltеpебятa
Сoбaки
ltorпки

60-70 vrд/гoл.
6-8 пlл/гoл.
4-6 мл/roл.

6o-7o vrлlгoл.
30-40 ьrлlгoл.
8-r0 rrдл/гoл.

30-35 vr"п/гoл.
3-4 ttлл/roл.
2-З мlл/toл.

30-35 уlл/toл.
I5-2o пlлlгoл.
4-5 wrл/roл.

}Itr-вoтrrьrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгиЕlеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(еpебятa
Coбaки
Кorшки

50-70 vrдlгoл.
6-8 пt.п/гoл.
4-6 ьтл/roл.

5o-7o мп/roл.
30-40 tи.ш/гoл.
L4-2o lvrл/гoл.

25-З5 пlлlгoл.
З-4мл/roл'
2-З мш/roл.

25-З5мrл/roл'
L5-2o уlл/toл.
7-Io мл,/гoл.

}Кивoтrъrе '(oзa
Дечeoн€lя пpoфилarrгическая

,lЪлятa

l lopoсятa
Яlгнятa
}Кеpебятa
Сoбaки
Itorшки

50-6o ьlлlгoл
6-8 шlлlгoл.
4-6мл/roл'

50-60 vrлlгoд
20-30 vrл,/гoл
6-8 vrл/гoл.

25-30 twц,/гoл.
3_4мл/roл.
2-З мlл/toл.

25-30 vrлlгoл.
ro-15 rvшlгoл.
3-4мл/roл.
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}Itoстеp слaбитеrъrтьй (плoдьI)
Ibpец пoнечйньrй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoтoвЛ eHvIЯ. И пpиМенel{ия oтвapa Ta-
кие rтсе, кaIс B peцeпTе N9 75.

- l чaсть

- l чaсть

чaсTЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

-2 чacти

- l чaсть

Феrrxель oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Лен oбьrкнoвенньrй (семенa) - l чaсть

- l чaсть

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

ПpигoтoвЛeнIle oтвapa. 20 г (Две стoлoвЬIe
;torrски) tuUIиBaIoт /цByMя сTaIсaнavIи tсиПяTIсa' кипятяT
l]o шrин, пpoцer*сйвaroт. ЗaдaЮт вIIyTpЬ 3-4 paзa в
/lснЬ зa 20-30 плин /цo ПpиеМa кopMa.

Peцeпm Лl! 8I
Лен oбьrкнoвенньrй (сеvreнa)
Poмarтцta aПTечIlurя (цветки)
Mятa пеpеннaя (листья)
Льнянкa oбьrкнoвеннaя (тpaвa) -
Cпoсoб ПpигoтoBл eРIИЯ, И пpиNIeIIения oTBapa тa-

кие rтсe, кaк B pецeптe J\l! 75.

PeчeпrпЛlu 83
Aдтeй лекapствеflllьrй (кopни)
Кp5rrпинa слaбительнaя (кopa)
Фенxель oбьlкнoвенньrй (гrлoдьr)
Лен oбьткнoвенньrй (сеvIенa)

Cпoсoб пpигoToвЛeгrИЯИ ПpиMенения oTвapa тa-
кие )Itе, кaIс B pецепTe Nq 75'

PeчenmNb a2

Кpylпинa слaбительнaя (кopa)
Aнис oбьrкнoвенньrй (плoдьl)

}ttrвoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пp oфилa rrгI4сle сIGlя

Tелятa
Пopoсятa
Яrнятa
}Itеpебятa
Coбaки
I(orпки

60_80 rvrл/гoл
8-10 пrлlгoл
6-8 шlлlгoл.

60-80 мlл/toл
з0-40 мл/roл
8-1o млlгoл

30-40 пrлrlгoл.
4-5 tхлл/toл'
З-4 lllл/toл.

30-40 утл/roл.
I5-2o мul/roл.
4-5 мл/roл'

}Itlшoтrъrе
,(oзa

Лечеoн€lя пpoфилaктическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ftеpебятa
Coбaки
Кoшrки

7o-8o ьдлlгoд
8-r0 шrл,/гoл
6-8 tvlл/гoл.

70-80 пrл/гoд
30-40 vrлlгoл
\o-I2 ьтл/roл

35-40 vl.гr,/гoл.
4-5 мlл/toл.
3-4 мlл/toл.

35-40 lдл/roл.
15-20 т'лл/roл.
5-6 vrл/гoл.

}I{'r,шoтrъrе
,{oзa

лечeбная пpoфилarсгичeскaя

Tедятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorшки

50-60 млlгoл
6-8 млlгoл.
4-6 мл/roл.

50-60 мlл/toл
20-30 пдл,/гoл
6-8 штлlгoл.

25-3o мл/roл.
З-4 мlл/toл.
2-4 мтл/toл.

25-30 мл/roл.
lo-l5 t'лл/roл.
З-4 тхлл/toл.

E('r,rвoтrъrе
.(oзa

JIечеoн€tя пpoфилarrгI4EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кoпrки

7o-8o пrл/гoл
6-8 млlгoл.
8-r0 шrл/гoл

70-80 мlлf toл
30-40 мл/roл
8-I2 тvл/roл

35-40 пlл/гoл
З-4мл/roл.
4-5 мл/roл'

35-40 vr.гrlгoл
L5-2o штлlгoл
4-6 tlлл/toл.

276 277



futуwп Nb a4
Baлepиarra лекapстBеIlнaя (кopень

и кopневиrце)
Mятa пеpеvнaя (листья)
Poшrarпкa aПтечнaя (цветки)
Кaлен,ryлa Лекaрственнaя (цвeтки)

ПpигoтoвлeЕиr нaстoя. 1o г (двe стoлoBЬIе Лorrс-
ки) сбopa з€UIиTЬ 1 литpoшr киПяTIсa и нaсToять 15-
2О ъцин, пpoцеtиTь, /цaBaTЬ в TеIIлolvI видe З-4 paзa B
дeнь зa 20-30 tvrин /цo Пpиеtrla кopМa.

PeчenmJ{b 86

Meлиссa ЛекapстBеIlнaя (листья)
Лoгryx бoльrцoй (кopень)
Baлеpиaнa лекapстBеt{нaя (кopни

и кopнeвипде)
.(oнник rкелтьrй (тpaвa)

- 1 чaсть

- 1 чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- 3 чaсти

-2 чacти
_ 1 чaсть

- l чaсть

- ]' чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe oтBapa. J.0 г (oднy сToлoByIо
лoэккy) сбopa зaBapивaюT 0,5 л киПяTIсa B эMaЛи-
poвaннoй Пoсytе, HaгpеBaIoT нa Bo.цянoЙ бaнe 25-
30 шrин, пpoцеrrсивaloт. OTBap ДaIoT }tсивoтнЬIlvl в Teп_
лoIyI ви.це 3-4 paзa B /цeнЬ.

fuчenrnЛl} 85

Povraцrкa aптечн€tя (цветки)
TМин oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
.(ytпицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)

Cпoсoб пpигoтoBлeшulЯ' vI пpиtrлellения нaстoя тa-
Idиe rrсе, кaк в peцeпTe Ns 84.

}Itrвoтrъre
.(oзa

JIечеoн€lя пpoфилarrгичeск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorцки

60-70 tилlгoл.
10_r2 lvтл/roл,
8-r0 пстrlгoл.

60-7o ътл/roл.
25-Зo тlшrlгoл.
|o-I2 шrлlгoл.

Зo_35 мlл/roл'
5-6 vrл/гoл.
4-5 мтл/toл.

30-35 ьrл/roл.
13-15 мtл/toл.
5_6 ьrл/гoл.

}ltr,вoтrъrе
,(,oзa

JIечeoнaя пpoфилarrгическaя

Tедятa
Пopoсятa
Ягнятa
}It'еpебятa
Coбaки
Кoтпки

70-80 млlгoл.
lo-14 млlгoл.
8-r0 vrлlгoл.

7o-8o vrлlгoл.
30__-40 vrлlгoл.
ro-12 пдлlгoл.

35-40 vrл/гoд'
5-7 ъtл/roл.
4-5 ьrл/roл.

35-40 шrлlгoл.
r5-20 vur/гoл.
t_6 тvrл/гoл.

}It,lвoтrъre
,(oзa

лeчебная пpoфилarrгI.I.lеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorпки

60_7o мll/roл'
8-I4 тvrл/roл.
6-8 млlгoл.

60-7o МЛlгoЛ.
30_40 шшrlгoл.
8-ro vrл/гoл.

30-35 rvlл/roл,
4-7 мл/roл.
3-4 мlл/roл.

30-35 vrлlгoл.
r5-2o шrлlгoл.
4-5 тvrл/roл.
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пPoфиJIAIстиI{A и ЛЕчЕHиЕ
БoлF^зHвй opгдrroв

дЬIXAIIия
Бoлeзни opгaнoв ДЬIхa:нИЯ' lvlнoгoчисЛенньr. Haи-

бoлeе чaсTo BCтpечaЮт cЯ qИ:нИTЬI. бporrxитьr, Tp€rxеи -
TьI, пнеBMoния, эп,lфизешra Лeгкиx И дp.

,(пя ленeния и пpoфvUIaI\TИItuI бoлезней opгaнoв
дЬIxaния ПpиNIеЕ{яЮT ЛекapсTBеI{нЬIе paстиTельнЬIе
пpепapaТЫ, ишrеюIцие биoлoгичeски aкTивI{ьIе BeIце-
сTBa' кoтopые yсиЛиBaIoT сelсpециIo, paз]fiи}fialоT
NIoIсpoTy' oIсaзЬIBaIoт бpoнxoлитическoe и oтxapкивa-
ЮшIeе' aЕITисeпTичeскoе и r*сapoпoнижalotцee дeЙ-
сTBие.

PeчeпmNb 87
Mятa пеpеvнaя (листья)
Липa сеpдцеBиlцHaя (цветки)
.(yб oбьIкнoвенньrй (кopa)
Звеpoбoй пpo/цьIpявленньrй (тpaвa)
Ивa6eлaя (кopa)

Пpигoтoвлrвиe oтвapa. .(ве стoлoвьIе лor*tIси
сбopa зaBapиBaIoT 1 стакaнo]vr кипяткa (2oO мл),
нaсTaиBaIoT B течениe 2 н, гrepед{ yпoтpеблeниеNl Дo-
бaвляroт 2-З кaпли пиxтoвoгo Maслa. Пpипlенять в
Bи.це кaПеЛЬ IJ I{oс: сoбaке-3-4 кaПли. кorrlке-
L-2 кaлли 3-4 paзa B.цeЕ{Ь.

-2 чacти

-2 чacти

-2 чacти

- l чaсть
_ l чaсть

2AO

Peчeпmлb a8
.lЪtсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa)
Фиалкa TpеxцBеTнaя (коpeнь)
/\,.rшицa oбьrкнoвеннaя (тpaвa)
lIIaлфей лекapстBеItньlй (листья)
Itaлинa oбьrкнoвеннaя (кopa)

Мaльвa леснaя (цветки)
Maть_и_шraчеxa (rrистья)

Peчeпm Iw 7oo

/$б oбьlкнoвенньlй (кopaJ
LlIaлфей JIекaрстBеI{ньrй (листья)
Кa.rreнщrлa лeкapстBеI{нaя {цветки)
Липa сеpдцеBидIraя (цветки)

чaстЬ
чaсTЬ
чaсTЬ
ЧaстЬ
чaстЬ

Пpигoтoвлeниe oтвapa. oдrry сToЛoвyю ЛoжсIty
r'б<lpa зaвapиBaloт 1 стaкaнovl кипяTtсa (200 пlл), ки-
II'l.l.'tT 3-5 vrин, oxлaшtдaЮT, ПpoцеEtиBaIoT и ЗaкaПЬI-
It:lroT B нoс: сoбaке - 5-6 кaпeJIь, кolп}tе -2-З кan-
llll З-4 paЗa в .ценЬ.

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсть
чaстЬ

-) 
чagaц

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaсть

Cпoсоб пpигoтoвЛeшИЯ. I^ ПpиMенения oTвapa Ta-
I(14е ]Iсе' кaк в pецепTe Ns 88.

Пpигoтoвлeниe Еaстoя. .(.ве стoлoвЬIе Лorrtки
t.бopa зaJ'IивaIoT 1 стaкaнoшr кипяTкa (200 мл)' н,acT,aИ-
lt;lto.г B Tечение o'5-1 ч, Пepе.ц yпoтpеблef{иеl\l
()хJlarr(/{atoT и Пpoце}IсиBaIoT: ПpиьrеrrяroT B Bи.це кa-
||(.JtЬ I] нoс: сoбaке - 3-4 кaIIЛи. кorrlкe - |-2 rсaпJIи
it -4 paзa в /ценЬ.



!дя пoдaвЛeния кarrlЛеBoГo pефЛексa rrрИ Tpaxеи-
Taх' |4 бpoнхитах ПpиMеняЮT ЛекapсTBеtIнЬIе paсте-
ния: бaгyЛьник бoлoтньrй' бypry ПЛЮlI{еBи/ц,rryIo, бy-
Зиrry чepнyЮ, ДевясИл вьrсoкий, ДягиЛЬ JIекapCTBен-
iiЬIй, NIяTy Пеpeчrry}o, сoсrтy oбьrкнoвеннyЮ, yкpoП
пoсевнoй, е:rь oбьrкнoBенЕryЮ, фенхель oбьrкнoвeн-
ньrй, нaбpец oбьrкнoвенньrй, эBкzUIиПT rпapoвидньrй'
rIисToTеЛ бoльпrой, пIиПoвниtt кopинньrй, ПеpBoцBeT
весенний, CoЛo.цкy гoЛyЮ, Пo/цopo}+tнИк бoльrпoй,
ХвoLц пoлевoй, aниc oбьтf{ЕIoBеIIньIfr, фиaлку Tpеx_
цBеTIryIо д{p.

Пpигoтoвлeниe oтвapa. oдrry сToЛoвylo ЛoэrсIсy

сбоpa зaBapивaЮт o,5 Л кигIяTкa, киПяTят нa слaбoм
oгне 25-30 vrин, oxЛanlс/цaЮT Пpи ttolvlllaTнoй темпе-
paTypе 10 шrин, Пpoце}ItиBaIoT, дaIoT }IсиBoTньIшr B Teп-
itoм ви,ц.e 3-4 pазa B,цeнЬ пoсЛе ПpиеNla кopшIa.

Peцeпrп I& 7o7

.{,евясил вьrсoкий (кopни)
Пepвoцвет весенний (листья)
Мaть_и-пдauеxa (листья)
Coлoдкa гoЛa.f{ (кopни)

PeчeпmNs 7o2

Ma.гь-и-пravехa [листья)
Iloдoporrtник бoльrпoй [листья)

-2 чacти

- 1 чaсти

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

}ltивoтrъrе
,(oзa

ЛечеoнаЯ пpoфилarrгическaЯ

r00-150 tvlл/toл.
6-8 шшrlгoл.
8-ro шlлlгoл.

ro0-150 tvrл/roл.
3o-40 шrлlгoл.
|4-2o пlлlгoл.

5o-75 мл/roл
З-4 мл/roл.
4-5 мlл/toл.

50-75 уlл/toл
|5-2o мл/roл
7-|o ьrл/roл

242 28З
-2 чaсти

Хвorц пoлевoй (тpaвa)
Пеpвoцвет весенний (листья) - l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

--2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oднy сToЛoBJ.Io Лoжсt{y
r бtl1ra зaвapиBaloт 0,5 Л rсипяTIсa, нaсTaиBaIoт l5-
l|() мин, Пpoцe}IсиBaIoT .цaют эIсиBoтIIЬIM B Teплotvr Bидe
:t 4 paзa в /цeнЬ floсЛе ПpиеМa кopмa.

Jl(rrвoтньrе
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилaтсгическaя
, Iil-llrrтa
llrlpсlсятa
J | гt rяr.a
}Itеpебятa
( ]oбaки
I{tlrшки

80-r40 пlлlгoл.
6-8 млlгoл.
8-1o vrл/гол.

80-140 шrлlгoл.
30-40 пллlгo.lr.
lo-20 млlгoл.

4o-7o мл/roл'
3-4 lvlл/t:oл.
4-5 vrл/гoл.

4o-7o млlгoл.
r5-20 мл/roл.
5-10 мrл/roл.

Бyзинa чeprlaя (цветки) - l чaсть
Cпoсoб пPигoToBлeъlИЯ' И IpиMеIIения oTвapa Ta-

|(ltс хtе' кaн в peцепте Ns l02.

Peчeпm лlb Io3

Зеvrляникa Леснaя (лисr'ья)
Aнис oбьrкнoвенньtй (плoдьt)
Мaть-и-пraчехa [листья)

PeчeппNb 7o4

Coлoдкa гoлaя (кopни)
Фиa.rrкa тpеxцBеTнafI (тpaвa)
.Гшrин oбьrкнoвенньrй (плoдьl)

Peчentп tft 7a5

l]епrляникa леснaя (листья)

Спoсoб пpигoтoBЛeшИЯ'И Пpиlvrенения oTвapa Ta-
|(lr() }тсе! Iсaк B pеIIепTе Ns 101.

+:-



tllа-пфей лекapстBеIrньrй (листьяJ
Mедиссa ЛекapсTBеннaя (листья)

Cпoсoб ПpиГoToвлeвvIЯ vI пpи]vlененИя нaсToя Ta.
кие rr[e, кaк в pецeпTe J\! ro2.

Cпoсoб ПpигoToвлeНИЯ' И пpиMеI{eния Haстoя тa_
t(ll(: жсe, кaк B peцеПтe Ns r07.

- 1 чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaсть

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

PeчeпmNp 7o6
Poшlaшrкa aПTечнaя (цветки)
Бyзинa чepнaя (цвeтки)
Липa сepдцеBи,цнЕtя (цветки)

Cпoсoб ПpигoToBЛelаИгl И пpиIиенения rraсToя Ta-
киe а+се, кaк B рeцeПTе Ns 1o2.

Cпoсoб пpигoToBлel:ИЯ' И пpиNIенения тaкиe эrtе,

I(illt -ts pецrIITе Ns 107.

PeчenmNb 7o9

Беpeзa ПoBислaя (листья)
LШaлфей лекapсTBеIIньrй (листья)
ltpoвoxлебкa лекaPсTBеннaя (кopни)

Peчeпm I{b 77o

l loдopoшсниrс бoльrпoй (листья)
Maть.и-vraчеxa (листья)
Зепrляникa Лес}Iaf,l (листья)

PeчenmJvb III
Мaлинa oбьrкнoвеннaя (гrлoдьr)
Липa сеpдцеBи,цнaя (цветки)
Лoггy< бoльrпoй (кopни)
Пеpвoцвет (весенний) (листья)

Пpигoтoвлениe oтBapa.'цBе
r'бopa зzutиBaloT 1 л вoдьr, кигIяTяT

Пpигoтoвлellиe нaстoя. oдrry сToЛoвyю Лoжскy
сбopa З€rЛиBaIoT o,5 л кипяTкa, нaсTaивaIoT 15-
2О lуrин, Пpoцеэ*сивaloT, .цaЮT }IсиBoTI{ЬI1\I в TеПЛoM Bи,це
З_4 paзa в .цеHЬ.

Пpигoтoвлeния нacтoя. oднy сToлoвyю Лoжtlсy
l'бtlpa зaлиBaIoT o'5 л ttиПяTlсa, нaсTaивaют 15-
20 мlин, Пpoце]IсиBaIoT' ,цaЮт }IсиBOTIIьIM B Teплol\{
lllt21е 3-4 paзa B .ценЬ Пoслe ПpиеMa кopMa. Лeчеб-
lIilJl .цoзa сoбaке 30-40 п,rл, пpoфиЛalсTическaя-
Ir,-2o NIл, lсorrlкaM сooтBеTсTBеннo-8-10 Mл и
4 -5 пrл.

ЛекapствeнньIe paсTеIIия пpиMeIIяеNIьIe кaк Пo-
'l.()l.oннЬIе и )Iсapoпoни}Iсaloщие сpeдсTBa гIpи бpoнxи-
,|.i lx, fItIеBMoIIияx, эvrфиземe лeгкиx.

PeчeпmNb 7o7
Пoдoporкник бoльrпoй (листья)
Мaть.и-пlaчеxa (листья)
Бaгyльник бoлoтньrй (листья)

Peчeпm Лb IoE
Звеpoбoй пPoдЬIpяBЛенньтй (тpaвa)
Бессlиеpтник песчaньrй (сoцветия)
.(1rб oбьIкнoвенньrй (нopa)

-2 чacти

- 1 чaсть

- 1 чaсть

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

-2 чacтvт

-2 чacти

-2 чacти
_ 1 чaсть

сToЛoвьIe лo]IсIси
|5-2o Mин, Пpo-

}ttr,вoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилarстPrllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorrrки

1o0-l40 lvrлlгoл.
6-8 шrл,/гoл.
8-lo ivrл/гoл.

100-140 tилlгoл.
20-30 мл/roл.
Lo-l2 ьlлlгoл.

5o-7o пtлlгoл
З-4 мlл/roл.
4-5 тлл/roл.

50-70 wl/roл
10-l5 шrлlгoл
5-6 шrл/гoл.
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}Itr-шoтrъrе
.{.oзa

лечебнaя пpoфилarrгI{EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(epебятa
Coбaки
Кoцrки

r20-r60 мlл/toл.
6-8 пr.п/гoл.
8-r0 мл/гoл.

120-r60 туcл/toл.
30-40 vrлlгoл.
10-20 vrлlгoл.

60-80 ьrл/toл'
3-4 шlл/гoл.
4-5 ълл/roл.

60-80 vrл/гoл.
r5-2o пrлlгoл.
5-1o мlл/toл.

цe}IсиBaЮT ,цaIoT }IсивoTньIM B Tеплolvl виде 3-4 paзa B

/цeнЬ ПoсЛе ПpиеIua кoplvla.
Peчeпm J|tb 774

M irть-и-пtaчеxa (листья)
JI ипa сеpдцеBиднaя (цветки)
()rl.ltoдкa гoлaя (кopни)

Пpигoтoвлeниe нacтoя. ,(ве стoлoвьIe лorrсIси
r {lll1tlt зaЛиBaloт l л tсипяTIсa, нaсTaиBaIoT l5-
ll( ) MI{}r, ПpoцеiIсиBaЮT, .цaIoT }ItиBoTtIЬIM B теплoM Bи,це
:l ,] l)аrзa B /ценЬ IIoсЛе пpиeMa кopNla.

lll}()TЕIЬIе
,(oзa

лечeoнaя пp oфилarrгI4lleскаf,l

'/tflTa
)I)()(]ятa
'I l}l.гa

'r.1lебятa
lбltки
)llIttи

100-120 мlл/гoл'
6-8 м.ш,/гoл.
8-lo vrл/гoл.

l00-120 шrлlгoл.
20-З0 ьlл/гoл.
8-1o шrлlгoл.

50-60 lхлл/roл.
З-4 ълл/roл.
4-5 мл/roл.

50-60 мл/roл.
1o-l5 rvrл/гoл.
4_5 мrл/roл.

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

)(

Пpигoтoвлeниe нaстoя. oДнy стoлoвylo Лoэiсtсy
сбopa зaЛиBaIoT 0,5 л киПяTЕсa, нaсTaиBaIoт 30 шrин,
Пpoце}ItиBaIoT, .цaIоT }IсиBoTньINI B TеПЛotvr виде 3-
4 paзa B,це}IЬ пoсЛе ПpиеMa кopMa.

Peцeпm Лb I.l5
fu lтей лекapсTBеI{ньrй (кopни)
(lrlлoдкa гoлaя (кopни)
Mttть-и_пraчеxa (листья)
(l)енхелЬ oбьrкнoвенньrй (плoдьI)

Пpигoтoвлeниe oтвaPa. .(ве стoлoBЬIе лoх(tси
r.[irl1lit l]zL].IиBaIoт l л кипяткa, нипятят нa сЛaбoм oгнe
'',','l lJo пдин, Пpoце}fiивalоT' .цaIoT ]IсиBoTIIЬIM в тeПлoм
lrrriцt: l}-4 paзa B /цeнЬ Пoсле пpиeшIa lсopмa.

lI}OтllЬIе
,,(oзa

лечебная пpoфилarrгичIеск€lя
.lI'I.гa

)|)()сятa
.IIJ{TA

ir.1leбятa
lбitки
)l I Ittи

I2o-I4o шrлlгoл.
6-8 млlгoл.
8-1o мш/roл.

L2o-I4o млlгoл.
30-40 rurл/гoл.
|o-|2 млlгoл.

60-70 шr.гr,/гoл

3-4 тхлл/toл'
4-5 мл/roл.

60-70 шrл/гoл
\5-2o пллlгoл
5-6 шrлlгoл.

PeчenrrlNp 772

Лиlтa сеРдцetsиднaя (цветки)
Mа.rrинa oбьtкнoвеннaя (плoдьr)

Peчeпllrл& II3
Maть-и-пravеxa (листья)
Ма.rrинa oбьrкнoвеннaя (плoдьI)

- l чaсть

- ]' чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

lr'
llr
I ll
)rt
('(

l(r

li
I lr

t ll
)r(
tl

l(r

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

)rt

C пoсoб ПpигoToBл errИЯ' И Пpиivleнения нaсToя тa-
киe ]Iсe, кaк в peцептe Ns l12.

}Itивoтrтьrе
,(oзa

пeчeбная пpoфилaктIzrЕlескaЯ

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorцки

80-r00 MЛlгoЛ.
6-8 пдлlгoл.
8-ro мл/roл.

80-10o птrrlгoл.
40-50 ъrл/roл'
2o-Зo NцЛlгoЛ.

40-50 MЛlгoЛ
3-4 млlгoл.
4-5 мл/roл.

40-50 шrлlгoл
2o-25 ъrл/roл
l0-l5 шrлlгoл
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PeчeпmJvb 116

leвяcил вьrсoкий (кopни)
Aнис oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Мятa пеpеvнaя (листья)
Эвкa.lrипт IпapoвидI{ЬIй (листья)

Cпoсoб пpигoтoвлeIaИЯ И пpиIvreнeнИЯ' TaItИe x||e,
I(aк B pецeIITе N9 115.

fuцeпm Nb 777
Coснa oбьrкнoвеннaя (пoвки) -Пoдoporкник бoльrrroй (листья)
Мaть-и-vraчехa (листья) -
Пpигoтoвлeниe нacтoя. oдrry сToЛoBJ.Io Лoжtlсy

сбopa зzUIивaIoT 0,5 л кипяTкa' нaсTaиBaК)т 3o vrин,
Пpoцe]I(ивaюъ .цaIoT э*сиBoтньIlvI B TeПЛoNI виде 3-
4 paзa B /цeЕrЬ пoслe ПpиеNIa rсopп{a.

Пpигoтoвлeниe нaстoя. ,(ве стoлoвЬIe лoэrtlси

сбopa зaJIиBaIоT 1 л кипяткa, нaстaиBaloт 30 шrин,

Пpoце}ItивaЮъ дaIoT )IсиBOTнЬIM B Teплolи B.vlte З-
4 paзa B Дeнь пoсле Пpиevla lсopмa.

Peчenm лlb II9

Peчerrлп'Nb 72o

Мaть-и-пraчеxa (листья)
,(,eвясил вьrсoкий (кopни)
Фиaлкa тpеxцBeтнaя (тpaвa)

- l чaсть

- 1 чaсть

- l чaсть

- l чaсть

чaсTь
чaсть
чaсTь

чaсть
чaстЬ
чaсть
чaсть

-2чacти
- l чaсть

- l чaсть

fuчeпrmJE II8
Aнис oбьrкнoвенньй (гuroдьr)
Aлтей ЛекapсTвeнньrй (кopни)
Coлoдкa гoJIaя (кopни)

-2 чacти

- l чaсть

- l чaсть

Пpпгoтoвлeниe oтвapa. oдIry сToЛoBJrIo лoнttсy
сбopa зaJIивaIoT 0,5 л кипяткa, кипяTяT нa слaбoшл
oгне l5-2О lvlин, пpoцеrrсивaЮт, ,цzшoт ]ltиBoтньIM B
теплoM видe 3-4 paзa B,цeнь ПoсJIe пpиeмa E(opNIa.

}ltlшoтrъrе
.[.oзa

лечебная пpoфилarrгическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpебятa
Coбaки
Кorпки

|2o-|40 шrл/гoл.
6-8 пlлlгoл.
8-10 rvrл/гол.

L2o-|4o штлlгoл.
2o-Зo rvтл,/гoл.
10-20 vrл/гoл.

6o-7o rил,/гoл.
З-4 lлл/roл.
4-5 уlл/toл.

60-70 vrлlгoл.
10-15 шrлlгoл.
5-r0 шrл/гoл.

}Itrвoтrrьrе
.(oзa

Дечеoнсlя пpoфилarстРFlеск€lя

Teдятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltepебятa
Coбaки
Кoтцки

100-120 trдлlгoл.
6-8 vrл/гoл.
8-r0 пrлlгoл.

l00-l20 vrлlгoд.
2o-3o vrл,/гoл.
l0-16 ъцл/toл.

50-60 мл/roл.
Т4мл/roл.
4-5 мlл/toл.

50-60 мл/roл.
r0-r5 мlr,/гoл.
5-8 тил/гoл.

}Itrвoтrъrе
.{,oзa

лeчебнaя пpoфилarсгичеirсая

Tелятa
Пopосятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorшки

l00-120 rилlгoл.
6-8 млlгoл.
8-10 ъцл/toл'

100-r20 vrлlгoл.
30-40 мл/roл'
lo-l2 vrлlгoл.

50-60 мuт/roл,
З-4 ьтл/roл'
4-5мл/roл'

50-60 мл,/гoл.
L5-2o пlлlгoл.
5-6 vur/гoл.
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}Idrвoтrъrе .(oзa
лечебнaя пpoфилarrгPГIеск€lя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}lt'epебятa
Coбaки
Кorпки

80-100 NIЛ/|oЛ.
8-r0 шrлr/гoл.
&-8 шrл/гoл.

8o-100 ьrл/roл.
20-З0 vrл,/гoл.
8-1o мlл/roл.

40_50 мтл/roл.
4-5 мlл/roл'
З-4 ъrл/roл.

40-50 мл/roл.
lo-l5 мл/roл.
4-5 мrл/roл.

Пpигoтoвлениe нaстoя. oдrry стoЛoвJДo ЛoжсIty
сбopa зzUIивa}oT o,5 л киfIяTI{a, нaсTaивaloт 3O шrин,
Пpoце}IсиBaIoT, /цaIoT }IсивOTнЬINI в TеIIЛOIVI виде 3-
4 paзa в дeнЬ ПoсЛе ПpиеNIa lсopшIa.

пPoфиJIAEстикд.
и лЕчЕHиЕ БoЛF,3HЕй пoчЕк
и llДoчЕBЬIBoДяIциx п:yтЕи

Бoлезни Пoчelс, lvloчевЬIвo,цяIциx rгyтей и ПoлoBoй
сисTevIЬI BзaиMoсBязaHЬI' Taк Iсaк эTи сисTеMЬI иMеIOT

oбIцeе эшrбpиoнa.гrЬнoe ПpoиCxoжсдение'
ИнфeкциoннЬIe бoлeзни лeгкo paспpoсTpaняIoT-

ся с ПoЛoBЬIx нa MOчеBьI.цеЛиTеЛЬнЬIe opгaнЬI и oбpaT-
с MoчеBЬЦеЛиTeлЬнЬIx opгaIIoB нa ПoЛoBЬIе.

B oснoве бoлезнeй штoчепoЛoBoй сисTеIVIЬI чaЦIe
Bсегo Лe)IсиT вoсПuUIение и инфекция'

Учитьrвaя llaToгенeTичесrсoe Boз.цeйсTBие paсTе_
lнИй Ha BoспaJIиTeлЬнЬIй Пpoцeсс, пpиMeняЮT Пpи
нeфpите, пиеJIoHeфpиTе, цисTиTе и I\{oчeкaTvIеIIHoй

бoлeзни сЛе.щДoIцие paсTeния: беpeзa пoвисщrlo, зetvr-

ляникy ЛеснyЮ, кpaпиBy,цвy,цoMIIyIo' лен oбьrкнoвен-
ньrй, стaлЬЕиtt ПoлeBoй' o.щrвaнчиt( oбьrкнoвeнньrй,
звеpoбoй пpo.цьIpяBленньrй, ГIyсTЬIpник сep/цечньIй,

фиaлrсy TpеxцBeтнyIo' xBoIц пoлевoй, бpyсникy oбьrк-
нoBенЕJДo, lиo]IФIсеBелЬник oбьrrснoвeннЬIй' сoлo.цкy
гoщДo, TьIсячеЛистниI( oбьIIсF{oвeнньrй, лaпчaткy Пpя-
MoстoяЧДo, PoMaIпнv aПтечнJДo, ToЛoкнянrgr oбьrкнo_
BеннJДо, гpьIэ{tник гoльrй, пeTpylпrсy oгopo.ц}Iylo ' ЛИIry
peptцeBиttIylo и T' ,ц.

, ПpиtvIенение лекapсTвeнньIx paстений пpи бo-
Лeзнях Пoчек и lvloчеBЬIвoдяrцих гryтей oснoBaнo нa
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llх lrРO.гивoBoспЕUIиTеЛьнolu, кpoвooсTaЕIaBЛивalo-
щеNI' aнTиzrЛЛepгичесIdoM, дезиIIToIссикaциoннo\/I И
IлoчeгoнHoNI ДeЙcTB,ИИ.

Harпa vIнoгoлеTIIяя ПpaкTикa ПoкaзЬIвaеT' чтo
IjaИЦjt ЧЦIИe pезyЛьTaTЬI .цaеT ПpиNIeIrен Иe И]A.tИBИry -
€uIЬньIx сбopoв.

лЕчЕHиЕ пиЕлoIIEфPитA

Peчeпrп Nb 727

oдuвaнник лекapстBеЕIньIй (кopни) 
-2 чacти

Беpeзa ПoвисЛaя (листья) l чaсть
Пpигoтoвлeниe нaстoя. lO г (две стoЛoBЬIе лoшс-

ки) сбopa зaBapиBaloт 1 л кипяTIсa и нaгpевaloT lla
вoдянoй бaне lo-15 мин, oxllarfiдaloT IIpи кoшrнaтнoй
TеlипepaTJ.pe 4О ьлин, пpoце}fiиBaIo.ц oсTaBIIIeеся сЬI-
pье oTJIсиNIaIoT oбъeшr пoщ.ченнoгo нaстoя /цoвoдяT
кипячeнoй вoдoй дo 1 литpa. Haстoй,цaIoT B теплolvl
виде 3 paзa в ДeнЬ зa 2o-3o vrиIr дo Пpиevla кopплa.

Cпoсoб пpигoтoBJIеtIия Haстoя тaкoй r*tе, кaIс B

pецeПTe Ns l2r.

PeчeпmNb 723

Бpyсникa oбьrкнoвеннaя (листья)
Morшrкевельник oбьtкнoвенньrй (плoдьl)
Coлoдкa гoЛ€tя (нopни)

-2 чaсTи
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ

-2 чaсти
чaсTЬ
чaсTь
чaсTЬ

ПpигoтoвЛeниe oтBapa. 10 г (oдrтy сToлoв)rlo
лoжкy) сбopa зaBapиBaloт 5oo MJI tсипяTtсa, киIIяTят
нa слaбoшr oгне 20-25 lvrиH чaсTo IIoMeIПиBaя.
oxлarкдaroT oтBap Пpи кoNlt{aтнoй TеMпеpaTypе 1.o-
15 шrин, пpoцe)IсиBaloТ oсTaв[Ieeся сЬIpЬе oT]IсиMaIoT,

oбъeшr,цoBo.цят кипяченoй вoдoй.цo o,5 л. oтвap ДaIoT
B тепЛoM Е,Иte 3-4 pa3a в .цeнЬ зa 20-30 MиЁ.цo пpи-
eNIa rсopNla.

}Itrшoтrъrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ltеpебятa
Coбaки
Кorпки

lo0-120 ьrлlroл.
6-8 rvIлlгoл.
6-8 мл/гoл.

r0o-r20 ьдл/гoл.
2o-Зo t*lлlгoл'
6-8 млlгoл.

50-60 мrл/roл
З-4 wtл/toл.
3-4 vrлlгoд'

50-60 шlлlгoл
r0-15 шlл/гoл
З-4 мrл/roл.

}Itrвoтrъrе ,(oзa
лечеOI{aя пpoфилarrгическ€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ftеpебятa
Coбaки
IСorпки

r60-200 мrл/toл'
8-ro мл/roл.
8-ro nлл/roл'

120_r50 l'дll/roл.
20-30 ъrл/roл.
6-8 vrлlгoл.

80-roo мл,/гoл.
4-5 мл/roл.
4-5 тlлл/roл.

60-75 хлл/roл.
ro-r5 шrлlгoл.
З-4 wrл/т:oл.

}ltrдoтньrе
,(oзa

лечеoнaя пpoфилaктIтtlескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягrrятa
}Itepeбятa
Coбaки
Кoшrки

r40-160 vrлlгoл.
8-10 пl.п/гoл.
8-ro млlгoл.

10o-r20 тулл/roл.
20-30 ьlлlгoл.
6-8 шlлlгoл.

70-80 тvтл/roл
4-5 мл/roл.
4_-5 ъtlл/toл'

50-60 мл/roл
10-15 мrл/roл
3---4 мr-шlгoл.
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}Itlвoтrrьrе .{oзa
лечебная пpoфилaктIтIeскa-fl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
}t'orrrки

15o-2o0 пrл,/гoл.
8-r0 vrлlгoл.
8-r0 мrлlгoл.

l20-r50 мл/roл'
20-30 ьrлlгoл.
8-1o мтл/roл.

75-ro0 мл/roл.
4-5 мл/roл.
4-5 мlл/roл.

60-75 мл/roл.
r0-15 ьrлlгoл.
4-5 lvlл/roл.

PeчenmNh 724
Бr:1lсзa Пoвислaя (пoнки)
Тo.цoкнянкa oбЬIкнoвeннaя (листья)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToвЛения нaстoя тaкoй
pецеПTe J\l! 12l.

PeчenrrrШb 725

)

Cпoсoб пpигoToBлeния нaCToя
peцeПте Ns l2l.

лЕЧЕHиЕ
ПДoчЕIсAлДЕннoй БoлЕ3tlи

PeчeпmNb 726,

Бepезa ПoвисЛaя (листья) -2 чacти
Лaпчaткa гyсинaя (тpaвa) -2 чacти
Мorшжeвельник oбьrкнoвенньrй (плoдьI) - l чaсть
Cтальник пoдeвoй (кopни) -2 чacти

Cпoсoб ПpигoToBЛения oTBapa Taкoй жсe, кaIс B

pецепTе Ns 123.

-2 чacти
_2 чacти

- l чaсть

}Iсе' кaк в

- l чaсть
_ l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

тaкoй ]I(e, кaк B

Peчeпm Jв 727

Бpyсникa oбьlкнoвeннaя (листья)
Пижtьla обьrкнoвеннaя (цветки)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб ПpигoToBЛения нaстoя
pецеПтe Ns 12l.

-2 чacти

- l чaсть

- 1 чaсть

Taldoй ?{се, кaк B

}Itrвoтньrе
.(,oзa

лечеoнaя пpoфилaктическ.rя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кoпrки

l00-150 шrлlгoл.
8-1o шrл/гoл.
8-10 пшlгoл.

r0o-r20 пrл/гoл.
20-З0 rvrлlгoл.
8-ro vrл/гoл.

5o-75 vrл/гoл.
4-5 шrл/гoл.
4-5 мл/roл.

50-60 млf roл.
10-15 млlгoл.
4-5 twл/roл,

}Itивoтrъrе ,(oзa
лечебная. пpoфилarrгичeскaЯ

Тeлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-r50 млlгoл.
8-ro мш/roл.
8-10 пr"гr,/гoл.

1o0-l20 штл/гoл.
20-30 w/toл'
8_10 ъrл/roл.

5o-75 tигл/roл.
4-5 мlл/roл'
4-5 rvл/toл.

50-60 lvlл/toл.
r0-15 wl/roл.
4-5 ъlл/roл.

}ttlвoтrъrе
,(oзa

печеoнaя пpoфилarrгическа.fl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}IСеpeбятa
Coбaки
Кorпки

r00-l20 млlдoл'
6-8 шrл/гoл.
6-8 vrл/гoл.

r00-120 мrлlгoл.
20-3o мlл/toл.
6-8 тилlгoл.

50-60 млlгoл.
3-4 lлл/toл'
З-4 vrлlгoл.

50-60 шlлlгoл'
10-15 rurл,/гoл.
З-4 мтл/toл.
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PeчeпmNb 728
Звеpoбoй пpollЬIpяBленньrй (тpaвa)
Tипдьян пoлзyvий (тpaвa)
Чистoтел лекapственньrй (тpaвa)

oбъеlvr lloщ.lleннoгo нaсToя дoвo.ц'яT ItиПяченoй Bo.цoй
дo 1 литpa. Haстoй дaЮт B TеIIЛoM видe З-4 paзa в
ДенЬ Зa 20-30 Mин.цo ПpиеMa кopMa.-2 чacти

-2 чacти
_2 чacти

ПpигoтoвлelrиG lracтoя. 30 г (rпесTЬ сToлoBЬIx
лoшeк) сбopa ЗaBapиBaloт 1 л кипяTI{aИнaгpевalоT I{a
вoдянoй бaне l5-2o пцин, oxлaж.цaloT ПpИкoпrнaтнoй
TеI\{ПеpaTypе 30 lylин, ПpoцeнtивaloT, OсTaвIпеeся сЬI-
pье oT}ItиIvIaIoT, oбъешr Пoлyчeннoгo нaсToя /цoBoДяT
кипяченoй вoдoй дo 1 литpa. Haстoй,цaIoT }IсиBoтнЬI]vI
в TеПЛol\{ видe З-4 paзa B.цень зa 75_20 ivlин to Пpи-
еN{a lсopMa..

Пpигoтoвлeниe нaстoя. 10 г (двe сToлoBЬIе лo]lt-
ки) сбopa ПoМеIцaIoT в эNlaЛиpoвaнЦrlо пoсy.щr, 3a-
лиBaIoT 1 л кипяткa, нaгpeвaloT нa вoдянoй бaне l5-
2О уlин' o)спaнtдaloт пpи ItoMI{aтнoй тevrпеpaтype 35-
4О мtvтн, цpoце]IсиBaloa oстaBIIIеeся сыpЬe oтflиIylaюЪ

Peчemnлl! I3o
.Ц3rб oбьIкнoвенньrй (кopa)
Липa сеpдцеви/цнaя (цветки)
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя (листья)

Cпoсoб rrpигoтoBJlения нaсToя тaкoй
pецеrrте N9 r28.

PeчeпmJvb I3I
Poшrarпкa aПTечн€tя (цвeтки)
Xвorц пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб пpигoToBлеI{ия нaсToя
pецеПTе Nэ r28.

ЛЕчЕIlиЕ цистиTA
-PeчenmNb 729

Пoдopolшник бoльrшoй, листья
Xвoщ пoдевoй, TpaBa
Лaпчaткa гyсинaя, Tpaвa

- 4 чaсти
_ 3 чaсти
_2 чaсти

-2 чacти

-2чacти
-2 чaсти

)Ite' кaк B

-2 чaсти

-2 чacти

тaкoй ]Iсe, кaIс B

}I{,rтвoтrrьre
.(oзa

лeчеoнutя пpoфилaтстI4EIескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}tt'еpебятa
Coбaки
Кorпки

r20-r50 мл,/гoл.
8-10 шrл/гoл.
8-r0 шrл/гoл.

r0o-r20 шrлlгoл.
30-40 шrлr/гoл.
8-ro мл/тoл,

60-75 мlл/roл
4-5 пlлlгoл.
4-5 мlл/toл.

50-60 мл/roл
L5-2o шrл/гoл
4-5 тrл/roл.

}Itrвoтtъre ,(oзa
лечебнaя пpoфилarrгическЕlя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}I(epебятa
Coбaки
Кorцки

ro0-r2o мlл/roл.
6_8 мr-гrlгoл.
&-8 мл/гoл.

loo_l20 tulл/roл.
20-30 мл/roл.
6-8 тvIл/гoл.

50-60 lмт/roл.
З-4 мл/roл.
З-4 мл/toл.

50-60 l'ul/roл'
l0-r5 мл/roл.
3-4 мrл/roл.

}ttивoтньrе
,(oзa

лечебнaя пpoфилarrгиrlеская
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaтси
Кorпки

120-r50 мтл/toл.
8-r0 мл/тoл.
8-1o мlл/toл.

loo:l20 пrлlгoл.
3o-4o млlгoл.
8-1o vrл/гoл.

60-75 мл/roл.
4-5 млlгoл.
4_5 rил/гoл.

50-60 мл/roл.
15-20 мlл/toл.
4-5 lvл/roл.
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}Itr.вoтrъrе
,(oзa

лeчеoнaЯ пpoфилarrгическzlя
Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Сoбaки
Кorпки

16o-200 пvЛ/ГoЛ.
8-r0 шlл,/гoл.
8-10 шrл/гoл.

I2o-L4o шlлlгoл.
З0-40 туrл/roл.
8-1o NlЛ/|oЛ.

80-100 мл/roл.
4-5 мл/roл.
4-5 мlл/roл.

60-70 l,лл/roл.
L5-2o rrллr/гoл.
4-5 llлл/roл.

Peчenm I{b 732
Беpезa пoвисЛaя (листья)
Coлoдкa гoлaя (кopни)
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя (пoбеги)

Пpигoтoвлeниe oтBapa. 5o г (пять сToлoBЬIx Лo.
жeк) сбopa пoMetцaloT B эMаЛиpoBaнI{yIo Пoсy.Д/,
зaJIиBaIoT l л кипяткa, I\иITIЯTЯт нa слaбoNI oгне 25-
30 пдин пpи чaстoм IIoIиеIПиBaНИИ, oxпilfiдaloT пpи
Iсo]vIнaTнoй TеMпеpa:Г)rpе 10 шrин, пpoце}IсиBaIoъ .цaЮT
жIиBoTЕIЬIIи B TепJIolл BИtе З-4 PaЗa B дeнь зa 20-
3o ьlин.цo пpиеvra нopMa.

-2 чacти

-2 чacти

-2 чaсти

-2 чacти

-2 чacти

Peчenm Лlb I33
Molклteвельник oбьrкнoвенньrй (плoдьr)
Oдlвaнvик ЛекaPственньrй (кopни)

Cпoсoб пpигoToвлeЁШя' oTBapa тaкoй rrtе, кaк B
peцепте Ns l32.

}ltlвoтrтьrе
.(oзa

лечеoная пpoфилaктическaя
Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttеpeбятa
Coбaки
Кorпки

I2o-L4o шrлlгoл.
6-8 мrл,/гoл.
6-8 шrл/гoл.

10o-120 млlгoл.
20-30 тvt'л/roл'
8-1o тvл/roл.

6o-70 мл/roл.
3-4 мlл/toл.
3-4 тvlл/roл'

50-60 шrл/гoл.
ro-15 vтл/гoл.
4-5 т'лл/roл.
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}Itrвoтrъre
.(.oзa

лечеoнaя пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttepeбятa
Coбaки
[torпки

|2o-14o шrл,/гoл.
6-8 vrдlгoл.
6-8 пlл/гoл.

l00-l20 wlл/toл.
20-30 vrл/гoл.
8-lo ъrл/roл.

60-70 мтл/toл
З-4 мlл/toл.
З-4 мл/toл'

50-60 шrлlгoл
l0-l5 мл/roл
4-5 уш/roл.

Peцeпrn IФ 734

фьrrкник гoльrй (тpaвa)
Петp1,тшкa oгopo.цнaя (плoдьl)
Toлoкнянкa oбьrкнoвенная (листья)

-2 чacти

-2 чaсти

- 6 чaстей

Пpигoтoвлeниe нaстoя. lo г (две сToЛoвЬIе
лorrсIси) сбopa зaBapиBaIoT l л ItипяTIсa и нaгpеBaIoT
нa вoдянoй бaнe I5-2o MиI{, oXлaж.цaIoT Пpи кo]и-
нaTнoй TеMпepaтypе 35-40 MиtI, oстaBIIIeеся сЬIpьe
oTэI(иMaIoт, oбъеlvl Пoщ/ченнoгo нaсToя .цoвo,цяT
киПячeнoiтвoдoЙ,цo 1 лиTpa. Нaстoй.цaют B TeПЛowr
виДe 3-4 paзa в деHь зa 20-30 Mин ,цo пpиешra
IсopMa.

}t{rшoтrrьrе
foзa

лeчеoнаЯ пpoфилaтrгиllеская

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
Etеpебятa
Co6aки
Кorпки

1o0_150 tил,/гoл.
6-8 пrлlгoл.
8-r0 мл/toл.

100-120 млlгoл'
30-40 vrлlгoл.
6-8 шlл,/гoл.

50-75 мл/roл'
З-4 т'лл/roл.
4-5 lлл/roл.

50-60 мл/roл.
|5:-2o rvrrr/гoл.
3--4 тvtл/roл.



лЕчЕниЕ нЕфPитA

Peчeп'lnЛu t35

Лен oбьrкнoвeнньrй (сeмeнa)
Беpезa пoвислaя (листья)
Зешrдяникa леснaя (листья)
Кpaпивa ДBy/цolvlнaя (листья)

Cпoсoб пpигoToвЛения нaсToя
peцеПTе N9 134.

Peчeпtn.lvb 136

Лен oбьrкнoвенньrй [сelvreнa)
Беpезa пoBислaя (листья)
Cтальник пoлевoй (кopни)

- 5 чaстей

- 1 чaсть

- l чaсть

- ]. чaсть

тaкой ж,e. кaк в

- 4 чacти

-2 чacти

-2 чacти

ПpигoтoвJIeIIиe oтBaPa. 2o г (две сToлoвЬIе лo}tс-
ки) сбopa зaJIиBaIoT o,5 л rсипятIсa, ниПятяT ЕIa слaбoшr
oгне 25-3o lyrин пpи чaстol\л пoшrelrrиBaHИИ' Oxлarrс-
.цaIoT oTBap Пpи кolvlнaтнoй теN{гIepaт}pе l0 плин, пpo-
цe}IсиBaIoT, oсTaBIIIeeс.я сЬIpьe oT]fi иMaIот, oбъеM /цoBo -

дяT tсипяче}Ioй Boдoй дo 1 литpa. oтвap taIOт B тeп_
лotrл Bи.це 3-4 paзa B teнь зa 20-30 NIин ,цo пpиe}Ia
IсopMa'

}Itlтвoтrъre
,(oзa

лeчеoнaя пpoфилarстическая

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpeбятa
Coбaки
Кorпки

150-200 lnrлlгoл.
6-8 плrr/гoл.
6-8 мr.гr/гoл'

1oQ-15o vrлlгoл.
2o-3o ьтл/roл.
6-8 пlл/гoл.

75-ro0 vrлlгoл'
З-4 tvrл/toл'
З-4 мл/toл'

5o-75 мл/roл.
ro-r5 пlлlгoл.
3-4 у1r1/roл.,
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}Iсe' кaк в

}Itивoтrъrе
.(oзa

лечеoнaя пpoфилarrгI4llескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

r00-150 шrл/гoл.
8-lo rvrл/roл.
8-lo мlл/roл.

l20-l50 wrл/roл.
30-40 млlгoл.
8-lo rvт-rr/гoл.

5o-75 пl.rr/гoл
4-5 мл/roл'
4-5 мл/toл.

60-т5мл/roл
L5-2o пт-пlгoл
4-5 мл/roл.

Peцeпtп Nb ,737

Пoдoporкник бoльтшoй (листья)
Лaпчaткa ПpяMoстoяvaя (кopневище)
Хвoпд пoлевoй (тpaвa)

Cпoсoб ПpигoToвJIeI{ия нaстoя тaкoй
pецеПте J\l! 134'

PeчeпmЛlb I38

Бyзинa чеPнaя (цветки)
Звеpoбoй ПpoдьIpявЛенньrй (тpaвa)
Липa сеpдцrBиднaя (цветки)
Poмarпкa aПTечнaя (цветки)

Cпoсoб ПpигoтoвJIеHия нaстoя TaIсoй
pецeпте N9 134'

-4 чacти

- 3 чaсти

- 3 чaсти

)Iсе, rсaк B

чaсTЬ
чaстЬ
чaсть
чaстЬ

}Itr,вoтrъrе
.(oзa

лечеoнa.fl пpoфилaктиEIесЕ€rя

Tелятa
Пopoсятa
Ягня1a
}Itеpeбята
Coбaки
Кorпки

r20-r50 ьrл,/гoл.
8-r0 пrrr/гoл.
8-10 vrлlгoл.

|2o-|4o мrл/roл.
30_-_40 ъrл/roл.
8-10 мл/roл.

60-75 мrл/roл
Ц-5 мл/roл'
4-5 мтл/roл.

60-70 мл/roл
r5-20 мл/roл
4-5 мтл/roл.



}Кивoтньrе
.(oзa

лeчебная пpoфилarrгиIIесItаfI

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

8-r0 млlкг
6-8 пlл/гoл.
6-8 пrл/гoл.
8-ro rvrл/кг

20-30 мл/roл.
6-8 птл/гoл.

4-5 мlл/кr
З-4 мlл/toл.
З-4 ъrл/toл.
Ц-5 т'лл/кr

l0-15 lvlll/toл.
З-4 lхлл/roл.

{

Peчenm Лlb I39

Звеpoбoй пpoдЬIpяBЛенньrй (тpaвa)
Липa сepдцевиднaя (цвeтки)
Poпlarпкa aпTечнztя (цветки)

Спoсoб ПpигoToBлеIlия нaсToя TaIсoй
pецеПTе Ns 1З4.

-2 чacти

- 1 чaсть

- l чaстЬ

)fie' кaк B

}Itrтвoтньrе
floзa

лечебнaя пpoq)илaктИческafl

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 шlлlгoл.
8-10 мл/roл
8-10 rуцл/roл
6-8 шrл/гoл.

3o-4o млlгoл
6-8 плл/гoл.

З-4 мlл/гoл.
4-5 мл/roл.
4-5 тлл/roл.
З-4 мл/roл.

l5-2o vrл/гoл.
З-4 мл/roл.

Зo2

ПPoфиJIAEстикд, и лЕчЕHиЕ
кoэfiI{ьIx 3AБOлЕBAI{иЙ

,(ля леvения экЗеп4IЬI исПoЛЬЗyloT сле.цyЮlцие
ЛекapсTBенньIе paсTеI{ия: беpезy ПoBислyЮ, гopец
зvrеиньrй, }сaЛен/цyЛy Лекap сTB еннyЮ, ЛaпчaTкy Пpя_
vroсToячyЮ' лoпyx больrпoй, MяTy ПеpeчнyЮ, opex
гpецкий, ПoДopoнtllик бoльrпoй, poшIaшкy aПтеч_
нyЮ, сoЛo/цrсy ГoЛylo, сoсrry oбьrкнoвеннyЮ' фиaлкy
TpеxЦBeTнyIo, xBotц пoлeвoй, чеpHиIсy oбЬIкtIoBен_
нylo и /цp.

PeчeпmNp 74o

Фиа.гrкa Tpеxцветнaя [тpaвa)
Чеpедa треxpaздельнaя (тpaвa)
Opех гpецкиЙ (лиcтья|
Cшtopoдинa чеpнaя (листья)
Зепrляникa Леснaя (листья)

Пpигoтoвлelrиe нaстoя. l0 г (две сToлoBЬIe
лoiтски) сбopa зaBapиBaЮT l Л киПяTIсa и }IaгpевaIoT
I{a BoДянoЙ 6aнe |5-2o NIин, oxЛaжс.цaloT Пpи ItoNI_
нaтнoй TеMПepaTypе 35-40 MиI{, oсTaвпIееся сЬIpЬе
oT}fiиMaIoT, oбЪel,I IIoЛyчеIIHoгo HaсToя Дoвo.цяT
кипяченoilвoдoЙ дo 1 литpa. Haстoй.цaIoT в TеПлoM
видe 3-4 paзa в ДенЬ Зa 20-30 IyIин .цo ПpиеMa
кopN{a.

303

-2 чaсти

-2 чaсти

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть



}Itrвoтrъrе
,(,oзa

лечебнaя пpoфилarсгPrtleсrсaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Itorшки

50-80 пlлlгoл.
8-10 шrлlгoл.
8-r0 rилlгoл'

10o-120 пrлlгoл.
2o-Зo шrлlгoл.
8-1o млlгoл.

25-4o tилlгoл
4-5 мл/roл.
4-5 мл/roл.

50-60 пlлlгол
l0-l5 шrлlгoл
4-5 ыrл/тoл.

.{yIпицa oбьrкнoветrнaя (тpaвa)
Чеpедa тpеxpaз,цеЛьнaя [тpaвa)

- l чaсть

- l чaсть

Taкoй }Iсe, кaк в

чaстЬ
чaстЬ
чaстЬ
чaсTЬ
чaстЬ

тaкoй эtсe. кaIс B

Peчeптп lth 747

Лoщrx бoльrпoй (кopни) -2 чacти
Tьrсячелистник oбьrкнoвенньrй (тpaвa) - l чaсть
I{икopий oбьrкнoвенньIй (кopни) - 1 чaсть

Пpигoтoвление oтвapa. 20 r (две стoлoBЬIе
лoшtки) сбopa пoMelцaЮт в эшraлиpoвaннylo пoсy/цy'
зzUIиBaIoт l л кипяткa' кипятят нa сJIaбoIУI oгHе 25-
30 шrин пpи чaсTolvl пoMeIIIиBaн.vтИ. OxлaжсдaroT oTBap
ПPи ItoMIIaTнoй TеNIпepaTypе lo Iииt{, пpoце}fiиBaloт,
oстaBIIIеeся сьIpЬe oтEtиIvIaIoT, oбъeм oтвapa,цoBoдяT
.цo l ЛиTPa. oтвap ,цaIoT }ItивoтньIM 3-4 paзa B ,цeнЬ
зa 20-Зo шrин.цo пpиeMa IсopNIa.

Cпoсoб ПpигoToBления нaстoя
peцeПте N9 l4o.

Peцenrп Ns 743

Poшlarпкa aПтечнaя (цветки)
Tишrьян лo лзуний (тpaвa)
Хвorц пoлевoй (тpaвa)
Baлсpиaнa ЛекapстBеflнaя (кopни), Coлoдкa гoЛaя (кopни)

Cпoсoб ПpигoToBЛения oтBapa
pецеПте Ns 14r.

Peчeпm Ift 742

Кpaпивa дByдoМнaя (листья)

}Itивoтrъrе
,(oзa

лечеoнaя пp oфилarrгzгсlе ск€lя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itepебятa
Coбaки
Кorпки

6-8 vшlкг
8-r0 мл/roл
8-r0 пlл/гoл
6-8 tvtлlкг

2o-3o lvrлlгoл
8-10 vrл/гoл

З-4 туrл/кr
4-5 шlл/гoл.
4-5 tvlл/toл.
З-4 мл/кr
l0-l5 млf roл.
4-5 мл/roл'

}ltrвoтrrьrе
,(oзa

Лечeoнaя пpoфилarrгиllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

4-6 мlл/кr
8-ro пдrlгoл.
8-r0 пlлlгoл.
4-6 мл/кr

20-30 мrл/roл'
8-lo пллlгoл.

2-З ruлл/кr
4-5 ълл/roл.
4-5 lлл/toл.
2-З мlл/кr

1o-l5 vrлlгoл.
4-5 мл/roл.

}ttивoттъrе
,(oзa

лeчебнaя пpoфилarrгиllескaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}ttеpебятa
Coбaки
Кorпки

80-120 мш/roл'
8-r0 шlл/гoл.
8-r0 мll/roл.

100-r20 млlгoл.
20-30 vrлlгoл.
8-ro ьlл,/гoл.

40_60 ьlлlгoл.
4-5 мл/roл.
4-5 мл/roл.

50_-60 trлл,/гoл.
lo-15 пллlгoл.
4-5 мrл/roл.

Зo4
- l чaсть

l l 3ак. 872
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Пpи paненияx, oшсoг€rх, нapЬIBzrx' сса циIlzrx пpи-
кЛaЦЬIвaК)т к пopa}ItенЕIol\try N{eсTy сBе}fiиe лисTЬя пo-
/цopoшсникa ИJIИ сBеIсoлЬньIiт лиcт.

Кarпиrцz И3 ЛИcTЬeв JIoПJrxa' Пo/цopoжснИкa ИЛИ
o/щ.BaHчиIсa FIaIgIа цьIвaК)T нa MесTo yкyсa EсивoTнoгo
ИЛИ }laceItoMoгo.

Hезaэrtивalolцие paнЬI ЛечaT ПoBяЗrсaNIи сo сBe-
JIсиrи IvloptсoвньItvl Corсotvr. C лoи ПoBязIси, ПpилегaюIциe
к paFIе' сrvIaчиBaIoT сoкolи 2-З дня, кarкдьrй .ценЬ Пo-
Bя3Ity vIerIяIоT'

Пpи вьrпaдeшИИ BoЛoс (oбльrсении) пpимeняroт
сле.щДolциe рaсTeЕIия:

Aиp oбьrкнoвeнньrй, веpесrс oбьrкнoвeнньrй, кa-
леIIД/JI}r ле}сapстBeЕIrryЮ, ЛoПyх бoльпroй, JIyк pепчa-
тьrй' чеснorс Пoсeвнoй, poшrarпкy aПTечЕтJ.Io, тylo 3a-
ПaдI{yIо' x]иeль oбьrкнoвенньrй, шrятy ПеpеЧнyЮ, й."o-
и-Maчe}y oбьrкнoвeнЕylo, ПeTpyшrсy Пoсевrtylo и tp.

fuчeпm Nb 745

Aиp oбьIкнoвенньrй (кopни)
Poшrarшкa aIITeчIIaя (цветки)
Петp5rrшкa пoсеBнaя (сeменa)

Cпoсoб пpигoToBЛения oтBapa
peцeпTе N9 14l.

- l чaсть

- l чaсть
_ l чaсть

тaкoй }tсе. кaк в

- l чaсть

- l чaсть

- l чaсть

- 1 чaсть

Cпoсoб пpигoToвЛeния нaсToя тaкoй r*сe, кaIс B
pецeпTе Ns 14o. Пoсле ДaЧИнaсToя сNIaзьIв€шoT чaсTи
тeЛa пpи BьIпаЦении вoЛoс, зyДе tсo}Iси.

PeцenmNb 746

Bеpeск oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Кpaпивa дByдoМrraя (листья)
Лoпyx бoльIпoй (кopни)
Хvrель oбьrкнoвенньlй (сoплoдия)

Cпoсoб пpигoтoвления oтвapa тaкoй Ete, кaIс B

pецeпTе N! l41. Пocлe ДaЧИ oтBapa сМaзЬIBaIoт чaсти
телa пpи BьIпaдeнии Boлoс' зyдe кo}Itи.

чaстЬ
чaсTь
чaстЬ
чaсTЬ

}Itrдoтrrьrе
,{,oзa

лечебная пpoфилaтrгиtlескaя

Teлятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorшки

60-80 мlл/toл.
8-10 шrл/гoл.
8-ro млlгoл.

80-r0o шдлlгoл.
2o-3o уlл/toл.
|o-|2 пrлlгoл.

30-40 vrл/гoл
4-5 мл/roл.
4-б мл/toл,

40-50 млlгoл
10-r5 млlгoл
5-6 шlл/гoл.

}Itrвoтrъre .{oзa
лечебнaя пpoфилaктичeск€tя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Кеpебятa
Coбaки
Кorшки

80-1o0 lnrл/гoл.
8-10 мл/roл.
8-r0 мл/roл.

8o-100 ttлл/toл.
30-40 пrлlгoл.
\o-I2 мlл/roл.

40_50 ьrл/roл.
4-5 ltlл/roл.
4-5 lvtл/roл.

40-50 ttлл/roл.
r5-20 мш/roл.
5-6 lи.п/гoл.
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}Itrшoтньrе
,{,oзa

лечебная пpoфилarrгичeскaя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
Кorпки

120-160 vrлlгoл.
6-8 rvIдlгoл.
6-8 пцлlгoд.

r40-r60 vrл/гoл.
Зo_4o мл/roл.
|o-]'2 vrлlгoл.

60-80 мл/roл'
З-4мл/toл,
3_-4 м.тl/гoл.

70_80 мтл/toл.
r5-20 пlл/гoл.
5-6 пlлlгoл.

I lr
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!ля yкpeпЛeния BoЛoс исПoЛЬ3)rIOT тaкrrte сoк
кpaпивЫ /цвyДoMIIoй, беpeзьr пoвислoй и эфиpнoe
плaслo беpезoвьrх Пoчеrс.

PeчeпmNb 747
Bеpеск oбьrкнoвенньlй (тpaвa)
Кpaпивa ДByДoN{нaя (листья)
Хvrель oбьrкнoвенньlй (сoплoдия)

сбo 
I{y сToлoвyю лoEсIty

IoT 
ylo пoсyД/' 3aJIvIBa-
вoДянoй бaне l0-

15 мин, oxJlarrt/цaЮT пpи кoNtнaT}Ioй теvrпepaT)rpе
45 tхлин, oсTaBIIIееся сыpЬе oT}I(ИNtaIoц oбЪеNr.o"y-
ченнoгo нaсToя .цoBo/цяT дo 0,5 ЛИTpa. Haстoй.цaIoT в
TеПЛolvl виде 3 paзa в дeнЬ зa 20-30 NIиЕr /цo ПpиеIvla
ЕсopNla. Пoсле taЧИ ЕIaCToя с]vIaзьIвaIoT чaсTи тeЛa
Пpи BьIПaI\eIJИИ вoЛoс' зy/цe кoEtи.

УIсA3IIтЕлЬ

-2 чacти

- l чaсть
_ 1 чaсть

фaвилaт гopo.цс}сoЙ

фaнaт oбьrкнoвенньrй

фyпa oбьrкнoвеннaя

фьrr*сник гoльrй
f}rлявник лекapственньrй
.Ц,евясил вьrсoкий

.(oнник лекapствeнньrй

,(poк кpaсильньrй

,{yб oбьrкнoвенньIй

,(ylпицa oбьrннoвеннaя

,{ьrмянкa лекapственнztя
.(ьrня oбьrкнoвеннaя
.(ягиль лекapственньrй
Еrтсевикa сИЗaяl
Звеpoбoй пpo.цЬIpяBЛенньrй
Земrляникa Леснaя
Ивaбeлaя
Иссoп лекapственньrй
Кaлеrrдrлa лекapсTвеннaя
Кипpей yзкoлистньlй
Клевеp лyгoвoй
Itopиaндp пoсевнoй
Кopoвяrс гyстoцветкoвьrй
Кorшaчья Лaпкa дBylloMнzrя
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}Кrвoтrъrе ,{,oзa
лечебная пpoфилarrгическ'tя

Tелятa
Пopoсятa
Ягнятa
}Itеpебятa
Coбaки
ftorпки

1o0_r4o wttl/toл.
8-10 т'лл/toл'
8-1o мл/roл.

|2o_L4o уrл/roл.
20-30 млlгoл.
8-lo мlл/toл.

50-70 мlл/roл.
4-5 мtл/roл.
4-5 мл/roл.

60-70 мlл/roл.
l0-r5 ltлл/toл.
4-5 мл/toл.

JIЕI{APстBЕHI{ьIх PAстЕt{ии пo
фAPlt,IAIсoЛoгичЕскoмsr ДЕйстBиIo

пPoтивoBo сIIAгIитЕЛьнЬIЕ

Aиp oбьrкнoвенньrй
Aйвa пpoдoЛгoвaTaя
Aлoэ дpевoBи'цнoе
Алтей лекapственньrй
Arrис oбьrкнoвенньrй
Apбyз oбьrкнoвенньrй
Apникa гopЕ{aя
Бадaн тoлстoлистньrй
Бaзилик oбьrкнoвенньrй
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Бapвинoк пrа.тrьrй

Беpезa пoвислaя
Бeссvrеpтник песчaньrй
Бpyсникa oбьrкнoвеннaя
Бyзинa чеprraя
Бyквицa ДекapсTвеннaя
Baсилек cиний
Baxтa тpехлистнaя
Bеpeск oбьrкнoвенньrй
Bинoгpaд кy;rьт54pньrй

Геpaнь щ/Toвaя
tbpец змеиньrй
lbpец пoчечyйньrй
Гopеl1 лтичиЙ
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Кpaтrивa дByдoI{нa'I
Кpoвox.пебкa JIекapстBен-

н€tя

Кyrrypyзa oбЬIIсIroBeнIraя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лaвaндa кoЛoсoв€lя
Лaпчaткa ryсин€rя
Латrчaткa Пpяtvroстoяч€lя
Лен oбьIкнoвенньrй
Липa ьleлкoлистнaя
Лoщж бoльrлoй
Лyк pепнaтьrй
Льнянкa oбьlкнoвeннaя
Mалинa oбьrкнoвеннaя
Мaнrкеткa oбьrкнoвеннaя
Maть-и-lтaчеxa oбьrкнoвен-

нaя
Мeдrницa лекapсTBеI{Е{€Lя
Мелиссa ЛекapсTBенI{aя
Morцlкевeльни}с oбЬIIснoвен.

ньrй
Mьtльнянкa леItapсTBeI{нaя
Мятa пеpеvнaя
oблепrдra кр)шиrroBI,Iднaя
oдrвaнvик лекapственньrй
Oкoпник лeкapственньrй
Oльxa сepaя
Opеx гpeцкий
oчaнкa ЛекapсTBенн€tя
Пеpвoцвет весенний
Пижшra oбьrкнoвеннaя
Пoдoporкник бoльцroй
Пoльrнь гopЬк€rя
Пьrpей Цoлз}чцfi
Рoшrarпкa aптечн.lя

Pябинa oбьrкнoвеннaя
Pяскa NIzUIенЬк€lя
Caбельник бoлoтньrй
Cвеклa oбьIкнoBеннaя
Cмopoдинa чеpнЕtя
Cньrть oбЬIкнoBеrttlaя
Coлo.цкa гoЛaя
Coснa oбьrкнoвеннaя
Cтaльник пoлeвoй
UyцIеницa тoпянaя
Taтapник кoлroчий
Toлoкнянкa oбr,tкнoвеннaя
ТЬrсячелистник oбьrкнoвен-

ньrй
Укpoп щrrпистьrй
Фaсoль oбьrкнoвеннaя
Фeнxель oбьrкнoвeнньrй
Фиaлкa тpеxцBетнЕLя
Хвorц пoлевoй
Хмель oбьrкнoвeнньrй
Xpен oбьrкнoвенньrй
{икopий oбьrкнoвенньrй
Чaгa (беpезoвьIй гpиб)
Чеpeдa тpеxpaЗдеЛЬFlЕrfl
Чеpеvryxa oбьrкнoвеннaя
Чеpникa oбьrкнoвеннaя
Чeснoк пoсевнoй
lIIaлфей лекapственньrй
ITTццggццк кopиvньrй
ITIaвель кoнский
Эвкалипт rпapикoвьrй
Якopцьr сTеЛIоIциесfl
Яpyтlta пoЛевaя
Яснoткir белaя

AIIтиltлиtсPoБньIЕ

Aиp oбьrкнoвенньlй Клевеp щrгoвoЙ
Aйвa пpoдoЛгoвaтaя Кopиaтrдp пoсевнoй
Aлoэ дpевoвиДt{oе Кpoвoхлебкa JIeIсapсTвен-

Aнис oбьtкнoвенньlй нaя
Бaгyльник бoлoтньrй Лaбaзник вязoлистньrй
Бaдaн тoлстoлистньrй Лaвarrдa кoJloсoвaя

Бaзилик oбьrкнoвенньrй Лaпчaткa гyсиЕ{aя

Беpезa пoвисЛaя Лaпчaткa пpяIvloстoячaя

Бессшrеpтник ПeсчaнЬIй Липa пrелкoЛисTнaя

Бpyсникa oбьlкнoвеннaя Лoпyx бoльrпoй

Бyзинa чеpнaя Лyк pепвaтьrй
Baсилек cиний Льнянкa oбЬIlснoвеннaя

Baxтa тpеxлистнaя Мaнэ+сеткa oбьrкнoвеннaя
Bеpеск oбьrкнoвенньrй Maть-и-шraчеxa oбьrкнoвен-

Геpaнь щ/гoвaя нaя '

Ibpец пoчечyйньrй Mедrницa ЛекapсTBеtIнaя

fbpец лтичий Morкrrсеведьник oбьrкнoвeн-

Гopицвет весеннrтй ньrй

фaв.илaт гopoдскoй Mятa пеpеvнaя

фaнaт oбьrкнoвенньrй Oблепиxa кpyшиrroвиднzrя

фylпa oбьrкнoвeнная Oкoпник лекapственньrй

фьrrrсник гoльrй Oльxa сеpaя

,[.евясил вьrсoкий opеx гpецкий
.Ц,oнник лекapственньrй Oчarrкa Лекapственн€rя

,{,poк кpaсилlьrтьrй Пиэ*сvra oбьrкнoвеннaя

,(yrпицa oбьrкнoвеннaя Пoдoporкник бoдьцroй

.Ц'ягиль лекapственньrй Пoльrнь гopЬкaя
Звеpoбoй пpo.цьIPявЛeнньrй Poшranшкa aптечнaя
ЗeмляникaЛеснaя Caбельник бoлoтньrй
Ивa бeлaя Cшlopoдинa чеpнafl
Исcoл лекapственньrй - Coлo,цкa гoлaя
КалендrлaЛекapственнaя Coснaoбьrкнoвеннaя
Itaщlстa белoкoчaнная Сylпеrrицa Toпянaя
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.I-aтapник кoлroчий
TИшrьян пoлзyvий
ТМин oбьrкнoвенньrй
Toлoкняr*сa oбьrкнoвeннaя
TЬrcячелистник oбьrкнoвен-

ньrй
Фaсoль oбьrкнoвеннaя
Фенxель oбьrкнoвецньrй
Фиaлкa тpехцвеTEIzt'I
Xвorц пoлевoй
Хшleль oбьrкнoвeнньrй

Хpен oбьrкнoвенньrй
I{икopий oбьrкнoвенньrй
Чepедa тpеxpaзделЬнЕtя
Чеpнrткa oбьrкнoвеннaя
Чеснoк цoсевнoй
Чистoтел бoльrrroй
tIIaлфей лекapственньrй
Ш{aвель к"бнский
Эвкaдилт rпapикoвьrй
Якoprдьr стелIoIциeся
Яpyткa ПoлеBaя

Aбpикoс oбЬIкнoBеннЬIЙ
Aвpaн ЛекapстBеннЬIй
Aйвa пpoдoJlгoвaтaя
Aлoэ дpeвoвидtloе
Apбyз oбьrкнoвенньrй
Bахтa тpеxJlистнaя
Bинoгpад кyльтypньIй
Гbpец пoчeчyйньrй
Гbpеuaвкa rtселтaя

,{.poк кpaси.пьньIй

lylшицa oбьrкнoвеннaя
,{,ьrшrянкa ЛекapстBенн€lя
.Цьrня oбьrкнoвеннaя

Apникa гopнaя
Бaдaн тoлстoлистньIй
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Бapвинoк vraльrй
Гbpаrrь лyгoв€tя
Ibpец пеpеvньrй
Ibpец пoнеvyйньIй
fbpец лтичиil
,(,poк кpaсильньrй
3ешrляrrикa Лесн€lя
Ивa6eлaя
Кaлинa oбьrкнoвеннaя
Клевеp лyгoвoй
ltpaпивa гJrJrxaя

Кpoвoxлебкa Лекapствен-
ItZLfl

сJIAБитЕЛьнЬIЕ

}It'oстеp слaбительньrй
3епlляникa леснaя
ЗoлoтoтьtсячниIс 3oнтич-

ньrй
ltaссия yЗкoЛистнaя
Кpylпинa лoN{Iс€rя

Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Oдrвaнvик лекapственньrй
I1oдopoшсник блorцньrй
Pевень тaнгyтский
Cветотa oбьrкнoвеннaя
Coлo.цкa гoл€l"я

Cтaльник пoлевoй

Кyкypyзa oбьIкнoвeннaя
Лaпчaткa пpяMoстoячa.fl
Мaнrrсеткa oбьrкнoвеннaя
Пaст1rrпья сyNII(a oбьrкнo-

веннaя
Pябинa oбьrкнoвеннaя
Caбельник бoлoтньrй
Taтapник кoлroчий
TЬrсячедисr.ник oбьrкнoвен-

ньrй
Хвoцt Пoлевoй
TIIaBеДь кoнский
Ястpебинкa вoЛoсист€lя

Bя]IсициЕ

Бaдaн тoлстoлистньtй
Bepeск oбьrкнoвенньrй
Bеpoникa длиннoЛисTнaя
Геpaнь щ.гoвaя
Гbpец зшrеиньrй

фaвr,r.пaт гopoдскoй
фaнaт oбьrкнoвенньrй
фРцa oбьrкнoвеннaя
фьrrшник гoльrй
.(5rб oбьIкнoвенньrй
Еrrtевикa cИз,a'l
Звеpoбoй пpoдьIpявленньrй
Зиrvroлroбкa Зoнтичнaя
Ивaбeлaя
Кипpей yзкoлистньrй
ltorпaчья лztПкa двyдol\{н€rя
Кpoвoх;rебкa ЛeкaрсTвеtt-

н€Lя

Лa6aзник вязoлистньrй
Лarrчaткa Пpяlvloстoячaя
Maнrrсеткa oбьrкнoвeннaя
Mедlницa лекapстBенI{aя
oкoпник лекapственrrьrй
oльxa сеpaя
oчaнкa Лекapственнafl
Pепейничек aптечньrй
Pяскa пл€UIенЬк€tfl

Caбельник бoлoтньй
TЬrсячелистник oбьrкнoвен.

ньrй
Чеpеплyхa oбьrкнoвеннaя
Чеpникa oбьrкнoвеннaя
lПалфей лекapственrrьrй
LI{aвeль кoнский
Яpyткa пoЛевaя

IсPoBooсTAI{AвJIивAIoщиЕ
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lиoчЕгoHHЬIЕ Кopиarrдp пoсевнoй
Чистoтел бoльrrroй
Кyrrypyзa oбьrкнoвeннaя
Лaбaзник вя3oлистньrй
Лaваrrдa кoлoсoвzrя
Лaпчaтrtа ryсин€Lя
Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Mятa пеpеuнaя
o,ryвaнvик лекapствeнньrй
Пиrкшra oбьrкнoвеннaя

Aиp oбьrкнoвевньrй
Aлoэ дpевoBиднoe
Apникa гopн€rя
Bеpеск oбьrкнoвeнньrй
Геpaнь щrгoвЕrя
фьrшсrтик гoдьrй
f}zлявник лекapственньrй
Звеpoбoй пpoдьIpявленньrй
3ешrлянrдсa Лесtlая
Ивaбeлaя
Иссoп лекapствеrтньrй
Календrлa леЕapственнaя
Калгyстa белoкoчarrнaя

Пoльrнь гopьI(Еlя
Pяскa &IаJlенЬкaя
Cвек.ira oбьrкнoвеннaя
TМин oбьrкнoвенньrй
TЬlсячелистrтик oбьrкнoвен.

ньrй
Xpен oбьrкнoвенньrй
L(икopий oбьrкнoвенньrй
TITиПoвник мaйcкий

,/r.иp oбьrкнoвенньrй
{pбyз oбьrкнoвенньrй
Iiеpезa ПoBислaя
Е pyсникa oбьIкнoвеннaя
Бyзинa чepнa-fl
Baсилек ^.иниiт

Bеpеск oбьrкнoвенньrй
Bинoгpaд rqzльт5рньrй
Ibp.ц птичий
фyIцa oбьrкнoвеннaя
фьrэкник гoльlй
flpoк кpaсильньrй
,(ьrня oбьrкнoвеннaя
Звepoбoй пpoдЬIpявЛенньrй
Зeпrляникa Леснaя
Клевep щrгoвoй
Ityкypyзa oбьrкнoвеннaя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лaвaндa кoЛoсoвa.'l
Лaпчaткa ryсинЕt'l

Лoгцrх бoльrпoй
Льнянкa oбьrкнoвеннaя
Maнlкeткa oбьrкнoвеннaя
Moлtrrсевельник oбьrкнoвен-

ньrй
Oшrелa бeлaя
Петpу,rшкa oгopo.цнaя
Пoчeчньrй чaй
ПьIpей Пoлз1rчцfi
Pябинa bбьrкнoвеннaя
Crvropoдинa чеpнaя
Cньrть oбьrкнoвеннaя
Coснa oбьrкнoвеннaя
Taтapник кoлroчий
Toлoкнянкa oбьrкнoвеннaя
Хвorц полевoй
Хtиель oбьrкнoвенньrй
Хpен oбьrкнoвенньrй
Якopцьt стелIoIциеся
Яpyткa Пoлевaя

PAIIoзA)IсиBЛяIoщиЕ

Клевеp лyгoвoй
Itopиaндp пoсевнoй
Кoцraчья ЛaПкa .цByдoмнaя
Кpaпивa двyдoмнaя
Лaбaзник вязoлистньrй
Лarrчaткa ryсинzrя
Лyк pепvaтьrй
Льнянкa oбьrкнoвeннaя
Marrrкеткa oбьrкнoвеннaя
Oблепихa кpyшинoвиднaя
oкoпник лекapственньrй
opex гpeцкий
Пoдopoэrсник бoльIцoйAиp oбьrкнoвенньrй

Apбуз oбьrкнoвeнньrй
Apникa гopнaя
Бapбapис oбьrкнoвенньrй
Беpезa пoBисЛaя
Бeссплеpтник песчaньrй
Baлepиarra ЛекapсTBеннaя
Baсилек cинvrй
Baхтa TpеxДистнaя

fiсЕ.пчЕгoHIIЬIЕ

Bинoгpaд кyлъ,тyprтьIй

фarraт o6ьrкнoвенньrй
фьrпсник гoльrй
.{poк кpaсильньrй
,(ьrня oбьIкнoвенная
Зеvrляникa JtесE€rя
Кaлендzлa ЛекapсTBеннaя
Кaщlстa белoкoчarrнaя
Клевеp лyгoвoй

ЗL4 3r5



BЕс
испoлЬ3yЕмЬIx

(в г)
лЕI{A'PстBЕHHЬIx

5,3
11,6
З'8
r,2

I1,5
1,5

16,5
З'9

8,O
2.5

13,3
3,8
1,8

1r,8
2,2
6,0
2,8
5,O
2,O
2'З
2,1
L,7
I,O
2,5
7,O
5,O
o,9
3,O
t,7

2'З
З'2
r,2
o,3
4'З
o,8

5,7
1,5

3,O
o,8
6,0
t,4
o,8
4,1
0,9
2,5
o,9
1,5
o,8
I,O
o,5

o,75
2,9
o,6
2,8
1,8
o,4
o,8
o,8

t,4

7,8
2,7
З'7
3,1
L,7
4,2
t.2
2,5
5,0
З'4
9,5
t,4
5,7
1,5
1,5
5,1
7,6

2,8
5,1
8,8
З'4
I,l
1,0
5,5

12,o
t,2
З'4

r5,5
2,5

o,5

2,O
o,8
1,3
1,0
0,6
1,3
0,3
0,8
I,4
1,1
З'2
0,5
1,6
0,8
o,8
3,3
2,2

0,9
2,2
2,7
t,2
0,6
o,3
r,5
4,6
0,5
1,1
4,5

Maть-и-шlaчеxa oбьrкнoBerlнaя,
лист
Mor+сrкевельник oбьrкнoвенньrй,
ягo.цы
Mятa пеpеvнaЯ'' ЛИcT
Oльxoвьrе сoплo,ция' шIиrtIки
Пaст5rrпья сJrMI{a' тpaBa
Петpyшкa пoсеBнaя, ЛисT
Пиrrсшra oбьrкнoвенHaя' цBетки
Пoдopoэкник бoльrпoй, лист
Пoльrнь гopЬкaя, тpaвa
Пyстьrpник ПятplпoПaстньrй, тpaвa
Poшrarrrкa aптечнaя, Tpaвa
P ябинa oбьrкнoвеннaя, ягo/цьI
Cпlopoдинa чеpнЕtя, лист
Coснa oбьrкнoвенЕaя, Пoчки
Cylпеницa бoлoтнaя, тpaвa
Tйtиьян пoлзyний, тpaвa
TМин oбьrкнoвенньrй' сешrя
Toлoкнянкa oбьrкнoвеHнaя, лисT
TЬrсячeлистниrс oбьrкнoвенньIй,
Tpaвa
Укpoп oгopoдньrй, сeNля
Феrrxeль oбьrкнoвенньrй' сешlя
Фиaлкa TpеxцвеTная' TpaBa
)Ьorц пoдевoй' тpaвa
Хrvrель oбьrкнoвенньrй, rшицrки
Чеpeдa тpеxpaз,целЬнaя' тpaвa
Чеpепщп<a oбьrкнoвенЕ{aя, ягo.цЬI
Чистoтел бoльrпoй. лист
tПалфей JIeIсapственньrй. тpaвa
TTTипoвник кopинньrй, ягoдЬI
Эвкaлrrцт lo листьев

l чzrЙltitrt

PAстЕниЙ

Haзвaниe paстиTельнoгo l стoлoвaя| l чaйнaя
сpе.цстBa лo)Itlсa' | лo}rскa.

Г|г
Aиp oбьrкнoвенньrй, кopенЬ
Aнис oбьrкнoвенньrй, сеNrенa
Бaгyльник бoлoтньrй, BеTIIи
Беpезa пoвисЛaя, лист
Беpезa пoвисЛaя, Пoчки
Бессьlеpтник песчaньrй, сoЦBетия
Бoяpьrrшник rсpoBzrBo-I{paсньrй'
ягoд{ЬI
Бyзинa чеpнaя, цвеTItи
Bа.rrеpиaнa Лекapственнaя, кopенЬ
и кopнеBиtце
Baxтa TpеxЛистfla Я', ЛkIcT
Гopец зшrеиньlй, кopнеBиlце
Гbpец пoчеЧйньrй, тpaвa
Гopец лтичий (спopыIл), тpaBa
.(eвясил вьlсoкий, кopень
,(oнник лекapстBеtlньrй, тpавa
,(1rб oбьrкнoвенньrй, кopa
.(ylпицa oбьrкнoвеннaя, тpaвa
3веpoбoй ПpoдьIpявленньrй, тpaBa
Зепrляникa леснaf,l, ЛисT
Кaлен.щzлa лeкapственнa.'', цветки
Кипpей yзкoлисTнЬIй, тpaвa
Клевеp щrгoвoй, сoцBеTия
Кopиaндp пoсевнoй' плoдЬI
}tpaтrивa ДByto&Iнaя, ЛисTЬя
Кpoвoxлeбкa лекapствeннaя, кopенЬ
Кp1rпинa Лotr4lсaя, кopa
Липa сеpдцевидHаJI' цBетrси
Льнянкa oбьrкнoвeннaя, тpaвa
Maлинa oбьrкнoвеннztя. лисT
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пPoтиBoпoI{A,3AЕIия
к испoлЬзoBAIIиIо HЕIсoтoPьIx

ЛЕI{APсTBЕHHЬIX PAст ЕjHl4it

1. Aиp oбьrкнoвeнньrй, кopни, ПpoTиBoпoкaзaIIЬI
пpи пoвЬIпIеннoй кисЛoTнoсTи }fi eJlyдoчI{oгo сoкa.

2. Alтoэ [стoлетник), пpoтивoпoкaзaн пpи зaбoле-
Baниях печeни и }IсeЛчнoгo щ/3ЬIpя' Пpи rvlaтoчнЬIх
rсpoBoтeче}JvlЯх, гeпДoppoе' цистиTе.

3. Беpeзa ПoвисЛaя, пoчtси' oблa.цaroт paздpa-
l*taЮп{иNl действиеlvr нa Пoчttи. ИспoльзoBatlие нa-
сToя, oTвapa и нaстoйки бepeзoвьrx пoчeк rсaк Nлoчe-
гoннoгo сpeДсTвa .цoПyстиNlo в lvI€UIьIx /цo3aх и кpaT-
IсoвpеMeннo.

4. Baлepиaнa: кopнeBиIцa, кoprrи. Пpeпapaтьr ee
нeлЬ3я yпoтpeбляTь }Ia ПpoTffIсенvIИ ДДvITeЛЬЕoгo вpе-
MeI{и и в бoльrпIлx /цoзax, инaче oни tшIoxo дeйств5rrот
нa opгaны ПиIцеBapeния, BьIзьIBaIoT вoзбyiкдeннoe
сoсToяние и HapyшaloT дeяTеЛЬнoстЬ сеpДцa,.

5. .(yrпицa oбьrкнoвеннaя' Пpи бepeшrеннoсти
]vloJtсет вьI3вaть BьII{IZIдЬIII.

6. 3веpoбoй пpoдьrpяBлеI{ный слeдreт ПpиMe-
няTь с oсTopo}ItI{oсTЬIo, тaк кaк ПpИ ДJrИTeЛЬнoМ Пpи-
NIенении пpoисхoдит сy}Iсениe кpoBeIIoснЬIх сoсyдoB,
paзBивaеTся циppoз Печeни.

7. ttпевеp лyгoвoй, не сЛе/щ/еT пpиNIeняTь пpи oс-
тpolvl BoспaJIении Пoчeк.

tбббi
t6ddo,
tr!-!-tiE

З2|З2o



B. lСpaсньrй пеpец. Пpипrенение сПиpToвoй нa-
cтoilкlл Пеpцa B}IyTpЬ tvroэIсеT BЬIЗBaTЬ Tя}IIеЛЬIе }кеЛy-
/цoчнo_киIПечнЬIе paсстpoйствa.

9. Лaндьrrп ъraйский - яДoBиToе paсTенИе, Пpи-
IvIенение егo пpoTиBoпoкaЗaнo Пpи oсTpoNI ]\,IИoкap/ци-
Tе, энДoкap/циTе и oстpoй фopпrе rсap/циoскЛеpoзa.

10. Лyк pепvaтьrй. Haстoйкy Лyкa неЛЬ3я Пpиluе-
ЕIяTЬ flpи бoлезнях Cеp/ццa, печени И floчек.

l 1. Ma.пинa oбьrкнoвеннaя. Ягoдьr NIaЛинЬI не pе-
кoN4енДyIoTся Пpи бoлезняx Пoчек.

12. MoiкнtеBеЛЬllиtt oбьrкнoвенньrй. Ягoдьr- егo
неЛьЗя Пpи]vIеЕIяTЬ Пpи oсTpЬIx и хpoническиx бoлез-
няx Пoчек.

13. Moлoчaiт 
-яlцoBиToе 

paсTеЕIие. Brryтpеннее
пpиMеI{ение lvloЛoчaя тpебyет бoльrпой ocToporrс-
FIoс:Ги.

14. Петpy[Iкy неЛЬЗя ПpиlvIеFIяТь Пpи Ьстpьrx и
xpoЕ{ичесrсИх BoспaЛеI{ияx floчек I,1 oсTpЬIx цис-
TИTax.

15. ПoльrнЬ гopьIdaя 
-я/цoBиToе 

paсTение, неЛЬ-
зя ИспoЛЬЗoBaTЬ в Tечение дЛиTeЛЬrtoгo Bpеlvtе}Iи, lлбo
BoЗl\4o}IснЬI сyдopoГи, ПpoTиBolloкaзaнa Talс}ttе пpи бе-
pеIyIенЕIoсTи.

16. Пoльrнь циTBapI{aя - яд{oBиToе paсTение,
ПpиtvlеняIoт с бoльrпoй oстopoжснoсТЬIo.

17. Pедькa пoсевнaя, ПpoTиBoПoкaзaнa пpи зaбo.
ЛеBaЕIияx сеpд\цa и ПечеItи.

1B. Cвеrспa. Свeжrиiт сoIс сBеIсЛЬI BЬIЗЬlвaеT сиЛь-
ньrй спaзN,{ кpoвенoснЬIx сoсy/цoв. Пoэтoirлy свеrrсий
сoк oTсTaиBaIoT 2-З чaca, чтoбьr УЛeTУЧИЛvIсь Bpе/ц-
ньrе эфиprlьIе BеtцесTBa.

19. Cиpeнь oбьrкнoBеннaя - яlIoBиToе paсTе-
l{ие, вrryTpеннeе ее пpиN{енение тpебyеT oсToрoжс_
I{oсTи.

2О. Фиaлкa TpeхцBеTнaя (aнroтИI IЬl l.Jli t: tIt t l ), 7 ц lr r r

TелЬI{oе ee Пpи]\{енeшvIe И ПеpеДoзиpoBкa lvlol.y.l' ltI'I:t
BaTь pвoTy' Пoнoс и зyд{яПs/Ю сьIпЬ.

2l. Хвorц пoлевoй-яiцoBиToе paсTение, Пpo-
Tивoпoкaзaн ПpИ BoсПaЛиTеЛЬнЬIx зaбoлевaниях
}rсеЛy/цoчt{o-tсиltlечнoгo TpaкTa, бoлезняx ПечеЕtи и
Пoчек.

22. Чеpеttлyxa oбьrкнoвеннaя - внyTpеннее Пpи-
N{енение пЛo.цoB тpебyет oсTopoп{ItoсTи.

2З . IJfилoBЕIиrс. Пpепap aтьI lПиПoBниI(a ПpoTивo -

пoкaЗaнЬI пpи тpowrбoфлебитaх и эн/цoкapДиTе.
24. ЩaвeЛЬ не pе}tol\лендyеTся пpи нapyшIеЕIнoM

сoЛевoм oбпrене и BoсIIzlJIеНИИ КИПIeчникa.
25. П{итoBllиtс мyr*сскoй (пaпopoтник MrIс-

скoй) 
-я/цoвиToе 

paсTениe' ПpепapaTьI егo ПpoTиBo-
ПoкaзaнЬI TIpИ сеpденнoй недoсTaToчнoсTи, Пpи
бoлезняx Печени и Пoчек, Пpи язBеннoй бoлезнИ r+tе-

Jly/цrсa и Двенa'I{цaTиIIеpсTIroй киrпки, Пpи oсTpьIx }ttе-

Jly,цoчнo-киlпечнЬIx зaбoЛеBaнИsl:' ПpИ беpешreннoсти
14 ИсToIJ\eHИИ'

26. Яceнь oбьrкнoвенньrй - я.цoвитoe paсTeние.
Пpименeние пpепapaToв ясеня тpебyет oстopo}it-
t{oсTи.

27. Сульфan:uзIanиИl\Ь1 фенaцетин, левoп{ице-
тин, бутaдиoн, NlеПpoбaшraт BЬIЗЬIвuЦoт aнеMиIo (мaлo-
кpoвиe).

28. TетpaциIgIин пopafiсaеT Печeнь, пoчки, )rсeJly-

.цoчнo-кишIечньrй тpaкт,
29. ЛевoмицeTин oTpицaTеЛьнo дeйстByеT rra

сеp.цце' кopy нa'цПoчечникoв' пoчки и l4o}IсеT ис-
ПoЛЬ3oвaTЬся oгpaничeннo' с yчeToIlI пpoTиBoПoкa-
зaнlаЙ.

30. ЭнтеpoсeпToЛ Iиoэтсет ,цaTЬ oсЛo)кнeние нa
зpиTeЛЬнЬIй нepв.

3
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31. AспиpИн NIo}IсeT BЬIзBaTь IсипIечньIе oTpaBЛе- 
'I{Иg' kI спpoвoциpoBaTь яЗBy }келyДкa.

32. Cтеpoи.цнЬIе гopMoЕIьI (oсoбeннo пpе.цнизo-
Лoн) NIoгyT BЬIзBaTЬ tvra6eT, нapyшeния ?ItиpoBoгo oб- 

o.

NIeHa' фyнкции кopы нaдпoчечFIИ:I{toB VI }rселy/ц.oЧнo- ,-

киIПечнoгo тp€llсTa' яЗBy }fieЛyд{кa.

AJIфABиTI{ЬIй IrtсA3AтЕЛь
Pyсскиx It IIATиIHсIсиX IIA3вAIIий

PAсTЕний
$
; АI4p oбЫкнoвеt{ньIй - Acoпts ca:lс.mls L. 35
э AйBo}I /щrIПисTЬIй (alrtгoн, индиЙcкий тrvrиrr) -'1 ?YochAspe I4I
,l AЛтей лeкapственньrй - ALthаea olficinalЬ L. 169

Aнис oбьrкнoвенgьIiт - AnЬum uulgare Gaегtп. |42
Apaлия 

^{aнЬч}+сypскaя - АrаLta mands|turiсa Rupr, еt
Maхim 28

Бaгyльник бoлoтньrй - I-еdum pa|ustгis L. 106
Бapбapис oбьrкнoвенньтil- BeгbeгЬ uulgaгis L' 77

, Беpезa пoвислaя (бopoдaвнaтaя) - Betulo' UeггLlcosa
' Еttrh. 80
i ьo,цяк paЗнoлистньrй - Ciгsium heterophц|Lum
* HilL 37
$ БoяpЬIrrlниrс кpoBaBo-rсpaсньrй - Сratаegus

sarщuiпeа PсШ 193
Бpyсникa - Vаcсinium uitЬ - Idaeа L. 93
Baлеpиaнa ЛекapсTвеннaя - Vа|eriana

officirшLis L. 1or
Baсилек cиgиfll- Gentаurea cуaпus L. 38
Baxтa TpехJIисTнaя (тpифoлЬ) - Меnganthes

trtJoltata L. IO4. Bepeск oбьrкrroвeнньrй - СаLIunа uulgarЬ
(L.) HiLL rO7

Bеpoникa Лекapс.гBe Veгonica olfiсinalis L. 181
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|Joлoдrrпкa зoЛoTистaя - Buplreurum аuГeum
FЬch 144

Геpaнь лyгoвaя - Gerапium platеnsе L. l11
Гopeц зпlеиньrй - Polggoпum bЬtoгta L. 116
Гopец пepеvньrй (вoдянoй пepец) - PoIуgonum

hуdropiper 11B
Гopенaвкa rrсеЛTaя - Gentiaпa |utea L. I\2
фyIпa oбьrкнoвенн€lя -Pупls communis L. r95
.{,евясил бpитaнскиЙ - IпuLa Brtto:ntcс- L З9
,(eвясил вьrсoкий - Inulо_ heLеntu'rr L 4o
,(еpевo кarсao (nrпorсoла,'{нoe) ДеpеB o\ - TheobГorla

cаcbromа сacao L. 22|
,(oнник лeкapстBeнньrй - MеLt|otus o;frсfnсlЬ (L,) s5
llpoк rсpacиJlьнЬlfт- GепЬta ttnсtoгia' L. 86
.фrб oбьIкнoвенньrй - Quеrcus robuг L. 98
flypп,raн oбьrкнoвенньrй - Dаtuга strаmoпtum L. rB5
,(yшицa oбьtкнoвеннaя - Огtganum uulgare L. |22
,(ягил ь Л е rсap сTB е нньrй - Ar chang elic а offictna|is

(Moerrch.) Holfm. I45
Ель eвpoпейскaя (oбьrкнoвеннaя) - Piceo

atiеs (L.) Karst. 2r4
}IteньпrенЬ нaсToяIциЙ - Pапaх gtnserщ

C. A. Meц 29
3aйцегyб oПьяняIolциfr - I.ag oclliLus irrcbrians

Bunge 124
Звеpoбoй пpoдЬIpявленньrй - Hу peгtс-um

peфratum L. 139
3еп,rляникa Леснaя - Fragаrtа uеsca L. 196
Зoлoтaя poзгa (зoлoтapник oбьrкнoвeнньrй) -Solidago oirgаurea L. 4З
3 oл oтoтьlс ячник lqalтьlЙ (з o нти vньr ЙJ - С e пtauгium

minus Moench I\4
Ивa бeлaя- SaLiх alba L. I57
Исcoл ЛеrсapсTBенньrй - Hцssopus offictnalis L. |25

Календyлa (нoгoтки) - СаLеndula off|сtnаLis L. 44
Кaлинa oбьrкнoвен Viburпum opulus L. |З7
Кapтoфель клyбненoсньrй - Solattum

tuberosum L. 186
Кepшrек Гtиелинa - Limonturп Qmeliпi' (WtLLd.) 2\2
Кипp ей yзк oЛ и с TIt ьtiт - Chаmae nе гto n aпg u s tifolium

(L) Scop 136
Клевеp лyгoвoй 

-Tгtfo|tum 
pratense L. BB

Кopиaндp пoсевrroй - Сoriandrum satiuum L' 146
К o p o вя к с к и П еTp o B и дньlil - Ve гb as c um tLlаp s ifo rтnе

Schгad IB2
Кorпaчья Лaпкa - Antеппаria dtoicа L.

(Gaеrtеп.) 46
Кpестoвник poпrбoлистньrй - Senecto rombif,oLius

(wiLLd.) Sch. Btp. (S. plсttцphуILus D. S.) 47
Кpoвoх,rебкa ЛекapсTBенIt.Lя - Sаnguis oгbа

offictnс,lЬ L' |g7
Кpyrпинa ЛoMI(aя (o;rьxoвиднaя) - FгaпguLa сtnus

NITLL 160
Кyкypyзa (мaис) - kа mсtgs L. \74
Лaпчaткa ПpяМoсToячaя - Potentilta erecta (Q

Rсusсh l99
Левзея сaфлopoвиднaя (шrapaлийт кopень) - Rhс-

poпticum cart|шmoides WiLLd. Ilin' (lюuzеa
cаrthamoides D. S.J 49

Лишroнник кит aйcкиiт - Sсhizandrс сhineгш ts
(Turеz.) Bсill 163

Лoщrх бoльrпoй - Arcttum Lappa L. 50
Л ro б и с тo к Л е rсap сTB е н ньrй - l-е u Ь ticum offiсinale

Koch 148
Maк снoтвopньrй - Papeuеr somniferum L. |64
Mалинa oбьrкнoвеннЕLя - Rubus i'daeus L' 20|
Maльвa Лeснaя - Мaluа syluestns L. 72
Maть-и-шraчеxa oбьrкFIoвеннzLя - Tus: аgo

Jadara L. 53
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Mелиссa лекapсTвeннzl-я (лимoннaя vrятa) - МeLtssa
offictttalts L. 126

Mopдoвник rrlЕ.poгoЛoвьrй - Еchinop s
spLtaeroсephalus 55

Mopкoвь пoсеBнaя - Daucus сaгota L. (D. satiuus
Holfm. RoehL) 1.48

Mьrльнянкa ЛеrсapсTBeЕIнaя - Saponarta
afficinalis L. 110

Mятa Пеpeчнaя - MentLтt ptperttа' L. |27
Oвес пoсевнoй - Auenа sattua L. |76
Oдrв aнниrс Л eк ap сТв енн ьrй - Tar aхаc um of|IcirtaLe

Wigg 56
Oкoпник лекapCTBенньrй - Sцmphgtum

offiсirtс'i.e L. 96
Oльxa сepzrя -Аinus incаnа (L.) Moеnch 83
olurелa бeлaя-Vtscum a|bum L. |92
Пеpвoцвeт весенниr1 (лeкapствeнньIй) - Prirпulс-

ueгЬ L. 18B
Петpyrпкa rсypчaB aя (oгopoднa я) - P e troselinшm

cгispum (NIILL.) -lVUm. 9P. sс.ttuu'r. Hoffm.) |5|
Пиrкшra oбьrкrroвен Tdnаcetum uuLgarе L, 58
Пиoн yклoня}olциiтcя- Pаеoтtiа aпomala L. |62
Пиxтa cибиpcкaя- Abies sibiпca Iidеb 2|5
Пoдopoшсник бoльrпoЙ- Ptаntago mфoг L. 189
Пo.ц.сoлнечЕ{иtс o/цнoЛ eтнvтй - H eLtanthus

anttuus L. 60
Пoльrнь гopЬкaя - Aгtemisiа abstnthtum L. 62
Пoльrнь TaBpическaя- ArtеmЬiа tauгicа willd 64
Пoчeчньrй чaЙ- Оrttюstphon starntneus Beпth r30
Пyстьrpник пяТилOпaстньrй - l.еonurus guin-

gueLobottls GiLiJэ 13r
Ппrеницa -Tгtticum 

uulgarе L. \79
ПьIpей пoлз5rний - Agropуron Гeperls (L.) PaL et

Beаuu I78
Pепеu.toк oб ьrкгroв ен нь;.iт - Ag пmoniс

еupаtoгtа I'. 2o2
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Povrarлкa aПTечнaя - Мalгiссtl.I<l <.ltlttttlltttilltt I, i;(;
Pосяrrка rсpyГЛoлис Drсlsеro гtlllttкli|tllitt I,. ,,|,| 

|

Pябинa oбьrкrroвен Soгbrrs аucupariа L. 2(ol\

Ceкypинегa Пoщ/rсyсTapниrсoBaя (ветвист a'I) -Sесurtrеga su;fгutiсosa (PaLI") Rеttd. (S. ram{Jlorа
MuLL. Arg.) |7З

Cинегoлoвик ПЛoскo llиcтъtьlЙ - Еryпgium
planum L. 152

Cиrrrоxa гoщrбaя - Polеrпoniurll' сoегttl'ettпl I-. 21З
Co;rодкa гoЛaя - Glgc11rrlizа glаbгсl l,. 89
Coснa Леснaя (oбьrкнoвеннalr) - Pilltrs

srlrоestгis L. 2|7
Coссrоpея ХopoшIенЬкaя - Saussuгeс pttlcl tеllr t

(F.rsсh'J D. S. 68
Cпopьrнья - Clauiceps purpuгеа- Tulаsпe 22О
Cтеллеpa кapЛиrсoвaя- StеLLеra chпmаejasme I.. r l0
Cрпенrlцa тoПянaя - GпаptшLium uLigiпosurп L. 68
Taвoлгa BяЗoЛисTtIaя (лaбaзrl ИI| в,'I3o ЛvIстньrй) -Filtpendulа ulmarta (L.) Moхim 2О5
Tеptиoпсис ЛaHцеTIrый - Theгmop sts klnсeolаtа R.

Bг. 9r
Tимьян oбьrкнoвенньrй - Thуmu-s uulgаris L' 135
Tишrьян пoлзyvий (.raбpец) - Thgntus

sеrpцIlum L. r33
TМин oбьrкнoвенньrй - Ссlrum carui L. r53
Toлoкнянкa oбьrкнoвеI{нaя - Arcto staptlуLos uuаe

ursi (L.) Spreпg lO8
ТЪrквa oбьrкнoвен Cucurbitа pepo L' 227
TЬrсячелис1.I Iиrс oб ьrкrroвенньrй - Ac|tiLLе a

millejoltum L. 70
Укpоп дlrпистьrй (oгopoдньrЙ) - Апetltum

graueotens L. 154
Ф еrrхель oбьlкrl о ве r rrrьrй -- Foe ntcuLum uulg ar е

MiLI T56
Фиaлкa TpехцBе.гIIaя-- Vio|а tгicolar L' 229



fl

Хвоrц пoлевoй - Еguiseturn aruеnse L. 23o
Хшrель oбьrкнoвенньlЙ- Humu|us Lupulus L. 225
Хpен oбьrкнo в ен ньlЙ - Аrтnor аcia rusticсlna (l,om)

Gаerth. Meg. et Scheгb. (Cochleaгiсl
аrmorаciа L.) 159

I{икopий oбьrкнoвенньltт- Сichorium iпtgbus L. 7З
I]vrиrr пе счaньrй (бессrvrеpтник) - H e|ichry su'г.

areпartum (L') Moench 74
Чaгa (беpезoвьrй гpиб) - Irюrюtus obliguus

(Peгs.) 22З
Чеpeдa Tpеxpaз.цеЛЬнaя - Bidens tгipагttta L. 76
Чеpеплyxa oбьrкнoвенHaя - Padus rаcеmosa (L.)

Gilib 209
Чеpникa oбьrкнoвeннaя - Vаccinium rпgrtilLtls L. 94
ЧеpнoкopеHЬ Лекapственньrй - Cцnog|ossum

ouictnaLe 97
Чистoтел бoльrпoй - CttеLtdonium пщjus L. 167
ТTIипoвни}с кopичньIй - Rosс сtnпamomea L. 206
TT(aвель кoнский - Rumeх coцferhв wIltd I2o
Элеyтеp oкoкк кoлIoч ий - ЕLe utherococcus sentiсos us

(Rupr. еt Мakino) Махim З\
Эxинoпaнaкс вЬIсotсий (зaплaниxa) - Еchtnopаnах

elatumNokсi 33
Яблoня Леснaя - Mo.lus siluestпs (L') Mi|L. (Pirus

mаLus L.) 2|o
Ятpьrrпник пятtIисTый- oгchis maсulata L' I84
Ячшrень - Hoгdеum satiuum Jessen L7g
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