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В книге рассказывается об истории создания, устройстве, правилах и

принципах использования детс ких одноразовых подгузников. Подробно

анализируются возникающие при этом проблемы, даются конкретные

практические рекомендации.

Рассчитана на лиц, участвующих в процессе ухода за ребенком, а также

на ту часть читательской аудитории, которая сама ни за кем не ухаживает, но

учит других, как это надо делать.



ПРЕДИСЛОВИЕ

Наибольшего успеха добивается, как правило, тот,
кто располагает лучшей информацией.

Бенджамин Дизраэли

В 2000 году социологи Франции опубли ковали прелюбопытнейший

документ под названием: «Тридцать изобретений ХХ века, в корне

изменивших повседневную жизнь человечества».

Открывает список самолет, построенный братьями Райт (1903 год),

замыкает - осуществленная в конце века полная расшифровка ге нома

человека. В приведенном перечне много интересного – автомат

Калашникова, виниловая пластинка, телевизор, компьютер, жевательная

резинка, шариковая ручка, холодильник и т.д. – мы не будем всего

перечислять. Мы остановимся только на одном пункте: изобре тение

памперсов (1957 год).

Ни один здравомыслящий родитель не возьмется оспаривать правоту

французских ученых. Памперсы действительно и самым принципиальным

образом изменили повседневную жизнь человечества – по крайней мере, если

иметь в виду цивилизованную его (человечества) часть.

Любое значительное изобретение имеет определенное количество

положительных и отрицательных свойств. При этом количество плюсов

заметно возрастает, если уметь этими изобретениями пользоваться. Памперс,

в этом отношении, не исключение. При всей кажущейся простоте

применения и очевидной полезности, эта очевидность требует получения

определенной информации, дабы простота стала безопасной реальностью.

Автор глубоко убежден в том, что родитель, приступающий к

применению памперсов и располагающий при этом нулевой информацией о

правилах их использования, вряд ли сможет нанести своему ребенку

серьезный вред. Но, в конце концов, если к любому устройству для



использования в быту прилагается руководство пользователя, то почему

памперсы должны быть исключением?

Почему на это изделие не может быть распространена фраза, столь

популярная в гарантийных обязательствах: «…несоблюдение перечисленных

в данной инструкции мер предосторожности, хранения и ухода за … является

основанием для отказа в удовлетворении претензий к качеству товара»?

Очень не хочется, чтобы претензии возникали. Отсюда и вытекает

главная цель настоящего «труда» - предоставление необходимой

информации. Информации для использования и информации к

размышлению.



ИСТОРИЯ

Как много дел считались невозможными,
пока они не были осуществлены.

Плиний Старший

В самом конце ХIX века в городе Милфорд, что в американском

штате Небраска, в скромном семействе Миллзов родился мальчик,

получивший от родителей гордое имя Виктор 1. Детство нашего героя не

отмечено сколько-нибудь существенными достижениями. Ну, разве что, по

мнению школьных учителей, особой изобретательностью, при попытках уйти

от ответственности за весьма многочисленные детские шалости.

Дальше была военная служба на американском флоте, совпавшая по

времени с первой мировой войной, работа сварщиком, женитьба и, наконец -

то, учеба – университет Джорджа Вашингтона, химическая технология.

С момента окончания учебы (1926 год) и  до ухода «на заслуженный

отдых» (1961 год) Миллз работает в компании Procter & Gamble,

демонстрируя чудеса изобретательности в должности ведущего химика -

технолога.

Жизнь, тем не менее, вовсе не состояла из одной работы. Родилась

дочь, еще совсем немного времени и Миллз стал дедушкой. Одним внуком

дело не ограничилось и дедушка Виктор был вынужден, в свободное от

химической технологии время, помогать дочери.

Можно себе представить, о чем думает весьма почтенный и

уважаемый изобретатель, которому приходится  многократно вытаскивать из

под собственных внуков мокрые пеленки, а впоследствии оные стирать да

сушить.

Миллз додумался – стирать не надо. Надо выбрасывать!  И на этой

идее великого химика мы ненадолго остановим наше внимание. Остановим

1 Victor Mills



для того, чтобы подчеркнуть очень важный момент, к которому мы еще не

раз будем возвращаться на страницах этой книги.

Идея одноразового подгузника родилась вовсе не потому, что

дедушка Виктор хотел улучшить жизнь своих внуков – им, судя по всему,

было совсем не плохо и без того. Суть изобретения Миллза была

продиктована самым обыкновенным мужским эгоизмом, элементарным

стремлением облегчить жизнь самому себе.

Итак, домашние терзания Миллза привели к тому, что он мобилизовал

нескольких своих сотрудников, дабы идея получила пр актическое

воплощение.

Основная задача – создание складчатой прокладки с высокой

поглощающей способностью. А уже эту прокладку планировалось поместить

в пластиковые трусы особой формы.

Первые модели Миллз с чувством глубокого удовлетворения испытал

на собственных внуках – он вообще все испытывал на членах своей семьи.

Его жена и дочь прекрасно помнили то время, когда все чистили зубы

зубным порошком, а они делали это жидкой зубной пастой, которую

придумал все тот же Миллз...

Домашние испытания подтвердили п ерспективность идеи, осталось

совсем немного – создать опытную партию и посмотреть, как отреагирует на

новый продукт привередливое американское население.

Население отреагировало крайне отрицательно и идея одноразовых

подгузников чуть не погибла в периоде новорожденности.

Трудно было придумать условия для испытаний более

неблагоприятные. Одноразовые подгузники попытались использовать летом

в городе Даллас, когда столбик термометра не опускался ниже отметки в +30 о

С. Легко себе представить реакцию родителей , которым, в описанных

погодных условиях, было сделано предложение, одеть на ребенка

пластиковые трусы. А немногие согласившиеся смельчаки очень быстро



прекращали эксперименты над младенцами, ибо раздражение кожи

возникало почти мгновенно.

Как известно, отрицательный результат – тоже результат. И, к

счастью, руки разработчиков не опустились. Как следствие, - март 1959 года

стал датой в истории человечества, ознаменовавшей первое успешное

массовое использование одноразовых подгузников.

К этому времени была подготовлена опытная партия из 37 тысяч

подгузников. Создатели отказались от плотного пластика, чуть не

погубившего благое начинание, изделие стало мягче, прокладка лучше

впитывала влагу, более того – было предложено сразу два варианта – на

кнопках и на липучках. Полем для испытаний выбрали город Рочестер штата

Нью-Йорк. Модель с кнопками понравилась больше и две трети семей,

участвовавших в эксперименте, признали тот факт, что новые одноразовые

подгузники, наверняка, не хуже старых и привычных многоразовы х.

Положительные отзывы заметно активизировали энтузиазм не только

Миллза со товарищи, но и руководства Procter & Gamble.

Возникло две задачи: во-первых, придумать изделию название и, во -

вторых, создать оборудование для массового производства одноразовых

подгузников.

С первой задачей не без труда, но справились довольно быстро.

Перебрав множество вариантов, подгузник назвали «Pampers» - памперсом

по-нашенски, используя в качестве основы английское слово «pamper», что

означает «баловать». Некоторым, правда,  больше нравятся другие варианты

перевода - «лелеять», «изнеживать», но сути дела это не меняет.

Вторая задача оказалась намного серьезнее. Некоторые технологи

даже уверяют, что, по крайней мере, в многолетней истории Procter & Gamble

не было ничего более сложного. На первый взгляд все элементарно: есть три

слоя, которые надо склеить. Но когда от прокладки образуется куча пыли, а

эта пыль соединяется с клеем и разлетается во все стороны, то любое

оборудование очень быстро перестает быть оборудованием. Тем н е менее,



технологию производства удалось таки усовершенствовать, и памперсы

начали свое победное шествие по миру. Поначалу оно (шествие) было вовсе

не таким уж стремительным, а главным тормозом этого продвижения

являлась цена изделия. Родителям памперсы нр авились, но, с учетом цены в

10 центов за штуку, бережливые американцы готовы были продолжать

стирку.

И только после того, как объем производства вырос в несколько раз,

цена удовлетворила всех – и покупателей, и производителей. Низы явно

предпочитали мочиться по новому, верхи не хотели стирать по старому.

Назревшая революционная ситуация предопределила полную и

безоговорочную победу одноразовых подгузников к вящей радости всего

прогрессивного человечества.

А что же Миллз? «Мавр сделал свое дело» и в 1961 го ду, когда уже и

слово «Pampers» было придумано, и технология вполне отработана, ушел на

покой. Покой, правда, был относительным – пожилой и, во многом благодаря

памперсам, далеко не бедный изобретатель увлекся путешествиями и

альпинизмом. Ему было далеко з а 80, а он все еще лазил по горам. Умер

Виктор Миллз в возрасте 100 лет в 1997 году.



ТЕРМИНОЛОГИЯ

Что значит название? - То, что мы называем розой,
пахло бы так же хорошо, какое бы имя вы ему ни дали.

Уильям Шекспир

Приступая к изучению теории применения одноразовых подгузников,

давайте определимся с терминологией.

Итак:

Пеленка – кусок ткани, простынка для завертывания младенца

(словарь русского языка, составитель С.И. Ожегов);

там же:

Подгузник – кусок ткани, подстилаемый грудному ребенку под зад.

В словаре В. Даля «подгузника» еще не было, но был подгузок –

«лоскут, ветошка, подкладываемый в пеленки».

Несложные умозаключения легко позволяют сделать вывод о том, что

главным предназначением подгузника во в се времена была экономия.

Пеленки выполняли две основные функции – фиксация дитя, во-первых, и

одежда, во-вторых. А предназначение подгузника – вспомогательное – его

уже непосредственно в пеленки «подстилали» (Ожегов) или подкладывали

(Даль).

В целом, подгузник представляет собой некий элемент (кусок ткани,

простынка, лоскут, ветошка), который, выполняя барьерную функцию,

должен первым принять на себя кал и мочу младенца, не дав им поразить

остальную одежду и прочие пеленки, ковры, диваны, матрасы и т.п.

Дальнейшая судьба испачканного подгузника может развиваться по

двум вполне конкретным сценариям:

Очистка от мочи и кала посредством стирки, затем высушивание,

проглаживание и последующее использование по назначению;



Испачканный подгузник рассматривается в ка честве предмета, не

представляющего собой материальной ценности, приравнивается к мусору и

подлежит выносу из дома с последующей утилизацией.

Нетрудно догадаться, что в первом случае подгузник будет

называться многоразовым, а во втором – одноразовым.

Тем не менее, нынешняя трактовка самого понятия «одноразовый

подгузник», предусматривает более конкретное толкование.

Дело в том, что разовые подгузники использовались и до того, как

идея памперса пришла в голову Виктору Миллзу.

Еще в конце сороковых – начале пятидесятых годов (т.е. почти за 10

лет до изобретения Миллза) домохозяйка из Коннектикута Марион Донован

придумала отрывное полотенце и одноразовые пеленки на бумажной основе.

Эти одноразовые пеленки-подгузники применялись американцами,

например, во время путешествий, когда условий для стирки не было. Правда,

на их долю приходилось менее 1% общего количества смен подгузников, но

явление «одноразовости» имело место и это надо объективно признать.

Принципиальная же особенность современных одноразовых

подгузников состоит в том, что их предназначение вовсе не

ограничивается охраной другой одежды. Более того, это даже отходит

на второй план, а во главу угла ставится именно способность поглощать

влагу, защищая кожу ребенка. И в этом аспекте подгузник почти не

рассматривается в качестве предмета одежды, а, в основном, и, прежде

всего, как средство гигиены.

В повседневной бытовой речи словосочетание «одноразовый

подгузник» не встречается почти никогда. Трудно себе представить диалог в

магазине, в ходе которого пок упатель произносит фразу: «дайте мне

упаковку одноразовых подгузников». Совершенно неправдоподобно и

нереально звучат выражения: «мой вчера испачкал 12 одноразовых

подгузников» или «вся бабушкина пенсия ушла на одноразовые подгузники».



Все – от продавцов до реальных пользователей – употребляют одно

слово – памперс. Исключение – медицинская наука. Тут уже авторы статей

до уровня народонаселения не опускаются – «Влияние детских одноразовых

подгузников…», «Практические рекомендации по использованию детских

одноразовых подгузников».

Одноразовые подгузники давно уже перестали быть монополией

Procter & Gamble.

Уже глаза разбегаются от богатства выбора, яркости и красоты

упаковок - «Кроха», «Huggies», «Libero», «Bella», «Silvy», «Bambino» и т.д. –

и за каждым таким наименованием – конкретная фирма производитель.

«Huggies» от Kimberly Clark, «Libero» - SCA Moinlycke и т.д.

Но первыми в истории одноразовых подгузников вообще и в нашем

географическом пространстве в частности были « Pampers» от Procter &

Gamble.

Более того, появление памперсов, совпавшее по времени с

перестройкой и другими печальными историческими событиями, сама

возможность приобщения широких родительских масс к цивилизации,

послужили поводом к тому, что слово «памперс» стало рассматриваться в

повседневном сознании чуть ли не как символ гласности, свободы выбора и

других признаков демократии.

Неудивительно в этой связи, что конкретная торговая марка

«памперс» и словосочетание «одноразовый подгузник» воспринимаются

на бытовом уровне в качестве синонимов . Это, разумеется, неправильно,

но деваться, похоже, некуда…

С одной стороны, выражение «дайте упаковку памперсов «Кроха»

прямо-таки режет слух своей неправильностью, с другой – кто опоздал, тот

не успел. Кабы мы наших доморощенных Миллзов поддерживали, гляд ишь,

и говорили бы иначе, ну, например, «дайте упаковку крох «Памперс».

В рассмотренном аспекте, невольно напрашивается аналогия с

автомобилями. Если первый внедорожный автомобиль сделала фирма « Jeep»,



то все последующие, с той же целью произведенные, так джипами и

останутся – и джип «Тойота», и джип «БМВ», и даже советский джип

«Нива»...

Приведенные выше пространные терминологические изыски

осуществлены с одной единственной целью: обратить внимание читателей на

тот факт, что использование в дальнейшем текс те слова «памперс» вовсе не

подразумевает и не рекламирует именно « Pampers» от Procter & Gamble.

Автору просто хочется говорить с читателями на языке самих читателей. И

автору, по большому счету, совершенно все равно, какой торговой марке

отдаст свои предпочтения будущий пользователь. Стратегию и тактику

выбора мы, разумеется, обсудим, ибо знать отличия качественного продукта

от опасной для здоровья ребенка подделки вы просто обязаны. Но выбирать,

надеюсь, вы будете сами.



ИДЕОЛОГИЯ ПАМПЕРСОВ

Хотя новые порядки и изменяют сознание людей,
надлежит стараться, чтобы в своем изменении

порядки сохраняли как можно больше от старого.

Никколо Макиавелли

Многие тысячелетия человечество более -менее благополучно

существовало без использования памперсов.

Многоразовые подгузники и способы их обработки также

эволюционировали. Несколько веков назад подгузники делали из конопли,

льна, шерсти, после «замачивания» ребенком сушили над огнем, а потом

научились не только стирать с использованием мыла, но и стерилизовать

посредством кипячения и проглаживания.

Появление марли – ткани, главным достоинством которой, помимо

экологической чистоты, являлась максимально возможная скорость

высыхания, привело к тому, что именно марлевый мн огоразовый подгузник

прочно завоевал симпатии пользователей во многих странах.

При всей популярности памперсов, которые активно используются

почти в 100 странах мира, причем странах очень разных в религиозном и

экономическом отношении – и в России, и в Японии, и в Саудовской Аравии,

и в Италии и т.д., так вот, при всей популярности памперсов, значительная

часть человечества вполне успешно без них обходится.

Т.е. ответ на конкретный вопрос: – можно ли вырастить без памперса

здорового ребенка? – совершенно однозначный – ДА и еще раз ДА!

И это весьма принципиально, ибо здоровье ребенка в очень малой

степени зависит от того, на каком виде подгузника остановят свой выбор

лица, осуществляющие за этим ребенком уход. Приобретение достаточного

количества многоразовых подгузников, своевременная их смена плюс

тщательная гигиеническая обработка – этого более чем достаточно, чтоб



дитя, естественным образом справляющее нужду, не испытывало никаких

особых проблем.

Но нельзя забывать и о том, что рассматривать здоровье ребе нка в

отрыве от здоровья его родителей – совершенно неправильно.

Вышеупомянутый уход (приобретение, стирка, сушка, проглаживание)

требует определенных затрат времени и сил.

Не вызывает сомнения и тот факт, что, в первые 6 месяцев после

родов, здоровью, отдыху и образу жизни матери должно уделяться внимания

не меньше, чем уходу за ребенком. Памперсы один из способов решения этой

задачи.

И, именно поэтому, с точки зрения автора, человек, придумавший

памперсы, совершил подвиг. При наличии памперсов пеленки и  другие

предметы одежды стираются по мере естественного загрязнения, что

уменьшает их количество (и подлежащее стирке, и подлежащее

приобретению) в несколько раз. Если в Вашем присутствии кто -нибудь и

когда-нибудь скажет, что памперсы это плохо (не гигиени чны, давят,

способствуют раздражению кожи и т.п.), знайте, либо у этого человека была

прислуга, которая занималась стиркой, 2 либо он памперса никогда не видел в

глаза.

Запомните: даже если по каким-то Вашим соображениям обычные

марлевые подгузники лучше памперсов, то это может быть

справедливым лишь по отношению к ребенку. По отношению к тем, кто

за ребенком ухаживает, это однозначно и категорически неправильно .

Небольшие неудобства (присутствие которых еще надобно доказать),

доставленные ребенку, меньше отразятся на здоровье семьи в сравнении со

многими часами, которые проведут его родители за стиркой и у гладильной

доски.

2 Кстати, прислуга не обязательно должна быть со стороны (работник наемного труда). Нередки случаи,
когда в качестве прислуги молодо й папа рассматривает собственную жену или тещу, а молодая мама –
свекровь.



В отношении памперсов есть лишь две действительно

существующие проблемы -  цена и умение ими пользоваться.

Про умение пользоваться мы еще поговорим, но решение первой

проблемы (изыскание средств) целиком зависит от Вас. Уверяю - все, что Вы

сбережете на собственноручной стирке, Вы же и потратите на

восстановление здоровья. Я уже и не говорю о том, что сама возможность

выспаться и отдохнуть для мамы и не брать в руки утюг после возвраще ния с

работы для папы – это целительный бальзам для морально -психологического

климата в семье.

Поэтому на собственном здоровье не экономьте. Распространите

среди своих друзей, родственников и сослуживцев лозунг: "Памперсы -

лучший подарок!"3, и часть финансовых сложностей решится сама собой.

«Экономия на здоровье», особенно в стране с теоретически

бесплатным здравоохранением, достаточно скользкий аргумент. Но

подсчитать убытки, объективно имеющие место при отказе от памперсов и

выборе многоразовых подгузников, вполне можно. Это каждый сможет

сделать самостоятельно, а мы лишь подчеркнем основные финансово -

затратные направления.

Электроэнергия: использование стиральной машины и утюга, нагре в

воды (если газ, так он тоже не бесплатный), освещение – гладить в темноте

по ночам не очень приятно (имеется в виду гладить не супруга, а гладить

утюгом).

Вода.

Мыло, стиральные порошки.

Приобретение значительного количества пеленок и детской одежды –

распашонки, ползунки и т.д. (при отказе от памперсов их надо в 2 -3 раза

больше); марля для изготовления многоразовых подгузников.

Одежда, внешний вид которой пострадал от частых стирок.

3 Более рациональный лозунг – «деньги на памперсы – лучший подарок».



Средства для чистки ковров, мягкой мебели и других бытовых

предметов, сохранить которые в чистоте вам вряд ли удастся.

Приведенные выше рассуждения позволяют сформулировать главный

идеологический постулат общей теории использования памперсов:

ПАМПЕРС НЕ НУЖЕН РЕБЕНКУ!

ПАМПЕРС НУЖЕН РОДИТЕ ЛЯМ РЕБЕНКА!

Автор отдает себе отчет в  том, что нормальные любящие родители

многим готовы пожертвовать ради благополучия потомства . И тот факт, что

памперс в большей степени улучшает жизнь родителей, чем ребенка, вовсе

не должен служить поводом к самобичеванию. Маме и папе от памперса

очень хорошо, а младенцу – просто хорошо. Разумеется, в который раз это

повторим, при правильном использовании.



КАК УСТРОЕН СОВРЕМЕННЫЙ ОДНОРАЗОВЫЙ ПОДГУЗНИК

Ни одна вещь не возникает беспричинно,
но все возникает на каком-нибудь основании

и в силу необходимости.

Демокрит

Памперс, включающий в себя бумажную прокладку, кнопки и

пластиковые трусы, можно сейчас обнаружить ну, разве что, в музее и у

коллекционеров памперсофилов (есть и такие). За более чем сорокалетний

период активной эксплуатации одноразовых подгузников, и технология их

производства, и используемые материалы, и сама конструкция изменились

очень существенно и в лучшую сторону. Более того, инженерная мысль не

стоит на месте, и ежегодно фирмы -производители радуют детские попы и

родительские умы всевозможными новинками, которые делают памперсы

«еще удобнее, еще суше, еще безопаснее, еще экономичнее».

Так каков же он, современный одноразовый подгузник?

Самое принципиальное отличие от подгузника многоразового – это не

прокладка (которую подкладывают), а более крупный предмет в форме

трусов, который надевают.

Состоит памперс из трех основных слоев, и каждый из этих слоев

выполняет совершенно определенные функции.

Внутренний слой – тот, который непосредственно контактирует с

кожей ребенка, способен мгновенно пропускать влагу в одном направлении.

Второй слой – суперабсорбент, изменяющий физическое состояние жидкости

и превращающий ее в гель. Внешний полимерный слой с одной стороны,

защищает уже не ребенка, а одеж ду, с другой, - фиксирует сам подгузник и

придает ему определенную форму.

Края памперса, непосредственно облегающие детские ножки,

включают в себя растягивающийся эластичный материал (по народному

определению «резинки»), а верх подгузника, охватывающий та лию, имеет



застежки-липучки и верхний фиксирующий поясок, дабы без проблем

подогнать окружность памперса под фигуру младенца.

К каждому составляющему элементу подгузника можно применить

выражение «возможны варианты». И вариантов – множество. Именно

совокупность свойств резинок, слоев, липучек и определяет в целом качество

изделия, его удобство, продолжительность безопасной эксплуатации и, что

очень важно, цену.

В этом аспекте, по крайней мере, если анализировать продукцию

серьезных фирм-производителей, цена памперса прямо соответствует его

качеству и потребительной стоимости. Последняя, по словам

небезызвестного Карла Маркса, представляет собой «полезность вещи, ее

способность удовлетворять какую -либо человеческую потребность». И как

бы вы не относились к творчеству основоположника марксизма, но в

отношении соответствия цены и пользы подгузника великий философ был

прав…

Так в чем же, применительно к памперсам, состоит суть выражения

«возможны варианты»?

Внутренний слой: экологическая чистота материала; его

эластичность; гипоаллергенность (низкая вероятность возникновения

аллергических реакций) по отношению к коже малыша; обработка

специальными средствами, улучшающими обменные процессы в коже и

препятствующими развитию воспаления (например, крем алоэ);

односторонняя проницаемость, т.е. недопущение обратного просачивания

жидкости.

Абсорбент: поглощающая способность, как соотношение количества

сорбирующего материала и количества поглощаемой жидкости; скорость

превращения жидкость-гель; способность быстро и равноме рно распределять

влагу по всей сорбирующей поверхности; жесткость (мягкость) самого

сорбирующего слоя; способность абсорбента задерживать жидкость при

надавливании. От ребенка всего можно ожидать, в частности памперс может



быть разорван, а абсорбент попаст ь на кожу или проглочен, - отсюда

жесточайшие требования к безопасности материала.

Внешний слой: эластичность и прочность полимерного материала;

его непроницаемость для жидкости, на которую «не хватит сил» у

абсорбента; наличие дополнительных свойств. Напр имер, в некоторых

моделях, внешний слой имеет двухкомпонентную структуру – мягкий,

похожий на хлопок нетканый материал и микропористый полимер. При этом

поры имеют размер, пропускающий пары жидкости и воздух, но не

достаточный для прохождения жидкости (т.н . «дышащие» подгузники).

Существенной характеристикой каждого слоя является вес материала

– значимость этого показателя очевидна, тут и объяснять особенно нечего.

Резинки: эластичность и мягкость, проявляющиеся в способности и

подгузник фиксировать, и жидкость не пропускать, и, в то же время, кожу не

сдавливать.

Застежки-липучки и верхний поясок – надежность фиксации там,

где липнет, и прочность прикрепления с противоположной стороны – на

краю самого памперса; возможность многократного прилипания -отлипания

(т.н. многоразовые застежки); способность выполнять свое предназначение,

после того, как на липнущую поверхность попадет влага, крем или присыпка.

Главное, тем не менее, - именно надежность фиксации, что особенно

актуально для активно движущегося ребенка.



В МАГАЗИН ЗА ПАМПЕРСОМ

Я всегда могу выбрать, но я должен знать,
что даже в том случае, если я ничего не выбираю,

я тем самым все-таки делаю выбор.

Жан Поль Сартр

Итак, вы пришли к однозначному выводу, что самоистязание не к лицу

современному здравомыслящему родителю. Вы решили: памперсы помогут

вам сберечь силы и время. Поначалу у вас даже может сложиться

впечатление, что это решили за вас, ибо уже в роддоме, помимо результатов

флюорографии, марли, ваты и взноса в благотворительный фонд, от вас еще

и попросят принести упаковку памперсов.

Но очень скоро вы начнете воспринимать памперс, как неизбежность, и

даже признаетесь себе в том, что эта неизбежность совершенно вас не

тяготит и не вызывает отрицательных эмоций.

Тогда то и встанет на повестку дня вопрос о приобретении

одноразовых подгузников. Приобретении регулярном, в достаточном

количестве, приличного качества.

И вы отправитесь в магазин…

Читатель вполне резонно может возразить: дескать, в нашем

географическом пространстве, магазин не является тем единственным и

безальтернативным местом, где можно делать покупки. Памперсы ведь

продаются где угодно – на рынках, в торговых павильонах, на лотках. Мы

уже и не рассматриваем вариант, при котором бомжеватого вид а дама

предлагает вам початую упаковку дорогущих подгузников за пол цены,

потому что «моему не подошли, ну не выбрасывать же…».

Но автор категорически настаивает: вы отправляетесь именно в

магазин (вариант – в аптеку) и эта категоричность нуждается в

аргументации.



Прежде всего, отметим, что памперс - это средство гигиены (личной

гигиены), которое способно самым серьезным образом повлиять на здоровье

вашего малыша в том случае, если его (средства) качество будет оставлять

желать лучшего. Мы прекрасно знаем: известное название достойной фирмы

само по себе является гарантией качества, но уже привыкли к тому, что за

этим названием и похожей упаковкой может скрываться подделка.

Вероятность приобретения заведомой имитации, в магазине

многократно меньше. Меньше хо тя бы потому, что недобросовестный

продавец, попытавшийся сбыть заведомо некачественный товар, не может

быстро исчезнуть вместе с магазином. В магазине, при наличии сомнений,

всегда можно попросить (и получить) сертификат качества, в магазин можно

вернуться, дабы предъявить претензии. «И на старуху бывает проруха», и

серьезная фирма иногда допускает брак. А в этой ситуации (липучки не

липнут, резинки не держат, разорван один из слоев и т.д.) магазинный чек

дает хотя бы теоретические шансы на восполнение пот ерь.

Нельзя забывать и о том, что памперсы чувствительны к условиям

хранения, точнее к перепадам влажности и температуры. В этом аспекте,

попытка сравнить магазин и рыночный павильон, - явно не в пользу

последнего.

Итак, мы в магазине.

Ассортимент одноразовых подгузников, особенно в

специализированных отделах, просто поражает. Десятки наименований и

вариантов. Как тут не ошибиться?

Читатель, наивно предполагающий, что автор сделает выбор за него,

ошибается. Вы не найдете в тексте никаких конкретных названи й, никаких

хороших или плохих производителей. Наша задача – знать, «что такое

хорошо и что такое плохо», а там уже и решение придет.

Первое, что надо учесть – для кого мы покупаем памперс. Для какого

ребенка: – какого пола, и какого веса, какого возраста?



Вес

На каждой памперсной упаковке имеются цифры с черточкой между

ними и двумя буквами – кг или kg. Это приблизительный ориентир веса

ребенка, на которого этот конкретный подгузник рассчитан. Примеры: 3 –6

кг, 4-9 кг,. 9-18 кг и т.д. (опять-таки, возможны варианты).

С одной стороны, если ваше дитя весит 5 кг, то сразу и не решить – что

взять (3-6 или 4-9), с другой, вы ведь все равно не угадаете, «как сидит

костюмчик» пока не оденете… Логичнее, особенно по отношен ию к

мальчикам, – немножко на вырост, ибо уж лучше пусть немного болтается,

чем жмет.

Тем не менее, и это надо еще раз подчеркнуть, вес – это всего лишь

приблизительный ориентир. Ибо взаимоотношение веса и размеров попы -

явление весьма условное. Рост, уп итанность и пропорции тела ребенка

варьируют в достаточно широких пределах, упомянем, для примера,

противоположные варианты – длинный-худой и толстый-коротышка.

Понятно, что в первом примере высока вероятность того, что при общем весе

7 кг памперс с параметрами 3-6 кг будет «сидеть» идеально.

Пол

Многие убеждены в том, что в зависимости от половой

принадлежности младенца принципиально меняется форма памперса. На

самом деле это не так.

Главное отличие «мальчуковы х» и «девчачьих» памперсов –

распределение абсорбента.

Поясняю. Многолетние родительские наблюдения за процессом

мочеиспускания потомства, позволили сделать удивительные выводы.

Оказывается «направление главного удара», точнее преимущественная

направленность струи, существенно зависит от того, кто, собственно говоря,

писает – мальчик или девочка. Особо проницательные инженеры учли этот



факт, и в моделях для мальчиков сместили абсорбирующий слой поближе к

животу, а для девочек – оставили посредине.

Имеются в продаже и модели бесполые, точнее универсальные –

производители, не мудрствуя лукаво, распределили абсорбент равномерно,

дабы не морочить голову себе и покупателям.

Итак, в отношении пола и веса мы определились, заодно можем дать и

два совета:

Если вы (а чаще всего «вы» - это молодой и нервный отец) впервые

отправляетесь в магазин, то хорошо бы уточнить у жены, какого веса и пола

ваше дитя;

Если вы осуществляете покупку до родов, когда вес и пол остаются

загадкой, - «бесполый» подгузник в интервале 3 -6 кг – это оптимально.

Продолжаем выбирать.

Обратите внимание: после того, как мы определились с весом и полом,

диапазон выбора заметно сузился, но отдать деньги за нечто конкретное - по-

прежнему задача не из легких. Попробуем, тем не менее, ее решить.

Основные положения стратегии и тактики выбора

1. Фирмы производители вообще и коммерческие названия

подгузников в частности, бывают популярными и не очень. Популярность

определяется двумя главными факторами - рекламой в средствах массовой

информации и мнением (осведомленностью) о конкретном изделии ваших

друзей и знакомых. С точки зрения здравого смысла и теории вероятности,

ошибиться, приобретая подгузник известной и хорошо зарекомендовавшей

себя фирмы, намного сложнее. Понятно, что чем знаменитее фирма и

торговое название, тем больше в цене затрат на рекламу и средств,

потраченных на совершенствование качества и технологии. Но только вы

можете решить: покупать заведомо качественный товар или рискнуть. Риск,

надо признать, понятие относительное, но всегда присутствующее, несмотря



на героическую работу общества по защите прав потребителей. Однако,

покупая памперс, имя и производитель которого «тайна великая есть», вы на

100%, как это не парадоксально, защищены от подде лки. Никто ведь не

подделывает продукцию неизвестных фирм.

2. Любой конкретный подгузник может быть непосредственно от

фирмы создателя и выпускаться по лицензии. Лицензионные, особенно те,

что делают непосредственно в нашей стране, явно дешевле, ибо затра ты на

транспортировку и разборки с таможней, которая не всегда мирно «дает

добро», на цене, разумеется, отражаются. Но если опустить из рассмотрения

вопрос цены, качество часто отличается и эти отличия явно не в пользу

лицензионного товара. Теоретически эт ого быть не должно, но реальная

родительская практика описанный факт уверенно подтверждает. При любом

раскладе, объяснение (и не одно) указанному явлению можно найти. Ну,

например, такое: завод, выпускающий лицензионную продукцию, часто

работает на бывшем в употреблении технологическом оборудовании.

3. Очень желательно, чтобы вашему походу в магазин предшествовал

сбор информации. Вы ведь не одиноки в деле выращивания потомства. И

было бы вполне уместно выяснить предварительно у знакомых мам и пап,

какими именно памперсами пользуются они, были или нет проблемы и т.д. В

этом направлении нет мелочей, и, что очень важно, это ведь будет не

теоретическая информация, а очень конкретная и, что немаловажно, четко

адаптированная и к конкретному месту жительства и даже  к конкретному

магазину. Что надо выяснить, вы уже, наверное, догадались, но повторимся:

фирма, название подгузника, сколько стоит, где покупали, есть ли скидки,

фирменный товар или лицензионный. Если лицензионный (это очень важно)

– где конкретно делали?

Понятно ведь, что памперс, сделанный по лицензии, может попасть в

ваш город с завода, который находится в Польше, Турции, Китае, Украине и

т.д. И если подруга утверждает, что очень довольна и не видела никаких



проблем с лицензионным подгузником украинског о производства, то найти

на упаковке адрес завода-изготовителя – не так уж много времени надо.

4. Скорее всего, вы обратите внимание на то, что подгузники одной и

той же фирмы, ориентированные на один и тот же вес и в одном и том же

количестве, отличаются друг от друга названиями и ценой. Дело в том, что

основная составляющая цены – это количество и качество абсорбента и

именно этим фактором определяется функциональная эффективность самого

подгузника. Более дорогая модель – больше абсорбента, памперс надеж нее,

дольше срок эксплуатации. В названиях «особо эффективных» подгузников

обычно присутствуют слова типа «экстра», «супер», «премиум» и т.п.

5. Еще один фактор, определяющий выбор и влияющий на цену

изделия, - дополнительные функции. Наличие, например, м икропористого

полимера для прохождения воздуха, улучшенное качество застежек -липучек,

использование крема алоэ, особые состав и структура абсорбента, резко

увеличивающие скорость всасывания жидкости.

6. Это очевидно, но обратить ваше внимание надо: выяснив  цену

упаковки, не забудьте уточнить, сколько в ней подгузников, напрягите

математические способности и подсчитайте цену одного. Именно это и есть

настоящая цена4.

7. Если вы приобретаете памперсы впервые, или решили поменять

модель, знайте, что любой подгузник – даже самый лучший и дорогой может

не подойти именно вашему ребенку. Почему не подойти? – выкройка не под

вашу фигуру (попа большая или ножки изящные настолько, что резинки

ничего не фиксируют) или аллергические реакции – все ведь может быть. А

вдруг именно ваше дитя и есть то единственное из 10 тысяч, у которого

имеется непереносимость крема алоэ?

4 Да простят меня читатели за частое использование слова «цена». Но, к сожалению, именно этот фактор в
большинстве случаев оказывает решающее влияние на стратегию и тактику выбора. Самое простое решение
– фирменный и самый дорогой подгузник в неограниченном количестве и менять после каждого отхождения
газов (про кал и мочу мы уже и не говорим). Но,  поскольку для очень-очень многих семей фактор цены
имеет весьма существенное значение, большинство последующих советов учитывает, прежде всего, именно
реальные возможности и размер бюджета наших соотечественников, которые, не смотря ни на что, решили
заняться продолжением рода.



Поэтому никогда не покупайте много . Пробуйте осторожно и эта

осторожность, нетрудно догадаться, преследует сразу две цели – и экономия

средств, и здоровье младенца.

8. Если вы купили памперс конкретной фирмы и вполне удовлетворены

качеством, с максимально возможной вероятностью другие моде ли этой же

фирмы вполне устроят и вас и ребенка (используемые материалы и

технология производства – похожи). Понятно, что если малыш перерос

конкретный размер или возникла потребность в дополнительных функциях –

лучше, опять-таки не рисковать, и не менять предпочтения коренным

образом.

9. На выбор подгузника оказывают самое принципиальное влияние

индивидуальные особенности и состояние здоровья ребенка.

Мы, в дальнейшем, подробно рассмотрим правила смены памперсов,

но ведь уже сейчас совершенно очевидно, чт о частота смены определяет

количество подгузников. Если у ребенка первого месяца жизни частота стула

может достигать (и это нормально) и 8 и 10 раз в сутки, то нет никакого

смысла расходовать средства на дорогой памперс с большим количеством

абсорбента, ибо через 1,5 – 2 часа подгузник надо будет заменить, а емкость

сорбента не будет реализована и на половину. Но если именно ваше дитя

оправляется 1 – 2 раза сутки – то почему бы и не потратиться?

Чем активнее дитя – тем больше внимания к качеству застежек -

липучек.

Если кожа нежная и ранимая 5, если под памперсом возникло

воспаление, если очень жарко – выбор именно «дышащего» подгузника (в

котором, напомню, внешний слой сделан из микропористого полимера) –

весьма актуален.

5 То, что кожа маленького ребенка всегда нежная и ранимая – это очевидно. Но у вашего светлокожего
блондина она может оказаться особо нежной и особо ранимой.



Если мама отличается повышенной заботливостью и каждые 20 минут

заглядывает в памперс, дабы убедиться в сухости попы, – многоразовые

застежки-липучки – это именно то, что вам надо.

10. Рациональное, с экономической точки зрения, использование

памперсов не так уж и сложно. Оптимально иметь одну - две устраивающие

вас и дитя модели и применять оные в зависимости от обстоятельств. На

прогулку, в гости, на ночь – дорогие и надежные, днем и в ожидании

«хождения по большому» – попроще и подешевле.

11. Проверь подгузник, не отходя от кассы!

Но не в том смысле, чтоб прямо в магазине менять дитю памперс…

Средства личной гигиены обратно не принима ются, поэтому, после того, как

выбор сделан, деньги уплачены и подгузники оказались в ваших руках:

 самым тщательным образом убедитесь в целостности упаковки,

вы ведь помните, что памперсы чувствительны к перепадам влажности и

температуры, а именно упаковка должна от этих вредностей защищать;

 почитайте «выходные данные» - изготовитель, вес, пол,

название, убедитесь в том, что упомянутая информация напечатана на языке

той страны, где вы имеете удовольствие покупать подгузники;

 обратите внимание на дату изготовления - срок годности

большинства изделий 2 года.

12. В ситуации, когда все «утряслось» - выбрали удачно, пользоваться

научились, знаем средний расход 6 и т.п. - вполне резонно, опять-таки в целях

экономии и средств, и времени, совершать мелкооптовые закупки.

6 Средний расход – почти как топливо у автомобиля – количество памперсов на день жизни, с учетом
режима эксплуатации – домашнего, прогулочного, загородного.



ПРИСТУПАЕМ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ

Знание некоторых принципов
легко возмещает незнание некоторых фактов. К.

Клод Адриан Гельвеций

Доставленные из магазина памперсы вряд ли будут израсходованы в

первый же день, отсюда некоторые правила хранения.

Правила хранения.

Распечатанную упаковку с подгузниками желательно разместить в

непосредственной близи от пеленального столика или иного, но конкретного

предмета мебели (комода, стола), который вы используете для приведения

ребенка в порядок (одевание, пеленание , протирание, закапывание,

смазывание и т.п.). Вскрывая упаковку, не суетитесь, ибо в слегка

разорванной памперсы чувствуют себя лучше, чем на свежем воздухе. Опыт

показывает, что подгузник, оказавшийся на свободе, обязательно падает на

пол, рвется, обливается молоком или укропной водой, в общем, пачкается до

того, как будет испачкан ребенком. Если упаковка пришла в негодность, не

поленитесь переложить памперсы в полиэтиленовый пакет.

Касательно подгузников, купленных впрок, в который раз повторим:

памперсы не любят перепадов влажности и температуры окружающего

воздуха, повышенная влажность им противопоказана в принципе. Балкон,

кухню и ванную комнату использовать в качестве памперсохранилища не

желательно.

Оптимально – чтоб было сухо и не очень жарко. Оста ется лишь

надеяться, что такое местечко в вашем жилище найдется.

Надеваем подгузник

Если памперсная тематика вас ранее уже интересовала, если вы

внимательно читали предыдущие главы, то вполне могли обратить вни мание



на следующее. Все, кто пишет про одноразовые подгузники подчеркивают:

памперс – не одежда, а средство личной гигиены.

Но реальная эксплуатация подгузника начинается с парадоксальной

ситуации. Эту «не одежду» на ребенка надобно надеть.

Задача в принципе не сложная, тем более что эту процедуру  вы будете

осуществлять сотни раз. Но некоторая скованность родительских движений

поначалу, разумеется, будет присутствовать.

Итак, приступим.

1. Укладываем дитя на пеленальный столик, животом вверх.

Напоминаю, что ребенка любого возраста, ни при каких обстоятельствах

нельзя оставлять наедине с пеленальным столиком. Пеленающий родитель

должен быть на расстоянии вытянутой руки и не смотреть в это время

телевизор.

2. Убеждаемся в том, что та часть тела, которая будет  прикрыта

подгузником, чистая и сухая. Если мокрая и грязная – соответственно

приводим в порядок – моем и сушим (подробно чуть ниже).

3. Берем в руки памперс и выясняем, где у него перед, а где зад.

Производители подгузников, понимая, что задача эта не из  простых, делают

все, дабы помочь неопытным родителям разобраться. Для этого на передней

поверхности памперса имеется яркая цветная полоска. Повторяем, почти как

в песне: «где полоска - там перед».

4. Одной рукой берем дитя за ножки и приподнимаем попу, др угой

рукой – подсовываем подгузник. Опускаем попу и убеждаемся в

симметричности конструкции. При необходимости поправляем (вправо –

влево, вверх – вниз). В результате, та часть памперса, что расположена под

спиной, должна быть на уровне пояса.

Обращаю внимание: поднимая дитя за ножки, желательно себя

контролировать - совсем не обязательно, чтоб голова при этом отрывалась от

стола и (или) возникала дополнительная нагрузка на шейный отдел

позвоночника. Если вы в своих силах не уверены, можете поступить иначе –



развернуть подгузник, положить его на столик и только потом уже водрузить

сверху дитя.

5. Закрепляем по очереди правую и левую застежки, по -прежнему

обращая внимание на соблюдение симметрии. Аккуратно расправляем

резинки на ножках, следим, чтоб они (рези нки) не врезались в кожу.

6. Окончательный контроль: памперс равномерно прилегает к телу, нет

явных перекосов, между подгузником и кожей живота можно просунуть

указательный палец мамы или мизинец папы (подразумевается, что мама и

папа стандартных размеров) .

Поздравляю! Все получилось.

Поскольку в первый месяц жизни памперсы расходуются очень быстро

(по выражению родителей «улетают»), опыт одевания стремительно

возрастает. Ровно через две недели все происходит автоматически и вы

вполне можете участвовать в соревнованиях по скоростной замене

подгузника.

Как и когда менять памперс?

Рекомендации по замене одноразового 7 подгузника существенно

варьируют в зависимости от того, кто рекомендует. Для любой фирмы -

производителя, чем чаще вы поменяете подгузник, тем л учше

(исключительно по коммерческим соображениям).

Отсюда, например, и такие советы: «памперс надо менять сразу после

кормления». Мама, которая, используя подгузник, вынуждена думать еще и о

семейном бюджете, вряд ли позволит себе подобное ценное указание .

Все дети разные, простите за банальность, у каждого младенца

формируется свой, индивидуальный режим оправления естественных нужд.

Кратность и объем мочеиспускания, частота стула, состояние кожи,

температурный режим помещения, количество потребляемой жидк ости – все

7 Простите за банальность, но должен все -таки подчеркнуть: подгузник называется одноразовым потому,
что его можно использовать только один раз. Сушки, стирки и химчистки никакого отношения к памперсам
не имеют.



это факторы, принципиально влияющие на необходимость смены

подгузника. Опять таки, хождение по большому, часто взаимосвязано с

удовлетворением других физиологических потребностей, и вариантов этой

взаимосвязи множество. Каканье после еды – явление стандартное, но не

обязательное. Иногда это происходит исключительно по вечерам, иногда –

после купания, во время ночного сна и т.д. Никто лучше родителей не может

знать особенностей поведения собственного младенца и без всяких

рекомендаций решить – пора поменять, или, по крайней мере, проверить –

как «там» у нас дела.

Теперь конкретные советы.

1. Менять памперс обязательно после каждого хождения по

большой нужде – непреложное правило . Какой бы ни была скорость

всасывания мочи, она, тем не менее, в течен ие определенного времени

контактирует с калом, а результатом этого контакта является образование

веществ, раздражающих кожу ребенка. Чем быстрее этот контакт будет

прерван – тем лучше.

2. Весьма рационально осуществить замену памперса в ситуации, когда

в течение более-менее длительного времени не будет возможности контроля

(выход на прогулку, поездка в городском транспорте, поход в поликлинику)

или сил контролировать (ночной сон, например).

3. Даже если большой нужды не случилось, вероятность того, что сил ы

памперса на исходе после ночного сна или после гуляния – очень высока.

Отсюда и целесообразность смены.

4. Если в процессе контроля кожа под памперсом оказалось влажной, –

менять незамедлительно.

Вот, собственно говоря, и все. Теперь о том, как менять.

Мы уже подчеркивали: «часть тела, которая будет прикрыта

подгузником, должна быть чистой и сухой». Понятно, что это требует

определенных родительских усилий.



Перед сменой желательно удостовериться, что на пеленальном столике

имеется клеенка, а на ней сверх у – пеленка. Укладываем ребенка,

расстегиваем застежки-липучки и сразу же фиксируем их, чтоб к дитю не

липли.

Алгоритм дальнейших действий определяется степенью

«испорченности» подгузника, в результате - возможны три варианта

действий.

1. Обнаружены последствия успешно реализованной большой нужды.

Внутренняя поверхность памперса, как правило, не бывает полностью

запачканной, поэтому вы вполне можете сухими и чистыми краями

осуществить частичную «уборку территории» двигаясь в направлении от

пупа к попе. После этого подгузник вынимается, складывается и в таком

положении фиксируется липучками, дабы не пачкать окружающую среду.

Теперь приводим в порядок дитя. Совершенно спокойно можно

отправиться в ванную комнату и подмыть ребенка тепленькой водичкой

прямо из под крана. Использование мыла совсем не обязательно. При

подмывании девочек важно направление «подмывательных» движений – от

живота к попе, а не наоборот.

Можно принести воду8 в комнату и подмыть ребенка с использованием

ваты, марлевых салфеток, мягкой ткани (фланели, например).

Многие фирмы выпускают специальные детские гигиенические

салфетки. Уже купили? Пользуйтесь на здоровье. Салфетки эти особенно

хороши в ситуации, когда большая нужда приключается вдали от

водопровода (вариант – при нарушении водоснабжения). Как здорово летом

иметь возможность поменять подгузник, не возвращаясь с прогулки!

2. Под памперсом не выявлено ничего подозрительного.

8 Автор всегда был категорическим противником рекомендаций о том, что для купания -подмывания
надобно использовать только кипяченую воду. В то же время, в большинстве городов, качество
водопроводной воды стремительно меняется и далеко не в лучшую сторону. Количество хлора часто
превышает все разумные пределы, поэтому предварительная обр аботка воды весьма желательна: кипячение,
нагрев хотя бы градусов до 80, установка на кран фильтра. Если в вашем коттедже есть артезианская
скважина – делайте, что хотите.



Т.е. сам подгузник явно потяжелел, но при этом его внутренняя

поверхность чистая и сухая. Кожа ребенка не менее п рекрасна – тоже чистая

и сухая. Стандартная ситуация, которую вам, собственно говоря, и обещали

те, кто памперсы делает. С ребенком ничего делать не надо, меняем памперс,

тема закрыта.

3. Обнаружено «подмокание» - кожа ребенка совсем не сухая из -за

контакта с мочой, соответственно внутренняя поверхность подгузника тоже

влажная.

Памперс, однозначно, исчерпал свой ресурс и подлежит немедленной

ликвидации.

Без воды можно обойтись, но как следует промокнуть (все те же марля,

вата, фланель) и высушить – это обязательно. Гигиеническая салфетка в

подобной ситуации, - пожалуй, идеально.

Пункт 3, в приведенном списке, самый ответственный, ибо надлежит

принципиально разобраться в причине «подмокания». К ребенку, разумеется,

претензий нет, так что на вопрос «кто вино ват?» можно дать всего два

варианта ответа: а) родители и б) подгузник.

Чаще все-таки родители, которые забыли о необходимости контроля и

не вовремя осуществили смену (проспали, загуляли, замотались, отвлеклись

и т.п.). Это не трагедия, всякое бывает.

Но если после смены прошло совсем немного времени, или если

дорогой подгузник оказался мокрым через два часа – тут уже надобно крепко

задуматься и выяснить почему.

Варианты:

- качество подгузника – подумать, где и что покупали, принять

решение;

- подгузник для вашего ребенка мал – купить на размер больше в

следующий раз;

- направление основной струи не совпадает с тем местом, где

находится сорбент. У девочек подобного не бывает, а вот если мальчика



«нарядили» в памперс «как раз впритык», да еще при этом не разо брались с

положением полового члена – т.е. не уложили его в направлении к ногам, так

нет ничего удивительного, что в подгузнике мокро (пуп в этой ситуации тоже

не сухой).

Иногда в родительской практике встречается вариант, при котором

памперс «протекает» по бокам. Тут уже надобно думать, прежде всего, о

качестве резинок (как частный случай качества подгузника вообще) или о

том, чтобы более тщательно их расправлять в процессе одевания. Ну и

второе возможное объяснение – выкройка памперса не под ваши ноги…

Использование в соответствии с идеологией

Чтение предыдущего раздела может создать неверное впечатление о

том, что вся жизнь ребенка протекает в подгузнике. Сняли (поменяли) –

надели и т.д. до бесконечности. На с амом деле, это далеко не так. Постоянное

использование памперса может привести к появлению определенных

проблем. Проблемы – и реальные, и мифические - мы совсем скоро и

подробно обсудим.

А сейчас, повторим главный идеологический постулат общей теории

применения одноразовых подгузников: «памперсы не нужны ребенку,

памперсы нужны тем, кто за этим ребенком ухаживает!».

Все хорошее имеет, к сожалению, свойство рано или поздно

заканчиваться. Подгузники, в этом аспекте исключение. Их употребление -

хорошо, а прекращение использования – еще лучше.

Отказ от памперсов – достойное и значимое событие в жизни

современной семьи. Свидетельство того, что и наш ребенок вырос, что и мы

не хуже других. Но чем теснее, чем дольше общение с подгузником – тем

сложнее этап перехода к взрослой жизни в нормальных трусах.

Трудно переоценить значение памперса во время сна, как здорово не

думать о мокрых штанах, отправляясь на прогулку или к бабушке на день



рождения. Но ведь жизнь не состоит сплошь из сна, гуляний и хождения в

гости.

Мы за памперсы, но только тогда, когда от этого хорошо всем – и

ребенку, и родителям. А постоянное использование подгузника – явный

перекос плюсов в сторону мамы и папы. Детская кожа должна общаться не

только с памперсом, но и с воздухом – это залог ее здоровья. И очень важно

никогда не забывать золотое древнее правило: - хорошего - понемножку!

Ребенок первых месяцев жизни, действительно спит большую часть

времени. Для него вышеупомянутое «понемножку» вполне может

растянуться на 22 часа в сутки. Но ведь с каждым месяцем спим мы все

меньше, значит и общение с подгузником должно постепенно сокращаться.

Между «стирать с утра до ночи» и «не стирать вообще» - дистанция

огромного размера. И если в результате мочеиспускания мы имеем одну -

единственную мокрую пеленку – так никакой трагедии в этом нет. Мало

найдется семей, материально способных приобретать подгузники и не

имеющих при этом стиральной машины. Так что не перегибайте палку.

Не торопитесь сразу менять памперс 9. Ведь так приятно похлопать по

очаровательной и самой любимой голой попе. Дать возможн ость спокойно

полежать, подрыгать ногами. Подстелить пеленку и кормить грудью. В

трусах усадить на детский стульчик есть из ложечки кефир с творожком или

просто по дому походить. Летом запасные трусы положить в карман и пойти

гулять - почему бы и нет? И таких поводов хоть на время от памперса

отказаться – десятки.

Хорошего – понемножку!

9 «Менять» - согласно толковому словарю, - «замещать одно другим», т.е. всегда, если есть такая
возможность, желательно между старым и новым подгузниками сделать перерыв, чтоб памперсы не
менялись, а надевались.



МИФИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Люди ничему не верят так твердо,
как тому, о чем они меньше всего знают.

Мишель Монтень

Мальчики и памперсы
Вредят ли памперсы мальчикам? Очень животрепещущая тема и это

вполне объяснимо – любые вопросы, относящиеся к области любви, половых

отношений и продолжения рода, всегда были, есть и будут весьма острыми и

волнительными.

В средствах массовой информации эпизодически и совсем нередко

проскакивают сообщения о том, что использование одноразовых

подгузников является причиной мужского бесплодия.

Типичное сообщение выглядит следующим образом:

«Использование памперсов угрожает детородной функции

мальчиков

Ученые утверждают, что применение памперсов (и прочих видов

одноразовых подгузников) может привести к бесплодию мальчиков.

Памперсы способствуют повышению температуры в области мошонки,

что вредит нормальному развитию яичек. Известно, что у взрослых мужчин

повышение температуры препятствует выработке полноценной спермы.

Возросшее число случаев мужского бесплодия в последние 25 лет

ученые целиком относят к практике использования памперсов .» 10

Первое впечатление от подобной цитаты, – доказавшие вредность

подгузников ученые, должны быть очень богатыми людьми. Ведь если

можно научно обосновать тот факт, что бесплодие у конкретного мужского

индивидуума вызвано именно ношением памперса, то у компании-

производителя можно преогромнейшие деньги отсудить. Тем не менее, о

подобном судебном процессе никто и никогда не слыхивал.

10 Источник: «InfoArt News Agency»



Дело в том, что, упомянутые в приведенной цитате «ученые», пишут,

как правило, несколько по-другому.

В любом исследовании, а исследований таких совсем немного 11,

выводы весьма далеки от категоричности.

Например, немецкие педиатры (университет г. Киль) на основании

изучения аж 48(!) детей, публикуют в журнале « Archives of Disease in

Childhood» результаты измерения температуры м ошонки и высказывают

предположение о том, что применение памперсов у мальчиков может в

дальнейшем сказаться на качестве их спермы.

Понятно, что для науки ценность вывода «может сказаться» или

«может не сказаться» - практически равна нулю, но для газет подо бного

предположения вполне достаточно. Ну, разве не сенсация – это ведь,

оказывается, из-за памперсов растет число бесплодных мужчин!

А оно (число) действительно растет. И причин – хватает:

- малоподвижный и большей частью сидячий образ жизни;

- курение, алкоголь, наркотики;

- избыток бытовой химии;

- переедание;

- глотание по поводу и без повода лекарств, начиная с малолетства;

- конкретные болезни, приводящие к бесплодию – венерические

или, например, эпидемический паротит (свинка);

- психоэмоциональные стрессы и дома, и на работе;

-  экологическая обстановка.

Список не полный, но достаточный. Кто удивится, если написать о том,

что сидеть целый день (на работе, за рулем автомобиля и дома перед

телевизором), иметь лишний вес и ругаться с женой и начальством  вредно

для качества спермы? Да никто! А вот обвинить во всех бедах памперсы –

11 Употребляя выражение «немного», автор имеет ввиду не общее количество исследований влияния
памперсов на здоровье ребенка (их на самом деле предостаточно), а количество работ, в которых делаются
предположения о том, что одноразовые подгузники вредны.



гораздо интереснее… Ведь от одноразовых подгузников можно отказаться, а

от жены и начальства – куда ж денешься.

Для того чтобы объективно разобраться в этой проблеме, совершим

небольшой экскурс в область анатомии и физиологии.

Итак, в периоде внутриутробного развития у плода мужского пола

яичко находится в брюшной полости и опускается в мошонку лишь к

моменту рождения. Анатомически яички новорожденных имеют размеры

относительно большие, в сравнении с взрослой мужской особью. Правое

яичко несколько больше левого, но по мере роста их масса выравнивается.

Конкретные арифметические параметры (эта информация для любителей

точных наук) составляют: высота 9 -11 мм, ширина – 5 – 5,5 мм, толщина – до

5 мм, масса 0,2 – 0,3 г.

Семенные канальцы, по которым образующаяся сперма выделяется в

семявыносящий проток, у детей первых 7 лет жизни фактически канальцами

не являются, ибо никакого просвета в них нет – сплошные клеточные тяжи.

В яичках имеются особые клетки - клетки Лейдига. Их задача –

продукция мужских половых гормонов – андрогенов и тестостерона. В

первые 7-8 лет жизни клетки Лейдига фактически «простаивают» - это

подтверждает хотя бы тот факт, что концентрация тестостерона в крови

очень-очень низкая, а количество андрогенов в моче у десятилетнего

мальчика такое же, как у девочки аналогичного возраста.

После семи лет жизни в семенных канальцах появляется просвет,

начинают появляться клетки предшественники сперматозоидов – т.н.

сперматогонии и сперматоциты. Ну а полноценные, качественные и

активные сперматозоиды могут быть обнаружены не раньше, чем в 10 лет,

как правило, значительно позднее.

С точки зрения здравого смысла, приведенной информации вполне

достаточно, чтобы убедится в несостоя тельности утверждений о том, что

памперсы влияют на качество спермы – как можно влиять на то, чего до

семилетнего возраста нет в принципе?



Для тех, кому приведенной информации недостаточно приведем еще

несколько фактов.

Действительно существует ряд исслед ований, доказывающих, что

воздействие на мошонку взрослого мужчины повышенной температуры

приводит к снижению активности сперматозоидов. Сразу же подчеркнем:

речь идет не о бесплодии, т.е. полному прекращению движения

сперматозоидов, а лишь о снижении их а ктивности. Суть исследования

такова: взрослых героев-добровольцев опускали в воду, с температурой 45 

С, на 30 мин. Указанную процедуру осуществляли ежедневно и только через

2 недели удалось обнаружить снижение сперматозоидной  активности.

Попытаться из этого эксперимента сделать выводы о том, что памперс

вреден, может только фантаст.

Конкретные цифры, по данным многочисленных попыток измерения,

таковы: при использовании марлевых подгузников температура мошонки

составляет в среднем 34,9 С, а при использовании памперсов – 36,0 С. Ни о

каких 45 речь не идет и близко. Но дело даже не в этом: ведь измеряется

именно температура мошонки, а не т емпература яичка. А разница здесь

очень и очень принципиальна.

Между яичком и окружающей средой имеются целых 7 (семь!)

оболочек. Яичковая артерия, несущая кровь в мошонку, проходит прямо в

середине мощного венозного сплетения, и это создает идеальные усл овия для

отдачи тепла. Нагреть кожу мошонки не проблема, но разогреть (перегреть)

сами яички – задача не из легких – уж слишком велики компенсаторные

возможности системы теплорегуляции.

Последняя фраза подтверждается многочисленными опытами, по

изучению активности сперматозоидов у жителей теплых (очень теплых)

стран, а также у мужчин, которые работают при высокой температуре

окружающей среды. Все исследователи приходят к одним и тем же выводам:

если яичко от природы нормальное, т.е. если нет анатомических

дефектов, никакое повышение температуры окружающей среды не



сможет помешать человеку, успешно (результативно) заняться

продолжением рода.

И еще один бесспорный факт, способный убедить самых отъявленных

скептиков, при условии, что упомянутые скептики соглас ятся задуматься и

сделать выводы.

Мы уже упоминали о том, что у плода яичко находится в брюшной

полости. Существует совсем не редкая болезнь, которая называется

крипторхизм. Крипторхизм – это аномалия развития, при которой яичко

(одно или оба) отсутствует в мошонке – оно не опускается и остается в

брюшной полости после рождения. В подобной ситуации делается операция,

в ходе которой яичко перемещается в место, для него природой

предназначенное. Количество таких операций – миллионы.

Многочисленные исследовани я ткани неопустившегося яичка

показали, что если операция проводится в возрасте ребенка до 2 -х лет,

никаких изменений в структуре яичка обнаружить не удается – ни на момент

операции, ни в дальнейшем. Т.е. яичко, 2 года12 находившееся в брюшной

полости, никак – ни структурно, ни функционально, не отличается от яичка,

которое нормальным образом присутствует в мошонке с момента рождения

мальчика.

Но ведь температура в брюшной полости на 5 градусов выше, чем в

мошонке. Выше постоянно, все 24 часа в сутки, 2 года подряд. И это еще не

все. При крипторхизме охлаждение яичка затруднено, поскольку расстояние

между яичковой артерией и венами заметно больше, чем при нормальном

расположении яичка. Вот и оказывается: даже если нарушена

терморегуляция яичка из-за неправильного расположения сосудов, даже

если в течение двух лет температура яичка превышает нормальную на

целых 5 градусов – это все равно не приводит ни к каким отрицательным

последствиям!

12 2 года – это самая скромная цифра, в исследованиях чаще встречается 3 года.



Температура мошонки (еще раз повторяю: именно мошонки, а не

яичка) внутри одноразового подгузника выше, в сравнении с многоразовым,

на 1 градус13. Ну и что из этого? НИЧЕГО. А чего  шумим? Непонятно…

Вообще в попытках дискредитации памперсов много нелогичного.

Так в любой газетной заметке, посвященной вредности для мальчиков

одноразовых подгузников, упоминается явление под названием «парниковый

эффект». Суть этого явления, с точки зр ения авторов, - внутри памперса

выше не только температура, но и влажность. Именно сочетание двух этих

параметров и оказывает губительное влияние на половое здоровье будущего

мужчины.

Вот это и непонятно совершенно. Казалось бы, смысл применения

одноразового подгузника состоит, прежде всего, в том, чтобы устранить

влажность, на этом их польза и построена. Именно внутри памперса,

благодаря специфическим свойствам абсорбента, никакой повышенной

влажности не наблюдается – как раз наоборот – она (влажность) ниже, а кожа

суше, в сравнении с подгузниками многоразовыми. Опять -таки, памперс, как

бы плотно его не фиксировали, весьма далек от герметичности, а какой же

может быть парниковый эффект, если влажность ниже, а герметичность

отсутствует? Вопрос, разумеется, риторический. Сутками памперс не

менять, или в дополнение к многоразовому подгузник, обмотать дитя тремя

пеленками, сверху клееночку, чтоб не замочить ценное одеяло, и в таком

виде пойти гулять – в подобной ситуации, поговорить о парниковом эффекте

вполне можно. Но связь парникового эффекта с одноразовым подгузником

уж больно проблематична.

И еще один литературный шедевр. Уникальная фраза: «яичкам очень

нужен холод, повышенная температура им противопоказана». Как опустишь

глаза в конец заметки – автор обязательно женщина. Откуда этот опыт, эти

наблюдения? Уверен, что если у миллиона мужчин спросить, что нужно их

яичкам, ни один не попросит холода...

13 Максимальная цифра разности температур – 1,2 градуса. Чаще 0,5 – 0,8.



Опять цитата: «Мужские яички любят прохладу, поэтому они и

находятся в мошонке, а кверху подтягиваются только  перед

семяизвержением». Рядом фотография молодой журналистки -специалистки.

Может ли мужчина оспаривать подобное утверждение? Ну, разве что,

обратится к писательницам с просьбой: попросите своего любимого снять

плавки в тот момент, когда он выходит после к упания в реке. Вы с

удивлением сможете обнаружить, что «любящие холод» яички

подтягиваются кверху не только перед семяизвержением...

Подводим итог:

памперсы и мальчики совместимы, будущие свекры и свекрови

могут спать спокойно, будущие тещи не волноваться 14.

Приучение к горшку
Непрекращающийся процесс стирки пеленок – лучший стимул к тому,

чтобы как можно скорее приучить ребенка к горшку. Памперсы лишают

родителей указанного стимула. Это объективная реальность, позволяющая,

опять таки не специалистам, делать вывод: применение памперсов

затрудняет формирование гигиенических нав ыков.

На самом деле это не так. Между ребенком и горшком всегда

находится важнейшее промежуточное звено – родители. Элементарная

логика – не в подгузнике дело, а в маме и папе.  Этап приучения к горшку

длится определенное время, понятно, что чем раньше вы н ачнете, тем больше

памперсов сэкономите. Но реальное обучение, с устойчивыми результатами

и редкими промахами, возможно лишь после того, как

психофизиологическое развитие ребенка достигнет уровня готовности к

обучению.

14 Дабы закрыть тему взаимоотношения памперсов и младенцев определенного пола, отметим, что если
«мальчики и памперсы» - проблема мифическая, то «девочки и памперсы» - реальная. Несвоевременная
смена подгузника и (или) нарушение техники подмывания, способс твуют попаданию кишечных бактерий во
влагалище и возникновению конкретных болезней. Понятно, что причина этих болезней – нарушение
правил ухода, а вид подгузника никакого принципиального значения не имеет. Недостаток памперса –
сложнее обнаружить сам факт «укакивания», недостаток многоразового подгузника – кал, смешанный с
мочой, имеет более жидкую консистенцию, легче происходит инфицирование.



Проще всего списать собственную лень  на ни в чем не повинные

памперсы. Но если младенец готов учиться, а родители готовы учить,

проблемы подгузника не существует, как таковой . Это, кстати,

подтверждают и результаты многочисленных исследований – средний

возраст приучения к горшку не зависит о т вида применяемых подгузников и

колеблется в интервале от 22-х до 30-ти месяцев.

Тема приобщения ребенка к горшку настолько актуальна и

волнительна, что мы еще вернемся к ней на страницах этой книги 15.

Кривые ноги
Еще одна якобы проблема: «из -за памперсов у детей искривляются

ноги». Если это правда, то большинство нынешних первоклассников должны

быть весьма кривоногими. Поскольку указанного явления не наблюдается,

нужды в подробном рассмотрении этого вопроса нет.

Отметим только основные факторы, способные оказывать влияние на

ровность ног:

- наследственность;

- особенности формирования костной ткани, в частности

достаточное поступление в организм кальция, фосфора, витамина Д;

- работа системы пищеварения, т.е. способность усваивать и

кальций, и фосфор, и витамин Д;

- деятельность желез внутренней секреции, например, щитовидной

и паращитовидной, регулирующих обмен вещес тв, рост и формирование

костной ткани;

- вертикальные нагрузки, т.е. возраст начала регулярной ходьбы и

развитие к этому времени мышц и костей; злоупотребления в этом

направлении – раннее поощрение стояния -хождения, чрезмерное

использование бегунков-скакунков и прочих прыгунков.

15 В конце книги, в качестве приложения, включена отдельн ая глава под названием «Дорога к горшку».



Понятно, что сами по себе памперсы никакой связи с ровностью ног не

имеют. Ситуация, скорее обратная. Педиатры всего мира уже давно

пропагандируют т.н. «свободное пеленание», при котором ножки разводятся

в стороны. Доказано, что такое положение наиболее физиологично и

благоприятно сказывается на формировании и развитии тазобедренных

суставов.



РЕАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, КОНКРЕТНЫЕ БОЛЕЗНИ И ЧАСТНЫЕ
ВОПРОСЫ ЭКСПЛУАТАЦИИ

То, что полезно по своей природе и сущности,
нельзя отвергать из-за какого-то зла,

наличествующего в нем побочно.

Ибн-Рушд (Аверроэс)

Психологические аспекты

Отечественная система воспитания детей предусматривает активное

участие в этом процессе бабушек и дедушек. У нас это общепринято, это

вполне рационально, это в рамках нашей ментальности и это можно только

приветствовать.

Появление в доме внука (внучки) прекрасный повод для старшего

поколения поделиться опытом. Понятно, что любая бабушка уже прошла

школу материнства и лучше знает (или думает, что знает лучше), как

поступать в той или иной ситуации. И тут возникает серьезнейшая проблема:

– касательно приобретения и использования памперсов молодежь кое -что

знает, а информированность бабушки практически равна нулю. Весь лично

выстраданный опыт многочасовой стирки, сушки, глажки и изготовления

марлевых подгузников оказывается совершенно невостребованным.

Неудивительно, что бабушки от памперсов не в восторге, памперсы

явно мешаю поддерживать укоренившиеся традиции – вы ничего не знаете, а

мы знаем, мы говорим, вы прислушиваетесь и делаете. И эта

психологическая нестыковка, нередко, определяет принципиально разное

отношение к памперсам, а это отношение удивительно часто служит поводом

для семейных конфликтов. Само собой разумеется, что в основе этих

конфликтов лежат эмоции и элементарная нехватка информации. С

информацией мы, разумеется, можем помочь, но эмоции штука

малоуправляемая.



Весьма интересен еще один факт, с которым автору приход илось и

приходится сталкиваться неоднократно: бабушки памперсы, как правило, не

любят, а вот прабабушки относятся к ним очень даже благосклонно. И этому,

странному на первый взгляд, явлению есть довольно простое объяснение,

уходящее своими корнями в специф ические психологические законы.

Бабушкина логика проста, но признаться в ней сложно. Мол, если я

стояла, простите, попой кверху, и с утра до ночи стирала, то неплохо и тебе,

девочка, испытать, каково это мне было тебя растить. А ты, цаца, хочешь и

дитя вырастить и не стирать, и не гладить с утра до ночи? Очевидно, что в

отношении внуков (внучек) подобной логики чаще всего не наблюдается

оттого и настроены прабабушки более мирно.

Кстати, именно индивидуальным опытом и особенностями

взаимоотношений поколений может быть объяснен тот факт, что появление в

нашей стране одноразовых подгузников (в начале 90 -х годов) породило

волну отрицательных отзывов в специфических средствах массовой

информации – посвященных именно вопросам здоровья. И это были отзывы

не журналистов, а конкретные мнения конкретных педиатров.

Опыт применения памперсов отсутствовал. Однозначных выводов о

том, хорошо это или плохо специалисты еще не сделали, да и сделать не

могли. Дело в том, что специалистами, по крайней мере такими, что дают

интервью и пишут статьи, у нас становятся годам к сорока, а детей рожают

значительно раньше. Т.о. вышеупомянутые специалисты сами памперсами

никогда не пользовались, личного опыта не имели, явная настороженность

присутствовала. А педиатрия у нас специальность в се больше женская, вот и

сработали по полной программе вышеупомянутые психологические законы,

а бабушки-врачи16 превратились в значимое явление, представлявшее собой

конкретную угрозу распространению одноразовых подгузников.

16 Кстати, это именно бабушки -врачи сочинили сказку о том, что яичкам очень нужен холод. Ни один
дедушка-врач до такого не мог додуматься по опреде лению.



К счастью, угроза эта почти миновала. Еще лет 10, и повода для

конфликтов не будет – у бабушек появится реальный опыт общения с

памперсами и ничто не сможет помешать нормальным (в нашем понимании)

контактам: вы ничего не знаете, а мы знаем, мы говорим, вы

прислушиваетесь и делаете.

Условия окружающей среды
Приятное для дитя и беспроблемное дл я всех членов семьи

использование одноразовых подгузников, в обязательном порядке

предусматривает учет условий окружающей среды – прежде всего,

температуры воздуха в помещении.

Почти во всех книгах и учебниках, посвященных уходу за детьми,

обращено внимание на тот очевидный факт, что у младенца несовершенны

механизмы регуляции температуры тела, в связи с чем существует большой

риск переохлаждения. Из этого, в общем -то, абсолютно правильного

положения, зачастую делаются абсолютно неправильные выводы. 17 Защите

ребенка от переохлаждения уделяется первоочередное внимание, вплоть до

того, что покупка электрообогревателя представляет собой одно из наиболее

обязательных действий при подготовк е к встрече новорожденного.

Панически боясь холода, родители зачастую и не задумываются о том, что,

упомянутое нами несовершенство механизмов терморегуляции, чревато не

только переохлаждением, но и перегревом.

С учетом быстрого роста, обмен веществ у малыш а протекает очень

интенсивно и сопровождается выработкой значительного количества тепла.

От этого тепла организму ребенка необходимо избавляться. Сделать это

можно двумя путями - через легкие и через кожу (непосредственный перенос

тепла при контакте двух сред с разной температурой, плюс испарение пота).

Воздух, вдыхаемый человеком (грудной ребенок - не исключение),

достигая легких, нагревается до температуры тела. То есть дитя вдыхает

17 Выводы эти, как правило, делают не авторы книг и учебников, а родители.



воздух с температурой 18, а выдыхает, соответственно, 36,6. При этом,

определенное количество тепла теряется. Если температура вдыхаемого

воздуха 23, то, очевидно, что потери тепла заметно снижаются. Но терять

тепло надо! И ребенок активизирует второй путь потерь - через кожу.

А вот это уже принципиально – выработка пота у детей с точки зрения

возрастной физиологии, заметно отличается от аналогичного процесса у

взрослых. Вообще кожа ребенка, особенно грудного ребенка, - предмет

отдельного рассмотрения. И это рассмотрение мы начнем с того, что

проанализируем анатомо-физиологические особенности детской кожи.

Начнем с недостаточности барьерной функции. Барьерная функция

кожи – это, по большому счету, основная ее (кожи) задача (может быть и не

главная, но самая очевидная) - защита организма от неблагоприятных

внешних воздействий (химических, механических, термических,

инфекционных). Поверхностный слой кожи, т.н. эпидермис, у детей заметно

тоньше, чем у взрослых, а его кровоснабжение – намного активнее.

Неудивительно, что малейший «перегиб» в общении с

неблагоприятными факторами окружающей среды, приводит к повреждению

эпидермиса. Выраженность возникающего при этом воспаления очень

высока: это легко объяснимо, с учетом анатомических особенносте й

кровотока и того факта, что в детской коже не только сосудов больше, но и

нервных окончаний. Следствие вышеизложенного - высокая

чувствительность, легкость повреждения, короче говоря, все то, что

укладывается в не очень медицинский термин «нежность».

Изобилие нервных окончаний – повод к тому, что малейшее

повреждение вызывает боль и, как следствие, бессонные ночи ребенка и его

родственников.

Еще одна принципиально значимая функция кожи –

терморегулирующая. Главная особенность – недоразвитость потовых желез.



Вот мы и подошли к тому моменту, когда можем сделать определенные

выводы, соединив в единое целое 3 составляющие: особенности кожи,

особенности терморегуляции и, наконец, одноразовые подгузники.

С учетом функциональной недостаточности потовых желез, ребенок

самой природой приспособлен к тому, чтобы регулировать температуру тела,

прежде всего, посредством дыхания. При низких температурах и избытке

одежды, перегреть ребенка практически невозможно, поскольку организму

не составит особого труда «сбросить»  лишнее тепло через легкие. Но в

условиях высокой температуры окружающей среды возникает

необходимость активной работы потовых желез, а с этим у дитя проблемы.

Именно поэтому, ни в коем случае нельзя забывать о том, что перегрев

ребенка не менее, а, как п равило, значительно более опасен, чем

переохлаждение!18

Мы уже говорили, что тепло теряется не только в процессе испарения

пота, но и путем непосредственного переноса тепла при контакте двух сред с

разной температурой – кожи и воздуха соответственно. Чем активнее

движется воздух, тем легче перенос тепла.

Никакого особого движения воздуха под памперсом нет, каким бы

«дышащим» он ни был. Перегрев плюс памперс – вся надежда только на

потовые железы, а на них надежды мало. Очевидное следствие –

повреждение кожи.

Вывод: одноразовые подгузники являются уникальным устройством,

позволяющим быстро и объективно ответить на вопрос: перегрели вы

ребенка или нет.

Практическая рекомендация : если кожа под памперсом не

отличается по цвету от кожи за его пределами, значит, температурный режим

18 Отсюда два правила, не имеющие, казалось бы, прямой связи с памперсами, но знать их (правила) надо:
1. Лучше переохладить, чем перегреть.
2. Оптимальная температура детской комнаты составляет 18 -19 С.



ребенка устраивает. Если более розовая (красная) – типичнейший признак

перегрева19.

Приведенное правило подразумевает,  разумеется, исключение.

Ребенок, в следствие повышенной заботливости родственников, может быть

перегрет настолько, что под памперсом кожа не будет «краснее» потому, что

краснее просто некуда…

Помимо температуры воздуха, существенное значение имеет и его

влажность.

Опять обратимся к физиологии. Воздух, достигающий альвеол 20 не

только нагревается до температуры тела, но и имеет 100% влажность

(увлажнение происходит при контакте струи воздуха со слизистыми

оболочками дыхательных путей). Чем суше воздух, те м больше жидкости

теряет организм на его увлажнение. А это дополнительная нагрузка на

потовые железы – пот гуще, концентрация в нем солей – выше, повреждение

кожи не заставит себя ждать.

Главный вывод:

- чем выше температура воздуха, чем суше воздух, тем больше

вероятность возникновения проблем, при использовании одноразовых

подгузников.

Главные практические рекомендации:

1. Обнаружив под памперсом чистую и сухую, но красную  попу, не

торопитесь ругать подгузник. Подумайте лучше о том, что хорошо бы:

- завести термометр, а еще лучше и термометр и гигрометр 21;

- проветрить комнату,

- выключить обогреватель;

- избавиться от накопителей пыли, убрать книги за стекло;

19 «…более розовая (красная)», чаще всего, именно перегрев. Но не только. Что еще может быть – вы
сможете прочитать через несколько страниц.
20 Путь вдыхаемого воздуха: носоглотка – гортань - трахея – крупные бронхи – мелкие бронхи – бронхиолы
(самые мелкие бронхи) и, наконец, альвеолы – мельчайшие пузырьки, в которых происходит  газообмен –
перенос в кровь кислорода, а из крови – углекислого газа.
21 Гигрометр – прибор для измерения влажности воздуха. Бытовые гигрометры – это не дорого и дефицитом
не является. Для здорового ребенка влажность должна быть не менее 60%, для больного респираторной
инфекцией - не менее 70%. Более 80% не надо. В любом случае, лучше переувлажнить, чем пересушить.



- осуществить и не единожды влажную уборку;

- подумать о количестве одежды.

2. Чем суше и теплее вокруг, тем:

- менее продолжительным должно быть пребывание в памперсе, вне

зависимости от качества последнего и возраста младенца;

- более продолжительными должны быть интервалы между сменами

подгузников.

Пеленочный дерматит

Покраснение под памперсом может быть не только следствием

перегрева, но и проявлением пеленочного дерматита.

Что же это такое – пеленочный дерматит?

Дерматит - воспаление кожи. Пеленочный - значит связанный с

пеленками. Это перевод с медицинского на русский. Суть - если пеленка

пропитана мочой, и длительно контактирует с кожей (т.е. моча не имеет

возможности в этом месте испаряться) возникает раздражение кожи,

связанное с воздействием некоторых в еществ, входящих в состав мочи,

например, мочевой кислоты 22.

Пеленочный дерматит явление очень частое, широко распространенное

во всем мире, его частота колеблется в интервале от 30 до 60%. Читат ели не

удивятся, наверное, если узнают, что именно у нас эта цифра приближается к

60%.

Пеленочный дерматит возникает, что, впрочем, очевидно, только у

детей первых лет жизни, неспособных к контролю над выделительными

функциями. Основные предрасполагающие факторы – во-первых, описанные

выше физиологические особенности кожи и, во -вторых, нарушения правил

ухода за ребенком.
22 Обращаю внимание: сам термин «пеленочный дерматит» применяется только тогда, когда изменения
кожи обусловлены именно воздействием мочи. Покраснения щек или сыпь за ушами не имеют никакого
отношения к пеленочному дерматиту, поскольку, если у ребенка здоровые родители, то за ушами и на щеках
мочи, обычно, не бывает.



Механизм развития дерматита не сводится только к контакту кожи с

мочой. Еще большую роль играет одновременное воздействие и мочи, и кала.

В этом случае повреждающий эффект многократно усиливается. К мочевой

кислоте добавляется аммиак, образующийся при контакте кала с мочой, а

также присутствующие в кале ферменты (протеаза, липаза).

Симптомы пеленочного дерматита – отечность и покраснение кожи

ягодиц и (или) области половых органов, иногда возникновение пузырьков и

шелушения.

Т.о., в развитии пеленочного дерматита играют роль два основных

фактора: объективный (особенности кожи) и субъективный (особенности

ухода).

Не позволяющие усомниться в  диагнозе, покраснение, отечность и

шелушение, могут возникнуть вне зависимости от того, какой вид

подгузников применяется. И многоразовые, и одноразовые подгузники

используют люди, а люди бывают разные...

Принципиальный же момент состоит в том, что именно памперсы

способны заметно уменьшать как частоту возникновения, так и

выраженность симптомов пеленочного дерматита 23, потому, что:

- во-первых, препятствуют воздействию мочи на кожу;

- во-вторых, разобщают кал и мочу.

Понятно, что после одновременного «справления» большой и малой

нужды временной интервал (т.е. время контакта кожи с калом и мочой),

необходимый для возникновения дерматита, при использовании марлевых

подгузников будет заметно короче, ибо больше пов реждающих факторов.

Но есть один момент, способный отрицательно повлиять на развитие

ситуации именно при использовании одноразовых подгузников. Дело в том,

что малейшее трение многократно усиливает симптомы дерматита, поэтому

надо уделять самое пристальное  внимание тщательной «подгонке» памперса

23 Это доказано многочисленными исследованиями.



по фигуре, аккуратно, надежно и симметрично фиксировать застежки -

липучки, расправлять резинки на бедрах.

С учетом содержания предыдущей главы, отметим, что чем выше

потери жидкости организмом ребенка (т.е. чем суше и теплее), тем

концентрированнее моча, тем больше ее повреждающая активность, тем

легче «заработать» пеленочный дерматит.

Т.о. меры профилактики пеленочного дерматита вполне очевидны –

использование и выбор памперсов в соответствии с изложенными выше

идеологией и правилами выбора, поддержание оптимальных условий

окружающей среды.

Но, даже самые внимательные и заботливые родители не всегда могут

уберечь ребенка от проблем. Уложили спать, а малыш покакал в самом

начале ночного сна, но было сухо, и спали споко йно всей семьей. А утром…

В подобной ситуации не надо заниматься самобичеванием. Надо всего

лишь знать правила лечения. А главное из этих правил состоит в том, что

самым эффективным, самым надежным и самым безопасным способом

лечения пеленочного дерматита является максимально возможный

контакт поврежденной кожи с воздухом .

Способности детской кожи восстанавливаться мы, взрослые, можем

только позавидовать. Стоит только устранить повреждающие факторы, и за

день-два проблемы как не бывало.

Для лечения, разумеется, используют и лекарственные средства –

присыпки, масла, специальные мази и кремы. Выбор конкретного препарата

и рекомендации по его использованию – прерогатива вашего педиатра и нет

ничего зазорного в том, чтобы вовремя проконсультироваться, а не

заниматься самолечением, тем более, что выбор средств просто удручающе

велик.

Отметим только, что поврежденный участок кожи может быть либо

мокрым (выделения тканевой жидкости), либо сухим (трещины, шелушение).



Основной принцип обработки - сушить мокрое (присыпки, специальные

подсушивающие мази) и увлажнять сухое (масла, кремы).

Настоятельно не рекомендуется обрабатывать поврежденную кожу

зеленкой, синькой, йодом, марганцовкой и т.п. Во -первых, это чистой воды

садизм, а, во-вторых, после того, как вы удовлетво рите свои малярные

наклонности, ни один профессор не разберет, что там было на самом деле.

И еще раз подчеркнем: любая(!) одежда препятствует восстановлению

целостности кожи, поэтому необходимо максимально использовать всякую

возможность, дабы подержать малыша голеньким.

Аллергический дерматит

Разговор о влиянии одноразовых подгузников на кожу ребенка был бы

не полным, без упоминания об аллергическом дерматите.

Начнем, опять-таки, с терминологии. Дерматит, как м ы уже знаем,

воспаление кожи. Аллергический – обусловленный аллергией, т.е.

повышенной чувствительностью кожи к определенным веществам. Вещества

эти могут попадать в организм ребенка, с едой - пищевая аллергия

(например, кормящая грудью женщина съела шокол ад) или непосредственно

контактировать с кожей - контактная аллергия (например, постирали пеленки

стиральным порошком)24.

Все симптомы, перечисленные нами в описании дерматита

пеленочного, могут иметь место и при дерматите аллергическом – т.е. можно

обнаружить и покраснение, и отечность, и шелуше ние, и пузырьки.

Принципиальные различия:

1. Пеленочный дерматит имеет четкую локализацию – ягодицы

и область половых органов, а аллергический может возникнуть где угодно –

и на попе, и на голове;

24 Мы назвали только два варианта, по той причине, что пищевая и контактная аллергия встречаются чаще
всего. Но возможны и другие причины – укусила оса, «зацвела черемуха под моим окном», дали таблетку и
т.д. и т.п.



2. При аллергическом дерматите изменения на коже очень

часто носят характер сыпи – т.е. не вся спина (вся попа, вся нога, весь живот

и т.д.), а отдельные пятна, пятнышки, точки, прыщики;

3. Если причина возникновения пеленочного дерматита всегда

очевидна – не своевременная смена подгузника, то в отношении дермати та

аллергического - все не так однозначно. Даже опытный врач не всегда

разберется, что (кто) виновато (виноват).

Теперь конкретная информация о вариантах взаимосвязи одноразового

подгузника и аллергического дерматита.

Таких вариантов три.

1. Кожа ребенка чистая, но под памперсом четкое покраснение 25,

пятна и т.п. При этом поводов для возникновения пеленочного дерматита

не наблюдалось. В подавляющем большинстве случаев, речь идет о

контактном аллергическом дерматите, обусловленном именно подгузником.

Подобная ситуация обычно имеет место после того, как на ребенке был

испытан новый для данного дитя подгузник (новое название, новый

производитель). Возможны две версии:

а). Плохой подгузник – низкое качество, подделка, нарушение условий

хранения.

Ваши действия – подумать о том, где, у кого и что купили, разобраться

и сделать выводы.

б). Индивидуальная непереносимость . Явление редкое, поскольку все

современные подгузники делаются из специальных гипоаллергенных

материалов. Но, даже в отношении товара идеального качества, возможна

именно ваша «особая везучесть» - всем подходит, а вам нет.

Отдельный вопрос – присутствие в подгузнике дополнительных

компонентов. Например, крема алоэ. Доказано, что крем алоэ у тысяч детей

уменьшает вероятность развития пеленочного дерматита, способствует

быстрому восстановлению поврежденной кожи. Но будет или нет

25 Надеюсь, что про возможность перегрева вы не забыли.



аллергическая реакция на этот крем именно у вашего младенца – не знает

никто. Вероятность очень-очень невелика, но понятие «особой везучести»

сохраняет свою актуальность.

Действия очевидны – принципиально поменять вид подгузника, с

ассортиментом, к счастью, - никаких проблем нет.

2. По всему телу, и под памперсом в том числе, имеются элементы

сыпи.

Подгузник и сыпь не связаны друг с другом. Разбираемся, разумеется с

помощью врача, в причинах появления изменений на коже и продолжаем

спокойно пользоваться любимыми подгузниками.

3. На теле имеются проявления аллергического дерматита, но под

памперсом кожа чистая.

Самый «интересный», с точки зрения автора, вариант и, кстати, очень

распространенный.

Аллергический дерматит – явление, мягко говоря, не редкое,

представляющее собой реальную и серьезную проблему для десятков тысяч

детей и их родителей.

При анализе причин возникновения  аллергического дерматита и врачи,

и родственники ребенка думают, прежде всего, о пищевой аллергии. Лечение

при этом направлено на исключение опасных в отношении аллергии

продуктов из рациона кормящей мамы и (или) ребенка и на улучшение

пищеварения (ферменты, полезные кишечные бактерии). Сплошь и рядом,

кормящая мама сидит на хлебе и воде, ребенок ест только соевые смеси, а

проявления аллергии никуда не исчезают. А все потому, что сводить причину

аллергии только к еде – совершенно неправильно.

Всеобщая химизация окружающей среды привела и приводит к тому,

что понятие контактной аллергии становится с каждым днем все актуальнее:

- хлорированная вода:

- стиральные порошки с биосистемами;



-  токсичная пластмасса и, что не редкость, сомнительного качества

игрушки из нее;

- ткани из синтетических материалов;

- красители одежды и все тех же игрушек…

Список далеко не полный, но достаточный. И, очень часто,

«диатезному» ребенку с красными щеками, которому «ничего нельзя»,

можно, на самом деле почти все – надо только, постирать его постельное

белье не порошком с биосистемой, а детским мылом и прополоскать все это в

не хлорированной воде.

Разбираться с причинами аллергии должны, разумеется, врачи. Но

очень хочется обратить внимание и посоветовать родителям: если на теле

имеются проявления аллергического дерматита, но под памперсом кожа

чистая – думайте, прежде всего, о контактной аллергии – о воде, об одежде,

о моющих средствах и т.п.

Диарея

В переводе с медицинского на русс кий, диарея – тоже самое, что и

понос. Значение слова «понос» общеизвестно, но напомним: это учащенная

дефекация, при которой кал имеет жидкую консистенцию.

Памперсы, применительно к диарее, имеют ряд специфических

аспектов, - как положительных, так и отрицательных.

Для начала о плюсах.

Самое главное из положительного – одноразовые подгузники

уменьшают саму вероятность возникновения поноса .

Объяснить это не сложно, особенно с учетом того факта, что указанное

явление неоднократно подтверждено специальными ис следованиями.

Бактерии, живущие в кишечнике, способны ощутимо загрязнять

окружающую среду вообще и жилище человека в частности. До появления

памперсов уход за ребенком не обходился без «эксцессов», когда малышу

удавалось испачкать ковер, диван и штаны родс твенников. Что легче, проще,



гигиеничнее: выбросить подгузник одноразовый, или отстирать

многоразовый? При каком варианте действий окружающая среда вообще и

руки мамы в частности будут чище? Вопросы риторические.

Уменьшение интенсивности загрязнения помещ ений, а, следовательно,

снижение риска кишечных инфекций, особенно актуально тогда, когда речь

касается ухода за детьми вне пределов индивидуального жилья – в

больницах, домах ребенка, детских садах и т.п.

Существует такое понятие, как «реинфекция» – т.е. повторное

заражение возбудителями одной и той же инфекционной болезни. Понятно,

что при заболевании ребенка, например, дизентерией, в кале присутствует

огромное количество дизентерийных палочек. Очевидный факт: если понос

есть, а одноразового подгузника н ет, вероятность повторного инфицирования

заметно выше.

Еще одно положительное свойство памперсов активно используется

именно при лечении тяжелой диареи в условиях стационара. При поносе

организм ребенка теряет большое количество жидкости и солей.

Восполнение этих потерь (питье специальных растворов, введение жидкости

внутривенно) – основа интенсивной терапии тяжелых форм кишечных

инфекций. Взвешивая одноразовый подгузник после каждой его замены,

врачи имеют возможность  определить выраженность потерь и, на этом

основании, уточнить объем жидкости, которую должен получить больной

ребенок.

Теперь про минусы.

Самое главное из отрицательного - любые подгузники, - и

многоразовые, и одноразовые, - в сочетании с диареей, способны очень

быстро привести к развитию пе леночного дерматита.

Причин, почему памперсы не могут помочь, несколько:

- из-за значительных потерь жидкости, ресурс абсорбента быстро

заканчивается;



- при любом поносе в кале значительно повышается содержание и

активность раздражающих кожу ферментов;

- разобщить мочу и кал одноразовый подгузник уже не в

состоянии26.

Пеленочный дерматит легче «заработать», чем вылечить и в этом

аспекте памперс явно уступает  подгузнику многоразовому - начало поноса

сложнее обнаружить.

Мочеиспускание

Существуют некоторые болезни – и острые, и хронические, и

врожденные, - при которых одним из первых проявлений заболевания

является изменение частоты мо чеиспускания.

При использовании многоразовых подгузников этот симптом

обнаруживается очень быстро и позволяет вовремя осуществить

соответствующее обследование и назначить лечение.

С подгузниками одноразовыми, в этом отношении, проблема. О

частоте и объеме мочеиспускания родители судят исключительно по весу

памперса, а сколько раз дитя сходило по малой нужде – это вообще загадка.

Рекомендации:

1. Родители должны знать хотя бы ориентировочные нормы

частоты и объема мочеиспускания и при любых сомнениях обращ аться к

врачу. Диагностика, подразумевающая, как правило, стандартный

клинический анализ мочи и ультразвуковое исследование почек –

безболезненна, безопасна, может быть осуществлена практически в любой

детской поликлинике и расставить все точки над « I»;

2. При повышении температуры тела и отсутствии других

явных симптомов (насморка, кашля, сыпи, увеличения лимфоузлов и т.д.),
26 Заметим, что существуют памперсы, специально разработанные для использования в ситуациях, когда
имеют место жидкие выделения. Акцент – на максимально возможную скорость превращения жидкость -
гель. С конкретным названием и фирмой -производителем вас познакомит любой продавец -консультант в
специализированных отделах магазинов.



нельзя забывать о том, что это может быть проявлением инфекции

мочевыводящих путей. В подобной ситуации отказаться на время от

памперса и проследить за частотой и объемом мочеиспускания – весьма

целесообразно. Диагноз, разумеется, поставит врач, но будет просто здорово,

если, дождавшись прихода педиатра, вы сможете поделиться с ним

конкретной информацией: «мочится как всегда» или «мочит ься часто, но по

чуть-чуть»;

3. Если ребенок, как говорится, «на ровном месте» начинает

вдруг плакать, но через непродолжительное время успокаивается, убедитесь

в том, что эти короткие эпизоды «плохого настроения» не связаны с

мочеиспусканием – снимите подгузник и дождитесь малой нужды.

А теперь, небольшая табличка 27 с теми нормами, о которых мы

упомянули в пункте первом наших рекомендаций.

Ориентировочные нормы объема и частоты мочеиспускан ия
в зависимости от возраста

ВОЗРАСТ Объем одной порции
мочи в мл

Число
мочеиспусканий в

сутки

Суточный объем
мочи в мл

1 день 4 – 5 До 60
До 6 мес. 30 20 – 25 300 - 500

От 6 мес. до 1 года 60 15- 16 750

Повышение температуры тела

Повышение температуры тела - наиболее типичное проявление любой

инфекционной болезни. Организм, таким образом, сам себя стимулирует,

вырабатывая при этом вещества, которые будут бороться с возбудителем.

Главное для нас следующее.

При повышении температуры тела необходимо сделать все для того,

чтобы организм имел возможность терять тепло. Тепло теряется двумя

путями - при испарении пота и при согревании вдыхаемого воздуха.

Два обязательных действия:

27 Источник информации – монография И.Н. Усова «Здоровый ребенок».



1. Обильное питье - чтобы было чем потеть.

2. Прохладный воздух в комнате (оптимально 16 -18

градусов).

Если эти условия выполнены, вероятность того, что организм сам не

справится с температурой, очень невелика.

Памперс покрывает до 30% поверхности тела ребенка и

препятствует, таким образом , отдаче тепла.  Этот факт следует

учитывать в обязательном порядке и это тем актуальнее, чем меньше ребенок

(больше процент закрытой поверхности).

Если обойтись без подгузника не получается, следует самое

пристальное внимание уделять другим способам отдач и тепла, например,

посредством дыхания. Т.е. памперс надеть, но обогреватель выключить, а

форточку открыть. Если же в комнате жарко, а изменить это вы не в

состоянии, использовать памперс опасно. Интенсивность волнений прямо

связана с температурой тела реб енка и температурой воздуха в помещении.

Памперсы и больница

Повседневную жизнь грудных отделений детских стационаров и домов

ребенка одноразовые подгузники изменили самым решительным образом и в

лучшую сторону. Сейчас даже трудно себе представить, как медики и

ухаживающие за детьми мамы, могли раньше без памперсов обходиться.

Стойкий запах мочи, развешенные по коридорам и палатам пеленки,

вечно стирающие и меняющие постели нянечки, постоянная нехватка белья.

Как хорошо, что все это в прошлом.

Если болезнь ребенка требует госпитализации, упаковка одноразовых

подгузников – чуть ли не главное в перечне того, что обязательно следует

взять с собой.



Окружающая среда

Одноразовые подгузники, как бытовые отходы, способные наносить

ощутимый вред окружающей среде – одна из самых реальных и самых

ощутимых проблем. И эта проблема особенно актуальна именно в нашей

стране, где технология переработк и мусора оставляет, мягко говоря, желать

лучшего.

Все серьезные производители утверждают, что материалы

биоразлагаемы, а если нет – то инертны и не способны отравлять

окружающую среду, но легче от этого не становится. Никакой специальной

программы для утилизации использованных подгузников нет и в помине,

основания для беспокойства однозначно есть и это беспокойство

провоцирует реальные действия зеленых и других общественных

организаций.

Крайний пример таких протестов – вручение в США специальных

премий от ассоциации «Женщины в защиту окружающей среды» роддомам,

которые возобновили практику использования многоразовых подгузников.

Реклама

Реклама одноразовых подгузников в средствах массовой информации,

прежде всего, на телевидении – вот уж действительно проблема. Рекламы

этой много, она порядком надоела всем, даже тем, кто памперсами

пользуется. Радикальный способ борьбы с эти явлением только один –

называется он «пульт дистанционного управления».

Производители демонстрируют  чудеса изобретательности, предлагая

именно свой товар, который суше, удобнее и комфортнее. Рекламные девизы

прочно вошли в народный фольклор, стали темой шуток и анекдотов.

Например, такой диалог:

- Ты не слышала, сегодня ночью наш ребенок жутко храпел?



- Не волнуйся, это памперсы, которые дышат…

Главная проблема рекламы, с точки зрения врача, состоит в том, что

очаровательные телевизионные малыши далеко не всегда могут

рассматриваться в качестве объекта для подражания.

Типичный пример: в ясный солнечный д ень компания, облаченных в

одноразовые подгузники младенцев, играет в футбол на зеленой лужайке.

Надеюсь, вы сделаете правильные выводы, и именно ваше дитя на лужайке,

да еще и в теплую погоду, будет бегать в обычных трусиках…



ЭПИЛОГ

Памперсы - бесспорное свидетельство того,
что человечество выросло из пеленок… 28

Сказать по правде, я им завидую. Им – нынешним мамам и папам.

Они могут растить детей и находить при этом врем я для книг, телевизора и

любви. А надо ведь для этого совсем не много – знать, как растить и

пользоваться при этом достижениями цивилизации. Мое поколение этого не

знало…

Нет, руководств по выращиванию человеческих детенышей и на тот

момент хватало, а вот с достижениями цивилизации было заметно сложнее.

Я прекрасно помню собственную однокомнатную квартиру и

крошечный балкончик, всегда завешенный разноцветными пеленками.

Помню, как перед купанием малыша мы освобождали от пеленок ванную

комнату, а после купания они (пеленки) занимали привычное место на

бельевых веревках. Помню, как после бессонного ночного дежурства я

гладил пеленки, помню руки жены… Руки молодой, двадцатилетней

женщины, которые, которые…, да что тут говорить, ну просто не должны

были так выглядеть руки женщины в таком возрасте.

В проблемах и сложностях нашей семьи не было ничего

сверхъестественного, странного, необычного. Мы понимали – иначе ведь не

получится, так надо, без этого нельзя ребенка вырастить. И у всех наших

друзей было точно так же – такие же пеленки, стирки, глажки, сушки. Такие

же руки и спины наших девочек-мам.

Кто из нас знал, что без пеленок можно обойтись, кто из нас вообще

мог себе представить, что бывают одноразовые вещи – мы ведь даже

28 Финальный эпиграф пришлось придумывать самому, ибо ничего глобально мудрого на тему памперсов в
обозримой литературе встречать не приходилось. Даже вспомнился Станислав Ежи  Лец, который написал
как-то: «Я знал человека до такой степени необразованного, что ему приходилось самому выдумывать
цитаты из классиков».



полиэтиленовые пакетики мыли и суши ли. А, касательно одноразовой

пеленки, – так далеко наши мечты не распространялись, ибо предмет

мечтаний отсутствовал, как таковой.

Какое счастье, что наши дети имеют возможность избежать всех этих

трудностей. Как здорово, что некий предмет одежды, испачк анный

малышом, может быть просто выброшен, за ненадобностью.

И, повторюсь, я им завидую. Завидую доброй завистью. Ибо

прекрасно, что девиз «все лучшее детям» хотя бы частично может быть

реализован на наших детях, которые уже и не дети, а сами мамы и папы.

Понять тех, кого не устраивает нынешнее положение вещей, я не могу

– по крайней мере, на уровне логики и здравого смысла. Но на уровне эмоций

и чувств, крики борцов за возврат к пеленкам легко объяснимы, – скорее

всего, они тоже завидуют…



Приложение29

ДОРОГА К ГОРШКУ

Жизнь – это ряд усилий.
Мы видим цель, но не всегда видим дорогу.

Виктор Шкловский

Наблюдая за ребенком, сравнивая его с другими детьми, общаясь с

друзьями-подругами, нормальные любящие родители постоянно ищут

доказательства того факта, что «наш не хуже других». И именно поэтому

жизнь нормальных любящих род ителей состоит из огромного количества

переживаний.

Проблемы и поводы для волнений поэтапно сменяют друг друга. Будет

ли держать головку? Вылезут ли зубы? Закроется ли родничок? Когда же,

наконец, он сядет, встанет, поползет, пойдет? Неужели он так и буде т

отталкивать ложку? Неужели он так и не заговорит – уже ведь год

исполнился, а кроме «мама» и «дай» никаких осмысленных звуков не

наблюдается?

Принципиальной особенностью именно нашего образа жизни является

постоянное обсуждение волнующих проблем не тольк о в кругу семьи, но и

вынос их (проблем) на всеобщее обозрение в процессе общения с друзьями,

подругами, соседями и сослуживцами.

Как только, на каком нибудь дне рождения, вы гордо заявите о том,

что, дескать, «наш Петя в 10 месяцев сам пошел», как пренепр еменно среди

присутствующих обнаружится более «удачливый» родитель, чей Вася пошел

в 9,5. Детальное изучение вопроса наверняка приведет к расширению списка

обсуждаемых родственников и знакомых. Главным итогом вечера станет не

29 Глава из книги Е.О. Комаровского «Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников» - 3-е изд., доп.
– Харьков: Фолио, 2001. – 453 с.



вызывающее сомнения заявление соседки тети Клавы касательно того, что ее

внучатый племянник Артурчик ходил самостоятельно в 8 месяцев.

Оставшись наедине с собой, вы невольно удивитесь трансформации

собственных мыслей. В течение какого -то часа, ваш самый любимый, самый

талантливый и самый развитый мальчик Петя, из объекта непоколебимой

родительской гордости трансформировался в самое обычное и совсем

невыдающееся дитя. То ли дело Артурчик!

Наутро, успокоившись, вы поймете, что восьмимесячный племенник

тети Клавы ходил самостоятельно, глав ным образом, под себя...

И это предмет отдельного разговора.

Тема «хождения под себя», к которой мы пришли «простым

логическим путем», во всем спектре детских проблем стоит особняком.

*   *   *

Умение самостоятельно, без помощи родственников, справлять нуж ду

является настолько очевидным атрибутом «взрослости», что желание,

поскорее увидеть своего ребенка гордо сидящим на горшке и не менее гордо

натягивающим после этого абсолютно сухие трусы становится просто

нестерпимым.

Масла в огонь добавит опять-таки уличная информация. Несложно

будет узнать о выдающихся достижениях молодой мамы Оксаны из третьего

подъезда: ее дочка с трех месяцев мочится по команде «пись -пись». Вряд ли

вам сообщат о том, что словосочетание «пись -пись» Оксана произносит по

30-40 минут подряд, но дело сделано. Зерно сомнения  запало в ранимую

родительскую душу. И, снимая с сухого и веселого Пети тяжелый утренний

подгузник, вы твердо решите: хватит быть маленьким!

С этого момента начнется дорога вашего ребенка к горшку (вариант

унитазу). Но, отправляясь в путь, следует четко уяснить: сам малыш не скоро

придет к намеченной цели. Вам обязательно следует быть рядом с ним.

Готовы ли вы к этому путешествию?

Поэтому давайте перед дорогой присядем и подумаем.



И, прежде всего, вот о чем.

Много ли вы знаете детей, которые пошли в школу, не умея при этом

самостоятельно справлять нужду?

Ответ однозначен – не много, а если точнее не знаете. По крайней мере,

если речь идет о ребенке, который отправился в обычную среднюю школу.

Вы твердо должны отдавать себ е отчет в том, что если у ребенка нет

тяжелой врожденной или приобретенной патологии, то рано или поздно он

научится контролировать свои потребности и станет полноправным членом

общества.

Но что, в данном контексте, означает словосочетание «рано или

поздно»?

Рано, это когда – в полгода или в год? Поздно, это когда – в три года

или в четыре?

И ответа однозначного здесь нет и быть не может.

Ибо все определяется, по крайней мере, должно определятся, именно

вашими личными представлениями о своевременности и це лесообразности.

Еще раз подчеркиваю – лично вашими!

Не мнением прабабушки, которая однозначно заявляет, что все ее

пятеро детей с годовалого возраста сами вытирали себе попу и не были

избалованы вредными и никому не нужными памперсами;

Не высказываниями настойчивой соседки Оксаны, подсчитавшей, что

за последние полгода ей удалось сэкономить на памперсах, сумму, равную 20

упаковкам стирального порошка;

Не категорическими утверждениями крупных «специалистов» о том,

что одноразовые подгузники вредны и «вам дол жно быть стыдно и вообще

уже пора».

Вы четко должны определиться с непреложным правилом: это ваш

ребенок, это именно вы тратите деньги на его одежду и подгузники, это

именно вас должно в вашем ребенке что -либо устраивать или не



устраивать. Когда и каким образом ваш ребенок будет справлять нужду,

является внутренним делом именно вашей семьи.

Из приведенного правила есть очевидное исключение. Процессы

оправления физиологических потребностей являются внутренним делом

вашей семьи лишь при условии, что это не за трагивает существования других

семей. Ситуация, при которой дитя мочится под дверью у соседей,

нормальной не является. Но, упомянутое исключение, лишь подтверждает

общее правило.

Итак, вы решили, что действительно пора.

Первое, что вы должны знать: что -либо знать вам совсем не

обязательно. Если вы никогда не знакомились с правилами приучения к

горшку, если вы никогда не открывали книг с мудрыми инструкциями, если

без теории вы сразу же решили стать практиком – успех придет к вам

неизбежно. Да, возникнут про блемы, разочарования в себе и в ребенке,

несколько скандалов и истерик, но конечный результат предопределен.

Ограничить количество практических неудач и недоразумений можно с

помощью вовремя полученной теоретической информации.

Этим мы и займемся, пожалуй .

*   *   *

С момента рождения – и это очевидный факт – процессы

мочеиспускания и дефекации ребенком не контролируются. Т.е. эти

процессы подчиняются безусловным рефлексам – действиям, не требующим

участия коры головного мозга. Элементарная задача приучени я к горшку, в

переводе на умную терминологию состоит в том, чтобы данный от

природы безусловный рефлекс сделать условным – подчинить его воле

конкретного юного индивидуума.

Успешность переучивания определяется тремя факторами:

1. Состоянием (развитием) ор ганов, принимающих

непосредственное участие в процессах мочеиспускания  и дефекации:

мочевой пузырь, мочеиспускательный канал, прямая кишка, мышцы



брюшного пресса, сфинктеры прямой кишки и мочевого пузыря (сфинктер –

это особая круговая мышца, сжимающая по лый орган или замыкающая

выход из него);

2. Состоянием (развитием) нервной системы, прежде всего,

коры головного мозга.

3. Интенсивностью внешних воздействий или, проще говоря,

педагогической активностью родственников.

Три перечисленные составляющие тесно взаимосвязаны, но уже на

этом этапе можно сделать очень существенные выводы, которые, впрочем,

вполне очевидны:

Чем раньше вы начнете процесс приучения к горшку, тем больших

усилий это от вас потребует.

Приучение к горшку тем успешнее, безболезненнее и про ще, чем выше

уровень физиологического развития ребенка.

Практический опыт подтверждает вышесказанное: дорога к горшку

полна слез, детских воплей, труда и разочарований, но только тогда,

когда вы отправились в путь слишком рано .

Очень многим терпеливым и а ктивным родителям удается добиться

прекрасных результатов уже на первом году жизни. Сплошь и рядом

произносятся гордые заявления о том, что ребенок в 10, 9, 8 даже в 7 месяцев

опорожняет мочевой пузырь по команде «пипи», а ходит по большому

исключительно после «аа». И в этом нет совершенно ничего удивительного.

Многократным  пипиканьем и ааканьем несложно добиться возникновения

условного рефлекса, только рефлекс этот не совсем то, что нам требуется.

Почему? Да потому, что это связь между процессом опорожне ния

мочевого пузыря и звуком «пипи». И если этот звук произносится часто и

подолгу, и если все равно не отцепятся, пока не помочишься, так связь эта

установится рано или поздно.

Но цепочка должна быть другой: не «пипи» - наполнение пузыря -

мочеиспускание, а наполнение пузыря – горшок – мочеиспускание. Т.е.



побудительным мотивом к горшку должен стать физиологический процесс

(наполнение пузыря), а не звуковой раздражитель («пипи»).

Расплата за ранние успехи приходит на втором году жизни. Якобы

способный и развитый ребенок с 9-ти месяцев сидящий на горшке, вдруг, по

каким-то «непонятным» соображениям, перестает это делать, и активно

воюет за свою свободу с озабоченными родственниками. А соображения

очень даже понятные – наступает время формирования того самог о

нормального, естественного контроля  над выделениями, о котором мы уже

говорили. Мочевой пузырь пустой, а они тут лезут со своими «пипи»…

Каких бы «поразительных успехов» вы не добились, но до 1,5 лет

успехи эти будут временными, а эпизоды промашек часты ми. И к этому

надобно относится весьма философски. Нет совсем ничего плохого в том, что

вам удастся сэкономить энное количество подгузников и познакомить

ребенка с такой интересной штукой, как горшок. Но знакомство это, по

крайней мере, с точки зрения меди цинской науки, будет  поверхностным, а

выработанные навыки не стойкими.

Впрочем, сроки формирования рефлексов индивидуальны, осознанное

общение с горшком может иметь место и в годовалом возрасте, но ситуация,

когда до 3-х лет «ну ничего не получается» - тоже совсем не редкость.

В этом то и кроется серьезная проблема. Озабоченные тем, что не

получается, родители, пытаются активно влиять на процесс. Возможные

воздействия непременно включают в себя элементы насилия – заставить

сесть, не дать встать, наказать з а лужу в коридоре. Следствие – истерики,

антипатия ребенка к процессу в целом, к горшку и родственникам в

частности.

Отсюда важное правило: если не получается – подождите. Закройте

тему на 1-2 месяца, вернитесь к привычным для всей семьи памперсам, не

тревожьте понапрасну свою и детскую психику.

Существуют установленные специалистами физиологические нормы.



1. Естественный переход к контролю над выделениями

начинается после года и активно «дозревает» в течение второго года жизни.

2. Средний возраст выработки более-менее устойчивых

«горшечных» навыков колеблется в интервале от 22 -х до 30-ти месяцев.

3. Стойкие условные рефлексы формируются к трехлетнему

возрасту.

Все вышеизложенное – теория, предшествующая последующим

практическим рекомендациям. Но перед тем  как перейти к конкретным

советам, хочется еще раз подчеркнуть: попытки приучения к горшку ребенка

в возрасте до года могут привести лишь к экономии подгузников (что

немаловажно), но никакого отношения к  формированию осознанного

контроля над выделительными функциями эти попытки не имеют.

Таким образом, рекомендуемое время приучения ребенка к горшку

колеблется в достаточно широком возрастном интервале – от 1-го до 3-х лет.

Для того чтобы процесс прошел максимально гладко, следует знать

некоторые признаки, указывающие на психическую и физиологическую

готовность организма ребенка к познанию туалетной науки.

К таким признакам относятся:

- установление более-менее стабильного режима дефекации;

- способность более 1,5-2 часов сохранять подгузники в сухом

состоянии;

- знание частей тела и названий предметов одежды;

- знание или понимание слов «пописал» и «покакал»;

- демонстрация отрицательных эмоций, как следствие пребывания в

грязных (мокрых) подгузниках;

- стремление (умение) самостоятельно раздеваться;

- стремление (умение) самостоятельно входить -выходить из туалета.

И, наконец, самый достоверный признак: способность любым способом

– словом, кривлянием, конкретными звуками, жестами - передать родителям

слово «хочу».



*   *   *

Итак, все предварительные условия пр исутствуют. Желание есть.

Начинаем.

1. Помимо готовности ребенка, должна быть и готовность

взрослых. Очевидно, что на этапе перехода от памперса к горшку затраты

времени на непосредственное общение с малышом заметно увеличиваются.

Нельзя вырабатывать туалетные навыки лишь по воскресеньям или только в

те дни, когда ожидается официальный визит бабушки.

2. Ребенок, как в прочем и всякий взрослый человек, склонен

к переменам в настроении. Ранний этап туалетного обучения лучше

проводить тогда, когда все члены с емьи здоровы и жизнерадостны.

3. Лучшее время – лето. Легче освободится от одежды,

меньше количество предметов, подлежащих стирке в случае промашки. Да и

сохнет все заметно быстрее.

4. Знакомимся с горшком. Предлагаем его ребенку тогда,

когда вероятность «процесса» максимальна – после сна, после еды, когда по

поведению поняли – пора.

5. В случае успеха – очень-очень хвалим. В случае неудачи –

изо всех сил стараемся не огорчаться, а если огорчаемся – огорчения не

показываем.

6. Фиксируем внимание не только на самом горшке, но и на

действиях, непосредственно предшествующих общению с горшком и

расставанию с ним: как горшок достать, как его открыть, как снять трусы, как

одеть трусы, как и куда вылить содержимое из горшка, как помыть горшок,

как закрыть горшок и  поставить его на место. Реализация всего

перечисленного с легкостью превращается в интересную игру. Замечательно,

если после каждого удачно осуществленного действия родители не скупятся

на похвалы – весь процесс в таком случае сопровождают положительные

эмоции, а это, пожалуй, главное на переходном этапе.



7. Постепенно организовываем встречи с горшком не только

тогда, когда пора ребенку, а тогда, когда этого требует распорядок дня.

Например, в обязательном порядке усаживаемся перед сном, перед

прогулкой.

8. Расставаться с подгузниками окончательно и бесповоротно

не следует. Вполне пригодятся для поездок в транспорте, ночью, на прогулке

в прохладное время года, поначалу и во время дневного сна. Но всякий раз,

когда проснулись сухие и быстренько уселись на г оршок – обращаем

внимание на то, какие мы молодцы и в подтверждение этого очевидного

факта демонстрируем сухой подгузник.

9. Форма горшка, его цвет и количество «прибамбасов»

(музыкального сопровождения, откручивающихся частей, нарисованных глаз

и выступающих ушей) не имеют принципиального значения. Важно все -таки,

чтобы горшок воспринимался не как игрушка, а в качестве предмета

совершенно определенного назначения. И в этой связи не стоит поощрять

просто игры с горшком. «Вот это стул. На нем сидят» - и, по аналогии, – это

горшок, на нем писают и какают. Желательно, тем не менее, чтобы горшок

был сделан из экологически чистой пластмассы, был удобным - размеры

соответствовали попе, не был холодным. Наличие спинки (горшок в виде

кресла) совсем не помешает.

10. Не принципиально: горшок или унитаз (подразумевается

наличие специального детского сиденья). Тут уж, как вам удобнее. С учетом

того, что, особенно на первых порах, процесс может затягиваться, горшок

сподручнее, поскольку общаться в комнате приятнее, чем в  тесном туалетном

пространстве. Совмещать горшок с унитазом – вполне приемлемый вариант,

особенно для мальчиков. Специальная табуреточка в туалете, а с нее

помочится – это ж просто удовольствие и осознанное приобщение к миру

взрослых. А если еще папа найде т время показать, как это делается…

*   *   *

Итоговое наблюдение из практики.



Честное слово, за два десятка лет работы педиатром я ни разу не

сталкивался с ситуацией, когда родители нормального четырехлетнего

ребенка обращаются к врачу по поводу того, что  дитя не умеет пользоваться

горшком.

Но рыдания мамы, чей двухлетний отпрыск писает в штаны – явление

довольно типичное. При этом, главный повод к огорчениям не тот факт, что

наш штаны намочил, а то, что все остальные давно ходят на горшок.

- А с чего вы взяли, что все остальные ходят?

- Так сами говорят!

По этому поводу вспоминается замечательный анекдот о том, как

пенсионер Иван Иванович жалуется сексопатологу: «Соседу Петру

Петровичу, как и мне 70, он говорит, что может 3 раза, а я вообще не могу!».

А доктор советует: «Так и вы говорите»…

Надеюсь, аналогия понятна.


