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Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, íà íàø âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî
äèíàìè÷íóþ ñòðóêòóðó â ñîñòàâå òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëüòóðû, êî-
òîðàÿ ïîäâåðæåíà âíåøíåìó âëèÿíèþ, ò.ê. äëÿ ðåàëèçàöèè åå îñíîâ-
íîé öåëè � ïîääåðæàíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ � ÷åëîâåê è îáùåñòâî
ãîòîâû èñïîëüçîâàòü äîñòèæåíèÿ ÷óæäîé èì êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Íàñ
æå áóäóò èíòåðåñîâàòü òðàäèöèîííûå ÷åðòû, óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
è îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ â êîíöå XIX�XX â.

Èñõîäÿ èç ïîäîáíîãî ïîíèìàíèÿ îáúåêòíî-ïðåäìåòíîé îáëàñòè èññëå-
äîâàíèÿ, åãî îñíîâíîé öåëüþ äîëæíî ñòàòü âûÿâëåíèå â ñòðóêòóðå íàðîä-
íîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ïëàñòà îáùåñèáèðñêèõ è
îáùåñëàâÿíñêèõ çíàíèé, áûòîâàâøèõ íà ïðîòÿæåíèè êîíöà XIX�XX â.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

1. Ðåêîíñòðóèðîâàòü êîìïëåêñ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ êîíöà XIX�XX â.

2. Âûÿâèòü ìåñòî íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêîãî íàñåëåíèÿ èññëå-
äóåìîãî ðåãèîíà â îáùåñèáèðñêîé òðàäèöèè.

3. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå äàííîé ñôåðû â
ñðåäå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî
ïåðèîäà.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîáëåìû ïðèìåíèòåëü-
íî ê êîíöó XIX�XX ââ. ÿâëÿþòñÿ ïîëåâûå ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû, ñîáðàííûå â õîäå ýêñïåäèöèé Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÎìÃÓ), Îìñêîãî ôèëèàëà Îáúåäèíåííîãî èíñòèòóòà èñòîðèè,
ôèëîëîãèè è ôèëîñîôèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê (ÎÔ ÎÈÈÔÔ ÑÎ ÐÀÍ) è Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà Ðîññèéñêîãî èí-
ñòèòóòà êóëüòóðîëîãèè (ÑÔ ÐÈÊ). Äàííûå ìàòåðèàëû õðàíÿòñÿ â ôîíäå
I Ìóçåÿ àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÎìÃÓ.

Ñáîð èíôîðìàöèè ïî ýòîé òåìå ïðîèçâîäèëñÿ íåïðåðûâíî, íà÷èíàÿ
ñ 1975 ã., ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü åãî äèíàìèêó è ïðèîðè-
òåòíûå íàïðàâëåíèÿ. Ìíå òîæå äîâåëîñü ðàáîòàòü â ýòíîãðàôè÷åñ-
êèõ ýêñïåäèöèÿõ ÎìÃÓ: ïåðâîíà÷àëüíî â ñîñòàâå Òàòàðñêîãî îòðÿäà
(1997 ã.), à çàòåì â Ðóññêîì îòðÿäå (2000�2004 ãã.). Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü êàê íà òåððèòîðèè Îìñêîé îáëàñòè, òàê è â ñîñåäíèõ ðåãèî-
íàõ (ñì. Ïðèëîæåíèå 1).

Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû ñîäåðæàò îáøèðíóþ è ðàçíîîáðàçíóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ðàçëè÷íûì ñôåðàì íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, à òàê-
æå î ðîëè è äåÿòåëüíîñòè âðà÷åâàòåëåé. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü
òåìàòè÷åñêóþ íåðàâíîìåðíîñòü èìåþùèõñÿ äàííûõ: îêîëî 60% çàò-
ðàãèâàþò ðàöèîíàëüíóþ ñôåðó è ëèøü 40% ïîñâÿùåíî èððàöèîíàëü-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì è äåéñòâèÿì. ×òî æå êàñàåòñÿ îáëàñòåé íàðîä-

íîé ìåäèöèíû, òî ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ðàçäåëèòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 15% ñîñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé,
20% � î äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîð-
ìàõ, 65% çàòðàãèâàþò ëå÷åáíóþ ñôåðó è îêîëîëå÷åáíûå ïðîöåäóðû
(íàïðèìåð, óõîä çà áîëüíûì è äð.). Åñëè ðàññìàòðèâàòü ëå÷åáíûå
ñðåäñòâà, âêëþ÷åííûå â ïîñëåäíþþ ãðóïïó, òî îíè òîæå íåðàâíîìåð-
íî ïðåäñòàâëåíû â óêàçàííûõ èñòî÷íèêàõ: 65% èç íèõ ïîñâÿùåíû ôè-
òîïðåïàðàòàì, 20% � ñðåäñòâàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 15% �
ìàòåðèàëàì ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âåðîÿòíî, ïîäîáíûå äèñ-
ïðîïîðöèè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè èññëåäîâàòåëè
óäåëÿëè âíèìàíèå îäíèì àñïåêòàì ïðîáëåìû â óùåðá äðóãèì.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëîâ îòíîñèòñÿ êî âòîðîé ïîëîâèíå 1970-õ
� ñåðåäèíå 1980-õ ãã. Ýòî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñî âðåìåíåì
èñ÷åçàþò íîñèòåëè ïîäîáíûõ çíàíèé, íå ïåðåäàâ èëè ëèøü ÷àñòè÷íî
ïåðåäàâ èõ ïðååìíèêàì.

Òåððèòîðèàëüíî ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò ñëå-
äóþùèå ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè: ñåâåðíûå � Óñòü-Èøèìñêèé, Ìó-
ðîìöåâñêèé, Òàðñêèé, Çíàìåíñêèé, Ñåäåëüíèêîâñêèé; þæíûå � Ïîë-
òàâñêèé, Èñèëüêóëüñêèé, ×åðëàêñêèé; öåíòðàëüíûå � Òþêàëèíñêèé,
Áîëüøåðå÷åíñêèé, Íèæíåîìñêèé è Êðóòèíñêèé. Êðîìå òîãî, íàìè áûëè
ïðèâëå÷åíû ñâåäåíèÿ ïî íåêîòîðûì ðàéîíàì Íîâîñèáèðñêîé è Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòåé. Â ðåçóëüòàòå áûëè îõâà÷åíû ñëåäóþùèå ãðóïïû
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ � ñòàðîîáðÿäöû, ñòàðîæèëû, ïåðåñåëåíöû è ÷àñ-
òè÷íî êàçà÷åñòâî.

Ïîëåâûå ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîñ-
ïîìèíàíèÿ, èìåííî ïîýòîìó îíè î÷åíü ñóáúåêòèâíû, â ñèëó ÷åãî èìå-
þò ðÿä ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ. Âîñïîìèíàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿñ-
íèòü ïîçèöèþ ÷åëîâåêà (ñîâðåìåííèêà, íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà
ñîáûòèé) ïî òîìó èëè èíîìó âîïðîñó, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëå-
ìó, ïîêàçàòü ìåñòíóþ ñïåöèôèêó. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè õàðàêòåðè-
ñòèêå äåÿòåëüíîñòè âðà÷åâàòåëåé, âûÿâëåíèè òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ îáùåñòâîì ê èõ ëè÷íîñòè, ïðè îöåíêå îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ òîé
èëè èíîé ìåñòíîñòè ê íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íåêîòîðûå ïðîöåññû è ÿâ-
ëåíèÿ ïðè ýòîì ðàñêðûâàþòñÿ ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû. Áîëüøàÿ ÷àñòü
èíôîðìàòîðîâ � ëþäè 50�70 ëåò, êîòîðûå âñïîìèíàþò ñâîå äåòñòâî,
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê æèëè îíè ñàìè, èõ ðîäèòåëè, áàáóøêè è äå-
äóøêè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ èñòîðè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëó÷åííûõ ñâå-
äåíèé äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâîé è èñòîðèêî-êóëüòóðíîé æèçíè
îáùåñòâà â êîíöå XIX�XX â. Êðîìå òîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàííûé
êîðïóñ èñòî÷íèêîâ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ìàòåðèàëàìè, à ñ
äðóãîé � ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ î ñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñ-
òÿõ æèçíè îáùåñòâà.
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Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü äàííûõ èñòî÷íèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè îñíîâàíû íà ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè, ïîýòîìó ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè
âîçíèêàåò ðÿä ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò îòðû-
âî÷íîñòü ìàòåðèàëà. Òàê, ïðè îñâåùåíèè ìåðîïðèÿòèé è ñðåäñòâ, çàò-
ðàãèâàþùèõ èððàöèîíàëüíóþ ñôåðó, èññëåäîâàòåëü ñòàëêèâàåòñÿ ñ
òåì, ÷òî îïðàøèâàåìûå ñêðûâàþò ÷àñòü èíôîðìàöèè. Âî ìíîãîì ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äàííàÿ ñôåðà ïî÷òè âî âñåõ îáùåñòâàõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîêðîâåííîé è ïîòîìó ñòàðàòåëüíî îáåðåãàåòñÿ îò ïîñòîðîííåãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïðîñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
âîäèòñÿ íåñïåöèàëèñòàìè (ðå÷ü èäåò î ñòóäåí÷åñêèõ ïðàêòèêàõ), ïî-
ýòîìó ðàñêðûòûìè îêàçûâàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå àñïåêòû òîé èëè
èíîé ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ÷àñòî ôèêñèðóåòñÿ ðåöåïò ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, îäíàêî îòñóòñòâóþò äàííûå î ñïåöèôè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïðè ñáîðå ñûðüÿ, î åãî ñðîêàõ, î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî èñïîëüçîâà-
íèþ ñðåäñòâà è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Ïîìèìî ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àþò èçäàíèÿ, ñîäåðæàùèå ñîâåòû ïî ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ è ñïî-
ñîáîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû. ×àñòî â ñîçíàíèè èíôîðìàòîðîâ ðàçìûâà-
åòñÿ ãðàíü ìåæäó ñâåäåíèÿìè èç êíèã è ïðîøëûì îïûòîì, ÷òî ñíèæà-
åò ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â öåëîì ïîëåâûå ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ñïåöèôè÷åñêèå ìîìåíòû îðãàíèçàöèè æèçíè îáùèíû è ïåðåäà÷è òðà-
äèöèîííûõ çíàíèé è îïûòà. Îñîáåííî èíòåðåñíûì â ýòîì ïëàíå îêà-
çûâàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ïî äðóãèì íàðîäàì.

Âòîðóþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò àðõèâíûå ìàòåðèàëû. Â
îñíîâíîì îíè ñîäåðæàòñÿ â íåñêîëüêèõ ôîíäàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî àð-
õèâà Îìñêîé îáëàñòè (ÃÀÎÎ) è ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå
î äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ìåäèöèíû, îá îòíîøåíèè êðåñ-
òüÿí ê ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèêàì è íàðîäíûì âðà÷åâàòåëÿì, î ïî-
ëîæåíèè ìåäèöèíñêîãî äåëà â Ñèáèðè. Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ôîí-
äàõ ìîæíî îáíàðóæèòü ñâåäåíèÿ î ðÿäå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ è ïðîöå-
äóð, áûòîâàâøèõ ñðåäè ðóññêîãî è íåðóññêîãî íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòèõ ìàòåðèàëîâ î÷åíü ìàëî.

Ôîíä 2 ÃÀÎÎ ñîäåðæèò äîêóìåíòû èç êàíöåëÿðèè Ñèáèðñêîãî ãå-
íåðàë-ãóáåðíàòîðà ñ 1803 ïî 1821 ã. Îñîáåííûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåä-
ñòàâëÿëè äåëà «Î ìåäèöèíñêèõ ÷èíàõ»2 , ñîäåðæàùèå ïåðåïèñêó ñè-
áèðñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà ñ ìåñòíûìè ÷èíîâíèêàìè, Ìåäèöèíñ-
êèì äåïàðòàìåíòîì Ìèíèñòåðñòâà ïîëèöèè è ìèíèñòðîì ïîëèöèè ïî
âñåì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ. Ê
÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíåñåíû ëåêàðè, óåçäíûå âðà÷è, ñòàðøèå è ìëàä-
øèå ó÷åíèêè, àêóøåðû, ïîâèâàëüíûå áàáêè (ñòàðøèå è ìëàäøèå), èí-
ñïåêòîðû Âðà÷åáíîé óïðàâû, îïåðàòîðû, ïèñüìîâîäèòåëè è àïòåêàðè

(«÷èíû àïòåêàðñêèå»), êîòîðûå îôèöèàëüíî âõîäèëè â øòàò è ïîëó÷à-
ëè îïðåäåëåííîå æàëîâàíèå («ñîäåðæàíèå»)3 .

Ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ â ýòèõ äîêóìåíòàõ âîïðîñîâ ìîæíî îò-
ìåòèòü íàçíà÷åíèå è óâîëüíåíèå ñî ñëóæáû, ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
(ñîäåðæàíèå ÷èíîâíèêîâ, íàãðàäû çà ñëóæáó è ò.ï.), íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷èíîâ è åå ðåçóëüòàòû, ñîñòîÿíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðåãèîíå. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î äåÿ-
òåëüíîñòè ÷èíîâ è åå ðåçóëüòàòàõ íàì ìîãóò äàòü ðàçëè÷íûå ñâîäíûå
âåäîìîñòè, ñîñòàâëÿâøèåñÿ ñàìèìè ìåäèêàìè. Çäåñü íåðåäêî ñîäåð-
æàëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé (êàê ïðà-
âèëî, íîñèâøèõ ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð), êîòîðûå äàþò ïðåäñòàâëå-
íèå î ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêîé íàóêè òîãî ïåðèîäà, à òàêæå ïîêàçûâà-
þò îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ñðåäñòâàì è ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ, ïðåäëà-
ãàâøèìñÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé4 .

Èíòåðåñíà ïåðåïèñêà ñèáèðñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà ñ âûøåñòî-
ÿùèìè èíñòàíöèÿìè î ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêîãî äåëà â ðåãèîíå. Îíà
ñîñòîèò èç âñåâîçìîæíûõ äîíåñåíèé, ðàïîðòîâ, ïðåäñòàâëåíèé è îò-
âåòîâ íà íèõ. Â öåëîì îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòêå êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â Ñèáèðè, ò.ê. ñîäåðæàò ïðîñüáû î ïî-
ïîëíåíèè øòàòà «ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ»5 . Ïî ýòèì äîêóìåíòàì ìîæíî
âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâëåêàëè îñîáîå âíèìàíèå âëàñòåé.
Ñðåäè íèõ ñèáèðñêàÿ ÿçâà, ÷óìà, ãîðÿ÷êà è êîðîâüÿ îñïà.

Â ôîíäå 67 «Âîéñêîâîå õîçÿéñòâåííîå ïðàâëåíèå Ñèáèðñêîãî êà-
çà÷üåãî âîéñêà» (1791�1889 ãã.) òîæå ñîäåðæèòñÿ äåëîïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ äîêóìåíòàöèÿ, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü îñâåòèòü ñîñòîÿíèå ìåäè-
öèíñêîãî äåëà è ñèòóàöèþ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ. Îäíàêî çàòðàãèâàåò
îíà ëèøü êàçà÷üè ïîëêè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äîíåñåíèÿ
íà÷àëüíèêîâ ÷àñòåé «Î ðàçíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ñëó÷àþùèõñÿ â ìåñ-
òàõ ðàñïîëîæåíèÿ êàçà÷üåãî âîéñêà», âêëþ÷àþùèå ðàïîðòû î ÷èñëå
ðîäèâøèõñÿ è óìåðøèõ ïî êàçà÷üåìó âîéñêó, íå÷àÿííûõ ñìåðòíûõ
ñëó÷àÿõ, ñêîòñêèõ ïàäåæàõ, íàâîäíåíèÿõ, çåìëåòðÿñåíèÿõ, ïîæàðàõ,
áóðÿõ è «ïîâàëüíûõ áîëåçíÿõ»6 . Ïî ñîäåðæàíèþ ê íèì áëèçêè îò÷åòû
î ñîñòîÿíèè Ñèáèðñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà7 . Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ
äåëàõ ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè è íàñòàâëåíèÿ ïî ïðåäîõðàíåíèþ è
ëå÷åíèþ «çàðàçèòåëüíûõ áîëåçíåé» (íàïðèìåð, õîëåðû), äàþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìåäèöèíñêîì îïûòå òîãî âðåìåíè8 .

Â ôîíäå 12 «Òþêàëèíñêèé ãîðîäíè÷èé» ñîäåðæàòñÿ äåëîïðîèç-
âîäñòâåííûå ìàòåðèàëû � äîíåñåíèÿ, ðàïîðòû è óêàçû «Åãî Èìïå-
ðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà», ðåãóëèðóþùèå æèçíü ãóáåðíèè (1824�1838
ãã.). Èíòåðåñíûìè íàì ïîêàçàëèñü óêàçû îòíîñèòåëüíî «ïðåêðàùå-
íèÿ» ñèáèðñêîé ÿçâû è õîëåðû, äîïîëíåííûå âñåâîçìîæíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé, â êîòîðûõ ñïåöèàëüíî
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óêàçàíî, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ëå÷åáíûå ñïîñîáû è ñðåäñòâà ïðîâåðå-
íû íà ïðàêòèêå9 .

Êàê âèäèì, èñòî÷íèêè, ñîäåðæàùèåñÿ â ôîíäàõ ÃÀÎÎ, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ êàíöåëÿðñêèìè äîêóìåíòàìè îáùåãî äåëîïðî-
èçâîäñòâà (êàíöåëÿðñêèì èñòî÷íèêàì)10 . Íåñêîëüêî èíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ñîäåðæèòñÿ â ôîíäàõ, ïîñâÿùåííûõ äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûõ, íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Çäåñü ìû ìî-
æåì îáíàðóæèòü ìíîæåñòâî èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò è ðóêîïèñåé
ëè÷íîãî õàðàêòåðà � äíåâíèêîâ, ïèñåì è äð.

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ôîíä Ð-1075 «Îìñêèé îòäåë Âñåñîþçíîãî
ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà» (1917�1980 ãã.), â îñíîâíîì âêëþ÷àþùèé
îò÷åòû ÷ëåíîâ îáùåñòâà îá ýêñïåäèöèÿõ è ïîåçäêàõ, äîêëàäû î íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, ðàçëè÷íûå «ìàòåðèàëû», ñîáðàííûå åãî
÷ëåíàìè è ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ïå÷àòè11 . Ïîäîáíûå äîêóìåíòû ñî-
äåðæàòñÿ òàêæå â ôîíäå Ð-1074 «Îìñêîå îáùåñòâî êðàåâåäåíèÿ»
(1925�1937 ãã.), ãäå ïðåäñòàâëåíû ðóêîïèñè êðàåâåä÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà12 . Íåêîòîðûå èç íèõ îïóáëèêîâàíû, äðóãèå òàê è îñòàëèñü ðóêîïèñ-
íûìè ìàòåðèàëàìè, èçâåñòíûìè ëèøü óçêîìó êðóãó èññëåäîâàòåëåé.
Â öåëîì ýòè äàííûå ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî èñòî÷íèêà ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.

Ìû èñïîëüçîâàëè òàêæå èíôîðìàöèþ èç ëè÷íûõ ôîíäîâ è êîëëåê-
öèé, âêëþ÷àþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû è ìàòåðèàëû, ñîáðàí-
íûå ìåñòíûìè êðàåâåäàìè. Î÷åíü öåííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé è
çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôîíäû Ãåîðãèÿ Åôèìîâè÷à Êà-
òàíàåâà (ôîíä 366, 1657�1921 ãã.) è Àíäðåÿ Ôåäîðîâè÷à Ïàëàøåíêîâà
(ôîíä 2200, 1886�1971 ãã.). Â íèõ ñîäåðæèòñÿ îãðîìíûé ìàññèâ èí-
ôîðìàöèè ïî ýòíîãðàôèè è èñòîðèè ñèáèðñêîãî íàñåëåíèÿ � ïóòåâûå
äíåâíèêè, âûïèñêè èç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, îòðûâêè èç ìåñòíûõ ïåðè-
îäè÷åñêèõ èçäàíèé.

Ñðåäè îïóáëèêîâàííûõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ îñîáíÿêîì ñòîÿò
îôèöèàëüíûå ñèáèðñêèå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ � «Òîáîëüñêèå ãóáåð-
íñêèå âåäîìîñòè», «Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè», «Àêìîëèí-
ñêèå îáëàñòíûå âåäîìîñòè» è «Îìñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè».
Àâòîðàìè ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â íèõ, áûëè â îñíîâíîì ìåñòíûå
ñâÿùåííèêè, âðà÷è è îôèöèàëüíûå ëèöà. Ñòàòüè äàþò íàì ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûõ â ñðåäå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñ-
êîãî Ïðèèðòûøüÿ ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ, êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåííûõ çäåñü áîëåçíÿõ. Îäíàêî òåððèòîðè-
àëüíî îíè îõâàòûâàþò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü èññëåäóåìîãî ðåãèîíà.

Ìû òàêæå èñïîëüçîâàëè èçäàíèÿ, îñâåùàâøèå äåÿòåëüíîñòü ìåñò-
íûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåãèîíå. Ñðåäè íèõ «Åæåãîäíèê Òîáîëüñêî-
ãî ãóáåðíñêîãî ìóçåÿ», «Ìàòåðèàëû Îìñêîãî îáùåñòâà êðàåâåäåíèÿ»,

«Èçâåñòèÿ Îìñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ», «Èçâåñòèÿ Îìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ» è «Èçâåñòèÿ Îìñêîãî
îòäåëà Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà ÑÑÑÐ». Èíòåðåñíû ìàòåðèàëû ýê-
ñïåäèöèîííûõ ïîåçäîê èõ ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè
ñàìèõ îðãàíèçàöèé. Èìåííî â íèõ ìîæíî îáíàðóæèòü èíôîðìàöèþ ïî
íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ðåãèîíà.

Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò èçäàíèÿ Èìïåðàòîðñêîãî Ðóñ-
ñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è åãî îòäåëîâ. Îíè ñîäåðæàëè ìíî-
ãî èíôîðìàöèè î íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèÿõ, áûòîâàâøèõ ñðåäè
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè. Öåííûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ «Æè-
âàÿ ñòàðèíà», «Âåñòíèê Èìïåðàòîðñêîãî ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî
îáùåñòâà», «Çàïèñêè Èìïåðàòîðñêîãî ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ïî îòäåëåíèþ ýòíîãðàôèè» è «Çàïèñêè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî
îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà», ãäå
îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû ïî ýòíîãðàôèè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè.
Íåðåäêî ýòî áûëè íàáëþäåíèÿ êîððåñïîíäåíòîâ ñ ìåñò, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ìåëü÷àéøèå ÷àñòè÷êè êóëüòóðû è áûòà ðóññêî-
ãî (è íåðóññêîãî) íàñåëåíèÿ, èíîãäà îñòàâëåííûå áåç âíèìàíèÿ ñïåöè-
àëèñòàì òîãî ïåðèîäà. Çäåñü òàêæå âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå
ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå íàðîäíîé ìåäèöèíå ñèáèðÿêîâ, ãäå åñòü ìíîæå-
ñòâî îïèñàíèé ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, à òàêæå íàáëþäåíèé çà
äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷åâàòåëåé.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ âêëþ÷àåò îïóáëèêîâàí-
íûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðÿìî èëè êîñâåííî çàòðàãèâàþùèå âîï-
ðîñû íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Îñíîâíàÿ ìàññà èíôîðìàöèè ïî ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìå
ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ äëÿ ýòíîãðàôèè
ìåòîäîâ îïðîñà, à òàêæå âûçâàííîãî è âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè
ðàáîòå íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðåä-
ëîæåííûå Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâûì è À.À. Ìàêàðåíêî, äîïîëíåííûå ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäè÷åñêèìè íàõîäêàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ñáîðà ìàòåðèàëîâ «Íàðîäíûå çíàíèÿ», ãäå
îäèí èç ðàçäåëîâ ïîñâÿùåí ìåäèöèíå13 . Äàííûé ðàçäåë îõâàòûâàë
âñå ñôåðû íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé � äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó,
ñïîñîáû è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîäåðæèò âîïðîñû ïî óõîäó çà
áîëüíûìè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðì áûëè òàêæå èñïîëüçîâàíû îïðîñíûå ëèñòû ïî òåìàì «Îäåæ-
äà», «Ïèùà», «Õîçÿéñòâî» è «Âåðîâàíèÿ». Ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿë-
ñÿ êàê ñðåäè ðóññêèõ, òàê è ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ðàçíîðîä-
íûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ñõîæèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîöåäóð.



10 11

Êðîìå òîãî, äëÿ ñáîðà è ôèêñàöèè ìàòåðèàëà, ñâÿçàííîãî ñ èððà-
öèîíàëüíûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ, íàìè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä íåïîñðåä-
ñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Åãî èñïîëüçîâàíèå æåëàòåëüíî, à èíîãäà è íå-
îáõîäèìî, è ïðè èçó÷åíèè íåêîòîðûõ ìàññàæíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ.

Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè âûñòóïàëè êàê íåïîñðåäñòâåííûå íî-
ñèòåëè íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé (çíàõàðè, ëåêàðè è ò.ï.), òàê è èõ
îêðóæåíèå. Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèëî îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ íàêîïëåííîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿëèñü êàê îáùå-
íàó÷íûå ìåòîäû � àíàëèç, ñèíòåç è íàó÷íîå îïèñàíèå, òàê è ìåòîäû
ñïåöèàëüíî-äèñöèïëèíàðíûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè-
÷åñêèé. Ïðè ýòîì ñðàâíèâàëèñü òðè ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé: ìåæäó
ðóññêèìè ñòàðîæèëàìè è ïåðåñåëåíöàìè; ìåæäó ðóññêèì è íåðóññêèì
íàñåëåíèåì; ìåæäó ãðóïïàìè ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ è ðóñ-
ñêèìè äðóãèõ ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ (Íîâîñèáèðñêîé, Ñåâåðî-Êàçàõñòàí-
ñêîé, Òþìåíñêîé è Òîìñêîé îáëàñòåé, Àëòàéñêîãî êðàÿ). Âûáîð ðåãè-
îíîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè èñòî÷íèêîâîé áàçû. Â
ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû îáùåñèáèðñêèå, îáùåñëàâÿíñêèå è ëîêàëü-
íûå êîìïîíåíòû â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè ðåêîíñòðóêöèè íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
áîëåçíüþ, à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ óòðà-
÷åííûõ ëå÷åáíûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ, ìû èñïîëüçîâàëè ñðàâíèòåëü-
íî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü âûðàáîòàííûå
â ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê
íàðîäíàÿ ìåäèöèíà. Îíè áûëè ïðåäëîæåíû íà Âñåñîþçíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì àñïåêòàì èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû, ïðî-
õîäèâøåé â ã. Ëåíèíãðàäå â ìàðòå 1975 ã. Èìåííî íà ýòîì íàó÷íîì
ñîâåùàíèè îïðåäåëèëèñü äâå ïîçèöèè â ïîíèìàíèè íàðîäíîé ìåäèöè-
íû � ñ òî÷êè çðåíèÿ âêëþ÷åííîñòè åå â òðàäèöèîííî-áûòîâóþ êóëüòó-
ðó (Þ.Â. Áðîìëåé) è ñ ïîçèöèé òåîðèè èíôîðìàöèè (È.È. Áðåõìàí).

È.È. Áðåõìàí â ñâîåì äîêëàäå «Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà â ñâåòå òåî-
ðèè èíôîðìàöèè» îõàðàêòåðèçîâàë íàðîäíóþ ìåäèöèíó êàê óäèâèòåëü-
íûé ïðèìåð òûñÿ÷åëåòíåãî ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè áåç öåíòðà åå õðà-
íåíèÿ. Ïî ñðåäñòâàì âåùåñòâåííîãî çàêðåïëåíèÿ èíôîðìàöèè îí âû-
äåëèë òðè ðàçíîâèäíîñòè ìåäèöèíû: íàðîäíóþ (íåçàêðåïëåííóþ), òðà-
äèöèîííóþ (îòíîñèòåëüíî çàêðåïëåííóþ) è íàó÷íóþ14 . Ïîäîáíûé ïîä-
õîä ñäåëàë î÷åíü àêòóàëüíûì ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìîâ ñîõðàíåíèÿ
è ïåðåäà÷è íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, îòíîøåíèé ìåæäó áîëüíûì
è âðà÷åâàòåëåì, ïîñòàâèë âîïðîñ î ëè÷íîñòè ïîñëåäíåãî. Íåäîñòàòîê

òàêîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå ó÷èòûâàåòñÿ ôàêò âçàèìîîáîãà-
ùåíèÿ íàðîäíîé è íàó÷íîé ñôåð ìåäèöèíû, à ãðàíèöû ìåæäó òðåìÿ
âûäåëåííûìè ñôåðàìè ìåäèöèíû îáîçíà÷åíû íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè Ñ.È. Äìèòðèåâà, Ë.Ì. Êàäûðîâà, Ë.È.
Íèêîíîâà, Í.Å. Ìàçàëîâà è äð. íåñêîëüêî ðàñøèðèëè ýòó òðàêòîâêó
òåðìèíà «íàðîäíàÿ ìåäèöèíà», èñïîëüçîâàâ åãî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñî-
âîêóïíîñòè òðàäèöèîííîé è ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Òàêèì îáðàçîì, íàðîäíî-ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ îáúåäèíÿþò èíôîð-
ìàöèþ îá èñïîëüçîâàíèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êàê ðàöèîíàëüíûõ,
òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, à òàêæå èððà-
öèîíàëüíûõ (ìàãè÷åñêèõ) ýëåìåíòîâ15 .

Ïðåäñòàâèòåëè äðóãîãî ïîäõîäà âêëþ÷àþò íàðîäíóþ ìåäèöèíó â
ïðåäìåòíóþ îáëàñòü ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêè. Îñíîâîïîëîæíèêîì åãî
ñòàë Þ.Â. Áðîìëåé, îõàðàêòåðèçîâàâøèé íàðîäíóþ ìåäèöèíó êàê âàæ-
íóþ ÷àñòü òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëüòóðû è îäèí èç ýëåìåíòîâ íà-
ðîäíûõ çíàíèé. Ïî åãî ìíåíèþ, îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàòåëÿ â
äàííîé ñôåðå äîëæíî áûòü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé íàðîäíîé ìåäè-
öèíû ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëüòóðû è îáû-
äåííîãî ñîçíàíèÿ (âåðîâàíèÿìè, ôîëüêëîðîì, ìàòåðèàëüíîé êóëüòó-
ðîé è ò.ï.). Êðîìå òîãî, îí äîïîëíèë âûêëàäêè È.È. Áðåõìàíà16 . Äàí-
íûé ïîäõîä îáîçíà÷èë ïîëîæåíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû â êóëüòóðå, âû-
ÿâèë âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, èõ èñòî÷-
íèêè è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, èìåííî â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõî-
äà âûäâèíóòî àêòóàëüíîå è ïî ñåé äåíü ïðåäëîæåíèå: ñòðîèòü èçó÷å-
íèå íàðîäíîé ìåäèöèíû íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî è èñòîðè÷åñêîãî
ïðèíöèïîâ.

Íåñêîëüêî èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà âûäâèíóòà ïîçäíåå ß.Â. ×åñ-
íîâûì â ñâÿçè ñ ýòíîãðàôè÷åñêèì èçó÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Èìåííî ýòîò èññëåäîâàòåëü ïîêàçàë âàæíóþ ðîëü íàðîäíîé
ìåäèöèíû â óäîâëåòâîðåíèè âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òðàäèöèîííîãî
îáùåñòâà, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà âûÿâëåíà âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è åãî öåííîñòü äëÿ äàííûõ îáùåñòâà. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà çäîðî-
âüÿ ðàññìàòðèâàëàñü ïîä óãëîì çðåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ß.Â. ×åñ-
íîâ ïîä÷åðêíóë: ñïåöèôèêà ïðåäñòàâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè êàñàþòñÿ íå ñòîëüêî ëå÷åíèÿ áîëåçíè, ñêîëüêî åå
èçáåãàíèÿ17 . Ïîäîáíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè íàðîäíîé
ìåäèöèíû âêëþ÷àåò â ïðåäìåòíóþ ñôåðó èññëåäîâàíèé âîïðîñ îá
îïðåäåëåíèè êðèòåðèÿ çäîðîâüÿ è íåçäîðîâüÿ, ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü
íàðîäíî-ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ â êà÷åñòâå êîìïëåêñà ñðåäñòâ ïî îõðà-
íå è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Âàæíóþ ðîëü â
ýòîì ïðîöåññå èãðàþò äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è íîðìû, êîòîðûì èññëåäîâàòåëè óäå-
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17 ×åñíîâ ß.Â. Ê ýòíîãðàôè÷åñêîìó èçó÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (íà
ïðèìåðå òðàäèöèîííîé àáõàçñêîé êóëüòóðû) // ÑÝ. � 1987. � ¹ 3. � Ñ. 23�34. Â öåëîì
ýòîò ïîäõîä îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì êîíòåêñòîì ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ýòíîãðà-
ôè÷åñêîé íàóêè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ êóëüòóðû
ýòíîñà, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü âîçìîæíîñòü îïèñàòü åå â âèäå âçàèìîñâÿçàííûõ ïîä-
ñèñòåì, âûïîëíÿþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñî-
öèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñðåäû. Àêòóàëüíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íà÷àëà îñîçíà-
âàòüñÿ åùå â êîíöå 1980-õ ãã. Ñì. îá ýòîì: Àðóòþíîâ Ñ.À. Íàðîäû è êóëüòóðû: (Ðàç-
âèòèå è âçàèìîäåéñòâèå). � Ì., 1989. � Ñ. 128�133, 201.

18 Ïðîáëåìà òðàäèöèè ðàçðàáàòûâàëàñü òàêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, êàê Ð.Ô. Èòñ,
Ý.Ñ. Ìàðêàðÿí, Í.Í. ×åáîêñàðîâ, È.À. ×åáîêñàðîâà, Ê.Â. ×èñòîâ è äð. Ñì. îá ýòîì:
Ìàðêàðÿí Ý.Ñ. Òåîðèÿ êóëüòóðû è ñîâðåìåííàÿ íàóêà. � Ì., 1983. � Ñ. 96�98.

ëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå. Îí àêòóàëåí è ïî ñåé äåíü, âåðîÿòíî, ïîòîìó
÷òî â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ çäîðîâüå ïî-ïðåæíåìó èìååò áîëüøóþ
öåííîñòü.

Â öåëîì âñå ýòè îïðåäåëåíèÿ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ò.ê. èñõîäÿò
èç òîãî, ÷òî íàðîäíàÿ ìåäèöèíà � âàæíàÿ è íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êóëü-
òóðû, èìåþùàÿ ñâîþ ñïåöèôèêó. Èìåííî òàêîå ïîíèìàíèå íàðîäíîé
ìåäèöèíû, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ïðîíèêíóòü ãëóáîêî â ñóòü äàííî-
ãî ÿâëåíèÿ è íàèáîëåå ïîëíî îïèñàòü åãî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äàííûé àñïåêò î÷åíü òåñíî ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé îïðåäåëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèÿ, ïîíèìàåìàÿ â ýòíîãðàôèè êàê ÿâëåíèå
êàêîé-ëèáî èç ñôåð êóëüòóðû, ñîöèàëüíîé èëè ñåìåéíîé æèçíè, ñîçíà-
òåëüíî ïåðåäàþùååñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ñ öåëüþ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíè ýòíîñà18 .

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

1 Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà: (Ïóòè ñîäåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ): Äîêëàä Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. � Ì., 1980. � Ñ. 8.

2 ÃÀÎÎ. � Ô. 2, îï. 1, ä. 62, 121, 151, 170, 321.
3 ÃÀÎÎ. � Ô. 2, îï. 1, ä. 321. � Ë. 18-20 îá.
4 ÃÀÎÎ. � Ô. 2, îï. 1, ä. 303. � Ë. 22 îá.�40; ä. 304, ò. 1. � Ë. 130�156 îá.; ä. 304,
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íàïðèìåð, Í.À. Ìèíåíêî. Ñì.: Ìèíåíêî Í.À. Î÷åðêè ïî èñòî÷íèêîâåäåíèþ Ñèáèðè
XVIII � ïåðâîé ïîëîâèíû XIX ââ. � Íîâîñèáèðñê, 1981. � Ñ. 21.
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ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ è ýêñïåäèöèé. � Îìñê, 1997. � 14 ñ.

14 Ïåñòðÿêîâ À.Ï. Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì àñïåêòàì èçó÷å-
íèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû // ÑÝ. � 1975. � ¹ 6. � Ñ. 156�157; Ýòíîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû
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15 Êàäûðîâà Ë.Ì. Òðàäèöèîííî-áûòîâûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå òàðñêèõ òàòàð ãîðîäà è ñåëà // Ïðîáëåìû êóëüòóðû ìàëûõ ãîðîäîâ
Ñèáèðè. � Îìñê-Òàðà, 1995. � Ñ. 59.

16 Áðîìëåé Þ.Â., Âîðîíîâ À.À. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà êàê ïðåäìåò ýòíîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé // ÑÝ. � 1976. � ¹ 5. � Ñ. 3�18; Ïåñòðÿêîâ À.Ï. Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ�
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Çàïàäíîé Ñèáèðè, à òàêæå èññëåäîâàòåëüñêàÿ è èçäàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýò-
íîãðàôèè ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå4 .

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. íà ñóä îáùåñòâåííîñòè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå êàê Ñèáèðè â öåëîì,
òàê è îòäåëüíûì åå ìåñòíîñòÿì. Èõ àâòîðàìè ñòàëè ïðîôåññèîíàëü-
íûå èñòîðèêè è êðàåâåäû, â ÷èñëå êîòîðûõ ÷àñòî îêàçûâàëèñü ññûëü-
íûå. Îíè îïèñûâàëè êóëüòóðó è áûò ðóññêîãî íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðèçî-
âàëè ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íà-
ðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Ýòè òðóäû òàêæå ñîäåðæàò öåííûé ìàòå-
ðèàë ïî ñàíèòàðèè è ãèãèåíå5 .

Ïåðâîíà÷àëüíî öåíòðîì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî èññëåäîâàíèþ
ñïîñîáîâ âðà÷åâàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ìåñòàõ ñòàëà Åíè-
ñåéñêàÿ ãóáåðíèÿ (îñîáåííî ã. Êðàñíîÿðñê). Ñòàðàíèÿìè ñîòðóäíèêîâ
Ìèíóñèíñêîãî, Åíèñåéñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâåä÷åñêèõ ìóçååâ
ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè Îáùåñòâà âðà÷åé Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè áûëè
ïîëó÷åíû öåííûå ñâåäåíèÿ î íàðîäíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ è ñïîñî-
áàõ âðà÷åâàíèÿ6 .

Â Çàïàäíîé Ñèáèðè áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöè-
íû è íàðîäíûõ âåðîâàíèé âíåñëè ñîòðóäíèêè Òîáîëüñêîãî ãóáåðíñêî-
ãî ìóçåÿ, êðàåâåäû è èñòîðèêè, èíîãäà ïóáëèêîâàâøèå ñâîè íàáëþäå-
íèÿ íà ñòðàíèöàõ «Åæåãîäíèêà Òîáîëüñêîãî ãóáåðíñêîãî ìóçåÿ». Îñî-
áåííî èíòåðåñíû ðàáîòû Ï.À. Ãîðîäöîâà, Í. Êîñòðîâà, Í.Ë. Ñêàëîçó-
áîâà è Í.Ì. ßäðèíöåâà, â êîòîðûõ ïîêàçàíà ñâÿçü íàðîäíîé ìåäèöè-
íû ñ äðóãèìè ñôåðàìè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû è îñâåùåíû îòäåëü-
íûå àñïåêòû íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé7 . Â Òîìñêå â ýòîò ïåðèîä
ïðîâîäèëàñü îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè èññëåäîâàíèÿ ñè-
áèðñêîãî áîòàíèêà Ï.Í. Êðûëîâà, ñîçäàòåëÿ òîìñêîãî ãåðáàðèÿ è àâ-
òîðà êàïèòàëüíîãî òðóäà «Ôëîðà Çàïàäíîé Ñèáèðè»8 .

Â êîíöå XIX � ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ìåòîäè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî èçó÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû èìåííî ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ. È ñåãîäíÿ àêòóàëüíû ðåêîìåíäàöèè Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâà, ðàç-
ðàáîòàâøåãî ïðîãðàììó è èíñòðóêöèþ ïî èññëåäîâàíèþ íàðîäíî-ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè9 . Îñîáåííî âîñòðåáî-
âàíû ïðåäëîæåííûå èì ïðèíöèïû íàó÷íîé ôèêñàöèè ïîëó÷åííîãî ìà-
òåðèàëà.

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè âåëî ñâîþ ðàáîòó è «Ýòíîãðàôè÷åñêîå
áþðî» êíÿçÿ Â.Í. Òåíèøåâà. Ñîçäàííàÿ èì òàê íàçûâàåìàÿ «êðåñòü-
ÿíñêàÿ ïðîãðàììà»10  ñîäåðæàëà â ñåáå öåëûé áëîê âîïðîñîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ïðèíöèïû ñáîðà è ôèêñàöèè ìàòåðèàëà
áûëè àíàëîãè÷íû âûäåëåííûì â ðàáîòàõ Â.Í. Òàòèùåâà, Ã.Ñ. Âèíîã-

Ãëàâà 1
ÈÑÒÎÐÈß ÝÒÍÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß

ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÐÓÑÑÊÈÕ
ÎÌÑÊÎÃÎ ÏÐÈÈÐÒÛØÜß

Èññëåäîâàíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ
ïðîõîäèëî â ðàìêàõ ýòíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè â öåëîì, êîòîðîå áûëî íà÷àòî äîñòàòî÷íî äàâíî. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ óêëàäûâàëèñü â
ðàìêè îáùåãî ðàçâèòèÿ ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêè è ïåðâîíà÷àëüíî ïðî-
âîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì è ïî çàêàçó ãîñóäàðñòâà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
èçó÷åíèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé áûëà îñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü
ñáîðà ìàòåðèàëîâ «ñ ìåñò». Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü äåÿòåëüíîñòü
Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà, ïîçâîëèâøàÿ ïðîñëåäèòü, êàê ñêëàäûâàëèñü
îòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è «ëåêàðÿìè», ïðîàíàëèçèðîâàòü ñî-
ñòàâ íîñèòåëåé íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è âûÿâèòü ñðåäñòâà è
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå èìè1 .

Â XVIII � ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. èññëåäîâàíèÿ ðóññêèõ è èíîñò-
ðàííûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé
õàðàêòåð. Ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ýòèì çàíèìàëèñü
ëèøü ìåäèêè è áîòàíèêè (èçó÷åíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé). Îä-
íàêî èìåííî òîãäà áûëè çàëîæåíû îñíîâû ïðîãðàììíîãî èçó÷åíèÿ
èñòîðèè è êóëüòóðû ñèáèðñêèõ íàðîäîâ2 . Îòïðàâíîé òî÷êîé ñòàëà ïðî-
ãðàììà, êîòîðóþ èñïîëüçîâàë â ñâîåé ðàáîòå Ã.Ô. Ìèëëåð «Ïîêàçà-
íèå, êàêèì îáðàçîì ïðè îïèñàíèè íàðîäîâ, à ïà÷å ñèáèðñêèõ, ïîñòó-
ïàòü äîëæíî», ãäå âàæíîå ìåñòî çàíèìàëè âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå ëå-
÷åáíûì ïðîöåäóðàì è ñðåäñòâàì, à òàêæå îïèñàíèþ áîëåçíåé3 . Îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èññëåäîâàíèé äàííîãî ïåðèîäà áûëî òî, ÷òî îáúåê-
òîì èçó÷åíèÿ â îñíîâíîì ÿâëÿëèñü ãðóïïû àáîðèãåíîâ Ñèáèðè. ×òî
æå êàñàåòñÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ, òî îíà áûëà ïðåäñòàâëåíà â
òðóäàõ ó÷åíûõ ëèøü ôðàãìåíòàðíî.

Ñ ñåðåäèíû XIX â. çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ êðóã ñâåäåíèé î íà-
ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ. Èìè íà÷àëè èíòåðåñîâàòüñÿ íå òîëüêî
âðà÷è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íî è ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ íàó÷-
íûõ îáùåñòâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèå Èìïåðàòîðñêîãî Ðóñ-
ñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è ðàáîòà åãî îòäåëîâ â Âîñòî÷íîé è
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ñòàòüþ À.Ì. Ïîïîâîé è Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâà, õàðàêòåðèçóþùóþ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðóññêîãî ñòàðîæèëü÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè, ñâÿçàííûå
ñ ìåäâåäåì.

Áûëî ïðîäîëæåíî è èçó÷åíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé. Îãðîìíûé âêëàä â èññëåäîâàíèÿ ïî îáîçíà÷åííîé ïðîáëå-
ìàòèêå ïðèìåíèòåëüíî ê ñèáèðñêîìó ðåãèîíó âíåñ èçâåñòíûé áîòà-
íèê, ó÷åíèê Ï.Í. Êðûëîâà, ïðîôåññîð Ë.À. Óòêèí. Ïîìèìî àíàëèçà
ëå÷åáíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, áûòóþùèõ â Ñèáèðè, îí ñìîã îáîá-
ùèòü è îãðîìíûé ìàññèâ îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû XVII � ñåðåäè-
íû XX â., êàñàþùèéñÿ äàííîãî âîïðîñà17 . Ïðè ýòîì îí ïðîÿâèë ñåáÿ
íå òîëüêî êàê îòëè÷íûé áîòàíèê, íî è êàê ýòíîãðàô. Åãî ðàáîòû ñî-
äåðæàò î÷åíü öåííóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü ðóññêèìè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ, êàêèå ñóùåñòâîâàëè ìåñò-
íûå òåðìèíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ áîëåçíåé è ðàñòåíèé ó ðóñ-
ñêîãî è èíîðîä÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè è Óðàëà.

Ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå ýòîãî ïåðèîäà � ðàáîòà Ì.Ä. Òîðýí «Ðóñ-
ñêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ», êîòîðàÿ ñîçäàâàëàñü ñ 1920-
õ äî ñåðåäèíû 1960-õ ãã. Ýòà êíèãà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ
ýòíîãðàôîâ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáñòîÿòåëüíûì è ïîëíûì îáîáùàþ-
ùèì òðóäîì ïî ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå. Â åé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íà-
öèîíàëüíàÿ ñàìîáûòíîñòü íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ, ñëî-
æèâøèõñÿ â îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ýòíîêóëüòóðíîé
ñðåäå18 .

Â ñåðåäèíå 1970-õ ãã. íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíûå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïîèñêè â ñôåðå èçó÷åíèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé â öå-
ëîì. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Þ.Â. Áðîìëåÿ, È.È. Áðåõìàíà è ß.Â.
×åñíîâà ê íà÷àëó 1990-õ ãã. îôîðìèëîñü ïîíèìàíèå íàðîäíîé ìåäèöè-
íû êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè êóëüòóðû19 . Ïðè ýòîì ñàì õîä ïîèñêîâ
íàøåë îòðàæåíèå íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ», îðãà-
íè÷íî âïèñàâøèñü â îáùåíàó÷íûé êîíòåêñò òîãî âðåìåíè. Âåðîÿòíî,
òîë÷êîì äëÿ íàó÷íûõ èçûñêàíèé ïîñëóæèë âñïëåñê èíòåðåñà ê íàðîä-
íîé ìåäèöèíå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Â 1975 ã. â ã. Ëå-
íèíãðàäå äàæå áûëà ïðîâåäåíà êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ýòíîãðàôè-
÷åñêèì àñïåêòàì â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Ñèáè-
ðè ïåðåøëè íà êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü. Îôîðìèëèñü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ íàó÷íîãî ïîèñêà, îáîçíà÷èëèñü íàó÷íûå öåíòðû ïî èçó÷å-
íèþ äàííîé ïðîáëåìû.

Â 1970�1980-å ãã. îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàðîäíûì âîççðåíè-
ÿì íà ïðè÷èíó è õàðàêòåð çàáîëåâàíèé, à òàêæå íà èððàöèîíàëüíûå
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Áîëüøîé âêëàä â ðàññìîòðåíèå äàííûõ âîïðîñîâ
âíåñëè Ì.Ì. Ãðîìûêî, Ë.Â. Îñòðîâñêàÿ, Í.À. Ìèíåíêî è Í.Í. Ïî-

ðàäîâà, À.À. Ìàêàðåíêî è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ñîáðàííàÿ ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé ïðîãðàììû èíôîðìàöèÿ ëåãëà â îñíîâó ìíîãèõ òðóäîâ ïî
èçó÷åíèþ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé11 .

Òîãäà æå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå
ñâÿçåé ìåæäó ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè è çàáîëåâàåìîñòüþ. Î÷åíü
÷àñòî ýòè èçûñêàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ12 . Âàæíûì äîñòèæåíèåì ýòîãî
âðåìåíè ñòàëî ïîÿâëåíèå ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî íàðîäíîé
ìåäèöèíå ðóññêèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íóæíî îñîáåííî îòìåòèòü «Î÷åðêè
íàðîäíîé ìåäèöèíû» Â.Ô. Äåìè÷à è «Î÷åðêè íàøåé íàðîäíîé ìåäè-
öèíû» Í.Ô. Âûñîöêîãî13 . Ïðè èçëîæåíèè ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû
àâòîðû «Î÷åðêîâ» ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùåé ëîãè÷åñêîé ñõåìû:
íàðîäíûå âîççðåíèÿ íà ïðè÷èíû è ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé � ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ � ëå÷åáíûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû èõ ïðèìå-
íåíèÿ. Äëÿ áîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîé ïðîáëåìû èìè
áûëî ïðèâëå÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, çàò-
ðàãèâàþùåãî íåêîòîðûå ãðóïïû ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ. Èõ ðàáîòû
îáúåäèíåò èíòåðåñ ê ñþæåòàì, ñâÿçàííûì ñ ëèõîðàäî÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè14 . Ñõåìà, ïðåäëîæåííàÿ ýòèìè èññëåäîâàòåëÿìè, èñïîëüçó-
åòñÿ ýòíîãðàôàìè è ñåé÷àñ.

Ñëåäóþùèé ýòàï ýòíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû
ðóññêèõ Ñèáèðè íà÷àëñÿ ñî âòîðîé ÷åòâåðòè XX â. Áîëüøóþ ðîëü â
äàííîì ïðîöåññå ñûãðàëî ïîÿâëåíèå â 1926 ã. æóðíàëà «Ñîâåòñêàÿ
ýòíîãðàôèÿ», êîòîðûé íåêîòîðîå âðåìÿ áûë åäèíñòâåííûì ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ýòíîãðàôè÷åñêèì èçäàíèåì. Çàòðàãèâàëàñü â åãî âûïóñ-
êàõ è íàðîäíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìàòèêà. Îïóáëèêîâàííûå â ýòîò
ïåðèîä ðàáîòû îñâåùàëè ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû íàðîäíîé ìåäèöè-
íû: ïîíèìàíèå åå â êà÷åñòâå îáúåêòà ýòíîãðàôèè, îòäåëüíûå ñôåðû è
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðàçëè÷íûõ
ýòíîñîâ, äåÿòåëüíîñòü âðà÷åâàòåëåé è ò.ä. Ïóáëèêîâàëèñü íà ñòðàíè-
öàõ ýòîãî æóðíàëà è ñòàòüè ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ 1926 ã. äî ñåðåäèíû 1970-õ ãã. ñòàòüè, ñîäåðæàâ-
øèå ñâåäåíèÿ î íàðîäíîé ìåäèöèíå, îáû÷íî êàñàëèñü ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è êóëüòóðû òîãî èëè èíîãî íàðîäà15 . Êðî-
ìå òîãî, áîëüøèíñòâî ðàáîò íîñèëî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî
èìåííî â ýòîò ïåðèîä â íàó÷íûé îáîðîò áûëî ââåäåíî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ðàíåå íå îïóáëèêîâàííîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îñîáóþ
ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ñûãðàëà èíôîðìàöèÿ, ðàçìåùàâøàÿñÿ â ðóáðè-
êå «Èç èñòîðèè íàóêè», ãäå ïîñòîÿííî ïîÿâëÿëèñü âûäåðæêè èç íåî-
ïóáëèêîâàííûõ ñî÷èíåíèé ó÷åíûõ XVI�XX ââ.16  Ñðåäè ïóáëèêàöèé,
îñâåùàþùèõ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ ðóññêèõ-ñèáèðÿêîâ, ñëåäóåò
îòìåòèòü ðàáîòó Ì.Ä. Òîðýí «Îá îáðàçå ëèõîðàäêè» è ñîâìåñòíóþ
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Ïðè îïèñàíèè òàêîé ÷àñòè òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëüòóðû, êàê ñè-
ñòåìà ïèòàíèÿ, âàæíîå ìåñòî îòâîäèëîñü ïèùåâûì ïðîäóêòàì, èñ-
ïîëüçóåìûì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, à òàêæå ïèùåâûì çàïðåòàì. Äðóãèì
íàïðàâëåíèåì ñòàëî èçó÷åíèå êîìïëåêñà îäåæäû íåêîòîðûõ ãðóïï
ðóññêèõ Ñèáèðè. Òàê, Å.Ô. Ôóðñîâà âûÿâèëà âçàèìîñâÿçè, ñëîæèâøè-
åñÿ â êóëüòóðå îòäåëüíûõ ãðóïï ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè, ìåæäó
íàðîäíîé ìåäèöèíîé, êàëåíäàðíûìè îáðÿäàìè, òåõíîëîãèåé èçãîòîâ-
ëåíèÿ îäåæäû è òðàäèöèÿìè åå èñïîëüçîâàíèÿ26 .

Â îáîçíà÷åííûé ïåðèîä áûëà ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ìà-
ãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ñëàâÿí, çàòðàãèâàþùèõ ñôåðó èððàöèîíàëü-
íûõ ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, äâå
ýòè ñôåðû î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îðãàíè÷íî âïèñûâàþò-
ñÿ â äóõîâíóþ êóëüòóðó. Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè âíåñëè èçûñêàíèÿ Ò.À. Àãàïêèíîé, À.Á. Èïïîëèòîâîé, Í.Å.
Ìàçàëîâîé, Í.È. Òîëñòîãî, À.Ë. Òîïîðêîâà è À.À. Òóðèëîâà27 .

Èçó÷åíèå êóëüòóðû è áûòà îòäåëüíûõ ãðóïï ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè ñïîñîáñòâîâàëî íàêîïëåíèþ ñâåäåíèé ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå.
Îñîáåííûé èíòåðåñ ó ýòíîãðàôîâ è èñòîðèêîâ â ñèëó ñâîåé óíèêàëüíî-
ñòè è çàìêíóòîñòè âûçûâàëè ñòàðîîáðÿäöû28 .

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ âûÿâëåíèå òðàäèöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ðóññêîãî
êðåñòüÿíñòâà Ðîññèè è Ñèáèðè29 . Ýòà òåìà î÷åíü âàæíà äëÿ áîëåå
ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ èçó÷àåìîé íàìè ïðîáëåìû, ò.ê. îíà ñâÿçàíà ïî-
÷òè ñî âñåìè îáëàñòÿìè íàðîäíîé ìåäèöèíû. Ïðè åå èçó÷åíèè î÷åíü
àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé îáîáùèòü
íàêîïëåííûé â ñôåðå ìåäèöèíû, ýòíîãðàôèè è ôîëüêëîðèñòèêè ìà-
òåðèàë.

Òàêîé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Èõ
ýòíîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå, íà÷àòîå â XIX â., îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ
â êàíâó îáùåñèáèðñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïåðâîíà÷àëüíî îíî íîñèëî ôðàã-
ìåíòàðíûé õàðàêòåð. Äàííîé ïðîáëåìàòèêîé â XIX � ïåðâîé ÷åòâåðòè
XX â. çàíèìàëàñü ÷àùå âñåãî ìåñòíàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî
íå èìåëà íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå. Àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè âåëè ñîòðóäíèêè ÇÑÎ ÈÐÃÎ, ïóáëèêî-
âàâøèå ðåçóëüòàòû ðàáîò â ñâîèõ «Çàïèñêàõ».

Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêîãî
Ïðèèðòûøüÿ âíåñëè áîòàíèêè Ê. Ãîëüäå, Â. Ëåáåäèíñêèé, Ì. Êîëîêî-
ëîâ, Þ. Êèëëîìàí, Ì.Ì. Ñèÿçîâà30 . Èõ òðóäû, êðîìå õàðàêòåðèñòèêè
ïðèðîäíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàçâèâàëèñü è íàêàïëèâàëèñü íàðîäíî-
ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ, ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î ïðàêòè÷åñêîì èñïîëü-
çîâàíèè ðàñòåíèé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Äàííûå ðàáîòû áûëè ïîñòðîåíû

êðîâñêèé20 . Èõ ðàáîòû îñíîâàíû íà ìàòåðèàëàõ öåíòðàëüíûõ è ìåñò-
íûõ àðõèâîâ. Èññëåäîâàòåëè ïîïûòàëèñü âûÿâèòü ïëàñò îáùåñèáèðñ-
êèõ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, çàòðàãèâàþùèõ ñôåðó íàðîäíîé ìåäèöè-
íû ðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà.

Â ýòî æå âðåìÿ â ïîëå çðåíèÿ ó÷åíûõ ïîïàëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ íàðîäíûìè âðà÷åâàòåëÿìè. Íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü: 1) êàêîå
ìåñòî â îáùåñòâå çàíèìàëè âðà÷åâàòåëè; 2) êàêèå ó íèõ ñêëàäûâà-
ëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì; 3) êàêèå êàòåãîðèè âðà÷åâà-
òåëåé ñóùåñòâîâàëè; 4) êàêîâû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëü-
íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ðóññêèõ-
ñèáèðÿêîâ ñóùåñòâîâàëî î÷åíü ìíîãî ìåñòíûõ òåðìèíîâ, îòíîñÿùåé-
ñÿ ê äàííîé ñôåðå. Ýòî çàòðóäíèëî ñîçäàíèå èñ÷åðïûâàþùåé êëàññè-
ôèêàöèè íàðîäíûõ âðà÷åâàòåëåé, áûëè ëèøü âûäåëåíû íåñêîëüêî
ãðóïï, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Âåðîÿòíî, èíòåðåñ ê ýòîé
òåìå âûçâàí èññëåäîâàíèÿìè îáùèííîé ñòðóêòóðû è ñîöèîíîðìàòèâ-
íîé ñôåðû êóëüòóðû. Áîëüøàÿ çàñëóãà â ðàçðàáîòêå äàííûõ ïðîáëåì
ïðèíàäëåæèò Ò.À. Ëèñòîâîé, Ã.Â. Ëþáèìîâîé è Ì.Â. Õàêêàðàéíåí21 .

Âñå ÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, îñâåùàþùèå ñâÿçü íàðîäíîé
ìåäèöèíû ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ñôåðàìè òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëü-
òóðû ðóññêèõ Ñèáèðè � æèëèùåì, îäåæäîé, ïèùåé, à òàêæå ñ íàðîä-
íûìè âåðîâàíèÿìè è êàëåíäàðíûìè ïðàçäíèêàìè. Äàííîå íàïðàâëå-
íèå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñ ïåðâîé ïîëîâèíû 1990-õ ãã. â Íîâîñèáèðñ-
êîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÍ. Óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà àðõåîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè ÑÎ ÐÀÍ áûëè ðàñêðûòû ìíîãèå àñïåêòû îáîçíà÷åí-
íîé òåìû22 .

Áîëüøîå âíèìàíèå ñàíèòàðíî-áûòîâûì òðàäèöèÿì ðóññêèõ Ñèáèðè
è Àëòàÿ êîíöà XIX � ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. óäåëÿëè òàêèå èññëåäîâà-
òåëè, êàê Â.À. Çâåðåâ, Î.Í. Øåëåãèíà è Ò.Ê. Ùåãëîâà. Â ñâîèõ ðàáîòàõ
îíè òàêæå ïèñàëè î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ � ñòàðîæèëàìè è ïåðåñåëåíöàìè23 .

Ñ îñîáåííîñòÿìè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû è íàðîäíîé ìåäèöèíû
ñâÿçàíî èçó÷åíèå è òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê áàíÿ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè çàòðàãèâàþò êàê ðàöèîíàëüíóþ, òàê è èððàöèîíàëüíóþ ñôåðó
åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì íîðìàì, ñâÿçàííûì ñ òðàäèöèåé ìûòüÿ â áàíå24 . Èçó÷àþò-
ñÿ âñåâîçìîæíûå âåðîâàíèÿ è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìûå â
áàíå25 . Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áàíÿ ÿâëÿëàñü ïîìåùåíèåì, ñ êîòî-
ðûì áûëè ñâÿçàíû ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðåõîäíûå îáðÿäû. Îíà òàêæå
ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå ìåñòà ïåðåäà÷è íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ âîïðîñîâ î÷åíü âàæíûì îêàçàëñÿ
àíàëèç ìèôîëîãè÷åñêèõ ñþæåòîâ, êîòîðûé ïîçâîëèë âûÿâèòü ñâÿçü
íàðîäíîé ìåäèöèíû ñ âåðîâàíèÿìè.
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Ñî âòîðîé ÷åòâåðòè XX â. íà÷àëñÿ íîâûé ïåðèîä èçó÷åíèÿ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé îñòàëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå áîòàíèêàìè (Â.Ô.
Ñåì¸íîâ, Â.È. Áàðàíîâ, Ì.Ä. Ñïèðèäîíîâ). Â ýòî âðåìÿ áûë îïóáëè-
êîâàí ïîëíûé êîíñïåêò (ñïèñîê) ôëîðû Îìñêîé îáëàñòè, ñîçäàòåëåì
êîòîðîãî áûë Í.À. Ïëîòíèêîâ. Áîëüøóþ ðîëü â èçó÷åíèè íàðîäíîé
ìåäèöèíû íà÷àëè èãðàòü Îìñêèé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé è Îìñêèé îò-
äåë Âñåñîþçíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Èõ ñîòðóäíèêè ïðîâî-
äèëè ýêñïåäèöèè ïî èçó÷åíèþ áûòà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîé îáëà-
ñòè. Â ìàòåðèàëàõ äàííûõ èññëåäîâàíèé èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ è ñâå-
äåíèÿ ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå. Îäíàêî èõ ñáîð íå áûë îñíîâàí íà ïðî-
ðàáîòàííîé ìåòîäè÷åñêîé áàçå, à ðåçóëüòàòû íåðåäêî îñåäàëè â ìåñ-
òíûõ àðõèâàõ35 .

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX â. èçó÷åíèå îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìàòèêè
íà÷àëî ïåðåìåùàòüñÿ â âóçû. Â íà÷àëå 1980-õ ãã. â ñòåíàõ Îìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ýò-
íîãðàôèè áûëè ðàçâåðíóòû ïîëíîìàñøòàáíûå ýòíîãðàôè÷åñêèå è ýò-
íîñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðóññêèõ Çàïàäíîé Ñèáèðè è Ñåâåð-
íîãî Êàçàõñòàíà. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñòàë ñáîð ìàòåðèàëà ïî íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èñòî÷íèêîâîé áàçû áûëà ñî-
çäàíà ìåòîäè÷åñêàÿ îñíîâà äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî èññëåäóåìîìó
âîïðîñó � ïðîãðàììà ïî òåìå «Íàðîäíûå çíàíèÿ», ãäå îäèí èç áëîêîâ
çàòðàãèâàë íàðîäíóþ ìåäèöèíó36 . Ïîìèìî íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëîâ
ïðîâîäèëàñü è ðàáîòà ïî èõ ñèñòåìàòèçàöèè. Çäåñü øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå íàøåë êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ðàññìàòðèâàòü îòäåëü-
íûå ÿâëåíèÿ êóëüòóðû â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ îáùåêóëüòóðíûìè òåí-
äåíöèÿìè.

Ñðåäè èíòåðåñíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îòìåòèòü ðàáîòó Ò.È. Øàð-
ãîðîäñêîé ïî èçó÷åíèþ òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé ðóññêèõ þãà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè è Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà. Îñíîâíîå âíèìàíèå â íåé áûëî
óäåëåíî äåìîíîëîãèè è ïðåäñòàâëåíèÿì î æèâîòíûõ êîíöà XIX�XX â.
Èçûñêàíèÿ Î.Í. Àðòåìüåâîé è Ä.À. Ðåéçâèõà â îáëàñòè ðàöèîíàëü-
íûõ è èððàöèîíàëüíûõ íàðîäíûõ çíàíèé ðóññêèõ î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
îðãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ â íàïðàâëåíèå, ðàçðàáàòûâàåìîå Í.Å. Ìàçà-
ëîâîé. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàðîäíîé ìåäèöèíû îïðåäåëåííûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû Ì.À. Æèãóíîâîé (Ïëàõîòíþê) è Â.Â. Ðåì-
ìëåðà, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå òðàäèöèîííîé äóõîâíîé êóëüòóðû
ñèáèðñêèõ êàçàêîâ (ñîâìåñòíî ñ Ò.Í. Çîëîòîâîé), ôîëüêëîðà ðóññêèõ
ñèáèðÿêîâ, à òàêæå íà âûÿâëåíèå ðîëè æåíùèíû â ñîõðàíåíèè íàðîä-
íûõ òðàäèöèé. Íåïîñðåäñòâåííî íàðîäíî-ìåäèöèíñêèì çíàíèÿì è ïðàê-
òèêå ïîñâÿùåíû òðóäû Ò.Ë. Öàðåãîðîäöåâîé (Çâåðåâîé) ïî íàðîäíîé
âåòåðèíàðèè ðóññêèõ è óêðàèíöåâ Çàïàäíîé Ñèáèðè, Þ.À. Áîãäàí, Å.Â.

ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è òðóäû Ï.Ñ. Ïàëëàñà. Â èõ ñòðóêòóðå ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ: áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå ðàñòåíèÿ,
õàðàêòåðèñòèêó àðåàëà áûòîâàíèÿ, íàðîäíûå íàçâàíèÿ è ñïîñîáû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Âñå ýòî î÷åíü öåííî äëÿ îäíîé èç îòðàñëåé íàðîäíîé
ìåäèöèíû � òðàäèöèîííîé ôèòîòåðàïèè.

Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè ñòàðîæèëîâ è ïåðåñåëåíöåâ Îì-
ñêîãî Ïðèèðòûøüÿ â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â. ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç
çàìåòîê ïóòåøåñòâåííèêîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïå÷àòàëè â «Çàïèñêàõ»
ÇÑÎÈÐÃÎ. Íåðåäêî îíè îïèñûâàëè ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ïîñåùàå-
ìûõ èìè ìåñò, âçàèìîîòíîøåíèÿ æèòåëåé äðóã ñ äðóãîì è ñ ñîñåäÿ-
ìè, âåðîâàíèÿ è êàêèå-òî íåîáû÷íûå îáðÿäû èç æèçíè íàñåëåíèÿ.
Íåêîòîðûå ïóòåøåñòâåííèêè ñðàâíèâàëè áûò ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ñ
æèçíüþ æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ, ïûòàÿñü âûÿâèòü ñõîæèå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå ÷åðòû31 .

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ â XIX � íà÷àëå XX â. ïðîâåäåíà ìåñòíû-
ìè ñâÿùåííèêàìè è ó÷èòåëÿìè. Èìåííî îíè ÷àñòî âûñòóïàëè â ðîëè
ìåñòíûõ âðà÷åâàòåëåé, àêêóìóëèðóÿ íàðîäíûå çíàíèÿ è íàáëþäåíèÿ
è èñïîëüçóÿ äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé èì ìåäèöèíñêîé íàóêè. Îïèñû-
âàÿ áûò ñâîèõ ïðèõîæàí, ñâÿùåííèêè íåðåäêî îáðàùàëèñü ê ïðîáëå-
ìàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàãîâîðîâ è äðóãèõ íàðîäíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ. Ïðè÷èíó èõ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îíè ÷àùå âñåãî âèäåëè â
íèçêîé ñòåïåíè ðåëèãèîçíîñòè è áåäñòâåííîì ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ â ðåãèîíå32 .

Ñâÿùåííèêè áûëè ñâîåîáðàçíûìè ïðîâîäíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â èññëåäóåìîé ñôåðå. Îñîáåííî ÿðêî èõ äåÿòåëüíîñòü ïðî-
ÿâëÿëàñü âî âðåìÿ ýïèäåìèé. Ñâÿùåííèêè îáðàùàëèñü ê ñâîèì ïðèõî-
æàíàì ñ ïðîñüáàìè ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå ïðàâèëà, îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèé
â äåðåâíå, ïûòàëèñü ïðîâîäèòü áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì è ò.ä. Íà ñòðàíè-
öàõ òàêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, êàê «Îìñêèå åïàðõèàëüíûå âåäî-
ìîñòè» è «Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè», íåðåäêî ïðîâîäè-
ëèñü öåëûå êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ äèôòåðèòîì, õîëåðîé, ÷óìîé è ò.ï.
Çäåñü ðàññêàçûâàëîñü îá îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ áîëåçíåé, îá èõ ýòèî-
ëîãèè, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè. Ïàðàëëåëüíî îïèñûâàëèñü íàðîäíûå
ñðåäñòâà, ñïîñîáû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ àâòîðû èñïîëüçîâàëè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè33 .

Àêòèâíóþ ðàáîòó ïî íàêîïëåíèþ è àíàëèçó íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé âåëè ó÷èòåëÿ. Îíè ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàëèñü ñî ñôåðîé íàðîä-
íîé ïåäèàòðèè. Èìåííî ïîýòîìó èõ íàáëþäåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè íàðîäíîé ïåäèàòðèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãðóïï âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè34 .
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Âåðïàõîâñêîé. Ë.Ì. Êàäûðîâà èçó÷àëà äàííóþ ïðîáëåìàòèêó ñðåäè
ñèáèðñêèõ òàòàð.

Äðóãèì öåíòðîì èññëåäîâàíèé êóëüòóðû ðóññêèõ ñòàë Îìñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. Çäåñü â 1992 ã. áûë ñîçäàí Çàïàäíîñè-
áèðñêèé (ïîñëå 1995 ã. � Ñèáèðñêèé) ðåãèîíàëüíûé âóçîâñêèé öåíòð
ïî èçó÷åíèþ ôîëüêëîðà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.Ã. Ëåîíîâîé. Áëàãîäàðÿ
åãî ñîòðóäíèêàì íàêîïëåíà îãðîìíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ áàçà, ñîäåð-
æàùàÿ, â òîì ÷èñëå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîðì, èñïîëüçóåìûõ â ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ � çàãîâîðîâ, ìîëèòâ è ò.ä. Ïîìèìî ñáîðà ìàòå-
ðèàëà çäåñü ïðîâîäèòñÿ è åãî àíàëèç. Â ýòîì ïëàíå íàèáîëåå èíòå-
ðåñíû äëÿ íàñ íàðàáîòêè Ò.Ã. Ëåîíîâîé è Â.À. Ìîñêâèíîé. Îíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò âîïðîñû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàãîâîðîâ (â òîì ÷èñëå è
ëå÷åáíûõ) â ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ñðåäå, èõ êëàññèôèêàöèþ, îñîáåí-
íîñòè è ò.ä.37

Òàêèì îáðàçîì, â èçó÷åíèè íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêîãî
Ïðèèðòûøüÿ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ
èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Ñèáèðè.

Äëÿ Ñèáèðè ïåðâûì ïåðèîäîì ìîæíî ñ÷èòàòü XVII � ïåðâóþ ïî-
ëîâèíó XVIII â. Òîãäà èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ ñèáèðÿ-
êîâ âåëîñü â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà. Ãîñóäàð-
ñòâî ïûòàëîñü ââåñòè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàðîäíûå ñðåäñòâà
ëå÷åíèÿ, äëÿ ÷åãî îíî è ïðèâëåêàëî ìåñòíûõ æèòåëåé � çíàòîêîâ â
äàííîé ñôåðå. Â ýòîò ïåðèîä â ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêå øåë ïðîöåññ
íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä îõâàòûâàåò âòîðóþ ïîëîâèíó XVIII � ïåðâóþ
ïîëîâèíó XIX â. Èññëåäîâàíèå îáîçíà÷åííîé íàìè ïðîáëåìàòèêè â òî
âðåìÿ ÿâëÿëîñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ðóññêèõ è èíîñòðàííûõ
ó÷åíûõ ïî èçó÷åíèþ Ñèáèðè âîîáùå. Èíòåðåñóþùèå íàñ ñâåäåíèÿ
ôèêñèðîâàëèñü ëèøü ýïèçîäè÷åñêè, âûáîðî÷íî. Èçó÷åíèåì íàðîäíî-
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìà-
ëèñü â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèêè è áîòàíèêè (â îáëàñòè
ðàññìîòðåíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé), îöåíèâàâøèå íàðîäíûå
ïðèåìû è ñïîñîáû âðà÷åâàíèÿ ñ ïîçèöèé åñòåñòâîçíàíèÿ ñâîåãî âðå-
ìåíè. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïåðèîäà ñòàëî íàêîïëåíèå îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, òðåáóþùåé àíàëèçà è ñèñòåìàòèçàöèè.
Îäíàêî èìåííî òîãäà ïîÿâèëèñü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èçó-
÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû ñèáèðñêèõ íàðîäîâ.

Òðåòèé ïåðèîä � âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX � ïåðâàÿ ÷åòâåðòü XX â.
Ýòî âðåìÿ áóðíîãî ðàñöâåòà ñèáèðñêèõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÈÐÃÎ è äðóãèõ íàó÷íûõ ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ îáùåñòâ, à òàêæå ñ ðàáîòîé ñèáèðñêèõ ìóçååâ è ìåñòíûõ êðà-
åâåäîâ. Íà äàííîì ýòàïå íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîäèêè ïî èçó÷åíèþ

íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ ñèáèðÿêîâ, óâèäåëè ñâåò îáîá-
ùàþùèå òðóäû ýòíîãðàôîâ, ïîñâÿùåííûå íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ
â öåëîì. Èçûñêàíèÿ âåëèñü ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: èçó÷å-
íèå ñâîéñòâ è ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè
(ãëàâíûì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè); èññëåäîâàíèå âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ íàðîäíîé ìåäèöèíû. Â ðàìêàõ âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èððàöèîíàëüíîé ñôåðå íàðîäíî-ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé, ÷òî îáóñëîâèëî ïðèâëå÷åíèå ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ
ôîëüêëîðèñòàìè.

Íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Îìñêî-
ãî Ïðèèðòûøüÿ ïåðâîíà÷àëüíî âåëîñü ñèëàìè ìåñòíûõ êðàåâåäîâ,
ó÷èòåëåé è ñâÿùåííèêîâ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàñåëåíèþ
ñåâåðíîé ÷àñòè èçó÷àåìîãî ðåãèîíà, òîãäà êàê þæíûå è öåíòðàëüíûå
ðàéîíû îñòàâàëèñü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
òîãäà ïîëó÷èëè ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñòàðîæèëîâ è ïåðåñå-
ëåíöåâ, à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ðóññêèõ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè âîñòî÷-
íîñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè.

×åòâåðòûé ïåðèîä îõâàòûâàåò âðåìÿ ñ 1926 ã. äî ïåðâîé ïîëîâèíû
1970-õ ãã. Îäíî èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé � ïîÿâëåíèå îôèöèàëüíîãî ýò-
íîãðàôè÷åñêîãî èçäàíèÿ � æóðíàëà «Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ». Èññëå-
äîâàíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ Ñèáèðè íà äàííîì ýòàïå õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ñòðåìëåíèåì îáîçíà÷èòü ìåñòî äàííîãî ôåíîìåíà â
ðàìêàõ êóëüòóðû, âûÿâèòü åãî âçàèìîñâÿçü ñ íàðîäíûìè âåðîâàíèÿ-
ìè è ìèôîëîãèåé. Áîëüøóþ àêòèâíîñòü íà÷àëè ïðîÿâëÿòü ôîëüêëîðè-
ñòû, ïðîâîäèâøèå àíàëèç ñëàâÿíñêîé çàãîâîðíîé òðàäèöèè. Êðîìå òîãî,
ê ðàññìîòðåíèþ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
ïîäêëþ÷èëèñü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä (âòîðàÿ ïîëîâèíà 1970-õ � 1990-å ãã.)
îôîðìèëèñü ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ ñèáè-
ðÿêîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿåò ïîíèìàíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû êàê âàæ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé òðàäèöèîííî-áûòîâîé êóëüòóðû. Èññëåäîâàíèÿ
äàííîãî ïåðèîäà èìåþò áîëåå âûñîêèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè ýòàïàìè, óðîâåíü îáîáùåíèÿ è àíàëèçà íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè,
÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü îðèãèíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Â ýòî âðåìÿ â âó-
çàõ èäåò ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè ïî èíòåðåñóþùèì íàñ ïðîáëåìàì,
îñíîâàííûå íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå. Íîâøåñòâîì ñòàëî îáðàùåíèå
ê èçó÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû ïîçäíèõ ïåðåñåëåíöåâ. Èìåííî íà äàí-
íîì ýòàïå èññëåäîâàíèé â Îìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå áûë
ïîñòàâëåí âîïðîñ î òîì, ÷òî íàðîäíî-ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãèáêèì è èçìåíÿþùèìñÿ ôåíîìåíîì.
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äîâàòåëè, êàê Ì.Â. Êðàñíîæåíîâà, À.À. Ìàêàðåíêî, Ä.À. Êëåìåíö, È.Ô. ×åðíåâñêèé,
Ì.Î. Êðèâîøàïêèí è äð.

7 Áîëüøîé âêëàä âíåñëè Ï.À. Ãîðîäöîâ è Í.Ë. Ñêàëîçóáîâ. Ñì.: Ãîðîäöîâ Ï.À.
Ïðàçäíèêè è îáðÿäû êðåñòüÿí Òþìåíñêîãî óåçäà // ÅÒÃÌ. � 1915. � Âûï. XXVI. � Ñ.
1�65; Ãîðîäöîâ Ï.À. Ñèáèðñêàÿ ÿçâà // Çàï. Òþì. î-âà íàó÷. èçó÷. ìåñò. êðàÿ. � Òþ-
ìåíü, 1924. � Âûï. I. � Ñ. 53�101; Ñêàëîçóáîâ Í.Ë. Áîòàíè÷åñêèé ñëîâàðü: (Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ ðàñòåíèé Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè, äèêîðàñòóùèõ è íåêîòîðûõ êóëüòóðíûõ) //
ÅÒÃÌ. � 1913. � Âûï. XXI. � C. 1�86; Ñêàëîçóáîâ Í.Ë. Ïðîãðàììà äëÿ ñîáèðàíèÿ
ñâåäåíèé î íàðîäíîé ìåäèöèíå // ÅÒÃÌ. � 1905. � Âûï. XIV. � Ñ. 1�8.

8 Ýòîò 12-òîìíûé òðóä, ñîçäàííûé íà ìàòåðèàëàõ òîìñêîãî ãåðáàðèÿ, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îäíî èç ïîäðîáíåéøèõ îïèñàíèé çàïàäíî-ñèáèðñêîé ôëîðû, â êîòîðîì òàêæå
ñîäåðæèòñÿ î÷åíü öåííàÿ èíôîðìàöèÿ îá àðåàëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàñòåíèé. Åãî èç-
äàíèå çàâåðøåíî ëèøü â 1970-õ ãã.

9 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ê èçó÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè:
(Èíñòðóêöèÿ è ïðîãðàììà). � Èðêóòñê, 1923. � 56 ñ.

10 Äàííàÿ ïðîãðàììà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíà â ðàáîòàõ Í. Íà-
÷èíêèíà, Ý.Â. Ïîìåðàíöåâîé è Á.Ì. Ôèðñîâà. Ñì.: Áûò âåëèêîðóññêèõ êðåñòüÿí-
çåìëåïàøöåâ: (Îïèñàíèå ìàòåðèàëîâ ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî êíÿçÿ Â.Í. Òåíèøåâà)
(íà ïðèìåðå Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè). � ÑÏá., 1993. � 472 ñ.; Íà÷èíêèí Í. Ìàòåðèà-
ëû «Ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî» Â.Í. Òåíèøåâà â íàó÷íîì àðõèâå Ãîñóäàðñòâåííîãî
ìóçåÿ ýòíîãðàôèè íàðîäîâ ÑÑÑÐ // ÑÝ. � 1955. � ¹ 1. � Ñ. 159�163; Ïîìåðàíöåâà Ý.Â.
Ôîëüêëîðíûå ìàòåðèàëû «Ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî» Â.Í. Òåíèøåâà // ÑÝ. � 1971. �
¹ 6. � Ñ. 137�147; Ôèðñîâ Á.Ì. «Êðåñòüÿíñêàÿ ïðîãðàììà» Â.Í. Òåíèøåâà è íåêîòî-
ðûå ðåçóëüòàòû åå ðåàëèçàöèè // ÑÝ. � 1988. � ¹ 4. � Ñ. 38�49.

11 Ïîïîâ Ã.È. Ðóññêàÿ íàðîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà: (Ïî ìàòåðèàëàì ýòíîãðàôè-
÷åñêîãî áþðî êí. Â.Í. Òåíèøåâà) // Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõî-
òåðàïèÿ. � ÑÏá., 1996. � Ñ. 278�477. Ýòó ðàáîòó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç ëó÷øèõ
äîðåâîëþöèîííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà. Îñíîâîé äëÿ íåå
ïîñëóæèëè ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. ó÷èòåëÿìè, ñâÿùåííè-
êàìè, ñåìèíàðèñòàìè, çåìëåâëàäåëüöàìè, çåìñêèìè âðà÷àìè è, îò÷àñòè, êðåñòüÿíàìè.
Îáðàáîòàâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, Ã.È. Ïîïîâ ñ ïîçèöèé íàóêè ñâîåãî âðåìåíè,
ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü íàðîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ áîëåçíåé è ñïîñîáàõ èõ
ëå÷åíèÿ (êàê ðàöèîíàëüíûõ, òàê è ìàãè÷åñêèõ). Ïðè ýòîì îí ââåë ñâîåîáðàçíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ áîëåçíåé, èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ âèä è õàðàêòåð
«áîëåçíåòâîðíîãî àãåíòà» â âîççðåíèÿõ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâà-
òåëü óäåëèë áîëüøîå âíèìàíèå îïèñàíèþ çíàõàðñêîé ïðàêòèêè. Â ñâîåé ðàáîòå îí
ïðèâîäèò ðàçëè÷íûå òèïû çíàõàðåé, àíàëèçèðóåò ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íàðîä-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåçíè, îáðàùàåò âíèìàíèå íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè, äàåò ìåäèöèíñêóþ èíòåðïðåòàöèþ çíàõàðñêîé òåðàïèè. Ïîìèìî îáùèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé Ã.È. Ïîïîâ ôèêñèðîâàë ëîêàëüíûå âàðèàíòû íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé è íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ «áþðî» â íà÷àëå XX â. áûë íàïèñàí òðóä Â.Ñ. Ìàêñèìîâà
«Íå÷èñòàÿ, íåâåäîìàÿ è êðåñòíàÿ ñèëà», ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðåçóëüòàò îáðàáîòêè
íàðîäíûõ âåðîâàíèé.

12 Ãîëîâà÷åâ Ï.Ì. Ñèáèðü: (Ïðèðîäà. Ëþäè. Æèçíü). � Ì., 1902. � 300 ñ; Îñîêèí
Ã.Ì. Íà ãðàíèöå Ìîíãîëèè: (Î÷åðêè è ìàòåðèàëû ê ýòíîãðàôèè Þãî-Çàïàäíîãî Çà-
áàéêàëüÿ). � ÑÏá., 1906. � 304 ñ. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü ðàáîòó Ï.Ì. Ãîëîâà÷å-
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1 Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá., 1996. �
Ñ. 30�35.

2 Ýòîò òåðìèí áûë èñïîëüçîâàí Ñ.À. Òîêàðåâûì ïðè õàðàêòåðèñòèêå èñòîðèè
ðóññêîé ýòíîãðàôèè. Âåðîÿòíî, ïðîãðàììíîå èçó÷åíèå íàðîäîâ îòëè÷àëîñü áîëüøåé
òùàòåëüíîñòüþ è óïîðÿäî÷åííîñòüþ, ò.ê. îñíîâûâàëîñü íà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ àíêåòàõ è ïðîãðàììàõ. Íà÷àëî áûëî ïîëîæåíî Â.Í. Òàòèùåâûì, ñîñòàâèâøèì
àíêåòó äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé îò ìåñ-
òíîãî íà÷àëüñòâà è íàñåëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì îíà áûëà ñ óñïåõîì îïðîáîâàíà íà ïðàê-
òèêå Ã.Ô. Ìèëëåðîì è Ñ.Ï. Êðàøåíèííèêîâûì.

3 Òîêàðåâ Ñ.À. Èñòîðèÿ ðóññêîé ýòíîãðàôèè (äîîêòÿáðüñêèé ïåðèîä). � Ì., 1966.
� Ñ. 81�84; Ýëåðò À.Õ. Áîëåçíè, ñìåðòü è ïîãðåáàëüíûå îáðÿäû ó òþðêîâ Ñèáèðè
XVIII â. (ïî ýêñïåäèöèîííûì ìàòåðèàëàì Ã.Ô. Ìèëëåðà) // Ýòíîãðàôî-àðõåîëîãè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû: Ïðîáëåìû êóëüòóðû è ñîöèóìà. � Íîâîñèáèðñê, 2002. � Ò. V. � Ñ. 67�
80.

4 Ñðåäè îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé äàííîãî ïåðèîäà ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäó-
þùèå: Áîíäàðåíêî Â. Ïîâåðüÿ êðåñòüÿí Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè // ÆÑ. � 1890. � Âûï.
I. � Ñ. 115�121; Áðàéëîâñêèé Ñ. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ îò ñãëàçó (ã. Íåæèí) // ÆÑ. � 1891. �
Âûï. III. � Îòä. «Ñìåñü». � Ñ. 224; Âîëîêèòèí Í. Î ðàñòèòåëüíîñòè Ñèáèðè (ïî
Ìèääåíäîðôó è Ãìåëèíó) // ÆÑ. � 1857. � Êí. X. � Îòä. «Îòòèñê»; Êèðèëëîâ Í.
Èíòåðåñ èçó÷åíèÿ íàðîäíîé è òèáåòñêîé ìåäèöèíû â Çàáàéêàëüå // ÝÎ. � 1893. � ¹ 4,
êí. XIX. � Ñ. 84�120; Êîë÷èí À. Âåðîâàíèÿ êðåñòüÿí Òóëüñêîé ãóáåðíèè // ÝÎ. � 1899.
� ¹ 3, êí. XLII. � Ñ. 34�53; Ëÿöêèé Å. Ê âîïðîñó î çàãîâîðàõ îò òðÿñàâèö // ÝÎ. �
1893. � ¹ 4, êí. XIX. � Ñ. 121�136; Ìàìàêèí È. Çàãîâîð îò ëèõîðàäêè, ëèõîìàíêîé è
êóìîõîé â ïðîñòîíàðîäüå íàçûâàåìîé // ÆÑ. � 1892. � Âûï. III. � Ñ. 148; Îâ÷èííèêîâ
Ì.Ï. ×åì ëå÷àòñÿ èðêóòñêèå êðåñòüÿíå // ÝÎ. � 1893. � ¹ 3, êí. XVIII. � Ñ. 157�160;
Óøàêîâ Ä.Í. Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì âåëèêîðóñîâ // ÝÎ. � 1896. � ¹ 2�
3, êí. XXVIII. � Ñ. 146�205; Øóñòèêîâ À.À. Ïðîñòîíàðîäíîå ëå÷åíèå áîëåçíåé â
Êàäíèêîâñêîì óåçäå // ÆÑ. � 1902. � Âûï. II. � Ñ. 201�206; Øóñòèêîâ À. Òðîè÷èíà
Êàäíèêîâñêîãî óåçäà: (Áûòîâîé î÷åðê) // ÆÑ. � 1893. � Âûï. III. � Ñ. 106�138 è äð.

5 Àíäðèåâè÷ Â.Ê. Ñèáèðü â XIX ñòîëåòèè. � ÑÏá., 1889. � ×. II. � 298 ñ.; Áàðòåíåâ
Â.Â. Íà êðàéíåì ñåâåðî-çàïàäå Ñèáèðè: (Î÷åðêè Îáäîðñêîãî êðàÿ) // Òîáîëüñêèé
Ñåâåð ãëàçàìè ïîëèòè÷åñêèõ ññûëüíûõ XIX � íà÷àëà XX â. � Åêàòåðèíáóðã, 1998. � Ñ.
112�218; Ãàìîëåöêèé Ê.Â. Äåìüÿíñêàÿ âîëîñòü // Òîáîëüñêèé Ñåâåð� � Ñ. 220 - 299;
Çàâàëèøèí È. Îïèñàíèå Çàïàäíîé Ñèáèðè. � Ì., 1862. � 414 ñ.; Íåêëåïàåâ È.ß. Ïîâå-
ðüÿ è îáû÷àè Ñóðãóòñêîãî êðàÿ // Îáðÿäû, îáû÷àè, ïîâåðüÿ. � Òþìåíü, 1997. � 400 ñ;
Ïåòðîâ Ì. Çàïàäíàÿ Ñèáèðü. Ãóáåðíèè Òîáîëüñêàÿ è Òîìñêàÿ. � Ì., 1908. � 205 ñ.;
Øâåöîâ Ñ.Ï. Î÷åðêè Ñóðãóòñêîãî êðàÿ // Òîáîëüñêèé Ñåâåð� � Ñ. 34�111 è äð.

6 Îñîáåííî öåííûå ðåçóëüòàòû â èçó÷åíèè ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, óïîò-
ðåáëÿåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå æèòåëÿìè Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè, ïîëó÷åíû À.È.
Êûòìàíîâûì è ß.Ï. Ïðåéíîì. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü áîëüøîé âêëàä îñíîâàòå-
ëÿ Ìèíóñèíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ Í.Ì. Ìàðòüÿíîâà â ñèñòåìàòèçàöèþ íàêîï-
ëåííîãî ìàòåðèàëà. Èìåííî îí ñîñòàâèë êàòàëîã íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ìóçåå. Â ýòîò ïåðèîä ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêèõ
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñïîñîáàì âðà÷åâàíèÿ è íàðîäíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ áîëåçíüþ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòàëè è òàêèå èññëå-
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Ê.Â. ×èñòîâûì è Í.Å. Ìàçàëîâîé. Ñì. îá ýòîì: Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöè-
íà� � Ñ. 3�8, 478�489.

19 Áðîìëåé Þ.Â., Âîðîíîâ À.À. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà êàê ïðåäìåò ýòíîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé // ÑÝ. � 1976. � ¹ 5. � Ñ. 3�18; Ïåñòðÿêîâ À.Ï. Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì àñïåêòàì èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû // ÑÝ. � 1975. � ¹ 6.
� Ñ. 156�160; ×åñíîâ ß.Â. Ê ýòíîãðàôè÷åñêîìó èçó÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà (íà ïðèìåðå òðàäèöèîííîé àáõàçñêîé êóëüòóðû) // ÑÝ. � 1987. � ¹ 3. � Ñ. 23�34.
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XIX âåêîâ // Èç èñòîðèè ñåìüè è áûòà ñèáèðñêîãî êðåñòüÿíñòâà XVII � íà÷àëà XX â.
� Íîâîñèáèðñê, 1975. � Ñ. 71�109; Ìèíåíêî Í.À. Æèâàÿ ñòàðèíà: (Áóäíè è ïðàçäíèêè
ñèáèðñêîé äåðåâíè â XVIII � ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â.) � Íîâîñèáèðñê, 1989. � 160 ñ.;
Ìèíåíêî Í.À. Ðóññêàÿ êðåñòüÿíñêàÿ ñåìüÿ â Çàïàäíîé Ñèáèðè (XVIII � ïåðâîé ïîëî-
âèíû XIX â.). � Íîâîñèáèðñê, 1979. � 350 ñ.; Îñòðîâñêàÿ Ë.Â. Ìèðîâîççðåí÷åñêèå
àñïåêòû íàðîäíîé ìåäèöèíû ðóññêîãî êðåñòüÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè âòîðîé ïî-
ëîâèíû XIX âåêà // Èç èñòîðèè ñåìüè è áûòà� � Ñ. 131�142; Ïîêðîâñêèé Í.Í. Äîêó-
ìåíòû XVIII â. îá îòíîøåíèè Ñèíîäà ê íàðîäíûì êàëåíäàðíûì îáðÿäàì // ÑÝ. � 1981.
� ¹ 5. � Ñ. 96�108; Ïîêðîâñêèé Í.Í. Ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè ìàãè÷åñêèõ âåðîâàíèé
ñèáèðÿêîâ XVII � XVIII ââ. // Èç èñòîðèè ñåìüè è áûòà� � Ñ. 110�131.

21 Ëèñòîâà Ò.À. Ðóññêèå îáðÿäû, îáû÷àè è ïîâåðüÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâèâàëüíîé
áàáêîé (âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX � 20-å ãîäû XX â.) // Ðóññêèå: (Ñåìåéíûé è îáùåñòâåííûé
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äåðåâíå: (Ìàòåðèàëû ê ñëîâàðþ ïîíÿòèé è òåðìèíîâ) // Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ è ñîïðå-
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ùèå ñïåöèàëèñòû â íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé òðàäèöèè ïîñåëêà Ìàðêîâî (×óêîòêà) // Àí-
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ñèáèðÿêîâ // Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ� � Ñ. 73�79; Ìàéíè÷åâà À.Þ. Âåäåíèå ðóññêèìè
ñèáèðÿêàìè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà: (Óáðàíñòâî è îáîðóäîâàíèå èçáû Ïðèîáüÿ â êîíöå
XIX � íà÷àëå XX â.) // Âÿòñêàÿ çåìëÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. � Êèðîâ, 1992. � Ò. 2.
� Ñ. 236�239; Ìàéíè÷åâà À.Þ. Ê âîïðîñó î ñåìàíòèêå ïå÷è â êóëüòóðå ñèáèðÿêîâ-
ñòàðîæèëîâ Ïðèîáüÿ // Ñëîâöîâñêèå ÷òåíèÿ-99. � Òþìåíü, 1999. � Ñ. 211�212; Ìàé-
íè÷åâà À.Þ. Òðàäèöèè ñòðîèòåëüíîãî äåëà è âåðîâàíèÿ êðåñòüÿí Ïðèîáüÿ (êîíåö
XIX � íà÷àëî XX â.) // Ãóìàíèòàðíûå íàóêè â Ñèáèðè. � 1995. � ¹ 3. � Ñ.82�89.

23 Çâåðåâ Â.À. Ìàòåðèàëû ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ îáñëåäîâàíèé ñåëåíèé è æèëèù
Ñèáèðè â 1920-å ãîäû êàê èñòîðèêî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê // Êóëüòóðíûé,
îáðàçîâàòåëüíûé è äóõîâíûé ïîòåíöèàë Ñèáèðè (ñåðåäèíà XIX�XX â.). � Íîâîñè-
áèðñê, 1997. � Ñ. 130�154; Øåëåãèíà Î.Í. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå æèëèùà // Î÷åðêè
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íà XIX â.). � Íîâîñèáèðñê, 1992. � Ñ. 81�86; Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëü-
òóðà è òðàäèöèè ëè÷íîé ãèãèåíû ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 1920�1930-
å ãã. // Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ� � Ñ. 154�163.

24 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå îáñòîÿòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîñâÿùåííûìè
áàíå, ÿâëÿþòñÿ: Áàíÿ è ïå÷ü â ðóññêîé íàðîäíîé òðàäèöèè. � Ì., 2004. � 288 ñ.;
Íèêîíîâà Ë.È. Áàíÿ â ñèñòåìå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ:
(Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå). � Ñàðàíñê, 2003. � 288 ñ.

25 Âàäåéøà Ì.Ã. Ðóññêàÿ áàíÿ ïî ìàòåðèàëàì ôîëüêëîðà: (Èäåàëüíûé ÷åëîâåê â
èäåàëüíîì ìèðå) // Àíòðîïîëîãèÿ. Ôîëüêëîðèñòèêà. Ëèíãâèñòèêà. � ÑÏá., 2001. �

âà «Âçàèìíîå âëèÿíèå ðóññêîãî è èíîðîä÷åñêîãî íàñåëåíèÿ â Ñèáèðè», îïóáëèêîâàí-
íóþ â 1902 ã. â æóðíàëå «Çåìëåâåäåíèå», ãäå òàêæå çàòðàãèâàþòñÿ ñþæåòû, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðîäíîé ìåäèöèíîé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êóëüòóðû è áûòà ðóññêîãî è èíî-
ðîä÷åñêîãî íàñåëåíèÿ áûë îñóùåñòâëåí òàêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, êàê À.À. Äóíèí-
Ãîðêàâè÷, Í.Ì. ßäðèíöåâ è äð.

13 «Î÷åðêè» Â.Ô. Äåìè÷à âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàáîòû: Äåìè÷ Â.Ô. Ëèõî-
ðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ è èõ ëå÷åíèå ó ðóññêîãî íàðîäà // ÂÎÃÑÏÌ. � 1894. � Îòä.
«Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà». � Ò. XXII, êí. III. � Ñ. 133�169; Ò. XXIII, êí. I. � Ñ. 1�29;
Äåìè÷ Â.Ô. Àêóøåðñòâî ó íàðîäà // Ìåäèöèíà. � 1889. � 12 àâã. � ÑÏá., 1889. � 23 ñ.;
Äåìè÷ Â.Ô. Ãèíåêîëîãèÿ ó íàðîäà // Ìåäèöèíà. � 1889. � 12 àâã. � ÑÏá., 1889. � 50 ñ.;
Äåìè÷ Â.Ô. Õèðóðãèÿ ó ðóññêîãî íàðîäà // ÂÎÃÑÏÌ. � 1911. � ¹ 11, 12. � 81 ñ.;
Äåìè÷ Â.Ô. Ïåäèàòðèÿ ó ðóññêîãî íàðîäà // ÂÎÃÑÏÌ. � 1891. � Îòä. II «Îáùåñòâåí-
íàÿ ãèãèåíà». � Ò. XI, êí. II. � Ñ. 125�135; Ò. XI, êí. III. � Ñ. 187�212; Ò. XII, êí. II. �
Ñ. 111�123; Ò. XII, êí. III. � Ñ. 169�186; Äåìè÷ Â.Ô. Ñèôèëèñ, âåíåðè÷åñêèå è êîæíûå
áîëåçíè è èõ ëå÷åíèå ó ðóññêîãî íàðîäà // Ðóññêèé àðõèâ ïàòîëîãèè, êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû è áàêòåðèîëîãèè. � ÑÏá., 1901. � 60 ñ.

×òî êàñàåòñÿ Í.Ô. Âûñîöêîãî, òî åãî «Î÷åðêè» âûøëè â âèäå îòäåëüíîé ðàáîòû.
Ñì.: Âûñîöêèé Í.Ô. (ïðîô.) Î÷åðêè íàøåé íàðîäíîé ìåäèöèíû // Çàï. Ìîñê. àðõåîë.
èí-òà. � Ì., 1911. � Ò. XI. � Ñ. 1�168.

14 Ïðîôåññîð Í.Ô. Âûñîöêèé äàæå âûíåñ ýòîò ñþæåò â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî âîï-
ðîñà, îïóáëèêîâàâ ñëåäóþùóþ ñòàòüþ: Âûñîöêèé Í.Ô. (ïðîô.) Ëèõîðàäêà, åå ïðîèñ-
õîæäåíèå, ïðè÷èíû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïî íàðîäíûì âîççðåíèÿì. � Êàçàíü, 1907. � 27
ñ.

15 Áóðäóêîâ À.Â. Êàðàêîëüñêèå êàëìûêè (ñàðò-êàëìûêè) // ÑÝ. � 1935. � ¹ 6. � Ñ.
47�79; Äðàæåâà Ð.Ä. Îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ, â ïðàçäíèêå ëåòíåãî
ñîëíöåñòîÿíèÿ ó âîñòî÷íûõ è þæíûõ ñëàâÿí // ÑÝ. � 1973. � ¹ 6. � Ñ. 109�119;
Ìåíîâùèêîâ Ã.À. Äèêèå ðàñòåíèÿ â ðàöèîíå êîðåííûõ æèòåëåé ×óêîòêè // ÑÝ. � 1974.
� ¹ 2. � Ñ. 93�99; Ñàíàðîâ Â.È. Ýëåìåíòû äðåâíèõ âåðîâàíèé â ðåëèãèè öûãàí // ÑÝ.
� 1968. � ¹ 1. � Ñ. 32�45; Ñìèðíîâà ß.Ñ. Î íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèòêàõ ó
ïðè÷åðíîìîðñêèõ àäûãåéöåâ // ÑÝ. � 1963. � ¹ 6. � Ñ. 39�45; Ñíåñàðåâ Ã.Ï. Ëþäè è
çâåðè: (Ýòíîãðàôè÷åñêèå ïîèñêè â îáëàñòè êóëüòà æèâîòíûõ) // ÑÝ. � 1972. � ¹ 1. � Ñ.
166�177.

16 Â ýòîò ïåðèîä â ðóáðèêå «Èç èñòîðèè íàóêè» áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ñòàòåé, â
êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è âåðîâà-
íèé ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. Ñì.: Âàéíøòåéí Ñ.È., Îñòðîóõîâ Ã.À. Äíåâíèê ïóòåøåñòâèÿ
À.Ì. Îñòðîóõîâà ê ïðèñîãîëüñêèì òóâèíöàì â 1903 ã. // ÑÝ. � 1969. � ¹ 6. � Ñ. 102�
103; Êîñâåí Ì.Î. 100-ëåòíèé þáèëåé ðóññêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ïðåññû // ÑÝ. � 1953.
� ¹ 4. � Ñ. 56�69; Êó÷èíñêèé À. Îïèñàíèå Ñèáèðè XVIII â.: (Ìàòåðèàëû Ë. Ñåíèöêîãî
î ñèáèðñêèõ àáîðèãåíàõ è èõ êóëüòóðå) // ÑÝ. � 1972. � ¹ 1. � Ñ. 37; Íà÷èíêèí Í.
Ìàòåðèàëû� � Ñ. 159�163; Ïîìåðàíöåâà Ý.Â. Ôîëüêëîðíûå ìàòåðèàëû� � Ñ. 137�
147; Ñòåïàíîâ Í.Í. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ è ðóññêàÿ ýòíîãðàôèÿ (ê 250-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ) // ÑÝ. � 1961. � ¹ 5. � Ñ. 107�123.

17 Äëÿ íàñ îñîáåííî èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðàáîòû Ë.À. Óòêèíà:
Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè // Òðóäû Íàó÷.-èññëåä. õèì.-
ôàðì. èí-òà. � Ì.; Ë, 1931. � Âûï. XXIV. � 135 ñ.; Óòêèí Ë.À., Ãàììåðìàí À.Ô.,
Íåâñêèé Â.À. Áèáëèîãðàôèÿ ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì. � Ì.; Ë., 1957. � 725 ñ.

18 Õî÷åòñÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîäîáíîé õàðàêòåðèñòèêîé, äàííîé ýòîìó èññëåäîâàíèþ
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7; ¹ 11. � Ñ. 1�3; ¹ 12. � Ñ. 7�10; ¹ 13. � Ñ. 4�7; Ïåòðîïàâëîâñêèé Í. Ïî Èøèìó è
Òîáîëó: (Èç ïóòåøåñòâèé è èññëåäîâàíèé êðåñòüÿíñêîãî áûòà Çàïàäíîé Ñèáèðè) //
Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1886. � Êí. VIII, âûï. I. � Ñ. 1�90; Ïóòåâûå çàïèñêè, âåäåí-
íûå âî âðåìÿ ïîåçäêè ëåòîì 1885 ãîäà â âåðõîâüÿ ðåê Òàðòàñà è Òàðû // Çàï. ÇÑÎ
ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1886. � Êí. VIII, âûï. I. � Ñ. 1�24.

32 Áîãîÿâëåíñêèé Ä. Îò÷åò Îìñêîãî åïàðõèàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ î ñîñòîÿíèè öåð-
êîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë Îìñêîé åïàðõèè çà 1902�1903 ó÷åáíûé ãîä // ÎÅÂ. � 1904. �
¹ 18. � ×. îôèö. � Ñ. 3�19; Áîãîÿâëåíñêèé Ä. Îò÷åò Îìñêîãî åïàðõèàëüíîãî íàáëþäà-
òåëÿ î ñîñòîÿíèè öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë è øêîë ãðàìîòíîñòè Îìñêîé åïàðõèè çà
1907�1908 ó÷åáíûé ãîä â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè // ÎÅÂ. � 1910. � ¹ 17.
� ×. îôèö. � Ñ. 7�19; Áîãîÿâëåíñêèé Ä. Îò÷åò Îìñêîãî åïàðõèàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ î
ñîñòîÿíèè öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë è øêîë ãðàìîòíîñòè Îìñêîé åïàðõèè çà 1908�
1909 ó÷åáíûé ãîä â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè // ÎÅÂ. � 1910. � ¹ 22. � ×.
îôèö. � Ñ. 8�20; Áîãîÿâëåíñêèé Ä. Îò÷åò Îìñêîãî åïàðõèàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ î ñî-
ñòîÿíèè öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë è øêîë ãðàìîòíîñòè Îìñêîé åïàðõèè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè çà 1910�1911 ó÷åáíûé ãîä // ÎÅÂ. � 1912. � ¹ 6. � ×.
îôèö. � Ñ. 10�27; Áîãîÿâëåíñêèé Ä. Îò÷åò Îìñêîãî åïàðõèàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ î
ñîñòîÿíèè öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë è øêîë ãðàìîòíîñòè Îìñêîé åïàðõèè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè çà 1912�1913 ó÷åáíûé ãîä // ÎÅÂ. � 1914. � ¹ 8. � ×.
îôèö. � Ñ. 7�30; Îá ó÷ðåæäåíèè ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ ïðè Òîáîëüñêîé äóõîâíîé
ñåìèíàðèè â 1802 ãîäó // ÒÅÂ. � 1882. � ¹ 15. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 300�308; Ñâÿùåííèê
êàê âðà÷ òåëåñíûé // ÒÅÂ. � 1898. � ¹ 21. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 533�537; Ãîëîøóáèí È.
(ñâÿù.) Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè ñåëüñêîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ. � 1889. � ¹ 15�16. � Îòä.
íåîôèö. � Ñ. 339�343; Ãîðîäêîâ Í. Òåìíûå ñòîðîíû â æèçíè ïàñîìûõ Òîáîëüñêîé
åïàðõèè // ÒÅÂ. � 1892. � ¹ 11�12. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 251�253; Êðèâåíêî Ñ. Î÷åðê
æèçíè êðåñòüÿí Òàðñêîãî îêðóãà Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè // Ìèð Áîæèé. � 1894. � ¹ 9.
� Ñ. 25�38; ¹ 10. � Ñ. 101 � 114; Ëàíäûøåâ Å. (ñâÿù.) Èç îáëàñòè íàðîäíûõ ïðåäðàñ-
ñóäêîâ è ñóåâåðèé // ÒÅÂ. � 1890. � ¹ 1�2. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 40�41; Íåñêîëüêî ñëîâ
î çíàõàðñòâå: (Èç äíåâíèêà ñåëüñêîãî ñâÿùåííèêà) // ÒÅÂ. � 1907. � ¹ 17. � Îòä.
íåîôèö. � Ñ. 501�503; Î ñóåâåðèÿõ è ïðåäðàññóäêàõ â íàðîäíîé æèçíè, âðåäíûõ äëÿ
æèçíè è íðàâñòâåííîñòè // ÒÅÂ. � 1888. � ¹ 15�16. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 304�320;
Ïåðåñåëåíöû èç Åâðîïåéñêîé Ðîññèè ïî íàáëþäåíèÿì ñèáèðñêîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ.
� 1911. � ¹ 22. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 509�517; Ïåòðîâ È. (ñâÿù.) Ïóòåâûå çàìåòêè
ðàçúåçäíîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ. � 1910. � ¹ 15. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 370�376; ¹ 16. �
Îòä. íåîôèö. � Ñ. 397�403; Ïåòðîâ È. (ñâÿù.) Ïóòåâûå çàìåòêè ðàçúåçäíîãî ñâÿùåí-
íèêà çà 1909 ãîä // ÒÅÂ. � 1911. � ¹ 5. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 103�108; Ñàâèöêèé Ò.
(ïñàëîìùèê) Êîãäà êîí÷àòñÿ ñóåâåðèÿ // ÒÅÂ. � 1911. � ¹ 10. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 218�
220; Òåìíûå ñòîðîíû â æèçíè ïàñîìûõ Òîáîëüñêîé åïàðõèè // ÒÅÂ. � 1892. � ¹ 17�18.
� Îòä. íåîôèö. � Ñ. 393�396; Óãíèâåíêî Ì. (ñâÿù.) Öåðêîâíûå îáû÷àè â ïåðåñåëåí-
÷åñêèõ ïðèõîäàõ // ÎÅÂ. � 1915. � ¹ 17. � ×. íåîôèö. � Ñ. 34�36.

33 Áåêðååâ Ì. (ñâÿù.) Äâà ñëó÷àÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè ïàñòûðÿ // ÒÅÂ. � 1886. � ¹
12. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 220�222; Áåðåæåííîãî Áîã áåðåæåò: (Íàñòàâëåíèÿ äëÿ ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé êàê áåðå÷ü ñåáÿ, äàáû Ãîñïîäü ïðèâåë óáåðå÷üñÿ îò çàáîëåâàíèÿ õîëå-
ðîþ) // ÒÅÂ. � 1892. � ¹ 15�16. � Îòä. îôèö. � Ñ. 144�146; Â-êîâ Ã. (ñâÿù.) Ñëó÷àè
âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ. � 1889. � ¹ 1�2. � Îòä. íåîôèö. �
Ñ. 40�43; Âðà÷åáíûå è âåòåðèíàðíûå ñîâåòû // ÒÅÂ. � 1882. � ¹ 11�12. � Îòä. íåîôèö.
� Ñ. 246�249; Â ÷åì ñîñòîÿò õîëåðíûå çàáîëåâàíèÿ // ÒÅÂ. � 1893. � ¹ 7�8. � Îòä.

Âûï. I. � Ñ. 125�143; Êðèíè÷íàÿ Í.À. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìèôîëîãè÷åñêàÿ ïðîçà: (Èñ-
òîêè è ïîëèñåìàíòèçì îáðàçîâ). � ÑÏá., 2001. � Ò. 1. � 584 ñ.

26 Ôóðñîâà Å.Ô. «Öåëèòåëüíûå» ñâîéñòâà ðóáàõ ðóññêèõ êðåñòüÿí // Èçâ. ÑÎ ÀÍ
ÑÑÑÐ. Ñåð. Èñòîðèÿ, ôèëîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ. � Íîâîñèáèðñê, 1992. � ¹ 1. � Ñ. 49�
54; Ôóðñîâà Å.Ô. Çàïðåòû, îáåðåãè, îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ ëüíîäåëèåì (ïî ìàòåðèàëàì
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí Ïðèîáüÿ) // Íàðîäû Ñèáèðè: (Èñòîðèÿ è êóëüòóðà). � Íîâîñè-
áèðñê, 1997. � Ñ. 128�141; Ôóðñîâà Å.Ô. Ìàãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
êîñòþìîì ó ñåëÿí Ïðèîáüÿ (âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX � íà÷àëî XX â.) // Èíäóñòðèàëüíûå
òåíäåíöèè ñîâðåìåííîé ýïîõè è ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå. � Îìñê, 1992. � Ò. 2. � Ñ.
74�76; Ôóðñîâà Å.Ô. Ñåìèêî-òðîèöêèå îáû÷àè è îáðÿäû âîñòî÷íûõ ñëàâÿí Ïðèîáüÿ
âòîðîé ïîëîâèíû XIX � íà÷àëà ÕÕ â. // Ýòíîãðàô. îáîçðåíèå. � 1998. � ¹ 3. � Ñ. 35�
48; Ôóðñîâà Å.Ô. Òðàäèöèîííàÿ îäåæäà ðóññêèõ êðåñòüÿí-ñòàðîæèëîâ Âåðõíåãî
Ïðèîáüÿ (êîíåö XIX � íà÷àëî ÕÕ â.). � Íîâîñèáèðñê, 1997. � 151 ñ.

27 Àãàïêèíà Ò.À., Òîïîðêîâ À.Ë. Ê ðåêîíñòðóêöèè ïðàñëàâÿíñêèõ çàãîâîðîâ //
Ôîëüêëîð è ýòíîãðàôèÿ. � Ë., 1990. � Ñ. 67�75; Èïïîëèòîâà À.Á. Ñèìâîëèêà öâåòà â
ðóññêèõ ïðîñòîíàðîäíûõ òðàâíèêàõ XVIII âåêà // Ïðèçíàêîâîå ïðîñòðàíñòâî êóëüòó-
ðû. � Ì., 2002. � Ñ. 267�300; Èïïîëèòîâà À.Á. Ýòíîáîòàíèêà â ðóññêèõ òðàâíèêàõ
XVIII â. // Îòðå÷åííîå ÷òåíèå â Ðîññèè XVII�XVIII âåêîâ. � Ì., 2002. � Ñ. 394�419;
Òîëñòîé Í.È. ßçûê è íàðîäíàÿ êóëüòóðà: (Î÷åðêè ïî ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè è ýòíî-
ëèíãâèñòèêå). � Ì., 1995. � 512 ñ.; Òóðèëîâ À.À., ×åðíåöîâ À.Â. Î ïèñüìåííûõ èñòî÷íè-
êàõ èçó÷åíèÿ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ âåðîâàíèé è îáðÿäîâ // ÑÝ. � 1986. � ¹ 1. � Ñ. 95�
103; Òóðèëîâ À.À. Íàðîäíûå ïîâåðüÿ â ðóññêèõ ëå÷åáíèêàõ // ÆÑ. � 1998. � ¹ 3. � Ñ.
33�36 è äð.

28 Áîëîíåâ Ô.Ô. Ðóññêèå çàãîâîðû Ñèáèðè: (Áûòîâàíèå è ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ) //
Ðóññêèé ôîëüêëîð è ôîëüêëîðèñòèêà Ñèáèðè. � Óëàí-Óäý, 1994. � Ñ. 9�11; Áîëîíåâ
Ô.Ô. Ðóññêèå ïðàâîñëàâíûå ïîñòû. � Íîâîñèáèðñê, 1992. � 56 ñ.; Áîëîíåâ Ô.Ô. Ñå-
ìåéñêèå: (Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèå î÷åðêè). � Óëàí-Óäý, 1992. � 206 ñ.; Ñëîâàðü
ãîâîðîâ ñòàðîîáðÿäöåâ (ñåìåéñêèõ) Çàáàéêàëüÿ / Ïîä ðåä. Ò.Á. Þìñóíîâîé. � Íîâî-
ñèáèðñê, 1999; Þìñóíîâà Ò.Á. Ëåêñèêà ãîâîðà ñòàðîîáðÿäöåâ (ñåìåéñêèõ) Çàáàéêà-
ëüÿ. � Íîâîñèáèðñê, 1992. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî â ñèëó íåêîòîðûõ
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èãðàåò â èõ ñðåäå âåñüìà âàæíóþ ðîëü.
Ïðè ýòîì îíà îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ñëîæèâøèåñÿ íîðìû è òðàäèöèè, íåðåäêî
èìåþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

29 Ðàçðàáîòêîé äàííîé òåìû çàíèìàåòñÿ òàêîé ñïåöèàëèñò ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå
ðóññêèõ, êàê Í.Å. Ìàçàëîâà. Ýòà ïðîáëåìà áûëà íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà â ïðåäû-
äóùèå ïåðèîäû, ò.ê. äàííàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî çàêðûòîé. Ñì. îá ýòîì:
Ìàçàëîâà Í.Å. Ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêèé: (×åëîâåê â òðàäèöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ðóññêèõ). � ÑÏá., 2001. � 192 ñ.

30 Äàííûå ðàáîòû áûëè îïóáëèêîâàíû â «Çàïèñêàõ» ÇÑÎ ÈÐÃÎ çà 1884 è 1886 ãã.
Áîãàòûé ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë ïî ñèáèðñêîìó ðåãèîíó ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç ðà-
áîòû È.ß. Ñëîâöîâà. Ñì.: Ñëîâöîâ È.ß. Ôëîðà Òþìåíñêîãî îêðóãà // Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ.
� Îìñê, 1891. � Êí. XII. � Ñ. 73�250.

31 Ìîðîçîâ À. Ïåðåñåëåí÷åñêèå ïîñåëêè Îìñêîãî óåçäà â 1897 ãîäó // Çàï. ÇÑÎ
ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1900. � Êí. XXVII. � Ñ. 1�23; Í.Ã. Áûò ïåðâûõ ðóññêèõ ïîñåëåíöåâ â
Çàïàäíîé Ñèáèðè // ÒÅÂ. � 1903. � ¹ 3. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 55�61; Îáîçðåíèå åãî
Ïðåîñâÿùåíñòâîì Ïðåîñâÿùåííåéøèì Ãðèãîðèåì, Åïèñêîïîì Îìñêèì è Ñåìèïàëà-
òèíñêèì, öåðêâåé è ïðèõîäîâ â 1897 ãîäó // ÎÅÂ. � 1898. � ¹ 10. � ×. íåîôèö. � Ñ. 1�
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Ãëàâà 2
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÐ

Ïðîôèëàêòèêà â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòû-
øüÿ, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ «ñëîÿ» � ëè÷íóþ è îáùå-
ñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùèå.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàëà ïðîôèëàêòèêà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ò.ê. îò íåå çàâèñåëî çäîðîâüå æåíùèíû. Áîëüøîå çíà÷åíèå
îòâîäèëîñü ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè, íà âñåõ ýòàïàõ êîòîðîé (äîðîäî-
âîì, ðîäîâîì è ïîñëåðîäîâîì) ïðîÿâëÿëàñü ñâÿçü ðàöèîíàëüíîãî ñ èð-
ðàöèîíàëüíûì. Ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì ìîæíî îòíåñòè
òàêæå çàïðåòû äëÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è íîâîðîæäåííûõ.

Öåëûé ñïåêòð çàïðåòîâ ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà äëÿ äîðî-
äîâîãî ïåðèîäà ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì ïîâåäåíèÿ ìàòåðè íà ñóäüáó ðåáåíêà.
Òàê, áåðåìåííîé çàïðåùàëîñü ïåðåñòóïàòü ÷åðåç êîðîìûñëî, ò.ê. îêðó-
æàþùèå âåðèëè, ÷òî ðåáåíîê «ãíóòüñÿ áóäåò». Îíà òàêæå íå äîëæíà áûëà
ïèíàòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ (ñâèíüþ, ñîáàêó, êîøêó), ò.ê. ðåáåíîê ìîã
ðîäèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè äåôåêòàìè (âîëîñàòûì, ïÿòíèñòûì è ò.ï.). Âå-
ðîÿòíî, ýòè çàïðåòû ìîæíî îòíåñòè ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðàâè-
ëàì, âåäü íåðåäêî æèâîòíûå ñëóæèëè ïåðåíîñ÷èêàìè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, ìîãëè óêóñèòü, îöàðàïàòü èëè èñïóãàòü æåíùèíó. Áåðåìåííûì çàï-
ðåùàëîñü ïîñåùàòü ïîõîðîíû, ÷òî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì çàáîòû î ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå æåíùèíû è ò.ä.1

Ïîõîæèå çàïðåòû ñóùåñòâîâàëè ó óêðàèíöåâ2  è òàòàð3  Îìñêîãî Ïðè-
èðòûøüÿ, à òàêæå ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé è Òþìåíñêîé
îáëàñòåé4 . Íàïðèìåð, â Òîáîëüñêîì ðàéîíå Òþìåíñêîé îáëàñòè áåðå-
ìåííûì çàïðåùàëîñü: õîäèòü íà âûñîêîì ïîäáîðå (êàáëóêå), ÷òîáû íå
èñêðèâèëñÿ ïîçâîíî÷íèê; ïîñåùàòü ïîõîðîíû, âå÷åðêè è ãóëÿíêè; ïåðå-
ñòóïàòü ÷åðåç âåðåâêó, îãëîáëþ èëè «÷åðåí» (ñ÷èòàëîñü, ÷òî îò ýòîãî
ïóïîâèíà ìîãëà çàìîòàòüñÿ âîêðóã øåè ðåáåíêà). Êðîìå òîãî, áåðå-
ìåííûì íåëüçÿ áûëî ïåðåñòóïàòü ÷åðåç îñòðûå ïðåäìåòû � òîïîð, íîæ,
ïèëó5 . Ó òàòàð Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè áåðåìåííûì
çàïðåùàëîñü ñàäèòüñÿ òóäà, ãäå ëåæàëè ùåïêè îò êîëîòûõ äðîâ6 .

Â èñòî÷íèêàõ íàèáîëüøåå îòðàæåíèå íàøëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Îìñêîãî Ïðè-
èðòûøüÿ ðîæåíèöà ñðàçó ïîñëå ðîäîâ íåñêîëüêî ðàç ïîñåùàëà áàíþ
âìåñòå ñ ïîâèòóõîé, êîòîðàÿ òåðëà åé æèâîòèê, «âûãîíÿëà çîëîòíèê»

íåîôèö. � Ñ. 129�139; Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà // ÒÅÂ. � 1898. � ¹ 5. � Îòä. íåîôèö. �
Ñ. 111�120; Ãð-åâ Ä. Î ðàñêîëå è ðàñêîëîó÷èòåëÿõ â ñåëî-×àøèíñêîì ïðèõîäå // ÒÅÂ.
� 1890. � ¹ 17�18. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 399�407; Äëÿ íàðîäíîé áåñåäû î õîëåðå // ÒÅÂ.
� 1893. � ¹ 7�8. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 123�129; Íàñòàâëåíèå, êàê îáåðåãàòü ñåáÿ îò
õîëåðû // ÎÅÂ. � 1908. � ¹ 6. � ×. íåîôèö. � Ñ. 39�46; Íåäîñåêîâ Ê. (ïðîòîèåðåé)
Âðà÷åáíûå ñîâåòû ïðèõîäñêîãî ïàñòûðÿ // ÒÅÂ. � 1883. � ¹ 18. � Îòä. íåîôèö. � Ñ.
376�380; Î ìåðàõ ê ïðåêðàùåíèþ äèôòåðèòà // ÒÅÂ. � 1885. � ¹ 20. � Îòä. íåîôèö. �
Ñ. 461�468; Ðåáðèí À. (ñâÿù.) Ïðîñòûå è âñåì äîñòóïíûå ñðåäñòâà îò õîëåðû // ÒÅÂ.
� 1893. � ¹ 9�10. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 174�175; Ñ.À.Ð. Ïðîñòûå íàðîäíûå ñðåäñòâà îò
ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé // ÒÅÂ. � 1885. � ¹ 21�22. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 498�504; ßêîâëåâ
À. Ïðîñòûå ñðåäñòâà // ÒÅÂ. � 1892. � ¹ 9�10. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 229�232.

34 Èñòîìèí À. (ó÷èòåëü) «Óñüÿí» // ÒÅÂ. � 1916. � ¹ 42. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 882�
883; Ì.À. (ó÷èòåëü) Î âîçìîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äåðåâíå // Øêîëüíûé ëèñòîê
ïðè ÒÅÂ. � 1908. � ¹ 19. � Ñ. 241�242; Ìóðàâåéñêèé Â. (ó÷èòåëü) Î íàðîäíûé ñóåâå-
ðèÿõ // ÎÅÂ. � 1912. � ¹ 18. � ×. íåîôèö. � Ñ. 16�22.

35 Â ÃÀÎÎ èìååòñÿ ôîíä, â êîòîðîì àêêóìóëèðîâàíû ìàòåðèàëû Îìñêîãî îòäåëà
Âñåñîþçíîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà (Ô. Ð-1075).

36 Òîìèëîâ Í.À., Êàäûðîâà Ë.Ì., Òàòàóðîâ Ñ.Ô., Òèõîíîâ Ñ.Ñ. Íàðîäíûå çíàíèÿ:
(Ïðîãðàììà ñáîðà ìàòåðèàëîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ àðõåîëîãè÷åñêîé è ýòíîãðàôè÷åñêîé
ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ è ýêñïåäèöèé). � Îìñê, 1997. � 14 ñ.

37 Ëåîíîâà Ò.Ã. Ãëàâíûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ôîëüêëîðà // Ìàò-ëû
Òðåòüåãî íàó÷.-ïðàêò. ñåìèíàðà Çàï.-Ñèá. ðåãèîí. âóç. öåíòðà ïî íàðîä. êóëüòóðå. �
Îìñê, 1996. � Ñ. 21�28; Ìîñêâèíà Â.À. Ðàññìîòðåíèå ñèìâîëèêè çàãîâîðîâ â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìîé èõ ïðîèñõîæäåíèÿ // Òàì æå. � Ñ. 52�58; Ìîñêâèíà Â.À. Ñèìâîëèêà ãðóïïû
«íåáåñíûõ òåë» â çàãîâîðàõ // Íàðîäíàÿ êóëüòóðà. � Îìñê, 1997. � Ñ. 35�41; Ìîñêâèíà
Â.À. Àòðèáóòû çàãîâîðíîãî îáðÿäà // Íàðîäíàÿ êóëüòóðà Ñèáèðè. � Îìñê, 1998. � Ñ.
71�74; Ïîäêîðûòîâà Ò. Äåâà, äåðåâî è ñìåðòü: (Ê ñåìèîòèêå êóïàëüñêèõ ðèòóàëîâ) /
/ Îò òåêñòà ê êîíòåêñòó. � Îìñê, 1998. � Ñ. 84�101.

Ñðåäè äîñòèæåíèé ñèáèðñêèõ ôîëüêëîðèñòîâ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå
ðàáîòû: Ñëîâàðü ðóññêèõ ñòàðîæèëü÷åñêèõ ãîâîðîâ Ñðåäíåãî Ïðèèðòûøüÿ. � Òîìñê,
1992. � Ò. 1. � 226 ñ.; Ò. 2. � 244 ñ.; Ò. 3. � 356 ñ.; Ñëîâàðü ðóññêèõ ñòàðîæèëü÷åñêèõ
ãîâîðîâ Ñðåäíåãî Ïðèèðòûøüÿ: (Äîïîëíåíèÿ). � Îìñê, 1998. � Âûï. 1. � 153 ñ.
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Êàçàõè Ùåðáàêóëüñêîãî ðàéîíà âûðàáîòàëè ñâîþ ñèñòåìó ïðîôè-
ëàêòèêè äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òå÷åíèå ñàìîãî îïàñíîãî ïåðèîäà â
æèçíè ðåáåíêà � ïåðâûõ ñîðîêà äíåé � åãî íóæíî áûëî êóïàòü è äå-
ëàòü ñâîåîáðàçíóþ ãèìíàñòèêó: ïîäíèìàòü òî çà ïðàâóþ, òî çà ëåâóþ
ðóêó, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ðàñòè, ðàñòè, ðàñòè!»17 . Ó òàòàð Áîëüøåðå÷åíñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíîê äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â òîé êîìíàòå, ãäå ðîäèëñÿ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñåìåéíûõ òðàäèöèé, åãî ïîêàçûâàëè èëè íåò ïîñòîðîííèì18 .

Ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ ïîâèòóõà ïåðåâÿçûâàëà íîâîðîæäåííîìó ïó-
ïîâèíó. Äëÿ ýòèõ öåëåé îíà èñïîëüçîâàëà èíîãäà øåðñòÿíóþ íèòî÷êó
(æè÷êó), èíîãäà � øåëêîâóþ. Ðåáåíêà îáìûâàëè âîäîé, çàòåì ïåðå-
âÿçûâàëè ïóïîâèíó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ïåðåâÿçàòü åå ñëèøêîì áëèç-
êî ê òåëó, òî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãðûæà. Êðîìå òîãî, ÷òîáû ìåñòî ïå-
ðåâÿçêè íå çàãíîèëîñü, èñïîëüçîâàëè ñâîåîáðàçíûé àíòèñåïòèê � äðå-
âåñíóþ òðóõó. Ýòà ïðîöåäóðà ñóùåñòâîâàëè è ó óêðàèíöåâ Îìñêîãî
Ïðèèðòûøüÿ19 . Ó òàòàð Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà ìåñòî îáðåçàíèÿ
ïóïîâèíû äîëæíî áûëî ðàñïîëàãàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè äëèíû óêàçàòåëü-
íîãî ïàëüöà îò îñíîâàíèÿ ïóïîâèíû20 . Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå ìîæíî
îòíåñòè ê ÷èñëó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ò.ê. ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïîâèòó-
õè çàêëàäûâàëè îñíîâó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïóïî÷íîé ãðûæè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñôåðå ñóùåñòâîâàëà òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèíåêîëîãèåé è ïåäèàòðèåé, ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå
ìàòåðè è ðåáåíêà ðàññìàòðèâàëèñü êàê åäèíîå öåëîå. Êðîìå òîãî, âî
âðåìÿ ðîäîâ áîëüøóþ ðîëü äî âòîðîé ïîëîâèíû XX â. èãðàëà ïîâèòó-
õà. Ñ 1960-õ ãã. æåíùèíû ñòàëè ðîæàòü â îñíîâíîì â ðîäèëüíûõ äî-
ìàõ, ïîýòîìó íåêîòîðûå èç ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ ïîâèòóõàìè, îòî-
øëè íà âòîðîé ïëàí. Îäíàêî ñîõðàíÿëîñü áîëüøèíñòâî çàïðåòîâ äëÿ
äîðîäîâîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäîâ. Èõ óñòîé÷èâîñòü ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ðàöèîíàëüíîñòüþ è ïðîäóìàííîñòüþ îñíîâ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü è ïðîôèëàêòèêå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ê ÷èñëó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ñëåäóåò îòíåñòè
ñèñòåìó ïèòàíèÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Íàèáî-
ëåå óïîòðåáëÿåìûìè ïðîäóêòàìè áûëè ìîëîêî è ìîëî÷íûå èçäåëèÿ
(òâîðîã, ïðîñòîêâàøà), ðå÷íàÿ è îçåðíàÿ ðûáà (ïåñêàðè, îêóíè, ÷åáà-
êè, êàðàñè, ãàëüÿíû), ðàçëè÷íûå âèäû ìÿñà («ñêîòñêîå», áàðàíèíà,
ñâèíèíà, äîìàøíÿÿ è äèêàÿ ïòèöà), ÿãîäû (çåìëÿíèêà, ìàëèíà, åæåâè-
êà, áðóñíèêà, ñìîðîäèíà) è ãðèáû21 . Âàæíûì ýëåìåíòîì ïèòàíèÿ áûëè
îâîùè � îãóðöû, ðåïà, ëóê, ìîðêîâü, êàðòîôåëü è äð.22  Â ðàçíûõ ðàéî-
íàõ, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé õîçÿéñòâà, âàðüèðîâàëîñü ëèøü
ñîîòíîøåíèå èñïîëüçóåìûõ ïðîäóêòîâ.

Ñèñòåìà ïèòàíèÿ áûëà ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåíà ïî ñåçîíàì. Ëåòîì
è âåñíîé (íà ýòî âðåìÿ âûïàäàë îñíîâíîé îáúåì ðàáîò) áîëüøóþ ðîëü

(ïîä çîëîòíèêîì íåêîòîðûå èíôîðìàòîðû ïîíèìàëè ìàòêó), ò.å. äå-
ëàëà ñâîåîáðàçíûé ìàññàæ. Â áàíå è ïåðåä áàíåé «áàáóøêà» ïåðåâÿ-
çûâàëà ðîäèëüíèöå íèç æèâîòà7 . Êîëè÷åñòâî ýòèõ ïîñåùåíèé âàðüè-
ðîâàëîñü îò îäíîãî (ñðàçó ïîñëå ðîäîâ) äî ÷åòûðåõ-ïÿòè êàæäûé äåíü
â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê8 .

Óêðàèíöû ñ. Ïàâëîãðàäêà Ïàâëîãðàäñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñ-
òè ïîñëå ðîäîâ ïðîâîäèëè ñâîåîáðàçíûå î÷èñòèòåëüíûå äåéñòâèÿ: ðî-
æåíèöó óêëàäûâàëè â ðóññêóþ ïå÷ü; ïîë çàñòèëàëè òðàâàìè (çâåðîáî-
åì, ìÿòîé, ðîìàøêîé, ÷àáðåöîì è äð.) è ñáðûçãèâàëè èõ êèïÿòêîì,
çàòåì âñå ïîêðûâàëè ðÿäíîì9 . Ýòè ïðîöåäóðû, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðèàíòîâ áàíè (òðàäèöèÿ «ìûòüÿ â ïå÷è»
áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ó óêðàèíöåâ Ñèáèðè)10 .

Ïîâñåìåñòíî ó ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ è ó êàçàêîâ Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè áàíÿ, êàê ïðàâèëî, óñòðàèâàëàñü â äîìå ðîæå-
íèöû. Â Òþìåíñêîé îáëàñòè èíîãäà ðîæåíèöà âìåñòå ñ ðåáåíêîì åç-
äèëà â áàíþ ê áàáêå-ëåêàðêå. Ïîâèòóõà «âûïðàâëÿëà» ðîæåíèöó ñâî-
èìè çàãîâîðàìè («÷òîáû âñå çàæèëî») è çàãîâàðèâàëà ìàëûøà îò ãðû-
æè11 . Ó óêðàèíöåâ Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà ðîæåíèöó ìûëè â õàòå (â áàíå
ìûëèñü ëèøü òå, ó êîãî îíà áûëà). Çäåñü æå ïîâèòóõà «ïîäáèðàëà»
ðîæåíèöå æèâîò. Â òå÷åíèå 9 äíåé ïîñëå ðîäîâ æåíùèíå íåëüçÿ áûëî
âûõîäèòü íà óëèöó, ò.ê. ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà «áûëà êàê ðàñêðûòàÿ ìîãè-
ëà»12 . Ó òàòàð Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ïåðâûå 40 äíåé ïîñëå ðîäîâ
æåíùèíå çàïðåùàëîñü ìíîãî õîäèòü, íîñèòü òÿæåñòè, åñòü êàðòîôåëü,
êàïóñòó è äðóãèå ïðîäóêòû, îò êîòîðûõ ìîã «çàáîëåòü æèâîò», ò.ê. ýòî
ìîãëî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà ðåáåíêå13 . Âñå ýòè çàïðåòû ïðå-
äîõðàíÿëè ðîæåíèöó îò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ïðîñòóäíûõ è èíûõ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå ìîãëè íàíåñòè âðåä åé è ðåáåíêó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû æåíùèíà êàê ìîæíî áûñòðåå îêðåïëà
ïîñëå ðîäîâ è ñìîãëà âåðíóòüñÿ ê õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä çàïðåòû ñóùåñòâîâàëè è â îòíîøåíèè íî-
âîðîæäåííîãî. Åãî íåëüçÿ áûëî ïåðâîå âðåìÿ íèêîìó ïîêàçûâàòü,
«÷òîáû íå ñãëàçèëè». Âåðîÿòíî, â òàêîé ôîðìå îñóùåñòâëÿëàñü ïðî-
ôèëàêòèêà äåòñêèõ çàáîëåâàíèé, ò.ê. íîâîðîæäåííûé óÿçâèì äëÿ âñÿ-
êîãî ðîäà èíôåêöèé14 . Ó óêðàèíöåâ Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ íè ðåáåíêà, íè åãî îäåæäó èëè ïåëåíêè íåëüçÿ áûëî âûíî-
ñèòü íà óëèöó, çà ïðåäåëû äâîðà15 .

Ñóùåñòâîâàëè òàêæå ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà è ñóñòàâîâ ðåáåíêà, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàëè ôîðìèðîâàòüñÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâûé ìåñÿö ðåáåíêà «ðîâíåíüêî» îáâÿçûâàëè ïîÿñîì
(êðàéêîé) � ñïîâûâàëè (ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò ïåëåíàíèÿ). Ñ÷èòàëîñü,
÷òî ýòî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû îí íå áûë «êîñîëàïûì» è èìåë ðîâíûé
ïîçâîíî÷íèê. Èíîãäà ñïîâûâàíèå ïðîäîëæàëîñü äî øåñòè ìåñÿöåâ16 .
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íè ÿãîäû íàêàïëèâàþò â ñåáå ïîëåçíûå âåùåñòâà è äîçðåâàþò. Ñåé÷àñ
ïîäîáíûå çàïðåòû íå âñåãäà ñîáëþäàþòñÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå âîçðàñòíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè. Òàê, íàïðèìåð, äåòåé äî òðåõ ëåò ñòàðàëèñü íå ñàæàòü çà
îáùèé ñòîë, à êîðìèëè îòäåëüíî. Èç èõ ðàöèîíà èñêëþ÷àëè ñîëåíüÿ è
æàðåíîå ìÿñî, êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû34 .

Â ðÿäå ðàéîíîâ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñðåäè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
äî ñåðåäèíû XX â. áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ëüíîâîäñòâî è äî-
ìàøíåå òêà÷åñòâî35 . Ïîýòîìó îäåæäà â îñíîâíîì áûëà èç íàòóðàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî ñíèæàëî ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãèé è êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Êðîìå òîãî, äëÿ îêðàñêè òêàíåé ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿëè íàòó-
ðàëüíûå êðàñèòåëè: äóáîâóþ êîðó, èë, æåëåçî, æåëòóþ ãëèíó, ðàñòåíèÿ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîðè÷íåâîãî öâåòà äóáîâóþ êîðó ñóøèëè, êèïÿòèëè è â
ýòîò îòâàð îïóñêàëè õîëñò èëè ãîòîâîå èçäåëèå. ×òîáû ïîëó÷èòü ÷åð-
íûé öâåò, èçäåëèå, îêðàøåííîå äóáîâîé êîðîé, òîïòàëè â èëå. Øåðñòü
êðàñèëè òðàâîé ñåðïóõîé (Serratula coronata L.), êîòîðóþ ñóøèëè, êè-
ïÿòèëè è ïîëó÷åííûé îòâàð èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå çàêðåïèòåëÿ.
Øåðñòü êðàñèëè «â êâàñó», à ïîëîòíî � â âîäå è ñîëè36 . Âîîáùå â
Ñèáèðè è íà Àëòàå ñåðïóõó èñïîëüçîâàëè äëÿ îêðàñêè òêàíåé â æåë-
òûé öâåò åùå â XIX â. Ïåðåä Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíîé äëÿ ýòîé öåëè
ñòàëè ïîêóïàòü èñêóññòâåííûé êðàñèòåëü, íî ñ çàêðûòèåì ãðàíèö íà-
ñåëåíèå âíîâü âåðíóëîñü ê ñòàðîìó ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ êðàñêè.

Èçâåñòíîìó èññëåäîâàòåëþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Ñèáèðè Ë.À.
Óòêèíó óäàëîñü â õîäå ñâîèõ ïîåçäîê çàôèêñèðîâàòü íåñêîëüêî ñïîñî-
áîâ îêðàñêè òêàíåé. Êðàñêó èç òðàâ ãîòîâèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñíà÷àëà âûäåðæèâàëè â ãîðÿ÷åé ïå÷è âîäó ñ çîëîé, çàòåì â ïîëó÷åí-
íûé «ùåëîê» äîáàâëÿëè âûñóøåííóþ òðàâó. Ñìåñü ñíîâà âàðèëè. Ïî-
ëó÷àëàñü æåëòàÿ æèäêîñòü, â êîòîðîé êðàñèëè øåðñòü è ïðÿæó. Äðó-
ãèì ñïîñîáîì ñåðïóõó âàðèëè ñ êâàñöàìè, ïîòîì îïóñêàëè â ýòîò ðà-
ñòâîð äëÿ îêðàñêè øåðñòü, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî êâàñèëè «â êâà-
ñó». Êðîìå òîãî, Ë.À. Óòêèíó óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ðóññêèå Ñèáèðè
è Àëòàÿ äëÿ îêðàñêè øåðñòÿíûõ òêàíåé â æåëòûé öâåò ïðèìåíÿëè
òàêæå îòâàð êîðíåé æåëòîãî ïîäìàðåííèêà (Gallium verum L.)37 .

Îäåæäå ïðèíàäëåæàëî âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, â ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà
Îìñêîé îáëàñòè îñåíüþ è âåñíîé, «êîãäà øëè äîèòü êîðîâ», îäåâàëè
áàëàõîí (øàáóð). Øèëè åãî èç äîìîòêàíîé ìàòåðèè: îñíîâà � èç ëüíà,
óòîê � èç îâå÷üåé øåðñòè. Ïîëó÷àëñÿ äîâîëüíî ïëîòíûé è òåïëûé
ìàòåðèàë, êîòîðûé çàùèùàë îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ õîëîäà
è âåòðà. Êðîìå òîãî, áàëàõîí ïîçâîëÿë õîçÿéêå «íå ïà÷êàòü îäåæäó»38 .
Èíîãäà øàáóð íàçûâàëè áàëàõíîé è íàäåâàëè âî âðåìÿ ðàáîò âî äâî-

èãðàëè ïðîäóêòû ðûáíîé ëîâëè è ñîáèðàòåëüñòâà (â íèõ ìíîãî ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ, îíè ëåãêî ïåðåâàðèâàþòñÿ îðãàíèçìîì).
Çèìîé æå â ïèùó óïîòðåáëÿëè ìíîãî ñîëåíèé, äè÷è, äîáûòîé íà îõîòå,
åëè ãîðàçäî áîëüøå ìÿñà, ÷åì ëåòîì. Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå îêàçû-
âàëà ðàñïðîñòðàíåííàÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ òðàäèöèÿ � ãîòîâèòü ñòîëüêî,
÷òîáû íå îñòàâàëîñü íà ñëåäóþùèé äåíü23 . Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïèùà íå
ïîðòèëàñü, â íåé íå ïîÿâëÿëèñü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèëè îòâàðû èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, èñïîëü-
çóåìûå âìåñòî ÷àÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: çâåðîáîé (Hypericum perforatum
L.), äóøèöà (Origanum vulgare L.), áåëîãîëîâíèê (Chrysanthemum
Leucanthemum L.), ìÿòà (Mentha arvensis L.), øèïîâíèê (Rosa
cinnamomea L.) è äð. Èõ çàëèâàëè êèïÿòêîì è ñòàâèëè íà íåêîòîðîå
âðåìÿ íà ñòîë èëè â ïå÷ü, «÷òîáû íàñòîÿëèñü»24 . Òàêîé ÷àé äåëàëè
óêðàèíöû è òàòàðû Îìñêîé îáëàñòè25 , à òàêæå ðóññêèå Íîâîñèáèðñ-
êîé, Òþìåíñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòåé. Îòëè÷àëàñü ëèøü
ïðîöåäóðà åãî ïðèãîòîâëåíèÿ26 . Íàïðèìåð, â ñ. Âåðõ-Èêè Ìàñëÿíèíñ-
êîãî ðàéîíà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â ÷àé «çàïàðèâàëè» ëàáàçíèê
(Filipendula hexapetala Gilib., èëè Filipendula ulmaria Maxim.), çâåðîáîé
(Hypericum perforatum L.) è äóøèöó (Origanum vulgare L.). Ýòè ðàñòå-
íèÿ òóãî íàáèâàëè â ÷óãóíîê, ñâåðõó «íàëèâàëè ìåäêîì» è ñòàâèëè â
ðóññêóþ ïå÷ü. Êîãäà îíè óïðåâàëè, èõ âûñòàâëÿëè. Âàðåâî ïðåâðàùà-
ëîñü â çàòâåðäåâøóþ ìàññó, êîòîðóþ ðåçàëè íà ìåëêèå êóñî÷êè è èñ-
ïîëüçîâàòü âìåñòî çàâàðêè27 . Ïîäîáíûé íàáîð ðàñòåíèé áûë õàðàê-
òåðåí äëÿ âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè28 .

Íåêîòîðûå èç ëå÷åáíûõ ÷àåâ ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîåîáðàçíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òå, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè øèïîâíèê (Rosa cinnamomea L.) è çâåðîáîé
(Hypericum perforatum L.). Âàæíóþ ðîëü èãðàëî óïîòðåáëåíèå ðàñòå-
íèé, ðåãóëèðóþùèõ êðîâÿíîå äàâëåíèå: áîÿðûøíèêà (Crataegus
sangvinea Pall.), óêðîïà (Anethum graveolens L.) è äð.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè ñîáëþäåíèå ïîñòîâ è ïèùåâûå çàïðåòû.
Îäíàêî ñóùåñòâîâàëè îíè íå âî âñåõ ñåìüÿõ29 . Øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íî áûëî ìíåíèå, ÷òî äî ßáëî÷íîãî Ñïàñà (19 àâãóñòà) íåëüçÿ åñòü ïëî-
äû, îñîáåííî ÿáëîêè, à äî Îðåõîâîãî Ñïàñà (29 àâãóñòà) � îðåõè30 .
Êðîìå òîãî, èìåëèñü è ìåñòíûå çàïðåòû. Òàê, â ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñ-
êîãî ðàéîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. çàïðåùàëîñü óïîòðåáëÿòü â ïèùó
íåäîçðåëóþ çåëåíü, èíà÷å, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ìåñòíûõ æèòåëåé, ìîãëè
ïîÿâèòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå áîðîäàâêè è ïðûùè31 . Ó êàçàêîâ Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñòàðûå ëþäè äî Èâàíîâà äíÿ (7 èþëÿ) ÿãîäû íå
çàãîòàâëèâàëè, à íàáèðàëè òîëüêî «íà ÷àé»32 . Â Íîâîñèáèðñêîé æå îá-
ëàñòè êëóáíèêó è çåìëÿíèêó íà÷èíàëè ñîáèðàòü ñ Ïåòðîâà äíÿ (12 èþëÿ),
à ìàëèíó � ñ Èëüèíà äíÿ (2 àâãóñòà)33 . Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äî ýòîãî âðåìå-
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Àíàëèç óêàçàííûõ àñïåêòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ñòðóêòóðå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííóþ è èíäèâè-
äóàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå. Â ðåàëèçàöèè íåêîòîðûõ èç íèõ áîëüøóþ
ðîëü èãðàëà ãðóïïà (îáùèíà, ñåìüÿ è ò.ï.), à â îñóùåñòâëåíèè äðóãèõ
(ïîâñåäíåâíàÿ ãèãèåíà) âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî îòäåëüíîé ëè÷-
íîñòè. Îäíà èç íàèáîëåå óäà÷íûõ ñõåì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ñôåðû
áûëà ïðåäëîæåíà Ò.Ê. Ùåãëîâîé â îäíîé èç ðàáîò ïî ñàíèòàðèè è ãè-
ãèåíå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ47 . Äàííàÿ ñõåìà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà è ïðèìåíèòåëüíî ê äðóãèì ðåãèîíàì.

Èñòîðèþ èññëåäîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ Ñèáèðè ðàññìàòðèâàë Â.À. Çâåðåâ48 . Ñâåäåíèÿ î ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêå è òðàäèöèÿõ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè
ìîæíî ïîëó÷èòü è èç äðóãèõ ðàáîò49 . Îíè, êîíå÷íî, íå â ïîëíîé ìåðå
îòâå÷àþò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, îäíàêî äàþò îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñóùåñòâîâàâøèõ íîðìàõ.

Êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèò ñëåäóþ-
ùèé òåçèñ: äëÿ ñèáèðÿêîâ õàðàêòåðíû ÷èñòîïëîòíîñòü è àêêóðàòíîñòü50 .
Âîò êàê îïèñûâàåò ñèáèðñêèå äåðåâíè çåìëåäåëü÷åñêîé ïîëîñû*  Ì. Ïåò-
ðîâ, ñðàâíèâàÿ èõ ñ äåðåâíÿìè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè: «�äåðåâíè åÿ
(Ñèáèðè � È.Â.) ãîðàçäî ëó÷øå ðóññêèõ: îíè âûãëÿäÿò ìíîãîëþäíûìè
ñåëàìè. Òóò ìíîãî êðàñèâûõ, äâóõýòàæíûõ äîìîâ, âîêðóã êîòîðûõ òåñ-
íÿòñÿ óãîäüÿ è ñëóæáû; êðûøè ýòèõ èçá-äîìîâ êðûòû òåñîì, à íà íèõ è
íà âûêðàøåííûõ ñòàâíÿõ ÷àñòî êðàñóþòñÿ ðåçíûå, äåðåâÿííûå óçîðû�
Â êîìíàòàõ ó êðåñòüÿí ÷èñòî è óþòíî; ïîë õîçÿéêà ìåòåò íåñêîëüêî ðàç â
äåíü, à ìîåò åãî è ñêðåáåò íîæîì íåêðàøåíûå ïîëû è ëàâêè íå ìåíüøå,
÷åì ðàç â íåäåëþ. Èçáû îáûêíîâåííî èìåþò íåñêîëüêî êîìíàò, è òîëüêî
ñàìûå áåäíûå æèâóò â îäíîé. Ñòåíû è ïîòîëêè âûáåëåíû�»51 .

Â ðàáîòàõ XIX � íà÷àëà XX â., îñâåùàþùèõ æèçíü êðåñòüÿí Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè, ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðà-
äèöèè ñòàðîæèëîâ è ïåðåñåëåíöåâ. Åñëè äëÿ ñòàðîæèëîâ áûëà õàðàê-
òåðíà ÷èñòîòà, òî äëÿ ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ � ãðÿçü. Ýòà òåíäåíöèÿ
ïðîñëåæèâàåòñÿ è â èññëåäîâàíèÿõ îá Îìñêîì Ïðèèðòûøüå. Â ìåñò-
íîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ìîæíî íàéòè íåìàëî ïîäòâåðæäåíèé ýòî-
ìó. Âîò êàê, íàïðèìåð, îïèñûâàåò áûò æèòåëåé Òàðñêîãî îêðóãà ñâÿ-
ùåííèê Èîàíí Ïåòðîâ (ó÷àñòíèê Òàðñêîãî ðàçúåçäíîãî ïðè÷òà): «Ïå-
ðåñåëåíöû âåñüìà ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò ñòàðîæèëîâ; æèâóò îíè äî-
âîëüíî ãðÿçíî, õîçÿéñòâåííûé è äîìàøíèé îáèõîä æèçíè âåäóò íåðÿø-
ëèâî, âñå äåëàþò, òàê ñêàçàòü, ñïóñòÿ ðóêàâà, íå òîðîïÿñü. Îäåæäà
ñàìîõîäîâ, êàê íàçûâàþò èõ ñòàðîæèëû, ïðåäñòàâëÿåò ïîëíûé êîí-

* Ñþäà àâòîðîì âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå îêðóãà: Êóðãàíñêèé, Òþêàëèíñêèé, Èøèì-
ñêèé, ßëóòîðîâñêèé, Òþìåíñêèé, Êàèíñêèé, Ìàðèèíñêèé, à òàêæå þæíûå ÷àñòè Òó-
ðèíñêîãî, Òîáîëüñêîãî, Òàðñêîãî è Òîìñêîãî.

ðå39 . Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ïðàêòè÷åñêè âñå
íîñèëè â õîëîäíóþ ïîãîäó øåðñòÿíûå è òåïëûå âåùè: ôóôàéêè, íîñêè,
âàðåæêè, øàðôû, øàïêè è ò.ï.40

Â ïîëåâûõ ìàòåðèàëàõ çàôèêñèðîâàíû íåêîòîðûå êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî âêëþ÷èòü â ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè. Íàïðè-
ìåð, ÷òîáû âîëîñû ðîñëè êðàñèâûìè è çäîðîâûìè, èõ ìûëè îòâàðàìè
ëóêîâîé øåëóõè, òûñÿ÷åëèñòíèêà (Achillea millefolium L.), êîðíåé è ëè-
ñòüåâ ëîïóõà (Arctium lappa L.). Ëóêîâóþ øåëóõó, íàïðèìåð, çàëèâàëè
ãîðÿ÷åé âîäîé è êèïÿòèëè îêîëî 20 ìèíóò. Ïîòîì 2�3 ÷àñà îòâàð îñòó-
æàëè, à çàòåì îïîëàñêèâàòü èì âîëîñû41 . Ýòè ñðåäñòâà òàêæå èñ-
ïîëüçîâàëè ñèáèðñêèå óêðàèíöû è ëàòûøè42 . Äëÿ óõîäà çà òåëîì ïðè-
ìåíÿëè îòâàðû èç òðàâ. Ïðè÷åì, èñïîëüçîâàëè ëþáûå òðàâû â ïðîèç-
âîëüíûõ ïðîïîðöèÿõ43 .

Ñóùåñòâîâàëè è ìåðû ïðåäîõðàíåíèÿ îò çàðàçíûõ áîëåçíåé.
Æèòåëè ñ. Õîìóòèíêà Íèæíåîìñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, ÷òîáû
íå çàáîëåòü òèôîì, íàòèðàëè âñå òåëî êåðîñèíîì è äîëãî ëåæàëè íà
òåïëîé ïå÷è. Îá ýòîì ñðåäñòâå ðàññêàçàë îäíîìó èç èíôîðìàòîðîâ
åãî äåä, à èñïîëüçîâàëîñü îíî çäåñü âïëîòü äî 1960-õ ãã.44

Ïðîôèëàêòèêà òåñíî ïåðåïëåòàëàñü ñ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè
íîðìàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé. Â ñ. Ìåæäóðå-
÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè ìåñòíûå æèòåëè äî ñèõ ïîð âå-
ðÿò, ÷òî ëèøàé ïîÿâëÿåòñÿ «îò õîæäåíèÿ ïî ìóñîðó, ïî çîëå èëè ÷åðåç òî
ìåñòî, ãäå âàëÿëèñü è êàòàëèñü ëîøàäè, ñîáàêè è äðóãèå æèâîòíûå».
×òîáû íå çàáîëåòü, ñòàðàëèñü èçáåãàòü òàêèõ ìåñò45 . Ýòîìó ìîæíî
íàéòè è ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ: æèâîòíûå, êàê ïðàâèëî, êàòàþòñÿ ïî
çåìëå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïàðàçèòîâ; íàñòóïèâ â çîëó, ìîæíî îáæå÷ü-
ñÿ; åñëè õîäèòü ïî ìóñîðó, òî èñïà÷êàåøüñÿ èëè ïîðàíèøüñÿ.

Ñôåðîé, ãäå ïåðåïëåòàëèñü îáùåñòâåííàÿ è ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà,
áûëà ñàíèòàðèÿ è ãèãèåíà. Â öåëîì îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîòúåì-
ëåìóþ ÷àñòü íàðîäíîé ìåäèöèíû. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðì ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ýòà îá-
ëàñòü íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ òàêèìè
ñîñòàâëÿþùèìè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, êàê ïèùà, îäåæäà è æèëèùå.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ñàíèòàðèè è ãèãèåíû èññëåäîâàòåëè ðàçíûõ
ýïîõ ðàññìàòðèâàëè ñëåäóþùèé êðóã âîïðîñîâ: 1) ñàíèòàðíîå ñîñòîÿ-
íèå æèëèùà è èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ; 2) òðàäèöèè àññåíèçàöèè;
3) ðîëü îáùèíû â îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà; 4) ïðèðîäíî-ýêî-
ëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè; 5) ïîâñåäíåâíàÿ ëè÷íàÿ ãèãèåíà; 6) ïåð-
âè÷íûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ; 7) ïóòè è ñðåä-
ñòâà ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû; 8) ñïîñîáû áîðüáû ñ áûòîâûìè íàñåêî-
ìûìè è ãðûçóíàìè; 9) ôîðìû ïðîôèëàêòèêè ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è áîðüáà ñ íèìè; 10) ïèùåâûå òðàäèöèè è îãðàíè÷åíèÿ46 .
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Âåëèêîãî ïîñòà, ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíûìè ðóáåæàìè äëÿ ðóññêîãî êðåñ-
òüÿíèíà55 . Ïîçäíåå â ðåæèì óáîðêè áûëè âêëþ÷åíû è äðóãèå ïðàçäíè-
êè � äåíü Àãðàôåíû Êóïàëüíèöû (6 èþëÿ) è Èâàíîâ äåíü (7 èþëÿ), Íî-
âûé ãîä è Êðåùåíèå (19 ÿíâàðÿ). Äíÿìè íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû â äîìå íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà áûëè ïÿòíèöà è ñóááîòà. Ïîìè-
ìî ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, íåñêîëüêî ðàç â äåíü õîçÿéêè ìåëè ïîë â äîìå.

Îñîáîé ÷èñòîïëîòíîñòüþ, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, îòëè÷à-
ëèñü íå òîëüêî ñèáèðÿ÷êè, íî è êàçà÷êè. Âîò êàê îïèñûâàåò èõ Ô.Í. Óñîâ:
«Æåíùèíû-êàçà÷êè î÷åíü çàáîòëèâû î ñîäåðæàíèè ÷èñòîòû è óáðàíñòâà
â äîìå. Ïîòîëêè è ñòåíû áåëÿò ãëèíîé, ïîëû êàæäóþ ñóááîòó ìîþò, ñêîá-
ëÿò è ïîêðûâàþò ïîëîâèêàìè. Èíîãäà ñòåíû îáèâàþò äåøåâåíüêèìè îáî-
ÿìè, à ïîëû êðàñÿò»56 . Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïðàçäíèêè, ñâàäüáà,
ïîõîðîíû è ò.ï.) ðåæèì óáîðêè íåñêîëüêî èçìåíÿëñÿ.

Íóæíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî â XIX � ñåðåäèíå XX â. ïðèåìû íàâåäå-
íèÿ ÷èñòîòû è ïîðÿäêà ðàçëè÷àëèñü ó ñòàðîæèëü÷åñêèõ è ïåðåñåëåí÷åñ-
êèõ ãðóïï ðóññêèõ. Ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâîâàëè òàêæå ìåæäó ñåâåðíûìè è
þæíûìè ðàéîíàìè Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Òðàäèöèè æèëèùíîé ñàíèòà-
ðèè è ãèãèåíû ñòàðîæèëîâ ñèáèðÿêîâ è êàçàêîâ áûëè îáóñëîâëåíû òåì,
÷òî èçíóòðè æèëîå ïîìåùåíèå è âñòðîåííàÿ ìåáåëü áûëè äåðåâÿííûìè,
íåîêðàøåííûìè. Îñíîâíûìè ïðèåìàìè óáîðêè ÿâëÿëèñü âûñêàáëèâàíèå,
æåñòêàÿ ÷èñòêà è âûìûâàíèå57 . Ãëàâíûìè îðóäèÿìè óáîðêè æèëèù â
ñåâåðíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ (îñîáåííî â Ìóðîìöåâñêîì è Òþêàëèí-
ñêîì) Îìñêîé îáëàñòè ÿâëÿëèñü íîæ (èì ñêîáëèëè ïîë è ìåáåëü), «êðû-
ëûøêè» (âåíèêè èç êðûëüåâ äîìàøíèõ ãóñåé), âåíèê èç òðàâû è òðÿïêà.
Äëÿ íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû â áàíå èñïîëüçîâàëñÿ âåíèê-ãîëèê (èç ïðóòüåâ).
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ óáîðêè âûñòóïàëà âîäà.

Ëèøü ñ êîíöà 1950-õ ãã. â ñòàðîæèëü÷åñêîé ñðåäå ïîÿâèëàñü ñâîå-
îáðàçíàÿ êðàñêà äëÿ ïîëà � «îõðà», êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç ñìåñè æåëòîé
ãëèíû ñ îëèôîé, ïîëó÷åííîé èç ëüíÿíîãî ñåìåíè (åå èñïîëüçîâàëè è
äëÿ îêðàñêè õîëñòîâ)58 . Ñ ïîÿâëåíèåì îõðû âûñêàáëèâàíèå îòîøëî
íà âòîðîé ïëàí, à íà ïåðâûé âûøëî ìûòüå è âûìûâàíèå. Íåìíîãî
ïîçäíåå íà ñìåíó îõðå ïðèøëà âîäîýìóëüñèîííàÿ êðàñêà, íî ïðèåìû
íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé, ðàçâå ÷òî
óìåíüøèëèñü óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ óáîðêè æèëèùà.

×òî êàñàåòñÿ ïåðåñåëåíöåâ, òî îñíîâíûì ïðèåìîì æèëèùíîé ãè-
ãèåíû ó íèõ áûëî «ïîäáåëèâàíèå» ãëèíîé, à ïîçäíåå � èçâåñòüþ. Îñî-
áåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿëîñü â þæíûõ ðàéîíàõ Îìñêîé îáëàñòè. Çäåñü
ðóññêèå ïðàêòè÷åñêè ê êàæäîìó ïðàçäíèêó áåëèëè ñòåíû æèëûõ äî-
ìîâ, à ïå÷ü «ïîäáåëèâàëè» åæåíåäåëüíî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå ñïîñîáîâ æèëèù-
íîé ãèãèåíû áûëî õàðàêòåðíî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåé Çàïàäíîé Ñèáèðè
è Àëòàÿ59 .

òðàñò ñ îáñòàíîâêîé èõ æèëèùà. Õîçÿèí â ñóêîííîé âèçèòêå, ñàïîãè ñ
ãàëîøàìè, áðþêè íà âûïóñê, æåíà â øåëêîâîé êîôòå, â øåðñòÿíîé êîô-
òå, à ñàìà áîñèêîì, - è â õàòå ïîëà ïîêðûòû ãðÿçüþ íà âåðøîê, âåçäå
ïûëü è ãðÿçü; òóò è ñâèíüè, è òåëÿòà, è îâöû, è ãóñè, è êóðû�»52 .
Íàáëþäàë îí è òàêóþ êàðòèíó: «�â Àþáàøå (Àþáàøñêèé ïîñåëîê
áûë ðàñïîëîæåí â Òåâðèçñêîé âîëîñòè � È.Â.) ÿ âñòðåòèë âîïèþùóþ
íèùåòó; èçáû áîëüøåé ÷àñòüþ áåç ïîëîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî âñþäó
ñûðîñòü è âîíü, è âäîáàâîê ê ýòîìó � â óãëó ñïÿò ñâèíüè� íà ïå÷è,
ñêîð÷èâøèñü, ñèäåëè ãîëûå äåòè; îíè ïðåäñòàâëÿëè èç ñåáÿ æàëêèé
âèä äåòñêîãî ñêåëåòà� Òàêîå óæàñíîå çðåëèùå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå
åäèíîëè÷íî, íå ñëó÷àéíî, íî ïî÷òè â êàæäîì ïîñåëêå»53 .

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñóùåñòâîâàíèþ
òàêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ áûòî-
âóþ íåóñòðîåííîñòü ïåðåñåëåíöåâ, à òàêæå òðàäèöèþ âûõàæèâàíèÿ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, ñâîéñòâåííóþ íåêîòîðûì
èç íèõ. Íî ïðîöåññû àäàïòàöèè ñãëàæèâàþò ðàçëè÷èÿ, ïîýòîìó ïîäîá-
íîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íå çàôèêñèðîâàíî â áîëåå ïîçäíèõ èñòî÷íè-
êàõ è ïðàâîìåðíî ëèøü äëÿ êîíöà XIX � ïåðâîé ïîëîâèíû XX â.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå æèëèùà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ìíîãîîáðàçèå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà æèëèùíóþ ãèãèåíó � ñïîñîáû, îðóäèÿ è ðåæè-
ìû óáîðêè ïîìåùåíèÿ, âíóòðåííþþ ïëàíèðîâêó è îáñòàíîâêó æèëèùà,
âíåøíèé âèä ïîìåùåíèÿ, ñïîñîáû áîðüáû ñ íàñåêîìûìè è äð.

Îñîáîå âíèìàíèå â êîíòåêñòå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè íåîáõîäèìî óäåëèòü ñîñòîÿíèþ âîäîñíàáæåíèÿ â ðåãèîíå. Ê
íåãàòèâíûì ìîìåíòàì ìîæíî îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ îáåñïå÷åííîñòü
íàñåëåíèÿ (íå òîëüêî ðóññêîãî) íåêîòîðûõ ðàéîíîâ âîäîé, çàãðÿçíåíèå
æèòåëÿìè èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåõâàòêå äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé âîäû, à ñëåäîâàòåëüíî, è ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè.

Â ñèëó ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ ñ âîäîñíàáæåíèåì (ñì. Ïðèëîæåíèå 2)
æèòåëè âûíóæäåíû áûëè èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè âîäû: ëå-
òîì � äåëàëè êîëîäöû íà áîëîòàõ, èñïîëüçîâàëè áîëîòíóþ âîäó; çèìîé �
òàÿëè ñíåã, ëåä è ò.ï.54  Òàêàÿ âîäà íàíîñèëà çíà÷èòåëüíûé óùåðá çäîðî-
âüþ, ñïîñîáñòâóÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåçíåé (òèôà, ëèõîðàäêè è äð.).

Êðîìå òîãî, ïîëîæåíèå ñ âîäîñíàáæåíèåì îêàçàëî íåêîòîðîå âëè-
ÿíèå íà ðåæèì è ñïîñîáû íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû. Â XIX â., ïî ñâåäåíèÿì
ïóòåøåñòâåííèêîâ è íàáëþäàòåëåé èç ÷èñëà ìåñòíûõ æèòåëåé, îáû÷-
íûé ðåæèì óáîðêè ñîñòîÿë èç åæåíåäåëüíîé ÷èñòêè ïîìåùåíèé è ãå-
íåðàëüíûõ óáîðîê, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîòîðûõ â íàðîäíîì êàëåíäàðå
ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå äíè � «×èñòûé ÷åòâåðã» (÷åòâåðã íà ïîñ-
ëåäíåé íåäåëå Âåëèêîãî ïîñòà) è «×èñòûé ïîíåäåëüíèê» (ïåðâûé äåíü
ïåðâîé íåäåëè Âåëèêîãî ïîñòà). Äíè ýòè îáîçíà÷àëè íà÷àëî è îêîí÷àíèå
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ñìî÷åííûé áîðíîé êèñëîòîé68 . Ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì â Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, îò âñåõ âðåäíûõ äîìàøíèõ íàñåêîìûõ ìîæ-
íî áûëî èçáàâèòüñÿ çîëîé, êîòîðóþ âûãðåáàëè èç ïå÷êè â «×èñòûé
÷åòâåðã». Ýòó çîëó ñûïàëè ïî óãëàì äîìà, ëèáî â ïîäïîëå69 .

Â Ñèáèðè è íà Àëòàå äëÿ áîðüáû ñ êëîïàìè ïðèìåíÿëè â îñíîâíîì
ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà, èçäàâàâøèå ñèëüíûé çàïàõ. Òàêèå òðàâû, êàê
âîíþ÷êà (Cimicifuga foetida L.), êëîïîâíèê (Lipidium ruderale L.) è åãî-
ðüåâî êîïüå (Pedicularis uncinata Steph.), äîñòàòî÷íî áûëî ïðîñòî äåð-
æàòü â äîìå, à âîò ïàïîðîòíèê (Pteridium aquilinum L.), õìåëüíèê
(Rhinanthus Crista galli L.) è êîïåå÷íèê (Thlaspi arvense L.) äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ çàïàõà íåîáõîäèìî áûëî ïåðåæèãàòü â ïå÷è èëè â ïîñóäå òèïà
÷óãóíêà. Òàðàêàíîâ óíè÷òîæàëè ïðè ïîìîùè ýòèõ æå ñðåäñòâ70 . Â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè îò íàñåêîìûõ èçáàâëÿëèñü, ðàçâåøèâàÿ â äîìå
ïèæìó (Tanacetum vulgare L.)71 .

Âàæíûì ôàêòîðîì ëè÷íîé ãèãèåíû áûëî óìûâàíèå è ìûòüå. Îñî-
áåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü äåòñêîé ãèãèåíå. Â Ìóðîìöåâñêîì ðàéî-
íå Îìñêîé îáëàñòè äëÿ ñòèðêè ïåëåíîê è ìûòüÿ ðåáåíêà ñóùåñòâîâà-
ëè ñïåöèàëüíûå âàííû. Â âîäå ñíà÷àëà ìûëè ðåáåíêà, ïîòîì ñòèðàëè
è ïîëîñêàëè õîëîäíîé âîäîé ïåëåíêè72 . Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèëàñü áàíå.

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëè÷íîé ãèãèåíû äî ñåðåäèíû XX â. áûëè
äîìàøíåå ìûëî è «ùåëîê». Â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè
ìûëî âàðèëè êàê äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òàê è òóàëåòíîå
(ñ äîáàâëåíèåì äóõîâ è ñîäû). Âîò êàê îïèñûâàåò ýòîò ïðîöåññ æè-
òåëüíèöà ñ. Ìûñ Å.À. Áàðêîâà: «Ìàìà âàðèëà ìûëî èç êèøîê (êèøêè
ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî áûëî ïî÷èñòèòü è çàêâàñèòü íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ � È.Â.). Âàðèëà â êîòëå, â áàíå, ðàçëèâàëà â äåðåâÿííîå
êîðûòî, à êîãäà çàñîõíåò, òî ðåçàëà íà êóñêè. Èíîãäà â ãîðîäå îíà
ïîêóïàëà äóõè è ñîäó. Äîáàâëÿÿ èõ, îíà âàðèëà òóàëåòíîå ìûëî»73 .
Ìûëî ýòî èñïîëüçîâàëè äëÿ ìûòüÿ è ñòèðêè. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ãîòîâèëè ìûëî è ñèáèðñêèå ýñòîíöû. Â ä. Ëèëåéêà Ñåäåëüíèêîâñêîãî
ðàéîíà çàïèñàí ñëåäóþùèé ðåöåïò: «Òîïÿò ñàëî, çàòåì äîáàâëÿþò
êàóñòèê, âñå ýòî êèïÿòÿò îêîëî 2 ÷àñîâ, ïîëó÷àåòñÿ áåëîå ìûëî ñ íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì. Èì ìîþòñÿ è ñòèðàþòñÿ»74 .

Îäíàêî â ðÿäå ìåñòíîñòåé áûëè ðàñïðîñòðàíåíû áîëåå ïðîñòûå ìà-
òåðèàëû � ãëèíà, çîëà è «ùåëîê». Òàê, â íåêîòîðûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè æèòåëè ìûëè ãîëîâó çîëîé «îò õîðîøèõ
äðîâ», êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî çàâàðèâàëè. Äëÿ ñòèðêè æå èñïîëüçîâàëè
êðàñíóþ ãëèíó: åþ íàòèðàëè áåëüå, à ïîòîì åãî ïîëîñêàëè75 . Óêðàèíöû
Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ äëÿ ñòèðêè óïîòðåáëÿëè áåëóþ ãëèíó76 . Ñî âòîðîé
ïîëîâèíû XX â. â êðåñòüÿíñêèé îáèõîä ïðî÷íî âîøëî ïîêóïíîå ìûëî.

Ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñî-
õðàíèëèñü èððàöèîíàëüíûå îáùåñòâåííûå ñàíèòàðíûå íîðìû, íàïðàâ-

Â äíè óáîðêè ÷èñòèëè óòâàðü, îñîáåííî êàñòðþëè è ñàìîâàðû.
×àñòî ÷èñòêó ìåëêèõ ïðåäìåòîâ äîâåðÿëè äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Äëÿ
«íàâåäåíèÿ áëåñêà» íà àëþìèíèåâûå èëè ìåäíûå âåùè èñïîëüçîâàëè
îçåðíûé èëè ðå÷íîé ïåñîê, êîòîðûì òùàòåëüíî íàòèðàëè óòâàðü äî
òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïðèîáðåòàëà ñèÿþùèé âèä.

Ó òàòàð Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ íåîáõîäèìîñòü åæåäíåâíîãî ìû-
òüÿ ïîñóäû áûëà çàêðåïëåíà íà óðîâíå èððàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé. Òàòàðû ä. Ðå÷àïîâî Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè âåðèëè,
÷òî åñëè îñòàâèòü íà íî÷ü íåìûòóþ ïîñóäó, òî «ïðèäåò ÷åðò è îáëè-
æåò åå», òîãäà ÷åëîâåêà áóäóò îæèäàòü íåïðèÿòíîñòè60 .

Î÷åíü âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èå íàñåêîìûõ è ìåòîäû áîðüáû ñ íèìè. Äëÿ êîíöà XIX � íà÷à-
ëà XX â. ìíîãî èíôîðìàöèè î ñóùåñòâóþùèõ â ñðåäå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ìåòîäàõ áîðüáû ñ íàñåêîìûìè ìîæåò äàòü àíà-
ëèç ìåñòíîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè. Çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ ñòàòüè î ñïî-
ñîáàõ èçáàâëåíèÿ îò ìóõ, êîìàðîâ, êëîïîâ è âøåé. Îñíîâíîå èõ ñîäåðæà-
íèå ñâîäèòñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì ïî áîðüáå ñ íàñåêîìûìè61 .

Îñîáûå õëîïîòû äîñòàâëÿëè âøè. Îò íèõ èçáàâëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèì ñïîñîáîì: íà íî÷ü ìàçàëè ãîëîâó êåðîñèíîì, à óòðîì ìûëèñü â
áàíå62 . Êåðîñèí îò âøåé, ïî ñâåäåíèÿì Ë.À. Óòêèíà, ïðèìåíÿëñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè63 . Íå ìåíüøåå áåñïîêîéñòâî äî-
ñòàâëÿëè áëîõè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ, íà ïîë â äîìå
íàêëàäûâàëè òðàâó ïîëûíè (Artemisia absinthium L.)64 . Óêðàèíöû Îì-
ñêîé îáëàñòè âûâîäèëè íàñåêîìûõ èç ëüíÿíîé îäåæäû, äëÿ ÷åãî â ñïè-
ëåííîì äåðåâå âûæèãàëè ñåðäöåâèíó, çàâàðèâàëè äðåâåñíóþ çîëó, âû-
ëèâàëè îòâàð â ïîëó÷èâøååñÿ óãëóáëåíèå è çàìà÷èâàëè òàì îäåæäó65 .

Òàòàðû Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñî âðåìåíåì óñîâåðøåíñòâîâàëè
ñïîñîáû áîðüáû ñ íàñåêîìûìè. Åñëè ðàíüøå îíè âûìîðàæèâàëè òà-
ðàêàíîâ (çèìîé íà íåñêîëüêî äíåé ïîêèäàëè ñâîé äîì, îñòàâëÿÿ îò-
êðûòûìè äâåðè), òî ïîòîì ñòàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íèõ
õèìè÷åñêèå èíñåêòèöèäû66 .

Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè îò ìóõ èçáàâëÿëèñü, ïðè-
íîñÿ èç ëåñà ãðèáû-ìóõîìîðû (Amanita muscaria Pers.) è ðàññòàâëÿÿ
èõ â áëþäöàõ ñ âîäîé íà ïîäîêîííèêàõ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñðåä-
ñòâà ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ìóõîìîðû ïðèìåíÿëèñü äëÿ ýòîé
öåëè ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè. Êðîìå òîãî, â Ñèáèðè è
íà Àëòàå èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷åí öåëûé êîìïëåêñ ðàñòåíèé, íàçû-
âàåìûõ «ìóõîìîðàìè» èëè «ìóõîìîðíèêàìè» (Aconitum barbatum Patr.,
Veratrum nigrum L. è äð.) è èñïîëüçóåìûõ äëÿ îòðàâëåíèÿ ìóõ67 .

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êëîïîâ â ùåëè, ãäå èõ îáíàðóæèâàëè, çàëèâàëè
êèïÿòîê. Îò òàðàêàíîâ èçáàâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñîëåíîé âîäû. Ïîìî-
ãàëî òàêæå è äðóãîå ñðåäñòâî: íóæíî áûëî íà òàðåëêó ïîëîæèòü õëåá,
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ëåííûå íà îãðàæäåíèå îò áîëåçíåé öåëûõ ñåëåíèé. Â èñòî÷íèêàõ íå
íàøëè îòðàæåíèÿ òàêèå ìåðû, êàê ðàñêëàäûâàíèå êîñòðîâ ïî äîðî-
ãàì, âåäóùèì èç çàðàæåííûõ ìåñòíîñòåé, îöåïëåíèå çàðàæåííûõ ñå-
ëåíèé è äîìîâ, îãðàæäåíèå îò çàðàæåíèÿ ðåê è èñòî÷íèêîâ è òàê íàçû-
âàåìîå «îïàõèâàíèå», çàôèêñèðîâàííûå ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ó
ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Îäíàêî îíè áûòîâàëè, íî â íåñêîëüêî
èçìåíåííûõ ôîðìàõ. Íàïðèìåð, æåíùèíû îáõîäèëè ñåëåíèå âî âðåìÿ
ýïèäåìèé è ýïèçîîòèé ñ èêîíàìè èëè æå ñëóæèëè â öåðêâè ìîëåáåí77 .
Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ â äåíü Èâàíà Êóïàëà æèòåëè îá-
êëàäûâàëè äîìà è ïîäâîðüÿ êðàïèâîé èëè ÷åðòîïîëîõîì, ÷òîáû óáå-
ðå÷üñÿ îò íåáëàãîïðèÿòíûõ äåéñòâèé êîëäóíîâ è ýïèäåìèé. Îñîáåííî
÷àñòî ýòî âñòðå÷àëîñü â ïåðåñåëåí÷åñêîé ñðåäå è â ðàéîíàõ êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ áåëîðóññêîãî íàñåëåíèÿ78 .

×òî êàñàåòñÿ ðàöèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, èñïîëüçóåìûõ
âî âðåìÿ ýïèäåìèé, òî îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ äåéñòâèé äî
ñåðåäèíû XX â. áûëà èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè �
ñâîåîáðàçíûé êàðàíòèí. ×òî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ ìàññîâûõ ýïèäåìèé,
òî ïîäîáíóþ èçîëÿöèþ ïðîâîäèëè ÷àùå âñåãî â êàêîì-íèáóäü îäíîì
ïîìåùåíèè, íàïðèìåð, çàáîëåâøèõ ñâîçèëè â îäíó èçáó è òàì çà íèìè
óõàæèâàëè. Êðîìå òîãî, æèòåëè áëèçëåæàùèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
îãðàíè÷èâàëè êîíòàêòû ñ íàñåëåíèåì òåõ ñåë è äåðåâåíü, ãäå ñâèðåï-
ñòâîâàëè áîëåçíè. Åùå îäíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé áûëî èçìåíå-
íèå ðåæèìà óáîðêè � ñòàðàëèñü óáèðàòüñÿ ÷àùå, îäåæäó êèïÿòèëè
èëè ïðîïàðèâàëè â áàíå è ò.ï. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XX â., âñå áîëüøóþ
ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ñòàëî èãðàòü ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû ïî îêàçà-
íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêó ìîæíî ðàçäåëèòü íà äåéñòâèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåìûå ïðîôåññèîíàëüíûìè âðà÷åâàòåëÿìè, è ìåðîïðèÿòèÿ, äî-
ñòóïíûå øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé èãðàåò ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì
è òðàäèöèé. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà îñíîâíûìè áûëè
ìåðû îáùåé ïðîôèëàêòèêè, î ÷åì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóò-
ñòâèå â èñòî÷íèêàõ óêàçàíèé íà ñóùåñòâîâàíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè, êàê è â íàðîäíîé ìåäèöèíå â öåëîì, ïðîÿâ-
ëÿëàñü òåñíàÿ ñâÿçü ñ êàëåíäàðíîé îáðÿäíîñòüþ (ñóùåñòâîâàíèå îï-
ðåäåëåííûõ çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàëåíäàðíûìè è ðåëèãèîçíûìè
ïðàçäíèêàìè) è òàêèìè ýëåìåíòàìè êóëüòóðû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (è
ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû), êàê îäåæäà, ïèùà è æèëèùå.

Ïðîâåðåííûå îïûòîì è ïðàêòèêîé ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
îòëè÷àëèñü áîëüøîé ðàöèîíàëüíîñòüþ. Èððàöèîíàëüíîñòü ïðîÿâëÿëàñü
â îñíîâíîì â ñôåðå îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè. Êðîìå òîãî, èððàöè-

îíàëüíûå ïðèåìû ñóùåñòâîâàëè â îáëàñòè àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è
ïåäèàòðèè, ñ÷èòàâøèõñÿ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñàêðàëüíûìè. Ïðî-
ôèëàêòèêà è äèàãíîñòèêà â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðè-
èðòûøüÿ áûëè òåñíî ñâÿçàíû.

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà áîãàòñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð, ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêî-
ãî Ïðèèðòûøüÿ íàøëè îòðàæåíèå ëèøü íà óðîâíå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

1 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 15-1. � Ë. 8, 9; ï. 23-3. � Ë. 86; ï. 92-3. � Ë. 64; ï. 112-1. �
Ë. 77�79, 82�83; ï. 153-6. � Ë. 15.

2 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 74, 103; ï. 23-2. � Ë. 149, 155, 160.
3 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 90-4. � Ë. 141�142, 145�148, 153�155, 160�161; ï. 102-2.

� Ë. 3, 13, 14, 59.
4 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 138. � Ë. 86, 93, 95, 99.
5 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 138. � Ë. 49, 86, 90, 93, 95, 99.
6 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 102-2. � Ë. 58.
7 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-3. � Ë. 7; ï. 19-2. � Ë. 39, 40; ï. 93-2. � Ë. 43; ï. 15-1. �

Ë. 8, 9; ï. 92-3. � Ë. 60, 64; ï. 112-1. � Ë. 77�79, 80�83; ï. 153-6. � Ë. 15.
8 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 93-2. � Ë. 43; ï. 77-1. � Ë. 74; ï. 15-1. � Ë. 8, 9; ï. 112-1. �

Ë. 77�83.
9 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 103.
10 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 112-1. � Ë. 77�83.
11 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 61-1. � Ë. 108.
12 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 23-2. � Ë. 154, 163.
13 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 94-3. � Ë. 147.
14 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 75; ï. 112-1. � Ë. 77�79, 82�83.
15 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 23-2. � Ë. 151, 163.
16 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 23-2. � Ë. 151, 154, 163.
17 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 28-1. � Ë. 142�145.
18 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 90-4. � Ë. 141�142, 145�148, 153�155, 160�161.
19 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-3. � Ë. 47; ï. 23-2. � Ë. 155; ï. 112-1. � Ë. 77�83; ï. 23-

2. � Ë. 160.
20 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 90-4. � Ë. 56.
21 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 82, 88�101; ï. 18-4. � Ë. 80�82, 84�90, 99�101.
22 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 78, 80�82, 88�101; ï. 18-4. � Ë. 80�82, 84�90,

99, 101.
23 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 88�101; ï. 18-4. � Ë. 80�82, 84�90, 102.
24 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 77-1. � Ë. 115; ï. 163-3. � Ë. 1, 11.
25 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 1-23. � Ë. 17, 31�32, 34, 38; ï. 7-4. � Ë. 23; ï. 50-3. � Ë. 95, 100.
26 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 61-1. � Ë. 31, 33; ï. 87-2. � Ë. 98.
27 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 98.
28 Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè // Òð. Íàó÷.-èññëåä.

õèì.-ôàðì. èí-òà. � Ì.; Ë., 1931. � Âûï. XXIV. � Ñ. 65.
29 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 88�101; ï. 163-3. � Ë. 67.



44 45

òàðíîå ñîñòîÿíèå� � Ñ. 81; Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëüòóðà� � Ñ. 154�
163 è äð.

51 Ïåòðîâ Ì. Çàïàäíàÿ Ñèáèðü� � Ñ. 77�79.
52 Ïåòðîâ È. (ñâÿù.) Ïóòåâûå çàìåòêè ðàçúåçäíîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ. � 1910. �

¹ 15. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 372.
53 Ïåòðîâ È. (ñâÿù.) Ïóòåâûå çàìåòêè� � ¹ 16. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 401�402.
54 Ìîðîçîâ À. Ïåðåñåëåí÷åñêèå ïîñåëêè Îìñêîãî óåçäà â 1897 ãîäó // Çàï. ÇÑÎ

ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1900. � Êí. XXVII. � Ñ. 1�23; Îáîçðåíèå åãî Ïðåîñâÿùåíñòâîì Ïðå-
îñâÿùåííåéøèì Ãðèãîðèåì, Åïèñêîïîì Îìñêèì è Ñåìèïàëàòèíñêèì, öåðêâåé è ïðè-
õîäîâ â 1897 ãîäó // ÎÅÂ. � 1898. � ¹ 10. � ×. íåîôèö. � Ñ. 1�7; Ñèáèðñêîå êàçà÷üå
âîéñêî: (Ñïèñîê íàñåëåííûõ ìåñò ïî ñâåäåíèÿì çà 1876 ãîä) / Ñîñò. Ô.Í. Óñîâ. � Îìñê,
1877. � Ñ. 2�7; Óñîâ Ô.Í. Ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå ñèáèðñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà. �
ÑÏá., 1879. � 284 ñ.

55 Ðóññêèé ïðàçäíèê: (Ïðàçäíèêè è îáðÿäû íàðîäíîãî çåìëåäåëü÷åñêîãî êàëåíäà-
ðÿ): Èëëþñòðèðîâàííàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. � ÑÏá., 2002. � Ñ. 634�646; Ùåãëîâà Ò.Ê.
Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëüòóðà� � Ñ. 154�163.

56 Óñîâ Ô.Í. Ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå� � Ñ. 266.
57 Çàâàëèøèí È. Îïèñàíèå Çàïàäíîé Ñèáèðè. � Ì., 1862. � Ñ. 195; Çâåðåâ Â.À.

Ìàòåðèàëû ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ îáñëåäîâàíèé� � Ñ. 136�137; Ïåòðîâ Ì. Çàïàäíàÿ
Ñèáèðü... � Ñ. 77�79.

58 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 80�81.
59 Ìèíåíêî Í.À. Ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ�; Øâåöîâ Ñ.Ï. Î÷åðêè� � Ñ. 34�111;

Øåëåãèíà Î.Í. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå� � Ñ. 81�86; Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòî-
âàÿ êóëüòóðà� � Ñ. 154�163 è äð.

60 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 7-4. � Ë. 50.
61 Êàê èçáàâèòüñÿ îò êîìàðîâ è ìóõ // ÒÅÂ. � 1903. � ¹ 11. � Îòä. íåîôèö. � Ñ.

270�271; Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ïîñòåëüíûõ êëîïîâ // ÒÅÂ. � 1895. � ¹ 13�14. � Îòä.
íåîôèö. � Ñ. 251; Èñòðåáëåíèå ïàðàçèòîâ è âðåäíûõ æèâîòíûõ // ÒÅÂ. � 1896. � ¹ 12.
� Îòä. íåîôèö. � Ñ. 280�284 è äð.

62 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-7. � Ë. 82.
63 Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ� � Ñ. 56.
64 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 48-1. � Ë. 43.
65 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 104�105.
66 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 94-3. � Ë. 147�148.
67 Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ� � Ñ. 63; ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I,

ï. 20-5. � Ë. 10, 62, 64.
68 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 10, 62, 64.
69 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 76, 111.
70 Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ� � Ñ. 63�91.
71 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 80, 157.
72 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 112-1. � Ë. 80�81.
73 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 79.
74 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 96-1. � Ë. 36.
75 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 62.
76 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 105.
77 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 63-1. � Ë. 56; ï. 77-1. � Ë. 70.
78 ÏÌÀ. � 2005. � Ï.î. 2.

30 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 160.
31 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-3. � Ë. 7.
32 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 63-1. � Ë. 84.
33 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 56, 62.
34 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 88�101; ï. 18-4. � Ë. 102.
35 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 78�82, 84�87, 153.
36 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 80�81.
37 Óòêèí Ë.À. Íàðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ� � Ñ. 65, 67.
38 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 153.
39 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 80�81, 86.
40 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-2. � Ë. 80�81.
41 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 61, 67.
42 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 50-3. � Ë. 100; ï. 97-4. � Ë. 16.
43 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 17-1. � Ë. 105.
44 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 153-3. � Ë. 21.
45 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-3. � Ë. 6.
46 Áàðòåíåâ Â.Â. Íà êðàéíåì ñåâåðî-çàïàäå Ñèáèðè: (Î÷åðêè Îáäîðñêîãî êðàÿ) /

/ Òîáîëüñêèé Ñåâåð ãëàçàìè ïîëèòè÷åñêèõ ññûëüíûõ XIX � íà÷àëà XX â. � Åêàòåðèí-
áóðã, 1998. � Ñ. 112�218; Çâåðåâ Â.À. Ìàòåðèàëû ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ îáñëåäîâàíèé
ñåëåíèé è æèëèù Ñèáèðè â 1920-å ãîäû êàê èñòîðèêî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê
// Êóëüòóðíûé, îáðàçîâàòåëüíûé è äóõîâíûé ïîòåíöèàë Ñèáèðè (ñåðåäèíà XIX � XX
ââ.). � Íîâîñèáèðñê, 1997. � Ñ. 130�154; Ìèíåíêî Í.À. Ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è îïûò
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ðóññêèõ êðåñòüÿí Ñèáèðè. XVIII � ïåðâàÿ ïîëîâèíà XIX â. �
Íîâîñèáèðñê, 1991. � 210 ñ.; Øâåöîâ Ñ.Ï. Î÷åðêè Ñóðãóòñêîãî êðàÿ // Òîáîëüñêèé
Ñåâåð� � Ñ. 34�111; Øåëåãèíà Î.Í. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå æèëèùà // Î÷åðêè ìàòå-
ðèàëüíîé êóëüòóðû ðóññêèõ êðåñòüÿí Çàïàäíîé Ñèáèðè (XVIII � ïåðâàÿ ïîëîâèíà
XIX â.). � Íîâîñèáèðñê, 1992. � Ñ. 81�86; Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëüòóðà
è òðàäèöèè ëè÷íîé ãèãèåíû ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 1920�1930-å ãã. /
/ Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé: Ìàò-ëû Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. � Áàðíàóë, 2003. � Âûï. 5. � Ñ. 154�163 è äð.

47 Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëüòóðà�
48 Çâåðåâ Â.À. Ìàòåðèàëû ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ îáñëåäîâàíèé� � Ñ. 130�131.

Ñì., íàïðèìåð: Îò÷åò Ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Ñàìàðñêîãî óåçäíîãî çåìñòâà. � Ñàìàðà,
1881. � 75 ñ.

49 Àíäðèåâè÷ Â.Ê. Ñèáèðü â XIX ñòîëåòèè (ïåðèîä ñ 1806 ïî 1819 ã.). � ÑÏá.,
1889. � Ñ. 267; Ãîëîâà÷åâ Ï.Ì. Ñèáèðü: (Ïðèðîäà. Ëþäè. Æèçíü). � Ì., 1902. � 300 ñ.;
Ïåòðîâ Ì. Çàïàäíàÿ Ñèáèðü: (Ãóáåðíèè Òîáîëüñêàÿ è Òîìñêàÿ). � Ì., 1908. � 205 ñ.;
Ïåòðîïàâëîâñêèé Í. Ïî Èøèìó è Òîáîëó: (Èç ïóòåøåñòâèé è èññëåäîâàíèé êðåñòü-
ÿíñêîãî áûòà Çàïàäíîé Ñèáèðè) // Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1886. � Êí. VIII, âûï. I. �
Ñ. 1�90; Øâåöîâ Ñ.Ï. Î÷åðêè� � Ñ. 34�111; Ãàìîëåöêèé Ê.Â. Äåìüÿíñêàÿ âîëîñòü /
/ Òîáîëüñêèé Ñåâåð� � Ñ. 220�299 è äð.

50 Ëþáèìîâà Ã.Â. Ýïèäåìèÿ â ñèáèðñêîé äåðåâíå: (Âçãëÿä ñî ñòîðîíû ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû è ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêè) (êîíåö XIX � íà÷àëî XX ââ.) //
Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ� � Ñ. 182�187; Ìèíåíêî Í.À. Ðóññêàÿ êðåñòüÿíñêàÿ ñåìüÿ â
Çàïàäíîé Ñèáèðè (XVIII � ïåðâîé ïîëîâèíû XIX â.). � Íîâîñèáèðñê, 1979. � Ñ. 111;
Îïèñàíèå Òîáîëüñêîãî íàìåñòíè÷åñòâà / Ñîñò. À.Ä. Êîëåñíèêîâ. � Íîâîñèáèðñê, 1982.
� Ñ. 271, 292, 304; Ïåòðîâ Ì. Çàïàäíàÿ Ñèáèðü� � Ñ. 77�79; Øåëåãèíà Î.Í. Ñàíè-
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íîâèëàñü ñóõîé è æåñòêîé, à ãëàçà � ìóòíûìè. Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü
îáèëüíûì âûäåëåíèåì ïîòà, êîòîðîå âíåçàïíî ïðåêðàùàëîñü. Îñíîâ-
íîé ïðèçíàê áîëåçíè � «ñòåñíåíèå» â îáëàñòè ñåðäöà. Ýòîò ïðèïàäîê
êðåñòüÿíå, ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, íå ìîãëè âûðàçèòü ñëîâàìè1 .

Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. ëåêàðü Òîìñêîé ãóáåðíèè Êîâðåèí,
ìíîãî ëåò íàáëþäàâøèé çà äåéñòâèåì ñèáèðñêîé ÿçâû íà ëþäåé è æè-
âîòíûõ è ñàì ïåðåáîëåâøèé ýòèì íåäóãîì, âûäâèíóë ðÿä ðàöèîíàëü-
íûõ, ïî åãî ìíåíèþ, «ïðåäðàñïîëàãàþùèõ èëè îòäàëåííûõ» ïðè÷èí
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè. Ñðåäè íèõ: «áîëîòèñòîå ìåñòîïîëîæåíèå»,
æàðêàÿ ïîãîäà, ðàçíûå «ãíèëûå èñïàðåíèÿ», íåäîñòàòîê õîðîøåãî êîð-
ìà è õîðîøåé âîäû, «áîëüøîå èçíóðåíèå» ó ëþäåé è æèâîòíûõ, «õó-
äîå» ðàñïîëîæåíèå äîìîâ è êîíþøåí, à òàêæå ïðåíåáðåæåíèå è «ïðå-
âðàòíîå ëå÷åíèå» áîëüíûõ2 . Îäíàêî â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå ãîñïîä-
ñòâîâàëà äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ìåäèêè ñ÷èòàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà áîëåçíè � ýòî ÿä ìàëåíüêîãî íàñåêîìîãî, êîòîðîãî ÷àñòî íàçûâàëè
«àäñêîé ôóðèåé» è ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ìàëåíüêîãî ÷åðâÿêà. Èìåííî
ïîòîìó âðà÷è âñÿ÷åñêè ñòàðàëèñü îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå êðåñòü-
ÿí, ÷òîáû ïîìåøàòü ðàçâèòèþ áîëåçíè. Íî, êàê ñëåäóåò èç àðõèâíûõ
ìàòåðèàëîâ, êðåñòüÿíå ìàëî çíà÷åíèÿ ïðèäàâàëè «ïåðâîíà÷àëüíîìó
óêóñó àäñêîé ôóðèè» è âûÿâëÿëè ñèáèðñêóþ ÿçâó ëèøü ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ âîëäûðåé è ïðûùåé. ×àùå âñåãî â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå îíà èìåíî-
âàëàñü «çëîêà÷åñòâåííûì ÷åðíûì ïðûùåì». Âåðîÿòíî, â ïîäîáíîì
íàçâàíèè îòðàçèëèñü îñíîâíûå ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþùèå íåäóã3 .

Ïî ñîîáùåíèþ Ï.À. Ãîðîäöîâà � îäíîãî èç àâòîðîâ ñïåöèàëüíîé
ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, êðåñòüÿíå ïîäðàçäå-
ëÿëè ÿçâó íà «íóòðÿíóþ» è «íàðóæíóþ» («âåðõîâóþ»). «Íóòðÿíàÿ»
áîëåçíü, ïî èõ îïèñàíèþ, ðàçâèâàëàñü âíóòðè îðãàíèçìà è íå èìåëà
íèêàêèõ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì «ìóòíûõ ãëàç», êîòîðûå
ñòàíîâèëèñü êàê áóäòî ïîêðûòûìè ñèíåâàòûìè ïëåíêàìè. «Íàðóæ-
íàÿ» áîëåçíü õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîÿâëåíèåì íà òåëå ÷èðüÿ è ïîäêîæ-
íûõ îïóõîëåé, ïîäðàçäåëÿëàñü çíàõàðÿìè è êðåñòüÿíàìè íà 2 âèäà -
«÷åðüåâàÿ» èëè «ïîïëàâíàÿ» áîëåçíü. «×åðüåâàÿ» áîëåçíü èìåëà íà-
êîæíóþ îïóõîëü ñ ãíîÿùèìñÿ ÷èðüåì íà åå âåðøèíå, «ïîïëàâíàÿ» æå
ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ïîäêîæíîé îïóõîëè, êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî óâåëè-
÷èâàëàñü è ðàñõîäèëàñü ïîä êîæåé, êàê áû ðàñïëûâàëàñü4 .

×óìà î÷åíü ïîõîæà íà ñèáèðñêóþ ÿçâó ïî ñâîèì ïðèçíàêàì. Îíà
òàêæå õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì îïóõîëåé â ïàõó, ïîä ìûøêàìè, íà
øåå, ëèáî «âåðåäà» ñ ÷åðíûì íàâåðõó ïÿòíîì, ñòðóïîì èëè ïóçûðü-
êîì, íàïîëíåííûì «òåìíîâàòîþ âëàãîþ», ëèáî ïÿòíà è ïîëîñû íà òåëå,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãîëîâíîé áîëüþ. Â äàëüíåéøåì òÿæåñòü è áîëü â
ãîëîâå óñèëèâàëàñü, íàáëþäàëàñü ñîíëèâîñòü, íåðåäêî ñ áðåäîì5 . Â
íàðîäå ýòà áîëåçíü ïîëó÷èëà íàçâàíèÿ «ìîð», «ìîðîâàÿ ÿçâà».

Ãëàâà 3
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÂÇÃËßÄÛ

ÍÀ ÝÒÈÎËÎÃÈÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâ-
ëåíèå ïðèðîäû è ïðè÷èíû áîëåçíè. Èìåííî ïîýòîìó îíà, êàê è äðóãèå
ñôåðû íàðîäíîé ìåäèöèíû, î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü, ñâîéñòâåí-
íàÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèì çíàíèÿì â öåëîì � ðàöèîíàëüíîå î÷åíü òåñíî
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ èððàöèîíàëüíûì. Êðîìå òîãî, ýòà îáëàñòü çíàíèé ïî-
ñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ.

Â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè êîíöà XIX � íà÷àëà XX â. ïðèâåäåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå âðà÷åáíûå íàáëþäåíèÿ, ñîäåðæàùèå ïîäðîáíóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó ðàñïðîñòðàíåííûõ â ýòîò ïåðèîä çàáîëåâàíèé
(äèôòåðèò, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, òèô è õîëåðà). Îñíîâíàÿ öåëü äàííûõ ïóá-
ëèêàöèé � äîíåñòè äî êðåñòüÿí ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ îïû-
òîâ. ×àñòî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ñâÿùåííè-
êîâ è ó÷èòåëåé, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ñâîåîáðàçíûìè ïðîâîäíèêàìè íà-
ó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ íàáëþäåíèé ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, áûòîâàâøèìè â ñðåäå êðåñòüÿíñòâà, îáíàðóæèâàþòñÿ
ïàðàëëåëè è ñîâïàäåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.

Ñèáèðñêàÿ ÿçâà èìåëà ìíîæåñòâî íàèìåíîâàíèé � «îãíåííûé âå-
ðåä» (íàðûâ, îïóõîëü), «àíòîíîâ îãîíü», «çìåèíûé ïðîñòðåë», «çëî-
êà÷åñòâåííûé ÷åðíûé ïðûù» è ò.ä. ×àùå âñåãî äàííîå çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ÷åëîâåê ñíà÷àëà ÷óâñòâî-
âàë ñèëüíóþ æãó÷óþ, «êîëþ÷óþ» áîëü, çà êîòîðîé âñêîðå ïîÿâëÿëîñü
êðàñíîâàòîå ïÿòíî, ìåíÿþùååñÿ íà òåìíîå, â îêðóæíîñòè êîòîðîãî
ïðèìå÷àëàñü ðîæèñòàÿ, ïîõîæàÿ íà îòåê, îïóõîëü òåìíî-ñèíåâàòîãî
öâåòà. Îïóõîëè ýòè îáûêíîâåííî ïîÿâëÿëèñü íà îòêðûòûõ ìåñòàõ: ëèöå,
øåå, çàòûëêå, âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, ðóêàõ. Ðåæå (îñîáåííî ó æåíùèí)
îíè áûëè çàìå÷åíû â ïàõó, íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è äàæå
íà ñïèíå. ×èñëî è ðàçìåðû ýòèõ îïóõîëåé áûëè ðàçëè÷íû. Èíîãäà âìå-
ñòî íèõ îêàçûâàëèñü âîäÿíèñòûå ïðûùè èëè òåìíî-ñèíèå âîëäûðè.

Ïåðå÷èñëåííûå âíåøíèå ïðèçíàêè ñîïðîâîæäàëèñü ãîðÿ÷êîé (òåì-
ïåðàòóðîé), óñòàëîñòüþ è ñëàáîñòüþ. Ñ ðàçâèòèåì áîëåçíè êîæà ñòà-
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÷àñ åå èìåíóþò çäåñü «77 áîëåçíåé»9 , ò.ê ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî
íàçâàíèé ýòîãî íåäóãà. Âñå îíè âåñüìà âûðàçèòåëüíû. Îáúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ìàëÿðèè òîæå áûëè äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû:
«ñ âåòðó íàïàäàåò, ñòóïèøü, íå áëàãîñëîâÿñü, ñ ïå÷àëè, îò äóðíîãî
ñëîâà, ñ èñïóãó, îò ïðîñòóäû»10 . Ïî âñåé âèäèìîñòè, è ëèõîðàäêó ìåñ-
òíûå æèòåëè îòíîñèëè (èíîãäà íåîñîçíàííî) ê çàðàçíûì çàáîëåâàíè-
ÿì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îëèöåòâîðÿÿ åå ñ æåíùèíîé (êàê ÷óìó,
õîëåðó è äð.). Áîëüíûå ñòàðàëèñü íå íàçûâàòü åå ëèõîðàäêîé, à èìåíî-
âàëè «òåòêîé», «òåòóøêîé», «êóìàõîé» è ò.ä.

Ýòîò ïëàñò âîççðåíèé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàåò ìèôè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î çàðàçå, ñëîæèâøèåñÿ, ïî ìíåíèþ Â.Ô. Äåìè÷à, åùå âî
âðåìåíà ÿçû÷åñòâà è ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî «ó êàæ-
äîé áîëåçíè ñâîé äóõ»11 . Â êà÷åñòâå èõ îòðàæåíèÿ, âåðîÿòíî, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ñêàçàíèÿ
î ñåñòðàõ, íàñûëàþùèõ ëèõîðàäêó. Êîëè÷åñòâî ñåñòåð ó ðàçíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íî � 3, 7, 9, 12, 77 è äàæå 99. ×àùå âñåãî èññëåäîâàòåëè
ïðèâîäÿò ëåãåíäû è çàãîâîðû, â êîòîðûõ ôèãóðèðóþò 12 ñåñòåð12 .

Ðóññêèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ âîñïðèíÿëè ýòî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííîå îëèöåòâîðåíèå ëèõîðàäêè ñ îáðàçîì äâåíàäöàòè ñåñòðèö. Ïðè
ëå÷åíèè áîëåçíè ïîëüçîâàëèñü çàãîâîðàìè ñ ïåðå÷èñëåíèåì äàííûõ
ïåðñîíàæåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïó çàðàçíûõ áîëåçíåé, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè êîòîðûõ îòëè÷àëèñü èððàöèîíàëüíîñòüþ è îëè-
öåòâîðÿëèñü ñ æåíñêèìè îáðàçàìè. Â èõ äèàãíîñòèêå áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü âíåøíèì ïðèçíàêàì, ò.ê. âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ íå ìîã-
ëè áûòü îòðàæåíû íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèîííîé òåðìèíî-
ëîãèè. Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû áûëè âûäåëåíû â íàðîäíîé è íàó÷-
íîé ìåäèöèíå è íàøëè îòðàæåíèå â íàçâàíèÿõ äàííûõ áîëåçíåé.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò áîëåçíè, êîòîðûå íå èìåëè âèäèìûõ
ïðè÷èí. Â îáúÿñíåíèè èõ ýòèîëîãèè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî òà-
êèì ÿâëåíèÿì, êàê ïîð÷à èëè ñãëàç. ×àùå âñåãî èõ íå ðàçäåëÿëè è
îñìûñëèâàëè â êà÷åñòâå ðàâíîçíà÷íûõ ïîíÿòèé. Íî â ðÿäå ìåñò ïîð-
÷ó è ñãëàç ïîíèìàëè êàê ÿâëåíèÿ ïîõîæèå, íî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñòå-
ïåíè âîçäåéñòâèÿ. Òàê, â ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà æèòåëè ðàñ-
ñêàçûâàëè, ÷òî ñãëàç îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ëåãêîñòüþ â ëå÷åíèè, à ïîð÷ó
ñíÿòü òÿæåëåå, íå âñåì âðà÷åâàòåëÿì ýòî ïîä ñèëó13 .

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, ïîð÷à ìîãëà ïî-
ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ íà ÷åëîâåêå: ëþäè õîäèëè ñîííûå, «ñòðåêîòàëè ïî-
ñîðî÷üè», ëàÿëè, ìû÷àëè, çàèêàëèñü. ×àùå âñåãî ïîð÷ó «íàïóñêàëè íà
ñåðäöå», òîãäà ýòî áûëî ñìåðòåëüíî, íî áûâàëè è ïðîìàõè. Ìåñòî, êóäà
ïîïàäàëà ïîð÷à, áîëåëî: íîãè «ïàðàëèçîâûâàëî», ÿçûê îòíèìàëñÿ14 . Ñõî-
æèå âîççðåíèÿ ñóùåñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî ñãëàçà (îçåïà, óðîêà).

Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ÷óìó îëèöåòâîðÿëè ñ æåíùèíîé îã-
ðîìíîãî ðîñòà, ïðîñòîâîëîñîé è â áåëîé îäåæäå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà
ðàçúåçæàåò ïî ñâåòó â ïîâîçêå èëè çàñòàâëÿåò êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâå-
êà íîñèòü ñåáÿ ïî ãîðîäàì è ñåëàì. Ñâîåé êîñòÿíîé ðóêîé îíà âüåò íà
âñå ÷åòûðå ñòîðîíû êðàñíûì (êðîâàâûì) èëè îãíåííûì ïëàòêîì, âñëåä
çà âçìàõîì êîòîðîãî âîêðóã âñå âûìèðàåò. Ïî ñëîâàì À.Í. Àôàíàñü-
åâà, ïîäîáíûå âåðîâàíèÿ ñóùåñòâóþò â áîëüøåé ÷àñòè çåìåëü, çàñå-
ëåííûõ ñëàâÿíàìè. Ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî ÷óìà ìîæåò îáîðà÷èâàòüñÿ
ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè è ïðåäìåòàìè � êîøêîé, ëîøàäüþ, êîðîâîé è
äàæå êóñêîì ïðÿæè. Ãäå îíà ïîêàæåòñÿ � òàì íà÷èíàþò âûòü ñîáàêè,
òóäà ïðèëåòàþò âîðîíû èëè ôèëèí è, ñàäÿñü íà êðîâëþ, êðèêîì ñâîèì
ïðåäâåùàþò áåäó6 .

Â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ îñíîâíûå ïðèçíàêè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè-
÷èíàõ ýòèõ çàáîëåâàíèé íå íàøëè äîëæíîãî îòðàæåíèÿ, ò.ê. êðåñòüÿíå
ñòàðàëèñü ëèøíèé ðàç íå óïîìèíàòü íè èõ íàçâàíèé, íè ïðèçíàêîâ. Îíè
áûëè óáåæäåíû, ÷òî ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé îïàñíîñòü çàáîëåòü
ïåðå÷èñëåííûìè íåäóãàìè. Êàê ïðàâèëî, ýòè áîëåçíè ñ÷èòàëèñü «íà-
êàçàíèåì áîæüèì» èëè ñëåäñòâèåì çëîãî óìûñëà êîëäóíîâ è çíàõà-
ðåé. Èìåííî òàêèì îáðàçîì â íàðîäíîé ñðåäå âûðàæàëàñü ñòåïåíü
îïàñíîñòè ÷óìû, òèôà è ñèáèðñêîé ÿçâû, âåäü íàðîä çàäîëãî äî íàó÷-
íîé ìåäèöèíû îòíåñ èõ ê ÷èñëó «çàðàçíûõ», «ïîâåòðèé». Äëÿ ðàñïîç-
íàâàíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé êðåñòüÿíå ó÷èòûâàëè, ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì
íàó÷íûì ÿçûêîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Îíè îáðàùàëè âíèìà-
íèå íà íàëè÷èå ïîäîáíûõ íåäóãîâ â ñîñåäíèõ ìåñòíîñòÿõ, îñîáåííî â
òåõ, ñ æèòåëÿìè êîòîðûõ îíè êîíòàêòèðîâàëè.

Ê ýòîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü ïðè÷èñëåíà è ìàëÿðèÿ (ëè-
õîðàäêà), ïðè îïðåäåëåíèè êîòîðîé ðóññêîå íàñåëåíèå Îìñêîãî Ïðè-
èðòûøüÿ ðóêîâîäñòâîâàëîñü ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: îçíîá, «ëî-
ìîòà âî âñåì òåëå», îñîáåííî â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ãîëîâíàÿ áîëü è
íàñìîðê. Ó êàçà÷åñòâà Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè îíè ñ÷èòàëèñü
ïðèçíàêàìè ëåãêîé è ñðåäíåé ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè òÿæåëîé è çàïó-
ùåííîé ôîðìàõ äîáàâëÿëîñü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (ïåðåä ãëàçàìè ñòî-
ÿëè âèäåíèÿ, «÷àùå âñåãî � òåòêà») è ñëóõà7 .

Â Íèæíåîìñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ìàëÿðèþ õàðàêòåðèçîâà-
ëè òàê: ñíà÷àëà îçíîá, à ïîòîì æàð. ×åëîâåêó «â ãëàçà ëåçëî ÷òî ïîïà-
ëî», ìåðåùèëàñü ïîæèëàÿ òåòêà, ïîýòîìó èíîãäà ìàëÿðèþ íàçûâàëè
«òåòêîé». Æèòåëüíèöå ñ. Õîìóòèíêà Ì.È. Îëüõèíîé (ñì. Ïðèëîæå-
íèå 1) ìàëÿðèÿ ïîìåðåùèëàñü â âèäå ïîæèëîé æåíùèíû, ëåò 60�70,
ñðåäíåãî ðîñòà, ñ ïëåòåíîé êîðçèíîé è ïàëî÷êîé (êëþêîé), êîòîðàÿ
âûãëÿäûâàëà èç-çà óãëà è ïðèñòàëüíî ñìîòðåëà íà áîëüíóþ, ñìåÿñü8 .

Ó óêðàèíöåâ Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè îñíîâíûì ñèì-
ïòîìîì ìàëÿðèè áûëî òî, ÷òî «áðîñàëî òî â æàð, òî â õîëîä». È ñåé-
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ìåäü23 . Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò óêðàèíöû Îìñêîé îáëàñòè
è ðóññêèå Òþìåíñêîé îáëàñòè24 . Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
ïðîöåäóðû îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè.

Ñóùåñòâóþò òàêæå êîñâåííûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ïðîèçâîäÿò
äèàãíîñòèêó ñãëàçà è èñïóãà. Íàïðèìåð, æèòåëüíèöà ñ. Óñòü-Òàðà Òàð-
ñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè Í.Ì. Ñàæèíà ðàññêàçàëà, ÷òî åñëè ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðèøåë ëå÷èòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî èñïóãàí èëè åãî ñãëà-
çèëè, òî ó òîãî, êòî åãî ëå÷èë (â èõ ñåìüå ýòî áûëè îíà, åå áàáóøêà è
ñâåêðîâü), òåêëè ãðàäîì ñëåçû èëè íàïàäàëà çåâîòà ïðè ÷òåíèè ìî-
ëèòâû25 . Â ä. Âñòàâñêîå òîãî æå ðàéîíà ñãëàç îïðåäåëÿëè òàê: âðà÷å-
âàòåëü áðàë ðåáåíêà íà ðóêè è áûñòðî ñ÷èòàë îò 9 äî 1. Åñëè îí ñáè-
âàëñÿ, òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåáåíêà ñãëàçèëè26 .

Ãëàâíûé ïðèçíàê ýòèõ íåäóãîâ � áåñïðè÷èííîå áåñïîêîéñòâî. Ìîæåò
áûòü, èìåííî ýòèìè ôàêòîðàìè è îáóñëîâëåíà èððàöèîíàëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè äàííûõ çàáîëåâàíèé è ñïîñîáû èõ äèàãíîñòèêè.

×àñòî äèàãíîñòèêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèëàñü ïî âíåøíèì
ïðèçíàêàì. Òàê, â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ óïîìèíàëè
î òàêîì äåòñêîì çàáîëåâàíèè, êàê «ëåòó÷èé îãîíü». Äèàãíîñòèêà åãî
áûëà äîñòàòî÷íî ïðîñòà � ïî ïîÿâëåíèþ ó äåòåé íà ëèöå, îñîáåííî âîê-
ðóã ðòà, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìåëêèõ êðàñíûõ ïðûùèêîâ. Îáúÿñíÿëè
ýòî òåì, ÷òî äåòè «ïëåâàëè íà îãîíü»27 . Ïî ìíåíèþ ðóññêèõ Òþìåíñ-
êîé îáëàñòè, «ëåòó÷èì îãíåì» ìîãëè çàáîëåòü íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñ-
ëûå, åñëè îíè ïëåâàëè íà îãîíü èëè íà ãîðÿ÷óþ ïå÷ü. Îñíîâíûì ïðèçíà-
êîì íåäóãà áûëî îáðàçîâàíèå êîðîñòû íà ùåêàõ è âîêðóã ãóá28 . Â ñðå-
äå ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè â íà÷àëå XX â. ýòó áîëåçíü
íàçûâàëè «êîðîñòîé íà ðûëå»29 . Â ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ïðî-
ÿâèëèñü îáùåñëàâÿíñêèå âîççðåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ïðèðîäíûìè ñòèõèÿìè è ÷åëîâåêîì, íàðóøåíèå êîòîðîé ìîæåò ïðè-
âåñòè ê áîëåçíÿì30 . Òàòàðû æå ñ. Óëåíêóëü Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà
îïðåäåëÿëè «ëåòó÷èé îãîíü» êàê êîðîñòó, êîòîðàÿ áûâàåò îò êóïàíèÿ â
ðå÷êå31 . Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ñîõðàíèëèñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì (íàëè÷èþ øèøåê â ðàéîíå çàäíåãî ïðî-
õîäà, êîòîðûå áîëåëè) îïðåäåëÿëè òàêæå è ãåìîððîé32 . Â Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè ãåìîððîèäàëüíûå øèøêè ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ðåäüêè».
Æèòåëè ñ. Âåðõ-Èêè Ìàñëÿíèíñêîãî ðàéîíà ðàññêàçûâàëè, ÷òî áûâà-
ëè ñëó÷àè, êîãäà êîëäóíüè ÷åðåç âîäó, âåòåð è ò.ä. íàñûëàëè íà ÷åëî-
âåêà áîëåçíü òèïà ãåìîððîÿ � «ðåäüêó ìîãëè ïîñàäèòü»33 .

Íåîäíîçíà÷íîé áûëà òðàêòîâêà òàêîé áîëåçíè, êàê ðîæà. Â Òàðñ-
êîì ðàéîíå ãëàâíûì ïðèçíàêîì ðîæè ñëóæèëî íàëè÷èå ãíîéíîãî íàðû-
âà êðàñíîãî öâåòà34 . Ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè îñ-
íîâíîé ñèìïòîì åå ñîñòîÿë â òîì, ÷òî «ðóêà çàêðàñíåëàñü äî ëîê-
òÿ»35 . Ó ðóññêèõ Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà ðîæà õàðàêòåðèçîâàëàñü

Ìíîãèå áîëåçíè (îñîáåííî äåòñêèå) îáúÿñíÿëè èñïóãîì. Îíè èìå-
ëè ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà áûòîâàíèÿ, íî îáëà-
äàëè ñõîæèìè ïðèçíàêàìè. Èñïóã ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ çàèêàíèåì, ïëà÷åì è êðèêîì15 . Íàëè÷èå ïîõîæèõ ïðèçíàêîâ îò-
ëè÷àëî è òàêóþ áîëåçíü, êàê «êóðèíàÿ êðèêñà»: ðåáåíîê ïëàêàë, êðè-
÷àë ïî íî÷àì, íå ñïàë, ò.ê. åãî «òÿíóëà êðèêñà»16 . Â Òîáîëüñêîì ðàé-
îíå Òþìåíñêîé îáëàñòè äåòñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê
âñþ íî÷ü ïëà÷åò, îáîçíà÷àëîñü òåðìèíîì «ïîëóíîøíèöà». Ïî ñîîá-
ùåíèÿì ìåñòíûõ æèòåëåé, «ïîëóíîøíèöà» ïî ñâîèì îñîáåííîñòÿì
áûëà î÷åíü áëèçêà ê «ùåêîòóõå». Ýòè íåäóãè ðàññìàòðèâàëèñü êàê
òîæäåñòâåííûå.

Â Îìñêîì Ïðèèðòûøüå «ïîëóíîøíèöåé» íàçûâàëè áåññîííèöó ó
âçðîñëûõ17 . Çäåñü, âèäèìî, ïðîÿâèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îëèöåòâî-
ðåíèè ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ, íàðóøàþùèõ ñïîêîéíûé ñîí äåòåé, âûçû-
âàþùèõ êðèêè ïî íî÷àì è ò.ï., ñ òàêèìè áîëåçíåòâîðíûìè äóõàìè,
êàê «ïîëóíî÷íèêè», «ùåêîòóíû» è «êðèêëèâöû». Ïî ñâåäåíèÿì ïðî-
ôåññîðà Í.Ô. Âûñîöêîãî, ïðåäàíèÿ î íèõ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ãëàâ-
íûì îáðàçîì â Ìàëîðîññèè18 . Ó âçðîñëûõ èñïóã îòíîñèëè ê íåðâíûì
áîëåçíÿì è ñâÿçûâàëè åãî ñ ðàññòðîéñòâîì ïñèõèêè è áåññîííèöåé19 .

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëüíûå ïðî-
öåäóðû � «âûëèâàëè íà âîäó» âîñê èëè êèäàëè â âîäó óãîëüêè20 . «Âû-
ëèâàíèå íà âîäó» áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â îñíîâíîì â ñåâåðíûõ
è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ. Ïðîâîäèëîñü îíî ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Áîëüíîãî ñàæàëè íà ñòóë (åñëè ýòî ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
òî åãî îáû÷íî äåðæàëà íà êîëåíÿõ ìàòü) ó ïå÷êè, ïîä ìàòêîé (ìàòèöà
� íåñóùàÿ áàëêà â äîìå) èëè íà ïîðîãå. Çàòåì âðà÷åâàòåëü ðàñòàïëè-
âàë âîñê è âûëèâàë åãî â ïîñóäó (ìåòàëëè÷åñêèé êîâø èëè áëþäöå) ñ
âîäîé, êîòîðóþ äåðæàë íàä ãîëîâîé áîëüíîãî. Â ýòî âðåìÿ çíàõàðü ÷òî-
òî øåïòàë íàä âîäîé, äåëàÿ êðåñòîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèì
ðàñïÿòèåì ïî âîñêó. Íà âîñêå ïîÿâëÿëèñü ñâîåîáðàçíûå óçîðû, êîòî-
ðûå, ÿêîáû, ïîêàçûâàëè òî, ÷åãî èñïóãàëñÿ ÷åëîâåê.

Èíîãäà âìåñòî âîñêà èñïîëüçîâàëè ÿè÷íûé áåëîê. Òîãäà áðàëè
ñòàêàí ñ âîäîé, îòäåëÿëè â íåãî áåëîê, êîòîðûé ïåðåëèâàëè èç îäíîé
ïîëîâèíû ñêîðëóïû â äðóãóþ íàä ñòàêàíîì. Â ðåçóëüòàòå áåëîê ïðè-
íèìàåò ôîðìó òîãî, ÷òî íàïóãàëî áîëüíîãî. Òàê îáû÷íî ëå÷èëè ìà-
ëåíüêèõ äåòåé21 .

Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå íàëè÷èå ñãëàçà îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: áðàëè 3 óãîëüêà, êëàëè èõ â ñòàêàí ñ âîäîé. Åñëè îíè òîíóëè,
çíà÷èò ÷åëîâåêà ñãëàçèëè, åñëè íåò, òî ñãëàçà íå áûëî. Àíàëîãè÷íûé
ñïîñîá ïðîâåðêè áûòóåò ïîíûíå ó òàòàð ä. Ìàëûå Òóðàëû Òàðñêîãî
ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè22 . Ó ñèáèðñêèõ òàòàð ä. ×åðòàëû Ìóðîìöåâ-
ñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè âìåñòî âîñêà è óãëÿ èñïîëüçóåòñÿ
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ñòðîåíèè, îñíîâàííûå íà çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè è íàáëþäåíèÿõ, áûëè
îáøèðíû è ðàçíîîáðàçíû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííèõ îðãàíàõ îêà-
çàëèñü ìåíåå ðàçâèòûìè, ïîòîìó ÷òî îñíîâûâàþòñÿ íà ðåàëüíîì ýìïè-
ðè÷åñêîì îïûòå (íàïðèìåð, âñêðûòèè òðóïîâ), êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâîâàë ó ðóññêèõ Ñåâåðà è Ñèáèðè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ íà-
ðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà êðåñòüÿíå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîëó÷àëè â ïðîöåññå
óõîäà çà æèâîòíûìè. Â äàëüíåéøåì ýòè çíàíèÿ íàêàïëèâàëèñü è ñèñòå-
ìàòèçèðîâàëèñü. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó â íàðîäíîé àíàòîìèè
ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ïàðàëëåëåé ñ ìèðîì æèâîòíûõ è ðàñòåíèé41 .

Ñóäÿ ïî èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ïîëåâûõ ìàòåðèàëàõ, ðóñ-
ñêèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ áûëè çíàêîìû ñ òàêèìè âíóòðåííèìè îðãà-
íàìè, êàê ñåðäöå, ëåãêèå è ïî÷êè. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ äàí-
íûõ îðãàíîâ áûëè âåñüìà îãðàíè÷åíû. Òàê, â ñ. Êîíäðàòüåâî Ìóðîì-
öåâñêîãî ðàéîíà ìåñòíûå æèòåëè âåðèëè, ÷òî îò ñèëüíîãî êðèêà è ïëà÷à
ëåãêèå ìîãëè îòîðâàòüñÿ42 . Â öåëîì æå ó ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòû-
øüÿ íå ñóùåñòâîâàëî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ãäå è êàêèå îðãàíû
íàõîäÿòñÿ, êàêèå îíè ôóíêöèè âûïîëíÿþò. Â èñòî÷íèêàõ íåðåäêî ñîäåð-
æèòñÿ ëèøü èõ ïåðå÷èñëåíèå. Èíîãäà âñå âíóòðåííèå îðãàíû èìåíîâà-
ëè «íóòðîì», ò.ê. íàõîäèëèñü îíè «âíóòðè». Âåðîÿòíî, ýòà ñèòóàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îáùåðóññêèõ ïðåäñòàâëåíèé, îõàðàêòåðèçîâàííûõ
òàêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, êàê Í.À. Áîãîÿâëåíñêèé, Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâ,
Í.Ô. Âûñîöêèé, Â.Ô. Äåìè÷, Í.Å. Ìàçàëîâà, Ì.Ä. Òîðýí è äð.43

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû êðåñòüÿíå íåðåäêî íàçûâàëè «æèëàìè», ïî-
ýòîìó íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì çàáîëåâàíèÿ
÷àñòî õàðàêòåðèçîâàëè òàê � «æèëû áîëÿò». «Æèëû», ïî íàðîäíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íîñèòü êðîâü. Ðóñ-
ñêîå íàñåëåíèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ èñïîëüçîâàëî îáùåðóññêóþ
òåðìèíîëîãèþ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êðîâè. Åå èìåíîâàëè «ðóäîé» (÷àùå
âñåãî â çàãîâîðàõ) è «êðàñêàìè» (èëè «êðàñêîé»). «Ðóäà» � ýòî êðîâü,
ïîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ è êðîâîïóñêàíèÿõ, à «êðàñêà» �
ìåñÿ÷íûå î÷èùåíèÿ æåíùèí44 . Ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î «äóðíîé êðîâè», êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðè÷èíà ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé � ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè, «ëîìîòû» â ñóñòàâàõ è äð.

Äàííûå âîççðåíèÿ î÷åíü ñèëüíî âëèÿëè íà ëå÷åáíóþ ñôåðó, ò.ê. â
öåëÿõ èçáàâëåíèÿ îò «äóðíîé êðîâè» èñïîëüçîâàëèñü ëèáî êðîâîïóñ-
êàíèÿ, ëèáî ëå÷åíèå ïèÿâêàìè (ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ïüþò ëèøíþþ è
äóðíóþ êðîâü, ïðèñàñûâàÿñü òîëüêî ê áîëüíîìó ìåñòó)45 . Â òåñíîé
ñâÿçè ñ îáîçíà÷åííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íàõîäèëàñü õàðàêòåðèñòèêà
êðîâîòå÷åíèé è ðàí.

×òî êàñàåòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òî, âåðîÿòíî, ðóñ-
ñêîå íàñåëåíèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ áûëî çíàêîìî ñ ìåñòîïîëîæå-

íàëè÷èåì ÿçâ36 . Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå æèòåëè âûäåëÿëè ðîæó äâóõ
âèäîâ � ÷èðüåâóþ (êîãäà îáðàçóþòñÿ ãíîéíûå ÿçâû) è âåòðÿíóþ (êîã-
äà ÿçâû íå ãíîÿòñÿ, à ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ � ïîð÷à, «ñäåëàííàÿ
íà âåòåð»)37 . Îáùèì îñíîâíûì ïðèçíàêîì ðîæè ÿâëÿëèñü îáðàçîâà-
íèÿ êðàñíîãî öâåòà. Ïî ìíåíèþ èíôîðìàòîðîâ, îíà ìîãëà ïîÿâèòüñÿ
íà ëþáîé ÷àñòè òåëà, à ïðè÷èíû åå îáðàçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíû. Òàê, â
ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè ðîæà ïîÿâèëàñü ó
æåíùèíû ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîêàçàëà ÷óæèì ëþäÿì ãðóäü âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ðåáåíêà38 . Êðîìå òîãî, ðîæà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ.

Îáîçíà÷åííûå áîëåçíè áûëè î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ñ èððàöèîíàëü-
íîé ñôåðîé, ÷òî ÿðêî ïðîÿâèëîñü â îáúÿñíåíèè îñíîâíûõ ïðè÷èí èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Ñóùåñòâîâàëè, îäíàêî, çàáîëåâàíèÿ, îáúÿñíåíèå âîçíèêíîâåíèÿ êî-
òîðûõ îòëè÷àëîñü áîëüøåé ðàöèîíàëüíîñòüþ, à äèàãíîñòèêà áûëà
î÷åíü ïðîñòà. Áîëüøîå âíèìàíèå íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ XIX
â. ïðèâëåêàë äèôòåðèò. Îí ÿâëÿëñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó äåòñêîé áîëåç-
íüþ. Êðåñòüÿíå Ñèáèðè ñëîâî «äèôòåðèò» (äèõòåðèò, äèõòåðèê)
óçíàëè ëèøü â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Äî ýòîãî áîëåçíü íàçûâàëè, ïå-
ðå÷èñëÿÿ ãëàâíûå ñèìïòîìû: «ãîðëûøêî ñõâàòèëî èëè çàâàëèëî» è äð.39

Âçãëÿäû íà îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ è ïðè÷èí äèôòåðèòà â
íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíå íà÷àëà XX â. ñîâïàäàëè. Îíè áûëè ñëå-
äóþùèìè: ãîðëî âíóòðè «îïóõàëî», ÷àñòî «îïóõàëà» è øåÿ; ðåáåíêó
ñòàíîâèëîñü òðóäíî è áîëüíî ãëîòàòü ïèùó. Â ïåðâûå äíè áîëåçíè äåòè
ñòàíîâèëèñü áëåäíûìè, âÿëûìè è ñîííûìè. Ãëîòàíèå ñòàíîâèëîñü
çàòðóäíåííûì è áîëåçíåííûì. Â òåëå íàáëþäàëñÿ ïîñòîÿííûé «æàð».
Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû âûäåëÿëàñü ïðîñòóäà40 .

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX â. óïîìèíàíèÿ î äèôòåðèòå óæå íå âñòðå-
÷àþòñÿ â èñòî÷íèêàõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ.

Ïðîñòóäà ñëóæèëà îáúÿñíåíèåì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîñòóäå ïðè-
ïèñûâàëè «ãðóäíûå áîëåçíè», «ëîìîòó» â ìûøöàõ è êîñòÿõ è ò.ä. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòóäû ñ÷èòàëîñü âîçäåéñòâèå íèç-
êèõ, «õîëîäíûõ» òåìïåðàòóð èëè ðåçêàÿ ñìåíà ïîãîäû. Çäåñü ïðîÿâè-
ëàñü ñâÿçü âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îñíîâíîå ìåñòî ñðåäè ïðèçíàêîâ áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ èç-çà ïðîñòó-
äû, ïðèíàäëåæàëî èçìåíåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà è ïîÿâëåíèþ òàê íà-
çûâàåìîé «ëîìîòû» â ìûøöàõ è êîñòÿõ, ò.å. âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñôåðà áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
è àíàòîìè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, áûòîâàâøèìè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ãðóïï ðóññêèõ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà îñîáåííîñòü, âûäåëåííàÿ Í.Å. Ìà-
çàëîâîé � îïðåäåëåííàÿ àñèììåòðèÿ. Çíàíèÿ î âíåøíèõ îðãàíàõ è èõ
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÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî åãî óêóñèëè. Òåëî ãíèåò è âûâàëèâàåòñÿ êóñêà-
ìè äî êîñòè. Î÷åíü äîëãî çàæèâàåò è ïîñëå åùå îñòàåòñÿ âïàäèíà»52 .

Â XIX â. ñõîæèå ïðåäñòàâëåíèÿ î «âîëîñå» è «âîëîñàòèêàõ» îòìå-
÷åíû Â.Ô. Äåìè÷åì ó ðóññêèõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à òàêæå ó
ìàëîðîññîâ53 . Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû è èññëåäîâàíèÿìè ïðîôåñ-
ñîðà ìåäèöèíû Í.Ô. Âûñîöêîãî. Îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ
ïîâåðèé, ïî åãî ìíåíèþ, ïîñëóæèë ñïîñîá ëå÷åíèÿ «âîëîñàòèêà» � òàê
íàçûâàåìîå «âûëèâàíèå âîëîñàòèêà». Ïðîâîäèëîñü îíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íåîáõîäèìî áûëî âçÿòü ïðèãîðøíþ ïå÷íîé çîëû (÷èñòîé èëè
ñ ïðèìåñüþ ðàçëè÷íûõ âÿæóùèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, ñ ÷åðåìóõîâîé
ìóêîé), ïîëîæèòü åå â íåáîëüøóþ êàäî÷êó èëè âåäðî, çàëèòü êèïÿùåé
âîäîé è îñòàâèòü ñòîÿòü ïîëó÷åííûé «ùåëîê» äî òåõ ïîð, ïîêà «òåëî
åãî ìîæåò òåðïåòü». Òîãäà ýòèì «ùåëîêîì» îáëèâàëè ìåäëåííî ÿçâó
èëè ïîãðóæàëè â íåãî áîëüíóþ ÷àñòü òåëà. «Âîëîñíè» ïðè ýòîì âûïà-
äàëè èç ÿçâû â «ùåëîê» è ïîãèáàëè.

Íàãëÿäíûå äîêàçàòåëüñòâà ïðèñóòñòâèÿ «âîëîñàòèêà» â òåëå áîëü-
íîãî, ïî íàðîäíîìó óáåæäåíèþ, äàåò çîëà, îñòàâøàÿñÿ íà äíå âàííû.
Îäíà ëåêàðêà, î÷åíü óäà÷íî (ïî åå ñëîâàì) «ïîëüçîâàâøàÿ ÿçâû», ïðè-
íåñëà Í.Ô. Âûñîöêîìó êîìîê çîëû, âçÿòûé èç âàííû, â êîòîðîé äåð-
æàëè áîëüíóþ íîãó äåâî÷êè. Êîìîê áûë çàâåðíóò â òðÿïêó. Ïðîôåñ-
ñîð ïèøåò: «Ëåêàðêà ïðè ìíå âûíóëà çîëó, ðàçëîìèëà åå íà íåñêîëüêî
÷àñòåé è ñ òîðæåñòâîì ïîêàçàëà ìíå íà ðàçëîìàõ öåëûé ðÿä âîëîñêîâ
òåìíîãî öâåòà, êîòîðûå ñîâåðøàëè î÷åâèäíûå, õîòÿ è ìåäëåííûå äâè-
æåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîä ìèêðîñêîïîì ïîêàçàëî, ÷òî ýòî áûëè âîëîê-
íà øåðñòè. Äâèæåíèÿ èõ îáóñëîâëèâàëèñü, âèäèìî, èñïàðåíèåì
âîäû»54 . Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â ðÿäå ðàéîíîâ Îìñêîãî Ïðèèðòû-
øüÿ «âîëîñ» òîæå ëå÷èëè «âûëèâàíèåì», òîëüêî âìåñòî çîëû è «ùå-
ëîêà» èñïîëüçîâàëè ðæàíûå êîëîñüÿ55 .

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, î÷åíü âàæíûì
è ìíîãîñòîðîííèì çàáîëåâàíèåì áûëà ãðûæà. Ïîä ãðûæåé ïîíèìàëè
«ãðûçóùóþ áîëü», êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàëà âñåâîçìîæíûå ïîä-
êîæíûå îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íàðîäíîå îïðåäåëåíèå ãðûæè íå âñå-
ãäà ñîâïàäàëî ñ ìåäèöèíñêèì.

Ïî ñâåäåíèÿì èçâåñòíîé èññëåäîâàòåëüíèöû íàðîäíîé ìåäèöèíû
ðóññêèõ Ìàðèè Äàâûäîâíû Òîðýí, ãðûæåé íàðîä íàçûâàë íå òîëüêî
âñÿêóþ íàðóæíóþ îïóõîëü, íî è âñÿêóþ çàñòàðåëóþ áîëü â æèâîòå.
Ãðûæà íîñèëà åùå íàçâàíèå «ãðûçü», ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàëè ðåçü,
áîëü, ëîìîòó, íîþùóþ îñòðóþ áîëü, ïðîèñõîäÿùóþ îò ðàçëè÷íûõ áî-
ëåçíåé æèâîòà. Ãðûæà, ïî íàðîäíûì íàáëþäåíèÿì, ïîÿâëÿëàñü â ðå-
çóëüòàòå «íàäñàäû». Ïî îïðåäåëåíèþ À.À. Ìàêàðåíêî, â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå XX â. ãðûæåþ êðåñòüÿíå Ñèáèðè ñ÷èòàëè òàêæå íåêîòîðûå
âèäû áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ «íóòðà», èìåþùèå îñòðîå è äëèòåëüíîå

íèåì ñåðäöà è îñíîâíîé åãî ôóíêöèåé � îáåñïå÷åíèåì öèðêóëÿöèè êðîâè
â îðãàíèçìå. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà áûëî
òàê íàçûâàåìîå «êîëîòüå» â ìåñòå åãî íàõîæäåíèÿ. Èíîãäà êàðäèîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûðàæàëè ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «ïîä ëîæå÷-
êîé êîëåò». Ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðóññêîå íàñåëå-
íèå Ñèáèðè î÷åíü ÷àñòî ïóòàëî áîëåçíè ñåðäöà è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ46 . Ñâÿçàíî ýòî áûëî ñ îáîçíà÷åííîé âûøå äèñïðî-
ïîðöèåé â àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Ðóññêèå îáëàäàëè îïðåäåëåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ÷åëîâåêà. Â
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ íàìè çàôèêñèðîâàíà ïðîöå-
äóðà îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Åå ïðèìåíÿëè â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ óäàðîâ, óøèáîâ ãîëîâû è
ò.ï., êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü äëèòåëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè. Íå-
îáõîäèìî áûëî âçÿòü ëþáóþ òåñüìó (ëó÷øå ñâåòëóþ), çàâÿçàòü åå
âîêðóã ãîëîâû áîëüíîãî òàê, ÷òîáû óçåëîê íàõîäèëñÿ íà çàòûëêå.
Îòìåòèòü íà ýòîé òåñüìå 4 çîíû: ó ïåðåíîñèöû, çà óøàìè è íà çàòûë-
êå (çäåñü ìàðêåðîì ñëóæèë óçåëîê). Çàòåì ñíÿòü òåñüìó, íå ðàçâÿçû-
âàÿ, è èçìåðèòü ó÷àñòêè ìåæäó îáîçíà÷åííûìè çîíàìè. Îíè äîëæíû
áûëè áûòü îäèíàêîâûìè. Åñëè äëèíû ó÷àñòêîâ íå ñîâïàäàëè, ýòî ñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ñìåùåíèÿ ìîçãà («êðå-
íà ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà») è ñòåïåíè òÿæåñòè ñîòðÿñåíèÿ. ×åì áîëüøå
áûëà ðàçíèöà, òåì ñèëüíåå ñ÷èòàëîñü ñîòðÿñåíèå. Àíàëîãè÷íàÿ ïðî-
öåäóðà îòìå÷åíà è ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñ. Âåðõ-Èêè Ìàñëÿíèíñêîãî
ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè47 . Ôèêñèðîâàë åå è Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâ ó ðóñ-
ñêèõ ñòàðîæèëîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè â íà÷àëå XX â.48

Íåîäíîçíà÷íà òðàêòîâêà òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê «âîëîñ». Ñ÷èòàëîñü,
÷òî «âîëîñ» èçúåäàåò êîñòè è òåëî áîëüíîãî, âûïèâàåò åãî êðîâü è «íå
äàåò åìó ñïîêîþ»49 . Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè «âîëîñ» äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå íîã, à íå âñåãî
îðãàíèçìà50 . Ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì â Òàðñêîì ðàéîíå, «âîëîñ» ìîã
ïîÿâèòüñÿ íà ðóêàõ è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ áîëÿìè â ñóñòàâàõ, âîçíèêíîâå-
íèåì îïóõîëè íà íèõ51 . Ïðè÷èíà åãî ïîÿâëåíèÿ íå âûÿñíåíà.

Ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ òàêàÿ
áîëåçíü, êàê «æèâîé âîëîñ». Âîò êàê îáúÿñíÿþò åãî ïðè÷èíû è ñèìï-
òîìû æèòåëè ñ. Äóáðîâêà Ìàñëÿíèíñêîãî ðàéîíà: «Æèâîé âîëîñ � ýòî
æèâîòíîå. Îáðàçóåòñÿ îò êîíñêîãî âîëîñà. Ó íåãî âûðàñòàåò ãîëîâà.
Îí äëèííûé. Æèâåò â âîäå, ÷àùå çàñòîÿâøåéñÿ (îçåðàõ, íàïðèìåð),
íî åñòü è â ðåêå. Â âîäå åãî ïî÷òè íå âèäíî. Îí óêóñûâàåò ÷åëîâåêà,
íî âåñü íå âïèâàåòñÿ â íåãî (íå óñïåâàåò). Ãîëîâêà îñòàåòñÿ â òåëå
÷åëîâåêà è íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ. ×åëîâåê äîëãî áîëååò, ïîêà îáíà-
ðóæèò. Ìåñòî, êóäà îí óêóñèë, ðàñïóõàåò, ðàñøèðÿåòñÿ. Ëèøü òîãäà
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Îäíàêî ñóùåñòâîâàëè è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûìè âëàäå-
ëè ëèøü ñïåöèàëèñòû â ýòîé ñôåðå («ïîâèòóõè», «ïîâèëóõè» è ò.ï.), ïðè-
îáðåòàâøèå ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ âî âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ðîäîâ. Íà-
ïðèìåð, èìåííî îíè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿëè, ïðà-
âèëüíî ëè ëåæèò ðåáåíîê, íå âîçíèêíóò ëè îñëîæíåíèÿ ïðè ðîäàõ64 .

Â èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ î ñëó÷àÿõ èððàöèîíàëüíûõ
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ó âðà÷åâàòåëÿ, ëèáî ñ òðàêòîâêîé êàêèõ-ëèáî ïðèìåò,
èìåþùèõ ìèôè÷åñêèå êîðíè. «Áûëà îäíà áàáóøêà, êîãäà ê íåé èäåøü,
íåëüçÿ áûëî íè÷åãî äóìàòü, îíà âñå ìûñëè óãàäûâàëà. Ïðèäåøü, îíà
ãîâîðèò: �Çíàþ, çíàþ, ÷åì áîëååò�. È áåæèò, âîäû ïðèíåñåò è ëå÷èò»65 .
Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ó îäíîé æåíùèíû «ðåáåíîê ÷àõ
è ìó÷àëñÿ ïîíîñîì, ò.å. ó íåãî áûëè «ñóõîòû». Âðà÷è íè÷åì íå ìîãëè
ïîìî÷ü. Ïîøëè ê áàáêå. Òà ñêàçàëà: «Íàäî ïðèíåñòè ìóêè, ÷åðåìóõè,
÷òîáû ñäåëàòü âàðåíèêè. Åñëè ñâàðèòü âàðåíèêè è âñå áóäóò ïëàâàòü,
òî ðåáåíîê áóäåò æèòü, à åñëè ïîòîíóò, òî ïîìðý. Âàðèòü âàðåíèêè íóæ-
íî áûëî òîãäà, êîãäà êîðîâû (ñòàäî) áóäóò èäòè ñ ïîëÿ»66 .

Ê ÷èñëó äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò îòíåñòè è ðÿä èð-
ðàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèâøèõñÿ ðóññêèìè íåêîòîðûõ ðàé-
îíîâ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû. Òàê, íàïðèìåð, â ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàð-
ñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè â 1960�1980-õ ãã. æèëà «âåðóþùàÿ áàá-
êà», êîòîðàÿ õîäèëà ïîä Íîâûé ãîä âîêðóã êëàäáèùà, ÷òîáû óçíàòü,
êàê îíà áóäåò æèòü. Åñëè íå áóäåò íèêàêîãî øóìà, òî â ñëåäóþùåì
ãîäó îíà áîëåòü íå áóäåò, à åñëè ñëûøíû øóìû è øîðîõè, òî âåñü ãîä
áîëåòü67 . Â ñ. Áåðãàìàê Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè â
÷åòâåðã ïåðåä Òðîèöåé (Ñåìèê) «çàâèâàëè» âåíêè íà áåðåçàõ, à íà
Òðîèöó (â âîñêðåñåíüå) øëè ñìîòðåòü íà ýòîò âåíîê. Åñëè îí îñòàâàë-
ñÿ çåëåíûì � áóäåøü çäîðîâ, à åñëè çàñîõ � ýòî ê ñìåðòè68 .

Ïðè îïðåäåëåíèè çàáîëåâàíèé ìåñòíûìè æèòåëÿìè íå îáõîäèëîñü
áåç êóðüåçîâ. Â ñ. Ìîãèëüíî-Ïîñåëüñêîå Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà
Îìñêîé îáëàñòè îäèí èç èíôîðìàòîðîâ, ðàáîòàâøèé âåòåðèíàðîì,
âûäâèíóë òàêóþ âåðñèþ âûÿâëåíèÿ èìïîòåíöèè: «Åñëè ìóæèê äîëãî
íå æåíèòñÿ, òî ÿâíî, ÷òî èìïîòåíò. Òàêîå ñ ìóæèêàìè ìîãëî ñëó÷èòü-
ñÿ èëè ñ ðàáîòû, îò íàäðûâà, îò òÿæåëîé ðàáîòû, èëè åñëè ïàðåíü äî
30 ëåò äåâêó íå òðîãàë, òî ïðîèçîøëî çàëåãàíèå»69 . Èíîãäà èìïîòåí-
öèþ íàçûâàëè «íåñòîÿ÷êîé» è ñ÷èòàëè, ÷òî îíà ìîãëà ïîÿâèòüñÿ, ïî-
òîìó ÷òî êòî-òî «íàñëàë ïîð÷ó»70 .

Òàêèì îáðàçîì, ñôåðà äèàãíîñòèêè áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì óêëàäûâàëèñü â îáùåñëàâÿíñêóþ òðàäèöèþ. Â öåëîì æå ó ðóñ-
ñêèõ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà äèàãíîñòèêà áûëà íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìà-

òå÷åíèå ãðûçóùåãî ñâîéñòâà: ñòðàäàíèÿ êèøîê, æåëóäêà, ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïóïêà, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è êîñòåé56 . Ñõîæèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ïî ñâåäåíèÿì Â.Ô. Äåìè÷à, áûëè è ó áåëîðóñîâ, ìàëîðîñ-
ñîâ è êðåñòüÿí Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè57 .

Ñóæäåíèÿ ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ î ïðèðîäå è íàáîðå êà-
÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ãðûæó, âî ìíîãîì ñîâïàäàëè ñ âûøåïåðå-
÷èñëåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Â ñèëó øèðîêîé ñèìïòîìàòèêè, íàðîäì
âûäåëÿë íåñêîëüêî âèäîâ ãðûæè: ðîäîâàÿ, ïàõîâàÿ, «êîñòÿíàÿ», «æè-
ëÿíàÿ», «êðîâÿíàÿ», «ïóïíàÿ» è «ïîäïóïíàÿ», «ìóäíàÿ» è «ïîäìóäíàÿ».
Îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ î ïóïî÷íîé ãðûæå. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî öåíòð åå ðàçìåùàåòñÿ âîçëå ïóïêà. Èìåííî íà ýòî ìåñòî è
áûëî íàïðàâëåíî îñíîâíîå âíèìàíèå è äàëüíåéøåå ëå÷åáíîå âîçäåé-
ñòâèå58 .

Â öåëîì ïðåäñòàâëåíèÿ î «âîëîñå» è ãðûæå íåñëè â ñåáå îáùå-
ñëàâÿíñêèé ïëàñò âîççðåíèé íà ïðè÷èíû è ïðèðîäó ýòèõ çàáîëåâàíèé,
÷òî â äàëüíåéøåì îêàçàëî âëèÿíèå è íà ëå÷åáíóþ ñôåðó.

Â èñòî÷íèêàõ óïîìèíàåòñÿ è òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê «êîñòî÷êà»
íà íîãàõ. Â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè îíî ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå «ìîãèëüíûå êîñòè». Òàê åãî íàçûâàëè è ñòàðîæèëû Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè. Îñíîâíîé ïðèçíàê áîëåçíè � ñèëüíî âûñòóïàþùàÿ êîñòü ó
îñíîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà59 . Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ «êîñòî÷êè» íå
íàøëè îòðàæåíèÿ â èçó÷åííûõ èñòî÷íèêàõ.

Â îáëàñòè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè íå ñóùåñòâîâàëî ÷åòêîé ñè-
ñòåìû îïðåäåëåíèÿ áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè
èìåíîâàëèñü «æåíñêèìè áîëåçíÿìè». Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè è
ñèñòåìàòèçèðîâàííûìè, ñóäÿ ïî èñòî÷íèêàì, áûëè ëèøü ïðèåìû îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà áóäóùåãî ðåáåíêà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå èç íèõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ è ñåé÷àñ. Íà íàø âçãëÿä, èõ ìîæíî âûäåëèòü â îòäåëü-
íóþ îáëàñòü äèàãíîñòèêè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ïðèåìîâ ñâÿçàíà ñ íàáëþäåíèåì çà âíåøíè-
ìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè ñ áåðåìåííîé æåíùèíîé. Òàê, íà-
ïðèìåð, åñëè ó æåíùèíû ìíîãî ïèãìåíòíûõ ïÿòåí (îñîáåííî íà ëèöå),
òî ðîäèòñÿ äåâî÷êà, åñëè æå ïÿòåí íåò � ìàëü÷èê. Äâîéíþ îïðåäåëÿ-
þò ïî îáúåìó æèâîòà60 . Êðîìå òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïèùå-
âûå ïðåäïî÷òåíèÿ áåðåìåííîé. Â ñ. Íèçîâîå Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà,
íàïðèìåð, â 1960-1980-õ ãã. ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ ïðèìåòà: åñëè æåí-
ùèíà «íà ñíîñÿõ» íå åñò ñâèíîãî ìÿñà, à åñò âàðåíóþ êàðòîøêó, òî
ðîäèòñÿ ìàëü÷èê61 . Â ä. Äóðíîâî òîãî æå ðàéîíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè
áåðåìåííàÿ õî÷åò ðûáû, òî áóäåò ìàëü÷èê, à åñëè ÿáëîê � äåâî÷êà62 .
Î÷åíü ïîêàçàòåëüíà è ôîðìà æèâîòà: åñëè îí êðóãëûé, òî ðîäèòñÿ
äåâî÷êà, åñëè «âûïóêëûé, èëè ãîðøî÷êîì» � ìàëü÷èê63 . Ýòè ìåòîäû
äèàãíîñòèêè áûëè çíàêîìû ïðàêòè÷åñêè êàæäîé æåíùèíå.
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äèôòåðèòà // ÒÅÂ. � 1885. � ¹ 20. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 461�468.
41 Ìàçàëîâà Í.Å. Ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêèé: (×åëîâåê â òðàäèöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ ðóññêèõ). � ÑÏá., 2001. � Ñ. 12.

òèçèðîâàíà, îòëè÷àëàñü íåêîòîðîé àñèììåòðèåé (ýòó îñîáåííîñòü ìîæ-
íî ñ÷èòàòü îáùåñèáèðñêîé è äàæå îáùåðóññêîé), ÷òî äîêàçûâàåò ïó-
òàíèöà â íàçâàíèÿõ áîëåçíåé. Êðîìå òîãî, â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ ïðàê-
òè÷åñêè íåò ñâåäåíèé ïî òàêèì îòðàñëÿì ìåäèöèíû, êàê âåíåðîëîãèÿ
è êàðäèîëîãèÿ.

Îïðåäåëåííîé ÿñíîñòüþ îòëè÷àëîñü ëèøü âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âíåøíèìè èçìåíåíèÿìè (ìíîæåñòâî òî÷åê ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ íàó÷íûìè çíàíèÿìè). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíî îñíîâàíî
íà íàáëþäåíèÿõ è ýìïèðè÷åñêîì îïûòå. Äèàãíîñòèêà æå çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áûëà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü
îòñóòñòâèåì îáøèðíûõ çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè äèàãíîñòèêè ó ðóññêèõ Îìñ-
êîãî Ïðèèðòûøüÿ ñóùåñòâîâàëè ïðèåìû, äîñòóïíûå øèðîêîìó ñëîþ
íàñåëåíèÿ, à òàêæå òå, êîòîðûìè âëàäåëè ëèøü ñïåöèàëèñòû â íåêîòî-
ðûõ ñôåðàõ � «ïîâèòóõè», «êîñòîïðàâû» è ò.ï.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2
ãðóïïû: 1) ñâÿçàííûå ñ íàêîïëåííûì ðàöèîíàëüíûì îïûòîì è îáúÿñ-
íÿþùèå ïðîèñõîæäåíèå íåäóãîâ î÷åâèäíûìè ïðè÷èíàìè; 2) îáúÿñíÿ-
þùèå âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, èìåþùèõ èððàöèîíàëüíóþ ïðèðîäó (ðàçëè÷íûõ äóõîâ, êàê
ïðàâèëî, â æåíñêîì îáëè÷üå, «äóðíîãî ãëàçà», âëèÿíèÿ êîëäóíîâ è ò.ï.).

Â öåëîì æå äèàãíîñòèêà è ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèé îêàçûâàëè è îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ëå÷åáíóþ ñôåðó íà-
ðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.
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Ãëàâà 4
ÑÏÎÑÎÁÛ ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïîä ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ âðà÷åáíàÿ òåõíèêà, íàáîð ïðèåìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé è âëèÿþùèõ íà âûáîð ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ. Èñõîäÿ èç ïðèðîäû äàííûõ ïðèåìîâ, âñå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå ðóññêèìè Îìñêîãî Ïðèèðûøüÿ â êîíöå XIX � XX â.,
óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ðàöèîíàëüíûå è èððàöèîíàëüíûå.

Ñðåäè èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàëî ëå÷åíèå
èñïóãà. Èñïóã ÷àùå âñåãî ñíèìàëè «âûëèâàíèåì íà âîñê». Â èñòî÷íè-
êàõ çàôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äàííîé ïðîöåäóðû.

Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå èñïóã ëå÷èëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñïó-
ãàííîãî ÷åëîâåêà (ðåáåíêà) ñàæàëè ïîä «ìàòêó» (áàëêó, ïîääåðæèâà-
þùóþ ïîòîëîê), îáû÷íî âîçëå ïå÷êè. ×èñòûé ï÷åëèíûé âîñê ðàñòàï-
ëèâàëè è âûëèâàëè íàä ãîëîâîé áîëüíîãî â êîâø ñ âîäîé. Ïðè ýòîì
÷èòàëè îñîáóþ ìîëèòâó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôèãóðêà, ïîëó÷èâøàÿñÿ èç
çàñòûâøåãî â âîäå âîñêà, ïîêàçûâàåò, ÷åãî èñïóãàëñÿ áîëüíîé. Îñ-
òàâøåéñÿ ïîñëå ïðîöåäóðû âîäîé óìûâàëèñü, à çàòåì åå ïèëè. Ëå-
÷èòüñÿ íóæíî áûëî 2 ðàçà â äåíü: óòðîì � äî òîãî, êàê ñîëíöå âñòà-
íåò; âå÷åðîì � ïîñëå çàõîäà ñîëíöà. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü 3 äíÿ1 .

Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ïðîâîäèëè íà ïîðîãå.
Ðåáåíêà ñàæàëè íà ïîðîã è ãîâîðèëè íàä åãî ãîëîâîé ñëåäóþùèå ñëî-
âà: «Èñïóã-ïåðåïîëîõ, âûéäè íà ïîðîã. Ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê)
íå áûòü, æåëòûõ êîñòåé íå ñóøèòü, êðàñíîé êðîâè íå ïèòü. Èäè
â ãîðîä Âåðòåïà, òàì ìåðòâîå òåëî, âîëîñû ðâè, êîñòè ëîìàé.
Äàì òåáå íàïèòêè, äàì òåáå íàåçäêè. Èç ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê)
âûéäè, îòíûíå è íàâåê. Àìèíü!». Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî áûëî ðàñ-
òîïëåííûé âîñê ïîñòåïåííî âûëèòü â ÷àøêó ñ õîëîäíîé âîäîé, êîòî-
ðóþ äåðæàëè íàä ãîëîâîé áîëüíîãî. Òàê âûëèâàëè 3 «çîðè»: óòðîì, â
îáåä è âå÷åðîì. Ïîèëè ýòîé âîäîé áîëüíîãî 3 ðàçà. Åñëè ðåáåíîê ñèëü-
íî áîëåë, òî ïðîöåäóðó íàäî áûëî ïðîäåëàòü 9 ðàç2 . Ïîäîáíûé ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ èìåë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ãðóïï
ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è â ðÿäå ìåñò ïîëó÷èë íàçâàíèå ïåðå-
ïîëîãà. Ïîäîáíîå íàçâàíèå, âåðîÿòíî, áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èñïóã
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåíîâàëè ïåðåïîëîõîì3 . Â Òàðñêîì ðàéîíå â
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ñ. Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè âî âðåìÿ äåòñêèõ
ïðèñòóïîâ, îñîáåííî åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóäîðîãàìè, íàêðûâà-
ëà ðåáåíêà êóñêîì îò âåí÷àëüíîé øàëè ñâîåé ïîêîéíîé ìàòåðè, ÿêîáû
íàäåëåííûì öåëèòåëüíîé ñèëîé. Àíàëîãè÷íûé ñïîñîá ïðèìåíÿëà è åå
ñåñòðà, æèâøàÿ â ã. Ïåòðîïàâëîâñêå. Íåêîòîðûå æèòåëåé ñ. Àðõàí-
ãåëüñêîãî òàêèì æå îáðàçîì èñïîëüçîâàëè ìåøîê èç-ïîä ìóêè, êîòî-
ðûì íàêðûâàëè ðåáåíêà âî âðåìÿ ïðèñòóïà íà 1�2 ìèíóòû10 . Âîîáùå
æå íàêèäûâàíèå êàêîãî-ëèáî ïîëîòíà áûëî ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè-
åìîì ïðè ëå÷åíèè òàê íàçûâàåìîãî «ðîäèìöà» èëè «ìëàäåí÷åñêîé»
áîëåçíè, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïðèïàäêàìè ó ðåáåíêà. Ýòîò ñïîñîá èñ-
ïîëüçîâàëè êàê ðóññêèå, òàê è ìàëîðîññû11 .

Áîëüøîé èððàöèîíàëüíîñòüþ îòëè÷àëîñü ëå÷åíèå ñãëàçà (îçåïà,
óðîêà). Êàê ïðàâèëî, åãî ëå÷èëè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ çàãîâîðîâ.
Ïðè ýòîì ÷àñòî çàãîâîðû íàçûâàëè ìîëèòâàìè, à ñïîñîá ëå÷åíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì � «áîæåñòâåííûì ëå÷àò». Â ðÿäå
ìåñò âìåñòî çàãîâîðîâ èñïîëüçîâàëè ñâîåîáðàçíûå ïðèãîâîðû (íàãî-
âîðû), êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿëè «íà âîäó». Èíîãäà ïðîöåäóðó
óñëîæíÿëè, äîáàâëÿÿ â âîäó ñîëü. Òàê äåëàëè, íàïðèìåð, â Ïîëòàâñ-
êîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè. Åñëè ðåáåíêà ñãëàçèëè, òî ãîâîðèëè, ÷òî
åãî «èçóðî÷èëè», è íåñëè ê çíàõàðêå. Îíà íàëèâàëà âîäó â êðóæêó, áðî-
ñàëà â íåå íåìíîãî ñîëè, à çàòåì ñòàâèëà ýòó êðóæêó ïîä ñêîáó äâåðè.
Ïîòîì áðàëà ëîæêó, çà÷åðïûâàëà åé âîäó èç êðóæêè, ëèëà ýòó âîäó íà
ñêîáó, ïðèãîâàðèâàÿ: «Êàê ñî ñêîáêè âîäà, òàê ñ ðàáû (èìÿðåê) óðîê».
Ïîâòîðÿëîñü ýòî 3 ðàçà. Çàòåì ýòîé âîäîé îíà áðûçãàëà íà ðåáåíêà 3
ðàçà: íà ðóêè, íîãè, òåëî. Îñòàòîê âîäû âûëèâàëè íàîòìàøü ïîä äâåð-
íóþ ïÿòêó12 .

Íàðÿäó ñ ñîëüþ ìîãëè èñïîëüçîâàòü õëåá èëè óãëè. Â Ìóðîìöåâñ-
êîì ðàéîíå çàôèêñèðîâàíà ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ ñãëàçà.
Ïåðåä «ïîð÷åííûì» ñòàâèëè áóëêó õëåáà è ïîñóäó ñ âîäîé. Îòùèïû-
âàÿ 3 ðàçà îò õëåáà, ïðèãîâàðèâàëè íàä âîäîé: «Îò ñåðîãî ãëàçà, îò
÷åðíîãî ãëàçà, îò âñÿêîãî ãëàçà». Çàòåì ýòó âîäó íåîáõîäèìî áûëî
âûïèòü è ÷óòü-÷óòü ñáðûçíóòü åþ ëèöî áîëüíîãî13 .

Ðóññêèå â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ñãëàçà (óðîêà) ïðèìåíÿ-
ëè â îñíîâíîì çàãîâîðû, â êîòîðûõ ÷àñòî ïåðå÷èñëÿëèñü íàçâàíèÿ ñãëàçà
� «ñòðàõ», «ïåðåïîëîõ», «óðîê», «ïðèçîð», «âåòðÿíàÿ çåâèöà» (îòñþäà
«îçåâàòü»), «ðîäèìåö» (îáû÷íî îáîçíà÷àë âíåçàïíûå ïðèïàäêè, îñî-
áåííî ó äåòåé) è «ùåïîòèöà». Ïðè ýòîì òîæå èñïîëüçîâàëè òàêèå ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ èñïóãà, êàê «âûëèâàíèå íà âîñê» èëè íàãîâîð íà âîäó ñ
óãîëüêàìè14 .

Àíàëèç áûòîâàâøèõ çàãîâîðîâ âûÿâèë ñóùåñòâîâàíèå âîçðàñòíîé
ãðàäàöèè äëÿ áîëüíûõ: äåòåé äî 12 ëåò íàçûâàëè «ìëàäåíöàìè», à
ñòàðøå � «ðàáàìè». Îäíàêî ýòè âîçðàñòíûå ãðàíèöû áûëè âåñüìà

ñðåäå áåëîðóñîâ èñïóã òîæå ëå÷èëè «âûëèâàíèåì», íî âìåñòî âîñêà
èñïîëüçîâàëè ñûðîå êóðèíîå ÿéöî4 .

Èíîãäà îò èñïóãà ëå÷èëè íàãîâîðîì íà âîäó. Ñïåöèàëüíûå ìîëèò-
âû, êîòîðûå ïðè ýòîì ÷èòàëè, çàôèêñèðîâàíû â èñòî÷íèêàõ. Íàïðè-
ìåð, â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè íà âîäó íàãîâàðèâàëè ñëå-
äóþùóþ ìîëèòâó-çàãîâîð: «Âî èìÿ Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòîãî Äóõà.
Àìèíü! Âñòàíó ÿ, ðàáà (èìÿðåê âðà÷åâàòåëÿ), ïîìîëþñü ó äâåðåé,
â âîðîòà, íà âîñòî÷íóþ ñòîðîíó, íà îêåàí-ìîðå. Òàì ñòîèò öåð-
êâà, â öåðêâå � ñòîë, çà ñòîëîì ñèäèò Ïðåñâÿòàÿ Ìàòóøêà-Áîãî-
ðîäèöà. Ïîäîéäó ÿ ê íåé ïîáëèæå, ïîêëîíþñü ïîíèæå. Ïðåñâÿ-
òàÿ Ìàòóøêà-Áîãîðîäèöà, çàñòóïíèöà íàøà, óéìè, óòîëè ðàáà
Áîæüåãî (èìÿðåê áîëüíîãî) îò êîëîòè, îò áîëè, îò ãëàçà, îò áàáû-
êðóòîãîëîâêè, îò äåâêè ïðîñòîâîëîñîé. Ðàçîéäèòåñü, êîëîòè,
áîëè, ãëàç, â ÷èñòîå ïîëå, â øèðîêîå ðàçäîëüå, â äðåìó÷èé ëåñ.
Âñòàíüòå âñå êîñòî÷êè-ñóñòàâ÷èêè íà ìåñòå÷êî òàê, êàê ìàòü
ðîäèëà». Ýòè ñëîâà íåîáõîäèìî áûëî ïîâòîðèòü 3 ðàçà, çàòåì 3 ðàçà
ïîäóòü è ïîâòîðèòü ýòó ïðîöåäóðó åùå 8 ðàç. Òàêîé âîäîé áîëüíîãî
ïîèëè è ïðîòèðàëè åãî òåëî5 . Èíîãäà âìåñòî âîäû èñïîëüçîâàëè ìàñ-
ëî èëè âàçåëèí, íà êîòîðûå òàêæå íàãîâàðèâàëè ìîëèòâó, à çàòåì èìè
íàòèðàëèñü6 . Çäåñü èç ïðîöåäóðû «âûëèâàíèÿ» óáèðàëñÿ òàêîé êîì-
ïîíåíò, êàê âîñê. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âîñêà ðàññìàò-
ðèâàëîñü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé, à íå ëå÷åáíûé ñïîñîá. Î÷åíü ïîõîæåé
áûëà ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ èñïóãà (îçåïà), ïðè êîòîðîé, ïîìèìî íàãîâî-
ðîâ, â âîäó áðîñàëè óãëè7 . Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáàõ èçáàâëå-
íèÿ îò èñïóãà âàæíóþ ðîëü èãðàëà âîäà.

Â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ó ðóññêèõ è áåëîðóñîâ çàôèê-
ñèðîâàí åùå îäèí, î÷åíü ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ èñïóãà. ×àùå
âñåãî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ëüíÿíóþ (ñóðîâóþ) íèòêó. Ýòîé íèòî÷-
êîé ó äåòåé ìåðèëè êàæäûé ñóñòàâ÷èê, çàâÿçûâàÿ íà óçåëîê, îòìå÷àâ-
øèé åãî äëèíó. Çàòåì íèòêó ñ óçåëêàìè ñìàòûâàëè íàä ãîëîâîé ðå-
áåíêà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Èñïóã, èñïóã, âûéäè èç ðóê, èç íîã, èç ïàëü÷è-
êîâ, èç ñóñòàâ÷èêîâ, èç æèâîòèêà, èç ïóïêà, èç ãîëîâû. Âî èìÿ
Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü!». Ïîñëå ýòîãî íèòêó áðîñà-
ëè â ïå÷êó8 . Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ëå÷èëè èñïóã ó âçðîñëûõ â ä.
Äóáðîâêà Ìàñëÿíèíñêîãî ðàéîíà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â
çàãîâîðå èñïóã èìåíîâàëñÿ «ñòðàõàìè-ïåðåïîëîõàìè»9 . Âåðîÿòíî, íà
ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëè
îñîáåííîñòè õîçÿéñòâà. Çàôèêñèðîâàí îí ó òåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, õî-
çÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ òðàäèöèîííî áûëà ñâÿçàíà ñ âû-
ðàùèâàíèåì è îáðàáîòêîé ëüíà.

Â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ ëå÷åíèå èñïóãà òîæå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ èððàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ. Íàïðèìåð, îäíà èç âðà÷åâàòåëüíèö
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ðåê) âûéäè çàíîçà âîí»21 . Åñëè åå íå óäàâàëîñü èçâëå÷ü, òî â êèïÿ-
ùóþ âîäó 5 ðàç îêóíàëè ïàëåö ñ çàíîçîé, «÷òîáû íå íàðûâàëî»22 . Â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàëè ìåñ-
òî, ãäå áûëà çàíîçà, ïîìàçàòü ñìîëîé. Ïîñëå ýòîãî, ÿêîáû, çàíîçà ïî-
êàçûâàëàñü íàðóæó, è åå ìîæíî áûëî âûòàùèòü23 .

Íàãîâîðû ïîìîãàëè è ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè, êàê «ñêðèï â ðóêå».
Â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå çàïèñàí òàêîé íàãîâîð: «Äâåðíûé ñêðèï,
âîçüìè (èìÿðåê, íàïðèìåð, Ìàðèèí) ñêðèï, äàé íå ñêðèï». Âî âðå-
ìÿ åãî ïðîèçíåñåíèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðèæàòü ðóêó äâåðüþ24 . Àíà-
ëîãè÷íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ «ñêðèïà» çàôèêñèðîâàí ó ðóññêèõ Òþìåíñ-
êîé îáëàñòè25 .

Çàãîâîðû ÿâëÿëèñü áîëåå ñëîæíîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ. ×àñòü èç íèõ
íàøëè îòðàæåíèå â èñòî÷íèêàõ, à íåêîòîðûå óòåðÿíû. Ïðè ïîìîùè
çàãîâîðîâ, íàïðèìåð, ëå÷èëè ðàõèò. Äëÿ ýòîãî áîëüíîãî óêëàäûâàëè
íà ëåí è ïðîèçíîñèëè íàä íèì çàãîâîð (íå çàïèñàí)26 . Ó÷èòåë îäíîé èç
ñåëüñêèõ øêîë Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè À. Èñòîìèí îïèñàë è äðóãèå ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ ðàõèòà, êîòîðûé çäåñü íàçûâàëè óñüÿíîì. Ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá ýòîé áîëåçíè î÷åíü ñõîæè ñ âîççðåíèÿìè íà ëèõîðàäêó: ëåêàðè
âûäåëÿëè 12 «óñüÿíîâ», êàæäûé èç êîòîðûõ ëå÷èëè ïî-ðàçíîìó. Â áå-
ñåäå ñ îäíîé èç âðà÷åâàòåëüíèö À. Èñòîìèí çàïèñàë 4 ñïîñîáà èçáàâ-
ëåíèÿ îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îäèí èç íèõ çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: íåîáõîäèìî áûëî â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîäðÿä, «êîãäà óêèñíåò êâàøíÿ», 3 ðàçà òêíóòü
ãîëûì ëîêòåì ïðàâîé ðóêè â ïîëó÷èâøååñÿ òåñòî è â îáðàçîâàâøèåñÿ
ÿìêè íàëèòü âîäû. Ýòîé âîäîé ïîèëè áîëüíîãî.

Äðóãîé ñïîñîá ïîäðàçóìåâàë èñïîëüçîâàíèå «êâàøåííèêà» (òóïî-
ãî íîæà, êîòîðûì «ñòðÿïêè» ñêîáëèëè òåñòî «îò êâàøíè»). Ëåçâèåì è
÷åðåíêîì ýòîãî íîæà íàäî áûëî òðèæäû â äåíü «ëåãîíüêî òûêàòü âîê-
ðóã æèâîòà áîëüíîãî»27 . Ïîõîæèé ñïîñîá îïèñàë Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâ â
ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé ðóññêèì ñòàðîæèëàì Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ïðè-
ìåíÿëè åãî ïðè «êîëîòüå â ãðóäè è â áîêàõ». Çäåñü òîæå èñïîëüçîâàëè
«êâàøåííèê», êîòîðûé â äàííîé ìåñòíîñòè íàçûâàëè «ïîñêðåáêîì».
Èì îáâîäèëè 3 ðàçà âîêðóã òîãî ìåñòà, ãäå ÷óâñòâîâàëàñü áîëü, ïðî-
èçíîñÿ: «Êàê â êâàøíå îñêðåáàåòñÿ òåñòî, òàê è ó òåáÿ (èìÿ áîëü-
íîãî) áîëè äîëæíû îòñêðåñòèñü»28 . Ýòî ñëóæèò íàãëÿäíîé èëëþñ-
òðàöèåé òîãî, êàê, íå ñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â íàçâàíèè çàáîëåâàíèé, êðå-
ñòüÿíå îòìå÷àëè èõ ñóùíîñòü è äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñî ñõîæèìè
ñèìïòîìàìè ïðèìåíÿëè ïîõîæèå ïðèåìû. Èíîãäà âìåñòî «êâàøåííè-
êà» ïðè ëå÷åíèè «óñüÿíà» èñïîëüçîâàëè «áàííèê» (äåðåâÿííóþ êî÷åð-
ãó îò ïå÷è â áàíå).

Îò «óñüÿíà» ëå÷èëè è ïðè ïîìîùè «íàçåìíîé æèæè», êîòîðóþ ñëå-
äîâàëî îäèí äåíü ïèòü, à äðóãîé äåíü � íàòèðàòü åþ æèâîò. Âñå óïî-

óñëîâíû è ïîäâèæíû. Òàê, ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ «ìëàäåíåö» � ýòî ðå-
áåíîê äî 8 ëåò, «îòðîê» � 8�16 ëåò, «ðàá Áîæèé» èëè «ðàáà Áîæüÿ» �
ñòàðøå 16 ëåò15 .

Íàãîâîðû èñïîëüçîâàëè è ïðè ëå÷åíèè òàêîãî ñâîåîáðàçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê êóðèíàÿ êðèêñà. Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè
äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåå ðåáåíêà íåñëè ïîä íàñåñò, «ê êóðÿì», ãäå âðà-
÷åâàòåëü ãîâîðèë: «Êóðè, ïåòóõè, çàáåðèòå êðèêñó ñ ñîáîé. Êðè÷è-
òå âû, à êðèêñó çàáåðèòå ñ ñîáîé»16 . Åñëè ðåáåíîê «èñõîäèë êðè-
êîì», òî èíîãäà ñ÷èòàëè, ÷òî åãî ñãëàçèëè. Äëÿ ñíÿòèÿ òàêîãî ñãëàçà
èñïîëüçîâàëè çàãîâîð, â êîòîðîì òîæå óïîìèíàëèñü êóðû è ïåòóõè:
«Óòðåííÿÿ çàðÿ � Ìàðåÿ, âå÷¸ðíÿÿ � Ïðàñêîâåÿ, ïîëíî÷íàÿ � Àêó-
ëèíà. Âû, çàðíèöû, 3 ñåñòðèöû, âîçüìèòå ñ (èìÿðåê) ðåâ ðåâó÷èé,
êðèê êðèêó÷èé, äåííîé, ïîëóäåííûé, óòðåííèé, âå÷åðíèé. Âîçüìè-
òå, ïîíåñèòå çà òåìíûå ëåñà, çà êðóòûå ãîðû, çà æåëòûå ïåñêè.
Ëåòèòå, ðåâèòå çà ìëàäåíöà (èìÿðåê) êóðû è ïåòû (ïåòóõè).
Àìèíü!»17 .

Ïî ñèìïòîìàì î÷åíü ñõîæ ñ «êóðèíîé êðèêñîé» òàêîé ìëàäåí÷åñ-
êèé íåäóã, êàê êðèê. Äëÿ åãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî áûëî âûéòè ê âîðî-
òàì è «â âîðîòû ñäåëàòü ñêðèï», ïðîãîâîðèâ ïðè ýòîì: «Òû â âîðîòàõ
ñêðèïè, à ó ìëàäåíöà êðèê âîçüìè». Ñóùåñòâîâàë è äðóãîé ïðèåì:
íóæíî áûëî âçÿòü âñå èìåþùèåñÿ â äîìå ëîæêè, âèëêè è íîæè, îá-
ìûòü èõ â âîäå, à çàòåì ýòîé âîäîé óìûòü ìëàäåíöà18 .

Ïðè äàííûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ âàæíûì ñ÷èòàëîñü âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ. Êàê âèäíî èç èñòî÷íèêîâ, ïðîöåäóðû ïðîâîäè-
ëèñü ÷àùå âñåãî ðàíî óòðîì (ñóùåñòâîâàëî 2 òðàêòîâêè ýòîãî âðå-
ìåííîãî îòðåçêà � â îäíèõ ìåñòíîñòÿõ óòðîì ñ÷èòàëîñü âðåìÿ ïåðåä
âîñõîäîì ñîëíöà, à â äðóãèõ � äî ïîëóäíÿ) è ïîçäíî âå÷åðîì (ïîñëå
çàõîäà ñîëíöà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ñãëàçà (îçåïà, óðîêà), èñïóãà, «ïîð-
÷è» è «êóðèíîé êðèêñû» (êðèêà) áîëüøóþ ðîëü èãðàëà âîäà êàê î÷è-
ùàþùàÿ ñóáñòàíöèÿ. Â ïðèâåäåííûõ ñïîñîáàõ èçáàâëåíèÿ îò íåäóãà
ìîæíî âûäåëèòü äâå ïðîöåäóðû: óìûâàíèå è ñáðûçãèâàíèå. Ïðè óìû-
âàíèè ñ ÷åëîâåêà «ñìûâàëîñü» áèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è áîëåçíü,
ïîíèìàåìàÿ â êà÷åñòâå ìèôîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ñáðûçãèâàíèå æå,
ïî ïðåäñòàâëåíèÿì êðåñòüÿí, ìîãëî èçëå÷èòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé íå-
äóã19 . Ïðîèçíåñåíèå îïðåäåëåííûõ ñëîâåñíûõ ôîðìóë èíîãäà äîïîë-
íÿëè äðóãèìè ïðèåìàìè (íàïðèìåð, âûëèâàíèåì). Çàãîâîðû èëè íàãî-
âîðû ÿâëÿëèñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ20 . Èõ èñïîëüçîâàëè ïðè âðà÷åâàíèè ìíîãèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå
è òåõ, êîòîðûå îáúÿñíÿëèñü âïîëíå ðàöèîíàëüíûìè ïðè÷èíàìè.

Ñ ïîìîùüþ íàãîâîðîâ, íàïðèìåð, âûòàñêèâàëè çàíîçó. Äëÿ ýòîãî
ïðîèçíîñèëè: «Èç ìîðÿ � â ìîðå, èç êðåìíÿ � îãîíü. Ó ðàáà (èìÿ-
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âîðîò â âîðîòà, ïåðåêðåñòÿñü, â ÷èñòîì ïîëå ïîìîëÿñü. Â ïîäâî-
ñòî÷íîé ñòîðîíå ñòîèò ñîáîðíàÿ öåðêîâü. Â ýòîé öåðêâè � ñâÿ-
òî çëàò ïðåñòîë. Íà ïðåñòîëå � Áîæüÿ Ìàòóøêà. Áàòþøêà, èñ-
òèííûé Õðèñòîñ, ñïàñè, ñîõðàíè, ïîìèëóé ðàáà Áîæüåãî (èìÿ-
ðåê), åãî æèâîå òåëî, ïðàâóþ (èëè ëåâóþ) ðóêó, áîëüøîé (ñðåä-
íèé, óêàçàòåëüíûé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö) ïàëåö. Îò âñÿêèõ ñêîð-
áåé, áîëåçíåé, îò âîëîñó, çìååâèöû, åäó÷èõ, ëîìó÷èõ, æãó÷èõ âî-
ëîñ. Æèâîé âîëîñ, ìåðòâûé � îò 10 äî 9, îò 9 äî 8, îò 8 äî 7, îò
7 äî 6, îò 6 äî 5, îò 5 äî 4, îò 4 äî 3, îò 3 äî 2, îò 2 äî 1, îò 1 äî
0. ×òîáû íå áûëî ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê) â æèâîì òåëå íè îä-
íîãî âîëîñà â ïàëüöå, íè ëîøàäèíîãî, íè îâå÷üåãî, íè ñîáà÷üåãî,
íè ÷åëîâå÷üåãî. ×òîáû åãî òåëî è êîñòè íå èçúåäàë, êðîâü íå âûïè-
âàë ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê). ×òîáû îò íàøåé ìîëèòâû ðàáó Áî-
æüåìó (èìÿðåê) ñïîêîþ äàâàë. Íå ÿ ðàáà Áîæüÿ âûãîâàðèâàþ, íå ÿ
ðàáà Áîæüÿ îñòàíàâëèâàþ, îñòàíàâëèâàåò è âûãîâàðèâàåò ñêîð-
áÿùàÿ Áîæüÿ Ìàòóøêà, Ìèõàèë-àðõàíãåë, áàòþøêà, íåáåñíûìè
ñèëàìè ãðîçíûìè âûâîäàìè âûíèìàë â ãðÿçü-òèíó, çàáèâàåò ïîä
äóáîâûé êîðåíü, çàêëàäûâàåò, òàì è ïðåòü, îòíûíå äî âåêè. Àìèíü!
Àìèíü! Àìèíü! Ïîøëè, Ãîñïîäü Áîã, äîáðîãî çäîðîâüÿ, êðåïêîãî ñíà,
ñ÷àñòüÿ, äîëè è âåñü âåê ðàáó Áîæüåìó (èìÿðåê). Àìèíü! Àìèíü!
Àìèíü!»34 . Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿëîñü òî, ÷òî, âûëèâàÿ «âî-
ëîñ», åãî íèêîìó íåëüçÿ ïîêàçûâàòü, ÷òîáû «íå ñóðî÷èëè». Äàííûé âà-
ðèàíò áûë, âèäèìî, ïåðåíåñåí èç Åâðîïåéñêîé Ðîññèè35 .

Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè «âîëîñ» ëå÷èëè òàêæå è ïðè ïîìîùè
ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, íàïðèìåð, ïðèêëàäûâàëè ëèñòüÿ
áåëåíû èëè òðàâó ëåáåäû. Ïî ñëîâàì èíôîðìàòîðîâ, ýòè ñðåäñòâà
«áûëè ïðîâåðåíû íà îïûòå è õîðîøî ïîìîãàëè»36 .

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå «ùåëîêà» è âàíí çàôèê-
ñèðîâàíî èññëåäîâàòåëÿìè â îñíîâíîì ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ, òîãäà
êàê ïðèìåíåíèå ðæàíûõ êîëîñêîâ îòìå÷åíî ó óêðàèíöåâ þãî-çàïàä-
íîé Ðîññèè37 .

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðûæè âñåõ âèäîâ äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïðè-
åì, êàê «çàãðûçàíèå». Äàííàÿ ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî âàðèàòèâíà, íî â
îñíîâíîì îíà âêëþ÷àëà íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâèå «çàãðûçàíèÿ» (ò.å.
êîãäà êîæó âîêðóã ïóïêà êàê áû ãðûçëè), ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ çàãîâî-
ðîì. Òàêèõ çàãîâîðîâ ñóùåñòâîâàëî äîâîëüíî ìíîãî. Ñàìûé ïðîñòîé
èç íèõ áûë ñëåäóþùèì: «Áàáêà, áàáêà, ÷¸ ãðûçåøü? � Ãðûæó, ãðû-
æó çàãðûçàþ. Ñïîêîí âåêó íèêîãäà íå ïîâòîðèñü!». Ýòè ñëîâà ïî-
âòîðÿëè 6 ðàç. Çàòåì íóæíî áûëî 3 ðàçà ïëþíóòü â ïðàâóþ ñòîðîíó.
Èíôîðìàòîðû ãîâîðÿò, ÷òî «êîãäà ãðûæó ãðûçåøü � îíà óð÷èò». Ïîñ-
ëå äâóõ ðàç «çàãðûçàíèÿ» ó ðåáåíêà ìîã ïîÿâèòüñÿ ïîíîñ «çåëåíûìè
øìîòêàìè», îò êîòîðîãî íå íóæíî áûëî ïðèíèìàòü òàáëåòêè. Ëå÷å-

ìÿíóòûå íàìè ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî áûëî ïðîâîäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà
áîëüíîìó íå ñòàíåò ëåã÷å29 .

Èñïîëüçîâàëèñü çàãîâîðû è ïðè ëå÷åíèè çóáíîé áîëè. Îíè áûëè
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Âàæíîå ìåñòî â íèõ îòâîäèëîñü îáðàùåíèÿì ê
ñþæåòàì, ñâÿçàííûì ñ ìèðîì ìåðòâûõ è ñ ìåñÿöåì. Ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ çàãîâîðàõ äëÿ ëå÷åíèÿ çóáíîé áîëè óïîìèíàëîñü, ÷òî ó ìåðòâûõ
èëè ó ìåñÿöà çóáû íå áîëÿò. Ïðîöåäóðà «çàãîâàðèâàíèÿ çóáîâ» ïî÷òè
âåçäå ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ôàç Ëóíû. ×àùå âñåãî ëå÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ îñóùåñòâëÿëèñü «íà ìîëîäîé ìåñÿö»30 . Êðîìå òîãî, äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò çóáíîé áîëè ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ðàñòåíèÿ, â îñíîâíîì ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýôèðíûõ ìàñåë èëè îáëàäàþùèå ëåãêèì íàð-
êîòè÷åñêèì äåéñòâèåì � áåëåíó (Hyoscyamus niger L.), êîøà÷üþ ëàï-
êó (Antennaria dioica L.), «äèäëþ». Èõ, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðãàëè òåð-
ìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ (ïîäæèãàëè), íî ò.ê. îíè áûëè íåñêîëüêî ÿäî-
âèòû, äûì íå âäûõàëè. Èç íåÿäîâèòûõ ðàñòåíèé äåëàëè ñâîåîáðàç-
íûå «ñèãàðåòû», êîòîðûå êóðèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëü óòèõëà31 . Î÷åíü
÷àñòî çàãîâîðû ñîïðîâîæäàëèñü ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå è
îïðåäåëÿëè íàçâàíèå òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíîãî ïðèåìà.

Òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê «âîëîñ», â ñèëó ñóùåñòâîâàâøèõ â ñðåäå
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ âîççðåíèé, ÷àùå âñåãî ëå-
÷èëè «âûëèâàíèåì». Ýòà ïðîöåäóðà èìåëà íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Îäèí
èç íèõ âñïîìíèëà æèòåëüíèöà ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà Îìñ-
êîé îáëàñòè Â.Ê. Ñåìåíîâà (ñì. Ïðèëîæåíèå 1). «Ìîÿ áàáóøêà (ìàòü
îòöà) ëå÷èëà âîëîñ (çàáîëåâàíèå íîã). Äëÿ ýòîãî îíà áðàëà 9 êîëîñêîâ,
êîòîðûå ñîáèðàëà òîãäà, êîãäà ìîëîòèëè ðîæü. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êî-
ëîñêè îíà äåðæàëà â îäíîé ðóêå, à â ýòî âðåìÿ ïîëèâàëà íîãè òåïëîé
âîäîé ïåðåä òàçîì è ÷èòàëà ìîëèòâó. Ëå÷èòüñÿ íóæíî áûëî õîäèòü 6
ðàç íà çàêàòå ñîëíöà. Ïðè ýòîì è òîò, êòî ëå÷èë, è áîëüíîé îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûëè áûòü êðåùåíûìè â öåðêâè. Ïîãðóæåííûì ëå÷åíèå
íå ïîìîãàëî, äà è ñàìè îíè ëå÷èòü íå ìîãëè»32 . Ïîõîæèé ñïîñîá ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðæàíûõ êîëîñêîâ áûòóåò äî ñèõ ïîð ó áåëîðóñîâ â
Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè33 . Â XIX â. îí áûë çàôèêñèðîâàí
îäíèì èç èññëåäîâàòåëåé ó óêðàèíöåâ þãî-çàïàäíîé Ðîññèè.

Âòîðîé âàðèàíò áûë íåìíîãî ñëîæíåå. Íóæíî áûëî â ×èñòûé ÷åò-
âåðã ïðèãîòîâèòü çîëó (âûãðåñòè åå èç ïå÷êè äî çàðè, ïðîñåÿòü è ññû-
ïàòü â ìåøî÷åê), à ïîòîì èç íåå ñäåëàòü «ùåëîê». Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ýòîò «ùåëîê» ñëèâàëè íà «áåëûé ïîëûíîê» (ìåñòíîå íàçâàíèå ðàñòå-
íèÿ) èëè íà çåëåíûé áåðåçîâûé âåíèê. Ïðè ýòîì â ïåðâûé ðàç áðàëè 3�
4 ïó÷êà ïî 3�4 âåòî÷êè ðàñòåíèÿ, âî âòîðîé ðàç � 9 ïó÷êîâ. Çàòåì âñå
ïîâòîðÿëè, íî íà÷èíàëè ñ òðåõ ïó÷êîâ, ïîòîì áðàëè 6, à â êîíöå � 9. Âî
âðåìÿ «âûëèâàíèÿ» ïðîèçíîñèëè ñëåäóþùèé çàãîâîð: «Âî èìÿ Îòöà,
è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Âñòàåò ðàáà Áîæüÿ èç äâåðåé â äâåðè, èç
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ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó ìàëü÷èêîâ � îò ìîøîíêè äî ïÿòîê, ó äåâî÷åê
� îò ïóïêà äî ïÿòîê. Ïî ñëîâàì èíôîðìàòîðà, ïðè ýòîðì íå íàäî áûëî
íè÷åãî øåïòàòü44 .

Ó ìàëîðóñîâ Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè, ïî ñâåäåíèÿì Ã. Êîâàëåíêî,
äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íîñèë íàçâàíèå «çàâèð÷åâàíèÿ» è èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðè ëå÷åíèè «ïåðåïîëîõà», îñíîâíûì ñèìïòîìîì êîòîðîãî áûëè
áîëè â æèâîòå. Ïðîöåäóðà åãî ñîâåðøåíèÿ áûëà íåìíîãî ñëîæíåå,
÷åì çàôèêñèðîâàííàÿ â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ45 . Óïîìÿíóòûé ïðèåì
î÷åíü ïîõîæ íà ìåòîä ëå÷åíèÿ «ëîìîòíûõ» çàáîëåâàíèé è áîðîäàâîê.
Âàæíóþ ðîëü â íåì èãðàëî óïîòðåáëåíèå ëüíà è îñèíû.

Ñðåäè ðóññêèõ Òþìåíñêîé îáëàñòè áûë çàôèêñèðîâàí âåñüìà ñâîå-
îáðàçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïóïî÷íîé ãðûæè â çèìíåå âðåìÿ. Íåîáõîäè-
ìî áûëî âûäîëáèòü ïðîðóáü íà ðåêå, âûòàùèòü èç ïðîðóáè æóêà, çàòåì
ïîñàäèòü ýòîãî æóêà íà ãðûæó ðåáåíêó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè æóê óêó-
ñèò áîëüíîå ìåñòî, à ïîòîì ñàì îòïàäåò, òî ãðûæà ïðîéäåò. Îäíàêî
áûòîâàëè çäåñü è òðàäèöèîííûå ñïîñîáû âðà÷åâàíèÿ íåäóãîâ46 .

Ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà íàðóæíûõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçîâàëèñü
êàê ðàöèîíàëüíûå, òàê è èððàöèîíàëüíûå ïðèåìû. Îò ÷èðüåâ, íàïðè-
ìåð, èçáàâëÿë çàãîâîð. Åãî «íàãîâàðèâàëè» íà ëèñòèêè áåðåçîâîãî âå-
íèêà, êîòîðûå ïîòîì ïðèêëàäûâàëè ê ÷èðüÿì. Äðóãîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: áðàëè øêóðêó çàéöà, íàìûëèâàëè åå âíóò-
ðåííþþ ñòîðîíó è ïðèêëàäûâàëè ê ÷èðüþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
íàðûâ äîëæåí áûë «ïðîðâàòüñÿ». Êðîìå òîãî, ñ÷èòàëîñü, ÷òî îò ÷è-
ðüåâ î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò ïå÷åíûé ëóê (Allium cepa L.), êîòîðûé
îáìàçûâàëè õîçÿéñòâåííûì ìûëîì è ïðèêëàäûâàëè ê íàðûâó47 . Îñ-
íîâíàÿ öåëü ýòèõ ïðèåìîâ � äîáèòüñÿ «ïðîðûâàíèÿ» ÷èðüÿ.

Ëå÷åíèå ëèøàÿ òîæå ñî÷åòàëî â ñåáå ðàöèîíàëüíûå è èððàöèî-
íàëüíûå ïðèåìû. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì áûëî èñïîëü-
çîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ ñîêîâ (íàïðèìåð, êàëèíîâîãî48 ). Êàçàêè Ñåâå-
ðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïðèìåíÿëè äëÿ ýòîé öåëè ñîê ìîëî÷àÿ
(Euphorbia maculate L.)49 . Îäíàêî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îò ëèøàÿ ïîìîãàåò
è «çàãîâîð íà ñó÷îê». Âîò ÷òî ðàññêàçàëà æèòåëüíèöà ñ. Ìåæäóðå÷üå
Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè: «Áàáóøêà âûáèðàëà ïîëåíî ñ ñó÷-
êàìè, ïîòîì âîäèëà íîæîì (ëþáûì) ïî ñó÷êó, ïîñëå ýòîãî âîäèëà ýòèì
æå íîæîì ïî òåëó, ÷èòàÿ ïðè ýòîì ìîëèòâó. Ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü 3
ðàçà ïîäðÿä. Â öåëîì æå ëå÷åíèå äëèëîñü 3 äíÿ»50 .

Îæîãè ëå÷èëè ñïåöèàëüíîé ìîëèòâîé, êîòîðóþ íàãîâàðèâàëè íà
âîñê. Ïîòîì ýòîò âîñê ïîìåùàëè íà õîëùîâóþ òðÿïêó, êîòîðóþ íàêëà-
äûâàëè íà îæîã51 . Â Òþìåíñêîé îáëàñòè äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ ïðèìå-
íÿëè ñëåäóþùèé çàãîâîð: «Áåæàëà ëèñêà èç ëåñó. Íå áîÿëàñü ëèñêà
íè æàðó, íè ïàðó, íè îãíÿ, íè ïëàìÿ. À áîÿëàñü ëèñêà òîëüêî Áî-
æüåãî ñëîâà. Âî èìÿ Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòîãî Äóõà âîâåêè âåêîâ.

íèå âêëþ÷àëî 6 ñåàíñîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ óòðîì («äî ñîëíöà») è âå÷å-
ðîì («ïîêà ñîëíöå íå âñòàíåò»). Åñëè áîëåçíü áûëà çàïóùåííîé, ïðî-
öåäóðó ïîâòîðÿëè 12 ðàç. Ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, ïîäîáíîå ëå÷å-
íèå áûëî âåñüìà ýôôåêòèâíûì, ò.ê. â òå÷åíèå ìåñÿöà ãðûæà ïåðåñòà-
âàëà ðàñòè, à çà 2 ìåñÿöà ïðîõîäèëà âîîáùå38 .

Âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå ñëîæíûå ôîðìóëû çàãîâîðîâ, ñ ïåðå÷èñëå-
íèåì âèäîâ ãðûæè, íàïðèìåð: «ß ãðûçó ãðûæó ðîäîâóþ, ïàõîâóþ,
êîñòÿíóþ, æèëÿíóþ, êðîâÿíóþ, ïóïíóþ è ïîäïóïíóþ, ìóäíóþ è
ïîäìóäíóþ, ÷òîá ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê) îòíûíå è âîâåêè âå-
êîâ íå áûëî. Àìèíü!». Ïðè ýòîì â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ òîæå òðåáî-
âàëîñü ïðîâåñòè 12 ñåàíñîâ, òîãäà êàê ãðûæó â íà÷àëüíîé ñòàäèè ëå-
÷èëè çà 3�4 ñåàíñà39 .

Èíîãäà ãðûæó îëèöåòâîðÿëè ñ äåâèöåé, òîãäà ïðè «çàãðûçàíèè»
ïðîèçíîñèëè ñëåäóþùèé çàãîâîð: «×òî êóñàåøü? � Ãðûæó, ãðûæó,
çàêóñûâàþ. Ãðûæà�ãðûæåíèöà, êðàñíàÿ äåâèöà, òóò òåáå íå
ìåñòî. Òåáå ìåñòî íà ëåñèíå, íà îñèíå, íà ïðîêëÿòîé îñèíå. Âî-
âåêè âåêîâ. Àìèíü!»40 .

Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â êîíöå XIX � ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
ïîìèìî «çàãðûçàíèÿ» áûë ðàñïðîñòðàíåí è äðóãîé ëå÷åáíûé ïðèåì,
íàïðàâëåííûé íà èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà îò ïîñåëèâøåãîñÿ â íåì äóõà
áîëåçíè. Äëÿ ýòîãî áîëüíîãî âåçëè â áëèæàéøèé ëåñ. Òàì ðàñêàëûâà-
ëè äóáîê è âáèâàëè â îáðàçîâàâøååñÿ îòâåðñòèå êëèíüÿ. Çàòåì áîëü-
íîãî 3 ðàçà ïðîòàñêèâàëè ñêâîçü äàííîå îòâåðñòèå. Ïîñëå ýòîãî ñ íåãî
ñíèìàëè ðóáàøêó, âåøàëè åå íà äåðåâî è óõîäèëè. Òàêàÿ ðóáàøêà ñ÷è-
òàëàñü «íå÷èñòîé», ïîýòîìó òðîãàòü åå ðóêàìè èëè ñíèìàòü ñ äåðåâà
çàïðåùàëîñü41 .

Ñõîæèé ïðèåì áûòîâàë â ðÿäå ðàéîíîâ Ñèáèðè. Çäåñü ïîñëå ïðî-
òàñêèâàíèÿ áîëüíîãî ñêâîçü îòâåðñòèå äåðåâî ñâÿçûâàëè. Åñëè îíî â
äàëüíåéøåì íà÷èíàëî ñðàñòàòüñÿ, òî ýòî ñ÷èòàëîñü ãàðàíòèåé ñêî-
ðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ42 . Îïèñàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íàçûâàëñÿ «ïðî-
ïóñêàíèåì ñêâîçü äóáîê».

Ïîõîæèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàí è È.Ï. Ñàõàðîâûì, íî ïðè-
ìåíÿëñÿ îí äëÿ ëå÷åíèÿ äåòñêîé «÷àõëîñòè» è «ñóõîòêè», ïîëó÷èâøèõ
â ñåëàõ íàçâàíèå ñòåíü43 . Îäíàêî âòîðîé ÷àñòüþ äàííîé ïðîöåäóðû
áûëî êóïàíèå â âîäå, ñîáðàííîé èç äåâÿòè ðåê èëè êîëîäöåâ. Çäåñü
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñõîäñòâî ñ ëå÷åíèåì èñïóãà, ñãëàçà è ëèõîðàäêè.

Îäíà èç æèòåëüíèö ñ. Öèíãàëû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà À.È. Áîáûëåâà (ñì. Ïðèëîæåíèå 1) ðàññêàçàëà åùå îá îä-
íîì ñïîñîáå èçáàâëåíèÿ îò ãðûæè ìàëîëåòíèõ äåòåé. Íóæíî áûëî
âçÿòü ëüíÿíóþ íèòêó è çàêðóòèòü åå â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Çàòåì íåîá-
õîäèìî áûëî ïðîêîâûðÿòü â äâåðíîì êîñÿêå äûðî÷êó, ïîëîæèòü òóäà
ýòó íèòêó è çàáèòü äûðêó îñèíîâîé ïàëî÷êîé. Äëèíà íèòêè èçìåðÿëàñü
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óêñóñíóþ ýññåíöèþ è ïðèêëàäûâàëè ê áîðîäàâêå íà î÷åíü êîðîòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Íàçûâàëîñü ýòî «âûæå÷ü áîðîäàâêè» 59 . Ñïî-
ñîá áûë î÷åíü áîëåçíåííûì, ïîýòîìó áîëåå ïîïóëÿðíûìè îñòàâàëèñü
èððàöèîíàëüíûå ïðèåìû. Îñíîâíîé ïðèíöèï èððàöèîíàëüíûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ áîðîäàâîê � èçáàâëåíèå îò áîëåçíè ïóòåì åå ïåðåíåñå-
íèÿ íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè îï-
ðåäåëåííûå ïðîöåäóðû, à çàòåì äîæäàòüñÿ, ïîêà ýòîò ïðåäìåò èñ÷åç-
íåò (îáÿçàòåëüíî áåç ó÷àñòèÿ áîëüíîãî).

Ïåðåíåñåíèå çàáîëåâàíèÿ íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò áûëî ïîëîæåíî
è â îñíîâó ëå÷åíèÿ æåëòóõè ðóññêèì íàñåëåíèåì ñ. Öèíãàëû Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Îäíà èç çíàìåíèòûõ âðà÷åâàòåëü-
íèö ýòîé ìåñòíîñòè À.Ô. Ðåäèêóëüöåâà, ïî ñëîâàì åå äî÷åðè Ò.È.
Ôàëüêîâè÷ (ñì. Ïðèëîæåíèå 1), ëå÷èëà æåëòóõó ïðè ïîìîùè ùóêè.
Ñíà÷àëà áîëüíîãî îòïðàâëÿëè íà ðûáàëêó, ãäå îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûë ïîéìàòü ùóêó è ïðèíåñòè åå æèâîé ê âðà÷åâàòåëþ. Àãðèïïèíà
Ôèëèïïîâíà ñêëàäûâàëà ùóêó â âàííó è ÷òî-òî íàä íåé øåïòàëà. Çà-
òåì áîëüíîãî çàñòàâëÿëè ñìîòðåòü íà ýòó ðûáó, íå îòðûâàÿñü, ïîêà
ùóêà íå èçäîõíåò. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëåçíü ïåðåõîäèò íà ðûáó, à ñ åå
ñìåðòüþ èñ÷åçàåò. Ýòîìó ïðèåìó À.Ô. Ðåäèêóëüöåâà íàó÷èëàñü ó
âðà÷åâàòåëüíèö ã. Òîáîëüñêà. Àíàëîãè÷íûé ñïîñîá çàôèêñèðîâàí èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè â äðóãèõ ðàéîíàõ Ñèáèðè è Ðîññèè60 .

«Ðîæó» ëå÷èëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ê áîëüíîìó ìåñòó ïðèêëà-
äûâàëè ñëèâî÷íîå ìàñëî (îáÿçàòåëüíî íà êðàñíîé òðÿïêå). Ïðè ýòîì
÷èòàëè îñîáûé çàãîâîð (íå çàïèñàí). Òàêîé æå ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿëè è â ï. Ãîðíîïðàâäèíñê Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðó-
ãà61 . Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè âìåñòî êðàñíîé òðÿïêè èñïîëüçîâàëè
òðÿïêó êóõîííóþ62 . Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñðåäè ðóññêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñóùåñòâîâàëî óáåæäåíèå, ÷òî «ðîæó» íåëüçÿ ìî÷èòü, ïîýòî-
ìó âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íå ìûëè63 .

Ó ðóññêèõ ñòàðîæèëîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè äëÿ ëå÷åíèÿ «ðîæè» èñ-
ïîëüçîâàëè êðàñíîå ñóêíî è ìåë. Îñîáî îòìå÷àëîñü, ÷òî âñå ïðîöåäó-
ðû äîëæíû ïðîõîäèòü «áåç åäèíîé êàïëè âîäû». Ìåëêî íàêðîøåííûé
ìåë íàñûïàëè íà ñóêíî, êîòîðîå ïðèêëàäûâàëè ê âîñïàëåííîìó ìåñòó,
ñìàçàííîìó «äåðåâÿííûì ìàñëîì». Ñóêíî ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåâàëè
è ìåíÿëè ïî ìåðå îñòûâàíèÿ. Ïî ñâåäåíèÿì Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâà, â ðÿäå
ìåñò ëåêàðêè ê ìàñëó ïðèáàâëÿëè ìûëî â âèäå ìåëêèõ ñòðóæåê64 . Íå
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ, îáùèì óñ-
ëîâèåì äëÿ íèõ ÿâëÿëîñü ïðèìåíåíèå ìàòåðèè êðàñíîãî öâåòà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ «ÿ÷ìåíÿ» òîæå èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì èððàöèî-
íàëüíûå ïðèåìû. Åãî ìîãëè «çàãîâîðèòü» ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãëàç
çàêðûâàëè, áðàëè ìåòàëëè÷åñêóþ ëîæêó, ïðèêëàäûâàëè åå ðó÷êîé
êðåñò-íàêðåñò ê «ÿ÷ìåíþ», ãîâîðÿ ïðè ýòîì: «ß÷ìåíü, ÿ÷ìåíü � êó-

Àìèíü! Àìèíü! Àìèíü!». Ïðè ÷òåíèè çàãîâîðà ãðàíèöû îáîææåííîãî
ìåñòà íóæíî áûëî îáâîäèòü ïàëüöàìè è êðåñòèòü (ïàëüöû äîëæíû
áûòü ñëîæåíû êàê ïðè êðåñòíîì çíàìåíèè)52 .

Íî ÷àùå âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ èñïîëüçîâàëè âñåâîçìîæíûå
æèâîòíûå ìàñëà (â îñíîâíîì ãóñèíîå ñàëî, êîòîðîå â ñòåïíûõ ðàéî-
íàõ èíîãäà çàìåíÿëè æèðîì ñóðêà). Èõ íàêëàäûâàëè íà îáîææåííîå
ìåñòî53 . Èíîãäà ïðèìåíÿëè íåêîå ïîäîáèå ìàçè, îñíîâîé êîòîðîé ñëó-
æèëî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Òàê, íàïðèìåð, êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ ñìåñü ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà è êîçüåãî èëè îâå÷üåãî ïîìåòà (èíîãäà ïîìåò ïåðåæèãàëè). Òà-
êóþ æå ñìåñü, ïî ñâåäåíèÿì À.È. Ôîìèíîé (ñì. Ïðèëîæåíèå 1),
ïðèìåíÿëè ðóññêèå ä. Èîíèíî Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëà-
ñòè è ï. Ãîðíîïðàâäèíñê Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà54 .

Îäíàêî åñëè ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ áûëà íå ñîâñåì ÿñíà, òî îò íåãî
èçáàâëÿëèñü â îñíîâíîì ïðè ïîìîùè èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ. Áîðî-
äàâêè (øèïèöû), íàïðèìåð, ëå÷èëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: áðàëè íèòêó,
çàâÿçûâàëè íà íåé óçåëêè è êëàëè ïîä «ïÿòêó» äâåðè â ñûðîå ìåñòî.
Èíîãäà íèòêó ñ óçåëêàìè (ïî êîëè÷åñòâó áîðîäàâîê) çàêàïûâàëè â çåì-
ëþ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîðîäàâêà èñ÷åçíåò, êîãäà ñãíèåò íèòêà55 . Ñóùå-
ñòâîâàë è äðóãîé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò áîðîäàâîê. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî áûëî íà Ïàñõó ïîìàçàòü áîðîäàâêó ïøåíè÷íîé êóòüåé, çàòåì
âûêèíóòü ýòó êóòüþ ïîä ñòîë, ÷òîáû åå ñúåëà ñîáàêà èëè êîøêà56 .

Æèòåëüíèöà ï. Ãîðíîïðàâäèíñê Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà À.È. Ôîìèíà ðàññêàçàëà åùå îá îäíîì ñïîñîáå, êîòîðûé èñ-
ïûòàëà íà ñåáå: «ß ïðèøëà ê îäíîé æåíùèíå � Êàòåðèíå, êîòîðàÿ óìåëà
ñâîäèòü áîðîäàâêè (ïðèéòè íóæíî áûëî îáÿçàòåëüíî ðàíî óòðîì, ïîêà
îíà íå íà÷àëà òîïèòü ïå÷ü). Îíà âçÿëà ìî÷àëêó, ïðîòåðëà ýòîé ìî÷àë-
êîé ìíå ðóêó, íà êîòîðîé áûëè áîðîäàâêè, è áðîñèëà ïîòîì ýòó ìî÷àë-
êó â òîëüêî ÷òî çàòîïëåííóþ ïå÷ü. Êàê òîëüêî ìî÷àëêà ñãîðåëà, áîðî-
äàâêè òóò æå è ñîøëè»57 .

Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñ÷èòàëè: ÷òîáû «ñâåñòè»
áîðîäàâêó, íóæíî íà óëèöå íàéòè «ãîëîâåøêó» (êóñîê îáóãëèâøåãîñÿ
äåðåâà) èëè ãîëèê (âåíèê èç ïðóòüåâ) è ïîòåðåòü åé (èëè èì) áîðîäàâ-
êó, ïðî÷èòàâ íàãîâîð (ê ñîæàëåíèþ, íå çàïèñàí). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû áîðîäàâêà èñ÷åçíåò58 . Çäåñü æå çà-
ôèêñèðîâàí è ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò áîðîäàâîê. Äëÿ ýòî-
ãî íàäî áûëî ÷àñòî ñìàçûâàòü áîðîäàâêè êðåïêèì íàñòîåì ïîëûíè
(Artemisia absinthium L.), ëèáî ïðèêëàäûâàòü ê íèì ñâåæåíàòåðòûå
àíòîíîâñêèå ÿáëîêè.

Èíîãäà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîðîäàâîê èñïîëüçîâàëè óêñóñíóþ ýñ-
ñåíöèþ è õëåá. Íåìíîãî ðàçìî÷åííûé õëåá ïåðåæåâûâàëè, ïîñëå ÷åãî
èç íåãî äåëàëè ïëîòíûé øàðèê. Ýòîò øàðèê îñòîðîæíî îáìàêèâàëè â
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Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çðåíèå ó ÷åëîâåêà ïîñëå ýòîãî óëó÷øàåòñÿ (ÿêîáû,
ïðîçðåâàëè äàæå ïî÷òè ñëåïûå)74 .

Ìàíèïóëÿöèè ñ çåðíàìè ïðîâîäèëè è ïðè ëå÷åíèè ëèõîðàäêè. Â ÷àñ-
òíîñòè, â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå çàôèêñèðîâàí ñëåäóþùèé ñïîñîá. Íóæ-
íî áûëî âçÿòü îñèíîâóþ ïàëî÷êó, ñäåëàííóþ èç ñåðäöåâèíû «ãîäîâîé
îñèíêè». Çàòåì 60 çåðåí ïðîñà ñìåøèâàëè ñ íîãòÿìè è âîëîñàìè áîëü-
íîãî. Áîëüíîé íîñèë ýòó ïàëî÷êó ñîðîê äíåé, ïîòîì çíàõàðêà ñíèìàëà
åå, è ðàíî óòðîì áîëüíîé âûêèäûâàë åå ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î íà äîðîãó75 .

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ëèõîðàäêó ïðåäñòàâëÿëè â æåíñêîì îáëè÷èè,
íàäåëÿëè åå ðÿäîì ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èñïîëüçî-
âàëè íåêîòîðûå ëå÷åáíûå ïðèåìû. Íàïðèìåð, áîëüíîìó ïîêàçûâàëè
êîíñêóþ ãîëîâó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëèõîðàäêà èñïóãàåòñÿ è óéäåò76 . «Ïóãà-
ëè» åå è òåì, ÷òî áîëüíîãî âíåçàïíî îáëèâàëè õîëîäíîé âîäîé. Ñ÷èòà-
ëîñü òàêæå, ÷òî ëèõîðàäêà (ìàëÿðèÿ, «òåòêà») íå ëþáèò ñèëüíûõ çà-
ïàõîâ, ïîýòîìó èíîãäà òåëî áîëüíîãî îáêëàäûâàëè ïîëûíüþ, îñòàâëÿÿ
îòêðûòûì òîëüêî íîñ. Âåðîÿòíî, â ïîäîáíûõ èððàöèîíàëüíûõ âîççðå-
íèÿõ îòðàçèëèñü íàðîäíûå íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì
ïîëûíè ãîðüêîé (Artemisia absinthium L.), ò.ê. î÷åíü ÷àñòî óïîòðåáëÿ-
ëè åå îòâàð êàê âíóòðåííåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè77 .

Êðîìå òîãî, îò ëèõîðàäêè «íà ÿéöî ëå÷èëè». Ýòî âûãëÿäåëî òàê:
íàä âàðåíûì ÿéöîì ïðîèçíîñèëè ñïåöèàëüíûé çàãîâîð, ïîòîì ÿéöî çà-
âîðà÷èâàëè â òðÿïî÷êó è óíîñèëè íà «ðîññòàíü» (ïåðåêðåñòîê). Òàì
åãî áðîñàëè íàîòìàøü ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î è óõîäèëè, íå îãëÿäûâàÿñü,
äîìîé. Ïðîöåäóðó ïðîäåëûâàëè îáû÷íî âå÷åðîì78 . Â Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè ëèõîðàäêó ëå÷èëè î÷åíü ïîõîæèì ñïîñîáîì. Áîëü-
íîé äîëæåí áûë ðàíî óòðîì èëè ïîçäíî âå÷åðîì âûéòè íà áåðåã îçåðà,
ïîâåðíóòüñÿ ê áåðåãó ëèöîì è ìåäëåííî çàõîäèòü â âîäó, äåëàÿ âèä,
áóäòî îí îò êîãî-òî îòìàõèâàåòñÿ, ïðèãîâàðèâàÿ 3 ðàçà: «Âàñ 77 �
íàòå âàì âñåì». Ïîñëå ýòîãî áîëüíîé äîëæåí áûë ìîë÷êîì âåðíóòü-
ñÿ äîìîé79 . Çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ è îëèöåòâîðåíèåì ëèõîðàäêè ñ 77 ñåñòðàìè.

Â èñòî÷íèêàõ íå íàøåë îòðàæåíèÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè, øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íàçûâàåìûé
«ïðîäåâàíèå ÷åðåç õîìóò». Áîëüíîãî âûâîäèëè âî äâîð, íàäåâàëè åìó
íà øåþ õîìóò è îáëèâàëè õîëîäíîé âîäîé. Ýòà ïðîöåäóðà ïðèçâàíà
áûëà î÷èñòèòü áîëüíîãî îò âñåëèâøåãîñÿ â íåãî íåäîáðîãî äóõà80 .

Èíîãäà áîëüøîå âëèÿíèå íà ëå÷åáíûå ïðèåìû îêàçûâàëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé. Òàêàÿ òåñíàÿ ñâÿçü, íàïðèìåð,
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè «ëåòó÷åãî îãíÿ». Âàæíóþ ðîëü çäåñü
èãðàëà âåðà â ñèëó îãíÿ. Íóæíî áûëî ïðèéòè ê ðåêå, íàéòè ãëàçàìè íà
ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó ãîðÿùèé êîñòåð è, ãëÿäÿ íà íåãî, ïðîãîâî-
ðèòü 3 ðàçà: «Îãîíü ãîðþ÷èé, çàáåðè îãîíü ëåòó÷èé»81 . Åñëè â äàí-

êèø. ×åãî ñåáå êóïèøü? Êóïè ñåáå òîïîðîê, ðóáè ñåáÿ ïîïåðåê».
Ïîñëå ýòîãî íàäî áûëî îòêðûòü ãëàç áîëüíîãî è ïîïëåâàòü â íåãî65 .
Èíîãäà âìåñòî ëîæêè ïðîñòî ïðèêëàäûâàëè áåçûìÿííûé ïàëåö ïðà-
âîé ðóêè66 . Øèðîêî áûë ðàñïðîñòðàíåí óñå÷åííûé âàðèàíò òàêîé ïðî-
öåäóðû. «ß÷ìåíþ» ïîêàçûâàëè «êóêèø» è ïðèãîâàðèâàëè: «ß÷ìåíü,
ÿ÷ìåíü, íà òåáå êóêèø, ÷òî íàäî, òî è êóïèøü». Ïîñëå ýòîãî ñïëå-
âûâàëè 3 ðàçà ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î67 . Èíîãäà ñóðîâîé íèòêîé ïåðåâÿçû-
âàëè òðåòèé èëè ÷åòâåðòûé ïàëåö íà òîé ðóêå, êîòîðàÿ áûëà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé òîìó ìåñòó, ãäå ïîÿâèëñÿ «ÿ÷ìåíü» (ò.å. åñëè «ÿ÷ìåíü» áûë
íà ëåâîì ãëàçó, òî ïåðåâÿçûâàëè ïðàâóþ ðóêó, è íàîáîðîò)68 .

Äëÿ ëå÷åíèÿ çìåèíûõ óêóñîâ ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè çàãîâîðû69 .
Èõ ïðîèçíîñèëè êàê äî óêóñà çìåè, òàê è ïîñëå. Â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ
çàôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî òàêèõ çàãîâîðîâ. Íàïðèìåð, â ä. Âñòàâñêîå
Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè ïîñëå óêóñà ÷èòàëè ñëåäóþùèé çà-
ãîâîð: «Ñòàíó ÿ, áûñëîâÿñü, ïîéäó, ïåðåêðåñòÿñü, èç äâåðåé â äâå-
ðè, èç âîðîò â âîðîòû, â ïîäâîñòî÷íóþ ñòîðîíó. Íà ìîðå, íà
îêåàíå, íà îñòðîâå Áóÿíå ñòîèò êóñò êóäåëè. Â ýòîé êóäåëè ëå-
æèò çìåÿ êàðàñòåëè. Ïîéäó ÿ ê Ïåòðó-Ïàâëó, âîçâåøó îñòðó ñàá-
ëþ, ññåêó, âûñåêó, äîñòàíó çìåèí êðîâè. Âî èìÿ Îòöà, è Ñûíà, è
Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü!»70 .

Â ä. Äóðíîâî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, ÷òîáû èç-
áåæàòü çìåèíîãî óêóñà, ïåðåä ïîõîäîì â ëåñ 3 ðàçà ïðîèçíîñèëè òàêîé
çàãîâîð: «×óð, çìåÿ-ïîëåòóõà, áîéñÿ êðåñòüÿíñêîãî äóõà, ÿðóàíñ-
êîé âîäû, ïîñòíîé êîëÿäû»71 .

Èíîãäà çàãîâîðû ñî÷åòàëè ñ íàíåñåíèåì íà óêóøåííûå çìååé ìå-
ñòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, äåãòÿ. Â ðÿäå ìåñò äåãîòü ïðè-
ìåíÿëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûì ñìàçûâàëè
ìåñòî óêóñà. Ïðåïàðàò ýòîò ñîñòîÿë èç äåãòÿ, â êîòîðîì áûëà ðàñòâî-
ðåíà çìåÿ. Ëó÷øå âñåãî ïîìîãàëî ñðåäñòâî, ïðèãîòîâëåííîå èç çìåè
òîãî âèäà, ïðåäñòàâèòåëüíèöà êîòîðîãî óêóñèëà ÷åëîâåêà. Ïîõîæèé
ñïîñîá ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàí È. Ëåïåõèíûì â 1768�1769 ãã. ó ìîðä-
âû72 .

Åñëè ÷åëîâåêà êóñàëà áåøåíàÿ ñîáàêà, òî ïîñòðàäàâøåå ìåñòî
íåîáõîäèìî áûëî ïîñûïàòü ïåïëîì îò êëî÷êà åå øåðñòè73 . Ñõîäñòâî
ýòîãî ïðèåìà ñî ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ îæîãîâ è óêóñîâ çìåè, âåðîÿòíî,
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íàëè÷èåì ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðè
ýòîì õàðàêòåð äàííûõ ïîðàæåíèé áûë ðàçëè÷íûì, ÷òî îïðåäåëÿëî
ñïåöèôèêó ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ.

Ïðè óõóäøåíèè çðåíèÿ â ä. Ñåêìåíåâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà
Îìñêîé îáëàñòè ðåêîìåíäîâàëîñü íàñûïàòü 40 ïøåíè÷íûõ çåðåí â
ñòàêàí âîäû è îïóñòèòü òóäà ñåðåáðÿíóþ ìîíåòó äîñòîèíñòâîì 10
èëè 15 êîïååê. Ïîòîì ñëåäîâàëî ïðîèçíåñòè çàãîâîð è âûïèòü âîäó.
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Âûñîöêîãî, ýòîò ñïîñîá øèðîêî ïðèìåíÿëè ðóññêèå â íàðîäíî-ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ñèôèëèñà90 .

Ðóññêèå Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñ÷èòàëè, ÷òî òåïëî îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå è ïðè ëå÷åíèè çîáà. Èìåííî ïîýòîìó
îò çîáà ïðèêëàäûâàëè áóòûëêó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, íàãðåòûå îòðóáè èëè
ãîðÿ÷óþ ñîëü, íàñûïàííóþ â øåðñòÿíîé ÷óëîê91 .

Îäèí èç ñâÿùåííèêîâ Òîáîëüñêîé åïàðõèè â êà÷åñòâå ïðîâåðåííîãî
è äåéñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè æåëóäî÷íûõ êîëèêàõ è âçäóòèè æèâîòà
ðåêîìåíäîâàë òåïëîâîå âîçäåéñòâèå. Îí ïðåäëàãàë ñëåäóþùåå: äåëàòü
íà æèâîò òåïëûå ïðèïàðêè èç ñåííîé òðóõè, îòðóáåé èëè çîëû; ñòàâèòü
íà îáëàñòü æåëóäêà «õðåíîâèêè» (àíàëîã ãîð÷è÷íèêîâ); âòèðàòü â îá-
ëàñòü æåëóäêà íàøàòûðíûé ñïèðò. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýòèõ ïðîöåäóð
íåîáõîäèìî áûëî î÷èñòèòü æåëóäîê ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü ñëàáè-
òåëüíîãî ñðåäñòâà. Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàëîñü, ÷òî âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Ïîäîáíûå ñðåäñòâà íåêîòî-
ðûå ñâÿùåííîñëóæèòåëè ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàòü ïðè ïîíîñàõ92 .

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, îñíîâíóþ ïðè÷èíó êîòîðûõ
âèäåëè â âîçäåéñòâèè õîëîäà, òîæå èñïîëüçîâàëè òåïëî. Áîëüøóþ ðîëü
ïðè ýòîì èãðàëà áàíÿ. Ðåêîìåíäîâàëîñü ïîïàðèòüñÿ â íåé, à ïîòîì óæå
âûïîëíÿòü äðóãèå ïðîöåäóðû93 . Íàïðèìåð, íàìàçàòüñÿ êîðîâüèì ìàñ-
ëîì èëè áàðàíüèì ñàëîì, à ïîòîì ëå÷ü â ïîñòåëü94 . Â êà÷åñòâå ñâîåîá-
ðàçíîãî çàìåíèòåëÿ áàíè â ä. Äóðíîâî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà èñïîëü-
çîâàëè èíòåðåñíûé ëå÷åáíûé ïðèåì. Â êàäêó íàêëàäûâàëè ñîëîìó è
êèðïè÷è. Âñå ýòî çàëèâàëè êèïÿòêîì è äàâàëè íåìíîãî ïîñòîÿòü, ÷òîáû
îñòûëî. Çàòåì ñàæàëè â ýòó êàäêó áîëüíîãî, ÷åì-íèáóäü åãî íàêðûâàëè
è ïàðèëè95 . Â ñ. Âåðõ-Èêè Ìàñëÿíèíñêîãî ðàéîíà Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè çàôèêñèðîâàí ïîõîæèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, òîëüêî ïðîâîäèëñÿ îí íà
ðóññêîé ïå÷è (âåðîÿòíî, ÷òîáû óñèëèòü ëå÷åáíûé ýôôåêò)96 .

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íàñìîðêà è ïðîãðåòü äûõàòåëüíûå ïóòè, äå-
ëàëè èíãàëÿöèè. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ èç íèõ � ïîñèäåòü íàä ïàðàìè òîëüêî
÷òî ñâàðåííîãî êàðòîôåëÿ. Ïðè ýòîì áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
îáÿçàòåëüíî íàêðûâàëè îäåÿëîì èëè ïîêðûâàëîì, ÷òîáû òåïëî íå óõî-
äèëî. Äåëàòü ýòî ñîâåòîâàëè íà íî÷ü97 . Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà îäíî-
âðåìåííî ñ èíãàëÿöèåé ïàðèëè íîãè â ãîð÷èöå. Èíîãäà ñóõóþ ãîð÷èöó
íàñûïàëè â íîñêè è õîäèëè òàê íåêîòîðîå âðåìÿ. Ãîð÷èöó ïðèìåíÿëè è
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êàøëÿ èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå òåïëûå «ìÿã-
÷èòåëüíûå» è îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà. Ñïîñîá èõ óïîòðåáëåíèÿ áûë
òàêîâ: ïðèãîòîâëåííîå ñðåäñòâî ïèëè íà íî÷ü ìåëêèìè ãëîòêàìè èëè
æå ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â òå÷åíèå äíÿ. Êàê ïðà-
âèëî, «ìÿã÷èòåëüíûå» ñðåäñòâà ñîñòîÿëè èç ìîëîêà, â êîòîðîå äîáàâ-
ëÿëè âñåâîçìîæíûå ðàñòåíèÿ: ÷åñíîê (Allium sativum L.), àíèñ (Anisum

íîé ìåñòíîñòè ðåêè íå áûëî, òî âðà÷åâàòåëü ïðîãîâàðèâàë ýòè ñëîâà
âîçëå ãîðÿùåé ëó÷èíû. Ïðè ýòîì îí íàõîäèëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå îò áîëüíîãî, à ëó÷èíà ñëóæèëà ñâîåîáðàçíîé ãðàíèöåé. Çàòåì
íàäî áûëî ÷åðåç ëó÷èíó ïîáðûçãàòü âîäîé íà ëèöî áîëüíîãî82 . Ïî-
äîáíàÿ ïðîöåäóðà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà è ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè83 .

Î÷åíü ïîõîæèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîä íàçâàíèåì «ïðèæèãàíèå îãíè-
êà» îïèñàí Â.Ô. Äåìè÷åì. Ïðàâäà, âûãëÿäåë îí íåñêîëüêî èíà÷å: íàä
áîëüíûì ó÷àñòêîì êîæè âûñåêàëè èç êðåìíÿ îãîíü, ïðèãîâàðèâàÿ:
«Îãîíü, îãîíü! Âîçüìè ñâîé îãíèê!»84 .

Â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùåñòâîâàíèè «äóð-
íîé êðîâè», âûçûâàþùåé áîëåçíè, îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëî
êðîâîïóñêàíèå. Îäíàêî íå âñå âëàäåëè ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè ïðî-
âåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû. Íóæíî áûëî ïðàâèëüíî ñäåëàòü íàäðåç,
÷åòêî çíàòü, ñêîëüêî êðîâè âûïóñòèòü è ò.ä. Íà áîëüíûå ìåñòà òàêæå
ñòàâèëè ïèÿâîê. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè âûñàñûâàþò «äóðíóþ êðîâü» èç
áîëüíîãî ìåñòà. Ïèÿâîê èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè âñåâîçìîæíûõ çà-
áîëåâàíèé: åñëè áîëåëà ñïèíà � ñòàâèëè íà ñïèíó, åñëè áîëåëè çóáû �
íà äåñíû, ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè � ïî âñåìó òåëó èëè ïðèêëàäûâà-
ëè ê ãîëîâå, ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå � íà øåþ85 .

Íàñåëåíèå ïðè ëå÷åíèè àêòèâíî èñïîëüçîâàëî áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå òåïëà. Òàê, â Çíàìåíñêîì ðàéîíå, êîãäà «îïóõàëè íîãè», áîëüíî-
ãî «ñàäèëè íà ïàðû» ñ îâñà (Avena sativa L.) èëè êðóøèíû (Cotoneaster
nigra Wahlb.). Äëÿ ýòîãî òðàâó çàëèâàëè êèïÿòêîì, íàñòàèâàëè íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, ïîòîì ðàçáàâëÿëè õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû íîãè ìîãëè
òåðïåòü. Â ýòó âîäó îïóñêàëè áîëüíûå íîãè è äåðæàëè èõ òàì íåêîòî-
ðîå âðåìÿ86 . Ïîëó÷àëàñü ñâîåîáðàçíàÿ âàííà. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ
â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ èñïîëüçîâàëè òàêæå âåòâè õâîéíûõ äåðåâüåâ.
Íàïðèìåð, â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðèìåíÿëè ïèõòó (Abies sibirica
Ledeb.)87 . Ïîõîæèé ïðèåì èñïîëüçîâàëè è â ñ. Ðåïîëîâî Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Ïî âîñïîìèíàíèÿì Ç.À. Çîðêàëüöåâîé
(ñì. Ïðèëîæåíèå 1), íóæíî áûëî èñòîïèòü ðóññêóþ ïå÷ü, ïîäîæäàòü,
ïîêà ïðîéäåò æàð, è ïîëîæèòü òóäà ïèõòîâûå âåòêè. Çàòåì ïåðåä ïå÷-
êîé ñòàâèëè ñòîëèê èëè ñòóë, ñàäèëèñü íà íåãî òàê, ÷òîáû íîãè îêàçà-
ëèñü â ïå÷êå, íà ïèõòå. Íîãè äîëæíû áûòü ïðè ýòîì ïðèêðûòü òðÿï-
êîé. Ñèäåòü íåîáõîäèìî áûëî äî òåõ ïîð, ïîêà òåëî òåðïèò88 .

Ïîäîáíûé ñïîñîá î÷åíü ñõîæ ñ «ñèäåíèåì íà êèíîâàðå», çàôèêñè-
ðîâàííûì È. Ëåïåõèíûì âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â. ó òàòàð è ðóñ-
ñêèõ89 . Ýòî áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü «ñàæàíèÿ íà ïàðû».
Èñïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñêîðåå âñåãî, áûëî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå êèíîâàðè èìåëî ìíîæåñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
íåáåçîïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ. Îäíàêî â XIX â., ïî ñâåäåíèÿì Í.Ô.
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Ïðîöåäóðû áûëè î÷åíü ñõîæè ñ ïðèåìîì «íàêèäûâàíèÿ ãîðøêà», êî-
òîðûé èñïîëüçîâàëè áàáêè-ïîâèòóõè, êîãäà «ïîïðàâëÿëè æèâîò» ðîæå-
íèöå. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åòêàÿ òåõíèêà èõ èñïîëíåíèÿ íå íàøëà îòðàæå-
íèÿ â èìåþùèõñÿ ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ. Èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç ìàññàæíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü
ïî íàïðàâëåíèþ «ê ïóïó», è ñîáñòâåííî èç ïðîöåäóðû «íàêèäûâàíèÿ»
êàêîãî-ëèáî ñîñóäà. «Êîñòîïðàâû» ïðè íàäñàäå «íàêèäûâàëè» ñòàêàí
èëè êðèíêó, à áàáêè-ïîâèòóõè � ãîðøîê. Ïðè ýòîì èíîãäà ñîâåðøàëèñü
è èððàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ � ïðîèçíîñèëèñü îïðåäåëåííûå íàãîâîðû
è çàãîâîðû (íå çàïèñàíû). ×òî êàñàåòñÿ ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîöåäóð, òî ïîâèòóõè îñóùåñòâëÿëè èõ ïî÷òè âñåãäà â áàíå.
Â ñ. Ñèáèðñêîå Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà Ç.À. Çîðêàëü-
öåâà (ñì. Ïðèëîæåíèå 1) íà æèâîò, êîãäà îí áîëåë, «íàêèäûâàëà»
ãëèíÿíûå ãîðøêè èëè êðèíêè, âíóòðè êîòîðûõ çàæèãàëà áóìàãó. Ïåðåä
ýòèì îíà ñìàçûâàëà ìåñòî, íà êîòîðîå ñòàâèëà ãîðøêè, æèðîì èëè
ñàëîì è äåëàëà ìàññàæ104 .

Ïî îïèñàíèÿì îäíîãî èç ÷ëåíîâ Îìñêîãî îòäåëà Âñåñîþçíîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà, öûãàíå Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè â íà÷àëå XX â.
ïðè áîëåçíÿõ æèâîòà «ïðàâèëè» åãî ðóêàìè, ãóñòî íàòåðòûìè ìûëîì,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòàâèëè íà íåãî ãîðøêè. Ê ñîæàëåíèþ, èññëå-
äîâàòåëþ íå óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü òåõíèêó ìàññàæíûõ ïðèåìîâ,
èñïîëüçóåìûõ â äàííîì ñëó÷àå105 . Óêðàèíöû Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ
ïðè íàäñàäå òîæå ïðèìåíÿëè ìàññàæ, ïðàâäà, áåç íàêèäûâàíèÿ ñîñó-
äîâ. Îñíîâíîé ïðèíöèï åãî ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû «ñîåäèíèòü êîæó
óçëîì íà ïóïå»106 . Â öåëîì æå, äàííûé ïðèåì áûë íàïðàâëåí íà òî,
÷òîáû «âåðíóòü ñìåñòèâøèåñÿ îðãàíû íà ìåñòî, ïîïðàâèòü èõ».

Ñâîåîáðàçíàÿ òåõíèêà ìàññàæà óïîòðåáëÿëàñü â ëå÷åáíîé ïðàê-
òèêå îäíîé èç âðà÷åâàòåëüíèö ñ. Ñèáèðñêîå Õàíòû-Ìàñèéñêîãî àâòî-
íîìíîãî îêðóãà Ç.À. Çîðêàëüöåâîé (ñì. Ïðèëîæåíèå 1) ïðè ëå÷åíèè
ðàäèêóëèòà. Áîëüíîé ëîæèëñÿ æèâîòîì âíèç íà ïîðîã. Âðà÷åâàòåëüíè-
öà êðåñòèëà åìó ãîëîâó, ðóêè è íîãè, çàòåì áðàëà åãî ëåâóþ íîãó è
ïðàâóþ ðóêó, ñâîäèëà èõ ïîòèõîíüêó äðóã ñ äðóãîì, ëåãîíüêî ïîòÿíóâ,
è ïðè ýòîì íàäàâëèâàëà íà áîëüíîå ìåñòî ïÿòêîé107 .

Ìàññàæíûå ïðèåìû èñïîëüçîâàëèñü âðà÷åâàòåëÿìè Çàïàäíîé Ñè-
áèðè è ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Òåõíèêà ìàññàæà, ê ñî-
æàëåíèþ, íå îòðàæåíà â èìåþùèõñÿ èñòî÷íèêàõ. Èìåþòñÿ òîëüêî
îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ î íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Íàïðèìåð, ó óêðàèíöåâ Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè â òî âðå-
ìÿ, ïîêà äåëàëè îòäåëüíûå ýëåìåíòû ìàññàæà, áîëüíîé äîëæåí áûë
ãëóáîêî âäîõíóòü è íå âûäûõàòü. Îáíàðóæåíû óïîìèíàíèÿ ëèøü î
òîì, ÷òî âñå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå è òðå-
áîâàëè áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è ìàñòåðñòâà108 . Â áîëüøèíñòâå ñëó-

vulgare Gaerth. (Pimpinella anisum L.)), ìîðêîâü (Daucus sativus (Hoffm.)
Roehl.), à òàêæå ñðåäñòâà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (÷àùå âñåãî ñëè-
âî÷íîå ìàñëî). Èíîãäà óïîòðåáëÿëè îòâàðû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, íà-
ïðèìåð, ìàòü-è-ìà÷åõè (Tussilago farfara L.)98 .

Ê ÷èñëó ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îòíîñèëè âîñïàëåíèå ëåãêèõ è
òóáåðêóëåç (÷àõîòêó). Äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè â îñíîâíîì æèâîò-
íîå ñàëî � áàðàíüå, ìåäâåæüå, áàðñó÷üå, ëèñüå, ïåñöîâîå. Åãî ðàñòàï-
ëèâàëè è ïèëè â îïðåäåëåííûõ äîçàõ. Ïðè ýòîì ñàëî èñïîëüçîâàëè êàê
â ÷èñòîì âèäå, òàê è â ñìåñè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè � ìåäîì, àëîý
(Aloe arborescens Mill.), ìîëîêîì. Èíîãäà ñàëî ïðèìåíÿëè êàê íàðóæ-
íîå ñðåäñòâî: èì íàòèðàëèñü íà íî÷ü è óêóòûâàëèñü ÷åì-íèáóäü òåï-
ëûì, äåëàÿ ñâîåîáðàçíûé êîìïðåññ99 .

Íàíîñèëè ëå÷åáíûå ñðåäñòâà íà íî÷ü è äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò ÷åñîòêè. Ñðåäñòâî ýòî, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àëî ñåðó (èíîãäà åå
çàìåíÿë ïîðîõ) è åùå ðÿä êîìïîíåíòîâ � äåãîòü, ñìåòàíó, ìàñëî, êó-
ðèíûé ïîìåò. Ïîñëå ýòîãî óòðîì íóæíî áûëî âûìûòüñÿ â áàíå100 .
Ñåé÷àñ äåãîòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ îò ÷åñîòêè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñëîé âðà÷åâàòåëåé � «êîñòîïðàâû», êîòîðûå
ëå÷èëè âûâèõè, ïåðåëîìû è çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Èíîãäà ñðåäè
íèõ áûëè ïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðè-
âåñòè äåÿòåëüíîñòü âðà÷à Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà Òàëîâñêîãî, êîòî-
ðûé ëå÷èë áîëè â ïîçâîíî÷íèêå, ïîäêëàäûâàÿ ïîä ñïèíó øåðñòÿíîé
êëóáîê è èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå ïðèåìû ìàññàæà101 .

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðèìåíÿëè ñâîåîáðàçíîå ïîäîáèå øèíû:
ïîâðåæäåííîå ìåñòî çàâîðà÷èâàëè â áåðåñòó è ñòÿãèâàëè âåðåâêîé.
Áåðåñòà ñëóæèëà îñîáûì ïåðåâÿçî÷íûì ñðåäñòâîì ïðàêòè÷åñêè íà
âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè íà ïðîòÿæåíèè XIX � ñåðåäèíû XX â.102

×àñòî «êîñòîïðàâû» ñíèìàëè ïîñëåäñòâèÿ ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà � «ïðà-
âèëè ãîëîâó». Ñïîñîá ëå÷åíèÿ îðãàíè÷íî âïèñûâàëñÿ â äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå ïðè îïðåäåëåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â
èñòî÷íèêàõ çàôèêñèðîâàíû ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå «ïðàâèòü ãîëîâó»
ñàìîìó ñåáå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî âçÿòü â ðîò ñèòî è, ëåãîíüêî
ïîñòóêèâàÿ ïî íåìó, ïîãëàæèâàòü ãîëîâó: ñíà÷àëà � îò ñåðåäèíû ëáà
ïî íàïðàâëåíèþ ê âèñêàì, à ïîòîì � îò ñåðåäèíû çàòûëî÷íîé ÷àñòè
ãîëîâû ïî íàïðàâëåíèþ ê óøàì. Ïîñëå ýòîãî íóæíî áûëî òóãî ñòÿ-
íóòü ãîëîâó ïîëîòåíöåì è ëå÷ü ñïàòü103 . Îñíîâíàÿ öåëü ñîñòîÿëà â
òîì, ÷òîáû «ëèêâèäèðîâàòü ñìåùåíèå ìîçãîâ, ïîñòàâèâ èõ íà ìåñòî,
çàôèêñèðîâàâ ïîëîòåíöåì».

Èíîãäà ãðûæó è ðÿä äðóãèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáúÿñ-
íÿëè «íàäñàäîé», òîãäà äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ìàññàæíûå ïðè-
åìû. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëè, êàê ïðàâèëî, «êîñòîïðàâû».
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íàêëàäûâàëè íà ñïèíó è äåðæàëè, «ïîêà ñïèíà ìîæåò òåðïåòü». Çàòåì
ñìàõèâàëè, íå îáìûâàÿ ñïèíó ïîñëå ýòîãî. Ñïèíó ìûëè òîëüêî íà ñëå-
äóþùåå óòðî119 . ×àñòî ðåäüêó ïðèìåíÿëè â ñìåñè ñ äðóãèìè âåùå-
ñòâàìè. Íàïðèìåð, íà ðåäüêå íàñòàèâàëè «æ¸ë÷ü îò ñâèíåé» (èëè äðó-
ãèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ). Èíîãäà âìåñòî ðåäüêè èñïîëüçîâàëñÿ õðåí
(Cochlearia Armoracia L.), à ïîëó÷åííóþ ñâîåîáðàçíóþ ìàçü âòèðàëè â
ñïèíó. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîãî çàâîðà÷èâàëè òàê, ÷òîáû ñïèíà õîðîøî
ïðîãðåëàñü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå ëå÷åáíûå ñïîñîáû è ñðåä-
ñòâà áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Çàïàä-
íîé Ñèáèðè120 . Èñïîëüçîâàëè òàêæå êåðîñèí â ñî÷åòàíèè ñ ñîëüþ,
ñêèïèäàðîì è ïåðöåì, êîòîðûå ñëóæèëè îñíîâîé äëÿ èçãîòîâëåíèÿ «íà-
òèðàíèÿ» îò «ëîìîòû â ñóñòàâàõ»121 . Íàõîäèëà ñâîå ïðèìåíåíèå è
êðàïèâà (Urtica dioica L., Urtica urens L.), êîòîðîé ïàðèëèñü â áàíå äëÿ
äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà122 .

Â ñ. Âåðõ-Èêè Ìàñëÿíèíñêîãî ðàéîíà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè çà-
ôèêñèðîâàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëåé â ñóñòàâàõ, ñîâìåùàþùèé âîçäåé-
ñòâèå òåïëà è ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ òðàâ. Íåîáõîäèìî áûëî âûêîïàòü ÿìó,
èñòîïèòü åå äðîâàìè, çàòåì íàïîëíèòü íå öâåòóùèìè òðàâàìè. Áîëüíîé
äîëæåí áûë âûñèäåòü â ýòîé ÿìå 3 ñåàíñà: ïåðâûé � 5 ìèíóò, âòîðîé �
10 ìèíóò, òðåòèé � 15 ìèíóò123 . Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà ìíîãîîá-
ðàçèå ñðåäñòâ, âñåãäà ñîáëþäàëñÿ ãëàâíûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ: ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò çàáîëåâàíèÿ, áîëüíîå ìåñòî íóæíî õîðîøî ïðîãðåòü.

Î÷åíü ÷àñòî «ëîìîòíûå çàáîëåâàíèÿ» ñïèíû, îñîáåííî ðàäèêó-
ëèò, ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ. Íàïðèìåð, èõ «çà-
ñåêàëè». Âûãëÿäåëî ýòî òàê: «Áîëüíîãî êëàëè íà ïîðîã, çàòåì âðà÷åâà-
òåëü áðàë âåíèê è òîïîð è íà÷èíàë ýòîò âåíèê ðóáèòü íàä ñïèíîé òîïî-
ðîì, âåíèê ïðè ýòîì ëåæàë íà ñïèíå. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÷èòàëèñü ìî-
ëèòâû»124 . Òàêîé æå ïðèåì çàôèêñèðîâàí è ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè125 .

Ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ «çàñåêàíèÿ», èëè «ïðèñå-
êàíèÿ», îïèñàë â îäíîé èç ñâîèõ çàìåòîê íà÷àëà XX â. ïñàëîìùèê Ò.
Ñàâèöêèé: «Â ïðîøëîì ãîäó (1910 ã. � È.Â.) ê çíàõàðêå ïðèåçæàåò
æåíà âîëîñòíîãî ïèñàðÿ è ïðèâîçèò áîëüíîãî ñûíà ëåò 2�3, êîòîðûé
íå õîäèò. Îñìîòðåâ ðåáåíêà ñ ïîäîáàþùåé ñåðüåçíîñòüþ, çíàõàðêà
çàÿâëÿåò: �ó íåãî ñîêîëèíûå êðûëüÿ, íóæíî ïðèñåêàòü�. Áåðóò êîðûòî,
êëàäóò â íåãî ðåáåíêà è ñòàâÿò êîðûòî íà ïîðîã. Îäèí ÷åëîâåê ñå÷åò
òîïîðîì ïî êîðûòó, à äðóãîé ñïðàøèâàåò: �×åãî ñå÷åøü?� � �Ñîêîëè-
íûå êðûëüÿ�. �Ñåêè ãîðàçíå, ÷òîáû âåê íå áûëî�. Ýòî äåéñòâèå ïî-
âòîðÿåòñÿ òðèæäû». ×åðåç 2 íåäåëè, ïî ñëîâàì àâòîðà, ðåáåíîê íà÷àë
õîäèòü126 . Îäíàêî â èìåþùèõñÿ èñòî÷íèêàõ òàêàÿ áîëåçíü, êàê «ñî-
êîëèíûå êðûëüÿ», íå áûëà çàôèêñèðîâàíà. Âåðîÿòíî, ñõîäñòâî â ïðè-

÷àåâ ïðè ñåðäå÷íûõ áîëåçíÿõ èñïîëüçîâàëè ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, óïîòðåáëÿåìûõ âíóòðü â âèäå îòâàðîâ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ÷àåâ109 .

Ñóùåñòâîâàëè òàêæå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðÿäà «ëîìîòíûõ çàáîëåâà-
íèé», îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå äåÿòåëüíîñòè «êîñòîïðàâîâ», äîñòóïíûå
øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Âñå îíè íîñèëè â îñíîâíîì èððàöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð. Åñëè áîëåëî çàïÿñòüå ïðàâîé ðóêè, òî â ä. Ñåêìåíåâî
Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè îòðåçàëè êóñîê ëåâîé
«ãóæè» è çàñòåãèâàëè íà çàïÿñòüå. Åñëè òðåâîæèëî çàïÿñòüå ëåâîé
ðóêè, òî áðàëè êóñîê ïðàâîé ãóæè è âûïîëíÿëè àíàëîãè÷íóþ ïðîöåäó-
ðó110 . Î÷åíü ïîõîæåé áûëà ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ áîëåé â ðóêå â Òàðñ-
êîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè, òîëüêî â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî áðàñ-
ëåòà ñëóæèëà øåðñòÿíàÿ íèòêà, «ññó÷åííàÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó». Åå
òîæå íóæíî áûëî çàâÿçàòü âîêðóã çàïÿñòüÿ òîé ðóêè, êîòîðàÿ áîëåëà,
è íîñèòü äî òåõ ïîð, ïîêà áîëü íå ïðîéäåò111 . Ïîäîáíûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí è ó óêðàèíöåâ Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà
Îìñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò äëÿ ýòîé öåëè ïóõîâóþ íèòêó112 .

Íî ÷àùå âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ, ñðåäñòâà æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óïîòðåáëÿ-
ëè èõ êàê âíóòðü, òàê è íàðóæíî. Äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü ãîòîâèëè
âñåâîçìîæíûå îòâàðû, íàñòîè, íàñòîéêè è ÷àè. Äëÿ íàðóæíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿëè íàòèðàíèÿ, ïðèòèðàíèÿ, ïîëîñêàíèÿ,
êîìïðåññû, ìàçè, ïëàñòûðè, âàííû è ò.ä.

Ïðè «ëîìîòíûõ çàáîëåâàíèÿõ» áîëüíûå ìåñòà íàòèðàëè ðàçëè÷-
íûìè ñïèðòîâûìè íàñòîéêàìè. Äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè,
êàê ïðàâèëî, öâåòêè ñèðåíè (Syringa vulgaris L.), ìóõîìîðû (Amanita
muscaria Pers.), áåðåçîâûå èëè òîïîëèíûå ïî÷êè (Betulla platyphylla
Sukacz.), öâåòêè îäóâàí÷èêà (Taraxacum officinale Wigg.)113 . Óíèâåð-
ñàëüíûì ñðåäñòâîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìîå «ìóðàâüèíîå ìàñëî», èëè «ìóðàâüèíûé ñïèðò». Îñíîâíîé ñïîñîá
åãî ïðèìåíåíèÿ � íàòèðàíèå. Èíîãäà ìóðàâüÿìè ïðîñòî ìîþòñÿ, çà-
âàðèâàÿ èõ â áàíå êèïÿòêîì114 . ×àñòî ëþäè, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè
«ëîìîòíûìè» (ðåâìàòè÷åñêèìè) áîëÿìè, ïðèõîäÿò â ëåñ, è íàãðåáàþò
íà áîëüíûå ìåñòà ìóðàâüåâ, ñ òåì, ÷òîáû îíè èõ êóñàëè, âûïóñêàÿ
ìóðàâüèíóþ êèñëîòó. Â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ ýòà ïðîöåäóðà ïîëó÷è-
ëà íàçâàíèå «ñàäèòüñÿ íà ìóðàâüåâ». Ñóäÿ ïî èíôîðìàöèè èç èñòî÷-
íèêîâ, «ëîìîòíûå çàáîëåâàíèÿ» ñ ïîìîùüþ ìóðàâüåâ ëå÷èëè ïðàêòè-
÷åñêè âñå ãðóïïû íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè: óêðàèíöû115 , ðóññêèå116 ,
òàòàðû117 , êàçàõè118  è äð.

×àñòî «ëîìîòíûå çàáîëåâàíèÿ» (ðàäèêóëèò è ò.ï.) ëå÷èëè â áàíå,
èñïîëüçóÿ ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå «ïðîãðåâàþùèì» ýôôåêòîì. Íàïðè-
ìåð, ðåäüêó (Raphanus sativus L.) íàòèðàëè íà òåðêå, çàòåì â áàíå åå
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Ëå÷åíèå çîëîòóõè îòëè÷àëîñü ðàöèîíàëüíîñòüþ. Áîëüíûõ äåòåé
êóïàëè â âàííå èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: ðîìàøêè (Matricaria
chamomilla L., Matricaria suaveolens Buchen.), îâñà (Avena sativa L.),
÷èñòîòåëà (Chelidonium majus L.) è ÷åðåäû (Bidens Tripartita L.). Äëÿ
óñèëåíèÿ ýôôåêòà ðåêîìåíäîâàëîñü ïàðàëëåëüíî äàâàòü äåòÿì êóøàòü
ÿãîäû êàëèíû (Viburnum opulus L.) èëè ïîèòü íàñòîåì èç êîðíåé è ëè-
ñòüåâ ëîïóõà (Arctium lappa L.), âåòîê ñìîðîäèíû (Ribes nigrum L.),
òðàâû ÷åðåäû (Bidens Tripartita L.)139 . Èíîãäà ïðè ëå÷åíèè çîëîòóõè
äåòåé ìàçàëè êåðîñèíîì, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìûëè â áàíå140 .

Óêðàèíöû Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ äëÿ ëå÷åíèè çîëîòóõè øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëè ðòóòü, êîòîðóþ çàïàèâàëè èëè çàêóïîðèâàëè â êàêîì-ëèáî
ñîñóäå (÷àùå âñåãî â áóòûëêå) è âåøàëè íà øåþ141 .

Ñ ïîìîùüþ ôèòîïðåïàðàòîâ, óïîòðåáëÿåìûõ âíóòðü, ëå÷èëè æåë-
òóõó. Òàê, íàïðèìåð, êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïðè æåë-
òóõå 3 ðàçà â äåíü ïèëè îòâàð îâñÿíîé ñîëîìû142 .

Ïðèìåíÿëè ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû è ïðè ëå÷åíèè òàêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê «øïîðû». ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò «øïîð ïÿòî÷íûõ êîñòåé», ãî-
òîâèëè ñìåñü èç êóðèíîãî ÿéöà, ñêèïèäàðà è óêñóñíîé ýññåíöèè, âçÿ-
òûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Ýòó ñìåñü åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì íàíîñèëè íà
áîëüíîå ìåñòî143 . Ðóññêèå Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè «øïîðû» «ïàðè-
ëè» (ïîãðóæàëè â ãîðÿ÷óþ èëè òåïëóþ âàííó) îòâàðîì ïèæìû
(Tanacetum vulgare L.)144 .

Ïðè ëå÷åíèè «ðàêà» øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðàöèîíàëü-
íûå ïðèåìû è ñðåäñòâà. Áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëîñü ïèòü ñâåæåâûæà-
òûå ñîêè ðåïåéíèêà (Arctium lappa L.) èëè ìîðêîâè (Daucus sativus
(Hoffm.) Roehl.). Èíîãäà ýòè ñîêè ñìåøèâàëè ñ ìåäîì èëè ñïèðòîì145 .
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü è íàñòîè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, íàïðè-
ìåð, ïîäñîëíå÷íèêà (Helianthus anndus L.). Î÷åíü ïîïóëÿðíûì áûëî
óïîòðåáëåíèå âíóòðü «íàïàðà» èëè îòâàðà ÷àãè (Inonotus obliquus (Pers.)
Pil.). Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè óñëîâèÿìè äîñòèæåíèÿ
óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà îò ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ëå÷åáíûõ ñïîñîáîâ
áûëè îòñóòñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è íåäîïóùåíèå ïî-
ïàäàíèÿ ê îïóõîëè âîçäóõà146 .

×òî êàñàåòñÿ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, òî ëå÷åáíûå ñïîñîáû,
çàôèêñèðîâàííûå â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ, â îñíîâíîì áûëè íàïðàâëå-
íû íà ïðåêðàùåíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ
è îáëåã÷åíèå òÿæåëûõ ðîäîâ.

Íàáîð àáîðòèâíûõ ñðåäñòâ áûë âåñüìà ðàçíîîáðàçåí è îòëè÷àëñÿ
ðàöèîíàëüíîñòüþ. Ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè â îñíîâíîì ïîâèòóõè è òàê
íàçûâàåìûå «óìåëûå æåíùèíû». Ïðè ýòîì îñíîâíûì ìåñòîì ñîâåð-
øåíèÿ ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ áûëà áàíÿ. Äåéñòâåííûìè è ïðîâåðåííûìè
ñðåäñòâàìè ñ÷èòàëèñü îòâàð ëóêîâîé øåëóõè èëè ïèæìû (Tanacetum

åìàõ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïîõîæèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ïðèðîäå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èíîãäà äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ðàñòåíèÿ ïðîñòî ïðèêëàäûâàëè ê áîëü-
íîìó ìåñòó. Íàïðèìåð, åñëè áîëåëà ãîëîâà, òî ê íåé ïðèêëàäûâàëè
ëèñòüÿ ëîïóõà (Arctium lappa L.) èëè êàïóñòû, à çàòåì çàâÿçûâàëè êî-
ñûíêîé. Ïðè áîëÿõ â ïîÿñíèöå ëèñòüÿ ëîïóõà ïðèâÿçûâàëè íà íî÷ü ê
íåäóæíîìó ìåñòó127 . Ïîäîáíîå «ïðèêëàäûâàíèå âûòÿãèâàþùèõ æàð
ñðåäñòâ» ñ÷èòàåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïðèåìîì, à íàáîð ñàìèõ ñðåäñòâ
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé ìåñòíîñòè.

Òðàâû èñïîëüçîâàëè è ïðè ëå÷åíèè âåñüìà ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñïîñîá èõ óïîòðåáëåíèÿ îòëè÷àëñÿ êîìïëåêñíîñòüþ, ò.å. âíóò-
ðåííåå ïðèìåíåíèå ñî÷åòàëîñü ñ íàðóæíûì. Íàïðèìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàðàëè÷à â ñ. Ïðåñíîâêà Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè èñïîëüçîâà-
ëè òðàâó ñ ìåñòíûì íàçâàíèåì «ïàðàâèöà». Åå îòâàð áîëüíîé äîëæåí
áûë îäíîâðåìåííî ïèòü è íàòèðàòü èì ïàðàëèçîâàííûå ÷àñòè òåëà. Â
èñòî÷íèêàõ îñîáî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûëà ïðîõîäèòü â ñïîêîéíîé, òèõîé îáñòàíîâêå128 .

Ñî÷åòàíèå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ ðàñòåíèé èñïîëü-
çîâàëè è ïðè ëå÷åíèè òèôà. Òàê, ïî âîñïîìèíàíèÿì À.È. Ôîìèíîé (ñì.
Ïðèëîæåíèå 1), â ï. Ãîðíîïðàâäèíñê ðóññêèå âî âðåìÿ ýïèäåìèè òèôà
â 1945 ã. ïèëè ñîê ðåäüêè (Raphanus sativus L.), íàñòîÿííûé íà ñàìîãîíå,
è îäíîâðåìåííî ïðèêëàäûâàëè òåðòóþ ðåäüêó ê ãîëîâå129 .

Ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëè è äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Ïðè ýòîì âûáîð ñðåä-
ñòâà çàâèñåë îò õàðàêòåðà ðàíû. Òàê, åñëè ðàíà áûëà ðåçàíàÿ, íî ÷èñòàÿ
(íå çàãíîèâøàÿñÿ), òî äëÿ åå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ñîê àëîý, êîòîðûé èíîãäà
íàçûâàëè «ðåçàêîì» (Aloe arborescens L.). Èíîãäà ê ðåçàíûì ðàíàì ïðè-
êëàäûâàëè ñîê ëîïóõà (Arctium lappa L.). Äëÿ âðà÷åâàíèÿ çàãíîèâøèõñÿ
ðàí ïðèìåíÿëè ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà (Plantago major L.): èõ ðàñïàðèâàëè,
ìî÷èëè è ïðèêëàäûâàëè ê ðàíå. Ê ãíîéíûì ðàíàì òàêæå èíîãäà ïðèêëà-
äûâàëè ïîâÿçêó, ñìî÷åííóþ â îòâàðå ìàòü-è-ìà÷åõè íà ìîëîêå130 , èëè
îìûâàëè èõ ìîðêîâíûì ñîêîì (ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí õîðîøî î÷èùàåò ðàíû
îò ãíîÿ)131 . Åñëè æå ñâåæèõ ðàñòåíèé íå áûëî ïîä ðóêîé, òî ÷àñòî ðàíû
ïðèñûïàëè äðåâåñíîé òðóõîé èëè ïîðîøêîì èç âûñóøåííûõ òðàâ132 . Óê-
ðàèíöû Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè òðóõîé îò ïíÿ ïðèñûïàëè
òàêæå îïðåëîñòè ó äåòåé133 . Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äðåâåñíàÿ
òðóõà îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Ïðè áîëÿõ â ãîðëå, èìåþùèõ ïðîñòóäíûé õàðàêòåð, ÷àùå ïðèìå-
íÿëàñü òàêàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, êàê ïîëîñêàíèå. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëè îòâàð öâåòîâ êàëåíäóëû (Calendula officinalis L.)134 , öâåòîâ ëåñ-
íîé ðîìàøêè (Matricaria chamomilla L., Matricaria suaveolens Buchen.)135 ,
öâåòêîâ è ëèñòüåâ êàëèíû (Viburnum opulus L.)136 , îâñà (Avena sativa
L.)137 , íàñòîé åëî÷íûõ ïî÷åê138 .
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åñòü â ìàòåðèàëàõ îäíîãî èç èññëåäîâàòåëåé íà÷àëà XX â. Îí çàïè-
ñàë, ÷òî öûãàíå Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè ïðè çóáíîé áîëè òåðëè çóáû êîí-
ñêèìè óäèëàìè, íàøåïòûâàÿ êàêèå-òî ñëîâà155 . Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü
èíòåðåñíà òî÷êà çðåíèÿ Ò. Ãðèíöåâè÷à, êîòîðûé, ðàññóæäàÿ î íàðîä-
íîé ìåäèöèíå â öåëîì, ïðåäïîëîæèë, ÷òî öûãàíå ñâîåé êî÷óþùåé æèç-
íüþ ðàçíîñÿò ìíîãî ïðåäðàññóäêîâ îò îäíîãî íàðîäà ê äðóãîìó156 .

Ñóùåñòâîâàëè è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîëëåêòèâíûõ îáðÿäîâ. Èñïîëüçîâàëèñü îíè, êàê ïðàâèëî, äëÿ
èçáàâëåíèÿ îò ìíîãî÷èñëåííûõ íåäóãîâ (áåç ÷åòêîé ñïåöèàëèçàöèè ïî
ñôåðå ïðèìåíåíèÿ). Ñ÷èòàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî èêîíû îáëàäàþò èñöå-
ëÿþùåé ñèëîé, êàê è îáðàùåíèÿ ê ïîêðîâèòåëÿì. Ëå÷åáíûå ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäèëè âî âðåìÿ êðåñòíûõ õîäîâ. Çäåñü íàëèöî ñâÿçü íàðîäíîé
ìåäèöèíû è ïðàâîñëàâèÿ â îáùåñëàâÿíñêîì êîíòåêñòå. Òàê, â Ðîññèè,
Ìàëîðîññèè, Ñëîâåíèè è Ñåðáèè â XIX â. âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ öåð-
êîâíûõ îáðÿäîâ âûíîñèëè îáðàç ñâÿòîé Ïàðàñêåâû Ïÿòíèöû, óâåøàí-
íûé ëåíòàìè, ìîíåòàìè, öâåòàìè è äóøèñòûìè òðàâàìè. Íàðîä òîë-
ïîé òåñíèëñÿ «ëîáûçàòü» èçîáðàæåíèå, â íàäåæäå èçáàâèòüñÿ îò ðàç-
íûõ íåäóãîâ. Öâåòû è òðàâû, óêðàøàâøèå îáðàç, õðàíèëèñü â öåðêâè.
Èõ îòâàð äàâàëè ïèòü áåçíàäåæíûì áîëüíûì êàê «âåðíîå ëåêàð-
ñòâî»157 . Â Òîáîëüñêîé åïàðõèè, ïî ñâåäåíèÿì ñâÿùåííèêà Îìñêîãî
óåçäà, â êîíöå XIX â. ñðåäè æåíùèí ñóùåñòâîâàë ñëåäóþùèé îáû÷àé:
âî âðåìÿ õîäà ñ èêîíàìè êëàñòü ïîä íèõ áîëüíûõ ìëàäåíöåâ. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî åñëè íàä íèìè ïðîíåñóò èêîíû, òî îíè âûçäîðîâåþò158 . Ã.Ñ.
Âèíîãðàäîâ îòìå÷àë, ÷òî ó ðóññêèå ñòàðîæèëû Âîñòî÷íîé Ñèáèðè áûëè
óáåæäåíû â öåëèòåëüíîé ñèëå èêîí ïðè ëå÷åíèè «ïðèïàäî÷íûõ áîëü-
íûõ». Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíè èì íåîáõîäèìî áûëî ïîäïîëçòè ïîä
èêîíó âî âðåìÿ êðåñòíîãî õîäà159 .

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ðóññêîå íàñåëåíèå Îìñêîãî Ïðè-
èðòûøüÿ â êîíöå XIX � XX â. èñïîëüçîâàëî êàê ðàöèîíàëüíûå, òàê è
èððàöèîíàëüíûå ëå÷åáíûå ïðèåìû è ñðåäñòâà. Ïðèìåíåíèå òîãî èëè
èíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÷àñòî çàâèñåëî îò ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè
çàáîëåâàíèé. Ñðåäè èððàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìà-
ëè âñåâîçìîæíûå ìàíèïóëÿöèè ñ âîäîé, ïîýòîìó èíîãäà îòëè÷íûå äðóã
îò äðóãà ïî òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ïðèåìû ïîëó÷àëè îäèíàêîâûå íà-
çâàíèÿ: «âûëèâàíèå íà âîñê», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èçáàâëÿëèñü îò èñ-
ïóãà è îò ñãëàçà, è «âûëèâàíèå âîëîñà». Øèðîêî áûëè ðàñïðîñòðàíå-
íû òàêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, êàê ñáðûçãèâàíèå è óìûâàíèå, ïðèìåíÿâ-
øèåñÿ â îñíîâíîì ïðè ëå÷åíèè ñãëàçà.

Ïðè ïðèìåíåíèè èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ âðà÷åâàíèÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåë âîçðàñò áîëüíîãî, õîòÿ èíîãäà äåòåé ëå÷èëè òàê æå,
êàê è âçðîñëûõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ âîçðàñò
âëèÿë íà äîçèðîâêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

vulgare L.), óïîòðåáëÿâøèåñÿ âíóòðü. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ îòâàðà
áûëà äîñòàòî÷íî âåëèêà. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ «óìåëûå æåíùèíû»
ïðè íå î÷åíü áîëüøèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè êàêèì-òî îñîáûì ñïîñî-
áîì äàâèëè íà æèâîò, èçãîíÿÿ ïëîä, Â ðÿäå ìåñò ïëîä «âûñêàáëèâà-
ëè» ïðè ïîìîùè âåðåòåíà147 . Î÷åíü ÷àñòî ïîäîáíûå ëå÷åáíûå ñïîñî-
áû íàíîñèëè ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ æåíùèíû èëè äàæå ïðèâîäèëè
ê ñìåðòè, ïîýòîìó íà âñåì ïðîòÿæåíèè XX â. îíè áûëè çàïðåùåíû ê
ïðèìåíåíèþ.

Ïðè áîëåçíåííûõ ðîäàõ ðîæåíèöå äàâàëè ïèòü îòâàð «áîãîðîäñ-
êîé òðàâû» � ÷àáðåöà (Thymus serpyllum L.) èëè èñïîëüçîâàëè ëàäàí148 .
Îäèí èç ñâÿùåííèêîâ Òîáîëüñêîé åïàðõèè îïèñàë â ñâîåé çàìåòêå ñðåä-
ñòâî, èñïûòàííîå èì â ñ. Áîáðîâñêîì Ñåìèïàëàòèíñêîãî âåäîìñòâà.
Ñîñòîÿëî îíî â òîì, ÷òî ðîæåíèöå âëèâàëè â ðîò ëîæêó åëåÿ, çàòåì
ëîæêó ãîðÿ÷åé âîäû äî òåõ ïîð, ïîêà êîëè÷åñòâî êàæäîãî èç ýòèõ
ñðåäñòâ íå äîñòèãëî ÷àéíîé ÷àøêè. Ïîñëå ýòîãî æåíùèíà ñìîãëà ðàç-
ðåøèòüñÿ îò áðåìåíè. Ïðàâäà, ðåáåíîê ðîäèëñÿ ìåðòâûì, íî ýòî, ïî
ñëîâàì àâòîðà, ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî «ïåðâàÿ ïîâèòóõà íè÷åãî íå
ïîíèìàëà â ðîäàõ, ò.ê. áûëà î÷åíü ìîëîäà»149 . Èíîãäà íàä ðîæàâøåé
æåíùèíîé ÷èòàëè ìîëèòâû, «ñåêðåò êîòîðûõ çíàëè òîëüêî áàáêè-ïî-
âèòóõè»150 . Íî ÷àùå âñåãî ñîâåðøàëè ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ: ðàñïóñ-
êàëè êîñó ó ðîæåíèöû, ðàçâÿçûâàëè âñå óçëû íà åå îäåæäå è ò.ä.151

Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðóññêèõ Îìñ-
êîãî Ïðèèðòûøüÿ áûëè ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ ìåíñòðóàëüíûì ïåðèî-
äîì. Â öåëîì æå ëå÷åíèå «æåíñêèõ áîëåçíåé» îñóùåñòâëÿëîñü ïðè
ïîìîùè ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàëà ðîìàøêà (Matricaria chamomilla L. è Matricaria
suaveolens Buchen.). ×àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè îòâàðû è íàñòîéêè, êî-
òîðûå óïîòðåáëÿëè âíóòðü. Èíîãäà èç ýòèõ îòâàðîâ äåëàëè ñâîåîáðàç-
íûå òàìïîíû è ïðèìî÷êè, êîòîðûå íàêëàäûâàëè íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîðàæåííîå ìåñòî. Çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ æåíñêîé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû â îñíîâíîì ëå÷èëè ïðè ïîìîùè ìàññàæà152 .

Ê ñâîåîáðàçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ìîæíî îòíåñòè òðàäèöèè âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ. Òàê, â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå ñåìèìå-
ñÿ÷íûõ äåòåé êëàëè â øàïêó èç îâ÷èíû è «äîïàðèâàëè» íà ïå÷êå153 .

Â èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå óïîìèíàíèÿ î ñïîñîáàõ ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íå õàðàêòåðíû äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
×àñòî èíôîðìàòîðû ìîãóò îáîçíà÷èòü ëèøü ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, íî íå ìîãóò îïèñàòü ñàìó ïðîöåäóðó.
Íàïðèìåð, æèòåëüíèöà ä. Ñåêìåíåâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñ-
êîé îáëàñòè ñîîáùèëà, ÷òî åå ñâåêðîâü, ñ÷èòàâøàÿñÿ â äåðåâíå çíà-
õàðêîé, ïðè çóáíîé áîëè áðàëà êîíñêóþ óçäó è ëå÷èëàñü óäèëàìè, à
âîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ îíà íå ïîìíèò154 . Óïîìèíàíèå î ÷åì-òî ïîõîæåì
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Áîëüøèíñòâî èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, âåðîÿòíî, èìååò
ãëóáîêèå ñëàâÿíñêèå êîðíè. Îíè ïðåòåðïåëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ è ñîõðàíèëè ñâîè ãëàâíûå ïðèíöèïû � ïåðåäà÷ó áîëåçíè, èñïîëü-
çîâàíèå ìàãèè ïî ñõîäñòâó è ò.ï. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàëè íå
òîëüêî ñàìè ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, íî è âðåìåííîé ôàêòîð. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëè, êàê ïðàâèëî, ñîîáðàçóÿñü ñ ëóííûìè èëè ñîëíå÷íûìè öèê-
ëàìè (íà óùåðá ìåñÿöà, ðàíî óòðîì äî âîñõîäà ñîëíöà èëè ïîçäíî
âå÷åðîì ïîñëå çàõîäà ñîëíöà).

Ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ó ðóññêîãî è íåðóññêîãî íàñåëå-
íèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàëè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ äåéñòâåííîñòè,
ò.ê. â íàðîäíî-ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âíåäðÿëèñü ëèøü ïðîâåðåííûå
îïûòíûì ïóòåì ñðåäñòâà è ïðèåìû.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè âðà÷åâàíèè «ëîìîò-
íûõ» è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè òåïëîâîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî è âîäîëå÷åíèå. Ïðè ëå÷åíèè ãðûæè
îïðåäåëÿþùèìè áûëè ìàññàæíûå äåéñòâèÿ. Ïðèìåíÿëñÿ ìàññàæ è
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â îñíîâíîì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ è ñåðäå÷íûõ, ò.ê. ãëàâíîå åãî íàçíà÷åíèå ñîñòîÿëî â òîì,
÷òîáû «ïîñòàâèòü îðãàí íà ìåñòî». Àêòèâíî èñïîëüçîâàëè ìàññàæ â
ñôåðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Íåðåäêî ýòè ïðèíöèïû ïåðåïëåòà-
ëèñü, è òîãäà ëå÷åíèå íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ íîñèëà èíäèâèäóàëü-
íûé õàðàêòåð, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëèñü è êîëëåêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ. Â öåëîì ïðàêòè÷åñêè âñå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, áûòîâàâøèå
íà òåððèòîðèè Ñèáèðè, ïðèìåíÿëèñü è â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, õîòÿ
èìåëè íåñêîëüêî îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà ëîêàëüíûå âàðèàíòû.
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íîì» è ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ òàêîãî æå ñïîñîáà. Ñì. îá ýòîì, íàïðèìåð: Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ.
Ñàìîâðà÷åâàíèå� � Ñ. 338; Ñòðàõîâ Ï.È. Î ðóññêèõ ïðîñòîíàðîäíûõ ïàðíûõ áàíÿõ
// Ìîñêîâñêèé âðà÷åáíûé æóðíàë. � 1856. � Êí. 1�2. � Ñ. 11�14; Øóñòèêîâ À.À. Ïðî-
ñòîíàðîäíîå ëå÷åíèå áîëåçíåé â Êàäíèêîâñêîì óåçäå // ÆÑ. � 1902. � Âûï. II. � Ñ. 203.
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Îòä. íåîôèö. � Ñ. 219.
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ãðàíèöå� � Ñ. 295; Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà� � Ñ. 162; Øóñòèêîâ
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131 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 147.
132 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 24, 28, 31, 52; ï. 48-1. � Ë. 38�39, 43; ï. 87-2.

� Ë. 129; ï. 163-3. � Ë. 3, 19.

86 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 17; ï. 87-2. � Ë. 118; ï. 163-7. � Ë. 79.
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ñîåäèíåíèé ðòóòè, ïðè òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà êîòîðîå îáðàçóþòñÿ âåñüìà ÿäî-
âèòûå ðòóòíûå ïàðû.

90 Âûñîöêèé Í.Ô.( ïðîô.) Î÷åðêè� � Ñ. 145.
91 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 45.
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93 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 29; ï. 23-3. � Ë. 205; ï. 48-1. � Ë. 34�35; ï. 87-

2. � Ë. 148. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ äîêòîðà Êîíäðàòêîâñêîãî, êîòîðûé
ïèñàë, ÷òî ãîðÿ÷àÿ âîäà â âèäå âàíí, êîìïðåññîâ è ïàðîâ � ýòî èçëþáëåííîå íàðîäíîå
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ëîñòè, ãðûæè, áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ò.ä. � âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåæäå
âñåãî ïàðÿò. (ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðèâåäåíà â ñòàòüå Âë. Áèðþêîâè÷à ïî íàðîäíîé ìåäè-
öèíå, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå «Ðóññêàÿ ìûñëü» â êí. IV çà 1893 ã.). Îá ýòîì æå ñì.,
íàïðèìåð: Ìèíåíêî Í.À. Æèâàÿ ñòàðèíà� � Ñ. 120; Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà� � Ñ. 160.
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95 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 93-2. � Ë. 73.
96 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 150.
97 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 48-1. � Ë. 38�39.
98 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 58; ï. 23-3. � Ë. 205; ï. 87-2. � Ë. 79, 89, 117, 122,

126; ï. 163-3. � Ë. 9; ï. 163-7. � Ë. 79.
99 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 15-1. � Ë. 106; ï. 20-5. � Ë. 16, 18, 20; ï. 48-1. � Ë. 38�39;

ï. 87-2. � Ë. 117; ï. 93-2. � Ë. 73; ï. 112-1. � Ë. 145; ï. 153-3. � Ë. 21; ï. 163-7. � Ë. 89.
100 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 138. � Ë. 39, 48, 50; ï. 163-7. � Ë. 82; ÏÌÀ. � 2003. � Ï.î.

2. � Ë. 6. Õàðàêòåðèçóÿ ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé êîæè, Â.Ô. Äåìè÷ â ñâîèõ «Î÷åð-
êàõ ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû» ïèñàë î òîì, ÷òî â öåëîì ÷åñîòêó ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ
ìíîãî÷èñëåííûõ ñðåäñòâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ÿäîâèòûå ìåòàëëû (íàïðèìåð,
ðòóòü) è åäêèå ðàñòåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è íàðîäíîé ñðåäå øè-
ðîêî èñïîëüçîâàëîñü ëå÷åáíîå äåéñòâèå äåãòÿ. Ðàöèîíàëüíûå ñðåäñòâà áûëè ðàñïðî-
ñòðàíåíû â XIX â. ïðàêòè÷åñêè ñðåäè âñåõ íàðîäîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè.

101 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 93-2. � Ë. 74.
102 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 17; ï. 163-7. � Ë. 82.
103 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 119; ï. 163-3. � Ë. 12. Ïîäîáíûé ïðèåì áûë

îïèñàí è Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâûì. Ñì.: Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå� � Ñ. 341.
104 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 23-2. � Ë. 154, 163; ï. 87-2. � Ë. 136, 140; ÏÌÀ. � 2003.

� Ï.î. 2. � Ë. 22�23; Áèðþêîâè÷ Âë. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà // Ðóññêàÿ ìûñëü. � 1893. � Ò.
XIV, êí. IV. � Ñ. 73�74; Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå� � Ñ. 337. Ïðîöåäóðà
«íàêèäûâàíèÿ ãîðøêà», îòíîñèìàÿ íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ê îáëàñòè òàê íàçû-
âàåìîé ìàëîé õèðóðãèè, â XIX â. áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ó ðóññêèõ íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Íàãëÿäíûì ñâèäåòåëüñòâîì ïîïóëÿðíîñòè äàííîãî
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Ãëàâà 5
ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ â êîíöå XIX�XX â. áûë òåñíî ñâÿçàí ñ
ëå÷åáíûìè ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè. Èõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî
ìíîãîì îáóñëîâèëî îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ðåãèîíå â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (ñì. Ïðèëîæåíèå 3).

Â íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ðàñòå-
íèÿ è ãðèáû, ìàòåðèàëû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìèíåðàëüíîå ñû-
ðüå. Â èñòî÷íèêàõ ýòè ñðåäñòâà ïðåäñòàâëåíû íåðàâíîìåðíî: áîëü-
øàÿ äîëÿ ïðèíàäëåæèò ôèòîïðåïàðàòàì, íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè � ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû, èìåþùèå æèâîòíîå ïðî-
èñõîæäåíèå, íà òðåòüåì � ìèíåðàëû.

Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëû äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñðåäñòâàõ, èçâåñòíûõ øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, ïîòîìó êàê
äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åâàòåëåé â îñíîâíîì ÿâëÿëàñü
çàêðûòîé. Íî äàæå ýòà èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû íàðîäíûõ âðà÷åâàòåëåé â äàííîì ðåãèîíå â êîíöå XIX�XX â.
è âûÿâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå-
÷åáíûõ ñðåäñòâ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ.

2.1. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß È ÃÐÈÁÛ

Çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ðóññêèõ
Ñèáèðè èññëåäîâàòåëè (È.È. Ëåïåõèí, Ï.Ñ. Ïàëëàñ, Ì.Ä. Òîðýí,
Ë.À. Óòêèí è äð.) ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ
íàáëþäåíèé ó êðåñòüÿí ñêëàäûâàëèñü ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïîëüçå èëè âðåäå èçâåñòíûõ èì ðàñòåíèé. Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è îáîãàùåíèè íàðîäíûõ çíà-
íèé èãðàëè ìåñòíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ è íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè
ê íèì.

Òðàâû è ãðèáû íàõîäèëè ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ
çàáîëåâàíèé. Èõ èñïîëüçîâàíèå âêëþ÷àëî íåñêîëüêî ýòàïîâ: 1) ñáîð
ñûðüÿ; 2) åãî îáðàáîòêà è èçãîòîâëåíèå ëåêàðñòâà; 3) íåïîñðåäñòâåí-
íîå óïîòðåáëåíèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ; 4) õðàíåíèå.

133 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 50-3. � Ë. 97.
134 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 101-2. � Ë. 55, 56.
135 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-1. � Ë. 7; ï. 18-3. � Ë. 14�15.
136 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-1. � Ë. 33.
137 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-1. � Ë. 32.
138 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-7. � Ë. 84.
139 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-3. � Ë. 13�15; ï. 20-5. � Ë. 56, 60; ï. 23-3. � Ë. 203�204;

ï. 87-2. � Ë. 89, 131, 136, 146; Ñ.À.Ð. Ïðîñòûå íàðîäíûå ñðåäñòâà� � Ñ. 501; Òîðýí
Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà� � Ñ. 178�180.

140 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-3. � Ë. 10.
141 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 50-3. � Ë. 96.
142 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 60.
143 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 59.
144 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 87-2. � Ë. 132.
145 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 18-3. � Ë. 13; ï. 20-5. � Ë. 24; ï. 48-1. � Ë. 36�37; ï. 101-

2. � Ë. 58.
146 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 20-5. � Ë. 58; ï. 48-1. � Ë. 36�37; ï. 87-2. � Ë. 96, 138.
147 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 163-7. � Ë. 80�81.
148 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 112-1. � Ë. 82�83.
149 Â-êîâ Ã. (ñâÿù.) Ñëó÷àè âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà // ÒÅÂ. �

1889. � ¹ 1�2. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 43. Êñòàòè, ïîäîáíîå ñðåäñòâî áûëî èì óñïåøíî
èñïîëüçîâàíî è ïðè ëå÷åíèè ïàðàëè÷à. Îäíàêî â äåëå ñî ñëîæíûìè ðîäàìè, ïî åãî
ñëîâàì, ïîòðåáîâàëîñü ïðåäâàðèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî îäíîé èç îïûòíûõ áàáóøåê-
ïîâèòóõ.

150 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 112-1. � Ë. 77�79; Äåìè÷ Â.Ô. Î÷åðêè ðóññêîé íàðîäíîé
ìåäèöèíû. Àêóøåðñòâî ó íàðîäà // Ìåäèöèíà. � 1889. � 12 àâã. � Ñ. 11.

151 ÌÀÝ ÎìÃÓ. � Ô. I, ï. 92-3. � Ë. 60; Äåìè÷ Â.Ô. Î÷åðêè ðóññêîé íàðîäíîé
ìåäèöèíû. Àêóøåðñòâî� � Ñ. 16�20; Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà� � Ñ.
183.

152 Äàííîé ñôåðå ïîñâÿùåíî ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå Â.Ô. Äåìè÷à, ÿâëÿþùååñÿ
÷àñòüþ åãî «Î÷åðêîâ ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû». Çäåñü îí õàðàêòåðèçóåò ãèíåêî-
ëîãèþ â ñðåäå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è ÷àñòè÷íî Ñèáèðè.
Êðîìå òîãî, èçó÷åíèåì äàííîé òåìû àêòèâíî çàíèìàëèñü òàêèå èññëåäîâàòåëè, êàê
Ò.À. Ëèñòîâà, Å.À. Ïîêðîâñêèé, Ì.Ä. Òîðýí. Ñì.: Äåìè÷ Â.Ô. Î÷åðêè ðóññêîé íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû. Ãèíåêîëîãèÿ ó íàðîäà // Ìåäèöèíà. � 1889. � 12 àâã. � 50 ñ. � Îòä.
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ëàñü ãðóïïà ðàñòåíèé, ñîáèðàåìûõ ðàíüøå äíÿ Èâàíà Êóïàëà. Ïî ìíå-
íèþ ìåñòíûõ æèòåëåé, èìåííî ýòè ðàñòåíèÿ èìåëè íàèáîëüøóþ ëå-
÷åáíóþ ñèëó â äàííîå âðåìÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè íàðóøåíèè ñðîêîâ
ñáîðà èõ ñèëà òåðÿëàñü áåçâîçâðàòíî. Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Îìñêîé
îáëàñòè â èõ ÷èñëî âêëþ÷àëè áðóñíè÷íèê (âåòî÷êè áðóñíèêè)
(Vaccinium vitis idaea L.), äîí, çâåðîáîé (Hypericum perforatum L.), êðà-
ïèâó (Urtica dioica L.), ìàòü-è-ìà÷åõó (Tussilago farfara L.), «ðåïåøîê»,
òðîÿëèñòêó (Menyanthes trifoliata L.) è òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea
millefolium L.), ñîáèðàåìûå â ìàå, â ïåðèîä öâåòåíèÿ6 . Â þæíûõ ðàé-
îíàõ ýòî áûëè ëèñòüÿ ëîïóõà (Arctium lappa L.) è öâåòû ñèðåíè (Syringa
vulgaris L.)7 .

Ïîäîáíûé ñäâèã ñðîêîâ ñáîðà çàôèêñèðîâàí è ó ðóññêîãî íàñåëå-
íèÿ ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ. Òàê, êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â
ìàå õîäèëè ñîáèðàòü «ñîðîê òðàâ», êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò èìåëè íàè-
áîëüøóþ öåëåáíóþ ñèëó8 . Íåêîòîðûå òðàâû ñîáèðàëè â àâãóñòå, íà-
ïðèìåð, áàãóëüíèê (Ledum palustre L.), êðîâîõëåáêó (Sanguisorba
officinalis L.) è òîëîêíÿíêó (Actostaphylos Uva ursi Spreng.)9 . Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áèîëîãè îáúÿñíÿþò ïîäîáíûå ñðîêè ñáîðà òåì, ÷òî îíè
ñîâïàäàëè ñ ïåðèîäîì öâåòåíèÿ äàííûõ ðàñòåíèé, êîãäà â íèõ íàêàï-
ëèâàåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.

Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå îáû÷íî êîïàëè êîðíè, ò.ê. â ýòî âðåìÿ ðàñòå-
íèÿ ãîòîâèëèñü ê çèìå, îòêëàäûâàÿ çíà÷èòåëüíûé «çàïàñ» ïîëåçíûõ
âåùåñòâ â êîðíåâîé ñèñòåìå10 .

Ïëîäû è ÿãîäû ÷àùå âñåãî ñîáèðàëè ïîñëå èõ ñîçðåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ÿãîäû êàëèíû çàãîòàâëèâàëè îñåíüþ èëè çèìîé, ïîñëå ïåðâûõ
ìîðîçîâ11 . Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ äàæå
ñóùåñòâîâàëè çàïðåòû íà ñáîð íåäîçðåëûõ ïëîäîâ, ðàññìàòðèâàåìûå
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïî÷êè ñîáèðàëè ÷àùå âñåãî âåñíîé, ïî÷òè ñðàçó ïîñëå èõ ïîÿâëå-
íèÿ12 . Òîãäà æå ñîáèðàëè è êîðó13 .

Ïîñëå ñáîðà ðàñòåíèÿ è ãðèáû ïîäâåðãàëè îáðàáîòêå. Òðàâó è öâåòû
âûáèðàëè îò ìóñîðà è ÷àùå âñåãî ñóøèëè íà îòêðûòîì âîçäóõå, â
òåíè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ìåñòå. Êîðíè õîðîøî ìûëè, ÷èñòèëè
è ñóøèëè, ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷èâ. Êîðó ñóøèëè â ñóõîì, õîðîøî
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. ×òî êàñàåòñÿ ÿãîä, òî èõ î÷åíü ÷àñòî
èñïîëüçîâàëè â ñâåæåì âèäå, î÷èñòèâ îò ìóñîðà. Èíîãäà èõ ñóøèëè
íà âîçäóõå èëè ïîäâåðãàëè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå. Ãðèáû, êàê ïðàâè-
ëî, óïîòðåáëÿëè ñâåæèìè. Â öåëîì æå ïðîöåññ îáðàáîòêè çàâèñåë îò
õàðàêòåðà ëåêàðñòâà, íà èçãîòîâëåíèå êîòîðîãî øëî òî èëè èíîå ñû-
ðüå, è îò ñåçîííîé êàðòèíû çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíå. Âàæíûì ôàê-
òîðîì áûëè è âûðàáîòàííûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çíàíèÿ îá èçìåíå-
íèè ëå÷åáíîé ñèëû êàæäîãî âèäà ñûðüÿ â ïðîöåññå îáðàáîòêè.

Íà ýòàïå ñáîðà ñîáëþäàëèñü íåêîòîðûå ïðàâèëà, âûðàáîòàííûå
îïûòíûì ïóòåì. Êàæäûé âèä ðàñòåíèé è ãðèáîâ èìåë ñâîè ñðîêè ñáî-
ðà, êîòîðûå çàâèñåëè îò ìåñòíûõ óñëîâèé è îò îñîáåííîñòåé ñàìîãî
ñûðüÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ýòè ñðî-
êè îïðåäåëÿëèñü âðà÷åâàòåëåì ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ñâîéñòâàìè ðà-
ñòåíèé. Òàê, òðàâó è öâåòû â îñíîâíîì ñîáèðàëè â íà÷àëå èþëÿ � â
íî÷ü ñ Àãðàôåíû Êóïàëüíèöû íà Èâàíà Êóïàëà (ñ 6 íà 7 èþëÿ)1 . Î÷åíü
÷àñòî ñáîð òðàâ ñîïðîâîæäàëñÿ äåéñòâèÿìè, èìåþùèìè ñèìâîëè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå. Òàê, â Îìñêîì Ïðèèðòûøüå ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå íàêà-
íóíå Èâàíà Êóïàëû, ðàññòèëàëè íà íî÷ü â îãîðîäå, â áîðîçäàõ, ÷òîáû
íà íèõ ïîïàëà «èâàíîâà ðîñà», êîòîðàÿ, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ìåñòíûõ
æèòåëåé, óâåëè÷èâàëà ëå÷åáíóþ ñèëó òðàâ. Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ
îñóùåñòâëÿëè è ðóññêèå Òþìåíñêîé îáëàñòè2 . Ñþæåò, ñâÿçàííûé ñ
Èâàíîâûì äíåì è «èâàíîâîé ðîñîé» ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ3 . Îäíàêî â ïîëåâûõ ìàòåðèàëàõ íå íàøëè
îòðàæåíèÿ íåêîòîðûå äðóãèå ïðàâèëà, ñâÿçàííûå ñî ñáîðîì òðàâ â
äåíü Èâàíà Êóïàëà è çàôèêñèðîâàííûå èññëåäîâàòåëÿìè íàðîäíîé
ìåäèöèíû ðóññêèõ.

Ó ðóññêèõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñèáèðè, ïî äàííûì Í.Ô.
Âûñîöêîãî, áûòîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðè ñáîðå òðàâ íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü òåëåñíóþ ÷èñòîòó. Êðîìå òîãî, íåïðåìåííî íóæíî áûëî
ïîïðîñèòü áëàãîñëîâåíèÿ ó «Ìàòóøêè Ñûðîé Çåìëè», ïðî÷èòàâ îïðå-
äåëåííóþ ìîëèòâó, à òàêæå «Îò÷å íàø», «Áîãîðîäèöó» è ðÿä äðóãèõ.
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî ó ðóññêèõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ñáîðà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàñòå-
íèé, îò êîòîðûõ çàâèñåëî ëå÷åáíîå äåéñòâèå4 . Îäíàêî ïðè ñáîðå ìà-
òåðèàëà íà òåððèòîðèè Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ïîäîáíûå ïðàâèëà íàìè
íå çàôèêñèðîâàíû. Îíè áûëè èçâåñòíû â îñíîâíîì âðà÷åâàòåëÿì è
ÿâëÿëèñü èõ ïðîôåññèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Èìåííî ïîýòîìó èõ ñòà-
ðàëèñü õðàíèòü â ñåêðåòå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî âûïîëíåíèå äàííûõ ïðàâèë
ïîâûøàåò ëå÷åáíóþ ñèëó ðàñòåíèé è ãðèáîâ.

Î÷åíü ÷àñòî ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, èìåâøèõ èððàöèîíàëüíóþ
ïðèðîäó âîçíèêíîâåíèÿ, îñîáî îãîâàðèâàëèñü ïðàâèëà ñáîðà ðàñòåíèé.
Òàê, ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè áûòîâàëî ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî äëÿ ñíÿòèÿ ïîð÷è íåîáõîäèìî òàêèå òðàâû, êàê áåëîãîëîâíèê
(Chrysanthemum Leucanthemum L.) è ïîëûíü (Artemisia absinthium L.),
ñîáèðàòü îáÿçàòåëüíî óòðîì, ïîâåðíóâøèñü «çàäîì ê ñîëíöó». Ñðîêè
ñáîðà îïðåäåëÿëèñü âðà÷åâàòåëåì, èñïîëüçóþùèì ýòîò ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ5 .

Âûÿâëåííûå âðà÷åâàòåëÿìè ñðîêè ñáîðà ñî âðåìåíåì ñòàëè ñî-
áëþäàòüñÿ øèðîêèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ, îäíàêî ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
ëèñü â îñíîâíîì ðàöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Íàïðèìåð, âûäåëÿ-
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Èìåÿ äâà öåíòðà ðàññåëåíèÿ � Îìñê è Òàðó, ðóññêèå ïåðâîíà÷àëü-
íî ñòîëêíóëîñü ñ ðàñòèòåëüíîñòüþ ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîí. Òàê ñôîð-
ìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé íàáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóå-
ìûé â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñåëåíèåì è þæíûõ, è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ.
Â íåãî âõîäèëè ñëåäóþùèå âèäû ðàñòåíèé: çâåðîáîé (Hypericum
perforatum L.), ïèæìà (Tanacetum vulgare L.), ïîäîðîæíèê (Plantago
major L.), ïîëûíü (Artemisia absinthium L.), òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea
millefolium L.) è äð. Èíîãäà îòëè÷àëèñü ëèøü ñôåðû èõ ïðèìåíåíèÿ
(ñì. Ïðèëîæåíèå 4).

Äàëüíåéøåå ðàññåëåíèå ðóññêèõ â Îìñêîì Ïðèèðòûøüå íàëîæè-
ëî îòïå÷àòîê íà íàáîð ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå.
Ïåðåñåëåíöû â ïðîöåññå àäàïòàöèè âñå ÷àùå ñòàëêèâàëèñü ñ ëåñíû-
ìè áîãàòñòâàìè ïðàâîáåðåæüÿ Èðòûøà è Òàðû, ïðèâëåêàÿ ïðè ýòîì è
çíàíèÿ ñòàðîæèëîâ, êðóïíûå ïîñåëåíèÿ êîòîðûõ ðàñïîëàãàëèñü íà ëå-
âîì áåðåãó ýòèõ ðåê. ×òî êàñàåòñÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ þæíûõ ðàéî-
íîâ, òî ïîìèìî ïðèðîäíûõ óñëîâèé áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ìåñòíîãî íàáîðà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ îêàçûâàëè êàçà÷åñòâî è óêðàèíñ-
êèå ïåðåñåëåíöû, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ îãîðîäíè÷åñòâîì. Èìåííî
ïîýòîìó â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøëè òàêèå ÿãîäû,
êàê êëþêâà (Oxycoccos palustris Pers.), áðóñíèêà (Vaccinium vitis idaea
L.), ÷åðíèêà (Vaccinium myrtillus L.), ãîëóáèêà (Vaccinium uliginosum L)
è ðàçëè÷íûå ÷àñòè õâîéíûõ äåðåâüåâ. Â þæíûõ æå ðàéîíàõ ÷àùå èñ-
ïîëüçîâàëè â ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ ñàäîâî-îãîðîäíûå êóëüòóðû è äè-
êîðàñòóùèå êóñòàðíèêè. Ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå, ñóäÿ ïî ïîëåâûì ìà-
òåðèàëàì, ñîõðàíÿåòñÿ è ñåé÷àñ.

Íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ôîðìèðîâàëèñü ïî-
ñòåïåííî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà. Òàê æå ïîñòåïåííî ñêëàäûâàëñÿ
è íàáîð îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Åãî ðàçâèòèå ïðîòåêàëî
ïî òåì æå çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷òî áûëè âûäåëåíû èññëåäîâàòåëÿìè
ïðè èçó÷åíèè èçìåíåíèé â íàáîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó ðóññêèõ
Ñèáèðè è Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ýòè èçìåíåíèÿ â îñíîâíîì çàâè-
ñåëè îò ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé è îò îñîáåííîñòåé ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèñòåìû õîçÿéñòâà15 .

Ïåðâûìè ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, âåðîÿòíî, áûëè òðàâû è ÿãîäû,
óïîòðåáëÿåìûå â ïèùó: ùàâåëü (Rumix acetosa L. è Rumex confertus
Will.), êðàïèâà (Urtica dioica L.), àíèñ (Anisum vulgare Gaerth. (Pimpinella
anisum L.)), áðóñíèêà (Vaccinium vitis idaea L.), êàëèíà (Viburnum Opulus
L.), ðÿáèíà (Sorbus aucuparia L.), ñìîðîäèíà (Ribes nigrum L.), ÷åðåìó-
õà (Prunus padus L.), øèïîâíèê (Rosa cinnamomea L.) è äð. Î÷åíü ÷à-
ñòî â ðàçðÿä ëåêàðñòâåííûõ ïåðåõîäèëè ðàñòåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ
çàâàðèâàíèÿ â êà÷åñòâå ÷àÿ: áåëîãîëîâíèê (Chrysanthemum
Leucanthemum L.), èâàí-÷àé (Epilobium angustifolium L.), äóøèöà

Îò ýòîãî æå çàâèñåëè ñðîêè è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ. ×àùå âñåãî ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ õðàíèëèñü â õîëùîâûõ
ìåøêàõ èëè ñòåêëÿííûõ ñîñóäàõ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Åñëè ñûðüå
áûëî ðåäêèì â äàííîé ìåñòíîñòè, òî åãî ìîæíî áûëî õðàíèòü 2�3
ãîäà (íî ýòî ïðàâèëî íå äåéñòâîâàëî â îòíîøåíèè ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé
è ãðèáîâ).

Â íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðóññêèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ
â êîíöå XIX�XX â. èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì ìåñòíîå ñûðüå. Ïðè ýòîì
íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â íàáîðå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, áûòî-
âàâøèõ â ñåâåðíûõ è þæíûõ ðàéîíàõ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà. Âî ìíî-
ãîì îíè áûëè îáóñëîâëåíû ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè äàííûõ ðàéîíîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé çàêîíîìåð-
íîñòüþ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîòíàÿ çîíàëüíîñòü, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ðàñòèòåëüíîñòü ðåãèîíà èçìåíÿåòñÿ îò òåìíî-
õâîéíûõ ëåñîâ äî çëàêîâî-ðàçíîòðàâíûõ ñòåïåé. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè
îáëàñòè ëåñà ñìåíÿþòñÿ îñèíîâî-áåðåçîâîé ëåñîñòåïüþ. Íà òåððè-
òîðèè èññëåäóåìîãî ðåãèîíà âûäåëåíû òðè ðàñòèòåëüíûå çîíû: ëåñ-
íàÿ (ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïîäçîíû � þæíî-òàåæíóþ è ìåëêîëèñòâåí-
íûõ ëåñîâ), ëåñîñòåïíàÿ è ñòåïíàÿ14 .

Â ëåñíîé çîíå, îõâàòûâàþùåé â îñíîâíîì ñåâåðíûå ðàéîíû ñî-
âðåìåííîé Îìñêîé îáëàñòè, ïðàâîáåðåæüå Èðòûøà è Òàðû, îñíîâó
ðàñòèòåëüíîñòè ñîñòàâëÿþò õâîéíûå ïîðîäû è ñîïóòñòâóþùèå èì
ðàñòåíèÿ � áàøìà÷êè (Cypredium guttatum Sw.), ïàïîðîòíèêè
(Dryopteris), ãðóøàíêà, áðóñíèêà (Vaccinium vitis idaea L.), êîñòÿíèêà
(Rubus saxatilis L.), êëóáíèêà (Fragaria collina Ehrh.) è äð. Èíîãäà ê íèì
ìîæíî äîáàâèòü òàêèå êóñòàðíèêè, êàê èâà (Salix alba L.) è ðÿáèíà
(Sorbus aucuparia L.), à òàêæå âëàãîëþáèâûå ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþ-
ùèå ïî áåðåãàì ìåëêèõ ðåê è ðó÷üåâ. Ëåâûé áåðåã Èðòûøà è Òàðû,
ãäå ðàñïîëàãàëîñü ìíîæåñòâî ñòàðîæèëü÷åñêèõ ïîñåëêîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ëóãîâèíó, îáûêíîâåííûìè ðàñòåíèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ëþòèê åäêèé (Ranunculus acer L.), ëîìîíîñ, ãðàâèëàò (Geum rivale L.),
ñàáåëüíèê è äð. Õâîéíûå ëåñà çäåñü íåìíîãî÷èñëåííû, à îñíîâíîé
ìàññèâ ñîñòàâëÿþò ëèñòâåííûå ëåñà. Â îáåèõ ÷àñòÿõ ëåñíîé çîíû
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè ÿâëÿþòñÿ êðîâîõëåáêà
(Sanguisorba officinalis L.), ìàëèíà (Rubus idaeus L.), ìàíæåòêà, êëåâåð
(Trifolium medium L.) è ÷èíà (Lathyrus pratensis L.).

Â ëåñîñòåïíîé çîíå ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü âûòåñíÿåòñÿ ëóãîâîé,
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâûå çàðîñ-
ëè, ïðåäñòàâëåííûå ÷àùå âñåãî îñèíîâûìè êóñòàìè. ×òî êàñàåòñÿ
ñòåïíîé ôëîðû, òî çäåñü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêèå âèäû, êàê
êîâûëü, êèïåö, ìëå÷íèê è äð.
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êàêîé-íèáóäü îäíîé áîëåçíè, à äðóãàÿ � îò íåñêîëüêèõ. Ñðåäè òðàâ,
îáëàäàþùèõ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü çâå-
ðîáîé (Hypericum perforatum L.)20 , ïèæìó (Tanacetum vulgare L.)21 ,
ïîäîðîæíèê (Plantago major L.)22 , ðîìàøêó (Matricaria chamomilla L.,
Matricaria suaveolens Buchen.)23  è øèïîâíèê (Rosa cinnamomea L.)24 .
Ñðåäè ãðèáîâ ïîäîáíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñóäÿ ïî ïîëåâûì ìàòå-
ðèàëàì, îáëàäàëè ìóõîìîð (Amanita muscaria Pers.) è ÷àãà (Polyporus
obliquus Fr.)25 . Àíàëîãè÷íûé íàáîð ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áûòîâàë è ó ðóññêèõ ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ (Íîâîñèáèðñêàÿ è
Òþìåíñêàÿ îáëàñòè)26 . Ïîõîæèå êîìïîíåíòû áûëè â åãî ñîñòàâ è ó
êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, äîïîëíåííûå ëèøü áåðåçîâû-
ìè ïî÷êàìè è ñèðåíüþ27 .

Îäíè òðàâû óïîòðåáëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî, à äðóãèå � â ñîñòàâå
êàêèõ-ëèáî ñáîðîâ è ñìåñåé. Íàïðèìåð, ïîäîðîæíèê, ïîìèìî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, âìåñòå ñ àëîý (Aloe arborescens Mill.), ðå-
ïåéíèêîì (Arctium lappa L.) è ìåäîì âõîäèë â ñîñòàâ ñìåñè, èñïîëüçó-
åìîé, «êîãäà âñå áîëåëî âíóòðè»28 . Ïðîïîðöèÿ èíãðåäèåíòîâ ñìåñè íå
óêàçûâàëàñü. Äåëî â òîì, ÷òî â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, áîëüøóþ ðîëü èãðàë èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, à ñ äðóãîé �
ñîñòàâ ñìåñè âî ìíîãîì çàâèñåë îò èõ ñî÷åòàåìîñòè è âçàèìîçàìå-
íÿåìîñòè. Âñå ýòî îïðåäåëÿëî íàáîð ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóå-
ìûõ íàñåëåíèåì Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ãðóïï
çàáîëåâàíèé � ïðîñòóäíûõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñêèõ, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ò.ä.

Ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ÷àñ-
òî èñïîëüçîâàëèñü ïðè ëå÷åíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáî-
çíà÷àåìûõ â ñðåäå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, êàê
«æåíñêèå áîëåçíè». Â äàííîé ñôåðå áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçî-
âàëèñü òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê ðîìàøêà (Matricaria chamomilla L.,
Matricaria suaveolens Buchen.) è òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea millefolium
L.)29 , óïîòðåáëÿåìûå â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì
îãîâàðèâàëîñü, ÷òî òûñÿ÷åëèñòíèê îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü ðîçî-
âûå öâåòû (åãî ñ÷èòàëè «æåíñêèì», â îòëè÷èå îò «ìóæñêîãî» ñ áåëû-
ìè öâåòàìè).

Ïðèìåíÿëèñü çäåñü è ñìåñè. Íàïðèìåð, â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé
îáëàñòè íàìè çàôèêñèðîâàíà ñìåñü, ñîñòîÿùàÿ èç çåëåíè óêðîïà
(Anethum graveolens L.), òûñÿ÷åëèñòíèêà (Achillea millefolium L.) è
áðóñíè÷íèêà (Vaccinium vitis idaea L.)30 .

Èíîãäà âûäåëÿëèñü ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè êîíêðåò-
íûõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó÷àå îáèëüíûõ «æåíñêèõ êðîâîòå÷åíèé» â Çíà-
ìåíñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ïðèìåíÿëîñü ðàñòåíèå, íàçûâàåìîå
ìåñòíûìè æèòåëÿìè «äîíîì»31 . Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàòîðû ñåé÷àñ

(Origanum vulgare L.), ÷àáðåö (Thymus serpillum L.) è äð. Îñîáåííî
ýòîò áûëî õàðàêòåðíî äëÿ êàçàêîâ, ò.ê. ó ýòîé ãðóïïû ðóññêîãî íàñåëå-
íèÿ òðàâÿíûå ÷àè íàøëè íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå. Ñåãîäíÿ ÷àé èç ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èñïîëüçóåòñÿ âñåìè ãðóïïàìè ðóññêèõ.

Çàòåì ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé â øèðîêèé îáèõîä âîøëè ëå÷åáíûå ñðåäñòâà, ñâÿçàííûå
ñ õîçÿéñòâåííûìè çàíÿòèÿìè íàñåëåíèÿ � ïðîäóêòû îãîðîäíè÷åñòâà,
çåìëåäåëèÿ è ò.ä. Ïðè ýòîì èõ íàáîð òîæå ìåíÿëñÿ. Ñòàðûå êóëüòóðû
(êàïóñòà, ìîðêîâü, ðåäüêà, ñâåêëà è äð.) äîïîëíÿëèñü íîâûìè (êàðòî-
ôåëü, ïîäñîëíå÷íèê, ôèçàëèñ, óêðîï è äð.). Íàèáîëåå ÿðêî ýòî õàðàê-
òåðèçóåò ñèòóàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëüíà. Òàê, â XIX � ñåðåäèíå XX
â. ñåìåíà ëüíà øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü íàñåëåíèåì ñåâåðíûõ ðàéîíîâ
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ îïóõîëåé. Ïîìèìî ëüíà îáûêíîâåííîãî ïðè ëå÷åíèè
áîëåé â æèâîòå øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ è äèêèé ëåí16 . Îäíàêî ñ ñåðåäèíû
XX â. â èñòî÷íèêàõ óæå íåò óïîìèíàíèé îá èñïîëüçîâàíèè äàííûõ
ðàñòåíèé â íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñ-
êîãî Ïðèèðòûøüÿ. Åãî ïðèìåíÿëè â îñíîâíîì ïîòîìêè áåëîðóñîâ è
óêðàèíöåâ â ïðîöåäóðàõ, íàïðàâëåííûõ íà èçáàâëåíèå îò èñïóãà è èìå-
þùèõ èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð.

Äîñòàòî÷íî ðàíî â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñòàëè óïîòðåáëÿòüñÿ ãðè-
áû, â òîì ÷èñëå ÿäîâèòûå, íàïðèìåð, ìóõîìîð (Amanita muscaria Pers.).

Â äàëüíåéøåì íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ êóëüòóðû, õîòÿ è ñâÿçàííûå ñ
îïðåäåëåííîé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäîé, íî ÿâëÿþùèåñÿ çàèìñòâîâàí-
íûìè. Íåðåäêî ýòî áûëè ñïåöèàëüíî êóëüòèâèðóåìûå ðàñòåíèÿ. Ê èõ
÷èñëó ìîæíî îòíåñòè àëîý (Aloe arborescens Mill.), âàëåðèàíó (Valeriana
officinalis L.), «æèâîå äåðåâî», æåíüøåíü (Panax ginseng C. A. Mey) è
äð. Î÷åíü èíòåðåñíûì çàèìñòâîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå áîãà-
òûìè êàçàêàìè â êà÷åñòâå «ýëèêñèðà ìîëîäîñòè» ìàðàëüåãî êîðíÿ
(Leuzea carthamoides DC.), êîòîðûé äîñòàâëÿëè êèòàéöû � ìåëêèå
òîðãîâöû ìàíóôàêòóðîé17 .

Î÷åíü ÷àñòî ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå àðåàë ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ è îñîáåííîñòè ðàñòåíèé ôèêñèðîâàëèñü â íàçâàíèÿõ. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ýòè áûëè äîñòàòî÷íî ðàííèìè è âûäåëåíû èññëåäîâàòåëÿìè ó
ðóññêèõ ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè18 . Â Îìñêîì Ïðèèð-
òûøüå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû â îñíîâíîì òðàäèöèîííûå îáùåðóññêèå
âîççðåíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâîâàëè íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ, èìåâøèå ìåñ-
òíûå íàçâàíèÿ. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò îòíåñòè «÷èãèíåöêóþ òðàâó» (îò
íàçâàíèÿ òàòàðñêîé äåðåâíè ×èãèíöû19 ), äîí è äóáðîâêó (íàçâàíèÿ,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ àðåàëîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ).

Ïîìèìî ýòîãî, ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, êàê è
ó ðóññêèõ â öåëîì, ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ðàçíûå òðàâû è
ãðèáû èìåþò ðàçëè÷íóþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ: îäíà òðàâà ïîìîãàåò îò
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êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè äåòñêèõ êèøå÷íûõ áîëåçíÿõ çäåñü èñ-
ïîëüçîâàëè â îñíîâíîì êîðåíü êðîâîõëåáêè (Sanguisorba officinalis L.)38 .
Ïðè ëå÷åíèè ó âçðîñëûõ ïðèìåíÿëè îäèí èç âèäîâ ïîëûíè (Artemisia),
òàê íàçûâàåìûå «ñîñíîâûå ïàëü÷èêè» è áàãóëüíèê39 . Ïî íàáëþäåíè-
ÿì îäíîãî èç ñâÿùåííèêîâ Òîáîëüñêîé åïàðõèè, ïîëûíü äåéñòâèòåëü-
íî î÷åíü õîðîøî ïîìîãàëà ïðè èçíóðèòåëüíûõ ïîíîñàõ ó âçðîñëûõ,
îäíàêî äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé îí ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñðåä-
ñòâà40 . Â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ â êà÷åñòâå âÿæóùèõ ñðåäñòâ àêòèâíî
èñïîëüçîâàëèñü êðîâîõëåáêà (Sanguisorba officinalis L.) è ÷åñíîê (Allium
sativum L.)41 .

Ïî ìíåíèþ æèòåëåé Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà, õîðîøèì ñðåäñòâîì
«îò íàäñàäû» áûëè «ìåäâåæüè óøêè» (Actostaphylos Uva ursi
Spreng.)42 . Ðóññêîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè â êîíöå XIX � íà÷à-
ëå XX â. «ïðè íàäñàäå» ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿëî îñèíîâóþ êîðó, áåðå-
çîâûé äåãîòü èëè êðàïèâó (Urtica dioica L., Urtica urens L.)43 . Îòìå÷å-
íû ïîäîáíûå ñðåäñòâà è â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ. Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà ïðèìåíÿëè òðàâó, êîòîðóþ íàçû-
âàëè «ïàðàâèöà»44 . Â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî çäåñü èñïîëüçîâàëè êî-
íîïëÿíîå ìàñëî, êîòîðîå áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è ó æèòåëåé
þãî-çàïàäíîãî Çàáàéêàëüÿ45 .

Ñðåäè ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äûõàòåëü-
íóþ ñèñòåìó, âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî ìàëèíå (Rubus idaeus L.),
ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåìîé äëÿ ëå÷åíèè ïðîñòóäû è åå ñèìïòîìîâ46 .

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ íå íàøëî îòðàæåíèÿ óïîò-
ðåáëåíèå ïðè ïðîñòóäå î÷åíü ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà, øèðîêî èñïîëü-
çóåìîãî ðóññêèì íàñåëåíèåì Ñèáèðè è Àëòàÿ � «äîðîãîé òðàâû» (âî-
äÿíèêè � Empetrum nigrum L.), èëè øèêøè. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ýòî áûëî ðàñòåíèå ðåäêîå, íå îòíîñÿùååñÿ ê ìåñòíîé
ôëîðå, à ïîòîìó äîðîãîå è äîñòóïíîå íå âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Â
íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñèáèðè «äîðîãàÿ òðàâà» ïðèìåíÿëàñü ïî÷òè îò
âñåõ áîëåçíåé: êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî � ïðè âîäÿíêå, îòåêàõ, çàò-
ðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè (îòñþäà è íàðîäíûå íàçâàíèÿ «çàññûõà»,
«çàñöûõà»); êàê ñåäàòèâíîå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî � ïðè ýïè-
ëåïñèè, ïàðàëè÷àõ, ãîëîâíîé áîëè; ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ãèïåð-
òîíèè, áåññîííèöå, ïåðåóòîìëåíèè, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ; êàê
âÿæóùåå ñðåäñòâî � ïðè ïîíîñàõ è êðîâîòî÷àùèõ öèíãîòíûõ ðàíàõ;
êàê èñòî÷íèê âèòàìèíîâ � ïðè öèíãå. Îòâàð åå âåòâåé èñïîëüçîâàëè
äëÿ âàíí êàê ñðåäñòâî, ñíèìàþùåå óñòàëîñòü è ïðè ïàðàëè÷àõ, à òàê-
æå äëÿ îáìûâàíèÿ ðàí. Íåíöû, õàíòû è ýâåíêè âåòêè âîäÿíèêè, îáëà-
äàþùèå áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, âûìà÷èâàëè â òå÷åíèå ïîëó÷à-
ñà â ãîðÿ÷åé âîäå è ïðèâÿçûâàëè ê ðàíàì è ññàäèíàì äëÿ áûñòðåéøå-
ãî çàæèâëåíèÿ, à òàêæå ãîòîâèëè èç íèõ áëþäî ïîä íàçâàíèåì «òîëêó-

óæå íå ïîìíÿò, ïî÷åìó ýòî ðàñòåíèå íîñèò òàêîå íàçâàíèå. Ñëàâÿíñ-
êîå íàñåëåíèå Ðîññèè è Ñèáèðè, ïî íàáëþäåíèÿì èññëåäîâàòåëåé XIX
â., ÷àñòî èñïîëüçîâàëî ïðè âðà÷åâàíèè ïîëûíü ãîðüêóþ (Artemisia
absinthium L.), çâåðîáîé (Hypericum perforatum L.), êðàïèâó (Urtica dioica
L., ëèáî Urtica urens L.), äóøèöó (Origanum vulgare L.), ëèñòâåííóþ
ãóáêó (Agaricus albus L.) è òàê íàçûâàåìûå «âîðîíüè ÿãîäû» (êîðåíü
èõ áûë ÿäîâèò, íî â Òþìåíñêîì îêðóãå â êîíöå XIX â. ïðèìåíÿëñÿ â
êà÷åñòâå ðâîòíîãî è ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà). Îòìå÷åíû è ñðåäñòâà,
èçäàâíà ïðèìåíÿåìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû «âûçâàòü êðîâè». Ê èõ ÷èñëó
îòíîñèëèñü ÷åðíîáûëüíèê (Artemisia vulgaris L.), ãåðàíü ëóãîâàÿ
(Geranium pratense L.), ïèæìà (Tanacetum vulgare L.), øàëôåé (Salvia
officinalis L.) è êèðêàçîí32 .

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîëåâûõ ìàòåðèàëàõ íå íàøëè îòðàæåíèÿ ñðåä-
ñòâà, èñïîëüçóåìûå ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Â òðóäàõ XIX â., ïîñâÿùåííûõ äàííîé ñôåðå íàðîäíîé ìåäèöè-
íû, âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ âñåâîçìîæíûì áîëÿì â ìàòêå. Èññëå-
äîâàòåëè óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå ñðåäñòâàì ëå÷åíèÿ ýòîãî íåäó-
ãà, îòíîñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ «öàðü-òðàâó», áåëóþ êàøêó,
òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea millefolium L.), ÷åðíîáûëüíèê (Artemisia vulgaris
L.), õìåëü, ïàñòóøüþ ñóìêó (Capsella bursa pastoris (L) Medic.), ðî-
ìàøêó (Matricaria chamomilla L., Matricaria suaveolens Buchen.) è ìàòü-
è-ìà÷åõó (Tussilago farfara L.)33 . Òàêèì îáðàçîì, èç-çà îòñóòñòâèÿ
÷åòêîé äèôôåðåíöèàöèè áîëåçíåé â äàííîé ñôåðå ðóññêèå èçó÷àåìîãî
ðåãèîíà èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì äåé-
ñòâèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì èñïîëüçîâàëèñü òðàâû, îáëàäàþùèå îäíîâðåìåííî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåéñòâèåì: àèð, çâåðîáîé (Hypericum
perforatum L.), êàëãàí (êðîâàâèê), ïèæìà (Tanacetum vulgare L.), ïî-
äîðîæíèê (Plantago major L.) è ðîìàøêà (Matricaria chamomilla L.,
Matricaria suaveolens Buchen.)34 . Ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì,
áûëî ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäêà â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Îìñêîé
îáëàñòè ìóõîìîðà (Amanita muscaria Pers.), äîíà è òðîÿëèñòêè
(Menyanthes trifoliata L.)35 .

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäêà (îñîáåííî ïðè äèàðåå) ÷àñòî èñïîëü-
çîâàëè êóëüòóðû ñ ÿðêî âûðàæåííûìè âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè: ïèæìó
(Tanacetum vulgare L.), òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea millefolium L.), ÷åðå-
ìóõó (Prunus padus L.), êîðåíü êîíñêîãî ùàâåëÿ (Rumix acetosa L. è
Rumex confertus Will.)36 . Êîíñêèé ùàâåëü (Rumex confertus Will.), êðî-
ìå òîãî, â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ïðèìåíÿëè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÿçâû æåëóäêà37 . Â ýòîì ðàéîíå ñóùåñòâîâàëà òàêæå îïðåäå-
ëåííàÿ âîçðàñòíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-
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êàçàêîâ, ðàçãîíÿë êðîâü è «ïîìîãàë îò ëîìîòüÿ»59 . Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñóñòàâàõ ÷àñòî èñïîëüçîâàëè «ðåïåøîê», à òàêæå íàñòîé áåðåçî-
âûõ èëè òîïîëèíûõ ïî÷åê, öâåòîâ îäóâàí÷èêà è ñèðåíè, ëèñòüåâ áåëåíû
è êîðíåé ëîïóõà (Arctium lappa L.)60 . Åñëè «áîëåëè íîãè», òî â ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ Îìñêîé îáëàñòè ê íèì ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèêëàäûâàòü ëèñò
ëîïóõà (Arctium lappa L.) èëè íàòèðàòü ñïèðòîâûìè íàñòîÿìè öâåòîâ
ñèðåíè è «êóðèíîé ñëåïîòû»61 . Ïðè ëå÷åíèè «øïîð» è ðàäèêóëèòà èñ-
ïîëüçîâàëàñü êðàïèâà-æãó÷êà (Urtica dioica L., Urtica urens L.)62 .

Âàæíóþ ðîëü â êîìïëåêñå ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ èãðàëè ðàñòå-
íèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïðè êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, èìåíóåìûõ â
Îìñêîì Ïðèèðòûøüå «áîëåçíÿìè ñåðäöà». Ïîâñåìåñòíî â êà÷åñòâå
óêðåïëÿþùåãî è òîíèçèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ýòîì óïîòðåáëÿëè øè-
ïîâíèê (Rosa cinnamomea L.)63  è áîÿðûøíèê (Crataegus sangvinea
Pall.)64 . Áîÿðûøíèê â Ñèáèðè ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëñÿ ñðåäñòâîì «îò
áîëåé æèâîòà», êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü òàê, êàê áóäòî «ïîäêàòûâàåò ê
ñåðäöó». Ïîäîáíîå ïðèìåíåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ íåðàçâèòîñòüþ àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Êðîìå òîãî, ïî ñâåäåíèÿì Þ. Êèëëîìà-
íà è Ì. Êîëîêîëîâà, ó ñòàðîâåðîâ áûòîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÿãîäû
áîÿðûøíèêà åñòü ãðåøíî, ò.ê. «âåòâè áîÿðêè ïîñëóæèëè âåíöîì íà
ãëàâó Èèñóñà Õðèñòà, ïîýòîìó è ÿãîäû åå èìåþò êðîâàâûé öâåò»65 .
Îäíàêî ñî âðåìåíåì áîÿðûøíèê çàíÿë âàæíîå ìåñòî êàê â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ðóññêèõ, òàê è â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçîâàëèñü è äðóãèå ñðåä-
ñòâà. Â ä. Äóðíîâî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà îò áîëåé â ñåðäöå èçáàâëÿ-
ëèñü, ïðèìåíÿÿ îòâàð êîðíåé äóáðîâêè66 . Â þæíûõ ðàéîíàõ Îìñêîé
îáëàñòè ñ 1970 ãã. ñòàëè ïðèìåíÿòü äëÿ ýòèõ öåëåé æåíüøåíü, à äî
òîãî âðåìåíè àêòèâíî èñïîëüçîâàëè çâåðîáîé, îêàçûâàþùèé óñïîêàè-
âàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó67 . Ðóññêîå íàñåëåíèå Áîëüøå-
ðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè è êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà ïðèìåíÿëè àäîíèñ, êîòîðûé îíè èìåíî-
âàëè «ñòàðîäóáêîé», è ÷àáðåö (Thymus serpillum L.), íàçûâàåìûé «áî-
ãîðîäñêîé òðàâîé»68 . Ñòàðîäóáêà íàðàâíå ñ ïîëûíüþ (Artemisia
absinthium L.) èçäàâíà èñïîëüçîâàëàñü èìè è ïðè ìàëÿðèè69 . Ïðèìåíå-
íèå ñòàðîäóáêè ðóññêèìè Ñèáèðè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäöà
îòìå÷åíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êîíöà XIX â.70

Î÷åíü áëèçêè ê ýòîé ñôåðå ðàñòåíèÿ, ïîíèæàþùèå äàâëåíèå, ñíè-
ìàþùèå ãîëîâíóþ áîëü è îêàçûâàþùèå óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïîíèæåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ âî ìíîãèõ ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, à
òàêæå â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ ñ÷èòàëèñü ÿãîäû êàëèíû è áðóñíèêè
(Vaccinium vitis idaea L.), à â þæíûõ � öâåòû óêðîïà (Anethum
graveolens L.)71 . Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ïîìèìî ýòî-

øà» (ñìåñü ïëîäîâ øèêøè ñ ðûáîé è òþëåíüèì æèðîì). Íà Àëòàå ýòî
ðàñòåíèå è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñáîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòà ëþáîé ôîðìû) è ïî÷åê47 .

Âàæíóþ ðîëü èãðàëè ñðåäñòâà îò êàøëÿ. Òàê, ïðè ñóõîì êàøëå â
êîíöå XIX â. óïîòðåáëÿëè ñâîåîáðàçíûé ÷àé èç ìàëèíû èëè øàëôåÿ ñ
ìÿòîé. Ýòèì ÷àåì çàïèâàëè ñìåñü èç ìàñëà («äåðåâÿííîãî» èëè ïîä-
ñîëíå÷íîãî) è ìåäà48 . Ñóùåñòâîâàëè è óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà îò
êàøëÿ � áàãóëüíèê (Ledum palustre L.), ëèïà, ìàòü-è-ìà÷åõà (Tussilago
farfara L.), ìåäóíèöà (Pulmonaria molissima Kern.), ÷àáðåö (Thymus
serpillum L.), ÷åñíîê (Allium sativum L.) è àíèñ (Anisum vulgare Gaerth.
(Pimpinella anisum L.))49 . Ìàòü-è-ìà÷åõà (â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé
îáëàñòè åå íàçûâàëè ìàòî÷íèêîì, à â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñ-
òè � ìà÷åõîé), êðîìå òîãî, ïîìîãàëà ïðè àíãèíå, àñòìå è óäóøüå50 . Â
ñëó÷àå àíãèíû è ïðè ëþáûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü
òàêæå êàëåíäóëà (Calendula officinalis L.), îáëàäàþùàÿ ìîùíûì àíòè-
ñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì51 . ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëåé â ãîðëå âî
âðåìÿ ïðîñòóäû ðóññêèå Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ î÷åíü ÷àñòî óïîòðåá-
ëÿþò ëèïîâûé öâåò èëè çåëåíûå åëî÷íûå «øèøêè»52 . Êàçàêè Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â äàííîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷èòàëè ïðèìåíÿòü
ðîìàøêó (Matricaria chamomilla L., Matricaria suaveolens Buchen.) è
÷àáðåö (Thymus serpillum L.), îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
àíòèñåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè. Óïîòðåáëÿëè îíè äëÿ ýòîé öåëè è ñâåê-
ëó53 .

Ïðè áîëåçíÿõ áðîíõîâ çà õîðîøåå îòõàðêèâàþùèå äåéñòâèå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êîðåíü ñîëîäêè54 . Äëÿ î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â
Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè óïîòðåáëÿëè ïîäîðîæíèê
(Plantago major L.) è àëîý (Aloe arborescens Mill.)55 . Â íåêîòîðûõ ðàé-
îíàõ ïðè áðîíõèòå è âîñïàëåíèè ëåãêèõ õîðîøèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì ñðåäñòâîì ñ÷èòàëñÿ îâåñ, êîòîðûé â êîíöå XIX â. ðåêîìåíäîâàëè
óïîòðåáëÿòü ïðîòèâ «ãðóäíîé ÷àõîòêè» íàðàâíå ñ âûñóøåííûì êðà-
ïèâíûì êîðíåì56 .

Ïîäîáíûé íàáîð ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ çàôèêñèðîâàí èññëåäîâàòåëÿ-
ìè íå òîëüêî ó ðóññêèõ ñèáèðÿêîâ, íî è ó íåêîòîðûõ ãðóïï ñëàâÿíñêîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè57 .

Íåðåäêî ñëåäñòâèåì ïðîñòóäû ÿâëÿëèñü âñåâîçìîæíûå áîëåçíè
ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. Òîãäà îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàëèñü
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ïðîãðåâàþùèì ýôôåêòîì. Èìåííî ïîýòîìó îò
ðàäèêóëèòà è ïðîñòóäû î÷åíü äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ ñ÷èòàëèñü ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà ìóõîìîðà (Amanita muscaria
Pers.) è ðåäüêà (Raphanus sativus L.)58 . Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îá-
ëàñòè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîìèìî ðåäüêè (ñîê êîòîðîé óïîòðåáëÿëè
òàêæå ïðè æåëóäî÷íûõ áîëÿõ) ïðèìåíÿëè õðåí, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ
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Ñëåäóþùóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿâøèåñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âàæíîå ìåñòî çäåñü ïðèíàäëåæèò ìî-
÷åãîííûì ñðåäñòâàì, óïîòðåáëÿåìûì ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ. Ñðåäè
íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü öâåòû ëèïû è ïîäñîëíå÷íèêà, ìîðêîâíûé ÷àé84 ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè ïî÷å÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè äëÿ î÷èùåíèÿ ïî÷åê
èñïîëüçîâàëè òàêæå áðóñíè÷íèê è ÷àãó85 . Â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ëå÷èëè ïðè ïîìîùè ñåìÿí ôè-
çàëèñà è òðàâû õâîùà ïîëåâîãî, à â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà
ïðèìåíÿëè «ìåäâåæüè óøêè»86 . Â þæíûõ ðàéîíàõ îò êàìíåé â ïî÷êàõ
ñîâåòîâàëè óïîòðåáëÿòü ñïîðûíüþ (Claviceps purpurea Tulasne)87 .

×òî êàñàåòñÿ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ, òî ó íèõ èíîãäà
íàáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ îòëè÷àëñÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó. Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê óïîòðåáëÿëè ïóñòûð-
íèê (Leonurus quinquelobatus Gilib.), à ïðè âîñïàëåíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ � ãîðåö ïî÷å÷óéíûé (Polygonum persicaria L.)88 . Æèòåëè Òþìåíñ-
êîé îáëàñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû «ìî÷à ëó÷øå äåðæàëàñü», ïèëè ÷àé èç
øèïàãàÿ (øèïîâíèêà � Rosa cinnamomea L.). Â Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê (îñîáåííî ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè) àêòèâ-
íî ïðèìåíÿëàñü ìîðêîâü (Daucus sativus (Hoffm.) Roehl.)89 .

Âàæíîå ìåñòî îòâîäèëîñü ñðåäñòâàì, ïîìîãàþùèì ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè. Â Ìóðîìöåâñêîì è Çíàìåíñêîì ðàéîíàõ Îìñêîé îáëàñ-
òè èõ ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ ïèæìû (Tanacetum vulgare L.), ïóñòûðíèêà
(Leonurus quinquelobatus Gilib.) è ÷èñòîòåëà (Chelidonium majus L.)90 , à
â Óñòü-Èøèìñêîì ðàéîíå äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ïîëûíü (Artemisia
absinthium L.) è îñèíîâóþ êîðó91 . Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñ
òîé æå öåëüþ ïðèìåíÿëè òûñÿ÷åëèñòíèê (Achillea millefolium L.) è ðà-
ñòåíèå, íàçûâàåìîå «êîíîòîïêè» èëè «ãóñèíàÿ òðàâà»92 . Â Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè õîðîøèìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâ áîëåçíåé ïå÷åíè è ñå-
ëåçåíêè ñ÷èòàëèñü ïàñòóøüÿ ñóìêà (Capsella bursa pastoris (L) Medic.)
è ÷åðåäà (Bidens Tripartita L.)93 . Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè ëèáî ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ëèáî
ñîäåðæàùèå ìíîãî ãîðå÷è.

Â îñîáóþ ãðóïïó ìîæíî îáúåäèíèòü ñðåäñòâà, ïðèìåíÿâøèåñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ âñåâîçìîæíûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé è îïóõîëåé. Ñðåäè íèõ
áîëüøóþ ðîëü èãðàëè ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå àíòèñåïòè÷åñêèì è âû-
òÿãèâàþùèì ñâîéñòâàìè (ïðè ÷èðüÿõ è íàðûâàõ): ëóê, ïîäîðîæíèê
(Plantago major L.), ðîìàøêà (Matricaria chamomilla L., Matricaria
suaveolens Buchen.) è àëîý (Aloe arborescens Mill.)94 . Äëÿ îáðàáîòêè
ðàí î÷åíü ÷àñòî ïðèìåíÿëè áåðåçîâûå ïî÷êè, ìàòü-è-ìà÷åõó (Tussilago
farfara L.), ïîäîðîæíèê (Plantago major L.) è ðåïåéíèê95 . Â Ïîëòàâñ-

ãî, èñïîëüçîâàëè ÷àáðåö, øèïîâíèê (Rosa cinnamomea L.) è ñåìåíà òûê-
âû, êîòîðûå, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, áëàãîòâîðíî âëèÿëè íà ñåðäöå72 .

Îò ãîëîâíîé áîëè, ïî ìíåíèþ æèòåëåé Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà,
î÷åíü õîðîøî ïîìîãàëè äóøèöà (Origanum vulgare L.), áåëîãîëîâíèê
(Chrysanthemum Leucanthemum L.) è ëîïóõ (Arctium lappa L.)73 . Â Óñòü-
Èøèìñêîì ðàéîíå ê ÷èñëó òàêèõ ñðåäñòâ áûë îòíåñåí õìåëü, îêàçû-
âàþùèé ëåãêîå ñíîòâîðíîå äåéñòâèå74 . Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè îòìåòèëè òàêæå ñíîòâîðíîå äåéñòâèå ñîëîäêè è ñòàëè
èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ëå÷åíèÿ áåññîííèöû. Êðîìå òîãî, ïðè âîçíèêíî-
âåíèè áåññîííèöû ó äåòåé îíè ïðèìåíÿëè ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî, îñ-
íîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî áûë ìàê75 . Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî, ïî ñâåäåíèÿì èññëåäîâàòåëåé íàðîäíîé ìåäèöèíû XIX
â., ñíîòâîðíîå äåéñòâèå ìàêà áûëî èçâåñòíî ñëàâÿíñêèì íàðîäàì äàâíî.
Â äîñòàòî÷íî ðàííèõ «Òðàâíèêàõ» óïîìèíàëñÿ íàñòîé èç ìàêîâûõ ãî-
ëîâîê, íàçûâàåìûé îáû÷íî ìàêîâêîé76 .

Ñðåäè óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèëñÿ ïóñ-
òûðíèê (Leonurus quinquelobatus Gilib.), èëè «ãëóõàÿ êðàïèâà». (Êðàïè-
âîé ïóñòûðíèê íàçâàëè çà ôîðìó ëèñòüåâ, à ãëóõîé ïîòîìó, ÷òî åãî
ëèñòüÿ íå æàëèëèñü.)77  Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿëè
êîðåíü âàëåðèàíû78 . Âàëåðèàíó â ñìåñè ñ ïîäîðîæíèêîì (Plantago major
L.) èíîãäà óïîòðåáëÿëè è äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé79 .
Àíàëèç êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ñîñåäíèõ
ðåãèîíîâ ïîçâîëèë äîáàâèòü ê ïåðå÷èñëåííûì ðàñòåíèÿì âàñèëåê è
ëþáèñòîê, îòâàðû êîòîðûõ ïèëè êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñ-
òè «äëÿ óñïîêîåíèÿ íåðâîâ». Êðîìå òîãî, îíè ïîäìåòèëè ëåãêîå íàðêî-
òè÷åñêîå äåéñòâèå êîíîïëè è ñòàëè ïðèìåíÿòü åå ñîê ïðè âîçíèêíîâå-
íèè íåðâíûõ ïðèïàäêîâ80 . Ðóññêîå íàñåëåíèå íåêîòîðûõ ðàéîíîâ Òþ-
ìåíñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé àêòèâíî óïîòðåáëÿëî â êà÷åñòâå
óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ äóøèöó (Origanum vulgare L.), îäóâàí÷èê è
ëàáàçíèê. Ýòè æå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè çäåñü è äëÿ ëå÷åíèÿ èìïîòåí-
öèè81 .

Ê äàííîé ñôåðå îòíîñÿòñÿ è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îò èñïóãà, êîòîðûé
â ðÿäå ðàéîíîâ íàçûâàëñÿ «ýïèëåïñèåé». Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè èç
íèõ áûëè «÷åðíàÿ òðàâà» (íàçâàíà òàê çà öâåò ëèñòüåâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè ëå÷åíèè) è «óìíàÿ òðàâà». Îíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íå òîëüêî
íà òåððèòîðèè Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, íî è â Íîâîñèáèðñêîé, Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå íà Àëòàå82 . Óïîòðåá-
ëåíèå «÷åðíîé òðàâû» äëÿ ëå÷åíèÿ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû èìååò äîñòàòî÷íî äàâíþþ èñòîðèþ è ôèêñèðóåòñÿ èññëåäîâà-
òåëÿìè íà òåððèòîðèè ìíîãèõ ðàéîíîâ Ñèáèðè è Óðàëà. Êðîìå òîãî,
î÷åíü ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé â ðÿäå
ðàéîíîâ ñ÷èòàëñÿ êîðåíü ÷åðíîáûëüíèêà (Artemisia vulgaris L.)83 .
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÷òî â XIX � íà÷àëå XX â. ðóññêèå Ñèáèðè è Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
ëó÷øèì ñðåäñòâîì îò «çîëîòóõè» ñ÷èòàëè áîäÿãó, èñïîëüçóÿ òàêæå
äåâÿñèë (ñìåñü êîòîðîãî ñ ñàæåé çàñòàâëÿëè çàïèâàòü õîëîäíûì ÷àåì
èç öâåòîâ àíþòèíûõ ãëàçîê èëè ëèñòüåâ áóçèíû), ãîð÷àê, «ãóñÿ÷üè ëàï-
êè», ìåäóíèöó, ñìîðîäèíó (èç íåå ãîòîâèëè îòâàðû, êîòîðûå ïèëè ñ
ìîëîêîì). Èíîãäà äåëàëè âàííû èç êîðíÿ êîíñêîãî ùàâåëÿ èëè áîëèãî-
ëîâà ñ äîáàâëåíèåì ìîðêîâíîãî è ñâåêîëüíîãî ñîêà. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ê áîëüíûì ìåñòàì ïðèêëàäûâàëè ìîðêîâü è ñâåêëó, òåðòóþ ïî-
ïîëàì ñ èçâåñòêîâîé âîäîé. Â Ñèáèðè ïðîòèâîçîëîòóøíûìè ñðåäñòâà-
ìè òàêæå ñ÷èòàëèñü ëèñòüÿ ÷àáðåöà (áîãîðîäñêîé òðàâû), «áëîõîâ-
íèöà», êîðíè ãâîçäèêè, îäóâàí÷èêà, âåðõóøêè ïîëûíè (Artemisia
absinthium L.), ÷åðåäà (Bidens Tripartita L.) è ñåìåíà ìîðêîâè (Daucus
sativus (Hoffm.) Roehl.)110 . Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà áûëè äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè.

Ñóùåñòâîâàëè òàêæå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå íå âõîäèëè íè â îäíó èç ãðóïï. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
ëå÷åíèå ãåìîððîÿ. Ñíà÷àëà ïðèìåíÿëè âñåâîçìîæíûå ñëàáèòåëüíûå
� öâåòî÷íûå ñåðåæêè ÷åðíîé îëüõè, ñîê ðÿáèíû (Sorbus aucuparia L.),
ëüíÿíîå è òûêâåííîå ñåìÿ, êîðåíü åäêîìëå÷íèêà è ò.ï. Çàòåì íàáîð
ñðåäñòâ èçìåíèëñÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ñòàëè èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ, îá-
ëàäàþùèå ðàíîçàæèâëÿþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è áîëåóòîëÿ-
þùèì ñâîéñòâàìè111 . Â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ýòî áûëè
«ãåìîððîéíèê» è «êóêóøêèíû ñëåçêè»112 . Æèòåëè Ìóðîìöåâñêîãî ðàé-
îíà ïðèìåíÿëè ñåìåíà êîíñêîãî ùàâåëÿ (Rumex confertus Will.)113 , à
Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà � êîðåíü ïàñòóøüåé ñóìêè (Capsella bursa
pastoris (L) Medic.), êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ åùå è õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ
ëå÷åíèÿ «æåíñêèõ» áîëåçíåé114 . Ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì îò ãåìîððîÿ áûë ñûðîé êàðòîôåëü115 ,
à ó æèòåëåé íåêîòîðûõ ðàéîíîâ Òþìåíñêîé îáëàñòè � ñïîðûø (èìå-
íóåìûé çäåñü êîíîòîïîì, ïîëÿíîé è ìóðàâóøêîé), à òàêæå ëüíÿí-
êà116 .

×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáîâ óïîòðåáëåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ, òî
çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷àùå âñåãî ëå÷èëè îòâàðàìè (ñþäà
ìîæíî îòíåñòè è âñåâîçìîæíûå ëå÷åáíûå ÷àè), íàñòîéêàìè è íàñòî-
ÿìè (âîäíûìè è ñïèðòîâûìè). Ïðè âðà÷åâàíèè âñåâîçìîæíûõ òðàâì,
çàáîëåâàíèé êîæè, à òàêæå ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ èñïîëüçîâàëè
êîìïðåññû, ìàçè, âàííû è ò.ï.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîãèõ ñðåäñòâ ñîõðàíèëàñü äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè â óñå÷åííîì âèäå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, â ðåöåïòàõ êîòîðûõ íåðåäêî îòñóòñòâóþò ïðî-
ïîðöèè èíãðåäèåíòîâ ñìåñè. Êðîìå òîãî, ñïèðòîâûå íàñòîéêè è íà-
ñòîè ÷àñòî ãîòîâèëè íà îñíîâå ñàìîãîíà, â êîòîðîì ïðàêòè÷åñêè íå-

êîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè, êàê ïîêàçûâàþò ïîëåâûå ìàòåðèàëû,
âûáîð ðàñòåíèÿ çàâèñåë îò õàðàêòåðà ðàíû. Òàê, ðåçàíûå ðàíû ëå÷è-
ëè ñîêîì àëîý (Aloe arborescens Mill.) (çà ýòî åãî çäåñü ïðîçâàëè «ðå-
çàêîì»), à ê çàãíîèâøèìñÿ ïðèêëàäûâàëè ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà (Plantago
major L.)96 . Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, îñòàíàâëèâàþùè-
ìè êðîâü, ñ÷èòàëèñü êðàïèâà (Urtica dioica L., Urtica urens L.) è öâåòû
êðîâîõëåáêè (Sanguisorba officinalis L.)97 . Êðàïèâà, ïî ìíåíèþ æèòå-
ëåé Ñèáèðè è Àëòàÿ, îáëàäàëà åùå è êðîâîî÷èñòèòåëüíûì äåéñòâè-
åì98 . Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè îíà ïðèìåíÿëàñü «ïðè ðàñøè-
ðåíèè âåí» è â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà îò ìàëÿðèè99 . Çäåñü æå â ñëó÷àå
ïîÿâëåíèÿ ÷èðüåâ è ïðè äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü
ñâåêëà100 .

Ïîäîáíûé íàáîð ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé òðàäèöèî-
íåí äëÿ ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè â öåëîì101 .

Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè ñìåñè. Ñðåäè íèõ
ñëåäóåò îòìåòèòü ñðåäñòâî, ñîñòîÿùåå èç ðîìàøêè (Matricaria
chamomilla L., Matricaria suaveolens Buchen.), ïîäîðîæíèêà (Plantago
major L.), ðåïåéíèêà (Arctium lappa L.) è ìåäà. Èõ áðàëè â ñëåäóþùåé
ïðîïîðöèè: ïî îäíîé ÷àñòè ðîìàøêè, ðåïüÿ è ìåäà è 1,5 ÷àñòè ïîäî-
ðîæíèêà102 . Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè è Áèøêóëüñêîì
ðàéîíå Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ «îïóõîëè
ãðóäè» ïðèìåíÿëàñü ìàòü-è-ìà÷åõà (Tussilago farfara L.)103 . Èñïîëü-
çîâàíèå ìàòü-è-ìà÷åõè äëÿ ýòîé öåëè áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñèáèðè â öåëîì, ÷òî îòìå÷àëè
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè êîíöà XVIII�XIX â.104 .

Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå áûëè çàïèñàíû ðåöåïòû ñðåäñòâ, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Îñíîâíûìè èõ
êîìïîíåíòàìè áûëè ëîïóõ (Arctium lappa L.) è ãîð÷èöà105 . Êàçàêè æå
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè «ðàêîâûå îïóõîëè» ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ
ïîâèëèêè åâðîïåéñêîé, ìîðêîâíîãî ñîêà, ñïèðòîâîãî íàñòîÿ ïèîíà, îò-
âàðà ïîäîðîæíèêà (Plantago major L.) è êðàåâûõ (ò.å. ðàñïîëàãàþùèõ-
ñÿ ïî êðàÿì) öâåòîâ ïîäñîëíå÷íèêà. Èñïîëüçîâàíèå ìîðêîâíîãî ñîêà
ïðè ëå÷åíèè ðàêà îïèñûâàëîñü â êîíöå XIX â. íà ñòðàíèöàõ ìåñòíîé
ïðåññû106 .

Ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ òàêîé áîëåçíè, êàê «çîëîòóõà», ïîäáèðàëèñü â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà åå òå÷åíèÿ. Îäíàêî îñíîâíûì êðèòåðèåì,
âîçìîæíî, ñëóæèë öâåò âîëîñ áîëüíîãî107 . Òàê íàçûâàåìóþ «ñâåò-
ëóþ çîëîòóõó» â Îìñêîì Ïðèèðòûøüå ïîâñåìåñòíî ëå÷èëè ÿãîäàìè è
ëèñòüÿìè êàëèíû, à «òåìíóþ» � îòâàðîì âåòî÷åê ñìîðîäèíû108 . Ïî-
äîáíîå ðàçíîâèäíîñòè áîëåçíè íå îòìå÷åíû íè ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè, íè ó ðóññêèõ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, êîòîðûå
äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿëè ÷åðåäó109 . Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò òàêæå,



106 107

2.2. ÑÐÅÄÑÒÂÀ È ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ
È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ íàøëè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êî-
òîðûå íåðåäêî íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ìèíåðàëüíûì ñûðü-
åì. Ïðàâèëà è ñôåðû èõ óïîòðåáëåíèÿ ñêëàäûâàëèñü ïîñòåïåííî, â
õîäå ðàçâèòèÿ õîçÿéñòâåííûõ çàíÿòèé íàñåëåíèÿ, è âî ìíîãîì çàâèñå-
ëè îò ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â äàí-
íîì ïðîöåññå èãðàëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé.

È â ñåâåðíûõ, è â þæíûõ ðàéîíàõ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà î÷åíü øè-
ðîêî èñïîëüçîâàëèñü ïðîäóêòû ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé õîçÿéñòâà. Ïðè
ýòîì â ðàéîíàõ ñ ðàçâèòûì æèâîòíîâîäñòâîì ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìå-
íÿëèñü ïèùåâûå ñðåäñòâà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à â ìåñòíîñòÿõ,
ãäå ïðåâàëèðîâàëè îõîòà è ðûáîëîâñòâî, áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçîâàëèñü ïðîäóêòû óêàçàííûõ ñôåð õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ôîðìà èõ óïîòðåáëåíèÿ çàâèñåëà îò õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå õîëîäà, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçîâàëè êîìïðåñ-
ñû. Îñíîâó èõ ñîñòàâëÿëè æèâîòíûå æèðû. Òàê, â ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàð-
ñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè ïðè ïðîñòóäå ðåêîìåíäîâàëîñü íàòè-
ðàòüñÿ íà íî÷ü ãóñèíûì æèðîì. Åãî ðàñòàïëèâàëè íà îãíå, çàòåì òåï-
ëûì æèðîì íàòèðàëè ãðóäü è ñïèíó. Ñâåðõó áîëüíîãî íàêðûâàëè öåë-
ëîôàíîì, çàâÿçûâàëè øàëüþ èëè øåðñòÿíûì øàðôîì119 . Èíîãäà îñ-
íîâîé äëÿ ðàñòèðàíèé ñëóæèëè ìåä, áàðàíèé æèð èëè êîðîâüå ìàñ-
ëî120 . Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïðåññà áûëà àíàëîãè÷íîé.

Êîìïðåññû ïðèìåíÿëè è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ. Âåðîÿòíî, ýòî
áûëî îáóñëîâëåíî ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýòèîëîãèè äàííûõ áîëåçíåé.
Òàê, ïî âîñïîìèíàíèÿì æèòåëüíèöû ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà
Îìñêîé îáëàñòè Ë.È. Ñêóëüñêîé (ñì. Ïðèëîæåíèå 1), êàêàÿ-òî áà-
áóøêà â ã. Òàøêåíòå íàó÷èëà åå ëå÷èòü ñóñòàâíûå áîëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: âçÿòü ñûðûå ÿè÷íûå áåëêè è ñîëü, òùàòåëüíî èõ ïåðåìå-
øàòü, íàíåñòè íà áîëüíîå ìåñòî è çàâÿçàòü ÷åì-íèáóäü òåïëûì. Äàí-
íîå ñðåäñòâî îíà ðåêîìåíäîâàëà èñïîëüçîâàòü âñåì ñâîèì çíàêîìûì,
ò.ê. îíî îêàçàëîñü î÷åíü ýôôåêòèâíûì121 . Â ñ. Íèçîâîå Ìóðîìöåâñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñïèíû è ïîçâî-
íî÷íèêà èñïîëüçîâàëè êîìïðåññ, ñîñòîÿùèé èç íàñòîÿ «æåë÷è» (âåðî-
ÿòíî, ñàëà èëè æèðà) ñâèíåé èëè äðóãèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ íà ðåäü-
êå èëè õðåíå. Èõ ñìåøèâàëè è íàñòàèâàëè â òå÷åíèå 3 äíåé, à çàòåì
ïðèìåíÿëè â ëå÷åáíûõ öåëÿõ122 . Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ
áûëî âåñüìà ðàöèîíàëüíûì, ò.ê. ðàñòèòåëüíûå èíãðåäèåíòû îáåñïå-
÷èâàëè ïðîãðåâàþùèé ýôôåêò, à æèâîòíûé æèð (èëè ñàëî) ïðåäîòâðà-
ùàë ðàçäðàæåíèå êîæè.

âîçìîæíî âûÿñíèòü ñîäåðæàíèå ñïèðòà, ÷òî òîæå îáóñëîâëèâàëî íå-
÷åòêîñòü ðåöåïòóð. Íåîáõîäèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ
÷àñòî îïðåäåëÿëàñü ïî öâåòó è êîíñèñòåíöèè ïðåïàðàòà. Ê òîìó æå â
íàðîäíîé ìåäèöèíå ñóùåñòâîâàë èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ èñòî÷íèêàì, ÷àùå
âñåãî ïðèíèìàëè âíóòðü 2�3 ðàçà â äåíü, â çàâèñèìîñòè îò ñèëû äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ è ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âðåìÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ ëåêàðñòâà îáû÷íî ñâÿçûâàëè ñ ïðèåìîì ïèùè. Äîçà ðàçîâîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâà î÷åíü ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü èíäèâèäóàëüíî. Áîëåå
÷åòêî îíà ôèêñèðîâàëàñü ëèøü â îòíîøåíèè ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è ãðè-
áîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå âíóòðåííèõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ìóõî-
ìîðû ïèëè ïî íåñêîëüêó êàïåëü, ðàçáàâëÿÿ âîäîé117 .

Ñ ñóùåñòâîâàíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè, âåðîÿòíî,
ñîæíî ñâÿçàòü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿõ. Â Òàðñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, îãðàíè-
÷èâàëîñü óïîòðåáëåíèå îòâàðà çâåðîáîÿ ìóæ÷èíàìè, ò.ê. ýòî, ïî ñëî-
âàì èíôîðìàòîðîâ, ñèëüíî âëèÿëî íà ïîòåíöèþ118 .

Â èñòî÷íèêàõ ïî÷òè íå ôèêñèðóþòñÿ è ñðîêè ëå÷åíèÿ ðàñòèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè. ×àùå âñåãî èõ óïîòðåáëÿëè, «ïîêà áîëåòü íå ïåðå-
ñòàíåøü èëè áîëü íå ïðîéäåò».

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî êî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ó ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñôîðìèðîâàëñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé
êîìïëåêñ ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àâøèé â îñ-
íîâíîì ìåñòíûå âèäû ðàñòåíèé. Íà åãî ôîðìèðîâàíèå áîëüøîå âëèÿ-
íèå îêàçàëè ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ðåãèîíà è õîçÿéñòâåííûå çàíÿòèÿ íà-
ñåëåíèÿ. Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèëî ïëàâíî è ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàêîïëå-
íèÿ ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé.

Êîìïëåêñ ñîäåðæàë â ñâîåì ñîñòàâå ðàñòåíèÿ, òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóåìûå ñëàâÿíñêèì íàñåëåíèåì Ñèáèðè è Ðîññèè â íàðîäíî-ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå. Âàæíîå ìåñòî â íåì çàíèìàëè ñðåäñòâà, îáëàäà-
þùèå øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è ïîòîìó ïðèìåíÿåìûå âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ íàðîäíîé ìåäèöèíû. Îäíàêî ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ãðóïï ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ íàðîäíîé ìå-
äèöèíû � êàðäèîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè, â ëå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ò.ä. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîâåäåíèè îòáîðà ïî ïðèíöè-
ïó èõ ýôôåêòèâíîñòè.

×àñòü èç íèõ óïîòðåáëÿëèñü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñðåäñòâ,
à ÷àñòü âõîäèò â ñîñòàâ ñëîæíûõ ëå÷åáíûõ ñìåñåé, ñîñòàâëÿåìûõ ñî-
ãëàñíî êàê ðàöèîíàëüíûõ, òàê è èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ âðà÷åâàíèÿ.
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ó ìàëîðóñû Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè133 . Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì � ìàçåé, êàïåëü è ò.ä.

Åñëè áîëåëè ëåãêèå, òî â Ìóðîìöåâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè
ñîâåòîâàëè ïèòü äåòñêóþ ìî÷ó. Èç íåå òàêæå äåëàëè ïðèìî÷êè, ïîìî-
ãàâøèå ïðè óøèáàõ, ò.ê. ñíèìàëè îòåê è âîñïàëåíèå134 . Ìî÷ó ïðèìå-
íÿëî è íàñåëåíèå Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Çäåñü åå èñïîëüçîâàëè ïðè
âîñïàëåíèè ãëàç, îïóõîëÿõ è ðàíàõ135 . Âîîáùå ìî÷à äîâîëüíî øèðîêî
ïðèìåíÿëàñü ðóññêèìè ñèáèðÿêàìè ïðè âñåâîçìîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Åå ïèëè îò ëèõîðàäêè. Ó ñóðãóòÿí îíà ñ÷èòàëàñü ëó÷øèì ñðåäñòâîì
îò îïüÿíåíèÿ: åå íàñèëüíî âëèâàëè â ðîò áåñ÷óâñòâåííî ïüÿíîìó äëÿ
îòðåçâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íà Ñåâåðå èç íåå äåëàëè ïðèìî÷êè íà ãëà-
çà136 .

Æèâîòíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Îìñêî-
ãî Ïðèèðòûøüÿ ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ è óäóøüå. Ïðîâîäèëñÿ ñâîåîá-
ðàçíûé îòáîð èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ. Î÷åíü õîðîøèì ñðåäñòâîì ñ÷è-
òàëîñü ëèñüå ñàëî. Áàðàíüå ñàëî, ïî ìíåíèþ ìåñòíûõ æèòåëåé, äëÿ
ýòîé öåëè áûëî ïðèãîäíî ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî îíî áûëî «ñëèøêîì òÿ-
æåëûì». Ñàëî, ñìåøàííîå ñ íàñòîéêîé ìåäà è àëîý, âòèðàëè â ãðóä-
íóþ êëåòêó137 .

Ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà (â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè åãî
íàçûâàëè ÷àõîòêîé) ÷àñòî óïîòðåáëÿëè ìîëîêî â ñî÷åòàíèè ñî «ñêîò-
ñêèì ñàëîì», ò.å. æèðîì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïîäîáíîå ëå÷åíèå
ñîïðîâîæäàëè êîìïðåññîì èç «ïîñòíîãî ìàñëà»138 . Íî îñîáåííî ïî-
ïóëÿðíûì ñðåäñòâîì îò òóáåðêóëåçà âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ÿâëÿëñÿ áàð-
ñó÷èé æèð è áàðàíüå ñàëî139 . Áàðàíüå ñàëî îáû÷íî ñìåøèâàëè ñ ìî-
ëîêîì è ìåäîì. Â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ýòó ñìåñü ñî-
ñòàâëÿëè ñ ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ ïðîïîðöèé: íà 1 ëèòð ìîëîêà áðàëè
2 ëèòðà òîïëåíîãî áàðàíüåãî ñàëà è ñòîëüêî æå ìåäà. Âñå ýòî ïåðåìå-
øèâàëè è ñìàçûâàëè ïîëó÷åííûì ñîñòàâîì ãðóäíóþ êëåòêó140 . Â ñî-
ñåäíèõ ðåãèîíàõ, ðóññêîå íàñåëåíèå, ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ñðåäñòâ, äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà àêòèâíî èñïîëüçîâàëî ñîáà÷üå ìÿñî
(èëè ñîáà÷üå ñàëî), êîòîðîå ðåêîìåíäîâàëîñü ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿòü
â ïèùó141 .

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè õîðîøèì ñðåäñòâîì îò òóáåðêóëåçà ñ÷èòà-
ëîñü ìåäâåæüå ñàëî, êîòîðîå èñïîëüçîâàëè è äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ.
Âîîáùå æå ìÿñî è îòäåëüíûå ÷àñòè ìåäâåäÿ íàøëè øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóññêèõ ñèáèðÿêîâ. Íàïðèìåð, â Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè ìåäâåæüå ìÿñî ñ÷èòàëîñü î÷åíü «çäîðîâûì», ò.å. ïðèíî-
ñÿùèì çäîðîâüå. Ìåäâåæüèì æèðîì ñìàçûâàëè ðàíû. «Ìåäâåæüþ
òîëî÷ü» ïèëè îò äåòñêèõ íåðâíûõ ïðèïàäêîâ, èìåíóåìûõ â äàííîé
ìåñòíîñòè «ðîäèìöåì» (ýòî íàçâàíèå áûëî ðàñïðîñòðàíåíî è â ñðåäå

Îäíàêî ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäñòâîì îò «ëîìîòíûõ çàáî-
ëåâàíèé» áûëè ìóðàâüè, êîòîðûõ óïîòðåáëÿëè ïîâñåìåñòíî. Èíîãäà
èç íèõ ãîòîâèëè òàê íàçûâàåìîå «ìóðàâüèíîå ìàñëî» èëè «ìóðàâüè-
íûé ñïèðò», ò.å. «âûòàïëèâàëè» ìóðàâüèíóþ êèñëîòó, èñïîëüçóÿ òåð-
ìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå123 . Èñïîëüçîâàíèå ìóðàâüåâ îòìå÷åíî â íà-
ðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìíîãèõ íàðîäîâ Ñèáèðè.

Òàêîé ñèìïòîì ìíîãèõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, êàê êàøåëü, ëå-
÷èëè ñ ïîìîùüþ ìîëîêà è æèâîòíûõ æèðîâ. Ìîëîêî íàãðåâàëè, çàòåì
òóäà äîáàâëÿëè òîïëåíîå îâå÷üå ñàëî èëè êîðîâüå ìàñëî. Ýòîò ñîñòàâ
îáû÷íî ïèëè íà íî÷ü. Ïîäîáíàÿ ñìåñü, ïî ðàññêàçàì èíôîðìàòîðîâ,
îáëàäàëà õîðîøèìè «ìÿã÷èòåëüíûìè ñâîéñòâàìè»124 . Èíîãäà ïðèìå-
íÿëè ìîëîêî â ñìåñè ñ ðàñòèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè � ÷åñíîêîì
(Allium sativum L.) è àíèñîì (Anisum vulgare Gaerth. (Pimpinella anisum
L.))125 . Ïîäîáíûå ñðåäñòâà áûëè ðàñïðîñòðàíåíû è ó ðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñåäíèõ Íîâîñèáèðñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòåé126 .

×àñòî èõ äîïîëíÿëè ñðåäñòâàìè ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñî-
áåííî ïîïóëÿðíûì áûëî èñïîëüçîâàíèå ñîëè. Íàïðèìåð, ïðè àíãèíå è
ïðîñòóäå ðåêîìåíäîâàëîñü ïîëîñêàòü ãîðëî òåïëûì âîäíî-ñîëÿíûì
ðàñòâîðîì. Èíîãäà ðàñòâîð çàìåíÿëè êîìïðåññîì èç ñîëè, êîòîðûé
ãîòîâèëè òàê: ñîëü ãðåëè íà ñêîâîðîäå, çàòåì âûñûïàëè â ìåøî÷åê èç
øåðñòè èëè õëîïêà. Òàêîé êîìïðåññ ïðèêëàäûâàëè ê ãîðëó, êîòîðîå âî
èçáåæàíèå îæîãà ïðåäâàðèòåëüíî îáìàòûâàëè ïîëîòåíöåì127 . Êàçà-
êè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè èñïîëüçîâàëè íàãðåòóþ ñîëü è ïðè
ëå÷åíèè «çîáà»128 . Â êîíöå XIX â. ñîëü áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíûì è
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îò íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ õîëåðû. Òàê, ñâÿ-
ùåííèê Òîáîëüñêîé åïàðõèè À. Ðåáðèí ïèñàë îá èñïîëüçîâàíèè ñîëè
ïðè ðâîòå, ïîíîñå è îò õîëåðû. Äðóãèì øèðîêî èçâåñòíûì è ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì áûëî «äåðåâÿííîå» ìàñëî â ñìåñè ñ äåãòåì129 . Îä-
íàêî ýòè ñðåäñòâà â äàëüíåéøåì âûøëè èç óïîòðåáëåíèÿ â íàðîäíî-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ â ñâÿçè ñ èçìå-
íåíèåì êàðòèíû çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíå. Êðîìå òîãî, ìèíåðàëüíîå
ñûðüå ïðèìåíÿëè è äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êàøëÿ. Íàïðèìåð, ïèëè ðàçâå-
äåííûé â âîäå ïåðåææåííûé ñàõàð130 .

Òàêîé ñèìïòîì, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèé ïðîñòóäó, êàê íàñìîðê, ëå-
÷èëè ìíîãî÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè. Îáû÷íî îò íåãî ïûòàëèñü èçáà-
âèòüñÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ñëèçèñòóþ íîñà ðåçêèìè çàïàõàìè. Èñòî÷íèêè
ýòîãî çàïàõà ìîãëè áûòü ëþáûìè. Â Çíàìåíñêîì ðàéîíå, íàïðèìåð,
ýòî áûëà ææåíàÿ âàòà131 . Â êîíöå XIX â. øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
â ñðåäå ñèáèðñêèõ êðåñòüÿí áûëè ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ñèëüíûõ çà-
ïàõîâ: ææåíàÿ øåðñòü íà êîí÷èêå õâîñòà æèâîé êîøêè, ïîò îò ïàëüöåâ
íîã, ææåíàÿ ïîðòÿíêà èëè ñòåëüêà èç îáóâè è ò.ä.132  Àíàëîãè÷íûå ðàç-
äðàæèòåëè èñïîëüçîâàëè è ðóññêèå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññè, à òàêæå
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Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî ñðåäñòâî îáëàäàåò õîðîøèìè âûòÿãèâàþùèìè
ñâîéñòâàìè. Â Ñóðãóòñêîì êðàå ðóññêèå ïîìèìî ýòîãî èñïîëüçîâàëè
îâå÷üþ øåðñòü, ñìåøàííóþ ñî ñìåòàíîé, è òàðàêàíîâ152 . Èíîãäà ðàíû
è íàðûâû ðóññêèå Ñèáèðè ëå÷èëè æåâàíûì õëåáîì ñ ñîëüþ èëè ìå-
äîì, èç êîòîðîãî äåëàëè ïëîòíûé øàðèê è ïðèêëàäûâàëè ê áîëüíîìó
ìåñòó153 . Æåâàííûé ÷åðíûé õëåá â Ïîëòàâñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëà-
ñòè ïðèêëàäûâàëè è ê «ÿ÷ìåíþ»154 .

Ýôôåêòèâíîñòü õëåáà, ìåäà è ñîëè ïðè ëå÷åíèè âñåâîçìîæíûõ îïó-
õîëåé âûÿâëåíà åùå â êîíöå XIX â. è ïðèçíàåòñÿ äî ñèõ ïîð155 . Â
ìåñòíîé ïðåññå òîãî âðåìåíè äàíû ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ïëàñòû-
ðåé, óïîòðåáëÿåìûõ ïðè íàðûâàõ è ðàíàõ. Â èõ ñîñòàâ âõîäèëî â îñ-
íîâíîì ñûðüå æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïëàñòûðü
îò íàðûâîâ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñìåñü äðåâåñíîé ñåðû èëè ñìîëû, æåë-
òîãî âîñêà è êîðîâüåãî, êîíîïëÿíîãî èëè «äåðåâÿííîãî» ìàñëà, åëåÿ.
Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïëàñòûðÿ, óñêîðÿþùåãî çàæèâëåíèå ðàí,
áûëè «ñêîòñêîå ñàëî» (æèð èëè ñàëî êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà), ïîðî-
øîê ãîðþ÷åé ñåðû, ñåëèòðà, êâàñöû è êàìôàðà156 . Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ äðåâåñíàÿ òðóõà è âñå,
÷òî åñòü ïîä ðóêîé � ñàæà, çåìëÿ, ñàõàð è ò.ï. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
ñóùåñòâîâàëà è ðàíüøå � â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé îáðàùà-
ëèñü ê âðà÷åâàòåëÿì, êîòîðûå ãîòîâèëè ñëîæíûå ñìåñè, à ïðè ëåãêèõ
òðàâìàõ èñïîëüçîâàëè ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà. Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü ìî-
ìåíò âíåçàïíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì ïîäîáíîãî ðîäà � ïîðåçàòüñÿ,
ïîðàíèòüñÿ ìîæíî áûëî â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå.

×åñîòêó è ëèøàè ëå÷èëè, èñïîëüçóÿ ìèíåðàëüíîå ñûðüå è ñðåä-
ñòâà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, â 1930�1950 ãã. â Çíàìåíñêîì
ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè îò ÷åñîòêè óïîòðåáëÿëè ñðåäñòâî, âêëþ÷àâ-
øåå äåãîòü è ñåðó. Åãî íà íî÷ü íàíîñèëè íà âñå òåëî, à óòðîì ñìûâà-
ëè â áàíå157 . Â Òþìåíñêîé îáëàñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè èñïîëüçî-
âàëè ñðåäñòâî, ñîñòîÿâøåå èç ïîðîõà è «ñêîòñêîé ìàçè» (ò.å. òîïëå-
íîãî æèâîòíîãî ñàëà). Ýòó ìàçü íàíîñèëè çà äåíü äî ìûòüÿ â áàíå.
Ìåñòíûå æèòåëè îáúÿñíÿëè ñîñòàâ ìàçè ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Æèð
ñìÿã÷àåò êîæó, à ïîðîõ âñþ çàðàçó âûåäàåò». Èíîãäà ïîðîõ çàìåíÿ-
ëè ãîðþ÷åé ñåðîé è êóðèíûì ïîìåòîì158 . Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè îáîçíà÷àëè ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè òåðìèíîì «ïàð-
øà» è èñïîëüçîâàëè äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ñìåñü, îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè
êîòîðîé áûëè êóïîðîñ, ïîðîõ è ñìåòàíà159 . Â êîíöå XIX â. ðóññêèå
Ñóðãóòñêîãî êðàÿ êîðîñòû, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ÷åñîòêè,
ñìàçûâàëè ñîñòàâîì èç äåãòÿ, ñìåòàíû è òîë÷åíîãî êóïîðîñà. Ýòî
æå ñðåäñòâî èñïîëüçîâàëîñü è äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðóïüåâ, îáðàçóþùèõñÿ
ïðè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Èíîãäà ýòè ñòðóïüÿ ïðèñûïàëè ñî-
ëüþ160 .

ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ) è îò áîëåé â æèâîòå. Æåë÷ü
ìåäâåäÿ â ñìåñè ñ âèíîì óïîòðåáëÿëè ïðè ëèõîðàäêå (èíîãäà åå íàçû-
âàëè çäåñü «âåñíîâêîé»). Ìåäâåæüèì ñàëîì íàòèðàëèñü îò ïðîñòóäû,
à â ñìåñè ñ ìîëîêîì ïèëè îò òóáåðêóëåçà (÷àõîòêè)142 . Íàðÿäó ñ óêà-
çàííûì ñðåäñòâîì, îõîòíèêàìè â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è
ñåé÷àñ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ñàëî ïåñöà, êîòîðîå ïî ñâîåìó ëå÷åáíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ðàíüøå ïðèðàâíèâàëîñü ê ñîáà÷üåìó è áàðñó÷üåìó,
îäíàêî ñ÷èòàëîñü áîëåå ÷èñòûì è ê òîìó æå ïîëåçíûì äëÿ æåëóä-
êà143 . Â ñðåäå êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè  õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è ìíîãèõ äðóãèõ ëåãî÷íûõ áîëåçíåé
ñ÷èòàëñÿ êóìûñ144 . Åãî ïðèìåíåíèå ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î ñóùåñòâî-
âàíèè òåñíûõ ñâÿçåé ìåæäó êàçà÷åñòâîì è ìåñòíûì òþðêîÿçû÷íûì
íàñåëåíèåì, âûäâèãàåìûé ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êîíöà XIX �
ïåðâîé ïîëîâèíû XIX â.145

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èëè òîãäà, êîãäà
«øëà ñëèçü», â Çíàìåíñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ðåêîìåíäîâàëè
ïèòü ñûðûå ÿè÷íûå áåëêè146 . Â ìåñòíîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè êîíöà
XIX â. îáíàðóæåíû ïóáëèêàöèè îá èñïîëüçîâàíèè ÿèö äëÿ ëå÷åíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Íàïðèìåð,
ñâÿùåííèê Òîáîëüñêîé åïàðõèè ïðåäëàãàë ïðîâåðåííîå íà ïðàêòèêå
ñðåäñòâî, ïîìîãàâøåå îò äèàðåè ó äåòåé: â ñòàêàí ñâåæåãî ìîëîêà
ðàçáèòü ÿè÷íûé æåëòîê, çàòåì òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è âñêèïÿòèòü.
Ýòó ñìåñü íóæíî áûëî äàâàòü ðåáåíêó âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Îñòàâ-
øèéñÿ áåëîê ñìåøèâàëè ñ ñàõàðîì è êîðìèëè èì ðåáåíêà 5 ðàç â äåíü
ïî ÷àéíîé ëîæêå. Ñðåäñòâî áûëî î÷åíü äåéñòâåííûì íà íà÷àëüíîì
ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè147 . ×àñòî îò áîëåé «â æèâîòå» äàâàëè
ïèòü âîäêó ñ ñîëüþ148 .

Îæîãè è îáìîðîæåíèÿ ëå÷èëè ñðåäñòâàìè, ñîäåðæàâøèìè æèâîò-
íûé æèð. Äëÿ ýòîãî ïîäõîäèëè ãóñèíûé æèð (èëè ñàëî) èëè ñâèíàÿ æåë÷ü,
êîòîðûå íàíîñèëè íà áîëüíûå ìåñòà149 . Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëÿìè
êîíöà XIX â. çàôèêñèðîâàíî èñïîëüçîâàíèå ïðè îæîãàõ è «îáâàðàõ» òà-
êîãî ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà, êàê ñìåñü ÿè÷íîãî áåëêà ñ «ïîñòíûì ìàñ-
ëîì»150 . Â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ êîìïëåêñ ñðåäñòâ, óïîòðåáëÿåìûõ â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ, áûë íåñêîëüêî øèðå. Êàçàêè Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè ïðè îæîãàõ èñïîëüçîâàëè ïåðåææåííûé êîçèé èëè îâå÷èé ïî-
ìåò, ñìåøàííûé ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, íàòóðàëüíóþ îëèôó èëè ìåë-
êî ðàñòîë÷åííûé îâå÷èé êàë151 . Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî è
îæîãè, è îáìîðîæåíèÿ ëå÷èëè îäèíàêîâûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èäåíòè÷íîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èíàõ áîëåçíè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ â
êà÷åñòâå òàêîâûõ âûñòóïàëî òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êîæó.

Ïðè ëå÷åíèè ÷èðüåâ ÷àñòî ïðèìåíÿëè çàÿ÷üþ øêóðó. Åå íàìûëè-
âàëè ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû è ïðèêëàäûâàëè ýòîé ñòîðîíîé ê ÷èðüþ.
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âîäíûé íàñòîé íà æåëåçå. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ áðàëè ãâîçäü èëè
ïîäêîâó, îòìûâàëè èõ è êëàëè â õîëîäíóþ âîäó. Çàòåì íóæíî áûëî
êàæäûé âå÷åð âûõîäèòü íà ìîëîäîé ìåñÿö è ïèòü ýòîò íàñòîé170 . Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ðàñòè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû è âñåâîçìîæíûå ìàçè.

Â ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè çàôèê-
ñèðîâàíû ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ãëàç. Êîãäà ó îä-
íîé äåâî÷êè «çàêðûëèñü ãëàçà», åé íà÷àëè ïðèêëàäûâàòü íà çàòûëîê
êîðîâèé íàâîç. Îò ýòîãî åé ñòàëî õóæå. Òîãäà ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïðî-
ñòîêâàøó. Âåðîÿòíî, ïîäîáíûé ñïîñîá áûë îñíîâàí íà íàáëþäåíèÿõ,
êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿñíèòü, ÷òî äàííûå ñðåäñòâà îáëàäàþò âûòÿ-
ãèâàþùèìè è ñìÿã÷àþùèìè ñâîéñòâàìè.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ «áåëüìà» â ãëàçà çàêàïûâàëè êàïëè. Ãîòîâèëè
èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó áóëêè êèñëîãî õëåáà ñðåçàëè íèæíþþ ÷àñòü
è ñòàâèëè ñðåçîì íà òàðåëêó, íà äíî êîòîðîé áûëè íàñûïàíû 2 ÷àéíûå
ëîæêè ñàõàðà. Çàòåì æäàëè, êîãäà íà òàðåëêå ïîÿâÿòñÿ êàïåëüêè. Êàïëè
ýòè íåîáõîäèìî áûëî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü171 .

Ñ õëåáîì áûëî ñâÿçàíî è ëå÷åíèå êîêëþøà â Òîáîëüñêîì ðàéîíå
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Çäåñü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîêëþøà, â õëåá çà-
ïåêàëè æèâóþ âîøü è äàâàëè ñúåñòü ýòîò õëåá áîëüíîìó ðåáåíêó172 .
Àíàëîãè÷íîå èñïîëüçîâàíèå õëåáà è âøåé, íî óæå äëÿ ëå÷åíèÿ æåëòó-
õè, îòìå÷åíî Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâûì ó ñòàðîæèëîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè173 .

Íà äîâîëüíî àðõàè÷íûõ ñëàâÿíñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè çìåè, îñíîâàíî ïðèìåíåíèå â íåêîòîðûõ ðàé-
îíàõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ óæèíîé «âûïîëçêè» (êîæè, îñòàâëåííîé
çìååé ïðè ëèíüêå) äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè (çäåñü åå
íàçûâàëè ëèõîìàíêà). ×òîáû îò íåå èçáàâèòüñÿ, áîëüíîìó íåîáõîäè-
ìî áûëî ïîñòîÿííî íîñèòü «âûïîëçîê» íà øåå, à â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ åãî âåøàëè íà ñòåíó æèëîé êîìíàòû. Ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå
çìåèíîãî «âûïîëçêà» îòìå÷åíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êîíöà XIX
â. ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè Ñèáèðè174 . Â Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè ðóññêèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñðåäñòâà, ïîìîãàþùåãî â ñëó÷àå
çìåèíûõ óêóñîâ, èñïîëüçîâàëè ñàìó çìåþ. Äëÿ ýòîãî ëîâèëè, ïîìåùà-
ëè â êàêîé-íèáóäü ñîñóä è çàëèâàëè äåãòåì. Ïðåïàðàò ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê çìåÿ ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ. Ïîëó÷åí-
íûé ðàñòâîð íàíîñèëè íà ìåñòî óêóñà175 .

Îò óêóñîâ áåøåíîé ñîáàêè â Íîâîñèáèðñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè èñïîëüçîâàëè ïåïåë, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ñæèãàíèÿ êëî÷-
êà øåðñòè ýòîé ñîáàêè176 . Ïåïåë îò ñæèãàíèÿ ñîáà÷åé øåðñòè äåéñòâè-
òåëüíî îáëàäàåò îïðåäåëåííûì îáåççàðàæèâàþùèì ñâîéñòâîì.

Ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî èñïîëüçî-
âàíèå ïèÿâîê. Åñëè áîëåëà ñïèíà, òî èõ ñòàâèëè íà ñïèíó, åñëè íîãè �

Ìåëêèå ïðûùèêè, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà êîæå ïðè åå ðàçäðàæåíèè, ïî-
âñåìåñòíî íàçûâàëè «öûïêàìè». ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ, íà êîæó
íàíîñèëè ñìåòàíó, ñëèâêè èëè âàçåëèí. Óêàçàííûå ñðåäñòâà áûëè î÷åíü
ýôôåêòèâíûìè161 .

Æèòåëè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è äëÿ ëå÷åíèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê «ëåòó÷èé
îãîíü». Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîãî ñðåäñòâà íåîáõîäèìî áûëî âçÿòü
ÿéöî, î÷èñòèòü åãî è èñïå÷ü â òåïëîé ïå÷íîé çîëå. Â ðåçóëüòàòå èç
æåëòêà äîëæåí áûë «âûòîïèòüñÿ» ñâîåîáðàçíûé «æèðîê», êîòîðûì è
ñìàçûâàëè îáðàçîâàâøèåñÿ ïðûùèêè162 .

Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñûðûå êóðèíûå ÿéöà ïèëè ïðè
èçæîãå, à òàêæå ëå÷èëè èìè ïÿòî÷íûå «øïîðû». Äëÿ òîãî ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò «øïîð», ãîòîâèëè ñìåñü èç êóðèíîãî ÿéöà, ñêèïèäàðà è
óêñóñíîé ýññåíöèè, ñìåøàííûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Äàííóþ ñìåñü äîë-
æíà áûëà íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå íåäåëè â òåìíîì ìåñòå. Ïîëó÷åííûì
íàñòîåì åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì ñìàçûâàëè áîëüíîå ìåñòî163 . Â Ñóð-
ãóòñêîì êðàå â êîíöå XIX â. èçæîãó ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ ìûëà, êîòîðîå
åëè, èëè æå äåðæàëè âî ðòó ÷òî-òî ìåäíîå164 .

Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ èñïîëüçîâàëè ìåòàëëû, îñîáåííî ìåäü. Â
ðÿäå ðàéîíîâ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîðîøîê, êîòîðûé
ñîñêðåáëè ñ ìåäíîãî «ïÿòàêà» è ñúåëè ñ õëåáîì, ïîìîãàåò ñðàñòàòü-
ñÿ ñëîìàííîé êîñòè165 . Ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó ìîæíî íàéòè è â ðàáî-
òàõ èññëåäîâàòåëåé êîíöà XIX â., îñîáåííî ó ñâÿùåííèêîâ, êîòîðûå
ñàìè íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ. Îíè
óïîìèíàþò îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè ìåäíîé âîäû â ëå÷åíèè ïå-
ðåëîìîâ166 . Èñïîëüçîâàíèå ìåäè ó ðóññêèõ Ñèáèðè áûëî îñíîâàíî íà
ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî ìåäü, ïðèíÿòàÿ âíóòðü, îõâàòûâàåò ìåñòî ïåðå-
ëîìà (èëè èçëîìà) êîëüöîì, îáðàçóÿ êàê áû ñïàéêó êîñòè. Â ýòíîãðà-
ôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åñòü íåìàëî âîñïîìèíàíèé ìåñòíûõ æèòåëåé î
òîì, ÷òî êàê òîëüêî âûïüåøü ìåäü, ñðàçó ïî÷óâñòâóåøü, êàê îíà íà-
÷èíàåò «õîäèòü ïî òåëó», îòûñêèâàÿ áîëüíîå ìåñòî. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî,
íàéäÿ åãî, îíà òóò æå îñòàíàâëèâàåòñÿ167 .

Â êîíöå XIX â. ìåòàëëû èñïîëüçîâàëè è ïðè óøèáàõ. Â äàííîì
ñëó÷àå ðåêîìåíäîâàëîñü äåëàòü ñâèíöîâûå ïðèìî÷êè èëè ðàñòèðàòü
óøèáëåííîå ìåñòî ñåðåáðîì èëè ìåäüþ168 . Ñâèíåö èñïîëüçîâàëè â
êîíöå XIX â. è äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñóõèõ ìîçîëåé. Ïî ñâåäåíèÿì îäíî-
ãî èç êîððåñïîíäåíòîâ «Òîáîëüñêèõ åïàðõèàëüíûõ âåäîìîñòåé», ïðè
ëå÷åíèè ñóõèõ ìîçîëåé âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áûë ëèñòî-
âîé ñâèíåö èëè ïëàñòûðü, ñîñòîÿâøèé èç ðàçîãðåòîãî äåãòÿ â ñìåñè ñ
ñàõàðîì è ñåëèòðîé169 . Êðîìå òîãî, â ðÿäå ìåñòíîñòåé Ñèáèðè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå íàøëî æåëåçî. Ïî ñîîáùåíèþ Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâà, ðóñ-
ñêèå ñòàðîæèëû Ñèáèðè â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ «çîáîì» óïîòðåáëÿëè
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ýòè ñâîéñòâà è ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ è ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ õîäèëè íà îçåðî è îáìàçûâàëè âñå òåëî ãðÿçüþ184 . Ïîäîáíîå
óïîòðåáëåíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ãëèíû è ãðÿçè çàôèêñèðîâàíî ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè êîíöà XIX � íà÷àëà XX â. íà òåððèòîðèè Ñèáèðè
è Àëòàÿ.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèìåíåíèåì ãëèíû è ãðÿçè íàñåëåíèå àêòèâíî
óïîòðåáëÿëî âîäó, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî áûëà íàñûùåíà ìèíåðàëüíûìè
ñîëÿìè. Îñîáåííî áîãàòà íà ïîäîáíûå èñòî÷íèêè Áàðàáèíñêàÿ ñòåïü
è Çàáàéêàëüå185 .

Ïîìèìî ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû æè-
âîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü è ïðè
èððàöèîíàëüíûõ ïðîöåäóðàõ. Îñîáåííî ÷àñòî äëÿ ýòèõ öåëåé óïîò-
ðåáëÿëèñü âîäà, âîñê è óãîëü. Âñå îíè èãðàëè áîëüøóþ ðîëü â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå. Èõ èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè èñïóãà, ñãëàçà (îçåïà,
îçåâà), ëèõîðàäêè è èêîòû. ×àùå âñåãî äëÿ ýòèõ öåëåé áðàëè ÷èñòûé
ï÷åëèíûé âîñê, êîòîðûé íå áûë îñâÿùåí â öåðêâè. Â íåêîòîðûõ ìåñò-
íîñòÿõ äàæå çàïðåùàëîñü èñïîëüçîâàòü âîñê îò öåðêîâíûõ ñâå÷åé.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðà÷åâàòåëè186 .

Ê âîäå, óïîòðåáëÿâøåéñÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, ïðåäúÿâëÿëèñü îñî-
áûå òðåáîâàíèÿ. Íàïðèìåð, áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëàñü
«ñâÿòàÿ âîäà», êîòîðóþ íàáèðàëè èç îñâÿùåííîé ïðîðóáè (â Óñòü-
Èøèìñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè ýòó ïðîðóáü íàçûâàëè èîðäàíüþ,
ó êàçàêîâ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè åå äåëàëè â ôîðìå êðåñòà) â
ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ (19 ÿíâàðÿ). Ýòîé âîäîé ñáðûçãèâàëè âñå â äîìå,
÷òîáû îáåñïå÷èòü çäîðîâüå ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî «ñâÿ-
òàÿ âîäà» ìîãëà õðàíèòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî, íå òåðÿÿ ñâîèõ ëå÷åáíûõ
êà÷åñòâ187 .

Â ðÿäå ìåñò äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ðîñó. Íàïðèìåð, â Óñòü-Èøèì-
ñêîì ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè, ÷òîáû âûëå÷èòü áîëåçíü ãëàç, íåîáõî-
äèìî áûëî óìûòüñÿ òàê íàçûâàåìîé «èâàíîâñêîé ðîñîé», êîòîðàÿ ïî-
ÿâëÿëàñü óòðîì íà äåíü Èâàíà Êóïàëà (7 èþëÿ)188 . Ïîäîáíîå óïîò-
ðåáëåíèå ðîñû îòìå÷åíî èññëåäîâàòåëÿìè ó ìíîãèõ ñëàâÿíñêèõ íà-
ðîäîâ. Óïîìèíàëè îíè è îá èñïîëüçîâàíèè ñíåãà â êîñìåòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóðàõ189 . Ñîãëàñíî ïîëåâûì ìàòåðèàëàì, â ñ. Íèçîâîå Ìóðîìöåâñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îò âåñ-
íóøåê íóæíî èçáàâëÿòüñÿ âåñíîé. Äëÿ ýòîãî óìûâàëèñü ñíåãîì, êîãäà
âîçâðàùàëèñü ïåðâûå ñêâîðöû190 .

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëû æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ íàøëè øèðîêîå óïîòðåáëåíèå â ðÿäå ñôåð íàðîäíîé ìåäèöèíû.
Ýòè ñðåäñòâà ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è

òî íà íîãè, åñëè çóáû � òî íà äåñíû, ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè è
ãîëîâíîé áîëè � íà çàòûëîê177 . Ñáîðîì ïèÿâîê ÷àùå âñåãî çàíèìà-
ëèñü «çíàþùèå ëþäè»178 . Ê ñîæàëåíèþ, â ïîëåâûõ èñòî÷íèêàõ íå çà-
ôèêñèðîâàíà òåõíîëîãèÿ ñáîðà ïèÿâîê. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íåêîòî-
ðûå ìåòîäû îïèñàíû. Ñàìûé ïðîñòîé èç íèõ áûë ñëåäóþùèì: ÷åëî-
âåê çàõîäèë â âîäîåì, ãäå âîäèëèñü ïèÿâêè, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âûõîäèë îòòóäà âåñü îáëåïëåííûé èìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïèÿâêè ïðèñà-
ñûâàþòñÿ ëèøü ê áîëüíîìó ìåñòó. Ïîäîáíûå âîççðåíèÿ ñóùåñòâîâà-
ëè ó ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ179 .

Æèòåëè ðÿäà ñåë Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ëå÷åíèþ ïèÿâêàìè èõ íàó÷èëè òàòàðû, ïðîæèâàâøèå â ñî-
ñåäíèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Òàòàðû ÿâëÿëèñü è îñíîâíûìè ïîñòàâ-
ùèêàìè ïèÿâîê. Íàïðèìåð, æèòåëè ä. Äóðíîâî è ñ. Ìûñ èìåëè  ïîäîá-
íûå ñâÿçè ñ òàòàðàìè ä. ×åðòàëû è Þðò-Áåðãàìàê180 . Èñïîëüçîâà-
íèå ïèÿâîê â íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèð-
òûøüÿ çàôèêñèðîâàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåë êîíöà XIX â. Íàïðèìåð,
îäèí ñâÿùåííèê Òîáîëüñêîé åïàðõèè â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà ïðè ãîðÿ÷êå ñîâåòîâàë ñòàâèòü ïèÿâîê íà íîçäðè, à ïðè ñèëü-
íîé ëîìîòå ãëàç � íà çàòûëîê181 .

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî ðóññêîå íàñåëåíèå èçó÷àåìîãî
ðåãèîíà â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â., âîçìîæíî, èñïîëüçîâàëî ïðåïàðà-
òû, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè ïàíòû (ðîãà ìàðàëà). Ñêîðåå âñåãî,
ýòî ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå çàæèòî÷íûå êðåñòüÿíå è êàçàêè, êîòîðûå
àêòèâíî êîíòàêòèðîâàëè ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì Àëòàÿ, äîáûâàâøèì
ïàíòû, à òàêæå ñ êèòàéöàìè, ãîòîâèâøèìè èç ïàíòîâ ëåêàðñòâà. Ñðåä-
ñòâà ýòè èñïîëüçîâàëèñü òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí,
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ è ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ó æåíùèí182 . Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîäîáíûå ñðåäñòâà íå çàôèêñèðîâàíû â ìàòåðèàëàõ ïîëå-
âûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ðóññêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ,
îäíàêî îíè ïðîäîëæàþò áûòîâàòü íà òåððèòîðèè Àëòàÿ. Äàííàÿ ñèòó-
àöèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïîäîáíûå ëåêàðñòâà áûëè äîñòà-
òî÷íî äîðîãèìè è èõ ïîñòåïåííî çàìåíÿëè ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè,
íàïðèìåð, áîáðîâîé ñòðóåé, êîòîðàÿ åùå â XVIII â. èñïîëüçîâàëàñü â
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè äëÿ óñèëåíèÿ ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí183 .

Â ðÿäå ìåñò ïðèìåíÿëîñü òàêîå ìèíåðàëüíîå ñûðüå, êàê ãëèíà è
ãðÿçü, îáëàäàþùàÿ ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. Íà òåððèòîðèè Îìñêîãî
Ïðèèðòûøüÿ â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â. áîëüøîé èçâåñòíîñòüþ
ïîëüçîâàëèñü ãðÿçè îçåðà Ýáåéòû. Â 1920-å ãã. ïðîôåññîð È.Í. Øóõîâ
ïðîâåë òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñâîéñòâ ýòèõ ãðÿçåé. Ê ðàáîòå áûëî ïðè-
âëå÷åíî è ìåñòíîå íàñåëåíèå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿñ-
íåíî, ÷òî íàèáîëüøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðèíîñèò íàðóæíîå óïîòðåá-
ëåíèå ÷åðíîé ãëèíû ñî äíà îçåðà. Ìåñòíûå æèòåëè äàâíî ïîäìåòèëè



116 117

ïîëüçîâàíèè ìóðàâüåâ è ò.ä.). Êðîìå òîãî, õîðîøî ñîõðàíèëñÿ è ïëàñò
ñëàâÿíñêèõ âîççðåíèé (îñîáåííî â ïîãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ), ñâÿçàííûõ
ñ êàëåíäàðíîé îáðÿäíîñòüþ (íàïðèìåð, êóïàëüñêèå îáðÿäû è îáû÷àè).
Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âàæíûì îêà-
çàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, êîòîðûé îáóñëîâèë áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñðåäñòâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèé.
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ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ïðè âñåâîçìîæíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè.
Ïðè ýòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðàê-

òèêîâàëñÿ âíóòðåííèé ïðèåì ëåêàðñòâà, à ïðè âñåâîçìîæíûõ ïîðàæå-
íèÿõ êîæè îíè ïðèìåíÿëèñü êàê íàðóæíûå ñðåäñòâà (êîìïðåññû, ïëà-
ñòûðè, îáåðòûâàíèÿ, ïðèñûïêè è ïðèìî÷êè).

Íàáîð ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ áûë îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó øèðîêî óïîòðåá-
ëÿëèñü òàêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê ìî-
ëîêî, ìàñëî, ñìåòàíà, òâîðîã, æèâîòíûå æèðû, ÿéöà è ìåä, à òàêæå
øåðñòü, ïîìåò äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ò.ï. Ïðèìåíÿëèñü è âåùåñòâà
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïîñðåäñòâîì îõîòû, ðûáîëîâ-
ñòâà è ò.ï. Îñîáåííî ïîïóëÿðíû áûëè æèðû òàêèõ æèâîòíûõ, êàê áàð-
ñóê, ëèñèöà è ìåäâåäü. Âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî ïðèìåíåíèþ ïè-
ÿâîê.

Èç ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ áîëüøóþ ðîëü â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ èãðàëà ñîëü. Â êîíöå XIX � ïåðâîé ïîëî-
âèíå XX â. çäåñü èñïîëüçîâàëàñü ñîëü äâóõ âèäîâ � îçåðíàÿ è ïîâà-
ðåííàÿ. Ëèøü ñ ñåðåäèíû XX â. íàñåëåíèå ñòàëî ïðèìåíÿòü â îñíîâ-
íîì ïîâàðåííóþ ñîëü. Äàííûé ìàòåðèàë óïîòðåáëÿëñÿ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ñôåðàõ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.

Èç ìåòàëëîâ àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü ìåäü, ñâèíåö è æåëåçî, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ çà-
æèâëåíèÿ ìîçîëåé, ïåðåëîìîâ è âûâèõîâ.

Íàðÿäó ñ îáîçíà÷åííûìè ñðåäñòâàìè óïîòðåáëÿëèñü âîäà (âî âñåõ
ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ), âîñê è óãîëü. Íàðîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîé-
ñòâàõ äàííûõ âåùåñòâ áûëè ñâÿçàíû ñ âåðîé â èõ î÷èñòèòåëüíûå êà-
÷åñòâà è îòðàæàëè îáùåñëàâÿíñêèå âîççðåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïåðå-
÷èñëåííûå ñðåäñòâà èñïîëüçîâàëèñü â èððàöèîíàëüíûõ ïðèåìàõ ëå-
÷åíèÿ.

Â öåëîì êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðóñ-
ñêèõ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ôîðìèðîâàëñÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàêîï-
ëåíèÿ îïûòà, è âî ìíîãîì áûë ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà êîìïëåêñíîñòü è ïåðåïëåòåíèå ðàöè-
îíàëüíîãî ñ èððàöèîíàëüíûì.

Íå ñìîòðÿ íà ðàçâèòèå æèâîòíîâîäñòâà è îõîòû, ðóññêèå Îìñêîãî
Ïðèèðòûøüÿ íå èñïîëüçîâàëè êðîâü â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.
Âåðîÿòíî, ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ñèëîé àðõàè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î
êðîâè � âìåñòèëèùå æèçíè è çäîðîâüÿ, ïîýòîìó åå óïîòðåáëåíèå áûëî
çàïðåùåíî.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ, áûòîâàâøèõ ó ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà, ïðîñëåæèâàþòñÿ ìíîãèå îáùåñèáèð-
ñêèå âîççðåíèÿ (î äåéñòâèè íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì, îá èñ-
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ëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ ñòàðèíà. �
1915. � Âûï. IV. � Ñ. 348 - 349.

167 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå è ñêîòîëå÷åíèå ó ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî
íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: (Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè). Âîñòî÷íàÿ
Ñèáèðü, Òóëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ
ñòàðèíà. � 1915. � Âûï. IV. � Ñ. 349; Íåêëåïàåâ È.ß. Ïîâåðüÿ è îáû÷àè Ñóðãóòñêîãî
êðàÿ // Îáðÿäû, îáû÷àè, ïîâåðüÿ. � Òþìåíü, 1997. � Ñ. 196.

168 Âðà÷åáíûå è âåòåðèíàðíûå ñîâåòû // Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. �
1882. - ¹ 11-12. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 247.

169 Ñ.À.Ð. Ïðîñòûå íàðîäíûå ñðåäñòâà îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé // Òîáîëüñêèå åïàð-
õèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1885. - ¹ 21-22. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 504.

170 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå è ñêîòîëå÷åíèå ó ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî
íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: (Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè). Âîñòî÷íàÿ
Ñèáèðü, Òóëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ
ñòàðèíà. � 1915. � Âûï. IV. � Ñ. 347.

171 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 23-3. Ë. 203.
172 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 138. Ë. 39.
173 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå è ñêîòîëå÷åíèå ó ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî

íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: (Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè). Âîñòî÷íàÿ
Ñèáèðü, Òóëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ
ñòàðèíà. � 1915. � Âûï. IV. � Ñ. 334.

174 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 163-3. Ë. 11. Àíàëîãè÷íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áûë çàôèêñè-
ðîâàí ó ðóññêèõ ñèáèðÿêîâ â êîíöå XIX â. Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâûì â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,
È.ß. Íåêëåïàåâûì â Ñóðãóòñêîì êðàå, êí. Í. Êîñòðîâûì â Òîìñêîé ãóáåðíèè. Çíà÷å-
íèå çìåè â íàðîäíîé ìåäèöèíå è íàðîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé, áûòóþùèå â ñðåäå
ñëàâÿí, ðàññìîòðåíû Â.Ô. Äåìè÷åì, Í.Å. Ìàçàëîâîé, Ì.Ä. Òîðýí. Ñì. îá ýòîì: Äåìè÷
Â.Ô. Ëåãåíäû è ïîâåðüÿ â ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå. Î÷åðê Â.Ô. Äåìè÷à // Âåñòíèê
îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, ñóäåáíîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. � 1899. - ¹ 10. � ÑÏá.:
Òèïîãðàôèÿ ÌÂÄ, 1899. � 60 ñ.; Ìàçàëîâà Í.Å. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ëîêàëüíûõ ãðóïï
Ðóññêîãî Ñåâåðà // Ðóññêèé Ñåâåð: Ê ïðîáëåìå ëîêàëüíûõ ãðóïï. � ÑÏá., 1995. � Ñ.
82 - 85.

ãðóïï. � ÑÏá., 1995. � Ñ. 93 - 95; Îñîêèí Ã.Ì. Íà ãðàíèöå Ìîíãîëèè. Î÷åðêè è
ìàòåðèàëû ê ýòíîãðàôèè Þãî-Çàïàäíîãî Çàáàéêàëüÿ. � ÑÏá., 1906. � Ñ. 302; Ïîïîâà
À.Ì., Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ìåäâåäü â âîççðåíèÿõ ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî íàñåëåíèÿ Ñè-
áèðè // Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ. � 1936. - ¹ 3. � Ñ. 78 - 83.

143 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 61-1. Ë. 44.
144 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 20-5. Ë. 18.
145 Êàòàíàåâ Ã.Å. Ïðèèðòûøñêèå êàçàêè è êèðãèçû Ñåìèïàëàòèíñêîãî óåçäà â èõ

äîìàøíåé è õîçÿéñòâåííîé îáñòàíîâêå (Ê âîïðîñó î êóëüòóðíîì âçàèìîäåéñòâèè ðàñ)
// Çàïèñêè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî
îáùåñòâà. � Êí. XV. � Âûï. II. � Îìñê, 1893. � Ñ. 1 - 38; Ñèáèðñêîå êàçà÷üå âîéñêî.
Ñïèñîê íàñåëåííûõ ìåñò. Ïî ñâåäåíèÿì çà 1876 ãîä. / Ñîñò. Ô.Í. Óñîâ. � Îìñê, 1877. �
Ñ. LVIII - LIX.

146 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 163-7. Ë. 84.
147 Íåäîñåêîâ Ê. (ïðîòîèåðåé) Âðà÷åáíûå ñîâåòû ïðèõîäñêîãî ïàñòûðÿ // Òî-

áîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1883. - ¹ 18. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 377.
148 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 93-2. Ë. 72.
149 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 48-1. Ë. 38-39; Ï. 163-3. Ë. 19, 28.
150 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå è ñêîòîëå÷åíèå ó ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî

íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: (Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè). Âîñòî÷íàÿ
Ñèáèðü, Òóëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ
ñòàðèíà. � 1915. � Âûï. IV. � Ñ. 347; Íåäîñåêîâ Ê. (ïðîòîèåðåé) Âðà÷åáíûå ñîâåòû
ïðèõîäñêîãî ïàñòûðÿ // Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1883. - ¹ 18. � Îòäåë
íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 379 - 380; Ñ.À.Ð. Ïðîñòûå íàðîäíûå ñðåäñòâà îò ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé // Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1885. - ¹ 21-22. � Îòäåë íåîôèöè-
àëüíûé. � Ñ. 502; Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà XIX � íà÷àëà XX ââ. //
Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá., 1996. � Ñ. 118.

151 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 20-5. Ë. 10, 16, 18, 19, 21, 30, 70.
152 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 163-7. Ë. 78. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàðîäíîé ìåäèöè-

íû ðóññêèõ Ñèáèðè îòìå÷àëè ïîâñåìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå çàÿ÷üåé øêóðû è ìûëà äëÿ
ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, íàðûâîâ è ãíîÿùèõñÿ ðàí. Ñì. îá ýòîì: Íåêëåïàåâ È.ß. Ïîâåðüÿ è
îáû÷àè Ñóðãóòñêîãî êðàÿ // Îáðÿäû, îáû÷àè, ïîâåðüÿ. � Òþìåíü, 1997. � Ñ. 192;
Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà XIX � íà÷àëà XX ââ. // Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ
íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá., 1996. � Ñ. 111.

153 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 163-7. Ë. 84.
154 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 48-1. Ë. 38 - 39.
155 Âèíîãðàäîâ Ã.Ñ. Ñàìîâðà÷åâàíèå è ñêîòîëå÷åíèå ó ðóññêîãî ñòàðîæèëîãî

íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: (Ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè). Âîñòî÷íàÿ
Ñèáèðü, Òóëóíîâñêàÿ âîëîñòü, Íèæíåóäèíñêèé óåçä, Èðêóòñêàÿ ãóáåðíèÿ // Æèâàÿ
ñòàðèíà. � 1915. � Âûï. IV. � Ñ. 347; Âðà÷åáíûå è âåòåðèíàðíûå ñîâåòû // Òîáîëüñêèå
åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1882. - ¹ 11-12. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 247; ßêîâ-
ëåâ À. Ïðîñòûå ñðåäñòâà // Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1892. - ¹ 9-10. �
Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 230.

156 Â-êîâ Ã. (ñâÿù.) Ñëó÷àè âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà // Òî-
áîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1889. - ¹ 1-2. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 41.

157 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 163-7. Ë. 82.
158 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 138. Ë. 39, 48, 50.
159 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 20-5. Ë. 17.



124 125

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îòíîñèòåëüíî ïîëíî
ïðåäñòàâèòü ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ íà ïðîòÿæåíèè êîíöà
XIX�XX â. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, áûëè âîññòàíîâëåíû è èçó÷åíû
íåêîòîðûå óòðà÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñïîñîáû è ñðåäñòâà
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè.

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Â ñòðóêòóðå êîìïëåêñà íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ

Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ñôåð, èìåþùèõ ñâîè îñîáåííîñòè. Âñå ýòè ñôåðû õàðàêòåðè-
çóåò íàëè÷èå äâóõ ñëîåâ çíàíèé. Ïåðâûé èç íèõ áûë äîñòóïåí øèðîêî-
ìó êðóãó íàñåëåíèÿ, à âòîðîé � ëèøü íåáîëüøîìó ñëîþ âðà÷åâàòåëåé.
Ïðè ýòîì ê ôèãóðå âðà÷åâàòåëÿ ïðåäúÿâëÿëñÿ ðÿä îáùèõ òðåáîâàíèé,
ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå âîçðàñòíîãî öåíçà,
âëèÿþùåãî è íà ïðîöåññ ïåðåäà÷è çíàíèé.

Â îáëàñòè äèàãíîñòèêè áîëüøóþ ðîëü èãðàëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèî-
ëîãèè çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, çäåñü ñóùåñòâîâàëà îïðåäåëåííàÿ äèñï-
ðîïîðöèÿ: ÷åòêî äèàãíîñòèðîâàëèñü âñåâîçìîæíûå íàðóæíûå çàáîëåâà-
íèÿ, íî íåäîñòàòî÷íî áûëà ðàçâèòà äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Âåðîÿòíî, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ðóññêîãî íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà.

Â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àâøåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìû è çíàíèÿ, ïðîñëåæèâàåòñÿ î÷åíü òåñíàÿ ñâÿçü ñ òàêèìè ýëåìåíòà-
ìè êóëüòóðû, êàê êàëåíäàðíàÿ îáðÿäíîñòü, îäåæäà, ïèùå è æèëèùå.
Èìåííî â äàííîé ñôåðå ïðîÿâèëèñü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñòàðîæèëîâ è ïîçäíèõ ïåðåñåëåíöåâ. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ýòè
ðàçëè÷èÿ íåñêîëüêî ñãëàäèëèñü. Ïðè ýòîì ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ
çàòðîíóëè â îñíîâíîì ãðóïïû ïîçäíèõ ïåðåñåëåíöåâ.

×òî êàñàåòñÿ îáëàñòè ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, òî çäåñü áîëü-
øóþ ðîëü èãðàë èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è âîçðàñòíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ.
Ó ðàçíûõ ãðóïï ðóññêîãî è íåðóññêîãî íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà
î÷åíü ÷àñòî ñîâïàäàëà ðàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ
è ñðåäñòâ. Îäíàêî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè è ñïîñîáàõ òåõ èëè
èíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ÷àñòî ðàçëè÷àëèñü. Ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëà ìåñòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à îòáèðàëè èõ ïî ïðèíöèïó ýôôåêòèâíîñòè.
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179 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 93-2. Ë. 71, 72, 73, 74, 75, 82; Ï. 163-7. Ë. 82.
180 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 93-2. Ë. 72, 73, 74, 75.
181 Íåäîñåêîâ Ê. (ïðîòîèåðåé) Âðà÷åáíûå ñîâåòû ïðèõîäñêîãî ïàñòûðÿ // Òî-

áîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. � 1883. - ¹ 18. � Îòäåë íåîôèöèàëüíûé. � Ñ. 379.
182 ÃÀÎÎ. Ô. Ð-1075. Îï. 1. Ä. 53. Ë. 33 îá. - 34 îá.; ßäðèíöåâ Í.Ì. Ïîåçäêà ïî

Çàïàäíîé Ñèáèðè è â Ãîðíûé Àëòàéñêèé îêðóã Í.Ì. ßäðèíöåâà (Ïî ïîðó÷åíèþ
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà) //
Çàïèñêè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà. � Êí. II. � Îìñê, 1880. � Ñ. 1 - 147; ßäðèíöåâ Í.Ì. Ñâåäåíèÿ î ìàðàëîâîäñòâå
â Àëòàå // Çàïèñêè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè-
÷åñêîãî îáùåñòâà. � Êí. I. � Îìñê, 1879. � Îòäåë «Ñìåñü». � Ñ. 1 - 6.

183 Ëåïåõèí È.È. Äíåâíûå çàïèñêè ïóòåøåñòâèÿ äîêòîðà Àêàäåìèè íàóê àäúþíê-
òà Èâàíà Ëåïåõèíà ïî ðàçíûì ïðîâèíöèÿì Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà 1768 è 1769 ãîäó.
� ×. I. � ÑÏá., 1795. � Ñ. 72 - 74, 102.

184 ÃÀÎÎ. Ô. 2037. Îï. 1. Ä. 11. 16 ë.
185 Îñîêèí Ã.Ì. Íà ãðàíèöå Ìîíãîëèè. Î÷åðêè è ìàòåðèàëû ê ýòíîãðàôèè Þãî-

Çàïàäíîãî Çàáàéêàëüÿ. � ÑÏá., 1906. � Ñ. 126 - 130; ßäðèíöåâ Í.Ì. Ïîåçäêà ïî
Çàïàäíîé Ñèáèðè è â Ãîðíûé Àëòàéñêèé îêðóã Í.Ì. ßäðèíöåâà (ïî ïîðó÷åíèþ Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà) //
Çàï. Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. � Êí. II. � Îìñê, 1880. � Ñ. 31 - 32.

186 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 20-5. Ë. 19, 21; Ï. 48-1. Ë. 34 - 35, 40, 41; Ï. 61-1. Ë. 43
- 45, 52 - 54; Ï. 77-1. Ë. 116; Ï. 87-2. Ë. 75, 77, 119, 133; Ï. 87-3. Ë. 30; Ï. 92-3. Ë. 53;
Ï. 112-1. Ë. 80-81; Ï. 153-6. Ë. 88; Ï. 163-3. Ë. 14, 23 - 25, 29, 30; Ï. 163-7. Ë. 77, 84,
85, 86.

187 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 20-5. Ë. 94, 97; Ï. 21-2. Ë. 81; Ï. 163-3. Ë. 30.
188 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 21-2. Ë. 83.
189 Òîðýí Ì.Ä. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà XIX � íà÷àëà XX ââ. // Òîðýí Ì.Ä.

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá., 1996. � Ñ. 123.
190 ÌÀÝ ÎìÃÓ. Ô. I. Ï. 112-1. Ë. 146.
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ÀÐÕÈÂÍÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ

Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Îìñêîé îáëàñòè (ÃÀÎÎ)

Ô. 2. Ñèáèðñêèé ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð:
 îï. 1, ä. 62. Î ìåäèöèíñêèõ ÷èíàõ (î ñíàáæåíèè Ñèáèðñêîãî êðàÿ ìåäèöèíñêèìè

÷èíàìè), ïîñëóæíûå ñïèñêè î ñîñòîÿùèõ â Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè âðà÷åáíîé óïðàâû
÷èíàõ è î íàõîäÿùèõñÿ ïî ãîðîäàì øòàá-ëåêàðÿõ; ðàïîðòà âðà÷åáíûõ óïðàâ ðàçíûõ
ãîðîäîâ è î ïðèâèâêå êîðîâüåé îñïû è î äðóãîì. 1806 ã.;

 îï. 1, ä. 151. Äåëî î ìåäèöèíñêèõ ÷èíàõ è î ïîâèâàëüíûõ áàáêàõ, òàêæå îá àïòå-
êàðñêèõ ÷èíàõ èçäàíèÿõ 1 ÿíâàðÿ 1810 ã. ïî I Îòäåëåíèþ;

 îï. 1, ä. 227. Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Òîáîëüñêîãî ãðàæäàíñêîãî ãóáåðíàòîðà î ïî-
âàëüíîé â Áåðåçîâñêîì îêðóãå ãîðÿ÷êå è î íåäîñòàòêå â Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè ëåêà-
ðåé. 1814 ã.;

 îï. 1, ä. 303. Î áîëåçíÿõ è ïàäåæå íà ñêîò â Òîìñêîé ãóáåðíèè (îïèñàíèå ñèáèðñ-
êîé ÿçâû, ïîÿâëÿþùåéñÿ íà ëþäÿõ; î ñäåëàííîì ðàñïîðÿæåíèè ïî ïðåêðàùåíèþ áî-
ëåçíè è î äðóãîì). 1817 ã.;

 îï. 1, ä. 304, ò. 1, ë. 1�164. Î áîëåçíÿõ è ïàäåæå ñêîòà â Òîáîëüñêîé è Òîìñêîé
ãóáåðíèÿõ, òóò æå îá îáðàçå ëå÷åíèÿ îò çàðàçû (î ïðèíÿòûõ ìåðàõ ê ïðåêðàùåíèþ
÷óìû, ãîðÿ÷êè è íàòóðàëüíîé îñïû, âåäîìîñòü, ñêîëüêî â Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè ïàëî
ðîãàòîãî ñêîòà è äðóãèå ñâåäåíèÿ). 19.03.1817�20.07.1822 ãã.;

 îï. 1, ä. 304, ò. 2, ë. 165�316. Î áîëåçíÿõ è ïàäåæå ñêîòà â Òîáîëüñêîé è Òîìñêîé
ãóáåðíèÿõ, òóò æå îá îáðàçå ëå÷åíèÿ îò çàðàçû (î ïðèíÿòûõ ìåðàõ ê ïðåêðàùåíèþ
÷óìû, ãîðÿ÷êè è íàòóðàëüíîé îñïû, âåäîìîñòü, ñêîëüêî â Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè ïàëî
ðîãàòîãî ñêîòà è äðóãèå ñâåäåíèÿ). 19.03.1817�20.07.1822 ãã.;

 îï. 1, ä. 321, ë. 16�20 îá. Óêàç åãî Èìïåðàòîðñêîãî âåëè÷åñòâà ñàìîäåðæöà Âñåðîñ-
ñèéñêîãî èç Ïðàâèòåëüñòâóþùåãî Ñåíàòà ïî I Äåïàðòàìåíòó ñ Ìíåíèåì Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñîâåòà è øòàòà ìåäèöèíñêèì ÷èíîâíèêàì è ïîâèâàëüíûì áàáêàì ïî ãóáåðíèÿì. 1818 ã.

Ô. 12. Òþêàëèíñêèé ãîðîäíè÷èé:
 îï. 1, ä. 25. Ïðàâèëà, ïîñòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêèì ÷èíîâíèêàì äëÿ ïðåäîõðàíå-

íèÿ îò áîëåçíè õîëåðû è äëÿ ëå÷åíèÿ îíîé. 1829�1830 ãã.;
 îï. 1, ä. 49. Äåëî îá îòêðûâàþùåéñÿ â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ áîëåçíè, íàçûâàåìîé

ñèáèðñêîé ÿçâîþ è î ïðî÷åì. 1835 ã.

Ô. 67. Âîéñêîâîå õîçÿéñòâåííîå ïðàâëåíèå ñèáèðñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà:
 îï. 1, ä. 203. Ïî ïðåäëîæåíèþ Îìñêîãî îáëàñòíîãî íà÷àëüíèêà î ïðèíÿòèè ïðå-

äîñòîðîæíîñòè îò ñóùåñòâîâàâøåé â Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè áîëåçíè, íàçûâàåìîé
õîëåðîé. Íàñòàâëåíèÿ. 1829 ã.;

 îï. 1, ä. 661. Î ïðèíÿòèè ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ìåð ïðîòèâ áîëåçíè õîëåðû. Ïåðå-
ïèñêà è ðàïîðòà î ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è ïðåêðàùåíèè áîëåçíè. 1852�1853 ãã.;

2. Â ÷èñëå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññû òðàíñôîð-
ìàöèè íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêîãî íàñåëåíèÿ â èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä, íåîáõîäèìî îòìåòèòü îñîáåííîñòè õîçÿéñòâà, êîòîðûå
îáóñëîâèëè ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé â èñ-
ñëåäóåìîì ðåãèîíå ñûãðàëî îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðîöåññû èçìåíåíèÿ íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé íåðåäêî áûëè îáóñëîâëåíû òðàíñôîðìàöèåé êàðòèíû çàáîëåâàå-
ìîñòè â ðåãèîíå. Òàê, íàïðèìåð, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûøëè èç óïîò-
ðåáëåíèÿ íîðìû è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì òèôà, õîëåðû,
äèôòåðèòà, ÷óìû. Çàòî ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ è øèðîêî âíåäðÿòüñÿ íîðìû,
ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ñåðäöà, âñåâîçìîæíûõ îïóõîëåé è ò.ä.

Íà ðàçâèòèå èððàöèîíàëüíîãî ïëàñòà çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçàëè òðàäèöèè è ñïîñîáû ïåðåäà÷è çíàíèé. Óñòíûé
ñïîñîá ïåðåäà÷è ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü çíàíèé áûëà
óòåðÿíà èëè èñêàæåíà.

3. Òðàäèöèîííûå ñôåðû íàðîäíî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ Îì-
ñêîãî Ïðèèðòûøüÿ ñîäåðæàëè 3 îñíîâíûõ ïëàñòà: îáùåñèáèðñêèé, îá-
ùåñëàâÿíñêèé è ëîêàëüíûé.

Îáùåñèáèðñêèé ïëàñò ãëàâíûì îáðàçîì áûë ñâÿçàí ñ îïûòîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â Ñèáèðè. Ïðè ýòîì äàííûé ñëîé áûë îáùèì íå òîëüêî äëÿ ðóñ-
ñêèõ ñèáèðÿêîâ, íî è äðóãèõ íàðîäîâ.

Îáùåñëàâÿíñêèé ïëàñò â îñíîâíîì çàòðàãèâàë ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòè-
îëîãèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìíîãèå èððàöèîíàëüíûå íîðìû è
âîççðåíèÿ. Ñþäà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î âñåâîçìîæíûõ
äóõàõ áîëåçíåé, î÷åíü ÷àñòî îëèöåòâîðÿåìûõ ñ îáðàçîì æåíùèíû. Îñî-
áåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâèëîñü â îòíîøåíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ëèõîðàä-
êà è õîëåðà. Ê èõ ÷èñëó ìîãóò áûòü îòíåñåíû âñåâîçìîæíûå «êðèêëèâ-
öû», «ùåêîòóíû» è «êðèêñû». Îñîáåííî äðåâíèé ïëàñò çíàíèé ñâÿçàí ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîð÷å è ñãëàçå è ñïîñîáàõ èõ ëå÷åíèÿ.

Ëîêàëüíûé ïëàñò ñîäåðæàë âûðàáîòàííûå íà ïðàêòèêå îðèãèíàëü-
íûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êðî-
ìå òîãî, îí çàòðàãèâàë îñîáåííîñòè ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðû íàðîä-
íî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. ×òî êàñàåòñÿ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, òî íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ðóññêîå íàñåëåíèå èññëåäóåìîãî ðåãèîíà
â èçó÷àåìûé ïåðèîä â ëå÷åáíûõ öåëÿõ íå óïîòðåáëÿëî êðîâü.

Ê êîíöó XX â. áûë äîñòèãíóò âûñîêèé óðîâåíü èíòåãðàöèè íàðîä-
íî-ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ ñ íàðîäíîé ìåäèöèíîé
ñòàðîæèëîâ Îìñêîãî Ïðèèðòûøüÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ èõ çíà÷èòåëü-
íîé áëèçîñòüþ.
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Ô. 2037. Ëè÷íûé ôîíä È.Í. Øóõîâà:
îï. 1, ä. 11. Ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ îç. Ýáåéòû (àíêåòà îáñëåäîâàíèÿ îçåðà,

ïåðåïèñêà È.Í. Øóõîâà ñ ó÷åíèêîì 6 êëàññà ñ. Êñåíüåâêè î íàáëþäåíèè çà îçåðîì,
êàðòà îçåðà, çàìåòêè î öåëåáíîì ñâîéñòâå îçåðà). 1938�1939 ãã.;

îï. 1, ä. 15. Ìàòåðèàëû ê ýòíîãðàôè÷åñêîìó ñîñòàâó íàñåëåíèÿ Òàðñêîãî îêðóãà.
Ðàáîòà È.Í. Øóõîâà î ïîåçäêå â Òàðñêèé îêðóã. 1926�1927 ãã.

Ô. 2200 � Ëè÷íûé ôîíä À.Ô. Ïàëàøåíêîâà:
îï. 3, ä. 51. Âûïèñêè èç êíèã ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûõ íàðîäíûì îáðÿ-

äàì, áûëÿì è ñêàçàíèÿì î ñâÿòîé Ïàðàñêåâå, èìåíóåìîé Ïÿòíèöåé.

ÏÎËÅÂÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Ìóçåé àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÎìÃÓ

Ô. I. Ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû:

Ðóññêèå

Ï. 15-1. Ýêñïåäèöèÿ 1978 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Óñòü-Èøèìñêèé ðàé-
îí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ñëîáîä÷èêè, Ñìîëèíî). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, ðîäèíû.

Ï. 18-1. Ýêñïåäèöèÿ 1982 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Ìóðîìöåâñêèé ðàé-
îí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Ìûñ è ä. ×åðòàëû). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, ëåêàðñòâåííûå òðàâû.

Ï. 18-2. Ýêñïåäèöèÿ 1982 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Ìóðîìöåâñêèé ðàé-
îí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Ìûñ). Âåðîâàíèÿ, õîçÿéñòâî.

Ï. 18-4. Ýêñïåäèöèÿ 1982 ã. (ðóññêèå êàçàêè). Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ.
×åðëàêñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Òàòàðêà); Ïðåñíîâñêèé ðàéîí Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè (ä. Ïðåñíîðåäóòû); Ëåíèíñêèé ðàéîí Êóñòàíàéñêîé îáëàñòè (ä. Ïðå-
ñíîãîðüêîâêà, Ïåñ÷àíêà). Õîçÿéñòâî, ïèùà, îäåæäà.

Ï. 19-2. Ýêñïåäèöèÿ 1983 ã. (ðóññêèå êàçàêè). Ðóêîâîäèòåëè � Í.À. Òîìèëîâ è
Ã.È. Óñïåíüåâ. Ïðåñíîâñêèé (ñ. Áóäåííîå, Åêàòåðèíîâêà, Æåëåçíîå, Ìèðîëþáîâî,
Íîâîðûáèíêà, ä. Êàáàíü, Êëàäáèíêà) è Ìàìëþòñêèé (ñ. Äóáðîâíîå) ðàéîíû Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Âåðîâàíèÿ, ñåìåéíûå îáðÿäû, õîçÿéñòâî.

Ï. 20-5. Ýêñïåäèöèÿ 1984 ã. (ðóññêèå êàçàêè). Ðóêîâîäèòåëè � Í.À. Òîìèëîâ è
Ã.È. Óñïåíüåâ. Áèøêóëüñêèé (ñ. Àðõàíãåëüñêîå, Áèøêóëü, Âîçíåñåíîâêà, Íîâî-Íè-
êîëüñêîå, Íîâîêàìåíêà) è Ïðåñíîâñêèé (ñ. Ïðåñíîâêà, Óñåðäíîå) ðàéîíû Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Íàðîäíûå çíàíèÿ, êàëåíäàðíûå îáðÿäû.

Ï. 21-2. Ýêñïåäèöèÿ 1985 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.À. Æèãóíîâà. Óñòü-Èøèìñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Çàãâàçäèíî). Ôîëüêëîð, âåðîâàíèÿ.

Ï. 22-2. Ýêñïåäèöèÿ 1986 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.À. Æèãóíîâà. Óñòü-Èøèìñêèé (ñ.
Óñòü-Èøèì), Òàðñêèé (ñ. Åãîðîâêà è Ìåæäóðå÷üå) è Òåâðèçñêèé (ñ. Òåâðèç è Áàêøå-
åâî) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Ôîëüêëîð, ðåëèãèÿ, ìåäèöèíà, îáðÿäû.

Ï. 23-3. Ýêñïåäèöèÿ 1987 ã. Ðóêîâîäèòåëè � Ì.À. Æèãóíîâà, Â.Â. Ðåììëåð.
Êàëà÷èíñêèé (ä. Òóðãåíåâêà), ×åðëàêñêèé (ñ. Ñîëÿíîå) è Óñòü-Èøèìñêèé (ñ. Ìàëàÿ
Áè÷à) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Ôîëüêëîð, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Ï. 48-1. Ýêñïåäèöèÿ 1988 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Â.Â. Ðåììëåð. Ïîëòàâñêèé (ñ. Âîëü-
íîå, ä. Åðåìååâêà) è Èñèëüêóëüñêèé (ä. Ïåðâîòàðîâêà) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Ôîëü-
êëîð, âåðîâàíèÿ, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

 îï. 1, ä. 947. Î ïðîèñøåñòâèÿõ ïî Ñèáèðñêîìó êàçà÷üåìó âîéñêó â 1862 ã.
Ðàïîðòà î ÷èñëå ðîäèâøèõñÿ è óìåðøèõ ïî êàçà÷üåìó âîéñêó, íå÷àÿííûå ñìåðòíûå
ñëó÷àè, ñêîòñêèå ïàäåæè, íàâîäíåíèÿ, çåìëåòðÿñåíèÿ, ïîæàðû, áóðè, ïîâàëüíûå
áîëåçíè;

 îï. 1, ä. 1098. Ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî Ñèáèðñêîìó êàçà÷üåìó âîéñêó çà
1869 ã. Îìñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, îáëàñòíîãî ïðîêóðîðà. Î ÷èñëå äåë, ðåøåííûõ
è íåðåøåííûõ. Ñâåäåíèÿ ê ñîñòàâëåíèþ îò÷åòà. Íàðîäîíàñåëåíèå, ðåëèãèÿ, íàðîäíîå
çäðàâîîõðàíåíèå, ïåðåïèñêà, ðàïîðòà.

Ô. 366. Ëè÷íûé ôîíä Ã.Å. Êàòàíàåâà:
 îï. 1, ä. 316. Ã.Å. Êàòàíàåâ «Èç èñòîðèè ñëóæèëîãî êàçà÷åñòâà», ãë. VI: «Îðãàíè-

çàöèÿ è áûò ñëóæèëîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè ê íà÷àëó âòîðîãî ïÿòèäåñÿòèëåòèÿ çàíÿòèÿ
åå ðóññêèìè» (Àâòîãðàô);

 îï. 1, ä. 338. Ðàçíûå çàïèñêè ê âîïðîñó î áûòå, íðàâàõ è âîîáùå õàðàêòåðíûõ
÷åðòàõ ñèáèðñêîãî íàðîäà (Àâòîãðàô);

 îï. 1, ä. 344á. Îòðûâêè èç ðóêîïèñåé ïî êðàåâåäåíèþ;
 îï. 1, ä. 433. Ïóòåâûå, ãåîãðàôè÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷åñêèå çàìåòêè âî âðåìÿ

ïîåçäêè ïî ìàðøðóòó Îìñê � Ïàâëîäàð � Ñåìèïàëàòèíñê � Óñòü-Êàìåíîãîðñê � îç.
Çàéñàí.

Ô. Ð-1074. Îìñêîå îáùåñòâî êðàåâåäåíèÿ:
  îï. 1, ä. 54. Òåêñòû ñòàòåé, äîêëàäîâ è îò÷åòîâ îá ýêñïåäèöèÿõ ñåêöèè è êîìàíäè-

ðîâîê ÷ëåíîâ îáùåñòâà. 1929 ã.;
  îï. 1, ä. 124, 125. Ïåðåïèñêà ñ ñåëüñêèìè êîððåñïîíäåíòàìè-êðàåâåäàìè ïî

âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ìåñòíîãî êðàÿ ñ öåëüþ èçûñêàíèÿ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ. 1935�
1938 ãã.;

  îï. 1, ä. 150. Äîêóìåíòû ñåêöèè ôîëüêëîðà è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(îòçûâ î ôîëüêëîðíîì ìàòåðèàëå, ôîëüêëîðíûé ìàòåðèàë, îò÷åò î ðàáîòå ñåêöèè).
1936 ã.

Ô. Ð-1075. Îìñêèé îòäåë Âñåñîþçíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà:
  îï. 1, ä. 3. Ìàòåðèàëû (î÷åðêè î ïåðåñåëåíöàõ è î êî÷óþùèõ ïëåìåíàõ, î ñèáèð-

ñêèõ òàòàðàõ è êèðãèçàõ, î öûãàíàõ Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè; îáçîð êóñòàðíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè Òîáîëüñêîé ãóáåðíèè; êîððåñïîíäåíöèè èç ãàçåò; îñòÿöêèå ñêàçêè), ñîáðàí-
íûå ÷ëåíàìè îáùåñòâà. 1861�1865 ãã.;

  îï. 1, ä. 13. Îò÷åò ÷ëåíà ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà À. Ïðîòîïîïîâà î ïîåçäêå
ïî Ãîðíîìó Àëòàþ. 1911 ã.;

  îï. 1, ä. 21. Äîêëàä î íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà çà 10 ëåò (1919�1929 ãã.);
  îï. 1, ä. 53, ë. 30�39 îá. Èîíîâ î Çàéñàíñêîì óåçäå Ñåìèïàëàòèíñêîé ãóáåðíèè â

1923 ã.

Ô. Ð-1076. Îìñêèé îáëàñòíîé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé:
îï. 1, ä. 58. Ñòàòüÿ Ñ. Ëåïåøêèíà î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ ôàóíû Òàðñêîãî è

Îìñêîãî îêðóãîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ñïèñîê èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ìóçåÿ, ïîäãî-
òîâëåííûõ ê ïå÷àòè. 1927 ã.
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Óêðàèíöû

Ï. 17-1. Ýêñïåäèöèÿ 1981 ã. Ðóêîâîäèòåëè � Í.À. Òîìèëîâ, Ñ.Þ. Ïåðâûõ. Ïàâ-
ëîãðàäñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Ìàëîãðàäîâêà, Ïàâëîãðàäêà). Îáðÿäû, ôîëüê-
ëîð, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Ï. 23-2. Ýêñïåäèöèÿ 1987 ã. Ðóêîâîäèòåëè � Ì.À. Æèãóíîâà, Â.Â. Ðåììëåð.
Êàëà÷èíñêèé (ñ. Ñîðî÷èíî è ä. Òóðãåíåâêà) è Ïîëòàâñêèé (ñ. Îëüãèíî, Êðàñíîãîðêà)
ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Ôîëüêëîð, îáðÿäíîñòü.

Ï. 50-3. Ýêñïåäèöèÿ 1988 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Â.Â. Ðåììëåð. Ïîëòàâñêèé ðàéîí
Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Äîáðÿíêà, Åðåìååâêà, Êðàñíîãîðêà). Íàðîäíûå âåðîâàíèÿ, íà-
ðîäíàÿ ìåäèöèíà, íàðîäíûå çíàíèÿ.

Ëàòûøè è ýñòîíöû

Ï. 96-1. Ýêñïåäèöèÿ 1994 ã. Ðóêîâîäèòåëü � È.Â. Ëîòêèí. Ñåäåëüíèêîâñêèé (ä.
Ëèëåéêà) è Òàðñêèé (ä. Áîáðîâêà, Ìàðòþøèíî) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè Íàðîäíûå
çíàíèÿ, êàëåíäàðíàÿ è ñåìåéíàÿ îáðÿäíîñòü.

Ï. 97-4. Ýêñïåäèöèÿ 1995 ã. Ðóêîâîäèòåëü � È.Â. Ëîòêèí. Êàëà÷èíñêèé ðàéîí
Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Êîâàëåâî). Âåðîâàíèÿ, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Êàçàõè

Ï. 28-1. Ýêñïåäèöèÿ 1980 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Î.Ì. Ïðîâàòîðîâà. Íàçûâàåâñêèé
(àóë Êîðàí-Ãàðàë) è Ùåðáàêóëüñêèé (ä. Êóäóê-×èëèê) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Îá-
ðÿäû, ôîëüêëîð, ðåëèãèÿ.

Ï. 29-1, 2. Ýêñïåäèöèÿ 1981 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Î.Ì. Ïðîâàòîðîâà. Ùåðáà-
êóëüñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (àóë Àðòàêøèë, ä. Êóäóê-×èëèê). Íàðîäíûå
çíàíèÿ.

Ï. 29-5. Ýêñïåäèöèÿ 1981 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Î.Ì. Ïðîâàòîðîâà. Ðóññêî-Ïîëÿí-
ñêèé (ä. Áóçàí) è Ùåðáàêóëüñêèé ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Ôîëüêëîð.

Òàòàðû

Ï. 1-23. Ýêñïåäèöèÿ 1975 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Áîëüøåðå÷åíñêèé (ñ.
Òóñ-Êàçàíü, Óëåíêóëü, ×åðíàëû), Òàðñêèé (ä. Àéòêóëîâî, Áîëüøèå Òóðàëû, Ìàëûå
Òóðàëû, Ðå÷àïîâî) è Óñòü-Èøèìñêèé (õóòîð Óáà, ä. Èëü÷åáàãà, Ñàóðãà÷è) ðàéîíû
Îìñêîé îáëàñòè. Íàðîäíûå çíàíèÿ.

Ï. 2-6. Ýêñïåäèöèÿ 1976 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Òåâðèçñêèé ðàéîí
Îìñêîé îáëàñòè (ä. Êóñêóíû, Ìàëûå Êóëàðû, Óòóçû). Íàðîäíûå çíàíèÿ.

Ï. 7-2. Ýêñïåäèöèÿ 1980 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Òàðñêèé ðàéîí Îìñêîé
îáëàñòè (ä. Ðå÷àïîâî). Ðåëèãèÿ.

Ï. 7-4. Ýêñïåäèöèÿ 1980 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Òàðñêèé ðàéîí Îìñêîé
îáëàñòè (ä. Ðå÷àïîâî). Ôîëüêëîð, íàðîäíûå çíàíèÿ.

Ï. 8-9 (à). Ýêñïåäèöèÿ 1982 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ãóçåíåâî, ×åðòàëû, Þðò-Áåðãàìàê). Íàðîäíûå çíàíèÿ,
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Ï. 8-9 (á). Ýêñïåäèöèÿ 1982 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ãóçåíåâî, Èíöèññ, ×åðòàëû). Íàðîäíûå çíàíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Ï. 52-3. Ýêñïåäèöèÿ àâãóñòà 1988 ã., èþëÿ 1989 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Â.Â. Ðåììëåð.
Òàðñêèé (ã. Òàðà, ñ. Âñòàâñêîå, ×åêðóøåâî, Îðëîâî, Ñâèäåðñê, Êóáðèíî; ä. Ïåòðîâî,
Ëîæíèêîâî, Øêóíîâî) è Ïîëòàâñêèé (ñ. Øàãàëîâêà) ðàéîíû Îìñêîé îáëàñòè. Âåðî-
âàíèÿ, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è íàðîäíàÿ âåòåðèíàðèÿ.

Ï. 61-1. Ýêñïåäèöèÿ 1990 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Â.Â. Ðåììëåð. ßëóòîðîâñêèé (ä.
Áåðäþãèíî, Êèåâî, Êðèâîëóêñêîå è ñ. Õîõëîâî) è ßðêîâñêèé (ä. Èåâëåâî, Íîâîñåëî-
âî, Ïåòåëèíî, ×åãàíîâî) ðàéîíû Òþìåíñêîé îáëàñòè. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Ï. 63-1. Ýêñïåäèöèÿ 1991 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Â.Â. Ðåììëåð. Áóëàåâñêèé ðàéîí
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè (ñ. Êîíþõîâî, Ìåäâåæêà). Ôîëüêëîð, íàðîäíûå çíà-
íèÿ, êàëåíäàðíûå îáðÿäû.

Ï. 77-1. Ýêñïåäèöèÿ 1992 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ä.Ã. Êîðîâóøêèí. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ëèñèíî). Íàðîäíûå âåðîâàíèÿ, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, ðî-
äèëüíàÿ îáðÿäíîñòü.

Ï. 87-2. Ýêñïåäèöèÿ 1991 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ä.Ã. Êîðîâóøêèí. Ìàñëÿíèíñêèé
ðàéîí Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (ñ. Äóáðîâêà è ñ. Âåðõ-Èêè). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, íà-
ðîäíûå çíàíèÿ.

Ï. 87-3. Ýêñïåäèöèÿ 1991 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ä.Ã. Êîðîâóøêèí. Ìàñëÿíèíñêèé
ðàéîí Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (ñ. Äóáðîâêà, Âåðõ-Èêè). Âåðîâàíèÿ.

Ï. 92-3. Ýêñïåäèöèÿ 1994 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Áîëüøåðå÷åíñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ñåêìåíåâî). Íàðîäíûå çíàíèÿ.

Ï. 93-2. Ýêñïåäèöèÿ 1995 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Äóðíîâî). Íàðîäíûå çíàíèÿ, âåðîâàíèÿ.

Ï. 93-4. Ýêñïåäèöèÿ 1995 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Áåðãàìàê). Âåðîâàíèÿ.

Ï. 101-2. Ýêñïåäèöèÿ 1996 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Ìûñ). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Ï. 107-2. Ýêñïåäèöèÿ 1997 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Òþêàëèíñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Êàáûðäàê). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà.

Ï. 110-2. Ýêñïåäèöèÿ 1998 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Áîëüøåðå÷åíñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ä. Ìîõîâîå, Ìîãèëüíî-Ñòàðîæèëü÷åñêîå è Ìîãèëüíî-Ïî-
ñåëüñêîå). Äóõîâíàÿ êóëüòóðà.

Ï. 112-1. Ýêñïåäèöèÿ 1999 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Ìóðîìöåâñêèé
ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Íèçîâîå). Âåðîâàíèÿ, íàðîäíûå çíàíèÿ, äèàëåêòíûå ñëîâà è
ôîëüêëîð.

Ï. 138. Ýêñïåäèöèÿ 2000 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Í.À. Òîìèëîâ. Òîáîëüñêèé ðàéîí
Òþìåíñêîé îáëàñòè (ä. Çàãâàçäèíî, Çîðêàëüöåâà, Âàõðóøåâà, Ñîêîëîâêà, Àáðàìîâ-
êà). Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, çíàõàðñòâî, ðîäèëüíûé îáðÿä.

Ï. 153-6. Ýêñïåäèöèÿ 2000 ã. Ðóêîâîäèòåëü � Ì.Ë. Áåðåæíîâà. Áîëüøåðå÷åíñ-
êèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Òàêìûê) è Óñòü-Òàðñêèé ðàéîí Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
(ä. Ðåçèíî). Äóõîâíàÿ êóëüòóðà.

Ï. 153-7. Ýêñïåäèöèÿ 2001 ã. Ðóêîâîäèòåëè � Ì.Ë. Áåðåæíîâà, Ë.Á. Ãåðàñèìîâà.
Ìóðîìöåâñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè (ñ. Êîíäðàòüåâî). Äóõîâíàÿ êóëüòóðà.
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êàÿ òàòàðêà.

×àïàðîâà Àáåòà Ìàõóìàäèåâíà, 1928 ã.ð., íåãðàìîòíàÿ, ìåñòíàÿ, ñèáèðñêàÿ òàòàðêà.

ßðàøåâà (Òóõòàìåòîâà) Ñàôóðà Ìó÷èïîâíà, 1951 ã.ð., îáðàçîâàíèå � 8 êëàññîâ,
ìåñòíàÿ, ñèáèðñêàÿ òàòàðêà.

2000 ã. (Áîëüøåðå÷åíñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè)

Áàæåíîâà (Êîìáàðîâà) Âàëåíòèíà Íèêèòè÷íà, 1914 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Òàêìûê Áîëü-
øåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, íåãðàìîòíàÿ, ðàáîòàëà â êîëõîçå, ðóññêàÿ.

Ãðèãîðüåâà (Ïóøêèíà) Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâíà, 1921 ã.ð., ðîäèëàñü è ïðîæèâàåò â ä.
Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 2 êëàññà,
äîÿðêà, ðóññêàÿ.

Êðàâöîâà (Ãóðîâà) Àíòîíèíà Ñåìåíîâíà, 1926 ã.ð., ðîäèëàñü è ïðîæèâàåò â ä. Ðåøåò-
íèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 6 êëàññîâ, ðàç-
íîðàáî÷àÿ, ðóññêàÿ.

Ëîæàåâà (Êîïåéêèíà) Íèíà Êóçüìèíè÷íà, 1936 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Ñòðèæîâî, ïðîæè-
âàåò â ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå ñðåä-
íåå, òîïîãðàô, ðóññêàÿ.

Ëîìàêèíà (Êóòêîâà) Åêàòåðèíà Ôåäîðîâíà, 1915 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Êîëáûøåâî,
ïðîæèâàåò â ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå
âûñøåå, ó÷èòåëüíèöà, ðóññêàÿ.

×èáûøåâà (Ëîæíèêîâà) Êàïèòîëèíà Ïàâëîâíà, 1938 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Òàêìûê Áîëüøå-
ðå÷åíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 6 êëàññîâ, ðàçíîðàáî÷àÿ, ðóññêàÿ.

2001 ã. (Íèæíåîìñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè)

Îëüõèíà (Ìàëü÷èõèíà) Ìàòðåíà Èâàíîâíà, 1921 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Êèðøîâêà Íèæíåîìñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàåò â ñ. Õîìóòèíêà Íèæíåîìñêîãî ðàéîíà Îìñêîé
îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàáîòàëà â êîëõîçå çàâåäóþùåé ñêëàäîì, ðóññêàÿ.

Øâåöîâ Ñ.Ï. Î÷åðêè Ñóðãóòñêîãî êðàÿ // Òîáîëüñêèé Ñåâåð ãëàçàìè ïîëèòè-
÷åñêèõ ññûëüíûõ XIX � íà÷àëà XX ââ. � Åêàòåðèíáóðã: Ñð.-Óð. êí. èçä-âî, 1998. �
Ñ. 34�111.

Øåëåãèíà Î.Í. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå æèëèùà // Î÷åðêè ìàòåðèàëüíîé êóëüòó-
ðû ðóññêèõ êðåñòüÿí Çàïàäíîé Ñèáèðè (XVIII � ïåðâàÿ ïîëîâèíà XIX â.). � Íîâîñè-
áèðñê: Íàóêà, 1992. � Ñ. 81�86.

Øåïïèíã Ä.Î. Ðóññêàÿ íàðîäíîñòü â åå ïîâåðüÿõ, îáðÿäàõ è ñêàçêàõ. � Ì.: Òèï.
Áàõìåòåâà, 1862. � Ñ. 5�70.

Øóñòèêîâ À.À. Ïðîñòîíàðîäíîå ëå÷åíèå áîëåçíåé â Êàäíèêîâñêîì óåçäå // ÆÑ. �
1902. � Âûï. II. � Ñ. 201�206.

Øóñòèêîâ À. Òðîè÷èíà Êàäíèêîâñêîãî óåçäà: (Áûòîâîé î÷åðê) // ÆÑ. � 1893. �
Âûï. III. � Ñ. 106�138.

Ùåãëîâà Ò.Ê. Ñàíèòàðíî-áûòîâàÿ êóëüòóðà è òðàäèöèè ëè÷íîé ãèãèåíû ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 1920�1930-å ãã. // Ýòíîãðàôèÿ Àëòàÿ è ñîïðåäåëüíûõ
òåððèòîðèé: Ìàò-ëû Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Áàðíàóë: Èçä-âî Áàðíàóë. ãîñ.
ïåä. óí-òà, 2003. � Âûï. 5. � Ñ. 154�163.

Ýëåðò À.Õ. Áîëåçíè, ñìåðòü è ïîãðåáàëüíûå îáðÿäû ó òþðêîâ Ñèáèðè XVIII â.:
(Ïî ýêñïåäèöèîííûì ìàòåðèàëàì Ã.Ô. Ìèëëåðà) // Ýòíîãðàôî-àðõåîëîãè÷åñêèå êîìï-
ëåêñû: Ïðîáëåìû êóëüòóðû è ñîöèóìà. � Íîâîñèáèðñê: Íàóêà. Ñèáèðñêîå ïðåäïðè-
ÿòèå ÐÀÍ, 2002. � Ò. V. � Ñ. 67�80.

Ýòíîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû: Òåç. äîêë. Âñåñîþç.
íàó÷. êîíô. � Ë., 1975 � 67 ñ.

ßäðèíöåâ Í.Ì. Ïîåçäêà ïî Çàïàäíîé Ñèáèðè è â Ãîðíûé Àëòàéñêèé îêðóã Í.Ì.
ßäðèíöåâà (ïî ïîðó÷åíèþ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îòäåëà Èìïåðàòîðñêîãî Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà) // Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ. � Îìñê: Òèï. Îêðóæ. øòàáà, 1880. � Êí. II. �
Ñ. 1�147.

ßäðèíöåâ Í.Ì. Ñâåäåíèÿ î ìàðàëîâîäñòâå â Àëòàå // Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ. � Îìñê:
Òèï. Îêðóæ. øòàáà, 1879. � Êí. I. � Îòä. «Ñìåñü». � Ñ. 1�6.

ßêîâëåâ À. Ïðîñòûå ñðåäñòâà // ÒÅÂ. � 1892. � ¹ 9�10. � Îòä. íåîôèö. � Ñ. 229�232.
ßëóòîðîâñêèé îêðóã ãóáåðíèè Òîáîëüñêîé // ÆÌÂÄ. � 1846. � ¹ 9. � Ñ. 484�521.
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Êó÷óáàåâà (Êàðèìîâà) Êóëüáèðà Ðàìàçàíîâíà, 1929 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Þðò-Øàìøè
Òîáîëüñêîãî ðàéîíà Òþìåíñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàåò â ïîñ. Ãîðíîïðàâäèíñê Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, îáðàçîâàíèå � 3 êëàññà, ðàáîòàëà íà âîäî-
êà÷êå, òîáîëüñêàÿ òàòàðêà.

Ìèðîíîâà (Ñèâêîâà) Ãàëèíà Àðñåíòüåâíà, 1931 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Äåíùèêè Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (íå ñóùåñòâóåò), ïðîæèâàåò â ïîñ. Ãîðíîïðàâ-
äèíñê Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, íåãðàìîòíàÿ, ïîâàð, ðóññêàÿ.

Ôàëüêîâè÷ (Ðåäèêóëüöåâà) Òàòüÿíà Èâàíîâíà, 1964 ã.ð., ðîäèëàñü â ã. Òîáîëüñêå,
ïðîæèâàåò â ñ. Öèíãàëû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ïðîäàâåö â
ìàãàçèíå, ðóññêàÿ.

Ôîìèíà (Ïàëü÷èêîâñêàÿ) Àëåêñàíäðà Èñààêîâíà, 1931 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Èîíèíî
Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè (íå ñóùåñòâóåò ñ ñåðåäèíû 1980 ãã.),
ïðîæèâàåò â ïîñ. Ãîðíîïðàâäèíñê Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, îá-
ðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàáîòàëà â ëåñó, ðóññêàÿ.

Ïðèëîæåíèå 2

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Ñ ÂÎÄÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅÌ
Â ÎÌÑÊÎÌ ÓÅÇÄÅ Â ÊÎÍÖÅ XIX ÂÅÊÀ*

Àëåêñàíäðîâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí íåìåöêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1894 ã. Îçåðî Êîøêóëü, íà
êîòîðîì ñòîÿë ïîñåëîê, ëåòîì ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå óäîáíûé âîäîïîé
äëÿ ñêîòà è äàâàëî õîðîøóþ âîäó. Îäíàêî îíî âñå ïîðîñëî êàìûøîì, êîòîðûé ãíèë,
ïîýòîìó âîäà çèìîé «ñäûõàëàñü». Âñå ãàçîîáðàçíûå ïðîäóêòû ðàçëîæåíèÿ ðàñòâî-
ðÿëèñü â õîëîäíîé âîäå â íàèáîëüøåì êîëè÷åñòâå. Áåç äîñòóïà âîçäóõà ïîä òîëñòûì
ñëîåì ëüäà âîäà ñòàíîâèëàñü íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ. Êðåñòüÿíå âûòàèâàëè äëÿ ñåáÿ
ëåä, à ñêîò ïîèëè íà îçåðå. Ìåæäó òåì, íàñåëåíèå Àëåêñàíäðîâêè ðîäèëîñü è âûðîñ-
ëî íà Âîëãå, ïîýòîìó òîñêîâàëî ïî ðåêå, õîòÿ áû êàêîé-íèáóäü�

Áîðèñîâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ïåðåñåëåíöàìè-ìàëîðîññàìè â 1894 ã. Îí ðàñïîëàãàëñÿ
íà áåðåãó íåáîëüøîãî, ñîâåðøåííî ïðåñíîãî îçåðà Äæàëòûðü, âîäîé êîòîðîãî è
ïîëüçîâàëîñü íàñåëåíèå. Íóæíî, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî èç-çà íåçíà÷èòåëüíîé ãëó-
áèíû îçåðî çèìîé íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå îò áåðåãà ïðîìåðçàëî äî äíà, ïîýòîìó
òðóäíî áûëî íàéòè ãëóáîêîå ìåñòî, ãäå ìîæíî äîñòàòü âîäû.

Ñîñíîâêà. Ïîñåëåíèå îñíîâàíî íåìöàìè-êîëîíèñòàìè. Æèòåëè èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê
ïðåñíîé âîäû: â ñòåïè áûëî ìíîãî îçåð, íî âñå îíè íàïîëíåíû ñîëåíîé âîäîé, äëÿ

* Ñîñòàâëåíî ïî: Ìîðîçîâ À. Ïåðåñåëåí÷åñêèå ïîñåëêè Îìñêîãî óåçäà â 1897
ãîäó // Çàï. ÇÑÎ ÈÐÃÎ. � Îìñê, 1900. � Êí. XXVII. � Ñ. 1�23; Îáîçðåíèå åãî Ïðåîñ-
âÿùåíñòâîì Ïðåîñâÿùåííåéøèì Ãðèãîðèåì, Åïèñêîïîì Îìñêèì è Ñåìèïàëàòèíñêèì,
öåðêâåé è ïðèõîäîâ â 1897 ãîäó // ÎÅÂ. � 1898. � ×. íåîôèö. � ¹ 10. � Ñ. 1�7;
Ñèáèðñêîå êàçà÷üå âîéñêî: (Ñïèñîê íàñåëåííûõ ìåñò ïî ñâåäåíèÿì çà 1876 ãîä) / Ñîñò.
Ô.Í. Óñîâ. � Îìñê, 1877. � Ñ. 2�7; Óñîâ Ô.Í. Ñòàòèñòè÷åñêîå îïèñàíèå ñèáèðñêîãî
êàçà÷üåãî âîéñêà. � ÑÏá., 1879. � 284 ñ.

Èþëü 2002 ã. (Òàðñêèé ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè)

Áåëûõ (×èñòîóñîâà) Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà, 1928 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Íàãîðíîå Òàðñêîãî
ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, â 1949 ã. ïåðååõàëà â ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà Îì-
ñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 5 êëàññîâ, ïî÷òàëüîí, ðóññêàÿ.

Ãîëîâàíîâà (Þäèíà) Íàòàëüÿ Àíäðååâíà, 1927 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî
ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå ñðåäíåñïåöèàëüíîå, ðàçíîðàáî÷àÿ, ðóññêàÿ
(÷àëäîíêà).

Äþáà Ïåòð Âàñèëüåâè÷, 1934 ã.ð., ðîäèëñÿ íà õóòîðå Èçþïêà Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñ-
êîé îáëàñòè, ïðîæèâàåò â ä. Áåøìåòîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðà-
çîâàíèå � 4 êëàññà, ðàçíîðàáî÷èé, ðóññêèé.

Çåâàêèíà (Çåìíèöêàÿ) Òàòüÿíà Ìèðîíîâíà, 1928 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàçíîðàáî÷àÿ, ðóññêàÿ.

Íàâàðîâà (Ìåòåëåâà) Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà, 1926 ã.ð., ðîäèëàñü â Ñåäåëüíèêîâñêîì
ðàéîíå Îìñêîé îáëàñòè, íåãðàìîòíàÿ, ðàáîòàëà â êîëõîçå, ðóññêàÿ.

Ñàæèíà (Íàâàðîâà) Íàäåæäà Ìàêñèìîâíà, 1953 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Óñòü-Òàðà Òàð-
ñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 10 êëàññî, òåõíè÷êà, ðóññêàÿ.

Ñêóëüñêàÿ (Ìàçèêîâà) Ëþäìèëà Èâàíîâíà, 1956 ã.ð., ðîäèëàñü è ïðîæèâàåò â ñ. Ìåæ-
äóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 10 êëàññîâ, ñòîðîæ â
øêîëå, ðóññêàÿ.

Àâãóñò 2002 ã. (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè)

Ãðåõîâà (Ëåêøåðîâà) Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà, 1921 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Ñëîáîäà Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàáîòàëà â êîëõîçå,
ðóññêàÿ.

Êîíûøåâà (Ïèñÿíêîâà) Åêàòåðèíà Ñåìåíîâíà, 1933 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Óðòÿê Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, êî÷åãàð, ðóññêàÿ.

Ïðèãîäñêàÿ (Íåïîìíÿùèõ) Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà, 1939 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Ñëîáîäà Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå ñðåäíåñïåöèàëüíîå, çîîòåõíèê, ðóñ-
ñêàÿ.

Ñåìåíîâà (Áàæóê) Âàëåíòèíà Êèðèëëîâíà, 1930 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Ïîëÿêè Çíàìåíñ-
êîãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàåò â ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà Îìñêîé
îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàáîòàëà íà ôåðìå, áåëîðóñêà.

Ñîëîâüåâà (Áàëüìèíà) Âåðà Ìàêñèìîâíà, 1934 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêî-
ãî ðàéîíà Îìñêîé îáëàñòè, îáðàçîâàíèå � 4 êëàññà, ðàáîòàëà íà ôåðìå, ðóññêàÿ.

Èþëü-àâãóñò 2003 ã. (Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêóã)

Áîáûëåâà (Ãðèùåíêî) Àííà Èâàíîâíà, 1930 ã.ð., ðîäèëàñü â ñ. Îçåðíîå Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ïðîæèâàåò â ñ. Öèíãàëû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâ-
òîíîìíîãî îêðóãà, îáðàçîâàíèå � 2 êëàññà, ðàáîòàëà íà çâåðîôåðìå, ðóññêàÿ.

Çîðêàëüöåâà (Êàøêàðîâà) Çîÿ Àëåêñååâíà, 1934 ã.ð., ðîäèëàñü â ä. Çàâîäíûå Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ïðîæèâàåò â ñ. Ñèáèðñêîå Õàíòû-Ìàíñèéñêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, îáðàçîâàíèå � 8 êëàññîâ, ðàáî÷àÿ, ðóññêàÿ.
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ïèòüÿ íåïðèãîäíîé. Ïðàâèòåëüñòâî âûêîïàëî èì êîëîäåö, íî â êîëîäöå âîäà îêàçà-
ëàñü òàêîé æå. Äëÿ ñåáÿ îíè çàãîòàâëèâàëè âîäó çèìîé: âûêàïûâàëè ÿìû, íàáèâàëè
èõ ñíåãîì, à êîãäà ñíåã òàÿë � ïîëó÷àëè âîäó äëÿ ïèòüÿ. Òàêàÿ âîäà áûëà íåïðèÿò-
íîé íà âêóñ, ìóòíîé, ïàõëà íàâîçîì. Ïîñåëÿíå ñ íåòåðïåíèåì æäàëè äîæäÿ: ó íèõ
áûëè ïðèãîòîâëåíû îñîáûå âîäîâìåñòèëèùà, êóäà ñîáèðàëàñü âîäà äëÿ ïèòüÿ.

Ïàâëîâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1896 ã. Æèòåëè â òå÷åíèå
âåñíû è ÷àñòè ëåòà ïîëüçîâàëèñü âîäîé èç íàõîäÿùåãîñÿ â ëåñó áîëîòà. Â êîëîä-
öàõ âîäà áûëà íàñòîëüêî ñîëåíîé, ÷òî ëþäè è ñêîò ïèòü åå íå ìîãëè.

Ðîñëàâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1896 ã. Äâà ñîîðóæåííûõ êîëîäöà
äàâàëè òîëüêî ñîëåíóþ âîäó. Òîãäà êðåñòüÿíå âûðûëè êîëîäåö íà áîëîòå, äàâàâøèé
äîñòàòî÷íî âîäû. Îò áîëîòíîé âîäû íàñåëåíèå ïî÷òè ïîãîëîâíî áîëåëî ëèõîðàäêîé.

Áëàãîâåùåíêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1896 ã. Ñ âîäîñíàáæåíè-
åì îáñòàíîâêà áûëà õóæå, ÷åì â äðóãèõ äåðåâíÿõ. Èç ÷åòûðåõ êîëîäöåâ òîëüêî â
îäíîì áûëà ïðåñíàÿ âîäà, âî âñåõ æå îñòàëüíûõ � ñîëåíàÿ. Âåñíîé çäåñü ñòîÿëî
áîëîòî, ãäå ìîæíî áûëî ïîèòü ñêîò, à âîäà â íåì íå âûñûõàëà èíîãäà âñå ëåòî.

Êñåíèåâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1896 ã. Ðàñïîëîæåí íà îçåðå
Ìàêñèìîâêà. Â ïîñåëêå áûëè 3 êîëîäöà ñ ïðåêðàñíîé ïðåñíîé âîäîé.

Ãåîðãèåâêà. Ïîñåëîê îñíîâàí ðóññêèìè ïåðåñåëåíöàìè â 1896 ã. Ðàñïîëîæåí íà îçåðå
Ïîïîâêà.

Ñîñíîâêà, Êðàñíîÿðêà è Íîâèíêà. Ïîñåëêè îñíîâàíû íåìåöêèìè ïåðåñåëåíöàìè â
1896 ã. Èìåëèñü êîëîäöû, íî íàñåëåíèå ñòðàäàëî îò íåäîñòàòêà âîäû.

Ìåëüíè÷íûé. Êàçà÷èé ïîñåëîê, ðàñïîëàãàâøèéñÿ íà ð. Êàìûøëîâêà.

Ñòåïíîé. Êàçà÷èé ïîñåëîê, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ó áîëîòà Ìîõîâîãî (ïðåñíîå).

Íîâûé, Çàõëàìåíñêèé, ×åðåìóõîâñêèé, Óñòü-Çàîñòðîâñêèé, À÷àèðñêèé, Èçûìáàø-
ñêèé, Ñîëÿíîé, Åëèçàâåòèíñêèé, Áîëüøîé Àòìàñ, Ìàëûé Àòìàñ, Òàòàðñ-
êèé, Êðóòîÿðñêèé, ×åðëàêîâñêàÿ è Ïîêðîâñêàÿ ñòàíèöû. Êàçà÷üè ïîñåëêè
Èðòûøñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ íà ð. Èðòûø.

Êóðãàíñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè îçåðå
Ïèòíîì. Èìåëèñü â íåì è êîëîäöû.

Îðëîâñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ó äâóõ
áîëîò (áûâøåå îçåðî Ìàëîå).

Âîë÷èé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ó áîëîòà.

Ïîêðîâñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè îçå-
ðå Ïîêðîâñêîì.

Ñîëîîçåðíûé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè îçå-
ðàõ Ïðåñíîì è Ãîðüêî-Ñîëåíîì.

Ëîñåâñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè îçåðå
Ïðåñíîì.

Ïåðâîòàðîâñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè
îçåðå Ïåðâîòàðîâñêîì (ñîëåíîì).

Êîíþõîâñêèé. Êàçà÷èé ïîñåëîê Ïðåñíîãîðüêîâñêîé ëèíèè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ ïðè îçåðå
Êîíþõîâîì.



150 151

Àíèñ � Anisum vulgare Gaerth. (Pimpinella anisum L.). Ñåìåíà â ñìåñè ñ ÷åñíîêîì
äîáàâëÿëè â òåïëîå ìîëîêî è ïèëè îò êàøëÿ (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà, ñ.
Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

Áàãóëüíèê � Ledum palustre L. Îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿëè ïðè «áîëåçíè æåëóäêà» è
êàê ïðîòèâîêàøëåâîå ñðåäñòâî (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Áåëåíà � Hyoscyamus niger L. Ñïèðòîâîé íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿëè íàðóæíî äëÿ
ðàñòèðàíèé ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Áåëîãîëîâíèê � Chrysanthemum Leucanthemum L. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ â ñìåñè
ñ äóøèöåé, ëèïîâûì öâåòîì, ìÿòîé, èâàí-÷àåì è çâåðîáîåì èñïîëüçîâàëàñü
êàê ëå÷åáíûé ÷àé ïî÷òè îò âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà).
Äîáàâëÿëè áåëîãîëîâíèê â ÷àé âìåñòå ñ ìÿòîé è äëÿ îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ. Â
ñî÷åòàíèè ñ äóøèöåé ïîìîãàë îò ãîëîâíîé áîëè (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàé-
îíà).

Áåðåçà � Betula alba L. p.p. auct. Îòâàðîì ïî÷åê îáðàáàòûâàëè ðàíû è ïîëîñêàëè
ãîðëî ïðè ïðîñòóäå (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà). Èõ ñïèðòîâîé íàñòîé
ïðèìåíÿëè íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ «ëîìîòû» â ñóñòàâàõ è ïèëè îò ïðîñòóäû, ïðè
ãîëîâíîé áîëè, ïå÷åíî÷íûõ è æåëóäî÷íûõ êîëèêàõ (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàé-
îíà). Â áåðåñòó çàâîðà÷èâàëè ïîâðåæäåííîå ìåñòî ïðè ïåðåëîìàõ (ä. Ñëîáîäà
Çíàìåíñêîãî ðàéîíà).

Áîÿðûøíèê � Crataegus sangvinea Pall. Ïëîäû óïîòðåáëÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
ñåðäöà (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Áðóñíèêà � Vaccinium vitis-idaea L. Îòâàð òðàâû â ñî÷åòàíèè ñ óêðîïîì è òûñÿ÷åëèñ-
òíèêîì ïðèíèìàëè ïðè «æåíñêèõ» áîëåçíÿõ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà). Áðóñ-
íè÷íèê (âåðõíþþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ) çàâàðèâàëè è ïèëè êàê ÷àé «äëÿ î÷èùåíèÿ
ïî÷åê» (ä. Áåøìåòîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà) è ïîíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Âàëåðèàíà � Valeriana officinalis L. Îòâàð èëè íàñòîé êîðíÿ ïèëè êàê óñïîêàèâàþùåå
ñðåäñòâî (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êîðíÿ âàëåðè-
àíû è ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà ïðèíèìàëè îò «áîëåçíåé æåëóäêà» (ä. Ñëîáîäà Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà).

«Ãåìîððîéíèê». Îòâàð òðàâû ïèëè îò ãåìîððîÿ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà).
Ãåðàíü ëóãîâàÿ (åãîðüåâî êîïüå) � Geranium pratense L. Îòâàð ëèñòüåâ èñïîëüçîâàëè

îò ãîëîâíîé áîëè è ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).
Ãîð÷èöà � Brassica juncea (L.) Czern. et Cosson (Sinapis juncea L.). Çåðíà «æåâàëè»

ïðè ðàêå æåëóäêà, çàòåì èõ çàåäàëè ñàõàðîì è çàïèâàëè âîäîé. Ñ ãîð÷èöåé ïàðèëè
íîãè ïðè ïðîñòóäå (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

Äåâÿòèëüíèê áåëûé (âåðîÿòíî, òûñÿ÷åëèñòíèê ñ áåëûìè öâåòàìè) � Achillea
millefolium L. Îòâàð öâåòîâ óïîòðåáëÿëè ïðè «æåíñêèõ» áîëåçíÿõ (ñ. Òåâðèç).

«Äîí». Îòâàð òðàâû õîðîøî ïîìîãàë ïðè ñèëüíûõ «æåíñêèõ» êðîâîòå÷åíèÿõ. Â ñìåñè
ñ òðîÿëèñòêîé åãî ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ «áîëåçíåé æèâîòà» (ä. Ñëîáîäà Çíàìåí-
ñêîãî ðàéîíà).

Äóá � Quercus robur L. Îòâàð êîðû èñïîëüçîâàëè äëÿ îêðàñêè òêàíåé â êîðè÷íåâûé
öâåò (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Äóáðîâêà. Îòâàð êîðíÿ ïîìîãàë ïðè ëå÷åíèè áîëåé â ñåðäöå (ä. Äóðíîâî Ìóðîìöåâ-
ñêîãî ðàéîíà).

Äóøèöà (äóøè÷êà, äóøìÿíêà, äóøíèöà) � Origanum vulgare L. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ðàñòå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëèïîâûì öâåòîì, áåëîãîëîâíèêîì, ìÿòîé, èâàí-÷àåì è çâåðîáî-

Ïðèìå÷àíèÿ. 1) Ñîñòàâëåíî ïî [Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð�, 1898, ñ. 57�58; òàáë. 1�
3; 1899, ñ. 5, 21; 1900, ñ. 27, ïðèë. 1à è 1á; 1901, ñ. 12, 19; 1902, ñ. 32, 33, âåä. 9, 10; 1903,
ñ. 32, 33, 42; 1904, ñ. 21, 22, ïðèë., âåä. ëèò. À; 1905, ñ. 22, 23, ïðèë. Å].

2) Î ñèòóàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â Îìñêîé ãóáåðíèè â êîíöå XIX � ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â. ñì. [Áîãîÿâëåíñêèé, 1904, 1910, 1912, 1914; Ãðå÷èùåâ, 1923, ñ. 1�40].

3) *  Êîëè÷åñòâî æèòåëåé ïî êàæäîìó ãîäó äàíî íà 31 äåêàáðÿ.
4) ** Äëÿ 1897 ã. èíôîðìàöèÿ äàíà ïî îêðóãàì, äëÿ ïîñëåäóþùèõ ëåò � ïî óåçäàì.
5) **  Êîëè÷åñòâî âðà÷åé è âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà óêàçàíî â ñîîòâåòñòâèè ñî

«Øòàòîì Ìåäèöèíñêèì ÷èíîâíèêàì è ïîâèâàëüíûì áàáêàì» ïî ãóáåðíèÿì è íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì ÷èñëîì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â ñîñòàâ âðà÷åáíîãî ïåðñîíà-
ëà âêëþ÷åíû: ôåëüäøåðû, ôåëüäøåðèöû-àêóøåðêè, ëåêàðñêèå ó÷åíèêè è ïîâèâàëü-
íûå áàáêè.

Ïðèëîæåíèå 4

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÐÀÑÒÅÍÈÉ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ
Â ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ ÐÓÑÑÊÈÌÈ ÎÌÑÊÎÃÎ

ÏÐÈÈÐÒÛØÜß Â ÊÎÍÖÅ XIX�XX ÂÅÊÅ
(ïî ìàòåðèàëàì ÌÀÝ ÎìÃÓ)

Àäîíèñ (ñòàðîäóáêà) � Adonis vernalis L.*  Îòâàð ëèñòüåâ è öâåòîâ óïîòðåáëÿëè ïðè
áîëåçíÿõ ñåðäöà (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

Àèð � Acorus calamus L. Îòâàð èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ ïèëè îò áîëåé â æåëóäêå (ñ. Ìûñ
Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Àëîý (ðåçàê, ñòîëåòíèê) � Aloe arborescens Mill. Íàñòîé ìÿñèñòîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ íà
ìåäå â ñî÷åòàíèè ñ ðåïåéíèêîì è ïîäîðîæíèêîì ïîìîãàë, êîãäà «âñå áîëåëî âíóò-
ðè» (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà). Íàñòîé íà ìåäå â ñî÷åòàíèè ñ ëèñüèì ñàëîì
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è îò óäóøüÿ (ñ. Íèçîâîå Ìóðîì-
öåâñêîãî ðàéîíà). Â ñî÷åòàíèè ñ «æèâûì äåðåâîì» è ìåäîì ñëóæèë õîðîøèì
ñðåäñòâîì îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, îò ïðîñòóäû è ðåçåé â ìî÷åâîì
ïóçûðå. Ëèñòüÿ ñî ñíÿòûì âåðõíèì ñëîåì ïðèêëàäûâàëè ê ðåçàíûì ðàíàì è ÷èðü-
ÿì (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà). Â ñìåñè ñ ìåäîì ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), î÷èùåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è ïðè ýðîçèè êèøå÷íèêà (ñ. Åãîðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà). Â ñî÷åòàíèè ñ
ìåäîì è ìåäâåæüèì ñàëîì ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêèõ (ä. Ñìîëèíî Óñòü-
Èøèìñêîãî ðàéîíà).

* Çäåñü è äàëåå ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ äàíû ïî: Àòëàñ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ÑÑÑÐ
/ Ãë. ðåä. àêàä. Í.Â. Öèöèí. � Ì.: Ãîñ. èçä-âî ìåä. ëèò-ðû, 1962. � 703 ñ.

Äëÿ íåêîòîðûõ ðàñòåíèé ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ íå ïðèâåäåíû, ò.ê. îïðåäåëèòü èõ
âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü ïî îïèñàíèÿì èíôîðìàòîðîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì.
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Êàðòîôåëü � Solanum tuberosum. Ïàðîì ãîðÿ÷èõ âàðåíûõ êîðíåïëîäîâ äûøàëè íàä
êàñòðþëåé ïðè ïðîñòóäå (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

Êëåâåð áåëûé � Trifolium medium L. Îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ «æåíñêèõ»
çàáîëåâàíèé (ä. Áîáðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Êðàïèâà � Urtica dioica L. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü êàê ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà).
Êðàïèâîé-æãó÷êîé ïàðèëèñü â áàíå, ò.ê. ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà õîðîøî ïîìîãàåò îò
ðàäèêóëèòà, «øïîð» è ðåâìàòèçìà (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà, ñ. Ìûñ
Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Îòâàð òðàâû ïèëè ïðè àñòìå (ñ. Âîëüíîå Ïîëòàâñêîãî
ðàéîíà), ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ è ñåðäå÷íûõ ïðè-
ñòóïàõ (ä. Ëèñèíî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ïðèìåíÿëè åå è êàê ÷àé, î÷èùàþùèé
êðîâü. Îòâàð êðàïèâû ïèëè ïðè ìàëîêðîâèè (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Êðîâîõëåáêà � Sanguisorba officinalis L. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàð êîðíÿ ïîìîãàåò ïðè
äåòñêèõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à öâåòîâ � ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ (ñ. Ìûñ Ìóðîì-
öåâñêîãî ðàéîíà, ñ. Òåâðèç).

Êðóøèíà � Cotoneaster nigra Wahlb. Ïðèìåíÿëè äëÿ íàðóæíûõ ïðîöåäóð («ñàæàëè íà
ïàðû»), «êîãäà îïóõàëè íîãè» (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà). Ïîäðîáíåå ñì.
ãëàâó 4.

«Êóðèíàÿ ñëåïîòà» � Ranunculus acris (L.). Ñïèðòîâîé íàñòîé ñëóæèë ðàñòèðàíèåì
îò áîëåé â ðóêàõ è íîãàõ (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ëèïà � Tilia cordata Mill. (Tilia parvifolia Ehrh.). Îòâàð öâåòîâ ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì
ìî÷åãîííûì ñðåäñòâîì. Ëèïîâûé öâåò â ñî÷åòàíèè ñ äóøèöåé, áåëîãîëîâíèêîì,
ìÿòîé, èâàí-÷àåì è çâåðîáîåì èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ÷àÿ ïî÷òè îò
âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàð ëèïîâîãî öâåòà ñ «ùàá-
ðåöîì» ñëóæèë õîðîøèì îòõàðêèâàþùèì ñðåäñòâîì (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî
ðàéîíà, ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà).

Ëóê � Allium cepa L. Ïå÷åíûå ëóêîâèöû ïðèêëàäûâàëè ê ÷èðüÿì. Êðåïêèé îòâàð
ëóêîâîé «øåëóõè» ïèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû «âûçâàòü âûêèäûø» ä. Ñëîáîäà Çíàìåí-
ñêîãî ðàéîíà).

Ìàëèíà � Rubus idaeus L. Ãîðÿ÷èì ïèòüåì ñ âàðåíüåì èëè ñóøåíûìè ÿãîäàìè ëå÷èëè
ïðîñòóäó (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ìàòü-è-ìà÷åõà (ìàòî÷íèê) � Tussilago farfara L. Îòâàð «ìîëîäûõ» ëèñòüåâ ïîìîãàë
îò êàøëÿ è óäóøüÿ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà, ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàé-
îíà, ñ. Òåâðèç, ä. Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà), îò àíãèíû è àñòìû (ñ.
Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ñâåæèå ëèñòüÿ êèïÿòèëè â ìîëîêå è ãëàäêîé ñòî-
ðîíîé ïðèêëàäûâàëè íà áîëüíîå ìåñòî ïðè îïóõîëÿõ ãðóäè (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñ-
êîãî ðàéîíà).

Ìîðêîâü � Daucus sativus (Hoffm.) Roehl. ×àé èç ñóøåíîé íàòåðòîé ìîðêîâè ïèëè â
êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà è ïðè ïî÷å÷íûõ êîëèêàõ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî
ðàéîíà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ïîëåçåí è ïðè ïðîñòóäíîì êàøëå (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâ-
ñêîãî ðàéîíà).

Ìóõîìîð (êðàñíûé ìóõîìîð) � Amanita muscaria Pers. Ñïèðòîâîé íàñòîé èçìåëü÷åí-
íîãî ìóõîìîðà ðàñòâîðÿëè â ìîëîêå è ïèëè ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ, ïå÷åíè, êèøå÷-
íèêà, æåëóäêà è «æåíñêèõ» íåäóãàõ (ñ. Óñòü-Òàðà è ä. Áåøìåòîâêà Òàðñêîãî ðàé-
îíà). Íàðóæíî åãî ïðèìåíÿëè äëÿ ðàñòèðàíèé «îò ëîìîòû â ñóñòàâàõ» (ñ. Ìûñ
Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), à òàêæå ïðè ðàäèêóëèòå è ïðîñòóäå (ñ. Ìåæäóðå÷üå
Òàðñêîãî ðàéîíà).

åì ïðèìåíÿëàñü â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ÷àÿ ïî÷òè îò âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå
Òàðñêîãî ðàéîíà). Äóøèöó è áåëîãîëîâíèê çàâàðèâàëè è ïèëè ïðè ãîëîâíîé
áîëè. Îòâàð ðàñòåíèÿ � õîðîøåå ñðåäñòâî îò êàøëÿ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
áîëåé â æåëóäêå (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóøèöà «ðàñ-
ñàñûâàåò» ïå÷åíî÷íûå êàìíè (ä. Áîáðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Æåíüøåíü � Panax ginseng C. A. Mey. Îòâàð êîðíÿ ïîìîãàë ïðè ñåðäå÷íûõ áîëåçíÿõ
(ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

«Æèâîå äåðåâî» (êîìíàòíûé æåíüøåíü) � Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (Bryophyllum
pinnatum Lam.). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëèñòüÿ «íóæíî æåâàòü» ïðè ÿçâå æåëóäêà, çàïè-
âàÿ èõ ìîëîêîì (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà). Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà
«æèâîãî äåðåâà», ñîêà àëîý è ìåäà ñëóæèëà õîðîøèì ñðåäñòâîì îò æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ïðîñòóäå è «ðåçè â ìî÷åâîì ïóçûðå» (ä. Åðåìååâêà
Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

Çâåðîáîé � Hypericum perforatum L. Òðàâó ñîáèðàëè äëÿ ÷àÿ. Îòâàðîì ëå÷èëè áîëåç-
íè æåëóäêà (ä. Áåøìåòîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà) è äðóãèå íåäóãè (ñ. Óñòü-Òàðà
Òàðñêîãî ðàéîíà, ä. Ëèñèíî è ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ïî ñëîâàì èíôîð-
ìàòîðîâ «ìóæ÷èíàì íåëüçÿ ïèòü ìíîãî ýòîãî îòâàðà, ò.ê. îí âëèÿåò íà �ýòî�»
(ïîòåíöèþ). Â ñî÷åòàíèè ñ äóøèöåé, áåëîãîëîâíèêîì, ìÿòîé, èâàí-÷àåì è ëèïî-
âûì öâåòîì çâåðîáîé çàïàðèâàëè ñ ìåäîì è èñïîëüçîâàëè êàê ëå÷åáíûé ÷àé ïî÷òè
îò âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿëè â
êà÷åñòâå ñåðäå÷íîãî ñðåäñòâà è êàê óñïîêàèâàþùåå (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî
ðàéîíà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çâåðîáîé ïîìîãàåò è ïðè áîëåçíÿõ êèøå÷íèêà (ä. Ðåøåò-
íèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

Èâàí-÷àé (êèïðåé) � Epilobium angustifolium L. Â ñî÷åòàíèè ñ äóøèöåé, áåëîãîëîâíè-
êîì, ìÿòîé, ëèïîâûì öâåòîì è çâåðîáîåì èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ÷àÿ
ïî÷òè îò âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàð öâåòîâ óïîò-
ðåáëÿëè ïðè îòëîæåíèè ñîëåé (ñ. Òåâðèç) è îò ãîëîâíîé áîëè (ñ. Òàêìûê Áîëüøå-
ðå÷åíñêîãî ðàéîíà). Òðàâó çàâàðèâàëè è ïèëè êàê ÷àé (ñ. Øèïèöèíî Áîëüøåðå-
÷åíñêîãî ðàéîíà).

«Êàçà÷îê» (âîçìîæíî, ãîðå÷àâêà êðóïíîëèñòíàÿ) � Gentiana macrophylla Pall. Îò-
âàð ëèñòüåâ ïîìîãàë æåíùèíàì îò áåñïëîäèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàð ðàñòåíèÿ
ïîëåçíî ïèòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ æèâîòà, à òàêæå ïîëîñêàòü ðîò ïðè âîñïàëåíèè
çóáîâ (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà). Èì ëå÷èëè áåñïëîäèå è äðóãèå
«æåíñêèå» áîëåçíè (ä. Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

«Êàëãàí» (êðîâàâèê) � Potentilla erecta (L.) Rausch. (P. tormentilla Stokes.). Îòâàðîì
êîðíÿ ëå÷èëè æåëóäî÷íûå áîëè (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Êàëåíäóëà (íîãîòêè) � Calendula officinalis L. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàðîì öâåòîâ õîðîøî
ïîëîñêàòü ãîðëî ïðè ïðîñòóäå (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà, ä. Ñëîáîäà Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà).

Êàëèíà � Viburnum Opulus L. ßãîäû åëè ïðè âûñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè (ñ.
Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). ßãîäû è ëèñòüÿ èñïîëüçîâàëè äëÿ âàíí ïðè ëå÷å-
íèè «ñâåòëîé çîëîòóõè» (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà). Êîðó çàâàðè-
âàëè è ïèëè «îò æåíñêèõ áîëåçíåé». Èç èçìåëü÷åííûõ ñûðûõ ÿãîä äåëàëè ïðèìî÷-
êè ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç íîñà. ßãîäû óïîòðåáëÿëè ïðè ëåãêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå-
÷åíè è æåëóäêà, à ñîê � äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïðûùåé è ëèøàåâ. Îòâàð öâåòîâ è
ëèñòüåâ ïèëè ïðè àíãèíå è èñïîëüçîâàëè äëÿ îáðàáîòêè ÿçâ, ôóðóíêóëîâ è ýêçåì
(ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).
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ñòðîéñòâàõ êèøå÷íèêà (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Äëÿ ëå÷åíèÿ ìàëÿðèè
âñå òåëî áîëüíîãî îáêëàäûâàëè òðàâîé ïîëûíè (ñ. Õîìóòèíêà Íèæíåîìñêîãî
ðàéîíà).

Ïóñòûðíèê (ãëóõàÿ êðàïèâà) � Leonurus quinquelobatus Gilib. Îòâàð òðàâû óñïîêàè-
âàåò íåðâû (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà, ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).
Ïèëè åãî è «îò ïå÷åíè», à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñ. Ìûñ
Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ðåâåíü � Rheum L. Îòâàð êîðíÿ ïèëè îò íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-
Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Ðåäüêà � Raphanus sativus L. Íàñòîéêà ðåäüêè ñ õðåíîì è «æ¸ë÷üþ îò ñâèíåé» ïðèìå-
íÿëàñü «äëÿ ëå÷åíèÿ ñïèíû», ïîçâîíî÷íèêà (ñ. Íèçîâîå Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà)
è ïðè ðàäèêóëèòå (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà) êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî. Â
ñìåñè ñ ìåäîì ñîê ðåäüêè ïèëè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è áðîíõèòà
(ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ðåïåéíèê (ðåïåé, ëîïóõ) � Arctium lappa L. Ñîê èç ëèñòüåâ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì õîðî-
øî çàæèâëÿë ðàíû. Íàñòîé ðåïåéíèêà ñ ìåäîì, ðîìàøêîé è ïîäîðîæíèêîì ïîìî-
ãàë ïðè îïóõîëÿõ, à ñ ñîêîì ïîäîðîæíèêà è àëîý � «êîãäà âñå áîëåëî âíóòðè» (ñ.
Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà). Ñûðûå ëèñòüÿ íàòèðàëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è
÷èñòîé ñòîðîíîé ïðèêëàäûâàëè íà áîëüíûå íîãè (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàé-
îíà). Ëèñòüÿ è êîðíè ëîïóõà ïðèìåíÿëè äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â
òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà). Ñîê èç
ëèñòüåâ ïîìîãàë ïðè ðåçàíûõ ðàíàõ (ñ. Âîëüíîå Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà), íàñòîé �
ïðè «ëîìîòå» â ñóñòàâàõ, îòâàð èç ëèñòüåâ è øèøåê � ïðè ãîëîâíîé è çóáíîé
áîëè, ñïèðòîâîé íàñòîé êîðíÿ � îò ðàêà, ïðè óñëîâèè, ÷òî «òóäà íå âìåøèâàëàñü
õèðóðãèÿ è íå ïîïàäàë âîçäóõ» (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà, ñ. Òàêìûê Áîëü-
øåðå÷åíñêîãî ðàéîíà). Ñûðîé êîðåíü åëè îò áîëåçíåé æåëóäêà (ä. Ñëîáîäà Çíà-
ìåíñêîãî ðàéîíà).

Ðåïåøîê � Agrimonia eupatoria L. (A. officinalis Lam.). Ñïèðòîâîé íàñòîé òðàâû ïðè-
ìåíÿëè äëÿ ðàñòèðàíèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñóñòàâîâ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî
ðàéîíà). Îòâàð òðàâû ïîìîãàë ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê è æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ñ.
Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

Ðîìàøêà � Matricaria chamomilla L., èëè Matricaria suaveolens Buchen. Íàñòîé âåðõ-
íåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñ ìåäîì, ðåïåéíèêîì è ïîäîðîæíèêîì ïðèíèìàëè ïðè îïóõî-
ëÿõ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàð öâåòîâ ïîìîãàë ïðè ëå÷åíèè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ä. Ëèñèíî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), ïðè áîëÿõ â æåëóä-
êå. Îòâàð òðàâû èñïîëüçîâàëñÿ êàê êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè ïðîñòóä-
íûõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äëÿ ïîëîñêàíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí òàêæå
«ðàñøèðÿåò ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà» (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ñåðïóõà � Serratula coronata L. Îòâàð òðàâû èñïîëüçîâàëè äëÿ îêðàñêè øåðñòè (ñ.
Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ñèðåíü � Syringa vulgaris L. Ñïèðòîâûì íàñòîåì öâåòîâ íàòèðàëè áîëüíûå íîãè (ñ.
Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà), ëå÷èëè «ëîìîòó» â ñóñòàâàõ (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâ-
ñêîãî ðàéîíà). Èõ íàñòîéêó íà íàøàòûðíîì ñïèðòå íàðóæíî óïîòðåáëÿëè ïðè
«ïîëèàòðèòå» (ñ. Âîëüíîå Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

Ñìîðîäèíà � Ribes nigrum L. Îòâàð âåòî÷åê ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ «òåìíîé çîëîòó-
õè» (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà). Èç ëèñòüåâ çàâàðèâàëè ÷àé «äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñèë» (ä. Åãîðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Ìÿòà � Mentha piperita L. Â ñî÷åòàíèè ñ äóøèöåé, áåëîãîëîâíèêîì, ëèïîâûì öâå-
òîì, èâàí-÷àåì è çâåðîáîåì èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ÷àÿ ïî÷òè îò
âñåõ áîëåçíåé (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). Äîáàâëÿëè ìÿòó â ÷àé è äëÿ
îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà
(ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, íåðâíîé ñèñòåìû è ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêî-
ãî ðàéîíà).

Îâåñ � Avena sativa L. Îòâàð âåðõíåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ïîìîãàë ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ
è áðîíõèòå, à òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî (ä. Åðå-
ìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà, ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ïðèìåíÿëè äëÿ
íàðóæíûõ ïðîöåäóð, «êîãäà îïóõàëè íîãè» (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà).

Îäóâàí÷èê � Taraxacum officinale Wigg. Ñïèðòîâîé íàñòîé öâåòîâ èñïîëüçîâàëè äëÿ
ðàñòèðàíèé «ïðè ëîìîòå â ñóñòàâàõ» (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Îòâàð èç
îäóâàí÷èêîâ ïðèìåíÿëè äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè áîëÿõ â ãîðëå (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñ-
êîãî ðàéîíà).

Îñèíà � Populus tremula L. Êîðó æåâàëè îò «îïèñòîðõîâ» (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-
Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Ïàñòóøüÿ ñóìêà � Capsella bursa-pastoris (L) Medic. Íàñòîé êîðíÿ èñïîëüçîâàëè
âíóòðü è íàðóæíî ïðè ëå÷åíèè ãåìîððîÿ è «æåíñêèõ» áîëåçíåé (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à
Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Ïèæìà (äåâÿòèëüíèê) � Tanacetum vulgare L. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîìîãàåò îò 16 áîëåçíåé
(æåëóäêà, ïå÷åíè, «æåíñêèõ» íåäîìîãàíèé, ïðè ïðîñòóäå è ò.ä.). Öâåòû äîáàâëÿëè
â ÷àé êàê ïðîòèâîïðîñòóäíîå ñðåäñòâî (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàðîì
ïèæìû è òûñÿ÷åëèñòíèêà ëå÷èëè ïîíîñ (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà), æåëó-
äî÷íûå êîëèêè (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), à ñïèðòîâûì íàñòîåì � çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà, ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).
Êðåïêèé îòâàð òðàâû ïèëè äëÿ òîãî, «÷òîáû âûçâàòü âûêèäûø» (ä. Ñëîáîäà
Çíàìåíñêîãî ðàéîíà).

Ïîäîðîæíèê � Plantago major L. Ñîê èç ñâåæèõ ëèñòüåâ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì, ðåïåé-
íèêîì è ðîìàøêîé íàêëàäûâàëè íà îïóõîëü. Íàñòîé ñîêà ïîäîðîæíèêà, ðåïåéíè-
êà è àëîý íà ìåäå ïîìîãàë, êîãäà «âñå áîëåëî âíóòðè» (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî
ðàéîíà). Ðàñïàðåííûå â êèïÿòêå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàëè ê ðàíàì, à ñîê ñ÷èòàëñÿ
õîðîøèì ñðåäñòâîì ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà).
Íàñòîé ðàñòåíèÿ ñ ñàõàðîì ñ÷èòàëñÿ «ëåêàðñòâîì îò âñåãî» (ã. Òàðà). Ëèñòüÿìè
ïîäîðîæíèêà ëå÷èëè çàãíîèâøèåñÿ ðàíû è ÷èðüè (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî
ðàéîíà è ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà). Îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿëè äëÿ î÷èùå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà, ñ. Òåâðèç). Ñïèðòîâîé
íàñòîé ëèñòüåâ â ñî÷åòàíèè ñ êîðíåì âàëåðèàíû ïèëè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà
(ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà). Îòâàð ëèñòüåâ ïîìîãàë è ïðè ëå÷åíèè òóáåðêó-
ëåçà (ä. Åãîðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà), ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå êàê óñïîêî-
èòåëüíîå ñðåäñòâî (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ïîäñîëíå÷íèê � Helianthus anndus L. Îòâàð öâåòîâ ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì ìî÷åãîííûì
ñðåäñòâîì (ñ. Ìåæäóðå÷üå Òàðñêîãî ðàéîíà).

Ïîëûíü � Artemisia absinthium L. è Artemisia vulgaris L. Îòâàð òðàâû èñïîëüçîâàëè
äëÿ ëå÷åíèÿ îïèñòîðõîçà (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà). Ïó÷êè ïîëû-
íè ïîäâåøèâàëè â äîìå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áëîõ (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâ-
ñêîãî ðàéîíà). Îòâàð îäíîãî èç âèäîâ ïîëûíè (ñ ñèíèìè öâåòàìè) ïèëè ïðè ðàñ-
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ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñïèðòîâîé ðàñòâîð ïðèíèìàëè îò
ðàêà (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

×åðåäà � Bidens Tripartita L. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ çàâàðèâàëè è äîáàâëÿëè äåòÿì â
âàííó (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

×åðåìóõà � Prunus padus L. ßãîäû ñ÷èòàëèñü õîðîøèì ñðåäñòâîì «ïðè ðàññòðîéñòâå
æåëóäêà» (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

«×åðíàÿ òðàâà» � Patrinia intermedia (Horn.) Roem. et Schult. Îòâàð ëèñòüåâ ïèëè îò
èñïóãà (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà).

×åðòîïîëîõ � Onopordon acanthium L, Onopordum acanthium L. Îòâàð èç ðàñòåíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ «óìíîé òðàâîé» è «÷èãèíåöêîé òðàâîé» ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ èñïó-
ãà. Åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî áûëî çàïèâàòü ìîëîêîì (ä. Ñëîáîä÷èêè Óñòü-Èøèìñ-
êîãî ðàéîíà).

×åñíîê � Allium sativum L. Èçìåëü÷åííûå «çóá÷èêè» â ñìåñè ñ àíèñîì è òåïëûì
ìîëîêîì ïèëè îò êàøëÿ (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî
îñîáåííî ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè ìîêðîãî êàøëÿ (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

«×èãèíåöêàÿ òðàâà» (îò íàçâàíèÿ òàòàðñêîé äåðåâíè ×èãèíöû). Îòâàð ðàñòåíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ÷åðòîïîëîõîì è «óìíîé òðàâîé» ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ èñïóãà. Åãî
îáÿçàòåëüíî íóæíî áûëî çàïèâàòü ìîëîêîì (ä. Ñëîáîä÷èêè Óñòü-Èøèìñêîãî ðàé-
îíà).

×èñòîòåë (ÿäîâèò!) � Chelidonium majus L. Ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì òðàâû ëå÷èëè
ïå÷åíü (îïèñòîðõîç) (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Îòâàðîì ìûëèñü ïðè êîæ-
íûõ áîëåçíÿõ, åãî æå ïèëè îò ðàêà (ä. Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

Øàëôåé � Salvia officinalis L. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàð òðàâû ñíèìàåò âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Øèïîâíèê � Rosa cinnamomea L. Ïëîäû ñîáèðàëè «äëÿ ÷àÿ» (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî
ðàéîíà, ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà). Ñïèðòîâîé ðàñòâîð êîðíÿ óïîòðåáëÿëè
ïðè ìàëîêðîâèè, ïëîäû � êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî è èñòî÷íèê âèòàìèíà Ñ.
Ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðè èíôåêöèîííûõ è ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè öèíãå (ñ. Ìûñ è ä. ×åðòàëû Ìóðîìöåâñêîãî ðàé-
îíà).

Ùàâåëü (êîíñêèé ùàâåëü) � Rumex confertus Will. Îòâàð êîðíÿ õîðîøî ïîìîãàë ïðè
ðàññòðîéñòâàõ æåëóäêà (ñ. Ìûñ è ä. Ëèñèíî Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), à ñåìÿí � îò
ãåìîððîÿ. Îòâàð êîðíÿ è ëèñòüåâ èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè ÿçâû æåëóäêà (ñ.
Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà), ïèëè îò ïîíîñà (ä. Åãîðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà).

ßòðûøíèê ïÿòíèñòûé («êóêóøêèíû ñëåçêè») � Orchis maculata L. Îòâàð òðàâû
ïèëè îò ãåìîððîÿ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Ñîëîäêà � Glycyrrhiza Glabra L. (g. Glandulifera Waldst. Et Kit.). Íàñòîé è îòâàð êîðíÿ
ïèëè ïðè áðîíõèòå (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Ñîñíà � Pinus silvestris L. Ìàëåíüêèå çåëåíûå øèøå÷êè çàâàðèâàëè è ïèëè îò íàñìîð-
êà, áîëåé â ãîðëå è «ãðóäè» (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà). Îòâàð èç «ñîñíî-
âûõ ïàëü÷èêîâ» óïîòðåáëÿëè ïðè ðàññòðîéñòâå æåëóäêà (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêî-
ãî ðàéîíà).

Ñïîðûíüÿ (ÿäîâèòà!) � Claviceps purpurea Tulasne. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åå îòâàð ïîìîãàë
«îò êàìíåé â ïî÷êàõ» (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

Ñïîðûø («òðàâà-ìóðàâà») � Polygonum aviculare L. Îòâàð òðàâû ïðèìåíÿëè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà (ä. Áîá-
ðîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà).

Òîëîêíÿíêà (ìåäâåæüè óøêè) � Actostaphylos Uva ursi Spreng. Îòâàð ëèñòüåâ ïèëè
«îò íàäñàäû» (ñ. Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà) è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî
(ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Òîïîëü � Populus nigra L. Ïî÷êè íàñòàèâàëè íà ñïèðòó è èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàñòèðà-
íèé «ïðè ëîìîòå â ñóñòàâàõ» (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Òðîÿëèñòêà � Menyanthes trifoliata L. Îòâàð òðàâû èñïîëüçîâàëè â ñìåñè ñ äîíîì «îò
æèâîòà» (ä. Ñëîáîäà Çíàìåíñêîãî ðàéîíà).

Òûñÿ÷åëèñòíèê � Achillea millefolium L. Îòâàð òðàâû â ñî÷åòàíèè ñ áðóñíè÷íèêîì è
óêðîïîì ïèëè îò «æåíñêèõ» áîëåçíåé (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà), à â ñìåñè ñ
ïèæìîé � «îò ïîíîñà» (ä. Åðåìååâêà Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà). Îòâàð òûñÿ÷åëèñòíèêà
ïîìîãàë ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îò áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (â ò.÷. ïðè ÿçâå) (ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà) è «æåíñêèõ íåäîìî-
ãàíèé» (ä. Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà), à òàêæå êàê àíòèñåïòè÷åñêîå
ñðåäñòâî (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Óêðîï � Anethum graveolens L. Îòâàð ðàñòåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áðóñíè÷íèêîì è òûñÿ÷å-
ëèñòíèêîì ïèëè ïðè «æåíñêèõ» áîëåçíÿõ (ñ. Óñòü-Òàðà Òàðñêîãî ðàéîíà) è äëÿ
ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñ. Âîëüíîå Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà).

«Óìíàÿ òðàâà». Îòâàð èç ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè êàê ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ èñïóãà (ñ.
Òåâðèç), èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðòîïîëîõîì è «÷èãèíåöêîé òðàâîé» (ä. Ñëîáîä-
÷èêè Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Ôèçàëèñ � Physalis franchetii. Îòâàð ñåìÿí ïèëè ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñ.
Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Õâîù ïîëåâîé � Equisetum arvense L. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàð òðàâû ïîìîãàåò ïðè âîñ-
ïàëåíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê (ñ. Ìûñ Ìóðîìöåâñêîãî ðàéîíà).

Õìåëü � Humulus lupulus L. Èç íåãî äåëàëè ïîäóøêó äëÿ ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè (ñ.
Ìàëàÿ Áè÷à Óñòü-Èøèìñêîãî ðàéîíà).

Õðåí � Cochlearia Armoracia L. Íàñòîéêà õðåíà ñ ðåäüêîé è «æ¸ë÷üþ îò ñâèíåé»
ïðèìåíÿëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ «ñïèíû», ïîçâîíî÷íèêà (ñ. Íèçîâîå Ìóðîìöåâñêîãî
ðàéîíà).

×àáðåö (÷îìáîð, ùàáðåö, áîãîðîäñêàÿ òðàâà) � Thymus serpillum L. Îòâàð òðàâû â
ñî÷åòàíèè ñ ëèïîâûì öâåòîì ñëóæèë õîðîøèì îòõàðêèâàþùèì ñðåäñòâîì. Ïðè-
ìåíÿëè åãî è îò íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ä. Åðåìååâêà è ñ. Âîëüíîå Ïîëòàâñêîãî ðàéîíà,
ñ. Òàêìûê Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà), à òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ñ. Òàêìûê è ä. Ðåøåòíèêîâî Áîëüøåðå÷åíñêîãî ðàéîíà).

×àãà � Inonotus obliquus (Pers.) Pil. (Polyporus obliquus Fr.). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îòâàð èç
÷àãè ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (ä. Áåøìåòîâêà Òàðñêîãî ðàéîíà) è äëÿ
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ÀÃÎ � Àðõèâ Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÂÎÃÑÏÌ � Âåñòíèê îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, ñóäåáíîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-

íû (èçäàíèå Ìåäèöèíñêîãî äåïàðòàìåíòà)
ÂÑÎ ÐÃÎ � Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé îòäåë Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà

ÂÝÎ � Âîëüíîå ýêîíîìè÷åñêîå îáùåñòâî
ÃÀÀÊ � Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ÃÀÍÎ � Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
ÃÀÎÎ � Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Îìñêîé îáëàñòè

ÃÀÒþÎ � Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Òþìåíñêîé îáëàñòè
ÃóáÂÏÎ �

ÅÒÃÌ � Åæåãîäíèê Òîáîëüñêîãî ãóáåðíñêîãî ìóçåÿ
ÆÌÂÄ � Æóðíàë Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë

ÆÑ � Æèâàÿ ñòàðèíà
ÇÑÎ ÈÐÃÎ � Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé îòäåë Èìïåðàòîðñêîãî ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñ-

êîãî îáùåñòâà
ÇÑÎ ÐÃÎ � Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé îòäåë Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà

ÈÝÀ ÐÀÍ � Èíñòèòóò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
ÌÀÝ ÎìÃÓ � Ìóçåé àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà
ÌÀÝ ÐÀÍ � Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî Ðîññèéñ-

êîé àêàäåìèè íàóê (Êóñòêàìåðà)
ÍÃÊÌ � Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé

ÍÃÓ � Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ÎÃÎÈËÌ � Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáúåäèíåííûé èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíûé

ìóçåé
ÎÅÂ � Îìñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè

ÎÇ � Îòå÷åñòâåííûå çàïèñêè
ÏÌÀ � ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà

ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ � Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ
ÑÎ ÐÀÍ � Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê

ÑÝ � Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ
ÒÃÂ � Òîáîëüñêèå ãóáåðíñêèå âåäîìîñòè
ÒÃÓ � Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ÒÅÂ � Òîáîëüñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè

ÖÃÀÄÀ � Öåíòðàëüíûé àðõèâ äðåâíèõ àêòîâ
ÝÎ � Ýòíîãðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå (èçäàíèå Ýòíîãðàôè÷åñêîãî îòäåëà

Èìïåðàòîðñêîãî îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå)
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