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 ÂÂÅÄÅÍÈÅ

; ������	���� �
��
����� !	��&��	 !	
��� ������
����� 
�������
��� 
��!	�%'
 ������! ������! ��% 
��
�	�)�	��% ���-
���	����� �������� ��� 	�� �
���	��%, ��
�����	��% 
������ ��-
�	���, �����
	���
��� (��!�, 
%)	�
� 
	�	��% � �
�	�	�	��% 
��-
����� ���	���, ������ <
�������	���� � 
�
��	�	
��	���� 
	��
��, 
���
���% �� �	���"
�
�!� �	�	��%.

�������-������
����	 ����	������% 
�	�
�����'
 !��(���-
���	����, �����!��	����, ���
	��������	����, �����������	�-
��� � �����	 ���� ������� �����, !���, � 
�� �	������!��
� � 
��
��"��� ��	� �������!� (&	�	����
����"��� � ��������"��� 
)�����
	�, !����
�, )	��������� � ����	���"���� ���	�)�!���, 
����).

?� ����	!	���! <
�
	 �����
�% ������
����� �������
��� ��-
����		 ���	�#	���!� %��%'
�% !	
���, �!�
���'*�	 <����	���	 
��!	���	 
��&	���, ���������	 �� �	&	

����! ����!��	��
���, 
�� ����������� ��
�
	�; !	
���, �
�	�	�%'*�	 ���� �	���-��%-
����'*	�� ������� ��% �
�	�	�	��% ���!����, � 
��)	 !	
��� � 

��!	�	��	! 
	

����� ����
��
�� � ���!��	���� ��� �'!��	�-
&	�
��� !	
��� ��% �&	��� ��
�����
� ��������� (	�!	�
��.

; ������!��
� �
 ������	���� ����� ������
����	 ����	����-
��% !���
 
��������
"�% �������
�� � !�������
�� (� ����!��	), 
� 
��)	 � 
��&	��	 
���	�	��% (���&�����"��� ��� (��!�������-
�	���� 
	�
�� �� �
�!��%&�	� ��� 
��!�)	��	! ����	��	!��� ���� 
��!	�� �	*	�
�, ��	
����� ��� ��!����"��� �	��&�� ���� ������ 
(���&��, ����)	����
" ��� ���	�
�� ��
���� �
��)�'
 
���!	
-
�� �
�	�	�%	!��� ������
������ 
�����
	�%.

�
	�
� ������	����� ��
��"������% ������
����� 
�����
	�	� 
��	�" #����. 4
� �������
��� ��!	�	��� ��!	��
���, �����	����� 
�	��	���-�������
�� ���
	!�, ���
	! ��	#�	�� ������%, 
�*	��-
�	��%, <���������� � ���
	!� �����, ���
�%��% �!!����� ���
	-
!�; ��(	�&������ �����	����� � 
�
������ 
������ ���
	!�; ��-
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%��	��	 ����� ���������	��% � �
	
	�� �����
�% ���������	���� 
�����	�����, 
	����
��"��� ����#	��� � ��.

���
�
���� #����� ������
����	 
�����
	�� ��
��"��'
 � � 
!	����-��������	���! ���
���	 �� �
��
�!	��!�, � ���
���
�, 
����'��% �� ����!���� <�	��	
��	���� ����
��
�� (+�G, �G, 
��'����, ��������	 )����	 �����
�), (	�!	�
�� <�	��	
��	���-
�� ��!	�� (+�G���, �G�, &�
����!��������, ���
�
�	������	���� 
� ��.), 
��!	)�
����� � ���	���� 
�����
�� ��!	�� ���	�����, 
��
���� � �	���� (���
�
 � 
�����
, �	
�����	 
	��, !��	����, 
��	�
����, ��	�
��, !��	��% �����
�, ��*�� �	��� � �	�����	 
(���&�� � ��.), 
�����
	�	� �����
��-��������� ���
�%��% ���-
�� (�? �����, 
��&���"��	 ����	��	 �E2, ����
�� ��(	���� ��-
������� � ��.), � 
��)	 �	���%
���� ��!	�� �	*	�
� ((	�!	�
�, 
���!���, ��
�!���, ��
���
���, ������
���) � !��	���"��� �	-
*	�
� (�, N�, ���������
�, ���� (��(����� �����
�, ��(	���% 
	!���
" ����� � ��.).

F�!	�	��	 �����!��	���� 
�����
	�	� 
�� ����	��
��	! (���-
�	���� �������� ������
 �
 �
	
	�� 
�	����������
�, ��$	!� ��-

���	���� ��������, �� ��
	�������
� � <�	��	
��	���� ��
���-
�	����
�, � 
��)	 
��� � ������
� �
��
�!	���.

H��
������ ����� ��!	�%	
 ������% 
���	�	��% �����!��	���� 
����	�������. H�����"�� !����	 �����!��	���	 
�����
	�� � 
�	-
����������� � �	
�	����������� �	���	�� � ���
�%��� �
����
	�"-
���� 
���% ��*	�
�	��� �	 �������'
�%, ��% ��%��	��% �� ����	�-
���
	� 
�����%
 �	 
��"�� ����	������	 � ���
�%��� 
���% �
��! 
� ��
�*�� ((���������	���% ���!�), �� � � ������!, � �
�
���	�-
��! 
��
����������� 
	������.

; ���
�%*		 ��	!% – ��	!% ���
�)	��� (����!	�
��"��� ���� 
((�����, ��!��, ��������) – ��	��	 ������� ������ ��% !����
'-
����&�� 
��&	���� ����	������% (
���	�	��	 �������� �	
���	�-
�
�	��� �� !	�
��) 
�� ������	��� ���	)���
� � ��(��!�
��-
���
� �� �	���"
�
��. 4
�, � ���' ��	�	�", 
���	�� � 
�%��	��' 

	�
-���
	!, �	 
�	��'*�� ������, ����
�	��� ������
����� ��-
����� � ������� �����
��	���� �����(���&�� 
	�������. ����	 
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	�
-���
	!� 
������� ��*		 �������	 «������ 
� !	�
� �	�	��%», 
��� +�� (�
 ����. point-of-care-testing).

E������	 ������% 
��!	�	��% +��:
1) � ���
��	���� ��
��&�%� (� �
�&�����	 � � ������%� ������ 


�!�*�) – ��% ���
��� ���	�
�&�� � ���
�%��� )���	��� ��)��� 
(���&�� �������!� 
�&�	�
�: �
�	�	�	��	 
�����
	�	� �����
��-
��������� ������	��%, ����� �����, <�	�
����
��, ��'����, �	!�-
������� � ��.;

2) � �	���"#�! !	��&�����! ���	)�	���, �	 �!	'*	! ���-
�
�	���� ������
����, – ��% �
�	�	�	��% �
	
	�� 
%)	�
� ���
�%-
��% 
�&�	�
� � 
��
������ ��������;

3) � ��!�#��� ������%� – ��% ���*	�
��	��% ��!����
���% 
� 
���#	��% <((	�
�����
� �	�	��%;

4) �� ��	!% ��	���-
�	���������� ������ – ��% �
�	�	�	��% 
� ���
���% ���	�)���% ��'����, �	���, �	
������ 
	�, !��	����, 
����������, ����������	�� � ������ �����!��	���� 
�����
	�	� 
� !��	 � �����.

� ��)��! ����! ����� ������
����� 
�����
	�	�, ��
��"��	-
!�� ��� � ������	����, 
�� � � �
��
����� !	��&������ 
���
��	, 
�	������� ������
�	
. F�
	�
�	
�&�% &	���� �%�� �� ��� �	�	��� 
������	
 � �
��
����� ����	� �
�	�	�	���	 
������
�. ?��		!-
�%, �
� ��	�	��%, 
���	�	���	 � ���
�%*	! �
�������! �������, 

�!���
 �
	&�����
�!, ����
�'*�! � �(	�	 !	��&������� ��	�
	-
�	��% �
��
� � ��������� (��! �����
	�"��� ��
�����
�, ���#	 
���	�
�����
"�% � ��
����� ������, �������
��	���� �����!��
� 
� �&	��� !��������	���� �������-������
����� 
���!	
���.
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+ – ���	�����
+�A – ��
�����	
��	���� ���!��
+�G – ��	�������(��(�

+�� – ��
�������%&������ 
	�

+��A – ���	�����
���
��
��� ���!��
+�-�A – ��
�
	�� � 
��	����������
+�+� – ������-�!���
����(	����
+�� – ��"������
+�+� – ��
��
�
-�!���
����(	����
+� – ��
�
��
���
+�G��� – ��	�����
��(��(�
���
+�G – ��	����� 
��(��(�

;FK – ����� �!!����	(�&�
� �	���	��
;�? – �������!�����"��% �����
�
;HA – ����� 
���
��� �	�
	��
;4E – �����-<�	�
����
��� ��!	�
A+A – ��������!���������
AA�G – ��!!�-��'
�!��
����(	����
A�� – ��'�����
������
A� – ��'���� �����
A�H – ��
	���
�
��
	��	!�%
A� – ��'���� !���
A�� – ��'����
��	���
��� 
	�

��H – �����
�
��
	��	!�%
�?� – �	�������������	�����% �����
�
F�F – �!!����	��
����� �������
F�A – �!!����	��
����� ��'�����
FG+ – �!!���(	�!	�
��� ������
�+ – ��
	����!���
�� – ��	�
��������
��-�; – �	��	���� ���(	�!	�
 ��	�
��������
��-�� – !�#	���� ���(	�!	�
 ��	�
��������
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��-;; – !������� ���(	�!	�
 ��	�
��������
�EL – ������	������'*�% 	����&�
�E� – �����
��-�������	 ���
�%��	
�H – ��
��
��(����
�HA – ��
��
��(������	�
K��T – �������
	&�(��	���� 
��
���� �
�G – ��	�
��(��(�

�G� – ��	�
��(��(�������
��A – ���
�
�	������	����
��� – ������!��"��-��
������ 
	�

�H – ��
�
��
	���
�H;H – ��
�
��
	��� ������� 
��
���
�
�H?H – ��
�
��
	��� ������ 
��
���
�
�HE?H – ��
�
��
	��� ��	�" ������ 
��
���
�
�+� – !���������"��	 ��
�
	��
�� – !������% �����
�
?+ – ������	�����
?A+ – �	
�%!�% �	!����'
���&�%
?HFG – �	��&�% �	
�%!�� �!!���(�'��	�&	�&��
?�A – ����#	���% 
��	���
���
" � ��'���	
?4O� – �	<�
	��(�&��������	 )����	 �����
�
EO�� – ��*�% )	�	����%����'*�% �
�������
"
H;� – 
�������������% �����
�
HFG – �	��&�% 
�%!�� �!!���(�'��	�&	�&��
HE� – 
	�	�����	 �����	��	 ��
����
H�G – 
�����
� �	�����&�� (������
H�A – 
���
��	������ ���!��
HP� – 
���!	�����% &	
��% �	��&�%
�F+ – ������!!����� ������
�F� – ������"��% �!!�����((���%
�FG – �	��&�% �!!���(�'��	�&	�&��
��H – �	��&�% !����
�	&�
�
�&��
�?� – ��������	�����% �����
�
�HA+ – �	��&�% 
�������� �	!����'
���&��
��� – �	��&�% ��%������% ��!
�	!	�
�
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�O� – ��������	 )����	 �����
�
��A – ��!�
�
��
��� ���!��
�E4 – ������
" ��	����% <��
��&�
��
��� – �-�	��
����� �	���
�3 – 
�����
������
�4 – 
�������
��A – 
��	�
��
��� ���!��
�A – 
�����&	����
GG� – (��(�(���
�������
C� – ���	�
	���
C� – ����!������
C4 – �����<�
	����
PF� – &��������'*�	 �!!����	 ��!
�	���
P�; – &�
�!	���������
QG – *	�����% (��(�
���
11-E� – 11-�������
����
	�����
17-�� – 17-�	
��
	�����
17-E�� – 17-�������
����
	�����
�? – �
��&�
	�"��� �	�%
����� ������(! ���&	�
��&�� ����-
������ �����
+�
� ?+V – ��
�
	�� � ������ �	
�
�
� +
+�
� ?+V-Ig� – ��
�
	�� � ������ �	
�
�
� + ������ �
HBsAA – 
��	�����
��� ��
��	� ������ �	
�
�
� ;
+�
� ?;� – ��
�
	�� � �	��&	�����!� ��
��	�� ������ �	
�
�
� ;
+�
� ?;	 – ��
�
	�� � %�	���!� ��
��	�� ������ �	
�
�
� ;
?;	+A – %�	���� ��
��	� ������ �	
�
�
� ;
IgA – �!!����������� +
IgM – �!!����������� �
IgG – �!!����������� G
�E2 – 
��&���"��	 ����	��	 ��������� � ��������	���� )�����
%�
��E2 – 
��&���"��	 ����	��	 ���	������� ���� � ��������	���� 
)�����
%�
��V – ��	���� ��$	! <��
��&�
�
MCHC – ��	��%% ���&	�
��&�% �	!�������� � <��
��&�
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F�
���� ���!��"��!� (�	(	�	�
��!�) ���
�'
 �	������ ��-
����
����� 
�����
	�	�, ��
�����	���	 � ���

�� 
*�
	�"�� ��-
��	�������� �������� ��& � ������
	 20–30 �	
, � ���!��"��!� 
��% ���
���	�
�, �
����'*	���% 
� ����!-���� 
�������! (
���, 
������
�, 
��(	����, !	�
� ���
���% � 
.�.), – �	������ <
�� 
�-
����
	�	� � �������� ��& ������� ���
���	�
�. H�� <
�! � �&	��	 
�
����	��� �	������ ������-���� 
�����
	�% ���
���'
 � 
�� ��-
����	!�' ����������"��' ���!� – �	������ 
�����
	�% � ������� 

�&�	�
�, ��
�����	���' ���		 
�� 
��(����
��	���� � ���
��-
�	���� ����	������%�.

��������% �	��"��	 �	���"
�
� ������
����� ����	������� � 
���!��"��!� ��% ����	��	!��� � ���
�	
�
��'*	�� 	!� ���
���	�-

�, � 
��)	 � �	(	�	�
��!� �	������!�, !�)�� 
�����
" ������		 
���
��	���' ��(��!�&�' � �����
	�	 ������)	����� �
����	��%.

��% �&	��� �	���"
�
�� 	��������� ������� �	������!� �����	 

�	�	��� ���	����% 
�����
	�	� � ���!	 � ������	��	! �	���	� 
� ��)�	� �����& � 
�!�*"' �
�
��
��	���� !	
����.

1. ÊÐÎÂÜ

1.1. ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

�����	� 1

����������
��������	
 ��
���� �������

�������	
� ���	��
�	�
 4,0×1012/� – 5,1×1012/� 3,7×1012/� – 4,7×1012/�

���������� 130–160 �/� 120–140 �/�
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���
���� ����. 1
��������	
 ��
���� �������

�
�	�
�� ������	��� 0,86–1,05

������	� �������� ���	��
�	�
 

(���) 1–10 ��/� 2–5 ��/�

�����	� ���	��
�	� �� 

���	��-
�	���	�������� ���
�� 

!����–�"����

�����
�	#

�����
�	#

�����
�	#

68,0 + 0,4%

15,3 + 0,42%

16,9 + 0,47%

�����	� ���	��
�	� 7,55 + 0,009 ���

��$�� ���	��
�	�
 31,8 + 3,5 �� /��

��$�� �����# 43,3 + 5,97 ��/��

&�����# ���	��
�	�


�����"���� �����������


 ���	��
�	� ('�*)

���
��	��
�� �����������


 ���	��
�	� ('�*�)

��$�� ���	��
�	� (MCV)

27,0–33,3 �� (0,42–0,52 .���� /��)

30–38% (4,65–5,89 ����� /��)

75–96 ���

����	������� �����	��	���	� 

���	��
�	�


�����������

������������


 �
�"�� ���
�


 ���:����
����� ���
� 

(
 	������ �:	��)

0,46–0,48% NaCL

0,34–0,32% NaCL

0,20–0,40% NaCL

0,20–0,65% NaCL

����	����	 40–48% 36–42%

;�����	� ���
� 4,3–5,3 �!�/� 3,9–4,9 �!�/�

;�����	� �#
���	�� 1,10–1,22 �!�/�

�������	
� ��	��:��
�	�
 0,2–1,2%

�����
����. �E4 
���#�	
�% � �������� 
�� ���!����"��! �
�	��	, 

���	 ���&���&��, 
�� ����	�	��� � ���������.
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�����	� 2
�����!�����"��##�

���������� ����������

�	���
�	#

<����
�	#

�=���
�	#

������
�	#

������	�
����������#�

��.������
���#�

�����	� 3
$�%������. $�%���������
 ���#���

��������� �����. ������� ��

��>�� �������	
� 4,0×109/� – 8,8×109/�

*
��

	�
�.

��
#

'����
�	# –

'�	������
�	# –

!�����������#� 1,6%

0,040×109/� – 0,300×109/�

������	������#� 47–72%

2,0×109/� – 5,8×109/�

������.��# 1,6%

0,04×109/� – 0,3×109/�

?���.��# 0–1%

0×109/� – 0,4×109/�

@��.�
�	# 18–40%

1,2×109/� – 3,0×109/�

'���
�	# 3–11%

0,09×109/� – 0,9×109/�

!�����	������� ���	�� –

�����
����. �����	�
�� �	���&�
�� ��!	�%	
�% 
�� !�#	���� ����
	, 
<!�&�����"��! ��
�%)	���, 
��	!	 �	������ 
�*�, �	���� �!	�	 
	!
	��-

��� ����)�'*	� ��	��. �����!�! – � �	�	���	 ����.
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�����	� 4

&��#'�����. &��#'�����"��##�
����!����� �����. ������� ��

�������	
� 	�����
�	�
 170,0×450×109/�

A�#�, % 4

B���#�, % 81

�	��#�, % 5

D�����"����, % 3

��������	�
�#�, % 2

;��:�������
���#�, % 5

�����
����. ;����)�	��	 ��!
�
���-���	������� ���
	!� � (����	�-
��	 �
��)�	��% ��!	�%'
 �����	�
�� 
��!��&�
��.

 �����	� 5

�����������
 "�#�"��'��� 	 ���	� � ��� ��(��"� 	�(�����
"����#�, 	�� �������, $/	 ��
����, $/	

3–6 102–142 104–140

7–12 112–146 110–146

13–16 110–152 118–164

17–19 112–148 120–168

20–29 110–152 130–172

30–39 112–150 126–172

40–49 112–152 126–172

50–59 112–152 124–172

60–65 114–154 122–168

�	��E� 65 110–156 122–168

�����	� 6

��#������� � ��� ��(��"� 	�(�����
"����#�, 	�� �������, % ��
����, %

3–6 31,0–40,5 31,0–39,5

7–12 32,5–41,5 32,5–41,5

13–16 33,0–43,5 34,5–47,5
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���
���� ����. 6
"����#�, 	�� �������, $/	 ��
����, $/	

17–19 32,0–43,5 35,5–48,5

20–29 33,0–44,5 38,0–49,0

30–39 33,0–44,0 38,0–49,0

40–49 33,0–45,0 38,0–49,0

50–65 34,0–46,0 37,5–49,5

�	��E� 65 31,5–45,0 30,0–49,5

�����	� 7
��������	� !���������	 	 ���	� � ��� ��(��"� 	�(�����

"����#�, 	�� �������, ×1012/	 ��
����, ×1012/	

3–12 3,5–5,0 3,9–5,0

13–16 3,5–5,0 4,1–5,5

17–19 3,5–5,0 3,9–5,6

20–29 3,5–5,0 4,2–5,6

30–39 3,5–5,0 4,2–5,6

40–49 3,6–5,1 4,0–5,6

50–59 3,6–5,1 3,9–5,6

60–65 3,5–5,2 3,9–5,3

�	��E� 65 3,4–5,2 3,1–5,7

�����	� 8
������% �')�# !��������� (MCV) � ��� ��(��"� 	�(�����

"����#�, 	�� �������, f� ��
����, f�
3–6 76–90 76–89

7–12 76–91 76–81

13–19 80–96 79–92

20–29 82–96 81–93

30–39 81–98 80–93

40–49 80–100 81–94

50–59 82–99 82–94

60–65 80–99 81–100

�	��E� 65 80–100 78–103
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�����	� 9

������� �����-���� "�#�"��'��� 	 !��������� (��1) 
� ��� ��(��"� 	�(�����

"����#�, 	�� �������, &$ ��
����, &$

3–12 25,5–33,0 26,0–31,0

13–19 27,0–32,0 26,5–32,0

20–29 27,5–33,0 27,5–33,0

30–39 27,0–34,0 27,5–33,5

40–49 27,0–34,0 27,5–34,0

50–59 27,0–34,5 27,5–34,0

60–65 26,5–33,5 27,0–34,5

�	��E� 65 26,0–34,0 26,0–35,0

�����	� 10

�����

 �����������
 "�#�"��'��� 	 !��������� (��1�) 
� ��� ��(��"� 	�(�����

"����#�, 	�� �������, g/dl ��
����, g/dl

3–6 32,4–36,8 32,2–36,2

7–12 32,2–36,8 32,0–37,0

13–19 32,4–36,8 32,2–36,4

20–29 32,6–35,6 32,8–36,2

30–39 32,6–35,8 32,6–36,2

40–49 32,4–35,8 32,6–36,4

50–59 32,2–35,8 32,6–36,2

60–65 32,2–35,6 32,2–36,9

�	��E� 65 31,8–36,8 32,0–36,4
 

�����	� 11

2���(����� ������% ���	� � (����	�3 ����% � ���������	

"����#�, 
	��

'���$	�-
!��, $/	

(�������-
��, 1012/	

)*���*�� 
&�����-

��	


+�����-
	�����, 

%

'���-
������, 

%

������� 
������� 

����������, 
��� 

�3(, 
��/�

4 126 4,7 0,9 0,65 37 7,3 9,0

8 129 4,7 0,95 0,57 39 7,34 8,0
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���
���� ����. 11

"����#�, 	��
'���$	�-
!��, $/	

(�������-
��, 1012/	

)*���*�� 
&�����-

��	


+�����-
	�����, 

%

'���-
������, 

%

������� 
������� 

����������, 
��� 

�3(, 
��/�

10 130 4,8 0,95 0,68 39 7,36 8,0

14 � �	��E�:

��������

��
����

158

139

5,2

4,8

1,0

0,97

0,70

0,70

47

42

7,51

7,5

8,0

8,0

�����	� 12

2���(����� '���% ���	� � (����	�3 ����% � ���������	

"����#�, 	��
���������,  

×109/	

������������4 5����	�, %

������5�	�
�

�
�

5
�

�
�

��

�
�

�
�

�
�

��

(
�

��
�

�
5

�
	

�

6
��

�
5

�
	

�

�
	

��
�

��
�

��
#�

�
� 

�	
��

��

�
�

�	
�

�
�

��

�
��

��
�

�	
�

-
�

�
��

�
�	

��
��

-
4�

��
�

�
�

�
�$

�
��

��
-

4�
��

�
�

�

8 8,2 0 0,25 3,5 45,75 39,5 8,5 2,0 0,5 0

10 8,1 0 0 2,5 48,5 36,5 9,5 2,5 0,5 0

14 � �	��E� 7,6 0 0 2,5 58,0 28,0 9,0 2,0 0,5 0

 1.2. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÂÅÐÒÛÂÀÍÈß ÊÐÎÂÈ
�����	� 13

�	����	���� ���	� � ��'������(
��������	
 7������4 * �!��&���4��8 �������8

;���� �
��	#
���� ���
�


�������

�����������

5–10 ���

������: 30 � – 2 ���; ����
: 3–5 ���

;���� ���
�	������ *� ����� 4 ���

H���������	����.��


���� ����
�� (R)


���� ����:��
�� (�)

������������ �����	:�� ('<)

5–7 ���

3–7 ���

25–55 ��
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���
���� ����. 13
��������	
 7������4 * �!��&���4��8 �������8

;���� ������
�.���
�� �����# 80–140 �

H������	���	� 
�	��	��� �����# � �������:
: 75% �I���
: 90% �I���

10–16 ���
10–14 ���
10–16 ���

H������	���	� ������	��� �����# � �������: 6–13 ���

H������	���	� � ���	�����:��.�	: 7–9 �

!��	�������
�� (	���������	���
��) 
���� 
����������� ���
� &����� 85–100%

<�	�	�������
�� ��	�
���	� 90–110%

!�	�������� ���	������� 80–100%

J��������	������� ��	�
���	� �����# 3–4 �

J��������� �����#

���
�� ��	��
�� D:	����
��������	�������� ��	��

200–400 ��%; 2–4 �/� (�&),
8–13 ��/��
250–300 ��%; 2,5–3 �/� (�&)

J���������-; �����# *� ���������	��

J�������	��������:I>�� .��	�� (XIII) 40–50 ��.

H��	 ������
�� 	���������	��� 
(�����#, 	�����
�	�
, �#
���	��) 7–12 �

���
��	��
�� .��	��� II (���	�������) 85–110%

���
��	��
�� .��	��� V (�����
�������) 85–110%

���
��	��
�� .��	��� VIII 60–145%

���
��	��
�� .��	��� X 60–130%

���
��	��
�� .��	��� VII 65–135%

!���:�	# �������
�� .������ �	��
�	������ ����
��

P��	����� ��	�
���
����� 	���������	���
�� 

���� (<PH;) 25–35 �

D��	
����#� ��������# .�����-�������� 

 ������ 0,35–0,47 ��.

<�����
���	� 	�����
�	�
 25–55%

;���� ������
�� ��� �	��:��
�� <�J 75–195 �

;���� ���������
�� 45–175 �

<�����
�� 	�����
�	�
 10–60 �

D����	��	���	� ���������
 !�	�=�� �� 1 �� ������ �� ����� 10
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1.3. ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈ
�����	� 14

4����8��� '��3�#������� ����(�����

<��	 ��	�	���#� 14–28 �����/�, 200–400 ��/�

<��	 �
�����#= ����������	 2,6–5,0 �����/�, 36–70 ��/�

<����	�	�����	����.����� 0,10–0,45 �����/(� • �)

<����	�	�����	����.����# ��	�=���������#� 

���.�����	 8–33 U/l ��� 37 °�

<���:��� 40–60% 

?���� ��>�� 60–85 �/�

?����
#� .���
�� (������������� 
 �	����	����#= 

�����
�=: %, ����= �	 1)

��>�� �����

����:���

����:���#:

���.�-1-����:���#

���.�-2-����:���#

��	�-����:���#

�����-����:���#

100%, 1,0

56,5–66,8%, 0,56–0,67

33,2–43,5%, 0,33–0,43

3,5–6,0%, 0,035–0,06

6,9–10,5%, 0,069–0,105

7,3–12,5%, 0,073–0,125

12,8–19,0%, 0,128–0,190

?����
#� .���
�� (������������� 
 �����I	�#= 

�����
�=, �/�)

����:���

����:���#:

���.�-1-����:���#

���.�-2-����:���#

��	�-����:���#

�����-����:���#

38–51

2–5

4–7

5–9

8–17

;�	���� < (��	����) 150–600 ���/�

;�	���� ;1 (	�����) 24–60 ���/�

;�	���� ;2 (FAD) 199–382 ���/�

;�	���� ;3 (����	������, ���
��) 20–100 ���/�

;�	���� ;6 (�����������-5-.��.�	) 4,6–18,6 ���/�

;�	���� ;12 (
�������������) 118–701 �����/�, 160–950 ��/�

;�	���� � (���������
�� �����	�) 34–91 ������/�, 5–15 ��/�
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����������� ����. 14
;�	���� D3 10–62 ���/�

;�	���� E (	���.����) 5,0–16,0 ��/�

;�	���� �1 50–900 ��/�

��2 12,7–13,3 �!�, 95–100 �� �	.�	.

���2 4,7–5,3 �!�, 35–40 �� �	.�	.

��I���� ��	�	��:�����
#� ��	����


 
������ ���
�


 ������ (�#
���	��) 

3,3–5,5 �����/�

4,2–6,4 �����/�

��I���� ��I������������#� (.�����	�	�
�#�) 

��	���� 
 ������ (�#
���	��) 3,5–5,7 �����/�

��I����-6-.��.�	������������� *�	 ��	�
���	�

Y���#� �����	# (��>��) 9–15 �����/�

Y���#� �����	# (�
�����#�) 300–480 ������/�,

< 0,60 �����/�

����	�� (��	�-����	��) 150–1250 ���/�, 

0,7–3,7 ������/�, 

400–2000 ���/�

�����	��-����
��� ���	�����

�* ��	��������� ���
�

�* 
������� ���
�

[*+] 
 ������

��	���#� ���������	 ���
� (&? ��� <?)

�	�����	�#� ���������	 ���
� (�? ��� SB)

�:��� 
��= �:.���#= ���	�� ���
� 

(?� ��� ;;)

��
�� (���#	�� ��� ��.�
�	) �:.���#= ����
���� 

�?� (BE)

���2 
 ���
�

     ��	���������

     
�������

��2 
 ���
�

     ��	���������

     
�������

     ��>�� :��������	� (H��2)

7,36–7,46 ��.

7,26–7,36 ��.

36–44 �����/�

19,0–25,0 �����/�

21,3–24,8 �����/�

40,0–60,0 �����/�

±2,3 �����/�

4,65–5,98 �!�

6,1–7,7 �!�

12,0–12,6 �!�

4,6–6,0 �!�

23–33 �����/�
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����������� ����. 14
�����	# "���#�

��>��

�
�����#� ��	�>��

�
�����#� ����� ������ ��>�

9,0–15,0 �����/�

0,64–0,88 �����/�

0,78–1,18 �����/�

��

�:"���#

"��>��#

< 195 U/l ��� 37 °�

< 170 U/l ��� 37 °C

�� '; < 10 ��/� 

�� ';, ��-'; < 10 U/l 

�� ;;, ��-;; < 8 U/l 

�� '', ��-'' < 76 U/l

����	��

�:"���#

"��>��# 

8–31 ������/�; 1–4 ��/�

15–53 ������/�; 2–7 ��/�

@��	�	 (������, �#
���	��) 0,63–2,44 �����/�; 57–220 ��/�

@��	�	 (
������ ���
�) 1,0–1,78 �����/�;

< 2440 ������/�; 90–160 ��/�

@�� 0,8–4,0 �����/(� · �);

38–62 U/1 ��� 37 °C

@��, ��	����. 	��	 120–240 U/1

@��-1

@��-2

@��-3

@��-4

@��-5

17–27%; 0,17–0,27

27–37%; 0,27–0,37

18–25%; 0,18–0,25

3–8%; 0,03–0,08

0–5%; 0,00–0,05

@! ��>�� 3,5–8,0 �/�

@������	���# (.���
��, ���������#� ��	���� 

����	��.�����)

<��.�-�������	���# (HDL)

     �:"���#

     "��>��#

?�	�-�������	���# (LDL)

2200–2800 ��/�

2800–3300 ��/�

< 2900 ��/�
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���
���� ����. 14
!��-��	�-�������	���#

�:"���#

"��>��#

@������	��� (�)

< 1300 ��/�

700–1700 ��/�

< 300 ��/�

?�	�-�������	���#

�:"���#

"��>��#

2,2–7,4 �/�

1,9–6,0 �/�

'�����

�� ����
�� � 	�	���
#� "��	#�

�� ����
�� � �������

0,70–1,10 �����/�

0,75–1,00 �����/�

'�	����������, ���
� < 2,4 �/�

'�������� < 65 ���/�

'� 
 
������� ���
�

'� 
 ��	��������� ���
�

0,56–1,67 �����/�

0,33–0,78 �����/�

'���
��� 2,5–8,3 �����/�, < 500 ��/�

*�	���


�����#�

��	�

135–156 �����/�

130–145 �����/�

*�	��� ���	��
�	�
 13,5–22,0 �����/�

!��	������ 1,4–2,1 ������/�

�-����	�
�#� ���	��� < 5 ��/�

�����
#� �����	# (
 �����	� �� �����"���� 

N-�
�	��-���������
�� �����	#) 2,00–2,36 �����/�

H�����
�� ����� 0–4 ��. S-H

J��.�	��� >�������


�����#�

��	� 2–15 ��	

0,5–1,3 �����/(� • �); 

20–130 U/I < 170 U/I

100–600 U/I

J��.�	��� >�������, ��	����. 	��	 98–279 U/I ��� 37 °�

J��.������# ��>�� 1,98–4,71 �����/�
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 �����	� 15
���3�#������� ����(����� 	 ��(�����3 �������3

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 * �������8 
��

<��	 ����
��# 10–20 ��% 0,357 3,6–7,1 �����/�

<���:��� 3,5–5,5 �% 10,00 35–55 �/�

<��.�-.�	����	��� 

(: 
�����#=) < 30 ���/� 1 < 30 ��/��

<��.�1-��	�	������ 85–213 ��% 0,01 0,8–2,1 �/�

<����� �����# 10–80 ���% 0,5872 6–47 ������/�

<
�	�:��:���� �����	� < 1 ��% 97,95 < 100 ������/�

?�	�-������������ �����	� < 3 ��% 96,05 < 300 ������/�

?����:���

��>��

������ (�
�����#�)

�������� (�
�����#�)

0,3–1,0 ��%

0,1–0,3 ��%

0,2–0,7 ��%

17,10

17,10

17,10

8,0–20,5 ������/�

1,7–5,1 ������/�

3,4–17,0 ������/�

���# ��	��������� ���
�

pH

pCO2

pO2

HCO3

CO2 �����#

7,38–7,44

35–45 �� �	. �	.

80–100 �� �	. �	.

21–28 ���
/�

21–30 ���
/�

0,1333

0,1333

1

1

4,7–5,9 �!�

11–13 �!�

21–28 �����/�

21–30 �����/�

*��#>���� ����������� 

���������� (�� :��
�� ����)

��	��������� ���
�


������� ���
�

97%

60–85%

0,01

0,01

0,97

0,6–0,85

��$����� ���
��	��
�� 

��������� 
 ���
� 

(�� :��
�� ����)

��	��������� ���
�


������� ���
�

17–21%

10–16%

���	������� 50–220 ��% 0,01 0,5–2,2 �/�

���	��� 40–200 ��/�� 1 40–200 ��/�

��I���� �����# ��	�>��

�����

��=���#� �����	

75–115 ��%

> 140 ��%, 

�� ����� 2 ����

0,05551

0,05551

4,2–6,4 �����/�

> 7,8 �����/�
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����������� ����. 15

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 * �������8 
��

��I���� �����# 

����� 2 � ����� ��#

�����

���:E���� 	������	���	� 

� ��I����

��=���#� �����	

< 140 ��%

140–200 ��%

> 200 ��%, 

�� ����� 2 ����

0,05551

0,05551

0,05551

< 7,8 �����/�

7,8–11,1 �����/�

> 11,1 �����/�

Y����� 50–150 ���% 0,1791 8–30 ������/�

Y������
��#
�I>�� 

���������	� �#
���	�� 250–370 ���% 0,1791 45–75 ������/�

*��#>���� 	����.������ 20–45% 0,01 0,2–0,45

Y���#� �����	# �
�����#�, 


 ������ < 18 ��% 10 180 ��/�

����� �����# 3,5–5,0 �����/� 1 3,5–5,0 �����/�

����
��

��>��

�
�����#�

9–10,5 ��%

4,5–5,6 ��%

0,2495

0,2495

2,2–2,8 �����/�

1,1–1,4 �����/�

����	�����# 50–300 ���% 0,01863 0,9–5,6 ������/�

����	���� < 1,5 ��% 88,4 < 133 ������/�

����	����� �������

�:"���#

"��>��#

0,93–1,32 ��/(� • �2),

97–137 ��/(��� • 1,73)

0,85–1,23 ��/(� • �2),

88–128 ��/(��� • 1,73)

@��	�	 �����# 5–15 ��% 0,1110 0,6–1,7 �����/�

'����� 1,8–3 ��% 0,4114 0,8–1,2 �����/�

'��� 70–140 ���% 0,1574 11–22 ������/�

'���
�� �����	�

�:"���#

"��>��#

2,5–8,0 ��%

1,5–6,0 ��%

59,48

59,48

150–480 ������/�

90–360 ������/�
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���
���� ����. 15

��������	


7������4 

* �!��&���4��8 

�������8

:��55������ 

&���#����

7������4 * �������8 

��

*�	��� 136–145 ���
/� 1 136–145 �����/�

����������	� 285–295 ����/�� 1 285–295 �����/��

!��:
�	 �����# 0,5–1,5 ��% 113,6 60–170 ������/�

!��	����.���� ���	��
�	�
 16–36 ���% 0,0177 0,28–0,64 ������/�

H����.����� 230–390 ��% 0,01 2,3–3,9 �/�

H�����
����# ��	�>�� < 160 ��% 0,01129 < 1,8 �����/�

J����	��

�:"���#

"��>��#

15–400 ��/��

10–200 ��/��

1

1

15–400 ���/�

10–200 ���/�

J����
�� �����	�

�#
���	��

���	��
�	#

3–16 ��/��

150–450 ��/��

2,266

2,266

7–36 �����/�

340–1020 �����/�

J��.�	 3–4,5 ��% 0,3229 1,0–1,4 �����/�

c����� 98–106 ���
/� 1 98–106 �����/�

c����	����

��������#�

���������#�


#�����

< 200 ��%

200–239 ��%

> 239 ��%

0,02586

0,02586

0,02586

< 5,20 �����/�

5,20–6,18 �����/�

> 6,18 �����/�

c����	����, �������	���# 

������ ���	���	�

��������#�

���������#�


#�����

< 130 ��%

130–159 ��%

> 159 ��%

0,02586

0,02586

0,02586

< 3,36 �����/�

3,36–4,11 �����/�

> 4,11 �����/�

c����	����, �������	���# 


#����� ���	���	�

��������#�

���������#�

������

> 60 ��%

35–60 ��%

< 35 ��%

0,02586

0,02586

0,02586

> 1,55 �����/�

0,9–1,55 �����/�

< 0,9 �����/�

���:��������� 27–37 ��% 10,00 270–370 ��/�

���� 75–120 ���% 0,1530 11,5–18,5 ������/�
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1.4. ÃÎÐÌÎÍÛ. ÑÎÌÀÒÎÒÐÎÏÍÛÉ ÃÎÐÌÎÍ
�����	� 16

���#���

��������	


7������4 

* �!��&���4��8 

�������8

:��55������ 

&���#����

7������4 * �������8 

��

<�� �����# 

(��� ����������� "�����	�) 1,5–6 ��/� 0,92 1,5–5,6 �����/� 

<�H� �����# (
 8:00) 9–52 ��/�� 0,2202 2–11 �����/� 

<�����	���� (
 8:00, ��"� 

�� �����, ��� ���������� 

����
�� ��
����)

< 8 ��% 27,74 < 220 �����/� 

<����	����� II �����# 

(
 8:00) 10–30 ��/�� 1 10–30 �����/� 

<�����	������

"��>��#

�:"���#

1–2 ��/�� 

0,8–1,3 ��/�� 

3,492 

3,492 

3,5–7,0 �����/� 

3,0–5,0 �����/� 

17-��������������	����

Y��>��#:

.�����:����
�� .���

�I	����
�� .���

':"���#

0,20–1 ���/� 

0,5–3,5 ���/� 

0,06–3 ���/� 

3,026 

3,026 

3,026 

0,6–3 �����/� 

1,5–10,6 �����/� 

0,2–9 �����/� 

��I����� �����# 50–100 ��/�� 1 50–100 ��/� 

����������������	���� 2–9 ���/� 3,467 7–31 �����/� 

����������������	����� 

�:��.�	 500–2500 ���/� 0,002714 1,3–6,8 ������/� 

11-����������	���� < 1 ���% 28,86 < 30 �����/� 

&��:��� ��	�>�� 6–26 ��'d/�� 7,175 43–186 �����/� 

����
�	���� < 50 ��/�� 1 < 50 ��/� 

���	����


 8:00


 16:00

5–25 ���% 

3–12 ���% 

27,59 

27,59 

140–690 �����/� 

80–330 �����/� 
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����������� ����. 16

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 * �������8 
��

@�

Y��>��# ��	�������� 
�����-

	� (15–40 ��	) � 
 ����������-

:�� (41–48 ��	)

�� � ����� �
:��
��

�
:��	���#� ���


 ���	������:��

'����#� �:"���#

��	� ������ ���� 
 ����-

�:���	�	��� 
�����	�

2–19 �'d/�� 

22–105 �'d/�� 

20–104 �'d/�� 

1,3–13 �'d/�� 

1,0–5,9 �'d/�� 

1 

1 

1 

1 

1 

2–19 'd/� 

22–105 'd/� 

20–104 'd/� 

1,3–13 'd/� 

1,0–5,9 'd/� 

����	�
��

�� � ����� �
:��
��

�
:��	���#� ���

1,25–5 ��/� 

5–10 ��/� 

0,80 

0,80 

1–4 �����/� 

4–8 �����/� 

!�����	����

�:"���#, ��
���� ����- 

�:���	�	���� 
�����	�, 

"��>��# (.�����:����
�� 

.��� � ���	������:��)

"��>��#, �I	����
�� .���

< 2 ��/�� 

2–20 ��/�� 

3,18 

3,18 

< 6 �����/� 

6–60 �����/� 

!�����	�� 2–15 ��/�� 1 2–15 ���/� 

�H� ����� ������ 100 � 

��I���# < 2 ��/�� 1 < 2 ���/� 

H��	��	����

�:"���#

"��>��#

��	� ������ ���� 
 ����- 

�:���	�	��� 
�����	�

3–10 ��/��

< 1 ��/��

0,05–0,2 ��/�� 

3,467 

3,467 

3,467 

10–35 �����/�

< 3,5 �����/�

0,17–0,7 �����/� 

H�������#� ������#

HH�

T3

T3, ��
����
�#�

T3, �����>���� ������

T4

0,4–5 ��'d/�� 

70–190 ��% 

10–40 ��% 

25–35% 

5–12 ���% 

1 

0,01536 

0,01536 

0,01 

12,86 

0,4–5 �'d/� 

1,1–2,9 �����/� 

0,15–0,61�����/� 

0,25–0,35 

64–154 �����/� 
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���
���� ����. 16

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 * �������8 
��

J��

Y��>��# ��	�������� 
�����-

	� (15–40 ��	) � 
 ����������-

:�� (41–48 ��	)

�� � ����� �
:��
��

�
:��	���#� ���


 ���	������:��

'����#� �:"���#

3–20 �'d/�� 

9–26 �'d/�� 

18–183 �'d/�� 

0,9–15 �'d/�� 

1 

1 

1 

1 

3–20 'd/� 

9–26 'd/� 

18–183 'd/� 

0,9–15 'd/� 

P���
������� c�, 

��	�-�:�$�����
� (: �:"��� 

� ����������#= "��>��) < 3 �'d/�� 1 < 3 'd/� 

��	������

Y��>��#

.�����:����
�� .���

.��� �
:��
��

�I	����
�� .���


 ������ ������:�#

':"���#

5–53 ��/��

90–299 ��/��

11–116 ��/��

5–46 ��/��

< 50 ��/�� 

3,671

3,671 

1,36–14,4 �����/�

24,5–81,4 �����/�

3,0–31,6 �����/�

1,36–12,5 �����/�

< 180 �����/�

 
�����	� 17

��#���������% "��#��

"����#� �����, �$/�	

��	� 1–10

;�����#�

�:"���#

"��>��#

�� 2,0

�� 10,0

�	��E� 60 ��	

�:"���#

"��>��#

0,4–10,0

1–14
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1.5. ÔÅÐÌÅÍÒÛ. ÔÅÐÌÅÍÒÛ ÔÎÐÌÅÍÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ ÊÐÎÂÈ

�����	� 18
:��#����

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

<������ 60–180 'd/� 0,01667 1–3 ����	/�

<�<H
<�<H

0–40 'd/� 
0–40 'd/� 

0,01667 
0,01667 

0–0,60 ����	/� 
0–0,60 ����	/� 

<!J < 40 'd/� 16,67 < 670 ���	/� 

������ .��.�	��� 0–5,5 'd/� 16,67 90 ���	/� 

�J� ��>��
"��>��#
�:"���#

10–70 'd/� 
25–90 'd/� 

0,01667 
0,01667 

0,17–1,17 ����	/� 
0,42–1,5 ����	/� 

�J�, MB-.���
�� 0–12 'd/� 0,01667 0–0,2 ����	/� 

@��
@��-1
@��-2
@��-3
@��-4
@��-5

100–190 'd/� 
14–26% 
29–39% 
20–26% 
8–16% 
6–16% 

0,01667 
0,01 
0,01 
0,01 
0,01 
0,01 

1,7–3,2 ����	/� 
0,14–0,25 
0,29–0,39 
0,20–0,25 
0,08–0,16 
0,06–0,16 

@����� 0–160 'd/� 0,01667 0–2,66 ����	/� 

H������� I 0–0,4 ��/�� 1 0–0,4 ���/� 

H������� T 0–0,1 ��/�� 1 0–0,1 ���/� 

J�:�	�����.��.�	��������� 0–6 'd/� 16,67 0–100 ���	/� 

f������� .��.�	��� 30–120 'd/� 0,01667 0,5–2,0 ����	/� 

�����	� 19
:��#���� ���#����3 !��#����	 ���	�

��������	

7������4

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

�-6-J� ���	��
�	�
 12,1±2 'd/� 
����������� 

f������� .��.�	��� �����
�	�
 13–100 'd/� 0,01667 0,2–1,6 ����	/�
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1.6. ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
�����	� 20

������ �������	���% ��� ����(����� 
�� �##������������� �����
���

3!;��� �##	���*���4 ��!��������� ��#� ��	������4 ��5������4

���	��� 
���������	�

&��:��=��������� ��	��# �����"���� ��������	�
 
���������	�

������	������� 	��	 (�*50) J:��
��������� ��	�
���	�

J:��
�� .���
�	�
 ��..����
�����#� ������	 
�����
�	�
 ���
�

�������	
� .���
�	�
: ����:-
��
�	�
 � ����
�	�


c���	�����, �����
�� !��
�"���	� .���
�	�


*�H-	��	 '�	����������� ��	�
���	� 
�, ���
����, �������
�����	�

J:��
�� 
���.�
�	�


J���
�	��, ��
��E�����	� '������
�����	�

��..����
�����#� ������	 
�����
�	�
 ���
�

��>�� �������	
� ���.�
�	�


!��	����� 
�	�.�:�����	��� 
(FACS) � ��������
����� 
������������#= 	�� � CD 
��	������

�������	
� H-���.�
�	�
, 
;-���.�
�	�
, �:����:��
�� 
H-���.�
�	�
: H-=������
, 
CTL, ��	��	
���#= �������


!����.���	�
�#� 	��	-�	
�	 
�� ��	����#

J:��
��������� ���	����� 
H- � ;-���.�
�	�


��"�#� 	��	 �BH J:��
��������� ���	����� 
H-���.�
�	�


&��:��=��������� ��	��# 
����������� :��
��� ���:��-
����:����


���
����-.:��
��������� 
��	�
���	� ;-���.�
�	�


�����	� 21

;##���������"������� ����(�����
��������	
 �����

D�
��	����#� .��	�� �� ������	�������� 	�	��

D���
�� ;����� D��� �� 1:40

��������-��	�� (��	���-����I	���
��) �� 1:20
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��������	
 �����

<�	�����:�������� �� 300 ��. (�� �:s)

<�	��	���	������-� �� 250 'd/��

�-����	�
�#� ����� –

�������
���	��# –

<��.�.�	����	��� –

H-���.�
�	# (H-D��, d-D��) 50–70%, 0,6–2,5 	#�.

;-���.�
�	# (;-D��, d<�-D��) 6–20%, 0,1–0,9 	#�.

H��.����������	��	�#� H-���.�
�	# 
(HJD-D��)

50–65%

H��.������:
�	
�	����#� H-���.�
�	# 
(HJP-D��)

6–10%

&��:�����:��	���#� ������ (&D&) 6–8 (1,7–2,5 � �����������)

����	���#� ����	�������:I>�� 29,9±4,2%

*��	��.��# N8-D�� 1,12±0,1 	#�.

���������	���#� ����	�������:I>�� 12,0±1,8%

*��	��.��# N�-D�� 0,45±0,04 	#�.

*:��
#� ���.�
�	# 26,0±5,0%, 0,57±0,04 	#�.

*:��
#� ���	��.��# 55,4±4,0%, 2,15±0,20 	#�.

IgA 0,5–2,0 �/�

IgM 0,5–2,5 �/�

IgG 5,0–14,0 �/�

IgE (���:��.�����	�#� ��	��) �� 100 'd/��

J���
�	����� ��	�
���	� ���	��.���

     �� �	�.���������
     � ��	�����

40–80%
47,5–79,1%

J���
�	����� ����� 6–9

����:���:I>�� ���:��#� ��������# 
(�&�)

0–6,5 �/� ��� �� 100 ��.

���������	
     �3

     �4

55–120 ��%
20–50 ��%
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�����	� 22

;##���"��##� � ����%

��������	�
"����#�

1–5 	�� 6–15 	��

@����
�	#, ×109/� 7,4±0,5 6,9±0,25

@��.�
�	#, % 55–49 48–30

@��.�
�	#, ×109/� 3,6–2,6 2,7–2,5

H-���.�
�	#, % 63–69 74–60

(d-D��), ×109/� 1,9–2,5 2,3–1,5

H-��	�
�#� ���.�
�	#, % 24–30 24–30

(d�-D��), ×109/�

d-D�� 	�., %

d-D�� 	�., %

d-D�� 	�./d-D�� 	�.

;-���.�
�	#

     '-D��,%

     '-D��, ×109/�

–

45–48

11–15

5,3–3,9

11–12

0,6–0,7

0,4–0,5

48–54

15–20

3,5–2,5

12

0,7

λgG, �/�

λg<, �/�

λg', �/�

8,0 (3,4–14,5)

0,8 (0,5–2,2)

0,9 (0,5–1,8)

8,8 (4,7–16,2)

1,1 (0,6–2,6)

0,8 (0,5–2,1)

H�	� ���������	� 

�� 50% �������: 50–55 50–55

J���
�	�� � ��	����� 40–95 40–95

 
�����	� 23

;##�����"������� �����
��������	
 ����� (X ± Sx), %

H-���.�
�	# 67,2 ± 4,3

;#�����..���#� H-���.�
�	# 47,6 ± 3,2

*�����..���#� H-���.�
�	# 18,2 ± 2,3

H-�I-���	�� 35,0 ± 1,0

H-�����-���	�� 11,4 ± 0,7
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��������	
 ����� (X ± Sx), %

D?H@

� ���-<

� J�<

� '@

21,9 ± 3,7

28,7 ± 4,1

15,3 + 1,3

;-���.�
�	# (d<�-D��) 18,7 ± 2,1

<H-������# (�&) 44,4 ± 4,5

*-������# (�&) 58,1 +4,6

���-<-�:�������# (������ �:�������) 45,1 ± 5,0

2. ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÎÇÃ
�����	� 24

��������% �����	

��������	� ���	�$�����
������� 

��������, %
�����	� �����	
��8 

��	�!����, %

D�	��:����#� ���	�� 0,9 0,1–1,6

?���	# 0,6 0,1–1,1

'��������	# 1,0 0,2–1,7

*��	��.��#
��������
�	#
�����
�	#
��	������
�	#
������������#�
������	������#�

60,8
2,5
9,6
11,5
18,2
18,6

52,7–68,9
1,0–4,1

7,0–12,2
8,0–15,0

12,8–23,7
13,1–24,1

������.��# (
��= ������
��) 3,2 0,5–5,8

?���.��# 0,2 0–0,5

���	������	# 0,6 0,2–1,1

!�������
�	# 0,6 0,1–1,2

*����
�	#
����.����#�
����=����	�.����#�
����.����#�

3,0
12,9
3,2

1,4–4,6
8,9–16,9
0,8–5,6

;�� ���	�����#� ������	# 20,5 14,5–26,5

@��.�
�	# 9,0 4,3–13,7
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��������	� ���	�$�����
������� 

��������, %

�����	� �����	
��8 

��	�!����, %

'���
�	# 1,9 0,7–3,1

!�����	������� ���	�� 0,9 0,1–1,8

�������	
� ���������
�	�
 
 1 ��� 50–150

@�������	������	������� �	��E���� 3,3 2,1–4,5

&����� �����
����

���	�������
�	�


���	��.���


0,8

0,7

0,7–0,9

0,5–0,9

�������	
� ����������
�	�
 
 1 ���, 
 	#�. 118,4 41,6–195,0

�����
����. ; ���!	 ���!�)�� ���		 �����	 ���	�)���	 ��	
��, 	��� 
���
��� !��� �������	� ����"'.

3. ÖÅÐÅÁÐÎÑÏÈÍÀËÜÍÀß ÆÈÄÊÎÑÒÜ (ËÈÊÂÎÐ)

�����	� 25
;������	���� ���	���

��������	
 �����

�������	
� 100–150 ��

�	����	������ ���	���	� 1003–1008

��
����� 150–200 �� 
��. �	. 
 ����"���� ��"�

300–400 �� 
��. �	. 
 ����"���� ����

�
�	 ?��

�	���

��	�� 
 1 ���


��	���:������ "�����	�


��	��������� "�����	�

�I�������� "�����	�

0–1

0–1

2–3

�* 7,35–7,8

��>�� �����


��	���:������ "�����	�


��	��������� "�����	�

�I�������� "�����	�

0,15–0,45 �/�

0,12–0,2 �/�

0,10–0,22 �/�

0,22–0,33 �/�

��I���� 2,78–3,89 �����/�

&��# =���� 120–128 �����/�
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�����	� 26

���3�#������� � #������"������� ����(�����

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

<����� 25–80 ���% 0,5872 15–47 ������/� 

?���� ��>��

����:���

IgG

���
���#� ������ IgG(�)

�������������#� IgG(
)

20–50 ��% 

6,6–44,2 ��% 

0,9–5,7 ��% 

0,29–0,59 

< 2 

0,01

0,01 

0,01 

–  

–

0,2–0,5 �/� 

0,066–0,442 �/� 

0,009–0,057 �/� 

–

–  

��I���� 40–70 ��% 0,05551 2,2–3,9 �����/� 

����	���� 0,5–1,9 ��% 88,40 44–168 ������/� 

@��	�	 10–20 ��% 0,1110 1–2 �����/� 

'����� < 4 ���/�   – –  

����� 2,7–3,9 ���
/� 1 2,7–3,9 �����/� 

����
�� 2,1–3,0 ���
/� 0,5 1,0–1,5 �����/� 

'����� 2,0–2,5 ���
/� 0,5 1,0–1,2 �����/� 

*�	��� 137–145 ���
/� 1 137–145 �����/� 

c��� 116–122 ���
/� 1 116–122 �����/� 

CO2 20–24 ���
/� 1 20–24 �����/� 

pCO2 45–49 �� �	. �	. 0,1333 6–7 �!� 

pH 7,31–7,34 1 7,31–7,34 

����������	� 292–297 ����/� 1 292–297 ����/�� 

H2O 

��
����� �'Y 100–180 �� 


��. �	. ��"�

– –

��$�� �'Y (: 
�����#=) ~ 150 �� – –  

@����
�	#

��>�� �������	
�

���.�
�	#

����
�	#

���	��.��#

< 5 ���–1 

60–70% 

30–50% 

�	�:	�	
:I	

  

–  

–

–  

–

    

–  

–

–  

–
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4. ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ-ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÅ

�����	� 27

�������������� ��<��

�������	
� 1000–1500 ��/�:	

�	����	������ ���	���	� 1002–1008

�* 6,0–7,9

�����	� 28

�������������� -��������"� ����

������	
�� 
�� (
���	
�� ����������)
�������	
� 2–3 �/�:	

�	����	������ ���	���	� 1005

�* 1,6–2,0

������	
�� 
��������� 
������
�������	
� 5–40 ��

��>�� �����	���	� *� ����� 20–30 �����/�

�
������� ������� �����	� �� 15 �����/�

�����	� 29

=��������
 �������


��������	
 �������
6���	
��� 

#�����

3#����� 
&��!��$� 
��*�����

�����	�-
��*����� 

#�����

�������	
� "��:������� 

�����"�����, �� 5–40 40–100 50–135 40–110

���
��	��
�� �
������� HCl 


 	�	��
����#= �����
�=, ���
/� 0–20 10–28 20–50 30–60

���
��	��
�� ��>�� �����	���	� 


 	�	��
����#= �����
�=, ���
/� 10–40 20–50 30–80 40–80

���
��	��
�� 
�������#= ����
 (pH) 2,1–4,0 2,1–2,5 1,6–2,9 1,5–2,2
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��������	
 �������
6���	
��� 

#�����

3#����� 
&��!��$� 
��*�����

�����	�-
��*����� 

#�����

����	-��� �
������� HCl, ���
/� – 0,4–2,8 – 1,2–6,0

����	-��� ��>�� �����	���	�, 

���
/� – 0,8–5,0 – 1,6–8,0

���
��	��
�� �������, �� % 5–10 3,5–25 – 5,0–45

����	-��� �������, �� – 1,4–2,5 – 2–45

�����	� 30

��(��8��
 �������
 ���
��% �������
��������	
 �����

��>�� �������	
� �����"�����, ���������� 
 4-= 

���
��= 
 	������ 60 ��� ����� �	����
���� ���
�� 

«��	�>��»

50–110 ��

��>�� �����	���	� 40–60 �����/�

�
������� ������� �����	� 20–40 �����/�

�
������� ������� �����	� 10–15 �����/�

����	-��� ��>�� ������� �����	# 1,5–5,5 �����/�

����	-��� �
������� ������� �����	# 1,0–4,0 �����/�

 �����	� 31

;������	���� ���#������#�% �������� ���
��% ������� 
(��'#����#��8��
 "����#���	�
 �������
)

��������	
 +�����
���	
 ($�#�����)

P���
�� ��$�� ���� 100–140 ��

��>�� �����	���	� 80–100 �����/�

�
������� ������� �����	� 65–85 �����/�

�
������� ������� �����	� 10–15 �����/�

����	-��� ��>�� ������� �����	# 8–14 �����/�

����	-��� �
������� ������� �����	# 6,5–12 �����/�
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�����	� 32

=��������% ��� � ��� ���-��������% -���(� 	 ��(�����3 
�������3

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

������	
�� 
��
�������	
�

�:	�����

������

��	�>�� (��������� �����
��)

2–3 � 

600–700 �� 

30–70 ��/� 

– –

pH 1,6–1,8     

��>�� �����	���	� ��	�>�� 15–35 ���
/� 0,261 4–9 ������/� 

������
�� 
������� 
���
�� ��
����
':"���# 3,0±2,0 ���
/� 0,2778 0,8±0,6 

������/� 

Y��>��# 2,0±1,8 ���
/� 0,2778 0,6±0,5 

������/� 

���
�����
�� 
������� 
���
�� ��
����
':"���# 23±5 ���
/� 0,2778 6,4±1,4 

������/� 

Y��>��# 16±5 ���
/� 0,2778 4,4±1,4 

������/� 

?�������� �����
�� ������� 

�����	#/������������ �����
�� 

������� �����	# i 0,6 
– –

��� ���������	
�� ������, ����� 
 
������
��
�������	
� ����� 80 ��� ����� 



������ �����	��� > 2,0 ��/�� 
– –

�����"���� ���������	� > 80 ���
/� 1 > 80 �����/� 

;#����	�� ���������	� > 10 ���
 

�� 30 ��� 1 

> 10 ����� 

�� 30 ���
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����������
 -��������"� �����-�#�"�

���=�����#� ����� ��������I	�� �������#�

'#E���#� 
������ �	�:	�	
:I	 

Y�� �	�:	�	
:I	

D��	�	����#� ���	�� �	�:	�	
:I	

���	���� ������� *������

���	��
�	# �	�:	�	
:I	

@����
�	# *������	������ �������	
�, 

��������#�

���""� �������#� ����#

���
��# �	�:	�	
:I	

!������ �������������� ���"���� �	�:	�	
:I	

ÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ 
(ïî Àêîïîâîé Â.Ë., 1988)

I ���� – )	��	���	�	��	 �� ��*	�� )	������ 
��
���, �!	��-
	!��� 
��)	 �(���
	��! E���. ; ��	��	! �� 10 !�� ���	�%	
�% �� 
10 !� ��	
��-)	�
�� 
��������� )�����
�.

II ���� – �����
�	 �(���
	��. ; ���!	 )	��" �	 ���	�%	
�% � 

	�	��	 2–6 !�� (�����	��	 II (��� �����������	
�% 
���#	��	! 

����� ������!�#	���� ��	
�� �
	��� �(���
	�� E���).

III ���� – 
����	��	 )	��� 
��&�� +. H�����)�
	�"���
" 
�-
���	��% – 3–4 !��, 
.	. �� 
	� 
��, 
��� ����	��	 !�#	����� �����-
*	��% )	������ 
����% �	 
�	����		
 
���� 
�������� 
��
���. 
E����� ���	�%	
�% 3–5 !� ��	
��� )	���.

IV ���� – 
����	��	 )	��� 
��&�� ; (
�������) � �	���"
�
	 
�����*	��% )	������ 
����%. Z� 20–30 !�� ���	�%	
�% 25–50 !� 

	!��� )	���.

V ���� – 
����	��	 )	��� 
��&�� � �� 
	�	������ 
��
����.
; ���!	 ��	 
��&�� )	��� 
��������, 
��
� �	 ���	�)�
 ��	-


����� <�	!	�
��. �? )	��� – 6,6–7,6.
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1������	��� ����������� 3��#����"����������� ��������8-
��� (������	���� � (����	�"� ����	���:

1-� ���� – ������ �
���
�% �(���
	�� E��� (5–7 !��);
2-� ���� – ��
	�	��	 ���	������� )	��� (15–20 !��, 60 !�);
3-� ���� – �
���	 �����
�	 �(���
	�� E��� (5 !��);
4-� ���� – ��
	�	��	 
��&�� + (4–5 !��, 5 !�);
5-� ���� – ��
	�	��	 
��&�� ; � �	���"
�
	 �
�!��%&�� (20–25 

!��, 50–70 !�);
6-� ���� – 
�	
"	 �����
�	 �(���
	�� E��� (5 !��);
7-� ���� – ��
	�	��	 
��&�� � (10–15 !��, 20–30 !�).

�����	� 34

�������������� ��(�����3 �����% 
��������8��"� �����-�#�"�

�:	����� �������	
� 500–1000 ��

�

����!�
�� �����
���
�"� 
��������"�. #����� $
�������	
�

�
�	

!���������	�

�	����	������ ���	���	�

D���
��

20–35 �� (1 �� 
 1 ���)

B���	��	�-"��	#�

!���������

1007–1015

�����>�������

�

����!�
�� �����
�� ���	�. #����� %
�������	
�

�
�	

!���������	�

�	����	������ ���	���	�

D���
��

30–60 ��

H����-�������
#� (���
��
#�)

!���������

1016–1032

f�������

�

����!�
�� ���	� ��	�
�	
�& �������!. #����� �
�������	
�

�
�	

!���������	�

�	����	������ ���	���	�

D���
��

30 ��

B���	��	�-"��	#�

!���������

1007–1010

f�������
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���
���� ����. 34
�����
����	�
��� �

����!�
�� ������ ���	�

#����� $
���	����

@����
�	#

�����

����	���# =����	����� � �����:����	� ����
��

!���


*������	������ �������	
�

1–2 
 ���� ������

*������	������ �������	
�

�	�:	�	
:I	

�	������#�

#����� %
���	����

@����
�	#

�����

����	���# =����	����� � �����:����	� ����
��

!���


*������	������ �������	
�

2–3 
 ���� ������

D����� �������	
�

d������#�

�	������#�

#����� �
���	����

@����
�	#

�����

����	���# =����	����� � �����:����	� ����
��

*������	������ �������	
�

2–3 
 ���� ������

D����� �������	
�

�	�:	�	
:I	 ��� �������#�

�����	� 35
���3�#������% �����	 -����

��#��* ���������4 
�	�
, $/	 �������4 
�	�
, $/	

<��	 0,8 4,9

c���� 0,4–0,9 5,5

Y����#� �����	# 7–14 115

@�
�	�� 1,0–5,8 35

c����	���� 0,8–2,1 4,3

?���� 1,4–2,7 4,5

?����:��� 0,3–0,6 1,4

a-������� 6–16 � ���=����/(�� • �) 1,67–4,45 ��/(� • �)

H������ 50–500 ������/(�� • ���)
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5. ÊÈØÅ×ÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÅ
�����	� 36

�����"��##�

�������	
� 100–250 �

������	��
�� �.�������#� (������ � ���	�#�)

�
�	 �������
#�

B���= ����
#�, ��������

D���
�� *��	������� ��� �����>�������

'#E���#� 
������ �	�:	�	
:I	 ��� 
�	����I	�� �	�����#� 

����
�����#� 
������, ��	���
E�� 

�����������	�

�������	������ 	���� �	�:	�	
:�	

*��	�����#� "�� �	�:	�	
:�	

Y���#� �����	# �	�:	�	
:�	

'#�� *������	������ �������	
�

D��	�	������ ���	��	��

����
���
�����

������
���
�����

d������#� ���	�� ��� ���	���#� ��:��#

�����"�	�� 
 ����#= �������	
�=

���=��� �	�:	�	
:�	

&���.������ .���� �	�:	�	
:�	

�����, ���	���� �	�:	�	
:�	

@����
�	# d������#�

����	���# ������	� Ca �	�:	�	
:I	

�	���������

?����:���

?����

!���:	�	
:�	

�	�:	�	
:�	

�	�:	�	
:�	

�����
����. +����� ���� 
�����%	
 
�	�
���)�
" ������	 �	��
���� 

�
������	���� 
��&	���� � ������� 
�*	���	��% � � �
�	�	�	���� �
	
	-
�� ��	
 ���!�)���
" �&	��
" ���
�%��	 (	�!	�
�
����� ���
	! 
�*	��-
��
	�"���� �

���
�.
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�����	� 37

�����	 ���� 	 ��(�����3 �������3

��������	

7������4 * �!��&��-

�4��8 �������8
:��55������ 

&���#����
7������4 * �������8 

��

�:=�� 
�� < 66,4 (34 ± 15) �/�:	  –  –

<��	 < 1,7 (1,4 ± 0,2) �/�:	  –  –

<��.�1-��	�	������ 0,98 (± 0,17) ��/� 

�:=��� 
��� 
 –  –

?���� ��	   

;��� 65% 0,01 0,65 

Y��


 �������	� �� 

�:=�� 
��

���..�
���	 


���#
����

< 6,0 (4,0 ± 1,5) �/�:	 

< 30,4% 

> 95% 

 

0,01 

0,01 

 

0,30 

> 0,95 

Y���#� �����	#

�
�����#�

���� "���#= 

�����	 (�#��)

1–10% �:=��� 
��� 

0,5–12% �:=��� 
��� 

0,01 

0,01 

0,01–0,10 

0,005–0,12 

��������.����

400–1000 ���/�:	 1,527 

600–1500 

�����/�:	 

j�����������

40–280 ��/�:	 1,693 

68–470 

������/�:	

 
�����	� 38

1��#��8��
 #��������� ��@������
�����5	��� ����4 ��@�� ���*���@��4 ��@�� �	�&�4 ��@��

<������#

?��	�����#

?�.������	����

�:���	����

����	�����

0–104

0

0

0

0

105–108

103–107

103–106

0

0

1010–1012

109–1012

108–1010

109–1012

109–1012
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����������� ����. 38
�����5	��� ����4 ��@�� ���*���@��4 ��@�� �	�&�4 ��@��

<����# � .��:��	�-

	�
�#� �������#

�	���	������

@��	����	����

�	�.��������

��	������	����

����#

0–104

0–104

0–102

0–103

0–102

102–105

102–105

102–105

103–108

103–104

104–109

106–1010

105–109

105–108

104–106

���������� ��������� ���������� 
� �������-���������� ���������� � ���� �������� ��	

H�
��	���	 !������ �	!	��
�� ��#	���� – �
��
�
��'
.
E�*		 �����	�
�� ��#	���� 
������ – 107–108.
��#	���% 
������ �� ���������)	���!� (	�!	�
�
����!� 

�����
��!� – �� 10%.
���
����	��
����	 <�
	�����
	��� – �� 5%.
A	!�������'*�% ��#	���% 
������ – �
��
�
��	
.
A	!���
��	���� �
�(������� – �
��
�
��	
.
4�
	������ – 106–107.
������� ���� 
��
	% – 0–104.
���))	
������	 ����� – 0–104.

6. ÌÎ×À
�����	� 39

:�(������� � 3�#������� �	�%��	�

�������	
� 
 �:	�� 800–1500 ��

D���
�� ������

�	����	������ ���	���	� 
 :	������ ���
�� 1018–1025

�
�	 ���������-"��	#�

!���������	� !���������

�����
����. E
����
	�"��% 
��
���
" � 
	�	��	 ��
�� ���	��	
�% � 
#������ 
�	�	���.
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�����	� 40

����������
 ������

!������ ���	���� *������	������ �������	
�

!���=���#� ���	���� *������	������ �������	
�

!�����#� ���	���� �	�:	�	
:�	

@����
�	# 0–3 (�:"���#) � 0–6 ("��>��#) 
 ���� ������

���	��
�	# d������#� 
 �������	�

�������# �	�:	�	
:I	

����� *������	������ �������	
�

?��	���� �	�:	�	
:I	 ��� �������	������ �������	
�

*������������� ������

��� ������ ����
��

��� >������� ����
��

'���
�� �����	�, :��	#, ������	#

<���.�#� .��.�	#, ��������#� �������, 	������-

.��.�	#, ������	#

�����	� 41

���3�#������� ����(����� 	 ��(�����3 �������3

��������	


7������4 

* �!��&���4��8 

�������8

:��55������ 

&���#����

7������4 * �������8 

��

<�����	���� 5–19 ���/�:	 2,774 14–53 �����/�:	 

<������ 35–260 'd/�   

<����� 30–50 ���
/�:	 1 30–50 �����/�:	 

?���� < 150 ��/�:	 0,1 < 0,15 �/�:	 

5-�������������:��:���� 

�����	� 2–9 ��/�:	 5,23 10–47 ������/�:	 

17-��� 2–10 ��/�:	 2,759 5,5–28 ������/�:	 

17-��	��	�����#

�:"���#

"��>��#

6–20 ��/�:	 

6–17 ��/�:	 

3,467 

3,467 

20–69 ������/�:	 

20–59 ������/�:	 

��I���� i 100 ��/�:	 0,05551 i 5,6 �����/�:	 
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���
���� ����. 41

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

����� 125–260 ���
/�:	 1 125–260 �����/�:	 

����
�� < 7,5 ���
/�:	 0,5 < 3,8 �����/�:	 

��	�=������#

�
�����#�

���������

������������

< 100 ���/�:	 

< 50 ���/�:	 

15–80 ���/�:	 

5,911 

5,458 

5,91 

< 590 �����/�:	 

< 275 �����/�:	 

89–473 �����/�:	 

;���������������� 

�����	� < 8 ��/�:	 5,046 < 40 ������/�:	 

'�	���.���# < 1,3 ��/�:	 5,458 < 7 ������/�:	 

������� ������#/������� 

����	����� 1–5% 

  

��������.����# I � III 100–300 ���/�:	 1,527 150–460 �����/�:	 

���	���� �
�����#� 20–100 ���/�:	 2,759 55–275 �����/�:	 

����	��

�:"���#

"��>��#

< 50 ��/�:	 

< 100 ��/�:	 

7,625 

7,625 

< 380 ������/�:	 

< 760 ������/�:	 

����	���� 1,0–1,6 �/�:	 8,84 8,8–14 �����/�:	 

Y����� < 100 ���/�:	

'��� 0–25 ���/�:	 0,01574 0–0,4 ������/�:	 

*�	��� 100–260 ���
/�:	  100–260 �����/�:	 

!��.���������� �	�:	�	
:�	   

�
���
 < 80 ���/�:	 0,004826 < 0,4 ������/�:	 

H�	�:���� �����	���	� 20–40 ���
/�:	 1 20–40 �����/�:	 

j�����������

�:"���#

"��>��#

0,3–2,1 ��/2 � 

0,1–1,1 ��/2 � 

1,687

1,687

0,5–3,6 ������/2 � 

0,2–1,9 ������/2 �
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�����	� 42

2���(����� ����������8��"� �����
��
 �����

��������	

7������4 

* �!��&���4��8 
�������8

:��55������ 
&���#����

7������4 
* �������8 ��

��J

�� �������: ���:����

�:"���#

"��>��#

124±25,8 ��/��� 

119±12,8 ��/��� 

0,01667 

0,01667 

2,1±0,4 ��/� 

2,0±0,2 ��/� 

!� �������: ����	����� 91–130 ��/��� 0,01667 1,5–2,2 ��/� 

!� �������: ����
��# 60–100 ��/��� 0,01667 1,0–1,7 ��/� 

!�����#� ���
�	��

!� �������: ���������:-

��
�� �����	#

�:"���#

"��>��#

654±163 ��/��� 

594±102 ��/��� 

0,01667 

0,01667 

10,9±2,7 ��/� 

9,9±1,7 ��/� 

���
��	��
������ 

.:��
�� �����

:�����#� 
��

����� 12-����
��� 

��E���� "�����	�

����� 
����� ����:���

1,002–1,028 

k 1,025 

i 1,003 

 – – 

������
�� ����� � ����� < 150 ��/�:	 0,01 < 0,15 �/�:	 

������
�
�� ��������
�� 

.��.�	� 79–94% 
 – – 

7. ÝßÊÓËßÒ
�����	� 43

�������������� �����	�

��$�� 2–6 ��

�
�	 ����
�	�-���#�

B���= �
�	�
 ��E	���

�	����	������ 
�����	� 6,0–6,6

�* 7,2–7,6

���	��
�	# d������#� ��� �	�:	�	
:I	
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���
���� ����. 43
@����
�	# d������#�

<���I	���	# �	�:	�	
:I	

�������	
� ������	������
 100–500���/��

<�	�
�����
�"�#� ������	�����# ?���� 60%

'������
�"�#� ������	�����# 10–20%

*����
�"�#� ������	�����# 10%

Y�
#� ������	�����# 90–95%

��.������
���#� ������	�����# *� ����� 5%

���	�� ������	������� 2%

8. ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÀß ÆÈÄÊÎÑÒÜ
�����	� 44

�����	 ����	���8��% -������� �������"� �����	�
��������	
 �����

�������	
� 0,13–4,0

�* 7,3–7,6

;�����	� ;#�����

���	�����	� 13–180

!������.��-�����#� 0–25%

'���
�	# 0–71%

@��.�
�	# 0–78%

!�����
�	# 0–26%

J���
�	# 0–21%

����
�����#� ���	�� 0–12%

��>�� ����� 4,5–31,5 �/�

<���:���# 63%

����:���#:

���.�-1

���.�-2

��		�

����� 

37%

7%

7%

9%

14%
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���
���� ����. 44
��������	
 �����

H��	 �:
���
��� ��:�	�� !���"�	����#�

����:����
�� �����	� 3,9 �/�

J��������� *� �����������

'������� � ����
�� �����	# *� :��
�� �����"����

��I����, Na+, �+, ��++ ; ������ ���
�

�����	� 45
�������������� ����������� � !��������

��������	
 ����##���� (�##����

�	����	������ ���	���	� 1005–1015 ;#E� 1015

?����, �/� 5–25 ;#E� 30

<���:���#/����:���# 2,5–4,0 0,5–2,0

!���� D�
���	� �	��
�	������ !���"�	������

@����
�	#, ×109 �� 15 ;#E� 15

 �����	� 46
;(#�����
 ����	���8��% -������� 

��� ��(�����3 ������"������3 ��������3
(���" �., 1995)

�������
��&� ���������

��*�#&�	���	
��� *�#&�	���	
��� #�&����#���

�
�	 ���������-"��	#� Y��	#� ;�����:�	��

!���������	� !��������� !��:���������� ':	���

@����
�	#, 
 1 ��� 200–2000 2000–75000 >75000

*��	��.��#, % < 25 40–75 >75

����	���# *�	 &����� *�	

?��	�������������� 
����


�	��
�	����#� �	��
�	����#� &����� 
����"�	����#�

B�����
���� ��	����	���, 	��
-
��	������� ��	���, 
�����	������� 
������, ��;

D<, �������, 
���
���������, ��;, 
��������	�
�#� 
����������	����	��

���������
#� ��	��	, 
��.��
����#� ��	��	 
(�	�.��������
#� � 
�	���	������
#�)
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9. ÏÐÀÂÈËÀ ÑÁÎÐÀ 
ÁÈÎÌÀÒÅÐÈÀËÀ

�'�� ���	�. F���	������	 ��
���%���� ����� �	��!	���'
 

������
" �
��! ��
�*�� ��� �	�	� 1 ��� 
���	 �	����� ���
����, 
�	������ – ��%��
	�"�� ��
�*��. ?	 �	��!	���	
�% ���
" ����" 

���	 ����	���� (����	���� ��� �!�
�	���� ��������, 
��!	-
�	��% !	����!	�
��, ����	��� 
���	 ���
���	����� ��� ���
��-
!�#	����� �� ��	�	��%; 
���	 ����	��
��% �	�
�	������� ���	� 
� (����
	��
	�
��	���� 
��&	���. ; <��
�	���� �����%� <
�!� 

������!� 
�	�	��	��'
. H��
����	 ����	������% &	�	��������� 

������
" � ���� � 
� )	 ��	!% ��
��, 
�� ��� !��(������	���� 
���
�� ����� 
���	�)	� ���	����%! �� 
��
%)	��� ��%.

H�� �	���!�)���
� ���
���� 
���	�	��% ����	������� ����-
�	& �����, 
*�
	�"�� 
	�	!	#����� � ��
�������%�
�!, 
�!	*�-
'
 � �������"��� 
�� 
	!
	��
��	 4 °�.

��% ������ �	������ ����� �	��
 #
��& 	!���
"', ���
�	
-
�
��'*	� �����	�
�� �����, �	������!�� ��% �������. F��� 
���)�� ��
" !	�"#	 22 ���!	�� (2,5–4 �!). ����" ��% ���������-
��	������� �	��
 �	� )��
�. ?	)	��
	�"�� 
��!	�	��	 )��
� � 
��% ������ ����	�������. E����� 
�� �	������!��
� ���!�)�� 
����)	��	 �� 
�	�� «�	�������» )��
�. ;!	�
� )��
� !�)	
 ��
" 
��
��"������ !��)	
� �(��!�!���!	
�� 
�� ����	��	! ��	���! 
!	)�� ���
����	���! � ����
����	���! � ������� 
�&�	�
�. H�-
&�	�
� 
���%
 ��)�
" � ���)�
" �	����"�� ��� �����. �*�
	�"�� 
������
���'
 ��)� � !	�
	 
������ 70-
��&	�
��! <
�����! 
�
��
�! ��� �����! ��
��	

��	���! ���
����! � 
���
���'
 
�	��. ; 
�
 !�!	�
, ����� ���� 
�
���	
 � �	��, )��
 ������%'
 � 

���%
 
�&�	�
� ���)�
" �����. H���	 
��&	����, �	��� ��)�!�% 
�������! �
	���"��� ��
� �� �
��
�!, ��
���'
 � ��)�!�'
 !	�-

� �����. H�	)�	 �	! �

��
�
" 
�&�	�
�, ��	��	
 ��	��
"�%, �
� 
�����
	�	��	 
�	���
����". H�	�����
	�"�� ��%� ����, ����" �� 
#
��&� ������
�� � !	��	��� �����'
 
� �
	��	 � 
������� ��� 
� �
	&���"��� ���
	��	�.
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�'�� #���. ��% ������� �	��!	���'
 ������
" ��' 
��&�' �
-
�	��	� !��� � 
���
	�����������' ����' 
����� 
���	 
*�
	�"-
���� 
���	
� !��	
������ �������. F���	����
" !��� �	������!� 
��	)	�, 
�� ��� 
�� ����	��� <��
��&�
�, �	���&�
� � <
�
	��-
��"��	 ��	
�� �	��� �����#�'
�% ��-�� ���)	��% ��!�
��	���� 
��
�����
� � ��!	�	��% �����
���
� !��� � �	���"
�
	 )���	�	-
%
	�"���
� !�����������!��, ��
���	 ���
� � �	� ��
�	��'
�%.

��% ���	�
�	����� 
���	�	��% ������� 
	�
�� �
���	 
����-
��
 
�������"�� ��%
�% 
��&�% !���. H�� 
�����	��� �� �������� 
����	
 )	��
	�"�� ����	����
" 
��&�' !��� �	�	� 2 ���� 
���	 

��	!� 
�*�; 
�� 
�����	��� �� ���!	�����	(��
 )	��
	�"�� �
-
�	��%% 
��&�% !���, 
�����"�� ��� �!		
 ���		 ������' �
����-

	�"��' 
��
���
" � ���		 ������ �?, �
� �
�����
��	
 ������	-
��' (��!	���� <�	!	�
��.

��% 
���	�	��% �%�� ����	������� (������ �� �����, �	��� � 

.
.) !��� ������'
 � 
	�	��	 ��
��: �
��! ���"��� ������)��	
 
!��	��� 
����", � ��
	! � 
	�	��	 24 ����� ������	
 		 � �
	��%�-
��� �����.

��% ����	������% !��� 
� !	
��� ?	��
��	��� ������	
�% 
��	��%% ���
" �� ��	�� ��$	!� !���, ���	�	����� �� ���� ���.

�'�� ����. ��% ����	������%, � ������!��
� �
 
��
���	�-
��� ������, ��
����%'
 ��	)	���	�	���� ��� � �����	�
�	 �
 20 � 
(1 �
. �.) �� 
����	����� �� ���� �	(	��&�'. ��
	���� �	 ���)	� 
���	�)�
" 
��
������� 
��!	�	� (!���, ���	�	��� 
������ ����-
��� � 
.
.).

��� ������'
 � ���
�
���� 
���
����' ���
�' �
	��%���', 

���
�����' ��� 
���(����������' 
����� � #�����! �����! 
� 
��
�� �������'*	��% ���#��� � ����� ���
���%'
 � ������-

���'.

; 
	� �����%�, ����� 
�	��	
�% �����	�
�	���� ��!��	���� 
������ (�
�	�	�	��	 �����	�
�� )���, �!!���� � ��.), ��� ��	��-
	
 ������
" � 
�	�����
	�"�� ���	#	���' 
����� � �
�	�	�%
" 
	�� �	� ����� 
���	 ���	�	��% (
�� ����	��� ��
��%	
�% ����, �
� 
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������
 � ��!	�	��' �	�� !�
	�����). L��� �
��
�
��	
 ���!�)-
���
" ��% �	!	��	����� 
���	�	��% ��
�������	����� �������, 
� 
�� ���	)���	 ��!	�	��� 
�� �	��
��	! (	�!	�
�� � !����(���� 
!�
	���� ����%
 �� ����	������% � �������"���	 �	 ���		 10–12 
����� �
 !�!	�
� �	(	��&��.

��% ���
	��������	����� � 
�����
������	����� ����	������� 

��)	 ��
��"��'
 
��"�� ��	)	���	�	���� ���.

?	 ��
����	
�% ��
����%
" ��� �� ����	������	 � &	�"' �
�	-
�	�	��% (���&�����"���� ���
�%��% 
�*	����
	�"��� ���
	!� 

���	 ����!�, 
��	!� !	����!	�
��, ���%'*�� �� 
	���
��"
��� 
��#	����� (
�	
���
� �	��������, 
������
��, �����
	�"��	 � 
����	
�%'*�	 ��	��
�� � 
.
.) � ��!	�%'*�� ������� ���� (
�	
�-
��
� )	�	��, ���!�
�, ����% � 
.
.), � 
��)	 
���	 ��	�	��% �	�
��"-
��� ��	�	� � 
��	!� ���
�" ���
������� ��� ���	�������� !��	�.

��% ����	������% ���� �� ����
�' ����" 
�&�	�
� �	������!� 
�
	&���"�� ��
���
", ����	 �	��&�% !�)	
 ��
" 
���)�
	�"��� � � 
��������� �	���	��. ��% <
��� �� 
��	 ��
�� �� ����	������% �� ��-
&���� 
�&�	�
� ���)�� ��
" ����'�	�� !%���	 ��'��, �	��
���	 
(���
� � ���*�, ��
���	 ���	�)�
 !���� ��
����� � 
	��������� 
(����&�, ��	�, &�	
��% ��
��
�), �
!	�	�� �����������% �����
�, 

�	
���
� )	�	��, �&	
������&�����% �����
� � �����	 �	�
	����-
��	 
�	
���
�.

��% ������)	��% ����
�� ����� �	��!	���'
 ����	����
" ��� 

���	 
�	� 
���	����
	�"��� �	(	��&��, 
���	! ��)��� ��� �	��
 

���� �� ���� ������ !	�
 ������� !����.

H�� �&	��	 �	���"
�
�� �������� ��)	 ���� 
���)�
	�"��� �	-
���"
�
 ��	��	
 ����!�
����
" ��� ��
����� (���'��% ������, ���-
�� 
������ 
����
���� 
�&�	�
� �	 ����'�����").

�����
����. �	��&��, ��
��"��	!�	 ��% ��%��	��% ����
�� ����� � 
���	, ������'
 ��������� ����
��
	�"���
"'. K���
��
	�"���
" ���%����� 
�	��&�� 
�� �����	 �	!�������� 2 !� �� 1 � ���� ���
���%	
 20%, 
�� 	�� 
���&	�
��&�� ���		 25 !� �� 1 � – 90%. H��!	��� � 50% �����	� ���� 
��-
�
�� ��#�� �
����" «���	�%	
» ���
�
���� �����, �
��� ��%��
" 		 � 
�-
!�*"' ���%����� �	��&��, ����
��
	�"���
" ��
���� 
�� �����	�
��"��! 
���	 20–30%, � 
�� 
���
�� – ����� 13%. H�� �����
	�	��%� �� �	����� 
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�
�	��� ��#	����� 
���)�
	�"��	 �	���"
�
� 
�� ����	������� �� ����-

�' ����" ����'��'
�% �	)	, �	! 
�� �����
	�	��%� �� ��)��� �
�	���. 
E�����, ��!	
�!, �
� ���%����% �	��&�% ��	
 ��	�" !���� ��)���
��&�
	�"-
��� �	���"
�
��, � � 1–3% ����	������� !�)	
 ��
" ��)��
���)�
	�"��� 
��)	 
�� ��!�! �
����! ����'�	��� 
����� ����� ����.

�	��&�% � �	�������! ���#��! ����
��
	�"�� � ��	
 !���� 
��)��
���)�
	�"��� �	���"
�
��.

�����	�
�	���� 
	�
 «A	!�����
» (��
��"��'
 (����	�&	�
-
��	 ��%��	��	 
��(������ � ���	) 
� ����
��
	�"���
� � 2 ���� 

�	��#�	
 ���%����' �	��&�', �� �� �	�� !���
 �������
" ���%��	 
�
�
�	��	��	 !%�� � 
��	! �&	
������&������ �����
� � 
	�	��	 
�	
��	� ��	� �� �������. F!!�����!��	���	 
	�
� (��
��!	�, 
������ «A	!��	�	�
») 
�����%'
 ��%��
" � ���	 �!	��� �	���	-
�	���� �	!������� � �	 
�	��'
 �������	��� � �	�����! 
�
���� 
� 
��	!	 (��!�
�	
���
��. �	�
� ������)���'
 ����� 0,3 !� �	!�-
������� �� 1 � ����.

�'�� #������. ��% ���"#���
�� ����	������� !����
� ����-
��'
 �
��! ��
�*�� (�� ���
����). ���"��� ���
�
 ����, 
��
����-
����	
 ��
 ��
%�	��� �����. Z�
	! ��	��	
 �������	 �
��#������	 
(�� �	 �
�	������	). H���� ��)�� ������
" � 
�������� ��% �
	-
������&�� �	�!	
����� ���
	��	� (
�����) � ���#���. F���	��'
 
!����
� � 
	���	 2–3 ���� 
���	 ���	�	��%.

�����
����. ��% ����	��% ������
�� 
���	���������"���� �	��	
� 

	�	� �����! !����
� �	��!	���'
 
���	�	��	 �����%&�� 10% ���
���� 
������� ��
��% (NaCl) ��� ���
����, ���	�)�*	�� 150 � NaCl � 10 � �����-
����
� ��
��% (NaHCO3) � 1 � ����.

Z���� !����
� � �	
	� !�)�� 
��������
" ��	��'*�! ������!. ��
 �	-
�	��� ��	�)���'
 �
���
�! 
�� 
�!�*� #
�
	�%. K
��� �����
" ��#	�", 
�����%
 ������
����� (�� ����	! %����) � 
������'
�% � �	!� 
�!
���! 
�� �
	�)�	. ��
	���� �� 
���	� �
��#����	
�% �� 
�!
��, � 	�� !�)�� ��-

��"����
" ��% ����	������%.

H�� ����	������� 
���	���������"���� �	��	
� �� !������
	��� 
�-
�	����	�� ��
��"��'
 !����
�, ��������' � �
	���"��	 
�	��
	�"��&� 
� 
	�	��	 ��
��. ���!�
	�����! 
��)	 !�)	
 ���)�
" �
�	��%% !����
�, 
��������% 
���	 ������)�'*	� �����%&��, ��� 
��!����	 ���� �������.



52 Ðåôåðåíòíûå âåëè÷èíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

; ��!��� 
	���� !����
� !�)�� �����
" �� 48 ����� ��
����'
 		 
��!���)�����	, �
� ��	�
	����	
 ���������
" !������
	��� 
��	����	�� 
� 
	�	��	 8–15 ��	�. ?	 �	��!	���	
�% �

������	 � 
��
����	 ��!���)�-
����	.

10. ÂËÈßÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ
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II 
Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 

â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

� ��)��! ����! �
��
 ���#�� ���
�)	��� �	������� 
�����-
)�	
�% � <��
�	!��"��! ����! �	���	�	���� �	%
	�"���
�. ; 
� 
)	 ��	!% ��)��	 ��	��'*		 
����	��	 �
��
�!	��� �!		
 ��	 ��-
�		 ������ ����	�" ������"% � �
�����
�% ����
	�	! ��	 ���"#	-
�� ����� <����	���� (��
���� �����. H�<
�!� �
��
����!� ����� 
���
� 
������
�% �	#�
" ������ ������	���	 ������, ����'*�	�% 
�������
��� �
�	�"��� �����	����� � 
�
������	���� ���
�%���, 
��	 �����	 !	�
� ����!�	
 
�����"��% 
���
���� ������
����� 

�����
	�	�. H�<
�!� �
���� ����	� 
���%*	� �������
��	���! 
���!�)���
%! ������
����� 
�����
	�	� � 
���
��	 ������	���� 
�
��
����� !	��&���.

1. ÊÐÎÂÜ

1.1. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÐÎÂÈ

�����	� 48

A�'���	���
 � �����
��
, �����	�-��<B���
 �(#������# 
������������ "�#�"��'��� (Hb)

��*�@����4 �����������4 �b ���
����4 �����������4 �b

!��
���#� � 
	�����#� ���	��
�	��#

���	�����

����
�"�
����

P��������� .��������� ����:��� ��� 
���:"�����

���	������ ����#
���� �� ����E�= 
#��	�=

�:����� (������
���� .:��
�������� ����	�
���� 

*b��) 

<�����, �
�����#� � 

���
���	����, ���:E����� 

���
�	
������ ��� ��
#E��-

�#� ���
�����:E�����.

����������	�
��
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�����
����. H�� ��	!�%� ���	�)���	 Hb ���"���	
�% � #������ 
�	-
�	��� � ������
 �
 		 (��!� � �
	
	�� ����)	����
�. H�� )	�	���	(�&�
-
��� ��	!�� � ���"#���
�� ���"��� ���)	��	 Hb �
����
	�"�� �!	�	���	 
(�� 85–114 �/�), �	)	 – ���		 ����)	���	 (�� 60–84 �/�).

Z����
	�"��	 ���)	��	 ���&	�
��&�� Hb � ����� (�� 50–85 �/�) �����-

	��� ��% ��
��� �����
�
	��, ��
�
���
��	���� ��	!��, �	!���
��	���� 
��	!�� 
���	 �	!���
��	����� �����, ;12-�	(�&�
��� ��	!��. H��	��	 	�� 
���&	�
��&�� �� 40–30 �/� – 
�����
	�" ����)	���� ��	!��, 
�	��'*	� 
�	�
��)��� !	��
��%
��.

����!��"��	 ���	�)���	 Hb � �����, 
�� ��
���! 	*	 
�����)�	
�% 
)���" �	���	��, ���
���%	
 10 �/�.

���&	�
��&�% Hb � ����� !�)	
 
���#�
"�% (180–220 �/� � ��#	) 
�� 
!�	��
����(	��
����� �����	����%� (<��
�	!�%) � ��!

�!�
��	���� 
<��
��&�
����, ��
����)��'*�� ��������	 ���
�%��%.

��)��	 
���#	��	 ���&	�
��&�� Hb � ����� ����	
 
�� ��
	�
���-
��&	���	!��, �	���&�
��	 ��#	 25,0×109/�, �����	����%� 
	�	��, ������� 
�	!��������� � ��� S, !�	��!��� ���	��� ��� ���	��� ;��"�	��
�	!� 
(
����
�
��	 �	��� 
�	&�
�
���'*�� ����������).

�����	� 49

A�'���	���
 � �����
��
, 
�����	�-��<B���
 �(#������# "�#�������� (1�&)

��� &�*�@�� ��� #��
��

���	��
�	��#

���
���#� (���	�����),


#�
���#� ��������� ���������� 

�����=�"�����,

��
�������
���� �����, �����
�"-

��I>���� :������#� ������
����� 

���	�����	���,

�������	�� � �������.��� �����

j����E���� ��$��� 
���:���:I>�� 

�����# (�"���
�� �������, ����	���	 

� �������	�
��)

<�����.

j
�������� ��$��� 
���:���:I>�� ���
�:

����������	� (�������� 
	���� ����
�-

��), ��������	�������.

����������	�
��

�����
����. ;	������ H�� #����� ��
��"��'
 ��% �&	��� �
	
	�� 
����)	����
� ��	!��, 
�� ��
���� �� !�)	
 ���)�
"�% �� 25–15%, � 
��-
)	 ��% ��)�	��% � �	!����&	�
��&������ ������� � �	!����'&��. H���-
#	��	 H�� �� 55–65% �����
	��� ��% <��
�	!��; 
�� ��!

�!�
��	���� 
<��
��&�
���� �� 
���#�	
�% !	�		 �����
	�"�� – �� 50–55%.
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�����	� 50
A�'���	���
 � �����
��
, 

�����	�-��<B���
 ���-����# ��������	� !���������	
3#��*��� &���$�������#��� $��&&� :	�����#��� 5����

!��
����� ���	��
�	������ <����� ���������� ������: "�������.�
�	-

�#�, ;12-��.�
�	�#�, ��������	�������

;	�����#� ���	��
�	������, ��:���
���-

�#� ��.�
�	�� ����	�������� ��	������ 

��� ������	�������� .��	�����

?���������	�

;	�����#� ���	��
�	������, 
#�
���#� 

=����������� ���
���	�����

��������	�������, ���������

���	��
�	������ �� .��� :
�������� 

���

����������	�
��, .�������������� 

���	��
�	������

 �����	� 51
A�'���	���
 � �����
��
, 

�����	�-��<B���
 ��	�@����# ��������	� !���������	
3#��*��� &���$�������#��� $��&&� :	�����#��� 5����

<����I	�#� ���	��
�	��#, ��:���
���-

�#� ��
#E����� ����:�
��� ���	��
�	�
 

(���
���#� ����	���	�������)

���	�����

;	�����#� ���	��
�	��#:


#�
���#� ���������

�
�����#� � ��
#E����� ����:�
��� 

���	�����	���

�
�����#� � ���#	��� ���������	���-

�	������
 ��� ���������
 
 ���������

B�����
���� �����=, ������ ����
�, ����-

��� ��������#= �����������
, ��
#E��-

��� .��������� ����:���, ����#
���� �� 

����E�= 
#��	�=, �"������.

D�� �����=��# �����, �������.��� � 

�������	�� �����, ��� �����=��# ������, 

����������	
���#� ������#� ���	��
�	��.

������� &
����–�:E����, .��=����
�	�-

��, �����������	�������

�	����	����#� ���	��
�	��# �������	�
��, ���
�������#� �	����#, 

����������, �:�����, ���	����� �����	��-

���, .�������������� ���	��
�	��
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D	����% ����(����8. ?��!�: 0,85–1,1.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 0,85 – ��
����!��	 ��	!�� ()	�	���	(�&�
��%, ���	-

�����	�
��	���%, 
�����	!�%);
2) ��#	 1,1 – ��
	����!��	 ��	!�� (;12-�	(�&�
��%, (���	��-

�	(�&�
��%, �
���
��	���%, ��
��!!����% �	!���
��	���%).

�����
����: ;12 � (���	���	(�&�
��	 ��	!�� !���
 ��
" ��
	�-, 
���!�- � ��
����!��!�.

�����	� 52

A�'���	���
 � �����
��
, �����	�-��<B���
 �(#������# ��V
7������4 MCV < 80 f� 7������4 MCV > 80 f� � < 100 f� 7������4 MCV > 100 f�

'����
�	���#� ������: 

"�������.�
�	�#�, �����-

�����	�#�, 	���������

*����
�	���#� ������: 

�����	�������, ������	�-

������, �������������	��, 

������ ����� ���
�	������ 

'����
�	���#� � �������-

���	�#� ������: ��.�
�	 


�	����� B12, .����
�� 

�����	# 

<�����, ��	��#� ���:	 

�����
�"��	��� �����
�-

	����: �������������	��, 

���:E���� ���	��� ���.�-

����
, �	��
����� �
��
��

<�����, ��	��#� ���:	 

�����
�"��	��� �����
�	�-

���: ��������	����� .��� 

"�������.�
�	��� ������ 

<�����, ��	��#� ���:	 

�����
�"��	��� �����
�	�-

���: ������������	������� 

�������#, ������	������� 

������, ������� ������

 

!�������� ���������
����� ����� 
"�����	����

��@���	����� !���������. ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 

�
������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: 
�����	!�%.

��(����8��
 (���������8 !���������	. ?��!�: �
��
�
��	
. 
;�����
� 
�
������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: 
���	�����	�
��	���	 ��	!�� (����&���% ��
������&�%), 
�����	-
!�%, ;12-�	(�&�
��% ��	!�%.

���������, #�"�������. ?��!�: �
��
�
��'
. ������	���	 
����	��	: ����'��'
�% 
�� ;12-�	(�&�
��� ��	!��, (���	���	(�-
&�
��� ��	!��, ��
��!!����� �	!���
��	���� ��	!��.
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��������������. ?��!�: �
��
�
��'
 ��� 	�������	 � 
�	-

���
	. ;�����
� 
�
������: ���"#�	 �����	�
��. ������	���	 
����	��	: ����	��
�	���� !�����(	��&�
��, ��
��!!����% �	!�-
��
��	���% ��	!�%.

1��#����� (���#�'�����). ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 

�
������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: �����
�
	-
�%, �	!����, ������	���	 !�	������	 �	�����, ��
��� <��
��!�	-
���, ;12-�	(�&�
��% ��	!�%.

&��8�� =����. ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 
�
������: �	-
���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: «��
�%)	��	» <��
��-

�<�� 
�� �	!����	, �����
�
	�	, ;12-�	(�&�
��� ��	!��.

E�����������. ?��!�: �� 0,2–1,2%. ;�����
� 
�
������: 
��#	 1,2%. ������	���	 ����	��	: «��
�%)	��	 <��
��
�<��» 
(�	!����, �	
�����&�
����� ���� 
�� ��
	#��! �	�	��� &�����-
����!���!).

���������� ���"#������	�����. ?��!�: !	�		 5%. ;���-
��
� 
�
������: �����
	�"��	 �����	�
��. ������	���	 ����	��	: 
���
���������
�� !	�����	���� �	!���� (�;�-������!), �����-
�
�	���� ���
�� �	��&�, «!��#	���» �	!����.

�������8 �������
 !���������	 (�4�). ?��!�: 2–15 !!/� 
()	�*���), 2–10 !!/� (!�)����).

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 5 !!/� – ������
 ���!�, <��
��&�
���, <��
�	!�%, 

�����	����% 
	�	��;
2) 20–40 !!/� – ��(	�&�����-���
���
	�"��	 �����	����%, 

�	
���, ���
	!��	 �������
�, �
�����;
3) ���#	 40 !!/� – 
%)	��	 ��(	�&�����-���
���
	�"��	 

�����	����%, �	
���, ���
	!��	 �������
�, !�	��!��% ���	��", 
��
	��	(������� ��� 
����.
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1.2. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÁÅËÎÉ ÊÐÎÂÈ

#��������
����� ����� �����	����

�����	� 53

$�%������ � ��� 	(�����"� 	�(�����
"�� �	���� ����� (%; × 109/	)

@����
�	# (��>�� �������	
�)

*��	��.��#

������.��#

?���.��#

@��.�
�	#

'���
�	#

100% (4,0–9,0)

47–72% (2,5–7,5)

0,5–6% (0,04–0,4)

0–1% (0,01–0,1)

18–40% (1,5–3,5)

2–10% (0,2–0,8)

$�%������.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 1,0×109/� – ��������&�
��;
2) 1,0–4,0×109/� (�	���
	��%) – �������% ��(	�&�%, �
���-


��	���% ��	!�%, ;12-�	(�&�
��% ��	!�%, ��
��� �	����, ��
	�-
�
�	���!, ���	��" ������(���, ����	��
�	���	 �	�
��
	���, 
��	!�%, �	
���;

3) 10,0×109/� � ��#	 – ��(	�&�����-���
���
	�"��	 
��&	���, 
�	�����, �	!����, �����
�
	�%, �
�	��, ������! F&	���–��#����, 
(����	���% ��������, ��(���
 !�������, �����"
, ��!(�������	!�-

��, �	�	��	 
����	����!, ��
�	!, ��'�����
������!�.

1�%������� �������
������. ?��!�: 1–6%.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) �
��
�
��	 ��	
�� – ������
 ���!�, ��������&�
��, ��
��� 

�	����, 
%)	��� �	
���, �
���
��	���% ��	!�%, ��
��% ���	��% ��-
�	��";

2) ���		 6% – ��(	�&�����-���
���
	�"��� 
��&	��, �����-
�	���� !�	���	����, ����	��	!��	���� !�	���, <��
�	!�%, �����-

�
	�%, �	!����, �
�����.

1�%������� ��"#����
������. ?��!�: 47–72% (2,0–5,8×109/�).
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
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1) �
��
�
��'
 (!	�		 0,75×109/�) – ��������&�
��;
2) !	�		 40% – ������
 ���!�, �
����
	�"��% �	�
��
	��% 
�� 

��!(�&�
��	 ��� <�����(����, ��
��	 �	�����, �
���
��	���% 
��	!�%, ����	��
�	���	 �	�
��
	���;

3) ���		 75% – ��(	�&�����-���
���
	�"��� 
��&	��, �����-
�	���� !�	���	����, �����
�
	�%.

�������"#������
 
��� ��%�������	. ?��!�: �
��
�
��	
. 
;�����
� 
�
������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: 
;12-�	(�&�
��% ��	!�%.

��(�������. ;�����
� 
�
������: ���		 6%. ������	���	 
����	��	: ���	����	���	 �	��&�� � �����	����% � ���	����	���! 
��!
��	�
�! (��������"��% ��
!�, �	�!�
���), 
�����
����	 ��-
�����, �	
���, ���
	!��	 �������
� (��	������ 
	����
	���
), 
�
�����, �	

��	���� <��������
, ��!(�!�, !�	��
����(	��
��-
��	 �����	����%.

��(�����. ;�����
� 
�
������: ���#	 1%. ������	���	 ���-
�	��	: ������	���	 !�	������	 �	�����, ��������	 �
�����.

$�#������. ;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 18% – �!!����	(�&�
��	 ���
�%��% (
	������	 � �
�-

�����	), �
����
	�"��% ��!(�&�
�
	��% 
�� �	�
��(��	�	, <���-
��(���%, ��!(�������	!�
��, �����	��	;

2) ��#	 40% – ������
 ���!� � �	
	�, �
	&�(��	���	 ��(	�-
&�� (
��	����	�, ���&	��	�, 
����
���!��), �������	 ��(	�&�� 
(��	���������	, ��(	�&������ !�������	��, �	
�
�
), ������	�-
��� ��!(��	����, ��!(�!�, �	���
	��%, ���
	!��	 �������
�.

$�#������ &. ?��!�: 54,3% (980 ��	
��/!��). ;�����
� 
�-

������: ���)	��	 �����%. ������	���	 ����	��	: 
	������� ��� 
�
������� �!!����	(�&�
�, �!�������.

$�#������ F. ?��!�: 45,7% (810 ��	
��/!��). ;�����
� 
�
�-
�����: ���)	��	 �����%. ������	���	 ����	��	: 
	������� � �
�-
������ �!!����	(�&�
�.

$�#������ &-����	���. ?��!�: 34,6±1,92% (840 ��	
��/
!��). ;�����
� 
�
������: ���)	��	 �����%. ������	���	 ����	-
��	: ��
��!!����	 �����	����%.
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��������. ;�����
� 
�
������: ���#	 11%. ������	���	 ���-
�	��	: ��(	�&������ !�������	��, 
��	����	�, ���&	��	�, 
�����-

����	 �������, ������	���� !���&�
����� �	����, ������	���� 
!����(����"��� �	����, ��!(�!�, (��� ������ �� ��������&�
���, 
���
	!��	 �������
�, �	
���.

������ ('������� ������). ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 
�-

������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: ��
��	 � ���-
���	���	 �	�����.

����#��������. ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 
�
������: 
�	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: ��(	�&�����-���
�-
��
	�"��� 
��&	��, ������	���� !�	���	����, ����	��	!��	���� 
!�	���	����, <��
�	!�%, �	!����, �����
�
	�%, �
�����, «�����» 
�� ��������&�
���.

���������. ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 
�
������: �	���
-
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: ��(	�&�����-���
���
	�"-
��� 
��&	��, ������	���� !�	���	����, ����	��	!��	���� !�	��-
�	����, <��
�	!�%, ��
������&�%, �	!����, �����
�
	�%, �
�����, 
«�����» �� ��������&�
���.

2��(#��������� ������. ?��!�: �
��
�
��'
. ;�����
� 
�
�-
�����: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: �	
���, �����-
��% � ���
	����"��% ��(	�&��, !�	��!��% ���	��", ������	�
�	�-
��	 �
�����.

&���������
 (���������8 ��%�������	. ?��!�: �
��
�
��	
. 
;�����
� 
�
������: �	���
��&�% � �����. ������	���	 ����	��	: 
��(	�&�����-���
���
	�"��	 �����	����%, ��
������&��, 
����	�-

���
��	���	 ���
�%��%.

$����������� ����	�� � ���������� �����	�����

4���	��� ������� ��%�������(�:
1. F�(	�&�� ���
	����"��	.
2. ;��
��	��	 �	��(	�&������ 
������ (��(���
� !������� 

� �	�����, !����
, �������
� � �����	����% ��	����
	�"��� 
����).
3. �	
������	���	 ����#	��% (��	!�%, 
������, ����#	��% �E�).
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4. E�
��% 
��
�	!�������	���% ��� �	!���
��	���% ��	!�%.
5. �	�	��	 ���
����
	�����!�.
6. E��������	���	 � ��!(�
����(	��
����	 �����	����%.
4���	��� ������� !�(��������:
1. +��	����	���	 �����	����% � ���
�%��% (��������"��% ��
-

!�, ���
����&�, �	���% ���������, 
�*	��% � �	����
�	���% ���	�-
��� � ��.).

2. H�����
����	 �����	����% (���������, �
��
�����, (��&���-
�	� � ��.).

3. H	���� �	������	�&	�&�� 
���	 ��
��� ��(	�&��.
4. ?	��
���	 ��)��	 �����	����% (
������, �	�
	
�(��!��� 

�	�!�
�
).
5. �	�����% <�����(���% � ��
	�<�����(��"��� ������!.
6. Z����	����% ��	����
	�"��� 
���� (��	������ 
	����
	���
, 

�	�!�
������ ��
��
 � 
.
.).
7. E����	!�
������	���	 �����	����% (��!(�������	!�
��, ���-

���	���� !�	���	����).
4���	��� ������� #�������(�:
1. C�����	���	 ���
	����"��	 ��(	�&�� (
��	����	�, ���&	�-

�	�, ���
	����"��� <��������
).
2. ;������	 ��(	�&��.
3. H��
������	 ������� (�	�#!�����, !��%��%, 
��
�����!��).
4. ?	��(	�&�����	 �����	����% (��((����	 ���	��� ��	��-

��
	�"��� 
����, �	�
	&�(��	���� %��	���� ����
, ���	��" ���-
�� � ��.).

5. A	!�
������	���	 �����	����% (�	�
��
	��% ���������� 
�	�	��, ��!(�������	!�
��, ������	���� !�	��!���&�
����� 
�	����).

4���	��� ������� ��#������(�:
1. ;������	 ��(	�&�� (��(	�&������ !�������	��, ��	��- � 

�	�
	��������	 ��(	�&�� � ��.).
2. E�
��� �	���� (��*	 ��!(�����
���).
3. ?	���)������	 ��!(�!�.
4. C�����	���� ��!(��	����.
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1.3. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ

�����������
 ���#'�����	. ?��!�: 170–450×109/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ���		 450×109/� – !�	��
����(	��
����	 �����	����%, �
�	�-

<�
�!�%, �	!����, �
�����, �!�������;
2) 100–150×109/� (�!	�	���% 
��!��&�
�
	��%) – ���
	!��% 

������% ��������, �����	 ���
	!��	 �������
�, ���	��" ���-
���(���, �;�-������! ������	����� 
	�	��%, ��
��	 �	�����, 
�	�	��	 &�
��
�
���!�, �����	��	, ����
�
��	���% 
��!��&�-

�
	���	���% 
��
���, ;12-�	(�&�
��% ��	!�%, �
���
��	���% 
��	!�%;

3) 20–100×109/� (����)	���% 
��!��&�
�
	��%) – ���
	!��% 
������% ��������, �����	 ���
	!��	 �������
�, �;�-������! 

%)	���� 
	�	��%, ��
��	 �	�����, �	�	��	 &�
��
�
���!�, ����-
�	��	, 
��!��
��	���% 
��!��&�
�
	���	���% 
��
��� (���	��" 
��#������), ����
�
��	���% 
��!��&�
�
	���	���% 
��
���, �
-
���
��	���% ��	!�%, ;12-�	(�&�
��% ��	!�% – ����)�'*�% �����-

	�	��	! ��
��&�%;

4) 	�������	 � 
�	
���
	 – ��

	����% 
��!��&�
�
	��%, 
����
�
��	���% 
��!��&�
�
	���	���% 
��
���, !����	�����	 
(��!� �;�-������!�, 
	�	��������� &�
��
�
����, ��
��% ��-
�	��% ���	��", ��
��� �	����, �
���
��	���% ��	!�% – 
�	��	
 
�	!	��	���� 
	��
��, � 
�! ����	 
����(���� 
��!��&�
����� 
!����.

�����
����. H������� �����
�% �����"������% ���#'���������� 
!�)	
 ���)�
" �	���������&�% � !�����, %�&�!, ���	 � �����! 
�����-

�!, !�����! 
��&����! )���
��! � ��. ������� 
���
��	��� ������� �	 
��
��������'
 ����� ��-�� �
��
�
��% �
	&�(��	���� ��!

�!��. ; !��	 

�%��%'
�% �	���, �	���&�
�, 	�������	 <��
��&�
�. F�!	�	��% � ��-
�
��	 
	��(	���	���� ����� ����'
 �	����������!�. ; ����� �����%� 
����'��	
�% �	���	 ���)	��	 ���	�)���% 
��!��&�
��, � ������ – 
���-
��
	�� ���	�)���% 
��!��&�
�� ��
�'
�% � ���!	, �� �� ��)	 
�%��%'
�% 
�	!�������	���	 ����
���%.
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F��#
 �����8��������� ��������% ���(#�. ?��!�: 80–140 �.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ���		 140 � – ������� �	(�&�
 (��
���� ��	�
�����% �����, 


��!��&�
�
	��%, �	
�������&�%;
2) !	�		 80 � – ��
	�������%&�% (
��!����, �;�-������!, 

��
	��%����
", <��
��&�
��).

2�����#'���	�� 	��#
 Quick. ?��!�: 12–15 �.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ���		 15 � – ��
�(�������	�	!�%, �	(�&�
 VII-, C-, V- ��� 

II-(��
����, �	
�������&�%, 
��!	�	��	 �	
�%!�� ��
������-
�%�
��;

2) !	�		 12 � – ��
	�
��!���	!�% 
�� �;�-������!	.

2�����#'���	�% ������ Quick. ?��!�: 85–100%.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 80% – ��
�(�������	�	!�%, �	(�&�
 VII-, C-, V- 

��� II-(��
����, �	
�������&�%, 
��!	�	��	 �	
�%!�� ��
���-
����%�
��;

2) ���		 115% – ��
	�
��!���	!�% 
�� �;�-������!	.

����	���	����� ��������� ���#'���������	�� 	��#
 
(�G&F). ?��!�: 25–35 �.

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	: �����	��	 +K�; – 
�	(�&�
 
���!	���� (��
���� (���!	 VII � XIII), ����'��	
�% 
�� 
�� �����
	�"��! (> 25–10%) ���)	���.

�	�
 ��%��%	
 ����'��
	�"�� 
���!	���	 �	(	�
� ���
�	�-
�	� ���
	!� ��
���&�� C-(��
��� � 
	���� (��	 ��	�
�����% 
�����.

:����� �II (��"�#���). ?��!�: 65–150%. ;�����
� 
�
������ 
� ������	���	 ����	��	: �	(�&�
 (��
��� CII (� ����������!!	 
��	���	�� ��	!% ��	�
�����% ����� � +K�; �	� 
�������� �����-

������
�).
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�����
����. ; ������	���� 
���
��	 �
�	�	�	��	 ��
�����
� (��
��� 
CII ��
��"��'
 ������! ������! ��% �������
��� ���)�	����� �	(�&�
� 
<
��� (��
���.

:����� XI (����"�#����8��% ������ �). ?��!�: 65–135%. 
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	: 
�����	
	���% �	-
���
�
�����
" (��
��� XI (�;�-������! ���	��
��	 	�� 
�
�	��	-
��%), 
��	! ��
�������%�
��, ���
���	���	 ��	�	��	 �	��
����.

�����
����. ; ������	���� 
���
��	 �
�	�	�	��	 ��
�����
� (��
��� 
XI ��
��"��'
 ������! ������! ��% �������
��� �	!�(���� � � ��% ��(-
(	�	�&���"��� �������
��� �	(�&�
� (��
��� XI � CII.

:����� IX (�����#��-������). ?��!�: 60–140%. ;�����
� 
�-

������ � ������	���	 ����	��	: 
�����	
	���� �	(�&�
 (��
��� 
IX (�����	����% 
	�	��, ���	��" A�#	, �	(��
��	���� ������!).

�����
����. E
�	�	�	��	 (��
��� IX ����	
 ��)��' ���" � �������
�-
�	 �	!�(���� ;. � �	(�&�
�! (��
��� IX ��%����'
 ���"#���
�� �����
	-
�	��� 
�� ��
��� �����	����%� 
	�	��.

:����� VIII (����"�#����8��% "��'���� �). ?��!�: 60–
145%. ;�����
 
�
������ � ������	���	 ����	��	: �
�	�	�	��	 
(��
��� VIII ����	
 ��)��' ���" � �������
��	 �	!�(���� +.

:�'����"��. ?��!�: 2,00–4,00 �/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) 
���#	��	 ���&	�
��&�� – (���������	��� � 
���	���	 

!	�%&� �	�	!	����
�, 
���	 ����� � ��������	���� �
	��&��; 
��������	 �
���� 
��!����, ��(���
 !�������; ���
���
	�"��	 

��&	���, � ���
���
� 
�	�!����; �	�
���
��	���	 
��&	���, ���-
�	��� 
�� ���	 �	�����; �	���	 (��!� �	
�
�
�.

2) ���)	��	 ���&	�
��&�� – 
%)	��	 
���)	��% 
	�	�� (��
-
��� �	
�
�
, &�����); ����	��
�	���	 �(�������	�	!�� � ��
�-
(�������	�	!��, 
	������� (���������; �;�-������!.

E�������
 ���	
��"� �"�����. ?��!�: 48–64%.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
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1) !	�		 40% – 
��!��&�
�
	���, 
��!��&�
�
�
��, ��
	�<��
-
��&�
��;

2) ���		 70% – ��
�(�������	�	!�%.

&�����������8 ���(#� � "�������. ?��!�: 6–13 !��. ;�����-

� 
�
������: !	�		 6 !��. ������	���	 ����	��	: �	(�&�
 ��
�-

��!���� III.

&��#'���	�� 	��#
. ?��!�: 15–18 �.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ���		 20 � – ��
�(�������	�	!�%, �	
�������&�%, 
���#	-

��	 �����% 
�����
�� 
���������%&��;
2) !	�		 15 � – ��
	�(�������	�	!�%, 
���
��
	��	!�%.
�������	! ; ���
�%*		 ��	!% 
��
�	�)�	�� ���!�)���
" 

���������	��% �;�-������!� 
���	 ��
���	��% (����	���� ��-
������, ������� � 
�	�	�"���, ����	��� 
�� ������� ������ �	-
�����
��%
��� (��
����, � ���
���
� ���!�
��	���� � !	
	�����-
���	���� (������% 
	!
	��
���, 
���#	���% ���)���
" ������� � 

.
.). H�	�
�����'
, �
� � ���	�
�	 
�������� (��
���� ���
�
�'
 
��
	������� 
��
	���� ����
�'*�� � ������%� ��
����� !�#&, 

��
�
�	��	 �� ��� � �����
�� 
��!��
���
���, 
��
	���� � 
��-
���
�� �	�
���&�� !�#	���� �	����, ����#	��	 �����-���	���� 
��!	��, ���
���������
�� �	!����.

������# �����#�����	����"� 	��������������"� �	����	�-
��
 (�F�-������#). �;�-������! 
�� ������
����! ����	����-
��� � &	��! �����
	����	
�% ��
	������� ���	��&�	� 
��!��&�
��, 
��
���% �!	�%	
�% ��	 ���"#�! ���	
	��	! ���	��� � ���	��&�	� 
����%��� 
���
���� � ���	
���� � ����)	���!� ������%&�����-
!� ������!� � 
��!��&�
�
	��	� 
�
�	��	��%.

������
����' �������
��� �;�-������!� ��	��	
 �������
" 
��� !�)�� ���"#	, 
��
��%
" � ����!��	.

�;�-������! 
������
 �
�	�	�	���	 �
���� � ���	! �����
�� 
(������ �	 �
���� (�����������	):
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1) ��
	�������%&�% � ���	��&�% 
��!��&�
��;
2) 
	�	�����% �
���% � �����
�'*	� �������
�
�	� 
�
�	��	-

��%, 
��!��&�
�
	��	�, �������
����	���!� ������!� � ��*�� 
������%&������ 
	�
��;

3) �������� ��
�������%&�� �
��
" �� 
����� �	��	�
���	!��-

� �����;

4) �	�����
��%
��� ����� ��� ����
�����
	�"��% �
���%.
E�*�% 
	��	�&�% ��!	�	��� �	!�������%&������ 
	�
��: ����-

�	�
�� 
��!��&�
�� �!	�"#�	
�%, ��	!% ��	�
�����% �����%	
�%, 
���	�)���	 (�������	�� �!	�"#�	
�%, 
��
��!������� ���	�� 
�!	�"#�	
�%, 
�����
� �	�����&�� (�������	�� ��	������'
�%, 
�	
���&�% ����
�� �!	�"#�	
�%.

; (��	 ��
	�������%&�� �
!	��'
 ������	��	 ��	!	�� ��	�
�-
����% �����, �	���"&�(���&�� 
���!�, 
���#	��	 
�
�	��	��% 

��
��!����, ������	��	 
��
��!�������� � 
��!�������� ��	!	-
��. ����' )	 ��(��!�&�' ��'
 � �
�����
����������	 
���� – 
������-�	(�������	 ��	!%, ��
�������%&������ 
	�
 � ��. ���)	 

���#	�� ���	��% 
��!��&�
��.

; ���&	 (��� ��
	�������%&�� � �����"��! 
	����	 ��
������-
�%&�� ������)���'
 ��	��'*�	 
�
����	 ������ (�������� 3.�., 
1980):

– ������	 � !���	 
	��(	���	���� ����� ����!��� <��
��&�
�� 
((	��!	� (���!	�
�&��);

– 
����	�����'*�' 
��!��&�
�
	��';
– �����	��	 
��
��!�������� ��	!	��;
– �����	��	 
��!�������� ��	!	��;
– ���)	��	 �����% (�������	�� � 
���!	;
– 
���#	��	 ���	�)���% � 
���!	 
�����
�� �	�����&�� (��-

�����	�� � (������ (H�G);
– 
���#	��	 ���	�)���% � 
���!	, ��#	���� 
��!��&�
��, ��-


��	
��������� (��
���;
– � �%�	 �����	� ������	��	 
���)�
	�"��� 
���������%&���-

��� 
	�
�� (<
��������, 
��
�!��-���"(�
���), ��
���	 ������ 
�
!	��'
 �� ������ <
�
��.
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G��� ��
�������%&�� �����
	����	
�% ����)	���! ����#	��-
	! ��	�
�����% �����, �
� �
��)�'
 ��	 �����- � ����������
��-

	�"��	 ������%&�����	 
	�
�.

���"#�	 ����	��	 ��% �&	��� �	
�����
	��
�� �!	'
 ����	-
������	 � ����!��	 
���!	
��� ��
�����������!!�, �
�	�	�	��	 
��
�
��!���� III, � 
��)	 
���!����	��.

���!	 
���, �	������! 
*�
	�"��� ���
���" �� (���&�%!� ��-
�����, 
���)	��	 ��
���� ���!�)�� 
�� �;�-������!	.

1.4. ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÐÎÂÈ

�(�� ���������%. ?��!�: 14,3–28,6 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��#	 28,6 !!��"/� – ��
��% ��� ������	���% 
��	���% �	��-

�
�
�����
", 
%)	��% �	��	���% �	���
�
�����
", 
%)	��	 ��(	�-
&��, ��
�(���&�% ���
��	������;

2) ��)	 14,3 !!��"/� – 
	�	�����% �	���
�
�����
".

��8'�#��. ?��!�: 40–60%. ;�����
� 
�
������: !	�		 40%. 
������	���	 ����	��	: �	(��
��	���� ������! (���!	�����	(��
, 
�!�������, �������� ����	
), 
	�	�����% �	���
�
�����
" (&�����, 

%)	��� �	
�
�
), ������! �	���
�
�����
� ���������%, ��������	, 
�
����� 
�*	����, )	�����, ��#	�����, �������
��!, ��#����	 

���)	��% !%���� 
���	� (�)���, ������! �����	��%, ���&	���), 
�-
�	���% �	���
�
�����
", ��(	�&�����-���
���
	�"��	 
��&	���.

��8����(�. ?��!�: 0,5–3,1 L�./�. ;�����
� 
�
������: 
���-
#	��	 ��
�����
�. ������	���	 ����	��	: ��
��� �	
�
�
, ��(���
 
!�������, �	�!�
�!����
, �	!���
��	���% ��	!�%, ��
����� �	�-
!�
��!, �
�����.

������. ?��!�: �
��
�
��	
. ;�����
� 
�
������: �	���
��&�% 
� �����. ������	���	 ����	��	: 
%)	��	 ���
�%��	 
�� �������! 
����	
	 (�	
��&���
��	���% ��!�).



72 Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

����� �'B�%. ?��!�: 60–85 �/� (6–8%).
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 60 �/� (6 �%) – �	(��
��	���� ������! (���!	����-

�	(��
, �!�������, �������� ����	
 � ��.), 
	�	�����% �	���
�-

�����
" (��
��	 � ������	���	 �	
�
�
�, &�����), ������! �	��-
�
�
�����
� ���������%, ��������	, �
����� O��, �������
��!, 
��#����	 
���)	��% !%���� 
���	� (�)���, ���#-������!, ����-
��	 
���)	��%), 
��	���% �	���
�
�����
", ��(	�&�����-���
���-

	�"��	 
��&	���;

2) ���		 85 �/� (87%) – 
���
��
	��	!��	���	 �	!�����
���, 
���
	!��	 �������
�, ���*	��	 �����.

������'�� �'B�%. ?��!�: 8,5–20,5 !�!��"/�. ;�����
� 
�-

������: ���		 20,5 !�!��"/�. ������	���	 ����	��	: 
	������� 
� �
������� �	!����, (���&�����"��	 ��
	����������	!��, !	-
�����	���% )	�
���, ��� 
	�	��, �	
�
�
.


����
��� ������ (���������). ?��!�: �� 5,3 !�!��"/�. 
;�����
� 
�
������: ���		 5,3 !�!��"/�. ������	���	 ����	-
��	: ��
��� � ������	���� �	
�
�
�, ���	�
��, &����� 
	�	��, 
�
����� 
	�	��, )�����% ���
��(�% 
	�	��, 
��!	�
��	 �	
�-

���, 
��	! !	����!	�
�� (��������	���	 �
	�����, <��
��-
!�&��, 
	
��&�����, ����!	
�&��, ��
	��
, 
���������	 (	-
��
������).


����
��� �	������ (���������). ?��!�: �� 17,1 !�!��"/�. 
;�����
� 
�
������: ���		 17,1 !�!��"/�. ������	���	 ����	��	: 
�	!����, ���	��" O��"�	��, ������! ��
���, )	�
��� ������)-
�	����, ������! �����	�–?��"%��.

�����"��'��. ?��!�: 170–300 !�/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 ���!�, �
��
�
��	 – ���
���������
�� �	!����;
2) ��#	 ���!� – ��
����� ���
���
	�"��� 
��&	��.
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���'�����. ?��!�: 33–43,5%.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ���		 45% – ��(	�&�����-���
���
	�"��	 �����	����%, 


���
��
	��	!��	���	 �	!�����
���.
2) !	�		 33% – �!!����	(�&�
��	 ���
�%��%.

����
���� �����-1. ?��!�: 3,5–6%. ;�����
� 
�
������: 
�-
��#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��(	�&�����-���
���-

	�"��	 �����	����%.

����
���� �����-2. ?��!�: 6,9–10,5%. ;�����
� 
�
������: 

���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��(	�&�����-���
�-
��
	�"��	 
��&	���, �	(��
��	���� ������!, 
���
��
	��	!�-
�	���	 �	!�����
���, ���
	!��	 �������
�.

����
���� �	��. ?��!�: 7,3–12,5%. ;�����
� 
�
������: 
���-
#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
	���
�
��
	��	!�%.

����
���� �����. ?��!�: 12,8–19%.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 15% – �!!����	(�&�
��	 ���
�%��%, �����	����% ��-

	����
	�"��� 
����;
2) ���		 20% – ��(	�&�����-���
���
	�"��	 �����	����%, ���-

����
�, 
���
��
	��	!��	���	 �	!�����
���.

��<��(�. ?��!�: 3,5–6,5 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 3,5 !!��"/� – ������!� � �����	 ��������	��	
���-

'*�	 �
�����, 
	�	��������� ��������, <
�������% (�������"��%) 
��
�����	!�%, �	����
�	���% ��
�����	!�% (����&���
�, ���"(�-
����!���), �	!
���-������!, �������% ��
�����	!�%, (���&��-
���"��% �	���
�
�����
" 
	�	��, ��
����
�&��!;

2) 6,5 !!��"/� � ��#	 – �������� ����	
, �	��
����	 ��
	����-
�	!�� (�����"
, ��(���
 !�������, 
���!�, (����	���% ��������), 
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����	�
�
, �
����" 
��)	�������� )	�	��, (	����!�&�
�!�, ��-

	����
�&��!, «�
	�������» ����	
.

=���(� ��	������. ?��!�: 8–30 !�!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 10 !�!��"/� – )	�	���	(�&�
��	 ���
�%��% (������	�-

��	 �����
�
	��, �	�	!	����
", ������! ����#	��% ���������%, 

%)	��	 ��(	�&��);

2) ��#	 30 !�!��"/� – �	!����, ��	!��, ��%�����	 � ����#	-
��	! ���
	�� �	!� (����	��
�	���	, !	����!	�
����	, ����&���% 
��
������&�%), �	!�
����(����, �	!����	����.

=���(��	
(�	�<B�
 �����'����8 ��	������. ?��!�: 45–75 
!�!��"/�.

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) 
���#	��	 – )	�	���	(�&�
��	 ���
�%��%;
2) ���)	��	 – ��	!��, ��%�����	 � ����#	��	! ���
	�� �	!�, 

��(	�&��.

;('���� '������3 ����	���% (FJ). ?��!�: ��
	��% – 0–2,5 
!<��/�; �	�� – 0–2,5 !<��/�. ;�����
� 
�
������: �
��
�
��'
. �����-
�	���	 ����	��	: ��
��"��'
 � ����	
�� 
�� ��
	������� 
	��
��.

;���	 	������� �����������
 (�1). ?��!�: ��
	��% – 7,35–
7,45; �	�� – 7,32–7,42.

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��
	��% – ��)	 7,35; �	�� – ��)	 7,32 – �&���� (����
	�"-

��% �	���
�
�����
", ����#	��	 !�������� ���������*	��%, 
	�	-
��������� �����
����, 
��	���% �	���
�
�����
", �	
��&���� 
�� 
�������! ����	
	, ��������	, (����	���% ��������, ����	%, ��#	�-
��% �	
������!��
", �	��&�% ��#	�����, ����#	��% �����"&	��� 
(���&��, ������	����);

2) ��
	��% – ��#	 7,45; �	�� – ��#	 7,42 – ������� (��
�����-
	!�%, ����"��% ���
�, ��
	��	�
��%&�%, 
	�	��������� ����&���-

��, 
	�	�����% �	���
�
�����
").
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����% ��	������. ?��!�: 3,4–5,6 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 3,4 !!��"/� – �	���
�
����	 
��
�
�	��	 ����% � 
�-

*	�, 
�
	�% )�����
� (����	%, 
��
����	 ���
�, 
��!	�	��	 ��-
��	
����, 
������%), !	
������	���� �&����, 
���)	��% �����"&	� 

��	� (
�	���	(��
, ���)�	���	), ��
	���"���
	�����! (
	����-
���, �
�������), ��
	����
�&��! (� 
�! ����	 !	����!	�
�����);

2) ��#	 5,6 !!��"/� – 
��	���% �	���
�
�����
", !�������� 
��	
����� ���
�� (�	!����, �)���, ������! ���
	�"���� �����	-
��%), ����
����% ���� ��������	�)�*�� 
�	
���
��, �������	�	-
��'*�� ����	
���� � ��

�
����, ��
����
�&��!, !�������	 
�	!�
����(����, �
����" ���
��	������.

���8��% ��	������. ?��!�: 2–2,8 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 2 !!��"/� – ��
�
���
��	��, 
��!	�	��	 ���"#��� ��$-

	!� 
����(����� ��	��
� �	� <�	�
����
��, ������	���% 
��	���% 
�	���
�
�����
", ������! ����#	��% ���������%, ��
���
�!���� 
D, �
��(��	���� ���
��
;

2) ��#	 3 !!��"/� – ��
	�
���
��	��, ����#	��	 &	���
���
� 
���
��� 
����, ���������, 
���#	���	 
�
�	��	��	 <����	����� 
���"&�% ��� ��
�!��� D.

��!�������� ���&/���&* (��!�������� �� E�����). ?��-
!�: 1,33.

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 1,33 – �	
�
�
�;

* ���"����������
 ������� ��� ��	�@���� ������#���(. ���	�)�-
��	 +�+� � +�+� – ������		 #����� ��
��"��	!�	 !���	�� 
���)	��% 
�-
�	���!� 
	�	�� � �	
�
�&	��'�%����� �	�����.

��% �
���	��% �������� �	������!� 
�	�
���%
" 
��
����	 ������-

����	 ����	������	, ���!�
	�"�� �����
" �	!	���� ���!�	� � 
���	�
� 
(������"��	 ����	������	. +��!�	� ���'��	
 �����	 � 
��	!	 !	����-
!	�
��, �	�
������������ �	����
�	���� ��	��
�, (����	���� ���������, 
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	�	������� �����, )	�
��	 ��� �	
�
�
	, �	!	���� �����%� �����	����� 

	�	�� ��� &������, ���%� � )���
	, ���
	!��� �����	����%�, ���������	�-
���, ����	
	, �)��	��� ��� ���
��� 
�
	�	 �	�� 
	��.

L��� ����	�" +�+� � +�+� 
�	��#�	
 ���!� !	�		 �	! � 2 ���� – �	-
������!� ����'�	��	 � 
��
����	 ����	������	.

�!	�	���	 
���#	��	 !�)	
 ����'��
"�% 
�� �������! ��� �������"-
��! �	
�
�
�� � ��������� ������	���� �����	����%� 
	�	�� (� 
�! ����	 
)������ �	
�
����).

;���)	���	 
���#	��	 �����% �!���
����(	��� 
�
���� ��% ��
���� 
�	
�
�
�, #���, ��
��� �#	!�� 
	�	��, 
�� 
	�	��������	 �&	
��!���(	-
��, � 
��)	 
�� 
��!	�	��� <
��� 
�	
���
� � �����������.

H� ���
��#	��' +�+�/+�+� 
�	��
���%	
�% ���!�)��! ����
" � 
%-
)	�
� 
���)	��% 
	�	��. H���#	��	 ��<((�&�	�
� �	 ��
��� ���		 1,4 (�� 
��	
 
���#	��% ��
�����
� +�+�) ����'��	
�% 
�� 
%)	��� 
���)	��%� 

	�	�� � �����#	��	! ���"#	� ���
� 
	�	������ ��	
��. +������"��	 �
-
����	��% �����
	����'
�% ��<((�&�	�
�! �	 ��
��� ���		 2,0. ; ��
��� 

	���� ��������� �	
�
�
� 
�� ��	� (��!��, ���!	 
%)	���, ������ 
�-
����
	�" ���)	� � ���
���%	
 0,55–0,65, 
�� 
%)	��! 
	�	��� ��������� 
�	
�
�
� – � ��	��	! 0,83.

H�	�����'
 ��	��'*�� 
��%��� �	��
��� 
�� 
���#	��� �!���
����-
(	���:

1) �
���	��	 ���!�)��� (��
���� �����;
2) 
���	�	��	 ����	������% �� �������	 �	
�
�
�;
3) ����'�	��	 !	�		 ���
�� �����	�����: �	!����!�
���, �	���
�
���� �
� 

��"(�-��
�
��
����, ���	��� ;��"����, ����
�� (��! �
�� (&	������).

2) ;�#	 1,33 – ���	�" !��&�
�� (��(���
 !�������, ���#-���-
���!, 
���!�), �������"��	 
���)	��% 
	�	��.

���������. ?��!�: �� 0,11 !!��"/�. ;�����
� 
�
������: ��#	 
0,11 !!��"/�. ������	���	 ����	��	: 
��	���% �	���
�
�����
".

$�������"����"���(� �'B�
. ?��!�: 220–1100 �!��"/� – ��-
����!	
���	���� !	
��; !	�		 3200 �!��"/� (!	�		 195 �L) – �
-

��	���� !	
��. ;�����
� 
�
������: 
���#	��	 �����%. �����-
�	���	 ����	��	: ��(���
 !�������, 
���)	��	 
	�	��, �	�����, 
��(	�&������ !�������	��, 
��!��&�
�
	���, �
�����, 
����	�-
����'*�% !�#	���% ���
��(�%.
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�������	������	����, ������� 1. ?��!�: 17–27%. ;�����
� 

�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��(���
 
!�������.

�������	������	����, ������� 2. ?��!�: 27–37%. ;�����
� 

�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
��	 
�	�����.

�������	������	����, ������� 3. ?��!�: 18–25%. ;�����
� 

�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
��	 
�	�����.

�������	������	����, ������� 4. ?��!�: 3–8%. ;�����
� 

�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
��� 
�	
�
�
, &����� 
	�	��, 
���)	��	 !�#&.

�������	������	����, ������� 5. ?��!�: 1–5%. ;�����
� 

�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
��� 
�	
�
�
, &����� 
	�	��, 
���)	��	 !�#&.

;(����#���� ��������"����"���(� 
�	��
���%'
 ����� ���-
�����	 ��!����&�� ���� 
�
�� (H � �) 
���
	

����� &	
	�. 
; !������	 
�	������'
 ��A1 (?4) � ��A2 (?3�), � 
	�	�� 
�	-
������	
 ��A5 (�4), � ��	�	
��� !�#&�� – ��A4 (�3?) � ��A5. 
E������% �
	&�(�����
" ���(	�!	�
�� 
�����%	
 ��
��"����
" �� 
�
�	�	�	��	 � ������
�	 ����� � &	�"' 
�
��	���� �������
���: 

�� ��(���
	 !������� 
���#�	
�% ��
�����
" ��A1 � ��A2. H�� 
�	
�
�
	 ������
�	
 ��
�����
" ��A4 � ��A5. H�� !��
�
�%� 
���-
#�	
�% ��
�����
" ��A1, ��A2, ��A3.

$����� �'B��. ?��!�: 3,5–8,0 �/�. ;�����
� 
�
������: 
���-
#	��	 ����	��% �	�	� 3–4 ���� 
���	 	��. ������	���	 ����	��	: 
�������� ����	
, �
	�����	���, �	(��
��	���� ������!, ������-
��� &����� 
	�	��, ��
��� �	
�
�
, ��
�
��	��, 
����	�
�
.

����	���. ?��!�: !	�		 8 !!��"/�. ;�����
� 
�
������: 

���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��(	�&�����-���-

���
	�"��	 
��&	���, �
�����, ��������	, 
�
	�� )�����
� 
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(
����, ���
�, 
������%), 
��	���% �	���
�
�����
", 
���	��� 
���
��.

����	�
 �������. ?��!�: !�)���� – 0,24–0,5 !!��"/�, )	�-
*��� – 0,16–0,4 !!��"/�. ;�����
 
�
������: 
���#	��	 ����	��%. 
������	���	 ����	��	: 
������, �	�	��	 &�
��
�
���!�, (��
�� 
�	����� �
�����, 
��	���% �	���
�
�����
", 
��	! 
�*�, ����
�� 

�����!�; �&����, 
������� 
	���� 
������� �	�	!	����
�, 
��	! 

��������� ����	
����.

1����% ��	������. ?��!�: 130–156 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 130 !!��"/� – 
�
	�% )�����
�, ��	�	��	 ���"#��� 

��$	!� )�����
� �	� <�	�
����
�� (��'����), ��
����
�&��!, �	��-
�
�
����	 ���
���	��	 
�� �	!�������	, �)���, 
	��
���
, ��#	�-
��% �	
������!��
", ����
����	 ���	�	��	 <������
�� � 
������-
��
�� �	�	� ��	��);

2) ���		 156 !!��"/� – �������� � �	�������� ����	
, ����
��-
��	 ��	�	��	 ������� ��
��%.

����#�����. ?��!�: 1,2–1,6 !!��"/�. ;�����
 
�
������: 
�-
��#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: ��
����� ���
���
	�"-
��� 
��&	��.

�����	�
 �������. ?��!�: 2–2,36 !!��"/� ��� 620–730 !�/�. 
;�����
� 
�
������: 
���#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: 
��
����� ���
���
	�"��� 
��&	��, ��(���
 !�������, �
�����, 
�	�
���
����	 
��&	���.

����#�	�
 ���'�. ?��!�: 1,6–2,2 	�. ;�����
� 
�
������: 
���-
#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: �����	����% 
	�	��, �������.

&�#���	�
 ���'�. ?��!�: 0–4 	�. ;�����
� 
�
������: 
���-
#	��	 ����	��%. ������	���	 ����	��	: �����	����% 
	�	��.
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&���������� �	�'����%. ?��!�: 1,5–2,3 �/�. ;�����
� 
�-

������: ��#	 2,3 �/�. ������	���	 ����	��	: )	�	���	(�&�
��	 
��	!��.

&���������� �'B�%. ?��!�: 2,0–3,8 �/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) ��)	 2,0 �/� – ��
����� ���
���
	�"��� 
��&	��, 
	�	�����% 

�	���
�
�����
", �	(��
��	���� ������!, <�
	��
�, ����	��
�	�-
��� �	(�&�
;

2) ��#	 3,8 �/� – ��	!��, ��%�����	 � ����#	��	! ���
	�� �	!�.

&��"��������. ?��!�: 0,45–2,3 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 0,45 !!��"/� – ��
�
��	��;
2) ���		 2,3 !!��"/� – �	!	���% ��
	���
��	!�% I 
�
�, �)��	-

��	, �������� ����	
, ��
�
��	��, ���������!, ���	��� ����
�	��% 
(A�#	, ?�!��-H���), �	(��
��	���� ������!, 
���
��
	��	!��	�-
��	 �	!�����
���, !	����!	�
����	 (
��	! <��
���	���, ��'��-
���
�������), <��	�&���"��% �	!	���% ��
	���
��	!�%, )�����% 
���
��(�% 
	�	��.

:������(� B������
. ?��!�: 500–1417 �!��"/ (�·�) ��� 30–85 
�L. ;�����
� 
�
������: 
���#	��	 ��
�����
�. ������	���	 ���-
�	��	: !���	� ���	�
��� 
�� �����	����� 
	�	��, ���	��" H	�)	
�, 
����
, ����#	��	 &	���
���
� ���
��� 
����, ��
	�
���
��	��.

:����������. ?��!�: 1,98–4,71 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 1,9 !!��"/� – ��
	�
��	��;
2) ���		 4,65 !!��"/� – �������� ����	
, 
	�	�����% �	���
�-


�����
", �	(��
��	���� ������!.

:����� ����"��������%. ?��!�: 1–2 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
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1) ��)	 ���!� – ��
	�
���
��	��, ������! ����#	��% �����-
����%, ����
, �����	����	 
��	� � 
�����
�
�	� (���	��" G������), 
���������!, �	
��&����;

2) ��#	 ���!� – ��
�
���
��	��, ��
	���
�!���� D.

���������� �'B�%. ?��!�: 3–6,2 !!��"/�.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) !	�		 3 !!��"/� – 
	�	�����% �	���
�
�����
", ������! ��-

��#	��% ���������%;
2) ���		 6 !!��"/� – �
	�����	���, ��
�
��	��, �������� ����	
; 

�	!	���	 (����	��
�	���	), ���!	�
����	, !	����!	�
����	 (���"-
#�	 ���� ������	���, �	
�-�����
����, ����	
����) ��
	����	�
	-
���	!��, ���	�
��, �����������	!�� (
���
��
	��	!��	���	 �	!�-
����
���, ���
	!��	 �������
�, �	(��
��	���� ������!), �)��	��	.

1.5. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÖÅÍÊÈ 
ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ

1.5.1. ��#���������% "��#�� (�&�)

H���#	���	 ���	�	��	 ��A �
!	��'
 
�� (����	���� ����
	 � 
�� ��	!% ��������� ���. ��
����� ��
! �	��	&�� ��A � 
���!� 	�� 
���&	�
��&�� ��#	 6 ��/!� �	�	� 1–3 ���� 
���	 ����
���% �	������-
!� �
 ��	!	�� ��
�� (��!���	
�% � 
�	! !	�%&�! 
���	 ��)�	��%.

��	��	��
����% ���&	�
��&�% ��A 
���#�	
�% � 
	���� 
�-
������ ����	����% � ���)�	
�% 
���	 60 �	
; � <
�!� )	 ��	!	�� 
���	��'
 ��
����	 ��
!�. H�����	 �������% � �	��	&�� ��A �
-
��
�
��'
.

��	��%% �!
��
��� 
���� ���	�)���% ��A � ����� �
 7 �� 23 
��/!� (11–15 ��/!�), ���
�
� – 1,3– 4,5 (2–3) � ���.

4����	&�% ��A � !���� � �������� �	
	� �����
	�"�� 
�	��-
#�	
 
�����' � 
�&�	�
�� � �	(�&�
�! ��A � ����
�
��	���� ��-
�	�)��� ���
�. ?����% <����	&�% ��A � !���� ����	����	
 � ��-

����� <����	&�	�, � ��%�� � �	! &	�	��������� ����	����
" 
��"�� 
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�
�	��'' 
��&�' !���. H�����	�"�� � �
�	�	�	��	! ��A � !��	 
�	������!� ����	����
" � ����	�" ��	�
�����.

�����	� 54

1��#��8��
 !�������
 �&� � #���% � ����% � ���������	
"����#�, 

	��
�����4 ��#�����4 ��' * ����, �$/$ 

����������
�������4 ��#�����4 ��' * ����, 

�$/$ ����������

1–8 7,5–42 10,2–30,1

9–18 6,7–39 9,3–29

 
�����	� 55

�����
��
, 	��
<B�� �� �����-���� �&� 	 ���	�
��*�@���� ������������ ���
���� ������������

<���������� � �����	���
���������, �	����, ����������
c���������� �������� �����	�	�����	�
!��		��
��	������� � ���	�����
����#� 
���	�����
!��.����, �������������
��	��������� ����:�
�� ��:=����� 
"��:���, �����=
�������	:�	�����
J��������� ����:���

����� �������	
�: <�H�, 
����������, 
��	�����#, ������������, ��.����, 
����	����, ��������, �����������, ���.�-
��.�, ��������	��, �������, ���:���, 

�	���� DD, ��.�	����

����.������� �������
��	�
��������	�
���
H:����	�
c����- � �����	������
�����	�
�#� 
��E�	����	
�
������� &
����–�:E����
J��	��#, 
#�#
�I>�� ������������I
<���
�.���� : �����

����� �������	
�: ������	����, ��I��-
���	�����#, ������	������, ��	������	, 
.���	�����, ����	��	�	��, ��I����

1.5.2. �����(��

?��!�: � 8.00 � – 200–700 �!��"/� (70–250 ��/!�), � 20.00 � – 
55–250 �!��"/� (20–90 ��/!�).

H�� �	�	!	����
� ���&	�
��&�% ���
����� 
���#�	
�%, ����-
#�	
�% ��
����� ��
! 	�� ���	�	��%.
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�����	� 56

�����
��
, 	��
<B�� �� �����-���� �����(��� 	 ���	�

J*�	������ ������������ ���
���� ������������

������� &
����–�:E����

<�H�-��	�����
���#� �������

����	�����

������ ������

H���������#� ���	�����

*�����������
���#� ��=���#� �����	

?���=������

���	����� ������������ ���������

: ����I>�= �I���

�	����

?���
�� �������

@�=������ 

!��
����� � 
	������� ������������
�� 

�����	�	�����	� (�	��.�� ���# �����-

�������
)

?������ <�������

*��:E���� .:��
�� ����.���

���&	�
��&�% ���������� ���
����� � !��	 (� ���!	 30–300 
�!��"/��
 ��� 10–100 !��/��
) �	
���	��
�	��� �
��)�	
 ����	�" 
���������� ���
����� � �����. 4
� �������� 
	�
 �������
��� ��-

	�(���&�� ���� ���
��	������.

H�� �&	��	 �	���"
�
�� �
�	�	�	��% ���������� ���
����� � ��-

����� !��	 �	������!� ���
���
", �
� 
�� (����	���� �������	 
� ���"��� � �)��	��	! ���&	�
��&�% ���!��� !�)	
 ��
" 
���-
#	����. H�� ������� � 
�&�	�
� 
��	���� �	���
�
�����
� ���-
&	�
��&�% ���������� ���
����� � !��	 ���)�	
�% � �	 �
��)�	
 
���!	��� 	�� �	��	&��.

1.5.3. &��������% ������

&����������% "��#�� (&&�). ?��!�: 0,47–5,01 !��L/!�*. H�� 

	������! ��
�
��	��	, ����� ���)	�� ������
�� 
��	������ ���-

* Z���	��% ��A ����)	�� � !����-F�
	���&�����"��� L����&�� �� 
!������
� (!��L/!�), � ���
�	
�
��� � 
�	������%!� Second International 
Reference Preparation of TSH for Radioimmunoassay ;EZ, ��!	� 80/558.
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!����, ����	�" ��A ������ ������%	
�% ������!. H�� �
������! 
��� 
�	
����! ��
�
��	��	, ����� ���)	��	 ������
�� 
��	������ 
���!���� ��������	�� ����#	��	! (���&�� ��
�(��� � ��
�
���-
!���, ����	�" ��A ������ �����. H�� ��
	�
��	��	 ����	�" ��A 
������ ���)	� (������ �
�������� ��
	�
��	��� �����	 �	���).

F���	������% �������'
 ���:
– 
	������� 
	�
 ��% ��((	�	�&���"��� �������
��� 
�
���-

��� *�
������� )	�	��;
– !���
����� ��	���
���
� ���!�����!	�
�
	�"��� 
	��
��.
��� "��������: 0,4 – 4,0 !��L/!�.
��� ������������: < 0,01 !��L/!�.

�����
����. H�� 
����	��� ����	��� ��A � ���
����	 0,01–0,4 !��L/
!� ��	��	
 
���	�
� 
��
����	 ��!	�	��	, 
�� ��� ��� !���
 ���� ����-
����
" 
���������� ��
	�
��	��, ���� %��%
"�% ��	��
��	! 
%)	��� ����-
�	�����, �	 ��%������ � *�
������� )	�	���, � 
��)	 ��
" �	���"
�
�! 
���	������� �	����
�	���� 
	��
��.

��� �����������: �
 7,1 �� > 75 !��L/!�, �� ��	���! ����	��-
	! – 69 !��L/!�.

��	��	
 
�!��
", �
� ��
	�
��	�� � ��
�
��	�� !���
 �!	
" 
�����' �
	
	�" ����)	����
�. 4
� ������	
, �
� �	 � ��	� 
�&�	�-

�� ����	�" ��A ���)	� ������
" ���	�� �� ��!�� <�
��	������ 
����	���. � ������ �
�����, ������ ��A �����%
 �� 
�	�	�� <�
�-
�	������ ����	��� �� ��	�" ������ �
���%� �����
�% �����	����� 
*�
������� )	�	��, ����� ���	��" ������
�% 	*	 � ���������	�-
��� �
���� � ����	�" 
��	������ ���!���� ������%	
�% � <�
��	�-
����! ���
����	.

���
��� ����%���� ���
���� ��&, �� ��������� � ���������� 
'��������� ������:

– �	����� 
���	�	���% ����	�&�% 
	��
�� ���!���!� *�
����-
��� )	�	�� (��A 
���#	�, ��������� �4 � ���!	);

– �	���
�
����% 
	��
�% ���!���!� *�
������� )	�	�� (��A 

���#	�, ��������� �4 � ���!	);

– 
�
��"��% �	���
	�
���
" � 
��	�����! ���!���! (��A 
���-
#	�, ��������� �4 
���#	�, ������	���� <�
��	��);
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– 
%)	��% �	
��	�����% 
�
�����%, ���'��% ��!�
��	���	 � 

�����	���	 �����	����% – ������! <�
���������� ���"���� (��A 

���#	�, ��������� �4 
���#	� ��� � ���!	, ��������� �3 
�-
��)	� ��� � ���!	);

– 
��	! �!��������, �	��	������, ���!�(	��, ����
	����-
��, �������, ��
�%, !	
�!�����, (	��
������, 
��
��
�����&���, 
���"#�� ��� 
��
��������, ��A, �	�
�	�����
���
��� ������	�-
)�*�� ��	��
�;

– �	��!
	����������% 
	������% ���
��	�������% �	���
�
��-
���
" (��A 
���#	�, ��������� �4 
���#	� ��� � ���!	, ������-
��� �3 
���)	� ��� � ���!	);

– �
�
�	��	��	 !��(�%;
– 
�����	���	 ��
�%)	��	;
– ����� ����� � 20 �� 2 �����.
���
��� �������� ���
���� ��&, �� ��������� � ���������� 

'��������� ������:
– ����
����% 
	��
�% ���!���!� *�
������� )	�	�� (����	�" 

��A 
���)	�, ��������� �4 � ���!	);
– 
��	! 
�	
���
��, ���	�)�*�� �3 (��A 
���)	�, ��������� 

�4 � ���!	);
– ��
�(�&���"��� 
��	�
������� ���	��
��	 ��!�������	��% 

�4 (��A 
���)	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���-
)	�);

– � 
	�	��	 4–6 �	�	�" 
���	 ���
�)	��% <�
��	������� ���
�-
%��% 
�� �	�	��� ��
	�
��	���;

– 
	��
�% ��!�
�
��
���!, ���!��	

���!, �����!�	
���!, 
&�
���	

�����!, ��
�!���!, �	
�����! (�/�), �	����
�, !	
<���-
����!, (	�
���!���!;

– 
���#	���� ����	�" ���
�����.

4'B�% &4. ?� (��	 ���!��"���� �����% �	����, ��%����'*�� 

��	�����	 ���!���, ��
	�
��	�� �����
	����	
�% 
���#	���!, 
� ��
�
��	�� – 
���)	���! �����	! &��������'*	�� 
�������� 
(�4). E����� � 
�&�	�
�� � �	���!��"��!� �����%!� �	����, ��%-
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����'*�� 
��	�����	 ���!���, 
���� 
�����	���! !	)�� ���&	�-

��&�	� ��*	�� �4 � 
��	�����! �
�
���! ����'�	�.

H�����"�� ����	�" ��*	�� �4 ���
� ������
 �� 
�	�	�� ���!� 
� �'�	� � <�
��	�����! �
�
���! ��� !�)	
 ��
" ���!��"��! 
�� 
����#	��%� (���&�� *�
������� )	�	��, )	��
	�"�� �&	��� ����-
�% &��������'*	�� 
���������%����'*	�� ��������� (��A). H�� 
����#	��� (���&�� *�
������� )	�	�� ����	��% ��*	�� �4 � �3 
����
 �
����%
"�% �
 ���!��"��� � ����! ��
����	���, 
���� ��� 
�� 
��!	�	��%� �����% ��A � 
�&�	�
�� � <�
��	�����! �
�
���! ��� 
����
 �
����%
"�% �
 ���!� � 
��
���
���)��� ��
����	��%�*.

* H�����	�	��	 �	����� �4 � �3, ����	�	���	 �� 100, ���	�
�� ��� F�-
�	�� ���������� ��������� (Free Thyroxine Index FT4I).

F���	������	 �������'
 ��%:
– �&	��� 
��	������� �
�
���;
– !���
������ 
	��
��.
?��!�: � �������� – 58–161 �!��"/� (4,5–12,5 !��/��).
���
��� ����%���� ���
����, �� ��������� � ���������� '�-

�������� ������:
– ����	��
�	���	 
���#	��	 �����% ��A – �	!	���% �����"-

��!�	!��	���% ��
	�
�������	!�% (��A 
���#	�, ��������� �4 

���#	� ��� � ���!	, ��������� �3 
���)	� ��� � ���!	);

– 
���#	��	 �����% ��A – �	�	!	����
", ��
��% ��
	�!�

���-
'*�% 
��(���%, ��
	�
��
	��	!�%, 
�� 
��	!	 <�
���	���, ��
��	 
�	
�
�
� (� 
	�	��	 4 �	�	�"), ;FK-��(	�&�%, 
��	! 
�!����(	��;

– ��
	����������	!�%;
– �)��	��	;
– 
�����
����	 
���#	��	 � 
	�	��	 3–4 ����� 
���	 
��	!� 


��������;
– 
��	! �!�������� � ������	�)�*�� �	�
�	�����
���
��� 

��	��
� (��A 
���#	�, ��������� �4 
���#	� ��� � ���!	, ���-
������ �3 
���)	� ��� � ���!	);

– 
��	! �	
����� (�/�), ����
���
 
��!	
�!���, �	���
	������, 
!	
�����, 
��
��������, 
��	������ ���!����, 
��	����	����;
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– 
��	! �	����� � �!(	
�!���.
���
��� �������� ���
����, �� ��������� � ���������� '���-

������ ������:
– ���)�	���� �	(�&�
 ��A;
– ���)	��	 �����% ��A (�����	����% 
��	�, 
	�	��, )	�������-

��#	����� 
���
�, ����!	����%, ��
�
��
	��	!�%, 
��	! ������	-
���, 
	�
��
	����, ��(	��� ��� ��������	���� �
	������); �
�
-
�	��	��	 ��(	 
	�	� 
���	�	��	! �������; 
%)	��% ��!�
��	���% 

�
�����%; 
��	! 
�	
���
��, ������	�
�� ��%����'*�� ��A, – ��-
(	��������
���� (��(	����), ���"#�� ��� ����&���
��, ���"#�� 
��� ���
�������; ���)	��	 �4 (��������	, (����	���% ��������; 
����� ������������� ����������: �!�����'
	
�!���, �!�����-
��&������ �����
�, ������	���, ��
���������, ��
�����, ���"
��-
	��� �����
�, ��������, ���
�	
������, ������ ����%, ���(����
�, 
�����"
�, ���
����
	������, ���
���
��
����, ��
�%, !	
�!�����, 
!�
�
���, ����(	���
�����, 
	��&������, (	�����
�����, (	��
�-
������, 
��
��
�����&���, �	�	�
���, ��(�!
�&���, ��!�
�
��
�-
��, ���"(�����!����, 
�����
�������, (	�����
�����, (	��
����, 
(����	!���, ���	�
���!���, <
����!���).

�����	 (���������	���	, (��!��������	���	, 
�
������	���	 
� �	�	
��	���	 (��
��� ���%'
 �� ��
	�
�	
�&�' �	���"
�
�� 
	�-

�. ���		 20% 
%)	�����"��� 
�&�	�
�� �	� 
�
������ *�
����-
��� )	�	�� �!	'
 �����	 ������ �4.

�	�'����% &4. P��������'*�� 
������� 
��
� �	�" ��%��� � 

����
��
��!� �	���!�, �������� �� ��
���� ��A, 
���	! !	)�� 
��!� 
���	�)���	
�% ������	��	 
���! ������!, �
� ��!	�	��	 
�����% 
����
��
��� �	���� ������	
 ���
�	
�
��'*		 ��!	�	-
��	 �����% ��*	�� �4, 
���� ��� ����	�" ���������� �4 ��
�	
�% 
������
	�"�� �	��!	�	���!. ��	����
	�"��, !�)�� �)���
", �
� 
���&	�
��&�% ���������� �4 ���	
 ���		 
���� ���
�	
�
����
" 
������	���!� 
��	�����!� �
�
���, �	)	�� ���&	�
��&�% ��*	�� 
�4, 
�����"�� �����%*�	 �� 
�	�	�� ���!� �	���"
�
� ��*	�� �4 
!���
 �
��)�
" ��� ����#	��	 (���&�� *�
������� )	�	��, 
�� 
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� 
���
� ��!	�	��	 ((���������	���	 ��� 
�
������	���	) �����% 

����
��
��� �	����.

F���	������	 �������	
�% ��% ��((	�	�&��&�� ����
�	��� ��-
!	�	��% �����% 
�������� �
 ���	����� �����% ��A.

�����	� 57

A������
 �	�'����"� &4

'������	
��� #����#
�����, &��	
/	 

3#��*��� 95% ������� ��������

�:	�������#� 10,3 – 24,5 16,7

NTI 0,8 – 23,16 15,4

����	�������#� ND – 12,0 3,8

�����	�������#� 15,4 – 77,2 43,7

�����
����. NTI – �����'
��� ���
���� (Non-thyroidal illness – �	
�-
�	�����	 �����	����%); ND – �	��((	���&���	!�	 ����	��%.

���
��� ����%���� ���
����, �� ��������� � ���������� '�-
�������� ������:

– 
%)	��% �	
��	�����% 
�
�����%, ���'��% ��!�
��	���	 � 

�����	���	 �����	����% – ������! <�
���������� ���"���� (��A 

���#	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���)	� ��� 
� ���!	);

– 
�
��"��% �	���
	�
���
" � 
��	�����! ���!���! (��A 
���-
#	�, ��������� �4 
���#	�, ������	���� <�
��	��);

– �	��!
	����������% 
	������% ���
��	�������% �	���
�
��-
���
" (��A 
���#	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���-
)	� ��� � ���!	);

– ��
�(�&���"��� 
��	�
������� ���	��
��	 ��!�������	��% �4 
(��A 
���)	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���)	�);

– ����	��
�	���	 
���#	��	 ��A (�	!	���% �����"��!�	!�-
�	���% ��
	�
�������	!�%);

– ��
	!�%;
– 
�����
����	 
���#	��	 � 
	�	��	 3–4 ����� 
���	 
��	!� 


��������;
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– 
��	! �!��������, ���"#�� ��� 
��
��������, �	�
�	�����-

���
��� ������	�)�*�� ��	��
� (��A 
���#	�, ��������� �4 

���#	�, ��������� �3 
���)	� ��� � ���!	);

– 
��	! ��
�����, ��������, ��(�'������, ��
���	��� �����-

�, !	���(	��!���� �����
�, !	
�����, �	���
	������, (����	!�-
��, 
��
��������;

– 
��	! �	����� � �!(	
�!���.
���
��� �������� ���
����, �� ��������� � ���������� '���-

������ ������:
– �	�	!	����
";
– ������
�� ��
�
	� � 
��	�����! ���!���!;
– (����	���% ��������;
– ��������	;
– 
��	! ���"#�� ��� ����&���
�� (��A � ���!	, ��������� �4 

� �3 
���)	��);
– 
��	! ������ �	����
�	���� ��	��
�: �����!�	
���, !	
���-

��, ��(�!
�&���, 
�����
�������.

4'B�% &3. ; ���!��"��� (���������	���� ������%� 
�����
�-
����� (�3) ���
���%	
 
�������
	�"�� 5% 
��	������ ���!���� � 
������
�	. C�
% ���&	�
��&�% �3 ��)	, �	! ���&	�
��&�% &������-
��'*	�� �4, �� ������	
 ���		 ������� !	
������	���� ��
�����-

"', ���		 ���
��! �����
�! � ���"#�! ��$	!�! ���
���
���	��%. 
; �	��
���� �����%� 
��	�
�������� �	���!��"�� ������	 ���&	�
-
��&�� �3 ����'
 ���"#�' ���", �	)	�� ���&	�
��&�� �4, �
� 
���-
#�	
 �����!��
" ��!	�	��% �3. ���!	 
���, 	�� �
�	�	�	��	 %��%	
-
�% ��)��! ��	��! � !���
�����	 
	��
�� 
�&�	�
�� � ��
�
��	���!, 

�����'*�� ��
���-���
������ 
	��
�'. �	�
 ��*�� �3 (��
��	�-
�� ��!	�%	
 ������ &��������'*	�� 
�����
�������*.

* �����	 (��
���, �	 ��%�����	 � �����	����%!� *�
������� )	�	��, 
!���
 ��
" 
������� ��!	�	���� ����	��� �3. H�<
�!� ����	��% ��*	�� 
�3 �	 ��	��	
 ��
��"����
" ��!��
�%
	�"�� 
�� ��
�����	��� 
��	������� 
�
�
��� �����	
���� �	���	��. H�� �&	��	 �	���"
�
�� ������� ���)�� 
��-
��!�
"�% �� ���!���	 ���	�)���	 � ������
�	 �4, 
���������%����'*	�� 
���������, ��A � �����	 ������	���	 �����	.
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F���	������% �������'
�% ��% �������
��� � �&	��� 
%)	�
� 
��
	�
��	���, ����	��� �3-��
	�
��������; !���
������ 
	��
��.

?��!�: 1,3–2,7 �!��"/� (82–179 ��/��).
���
��� ����%���� ���
����, �� ��������� � ���������� '�-

�������� ������:
– 
���#	��	 ��A (�	�	!	����
", ��
��% ��
	�!�

���'*�% 


��(���%, ��
	�
��
	��	!�%, 
��	! <�
���	���, 
��	! 
�!����-
(	��, ��
��	 � ������	���	 �	
�
�
�, ;FK);

– 
��	! �	����� � �!(	
�!���;
– 
��	! �!��������, �-�4, ����
���
�, 
��!	
�!���, !	
�����, 


	���
�����.
���
��� �������� ���
����, �� ��������� � ���������� '���-

������ ������:
– ���)�	���� �	(�&�
 ��A;
– ���)	��	 �����% ��A (�����	����	 
��	�, O��, ����!	����%, 

��
�
��
	��	!�%, 
��	! ������	���, 
	�
��
	����, ��(	��� ��� 
��������	���� �
	������, �
�
�	��	��	 ��(	 
	�	� 
���	�	��	! 
�������, 
%)	��% ��!�
��	���% 
�
�����%);

– 
��	! 
�	
���
��, ������	�
�� ��%����'*�� ��A [��(	���-
�����
���� (��(	���), ���"#�� ��� ����&���
��, ���"#�� ��� ���-

�������];

– ���)	��	 �����% ����
�	��� �3: 
• 
%)	��% �	
��	�����% 
�
�����%, ���'��% ��!�
��	���	 � 


�����	���	 �����	����% – ������! <�
���������� ���"���� (��A 

���#	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���)	� ��� 
� ���!	);

• 
��	! �!��������, ���"#�� ��� 
��
��������, �	�
�	�����-

���
��� ������	�)�*�� ��	��
� (��A 
���#	�, ��������� �4 

���#	�, �3 
���)	� ��� � ���!	);

• �	��!
	����������% 
	������% ���
��	�������% �	���
�-

�����
" (��A 
���#	�, ��������� �4 
���#	�, �3 
���)	� ��� 
� ���!	);

• ��
�(�&���"��� 
��	�
������� ���	��
��	 ��!�������	��% 
�4 (��A 
���)	�, ��������� �4 
���#	�, �3 
���)	�);
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• ��������	;
• ����)	���� �	!���� (���)	��	 �� 10–19%);
• 
��	! �	����
�	���� 
�	
���
�� (�!��������, ������	���, 

��
��������, ��������, �	���!	
�����, ���
�	
������, �������, 
������	�)�*�� �	�
�	�����
���
��� ��	��
�, ��
�%, �����!�	
�-
��, 
��
��������, 
��
��
�����&���, 
���������� ��!�����, ��-
��&���
��, (	��
����, &�!	
�����);

• �	!	���% �����"��!��	!��	���% ��
	�
�������	!�%.
����	�" �3 �� 20% ��)	 � �	
��� 
	����.

�	�'����% &3. ��������� �3 ���
���%	
 0,3% ��*	�� ����-
�	�
�� 
�����
������� � �����. E����� �!	��� �� ��	�
	����	
 
�	�" �
	�
� !	
������	���� ��
�����
� � �	�����	
 �
��&�
	�"-
��' ����
��' ��%�" � ��
�(���!. H�����"�� ����	�" ���������� 
�3 �	 ������
 �
 ���&	�
��&�� ��A, 
� 	�� �
�	�	�	��	 
���� ��-
���
	����	
 
��	������ �
�
�� �	������!� �
 ���	����� ���	�)�-
��% 
����
��
��� �	����.

F���	������	 �������	
�% ��% ��((	�	�&��&�� ����
�	��� ��-
!	�	��� �����% 
�����
������� �
 ���	����� �����% ��A.

?��!�: 2,3 – 6,3 
!��"/� (1,5 – 4,1 
�/!�).
����%���� ���
���� ����'��	
�% 
�� ��
	�
��	��	, �3-
����-

���	, ������!	 
	��(	���	����� ��
��
���	��% �������.
�������� ���
���� !�)	
 �������
" �� ��
�
��	��.
���
��� ����%���� ���
����, �� ��������� � ���������� '�-

�������� ������:
– 
��	! �	����� � �!(	
�!���;
– 
��	! �-�4, !	
�����.
���
��� �������� ���
����, �� ��������� � ���������� '���-

������ ������:
– 
%)	��% �	
��	�����% 
�
�����%, ���'��% ��!�
��	���	 

� 
�����	���	 �����	����% – ������! <�
���������� ���"����;
– 
��	! �	�
�	�����
���
��� ������	�)�*�� ��	��
� (��A 


���#	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���)	� ��� 
� ���!	);
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– �	��!
	����������% 
	������% ���
��	�������% �	���
�
��-
���
" (��A 
���#	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���-
)	� ��� � ���!	);

– ��
�(�&���"��� 
��	�
������� ���	��
��	 ��!�������	��% �4 
(��A 
���)	�, ��������� �4 
���#	�, ��������� �3 
���)	�);

– ��������	;
– 
��	! �	����
� [�!��������, ������	���, ���"
��	��� ���-

��
�, ��������, �	���!	
�����, 
��
�������� (
�� ��
	�
��	��	), 

���������� ��!�����, ����&���
��, (	��
����];

– �	!	���% �����"��!��	!��	���% ��
	�
�������	!�%.
����	�" ���������� �3 �� 20% ��)	 � �	
��� 
	����*.

* E
�	�	�	��	 ���������� �3 ���)�
 � �������! ��% 
��
�	�)�	��% 
��
	�
��	������� �
�
��� � �!		
 �	�"!� �������	���	 ����	��	 � ������-
�
��	 ��
�
��	���.

�����
����. &��������	
(�	�<B�% "��'���� (&��) – ���� 
�� 
�	� �	����-����
	�	� 
��	������ ���!����, ��� 
��������, 
�� � 

�����
�������. ���!	 �	�� �	���!�-����
	�%!� 
��	������ ���!���� 
%��%'
�% 
���������%����'*�� 
�	��"��!�� (��H+) � ��"��!��. C�
% 
��A 
����
�
��	
 � �����
	�"�� !	�"#�� �����	�
���, �	! ��"��!�� � 
��H+, �� ������	
 �����
	�"�� ���"#�! �����
��! � 
��	�����! ���-
!���! � 
�<
�!� %��%	
�% ������! �� ��%����'*�� �	����. � �������� 
�'�	� 
��"�� �� 0,05% ��	�� 
����
�
��'*	�� � ������
�	 �4 ������
�% 
� ��������! (�	 ��%�����!) ���	. ��%������ �4 ���
�	�	�%	
�% ��	�� ��%-
����'*�� �	���� ��	��'*�! ������!: ��A – 70–75%, ��H+ – 15–20%, 
��"��!�� – 5–10%.

F���	������	 �������	
�% ��% ��((	�	�&��&�� ����
�	��� ��-
!	�	��% �����% 
��	������ ���!���� �
 ���	����� �����% ��A.

?��!�: 259,0–573,5 �!��"/� (14–31 !��/!�).
?��!��"��	 ����	��% ���	��� ����*	��% ��A (TBG-SI) 
�
�-

��'
 � ���
���� �
 17 �� 39% (95% ����	���), �� ��	���! ����	��-
	! 27%.

����%���� ������ ��& �����
	��� ��% ��
�
��	��� (� �	��
�-
��� �����%�), �	�	!	����
�, ��
��� ��
	�!�

���'*	� 
��(����, 
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��
	�
��
	��	!��, ��
��� �	
�
�
�� (� 
	�	��	 4 �	�.), ;FK-��-
(	�&��. ?���	��
�	���	 
���#	��	 ��A – �	!	���% �����"��!�	-
!��	���% ��
	�
�������	!�% (��A 
���#	�, ��������� �4 
���-
#	� ��� � ���!	, ��������� �3 
���)	� ��� � ���!	).

�������� ������ ��& !�)	
 ����'��
"�% 
�� �����	����%� 

��	�, 
	�	��, O��, ����!	�����, ��
�
��
	��	!��, ���)�	�-
��! �	(�&�
	 ��A, 
%)	��� ��!�
��	���� 
�
������, 
���#	�-
��! ��
������!	 (���������, ��
������&�%), ��
�(���&�� %��-
�����.

���
��� ����%���� ���
����, �� ��������� � ���������� '�-
�������� ������:

– 
��	! <�
���	���,
– 
��	! 
�!����(	��.
���
��� �������� ���
����, �� ��������� � ���������� '���-

������ ������:
– ��������	���� �
�	��;
– �	���
�
�����
" �	������� 
�
���%;
– 
��	! ��������	���� �
	������, ������	���, ��
���������, 

��������, ���
����
	������, ���
���
��
���, 
	�
��
	����, 
��-

������, (	��
����.

F��	�� ����*	��% ��A (TBG-SI), ��� � �����	 ���
��#	��% 
�4/��A, �	 ��%��
	�"�� ���	�)�
 
� )	 ��(��!�&�', �
� � ���	�� 
���������� 
�������� (FT4I). �	�
 �	 �
�	�)�	� ��% ����
� � ��-
����)�	���!� � �	
"!�.

1.5.4. =������ ����	�� "��#���

2�������� (2�). ; 
��&	��	 ����������"���� �����
�% ����'-
��	
�% 
���#	��	 �����% ���!��� � 
	���� 
������� ����	����% � 
���)	��	 – � 
	���� !	��
����. �	��	&�% H� �!		
 &����������� 
��
!: 
���#�	
�% �
��! � ���)�	
�% � �	�	��. H� %��%	
�% �
�	�-
����! ���!���! (������
�	
 
�� 
���#	���� �������	, 
	�	�
�!-
�	���, 
����
���!	, �	��
��� �	�����
��%
��� (��
���� ��	#�	� 
��	�� � 
.
.).
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F���	������	 �������	
�% 
�� (���&�����"��! �	�
�����, ��-
��#	��� ���
�&��, �����
��		 � �!	���		; �������
��	 � �����	 

��
��� �	�	��% 
�����
���!� � ������ �
����	� ��
�(���.

?��!�: 106–610 !��L/!� (3,4–13,4 ��/�).

:�����������#�����<B�% "��#�� (:��). ��������	���% 
���" G�A – �
�!��%&�% ���
� 
��!������"��� (���������, ����-
������% (�������%���� )�����
�, ����������% �	&	

���� � �'
	�-

��
��!� ���!��� �� !	!����	 ������	���� ��	
��. ���	�)���	 
G�A ��	������	
�% � ���&	 
�	����*	�� &���� � ��	�)���	
�% 
�� ������! �����	 �� 7-�� ��% !	��
����"���� &����, 
���	 �	�� 
��	!	��� ���)�	
�% � 
��
���� 
���#�	
�% ������	!	��� � 
���! 
�'
	�
��
���� ���!��� � �	�	���	 &����.

F���	������	 �������	
�% 
�� ����#	��� !	��
����"���� &��-
�� ���������� �	�	��; �������
��	 ���(���&�����"��� !�
����� 
�����
	�	���; ��((	�	�&���"��� �������
��	 &	�
���"��� � 
	-
��(	���	���� (��! �����	����� )	����� 
������ ���
	!�; ��% 
���
���% <((	�
�����
� ���!���
	��
��.

$<���������% "��#�� ($�) �
�!�����	
 ���
	� <�
���	���, 

��&	�� �'
	�����&�� ��	
�� ������	�� ����������#	�� (������-
��, �	��	&�' 
���	�
	���� � (��!�������	 )	�
��� 
	��.

F���	������	 �������	
�% 
�� ����#	��� !	��
����"���� &��-
�� ���������� �	�	��; �������
��	 ���(���&�����"��� !�
����� 
�����
	�	���; ��((	�	�&���"��� �������
��	 &	�
���"��� � 
	-
��(	���	���� (��! �����	����� )	����� 
������ ���
	!�; ��% 
���
���% <((	�
�����
� ���!���
	��
��.

?��!�: ��	���	 �	������ ���	�)���% � ����� �� 
��
%)	��� 
��	� (�� !	��
����"���� &���� 
���
��	��� �	 ��!	�%'
�%; �	��-
���� ����%
������ 
��� – 30–50 �L/� (�� 10 !��/�).

��������� (J2) &��������	
 � ����� � �������! � ��!
�	��	 
� �	���
	�������%����'*�! ���������!. E������	
 �
�	�	�%-
'*		 ���%��	 �� �����
�	 � (���&�� 
������ ������� � (��-
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!�������	 �
������� 
������ 
��������, � 
��)	 �� �����
�	 
%�&	��	
��.

F���	������	 �������	
�% 
�� ����#	��� !	��
����"���� &��-
�� � �� ��((	�	�&���"��� �������
���; <���������! �	�
�����; 
����#	��� 
������� ����	����%.

?��!�: ���	�)���	 L2 � ����� ������
 �
 (��� &���� � �����-

	����	
�% ����(����! ��	���	��	!. ; (������������� (��	 ��-
���
�	
, ���
���% !����!�!� 
	�	� ����%&�	� (1,2–2,2 �!��"/�); 
� �'
	������ (��	 ���)�	
�%, ���
���% �
����� !����!�!� (�� 0,8 
�!��"/�) � �	�	���	 <
�� (���.

2��"������� (2") ������	
 ��!	�	��% � <���!	
���, 
����-

������% 	�� � �!
���
�&�� ������#�; �
�����
��	
 ������	��' 
�	�	!	����
�, 
�����%% ��
�����
" ������� !������
��� !�
��; 
�
�!�����	
 �����
�	 ���&	��� �	��	
����� �
�	��� !������� 
)	�	�.

F���	������	 �������	
�% 
�� ��((	�	�&���"��! �������	 
�	�
����%, ����#	��� !	��
����"���� &����, ���(���&�����"��� 
!�
����� �����
	�	��%� � ���
���	 �� 
������!�! �	�	��	!; ��-
��'�	��� �� 
��
	����	! �	�	!	����
�.

?��!�: � (������������� (��	 – 0,1–6,4 �!��"/� (0,03–2,0 ��/!�), 
� �'
	������ – 10–40 �!��"/� (3,1–12,4 ��/!�).

�	��	&�% H� ������	
 ������
�
" � 
�	�����%
����! 
	����	, 
���
���% !����!�!� (�� 44,0–55,5 �!��"/�) � �	�	���	 �'
	������ 
(���.

&���������� (&�). +�����	�� � )	����! �������!	 ���)�
 ���-
�
��
�! ��% ����������% <�
���	���, � 
��)	 ���	���'
 
�	�����%-

����� ������ �'
	�
��
���� ���!���. H�� �����! ���	�)���� � 
����� �� �������	
 
��&	��� ����������% <�
���	���, 
�� ����-
��! – �
�����
��	
 �
�	��� (��������. H���#	��	 	�� �����	�
�� 
� ����� 
�� ��
	�
����� ���� ���
��	������ � 
�� �	��
���� ���-
!����"�� ��
����� �
����%� � )	�*�� �����������	
 (��!�����-
��	 �
������� !�)���� 
������ 
�������� (�������!�).
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F���	������	 �������	
�% 
�� ��%��	��� ����#	��� (���&�� 

������ )	�	� � ���
��	������; �������
��	 �������!�.

?��!�: 0,2 – 1,0 ��/!�.

������� (J3) ������	
 ������ <�
���	���� ��
�����
"', 
��%�-
�%% ��)	 ��
�<�
���	���	 �����
��, �������	
 
��
����
����	��	 
�	��
��	, 
�����%	
 ������
��
��' (���&�' ��
�(���, �
�!���-
��	
 
����(	��&�' #	��� !�
��, �������*�, ���"�� � &	������"-
��' �	��	&�'. ���
�'
, �
� L3 �������	
 ��
��!
���
�&�����	 
�	��
��	, �
� !�)	
 ��
" 
������� �	�
����%, ��
���	 
�����%	
-
�% �	��
��	! L2.

F���	������	 �������	
�% ��% �&	��� ���
�%��% (	
�
��&	�-

����� ���
	!�; ���
���% �� 
	�	��	! �	�	!	����
�.

�����	� 58

�����-���� ����	�3 "��#���	 	 ��	������ ���	� 
	� 	��#
 ���#��8��"� #��������8��"� ����� (�±m) 

B��� ���	� B�', ��$/	 �', ��$/	 �2, ���	
/	 �$, ���	
/	

J�����:����
�� 

(7–8-� ����) 

5,6 ± 0,6

3,5–5,9 

2,3 ± 0,4

1,2–5,1 

0,17 ± 0,01

0,1–0,5 

1,59 ± 0,3

0,1–6,4 

�
:��	����� 

(13–14-� ����) 

7,2 ± 0,7

4,0–14,5 

13,0 ± 1,1

6,5–10,0 

1,2 ± 0,13

1,2–2,2 

4,77 ± 0,8

6,0–10,0 

@I	����
��

(20–21-� ����) 

2,0 ± 

0,20,9–3,2 

3,5 ± 0,8

1,4–5,6

0,51 ± 

0,070,2–0,8 

29,6 ± 5,8

10,0–40,0 

'�����:�� > 25 13,1 ± 2,1 – –

���	�)���	 H� �� ��	!% ���!��"���� !	��
����"���� &���� 
� c�	��	! �	 ��!	�%	
�% � ���
���%	
 11,47±0,5 (9–18) !��/� ��� 
106–610 !��L/!�.

2� �����-���< 	 ���	� ����	�3 "��#���	 	����
<� �
�8 
���# ����	�"� ���������(#�.

1. A�
	�
�����
��	!�% �� (��	 ���!��"��� �	��	&�� G�A, �A 
� ������� �����% L2.



96 Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

2. A�
����!����"��% (��!� (���)	��	 ���	�)���% � ����� ��	� 
���!����).

3. ?��!��"��	 ���	�)���	 H�, G�A � �A 
�� 
���#	���� �	�-
�	&�� L2.

4. ?��!��"��� ����	�" H�, ������	 ���	�)���	 G�A � �A, ���-
��% �	��	&�% L2.

5. ?��!��"��	 ���	�)���	 ��	� ���!����.
H	���	 
�� (��!� �
��)�'
 
�	�!�*	�
�	��� &	�
���"��� 

�	�	� �	�������
�% 
������ ���
	!�, 4-% (��!� – %��������� �	-
�	� � 5-% – !�
�����.

2. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ

2.1. ÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÆÅË×È

I ��(�. 
��&�% + – ���	�)�!�	 ��	���&�
�
	��
��� ��#�� �� 
��	�	��% ������)�
	�%. ; 
	�	��	 20–40 !�� ���	�%	
�% 15–45 !� 
)	���.

A�
��	��	&�% – ���	&��
�
.
A�
	��	��	&�% – 
���	 ���	&��
<�
�!��, � (��	 �	
����� �	-

!����� ����
�	��% ���	&��
�
�, �	(���&������'*�� )	����� 

����", �	!���
��	���% )	�
���.

H�	�����
�	 ���	�	��	 – ��
	�
	���% �(���
	�� E��� (����	-
��
, ���������
, ��!��, ������	�
�	���	 ��������������	).

H��&�% + !�)	
 �
��
�
����
" 
�� �������! �	
�
�
	.
II ��(� (�(���
	� E��� �����
). ;�	!% �
 !�!	�
� ��	�	��% 

������)�
	�% �� 
�%��	��% 
��&�� )	��� +1 – 3–6 !��.
������	��	 II (��� – ��
�
���% �(���
	�� E��� ��� 
���#	-

��	 ����	��% � ��*	! )	����! 
��
��	.
�����	��	 – ��
	�
��(�% �(���
	�� E���, �
	��� ����	���"-

���� �������, ��!	��	��	 
����)�	��% )	��� �	�	� 
������� 
��-

��, � ���
���
� 
�� )	������!	���� ���	���.

III ��(�. O	��" +1 – ���	�)�!�	 ��*	�� )	������ 
��
���. 
; 
	�	��	 3–4 !�� ���	�%	
�% 3–5 !� )	���.
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�����	��	 III (��� �� 5 !�� – �
���% )	������ 
����% ��� 	�� 
������� �
��
��	����� ��� �������	����� 
������)�	��% (��!�� 
� )	����! 
����	).

�!	�"#	��	 �����	�
�� 
��&�� +1 – 
%)	��	 
���)	��% 
	�	��.
��	���	��	 �����	�
�� 
��&�� +1 – ���#��	��	 ��*	�� )	��-

���� 
��
���.
IV ��(�. H��&�% ; – ���	�)�!�	 )	������ 
����%. ; 
	�	��	 

20–30 !�� ���	�%	
�% 20–50 !� )	���.
�����	��	 ��	!	�� ���	�	��% – ��
	�!�
����% ������	��% 

)	������ 
����% 
�� ������	��� 	�� ���!��"���� ��$	!�.
���
	�"��	 ���	�	��	 )	���, 
�	�����
�	 		 ���	�	��	 
�� ��	-

���	���! �����	�
�	 – ��
�!�
����% ������	��% )	������ 
����%.
�!	�"#	��	 �����	�
�� – �!	�"#	��	 ��$	!� )	������ 
���-

�%, � ���
���
� 
�� 	�� ���	��
��	���� ��!	�	��%�, ���	��
���	.
H��&�% ; �
��
�
��	
 
��:
– ����
���	 
�������� 
��
��� ��!�	! ��� ��������������	!;
– ����#	��� �����
�
	�"��� �
�������
� )	������ 
����% 

���	��
��	 ���
���
	�"��� ��!	�	���;
– 
�
	�	 )	����! 
����	! �
�������
� ���&	�
������
" )	��" 

���	��
��	 ���
���
	�"��� ��!	�	���;
– �
��
�
��� 
�������� �	(�	���, 
.	. �
���)�	��% )	������ 


����% � �
�	
 �� ��	�	��	 �
�!��%
����; ����'��	
�% � 5% ���-
����� �'�	�;

– ������	��� )	��	�����%*�� 
�
	�.
V ��(�. «H	�	�����%» )	��", 
��&�% �. ;�
	��	
 �	
�	�����, 


��� �
��
 ����.
Z�!	��	��	 ��
	�	��% – 
���)	��	 
	�	������ 
��	���!�.
������ ���������� ���� ���	�� ���
� 
�� ������������ 
�� 


�����"��! 
���)	��� ����� ����� � ��	���&�
�
	��
��� ��#�	 
!�)	
 ��
" ��	��
��	!:

– �����	��% ��*	�� )	������ 
��
��� ��!�	! ��� ����������-
����	!;

– 
�	���*	��% )	��	���	��
	�"��� (���&�� 
�� 
%)	��� 
�-
��)	��%� 
��	���!� 
	�	��.
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(��� ���
� � �����:
– 
��&�% + – ����
��
�-)	�
��, %�
�����;
– 
��&�% ; – ����*	���-)	�
��, 
	!��-���������, ������	���;
– 
��&�% � – ��	
��-)	�
��.
)�������� 	���� ���	�� *:
– 
	!��-)	�
�� – �����������	 )	��� 
��&�� ;, �	!���
��	�-

��% )	�
���;
– ��	
��-)	�
�� – 
���)	��	 
��	���!� 
	�	��, �������	 �	-


�
�
�, &����� 
	�	��, ����
���� �(���
	�� E��� ��!�	!, �����	-
��	 )	��	�����%*	� ���
	!� ��	���	���� �������� 
��)	�����-
��� )	�	��, �
��! �(���
	��;

– ����#�����	 ����"' – %��	���% ���	��" ��	���&�
�
	��
��� 
��#��, �
����" (�
	���� �����, �	!�������	���� ���
	�.

)�������� 	���� ���	�� +:
– �����% ������� (�	��% )	��") – ������	���	 ���
���
	�"��	 


��&	��� � �
��(�	� ������
�� �������� 
����%;
– ��	�" 
	!��% ������� – 
�
������	���	 ���*	��	 )	��� � 
�-

���	 (���
��), �	!���
��	���	 ���
�%��%.
)�������� 	���� ���	�� �:
– ��	���% ������� – �������	 �	
�
�
�, &����� 
	�	��;
– 
	!��% ������� (
�	����!�%) – �	!���
��	���% )	�
���;
– �	�	��% ������� – ���
���
	�"��	 
��&	��� � )	����� 
��-


����, �������
;
– ������� &�	
 – 
��!	�" ����� 
�� %��	���� ���	��� ��	���-

&�
�
	��
��� ��#��, ������	�
�	���� ��������������%� 
��)	��-
������ )	�	��, 
������	���r� �
�	�� )	�����.

2��(�������8. ; ���!	 ��	 
��&�� )	��� 
��������. ?	���"#�% 
��%��%'*�%�% ����� �����!	���% !�
���
" ��%���� � 
��!	�"' ���%-
��� �����
� � �	 �������	
 �� ������	 ���
���
	�"��� ��!	�	���.

��
���
" 
��&�� + ���!�)�� 
�� 
���#	���� �����
���
� 
)	��������� ����, �	���
�
�����
� 
�����
���� ��� ����	���"��-
�� �	(�'���; ���
"% ���	�%'
�% 
�� ����	��
	.

��
���
" 
��&�� ; ����'��'
 
�� ���
���
	�"��� 
��&	���� 
� )	����! 
����	.



99Èçìåíåíèÿ äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî

C��
"% ����� ��
���'
 � 
��&�� � 
�� ���
���
	�"��� 
��-
&	���� ���
��
	�	������ �����, ���	&��
��������
	.

�1. ; ���!	 
��&�% + �!		
 �	�
���"��' ��� �������' �	��-
&�'; 
��&�� ; � � – �������'.

�����% �	��&�% 
��&�� + !�)	
 �
�	�	�%
"�% 
�� ���
���
	�"-
��! 
��&	��	 � ��	���&�
�
	��
��� ��#�	. �����% �	��&�% 
��&�� 
; �����
	����	
 ���
��	��	 )	������ 
����%, � ������ 
��&�� – 
���
�	
�
��'*�� �
�	��� )	��	�����%*�� 
�
	�.

2�������8. ; ���!	 �
����
	�"��% 
��
���
" 
��&�� + – 
1,003–1,016; ; – 1,016–1,032; � – 1,007–1,011.

H���#	��	 �
����
	�"��� 
��
���
� 
��&�� + – �	!���
��	�-
��% )	�
���; ���)	��	 – ����#	��	 (���&�� 
	�	��, 
���)	��	 

��	���!� 
	�	�� (�������	 �	
�
�
�, &����� 
	�	��), ����#	��	 

��
�
�	��% )	��� � ��	���&�
�
	��
��' ��#��.

H���#	��	 �
����
	�"��� 
��
���
� 
��&�� ; – ���*	��	 )	��� 
(���
��), )	������!	���% ���	��", ������	��� )	����� 
�
	�; ���)	-
��	 – 
���)	��	 ���&	�
��&������ �
�������
� )	������ 
����%.

H���#	��	 �
����
	�"��� 
��
���
� 
��&�� � – �	!���
��	�-
��% )	�
���; ���)	��	 – 
���)	��	 �	��	&�� ���������� (�	
�
�-

�, &����� 
	�	��).

=������ �������. � ��������� �	���	�� ���	�)���	 )	��-
��� �����
 � 
��&�� + ���
���%	
 17,4–52,0 !!��"/�, � 
��&�� 
; – 57,2–184,6 !!��"/�, � 
��&�� � – 13,0–57,2 !!��"/�.

H���#	��	 ���	�)���% )	����� �����
 � 
��&�� � – 
���-
#	���% �	��	&�% ���	��� �����
 
	�	�����!� ��	
��!�; ���)	-
��	 – �	��	
����% �	���
�
�����
" 
	�	������ ��	
��.

����������. � ��������� �	���	�� ���	�)���	 ���	�
	���� � 
)	��� � 
��&�� + – 1,3–2,8 !!��"/�, 
��&�� ; – 5,2–15,6 !!��"/�, 
� 
��&�� � – 1,1–3,1 !!��"/�.

H���#	��	 � 
��&�%� + � ; – )	������!	���% ���	��", ���	-
&��
�
. ���)	��	 – ����#	��	 ���&	�
��&������ �
�������
� 
)	������ 
����%.

������'��. ���	�)���	 ���������� � )	��� �!	�"#�	
�% 
�� 
!	�����	���� )	�
��	, �������! �	
�
�
	, &�����	 
	�	��, ���"��-
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�	���! ���	&��
�
	; ��	������	
�% 
�� �	!���
��	���� )	�
��	, 
��	!�� +�������– ���!	��, !��%���.

2.2. ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ ÆÅË×È

?��!��"��% )	��" �	 ���	�)�
 ��	
����� <�	!	�
��; ������ 

����
�
��	
 �	�����
	�"��	 �����	�
�� ����
����� ���	�
	���� 
� ����������
� ���"&�%.

���(8 � ���	 !	���� ���
"	� – ��
����"��	 ���
��	��	 )	��	-
�����%*�� 
�
	�, ����	��
.

���������� �������
��	����� ����	��% �	 �!	'
, 
�� ��� ���-

� 
�%��%'
�% � �	���"
�
	 
���!� 
�� ������������.

$�%������. �������
��	���	 ����	��	 �!	'
 �	���&�
�, ��-
����)���	!�	 � !	���� ���
"%� ����� � ���	
���� � <
�
	��	! 
)	����� ����� ��� )	������ 
����%.

?�����	 �	���&�
�� 
��"�� � 
��&�� + – ����	��
� � ���
���-

	�"��	 
��&	��� � ���
��� )	����� 
��
����.

E�����)	��	 �	���&�
�� � �������! � 
��&�� ;, 
�� !	�"#	! 
�� ���	�)���� � 
��&�%� + � �, – ��������&�% 
��&	��� � )	����! 

����	.

H�	��������	 �	���&�
�� � 
��&�� � – �������
�.
Z����
	�"��	 �����	�
�� �	���&�
�� �� ��	� 
��&�%� )	��� – 

������	���	 
�	�
��	��	 ���"��	 � �	

��	���! �������
�! � ��-
�&	���!� 
	�	��.

4�����(��� – ���	����	���	 ���	&��
�
�, �������
�, ����
-
��	 �������.

�������%. ;������ 
���!�
��	���� �	���
��
�� <
�
	��� 
�����
	�	� ��% ���	&��
�
��; !	���	 
���!�
��	���	 ��	
�� 
	�	-
������ ����� ��� ������� 
���!�
��	���� <
�
	��� ��*	�� )	��-
���� 
��
��� – ��% �������
��. ���
��	 &��������	���	 ��	
�� 
� ��
������ � ��������!� �������'
 �� 
�
�����' � ��	���&�
�-

	��
��� ��#�	.

����������� ������. ;�%��%'
 � ���	�)�!�! ��	���&�
�-

	��
��� ��#�� 
�� ��������������%�.
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��������� 3����������. ; ���!	 ��	 ����
�����	���	 <�	-
!	�
� �
��
�
��'
. ?�����	 ����	
	�"�
��	
 � ����#	��� ���-
!��"��� ���������� �����
��� )	���, 
.	. � ���	��
���	.

����
���� ���	�
	���� � �����
	�"��! �����	�
�	 ������-
)���'
 
�� ��!	�	��� ���������� �
����"���
� )	��� ()	��-
����!	���% ���	��"). ��� 
������, ����
����'
�% �!	�
	 � ��-

��"��!� ����
�����	���!� <�	!	�
�!� )	��� – !������
�!�, 
���%!� ���"&�% (����������
 ���"&�%), )����!� � )	����!� 
�����
�!�.

������8����8. ?��!��"��% )	��" �
	���"��. H�� 
�����-

����� �����	����%� � )	��� ��
�	��'
 �	�	
�
����	 (��!� 
�%!����, %�&� �	�"!��
��.

3. ÊÎÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
È ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

�����������
:
– 
��
���, �(��!�	���� – ���!�, �	���
�
�����
" )	�������-

�� 
�*	���	��%;
– !��	������ – ����#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	��, 

�
��
�
��	 
��
�
�	��% )	���;
– )����� – �	���
�
����	 
	�	��������	 � 
����� ��#�	 (���-

���
��% ���
	
��% ��� �����	���% <�����&�%) � 
���
�� ��#�	 (��-
��
 � ��$%���	��	! ��� 
���#	���% �	��	
����% (���&�%);

– ��#�&	�������� – ������"��% ���
	
��%, ����
 � 
�����!, 
�����	���% <�����&�% �� 
���
�� ��#��;

– 
	���
�� – ������"��% ���
	
��%;
– ��	��� ��� – ����
.
D	��:
– �	���� ��� �	�
	�������� – )	�������-��#	���	 �����
	-

�	��%;
– 
	!��-������	��� – �	���
�
�����
" )	��������� 
�*	���	-

��%, ������
��% ���
	
��%, ����
 � ��
���!, ����
 � ��$%���	��	!, 

���#	���% �	��	
����% (���&�% 
���
�� ��#��, ��
���;
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– ��	
��-������	��� – �����	���% <�����&�% �� 
���
�� ��#��;
– ��������
�� – ����
 � ��$%���	��%!�;
– )	�
�� – �	���
�
�����
" 
	�	��������% � 
����� ��#�	, 

������"��% ���
	
��%;
– ��	
��-)	�
�� – �	���
�
�����
" 
��)	�������� )	�	��;
– �	����
�-�	��� – �	
��
�
�	��	 )	��� � ��#	����.
A���3:
– ������
��� – �	���
�
�����
" )	��������� 
�*	���	��%, 

������
��% ���
	
��%, ����
 � ��
���!, �����
	�"��	 ����
��� �
�� 
��#	�����;

– ��������� – ����#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	��, 
�
��
�
��	 
��
�
�	��% )	���, 
���#	���% �	��	
����% (���&�% 

���
�� ��#��;

– ������ – �	���
�
�����
" 
	�	��������% � 
���
�� ��#�	, 
��
���, �����	���% <�����&�% �� 
����� ��#��;

– �	�	���� – ����
 � ��$%���	��	!;
– ������ – ������"��% ���
	
��%;
– !���%��� �����
� – �����	���% <�����&�% �� 
���
�� ��#��.
pH:
– ������������% – �	���
�
�����
" 
	�	��������% � 
����� 

��#�	;
– �������% – �	���
�
�����
" )	��������� 
	�	��������%, ��-

��#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	��, ����
 � ��
���!�, ����
 
� ��$%���	��%!�, 
���#	���% �	��	
����% (���&�% 
���
�� ��#-
��, ��
���;

– �	����������% – ������
��% ���
	
��%;
– �	��������% – ������"��% ���
	
��%.
������'����:
– �!	�"#	� – 
��	���!�
����	 �	
�
�
�, �������
�;
– 
���#	� – �	!���
��	���	 ��	!��.
������'��. ����	���	 
	���
��"
��� � �����	���% <�����&�% 

�� ��#	�����, ���
	�"��� 
��	! ��
����
���� � ���"(�����!��-
��� 
�	
���
�� (
�����	��	 !����(���� ��#	����� 
�� ������-

	������).
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E���	���#�% '����. A�����
��% ���
	
��%, ����
 � ��$%���	-
��%!�, 
���#	���% �	��	
����% (���&�% 
���
�� ��#��, �����
	-
�	��%, ���
���
	�"��	 
��&	���.

��@����� 	������. ?	���
�
�����
" )	��������� 
	�	��-
������%, ����#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	�� � 
��&	���� 
���������% � ��#	����	. ?�����	 !�#	���� ������� � ���	 ��-

����)��	
�% ���
���� ������
��� ���
	
���.

����������8��
 ����8. ?	���
�
�����
" )	��������� 
�-
*	���	��% � (���&�����"��% �	���
�
�����
" 
��)	�������� 
)	�	��.

1�%����8��% -��. ?	���
�
�����
" �	��	
����� (���&�� 

��)	�������� )	�	��.

=����� �������. E
��
�
��	 
��
�
�	��% )	���, �	���
�-

�����
" 
	�	��������% � 
����� ��#�	, �����	���% <�����&�% �� 

����� ��#��, ������"��% ���
	
��%, �	���
�
����% �	��	&�% 
��-
)	�������� )	�	�� � �����	���% <�����&�� �� 
���
�� ��#��.

����. E
�	�	�%'
�% � ���	 � ����
����! �����	�
�	 
�� 
	� 
)	 ���
�%��%�, �
� � )����	 �����
�, �� � 
	��	�&�	� � ��
���!.

���3#��. ?���#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	��, �	��-
�
�
�����
" 
	�	��������% � 
����� ��#�	, ������"��% ���
	
��%, 
�����	���% <�����&�% �� 
���
�� ��#��, �	���
�
�����
" )	�����-
���� 
�*	���	��%.

;������8��
 �����. ?	���
�
�����
" 
	�	��������% � 
��-
��� ��#�	, �����	���% <�����&�% �� 
���
�� ��#��, ������"��% 
���
	
��%, ����#	��	 �	��	&�� 
��)	�������� )	�	��.

2���	���#�
 ���������. ?	���
�
�����
" )	��������� 
�-
*	���	��%, ������
��% ���
	
��%, �
��
�
��	 
��
�
�	��% )	���, 
�	���
�
�����
" 
	�	��������% � 
����� ��#�	, �����	���% <����-
�&�% �� 
���
�� ��#��, ������"��% ���
	
��%, �	���
�
����% �	�-
�	&�% 
��)	�������� )	�	��, ����
� � ��$%���	��%!�.

���(8. ����
�, ������"��% � ������
��% ���
	
��%, 
���#	�-
��% �	��	
����% (���&�% 
���
�� ��#��.

����������. ����
� � ��$%���	��%!�, ���	�
	��%, �	!�����, 

���
�, 
�	*��� 
�%!�� ��#��.
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«������
» ���	8. H���)�
	�"��% �	��&�% ���� �� «����
�'» 
����":

– %��	���% ���	��" )	����� � ��	���&�
�
	��
��� ��#�� � ���-
��
	�	��	!;

– 
	������	 � !	
��
�
��	���	 �
����� 
�*	����, )	�����, ��-
#	�����, ����	���"���� �������;

– 
��	����	� ��#	�����, �	�
	&�(��	���� %��	���� ����
;
– ������� �	�"!��
�!�, 
���!���'*�!� �
	��� ��#	�����;
– ���#��	��	 �	� 
�*	���� 
�� &������� 
	�	�� � 
��!��(�	-

��
	 �	�	�	������ �	��;
– ���	��" �<��'–E��	�� 
�� ��������&�� �����
���*�� 
	�	-

����<�
���� � �'��! !	�
	 ������
�� �������� 
�*	����
	�"���� 

���
�;

– ��'#��� 
�(;
– 
�
�����	 � 
�*	����
	�"��� 
���
 ����� �� 
����
� ����-

���
��, �
� � ���
���;
– �	!�����;
– 
�
�����	 � ��� !	��
����"��� �����.
$�%������. ����
 � ��$%���	��%!�. H�%��	��	 � ���	 �	���-

&�
�� 
�� 
�����
	�
����"��! ���&	��	 �������	
 �� 	�� 
����� 
� ��#	����, 
�� ������� �
����� – �� 		 ���
��.

��������� �������� ���8��
. ?���
����'
�% 
�� �	���
�-

�����
� )	��������� 
�*	���	��%.

��������� R����–$�%����. +!	���% ���	�
	��% � 
�
�����	 
� ��� <�����(��"��� �������&�
�� (���	���%, ����
��% ������%).

��������� "�#���������. ;�%��%'
 
���	 ��#	���� �����-

	�	���.

S%�� "��8#����	. A	�"!��
���.
��(������%��
 �#�'� (Entamoeba hystolytica). ;	�	
�
����' 

(��!� � &��
� ��%��%'
 
�� �!	���� ���	�
	��� (
��"�� � ��	)�� 
(	����%�).

$
#'���. ;	�	
�
����	 (��!� � &��
� ������)���'
 
�� 
�%!�����	 (�	�	
�
����' (��!� ��%��%'
 ������ 
��"�� 
�� 
��-
(����� 
������ ��� 
���	 �	��
��% ���"��� �����
	�"���).
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4. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÎ×È

4.1. ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

����� �#'��-� 
�	��
���%	
 ����� 
����	
 ��	
����� <�	-
!	�
�� � !��	, ��������� �� 3 ���� � 
	�	��	
�! �� !���
��� 
����	�.

?��!�: <��
��&�
� – 1000 � !��, �	���&�
� – 2000 � !��. ;�-
����
� 
�
������: ��	���	��	 ������ ��� ����� 
���!	
���.

����� A�#�����"� ����'��	
�% � ��
��
���	��� �
����
	�"-
��� 
��
���
� !��� � 6 
��&�%�, ��%
�� � 
	�	��	 ��
��, � 
��)	 
��	����� � ������� ����	��.

; ���!	 �
����
	�"��% 
��
���
" (��	�"��� �	�) – 1,015–1,025 
(1015–1025). ��	���� ����	� 
�	������	
 ��� �����!.

;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) �
����
	�"��% 
��
���
" !��� – 1,010–1,012 (����
	��-

��% – ���
�	
�
��	 �
����
	�"��� 
��
���
� 
���!� �����); 
�	-
���	(��
 ��	 ����
�	��%, 
��	���% �	���
�
�����
", 
��!	�	��	 
����	
����;

2) �
����
	�"��% 
��
���
" !���: 1,002–1,008 (��
��
	����% – 
����	��	 ��)	 �
����
	�"��� 
��
���
� 
���!� �����) – 
%)	��� 

�	���	(��
, 
�����
�
��;

3) 
�	��#	��	 1,025 �� ��	� 
��&�%�: ��
����	!��	���	 ���
�-
%��	, !��	������ ���
	�;

4) 
�	��������	 ������� ����	�� ��� ��	���!: ������ 
������ 

��	���� �	���
�
�����
�; 
�� 		 �
��
�
��� – 
�	���	(��
, 
�-
����
�
��.

����� ����	���"�–������ ����'��	
�% � 
����	
	 (��!	�-
��� <�	!	�
�� ����� � �����	 !��� (�� ��
��).

?��!�: �	���&�
� – 2×106/��
; <��
��&�
� – 1×106/��
; &����-
��� – 2×104/��
. H���#	��	 ����	��� ������ ��� �	����"��� 
���-
!	
��� – 
�
�����%.
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����� 1����������. H�������%
 
����	
 <�	!	�
�� � 1 !� 
�
�	��	� 
��&�� !���.

?��!�: <��
��&�
� – 1000/!�; �	���&�
� – 2000/!�; &�����-
�� – 0–1 �� 4 ��!	�� 
����	
�. ;�����
� 
�
������: 
���#	��	 
������ ��� ��	� 
���!	
���.

4���������� �������% �����������. �	
�� ����'��	
�% � ��-
��	������� �����% �	��� � ��
����� !��	 � 
���	��'*�! ����	
�! 
��
����� 	�� 
�
	��.

?��!�: �� 50 !�. H��
	�����% 
�� ��	� �	(��
�
�%�, 
���
��-

	��	!��	���� �	!�����
����, ��
������&�%�, ������������ ��-
�
�%��%� �����
	����	
�% �����	! �	��� � ��
����� !��	 ��#	 
���!�, �� !	�		 3 �/��
.

����	�" �	��� ���		 3 �/��
 �����
	�	� ��% �	(��
�
��	����� 
������!� (�!�������, ���!	�����	(��
, 
��!��� 
��	���� �	�, ��-
������ ����	
), 
���
��
	��	!��	���� �	!�����
����.

4.2. ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ, ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
È ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

D	��. ; ���!	 !��� ����!	���-)	�
��� &�	
�.
E���)	��-������%, &�	
� 
��� – �����
	��� ��% ���������	!�� 

(�	!���
��	���	 ���
�%��%, �	
�
�
, &�����, ���	�
��).
����, �!	'*�% ��� !%���� 
�!�	�, ����	
	�"�
��	
 � !�����	-

!�
���� (
�	���	(��
, �
��)�	��	 ��!�	�, 
��	����	� 
��	�, ��� 

����, ���!	�����	(��
).

�����	� 59

2������ �(#�����
 �	��� #���
)*�� ������� ��������4 �*���

?��

�	�#� D����
�����, �����	, ����� ��:��	���
 ��� 

��������

'������-���#� �����#� ������
���� ��������
��� 	���	�, 

=��:���
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���
���� ����. 59
)*�� ������� ��������4 �*���

����"�
#� @�=������, ��
#E����� ��	��	������� 
(���
��	����
����� ����)

������
�	#� '��������	:���, ����������:���

H����-"��	#�, ������ � ������
�	�-
�:�#� �		�����

;#
������ � ����� "����#= ������	�
 ��� 
�����=���	����� ��� ��=��������� "��	:=�. 
!�� ��=��������� "��	:=� ���� ������
�	�-
"��	��, ��� �����=���	����� – ������
�	�-
�:��� (

�	 ��
�), �� �	� �	����� �� 
����� 
�#
�I	 ��	����

B�����
�	�-"��	#� ?���E�� �����"���� ����

������-����� ��� �����#� ���I>�� ���� ��� 	�.� ��� =�����

H����-�������
#�,�������
�-�����#� 
��� "��	#�

�
��=���
��	����
����� ����, ��	�#� ��=�-
������#� ���	�����; �����:���:���

�������
#�, �������
�-����#� ��� 
����#�

���
�	������ 
 ����
�� 	���	� (��� ������ 
����); ����������:���; ���.����; ��	����-
������:���

2��(�������8. ��
��%* � !�!	�
 ���	�	��% !��� �����
	��� 
��% 
�	���	(��
�, ��(	�&�� ��)��� !��	��� 
�
	�, ���	�	��% 
���	� � !����.

* H�!�
�	��	 !��� 
�� �
�
������� ����!�
����'
 ��� ������
 ���!�.

C��
"% � ��
� � !��	 ����'��'
�% 
�� 
�	���	(��
	, ��(	�-
&�� ��)��� !��	��� 
�
	�.

4��������8��
 ��������8 (����8��% 	��). H�	��#	��	 ��	�"-
���� �	�� !��� !�)	
 ����!�
����
"�% ��� ������
 ���!�, � 
��)	 
��� ��	��
��	 ��'�������, ������� 
��
	������, ��	���)�����%.

���)	��	 ����	��% – ������
 ���!�, 
�	���	(��
, 
��!	�	��	 
!��	������, ����"��	 
�
"	, 
��	���% �	���
�
�����
".

4�#��
�����8. ?��!�: 600–800 !!��"/�.
�	�		 600 !!��"/� – 
�
	�% ���	� 
�� 
������� (
�	���	(��
, 


��!	�	��	 ����	
����, 
��	���% �	���
�
�����
").
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���		 800 !!��"/� – �	�������� � �������� ����	
, ������! 
F&	���–��#����, ��
	���"���
	�����!.

pH. ?	�
���"��% � *	�����% �	��&�� – 
%)	��% ��(	�&�% !�-
�	�����%*�� 
�
	�, ����"��% ���
�, 
���	�	��	 �*	������'*	� 

	��
��, ��	
�, �	���% !%��!.

���� � ���"�� 	�B���	�, 	����
�#�� � #���%. ; ���!	 ���� 
� !���� �	 ���	�%'
�%.

; 
�
������	���� �����%� �
�	�	�%'
:
1) !��	��' �����
� (��
����	!�% – 
�����, ���
�, ��	�!	���% 


�
�����
"; 
%)	��% 
�	�!���%; �	����� 
�� 
��	!	 &�
��
�
�-
���);

2) ���
� (��
����	!�% – 
�����, ���
�, ��	�!	���% 
�
�����
"; 

%)	��% 
�	�!���%; �	����� 
�� 
��	!	 &�
��
�
����);

3) ������ !��	������ �!!���� (���
��	��	 !��	�����%*�� 

�
	� – 
�	���	(��
, &��
�
 � ��.);

4) (��(�
 ���"&�% (�	�!�
��!, ��	!��);
5) ���"(�
 ���"&�% (�������
��	����� ����	��% �	 �!		
, !�)	
 

��
" 
�� 
��!	�	��� �	����
�� !��	���"��� ���);
6) ��

�����' �����
� (�������� ����	
, �
�
�	��	��	 ������-

��, �	�����, 
��	! ����&������ � �	������� �����
);
7) �!!���-!���	��� (��(�
 (
��	! ���
�
	�"��� 
�*�, &��-


�
);
8) !����% (��(�
 �	�
���"��� (
��
����	 ���
�, ���
�	 
��-

!�����% )	�����);
9) �!��(��	 (��(�
� (�������
��	����� ����	��% �	 �!	-

	
);
10) ���"&�% �������
 (�������
��	����� ����	��% �	 �!		
);
11) ���"&�% ������
 (�
�
�	��	��	 ���"#��� �����	�
�� 
�!�-

�����, #
���
�, *��	�%, %����, ���������, �
	�"�����);
12) &��
�� (����	��
�	���� &��
����);
13) �	�&�� (
�����
 �����)	��% �	��� 
�� �����	����%� 
	�	-

��, ;12-�	(�&�
��� ��	!��, �	������);
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14) ����
�� (
�����
 ���*	
�	��% 
�������� ���������, �
�-
����
��	
 ��!�	����������');

15) ���	�
	��� (�!�������, 
��	����	� 
��	�, &��
�
);
16) ��������� (��
	����������	!�%);
17) �	!�
����� (�����
	�	��	 �� !��	�����%*�� 
�
	�);
18) �	!����	��� (���
���������
�� �	!����);
19) )����	 �����
� ()�����% ���
��(�% �������);
20) ���"(�����!����	 ����
���� (�	�	��	 ���"(�����!����-

!� 
�	
���
�!�).

$�%��������
. ?��!� � !�)��� – 0–3 �	���&�
� � 
��	 ��	��%, 
� )	�*�� – 0–5 ��	
�� � 
��	 ��	��%.

5–20 �	���&�
�� � 
��	 ��	��% !���
 ����	
	�"�
����
" � 
�	-
���	(��
	 ��� ��(	�&�� ��)��� 
�
	� ��	 ����)	����� ����
�	-
��%; �'��% �	(��
�
�% ��
����)��	
�% 
������!� ��!	�	��%!� 
!���.

���		 20 �	���&�
�� � 
��	 ��	��% !�)�� ����'��
" 
�� 
�	��-
�	(��
	, &��
�
	, ��	
��
	, 
���
�
�
	 � �
���� ����
�	��%.

�����
����. +�
����	 �	���&�
� {
	���	�!	��–���"���� �����
	�-
�� ��% 
�	���	(��
�, &��
�
�, ��	
��
�, 
���
�
�
� � �
���� ����
�	��%, 
������ �� �������
��	���	 ����	��	 �	������.

2���������
. ?��!�: �
��
�
��	
 ��� ������)���'
�% ��	��.
;�����
� 
�
������ � ������	���	 ����	��	:
1) 0,22–0,33 
��!���	 (0,66–1,0 �/�) – ������% ��(	�&�%, ��
	�-


	�!�%, 
���!�, ��(���
 ��� �	���� �'��� ��������&��, ����	
�-
�	���%, ��
	�
����	���% �	(��
�
�%, �
�����, ���!	�����	(��
, 

�	���	(��
, �!�������, ���
����% �	��	���% �	���
�
�����
", 

��	���% �	���
�
�����
", ��
��
�
��	���% 
��
	����%, �
	�����	-
��
��	���� �	(�����	���;

2) 0,33–1,0 
��!���	 (1,0–3,0 �/�) – ���!	�����	(��
, ������� 

�	���	(��
, 
%)	��% ����	
��	���% �	(��
�
�%, ������! ���-

	�"���� �����	��%, !�������� �	!����, �!�������, ���������	�-
��% �
���% 
��	���� �	���
�
�����
�, 
���
��
	��	!��	���	 
�	!�����
���;
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3) ���		 0,1 
��!���	 (3,0 �/�) – �	(��
�
��	���� ������! – 
���!	�����	(��
, �!�������, ����	
��	���% �	(��
�
�%, 
���
��-

	��	!��	���	 �	!�����
���, 
��!��� 
��	���� �	�, ���
	!��	 
�������
�;

4) 
��
	�����% �	��–�)���� – 
���
��
	��	!��	���	 �	!�-
����
��� (����
��
	�"���
" 
	�
� ������
 �
 !	
��� ����	������%);

5) �-�����	�
 – 
���
��
	��	!��	���	 �	!�����
��� (����-
���
	&�(����� 
	�
).

��<��(���
. ?��!�: �
��
�
��	
.
?�����	 ��'���� (��'������%) �����
	��� ��% ��������� ���-

�	
�, ������!� F&	���–��#����, ��
	�
��	���, 
���)	��� 
	�	��, 
«�����"&	��� �	(��
�
��», 
��	���� �	���
�
�����
�. A�'����-
��% ��
����)��	
 
��)	 (���������	���' ��
	�����	!�' (���-
!	�
����%, <!�&�����"��%),

������. ?��!�: �
��
�
��	
.
E�����)���	
�% 
�� �������! ����	
	 (���
	��� �������
���, 

����	�&�� ��	
� � !	����!	�
����� 
	��
��).

=������ ��"#����. ?��!�: �
��
�
��'
.
H�� ������)	��� )	����� 
��!	�
�� ��	��	
 ����!�
����
" 

������
 
��	���!�
����� � !	�����	���� )	�
��.

����������
. ?��!�: �
��
�
��	
; ������	 ���
	������ – 
�-

������	���	 %��	��	.

��#	���' 
������, �
�	

������ (
�	��	
�% !�������
�% � ��-
������) ������)���'
 
�� ��(	�&�� !��	�����%*�� 
�
	�.

?�����	 � !��	 ���))	��� ������� – �	���"
�
 
��!	�	��% ��-

����
����.

;��!�)�� ���	�	��	 �	��((	�	�&���	!�� ���
	���; � <
�! 
�����	 
�	��	
�% !�������
�% � �������� ��% �
���	��% �������-

	�	� ��� ���
	��������	���� 
��	�.
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5. ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 

ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ È ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

5.1. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

5.1.1. �����������(
�������	! ���3�#������� �������, �����'��	�<B�� ��(-

	���< �����������(� � �"� ����-����%: ��
	�
�����&	���	!�%, 

���#	���� ����	�" ��
�
��
	���, (�������	��, �-�	��
������ 
�	���, ��
	���!�&��
	��	!�%. E����' ��)���
" �!	'
 (��
��� 
����� �� �	���!

�!��� �
���%� �����	����%.

E���! �� 
���� (��
���� 
������ 
���#	���� ����	�" "�#�-
�������� (	*	 � 1960-� ����� ��
�����	�� ��%�" !	)�� <
�! 
���-
��
	�	! � �
	�����	����! �������). A�!�&��
	�� – �!��������
�, 
������'*�%�% 
�� ��
������!	 !	
������. ;��)�	���	 ��� 
��-
���	
	���	 �	(	�
�, � 
��)	 �	(�&�
 (��
����, ����
��'*�� � 
!	
������!	 ��!�&��
	���, � �� ��(��
���� (��
�!���� ;6, ;12 � 
(���	��� �����
�) 
�����%
 � 
���#	��' �����% ��!�&��
	��� 
� 
���!	 �����, ��
���� � �	���� (��!	 ��%��%'
 � 
�
��%&�� � 
���
�
�� 5–7%. ���
�'
, �
� 
���#	���� ����	�" ��!�&��
	��� 
�������	
 
	�	�����	 �����	��	 ��
����, �����	��	 ��
�
��
	-
���� ������ 
��
���
� (�H?H), ������	
 ���(���&�' � 
���	)-
�	��	 <���
	��% � 
���	��'*	� ��
���&�	� 
��!��&�
�� � 
��!-
������������%.

H�� 
���#	���! �� 12% �����	 ��!�&��
	��� ���� ��(���
� 
!������� ������
�	
 � 3 ���� 
� �����	��' � 
�����! 
�� ���-
!��"��! 	�� �����	. �������� �	���"
�
�! !	
��������, 
�� ���
	 
<
��� 
�����
	�% �� 5 !�!��"/� ���� �����
�% F�� ��	������	
-
�% � 1,6 ���� � !�)��� � � 1,8 ���� � )	�*��. ��*	�
��	
 ����-
)	���% ����	�%&�% !	)�� ���&	�
��&�	� ��!�&��
	��� � 
���!	 
��#	 15 !�!��"/�, �����	��	!��
"' F�� � �!	�
���
"' �
 <
��� 
�����	����%.
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5.1.2. ��������8��
 "�������(�

�����	� 60

$�'��������� �������	���
 ��� ��������8��% "�������(��
�##	���*���4 ��!��������� &��������

D�������:��#� ����������� ������ ���
�

����������� ������ ����

?��=��������� ������ ���
� (�����, ��	���, ����
���, 

����	����, ��I����, ��>�� =����	����, =����	���� @!;!, 

	�����
����#)

�������	����#� ������� ����	�����

�:	����� ������
�� ����� � �����

�:	����� ������
�� ����:���� � �����

����
�� 
 �#
���	�� ���
�

'���
�� �����	� 
 �#
���	�� ���
�

�-����	�
�#� �����

c����	���� @!*!

�����������
���#� Hb

HH�

�����	� 61
$�'��������� �������	���
 

��� ��������"��#�% 	�������% ��������8��% "�������(��
�������*���� &���	�$�� ��!��������� &��������

B�����
���� ����� ��>�� ������ ����, ������ ���� �� *����������, ����
-

����:–<����:, <��:�"�, ����� B����
����.

j��
��� ����	����� 
 �#
���	��, ������� ����	�����, :��-


��� ����� 
 �:	����� ����, :��
��� ������ 
 �#
���	��

B�����
���� >�	�
����� 

"����#

HH�, H3 (�
�����#�), H4 (�
�����#�) 
 �#
���	�� ���
�.

<�	�	��� � 	��������:���: � �������������� .���
��

J��=����
�	��� j��
��� ��	���.���� ��� ��	�=�������
 
 ���
� 

� �:	����� ����

������� &
����–�:E���� j��
��� <�H� � ���	����� 
 �#
���	��, �
�������� ���	���-

�� 
 �:	����� ����.

!���� � �������	������
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���
���� ����. 61
�������*���� &���	�$�� ��!��������� &��������

!��
���#� 

�����������	�������

j��
��� ����� 
 �#
���	�� ������ � ������	����� 


 ������.

D��������� �������
���� ������ � ������	����� 
 ���
� 

�� ���
�� � ��
�� �������� � ������������
�� 
��.

!���� � �������	������

���������	����� j��
��� ����
�� � ����	������� 
 �#
���	��

�����
����. �	������������. F�(��!�
����� !	
�� �������
��� 
�����	����% – �
�	�	�	��	 <����	&�� ��
	����!���� (������	������ � 
���	������), � 
��)	 !	
��	(����� � �	����"��� ��
����� �����&�� !��� 
(����
��
	�"���
" !	
��� 
�	��#�	
 95%).

� ���"#���
�� ���"��� <����	&�% ������	������, ���	������, ���!	-

��	(���� � !	
��	(����� 
���#	�� ���
��"��, �
� �	 
�	��	
 ������� 
��
����
	�"��� !	
���� �������
���. L��� <����	&�% � !���� ��
	����!�-
��� � �� !	
�����
�� 
���#	�� �	�����
	�"�� (�	�!�
�% �� ������	���	 
�����	 � 
��"�� (	����!�&�
�!�), !�)	
 ��
" ��
���	� 
������&������ 

	�
 � ��'������! (
�	��	
 �
�	�	�	��% ����	��� ��
	����!���� � 
���!	). 
�	�
 
�����%
 
���	 ������	��% ��"(�-���	�������
����, �
� 
�	��
���-
*�	
 �����
	�"��	 
���#	��	 +� 
�� ��	�	��� ��'������.

��
�	������� 
	�
 � ���������! 
��)	 
�	�
�����	
 �
�	�	�	��	 ��-

	����!���� � 
���!	. H���� ��
��"��'
 ��% ��%��	��% ���"��� � <��	�-
&���"��� ��
	�
	���	� � ��
���&�	� ��!
�
��	����� �
�	�� �	����� ���-

	!�, ������'*	� �!	�	���	 
���#	��	 <����	&�� ��
	����!���� � �� 
!	
�����
�� � !����.

"	���#��� ���	��������	������. �������-
	�
�! ��% ������ 
�
���-
��� ���
�'
 �
�	�	�	��	 �����% ����% � ������
�	 �����. E����� ��
���-
��	!�% ��
�	��	
�% 
��"�� � 80% ���"��� �� ������ �
���%� �����	����%. 
?	��
���	 �
	&�����
� �
�	�)��'
, �
� ��
�����	!�% !�)	
 �	���
����-
��
"�% � � �
�	�"��� ���"��� � ���	�� ��#	�#	� �
���	�, ����	��� 
�� 
����
�����	� ��
	�
����� ���
��	������.

������� !�)	
 ��
" ��
�����	� (
���	 �
!	�� 
�	
���
��, �������'-
*�� ���%��	 �� ��
�����
" �	���� 
���!�) 
�� ��%��	��� ������ ��
��-
���
� �	���� (!	�		 1 ��/!� � ���) � 
���#	��% ���&	�
��&�� ��"���
	��-
��. E
��#	��	 ��"���
	���� 
���!� (��/!�) � ��
�����
� �	���� 
���!� 
(��/!� � ���) ���		 50 ����	
	�"�
��	
 � ������� �	��%
���
� ��
	���"��-
�
	�����!�.
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;����������'*�	 !	
��� (��!
"'
	���% � !����
��-�	��������% 
�-
!����(�%) ��
��"��'
 ��% ��
�����	��% ��������&�� ��"���
	���
����-
&���'*	� �
�����, �� !��(�����% ���
��	����� �	 ��	��� ���
�	
�
��	
 
	�� (���&�����"��!� ���
�%��', � ��%�� � �	! �	��
���	 �
	&�����
� 

�����'
, �
� ���		 ��(��!�
���� �
�	�	�	��	 ��"���
	���� � ���
�-
�	�������� �	��� (�	�!�
�% �� ����������
" � 
	����	���' ���)���
" 
!	
���).

$������ %�	���–&
'����. H�� ������!	 F&	���–��#���� ������ 

���#	� ����	�" ���
����� � �����. ?� <
�
 ���!�� 
���	�)	� ���"#�! 
���	����%!, 
�<
�!� ��% 
��
�	�)�	��% �������� ������ 
������
�% 
�-
�
��%
" ����	������%. � ���"#���
�� ���"��� ����#	� ���!��"��� ��
��-
��� ��
! ���	����% �����% ���
����� � �����. E����� ����	��%, �
�	�	�%-
	!�	 � 8 � 20 �����, ��(��!�
����. � �����
	�"��� ���
� ���"��� ����	�" 
���
����� �������	
�% ���!��"��! ��-�� �����	��% !	
������!� ���!��� 
��� 
�� 
���	�	��� ����	������% �� ��	!% �	��
����� (��� ���	���. ; 
�-
��� �����%� 
������� �	���!	
�������	 
	�
�. ���)	��	 ���
����� 
�� 

���	�	��� 
���� � ��� ���� � ���		 
� �����	��' � (���! 
�����%	
 ��-
��'��
" ���	��" F&	���–��#����, 
���� ��� �
��
�
��	 
�����	��% �	��	-
&�� ���
����� �� 50% � ���		 
��
�	�)��	
 �������.

5.1.3. ������# 	���������8��3, �������������3 
� ��"�������	��3 �(#�����% 	 #�������

��!
�	�� ������
����� ����	������� 
�� ���
���
	�"���, 
���
��(��	���� � �	�	�	��
����� ��!	�	��%� � !������	 ���)	� 
���'��
":

1) ��*�� ������ �����;
2) ��*�	 ��
��(�����	 �	��&�� (�-�	��
����� �	���, (����-

���	�, �������	 �����
�) – �	������!� ��% 
��
�	�)�	��% ���
�-
��
	�"���� ��!
��	�
� 
�
������	����� 
��&	��� � !������	;

3) (	�!	�
��	 
	�
� (��
�����
" A�+T, +�+�, �G�, ��A) – 
����	
	�"�
��'
 � �	����	 ������!��&�
��, ��
���� ����'��	
�% 

�� 
%)	��� (��!�� !�������
��;

4) �	�������	���	 
	�
� (�
�	�	�	��	 
�
�� 
��
�����������, 
��
����
	����"��� ��
�
	�, 
	�
� � ��������!� � 
�����
����!� 
�������
���!�!�) – 
�����%'
 ��
�����
" <
������' !�������
��;
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5) �!!��������	���	 
	�
� (�&	��� ��	
������ � ��!����"��-
�� �!!���
	
�, ������)	��	 �
	&�(��	���� ��
�!���������"��� 
��
�
	�) – ���#�(������'
 �	��
���	 ��	�"% 
�
��	�	��, ������! 
������! !�������
�.

#��������

H�� ����	������� ����� !���
 ��
" ��%��	��: �	���&�
��, 
�	�
��(��	�, 
���#	��	 �E4; ��!	�	��	 ��
��(������ �	��&�� – 

���#	��	 ���	�)���% (�������	��, �������� �����
, 
�%��	��	 
�-�	��
������ �	���, ��	���	��	 ���	�)���% (���&�� �������-
���. H���#�	
�% ��
�����
" ��A, 		 �������"��� ���(	�!	�
�� 
(��A1>��A2), �G�, ����	��� (���&�% �;-�G�, �	)	 A�+T. F�!	-
�%'
�% �!!��������	���	 
�����
	��.

�%)	��!� 
	�	��' !�������
� ���
�	
�
��'
 ����)	���	 ���-
�	��	 ��
�����
� �������	��� (�� 125–130%), �	���	 
���#	��	 ��-
����&�� �������	��� �� ������	 (95%) � �	���	 ���)	��	 ��
�����
� 
������
���� �������	��� (�� 55–60%). H�� ��	��	
%)	��! � �	���! 

	�	��� !�������
� ��!	�	��% <
�� 
�����
	�	� !	�		 ����)	��.

��% ����	� �������
��� ��������� !�������
� 
��!	�%'
 
�'!��	�&	�
��' !�������
�' !����� – �

	��
��� �� ������
�� 
���� (�!!���(�'��	�&	�
��	 ����	������	). �� 2–3 �	�	�� ��-
�	��� �	������!� ����	������	 �� ��
�
	�� � ������ (��%��
	�"�� 
� ����!��	). ��% ������
	�"�
�� 
�
��	���	���� ���� ������ ��)-
�� ��%��	��	 ���
� 
�
�� ��
�
	�.

?�����		 
����� !	
�� �������
��� !�������
� �'��� 
����-
�� – ���
��% !�������.

;����������% !���������. F� �	���"
�
�� ������
����� 
����	�������, �!	'*�� 
���&�
���"��	 ����	��	 ��% ��((	�	�-
&���"��� �������
��� ��
��� �	�!�
��	���� ��������� � ��(	�-
&������� <��������
�, �	������!� �
!	
�
" 
����	�����'*�' 
��	!�', ����)	���� � �
����� ����� �	���&�
����� (��!��� 
��	��, ��
	���!!���������	!�', 
�%��	��	 �	�!�
������� (��
�-
��, � 
��)	 
���
����' �	!����"
���.
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�����	� 62

�������� �-����, ���#��
�#�� ��
 ���"������� ���	�% ����� 
��	#��������% ��3������ ��� ��	#�������� (1992 ".)

��	�� �������� K�����, &���*��
��A��� &���@�#�*�*�*@�A 
C-#���&�������*�A ��5����A

!�
#E���#� ��	��.���
#� ����
��: 

���, �-����	�
�#� �����

!���	�
��� <-�	���	������
�� �:��	:��, 


#�������� �� ��
�, ��� ����"�	����#� 	��	 

�#�	���� ����������� <-�	���	������
��� 

��	�����. !�
#E���#� ��� ��
#E�I>���� 

	�	�# ���	�
��	���	������
#= ��	�	��

)������ ��������
*����	 ����	�� �	����� – 
���#	���	 ������ !��������� 

� �	��	���� (��!� �G� � ������
�	 �����.
#�������� – ����
	�"��� 
��!	�
, #����� 
�	��
���	���� � 

!�#	���� 
���� �	���	��. ���	�)���	 !��������� 
�� ��(���-

	 !������� 
���#�	
�% � ������
�	 ����� � 
�	�	��� ���� ����� 

���	 ���������	��% ��!

�!��. E� � �	��!	�	���! ���	 ��-
����
�% !���� � �	�	� ��
�� ���	��	
 �� �����
���. ��*	�
��'
 
!	
�����, 
�����%'*�	 �
�	�	��
" ���&	�
��&�' !��������� � 
����� � 
	�	��	 10 !��. ���"#�	 ���	�)���	 !��������� � ��	-
�	
��� !������
��	 � ������!��
" 	�� ���&	�
��&�� �
 (���&�� 

��	� �	��'
 	�� �	�
	&�(����! � �
��#	��� �	����� !������� � 
����������'
 	�� 
��!	�	��	 ��% �������
��� ��(���
� !�����-
��. ?�����		 &	�	��������� 
��!	�	��	 !��������� ��% ��)�	��% 
�� ��
	�	 
��!����
��	���� 
	��
��. � ���"��� � ��
	#��� �	��-
������&�	� ��
	���, ���������)�'*	� ���� ��(���
� !�������, 
���&	�
��&�% !��������� � ������
�	 ����� �����
�	
 �)	 �	�	� 
60–90 !�� 
���	 ������ ��	�	��% (��������
���.

/;/. F�����������	 �
�	�	�	��	 � ����� ��*	� �G� � ���
�-
%*		 ��	!% 
������� �	&	�	���������! ��% �������
��� ��(���-

� !������� ��-�� �������� ���	�)���% <
��� (	�!	�
� � ��	�	
-
��� !������
��	 � ������ �
	&�(�����
� � �
��#	��� �	����� 
!�������. MB-�G� – �	
	����!	� � !��	���%���� !����� 86 ���. 
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��	�	
��	 !�#&� ���	�)�
 !�#	���' (��!� �G� (��-�G�) 
� !	�		 3% �	��	���� (��!� (�;-�G�). �;-�G� 
�� ��(���-

	 !������� 
�%��%	
�% � ������
�	 ����� �	�	� 3–4 ���� 
���	 
������ ��!

�!�� � ���
���	
 �������
��	��� �����!��� �����% 
� 4–6-!� ����. H���#	���� 		 ����	�" ������%	
�% 48–72 ����. 
���% �;-�G�, 
�	��#�'*�% 5–6%, – �
	&�(����� 
������ �	-
����� !�������. E����� ������	���% 
��	���% �	���
�
�����
", 

���!�
����	 �
	��&��, ��
�
��	��, �	��
���	 ���������	���	 
�����	����%, �����"
�, !���
	��� !���
 
���	�
� � 
���#	���-
!� �����' �;-�G� � ����� � ��
	��������
��	 ��(���
� !�-
������. H�� ��
��"������� MB-�G� ��% �������
��� ��(���
� 
!������� �	������!� 
��
���� �
�	�	�%
" ���&	�
��&�' <
��� 
!���	�� � �����. 4��
	�
� L���
	������ �����������	����� ��-
*	�
�� (L�E) � ���
�%*		 ��	!% ���
�'
 
�	�
��
�
	�"��! ��% 
�������
��� ��(���
� !������� �
�	�	�%
" !���� �;-�G�, � �	 
��
�����
" <
��� (	�!	�
� � �����.

"�����	 ����	�� �	����� – 
���#	���� ����	�" ��A � ����-
��
�	 ����� � ��!	�	��	 ��A-1/��A-2, 
���#	���	 ������ +�+� 
� �	��	���� 
��
������ � ������
�	 �����.

������������ ��������, �	������'*�� 
��&	�� !�#	����� 
�����*	��% � ������!��&�
��, ���
��
 �� 
�	� ���$	����&: �, I 
� �. �	��	���	 
��
����� � 
��
����� ��	�	
��� !�#& �!	'
 
��������' �!��������
��' 
���	����
	�"���
", �
� 
�����%	
 
��� ����
" �������
	&�(����	 �������
���!� ��% �
�	�	�	��% 
���&	�
��&�� �	��	���� 
��
������ I � � (��� I) � ������
�	 
�����. ���	���%���% !���� ��� � – 37 ���, ��� I – 23,8 ���. �	�-
�	���	 
��
����� 
�� ��(���
	 !������� ������ ���
���'
 � 
����� ���"��� �������
��	��� �����!��� �����% �	�	� 6 ����� 

���	 ������ ��!

�!��, 
���#	���� ����	�" ������%	
�% � 
���"�	�#	! � 
	�	��	 7–14 ��
��, �
� �	��	
 �� ������!� ��% 

����	� �������
��� ��(���
� !�������. F�-�� ������� �
	&�-
(�����
� � ����
��
	�"���
� �
�	�	�	��	 �	��	���� 
��
���-
��� �
��� «����
�! �
�����
�!» � �����!��	���� �������
��	 
��(���
� !�������.
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+�	������� � ����	�	���� �������#	���� ����������	 �����-
��� ��������. ; 2000 �. �
��������� ���!	�
��� ����!	�
 L�E � 
+��, �
��)�'*�� ����	!	���� 
����� � �������
��	 ��(���
� !��-
����� � ���	�)�*�� ����	 	�� �������
��	���	 ���
	���.

H������� 
	�	�!�
�� �������
��	���� ���
	��	� 
����)�-
�� ��	��	��	 � ������	���' 
���
��� �������
���!�� ��% �
-
�	�	�	��% ��� I � ��� T, �!	'*�� ������	 ����
��
	�"���
" � 
�
	&�(�����
" � �
��#	��� 
���	)�	��% !������� � 
�<
�!� 
��%��%'*�� ��)	 !���!��"��' ���� �	����� !�������. ;�)�� 

��)	, �
� �'��	, ��)	 ��!�	 �	���"#�	 
���#	��	 ���	�)���% 
�	��	���� 
��
������ ��%���� � �
�����
"' 
%)	��� ����)�	-
��� F��.

Z� 
���#	���� ����	�" �	��	����� 
��
����� ��� 
���%
 ���-
�	�", 
�	��#�'*�� 99-� 
	�&	�
��" <
������� ���
���"��� ���
-

� �������� ��&. ��
��
�!�	 �
����	��	 �
 99-�� 
	�&	�
��% �	 
���)�� 
�	��#�
" 10%.

; �����	 	��� �
�	�	�	��	 �	��	���� 
��
������ �	���
�
-
��, ���#	� ��"
	���
���� 
������� �
�	�	�	��	 !���� �;-�G�. 
E
�	�	�	��	 ��*	� �G� �	 �	��!	������� ��-�� #������� ���-

���
���	��% <
��� (	�!	�
� � ������ 
���%�. H�� ��
��"������� 
��*	� �G� � <
��	!�������	���� � ������� &	�"' �
�	�	�	��	 
��*	� �G� ��	��	
 ��!��������
" � �
�	�	�	��	! ���		 ���-
�
��
	�"��� ���!���	���, 
���� ��� �	��	���� 
��
���� ��� MB-
�G�. �������
��	��� �����!�	 
���#	��	 ��*	� �G� ���)�� 
��
" ���"#�!, �	! �	��	����� 
��
����� (!���!�! � 2 ���� ��#	 
�	���	� �����&� ���!� ��% �G�).

+�+�, ��A � ���<���!� ��A �	 �	��!	���'
 ��
��"����
" 
��% �������
��� ��(���
� !������� ��-�� ������ �
	&�(�����-

� <
�� !���	���. � ���"#���
�� 
�&�	�
�� � 
�����	��	! �� 
��(���
 !������� �	��!	������� ���
" ����" �� !���	�� �	���-
�� 
�� 
��
�
�	��� � �
�&�����, �	�	� 6–9 ����� � ����" �	�	� 
12–24 ����� � �����	, 	��� �	���"
�
� 
�	�#	�
��'*�� �
�	-
�	�	��� ���� �	��
����!�, � 
�����	��	 �� ��(���
 ������%-
	
�%.
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; �����	 �	��(��!�
����� 4�A � ���"���� � 
�����	��	! �� 
��(���
 !������� 
������� �
�	�	�	��	 !���	��� �	����� (��� 
������, 
�� � 
������) 
�� 
��
�
�	���, � 
��)	 �	�	� 2–4, 6–9 
� 12–24 �����.

4��
	�
� ?�&�����"��� ����	!�� ������	���� �����!�� 
�{+ �	��!	���'
 
��)	 ���	�
�����
"�% �� ��	!% 
��
�
�	��% 
���"����, � �	 �� ��	!% ������ ���	���� 
���
�
�. E��	�
�����
"-
�% �� �	���"
�
 �
�	�	�	��% 
������ !���	��� ��	��	
, 	��� ��%-

�	 ����� ���*	�
��%���" �	 ���		 �	! �	�	� 6 ����� 
���	 ������ 
���	���� 
���
�
�. E�����)	��% �������
��	��� �����!��� 
���-
#	��% !���	��� � ���� 
���	����
	�"��� �������� ���
�
���� ��% 
�������
��� ��(���
� !�������. H�� ��
��"������� �	��	���� 

��
������ ��% 
��
������ �������� ���
�
���� �������
���� ��-
%��	��% �� 
���#	��%.

��% �������
��� ��(���
� !������� � ���"���, 
	�	�	�#�� 
�
	��
����	 �!	#�
	�"�
��, �	������!� 
��!	�%
" �������
	&�-
(����	 !���	�� – �	��	���	 
��
�����. H�� ��%��	��� � 
���	-
�
	��&�����! 
	����	 �����% !���	��, �����
	�"�� 
�	��#�'*	-
�� ������� ��% 
����� �!	#�
	�"�
�� �)���	!�� ����	�", ��	��	
 
��!�
" �� ��(���
	 !�������.

��% ����	� �������
��� ��(���
� !������� (!	�		 6 ����� 
���	 
������ ����) &	�	��������� ��
��"����
" !�������� ��-�� 	�� ������� 
����
��
	�"���
� (91% � 
	���� ��� 
���	 
��
�
�	��%). E
�	�	�	-
��	 ���	�)���% !��������� � ������� 
�����
"' ����'��	
 ��(���
 
!�������, ������ �����% �
	&�(�����
" <
��� 
	�
� 
�	��	
 � ���"�	�-
#	! �
�	�	�	��% � ���"��� � 
���#	���� ���&	�
��&�	� !�������-
�� ���	�)���% ���		 �
	&�(������ !���	�� (MB-�G� ��� �	��	����� 

��
�����) ��% 
��
�	�)�	��% ������% �	����� !�������.

;�%��	��	 �	&����� ��(���
� !������� !�)	
 
�	��
���%
" 
�
	&�(��	���	 �������
��	���	 
������
�, 
�����"�� 
���#	��	 
�����% 
��
������ !�)	
 ��
" ���
	�"��! � � <
�! �����	 ��	!% 
�����"���� 
���	)�	��% !������� ���)�� ��%���
". H�� 
�����	-
��� �� �	&���� ��	��	
 �
�	�	�%
" �����	 !���	�� �	����� !��-
����� (!�������� � ��-�G�).
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H���#	��	 � ����� ���"���� �����% �����!��	���� !���	��� 
�
��)�	
 ������	 
���	)�	��% !�������, �� �	 �������	
 �� 	�� 
!	�����!. H� <
�� 
�����	 
���#	���	 ���	�)���	 �����!�-
�	����� !���	�� � ����� 
�� �
��
�
��� ������ ������ � ������� 
�#	!�� !������� 
���)��	
 � 
����� ������ 
������ 
���	)�	-
��% �	��&�, 
���� ���, ��
��!	�, !�������
.

5.2. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ

5.2.1. ���#��

/���������	�� ������ 
(�������	�� ;.F., 1983)

"� /��������:
– «�	(�&�
��	» ��	!��;
– ��
�- � �
���
��	���	 ��	!��;
– �	!���
��	���	 ��	!��;
– 
��
�	!�������	���	 ��	!��;
– �
������	 ��	!�� (��	!�� �� ���)��! 
�
��	�	��!).
"� ���	�0���6 Hb � /����������:
– �	���% ��	!�% (Hb 83–110 �/�, <��
��&�
� �� 3,5 �/�);
– ��	��	� 
%)	�
� (Hb 82–66 �/�, <��
��&�
� 2,5–3,4 �/�);
– 
%)	��% ��	!�% (Hb !	�		 66 �/�, <��
��&�
� !	�		 2,5 �/�).
"� �	�	�	�������� ����������� /�������/��:
– ��
�- � ��	�	�	��
����% ��	!�%: �	
�����&�
�� �	 ���
�	
-

�
��	
 
%)	�
� ��	!�� ��� �!		
�% 
����	 �
��
�
��	 �	
�����&�-

�� � 
	��(	���	���� �����;

– �	�	�	��
����% ��	!�% (�	
�����&�
�� 5–50%);
– ��
	��	�	�	��
����% ��	!�% (�	
�����&�
�� 
�	��#�	
 50%).
"� �	��#��	 ��	����� �������	��:
– ��
����!��% ��	!�% (PH < 0,8);
– ���!����!��% ��	!�% (PH 0,8–1,0);
– ��
	����!��% ��	!�% (PH > 1,0).
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<���������	����� ������

��
	�
��� �	(�&�
 )	�	�� (���)	��	 �	
������������ )	�	-
��): ����	�" )	�	�� (	���
���* ���)	�; ��	���	�� ���&	�
��&�% 
<��
��&�
������ 
��
�
��(�����; ����*	��	 
����(	����� ���-
)	��; ����	�" Hb � ���!	.

* ���
����!�� � ���	 ��!
�	�� ���������� )	�	�� � �	���! �
�(	���-

���!.

C��
	� Hb � ������ )	�	�����	�)�*�� ��	���	���, �	��-
����!�� ��% !	
������!�, �������	�: �!	�"#�	
�% �����	�
-
�� (	���
���; ���&	�
��&�% <��
��&�
������ 
��
�
��(����� 
������
�	
; ����*	��	 
����(	����� 
���	
; ����	�" Hb ���-
)�	
�%.

H	�	�	�" �	������!�� ������
����� � ���
��!	�
��"��� 
����	������� �
�	�	�%'
 �� ��������� ���!�	�� � ������	���� 
������.

«������» )	�	�� � �������!	 �&	����'
 
� ������
���
� 
�-
����
	�	�:

– ����	���
�� ������ �����;
– �
�	�	�	��	 ���&	�
��&�� ������
������ )	�	��;
– ���	�)���	 (	���
��� � ������
�	 �����.
7��	�	�	��	 0	�	�� ��������� ����� ��	
 
�	��
���	��	 �� 

�����	 
����
��
���	!��� )	�	�� � 
���!	 �����, ��%������� � 

����(	�����!. ���"#�	 �����&�� ���	�)���% )	�	�� � ������
�	 
�����, ���!�)���
" 	�� ��	���	��% 
�� �	���
��	���� 
��&	���� 
� 
���%� (��
��� �	
�
������), 	�� ���)	��	 
�� ���
���
	�"��� 

��&	���� ����������'
 �������
��	���	 ����	��	 
�����
	�% )	-
�	�� ������
��. F�!	�%% 
��"�� ���	�)���	 )	�	�� � ������
�	 
�����, 
����� 
�����
" ��(��!�&�' � 
������� ����#	����� ��-
!	�� )	�	��. ��% <
��� �	������!� �
�	�	�%
" ���	�)���	 � ����� 
(	���
���.

�	������. ?�����
�% � ��	
��� 
	�	��, �	�	�	���, ���
���� 
!���� � �	
�����&�
��. C�
% � ����� (	���
�� 
����
�
��	
 � �	-
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���"#�� �����	�
���, 	�� ���&	�
��&�% � 
���!	 �������	
 �� �	-
��"��� ��
�� )	�	�� � �������!	.

?����	 ����	��% (	���
��� – 
�����
	�" ���)	��% �	
�����-
������� )	�	�� � �������!	. E
�	�	�	��	 (	���
��� � ������
�	 
��
��"��'
 ��% �������
��� � !���
������ �	(�&�
� ��� ����
-
�� )	�	��, ��((	�	�&���"��� �������
��� ��	!��, ����'�	��% �� 
�����
�	! �
����	�.

�����	� 63

�����������
 ���������
"����#� (�� 18 �� 55 	��) �����
���� 5��������, �$/�	

;�����#�

�:"���#

"��>��#

34–310

22–112

�����	� 64

2���(����� �'#��� -���(� 	 ���#� 
� ��� ��(�����3 	���3 ���#�% 

(+�&�� +.H., 1990)

��������	� ����!�	���� 


�	���
�����

��	�����5�-

�����4 �����4

��5������-

��4, �&�8�	�-

*�4 �����4

����@���� 

#������ $��� 

� $	�!���

Y����� �#
���	��, 

���/��

"��>��#

�:"���#

50–160

40–150

< 50

< 40

< 50

< 40

> 180

> 170

J����	��, ���/� 58 – 150 < 10–12 > 150 160–1000

H���#	��	 ���&	�
��&�� (	���
��� � ������
�	 !�)	
 ���-
����
" ��:

– ��
��� !�	������
��� � ��!(�����
��� �	����;
– ��!(�������	!�
��;
– ��������������%, � ���
���
� ��� !������� )	�	��;
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– ������-�	

��	���	 
��&	���;
– �	�!�
��!;
– ������	���	 ���	��� 
��	�;
– ��
��	 � ������	���	 �	
�
�
�;
– �
���
��	���% ��	!�%;
– �	!����	���;
– 
	�����"��	 � 
��	�
	���"��	 �	�	��	 
�	
���
�!� )	�	��;
– �	!�
����(����.
���)	��	 ���&	�
��&�� (	���
��� !�)	
 �������
" �� )	�	-

���	(�&�
��' ��	!�', �	!���
��	���' ��	!�' � ���
���������-

�! �	!�����!.

?�����"#		 ����	��	 �
�	�	�	��	 (	���
��� �!		
 � �������-

��	 � <((	�
�����
� �	�	��% )	�	���	(�&�
��� ��	!��.

4((	�
�����
" �	�	��% �&	����'
 
� �����' (	���
��� � ��-
����
�	 (���)	� 
�	��#�
" 50 �/�).

�����	� 65

�������� ���"������� �������� -���(� 
(�	!����� +.;., 1993)

�##	������� &�������	� �����
��������� 

��5���� 
�	���

��	���-
��5������4 

�����4

Hb, �/�

�:"���#

"��>��#

130–160

120–150

> 130

> 120

< 130

< 120

�#
���	����� "�����, 

�����/�

�:"���#

"��>��#

10,6–28,3

6,6–26,0

< 7,5

< 6,0

< 7,5

< 6,0

J����	��, ��/��

�:"���#

"��>��#

34–310

22–112

< 40

< 40

< 12

< 12
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 �����	� 66

$�'��������� ����(����� ��
 ������������8��% ���"������� 
-���(����������% ���#�� 

(�����	� F.?., ����	�� L.;., H������ E.L., 1998)

"�� ������
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�
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�
*
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�

�
-

��
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�
$�

 

�	

��
�

3
�

�
�

H
b

Y�������.�
�	-

��� ������

���"�� !�
#-

E��

���-

"���

�	�:	-

�	
:�	

���"�� !�
#-

E���

@I���

<�����, 

��:���
������ 

=����������� 

��� 
����-

��	����#�� 

������
������

*��-

����-

�#� ��� 

���"��

*��-

�����#� 

��� 

��
#-

E��

!�
#-

E��� 

��� 

�	�:	-

�	
:�	

�	�:	-

�	
:I	

–

���"�-

�� ��� 

�	�:	-

�	
:�	

D���� 

��"� 

90 �/�

����������	��� 

������

*��-

����-

�#�

*��-

����-

�#� ��� 

��
#-

E��

!�
#-

E���

&��I	-

��

!�
#-

E��

�	�:	-

�	
:�	

@I���

α/β-	��������� ���"�� *��-

�����#�

�	�:	-

�	
:�	

�	�:	-

�	
:I	
–

�	�:	-

�	
:�	

@I���

���#��, �	
(����� � ��������% � 	���������#. E����-
��� !	�����! �����
�% – 
	�	���
�	�	�	��	 )	�	�� �� ������
�� 
� ��	
�� �	
�����<���
	����"��� ���
	!�.

H�� ������
����! ����	������� �����: ���)	��	 ���	�)���% 
Hb, �!	�	���% ��
����!�%, ���)	��	 ���	�)���% )	�	�� � ����-
��
�	 �����, �
��
�
��	 
���#	��% EO��, ���!��"��	 ��� 
���-
#	���	 ���	�)���	 (	���
���.

������(�"����
 �������#�
. ; 
�	�	��� ���#	�� ���� 
�-
����	!�	� � �������! ���	'
 )�
	�� ��	��	� +���, ������� (���-
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�	��� ��	�����)��&�), ���	���	 ���	�	��	 ���"�	�� ;��
���. 
Z����	����	 ������ 
��
	��	
 �	���!

�!�� ��� � �!	�	���! 
�	!�����!. F��	��� �
!	��	
�% ��
	������
" ��)� � ������
��, 
!�)	
 ������)�
"�% �	���"#�	 ��	���	��	 �	�	�	���.

H�� ������
����! ����	������� �����: �	�	��� ����)	���	 
���)	��	 ���	�)���% Hb, ��
����!�%, ����(��"��% �	����
��
" 
� !�#	�	������
" <��
��&�
��, �	���"#�	 �	
�����&�
�� � ��-

	����������	!�% �� ��	
 ��	���	��% �	
�%!��� ����������; 
���!��"��	 ��� 
���#	���	 ���	�)���	 )	�	�� � ������
�	 
�����. ��% �	
	������
��� 
�����	!�� ������		 �����
	��� 
�-
��#	��	 ���	�)���% Hb +2 � �	)	 Hb F. H�� f-
�����	!�� <
�� 
��!	�	��� �	
.

�����	����-��������
 ���#�
 ("�����(�"����
 ���#�). 
Z����	����	, ��� 
������, 
��
	��	
 �	���!

�!��. F��	��� !�-
)	
 �������
" �	!�
���% � !��	 ���	��
��	 !	���� ��(���
�� 
������� 
��	�. ���	��" 
��%��%	
 �	�% 
��"�� � ������%� ��
�-
���� (
��$	!� �� ���"#�	 ����
�, 
%)	��% 
�	�!���%, �
	��-
&�� � 
.
.).

H�� ������
����! ����	������� �����: �!	�	���	 ���)	��	 
���	�)���% Hb; ����(��"��% �	����
��
" � ������	 !�#	�	���-
��� <��
��&�
��, ������ ������)���'
�% �	�
������	 (��!�. 
��)	
 �
�	�	�%
"�% 
���#	���	 ���	�)���	 �	
�����&�
�� � 
�	
�%!��� ����������. H�
������	����� Hb � <��
��&�
�� ��	�" 
!���.

�������	! ; 1970 �. Jones � Binder ����*��� � ��	��
��� 
�!	�
� �	
�	��� ��������&	� � �	�
������!� <��
��&�
�!� 
�� 

�	�������� �� ����
	 4000 (�
�� ��� �����	! !��%. +�
�
��% 

������� ��
��������%���	 ��!	�	��% � ���"#���
�	 �������. 
?� ��������� <
��� ��
���!� ���� ��������� 
�	�
���)	��	, �
� 
�����% 
�
�����% !�)	
 
���	�
� � ��
�����, !	
������	���!� 
�&����� � ��	���)�����' 
�� 
%)	��� 
�	��������.

Koppes (1977) �
���� �	
�	��� 
�&�	�
�� � �	�
������!� 
<��
��&�
�!�, � ��
���� �� ��	!% 
�	������� 
�����#	� �����
�, 
� ���� ���	���
�������� ���
���������
�	 ��	�
�����	 �����, 
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!�� ���������% � ��
��% 
��	���% �	���
�
�����
". E��� �� ��� 
�!	� 
�� %��	��%� ��
	�����	!�� � �����
	�	��%.

Virmani � Robinowitz (1987) 
�����%
 �����	, �������� ��
���! 
�� 65 
�&�	�
��, �"% �!	�
" ���� ��%���� � 
�	�������!�, � �	
�	-
��� ���� ������)	�� �	�
������	 <��
��&�
�, 
�� <
�! � ������ 

�&�	�
� ����'�����" �;�-������! � 
�����
�� �	����.

��#����������
 ���#�
 	������	�� �������� 	���#��� J. 
;��!�)��	 
������ ���������	��% �����	����% � ��������: <�
	-
��
, 
����	�
�
, ����	��
�	���% �
	�
��	%. ���)	��	 �����% ��
�-
!��� L 
������
 � ����	���!� ���
	�� 
	�	���	� ��
���� � �
	��	 
<��
��&�
�� � ������	��' �� )����.

H�� ������
����! ����	������� �����: �!	�	���	 ���)	��	 
���	�)���% Hb, ���!����!�%, �	���"#�	 ��	���	��	 �	
�����&�-

�� � �	
�%!��� ����������. C����
	�	� 
	�
 �����#	��% <��
��-
&�
�� 
�� ������&�� � 
	�	���"' ��������.

 

5.3. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

5.3.1. $�'��������� ����(�����, 
����#�����#�� ��
 ��������
 ���"��(� 

� #��������"� �����
��
 �������� 
��� �����8��3 (�'���	���
3 �����#� ��B�	�����


�����	� 67

��������	� 7�!�	�*���4

<��.�-�������, �������-������� 
 ���
� 

� ����, ������ 
 ���
�, 	������

��	�#� �������	�	, ����	����� =�������-

���� �������	�	�

Helicobacter pylori c���������� ���	��	, ��
����� ������� 

"��:���, ��� "��:���

c���	������ 
 ���� c���������� �������	�	

����������� ����	#, ���������, ���:E���� "��:�����-

�� ��>�
������
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��8��-�#���(�. H�� ��
��! 
����	�
�
	 ��
�����
" �!����� 
����� � !��� ��	������	
�% � 10–30 ���. A�
	��!����	!�% ���
�
�-
	
 � �����	 �����	����% (�)	 �	�	� 4–6 �����), ���
���	
 !����!�!� 
�	�	� 12–24 �����, ��
	! ���
�� ���)�	
�% � 
������
 � ���!	 �� 
2–6-� �	�". ����	�" 
���#	��% ������
����� �!����� �	 ������
 
�
 �
	
	�� 
%)	�
� 
����	�
�
�.

$���(� 	 ��	������. H�� ��
��! 
����	�
�
	 ��
�����
" ��-

��� � ����� ��	������	
�% � 
	�	��	 �	����"��� ����� 
���	 ��
-
���� 
���
�
�, ���
���% !����!�!� �	�	� 12–24 ���� (!�)	
 
�	��-
#�
" ���!� � 200 ���), � ��
�	
�% 
���#	���� 
���	��'*�	 10–12 
��	�. H������ 
�����, 	��� ����	�" ��
��� � ����� 
���#�	
�% 
� 10 ��� � ���		 � �	 ���)�	
�% �� 3-���
���� 
�	��#	��% ���!� 
� ���)��#�	 �	����"�� ��	�.

&������ 	 ��	������. ��% ��
���� 
����	�
�
� �����
	��� 
���
����	!	���	 
���#	��	 � 10–40 ��� ��
�����
� 
��
���� � 
�����	 �����	����%. H�� ����	��
��	! ��������� 
�����, 
����-
�%*�� � 
���	)�	��' 
���� 
��)	�������� )	�	�� 
�� ��
��! 

����	�
�
	, ����#�	
�% ����!��	���	 ������	��	 � ���
	!	 
��
-
���-��"(�-l-��
�
��
���. H���#	��	 ��
�����
� ��"(�-l-��
�-

��
���� 
�� ��
��! 
����	�
�
	 ����'��'
 �� 2–3-� �	�" �����	-
����%, ���		 ��%��%'
 	�� ���)	��	.

��#�������� 	 ����. �	�		 9 	�./� – 
�
�����%; 9–13 	�./� – 

���������	 ����	��%.

H������, 
�����%*�	 � ���)	��' <����	&�� ��!�
��
����:
– ��
��	 � ������	���	 ���
��	��	 
��)	�������� )	�	��;
– ���)�	���% ���(���&�% 
����	�
��	���� �	��	&�� �� �
�-

������ (�������� �	�	�	��&�	�;
– ����#	��	 �

��� �	��	
� �� ��	���&�
�
	��
��� ��#��.
�������� <���������� 
����	�
��	���� �	���
�
�����
� 
�-

����� 
�� 
�����	��� �� ������	���� 
����	�
�
 ��� ���
����� 
(�����, � 
��)	 (
�� ���
	�"��! !���
�����	 �)	 ��%��	���� 
�	���
�
�����
� 
��)	�������� )	�	��) 
�� ������	���! 
����	-
�
�
	. �	��	���	, �� �	�������	 ���)	��	 ��
�����
� ��!�
��
-
���� � ���	 �� 
�
������	���� &�(� � 
	�	��	 3–5 �	
 – �������� 
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� 
��
�%���� ������
����� ��!

�! ������	����� 
����	�
�
�. 
F�(��!�
���� �
�	�	�	��	 ��!�
��
���� � ���	 
�� �
	�
��		 
� !������&����	.

Helicobacter pylori � ����	��	!�! !�
	����	 � ���!	 �
��
-
�
��	
 (!�
	�����! ��% ����	������% ���)�
 ���

�
� ������
�� 
�������� )	����� ��� ���).

F���	������% 
���	���� �	
 
�������, �
� �����
�	 ���
��
� � 
%��	���� ���	��� )	����� ��%���� � 
	���' ��	�	�" � ��������&�	� 
������
�� �������� 
�����	���!� #
�!!�!� Helicobacter pylori, 
� 
� ��	!% ��� ��������&�% �	
�����	���!� #
�!!�!� 
��"�� � �	-
���"#�! 
��&	�
	 �����	� 
������
 � �����
�' <
�� �����	�����. 
H����
�
��	 
�����	���� #
�!!�� – ��)��� (��
�� 
	�	��)�	-
��% %��� � ��	�����&���!�.

5.3.2. =����3�

������# ���������-��������% ���������������: ��
	�����-
�����	!�% �� ��	
 �	���$'���������� (���&��, ���)	��	 ���	�-
)���% � ������
�	 ����� ��"��!���, 
��
��!����, 
����(	�����, 
<(���� ���	�
	����, 
������	�
���, 
����&	�	����, �����<�
	��-
��, ��"(�-��
�
��
	����.

D������������% ������#: 
���#	��	 � ������
�	 ����� ���-
&	�
��&�� +�+�, +�+�, ���
�!���	������	����, ��A-5, � 
��)	 
(	���
��� � ������
������ )	�	��.

��(��3���8��-	���������8��% ������#: ��
	���!!������-
���	!�%, ��
	�- � ����!!�����������	!�%, 
���#	��	 
�!������ 

����, �����	��	 �E4, �-�	��
����� �	���, � 
��)	 �%� ������� 
� ��	
����� � ��!����"��� �!!����� �	��&�%�.

�������(: 
���#	��	 � ������
�	 ����� �����% ���$'����-
������ (���&�� ����������, *	������ (��(�
���, ���	�
	����, 
�	
�-��
�
��
	����, )	����� �����
, (��(���
����, ��!!�-���-

�!��
����
	

�����, �!	�"#	��	 ���	�)���% � !��	 ���������-
��� 
	� ��� 
����	 �� �
��
�
��	.
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�����	� 68

������������8��-���"����������
 3������������� 
��(�����3 ����	 -����3� � ��� 	(�����"� 	�(�����

��������	�

��&� 
�	��8�

&��&��������4

(��8�����#��4)

&��������4

($�&�����		A	4���4)

���&��������4

($���	�����#��4)

�
�	 ���� <=���� <=���� ��� ����E�� 

�����

*�������#� ��� 

	���#�

�
�	 ���� H���#� H���#� ��#��#�

<����� D���� '�"�	 �#	� ;#��"��� 
 ������ 

�	�����

D�	��:��
�	�� �	�:	�	
:�	 �	�:	�	
:�	 B����	����#�

<�<H � <�<H !�
#E���, �� 

����E�10-���	����, 

�#�	�� ���"��	��

!�
#E��� ����� ��� 


 10 ���

*���������

<�	�
���	� 

�#
���	������ �J

D���� ��
#E��� j������� ��
#E��� *���������

<�	�
���	� 5-*j� D���� ��
#E��� j������� ��
#E��� *���������

<�	�
���	� ��H! D���� ��
#E��� j������� ��
#E��� *���������

����������:��-

�����

D����� j�������� ��� 

������

*�����E��

�����	
����� ����-


�� �� �����:���

!����� �#�	��� !����� �#�	��� *�������

j�������:��� ;#��"��� ��#��� 
#��"��� �	�:	�	
:�	

�����"���� 

=����	�����

!�
#E����� ���"����� ��� 

����������

*���������

!��	�������
#� 

������

'�"�	 �#	� ���"�� ���"�� 
 ������ 

�	�����

*�������#�

<���:��� *�������#�, ��� 

���	������ 	������ 

���"��

���"�� 
 ������ 

�	�����

*�������#�
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+������� ��������

�������	! �
��
�!	�� 
�	��
���%'
 ���

� ����� 
� ���-
!�)���
� ����)	��% �������! �	
�
�
�!. ;���������
	�"�
�� 
�	
�
�
� ; � �
��
�!	��� ���		 �	! � 2–3 ���� 
�	��#�	
 
�����	 
� ���

	 �����	��%.

4
�!� �
�����
��	
 
��)�����	 ��	 �	!"�. ; �
�	�"��� ����� 
�
��
� �	��%
	� 
	�	��� ����� !	)�� ��
	�����!�. H�� 
��
� ��	-
��*	! !����
���!�
��!	, ������� 
���	)�	��� ��)��� 
������� 
� ������
��, � 
��)	 ������������ 
���)	��� ��)� ���!�)���
" 

�
�����% ������ � �������! ���	��	��. ; 
%)	��� �
�	
��	 � ��!-
���
��	 ���
� ����� ��)� �� �����, � ����", ��
���	���% �� ����%-
�	, 
�
���	
 � 
�	*��� ��� ���� �� ���	 ������� �
�	
�.

=������� ������������ ������������

; �	
�
������	���� ������	 ��% �&	��� (���&�����"���� ��-
�
�%��% 
	�	�� 
����&����� ��
��"��'
 <���!��	 
	�
�, 
�����-

	�� ��!	�� ���������� � �	�����	 
����. 4
� 
�����
	�� �	 �
	-
&�(���� � �	 �����
	����'
 <
������' �������� �	
�
�
��, �� 
�!	�
	 � 
	! ��*	�
�	��� � 
	������� �������
��	.

��(�#��� �����. ����" ��% ����	������% ������'
 �
��! ��
�-
*�� � �
	���"��' ����' &	�
��(�)��' 
������� (� ���	���� � �	!�-
������������ ����� !���
 ��
" ����)	��% �	���"
�
��). H�� �����-
��� �	
�
�
�� ���		 ��(��!�
����! %��%	
�% �
�	�	�	��	 ��
�����
� 
+�+� (�
	
	�" 
���#	��% +�+� ������ �	����"�� !	�"#�%)*.

* 4
� ��$%��%'
 
	!, �
� +�+� – ���
� &�
�
���!�
��	���� (	�!	�
, 
���	�)�*���% ����'��
	�"�� � �����
���!	 �	
�
�&�
��, � +�+� ���'��	
 
���<���!, ��������'*���% � !�
�������%�. H�<
�!� 
�� &�
���
��	���! 

��&	��	, �������'*	!�% � 
	�	�� � ���"��� �������!� �	
�
�
�!�, 
�	-
������	
 +�+�. � ������ �
�����, 
�� 
�	��������� �	�������� ��	
�� � 
����	�	��	! � 
��&	�� !�
�������� (��
��!	�, � ��	
��� �	��	���� !�#-
&� 
�� ��
��! ��(���
	 !�������) 
�	������	
 +�+�. ;�
 
��	!� �	�	��� 
+�+� ������'
 «
	�	������», � +�+� – «�	��	����» �!���
����(	�����.
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H�����	�"��	 �
�	�	�	��	 ���� <���!�� 
�����%	
 
���		 
�&	��
" 
������)�	��	 ��
	�(	�!	�
	!��. E����� ������
���-
'
 ��<((�&�	�
 +�+�/+�+�; 	�� ���)	��	 < 0,7 ��
����
	�"�� 

��
�	�)��	
 «
	�	������», � 
���#	��	 (>1,3), �������
, «�	
	-
�	������» �	�	� ��
	�(	�!	�
	!��. Z����
	�"��	 ���)	��	 ��-
<((�&�	�
� ����!�
����'
 ��� ������
�� 
%)	���� 
���	)�	��% 

	�	��.

P	����
" <���!��� 
	�
��, 
�	)�	 ��	�� ���
���% �� +�+� 
� +�+�, ���
��
 � 
�!, �
� ��� %��%'
�%, 
� ��*	�
��, ������		 
�����!� ���
	��%!� 
��
������ ������!���� �������� ��
���� 
�	
�
�
� �� �����
�
��"��! <
�
	. ;!	�
	 � 
	! ������ ����	�"��� 
���������	���� �������
��� �������� �	
�
�
�� ������ <
������� 
<���!��	 
	�
� �	 �	#�'
, 
�� ��� 
���#	��	 +�+� !�)	
 �!	
" 
� �	�������� �	�	�.

2���(����� �'#��� '�����'���. H� ���	!� ����	��' � ����	� 
�������
��	 �������� �	
�
�
�� ��� ��*	�
�	��� ��
�
�'
 <���!-
��! 
	�
�!. ��	���	��	 ��*	�� ���	�)���% ���������� � ����-
��
�	 ����� (������'
 
����, ����� � ���"��� �������	
�% )	�
�-
��. ���		 ��(��!�
���� �	���"
�
� ����	�"���� �����	�
 �	����� 
�
�	�	�	��% � ����� ��������� � ��%������ (���&�� ����������, 

�����"�� � ���&	 
�	�)	�
�#���� 
	����� 
�� ���!��"��! ��-
*	! ���	�)���� ���������� � ���
� ���"��� � ����� ������	
 
�	���
������
"�% 
�	��������	 (���&�� �����������'���������. 
������������� 
�����
	�", �����
	����'*�� �
��#	��	 ��%���-
��� (���&�� � ��*	!� ���	�)���', ���
���	
 60%. ; (��������-
�	���� ������%� ��%�����% (���&�% ���������� � ����� �
��
�
��-
	
 ��� 		 ���	�)���	 �	 
�	��#�	
 20–25%.

;�)��	 ����	��	 � ����	� �������
��	 �������� �	
�
�
�� 
!���
 �!	
" ���
���"��	 ����	������% !��� �� 
����
�
��	 ���-
�������	���. H�� 
���	�	��� !�������� ��������� 
�	�!�*	�
�� 
�!		
 <��
�	��-������&�% ����������	��� � 
�!�*"' ���
	�
��, 

�	��
���%'*�� ������
����	 
������ (��"
�����"��� ��!���, 
�!
�	����������	 ���
�	
�
��'*�!� �	��
���!� (
� 
�
� ���!�-
����� ��!�)	�). ;�)��, �
� ����������	�� !���
 ��
" ������)	�� 
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� !��	 	*	 �� 
�%��	��% )	�
��� (� ���"��� �	
�
�
�! + � 
�	�-
)	�
�#��! 
	����	 ���
	�
 ���
� 
���)�
	�	�). F���	������	 
���� �� 
����
�
��	 �
	��������� %��%	
�% ���
���"��! 
	�
�!. 
F��	����	��	 �
	��������� �����������	
 � �����	 (��� ������; 
����
�����	��	 
���)�
	�"��� �	��&�� – � 		 
�	���*	���.

�����	�� ���'�. H�� ��
��� �������� �	
�
�
�� ������ � 
��*	! ���	�)���� � ���
��	 �	���� 
���!� �	�����
	�"�� (
� 
�����	� !	�	, � �����"��! 
	����	 ���	���) � �	 !���
 ���)�
" 
���
	��%!� ����	� �������
���.

F��	�
��	 ����'�	��	 ���
���%'
 
�����
	�� 
�!������ 
��-
��. E�� �
����
�% � ��������! 
����!, ���������! �� �
�	�	�	-
��� �
�����
� �	������� �������� 
�� ������	��� � �	!� 
��� ��� 
����� 
���	)��'*	�� ��	�
�, � �����! �����	 – 
�!���. ���
���-
'
 �����	�
�� 
�!���, ������'*		 
�!�
�	��	 ������
�� � ��-

��	��	 ������. H� ���(�&��������� !	
����	 C�<���–H�

	�� 

�!�����% 
���� � ���!	 ���
���%	
 0–4 	�. ; �������
��	���� &	-
�%� 
�!�����' 
���� #����� ��
��"��'
 
�� 
���	�	��� �������-
������ ����	������% ���
��
��� ��&, 
�	�!�*	�
�	��� � �	
���� 
<
��	!��	���� ������ �	
�
�
� +.

;���)	���' ���
��
	��	!�', �����
	����'*�'�% ���)	��-
	! ���	!����� 
�
��, ��	���	��	! (���&�� �	
�- � ��!!�-�����-
�����, ��!	��	��	! �E4 («
	�	�����% �E4»), �	���
����'
 
�� 
������	���� (��!�� �������� �	
�
�
��.

���
���" �� ���	�)���	! ��"��!��� 
������
��	��� ��)	� 
�� 
(��"!����
��! �	
�
�
	.

���	���
����� ������������ ������������

;�	 
��!	�%	!�	 !	
��� ����	������% ��% �
�	�	�	��% �
	&�-
(��	���� !���	��� �	
�
�
�� !�)�� ����	��
" �� ��	 ���

�: �!!�-
����!��	���	 � !��	���%���-��������	���	. ��	�� �!!�����!�-
�	���� !	
���� �������	 !	�
� 
������	)�
 �!!���(	�!	�
��!� 
������� (FG+) � 	�� ������� ����
��
	�"���
"' � �
	&�(�����
"', 

���
�
�� 
���	�	��% � �
����"���
"' �	��
����. � !��	���%���-
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��������	���! !	
���! �
���%
 
��	���' � )�����
��' �������-
��&�', � 
��)	 
���!	�����' &	
��' �	��&�' (HP�).

������� � (��). ������
����% �������
��� �	
�
�
� + ����-
���� �� ��%��	��� � ������
�	 ����� !���	��� ������ A+ (;A+): 
��
�
	� � ;A+ ������ Ig� (��
�HAV-IgM) � �?� ;A+.

?� 
	�	�	�	���' ��(	�&�', � 
��)	 �� ���
	�"��� �!!���
	
 
�������	
 ������	 ��
�
	� � ;A+ ������ IgG (��
�HAV-IgG).

+�
�HAV-IgM 
�%��%'
�% � 
���	���	 5–10 ��	� ������&���-
���� 
	����� � �
�	�	�%'
�% �� 
��
%)	��� 6–7 !	�%&	� �
 ������ 
�����	����%. ���!	 
���, <
� ��
�
	�� !���
 ��
" ��%��	�� � 
	�-
��	 !	�%&� � ��& (20–30%), ���&����������� ����
����������� 
���&���� 
��
�� �	
�
�
� +.

�?� ;A+ !�)	
 �	���
������
"�% �� �	����"�� ��	� �� 
���#	-
��% ��
�����
� +�+� � 5–59 ��	� �����	����% 
�� 
�
����! 
	�	��� 
A+; � ��
%)��� �����%� �?� ;A+ !�)	
 �
�	�	�%
"�% �� 95 ��	�*.

* +�
��	� ������ A+ (;A+-Ag) ������)���'
 � (	����%� ���"��� �� 7–10 
��	� �� 
��%��	��% ������	���� ��!

�!�� � � 
	���	 ��� �����	����%, 
�
� 
�����%	
 ��
��"����
" !	
�� ��% ����	� �������
��� A+ � ��%��	��% 
��
������� �������
	�% ��(	�&��. ���&	�
��&�% ;A+ � (	����%� %��%	
�% 
������#	� �� 
��
%)	��� ���� �	�	�" 
	�	� 
�%��	��	! )	�
���. � �����-
��� ���	�	��	 ������ � (	����%!� 
�����)�	
�% ������ !	�		 ����� �	�	-
�� 
���	 
�%��	��% )	�
���. �	
� !���
 ���	�%
" ����� ���		 ���
	�"��, 
���!�)��, � 
	�	��	 �	����"��� �	�	�" 
���	 ������	����� 
��%��	��% ��-
���	����%. C�����	���	 ���	�	��	 ;A+ �� (	����� �	 �
!	��	
�%.

+�
�-;A+ ������ IgG 
��)	 
�%��%'
�% � �����	 �����	����% 
(� 3–4 �	�), ������%'
�% �� 
��
%)	��� ��	� )���� � ��	�
	����-
'
 
�)���	���' ��*�
� �
 <
��� �����	����%.

������� F (�F). ������
����% �������
��� A; �������� �� ��-
%��	��� �
	&�(��	���� ��
��	��� � ���
�	
�
��'*�� ��
�
	� � 
�����, � 
��)	 �������� ����	������ �����
, �������	 �� ��
�-
���: ?;sAg, ��
�-?;s; ��
�-?;� ������ Ig� � IgG; ?;	Ag, ��
�-
?;	; �?� ;A;.

?�����		 #����� � �������
��	 A; ��
��"��'
 �
�	�	�	��	 
?;sAg. ������ ��
��	� ��%��%'
 ��� 
�� ��
��!, 
�� � 
�� ���-
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���	���! �����	����� (
�� <
�! ��
��' ��(	�&�' 
��
�	�)��'
 
������	! ������� 
�
��� ��
�-?;� Ig�). H�� ��
��! A; 
��	��-
���
��� ��
��	� ������ ������)���'
 �	�	� 3–5 �	�	�" �
 !�!	�-

� ��(�&�������%, 
� 	�
" ������� �� 
�%��	��% ������	���� 
��-
������ ���	���; � <
�� �����%� �� – 	����
�	���� �	�������	���� 
!���	�. ?;sAg 
��
�%��� ��%��%'
 � 
�	�)	�
�#��! � )	�
�#-
��! 
	������ ���	���. H	����
�������	 ?;sAg 6 !	�%&	� � ���		 
�������	
 �� ��
%)��	 ��� ������	���	 
	�	��	 ���	��� ��� 
����-
�%	
 
�	�
���)�
" ������	���	 ����
	�"�
�� ������.

�	�������	���	 !���	�� �	
����&�� ;A;: ��
�-?;� ������ 
Ig�, ?;	Ag, �?� � �?�-
���!	����, ��
���	 ������)���'
 
�� 
��
��! A; � 
	���� ��	� ������	���� 
��%��	���, � 
��)	 
�� 
����
�	��� ������	����� A;. �	�������	���	 !���	�� �	
����-
&�� ;A; �
�	�	�%'
 ��� � &	�%� ��*	� �������
���, 
�� � ��% 
�&	��� <((	�
�����
� 
��!	�%	!�� 
	��
��.

?;�Ag ��%��%'
 � 
���� 
	�	�� � �	 �
�	�	�%'
 � ������
-
�	 �����. E
���	������� 	�� 
����
�
��	 � �������!	 �
��)�'
 
&��������'*�	 ��
�
	�� – ��
�-?;� ������ Ig� � IgG. ; ��
��� 

	���� A; ������	 ��
�-?;� ������ Ig� – ��
����
	�"��� !���	� 
<
��� �����	����% (�	������!� ���
���
", �
� ����� 50% ���"��� 
������	���! A; 
��)	 !���
 �!	
" <
� ��
�
	�� � 
	����	 ���-
�
�	��%, �� ��*	 � ������ ���&	�
��&�%�). ?�����	 � ������
�	 
����� 
��"�� ��
�-?;� ������ IgG ����'��'
 � 
	���� !	)�� ��-
�	����	��	! ?;sAg � ����������	! ��
�-?;s. ���	
����	 ��%�-
�	��	 ��
�-?;� ������ IgG � �����! 
�
�	 � ��
�-?;s �������	
 �� 

	�	�	�	���� A; � ������	 �!!���
	
�.

�	�
�������	 ?;	Ag 
�����%
 � ������
��� ����� 
��"�� � 
������	! ?;sAg; 
���
����� �	���"
�
 ����	
	�"�
��	
 �� ��
��-
��! 
��&	��	, ���� 
��
�	�)��% ������� ��
���� A;, ���� ����	-

	�"�
��% �� ����
�	��� ������	����� ��(	�&������� 
��&	���. 
���
	�"���
" &�����%&�� ?;	Ag �!		
 ��)��	 
������
��	���	 
����	��	: ��%��	��	 ?;	Ag �	�	� 2 !	�%&� � ���		 
���	 ������ 
�����	����% ���)�
 
�������! ���!�)���� �����
�% ������	����� 
�	
�
�
�. ;�%��	��	 ?;	Ag �	� 
����
�
��% ?;sAg � ������
�	 
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����� � 
�����%'*	! ���"#���
�	 �����	� �������	
 �� ��)��� 
�	���"
�
 �������. E����� ���"��	, ��(�&��������	 !�
��
��! 
������!, !���
 ��
���
"�% �	���	��
����!� 
� ?;	Ag, �	�!�
�% 
�� ������%'*�'�% ��(	�&������
" � ������	 ��
�-?;	.

?�����	 �?� ;A; (������		 ����
��
	�"��� !���	� 
�����)�-
'*	��% �	
����&�� ;A;) � ������
�	 ����� �������	
 �� ������' 
��(	�&������
" ������� �����&� � ��
����	 ���!��)	��	 ������ 
� �������!	. H���
����� �	���"
�
 �	���
����'
 
���
��	��� � 
��	� ���"��� ��
��! A;. ���)	��	 	�� ���&	�
��&�� � 
��&	��	 
�	�	��% ������	����� �	
�
�
� – ����#�� 
������
��	���� 
��-
����, �������'*�� �� <((	�
�����
" 
��!	�%	!�� 
	��
��.

;������ ����	�" �?� ;A; � ���	
���� � �����! �����	! �!�-
��
����(	��� ����	
	�"�
��	
 � �	���
�
����! �!!����! �
�	
	 
�������!�. ;�%��	��	 ��
�-?;	 
�� �
��
�
��� ?;	Ag � �?� ;A; 
����	
	�"�
��	
 � ��������#	��% ��
����� �	
����&�� ��(	�&��.

�	������	���% ?;sAg � ��
�-?;s 
��������
 � 90–95% ���"��� 
� ��
��! A; � �
���� ����	#	��% ��(	�&������� 
��&	��� � %��%-
	
�% 
�����
	�	! �!!���
	
� � ������ A;, 
� 	�
" ������	 ��
�-?;s 
����	
	�"�
��	
 � 
	�	�	�	���� ��(	�&�� � ������� �!!���
	
� � 
<
�� ��(	�&��. ��&�, �!	'*�	 <
� ��
�
	�� � ��*�
��� ���&	�
��-
&�� (10 �L � ���		) �	 ���	'
 A; � �	 ��)��'
�% � ���&���&��.

������� � (��). ������
����% �������
��� ���*	�
��%	
�% 
�-

	! ������)	��% �	�������	���� !���	��� ;A�, ���'��% ������	 
��
��	��, ��
�
	� � �	!� � �?� ;A�. ?	������!� �
!	
�
", �
� 
;A� 
��%��%	
 ���' ��
�����
" 
��"�� � 
����
�
��� HBs+A.

E�����)	��	 ��
��	�� ;A� � �?� ;A� � ������
�	 ����� ��� 

���� 
	�	�� ����	
	�"�
��	
 � ������� ��
����� ��(	�&�� (��-
���� <
� !���	�� !���
 �	 ������)���
"�% � ������
�	 ���"��� 
(��"!����
��!* A�). ����	��! ��
����� �	
����&�� ;A� 
��)	 
%��%	
�% ��
�-;A� ������ Ig�.

* ���
��
	��*��, ������	�
�	����.

�	�������	���	 !���	�� A� �����%
 �
 
���, ��� ��� 
�����	
	� 
����� – � ���	 ����(	�&�� � ;A; (� ���"#���
�� ���"��� �����	-
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����	 �!		
 ��
��	 
	�	��	 � ���������	
�% ���������	��	!) ��� 
��
	���(	�&�� � ���"��� � ������	���! A; (
��
	��	
 
%)	�		, 
�	! ����(	�&�% – � 10% �������	
�% (��"!����
��� �	
�
�
).

H�� ����(	�&�� ��
�-;A� ������ Ig� � IgG � ���"#���
�	 ���-
��	� ������)���'
 � 
	�	��� �����	����%. ��
� ��
�-;A� ������ 
���)�	
�% �� 
���
��	��� �	�
�	�	�%	!�� �����	� 
���	 �����-
����	��%; 
�� <
�! �	 ������%	
�% ������� �	�������	���� !��-
�	��� 
	�	�	�	���� ��(	�&��. +�
��	� ;A� �
�	�	�%'
 
��"�� � 
25% ���"���; ������ �� ���	��	
 �!	�
	 � ���	����	��	! H;sAg.

H�� ��
	���(	�&�� � ���"��� � ������	���! A; �	�������	�-
��% ���
��� �!		
 ��	��'*�	 �����
	���	 ����	����
�:

– 
�
� HBsAg ���)�	
�% � !�!	�
� 
�%��	��% ��
��	�� ;A� 
� ������
�	;

– ��
��	� ;A� � �?�-;A� 
�����)�'
 �
�	�	�%
"�% � ����-
��
�	, 
�� ��� ������ � ���"#���
�� 
�&�	�
�� � ��
	���(	�&�	� 
�	
�
�
� D (70–80%) �������	
�% ������	���% ��(	�&�%, � �
����	 
�
 �����	� ����(	�&��;

– �
�	�	�%'
�% ������	 
�
�� ��
�
	� (��
�-;A�) ��� ������ 
Ig�, 
�� � IgG, ��
���	 ������%'
�% �	�
�	�	�	���	 ��	!%.

������� � (��). ������
����% �������
��� A� �������� �� ��-
����)	��� �	�������	���� !���	��� ;A�: ��
�
	� � ;A� ������ 
Ig�, IgG � �?�-;A�.

�?�-;A� – 
�����
	�" ��
����� �	
����&�� ;A� � ��!�� ���-
��� !���	� ��(	�&��, ��
���% ������ ������)���	
�% !	
���! 
HP� �	�	� 1–2 �	�	�� 
���	 ��(�&�������%, �	������� �� 
���-
#	��% �����% ������
����� 
�����!����.

+�
�-;A� � 80% �����	� ������)���'
 !	
���! �!!���(	�-
!	�
���� ������� � 5–6-� �	�	�	 
���	 ������ �	
�
�
�, � � 12-� 
�	�	�	 – � 90% ��&. H�� �
�	�	�	��� ��
�-;A� � �	��
���� ���-
��%� �	���
����'
 ��)��
���)�
	�"��' �	��&�'. ��% ��������-
�	��% ��)��
���)�
	�"��� �����&�� �
 �����&��, �	��
��
	�"�� 
���	�)�*�� ��
�
	�� � ;A�, �������
��� ��
����
	�"��	 
	�-

� – �	��!�����
��� �!!������
���, �
�	�	�	��	 �
	�
�� �	���� 
��
�-;A�. ;�%��	��	 �?� ;A� ���
�	
�% «����
�!» �
�����
�! 
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� �������
��	 A� � 
��
�	�)�	��	! 
���)�
	�"��� �	���"
�
�� 
������)	��% ��
�-;A�.

������� ������	����� A� � ��& � ������	! ��
�-;A� ������ 
�
��%
 �� ��������� 
���#	���� 
	�	������ 
��� � 
	�	��	 ��-
�		 6 !	�%&	�.

������� J (�J). ?�����	 ��
�-;AL ������ IgM � ������� ���-

�
�� �
�	�	�%'
 � ������
�	 ����� ���"��� AL � ��
��� �
���� 
�����	����% � � 
	���� ����	� �	������	�&	�&��. ;�%��	��	 ��
�-
;AL ������ IgG ����	
	�"�
��	
 � 
	�	�	�	���� � 
��#��! ��(	�-
&�� AL. ��% �������
��� AL �
�	�	�%'
 
��)	 �?� ;AL.

H�� 
��
�����	 �������� AL �	������!� ����'��
" �����	 ��-
�����	 �	
�
�
�.

5.4. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÎ×ÅÂÛÄÅËÅÍÈß. 
ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

2�����������:
– 
��	���% 
��
	�����%;
– <��
��&�
� � �!	�	���! � ���"#�! �����	�
�	;
– �	���&�
� � �!	�	���! � ���"#�! �����	�
�	;
– �	���&�
����	 &�������;
– ������
� � ���"#�! �����	�
�	;
– ��	
�� <
�
	��% !��	��� �����"&	�;
– ���
	��� � �!	�	���! � ���"#�! �����	�
�	.
���#������������:
– 
��	���% 
��
	�����% (���		 ����)	���%, �	! 
�� 
�	��-

�	(��
	);
– <��
��&�
� � �!	�	���! � ���"#�! �����	�
�	;
– �	���&�
� � �!	�	���! �����	�
�	;
– ���������	 &�������;
– �!��(��	 ���
� � ���"#�! �����	�
�	;
– ��	
�� <
�
	��% !��	��� �����"&	�.
������#����
 '���(�8:
– ���)	��	 ����	��% �? (�? = 5);
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– ������	 ��� �
��
�
��	 
��	���� 
��
	������;
– <��
��&�
� � 	�������! � �!	�	���! �����	�
�	 (
�� 
��-

��)�	��� �����	!	�
� �	�	� !��	
������);
– 
��
	�"(��(�
�;
– �!��(��	 ���
�;
– ��	
�� 
	�	������� <
�
	��% � ���"#�! �����	�
�	.
2���������, �������, "�������"������� (�'���	���
:
– ��	
��	���% 
��
	�����% (�	 ���		 1 �/�);
– <��
��&�
� �
 	�������� �� �!	�	����� �����	�
��;
– �	���&�
� � ���"#�! �����	�
�	;
– 
������ <
�
	��� � ���"#�! �����	�
�	;
– ������ !��	������ �!!���� (
�� &��
�
	 � �!!�����! ���-

)	��	! � !��	��! 
����	);
– 
��
	�"(��(�
�, �	�
���"��	 (��(�
�, �������
 ���"&�% 

(
�� &��
�
	);
– ���
	���.
�������	! �
��
�!	�� 
�	��
���%'
 ���

� ����� 
� ���!�)-

���
� ����)	��% ���	������, �	�	��68����� ������� �
�	�.
; �
��
����� ��	�	 ������ (�	 !	�"#	, �	! � ���

	 ���
��-

�%) ���
�
� �!	�� 
��
�	���, ������	 ��!��	�����"��� ���
��
��. 
� �
��
�!	��� 
���#	�� ��*�% �����	��	!��
" (������ ������%, 
�����, ���
�	 E�;F � ���

), � 
��)	 ���!�)�� ���)	��	 �!!���-

	
� (
���	
 ����	�" �!!������������� � �
	&�(��	���� ��
�
	� 
� ������
�	) � 
�	���������! � ���	�����
	�"��! 
	������. 4
� 
(��
��� �
�����
��'
 
���#	��' � �����	��	!��
� ��(	�&�%!�, 

	�	��'*�!��% 
�����! 
�
	!.

�����	������ ������������ ������

������
. �������
��� �
���
�% �� ������)	��� ��������� � ���!�-

	����	 �� ����	��
��"���� 
���
� ����! �� 
	�	����	���� !	
����:

1) !�������
��	���	 ����	������	 � �������� 
� A��!� ��% ��-
%��	��% 
�
����� ���!�
��&�
	�"��� ���������� – ������		 ���
�-

	� � 
���
;
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2) 
��	� ���"
��� ��% ���	�	��% ���
�� ���"
��� ��������� 
(
�� ��� �������� !��� ��
����� �� ��	#�	� ��	�	, <
�
 
	�
 
�	��-
	
 ������ ������� 
��
������, � ��! !�
	���� �	 
����	
�% 
����-

��
�����	 � ���)	� ����� ��
" 
�!	*	� �� 
�
�
	�"��' ��	��).

H�� ������������ ��(	�&�� 
������� 
��
������ ��!
�	��� 
�	�������	���� �	��&�� �� ��(����, � 
��)	 �
�	�	�	��	 ��
�
	� 
� ;FK, �	
�
�
� ; � �.

��
����
	�"�� 
�����%
 ������	���� � �����!��	���� ������ 
����� � !���.

���"������8��% ���3�#����(:
1. ��������
��	���	 ����	������	 ��
������ 
�	
���
�.
2. ��������
��	���	 ����	������	 ���!�
	����� �� ����	��-


��"���� 
���
�, ����#	����� 
� A��!� ��� ���
����! !	
��	��-
���� ���	��.

3. H��	� �� 
����!�����.
���"������8��% �������(:
1. ��������
��	���	 ����	������	 !�
	����� �� ����	��
��"���� 


���
�, ����#	����� 
� A��!� ��� ���
����! !	
��	������ ���	��.
2. +����� ���!�
	����� �� �����. �������
��	���! ���
�	
�% 

���
 � �����	�
�	 ���		 102 �EL/!�.
���"������8��% 3��#����(:
1. ���"
����"��� !	
�� – ����%&�% Chlamydia trachomatis �� 

!������	 ��	
�� McCoy, L-929 ��� HeLa.
2. �	��&�% 
�%!�� �!!���(����	�&	�&��. H�� ����	������� 

��
��"��'
 !���������"��	 ��
�
	�� 
��
�� �������� ����- 
��� �����
	&�(����� ��
��	��� ����)��� !	!���� Chlamydia 
trachomatis (MOMP ��� LPS). �	
�� 
�����%	
 ��%��%
" 
����
-
�
��	 <
�� ��
��	��� � !�
	����	 �� ����	��
��"���� 
���
�.

3. ���	���%���� !	
�� HP� ������� �� ��%��	��� ������"��� 
����	�
����� 
���	����
	�"���
� �?� ��%��%	!��� !��������-
���!�.

4. F!!���(	�!	�
��� ������ (FG+) ��
��"��'
 ��% ��%�-
�	��% ��
��	��� C. trachomatis. ;��	��
��	 �
����
	�"�� ������ 
����
��
	�"���
� � �
	&�(�����
� 
�� 
��
�����	 FG+ ���!�)-
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�� ���"#�	 �����	�
�� ��)��
���)�
	�"��� �	���"
�
��, 
�<
�!� 
!	
�� ��)��	
�% � 
��!	�	��� 
��
�	�)��'*�� 
	�
��.

5. �	�������	���	 !	
��� �������� �� ��%��	��� �
	&�(�-
�	���� ��
�
	� � ������
�	 �����, � 
��)	 ������ ��������	���� 
)�����
%� �������!� (&	������"��� �����, �
	�!�
���!	). L��� 
��
��"����
" ��% �	�������	���� �������
��� 
��"�� �����
	&�-
(��	���	 ��
�
	��, �	���	)�� �������
��	���	 �#����, ����� �� 
���!�����, 
	�	����	!�� 
�����! 
�
	!, !�)	
 ��
" 
���%
� ��-
(	�&�%, ��������% �����!� ����!� ���!����.

���"������8��% #������(#�(:
1. H��	� ���"
��� �� �	�	�
����� ��	��� 
�����%	
 ���
�� 

(� 
	�	��	 3 ��	�) ���	��
" ���"
��� �������
	�%. ��
	�����! ��% 
����	������% ���)�
 ������� �� ����	��
��"���� 
���
� � !���. 
�	
�� 
�����%	
 �
�	�	��
" ����
��
	�"���
" ���	�	���� �����-
��
	�	� � ��������! ��
����
���!.

2. ;�%��	��	 �?� �������
	�	� !	
���! HP�. F���	������	 
��-
���%	
 ��	�" ���
�� (� 
	�	��	 ��
��) ��%��
" �������
	�% � ������	 
�� ����	��
��"���� 
���
� � �
�	�	��
" 	�� ������' 
������	)���
". 
��% �������
��� Mycoplasma genitalium (�������
	�% ����	��
��"��-
�� !���
���!���) � 
���
��	 ��
��"��'
 
��"�� <
�
 !	
��.

3. �	�������	���	 
	�
� 
�����%'
 �
�	�	�%
" 
����
�
��	 
��
��	��� � �
	&�(��	���� ��
�
	� � ��! � �����. ����
 ��
" 
�-
�	��� 
�� �	&�������'*	! 
	�	��� ���	���, ���
	�"��! ����'-
�	��� �� ���"��!�, �����
�� ����)�	��� � �	�
�����.

5.5. ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÅÑß ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ 
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

#������ ������������ ������� �����

4�������8���. L�� ���&	�
��&�% � ������
�	 ����� ��*	�
�	�-
�� ��	������	
�% 
�� �	��
���� �����	����%�, � ���
���
� ���	��� 
H	�)	
�, ��
	�
���
��	��	. �	��� �	�
����	� – ������
	�"�� ���
�� 
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���	���	
�% �	�����&��. ���
	� ��
	����"&��� ������
 �
 ��
�!���� 
� � D, �
� ���)�	
 ����
��
	�"���
" � �
	&�(�����
" �
�	�	�	��% 
��
	����"&��� ��� !���	�� !	
������!� ���
��� 
���� � ����������-
	
 ��
��"������	 
�����
	�% � #������ ������	���� 
���
��	.

������% ���#��� B������% �������(�. L�� ����	������	 
(���%�� � ��*	� ��
�����
"' *	������ (��(�
��� (QG)) ��*	�
-
�	��� 
���#�	
 ��(��!�
�����
" 
�� ��((	�	�&���"��� ���-
����
��	 �����	����� ��	�	
� � 
	�	��.

#������ ������	�� ������� �����

2�������	�� �	
(� �����"���. �	�
���&�% ������	�� ��-
���
	��� ��% 
��&	���� �	����&�� ���
��� 
����. �
����"���
" 
������	������ !�
����� ��	�
	����'
 !	)!��	���%���	 �	����-

�!�	 ��%��, ������'*�	�% !	)�� �	��
���!� �!��������
�!�, 
����%*�!� � 
���
	

����' &	
" ������	��. F�-�� ������% 
���-
�������� ���"&� 
	�	��	�
��	 ��%�� ������	�� 
������� �������	 

���������� (H��) � �	�����
���������� (�
��). H���������	 
��%�� 
����
�
��'
 
��"�� �� ��	��	
����� ������	����� (��-
������ � �����
	��� ��% ��((	�	�&���������� !�
����� 
������ 

�
�� ��	����
	�"��� 
���� – ���
�, ��%*�, �	�
���. E�� �	 ����-
��)���'
�% � ������	�	 ��)�, !%���� 
���	�, �	! ������� �
����-
'
�% �
 ��������
������.

���
��% 
���" – �������� ��
����� H�� ��������	���� )��-
���
	� �������!�. 4
�
 
�
 ��%�� 
�	��
���	� 
��)	 � ��%*	��� 

����, ����)���%�, ������ ��
����� !	
������! ���
��� 
���� 
� 
�����	��' � �����!� 
�
�!� ��	����
	�"��� 
���� 
�����%	
 ���-

�
", �
� �
�	�	�%	!�� � !��	 H�� ��	�
	����	
�% �� ��	
 �	�
���-

����� 
��&	���� (���������	����� ��� 
�
������	����� �����-

	�� 
�	�!�*	�
�	��� � ���
%�. L�� ������ �
�� ������)���'
 

���
��	��� ����'��
	�"�� � ������	�	 ���
��� 
����, � ��
���� 
���
��#	��	 H��/�
�� ���
�	
�
��	
 4:1.

���
��#	��	 ������%	
�% � !��	 � �������� ��&, ��	 �� ���' 
�
�� 
������
�% 20–22% �
 ��*	�� �����% <����	&�� 
�������-
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��� ��%�	� ������	�� (!	�%	
�% � �
����� ��	���	��% �
����
	�"-
���� ���	�)���% H�� 
��"�� 
�� �����	����%� ���
���� ���������� 
�	�	��, �� �	! �������� �� ��((	�	�&���"��% �������
���).

H���������	 ��%�� ������	�� <����	
���'
�% � !���� ��� ���-
�����	 (40%), 
�� � ��%�����	 � 
	

���!� (60%). E
�	�	�	��	 
���������� �
�� �� �����	 �!!���(	�!	�
���� ������� �����
	-
����	
�% ������� �
����"���
"', ���
��������!��
"' � ����#� 
����	����	
 � !	
���! )�����
��� ���!�
����(��.

�
����"���
" ��% 
���������� ��%�	� ������	��, <����	
���	-
!�� � !����, �����
	�"�� �
��*�	
 ��
��"������	 <
�� 
�����
	�	� 
� ��
����� 
���
��	. ��
��
�!� ����	��	 !��� � 
	�	��	 ������ ���� 

�� 
	!
	��
��	 –20 °� � � 
	�	��	 �	�	�� 
�� +4 °�. ���!	 
���, 
��
����	
�% ���!���)�����	 �����&�� �� 5 ���. ��	��	
 ���	��
" 
��
��"������% ����	����
�� 
�� ����	 !���, � 
��)	 ����	��
��% 

�%!�� ����	���� ���	�. �	)�! ����� !��� �	 �������	
 ��*	�
-
�	����� ���%��% �� �	���"
�
� �
�	�	�	��% !���	���, ��*	�
��	
 
������	�"���
" <����	&�� !���	��� �	����&�� ���
��� 
����, ����-
)�'*�%�% � 		 ����	��� � �
�	���	 ����, ������ 
�� ����	������� 

��&������ � ��
����� !��� ��
�����	�� ������% ����	�%&�����% 
������!��
" �	���"
�
�� 
�� �� 
	�	��	
	 �� ���&	�
��&�' ��	�
�-
���� !���. ��% ���"#	� �
�����
���&�� �	��!	���	
�% ����	����-
��	 �
���� �
�	��	� 
��&�� !��� (�
 7 �� 11 �����).

#������ �����������

��% ��
	�
����� �����
	��� ���)	��	 !��	���"��� 
��
���
� 
� ��
�
�
��'*�!� ��!	�	��%!� �����	�
�� � !��������
	�
��� 
���
��� 
����, �
� ��
����)��	
�% ����#	��	! 
������
� ��	�	
�.

H���!	
��, �
�	�	�%	!�	 � ��
����� ������	���� ������-

����� ����	������%�, ��
�'
�%, ��� 
������, � ���!	 
�� ��	� 
(��!�� ��
	�
�����, �� ����'�	��	! �
�������� ��
	�
����� 
�� 

��	�
�������	, �����	����%� )	�������-��#	����� 
���
�, 
�� 
!��)	�
�	���� !�	��!	 ��� 
���)	��� ���
	� ������	�
�	���-
!� �
����%!�.
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?�����"#		 ����	��	 � ��((	�	�&���"��� �������
��	 �����	-
����� ��	�	
� !	
������	����� �����
	�� �!		
 �&	��� ���!����"-
���� �
�
��� ���"��� ((H�A), 
������ �
	������� � ������
��
-
��� ���!����, � 
��)	 �����% ��
�!��� D), ����
��'*	�� ���%�� � 
H�A � �	���%&�� ��!	�� ���"&�%. E
�	�	�	��	 ���&	�
��&�� ���"-
&�%, (��(��� � ��*	� ��
�����
� *	������ (��(�
��� ������
�� 
����� ��
��"��'
 � �&	��	 ��*	�� �
�
��� 
�&�	�
�, �� ��� �!		
 
��
�!���
	�"��	, � �	 �������
��	���	 ����	��	.

H�������! <((	�
������ �	�	��% ��
	�
����� (��� � ������ 
�����	����� ��	�	
�) %��%	
�% ���)	��	 �
	
	�� <����	&�� 
���-
������� ��%�	� � ����	��� �
�� �� 25% �� 
	���� ����'�	��% �
 
3 �� 6 !	�%&	�.

5.6. ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

H����	!� ������	�
�	���� �
����	� � �
��
�!	��� � 
���	�-
��	 ���� 
�����	
�	
 �����' �����!��
". 4
� 
��
�	�)��	
 ���-
���
�'*�% �
�
��
��� ���������	���� �����	�����.

��� ���	�
��, � ���
�%*		 ��	!% � �������! <
�������	���! 
(��
���! ������	�
�	���� �
����	� 
���%
� �
����
" �	!	���� 
���!�	� (������	�
�	���	 �
����� !������� )	�	�, 
���
��� ��-
#	�����, 
�%!�� ��#��, 
�	��
�
	�"��� )	�	��, #	��� !�
��, 
��)�), �	�	
��	���' ��������	����
" (�	
�������
�!�, �	�����% 
�����"��-��	
����% ���&���!�, 
����<
�
	���!�, !��)	�
�	�-
��� <���������� ��	��!�
��, (	����!�&�
�!�, !	����%���� 
��� *�
������� )	�	��, 
����������!�, 
���
�� ��#	�����), 
���
	�"��' 
���!�
���&�' ��)�, ������
�� � ������ 
���	� 
�������!� �'��!� !	�����	���!� � ��!��	���!� ������)�
	-
�%!� (
������� ��! � ��.), 
���!� (!������	 )	�	��), ���
��
 
� �
�	�	�	���!� ��!��	���!� �	*	�
��!�, ��������	 ���� ��-
���	��%, � 
�! ����	 ���
	�"��	 
�	������	 �� ����&	 (��	��%, 

������� �
��
 � ��.), �!!����	(�&�
, ������ �	
�
�
� ; � �, 
�	�
	�-������, ��	��������, ;FK, 
�����
� )���	�	%
	�"���
� 

�����
��, �	��
���� �������, ���
	�"��� 
��	! (�	�!�
�% �� 
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�)	�
���'*���% ��
���
������� ���
���") �
�	�	�	���� (��-
!��������	���� ��	��
�.

����%% �������
��� ���������	���� �����	����� ��	�" ���)-
��, �� � ���
�%*		 ��	!% 
�%�����" ���!�)���
" ���	��	!	����� 
��%��	��% �����	����% � 
�!�*"' ����	������% �����. �	�
 ��-
����� �� ��%��	��� ������"��� �	����, ������
���	!�� ����-
��!� ��	
��!� (�
����	��� !���	���). ��)��� �� ����!���	��� 
�!		
 ���	 �������	. ?�����		 ���
� ��
��"��	!�	 
�	��
���	�� 
��)	.

��8��-����������� (�:2). ?��!�: � �������� 8 	�./�	
, ��� 
!	�"#	 6 !��/�. �	�
 �� �	�� ��
	#�� ��
��"��'
 �	 
��"�� ��% 
����	�� ��%��	��% ���� 
	�	��, �� � 
�� !	����-�	�	
��	���! 
������"
�������� �	�	!	����. F�!	�	��	 ���&	�
��&�� <
��� 
�	��� «�����������	
» � ����#	��%� � �����
�� 
���� ��� � 
�!, 
�
� ����*	!� �	�	��� �����
 �	�	
��	���	 �����	����	, ��
��-
!	� ������! �����.

H���#	��	 �����%:
– 
	������� ��� 
	�	��;
– !	
��
��� ������	�
�	���� �
����	� � 
	�	�";
– ��� %������, %����, )	�����, 
���
�� ��#��, 
��)	�������� 

)	�	��, !������� )	�	��;
– ��������"��	 �
�����.
�����
����. H���#	��	 �����% 
�� �����	����%� ��������	�
�	���� 


������: &����� 
	�	��; ��
��	 � ������	���	 �������	 �	
�
�
�; �����-
�	���% 
	�	�����% �	���
�
�����
".

?	������! 
�� ����'�	��� �� ���"��!� � 
���)�
	�"��! ���-
����! �� HbsAg (���
��������� ��
��	� – �	
�
�
 ;) � &������! 

	�	�� ��% ������)	��% �	&����� �����	����% �, 
�	)�	 ��	��, ��% 
����	�� ��%��	��% !��������&��.

1�%���������������
 �����(� (1�J). ?��!�: !	�		 12,50 
!��/�. H���#	��	 �����% ?�L �
!	��'
 � ���"��� !	�����	
��-
��� ���&���!�� �	����, 
�� �
����%� �	����� ���
	!�.



145Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ñèñòåìå äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé... 

����������'��% ����	�% ����"�� (��-15,3) ?��!�: !	�		 
24,00 U/ml. F�
��"��	
�% ��% ������)	��% � !���
������ 
	�	��% 
���� !������� )	�	��, ���
���% �� <((	�
�����
"' 	�� �	�	��%, 
� 
��)	 ��%��	��% �	&����� ���	���. ����� �	�" ��	
 � ������	�
-
�	���� ��������������%� !������� )	�	��, ��� 
������, �!	'
 
� ���� )	����' 
�
�����', 
�� ��� ��� !������� )	�	�� � !�)-
��� – �����"�� �	���	 %��	��	. 

H���#	��	 �����% �+-15,3: ��� !������� )	�	�, )	�����, 
	-
�	��, 
��)	�������� )	�	��, %�������, <���!	
��%, !�
��.

�����
����. H���#	��	 �����% 
�� �����	����%� ��������	�
�	���� 

������: ��������	�
�	���	 �����	����% !������� )	�	�; �����	����% 
O��; ������	���	 �	�
	&�(��	���	 �����	����% �	���� (������
 � ��.); 
(���������	��� 
�� �	�	!	����
�.

2������������������% ����"�� (2��). ?��!�: � !�)��� �� 
40 �	
 – !	�"#	 2,50 !��/�; 
���	 40 – !	�"#	 4,00; ��������	 ���-
�	��% – 5,00–10,00 !��/�. F�
	�
�	
�&�' �	���"
�
�� �
�	�	�	��% 
H�+ �	������!� ��	��� 
������
" � ��	
�! ������ ������	���� 
������. ?	 ��	��	
 ��
��"����
" �����	 ������� H�+ ��!� 
� �	�	 
��� ������ 
�� �������
��	 ���� 
���
�
�, 
�� ��� 
���#	���	 
���&	�
��&�� H�+ (�� 10 ��/!�) ����'��'
 
�� �	��
���� �����-
���	�
�	���� �
����%� 
���
�
� (��	��!�), ����
�	��� ������	�-
���� 
���
�
�
�.

H���#	��	 �����%: ��� 
���
�
�; ��� 
�%!�� � ���!������� 
��#��; �	
�
�&	��'�%���% ���&���!�; ��� 
��	�.

�����
����. H���#	���	 ������ � ���"��� � �����	����%!� �������-
�	�
�	���� 
������: ��������	�
�	���% ��
	�
����% 
���
�
�, 
���
�
�
, 
!	�����	���	 ������)	��	 
���
�
�.

������������% "����������� ����	��� (��G). ?��!�: 
� �������� – 0–15 !�L/!�. CAK – 
���
��	��� «��	��"���» �
�-
���	��� !���	� ��% ��%��	��% �	��
���� �
����	�. K���
��
	�"-
���
" ������� !���	�� 
�� ��%��	��� ���&���!� %���� � 
��&	�-

� (������<
�
	���!�) – 100%.

H�� �
����%� !�
�� 
���
��	��� �	 ����'��	
�% ��)�� 
���-
)�
	�"��� �	���"
�
�� �
�	�	�	��% CAK, 
�<
�!� 
���	 �� �	-
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�	��% !���
����� ���&	�
��&�� CAK ��%��
	�	�, 
�����"�� <
� 

�����%	
 ��%��
" ���!�)��	 �	&����� ������� �� 
���, ��� ��� 
!���
 ��
" ��%��	�� ������	���.

H���#	��	 �����%: ���������&���!�; ��� %��	�, %�������, 
)	�����, 
	�	��, 
����� � 
���
�� ��#��, 
��	�, !�
��; 
������� 
�����.

�����
����. H���#	��	 
�����
	�% 
�� �����	����%� ��������	�
�	�-
��� 
������: (���������	��� 
�� �	�	!	����
�, � )	�*�� � !	��
���	 
� !��!�� ��� ���
�� %������.

�� 125. ?��!�: !	�		 65,00 U/ml.
H���#	��	 �����%: ��� %�������, !�
��, <���!	
��%, !����-

��� )	�	��, 
��)	�������� )	�	��, 
�%!�� � ���!������� ��#��, 
)	�����.

�����
����. H���#	���	 ������ 
�� �����	����%� ��������	�
�	�-
��� 
������: ��������	�
�	���	 �����	����% %������� � <���!	
��%, 
�-
�	���% �	���
�
�����
", ��
��� 
����	�
�
, ��
��� �	
�
�
, &����� 
	�	-
��, (���������	��� 
�� �	�	!	����
�, <���!	
����.

�� 72-4. ?��!�: > 7 !��/� (!	�		 3,80 U/ml).
H���#	��	 �����%: ��� 
�*	����, )	�����, 
��)	�������� 

)	�	�� � )	����� 
�
	�, 
���
�� ��#��, 
	�	��, %������, #	��� 
!�
��, <���!	
��%, !������� )	�	��.

�����
����. H���#	���	 ������ 
�� �����	����%� ��������	�
�	�-
��� 
������: &����� 
	�	��, ��
��� 
����	�
�
, ������	���� ������
, 
%��	���% ���	��" )	�����, ���
���
	�"��	 �����	����% 
�*	����
	�"���� 

���
�.

E�� (����	�-!#'������8��% ����"��). ?��!�: � �	���%*�� – 
!	�"#	 2,50 ��/!�, � ���%*�� – !	�"#	 5,00 !��/�. H�� ������� 
���������	����� �����	����% 
�����
	�" �4+ !	��	���, �	�����-
�� ���
	
. Z� <
�! ���
�! !�)	
 ������
"�% ��� 
���
�� � 
�%!�� 
��#��, 
��)	��������, *�
������� � !������� )	�	�, )	�����, 
)	����� �	
�����
����� ���
	!�. ; ����� 
�����
"' �������� 
�'�	� <
��� �	��� 
���
��	��� �	
. ?� 	��� �	���	� ����
, �
����	
 
��������	�
�	���!� �����	����%!� )	�������-��#	����� 
���
�, 
�������, �	����, 
� � �	�� � ����� ����'��	
�% �	���"#�	 �����	�-
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�� <
��� ��
��	��. E�������% �	 �������
���	
�%, 	��� �4+ 
�� 

��
����! ������	 ��
�	
�% 
�	)��! ��� �!	�"#�	
�%.

�� 19-9. ?��!�: � ������
�	 – !	�		 24 	�./!�, � 
���!	 – �� 37 
	�./!� (37 U/ml).

H���#	��	 �����%: ��� 
��)	�������� )	�	��, )	������ 
�-
���% � )	����� 
�
	�, 
	������� ��� 
	�	��, )	�����, 
�%!�� 
� ���!������� ��#��, !������� )	�	��, %������, !�
��.

�����
����. H���#	���	 ������ 
�� �����	����%� ��������	�
�	�-
��� 
������: &����� 
	�	��, ��
���, 
�����	���� � ������	���� �	
�
�
�,  
)	��	��!	���% ���	��".

 �����	� 69

��#'������ ���3���	�3 #������	
"�� ��!�	�*���4 ������

Y��:��� �< 72–4 D�< �<-19–9

!����� � �����
����� ��E�� D�< �< 19–9

z�����, E���� ��	�� b-c�P �<-125

'�	�� b-c�P D�<

'������� "�����: ��� D�< �< 15–3 �< 19–9

!��"��:������ "����� �< 19–9 D�<

����	����
����� <J! �< 19–9

!����	�	������ "�����: =����-

������ ����	�	�	, �������, ��� !�<

!�< 

�
�����#�

'�������	���#� ��� ������� *�d D�<

*���������	���#� ��� ������� D�< �<-15–3

D�� ��>�
��� D�< SCC

D�� >�	�
����� "����# �H H� D�<

��:=��� �������	�� SCC D�<

c��������
����� b-c�P
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Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ñèñòåìå 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ 

çà ñïîðòñìåíàìè

E�$	�
�!� ������
������ ����	������% � �
��
����� !	��&�-
�	 %��%'
�% ����", !��� � ��'��.

&����. H� ��!	�	��' ���
��� ����� ��� 		 ������
�� ���!�)�� 
����
" � ��!��%
�����, �
�
���	���� � ������� 
��
����������� 
��!	�	��%� ���
�%��% ���
�	��	� ��	�� �������!� ��� ��!	�	��� 
	�� 
�� �
��
����� �	%
	�"���
�*.

* ; 
���	���	 ���� � ��%�� � ������� ����)	��% �HF��! ����	������% 
����� �	������!� 
������
" � ����'�	��	! ��	� 
�	���!�
�	���� !	� ��-
*�
�.

9�#�. � !���� �� �������!� �����%
�% ����
�� ����, !����	 
<�	�
����
�, 
��!	)�
����	 � ���	���	 
�����
� ��!	�� �	-
*	�
�, ���!���, ��
�!���, ��)	�����	 �	*	�
��.

H�� (���&�����"��� ����#	��%�, � 
�! ����	 ��%������ � 
���%��	! (����	���� ��������, � !��	 !���
 
�%��%
"�% ��!��	�-
��	 �	*	�
��, �	�����
	���	 ��% ���!�: ��'����, �	���, �	
�����	 

	��, (��!	���	 <�	!	�
� ����� � ��. E
�	�	�	��	 <
�� �	*	�
� � 
!��	 !�)	
 ��
" ��
��"������ � �����!��	���! ���
���	 �� (���-
&�����"��! ���
�%��	! �������!� �
��
�!	��.

$�6��. ��'�� ������ ���������'
 
�����	�"�� � �����-
!� �����!��	���!� ��$	�
�!�. ; �	� �
�	�	�%'
 <�	�
����
�, 
��
�����
" (	�!	�
�� (�!�����), �?. ��*	�
��	
 !�	��	, �
� 
��'��, ������% !	�"#	�, �	! ����", ��(	���� 	!���
"', ���#	 
�
��)�	
 ��!	�	��% �����
��-*	������� ������	��% ��������� 
���
�%��% �������!� �	���	��. E����� ��� ��$	�
 ����	������% 
��'�� �	 
������� #������� ���
���
���	��%, 
�����"�� ��!	-
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�	��	 		 ���
��� 
��������
 �	 
��"�� 
�� ���%��	! ����	��
��-
'*�� (��
���� � ��%������ � ��!� ������� ���
��
���	���� ��-
!	�� �	*	�
�, �� � �
 ���
�%��% ��
��
� («�������%» ��� «��
�%» 
��'��).

1. ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ ÊÐÎÂÈ

1.1. ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÖÅÍÊÈ

E������� 
���&�
 �	!�
������	����� ���
���% � ������-
%� �
��
����� �	%
	�"���
� (
�����%	
 ��
��"����
" 
���!	
-
�� !��(������	����� ���
��� ����� � ���	�
�	 ��(��!�
����� 
���
	��	� (���&�����"���� ���
�%��% � � �%�	 �����	� (���-
&�����"��� ���!�)���
	� �������!�) – 
���	�	��	 ���
	�"��� 
����������"��� ����'�	��� �� ����!���� ���
��� ����� � �
�	-

��. H�� <
�! ���
���'
�% �
	&�(��� �� �����
	�"��� �	%
	�"-
���
�, ���
����
�� ����	�" �����(���&��, 
	���� ��������� 

�	����������� &����, � 
��)	 �
�	�	�	���	 ����������"��	 
����	����
� �
��
�!	���.

�����	�
�	���� ���
�� ����� � �
��
�!	��� ��������	
�% � 
���
�
���� #������ ���
���� 	�
	�
�	���� ��% ��������� �	��-
�	�� ���	����� �������� �	!�
������	���� 
�����
	�	�, ������ 
�	���%% � ��)�%% �����&� �	��
���� �� ���, � 
��)	 
�	�	�� ��-
�	����� (� ���
����	 ± 1,5 �) �!	'
 �
����%.

2�� ������ #������"������"� �����	� ���	� � ������#���	 
���'3���#�:

�) ��((	�	�&�����
" ������������ (��!!����	), ����'�� 
(
	�!��	�
��	) � ���
��� (�
	��
����	) ��!	�	��% �	!�
�����-
�	���� 
�����
	�	�;

�) �
���
"�% 
�� ����	��� ����	����
	� ���
��� ����� 
��"�� 
�� �	���"
�
� !�������
��� ��!	�	���, � �	 �� ��������	 ����	-
��% �	���
����	!�� 
���!	
���;

�) 
������
" ������
	�"��� ������ ����'��
	�"�� �� �������-
��� 
� �
	&������&�� ���
���	�
�� ����	��	!��;
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�) �!	
" � ����, �
�, �����%�" � ���
����	 ���!��"��� �	�����, 
�	!�
������	���	 ���
	��� ��(��!�
���� � 
���	 
�����������-
��% (����	���� ����
��
�������
� 
��"�� 
�� ����������"��! 
����	�������, 
�	���!�
����'*	! �����	��	 �	���"
�
�� �����-
��� �	 ��������� �'�	�, � ������ �	���	�� �� ������ <
�
�� ��-
��	������%;

�) ���
���
" �	 ������������	, � ���	
����	 ��!	�	��% 
���-
��
	�	� �����.

�����	� 70
2���(����� #������"������"� �����	� ���	� 
� �������	�����% ����������3 	���	 ������, 

�����	�����3 �� ����#�B���	����� ��(	���� 	������	���� 
(�������� A.+., 1990)

��������	� D ± 1,5 σ

���	��
�	# (×1012/�) 3,86–5,03

���������� (�/�) 124,81–167,13

����	����	 (��) 0,38–0,50

������� ��$�� ���	��
�	�
 (.����) 83,13–114,71

������� �����"���� ����������� 


 ��������� ���	��
�	� (.����)

0,45–0,58

������� ���
��	��
�� �����������


 ���	��
�	�= (%)

0,30–0,38

@����
�	# (×109/�) 4,13–6,65

������.��# (%) 0,1–5,61

?���.��# (%) 0–0,32

!�����������#� (%) 1,47–5,13

������	������#� (%) 44,31–60,42

@��.�
�	# (%) 26,73–44,73

'���
�	# (%) 2,04–8,73

H�����
�	# (×109/�) 234,20–359,26
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�����	� 71

�������� ����	��3 ����(�����% #������"������"� 
�����	� ���	� � ������#���	 	��@�% �	����������, 

�������<B�3�
 	 ����������3 	���3 ������, 
�����	�����3 �� ����#�B���	����� ��(	���� 	������	���� 

(�������� A.+., 1990)

��������	�
"�#����,
> +1,50 σ

"�@� #�����8,
�� + 0,51 

�� +1,50 σ

������� 
�������4, 

± 0,50 σ

��
� #�����8, 
�� – 0,51

�� –1,50 σ

������, 
< – 1,50 σ

���	��
�	# 

(×1012/�) > 5,19 < 5,19–4,81 < 4,81–4,47 < 4,47–4,08 < 4,08

���������� (�/�) 

> 164,40

< 164,40–

154,27

< 154,27–

144,14

< 144,14–

134,01 < 134,01

����	����	 (��) 

> 0,50 < 0,50–0,46 < 0,46–0,42 < 0,42–0,38 < 0,38

������� ��$�� 

���	��
�	�
 

(.����) > 110,74

< 110,74–

100,73 < 100,73–90,72 < 90,72–80,71 < 80,71

������� 

���
��	��
�� 

����������� 
 

���	��
�	�= (%) > 0,38 < 0,34–0,38 < 0,34–0,31 < 0,31–0,29 < 0,29

@����
�	# 

(×109/�) > 6,65 < 6,65–5,81 < 5,81–4,97 < 4,97–4,13 < 4,13

@��.�
�	# (%)

> 44,73 < 44,73–38,75 < 38,75–32,77 < 32,77–26,73 < 26,73

1.2. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÒÅÊÓÙÅÃÎ 
ÊÎÍÒÐÎËß ÇÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀÌÈ. ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÖÅÍÊÈ

;���)	���	 �
�
���	���	 
��
����������	 ��������� ���	��-
���	�� ����������� �	���
����'
�% 
��"�� � 
	� �
�	
��, �"% ��-
��������"��% �	������ ������� 
���!	
�� ������
�% � ���
����	 
��	���� ����	���. H�� �
����"��! 
�����)	��� ����������"��� 
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��	���� �	����� ���&	�
��&�� �	!�������� � �	���	� ��� ��)�	� 
�����&�! ���
����� 		 ����	��� ���, ��� 
������, �	 
�	
	�
	��-
'
 ��*	�
�	���� 
��
����������� ��!	�	���, � ��	����
	�"��, �	 
!���
 ��
" ��
��"������ � ���	�
�	 ���
	��% (���&�����"���� 
���
�%��% �������!�.

�������	! F�(��!�
�����
" 
�����
	�	� ������� ����� 
�� 
�&	��	 
	��*	�� (���&�����"���� ���
�%��% �������!� �
��
-
�!	��� ������
 �
 �� ����������"����, �
����
	�"�� �
����"-
���� �� (��	 
�	���������� �������� �����%. H�� �
����"��! 
�����	 ���&	�
��&�� �	!�������� � ����� ��)	 136 �/� ��� ��#	 
156 �/� ��
��"������	 ������� 
�����
	�% � ���
	!	 �&	��� 
	��-
*	�� (���&�����"���� ���
�%��% �������!� �
��
�!	�� �	&	�	-
���������.

���)	��' ���&	�
��&�� �	!�������� � �
��
�!	��� �� (��	 
��������, ��
����	���� 
�	�!�*	�
�	��� �� �����
�	 �������-
���
�, ��� 
������, 
�	�#	�
��	
 ��	���	��	 <((	�
������ ��	�-
�	�� ��$	!� <��
��&�
��. F����% �� <
��� ������ 
�����
	�" !�-
)	
 ��
" ��
��"����� ��� ������		 ������ 
������ 
	�	��������� 
���
�	
�
��'*	�� ���� ����
�.

; 
�	����	�����
	�"��! � ���	�����
	�"��! 
	������ �����-
���� 
�	����������� &���� (�	������!� �
 �����(���&�� �
��
-
�!	���) 
�� ����#	! (���&�����"��! ���
�%��� �������!� �� 
(��	 �
����
	�"�� �
����"���� �����% �	!�������� � 
	��	�&�� 
� �	���"#�!� 
���#	��' ���&	�
��&�� <��
��&�
�� �
!	��	
�% 
���)	��	 <((	�
������ ��	��	�� ��$	!� <��
��&�
�� �, ���
�	
-
�
�	���, 
�����
	�% �	!�
����
�. H�� ����#	��� (���&�����"���� 
���
�%��% �������!� <
� 
���!	
�� ������
�	
.

�
�������&�% 
�����
	�% �	!�
����
� �� �����	 �	���	� ���-
��&� ��	���� ����	��� (� ��#	), � ���&	�
��&�� �	!�������� �� 
�����	 ��)�	� (� ��)	) �����&� ��	���� �	����� !�)	
 
�	�#	�
-
����
" ���������	��' � �
��
�!	��� ����	���
�� ���
��� )	�	��-
�	(�&�
��� ��	!��.

E
�
���	���	 ��!	�	��% ���
��� ������� �����, ��
���	 �	-
���
����'
 �	�	� 15–24 ���� 
���	 ��
	������� ��������, � &	��! 
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��������'
�% � 
�� 
�
� �	��&��. E����� �� �����
	� �
�	
��� 
�	��&�� (���!	 ��
���	���� ����
�) !���
 �������
" ���%��	 �	-
��
�����
" ����	��	!�� ���
	!�, �
�	�	�	���	 ���
�
���� ��
��-
����	 ���
�����
	!��	 ����!���%��, «����� ��������� �����%»* 
� �����	 (��
���, � ��%�� � �	! 	�� �&	��� &	�	��������� 
��"�� 
� ������%� ����!��	���� ����'�	���.

* «Z���� ��������� �����%»: ����
��% ������!��
" !	)�� �������! 
����	��	! ���������� 
���!	
�� � �
	
	�"' ����)	����
� 	�� ��!	�	��% 
� �
�	
 �� �'��	 �
�	������	 ����	��
��	.

H�� ��
���	��� �������� �<������ � �<�����-���<������ ��-

����	����
� ������	 
���	������	 ��!	�	��% ���&	�
��&�� 
<��
��&�
�� (<((	�
������ ��	��	�� ��$	!� <��
��&�
��) 
��%�-
�%'
 ���
��	���' �
��&�
	�"��' ����!���%�" � �������!� ���-
�	��%!�, �
� ����'��	
 ���!�)���
" �� ��
��"������% � ���	�
�	 
��(��!�
����� �������
��	���� 
���!	
���.

� �
��
�!	��� (� �
����	 �
 ��&, �	 ��%������ � ��
����� !�-
#	���� �	%
	�"���
"') �
��
�
��	
 �����!�% ����!���%�" !	)�� 
���&	�
��&�	� <��
��&�
�� � �	!��������. ; 
� )	 ��	!% !	)�� 
���&	�
��&�	� <��
��&�
�� � �� <((	�
����! ��	���! ��$	!�! 
�!		
 !	�
� ��
������% �
��&�
	�"��% ������!��
". ; ��%�� � 
<
�! ������������% �	���
��&�% 
	��*	� ����!��� ���&	�
��-
&�� �	!�������� � <��
��&�
�� � ����� � �
��
�!	��� (�	� ��	
� 
���	
����� ��!	�	��� <((	�
������ ��	��	�� ��$	!�) �	���
�-

���� ��(��!�
����, 
�� ��� �	 
�����%	
 �
��	)���
" 
	�	��-

�%)	��	 ���
�	
�
��'*�� ���
	! �	���%&�� ���
��� ������� 
�����.

H�� ������	 ����������"��� ����!��� ���)	��	 ���&	�
��-
&�� �	!�������� �� (��	 �
����
	�"�� �	��!	����� �����% <��
-
��&�
�� � ����� !�)	
 ��
" ��������	�� ���!% (��
���!�. ;�-

	����, ������	 ���
��	���� ����!���%�� ��	��	�� ���	�)���% 
�	!�������� � <��
��&�
�� � ���&	�
��&�	� �	!�������� � ����� 
����		 ��	�� ����	
	�"�
��	
 � �	(�&�
	 � �������!	 
���
��	���� 
!�
	������ (�	��� �/��� )	�	��). ;�-�
����, ����!���%�� ��	��	�� 



154 Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ñèñòåìå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ

���	�)���% �	!�������� � <��
��&�
�� � ���&	�
��&�	� <��
��&�-

�� !�)	
 ������
" 
�	��#	��	 ������
� <��
��&�
�����������% 
��� ������
"' �	!������������������%.

���� ������������ �����������
��� ��������� 
����������� ������� �����

I ��� – ������
����	���	 
���#	��	 ���&	�
��&�� �	!����-
���� (������ <��
��&�
��) � 
�����
	�% �	!�
����
�, �	 ��
����)-
��'*		�% �
�	
����!� ��!	�	��%!� ���	�)���% �	
�����&�
�� 
(� ��	��	! 
�����)�
	�"���
" ��!	�	��� 1 ��
��).

II ��� – ������������	 
���#	��	 
�����
	�% �	!�
����
�, 
�	 ��
����)��'*		�% �
�	
����!� ��!	�	��%!� ���&	�
��&�� 
�	!�������� � �	
�����&�
��, ��� ������������	 ���)	��	 ���-
&	�
��&�� �	!�������� (� ��	��	! 
�����)�
	�"���
" ��!	�	��� 
2–3 ��
��).

III� ��� – �
�	
����	 ���)	��	 ���&	�
��&�� �	!��������, ��-

����)��'*		�% ������
���	! ���&	�
��&�� <��
��&�
�� � �	
���-
��&�
�� (� ��	��	! 
�����)�
	�"���
" ��!	�	��� �
 3 �� 7 ��
��).

III� ��� – ����)	���	 
��	��	 (�� ������� ����	���) ���&	�-

��&�� <��
��&�
��, �	!�������� � 
�����
	�% �	!�
����
�, ��
��-
��)��'*		�% �	���! ������
���	! ���&	�
��&�� �	
�����&�
�� 
(� ��	��	! 
�����)�
	�"���
" ��!	�	��� �
 5 �� 7 ��
��).

�������	! E���� �� ������		 �����"��� �����
	���
�� ���-
��, ��
���% ����
��
	�"�� �	�����	
 �� ��!	�	��% 
���
��	��� 
�'���� !	
������	����� 
��&	��� � <��
��&�
�� � � &	��! ��	�� 
�������!�, %��%	
�% �����#����#���8 !���������	. E
!	��	!�	 
����#	��	 �	(��!���	!��
� <��
��&�
�� 
�� ��������� ����� 
����������� �	���
�
�����
� ����������	
 �

�!��"��	 (���&��-
��������	 ���
	!� 
����
��
� ��������� �� ��������� 		 �����%� 
(�	��&	, �������
�	 �����, ��������
����
��
��% (���&�% �����). 
; ������%� ��
����� ��!	�	��% 
�����
	�	� ��������
����
��
-
��� (���&�� �����, 
��&	���� 
	�	������� �����	��% ��
���� 
� ��
��������
��� ���
	!� ����	����'
 � ����#	��	! �	(��-
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!���	!��
� <��
��&�
��, �
� 
�����%	
 ����!�
����
" <
�
 
���-
��
	�" ��� ��
	����"��� ���
	��� �	 
��"�� 
%)	�
� ����#	��� 
������������ ��	�
	�	��%, �� � 
���������
��-��
��������
���� 
���
�%��% �������!�. �	(��!���	!��
" <��
��&�
�� ����
��	
 
� (��!�������� ��	���
���� 
�
��� ��������� � 
���� � ���
�	
-
�
��� � �� 
�
�	����
"' � �	!, � 	�� ����#	��	 ���	��
��	
 
	-
�	���
�	�	�	��' ��
��"������% ��������� � ����������� 
�
� �� 
�����	������. E&	��� ������� 
�����
	�% ��	�������� ��)�� ��% 
�����
	���
��� (���&�����"���� ���
�%��% �������!�.

1.3. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÁÅËÎÉ ÊÐÎÂÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß 
ÇÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀÌÈ. ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÖÅÍÊÈ

���
���� ���	����� (� 
�	�	��� +1,5 �) ���&	�
��&�� �����	�-
��� � �
��
�!	��� ��)	, �	! � �'�	�, �	 ��%������ � ��
����� 
!�#	���� �	%
	�"���
"', � ��)�%% �����&� ���	�)���% �����-
	���� ��#	.

�'��	 ������ ��!	��
���, �	������!� �
 
����� �� ������'-
*��, ��
����)��'
�%, � 
���&�
	, ����
�
��!� �	���&�
����!� 
�	��&�%!�, ��
���	 �
����'
�% 
��"�� �
	
	�"' 
�����
� ���&	�
-
��&�� �	���&�
�� � ������ �����	������� ������� �����.

H�� ���
�
�	��� ���
�%��% 
��!�)	��% � ���#�� �
�	��� &	�-

���"��� �	����� ���
	!� ����� �	���&�
����� (��!��� ����� 
��	�� �	 ��
����)��	
�% (� �
����	 �
 ��
��"��� �����	�) ������-

���	! ��*	�� ����� �	���&�
��.

�
��
�!	�� ���#	� �����(���&�� �
����'
�% �
 �
�	
�� ��-
����� � ��	��	� �����(���&�� ���		 ������ ���
�
�� ���������	-
��% � ���
	�"���
"' ��	�)���% 
�	�- � 
�
������	���� ���

�&�-
����� (��, �
�	�	�%	!�� �� ��������� ���	�)���% ��!(�&�
�� 
� 
	��(	���	���� �����.

�	��&�� �
������� � 
���#	���� ��
���&�� �����
	����'
�% 
������		 ����)	���!� �	&�
���
��!� ����!��
��#	��%!� ���-
&	�
��&�� �	���&�
�� � ���	�)���% ��!(�&�
�� � �����. ?���-
#	��	 �	&�
���
���
� 
	��*�� ���	����� ��������� 
���!	
��� 
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����	
	�"�
��	
 � ��
�%)	����
� !	�����!�� �	���%&�� ��	
������ 
���
��� �	��� ����� � !�)	
 ���)�
" ��
����
	�"��! ���
	��	! 
���������	��% 
�	�- � 
�
������	���� (�� ���

�&�� �������!�.

H�� 
�	������	 �� (��	 ������	���� ������ ��(	�&�� � �	��-
�	�	���� �����	����� �������	
 ����#	��	 �	&�
���
���
� ����-
!��
��#	��� �����'
���� ����� ��!(�&�
�� � �	�!	�
�%�	���� 
�	�
��(����, ��
���	 ������'
 ��!	�%
"�% 
�����	�"��.

������	 
���	�����		 ��	���	��	 ���&	�
��&�� �	���&�
�� 
(
�� ������� ��!(�&�
����� (��� !�#	����� �	���&�
���) !�-
)	
 ���)�
" ����! �� ���
�
��� ���
	��	� <�	��	
��	���� ��-

����	����
� �
��)�	��� &�����	����� �����
	��.

���!	 
����&������ (�� !���	����� �	���&�
���, !���
 �!	
" 
!	�
� 
��!	)�
����	 ������
�, ����� ����'��	
�% 
��"�� ��	��-
�	��	 ��*	�� ����� �	���&�
�� �	� �	
��� ������� � �	���&�
��-
��� (��!��	 �����; 
���#	��	 
������%�	���� �	�
��(����, ��-

����)��'*		�% ������	!	���! ������
���	! �
����
	�"���� � 
�����'
���� ����� ��!(�&�
��; �	�
��(��"��% (��� !�#	����� 
�	���&�
��� �	� ������ �	���&�
����� (��!��� ��	��.

;	������ ������� 
���	������� ������� ��*	� ���&	�
��&�� 
�	���&�
��, � 
��)	 �
����
	�"���� ���	�)���% ��!(�&�
�� 
��-
���%'
�% «������ ��������� �����%».

:�(� ������3 ������"��(����3 �(#�����% 
����(�����% '���% ���	�

1-� ���� – �������������. E�*		 ����� �	���&�
�� ��*	�
-
�	���� ��!	�	��� �	 
�	
	�
	��	
. ��	���	��	 �����	�
�� ��!(�-
&�
�� ���
�	
�
��	
 �!	�"#	��' �����	�
�� �	�
��(����. ����� 
�	���&�
����� (��!��� ����� ��	�� �
��
�
��	
.

>������������ ����� ��������	
�% � ��!�� ��!(�&�
����� 
(��� � ��#" 
�� ����'��
	�"�� ���"#�� ��
�%)	��%� – � ������ 
�	�
��(��"��� (���. �	���&�
�� �	�����
	�"���; ����� <�����-
(���� 	��� � �!	�"#�	
�%, 
� �	�����
	�"��; �����	�
�� ��!(�&�-

�� � 
�	�	��� ���!� ��� �	����"�� ��#	; �	�
��(��"��� ����� 
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��	�� �� 10%; ��	���	��	 ��!!� 
������%�	���� (H) � '��� (D) 

� �
��#	��' � �������! &�(��! �	 ���		 50%.

2-� ���� – �	�����������. E�*		 ����� �	���&�
�� ������-

�	
. H��&	�
��	 ���	�)���	 ��!(�&�
�� � (��!��	 ����� 
���-
	
 ��)	 ���������, ����� �	�
��(���� ��	������	
�% �� ������! 
��	�� (�����	�
�� 
������%�	���� (��! ������
�	
 � 2–2,5 ����). 
K���� <�����(���� �!	�"#�	
�%.

?�������������@��� �����. �	���&�
�� �	�	����, �� ��!	
	� 
�)	 
� !����; <�����(��� ��)	, �� �	 !	�"#	 1%; �	�
��(��"��� 
����� �� 12–15%; ��	���	��	 H+D �	 ���"#	 �	! � 2–2,5 ���� 
��-

�� �������� ������; ��!(�
	��% �	 ��)	 15%.

3-� ���� – ����������������. �	���� �	���&�
�� (�� 50×109). 
K���� ��!(�&�
�� 
���	
 �	 
��"�� � 
��&	�
��! �
��#	���, �� 
� � �����'
��� &�(���. �	���� �	�
��(��"��� ����� �	���&�
��-
��� (��!��� ��	��. H����	 �
��
�
��	 � !���	 <�����(����.

!�������������� �����. �	���&�
�� �	��� ����)	�; <�����(�-
��% ��)	 1%; ����� �	�
��(���� �
 15 �� 50%; ��	���	��	 H+D 
���"#	 �	! � 3 ���� 
��
�� ��������� (�� 4,5); ��!(�
	��% ��)	 
10%. K��
� ����'��'
�% �	�	�	��
����	 %��	��%.

!����������� ����� (������� ��� ������@�). �	���&�
�� ��-
��)	� �����, �����'
��% ��<�����(���%, ����� �	�
��(���� ��	�� 
�� 50% � ��#	, �	�	�	��
����	 ��!	�	��%, ��!(�
	��% ��)	 8%.

; 3-� (��	 ��%��%'
�% ��� 
�
�: �	�	�	��
����� � �	�	�	��
��-
���. �	�	�	��
����� 
�
 �
����	
�% ������! �	�
��(���� ��	�� � 

����
�
��	! �� �	�	�	��
����� (��! 
�� �
��
�
��� �	���&�
���.

�����	� 72
2������ ������������ ��%������	 

��� ����������� �������'���3 (������% �1 ���	�
��#	���!���� �������4 �� ���*� ��#	���!���� &����#� ������������ 	��������*

�� 7,20 1,68 × 109/� – 2,22 × 109/�

7,19–7,15 2,88 × 109/� – 3,93 × 109/�

7,14–7,10 4,87 × 109/� – 5,47 × 109/�

< 7,10 > 5,47 × 109/�
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1.4. ÃÐÀÄÀÖÈÈ ÎÒÑÒÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÎÑÒÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÁÅËÎÉ ÊÐÎÂÈ 

(Ãàðêàâè Ë.Õ. ñ ñîàâò., 1979; Ìàêàðîâà Ã.À., 1990)

A����&�� ���

�&������ �	��&�� �������!�, ���������	 �� 
����	����
%� �	���&�
����� (��!��� �����, 
��!	��
	�"�� � 

�	��
���
	�%! ����� �
��
�, ��
����	���� �� 
�	�!�*	�
�	���	 
�����
�	 ����������
�, � &	��! !���
 ����%�	
" ��	��'*�! ��-
����!:

– ����	�� ����������: ��!(�&�
� – 26–32%, �	�!	�
�%�	�-
��	 – 55–60%;

– ����	�� ��������� ������	��: ��!(�&�
� – 33–38%, �	�-
!	�
�%�	���	 – 50–54%;

����	�� ����%����� ������	��: ��!(�&�
� – 39–45%, �	�-
!	�
�%�	���	 – 44–49% (
�� ���	 ���!� ��% ���&	�
��&�� �	���-
&�
�� �
 4,0 �� 7,0×109/�).

H�� �
�	�	�	��� 
�
� ���

�&������ �	��&�� �	������!� 
���
���
" �	 
��"�� ���&	�
��&�' ��!(�&�
��, �� � ��*�' ���-
&	�
��&�' �	���&�
��.

2. ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

2.1. ÓÃËÅÂÎÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ

��6���� (�&). ���	�)���	 A� � ����� 
���	�)���	
�% �� �
-
����
	�"�� 
��
�%���! �����	 �
	&���"��!� �	���%
����!� !	-
�����!�!� � 
�	�	��� 3,3–5,5 !!��"/� (80–120 !�%). F�!	�	��	 		 
���	�)���% � ����� 
�� !�#	���� �	%
	�"���
� ����������"�� � 
������
 �
 �����% 
�	����������
�, !�*���
� � 
�����)�
	�"���-

� (����	���� �
��)�	���. ���
����	!	���	 (����	���	 ������-
�� ���!����!��"��� ��
	�������
� !���
 ������
" 
���#	��	 
���	�)���% A� � ����� �� ��	
 ����	���� !�������&�� ������	�� 

	�	��. ���
	�"��	 (����	���	 �������� 
�����%
 � ���)	��' 
���	�)���% A� � �����. � �	
�	���������� ��& <
� ���)	��	 ��-
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�		 ����)	��, �	! � 
�	����������. H���)	���	 ���	�)���	 A� 
� ����� ����	
	�"�
��	
 ���� �� ���	�
���� ��
���� ������	�� 
	-
�	��, ���� ��
	������! ��
��"������� A� 
���%!� �������!�.

H� ��!	�	��' ���	�)���% A� � ����� ���%
 � ������
� 		 
�<������� �����	��% � 
���%� 
�� !�#	���� �	%
	�"���
� � ��-

	�������
� !�������&�� ������	�� 
	�	��. E����� <
�
 
�����-

	�" ��!	�� ���	����� � �
��
����� �������
��	 �	��� ��
��"��'
 
��!��
�%
	�"��, 
�� ��� ����	�" A� � ����� ������
 �	 
��"�� �
 
����	��
��% (����	���� �������� �� �������!, �� � �
 <!�&�����"-
���� ���
�%��% �	���	��, ��!����"��� !	�����!�� �	���%&��, 
�-

���% � ������ (��
����.

; !��	 ��������� �	���	�� ��'���� �
��
�
��	
, ������ !�)	
 

�%��
"�% 
�� ��
	������� !�#	���� �	%
	�"���
�, <!�&�����"-
��! �����)�	��� 
	�	� �
��
�! � 
�� ����
����! 
��
�
�	��� 
���	����� � 
�*	� (���!	�
����% ��'������%) � �	���"
�
	 ��	��-
�	��% 		 �����% � ����� (���
�%��	 ��
	�����	!��). H�%��	��	 A� 
� !��	 
�� (����	���� ��������� ����	
	�"�
��	
 �� ��
	������� 
!�������&�� ������	�� 
	�	��.

9���#��� ������� (������). A������
��	���� !	�����! �	-
���
	�� +�G � ��	�	
��� !�#&�� ���������	
�% ����������	! 
���
�
�, ��
���� ��
	! 
��
�
�	
 � ����". ;���� 	�� � ����" 
���	 

�	���*	��% ����
� 
��������
 
��
	
	���, ���
���% !����!�!� 
�� 3–7 !���
	 
���	 ��������% ����
�.

���	�)���	 ���
�
� � ����� � ���!	 � ���
�%��� �
����
	�"-
���� 
���% ���
���%	
 1–1,5 !!��"/� (15–30 !�%) � ��*	�
�	��� 
������
�	
 
�� ��
���	��� ��
	������� (����	���� ����
�. H�� 
<
�! ����
�	��	 � ����� ���
���	
 � 	�� ����	���! ����������	! 
� !�#&��, ��
���	 ��*	�
�	��� 
���#�	
�% 
���	 ��
�%)	���� 
���
����	!	���� �������� � !�)	
 ���
���
" ����� 30 !!��"/�� 
!���� 
�� ���	!�)	���. �����	�
�� ���
�
� � �	������ ����� 
���"#	, �	! � ��
	����"���.

; �<������ ���	 (����	���� �������� ���
�
 ���
���%	
 2–4 
!!��"/�, � �!	#����� – 4–10 !!��"/�, � ���<������ – ���		 10 
!!��"/�.
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�������% �����&� ���<������� ��!	�� ���
�	
�
��	
 4 !!��"/� 
���
�
� � ��������	
�% ��� 
���� ���<������� ��!	�� (H+?E), 
��� ���
�
��� 
���� (�H). ���)	��	 ���	�)���% ���
�
� � ��-
���� � 
��� )	 �
��
�!	�� 
�� ��
���	��� �
�����
��� ����-

� �� ������ <
�
�� 
�	����������� 
��&	��� ����	
	�"�
��	
 
� ���
	 �����% 
�	����������
�, � 
���#	��	 – � 
�
	�	 <
��� 
�����%.

H�� ����#	! �
��
����! �	���"
�
	 �����
	�"��	 ���&	�
��-
&�� ���
�
� � ����� 
���	 ��
���	��% !����!��"��� ����
� ���-
�	
	�"�
��'
 � ������! �����	 
�	����������
� ��� � 
���#	�-
��� !	
������	���� 	!���
� ���������, ���"#	� ��
�������
� 	�� 
(	�!	�
�� � �!	*	��' �? � �����' �
�����.

�����
����. H���	 ��
���	���� (����	���� ����
� ����� ����� �	��-
!	���	
�% 
������
" �
��
% 3–7 !���
, ����� � �	� ���
�
�'
 ������"#�	 
�����!��	���	 ��!	�	��%.

2.2. ËÈÏÈÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ

$�������	 0����	 �������. ���%%�" �
���
����!� ��!
�-
�	�
�!� ��
����, ��������	 )����	 �����
� (�O�) � ����� (���-
�	�") �
��)�'
 ������
" ��
����� 
�����&	����� � 
	�	�� � )�-
����� �	
�. ; ���!	 ���	�)���	 �O� � ����� ���
���%	
 0,1–0,4 
!!��"/� � ��	������	
�% 
�� ���
	�"��� (����	���� ���������.

H� ��!	�	��' ���	�)���% �O� � ����� ���
������'
 �
	
	�" 

����'�	��% ��
���� � 
��&	���! <�	�����	�
	�	��% !�#	���� 
�	%
	�"���
�, � 
��)	 <����!�����
" <�	��	
��	���� ���
	! ��� 
�
	
	�" ��
�%)	��% !	)�� ��
����! � ���	�����! ��!	��!. ;�-
����% �
	
	�" ��
�%)	��% <
�� !	�����!�� <�	�����	�
	�	��% 
�� 
��
���	��� �<������ �������� – 
�����
	�" �������� �����% (���-
&�����"��� 
����
���� �
��
�!	��.

&	������	 �	��. �	
�����	 
	�� ������'
�% � 
	�	�� �� �&	-

��-��+ 
�� ����	���! �����	��� )����� �����
 � 
���%� ����-
���!�. �	
�����	 
	�� �� 
	�	�� 
��
�
�'
 � ����" � ���
���%'
�% 
� 
���%!, � ��
���� ���"#�% ���
" ��
��"��	
�% ��� <�	��	
��	���� 
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����
��
, � !	�"#�% ������
�% �� �������!�. ����	�" �	
������ 

	� � ����� � �
�	�	�	���� �
	
	�� �
��)�	
 ������
" �����	��% 
)����. ���	�)���	 �	
������ 
	� � ����� � ���!	 �
����
	�"�� 
�	���"#�	 – 8 !!��"/�.

H�� ����
�	��� �	
������ 
	� � ����� �� 20 !!��"/� (�	
��	-
!�%) ��� !���
 
�%��
"�% � !��	, 
���� ��� � ���!	 � !��	 �	
���-
��	 
	�� �	 ��%��%'
�%. H�%��	��	 �� � !��	 (�	
�����%) � ���-
����� �'�	� ����'��	
�% 
�� ���������, ����'�	��� ���	����� 
�� ��&���� 
�
���%, � 
��)	 
�� ��
���	��� (����	���� �������� 
���"#�� !�*���
� ��� ���
	�"���
�.

H� ��	���	��' ���	�)���% �	
������ 
	� � ����� � 
�%��	-
��' �� � !��	 �
�	�	�%'
 
	�	��� <�	�������������% � ���	���-
��� ��
������� �� ��
����	 
�� !�#	���� ��
�����
�. ���		 
����		 
����'�	��	 ��
����� ��
������� �������	
 �� <����-
!�����
" �<������ !	�����!�� <�	�����	�
	�	��% !�#	���� 
�	%
	�"���
�, �
� ��%���� � ���
�! 
�	����������
� �������!� 
�
��
�!	��.

"���
��� �	�	������� �����	��� ������� ("7�). H�� (�-
���	���� ��������� �������'
�% 
��&	��� HE� � ����
����'
-
�% 
�����
� <
�� 
��&	����, �
� %��%	
�% ����! �� (��
����, 
��!�
���'*�� (����	���' ����
��
�������
". H�<
�!� 
�� 
�����!��	���! ���
���	 �	��&�� �������!� �� (����	���' 
��������, �&	��	 �
	&���"��� 
����
���	����
� �
��
�!	��, 
��%��	��� ������� ����	�
���
����� 
��&	���� 
�� �����
�� 
�
�	��-������!� 
�����%
 ������ ���	�)���% HE� � �����: !�-
�������� ����"�	����, ��	����� ���$'��
��, � 
��)	 ��
�����-

� (	�!	�
�� ���
�
���
	���������, ���
�
����	���
��� � ��-

�����.

�������	! � �
��
�!	��� �� �
�	������� ������!��
�
�	� 
�
!	��'
 ���
 �	
�-��
�
��
	���� � ���)	��	 ��"(�-���	�
	��-
��. F ��
% �����	 �
����
	�"�� ��*	�� ���	�
	���� �	 �
����'
-
�% �
 
�
��%&������, ���	�
	������� ��<((�&�	�
 �
	���	����
� 
�����
	�"�� 
�	��#�	
 ��	��	
�
��%&�����	 ����	��% (A����-
���� L.+., Z	!&������ 4.;., 2003).
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2.3. ÁÅËÊÎÂÛÉ ÎÁÌÅÍ

9��������. ; �����
���!	 ��	�	
��� � �	��	���� !�#& ����-
��
�% �������
	&�������������� �	���, ��
���%'*�� (���&�' 

����
��
� ��������� (
������ �	!��������). ���	�)���	 !�����-
���� � ����� � ���!	 �	�����
	�"��	 – 10–70 ��/�. H�� ���%��	! 
(����	���� �������� (
�� �
�	�"��� 
�
������	���� ���
�%��%� 
�������!�) �� !�)	
 ������
" �� !�#& � ����", �
� 
������
 � 
�-
��#	��' 	�� ���	�)���% � ����� � 
�%��	��' � !��	 (!�������-
����%). �����	�
�� !��������� � ����� ������
 �
 ��$	!� ��
��-
�	���� (����	���� ��������, � 
��)	 �
 �
	
	�� 
�	����������
� 
�
��
�!	��. ; ��%�� � <
�! ������ 
�����
	�" !�)	
 ��
" ��
��"-
����� ��% �������
��� (���&�����"���� ���
�%��% ����
�'*�� 
��	�	
��� !�#&.

;����. ���	�)���	 ��
��� � ��	�	
��� !�#&�� � ���	�
�	 
�
���
������ � �����
�
	�"���� �	��� ��*	�
�	��� ��	������	
�% 
� 
��&	��	 
�	�������. H� 	�� ���	�)���' � !�#&�� !�)�� ���� 
�� ���
��������
" �����
�	 ������
��-������� ���	�
� �
��
�!	-
�� 
�� 
�	������	, ������ �
�	�	�	��	 	�� ���	�)���% � !�#&�� 
��%���� � ���"#�!� !	
����	���!� ��
����	��%!�. �	! �	 !	�		 

���	 ��
���	���� (����	���� �������� �
!	��	
�% 
�%��	��	 ��-

��� � �����, �
� ����	
	�"�
��	
 � �����#	��� ���� ������	��� 
!��(������%���� �
���
�� ��	�	
��� !�#&. ; ����� ���	�)���	 
��
��� �
�	�	�%'
 ������!!��������	���! !	
���! � 
� 	�� ��-
!	�	��' ���%
 � 
	�	����!��
� (����	���� �������� � ��
	����-
���
� ����
�����	��% !��(������ 
���	 !�#	���� ����
�.

;���
���� � ����
����. E������	 �����!��	���%���	 �	��� 

���!� �����. +�"��!��� ���
���%'
 50–60% ��	� �	���� ������
-
��, ��������� – 35–40%. E�� ��
���%'
 � �������!	 ������������	 
(���&��: ����%
 � ���
�� �!!����� ���
	!�, ����	��� ���������; 
����
��'
 � 
���	�)���� �? �����; 
����
��
���'
 ��������	 ��-
�����	���	 � �	�������	���	 �	*	�
��; ��
��"��'
�% ��% 
��
��	-
��% ������ �	*	�
�. �����	�
�	���	 ���
��#	��	 �� � ������
�	 
����� � ���!	 �
����
	�"�� 
��
�%��� � �
��)�	
 ���
�%��	 �����-
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�"% �	���	��. ���
��#	��	 <
�� �	���� (��!	�%	
�% 
�� �
�!�	���, 
!����� �����	����%�) !�)	
 ��
��"����
"�% � �
��
����� !	��&��	 
��� �������
��	���� 
�����
	�" ���
�%��% ������"%.

�
��
�!	�� �������� ������ �� <
�
�� ��
����� 
����
���� �
��-
��'
�% �
 �
�	
�� ��	���� ����%��� ���		 �����! ���	�)���	! β-���-
������� � ���		 ������! ��"��!���-�����������! ��<((�&�	�
�!. 
H������	 �������	 �����������	
�% �
����"���
"' ����!�
����	!�� 

�����
	�	� (����	�" β-���������� – ��)�%%, ��"��!���-���������-
��� ��<((�&�	�
 – �	���%% �����&� ��	���� ����	���) � �
�	
�� ��-
������ ������, � 
� ��	!% ��� � �
��
�!	��� ��	��	� �����(���&�� 
��� 
���	�)	�� �����
	�"��! ���	����%!, ��%�����! � ��!	�	��-
%!� (���&�����"���� ���
�%��% �������!� � 
��&	��	 
���#	��% 
��!!������ ��$	!� �������� � ������
���% �� ��
	�������
�.

?� (��	 ������
�'*�� �������� �<������, �!	#����� ��
���-
�	����
� � 
�� ����#	��� (���&�����"���� ���
�%��% �������!� 
� 
	���' ��	�	�" 
��������
 
���#	��	 �����% β-����������.

E������!� �	!�
������	���!� (��
���!�, 
���)�
	�"�� ���-
%'*�!� �� ���
	��� �<������ <((	�
�����
�, %��%'
�% ���&	�
-
��&�% ��"��!����, �	!��������, ��*		 ���	�)���	 �	��� �, ���
-
�	
�
�	���, ��"��!���-������������ ��<((�&�	�
.

�����	� 73
2���(����� '����	�"� �����	� ���	� 

� �������	�����% ����������3 	���	 ������, 
�����	�����3 �� ����#�B���	����� ��(	���� 	������	���� 

(�������� A.+., 1990)

��������	� D ± 1,5 σ

��>�� ����� (�/�) 74,97–86,63

<���:���# (%) 45,94–60,66

����:���# (%) 21,47–33,41

α-����:���# (%) 4,74–9,84

β-����:���# (%) 4,26–10,41

γ-����:���# (%) 8,23–17,23

<���:���# / ����:���# 1,42–2,59
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�����	� 74

�������� ����	��3 ����(�����% '����	�"� �����	� ���	� 
� ������#���	 	��@�% �	����������, 

�������<B�3�
 	 ����������3 	���3 ������, 
�����	�����3 �� ����#�B���	����� ��(	���� 	������	���� 

(�������� A.+., 1990)

��������	�
"�#����,

> +1,50 σ

"�@� #�����8, 

�� + 0,51 �� 

+1,50 σ

������� 

�������4, 

± 0,50 σ

��
� #�����8,

�� – 0,51 �� 

– 1,50 σ

������,

< – 1,50 σ

��>�� ����� 

(�/�) > 86,47 < 86,47–82,67 < 82,67–78,81 < 78,81–75,01 < 75,01

<���:���# (%) > 60,74 < 60,74–55,83 < 55,83–50,93 < 50,93–46,01 < 46,01

β-����:���# (%) > 10,37 < 10,37–8,32 < 8,32–6,28 < 6,28–4,22 < 4,22

<���:���# / 

����:���# > 2,60 < 2,60–2,22 < 2,22–1,82 < 1,82–1,43 < 1,43

9�#	����. H�� ����	���! ���
��	 
���	��� �	����, ����
��-
��! 
��
�
�	��� � �������! �!��������
 � 
	�	�� � 
��&	��	 
��%������% 
�����	����� ��% �������!� �	���	�� �!!���� ���
	-
����	
�% �	
�����	���	 ���
���	�)�*		 �	*	�
�� – !��	����. F� 

	�	�� !��	���� 
��
�
�	
 � ����" � ������
�% � !����.

���&	�
��&�% !��	���� � ���!	 � ����� ��)���� ��������� 
�	���	�� ����������"�� – � 
�	�	��� 3,5–6,5 !!��"/�. L	 ���	�-
)���	 !�)	
 ��	������
"�% �� 7–8 !!��"/� 
�� �����
	�"��! 
�-
�
�
�	��� �	���� � 
�*	�; 
�� ����#	��� ���	��
	�"��� (���&�� 

��	� – �� 16–20 !!��"/�, � 
��)	 
���	 ��
���	��% ���
	�"-
��� (����	���� ����
� �� ��	
 ����	��% ��
������!� �	���� – �� 
9 !!��"/� � ���		.

; 
���
��	 �
��
� <
�
 
�����
	�" #����� ��
��"��'
 
�� 
�&	��	 
	�	����!��
� �
��
�!	��! 
�	���������� � ���	���-
��
	�"��� ��������, 
��&	���� ����
�����	��% � �������!	. ��% 

����	��% ��$	�
����� ��(��!�&�� ���&	�
��&�' !��	���� 
�
�	�	�%'
 �� ��	��'*�� �	�" 
���	 
�	������� �
��! ��
�-
*��.
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	��� � ��#	. H�%��	��	 �	��� � !��	 (
��
	�����') �
!	��'
 

�� �����	����%� 
��	�, !��	���� 
����% � !��	��� 
�
	�, � 
��)	 
����
����! 
��
�
�	��� �	���� � 
�*	� ��� 
���	 !�#	���� �	-
%
	�"���
� ���<������ ��
����	����
�.

H� �����! �
	�	�
�	���� � �����	)��� ��
���� 
��"�� !��-
����"��!�����%, � �	 ��*�� �	���, !�)	
 ���)�
" ���
	��	! 

��
����������� ��!	�	��� (���&�����"���� ���
�%��% 
��	�. 
�	)�� ��
	�������
"' 
�	���������� �������� � �
�
���	���-
!� ��!	�	��%!� �����% !������"��!������ 	�
" �	
��% ����!�-
��%�", �
� ����	
	�"�
��	
 � ������� �������
��	���� �����!��
� 
������� 
�����
	�% � ���
	!	 
	��*	�� ���
���% �� 
�	��
���
	-
�%!� &�����	���� ����� �
��
�, ��
����	���� �� �����
�	 ��-
��������
�.

&�	������. 4
� �	*	�
�� ������	
�% � !�#&�� � 
��&	��	 
���
��� �G. ��
����	 ���	�	��	 ��	�
����� � !���� �
����
	�"-
�� 
��
�%��� ��% ������� �	���	�� � ������
 �
 !�#	���� !���� 

	��. � !�)��� ��� ���
���%	
 18–32 !�/��, � )	�*�� – 10–25 !�/��. 
H� ���	�)���' ��	�
����� � !��	 
�	��
���%	
�% ���!�)��! ���-
�	��� �&	����
" ������
" ��	�
��(��(��������� �	��&��, � 
��)	 
���	�)���	 !�#	���� !���� 
	��.

H� �����	�
�� ��	�
�����, ���	�%	!��� � !����, �
�	�	�%'
 
���	�)���	 
�*	� !�#	���� !���� 
	�� �������� ��	��'*	� (��-
!��	:


�*�% !���� 
	�� = 0,0291 × ��	�
���� !��� (!�/��
) + 7,38.

F�!	�	��	 �����	�
�� 
�*	� !���� 
	�� ����	
	�"�
��	
 
� ���)	��� ��� ��	���	��� !���� 
	�� �
��
�!	�� �� ��	
 �	�-
���. 4
� �����	 ��)�� � �
�	
��	���� ��!���
��	 � ������� ��-
��� �
��
�.

&�	����. ; !��	 �������� �'�	� � ���!	 ��	�
�� �
��
�
��	
. 
L�� ������)���'
 
�� ���
�%��� 
	�	
�	����������
� � 
�
���-
���	���� ��!	�	��%� � !�#&��. ; ��%�� � <
�! ������	 ��	�
��� 
� !��	 !�)	
 ��
" ��
��"������ ��� 
	�
 ��% ��%��	��% �	��&�� 
�������!� �� (����	���	 ��������.
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2.4. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 
ÊÈÑËÎÒÍÎ-ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊÐÎÂÈ (ÊÎÑ) 

Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß ÇÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀÌÈ
(Àãàïîâ Þ.ß., 1968)

; 
��&	��	 ��
	������� !�#	���� �	%
	�"���
� � !�#&�� ��-
����	
�% ���"#�	 �����	�
�� !������� � 
�������������� �����
, 
��
���	 ��((������'
 � ����" � !���
 ������
" !	
������	���� 
�&����. ��
�����	�� ����
��% ����	�%&�����% ������!��
" !	)�� 
����!���� ���	�)���% �� � ����� � ��!	�	��	! �? �����. ���
�-
%��	 ��(	���� ���
	! �������!� �!		
 ��)��	 ����	��	 � 
��%��	-
��� ������� (����	���� ����
��
�������
�.

?���'��% �� ��!	�	��%!� 
�����
	�	� �E� 
�� !�#	���� �	-
%
	�"���
�, !�)�� ���
��������
" �	��&�' �������!� �� (����	�-
��' �������� � ���
 
�	����������
� �
��
�!	��.

�< – �������	 �������	��	 ���&	�
��&�� ����� �������� 
� ���
���	.

��	��		 ����	��	 
�����
	�% �? ����� ��% �������� �'�	� ��-
�
���%	
 7,35 – 7,45.

; ������	���� �
��
����� 
���
��	 ������ �
�	�	�%'
 ��� 
����	��% �?: �< �������� – �	������ �? ��
����� ����� ��� 

���!�; �< �	������#	���� – �	������ �? ��
����� ����� ��� 
��
����� 
���!� 
���	 <��������&�� 		 
�� ��E2, �����! 40 !! 
�
. �
. � �������� �'�	� �? !	
������	���� ���	� �? ��
����!�.

H�� 
�
������ !���
 �!	
" !	�
� ��	��'*�	 ���
��#	��%:
– !	
������	���� �&����: �? !	
������	���� < �? ��
������;
– �	�
���
����� �&����: �? !	
������	���� > �? ��
������;
– !	
������	���� �������: �? !	
������	���� > �? ��
������;
– �	�
���
����� �������: �? !	
������	���� < �? ��
������.
�$72 �����
	����	
 ����	��	 �E2 ��� ����"', 
�� ��
���! 
��-

���#�� ���
���	��	 �E2.
Z���	��	 ��E2 � �������� �'�	� � 
���	 ���
���%	
 � ��	��	! 

40 !! �
. �
. (� ���	����%!� �
 35 �� 45 !! �
. �
.). ���)	��	 ��E2 
����'��	
�% 
�� �	�
���
����� ��������� (��	��
��	 
�������"-
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��� ��� 
������
	�"��� ��
	��	�
��%&��) � !	
������	���� �&�-
����� (��!
	���
����% ��
	��	�
��%&�%). H���#	��	 ��E2 ����'-
��	
�% 
�� �	�
���
����� �&������ (�	���
�
����% ��"�	��%���% 
�	�
��%&�%) � !	
������	���� ��������� (��!
	���
����% ���	�)-
�� �E2 ��% �	�
������&�� ����
�� �	�	
���� ���������).

F������� ��������
 ��42 � �1:
�	�
���
����� �&���� – �? m, ��E2  n.
�	
������	���� �&���� – �? m, ��E2 m.
�	
������	���� ������� – �? n , ��E2 n.
�	�
���
����� ������� – �? n , ��E2 m.
�����
����. ?�
����	��	 �
�	��� �������	
 �� 
���#	��	 ��� 
���-

)	��	 
�����
	�	�.

$
7 (�= – Base Excess) – ������� �
�	���� ���������. 
� �������� �'�	� � 
���	 ����	��% 
�����
	�% ��E ���	��'
�% 
� 
�	�	��� �
 +1,5 �� –1,5 !<��/�. H�� 
�
������ 
�	�	� ���	��-
��� 
�����
	�% ��E �
 +30 �� –30 !<��/�. H���)�
	�"��	 ����	��	 

�����
	�% ��E �������	
 �� �	���
�
�� (�����'
��� ��� �
����-

	�"���) �	�	
���� �����
 ��� �� ����
�� (�����'
��� ��� �
��-
��
	�"���) ���������. E
��&�
	�"��	 ����	��	 �
��)�	
 ����
�� 
�	�	
���� �����
 ��� �	(�&�
 ���������.


7 (�� – Buffer Base) – �
�	���	 ���������. H�����
	�" �E 
� �������� �'�	� � 
���	 ���
���%	
 � ��	��	! 46–52 !�/�, ��� 
44 !<��/�. �E ����� ���
�%
 � �������! �� ����� ���������
� 
� ������� �	���.

$
 (SB) – ����������� ����������. H�����
	�" �� ��	�" 
������ 
� ����	��' 
�����
	�' ��E. �������	 ���
��
 
��"�� � 

�!, �
� ��E �����
	����	
 ��	 ��(	���	 ���� ��	� ��(	���� ���-

	!, � 
�����
	�" �� 
��"�� �!	*	��	 ��(	���� ����� �������
-
��� ��(	���� ���
	!�. � �������� �'�	� ����	��	 �� ���
���%	
 
� ��	��	! 27 !<��/�.

&��� ����@���% �4�:
1) ����
	�"��	;
2) !	
������	���	;
3) �!	#����	.
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�����	� 75

;(#�����
 ��������-����	��"� �����
��
 ��"���(#� 
:3� �� ���� �	���� ��03, ���	
/	 �	���� �2�03, ���	
/	

*���� 6–7 25 0,625

�#=�	����#� �
���� m n n

�#=�	����#� ������� n m m

'�	����������� �
���� m m m

'�	����������� ������� n n n

2.5. ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ – 
ÐÅÃÓËßÒÎÐÛ ÎÁÌÅÍÀ ÂÅÙÅÑÒÂ

��������. ;�%��	��	 ��
�!���� � !��	 �����
 � �������
�-
�	���� ��!
�	�� �����
	���
��� ���
�%��% ������"% �
��
�!	��� 
� �� (����	���� ����
��
�������
�. ; 
���
��	 ��*	 ��	�� ��%�-
�%'
 ��	�
	�	����
" �������!� �������
����!�!� ��
�!���!�, 
����	��� ��
�!���! �. ; !��	 ��
�!��� 
�%��%'
�% 
�� ���
�-

����! ��	�
	�	��� �!� �������!�.

9��	������	 �	8	����. H� ��!	�	��' ���&	�
��&�� � ����� 
�	�������	����� (��(�
�, ��
���� ������	
�% � ���	 (��(����� 
�����
� (?3�04) 
�� �	��&�%� 
	�	(��(�����������% � ��	�
��-
(��(��������! !	�����!	 ���
	�� +�G � ������ 
��&	����, !�)�� 
����
" � !�*���
� ��	�
��(��(���������� !	�����!� <�	�����	�-

	�	��%, � 
��)	 �� �����	 
�	����������
� �
��
�!	���. H�����
 
�	�������	����� (��(�
� � ����� � �
��
�!	��� ������� �����(�-
��&�� 
�� ��
���	��� ���<������ (����	���� ����
� ���"#	, �	! 
� ����� !	�		 �����(�&��������� �
��
�!	���.

�	��	���. ; �
��
����� 
���
��	 �� 
���	��� (	�!	�
��, 

��
�
�'*�� � ����" �� ��	�	
��� !�#& � ������ 
���	�, ���
� 
�
�	�	�%'
 ��"������ ((	�!	�
 ���������) � ��
����� ((	�!	�
, 
���*	�
��%'*�� ����
�����	��	 
	�	���	� ��������). F� 
�%��	-
��	 � ����� 
���	 (����	���� �������� – 
�����
	�" �	��	���
��-
�
� 
���	����, �����
�% �
�!�	��%. ������
" �� ��
���	��% ���-
�	
	�"�
��	
 � ������
� ����
�����	��% �������!�.
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H���	 ��
���	���� (����	���� �������� � ����� !���
 
�%�-
�%
"�% � �
�	�"��	 ���(��!� (	�!	�
�� – ��, ��A, �����
	���	 
��% �����-
� �
�	�"��� 
����. H���	 ���
	�"��� (����	���� ��-
������ � ����� �
��
�!	��� 
�%��%	
�% ���(��!� ��	�
��(��(���-
����, �����
	���% ��% ��	�	
��� !�#&. L��� (����	���% �������� 
������	
 �����
	�"��� ����� (	�!	�
�� � ����" �� 
���	� � ��� 
����� ������%'
�% � �	� � 
	���� �
����, 
� <
� ����	
	�"�
��	
 
� �	������! �����	 
�	����������
� �
��
�!	�� ��� 
�	�
�
���-
���	���! ���
�%��� �������!�.

�������. H�� �����!��	���� �������
��	 (���&�����"���� 
���
�%��% �������!� �
��
�!	�� ��(��!�
���� 
�����
	�� �����% 
���!���� � �����. ����
 �
�	�	�%
"�% ���		 20 ��������� ���!�-
���, �	������'*�� �����	 ��	�"% ��!	�� �	*	�
�.

�
	
	�" ����)	����
� ��!	�	��� ���	�)���% ���!���� � ����� 
������
 �
 !�*���
� ��
���%	!�� ��������, �� ���
	�"���
� � ����-
�% 
�	����������
� �
��
�!	��. H�� ����
	 ���������� !�*���
� 
� ���		 
�	���������� �
��
�!	��� ����'��'
�% !	�		 �����!�	 
��!	�	��% <
�� 
�����
	�	� � �����. ���!	 
���, 
� ��!	�	��' ��-
�	�)���% ���!���� � ����� ���!�)�� �
�	�	�	��	 ���

�&������ 
�
�������
� � (����	���! ��������!, ��
	�������
� �	������	!�� 
�!� !	
������	���� 
��&	����, �����
�% �
�!�	��%, �	������!��
� 

��!	�	��% ���!���� � ���	�
�	 �	����
�	���� ��	��
�.

�����	� 76

;(#�����
 "��#����8��% ����	����� -���( 	��������% ��������, 
3���������� ��
 ������ #�@����% ��'���

��������� #������� $������ B����	�$���#��� �55���

!�
#E���� ���������� 
� ������������� 

!�
#E��	�� 
���:�����	� ���
��� ���	��#, :
�-
����
��	�� ���	�	� � ���� �������#= �����>����, 
:
�����
��	�� ���	�	� � ��:���� �#=����, ���E���I	-
�� ����=�, ���E���I	�� ���
�����#� ���:�# �#E
, 
����
���� �����, ����
�, �:"�I	�� ���
�����#� ���:�# 
������	�I>�= ������
 (��"�, �����, ��>�
���	������� 
	���	� � ��.), :
�����
��	�� ������	� ������� 
�>��	
, 
��
���"��� ������I ��� �#E������ �����>����



170 Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ñèñòåìå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ


���
���� ����. 76
��������� #������� $������ B����	�$���#��� �55���

d��� ����	� ���	�	���� 

������"�	�����, ��
#E���� 

<�H�

j
�����
��	�� 
#������� �������
 �����
��� 
�>��	-


� ������������


d��� ����	� ���	�	���� ���-

���"�	�����: ��
#E���� ���

j
�����
��	�� ������	� ������
���� :���
���
 
 

������ � 
#=�� :���
���
 
 ���
���� �:���. &� ���
� 

:���
��# ���:	 ���	:��	� 
 ����	�I>�� �#E
#, 

��������
�� �= ��������

d��� ����	� ���	�	���� ���-

���"�	�����: ��
#E���� �H�

j����
��	�� ������ "���
 
 "���
�� 	����, �������-

�	�� �= ��������
���� ��� ��	������ ������� ��� �#-

E������ �����>����. ��������	�� :�
����� ���	���� 

��	�	����#= 
�>��	


; ������ ����	# ��
#E���� 

���:����, ��	�� ���"���� 

���:���� � ��
#E���� 

��I������

; ������ ����	# ��� ����	
��� ���:���� ��������	�� 

��������
���� ��=��� �� ���
� 
 ���	��. B�	�� ��� 

����	
��� ��I������ ��������	�� ������ :���
���
 

� "���
 
 ���	��=, 
#=�� :���
���
 � "���
 
 ���
�, 

�	�:�� ��� ���:	 �#	� ��������
��# �#E���#�� 

���	���� 
 �����	
� ��	������ �������

F�!	�	��% ���!����"��� ��
�����
� ��
��"��� )	�	� ���
-
�	��	� �	��	&�� �	�����
	�"��.

�����	� 77

;(#�����
 "��#����8��% ����	����� -���( 	��������% �������� 
��� #�@����% ��'��� ������% �
-����

��������� #������� $������ B����	�$���#��� �55���

'����
�, 
������
�� ������& ��!�*���
�
!�
#E���� ����������
� �������������

!�
#E��	�� 
���:�����	� ���
��� ���	��#, :
�����-

��	�� ���	�	� � ���� �������#= �����>����, :
���-
��
��	�� ���	�	� �#=����, ���E���I	�� ����=�, ���-
E���I	�� ���
�����#� ���:�# �#E
, ����
���� �����, 
����
�, �:"�I	�� ���
�����#� ���:�# ������	�I>�= 
������
 (��"�, �����, ��>�
���	������� 	���	� � ��.), 
:
�����
��	�� ������	� ������� 
�>��	
, ��
���"��� 
������I ��� �#E������ �����>����
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���
���� ����. 77
��������� #������� $������ B����	�$���#��� �55���

!�
#E���� �H� j����
��	�� ������ "���
 
 "���
�� 	����, �������-

�	�� �= ��������
���� ��� ��	������ ������� ��� �#-

E������ �����>����. ��������	�� :�
����� ���	���� 

��	�	����#= 
�>��	


!�
#E���� <�H� j
�����
��	�� 
#������� �������
 �����
��� 
�>��	-


� ������������


!�
#E���� ��� � ��������-

���	������


j
�����
��	�� ������	� ������
���� :���
���
 
 

������ � 
#=�� :���
���
 
 ���
���� �:���. &� ���
� 

:���
��# ���:	 ���	:��	� 
 ����	�I>�� �#E
#, ����-

����
�� �= ��������. !�� 
������� �����������	���-

���
 �����=���	 �����"�� 
��# � ��	��� 
 ��������� 

� :
�����
��	�� 
#������� ����� �� ���������, �	� 

�����=�����	 �������� �	 ����
�"�
���� � ������"�-


��	 ������ ��
��
���� 
�:	������ ����#

!�
#E���� 
����������� �:"�I	�� ���
�����#� ���:�# ������	�I>�= ������
, 

��������
�� �������	����#� �����
 ���
� ��� ����-

	�I>�= �#E
. j����E��	�� 
#������� 
��# �������, 

�����	
��>�� �������� �	 ����
�"�
����

!�
#E���� ��I������ ��������	�� ������ :���
���
 � "���
 
 ���	��=, 


#=�� :���
���
 � "���
 
 ���
�, �	�:�� ��� ���:	 

�#	� ��������
��# �#E���#�� ���	���� 
 �����	
� 

��	������ �������

'����
�, 
������
�� ������& 

�����
�
���"���� ������	������� 

�������

j����E��	�� ��	�
���	� ����
#= "����

���"���� ����
#= �������
 

����
#= "���� (��� ����
�� ��-

��:��� �����"���� 	��	��	����� 

��"�	 ��
#E�	���, �������� 
 


���	���
�	����#� ������)

j����E��	�� ���
�.������� ����	
�� ����
#= 

�������


���"���� �������
 ����
#= 

�������
 �����
��� 
�>��	
� 

������������


j����E��	�� ���
�.������� ����	
�� ����
#= 

�������


���"���� ���:���� ?�����:�	�� �	��"���� :���
���
 
 �����, �	� �����-

���	 �= ��������
���� 
 �����	
� ��	������ ������� 

��� �#E������ �����>����
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F�!	�	��% � �	%
	�"���
� ������ )	�	� ���
�	��	� �	��	&�� 
!��������
	�"�� ��� �	���
�
���� ����	��.

L��� !�#	���% ����
� ��	�!	��� ���
	�"�� �/��� ��
	������, 
���!�)���
" 
���
��	��� ��	� )	�	� ���
�	�	� �	��	&�� ���	-
�%
" ���� ���!��� ��
�*�	
�%. ; <
�� ������%� �������� �����	� 
���
	!� )	�	� ���
�	��	� �	��	&�� �
�����
�% �	 
���	�)���	 
!����!��"��� ����
��
�������
�, � ������	��	 ���
�	��	� ��	�� 
�������!� � 
�	�	���, ���!	�
�!�� � )���"'. ; ���
���
�, 
���-
#�	
�% ���	�	��	 
������"&�
����� *�
������� )	�	��, ������% 
���)	��	 �������!��
� &	�
���"��� �	����� ���
	!� � !�#	���-
�� �

���
�.

H�����"�� �	� ���!����"��� 
���	�)�� 
��
	����	 (����-
�����	���� 
��&	���� �	���!�)��, ��
�*	��	 )	�	� ���
�	��	� 
�	��	&�� � �	���"
�
	 ��
���	��% ��	�������� 
%)	��� �/��� 
���
	�"��� ����
� – ���� �� (��
����, �����������'*�� 		 
�	-
���*	��	.

�����	� 78

1����	�������8 �(#�����% ������������ "��#���	 	 ���	� 
��� ��(������3 ��"��(��3

'����� :����������4 * ���*�, �$/	
��&��*	����#�
 ��������4 

������������ 
&�� 5�����#��8 ��$�����8

<�������� 0–0,07 n

&��:��� 1–1,5 m

��I����� 70–80 n

����	�	����� 1–6 n

<�H� 10–200 n

���	���� 50–100 n

H��	��	���� 3–12 (�:"���#)

0,1–0,3 ("��>��#)

n

��	������ 70–200 m

H������� 50–140 n
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2.6. ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ 
ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

2.6.1. 4'B�
 3������������� #�3���(#�	 !���"��'��(�	���


�	���
	� +�G !�)	
 ���*	�
��%
"�% � �	��&�%�, 
��
	��'*�� 
�	� ����
�% ��������� (���<�����	 !	�����!�) ��� � ����
�	! 
�����	!��� ��������� (�<������ !	�����!).

; ������� ������%� �	���
	� +�G � 
���%� 
��������
 
�	�!�-
*	�
�	��� �<�����, � 
�� ��
�%)	���� !�#	���� �	%
	�"���
�, ����� 
���
���� ��������� � !�#&�! ��
����	��, � 
���%� �������'
�% ���-
<�����	 !	�����!� �	���
	�� +�G. ; ��	�	
��� !�#&�� �	���	�� ��-
%��	�� 
�� ���� ���<������ � ���� �<������ 
�
" �	���
	�� +�G.

� ���!��'��# #�3���(#�# �������(� �&: �����
�:
��	����������������� (������	���� ��� ����������), 

��	�
	����'*�� �	���
	� +�G �� ��	
 
	�	(��(�����������% 
!	)�� �G � +�G;

���������#	���� (���������), ��	�
	����'*�� �	���
	� 
+�G � 
��&	��	 (	�!	�
�
������ ���<������� ���*	
�	��% ���-
���	�� !�#& ��� A� �����, ���������'*	���% ����������	! �� 
(
�<
�!� ���
�
���);

�����������, ���*	�
��%'*�� �	���
	� +�G �� ��	
 �	��&�� 

	�	(��(�����������% !	)�� ���!% !��	����!� +�G � ����
�	! 
(	�!	�
� !��������.

�!��'��% #�3���(# �������(� �&: ���'��	
 � �������! 
�	��&�� ������
	�"���� (��(�����������%, 
��
	��'*�	 � !�-

�������%�. 4�	��	
��	���!� ����
��
�!� �<������� �����	��% 
���)�
 ��'����, )����	 �����
�, ���
���� �!��������
�, � 
��)	 

��!	)�
����	 !	
�����
� ��������� �� � �����	��% )����� 
�����
 (�	
�����	 
	��).

��
 ������ #�B����� � �#����� ����������������(��"� 
#�3���(#� !���"��'��(�	���
 ��
��"��'
 
�����
	�� ��*	�� 
����
�
���� ������������ �����, �����	�
�� �G � ��
�����
" �G� 
� !�#&��. ; 
�	���������! �������!	 <
� 
�����
	�� �����
	�"�� 
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��#	, �
� ����	
	�"�
��	
 � 
���#	��� ���!�)���
	� ��	�
��-
(��(���������� (����
�
����) !	�����!� <�	�������������%.

�
	
	�" 
����'�	��% ��	�
��(��(���������� !	�����!� 
�� 
��
���	��� (����	���� �������� !�)	
 ��
" �&	�	�� 
��)	 
� 
��	���	��' � ����� ���	�)���% 
�����
�� ��!	�� �G � !�#&�� 
(��	�
���, ��	�
����� � �	�������	����� (��(�
�) ��� ��!	�	��' 
�� ���	�)���% � !��	.

��
 3������������� "�������������"� #�3���(#� !���"�-
�'��(�	���
 ���
� ��
��"��'
 �	������ !����!��"���� ����
�	-
��% ���
�
� � ��
���%���� ����� 
�� !����!��"��� (����	���� 
���������, � 
��)	 �	������ ��*	�� � ���
�
���� ������������ 
�����, ����	��	 �? ����� � 
�����
	�� �E�, ���	�)���	 A� � ���-
�� � ������	�� � !�#&��, ��
�����
" ��A, (��(������� � ��.

E 
���#	��� ���!�)���
	� �������
��	����� (���
�
����) 
<�	�������������% � �
��
�!	��� ����	
	�"�
��	
 ���		 
������ 
����� !����!��"���� �����	�
�� ���
�
� � ����" 
�� 
�	�	�"��� 
(����	���� ���������, � 
��)	 ���		 ������� 	�� ����	�". � ����-
�������(�&��������� �
��
�!	��� �����	�
�� ���
�
� � ����� 
�� 
��
	������� (����	���� ��������� !�)	
 ������
�
" �� 26 !!��"/� 
� ���		, 
���� ��� � �	
�	���������� �'�	� !����!��"�� 
	�	����-
!�	 �����	�
�� ���
�
� – 5–6 !!��"/�, � 10 !!��"/� !�)	
 
���	�-

� � �	
��"��!� ������ 
�� (���&�����"��� ���!	 1–1,5 !!��"/�. 
��	���	��	 	!���
� ��������� ��
����)��	
�% ��	���	��	! ��
���� 
������	�� � ��	�	
��� !�#&��, ����	��� � ���
��� ��������, � 
��-
)	 
���#	��	! ��
�����
� �������
��	���� (	�!	�
��.

2.6.2. ���3�#������% �������8 (� ���	��# �������	�������, 
���#����
 � 	�������	����
 ��"���(#� ������#��� 

����	�" 
�	����������
� � 
���
��	 �����!��	����� ���
���% �� 
(���&�����"��! ���
�%��	! �
��
�!	�� �&	����'
 
� ��!	�	��' 
���&	�
��&�� ���
�
� � ����� 
�� ��
���	��� �
�����
��� ��� 
�	-
�	�"��� (����	���� �������� ��% ������� ���
���	�
� �
��
�!	���.

4 '���� 	�����# ���	�� �������	������� �	������8��	�<�:
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– !	�"#		 ����
�	��	 ���
�
� (
� �����	��' � �	
�	���������-
!�) 
�� ��
���	��� �
�����
��� ��������, �
� ��%���� � ��	���	��-
	! ���� �<������ !	�����!�� � <�	�����	�
	�	��� <
�� ����
�;

– ���"#		 ����
�	��	 ���
�
� 
�� ��
���	��� 
�	�	�"��� ��-
��
�, �
� ��%���� � ��	���	��	! 	!���
� �������
��	����� !	��-
���!� <�	�����	�
	�	��%;

– 
���#	��	 H+?E (!�*���
" ����
�, 
�� ��
���� �	��� ���-
���
�	
 ����	�" ���
�
� � �����) � 
�	���������� ��& 
� �����	-
��' � �	
�	���������!�;

– ���		 ���
	�"��% ����
� �� �����	 H+?E;
– !	�"#		 ��	���	��	 ���	�)���% ���
�
� � ����� 
�� ���-

���
���� !�*���
� ����
�, �
� ��$%��%	
�% ���	�#	��
������	! 
���<������ 
��&	���� � <����!�����
"' <�	�����
��
 �������!�;

– ��	���	��	 ������
� �
�����&�� ���
�
� � 
	���� ����
����-
�	��% 
���	 (����	���� ��������.

�
�!�	��	, ��������	 (����	���!� ��������!� !����!��"��� � 
���!����!��"��� !�*���
�, ��%���� � ��
�*	��	! ��
���� <�	��	-

��	���� ����
��
�� (+�G, �G, ������	��) � 
���%�, ��	�
	����'-
*�� <
�
 ��� ����
�, � ����
�	��	! 
�����
�� �� ��!	�� � ����� 
(���
�
�, ��	�
���, �	�������	���� (��(�
��). ; ��%�� � <
�! 	�� 
���
������'
 � 
�!�*"' �
�	�	�	��% ��������� 
�����
	�	�.

H�� ��
���	��� 
�����)�
	�"��� ��
�%)	���� ����
� � ���-
��
�� �
�!�	��% !���
 !���(	�
�����
" ���
	�"��	 
���#	��	 
�����% !��	���� � ����� 
���	 ��������% ����
�, ��!	�	��	 ��!-

��	�
�� �!!����� ���
	!� �����, � 
��)	 ���)	��	 ���	�)���% 
���!���� � ����� � !��	.

���!	�
�� � ?FF <������������� ;.;. H��'#����!, ?.+. Z�-
������� � �.?. H��
�������! ��������, �
� ��% 
�������������% 
�
	
	�� 
����
���� �
��
�!	��� ������� �����(���&�� � ����� 
�
��
� � 
�	�!�*	�
�	���! 
��%��	��	! ����������
� &	�	����-
����� �
�	�	�	��	 �������� � 
�
	�&���"��� �	�	���� ���� ���-

��	������ (
� ���	�)���' ���
����� � ����� � 17-E�� � !��	).

H�� �	��	���
��� (���&�����"��!� ���
�%��' �������-
!� (����	���� ��������� ����'��'
 ���)	��	 �����% �	 
��"�� 
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���!����, �� � 
�	�#	�
�	������ �� ���
	�� � !��	, �
� ��%���� 
� ���	�
���	! ������
	
��	���� �	�	���� <���������� )	�	� 
� �������	
 �� 
	�	��
�%)	��	 �	���%
����� (���&�� �������!�, 
���
������'*�� ���

�&�����	 
��&	���.

; ���
�%*		 ��	!% � ���
	!	 
	��*	�� ���
���% �� �
��
�!	-
��!� ������'
 ��
��"����
" !	
��� �
�	�	�	��% 
�����
�� 
	-
�	�����	��% ��
���� �	����*	���� )����� �����
, �
��)�'*�� 
�
	
	�" ����������% ��������	��� ��
����� ��������� ���������. 
H�� �����
	�"��! 
���#	��� 
���	���	 �������'
 
�
������	���	 
���%��	 �� �������! �	���	�� � ���)�'
 ����
��
�������
" �
��
-
�!	���. E���! �� !	
���� ���
���% �� �����! 
��&	���! %��%	
-
�% ����	!��'!��	�&	�&�% ��� �
�	�	�	��	 ��	�������� ��	�	��� 
��������	���� ��$	�
�� (
���	�, !�
��������, !������!, (��!	�-
��� <�	!	�
�� �����, ������
��, 
���!�, !���). � <
�� &	�"' ��-

��"��'
 �
��
����' ��� ����&��������' (
	�	���"' �������� 
��� )	�	��! � ���	 �	��������� ����) �	!��'!��	�&	�&�'. H��-
!	�%'
 
��)	 �
�	�	�	��	 !��������� ����"�	���� (��+).

H�� �	���
�
���� ������! �����	 
�	����������
� �	��&�% �� 
(����	���' �������� ����
 �
�	������� �����
	�, �
� �
��)�	
�% 
� 
���#	��� ��
	�������
� �	!��'!��	�&	�&�� !���. H�� ����-
��! �����	 
�	����������
� ��
	�������
" �	!��'!��	�&	�&�� 
!��� � �
�	
 �� �������� �!	�"#�	
�%. � �
��
�!	��� �� �
����"�� 
������� ��
	�������
"', ��� 
������, ����'��	
�% ���)	��	 (�-
���	���� ����
��
�������
�.

�����	� 79

������@���� #�B����� "��'�� 
� �������	����� 3�#��<#���������� #��� 

(O�����	� +.F., 2003)

�&���#����
�����#�
 $��!	�, 

�$�/���

�����#�*��#�
 8���	A����#������ ����, ��&/10#

�� ��$����� &�#	� ��$�����

1-� 2640 107 68

2-� 2460 139 95

3-� 2250 201 400
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��
�����	��, �
� (����	���% �������� � �	
�	���������� 
���$	�
�� ������	
 ����	��	 �
��
����� �	!��'!��	�&	�&��, 
� � 
�	���������� �
��
�!	��� <
�
 
�����
	�" ���)	�. H���#	-
��	 (����	���� ����
��
�������
� ����	����	
 �� �
	
	�"' ���-
)	��% ����	!��'!��	�&	�&��.

�����	� 80

2������� ������ !���"��������"� 3�������� 
�������	����3 ��"��(�� �� '��3�#������# ����(����
# 

(«���(���&�% !	
���� �����!��	����� ���
���% � �
��
	», 1976)

(���$�����#��� 8������� 

��$�����

�����
���� 

	������ * ���*�, 

�$%

�� ���*�

��	�@�� !�5����8 

�#��*���� * ���*� 

("�), ���*/	

!����:>��	
���� ������#� 5–40 7,42–7,30 ;#E� –3

���E���#� 

�������-��������#� 40–120 7,30–7,20 �	 –3 �� –15

<�������#� �������	������� ?���� 150 *�"� 7,20 �	 –15 �� –30

<�������#� ����	�	�#� 40–120 7,30–7,20 �	 –5 �� –10

�����	� 81
F���B�� ������� ���#����
 ��� 	��������� ����-����% 

��(�����% #�B����� � ������8��% ������-����8�����
J&��
����4 ��������A��� 5������

'����������� ��>���	� 
(H�� < 20 �)

*�����
�	��� ������	� �����	��� <HJ, 
���������� 
�:	���#E���#= ������
 ��J

�:������������� ��>���	� 
(H�� – 20 � – 2,5 ���)

*�����
�	��� ������	� �����	��� <HJ, 
���������� 
�:	���#E���#= ������
 
��J, �
����

?���E�� ��>���	� 
(H�� – �	 2,5 ��� – 10 ���)

&��������� 
�:	���#E���#= ������
 
���������, ���������� ���	�	�, �
����

j�������� ��>���	� 
(H�� – 10 ���)

&��������� 
�:	���#E���#= ������
 
���������, ������������, �����	�����, 
�������	�
��, ��	��
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�����	� 82
2�����-����8����8 ������"��(����"� 	�������	����
 

'��3�#������3 ����(�����% 
(������ D.G., 1989)

�����## "���4 *�##����*	���4

;���	���
����� ����	�	�#= ��������#= �����
�
 

 �#E
�= (���
�#� ������� �����	�� ����	��.��.�	�) 2–5 ���

j�	������� ���#	�� �������� �����	# 0,5–1,5 �

D����	�� 
�:	���#E���#= ������
 ��������� 12–48 �

;���	���
����� ������
 ��������� 
 ������ 12–48 �

j������� ���:�	�
���� ���	��� .�����	�
 � �	�:�	:�-
�#= �����


12–72 �

4��������	����� (������
 ����"��������"� �������,
 ��������, ������� � "�<��(� ����� ��"��(�� ��(�����% 

!���"��������% �����	�������� 
(����	� A.;., 1998)

>�������� 200 �:
– �	�������	���� (��(�� – 2,38–2,92 !!��"/�;
– ��	�
�� – 140,75–187,27 !!��"/�;
– ���
�
 – 13,79–15,50 !!��"/�;
– ��'���� – 6,02–6,95 !!��"/�.
>�������� 400 �:
– �	�������	���� (��(�� – 2,30–2,45 !!��"/�;
– ��	�
�� – 134,83–158,11 !!��"/�;
– ���
�
 – 15,19–16,01 !!��"/�;
– ��'���� – 6,45–7,40 !!��"/�.

C������������� �������� � ����������� �� ���
��� ��������� 
���������� ������� � �����

��!
	�����'*�% �������� – < 2,5 !!��"/�.
�
���������'*�% � <����!�����'*�% �<�����% �������� – 

2,5 – 4 !!��"/�.
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?�������, �
�����
��'*�% 
���#	��' �H�, – 4–7!!��"/�.
?�������, ��
����	���% �� 
���#	��	 ���<������ �������
�-

�	���� ���!�)���
	� �������!�, – > 8 !!��"/�.

C������������� �������� � ����������� �� ���
���� �������� 
���������� ��
����� � ��������� �����

?	���
�
����% �������� – < 1 !!��"/�.
��	��%% �������� – 1–2,5 !!��"/�.
;�����% �������� – > 2,5 !!��"/�.

�����	� 83

2������� ������ ������3 ������"��(����3 �(#�����% 
�����	� #��� 

(�����
#	��� ?.F., 1937)

3�������� 
!�		

6�	��,
‰

3#����

��	����� ����������

5 0 0 0

4 ����# 0 0

3 �� 0,33 d����
# 
 �������	� 0

2 0,34–0,7 10 �� 100 
 �������	� d����
# 
 �������	�

1 0,8–1,9 1–2 
 ���� ������ d����
# 
 �������	�

0 2 � 
#E� 3–4 
 ���� ������ �� 10 
 �������	�

�������	! K��
�
� ��%��	��% ����#	��� � ���
��	 !��� � 
�
��
�!	���, �
	&��������'*���% � ����� �
��
� � 
�	�!�*	�
-
�	���! �����
�	! ����������
�, ��	�" ������. �������"��!���-
��' �	���
����'
 � 80% �����	�, 
��
	�����' – � 20%, �	!�
�-
��' – � 40%, &���������' – � 2%, ��'������' – � 9%, ��!	�	��% 
� !��(������ 
������� <
�
	��% (
������� �
�
��, �	��
����	 ��-
!	�	��%) – � 17% �����	�. �	��� �����% ��	�� � ����
���� !��	��� 
�����
� � �����	 !��� ��%��%'
�% � 56% �����	�, *	�����% ��	�� 
� ���
�	
�
��'*�!� ���%!� – � 7%. � ��& ��	�
������ ������
� 
� 
���, �	 ��%������ � ��
�%)	���� !�#	���� �	%
	�"���
"', 
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���
�
� !������"��!������ ���
���%	
 10%, 
��
	������ – 8%, 
�	!�
���� – 7%.

����	��� �	���� ������������ �����������
��� ��������� 
���������� ��
����� � �����

���	�)���	 !��	���� � ����� �
��! � ���
�%��� 
���% ��-

�*�� 
���%
� ���
�
" ����! �� ������		 ��(��!�
����� 
���-
��
	�	� 
	��*	�� ���
���% �� �
�	
�!�, �
	&��������'*�!��% � 
����� �
��
�, ��
����	���� �� 
�	�!�*	�
�	���	 �����
�	 ��-
��������
�.

H� ��!	�	��' ���	�)���% !��	���� � ����� ���	�%'
 
�� 

�
� �	��&�� �������!� �� ��������.

"	���� ���. C����
	��� 
�%!�% ������!��
" !	)�� ����!�-
��� ���	�)���% !��	���� � ��������. ?�����"#		 ���	�)���	 !�-
�	���� � �����, ��� 
������, �	 
�	��#�	
 �� 
��
%)	��� ���� 
��	� 
���%� ��	��	���

���	 ���!�
��� (��% !�)��� – 40 !�%, 
��% )	�*�� – 24–30 !�%). H�%!�% ����	�%&�% !	)�� ���	�)���	! 
!��	���� � ��$	!�! �������� �������	
 �� ����������������
" 
��
������	���� � ��������	���� 
��&	����, � 
��)	 ����	
	�"-
�
��	
 � 
�!, �
� 
�	���������	 �������� ���
�	
�
��'
 ���
����� 
(���&�����"��� ���!�)���
	� �
��
�!	��.

������ ���. ;���!���%�" ����!��� ���	�)���% !��	���� � 
�������� ����#�	
�%: ���"�	�#		 ��	���	��	 �������� 
������
 � 

���������"��!� �!	�"#	��' �����% !��	����, ������ ��)	 ��-
������� �����%. H������	 ���)	��	 ��	��	
 ���&	����
" ��� �	��-
�	�#	����
" ����
�����
	�"��� 
��&	����. �
��
�!	�� � 
����-
��! 
�
�! �	��&�� �
!	��'
 
������
" ��
���	��% ������
��� 
�������� 
�� �	�����	
����
	�"��! ��*	! ��!�����
���.

+�	��� ���. ?	 ����'��	
�% �����-���� ������!��
� !	)�� 
��!	�	��	! �������� � ���	�)���	! !��	����. ����	�" !��	���� 
�� 
��
%)	��� ���� � ���		 ��	�, ��� 
������, ��#	 ��	��	� �
��-
���
��� ���!�. 4
�
 
�
 �	��&�� �
!	��	
�% � �����%� ��������-

	������� �������� �
�	�������� �����
	��. H���	 
����� «����-
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����» ����	��
��% ������� ����	�" !��	���� �!		
 
	��	�&�' � 
���"�	�#	!� 
���#	��' (�	������!� �
 �	������ 
���	��'*�� 
��������). ������ 
�
 �	��&�� �������	
 �� �	���
�	
�
��	 !	)-
�� (���&�����"��!� ���!�)���
%!� �������!� � ��
��"��	!�!� 

�	���������!� ��������!�.

; �%�	 �����	� ��	���	��	 !��	���� � ����� !�)	
 �����	
" �
 
�	���
�
������ ���	�)���% ���	����� � 
�*	��! ��&���	 �
��
-
�!	���.

3. ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈß 

ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

3.1. ÏÅÐÅÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ

H� �����! +. �����	� � ;. ����	�!�� (2002), � ���
�%��� 
	�	-

�	����������
� 
��
����������	 ������ <���!�� � !	
�����
�� 
����� (��	�
��������, !��	����, !��	��% �����
�, �!!����, ���-

�
) �	���
�
���� �
	&�(���� � ������ �������'
�% �����!� 
� 
����� 
� �����	��' � �������!� ����	��%!�.

�	��&�% �+ � �
�	
 �� �������� � ���"#���
�� �
��
�!	��� 
���)�	
�% 
� �����	��' � ��������, � �� �����"��� ����	�" 
�-
��#	�. ?	�	��� ���)�	
�% �����"��� ���
���� �����. ; �
�	
 �� 
(����	���' �������� ���)�	
�% ������ +��A, ��A � ���
�����. 
A��!����"��	 ������ �	 ���
	!�
���� � �	 ��	��� ���������� 
� 
�����.

�� �
����� �!!��������	����� 
��(��% !�)	
 ��
" ��	���	-
��	 <��
�	���� !���	��� �-��	
��, �!	�"#	��	 ���
�!��� � �����, 
���)	��	 ���
��#	��% � ����� ��'
�!��/��'
�!�
, 
�����	��	 �� 
����#	��	 �����% &�
������ � �����.

H� �����! �)	����� �. (2003), ��% ���
�%��% 
	�	
�	�������-
���
� �����
	��� ������ ����	�" ��'
�!���, �����	 ���	�)���	 
�!!������������ + � ��'�	, ���)	��	 ��	
����� �!!����	��
��-
���
�, ��!	�	��	 ����
��
	�"���
� �	��
�����	&	

����, ��!	�	-
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��	 (���&�� ��!
�	��� ��
�
���!��-��
�(��, ���)	��	 (���&�� 
*�
������� )	�	�� � ��.

L����� 
����� � ��
���� � �������
��	���� ���
	��%� 
	�	-

�	����������
� �� ��� 
�� �	 ������
��.

3.2. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ 
ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ

F!	'*�	�% ��	�	��% � �������! ����'
�% ��	��#	����� ���-
����� � �
��
�!	���.

+�	!�� � �
��
����� 
���
��	 ������		 ���
� �	���
����'
 
� �	����� (� � 
	���' ��	�	�" �	�����) �� ������	 � ��	������-
��	 ���
��&��.

H� 
����� 
����� �
��
����� ��	!�� ���������'
 ��!�	 ���-
�����	 
���� ��	��%: �	!���� <��
��&�
�� � ��
���%��� ��)��� 
���	����
	� (����� �	�" ��	
 � �	�����); 
���#	���% �	�
���&�% 
<��
��&�
�� � �	���"
�
	 ��	���	��% �� ���
���
�; ���
	!��	 
��!	�	��% ��!	�� �	��� � �
�	
 �� ��
����
	�"��	 ��������; 
��	�!	���% ��
�����&�% <��
��
�<�� 
���	 ���"#�� (����	���� 
��������; �	(�&�
 (���	��� �����
� � ��. E����� ���"#���
�� 
��
���� ������� ���
�
", �
� ����� �� �������� 
����� �
��
��-
��� ��	!�� %��%	
�% �	(�&�
 )	�	��, 
������!� ��
����� !���
 
��
" ��	
� (����	��� � )	�*��-�
��
�!	���), ���)	��	 
����*	-
��% )	�	��, ����	���	 
�
	�� )	�	�� � ���
��	 
�
�, � 
��)	 �	�	� 

�*	����
	�"��� 
���
 � ���
	!� !��	���	�	��%.

�������� A.+. ��������� (1988), �	 ����������� ��$	���%
" 
��	 ������ ��	!��	���� ���
�%��� � �
��
�!	��� � ���

� ��
���� 
«�
��
�����» ��	!��, 
.	. �
����
" ���)	��	 ���	�)���% �	!����-
���� � ����� 
��"�� �� ��	
 (����	���� ��������. ; 
	���' ��	�	�" 
���)�� ��
" ����'�	�� «
����&�����	» 
������ ������	���� )	-
�	���	(�&�
��� ��	!��, ������	���	 ����� ��(	�&�� � �������!	.

; �
�	�"��� �����%�, 
�	)�	 ��	�� �� (��	 ��
	������� ��������, 
�����
	���� ��% 
�	����	�����
	�"���� � ���	�����
	�"���� 
	���-
���, �	��
��
	�"�� !�)	
 ��
" ��
�����	�� �	!���
��	���% ��	!�%.
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H�� �
����
	�"�� ������ ���&	�
��&�� �	!�������� (
����*	� 
������ �
��
�!	��! ��	��	�� �����), �	��%
��, �!		
 !	�
� � �!	�"-
#	��	 	�� ���	�)���% �� ���
�	��	� 
��	�����
� <��
��&�
����� 
!	!����, � �	! ��%���� ���
��	 �����#	��	 �� ��
�
��
	������ 
�
���
��� 
�� �������%� ��	#��� ����	��
��%�. E
�	�	�	���' 
���", ���!�)��, ����	
 
��)	 �!	�"#	��	 <((	�
�����
� !	�����!� 
���
	��
����� �	���
	�
���
� <��
��&�
��. �� 	�
" � 
������� ���-
��%� �����'
�% ��
����
	�"��	 ������% ��% 
���#	��% �	!�����, 

�� ��
���! �	!��%����'*�	 �	��� (��

�������, ��	���%'*���% � 
�	!��������!, � 
��)	 ��"��!�� � �	!�
	����, ����!��	��
��'*�	 
� �	!�!) (���
���� F.�., 1976) �	 !���
 
�	��
�	��
" 
�
	�� )	�	-
�� �, ���
�	
�
�	���, �����
�	 ��	!��	����� ������!�.

; 
����
���
	�"��! )	 
	����	 
�	����������� &���� � 
����-
*�!� 	!� ���"#�!� ��$	!�!� �������� �<������ ��
����	����
� 

������ ���������	��% ��	!��, ���!�)��, �	����"�� ���%. 4
� ��-
�����	��	 ���������% � �
�����&�� )	�	��.

; �	���%&�� ���������% )	�	��, ��� ���	�
��, �	#�'*		 ���-
�	��	 �!	'
 ��� (��
���: ��$	! �	
������������ )	�	�� � ��
��-
���
" <��
��
�<�� (��)��	 �
�!���������	 <��
��
�<�� 
������
 
� ����	��' ���������% )	�	��, 
���� ��� 
�� �������	��� ��� ��-
�	
	��� <��
��
�<�� �	����&�% )	�	�� 
���	
). � �����	! �	!����-
����, <��
��&�
��, ������
������ )	�	�� � 
����(	����� ������� 
����	�%&�� �	
. �� 	�
" 	��� �� (��	 �!	�"#	��% ��
���� )	�	�� 
(�����	�
�	���� (��
��) �	����&�% 
���	��	�� �	 ��	������	
�%, 
�����
 �!		
 !	�
� ����#	��	 (���&�����"���� ���
�%��% ���
-
���� !���� (���	�
�	���� (��
��).

H����	!� 
�
��	�	�� �
��
����� ��	!�� 
�	��	
 
���	�	��% 
�
	&���"��� ����	�������, 
�	���!�
����'*�� ����	��	 &	���� 
�%�� 
�������� (��
����, 
���� ��� �	(�&�
 �	���, �	!���� <��
��-
&�
��, ������	���	 ��(	�&��, (���&�����"��	 ���
�%��	 ���� ���-

��	������, ���" ��
����� � �	���%&�� !��(������	����� ���
��� 
����� 
����	��	
 �����	 ���!���	 �
	&�����
��. ; ���
���
�, ?���-
���	��� ;.F. (1985) ��
�����	��, �
� ��
����
�&��! �����������	
 
���������	��	 �	���
	�
��� (��!� )	�	���	(�&�
��� ��	!��.
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3.3. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ 
ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

C�����	���	 (����	���	 
	�	��
�%)	��	 ���
	!� 
�*	���	-
��% !�)	
 ��
" 
�	��
���	�� ���
	

��	���!, 
	�	�����! ���	-
��! � ������
��	���! ������!�!�.

�������������% ������#, ��� 
������, �������	
�% �� (��	 
������	���� �����	����� )	�������-��#	����� 
���
�.

H� �����! ��������� A.+. � C��%��� D.+. (2006) � 60% �
��
-
�!	��� �!		
 !	�
� ��������&�% ������
�� �������� )	����� 
#
�!!�!� Helicobacter pylori. 40% �
��
�!	��� 
�	�$%��%'
 )�-
����, ��������'*�	�% � ������	���' ���
��� �	%��	���� ���-

	
���, 7% – %��	��
������� �������.

�������	! ���
�
���� ������ � ���
�
� ��%��	��% � �
��
�!	-
��� %��	���� 
���)	��� ���
������	���"��� ����. ;.A. A�����	 

���	 �����	
�	�� ���
���% �� ���

�� ��)����� �������
������ 
%��	���' ���	��" ��	���&�
�
	��
��� ��#�� � 9,3% �
��
�!	���. 
4.;. ��&	��� ����*�	
 � ���� ����'�	��%� 
	�(���&�� %��� ��	-
���&�
�
	��
��� ��#��, ������#	� � �����������(�&��������� 
��"
����
�� � <��
�	!��"��� ������%� �����)�	��%, � �	
��"��! 
������! � ������ �� ���. Halvorsen � Fischer �
�	�	���� ���
�	
-
�
�	��� � 13 �� 22% �	�����, ����
�����#�� � !���(�����! 

���	�	, 
���)�
	�"��	 
	�
� �� ����
�' ����" � �����&�� (	-
����� (O���� E.�., 1987, 1989). H� ����*�	!��
� �
��
�!	��� � 

	��
	�
� %��	���% ���	��" )	����� � ��	���&�
�
	��
��� ��#�� 
������)���	
�% � 8,5% �����	�, � ��	�� �!	'*�� ���	��� ����-
��� 
�*	���	��% – � 18,7%, 
���	! 
�	������	
 %��	���% ���	��" 
��	���&�
�
	��
��� ��#�� (4�"#
	�� ?.;., 1984). H� �����! 

	��
	�
��	����� �
�	�	��% �A;G� � 1 �� 1985 ���, �� ��	� �	-
���#���% � �
�&�����	 �
��
�!	�� � �����	����%!� )	�������-
��#	����� 
���
� ���
����� 21,7%, �� ��� � 12% ���� ���	���
��-
������ 
�
�����% )	����� � ��	���&�
�
	��
��� ��#��.

E
!	�	��, �
� ��% ������	����� 
	�	��% %��	���� ���	��� )	-
����� � ��	���&�
�
	��
��� ��#�� � !�����! ������
	 �����
	�-
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�� �	�	��� �	���!

�!��	 ������, �
�
����% �������, ���
	�"�� 

��%��%'*�%�% 
��"�� ���
	

��	���!� ����
����
��!�, ���
��	 

����	���������	 �����	����% � �����
�	 ����)�	��� (����� ?.�. 
� ����
., 1990).

H������ ���������	��% �	#	��#���� ���	���� �������� !���
 
��
" �	!�����!��	���!� (�
� �����
	��� ��% �
��
�!	��� ������ 
�����(���&��) � ���	�
�
��	���!�, 
.	. ��%�����!� � ���
�	! )	���.

��� 
������, <
� ������	��% )	��	�����%*�� 
�
	� 
� ��
�- ��� 
��
	����	
��	���!� 
�
�, �	)	 – ���
���
	�"��� 
��&	�� � )	��	-
�����%*	� ���
	!	. H����	
�% ����	��	 
	�	�	�	���!� � 
��#��! 
�������!� �	
�
�
� � ���!���%! �����
�% )	������ 
����% (��
��-
!	�, 
	�	��� 
	�� )	������ 
����%) � )	��	�����%*�� 
�
	�.

���"#���
�� �
	&�����
�� ���
�'
, �
� � �
��
�!	��� ������-
�� ������ ���" 
�������� !	�����!� ����'
 (���&�����"��	 ���-
�
����
�� )	������ 
����% � )	����� 
�
	�. H���	���	 � ���' 
��	�	�" �������'
�% � �	���"
�
	 ����#	��% �	�����!����"��� 
�	���%&�� 
�� (����	���� � �	����-
�����	���� 
	�	�������. 
;������'*�� ���	��
��	 ������	��� ���
�� )	��� ��	�	
 �� ��-
��� �
������	 ��!	�	��	 ���������*	��% � 
	�	��, ��
���	 �
���-
�%
�% ��)��! ��	��! � 
�
��	�	�	 
	�	������� ���	���� ������!�. 
; 
���	��'*	! ���!�)�� �����
�	 ���
���
	�"��� ��!	�	��� 
� )	��	�����%*	� ���
	!	, �	��*�� � �����
���' �	!�����!�-
�	���� ����
����
� � ����	��' ���
����� %��	��� � 
	�	��.

?��%�� � <
�!� 
�	��
���	��%!� � !	�����!�� �����
�% 
	�	-
������� ���	���� ������!� � �
��
�!	���, ��*	�
��	
 ��
�
	��, 

�	���)	���% 4�"#
	���! ?.�. (1970), � ���� 
���#	����� ����-
������% ���������� ���
�!��� � 
��&	��	 ��
	������� (����	���� 
��������. A��
�!��, �������% ���%��	 �� ������' !������
��� 
	-
�	������ �	�, �
�����
��	
 �� �����*	��', �
� ������%	
 �

�� 
����� �� 
	�	�� � 
������
 � �	�����!� �
���, �����������'*	!� 
��	���	��	 
	�	�� � 
�%��	��	 ���	���� ������!�.

�	���"
�
� (���&������� ����	���"���� �����������% ����	-

	�"�
��'
 � ����#	��� !�
����-<�����&������ (���&�� )	����-
�� 
����% � )	����� 
��
����.
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E����	 ���!���	 �
	&�����
�� � 
���	���	 ���� 
����	��	
 

����	!� ���������	��% � �
��
�!	��� ��������#	����� ������-
��. ��
�����	��, �
� � ������%� <��
�	!��"��� ��
��&�� ������-

��	���	 ������ ���%
 ����
�
��� � ������
����	���� �����
	�, 
����'��'*���% � �	(�&�
	 ��(���(���� �� (��	 ���)	��% ����� 
���
���&��� ��� ����#	��� ���
��#	��% !	)�� ��(������
	��%-
!� � ��#	���!� 
������!�, 
.	. �
��
�
��� �����
�	����� <������ 

�	��������% ��(���(����. ;��	� �� ���)	��	! ���	�)���% ��-
(������
	��� � ���
���&���, �
��
" �� �� 
����� �	���&��, �
!	-
��	
�% �����
���	 �����	�
�� �������-
�
��	���� <�
	�����
	��� 
� ����
�����*.

* ; �
��#	��� (���&�����"���� ���
�%��% ��(���- � ���
����
	��� 
� �
��
�!	��� ���� ��
�����	��, �
� �����
	���% �	�
� ��	� ���	�	���� 
���"
�� – ���)	��	 �� ��
�����
�. H���	! ����'�����" �	
��% �
��&�
	�"-
��% ����!���%�" !	)�� �&����	���� ��
�����
"' ���<������ ��
����	���� 
���!��"��� !����(���� � �
	
	�"' ����)	����
� ��������. � ������ �� 
�
��
�!	���, �	�!�
�% �� ������' �&����	���' ��
�����
", ���� ���	���-

�������� ���
��� �II; � 
����(	��&�	� Citobacter freundii (2,6×105), ����
-
����� � ��&���. H����	!�, �	��%
��, ����'��	
�% � ���
�%��� ��
	�������� 
!	)!��������� ��
������!� � 
�
�
�	 !����(���� <��!�������
" ������ 
�������� 
�
��	�.

"���	#���	. H���	�	�� �
	&���"��	 ����'�	��%, ��
����	���	 �� 
����	��	 ���
�%��% !����(���� 
���
��� ��#	����� (
����&�����	 !��-
����������	���	 ����	������	 ����), (	�!	�
����	��
	�"��� (���&�� 

��)	�������� )	�	�� (�	�
�	��
�	������ 
	�
 {���!���) � (���&��-
���"���� ���
�%��% ��(���- � ���
����
	��� (
� �&����	���� ��
�����
�) 
� �
��
�!	���, �
	&��������'*���% � ��������� ����� �
��
�, ��
����	�-
��� �� �����
�	 ����������
� (��	��% �� ��������� � ����<, �	����
	���	 
#���	���	 �����, �	� �� ��	���	 ���
��&��) (�������� A.+. � ����
., 2001). 
F���	������%, � ��
���� 
���%�� ����
�	 43 �
�	
� ������� �����(���-
&��, 
���������" � �����	 
����
���
	�"���� 
	����� 
�	����������� &��-
�� (��%��" 1999 �. – (	����" 2000 �.).

��� 
������� 
����	���	 �����	, 
��"�� � 10 �� 43 ����	�������� 
�
��
�!	��� ��� ������)	� <����� (23%). � 13 (30%) ���	���
������� 
�I (������ ;.H. � ����
., 1997), � 15 �	���	� (35%) – �II+, � � 5 �	��-
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�	� (12%) ����#	��% !����(���� ���� ������ � ���
�%��' �III+. H�� 
<
�! � 25 �� 43 (58%) ����'�����" ������	 � (	����%� 
���	���� �	���, 
�
� ����	
	�"�
��	
 �� <������
����! ���
��	��� ������
�� ������-
�� ��#	�����. ?���#	��	 !����(���� � ������ ��& ���
�	
�
������ 
�II; – �III+.

E
����
	�"�� ����	����
	� ������
��	���� ������� ���� ��
����-
�	��, �
� � �
���
��	 ����#	��� !����(���� ��#	����� � �
��
�!	��� 

�	������'
 
����(	��
����	 
��&	���. K�*	 ��	�� ����'��	
�% 
��-
��(	��&�% �������� (���� (35,3%), �������� (���� � <#	����� (28%), 
����
����� (30%) � Bacillus cereus (18%), ��
���	 �
���%
�% � �������-

�
��	���! ���
	��%!. F������������ 
����(	��
����� ������! ��� 
���	���
������� � 13 �� 43 �	���	� (30%). H����(	��
����	 
��&	��� 
�
�	�	�%���" � ��� ��!
��	�
 ������!� ���	����. H���	���� ���	���-

������� � 18 �� 43 �����	� (42%). H�� <
�! � 6 �����%� ���	���% ��-

����)�����" �	(�&�
�! ���
����
	���, � 10 �����%� – ��(������
	���, 
� 
�	� – ��(���- � ���
����
	��� � � ���� – �� (��	 
����
�
��% ��(���- 
� ���
����
	���. ; 5 �����%� ��� ��%��	� ������! �
�
����� (�	!���
�-
�	��� ��
�����) <#	�����.

H�� <
�! � 79% ����	��	!�� ��� �
!	�	� ������! !��"���	�
��. 
; ���
���
�, 
��"�� � 9 �� 43 �
��
�!	��� (21%) ���� �
!	�	�� ����#�	 

�����
	�� ������� 
	�
� – 1:264 (++++). ; 12 �����%� (28%) (	�!	�
���-
�	��
	�"��% (���&�% ���� ���)	�� – 1:106,5; � 10 (23%) ����	��	!�� <
�
 

�����
	�" �!	� !���!��"��	 ����	��	 – 1:27–1:28,5 (
�� ���!	 1:160). 
� 12 �	���	� (28%) 
���� {���!��� ���� �
��&�
	�"���.

+�
���!� ��%��	�� �	
��% ������!��
" !	)�� �����	! �? (	����� � 
������
��	���! ���
�%��	! !����(����. H�� <�����	 �? (	����� – 6–6,5; 
������!� 
����(	��&�� � ���	���� ���!��"��� !����(����, ��� 
����-
��, ��
����)��'
�% ������! � *	�����' �
����� (7,0–8,0). ������!� )	 
�	(�&�
� !����(���� �	 ��!	�%'
 �?.

3.4. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ 
ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÎ×ÅÂÛÄÅËÅÍÈß

G����	���	 �������� (����	��� ��%�����	 � 
�����	�"��! ���-
��
�	! ����������
� � ������
�) 
�	�$%��%'
 � ���
	!	 !��	��-
�	�	��% ��	�" ������	 
�	������%.



188 Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ñèñòåìå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ

����� �	�" ��	
 � �
��
�!	���, �������	
 &	��� �%� ��
����-

	�"��� (��
���� �����:

1) �	�������	 ��	���	��	 � 
���	���	 ���� ��	�� �
��
�!	��� 
��& � ������!�! ���
����� ��	����
	�"��� 
���� �, ��� ��	��
��	, 
���!���%!� �����
�% ���
	!� !��	���	�	��%;

2) ���
�	 ������)	��	 � �
��
�!	��� � �	(�&�
�! !���� 
	�� 
�	(��

��� (���� �� �������, �
�����
��'*		 ���������	��' 
�-

������	���� ��!	�	��� � 
�����);

3) �	��	���
��% 
��
����������% �	�����
�&�% � ��
��"������	 
��% ������ �	�� !��	������ ��	��
�;

4) �	���
��&�% � �����
	�"���� ����� �
��
�!	��� ��(	�&��, 

	�	��'*���% 
�����! 
�
	!, ��
���	 !���
 ��
" ����! �� 
��-
������ (��
���� ���������	��% 
�	���	(��
�;

5) ������	 � !����� �
��
�!	��� ������
	�����.
G����	���	 
	�	��
�%)	��	 ���	��
	�"��� ���
	!� �	 �!		
 

���
�	
�
��'*	� ������	���� ���
���, � ����)�	
�% ����	��
-
��#	���� � �	���
��#	���� ���������� – 
�%��	��	! � !��	 
�	��� � <��
��&�
�� (������������ ��� ���!	�
��), ��
���	 �	 ��-
�	��'
 � 
	�	��	 24–48 ����� 
���	 ��������.

F�!	�	��% � !��	 � �
��
�!	��� !���
 ��
" 
��%��	��	! ��� 
������	����� (����	����� 
	�	��
�%)	��%, 
�� � �%�� �����	����� 
���
	!� !��	���	�	��%. ; ��%�� � <
�! 
������	 ��&� ��)��'
�% 
� ������	���! ����	�������.

3.5. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ 
ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

����!��� ��!	�	��� �!!��������	����� �
�
��� � ������-
!��
� �
 (����	���� �������� 
�������� ���	��
" �	
��	 (��� 
(������"���� �.�., �	����� ;.+., 2003): ��
���&��, ��!
	���&��, 
�	��!
	���&��, ����
�����	��%.

���� ��������� �����
	����	
�% 
���#	��	! �	��
���� 
�!!��������	���� 
�����
	�	�, ����	
	�"�
��'*�� �� ��*	� 
!�������&�� (���������	���� �	�	����. �����	�
�� ��
��� �	�-
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���
����� �����	����� �!	�"#�	
�% �� !���!�!�, �����
	�"�� 
����#�'
�% ��*		 ��!�����
��	 � ����
��
�������
".

G��� ��!
	���&�� �
!	��	
�% � 
	���� ��	���	��% ��
	����-
���
� ��������. E������	 <((	�
� ����'��'
�% � ��!
	���
����! 

���#	��� ����� �!!��������	���� 
�����
	�	� 
�� ���)	��� 
������. F!		
�% 
	��	�&�% � 
��	��' ���"#���
�� �!!�������-
�	���� �	��&��. G���������	���% ��*�
� 	*	 ��
�	
�% 
���
�-
�	��� �� 
�! )	 �����	 ��-�� ����)	���� !�������&�� �	�	���� 
�!!��������	���� !	�����!��, 
�<
�!� ���
�
� �����	��	!��
� 
���
��	��� �	 �
����	
�% �
 
������ � 
�	����*	� (��	.

���� �	����	������ ����'��	
�% � 
	���� ������� �������� – 
80–90% �
 !����!�!� 
�� ���"#�! ��$	!	 ����
�. L	 �������	 
�
����	 – �	���	 ���)	��	 ��	� �!!��������	���� 
�����
	�	�. 
E���	��� �	��� ��!	�%'
�% 
�����
	�� !	�
���� �!!���
	
�. G�-
���	���	 �	�	��� �!!����� ���
	!� �����%
�% �� ����� ��
�*	-
��%. Z����	��	!��
" � <
�� (��	 ���
���	
 ���	�� 
���. E������! 
������
�% � ���
�%��� �!!��������	����� �����, �������	
 �
�-
������ �!!����	(�&�
.

?�����		 �
�	
����	 
��	��	 
�����
	�	� �!!���
	
� �
!	-
��	
�% 
���	 �
�	
�
�	���� ���	��������. ; �%�	 �����	� 
�
�� 
�!!������������� � ���!��"��� ��
�
	� � �
��
�!	��� �������� 
������ ���)�'
�% �� ���%. H��������
 �� ����&�% �� (��!	���� 
<�	!	�
�� �����*.

* 4
� �	���	�
��	 ���		 %��	��	 ����
�!��� ���	����	��% ���!��"-
��� �	��	
����� � ������
����� ��
�
	�, ��
���	 �������	
 � �������!	 
��������� �	���	�� � ������%� <��
�	!��"��� (����	���� � 
����<!�&��-
���"��� ��������, ���� ������� (	��!	��! ���	��'*�� ��
�
	� � �!!�-
������������.

���� ����������	��� ����'��	
�% � 
���	���	�����
	�"��! 
(
	�	�����!) 
	����	, � !�!	�
 �����
	�"���� ���)	��% (����	�-
��� ��������, � 
��)	 � �����"��	 
	����� 
���	��'*�� 
�	����-
������ &�����. H�����
	�� �!!��������	����� �
�
��� 
��
	
	�-
�� ������*�'
�% (��� 
��
� ������*�'
�%) � �������! �����%!.
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�	�	����	 ���!�)���
� �!!����� ���
	!� ������		 ����%��� 

��%��%'
�% �� �
���� (��	, �����, �	�!�
�% �� �����
	�"��	 ��	-
���	��	 �������� � �
!	��'*		�% 
�� <
�! �	��
���	 ���)	��	 
����� �!!��������	���� 
�����
	�	�, ����'��	
�% ��	���	��	 
������ � ������	��	! �����	��	!��
� �� �������! �����	.

H������ ��
�*	��% �	�	���� �!!���
	
� � �
��
�!	��� !���
 
��
" ����

������� ��	��'*�! ������!:

1) ��������� �	���<���������� !	�����!��;
2) �������	 !	
������	���	 ��!	�	��% ���
�	��	� ��	�� (����-

�� �?, �����	� !��	����, ���
�
� � ��.);
3) ������	���% �����'
��% ��� ���!	�
����% �	���
�
�����
" 

� ��%�����	 � <
�! �	���
�
����	 <�	��	
��	���	, 
���
��	���	 
��� ����
��
��	 ��	�
	�	��	 �!!����� ���
	!�;

4) �%�� 
	��*�% 
	�!��	�
��% ��
������&�% (������	���	 ��-
(	�&��).

F�!	�	��	 �����
��-*	������� ������	��% � 
���#	��	 

	!
	��
��� 
	��, �������'*�	 
�� ����
�	��� � ����� 
��-
!	)�
����� 
�����
�� ��!	��, ���)�
 
������! !	�����!�! 
��
���&�� (	�!	�
��, �
������� (���!	�
�����
" �� ���$-
	����& ���)��' �
���
��� �!!�������������, �
� 
������
 
� �
�	�	�	���!� ���)	��' �� �����%, �	���
����	!��� � ��-

��"�������� �!!��������	���� �	��&�%�. H�����	�"�� � <
�! 

��������
 ����	���� ������ �%�� ���!���� (���
����
	��-
����, ��������, �&	
�������� � ��.). ?���
�	��	 � ����� ��-
��
������ �����	�
�� ���!���� � 
�����
�� ��!	�� �������	
 
���%��	 �� 
����&�	!��
" ��������	���� !	!���� ��	
�� � 

�����, �	����, ��#	����	. ; �	���"
�
	 <
��� �����
	�"�� ��	-
������	
�% <����	&�% �	���� 
���!� ������!� ���	�	��%, � 
�! 
����	 � �� (���!	�
�� � !����, ��'��� � 
.�., �
� 
������
 � 
���"�	�#	!� ���)	��' �� �����	� � �����. H����% <��!���&�% 
������
����� �!!������������� � �� (���!	�
�� 
��������
 
� �	���"
�
	 ��%������% � !��������	���!� ��
����
	�"��!� 
�	&	

���!� �� ��!(�&�
�� � �	�
��(����, ����	���% <��
�	�-
��% ��
���� ��������	�� 
��$	!�! 
	!
	��
���, �	���!� ��!	-
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�	��%!� ���	�)���% ���!����, �����
��-*	������� ������	��% 
� ��
���&�	� 
��
	��.

H�!�!� «�	���» ����� ����
�	 � ����&�� �	��%
�� !���
 
��-
��!�
" �����	 ��	
��: <��
��&�
�, 
��!��&�
�, <�����(���, <
�-

	����"��	 ��	
�� �	���� � 
�*	����
	�"���� 
���
�, � ��
���� 

��)	 �
����� Fc-�	&	

���, �����	�
�� ��
���� � �����	��� 
� (��!	���!� <�	!	�
�!� «�	���» ����� �����
	�"�� ���"#	.

C����
	���	 �
����% �
��
����� �!!����	(�&�
�� �
 �
�-
������ �!!����	(�&�
��� ���
�%��� � 
���
��	 ������	���� 
�!!�������� – �
��
�
��	 �!!��������	���� !�#	��, !��)	�-

�	����
" �	���
����	!�� ����#	��� �� ��	� ��	�"%� �!!����� 
���
	!� (��	
����!, ��!����"��!, �	��	
����!); �������	 !	
���-
���	���	 ������, ��
����)��'*�	�% ����)	���! ����������! � 
�	���<���������� ���
	!	 �� (��	 �	���
�
�����
� �	����, )�-
���, ���	�����, ��
�!���� � !����<�	!	�
��.

;��������	��' ��
��� 
�
������ � �
��
�!	���, ��� 
����-
��, 
�	�#	�
��	
 
��
�
�	��	 � ����" ��
������	���� ���!����, 
��!	��	���	 ���
�
�	��	 ��������	���� (���, 
���#	���� ���-

�� �	���, ����#	��	 �!!������ ��!	��
���. ; ����� �����%� 
<
�!� �
�����
��	
 ��	�!	���	 ����	��
��	 ��������, 
�	��#�-
'*		 (���������	���	 ���!�)���
� �������!� � ������ 
	����, 
� ������ <
� ���
�%��% �������'
 ��� ���� �� (�� �	����������� 
�
�!��%&�� ����
��
�������
�, � 
��&	��	 ��
���� ���
� ��
��"-
��'
�% ��
���!�� �����%	!�	 �������!�! �	�	���, �����
	����-
	!�	 ��� «���!��"�� �	���
�
��	», 
.	. 
���	, ��
���	 �	 !���
 
��
" �	��������� ������! 
�
	!, ���'��% ���	��	 �����%, � 

��"�� 
���	��
��! �((	�
� ��� ��������!� �
�!��%&�����!� 
!	
���!�.

F!		
�% �
�	�	�	���� «!�������&������ 
����» �	�	���� 
����
��
�������
�. 4
�
 !	�����! 
�	������%	
 �
 
	�	������ � 
�
�����
��	
 ������	��' ��!	��
��� �������!�. �
�!��%
��� ��-
��
��
�������
� !���
 
�	����	
" <
�
 
����. L��� 
���% ��
��&�% 
�	 �������	
 ��
��, �������! 
	! �	 !	�		 �	�����	
 �� �
�!��%-
&�' (���� ���)	���� �	���
	�
���
� � 
���	�	��
���.
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����!��� 
��&	��� ���

�&�� – <
� 
��
�������
�� �������-
�	���� � ��
������	���� 
��&	���� � 
��
�%���% ������!	���% 
�!	�� (��. ;��������	��	 ����)	���� (��� 
�	�!�*	�
�	����� 
��
������!� 
���	 �
�	������� �������� �	������!� ��% ���!��"-
���� �����
�% 
��&	��� ���

�&�� ��� (��
���, �
�����
��'*	�� 
������ ��!	��
���. E����� 	��� ����	��
��	 �������� ��������" 
��	�!	���!, ��
������	���% (��� !�)	
 �����
	�"�� ��
%����
"�% 
� 
������
" � ����� ���

�&������� 
��&	���.
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