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Ââåäåíèå â ýíåðãîèììóíîëîãèþ
è ýíåðãîèììóíîòåðàïèþ

Ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ íàóêà – ýíåðãîèììóíîëîãèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ
åå ÷àñòü äî ñèõ ïîð áûëà íå èçâåñòíà, à ïðåäñòàâëåíèå îá èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ôóíêöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà ðàçðàáîòàíî íàìè
íà îñíîâå ñâåäåíèé, âçÿòûõ èç äðåâíèõ ó÷åíèé îá îðãàíèçìå (Àâèöåííà,
Ãèïïîêðàò) è íàøåãî îòêðûòèÿ ñòðåññ-àíòèòåë. Èç äðåâíèõ ó÷åíèé
èçâåñòíî, ÷òî â êàæäîì èç ñåìè ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà (î ÷åì
áóäåò ñêàçàíî íèæå), ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òîíêîñòè ýíåðãèé, ïðîèñõîäèò
ýíåðãåòè÷åñêîå äóáëèðîâàíèå âñåãî, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå “îðãàíèçì”.
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åñëè â êàæäîì èç ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà
åñòü âñå êîìïîíåíòû èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êàê è â ôèçè÷åñêîì
òåëå, òî ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìíîæåñòâåííîñòè ôóíêöèé
òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë. Íàïðèìåð, íå òîëüêî ôóíêöèè îòíîñèòåëüíî
âèòàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî è ôóíêöèè èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû
íà êàæäîì èç ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé îò íåãàòèâíûõ ýíåðãèé, íà
êàæäîì èç óðîâíåé Áûòèÿ ÷åëîâåêà.

Åñòåñòâåííî, ïîäîáíîãî ðîäà ôèçè÷åñêîå (ìàòåðèàëüíîå) è ýíåðãå-
òè÷åñêèå (äóõîâíûå) òåëà ÷åëîâåêà è âñåãî åãî îêðóæåíèÿ èçó÷àëèñü
ñ äàâíèõ âðåìåí, íî ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå è èäåàëèñòè÷åñêèå ó÷åíèÿ
íå íàõîäèëè ìåæäó ñîáîé ñîãëàñèÿ è âûçûâàëè ëèøü ïðîòèâîñòîÿíèå.
Òîëüêî â 1996 ã. èñ÷åçëà îïîðà ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ áëàãîäàðÿ
îòêðûòèþ, ïîëó÷åííîìó àìåðèêàíñêèìè ôèçèêàìè, ïðîäîëæàþùèìè
èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ôèçèêè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
íàóê Óêðàèíû. Â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ îíè ïîëó÷èëè “ïåðâîâå-
ùåñòâî”, ïîõîæåå íà ñãóñòîê ýíåðãèè è íå ñîäåðæàùåå êîìïîíåíòîâ
àòîìîâ, ò.å. òàêîé ýíåðãèè, êàê ïðè åå “õðàíåíèè” â îäíîì èç ìåñò
Âñåëåííîé âî âðåìÿ îäíîãî èç ïåðèîäîâ Áûòèÿ Âñåëåííîé, íàçûâàåìîãî
“îòäûõîì” Âñåëåííîé èëè ïåðèîäîì Âåëèêîãî Íåáûòèÿ. Èç ýòîé
ñãóùåííîé ýíåðãèè ñîñòîÿëà ìàòåðèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âçðûâîì,
ñ êîòîðîãî íà÷àëñÿ íàø Ìèð (Þ.Ñàìîéëîâ, 1996).

Ýòî îòêðûòèå ñäåëàåò ðåâîëþöèþ âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ ìèðîâîé
èíäóñòðèè. Íå ìåíåå ðåâîëþöèîííûì áóäåò åãî âîçäåéñòâèå íà ôè-
ëîñîôèþ, áèîëîãèþ è ìåäèöèíó, ïîòîìó ÷òî íàêîíåö-òî íàéäåí ñòûê
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî, â êîòîðîì äóõîâíîå áóäåò âûãëÿäåòü êàê

Àâòîðû îòêðûëè íåèçâåñòíûé ðàíåå îñíîâíîé êîìïîíåíò ãóìîðàëüíîé èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè ñòðåññå – ñòðåññ-àíòèòåëà, äàëè åìó ïîäðîáíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó, ïðåäñòàâèëè íîâîå íàïðàâëåíèå â èììóíîëîãèè – ñòðåññ-èììóíîëîãèþ è
ýíåðãîèììóíîëîãèþ, îïèñàëè òåîðèþ èììóíîãåíåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà, îòêðûëè ýíåðãîèììóííóþ ðåöåïòîðíóþ ñèñòåìó ôóíêöèåîáðà-
çîâàíèÿ îðãàíèçìà, ïîäîøëè âïëîòíóþ ê ñóòè àóòîòîêñèíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñòðåññ-àíòèòåë è ñòðåññ-èììóíîëîãèè äëÿ äèàãíîñòèêè è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé â êëèíèêå, óñïåøíîå ëå÷åíèå
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîëó÷åííûìè èìè àíòèàóòîòîêñè÷åñêèìè ïðîòèâîèììóíî-
êîìïëåêñíûìè ñûâîðîòêàìè â ýêñïåðèìåíòå.
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òîíêàÿ ìàòåðèÿ ðàçíîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè. Íî ñàìûì îñíîâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî íàêîíåö-òî óïàëà ñòåíà îò÷óæäåíèÿ îò äàííîé èíôîðìàöèè,
íàêàïëèâàåìîé ×åëîâå÷åñòâîì ìíîãèå òûñÿ÷è ëåò. Ýòà èíôîðìàöèÿ
èçìåíèò “ëèöà” ìíîãèõ íàóê, êîòîðûå òåïåðü áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â ðóñëå
ýâîëþöèè Êîñìîñà, èáî îñíîâíîå íàçíà÷åíèå Êîñìîñà, â ÷àñòíîñòè
íàøåé ïëàíåòàðíîé ñèñòåìû, ñîñòîèò â âûðàùèâàíèè Ðàçóìà è
ïîäãîòîâêå åãî ê ñëóæåíèþ Êîñìîñó.

Èòàê, îòêðûòèå “ïåðâîâåùåñòâà” îòêðûâàåò íàó÷íóþ âîçìîæíîñòü
èíòåðïðåòàöèè ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé áåç îãëÿäêè íà “ãðóáûõ” ìàòåðè-
àëèñòîâ, èõ ïðåäðàññóäêè îòíîñèòåëüíî ìàòåðèè è ñîçíàíèÿ, êàíîíû
òèïà äàðâèíîâñêîé ýâîëþöèè èëè ñïåöèôè÷íîñòü â èììóíîëîãèè è
ìíîãîå äðóãîå.

Êðîìå ìàòåðèàëîâ ýíåðãåòè÷åñêîé ÷àñòè â ýíåðãîèììóíîëîãèè
åñòü è ÷èñòî èììóíîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîãî óðîâíÿ, íî íå â
îáùåïðèíÿòîé òðàêòîâêå, à ïîñòðîåííàÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, íà îñíîâå
íàøåãî îòêðûòèÿ ñòðåññ-àíòèòåë. Êàê áóäåò äåòàëüíåå ñêàçàíî íèæå,
ïàòîëîãèÿ – ýòî è åñòü ðåàêöèÿ çàùèòû íà ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð, èëè
ñòðåññ-ðåàêöèÿ, çàùèòà ïðè êîòîðîé ñ ñàìîãî íà÷àëà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñòðåññ-àíòèòåëàìè, îáðàçóþùèìèñÿ èç âñåãî òîãî, ÷òî åñòü â çîíå ïî-
âðåæäåíèÿ. Èììóííûå êîìïëåêñû ñòðåññ-àíòèòåë ñ ýíäîãåííûìè âå-
ùåñòâàìè ðàçðóøåííûõ êëåòîê è ðàçðóøåííûõ ýëåìåíòîâ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿþò ñòèìóëÿöèþ âûðàáîòêè íà íèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë, ò.å. çàïóñêàþò ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé ïðîöåññ ïðè ëþáûõ
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèÿõ ôèçè÷åñêèìè, õèìè÷åñêèìè, áèîëîãè-
÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïîâðåæäåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, îðãàíèçì èìååò òðè âèäà çàùèòû àíòèòåëàìè:
íîðìàëüíûå àíòèòåëà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ò.å. â íîðìå;
ñòðåññ-àíòèòåëà ïðè ïàòîëîãèè è ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà â ïåðèîä
âûçäîðîâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïèê âûðàæåííîñòè èõ íàñòóïàåò ÷åðåç äâå-
òðè íåäåëè ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî èçâåñòíûå
ðàíåå óðîâíè çàùèòû â íîðìå è ïðè âûçäîðîâëåíèè îðãàíèçìà äîñòà-
òî÷íî õîðîøî èçó÷åíû. Âåäü íàøëè æå ìû ñòðåññ-àíòèòåëà, à ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî À.ß. Êóëüáåðãîì è ó÷åíèêàìè íàéäåí êîìïîçèòíûé
(ìíîæåñòâåííûé) ñîñòàâ íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Ìû íàøëè êîìïîçèòíûé
ñîñòàâ ñòðåññ-àíòèòåë. Êîìïîçèòíûé ñîñòàâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
íå èçâåñòåí. Òåì íå ìåíåå, ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè àìïóëèðîâàííûõ

ïðåïàðàòîâ î÷èùåííûõ ñûâîðîòî÷íûõ ãëîáóëèíîâ íîðìû, ïðè ñòðåññå
è ïðè âûðàæåííîì ñïåöèôè÷åñêîì èììóííîì îòâåòå âûïàäàþò â
îñàäîê ïî÷òè îäèíàêîâûå óðîâíè àëüáóìèíîâ. Òàê ÷òî, âîçìîæíî,
ñóùåñòâóåò è êîìïîçèòíûé ñîñòàâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ýíåðãîèììóíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîé íàóêîé. Îíà
èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, èáî åå îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ èìåþò ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåìûå äîêàçàòåëüñòâà. Êðîìå
òîãî, ÷åëîâåê, ëåêàðñòâà è âñå îêðóæåíèå èìååò ýíåðãåòè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó. Èìåííî ýòî íàìíîãî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ
íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðèñòèê ëåêàðñòâ îòíîñè-
òåëüíî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è åãî êîíêðåòíûõ ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ
è òêàíåé.

Çà ñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ýíåðãîèììóíîëîãèÿ äîâîëüíî
îñíîâàòåëüíî èçìåíÿåò òðàêòîâêó ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé,
ïîòîìó ÷òî ëþáûå ôàêòîðû ïîâðåæäåíèÿ èìåþò òàêæå ýíåðãåòè÷åñêèå
óðîâíè, êîòîðûìè, â ñóùíîñòè, è ïðîèçâîäèòñÿ îïðåäåëåííîå ïàòîëî-
ãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Ýíåðãîèììóíîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèôðîâàòü ìåõàíèçìû
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ íå òîëüêî ëåêàðñòâ, íî è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðèìå-
ðîì ïîñëåäíåãî ìîæåò áûòü íàøà ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà ãîìåîïàòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî îäèíàêîâîé íàïðàâëåííîñòüþ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà è ïàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà, âûçâàâøåãî áîëåçíü. Ñëîæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà è ïàòîëîãè÷åñêîãî àãåíòà ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè âîçäåéñòâóþò íà ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êîòî-
ðûå âûçûâàþò îòäåëåíèå îò êëåòîê ôèçè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, à òå â
ñâîþ î÷åðåäü äåçèíòîêñèöèðóþò îðãàíèçì è çàïóñêàþò ñïåöèôè÷åñêèé
èììóííûé îòâåò. Â êîíå÷íîì èòîãå, ïàòîëîãè÷åñêèé àãåíò óíè÷òîæà-
åòñÿ íà âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêîì óðîâíÿõ îðãàíèçìà.

Íåêîòîðûå èç ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èìåþò ñâîéñòâà êîððåêöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ
óðîâíåé ÷åëîâåêà. Ñîâïàäåíèå ïî êà÷åñòâó ýíåðãèé áûâàåò íå òàê óæ
è ÷àñòî. Ïî÷òè âñåãäà êîððåêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé èäåò ïóòåì
ñëîæåíèÿ ðàçíîãî ðîäà êà÷åñòâ ýíåðãèé ïðåïàðàòîâ. Çàêàí÷èâàåòñÿ îíà,
â êîíå÷íîì èòîãå, îáû÷íî îáðàçîâàíèåì ñòðåññ-àíòèòåë è ýôôåêòîì
ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, èìåþùèõ äîáàâêè ÷óæå-
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ðîäíûõ ýíåðãèé, òàê èëè èíà÷å, çàêàí÷èâàåòñÿ ìåõàíèçìîì íåéòðà-
ëèçàöèè, ò.å. ïðèâûêàíèÿ ê âåùåñòâó. Íå òàê ÷àñòî, íî ýòî ïðèâûêàíèå
ïðåâðàùàåòñÿ â ëèêâèäàöèþ íàêîïëåííûõ ýíåðãèé ïî òèïó àëëåðãèè,
ïàòîëîãèè âûäåëèòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ýòèì ýíåðãèÿì îðãàíîâ
è òêàíåé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ýíåðãîèììóíîëîãèè ñóùåñòâóåò è
â ðàçäåëå, ñâÿçàííîì ñ îòêðûòèåì ñòðåññ-àíòèòåë. Äëÿ óñèëåíèÿ ýô-
ôåêòà àíòèòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñòðåññ-àíòèòåë íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå áûëè
èñïûòàíû ïðîòèâîëó÷åâàÿ è ïðîòèâîîæîãîâàÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèå
ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûå ñûâîðîòêè, ñíèìàâøèå ñîñòîÿíèå áîëåçíè
ïðè ñìåðòåëüíîì ïîðàæåíèè. Íà î÷åðåäè ïðîòèâîèíôàðêòíàÿ è
ïðîòèâîïóçûð÷àòî÷íàÿ ñûâîðîòêè, òàê êàê ïåðâûé ýòàï – îáñëåäîâàíèå
íàøèìè ìåòîäàìè ãðóïï áîëüíûõ – óæå âûïîëíåí.

Íà îñíîâå îòêðûòèÿ ñòðåññ-àíòèòåë íàìè ïîëó÷åí ïðåïàðàò àêòè-
âàòîðà àýðîáíîãî îáìåíà. Èçó÷åíèå àêòèâàòîðà àýðîáíîãî îáìåíà
ïðèâåëî ê îòêðûòèþ àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè àýðîáíîãî
îáìåíà, îñóùåñòâëÿåìîãî êîìïëåêñàìè áåëêîâ ïî÷êè è ñûâîðîòêè
êðîâè ÷åëîâåêà. Ýòà íàõîäêà ïîäòâåðäèëà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
â îðãàíèçìå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ íîðìàëüíûìè
àíòèòåëàìè è ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Â îñíîâå íàéäåííîé ðåãóëÿöèè
àýðîáíîãî îáìåíà ëåæèò èììóííûé ïðèíöèï ÷åðåç îáðàçîâàíèå èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ, îáëàäàþùèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñâîéñò-
âàìè. Íàïðèìåð, êîìïëåêñ áåëêîâ ïî÷êè ñ íîðìàëüíûìè àíòèòåëàìè
óñèëèâàë â äåñÿòêè ðàç àêòèâíîñòü ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãè-
äðîãåíàçû (ËÄÃ1). Òàêîé æå èììóííûé êîìïëåêñ ñòðåññ-àíòèòåë ñ
áåëêàìè ïî÷êè óãíåòàë àêòèâàöèþ ËÄÃ1, ò.å. àýðîáíûé îáìåí.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ýíåðãîèììóíîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ
íîâûì óðîâíåì çíàíèé î çàùèòå îðãàíèçìà îò ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ
íà îñíîâå îòêðûòèÿ îñíîâíîãî êîìïîíåíòà çàùèòû îðãàíèçìà – ñòðåññ-
àíòèòåë, äóáëèðóþùèõñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ è îæèâîòâîðÿþùèõ
ýòó çàùèòó íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Çàùèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ Áûòèÿ äëÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ýíåðãîèììóíîëîãèè, òî îòêðûòà çàêîíîìåðíîñòü äëÿ âñåãî
æèâîãî, â ÷àñòíîñòè è äëÿ Êîñìîñà. Ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü óñè-

ëåííîå ðàçâèòèå òåõíèêè, îñîáåííî â íàïðàâëåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèé
Êîñìîñà.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ñàìîé ðàáîòå, î íåêîòîðîé çàêîí÷åííîñòè
êàæäîãî èç ðàçäåëîâ, êîòîðûå ãîòîâèëèñü êàê æóðíàëüíûå ñòàòüè.
Çàòåì íîâèçíà ìàòåðèàëà ïîâëåêëà çà ñîáîé îáîáùåíèå â âèäå “Òåîðèè
èììóíîãåíåçà ñòðåññà”, à èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê – ýòî íå òîëüêî
åãî ôèçè÷åñêîå òåëî, ïîýòîìó ïîÿâèëîñü îáîáùåíèå â âèäå “Òåîðèè
èììóíîãåíåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà”.

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü è îñìûñëèâàòü ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû,
ìû âûøëè íà îòêðûòèå ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà.

Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû è ïðèçíàòåëüíû àâòîðàì è èçäàòåëÿì
ïîÿâèâøåéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íîâîé ëèòåðàòóðû çà ñîçâó÷íûé ñ íàìè
ïîäõîä ê ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèÿ, çà
íîâûå âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
(Ë.Ã.  Ïó÷êî, 2001, 2007, 2008; Î.È. Åëèñååâà, 2007; Á.Â. Áîëîòîâ, 2009;
Â.Â. Ïåòðåíêî, 2009; Äîííà Èäåí, 2006; Ð. Ãåðáåð, 2008 è äð.).
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Ãëàâà I.

ÑÒÐÅÑÑ-ÀÍÒÈÒÅËÀ È ÑÒÐÅÑÑ-
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈß

Òåîðèÿ èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà: 1

Ââåäåíèå

Â êà÷åñòâå ïðåäèñëîâèÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: íàìè
íàéäåí íåèçâåñòíûé ðàíåå ìåõàíèçì íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, îáðàçóþùèéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
îðãàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ èç íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ áåëêîâ
îñòàòêîâ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ è ñûâîðîòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ. Ñâÿçûâàÿñü ìåæäó ñîáîé, îíè îáðàçóþò óñè-
ëåííóþ ñâÿçûâàþùóþ èëè àíòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü îòíîñèòåëüíî
êîìïîíåíòîâ ðàçðóøåííûõ êëåòîê, ìåòàáîëèòîâ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
è ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ äëÿ èõ äåçèíòîêñèêàöèè è âûâåäåíèÿ èç
îðãàíèçìà. Åñëè èõ àíòèòîêñè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåäîñòàòî÷íà, òî ïî ìåðå
óêðóïíåíèÿ îáðàçîâàâøèåñÿ êîìïëåêñû ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè è èììóííûõ êîìïëåêñîâ
â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ýòèìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè çàïóñ-
êàåòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë,
êîòîðûå ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ çàâåðøàþò äåçèíòîêñèêàöèþ êàê
î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ, òàê è âñåãî îðãàíèçìà. Åñëè ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà
î÷åíü ñèëüíîå, íå ñîâìåñòèìîå ñ æèçíüþ, òî èììóííûå êîìïëåêñû â
èçáûòêå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðåâðàùàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûé ôàê-
òîð ïîâðåæäåíèÿ. Åñëè â òàêîé îðãàíèçì ââåñòè àíòèñûâîðîòêó ïðîòèâ

ýòèõ òîêñè÷íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà, íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò ëå÷åíèÿ îñòðîé ïàòîëîãèè [2, 18, 19, 29].

Îòêðûòûé ìåõàíèçì íà÷àëüíîé äåçèíòîêñèêàöèè ïðè ñòðåññå ìû
ñâÿçàëè ñî ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Ïîñëåäóþùèé çà íèì ìåõàíèçì äåçèí-
òîêñèêàöèè è ðåãåíåðàöèè èçâåñòåí äàâíî – ýòî ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
òåëà. Âåñü ïðîöåññ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè ñòðåññå ìû íàçâàëè
èììóíîãåíåçîì ñòðåññà è ïðåäñòàâèëè äëÿ îáñóæäåíèÿ â âèäå “Òåîðèè
èììóíîãåíåçà ñòðåññà”. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé çàÿâëåí íà ïðåäìåò îòêðûòèÿ, ïðèíÿò ê ðàññìîòðåíèþ Âñå-
ñîþçíûì ÍÈÈ ïàòåíòíîé ýêñïåðòèçû è ïîëó÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà
¹ ÎÒ11953 îò 19.07.89 [25].

Íî óðîâíåé èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÷åëîâåêà â íîðìå è ïðè
ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, åñëè èñõîäèòü èç ñóùåñòâîâàíèÿ êðîìå
ôèçè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà.

Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïåðâûì óðîâíåì ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà
çàùèòû áóäóò íîðìàëüíûå àíòèòåëà, âòîðûì óðîâíåì – ñòðåññ-
àíòèòåëà ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà, òðåòüèì óðîâíåì – ñïåöè-
ôè÷åñêèå àíòèòåëà, à íà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïëàíàõ òàêæå áóäåò ïî òðè
óðîâíÿ èììóííîé çàùèòû ïðè ïåðåõîäå îò çàáîëåâàíèÿ ê âûçäî-
ðîâëåíèþ.

Õîòÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä â èçó÷åíèè ðàçíûõ ÿâëåíèé Áûòèÿ
ñóùåñòâîâàë äàâíî, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûñèëñÿ ê íåìó èíòåðåñ,
ïîòîìó ÷òî â ñòðàíå ïîëó÷àåò îôèöèàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàóêà –
áèîýíåðãåòèêà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîé ñèñòåìîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îðãàíèçì òîëüêî íà íåñêîëü-
êî ïðîöåíòîâ ïî îáúåìó ñîñòîèò èç ôèçè÷åñêîãî òåëà, à îñòàëüíûå
95-98% – ýòî ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ñëîè. Ïîýòîìó òî, ÷òî îòíîñèòñÿ
ê çàùèòå îðãàíèçìà è íàçûâàåòñÿ èììóíèòåòîì, â áîëüøåé ñòåïåíè
åñòü öåëîñòíîñòü, êà÷åñòâåííûé óðîâåíü áèîïîëåâîé îáîëî÷êè,
ñîñòîÿùåé èç ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ ñëîåâ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû äèêòóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòüþ åãî âûæèâàíèÿ
ïî ïðè÷èíå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ïëàíåòû, ðåãèîíàëüíûõ êðèçèñîâ
êàê ðóêîòâîðíûõ, íàïðèìåð ×åðíîáûëü, òàê è íåðóêîòâîðíûõ, íàïðèìåð
êàòàêëèçìû çåìíîé êîðû. Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ óãðîçà – â ýòè÷åñêîì
íåçäîðîâüå áîëüøåé ÷àñòè ëþäåé ïëàíåòû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
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ýòè÷åñêîå íåçäîðîâüå ëþäåé òàêæå íà÷àëî çàâèñåòü îò ÷èñòî ìåäè-
öèíñêèõ ôàêòîðîâ, ïîðîæäàþùèõ íåóâåðåííîñòü è áåçûñõîäíîñòü,
îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé, â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ÷èñëà îáû÷íûõ áîëåçíåé, ïîÿâëåíèåì íîâûõ, ñ íåîïðåäåëåííîé
ïåðñïåêòèâîé èõ ëèêâèäàöèè, â ÷àñòíîñòè ÑÏÈÄà, íàçâàííîãî ÷óìîé
XX âåêà. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü âûëèâàåòñÿ â ïåðåîöåíêó
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ñîïðîâîæäàåòñÿ òåððîðèçìîì, íàðêîìàíèåé
è äðóãèìè ïîðîêàìè, óñèëèâàåòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðåññàìè ñ
êîìáèíàöèåé ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ.

×åì æå îòâå÷àåò íàóêà íà íàäâèãàþùååñÿ âåðîÿòíîå âûðîæäåíèå
÷åëîâå÷åñòâà? Åñëè êðàòêî î êðóïíûõ îòêðûòèÿõ, òî íè÷åì. Çà 70 ëåò
ñóùåñòâîâàíèÿ íàèáîëåå îáîáùàþùåé íàóêè î ïàòîëîãèè – ñòðåññå –
íå áûë íàéäåí îñíîâíîé åå êîìïîíåíò – “ïåðâè÷íûé ìåäèàòîð”, ïî
Ã. Ñåëüå, èìåþùèé ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýôôåêòîðíîì îñóùåñòâëåíèè
ñòðåññ-ðåàêöèè.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ñîâñåì íè÷åãî íå äåëàåòñÿ. Òàê, ñóùåñòâóåò
ãèïîòåçà î ïðîäóêòàõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ Â.À. Áàðàáîÿ
(1989), ïðåòåíäóþùàÿ íà ðîëü “ïåðâè÷íîãî ìåäèàòîðà” ñòðåññ-ðåàëè-
çóþùèõ ñèñòåì. Íî, íà íàø âçãëÿä, ýòà ãèïîòåçà òàêæå íå ìîæåò áûòü
áåçóïðå÷íîé, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ íå
îáëàäàåò íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîéñòâàìè äîñòàòî÷íîãî óñèëåíèÿ
àêòèâíîñòè “ïåðâè÷íîãî ìåäèàòîðà” êàê ôàêòîðà çàùèòû äëÿ òîãî,
÷òîáû “îòìåíèòü” ñîñòîÿíèå îñòðîé áîëåçíè. Òåì áîëåå ïðè äèñòðåññ-
ñèíäðîìå, êàê ýòî äåëàåò àíòèàóòîòîêñè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà ïðîòèâ
òîêñè÷íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñòðåññ-àíòèòåë è ýíäîãåííûõ
âåùåñòâ.

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ïðîöåññå
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà

Ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ ëþáûìè ôàêòîðàìè èëè èõ êîìáèíàöèåé
âñåãäà âûçûâàåò â îðãàíèçìå ñîñòîÿíèå èíòîêñèêàöèè èëè àóòîèíòîê-
ñèêàöèè. Ìåõàíèçì èíòîêñèêàöèè â îñíîâíîì çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâðåæ-
äàþùåì äåéñòâèè ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà òå èëè èíûå
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, íàðóøàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ëþáàÿ

èíòîêñèêàöèÿ íà÷èíàåòñÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ èëè çàêàí÷èâàåòñÿ àóòîèí-
òîêñèêàöèåé. Ê ÿâëåíèÿì àóòîèíòîêñèêàöèè îòíîñÿò è îòðàâëåíèå îðãà-
íèçìà áàêòåðèàëüíûìè ïðîäóêòàìè, îáðàçîâàííûìè â îðãàíèçìå. Ýòî
ëîãè÷íî, åñëè èñõîäèòü èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âèäîâ àóòîèíòîêñè-
êàöèè: 1) ðåòåíöèîííûå – âñëåäñòâèå çàòðóäíåííîãî âûâåäåíèÿ è çà-
äåðæêè íîðìàëüíûõ âûäåëåíèé (ìî÷è, óãëåêèñëîòû, ãèïîêñèÿ); 2) ðå-
çîðáöèîííûå – âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ â ïîëîñòÿõ
òåëà ïðè ãíèåíèè è áðîæåíèè (â ïîëîñòè ïëåâðû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
êèøå÷íèêå è äð.); 3) îáìåííûå – âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ (ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, àâèòàìèíîçû, çëîêà÷åñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è äð.); 4) èíôåêöèîííûå – âñëåäñòâèå
íàêîïëåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ, ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ìèêðîáîâ
è òêàíåé ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ [7].

Âûøåïåðå÷èñëåííûå âèäû àóòîèíòîêñèêàöèè íå äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïðèðîäå àóòîòîêñèíà. Êðîìå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ñàìî
ïîíÿòèå “àóòîòîêñèí” êàê êîíêðåòíîå âåùåñòâî, ëèêâèäàöèÿ êîòîðîãî
â îðãàíèçìå ïðèâîäèëà áû ê âûçäîðîâëåíèþ, ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Èç
âñåãî ñóùåñòâóþùåãî â àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè ïîêà ëó÷øèì
ÿâëÿåòñÿ ñîðáåíòíàÿ òåðàïèÿ, â îñîáåííîñòè ýíòåðîñîðáöèîííàÿ, â
êàêîé-òî ñòåïåíè.

Â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå ïî èíòîêñèêàöèè è àóòîèíòîêñèêàöèè
îòíîñèòåëüíî ìàëî îðèãèíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîöåññå ñîîò-
íîøåíèÿ òîêñè÷íîñòè è âûðàæåííîñòè áîëåçíè. Ñ ïîÿâëåíèåì
“Ãîìîòîêñèêîëîãèè” Ðåêåâåãà (1952) óïðî÷èëîñü è ñòàëî îñíîâîé ãî-
ìåîïàòèè ó÷åíèå î ãîìîòîêñèíàõ êàê î òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâàõ îð-
ãàíèçìà, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ âûøå âîçìîæíîñòè
çàùèòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà âûçûâàåò áîëåçíü. Ïðîöåññ ïåðåõîäà
îðãàííûõ èíòîêñèêàöèé â ñèñòåìíûå èíòîêñèêàöèè, ðàçäåëåííûå ïî
ïðèíöèïó çàâèñèìîñòè îò ðàííåãî ýìáðèîíàëüíîãî êèñëîðîäîñíàáæåíèÿ
(ýêòîäåðìà, ìåçîäåðìà, ýíäîäåðìà), Ðåêåâåã ðàçäåëèë ïî ôàçàì è
òàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâèë îñíîâíóþ ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà â âèäå
“Òàáëèöû ãîìîòîêñèêîçà”. Ýòèì âèçóàëèçèðîâàííûì èòîãîì äèíàìèêè
ïåðåõîäà îäíèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé â äðóãèå â çàâèñèìîñòè
îò “êà÷åñòâ” èíòîêñèêàöèè áûëà çàëîæåíà ïðè÷èííàÿ îñíîâà ïàòîëîãèè,
ïîíÿòàÿ, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ãîìåîïàòèåé – íàèìåíåå “òîêñè÷íîé”
îòðàñëüþ ìåäèöèíû.
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Í.Í. Ñèðîòèíèí (1981) òàêæå ðàññìàòðèâàë ïðè÷èíû çàáîëåâà-
åìîñòè ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè ïðîèñõîæäåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, áåðóùèõ
íà÷àëî èç ðàçëè÷íûõ çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñìåðòåé (50%) îáóñëîâëåíî ïîðàæåíèåì îðãàíîâ, áåðóùèõ íà÷àëî îò
ýíäîäåðìû (âíóòðåííèé çàðîäûøåâûé ëèñòîê). Îí îáúÿñíÿë ýòî òåì,
÷òî ýíäîäåðìà íàèáîëåå ñòàðàÿ è íàèìåíåå èçìåíåííàÿ â ôèëîãåíåçå
÷àñòü îðãàíèçìà, à ïîýòîìó îáëàäàåò íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ðåëèêòîâûõ ñâîéñòâ. Âòîðàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåííî
ýíäîäåðìå ïðèõîäèòñÿ íàèáîëåå òåñíî ñîïðèêàñàòüñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì
(ïèùà, ïèòüå, áàêòåðèè è äð.). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ýêòîäåðìà
(íàðóæíûé ñëîé) ïðåòåðïåëà â ïðîöåññå ýâîëþöèè íàèáîëüøèå
èçìåíåíèÿ è îêàçàëàñü íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííîé ê îêðóæàþùåé ñðåäå
(15% ñìåðòåé). Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ, áåðóùèõ íà÷àëî èç ìåçîäåðìû
(ñðåäíèé ëèñòîê), îáóñëàâëèâàëà 30% ñìåðòåé, õîòÿ êàçàëàñü íàèáîëåå
çàùèùåííîé. ×åðåç íåå ïðîõîäèò ÷àñòü êèñëîðîäà, à åùå ìåíüøàÿ
÷àñòü ïîïàäàåò â ýíäîäåðìó. Íà íûíåøíåå âðåìÿ ýòî ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå íåñêîëüêî èçìåíèëîñü, ïîòîìó ÷òî âûðîñ ïðîöåíò âíåçàïíûõ
ñìåðòåé îò ðàçíîãî ðîäà êàòàñòðîô.

Îäèí èç èòîãîâ èçó÷åíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðåäñòàâëåí â
âèäå ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè Ì.À. Óìàíñêîãî è ñîàâò.
(1979). Ïîä ñèíäðîìîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè àâòîðû ïîíèìàëè
ñî÷åòàííîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ðåàêöèè êëåòîê îðãàíîâ è
òêàíåé íà âîçäåéñòâèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ òîêñèíîâ. Ïåðâè÷íûìè
òîêñèíàìè îíè íàçûâàëè âûäåëåííûå â ìåæêëåòî÷íóþ ñðåäó ïðîäóêòû
íàðóøåííîãî êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, ïðèâîäÿùèå ê íà÷àëó ïðîöåññîâ
ìåñòíîãî ïîâðåæäåíèÿ îáìåíà ìåæäó êëåòêîé, èíòåðñòèöèàëüíîé
æèäêîñòüþ, ýíäîòåëèåì è ñîäåðæèìûì êàïèëëÿðîâ. Âòîðè÷íûå
òîêñèíû – ýòî âòîðè÷íûå ìåòàáîëèòû, ïðîäóêòû èçâðàùåííîãî îáìåíà
âåùåñòâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â íåïîâðåæäåííûõ êëåòêàõ îðãàíîâ è
òêàíåé ïîä äåéñòâèåì ïåðâè÷íîãî òîêñèíà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ
ãóìîðàëüíûì, íåðâíûì, íåéðîýíäîêðèííûì è ìåìáðàííî-ðåöåïòîðíûì
ïóòÿìè. Êîãäà êîíöåíòðàöèÿ âòîðè÷íûõ òîêñèíîâ ïðåâûøàåò
âîçìîæíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ñèñòåì, ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ äåêîìïåíñàöèåé ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê,
ìèîêàðäà, íåðâíîé ñèñòåìû, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è äð.

Ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå ÷àñòíûõ ôîðì ïàòîëîãèè (îñòðûé
ïåðèòîíèò, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, îñòðûé ïàíêðåàòèò,
îïåðàöèîííàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ, îæîãîâàÿ
áîëåçíü, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàêîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ),
âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, Ì.À. Óìàíñêèé
è ñîàâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå íà îáùíîñòü ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ñõîäíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ èíòîê-
ñèêàöèè. Íà÷àëüíûå ñèìïòîìû ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îáû÷íî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå âîçáóæäåíèÿ, îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà, òîøíîòû, ðâîòû,
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, òàõèêàðäèè, ãèïåðòåíçèè, ñïàçìà ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû íà ïåðâûé ïëàí âûäâè-
ãàþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû:
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, ýéôîðèÿ èëè çàòîð-
ìîæåííîñòü, ïîòåðÿ îðèåíòèðîâêè, áðåä, ïðîñòðàöèÿ. Îäíîâðåìåííî
èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèè ñîìàòè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ öåíòðîâ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì èëè àäèíàìèåé,
ðàññòðîéñòâîì äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè, ïèùåâàðåíèÿ, ñíèæåíèåì
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
â âèäå ñäâèãîâ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ áèîõèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà:
ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç èëè àëêàëîç, äèñýëåêòðîëèòåìèÿ, ãèïî- è
äèñïðîòåèíåìèÿ, íàðóøåíèå âîäíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Îáùíîñòü â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ è óëüòðàñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è äàëè îñíîâàíèå ãîâîðèòü
î ñïåöèôè÷åñêîì ñèíäðîìå, íàçâàííîì àâòîðàìè “ñèíäðîìîì ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè”, äèíàìèêîé è òîïèêîé ïîäòâåðæäàþùåì
ðàñïðîñòðàíåíèå äåéñòâèÿ ýíäîãåííîãî òîêñèíà.

Ìû ñïåöèàëüíî ïðîâåëè ñèìïòîìàòèêó èíòîêñèêàöèè Ì.À. Óìàí-
ñêîãî è ñîàâòîðîâ (1979 ã.), ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â
èçìåíåíèè îáìåíà âåùåñòâ àíòèòåë, åñëè èñõîäèòü èç ïðåäñòàâëåíèé
òîãî âðåìåíè: ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè àóòîèììóíèòåòà À.Ì. Ìî-
íàåíêîâà (1969) èëè àóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè õèìè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà À.Ñ. Çàêñ è À.À. Áûêîâîé (1980) è äð.

Îðèãèíàëüíûì è áîëåå ïðèöåëüíûì ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àóòîòîêñèíå À.ß. Êóëüáåðãà [10, 11, 12,
13]. Îí íàçâàë àóòîòîêñèíîì R-áåëîê – àëüáóìèíîïîäîáíûé áåëîê
îñòàòêîâ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûé îí ñíèìàë ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
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ôåðìåíòàìè ñ îáîëî÷åê êëåòîê. Áåçóñëîâíî, ó àâòîðà áûëè îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü R-áåëîê àóòîòîêñèíîì, íî ïðè ñîåäèíåíèè ñ íîðìàëüíûì ñû-
âîðîòî÷íûì èììóíîãëîáóëèíîì êëàññà G îáðàçîâàëñÿ êîìïëåêñ,
îáëàäàâøèé ñâîéñòâàìè íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Èìåííî ýòè äâîÿêèå è
ïðîòèâîïîëîæíûå ñâîéñòâà R-áåëêà êàê â ÷èñòîì âèäå, òàê è â ñâÿçè ñ
èììóíîãëîáóëèíîì êëàññà G, ëåãëè â îñíîâó íàøåãî îñìûñëåíèÿ
èíòîêñèêàöèè ïðè ñòðåññå, íî ýòè äàííûå ïîÿâèëèñü â ïå÷àòè ïîçæå
ïðîäåëàííîé íàìè ðàáîòû.

Íåïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà
ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå àóòîèíòîêñèêàöèè áûëî íà÷àòî íàìè ïîñëå
îáíàðóæåíèÿ ïîâûøåííîé òîêñè÷íîñòè öåëüíûõ ïåðôóçàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïåðôóçèåé áåçáåëêîâûìè ïåðôóçàòàìè íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ
(ìîðñêèå ñâèíêè, êðûñû) è åùå áîëüøåé òîêñè÷íîñòè âûäåëåííîé èç
íèõ ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè. Òîêñè÷íîñòü ïåðôóçàòîâ è èõ ôðàêöèé
ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàëà, åñëè îíè áûëè ïîëó÷åíû ïåðôóçèåé æèâîòíûõ
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñìåðòåëüíûõ äîç ïîâðåæäåíèé (ëó÷åâîé è
òåðìè÷åñêîé ýíåðãèé). Àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ öåëüíûõ ïåðôóçàòîâ èëè
èõ ôðàêöèé ïðîäëåâàëè æèçíü èëè ñïàñàëè îò ñìåðòåëüíûõ äîç
îáëó÷åíèÿ èëè îæîãà, åñëè èõ ââîäèëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîâðåæ-
äàþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Íàèáîëåå àêòèâíîé, ñïàñàþùåé æèçíü ñìåð-
òåëüíî ïîâðåæäåííûõ æèâîòíûõ îêàçàëàñü àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, òîêñè÷íîñòü êîòîðûõ áûëà â äâà ðàçà íèæå,
÷åì òîêñè÷íîñòü ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ ïåðôóçàòà [2, 18].

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïåðâîïðè÷èíû òîêñè÷íîñòè áûëè ïîëó÷åíû
àíòèñûâîðîòêè ê ôðàêöèÿì ïåðôóçàòîâ (èììóííûì êîìïëåêñàì,
àëüáóìèíó, ïåðåêðåñòó àëüáóìèíà è ãëîáóëèíà, ãëîáóëèíó), à òàêæå ê
ñûâîðîòî÷íûì àëüáóìèíó è ãëîáóëèíó [6]. Áûëî íàéäåíî, ÷òî ñûâîðî-
òî÷íûé àëüáóìèí èììóííî íå èäåíòè÷åí àëüáóìèíó ïåðôóçàòà. Êðîìå
ýòîãî, àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ àëüáóìèíà ïåðôóçàòà àêòèâíî ñâÿçû-
âàëàñü ñ àíòèãåíàìè è öåëüíûìè êëåòêàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêàíåé.
Ïîëó÷àëîñü, ÷òî àëüáóìèí ïåðôóçàòà îáðàçóåòñÿ â ñðàâíèìî áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïðè ñòðåññå è ñîñòîèò èç îñòàòêîâ ðàçíûõ ðåöåïòîðîâ
òêàíåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàë øèðîêèé ñïåêòð ìîëåêóëÿðíîé

ìàññû îò 30 äî 120 ÊÄ, ïîëó÷åííûé ýëåêòðîôîðåçîì àëüáóìèíîâ
ïåðôóçàòà â ãåëå àãàðîçû. Ïîýòîìó àëüáóìèí ïåðôóçàòà áûë íàçâàí
ñòðåññ-àëüáóìèíîì [26].

Ïîä âëèÿíèåì ðàáîò À.ß. Êóëüáåðãà ìû íàøëè, ÷òî ñìåñü ñòðåññ-
àëüáóìèíà ñ ñûâîðîòî÷íûì àëüáóìèíîì è ñòðåññ-àëüáóìèíà ñ
ñûâîðîòî÷íûì ãëîáóëèíîì îáëàäàåò ñâÿçûâàþùèìè ñâîéñòâàìè
îòíîñèòåëüíî òêàíåâûõ àíòèãåíîâ íîðìàëüíîãî æèâîòíîãî. Àëüáóìèí-
ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå è ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå àíòèòåëà ìû
íàçâàëè êîìïîçèòíûìè ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Ýòè êîìïîçèòíûå àíòèòåëà
âûÿâèëè ñïåöèôè÷íîñòü â âèäå íà ïîðÿäîê áîëüøåé ñâÿçûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè ñ ýêñòðàêòîì íîðìàëüíîé êîæè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
òêàíåâûìè àíòèãåíàìè ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòðåññ-àëüáóìèí áûë ïîëó÷åí
îò æèâîòíîãî ñ îæîãîì. Ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè êîìïîçèòíûå ñòðåññ-àí-
òèòåëà äåìîíñòðèðîâàëè ñïåöèôè÷íîñòü ïî óâåëè÷åííîé ñâÿçû-
âàþùåé ñïîñîáíîñòè ê íîðìàëüíûì àíòèãåíàì íàèáîëåå ïîâðåæäàåìûõ
òêàíåé [29].

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äîêàçàòåëüñòâ êîìïîçèòíîãî ñîñòàâà ñòðåññ-
àíòèòåë, íàì îñòàâàëîñü íàéòè äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññ-
àíòèòåë â îðãàíèçìå âî âðåìÿ åãî ñòðåññ-ðåàêöèè íà ïîâðåæäåíèå.
Ñïåðâà ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå áåëêîâ ïåðôóçàòîâ,
ïîëó÷åííûõ îò æèâîòíûõ â äèíàìèêå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ïîñëå
ñóáëåòàëüíîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ (640 Ð). Áåëêè ïåðôóçàòîâ è
ñûâîðîòîê êðîâè èçó÷àëè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè â ãåëå àãàðîçû. Îáðàòèëî
íà ñåáÿ âíèìàíèå (ðèñ. 1.1) óâåëè÷åíèå ïðåàëüáóìèíîâîé è
àëüáóìèíîâîé ôðàêöèé áåëêîâ ïåðôóçàòîâ. Ïèêè ýòèõ áåëêîâ íèêàê íå
âëèÿëè íà ñîîòíîøåíèå áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè, êîòîðîå ïðè ëó÷åâîé
áîëåçíè áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ ñðàâíèòåëüíî ëþáîé ïàòîëîãèè:
ñíèæåíèå àëüáóìèíîâûõ è ïîâûøåíèå ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé. Ýòî ìîãëî
îçíà÷àòü, ÷òî â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà àëüáóìèíîâûå áåëêè
ïåðôóçàòîâ, âûõîäÿùèå â ñîñóäèñòîå ðóñëî èç îðãàíîâ è òêàíåé,
ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè êðîâè. Èç äàííûõ ëèòåðàòóðû ìû çíàëè, ÷òî
ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè çàêîíîìåðíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êðîâè,
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà áåëêè îðãàíîâ è òêàíåé. Òàê êàê ýòè èçìåíåíèÿ
îáÿçàíû êîìïëåêñîîáðàçîâàíèþ áåëêîâ, î êîòîðîì ãîâîðèë Ñ.ß. Êàï-
ëàíñêèé (1966), óìåñòåí âîïðîñ, íå èììóííûé ëè ýòî ïðîöåññ?
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Ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, è ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè, íå áûâàåò
òàê, ÷òîáû îäèíàêîâî ïîâðåæäàëèñü âñå îðãàíû è òêàíè, õîòÿ êàæäàÿ
èç òêàíåé ïîëó÷àåò îäèíàêîâîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ïðè îáùåì
è ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ãåíåç àóòîèíòîêñèêàöèè
ìû íà÷àëè èñêàòü â èçìåíåíèÿõ ôðàêöèé áåëêîâ îñíîâíûõ îðãàíîâ è
òêàíåé îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè èõ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Áûëî
èçâåñòíî, ÷òî âûñîêîðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè îðãàíàìè è òêàíÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñåëåçåíêà, ñåìåííèê, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òîíêîãî êèøå÷íèêà.
Íåáîëüøîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò ïå÷åíü, ëåãêîå, ïî÷êà.
Ñðåäíåé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòüþ îáëàäàþò ñêåëåòíûå ìûøöû.
Áîëüøîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòüþ – ñåðäöå, à âûñîêîé ðàäèîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ –  ãîëîâíîé ìîçã [9].

Â êîíå÷íîì èòîãå ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ âîäîðàñòâî-
ðèìûõ áåëêîâ îðãàíîâ è òêàíåé ïîêàçàíî ñëåäóþùåå: íàèáîëüøèå
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ áåëêîâ (óìåíüøåíèå àëüáóìèíîâûõ è óâåëè÷å-
íèå ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé) õàðàêòåðíî äëÿ ðàäèîðåçèñòåíòíûõ òêàíåé
(ðèñ. 1.3), òîãäà êàê â ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ èçìåíåíèÿ
â áåëêàõ áûëè íå òàê âåëèêè (ðèñ. 1.2).

Ïàðàëëåëüíî áåëêàì òêàíåé èçó÷àëè â ýòèõ ôðàêöèÿõ ñîîòíîøåíèå
èçîôåðìåíòîâ ýñòåðàçû – ñåðèíîâûõ ýñòåðàç (àðèëýñòåðàçà 1 è 2), êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ýñòåðàçå ïåðâîãî êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà. Ïî óñèëåíèþ
àêòèâíîñòè èçîôåðìåíòîâ àðèëýñòåðàçû ìîæíî áûëî ñóäèòü îá àêòè-
âàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ñ åãî ïåðâîãî êîìïîíåíòà, ò.å. îá èììóííîì
ïðîöåññå àíòèãåí-àíòèòåëî ñ àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Áûëî
íàéäåíî, ÷òî àêòèâíîñòü èçîôåðìåíòîâ àðèëýñòåðàçû óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, â ÷àñòíîñòè â ñåëåçåíêå (ðèñ.
1.2), à â ðàäèîðåçèñòåíòíûõ ýòà àêòèâíîñòü, íàîáîðîò, ïàäàåò (ðèñ. 1.3).
Íî â îðãàíå ñ áîëüøîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòüþ (ñåðäöå) íà ôîíå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè àðèëýñòåðàçû 2 ïîâûøåí óðîâåíü àðèëýñòåðàçû 1.

Êðîìå òîãî, èçó÷àëè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ìåòîäîì çàâèñèìîñòü
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ïðè ëó÷åâîé ïàòîëîãèè îò
èçìåíåíèÿ àýðîáíî-àíàýðîáíîãî áàëàíñà â íèõ ïî ñîîòíîøåíèþ
àêòèâíîñòè èçîôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ). Áûëî ïîëó÷å-
íî ñëåäóþùåå: â ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ óñèëèâà-
åòñÿ àýðîáíûé îáìåí (ðèñ. 1.2), à â ðàäèîðåçèñòåíòíûõ – àíàýðîáíûé
(ðèñ. 1.3), è ýòî ïðè èçìåíåíèè àýðîáíî-àíàýðîáíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà
â öåëîì â ñòîðîíó óñèëåíèÿ àíàýðîáíîãî îáìåíà.

Ðèñ. 1.1. Áåëêè ïåðôóçàòîâ æèâîòíûõ â íîðìå è â äèíàìèêå íà÷àëà
ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå:

À – ïðåàëüáóìèíû, À – àëüáóìèíû, ---ãëîáóëèíû.

Ïåðôóçàò íîðìàëüíûõ êðûñ

Ïåðôóçàò êðûñ ÷åðåç
1 ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Ïåðôóçàò êðûñ ÷åðåç
3 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Ïåðôóçàò êðûñ ÷åðåç
5 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Ïåðôóçàò êðûñ ÷åðåç
9 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ
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Ðèñ. 1.2. Ñðàâíåíèå áåëêîâ, èçîôåðìåíòîâ ËÄÃ è ýñòåðàçû ñåëåçåíêè.
1 – 1-å, 2 – 5-å, 3 – 9-å, 4 – 15-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

100% – ýòî íîðìà áåëêîâ è íîðìà àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ.
À – áåëêè, Á – èçîôåðìåíòû ýñòåðàçû, Â – èçîôåðìåíòû ËÄÃ.

Á: âî ôðàêöèè À íàõîäèòñÿ àðèýëýñòåðàçà 1, âî ôðàêöèè À íàõîäèòñÿ àðèýëýñòåðàçà 2.
Â: ñîîòâåòñòâåííî ôðàêöèÿì, íà÷èíàÿ ñ À íàõîäÿòñÿ èçîôåðìåíòû ËÄÃ

(ËÄÃ1, ËÄÃ2, ËÄÃ3, ËÄÃ4 è ËÄÃ5).

Ðèñ. 1.3. Ñðàâíåíèå áåëêîâ, èçîôåðìåíòîâ ËÄÃ è ýñòåðàçû ñåðäöà.
Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî íà ðèñ. 1.2.
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Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, çàâèñÿò ëè èçìåíåíèÿ óðîâíåé àêòèâíîñòè
èçîôåðìåíòîâ àðèëýñòåðàçû è ËÄÃ îò óðîâíÿ èçìåíåíèé âî ôðàêöèÿõ
áåëêîâ, ïðèâîäèì ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â âûñîêîðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
èçîôåðìåíòîâ íå çàâèñÿò îò èçìåíåíèé âûðàæåííîñòè ôðàêöèé áåëêîâ.

2. Â òêàíÿõ ñðåäíåé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå
ñîîòâåòñòâèå â èçìåíåíèÿõ áåëêîâ è ôåðìåíòîâ.

3. Â ðàäèîðåçèñòåíòíûõ îðãàíàõ, çà íåáîëüøèìè ÷àñòè÷íûìè
èñêëþ÷åíèÿìè, èçìåíåíèÿ ôðàêöèé áåëêîâ ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿì
â ðàñïîëîæåííûõ â íèõ èçîôåðìåíòàõ.

Çíà÷èò, åñëè èñõîäèòü èç ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè òêàíåâûõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ñòðåññà àíòèòåë (ñòðåññ-àíòèòåë), òî â ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ñ îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ
èììóííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
ïî êëàññè÷åñêîìó ïóòè è óñèëåíèåì àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà. Äðóãàÿ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàáëþäàåòñÿ â ðàäèîðåçèñòåíòíûõ îðãàíàõ – õîòÿ
îá îáðàçîâàíèè è ðàñõîäîâàíèè ïðåäïîëàãàåìûõ ñòðåññ-àíòèòåë ìîæíî
ñóäèòü ïî óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé. Îáðà-
çîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ íå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà, âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî ðàçðóøåíèé êëåòîê ïðîèñõîäèò íàìíîãî
ìåíüøå, íî çàòî óñèëèâàåòñÿ àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì êàê êîìïåíñàöèÿ
âîñïîëíåíèÿ íåîáõîäèìîé, èíîé ýíåðãèè, îáû÷íî ïîëó÷àåìîé ïðè
ó÷àñòèè êèñëîðîäà. Ýíåðãèÿ ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà â ïðîöåññå åå
ïîëó÷åíèÿ, ñêîðåå âñåãî, êîíñåðâèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñòðåññ-àíòèòåë
ïðîöåññîì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Òàêîå íàøå ïðåäïîëîæåíèå
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì îïðåäåëÿåìûõ æèäêîôàçîâûì èììó-
íîàíàëèçîì (î ìåòîäå áóäåò ñêàçàíî âî âòîðîì ðàçäåëå ñòàòüè) àíòèòåë
èëè ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêèñè âîäîðîäà è ê äðóãèì êîìïî-
íåíòàì àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, ïåðîêñèäàçà,
öèòîõðîì Ö) [24].

Îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ðàçíîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâàöèþ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ëó÷åâîé ïàòîëîãèè ìîãëè áû áûòü
ñòðåññ-àíòèòåëà èç ñòðåññ-àëüáóìèíîâ, ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìèíîâ è
ãëîáóëèíîâ èëè èõ êîìïîíåíòîâ ðàçíîãî òêàíåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê èììóííîé

ñèñòåìå ðàçäåëÿþòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûå, ôèçèîëî-
ãè÷åñêè èçîëèðîâàííûå è ñîáñòâåííî ëèìôîèäíûå [32].

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ èçó÷àëè êîìïëåìåíò-
ñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà ê ðàçíûì îðãàíàì è òêàíÿì îðãàíèçìà êàê ó
çäîðîâûõ æèâîòíûõ (êðûñû), òàê è ïîðàæåííûõ, ÷åðåç ñóòêè ïîñëå èõ
îáùåãî ñóáëåòàëüíîãî ðåíòãåíîáëó÷åíèÿ äîçîé 640 Ð. Êîìïëåìåíò-
ñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì àóòîâàðèàíòà, êîãäà
ñûâîðîòêà êðîâè ñ êîìïëåìåíòîì è òêàíåâûå àíòèãåíû îäíîãî è òîãî
æå æèâîòíîãî [33]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè
êîëè÷åñòâåííûìè, à ñàìî îïðåäåëåíèå áûëî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì,
èñïîëüçîâàëè íàøó ìîäèôèêàöèþ êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ â àóòîâà-
ðèàíòå: ó æèâîòíûõ áðàëè êðîâü è òóò æå îòìûâàëè èõ ñîñóäèñòóþ
ñåòü îò îñòàòêîâ êðîâè. Îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ãîòîâèëè 10%
ýêñòðàêòû îðãàíîâ è òêàíåé. Èç îñàäêîâ ãîòîâèëè 10% âçâåñè âîäîíå-
ðàñòâîðèìûõ êîìïîíåíòîâ êëåòîê ïîñëå èõ äâóêðàòíîãî îòìûâàíèÿ
(1:100) îñàäêà èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ñóá-
ëåòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ æèâîòíûõ óðîâåíü àóòîêîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ
óñðåäíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ýòèõ àíòèòåë ê
èììóíîëîãè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûì, èììóíîëîãè÷åñêè èçîëèðîâàííûì
è ëèìôîèäíûì îðãàíàì è òêàíÿì ó íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 1.4 è
1.5). Ïðè ýòîì ïîÿâèëèñü àíòèòåëà ê âîäîíåðàñòâîðèìûì àíòèãåíàì
ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ è ê ÷àñòè èììóíîëîãè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûõ
îðãàíîâ, ê êîòîðûì â íîðìå èõ ïî÷òè íå áûëî [27].

Êàçàëîñü áû, ðàçãàäêà àíòèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ íàéäåíà, íî
îäíîâðåìåííî ïîâðåæäàþòñÿ è ñåìåííèêè, èìåþùèå â íîðìå äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü àóòîàíòèòåë. Äåéñòâèòåëüíî, òàì ïðîèñõîäèò
àêòèâíûé èììóííûé ïðîöåññ, òàê êàê àêòèâèðóåòñÿ ñèñòåìà êîìï-
ëåìåíòà ñ åãî ïåðâîãî êîìïîíåíòà ïî êëàññè÷åñêîìó ïóòè àêòèâàöèè
êîìïëåêñîì àíòèãåí-àíòèòåëî.

Âîçìîæíî, ïðè÷èíó ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ñëåäîâàëî áû
èñêàòü â ìåñòíîì óñèëåíèè àýðîáíîãî îáìåíà è ñâÿçàííîãî ñ íèì
ïîâðåæäåíèÿ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ, âåäü ëó÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ
– ýòî åùå è ïàòîëîãèÿ àýðîáíîãî îáìåíà, ïîýòîìó è ñóùåñòâóåò ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ èíãèáèöèåé àýðîáíîãî îáìåíà âñåâîçìîæíûìè ïðîòåêòîðàìè.
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Íî ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè, êàê è ïðè ëþáîé äðóãîé ïàòîëîãèè, íàðóøåíèå
àýðîáíî-àíàýðîáíîãî áàëàíñà ïðîèñõîäèò â ñòîðîíó óñèëåíèÿ
àíàýðîáíîãî îáìåíà íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, õîòÿ â ñåëåçåíêå,
ñåìåííèêàõ, ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîãî êèøå÷íèêà, à òàêæå â ïåðâûå
ñóòêè â ëåãêîì, ïî÷êå è ãîëîâíîì ìîçãå, íà 2-å è 4-å ñóòêè â ìûøöàõ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäå-
ãèäðîãåíàçû. Ýòî óæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåñòíîé è âðåìåííîé àêòè-
âàöèè àýðîáíîãî îáìåíà è ïîäòâåðæäàåò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ êàêèõ-
òî íåèçâåñòíûõ íàóêå äîïîëíèòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè àýðîáíîãî îáìåíà.

Â ðåçóëüòàòå ïîèñêà áûë íàéäåí íåèçâåñòíûé ðàíåå ìåõàíèçì
óñèëåíèÿ àýðîáíîãî îáìåíà, îñíîâíûì êðèòåðèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ËÄÃ â ñèñòåìå áåëêè ïî÷êè – áåëêè
ñûâîðîòêè êðîâè. Ýòî ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè àýðîáíîãî îáìåíà, à ñàì
ïðåïàðàò èç êîìïîíåíòîâ ïî÷êè è ñûâîðîòêè êðîâè íàçâàí àêòèâàòîðîì
àýðîáíîãî îáìåíà [3]. Èç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñèñòåìà ïî÷êà –
ñûâîðîòêà èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì ãåìîïîýòèí, òàê êàê îáëàäàåò
âûðàæåííûì ýðèòðîïîýòè÷åñêèì ýôôåêòîì [30, 31].

Ïðè èçó÷åíèè àêòèâàòîðà àýðîáíîãî îáìåíà èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî
ñòðåññ-ðåàêöèÿ íàïðàâëåíà íà ïåðåâîä îáìåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà
íà áîëåå íèçêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü èçìåíåíèåì àýðîáíî-
àíàýðîáíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó àíàýðîáíîãî îáìåíà, õîòÿ íåäîîêèñ-
ëåííûå åãî ïðîäóêòû òîêñè÷íû. Íî ó÷àñòâóþò ëè â ýòîì ïðîöåññå
ñòðåññ-àíòèòåëà?

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íîðìàëüíûå àíòèòåëà óñèëèâàþò
àêòèâíîñòü àýðîáíîãî îáìåíà (ïî óñèëåíèþ àêòèâíîñòè ïåðâîãî
èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ËÄÃ1), à ñòðåññ-àíòèòåëà åå
óãíåòàþò â ñèñòåìå ïî÷êà – ñûâîðîòêà êðîâè, ïðèâîäèì â ñîêðàùåííîì
âèäå äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1.6. Èç ðèñ. 1.6.
âèäíî, ÷òî ÷åì òÿæåëåå ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå, òåì âûøå àêòèâíîñòü
ËÄÃ è òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë êëàññà G (IgG-
ÀÒ) ê ËÄÃ. Â òî æå âðåìÿ, ÷åì âûøå óðîâåíü àíòèòåë (íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ â ïåðâûå ñóòêè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà) ê ËÄÃ, òåì áîëüøå
ñíèæàåòñÿ àêòèâàöèÿ ËÄÃ1 â ñèñòåìå íîðìàëüíàÿ ïî÷êà – ñûâîðîòêà
êðîâè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî
àíòèòåëà îïðåäåëÿëè æèäêîôàçîâûì èììóíîàíàëèçîì, õàðàêòåðèñòèêó
êîòîðîãî äàäèì âî âòîðîì ðàçäåëå ñòàòüè [4, 18].

Ðèñ. 1.5. Àóòîâàðèàíò îïðåäåëåíèÿ Ñ -́ÀÒ ê òêàíåâûì àíòèãåíàì ÷åðåç
ñóòêè ïîñëå ðåíòãåíîáëó÷åíèÿ.
Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî íà ðèñ. 1.4.

Ðèñ. 1.4. Àóòîâàðèàíò îïðåäåëåíèÿ Ñ -́ÀÒ ê òêàíåâûì àíòèãåíàì äî è
ïîñëå ðåíòãåíîáëó÷åíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûå îðãàíû: 1 – ñëèçèñòàÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà,
2 – ïå÷åíü, 3 – ïî÷êà, 4 – ìûøöû, 5 – ñåðäöå, 6 – ëåãêîå.

Ëèìôîèäíûå îðãàíû: 7 – ñåëåçåíêà, 8 – âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, 9 – ìåçåíòåðèàëüíûé
ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. Ôèçèîëîãè÷åñêè èçîëèðîâàííûå îðãàíû: 10 – ñåìåííèê, 11 – ìîçã.

Áåëûå ñòîëáèêè – ýêñòðàêòû îðãàíîâ, ñåðûå ñòîëáèêè – äâóêðàòíî îòìûòûå
ãîìîãåíèçèðîâàííûå òâåðäûå ÷àñòè îðãàíîâ.
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Ðèñ. 1.6. Ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè óðîâíåé èììóíîãëîáóëèí G-àíòèòåë (1)
ê ëàêòàòäåãèäðîãåíàçå (ËÄÃ), àêòèâíîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (2) è

êðàòíîñòè óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäå-
ãèäðîãåíàçû (3) â ñèñòåìàõ íîðìàëüíàÿ ïî÷êà – ñûâîðîòêè êðîâè

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (Í), áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ (ÑÑ), ìåëêîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÌÎÈÌ) è

êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÊÎÈÌ).

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçì óñèëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî çâåíà ðåãóëÿöèè
àýðîáíîãî îáìåíà íîðìàëüíûìè àíòèòåëàìè è ìåõàíèçì óãíåòåíèÿ åãî
íåñïåöèôè÷åñêèìè, ò.å. ñòðåññ-àíòèòåëàìè, â ñèñòåìå ïî÷êà – ñûâî-
ðîòêà êðîâè, à òàêæå óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â
àóòîâàðèàíòå íîðìàëüíûìè àíòèòåëàìè è åãî óãíåòåíèÿ ñòðåññ-àíòè-
òåëàìè, ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ àíòèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâíîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Íî ÷åì
äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ çàêîíîìåðíîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ýíäîãåííûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ, çàäåéñòâîâàííûõ â ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà?

Âåðîÿòíåå âñåãî, çà ýòîò ïðîöåññ îòâå÷àþò ðåöåïòîðû, íàõî-
äÿùèåñÿ êàê íà, òàê è â êëåòêàõ, à çàòåì îáðàçóþùèåñÿ èç íèõ ñòðåññ-
àëüáóìèíû, îïðåäåëÿþùèå ñïåöèôè÷íîñòü íàïðàâëåííîñòè îáìåííûõ

èçìåíåíèé îðãàíà è îðãàíèçìà â öåëîì, ñîåäèíÿþòñÿ ñ àëüáóìèíàìè è
ãëîáóëèíàìè òêàíåé, âûðàæàþùèõñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, â ïåðåðàñïðå-
äåëåíèè áåëêîâ: óìåíüøåíèè óðîâíÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ (àëüáóìèíû)
è óâåëè÷åíèè óðîâíÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ (ãëîáóëèíû) ôðàêöèé, ò.å.
êîìïëåêñèðîâàíèè òêàíåâûõ áåëêîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ âûñî-
êîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè ðåöåïòîðíûõ áåëêîâ. Âåäü íå çðÿ æå
À.ß. Êóëüáåðã íàçâàë áåëêè ðåöåïòîðîâ àóòîòîêñèíàìè, à íàìè íàéäåíà
òîêñè÷íîñòü ñòðåññ-àëüáóìèíîâ,

Âîïðîñ ðåöåïòîðíûõ áåëêîâ – ñòðåññ-àëüáóìèíîâ ëèìôîèäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì, òàê êàê íà
êëåòêàõ áåëîé êðîâè è ëèìôîèäíûõ òêàíåé, êàê èçâåñòíî, ðåöåïòîðîâ
íà 1-2 ïîðÿäêà áîëüøå, ÷åì íà êëåòêàõ äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé.
Ê òîìó æå ýòè êëåòêè ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîæèâóùèìè, ÷òî
òàêæå óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî àëüáóìèíîïîäîáíûõ áåëêîâ ðåöåïòîðîâ
ëèìôîèäíîãî, ëåéêîöèòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Êàê æå ðàçðóøàþòñÿ ëåéêîöèòàðíûå êëåòêè äëÿ òðîôè÷åñêèõ öåëåé
è äëÿ ñíàáæåíèÿ ñòðåññ-àëüáóìèíàìè ìåõàíèçìà çàùèòû â íà÷àëå
ñòðåññ-ðåàêöèè?

Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòîëèç –
ëèçèñ îòìûòûõ îò êðîâè ëåéêîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì ëþáûõ âåùåñòâ, â
÷àñòíîñòè ýêñòðàêòîâ îðãàíîâ è òêàíåé. Ââèäó ðàçíîãî îòíîøåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé ê ëåéêîöèòîëèçó íàìè áûë ðàçðàáîòàí êîëè÷åñòâåííûé
âàðèàíò ýòîé ðåàêöèè, ñâîäÿùèé ê ìèíèìóìó îøèáêè ïðè åãî
îïðåäåëåíèè [21].

Íà ðèñ. 1.7 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ëåéêîöèòîëèçà â íà÷àëå îñòðîé
ëó÷åâîé áîëåçíè (640 Ð) ñ íîðìàëüíûìè ýêñòðàêòàìè âûñîêîðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîé ñåëåçåíêè, íåáîëüøîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè – ïî÷êè è
áîëüøîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè – ñåðäöà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
íóëåâîé ëåéêîöèòîëèç, ò.å. êîãäà êëåòêè íå ñïîñîáíû ðàçðóøàòüñÿ
íåêîòîðûé ïåðèîä âðåìåíè, ñâîé äëÿ êàæäîãî èç àíòèãåíîâ â óñëîâèÿõ
ïðîáèðêè, ò.å. â óñëîâèÿõ îðãàíèçìà îíè óæå ðàçðóøàëèñü ïîä äåéñòâèåì
ýòèõ àíòèãåíîâ. Òàê, äëÿ ñåëåçåíêè âíà÷àëå íóëåâîé ëåéêîöèòîëèç, à â
äàëüíåéøåì – ìàëûé, îïðåäåëÿëñÿ â ïåðâûå 12 ñóòîê. Çàòåì ïðî-
èñõîäèò åãî ðåçêîå ïîâûøåíèå íà 15-å ñóòêè ñ îòíîñèòåëüíûì ïàäåíèåì
ê 21-ì ñóòêàì. Íà ýòîì óðîâíå ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè îí
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ïðîñëåæèâàëñÿ â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ. Àíòèãåíû ïî÷êè, êðîìå
ïàäåíèÿ ê íóëþ â ïåðâûå ñóòêè, â äàëüíåéøåì äàþò ïèêè íà 5-å è
15-å ñóòêè. Àíòèãåí ñåðäöà òàêæå äàåò äâà ïèêà, íî â îòëè÷èå îò ïî÷êè
ïåðâûé ïèê íà 5-å ñóòêè äàâàë ñâûøå 40% ëåéêîöèòîëèçà, à âòîðîé ïèê
íà 15-å ñóòêè áûë ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì.

Ðèñ. 1.7. Ëåéêîöèòîëèç â íîðìå (Í) è â äèíàìèêå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè
(1, 5, 8, 12, 15 è 21-å ñóòêè) ñ àíòèãåíàìè:

À – ñåëåçåíêè, Á – ïî÷êè, Â – ñåðäöà.

Âåðîÿòíî, ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçðóøàåìîñòè ëåéêî-
öèòîâ, â ÷àñòíîñòè ëèìôîèäíûõ êëåòîê, â ïðîöåññå ìèãðàöèè â ïî-
âðåæäåííûå îðãàíû è òêàíè. Ïî ïèêó ëåéêîöèòîëèçà, íàïðèìåð, ê àíòè-
ãåíó ñåðäöà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ëèìôîèäíîå ïðîèñõîæäåíèå ïîäúåìà
àêòèâíîñòè àðèëýñòåðàçû 1 ìûøöû ñåðäöà. Îí áûë íàéäåí ïðè ñðàâ-
íåíèè áåëêîâ è èçîôåðìåíòîâ àðèëýñòåðàçû ìûøöû ñåðäöà â äèíàìèêå
ëó÷åâîé áîëåçíè (ñì. ðèñ. 1.3). Ê îñòàëüíûì îðãàíàì è òêàíÿì ýòîò
ìåõàíèçì óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìîæåò òàêæå îòíîñèòüñÿ â
ïëàíå ïîâðåæäåíèÿ èëè ðåãåíåðàöèè îðãàíîâ è òêàíåé, òàê êàê

ëåéêîöèòû, â ÷àñòíîñòè ëèìôîöèòû, ðàçðóøàþòñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
èõ òðîôè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñêàçàííîãî î ñóùåñòâîâàíèè ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ â ïîâðåæäàåìûå òêàíè, à òàêæå ðàçðóøåíèÿ êëåòîê â
ðåçóëüòàòå öèòîëèçà ñ àíòèãåíàìè òêàíåé, ïðèâîäèì äàííûå ïîäñ÷åòà
êîëè÷åñòâà êëåòîê â îñíîâíûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ â
äèíàìèêå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè (640 Ð). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì
äèíàìèêó óðîâíÿ êëåòîê â ïàðåíõèìàòîçíîì îðãàíå – ïå÷åíè. Ïîäñ÷åò
êëåòîê ïðîèçâîäèëè íàøèì ìåòîäîì [22].

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1.8, â ïå÷åíè â ïåðâûå ñóòêè ïàòîëîãèè
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïî÷òè â äâà ðàçà êîëè÷åñòâà êëåòîê, âåðîÿòíî,
çà ñ÷åò êëåòîê, ìèãðèðîâàâøèõ â ïå÷åíü. Â îñòàëüíûå ñðîêè óðîâåíü

Ðèñ. 1.8. Êîëè÷åñòâî êëåòîê â 1 ìã ñûðîãî âåñà â íîðìå (Í) è â äèíàìèêå
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè (1, 5, 8, 12, 15 è 21-å ñóòêè) â îðãàíàõ è òêàíÿõ:

À – âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, Á – ñåëåçåíêà, Â – ìåçåíòåðèàëüíûé
ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, Ã– ïå÷åíü.
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êëåòîê îñòàâàëñÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûì. Â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ
è òêàíÿõ (òèìóñ, ñåëåçåíêà, ìåçåíòåðèàëüíûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë)
óðîâåíü êëåòîê ñíèæàëñÿ â ïîëòîðà-äâà ðàçà â âèëî÷êîâîé æåëåçå è
ñåëåçåíêå ê 5-ì ñóòêàì, çàòåì â âèëî÷êîâîé æåëåçå ðåçêî ïîâûøàëñÿ
íà âîñüìûå ñóòêè è òàêæå ðåçêî ïàäàë ê 15-ì ñóòêàì. Íà 21-å ñóòêè
îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â äâà ðàçà. Ïèê ðîñòà
êëåòîê ñåëåçåíêè, íåñêîëüêî ïðåâûøàþùèé óðîâåíü íîðìû, íàáëþ-
äàëñÿ íà 12-å ñóòêè, çàòåì ñíèæàëñÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ óðî-
âåíü êëåòîê ìåçåíòåðèàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïîñòîÿííî ïàäàë
ñ íåêîòîðûìè ïîïûòêàìè âîññòàíîâëåíèÿ è ê 21-ì ñóòêàì áûë ïî÷òè
â òðè ðàçà íèæå óðîâíÿ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâà êëåòîê
â îñíîâíûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, à òàêæå â ïå÷åíè, ïîä-
òâåðæäàþò íàëè÷èå ìèãðàöèè êëåòîê è îòìå÷àþò ðåãåíåðàöèîííóþ
èõ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ëó÷åâîé ïàòîëîãèè.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîñòàâëåííîìó âíà÷àëå âîïðîñó î ñóùíîñòè
àóòîèíòîêñèêàöèè è ïîäûòîæèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû ïîèñêîâ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë,
ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîöåññ àóòîèíòîêñèêàöèè
ôîðìèðóåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ äåçèíòîêñè-
êàöèè, ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ñàìîå ãëàâíîå
èç íàéäåííîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññ àóòîèíòîêñèêàöèè èäåò
ñîâìåñòíî ñ ïðîöåññîì äåçàóòîèíòîêñèêàöèè. È êàê áûëî ñêàçàíî â
ñàìîì íà÷àëå èçëîæåíèÿ ïðîäåëàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîöåññ
àóòîèíòîêñèêàöèè â êîíå÷íîì èòîãå ïîäâëàñòåí âîçäåéñòâèþ
ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíîé ñûâîðîòêè, ñíèìàþùåé ñîñòîÿíèå îñòðîé
ïàòîëîãèè, åñëè åå ïðèìåíÿòü â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Èìåííî ýòîò ôàêò çàñòàâèë íàñ îáðàòèòüñÿ ê ýíåðãåòèêå ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèé óðîâåíü êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëèøü òåíüþ
ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé, åñëè òàê ïîçâîëèòåëüíî âûðàçèòüñÿ.

Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ôèçè÷åñêîãî óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåðèàëà, âåùåñòâîì èíòîêñèêàöèè áóäóò ìåëêèå èììóííûå
êîìïëåêñû ñòðåññ-àíòèòåë, â èçáûòêå ñâÿçàâøèõ ðàçðóøåííûå êîì-
ïîíåíòû êëåòîê è ðàçðóøåííûå êîìïîíåíòû ìåòàáîëèçìà, áëîêè-
ðóþùèå ñâîåé òîêñè÷íîñòüþ íà÷àëüíûå ãóìîðàëüíûå, ïîòîì êëå-

òî÷íûå, îðãàííûå è îðãàíèçìåííûå ìåõàíèçìû äåçèíòîêñèêàöèè è ýòèì
âûêëþ÷àþùèå ïîñëåäóþùèå ñèñòåìû äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.
Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ñèñòåìà èíòîêñèêàöèè, êàê è ñèñòåìà
äåçèíòîêñèêàöèè, çàâèñèò îò êà÷åñòâà ðåöåïòîðîâ êëåòîê ðàçíûõ
îðãàíîâ è òêàíåé, àíòèðåöåïòîðîâ âíóòðè è ñíàðóæè êëåòîê, à òàêæå èõ
âñåõ â î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ è â îïîñðåäîâàííî ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ.

×òî êàñàåòñÿ êîñâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññ-
àíòèòåë, òî íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ôàêòû:

1. Ôàêò ëå÷åíèÿ îñòðîé ïàòîëîãèè (ëó÷åâàÿ è îæîãîâàÿ) ïðîòè-
âîèììóíîêîìïëåêñíûìè ñûâîðîòêàìè:

a) ñòðåññ-àíòèòåëà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò è îáðàçóþò
öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû ñ ïåðâûõ ñóòîê ïàòîëîãèè;

á) ñòðåññ-àíòèòåëà îáëàäàþò ñâÿçûâàþùèìè è äåçèíòîêñè-
öèðóþùèìè ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ðàçðóøåííûõ
êëåòîê è îáìåííûõ ïðîöåññîâ;

â) ñòðåññ-àíòèòåëà ìîæíî óñèëèâàòü àíòèàóòîòîêñè÷åñêèìè
àíòèòåëàìè.

2. Ñòðåññ-àíòèòåëà â ìåëêèõ èììóííûõ êîìïëåêñàõ ñ ýíäîãåííûìè
âåùåñòâàìè àêòèâèðóþò ñèñòåìó êîìïëåìåíòà ñ åãî ïåðâîãî êîìïî-
íåíòà â ïîâðåæäàåìûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, íî óãíåòàþò àêòèâàöèþ
êîìïëåìåíòà â êðîâè è íåïîâðåæäàåìûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ;

3. Ñòðåññ-àíòèòåëà óñèëèâàþò àýðîáíûé îáìåí â ïîâðåæäàåìûõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ, íî óãíåòàþò åãî íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà;

4. Ñòðåññ-àíòèòåëà óãíåòàþò àäàïòàöèîííûé ìåõàíèçì àêòèâàöèè
àýðîáíîãî îáìåíà íà óðîâíå ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû
â ñèñòåìå áåëêîâ ïî÷êà – ñûâîðîòêà êðîâè.

5. Óðîâåíü ñòðåññ-àëüáóìèíîâ ïðè ïàòîëîãèè çàâèñèò îò óðîâíÿ
ðàçðóøàåìîñòè ëåéêîöèòîâ, â òîì ÷èñëå ëèìôîèäíûõ êëåòîê, ïîä
äåéñòâèåì áåëêîâ (àíòèãåíîâ) ðàçðóøåííûõ êëåòîê.

6. Êîìïîçèòíûé ñîñòàâ ñòðåññ-àíòèòåë ïîêàçûâàåò ñïîñîáíîñòü ê
èõ íåìåäëåííîìó îáðàçîâàíèþ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ èç êîìïîíåíòîâ
êëåòîê è êðîâè.
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Òåîðèÿ èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà: 2

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ïðîöåññå
äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà

Èçâåñòíî, ÷òî äåçèíòîêñèêàöèÿ – ýòî êîìïëåêñ ðåàêöèé îðãàíèçìà,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè
òîêñèíîâ (ÿäîâ), à òàêæå íà íîðìàëèçàöèþ èìè ñòðóêòóð è ôóíêöèé
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè äåçèíòîêñèêàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: îáåçâðåæèâàíèå, ôèêñàöèÿ è óñêîðåíèå âûâåäåíèÿ òîêñèíîâ
èç îðãàíèçìà

Èç íàéäåííûõ â ëèòåðàòóðå îáîáùàþùèõ ïóáëèêàöèé î ñèñòåìàõ
äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îòìåòèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå Ðåêåâåãà (1952) îá îñíîâíîé çàùèòíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ åå ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè òîêñèíîâ (ãîìîòîêñèíîâ
ïî àâòîðó) êàê ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé. Ýòà îñíîâíàÿ çàùèòíàÿ ñèñòåìà
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïîäñèñòåì: 1) Ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé.
2) Çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà – êîðà íàäïî÷å÷íè-
êîâ. 3) Íåâðàëüíîé ðåôëåêòîðíîé çàùèòíîé ñèñòåìû. 4) Äåòîêñèêàöèè
ïå÷åíè. 5) Ôóíêöèè äåçèíòîêñèêàöèè ìåçåíõèìàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Êàê âèäíî, Ðåêåâåã îáúåäèíèë îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå çàùèòû
îðãàíèçìà, êîòîðûå îòäåëüíî èçó÷àëèñü Ã. Ñåëüå, È.Ï. Ïàâëîâûì,
À.À. Áîãîìîëüöåì è äð. èññëåäîâàòåëÿìè.

Áîëåå ïîçäíåé îáîáùàþùåé ïóáëèêàöèåé î ñèñòåìàõ äåçèíòîêñè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñèíäðîìå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
Ì.À. Óìàíñêîãî è ñîàâòîðîâ (1979). Â ïîíÿòèè ýòèõ àâòîðîâ ñóùåñòâóþò
ñëåäóþùèå äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñèñòåìû îðãàíèçìà:

1. Ñèñòåìà ñâÿçûâàíèÿ è òðàíñïîðòà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ – ýòî
êðîâü è ìåæòêàíåâàÿ æèäêîñòü, ñîñòîÿùèå èç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ,
áåëêîâ, èììóííûõ àíòèòåë è áóôåðíûõ ñèñòåì. Ôîðìåííûå ýëåìåíòû,
â ÷àñòíîñòè ýðèòðîöèòû, áëàãîäàðÿ îãðîìíîé ïëîùàäè èõ îáùåé
ïîâåðõíîñòè, ðàâíîé ïðèìåðíî 3 òûñ. ì2, ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ïîâåðõíîñòíûõ ìåìáðàí, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àäñîðáöèè öåëîãî ðÿäà
ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå àìèíîêèñëîò è ëèïèäîâ,
ýíäîãåííûõ òîêñèíîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèïåïòèäîâ, æèðíûõ êèñëîò,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àìèíîâ è äð. Áåëêè, ïðåèìóùåñòâåííî
àëüáóìèíû, áëàãîäàðÿ êàðáîêñèëüíûì ãðóïïàì, îáåñïå÷èâàþùèì èì
îòðèöàòåëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñâÿçûâàþò ïîëîæèòåëüíî
çàðÿæåííûå èîíû è ìîëåêóëû äðóãèõ âåùåñòâ. Ñâîèìè ðåàêòèâíûìè
ãðóïïàìè îíè ìîãóò âñòóïàòü â ëåãêî îáðàòèìóþ ñâÿçü ñ äðóãèìè ìîëå-
êóëàìè è òîêñèíàìè. Ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò òðàíñ-
ôåðèí è öåðóëîïëàçìèí. Áóôåðíûå ñèñòåìû (àññîöèàöèè ñëàáûõ êèñëîò
è ñèëüíûõ îñíîâàíèé) íåéòðàëèçóþò ñâîáîäíûå êèñëîòû è îñíîâàíèÿ,
ïîääåðæèâàÿ ïîñòîÿíñòâî ðÍ ñðåäû. Ñèñòåìà èììóííûõ ãëîáóëèíîâ
ñâÿçûâàåò è ðàçðóøàåò àóòîòîêñèíû, íî êîìïëåêñû èõ ñàìè òîêñè÷íû
â îòíîøåíèè êëåòîê ïå÷åíè è ïî÷åê.

2. Ñèñòåìà ïðåâðàùåíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â íåòîêñè÷åñêèå –
ýòî ìèêðîñîìàëüíîå è íåìèêðîñîìàëüíîå îêèñëåíèå è âîññòàíîâëåíèå,
à òàêæå ãèäðîëèç íà óðîâíå êëåòêè. Ïðîòåîëèç êàê îäíà èç çàùèòíûõ
äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà óðîâíå
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êëåòêè è â êðîâîòîêå. Ãåïàòîöèòû è êóïôåðîâñêèå êëåòêè ïå÷åíè îáëà-
äàþò íàèáîëåå ìîùíûìè äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ñâîéñòâàìè. Îíè
ìîãóò ïðåâðàùàòü òîêñè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ â íåòîêñè÷åñêèå, íàïðèìåð
ïåðåâîäèòü àììèàê â ìî÷åâèíó; îêèñëÿòü äåãèäðîãåíàçàìè è ïåðîêñè-
äàçàìè äî óðîâíÿ íåòîêñè÷íûõ êàðáîíîâûõ êèñëîò ñïèðòû, àëüäåãèäû,
àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäû; âîññòàíàâëèâàòü ìíîãî÷èñëåííûå íèòðî-
ñîåäèíåíèÿ â àìèíîñîåäèíåíèÿ; èíàêòèâèðîâàòü ñòåðîèäíûå ãîðìîíû
ñïåöèôè÷åñêèì ãèäðèðîâàíèåì èõ êàðáîêñèëüíûõ ãðóïï. Èíàêòèâàöèÿ
òîêñèíîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò êîíúþãàöèè ñ âåùåñòâàìè. Òàê,
íàïðèìåð, ýñòðîãåíû è ôåíîëû ñîåäèíÿþòñÿ ñ ãëóêóðîíàòîì, ãèïïóðîâàÿ
êèñëîòà – ñ ãëèöèíîì è äðóãèìè àìèíîêèñëîòàìè. Àðîìàòè÷åñêèå
óãëåâîäû, èõ ãàëîãåíû ñîåäèíÿþòñÿ ñ öèñòåèíîì èëè àöåòèë-öèñòåèíîì
è äð.

3. Ñèñòåìû âûâåäåíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà – ýòî
ïðåæäå âñåãî ïî÷êè. Êèñëûå ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, àììèàê,
ìî÷åâèíà, íåêîòîðûå àìèíîêèñëîòû ìîãóò âûäåëÿòüñÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ âûâîäèòñÿ
ïîòîì è ÷åðåç ëåãêèå.

4. Â ïðîöåññû, óìåíüøàþùèå âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ òîêñèíîâ â
êðîâü, âõîäèò ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ãðàíóëÿöèîííûì
âàëîì è ôèáðîáëàñòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Êðîìå ýòîãî, ñþäà âõîäÿò
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñïàçì ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèí-
êòåðîâ, âêëþ÷åíèå àðòåðèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, óìåíüøåíèå
ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ) â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû â îòâåò íà ãåíåðàëèçîâàííîå ïîâðåæäåíèå (ãèïîêñèÿ, ñèíäðîì
âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè, îáøèðíûå îæîãè è äð.).

Îòíîñèòåëüíî ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåì äåçèíòîêñèêàöèè
Ì.À. Óìàíñêîãî è ñîàâòîðîâ ïðèâåäåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìíèòü
÷èòàòåëþ î ñòåïåíè ó÷àñòèÿ â ýòèõ ïðîöåññàõ ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà
èììóííîé ñèñòåìû, èáî ê êàæäîìó âåùåñòâó ýòèõ ñèñòåì è ïðîöåññîâ
ñóùåñòâóþò àíòèòåëà (â íîðìå – íîðìàëüíûå, ïðè ïàòîëîãèè – ñòðåññ-
àíòèòåëà, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ ìû äîêàçûâàåì). Àíòèòåëàìè
ðåãóëèðóåòñÿ àêòèâíîñòü è ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ýòèõ âåùåñòâ â áèîõèìèçìå
ýòèõ ïðîöåññîâ äåçèíòîêñèêàöèè (À.Ì. Ìàíàåíêîâ, 1969; À.Ñ. Çàêñ,
À.À. Áûêîâà, 1980).

Ñîâðåìåííàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óñîâåðøåíñòâîâàííûå, èçâåñòíûå ðàíåå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå

íà ïðåêðàùåíèå èëè ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
àóòîòîêñèíîâ èëè îòäåëüíûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Áîëüøîé âåñ ïðè-
îáðåëà ñîðáåíòíàÿ òåðàïèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èììóííîé äåçàóòîèíòîêñè-
êàöèè, òî òóò òàêæå èìåþòñÿ äîñòèæåíèÿ, õîòÿ îíè è ïîëó÷åíû
ïðèâû÷íûì ïóòåì ïîèñêà àóòîòîêñèíà â áåëêàõ ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ
è òêàíåé (Í.À. Ôåäîðîâ, 1985). Îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ìåõàíèçìå
äåçèíòîêñèêàöèè è êîíêðåòíî îá àóòîòîêñèíå íå äàâàëî ðàçâèòèÿ
ðîñòêàì ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé äåçèíòîêñèêàöèè àíòèàóòîòîêñè÷åñ-
êèìè ñûâîðîòêàìè, àïðîáèðîâàííûìè â ýêñïåðèìåíòå è äàæå
àïðîáèðîâàííûìè â êëèíèêå (Ç.Ñ. Õåëàäçå, 1990).

Îäíèì èç îðèãèíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîì ìåõàíèçìå
äåçàóòîèíòîêñèêàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü îáîáùàþùóþ ïóáëèêàöèþ î
íîðìàëüíûõ àíòèòåëàõ Í.Í. Ïÿòíèöêîãî è Í.Â. Ìàõëèíà (1969). Ïðè
èçó÷åíèè àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû òèòðîâ íîðìàëüíûõ àíòèòåë ê
ïå÷åíè è ïî÷êå àâòîðàìè áûëî íàéäåíî, ÷òî â âåíîçíîé êðîâè òèòðû
ïðîòèâîîðãàííûõ àíòèòåë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â àðòåðèàëüíîé êðîâè.
Ïðè ïàòîëîãèè îðãàíà, íàïðèìåð ïî÷êè, óðîâåíü ýòîé ðàçíèöû áûë
íàìíîãî âûøå.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêàÿ óñòîé÷èâàÿ â íîðìå àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà â òèòðàõ àíòèòåë ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà êàê ìèíèìóì äâóìÿ
ìåõàíèçìàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîäóêöèþ îðãàíîì
àíòèòåë, ñ äðóãîé ñòîðîíû – èõ èíàêòèâàöèþ âíå îðãàíà âî âðåìÿ
öèðêóëÿöèè ýòîé êðîâè ïî ñîñóäèñòûì ðóñëàì äðóãèõ îðãàíîâ. Ýòî
ÿâëåíèå îíè íàçâàëè èììóííûì ýêðàíèðîâàíèåì.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïî÷êà, êàê îðãàí â ïðîöåññå îáíîâëåíèÿ ñâîåãî ñóáñòðàòà, âûäåëÿåò â
êðîâü è ëèìôó âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ðåàãèðîâàòü êàê áåëêè ñ èììóííûì
âçàèìîäåéñòâèåì. Ïðè÷åì àíòèòåëüíûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè êðîâè è
ëèìôû ïîñëå ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà èç íàèâûñøèõ òèòðîâ
ïðåâðàùàþòñÿ â îáû÷íûå íîðìàëüíûå òèòðû. Åñëè æå êðîâü èç ïî÷êè,
ïðåäâàðèòåëüíî åå îêñèãåíèðîâàâ, âåðíóòü øóíòîì îáðàòíî â ïî÷êó,
òî ýòà êðîâü ñðàçó ïîâðåæäàåò ïî÷êó.

Ó àâòîðîâ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïî÷êà, êàê îðãàí, çàùèùåíà
îò ñâîèõ ìåòàáîëèòîâ ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ “áàðüåðàìè”, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàðíûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, äåéñòâèå âòîðîãî
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì äðóãèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè ëåãêîãî, ïî êîòîðûì
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ïðîõîäèò “ïî÷å÷íàÿ êðîâü”. Îòíîñèòåëüíî êîìïëåìåíòàðíûõ îðãàíó
áåëêîâ, îáíàðóæèâàåìûõ â âûõîäÿùåé èç îðãàíà êðîâè, àâòîðû ÷åñòíî
îòâåòèëè, ÷òî ïîêà ýòî ÿâëåíèå èì íå èçâåñòíî, õîòÿ îíè è îòíîñèëè
ïîäîáíûå ïðîöåññû ê ìåõàíèçìàì îáíîâëåíèÿ îðãàííûõ ñòðóêòóð, â
íàøåì ïîíÿòèè äåçèíòîêñèêàöèîííûì ìåõàíèçìàì.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, îòâåòîì íà âîïðîñû Í.Í. Ïÿòíèöêîãî è
Í.Â. Ìàõëèíà ìîãëè áû áûòü ðàáîòû À.ß. Êóëüáåðãà è ñîòðóäíèêîâ î
R-áåëêàõ, íàçâàííûõ èìè àóòîòîêñèíîì, íî ïðè ïðèñîåäèíåíèè èõ ê
èììóíîãëîáóëèíó êëàññà G ñûâîðîòêè êðîâè îáíàðóæèâàëè ñâîéñòâà
íîðìàëüíûõ àíòèòåë, ïðè÷åì ñóïåðîêñèääèñìóòàçíàÿ àêòèâíîñòü
R-áåëêîâ â ýòîì êîìïëåêñå óñèëèâàëàñü íà äâà ïîðÿäêà. Ýòî óêàçûâàëî
íà ñâÿçü òàêèõ êîìïîçèòíûõ íîðìàëüíûõ àíòèòåë ñ àýðîáíûì îáìåíîì,
î ÷åì áóäåò ñêàçàíî íèæå [6, 7, 8, 9, 10].

Ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ
ñòðåññ-àíòèòåë

Ïîèñê ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðåññó àíòèòåë (ñòðåññ-àíòèòåë), îñóùåñòâëÿþùèõ ïåðâè÷íóþ
äåçèíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ â
òêàíÿõ è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â êðîâîòîêå â
íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè, ìû íà÷àëè ïîñëå òîãî, êàê áûë ïîëó÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîé
ëó÷åâîé ïàòîëîãèè àíòèñûâîðîòêîé ïðîòèâ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
ñòðåññ-àíòèòåë â èçáûòêå ýíäîãåííûõ âåùåñòâ [2].

Èñõîäèëè ïðèáëèçèòåëüíî èç ñëåäóþùåãî: åñëè ïðåäñòàâëåíèþ î
ñòðåññå Ã. Ñåëüå íà òî âðåìÿ áûëî 40 ëåò, à “ïåðâè÷íûé ìåäèàòîð” íå
íàéäåí, òî ìåäèàòîð ëè ýòî? Åñëè “ïåðâè÷íûé ìåäèàòîð” ÿâëÿåòñÿ
àíòèòåëîì, òî ïî÷åìó îíè òîæå íå íàéäåíû? Ïðè÷èíîé ìîãëî áûòü
òîëüêî îäíî – ïîä èììóííûì ïðîöåññîì ñ÷èòàëñÿ, ñ÷èòàåòñÿ è ñåé÷àñ
ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé ïðîöåññ. Åñëè ÷òî-ëèáî íîâîå è íàõîäèëè,
òî ýòî ðàñöåíèâàëîñü, êàê è ñåé÷àñ, àðòåôàêòîì èëè ñëó÷àéíûì ôåíî-
ìåíîì. Ïîýòîìó áûë íóæåí ìåòîä, ñïîñîáíûé âûÿâèòü àíòèòåëà,
õàðàêòåðíûå äëÿ ñòðåññà.

Ïðèíöèï îòáîðà ïðîòîòèïà äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ
ñòðåññ-àíòèòåë áûë îñíîâàí íà âûÿâëåíèè àíòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñóììàðíîé (ìàëîé, ñðåäíåé, âûñîêîé) àâèäíîñòè (ñðîäñòâà) ê àíòèãåíàì
è âåùåñòâàì. Êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèå è ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
òâåðäîôàçîâîãî (íàïðèìåð, èììóíîôåðìåíòíîãî) èììóíîàíàëèçà íàñ
íå óñòðàèâàëè, òàê êàê ãîäèëèñü äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóììàðíîé ñðåäíåé è
âûñîêîé àâèäíîñòè àíòèòåë ê àíòèãåíàì. Ïðîòîòèïîì áûë èñïîëüçîâàí
ñàìûé ïåðâûé è îòíîñèòåëüíî ñàìûé ïðîñòîé â èììóíîëîãèè æèäêî-
ôàçîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë, èç êîòîðîãî ìû èñïîëüçîâàëè
åãî ïåðâóþ ÷àñòü, îáùóþ ñ ìåòîäîì êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ: ñìåøèâà-
íèå ñûâîðîòêè êðîâè ñ äîçîé àíòèãåíà, îïðåäåëÿåìîé äëÿ êîìïëåìåíò-
ñâÿçûâàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùåé ÷àñîâîé èõ èíêóáàöèåé ïðè òåìïåðàòóðå
+37îÑ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè êîëè÷åñòâà ñâÿçûâàíèÿ ãëîáóëèíà, ëþáîãî èç
êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, èëè àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè, ïëàçìû
èëè äðóãèõ æèäêîñòåé îðãàíèçìà ïðèìåíÿëè ñïåðâà ðàäèàëüíóþ
èììóíîäèôôóçèþ ïî Ìàí÷èíè, à çàòåì ëàçåðíóþ íåôåëîìåòðèþ.
Ìåòîä áûë íàçâàí æèäêîôàçîâûì èììóíîàíàëèçîì [3, 13].

Â æèäêîôàçîâîì èììóíîàíàëèçå âûÿâèëñÿ “íåäîñòàòîê”, ïðèñóùèé
æèäêîôàçîâîìó ìåòîäó îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë, èç-çà êîòîðîãî â ñâîå
âðåìÿ îò íåãî îòêàçàëèñü – ýòî îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü
ñâÿçûâàíèÿ â íîðìå, ò.å. âûñîêèé óðîâåíü íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Íî
èìåííî ýòî ïîìîãëî íàì â îñìûñëåíèè èììóííûõ ïðîöåññîâ â íîðìå è
â íà÷àëå ïàòîëîãèè, î ÷åì áóäåì ïèñàòü íèæå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü â íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ [15, 16, 17, 20], ïðè
ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè óðîâíÿ ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ê ýíäîãåííûì âåùåñòâàì â äèíàìèêå îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ìåòîäàìè æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà è êîìï-
ëåìåíòñâÿçûâàíèÿ, ïðè îáùåé äëÿ ýòèõ ðåàêöèé ïåðâîé ôàçå (èíêóáàöèè
ïðè +37îÑ 1 ÷àñ ñìåñè ñûâîðîòêè êðîâè ñ äîçîé àíòèãåíà èëè âåùåñòâà),
áûëî âûÿâëåíî êàæäûì èç ìåòîäîâ ïî îäíîì ïèêó àíòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Òàê, ïèê àíòèòåëüíîé àêòèâíîñòè, âûÿâëåííûé æèäêîôà-
çîâûì èììóíîàíàëèçîì, ïðèõîäèëñÿ íà ïåðâûå ñóòêè îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà, à ïèê, âûÿâëåííûé êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèåì – íà 15-å ñóòêè
áîëåçíè. Äâå íåäåëè – ýòî âðåìÿ ïèêà èçâåñòíîé ñïåöèôè÷åñêîé
àíòèòåëüíîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà áåëêè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
ìèîêàðäà, âûÿâëÿåìûõ â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ.
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Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïåðâûé ïèê àíòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè îñòðîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà íåèçâåñòåí èììóíîëîãèè, îñòàíîâèìñÿ íà ïåðâûõ
ñóòêàõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà ðèñ. 2.1 ïðåäñòàâëåíû óðîâíè ñâÿçû-
âàþùåé ñïîñîáíîñòè (àíòèòåëà) èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G (IgG-ÀÒ),
âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ, îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
ýòîãî æå èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G (IgG ), ê ðÿäó òêàíåâûõ, ôåðìåíòíûõ
àíòèãåíîâ è íåêîòîðûì àìèíîêèñëîòàì. Ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
(Ð<0,001) ê ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó àíòèãåíîâ è âåùåñòâ ìåæäó
óðîâíÿìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, ìåëêî-
î÷àãîâûì (ÌÎÈÌ) è êðóïíîî÷àãîâûì (ÊÎÈÌ) èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Áîëüíûå ïîäáèðàëèñü áåç íàñëîåíèé îñëîæíåíèé.

Ðèñ. 2.1. Ñîîòíîøåíèå èììóíîãëîáóëèí G-àíòèòåë ê èììóíîãëîáóëèíàì
êëàññà G â ïðîöåíòàõ â ñûâîðîòêàõ êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé

(Í), áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑ), ìåëêîî÷àãîâûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÌÎÈÌ) è êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

(ÊÎÈÌ) â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ.
Ïî ãîðèçîíòàëè – ñóòêè ñ íà÷àëà èíôàðêòà, ïî âåðòèêàëè –

ñîîòíîøåíèå IgG-ÀÒ/IgG â %.
 Àíòèãåíû è âåùåñòâà: 1 – ñåðäöå, 2 –ëåãêîå, 3 – ïå÷åíü, 4 – ïî÷êà, 5 – ñåëåçåíêà,
6 – ïëåâðà, 7 – êðåàòèíôîñôîêèíàçà, 8 – ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, 9 – ôîñôîðèëàçà,

10 – ñåðèí, 11 – ìåòèîíèí, 12 – ëèçèí, 13 – ïðîëèí, 14 – àðãèíèí.

Äëÿ äåìîíñòðàöèè îáîèõ ïèêîâ â äèíàìèêå ÌÎÈÌ è ÊÎÈÌ,
îáíàðóæåííûõ ñ ïîìîùüþ æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà è
êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ, ïðèâîäèì ðèñ. 2.2 è ðèñ. 2.3 ê îäíîìó àíòèãåíó
– êðåàòèíôîñôîêèíàçå, àêòèâíîñòü êîòîðîé îòðàæàåò êðèòåðèé ñòåïåíè
òÿæåñòè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, â íà÷àëå åãî ðàçâèòèÿ. ×åì âûøå
ñòåïåíü òÿæåñòè, òåì âûøå ïèê àêòèâíîñòè ôåðìåíòà è ñòåïåíü
ñâÿçûâàíèÿ åãî ñ IgG, ðåãèñòðèðóåìàÿ æèäêîôàçîâûì èììóíîàíàëèçîì.

Ïðè îñëîæíåíèè ÊÎÈÌ êàðäèîãåííûì øîêîì, ÷àùå âñåãî
ïðåäâåñòíèêîì àãîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, áûë óðîâåíü ñâÿçûâàíèÿ IgG ñ
àíòèãåíàìè è âåùåñòâàìè, êîòîðûé âîçðàñòàë â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì åãî ñâÿçûâàíèÿ ïðè íåîñëîæíåííîì ÊÎÈÌ.
Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óðîâíè IgÌ-ÀÒ è IgÀ-ÀÒ ê ýíäîãåííûì
âåùåñòâàì ïðè êàðäèîãåííîì øîêå òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ ïðè ÊÎÈÌ.

Ðèñ. 2.2. Ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû
(ÊÔÊ), êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèõ àíòèòåë (Ñ -́ÀÒ) è ñóììàðíûõ

èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë (IgG-ÀÒ, áåëûé – èììóíîãëîáóëèí G-àíòèòåë,
ñåðûé – èììóíîãëîáóëèí À-àíòèòåë, ÷åðíûé – èììóíîãëîáóëèí Ì-àíòè-
òåë) ê êðåàòèíôîñôîêèíàçå â ñûâîðîòêàõ êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ëþäåé (Í), áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑ) è â äèíà-
ìèêå ìåëêîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÌÎÈÌ) íà 1, 5, 15 è 21-å ñóòêè.
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Ðèñ. 2.3. Òî æå, ÷òî íà ðèñ. 2.2, òîëüêî ïðè êðóïíîî÷àãîâîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÊÎÈÌ).

Îá èììóííîé ïðèðîäå ïèêà àíòèòåë â ïåðâûå ñóòêè îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé óðîâåíü ìåëêèõ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â ïëàçìå êðîâè. Ïî÷åìó èìåííî
â ïëàçìå, äåìîíñòðèðîâàòüñÿ áóäåò íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, æèäêîôàçîâûì èììóíîàíàëèçîì â ïåðâûå ñóòêè
ÌÎÈÌ è ÊÎÈÌ áûë íàéäåí ïèê ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè
èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè, íàèáîëåå âûðàæåííûé â êëàññå
IgG, êîòîðûé ìû íàçâàëè êàê 1-é ýòàï ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ê ýíäîãåííûì
âåùåñòâàì ïðè ñòðåññå, à íàéäåííûå àíòèòåëà áûëè íàçâàíû ñòðåññ-
àíòèòåëàìè. 2-é ýòàï –ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü ê ýíäîãåííûì âåùåñòâàì, èëè ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ïðè ñòðåññå, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñòåïåíè
çàùèòíûõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðè ìàëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.

Ïîèñê ñòðåññ-àíòèòåë ìû ïðîäîëæèëè â ýêñïåðèìåíòå (êðûñû) ïðè
èçó÷åíèè ñòðåññ-ðåàêöèè ïðè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè (640 Ð). Â

êîíå÷íîì èòîãå áûëî ïîäòâåðæäåíî ñóùåñòâîâàíèå ïèêà àíòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè â íà÷àëå ëó÷åâîé áîëåçíè, íàèáîëåå âûðàæåííîãî ê
ïîâðåæäàåìûì îðãàíàì è òêàíÿì (ëèìôîèäíûì, òåñòèñ, ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà êèøå÷íèêà), ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëîïîâðåæäàåìûìè îðãàíàìè
è òêàíÿìè, õîòÿ âñå îðãàíû è òêàíè æèâîòíûõ îäèíàêîâî è ðàâíîìåðíî
ïîâðåæäàëèñü ëó÷åâîé ýíåðãèåé [18].

Èçó÷åíèå ñòðåññ-àíòèòåë áûëî ïðîäîëæåíî â ýêñïåðèìåíòå ïðè
îñòðîé îæîãîâîé áîëåçíè. Íà ýòîé ìîäåëè çàùèòû ñòðåññ-àíòèòåëàìè
ïðîâåðÿëè âîïðîñ äèíàìèêè ýòîé çàùèòû, êîãäà íå áóäóò ó÷àñòâîâàòü
êîìïîíåíòû çàùèòû èç î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ: ñòðåññ-àëüáóìèíû,
àëüáóìèíû è ãëîáóëèíû ñûâîðîòêè êðîâè, àëüáóìèí-ñòðåññ-
àëüáóìèíîâûå è ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå àíòèòåëà (íàçâàíèÿ ñì.
â 1-é ÷àñòè ñòàòüè). Ïîýòîìó èçó÷àëè óðîâíè àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, ñòðåññ-àíòèòåëà êàê àëüáóìèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå,
òàê è ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå óðîâíè
ìàëûõ, ñðåäíèõ è êðóïíûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè. Ó êðûñ íå áûâàåò îæîãîâûõ
âîëäûðåé, ïîýòîìó â íà÷àëå ïàòîëîãèè íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ
ïëàçìû, è ñãóùåíèå êðîâè ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ìèíèìàëüíûì.

Íà ðèñ. 2.4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé, êðîìå óðîâíÿ êðóïíûõ ÖÈÊ, â íà÷àëå äèíàìèêè çàáîëå-
âàíèÿ (1, 3, 5, 9 è 15-å ñóòêè) ïðè ñóáëåòàëüíîì 17% îæîãå. Â ãëàçà
áðîñàåòñÿ ñíèæåííûé, ïî÷òè â äâà ðàçà, óðîâåíü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè
êðîâè, ïðè ïî÷òè ìàëî èçìåíåííîì óðîâíå ãëîáóëèíîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé ðåçêî ñíèæåíû àëüáóìèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå àíòèòåëà,
êîòîðûå òîëüêî ÷åðåç äâå íåäåëè èìåëè òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè.
Ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûå àíòèòåëà íà÷èíàþò ïîâûøàòüñÿ ñ 3-õ
ñóòîê è ïèê àêòèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íà 9-å ñóòêè áîëåçíè. Òåì
íå ìåíåå, íàèáîëüøèì íàáëþäàåòñÿ óðîâåíü ìàëûõ ÖÈÊ â ïëàçìå, òîãäà
êàê â ñûâîðîòêå êðîâè ìàëûå ÖÈÊ íàèáîëåå âûðàæåíû íà 9-å ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè 17% îæîãå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå â êîìïîíåíòàõ ñòðåññ-ðåàêöèè
êîìïîíåíòà çàùèòû ïîâðåæäàåìîãî ó÷àñòêà êîæè, ñòðåññ-àíòèòåëà
îáðàçóþòñÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê îæîãà, ÷òî õîðîøî âèäíî ïî óðîâíþ ìàëûõ
ÖÈÊ â ïëàçìå êðîâè.
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Ðèñ. 2.4. Ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â íîðìå (Í)
è â äèíàìèêå (1, 3, 5, 9, 15-å ñóòêè) 17% îæîãà:

ñâåðõó: ÷åðíûå ñòîëáèêè (À) – óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà â ã/ë, áåëûå
ñòîëáèêè – ñâÿçûâàíèå ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà â ã/ë ñ àíòèãåíàìè: Á – ïå÷åíè, Â
– ïî÷êè, Ã – ñåðäöà, Ä – êîæè, ÏÊ – óðîâíè ìàëûõ ÖÈÊ ïëàçìû êðîâè â ÅÄ, ÑÊ–

óðîâíè ìàëûõ ÖÈÊ ñûâîðîòêè êðîâè â ÅÄ.
ñíèçó: ÷åðíûå ñòîëáèêè (À) – óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî ãëîáóëèíà â ã/ë, áåëûå

ñòîëáèêè – ñâÿçûâàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ãëîáóëèíà â ã/ë ñ àíòèãåíàìè: Á – ïå÷åíè, Â
– ïî÷êè, Ã – ñåðäöà, Ä – êîæè, ÏÊ – óðîâíè ñðåäíèõ ÖÈÊ ïëàçìû êðîâè â ÅÄ, ÑÊ

– óðîâíè ñðåäíèõ ÖÈÊ ñûâîðîòêè êðîâè â ÅÄ.

Ïðè ëåòàëüíîì 25% îæîãå (ðèñ. 2.5) ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëåå ÷åòêàÿ
êàðòèíà: íà ôîíå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè åå
ãëîáóëèíû ïî÷òè íå èçìåíÿþòñÿ, äàæå óâåëè÷èâàþòñÿ â êîíöå ïåðâîé

è íà÷àëå âòîðîé íåäåëè áîëåçíè ïðè íèçêîì óðîâíå àëüáóìèí-ñòðåññ-
àëüáóìèíîâûõ àíòèòåë. Ïèê ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûõ àíòèòåë
íàáëþäàåòñÿ íà 3-å ñóòêè îæîãà, îñîáåííî ê êîæå. Ìàëûå ÖÈÊ ìàêñè-
ìàëüíî ïîâûøåíû âî âñå íàáëþäàåìûå ñðîêè, îñîáåííî â ïëàçìå êðîâè.

Ðèñ. 2.5. Òî æå ñàìîå, ÷òî íà ðèñ. 2.4, òîëüêî ïðè 25% îæîãå.

Ïðè ëå÷åíèè 25% îæîãà (ðèñ. 2.6) ïðîòèâîîæîãîâîé àíòèàóòîòîê-
ñè÷åñêîé ñûâîðîòêîé âñå æèâîòíûå âûæèâàþò, äåôåêò êîæè çàòÿãèâà-
åòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìåõîâîãî ïîêðîâà, ìàëî îòëè÷èìîãî îò íåîáîææåí-
íîé ÷àñòè, à ñàìè æèâîòíûå ÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà âûãëÿäÿò êðóïíåå è æè-
âåå æèâîòíûõ êîíòðîëÿ. Èç äàííûõ èññëåäîâàíèé âèäíî ìåíåå ãëóáîêîå
ïàäåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè, ìàëûå óðîâíè ãëîáóëèí-
ñòðåññ-àëüáóìèíîâûõ àíòèòåë ïðè âûñîêîì óðîâíå ñðåäíèõ ÖÈÊ.

ÅÄ Ã/Ë

ÅÄ Ã/Ë

ÅÄ Ã/Ë

ÅÄ Ã/Ë

ÏÊ (ïëàçìà êðîâè)
ÑÊ (ñûâîðîòêà êðîâè)
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Ðèñ. 2.6. Òî æå ñàìîå, ÷òî íà ðèñ. 2.4, òîëüêî ïðè 25% îæîãå, ëå÷åííîì
ïðîòèâîîæîãîâîé  àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêîé.

Òàêèì îáðàçîì, êîàãóëÿöèÿ ýëåìåíòîâ çàùèòû â çîíå îæîãà òîëüêî
ìåíÿåò âûðàæåííîñòü óðîâíåé çàùèòû àëüáóìèí-ñòðåññ-àëüáóìèíî-
âûìè è ãëîáóëèí-ñòðåññ-àëüáóìèíîâûìè ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Îíà
ïðîõîäèò ñ ó÷àñòèåì ýòèõ àíòèòåë, îáðàçîâàííûõ èç êîìïîíåíòîâ îïî-
ñðåäîâàííî ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà è ðàñõîäóåìûõ
ñ ïåðâûõ ñóòîê, ÷òî óãàäûâàåòñÿ óðîâíÿìè ÖÈÊ ïëàçìû è ñûâîðîòêè
êðîâè. Êðîìå ýòîãî, íàìè áûëî îáíàðóæåíî íîâîå, ñâÿçàííîå ñ ïëàçìîé
è ñûâîðîòêîé êðîâè, â êîíå÷íîì èòîãå îòðàæàþùåå ïðîöåññ òêàíåâîé
äåçàóòîèíòîêñèêàöèè, âûðàæåííîå ÷åðåç äàâíî èçâåñòíûé ïðîöåññ –
êîìïëåêñîîáðàçîâàíèå áåëêîâ ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè [20].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðîöåññà òêàíåâîé äå-
çàóòîèíòîêñèêàöèè èìåëî ïðî÷íóþ îñíîâó, ìû èñõîäèëè èç ñëåäóþùåãî:
êðîâü óìèðàþùåãî áîëüíîãî îò êàêîãî-ëèáî íåèíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
íåïðèãîäíà äëÿ ïåðåëèâàíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó èç-çà òîêñè÷íîñòè. Íî
òà æå êðîâü ïîñëå ôèáðèíîëèçà òåðÿåò ñâîþ òîêñè÷íîñòü è óæå
ïðèãîäíà äëÿ ïåðåëèâàíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîéòè ê âîïðîñó äåçèíòîêñèêàöèè â ïðîöåññå
èçâåñòíîãî êîìïëåêñèðîâàíèÿ òêàíåâûõ áåëêîâ ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè ñ
ïîçèöèè êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ òêàíåâûõ ñòðåññ-àíòèòåë ñ ýíäîãåííûìè
âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìî áûëî èçìåðèòü óðîâåíü ýòèõ ñòðåññ-àíòèòåë ê
êîìïîíåíòàì, ó÷àñòâóþùèì â äåçèíòîêñèêàöèè, íàïðèìåð, â ñâåðòûâàíèè
êðîâè. Ïðè÷åì ýòî íóæíî áûëî ïîêàçàòü íà êàêîì-ëèáî ïðîäîëæèòåëüíîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñëó÷àéíîñòü.

Ñòåïåíü ó÷àñòèÿ âîîáùå àíòèòåë ê âåùåñòâàì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè èçó÷àëè ïî ðàçíèöå óðîâíåé ýòèõ àíòèòåë
â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè. Ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü èììóíîãëî-
áóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè èçó÷àëè
æèäêîôàçîâûì èììóíîàíàëèçîì [3, 13] ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), îäíèì èç îñëîæíåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ïåðåä ðàññìîòðåíèåì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ àíòèòåë íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íîðìå, ò.å. ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñóùåñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàñ-
õîæäåíèå â óðîâíÿõ IgG â ïëàçìå êðîâè (9 ã/ë), è ñûâîðîòêå êðîâè
(13,5 ã/ë). Ïðè ÑÊÂ, îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïóçûð÷àòêå è äð. ýòî
ðàñõîæäåíèå íåäîñòîâåðíî.

Ïðè ñðàâíåíèè âûðàæåííîñòè èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë îñíîâíûõ
êëàññîâ ê âåùåñòâàì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ðèñ. 2.7, 2,8, 2.9) îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé óðîâåíü ñâÿçûâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàçìîé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé.

Ïðè ÑÊÂ ðàçíèöà ìåæäó óðîâíÿìè àíòèòåë ê ôàêòîðàì ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè èçìåíÿëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â êëàññå èììóíîãëîáóëèíà G – ðàçíèöà îòñóòñòâîâàëà, â
êëàññå èììóíîãëîáóëèíà À – áûëà íåáîëüøîé, â êëàññå èììóíî-
ãëîáóëèíà Ì – áûëà òàêîé, êàê â íîðìå.

ÅÄ Ã/Ë

ÅÄ Ã/Ë
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Ðèñ. 2.9. Óðîâíè èììóíîãëîáóëèí Ì-àíòèòåë â ïëàçìå
è ñûâîðîòêå êðîâè â íîðìå è ïðè ÑÊÂ.

Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, ÷òî íà ðèñ. 2.7.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè àíòèòåë â
ïðîöåññå äåçèíòîêñèêàöèè, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïðè ñâåðòûâàíèè êðîâè.
Êðîìå ýòîãî, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
äåçèíòîêñèêàöèÿ êðîâè â ðåçóëüòàòå åå ñâåðòûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
êàê ïîòðåáëåíèåì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë, ÷òî âèäíî ïî
íîðìå, òàê è âûõîäîì èçáûòêà àíòèòåë èç ïîâðåæäåííîãî îðãàíà (ñâåð-
íóòîé êðîâè), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå òêàíåâûõ äåïî ïðè
ïàòîëîãèè.

Âòîðîé ïðèìåð èçó÷åíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíòèòåë â ïëàçìå
è ñûâîðîòêå êðîâè ìû ïîëó÷èëè ïðè ñðàâíåíèè â íîðìå è â íà÷àëå
ðàçâèòèÿ êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàêæå ñîïðîâîæäà-
þùåãîñÿ íàðóøåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Äàííûå îïðåäåëåíèÿ
ñòðåññ-àíòèòåë îñíîâíûõ êëàññîâ ê òêàíåâûì è ôåðìåíòíûì àíòèãåíàì
ìû íå ïðèâîäèì, òàê êàê îñíîâíàÿ çàêîíîìåðíîñòü èõ èçìåíåíèé òàêàÿ
æå, êàê è ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå: íå èçìåíÿþòñÿ óðîâíè IgG-

Ðèñ. 2.7. Óðîâíè èììóíîãëîáóëèí G-àíòèòåë â ïëàçìå è ñûâîðîòêå
êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé (íîðìà) è áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé

âîë÷àíêîé (ÑÊÂ) ê àíòèãåíàì:
1 – òðîìáèíó, 2 – ôèáðèíîëèçèíó, 3 – ñåðîòîíèíó, 4 – ãåïàðèíó,

5 – òðîìáîïëàñòèíó; ÷åðíûé – ïëàçìà, ñåðûé – ñûâîðîòêà.

Ðèñ. 2.8. Óðîâíè èììóíîãëîáóëèí À-àíòèòåë â ïëàçìå
è ñûâîðîòêå êðîâè â íîðìå è ïðè ÑÊÂ.

Îáîçíà÷åíèÿ òàêèå æå, ÷òî íà ðèñ. 2.7.
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ÀÒ â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, à óðîâíè IgÀ-ÀÒ è IgÌ-ÀÒ èçìåíÿþòñÿ
÷àñòè÷íî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè.

Òî æå ñàìîå áûëî íàéäåíî ïðè âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêå ê àíòèãåíàì
ñòðåïòîêîêêà â ñðàâíåíèè ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè (Ï.Â. Ôåäîðè÷,
1998). Ñóììèðóÿ âûâîäû ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äåçèíòîêñèêàöèÿ ïðè ñâåðòûâàíèè êðîâè â íîðìå è ïàòîëîãèè ïðîèñ-
õîäèò ñ ó÷àñòèåì àíòèòåë: íîðìàëüíûõ, ñòðåññ-àíòèòåë è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë, äåïîíèðóþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ
îðãàíà (êðîâè), êàê ê âåùåñòâàì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òêàíåâûì
àíòèãåíàì, òàê è ñòðåïòîêîêêîâûì àíòèãåíàì. Íàðóøåíèå ñâåðòûâà-
åìîñòè êðîâè ïðè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àíòèòåë ê ýíäîãåííûì âåùåñòâàì, ÷òî
ïðåâûøàåò óðîâíè âîçìîæíîñòåé òêàíåé èõ äåïîíèðîâàòü.

Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå âïîëíå âåðîÿòíî, ïîòîìó ÷òî J. George è
ñîàâòîðû (1985) íàøëè â òðîìáîöèòàõ äåïîíèðîâàííûå àíòèòåëà ê
òðîìáèíó, óðîâåíü äåïîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ çàâèñåë îò óðîâíÿ íàëè÷èÿ
ýòèõ àíòèòåë â êðîâè. Êðîìå ýòîãî, À.ß. Êóëüáåðã è ñîàâòîðû (1986)
íàøëè äåïîíèðîâàíèå R-áåëêîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ïàòîëîãèè, ïðè
âûõîäå èç äåïî, âîçìîæíî, ïîïîëíÿþùèõ óðîâåíü íîðìàëüíûõ àíòèòåë
ïðè èõ êîìïëåêñèðîâàíèè ñ IgG. Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
äåïîíèðîâàíèÿ è ñòðåññ-àíòèòåë, âåðîÿòíåå âñåãî îáðàçóþùèõñÿ èç
îñòàòêîâ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìèíîâ è ãëîáó-
ëèíîâ, â ÷àñòíîñòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ åå
äåçèíòîêñèêàöèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ôèáðèíîëèçà.

Âîïðîñ äåçàóòîèíòîêñèêàöèè, êàê ìû ïîêàçàëè ïðèìåíåíèåì
àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì âîïðîñîì ïðî-
öåññà ëå÷åíèÿ. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü – ýòî ñíèæå-
íèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, òî â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè êèøå÷íèêà.
Êèøå÷íèê ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïîñòîÿííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà
êîìïîíåíòàìè ïèùåâûõ âåùåñòâ, ðàçíîãî ðîäà òîêñèíîâ èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ðîòîâîé ïîëîñòè, ïîñòóïàþùèõ ñî ñëþíîé, èëè òîêñèíîâ,
ñáðàñûâàåìûõ â êèøå÷íèê, ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïèùåâàðèòåëüíûìè
ñîêàìè è äð. ïóòÿìè. Çíà÷èò, ñòðåññ-ðåàêöèÿ íà ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà
“ïðåäóñìàòðèâàåò” ìåõàíèçì çàùèòû è îò êèøå÷íûõ òîêñèíîâ íà âñåõ
ïóòÿõ ïðîíèêíîâåíèÿ èõ â îðãàíèçì.

Â “Ãèïîòåçå ñòðåññ-àíòèòåëüíîãî ãåíåçà ÿçâîîáðàçîâàíèÿ æåëóäêà
è 12-ïåðñòíîé êèøêè ïðè ñòðåññå” [19] ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ÿçâî-

îáðàçîâàíèå ïî õîäó êèøå÷íèêà ïðè ñòðåññå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì
óñèëåíèÿ ìåñòíîé çàùèòû îò êèøå÷íûõ òîêñèíîâ. Ìåñòíîé ïîòîìó,
÷òî çàùèòà ñòðåññ-àíòèòåëàìè ôîðìèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ îðãàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ, è êîìïîíåíòû ñòðåññ-àíòèòåë
äîëæíû áûòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìåñò ñòàíäàðòíîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ òîêñèíîâ â îðãàíèçì. Ïîýòîìó êîìïîíåíòû ñòðåññ-
àíòèòåë íàõîäÿòñÿ â ñëþíå: ñòðåññ-àëüáóìèíû îáðàçóþòñÿ èç ðåöåïòî-
ðîâ ýïèòåëèÿ, ëåéêîöèòîâ è ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèé êîëüöà Ïèðîãîâà
– Âàëüäåéåðà; áåëêè ïëàçìû ïðîíèêàþò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è âûäåëÿþòñÿ â ïèùåâîäå. Ýòîò ìåõàíèçì ñ÷èòà-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì äëÿ êàòàáîëèçìà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïëàçìà-
òè÷åñêîãî àëüáóìèíà. Ïðè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
âûäåëåíèå áåëêîâ ïëàçìû, â òîì ÷èñëå è àëüáóìèíà, â ïðîñâåò ïèùåâîäà
óñèëèâàåòñÿ [27].

Äàëüøå ïî êèøå÷íèêó êîìïîíåíòîâ íåñïåöèôè÷åñêîé, à âîçìîæíî
è ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, íå óáàâëÿåòñÿ: â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè
àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ â íîðìå íåíàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â êðîâîòîêå,
à ïðè áîëåçíÿõ êèøå÷íèêà óðîâåíü èõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò [1].
Îòíîñèòåëüíî îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-àëüáóìèíîâ, êëåòêè êèøå÷íîãî ýïè-
òåëèÿ êîðîòêîæèâóùèå è, êðîìå òîãî, â íèõ ïåðñèñòèðóþò ëèìôîöèòû.
Ïî õîäó òîíêîãî êèøå÷íèêà ñóùåñòâóþò è ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè
â ïåéåðîâûõ áëÿøêàõ. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îáðàçóþùèåñÿ èç
ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñòðåññ-àíòèòåëà, ñâÿçûâàÿñü ñ íàõîäÿ-
ùèìèñÿ òàì òîêñèíàìè, ïðåïðîâîæäàþò èõ â òîëñòûé êèøå÷íèê, ÷òîáû
îíè íå ïîïàëè â îðãàíèçì ïðè âñàñûâàíèè æèäêîñòè â òîëñòîì êèøå÷-
íèêå. Íî ýòî ïðè íåáîëüøèõ ïîïàäàíèÿõ òîêñèíîâ â îðãàíèçì.

Ïðè îñòðîé ìåñòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë
ïî ñòàíäàðòíûì ïóòÿì ïðîíèêíîâåíèÿ àóòîòîêñèíîâ, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ âîçðàñòàåò â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ïîâðåæäàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ, âûçûâàþùåãî ìåñòíóþ ñòðåññ-ðåàêöèþ è ñîïðîâîæäàþùóþñÿ
îáðàçîâàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ïðî-
òåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè òêàíåâîé àðèëýñòåðàçû ïåðâîãî êîìïî-
íåíòà êîìïëåìåíòà, àêòèâèðóåìîãî èììóííûìè êîìïëåêñàìè ñòðåññ-
àíòèòåë â èçáûòêå êèøå÷íûõ òîêñèíîâ, îáðàçóþùèåñÿ î÷àãè âîñïàëåíèÿ
æåëóäêà è êèøå÷íèêà ïðèâëåêàþò èç êðîâîòîêà ôàãîöèòû è ëèìôîöèòû
êàê äëÿ ëèêâèäàöèè ñêîïëåíèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñòðåññ-àíòèòåë
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è êèøå÷íûõ òîêñèíîâ, òàê è äëÿ ïîïîëíåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ
êîìïîíåíòîâ ñòðåññ-àíòèòåë. Òåðÿÿ ðåöåïòîðû è ðàçðóøàÿñü, áåëàÿ
êðîâü ñâîèìè ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè íå äàåò âîçìîæíîñòü
çàæèâëåíèÿ ýòèì ÿçâàì.

Ýòîò ìåõàíèçì áûñòðîé äåçèíòîêñèêàöèè êèøå÷íûõ òîêñèíîâ
ïîñòîÿííî íåîáõîäèì ïðè íåïðåðûâíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè
ó ëþäåé ñ ëåãêî âîçáóäèìîé íåðâíîé ñèñòåìîé, áåç ìåðû âûäåëÿþùèõ
â êðîâîòîê àäðåíàëèí è äðóãèå ìåäèàòîðû, â êîíå÷íîì èòîãå óñèëèâà-
þùèõ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèå ïðîöåññû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ìåòàáîëè-
÷åñêîé “ìàøèíû” îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè  ÿçâîîáðàçîâàíèå ïî õîäó
êèøå÷íèêà.

Åùå îäíèì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ òåîðèè èììóíîãåíåçà ñòðåññà
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè àäàïòàöèè
ê âûñîêîãîðüþ, ÿâëÿåòñÿ “Àýðîáíî-èììóííàÿ òåîðèÿ àäàïòàöèè ê
âûñîêîãîðüþ”, ïîñâÿùåííàÿ 100-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
èññëåäîâàòåëÿ àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ è íàøåãî ó÷èòåëÿ Í.Í. Ñè-
ðîòèíèíà.

Ïðè ðàçðàáîòêå ýòîé òåîðèè èñõîäèëè èç ìàòåðèàëîâ, ïðèâåäåííûõ
â ýòîé ñòàòüå:

1. Í.Í. Ïÿòíèöêèé è Í.Â. Ìàõëèí (1969) îïèñàëè ôåíîìåí
èììóííîãî ýêðàíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà. Òàê, â ïî÷êå â
íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè îáðàçóþòñÿ ïðîòèâîïî÷å÷íûå àíòèòåëà,
îáíàðóæèâàåìûå â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ â îòòåêàþùåé èç ïî÷êè
êðîâè, êîòîðûå àäñîðáèðóþòñÿ â ëåãêèõ.

2. Ãëîáóëèíû ïî÷êè è êðîâè ïðè ñìåøèâàíèè îáðàçóþò ãåìîïîýòèíû
(Ã. Õàëèòîâà è äð., 1978; Í.À. Ôåäîðîâ è äð., 1985; óêàçàíû â ïåðâîì
ðàçäåëå ñòàòüè).

3. Íàìè îòêðûòû â êðîâè ñòðåññ-àíòèòåëà [21], îáëàäàþùèå ïðè
ñòðåññå àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèåé è ôóíêöèåé óãíåòåíèÿ àýðîáíîãî
îáìåíà â íàèáîëåå ïîâðåæäàåìûõ òêàíÿõ [14]. Â åãî ðåàëèçàöèè
ãëîáóëèíû ïî÷êè â ñìåñè ñ ãëîáóëèíàìè íîðìàëüíîé ñûâîðîòêè êðîâè,
ñîäåðæàùåé íîðìàëüíûå àíòèòåëà, óñèëèâàþò â ñðåäíåì â 35 ðàç
àêòèâíîñòü ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ðåãóëèðóþùåãî
àýðîáíûé îáìåí. Ãëîáóëèíû êðîâè áîëüíûõ ñ òåìè æå ãëîáóëèíàìè
ïî÷êè ìàëî óñèëèâàëè ýòó àêòèâíîñòü [20].

Ñóùíîñòü òåîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ìàëûõ âûñîòàõ, â êîíå÷íîì
èòîãå, íîðìàëüíûìè àíòèòåëàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ àýðîáíîãî
îáìåíà, ñîïðîâîæäàåìàÿ óñèëåíèåì ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå. Íà âûñîòàõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ñòðåññ-ðåàêöèåé, èíãèáèðó-
åòñÿ àýðîáíûé îáìåí îðãàíèçìà âîîáùå, íî óñèëèâàåòñÿ â íàèáîëåå
ïîâðåæäàåìûõ òêàíÿõ àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè àýðîá-
íîãî îáìåíà. Ïðîöåññ àäàïòàöèè çàêðåïëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ
ñïåöèôè÷åñêèì èììóííûì ïðîöåññîì íà èììóííûå êîìïëåêñû ñòðåññ-
àíòèòåë è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ ñ óñèëåíèåì ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Ýòîò ìåõàíèçì àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ èìååò ñâîè ïðåäåëû êàê
ïî âûñîòå ïîäúåìà, òàê è ïî äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòàõ.
Îí ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ëåãî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó îñëàáëåííûõ, ïîæèëûõ ëþäåé èëè ó âûõîäöåâ èç
äîëèí, æèâóùèõ â ãîðàõ.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äîêàçàòåëüñòâ
ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë, êàê êîñâåííûõ â ïåðâîì ðàçäåëå ñòàòüè,
òàê è ïðÿìûõ, âûðèñîâûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðåññ-
àíòèòåë è èõ îòëè÷èå îò íîðìàëüíûõ àíòèòåë:

1. Ñòðåññ-àíòèòåëà âûÿâëÿþòñÿ ïîêà òîëüêî æèäêîôàçîâûì èììó-
íîàíàëèçîì.

2. Ýòî êîìïîçèòíûå àíòèòåëà, ñîñòîÿùèå èç îñòàòêîâ êëåòî÷íûõ
ðåöåïòîðîâ, àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ êðîâè. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ â
íàèáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè. ×åì òÿæåëåå ïðîòå-
êàåò çàáîëåâàíèå, òåì âûøå èõ óðîâåíü. Ïðè âûçäîðîâëåíèè îíè
èñ÷åçàþò.

3. Îòëè÷èå ñòðåññ-àíòèòåë îò íîðìàëüíûõ àíòèòåë ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíè óãíåòàþò èíòåíñèâíîñòü àýðîáíûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â çâåíå
ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

4. Ñòðåññ-àíòèòåëà ñâÿçûâàþò â èììóííûå êîìïëåêñû â ìåæêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè è êðîâîòîêå âåùåñòâà ðàçðóøåííûõ êëåòîê è âå-
ùåñòâà ïðåðâàííûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëüøåå èõ ñâÿçûâàíèå
ïðîèñõîäèò ñ âåùåñòâàìè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

5. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñòðåññ-àíòèòåë ñîñòîèò â äåçèíòîêñèêàöèè
ýíäîãåííûõ âåùåñòâ â èììóííûõ êîìïëåêñàõ.
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6. Ñòðåññ-àíòèòåëà èíãèáèðóþò àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà êîìïëåê-
ñàìè ñòðåññ-àíòèòåë è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ.

7. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ñòðåññ-àíòèòåë äåçèíòîêñèöèðîâàòü èçáû-
òîê ýíäîãåííûõ âåùåñòâ ïðè áîëüøîé ñèëå ïîâðåæäåíèÿ, ñòðåññ-ðåàê-
öèÿ èç ðåàêöèè çàùèòû ïðåâðàùàåòñÿ â ðåàêöèþ äîïîëíèòåëüíîãî
ïîâðåæäåíèÿ – äèñòðåññ.

8. Ïðè ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
êîìïëåêñû ñòðåññ-àíòèòåë è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ çàïóñêàþò èçâåñòíóþ
àíòèàóòîòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû è îðãàíèçì
âûçäîðàâëèâàåò. Ïðè áîëüøîé ñèëå ïîâðåæäåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ñòðåññ-àíòèòåë âëå÷åò çà ñîáîé íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû è
ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

9. Ââåäåíèå àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ òîêñè÷íûõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ ïðèâîäèò ê äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è ñíÿòèþ ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè.

Êîððåêöèÿ ñòðåññ-àíòèòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè

Äëÿ êîððåêöèè ñòðåññ-àíòèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êðîìå
àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ ÖÈÊ áîëüíîãî, ïîëó÷åííîé èììóíèçàöèåé
æèâîòíûõ ïðîäóöåíòîâ àíòèòåë, ìîæíî ïîëó÷àòü êîìïîçèòíûå àíòèòåëà
èç êîìïîíåíòîâ ñòðåññ-àíòèòåë: ñòðåññ-àëüáóìèíîâ, ñûâîðîòî÷íûõ
àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ. Ñïåöèôè÷åñêóþ àíòèàóòîòîêñè÷åñêóþ
ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû ìîæíî óñèëèâàòü èììóíèçàöèåé áîëüíîãî
åãî æå ÖÈÊ.

Ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè àíòèàóòîòîêñè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ìîæåò áûòü ñëåäóþùåé:

1. Ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè
ñîõðàíåííîé ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé
ñèñòåìû, êîððåêöèþ åå îòíîñèòåëüíî ôàêòîðà ïîâðåæäåíèÿ ïðîèçâîäÿò
èììóíèçàöèåé áîëüíîãî ñîáñòâåííûìè öèðêóëèðóþùèìè èììóííûìè
êîìïëåêñàìè.

2. Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè íåäîñòàòî÷íî
ñîõðàíåííîé ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé

ñèñòåìû, êîððåêöèþ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè êîìïîçèòíûìè ñòðåññ-
àíòèòåëàìè, èëè ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè ïðîòèâ òîêñè÷íûõ ÖÈÊ,
âçÿòûìè äî êîððåêöèè.

3. Ïðè òÿæåëîé ïàòîëîãèè ñîñòîÿíèå àóòîèíòîêñèêàöèè ìîæíî ñíÿòü
àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêîé ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêèõ ÖÈÊ ñîîò-
âåòñòâóþùåé íîçîëîãèè.

Àíòèàóòîòîêñè÷åñêèå ñûâîðîòêè àïðîáèðîâàíû òîëüêî â ýêñïå-
ðèìåíòå.
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Òåîðèÿ èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà: 3

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âî “Ââåäåíèè”, â ïåðâîì ðàçäåëå ñòàòüè,
îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë ñîçäàëî íåîáõîäèìîñòü íàéòè èì ìåñòî ñðåäè
îñòàëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé çàùèòû îðãàíèçìà. Ñàìûì
ïåðâûì òàêèì óðîâíåì ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî ñòðåññ-àíòèòåëà ïîÿâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îðãà-
íèçìîì ïîâðåæäåíèÿ, âòîðûì óðîâíåì èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ìîæíî ñ÷èòàòü óðîâåíü ñòðåññ-àíòèòåë. Ñòðåññ-àíòèòåëà, â êîíå÷íîì
èòîãå, èíèöèèðóþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèå òðåòüåãî óðîâíÿ
çàùèòû – óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Áåç ýòîãî óðîâíÿ îðãàíèçì
íå ñìîã áû âûæèòü ïðè åãî ïîâðåæäåíèè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
òàêæå èçìåíÿþùèìè ñâîè ôîðìû çàùèòû äëÿ ñîáñòâåííîãî âûæè-
âàíèÿ.
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Ñòðåññ-àíòèòåëà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé
ñèñòåìû íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ çàùèòû ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòà çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíè êàê ãëîáàëüíîãî âñåëåíñêîãî ÿâëåíèÿ, èìå-
þùåãî â áîëüøåé ÷àñòè ýíåðãåòè÷åñêóþ îñíîâó.

Ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè çàùèòû ÷åëîâåêà áûëè èçâåñòíû äàâíî è
íà íèõ áûëà ïîñòðîåíà ìåäèöèíà äðåâíîñòè. Â íàøå âðåìÿ ñâåäåíèÿ î
íåé âîññòàíàâëèâàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïëàíåòàðíûé èíòåðåñ ê ýíåðãåòèêå
êîñìîñà â ñâÿçè ñ âûõîäîì ÷åëîâåêà â êîñìîñ. Ðàçíûìè îòðàñëÿìè
íàóêè èíòåíñèâíî íà÷àëè èçó÷àòüñÿ êàê îáúåêòû æèâîé ìàòåðèè (÷åëî-
âåê, áèîñôåðà ïëàíåòû, íîîñôåðà, êîñìîñ), òàê è âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íèìè. Âíîâü ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê äàâíî èçâåñòíûì ñâåäåíèÿì î ñóùåñ-
òâîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ äëÿ ñâÿçè ÷àñòåé
îáúåêòà è ñàìèõ îáúåêòîâ â åäèíîå öåëîå [6].

Íà óðîâíå ÷åëîâåêà ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå êàíàëû îáðàçóþò
ñëîæíóþ ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ ïóòåé ïåðåìåùåíèÿ òîíêèõ ýíåðãèé
ðàçëè÷íîãî êà÷åñòâà. ×åðåç ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå êàíàëû ïðîèñõîäèò
ýíåðãîîáìåí ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñðåäîé åãî îáèòàíèÿ. Òî÷êè âõîäà –
âûõîäà ýíåðãèè íà êîæå (àêóïóíêòóðíûå òî÷êè) ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ
áèîñôåðîé è êîñìîñîì. Ãåíåðèðóåìûå ìîçãîì îáðàçû ÿâëÿþòñÿ
êîìïîíåíòîì íîîñôåðû. Ðåàëüíûì ïðèìåðîì ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèè,
ýíåðãèè è èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà. Ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è â ôóíêöèîíèðîâàíèè êëåòîê,
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà êàê åäèíîãî öåëîãî. Íàèáîëüøèõ óñïåõîâ
â èçó÷åíèè ýòîé ñèñòåìû äîáèëàñü Ìåæäóíàðîäíàÿ Àêàäåìèÿ Ñó Äæîê
Àêóïóíêòóðû [11].

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå êàíàëû ñâÿçûâàþò â
åäèíîå öåëîå êàê îòäåëüíûå ÷àñòè êàæäîãî èç îáúåêòîâ æèâîé ïðèðîäû,
òàê è ñàìè îáúåêòû â åäèíîå öåëîå, â ñóììå íàçûâàåìîå ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìîé.

Êàê èçâåñòíî, íà êîæå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ 360 êàíàëüíûõ è 280
âíåêàíàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ). ÁÀÒ ïðèíèìàþò
ýíåðãèþ, â ÷àñòíîñòè, â âèäå ýëåêòðîíîâ, à â ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëàõ,
íàçûâàåìûõ ìåðèäèàíàìè, ýëåêòðîíû ðàçãîíÿþòñÿ óæå äî ñâåðõñâå-
òîâûõ ñêîðîñòåé. Ýëåêòðîíàìè ñ âûñîêèìè ýíåðãèÿìè îñóùåñòâëÿþòñÿ

âñå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, âïëîòü äî ñèíòåçà ÀÒÔ – óíè-
âåðñàëüíîãî ïåðåíîñ÷èêà ýíåðãèè äëÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ [8].

Êðîìå ôóíêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ âíåøíåé ñðåäîé êîæà
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ýêðàíà, çàùèùàþùåãî ÷åëîâåêà îò âíåøíèõ
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé. Ïîâðåæäàþùèå âîçäåéñòâèÿ – ýòî òàêæå
ýíåðãåòè÷åñêèå âëèÿíèÿ, ïîýòîìó êðîìå ÁÀÒ è ìåæòî÷å÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà êîæà èìååò íåâèäèìóþ äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé íàäêîæíóþ ýíåðãåòè-
÷åñêóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíî, à äëÿ òåõ,
êòî ìîæåò âèäåòü, ïðîÿâëÿåòñÿ ñâå÷åíèåì, íàçûâàåìûì àóðîé. Îá
ýòîì èçâåñòíî î÷åíü äàâíî. Àóðà îáðàçóåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè
è èçëó÷åíèÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê íà ïîâåðõíîñòè
òåëà, òàê è íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ìåòðîâ îò íåãî [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâîé òåõíèêè àóðà ñòàëà
âèäèìîé è â íåé îòäèôôåðåíöèðîâàíû 7 âèäîâ àóðàëüíûõ ïîëåé
÷åëîâåêà: 1-é âèä – ýòî ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå çà ñ÷åò ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ â æèâîì îðãàíèçìå; 2-é – ýëåêòðåòíîå ïîëå
æèâîãî îðãàíèçìà, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êâàçèýëåêòðåòíàÿ
ïîëÿðèçàöèÿ æèâûõ òêàíåé; 3-é – ìàãíèòíîå ïîëå æèâîãî ÷åëîâåêà;
4-é – ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííåå
ýëåêòðîòîíè÷åñêîå ïîëå, òðèáèîýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû è êîëåáàíèÿ
èíäóöèðîâàííûõ çàðÿäîâ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ
àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà; 5-é –ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, â
÷àñòíîñòè, â èíôðàêðàñíîì è ÑÂ×-äèàïàçîíàõ; 6-é – ýòî âòîðè÷íîå
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì âíåøíèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí; 7-é – ïëàçìåííîå
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå (Ï.È. Ãóëÿåâ, 1968; Â.Ì. Èíþøèí, 1973;
Å.Ò. Êóëèê, 1980; Þ.Òîðíöåâ è äð., 1984; Ê.Ã. Êîðîòêîâ, 1990). Íå-
îäóøåâëåííûå ïðåäìåòû è æèâîòíûå èìåþò òàêæå ñâîè àóðû.

Èçäàâíà èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ëþäåé, æèâîòíûõ è
ïðåäìåòîâ ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ Óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîëÿ (ÓÝÏ), ïðîíèçûâàþùåãî âñå âèäèìîå è íåâèäèìîå
ïðîñòðàíñòâî êîñìîñà. Îíî ñîñòîèò èç ýíåðãèé íåèñ÷åðïàåìûõ
êîñìè÷åñêèõ çàïàñîâ, íàçûâàåìûõ áèîïëàçìîé. Ýòî òîíêàÿ ýíåðãèÿ,
êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ áîëåå ãðóáûìè ýíåðãèÿìè ïèùè, âîäû è âîçäóõà,
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî æèâîãî. Â ìîëîäîì
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âîçðàñòå ÷åëîâåêà ýíåðãèÿ ÓÝÏ ïîêðûâàåò 60–80% ýíåðãîòðàò
îðãàíèçìà. Ïðè íàðóøåíèè ÷åëîâåêîì ýòè÷åñêèõ çàêîíîâ Áûòèÿ
íàðóøàåòñÿ è åãî ïèòàíèå ýíåðãèÿìè ÓÝÏ. Òàêîé ÷åëîâåê â îñíîâíîì
ïåðåõîäèò íà óñâîåíèå ãðóáûõ ýíåðãèé ïèùè, ýíåðãèé æèâîòíûõ, à òàêæå
ýíåðãèè äðóãèõ ëþäåé, ñòàíîâÿñü ýíåðãåòè÷åñêèì âàìïèðîì. Èñïîëü-
çóåòñÿ ãðóáàÿ ýíåðãèÿ, ñáðàñûâàåìàÿ â ïðîñòðàíñòâî äðóãèìè ëþäü-
ìè [10].

Èñõîäÿ èç ôàêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ÓÝÏ, ýíåðãåòè÷åñêèõ îáîëî÷åê
âñåãî ñóùåãî, ïîäòâåðæäåííûõ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè è èç-
âåñòíûõ ïî ýçîòåðè÷åñêèì ó÷åíèÿì ìèðà, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè íà÷àëà: äóõîâíîå, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå. Äóõîâ-
íîå è ïñèõè÷åñêîå íà÷àëà ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè. Ýíåðãåòè÷åñêèå
íà÷àëà ðàçäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äàâíîñòè ýçîòåðè÷åñêèõ
ó÷åíèé èëè ñòåïåíè òîíêîñòè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà òðè
èëè áîëåå (ïîêà äî 7) ÷àñòåé èëè òåë, âõîäÿùèõ êàê äðóã â äðóãà, òàê è
â ôèçè÷åñêîå òåëî. Òàê êàê ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà áîëüøå ôèçè÷åñêîãî,
òî âûñòóïàþùàÿ íàä êîæåé èõ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèé ñëîé
òåëà, à âñå âìåñòå – åãî àóðó.

Èñõîäÿ èç ýòèõ òðåõ íà÷àë – äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî (äóøåâíîãî)
è ôèçè÷åñêîãî – ïî ó÷åíèÿì äðåâíèõ, áîëåçíè ÷åëîâåêà áûâàþò äóõîâ-
íûå, äóøåâíûå (ïñèõè÷åñêèå) è ôèçè÷åñêèå. Ñàìûå ñëîæíûå – áîëåçíè
äóõà. Ýòî ïîðîêè íàøåãî ýãîöåíòðèçìà, íàøåãî “ß” – ãîðäûíÿ, àë÷íîñòü,
çàâèñòü, çëîáà, ëîæü. Äóøåâíûå (ïñèõè÷åñêèå) áîëåçíè – ýòî áîëåçíè
íàøåãî âòîðîãî “ß” – ïîäñîçíàíèÿ. Îòñþäà äèñêîìôîðò îò âíóòðåííåãî
ðàçäâîåíèÿ, òÿæåëîãî, íåàäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ â ïñèõèêå âîçäåéñòâèé
èçâíå. Ôèçè÷åñêèå áîëåçíè è òîãäà áûëè ëó÷øå èçó÷åíû ñ ýíåðãå-
òè÷åñêîé ñòîðîíû è äëÿ èõ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êàê ëåêàðñòâà èç
îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê è ýíåðãåòè÷åñêèå ìåòîäû [2].

Áèîöåëèòåëüñòâî, êàê è âñÿêàÿ èç íàóê î ëå÷åíèè, ðàçâèâàåòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè ñ âûñîêîé ýíåðãåòèêîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ñâîåé ìîíîãðàôèè Á. Áðåííàí (1994) ïðåäñòàâèëà
ñòðóêòóðó àóðû èç ñåìè ýíåðãåòè÷åñêèõ ñëîåâ (òî, ÷òî âèäíî íàä êîæåé),
âõîäÿùèõ â ñåìü ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, ðàñïîëîæåííûõ â ôèçè÷åñêîì
òåëå, à òàêæå ðàñïîëîæåíèå ñåìè îñíîâíûõ ÷àêð èëè îñíîâíûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ öåíòðîâ (òî÷åê), ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîìó
èç ýòèõ ñëîåâ (ðèñ. 3.1).

Ðèñ. 3.1. Ñåìèñëîéíàÿ ñòðóêòóðà àóðû è ñåìü îñíîâíûõ ÷àêð ÷åëîâåêà
(ïî Á. Áðåííàí, 1994)

Ïîðÿäîê è ôóíêöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ñëîåâ è ÷àêð:
1. Ýôèðíîå òåëî (ïåðâûé ñëîé) – èìååò òó æå ñòðóêòóðó, ÷òî è

ôèçè÷åñêîå òåëî, çàêëþ÷àþùåå â ñåáå âñå ÷àñòè òåëà è âñå îðãàíû.
Ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî ïðåäøåñòâóåò ôèçè÷åñêîìó. À ôèçè÷åñêèå
òêàíè ñóùåñòâóþò êàê òàêîâûå áëàãîäàðÿ åãî âèòàëüíîìó ïîëþ. Ýôèð-
íîå òåëî âûñòóïàåò çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî òåëà íà ðàññòîÿíèå îò 1
äî 5 ñì. Èìååò 1-þ ÷àêðó, ñâÿçàííóþ ñ ôèçè÷åñêîé ýíåðãèåé è âîëåé ê
æèçíè, ðàñïîëîæåííóþ ïîñðåäèíå ïðîìåæíîñòè.

2. Ýìîöèîíàëüíîå òåëî (âòîðîé ñëîé) – áîëåå òîíêîå, ÷åì ýôèðíîå
òåëî, è ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâàìè. Îíî íå äóáëèðóåò îðãàíû ôèçè÷åñêîãî
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òåëà, à ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáëàêàìè òîíêèõ ñóáñòàíöèé â íåïðåðûâíîì
äâèæåíèè. Èìååò ïåðåäíþþ ÷àêðó ëîííîãî öåíòðà è çàäíþþ ÷àêðó
ñàêðàëüíîãî öåíòðà. Âûñòóïàåò çà ïðåäåëû êîæè íà 3–10 ñì.

3. Ìåíòàëüíîå òåëî (òðåòèé ñëîé àóðû) – ýòî òåëî èìååò ñòðóêòóðó
â âèäå ñòðóêòóðû íàøèõ èäåé, ïðåäñòàâëåíèé, ìûñëåé. Ñîñðåäî-
òà÷èâàÿñü íà ìûñëÿõ, ÷åëîâåê óêðåïëÿåò ìûñëåôîðìû, âîçäåéñòâó-
þùèå íà íàøó æèçíü. Ýòîò ñëîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò 7 äî 20 ñì îò
êîæè. Ìåíòàëüíîå òåëî èìååò ïåðåäíþþ ÷àêðó ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ
è çàäíþþ ÷àêðó öåíòðà äèàôðàãìû.

Êàæäûé ñëîé âûøå òðåòüåãî ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåííûì ñëîåì ðåàëü-
íîñòè ñ ôîðìàìè è äåéñòâèÿìè, âûõîäÿùèìè çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî
îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîå. Êàæäûé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì è ïðåáûâàåì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
âîñïðèíèìàåò ýòè ðåàëüíîñòè âî âðåìÿ ñíà, íåêîòîðûå ñïîñîáíû
ïðîíèêàòü â òå ñîñòîÿíèÿ ðåàëüíîñòè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè è äð.

4. Àñòðàëüíîå òåëî (÷åòâåðòûé ñëîé) – èìååò àìîðôíóþ ñòðóêòóðó.
Ôóíêöèþ ýòîãî òåëà ìîæíî îùóùàòü è î íåì ñóäèòü ïî âçàèìîîò-
íîøåíèþ ìóæ÷èíû è æåíùèíû èëè ïðè ïðîâåðêå ñîâìåñòèìîñòè ëþäåé.
Ýòî òåëî ðàçëè÷àåò ðàçíûå âèäû ýíåðãèé îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà è îòâå÷àåò
çà ñïîñîáíîñòü îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê íèì. Ýòîò ñëîé ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ îò 15 äî 30 ñì îò êîæè. Ïåðåäíÿÿ ÷àêðà àñòðàëüíîãî òåëà
– ñåðäå÷íûé öåíòð, çàäíÿÿ – öåíòð âîëè ìåæäó ëîïàòêàìè.

5. Ýôèðíîå îïðåäåëÿþùåå òåëî (ïÿòûé ñëîé) – òàê íàçâàíî àâòîðîì
ïîòîìó, ÷òî îíî âìåùàåò âñå ôîðìû, ñóùåñòâóþùèå íà ôèçè÷åñêîì
ïëàíå, ò.å. â ïåðâîì ýíåðãåòè÷åñêîì, èëè ýôèðíîì òåëå. Ýòîò ñëîé
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ýòîãî ôèçè÷åñêîãî ïëàíà øàáëîííîé ôîðìîé. Îí ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì äëÿ ýôèðíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà, ïîòîìó ÷òî
ôîðìèðóåò ñåò÷àòóþ ñòðóêòóðó, íà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ýòî òåëî, à çà-
òåì ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî. Ýòîò ñëîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
îò 40 äî 60 ñì îò êîæè. Èìååò ñïàðåííóþ ÷àêðó: ïåðåäíþþ – ãîðëîâîé
öåíòð è çàäíþþ – öåíòð ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

6. Íåáåñíîå òåëî èëè ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü äóõîâíîãî ïëàíà
(øåñòîé ñëîé). Ýòî òåëî ñâåòà è ëþáâè, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ âî âñå
îáèòåëè Áûòèÿ. Ýòîò ñëîé âûõîäèò çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî íà
60–80 ñì. Èìååò ñïàðåííóþ ÷àêðó: ïåðåäíÿÿ íà ëáó, çàäíÿÿ íà çàòûëêå,
ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü, ïîñòèãàòü ìåíòàëüíûå
êîíöåïöèè è ïðèìåíÿòü èäåè íà ïðàêòèêå.

7. Òåëî êîðîíû èëè êàóçàëüíîå òåëî (ñåäüìîé ñëîé) – ýòî ìåí-
òàëüíûé óðîâåíü äóõîâíîãî ïëàíà. Ïîäíèìàÿ íàøå ñîçíàíèå äî
ñåäüìîãî óðîâíÿ àóðû, ìû ïîçíàåì ñâîå åäèíñòâî ñ òâîðöîì, ò.å. ñ
Óíèâåðñàëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì. Ýòî òåëî ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî
ñòðóêòóðèðîâàííûì øàáëîíîì. Âíåøíÿÿ êðîìêà ñåäüìîãî ñëîÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðî÷íàÿ ýëàñòè÷íàÿ îáîëî÷êà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ
ïðîíèêíîâåíèþ âíóòðü ïîëÿ, çàùèùàÿ åãî, êàê ñêîðëóïà. Ýòîò ñëîé
âûñòóïàåò çà ïðåäåëû êîæè íà 80–110 ñì è áîëåå ó ýíåðãåòè÷åñêè
ìîùíûõ ëþäåé. 7-ÿ ÷àêðà íàõîäèòñÿ íà ìàêóøêå ãîëîâû è ñâÿçàíà ñ
ôóíêöèåé èíòåãðàöèè âñåé ëè÷íîñòè, ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà è åå äóõîâíûìè
àñïåêòàìè.

Íàøå òåëî ïîäîáíî ãóáêå â ìîðå îêðóæàþùåé ýíåðãèè. Ïîñêîëüêó
ýòà ýíåðãèÿ âñåãäà ñâÿçàíà ñ ñîçíàíèåì, ìû âîñïðèíèìàåì îáìåí
ýíåðãèè ïîñðåäñòâîì ñëóõà, îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, èíòóèöèè èëè
ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò îñíîâíîé ñèëîâîé ïîòîê ýíåðãèé,
äâèæóùèéñÿ ââåðõ è âíèç ïî ïîçâîíî÷íèêó. Ýòîò ïîòîê ýíåðãèè ïðîõîäèò
÷åðåç êîðíè ÷àêð è ñâÿçûâàåò èõ. Îñíîâíîé âåðòèêàëüíûé ñèëîâîé ïîòîê
ñòðîèò íàïðàâëåíèå äðóãèõ ïîòîêîâ èç ÷àêð è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê, îáðàçóþùèõ ÿéöåïîäîáíûé ýíåðãåòè÷åñêèé êîêîí, âîñïðèíè-
ìàåìûé êàê àóðà. Èç óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ÷àêðû
ïîãëîùàþò è ïðåëîìëÿþò ýíåðãèè íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, íàïðàâëÿþò èõ
ïî ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì â íåðâíóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèííûå æåëåçû
è çàòåì â êðîâü äëÿ íàñûùåíèÿ òåëà.

Èòàê, êðîìå ôèçè÷åñêîãî òåëà ñóùåñòâóþò ñòðóêòóðèðîâàííûå
(ïåðâîå, òðåòüå, ïÿòîå è ñåäüìîå) ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà, èìåþùèå âñå
ôîðìû, êîòîðûìè îáëàäàåò ôèçè÷åñêîå òåëî, âêëþ÷àÿ âíóòðåííèå
îðãàíû, ñîñóäû è äð., è, êðîìå ýòîãî, ôîðìû, êîòîðûõ ôèçè÷åñêîå òåëî
íå ñîäåðæèò. ×åòíûå òåëà (âòîðîå, ÷åòâåðòîå, øåñòîå) ñîñòîÿò èç
ôëþèäîïîäîáíûõ ÷àñòèö, íå èìåþùèõ êîíêðåòíîé ñòðóêòóðû, êàê áû
ðàçãðàíè÷èâàÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå òåëà. Ñóùåñòâóåò âåðòèêàëüíûé
ïîòîê ýíåðãèè, ïóëüñèðóþùèé ââåðõ è âíèç ïî ïîëþ ñïèííîãî ìîçãà,
ðàñïðîñòðàíÿÿñü çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî òåëà íàä ãîëîâîé è íèæå
êîï÷èêà. Âñå ñåìü ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë çàíèìàþò îäíî è òî æå
ïðîñòðàíñòâî â ôèçè÷åñêîì òåëå, êàæäîå èç êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
çà ïðåäåëû ïðåäûäóùåãî, ïèòàåìûå ÓÝÏ ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëÿ
÷àêðû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè.
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Íî íå âñå îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà ýíåðãèè áëàãîòâîðíû äëÿ íåãî.
Ïîâåðõíîñòü ïëàíåòû Çåìëÿ òàêæå íå âñÿ áëàãîòâîðíà äëÿ ÷åëîâåêà.
Îíà ïîêðûòà ýíåðãåòè÷åñêèìè ëèíèÿìè (ëèíèè Õàðòìàíà), ïåðåñåêà-
þùèìèñÿ ìåæäó ñîáîé ïîä ïðÿìûì óãëîì (2 õ 2,5 ì), êîòîðûå íåáëàãî-
ïðèÿòíî äåéñòâóþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ìåñòàõ ïåðåñå÷å-
íèÿ ïðè äîëãèõ ñ íèìè êîíòàêòàõ (ìåñòà ñíà, ðàáîòû, îòäûõà). Ñóùåñò-
âóþò ãåîïàòîãåííûå çîíû, ò.å. ó÷àñòêè çåìëè ñ âûõîäîì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ýíåðãèé, íàïðèìåð ìåñòà çàõîðîíåíèé, ïîýòîìó
ëó÷øå íå ñòðîèòü íà íèõ æèëèùà è ïðîèçâîäñòâåííûå ñòðîåíèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýíåðãèè ëþäåé òàêæå íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíû
äðóã äðóãó. ×àñòü ëþäåé ÷àñòè÷íî ëèøåíà âîçìîæíîñòè áðàòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî òîíêîé ýíåðãèè èç ÓÝÏ, îíè åå êîìïåíñèðóþò,
çàáèðàÿ ó ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, ñîñëóæèâöåâ è äð. Êðîìå òîãî, åñòü
ëþäè, ïðîäóöèðóþùèå ãðóáûå ýíåðãèè, êîòîðûå èì âðåäÿò. Îíè âûíóæ-
äåíû ñáðàñûâàòü èõ íà äðóãèõ ëþäåé ïóòåì âðàæäåáíîãî ê íèì îòíî-
øåíèÿ è ññîð. Ëþäè îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé, ïî ïîÿâèâøåéñÿ òåðìèíî-
ëîãèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê “áèîïàòîãåííûå”, ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè
ïàòîãåííûìè ýíåðãèÿìè. Íåáëàãîïðèÿòíà è æèâîòíàÿ ïèùà, êîòîðàÿ
íàñûùàåòñÿ ýíåðãèÿìè ñòðàõà è áîëè ïîãèáàþùèõ æèâîòíûõ è ãðóáûìè
ýíåðãèÿìè óáèâàþùèõ èõ ëþäåé. Â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà
íàñåëåíèÿ â ìåñòàõ èõ ñêîïëåíèÿ ôàêòîð áèîïàòîãåííîñòè ìîæåò
ñòàíîâèòüñÿ äàæå óãðîæàåìûì äëÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ëþäåé, ïîòîìó ÷òî
äàåò 60–80% ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàåìîñòè. Åñëè ÷åëîâåê è åãî
îêðóæåíèå ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè, òî è ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà
è äðóãèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ – ýòî òàêæå ýíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ëåêàðñòâà è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñâîèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè òåëàìè
âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà è ýòèì îñóùåñòâëÿþò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Íàøå ïðåäñòàâëåíèå îá ýíåðãîèììóííîé
çàùèòå ÷åëîâåêà

Ñóùåñòâîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû çàùèòû â ýíåðãåòè÷åñêèõ òåëàõ
÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî 1, 3, 5 è 7-å ýíåð-
ãåòè÷åñêèå òåëà ñòðóêòóðèðîâàíû, ò.å. â íèõ ïðåäñòàâëåíû âñå
öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû, êàê è âñå

äðóãèå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ
íîðìàëüíûõ àíòèòåë, ñòðåññ-àíòèòåë, ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, êëåòî÷-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äðóãèõ èçâåñòíûõ íàóêå ïðîöåññîâ â ýòèõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåëàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòåïåíüþ òîíêîñòè ýíåðãèé
ýòèõ òåë.

Ýíåðãåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû âñåõ òîíêèõ òåë
ñðàáàòûâàþò îäíîâðåìåííî ñ ôóíêöèåé ñòðåññ-èììóííîé èëè ñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû, ïîòîìó ÷òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà èõ
âèòàëèçèðóåò, íà÷èíàÿ ñ ýôèðíîãî òåëà ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, äàâàÿ
ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîùü.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ýíåðãåòè÷åñêàÿ çàùèòà
íåñêîëüêî èíîãî ïîðÿäêà, òàê êàê åñòü íåñòðóêòóðèðîâàííûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå òåëà è îáîëî÷êà ñåäüìîãî ñëîÿ.

Ëåãêî ïðåäñòàâèòü, îñîáåííî äëÿ ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî è
áèîëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî, íàïðèìåð, ìîëåêóëû,
÷àñòèöû, âèðóñû, ìèêðîáû ïåðåä òåì, êàê ïîïàñòü âíóòðü îðãàíèçìà,
äîëæíû ïðîéòè ýíåðãåòè÷åñêèå ñëîè, íà÷èíàÿ ñ îáîëî÷êè 7-ãî òåëà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë çàùèòû,
âûðàæàþùèéñÿ â òûñÿ÷àõ ýëåêòðîí-âîëüò, îñóùåñòâëÿþùèé â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîöåññ èçîëÿöèè ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ. Ïðîöåññ ýíåðãî-
èçîëÿöèè âíåøíåãî ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà äî ïîâåðõíîñòè êîæè ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ïðîöåññà ôàãîöèòîçà èëè ïèíîöèòîçà ñ îáðàçîâàíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîé ôàãîöèòàðíîé âàêóîëè èëè ôàãîñîìû ñ ïîñëåäóþùèì
ïðîöåññîì ýíåðãåòè÷åñêîé äåãðàäàöèè ýòîé ÷óæåðîäíîé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýíåðãèè ôàãîöèòèðîâàííîãî ôàêòîðà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîöåññîì
âûáðàñûâàíèÿ îñòàòêîâ çà ïðåäåëû ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé è äðóãèõ ýíåðãèé ñ èõ ýìîöèîíàëüíûì,
ìåíòàëüíûì è äð. êîìïîíåíòàìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îðãàíû è
òêàíè ïñèõè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, òî äëÿ “áîðüáû” ñ íèìè ýíåðãèé ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåë ìîæåò íå õâàòèòü. Ïîýòîìó è ñóùåñòâóþò äîïîë-
íèòåëüíûå ýíåðãîäåñòðóêòèðóþùèå ýíåðãèè, íàõîäÿùèåñÿ â íåñòðóê-
òóðèðîâàííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåëàõ è ÿâëÿþùèåñÿ ñâîåãî ðîäà èçî-
ëÿòîðàìè èëè ðàçäåëèòåëÿìè âîçäåéñòâèÿ ñîáñòâåííûõ è ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà.

Ñðåäè ïîâðåæäàþùèõ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ íàõîäÿòñÿ òàêèå, êîòîðûå
ïðîíèêàþò â îðãàíèçì íå ÷åðåç êîæó, à ÷åðåç îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ,
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äûõàíèÿ, ìî÷åâûäåëåíèÿ è äð., ãäå ìåõàíè÷åñêàÿ çàùèòà, êàê ó êîæè,
áóäåò çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Ïðè÷åì ó ÷àñòè âñåãî æèâîãî, íàïðèìåð
ìèêðîáîâ, ñóùåñòâóþò çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ ñêðûòèÿ ñâîåé
ýíåðãåòèêè, ïðîÿâëÿåìîé ïðè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ. Çàùèòà
îò íèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûáðîñà ïðè ïîìîùè âåðòèêàëüíîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòîêà ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàãîöèòàðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé
èëè âàêóîëåé íàðóæó îðãàíèçìà, âìåñòå ñ ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
çàùèòû, â ÷àñòíîñòè, â ïðîñâåò êèøå÷íèêà. Èõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïî
íàÿâíîñòè ãëîáóëèíîâ èëè àëüáóìèíîâ, êîòîðûõ â ïðîñâåòå òîíêîãî
êèøå÷íèêà áîëüøå, ÷åì â êðîâè, òåì áîëåå ïðè ïàòîëîãèè. Â âû-
äûõàåìîì âîçäóõå èëè ìî÷å òàêæå áóäóò ïîäîáíîãî ðîäà ýòè ýíåð-
ãåòè÷åñêèå âàêóîëè äîñòàòî÷íîé ñèëû çàùèòû. Íå çðÿ æå â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò óðèíîòåðàïèÿ. Åñëè ýíåðãåòè÷åñêàÿ çàùèòà, à
ïîòîì è çàùèòà íîðìàëüíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè àíòèòåëàìè íå ïîìî-
ãàåò, òî ñèñòåìà èììóííîé çàùèòû óñèëèâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè è
ôèçè÷åñêèìè ñòðåññ-àíòèòåëàìè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàïóñêàþò ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Åñëè
íåïîñðåäñòâåííàÿ çàùèòà ñòðåññ-àíòèòåëàìè ïðîáèâàåòñÿ, òî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè ïàöèåíòó íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè áèîýíåðãåòèêà èëè èììóíîëîãà, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèåì
àíòèòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè èëè äð.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñòü íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýíåðãîèì-
ìóííîé çàùèòå ÷åëîâåêà îò âíåäðåíèÿ â åãî ýíåðãåòè÷åñêèå ñëîè, à
çàòåì â òåëà ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ÷óæåðîäíûõ îðãàíèçìó ýíåðãèé,
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

 1. Ïðè ñëàáîì ïîâðåæäàþùåì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùåì â ñëîÿõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà, ýíåðãåòè÷åñêàÿ
çàùèòà âûãëÿäèò â âèäå ôàãîöèòîçà èíîðîäíûõ ýíåðãèé äëÿ ëèêâèäàöèè
èõ ïîâðåæäàþùèõ èëè òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñ ïîñëåäóþùèì
âûâåäåíèåì îñòàòêîâ çà ïðåäåëû îáîëî÷êè ñåäüìîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñëîÿ.

2. Ïðè ñðåäíåé ïîâðåæäàþùåé ñèëå èíîðîäíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë
ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ, íî áîëüøåé, ÷åì ñèëà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ñëîåâ, ïðîíèêàþùèõ ãëóáæå ïîâåðõíîñòè êîæè ôèçè÷åñêîãî
òåëà è âûçûâàþùèõ ëåãêóþ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ
çàùèòû îðãàíèçìà ýíåðãåòè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ñòðåññ-àíòèòåëàìè

ñ îäíîâðåìåííûì óñèëåíèåì èìè ïîãëîùåíèÿ îðãàíèçìîì ýíåðãèé
ÓÝÏ. Êîìïëåêñû ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðåññ-àíòèòåë,
ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ ðàçðóøåííûõ êëåòîê
ôàãîöèòèðóþòñÿ, äåçèíòåãðèðóþòñÿ è âûáðàñûâàþòñÿ èç îðãàíèçìà.

3. Ïðè áîëüøåé ïîâðåæäàþùåé ñèëå èíîðîäíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ
òåë ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàþùèõ íå ïðèâîäÿùóþ ê ñìåðòè
îñòðóþ áîëåçíü, ýíåðãåòè÷åñêàÿ çàùèòà óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîãëî-
ùåíèÿ ñðàâíèòåëüíî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òîíêèõ ýíåðãèé ÓÝÏ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ÷àêðàìè, âåðòèêàëüíûì îñíîâíûì ñèëîâûì ïîòîêîì è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè òî÷êàìè, à òàêæå çà ñ÷åò äîñòàòî÷íîãî
îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ
óðîâíÿõ, ñ âêëþ÷åíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè
èììóííîé ñèñòåìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

4. Ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíèçìà ÷óæåðîäíûìè ýíåð-
ãèÿìè ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå âèòàëüíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, çàìåäëåíèå, à çàòåì è ïðåêðàùåíèå äîñòóïà â îðãà-
íèçì òîíêèõ ýíåðãèé ÓÝÏ, ñ ïîñëåäóþùèì óõîäîì èç îðãàíèçìà ÷åðåç
âåðòèêàëüíûé îñíîâíîé ñèëîâîé ïîòîê òîíêîé ýíåðãèè, íàçûâàåìîé
äóõîì, íàðóæó, ÷åðåç âåðõíþþ ãîëîâíóþ ÷àêðó.

Êàê æå òîãäà ðàññìàòðèâàòü ëå÷åáíîå äåéñòâèå àíòèàóòîòîê-
ñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê, ñïàñàþùèõ îðãàíèçì îò âåðíîé ñìåðòè ïðè
÷ðåçìåðíîé ñèëå ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ?

Âåðîÿòíåå âñåãî òàê æå, êàê ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ýíåðãåòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åáíîå äåéñòâèå ëþáûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ –
ïî óðîâíþ äåéñòâèÿ ñâîèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà ôèçè÷åñêîãî ïëàíà è îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ
íà ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè äóõîâíîãî ïëàíà ÷åëîâåêà.
Íàïðèìåð: ýôèðíîå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ïðîòèâî-
èììóíîêîìïëåêñíîé ñûâîðîòêè, ïîëó÷åííîé èììóíèçàöèåé æèâîòíûõ
èììóííûìè êîìïëåêñàìè ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâóåò íà ýôèðíîå òåëî
ôèçè÷åñêîãî ïëàíà áîëüíîãî, à îíî â ñâîþ î÷åðåäü – íà ýôèðíîå îïðåäå-
ëÿþùåå òåëî äóõîâíîãî ïëàíà áîëüíîãî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è
îá ýìîöèîíàëüíîì è ìåíòàëüíîì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëÿõ àíòèòîêñè-
÷åñêîé ñûâîðîòêè, äà åùå óñèëåííîé ýíåðãèåé âðà÷à, îáëàäàþùåãî
ñèíåðãè÷íûìè áèîýíåðãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî áîëüíîãî.
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Òåîðèÿ èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà: 4

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ãîìåîïàòèè, åå ñâÿçÿõ
ñ áèîýíåðãåòèêîé è èììóíîëîãèåé.
Ýíåðãîèìóííàÿ òåîðèÿ ãîìåîïàòèè

Èíòåðåñ ê ãîìåîïàòèè êàê ê îòðàñëè ìåäèöèíû, ëèøåííîé òîê-
ñè÷åñêîãî è àëëåðãèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, áóäåò âîçðàñòàòü.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì “òîêñè÷íîñòè” çåìëè, âîäû, âîçäóõà, ñðåäñòâ
ïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà.

Ãîìåîïàòèè èñïîëíÿåòñÿ â ýòîì ãîäó 215 ëåò. Åå àâòîð Õðèñòèàí
Ôðèäðèõ-Ñàìóýëü Ãàíåìàíí â 1796 ã. îïóáëèêîâàë òðàêòàò “Íîâûé
ñïîñîá äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâ”. Êàê è âñå
íåîáû÷íîå, ãîìåîïàòèþ, åå àâòîðà è ïîñëåäîâàòåëåé äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðåñëåäîâàëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ó íàñ òîëüêî â 1991 ã. ïîëó÷èëà
îôèöèàëüíûé ñòàòóñ Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ëèãà.

Ñóùíîñòü ãîìåîïàòèè çàêëþ÷àåòñÿ â “ëå÷åíèè ïîäîáíîãî ïî-
äîáíûì”. Ïîäîáíîå Ñ. Ãàíåìàíí ïîäáèðàë ïî ñèìïòîìàòèêå òîê-
ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ íà îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Ïîäáèðàÿ ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, îí îáðàùàë âíèìàíèå íà äâóõôàçíîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâ: ñïåðâà âîçíèêàåò íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ââîäèìîå âåùåñòâî, à çàòåì – âòîðè÷íàÿ, êîòîðàÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Óòâåðæäàÿ ïðèíöèï ïîäîáèÿ êàê îñíîâû
ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, Ñ. Ãàíåìàíí óêàçûâàë, ÷òî åäèíñòâåííûì ïîêàçàíèåì
äëÿ âûáîðà ïîäõîäÿùåãî ëåêàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ïîëíîé ñîâîêóïíîñòè
ïðåäñòàâëåííûõ ñèìïòîìîâ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Áîëåå òîãî,
àíàëèçèðóåòñÿ âñÿ ïàòîëîãèÿ áîëüíîãî, åãî æèçíü, äèåòà, ñïåöèàëüíîñòü,
èíòåðåñû, îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ äðóãèìè ëþäüìè, âïëîòü äî îòíîøåíèÿ
ê òîé èëè äðóãîé ïîëèòè÷åñêîé è ãðàæäàíñêîé ñèòóàöèè. Òàêæå ó÷è-
òûâàåòñÿ îñîáåííîñòü íðàâà, îáðàç ìûñëåé è ïîñòóïêîâ.
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Îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãèè âîîáùå Ñ. Ãàíåìàíí ñ÷èòàë, ÷òî ëîêàëüíàÿ
áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îáùåãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà. Òîïèêó
çàáîëåâàíèÿ îí ðàñöåíèâàë êàê ïîïûòêó îðãàíèçìà îáåçîïàñèòü ñåáÿ,
ïåðåâåäÿ ïàòîëîãèþ â ìåíåå îïàñíóþ îáëàñòü îðãàíèçìà. Îí ñâÿçûâàë
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòü îò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, à èñõîä çàáîëåâàíèÿ – îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè “æèçíåííîé
ñèëû îðãàíèçìà”. Ðàññìàòðèâàë ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé íå ñòîëüêî
êàê ïðîÿâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ áîëåçíåòâîðíûì ôàêòîðîì, à êàê ñòåïåíü
çàùèòíîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè òàêæå
ïîä ñîáîé èìååò îñíîâó “æèçíåííîé ñèëû” ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
óñèëèâàåìîé ðàçíîãî ðîäà ñïîñîáàìè èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, “äèíàìèçàöèè”,
â ÷àñòíîñòè.

Ðàçâèòèå ãîìåîïàòèè ïîñòîÿííî ïðîäîëæàåòñÿ. Íàïðèìåð, ãîìåîïà-
òè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò ïî çàêîíó Ê. Ãåðèíãà: ñâåðõó âíèç,
èçíóòðè íàðóæó, îò áîëåå âàæíûõ îðãàíîâ ê ìåíåå âàæíûì, à îòå-
÷åñòâåííûé ó÷åíûé Ä.Â. Ïîïîâ ðàçðàáîòàë ïîíÿòèå î ëåêàðñòâåííîì
îáîñòðåíèè (Ïîïîâà Ò.Ä., Çåëèêìàí Ò.ß., 1990).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå óñïåõè ãîìåîïàòèè íåñîìíåííû,
òåîðåòè÷åñêîå åå îáîñíîâàíèå íåñêîëüêî îòñòàåò. Íî íà áëèçîñòü ðåøå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû óêàçûâàë åùå Ñ. Ãàíåìàíí, ïî ìíåíèþ êîòîðîãî
äèíàìèçàöèÿ (äðîáëåíèå) ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïðèâîäèò ê
âûÿâëåíèþ â íåì îñîáîé ñèëû, âûçûâàþùåé â îðãàíèçìå ïîäîáèå
áîëåçíè, à çàòåì èçãîíÿþùåé åå èç îðãàíèçìà. Î÷åíü áëèçêî ê ðåøåíèþ
ýòîãî âîïðîñà ñòîÿëà íàóêà âðà÷åáíîãî èñêóññòâà ëå÷åíèÿ òðàâàìè,
îñíîâàííàÿ íà ïîçíàíèè ýíåðãåòè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åå ñâÿçè ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, íàçûâàåìàÿ àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíîé, êîòîðóþ
îñíîâàë Ðóäîëüô Øòåéíåð (1915).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà êàê åäèíîãî öåëîãî â
àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå, êàê è âî ìíîãèõ ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ,
ÿâëÿåòñÿ òåëî, äóøà è äóõ. Åñëè òåëî ÷åëîâåêà ïîçíàåòñÿ ìåòîäàìè
åñòåñòâîçíàíèÿ, òî äëÿ èçó÷åíèÿ äóõîâíîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî áûëî
äóõîâíîå âèäåíèå ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ, ò.å. íàäî áûëî áû áûòü
áèîýíåðãåòèêîì âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ð. Øòåéíåð (1915) ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ òåîñîôîâ, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ òåë: ôèçè÷åñêîãî, ýôèðíîãî, àñòðàëü-
íîãî è äóõîâíîãî. Ê ïðèìåðó, ìèíåðàëû, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå îáëàäàþò

òîëüêî ôèçè÷åñêèì, ýôèðíûì è àñòðàëüíûìè òåëàìè. Àíòðîïîñîôñêàÿ
ìåäèöèíà óòâåðæäàåò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïîêîèòñÿ íà ôóíäàìåíòå
ãàðìîíè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷åòûðüìÿ ÷åëîâå÷åñêèìè
òåëàìè, êîòîðûå ôîðìèðóþò òðè ñèñòåìû îðãàíèçàöèè: íåðâíî-
÷óâñòâåííóþ, ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ åé ìåòàáîëè÷åñêè-
ëèìáè÷åñêóþ, îáúåäèíÿþùóþ ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà, è ðèòìè÷åñêóþ,
ïîääåðæèâàþùóþ îïðåäåëåííîå ðàâíîâåñèå ìåæäó äâóìÿ ïðåäûäó-
ùèìè. Íà îñíîâå ýòèõ ñèñòåì àâòîð îáúÿñíÿë ïðèðîäó êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà: ó 7-ëåòíåãî ðåáåíêà ïåðèîä ìåòàáîëè÷åñêîãî
âçðûâà ê 14 ãîäàì æèçíè è îòíîñèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ê 28 ãîäàì æèçíè.
Íà ýòîì îñíîâàíèè Ð. Øòåéíåð ðàçâèë ïðèíöèï ôèòîòåðàïèè, ïî
êîòîðîìó ëåêàðñòâà, ïîëó÷àåìûå ïóòåì ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè êîðíåé
è ñåìÿí ðàñòåíèé, îêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íåðâíî-
÷óâñòâåííóþ ñèñòåìó íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 7 ëåò æèçíè ðåáåíêà.
Ëåêàðñòâà èç ëèñòüåâ ðàñòåíèé – â ïåðèîäå îò 7 äî 14 ëåò æèçíè, à
ëåêàðñòâà èç öâåòîâ – â âîçðàñòå ñòàðøå 14 ëåò. Âåñíîé öâåòóùåå
ðàñòåíèå ñîäåðæèò ôèçè÷åñêèå è ýôèðíûå ýëåìåíòû, âëèÿþùèå íà
ôèçè÷åñêîå è ýôèðíûå òåëà, à îñåíüþ îáðàçóþòñÿ âåùåñòâà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå îçäîðîâëåíèþ äóõîâíîãî è àñòðàëüíîãî òåë.

Òàêèì îáðàçîì, ôèòîòåðàïèÿ Øòåéíåðà áàçèðóåòñÿ íà äóõîâíî-
íàó÷íîì ïîçíàíèè ñîçèäàþùèõ è ðàçðóøàþùèõ ñèë ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êîððåêöèþ äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ìîæíî ïðîèçâîäèòü
ñîçèäàþùèìè ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâ, îáëàäàþùèìè ÷åòêîé îðãàíîòðîï-
íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Ãîìåîïàòèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîì ñîçèäàþùåìó
ïðèíöèïó ñâîéñòâ ëåêàðñòâ, äà åùå ñêðûâàåìûìè åãî ôèçè÷åñêèì
òåëîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè èëè òåëà,
Ñ. Ãàíåìàííîì áûëà ïðèäóìàíà “äèíàìèçàöèÿ”. Êðîìå òîãî, íà
ýíåðãåòè÷åñêèå îáîëî÷êè íóæíî áûëî âîçäåéñòâîâàòü ýíåðãåòèêîé
ñàìîãî Ñ. Ãàíåìàííà â âèäå åãî ìåòîäèêè, à ïîòîì è òåõ, êòî íåïî-
ñðåäñòâåííî ãîòîâèò äàííîå ëåêàðñòâî. Çíà÷èò, ýíåðãåòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî íà÷èíàåòñÿ ñ àâòîðà, ðàçðà-
áîòàâøåãî ìåòîäèêó, íåïîñðåäñòâåííî òîãî, êòî åãî ãîòîâèò, è âðà÷à,
íàçíà÷èâøåãî ïðåïàðàò.

Äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ñêàçàííîãî ïðèâîäèì êðàòêóþ èíôîðìàöèþ.
Ôèçèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôîðìàöèîííûå
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âîçäåéñòâèÿ, òàêèå êàê íåêîíòàêòíàÿ äèàãíîñòèêà ðóêàìè, ÿñíîâèäåíèå,
ÿñíîñëûøàíèå, ïðåä÷óâñòâèå, âèçóàëüíûå íàáëþäåíèÿ àóðàëüíûõ
ñâå÷åíèé, èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììèðîâàííûõ áèîìîòîðíûõ èíäèêà-
òîðîâ (ðàìêè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ìàÿòíèê) ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè
èíòóèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äèàãíîñòîì èíôîðìàöèè îò îêðóæàþùèõ
îáúåêòîâ (Â.È. Êðèâîêîíü, Â.Á. Òèòîâ, 1994). Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
èññëåäîâàòåëè, ñåíñîðíûå ñèñòåìû äèàãíîñòà â âèäå æåëåçíûõ ðàìîê
èëè ðîãàòîê èç ëîçû èëè âèíîãðàäà îáëàäàþò êîýôôèöèåíòîì óñèëåíèÿ
ïîðÿäêà 10000 è áîëåå ðàç, à ìàÿòíèêà îêîëî 100 è áîëåå (Â.Ò. Èñàêîâ,
1986).

Ïî íàøåé ïðîñüáå ñåíñèòèâàìè ìåòîäîì ìàÿòíèêà áûëà çàìåðÿíà
ýíåðãåòèêà çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ãîìåîïàòèè
ïî èõ ôîòîãðàôè÷åñêèì èçîáðàæåíèÿì. Ýòà ýíåðãåòèêà ïðåâûøàåò
ýíåðãåòèêó îáû÷íûõ ëþäåé â ñðåäíåì â òûñÿ÷ó ðàç. Òàêèì îáðàçîì,
èç êðàòêîãî îáçîðà ïî ýíåðãåòèêå âèäíî, ÷òî è â ãîìåîïàòèè ýíåðãåòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ïðèñóòñòâóåò áëàãîäàðÿ åãî àâòîðó è ïîñëåäî-
âàòåëÿì.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ãîìåîïàòèÿ íå èìååò ñâîåé òåîðåòè÷åñêîé
èììóíîëîãè÷åñêîé áàçû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òåîðåòè÷åñêèé
èììóíîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò ãîìåîïàòèè, ïîêîÿùèéñÿ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íà ãîìîòîêñèêîëîãèè Ðåêåâåãà (1952). Îí äîñòàòî÷íî óâåðåííî
ñòîèò è â íàøå âðåìÿ áëàãîäàðÿ íåïðåâçîéäåííîé òàáëèöå ãîìîòîêñè-
êîçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñèñòåìà áîëüøîé çàùèòû ñîñòîèò èç êîìïîíåí-
òîâ, íàä êîòîðûìè ðàáîòàëè èçâåñòíûå ó÷åíûå Ã. Ñåëüå, È.Ï. Ïàâëîâ,
À.À. Áîãîìîëåö è äð. Ñèñòåìà áîëüøîé çàùèòû Ðåêåâåãà – ýòî
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ ñèñòåìà, çàùèòíûé ìåõàíèçì ïåðåäíåé äîëè
ãèïîôèçà – êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, íåâðàëüíàÿ ðåôëåêòîðíàÿ ñèñòåìà,
ñèñòåìà äåòîêñèêàöèè â ïå÷åíè, ôóíêöèè äåòîêñèêàöèè ìåçåíõèìàëü-
íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Â íàøå âðåìÿ ãèïîòåòè÷åñêàÿ ãîìîòîêñèêîëîãèÿ èìååò êîíêðåòíîå
ïðîäîëæåíèå â âîïðîñàõ ýíäîãåííîé è ýêçîãåííîé èíòîêñèêàöèè, à òàêæå
â âîïðîñàõ äåòîêñèêàöèè ðàçíûìè ìåòîäàìè. Òåì íå ìåíåå, è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè âîïðîñû ëèìèòèðîâàíû ïðèðîäîé ýíäîãåííîãî
òîêñèíà. Åñëè ðàíüøå òîêñèí èñêàëè êàê êîíå÷íûé ïðîäóêò, òî ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ åãî ïîèñêà êàê ïðîöåññà,

íàïðèìåð, êàê R-áåëîê À.ß. Êóëüáåðãà, òîêñè÷íûé ñàì ïî ñåáå, íî â
ñîåäèíåíèè ñ ñûâîðîòî÷íûì èììóíîãëîáóëèíîì êëàññà G îí îáðàçóåò
ñâîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ íîðìàëüíûõ àíòèòåë, è ïðè ýòîì óñèëè-
âàþùèå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçíóþ àêòèâíîñòü íà äâà
ïîðÿäêà.

Ó÷åíèå î R-áåëêàõ, ò.å. î áåëêàõ ðåöåïòîðîâ “ñëóùèâøèõñÿ” ñ
ïîâåðõíîñòè êëåòîê, ðàçâèâàåòñÿ À.ß. Êóëüáåðãîì è ñîàâòîðàìè ñ
1975 ã., êàê î ïàðàëëåëüíîé ñ àíòèòåëàìè ñèñòåìå ðàñïîçíàâàíèÿ
àíòèãåíîâ è êàê î êîìïîíåíòå îáðàçîâàíèÿ íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Ýòèì
ó÷åíèåì êàê áû óíè÷òîæàåòñÿ “âîäîðàçäåë” ìåæäó åñòåñòâåííûì è
ïðèîáðåòåííûì èììóíèòåòîì. Ñóòü ó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå
êëåòêè îðãàíèçìà ñèíòåçèðóþò áåëêè â âèäå ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå
ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü òå æå ëèãàíäû (îïðåäåëÿåìûå âåùåñòâà), ÷òî
è àíòèòåëà. Ðåöåïòîðíûå áåëêè èìåþò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà
ñ àíòèòåëàìè â îðãàíèçàöèè àêòèâíûõ öåíòðîâ. Ýêñïðåññèÿ R-áåëêà
íå ñâÿçàíà ñ ýêñïðåññèåé èììóíîãëîáóëèíîâ, òàê êàê èõ ïðîäóöåíòàìè
ñëóæàò êëåòêè, íåñïîñîáíûå ê áèîñèíòåçó èììóíîãëîáóëèíîâ. Åñëè
ëèìôîöèò ýêñïðåññèðóåò ðåöåïòîðû òîëüêî ê îäíîìó àíòèãåíó (àí-
òèãåííîé äåòåðìèíàíòå), òî ìàêðîôàã, íàïðèìåð, ýêñïðåññèðóåò ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ïî ñïåöèôè÷íîñòè R-áåëêè, îáåñïå÷èâàþùèå ðåöåïöèþ
ðàçëè÷íûõ ïî ñòðóêòóðå àíòèãåíîâ (àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò). ×òî
êàñàåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåöåïòîðà, íàïðèìåð
ìàêðîôàãà è ëèãàíäà, òî îíà ìîæåò èìåòü äîñòàòî÷íî âûñîêîå çíà÷åíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ èììóíîãëîáóëèíîâûìè ðåöåïòîðàìè Â-ëèìôîöèòà.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî R-áåëîê ÿâëÿåòñÿ àëüáóìèíîïîäîáíûì
áåëêîì ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 65 êèëîäàëüòîí, à åãî èñêóññòâåííîå
ñîåäèíåíèå ñ íîðìàëüíûì èììóíîãëîáóëèíîì êëàññà G, êàê áûëî óæå
íàìè ñêàçàíî, àâòîðîì áûëî îõàðàêòåðèçîâàíî êàê íîðìàëüíîå àíòèòåëî
[5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå À.ß. Êóëüáåðãà î ôîðìèðîâàíèè íåñïå-
öèôè÷åñêîé ãóìîðàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ê ýíäî-
ãåííûì âåùåñòâàì (àíòèãåíàì) äàëî íîâîå ñîäåðæàíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññàì ñóãóáî îáìåííîãî õàðàêòåðà,
èáî ðåöåïòîðû íàïðàâëåíû íå ê àíòèãåíó êàê òàêîâîìó, à ê åãî ñòðóê-
òóðíûì è (èëè) ôóíêöèîíàëüíûì àíàëîãàì – ïðîäóêòàì æèçíåäåÿòåëü-
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íîñòè. Êðîìå ýòîãî, îòêðûòèå À.ß. Êóëüáåðãîì êîìïîçèòíîãî ñîñòàâà
íîðìàëüíûõ àíòèòåë ïîä÷åðêíóëî ó÷àñòèå àëüáóìèíà èç ðåöåïòîðîâ
êëåòîê â ôîðìèðîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îò ýíäîãåííûõ
âåùåñòâ, ÷àñòü êîòîðûõ òîêñè÷íà äëÿ îðãàíèçìà.

Íàø âêëàä â âîïðîñû ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äåçèíòîêñèêàöèè
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: âûÿâëåí õàðàêòåðíûé äëÿ ñòðåññà íîâûé âèä
íåñïåöèôè÷åñêîé ãóìîðàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
íàçâàííûé ñòðåññ-àíòèòåëàìè, è ðàçðàáîòàíà àíòèàóòîòîêñè÷åñêàÿ
ñåðîèììóíîòåðàïèÿ. Âñå ýòî ïðåäñòàâëåíî â çàÿâêå íà îòêðûòèå
“ßâëåíèå âûõîäà â êðîâîòîê àíòèòåë ê ýíäîãåííûì âåùåñòâàì â íà÷àëå
îñòðîé ïàòîëîãèè” (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ¹ ÎÒ11953 îò 19.07.89).

Äëÿ áûñòðîé îðèåíòàöèè ÷èòàòåëÿ â ñóùíîñòè ñòðåññ-àíòèòåë è
ðàçðàáîòàííîé íà èõ îñíîâå òåîðèè èììóíîãåíåçà ñòðåññà íàïîìèíàåì
èõ êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó:

1. Ñòðåññ-àíòèòåëà íàéäåíû ðàçðàáîòàííûì äëÿ ýòîãî æèäêîôà-
çîâûì èììóíîàíàëèçîì. Ïîÿâëÿþòñÿ îíè â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ñòðåññà â
íàèáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è îáðàçóþòñÿ ïóòåì êîìïëåêñèðîâàíèÿ
àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ñ âûõîäÿùèìè â êðîâîòîê è
ìåæêëåòî÷íóþ æèäêîñòü àëüáóìèíîïîäîáíûìè áåëêàìè, ÿâëÿþùè-
ìèñÿ îñòàòêàìè êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà èõ 30-
120 êèëîäàëüòîí.

2. Íà îñíîâå îòêðûòèÿ ñòðåññ-àíòèòåë ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ èììóíî-
ãåíåçà ñòðåññà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî èììóíîãåíåçà îñòðîé
ïàòîëîãèè íàëè÷èåì äâóõ ýòàïîâ:

1-é ýòàï – ýòî îáðàçîâàíèå â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè ñòðåññ-àíòèòåë,
ñâÿçûâàþùèõ è äåçèíòîêñèöèðóþùèõ èçáûòîê ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ
âåùåñòâ â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êðîâîòîêå;

2-é ýòàï – ýòî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà èììóííûå êîìïëåêñû ñòðåññ-àíòèòåë, ýíäîãåííûõ
è ýêçîãåííûõ âåùåñòâ ñ îáðàçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòîêñè÷åñêèõ
àíòèòåë.

3. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ, íå ñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ, îáðàçóåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ñòðåññ-àíòèòåë ïðè ñîõðà-
íåííîé èõ ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè. Èììóííûå êîìïëåêñû ñòðåññ-
àíòèòåë ñ èçáûòêîì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ âåùåñòâ ñòàíîâÿòñÿ

òîêñè÷íûìè äëÿ îðãàíèçìà, è ñòðåññ-ðåàêöèÿ èç ðåàêöèè çàùèòû
ïåðåõîäèò â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü – äèñòðåññ.

4. Àïðîáèðîâàíî â ýêñïåðèìåíòå ïðèìåíåíèå àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ
òîêñè÷íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ñïîñîáíûõ ëèêâèäèðîâàòü ñîñòîÿíèå
èíòîêñèêàöèè, à çàòåì è ñàìó áîëåçíü.

Ïðèâåäåííûå êðàòêèå ñâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî êàñàþòñÿ òåîðèè
ñòðåññà Ã. Ñåëüå, ïðèäàâàÿ åé çàêîí÷åííûé âèä, â ñìûñëå ñîîòâåòñòâèÿ
ñòðåññ-àíòèòåë “ïåðâè÷íîìó ìåäèàòîðó” êàê êëþ÷ó ñòðåññ-ðåàêöèè.
Íî íà íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå çàòðóäíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñòðåññ-àíòèòåëàìè è òåîðèåé èììóíîãåíåçà ñòðåññà ëîìàþòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûå “êëàññè÷åñêèå” ïðåäñòàâëåíèÿ îá èììóííîé ñèñòåìå.

×òî ìåíÿåò ïðåäëîæåííàÿ íàìè òåîðèÿ èììóíîãåíåçà ñòðåññà â
ãîìåîïàòèè, ñóùåñòâóþùèé òåîðåòè÷åñêèé èììóíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò òåîðèÿ “áîëüøîé çàùèòû” Ðåêåâåãà?

Åñëè ïåðâûé êîìïîíåíò “áîëüøîé çàùèòû” ïðåäñòàâëåí ðåòèêóëî-
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ âûðàáàòûâàåò àíòèòåëà, ñâÿçûâà-
þùèå ãîìîòîêñèí è ïåðåâîäÿùèå åãî â íåòîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, òî ïî
íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ðàçáèò íà äâà ýòàïà. Íà ýòèõ ýòàïàõ îòêðûòûå íàìè ñòðåññ-àíòèòåëà
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçûâàþò ýíäîãåííûå âåùåñòâà
â èììóííûå êîìïëåêñû (1), êîòîðûå ÷åðåç ôàãîöèòîç çàïóñêàþò ïðîöåññ
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà (2).

Èìåííî ñòðåññ-àíòèòåëà îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ “áîëüøîé çàùèòû” ïî Ðåêåâåãó:
íåâðàëüíîé ðåôëåêòîðíîé ñèñòåìû, äåòîêñèêàöèè ïå÷åíè, ôóíêöèè
äåòîêñèêàöèè ìåçåíõèìàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòà ðåãóëÿöèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ñòðåññ-àíòèòåë â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ïî-
âðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ êî âñåì ýíäîãåííûì âåùåñòâàì èëè èõ
ðåàêöèîííî ñïîñîáíûì ÷àñòÿì âñåõ ñèñòåì äåçèíòîêñèêàöèè. Øèðîêèé
äèàïàçîí âëèÿíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðåöåïòîðàìè êëåòîê ðàçíûõ ñèñòåì.
Êðîìå òîãî, îðãàíû è òêàíè ïî îòíîøåíèþ ê êèñëîðîäó ðàçäåëÿþòñÿ
íà êèñëîðîäîçàâèñèìûå (ñåðäöå, ìîçã, êîðêîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷-
íèêîâ è ïî÷êè, òðîìáîöèòû, Ò-ëèìôîöèòû), êèñëîðîäîíåçàâèñèìûå
(ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, Â-ëèìôîöèòû è äð.), óñèëåííî ôóíêöèîíè-
ðóþùèå è ñìåøàííûå. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî êèñëîðîä ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðåõîäà ïåðâè÷íûõ òîêñèíîâ âî âòîðè÷íûå.
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ñóùíîñòè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà
áîëüøèõ ðàçâåäåíèé ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìî îïÿòü
îáðàòèòüñÿ ê îñíîâàì àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû Øòåéíåðà î ÷åëîâåêå,
åãî äóøå, î ñîñòàâå åãî òåë è åãî îêðóæåíèÿ êàê íà Çåìëå, òàê è â Êîñ-
ìîñå, íî òîëüêî â ýíåðãåòè÷åñêîì ïëàíå.

Ñîãëàñíî óæå ñóùåñòâóþùèì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëå-
íèÿì îá ýíåðãåòèêå ìèðîâ è èõ âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà, îäíî èç ìîùíûõ
âëèÿíèé îêàçûâàåò ìèð íàøåãî áûòèÿ íà Çåìëå, ýíåðãèÿ è ìàòåðèÿ
êîòîðîé íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Âòîðîé
ìèð – ýòî ýôèðíûé ìèð, ýíåðãèÿ êîòîðîãî èäåò íà äâèæåíèå æèâûõ
ñóùåñòâ Çåìëè. Òðåòèé – ýòî àñòðàëüíûé ìèð, ýíåðãèÿ êîòîðîãî – ãðàâè-
òàöèîííîå ïîëå Ëóíû. ×åòâåðòûé ìèð – ýòî ìåíòàëüíûé ìèð, êîòîðûé
ñâÿçàí ñ ãðàâèòàöèîííûì ïîëåì ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ïÿòûé –
êàðìè÷åñêèé ìèð, ãðàâèòàöèîííîå ïîëå êîòîðîãî – Ñîëíöå. Øåñòîé –
èíòóèòèâíûé ìèð, ñâÿçàí ñ ãðàâèòàöèîííûì ïîëåì Ãàëàêòèêè. Ñåäüìîé
ìèð – Íèðâàíà, ñâÿçàííàÿ ñ ãðàâèòàöèîííûì ïîëåì Âñåëåííîé [14].

Íà Çåìëå íà ÷åëîâåêà äåéñòâóþò ñâîåé ýíåðãèåé îêðóæàþùèå åãî
ìèíåðàëû, ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ëþäè. Ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà ó÷àñòâóåò
âî âñåõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èììóííîé
çàùèòû îðãàíèçìà. Åñëè ÷åëîâå÷åñêîå òåëî – ýòî ìèð ïëîòíîé ýíåðãèè,
òî åãî äóøà – ýòî ìèð òîíêîé ýíåðãèè, à äóõ – ýòî ìèð òîí÷àéøåé
ýíåðãèè. Ýíåðãèè ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò åãî ýíåðãå-
òè÷åñêîå ïîëå, âèäèìîå â âèäå àóðû èíñòðóìåíòàëüíî èëè ñåíñèòèâàìè.
Êàæäûé ïÿòèäåñÿòûé ÷åëîâåê îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì
ïîëåì è åñëè åãî íàó÷àò, òî îí ìîæåò ëå÷èòü íåïîñðåäñòâåííî ýòèì
ïîëåì èëè îïîñðåäîâàííî ïóòåì óñèëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé ëå-
êàðñòâ ñîîòâåòñòâåííî èõ òðåõ òåë (ôèçè÷åñêîãî, ýôèðíîãî, àñòðàëü-
íîãî).

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà êàê ñîâîêóïíîñòü ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ïîëåé êàæäîãî èç åãî òåë, à çàáîëåâàíèå êàê îáùèé èëè
ëîêàëüíûé äåôåêò ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, êñòàòè âèäèìûõ èíñòðóìåí-
òàëüíî èëè “äóõîâíûì çðåíèåì”, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî íà ïðàêòèêå
ðåêîìåíäîâàëîñü â àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå Ð. Øòåéíåðà, òî
ëå÷åáíûé ýôôåêò áîëüøèõ ðàçâåäåíèé ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò äðîáíîãî ââåäåíèÿ ýíåðãèé òîíêèõ òåë

âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà. Ýòî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â
òîíêèõ òåëàõ ïàöèåíòà èçáûòêà ýíåðãèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàòîãåííîìó
ôàêòîðó.

Â ðåçóëüòàòå âûçûâàåòñÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà óãíåòåíèå ýòîãî
èçáûòêà ñîáñòâåííîé ýíåðãèåé òîãî ïîðÿäêà, êîòîðûé ïîäàâëÿåò
èçáûòî÷íóþ ÷óæåðîäíóþ ýíåðãèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê
ñòàáèëèçàöèè è ãàðìîíèçàöèè ýíåðãèé, ñîñòàâëÿþùèõ è îðãàíèçóþùèõ
îðãàíèçì êàê åäèíîå öåëîå. Ðåãóëÿòîðíûå öèêëû ýíåðãèé ðàçëè÷íîãî
ïîðÿäêà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþò òðàäèöèîííûå øêîëû àêóïóíêòóðû
è äð. [16], îäíàêî ãîìåîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå “çàòðàòíîé” è íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãîèììóííàÿ òåîðèÿ ãîìåîïàòèè ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì:

1. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñðåäíèõ è áîëüøèõ ðàçâåäåíèé ðàñòâîðîâ è
ýêñòðàêòîâ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ÷óæåðîäíûì äëÿ
îðãàíèçìà áîëüíîãî ýíåðãèÿì ýôèðíûõ è àñòðàëüíûõ òåë ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ýíåðãèé áîëüíîãî, óñèëåííûõ ýíåðãèÿìè ãîìåîïàòîâ,
êàê òåõ, êòî ïðåäëîæèë äëÿ ëå÷åíèÿ ýòè âåùåñòâà è ìåòîäû èõ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, òàê è òåõ, êòî ãîòîâèë ëåêàðñòâåííûå ôîðìû äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ áîëüíûìè.

2. Ýíåðãèÿìè ñâîèõ òîíêèõ òåë ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà óñè-
ëèâàþò ÷óæåðîäíîñòü äëÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî ïàòîãåííûõ ýíåðãèé
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ.

3. Ïîä äåéñòâèåì óñèëåííîé ÷óæåðîäíîé ýíåðãèè êëåòêè îðãàíîâ è
òêàíåé îðãàíèçìà òåðÿþò ÷àñòü ñâîèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü
ñ ñûâîðîòî÷íûìè àëüáóìèíàìè è ãëîáóëèíàìè, îáðàçóþò ñòðåññ-àí-
òèòåëà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò â èììóííûå êîìïëåêñû âåùåñòâà ÷óæäûõ
äëÿ îðãàíèçìà ýíåðãèé, ãäå ïðîèñõîäèò èõ äåçèíòîêñèêàöèÿ.

4. Íà îñíîâå äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà óñèëèâàþòñÿ àýðîáíûå
îáìåííûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé
àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà àíòèãåíû,
ñîîòâåòñòâåííî îáðàáîòàííûå ôàãîöèòàìè, öèðêóëèðóþùèìè èììóí-
íûìè êîìïëåêñàìè ñòðåññ-àíòèòåë è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ.
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Çàêëþ÷åíèå

Ïîäûòîæèâàÿ èçëîæåííûé ìàòåðèàë ïî äîêàçàòåëüñòâàì “Òåîðèè
èììóíîãåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà”,
ïðèâîäèì â êðàòêîì èçëîæåíèè åå ñóùíîñòü:

1. Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå Áûòèÿ èììóííàÿ çàùèòà îðãàíèçìà îò
ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïîâðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ óðîâíÿìè çàùèòû, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà: 1-é óðîâåíü ñóùåñòâóåò â íîðìå, êîãäà
îðãàíèçì, â êîíå÷íîì èòîãå, “çàùèùàåòñÿ” íîðìàëüíûìè àíòèòåëàìè;
2-é óðîâåíü çàùèòû ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè îòêðûò íàìè è îñóùåñòâëÿåòñÿ,
â êîíå÷íîì èòîãå, ñòðåññ-àíòèòåëàìè; 3-é óðîâåíü çàùèòû ôîðìèðóåòñÿ
ïðåäûäóùèì è îñóùåñòâëÿåòñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, ñ íà÷àëà
âûçäîðîâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè.

2. Íà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïëàíàõ Áûòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûõ 7 ýíåðãåòè-
÷åñêèìè òåëàìè, âõîäÿùèìè â ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà è ôîðìè-
ðóþùèìè åãî àóðó, êàæäîå èç íèõ òàêæå èìååò ïî òðè óðîâíÿ ýíåðãå-
òè÷åñêîé èììóííîé çàùèòû, ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà: â
íîðìå, ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè, ïðè âûçäîðîâëåíèè. Íå÷åòíûå ñòðóêòóðè-
ðîâàííûå ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà ôîðìèðóþò ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèþ
îðãàíèçìà ýíåðãåòè÷åñêèå íîðìàëüíûå àíòèòåëà, ñòðåññ-àíòèòåëà è
ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà. ×åòíûå ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà, êàê è íå÷åòíûå,
òàêæå ôîðìèðóþò ýíåðãåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû äëÿ íåéòðàëèçàöèè â
ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàãîñîìàõ “òîêñè÷íîñòè” ýíåðãèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêèå ôàãîñîìû
ôîðìèðóþòñÿ òàêæå è îñíîâíûì âåðòèêàëüíûì ñèëîâûì ïîòîêîì äëÿ
íåéòðàëèçàöèè “òîêñè÷íîñòè” ýíåðãèé ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ âî
âäûõàåìîì âîçäóõå, â ïðîñâåòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
âûâîäèìûå ñ ìî÷îé è äð.

3. Â íîðìå è ïðè âûçäîðîâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå è
ýíåðãåòè÷åñêèå àíòèòåëà, êðîìå îñóùåñòâëåíèÿ èììóííîé çàùèòû,
óñèëèâàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè àýðîáíûé îáìåí è ðåãåíåðàöèîííûå
ïðîöåññû. Ïðè ñòðåññå, êðîìå èììóííîé çàùèòû, ôèçè÷åñêèå è
ýíåðãåòè÷åñêèå ñòðåññ-àíòèòåëà îñóùåñòâëÿþò áëîêèðîâàíèå âûðà-
áîòêè â îðãàíèçìå, â êîíå÷íîì èòîãå, òîêñè÷íûõ äëÿ íåãî ãðóáûõ
ýíåðãèé è âðåìåííîå “êîíñåðâèðîâàíèå” èõ èçáûòêà, â ÷àñòíîñòè,

ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ. Îñíîâíàÿ æå ôóíêöèÿ ñòðåññ-àíòèòåë
ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè ÷åðåç äåçèíòîêñèêàöèþ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
òîíêèõ ýíåðãèé Óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ñòðåññ-àíòèòåë ðàçâèâàåòñÿ äèñòðåññ-
ñèíäðîì. Àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñòðåññ-àíòèòåë
â èçáûòêå ýíäîãåííûõ âåùåñòâ ñïàñàåò îðãàíèçì îò ñìåðòè. Ýòà òàêæå
ôèçèêî-ýíåðãåòè÷åñêèé ïðîöåññ.

“Ýíåðãîèììóííàÿ òåîðèÿ ãîìåîïàòèè” ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïðàêòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ìåäèöèíû “Òåîðèè èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà”. Åñëè ïî Ñ. Ãàíåìàííó
ãîìåîïàòèÿ – ýòî “ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì”, òî ñåé÷àñ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëå÷åíèå íàêîïëåíèåì ïîäîáíûõ ýíåðãèé.

Êàñàÿñü îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èëè çíà÷èìîñòè “Òåîðèè èììóíîãåíåçà
ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà” â íàóêå âîîáùå è
â èììóíîëîãèè â ÷àñòíîñòè, òî ðåøèòü ýòîò âîïðîñ âîçìîæíî, èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî îñíîâîé “Òåîðèè èììóíîãåíåçà ñòðåññà” ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå
ñòðåññ-àíòèòåë. Îòêðûòèå ëþáîé çíà÷èìîñòè (áîëüøîé, ñðåäíåé, ìà-
ëîé) – ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êîðåííîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ïîçíàíèÿ. Íàøå
îòêðûòèå çâåíà çàùèòû îðãàíèçìà îò ëþáûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ,
ðåãóëèðóþùåãî ñâîåé âûðàæåííîñòüþ ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â çàùèòå
ïîñëåäóþùåãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî çâåíà – ýòî íå òîëüêî
èçìåíåíèå óðîâíÿ ïîçíàíèÿ â ñìûñëå åãî ïîâûøåíèÿ, à äîâîëüíî
îñíîâàòåëüíûé ïåðåñìîòð ñóùíîñòè ñàìîé íàóêè, èçó÷àþùåé çàùèòíûé
ïðîöåññ îðãàíèçìà – èììóíîëîãèè. Åñëè ëþáàÿ áîëåçíü – ýòî ñòðåññ-
ðåàêöèÿ, ò.å. ðåàêöèÿ çàùèòû, òî íàøå îòêðûòèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
âøèðü íà âñþ ïàòîëîãèþ è âãëóáü äî óðîâíÿ ðåöåïòîðîâ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âñåé ìåòàáîëè÷åñêîé “ìàøèíû” îðãàíèçìà.
Íî ýòî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå Áûòèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî èììóííîãî êîìïîíåíòà, òî øèðèíà
è ãëóáèíà îõâàòà íåñîèçìåðèìî âîçðàñòàåò. Ñòåïåíü ñëîæíîñòè ýòîãî
âîïðîñà òàêæå “íåáîëüøàÿ”, ïîòîìó ÷òî â íàèáîëåå ïîëíîé è
ñîâåðøåííîé ôîðìå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ýíåðãåòèêè ÷åëîâåêà
è îêðóæàþùåãî åãî ìèðà èçëîæåíû â òåîðèè ìåòàôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Ñó-Äæîê àêóïóíêòóðû. Ýòà òåîðèÿ, ïðèíÿâøàÿ â íàøå âðåìÿ çàêîí-
÷åííûé âèä, îñíîâàíà íà òûñÿ÷åëåòíåì îïûòå ìåäèöèíû è ôèëîñîôèè
Âîñòîêà (Ïàê Äæå Âó, 1994).
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäñòàâëÿåì “Òåîðèþ èììóíîãåíåçà ñòðåññà
â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà” êàê îñíîâó ïîñòðîåíèÿ
ýíåðãîèììóíîëîãèè, òàê êàê:

1. Ýíåðãåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ çàùèòû îðãàíèçìà
ñóùåñòâîâàëî äàâíî.  Íåîáõîäèìîñòü íîâîãî äèêòîâàëàñü óïîðñòâîì
íåèçìåííîñòè ñòàðîãî:  òàê óæå 30 ëåò íå íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîëó÷åâàÿ ñûâîðîòêà, òåì áîëåå åå òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà è äð.

2. Ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëåíèé íà îñíîâå êîíöåíòðàöèè çíàíèé
ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî êîìïåíñèðóåòñÿ êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèåé
èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãîèììóííîé ìåòîäèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

3. Èñõîäÿ èç ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ëå÷åáíûé
ïðîöåññ áóäåò íàïðàâëåí íà óñèëåíèå ñâÿçè ñ Óíèâåðñàëüíûì
ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì, ïèòàþùèì ÷åëîâåêà òîíêèìè ýíåðãèÿìè, à
òàêæå íà îãðàíè÷åíèå ïèòàíèÿ ãðóáûìè ýíåðãèÿìè.

4. Èñõîäÿ èç ñóùåñòâîâàíèÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
íàøåé ïëàíåòû, ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ êîòîðîé, âåðîÿòíî, áóäåò
óñóãóáëÿòüñÿ ïðåäâåùàííûìè êàòàêëèçìàìè çåìíîé êîðû, òî â ñâÿçè
ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì
êàíàëîâ ýòîé ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü
âïîëíå âåðîÿòíà, òàê êàê áûëî ïðåäâåùàíî íå òîëüêî “Ïàäåíèå çâåçäû
Ïîëûíü”, íî è ñâÿçàííîå ñ íåé “óáèåíèå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ
îòðàâëåíèåì âîä”. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîå îòðàâëåíèå ìîæåò áûòü
è ýíåðãåòè÷åñêèì, òàê êàê ×åðíîáûëü ÿâëÿåòñÿ åùå è ìîãèëîé áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ â áîëîòàõ òàòàðî-ìîíãîëîâ.
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ðîòèíèíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, èììóíîëîã, îòêðûë ñòðåññ-àíòèòåëà
(ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà çàÿâêè íà îòêðûòèå ¹ÎÒ11953 îò 19.07.1989
Âñåñîþçíîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ÍÈÈ ïàòåíòíîé ýêñïåðòèçû ïîä
íàçâàíèåì “ßâëåíèå âûõîäà â êðîâîòîê àíòèòåë ê ýíäîãåííûì
âåùåñòâàì â íà÷àëå îñòðîé ïàòîëîãèè”), îòêðûë ýíåðãîèììóíîëîãèþ.
Ïðîäîëæèë ó÷åíèå øêîëû àêàäåìèêà À.À. Áîãîìîëüöà, àêàäåìèêà
Í.Í. Ñèðîòèíèíà è âìåñòå ñ ñîàâòîðàìè ïðåäñòàâèë âîçìîæíîñòè
ñîçäàííûõ íîâûõ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûõ
àíòèñûâîðîòîê.

Àíåëèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà Ãàåâñêàÿ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò. Ñîàâòîð ñ Â.Í. Ôåäîðè÷åì àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ ÑÑÑÐ ïî
ñïîñîáó îïðåäåëåíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë (èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë) (1985),
ïî ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ àêòèâàòîðà àýðîáíîãî îáìåíà (1984), ïî ñïîñîáó
äèàãíîñòèêè íà îñíîâå ñòðåññ-àíòèòåë âÿëîòåêóùåãî ðåâìàòèçìà ó
äåòåé (1991). Åå äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîñâÿùåíà “Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå  ãëîìåðóëîíåôðèòà è ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé” (1977).

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ôåäîðè÷ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè êóëüòóðû áåçîïàñíîñ-
òè, ýêîëîãèè è çäîðîâüÿ, èçîáðåòàòåëü, àâòîð ñåðèè êíèã î ãèãèåíå
áèîïîëÿ. Â ïðîøëîì âîåííûé âðà÷, ñëóæèë â ðàêåòíûõ âîéñêàõ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ×åðíîáûëÿ â 1986–1989 ãã. Äîáðîâîëüíî
óõîäÿ â îòñòàâêó, ïîîáåùàë ñîñëóæèâöàì ñäåëàòü ÷òî-òî ñåðüåçíîå,
ïîëåçíîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû òåðàïèè ëó÷åâîé áîëåçíè. Åãî äèñ-
ñåðòàöèîííàÿ ðàáîòà íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê “Àíòèàóòîòîêñè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ òåðìèíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ïðè ëó÷åâîé è îæîãîâîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòå” çàùèùåíà
â 1997 ã. Îí ìíîãî è íàïðÿæåííî ðàáîòàåò. Ñîàâòîð ýíåðãîèììóíîëîãèè,

òåîðèè èììóíîãåíåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå
÷åëîâåêà (2001).

Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ Ôåäîðè÷ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð. Ïåðåæèâ ×åðíîáûëüñêóþ êàòàñòðîôó ó ñåáÿ äîìà, â Êèåâå,
â èþíå 1986 ãîäà êàê ñòóäåíò ²² êóðñà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûë
ïðèçâàí íà ñëóæáó â ðÿäû Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ïîïàë â ïóñòûíþ, íà þã
Óçáåêèñòàíà ïî ñîñåäñòâó ñ Àôãàíèñòàíîì, ãäå ïðîõîäèëè áîåâûå
äåéñòâèÿ.  Çà 2 ñëîæíûõ ãîäà ñëóæáû (öèíãà, ïåðåíåñåííûé ãåïàòèò
Ñ è äð.) ãëóáæå îöåíèë ñìûñë æèçíè è âîçìîæíîñòè, êàê åþ ïðàâèëüíî
ðàñïîðÿäèòüñÿ. Íåêîòîðûå ñîêóðñíèêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà
çàíÿëèñü áèçíåñîì, áðîñèëè ìåäèöèíó, à îí âûáðàë èññëåäîâàòåëüñêóþ
è ïåäàãîãè÷åñêóþ ñòåçþ. Åãî äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîñâÿùåíà “Àóòîèììó-
íîêîìïëåêñíîé òåðàïèè àêàíòîëèòè÷åñêîé ïóçûð÷àòêè” (1998).

Ëþäìèëà ßðîñëàâîâíà Ôåäîðè÷ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðåïîäàâàòåëü. Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê “Èììóíîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
óãðåâîé áîëåçíè è ðîçàöåà” çàùèùåíà â 2010 ã.

Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë

Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøà íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ïîñâÿùåíà
ïîèñêó ñðåäñòâ è ìåõàíèçìîâ óñèëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñòàíîâèëè ñâîé âûáîð
íà èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ çàùèòû. Â òî âðåìÿ (60-å ãîäû ïðîø-
ëîãî ñòîëåòèÿ) çà ðóáåæîì óæå áûëî èçâåñòíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè (öèððîç, ãåïàòèòû) âîçìîæíà èõ ëèêâèäàöèÿ ñ
ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè (èììóíèçàöèè) îðãàíèçìà
ïå÷åíî÷íûì àíòèãåíîì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçðåøåíèåì òåì æå àíòè-
ãåíîì ïî òèïó àíàôèëàêòîèäíîãî øîêà.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Í. Ôåäîðè÷åì “Ìîäåëèðîâàíèå àóòîàëëåðãè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ïå÷åíè è íåêîòîðûå ñòîðîíû èõ ïàòîãåíåçà” (1970) áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ñåíñèáèëèçàöèÿ íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ (ìîðñêèå ñâèíêè,
êðûñû) ãîìîãåíàòîì ãîìîëîãè÷íîé èëè àóòîëîãè÷íîé ïå÷åíè ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè
èììóíîëîãè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.
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Ó êðûñ áûë ïîëó÷åí âðåìåííûé äåñåíñèáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ïðè
ðàçðåøàþùåì ââåäåíèè àíòèãåíà ïðè ïðåäâàðèòåëüíî âûðàæåííîì
àëëåðãè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè è ýôôåêò ïîâòîðíîé ñåíñèáèëèçàöèè,
ãäå ïðåäâàðèòåëüíîå àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãðåññèðîâàëî. Ó
ìîðñêèõ ñâèíîê äåñåíñèáèëèçàöèÿ ïå÷åíî÷íûì àíòèãåíîì íà âûñîòå
ñåíñèáèëèçàöèè ýòèì æå ãîìîãåíàòîì, âíà÷àëå ñîïðîâîæäàåìàÿ
àíàôèëàêòîèäíûì øîêîâûì ñîñòîÿíèåì, ÷åðåç ñóòêè çàêàí÷èâàëàñü
íîðìàëèçàöèåé ñòðóêòóðû ïå÷åíè è ìîðôîëîãè÷åñêè âûãëÿäåëà ëó÷øå
íîðìàëüíîé ïå÷åíè, ò.å. îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ïîâûøåííîé ðåãåíåðàöèè.

Äàëüíåéøèå ðåçóëüòàòû ïîèñêîâ âîçíèêíîâåíèÿ èëè óñèëåíèÿ ïðè÷èí
èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû áûëè ñóììèðîâàíû â äèññåðòàöèîííîé
ðàáîòå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Â.Í. Ôåäîðè÷åì “Âçàèìîäåéñòâèå èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë ñ
ýíäîãåííûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðîëü åãî èçìåíåíèé
â äèíàìèêå ðåâìàòè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà /
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå” (1988). Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñîñòîÿëè â îòêðûòèè ÿâëåíèÿ âûõîäà â êðîâîòîê
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ ðåöåïòîðîâ êëåòîê îðãàíèçìà è îáðàçîâàíèÿ
êîìïëåêñîâ èõ ñ àëüáóìèíàìè è ãëîáóëèíàìè ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è
êðîâè ñî ñâîéñòâàìè àíòèòåë, âûÿâëÿåìûõ ðàçðàáîòàííûì íàìè ìåòîäîì
æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ýòè àíòèòåëà
îáðàçîâûâàþò èììóííûå êîìïëåêñû ñ àóòîòîêñèíàìè îðãàíèçìà.
Íåäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ ïðèâîäèò ê èíòîêñèêàöèè
è ñìåðòè áîëüíûõ. ßâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè
íàèáîëüøåå â ïåðâûå ñóòêè îñòðîé ïàòîëîãèè.

Â äàëüíåéøåì îðãàíèçì ïðè åãî ñòðåññ-ðåàêöèè çàùèùàåòñÿ îò
åãî ìåòàáîëèòîâ è âåùåñòâ ðàçðóøåííûõ êëåòîê ñïåöèôè÷íûìè äëÿ
ñòðåññà àíòèòåëàìè. Îíè îáðàçóþòñÿ èç ñóùåñòâóþùèõ â ëþáûõ
òêàíÿõ îðãàíèçìà êîìïîíåíòîâ áåëêîâ ðåöåïòîðîâ êëåòîê, àëüáóìèíîâ
è ãëîáóëèíîâ (èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G, À, Ì) ìåæêëåòî÷íîé
æèäêîñòè è êðîâè. Íàèáîëüøèé èõ óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå îñòðîãî ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Èñêóññòâåííî ñîñòàâ-
ëåííûå èììóííûå êîìïëåêñû (èç áåëêîâ ðåöåïòîðîâ è ñûâîðîòî÷íûõ
àëüáóìèíîâ, à òàêæå èç áåëêîâ ðåöåïòîðîâ è ñûâîðîòî÷íûõ ãëîáóëèíîâ)
îáëàäàþò è ñâîéñòâàìè àíòèòåë, è àíòèòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè â
íîðìå, íî íà ïîðÿäîê áîëüøå â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè. Ïîýòîìó

íåñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ïîÿâëÿþùèåñÿ â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè,
ïðè÷åì â ýòî âðåìÿ â íàèáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, áûëè íàçâàíû ñòðåññ-
àíòèòåëàìè.

Ñâîåãî ðîäà ïðîâåðî÷íàÿ ðàáîòà îòêðûòèÿ ñòðåññ-àíòèòåë áûëà
ïðîâåäåíà À.Â. Ôåäîðè÷åì â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Èì íàéäåíî, ÷òî ïðè
îæîãîâîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïðîòåèíàõ
ïåðôóçàòîâ îðãàíèçìîâ æèâîòíûõ è èõ ïëàçìå êðîâè, òîãäà êàê ïðè
ëó÷åâîé áîëåçíè îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ òîëüêî â ïðîòåèíàõ
ïåðôóçàòîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîàêòèâíûõ ïðîòèâîèììó-
íîêîìïëåêñíûõ àíòèñûâîðîòîê. Âåðîÿòíî, ýòî çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè
ïðîöåññà çàùèòû æèâîòíûõ: ïðè òîòàëüíîì îáëó÷åíèè æèâîòíûå
ïîãèáàþò ÷åðåç 3-4 ñóòîê, à ïðè ìåñòíîì 25% îæîãå æèâîòíûå
ïîãèáàþò îáû÷íî ÷åðåç 2 íåäåëè.

Ïðåæäå ÷åì ïèñàòü î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ñòðåññ-àíòèòåë,
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îïèñàòü ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñòðåññ-ÀÒ
(Àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ÑÑÑÐ ¹ 1196005, 1985). Èçó÷àÿ ãëóáæå
ïàòîãåíåç ðåâìàòè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà,
Â.Í. Ôåäîðè÷ îïðåäåëÿë â äèíàìèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé âçàèìîäåéñòâèå
èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë ñ ýíäîãåííûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Îáùåïðèçíàííûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ èììóíîãëîáóëèí-
àíòèòåë (Ig-AT) íà îñíîâå òâåðäîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà åãî íå
óäîâëåòâîðÿëè, ò.ê. îíè ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòü òîëüêî Ig-AT ñðåäíåé è
áîëüøîé àâèäíîñòè (ñðîäñòâà) ê àíòèãåíàì. Òàê êàê ýíäîãåííûå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ) â ñâîåì áîëüøèíñòâå
îáëàäàþò ìåíüøåé àíòèãåííîñòüþ, ÷åì, íàïðèìåð, èíôåêöèîííûå
àíòèãåíû, òî íåîáõîäèì áûë ìåòîä, êîòîðûé áû ðåãèñòðèðîâàë
ñóììàðíóþ àâèäíîñòü, â òîì ÷èñëå è íèçêóþ, èììóíîãëîáóëèíîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ÁÀÂ. Íà îñíîâå æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà â ãåëå
íàìè áûë ðàçðàáîòàí äàííûé ìåòîä. Ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ Ig-AT îñíîâíûõ êëàññîâ ê àíòèãåíàì è âåùåñòâàì ðàçíîé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ñòàíäàðòèçèðîâàíû îòíîñèòåëüíî äîç àíòèãåíîâ,
îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ äëÿ äðóãèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íàïðèìåð
ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà è ïîòðåáëåíèÿ êîìïëåìåíòà. Ñïîñîá
îïðåäåëåíèÿ èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë (ñòðåññ-àíòèòåë) â áèîëîãè÷åñ-
êèõ îáúåêòàõ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: â 2 ïðîáèðêè, îïûòíóþ è êîí-
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òðîëüíóþ (Îï è Ê1) íàëèâàþò ïî 0,15 ìë ñûâîðîòêè êðîâè, à â òðåòüþ
ïðîáèðêó, êîíòðîëü 2 (Ê2), òàêîå æå êîëè÷åñòâî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ. Äîçó àíòèãåíà â îáúåìå 0,05 ìë äîáàâëÿþò â îïûòíóþ
ïðîáèðêó è â êîíòðîëü 2, à â êîíòðîëü 1 – òàêîå æå êîëè÷åñòâî
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê
ñìåøèâàþò, èíêóáèðóþò â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà â òåðìîñòàòå ïðè t°
+37°Ñ. Çàòåì îïûò è 2 êîíòðîëÿ ðàñêàïûâàþò ìèêðîøïðèöàìè â ëóíêè
àãàð-àãàðà, êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè èììóíîãëîáóëèíîâ
ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî ìåòîäó C. Mancini è ñîàâò. (1963).
Äèôôóíäèðóþò â àãàð áåëêè, íå ñâÿçàâøèåñÿ â êîìïëåêñû àíòèãåí-
àíòèòåëî (ÀÃ-ÀÒ). Êîìïëåêñû æå íå ìîãóò ïðîéòè àãàðîâóþ ðåøåòêó
è îñòàþòñÿ â àãàðîâîé ëóíêå.

Ðàñ÷åò  Ig-AT ïðîèçâîäÿò äëÿ êàæäîãî êëàññà â îòäåëüíîñòè ïî
ôîðìóëå

Ig-AT = (Ê1 +Ê2)-Îï,

ãäå Ig-AT – èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåëà îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî êëàññà;
Ê1  – êîëè÷åñòâî Ig îïðåäåëåííîãî êëàññà â ïðîáå ñûâîðîòêè êðîâè;
Ê2  – êîëè÷åñòâî Ig îïðåäåëåííîãî êëàññà â ïðîáå àíòèãåíà;
Îï – êîëè÷åñòâî Ig îïðåäåëåííîãî êëàññà â ñìåñè ñûâîðîòêè è

àíòèãåíà.
Õîòÿ íîâûé ñïîñîá èçó÷åíèÿ èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåë â áèîëîãè-

÷åñêèõ îáúåêòàõ îïèñàí íàìè ñðàâíèòåëüíî äàâíî (ïðèîðèòåò èçîáðå-
òåíèÿ – 1982 ã., çàðåãèñòðèðîâàí – 1985 ã.), îñìûñëåíèå òîãî, ÷òî ýòè
èììóíîãëîáóëèí-àíòèòåëà ÿâëÿþòñÿ íè ÷åì èíûì êàê ñòðåññ-àíòè-
òåëàìè, ïðèøëî ïîçæå.  Â 1988 ã. óæå áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñòðåññ-àíòèòåë ñ ýíäî-
ãåííûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè â äèíàìèêå ðåâìàòè-
÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà. Â 1989 ã. ïîäàíà çàÿâêà
íà îòêðûòèå “ÿâëåíèÿ âûõîäà â êðîâîòîê àíòèòåë ê ýíäîãåííûì âå-
ùåñòâàì â íà÷àëå îñòðîé ïàòîëîãèè” è òîëüêî ñ 1992 ã. â íàøèõ ïóáëè-
êàöèÿõ ïîëó÷åííûå íàøèì ñïîñîáîì èììóíîãëîáóëèí-ÀÒ íàçûâàþòñÿ
ñòðåññ-àíòèòåëàìè.

Ìû èçó÷àëè â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñòðåññ-ÀÒ îñíîâíûõ êëàññîâ
ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, ðåâìîêàðäèòå, íåðåâìàòè÷åñêîì
êàðäèòå ó âçðîñëûõ è äåòåé, ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ) – äèàãíîñòè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå àíòèòåë ê íóêëåèíîâûì
êèñëîòàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå Ig-AT îñíîâíûõ êëàññîâ ïðîèçâîäèëè
êàê ê íóêëåèíîâûì êèñëîòàì è íóêëåàçàì, òàê è ê òêàíåâûì è èíôåê-
öèîííûì àíòèãåíàì. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷àëèñü Ig-AT
îñíîâíûõ êëàññîâ ê àíòèãåíàì íóêëåèíîâûõ êèñëîò è íóêëåàç (íÄÍÊ,
gÄÍÊ, ÐÍÊ, ÄÍÊ-àçà, ÐÍÊ-àçà), òêàíåâûì ÀÃ (ñåðäöó, ëåãêîìó, ïå÷åíè,
ïî÷êå, ñåëåçåíêå, ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ñèíîâèþ, êîæå) è àíòèãåíàì
ñòðåïòîêîêêà (ñòðåïòîêèíàçå, ñòðåïòîãèàëóðîíèäàçå, ñòðåïòîëèçèíó-Î).
Êðîìå òîãî, â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî èììóíîãëî-
áóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå
ñûâîðîòî÷íûõ Ig-îâ ïðè ÑÊÂ îñîáîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå
èìååò. Ïî ñòðåññ-àíòèòåëàì âûÿâëÿåìîñòü ÑÊÂ âûñîêàÿ, îñîáåííî
ïî IgG-AT ê íóêëåèíîâûì êèñëîòàì è íóêëåàçàì. Îíà ñîñòàâëÿåò 61,1-
80,8% ïî îäíîìó èç íåñêîëüêèõ àíòèãåíîâ. Åñëè ñàì IgG ïðè ÑÊÂ
èçìåíÿåòñÿ ìàëî, òî åãî ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñî âñåìè èçó-
÷àåìûìè àíòèãåíàìè âûñîêàÿ, îíà ïðåâûøàåò ñâÿçûâàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü IgG â íîðìå îò 4 äî 15 ðàç.

IgÀ-AT ïðè ÑÊÂ, õîòÿ è äîñòîâåðíî ïîâûøåíû êî âñåì àíòèãåíàì
îòíîñèòåëüíî íîðìû, íî íå ïðåâûøàþò 2-5 ðàç.

IgÌ-AT èçìåíÿþòñÿ ìåíüøå. Ñîâñåì íå èçìåíÿþòñÿ ê ÀÃ ïî÷êè
è ñèíîâèþ, íî îòíîñèòåëüíî âåëèêè ê ÀÃ êîæè (ïîâûøåíû â 4,7 ðàçà) è
ê ñåðäå÷íûì ÀÃ (ïîâûøåíû â 2,7 ðàçà). Ê ñòðåïòîêîêêîâûì ÀÃ IgÌ-
AT äîñòîâåðíî óâåëè÷åíû òîëüêî ê ÀÃ ñòðåïòîëèçèíà-Î.  Ê àíòèãåíàì
íóêëåèíîâûõ êèñëîò îíè äîñòàòî÷íî âåëèêè, â 3-4 ðàçà ïðåâûøàþò
äàííûå êîíòðîëåé, çà èñêëþ÷åíèåì íÄÍÊ, êîòîðûå óâåëè÷åíû ëèøü â
1,5 ðàçà.

Ñðàâíèâàÿ âåëè÷èíû ïîâûøåíèÿ IgG-AT ïðè ÑÊÂ ñ ïîâûøåíèåì
Ig-À-AT è IgÌ-AT, ìû îòìåòèëè, ÷òî ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü IgG â
15-20 ðàç ïðåâûøàåò ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü IgÀ è IgÌ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÊÂ ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñòðåññ-ÀÒ îñíîâíûõ
êëàññîâ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè ê ýíäîãåííûì àíòèãåíàì, îñîáåííî ê íóêëå-
èíîâûì êèñëîòàì, çà ñ÷åò âñåõ ñòðåññ-ÀÒ îñíîâíûõ êëàññîâ, ÷òî ìîæåò
èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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Ðåâìîêàðäèò è íåðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò – ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãóìîðàëüíîé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â îñíîâíîì ê òàêèì æå ÀÃ, êàê è ïðè
ÑÊÂ. Èçó÷àëîñü è ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
îñíîâíûõ êëàññîâ. Ó áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì ÷àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè
ñòðåññ-ÀÒ êî âñåì èçó÷àåìûì àíòèãåíàì äëÿ âñåõ òðåõ êëàññîâ Ig-îâ
ñîñòàâèëà 95%, à ïðè íåðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå íå ïðåâûñèëà 45%.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷èÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ðåâìàòèçìà (îñîáåííî ëàòåíòíî-òåêóùåãî) è íåðåâìà-
òè÷åñêîãî êàðäèòà.

Íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ Ig-îâ êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
íàèáîëüøèå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè ðåâìàòèçìå ïðåòåðïåâàëè
IgG-AT, êîòîðûå áûëè óâåëè÷åíû â íåñêîëüêî ðàç. Ïðè íåðåâìà-
òè÷åñêîì êàðäèòå IgG-AT ïî÷òè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû, çà èñêëþ-
÷åíèåì IgG-AT ê ìèîêàðäó. Ìåíüøèå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ïðåòåðïåâàëà ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòî÷íûõ IgÌ è IgA ïî
îòíîøåíèþ ê èçó÷àåìûì àíòèãåíàì. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå äàííûå:

1. Ïðè íåðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
IgG â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ îòñóòñòâóþò êîëè÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà IgG-AT.  Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò IgG-AT ê ìèîêàðäó, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåííîì
ñîäåðæàíèè.

Ïðè ðåâìàòèçìå íà ôîíå ìåíåå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ IgG
ñâÿçûâàþùàÿ èõ ñïîñîáíîñòü âûðàæåíà â âûñîêîé ñòåïåíè êî âñåì
èçó÷àåìûì ÀÃ.

2. Ïðè ðåâìàòèçìå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è íåðåâìàòè÷åñêèì
êàðäèòîì íà ôîíå ïîâûøåíèÿ IgÌ â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíà
çàêîíîìåðíî óâåëè÷åííàÿ ñâÿçûâàþùàÿ èõ ñïîñîáíîñòü ñî âñåìè
àíòèãåíàìè ñòðåïòîêîêêà.

3. Ïðè ðåâìàòèçìå íà ôîíå ïîâûøåíèÿ IgÀ ñûâîðîòêè êðîâè îòìå-
÷àåòñÿ çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå IgÀ-AT ê íÄÍÊ è ÐÍÊ-àçå. Ïðè íå-
ðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå IgÀ-AT ïîâûøåíû ê çíà÷èòåëüíî áîëüøåìó
íàáîðó àíòèãåíîâ (ñåðäöó, ïå÷åíè, ñòðåïòîêèíàçå, íÄÍÊ, ÄÍÊ-àçå).

Òàêèì îáðàçîì, ãóìîðàëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ïðè
ðåâìàòèçìå, îïðåäåëÿåìàÿ ñïîñîáîì ñòðåññ-ÀÒ, â îñíîâíîì ïîâûøåíà

ê òêàíåâûì, ñòðåïòîêîêêîâûì àíòèãåíàì, àíòèãåíàì íóêëåèíîâûõ
êèñëîò è íóêëåàç âî âñåõ 3 êëàññàõ Ig-AT, ïðåèìóùåñòâåííî IgG-AT.

Ïðè íåðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå ãóìîðàëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü ïîâûøåíà çà ñ÷åò IgÀ-AT ê íåñêîëüêèì ÀÃ.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà – èçó÷àëè èììóíîëîãè÷åñêóþ
ðåàêòèâíîñòü ê ÁÀÂ ñ áîëåå øèðîêèì íàáîðîì ÁÀÂ êàê âûñîêîé
(ôåðìåíòû), òàê è íèçêîé (àìèíîêèñëîòû) ìîëåêóëÿðíîé ìàññû. Äëÿ
èçó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè àíòèãåíû è âåùåñòâà: òêàíåâûå àíòèãåíû
(ñåðäöå, ëåãêîå, ïå÷åíü, ïî÷êà, ñåëåçåíêà, ïëåâðà), ôåðìåíòû (ËÄÃ,
ÊÔÊ, ôîñôîðèëàçà) è àìèíîêèñëîòû (ñåðèí, ìåòèîíèí, ëèçèí, ïðîëèí,
àðãèíèí).

Âíà÷àëå îáñëåäîâàëè ãðóïïó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Ïîâûøåíèÿ
Ig-AT ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íå îòìå÷àëîñü. Îíè, êàê ïðàâèëî,
áûëè ñíèæåíû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè âûÿâëåíà
îñíîâíàÿ çàêîíîìåðíîñòü èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè, âûðàæàþùàÿñÿ â ñíèæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå
ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ñî âñåìè
àíòèãåíàìè è âåùåñòâàìè. Íî óðîâåíü IgÀ-AT ñíèæàëñÿ òîëüêî ê
ôåðìåíòíûì àíòèãåíàì è àìèíîêèñëîòàì, à IgÌ-AT – òîëüêî ê
òêàíåâûì ÀÃ (êðîìå àíòèãåíà ñåðäöà).

Èç âñåõ èçó÷àåìûõ àíòèãåíîâ è âåùåñòâ òîëüêî ëèøü ê ÊÔÊ è
àðãèíèíó îïðåäåëÿëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñâÿçûâàþùåé ñïîñîá-
íîñòè Ig âñåõ 3 êëàññîâ. Êðîìå ÊÔÊ è àðãèíèíà, ÷àñòîòà äîñòîâåðíîãî
ñíèæåíèÿ, ïðåâûøàþùàÿ 30%, íàáëþäàëàñü ê ïëåâðå, ôîñôîðèëàçå
(IgÀ-AT), ëèçèíó (IgÀ-AT è IgG-AT).

Òàêèì îáðàçîì, ãóìîðàëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ê
ýíäîãåííûì ÁÀÂ, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ ñòðåññ-àíòèòåë, ïðè
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñíèæåíà ê
òêàíåâûì è ôåðìåíòíûì ÀÃ, à òàêæå ê àìèíîêèñëîòàì. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Èíôàðêò ìèîêàðäà – ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé óðîâíÿ Ig-îâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ìåëêî- è êðóïíîî÷àãîâîì
åãî òå÷åíèè íå íàáëþäàëîñü è ïîýòîìó äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ îíè
íå èìåëè.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íèçêóþ ÷àñòîòó ïîâûøåíèÿ Ig-AT ïðè
ìåëêîî÷àãîâîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÌÎÈÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè è áîëüíûìè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. ×àñòîòà
ïîâûøåíèÿ Ig-AT ïðè êðóïíîî÷àãîâîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÊÎÈÌ)
áûëà áîëåå çíà÷èòåëüíîé, îñîáåííî ïî IgG-AT. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè ÊÎÈÌ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñ ÌÎÈÌ. Åñòåñòâåííî îñîáî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïåðâûì ñóòêàì
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ Ig-AT ê íåêîòîðûì àíòèãåíàì
è âåùåñòâàì (ñåëåçåíêå, ïëåâðå, ËÄÃ, ÔË, ìåòèîíèíó) ïðåâûøàëà 60%.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ
ÌÎÈÌ îòìåòèëè íàèáîëüøóþ ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü Ig-îâ
ñûâîðîòêè êðîâè ñ áîëüøèíñòâîì òêàíåâûõ è ôåðìåíòíûõ àíòèãåíîâ,
÷àñòè÷íî àìèíîêèñëîò äëÿ IgG-AT ñ ïåðâûõ è äî ïÿòûõ ñóòîê ÌÎÈÌ.

Ïðè ÊÎÈÌ IgG-AT äîñòîâåðíî áûëè ïîâûøåíû âî âñå íàáëþäà-
åìûå ñðîêè (1, 5, 15, 21-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ). Íàèáîëåå îíè áûëè âûðà-
æåíû â 1-å è 15-å ñóòêè áîëåçíè. IgÀ-AT òàêæå áûëè äîñòîâåðíî ïîâû-
øåíû, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Óðîâåíü æå IgÌ èçìåíÿëñÿ ñîâñåì ìàëî.

Ôàêò óâåëè÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ Ig-AT â ïåðâûå ñóòêè îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó âûõîäà èç ìåñò
äåïîíèðîâàíèÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Â äèàãíîñòèêå èíôàðêòà ìèîêàðäà, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ÌÎÈÌ, ÊÎÈÌ è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ Ig-AT ê òêàíåâûì, ôåðìåíòíûì àíòèãåíàì è
àìèíîêèñëîòàì. ÌÎÈÌ è ÊÎÈÌ ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ IgG-AT â
ïåðâûå ñóòêè ïàòîëîãèè îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ñòåïåíüþ èõ
ïîâûøåíèÿ ê îòäåëüíûì àíòèãåíàì è àìèíîêèñëîòàì. Òàê, â ïåðâûå
ñóòêè ÌÎÈÌ IgG-AT âñåãäà ê àíòèãåíàì ëåãêîãî, ïëåâðû, ìåòèîíèíà,
ïðîëèíà è àðãèíèíà íàìíîãî íèæå, ÷åì ïðè ÊÎÈÌ. Èìååò ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è òî, ÷òî ê 21-ì ñóòêàì çàáîëåâàíèÿ ÌÎÈÌ âûÿâëÿåìîñòü
IgG-AT ê ëåãêîìó, ïëåâðå, ôåðìåíòàì è àìèíîêèñëîòàì çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì ïðè ÊÎÈÌ. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
IgÀ-AT è IgÌ-AT ïðè ÌÎÈÌ è ÊÎÈÌ íåâåëèêî.

Èòàê, ãóìîðàëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ê ýíäîãåííûì
ÁÀÂ øèðîêîãî ìîëåêóëÿðíîãî ñïåêòðà, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ
ñòðåññ-ÀÒ (Ig-AT), ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïîâûøåíà è ñîñòîèò
èç 2 ýòàïîâ – ïåðâîãî, ðàííåãî, âîçìîæíî, ñâÿçàííîãî ñ âûõîäîì
äåïîíèðîâàííûõ àíòèòåë â êðîâîòîê, è âòîðîãî, ïîçäíåãî, îáóñëîâëåí-

íîãî, ñêîðåå âñåãî, èììóííûì îòâåòîì íà àíòèãåíû ïîâðåæäåííîãî
ìèîêàðäà, íàõîäÿùèõñÿ â êîìïëåêñå ñ àíòèòåëàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ IgG-AT ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ìîæåò èìåòü
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê â ïåðâûå ñóòêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
òàê è â ïîñëåäóþùèå äíè.

Êðàòêîå ðåçþìå ïî ïîëó÷åííûì äàííûì:
1. Ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêè ñõîäíûõ ïîðàæåíèÿõ

ìèîêàðäà (ìèîêàðäèò ïðè ÑÊÂ, ðåâìàòèçì, íåðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò)
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñòðåññ-àíòèòåë ê áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûì âåùåñòâàì, ÷òî ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå è äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

2. Ïðè ÑÊÂ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè òðåõ èçó÷àåìûõ êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (G, A, M) êî âñåì èçó÷àåìûì àíòèãåíàì, ïðåèìóùåñòâåííî ê
íóêëåèíîâûì êèñëîòàì è íóêëåàçàì.

3. Ïðè ðåâìàòèçìå ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè (ëàòåíòíî-
òåêóùèé ðåâìàòèçì) äèàãíîñòè÷åñêîå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-
àíòèòåë çà ñ÷åò èììóíîãëîáóëèí-ÀÒ êëàññà G ê òêàíåâûì è ñòðåïòî-
êîêêîâûì àíòèãåíàì.

4. Ïðè íåðåâìàòè÷åñêîì êàðäèòå äèàãíîñòè÷åñêîå è äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ IgG-AT (ñòðåññ-ÀÒ) êëàññà À ê àíòèãåíàì
ñåðäöà, ïå÷åíè, íàòèâíîé ÄÍÊ è ÄÍÊ-àçå.

5. Ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ñòðåññ-ÀÒ ê ýíäîãåííûì ÁÀÂ ïðè îñòðûõ
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ìèîêàðäà (ÊÎÈÌ è ÌÎÈÌ). Íþàíñû èõ
ïîâûøåíèÿ òàêæå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó è äèôôåðåí-
öèàëüíóþ äèàãíîñòèêó êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãóìîðàëüíàÿ
èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ïðè îñòðûõ èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
ìèîêàðäà (ÊÎÈÌ è ÌÎÈÌ) ïðîòåêàåò â âèäå äâóõ ýòàïîâ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ:

ïåðâûé ýòàï – ïîâûøåíèåì ñòðåññ-ÀÒ, âûõîäÿùèõ â êðîâîòîê èç
òêàíåâûõ äåïî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (â
îñòðîì ïåðèîäå),

âòîðîé ýòàï – ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ çà ñ÷åò èììóííîãî îòâåòà íà êîìïëåêñû àíòèòåë ïðåäûäóùåãî
ýòàïà è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ.
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Â äàëüíåéøåì íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíî, ÷òî êîððåêöèÿ
ïåðâîãî ýòàïà ãóìîðàëüíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè îñòðîé
ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà àíòèñûâîðîòêîé ïðîòèâ êîìïëåê-
ñîâ, âûõîäÿùèõ â êðîâîòîê äåïîíèðîâàííûõ â òêàíÿõ ÀÒ è ÁÀÂ.

6. Õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåííûì îáðàçîâàíèåì ñòðåññ-àíòèòåë
îòíîñèòåëüíî íîðìû ê ýíäîãåííûì ÁÀÂ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
Ig-AT êëàññà G.

Àêàíòîëèòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àòêà – ðåäêîå çëîêà÷åñòâåííîå ïóçûðíîå
çàáîëåâàíèå, ïîðàæàåò êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Äèññåðòàöèîííàÿ
ðàáîòà Ï.Â. Ôåäîðè÷à (1998) ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ãóìîðàëüíîãî
êîìïîíåíòà èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè àêàíòîëèòè÷åñêîé
ïóçûð÷àòêå è ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè èìåþò
îáùåàäàïòàöèîííûé õàðàêòåð, ñóùåñòâóþò 2 ýòàïà åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ
êëàññîâ ñâÿçûâàòüñÿ ñ àíòèãåíàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñòðåïòîêîêêîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì àóòîèíòîêñèêàöèè. Ïðè ÀÏ çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ñïîñîáíîñòü Ig ñûâîðîòêè êðîâè ñâÿçûâàòüñÿ ñ
èññëåäîâàííûìè àíòèãåíàìè è îáðàçîâûâàòü ñòðåññ-àíòèòåëà, ÷òî
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïîêàçàòåëü äèñôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû ïî
îòíîøåíèþ ê âíóòðåííèì îðãàíàì è ìèêðîáàì ñòðåïòîêîêêîâîé ãðóïïû.
Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ñòðåññ-ÀÒ ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè ïîçâîëÿåò
ðàñöåíèâàòü ýòîò äåðìàòîç êàê ïîëèíàïðàâëåííóþ àóòîèììóííóþ
àãðåññèþ. Ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü Ig îñíîâíûõ êëàññîâ ñâÿçûâàòüñÿ
ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè ÀÃ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó áîëüíûõ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýòèì ìèêðîîðãàíèçìàì. Çà ñ÷åò ýòîãî
âîçìîæíî îáðàçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êîìïîçèòíûõ
ñîåäèíåíèé  (èììóííûõ êîìïëåêñîâ), êîòîðûå ïðè óñëîâèè èçáûòêà
àíòèãåíà èìåþò âûðàæåííóþ öèòîòîêñè÷íîñòü. Öèðêóëÿöèÿ è óòèëè-
çàöèÿ òàêèõ ñîåäèíåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñîáñòâåííûõ
ñòðóêòóð îðãàíèçìà. Ýòè ñîåäèíåíèÿ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ÀÏ. Ïîýòîìó ó áîëüíûõ ýòèì äåðìàòîçîì ÷àñòî áûâàþò
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, âûçâàííûå ñòðåïòîêîêêàìè. Ìû äîïóñêàåì
òàêæå óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðåêðåñòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé
áëàãîäàðÿ ñðîäñòâó íåêîòîðûõ àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò ñòðåïòîêîêêîâ
è êëåòîê ÷åëîâåêà. Àóòîèììóíîòîêñèíàìè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè

ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ,
îáðàçîâàííûå ïðè èçáûòêå àíòèãåíà èëè àíòèòåë. Ðàçðàáîòàí ìåòîä
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè àêàíòîëèòè÷åñêîé ïóçûð÷àòêè (1998),
äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèè íà 36% è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ïîñëåäó-
þùèõ ðåöèäèâîâ.

Êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè Ig îñíîâíûõ êëàññîâ
ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðàçíûìè àíòèãåíàìè ïðè óìåíüøåíèè îáùåãî óðîâíÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè â äèíàìèêå ÀÏ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñ
ïîìîùüþ èììóíîõèìè÷åñêîãî íåôåëîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ñîåäèíåíèÿ ñ íèçêîé àâèäíîñòüþ (1992).
Èñïîëüçîâàëè ëàçåðíûé íåôåëîìåòð LND-2 “Medicor” N ñ äëèíîé
âîëíû 632 ìì. Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ñïîñîáíîñòü Ig ñâÿçûâàòüñÿ
ñ êàæäûì èç àíòèãåíîâ âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ ïî ôîðìóëå:

Ig-ÀÒ  õ 100%,
                                 Ig

ãäå Ig – óðîâåíü Ig èññëåäóåìîãî êëàññà;
Ig-ÀÒ – êîëè÷åñòâî Ig òîãî æå êëàññà, êîòîðîå ñâÿçûâàåòñÿ ñ

äàííûì àíòèãåíîì.
Àíòèãåíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ëåãêèå, ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåðäöå,

ñåëåçåíêà) äëÿ èììóíîõèìè÷åñêîãî íåôåëîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà
ãîòîâèëè èç ýêñòðàêòîâ îðãàíîâ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, óìåðøåãî îò íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòè ñ I ãðóïïîé êðîâè, Rh(+). Àíòèãåíû ñòðåïòîêîêêîâ
ãîòîâèëè èç ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäñòâà ÑÍÃ (ñòðåïòî-
ãèàëóðîíèäàçà, ñòðåïòîêèíàçà, ñòðåïòîëèçèí-Î).

Àóòîèììóíîêîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÈÊÒ) – èììóíèçàöèÿ áîëüíîãî
åãî ñîáñòâåííûìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè êðîâè, ÿâëÿåòñÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèåì àóòîãåìîòåðàïèè (èììóíèçàöèè áîëüíîãî åãî
ñîáñòâåííîé êðîâüþ). Àóòîãåìîòåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ðåäêî. Ðàçâèòèåì ýòîãî ìåòîäà ñëóæèò èììóíèçàöèÿ àóòîñû-
âîðîòêîé èëè àóòîöèðêóëèðóþùèìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè (ÖÈÊ)
â àêóïóíêòóðíûå òî÷êè äëÿ ãåíåðàëèçàöèè àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé
ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû.

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÀÈÊÒ ïðè ëå÷åíèè ÀÏ ìîæíî âûäåëÿòü ÖÈÊ èç
êðîâè áîëüíûõ âûñàëèâàíèåì èõ èç ïëàçìû êðîâè ðàñòâîðîì ñóëüôàòà
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àììîíèÿ. Ïîñëå îòìûâàíèÿ èõ òàêèì æå ðàñòâîðîì ñóëüôàòà àììîíèÿ
(0,45%) îò áåëêîâ, íå âîøåäøèõ â ñîñòàâ ÖÈÊ, ÖÈÊ ðàñòâîðÿþò â
0,85% ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ äî 1% êîíöåíòðàöèè ïî áåëêó. Ïîòîì
ðàçëèâàþò â àìïóëû, ñòåðèëèçóþò ðòóòíî-êâàðöåâîé ëàìïîé â òå÷åíèå
10 ìèí íà ðàññòîÿíèè 80 ñì. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÖÈÊ ñ ïîìîùüþ
ëàçåðíîé íåôåëîìåòðèè – çà îñíîâó âçÿëè ìåòîä J. Gross. Êîíöåíòðàöèè
ðàñòâîðîâ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (ÏÝÃ) Ì 6000 äëÿ âûäåëåíèÿ ÖÈÊ
ïîäáèðàëèñü ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

Èññëåäóåìûå ïðîáû ñûâîðîòêè è ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ïîñëå
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ 3000 ìèí-1 ðàçâîäèëè áîðàòíûì áóôåðîì ðÍ 8,4.
Ïîñëå ýòîãî ïî 0,1 ìë ðàçâåäåíèÿ âíîñèëè â 4 ïðîáèðêè. Â ïåðâóþ,
êîíòðîëüíóþ, äîáàâëÿëè 1 ìë áóôåðà. Â îñòàëüíûå – ñëåäóþùèå
ðàñòâîðû ÏÝÃ íà áîðàòíîì áóôåðå: 2,5% – äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðóïíûõ
ÖÈÊ; 3,5% – äëÿ îïðåäåëåíèÿ  ñðåäíèõ (ïðîìåæóòî÷íûõ) ÖÈÊ; 7% –
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåëêèõ ÖÈÊ. Èíêóáèðîâàëè 60 ìèí. Ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå çàòåì ïðîâîäèëè èçìåðåíèÿ ðàññåèâàíèÿ ñâåòà íà
ëàçåðíîì íåôåëîìåòðå.  Ïîêàçàòåëü ðàññåèâàíèÿ ñâåòà, âûðàæåííûé
â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ýêñòèíêöèè, õàðàêòåðèçîâàë ñîåäèíåíèÿ ÖÈÊ â
ýòèõ ïðîáàõ. Ñòåðèëüíîñòü êîíòðîëèðîâàëè áàêòåðèàëüíûìè ïîñåâàìè
íà ìÿñîïåïòîííîì áóëüîíå. Çàñåâàëèñü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñî-
õðàíÿëèñü â àìïóëàõ çàìîðîæåííûìè ïðè tî -10îC îò 7 äíåé äî 12
ìåñÿöåâ.

Èììóíèçàöèþ ëè÷íûìè äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ÖÈÊ êðîâè ïðè ÀÏ
ïðîâîäèëè ïðè çíà÷èòåëüíîì ðåãðåññå âûñûïàíèé íà êîæå è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ â ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä ïîäêîæíûì ïîî÷åðåäíûì
ââåäåíèåì â ëàäîíè ðóê â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó (ÁÀÒ). Ïîäáîð
ðàçîâîé äîçû è êîëè÷åñòâà ââåäåíèé ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîöåññà, ìàññû òåëà è
îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà.

Ó÷èòûâàëè, ÷òî ðàçîâûå äîçû â îáúåìå ìåíåå 0,2 ìë, êàê ïðàâèëî,
íå äàþò çíà÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, à â îáúåìå áîëåå 0,6 ìë
ìîãóò âûçâàòü îáîñòðåíèå ïðîöåññà. ×àùå âñåãî ðàçîâàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 0,4 ìë. Êóðñ ëå÷åíèÿ íàñ÷èòûâàë 5-14 èíúåêöèé. Êîëè÷åñòâî
èíúåêöèé è èíòåðâàëû ìåæäó íèìè áûëè òåì áîëüøèìè, ÷åì òÿæåëåå
áûëî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè ïðåäûäóùåì ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÏ.

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÀÈÊÒ
ñîñòàâëÿë 0,5-2 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü

êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è ñîñòàâëÿëî 1-2 çà ãîä è íå òðåáîâàëîñü
ãîñïèòàëèçàöèè. Äî ýòîãî êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿëî ó íèõ 2-4
ðàçà â ãîä ñ ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÈÊÒ ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå
ÀÏ è äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÀÏ áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî.

Óãðåâàÿ áîëåçíü è ðîçàöåà. Óãðåâàÿ áîëåçíü – õðîíè÷åñêîå
ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå êîæè, âûÿâëÿåòñÿ ó 70% ëèö ïîäðîñò-
êîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ðîçàöåà – õðîíè÷åñêîå ðåöèäè-
âèðóþùåå çàáîëåâàíèå êîæè ñ âåäóùåé ðîëüþ èçìåíåíèé òîíóñà
ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäîâ êîæè â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Êëèíè÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ãèïåðåìèåé ëèöà, îòå÷íûìè ïàïóëàìè,
òåëåàíãèýêòàçèÿìè íà ôîíå ãèïåðïëàçèè ñàëüíûõ æåëåç ñ ïîñëåäóþùèì
ïîðàæåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ.

Â ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê “Èììóíîìåçîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè óãðåâîé áîëåçíè è ðîçàöåà” (2010) Ë.ß. Ôåäîðè÷ ïðåäñòàâèëà
òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå è íîâîå ðåøåíèå íàó÷íîé çàäà÷è
îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óãðåâîé
áîëåçíüþ è ðîçàöåà çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ýòàïíîé ñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ñîäåéñòâóåò
äîñòèæåíèþ áîëåå âûðàæåííîãî è ñòîéêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ìåçîòåðàïèÿ – ýòî ñîâðåìåííûé ìåòîä âíóòðèêîæíîãî ëîêîðå-
ãèîíàðíîãî ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ â ñâåðõìàëûõ äîçàõ ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà êàê çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, òàê è ïà-
ðàëëåëüíîé ñòèìóëÿöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è ðåôëåêñî-
ãåííûõ çîí. Ïî îïðåäåëåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ìåçîòåðà-
ïåâòîâ ìåçîòåðàïèÿ – ëå÷åáíàÿ òåõíèêà îáùåé ìåäèöèíû, öåëü êîòîðîé
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ôàðìàêîòåðàïèþ ê ìåñòó çàáîëåâàíèÿ èëè
áîëè. Îíà ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíîé ìåòîäèêîé èíòðàäåðìàëüíîãî ââåäåíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïóòåì ìíîæåñòâåííûõ ìèêðî-
èíúåêöèé â ó÷àñòêè ïðîáëåìíûõ çîí êîæè.

Äèññåðòàíò ðàçðàáîòàëà è âíåäðèëà â ïðàêòèêó ìåòîäèêó èììó-
íîìåçîòåðàïèè, äîêàçàëà, ÷òî âêëþ÷åíèå ê êîìïëåêñíîìó ýòàïíîìó
ëå÷åíèþ áîëüíûõ óãðåâîé ñûïüþ è ðîçàöåà äëÿ ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà
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íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãè ïîðàæåíèÿ êîæè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå
âûðàçèòåëüíîãî è ñïîêîéíîãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ðóáöîâûõ ïîñòàêíý.

Ë.ß. Ôåäîðè÷ èçó÷àëà ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
îñíîâíûõ êëàññîâ (À, G, Ì), öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ)
îäíîâðåìåííî â ñûâîðîòêå è ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ â äèíàìèêå èõ
ëå÷åíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè ñîñòàâíûõ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â
ïàòîãåíåçå ýòèõ äåðìàòîçîâ. Ó áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ óñòàíîâëåíî
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgA, IgG, IgM è â ñûâîðîòêå, è â ïëàçìå êðîâè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àíòèãåííîé íàãðóçêè, â ÷àñòíîñòè
ìèêðîáíîé àíòèãåíåìèè, â îòâåò íà êîòîðóþ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè ñòðåññ-àíòèòåë êëàññîâ G, À, Ì. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ñ óâåëè÷åííûì óðîâíåì (ð < 0,01)
àíòèòåë îñíîâíûõ êëàññîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî
àíòèãåííîãî âëèÿíèÿ, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå  ïðè èíäèâèäóàëüíîì
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî îòâåòà íåâîçìîæíî ÷åòêî âûäåëèòü
ôàçó ïåðåêëþ÷åíèÿ ñèíòåçà IgM íà IgA è IgG.

Ó áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ âûÿâëåí äèñáàëàíñ ÖÈÊ ïî ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññå.  Ïðè ýòîì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ñûâîðîòêå è ïëàç-
ìå) íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ
ÖÈÊ ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ êðóïíîìîëå-
êóëÿðíûõ ÖÈÊ.

Ïîâûøåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óðîâíÿ âûñîêîïàòîãåííûõ
ÖÈÊ ñðåäíåãî è ìàëîãî ðàçìåðà ïðè äåôèöèòå êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÖÈÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé
(ïîãëîùàþùåé è ïåðåâàðèâàþùåé) ôóíêöèè íåéòðîôèëüíûõ
ãðàíóëîöèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ýëèìèíàöèè ÖÈÊ èç îðãà-
íèçìà. Íàëè÷èå æå â êðîâè íåýëèìèíèðîâàííûõ ïàòîãåííûõ ÖÈÊ
ïðèâîäèò ê áëîêèðîâêå ÑÄ-2 è ÑÄ-3-ðåöåïòîðîâ íà Ò-ëèìôîöèòàõ, à â
ñëó÷àå, åñëè íàðóøàåòñÿ èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ èììóíîêîìïåòåíòíûìè
êëåòêàìè, âûñòóïàþò êàê ïàòîãåííûé àãåíò. Êðîìå òîãî, ïðè ñíèæåíèè
ôóíêöèè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå è ìåëêîìîëå-
êóëÿðíûå ÖÈÊ ìîãóò àêòèâèðîâàòü ñèñòåìó êîìïëåìåíòà ïî
àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè è ò.î. ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæêå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå, â äàííîì ñëó÷àå â îðãàíå-ìèøåíè – êîæå.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóííîé ñèñòåìû
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, íàëè÷èå äèñáàëàíñà ñðåäè
ðàçíûõ ïî ìîëåêóëÿðíîé ìàññå ôðàêöèé ÖÈÊ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ
âûñîêîïàòîãåííûõ è ïîâûøåíèÿ  óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
ÔÌÏ-a ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àäàïòîãåííîé, ñîðáöèîííîé
è èììóíîêîððåãèðóþùåé òåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå áîëüíûõ
óãðåâîé ñûïüþ, èì áûëî ïðîâåäåíî êóðñ ëå÷åíèÿ – èììóíîìåçî-
òåðàïèè èììóíîìîäóëèðóþùèì ïðåïàðàòîì ëîíãèäàçà. Ïðîâåäåííîå
ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ IgM, IgA, IgG â ñûâî-
ðîòêå è ïëàçìå êðîâè. Íà ôîíå íîðìàëèçàöèè ôàãîöèòàðíîé è ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ èììóíîìåçîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì
ëîíãèäàçà ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ äèñáàëàíñà ÖÈÊ â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÖÈÊ êðóïíîãî ðàçìåðà ïðè
îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ïàòîãåííûõ ÖÈÊ ñðåäíåãî
è ìàëîãî ðàçìåðà. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è
ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé
àóòîñåíñèáèëèçàöèè çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ñîïóòñòâóþùèõ àóòîàíòèãåíîâ è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè àóòîèììóííûõ
ðåàêöèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ðîçàöåà íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ, ïîõîæèå íà èçìåíåíèÿ
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ, íî ïðè ðîçàöåà îíè áûëè
áîëåå ñóùåñòâåííûå.  Áîëåå âûðàæåííûì áûëî è êîëè÷åñòâî ñòðåññ-
ÀÒ îñíîâíûõ êëàññîâ (G, A, M).

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ðîçàöåà áûëè ïðîëå÷åíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà èììóíîìåçîòåðàïèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
ïîëèîêñèäîíèé, êîòîðûé èìååò èììóíîìîäóëèðóþùèå è äåòîêñèêà-
öèîííûå, àíòèîêñèäàíòíûå è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà,
àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç è åñòåñòâåííûå êëåòêè-êèëëåðû, ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ãåïàòî- è íåôðîòîêñè÷íîé ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè, îñîáåííî äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ. Ïîëèîêñèäîíèé õîðîøî
ñî÷åòàåòñÿ êàê ñ àíòèáèîòèêàìè, òàê è ñ ïðîòèâîãðèáêîâûìè è ïðî-
òèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ íà ïîâåðõíîñòè
ìîëåêóëû çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï,
ïîëèîêñèäîíèé èìååò ñïîñîáíîñòü ñîðáèðîâàòü íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè
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ðàçëè÷íûå òîêñè÷åñêèå ñóáñòàíöèè, èììóííûå êîìïëåêñû, öèðêóëè-
ðóþùèå â êðîâè, âûâîäèòü èõ èç îðãàíèçìà, ïîâûøàòü ýëèìèíàöèþ
ðàçíîîáðàçíûõ áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé.

Êàê èñòèííûé èììóíîìîäóëÿòîð, ïîëèîêñèäîíèé àêòèâèðóåò ëèøü
èçìåíåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
ãèïåðàêòèâàöèþ èììóííîé ñèñòåìû. Ýòî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî â âèäå
ìîíîòåðàïèè è ïðè äîïîëíèòåëüíîì âêëþ÷åíèè åãî â áàçèñíóþ òåðàïèþ
ðîçàöåà.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ðîçàöåà â âèäå èììó-
íîìåçîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà. Åå ãèïåðàêòèâàöèÿ ñ ïîâûøåííûì
ñèíòåçîì àíòèòåë ñìåíèëàñü èõ ïðîäóêöèåé â ïðåäåëàõ íîðìû. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íîðìàëèçîâàëîñü ñîäåðæàíèå Ig
îñíîâíûõ êëàññîâ, áûë óñòðàíåí äèñáàëàíñ ÖÈÊ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÖÈÊ êðóïíîãî ðàçìåðà ïðè îäíîâðåìåííîì
èçìåíåíèè êîíöåíòðàöèè ïàòîãåííûõ ÖÈÊ ñðåäíåãî è ìàëîãî ðàçìåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ïîä âëèÿíèåì ïðåäëîæåííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè è ðîçàöåà, ñîñòîÿùåãî èç äâóõ ýòàïîâ,
ìåòîäîì èììóíîìåçîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ ëîíãèäàçà è
ïîëèîêñèäîíèé, ñîïðîâîæäàëàñü íàñòóïëåíèåì êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåìèññèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ èììóííîé ñèñòåìû â èììóíîïàòîãåíåçå ïîðàæåíèÿ
îðãàíà-ìèøåíè – êîæè è ôîðìèðîâàíèè îñëîæíåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóíîìåçîòåðàïèÿ
ïðåïàðàòàìè ïîëèîêñèäîíèé è ëîíãèäàçà äîñòîâåðíî ñòèìóëèðóåò è
ìåñòíûé èììóíèòåò êîæè. Ðàçðàáîòàí ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Ïåðâûé åãî ýòàï íàöåëåí íà óñòðàíåíèå
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàçâèòèÿ ýòèõ äåðìàòîçîâ, âòîðîé –
íà òåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ
âîçìîæíûõ ìåñòíûõ êîñìåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêòèêà ïðîâåäåíèÿ
ýòàïíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Èòàê, ìû ïðèâåëè ïðèìåðû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ñòðåññ-àíòèòåë è ñòðåññ-èììóíîëîãèè â
êëèíèêå.

Àíòèàóòîòîêñè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ëó÷åâîé
è îæîãîâîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòå

À ÷òî â ýêñïåðèìåíòå? Òóò íà íàø âçãëÿä, ìû ïîïàëè, êàê ãîâîðèòñÿ,
â äåñÿòêó. Â ýêñïåðèìåíòå, ïðèìåíÿÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêóþ ïðîòè-
âîèììóíîêîìïëåêñíóþ ñûâîðîòêó â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå (0,05 ìë)
â ïèê ñòðåññ-ðåàêöèè è îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-àíòèòåë (ïåðâûå 3 ÷àñà
îñòðîé ïàòîëîãèè) ïîëó÷èëè 100% òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ æèâîòíûõ ïðè ëó÷åâîé è îæîãîâîé áîëåçíè.
Ïðè ýòîì âñå äî îäíîãî îïûòíûå æèâîòíûå âûæèâàëè, à êîíòðîëüíûå
óìèðàëè (À.Â. Ôåäîðè÷, 1996).

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ëó÷åâîé
è îæîãîâîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàêòèêè îõðàíû
çäîðîâüÿ. Â ðàçâèòèè èíòîêñèêàöèè ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ðàçíîãî ãåíåçà,
ñðåäè íèõ èññëåäîâàòåëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëÿþò îòäåëüíóþ
ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ àóòîòîêñèíîâ (ãîìîòîêñèíîâ). Ïîä íàçâàíèåì
“àóòîòîêñèí” ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ïðåäóñìàòðèâàþò ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå âåùåñòâà è ôàêòîðû – ïðîòåèíîâûå âåùåñòâà “ñðåäíåé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû”, ãèñòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà, õèíîíû, ïåðåêèñè,
ãèäðîïåðåêèñè, ïåðåêèñè ëèïèäîâ, ãîðìîíû êàòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà è ò.ä.
Êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, àóòîòîêñèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñû
ýíäîãåííûõ âåùåñòâ è àíòèòåë ê íèì. Ýòè àíòèòåëà = ñòðåññ-àíòèòåëà
îáðàçóþòñÿ èç ïðîòåèíîâûõ îñòàòêîâ ðåöåïòîðîâ êëåòîê è ïðîòåèíîâ
ñûâîðîòêè êðîâè. Êîëè÷åñòâî àóòîòîêñèíîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ. Àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ áåëêîâ, êîòîðûå
îáðàçóþòñÿ â êðîâîòîêå, ïîñëå îñòðîãî ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ â ìîäåëè
íà êðûñàõ ëèíèè Vistar áûëà àïðîáèðîâàíà åùå â 1982 è 1989 ãã.
Â.Í. Ôåäîðè÷åì è èìåëà çíà÷èòåëüíûé ïðîòèâîëó÷åâîé ýôôåêò.

Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî àóòîòîêñèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñû
ýíäîãåííûõ âåùåñòâ è àíòèòåë ê íèì, äîñòàòî÷íî âåëèêà. Â òðóäàõ
À.ß. Êóëüáåðãà äîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñû R-áåëêîâ ñ íîðìàëüíûìè
ãëîáóëèíàìè ñûâîðîòêè êðîâè èìåþò àíòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñïåöè-



98 99

ôè÷íîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âàðèàáåëüíûì çâåíîì R-áåëêà, à R-
áåëîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòàòîê êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé 65000Ä.

Ó íàñ áûëè ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ àóòîòîêñèíîâ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ëå÷åíèè ñîñòîÿíèé àóòîèíòîêñèêàöèè
ïðè îæîãå (Ì.À. Ôåäîðîâ è ñîàâò., 1985), ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè
(Â.Í. Ôåäîðè÷, 1982) è ïðè òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (Ç.Ñ. Õåëàäçå,
1990), íî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî âëèÿíèÿ òàêèõ àíòèòîêñè÷åñêèõ
ñûâîðîòîê áûëà íåäîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåäðèòü èõ
êëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå â øèðîêîì ìàñøòàáå.

 Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå äåë èìåëî ìåñòî ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òî íå áûë äîñòîâåðíî è îêîí÷àòåëüíî èäåíòèôèöèðîâàí
ñîñòàâ ñîáñòâåííî àóòîòîêñèíà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåññû àóòîèíòîêñèêàöèè
èìåþò ìåñòî ïðè òå÷åíèè îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îíè
íàèáîëåå âûÿâëÿþòñÿ ïðè òåðìàëüíûõ è áëèçêèõ ê íèì ñîñòîÿíèÿõ.
Íî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ äåçàóòîèíòîêñèêàöèè ïðè
èññëåäóåìîé ïàòîëîãèè, îñòàâàëñÿ íåâûÿñíåííûì ðÿä âîïðîñîâ.
Ê òàêèì âîïðîñàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîæíî îòíåñòè âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ  äåçàóòîèíòîêñèêàöèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ
èììóíîòåðàïèè ñ öåëüþ äåçàóòîèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îæîãîâîé è ëó÷åâîé áîëåçíè, òåîðåòè÷åñêè ìîã áû ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé è îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé. Âñòàë âîïðîñ òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ðàííèõ ôîðì ïðî-
öåññîâ àóòîèíòîêñèêàöèè, âûÿâëåíèÿ èõ íà÷àëüíîãî çâåíà è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîâåðêè âîçìîæíîñòè èììóíîêîððåêöèè ñîñòîÿíèé àóòîèí-
òîêñèêàöèè â íà÷àëå èõ ðàçâèòèÿ â ýêñïåðèìåíòå.

À.Â. Ôåäîðè÷ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü èçó÷èòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ àóòîòîêñèíîâ, ïðè ëå÷åíèè íà ðàííèõ
ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïðèðîäû àóòîòîêñèíîâ è ðàçðàáîòêè
ðàöèîíàëüíûõ ñõåì èñïîëüçîâàíèÿ àíòèòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî:
1) âûÿâèòü âåðîÿòíîñòü íàêîïëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ôîðì àóòîòîêñèíîâ

ïðè òå÷åíèè îñòðîé îæîãîâîé è ëó÷åâîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòå

ïóòåì íàáëþäåíèÿ ïðîòåèíîâîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè, ïëàçìû êðîâè è
ïåðôóçàòîâ ïîâðåæäåííûõ æèâîòíûõ;

2) äàòü õàðàêòåðèñòèêó àóòîòîêñèíàì â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;

3)  îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èììóíîòåðàïèè íà îñíîâå èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ àóòîòîêñèíîâ â íà÷àëå ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàçðàáîòàòü âàðèàíòû èììóíîòåðàïèè.

È àâòîð ðàçðàáîòàë íîâûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ èììóíîòåðàïèè
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë (ñòðåññ-àíòèòåë)
ê ïåðâè÷íûì ôîðìàì àóòîòîêñèíà, ÷òî ïîçâîëèëî íå òîëüêî îáëåã÷èòü
òå÷åíèå ñèíäðîìà àóòîèíòîêñèêàöèè ïðè ëó÷åâîé è îæîãîâîé áîëåçíÿõ
â ýêñïåðèìåíòå, íî è ïðåäóïðåäèòü åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Âïåðâûå
ïîêàçàë, ÷òî äèíàìèêà íàêîïëåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðè÷àñòíûìè ê îáðàçîâàíèþ àóòîòîêñèíîâ, èìååò áîëüøóþ ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè âîçìîæíîãî ëåòàëüíîãî
èñõîäà è ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî àóòîèíòîêñèêàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ïðè óñëîâèè íàêîïëåíèÿ
ãëîáóëÿðíûõ ïðîòåèíîâ êîìïëåêñíîé ïðèðîäû è óìåíüøåíèÿ çàïàñà
àëüáóìèíà ñûâîðîòêè â ïëàçìå êðîâè è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè â
ïåðâûå òðè äíÿ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè íà ôîíå
ïîÿâëåíèÿ â ýòèõ ñðåäàõ ïðîòåèíîâ, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìû.

Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå òîêñè÷íûì âåùåñòâîì, êîòîðîå ìîæíî
èçâëå÷ü â íà÷àëå (â ïåðâûå 3 ñóòîê) çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñ-
íûå îáðàçîâàíèÿ ãëîáóëÿðíûõ ïðîòåèíîâ êðîâè è ïåðôóçàòîâ ñ ïðî-
òåèíàìè, íå õàðàêòåðíûìè äëÿ íîðìû. Âïåðâûå íà ïîäîáíûå âåùåñòâà
áûëà ïîëó÷åíà àíòèñûâîðîòêà, êîòîðàÿ èìåëà çíà÷èòåëüíûé àíòèòîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò è ïðîÿâëÿëà åãî äàæå ïðè îäíîì ââåäåíèè ïðè ëå-
òàëüíûõ (êàê äëÿ êîíòðîëÿ) ïîâðåæäåíèÿõ ñî 100% òåðàïåâòè÷åñêèì
ýôôåêòîì.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàáîòû À.Â. Ôåäîðè÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòðàáîòàë â ýêñïåðèìåíòå òåõíîëîãèþ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àóòîèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïðè îæîãîâîé
áîëåçíè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò â ðàííèå ñðîêè èç îáùåãî
ïîòîêà áîëüíûõ âûäåëÿòü òåõ èç íèõ, ó êîòîðûõ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ëåòàëüíîãî èñõîäà îò äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé. Îòðàáîòàíà òàêæå
òåõíîëîãèÿ ïðèæèçíåííîãî èçâëå÷åíèÿ àóòîòîêñèíà èç êðîâè ïî-
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âðåæäåííûõ æèâîòíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåíåñòè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïî îïðåäåëåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðîâåäåíèÿ äåçàóòîèíòîê-
ñèêàöèè â êëèíèêó îæîãîâûõ áîëåçíåé. Îòðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ
ïîëó÷åíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ñûâîðîòîê äëÿ ëå÷åíèÿ â
ýêñïåðèìåíòå îæîãîâîé è ëó÷åâîé áîëåçíåé. Ïðàêòè÷åñêè ïîêàçàíà
âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ÿâíî ëåòàëüíûìè.

Îïðåäåëÿë ñòðåññ-àíòèòåëà ìåòîäîì æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíà-
ëèçà (À.È. Ãðèöþê, Â.Í. Ôåäîðè÷, À.Â. Ãàåâñêàÿ, È.Ä. Áóëüäà, 1985).
Ïåðâàÿ ÷àñòü ìåòîäà æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà àíàëîãè÷íà
ïåðâîé ÷àñòè ïîñòàíîâêè ðåàêöèè ïîòðåáëåíèÿ êîëè÷åñòâà (ÐÏÊ)
(Þ.Ï. Ðîìàíþê, 1965). Â êîíå÷íîé ÷àñòè ðåàêöèè îïðåäåëÿë êîëè÷åñòâî
èììóíîãëîáóëèíîâ, íå ñâÿçàâøèõñÿ â êîìïëåêñ àíòèãåí-àíòèòåëî. Çíàÿ,
ñêîëüêî ñîäåðæèòñÿ èììóíîãëîáóëèíîâ îïðåäåëåííîãî êëàññà â
èññëåäóåìîé ñûâîðîòêå, à òàêæå êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíîâ ýòîãî
æå êëàññà, íå ñâÿçàííûõ â êîìïëåêñ ÀÃ-ÀÒ ïîñëå ðåàêöèè ñ
îïðåäåëåííûì àíòèãåíîì, ìîæíî âûñ÷èòàòü ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè
âåëè÷èíàìè, êîòîðàÿ ïîêàæåò êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíîâ îïðåäå-
ëåííîãî êëàññà, ñâÿçàâøèõñÿ ñ îïðåäåëåííûì àíòèãåíîì (êîëè÷åñòâî
ñòðåññ-àíòèòåë). Èìåííî ýòèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëîñü, êàêîå êîëè-
÷åñòâî ãëîáóëèíîâ è àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè èìåëî ñïîñîáíîñòü
ñâÿçûâàòüñÿ ñ àíòèãåíàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ êðûñ â ðàçíûå ñðîêè
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ.

Ïåðôóçàòû èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ èçâëåêàëèñü ìåòîäîì Â.Í. Ôå-
äîðè÷à è ñîàâòîðîâ (1979) íà àïïàðàòå “ñåðäöå-ëåãêîå” ñîáñòâåííîé
êîíñòðóêöèè. Äèàëèçèðîâàííûé ïåðôóçàò ðàçäåëÿëè ìåòîäîì
âûñàëèâàíèÿ íà ôðàêöèè àëüáóìèíîâ, ïåðåêðåñòà è ãëîáóëèíîâ, êîòîðûå
ïîäâåðãàëèñü äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ. Ïðè âûñàëèâàíèè ïðîòåèíîâ
ïåðôóçàòà èç 20% ðàñòâîðà NaCl âûïàäàþò ñåðîâàòî-êîðè÷íåâûå
êîìïëåêñû, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå ñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ ðàñòâîðà ïðè t° 4°C. Èõ ëåãêî ðàçäåëèòü öåíòðèôóãè-
ðîâàíèåì ïðè 2000 ìèí-1 â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Íàäîñàäîê îñòîðîæíî
óäàëÿþò, òðèæäû îòìûâàÿ 20% õëîðèäîì íàòðèÿ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
÷åì òÿæåëåå áûëî ïîâðåæäåíèå æèâîòíûõ, òåì áîëüøå òàêèõ êîìï-
ëåêñîâ îáðàçîâûâàåòñÿ. Â ïåðôóçàòàõ çäîðîâûõ æèâîòíûõ èõ ïî÷òè
íå áûëî. Îñòàòîê áåëêîâ èç ïåðôóçàòîâ óäàëÿëè âûñàëèâàíèåì àììîíèÿ
ñóëüôàòîì. Ïðè ýòîì ïîëó÷àëè ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ, ôðàêöèþ

ïåðåêðåñòà è ôðàêöèþ àëüáóìèíîâ. Òàêèì îáðàçîì, èç êàæäîãî
ïåðôóçàòà ìû ïîëó÷àëè 4 ôðàêöèè: êîìïëåêñû ïåðôóçàòà, ãëîáóëèíû
ïåðôóçàòà, ïåðåêðåñòíóþ ôðàêöèþ è ôðàêöèþ àëüáóìèíîâ ïåðôóçàòà.
Òàêèå ôðàêöèè õàðàêòåðíû äëÿ íîðìàëüíûõ ïåðôóçàòîâ è ïåðôóçàòîâ
æèâîòíûõ ñ ìîäåëèðîâàííîé ïàòîëîãèåé. Ðàçíèöà â êà÷åñòâåííîì
ñîñòàâå ïåðôóçàòîâ ïðè îæîãîâîé è ëó÷åâîé áîëåçíÿõ î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíàÿ (ð > 0,05) è êàñàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
àëüáóìèíîâîé ôðàêöèè â ïåðôóçàòå íà ìîäåëè ëó÷åâîé áîëåçíè.

Ìåòîä èçâëå÷åíèÿ àíòèòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê:
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àóòîòîêñèí ìû èçâëåêàëè â äîñòàòî÷íî íåáîëü-

øèõ êîëè÷åñòâàõ, ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè åãî èçâëå÷åíèÿ èç îðãàíèçìà
ïîâðåæäåííûõ æèâîòíûõ, ïðèøëîñü èñêàòü îïòèìàëüíûé ìåòîä
èììóíèçàöèè êðîëåé-äîíîðîâ àíòèòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè. Òàêèì
ìåòîäîì îêàçàëñÿ ìåòîä Þ.Í. Çóáæèöêîãî (1960).

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ñûâî-
ðîòêè  (ÀÀÒÑ): åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ñûâî-
ðîòêè ìû ñ÷èòàåì åå òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè çàâåäîìî ëåòàëüíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ. ÀÀÒÑ ñ÷èòàëàñü ýôôåêòèâíîé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñìåðòü êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ íàñòóïàëà â òåðìèí äî 14 ñóòîê, à ëå-
÷åííûå æèâîòíûå âûæèâàëè âñå â èññëåäóåìîé ñåðèè è íàáëþäàëèñü
íàìè áîëåå 6 ìåñÿöåâ.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ òîêñè÷íîñòè èçó÷àåìûõ ïðîòåèíîâûõ
ôðàêöèé.

Àáñîëþòíî ïðè÷àñòíûìè ê îáðàçîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ àóòîèíòîêñè-
êàöèè â áëèæàéøèé òåðìèí ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ íàìè ñ÷èòàëèñü òå
ïðîòåèíîâûå ôðàêöèè, àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ êîòîðûõ ïîêàçûâàëà 100%
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè çàâåäîìî ëåòàëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ïðè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.

Òîêñè÷íîñòü êîìïîíåíòîâ ïåðôóçàòîâ èçó÷àëàñü â 2 íàïðàâëåíèÿõ.
Âî-ïåðâûõ, èçó÷àëîñü “ïðÿìîå” òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå ýòèõ âåùåñòâ
îáùåèçâåñòíûì ìåòîäîì òåñòèðîâàíèÿ òîêñè÷íîñòè âåùåñòâ íà
ìûøàõ ñ áëîêèðîâàííîé ÐÝÑ (Ð.Â. Íåäîøèâèíà, 1972).  Âî-âòîðûõ,
èçó÷àëñÿ âîçìîæíûé ýôôåêò ðåàêöèè “ëåòàëüíîãî ñèíòåçà” (È.À. Ëóæ-
íèêîâ, Ë.Ã. Êîñòîìàðîâà, 1989), êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùèõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èç îòíîñèòåëüíî íåòîêñè÷íûõ âåùåñòâ ìîæåò
ñèíòåçèðîâàòüñÿ ñèëüíûé ÿä. Â ýòîì ñëó÷àå òîêñè÷íîñòü êîìïîíåíòîâ
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ïåðôóçàòîâ îïðåäåëÿëàñü ïî àíòèòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ àíòèñûâî-
ðîòîê ïðîòèâ íèõ, åñëè àíòèñûâîðîòêà èçâëåêàåò èç êðîâîòîêà  è
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè òå âåùåñòâà, êîòîðûå íå áóäóò òîêñè÷íûìè
ñðàçó æå, à ïðèîáðåòóò òîêñè÷íîñòü ñî âðåìåíåì, ïîñëå ñåðèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé. Â òàêîì ñëó÷àå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
èññëåäóåìîãî æèâîòíîãî ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ëåãêèì
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî íîðìàëüíûé ïåðôóçàò íå
òîëüêî íå òîêñè÷åí, íî è ïîêàçûâàåò àíòèòîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà, à
ïåðôóçàòû æèâîòíûõ ñ îæîãîì ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ  ïî
òîêñè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîòåèíîâûå
àóòîòîêñèíû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, èìåþò
íåáîëüøóþ òîêñè÷íîñòü ïðè èõ “ïðÿìîì” äåéñòâèè íà îðãàíèçì ìûøåé
ñ áëîêèðîâàííîé ÐÝÑ.

Ìåòîäàìè ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè è èììóíîõèìè÷åñêèì
íåôåëîìåòðè÷åñêèì àíàëèçîì ìû èçó÷àëè ñîñòàâ ïðîòåèíîâûõ ôðàê-
öèé ïåðôóçàòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî â àëüáóìèíîâîé ôðàêöèè ïåðôóçàòà è
ïðè ëó÷åâîé, è ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ñîäåðæàòñÿ âìåñòå ñ àëüáóìèíîì
ñûâîðîòêè êà÷åñòâåííî äðóãèå àëüáóìèíû, êîòîðûå íå äàþò ïðåöèïè-
òàöèè ñ ñûâîðîòêîé ïðîòèâ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Èõ èíîãäà
ìîæíî âûäåëèòü â ÷èñòîì âèäå, òàê êàê â íåêîòîðûõ ïåðôóçàòàõ ñîâñåì
íå îñòàåòñÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè. Àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ “àëüáóìèíà
ïåðôóçàòà” íå äàåò ïðåöèïèòàöèè ñ àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè êðîâè è
ïðåöèïèòèðóåò ñ íîðìàëüíûì ãëîáóëèíîì ñûâîðîòêè è êîìïëåêñàìè
ïåðôóçàòà. Ïðåöèïèòàöèÿ ýòîé ñûâîðîòêè ñ ñàìèì “àëüáóìèíîì
ïåðôóçàòà” âîçìîæíà ëèøü ïðè êîíöåíòðàöèè ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ Ì 6000
áîëåå ÷åì 7%. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí èìååò èëè ñâîéñòâà “íåïîëíîãî
àíòèãåíà”, èëè æå îáúÿñíèòü òàêèå äàííûå ìîæíî òåì ôàêòîì, ÷òî
àëüáóìèíû ïåðôóçàòà ðàçíîðîäíûå ïî ïðèðîäå è ïîòîìó íå ïðîèñõîäèò
ñòàáèëüíîé ïðåöèïèòàöèè.

Ïðîòåèíîâàÿ ôðàêöèÿ àëüáóìèíà ïåðôóçàòîâ ïîêàçàëà èíòåðåñíóþ
êàðòèíó ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçãîíà: îò ëóíêè, â êîòîðóþ âíîñèëè
ïðîáó, òÿíóëñÿ äëèííûé îäíîðîäíûé “ÿçûê” èìåííî ê àëüáóìèíîâîé
“çîíå”. Òàê ìû âïåðâûå óâèäåëè, ÷òî àëüáóìèíû ïåðôóçàòà
îòëè÷àþòñÿ îò àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè, à “äîïîëíèòåëüíûå”
àëüáóìèíû íå ðàçãîíÿþòñÿ ýëåêòðîôîðåçîì â îäíîé îïðåäåëåííîé
ôðàêöèè, ò.å. îíè íå îäèíàêîâûå ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Òàêèì îáðàçîì, äàâàÿ õàðàêòåðèñòèêó íàèáîëåå òîêñè÷íîé ôðàêöèè
ïåðôóçàòà (êîãäà àíòèñûâîðîòêà ïðîòèâ íåå äàåò íàèëó÷øèé
àíòèòîêñè÷åñêèé ýôôåêò), ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáðàçóåòñÿ îíà â òêàíÿõ
è îðãàíàõ îðãàíèçìà â íà÷àëüíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ îñòðîé ïàòîëîãèåé
(äî 3-õ ñóòîê) è ñîñòîèò èç íîðìàëüíîãî ãëîáóëèíà ñûâîðîòêè,
ãëîáóëèíîâ ïåðôóçàòà, àëüáóìèíîâ ïåðôóçàòà è, âîçìîæíî, äðóãèõ
ïðîòåèíîâ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ýòèõ
êîìïëåêñàõ îòñóòñòâóåò àëüáóìèí ñûâîðîòêè êðîâè.

Äåëàÿ âûâîä ïî ýòèì äàííûì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè îæîãîâîé
è ëó÷åâîé áîëåçíè ó êðûñ ìîæíî âûäåëèòü èç îòìûòîãî îò êðîâè
îðãàíèçìà ïî÷òè îäèíàêîâûå ôðàêöèè ïåðôóçàòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ðàâíîçíà÷íîì ïðîòåêàíèè îáðàçîâàíèÿ òàêèõ àóòîòîêñèíîâ â èõ
îðãàíèçìå. Òàêîå ïîëîæåíèå èìååò ïåðñïåêòèâó ñîãëàñíî âçãëÿäàì íà
“îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì”. Òàêæå äëÿ âûäåëåíèÿ òàêèõ
àóòîòîêñèíîâ ïðèìåíÿåòñÿ îäèíàêîâàÿ òåõíîëîãèÿ. Îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè àóòîòîêñèíà, âûäåëåííîãî èç ïåðôóçàòà, ñëåäóþùèå: îí ëåãêî
âûïàäàåò â îñàäîê, ñîñòîèò èç ðàçíûõ ïðîòåèíîâ (íîðìàëüíûõ è òåõ,
êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ñòðåññå – “àëüáóìèí ïåðôóçàòà”).

 Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, ïðè ïîâðåæäåíèè îðãàíèçìà
îæîãîì â ïëàçìå ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå èììóííûå êîìïëåêñû (òå,
êîòîðûå ôëîêêóëèðóþòñÿ 7% ÏÝÃ). Êîãäà æå îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå
ñòàíîâèòñÿ ëåòàëüíûì, â ïëàçìå êðîâè ïîðàæåííûõ æèâîòíûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå íàíåñåíèÿ îæîãà ñðåäíèå èììóííûå
êîìïëåêñû â êîëè÷åñòâå, êîòîðîå â 4-5 ðàç ïðåâûøàåò èõ êîëè÷åñòâî â
ñûâîðîòêå êðîâè òåõ æå æèâîòíûõ. È ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îðãàíèçì, â êîòîðîì ñëó÷èëèñü òàêèå
èçìåíåíèÿ, îáðå÷åí íà ñìåðòü â ñðîê äî 2-3 íåäåëü èç-çà ïîñëåäóþùèõ
îñëîæíåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîòåðàïèè ÀÀÒÑ êðûñû ñ ÿâíî
ëåòàëüíûì, êàê äëÿ êîíòðîëüíûõ, èñõîäîì âûæèâàþò, à óðîâåíü ñðåäíèõ
ÖÈÊ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó ïðè íåëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ÖÈÊ â ïëàçìå êðîâè ìîæåò èãðàòü áîëüøóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ïðîìåæóòî÷íûõ è ìåëêèõ ÖÈÊ ïëàçìû ïðè
îæîãîâîé áîëåçíè âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ñîñòîÿò èç òàêèõ êîìïîíåíòîâ
êàê ãëîáóëèí ñûâîðîòêè, ãëîáóëèíû ïåðôóçàòà, àëüáóìèí ïåðôóçàòà.
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Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ìû óâèäåëè, ÷òî ïëàçìà êðîâè êðûñ ñ
îæîãîì íå äàåò ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñ àíòèãåíàìè (êîæà, ëåãêèå,
ñåðäöå, ïå÷åíü) êðûñ. Çàòî ñûâîðîòêà êðîâè òåõ æå æèâîòíûõ äàåò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè (ð < 0,01) ñâÿçûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè, íî â íåé íå õâàòàåò òåõ ÖÈÊ,
êîòîðûå åñòü â ïëàçìå. Ïîòîìó ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ÖÈÊ ïëàçìû
îáúåäèíåíû òå ìîëåêóëû àíòèòåë, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îñåäàíèè
êðîâè. Ìàëî òîãî, ïðè êîíòàêòå ïëàçìû êðîâè êðûñ ñ òêàíåâûìè
àíòèãåíàìè êðûñ â íåé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ãëîáóëèíîâ, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ â ðåàêöèè èììóíîïðåöèïèòàöèè â
àãàðå èëè â ñðåäå ÏÝÃ.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî èõ îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðîìåæóòî÷íûå êîìïëåêñû ïëàçìû èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ,
âîçìîæíî, è îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà àóòîèíòîêñè-
êàöèè ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Äåçàóòîèíòîêñèêàöèÿ ìîæåò
ñíèæàòü èõ óðîâåíü äî íîðìû äàæå ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ.

Ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ óðîâåíü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè
ó êðûñ ñ îæîãîì ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè
êðîâè ê ñâÿçûâàíèþ ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè ðåçêî óìåíüøàåòñÿ äî
15 ñóòîê ïîñëå íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ óðîâåíü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè
ñíèæàåòñÿ  áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îæîãà.
À ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ê òêàíåâûì ÀÃ êðûñ â òå÷åíèå îæîãîâîé
ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ, îñîáåííî ê ïîâðåæäåííîìó îðãàíó – êîæå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ñïîñîáû ëàáîðàòîð-
íîãî îïðåäåëåíèÿ “ëåòàëüíîñòè” íàíåñåííîãî îæîãà â ìîäåëè íà êðûñàõ
ëèíèè Vistar. Ñþäà âõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè
â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòè
ãëîáóëèíà ñâÿçûâàòüñÿ ñ ÀÃ êîæè íà 3 ñóòêè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîìåæóòî÷íûõ ÖÈÊ ïëàçìû â 4-5 ðàç, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
àëüáóìèíà ñûâîðîòêè ñâÿçûâàòüñÿ ñ ÀÃ ïî÷åê.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì, áûñòðûì è îäíîâðåìåííî ïðîñòûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àóòîèíòîêñèêàöèè ïî óðîâíþ
ïðîìåæóòî÷íûõ ÖÈÊ ïëàçìû. Ïîâûøåíèå â íåñêîëüêî ðàç èõ óðîâíÿ
ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ èõ â ñûâîðîòêå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îðãàíèçì âñêîðå ïîãèáíåò îò ïîñëåäóþùèõ îñëîæíåíèé. Â òî æå

âðåìÿ ýòî è áóäåò îñíîâíîé è ïðÿìîé ïîêàçàòåëü äëÿ îáÿçàòåëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ äåçàóòîèíòîêñèêàöèè, áåç êîòîðîé ãèáåëü
ïîâðåæäåííîãî îðãàíèçìà áóäåò íåìèíóåìà.

Ïðè ëó÷åâîì ïîâðåæäåíèè òàêèõ êðèòåðèåâ íå âûÿâëåíî. Ïîýòîìó
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîñòóïíûì óðîâíåì îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äåçàóòîèíòîêñèêàöèè â äàííîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ äîçè-
ìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðàáîòàì (À.È. Ãðèöþê è ñîàâò., 1982) ìû
çíàåì, ÷òî àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ öåëüíîãî ïåðôóçàòà ïðîâîäÿò
äåçàóòîèíòîêñèêàöèþ ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè íà êðûñàõ èíáðåäíûõ ëèíèé.
Ñ öåëüþ îòðàáîòêè òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ
ñûâîðîòîê ìû ïðîèçâîäèëè àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ öåëüíûõ ïåðôóçàòîâ
è ïðèìåíÿëè èõ äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâîé è ëó÷åâîé áîëåçíåé â
ýêñïåðèìåíòå. Ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè áûëè íå
âñå ñûâîðîòêè, ïîëó÷åííûå ïðîòèâ öåëüíîãî ïåðôóçàòà, à èõ ìåíüøàÿ
÷àñòü.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê â
ðåàêöèè êîëüöåïðåöèïèòàöèè ïî Ìàí÷èíè ìû óâèäåëè, ÷òî ñûâîðîòêè
ïðîòèâ öåëüíîãî ïåðôóçàòà èìåëè àíòèàóòîòîêñè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè íå äàâàëè ïðåöèïèòàöèè ñ àëüáóìèíàìè
ñûâîðîòêè êðîâè. Åñëè æå òàêàÿ ñûâîðîòêà äàâàëà ïðåöèïèòàöèþ ñ
àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè êðîâè êðûñ, òî åå ââåäåíèå ïîâðåæäåííûì
æèâîòíûì ïðèâîäèëî ê óñêîðåíèþ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Àëüáóìèí ñûâîðîòêè ñîäåðæèòñÿ â öåëüíîì ïåðôóçàòå è ïîòîìó
äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ñ íàèáîëåå âîçìîæíûì
òåðàïåâòè÷åñêèì âëèÿíèåì ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü äëÿ èììóíèçàöèè
êðîëåé òàêèå êîìïîíåíòû ïåðôóçàòà, â êîòîðûõ áû îòñóòñòâîâàë
àëüáóìèí ñûâîðîòêè: àëüáóìèí ïåðôóçàòà, ãëîáóëèí ïåðôóçàòà,
êîìïëåêñû. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè
ïðîâåäåíèè äåçàóòîèíòîêñèêàöèè ïîêàçûâàþò ñûâîðîòêè ïðîòèâ
êîìïëåêñîâ ïåðôóçàòà, – è íà òî, ÷òî èõ èçâëå÷åíèå èç ïåðôóçàòà
ïðîâîäèòñÿ ïî îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ìåòîäèêå, ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü,
÷òî îïòèìàëüíûì àíòèãåíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé
ñûâîðîòêè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñû ïåðôóçàòà òîãî æå áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà ñ êîíêðåòíîé ïàòîëîãèåé. Ýòà ìîäåëü áûëà îòðàáîòàíà íà
îæîãîâîé ïàòîëîãèè. Ïðèìåíÿÿ òó æå òåõíîëîãèþ, ò.å. êàê ÀÃ áûëè



106 107

âçÿòû êîìïëåêñû ïåðôóçàòà êðûñû ñ îáëó÷åíèåì 640 Ð, íà âòîðûå
ñóòêè ìû ïîëó÷èëè ïðîòèâîëó÷åâóþ ñûâîðîòêó è 100% åå òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óâèäåëè, ÷òî ëåòàëüíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ïðè
ëó÷åâîé è îæîãîâîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü óñòðàíåíà ïðîâåäåíèåì
äåçàóòîèíòîêñèêàöèè.

Èòàê, òåïåðü ìîæíî ïîëíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ àóòîèíòîêñèêàöèè è òå÷åíèå ïàòîëîãèè ïðè åå
áûñòðîì ðàçâèòèè.

Ñðàçó ïîñëå íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè
îðãàíèçìà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ïðîòåèíîâ, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Òàì ïîÿâëÿþòñÿ àëüáó-
ìèíîâûå áåëêè, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ íå õàðàêòåðíî äëÿ íîðìû. Òàêèå
áåëêè ëåãêî âûõîäÿò â êðîâîòîê è ëåãêî ñâÿçûâàþòñÿ ñ äðóãèìè áåë-
êàìè òêàíåé èëè æå êðîâè. Òàê îáðàçóþòñÿ êîìïëåêñû áåëêîâ â
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êðîâè. Ýòè êîìïëåêñû â êðîâè íåñòàáèëüíû
è ðàçëàãàþòñÿ ïðè ñâåðòûâàíèè êðîâè. Êîãäà æå â ïëàçìå ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîìåæóòî÷íûå êîìïëåêñû â êîëè÷åñòâå, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøà-
þùåì èõ â ñûâîðîòêå, òî ýòî ÿâëåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñêîðå
ïîâðåæäåííûé îðãàíèçì ïîãèáíåò îò îñëîæíåíèé. Åñëè æå ïðè ëå-
òàëüíîì ïîâðåæäåíèè ïðîâåñòè â ðàííèå ñðîêè (áóêâàëüíî ïåðâûå ÷àñû)
äåçàóòîèíòîêñèêàöèþ àíòèòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêîé, òî òàêèå êîìï-
ëåêñû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ëåòàëüíîãî îæîãà, íå îïðåäåëÿþòñÿ.
Âñå ýòî íàïðÿìóþ äîêàçûâàåò òî, ÷òî ëåòàëüíûå îñëîæíåíèÿ ïðè
îñòðîé ìåñòíîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíû ó÷àñòèåì êîìïëåêñîâ áåëêîâ
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ïëàçìû êðîâè.

Äëÿ îñòðîãî ñïëîøíîãî ïîâðåæäåíèÿ (ëó÷åâàÿ áîëåçíü) õàðàêòåðíî
ïîÿâëåíèå òàêèõ êîìïëåêñîâ â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå îñòðîé îæîãîâîé è ëó÷åâîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðè-
ìåíòå âûÿâëåíû ðàííèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ïðîòåèíîâ êðîâè è ïåð-
ôóçàòîâ ïîâðåæäåííûõ æèâîòíûõ. Ê ðàííèì èçìåíåíèÿì â ñîñòàâå
ïðîòåèíîâ êðîâè è ïåðôóçàòîâ ïîâðåæäåííûõ æèâîòíûõ îòíîñÿòñÿ:
1) âîçíèêíîâåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé ïî îáðàçöó èììóííûõ

êîìïëåêñîâ â ïëàçìå êðîâè è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè, 2) âîçíèêíîâåíèå
èçìåíåíèé â ñïîñîáíîñòè ïðîòåèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ñâÿçûâàòüñÿ ñ
àíòèãåíàìè òêàíè. Äëÿ îæîãîâîé áîëåçíè õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ â
ïðîòåèíàõ ïåðôóçàòîâ è ïëàçìû êðîâè, à äëÿ ëó÷åâîé áîëåçíè – ëèøü â
ïðîòåèíàõ ïåðôóçàòîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé èììó-
íîòåðàïèè ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ òå÷åíèÿ ñèíäðîìà àóòîèíòîêñèêàöèè â
ñàìîì íà÷àëå ëó÷åâîé è îæîãîâîé áîëåçíåé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ êîìïëåêñíûõ ïðîòåèíîâ ïåðôóçàòîâ, íå
õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìû è ïîÿâëÿþùèõñÿ â ïåðâûå 2 ñóòîê îò íà÷àëà
ïàòîëîãèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê â íà÷àëå ðàçâèòèÿ
îæîãîâîé è ëó÷åâîé ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà àóòîèíòîêñèêàöèè ìîæíî äîáèòüñÿ 100% òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè ñìåðòåëüíûõ äëÿ êîíòðîëÿ ïîâðåæ-
äåíèé äàæå ïðè îäíîðàçîâîé èíúåêöèè ÀÀÒÑ â êîëè÷åñòâå 0,05 ìë.

Ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàó÷íûå äàííûå ïî
âîçìîæíîñòè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî
øèðîêî âíåäðÿòü â êëèíèêó. Äî ñèõ ïîð ó íàñ òàêîé âîçìîæíîñòè
ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Íå áûëî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Âûñîêîïîñòàâëåííûå
÷èíîâíèêè – ìåäèêè èñêðåííå óäèâëÿëèñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âåñü
ìèð ðàáîòàåò íàä ðåøåíèåì ïðîáëåì, êîòîðûìè çàíèìàëèñü àâòîðû
äàííîé ðàáîòû, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ôèíàíñèðîâàíèåì, ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè è öåëûìè èíñòèòóòàìè, ñàìîé
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Áûëè è ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé óåõàòü çà ãðàíèöó. Òóò æå ìàëåíüêàÿ ãðóïïêà ýíòóçèàñòîâ-
èññëåäîâàòåëåé ñ óñòàðåâøåé àïïàðàòóðîé, ÷àñòè÷íî ìîäèôèöèðî-
âàííîé èëè ñêîíñòðóèðîâàííîé ñàìèìè àâòîðàìè, ñ ìèíèìàëüíûì
ôèíàíñèðîâàíèåì ñóìåëà îòêðûòü è îáîñíîâàòü íîâóþ íàóêó – ýíåð-
ãîèììóíîëîãèþ, îòêðûòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çâåíî ãóìîðàëüíîé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè ñòðåññå, íàéòè ñòðåññ-àíòèòåëà,
ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
îñòðîé ïàòîëîãèè.

 Ðóêîâîäèòåëÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòî êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì.
Ïðîñèëè õîòÿ áû ïðåäîñòàâèòü èì ïðèçíàííîå, óòâåðæäåííîå ñîîò-
âåòñòâóþùèìè èíñòàíöèÿìè îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà ÑÑÑÐ, ïàòåíòû Óêðàèíû íà ÷èíîâ-
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íèêîâ íå ïðîèçâîäèëè äîëæíîãî âïå÷àòëåíèÿ. Íå íàøà âèíà â òîì, ÷òî
çàÿâêà íà îòêðûòèå ñ 1989 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áåç îòâåòà ëåæèò â
Ìîñêâå. Ê ñîæàëåíèþ, ðîñòêè íîâîãî ïîðîé ñ òðóäîì ïðîáèâàþò ñåáå
äîðîãó â áóäóùåå, îñîáåííî â íàøåé êîíñåðâàòèâíîé ìåäèöèíå. Íî ìû
ïîëíû îïòèìèçìà è ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, õîòÿ è óõîäèò âðåìÿ.
Âïîëíå ðåàëüíî â áëèæàéøèå ñðîêè ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ
ñäåëàòü è âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àíòèàóòîòîêñè÷åñêóþ
ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíóþ ñûâîðîòêó äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, îæîãîâîé, ëó÷åâîé áîëåçíåé è äðóãîé
îñòðîé ïàòîëîãèè.

Ó÷åíûå-ìåäèêè, ïðèøëî âðåìÿ â ïåðèîä íàñòóïèâøåãî êðèçèñà â
ìåäèöèíå âî âñåì ìèðå è âî âðåìÿ ñêàòûâàíèÿ íàøåãî îáùåñòâà â
ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå â ãðÿçü, õàîñ, ñïëîøíûå ñïåêóëÿöèè äëÿ
èçìåíåíèÿ öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ. Íàäî ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ îçäîðîâ-
ëåíèåì íàöèè, ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê ëþäÿì. Íàäî íàó÷èòü èõ, êàê
ïðàâèëüíî æèòü, êàê ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü äåòåé, êàê çàùèùàòü èõ
îò çàáîëåâàíèé è ñìåðòè. Ïî÷åìó ó íàñ ñëó÷àþòñÿ ëåòàëüíûå èñõîäû
íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû â øêîëàõ, ïî÷åìó òåïåðü óæå íå ðåäêî âèäèì
îñëîæíåíèÿ, âïëîòü äî ñìåðòåëüíûõ, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Ìàíòó,
BCG è äðóãèõ ïðèâèâêàõ? Ïî÷åìó âñåðüåç íå çàíèìàåìñÿ èçó÷åíèåì
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ îò ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ÷óæåðîäíûõ áåëêîâ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â âèäå
ìíîãî÷èñëåííûõ âàêöèíàöèé ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà è åæåãîäíîé
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó äåòåé è âçðîñëûõ? Íàñêîëüêî ïîçâîëèòåëüíî
âìåøèâàòüñÿ â èììóííóþ ñèñòåìó ðàñòóùåãî îðãàíèçìà? Ñòîëü ÷àñ-
òîå ââåäåíèå ÷óæåðîäíîãî áåëêà ñèëüíî èçìåíÿåò èììóííóþ ñèñòåìó
íå òîëüêî â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ îíêîëîãèè. Íàäî áû âçâåñèòü âñå “çà” è âñå “ïðîòèâ”,
à äëÿ êà÷åñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìûå âàêöèíû
äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî î÷èùåíû îò âðåäíûõ êîìïîíåíòîâ è
îáëàäàòü âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè. Íàä
ýòèì íàäî ðàáîòàòü, à íå ïîêóïàòü ãäå-òî çà ãðàíèöåé, íàïðèìåð â Èíäèè,
äåøåâûå è ïîðîé íåêà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, íå çàäóìûâàÿñü ñåðüåçíî
î çäîðîâüå íàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íàäî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçîáùèòü ïî
âîçìîæíîñòè ëþäåé â ïåðèîä ýïèäåìèè, ñîçäàòü èì áëàãîïðèÿòíûå è

êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè ãðèïïà, áîðüáû ñ àóòîèíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà, íà
íàø âçãëÿä, ìîæíî ïîäóìàòü î ñîçäàíèè àíòèàóòîòîêñè÷åñêèõ ïðîòèâî-
èììóíîêîìïëåêñíûõ ñûâîðîòîê. Îïÿòü æå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
÷óæåðîäíûé áåëîê, íî îí òùàòåëüíî î÷èùåí, ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî â
ìèíèìàëüíîé äîçèðîâêå, âûñîêî ñïåöèôè÷åí. À îïðåäåëèâ ñîäåðæàíèå
ïðîìåæóòî÷íûõ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå è ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ, êîãäà â
ïëàçìå ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì À.Â. Ôåäîðè÷à ïðîìåæóòî÷íûå
êîìïëåêñû áåëêîâ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþò èõ ñîäåðæàíèå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Â äàííîì ñëó÷àå ââåäåíèå ïðåäëàãàåìîé
íàìè ñûâîðîòêè öåëåñîîáðàçíî óæå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Çàêëþ÷åíèå

Ïî÷åìó èçó÷åíèå ñòðåññ-àíòèòåë è ñòðåññ-èììóíîëîãèè òàê âàæíî
äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé? Äà ïîòîìó, ÷òî â ãóìîðàëüíîì çâåíå
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ìû çíàåì íîðìàëüíûå
àíòèòåëà, îòêðûòûå íàìè ñòðåññ-àíòèòåëà è øèðîêî èçâåñòíûå
ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà. Íîðìàëüíûå àíòèòåëà ðàáîòàþò â íîðìå,
îáåñïå÷èâàþò íàì æèçíåñïîñîáíîñòü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêè ñ íà÷àëà âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, êîãäà ñòðåññ-àíòèòåëà ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì, íå äîïóñêàþò
ïåðåõîäà ñòðåññ-ðåàêöèè â äèñòðåññ-ðåàêöèþ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì. Çàäà÷à æå ñòðåññ-àíòèòåë ïðè ñòðåññå â ìàêñèìàëüíî
êîðîòêèå ñðîêè (âèäèì ýòî ïî èõ ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó â ïåðâûå
÷àñû îñòðîé ïàòîëîãèè) ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîèñøåäøèìè èçìåíåíèÿìè â
îðãàíèçìå, íå äîïóñòèòü ïåðåõîäà ñòðåññ-ðåàêöèè â äèñòðåññ-ðåàêöèþ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãèè èìåííî ýòî çâåíî –
ñòðåññ-ÀÒ, èõ êîëè÷åñòâî, äèíàìèêà èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî è â ïåðâóþ
î÷åðåäü âëèÿåò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èëè èíâîëþöèþ ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå â ñâÿçè ñ íîâèçíîé ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ìû òàê ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà òåîðèè
èììóíîãåíåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà è
ïðèìåðàõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñòðåññ-ÀÒ è ñòðåññ-èììóíîëîãèè.
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Ãëàâà II.

ÝÍÅÐÃÎÈÌÌÓÍÍÀß
ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÔÓÍÊÖÈÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ââåäåíèå

Îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ îáíàðóæåíèÿ
ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ. Îòêðûòèå
äàííîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòèåì ñòðåññ-àíòèòåë è àêòèâàòîðà
àýðîáíîãî îáìåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, äàëî âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü
ñåáå â öåëîì òåîðèþ ýâîëþöèè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ òåðìèíîëîãèÿ íàìè çàèìñòâîâàíà èç
àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû, îñíîâû êîòîðîé ïðåïîäàþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ Åâðîïû è íà÷èíàþò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ó íàñ, íåñìîòðÿ íà
àêàäåìè÷åñêèå è äðóãèå çàïðåòû. Ñ íà÷àëîì 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ â ýòèõ
çàïðåòàõ ïðîáèòà áðåøü â ñâÿçè ñ óñïåõàìè íå òîëüêî ôèçèêîâ, íî è
ìåäèêîâ, áëàãîäàðÿ ìåòîäó îáñëåäîâàíèÿ è ïîäáîðà ëå÷åíèÿ, èçâåñòíîãî
êàê, íàïðèìåð, ìåòîä âåãåòàòèâíî-ðåçîíàíñíîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè ýâîëþöèè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
âíåñ äèåòîëîã Ï. Ä’Àäàìî ñ ó÷åíèêàìè (2002), êîòîðûé ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà àíòðîïîõðîíîìåòðèè ãðóïï êðîâè îñòàòêîâ äðåâíèõ ëþäåé â
äèíàìèêå èõ ýâîëþöèè íàøåë íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè èíäèâèäóóìîâ ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî,
ß.Ï. Ãèíäèñîì (1999) âûÿâëåíà äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ëþäåé ñîîòâåòñòâåííî èõ ãðóïï êðîâè, ñîãëàñíî êîòîðîé
ýíåðãåòèêà ó ëþäåé ñ IV ãðóïïîé êðîâè ïðèìåðíî â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ñ
I. Íå ñâèäåòåëüñòâî ëè ýòî òîãî, ÷òî áîëåå ïîçäíåå âñòóïëåíèå íà ýâî-
ëþöèîííûé ïóòü èíäèâèäóóìîâ, èìåþùèõ ïîñëåäóþùèå (ïîñëå I)
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ãðóïïû êðîâè, ñòðàõóåòñÿ Óíèâåðñàëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì
Êîñìîñà äîáàâëåíèåì ýíåðãèé, óñèëèâàþùèõ ïðîöåññ íåîáõîäèìîé
àäàïòàöèè îðãàíèçìà? È íå òîëüêî ê ñòàíäàðòíûì ôàêòîðàì
ïîâðåæäåíèÿ, à è ê âîçðàñòàþùèì ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêèì ôàêòîðàì ïîâðåæäåíèÿ,
ïðîäóöèðóåìûì ÷åëîâå÷åñòâîì è åãî òåõíèêîé â öåëîì? Êðîìå òîãî,
ýâîëþöèîíèðóåò íå òîëüêî ÷åëîâåê, íî è âñå åãî æèâîå îêðóæåíèå,
ïîýòîìó ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïîâðåæäåíèÿ äîáàâëÿþòñÿ íîâûå, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîòîìó,
÷òî ÷àñòü èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïèùåé ÷åëîâåêà. Ïðè ñðåçàíèè ðàñòåíèé
èëè óáèéñòâå æèâîòíûõ èìè ãåíåðèðóþòñÿ ýíåðãèè îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåÿííîå ÷åëîâåêîì.

Î ðàçíîîáðàçèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ÷åëîâåêà
ñâèäåòåëüñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé òîíêèõ òåë ÷åëîâåêà,
ïðèâåäåííàÿ Ë.Ã. Ïó÷êî (1996). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 1 – ïîâðåæäåíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ (êàðìè÷åñêèå äîëãè, ðîäîâûå
ïðîêëÿòèÿ, êàðìè÷åñêèå çàäà÷è è äð.); 2 – ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â
ïðåíàòàëüíîì (âíóòðèóòðîáíîì) ïåðèîäå, ïîëó÷èâøèå â äèàíåòèêå (íàóêå
î äóøåâíîì çäîðîâüå) íàçâàíèå èíãðàììíîãî áàíêà äàííûõ; 3 –
ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ìëàäåí÷åñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ
(ïñèõè÷åñêèå òðàâìû è äð.); 4 – ïîâðåæäåíèÿ, íîñÿùèå èíãðàììíûé
õàðàêòåð (ïîòðÿñåíèÿ), âîçíèêàþùèå íà âñåì îñòàâøåìñÿ îòðåçêå
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà; 5 – ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå íàëè÷èåì â àóðå
÷óæåðîäíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð (àóðàëüíûõ ñóùíîñòåé èëè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñãóñòêîâ ïàãóáíûõ ñòðàñòåé â âèäå çàâèñòè, ïîõîòè,
íåíàâèñòè), à òàêæå ÷óæåðîäíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òàêèõ êàê
ëæèâûé äóõ, ëþöèôåð, ñóùíîñòü ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ, ëåíèâåö, ãîðå,
âåäüìà (êîëäóí) è äð.; 6 – ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå ñàìîïðîãðàììè-
ðîâàíèåì è íàâåäåííûìè èçâíå ïðîãðàììàìè (äîñòàòî÷íî øèðîêèé
ñïåêòð äåéñòâèé). Êðîìå ýòèõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèé, ñóùåñòâóþò è äðóãèå,
íå ìåíåå ìîùíûå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðè÷èíû â âèäå ýíåðãèé ýëåêòðè÷åñòâà, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ, ðàçíîãî ðîäà
ïðèáîðîâ, âïëîòü äî ýíåðãåòè÷åñêîãî îðóæèÿ. Áîëåå òîãî, íà ïëàíåòå
óâåëè÷èâàþòñÿ ðàäèàöèîííûé ôîí è çàãðÿçíåíèÿ îòõîäàìè ïðîèçâîä-
ñòâà. Ñóùåñòâóþò åùå ýíåðãèè Çåìëè (ëèíèè Õàðòìàíà è äð. ãåîïàòî-
ãåííûå çîíû), à òàêæå ýíåðãèè çíàêîâ Çîäèàêà è äðóãèõ ñîçâåçäèé.

Ñóùåñòâóþò ëè ìåõàíèçìû çàùèòû îò ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ? Åñëè èñõîäèòü èç ôèçè÷åñêè-
ýíåðãåòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ÄÍÊ, ãäå õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ è îá
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà, òî íàñêîëüêî óæå
çàäåéñòâîâàíû ýòè âîçìîæíîñòè â äàííîå âðåìÿ?

Îñíîâàòåëü íàïðàâëåíèÿ âîëíîâîé ãåíåòèêè Ï. Ãàðÿåâ (1994)
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðäèë, ÷òî ÷àñòü ÄÍÊ, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü
“ìóñîðîì” è ñîñòàâëÿåò 99% åå äëèíû, õîòÿ è íå ñîäåðæèò ãåíåòè-
÷åñêîãî êîäà, âûÿâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ èññëå-
äîâàíèé, òåì íå ìåíåå, íåñåò âàæíåéøóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
ïåðåäà¸òñÿ íå õèìè÷åñêèì, à âîëíîâûì ïóòåì.

Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå ïîâðåæäàþùèå
ñâîéñòâà ìíîãèõ ôàêòîðîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ýíåðãèÿìè, òî,
â êîíå÷íîì èòîãå, îíè âûòåñíÿþò ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà, íàïðèìåð,
÷åëîâåêà èç åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñìåðòüþ íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå Áûòèÿ è íà÷àëîì ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ íà ýíåðãå-
òè÷åñêèõ óðîâíÿõ ïëàíåòû Çåìëÿ. Íàèáîëåå äðåâíèìè è îïàñíûìè
ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè, èçäàâíà ñîïðîâîæäàþùèìè ÷åëîâåêà íà
åãî ïóòè ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ìèêðîîðãàíèçìû.
Ïî òåîðèè Ñ.Ã. Ýíäåðëÿéíà (1981), âñå òåïëîêðîâíûå îðãàíèçìû, â òîì
÷èñëå è ÷åëîâåê, èçíà÷àëüíî èíôèöèðîâàíû ÐÍÊ è ÄÍÊ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Â êëåòêå ÷åëîâåêà, êðîìå ÄÍÊ ñîáñòâåííîé ïðîãðàììû, åñòü
ÄÍÊ- è ÐÍÊ-ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ îò ïðèìèòèâíûõ ôîðì è ïðîãðåññèðîâàòü ê âûñøèì,
ïåðåõîäÿ èç îäíîé â äðóãóþ, è òàêæå, íàîáîðîò – îò âûñøèõ ôîðì ê
ïðèìèòèâíûì, ò.å. ðåãðåññèðîâàòü, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîé òåîðèè ñòàëî îòêðûòèå Ò.ß. Ñâèùåâîé (1997)
“Ñâîéñòâà òðèõîìîíàäû “ïðåâðàùàòüñÿ” â îïóõîëåâóþ êëåòêó” (çàÿâêà
íà îòêðûòèå îò 19.06.90).

Ïðè áîëåå óãëóáëåííîì èçó÷åíèè “ñòåðèëüíîñòè” êðîâè Î.È. Åëè-
ñååâà (1997) îáíàðóæèëà, ÷òî êðîâü ÷åëîâåêà íåñòåðèëüíà. Ïðè íàëè÷èè
â îðãàíèçìå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìèêðîîðãàíèçìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñâîèõ âèäîâ îáúåäèíÿþòñÿ â ñâîåîáðàçíûå ñîîáùåñòâà, èëè ñåìüè.
Íàïðèìåð, ïðè îïóõîëÿõ ñîïîä÷èíåííîñòü ÷ëåíîâ “ñåìüè” òàêàÿ: “îòåö”
– ãðèáîê; “ìàòü”– òðèõîìîíàäà; “äî÷ü” – õëàìèäèÿ; “ñûí” – ãîíîêîêê;
“ðîäñòâåííèêè” – ðàçíûå ãðèáêè, æãóòèêîíîñöû, ãàðäíåðåëëà,
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óðåàïëàçìà; “äðóçüÿ” – ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè; “ïîäñîáíûå ðà-
áî÷èå” – âèðóñû.

×òî æå ìîæåò îæèäàòü ÷åëîâå÷åñòâî îò ïðåäñòîÿùåãî ïëàíåòàð-
íîãî ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà, êîãäà áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ àêòè-
âèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ
ïîâðåæäåíèÿ ÷åëîâåêà?

Ñîãëàñíî îòêðûòèþ À.Ë. ×èæåâñêîãî (1973), àêòèâàöèÿ ðîñòà
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîñëåäóþùèå ýïèäåìèè ïðîâîöèðóþòñÿ ýíåðãèÿìè
Ñîëíöà ïðè óñëîâèè óñèëåíèÿ åãî àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, â ýòè ïåðèîäû
àêòèâíîñòè ýíåðãèé Ñîëíöà íà÷èíàþòñÿ êàòàêëèçìû çåìíîé êîðû,
âîéíû, íåóðîæàè â ðåçóëüòàòå çàñóõ èëè íàâîäíåíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûå
êàòàñòðîôû è äðóãèå íåñ÷àñòüÿ.

Ïî íàó÷íûì äàííûì, ïëàíåòàðíîå ïîòåïëåíèå êëèìàòà ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì öèêëè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîâòîðÿþùåãîñÿ êàæäûå 100 òûñ.
ëåò. Ïî äàííûì ÷åòû Ðåðèõ, íàïðàâèâøèõ â íà÷àëå XX âåêà
ïðåäóïðåæäåíèå ðóêîâîäèòåëÿì ñòðàí, ñ íà÷àëà XXI âåêà îæèäàåòñÿ
“Ýðà îãíÿ” äëÿ î÷èùåíèÿ ïëàíåòû Çåìëÿ, â òîì ÷èñëå è åå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ òåë, îò ïîñëåäñòâèé èõ çàãðÿçíåíèÿ âåùåñòâàìè è ýíåðãèÿìè,
÷óæäûìè ïðîöåññó ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà (Å.È. Ðåðèõ, 1992).

Ïî ïðîãíîçó “Ðèìñêîãî êëóáà” (ñàìûõ áîãàòûõ ñåìåé ìèðà),
ñîñòàâëåííîìó â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà, ñ ñåðåäèíû XXI âåêà
îæèäàåòñÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà íà “ñâàëêå öèâèëèçàöèè” ïðè áîëüøîé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (Ä.Õ. Ìåäîóç è äð., 1991; Ê. Ëîðåíö, 1991).

×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà â ïðåäêðèçèñíûé
ïåðèîä è, â ÷àñòíîñòè, íàøå îòêðûòèå ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ äëÿ óñèëåíèÿ âûæèâàíèÿ áîëüíûõ? Ýòèì
âîïðîñîì ìû íå óìàëÿåì âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè,
îäíàêî íà ðåàëüíîñòü òàêèõ âîçìîæíîñòåé ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå
ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò îñìûñëèòü ïðè÷èíó òîãî, ÷òî â íà÷àëå 3-ãî
òûñÿ÷åëåòèÿ ñðåäè 2 ìëí èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå íàøëîñü
íè îäíîãî äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè, ãðèïïà. Ïî
äàííûì âèðóñîëîãîâ, íàñåëåíèå ïëàíåòû îæèäàþò ïàòîëîãèè,
âûçâàííûå 300 íîâûìè, íåèçâåñòíûìè ðàíåå âèäàìè âèðóñîâ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðè÷èíîé îòñòàâàíèÿ â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ çàñòîé
â ìåäèöèíå, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ ãðóáîãî ìàòåðèàëèçìà.
Äåéñòâèòåëüíî, äàííàÿ ôèëîñîôèÿ äîñòàòî÷íî æèâó÷à. Íî óæå èìååòñÿ
(õîòÿ ïîêà è íå î÷åíü äîñòóïíàÿ) àïïàðàòóðà, íà÷àëî ðàçðàáîòîê

êîòîðîé ïîëîæåíî èçãíàííûì èç ñòðàíû íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì
Êèðëèàíîì. Ýòà àïïàðàòóðà ïîäòâåðæäàåò ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêîå
óñòðîéñòâî ÷åëîâåêà è âñåãî òîãî, ÷òî åãî îêðóæàåò, âêëþ÷àÿ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Óæå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå è àíòðîïîñîôñêàÿ
ìåäèöèíà, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíà ìåäèöèíà Âîñòîêà. Î÷åâèäíî, íå
õâàòàåò ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûõ ðàçðàáîò÷èêîì ïðåïàðàòîâ, ò.å.
ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûõ ìåäèêîâ, ñïîñîáíûõ ïîäíÿòü íàñòîÿùóþ
ìåäèöèíó äî óðîâíÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî çàïðîñû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ìîãóò äàòü ýíåðãåòè÷åñêè îïóñòîøåííîìó
áîëüíîìó ýíåðãåòè÷åñêè ñëàáûå âðà÷è, ïðåïàðàòû, ìåòîäû è ò.ä.? Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷è Âîñòîêà èçäàâíà îòëè÷àëèñü óìåíèåì ïîâûøàòü
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ëå÷èòü èõ ýíåðãèÿìè, ïðè
óñëîâèè, ÷òî áîëüíûå ìîãóò âçÿòü ýòè ýíåðãèè. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî
ìåäèöèíà Âîñòîêà ëå÷èò ýíåðãèÿìè ñòðàæäóùèå ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà
÷åëîâåêà è íàðîä â öåëîì, à ìåäèöèíà Çàïàäà – òîëüêî åãî ôèçè÷åñêîå
òåëî, èñõîäÿ èç ñèìïòîìîâ áîëåçíè, èíûìè ñëîíàìè – ëå÷èò “îäåæäó”
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Ýòî âûòåêàåò èç êàíîíîâ àíòðîïîñîôñêîé
ìåäèöèíû, ïîäêðåïëåííûõ äàííûìè ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû. Ñîãëàñíî
ïðèíöèïàì àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû, îáúåì ôèçè÷åñêîãî òåëà
îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 5 % ñóììû îáúåìîâ âñåõ òåë
(ôèçè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêèõ). Êðîìå òîãî, îðãàíû óïðàâëåíèÿ
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ íå â ôèçè÷åñêîì òåëå, à â åãî âûñøèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåëàõ.

Çíà÷èò, ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñêèìè òåëàìè
îðãàíèçìà äîëæíà áûòü íå ïðîñòî ñâÿçóþùàÿ ñèñòåìà ñ
òðîôè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, à íàäñèñòåìà, îáúåäèíÿþùàÿ
ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèé ñ ïðîöåññàìè çàùèòû
ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà îò ôèçè÷åñêè-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ò.å.
ýíåðãîèììóííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Ýòà ñèñòåìà äîëæíà óïðàâëÿòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäûì èç òåë îðãàíèçìà (ôèçè÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñ-
êèì) ñ êîíöåíòðàöèåé óïðàâëåíèÿ â åãî ñàìîì ýíåðãåòè÷åñêè òîíêîì
òåëå – òåëå äóõà.

Ìû îòêðûëè òàêóþ ñèñòåìó. Ýòî ýíåðãîèììóííàÿ ñèñòåìà, ñâÿçû-
âàþùàÿ ôèçè÷åñêîå òåëî ñ åãî ýíåðãåòè÷åñêèìè òåëàìè. Ïðåäëîæåíà
êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ýòîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ àíòèàóòîòîê-
ñè÷åñêîé òåðàïèè ãèïåðèììóííûìè ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûìè
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àíòèñûâîðîòêàìè è èõ ïîòåíöèðîâàííûìè (ãîìåîïàòè÷åñêèìè) ïðå-
ïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè ñèíåðãè÷åñêèìè äëÿ îðãàíèçìà ñâîéñòâàìè,
ò.å. óñèëèâàþùèìè íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ çàùèòó öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà. Ýòè ïðåïàðàòû ñïîñîáíû óñèëèâàòü ýâîëþöèîííûé àäàïòà-
öèîííûé ïðîöåññ.

Ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíåðãîèììóíî-
òåðàïèè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîèçâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ è ïî ãèãèåíå îáìåíà
âåùåñòâ â îðãàíèçìå, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, ñ ïîñëå-
äóþùèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ê ïåðèîäó ïðîÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ èõ íàðóøåíèÿ. Òàêæå äëÿ èçëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî ïðèãîòîâëåííûå àíòèàóòîòîêñè÷åñêèå
ñûâîðîòêè, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ, âçÿòûõ ó ñïåöèàëüíî
îòîáðàííûõ äëÿ ýòîé öåëè æèâîòíûõ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íàó÷èëîñü ñîáëþäàòü ãèãèåíó
ðîòîâîé ïîëîñòè, êîæè è òàê äàëåå, îíî íàó÷èòñÿ òàêæå ñîáëþäåíèþ
ãèãèåíû îáìåíà âåùåñòâ, ãèãèåíû ìûñëåé, ïîñòóïêîâ è ìíîãîãî äðóãîãî,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîëíîöåííîãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà.
Ðàçâèòèå íàóêè ñëóæèò îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîé ïîëíî-
öåííîñòè.

Â âîïðîñå ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ Çàïàäà
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü äîëæíû èãðàòü õðèñòèàíñêèå è äðóãèå ðåëèãèè
Ìèðà. Âàæíîå ìåñòî â ýòîì âîïðîñå äîëæíû çàíèìàòü ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ è ñïåöèàëüíûå øêîëû.

Îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ ñîñòàâà èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèòîêñè÷åñ-
êèõ ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûõ
àíòèñûâîðîòîê

Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøà ðàáîòà áûëà ïîñâÿùåíà ïîèñêó ìåõàíèçìà
óñèëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé åãî çíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå è àóòîèììóííûìè. Ðåçóëüòàòîì ïîèñêà ýôôåê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ëó÷åâàÿ è îæîãîâàÿ ïàòî-
ëîãèÿ) â ýêñïåðèìåíòå áûë 100 % ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè îäíîêðàòíîì
èñïîëüçîâàíèè íåáîëüøîé äîçû äëÿ êðûñû (0,05 ìë) ãèïåðèììóííîé
àíòèòîêñè÷åñêîé ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíîé àíòèñûâîðîòêè ïðè
ïîëíîé ãèáåëè êîíòðîëÿ. Îíà áûëà ýôôåêòèâíîé â ïåðâûå ñóòêè îñòðîé
ïàòîëîãèè.

Êàêèì æå îáðàçîì ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíàÿ àíòèñûâîðîòêà
ñïàñàåò îðãàíèçì îò ãèáåëè, åñëè åå â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
îòíîñèòåëüíî ìàëî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äëèòåëüíóþ äåçèíòîêñèêàöèþ
îðãàíèçìà äëÿ åãî âûçäîðîâëåíèÿ? Ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà åå ãèïå-
ðèììóííîñòü, íî è â ýòîì ñëó÷àå îíà äîëæíà èìåòü òàêîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì, äà åùå è â ïåðâûå ñóòêè, ÷òîáû îðãàíèçì âûæèë.

Èñõîäÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè àóòîèììóíèòåòà À.Ì. Ìî-
íàåíêîâà (1969) è àóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè õèìè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà À.Ñ. Çàêñ è À.À. Áûêîâîé (1980), à òàêæå èç ïðåäñòàâëåíèé
î ñòðåññ-ðåàêöèè Ã. Ñåëüå (1960, 1977), ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèé ìû íà÷àëè ïîèñê èçìåíåíèé ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ê ýíäîãåííûì âåùåñòâàì îðãàíèçìà â
äèíàìèêå ñòðåññ-ðåàêöèé. Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäîì
æèäêîôàçîâîãî èììóíîàíàëèçà, â ïîñëåäóþùåì ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîãî
íåôåëîìåòðà (À.È. Ãðèöþê, Â.Í. Ôåäîðè÷, À.Â. Ãàåâñêàÿ è äð., 1985;
À.Â. Ôåäîðè÷, Ï.Â. Ôåäîðè÷ è äð., 1992), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçì çàùèùàåòñÿ îò ïîñëåäñòâèé åãî ïîâðåæäåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ñòðåññà àíòèòåëàìè. Îíè îáðàçóþòñÿ èç ñóùåñò-
âóþùèõ â ëþáûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà êîìïîíåíòîâ áåëêîâ ðåöåïòîðîâ
êëåòîê, àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ (èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, À, Ì)
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êðîâè. Íàèáîëüøèé èõ óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ
÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû è ïîä âëèÿíèåì äàííûõ î íîðìàëüíûõ àíòèòåëàõ À.ß. Êóëü-
áåðãà è äð. (1986), îïðåäåëèâøèõ, ÷òî ïîñëåäíèå ñîñòîÿò èç áåëêîâ ðå-
öåïòîðîâ (R-áåëêîâ) è èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G.

Èñêóññòâåííî ñîñòàâëåííûå èììóííûå êîìïëåêñû (èç áåëêîâ
ðåöåïòîðîâ è ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìèíîâ, à òàêæå èç áåëêîâ ðåöåïòîðîâ
è ñûâîðîòî÷íûõ ãëîáóëèíîâ) îáëàäàþò è ñâîéñòâàìè àíòèòåë, è
àíòèòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè â íîðìå, íî íà ïîðÿäîê áîëüøå â íà÷àëå
ñòðåññ-ðåàêöèè. Ïîýòîìó íåñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ïîÿâëÿþùèåñÿ
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â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè, ïðè÷åì â ýòî âðåìÿ â íàèáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
áûëè íàçâàíû ñòðåññ-àíòèòåëàìè.

Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãèè ñòðåññ-àíòèòåëà äåçèí-
òîêñèöèðóþò îðãàíèçì äî óðîâíÿ âîçìîæíîñòè çàïóñêà àíòèòîêñè-
÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû èììóííûìè êîìïëåêñàìè ñòðåññ-
àíòèòåë è àóòîòîêñèíîâ äëÿ âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòîêñè-
÷åñêèõ àíòèòåë. Íî ïèê âûðàæåííîñòè óæå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 2-3 íåä. ïîñëå íà÷àëà îñòðîé ïàòîëîãèè, ò.å.
â ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Åñëè ñòðåññ-àíòèòåëà ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
è ãîòîâÿò óñëîâèÿ äëÿ èõ ïîÿâëåíèÿ, òî îò íîðìàëüíûõ àíòèòåë ñòðåññ-
àíòèòåëà îòëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ âîçäåéñòâèÿ íà àýðîáíî-àíàýðîáíûé
áàëàíñ îðãàíèçìà. Íîðìàëüíûå àíòèòåëà óñèëèâàþò àêòèâíîñòü
ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â ñèñòåìå íîðìàëüíàÿ
ñûâîðîòêà êðîâè ÷åëîâåêà – ýêñòðàêò ïî÷êè ÷åëîâåêà, ò.å. óñèëèâàþò
àýðîáíûé îáìåí. Ñòðåññ-àíòèòåëà â ñèñòåìå “ñûâîðîòêà êðîâè
áîëüíîãî ñ ýêñòðàêòîì íîðìàëüíîé ïî÷êè ÷åëîâåêà” èíãèáèðóþò
àêòèâíîñòü ýòîãî èçîôåðìåíòà, ò.å. óãíåòàþò àýðîáíûé îáìåí. Êðîìå
òîãî, â ýêñïåðèìåíòå â àóòîâàðèàíòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîáñòâåííûõ äëÿ
îðãàíèçìà ñûâîðîòêè êðîâè ñ àóòîêîìïëåìåíòîì â êîìïëåêñàõ ñ ýê-
ñòðàêòàìè èëè íåðàñòâîðèìûìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííûõ êëåòîê íîð-
ìàëüíûå àíòèòåëà â 5-10 ðàç àêòèâíåå ñòðåññ-àíòèòåë â àêòèâèçàöèè
ñèñòåìû àóòîêîìïëåìåíòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòðåññ-àíòèòåëà îñó-
ùåñòâëÿþò ñîñòîÿíèå ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà îãðàíè÷åíèåì óðîâíÿ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè áîëüøîé ñèëå òÿæåñòè ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ èììóííûå
êîìïëåêñû ñòðåññ-àíòèòåë ñ èçáûòêîì àóòîòîêñèíîâ â êðîâè è îñ-
òàëüíûõ òêàíÿõ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü äîëæíûé óðîâåíü
äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ àíòèòîêñè÷åñêîãî
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Ñîáñòâåííûå òîêñè÷íûå èììóííûå
êîìïëåêñû ïåðåâîäÿò ñòðåññ-ðåàêöèþ èç ðåàêöèè çàùèòû â äèñòðåññ-
ðåàêöèþ, ò.å. â ðåàêöèþ äîïîëíèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ýòèìè
òîêñè÷íûìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè ñòðåññ-àíòèòåë â èçáûòêå
àóòîòîêñèíîâ.

Èììóííûé ìåõàíèçì ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà ê îñíîâíûì
ôàêòîðàì åãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
çàëîæåííûì â ãðóïïàõ êðîâè, îïðå-
äåëÿåìûõ êàê íîðìàëüíûå àíòèòåëà

Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ñîñòîèò èç âåùåñòâ ïèùè, âîçäóõà è âîäû.
Î ïèòàíèè îðãàíèçìà ýíåðãèÿìè òîëüêî íà÷èíàþò ãîâîðèòü áëàãîäàðÿ
àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå è äîñòèæåíèÿì ó÷åíûõ-ôèçèêîâ â ïðàê-
òè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèåâ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ñîñòàâà
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è âñåãî åãî îêðóæåíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå
ïîÿâèëàñü íîâàÿ àïïàðàòóðà ïî èçó÷åíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà
÷åëîâåêà è íîâûå âèäû ãîìåîïàòèè (Ð. Ãåðáåð, 1997, 2008). Ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ìåñòî â ýòîì èçó÷åíèè çàíÿëà èììóíîëîãèÿ ãðóïï êðîâè
÷åëîâåêà, ïóòåì àíòðîïîõðîíîìåòðèè êîòîðûõ â äèíàìèêå èñòîðèè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà Ï. Ä’Àäàìî íàéäåíî íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà, æèâóùåãî
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ (ñîãëàñíî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå, ïóòåì
ìíîæåñòâåííûõ ðåèíêàðíàöèé – ïîâòîðíûõ ðîæäåíèé).

Ïèùà
Ï. Ä’Àäàìî (Ï. Ä’Àäàìî è Ê. Óèòíè, 2002) îòêðûë çàâèñèìîñòü

ðàöèîíàëüíîãî ïîäáîðà äèåòû â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû êðîâè ÷åëîâåêà.
Â äîêàçàòåëüñòâî äëèòåëüíîãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìîâ
àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå àíòðîïîõðîíîìåòðèè ãðóïï êðîâè.

Ãðóïïà êðîâè 0(²) îáðàçîâàëàñü ó íåàíäåðòàëüöåâ, ïðîæèâàâøèõ
îêîëî 60 òûñ. ëåò äî í. ý. íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé òåððèòîðèè â
Àôðèêå. Îíè óïîòðåáëÿëè îäíó è òó æå ïèùó (äèêèå ðàñòåíèÿ, ëè÷èíêè,
÷åðâè, îñòàíêè æèâîòíûõ è äð.), à ñàìè áûëè ñêîðåå äè÷üþ äëÿ õèùíûõ
æèâîòíûõ, ïîêà íå íàó÷èëèñü áûòü îõîòíèêàìè. Èõ èììóííàÿ ñèñòåìà
âûðàáàòûâàëà àêòèâíóþ çàùèòó ïðîòèâ àíòèãåíîâ è òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ äàííîé ïèùè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñåé÷àñ ëþäè ñ 0 (I) ãðóïïîé
êðîâè ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî 45% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè çåìëÿí.

Ãðóïïà êðîâè À(II) ïðèíàäëåæàëà ðàññåëèâøèìñÿ ïî ðàâíèíàì
Åâðîïû è Àçèè ëþäÿì, ñòàâøèì àãðàðèÿìè. Îíà âïåðâûå îáðàçîâàëàñü
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ó ëþäåé ýòèõ êîíòèíåíòîâ ìåæäó 25 è 15 òûñ. ëåò äî í.ý. â îòâåò íà
îñåäëûå óñëîâèÿ æèçíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âûðàùèâàíèåì çëàêîâ è
îäîìàøíèâàíèåì ñêîòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèõ ëþäåé îêîëî 35%.

Ãðóïïà êðîâè Â (III) áûëà ñâîéñòâåííà êî÷åâíèêàì, æèâøèì
15-10 òûñ. ëåò äî í.ý., ñòðàíñòâóþùèì ñêîòîâîäàì, ïèòàíèå êîòîðûõ
ñîñòîÿëî â îñíîâíîì èç ìÿñà ïðèðó÷åííûõ æèâîòíûõ è ìîëîêà. Ñåé÷àñ
ëþäåé ñ ãðóïïîé êðîâè Â (III) îêîëî 13%.

Ãðóïïà êðîâè ÀÂ (IV) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìîëîäîé. Âñòðå÷àåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, ó 5-7% íàñåëåíèÿ. Ýòà ãðóïïà êðîâè âîçíèêëà
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, 1,2-1,5 òûñ. ëåò òîìó íàçàä, ò.å. â íàøó ýðó, ïðè
ñìåøåíèè ðàçëè÷íûõ ðàñ: èíäîåâðîïåéöåâ – íîñèòåëåé êðîâè ãðóïïû
À è ìîíãîëîèäîâ – íîñèòåëåé êðîâè ãðóïïû Â. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåøåíèÿ àãðàðèåâ è ïàñòóõîâ ñòàëà îñåäëàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ïðèâåëà
ê óíèâåðñàëèçàöèè ïèùè.

Ïî çàêëþ÷åíèþ àâòîðîâ, ñóäÿ ïî áîëüøèì ïðîìåæóòêàì âðåìåíè
ïîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðàçíûõ ãðóïï êðîâè,
ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ íå ðåçóëüòàòîì “ïðîá è îøèáîê” ãåíåòè÷åñêîãî
àïïàðàòà, íî ýâîëþöèîííî-ëîãè÷åñêèì îòêëèêîì íà ñåðèþ ðàçðóøè-
òåëüíûõ öåïíûõ ðåàêöèé, ïåðåâîðîòîâ è èçìåíåíèé, ðàñòÿíóâøèõñÿ íà
öåëûå ýïîõè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîÿâëåíèå ó ÷åëîâå÷åñòâà, èìåâøåãî
ïåðâîíà÷àëüíóþ ãðóïïó êðîâè 0 (I), ðàçíûõ ãðóïï êðîâè ñâÿçàíî ñ
àäàïòàöèåé ê äîñåëå íåïðèâû÷íîìó äëÿ íåãî ïèòàíèþ, îêðóæåíèþ,
êëèìàòó.

Ìåíÿþòñÿ ëè ãðóïïû êðîâè ó èíäèâèäóóìà íà ïðîòÿæåíèè åãî
ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ?

Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ àíòðîïîñîôñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá èíäè-
âèäóóìå êàê îá ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç 7 òåë
ðàçíîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè ìàòåðèè, ðàçíîé òîíêîñòè è ÷àñòîòû ýíåðãèé,
òî ñàìûì ïëîòíûì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî, óïðàâëÿåìîå ýíåðãåòè-
÷åñêèìè òåëàìè. Èíôîðìàöèÿ æå îá àäàïòàöèîííûõ ïðèîáðåòåíèÿõ
èíäèâèäóóìà õðàíèòñÿ â åãî ñàìûõ òîíêèõ òåëàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûìè, ò.å. íå ñáðàñûâàþòñÿ ïðè ñìåðòè ÷åëîâåêà íà Çåìëå è
åãî ñòðàíñòâèÿõ â ñâîèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåëàõ ïî ýíåðãåòè÷åñêèì
ïðîñòðàíñòâàì Çåìëè è Êîñìîñà. Ïèòàþòñÿ ýòè òîíêèå òåëà òîíêèìè
ýíåðãèÿìè Óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà. Òîëüêî ïðè
ïîäãîòîâêå èíäèâèäóóìà ê ðåèíêàðíàöèè (ïîâòîðíîìó ðîæäåíèþ) åãî
òîíêîýíåðãåòè÷åñêèå òåëà “îäåâàþòñÿ” â íîâûå òåëà ñðåäíåé òîíêîñòè

ýíåðãèè, à çàòåì èíäèâèäóóì íàõîäèò ïîäîáðàííûå åìó åãî ýíåðãå-
òè÷åñêèìè ó÷èòåëÿìè áóäóùóþ ñåìüþ è ãðóáîýíåðãåòè÷åñêèå òåëà
ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè, ãäå óæå äåéñòâóþò ãåííûå ìåõàíèçìû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ, 1937, è äð.).

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íà ïëàíåòå Çåìëÿ äîëæíû ïðîéòè ñâîé ýâîëþ-
öèîííûé ïóòü ïîðÿäêà 600 ìëðä. ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ, òî
íûíåøíåå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå èõ ãðóïï êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè âñòóïëåíèÿ êàæäîãî èç íèõ íà ñâîé ýâîëþ-
öèîííûé ïóòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè íà îñíîâå ñâîåé ãðóïïû êðîâè èíäèâèäóóì
ìîæåò ïðèîáðåòàòü êà÷åñòâà âûæèâàíèÿ, äîïîëíÿþùèå ñóùåñòâóþùèå
ãðóïïîâûå êà÷åñòâà êðîâè.

Ðàçâèòèå ãðóïï êðîâè îáÿçàíî àíòèãåíàì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
àíàëîãè÷íûì À- è Â-àíòèãåíàì êðîâè, îòêðûòûì  Ëàíäøòåéíåðîì.
Àíòèãåíû ïèùè áûëè íàçâàíû ëåêòèíàìè (ôèòîãåìàããëþòèíèíàìè).
Îáû÷íî ëåêòèíû óñòîé÷èâû ê êèñëîòíîìó ãèäðîëèçó. Îíè ìîãóò íà-
ïðÿìóþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäêà èëè êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ÷àñòè÷íî âñàñûâàÿñü â êðîâü, ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî
îðãàíèçìó. Ëåêòèíû ëþáîé ïèùè èìåþò òðîïíîñòü è ïîâðåæäàþùèå
ñâîéñòâà ê ðàçíûì îðãàíàì è òêàíÿì, àããëþòèíèðóÿ ñïåöèôè÷íûå èì
áåëêè. ßâëÿÿñü îñòàòêàìè ðåöåïòîðíûõ áåëêîâ ïèùè, îíè âûÿâëÿþò
àíòèòåëüíûå ñâîéñòâà ê êîìïîíåíòàì ãðóïï êðîâè, êëåòêàì îðãàíîâ
÷åëîâåêà, ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö, ðûá è äð. Îíè ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü
ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè, ãîðìîíàìè, íåêîòîðûìè ãëèêîïðîòåèäàìè
ñûâîðîòêè êðîâè, ìîëîêà è ò. ä.

Ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ â öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ
èõ êîëè÷åñòâà, êàê è ïðîèçâîäñòâî èõ â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ,
ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ àêòèâíîñòè ëåêòèíîâ ïèùè, îñîáåííî ïðè èõ
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, ñìåøèâàíèè ðàçíûõ âåùåñòâ. Àêòèâíîñòü
ëåêòèíîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ óñèëèâàþò ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
áèîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû ïîâðåæäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âîçäóõ (êèñëîðîä)
Â ýâîëþöèîííîì ïëàíå êèñëîðîä ïîÿâèëñÿ ïîçæå âîçíèêíîâåíèÿ

àíàýðîáíîé æèçíè íà Çåìëå, ïîýòîìó âñå ñîâðåìåííûå àýðîáû
ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàëè àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà ïîòðåáëÿòü êèñëîðîä.
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Ïî ìíåíèþ Í.Í. Ñèðîòèíèíà (1981), ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè ÷åëîâåêà
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè òðîïíîñòè êëåòîê
åãî îðãàíîâ è òêàíåé ê êèñëîðîäó, ò.å. ñ ïîçèöèè ïðîèñõîæäåíèÿ îðãàíîâ
è òêàíåé, êîòîðûå áåðóò ñâîå íà÷àëî èç ðàçíûõ çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ.
Òàê, ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ, áåðóùèõ ñâîå íà÷àëî èç ýíäîäåðìû
(âíóòðåííèé çàðîäûøåâûé ëèñòîê), äàåò îêîëî 50% ñìåðòåé, èç
ìåçîäåðìû (ñðåäíèé ëèñòîê) – îêîëî 30%, à èç ýêòîäåðìû (âíåøíèé
ñëîé) – òîëüêî 15% ñìåðòåé.

Ã.Ã. Ðåêåâåã (1993), ðàññìàòðèâàâøèé ëþáóþ ïàòîëîãèþ êàê
ïðîÿâëåíèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ãîìîòîêñèíû, â ñâîèõ ïîèñêàõ
ïðè÷èíû óòÿæåëåíèÿ ïàòîëîãèè òàêæå ïðèäåðæèâàëñÿ êëàññèôèêàöèè
îðãàíîâ è òêàíåé â çàâèñèìîñòè îò çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ. Çíàÿ, ÷òî
ëå÷åáíûå âåùåñòâà ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà äåçèíòîêñèêàöèè ïðè èõ
äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàñòâîðåíèè â âîäå, îí ñîçäàë ãîìåîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà äëÿ àëëîïàòè÷åñêîé àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè.

Âîäà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äàííûå îá èíôîðìàöèîííûõ

ñâîéñòâàõ âîäû, áèîëîãè÷åñêàÿ ñóòü êîòîðûõ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ
(Â.ß. Àíòîí÷åíêî è äð., 1991). Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî èíôîð-
ìèðîâàëî ÎÎÍ î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðî-
ìûøëåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïèòüåâîé âîäû, â òîì ÷èñëå è èíôîð-
ìàöèîííûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè.

Çåìëÿ
Íà Çåìëå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè ëþäåé. Íî íåëüçÿ

çàáûâàòü, ÷òî ñîãëàñíî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå, ñâîèìè ýíåðãèÿìè
ñåòè ëèíèé Õàðòìàíà, äðóãèõ ëèíèé è ãåîïàòîãåííûõ çîí Çåìëè äàþò
äî 60-80 % ïàòîëîãèè. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
Çåìëÿ çàñòàâëÿåò çåìëÿí ïðèîáðåòàòü ñâîéñòâà çàùèùàòüñÿ è îò ýòèõ
ýíåðãèé?

Ñîëíöå
Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, À.Ë. ×èæåâñêèé (1973), èçó÷àâøèé èñòî-

ðè÷åñêèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ óñèëåíèÿ ýíåðãèé Ñîëíöà,

îòêðûë ïàðàëëåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ è óñèëåíèåì àêòèâíîñòè ýíåðãèé Ñîëíöà. Îæèäàåìîå
óñèëåíèå ýíåðãèé Ñîëíöà è ïëàíåòàðíîå ïîòåïëåíèå êëèìàòà, ïî ïðîãíîçó
“Ðèìñêîãî êëóáà”, ñ  ñåðåäèíû XXI âåêà ãðîçèò ÷åëîâå÷åñòâó æèçíüþ
íà “ñâàëêå öèâèëèçàöèè” ïðè áîëüøîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ýòî íå
÷òî èíîå, êàê íàêàçàíèå ÷åëîâåêó çà åãî óõîä â áåçäóõîâíîñòü. Òåì
áîëåå ÷òî âîñòî÷íàÿ è àíòðîïîñîôñêàÿ ìåäèöèíà îïðåäåëÿþò ôóíêöèþ
Ñîëíöà îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà êàê èñïîëíèòåëÿ êàðìè÷åñêèõ íàêàçàíèé
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èíäèâèäóóìîì îïðåäåëåííûõ Êîñìîñîì êà÷åñòâ åãî
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ íà ïëàíåòå Çåìëÿ.

Êîñìîñ
Ïî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå, ÷åëîâåê áåðåò èç Óíèâåðñàëüíîãî

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà îêîëî 60-80 % òîíêèõ ýíåðãèé îò îáùåãî
óðîâíÿ ïîòðåáëÿåìûõ èì ýíåðãèé. Åñëè îí íà÷èíàåò òåðÿòü ñïîñîáíîñòü
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè áðàòü òîíêèå ýíåðãèè èç ýòîãî ïîëÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì íà÷àëà îñóùåñòâëåíèÿ êàðìè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ Ñîëíöåì
çà íàðóøåíèå Çàêîíîâ Êîñìîñà.

Äëÿ êàæäîãî îáúåêòà æèâîé ïðèðîäû Êîñìîñîì ïðåäóñìîòðåí
îïðåäåëåííûé íàáîð êà÷åñòâ, íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþùèé
ïðèñïîñîáëåíèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå òîíêèìè ýíåðãèÿìè Óíèâåð-
ñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà. Íàðóøåíèå èëè âûõîä èç ýòîãî
“êîðèäîðà êà÷åñòâ”, â ÷àñòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, ñêàçûâàåòñÿ íà
óõóäøåíèè åãî õàðàêòåðà. Òàê êàê ãðóïïà êðîâè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò
è ÷åðòû åãî õàðàêòåðà, òî åãî èñêàæåíèå ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå æèçíè
è ñóäüáå ÷åëîâåêà. Òèïû ñóäüáû, çàâèñèìûå îò êàðìû, è ìåòîäû åå
èñïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì îïèñàíû Í. Áîãäàíîâîé (2002).

Äðóãèå ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà
ôîðìèðîâàíèå íîðìàëüíûõ àíòèòåë
è ñòðåññ-àíòèòåë
Ó ÷àñòè ëþäåé â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ

ãðóïïîâûå èììóííûå àíòèòåëà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé óñòàíîâëåíèÿ
åùå 14 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ãðóïï êðîâè. Èõ ïîÿâëåíèå âîçìîæíî â
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ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ðàçíûìè ïóòÿìè íåñîâìåñòèìûõ
â ãðóïïîâîì îòíîøåíèè àíòèãåíîâ. Òàêîãî ðîäà èçîèììóíèçàöèè ìîãóò
èìåòü ìåñòî ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè èëè åå èíãðåäèåíòîâ, âåùåñòâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñõîäíûõ ñ ãðóïïîâûìè àíòèãåíàìè À è Â
÷åëîâåêà, èçîèììóíèçàöèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó
ïëîäà ãðóïïû êðîâè, íåñîâìåñòèìîé ñ ãðóïïîé êðîâè ìàòåðè. Êðîìå
ýòîãî, ïðè÷èíîé èììóíèçàöèè ìîãóò áûòü âåùåñòâà ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ àíòèãåííîñòü ñîáñòâåííûõ âåùåñòâ îðãàíèçìà,
ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàèáîëåå ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ íàóêè îòíîñèòåëüíî áèîñèíòåçà è
ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâ îòíîñÿòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ê ñèñòåìå ÀÂ0 è ñèñòåìå Ëåâèñ (Ëüþèñ),
êàñàþùåéñÿ àíòèòåë õîëîäîâîãî òèïà. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ñèñòåì
êðîâè, ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî ñâåäåíèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èõ ðàçâèòèÿ â ýâîëþöèîííîì ïëàíå.

Òàêèì îáðàçîì, â êðàòêîì îáçîðå ìû ïîêàçàëè ñâÿçü ïîëîæèòåëüíîé
è îòðèöàòåëüíîé äâîéñòâåííîñòè âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ôîðìèðóþùèõ ãðóïïû êðîâè êàê ïîêà-
çàòåëü ïðîöåññà ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà, âûïîëíÿåìîé
èììóííîé ñèñòåìîé è âîñïðèíèìàåìîé â âèäå íîðìàëüíûõ àíòèòåë.
Çíà÷èò, åñëè íîðìàëüíûå àíòèòåëà – ýòî ïîêàçàòåëü ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â òîì ÷èñëå è íàëè÷èåì
îïðåäåëåííîé ãðóïïû êðîâè, òî ñòðåññ-àíòèòåëà – ýòî ïîêàçàòåëü
ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà åãî ïîâðåæäåíèå, ñïîñîá-
ñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ âïîñëåäñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî
îòâåòà, êîòîðûé ïðè âûçäîðîâëåíèè áóäåò ñîçäàâàòü â êîíå÷íîì èòîãå
óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Êðîìå òîãî, íîðìàëüíûå àíòèòåëà è
ñòðåññ-àíòèòåëà ñîñòîÿò, ïî äàííûì À.ß. Êóëüáåðãà è íàøèì äàííûì,
èç áåëêîâ ðåöåïòîðîâ êëåòîê, àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ êðîâè è
ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Íà ÷òî æå â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò
âîçäåéñòâîâàòü ýòè ñòðåññ-àíòèòåëà ïðè êðàéíèõ ñîñòîÿíèÿõ èëè ïðîñòî
ïðè ïàòîëîãèè, êîãäà âñå ðåçåðâû îðãàíèçìà íàïðàâëåíû íà ñïàñåíèå
åãî æèçíè?

Îòêðûòèå ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà

Âïåðâûå îá ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìå ôóíêöèå-
îáðàçîâàíèÿ ìû íàïèñàëè â 2005 ãîäó â ðàáîòå “Îòêðûòèå ýíåðãî-
èììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ è äîëãîëåòèÿ”.
Ïðîäîëæàÿ îñìûñëèâàòü ðîëü è çíà÷åíèå ñòðåññ-àíòèòåë â èììóíî-
ëîãèè è ýíåðãîèììóíîëîãèè, çàäóìàëèñü î òîì, ÷òî è íîðìàëüíûå, è
ñòðåññ-àíòèòåëà èìåþò êîìïîçèòíûé ñîñòàâ, ïðåäñòàâëåííûé ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðåöåïòîðàìè è àíòèðåöåïòîðàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Ñëó÷àéíî ëè ýòî? Ïîëó÷åííûé íàìè ïðåïàðàò àêòèâàòîðà àýðîáíîãî
îáìåíà íà îñíîâå ñòðåññ-àíòèòåë ïðèâåë ê îòêðûòèþ àäàïòàöèè,
îñóùåñòâëÿåìîé êîìïëåêñàìè áåëêîâ ïî÷êè è ñûâîðîòêè êðîâè.
À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íàòîëêíóëî íà ìûñëü î ðåãóëÿöèè îáìåííûõ
ïðîöåññîâ íîðìàëüíûìè è ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Â îñíîâå òàêîé
ðåãóëÿöèè àýðîáíîãî îáìåíà ëåæèò èììóííûé ïðèíöèï – ÷åðåç
îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ, îáëàäàþùèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Íàêîïëåííûé áîëüøîé ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ íîðìàëüíûõ è ñòðåññ-
àíòèòåë â êëèíèêå è ýêñïåðèìåíòå ê ýêñòðàêòàì è íåðàñòâîðèìûì
êîìïîíåíòàì êëåòîê, ôåðìåíòàì, ãîðìîíàì, ìåäèàòîðàì, àìèíîêèñëî-
òàì, ÄÍÊ, ÐÍÊ è ò.ä. ïðè áîëåçíÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïî÷åê, ïå÷åíè, êîæè, äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé ïîçâîëèë íàì âûÿâèòü
ðàçíûå ñâîéñòâà è ôóíêöèè ýòèõ àíòèòåë, â ÷àñòíîñòè èõ òðàíñïîðòíóþ
ôóíêöèþ.

Ê ìûñëè î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íåêîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîé
âîåäèíî òðàíñïîðòíûìè ñâîéñòâàìè àíòèòåë, ìû ïðèøëè íà îñíîâàíèè
èçâåñòíûõ èç ëèòåðàòóðû äàííûõ. Òàê, íàïðèìåð, îòìå÷àåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøîé óðîâåíü àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ ñûâîðîòî÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ  â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè, ãäå åãî áîëüøå, ÷åì â ñàìîé êðîâè,
îñîáåííî ïðè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (Ë.È. Ãåëëåð,
1970). Âûðàáàòûâàþòñÿ ðåãóëÿòîðíûå ïåïòèäû â ìîçãå, ýíäî-
êðèííûõ îðãàíàõ è êëåòêàõ äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé (È.Ï. Àøìàðèí,
Ì.Ô. Îáóõîâà, 1988). Ñåíñèòèâû âèäÿò, ñîîòâåòñòâóþùàÿ àïïàðàòóðà
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(êîìïüþòåðèçîâàííîå ñî÷åòàíèå ýëåêòðîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîãî èçîáðàæåíèÿ) ïîêàçûâàåò íàáóõàíèå, íàïîëíåíèå ïóòåé òðàíñïîðòà
ýíåðãèé – äîêàçàòåëüñòâî ó÷àñòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
â îñóùåñòâëåíèè ñòðåññ-ðåàêöèè (Ð. Ãåðáåð, 1977, 2008 è äð.).

Îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë îêàçàëîñü òîëüêî íà÷àëîì èçó÷åíèÿ
ïðîöåññà çàùèòû îðãàíèçìà îò ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ åãî
ïîâðåæäåíèÿ. Îòêðûòèå ñòðåññ-àíòèòåë ïîìîãëî ðàçîáðàòüñÿ â îñíîâå
ðåöåïòîðíûõ ýíåðãîèììóííûõ ñèñòåì ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ è
æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ñîïîñòàâëåíèå èçâåñòíûõ ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè
íàëè÷èå â îðãàíèçìå ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
óïîðÿäî÷åíèÿ è ñèíõðîíèçàöèè ïîòîêà ïîòðåáëÿåìûõ ýíåðãèé è âåùåñòâ
ïèòàíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åãî êëåòêàìè è îðãàíàìè ïðèñóùèõ èì
ôóíêöèé. Íà÷àëüíûé ýòàï â âèäå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïóòè âõîæäåíèÿ â
îðãàíèçì ýíåðãèé è ðàñïðåäåëåíèÿ èõ ïî îðãàíàì è êëåòêàì áûë
çàèìñòâîâàí íàìè ó Á. Áðåííàí (1994).

Ïðàêòè÷åñêè ñòðåññ-àíòèòåëà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèì çâåíîì,
ñëåäñòâèåì ðåöåïòîðíûõ ýíåðãîèììóííûõ ñèñòåì ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
îðãàíèçìà.  Ðàáîòà íàä ñòðåññ-àíòèòåëàìè è ñòðåññ-èììóíîëîãèåé
îêàçàëàñü ïðåäâåñòíèêîì è íà÷àëîì äëÿ îáäóìûâàíèÿ, îñìûñëåíèÿ
áîëåå òîíêîãî ïîäõîäà ê ýíåðãîèììóííîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ) ïðèíèìàþò ýíåðãèþ.
Óíèâåðñàëüíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå (ÓÝÏ) ïðîíèçûâàåò âñå âèäèìîå
è íåâèäèìîå ïðîñòðàíñòâî Êîñìîñà. Îíî ñîñòîèò èç íåèñ÷åðïàåìûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ çàïàñîâ, íàçûâàåìûõ áèîïëàçìîé. Ýòî
òîíêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ áîëåå ãðóáîé ýíåðãèåé ïèùè, âîäû è
âîçäóõà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî æèâîãî è ÷åëîâåêà
â ÷àñòíîñòè.

Ýíåðãîèììóííàÿ ñèñòåìà âèòàëèçèðóåò ñòðåññ-èììóííóþ è ñïå-
öèôè÷åñêóþ çàùèòó. Ïðè ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíèçìà ÷óæå-
ðîäíûìè ýíåðãèÿìè ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå
âèòàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, çàòåì çàìåäëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì
ïðåêðàùåíèåì äîñòóïà â îðãàíèçì òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë.

Ôîðìóëà îòêðûòèÿ ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèå-
îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â íàëè÷èè äâóõ ïîäñèñòåì: ïîäñèñòåìû ñáîðà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíåðãèé, ïîñòóïàþùèõ êàê èçâíå â îðãàíèçì, òàê è

îáðàçóþùèõñÿ â íåì, à òàêæå ïîäñèñòåìû òðàíñïîðòåðîâ íîðìàëü-
íûìè àíòèòåëàìè â íîðìå è ñòðåññ-àíòèòåëàìè ïðè ïàòîëîãèè.

 Ýíåðãîèììóííàÿ ðåöåïòîðíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿåò òðîôè÷åñêèå è çàùèòíûå ôóíêöèè (êîðìèò, î÷èùàåò îò
ìåòàáîëèòîâ, äåçèíòîêñèöèðóåò), à äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà
ñïîñîáñòâóþò åé â ñîçäàíèè àññîðòèìåíòà è äîñòàòî÷íîé ïîëíîòû ýòèõ
ôóíêöèé ñâîèìè ðåöåïòîðàìè.

×òî êàñàåòñÿ ðåãóëÿòîðîâ èëè àêòèâàòîðîâ ôóíêöèé ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû, òàêèõ êàê âðîæäåííàÿ (ðîäèòåëüñêàÿ) ýíåðãèÿ
ïî÷åê, ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü îðãàíèçìà, ñêëàäèðîâàíèå ýíåðãèé
Êóíäàëèíè è äð. â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû, òî îíè íåîá-
õîäèìû êàê â àäàïòàöèîííîì ïëàíå äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òàê
è â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âûæèâàíèÿ
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó â ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìå ôóíê-
öèåîáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëèòü îòäåëüíóþ ñèñòåìó, ñóììà
ôóíêöèé êîòîðîé ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñèñòåìà æèçíåîñóùåñò-
âëåíèÿ, îòâå÷àþùàÿ çà æèçíåñïîñîáíîñòü áîëåå òîíêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Ïî÷åìó èìåííî ðåöåïòîðíàÿ ýíåðãîèììóííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèå-
îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà? ×òî æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ýòè ðåöåïòîðû?

Ïî äàííûì À.ß. Êóëüáåðãà (1987) ñïåöèôè÷íûå äëÿ ñòðåññ-ðåàêöèè
êîìïîíåíòû – ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ðåöåïòîðû è àíòèðåöåïòîðû
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ìîëåêóëÿðíûå ìàññû êîòîðûõ êîëåáëþòñÿ îò 9,0
(ê ýïèäåðìàëüíîìó ôàêòîðó) äî 350 êèëîäàëüòîí (ê èíñóëèíó).
Àíòèðåöåïòîðû – òàêæå áåëêè ìåìáðàí êëåòîê, êàê è ðåöåïòîðû, íî
îíè âçàèìîäåéñòâóþò íå íåïîñðåäñòâåííî ñ ëèãàíäîì, à ïîñðåäñòâîì
àíòèòåë ïðîòèâ ëèãàíä. Ëèãàíäû – ýòî ìîëåêóëû èëè èîíû,  ñâÿçàííûå
ñ îïðåäåëåííûì èîíîì âåùåñòâà-íîñèòåëÿ. Ýôôåêòû ðåöåïòîðîâ íà
ðàçíûå ëèãàíäû ìíîãîîáðàçíû, ýòî è ïðåöèïèòàöèÿ, è öèòîëèç, è àêòè-
âàöèÿ êîìïëåìåíòà è äð. Ýôôåêò æå ðåàêöèè àíòèðåöåïòîðà ñ àíòè-
òåëàìè ïðîòèâ ëèãàíäà, õîòÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïî ïðèíöèïó
ðåàêöèÿ àíòèãåí-àíòèòåëî, íî àíòèòåëî ïðè ýòîì äîëæíî áûòü àíòè-
èäèîòèïè÷åñêèì (àíòè-àíòè) àíòèòåëîì. Ýòà ðåàêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
àêòèâàöèåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ êëåòîê (ãèñòàìèí,
áðàäèêèíèí è äð.).
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Ðåöåïòîðíûå áåëêè, èìåþùèå ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó îêîëî 55000
äàëüòîí, À.ß. Êóëüáåðãîì íàçâàíû R-áåëêàìè, à åñòåñòâåííûå
êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà ê àíòèãåíàì è ãàïòåíàì – êîìïëåêñû
èììóíîãëîáóëèíîâ ñ R-áåëêàìè. Îêîëî 5 % IgG è IgA ñâÿçûâàþòñÿ R-
áåëêàìè. Ïðè óäàëåíèè èç îðãàíèçìà åñòåñòâåííûõ àíòèòåë óñèëèâàåòñÿ
èõ âûðàáîòêà â îðãàíèçìå áåç èììóíèçàöèè, à êîìïëåêñû R-áåëêîâ, â
÷àñòíîñòè, ñ èììóíîãëîáóëèíàìè êëàññà G ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà
íîðìàëüíûõ àíòèòåë è çíà÷èòåëüíî, ïî äàííûì À.ß. Êóëüáåðãà,
âîçðàñòàþò ïðè ïàòîëîãèè. R-áåëêè – áåëêè ðåöåïòîðîâ, “ñëóùèâøèõñÿ”
ñ ïîâåðõíîñòè êëåòîê. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî äàííûì àâòîðà,
ïàðàëëåëüíóþ ñ àíòèòåëàìè ñèñòåìó ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ è
ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì îáðàçîâàíèÿ, íàïðèìåð, íîðìàëüíûõ àíòèòåë.
Ðàçëè÷íûå êëåòêè îðãàíèçìà ñèíòåçèðóþò áåëêè â âèäå ðåöåïòîðîâ,
êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü òå æå ëèãàíäû, ÷òî è àíòèòåëà.
Ðåöåïòîðíûå áåëêè èìåþò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà ñ àíòèòåëàìè
â îðãàíèçàöèè àêòèâíûõ öåíòðîâ. Ýêñïðåññèÿ R-áåëêà íå ñâÿçàíà ñ
ýêñïðåññèåé èììóíîãëîáóëèíîâ, òàê êàê èõ ïðîäóöåíòàìè ñëóæàò êëåòêè,
íåñïîñîáíûå ê áèîñèíòåçó èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ðåöåïòîðû íàïðàâëåíû íå ê àíòèãåíó, à ê åãî ñòðóêòóðíûì è (èëè)
ôóíêöèîíàëüíûì àíàëîãàì – ïðîäóêòàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñòðåññ-
àíòèòåëà îáðàçóþòñÿ ïóòåì êîìïëåêñèðîâàíèÿ àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ
ñûâîðîòêè êðîâè ñ âûõîäÿùèìè â êðîâîòîê è ìåæêëåòî÷íóþ æèäêîñòü
àëüáóìèíîïîäîáíûìè áåëêàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îñòàòêàìè êëåòî÷íûõ
ðåöåïòîðîâ.

Ïî äàííûì À.ß. Êóëüáåðãà ñôåðû ïðèìåíåíèÿ îðãàíèçìåííûõ
ðåöåïòîðîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáåñïå÷èâàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü (â
ôèçèîëîãèè) è îáìåí âåùåñòâ (â áèîëîãèè). Âûäåëÿþò ðåöåïòîðû,
âîñïðèíèìàþùèå ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, òåìïåðàòóðíûå,
ñâåòîâûå, ýëåêòðè÷åñêèå è äðóãèå ðàçäðàæåíèÿ. Íå òîëüêî ðåöåïòîðû,
íî è àíòèðåöåïòîðû ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ñòðåññ-ðåàêöèè, âçà-
èìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðàìè.

Áàëàíñ ôóíêöèé ðåöåïòîðîâ è àíòèðåöåïòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìåõàíèçìîì ñðåçàíèÿ èçâåñòíûì ìåòîäîì ïðîòèâîôàçû, íàïðèìåð,
èñïîëüçóåìîãî â àïïàðàòóðå ñïîñîáà âåãåòàòèâíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè
Î.È. Åëèñååâîé (2004), ÷òî âîñïðîèçâîäèìî òåõíè÷åñêè, íî íå äîêàçàíî
åùå íà óðîâíå îðãàíèçìà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå â ñåðäöå ìåõàíèçìà
ïðîòèâîôàçîâîé ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ è àíòèðåöåïòîðîâ,
ò.å. ñðåçàíèÿ èçáûòêà ýíåðãèé èõ ïðîòèâîôàçîé. Ñðåçàííàÿ ÷àñòü
ýíåðãèè ðàñïàäàåòñÿ íà âûñîêî÷àñòîòíûå ýíåðãèè è èäåò íà ïèòàíèå
òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ òåë îðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ, èìååò ëè ñòðåññ-èììóííàÿ ðå-
öåïòîðíàÿ ñèñòåìà æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ÷òî-òî, ïîäîáíîå èììóíî-
ëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ, â ÷àñòíîñòè,  ó èììóíîëîãè÷åñêè îáîñîáëåííûõ
îðãàíîâ? Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïðèãîäèëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå Â.Í. Ôåäîðè÷à, ïîëó÷åííûå â 1970 ãîäó. Â.Í. Ôåäîðè÷
èñïîëüçîâàë ìåòîä àóòîâàðèàíòà ïðè ïîìîùè êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ
â ýêñïåðèìåíòå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé â íîðìå îòìå÷àëàñü
áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ñâÿçûâàíèÿ àóòîêîìïëåìåíòà ñ âîäîðàñòâî-
ðèìûìè àíòèãåíàìè ôèçèîëîãè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ.
Íàèáîëüøåå ñâÿçûâàíèå àâòîð ïîëó÷èë ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé òîíêîé
êèøêè. Ýêñòðàêòû ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ ñâÿçûâàëè êîìïëåìåíò â
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Íåðàñòâîðèìûå àíòèãåíû
íåëèìôîèäíûõ îðãàíîâ ïî÷òè íå ñâÿçûâàëè àóòîêîìëåìåíò. Â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïðîòèâîïîëîæíûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû ñâÿçûâàíèÿ
ýêñòðàêòàìè è âîäîíåðàñòâîðèìûìè êîìïîíåíòàìè ëèìôîèäíûõ
îðãàíîâ. Âîäîðàñòâîðèìûå êîìïîíåíòû èìåëè áîëüøóþ àóòîêîìïëå-
ìåíòñâÿçûâàþùóþ àêòèâíîñòü, ÷åì èõ âîäîíåðàñòâîðèìûå àóòîàí-
òèãåíû.

Ñîâñåì èíàÿ êàðòèíà âûÿâèëàñü ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ñóáëåòàëüíîãî
îáëó÷åíèÿ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì âîäîðàñòâîðèìûå è âîäîíåðàñòâî-
ðèìûå, äîáàðüåðíûå, ëèìôîèäíûå è çàáàðüåðíûå àóòîàíòèãåíû
ñâÿçûâàëè àóòîêîìïëåìåíò ïî÷òè îäèíàêîâî. Òàêîå óñðåäíåíèå ñâÿ-
çûâàíèÿ àóòîêîìïëåìåíòà, âûÿâëåííîå ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ñóáëåòàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ îðãàíèçìà æèâîòíûõ, â îáùåì, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ïîÿâëåíèè â îðãàíèçìå àíòèêîìïëåìåíòàðíîñòè è êîìïëåìåíòàðíîñòè
ê âîäîðàñòâîðèìûì è âîäîíåðàñòâîðèìûì àóòîàíòèãåíàì âñåõ îðãàíîâ
è òêàíåé (ôèçè÷åñêè íåèçîëèðîâàííûõ, ëèìôîèäíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêè
èçîëèðîâàííûõ). Ýòî ìîãëî îáîçíà÷àòü, ÷òî òàêàÿ àäàïòàöèîííàÿ
ðåàêöèÿ ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ
îðãàíèçìà íà ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ëó÷åâîé ýíåðãèè äîëæíà
èìåòü êðîìå ìåõàíèçìà îòâåòà íà ïîâðåæäåíèå ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ
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è ìåõàíèçì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîâðåæäåíèþ ñòðåññ-àíòèòåëàìè, ò.å.
ñòðåññ-ðåàêöèåé.

×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà, íàñêîëüêî ìîæåò ýíåðãîèììóííàÿ ðåöåï-
òîðíàÿ ñèñòåìà æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçìà ñïîñîáñòâîâàòü
ìåõàíèçìó îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè ïîëó÷åíèè èì òîòàëüíîãî
îñòðîãî ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, òî â äàííîì ñëó÷àå òàêæå áûë
íåîáõîäèì ýêñïåðèìåíò äëÿ åãî ðåøåíèÿ.

Ïîèñê âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé è æèçíåñïîñîáíîñòè
îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà ìû íà÷àëè ñ ïå÷åíè – ìàññèâíîãî îðãàíà â
îðãàíèçìå. Ïå÷åíü îòíîñÿò ê äîáàðüåðíûì îðãàíàì ñî ñâîèì ñåðîçíî-
ãåìàòîëèìôàòè÷åñêèì áàðüåðîì, íàçûâàåìûì áðþøíûì. Àóòîèììóí-
íîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ïðîèçâîäèëè ÷åòûðåõêðàòíûì ââåäåíèåì ïîä
êîæó ìîðñêèì ñâèíêàì èëè êðûñàì ãîìîãåíàòîâ ãîìîëîãè÷íîé èëè
àóòîëîãè÷íîé ïå÷åíè êàê áåç, òàê è ñî ñòèìóëÿòîðîì Ôðåéíäà. Ââîäèëè
íîðìàëüíóþ è èçìåíåííóþ àíòèãåííîñòü ïå÷åíè ïðè ïîìîùè îòêàðì-
ëèâàíèÿ æèâîòíûõ õîëåâîé êèñëîòîé, ïåðåðåçêè æåë÷åâûâîäÿùåãî
ïðîòîêà, îáòóðàöèîííîé æåëòóõè, ââîäèëè ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä.
Ñàìûì ÿðêèì ðåçóëüòàòîì îêàçàëñÿ ïîëó÷åííûé íàìè àóòîèììóííûé
ãåïàòîç ñ ïðèìåíåíèåì 4-ðàçîâîãî âíóòðèìûøå÷íîãî, ñ èíòåðâàëîì â
îäíó íåäåëþ, ââåäåíèÿ 0,3 ìë ãîìîãåíàòà (20 ìã/ìë ïî áåëêó)
íîðìàëüíîé ïå÷åíè.

Äëÿ ïåðåâîäà ãåïàòîçà â ãåïàòèò Â.Í. Ôåäîðè÷ ïðåäïðèíÿë ðàç-
ðåøàþùåå ââåäåíèå àíòèãåíà ïå÷åíè (0,2 ìë âíóòðèáðþøèííî) äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îæèäàåìîé àíàôèëàêòîèäíîé ðåàêöèè íà âûñîòå ñåíñè-
áèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Ê íàøåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ ÷åðåç 2 ÷àñà æèâîòíûå ïðèøëè â
íîðìó, ÷åðåç ñóòêè ïîðîé âûãëÿäåëè ëó÷øå íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ è
òåõ, êîòîðûå â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ïîëó÷èëè âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå
àíòèãåíà. Ïðîâåëè ýêñïðåññ-ìåòîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
è îáíàðóæèëè ýôôåêò ïîëíîé äåñåíñèáèëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë áîëüøóþ äåçèíòîêñèêàöèîííóþ
ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè è áðþøèíû ê ïîñëåäñòâèÿì ðåàêöèè àíòèãåí-
àíòèòåëî. À ýêñïåðèìåíò ïåðåâîäà ãåïàòîçà â ãåïàòèò ðàçðåøàþùèì
âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì  àíòèãåíà ïå÷åíè çàêîí÷èëñÿ èììóííîé
ðåàêöèåé àíòèãåí-àíòèòåëî â ïå÷åíè ñ ïîëíîé äåñåíñèáèëèçàöèåé è
âîçîáíîâëåíèåì ðåãåíåðàöèè êëåòîê ïå÷åíè ñ âîññòàíîâëåíèåì ñâîåé
àêòèâíîñòè.

Êàê æå óäîñòîâåðèòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ñèñòåìû æèçíåîñó-
ùåñòâëåíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì è îðãàíîâ â ÷àñòíîñòè?

Â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ Í.Í. Ïÿòíèöêèé è Í.Â. Ìàõëèí èìèòèðîâàëè
èììóííûé îòâåò îðãàíà, òðàíñïëàíòèðîâàííîãî â äðóãîé îðãàíèçì.
Ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì àíòèòåëà áûëè êîìïîçèòíûìè, ìíîæåñòâåííûìè,
ñîñòàâíûìè, íî àêòèâíàÿ èõ ÷àñòü âõîäèëà â êîìïîíåíò àëüáóìèíà.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîëó÷åííûå òîãäà àâòîðàìè ðåçóëüòàòû íå áûëè âîñ-
ïðèíÿòû, ñ÷èòàëèñü àðòåôàêòîì è íå áûëè çàäåéñòâîâàíû â ðàçâèòèå
òðàíñïëàíòîëîãèè.

Íàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòà
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîòèâîîðãàííûõ àíòèòåë, âûõîäÿùèõ èç îðãàíà ñ
âåíîçíîé êðîâüþ, íóæåí áûë àïïàðàò äëÿ êà÷åñòâåííîé ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ïåðôóçèè îðãàíèçìà è îðãàíîâ, êîòîðûé áû èìèòèðîâàë æèâîé
îðãàíèçì è íå äîáàâëÿë áû íè÷åãî ëèøíåãî èç ñàìîãî îðãàíèçìà, íå
ðàçáèâàë áû ýëåìåíòû êðîâè â ïåðôóçàòå. Ñêîíñòðóèðîâàííûé
Â.Í. Ôåäîðè÷åì è Ã.Ê. Äó÷åíêî (1979) àïïàðàò íà ïðèíöèïå àýðëèô-
òà îêñèãåíèðîâàë ïåðôóçàò è óäàëÿë èç íåãî óãëåêèñëîòó, èìåë
óëüòðàòåðìîñòàòíûé ïîäîãðåâ, èìèòàòîð ïóëüñà íà îñíîâå óïðàâëÿ-
åìîãî ýëåêòðîìàãíèòà. Îáåñïå÷èâàëîñü äàâëåíèå ïåðôóçàòà â àîðòå
íà óðîâíå 100 ìì ðò. ñò., ïóëüñîâàÿ âîëíà, ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà
ïåðôóçàòà è òåëà æèâîòíîãî. Ïåðôóçèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â òå÷åíèå
2 ÷àñîâ ñ îäíîêðàòíîé ñìåíîé ïåðôóçàòà. Ïåðôóçàò êîíöåíòðèðîâàëè,
äèàëèçèðîâàëè è èçó÷àëè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè. Èññëåäîâàëè ïåðôóçàò
èçîëèðîâàííîé ïå÷åíè íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ, ïå÷åíè ñ àóòîèììóííûì
ãåïàòèòîì, äëÿ ÷åãî æèâîòíûõ èììóíèçèðîâàëè 4-ðàçîâûì ïîäêîæíûì
ââåäåíèåì, ñ èíòåðâàëîì â 1 íåäåëþ, ãîìîãåíàòà ïå÷åíè èç ãîìîëî-
ãè÷íûõ æèâîòíûõ è âçÿòûõ â ýêñïåðèìåíò ñïóñòÿ 7 äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè. Â ïðîöåññå ïåðôóçèè ïå÷åíè êàæäûå 30 ìèí.
îòáèðàëè 0,25 ìë ïåðôóçàòà, äåëèëè åãî íà 2 ÷àñòè (îïûò è êîíòðîëü).
Â êîíòðîëü äîáàâëÿëè 0,85% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, â îïûò –
àíàëîãè÷íóþ äîçó àíòèãåíà ïå÷åíè. Â îáå ïðîáèðêè äîáàâëÿëè ïî äîçå
êîìïëåìåíòà. Êîíåö ïåðôóçèè îïðåäåëÿëè ïî îêîí÷àíèè æèçíåñïîñîá-
íîñòè ïå÷åíè – ïî îêîí÷àíèè âûäåëåíèÿ æåë÷è èç êàíþëè, ïðåäâàðè-
òåëüíî ââåäåííîé â æåë÷åâûâîäÿùèé ïðîòîê. Ïîòðåáëåíèå êîìïëå-
ìåíòà ïåðôóçàòîì â ïðîáèðêàõ îïðåäåëÿëè ìîäèôèöèðîâàííûì
âàðèàíòîì (Â.Í. Ôåäîðè÷, 1970) ìåòîäà êîìïëåìåíòñâÿçûâàíèÿ.
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Ïîëó÷èëè áîëüøîé, îòíîñèòåëüíî ðàâíûé óðîâåíü àíòèêîìïëå-
ìåíòàðíîñòè â îïûòå è êîíòðîëå â íà÷àëå ïåðôóçèè. Çàòåì â çäîðîâîé
ïå÷åíè ýòà àíòèêîìïëåìåíòàðíîñòü íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ è â
îïûòå, è â êîíòðîëå. À â îïûòå ïå÷åíè ñ àóòîèììóííûì ãåïàòèòîì
(ãåïàòîçîì) îíà ñòàëà ñòðåìèòåëüíî ñíèæàòüñÿ äî îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àíòèòåë, âûõîäÿùèõ èç ïå÷åíè, è
ïåðåñòàëà áûòü ïîõîæåé íà äèíàìèêó êîíòðîëÿ. Îáðàùàëà íà ñåáÿ
âíèìàíèå óâåëè÷åííàÿ ãäå-òî íà 1/3 æèçíåñïîñîáíîñòü èçîëèðîâàííîé
ïå÷åíè ñ àóòîèììóííûì ãåïàòèòîì (ãåïàòîçîì) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äëèòåëüíîñòüþ æèçíè èçîëèðîâàííîé ïå÷åíè çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè ýêñïåðèìåíòîâ ïîäòâåðäèëè
èçâåñòíûé ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ âûõîäà àíòèòåëüíîé êîìïëåìåíò-
ñâÿçûâàþùåé àêòèâíîñòè â ïå÷åíè îïûòà è êîíòðîëÿ. Çíà÷èò, ïåðôóçàò
ïå÷åíè ñ àóòîèììóííûì ãåïàòèòîì (ãåïàòîçîì) èìååò áîëüøèé
àóòîòîêñè÷åñêèé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ïå÷åíüþ. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëèçìîì êèñëîðîäà, àêòèâàòîðîì àýðîáíîãî
îáìåíà è äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàêèìè êàê,
íàïðèìåð, ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îáóñëîâ-
ëåíî îáðàçîâàíèåì ñòðåññ-àíòèòåë. Äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ è íàõîäêà íàìè àêòèâàòîðà
àýðîáíîãî îáìåíà â ñèñòåìå ïî÷êà – ñûâîðîòêà êðîâè. Íà ýòîé îñíîâå
áûë ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò äëÿ óñèëåíèÿ àýðîáíîãî îáìåíà. Óñèëåíèå
àýðîáíîãî îáìåíà â ýòîé ñèñòåìå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïåðâîãî
èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ÄËÃ1). Òàê, â íà÷àëå îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà àýðîáíûé îáìåí îêàçàëñÿ ñíèæåííûì â 6-10 ðàç,
ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 2-10 ðàç.

Ñîãëàñíî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå ïî÷êè – íîñèòåëè ðîäèòåëüñêèõ
ýíåðãèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåòàáîëèçìîì êèñëîðîäà, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ
îáùåîðãàíèçìåííûìè ýíåðãèÿìè íà îñíîâå îáìåíà âåùåñòâ ñîñòàâëÿþò
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü îðãàíèçìà. Êàêîâà æå ñòåïåíü ó÷àñòèÿ íà
îñíîâå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ àêòèâèðîâàííîãî êîìïëåìåíòà
ïî÷å÷íûìè àíòèãåíàìè, ôåðìåíòàìè ðàçðóøåííûõ ëåéêîöèòîâ ñ
ó÷àñòèåì ýòèõ æå ïî÷å÷íûõ àíòèãåíîâ ïðîèñõîäèò ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê?
Â ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä.
ìåä. íàóê À.Â. Ãàåâñêîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî è ñèñòåìà êîìïëåìåíòà,
è êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà, è ëåéêîöèòîëèç îòðàæàþò

äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàáîëåâàíèÿ (íà÷àëüíûé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ èëè åãî îáîñòðåíèÿ, ïåðèîä ðàçãàðà, ñòèõàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè). Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû óêàçûâàëè íà íåäîñòàòî÷íîñòü â îðãàíèçìå áîëüíûõ
ìåõàíèçìà óñèëåíèÿ àýðîáíîãî îáìåíà. À âåäü, êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò
è ìèêðîîðãàíèçìû è äðóãèå ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû ñ ñóùåñòâåííûì
çàáîðîì ïî÷å÷íûõ ýíåðãèé ó áîëüíûõ.

Îäíèì èç çàêëþ÷èòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ áûë âàðèàíò ëå÷åíèÿ
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ñ 25% îæîãîì (êàê êîíòðîëü ëå÷åíèÿ)
àíòèñûâîðîòêîé ïðîòèâ àëüáóìèíîâ ïåðôóçàòà, à âòîðîé âàðèàíò –
ëå÷åíèå ëåòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ æèâîòíûõ òàêæå àíòèñûâîðîòêîé ïðîòèâ
àëüáóìèíîâ ïåðôóçàòà, ïîëó÷åííîãî ïåðôóçèåé ïîñëå ëåòàëüíîé äîçû
ðåíòãåíîáëó÷åíèÿ. Ââîäèëè ïîäêîæíî 0,05 ìë àíòèñûâîðîòêè ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå 25% îæîãà èëè ïîñëå ëåòàëüíîãî ðåíòãåíîáëó÷åíèÿ.
Ïîëó÷èëè (À.Â. Ôåäîðè÷) 100% ýôôåêò âûæèâàíèÿ ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ ïðè ïîëíîé ëåòàëüíîñòè êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñòðåññ-ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ ðåöåïòîðàìè êëåòîê.
Êëåòî÷íûå ðåöåïòîðû ïîêèäàþò ìåìáðàíó è ñîåäèíÿþòñÿ ñ
àëüáóìèíàìè è ãëîáóëèíàìè êðîâè, ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Íî åñòü
è àíòèðåöåïòîðû, êîòîðûå òàêæå îáðàçóþò êîìïëåêñû áåëêîâ, òîëüêî
ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàðÿäàìè è ïðîòèâîäåéñòâèåì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòðåññ-ðåàêöèÿ íà ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ðàçíîçíàêîâûìè çàðÿäàìè ðåöåïòîðîâ, ñ àëüáóìèíàìè è
ãëîáóëèíàìè òêàíåé, â ñâîþ î÷åðåäü èìåþùèìè ñîáñòâåííûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå ðàçíîçíàêîâûå çàðÿäû.  Îáðàçóþòñÿ èììóííûå êîìïëåêñû ñ
ïðåâàëèðîâàíèåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ýíåðãèé. ×òî îïðåäåëÿåò
íîðìàëèçàöèþ ðàñïîçíàííîé òîêñè÷íîñòè, èëè íàîáîðîò, ïðîòèâîòîê-
ñè÷íîñòè, è ñïîñîáñòâóåò èëè ïðîòèâîäåéñòâóåò ïðîöåññàì ðåãåíåðàöèè
êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé. Ïðè áîëüøèõ óðîâíÿõ ïîâðåæäàþùèõ
âîçäåéñòâèé, ïðåâûøàþùèõ âîçìîæíîñòè îðãàíèçìåííûõ ñèñòåì
æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, íàìè àïðîáèðîâàíû ìåõàíèçìû óñèëåííîé
äåçèíòîêñèêàöèè, êîòîðûå èìåþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé áîëüøîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êîíêðåòèçàöèÿ ôóíêöèé êîìïîíåíòîâ ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû ïîêàçàëà, ÷òî ñèñòåìà ñîñòîèò èç êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîãî
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è ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, ó÷àñòâóþùèõ â òðàíñïîðòå è ïåðåðàáîòêå
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âíåøíåé ñðåäû:

1. ýíåðãèé îò ïðèåìíèêîâ ýíåðãèé (÷àêð), êîòîðûå ïîñòóïàþò â
îðãàíèçì ïî ýíåðãåòè÷åñêèì ïóòÿì ñíà÷àëà â ìîçã è ýíäîêðèííûå
îðãàíû, à òàêæå â òêàíåâûå ãðóïïû ýíäîêðèííûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è
èììóííîé ñèñòåìû, à âûéäÿ èç íèõ, îñòàòêè ýíåðãèé ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ìåëêèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ïóòÿìè ïî êëåòêàì îñòàëüíûõ òêàíåé;

2. âåùåñòâ ïèòàíèÿ èç êèøå÷íèêà, â ÷àñòíîñòè àìèíîêèñëîò, ïðè
ïîìîùè òðàíñïîðòåðîâ â âèäå àíòèòåë (ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìå, ëèáî
ñòðåññ-àíòèòåë ïðè ïàòîëîãèè), ïîñòóïàþùèõ â òå æå ýíäîêðèííûå
îðãàíû è òêàíè, à òàêæå ìîçã, ãäå îíè íàñûùàþòñÿ ýíåðãèÿìè. Â ýòîì
åñòü íåîáõîäèìîñòü, ïîòîìó ÷òî ïèùà, â îñíîâíîì, ñîñòîèò èç ôèçè-
÷åñêèõ òåë óáèòûõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, òåðìè÷åñêè èëè äðóãèì
îáðàçîì îáðàáîòàííûõ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì, â êîíå÷íîì èòîãå
(â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå) ëèøåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë.

Ïîñëå “îæèâëåíèÿ” âåùåñòâ ïèòàíèÿ, ò.å. íàñûùåíèÿ èõ ýíåðãèÿìè,
â ÷àñòíîñòè àìèíîêèñëîò, â ýíäîêðèííûõ êëåòêàõ ôîðìèðóþòñÿ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå êîìïëåêñû (â ñðåäíåì èç 50 àìèíîêèñëîò, áîëåå
100 âèäîâ ãîðìîíîâ), íàçâàííûå â ëèòåðàòóðå ðåãóëÿòîðíûìè ïåïòè-
äàìè. Ýòè êîìïëåêñû àìèíîêèñëîò ñ òðàíñïîðòåðàìè (â âèäå íîð-
ìàëüíûõ â íîðìå, ñòðåññ-àíòèòåë ïðè ïàòîëîãèè) êðîâîòîêîì äîñòàâ-
ëÿþòñÿ â êëåòêè, îòäàâøèå äëÿ ýòîãî ñâîè ðåöåïòîðíûå áåëêè.
Â êëåòêàõ êàæäàÿ èç àìèíîêèñëîò îòäàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðå-
äåëåííîé ôóíêöèåé êëåòêè ñâîè ýíåðãèè, çàòåì òðàíñïîðòåðàìè
àìèíîêèñëîòû âîçâðàùàþòñÿ ëèáî äëÿ ïåðåçàðÿäêè ýíåðãèÿìè, ëèáî
äëÿ óòèëèçàöèè, ëèáî, íàêîíåö, äëÿ âûáðîñà èç îðãàíèçìà “îòðàáî-
òàííûõ” êîìïîíåíòîâ îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèé.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå äåéñòâèÿ òðàíñïîðòåðîâ è
òðàíñïîðòèðóåìûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èììóííûå êîìïëåêñû
àíòèãåí-àíòèòåëî. Íà íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé îñíîâå îíè îñóùåñò-
âëÿþò îáìåí âåùåñòâ ñ àêòèâèçàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ñ
ó÷àñòèåì ðàçíîãî íàáîðà è ðàçíîé àêòèâíîñòè åãî êîìïîíåíòîâ âñåõ
êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé.

Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû, ìû íàçâàëè åå
ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìîé ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà,

òàê êàê îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàæäîé êëåòêè
îðãàíèçìà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êëåòêè â öåëîì âêëþ÷àåò
âíóòðèêëåòî÷íûå îáìåííûå ïðîöåññû â êîìïîíåíòàõ êëåòêè (ÿäðî,
ÿäðûøêî, ïðîòîïëàçìà, ìèòîõîíäðèè è ò.ä., âñåãî îêîëî 17), ñîäåðæàùèõ
ÄÍÊ, ÐÍÊ, ôåðìåíòû è äðóãèå ôóíêöèîíèðóþùèå ýëåìåíòû îáìåíà
âåùåñòâ, êîòîðûå è îñóùåñòâëÿþò ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîöåññ. Åñëè
ýíåðãèè ïîäõîäÿò ïî ýíåðãåòè÷åñêèì ïóòÿì, òî òðàíñïîðò âåùåñòâ
ïîñëå èõ äîñòàòî÷íîãî íàñûùåíèÿ ýíåðãèÿìè  â ýíäîêðèííûõ îðãàíàõ
èëè ñêîïëåíèÿ ýíäîêðèííûõ êëåòîê â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, êàê óæå
ãîâîðèëîñü, ïðîèçâîäèòñÿ òðàíñïîðòåðàìè â âèäå íîðìàëüíûõ àíòèòåë
â íîðìå è ñòðåññ-àíòèòåë ïðè ïàòîëîãèè. Ýòè òðàíñïîðòåðû îáåñïå-
÷èâàþò äåçèíòîêñèêàöèþ êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå òðàíñïîðò
ìåòàáîëèòîâ ê ìåñòàì èõ óòèëèçàöèè èëè âûáðîñà èç îðãàíèçìà. Ýòè
äåéñòâèÿ ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
óêëàäûâàþòñÿ â ýíöèêëîïåäè÷åñêîå ïîíÿòèå “òðîôèêà”. Ëþáîå
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ áóäåò ñëåäñòâèåì ñáîÿ â êîìïîíåíòàõ
ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ,
íóæäàþùåìñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêòèðîâêå.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àëëîïà-
òèè è íåêîòîðûõ âèäîâ ãîìåîïàòèè.
Âîçìîæíîñòü êîððåêöèè
ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
ïðåïàðàòàìè àíòèòîêñè÷åñêîé
ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíîé
àíòèñûâîðîòêè

Âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíåð-
ãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ ìû ïðîäåìîí-



138 139

ñòðèðîâàëè â ýêñïåðèìåíòå ïðè ëå÷åíèè ëåòàëüíîé òåðìè÷åñêîé è
ëó÷åâîé ïàòîëîãèè àíòèòîêñè÷åñêèìè ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûìè
ñûâîðîòêàìè, íà ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ êîòîðûõ ìû èìååì àâòîðñêîå
ñâèäåòåëüñòâî è ïàòåíò. Ââèäó òîãî, ÷òî àíòèñûâîðîòêè îáëàäàþò
àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè, êàê ëþáîé ÷óæåðîäíûé áåëîê, áûëî ðåøåíî
ïðèìåíÿòü èõ êàê ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
ðàçâåäåíèÿ äëÿ óòðàòû èìè àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ.

Ñîãëàñíî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíå, ãîìåîïàòèÿ – ýòî ëå÷åíèå
ýíåðãèÿìè ðàçíîãî ðîäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â íàó÷íîì ïëàíå ýòîò
âîïðîñ ðàçðàáîòàí íåäîñòàòî÷íî, èáî íå÷åì èçìåðÿòü ýòè ýíåðãèè,
ïîýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê êîíöåïöèè èíü-ÿí-ýíåðãèé êèòàéñêîé
ìåäèöèíû. Ïî îòíîøåíèþ ñòðóêòóð è ôóíêöèé îðãàíèçìà íà îñíîâå
ýòîé êîíöåïöèè ðàçëè÷àþò ñëåäóþùåå: ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû –
ýòî èíü-ýíåðãèè, èõ ôóíêöèè – ýòî ÿí-ýíåðãèè; äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà
– ýòî ÿí-ýíåðãèè, à âåùåñòâà ïèòàíèÿ – ýòî èíü-ýíåðãèè. Ïðè ýòîì èíü
è ÿí – îäíîâðåìåííûå, ïðîòèâîïîëîæíûå è âçàèìîçàâèñèìûå. Ýòî äâå
ñòîðîíû îäíîãî ÿâëåíèÿ, íåïðåðûâíî êîëåáëþùåãîñÿ. Îñëàáëåíèå ýòèõ
ýíåðãèé â îðãàíèçìå – ýòî çàòðàòà, ïîòåðÿ, à óñèëåíèå – ýòî ïðèîáðå-
òåíèå, íàðàñòàíèå.

ßí-ýíåðãèè – ýòî ìóæñêîå íà÷àëî, àêòèâíîå è òâîð÷åñêîå, ñâÿçàííîå
ñ Ñîëíöåì, ñâåòîì è ñîçèäàþùèìè îñíîâàìè æèçíè.

 Èíü-ýíåðãèè – ýòî æåíñêîå íà÷àëî, ïàññèâíîå, äåñòðóêòèâíîå,
ñâÿçàííîå ñ Ëóíîé, òåìíîòîé è ñìåðòüþ.

Ýòó èíôîðìàöèþ ìû ïðèâåëè ñïåöèàëüíî, èáî, èñõîäÿ èç õàðàê-
òåðèñòèê ïðîòèâîïîëîæíûõ ýíåðãèé, â îðãàíèçìå äîëæåí áûòü
ïðîòèâîïîëîæíûì è ñîñòàâ ðåöåïòîðîâ äëÿ âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ýíåðãèé.
Òàê êàê â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ äâà òèïà ðåöåïòîðîâ (ðåöåïòîðû
è àíòèðåöåïòîðû), òî ÿí-ýíåðãèè âîñïðèíèìàþòñÿ ðåöåïòîðàìè ýíåðãèé.
Èíü-ýíåðãèè ñ èõ êîíå÷íûì òîêñè÷åñêèì êîìïîíåíòîì âîñïðèíèìàþòñÿ
ñ ó÷àñòèåì ñòðóêòóð àíòèðåöåïòîðîâ. Ñîãëàñíî À.ß. Êóëüáåðãó (1987),
àíòèðåöåïòîðû – ýòî òàêèå æå áåëêè ìåìáðàí êëåòîê, êàê è ðåöåïòîðû.
Íî îíè âçàèìîäåéñòâóþò íå íåïîñðåäñòâåííî ñ ëèãàíäîì, êàê
ðåöåïòîðû, à ïîñðåäñòâîì àíòèòåë ïðîòèâ ëèãàíä. Ëèãàíäû – ýòî
ìîëåêóëû èëè èîíû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûì èîíîì âåùåñòâà-
íîñèòåëÿ. Â èììóíîëîãè÷åñêîì ïëàíå èçâåñòíî, ÷òî ðåàêöèÿ ñâÿçè

ëèãàíäà ñî ñâîèì ðåöåïòîðîì ñîîòâåòñòâóåò ðåàêöèè àíòèãåí-àíòèòåëî.
Ïîýòîìó ýôôåêòû ðåöåïòîðîâ íà ðàçíûå ëèãàíäû ìíîãîîáðàçíû:
àããëþòèíàöèÿ, ïðåöèïèòàöèÿ, öèòîëèç, àêòèâàöèÿ êîìïëåìåíòà è ò. ä.
Ýôôåêò ðåàêöèè àíòèðåöåïòîðà ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ ëèãàíäà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó ðåàêöèè àíòè-àíòèòåëî èëè àíòèèäèîòè-
ïè÷åñêîå àíòèòåëî-àíòèãåí ñ àêòèâàöèåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ êëåòîê (ãèñòàìèí, áðàäèêèíèí è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ðàçíûå âå-
ùåñòâà ïî ìåðå ïðåâàëèðîâàíèÿ ýíåðãèé áóäóò èìåòü ðàçíûå ñâîéñòâà.
Îäíè âåùåñòâà âûçûâàþò â îðãàíèçìå ðåàêöèþ çàùèòû (ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ), èõ óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü àíòèýðãè÷åñêèå, äðóãèå – ñèíåðãè÷íû
îðãàíèçìó. Óñëîâíî – â ñèíåðãè÷åñêèõ âåùåñòâàõ ïðåâàëèðóþò ÿí-
ýíåðãèè, â àíòèýðãè÷åñêèõ – èíü-ýíåðãèè. Óñëîâíîñòü ñîñòîèò â òîì,
÷òî âåùåñòâî ìîæåò ìåíÿòü ïðåâàëèðîâàíèå èíü-ÿí-ýíåðãèé ïðè ìîäè-
ôèêàöèÿõ ôèçè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë èëè èõ ÷àñòåé. Åñëè
âåùåñòâî âñå æå îñòàåòñÿ ÷óæåðîäíûì, òî îíî âûáðàñûâàåòñÿ èç
îðãàíèçìà. Íà ýòîé îñíîâå ïîñòðîåíû âèäû òåðàïèè â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå: àëëîïàòèÿ, êëàññè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè
ãîìåîòåðàïèè. Îñîáíÿêîì ñòîèò ðàäèîííàÿ òåðàïèÿ ñèíåðãè÷íûìè
ýíåðãèÿìè, ò.å. ñ ïðåîáëàäàíèåì ÿí-ýíåðãèé.

Êëàññè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ ïî Ñ. Ãàíåìàííó îáëàäàåò øèðîêèì
ñïåêòðîì ó÷àñòèÿ ýíåðãèé, à çíà÷èò è ðåöåïòîðîâ, èõ âîñïðèíèìàþùèõ,
â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè ýíåðãîèììóííîé òåîðèè ãîìåîïàòèè
(Â.Í. Ôåäîðè÷, À.Â. Ôåäîðè÷, 1997) ñëåäóåò, ÷òî:

1. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñðåäíèõ è áîëüøèõ ðàçâåäåíèé ðàñòâîðîâ è
ýêñòðàêòîâ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ÷óæåðîäíûì ýíåðãèÿì
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êðîìå ýòîãî, ëå÷åáíûé
ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ ýíåðãèÿìè ãîìåîïàòîâ, êàê òåõ, êòî ïðåäëîæèë
äëÿ ëå÷åíèÿ ýòè âåùåñòâà è ìåòîäèêè ïðèãîòîâëåíèÿ, òàê è òåõ, êòî
ãîòîâèë ëåêàðñòâåííûå ôîðìû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ áîëüíûìè (ýíåðãèè
àâòîðà ãîìåîïàòèè â 1000 ðàç ïðåâûøàëè ýíåðãèè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà).

2. Ýíåðãèÿìè ñâîèõ òåë ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî óñèëèâàåò ÷óæå-
ðîäíîñòü äëÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî ïàòîãåííûõ ýíåðãèé è âåùåñòâ
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ.
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3. Ïîä äåéñòâèåì óñèëåííîé ÷óæåðîäíîé ýíåðãèè âîçðàñòàåò ïî-
âðåæäàþùåå äåéñòâèå ôàêòîðà ïîâðåæäåíèÿ, à ïîä äåéñòâèåì ýíåðãèé
ãîìåîïàòîâ óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ çàùèòû îðãàíèçìà, äëÿ ÷åãî åãî
êëåòêè îòäàþò ÷àñòü áåëêîâ ñâîèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü ñ
àëüáóìèíàìè è ãëîáóëèíàìè îðãàíèçìà, îáðàçóþò ñòðåññ-àíòèòåëà (ò.å.
íåñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò èììóííîé çàùèòû), â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâÿçûâàþùèå â èììóííûå êîìïëåêñû ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà è ýíåðãèè,
ãäå ïðîèñõîäèò èõ äåçèíòîêñèêàöèÿ.

4. Íà îñíîâå äåçèíòîêñèêàöèè è ýíåðãèé ãîìåîïàòîâ â îðãàíèçìå
àêòèâèçèðóþòñÿ àýðîáíûå îáìåííûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå
óñèëåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàóòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè èììóííîé
ñèñòåìû íà îáðàáîòàííûå ôàãîöèòàìè èììóííûå êîìïëåêñû ñòðåññ-
àíòèòåë, ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ è ýíåðãèé.

Ïðîöåññ äèàãíîñòèêè êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâå ìåíòàëüíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ, à ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ åäèíè÷íûìè ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè.

Ïóòåì ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè êëèíè÷åñêîé ýêîëîãèè À. Áåðà (1984)
ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîïóíêòóðû ïî Ôîëëþ ïðîèçâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà
è ïîäáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà óðîâíå õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð ðàñïðîñòðàíåííûõ ôåíîëüíûõ ýëåìåíòîâ,
âñòðå÷àþùèõñÿ â 70% âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, è äðóãèõ âûñîêî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, âïëîòü äî íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò. Ëå÷åíèå ýòèìè
âåùåñòâàìè ïðîèçâîäèòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ìåòîäîì
ìíîãîêðàòíîãî ïðèåìà ðàñòâîðîâ ýòèõ âåùåñòâ â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
âïëîòü äî 1 ìîëåêóëû âåùåñòâà â äîçå ïðèåìà, ò.å. íà ïðèíöèïàõ íàêîï-
ëåíèÿ ÷óæåðîäíîé ýíåðãèè äëÿ çàïóñêà èììóííîãî ìåõàíèçìà èõ ñâÿçû-
âàíèÿ è âûáðîñà èç îðãàíèçìà ñòðåññ-àíòèòåëàìè, âîçìîæíî è èíèöè-
èðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà.

×òî êàñàåòñÿ àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè Ã.-Ã. Ðåêåâåãà, òî äè-
àãíîñòèêà, êàê è ïðè àëëîïàòèè, ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ. Ãîìåîòåðàïèÿ àíòèãîìîòîêñè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîñëå èõ îáðàáîòêè ïóòåì ñïåöèàëüíîé (ñòóïåí÷àòîé) òåõíî-
ëîãèè äåñÿòè÷íûìè ðàçâåäåíèÿìè ñ ïîòåíöèðîâàíèåì íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè. Îñîáåííîñòüþ ïðîöåññà ñòóïåí÷àòîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ãèïåðàääèòèâíîãî ýôôåêòà êîìïîíåíòîâ, ò.å.
âçàèìîóñèëåíèå è âçàèìîäîïîëíåíèå äðóã äðóãà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
äåéñòâèå ïðåïàðàòà â öåëîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìîùíûì è ýôôåêòèâíûì,
÷åì äåéñòâèå îòäåëüíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò èõ äåéñòâèÿ âîçðàñòàåò çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî è
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ïðåïàðàòà â ïîòåíöèÿõ Ä1-Ä14 ñ ó÷àñòèåì êëå-
òî÷íûõ êîìïîíåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû. Âûñîêèå ïîòåíöèè áîëüøå
Ä23 îñóùåñòâëÿþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñâîèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè
òåëàìè. Âûïóñêàþòñÿ ýòè ïðåïàðàòû â òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ àëëîïàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè àíòèòåëüíàÿ àíòèòîêñè÷åñêàÿ ïðîòèâîèì-
ìóííîêîìïëåêñíàÿ ãîìåîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ íàäñèñòåìû
îðãàíèçìà – ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ôèçè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêèõ
òåë. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îíà ýíåðãîèììóííûìè ìåõàíèçìàìè íà îñíîâå
áåëêîâ ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ ÿí-ýíåðãèè, è àíòèðåöåïòîðîâ,
âîñïðèíèìàþùèõ èíü-ýíåðãèè. Õàðàêòåðèñòèêè ýíåðãèé ðàçíîé ñòåïåíè
òîíêîñòè ñîîòâåòñòâåííî ýíåðãåòè÷åñêèì òåëàì îðãàíèçìà âðÿä ëè
ñóùåñòâóþò ó ó÷åíûõ-ôèçèêîâ, ïîýòîìó èñïîëüçóåì äðåâíåêèòàéñêèå
ïîíÿòèÿ îñíîâíûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñâîéñòâ èíü- è ÿí-ýíåðãèé, êîòîðûå
ñèìâîëèçèðîâàíû êàê âîäà è îãîíü. Èíü-ýíåðãèè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì
ïîäîáíû âîäå ñ ïðèçíàêàìè: õîëîäíàÿ, íàïðàâëåííàÿ âíèç è âíóòðü,
òóñêëàÿ è ò.ï. ßí-ýíåðãèè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ïîäîáíû îãíþ è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ åãî ïðèçíàêàìè: ãîðÿ÷èå, íàïðàâëåííûå ââåðõ è íàðóæó,
ñâåòëûå è ò.ï.

Åñëè ýòè ïîíÿòèÿ ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ñîñòîÿíèå íåäîñòàòî÷íîñòè
ôóíêöèé ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ,
òî ïåðâîé ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîòåðè ýíåðãèé ÷åðåç
ýíåðãåòè÷åñêèå áëîêè (ïðîáêè) íà ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíåðãèé ïî
ìàãèñòðàëüíûì êàíàëàì (ìåðèäèàíàì), ïðè ýòîì âñåãäà îáðàçóåòñÿ
èçáûòîê ÿí-ýíåðãèé è íåäîñòàòîê èíü-ýíåðãèé â îðãàííîì êàíàëå, ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíèêîé.

Âòîðîé ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ íåäîáîð êëåòêàìè èëè èõ ãðóïïàìè ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â íåñîñòîÿòåëüíîñòè òðàíñïîðòåðîâ,
áëîêèðîâàííûõ ëåêòèíàìè, õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè èëè äðóãèìè
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òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ïðè÷èíû êàñàþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè èíü-ýíåðãèé.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òîíêèõ èíü-ÿí-ýíåðãèé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìà áðàòü ýòè ýíåðãèè èç
Óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà âñëåäñòâèå îñóùåñò-
âëåíèÿ êàðìè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ Ñîëíöåì, ïî íàøåé ãèïîòåçå,
îïîñðåäîâàííîãî ëåêòèíàìè ïèùè.

Êðîìå îðãàíèçìåííûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ýíåðãîèììóííîé
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ, ñóùåñòâóþò âíåîðãàíèçìåííûå ôèçèêî-
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðè÷èíû â âèäå æèâûõ ìèêðîáîâ, âèðóñîâ è äð., à òàêæå
ðàçíûõ ýíåðãèé îêðóæàþùåé ñðåäû (æèâûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóùåñòâ,
ïàðàçèòèðóþùèõ â àóðå ÷åëîâåêà), à òàêæå ýíåðãèé èíãðàìì, ïðîãðàìì
è äð. ýíåðãèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Òîëüêî ýíåðãèè ãåîïàòîãåííûõ ëèíèé
è çîí Çåìëè äàþò 60-80% âñåé ïàòîëîãèè.

Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ôóíêöèé ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ âðà÷àìè-ðàäèýñòåçèñòàìè ïîñëå î÷è-
ùåíèÿ èìè îðãàíèçìà îò ðàçíîãî ðîäà ýíåðãèé è ôèçèêî-ýíåðãåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, à òàêæå
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé êàðìè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ ïðå-
êðàùåíèåì ïîòðåáëåíèÿ îñîáî òîêñè÷íûõ ëåêòèíîâ. Âñå ýòî
ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå èíôîðìàöèè èç ïîäñîçíàíèÿ áîëüíîãî. Äëÿ ýòîãî
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêè Ë.Ã. Ïó÷êî (1996, 2001).
Êîððåêöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ åñëè íå öåëüíîé àíòèòîêñè÷åñêîé ïðîòèâî-
èììóíîêîìïëåêñíîé ñûâîðîòêîé ïî ïîêàçàíèÿì, òî åå ýíåðãåòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè, ïîäáèðàåìûìè ëèáî íà îñíîâå èíôîðìàöèè ïîäñîçíàíèÿ
áîëüíîãî, ëèáî äîáûòîé ïðîñòûì ìåòîäîì ìàÿòíèêà, ëèáî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ãëàâíîå – ïðàâèëüíûé
âûáîð æèâîòíîãî ïðîäóöåíòà àíòèñûâîðîòêè è åãî ãèïåðèììóííîé
àíòèòîêñè÷åñêîé ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíîé àíòèñûâîðîòêè.

Èòàê, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùåå:
1. Âûÿâëåíà ýíåðãîèììóííàÿ ðåöåïòîðíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèåîáðàçî-

âàíèÿ îðãàíèçìà íà îñíîâå îòêðûòèÿ îñíîâíîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî
èììóííîãî ãóìîðàëüíîãî óðîâíÿ çàùèòû, âîçíèêàþùåãî ñ íà÷àëà
ñòðåññ-ðåàêöèè è íàçâàííîãî ñòðåññ-àíòèòåëàìè. Â îñíîâå äâóõ îòêðû-
òèé ëåæàò áåëêè ðåöåïòîðîâ êëåòîê, òðîïíûå èíü-ýíåðãèÿì.

2. Ïðåäëîæåí ìåòîä êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè àíòèòîêñè÷åñêèõ ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíûõ àíòèñûâîðîòîê
æèâîòíûõ-ïðîäóöåíòîâ, ïîäáèðàåìûõ èíäèâèäóàëüíî äëÿ áîëüíîãî
âðà÷îì-ðàäèýñòåçèñòîì èç ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ó ðàçíûõ âèäîâ
æèâîòíûõ ñîãëàñíî ïðèðîäíîìó àíòèòîêñè÷åñêîìó êà÷åñòâó ê âèäó
ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà. Ýòèì çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû íîâîãî âèäà
ãèïåðèììóííîé ñåðîãîìåîòåðàïèè, êðàòêîå ðàáî÷åå íàçâàíèè êîòîðîé
– ýíåðãîèììóíîòåðàïèÿ. Îíà áàçèðóåòñÿ íà èçâåñòíîé ñïîñîáíîñòè
ðàçíûõ âèäîâ ïðîäóöåíòîâ àíòèñûâîðîòîê (ìîðñêèå ñâèíêè, êðîëèêè,
áàðàíû, êîçû, ëîøàäè è äð.) âûðàáàòûâàòü âûñîêîàêòèâíûå àíòèòåëà
ê ðàçíûì àíòèãåíàì â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
îïðåäåëÿåìûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, óðîâíåì ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè ê
ïîâðåæäàþùèì ñâîéñòâàì àãåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, èõ âåùåñòâ
èëè èõ êîìïîíåíòîâ.

Âîçìîæíîñòè êîððåêöèè
íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãîèììóííîé
påöåïòîðíîé ñèñòåìû
ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà
àêòèâàòîðîì àýðîáíîãî îáìåíà,
ïîâûøåíèåì åñòåñòâåííîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ è
àêòèâàöèåé Êóíäàëèíè

Åñëè âíåøíèå ýíåðãèè îñóùåñòâëÿþò ñòàíäàðòíóþ ðåãóëÿöèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òî â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò êàê áû
ìåñòíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåãóëÿòîðû â âèäå ïåðâè÷íîé, èëè âðîæäåííîé
ýíåðãèè ïî÷åê, ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçìà è ýíåðãèè Êóíäàëèíè,
ïðîáóæäàþùåéñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà ïðè ñèòóàöèÿõ áîëüøîãî
ðàñõîäà ýíåðãèé.
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Ïåðâè÷íàÿ, èëè âðîæäåííàÿ, ýíåðãèÿ
(ñóáñòàíöèÿ) ïî÷åê

Ïî ýçîòåðè÷åñêîé èíôîðìàöèè (Ãàâàà Ëóâñàí, 1991), æèçíåííàÿ
ñóáñòàíöèÿ ïî÷åê – îäíî èç âàæíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíåííîé ýíåðãèè,
îáåñïå÷èâàåò çà÷àòèå, ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ êîñòíîãî ìîçãà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò
ïèòàíèå è ðàçâèòèå êîñòåé è ïðîäóêöèþ êðîâè. Çà ñ÷åò ÿí-ýíåðãèé â
ïî÷êàõ ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå ïîñòóïàþùåé æèäêîñòè íà äâå ÷àñòè:
÷èñòóþ è ãðÿçíóþ. Ãðÿçíàÿ æèäêîñòü â âèäå ìî÷è âûâîäèòñÿ èç îðãà-
íèçìà.

Íàóêà äàâíî èíòåðåñîâàëàñü ó÷àñòèåì ïî÷åê â àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà ê ïîñëåäñòâèÿì åãî ïîâðåæäåíèÿ. Áûëè íàéäåíû
ýðèòðî-, ëåéêî- è òðîìáîïîýòèíû â êðîâè ïîñëå êðîâîïîòåðü, ãèïîêñèè
è ò.ä.  Ïîçæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýðèòðîïîýòèí ñèíòåçèðóåòñÿ â
ïî÷êàõ ïðè ãèïîêñèè ïî÷êè. Íàïðèìåð, ïðè àíåìèè ñîäåðæàíèå åãî â
êðîâè ïîâûøàåòñÿ â 50-100 ðàç. Í.À. Ôåäîðîâ è Ì.Ã. Êàõåòåëèäçå
(1966) âûÿâèëè, ÷òî ýðèòðîïîýòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîðêîâîãî âåùåñòâà
ïî÷êè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè èíêóáàöèè ñìåñè êîðêîâîãî âåùåñòâà ñ
íîðìàëüíîé ñûâîðîòêîé êðîâè èëè ñ åå ãëîáóëèíîì. Ã. Õàëèòîâà è
ñîàâòîðû (1978) ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå óâåëè÷åíèÿ ýðèòðîïîýòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñìåñè “ïî÷êà-ñûâîðîòêà” ëåæàò ïðîöåññû àêòèâàöèè
ýðèòðîïîýòèíà. Ñàìè ïî ñåáå ñûâîðîòêà êðîâè è åå ãëîáóëèí, à òàêæå
âåùåñòâà ïî÷êè, êàê è äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé, èìåþò íåáîëüøèå
ýðèòðîïîýòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Çíàÿ, ÷òî â êðîâè ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ îäèí èç ðåãóëÿòîðîâ àýðîáíî-
àíàýðîáíîãî áàëàíñà â âèäå èçîôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ìû
îïðåäåëèëè ïðè÷èíó àêòèâèçàöèè ýðèòðîïîýòèíà â ñìåñè “ïî÷êà-
ñûâîðîòêà” â âèäå ïåðâîãî èçîôåðìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ1).
Íà ýòîé îñíîâå áûë ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò äëÿ óñèëåíèÿ àýðîáíîãî
îáìåíà ÷åëîâåêà (À.È. Ãðèöþê è ñîàâò., Àâò. ñâ.  ÑÑÑÐ ¹ 1112894,
8.05.84). Ïðîòîòèïàìè íàøåãî èçîáðåòåíèÿ áûëè ïîðîøêè ïî÷êè
ýìáðèîíîâ æèâîòíûõ, ïðèìåíÿâøèåñÿ çà ðóáåæîì ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàø ïðåïàðàò îòëè÷àåòñÿ îò çàðóáåæíûõ òåì,
÷òî íàðÿäó ñ ëèîôèëüíî âûñóøåííûìè ìîëîòûìè ýìáðèîíàëüíûìè

ïî÷êàìè æèâîòíûõ èñïîëüçóåòñÿ ïëàçìà êðîâè ÷åëîâåêà â ãåðìåòè÷íûõ
êàïñóëàõ, êîòîðûå ðàñòâîðÿþòñÿ â òîíêîé êèøêå.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå àêòèâàöèè ËÄÃ1 â ñèñòåìå “ïî÷êà –
ñûâîðîòêà” ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íîðìå â ñèñòåìå “íîðìàëüíàÿ ñûâî-
ðîòêà êðîâè – íîðìàëüíàÿ ïî÷êà (ïî÷êà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïîãèáøåãî
îò ñëó÷àéíîé òðàâìû)” óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü ËÄÃ1 â 20-60 ðàç.
Íàïðîòèâ, ñûâîðîòêà êðîâè ÷åëîâåêà, óìåðøåãî îò òîêñè÷åñêîé ôîðìû
ãðèïïà, âîîáùå íå óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ËÄÃ1 â ñèñòåìå “ïî÷êà –
ñûâîðîòêà”.

Ñûâîðîòêà êðîâè â íà÷àëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà óñèëèâàåò
â äàííîé ñèñòåìå àêòèâíîñòü ËÄÃ1 â 5-20 ðàç. Ïðè ðåâìàòèçìå,
ñêëåðîäåðìèè, âîë÷àíêå, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèè ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ â óêàçàííîé ñèñòåìå äàþò 5-20-
êðàòíîå óñèëåíèå ËÄÃ1. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì ìåíüøå óñèëåíèå àê-
òèâíîñòè ËÄÃ1 â ñèñòåìå “ïî÷êà – ñûâîðîòêà”, òåì ìåíüøå ó áîëüíîãî
øàíñîâ âûæèòü, âåðîÿòíî, ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîñòè æèçíåííîé
ýíåðãèè ñàìîé ïî÷êè, âñëåäñòâèå åå ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð, ýíåðãèÿìè
âèðóñîâ, ëåêòèíàìè, òîêñèíàìè è ò.ä.

Òåðàïèÿ ìàëûìè äîçàìè èëè áîëüøèìè ðàçâåäåíèÿìè ïðåïàðàòîâ
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àêòèâàòîðà àýðîáíîãî îáìåíà, òåì
áîëåå ïðè ñóùåñòâîâàíèè óñòðîéñòâ ïî ïåðåçàïèñè (ïåðåíîñå èíôîð-
ìàöèîííûõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ íà íîñèòåëè: âîäó, ñïèðò, ôèçðàñòâîð è
ò.ä.), ðàñøèðÿþùèõ îáëàñòü èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ÷åëîâåêà
è âîçìîæíîñòü åãî ïîâûøåíèÿ

×åëîâåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ÷åðïàåò âåùåñòâà è ýíåðãèè èç
îêðóæàþùåé ñðåäû – åñò, äûøèò, ïüåò, à òàêæå óñâàèâàåò ðàññåÿííóþ
ïîâñþäó êîñìè÷åñêóþ è çåìíóþ ýíåðãèè. Ýòè ýíåðãèè ÷åëîâåê òðàòèò
(â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) íà ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
îáíîâëåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà, äâèæåíèå, çðåíèå, ñëóõ, ìûøëåíèå,
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä. Êðîìå òîãî, ýíåðãèÿ ðàñõîäóåòñÿ íà
ïîääåðæàíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçìà, íàçûâàåìîãî ïñè-
ïîëåì. Åñëè óðîâåíü ýòîãî ïîëÿ ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé, òî ýíåðãèè
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òðàòÿòñÿ è íà îáðàçîâàíèå ïñè-èçëó÷åíèÿ. ×åì æå îïðåäåëÿåòñÿ íàêîï-
ëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà?

Åñëè ðàçäåëèòü ÷åëîâå÷åñòâî ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó íà
ëþäåé Çàïàäà è Âîñòîêà, òî ëþäè Çàïàäà, íàïðèìåð, ïîãëîùàþò ìàññó
âûñîêîêàëîðèéíûõ êîíöåíòðèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ – ìÿñà, ñàõàðà, ÿèö,
æèðîâ è äð. Òåì íå ìåíåå, îíè èìåþò ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèé
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òðåìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-
ïåðâûõ, åâðîïåéöû è ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü àìåðèêàíöåâ ðàñõîäóþò
ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè íà ÷ðåçìåðíóþ óìñòâåííóþ ðàáîòó, îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, çàáîòó î çàâ-
òðàøíåì äíå è ò.ä., ò.å. íà àòðèáóòû çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. Âî-âòîðûõ,
ëþäè Çàïàäà íå óìåþò èçâëåêàòü äîëæíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè èç ïèùè
è âîçäóõà.

Ëþäè Âîñòîêà, íàïðîòèâ, â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå ïèòàþòñÿ âåñüìà
óìåðåííî è, êàê ïðàâèëî, ìàëîêàëîðèéíûìè ïðîäóêòàìè, îäíàêî
óñâàèâàþò èõ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Íà íàø âçãëÿä, ïîïóëÿðíîå èçðå÷åíèå,
ïðèïèñûâàåìîå éîãó â áåñåäå ñ àíãëè÷àíèíîì: “ß èç îäíîãî ðèñîâîãî
çåðíûøêà èçâëåêàþ áîëüøå, ÷åì òû èç öåëîãî áèôøòåêñà”, âïîëíå
ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå.

Â-òðåòüèõ, ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñåãîäíÿøíåãî ñðåäíåãî
åâðîïåéöà íàìíîãî íèæå, ÷åì, ñêàæåì, ñðåäíåãî ÿïîíöà. Ñóòü òàêîé
ðàçíèöû îáúÿñíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Îíà ñîñòîèò â òîì,
÷òî åâðîïåéöû â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ çà÷àñòóþ áåññîçíàòåëüíî
èñòðåáëÿëè â ñâîåé ïîïóëÿöèè èíäèâèäóóìîâ (êîëäóíîâ, øàìàíîâ,
çíàõàðåé) ñ âûñîêèì ýíåðãåòè÷åñêèì óðîâíåì. Íà Âîñòîêå òàêèå ëþäè
ïîëüçîâàëèñü âñåîáùèì ïî÷åòîì, èõ íàçûâàëè íàñòàâíèêàìè,
ó÷èòåëÿìè (ãóðó, àñìåðû, õèëëåðû, éîãè è äð.). Îíè ñîçäàâàëè øêîëû
ïî îáó÷åíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ëþäåé, à
òàêæå ëå÷åíèþ áîëüíûõ, äîëæíîìó îðèåíòèðîâàíèþ â ïðèðîäå è ìåæäó
ñîáîé.

Ñîãëàñíî äàííûì Ã. Ëýíäèñà (1971), âñå ëþäè èìåþò 8 ýíåðãå-
òè÷åñêèõ óðîâíåé:

1-é – àëüôà-óðîâåíü; ê íåìó îòíîñÿòñÿ áîëüíûå èëè íå âïîëíå
çäîðîâûå ëþäè, ïñè-ïîëå êîòîðûõ ñèëüíî îñëàáëåíî èëè èñêàæåíî.

2-é – áýòà-óðîâåíü – ýòî áîëüøèíñòâî ëþäåé Çàïàäà, íå ñïîñîáíûõ
ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ïñè-ïîëå.

3-é – ãàììà-óðîâåíü – ýòî êîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò ñâîå ïñè-ïîëå è
ïñè-ïîëå äðóãèõ ëþäåé. Åâðîïåéöû íàçûâàþò ëþäåé ýòîãî óðîâíÿ
ýêñòðàñåíñàìè, áèîýíåðãåòèêàìè.

4-é – äåëüòà-óðîâåíü – ïîçâîëÿåò êîíöåíòðèðîâàòü ïñè-ïîëå è
ñîçäàâàòü òàêèì îáðàçîì íàïðàâëåííîå ïñè-èçëó÷å÷åíèå, ò.å. îñóùåñò-
âëÿòü ïñè-ìàññàæ íóæäàþùèìñÿ â íåì ëþäÿì. Ê ýòîìó óðîâíþ â
Åâðîïå îáû÷íî ïðèíàäëåæèò áîëüøèíñòâî àñìåðîâ, âðà÷åé-õèëëåðîâ
è éîãîâ íà÷àëüíûõ ñòóïåíåé.

5-é – ýïñèëîí-óðîâåíü – â îòëè÷èå îò ïåðâûõ 4 óðîâíåé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé åñòåñòâåííûå ýíåðãèè îðãàíèçìîâ ëþäåé, ïðè-
îáðåòàþò ëþäè 4-ãî (äåëüòà) óðîâíÿ ïóòåì ñîçíàòåëüíîé ðàáîòû ïî
óëó÷øåíèþ ñâîåé ýíåðãåòèêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ øêîëàõ, ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùèì èíñòðóêöèÿì èëè èíòóèòèâíî.

6-é – äçåòà-óðîâåíü – òàêæå äîñòèãàåòñÿ íàïðÿæåííîé ðàáîòîé.
Ê íåìó îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî àñìåðîâ, õèëëåðîâ è äçåí-áóääèñòîâ
âûñøèõ ñòóïåíåé ïîñâÿùåíèÿ.

7-é– ýòà-óðîâåíü – ýòî ëþäè, êîòîðûå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ïñèõèêó
äðóãèõ ëþäåé, ñòîÿùèõ íà áîëåå íèçêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå. Ê íåìó
ïðèíàäëåæàò îòäåëüíûå éîãè è äçåí-áóääèñòû ñòóïåíåé ïîñâÿùåíèÿ.

8-é – òýòà-óðîâåíü – íàèâûñøèé. Îáúÿñíèòü çíà÷åíèå âîçìîæíîñòè
ýòîãî óðîâíÿ ëþäÿì, ñòîÿùèì íà áîëåå íèçêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ,
íåâîçìîæíî. Íàçíà÷åíèå è ñìûñë ýòîãî óðîâíÿ îñîçíàåòñÿ êàæäûì
÷åëîâåêîì ñàìîñòîÿòåëüíî  ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýíåðãèÿì ýòîãî
óðîâíÿ.

Ïåðåõîä ÷åëîâåêà îò îäíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ê äðóãîìó
ïðîèñõîäèò ñêà÷êîì ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ åãî ýíåðãåòèêè.

Ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ è ðàçâèòèå êà÷åñòâ ïñè-èçëó-
÷åíèÿ îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì ïîèñòèíå ôàíòàñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè (òàëàíòû ìóçûêàíòîâ, õóäîæíèêîâ, ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, èçîáðå-
òàòåëåé è äð.), íî äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî âî áëàãî. Ëþáàÿ
ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ âî âðåä, äàæå ñ
ñàìûìè áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàåò èõ ýíåðãå-
òè÷åñêèé óðîâåíü, à ëþäåé, äîñòèãøèõ 6-ãî (äçåòà) óðîâíÿ è áîëåå
âûñîêèõ ñòóïåíåé, ïðèâîäèò ê ãèáåëè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü íåæå-
ëàíèå ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûõ ëþäåé äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè äëÿ óáåæäåíèÿ ëþäåé áîëåå íèçêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé,
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òàê êàê ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî íàêàçóåìî. Äåìîíñòðàöèè ñèëû
áûâàþò, íî â àóäèòîðèè ðàâíûõ èëè âûøå ïî ýíåðãåòè÷åñêîìó ïðèçíàêó
ëþäåé.

Ñïîñîáû ñîçíàòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà

Íåîáõîäèìîñòü õîðîøî ó÷èòüñÿ ó÷åíèêàì è ñòóäåíòàì, õîðîøî
âåñòè óðîêè è ÷èòàòü ëåêöèè ó÷èòåëÿì è ïðîôåññîðàì, áûòü õîðîøèìè
ó÷åíûìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè ïðåäóñìàòðèâàåò äîñòàòî÷íîå è
óñòîé÷èâîå íàñûùåíèå ýíåðãèÿìè èõ îðãàíèçìîâ. Èçäàâíà ñëåäóÿ
çäðàâîìó ñìûñëó èëè èíñòèíêòó ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, íåêîòîðûì èç îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, ïèñàòåëåé è ó÷åíûõ
Åâðîïû óäàëîñü ïîäíÿòüñÿ íà âûñîêèå ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè.
Íàïðèìåð, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ìèññèîíåð Àëüáåðò Øâåéöåð,
ïèñàòåëü Ëåâ Òîëñòîé, ó÷åíûé XVIII â. Ïàñêàëü è äðóãèå ê êîíöó æèçíè
íàõîäèëèñü íà 7-ì (ýòà) óðîâíå. Íî òàêîå âîñõîæäåíèå îáåñïå÷èâàëîñü
êàê ãåíåòè÷åñêèì óðîâíåì, òàê è óñèëèÿìè ñàìèõ ýíåðãåòè÷åñêè
âîñõîäÿùèõ. Â òî âðåìÿ â Åâðîïå î ôèëîñîôñêèõ øêîëàõ Âîñòîêà áûëî
èçâåñòíî î÷åíü íåìíîãî. Íàìíîãî ïîçäíåå, êîãäà ýòè ôèëîñîôèè ñòàëè
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â Åâðîïå, èõ ñëåäîâàëî ïðèñïîñîáèòü ê âîñïðèÿòèþ
åâðîïåéñêèì ÷åëîâåêîì. Â 1970 ã. äîêòîð ôèëîñîôèè Ðîáåðò
Áåêåíáàóýð îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îí
ïðîâåë íà Âîñòîêå ïóòåì òåñò-îïðîñíèêà, âêëþ÷àâøåãî 2,5 òûñ.
âîïðîñîâ, îïðîñèâ îêîëî 6 òûñ. àñìåðîâ, õèëåðîâ, éîãîâ, ëàì è äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé âîñòî÷íûõ øêîë ïñè-òåõíèêè. Ïîñëå ìàøèííîé
îáðàáîòêè ýòîãî êîëîññàëüíîãî ìàòåðèàëà åìó óäàëîñü âûäåëèòü 46
ôàêòîðîâ, ïðÿìî ñïîñîáñòâóþùèõ âîçðàñòàíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ
÷åëîâåêà. Ðåêîìåíäàöèè 18 íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ èç ýòèõ ôàêòîðîâ
ïðèâîäèì íèæå. Ñëåäóÿ ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, Áåêåíáàóýð çà 2,5 ãîäà
ïîäãîòîâêè ïîäíÿëñÿ íà 6-é ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü.

Èòàê, óâåëè÷åíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóþò:
1. Ðåãóëÿðíàÿ îáùàÿ î÷èñòêà îðãàíèçìà ìåòîäîì “Òõå”, ò.å.

äëèòåëüíûì, â òå÷åíèå 20-50 ñóò., ïîëíûì âîçäåðæàíèåì îò ïèùè ïðè
îäíîâðåìåííîì ïðèíÿòèè äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîç îòâàðà èç òðàâ
ñëîæíîãî ñîñòàâà, à òàêæå íàõîæäåíèÿ â èçîëÿöèè â ïîëíîé òåìíîòå â

òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ÷èñòêè. Ïðè ýòîì ïñèõèêà “÷èñòÿùåãîñÿ”
ïîäâåðãàåòñÿ ïîëíîé ïåðåñòðîéêå. Î÷èñòêà âûïîëíÿåòñÿ ïîä
îáÿçàòåëüíûì íàáëþäåíèåì àñìåðà èëè éîãà. Ó íàñ áèîýíåðãåòèêè
ïðàêòèêóþò ãîëîäàíèå â òå÷åíèå 20-30 ñóò. ñ ïðèíÿòèåì âîäû èëè áîëåå
êîðîòêèå, íî “ñóõèå” ãîëîäîâêè, ò.å. áåç ïðèíÿòèÿ æèäêîñòè.

2. Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Â øêîëàõ èäåÿ îäèíî÷íûõ èëè ïàðíûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â
îáúåäèíåíèè ïñè-ïîëåé çàíèìàþùèõñÿ è ñîçäàíèè ñóììàðíîãî ïñè-
ïîëÿ, ñ ó÷àñòèåì ïñè-ïîëÿ áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà, ÷åì ó êàæäîãî èç
ïàðòíåðîâ â îòäåëüíîñòè.

3. Èñêëþ÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ è íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé. Ýòî âñåì èçâåñòíûé ïðàâåäíûé ñïîñîá æèçíè ñ ñîáëþäåíèåì
10 çàïîâåäåé îñíîâíûõ ðåëèãèé Ìèðà.

4. Ìåäèòàöèÿ. Ýòî ñîñðåäîòî÷åííîå ðàçìûøëåíèå ïî îáùèì
âîïðîñàì ïîçíàíèÿ äëÿ ïîñòèæåíèÿ èñòèíû. Ìåäèòàöèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íà÷èíàÿ ñ 5-ãî ýïñèëîí-
óðîâíÿ.

5. Êîíòàêò ñ ëþäüìè, ñòîÿùèìè íà áîëåå âûñîêîì ýíåðãåòè÷åñêîì
óðîâíå, ò.å. ñ ëþäüìè, êîòîðûå íàïîëíÿþò äóøó ñïîêîéñòâèåì,
óâåðåííîñòüþ, áëàãîæåëàòåëüñòâîì.

6. Ïîãëîùåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàññåÿííîé êîñìè÷åñêîé
ýíåðãèè – ïðàíû. Ïîãëîùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûìè
äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè íà êóðñàõ õàòõà-éîãè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðè ïîìîùè êíèã èëè áðîøþð.

7. Ãåíîòèï – ýòî âðîæäåííàÿ, óíàñëåäîâàííàÿ îò ðîäèòåëåé
ñïîñîáíîñòü ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

8. Äîáðîñîâåñòíîå âûïîëíåíèå âñåõ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.
9. Ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà óñâàèâàòü ïèùó, äëÿ ÷åãî

íóæíî ïåðåéòè íà ïèòàíèå ìàëîêàëîðèéíûìè ïðîäóêòàìè (ôðóêòû,
îâîùè, çëàêè) è ïîâûñèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

10. Ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê èíòåíñèâíîìó ãàçîîáìåíó
ïðè äûõàíèè. Ýòî îñâîåíèå ñïîñîáà äûõàíèÿ ïî Õàòõà-éîãà.

11. Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàííîñòè.
12. Ðàçâèòèå âûñîêîé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ.
13. Íàêîïëåíèå áèîýíåðãèè âî âðåìÿ ñíà.
14. Ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà íåíóæíûõ äåéñòâèé è ðàçãîâîðîâ.
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15. Îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè è ïòèöàìè.
16. Çàíÿòèå öâåòîâîäñòâîì, ñàäîâîäñòâîì, îãîðîäíè÷åñòâîì â

êà÷åñòâå õîááè.
17. Çàíÿòèå èñêóññòâîì â êà÷åñòâå õîááè.
18. Óìåíüøåíèå èëè äàæå ïîëíîå èñêëþ÷åíèå èç ïèùè ïðîäóêòîâ

èç ìÿñà.
Óìåíèå òâîðèòü äîáðî, îòíîøåíèå ê æèçíè ðàññìàòðèâàòü êàê

èñòî÷íèê ðàäîñòè, îùóùàòü ñâÿçü ñî âñåìè ëþäüìè è ÿâëåíèÿìè â
ìèðå – âñå ýòî íàïîëíÿåò ïîëîæèòåëüíûìè ýíåðãèÿìè îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ âîâñå íåò íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíÿòü âñå, ÷òî ïðèâîäèòñÿ â äàííîì ñïèñêå. Íè îäèí
àñìåð èëè éîã âûñøåé ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîë-
íîñòüþ âñåõ ýòèõ ïðàâèë. Äîñòàòî÷íî âûáðàòü íåêîòîðûå èç ïîçèöèé
ýòîãî ñïèñêà, íàèáîëåå áëèçêèå Âàì, íî ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ íåóêîñ-
íèòåëüíî. Îáùåå ïðàâèëî äëÿ âñåõ – ÷åì áîëüøåå ÷èñëî ðåêîìåíäàöèé
ñîáëþäàòü è ÷åì áëèæå ýòè ðåêîìåíäàöèè ê íà÷àëó ñïèñêà, òåì áûñòðåå
áóäåò ðîñò ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçìà.

Åäèíñòâåííî îáÿçàòåëüíîé ðåêîìåíäàöèåé äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ïóíêò
3-é – “Èñêëþ÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ è íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé”.

Êîíòðîëü ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
óðîâíÿ, èíäèâèäóóì äîëæåí çíàòü, íà êàêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå îí
íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Ñîâåðøåííî òî÷íî è äîñòîâåðíî
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåí
äðóãèì ÷åëîâåêîì, èìåþùèì áîëåå âûñîêèé (êàê ìèíèìóì íà äâå
ñòóïåíè) ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò,
òî ñóùåñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà òåñòîâ, êîòîðûìè ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñàì èñïûòóåìûé. Ïðèâîäèì íàèáîëåå ïðàêòè÷íûå è äîñòàòî÷íî ëåãêî
îñóùåñòâèìûå ãåñòû.

Òåñò Øòåðíà
Ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà ìîæíî îïðåäåëèòü ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü

ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ óðîâíÿõ, è æåíùèí,

íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðâûõ òðåõ óðîâíÿõ. Ê ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà áîëåå
âûñîêèõ óðîâíÿõ, ýòîò òåñò íå ïðèìåíèì.

Ñÿäüòå â çàêðûòîì ïîìåùåíèè, ïðèíÿâ óäîáíóþ ïîçó, ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîñòàâèâ íà óðîâíå ãëàç íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî â ïîëóìåòðå
îò ëèöà ÿðêèé, õîðîøî îñâåùåííûé öâåòîê. Çàêðîéòå ãëàçà è ìàê-
ñèìàëüíî ðàññëàáüòåñü. Íè÷òî íå äîëæíî îòâëåêàòü âàøåãî âíèìàíèÿ.

Íàùóïàéòå ëåâîé ðóêîé ïóëüñ íà ïðàâîé ðóêå, ñëåäèòå çà åãî óäà-
ðàìè, âñëóøèâàéòåñü â ñåáÿ. Ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ ôîðìóëó: “Âî âñåì
ìèðå ñóùåñòâóþ òîëüêî ÿ”. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîèì ìûñëÿì ðàçáåãàòüñÿ
âî âñå ñòîðîíû. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 10 ìèí îòêðîéòå ãëàçà è
ñêîíöåíòðèðóéòå âçãëÿä íà öâåòêå. Ñìîòðèòå íà íåãî îêîëî ìèíóòû,
çàòåì çàêðîéòå ãëàçà è ïîïûòàéòåñü óñòîé÷èâî âîñïðîèçâåñòè è
óäåðæàòü ÿðêèé îáðàç òîëüêî ÷òî âèäåííîãî öâåòêà. Îäíîâðåìåííî
íà÷èíàéòå ñ÷èòàòü óäàðû ïóëüñà. Êîëè÷åñòâî óäàðîâ ïóëüñà, â òå÷åíèå
êîòîðûõ âû ñìîãëè áåñïðåðûâíî óñòîé÷èâî óäåðæèâàòü ïåðåä ãëàçàìè
îáðàç öâåòêà, ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëÿåò âàø ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü
â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â òàáë.1.

Ýòîò ìåòîä íåîáõîäèì è äëÿ îòðàáîòêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî
âíèìàíèÿ.

Òàáëèöà 1

Îïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ

Êîíòóðíûé ìåòîä
Ýòèì ìåòîäîì ïîëüçîâàëèñü ëþäè ñ äðåâíèõ âðåìåí äëÿ ïîèñêà â

çåìëå âîäû, óãëÿ è ò.ä. Ìåòîä îñíîâàí íà âçàèìîäåéñòâèè ïñè-ïîëÿ
ðàñòåíèÿ, èç êîòîðîãî ñäåëàí ðîãà÷, è ïîëÿ ÷åëîâåêà. Ìåòîä èìååò
îãðàíè÷åíèÿ: ðîãà÷ äîëæåí áûòü èç æèâîé âåòêè äåðåâà, ò.å. ñðåçàåòñÿ
â ïåðèîä âðåìåíè ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü, êðîìå òîãî, îêîëî 20% ëþäåé
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íå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ äàííûì ìåòîäîì èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ñâîåãî
ïñè-ïîëÿ.

Òåñò âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: íóæíî ñðåçàòü âåòêó èç
çåëåíîãî äåðåâà èëè êóñòà òîëùèíîé 2-3 ñì, èìåþùóþ ôîðìó ðîãà÷à,
ò.å. ôîðìó áóêâû Y ëàòèíñêîãî àëôàâèòà, îáùåé äëèíîé 40-50 ñì,
îòðåçàòü òîíêèå âåòêè, î÷èñòèòü îò êîðû ðàçäâîåííûé êîíåö äëÿ
ëàäîíåé ðóê. Ïëîòíûì çàõâàòîì ñíèçó íóæíî âçÿòü â ðóêè ðàçäâîåííûå
êîíöû òàê, ÷òîáû âàøè ëîêòè íàõîäèëèñü íà îäíîé ëèíèè ñ êèñòÿìè, à
íåðàçäâîåííûé êîíåö áûë íàïðàâëåí âïåðåä, è ìåäëåííî, íåáîëüøèìè
øàãàìè äâèãàòüñÿ âïåðåä ê êàêîìó-ëèáî èñòî÷íèêó âîäû. Ýòî ìîæåò
áûòü ðîäíèê, ðó÷åé, êîëîäåö, à â óñëîâèÿõ ãîðîäà – êðóïíûå
âîäîïðîâîäíûå òðóáû, ïðîëîæåííûå ïîä çåìëåé. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
âåäðîì âîäû, ïîñòàâëåííûì â äàëüíèé óãîë êîìíàòû. Âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ ôèêñèðóéòå âíèìàíèå íà íåðàçäâîåííîì êîíöå âåòêè,
ñòàðàéòåñü îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ âåòêîé, ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû åäèíîå
öåëîå. Íóæíî ïîâòîðèòü òåñò íåñêîëüêî ðàç, ïðèáëèæàÿñü è óäàëÿÿñü
îò èñòî÷íèêà âîäû.

Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà íåðàçäâîåííûì êîíöîì âåòêè, âû
óâèäèòå, ÷òî ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê èñòî÷íèêó âîäû îí âñå ñèëüíåå
îòêëîíÿåòñÿ âíèç, íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå âàøèõ ðóê. Ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé ýòîò êîíåö ñîâåðøàåò “êèâêè” â ðèòì øàãîâ, è ÷åì áëèæå
ê èñòî÷íèêó âîäû, òåì “êèâêè” ñòàíîâÿòñÿ ãëóáæå. Íóæíî îïðåäåëèòü
ïðèìåðíûé óãîë, ïîä êîòîðûì íàõîäèòñÿ íåðàçäâîåííûé êîíåö âåòêè
îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé îñè â òîò ìîìåíò, êîãäà âû íàõîäèòåñü
íà ðàññòîÿíèè 1-2 ì îò èñòî÷íèêà. ×åì áîëüøå óãîë, òåì áîëüøå âàø
ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü.

Åñëè óãîë íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 20-30, âàøà ýíåðãåòèêà ñîîòâåò-
ñòâóåò 2-ìó (áåòà) óðîâíþ, 30-70 – 3-ìó (ãàììà) óðîâíþ, 75-90 – 4-ìó
(äåëüòà) óðîâíþ. Åñëè íåðàçäâîåííûé êîíåö âåòêè áûë ñîâåðøåííî
íåïîäâèæåí, òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, îçíà÷àåò, ÷òî âû â ñèëó îñîáåííîñòåé
âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû íå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êîíòóðíûé ìåòîä
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàøåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ è âàì ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ ê äðóãèì òåñòàì èëè áîëüøå òðåíèðîâàòüñÿ. Ýòîò ìåòîä åùå
íàçûâàåòñÿ “ëîçîõîäñòâîì”, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èùóò âîäó, çàëåæè
ìåòàëëîâ è äðóãèõ èñêîïàåìûõ.

Ìåòîä ìàÿòíèêà
Íèæå ïðèâîäèòñÿ ìåòîäèêà ðàáîòû ñ ìàÿòíèêîì, ïðèâåäåííàÿ â

ìîíîãðàôèè Ë.Ã. Ïó÷êî (1996), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ó ëþáîãî áèîëî-
ãè÷åñêè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, íå ÷óâñòâóþùåãî èçëó÷åíèé, ìîæíî ñôîð-
ìèðîâàòü èäåîìîòîðíûé àêò è ïðåâðàòèòü åãî â îïåðàòîðà ðàäèýñòåçèè,
ïîâûñèâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî ïðèåìíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ïîäáîðîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàÿòíèêà èç ðàçíûõ íåìàãíèòíûõ ìàòåðè-
àëîâ (àëþìèíèé, ìåäü, òèòàí, ëàòóíü, áðîíçà, çîëîòîå èëè ñåðåáðÿíîå
êîëüöî, æåëóäü, êàøòàí, äåðåâî è ò.ä.). Íóæåí òàêæå íàáîð íèòåé
(õëîï÷àòîáóìàæíûõ, øåëêîâûõ, íî íå øåðñòÿíûõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ)
äëèíîé 7-17 ñì, ðàçíûõ öâåòîâ (áåëîãî, êðàñíîãî, ñèíåãî, çåëåíîãî,
÷åðíîãî).

Äàëåå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
1) ñåñòü â óäîáíîå êðåñëî ó ñòîëà;
2) ïðèêðåïèòü ê ìàÿòíèêó íèòü;
3) íàðèñîâàòü íà ëèñòå áóìàãè êðóã è ðàçäåëèòü åãî íà ÷åòûðå ÷àñòè;
4) ðàññëàáèòüñÿ, èñêëþ÷èòü âñÿêèå ïîñòîðîííèå ìûñëè, ñî-

ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðåäñòîÿùåì çàíÿòèè;
5) âçÿòü íèòü ìàÿòíèêà áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ïðàâîé

ðóêè íà ðàññòîÿíèè 3-10 ñì îò òî÷êè êðåïëåíèÿ íèòè ê ìàÿòíèêó;
6) óäîáíî ïîñòàâèòü ëîêîòü íà ðó÷êó êðåñëà èëè íà ñòîë, ìîæíî

äåðæàòü ðóêó íà âåñó;
7) ïîäâåñèòü ìàÿòíèê íàä ðèñóíêîì òàê, ÷òîáû ðàññòîÿíèå ìåæäó

ðèñóíêîì è îñòðèåì ìàÿòíèêà ñîñòàâëÿëî îêîëî 1 ñì;
8) ïàëüöåì âòîðîé ðóêè êà÷íóòü ìàÿòíèê, çàòåì ïîñëå íåñêîëüêèõ

êîëåáàíèé îñòàíîâèòü åãî â öåíòðå ðèñóíêà è ìûñëåííî èëè âñëóõ çàäàòü
âîïðîñ: “Êàêîå äâèæåíèå ìàÿòíèêà îçíà÷àåò ñëîâî “äà”? Ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé âîïðîñà ìàÿòíèê íà÷íåò êîëåáàòüñÿ â êàêîì-
òî íàïðàâëåíèè. Îáîçíà÷üòå íà ðèñóíêå ýòî íàïðàâëåíèå ñëîâîì “äà”;

9) äàëåå ïî ýòîé ìåòîäèêå îïðåäåëèòå, êàêîå äâèæåíèå ìàÿòíèêà
îçíà÷àåò “íåò”, “íå çíàþ”, “íå õî÷ó ãîâîðèòü”.

Êîëåáàíèÿ ìàÿòíèêà íàäî æäàòü ñïîêîéíî îêîëî 15 ìèí. Åñëè çà
ýòî âðåìÿ ìàÿòíèê íå ïðèäåò â äâèæåíèå (êàê áû îò óäàðà), íàäî
ïðåðâàòü ýêñïåðèìåíò è ïîâòîðèòü åãî â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê èëè â
äðóãèå äíè, ìåíÿÿ ìåñòà ýêñïåðèìåíòà, äëèíó è öâåò íèòè, ìåòàëë
ìàÿòíèêà. Æåëàòåëüíî ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòü â îòñóòñòâèå ëþäåé è
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æèâîòíûõ. Åñëè æå ýêñïåðèìåíò íå óäàåòñÿ, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê
áèîýíåðãåòèêó, ÷òîáû î÷èñòèòü îðãàíèçì îò ýíåðãèé, ïàðàçèòèðóþùèõ
â àóðå ÷åëîâåêà. Êîãäà ðàáîòà ñ ìàÿòíèêîì íàëàäèòñÿ, íåòðóäíî îïðå-
äåëèòü óðîâåíü íàñûùåíèÿ ýíåðãèÿìè îðãàíèçìà, åñëè íà áóìàãå
íàðèñîâàòü ïîëóêðóã, ðàäèóñàìè ðàçáèòü åãî íà ÷åòûðå ñåêòîðà, íàïè-
ñàòü öèôðû îò 1 äî 4, âçÿòü ìàÿòíèê è óñòàíîâèòü íàä öåíòðîì êðóãà,
çàäàâ âîïðîñ: “Êàêèì èç 4 ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé ÿ îáëàäàþ?”, è âñêîðå
ìàÿòíèê áóäåò ñîâåðøàòü ïðîäîëüíûå êîëåáàíèÿ â êàêîì-ëèáî èç
ñåêòîðîâ. Öèôðà ñåêòîðà óêàæåò âàø óðîâåíü. Ìîæíî òàêèì æå
îáðàçîì óñòàíîâèòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè îòâåòà, ïðåäâàðèòåëüíî
ðàçáèâ ïîëóêðóã íà ñåêòîðà îò 0 äî 100%, ïðèáëèçèòåëüíî ïî 10%
êàæäûé èëè ìåëü÷å. Åñòü è äðóãèå ïðèåìû.

Íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïðîáóäèâøèìñÿ
ðàäèýñòåçè÷åñêèì ýôôåêòîì ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî íà ýíåðãåòè-
÷åñêîì è ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì óðîâíÿõ, òåõíèêà áåçîïàñíîñòè çäåñü
ñîáëþäàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî ìàÿòíèê èñïîëüçóåòñÿ êàê
èíäèêàòîð ýíåðãåòè÷åñêèõ èçëó÷åíèé. Ðàáîòà íà èíôîðìàöèîííîì
óðîâíå çàïðåùàåòñÿ ðàäèýñòåçèñòó, òåì áîëåå ñ íèçêèì ýíåðãåòè÷åñêèì
óðîâíåì è áåç ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè. Èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü – ýòî
ïîèñê ïðîïàâøèõ ïðåäìåòîâ è ëþäåé, îïðåäåëåíèå ïî êàðòå
ìåñòîíàõîæäåíèÿ ïîäçåìíûõ âîä, çàëåæåé èñêîïàåìûõ, òîííåëåé è äð.,
íå çàäàâàÿ ëþáûõ áûòîâûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ äðóãèõ ëþäåé, è
ò.ä. Íóæíî èìåòü êîä (øèôð) äëÿ âõîæäåíèÿ â èíôîðìàöèîííûé êàíàë
Âñåëåííîé, êîòîðûé äàåòñÿ ñâûøå. Áåç êîäà îòâåò áóäåò íåäîñòîâåðåí,
ïðè÷åì ñóùåñòâóåò ðèñê ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè àñòðàëüíûìè ñóùíîñ-
òÿìè, ÷òî îïàñíî.

Â íàøå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷åëîâåêà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèáîðû.

Àêòèâèðîâàíèå ïñè-èçëó÷åíèÿ

Ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ÷àñòî çà-
êàí÷èâàåòñÿ åãî ïîâûøåíèåì, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîâè-
äåíèåì, ÿñíîñëûøàíèåì èëè ÿñíîìûñëèåì è áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè 4-ìó äåëüòà-óðîâíþ, êîòîðûé åùå
ïðåäñòîèò àêòèâèðîâàòü.

Íà Âîñòîêå ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì àêòèâèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ êîíòàêò ïñè-ïîëÿ ó÷èòåëÿ-ãóðó, ñòîÿùåãî íà 6-ì èëè áîëåå
âûñîêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, ñ ïñè-ïîëåì îáó÷àþùåãîñÿ. Íà
Çàïàäå òàêàÿ âîçìîæíîñòü áûëà è îñòàåòñÿ ðåäêîé.

×òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, Áåêåíáàóýð è Êðåññ â 1970 ã. ðàçðà-
áîòàëè äîñòàòî÷íî ïðîñòóþ ïðîöåäóðó àêòèâèðîâàíèÿ ïñè-èçëó÷åíèÿ,
ðàññ÷èòàííóþ íà ìàññîâîå îáó÷åíèå. Â ýòîì ñïîñîáå ðîëü “àêòè-
âàòîðà” èãðàåò íàø åñòåñòâåííûé ñïóòíèê Çåìëè – Ëóíà. Ïî ýçîòå-
ðè÷åñêîìó ó÷åíèþ, îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîòðåáëÿåò îêîëî 80% îò ñóììû
ýíåðãèé Êîñìîñà è Çåìëè. Äëÿ îðèåíòàöèè ÷èòàòåëÿ â èñòî÷íèêàõ è
âèäàõ ýíåðãèé, à òàêæå äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ýòèõ ýíåðãèé ïî
ýíåðãåòè÷åñêèì è ôèçè÷åñêîìó òåëàì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâîäèì
ýçîòåðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ Ì.Ì. Íåêðàñîâà (1992) î ìàòåðèÿõ è
ýíåðãèÿõ ìèðîâ Êîñìîñà:

1-é ìèð – ýòî íàø ìèð, ìàòåðèÿ êîòîðîãî íàèáîëåå ïëîòíàÿ, à
ýíåðãèè íèçêîé ÷àñòîòû ñîîòâåòñòâóþò êðàñíîìó öâåòó.

2-é ìèð – ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé ýôèðíûé ìèð, êîòîðûé ñîçâó÷åí
êîëåáàíèÿì âîëí æåëòî-ãîðÿ÷åãî öâåòà. Â ýòîì ìèðå íåò æèâûõ
ñóùåñòâ, à åãî ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ íà ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå çåìíûõ
îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñåðäöà, äûõàíèå, ñîêðàùåíèå ìûøö è äð.

3-é ìèð – ýòî ìèð àñòðàëüíûé, ìàòåðèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ãðàâèòàöèîííîå ïîëå Ëóíû. Â íåì íàõîäÿòñÿ àñòðàëüíûå òåëà ëþäåé,
æèâîòíûõ è ò.ä. Ìàòåðèÿ è ýíåðãèÿ ýòîãî ìèðà ñîçâó÷íû êîëåáàíèÿì
æåëòîãî öâåòà.

4-é ìèð – ìåíòàëüíûé (èíòåëëåêòóàëüíûé). Îí òàêæå çàñåëåí, â
òîì ÷èñëå è ýíåðãèÿìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýíåðãèè ýòîãî ìèðà
ñîîòâåòñòâóþò êîëåáàíèÿì (÷àñòîòå) çåëåíîãî öâåòà.

5-é ìèð – êàðìè÷åñêèé, ò.å. ìèð ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Ìàòåðèÿ ýòîãî
ìèðà – ãðàâèòàöèîííîå ïîëå Ñîëíöà, êîòîðîå îõâàòûâàåò âñþ
ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó. Ýíåðãèè ýòîãî ìèðà ñîîòâåòñòâóþò êîëåáàíèÿì
âîëí ãîëóáîãî öâåòà.

6-é ìèð – èëè èíòóèòèâíûé. Îí äîñòóïåí äëÿ òâîð÷åñêèõ ëþäåé.
Ïðåäåëû ýòîãî ìèðà âûðàñòàþò äî ðàçìåðîâ ãàëàêòèêè, òàê êàê åãî
ìàòåðèÿ åñòü ãðàâèòàöèîííîå ïîëå íàøåé Ãàëàêòèêè, à ýíåðãèè
ñîçâó÷íû ñèíåìó öâåòó.
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7-é ìèð – ýòî ìèð ëþáâè. Åãî ìàòåðèÿ – ãðàâèòàöèîííîå ïîëå íàøåé
Âñåëåííîé. Çàñåëÿþò åãî Áîãè è ðåäêî ëþäè. Ýòîìó ìèðó ñîçâó÷åí
ôèîëåòîâûé öâåò.

×òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ àêòèâèðîâàíèÿ ýíåðãèè, íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè ïîâåðõíîñòè ïàëüöåâ ðóê ñî ñòîðîíû
ëàäîíè ìû ðàçëè÷àåì òðè çîíû: êðàñíóþ (îáëàñòü ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ),
îðàíæåâóþ (âòîðûå ôàëàíãè ïàëüöåâ) è æåëòóþ (òðåòüè ôàëàíãè).
Èìåííî ýòè çîíû ìåíÿþòñÿ ïðè àêòèâèðîâàíèè. Ñàìà ïðîöåäóðà
àêòèâèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò äâå ñòàäèè: ïîäãîòîâêó è ñîáñòâåííî
àêòèâèðîâàíèå.

Ïîäãîòîâêà
Âûáåðèòå ïîëíîñòüþ óåäèíåííîå ìåñòî, ëó÷øå âñåãî çà ãîðîäîì,

ãäå âû ìîæåòå ïðîâåñòè â îäèíî÷åñòâå 3-4 äíÿ âî âðåìÿ ïîëíîëóíèÿ.
Â ýòè äíè âû íå äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, ÷èòàòü, ñìîòðåòü
òåëåâèçîð èëè ñëóøàòü ìóçûêó. Åøüòå êàê ìîæíî ìåíüøå, íî ïåéòå
âîäó â íåîáõîäèìîì äëÿ Âàñ êîëè÷åñòâå. Íå äóìàéòå î ïëîõîì, íå
èñïûòûâàéòå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, èçáåãàéòå ýðîòè÷åñêèõ ìûñëåé.
Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû ñîñðåäîòî÷èòå ñâîè ìûñëè â òå÷åíèå ýòèõ äíåé
íà ñàìîì ñåáå, íà ñîáñòâåííîì ìèðîîùóùåíèè, íî ýòî óñëîâèå íå
îáÿçàòåëüíî.

Àêòèâèðîâàíèå
Â ëóííóþ íî÷ü âûéäèòå íà áàëêîí, îòêðûòóþ âåðàíäó èëè ïðîñòî

íà óëèöó è ñÿäüòå, ïðèíÿâ óäîáíóþ ïîçó, ïîëîæèâ ðóêè íà êîëåíè
ëàäîíÿìè ââåðõ; ñîñðåäîòî÷òåñü íà ñâåòîîùóùåíèè àóðû êðàñíîé çîíû
(ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ). Íîðìàëüíîå öâåòîîùóùåíèå àóðû êðàñíîé çîíû
äî àêòèâèðîâàíèÿ – áëåäíî-ëèìîííîå ñ ñèíåâîé. Çàòåì íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ñîáîé âîñïðîèçâåäèòå îáðàç ãðàâèòàöèîííîãî öåíòðà è
ìåäëåííî óäàëèòå åãî â ñòîðîíó Ëóíû äî ñëèÿíèÿ ñ íåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðîäóöèðîâàòü ìûñëåîáðàç ñâîåãî ãðàâèòàöèîííîãî öåíòðà, ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î íåáîëüøîì, íî î÷åíü òÿæåëîì
øàðå, íàïðèìåð ñâèíöîâîì, ïðè÷åì ïðè óäàëåíèè ïîñòåïåííî ðàçìåðû
øàðà óìåíüøàþòñÿ, à åãî ñèëà òÿæåñòè âñå âîçðàñòàåò. Âû äîëæíû
îùóùàòü âñå óñèëèâàþùååñÿ ñòðåìëåíèå ãðàâèòàöèîííîãî öåíòðà
âòÿíóòü â ñåáÿ îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, îñîáåííî ÷àñòè è âíóòðåííèå
îðãàíû âàøåãî òåëà, ðàñïîëîæåííûå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò

öåíòðà. Âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü çíà÷èòåëüíóþ èñêàæåííîñòü è
íàïðÿæåííîñòü âàøåãî ïñè-ïîëÿ, âáëèçè ñîçäàííîãî òàêèì îáðàçîì
ãðàâèòàöèîííîãî öåíòðà.

Èòàê, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ äî ïðåäåëà íà ìûñëåîáðàçå
ãðàâèòàöèîííîãî öåíòðà, ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îí “âûòÿãèâàåò” ïñè-ïîëå
ëàäîíåé â ñòîðîíó ïàëüöåâ, “óäëèíÿÿ” èõ. Ñëåäèòå çà ñâåòîîùóùåíèåì
àóðû êðàñíîé çîíû, êîòîðîå ïîñòåïåííî äîëæíî ñòàòü æåëòûì, òåìíî-
æåëòûì, îðàíæåâûì è, íàêîíåö, êðàñíûì. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò
àêòèâèðîâàíèÿ, êîãäà îùóùåíèå àóðû êðàñíîé çîíû ñòàíåò ÿðêî-
êðàñíûì, ê âàì ïðèäåò íîâîå îùóùåíèå – îíî ñîâåðøåííî íå ïîääàåòñÿ
ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ – è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îáëàäàåòå íàïðàâ-
ëåííûì ïñè-èçëó÷åíèåì.

Èíîãäà ñâåòîîùóùåíèå àóðû îñòàíàâëèâàåòñÿ íà æåëòîì èëè
îðàíæåâîì. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû àêòèâèðîâàíèÿ
òðåáóåòñÿ åùå îäíà íî÷ü èëè áîëåå.

Çíàÿ, ÷òî âû îáëàäàåòå ñïîñîáíîñòüþ íàïðàâëåííîãî ïñè-èçëó-
÷åíèÿ, áóäüòå îñòîðîæíû è èñïîëüçóéòå ïðèîáðåòåííóþ ñïîñîáíîñòü
ðàçóìíî äëÿ ñïåöèàëèçàöèè â ëþáîì äåëå. Ñî âðåìåíåì ýòà
îñòîðîæíîñòü ñòàíåò ïðèâû÷êîé. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî áóäåò
âñåãäà ïîìíèòü î äîáðå è çëå â ïðèìåíåíèè ïñè-ýíåðãèé è î æèçíè
÷åëîâåêà, ýíåðãèåé êîòîðîãî Âû ðàñïîðÿæàåòåñü (Ã. Ëýíäèñ, 1971).

Ýíåðãèè Êóíäàëèíè

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâèòü çíà÷èìîñòü äëÿ îðãàíèçìà ýíåðãèé
Êóíäàëèíè, â îáùèõ ÷åðòàõ êîñíåìñÿ ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêîé
àíàòîìèè ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, èç êîòîðûõ
íàèáîëåå èçó÷åíû ôèçè÷åñêîå è ýôèðíîå òåëà. Ýôèðíîå òåëî òî÷íî
ïîâòîðÿåò êîíòóðû ôèçè÷åñêîãî òåëà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãóñòóþ
ñåòü êàíàëîâ, êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ, ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì, îò
64 òûñ. äî 72 òûñ. Îíè ïîäðîáíî èçó÷àëèñü èíäî-òèáåòñêîé ìåäèöèíîé,
ãäå èõ íàçûâàëè “íàäè” (ïîòîê). Â íàøå âðåìÿ îíè ïðîñìàòðèâàþòñÿ
ïðè ïîìîùè àïïàðàòóðû è äàæå âèçóàëüíî ïðè ðàññìîòðåíèè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ãäå ñåðîå
âåùåñòâî ïîõîæå ïî ôîðìå íà ëîòîñ. Â ñåòè îãðîìíîãî ÷èñëà êàíàëîâ
íàäè âûäåëÿþò òðè âàæíåéøèõ: Ñóøóìíà, Èäà è Ïèíãàëà.
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Ýòè òðè êàíàëà íà÷èíàþòñÿ ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïîäíèìàÿñü
ââåðõ ê ãîëîâå. Èäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòîê èíü-ýíåðãèé, Ïèíãàëà –
ïîòîê ÿí-ýíåðãèé. Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå êàíàëû Èäà è Ïèíãàëà
êîíòðîëèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû: ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë (ÿí-ýíåðãèè), óïðàâëÿþùèé âñåìè
ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ â îðãàíèçìå, è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë (èíü-
ýíåðãèé), óïðàâëÿþùèé âñåìè ïðîöåññàìè òîðìîæåíèÿ â îðãàíèçìå.
Êàíàë Ñóøóìíà êîíòðîëèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ýíåðãèè, äâèãàÿñü â âèäå òðåõ âèáðèðóþùèõ ïîòîêîâ âäîëü
ïîçâîíî÷íèêà ïî îñíîâíîé ìàãèñòðàëè (Ñóøóìíà) è ïî äâóì áîêîâûì
ïàðàëëåëüíûì ìàãèñòðàëÿì (Èäà è Ïèíãàëà), îáðàçóþò ñåìü îñíîâíûõ
êîíóñîîáðàçíûõ âèõðåé (÷àêð), â îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû
íåðâíûå ñïëåòåíèÿ, îñíîâíûå ýíäîêðèííûå îðãàíû èëè ñêîïëåíèÿ
ýíäîêðèííûõ êëåòîê. Îñíîâíûå ôóíêöèè ÷àêð – ïðèåì è ãåíåðàöèÿ
êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè ñîîòâåòñòâåííî ñåìè (ôèçè÷åñêîãî è ýíåðãåòè-
÷åñêèõ) òåë îðãàíèçìà.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ÷àêð ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ âñåãî ìîçãà è ïåðåâîäà åãî â ñîñòîÿíèå òðàíñ-
öåíäåíòíîñòè. Îáû÷íî òîëüêî 1/10 ÷àñòü ìîçãà ïèòàåòñÿ ïîäà÷åé
ýíåðãèé ÷åðåç Ïèíãàëó (æèçíü) áåç îñîçíàíèÿ (Èäû). Åãî ìîæíî
ðàçáóäèòü, åñëè äàòü îãðîìíóþ ïåðâîáûòíóþ ýíåðãèþ è îòêðûòü êàíàë
Ñóøóìíû äëÿ åå ïðîõîæäåíèÿ (Ë.Ã. Ïó÷êî, 2001).

Åùå 8 òûñ. ëåò íàçàä Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò îõàðàêòåðèçîâàë ýíåðãèþ
Êóíäàëèíè êàê ïåðâîáûòíóþ ýíåðãèþ, “ñàìóþ ìîùíóþ èç âñåõ ñèë
Ïðèðîäû” (Ñâàìè Ñàòüÿíàíäà, Ñàðàñâàòè, 1997). Èçäàâíà ýíåðãèÿ
Êóíäàëèíè îïðåäåëÿåòñÿ êàê “çìåèíàÿ ñèëà” (çìåÿ êàê ñèìâîë
ìóäðîñòè), è ýòî ïîíÿòèå çàïå÷àòëåíî â ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòàõ è
ïàìÿòíèêàõ äðåâíèõ èñêóññòâ. Ïî ýçîòåðè÷åñêèì ó÷åíèÿì, Êóíäàëèíè
íàõîäèòñÿ â êàóçàëüíîì (íèçêîýíåðãåòè÷åñêîì) òåëå îðãàíèçìà, íå
çàâèñÿùåì îò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, è çàêîäèðîâàíà â Ìóëàäõàðå
(ñàìîé íèæíåé ÷àêðå, â îáëàñòè êîï÷èêà), ïðåáûâàÿ â äðåìëþùåì
ñîñòîÿíèè. Ïðîáóäèòü Êóíäàëèíè ìîæåò êàæäûé ïðàâåäíèê, ïîýò,
õóäîæíèê, âîèí, ïðîñòî îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Êàðäèíàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè òîãî, ÷òî ìîæåò óïðàâëÿòü äâèæåíèåì
Êóíäàëèíè? Íàïðàâëåíèå, êîòîðîå âîçüìåò Êóíäàëèíè, íå çàâèñèò îò
âîëè ÷åëîâåêà, à çàâèñèò îò åãî êà÷åñòâ è äîáðîäåòåëåé. Åñëè

Êóíäàëèíè íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ ïî çàäíåñðåäèííîìó êàíàëó, ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ñàìîå áîëüøîå äóõîâíîå ðàçâèòèå. Åñëè æå Êóíäàëèíè
óñòðåìëÿåòñÿ âíèç, ÷åëîâåê (êàê ïðàâèëî, ñ íåî÷èùåííûì ñîçíàíèåì)
ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé íåîáóçäàííîé ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè, óâëåêàþùåé
åãî, êàê ïðàâèëî, ê ïðîïàñòè è ÷ðåçìåðíûì àìáèöèÿì, çàñòàâëÿþùèì
åãî âîññòàâàòü ïðîòèâ âñåãî ìèðà (Î.Ì. Àéâàíõîâ, 1996).

Ïðîáóäèòü Êóíäàëèíè ìîæíî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñèñòåìû éîãîâ
äëÿ íàêîïëåíèÿ ýíåðãèé è ïåðåìåùåíèÿ èõ â Ìóëàäõàðó (÷àêðó êîï÷èêà),
êîòîðàÿ ðàçáóäèò Êóíäàëèíè è âûíóäèò åå ïîäíÿòüñÿ ñêâîçü öåíò-
ðàëüíûé êàíàë, ïðîíèçûâàþùèé âñå ÷àêðû ñíèçó äîâåðõó. Íàõîäÿñü â
ñàìîé íèæíåé, 7-é ÷àêðå – Ìóëàäõàðå, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ
æèçíåííóþ ýíåðãèþ; åñëè â Ñâàäõèñòõàíå (â 6-é ÷àêðå, ðàñïîëîæåííîé
ìåæäó ëîáêîì è ïóïêîì) âîçíèêàåò áåñïðè÷èííàÿ ðàäîñòü, òâîð÷åñêàÿ
ñèëà, â Ìàíèïóðå (â 5-é ÷àêðå, â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ) –
óâåðåííîñòü, êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå, â Àíàõàòå (4-ÿ ÷àêðà, óðîâåíü
ñåðäöà) – ëþáîâü êî âñåì è âñåìó, â Âèøóòõå (3-ÿ ÷àêðà, îñíîâàíèå
ãîðëà) – ïðîíèöàòåëüíîñòü è ìóäðîñòü, â Àäæíå (2-ÿ ÷àêðà, óðîâåíü
ìåæáðîâüÿ) – èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî, ÿñíîâèäåíèå, ñâåðõñïîñîáíîñòè,
â Ñàõàñðàðå (1-ÿ ÷àêðà, îáëàñòü ìàêóøêè ãîëîâû) – ÷óâñòâî âñå-
ìîãóùåñòâà è ñâîáîäû.

Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ áîëüíîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïðîáóæäåíèè
Êóíäàëèíè èçìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå è ñîçíàíèå. Âñÿ íàêîïëåííàÿ êàðìà
(áîëåçíè) íåéòðàëèçóåòñÿ, ïðåîáðàçóþòñÿ ñòðóêòóðû òåëà, êëåòêè
òêàíåé, ãîëîñ, íàñòóïàåò ïðîöåññ îìîëîæåíèÿ, óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà
ýíäîêðèííûõ æåëåç (Ñâàìè Ñàòüÿíàèäà, Ñàðàñâàòè, 1997). Ñîãëàñíî
ìíåíèþ Ë.Ã. Ïó÷êî (2001), ïîëüçóÿñü ìåòîäàìè ðàäèýñòåçèè, î÷èñòêè
îðãàíèçìà, ÷àêð è ïðîõîäà Êóíäàëèíè, ìîæíî ðàçâèòü ó ÷åëîâåêà
ñâåðõñîçíàíèå ïîäíÿòèåì Êóíäàëèíè.

Ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-ðàäèýñòåçèñòà ìîæíî ïðîâîäèòü ïîäíÿòèå
Êóíäàëèíè ïðèíÿòèåì íàøèõ ïðåïàðàòîâ ãèïåðèììóííîé àíòèòîêñè-
÷åñêîé ïðîòèâîèììóíîêîìïëåêñíîé àíòèñûâîðîòêè â ìàëûõ (ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ) äîçàõ. Ìû ïîäòâåðäèëè ýòî ýêñïåðèìåíòàëüíî ëå÷åíèåì
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ñìåðòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíèçìà
ëó÷åâîé è òåðìè÷åñêîé ýíåðãèÿìè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîèñêè äîêàçàòåëüñòâ
âîçìîæíîñòåé óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà çàìêíóëèñü â ýíåðãèÿõ ñîá-



160 161

ñòâåííîãî îðãàíèçìà: ýíåðãèÿõ ïî÷åê, ïñè-ïîëÿ è ýíåðãèÿõ Êóíäàëèíè.
Åñëè ýíåðãèè ïî÷åê íàñëåäñòâåííûå, ýíåðãèè ïñè-ïîëÿ íàêàïëèâàþòñÿ
ðàçíîãî ðîäà òðåíèðîâêàìè è ñïîñîáîì æèçíè, òî ýíåðãèè Êóíäàëèíè
ÿâëÿþòñÿ êàê “ñêîðîïîìîùíûìè”, èñïîëüçóåìûìè â åñòåñòâåííûõ
ñèòóàöèÿõ áîðüáû çà âûæèâàåìîñòü, òàê è äëÿ âûõîäà èíäèâèäóóìà
íà âûñîêèå óðîâíè ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìîãî íå òîëüêî âûçäîðîâ-
ëåíèåì, íî è ïîÿâëåíèåì ðàçíîãî ðîäà ñïîñîáíîñòåé êàê â ñèòóàòèâíîé
îöåíêå, òàê è â âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷.

Ïåðñïåêòèâà ëå÷åíèÿ êðàéíèõ ñîñòîÿíèé ãèïåðèììóííûìè àíòè-
òîêñè÷åñêèìè ñûâîðîòêàìè ïðè çàäåéñòâîâàíèè ìîùíîãî ìåõàíèçìà
ñïàñåíèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè, ìîæåò áûòü ïðÿìûì
äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñ-
òåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ. Ýòà ñèñòåìà, â êîíå÷íîì èòîãå, îïåðèðóåò
èììóííûìè ìåõàíèçìàìè èíü- è ÿí-ýíåðãèé ôèçè÷åñêè-ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îðãàíèçìà è åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ýíåðãèè èç Óíè-
âåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà è Çåìëè.

Âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ èíäèâèäóóìà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàçíîãî ðîäà
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ áîëüíûõ âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà
èçäàâíà ïðèìåíÿëà åæåäíåâíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïóòåì ãëóáîêèõ
âäîõîâ âîçäóõà. Ïðè ýòîì êðîìå ìàêñèìàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ îðãàíèçìîì
êèñëîðîäà òðåíèðîâàëèñü äûõàòåëüíûå ìûøöû ðåáåð, ðàñïðàâëÿëèñü
ëåãêèå â ìåñòàõ èõ ñïàäåíèÿ, îñîáåííî â âåðõíèõ îòäåëàõ. Èñïîëíÿëèñü
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ Ëóíû ïî íåáîñâîäó: â
ýòîò ïåðèîä Ëóíà ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåò ýíåðãåòèêó âîçäóõà, êîòîðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, èíòåíñèâíî óñâàèâàåòñÿ äûøàùèì ÷åëîâåêîì. Ïîäîáíîå
äûõàíèå â íàøå âðåìÿ íàçûâàþò äûõàíèåì éîãîâ.

Ïðè÷èíû òàêîãî ýôôåêòà äûõàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâå ýíåðãèè
Óíèâåðñàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
è ýíåðãèè Ëóíû. Ýòè ýíåðãèè, â ÷àñòíîñòè ýíåðãèè Ëóíû, ôîðìèðóþò

ñîñòàâ ýôèðíûõ òåë âñåãî æèâîãî íà Çåìëå è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ôèçè-
÷åñêèõ äâèæåíèé çåìíûõ îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, áèåíèå
ñåðäöà, äûõàíèå, ñîêðàùåíèå ìûøö è äð. Íåäîñòàòî÷íîå ïîëó÷åíèå
îðãàíèçìîì òàêîé ýíåðãèè ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ñòàðåíèþ.

Âåðîÿòíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå Â.Ô. Ôðîëîâ ðåêîìåíäóåò äûøàòü ñ
ïîìîùüþ åãî äûõàòåëüíîãî òðåíàæåðà êàæäûé âå÷åð â ñîñòîÿíèè
“íàòîùàê” ïåðåä ñíîì, â ïåðèîä âðåìåíè ñ 21 äî 23 ÷ (ëó÷øå ñ 21 ÷ äî
22 ÷ 30 ìèí). Îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè âîñõîäà è çàõîäà Ëóíû
óäîáíåå âèçóàëüíî èëè ñ ïîìîùüþ êàëåíäàðÿ. Âå÷åðíåå äûõàíèå
“íàòîùàê” ýôôåêòèâíåå óòðåííåãî äûõàíèÿ â 8-10 ðàç.

×åì îòëè÷àåòñÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé,
ïðåäëàãàåìàÿ Â.Ô. Ôðîëîâûì, îò äðóãèõ? Ïî Ê.Ï. Áóòåéêî, áîëåçíè
íà÷èíàþòñÿ ïðè ïîíèæåíèè êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè íèæå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó äûõàíèå ïî åãî ìåòîäó ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çàòðóäíåíèåì âûäîõà äëÿ ñîçäàíèÿ èçáûòêà óãëåêèñëîãî ãàçà â
êðîâè, ò.å. ãèïåðêàïíèè.

Ð.Â. Ñòðåëêîâ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü äëÿ äûõàíèÿ ìåòîä íîð-
ìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè. Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äûõàíèÿ âîçäóø-
íîé ñìåñüþ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà. Â âîçäóõå îáû÷íî
ñîäåðæèòñÿ êèñëîðîäà 21 %, àâòîð ïîñòåïåííî óìåíüøàåò â äûõà-
òåëüíîé ñìåñè ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ñ 15 äî 9 %. Ïîñêîëüêó äûõàíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà, â àïïàðàòóðå äëÿ
äûõàíèÿ ïðåäóñìîòðåíî ïîãëîùàþùåå óãëåêèñëîòó óñòðîéñòâî.

Â ïðèíöèïå è ìåòîä Ê.Ï. Áóòåéêî, è ìåòîä Ð.Â. Ñòðåëêîâà
ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íà íàø âçãëÿä,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí íîðìàëüíûìè è ñòðåññ-àíòèòåëàìè.
Â êðîâîòîê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå âûõîäÿò áåëêè ðåöåïòîðîâ
êëåòîê îðãàíèçìà. Ñîåäèíÿÿñü ñ àëüáóìèíàìè è ãëîáóëèíàìè êðîâè,
îíè îáðàçóþò íîðìàëüíûå àíòèòåëà â íîðìå è ñòðåññ-àíòèòåëà ïðè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòè àíòèòåëà äåçèíòîêñèöèðóþò îðãàíèçì è
òàêèì îáðàçîì óëó÷øàþò åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ïî ìåòîäó Â.Ô. Ôðîëîâà, îñíîâíîé ýôôåêò äûõàíèÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ çà ñ÷åò íàääóâà ëåãêèõ, äîñòèãàåìîãî ñ ïîìîùüþ ñîïðîòèâëåíèÿ
âûäîõó ÷åðåç ñëîé âîäû â äûõàòåëüíîì òðåíàæåðå. Ïðè îáû÷íîì
äûõàíèè ïîääåðæèâàåòñÿ ïîâûøåííîå äàâëåíèå â ëåãêèõ, ñîñòàâëÿÿ
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ïðè ýòîì 15-20 % ïðîäîëæèòåëüíîñòè âñåãî àêòà äûõàíèÿ, à ïðè äûõàíèè
ñ ïîìîùüþ äàííîãî òðåíàæåðà – 85-90 %. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
äûõàíèÿ ïðÿìî çàâèñèò îò âåëè÷èíû äàâëåíèÿ âîçäóõà, êîòîðàÿ
ðåãóëèðóåòñÿ óðîâíåì âîäû â òðåíàæåðå ïðè âûäîõå.

Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì ïðèâåäåííûå ìåòîäèêè äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïîêñèåé, ãèïåðêàïíèåé è íàääóâîì
ëåãêèõ, ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê îáðàçîâàíèþ íîðìàëüíûõ àíòèòåë è äåçèí-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà, à è ê èíòåíñèâíîìó ðàñïðàâëåíèþ íåðàáîòàþùèõ
ó÷àñòêîâ ëåãêèõ, óâåëè÷åíèþ âåíòèëÿöèè âîçäóõà â íèõ, èõ ó÷àñòèþ â
îêñèãåíàöèè êðîâè. Êðîìå òîãî, ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì
àäñîðáåíòîì âûõîäÿùèõ ñ âåíîçíîé êðîâüþ èç ïî÷åê ïî÷å÷íûõ
ðåöåïòîðíûõ áåëêîâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íîðìàëüíûìè ïðîòèâîïî-
÷å÷íûìè àíòèòåëàìè. Çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íîðìàëüíûõ
ïðîòèâîïî÷å÷íûõ àíòèòåë, äîâåäåíèÿ èõ óðîâíÿ äî íîðìû, à òàêæå
áëàãîäàðÿ èíòåíñèôèêàöèè äîñòàâêè âåùåñòâ ïèòàíèÿ ýòèìè àíòèòå-
ëàìè-òðàíñïîðòåðàìè ê ïî÷êàì, ïîñëåäíèå íà÷èíàþò èíòåíñèâíî âû-
äåëÿòü âåùåñòâà îáùåîðãàíèçìåííîãî çíà÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïåðâè÷íóþ, èëè âðîæäåííóþ, ýíåðãèþ (ñóáñòàíöèþ) ïî÷åê. Ýòà ñóá-
ñòàíöèÿ îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñòèìóëèðîâàòü ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû
â îðãàíèçìå, ò.å. âîññòàíàâëèâàòü èõ äî ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììè-
ðîâàííîãî óðîâíÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àýðîáíîãî îáìåíà îðãàíèçìà.

Çíà÷åíèå îòêðûòèÿ ýíäîãåííîãî äûõàíèÿ
è ñïîñîáà åãî óñèëåíèÿ ñ ïîìîùüþ äûõà-
òåëüíîãî òðåíàæåðà Â.Ô. Ôðîëîâà. Åãî
âîçìîæíàÿ ñâÿçü ñ óñèëåíèåì ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà óðîâíå ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâà-
íèÿ, àêòèâèðîâàííîé ýíåðãèåé Êóíäàëèíè

Ðàíüøå èëè ïîçæå ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì âîçíèêàþò âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ñòàðîñòè, õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåîáõîäè-
ìîñòüþ áîðüáû çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Àêòóàëüíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ
óñèëèâàåòñÿ íàñòóïàþùèì âðåìåíåì ïëàíåòàðíîãî ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà

è ñâÿçàííûìè ñ íèì êàòàêëèçìàìè (çåìëåòðÿñåíèÿ, íåóðîæàè, ýïèäåìèè,
âîéíû, ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû). Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
÷åëîâå÷åñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà. Ó÷åíûì, êàê â íàøåé
ñòðàíå, òàê è âî âñåì ìèðå, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðåæíèå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü
óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñíèæåíèå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Â ñâîåé îñíîâå îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé, óñòðàíÿþùåé ñèìïòîìû è ñëåäñòâèÿ
áîëåçíè, ïðè÷èíû, òåì íå ìåíåå, ÷àñòî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Â
ëå÷åíèè îñòðîé ïàòîëîãèè èñïîëüçóþò çà÷àñòóþ ñèëüíîäåéñòâóþùèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñòàðàþòñÿ ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêà, íî íå÷àñòî
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ íà äîëæíîì óðîâíå. Ê ïðèìåðó,
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà.
Íà äåëå æå ìíîãèå èç íèõ, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøåíèþ
èììóííîé ñèñòåìû, òàê êàê îíè ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èñïûòûâàþòñÿ,
èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ïîíèìàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû òîëüêî êàê íàáîðà
îðãàíîâ è òêàíåé, à íå âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà, ó÷àñòâóþùèõ â åãî çàùèòå.

Èçâåñòíûå äîñòèæåíèÿ âîñòî÷íîé ìåäèöèíû òàêæå íå ðåøàþò
ìíîãèõ ïðîáëåì ðîñòà çàáîëåâàíèé. Äîñòóïíûå íàì ñèñòåìû
ñàìîîçäîðîâëåíèÿ (ïî Áðåããó, Øàòàëîâîé, Ñåì¸íîâîé, Ìàëàõîâó è äð.),
êàê ïðàâèëî, èìåþò âðåìåííûé ýôôåêò è, ê ñîæàëåíèþ, íå ó âñåõ ëþäåé.
Çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì â ìèðå íå ñíèæàåòñÿ íà ôîíå óõóäøåíèÿ
ýêîëîãèè, ïîâûøåíèÿ îáùåé íàïðÿæ¸ííîñòè æèçíè è äðóãèõ ôàêòîðîâ
êàê ìåñòíîãî, òàê è ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàþòñÿ òåìïû
ðîñòà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äðóãîé òÿæ¸ëîé ïàòîëîãèè.

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëå÷èòü, îñâîèâ ýíäîãåííîå äûõàíèå?
Ïåðåëèñòûâàÿ ìîíîãðàôèþ Â.Ô. Ôðîëîâà “Ýíäîãåííîå äûõàíèå –
ìåäèöèíà 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ” (2001 ã.), íàõîäèì ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ ðàêà, òóáåðêóë¸çà, ãðèïïà, ãåðïåñà, ñòåíîêàðäèè, àðèòìèè,
àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïî ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé âïå÷àòëÿåò ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì. Íî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà äîáèòüñÿ íåëåãêî. Ëèøü ïîñëå ïîñòåïåííîãî
äîñòèæåíèÿ ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîãî òðåíàæ¸ðà ïðîäîëæèòåëüíîñòè
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îäíîãî àêòà äûõàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ÷àñà ìîæíî ïàðàëëåëüíî
îñâàèâàòü áåçàïïàðàòíûé ðåæèì äûõàíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêàÿ
ñèëà ìîæåò îáåñïå÷èòü äëèòåëüíîñòü îäíîãî àêòà äûõàíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî âäîõ è âûäîõ, íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà?

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà òàêîé ñèëîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
èñêëþ÷èòåëüíî ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè. Îíà îáåñïå÷èâàåò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà íå òîëüêî íà êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ, à ñâÿçàíà ñ
äîëãîæèòåëüñòâîì. Ïîïîëíÿåòñÿ ýòà ýíåðãèÿ èç Óíèâåðñàëüíîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà ïðè èñïîëíåíèè èíäèâèäóóìîì çàêîíîâ
Áûòèÿ Êîñìîñà, ò.å. îñíîâíûõ ðåëèãèîçíûõ íàñòàâëåíèé. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîñòè ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøå âðåìÿ
è ñòåïåíè äåéñòâåííîñòè îðãàíèçàöèè ðåëèãèîçíîãî âëèÿíèÿ íà ìàññû.

Îòêðûòèå ýíäîãåííîãî äûõàíèÿ, êàê è ëþáîå äðóãîå ñåðü¸çíîå
îòêðûòèå, íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòêàõ è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿõ. Íà íàø âçãëÿä, â ýòîì îòíîøåíèè íå îáîéòèñü áåç óãëóáë¸ííîãî
ïîíèìàíèÿ è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ýíåðãîèììóííîé ðå-
öåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè òÿæ¸ëîé
ïàòîëîãèè. À ðåöåïòîðû óæå ïðèîáðåòàþò çíà÷èìîñòü è êàê îñíîâíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà, è â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå êàê âàæíàÿ ïðè÷èíà
óñïåøíîñòè ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà. Êîíêðåòèçàöèþ îáùèõ
ïîëîæåíèé ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ïðèâîäèì â ïîñëåäóþùèõ ìàòåðèàëàõ.

Âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòèêè
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà ýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

×åëîâåêà íàäî óáåäèòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü çäîðîâûì. Ïðèâåäåì
êðàòêîå îïèñàíèå ñïåöèàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
íàêîïëåíèÿ îðãàíèçìîì íåîáõîäèìûõ ýíåðãèé ïî Á. Áðåííàí (1994).
Àâòîð – íàó÷íûé ñîòðóäíèê NÀSÀ, èìååò ñòåïåíü ìàãèñòðà ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê â îáëàñòè àòìîñôåðíîé ôèçèêè â óíèâåðñèòåòå
Âèñêîíñèíà, â òå÷åíèå 15 ëåò èçó÷àëà è ðàáîòàëà ñ ýíåðãåòè÷åñêèì
ïîëåì ëþäåé, à òàêæå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ
Óíèâåðñèòåòà Äðåêñëåðà è Èíñòèòóòà Íîâîãî Âåêà, îáó÷àëàñü áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîé òåðàïèè â èíñòèòóòå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñèíòåçà,

âíóòðåííåé ýíåðãåòèêè â Èíñòèòóòå Íîâîãî Âåêà, îáó÷àëàñü ó àìåðè-
êàíñêèõ è èíäåéñêèõ öåëèòåëåé.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è îïûòà îíà âûäåëèëà â ñåìè
îñíîâíûõ ÷àêðàõ öåíòðû ìåíòàëüíûå (ìûñëèòåëüíûå), âîëåâûå è
÷óâñòâ (ðèñ. 1). Ñåìèñëîéíóþ ñèñòåìó àóðè÷åñêîãî òåëà ðàçäåëèëà
ñîîòâåòñòâåííî ÷àêðàì íà ôèçè÷åñêèé ïëàí, êóäà âîøëè ñàìûå íèçêî-
÷àñòîòíûå (ýôèðíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ìåíòàëüíîå) òåëà, Àñòðàëüíûé
ïëàí (ìîñò) è Äóõîâíûé ïëàí, êóäà âîøëè ýôèðíîå îïðåäåëÿþùåå òåëî
(ôèçè÷åñêèé àñïåêò), íåáåñíîå òåëî (ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò) è òåëî
êîðîíû (ìåíòàëüíûé àñïåêò), ïðåäñòàâëåííîå íà ðèñ. 3.1 (Ñ. 59).

Ðèñ. 1. Ñåìü îñíîâíûõ ÷àêð, âèä ñïåðåäè è ñçàäè.

Õàðàêòåðèñòèêà ÷àêð, ñíàáæàþùèõ îðãàíèçì ýíåðãèÿìè ðàçíîé
ñòåïåíè òîíêîñòè (ðàçíûõ ÷àñòîò), ïðèâåäåíà â òàáë. 2, õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñåìè îñíîâíûõ ÷àêð – â òàáë. 3.

Öåíòðû ÷óâñòâ

Ìåíòàëüíûå öåíòðû

Âîëåâûå öåíòðû
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Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå ÷àêðû è îáëàñòè òåëà, êîòîðûå îíè ïèòàþò

Êðîìå òîãî, èçâåñòíûé ó÷åíûé ôèçèê Ë.Ã. Ïó÷êî (1996) äàåò
õàðàêòåðèñòèêó ÷àêð ïî ïèòàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ, íåðâíûõ
ñïëåòåíèé, ýíäîêðèííûõ æåëåç, à òàêæå ýíåðãåòè÷åñêèå èñòî÷íèêè
ïèòàíèÿ ÷àêð, ïðîÿâëåíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè ýíåðãèé â ÷àêðàõ è èõ
äèñáàëàíñà íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ (òàáë. 4). Àâòîð –
êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàäî, ðàäèîôèçèê, ñïåöèàëèñò ïî ñèñòåìàì
êîñìè÷åñêîé ñâÿçè: áîëåå 40 ëåò ïîñâÿòèëà èçó÷åíèþ áèîýíåðãåòèêè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ñàìîäèàãíîñòèêè è
ñàìîèñöåëåíèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé Èíæåíåðíîé
àêàäåìèè. Åþ âïåðâûå ïðåäëîæåí ñèñòåìíûé âîëíîâîé ïîäõîä ê
ñîçäàíèþ åäèíîé ìíîãîìåðíîé âîëíîâîé ìîäåëè ÷åëîâåêà è ñîçäàíà
áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ìíîãîìåðíàÿ âîëíîâàÿ ìîäåëü. Àâòîðîì
ïðåäëîæåí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, ïîäáîðà ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ è ïðîãíîçà íåîáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ íà îñíîâå
èçâåñòíîãî ñ 8-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í. ý. îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåãî
ýôôåêòà áèîëîêàöèè (ðàäèýñòåçè÷åñêèé ýôôåêò).

Òàáëèöà 3

Îñíîâíûå ÷àêðû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè

Òàáëèöà 4

“Ñëàáûå” îðãàíû (êàíàëû)

ЦЕÍÒÐЫ ÑÂßÇÀÍЫ Ñ: 
ÌЕÍÒÀËЬÍЫЕ 
7     Öåíòð íà ìàêóøêå ãîëîâû 
 
6À   Öåíòð ïîñåðåäèíå ëáà 
 
6Á   Öåíòð íà çàòûëêå 

 
Èíòåãðàöèåé âñåé ëè÷íîñòè ñ æèçíüþ ÷åëîâå÷åñòâà è åå 
äóõîâíûìè àñïåêòàìè  
Ñïîñîáíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü è ïîñòèãàòü ìåíòàëüíûå 
êîíöåïöèè  
Ñïîñîáíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ èäåé íà ïðàêòèêå 

ÂÎËЕÂЫЕ  
5Á   Îñíîâàíèå øåè 
4Á   Ìåæäó ëîïàòêàìè  
ÇÊ   Öåíòð äèàôðàãìû 
2Á   Ñàêðàëüíûé öåíòð 
1     Êîï÷èêîâûé öåíòð 

 
Ñàìîóòâåðæäåíèåì â îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå 
Âîëÿ ýãî èëè æåëàíèÿ, íàïðàâëåííûå âî âíåøíèé ìèð 
Öåëèòåëüñòâî, ñòðåìëåíèå ê çäîðîâüþ  
Ñðåäîòî÷èå ïîëîâîé ýíåðãèè  
Ñðåäîòî÷èå ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, âîëè ê æèçíè 

ЧÓÂÑÒÂÈÒЕËЬÍЫЕ  
5À Ãîðëîâîé öåíòð  
4À Ñåðäå÷íûé öåíòð 
 
ÇÀ Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå 
 
2À Ëîííûé öåíòð 
 

 
Ïðèíÿòèå è àññèìèëÿöèÿ 
Ñåðäå÷íûå îùóùåíèÿ ëþáâè ê äðóãèì ëþäÿì, îòêðûòîñòü 
æèçíè 
Ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå è ýêñïàíñèâíîñòü, äóõîâíàÿ ìóäðîñòü è 
îñîçíàíèå óíèâåðñàëüíîé æèçíè, ñâîåé ðîëè âî âñåëåííîé  
Ëþáîâü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, îáìåí ôèçè÷åñêèì, 
ìåíòàëüíûì è äóõîâíûì óäîâîëüñòâèåì 
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×òîáû ÷èòàòåëü îðèåíòèðîâàëñÿ â âèäàõ, ìåñòå è ñóòè ýíåðãåòè-
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îðãàíèçìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ íàáîðà
íóæíûõ ýíåðãèé ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îðãàííûå ýíåðãèè, äàåì êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå
èçó÷åííîì ýôèðíîì òåëå.

Ýôèðíîå òåëî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ñòðóêòóðíûõ çâåíüåâ, êàæäîå
èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ:

- âõîäû ýíåðãèé;
- ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû (÷àêðû);
- áèîýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, êîìàíäíûå

ïóíêòû óïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè çîíàìè íà ãîëîâå;
- àïïàðàò ñàìîðåãóëÿöèè;
- ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû (ìåðèäèàíû);
- ïîòðåáèòåëè ýíåðãèè (îðãàíû è òîíêèå òåëà);
- âûõîäû îòðàáîòàííîé ýíåðãèè.
Ýíåðãåòè÷åñêèìè âõîäàìè ÿâëÿþòñÿ ãëàçà, óøè, ðîò, íîñ, ñòóïíè

íîã, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ), ÷àêðû, Ñóøóìíà (öåíòðàëü-
íàÿ ýíåðãîìàãèñòðàëü, ïðîõîäÿùàÿ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà), Èäà è Ïèíãàëà
(äâå áîêîâûå ýíåðãîìàãèñòðàëè, ïàðàëëåëüíûå ïîçâîíî÷íèêó) è äð.

×åðåç ãëàçà ïîñòóïàåò ñâåòîâàÿ ýíåðãèÿ, ÷åðåç óøè – çâóêîâàÿ
ýíåðãèÿ, ÷åðåç íîñ – ýíåðãèÿ âîçäóõà, ÷åðåç ñòóïíè íîã – ýíåðãèÿ
èçëó÷åíèÿ Çåìëè, ÷åðåç ÁÀÒ, ÷àêðû, Ñóøóìíó, Èäó è Ïèíãàëó íàäèêîñ-
ìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Ïðàðîäèòåëüñêàÿ (íàñëåäñòâåííàÿ) ýíåðãèÿ, ïîëó÷àåìàÿ îò ïðåäêîâ
åùå äî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, íàêàïëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ è ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ìåðèäèàíà òðåõ îáîãðåâàòåëåé çà ñ÷åò ñæèãàíèÿ êèñëîðîäà,
îïðåäåëÿÿ íàñëåäñòâåííûå ÷åðòû îðãàíèçìà. Ðàçíûå ïîñòóïàþùèå
ýíåðãèè â îðãàíèçì îáúåäèíåíû óñëîâíûì íàèìåíîâàíèåì –
áèîýíåðãèè. Ïðîõîäÿ ÷åðåç öåíòðàëüíóþ ýíåðãîìàãèñòðàëü, ýíåðãèÿ íå
òîëüêî ïðåîáðàçóåòñÿ, íî è íàêàïëèâàåòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ
(÷àêðàõ). Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîé èíäîòèáåòñêîé ìåäèöèíå, ÷àêð 7, à
ïî ñîâðåìåííûì äàííûì èõ 18.

Êàæäàÿ ÷àêðà ñâÿçàíà ñî ñâîèì ýíåðãåòè÷åñêèì òåëîì è ïîñòàâ-
ëÿåò åìó ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãèè (îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû). Ýòè ýíåð-
ãèè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî 14 îñíîâíûì êàíàëàì, 12 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ïàðíûìè îðãàííûìè, à äâà – íåïàðíûå (çàäíåñðåäèííûé è ïåðåäíå-
ñðåäèííûé) – ïîñòàâëÿþò ýíåðãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå,

óïðàâëÿÿ åþ. Ýíåðãèÿ ïîëÿðíà: ïîëîæèòåëüíàÿ – ÿí, îáñëóæèâàþùàÿ â
îðãàíèçìå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ, è îòðèöàòåëüíàÿ – èíü, îáñëóæè-
âàþùàÿ ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ. Âìåñòå îíè íåéòðàëüíû, à ïðè
äèñáàëàíñå â ëþáóþ ñòîðîíó âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ áèîýíåðãèè íà îïðåäåëåííîì óðîâíå â ýôèðíîì
òåëå äîëæíà ðàáîòàòü ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè. Òàêàÿ ñèñòåìà áûëà
èçâåñòíà â ìåäèöèíå Äðåâíåãî Êèòàÿ, îíà áûëà âûÿâëåíà âî âõîäàõ è
êàíàëàõ òðàíñïîðòà ýíåðãèé â âèäå ôîðìèðîâàíèé âðåìåííûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ êîíòóðîâ, òàê íàçûâàåìûõ “÷óäåñíûõ” ìåðèäèàíîâ. ×åëîâåêó
âàæíî óìåíèå ïîääåðæèâàòü ñâîé ïñèõîáèîýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç
(ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè êàíàëîâ), òàê êàê íèêàêîå ýíåðãåòè÷åñêîå
ëå÷åíèå èëè íàáîð ýíåðãèé íå äàñò ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà, åñëè íå
çàðàáîòàåò ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè â îðãàíèçìå. Ìíîãî ñïîñîáîâ áûëî
ïðåäëîæåíî äëÿ óäåðæàíèÿ ýíåðãèé â îðãàíèçìå, íî íè îäíà âåòâü
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû íå îïèñàëà ïðèåìû ïðåðûâàíèÿ îòáîðà ýíåðãèé
èíôåêöèîííûìè ôàêòîðàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà ðåøåíà ñ ïîìîùüþ ðàäèýñòåçè-
÷åñêîãî ïîèñêà èíôåêöèè, ìåòîäà ïîäáîðà ñðåäñòâ, òî÷íî è èçáèðà-
òåëüíî óíè÷òîæàþùèõ îñòðûå, ëàòåíòíûå è âÿëîòåêóùèå âèäû èíôåê-
öèé. Ïîýòîìó ïåðåä íà÷àëîì âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ýíåðãåòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñàíàöèþ îðãàíèçìà äëÿ óäåðæàíèÿ
ýòèõ ýíåðãèé. Ñ ýòîé öåëüþ Ë.Ã. Ïó÷êî (1996, 2001) ðàçðàáîòàëà ñèñòåìó
ñàìîäèàãíîñòèêè è ñàìîèñöåëåíèÿ îðãàíèçìà, âàæíî òîëüêî, ÷òîáû
÷åëîâåê óìåë ïîëüçîâàòüñÿ ðàäèýñòåçè÷åñêèì ìåòîäîì. Â ýòîì åìó
ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷è-ðàäèýñòåçèñòû, æåëàòåëüíî ñ âûñîêîé áèîýíåð-
ãåòèêîé.

Êîìïëåêñ ýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

Á. Áðåííàí (1994) ðàçðàáàòûâàëà ýòîò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ öåëèòåëÿ. Îäíàêî îí òàê æå
íåîáõîäèì äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ îòäà÷ó îò âûïîëíåíèÿ ýòèõ
óïðàæíåíèé, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì, ò.å. äîëæåí áûòü ïðåäàí
èñòèíå è ïðåäåëüíî ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåãî áûòèÿ.
Åìó íåîáõîäèìà ïîääåðæêà äðóçåé è íåêîòîðàÿ ôîðìà äóõîâíîé
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äèñöèïëèíû èëè ïðîöåññà î÷èùåíèÿ; íåîáõîäèìû ó÷èòåëÿ, äóõîâíûå è
ôèçè÷åñêèå. Åìó ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü çäîðîâîå òåëî ÷åðåç óïðàæíåíèÿ
è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Íî àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé íå ñóùåñòâóåò,
òàê êàê ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé îñëàáëåííûé
îðãàí ñîîòâåòñòâåííî çíàêó Çîäèàêà. Ïðåäëàãàåì óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå èìåííî íà èçáèðàòåëüíûé íàáîð ýíåðãèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
òàêîãî “ñëàáîãî” îðãàíà. Íåîáõîäèìî ïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ê ÷åìó.
Ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûì ëþäÿì ýòî ïîíÿòíî – íóæíî íàó÷èòüñÿ
(òàáë. 5). Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðåäëàãàåì âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü òàáë.
3 è îñâîèòü ñîáñòâåííûé íàáîð óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ àêóïóíêòóðíûõ ëèíèé

1. Ëÿãòå íà ñïèíó, ðóêè ïî áîêàì, ëàäîíè ââåðõ, ñëåãêà ðàçäâèíüòå
íîãè. Çàêðîéòå ãëàçà, ðàññëàáüòå âñå òåëî, ïîñëåäîâàòåëüíî ñîñðåäî-
òà÷èâàÿñü íà åãî ðàçíûõ ÷àñòÿõ. Äûøèòå ñâîáîäíî. Â òå÷åíèå 5 ìèí
ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà äûõàíèè. Ñ÷èòàéòå: îäèí – âäîõ, îäèí – âûäîõ,
äâà – âäîõ, äâà âûäîõ è ò.ä. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî äóìàåòå î ÷åì-
íèáóäü ïîìèìî ñ÷åòà, ñíîâà íà÷íèòå ñ åäèíèöû.

Êîãäà âíèìàíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò óäåðæèâàåòñÿ íà ñ÷åòå,
óì è òåëî ïîñòåïåííî ðàñêðåïîùàþòñÿ.

2. Õîðîøî íà÷àòü äåíü ñî ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ: íå âñòàâàÿ ñ
ïîñòåëè, ëåæà ðîâíî íà ñïèíå, âûòÿíèòå ðóêè ïåðïåíäèêóëÿðíî òåëó è ñî-
ãíèòå íîãè â êîëåíÿõ òàê, ÷òîáû ñòîïû îñòàâàëèñü íà ïîñòåëè. Íå ñãèáàÿ
ðóê, óðîíèòå êîëåíè âïðàâî, îäíîâðåìåííî ïîâåðíóâ ãîëîâó âëåâî. Çàòåì
ïîäíèìèòå êîëåíè è óðîíèòå èõ âëåâî, ïîâåðíóâ ãîëîâó âïðàâî. Ïîâòîðÿéòå
ýòè äâèæåíèÿ, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå õîðîøóþ ðàñêà÷êó ñïèíû.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ îáðàçîâàíèÿ
ðîâíîãî ïîòîêà ýíåðãèè ïî àêóïóíêòóðíûì êàíàëàì. Ïîñêîëüêó âñå
ìåðèäèàíû ïðîõîäÿò ÷åðåç ñóñòàâû, äâèæåíèå ñóñòàâîâ àêòèâèçèðóåò
ìåðèäèàíû. Ïðèâåäåííûå íèæå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ ðàçðàáîòàíû
Õèðîøè Ìîòîÿìîé äëÿ ðàñêðûòèÿ àêóïóíêòóðíûõ êàíàëîâ. Îíè îïèñàíû
â åãî áðîøþðå “Ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó àñàíàìè éîãè è àêó-
ïóíêòóðíûìè ìåðèäèàíàìè”.

3. Ñÿäüòå íà ïîë, âûïðÿìèâ ñïèíó, íîãè âûòÿíèòå ïåðåä ñîáîé.
Îòêèíüòåñü íàçàä, îïèðàÿñü íà ïðÿìûå ðóêè. Íàïðàâüòå âíèìàíèå íà

êîí÷èêè ïàëüöåâ. Äâèãàéòå ïàëüöàìè îáåèõ íîã. Ìåäëåííî ñãèáàéòå è
âûïðÿìëÿéòå èõ, íå äâèãàÿ íîãàìè. Ïîâòîðèòå 10 ðàç (ðèñ. 2, à).

4. Îñòàâàÿñü â òîì æå ïîëîæåíèè, ñãèáàéòå è âûïðÿìëÿéòå ñóñòàâû
ëîäûæåê. Ïîâòîðèòå 10 ðàç (ðèñ. 2, â).

5. Íåìíîãî ðàçäâèíüòå íîãè. Íå îòðûâàÿ ïÿòîê îò ïîëà, äåëàéòå
êðóãîâûå âðàùåíèÿ ñòîïàìè ïî 10 ðàç â êàæäîì íàïðàâëåíèè.

6. Ñîõðàíÿÿ èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ñîãíèòå ïðàâóþ íîãó è ïîäíèìèòå
åå êàê ìîæíî âûøå, ïîòÿíóâ ïÿòêó ê ïðàâîé ÿãîäèöå. Çàòåì âûïðÿìèòå
íîãó, íå êàñàÿñü ñòóïíåé ïîëà. Ïîâòîðèòå 10 ðàç è ïðîäåëàéòå òî æå
ñàìîå ëåâîé íîãîé (ðèñ. 2, ñ).

7. Ñèäÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, îáåèìè ðóêàìè îáõâàòèòå áåäðî âîçëå
òóëîâèùà. Âðàùàéòå íîãîé îò êîëåíà 10 ðàç ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è 10
ðàç ïðîòèâ. Òî æå ñàìîå ïîâòîðèòå ëåâîé íîãîé.

8. Ñîãíèòå ëåâóþ íîãó è ïîëîæèòå ñòîïó íà ïðàâîå áåäðî.
Âîçüìèòåñü ëåâîé ðóêîé çà êîëåíî, ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòå íà ëîäûæêó,
äâèãàéòå ñîãíóòóþ íîãó ââåðõ è âíèç, ðàñêðåïîùàÿ åå ìûøöû.
Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå ïðàâîé íîãîé.

9. Îñòàâàÿñü â òîì æå ïîëîæåíèè, âðàùàéòå ïðàâîå êîëåíî îò áåäðà
10 ðàç ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è 10 ðàç ïðîòèâ. Ïîâòîðèòå ëåâîé íîãîé
(ðèñ. 2, å).

10. Ñèäÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñ âûòÿíóòûìè íîãàìè, âûòÿíèòå
ðóêè âïåðåä íà âûñîòå ïëå÷. Ñãèáàéòå è ðàñïðÿìëÿéòå ïàëüöû îáåèõ
ðóê. Êðåïêî ñæèìàéòå â êóëàê áîëüøèå ïàëüöû ðóê. Ïîâòîðèòå 10 ðàç
(ðèñ. 2, f).

11. Ñîõðàíÿÿ ïðåäûäóùåå èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ñãèáàÿ ââåðõ è âíèç
êèñòè. Ïîâòîðèòå 10 ðàç (ðèñ. 2, g).

12. Â òîì æå ïîëîæåíèè âðàùàéòå êèñòÿìè 10 ðàç ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è 10 ðàç ïðîòèâ.

13. Íàõîäÿñü â òîì æå èñõîäíîì ïîëîæåíèè, âûòÿíèòå ðóêè âïåðåä
ëàäîíÿìè ââåðõ. Ñãèáàéòå ðóêè â ëîêòÿõ, êàñàÿñü ïëå÷ êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ è ñíîâà âûïðÿìëÿéòå ðóêè. Ïîâòîðèòå 10 ðàç è ïðîäåëàéòå òî
æå ñàìîå, âûòÿíóâ ðóêè â ñòîðîíû (ðèñ. 2, h).

14. Íå îòðûâàÿ ïàëüöåâ îò ïëå÷, ïîäíèìàéòå ëîêòè êàê ìîæíî âûøå.
Çàòåì îïóñêàéòå èõ. Ïîâòîðèòå 10 ðàç (ðèñ. 2, i).

15. Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ óïðàæíåíèÿ 14 ñîâåðøàéòå êðóãîâûå
âðàùåíèÿ ëîêòÿìè 10 ðàç âïåðåä è 10 ðàç íàçàä. Äåëàéòå êðóãè êàê
ìîæíî øèðå, ñîåäèíÿÿ ëîêòè ïåðåä ãðóäüþ (ðèñ. 2, j).
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Ðèñ. 2. Óïðàæíåíèå äëÿ ñóñòàâîâ.

Îñâîèâ ýòè óïðàæíåíèÿ, âû ñìîæåòå îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü ñ
ïàëüöàìè ðóê è íîã, ñî ñòîïàìè è êèñòÿìè.

16. Òåïåðü âûïîëíèòå íåñêîëüêî ïðèñåäàíèé, äåëàÿ âûäîõ íà êàæäîì
èç íèõ. Íà÷íèòå ñ äåñÿòè ïðèñåäàíèé, ïîñòåïåííî äîâîäÿ èõ äî
äâàäöàòè.

17. Íàêëîíèòåñü è, íå ñãèáàÿ êîëåí, êîñíèòåñü ðóêàìè ïàëüöåâ íîã.
Ïîâòîðèòå äåñÿòü ðàç. Çàòåì íàêëîíèòåñü è, íå ñãèáàÿ êîëåíåé,
äåðæèòåñü ðóêàìè çà ïàëüöû íîã â òå÷åíèå 3 ìèí.

18. Ðàçäâèíüòå íîãè êàê ìîæíî øèðå è ïîâòîðèòå ïðåäûäóùåå
óïðàæíåíèå, ñíà÷àëà íàêëîíÿÿñü ê ëåâîé íîãå, çàòåì ê ïðàâîé. Ïîòîì
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íàêëîíèòåñü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé è ñîõðàíÿéòå òàêîå ïîëîæåíèå â
òå÷åíèå 3 ìèí.

19. Âðàùåíèå øåè è ãîëîâû. Íàêëîíÿéòå ãîëîâó âïåðåä è íàçàä.
Ïîâòîðèòå 10 ðàç. Òåïåðü ïîâîðà÷èâàéòå ãîëîâó â ñòîðîíû. Âðàùàéòå
ãîëîâîé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è çàòåì â äðóãóþ ñòîðîíó, ïîêà íå ïî÷óâ-
ñòâóåòå ðàñêðåïîùåíèå ìûøö øåè.

20. Âñòàíüòå. Ïîñòàâüòå íîãè íåìíîãî øèðå ïëå÷. Ñãèáàéòå êîðïóñ
íàêëîíîì âëåâî, ïðàâàÿ ðóêà íàä ãîëîâîé. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.
Òåïåðü íàêëîíèòåñü âïðàâî, ïîìîãàÿ ñåáå ëåâîé ðóêîé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ è çàðÿäà ÷àêð

Íèæå îïèñàíû 3 êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ çàðÿäà è ðàñêðûòèÿ
÷àêð. 1-é êîìïëåêñ ðàñêðûâàåò ÷àêðû íà òðåõ íèæíèõ óðîâíÿõ àóðû.
2-é êîìïëåêñ ïîìîãàåò ðàñêðûòü ÷àêðû íà àñòðàëüíîì óðîâíå. 3-é
êîìïëåêñ äûõàòåëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñëóæèò äëÿ ðàñêðûòèÿ
÷àêð íà âûñøèõ óðîâíÿõ àóðû.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ è çàðÿäà ÷àêð (1-3-é óðîâíè
àóðè÷åñêîãî ïîëÿ) ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 3.

×àêðà 1. Øèðîêî ðàññòàâüòå íîãè, ñòóïíè íåìíîãî ðàçäâèíüòå â
ñòîðîíû. Òåïåðü, ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ, ïðèñåäàéòå êàê ìîæíî ãëóáæå,
ñòàðàÿñü, ÷òîáû ÿãîäèöû îïóñêàëèñü äî óðîâíÿ êîëåí. Ïîâòîðèòå
íåñêîëüêî ðàç. Òåïåðü äîáàâüòå ê ïðèñåäàíèÿì äâèæåíèå òàçîì,
ïåðåìåùàÿ åãî âïåðåä è íàçàä. Àêöåíòèðóéòå äâèæåíèå âïåðåä. Íà
êàæäîå ïðèñåäàíèå – òðè òàêèõ ïîêà÷èâàíèÿ. Ñäåëàéòå åùå òðè
ïîêà÷èâàíèÿ âïåðåä è íàçàä, îñòàâàÿñü íà ñîãíóòûõ êîëåíÿõ; çàòåì –
òî æå ñàìîå, âûïðÿìëÿÿ êîëåíè. Ïîâòîðèòå âñå óïðàæíåíèå 3 ðàçà.

×àêðà 2. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñòóïíè ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó.
Ïîêà÷èâàéòå òàçîì âïåðåä è íàçàä, ñëåãêà ñãèáàÿ êîëåíè. Ïîâòîðèòå
íåñêîëüêî ðàç.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè öèëèíäðà, êîòîðûé
íåîáõîäèìî îòïîëèðîâàòü. Ïîëèðóéòå åãî áåäðàìè. Çàòåì, ïîëîæèâ
ðóêè íà áåäðà, äåëàéòå êðóãîâûå âðàùåíèÿ òàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîâíî
îòïîëèðîâàòü âñå ñòîðîíû öèëèíäðà.

Ðèñ. 3. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ è ïîäïèòêè ÷àêð.

×àêðà 3. Ïðûæêè. Âûïîëíÿþòñÿ â ïàðå. Âîçüìèòåñü êðåïêî çà
ðóêè. Îäèí èç âàñ ïîääåðæèâàåò, äðóãîé ïðûãàåò. Â ïðûæêå ïîäòÿ-
ãèâàéòå êîëåíè êàê ìîæíî áëèæå ê ãðóäè. Ïðûãàéòå íåñêîëüêî ìèíóò,
íå îñòàíàâëèâàÿñü. Îòäîõíèòå ñòîÿ, íå ñãèáàéòå òóëîâèùå. Ïîìå-
íÿéòåñü ðîëÿìè.

×àêðà 4. Ýòî èçîìåòðè÷åñêîå óïðàæíåíèå. Âñòàíüòå íà êîëåíè,
ïîëîæèâ ðóêè íà ïîë. Îïèðàÿñü íà ðóêè, ñãèáàéòå êîëåíè, ïîêà íå
îùóòèòå íàïðÿæåíèå ìåæäó ëîïàòêàìè (ìóæ÷èíû ñ ðàçâèòûìè ìóñêó-
ëàìè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåíèå ãëàâíûì îáðàçîì â ïëå÷àõ, èì
ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè). Îùóòèâ íàïðÿæåíèå ìåæäó ëîïàòêàìè,
îêàæèòå èçîìåòðè÷åñêîå äàâëåíèå íà ýòó îáëàñòü, ñ ïîìîùüþ íîã,
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ïåðåìåùàÿ âñå òåëî âïåðåä è íàçàä. Ýòî óïðàæíåíèå âîçäåéñòâóåò íà
îáðàòíóþ ñòîðîíó ñåðäå÷íîé ÷àêðû, íà âîëåâîé öåíòð.

Äëÿ ðàáîòû ñ ñåðäå÷íîé ÷àêðîé âîçüìèòå êàêîé-ëèáî áîëüøîé
êðóãëûé ïðåäìåò íàïîäîáèå áî÷îíêà, ìÿãêîãî âàëèêà êóøåòêè èëè
áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ñòóëà, ìîæíî ïðèñïîñîáèòü îáûêíîâåííûé ñòóë,
ïîëîæèâ íà íåãî ïîäóøêó. Ëÿãòå íà íåãî ñïèíîé, òâåðäî îïåðøèñü íà
íîãè. Ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå ãðóäíûì ìóñêóëàì ðàñïðÿìèòüñÿ.

×àêðà 5. Âðàùåíèÿ ãîëîâû è øåè. Äâèãàéòå ãîëîâîé ââåðõ-âíèç,
âëåâî-âïðàâî. Ïîäíèìàéòå åå ñ íàêëîíîì âëåâî, îïóñêàéòå ñ íàêëîíîì
âïðàâî è íàîáîðîò. Çàòåì ïðîäåëàéòå íåñêîëüêî êðóãîâûõ âðàùåíèé
ãîëîâîé â îáå ñòîðîíû.

Ãîðëîâàÿ ÷àêðà î÷åíü õîðîøî îòêëèêàåòñÿ íà çâóê. Ïîéòå! Åñëè íå
ìîæåòå ïåòü, ïðîèçíîñèòå ïðèÿòíûå äëÿ âàñ çâóêè.

×àêðà 6. Ïîâòîðèòå ÷àêðó 5 äëÿ ãëàç.
×àêðà 7. Ïðàâîé ðóêîé ìàññèðóéòå ìàêóøêó ãîëîâû â íàïðàâëåíèè

ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Âèçóàëèçàöèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ ÷àêð (4-é óðîâåíü
àóðè÷åñêîãî ïîëÿ)

Ñÿäüòå íà óäîáíûé ñòóë èëè â ïîçó ëîòîñà. Äåðæèòå ñïèíó ïðÿìîé.
Óñïîêîèâ óì ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç âàøèõ ìåäèòàòèâíûõ óïðàæíåíèé,
íàïðàâüòå ìûñëè ê 1-é ÷àêðå. Ïðåäñòàâüòå åå êàê âèõðü êðàñíîãî öâåòà,
âðàùàþùèéñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (îòíîñèòåëüíî âçãëÿäà íà òåëî ñíà-
ðóæè). ×àêðà ðàñïîëîæåíà ïðÿìî ïîä âàìè, åå øèðîêèé âðàùàþùèéñÿ
êîíåö íàïðàâëåí ê çåìëå, à âåðøèíà êîíóñà íàõîäèòñÿ â îñíîâàíèè
ïîçâîíî÷íèêà. Íàáëþäàÿ çà åå âðàùåíèåì, âäûõàéòå êðàñíûé öâåò.
Âûäûõàéòå åãî. Íà âûäîõå íå âèçóàëèçèðóéòå, ïðîñòî íàáëþäàéòå,
êàêèì áóäåò öâåò. Ïîâòîðÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ÿñíî íå ðàçëè÷èòå êðàñ-
íûé öâåò íà âäîõå è âûäîõå. Åñëè öâåò íà âûäîõå áîëåå ðàçìûòûé èëè
òóñêëûé, ÷åì íà âäîõå, ýòî çíà÷èò, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ñáàëàíñèðîâàòü
âàøè “êðàñíûå” ýíåðãèè. Åñëè öâåò ðàçìûò, âàøåìó ïîëþ íóæíî áîëüøå
êðàñíîãî. Åñëè îí ìóòíûé, âàì íåîáõîäèìî î÷èñòèòü íèæíþþ ÷àêðó.
Ñäåëàéòå ýòî, ïîâòîðÿÿ óïðàæíåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà èñõîäÿùèé è
âõîäÿùèé öâåò íå ñòàíóò îäèíàêîâûìè. Ýòî óïðàæíåíèå îòíîñèòñÿ êî
âñåì ÷àêðàì.

Ñîõðàíÿÿ ìûñëåííûé îáðàç 1-é ÷àêðû, äâèãàéòåñü êî âòîðîé,
ðàñïîëîæåííîé ïðèáëèçèòåëüíî íà äâà äþéìà (1 äþéì – 2,54 ñì) âûøå
êîï÷èêà. Ïðåäñòàâüòå äâà âèõðÿ, îäèí âïåðåäè âàøåãî òåëà è âòîðîé –
ñçàäè. Ïðåäñòàâüòå èõ ÿðêèìè êðàñíî-îðàíæåâûìè, âðàùàþùèìèñÿ
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âäûõàéòå è âûäûõàéòå êðàñíî-îðàíæåâûé öâåò.
Ïåðåä òåì, êàê äâèãàòüñÿ äàëüøå, óáåäèòåñü, ÷òî öâåò íà âäîõå è
âûäîõå îäèíàêîâûé.

Ñîõðàíÿÿ ìûñëåííûé îáðàç äâóõ ïåðâûõ ÷àêð, ïîäíèìèòåñü äî 3-é,
ðàñïîëîæåííîé â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Ïðåäñòàâüòå â íåì äâà
âðàùàþùèõñÿ æåëòûõ âèõðÿ. Âäûõàéòå è âûäûõàéòå æåëòûé, ïîêà îí
íå ñòàíåò îäèíàêîâî ÿðêèì íà âäîõå è âûäîõå.

Ïîäíèìèòåñü äî ñåðäöà. Íàáëþäàéòå çåëåíûå âèõðè, âðàùàþùèåñÿ
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âäûõàéòå è âûäûõàéòå çåëåíûé, ïîêà öâåò íå
óðàâíîâåñèòñÿ. Ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ ê ãîðëîâîé ÷àêðå, ïîñìîòðèòå
âíèç, óáåäèòåñü, ÷òî âû âèäèòå âñå îñòàëüíûå, óæå çàðÿæåííûå ÷àêðû.

Âäûõàéòå è âûäûõàéòå ñèíèé öâåò ÷åðåç âèõðè, âðàùàþùèåñÿ ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå.

Â ÷àêðå “òðåòüåãî ãëàçà” íàáëþäàéòå äâà âèõðÿ ôèîëåòîâîãî öâåòà.
Ïîâòîðèòå äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå.
Ïîäíèìèòåñü äî ìàêóøêè ãîëîâû. Íàáëþäàéòå îïàëîâûé áåëûé

âèõðü, âðàùàþùèéñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âäûõàéòå è âûäûõàéòå áåëûé
öâåò. Íàáëþäàéòå, êàê âñå 7 ÷àêð âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

Ïðåäñòàâüòå âåðòèêàëüíûé ñèëîâîé ïîòîê, òåêóùèé ââåðõ è âíèç
ïî ïîçâîíî÷íèêó. Îí ïóëüñèðóåò âíèç íà âäîõå è ââåðõ íà âûäîõå.
Âåðøèíû âñåõ ÷àêð ñâÿçàíû ñ ýòèì ïîòîêîì, ÷àêðà íà ìàêóøêå ãîëîâû
îáðàçóåò âåðõíèé âõîä è âûõîä ýíåðãèè âàøåãî ïîëÿ. 1-ÿ ÷àêðà îáðàçóåò
íèæíèé âõîä è âûõîä. Íàáëþäàéòå, êàê íà âäîõå ïóëüñèðóþùàÿ ýíåðãèÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç âñå âàøè ÷àêðû. Âñå ïîëå íàïîëíÿåòñÿ ñèëüíîé ñâåòîâîé
ýíåðãèåé.

Ïîçû è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ çàðÿäêè è ðàñêðûòèÿ
÷àêð (5-7-é óðîâíè àóðè÷åñêîãî ïîëÿ)

Íàèáîëåå ñèëüíûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ çàðÿäêè, î÷èùåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ àóðè÷åñêîãî ïîëÿ Á. Áðåííàí ñ÷èòàåò óïðàæíåíèÿ
Êóíäàëèíè-éîãè. Òåì, êòî èìååò âîçìîæíîñòü, îíà ðåêîìåíäóåò
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íàó÷èòüñÿ èì â Êóíäàëèíè-àøðàìå. Ó êîãî æå òàêîé âîçìîæíîñòè íåò,
îíà ðåêîìåíäóåò ïðèâåäåííûå çäåñü óïðîùåííûå âàðèàíòû íåêîòîðûõ
èç ýòèõ óïðàæíåíèé.

×àêðà 1. Ñÿäüòå íà êîëåíè, ïîëîæèâ ðóêè íà áåäðà. Âûãèáàéòå
ïîçâîíî÷íèê â îáëàñòè òàçà âïåðåä íà âäîõ è íàçàä íà âûäîõ. Åñëè
õîòèòå, èñïîëüçóéòå ìàíòðó. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.

×àêðà 2. Ñÿäüòå íà ïîë ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè. Îáõâàòèòå
ëîäûæêè îáåèìè ðóêàìè è ãëóáîêî âäîõíèòå. Ïðèïîäíÿâ ãðóäü, âûãíèòå
âïåðåä ïîçâîíî÷íèê, ïåðåìåùàÿ òàç íàçàä. Íà âûäîõå âûãèáàéòå
ïîçâîíî÷íèê íàçàä, ïåðåìåùàÿ òàç âïåðåä. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç,
ïî æåëàíèþ èñïîëüçóéòå ìàíòðó.

×àêðà 2. Ëåæà íà ñïèíå è îïèðàÿñü íà ÿãîäèöû, ïîäíèìèòå íîãè íà
âûñîòó îäíîãî ôóòà (1 ôóò = 30,48 ñì) îò ïîëà. Ðàçäâèíüòå íîãè íà
âäîõå, íà âûñîòå ïåðåêðåñòèòå èõ â êîëåíÿõ, ñîõðàíÿÿ ïðÿìûìè. Ïîâòî-
ðèòå íåñêîëüêî ðàç. Íåìíîãî ïðèïîäíèìèòå íîãè âûøå è ïîâòîðèòå
ñíîâà. Äåëàéòå ýòî, ïîêà âàøè íîãè íå îêàæóòñÿ íà âûñîòå äâóõ ñ
ïîëîâèíîé ôóòîâ îò ïîëà, çàòåì òàêèì æå îáðàçîì îïóñêàéòå èõ.
Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.

×àêðà 3. Ñÿäüòå, ñêðåñòèâ íîãè: âîçüìèòåñü çà ïëå÷è òàê, ÷òîáû
áîëüøèå ïàëüöû áûëè ñçàäè, à îñòàëüíûå ñïåðåäè. Âäîõíèòå è
ïîâåðíèòåñü íàëåâî; âûäîõíèòå è âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïîçâîíî÷íèê äîëæåí áûòü ïðÿìûì. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç è
ïîìåíÿéòå íàïðàâëåíèå. Ïðîäåëàéòå óïðàæíåíèå ñíîâà. Îòäîõíèòå
ìèíóòó.

Ïîâòîðèòå âñå óïðàæíåíèå, ñèäÿ íà êîëåíÿõ.
×àêðà 3. Ëÿãòå íà ïîë, íîãè âìåñòå, ïÿòêè ïðèïîäíèìèòå íàä ïîëîì

íà øåñòü äþéìîâ. Íà òàêóþ æå âûñîòó ïðèïîäíèìèòå ãîëîâó è ïëå÷è,
ñìîòðèòå íà ïàëüöû íîã, òÿíèòåñü ê íèì ïðÿìûìè ðóêàìè. Ñîõðàíÿÿ
ýòî ïîëîæåíèå, ãëóáîêî äûøèòå íîñîì, ñ÷èòàÿ äî 30. Ðàññëàáüòåñü,
îòäîõíèòå, ñîñ÷èòàâ äî 30. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.

×àêðà 4. Ñèäÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, âîçüìèòå ðóêè â çàìîê,
íà óðîâíå ñåðäöà, ëîêòè ðàññòàâüòå â ñòîðîíû. Íà êàæäûé âäîõ è âûäîõ
êà÷àéòå ëîêòÿìè, ðàñòÿãèâàÿ çàìîê. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.
Îòäîõíèòå ìèíóòó.

Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå, ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ýòî ïîäíèìåò ýíåðãèþ
âûøå.

×àêðà 5. Ñèäÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, êðåïêî âîçüìèòåñü ðóêàìè
çà êîëåíè. Ëîêòè äåðæèòå ïðÿìûìè, âûãèáàéòå âåðõíþþ ÷àñòü
ïîçâîíî÷íèêà – íà âäîõ âïåðåä, íà âûäîõ íàçàä. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî
ðàç. Îòäîõíèòå.

Òåïåðü ðàçðàáàòûâàéòå ïîçâîíî÷íèê, ïîäíèìàÿ ïëå÷è íà âäîõ è
îïóñêàÿ íà âûäîõ. Âäîõíèòå è çàìðèòå íà 16 ñ ñ ïîäíÿòûìè ïëå÷àìè.
Îòäîõíèòå.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå, ñèäÿ íà êîëåíÿõ.
×àêðà 6. Ñèäÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, âîçüìèòå ðóêè â çàìîê íà

óðîâíå ãîðëà. Âäîõíèòå: çàäåðæèòå äûõàíèå, çàòåì ñîêðàùàéòå ìûøöû
áðþøíîé ïîëîñòè è ñôèíêòåðû (ñôèíêòåð – ñæèìàþùàÿñÿ êðóãîâàÿ
ìûøöà, îêðóæàþùàÿ è çàêðûâàþùàÿ åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ è
êàíàëû), ïîäíèìàÿ ýíåðãèþ ââåðõ, ñëîâíî âûäàâëèâàÿ çóáíóþ ïàñòó
èç òþáèêà. Âûïóñêàéòå ýíåðãèþ èç ìàêóøêè, ïîäíèìàÿ ðóêè â çàìêå
íàä ãîëîâîé.

Ïîâòîðèòå. Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå, ñèäÿ íà êîëåíÿõ.
×àêðà 7. Ñÿäüòå, ñêðåñòèâ íîãè, ðóêè âûòÿíèòå íàä ãîëîâîé.

Ïåðåïëåòèòå ïàëüöû ðóê, íàïðàâèâ ââåðõ óêàçàòåëüíûå ïàëüöû.
Âäîõíèòå, âòÿãèâàÿ æèâîò â îáëàñòè ïóïêà, è ïðîèçíåñèòå “ñàò”.
Âûäûõàÿ, ðàññëàáüòå æèâîò è ïðîèçíåñèòå “íàì”. Ïîâòîðÿéòå
íåñêîëüêî ìèíóò ñ ÷àñòûì äûõàíèåì. Çàòåì âäîõíèòå è âûäàâëèâàéòå
ýíåðãèþ îò îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ê ìàêóøêå ãîëîâû, ñæèìàÿ
ñôèíêòåðû è ìûøöû æèâîòà. Çàäåðæèòå äûõàíèå. Âûäûõàéòå,
ñîõðàíÿÿ âñå ìûøöû ñæàòûìè. Ðàññëàáüòåñü. Îòäîõíèòå. Åñëè âàñ
íå óñòðàèâàåò “ñàò íàì”, èñïîëüçóéòå äðóãóþ ìàíòðó. Ïîâòîðèòå ñèäÿ
íà êîëåíÿõ.

×àêðà 7. Ñÿäüòå, ñêðåñòèâ íîãè. Ñîåäèíèòå ðóêè íàä ãîëîâîé, ââåðõ
ëàäîíÿìè, ïàëüöû è êèñòè äåðæèòå ïðÿìûìè. Áûñòðî è êîðîòêî äûøèòå
íîñîì – “ñêðåáèòå” äûõàíèåì ïî âåðõíåé ÷àñòè ãîðëà â òå÷åíèå
1 ìèí. Âäîõíèòå: çàäåðæàâ äûõàíèå, 16 ðàç âòÿíèòå è ðàñòÿíèòå æèâîò.
Âäîõíèòå, ðàññëàáüòåñü. Ïîâòîðèòå 2-3 ðàçà.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ áèîýíåðãåòèêîâ
ñóùåñòâóþò ðàçíîãî ðîäà ìåäèòàöèè è óïðàæíåíèÿ. Îíè îáó÷àþòñÿ
èì ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå öåëè-
òåëüñòâà, åñòåñòâåííî, ïîëó÷èâ íà ýòî ïðàâî ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåäèöèíñêèõ èíñòàíöèé.
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Ðîëü ýíåðãèé èíäèâèäóóìà â ïåðñïåêòèâå
åãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ â 5-é Êîðåííîé
Ðàñå ÷åëîâå÷åñòâà

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü âîïðîñ îá ýâîëþöèè ÷åëîâåêà íà
íàøåé ïëàíåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â êîíöå 60-õ ãîäîâ “Ðèìñêèé êëóá” ñàìûõ
áîãàòûõ ëþäåé ïëàíåòû çàêàçàë äâóì î÷åíü ñåðüåçíûì ãðóïïàì àíà-
ëèòèêîâ ðàçðàáîòàòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â 21-ì ñòîëåòèè.
Êàæäàÿ èç ãðóïï ñàìîñòîÿòåëüíî âûâåëà íåóòåøèòåëüíûé ïðîãíîç  –
÷åëîâå÷åñòâî îæèäàåò â íåäàëåêîì áóäóùåì æèçíü “íà ñâàëêå
öèâèëèçàöèè”. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïèêàìè çàãðÿçíåíèÿ ïëàíåòû, óâåëè÷åíèåì
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî â òðè ðàçà ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè, ïàäåíèåì ïðîèçâîäñòâà ðåñóðñîâ è ïèùè â
ïåðèîä 40-80-õ ãîäîâ è ìèíèìóìà íàðîäîíàñåëåíèÿ â ïîñëåäóþùåì
(Ä.Õ. Ìåäîóç, 1991; Ê. Ëîðåíö, 1991). Îá ýòîì ïðåäóïðåæäàëà ÷åòà
Ðåðèõîâ åùå â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ 20-ãî ñòîëåòèÿ (î ïðèøåñòâèè “Ýðû
îãíÿ” äëÿ î÷èùåíèÿ ïëàíåòû), à â 1998 ã. ïîÿâèëàñü êíèãà “Ïîñëàíèÿ è
Âåëåíèÿ Âëàäûê Øàìáàëû è Êàðìè÷åñêîãî Ñîâåòà”, ãäå ÷åëîâå÷åñòâî
âíîâü ïðåäóïðåæäàåòñÿ î ïðèøåñòâèè âðåìåíè î÷èùåíèÿ è ïðåîáðà-
æåíèÿ Çåìëè îò “ïîðîæäåíèÿ õàîñà è çëà, ñîçäàííûõ ïî íåîñîçíàíèþ
÷åëîâå÷åñòâîì â ðåçóëüòàòå ðåçêèõ ñêà÷êîâ íàñòðîåíèé, ñîñòîÿíèé
ïîäàâëåííîñòè è áåçûñõîäíîñòè, ïüÿíñòâà, íàðêîìàíèè, ïîäìåíû
äóõîâíûõ öåííîñòåé ìàòåðèàëüíûìè, âçðûâà ñòðàñòåé, çíàìåíóþùèõñÿ
çàâèñòüþ, íåíàâèñòüþ, ôàíàòèçìîì, æåëàíèÿ óíè÷òîæåíèÿ áëèæíèõ è
ïðè÷èíåíèÿ èì íåîïðàâäàííûõ ñòðàäàíèé, îò íðàâñòâåííûõ äî
ôèçè÷åñêèõ”.

Ïðîãíîçû äîñòàòî÷íî æåñòîêèå. ×òîáû âûñòîÿòü õîòÿ áû ÷àñòè
÷åëîâå÷åñòâà, åìó íåîáõîäèìû ýíåðãèè, âçÿòü êîòîðûå èç Óíèâåðñàëü-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà äîñòàòî÷íî ïðîñòî, íî ïðè ñîáëþ-
äåíèè ëþäüìè Çàêîíîâ Êîñìîñà è èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé íàêîïëåíèÿ
ýíåðãèé. Çàêîíû Êîñìîñà – ýòî òå æå 10 ðåëèãèîçíûõ çàïîâåäåé
îñíîâíûõ ðåëèãèé ìèðà. Íî ýòî äëÿ çäîðîâûõ. Äëÿ áîëüíûõ íóæíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå ïðîñòî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, à ïîìîùü â

îñâîáîæäåíèè îò êàðìè÷åñêèõ íàêàçàíèé, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
çàáîëåâàíèé.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïóòåì
ëèêâèäàöèè êàðìè÷åñêèõ íàêàçàíèé íóæíî çíàòü, ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷åëîâå÷åñòâî ñåãîäíÿ, åñëè èñõîäèòü èç ýçîòåðè÷åñêîé è
íûíåøíåé èíôîðìàöèè?

Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ýíåðãåòè÷åñêèõ
óðîâíÿõ 4-é ïëàíåòû èç ñåìè ïëàíåò Ïëàíåòíîé öåïè, ò.å. íà Çåìëå, íà
êîòîðîé äîëæíà ïðîéòè ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ äî ñîçíàíèÿ áîæåñòâåííîãî óðîâíÿ. Íà Çåìëå ýâîëþöèîííàÿ
âîëíà óæå ïðîøëà 4 öèêëà (Êîðåííûå Ðàñû) èç 7 öèêëîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ â êîíöå 5-é Êîðåííîé Ðàñû, íà ïîðîãå
óòâåðæäåíèÿ 6-é Êîðåííîé Ðàñû. Íî ñåé÷àñ íà Çåìëå íåìàëàÿ ÷àñòü
ëþäåé ïðîäîëæàåò âîïëîùàòüñÿ èç 3-é è 4-é Êîðåííûõ Ðàñ. Ýòî
íåìíîãî÷èñëåííûå ïðîñëîéêè ëþäåé ðàçíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà
ôèçè÷åñêîì è ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ Çåìëè. Íàèáîëåå îòñòàëûå èç
íèõ íàäîëãî “çàñòðÿëè” íà ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ Çåìëè è ñòàëè
ïðè÷èíîé ðàçëîæåíèÿ è îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèõ
èíäèâèäóóìîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïóòÿõ ýâîëþöèîíè-
ðîâàíèÿ. Ýòî, íàïðèìåð, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è ò.ä.

Ñ íà÷àëîì 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ Ðóêîâîäèòåëè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
íàõîäÿùèåñÿ â Øàìáàëå, îáúÿâèëè îá îðãàíèçàöèè ìåñòà ýâîëþöèîíè-
ðîâàíèÿ 6-é Êîðåííîé Ðàñû íà Çåìëå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü
ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè Çåìëè îò çàäåðæàâøèõñÿ òàì äåãåíåðèðóþùèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà, èáî óæå “íåâîçìîæíî ñîñóùåñòâîâàíèå Ñâåòà è Òüìû,
ýâîëþöèè è èíâîëþöèè”. Ñ ýòèìè óñëîâèÿìè è ñâÿçàíî ïðîèñõîäÿùåå
Ðàçäåëåíèå è Òðàíñìóòàöèÿ ÷åëîâå÷åñòâà Çåìëè ïîä âëèÿíèåì
íàïðàâëåííûõ íà Çåìëþ ôèîëåòîâûõ ýíåðãèé (ýíåðãèé äóõà) äëÿ
ïîìîùè çàäåðæàâøèìñÿ ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèå äëÿ íèõ è
î÷èùåííûå ñëîè Òîíêîãî Ìèðà Çåìëè äëÿ äàëüíåéøåãî ýâîëþöèîíè-
ðîâàíèÿ. Òå, êòî íå âîñïðèìåò íîâûå ýâîëþöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, ïîä
âëèÿíèåì ôèîëåòîâûõ ýíåðãèé áóäóò ðàçðóøàòüñÿ è âûïàäàòü èç ïðî-
ãðàììû 6-é Êîðåííîé Ðàñû, êàê íåñïîñîáíûå ê âîñïðèÿòèþ Íîâîé
Ðåàëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â åå óñëîâèÿõ.
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Ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû, áåçóñëîâíî, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå èëè
ïðåäîïðåäåëÿþò óâåëè÷åíèå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ,
íåòèïè÷íûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà 5-é Êîðåííîé Ðàñû. Âñå ïàðàíîðìàëüíûå
ïñèõîôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â óñëîâèÿõ óõîäÿùåé Ðàñû ÿâëÿþòñÿ íå
áîëåå ÷åì ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíàíèÿ ñî ñëîÿìè Äóõîìà-
òåðèè â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ Êîñìè÷åñêèì Çàêîíîì è åñòåñòâåííûì
ïðîÿâëåíèåì ñîçèäàíèÿ Ñóùåñòâ 6-é Êîðåííîé (ïëàíåòàðíîé) Ðàñû.
Äðóãèìè ñëîâàìè, èíäèâèäóóì 6-é Êîðåííîé Ðàñû áóäåò ýíåðãîíàñû-
ùåííûì, çà ñ÷åò ÷åãî áóäóò ìåíÿòüñÿ åãî êà÷åñòâà â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ, íîâûõ ñïîñîáíîñòåé è òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè äëÿ
óòâåðæäåíèÿ Äîáðà, î ÷åì ïðîïîâåäóþò îñíîâíûå ðåëèãèè Ìèðà.

Òåì íå ìåíåå, ëþäè 3, 4 è 5-é Êîðåííûõ Ðàñ áóäóò âîïëîùàòüñÿ
åùå äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ, åñëè èñõîäèòü èç ýçîòåðè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè î òîì, ÷òî 5-ÿ Êîðåííàÿ Ðàñà äîëæíà åùå ñóùåñòâîâàòü îêîëî
ïîëóìèëëèîíà ëåò. Òî, ÷òî áóäóò îæèäàòü çåìëÿíå â ÕÕ² âåêå – ýòî
ëèøü î÷èùåíèå Çåìëè ñ åå ýíåðãåòè÷åñêèìè òåëàìè îò ïðîÿâëåíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïîòîì âñå âåðíåòñÿ íà êðóãè
ñâîÿ äî íà÷àëà î÷åðåäíîãî öèêëà ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 100 òûñ. ëåò.

Ýíåðãîèììóííàÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà

Äëÿ îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýâîëþöèè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
Êîñìîñå íåîáõîäèìî êðàòêî îñâåòèòü ïîíÿòèÿ “Êîñìîñ”, “Ìîíàäà”,
ýâîëþöèîííûå êðóãè Ìîíàäû ÷åëîâåêà è êà÷åñòâîîáðàçóþùèå ýíåðãèè
ïëàíåò Êîñìîñà.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ êîíêðåòíîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè î ñîñòàâå
Êîñìîñà, ìû îáðàòèëèñü ê ýçîòåðè÷åñêîé èíôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè ê
äàííûì Ä.Ï. Ìàêñèíà (1992). Ïî èíôîðìàöèè àâòîðà, Êîñìîñ – ýòî
îãðîìíîå, áëèçêîå ê áåñêîíå÷íîñòè çâåçäíîå îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿùåå
èç 46 Ìèðîçäàíèé è 47-ãî, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Êàæäîå ìèðîçäàíèå ñîñòîèò èç ñîòåí è òûñÿ÷ Âñåëåííûõ, êàæäàÿ Âñå-
ëåííàÿ – èç ìèëëèàðäîâ Ìåãàãàëàêòèê, Ìåãàãàëàêòèêà – èç ìèëëèîíîâ
Ãàëàêòèê, Ãàëàêòèêà – èç ìèëëèàðäîâ Çâåçä. Íàøà Ãàëàêòèêà èìååò

50-60 ìëðä Çâåçä, ïðîòÿæåííîñòü åå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 50 òûñ.
ñâåòîâûõ ëåò, â åå ñîñòàâ âõîäèò îêîëî 23 òûñ. Âûñøèõ, Ñðåäíèõ è
Ìëàäøèõ Öèâèëèçàöèé. Íàøà Öèâèëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê Ìëàäøåé (ïî
âîçðàñòó è ðàçâèòèþ).

Êîñìîñ îêðóæåí áåñêîíå÷íûì îêåàíîì Ïåðâîìàòåðèè. Ïåðâîìà-
òåðèÿ ñóùåñòâîâàëà âñåãäà. Æèçíü íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî ñíà÷àëà áûëî
Ñëîâî (ñîîòâåòñòâóþùèå ýíåðãèè), äåéñòâèå êîòîðîãî íà Ïåðâîìà-
òåðèþ ñîïðîâîæäàëîñü îðãàíèçàöèåé ýíåðãåòè÷åñêèõ ñãóñòêîâ ñ
îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðîé, íàçûâàåìûõ ïðàðîäèòåëÿìè Ìîíàäû. Ýòè
ïðàðîäèòåëè ñîâåðøåíñòâîâàëèñü, îáúåäèíÿëèñü, ïðèîáðåòàëè ðàçóì
è ñòàíîâèëèñü Ìîíàäîé. Ìîíàäà – ýòî ïåðâîýëåìåíò Òâîðöà. Îíà èìååò
â êàæäîì Ìèðîçäàíèè ñâîè ïðèíöèïû îáðàçîâàíèÿ. Ìîíàäà ïî òèïó
íàøåãî 17-ãî Ìèðîçäàíèÿ – ýòî ïðèîáðåòøèé ãàðìîíè÷íîå óñòðîéñòâî
ñòèõèéíûé ìèð Ïåðâîìàòåðèè, ÿâëÿþùèéñÿ äî÷åðíèì ýëåìåíòîì
Òâîðöà. Åñëè ñêàçàòü óïðîùåííî, òî Ìîíàäà ñîñòîèò èç:

1) ÿäðà, â êîòîðîì â ïðåäåëüíî êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå ýíåðãå-
òè÷åñêè çàëîæåíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ æèçíè â îïðåäåëåííûõ öèêëàõ
âðåìåíè;

2) îêîëîÿäåðíîãî ïðîñòðàíñòâà èç ýíåðãèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñâÿçü
ñî âñåìè îáëàñòÿìè ïðîñòðàíñòâà;

3) îáîëî÷êè Ìîíàäû – ñèñòåìû ýíåðãîçàùèò îò ýíåðãèé âðåìåíè;
4) çàîáîëî÷êîâîé çîíû – ìíîãîñëîéíîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé

ñòðóêòóðû ýíåðãèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàçâèòèå êàêîãî-ëèáî îáúåêòà
Êîñìîñà, è ýíåðãèé, êîòîðûå â çåìíîì ïîíèìàíèè íàçûâàþòñÿ “Ïîëå”
(êâàíòîâîå, ýëåêòðîìàãíèòíîå è ò.ä.). Äëÿ Òâîðöà – ýòî ýíåðãèè
êîñìè÷åñêîãî ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Êîñìîñà.

Êàæäûé èç îáúåêòîâ Êîñìîñà, âïëîòü äî àòîìà è ìåíüøå, èìååò
ñâîþ Ìîíàäó ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îêðóæåííóþ ñâîèì ïîëåì.
Ñóììà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è êà÷åñòâà ýíåðãèé âñåõ êîìïî-
íåíòîâ Êîñìîñà ó íåêîòîðûõ àâòîðîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå Óíèâåðñàëü-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ Êîñìîñà. Ìîíàäà ÷åëîâåêà – ýòî íåóíè÷òî-
æèìàÿ òîíêàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ïåðåõîäÿùàÿ èç îäíîé åãî æèçíè â
äðóãóþ.

Ïî èíôîðìàöèè Å.Ï. Áëàâàòñêîé (1937), Êîñìîñ ÿâëÿåòñÿ æèâûì
îðãàíèçìîì. Îí ïîÿâëÿåòñÿ, æèâåò, à çàòåì èñ÷åçàåò, ò.å. âñå åãî ñîäåð-
æèìîå ïåðåõîäèò â Ïåðâîìàòåðèþ. Ïîýòîìó ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà
ïåðèîäà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ: ïåðèîä íåïðîÿâëåííîãî Êîñìîñà, èìå-
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þùåãî èíäóèñòñêîå íàçâàíèå Ïðàëàéÿ (íåáûòèå, ðàñòâîðèìîñòü) è
ïåðèîä ïðîÿâëåííîãî Êîñìîñà, íàçûâàåìîãî Áîëüøîé Ìàíâàíòàðîé,
èëè Âåêîì Áðàõìû. Ýòè äâà ïåðèîäà ïðîÿâëåííîñòè è íåïðîÿâëåííîñòè
èìåþò îäèíàêîâóþ äëèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â çåìíûõ
ãîäàõ ÷èñëîì èç 15 öèôð (311 040 000 000 000). Ýòè äâà ïåðèîäà, ñìåíÿÿ
äðóã äðóãà, ñóùåñòâîâàëè âå÷íî.

Àíàëîãèÿ Êîñìîñà ñ ×åëîâåêîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîÿâëåíèå
Êîñìîñà åñòü “ðîæäåíèå è æèçíü”, à íåïðîÿâëåíèå – “ñìåðòü”. Êðîìå
ýòèõ êðàéíèõ ñîñòîÿíèé, ó Êîñìîñà è ×åëîâåêà ñóùåñòâóþò ïåðèîäû
“ñíà” è “áîäðñòâîâàíèÿ”. Íî÷è Âñåëåííîé íàñòóïàþò, êîãäà ðàñòâîðÿ-
åòñÿ âñå æèâîå, à âñå íåæèâîå îñòàåòñÿ â áåçäåéñòâèè, êàê áû â ñîííîì
ñîñòîÿíèè. Ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ Âñåëåííîé íàçâàí Äíåì Áðàõìû, à
ïåðèîä ñíà – Íî÷üþ Áðàõìû. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî äíÿ èëè Íî÷è Áðàõìû
ðàâíÿåòñÿ 4320 ìèëëèîíàì ëåò. 360 äíåé è íî÷åé Áðàõìû ñîñòàâëÿþò
îäèí ãîä Áðàõìû, à ñòî ïîñëåäíèõ – óæå óïîìÿíóòûé Âåê Áðàõìû.

Ýâîëþöèÿ Âñåëåííîé, êàê è âñå ïðîèñõîäÿùåå â òå÷åíèå Ìàí-
âàíòàðû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîòÿ è ñëîæíûé, íî åäèíûé ïðîöåññ
ðàçâåðòûâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, òðîè÷íîé ýâîëþöèîííîé
ñõåìû, ñîñòîÿùåé èç Ìîíàäè÷åñêîé, Óìñòâåííîé è Ôèçè÷åñêîé
ýâîëþöèé. Ñîãëàñíî Å.Ï. Áëàâàòñêîé (1937), Ìîíàäà – ýòî íîñèòåëü
Äóõîâíîãî Ñâåòà, Ðàçóì – çâåíî, ñâÿçûâàþùåå Âûñøèé Ñâåò ñ
Ôèçè÷åñêîé Ïðèðîäîé, êîòîðàÿ ñàìà ñôåðà è ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, à òàêæå îñíîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîùè
Åäèíîãî. Êàê ñêàçàíî â ýçîòåðè÷åñêîé äîêòðèíå, Ìîíàäà – ýòî èí-
ñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Àáñîëþò Çàïå÷àòëåâàåò ñâîé Ñâåò íà
âñåõ ôîðìàõ.

Ïî óòâåðæäåííîé ýçîòåðè÷åñêîé äîêòðèíå, ýâîëþöèîííàÿ ñõåìà
èìååò 7 êðóãîâ, èëè 7 Êîðåííûõ Ðàñ ðàçâèòèÿ Ìîíàäû ÷åëîâåêà.

1-é êðóã. ×åëîâåê ÿâëÿåò ñîáîé áåñïëîòíîå ñóùåñòâî, íåðàçóìíîå,
íî ñâåðõäóõîâíîå. Â êàæäîì èç ïîñëåäóþùèõ ïîäðàçäåëåíèé äàííîé
Êîðåííîé Ðàñû (ðàñ, ñóáðàñ, ìåíüøèõ ðàñ) îíî ðàçâèâàåòñÿ â áîëåå
óïëîòíåííîå òåëî, íî âñå åùå áëèæå ê áåñïëîòíîìó. Ïîäîáíî
æèâîòíîìó è ðàñòåíèþ, ýòî ñóùåñòâî ðàçâèâàåò ÷óäîâèùíûå òåëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ îêðóæàþùåé åãî ãðóáîé ïðèìèòèâíîñòüþ.

2-é êðóã. ×åëîâåê âñå åùå ãèãàíò è áåñïëîòåí, óæå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ôèçè÷åñêèì ÷åëîâåêîì, õîòÿ è ìåíåå ðàçóìåí, íåæåëè äóõîâåí,

èáî ðàçóì – ýòî áîëåå ìåäëåííàÿ è òðóäíàÿ ýâîëþöèÿ, íåæåëè ôè-
çè÷åñêàÿ îáîëî÷êà; óì íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàê áûñòðî, êàê òåëî.

3-é êðóã. Îí óæå èìååò ñîâåðøåííî êîíêðåòíîå, èëè ïëîòíîå, òåëî.
Âíà÷àëå íàïîìèíàåò ôîðìó ãèãàíòñêîé îáåçüÿíû, áîëåå ðàçóìíóþ (èëè
ñêîðåå õèòðóþ), íåæåëè äóõîâíóþ. ×åëîâåê íà íèñõîäÿùåé äóãå êðóãà
äîñòèã òî÷êè, ãäå åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ äóõîâíîñòü çàòóìàíèâàåòñÿ
óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ýòîãî 3-ãî êðóãà
ãèãàíòñêèé ðîñò óìåíüøàåòñÿ, òåëî óñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçóìíûì ñóùåñòâîì, õîòÿ âñå åùå áîëåå ïîäîáåí
îáåçüÿíå, íåæåëè ÷åëîâåêó.

4-é êðóã. Ðàçóì ïîëó÷àåò îãðîìíîå ðàçâèòèå â ýòîì êðóãå, èáî
íåìûå ðàñû ïðèîáðåòàþò ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê íà íàøåé ïëàíåòå, íà
êîòîðîé ñ 4-é Ðàñû ÿçûê ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ïîçíàíèå ôèçè÷åñêèõ
âåùåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå 4-é Ðàñû ðîäèëèñü íàóêà,
èñêóññòâî, ëèòåðàòóðà, ôèëîñîôèÿ, óãàñàþùèå â îäíîé íàöèè è ðîæ-
äàþùèåñÿ â äðóãîé. Â ïîñëåäíåé ïîëîâèíå 4-é Ðàñû äóõîâíîå Ýãî
íà÷èíàåò áîðüáó ñ ðàçóìîì è òåëîì, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñâîè òðàíñ-
öåíäåíòàëüíûå ñèëû.

5-é êðóã, â êîíöå êîòîðîãî ìû ñ âàìè ïðåáûâàåì. Ïðîèñõîäèò òî
æå îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå è ïðîäîëæàåòñÿ òà æå áîðüáà, íà÷àâøàÿñÿ
â 4-é Ðàñå.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîöåññ ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ ýíåðãèÿìè Òâîðöà. Îòêëîíåíèå îò
ïëàíà ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, â 4-é Êîðåííîé
Ðàñå, íàçûâàåìîé Àòëàíòàìè, áûëî èñïðàâëåíî óíè÷òîæåíèåì ìàòå-
ðèêà Àòëàíòèäû è ÷àñòè÷íîé ãèáåëüþ íàðîäà â ðåçóëüòàòå êàòàêëèçìîâ
çåìíîé êîðû.

Èíäèâèäóàëüíûì êîíòðîëåðîì ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ Ìîíàäû ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ Ñîëíöå, î ÷åì ìû ðàíåå óïîìèíàëè â ìàòåðèàëå,
ïîñâÿùåííîì Êàðìè÷åñêîìó íàêàçàíèþ, â ÷àñòíîñòè ïîñðåäñòâîì
ëåêòèíîâ ïèùè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû 20-ãî ñòîëåòèÿ ýçîòåðè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ
îòíîñèòåëüíî ó÷àñòèÿ äðóãèõ ïëàíåò â îñóùåñòâëåíèè ýâîëþöèîííîé
àäàïòàöèè ïîïîëíèëàñü ñâåäåíèÿìè î ñóùíîñòè ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà íà âñåõ ïëàíàõ Áûòèÿ è â ðàçíûõ Öàðñòâàõ Ïðèðîäû (Å. Àíî-
ïîâà, 1991; È.Â. Óëüðèõ, 1991, è äð.). Â êðàòêîì èçëîæåíèè ñóòü ýòîé
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èíôîðìàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýçîòåðè÷åñêè êàæäàÿ ïëàíåòà ÿâëÿåòñÿ
ïðîâîäíèêîì îñîáîãî òîêà (ýíåðãèè, èíôîðìàöèè), èìåþùåãî
êà÷åñòâåííóþ îñîáåííîñòü, è ðàñøèôðîâûâàåòñÿ â ïðîÿâëåííîì ìèðå
îïðåäåëåííûì íàáîðîì ñâîéñòâ è âîçäåéñòâèé (êà÷åñòâ) íà
ýâîëþöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà â öåëîì èëè åãî ÷àñòåé, èëè ôóíêöèé.

Â íûíåøíåå âðåìÿ íà Çåìëå âñå ñóùåå èìååò êà÷åñòâåííóþ
îïðåäåëåííîñòü. Ðàçíûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, âèäû æèâîòíûõ è ðàñòåíèé,
ìèíåðàëû è ãåîãðàôè÷åñêèå îáëàñòè, ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ñôåðû
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè è ò.ä. îòíîñÿòñÿ ê îïðåäåëåííîé Çîíå âëèÿíèÿ
êà÷åñòâ.

Ýíåðãèè Çîí âëèÿíèÿ êà÷åñòâ (ýíåðãèè Çåìëè è ïëàíåò) ïðè-
íèìàþòñÿ âñåìè ÷àêðàìè îðãàíèçìà, ÷åëîâåêà â ÷àñòíîñòè, ïðè÷åì
êàæäàÿ èç îñíîâíûõ ÷àêð ïðèíèìàåò ýíåðãèè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
äëÿ êàæäîãî èç ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë îðãàíèçìà. Âñòóïàÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèå äðóã ñ äðóãîì, ñîâåðøàÿ òå èëè èíûå ïîñòóïêè, ãîâîðÿ, äóìàÿ,
÷óâñòâóÿ, ëþäè ðåàëèçóþò ýíåðãèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êà÷åñòâ íà
îïðåäåëåííîì ýâîëþöèîííîì óðîâíå (êðóãå).

Èñêàæåíèå âëèÿíèÿ êà÷åñòâ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âñþ
ñòðóêòóðó òîíêèõ òåë ÷åëîâåêà, îòïå÷àòûâàÿñü è íà ôèçè÷åñêîì òåëå
â âèäå óðîäñòâà, ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà âíåøíîñòè, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ; íà ýôèðíîì òåëå – â âèäå áîëåçíè, íåíîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîðî÷íûõ íàêëîííîñòåé, íèçìåííûõ èíñòèíêòîâ, áîëåçíåííûõ
ïðèñòðàñòèé; íà àñòðàëüíîì òåëå – â âèäå ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé,
äóðíûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà, çàêîìïëåêñîâàííîñòè è ñêîâàííîñòè
ïîâåäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ðàñïóùåííîñòè è âñåäîçâîëåííîñòè; íà
ìåíòàëüíîì òåëå – â âèäå îòêëîíåíèé â îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ,
ñâîéñòâàõ óìà, â åãî íàïðàâëåííîñòè, â óçîñòè èëè îòñóòñòâèè åãî
âîîáùå è ò.ä.

Çíàÿ âèä èëè òèï ýíåðãèé â ñðåäñòâàõ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà èç
ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî Öàðñòâ Ïðèðîäû, ìîæíî
ïðîèçâîäèòü êîððåêöèþ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ýíåðãèé ðàçíûõ êà÷åñòâ,
ïëàíåò è ïðî÷åãî ïðè ñîçíàòåëüíîì ó÷àñòèè ñàìîãî áîëüíîãî, èáî âñå
ïîâðåæäàþùèå âîçäåéñòâèÿ ýíåðãèé èäóò ñâûøå, ïðèíóæäàÿ åãî äëÿ
ïîêàÿíèÿ è îòðàáîòêè íàêàçàíèé.

Òàê êàê â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáìåí âåùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðåöåïòîðàìè è êëåòîê, è èõ êîìïîíåíòîâ, ñîâåðøàþòñÿ òå èëè èíûå
ôóíêöèè, òî ýíåðãèè ñðåäñòâ êîððåêöèè, ïðèìåíÿåìûå ñ ðàçðåøåíèÿ

Ñâûøå, áóäóò íàïðàâëåíû íà êîìïîíåíòû ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé
ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü ýâîëþöèè è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â Êîñìîñå
çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â âîçäåéñòâèè ýíåðãèé Òâîðöà, ïëàíåò Êîñìîñà,
ñóììà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò Óíèâåðñàëüíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå
Êîñìîñà, âî-âòîðûõ, â âîçäåéñòâèè ýíåðãèé ÷åëîâå÷åñêîãî îêðóæåíèÿ
è ñàìîé Çåìëè íà êîìïîíåíòû ýíåðãîèììóííîé ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñîâìåñòíî îíè îïðåäåëÿþò óðîâíè
ðàçâèòèÿ ìîíàäè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ýâîëþöèè.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå â âèäå ýíåðãîèììóííîé òåîðèè ýâîëþöèè
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìû ðàçðàáàòûâàëè ïîä âëèÿíèåì ìîíîãðàôèè
íàøåãî ó÷èòåëÿ Í.Í. Ñèðîòèíèíà (1981), â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû
âçãëÿäû ðàçíîãî âðåìåíè è àâòîðîâ, à òàêæå åãî ñîáñòâåííûå, íà
ðåçèñòåíòíîñòü (ñâîéñòâî ñîïðîòèâëåíèÿ) è ðåàêòèâíîñòü (ñâîéñòâî
ðåàãèðîâàíèÿ) îðãàíèçìà íà ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû.
Ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè ìû
ñòîëêíóëèñü ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ýíåðãèé
îðãàíèçìà, êàê ïîâðåæäàþùèõ, òàê è ëå÷åáíûõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ãîìåîòåðàïèè ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü ýíåðãîèììóííàÿ ãîìåîòåðàïèÿ, â
êîòîðîé èñõîäèëè èç ñóòè ãîìåîòåðàïèè – ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì.

Ýíåðãèè ïîäîáðàííîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïî îòíîøåíèþ
ê ýíåðãèÿì îïðåäåëåííîãî îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ àíòèýðãè÷åñêèìè
(÷óæåðîäíûìè) è âûçûâàþò ïðîòèâîäåéñòâèå îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè
ñòðåññ-ðåàêöèþ, à ïîòîì è ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò. Ãîìåîòå-
ðàïèÿ óñèëèâàåò íà ôèçè÷åñêîì è ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíÿõ ñïåöèôè÷åñ-
êóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîãî
óñèëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåçèñòåíòíîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðîòè-
âîñòîÿòü ñâîèìè ýíåðãèÿìè, íàêîïëåííûìè çàðàíåå â ðåçóëüòàòå ïîâ-
òîðíûõ âûçäîðîâëåíèé ê ïîñëåäñòâèÿì ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ àíòèýðãè÷åñêîé ýíåðãèÿì ïîâðåæäàþùèõ
âîçäåéñòâèé.

Ñóòü ýíåðãîèììóííîé ýâîëþöèè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ôîðì æèçíè ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ, èëè äâóõ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Åñëè ïåðâûé èç íèõ – èíòåëëåêòóàëüíîå
ïðèîáðåòåíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì, òî âòîðîé
êîìïîíåíò – ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïîñëåäñòâèÿì
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ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé. Îñíîâîé ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïîíåíòîâ
àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ðåöåïòîðû, êîòîðûå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ôóíêöèåîáðàçîâàíèè, îáåñïå÷èâàþùåì àäàïòàöèîííûå
ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è ïðîöåññû ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Åñëè èììóííûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîöåññîâ ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèçìà (íîðìàëüíûå àíòèòåëà, ñòðåññ
àíòèòåëà, ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, êëåòî÷íûå ðåàêöèè, ñèñòåìà
êîìïëåìåíòà è äð.), òî ýâîëþöèîííûå ïðèîáðåòåíèÿ àäàïòàöèè
ñîïðîòèâëåíèåì îáåñïå÷èâàþòñÿ äîëãîñðî÷íûìè ïðîöåññàìè,
ôîðìèðóþùèìè âðîæäåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Áîëåå ñëîæíûì äëÿ
âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ èììóííûé êîìïîíåíò èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîöåññà
ýâîëþöèè àäàïòàöèè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîé âåðîÿòíîñòè äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü ñòðîåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë îðãàíèçìà ïî Á. Áðåííàí (1994).
Ñîãëàñíî äàííîìó àâòîðó, òðè íèæíèõ ñëîÿ àóðû (ãðóáîýíåðãåòè÷åñêèå)
îòíîñÿòñÿ ê ýíåðãèÿì ôèçè÷åñêîãî ìèðà, à òðè âåðõíèõ òîíêîýíåðãå-
òè÷åñêèõ – ê äóõîâíîìó ìèðó. ×åòâåðòûé ñëîé, èëè àñòðàëüíûé óðîâåíü,
ñâÿçàííûé ñ ñåðäå÷íîé ÷àêðîé, ÿâëÿåòñÿ çâåíîì, ïðåîáðàçóþùèì òîíêèå
ýíåðãèè â áîëåå ãðóáûå è íàîáîðîò. Âñå ýíåðãèè ñòðóêòóðèðîâàíû: è
òîíêî-, è ãðóáîýíåðãåòè÷åñêèå. Ýôèðíûå òåëà ïîâòîðÿþò îðãàííóþ
ñòðóêòóðó îðãàíèçìà, ýìîöèîíàëüíûõ òåë – ñòðóêòóðó ýìîöèé,
ìåíòàëüíûå òåëà – ñòðóêòóðó ìûñëåé. Âñå ñòðóêòóðû èìåþò ñòðîåíèå,
à èõ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñàìûå ÷óâñòâèòåëüíûå ÷àñòè
ðåöåïòîðîâ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ òåë, íå ãîâîðÿ óæå î
ôèçè÷åñêîì, êàê íàèáîëåå èçó÷åííîì.

Ôîðìóëà îòêðûòèÿ ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû
ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà

Ïîëó÷åííûå â êëèíèêå è â ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòû íåîïðîâåð-
æèìî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè â îðãàíèçìå íàäñèñòåìû,
ðåãóëèðóþùåé è îñóùåñòâëÿþùåé îáìåííûå ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ
ôóíêöèé êàê îðãàíèçìà â öåëîì, òàê è íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ ïîäñèñòåì: ïîäñèñòåìû ñáîðà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíåðãèé, ïîñòóïàþùèõ êàê èçâíå â îðãàíèçì, òàê è
îáðàçóþùèõñÿ â íåì, ïîäñèñòåìû òðàíñïîðòåðîâ íîðìàëüíûìè
àíòèòåëàìè â íîðìå è ñòðåññ-àíòèòåëàìè ïðè ïàòîëîãèè âåùåñòâ
ïèòàíèÿ è ìåòàáîëèòîâ.

Â îðãàíèçìå ýíåðãèè ïî ïóòÿì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âíà÷àëå ïîñòóïàþò
â êëåòêè íåðâíûõ ñïëåòåíèé è ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, òóäà æå
òðàíñïîðòåðàìè äîñòàâëÿþòñÿ èç òîíêîé êèøêè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Â ýíäîêðèííûõ êëåòêàõ ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå ýíåðãèÿìè
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè àìèíîêèñëîò, òàê êàê êîìïîíåíòû
ïèùè ñîñòîÿò â îñíîâíîì èç íåæèâûõ âåùåñòâ. Ïîñëå íàñûùåíèÿ
ýíåðãèÿìè àìèíîêèñëîòû ôîðìèðóþòñÿ â êîìïëåêñû ïîä îáùèì
íàçâàíèåì ãîðìîíû. Çàòåì ãîðìîíû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà ïîñðåäñòâîì òðàíñïîðòåðîâ ïîñòóïàþò â êëåòêè îðãàíèçìà
â ñîîòâåòñòâèè ñ áåëêàìè ðåöåïòîðîâ, ïîñûëàåìûõ êëåòêîé â êðîâîòîê,
ãäå ñ èõ ó÷àñòèåì îáðàçóþòñÿ íîðìàëüíûå àíòèòåëà â íîðìå è ñòðåññ-
àíòèòåëà ïðè ïàòîëîãèè. Ýòî òå æå “òðàíñïîðòåðû”, êîòîðûå ñ ñèñòåìîé
êîìïëåìåíòà îñóùåñòâëÿþò, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðîöåññ, çàêàí÷è-
âàþùèéñÿ ôóíêöèåîáðàçîâàíèåì êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé, è îðãàíèçìà
â öåëîì, ïðè êîîðäèíàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôóíêöèé êëåòîê
îðãàíèçìà åãî íåðâíîé ñèñòåìîé.

Çíà÷èò, ýíåðãîèììóííàÿ ðåöåïòîðíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿåò òðîôè÷åñêèå è çàùèòíûå ôóíêöèè (êîðìèò, î÷èùàåò îò
ìåòàáîëèòîâ, äåçèíòîêñèöèðóåò), à îñòàëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóþò åé â ñîçäàíèè àññîðòèìåíòà èëè äîñòàòî÷-
íîñòè ïîëíîòû ýòèõ ôóíêöèé ñâîèìè ðåöåïòîðàìè.

×òî êàñàåòñÿ ðåãóëÿòîðîâ èëè àêòèâàòîðîâ ôóíêöèè ýíåðãîèììóííîé
ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ, êàê âðîæäåííîé (ðîäè-
òåëüñêîé) ýíåðãèè ïî÷åê, ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçìà è ñêëà-
äèðîâàííîé ýíåðãèè Êóíäàëèíè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû,
òî îíè íåîáõîäèìû êàê â àäàïòàöèîííîì ïëàíå êîíêðåòíîé æèçíè, òàê
è â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âûæèâàíèÿ
îðãàíèçìà.
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Ãëàâà III.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÄÀÍÍÛÅ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
ÎÁ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÅÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ È
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÕ ÅÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ëèòåðàòóðû,
óêàçûâàþùåé íà ýíåðãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà è åãî
îêðóæåíèÿ. Ðàäóþò è îïèñàííûå âîçìîæíîñòè, íîâûå ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Íå ìîæåì íå ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè,
íå óñïåâøèìè îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäîáíîãî ðîäà ëèòåðàòóðîé, íàèáîëåå
çàèíòåðåñîâàâøèìè íàñ ôàêòàìè.

Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Áîëîòîâ – âåëèêèé ó÷åíûé, íàø çíàìåíèòûé
çåìëÿê è ñîâðåìåííèê, ÿðêàÿ, ìíîãîãðàííàÿ, òàëàíòëèâàÿ ëè÷íîñòü.
Êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, íàðîäíûé àêàäåìèê. Íàìíîãî îïåðåæàåò
ñâîå âðåìÿ, ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ÷àñòî îñòàåòñÿ íåïîíÿòûì è íåâî-
ñòðåáîâàííûì ñèëüíûìè ìèðà ñåãî. Ó íåãî áîëåå ñòà çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ  Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ÑÑÑÐ àâòîðñêèõ çàÿâîê, ìíîãî
çàÿâîê íà îòêðûòèÿ, äàæå íå ïðèíÿòûõ ê ðàññìîòðåíèþ. Íå äàëè
Á.Â. Áîëîòîâó çàùèòèòü óæå ãîòîâóþ äèññåðòàöèîííóþ ðàáîòó íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê. Âìåñòî áëàãîäàðíîñòè çà ñâîè
ñåðüåçíûå ìíîãîîáåùàþùèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè õèìèè, ôèçèêè,
áèîëîãèè è ìåäèöèíû ïðåñëåäîâàëñÿ ÊÃÁ  ÑÑÑÐ, íè çà ÷òî îòñèäåë
íåñêîëüêî ëåò â òþðüìå. Ó÷åíûé íå îïóñêàë ðóêè, âûæèë è ïðîäîëæàåò
ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü.

Èìÿ Áîðèñà Âàñèëüåâè÷à Áîëîòîâà èçâåñòíî äàëåêî çà ïðåäåëàìè
Óêðàèíû. Îí ðåøèë ïðîáëåìû õîëîäíîãî ÿäåðíîãî ñèíòåçà, ñâîå-
îáðàçíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà, ðåãåíåðàöèè êëåòîê è çàìåäëåíèÿ ïðîöåññîâ
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ñòàðåíèÿ. Ñóìåë äîáàâèòü â òàáëèöó Ìåíäåëååâà áîëåå 10 äåñÿòè
òûñÿ÷ íîâûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Íåäàðîì Áîëîòîâà ÷àñòî
íàçûâàþò Ìåíäåëååâûì íàøåãî âðåìåíè. Îí ìíîãî ïèøåò î íåãàòèâíîé
õèìèè – ñîâåðøåííî íîâîì íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé íàóêè.
Êàê âèäèòå, áåçáîÿçíåííî, óáåæäåííî ñîâåðøàåò ïåðåâîðîòû â îáëàñòè
õèìèè, ôèçèêè, áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Îòêðûë íîâûé ðåôëåêñ Áîëîòîâà-
Íàóìîâà. Åãî ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåëü, òàëàíòëèâûé âðà÷ Ä.Â. Íàóìîâ
î÷åíü óñïåøíî ëå÷èò áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ðåêîìåíäàöèÿì è ñîâåòàì Á.Â. Áîëîòîâà ìíîãèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ.
Îá ýòîì ïîäðîáíî íàïèñàíî â êíèãå “Ìåòîäèêè äîêòîðà Ä.Â. Íàóìîâà”,
èçäàííîé â Êèåâå Èçäàòåëüñêèì äîìîì “ÇÎÆ” â 2008 ãîäó.

Â ñâîåé ïðàêòèêå äîêòîð Íàóìîâ èñïîëüçóåò çíàíèÿ è îïûò, ïîëó-
÷åííûå íà ïîïðèùå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê àêàä. Á.Â. Áîëîòîâà. Â ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî
ëå÷åíèÿ óáåäèëèñü òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîåãî äîêòîðà
äîêòîðîì îò Áîãà.

Çíàíèå ðåôëåêñà Áîëîòîâà–Íàóìîâà ïîçâîëÿåò âûëå÷èòü áîëü-
øèíñòâî çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ëèøü ïðàâèëüíûì
ïèòàíèåì.

Ïîäðîáíåå î ñîâåòàõ Á.Â. Áîëîòîâà ëó÷øå ïî÷èòàòü â åãî ìîíî-
ãðàôèÿõ. Ìû æå êîñíåìñÿ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî åãî
ïðåäñòàâëåíèé îá ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà è ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì íîâûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ.

Òàê êàê Á.Â. Áîëîòîâ – ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê,
îí ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ìåäèöèíó – ìåäèöèíó
áóäóùåãî. Ãëóáîêèå çíàíèÿ ôèçèêè, ìàòåìàòèêè ïîçâîëèëè ó÷åíîìó
ïðåäñòàâèòü ìåäèöèíó ñ ïîçèöèè çàêîíîâ Ïðèðîäû, çàêîíîâ ôèçèêè,
õèìèè, ìàòåìàòèêè.

Âñå íà÷àëîñü ó íåãî ñ áèîïîëÿ. Áîëåå 50 ëåò òîìó íàçàä åãî
ïûòëèâûé óì çàãîðåëñÿ ìîäåëèðîâàíèåì áèîïîëÿ. Èçó÷àë òèáåòñêóþ
ìåäèöèíó, ìíîãî÷èñëåííûå ôåíîìåíû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ãîìåîïàòèè.
Çíàíèÿ î ÷åëîâåêå ñòàëè ïîñòåïåííî óãëóáëÿòüñÿ, îòêðûëèñü íåîáû-
÷àéíûå âîçìîæíîñòè è ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ
ýíåðãèé.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ÷àñòèöû è âîëíû ðàñïðîñòðàíåí, ïî ìíåíèþ
ó÷åíîãî, íà ôèçèêó, õèìèþ, áèîëîãèþ. Ôîòîñèíòåç è îòêðûòûé Áîëî-

òîâûì áåòà-ñèíòåç áûëè áû íåëåïûìè áåç äåéñòâèÿ ýòîãî ïðèíöèïà, à
â áóäóùåì âñÿ áèîëîãèÿ áóäåò îáúÿñíÿòüñÿ íà îñíîâå ñïåêòðàëüíûõ
çàêîíîâ.

Ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà òåîðåòè÷åñêè îáðàçóåòñÿ â âèäå ïó÷íîñòè
– ñòîÿ÷åé âîëíû çà ñ÷åò ñóììèðîâàíèÿ òðåõìåðíîãî ñïåêòðà ÷àñòîò.
Ìàòåìàòè÷åñêè ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî  â çàäàííîì ïðîñòðàíñòâå ìîæåò
áûòü ñôîðìèðîâàí íå òîëüêî, íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñêèé èëè çâóêîâîé
èìïóëüñ, íî è ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà è ÷àñòè÷êà âåùåñòâà. Ýíåðãèÿ
ëþáîé ÷àñòèöû îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ, âñåãäà êîíå÷íàÿ. À ýíåðãèÿ âñåõ
ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíò ðàâíà áåñêîíå÷íîñòè.

Ýëåêòðîíû è ïîçèòðîíû ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîëíîâûìè
ñòîÿ÷èìè âîëíàìè, à ñ äðóãîé – ýëåìåíòàðíûì âåùåñòâîì, îáëà-
äàþùèì ñâîéñòâîì ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðåäâèæåíèþ, ÷òî ðàâíîöåííî
âûðàæàþùåìóñÿ ñâîéñòâó ìàññû. Âåùåñòâà ïîëó÷àþòñÿ íà îñíîâå
ýëåêòðîíîâ è ïîçèòðîíîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â âèäå êðèñòàëëè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íà îñíîâå Ïëàòîíîâûõ è äð. òåë. Òàêèì îáðàçîì,
âåùåñòâà – ïðîäóêò ýôèðíîé ñðåäû, ñôîðìèðîâàííîé â âèäå ñòîÿ÷èõ
âîëí. Ýôèð è âåùåñòâî – îäíî è òî æå. Ðàñïàä âåùåñòâà ïðèâîäèò ê
ïðåâðàùåíèþ âåùåñòâà â ýôèðíóþ ñðåäó.

Áîëîòîâ óáåæäåííî ïèøåò î ïðèíöèïå åäèíñòâà ÷àñòèöû è âîëíû.
Èññëåäîâàë âîëíîâûå ñâîéñòâà ôîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ. Ôîòîí – âîëíîâîé
ñãóñòîê, ýëåêòðîí – ÷àñòèöà. Ôîòîíû âåäóò ñåáÿ ïîäîáíî ÷àñòèöàì, à
ýëåêòðîíû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âîëí. Ýòîò ïðèíöèï åäèíñòâà ÷àñòèö è
âîëí îïèñàí àâòîðîì è ìàòåìàòè÷åñêè.

×àñòèöà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñïåêòðà ñòîÿ÷èõ ïðîñòðàíñòâåííûõ,
íî òðåõìåðíûõ âîëí, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïîçèòèâíûì êàòåãîðèÿì, à
âîëíîâîå ïîëå âîêðóã ÷àñòèöû ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì. Âñÿ ìàòåðèàëüíàÿ
ñðåäà – ýòî ñêîïëåíèå òðåõìåðíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ
ñòîÿ÷èõ âîëí, ïîýòîìó âñå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû èìåþò âîëíîâîé õàðàêòåð.
Ýòè âîëíû ìû îáíàðóæèâàåì ïîâñþäó.

Âîëíîâûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò âñå âåùåñòâà. Ôîòîííî-ýëåê-
òðîííûå ýôôåêòû ÿðêî õàðàêòåðèçóþò âîëíîâîé ïðèíöèï. Åñëè
ðàçîãíàííûé ýëåêòðîí çàòîðìîçèòü, íåìèíóåìî áóäåò èçëó÷åíèå âîëí.
Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàíû, íàïðèìåð, ðåíòãåíîâñêèå òðóáêè.

Ïåðåõîäíûå ÿâëåíèÿ â àòîìàõ èëè ìîëåêóëàõ ñîïðîâîæäàþòñÿ
èçëó÷åíèåì èëè ïîãëîùåíèåì âîëí. Òàê, èíâåðñíî íàñåëåííàÿ ñèñòåìà
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âñåãäà ãîòîâà ê èçëó÷åíèþ, åñëè åå âîçáóäèòü êàêèì-ëèáî âîëíîâûì
ïðîöåññîì. Íà ýòèõ ÿâëåíèÿõ îñíîâàíû ëàçåðíûå ãåíåðàòîðû, ëàçåðû,
óñèëèòåëè ñâåòà.

Âñÿêèå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ïðîöåññû îáÿçàòåëüíî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, âîëíîâûìè ïðîöåññàìè.

Âñÿ âåùåñòâåííàÿ ñðåäà ïîçèòèâíà, à îêðóæåíèå ýòèõ îáúåêòîâ
íåãàòèâíî. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ïîçèòèâà è íåãàòèâà. Ýíåðãèÿ ïîçèòèâà
âñåãäà êîíå÷íà, à ýíåðãèÿ íåãàòèâà óõîäèò â áåñêîíå÷íîñòü. Åñëè â
êà÷åñòâå ïîçèòèâà âçÿòü ÷åëîâåêà, òî ÷åëîâå÷åñêèé íåãàòèâ íåâîîáðà-
çèìî îãðîìåí è íåñîèçìåðèìî ðàçóìåí.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè – âàæíåéøåå ñâîéñòâî ïðèðîäû. Ýòî ïðèíöèï
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíîñòüþ è ïîçèòèâíîñòüþ. Ëþáàÿ ïàðà îðãàíîâ
÷åëîâåêà – ïàðà èç íåãàòèâà è ïîçèòèâà, ò.ê. îíè íå ÿâëÿþòñÿ îäèíàêî-
âûìè. Òàêæå è êëåòêè ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëàì ïàðíîñòè. Ìàòåðèíñêèå
(æåíñêèå) êëåòêè â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûðàáàòûâàþò ùåëî÷íûå
ôåðìåíòû, ìóæñêèå – êèñëûå. Âñÿêàÿ ïàðà êëåòîê ðàñùåïëÿåò
íåéòðàëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ âñåãäà íà äâà ôåðìåíòà – êèñëûé è
ùåëî÷íîé. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñÿêîãî îðãàíèçìà ñâÿçàíà ñ ðåàêöèåé
íåéòðàëèçàöèè âñåõ îáðàçóþùèõñÿ âåùåñòâ ñî ùåëî÷íîé è êèñëîé
ðåàêöèåé. Íàïðèìåð, ëèìôà ñîäåðæèò ùåëî÷íóþ ñðåäó, â êðîâè àìèíî-
êèñëîòû ñ êèñëîé ðåàêöèåé. Ñîåäèíåíèå êðîâè ñ ëèìôîé ðåàëèçóåò
ìåõàíèçì íåéòðàëèçàöèè ùåëî÷íûõ è êèñëûõ âåùåñòâ, îáðàçóÿ ýëå-
ìåíòû êëåòîê è èõ ñîåäèíåíèå â êëåòêàõ. Ïîèñê ðåàêöèé íåéòðàëèçàöèè,
ïî ìíåíèþ Á.Â. Áîëîòîâà, îòêðîåò ãàðìîíèþ æèçíè. Îñíîâîé æèçíè îí
ñ÷èòàåò àìèíîêèñëîòû êàê âåùåñòâåííóþ ÷àñòü è ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ
â âèäå ýëüôîííûõ âîëí. Îñíîâà æèçíè ñâÿçàíà ñ âçàèìîäåéñòâèåì
êèñëîò äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñî ùåëî÷àìè. Âñÿêîå êëåòî÷íîå îáðà-
çîâàíèå – ïðîäóêò ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè áåëêîâ ìåæäó ñîáîé.
Ñîîòâåòñòâåííî ðåàêöèÿ íåéòðàëèçàöèè àìèíîêèñëîò ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ áåëêîâ.

Ëþáîé îáúåêò (è ÷åëîâåê òîæå) ñîñòàâëÿåò ïîçèòèâ, íåãàòèâîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, îêðóæàþùåå ýòîò îáúåêò.
Ìûñëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì ïîçèòèâîì è åãî
íåãàòèâîì íàçûâàþòñÿ äóøîé.

Äåÿòåëüíîñòü êàæäîãî îðãàíà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îïðåäåëåíà
ñïåêòðîì ÷àñòîò ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ýëåìåíòîâ. Åþ ìîæíî óïðàâëÿòü,

åñëè íàâÿçàòü ñèñòåìå ñïåêòðàëüíûå èçëó÷åíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè
ïàðàìåòðàìè.

Îðãàíû óïðàâëÿþòñÿ áèîïîëåì. Êàæäûé àòîì âåùåñòâà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåêîòîðîé âåùåñòâåííîé ÷àñòüþ è íåêîòîðîé ïîëåâîé
÷àñòüþ.

Î÷åíü âàæåí èíôîðìàöèîííûé êàíàë. Îñîáåííî ýôôåêòèâíà
ïðàâèëüíî ïîäàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïðè ñàìîêîäèðîâàíèè. Íàïðèìåð, â
ðàññëàáëåííîé ïîçå ïåðåä ñíîì â ïîñòåëè èëè â âàííå ïðîèçíîñèòü
ëèáî ïîäóìàòü: “Áóäó çäîðîâûì äî 300 ëåò”. Íàøå ÷åëîâå÷åñêîå
ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà óðîâíå îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó
÷åëîâåêîì è åãî ýíåðãåòè÷åñêèì íåãàòèâîì.

Èòàê, Á.Â. Áîëîòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ Ïðèðîäû èìåþò âîë-
íîâîé õàðàêòåð. Ïåðåõîäíûå ÿâëåíèÿ â àòîìàõ èëè ìîëåêóëàõ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ èçëó÷åíèåì èëè ïîãëîùåíèåì âîëí. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü
âñÿêîãî îðãàíèçìà ñâÿçàíà ñ ðåàêöèåé íåéòðàëèçàöèè âñåõ îáðàçó-
þùèõñÿ âåùåñòâ ñî ùåëî÷íîé è êèñëîé ðåàêöèåé. Ïîèñê ðåàêöèé
íåéòðàëèçàöèè îòêðîåò ãàðìîíèþ æèçíè. Îñíîâà æèçíè – âçàèìîäåé-
ñòâèå êèñëîò äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñî ùåëî÷àìè. Âñÿêîå êëåòî÷íîå
îáðàçîâàíèå – ïðîäóêò ðåàêöèé íåéòðàëèçàöèè áåëêîâ ìåæäó ñîáîé.

Ëþáîé îáúåêò (è ÷åëîâåê òîæå) ñîñòàâëÿåò ïîçèòèâ, íåãàòèâîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, îêðóæàþùåå ýòîò îáúåêò.
Íàøå ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà óðîâíå îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ýíåðãåòè÷åñêèì íåãàòèâîì.

Ðè÷àðä Ãåðáåð  – àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, âðà÷, äîêòîð ìåäèöèíû.
Â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé ðàáîòå “Âèáðàöèîííàÿ ìåäèöèíà” (1997;
2008) îí ñîáðàë ìàññó ëèòåðàòóðíûõ è îïèñàë ñâîè äàííûå, ïðîàíàëèçè-
ðîâàë î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ãëóáîêî, îñîçíàííî,
óáåæäåííî ïðîïàãàíäèðóåò ýíåðãåòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, ýíåðãåòè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèÿ, äîêàçûâàåò âåäóùóþ ðîëü
âèáðàöèîííîé ìåäèöèíû â áóäóùåì, ïðèâîäèò ïðèìåðû íîâûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîèñöåëåíèÿ.

Ññûëàÿñü íà Ýäãàðà Êåéñè, àâòîð ïèøåò î òîì, ÷òî êàæäûé àòîì
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîñòîèò èç ýëåêòðîííûõ âèáðàöèé.   Êàæäàÿ ÷àñòèöà
òåëà, êàæäûé îðãàí è êëåòêà ñîäåðæèò ýëåêòðîííóþ âèáðàöèîííóþ
ñòðóêòóðó, ïèòàþùóþ èõ è ïîääåðæèâàþùóþ èõ ãîìåîñòàç. Êîãäà òîò
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èëè èíîé îðãàí, òà èëè èíàÿ ÷àñòü òåëà èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê ñèë
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ
åãî ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, – çíà÷èò, ýòîé ñèñòåìå îðãàíèçìà
ïîïðîñòó íå õâàòàåò ýëåêòðîííîé ýíåðãèè. Òêàíè, îáðàçóþùèå íàøè
ôèçè÷åñêèå ôîðìû, ïîääåðæèâàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íå òîëüêî ïðè
ïîìîùè êèñëîðîäà, ãëþêîçû è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íî è ïðè
ïîìîùè âûñîêî÷àñòîòíûõ ýíåðãèé, êîòîðûå ïðèäàþò ôèçè÷åñêîé ôîðìå
æèçíåñïîñîáíîñòü.

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî – åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïëîòü, êðîâü,
ïðîòåèíû, æèðû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû. Íàøå òåëî ïðåäñòàâëÿëî áû
ñîáîé áåñïîðÿäî÷íûé àãëîìåðàò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, åñëè áû íå
ñóùåñòâîâàëî áû íåêîé æèçíåííîé ñèëû, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò è
îðãàíèçóåò ìîëåêóëÿðíûå ñòðóêòóðû, ôîðìèðóÿ èç íèõ æèâûå ñòðóê-
òóðû, ôîðìèðóÿ èç íèõ æèâûõ ìûñëÿùèõ èíäèâèäîâ. Ýòà æèçíåííàÿ
ñèëà – ýìàíàöèÿ äóõà, âäûõàþùàÿ æèçíü âî âñå ñóùåñòâà. Äóõîâíûé
àñïåêò áûòèÿ – òà ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðóþ íóæíî
ó÷èòûâàòü, åñëè ìû õîòèì àäåêâàòíî ïîíÿòü ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû
çäîðîâüÿ, áîëåçíè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íàøå çäîðîâüå â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàâèñèò íå îò âðà÷à, öåëèòåëÿ èëè ñâÿùåííèêà. Îíî îïðå-
äåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, öåëüíîñòüþ è ãàðìîíè÷íîñòüþ íàøåé æèçíè
âî âñåõ åå ñôåðàõ. Çäîðîâüå – ýòî âñåîáùèé áàëàíñ íàøèõ òîíêèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì, íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà è ïðèðîäíûõ ñèë.
Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãàðìîíèè, ÷åëîâåê âïèòûâàåò â ñåáÿ ýíåðãèè
ìíîãèõ óðîâíåé.

Äóõîâíîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà – ýòî ýíåðãåòè÷åñêàÿ îñíîâà âñåé
æèçíè, òàê êàê èìåííî ýíåðãèÿ äóõà ìîæåò îæèâèòü ôèçè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ìàòåðèè. Íåçðèìàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì òåëîì è òîí-
êèìè ñèëàìè äóõà – êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ âíóòðåííåé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
âåùåñòâîì è ýíåðãèåé. Äâèæåíèå æèçíåííîé ñèëû â ôèçè÷åñêèõ
(êëåòî÷íûõ) ñèñòåìàõ óïðàâëÿåòñÿ òîíêîýíåðãåòè÷åñêèìè ìàòðèöàìè
âíóòðè ýôèðíîãî òåëà, à òàêæå ïîñòóïëåíèÿìè òîíêèõ ýíåðãèé â ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿøíÿÿ íåñïîñîáíîñòü íàóêè
çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì æèçíåííûõ ñèë ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ êîíôëèêòîì
ìåæäó âîñòî÷íîé è çàïàäíîé ñèñòåìàìè âåðîâàíèé. Ðàçëè÷èÿ â ìèðî-
âîççðåíèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãëóáîêîãî ðàñêîëà ìåæäó
ðåëèãèåé è íàóêîé.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü íîâîå ïîêîëåíèå âðà÷åé – öåëèòåëè, ïûòàþùèåñÿ
ðåøèòü ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñ ðåâîëþ-
öèîííîé òî÷êè çðåíèÿ íà âåùåñòâî êàê ôîðìó ýíåðãèè. Îíè èñõîäÿò èç
ãëàâåíñòâà äóõà.

Ðè÷àðä Ãåðáåð ïðåäñòàâëÿåò ñõåìó ìîäåëè æèâîãî îðãàíèçìà,
êëåòêè èëè ìåìáðàíû:

Êàæäîå çâåíî â ýòîé öåïè ðåàêöèé ïîääåðæèâàåò ñâîé ãîìåîñòàç
ïðè ïîìîùè çâåíà, íàõîäÿùåãîñÿ ñïðàâà îò íåãî. Ðàçâèòèå ñåðüåçíîãî
äèñáàëàíñà â ëþáîì èç çâåíüåâ öåïè ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâåäåò ê
íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà â çâåíå, íàõîäÿùåìñÿ ñëåâà.

Ýôôåêòèâíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ ñèñòåì ëå÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ èõ
ñïîñîáíîñòüþ êîððåêòèðîâàòü àíîìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñòðóêòóð
â ìíîãîìåðíûõ ñèñòåìàõ, êîíòðîëèðóþùèõ êëåòî÷íóþ ôèçèîëîãèþ.
Àêóïóíêòóðíûå ìåðèäèàíû, ÷àêðû, íàäè, ýôèðíîå òåëî è äðóãèå âûñøèå
ñèñòåìû – ÷àñòè ìíîãîìåðíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà. Îíè îïèñàíû
äðåâíèìè øêîëàìè âðà÷åâàíèÿ âî âñåì ìèðå.

Çàïàäíàÿ íàóêà äîëãîå âðåìÿ èãíîðèðîâàëà ýôèðíûå êîìïîíåíòû
ôèçèîëîãèè, òàê êàê èõ ñóùåñòâîâàíèå íå ìîãëî áûòü ïîäòâåðæäåíî
ìåõàíè÷åñêèì ïðåïàðèðîâàíèåì. Íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè çàïàäíàÿ
òåõíîëîãèÿ äîñòèãëà óæå òàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ÷òî ìîæåò äàòü
ïåðâûå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåì òîíêîé ýíåðãèè è èõ
âëèÿíèÿ íà ôèçèîëîãèþ êëåòî÷íûõ ñèñòåì. Òîëüêî èñõîäÿ èç
ìíîãîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ó÷åíûå ñìîãóò ïîíÿòü
èñòèííóþ ïðèðîäó åãî ôèçèîëîãèè, ïðè÷èíû áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Ýéíøòåéíîâñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî êàê ìíîæåñòâî âçàèìîïðî-
íèêàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Êâàíòîâàÿ ôèçèêà è ýêñïåðèìåíòû ñ
÷àñòèöàìè âûñîêèõ ýíåðãèé ïîêàçàëè, ÷òî íà óðîâíå ýëåìåíòàðíûõ
÷àñòèö âñå âåùåñòâî, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãèþ. Ìåäèöèíà
ïûòàåòñÿ ïåðåéòè îò íüþòîíîâñêîé ìîäåëè áèîëîãè÷åñêîé ìàøèíû ê
ìîäåëÿì äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì.
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Äàæå îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà íà÷àëà ýâîëþöèîííîå äâèæåíèå ê
ðàçðàáîòêå ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà, ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ – äëÿ àíåñòåçèè,
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ – äëÿ ñòèìóëÿöèè ñðàùèâàíèÿ ïåðåëîìîâ è
äð.  Íî ýòî ëèøü ïåðâûå ëàñòî÷êè, íàáèðàþùèå ñèëó ïåðñïåêòèâíîé
îáëàñòè ìåäèöèíû. Çàòåì ðå÷ü ïîéäåò î âîçäåéñòâèè íà ïàöèåíòà
çàäàííûì êîëè÷åñòâîì êâàíòîâ ýíåðãèè îïðåäåëåííîãî òèïà.

Ýíåðãèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ â âèáðàöèîííîé ìåäèöèíå, èìååò ÷àñòîòíûå
õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íå èçìåðÿþòñÿ îáû÷íîé àïïàðàòóðîé.
Âèáðàöèîííàÿ ìåäèöèíà – ìåäëåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ îòðàñëü
ìåäèöèíû, èçó÷àåò òîíêèå ýíåðãèè, ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûå âèáðàöèè,
èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ìîëåêóëÿðíûìè ñòðóêòóðàìè è ðîëü, êîòîðóþ îíè
èãðàþò â ïîääåðæêå ãîìåîñòàçà âñåãî îðãàíèçìà. Âèáðàöèîííàÿ
ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ – óïðàâëåíèå òîíêîýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè ïðè
ïîìîùè ýíåðãèè, íàïðàâëÿåìîé íà òåëî ïàöèåíòà. Óðàâíåíèå Ýéíøòåéíà
äàåò íàì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ýíåðãèÿ è âåùåñòâî, ïî ñóòè,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî è òî æå.

Çàêîíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ýíåðãèÿ çàñòûâàåò è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìàòåðèþ, çàâèñÿò îò òîíêèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèõ
íà ýôèðíîì è áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ìíîãîìåðíîé Âñåëåííîé.  Ýíåðãèÿ
è âåùåñòâî ýôèðíîãî óðîâíÿ âèáðàöèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííîé ñèëû â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ôåíîìåíàõ, à îò
ñîñòîÿíèÿ ýôèðíîãî òåëà çàâèñèò çäîðîâüå òåëà ôèçè÷åñêîãî. Íàøå
ôèçè÷åñêîå òåëî ñâÿçàíî êàê ñ ýôèðíûì, òàê è ñ äðóãèìè óðîâíÿìè.
Ýôèðíîå òåëî – ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìàòðèöà, óïðàâëÿþùàÿ ðîñòîì è ðàçâè-
òèåì îðãàíèçìà, ïðåäîïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé è ñìåðòè
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Âñå ìû ñîñòîèì èç âåùåñòâà Âñåëåííîé, êîòîðîå íà ñàìîì äåëå
åñòü “çàñòûâøèé ñâåò”. Íà êâàíòîâîì óðîâíå âíóòðèàòîìíûõ ÷àñòèö
âñå âåùåñòâî – êàê áû çàñòûâøåå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå (çàñòûâøèé
ñâåò). Ñîåäèíåíèÿ ÷àñòèö âåùåñòâà (ìîëåêóëû) – â äåéñòâèòåëüíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ. Ïîäîáíî ñâåòó, âåùåñòâî
èìååò ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè. ×åì âûøå ÷àñòîòà âåùåñòâà, òåì
îíî ìåíåå ïëîòíî èëè áîëåå òîíêî. Òàê, ýôèðíîå òåëî ñîñòîèò èç
âåùåñòâà áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû, ÷åì ôèçè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîýòîìó
íàçûâàåòñÿ òîíêèì âåùåñòâîì. Óòâåðæäåíèå, ÷òî âñå âåùåñòâî  –

ýíåðãèÿ, äàåò âîçìîæíîñòè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê äèíàìè÷åñêóþ
ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ñâîèì çíàìåíèòûì óðàâíåíèåì Ýéíøòåéí
äîêàçàë, ÷òî ýíåðãèÿ è âåùåñòâî ÿâëÿþòñÿ äâóåäèíûì ïðîÿâëåíèåì
îäíîé è òîé æå óíèâåðñàëüíîé ñóáñòàíöèè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðâè÷íóþ ýíåðãèþ, èëè âèáðàöèþ, èç êîòîðîé ñîñòîÿò âñå ëþäè. Ëþäè
– ñóùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè âî Âñåëåííîé
ýíåðãèè è ñâåòà, èì ïðèñóùå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
÷àñòîò è ôèçè÷åñêèõ ôîðì.

Ýëåêòðîí – íå ïðîñòî ÷àñòèöà è íå òîëüêî ýíåðãèÿ. Îí îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè è ÷àñòèöû, è âîëíû. Äâîéñòâåííûé õàðàêòåð ñóáàòîìíûõ
÷àñòèö – îòðàæåíèå âçàèìîñâÿçè ýíåðãèè è âåùåñòâà, âïåðâûå îòêðûòîé
Àëüáåðòîì Ýéíøòåéíîì. Èçâåñòíî, ÷òî âåùåñòâî è ýíåðãèÿ âçàèìî-
îáðàòèìû. Â ìîìåíò ïðåîáðàçîâàíèÿ èç ýíåðãèè â âåùåñòâî ôîòîí
(êâàíò ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè èëè ñâåòà) çàìåäëÿåòñÿ, ÷òîáû ñòàòü
÷àñòèöåé. Â ýòî âðåìÿ îí ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâà, ïðèñóùèå òâåðäûì
òåëàì (â ÷àñòíîñòè, ìàññó), íî âñå åùå ñîõðàíÿåò âîëíîâûå ñâîéñòâà.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç âåùåñòâà, åìó ïðèñóùè êàê ñâîéñòâà
÷àñòèö, òàê è âîëíîâûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèäàþò íàøåìó ôèçè÷åñ-
êîìó è ýôèðíîìó òåëó óíèêàëüíûå ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Âèáðàöèîííàÿ ìåäèöèíà ïûòàåòñÿ ëå÷èòü ëþäåé ñ ïîìîùüþ ÷èñòîé
ýíåðãèè. Ìîëåêóëû, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû êëåòêè ôèçè÷åñêîãî òåëà, –
ñëîæíàÿ ñåòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé.
Òîíêîýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ îáóñëàâëèâàþò è çäîðîâüå, è âîçíèêíîâåíèå
áîëåçíè. Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ýòè óíèêàëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû
îêàçûâàþò íàøè ýìîöèè, íàðóøåíèå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ïèòàíèå,
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êëþ÷åâîé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ñïîñîáíîñòü äàííîãî ÷åëîâåêà
çàùèùàòü ñåáÿ îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, – óðîâåíü ýíåðãåòèêè è
æèçíåñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà. Æèçíåñïîñîáíîñòü çàâèñèò â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îò ñîñòîÿíèÿ åãî èììóííîé ñèñòåìû. Åå ôóíêöèÿ –
èäåíòèôèêàöèÿ ñîáñòâåííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë è ðàñïîçíàâàíèå
èíîðîäíûõ ïðîòåèíîâ. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ òåëà ñòðåññàìè, äåïðåññèåé,
ãîëîäîì, õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè óãíåòàåòñÿ è èììóííàÿ ñèñòåìà,
óõóäøàåòñÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Êîãäà òåëî ýíåðãåòè÷åñêè (âèáðàöèîííî) çäîðîâî, íåáîëüøîå
âèðóñíîå ñêîïëåíèå ëåãêî è áåç ïîñëåäñòâèé óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà.
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Â ýíåðãåòè÷åñêè ðàçáàëàíñèðîâàííîì, èììóíîëîãè÷åñêè îñëàáëåííîì
îðãàíèçìå àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå âèðóñîâ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîìó
çàáîëåâàíèþ.

Èòàê, Ð. Ãåðáåð óòâåðæäàåò, ÷òî ìàòåðèÿ – êîíãëîìåðàò ÷àñòèö,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ – ñâîåãî ðîäà êàïåëüêà çàñòûâøåãî ñâåòà. Â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì íàõîäÿòñÿ äðóãèå òåëà, ñîñòîÿùèå
èç òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè
êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ çà ïîðîãîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà.
Ïåðåõîä îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìåõàíè÷åñêîãî íüþòîíîâñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ ê ýéíøòåéíîâñêîìó, êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêîìó ïîçâîëèò
èçìåíèòü âåñü îáëèê ìåäèöèíû. Ìû ñíîâà âåðíåìñÿ ê òîìó
ìèðîâîççðåíèþ, êîòîðûì ëþäè îáëàäàëè â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé. Îíî
ïîçâîëèò âíîâü óâèäåòü çäîðîâüå ÷åëîâåêà â öåëîñòíîé ïåðñïåêòèâå
êàê ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé âî Âñåëåííîé.

Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷ Ãðàáîâîé – ÷åëîâåê ôåíîìåíàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ó÷åíûé, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ è ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ
íàóê, äîêòîð ôèëîñîôèè, ïðîôåññîð, àêàäåìèê 6 Àêàäåìèé Íàóê
âåäóùèõ ñòðàí ìèðà. Îáëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé îáùåé
ýíåðãåòèêîé îðãàíèçìà, ÿñíîâèäÿùèé. Â Ðîññèè ê íåìó íåîäíîçíà÷íîå
îòíîøåíèå. Îäíè èñêðåííå èì âîñòîðãàþòñÿ, ñ÷èòàþò ñóïåðìåíîì,
ïîñëàííèêîì Áîãà. Äðóãèå àáñîëþòíî íå âîñïðèíèìàþò è íå âåðÿò åìó.
Îñîáåííî âîçìóùàåò èõ âîçìîæíîñòü âîñêðåøåíèÿ Ãðàáîâûì ëþäåé.
Èñòîðèÿ ðàññóäèò, êòî áûë ïðàâ.

Àêàäåìèê Ãðàáîâîé ðàçðàáîòàë ñâîå ó÷åíèå, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà
áëàãî âñåõ ëþäåé âìåñòå,  è êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè, ïðåäîòâðà-
ùàåò âîçìîæíûå êàòàñòðîôû òåõíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïðè
ýòîì áîëåçíü è ñìåðòü ðàññìàòðèâàåò êàê êàòàñòðîôó. Ñîçäàåò íîâûå
ïðèáîðû è àïïàðàòóðó, ïîçâîëÿþùóþ åãî ó÷åíèêàì, íå èìåþùèì òàêèõ
ñïîñîáíîñòåé, êàê ó íåãî, óñïåøíî èñöåëÿòü òûñÿ÷è îáðàòèâøèõñÿ ê íèì
ëþäåé. Â ýòèõ ïðèáîðàõ èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîâîé ëó÷. Êàê îí ñàì ïèøåò, â
ïðèáîðàõ è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè, è äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æèçíè íè÷åãî
áîëüøå îáû÷íîãî ñâåòîâîãî ëó÷à íå èñïîëüçóåòñÿ è íå ðàáîòàåò. “Æèçíü
åñòü Ñâåò, ìûñëü åñòü Ñâåò, äà è ñàì Áîã åñòü Ñâåò”.

Ã.Ï. Ãðàáîâîé ñîçäàë òåõíîëîãèþ, â êîòîðîé ñîçíàíèå ðàáîòàåò ñî
ñâåòîì. Ñâåò – âûñî÷àéøàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðîé äóøà ÷åëîâåêà, èìåþùàÿ

âñþ èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì òåëå, ôîðìèðóåò ìàòåðèþ – àòîìû,
ìîëåêóëû, êëåòêè. Íóæíî ëèøü íàó÷èòüñÿ àêòèâèçèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ.
Àêàäåìèê íå ñêðûâàåò ñâîè çíàíèÿ, ñòðåìèòñÿ íàó÷èòü ëþäåé ñàìèõ
ïðåäîòâðàùàòü ñâîè ëè÷íûå áåäû. Ïîëîæèë â îñíîâó ìåòîäîâ
âçàèìîäåéñòâèå ñ Òâîðöîì, âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà ðåøàòü ïîñòàâëåí-
íóþ çàäà÷ó ïóòåì ñëèÿíèÿ åãî ñîçíàíèÿ ñ Ñîçíàíèåì Ñîçäàòåëÿ. Òàêèì
îáðàçîì, îí ëå÷èò ÑÏÈÄ, ðàê 4-îé ñòåïåíè, øèçîôðåíèþ è ò.ä.,
äèñòàíöèîííî äèàãíîñòèðóåò áîëåçíè ÷åëîâåêà è âûÿâëÿåò äåôåêòû â
ñëîæíåéøèõ òåõíè÷åñêèõ îáúåêòàõ, ìûñëåííî óïðàâëÿåò êîìïüþòåð-
íûìè ñèñòåìàìè.

Â èíòåðïðåòàöèè ó÷åíûõ Â.Þ. è Ò.Ñ. Òèõîïëàâîâ, àêàäåìèê
Ãðàáîâîé íå òîëüêî ïðèçíàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà,
åãî îêðóæåíèÿ, íî è ïîêàçûâàåò âàæíåéøóþ ðîëü è çíàíèå èíôîðìàöèè.
Êîñìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îí ñ÷èòàåò ïåðâîíà÷àëüíûì ïëàíîì
ôîðìèðîâàíèÿ Çåìëè è ïîñëåäóþùåé íà íåé æèçíè. Èíôîðìàöèÿ –
îñíîâà âñåãî ìàòåðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Óïðàâëÿåìàÿ èíôîðìàöèåé
ýíåðãèÿ “óïàêîâûâàåòñÿ” â ñâåðõïëîòíîå ñîñòîÿíèå – ìàòåðèþ.
Ìàòåðèÿ – ýòî ôîðìà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ýíåðãèÿ ñîãëàñíî èíôîðìàöèè,
ïîðîæäåííîé Ñîçíàíèåì. Èìåííî òàêîé ïîäõîä è ïîçâîëÿåò åìó
âîññòàíàâëèâàòü îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Îëüãà Èâàíîâíà Åëèñååâà – âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíòåãðàöèè
íàóêè è áèçíåñà, îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü “Ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
Åëèñååâîé” â Ìîñêâå, àâòîð ðÿäà êíèã.

– Âñå, ÷òî âîêðóã íàñ, – ïèøåò Î.È. Åëèñååâà, – âçàèìîñâÿçàíî
äðóã ñ äðóãîì, è çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè èçâíå. Âñåëåííàÿ –
öåëûé îðãàíèçì, ãäå âñå ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàííî, ïîä÷èíÿåòñÿ åäèíûì
çàêîíàì, êîòîðûì ïîä÷èíÿåìñÿ è ìû. Íåò ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, ÷åëîâåêà
è êîñìîñà, ÷åëîâåêà è Âñåëåííîé. Åñòü ïðèðîäà, êîñìîñ, Âñåëåííàÿ.

Ýíåðãîèíôîðìàöèÿ – îñíîâà æèçíè. Ôèçèêè-ÿäåðùèêè òàê è íå
ñìîãëè íàéòè ïåðâè÷íóþ ýëåìåíòàðíóþ ÷àñòèöó (ðàñùåïëåííûé äî
áåñêîíå÷íîñòè àòîì), òàê êàê íåò òàêîãî êèðïè÷èêà, à åñòü òîëüêî
ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, èíôîðìàöèÿ. Ïîèñê èñòèíû ïðèâîäèò ê Áîãó,
Òâîðöó Âñåëåííîé. Â ñâîåé èíòåðïðåòàöèè îáúÿñíÿåò, ÷òî âíà÷àëå áûëî
Ñëîâî (ìûñëü-ýíåðãèÿ) è Ñëîâî (èíôîðìàöèÿ) áûëî ó Áîãà, è Ñëîâî
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(ýíåðãîèíôîðìàöèÿ) áûëî Áîã. È Ñëîâî (ýíåðãîèíôîðìàöèÿ, óïëîòíåííàÿ
â ìèêðîýëåìåíòû, ìîëåêóëû, àòîìû, ýëåêòðîíû è ò.ä.) ñòàëî ïëîòüþ.

Ìû – â Áîãå, Áîã – åãî ýíåðãîèíôîðìàöèÿ â íàñ, â êàæäîé íàøåé
êëåòî÷êå, ò.ê. êàæäàÿ êëåòî÷êà, âîëîñîê íåñóò âñþ èíôîðìàöèþ î
÷åëîâåêå, î åãî ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è âîçìîæíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ
áóäóùåãî.

×åëîâåê ñòàðååò, áîëååò è âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå
åãî æèçíè, ýòî èçìåíåíèÿ êâàíòîâîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèè âñåãî îðãà-
íèçìà. Íàðÿäó ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ðàâíîïðàâíîé ñóáñòàíöèåé
æèâîãî ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå. Ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû – íîñèòåëè îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè. Êîñìè÷åñêèå òåëà –
èñòî÷íèêè âñåâîçìîæíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Ñâîéñòâà ýòèõ âîëí
ñâÿçàíû ñ èñòî÷íèêàìè èçìåðåíèÿ, ñ èõ ïðèðîäîé, ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ñ ëþáîãî
óãîëêà Âñåëåííîé.

Ïðèðîäà çàùèòèëà ÷åëîâåêà îò âîñïðèÿòèÿ áîëüøåé ÷àñòè
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, îãðàíè÷èâ äèàïàçîí âîñïðèíèìàåìûõ
èì èçëó÷åíèé è ðàçíûõ øóìîâ. Åñëè áû ìû âîñïðèíèìàëè øóìû íå
òîëüêî çâóêîâûå, à ìàãíèòíûå, ãðàâèòàöèîííûå, íåéòðîííûå è ò.ä.?
Ïðèðîäà ïîñòóïèëà ìóäðî, îãðàäèâ íàñ îò ïîäîáíûõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïëàçìà êðîâè – óíèêàëüíàÿ ìàòåðèÿ, ñïîñîáíàÿ óëàâëèâàòü êîñìè-
÷åñêîå ðàäèîèçëó÷åíèå. Ñîâìåñòíî ñ Å.Â. Àëåêñååâîé Îëüãå Èâàíîâíå
óäàëîñü îáíàðóæèòü â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà ðåçîíàòîðû ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî èçëó÷åíèÿ, ñïîñîáíûå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîñìè÷åñêèì
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Óäàëîñü òàêæå âûäåëèòü ýâîëþöèîííî çàêðåï-
ëåííóþ ìèêðîôëîðó è ôàóíó êðîâè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ðàñòðîâîãî
ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà ñ ýíåðãîäèñïåðñèîííîé ïðèñòàâêîé. Îêà-
çàëîñü, ÷òî â êðîâè ÷åëîâåêà – â ñðåäå, êîòîðóþ ìíîãèå ïðåäñòàâëÿþò
ñòåðèëüíîé, ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï ïîêàçàë, ÷òî ýòî íå òàê. Ïëàçìà
êðîâè ÷åëîâåêà è ðàçìíîæàþùèåñÿ â íåé ìèêðîîðãàíèçìû – ýòî åäèíîå
öåëîå.

Ïëàçìà êðîâè èìååò ìèêðîñêîïè÷åñêèå àíòåííû, ïðèíèìàþùèå
ãîëîñ Âñåëåííîé. Ýòè àíòåííû – ïðèåìíèêè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí –
íàñòðîåíû íà îïðåäåëåííóþ âîëíó òîé ÷àñòè Âñåëåííîé, êîòîðàÿ
ïîñûëàåò íàì î ñåáå èíôîðìàöèþ.

Èíôîðìàöèÿ êîñìîñà âîñïðèíèìàåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìèêðîôëîðîé è ôàóíîé êðîâè ÷åëîâåêà. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå
ñóùåñòâà, ñóùåñòâîâàâøèå ìèëëèàðäû ëåò òîìó íàçàä, â óñëîâèÿõ
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ àòìîñôåðû Çåìëè, âîñïðèíèìàëè òó èíôîðìàöèþ
Êîñìîñà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà èõ çàðîæäåíèþ è ðàçâèòèþ. Â ïëàçìå
êðîâè â îòâåò íà óñèëåíèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ Êîñìîñà
“çàêèïàåò” àêòèâíîñòü âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîÿâëÿþòñÿ è ïðîäóêòû
ñèìáèîçà ãðèáêîâîé è áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Èíòåãðàöèÿ ìîëåêóë
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè èëè èõ îòäåëüíûõ áëîêîâ ïðèâîäèò ê
ðîæäåíèþ íîâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ðåçóëüòàòå â ïëàçìå êðîâè
ìîæåò âîçíèêíóòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåçîíàòîðîâ. Ïðè ýòîì
÷àñòîòà ñîáñòâåííûõ êîëåáàíèé ïëàçìû êðîâè íàðóøàåòñÿ, îíà
âûõîäèò èç ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ. ×òîáû âåðíóòüñÿ â ïðåäûäóùåå
ñîñòîÿíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå êîëåáàòåëüíîìó ðåæèìó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, íàäî óäàëèòü ëèøíèå ðåçîíàòîðû è äàòü âîçìîæíîñòü ïëàçìå
êðîâè âîññòàíîâèòü ñâîþ ìàòåðèþ. Íàäî ïðèâåñòè ïëàçìó êðîâè â
äðóãîé êîëåáàòåëüíûé ðåæèì, õàðàêòåðíûé äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Îñÿçàíèå ïëàçìîé êðîâè ÷åëîâåêà êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò Î.È. Åëèñååâîé è Å.Â. Àëåêñååâîé ðàññìàòðèâàòü åå êàê
êâàíòîâóþ ñèñòåìó, à ìåäèöèíå äîáàâèòü ñëîâî âîëíîâàÿ èëè êâàíòîâàÿ
ìåäèöèíà. Òàê êàê îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôîðìèðîâàëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îí ïðèîáðåë ê íåìó íàèáîëüøóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü.

Ïî ìíåíèþ Î.È. Åëèñååâîé, îòìå÷àåòñÿ åäèíûé ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ áîëåçíåé. Áîëåçíåé ìíîãî, íî âñå îíè ïîâòîðÿþò âíà÷àëå åäèíûé
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ, êàê è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ æèçíè, çàëîæåííûé
ïðèðîäîé.

Â íîðìå ýëåêòðîìàãíèòíàÿ âîëíà íå èñïûòûâàåò òîðìîæåíèÿ â
ìàòåðèè è ôàçîâûé ñäâèã ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ðàâåí íóëþ. Âíå-
äðåíèå â ïëàçìó êðîâè ÷åëîâåêà èíôåêöèé âñåãäà ïîâûøàåò åå
ïëîòíîñòü. Ïðè ïîâûøåíèè ïëîòíîñòè ìàòåðèè â íåé ïðîèñõîäèò
òîðìîæåíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, îòìå÷àåòñÿ ôàçîâûé ñäâèã âñåãî
âîëíîâîãî ôðîíòà âîçáóæäåííûõ ìîëåêóë. ×åì áîëüøå ïëîòíîñòü
ìàòåðèè, ïëàçìû êðîâè, òåì áîëüøå ôàçîâûé ñäâèã. Â ïëàçìå êðîâè
ïðîèñõîäÿò ðåçêèå èçìåíåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé èñòî÷íèê ýíåðãèè è
äðóãîé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê êâàíòîâàÿ ñèñòåìà
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ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â íîâîå êâàíòîâîå ñîñòîÿíèå ñ íîâûì èñòî÷íèêîì
ñóùåñòâîâàíèÿ.

“Áåëêîâûé êîíãëîìåðàò”, íà êîòîðîì çàïèñàíà èíôîðìàöèÿ îá
àêòèâíûõ ïðîöåññàõ â ïëàçìå êðîâè, ïðè åå ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè
ïîåäàåò ãðèáêîâàÿ ìèêðîôëîðà. Ýòî èõ ïèùà, îíà äàåò èì ýíåðãèþ äëÿ
æèçíè.

Ïðè çàáîëåâàíèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò ñáîè. Ýíåðãèÿ,
ïîñòóïèâøàÿ èçâíå, âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíèçìîì, íî èäåò íå íà
ïîääåðæàíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à íà ïîääåðæàíèå âíåäðèâøåéñÿ
èíôåêöèè (ãðèáû, âîäîðîñëè è äð.). Åñëè ýòîìó ïðîöåññó íå ìåøàòü,
íå óïîðÿäî÷èòü ñòðóêòóðó âåùåñòâà, íå âåðíóòü ìàòåðèþ ïëàçìû êðîâè
â åå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, áîëåçíü ïðèìåò íàðàñòàþùèé õàðàêòåð. Âñÿ
áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ êðîâè è ðàñïðåäåëÿåòñÿ çàòåì ïî âñåìó îðãàíèçìó.
Îá ýòîì óêàçûâàëè è ñòàðåéøèå ó÷åíûå ìåäèêè.

Ïðè çàáîëåâàíèè êâàíòîâîå ñîñòîÿíèå ïëàçìû êðîâè íàðóøàåòñÿ,
âîçíèêàþò ó÷àñòêè ñ íîâûì êâàíòîâûì ñîñòîÿíèåì, âíà÷àëå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå, ïîòîì îíè âñå áîëüøå îòäåëÿþòñÿ îò èñõîäíîãî
êâàíòîâîãî ñîñòîÿíèÿ, óíîñÿò ñ ñîáîé íîâóþ èíôîðìàöèþ.

Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ñòåðåòü, óíè÷òîæèòü èíôîðìàöèþ î
áîëåçíè, íàðóøèòü ïëàí, íå äàòü åìó îñóùåñòâèòüñÿ. Âîëíîâàÿ èëè
êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ îáÿçàíà îïðåäåëèòü áåñïîðÿäîê â îðãàíèçìå ïî
âñòðå÷íîé ðåçîíàíñíîé ýëåêòðîìàãíèòíîé âîëíå. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà
áîëüíîé îðãàíèçì äîñòàòî÷íî ìàëîìîùíîãî ðàäèîèçëó÷åíèÿ
íåáîëüøîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò. Òàêèå ìåòîäèêè îòðàáîòàíû. ×àñòîòíûé
ñïåêòð îðãàíîâ è òêàíåé ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ìèêðîîðãàíèçìîâ
èçìåðÿåòñÿ ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí. Íàèáîëüøåå èõ ðàçâèòèå ñòàëî
îòìå÷àòüñÿ ïðè ïîÿâëåíèè êîìïüþòåðîâ ñ áîëüøèì îáúåìîì ïàìÿòè.
Ïðè âñòðå÷å 2 ðåçîíàíñíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ïðîèñõîäèò èõ
ðåäóêöèÿ (“ñõëîïûâàíèå”) è âûïàäåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîé
îáëàñòè èç åäèíîãî êâàíòîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñòåïåííî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðåçîíàíñíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ìàòåðèÿ âèäîèçìåíÿåò
ñâîþ ñòðóêòóðó è ïåðåõîäèò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå – â èñõîäíîå
êâàíòîâîå ñîñòîÿíèå. Èçìåíÿåòñÿ ìàòåðèÿ, íî íå îò ìèêðîîðãàíèçìîâ,
à îò ðåçîíàíñíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Êîëåáàòåëüíàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âûðàâíèâàåòñÿ.

Ìûñëü î êîððåêöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñëàáûõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, êîëåáàíèé, ïðèñóùèõ ñàìîìó ïàöèåíòó,

âïåðâûå âûñêàçàíà è íàó÷íî îáîñíîâàíà íåìåöêèì ó÷åíûì, âðà÷îì
Ô. Ìîðåëëåì (1977). Çàòåì Þ.Â. Ãîòîâñêèé ðàçðàáîòàë ïðèáîð äëÿ
áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè (ÁÐÒ).

ÁÐÒ – ëå÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíûìè êîëåáàíèÿìè, ñ êîòîðûìè
ñòðóêòóðû îðãàíèçìà âõîäÿò â ðåçîíàíñíîå ñîñòîÿíèå íà êëåòî÷íîì
óðîâíå, íà óðîâíå ìåìáðàí öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå ñëàáûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îñëàáëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
êîëåáàíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (ýíäîãåííàÿ ÁÐÒ). Ìîãóò íàâÿçû-
âàòüñÿ îðãàíèçìó è íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýëåêòðîìàãíèòíûå
êîëåáàíèÿ (ýêçîãåííàÿ ÁÐÒ).

Î.È. Åëèñååâà ïðåäëàãàåò äâà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ: 1) èñïîëü-
çîâàòü “âñòðå÷íóþ” ðåçîíàíñíóþ ýëåêòðîìàãíèòíóþ âîëíó; 2) íàéòè ñ
ïîìîùüþ êâàíòîâîé òåðàïèè ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ðàñòèòåëüíûå
íàñòîè. Ëó÷øå èõ èñïîëüçîâàòü îäíîâðåìåííî. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ
äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íå òîëüêî êâàíòîâîé õàðàêòåðèñòèêè òåëà
ïàöèåíòà, íî è âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííûõ êëåòîê îðãàíîâ è êðîâè.
Êâàíòîâàÿ ãàðìîíèçàöèÿ îðãàíèçìà çàíèìàåò 7-8 ìèíóò. Âíà÷àëå
òåñòèðóåòñÿ ñõîäíàÿ ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà. ×åì áîëüøå ÷àñòîòà, òåì
ñèëüíåå áîëåí îðãàíèçì è òåì ñèëüíåå ïîðàæåí ãðèáêàìè è ãåëüìèí-
òàìè, òàê êàê îíè æèâóò íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ è áîëüøå äðóãèõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñîçäàþò êâàíòîâóþ äèñãàðìîíèþ. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ
òåðàïèÿ íà ýòèõ ÷àñòîòàõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí (çàíèìàåò 1 ìèíóòó
âðåìåíè). Ñíîâà òåñòèðóåòñÿ ÷àñòîòà òåëà (ïîñëå ëå÷åíèÿ), åñëè îíà
ñíèçèëàñü, ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ íà ýòèõ ñíèæåííûõ ÷àñòîòàõ.
Èçìåðåíèå è òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòòåñòèðóåòñÿ
îòðàáîòêà ýòèõ ÷àñòîò äî 20 Ãö äëÿ òåëà ÷åëîâåêà èëè äî 10-11 Ãö äëÿ
ãîëîâû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ïðîöåäóð â öåíòðå Î.È. Åëèñååâîé ïðèìåíÿþò
àïïàðàò “Ìèíè-ýêñïåðò Ò” ôèðìû “ÈÌÅÄÈÑ”.

Êâàíòîâàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò âûÿâëåíèå àíîìàëüíûõ
÷àñòîò â îðãàíå, òêàíÿõ (îáû÷íî çàâûøåííûå ÷àñòîòû), ïîñëå ÷åãî
íàçíà÷àåòñÿ êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ.

Åñëè â íîðìàëüíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ïîä-
äåðæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ êîëåáàòåëüíûõ
(âîëíîâûõ) ïðîöåññîâ, òî ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàðóøàåòñÿ
êîëåáàòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ. Ðåçêî ïðåîáëàäàþò ìåõàíèçìû âîçáóæäåíèÿ
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èëè òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, èçìåíÿþòñÿ êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñâÿçè ñ âûøåïåðå-
÷èñëåííûì, ðåçîíàíñíîìó âîçäåéñòâèþ è ñòåïåíè ñèíõðîíèçàöèè ñèñ-
òåì îðãàíèçìà äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòâîäÿò âàæíóþ ðîëü.

Çåìëÿ – æèâîé îðãàíèçì. Ìû – æèâûå îðãàíèçìû â íåì.  Â íàñ –
æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû. Â íàøèõ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìàõ òîæå âíóòðè
æèâóò ñâîè ìèêðîîðãàíèçìû – âèðóñû, õðîìîñîìíûå áåëêè è äàæå
ïëàçìèäû, âíåõðîìîñîìíûå ãåíîìû, êîòîðûå ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ
îò îäíîãî âèäà ñîîáùåñòâà äðóãîìó. Êàæäûé âèä âûæèâàåò è
ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â ñèëó ãëîáàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñî âñåìè îêðóæàþùèìè âèäàìè.

Â óñëîâèÿõ èçìåíåííîé ýêîëîãèè Çåìëè è ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ
ãëîáàëüíîå ðàâíîâåñèå. Ñåé÷àñ 30% áàêòåðèé, ðàíåå áåçâðåäíûõ äëÿ
÷åëîâåêà, èìåþò ïàòîãåííîå âëèÿíèå. 20% ãðèáêîâ ñòàëî ïàòîãåííûìè.
Ïî äàííûì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Á.À. Àñòàôüåâà, 15 âèäîâ
ãåëüìèíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âûáèðàþò ñåáå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ
äðóãèå îðãàíû, à íå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Î÷åíü âñòðåâîæåíî ïèøåò Åëèññåâà î òîì, ÷òî ñîçäàâàÿ ñîá-
ñòâåííóþ ðóêîòâîðíóþ ðàäèîàêòèâíóþ, õèìè÷åñêóþ, ñòðåññîâóþ ñðåäó,
÷åëîâåê ïðèáëèæàåò ñâîþ ãèáåëü êàê âèäà. Ñàìîå æå ãëàâíîå –
îòñóòñòâèå Ëþáâè ê Áëèæíåìó, îòñóòñòâèå Äîáðà. Ðàçäðàæåíèå, çà-
âèñòü, çëîáà ñîçäàþò ñîîòâåòñòâóþùåå èíôîðìàöèîííîå ïîëå. Ýíåðãèÿ
Ëþáâè, Äîáðà, Ïðîùåíèÿ äåëàåò ÷åëîâåêà ãàðìîíè÷íåå, îðãàíèçì
ðàáîòàåò  â îïòèìàëüíîì, ðàâíîâåñíîì ðåæèìå.

Èíôîðìàöèÿ óñòðàíåíèÿ ñèñòåìû “÷åëîâåê” ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç
âíåõðîìîñîìíûå ôàêòîðû íàñëåäñòâåííîñòè ïëàçìèä. Ïëàçìèäû –
íîñèòåëè ñîáñòâåííîãî èììóíèòåòà è ìèêðîîðãàíèçìîâ, è ãðèáîâ. Ïî-
ÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáëà-
äàþò ãåíîìàìè. Îäíèì èç òàêèõ ãåíîìîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü,
ò.å. íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì è äðóãèì ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì. Ïëàçìèäû ñëóæàò óíèêàëüíûì ñðåäñòâîì ñàìîçàùèòû
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìèêðîáû è äðóãèå ïàðàçèòû ñòàíîâÿòñÿ àäãåçèâ-
íûìè (ðàçðóøàþò), èíâàçèâíûìè (âíåäðÿþòñÿ). Ñ èõ ïîìîùüþ ïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ïðîòèâîñòîÿò çàùèòíûì ñèëàì îðãàíèçìà.
Ñòåïåíü èõ ïàòîãåííîñòè ðàñòåò. Ïëàçìèäû, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå-

÷èâàþò ìèêðîîðãàíèçìàì àíòèèììóíèòåò ê èììóíèòåòó ÷åëîâåêà
(Å.Ñ. Ëåéêèíà, 1967). Â ñâÿçè ñ ýòèì Ò.Â. Ìàëûøåâà (1997) äàæå
ïðåäëîæèëà ñ÷èòàòü èõ ðàçíîâèäíîñòüþ âèðóñîâ.

Â àðñåíàëå Öåíòðà Åëèñååâîé ïðèìåíÿåòñÿ ìíîãî ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ èíäóêöèîííàÿ, ìóëüòèðåçîíàíñíàÿ, ðåçîíàíñíî-
÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ, òåðàïèÿ áàêòåðèé, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ, ãðèáêîâ,
ãåëüìèíòîâ. Òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ïåðåíîñ
ñâîéñòâ ìåäèêàìåíòîâ, òðàâ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ ôèòîòåðàïèÿ è öâåòîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå ìóçûêîé, ìèíåðàëàìè,
àðîìàòàìè.

Î.È. Åëèñååâà ïèøåò, ÷òî íàøè ó÷åíûå ïîäîøëè óæå ê íåêîòîðîé
÷åðòå, çà êîòîðîé ëåæèò ñôåðà òîíêîãî ìèðà. Íàïðàâëåíèå ýòî ïåðñïåê-
òèâíîå, îòêðûâàþùåå øèðî÷àéøèå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è
îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Äîííà Èäåí – î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííûé è ïðèçíàííûé ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè ýíåðãåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÷èòàåò ëåêöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ìèðà (ÑØÀ, Åâðîïà, Àâñòðàëèÿ, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Þæíàÿ Àìåðèêà).
Íàïèñàëà ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä “Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà”.

– ×åëîâå÷åñòâî âñòóïèëî â ýíåðãåòè÷åñêóþ ýðó, – ïèøåò Äîííà
Èäåí, – è ìû âûíóæäåíû ïåðåñìîòðåòü ïîíèìàíèå ñàìèõ ñåáÿ. Ìûñëè
è ýìîöèè âëèÿþò íà íàøó êëåòî÷íóþ òêàíü, íà íàøå òåëî. Íåâèäèìûå
ýíåðãèè ôîðìèðóþò íàøå íàñòðîåíèå, ìèðîâîççðåíèå, îáðàç æèçíè,
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòîé âçàèìî-
ñâÿçè êàê ê îäíîé èç îñíîâíûõ èñòèí æèçíè. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïîäàâëÿþùèå áîëåçíü, ñî âðåìåíåì áóäóò ñ÷èòàòüñÿ ñêîðåå âðåäíûìè,
÷åì ïîëåçíûìè. Ìîæíî ïðèó÷èòü ñâîè ýíåðãèè áîëåå ýôôåêòèâíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè, ñíèæàòü ïîäâåðæåííîñòü òðåâîãàì è
îñâîáîæäàòü ñåáÿ îò ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèé.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñîâðåìåííà è ïðè ýòîì èìååò äðåâíèå
êîðíè. Îíà îáúÿñíÿåò â ñåáå êàê óòâåðæäåííûå íàóêîé, òàê è ïîêà
íåîáúÿñíèìûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ìàòåðèÿ è äóõ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà – ýòî èñêóññòâî è íàóêà ñòèìóëÿöèè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Â òàêîé ìåäèöèíå òåëî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ýíåðãèé.

Ýíåðãèÿ – îáû÷íîå ñðåäñòâî òåëà, óìà è äóøè. Ýíåðãèÿ äàåò òåëó
æèçíü. Â ýíåðãåòè÷åñêîé ìåäèöèíå ýíåðãèÿ è åñòü ëåêàðñòâî, êîòîðîå
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ïðèìåíÿåòñÿ ê ýíåðãåòè÷åñêèì ñèñòåìàì òåëà. Ýíåðãèÿ èñöåëÿåò, à
ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû èñöåëÿþòñÿ.

Òåëî ïðåäíàçíà÷åíî èñöåëÿòü ñàìî ñåáÿ. Îíî ñàìî æåëàåò
èñöåëÿòü. Êàæäàÿ êëåòêà îáëàäàåò ðàçóìîì è ñòîéêîñòüþ. Îáùå-
ïðèíÿòûé ïîäõîä ê çäîðîâüþ áîëüøå îñíîâûâàëñÿ íà èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé ïðè èçó÷åíèè ìåðòâîãî òåëà, à íå íà òîì, ÷òî ìîæíî óçíàòü,
èññëåäóÿ åãî æèâûå ýíåðãèè. Òàê, íàïðèìåð, óëûáêà è ñìåõ – íàø
ïðèðîäíûé äàð. Íàäî íàó÷èòüñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü èõ ýíåðãèþ âíóòðè
ñåáÿ è ðàçäâèíóòñÿ ãðàíèöû íàøåé ðàäîñòè, óêðåïèòñÿ çäîðîâüå.
Ðàäîñòíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ âûëèâàåòñÿ â óëûáêó, î÷åíü âàæíà. Ýòî
åñòåñòâåííàÿ è ìîùíàÿ öåëèòåëüíàÿ ñèëà, î÷èùàåò è âûðàâíèâàåò
äðóãèå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû â íàøåì òåëå.

Ñïîñîáíîñòü òåëà ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå è ïðåîäîëåâàòü
áîëåçíü – îäíî èç ÷óäåñ ïðèðîäû. Ýíåðãèè ôîðìèðóþò ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ. Ìû ðîäèëèñü â íåäðàõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ, ãðàâèòàöèîííûõ
è ÿäåðíûõ ïîëåé. Ìû âûðîñëè ïîä æèçíåòâîðíûìè ëó÷àìè Ñîëíöà.
Íàøè ñîáñòâåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû, òàêèå êàê ìåðèäèàíû
(ýíåðãåòè÷åñêèå ïóòè òåëà), ÷àêðû (ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû òåëà) òîæå
èçëó÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíóþ ýíåðãèþ è ñâåò.

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ åñòü îïèñàíèå îñíîâîïîëàãàþùåé ìàòðèöû
òîíêèõ ýíåðãèé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò, ôîðìèðóåò è îæèâëÿåò
ôèçè÷åñêîå òåëî. Ó õðèñòèàí ýòî Ñâÿòîé Äóõ, â Êèòàå – ×è èëè Öè, â
èíäèéñêîé è òèáåòñêîé òðàäèöèè éîãè îí íàçûâàåòñÿ ïðàíîé. Òàê ÷òî
èäåÿ òåñíîé ñâÿçè òîíêèõ ýíåðãèé è áîëåå ïëîòíûõ, “çàòâåðäåâøèõ”
ýíåðãèé ìàòåðèàëüíîãî òåëà äàëåêî íå íîâà.

Òåëî è åãî ýíåðãèè ðàçóìíû, ñ íèìè ìîæíî óñòàíîâèòü ðàññóäèòåëü-
íûé äèàëîã, êîòîðûé óêðåïëÿåò íàøå ñ âàìè çäîðîâüå. ×åì áîëüøå
ðàáîòàåøü ñ òîíêèìè ýíåðãèÿìè ÷åëîâåêà, òåì î÷åâèäíåå ñòàíîâèòñÿ,
÷òî èìååøü äåëî ñ ðàçóìíîé ñèëîé.

Ìàòåðèÿ ñëåäóåò çà ýíåðãèåé. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí ýíåðãå-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êîãäà íàøè ýíåðãèè àêòèâíî ðåçîíèðóþò, íàøå òåëî
äûøèò è æèâåò. Áîëåçíü è èñöåëåíèå – ýòî òå äîðîæíûå ñòàíöèè, ÷åðåç
êîòîðûå äóøà âûíóæäåíà ïðîõîäèòü â ñâîåì æèçíåííîì ïóòåøåñòâèè.
Äóøà – èñòî÷íèê ñàìûõ òîíêèõ ýíåðãèé íàøåãî ñóùåñòâà. È ýòà ýíåðãèÿ
ôîðìèðóåò âñå, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàñ, íà÷èíàÿ îò êëåòîê è êîí÷àÿ îùó-
ùåíèåì ñîáñòâåííîãî ß. Äóõ, ïî ìíåíèþ Ä. Èäåí, – âñåïðîíèêàþùàÿ

ðàçóìíàÿ ýíåðãèÿ òâîðåíèÿ, à äóøà – åå ïðîÿâëåíèå íà ëè÷íîñòíîì
óðîâíå.

Âñå ñóùåå â íàøåì ìàòåðèàëüíîì ìèðå – îäóøåâëåííîå è íå-
îäóøåâëåííîå – ñîñòîèò èç ýíåðãèè, è âñå èçëó÷àåò ýíåðãèþ. Ýíåðãèè,
èñõîäÿùèå îò Ñîëíöà è Çåìëè, ïðîíèçûâàþò êàæäóþ êëåòî÷êó,
ôîðìèðóþò íàøå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî. Îíî ñòàíîâèòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîé, ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ âñåëåííîé, ñèëîé, äåéñòâóþùåé êàê
âíóòðè íàøåãî òåëà, òàê è âîêðóã. Îíà ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ
îêðóæàþùèìè åå ýíåðãèÿìè, ÷òîáû îáîãðåâàòü íàñ èëè îõëàæäàòü,
àêòèâèçèðîâàòü èëè óñïîêàèâàòü, ïîääåðæèâàòü öèêë êîððåêöèè è
îáíîâëåíèÿ. Â ýòîì ïðîöåññå ýíåðãèè ôîðìèðóþòñÿ, õðàíÿòñÿ,
ðàñõîäóþòñÿ, òðàíñôîðìèðóþòñÿ, ãàðìîíèçèðóþòñÿ è ïðèâîäÿòñÿ â
ðàâíîâåñèå.

Ðàâíîâåñèå – îñíîâîïîëàãàþùåå ïîíÿòèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, òàêæå êàê ãîìåîñòàç – âåäóùåå ïîíÿòèå â áèîëîãèè. Âñå ñèñòåìû
ñòðåìÿòñÿ ê ýíåðãåòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ, ñîñòîÿíèþ âíóòðåííåé
ñòàáèëüíîñòè è ãàðìîíèè ñ äðóãèìè ýíåðãèÿìè.

Íî ëþáîå óñèëèå, îòìå÷àåò Ä. Èäåí, è âñÿêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé íàðóøàåò ýòî ðàâíîâåñèå. Ìû âñåãäà óñòðåìëåíû
ê ðàâíîâåñèþ è âñåãäà íàðóøàåì åãî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ðàçâèòèÿ.

Åñëè êàêàÿ-òî èç íàøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî äèñáàëàíñà èëè åñëè ðÿä ñèñòåì äèñãàðìî-
íèðóåò äðóã ñ äðóãîì, ôóíêöèè òåëà òàêæå íàðóøàþòñÿ. Ýíåðãåòè-
÷åñêîå òåëî âñåãäà ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå. Èç-çà ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçà æèçíè íàøåìó òåëó òðóäíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî â èñòîðèè,
ïîääåðæèâàòü ýíåðãåòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íåîáõîäèìîå äëÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññû, çàãðÿçíåííûé âîçäóõ, îáðàáîòàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
èñêóññòâåííàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ýíåðãèÿ è äð.).

Áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøèõ ýíåðãèÿõ ðàíüøå, ÷åì îíà âûðàæàåòñÿ
â ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Ãîðàçäî ëåã÷å è ðàçóìíåé ëå÷èòü äèñáàëàíñ
ýíåðãèé, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèå ëèøü â ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå,
÷åì æäàòü, ïîêà îí ðàçîâüåòñÿ â ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì, êîòîðûé óæå
çàêðåïèëñÿ è òðóäíî ïîääàåòñÿ ëèêâèäàöèè.

Çäîðîâüå íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà îòðàæàåò çäîðîâüå, ÷èñòîòó è
òåêó÷åñòü íàøåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà. Ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî õðàíèò
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ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðíóþ êîïèþ çäîðîâüÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.
Îíî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ëå÷åíèå,
êîòîðîå âîçäåéñòâóåò íà íàøå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî, âûçûâàåò èçìåíåíèÿ
âî âñåõ ñèñòåìàõ íàøåãî îðãàíèçìà.

Ýíåðãåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, îòêðûò èëè
áëîêèðîâàí ýíåðãåòè÷åñêèé ïóòü, ïîëó÷àåò ëè îðãàí ýíåðãèþ, íåîá-
õîäèìóþ åìó äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âðåäíà ëè âíåøíÿÿ
ýíåðãèÿ (ýíåðãèÿ îïðåäåëåííîé ïèùè èëè ïðåäïîëàãàåìîãî òîêñèíà)
íàøåé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå èëè íåò.

Âñå, íà÷èíàÿ îò ïèùè è êîí÷àÿ ëþäüìè, èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ
÷àñòîòó âèáðàöèè è âîçäåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ âèáðàöèé ñóùåñòâóåò çà ïîðîãîì íàøåãî ñîçíàíèÿ, òåëî ðåçîíèðóåò
ñ íåêîòîðûìè èç íèõ è ñîïðîòèâëÿåòñÿ äðóãèì. Â ðåçóëüòàòå ìû ïðè-
íèìàåì ýíåðãèè íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ èëè íåêîòîðûõ ëþäåé è îòâåðãàåì
ýíåðãèè äðóãèõ. Ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ê ýíåðãèÿì,
êîòîðûå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ íåé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýíåðãåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âûÿâëÿåò ìåëü÷àéøèå
ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ òîíêèõ ýíåðãèé, êîòîðûå ïîêà íå îïðåäåëÿþòñÿ
ñóùåñòâóþùèìè íàó÷íûìè ïðèáîðàìè.

Ýíåðãåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïîêàçàòü, íàõîäèòñÿ ëè
âèáðàöèÿ íàøåãî òåëà â ãàðìîíèè ñ âèáðàöèåé ïèùè èëè âèòàìèíà.
Êàæäóþ ìûøöó, êàæäûé ìåðèäèàí è êàæäûé îðãàí òåëà ìîæíî
ýíåðãåòè÷åñêè ïðîòåñòèðîâàòü.

Ïî ìíåíèþ Ä. Èäåí è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñåëåçåíêà, êîòîðàÿ
çàäåéñòâîâàíà â èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåò, ìîæåò ëè
òåëî óñâîèòü òó èëè èíóþ ïèùó, ýìîöèþ, ýíåðãèþ èëè äðóãîå âíåøíåå
âëèÿíèå. Ñåëåçåíêà è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ó÷àñòâóþò â óñâîåíèè
ïèùè, âëèÿþò íà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Ýòè îðãàíû âëèÿþò íà íàø
îáùèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáûì
ñòðåññàì. Ïîýòîìó òåñòèðîâàíèå ñåëåçåíêè è  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
– õîðîøèé êðèòåðèé îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ýíåðãåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïîêàçàòü, ÷òî íàøåìó îðãà-
íèçìó íóæíî â äàííûé ìîìåíò, êàê ïîìî÷ü ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
ïèòàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ äëÿ íàøåãî óíèêàëüíîãî òåëà.

Ìû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåìñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèîííûõ è
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé, êîòîðûå ïåðåòðÿõèâàþò íàøè ýíåðãèè òàê,

êàê íåâîçìîæíî áûëî áû äàæå ïðåäñòàâèòü ýòî ëåò ñòî íàçàä.
Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå äàþò êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå,
ìîãóò ñîâåðøåííî äåçîðãàíèçîâàòü ýíåðãèè è âïîñëåäñòâèè óõóäøèòü
çäîðîâüå. Ïåñòèöèäû, óáèâàÿ íàñåêîìûõ, îñòàþòñÿ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ è òîæå ðàññòðàèâàþò ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ðàçðóøè-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíûõ âëèÿíèé â êîìáèíàöèè ñî ñëîæíûìè
ñòðåññàìè, êîòîðûå ìû ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåì, è ñòðåìèòåëüíûé òåìï
æèçíè – âñå ýòî â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïîäðûâàåò ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå
÷åëîâåêà.

Åñëè äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå õðîíè÷åñêèé, âîçíèêàåò áîëåçíü.
Ïîñêîëüêó ìíîãèå ïîòðåáíîñòè òåëà îáóñëàâëèâàþòñÿ ÷àñòè÷íî
ïåðåêðûâàþùèìè äðóã äðóãà ñèñòåìàìè, ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî îäèí
åäèíñòâåííûé ìåðèäèàí âûçûâàåò áîëåçíè. Áîëåçíü îáû÷íî – áîëåå
øèðîêèé, ìíîãîàñïåêòíûé ñáîé. Íóæíî ñôîðìèðîâàòü ñèëüíîå
ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, òîãäà ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîé áîëåçíè.

Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîâûì ðîäîì ýïèäåìèè.
Ïîêà íå ïðîâåäóò êðóïíîìàñøòàáíûå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåé ñðåäå, ÷üè çàãðÿçíÿþùèå ýëåìåíòû ïîäàâëÿþò èììóííóþ
ñèñòåìó, îíà íà÷èíàåò âèäåòü âðàãîâ ïî÷òè âî âñåì – àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ áóäóò âîçãëàâëÿòü ñïèñîê áîëåçíåé áóäóùåãî.

Èììóííàÿ ñèñòåìà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè â ïîèñêå ãðàíè
ìåæäó ïîääåðæàíèåì ñèëüíîé çàùèòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà è ÷ðåç-
ìåðíîé àãðåññèâíîñòüþ è ñàìîðàçðóøåíèåì. Ìû æèâåì â ìèðå
ñòðåññîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïèùè è ëåêàðñòâ ñîäåðæàò õèìèêàòû, àòàêóþò
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è ïðîìûøëåííûå îòõîäû. Ñîâåðøåííî
çàïóòàâøèñü, èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò ðàçðóøàòü òåëî, êîòîðîå
äîëæíà çàùèùàòü.

Èììóííàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ýíåðãåòè÷åñêóþ ðàáîòó. Êîãäà ìû
ñåðäèìñÿ, âûðàáîòêà àíòèòåë â îðãàíèçìå âîçðàñòàåò. Èììóííàÿ
ñèñòåìà äåéñòâóåò íà ôèçè÷åñêèõ óðîâíÿõ âèëî÷êîé æåëåçû, ñåëåçåíêè,
ëèìôû, êîñòíîãî ìîçãà, íî óïðàâëÿåòñÿ äâóìÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè ñèñ-
òåìàìè – Òðîéíûì îáîãðåâàòåëåì è Ñòðàííûìè ïîòîêàìè.

Ä. Èäåí ïðèçûâàåò íàñòðàèâàòüñÿ íà òîíêèå ñèãíàëû ñâîåãî òåëà,
íà öàðñòâî òîíêèõ ýíåðãèé. Ýòèì íå òîëüêî ïðîêëàäûâàåòñÿ ïóòü ê
áîëåå êðåïêîìó çäîðîâüþ, íî è ÷åëîâåê âñòóïàåò â ìèð, ÷åðåç êîòîðûé
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íàøà äóøà ïðîíîñèò ñâîþ öåëü, óñïåøíî ïðåîäîëåâàåò ïåëåíó ñóåòíîé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.  Ïðè ïîìîùè ïðèíöèïîâ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíû – ýíåðãåòè÷åñêîé ìåäèöèíû ìû àêòèâèçèðóåì åñòåñòâåííóþ
ñïîñîáíîñòü ñâîåãî òåëà èñöåëÿòü ñåáÿ.

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Ïåòðåíêî – ãëóáîêî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê,
âûñîêîêëàññíûé ñïåöèàëèñò, õèìèê ïî îáðàçîâàíèþ, ÷åëîâåê áîëüøîé
è ñâåòëîé äóøè, îáëàäàåò âûñîêîé ýíåðãåòèêîé. Âëþáëåíà â ìåäèöèíó
â åå íàèëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Êàê îíà ñàìà ïðèçíàåòñÿ, “çàêîí÷èëà”
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò çàî÷íî, èçó÷àëà â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû êîíñïåêòû,
ïîñåùàëà ëåêöèè ïðîôåññîðîâ âìåñòå ñ ïîäðóãàìè-ñòóäåíòêàìè
ìåäèíñòèòóòà, “ñäàâàëà” ñ íèìè çà÷åòû è ýêçàìåíû. Íå ïåðåñòàâàÿ
óâëåêàòüñÿ ìåäèöèíîé, èìåííî ýòà æåíùèíà ñî âðåìåíåì äîñòàëà,
ãëóáîêî, òùàòåëüíûì îáðàçîì ïðîàíàëèçèðîâàëà, èçó÷èëà è ïðîïàãàí-
äèðîâàëà òðóäû Ãèïïîêðàòà è Àâèöåííû. Êòî èç ñîâðåìåííûõ ìåäèêîâ
ìîæåò ýòèì ïîõâàñòàòüñÿ? Ïîïðîáóéòå îòðèöàòü åå ïîñòóëàòû, åñëè
âñå îíè îñíîâàíû íà òðóäàõ ýòèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé äðåâíîñòè, ïîïðî-
áóéòå ñêàçàòü, ÷òî èõ ìûñëè è äîñòèæåíèÿ íè÷åãî íå çíà÷àò â ìåäèöèíå.

Â.Â. Ïåòðåíêî ðàçãàäàëà çàãàäêó íàøåãî çäîðîâüÿ, îñíîâûâàÿñü
íà áèîýíåðãåòèêå ÷åëîâåêà – Êîñìè÷åñêîé è Çåìíîé, íà ôèçèîëîãèè
îò Ãèïïîêðàòà äî íàøèõ äíåé. Íàïèñàëà, íà íàø âçãëÿä, ðÿä ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ âåëèêîëåïíûõ êíèã èç ñåðèè “çàãàäêà íàøåãî çäîðîâüÿ”,
ùåäðî äåëèòñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì ëå÷åíèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
ó÷åíèêàìè è ÷èòàòåëÿìè.

Â êíèãàõ ìàññà ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, ðåêîìåíäàöèé ðàöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé. Íàðÿäó ñ ðàçìûø-
ëåíèÿìè, ãîðüêèìè ñîæàëåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
è òðóäíîñòåé ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òóò æå
âûäàþòñÿ âåëèêîëåïíûå, ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèå ðåêîìåíäàöèè
(ïðîâåðåíî íà ñîáñòâåííîì îïûòå), ÷òî íóæíî ñäåëàòü â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè. Ñ îñîáîé çàáîòîé ïèøåò î òîì, êàê ìîæíî èçáåãàòü ïîñòå-
ïåííîãî âûìèðàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, êàê çà÷èíàòü, âîñïèòûâàòü è ðàñòèòü
äåòåé – íàøå áóäóùåå.

Ñ óïðåêîì îáðàùàåòñÿ ê ó÷åíûì-ìåäèêàì ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê
ëþäÿì, âåñòè àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàñøèðèòü
ãîðèçîíò áóäóùèõ âðà÷åé, íàó÷èòü èõ øèðå è ãëóáæå âèäåòü ïðè÷èíû

âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîôèëàê-
òèêó. Íèçêèé ïîêëîí Âàì çà ýòî, äîðîãàÿ Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà.

Æèçíü – ýòî âåëèêîå èñêóññòâî. “Âðà÷, – ïèøåò Â.Â. Ïåòðåíêî,
ññûëàÿñü íà Ãèïïîêðàòà, – èçó÷àþùèé òîëüêî ìåäèöèíó, ìåäèöèíó íå
çíàåò”. Ñêîëüêî æèçíåé ìîæíî ñïàñòè, åñëè çàïîëíèòü äóõîì
áåçäóõîâíûé ìîçã íàøåãî âðà÷à. Ìåäèêè äàþò êëÿòâó Ãèïïîêðàòà, à
ñàìè íå âåäàþò, ÷åìó ó÷èë Ãèïïîêðàò. Íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé íåò,
åñòü íåãðàìîòíûå âðà÷è, êîòîðûì ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïåðåó÷èâàòüñÿ.
Íå ëå÷èòü ñëåäñòâèå, à ëå÷èòü ïðè÷èíó. Íå ðîæàòü áîëüíûõ äåòåé, à
ëå÷èòü èõ äî ðîæäåíèÿ, çäîðîâüå çàêëàäûâàåòñÿ â óòðîáå ìàòåðè.
Íóæíî âîñïèòûâàòü çäîðîâûõ, ñèëüíûõ, óìíûõ, òàê êàê ñìûñë æèçíè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåáÿ è â òîì, ÷òîáû âûðàñòèòü è
âîñïèòàòü äåòåé è âíóêîâ, êîòîðûå áûëè áû çäîðîâåå äóõîì, ðàçóìíåå
è ñ÷àñòëèâåå íàñ, ÷òîáû æèëè îíè â ñîãëàñèè ñî Âñåëåíñêèì Ðàçóìîì.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì – ýòî âñåëåííàÿ, è çàêîíû, ïðîèñõîäÿùèå
âî “Âñåëåííîé-÷åëîâåêå”, òàêèå æå, êàê çàêîíû êîñìè÷åñêîé Âñåëåííîé.
Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì íèêîìó íèêîãäà íå ïîçâîëèò íàðóøàòü ýòè çàêîíû,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âî Âñåëåííîé. ×åëîâåê
îáÿçàí çíàòü, ÷òî, êòî è êàê óïðàâëÿåò ðåôëåêñàìè â åãî “Âñåëåííîé”,
ê ÷åìó ïðèâåäåò ðàçðóøåíèå åãî ðåôëåêñîâ, êîòîðûìè óïðàâëÿåò ìîçã,
ïîä÷èíÿÿñü Êîñìè÷åñêèì Çàêîíàì. Áîëåçíè ñâÿçàíû ñ íèçêèì ñîçíà-
íèåì. Ïðè âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîé ñâÿçè ìåæäó îðãàíàìè è ìîçãîì
îðãàíèçì ñàì íà÷èíàåò ñåáÿ ëå÷èòü.

Áîëåçíü – íàêàçàíèå, ïîñëàííîå ïðèðîäîé çà äèñãàðìîíèþ. Êàæäûé
áîëüíîé äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, âîñïðèÿòèÿìè. Åñëè
îí íå ñóìååò îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü, íå ñòàíåò íà ïóòü äóõîâíîñòè,
êîòîðàÿ ðóêîâîäèò íàøèì ïîäñîçíàíèåì (à ïîäñîçíàíèå îòâå÷àåò çà
âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå), òîãäà î çäîðîâüå ìîæíî
òîëüêî ìå÷òàòü. Ëåãêî ëå÷èòü äóõîâíî ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
çäîðîâüå íàõîäèòñÿ â ñîáñòâåííûõ ðóêàõ êàæäîãî. Ïîïðàâèòü ñâîå
áèîïîëå ìîæåò êàæäûé æåëàþùèé, äàæå ðåáåíîê. Ïðàâèëüíîå
âîñïèòàíèå ðåáåíêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åãî çäîðîâüåì.

Ïëàíåòû êîñìîñà ïîñûëàþò íà Çåìëþ òî ãðóáóþ, òî òîíêóþ âè-
áðàöèþ. Íàøå ÷åëîâå÷åñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò ñ èçáûòêîì
ãðóáîé ýíåðãèè, òàê êàê åãî ÷àêðû âîñïðèíèìàþò â îñíîâíîì ãðóáûå
âèáðàöèè. Íå õâàòàåò òîíêèõ âèáðàöèé. Îòñþäà æåñòîêîñòü, àëêîãîëü,
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ãðóáîñòü, ñàäèçì. Ìû íå õîòèì ïîäêëþ÷àòüñÿ ê òîíêèì êîñìè÷åñêèì
ýíåðãèÿì, íå ó÷èì ýòîìó ñâîèõ äåòåé, ïîýòîìó ìû áîëååì è íåñ÷àñòíû.
À âåäü Êîñìîñ ðàñøèðÿåòñÿ, ïåðåõîäèò îò ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèè ê ýíåðãèè,
à çàòåì ê ðàçóìó, à ìû – ÷åëîâå÷åñòâî – äâèæåìñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó, êîïèì ìàòåðèþ, ðàñõîäóÿ íà ýòî ñâîé ðàçóì è äóõ.

Ïðèðîäà çàëîæèëà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå êîëîññàëüíûå
âîçìîæíîñòè, íî ÷åëîâåê ðåàëèçóåò èõ íà 2-3%. Íàøà æèçíü, íàøå
çäîðîâüå çàâèñÿò îò ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñòàëî òîðìîçîì ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, âåäåò ê ðàçðóøåíèþ íàøåé öèâèëèçàöèè.
Íåâåæåñòâåííûå ëþäè òîëêàþò â ïðîïàñòü ÷åëîâå÷åñòâî. Íàøè
ìåäèêè ïëîõî ïîäãîòîâëåíû. Èõ óðîâåíü çíàíèé íå ïîçâîëÿåò èì
ïîñòèãíóòü áèîýíåðãåòèêó, ðåôëåêñîòåðàïèþ, äèàíåòèêó. À óæå ïîðà
ñ÷èòûâàòü, âèäåòü è îñìûñëèâàòü èõ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ äèñãàð-
ìîíèåé.

Âñåëåíñêèé Ðàçóì ñîçäàë íàøó æèçíü íà Çåìëå. Îí èìååò ñâîþ
ïðîãðàììó ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà ïðîãðàììà çàëîæåíà â íàøåì
ðàçóìå, â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, è ó êàæäîãî ñâîÿ
ïðîãðàììà. Ìû îáÿçàíû âûïîëíÿòü ýòó ïðîãðàììó, èíà÷å áóäåì ìåøàòü
Âñåëåíñêîìó Ðàçóìó. Íàøå ñîçíàíèå êîððåêòèðóåò ýòó ïðîãðàììó â
ïðîöåññå æèçíè, ñòàðàåòñÿ ðàçóìíî ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ. Èçðàñõîäî-
âàííàÿ ýíåðãèÿ âîçâðàùàåòñÿ íàì â óäâîåííîì êîëè÷åñòâå è ñ íîâûì
êà÷åñòâîì. Åñëè ìû òðàòèì ýíåðãèþ âíå ýòîé ïðîãðàììû, ðàçáðà-
ñûâàåì åå ïîïóñòó, íàø ýíåðãåòè÷åñêèé ñòåðæåíü ñëàáååò è âïèòûâàåò
÷óæîé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, ñîçäàâàÿ ïîìåõè èëè ïîð÷ó. Íî åñëè
÷åëîâåê çàíÿò âûïîëíåíèåì êîñìè÷åñêîé ïðîãðàììû è ó íåãî ïëîòíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ, îí íå ïðîïóñêàåò ÷óæóþ ýíåðãèþ, òàêîìó
÷åëîâåêó íå ñòðàøíû íè ïîð÷à, íè ñãëàç. Êîãäà ÷åëîâåê íàðóøàåò ñâîþ
ïðîãðàììó, æèâåò íå ïî âîñõîäÿùåìó, à ïî íèñõîäÿùåìó ïóòè æèçíè, ó
íåãî ðåôëåêòîðíî âêëþ÷àåòñÿ ðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ âñåãî îðãà-
íèçìà.

Ôîðìóëîé çäîðîâüÿ ñ÷èòàåò Â.Â. Ïåòðåíêî ñèñòåìó Èíü è ßí.
Ðàçíèöà ìåæäó Èíü è ßí – ýòî è åñòü æèçíü, ýíåðãèÿ äâèæåíèÿ. ×åì
áîëüøå ýòà ðàçíèöà, òåì ñèëüíåå ýíåðãèÿ äâèæåíèÿ. Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé
ìåäèöèíå, âñþäó åñòü è ßí, è Èíü. Íåò ÷èñòîãî ßí è ÷èñòîãî Èíü. Íåò
ñâåòà áåç òüìû, õîëîäà áåç òåïëà, äîáðà áåç çëà. Òàê óñòðîåí ìèð.

Êîñìîñ – ðàçóìíàÿ ýíåðãèÿ. Áîëüøå Èíü – èäåò îáðàçîâàíèå
ìàòåðèè, áîëüøå ßí – ìàòåðèÿ ðàñøèðÿåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ â ðàçóì.

Íà çåìëå ïðîèñõîäèò òåðìîÿäåðíàÿ ðåàêöèÿ êàê â ñòîðîíó Èíü, òàê è
â ñòîðîíó ßí. Ïîýòîìó åñòü íà Çåìëå ðàäèîàêòèâíîñòü. Â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå îíà óïîðÿäî÷åíà è ïðåâðàùàåòñÿ â ìûñëü.

Íàø ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøóþ
àòîìíóþ ýëåêòðîñòàíöèþ. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåì òåëå, ïî
ñèëå è ñêîðîñòè ðåàêöèé íå óñòóïàþò àòîìíîìó ðåàêòîðó. Âîò ïî÷åìó
íàø îðãàíèçì òðåáóåò ãðàìîòíîãî óïðàâëåíèÿ. Æèçíü – öåëàÿ íàóêà,
ïèøåò Â.Â. Ïåòðåíêî, à çäîðîâàÿ æèçíü – ýòî åùå è îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè.

Ñèñòåìà Èíü è ßí – ýòî òàéíà, ïîñòèãíóâ êîòîðóþ ìîæíî íàéòè
ðàçãàäêó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòàíåò ÷åëîâåê æèòü â ñîãëàñèè ñ
ýòîé ñèñòåìîé, îí ñòàíåò ëó÷øå, çäîðîâåå, ñ÷àñòëèâåå. Ýòà ñèñòåìà
– ñèñòåìà êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ïîñòîÿííî èçìå-
íÿåòñÿ â íàøåì îðãàíèçìå, íà Çåìëå è â Êîñìîñå. Îíî ñâÿçàíî ñ âçàèì-
íûì ðàñïîëîæåíèåì Ñîëíöà è Ëóíû ïî îòíîøåíèþ ê Çåìëå. È Ñîëíöå,
è Ëóíà, è Çåìëÿ – ýòî ñâîåîáðàçíûå ìàãíèòû, èìåþùèå çàðÿäû “+” è
“-”. È “+” – ýòî ßí, à “-” – ýòî Èíü.

Ñîëíöå è Ëóíà, çàíèìàÿ ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ â êîñìè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå, ñîçäàþò íà Çåìëå òî ìíîãî ïëþñà, òî ìíîãî ìèíóñà.
Íàøà ïëàíåòà, êàê è íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, â îñíîâíîì ñîñòîèò èç
âîäû. Í2Î=ÎÍ– + Í+, ãäå èìåþòñÿ ïîñòîÿííî èîíû Í+  è ÎÍ– â
ðàçëè÷íîé êîíöåíòðàöèè. Ïðàâèëî ãàðìîíèè ïðèðîäû è ÷åëîâåêà – ýòî
óðàâíîâåøèâàíèå ïëþñà è ìèíóñà (Èíü è ßí). Ïðè äèñãàðìîíèè
ïðåîáëàäàåò “+” èëè “-”.

×òî êàñàåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, òî êàê ùåëî÷íàÿ,
òàê è êèñëàÿ ñðåäà, íåîáõîäèìû íàøåìó îðãàíèçìó. Êàê àëêàëîç, òàê è
àöèäîç, ïåðèîäè÷åñêè, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò æèçíè, íàñòóïàåò  ó
êàæäîãî. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, äåíü ëè ñåé÷àñ èëè íî÷ü, çèìà èëè ëåòî.
Ìóæ÷èíû ñêëîííû ê àöèäîçó, ò.å. ßí. Æåíùèíû – ê àëêàëîçó, ò.å. Èíü.
Êîñìîñ ðàçóìíî êîíòðîëèðóåò íàøó ñðåäó è íàøó æèçíü íà ïëàíåòå
Çåìëÿ. Ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ äîïóñêàåò íåçíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â
îäíó èëè äðóãóþ ñòîðîíó, ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ íàøà æèçíü. È åñëè
áû íå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ ïîëîæåíèå ïëàíåò â Êîñìîñå â
îòíîøåíèè Çåìëè, ìû áû íå ñìîãëè ñóùåñòâîâàòü.

Ñìåëî è óâåðåííî ïèøåò Â.Â. Ïåòðåíêî î ÷åòâåðòîì èçìåðåíèè.
Òàê êàê ïîòîêè Èíü è ßí èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ìåæäó íèìè
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îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííûé øàã. Âåëè÷èíà ýòîãî øàãà – ýòî ÷åòâåðòîå
èçìåðåíèå. Òðåõìåðíîå ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàâëåíî øèðèíîé, äëèíîé
è âûñîòîé, à ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå – ýòî øàã ïîòîêà Èíü è ßí, êîòîðûé
â Êîñìîñå, íà Çåìëå, ó ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëà, êàìíÿ
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ ñâîèì øàãîì è íàïðàâëåíèåì âðàùåíèÿ. ×åëîâåê
æèâåò â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ ýòîãî øàãà. Êîãäà æå îí âûõîäèò çà
ïðåäåëû ñâîåãî øàãà, ïîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðè ýòîì
÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî èíôîðìàöèþ ïðåäûäóùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ. Òàê, íàïðèìåð, êîãäà ïðîèñõîäèò îïëîäîòâî-
ðåíèå ÿéöåêëåòêè, òî ýíåðãèÿ, îäóõîòâîðÿþùàÿ ÿéöåêëåòêó, îòëè÷àåòñÿ
ñâîèì øàãîì. Îäóõîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà, îïëîäîòâîðåííàÿ ýíåðãèåé
ñ îïðåäåëåííûì øàãîì, ïîñòîÿííî òÿíåò êîñìè÷åñêèé ïîòîê ñ òàêèì
æå øàãîì èç Êîñìîñà. Ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ñâÿçàí íèòüþ ýíåðãèè ñ
Êîñìîñîì è îäíîâðåìåííî ñîåäèíåí ïîòîêîì Êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè ñ
ìàòåðüþ. Ìàòåðèíñêèé ïîòîê êîððåêòèðóåò íèòü ñâÿçè ñ Êîñìîñîì.
Ïëîä ðàçâèâàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ÷åòâåðòîì èçìåðåíèè.

Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê ÷àñòè÷íî òåðÿåò Êîñìè÷åñêóþ íèòü ìàòåðè
è ïåðåõîäèò â íîâîå ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå ñ íîâûì øàãîì. Èíôîðìàöèÿ
î æèçíè ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè óòðà÷èâàåòñÿ. Íîâàÿ êîñìè÷åñêàÿ íèòü
âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ò.å. åãî ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå, êîððåê-
òèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî êîñìè÷åñêîãî îêîëîçåìíîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ýòîò ìîìåíò, èáî Çåìëÿ è âñå ïëàíåòû Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû âðàùàþòñÿ, è îêîëîçåìíûé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü
èìååò ðàçëè÷íîå ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òîáû èìåòü â áóäóùåì õîðîøåãî
ðåáåíêà, åãî íàäî ïëàíèðîâàòü. Íóæíî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïðèåìó
êîñìè÷åñêîé òîíêîé, äóõîâíîé âèáðàöèè â âèäå ðàçóìà-äóõà. Êàêîé òû
åñòü íà ñàìîì äåëå, òàêîãî ðåáåíêà è ðîäèøü. Êîãäà ìû íå ãîòîâû
ïðèíÿòü êîñìè÷åñêèå òîíêèå, äóõîâíûå âèáðàöèè, ìîãóò ðîäèòüñÿ äåòè
ñ ïàòîëîãèåé.

Ðàçóìíûé Êîñìîñ âèäèò íàøè îøèáêè íà Çåìëå, ïûòàåòñÿ
ïðîáèòüñÿ ê íàì íà Çåìëþ ñ ÷èñòîé Êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé, ïîñûëàåò
ñïàñàòåëåé-ëþäåé, äóõ êîòîðûõ çàïîëíåí êîñìè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.
Íî òàêèì ñïàñàòåëÿì î÷åíü òðóäíî æèâåòñÿ íà Çåìëå, îíè íå ìîãóò
âûæèòü â íàøåé ñðåäå ãðóáûõ âèáðàöèé, áûñòðî óìèðàþò. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, òîëüêî íà óðîâíå Çåìëè ìîæíî îñóùåñòâèòü ñëèÿíèå íèçêèõ
è âûñîêèõ ýíåðãèé. Òîëüêî ÷åðåç ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ìîæíî
âûïîëíèòü çàäà÷ó – îñâåòëåíèå äóõîì íàøåé Çåìëè. Èíà÷å Çåìëÿ
ñòàíåò áåçæèçíåííîé, áåçäóõîâíîé, áåç ðàçóìà. Êîñìîñ íå òåðïèò
ìàòåðèè áåç äóõà. Òàêàÿ ìàòåðèÿ óíè÷òîæàåòñÿ.

Áîã – Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì, óïðàâëÿåò âñåé Âñåëåííîé. Ìû äîëæíû
íå òîëüêî âåðèòü â Áîãà è ìîëèòüñÿ, íî è îñìûñëèâàòü ñâîèì ðàçóìîì
çàêîíû êîñìè÷åñêèõ âèáðàöèé è ó÷èòüñÿ ñíèìàòü êîñìè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ ñ ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ îêîëîçåìíîãî ïðîñòðàíñòâà –
èíôîðìàöèîííîãî. Íàäî ïîìî÷ü ïëàíåòå ÷åðåç îñìûñëåííóþ âåðó â
Áîãà, à íå ôàíàòè÷íóþ.

Ñåãîäíÿ ó íàñ áîëüíîé äóõ-ðàçóì, áîëüíàÿ äóøà – íàøà ýíåðãèÿ.
Ïîòîìó áîëèò íàøå òåëî, êîòîðîå ìû íå ëå÷èì, à ÷àñòî êàëå÷èì.
Ìåäèöèíà ñîçäàëà öåëóþ èíäóñòðèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå
ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî óíè÷òîæèâ âèðóñû, ãëèñòû, ãðèáêè è ò.ä., ìû
âûñâîáîæäàåì ýíåðãèþ, íà êîòîðîé îíè ðàçâèâàþòñÿ. Ìû óæå ïðîøëè
÷åðåç ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ÷èñòîê, äèåò, îïåðàöèé, ÷åðåç ïðèåì
ðàçíîîáðàçíûõ ÿäîâ, íî çäîðîâüå îò ýòîãî íå óëó÷øèëîñü, òàê êàê íå
ó÷ëè, ÷òî êëåòêå íàøåãî îðãàíèçìà íóæíà êà÷åñòâåííàÿ ýíåðãèÿ,
êîòîðóþ ïðîïóñêàþò â îðãàíèçì ÷àêðû, íåðâíûå óçëû, è ýòî çàâèñèò
îò âîñïèòàíèÿ, íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.

Áóäóùåå ìåäèöèíû, íåñîìíåííî, ïðèíàäëåæèò êîððåêòèðîâêå
áèîýíåðãèè, î ÷åì ïèñàëà ïî÷òè 100 ëåò íàçàä Å.È. Ðåðèõ.
Êîððåêòèðîâêà áèîýíåðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûì
ïèòàíèåì, äûõàíèåì è âîñïðèÿòèåì. Âîò ýòî è åñòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ñ÷èòàåò Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Ïåòðåíêî.

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Ïó÷êî – ó÷åíûé-ðàäèîôèçèê, àêàäåìèê
Ðîññèéñêîé è Ìåæäóíàðîäíîé èíæåíåðíûõ àêàäåìèé, ñïåöèàëèñò ïî
ñèñòåìàì êîñìè÷åñêîé ñâÿçè. Â òå÷åíèå 40 ëåò èçó÷àåò áèîýíåðãåòèêó
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, èçäàëà ñåðèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ êíèã-áåñòñåë-
ëåðîâ. Â 2006 ãîäó çà ðàçðàáîòêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è
èñöåëåíèþ ÷åëîâåêà, èçäàíèå êíèã ñ ïîìåòêîé “Îòêðûòèÿ áóäóùåãî”
íàãðàæäåíà ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèåé ñ âðó÷åíèåì äèïëîìà “Ëèäåð
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè”.
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Ë.Ã. Ïó÷êî íàó÷íî îáîñíîâàëà è âíåäðèëà â ïðàêòèêó ñèñòåìíûé
âîëíîâîé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ åäèíîé ìíîãîìåðíîé âîëíîâîé ìîäåëè
÷åëîâåêà. Ìíîãîìåðíàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà ïðåäóñìàòðèâàåò 7 òåë –
ôèçè÷åñêîå è øåñòèñëîéíûé ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ, îêðóæàþùèé
ôèçè÷åñêîå òåëî. Èìåííî â ýòîì ýíåðãåòè÷åñêîì êàðêàñå íàõîäÿòñÿ
ãëóáèííûå ïðè÷èíû (÷óæåðîäíûå âèáðàöèè) áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé,
óñòðàíåíèå êîòîðûõ áûñòðî èñöåëÿåò ÷åëîâåêà.

Àâòîðó óäàëîñü ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî è ñ
ïðèìåíåíèåì ðàäèýñòåçè÷åñêîãî ìåòîäà (áèîëîêàöèè) ìîæíî âûÿâèòü
èíäèâèäóàëüíóþ ìàòðèöó çàïèñè â âîëíîâîé ôîðìå õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé, âûçâàííûõ ãëóáèííûìè ïðè÷èíàìè, óñòðàíèòü èõ, èñïîëüçóÿ
ìåòîä âèáðàöèîííûõ ðÿäîâ.

Ñ VIII òûñÿ÷åëåòèÿ äî íàøåé ýðû èçâåñòåí ýôôåêò áèîëîêàöèè
(ðàäèýñòåçè÷åñêèé ýôôåêò). Íå ñòîèò èðîíè÷åñêè óëûáàòüñÿ, åñëè âû
âèäèòå â ðóêàõ áèîýíåðãåòèêîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ ìàÿòíèê èëè ëîçó.
Ë.Ã. Ïó÷êî ïîêàçûâàåò è äîêàçûâàåò, íàñêîëüêî æå ýòî ñîâåðøåííûé
ïðèáîð. Îí ïîìîãàåò íàøåìó ïîäñîçíàíèþ, ïîäñêàçûâàåò òî, î ÷åì
íàïðÿìóþ îíî íå ìîæåò íàì ñêàçàòü. À ãîâîðèò îíî ïðàâèëüíî. Ïðè
óìåëîì ïîëüçîâàíèè ìåòîäîì ðàäèýñòåçèè ïðàêòè÷åñêè îøèáîê íåò.

Ðàäèýñòåçè÷åñêèé ìåòîä ñàìîäèàãíîñòèêè è ñàìîèñöåëåíèÿ
èñïîëüçóåò ìíîãîìåðíóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñâÿçü
íàøåãî ñîçíàíèÿ ñ ïîäñîçíàíèåì – íàøèì ãåíèàëüíûì áèîêîìïüþ-
òåðîì, èìåþùèì âñå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè íàøåãî îðãàíèçìà,
îòûñêàòü ó÷àñòêè íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñîñòàâèòü è çàïóñòèòü ïðîãðàììó
îçäîðîâëåíèÿ. Ðàáîòà âåäåòñÿ íà ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì óðîâíå, ìîæíî
ñîçäàòü ôàíòîì ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà, ñõåìû èëè äèàãðàììû è ïðèëî-
æåííîãî ê íåé ïàëüöà ëèáî ïó÷êà âîëîñ. Ôàíòîì îáåñïå÷èâàåò ýòó
ñâÿçü.

Ïðè ðàäèýñòåçè÷åñêîì îïðåäåëåíèè áîëüíîãî îðãàíà, åñëè ìàÿòíèê
íàä êàêèì-òî îðãàíîì âðàùàåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, çàâèñàåò
èëè äàåò ïðîäîëüíûå êîëåáàíèÿ, ýòîò îðãàí áîëåí.

Ïðè÷èíû õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé – ÷óæåðîäíûå âèáðàöèè, êîòîðûå
ïðè ïðîáîå ñèñòåìû çàùèòû ïðîíèêàþò â ïðîñòðàíñòâî 7 ñëîåâ (5 òîí-
êèõ, 1 ýôèðíûé, 1 ôèçè÷åñêèé) îðãàíîâ, òêàíåé, êëåòîê â âèäå ñîëèòîíîâ,
èìåþùèõ âèä âèõðåâûõ ñòðóêòóð, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó îðãà-

íèçìó, ñîçäàþò ïðî÷íûå êëàñòåðíûå ñâÿçè ìåæäó ñîáîé. Îíè ðàçðó-
øàþò ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ ñîçíàíèåì è áèîêîìïüþòåðàìè (öåí-
òðàëüíûì è ïåðèôåðè÷åñêèì), êàíàëû ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè,
èíôîðìàöèè, âåùåñòâà (ñóáñòàíöèè), ïàðàëèçóþò íà ëþáûõ óðîâíÿõ
ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè, âûçûâàþò óñòîé÷èâîå õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå. Ìíîãîìåðíàÿ óïðàâëÿþùàÿ ãðóáàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà,
âíåäðÿÿñü èç Êîñìîñà â òîíêèå òåëà ÷åëîâåêà – îñíîâà âîçíèêíîâåíèÿ
áîëüøèíñòâà òÿæåëûõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíà
âíåäðÿåòñÿ âíà÷àëå â òîíêèå òåëà, ïîòîì â ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, âåäåò ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî. Âíåäðÿåòñÿ
íà îäíèõ âîëíàõ, ïåðåõîäèò â äðóãèå âîëíû, ðàçìíîæàåòñÿ, ñîçäàåò
ìíîæåñòâî ðåçîíàíñîâ. Êðîìå òîãî, êîëëåêòèâíûé ðàçóì âèðóñîâ è
áàêòåðèé î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí, îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñòî÷íèêè ÷óæåðîäíûõ âèáðàöèé – èíãðàììû, íàâåäåííûå
ïðîãðàììû, ÷åðíîìàãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ïàòîãåííûå âîçáóäèòåëè,
àóðàëüíûå ñóùíîñòè è äð. Çàïèñü ÷óæåðîäíûõ âèáðàöèé â ãîëîãðà-
ôè÷åñêîé ôîðìå âìåñòå ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è
âðåìåíè (êîãäà è êåì ñäåëàíà çàïèñü) õðàíèòñÿ â àðõèâàõ ïàìÿòè
íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî îòòóäà èçâëå÷ü åå ñ
ïîìîùüþ ðàäèýñòåçè÷åñêîãî ìåòîäà. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè÷èíàõ
çàáîëåâàíèÿ çàïèñàíà â íàøåì ïîäñîçíàíèè è íà íåêîòîðûõ ñòðóêòóðàõ
ñîçíàíèÿ – â íàøåì âíóòðåííåì áèîêîìïüþòåðå. Èñïîëüçóÿ ðàäèýñòå-
çè÷åñêèé ìåòîä, ïîäñîçíàíèå âûäàåò íàì îòâåò â âèäå èäåîìîòîðíîãî
àêòà, îòêëîíÿþùåãî ðàìêó èëè ìàÿòíèê â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè,
îçíà÷àþùåì “äà” èëè “íåò”.

Êðèçèñ ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ
îòñóòñòâèåì àïïàðàòóðû è íåïðèçíàíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ òîíêèõ òåë
÷åëîâåêà. Íî òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ìèð ôèçè÷åñêèé, êîòîðûé ìû ìîæåì
îùóòèòü 5 îðãàíàìè ÷óâñòâ è èçìåðèòü, íà÷èíàåòñÿ ìèð íåâèäèìûé,
òîíêèé. Ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà èìååò 7 òåë (îáîëî÷åê), èëè 7 óðîâíåé
âèáðàöèé. Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì âñå æèâûå ñóùåñòâà èìåþò è
òîíêîìàòåðèàëüíûå òåëà. Ýòè òåëà îáëàäàþò èçëó÷åíèåì â ñâåðõ÷àñ-
òîòíûõ äèàïàçîíàõ. Êàæäàÿ êëåòêà, òêàíü, îðãàí îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé è ñ âíåøíåé ñðåäîé ýíåðãèåé, èíôîðìàöèåé, âåùåñòâîì. Îáìåí
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ïðîèñõîäèò ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êàíàëàì. Ïðîöåññàìè îáìåíà â
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ðóêîâîäèò áèîêîìïüòåðíàÿ ñåòü óïðàâëåíèÿ
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (âíóòðèÿäåðíîì, âíóòðèêëåòî÷íîì, êëåòî÷íîì,
óðîâíå òêàíè, îðãàíà, ñèñòåìû îðãàíîâ, îðãàíèçìà â öåëîì â ôèçè÷åñêîì
òåëå è íà òîíêîìàòåðèàëüíîì). Èìåííî â òîíêèõ òåëàõ ÷åëîâåêà è
íàõîäÿòñÿ ãëóáèííûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé, áåç óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ
íåâîçìîæíî ïîëíîå èñöåëåíèå ÷åëîâåêà. Ìîæíî òîëüêî óëó÷øèòü åãî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî ïîëíîñòüþ âûëå÷èòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê ìíîãî õðîíè÷åñêèõ è íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé. Äëÿ
óñòðàíåíèÿ ãëóáèííûõ ïðè÷èí òðåáóåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê
îðãàíèçìó ÷åëîâåêà è íîâûå áèîòåõíîëîãèè áîðüáû ñ íèìè. Â êà÷åñòâå
òàêèõ áèîòåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ëèêâèäèðîâàòü ïåðâîïðè÷èíû
ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ çàáîëåâàíèé, âûñòóïàþò ýôôåêòèâíûå ñèñòåìíûå
àëãîðèòìû, à òàêæå âèáðàöèîííûå ðÿäû ñ ïðèíöèïèàëüíûìè
óñòàíîâêàìè. Òàêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà, óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî.

Ë.Ã. Ïó÷êî ïðåäëîæèëà íå èìåþùèé àíàëîãîâ â ìèðå ñïîñîá
ñîçäàíèÿ áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî èçëó÷àòåëÿ (âèáðàöèîííîãî ðÿäà),
ãåíåðèðóþùåãî âîëíîâûå ñèãíàëû ìåíòàëüíîãî ïîëÿ, ïîçâîëÿþùèå
ïðèöåëüíî ëèêâèäèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ ëþáîãî îðãàíà, ôèçè÷åñêîé
ñèñòåìû è îðãàíèçìà â öåëîì.

Âèáðàöèîííûé ðÿä – ñî÷åòàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ, ÷èñëîâûõ,
îáðàçíûõ, áóêâåííûõ ñèìâîëîâ  è çíàêîâ, ñîåäèíåííûõ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýòî ñî÷åòàíèå îáëàäàåò ýíåðãèåé, êîòîðóþ ìîæíî
íàïðàâëÿòü íà ëèêâèäàöèþ ãëóáèííîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ãëóáèííàÿ
ïðè÷èíà îáëàäàåò ñïåêòðîì âèáðàöèîííîãî ðÿäà, íî â ïðîòèâîôàçå.
Ýòîò ðÿä ïðèöåëüíî ðàçâèâàåò âîëíîâóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Â
äàëåêîé äðåâíîñòè ýòó ìåòîäèêó ïðèìåíÿëè Ïîñâÿùåííûå.

Âèáðàöèîííûé ðÿä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “àíòåííó” (ëèíçó),
ïîçâîëÿþùóþ ôîêóñèðîâàòü ýíåðãèþ ìåíòàëüíîãî ïîëÿ. Êîãäà
ëèêâèäèðóþò ãëóáèííûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, âñòóïàþò â ñèëó
ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ,
íàñòóïàåò ïîëíîå è îêîí÷àòåëüíîå èñöåëåíèå.

Âèáðàöèîííûé ðÿä îáëàäàåò ýíåðãèåé, âîçäåéñòâóåò íà îáúåêò,
ñòàíîâèòñÿ èçëó÷àòåëåì ïðè óñëîâèè, ÷òî âñå ñèìâîëû â ðÿäó èìåþò

îäèíàêîâûå óðîâíè âèáðàöèè è îäèíàêîâûé ðèòì. Íàøå ãåíèàëüíîå
ïîäñîçíàíèå, ïèøåò Ë.Ã. Ïó÷êî, ïîíèìàåò ýòîò ðèòì, âûïîëíÿåò çàäà÷ó,
ïîñòàâëåííóþ ñîçíàíèåì.

Ïàòîãåííûå ñòðóêòóðû ìîæíî àííèãèëèðîâàòü, ñôîðìèðîâàâ ñ
ïîìîùüþ âèáðàöèîííîãî ðÿäà ñïåêòð ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ôàçîâûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Äëÿ ýòîãî íàäî ñâÿçàòüñÿ ñ ïîäñîçíàíèåì è èçâëå÷ü
ñèìâîëû, çàïèñàííûå â äðåâíåé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è â ïîäñîçíàíèè.

Âèáðàöèîííûé ðÿä – ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé áèîðåçîíàíñíûé
èçëó÷àòåëü. “Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ðàçáèòü, – ïèøåò àâòîð, – áëÿøêè
íà ñîñóäàõ, ëèêâèäèðîâàòü êàìíè, î÷èñòèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ,
ëèêâèäèðîâàòü ïàòîãåííóþ ôëîðó.  Íî íåëüçÿ ëå÷èòü áîëüíûõ ëþäåé
íå âûëå÷èâ ñåáÿ, òàê êàê âçàèìîäåéñòâèå äâóõ áîëüíûõ ëþäåé ñ
îäèíàêîâûì ñïåêòðîì íåãàòèâíûõ âèáðàöèé ìîæåò ïåðåéòè â ðåçî-
íàíñíî-âîëíîâîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ âèáðàöèé”. Ñîâåðøåííî
áåçîïàñíû ñàìîäèàãíîñòèêà è ñàìîèñöåëåíèå.

×åëîâåê – ñëîæíåéøàÿ ñàìîðåãóëèðóåìàÿ è ñàìîâîññòàíàâ-
ëèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ñ ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèìè â íåé ïðîöåññàìè
îáìåíà ýíåðãèåé, èíôîðìàöèåé, âåùåñòâîì. Èìååò êîìïëåêñ îðãàíîâ,
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñèñòåìîé áèîêîìïüþòåðíîãî óïðàâëåíèÿ è
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè. Íàøè áîëåçíè – ýòî ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
óïðàâëåíèÿ – îò âíóòðèÿäåðíîãî äî òîíêîìàòåðèàëüíîãî, âêëþ÷àÿ
“Âûñøåå ß” è êîñìè÷åñêèå ñâÿçè.

Êàæäûé ÷åëîâåê êàê ìàëàÿ êîñìè÷åñêàÿ åäèíèöà, êàê Ìèêðîêîñì,
îáëàäàåò îïðåäåëåííûì êîäîì, êîñìè÷åñêèì êîäîì ñâîåé æèçíè, ñâîåé
ýâîëþöèè, ñâîèõ äåéñòâèé â æèçíè. Ïðàêòè÷åñêè ýòîò êîä îïðåäåëåí
êàðìîé, êîòîðóþ ñàì æå ÷åëîâåê è ñîçäàâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ æèçíåé.
×åëîâåê, èìåÿ âîçìîæíîñòü íðàâñòâåííîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ôèçè÷åñêîãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ, ìîæåò âëèÿòü íà õîä ñîáûòèé,
îïðåäåëåííûõ êàðìîé. Ìîæåò óëó÷øèòü èëè óõóäøèòü, îñëàáèòü èëè
óñóãóáèòü äåéñòâèå êàðìû. Êàæäûé ÷åëîâåê, êðîìå òîãî, èìååò
÷èñëîâîé êîä çäîðîâîãî îðãàíèçìà.

×åëîâåê – ñàìûé ñîâåðøåííûé è ñëîæíûé îáúåêò íà Çåìëå, à åãî
ñóùåñòâîâàíèþ ÷àñòî óãðîæàþò ñàìûå ïðîñòåéøèå îáèòàòåëè
ïëàíåòû. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ òðåáóåòñÿ  èç-çà
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òîãî, ÷òî “ïðîñòåéøèå âðàãè ÷åëîâåêà” î÷åíü áûñòðî ïðèñïîñàáëè-
âàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.

Ë.Ã. Ïó÷êî ïðåäëàãàåò è îáîñíîâûâàåò íîâóþ ìåòîäèêó èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåíòàëüíîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ìåíòàëüíîé ýíåðãèåé ìîæíî óïðàâëÿòü îñîçíàííî. Ñîâîêóïíîñòü òîíêèõ
òåë ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ åãî ãîëîâíûì ìîçãîì, îáðàçóåò óíèêàëüíûé,
èíäèâèäóàëüíûé  “áèîêîìïüþòåð”, óïðàâëÿþùèé âñåìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè è ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà â ëþáîé
ìîìåíò âðåìåíè íåïðåðûâíî çàïèñûâàåòñÿ è õðàíèòñÿ â “ôàéëàõ
ïàìÿòè” åãî ñîáñòâåííîãî áèîêîìïüþòåðà. Çàäà÷à ïî äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé ñâîäèòñÿ ê ïðîáëåìå óñòîé÷èâîãî, äîñòîâåðíîãî è
áåçîïàñíîãî äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè ñ åãî “áèîêîìïüþ-
òåðà”. Ìåòîäèêà Ë.Ã. Ïó÷êî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îðãàíèçìå íà ëþáîì
óðîâíå. Åå ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê èíäèâèäóàëüíûé “ìåíòàëüíûé
ðåíòãåí”, ïîçâîëÿþùèé ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ èçó÷àòü îðãàíèçì.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå îïåðèðóåò òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê Äóøà èëè
Äóõ. Íåò òàêæå îáùåïðèçíàííîãî ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðîáëåìà ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî (Ñîçíàíèÿ,
Äóøè è Äóõà) ñ ôèçè÷åñêèì (ìîçãîì, ôèçè÷åñêèì òåëîì) ñ÷èòàåòñÿ
ôèëîñîôñêîé è íå ðåøàåòñÿ ìåòîäàìè åñòåñòâåííûõ íàóê.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà íàèâíî óòâåðæäàåò, ÷òî âñÿ íåîáõîäèìàÿ
÷åëîâåêó ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò ê íåìó òîëüêî èç ïèùè. Ìåæäó òåì, ïî
ìíåíèþ Ë.Ã. Ïó÷êî, ìåíòàëüíîå ïîëå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âàæíåéøèé ýíåðãåòè÷åñêèé (ìàòåðèàë) àðãóìåíò â ïîëüçó ðåàëüíîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ Äóøè è Äóõà. Ìûñëè èìåþò ýíåðãèþ, à çíà÷èò, îíè
ìàòåðèàëüíû. Ãèãèåíà ìûñëåé – îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ,
êîòîðûì ÷åëîâåê îáÿçàí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî èçáåæàòü ìíîæåñòâà ïðîáëåì è ñîõðàíèòü ñâîå
çäîðîâüå, ïîòîìó ÷òî ìû, ÷åãî ìû áîèìñÿ, òî è ïîëó÷àåì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äðåâíåìó ìåòîäó ðàäèýñòåçèè â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçðàáîòàííûìè ñîâðåìåííûìè áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííûìè
òåõíîëîãèÿìè ïðèíàäëåæèò áîëüøîå áóäóùåå. Íåò íåèçëå÷èìûõ
áîëåçíåé, åñòü íå âñå è íå äî êîíöà ïîçíàííûå ãëóáèííûå ïðè÷èíû èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ê íà÷àëó III òûñÿ÷åëåòèÿ ðåçêî âîçðîñ íàó÷íûé ïðîãðåññ. Îí
îõâàòèë ìíîãèå îòðàñëè íàøåé æèçíè, íî ìåíüøå âñåãî êîñíóëñÿ
ìåäèöèíû. Çíàíèå ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà îñòàëîñü íà ñòàðîì, íåèç-
ìåííîì óðîâíå, íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ óâèäåòü ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà è
ìîçãà. Íàøè âðà÷è â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå íå çíàþò, îòêóäà ÷åëîâåê
áåðåò ýíåðãèþ, íå ñëûøàëè î ñóùåñòâîâàíèè ÷åòâåðòîãî èçìåðåíèÿ,
íå çíàþò, ÷òî æèâàÿ ìàòåðèÿ îòëè÷àåòñÿ îò íåæèâîé øàãîì ÷åòâåðòîãî
èçìåðåíèÿ. À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîõðàíÿåò ïîñòîÿíñòâî çà ñ÷åò óïî-
ðÿäî÷åííîãî èçëó÷åíèÿ. Â íàøåì îðãàíèçìå, îêàçûâàåòñÿ, ïîñòîÿííî
âîçíèêàþò ðàäèîàêòèâíûå âçðûâû, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü íàøåãî
áûòèÿ;  – ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ýòî ðàäîñòü íàøåé æèçíè.
À. Çàëìàíîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë:  “Ðàäèîàêòèâíîñòü â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïðèðó÷åíà, õîðîøî àäàïòèðîâàíà ê ïîòðåáíîñòÿì æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì èñòî÷íèêîì æèçíåííîé ýíåðãèè”. Ðàäèîàê-
òèâíîñòü ñâÿçàíà ñ îòùåïëåíèåì ýëåêòðîíà ñ îáîëî÷êè, ïðîèñõîäèò
ýòî â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÿí-ýíåðãèè, âðàùàþùåéñÿ â ñòîðîíó ðàçóìà,
êîòîðûì çàïîëíåíà âñÿ íàøà Âñåëåííàÿ.

Åñëè ó÷èòûâàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà è åãî
îêðóæåíèÿ, òî óáèòü èíôåêöèþ â íàøåì òåëå íåâîçìîæíî, à ïîòîìó è
íåöåëåñîîáðàçíî. Ñ êàæäûì íîâûì ãëîòêîì âîäû, ñ êàæäîé ïèùåé
ìû çàãëàòûâàåì ïîñòîÿííî ìèëëèàðäû íîâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Èíôåêöèþ ìîæíî è íóæíî íå óáèâàòü, à âûãîíÿòü èç îðãàíèçìà. Äëÿ
ýòîãî íóæíà ýíåðãèÿ. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì íå óáèâàåò, îí
íå ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñâîè íåðâíûå óçëû è ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû òó
ýíåðãèþ, íà êîòîðîé æèâóò è ðàçìíîæàþòñÿ âñÿêèå ïàðàçèòû. Îíè íå
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ýíåðãèÿ òå÷åò ÷åðåç êàæäóþ êëåòêó
íàøåãî îðãàíèçìà. Êîãäà æå êëåòêè íåóïîðÿäî÷åííî ïîãèáàþò, îíè íå
ìîãóò ñäåðæèâàòü ïîòîê ÷óæåðîäíîé ýíåðãèè, è òîãäà íà ýòîé ýíåðãèè
ðàñòóò è ðàçìíîæàþòñÿ áîëåçíåòâîðíûå àãåíòû.

Ìû ñâîèì çëîì ñèëüíî çàêðóòèëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ  â
ñòîðîíó Èíü, ïðè òàêîé ýíåðãèè òîæå àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ è æèâóò
ïàðàçèòû. ×åì áîëüøå ñòàíåì ðàçâèâàòü ñâîå ñîçíàíèå, òåì äëèííåå
è ëó÷øå ñòàíåò íàøà æèçíü. Îò íàøåé âîëè çàâèñèò, ñêîëüêî âèðóñîâ,
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ìèêðîáîâ, ãëèñòîâ ìû âïóñòèëè â ñâîé îðãàíèçì. Ïóòåì ïîäíÿòèÿ
ýíåðãèè ßí ìèëëèàðäû ïàðàçèòîâ ïîãèáàþò. Ðåãóëèðóåòñÿ ýòî âñå
êèñëîòíî-ùåëî÷íûì ðàâíîâåñèåì. Âñå ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû,
êîòîðûå çàõîäÿò è âûõîäÿò èç ìîçãà, âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
(ßí-êàíàëû). Ýòî è åñòü ýíåðãåòè÷åñêèé ýíöåôàëîáàðüåð. Ñìåíà æå
ýíåðãèé Èíü è ßí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé æèçíè. Áåñïåðåáîéíàÿ ðàáîòà
ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿí-
ñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì åãî çäîðîâüÿ.

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàøåé ðàáîòû, òî â íåé ìû ïîäðîáíî
ðàññêàçàëè î íàøåì îòêðûòèè ñòðåññ-àíòèòåë, ñòðåññ-èììóíîëîãèè,
ýíåðãîèììóíîëîãèè è òåîðèè èììóííîãåíåçà ñòðåññà â ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Èçó÷èâ ýòîò ìàòåðèàë, ïîíÿëè ñóòü è
îòêðûëè ýíåðãîèììóííóþ ðåöåïòîðíóþ ñèñòåìó ôóíêöèåîáðàçîâàíèÿ
îðãàíèçìà. Ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì ðàçâèòèå ýíåðãîèììóíîëîãèè êàê
íàóêè î òåîðèè è ïðàêòèêå çàùèòû îðãàíèçìà îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ. Â îñíîâå âñåãî æèâîãî ìû âèäèì íå ñòîëüêî ÄÍÊ ôèçè÷åñêîãî
óðîâíÿ, ñêîëüêî ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé, îñîáåííî ñàìûå òîíêîýíåðãå-
òè÷åñêèå, êîòîðûå áåðóò ñâîå ïîïîëíåíèå èç òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ
óðîâíåé Óíèâåðñàëüíîãî Ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ (ÓÝÏ).  ÓÝÏ íå ñîäåð-
æèò ýíåðãåòè÷åñêóþ ÄÍÊ êàê òàêîâóþ, íî ñîäåðæèò åå ýíåðãåòè÷åñêèå
êîìïîíåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà óðîâíÿõ ñîèçìåðèìûõ ýíåðãèé Äóøè è
Äóõà èíäèâèäóóìà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü îá èììóííîé çàùèòå
÷åëîâåêà ïðè ñòðåññå, êîãäà èç ÓÝÏ ïîïîëíÿåòñÿ çàïàñ ýíåðãåòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ ðåöåïòîðîâ, àëüáóìèíîâ, ãëîáóëèíîâ è äðóãèõ, èäóùèõ íà
ñìåíó èçðàñõîäîâàííûì â íà÷àëå ñòðåññ-ðåàêöèè. Òÿæåñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñâîèìè ãðóáûìè ýíåðãèÿìè áëîêèðóåò ïðîöåññ
ïîïîëíåíèÿ òîíêèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè çàùèòû. Ðàçáëî-
êèðîâêà ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ äðóãèìè ýíåðãèÿìè, â ÷àñòíîñòè
ýíåðãèÿìè àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñòðåññ-àíòèòåë
è ýíäîãåííûõ âåùåñòâ, çàïóñêàþùèõ ïðîöåññ óêðóïíåíèÿ òîêñè÷íûõ
ìàëûõ è ñðåäíèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðóïíûå, êîòîðûå ýëèìèíè-
ðóþòñÿ ôàãîöèòàìè, òàêæå îæèâîòâîðÿåìûìè òîíêèìè ýíåðãèÿìè ÓÝÏ.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿêîå îñóùåñòâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà è âñåãî ñóùåãî íà Çåìëå ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì òîíêèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ èç ÓÝÏ, êîòîðûå îæèâîòâîðÿþò

ñòðóêòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà îñòàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêîì óðîâíÿõ.

Ìû èñêðåííå è îò âñåé äóøè “èñïîâåäàëèñü” ïåðåä ñâîèìè
÷èòàòåëÿìè. Ïîâåäàëè Âàì îá îñíîâíûõ ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîèñêàõ,
äîñòèæåíèÿõ, óìîçàêëþ÷åíèÿõ. Ïðåäñòàâèëè äîñòóïíûå íàì ñâåäåíèÿ
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé è íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé. Íàäååìñÿ, ÷òî
ýíåðãîèììóíîëîãèÿ íàéäåò ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ íàóê.
Íàñòàëî òàêîå âðåìÿ, òàê êàê ñîâðåìåííàÿ êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì êðèçèñå, à èììóíîëîãèÿ òðåáóåò ïåðåñìîòðà
ìíîãèõ ñâîèõ ïîñòóëàòîâ, îòñòàåò îò äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè.
Õâàòèò óæå ìåäèêàì î÷åíü îñòîðîæíî, ïîðîé óêðàäêîé è ñ áîÿçíüþ,
êàê áû ÷åãî íå âûøëî, äóìàòü, ïèñàòü î ìíîãîìåðíîñòè ÷åëîâåêà è
åãî îêðóæåíèÿ, î ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ
òÿæåëûõ áîëüíûõ.

Âñåì íàì äðóæíî íàäî âñïîìíèòü, õîðîøåíüêî ïðîøòóäèðîâàòü
òðóäû ãåíèåâ ìåäèöèíû äðåâíîñòè Ãèïïîêðàòà è Àâèöåííû, êîòîðûå î
âîëíóþùèõ íàñ  òåìàõ ïèñàëè äàâíî è óáåæäåííî.

Â äîáðûé Âàì ïóòü, äîðîãèå ÷èòàòåëè!
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