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Предисловие.

В  последние десятилетия интерес к тибетской медицине и предлагаемым ею методам лечения
различных  заболеваний непрерывно растет как в нашей стране, так и во всем мире. Для многих
врачей  увлечение медицинской традицией Тибета перерастает в новую профессию; пройдя
обучение,  они становятся практикующими врачами тибетской медицины. Другие специалисты,
продолжая  использовать преимущественно методы западной медицины, приобретают ценные
сведения  о традиционных тибетских способах лечения болезней. Исследование тибетской
медицинской  традиции входит в круг интересов многих научных работников, занимающимися
областями,  пограничными между физиологией и медициной. Велик интерес к восточной, в
особенности  тибетской, медицине и среди молодежи, особенно среди студентов медицинских
институтов.  Наконец, многие люди, не имеющие прямого отношения к врачебной деятельности,
с  большим вниманием относятся к освоению восточных медицинских традиций у нас и на
Западе.

Однако  для того, чтобы серьезно заниматься тибетской медициной, недостаточно читать
посвященную  этому предмету литературу на русском языке. Лишь ничтожная доля тибетских
сочинений  по медицине переведена на русский язык (как и на западные языки), и, несмотря на
идущую  сейчас работу по переводу таких текстов, еще долгое время всякий, кто всерьез изучает
эту  традицию, должен будет осваивать и тибетский язык, язык этой традиции.

Преподавание  тибетского языка, в отличие от таких восточных языков, как китайский и
арабский,  в России пока налажено достаточно слабо. Большая часть тех, кто интересуется
Тибетом,  изучают тибетский язык самостоятельно или пользуются услугами частных
преподавателей.  Таким людям особенно полезны различные пособия по тибетскому языку, а их
также  на русском языке явно недостаточно; практически все они ориентированы на занятия с

преподавателем  и на изучение современного разговорного языка или на чтение буддийских
текстов.  На русском языке пока практически отсутствуют самоучители тибетского языка, а
также  учебники, ориентированные на интересующихся конкретными областями тибетской
культуры,  в частности традиционной тибетской медициной.

Данное  пособие составлено с целью начать заполнение этого пробела. Оно ориентировано на
тех,  кто изучает или собирается изучать тибетский язык и тибетскую медицину; в особенности
на  врачей, знакомых с основами тибетского языка и желающих научиться свободно читать
тибетскую  медицинскую литературу. Книга предназначена в первую очередь для
самостоятельных  занятий; в ней использован метод, позволяющий изучать язык в процессе
чтения  оригинальных текстов.

Предлагаемый  Вашему вниманию сборник содержит сто рецептов лекарств, используемых в
традиционной  тибетской медицине. Основой  для данного пособия послужила книга
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«Драгоценные  Четки Амриты»1, около половины содержащихся в ней рецептов переведено для
данного  издания. Каждый рецепт приводится сначала на тибетском языке, затем дается
грамматический  разбор текста: рецепт разделяется на короткие фразы или словосочетания,
которые  приводятся на тибетском языке, а затем переводятся на русский язык с сохранением
порядка  слов в исходном тексте. Для полного понимания грамматического разбора требуется
знакомство  с основами тибетской грамматики. Наконец, приводится близкий к оригиналу
перевод  всего рецепта на литературный русский язык, позволяющий проверить точность своего
понимания  тибетского текста, а также устранить возможные неясности, оставшиеся после
изучения  грамматического разбора тибетского текста. Наиболее простые и короткие рецепты
помещены  в начале пособия, заканчивается книга несколькими текстами повышенной
сложности  и значительного объема. В ряде случаев порядок расположения рецептов связан с их
содержанием  � так, составы на основе двух разных лекарств приводятся, как правило, после

рецептов  лекарств-компонентов.

Чтение  и перевод тибетских медицинских текстов требуют знакомства с самой традицией,
пользующейся  специфической терминологией. Работа по переводу тибетских медицинских
понятий  и терминов на русский язык далеко не закончена; скорее, она находится на начальной
стадии  своего выполнения. Многие практикующие врачи тибетской медицины предпочитают
пользоваться  тибетскими названиями сырья и болезней. Однако это также часто приводит к
различным  сложностям, поскольку в самой тибетской медицинской традиции многие термины,
особенно  названия лекарственного сырья, обладают многозначностью.

Как  известно, для многих видов индийского и китайского сырья в Тибете были найдены
заменители;  далее, после распространения тибетской медицинской традиции в Монголии и
Бурятии,  местные врачи также нашли заменители дорогостоящему привозному сырью. Поэтому
в  разных справочниках и текстах под одним и тем же названием могут пониматься различные

растения  или другие источники лекарственного сырья. Эту же особенность наследуют и книги
по  тибетской медицине, выходящие на русском языке. При составлении данного пособия
тибетские  названия медицинского сырья были переведены на русский язык с использованием
прежде  всего наиболее известных книг по тибетской медицине на русском языке - переводу
«Чжуд-ши»2  и «Атласу тибетской медицины»3. В тех случаях, когда эти пособия не давали
необходимой  информации, использовался справочник по тибетскому сырью А.А.Кособурова4;
составитель  постоянно обращался также к авторитетному изданию на тибетском языке
«Незамутненное  хрустальное зерцало лекарственного сырья»5. Конечно, приводимые переводы
названий  сырья во многих случаях не являются единственно возможными; наличие тибетского
названия  в оригинальном тексте дает возможность принять или приведенную в книге версию

перевода  или предпочесть иную трактовку.

То  же отчасти касается названий заболеваний и симптомов. Тибетская классификация болезней
весьма  отличается от западной и во многих случаях отождествление тибетских названий

1  Гчес-бсдус-'чхи-мед-нор-бу'и-пхренг-ба-бжугс-со. Карма-нгес-дон-бстан-'дзин-'пхрин-лас-раб-ргйас-гйис-
брцамс.  'Бум-кхос-даг-сгриг-бйас. Ганьсу, 2001
2  «Чжуд-шти»: Канон тибетской медицины. Пер.с тиб. Д.Б.Дашиева. М. «Восточная литература», 2001.
3  «Атлас тибетской медицины». М., ООО «Издательство ACT-ЛТД», 1998.
4  Кособуров А.А. «Лекарственное сырье тибетской медицины: современный взгляд». Улан-Удэ

Издательство  БНЦ СО РАН, 2003.
Улан-Удэ  2003

5  'Кхрунгс-дпе-дри-мед-шел-гйи-ме-лонг. Дпа'-ба'и-рдо-рчжес-брцамс. Ми-ригс-дпе-скрун-кханг, 2002.
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болезней  с русскими чрезвычайно затруднено. Поэтому в отличие от обозначений сырья эти
термины  переведены на русский язык лишь частично, другая часть названий болезней оставлена
в  тексте без перевода. Для перевода терминов помимо различных словарей использовались
указанные  выше издания; в тех случаях, когда соответствие тибетского и русского названия
болезни  считается установленным, использовался соответствующий русский термин (например,
дрег  - подагра); в ряде других случаев использовался буквальный перевод тибетского
выражения  (например, цха-чху - «горячая моча»). Наконец, в ряде случаев тибетское название
приводится  в тексте без перевода, особенно в том случае, если оно широко употребляется как
заимствованное  слово в русскоязычной литературе по тибетской медицине (например, скран,
гнйан  и т.д.); такие слова приводятся в русской транлитерации, представляющей собой кальку
транслитерации  Вайли (записи тибетских слов латинскими буквами); все тибетские слова,
оставленные  в тексте без перевода, выделены курсивом. При первом упоминании такого
термина  дается краткая ссылка, поясняющее его значение; более подробную информацию
можно  получить в литературе, в частности в русском переводе «Чжуд-ши». То ж касается и
немногочисленных  прочих тибетских слов, оставленных в тексте без перевода (прежде всего,
это  единицы измерения, используемые в тибетской медицинской традиции). В конце пособия
дан  краткий список часто употребляемых в приведенных рецептах тибетских терминов,
оставленных  без перевода, с указаниями на их значение.

Данная  книга представляет собой первый опыт составления учебного пособия по тибетскому
языку  для тех, кто занимается тибетской медициной. Несомненно, это издание далеко от
совершенства;  кроме того, необходимы и другие пособия, прежде всего различные учебники,
самоучители  и словари, ориентированные на тех, кто изучает тибетскую медицину. Тем не
менее,  есть надежда, что это пособие может принести пользу тем, кто стремится получить
доступ  к сокровищнице тибетских медицинских знаний через изучение языка этой традиции.

Это  пособие было составлено в тесном сотрудничестве со специалистом в области физиологии
человека  А.В.Дёминым, которому составитель выражает свою глубокую благодарность.
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1.

«�^р-Ч|гРанат-5  «'^/^^ гранат шо« 8 %&  ff^
V.  корица стр> 5 ^т-йо,-Г^|^>^каРДамон настоя1Чий С™Р 5 §^- Г*Щ
4\z\\\m™  ДЛИННЫЙ Ш° * §)-/^^>\^-Им6ирь Ш° * " ^РГ/If
�^. шафран  шо 4 __-..__-.._^t_ -  (питательные) соки (на правильное)

Ч^ ^*!  qpp! ^ЕЧ| |
место  ставит

Гранат-5  (се-'бру-5).

Гранат  8 шо, корица 5 скар, кардамон настоящий 5 скар, перец длинный 1 шо, имбирь 4 шо и
шафран  4 шо; приводит в порядок питательные соки.

6  1 шо - 3,730 г.

7  1 скар - 1/10 шо, 0,373 г.



2.

3^-§|^I  vq'^q-%-Q,5^c;-| |QH^^^-^^-j^^"g^'uT^ 34^^'d^'l^l |
^ *^ павлиний  глаз � 7 *^  *^ ^ желтушник,

дондостемон  цельнолистный и Vl,._S'./^r_,.__.._,._tt мирикария  изящная листья,

бадан ^.�t_�_t._._,_.,m.£ , борец  волчий, миробалан хебула,

остролодочник  g^ отвар _._�А.--™-... «мясной  яд» любой

<£даг!«у  уничтожает ^^�J^;^^^^-q^'l24||
«павлиний  глаз

(желтушник)-7»  называется

Павлиний  глаз - 7 (рма-бйа'и-мдонгс-7).

Отвар  желтушника, дондостемона цельнолистного, листьев мирикарии изящной, бадана, борца
волчьего,  миробалана хебула, остролодочника уничтожает любой «мясной яд», называется
«павлиний  глаз (желтушник)-7».
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3.

^ *^ высших  шести состав ^ солодка

уральская,  кориандр посевной, алтей лекар�н н ^.^.^.^.^ }
астрагал,  эмблика лекарственная, мытник - шесть *-^.�..,-..&.��.2fLЛ�-- на  это

«высших  шести состав» говорят -г._^.�_.-�_^_...^._.^_ - «горячей

мочи»  каналы открывающих (средств) - лучшее

Состав  шести высших (а-бхи-друг-сбйор).

Солодка  уральская, кориандр посевной, алтей лекарственный, астрагал, эмблика лекарственная,
мытник;  это - «состав шести высших»; лучшее из средств, открывающих канал «горячей мочи».

8



4.

^ девясил  высокий-4-отвао ^ -v  -v девясил

высокий  и малина и тиноспора сердцелистная -..-..-.�.�  -.. гедихиум  колосистый

соединить  к^ отвар сделать ^.^.^^^^ (в) печени кровь
распространяется  и ^.^.^^.^^^ в печень болезнь входит ^.

(в)  верхней (части тела) острая боль X?�.-г�.У?�.-..-..-,�.Лв) верхней (части
^  (в) верхней (час™ тела, острая боль ^.^j^.^»
тела)  жар и прочем при полезно *  ._f.£^_.-f.__f-f.£b_.-f_.2Ь�^чч жар незрелый

созревшим  делает

Отвар  «девясил высокий-4» (ма-ну-бжи-тханг).

Девясил  высокий, малина, тиноспора сердцелистная, гедихиум колосистый - соединить, сделать
отвар;  полезно при распространении крови в печени, при болезнях печени, при острой боли и
жаре  в верхней части тела и прочем; доводит незрелый жар до созревания.
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5.

^��я'тт'тх11кальцит  порошок VI. А.Л.--.-&�---..- � � кальцит,  гранат-4,

миробалан  хебула _/.£>._,._._._,._,._._..мускатный  орех, девясил высокий, кориандр

посевной,  эмблика лекарственная -.�-г.-..-.-  .морская соль, имбирь и __�__,

|^^цкамфору  соединить ^^^-кальцит порошок ^'Hfqgq-q^
смуг-по*  борющуюся и

^.н^рение,  слизь, ^.gj.^^
аппетит  плохой лечит

Кальцит-порошок  (чонг-жи-чур-нис).

Кальцит,  гранат-4, миробалан хебула, мускатный орех, девясил высокий, кориандр посевной,
эмблика  лекарственная, морская соль, имбирь, камфора - соединить - это порошок кальцит;
лечит  «борющееся» смуг-по, несварение, (болезни) слизи, отсутствие аппетита.

8  Смуг-по - слизь красно-коричневого цвета, причина ряда тяжелых заболеваний.
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6.

^ОД!^'Ч|
РОДОДендрон-8 ^^^^.  j*jq^ ||

рододендрон  и бамбуковая манна, шафран (кашмирский) ^^__^.S^J?b_.^_.-rff

гвоздика  и перец длинный, корица ...�,-..��  .Л.*-�, меконопсис  цельнолистный,

гранат 2Jl.-ff соединить  ...-_..._^Г-_^_.ГЛ-М. скйа-рба&, опухолей и
а  11 Э^  3 ^ ^ ^ И

распухания  болезней (все) виды лечит

Рододендрон-8  (два-лис-8).

Рододендрон,  бамбуковая манна, шафран (кашмирский), гвоздика, перец длинный, корица,
меконопсис  цельнолистный, гранат - соединить; лечит (все) виды болезней скйа-рбаб, опухоли
и  распухания.

9  Скйа-рбаб - класс внутренних заболеваний, главным симтомом являются отеки.
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7.

^�^�q^|  борец разнолис тный"4 отвар 2feT^^^wy^ll
борец  разнолистный и солодка уральская, горечавка холодная _,__, бамбуковая

манна _,_.,_,.__._^;  соединить, отвар сделать л.�Ля,Аг .лечит  жар и

�v^ гнйан10  болезни устраняет -s *^*v горле  и

легких,  пищеводе «.л.,-г.,яу1|вИ1  (болезни) гнйан горячие уничтожает

Отвар  «борец разнолистный-4» (бонг-дкар-бжи-тханг).

Борец  разнолистный, солодка уральская, горечавка холодная, бамбуковая манна - соединить,
сделать  отвар. Лечит жар и устраняет болезни гнйан. Уничтожает горячие (болезни) гнйан в
горле,  легких и пищеводе.

10  Гнйан - класс тяжелых заболеваний.
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8.

q4^'$j^q^'q'^||q|§^^

�^ мягкое лекаоство-7 ^ шафран  и

змееголовник  поникший, меконопсис цельнолистный _Г*_.Гь.__.2£^.___.__._.  -.�.

момордика  кохинхинская, борец разнолистный и адатода вазика
1 Я*
эмблика  лекарственная 2?�.�. соединить ^-..-.�.���.»..Л^«.. «мягкое

лекарсгво-7»  является j^..^^. мочи задержку и ^.f^q-

«jaj||  желудка расстройство лечит ^Ц^^.^^ «горячей
мочи»  болезни тяжелые устраняет

Мягкое  лекарство-7 ('бол-сман-7).

Шафран,  змееголовник поникший, меконопсис цельнолистный, момордика кохинхинская, борец
разнолистный,  адатода вазика, эмблика лекарственная соединить - это «мягкое лекарство-7»;
лечит  задержку мочи и расстройство желудка; устраняет тяжелые болезни «горячей мочи».
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9.

^11

^д^^^^|ПЛ0Д0В  ТреХ °ТВар ^^q^^||  миробалан хебула,
миробалан  беллерический и «,._._.«,_._... эмблика  лекарственная соединить

отвар  сделать $>fet,^v,;^�f,$^. инфекции,  жар лечит и
ЯЯ-ЧЗЦ  ™р('~ ^sra^ar^ инфекции'жар ле,ит" fW

здоровую  кровь (и) дурную кровь разделяет

Отвар  трех плодов ('брас-бу-гсум-тханг).

Миробалан  хебула, миробалан беллерический и эмблика лекарственная -соединить, сделать
отвар.  Лечит инфекции и жар, разделяет здоровую кровь и дурную кровь.

14



10.

^ барбариса  кханда11 тгч'йт'тт' также  барбариса кханда

qgerqjsjsr <<плода  три>> l^'I'^i желюнь,й порошок и ш

ч1^5г<<прохладных  три>> guj^- муми" «чет соединить  finpfi-
Г*-..-  глаз болезни лечит
WIT

Кханда  из барбариса (скйер-кхан).

Соединить  кханда из барбариса, «три плода», железный порошок, «три прохладных», мумиё -
лечит  болезни глаз.

11  Кханда - лекарственная форма, уваренный сок растения.
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11.

�^ хлопчатник  доевовидный-8 *^ *^ ушей

глухоту  лечащее

>-�_.�Л^~.«.^~«««^<^~<«« редька  посевная, костус прекрасный, ферула асафетида и

jpragt^^H  чесн°к'мускус' мир°6алан ибула i^W^^'S
iTf^fft нашатырь,  хлопчатник древовидный плоды ^-rTf-.�r^��Tf-.�-ff

(с)  кунжутным маслом или семенным маслом соединить.

Хлопчатник  древовидный-8 (уг-чхос-8).

Средство,  лечащее глухоту: редька посевная, костус прекрасный, ферула асафетида, чеснок,
мускус,  миробалан хебула, нашатырь, плоды хлопчатник древовидный; соединить с кунжутным
или  семенным маслом.
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12.

тяг-чиг-ги сон  сохраняющее 7*т-п*х'згп' пикрориза  курроа - корни

�^  *^ G\ кора  вяза, лен обыкновенный семена

дым  ноздрей правой втягивать с\ сч сон  сохраняющим является

«w^^n

«Сохраняющее  сон» (гнйид-срунг-ба).

Пикрориза  курроа (корни), кора вяза, лен обыкновенный (семена); вдыхать дым правой ноздрей
-  является сохраняющим сон.
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13.

g^-q^q|OTBapBejI™-10  qg«rg^sr*fc' -°А°втРех»свеРх цаЫ^
^ кирказон,  адатода вазика g^^.^^^^j тиноспора
сердцелистная,  сверция чирата, пикрориза курроа, борец разнолистный колеус

амбоинский £�.__,_,.__.^_.__._.^_... это  отвар великий-10 называется
4s  5*J^I Як ЗБЗч q$ q (я*Ш

|Ч^^'Ц-  застарелый жар ^.^.^  ^ уничтожающих (средств)
лучшее

Великий  отвар-10 (тханг-чхен-10).

К  «трем плодам» прибавить кирказон, адатода вазика, тиноспора сердцелистная, сверция
чирата,  пикрориза курроа, борец разнолистный, колеус амбоинский; это «великий отвар-10»,
лучшее  из средств, уничтожающих застарелый жар.
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14.

�v отвар  великий�8 «плода  tdh» ^  ^f

__... сыть  круглую, кумарчик оттопыренный и _._�.._,_.  -.-._._._..

камедь  ватики ланцетолистной, остролодочник, гипекоум прямой ^-��  � _,^Т

отвар  великий-8 ^.^^ отварить, холодным принимать ^.^.^.
^�«абдагвАяйц  гнйш горячий (и) гзер-тхуиг" >�^ <с»е«от> *™

Великий  отвар-8 (тханг-чхен-8).

«Три  плода», сыть круглую, кумарчик оттопыренный, камедь ватики ланцетолистной,
остролодочник,  гипекоум прямой; отварить «великий отвар»; принимать в холодном виде.
Лучшее  из средств, уничтожающих горячий гнйан и гзер-тхунг.

12  Букв, «короткие острые боли».
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15.

^ Волшебный отвар-12 ^ ^  *^ ^

волшебного  отвара-12 состав _щ_  ,-ч,_,

семи  отвара сверх ^..___.^.Г*._  __.. борец  разнолистный, горечавка

крупнолистная  ^|,^.^.|^^.^ ^
соссюрея,  пикрориза

курроа,  термопенс альпийский q^.q. прибавить д^^.^^.,..^.
£ч незрелой  инфекции, «возбуждения», развитой старости вследствие __,__..,

____  болезненном бессилии при -JX0�,�  ,� -.�-..�..,?^-ee в  высшей степени

рекомендуется.

Волшебный  отвар-12 ('пхрул-тханг-12).

Состав  «волшебного отвара-12»: к «отвару семи» прибавить борец разнолистный, горечавку
крупнолистную,  соссюрею, пикроризу курроа, термопсис альпийский; в высшей степени
рекомендуется  при болезненном бессилии вследствие незрелой инфекции, «возбуждения» и
глубокой  старости.
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16.

^-grorqfWtf!  риши'3 °рлиное дерев°-8 BV^-^I^I орлиное
дерево  и спондиас желтый -г_.__.___.__._. сандал  белый красный ^Ф*»-

Я-Ц  "У™1"*0^" ^^q«W^af^||  бамбуковая
манна,  шафран, термопсис (белый), _._._,_.,,_,. сахар  добавить __.__.___,,

крови  ветра борьбу _,__._ _._^_.__. спереди  сзади острую боль и зЛ*!.-..

�V кашель и  прочее лечит *\^ ^  ^ риши
ДОЛ!

р

S^^B^^^^^^ll
Ниминдхары  традиция

Орлиное  дерево риши-8 (дранг-сронг-а-гар-8).

Орлиное  дерево, спондиас, белый и красный сандал, мускатный орех, шафран, термопсис -
смешать  с сахаром; лечит борьбу ветров в крови, исцеляет острую боль впереди и сзади, кашель
и  прочее; такова традиция риши Ниминдхары.

13  Риши - мудрец (санскр.)

21



17.

�^ �v «возбуждение»  и кашель всякое лечащее

у термопсис  альпийский, солодка уральская, горечавка

холодная, белый  сандал .  ..Г> �._,..,.. воды  очистителю к

прибавить  <^|Щ^Й| | «возбуждение» и кашель всякое
лечащее  лучшее

«Лечащее  всякое «возбуждение» и кашель» ('кхругс-гло-кун-сел ).

Термопсис  альпийский, солодка уральская, горечавка холодная, белый сандал прибавить к
«очистителю  воды» - (это) лучшее (средство), лечащее всякое «возбуждение» и кашель.
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18.

tt'^i  шафран"7 ^t/w^W'
шафран  (1 шо 5 скар) и ?*...._._.  г*^?__ ����^К .. змееголовник  поникший (1

9^X1  W^l4! Ill
шо 6  скар), ...�  ,-.. f^L.~.�.«^S меконопсис цельнолистный (3 скар),

щ^х:^^Щ^§^\  момордика кохинхинская <8 с^)> B^^/lf
^^�q^||  б0реЦ Разноли™й (1 шо 4 скор), ^^jS^^gh^
_. адатода  вазика (1 шо 5 скар) и -.._._.  Г^£?__...�.^Л эмблика лекарственная

(1шо2скар)

соеданить  ^^.^ шафра�-7 ^.^
«горячей  мочи» болезнь лечит

*!OJ

Шафран-7  (гур-кум-7).

Шафран  (1 шо 5 скар), змееголовник поникший (1 шо 6 скар), меконопсис цельнолистный (3
скар),  момордика кохинхинская (8 скар), борец разнолистный (1 шо 4 скар), адатода вазика (1
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шо  5 скар), эмблика лекарственная (1 шо 2 скар) - соединить; это шафран-7; лечит болезнь
«горячей  мочи».

19.

^ внешней  Тантры орлиное дерево-8 _f^  ^ *^

орлиное  дерево, мускатный орех, спондиас желтый; _.__.^1,.___._._�_�_._�

бамбуковая  манна, камедь салового дерева, костус прекрасный, миробалан хебула; 'гтггтг

орлиное  дерево-8бомбакс  сахар смешать

возбужденный  (жар),

острую  боль уничтожает

14 сердце  в мцхон-пхог и

qgg^-qp^-
рассеянный

ЦТ'
Сумасшествие,  немоту,

чр^тедац]

Орлиное  дерево-8 Внешней Тантры (пхйи-ргйуд-а-гар-8).

Орлиное  дерево, мускатный орех, спондиас желтый; бамбуковая манна, камедь салового дерева,
костус  прекрасный, миробалан хебула; бомбакс смешать с сахаром. Орлиное дерево-8
уничтожает  мцхон-пхог, рассеянный и возбужденный (жар), сумасшествие и немоту, острую
боль  в сердце.

14  Букв, «удар оружия».
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20.

G^  W<g' °рлиное дерев° пятнадцать ^||^q^q^q^|
основных  «жизнь поддерживающих» восемь и __.^�_t.___.__.^__f._ «^t. риши

восьми  (которое) видов ,_..__.___. орлиное дерево восемь

q^-q^^q^'q-  К ЭТ°му А°бавлен° (д0) пятнадцати wwsft (при)
'бам15  болезни _.£.__,..�_,_._.___..._.___� ветра  потоков вниз опускании при

ак  Ц| ^ Ч |ЯЧ S q44 чЛ ЧЗч J
-  полезные (компоненты) Г*_. сверх  (добавлены) ___..__._.. плода  три

*!^%  девясил высокий четыре ffaxr пРисоеДинены ^'q^fsr
_^«. «орлиное  дерево пятнадцать» - этот порошок .____. (в)  крови ветры ^».

qafe^^Or  вверху стесненность - болезнях при ^. раз  (в день) ^
^ч наилучшим  является

™11

15  Вероятно, артрит.
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Орлиное  дерево-15 (а-гар-15).

К  Орлиному дереву-8 , (включающему) восемь основных «поддерживающих жизнь» - восьми
видов  риши добавлены (до числа) пятнадцати полезные (компоненты) при болезни (бам,
опускании  вниз потоков ветра - (а именно) присоединены «три плода» и девясил высокий -
четыре.  Этот порошок «орлиное дерево пятнадцать» - при болезнях «ветры (в) крови»,
«стесненность  вверху» (при приеме) раз (в день) является наилучшим.
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21.

еч  еч

B^-q^^  »P™«-W»o-12 ^^..^.^ орлиное дерево-
8  сверх «^.54.-..-..-,.-.__.,, гвоздику,  гедихиум, девясил высокий и

<_~.<_«..~<~.«.< Камедь  ватики ланцетолистной добавить __,__,__,## крови

ветер  и 2SL.*--r�... вверху  стесненность Г*,-..--£%лечащий

^ ^ орлиное  деоево-12 является.

Орлиное  дерево-12 (а-гар-12).

К  «орлиному дереву-8» добавить гвоздику, гедихиум, девясил высокий и камедь ватики
ланцетолистной:  это «орлиное дерево-12», лечащее ветры в крови и стесненность в верхней
части  тела..

27



22.

^qp^q||^ar§c^

ЛТ|-q^|  семекаР"Ус-15 ^aj^^^^^^^i семекарпус и костус
прекрасный,  орлиное дерево и ^^^^^.^^^.^ миробалан
хебула  золотого цвета, бамбуковая манна, камедь салового дерева, -г£ч�_-.,

мускатный  орех, патока соединить хг'гт&жгтлм1

анго^и16  с употреблять ^^ ^  ^ч ^ дурную

кровь,  ветров движение (на) своем месте не ходящее и _,.�,£Ъ«...У?�..�  -..-.��.

плечо,  ключица болят и 2fL«  _�.�_*--- вверху  стать трудно а,^ это

^qf^4qU ^

лечит  xKSft^ar ветра б°лезнях всех при q^f ^ад|| Амрите
подобно  ^^.^.^q^^|^ ^ этого  сверх череда «боль

устраняющая»,  спондиас желтый;
^^  «fcfr§j^||

16  Чханг - крепкое пиво, а также общее название алкогольных напитков (вино и пр.).
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жгун-корень,  желтушник, заячье сердце ^ «мясо  великое»
т1г*г*тгпйулг

2?t�... головы  боль и прочие _�.__.
эпилепсия £Ъ��..

сердце  в попадает также *v *v лечение  делает.

Семекарпус-15  (ко-бйм-15).
Семекарпус,  костус прекрасный, орлиное дерево; миробалан хебула золотого цвета, бамбуковая
манна,  камедь салового дерева, мускатный орех, патока - соединить; употреблять вместе с
чхангом.  Лечит дурную кровь, возвращает ветры на собственное место, боль в плече и ключице
(когда  трудно поднять (руку)); при всех болезнях ветров подобно Амрите. Если к
вышеописанному  прибавить череду «устраняющую боль», спондиас желтый; жгун-корень,
желтушник,  заячье сердце, «великое мясо», то оно исцеляет боль в голове и прочее, а также
эпилепсию,  (коренящуюся) в сердце.
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23.

^orq^-Щ  семекаР"Ус-7 ^^W^'^1 семекаРп^ K0CT*C
прекрасный,  орлиное дерево;

^ j,^^^^,-^
бамбуковая  манна, шафран, миробалан хебула золотого цвета *^ ^У , ФР  , Р у ц

g^.z-^^.^^.qq.
камедь  салового дерева, сахар смешать *^о\ семекарпус-7 ^

_._._»..,.£.__.£_»..__... дурной  крови вверху распространения болезней виды и

болезни  тяжелые вверху распространяются и ^

^rqq'a^'arqs!q^||
болезнях  при рекомендуется

рассеянными  (и) возбужденными ветрами раздуваемых

17  Букв, «завёрнутое дыхание».
18  Букв, «вращающееся дыхание».
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Семекарпус-7  (ко-бйи-7).

Семекарпус,  костус прекрасный, орлиное дерево; бамбуковая манна, шафран, миробалан хебула,
золотого  цвета; камедь салового дерева - смешать с сахаром - это семекарпус-7. Исцеляет
болезни  распространения дурной крови в верхней части тела, дбугс-тхумс, дбугс-'кхйил,
тяжелые  болезни в верхней части тела, болезни, вызванные рассеянием и борьбой ветров.
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24.

^ ферула  асафетида-7 ^ ^  ^ слизь

имеется  (если), (в) голове ветры, головокружение - при (этом) ?Ь��_��  � �_��,-.��_�

�  ферула асафетида, жгун-корень, орлиное дерево, мускатный орех T.x.A.Sb.JtfTji«.£bff

Костус  прекрасный, гвоздику, тмин обыкновенный (этого) йчглшт'тгтпт'П!!

порошок  (и) овечьи мозги - пилюли сделать �  S^-.�.�S^-..�. ячьего  масла внутри

^^�«Й||  желтого до окрасить ^.  (по) пять-семь-девять и так

далее  (пилюль) ^аф,^ чангол, крепким с ^.^^ вечером
принимать  если _tyl__.-. _ в  высшей степени полезно.

Ферула  асафетида-7 (шинг-кун-7).

Ферула  асафетида, жгун-корень, орлиное дерево, мускатный орех; костус прекрасный, гвоздику,
тмин  обыкновенный - сделать пилюли из порошка (данных компонентов) и овечьих мозгов.
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Держать  в ячьем масле до пожелтения. Если принимать по пять-семь-девять пилюль с крепким
чхангом,  по вечерам, то полезное действие будет наилучшим.

25.

^  ^ ^ ^ч ^ ^С\  С\

щ-ц\х§-^  орлиное дерево-20 О^Чфу^' °рлиное дерев°"8 к ^Ц\
Oj^'  сандала кору щ гвоздику ^.вд.

хеномелес

шафран _,._.__. девясил  высокий и -,А.Т. Рог  носорога -.5*-..

перламутр «v^ev  семекарпус ^£.  **_..,. заячье  сердце -lv-$r, горец

птичий
.«,.т эмблика  лекарственная ._,_._5^. составленного ^

двадцать  .__.__.____,.__. ветров  крови борение и ___.__.
эпилепсия

___.__. сосудов  белых и ,УГ�,-,- жизненной-силы  сосуде в ._..._...

ветра  нахождение ^ безумие  немота ^ конечностей  дрожание

^«itfqf*  воз^х выдыхаемый горячий выходит ^.g.^^ojy
прочих  болезней видах при _._.__._^>.^>. наставление  это что касается ���.£ь.я..�.
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""ill
нектару  подобно есть

Орлиное  дерево-20 (а-гар-20).

К  (составу) «орлиное дерево-8» прибавить кору сандала, гвоздику, хеномелес, шафран, девясил
высокий,  рог носорога, перламутр, семекарпус, заячье сердце, горец птичий, эмблику
лекарственную  - (таков) состав «(орлиное дерево)-20». (Это лекарство полезно при) борении
ветров  и крови, эпилепсии, нахождении ветра в «белых сосудах» и в сосуде жизненной силы,
при  безумии, немоте, дрожании конечностей, когда наружу выдыхается горячий воздух и при
всех  прочих видах болезней. Это наставление подобно нектару.
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26.

^q^-qjTijSqi  ™eHHyi°СИЛУ удерживающее"11 ^'¥F/%4
орлиное  дерево (5 шо) -/.S^  r^T^S^/S мускатный  орех (4 шо) £ч  ££?_ г У?,

^Ч спондиас  желтый (6 шо) �__.  Г^а^гпж1Т1^Л бамбуковая  манна (3

шо) ж|жг«пт'т'ж'  Г^/з^п/з^ камедь  салового дерева, костус прекрасный (4

шо>  B^/^*f\ll мир°6алан хе6ула (4 шо) ^^/^3^
бомбакс  (3 шо) ^jt^y^m (5 шо) ^.J*^^
«великое  мясо» (5 шо) и ^ ферула  асафетида смешать «t^rr

ч  \JJ ^ ^  I

_^f ^  ^ жизненную силу удерживающее-11 называется

|Г^
СуМаСШеСТВИИ'  НеМ°Те' СеРДЦа (И) жизненной силы

болезнях  болезнях при рекомендуется.
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Удерживающее  жизненную силу -11 (срог-'дзин-11).

Смешать  орлиное дерево 5 то, мускатный орех 4 то, спондиас желтый 6 то, бамбуковую манну
3  то, камедь салового дерева, костус прекрасный 4 то, миробалан хебула 4 то; бомбакс 3 то,
гвоздику  5 то, «великое мясо» 5 то, ферулу асафетиду - это «Удерживающее жизненную силу
-11».  Рекомендуется при сумасшествии, немоте, болезнях сердца и жизненной силы.
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27.

сверция  чирата

(1  срак») ^^.^.j^r^N момордика кохинхинская (8 шо) fc

^'/^i^lll  6ореч разнолисгш"й (8 шо) $s'f^,g>l костус
прекрасный  (5 шо) ^1$* f*fZqrf\ осот (8 срангое) ^.^.j^.
Чпикрориза  курроа (5 шо) -._.-.._  ff гипекоум  прямой ^

барбарис  пушистоколосковый wry сахар ^f смешать

9фго-  свеРЧИЯ чирата"8 Af^twln этого  сверх

селезеночник  мясистый 8 шо ^ ? *ч -ч *^_ желчи

жар,  глаз, мочи, мяса цвет желтый уничтожает

19  1 сранг - 10 шо, 37, 301 г.
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Сверция  чирата-8 (тиг-та-8).

Сверция  чирата 1 сранг, момордика кохинхинская 8 шо, борец разнолистный 8 шо; костус
прекрасный  5 шо, осот 8 срангов, пикрориза курроа 5 шо, гипекоум прямой, барбарис
пушистоколосковый  - смешать с сахаром; это «сверция чирата-8» (к этому (можно прибавить)
селезеночник  мясистый 8 шо). Уничтожает желчь, жар, желтизну глаз, мочи и мышц.
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28.

^JOJ

^SF^q]  желчный камень"9 ^^Tjpn^erq^h] желчный
камень,  шафран, меконопсис цельнолистный, кирказон S^™.���  .�.�.�..

сверция  чирата, мумиё, костус прекрасный, адатода вазика гпхтт'гтгзггнглгт'

момордика  кохинхинская, сахар &.-.�.���� желчный  камень-9 -.£>_�._.

qgjST ПеЧеНИ  CHad-'JpaM!° «Цщр-Ч^! <B) ПеЧеНИ КР°ВИ
^ * печени  жар ^ -чраспространение  и -f^_.^v. печени  жар �^�w,4.^f�^eLef^t^^ftt слизи

смуг-по  распространение лечит.

Желчный  камень-9 (ги-ванг-9).

Желчный  камень, шафран, меконопсис цельнолистный, кирказон; сверция чирата, мумиё,
костус  прекрасный, адатода вазика; момордика кохинхинская, сахар - (это) желчный камень-9.
Лечит  снад-'грам в печени, распространение крови в печени, жар в печени, распространение
слизи  смуг-по.

20  Букв, «рассеянный вред».
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29.

шафран
«fTtj^H  КарДаМ0ННаСТО,"ЧИЙИ ^rajgjcr

медвежья  желчь ^1™__. борец  разнолистный rivtfr^jn^
змееголовник

поникший  .-..�.� .. миробалан  хебула колеус  амбоинский wry

сахар ^f�f. Доли  равные -_.--.-_.. мумиё-9

желудка  кровь, желчь, жар лечит

Мумиё-9  (браг-жун-9).

Мумиё,  мускус, шафран, кардамон настоящий; медвежья желчь, борец разнолистный,
змееголовник  поникший, миробалан хебула; колеус амбоинский, сахар в равных частях - это
мумиё-9.  Лечит жар, кровь и желчь в желудке.
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30.

qq-q^q^y^g^q^-qq^^ara^^

_«.,_._«._. зола  из свиного навоза -10 �_. лг1__.__^Ч .__. свиной  (уголь

из  кала) навоз &. мускус  ^ борец  разнолистный q^V-y f'Vaf

п^жгп^  � б°РеЧ  синий (К°РНИ листья смешаны) и
,--.,-,

мумиё  гяг_. миробалан  хебула Лучгг гранат гипекоум  прямой

^�|рг  сахар прибавить §ЦЦЧ воду вскиг™ ^ararq^y
выдачу  дать ^.^. желчь черви отравления  ^^.

слизь  желчь ад^^у головы болезни и ^.^ особенно .^

.j* ... йа-ма21  горячие _^1._�_.^-.^1� из  побеждающих лучшее

Зола  из свиного навоза-10 (гар-наг-10).

«Свиной  кал» (зола из свиного навоза); мускус, борец разнолистный, борец синий (смесь корней
и  листьев); мумиё; миробалан хебула; гранат; гипекоум прямой; прибавить сахар; принимать с
кипяченой  водой. Лучшее из (средств), побеждающих желчь, червей, отравления, болезни

21  Разновидность «червей», возбудители рада болезней головы.
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головы  (вызываемые) слизью и желчью, и особенно горячих йа-ма.

31.

^^fq^q|  -лчный порошок-7 ^|^ медвежья желчь ^.|.
-ч^* момордика  кохинхинская vj ластовник

сыть  круглая ^1™__.^Г борец  разнолистный �Г^.  _

5^2t^. шалфей  краснокорневищный _*_*  сахар _.__S^ смешать

-ч желчный  порошок-7 i'flir'Rir'flnwr
тонкого  кишечника.

кишечника  снад-грам тттгхчтпг&пт9 кровь,  желчь, жар, понос

устраняет

Желчный  порошок-7 (мкхрис-пхйе-7).

WF
кирказон

sij|*r
,  толстого

^11

Медвежья  желчь, момордика кохинхинская, ластовник; сыть круглая, борец разнолистный,
кирказон;  шалфей краснокорневищный, сахар смешать - это «желчный порошок-7». Устраняет
(болезни)  тонкого и толстого кишечника - снад-'грам, кровь, желчь, жар, понос.
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32.

^-ч селезеночник мясистый-25 ^

^w^^l ^w^'^'^'l 1
селезеночник  мясистый, рдест, адатода вазика; ^тлгг^гтггтг'г щитовник

пахучий,  ярутка полевая, борец разнолистный; U.V^.XfSixrPr^-fff крылоголовник

Гукера,  желчь, козелец; ^_™__^_...�барбарис  (белый), люффа, __ж™.

fnxtTfff
«плода  три» n-flV^Xr^jTr-i кирказон,  мускатный орех,

Ч  \!I1 я  7 / 1  1 I

пикрориза  курроа и т^т'^т' горечавка,  шалфей краснокорневищный лгт*

сахар  - смешать; ^ желчи  болезни все без

исключения ..-А�.-¥1....�-. мгновенно  уничтожает _¥1  **._..

несомненно

Селезеночник  мясистый -25 (г.йа'-кйи-25).

Селезеночник  мясистый, рдест, адатода вазика; щитовник пахучий, ярутка полевая, борец
разнолистный;  крылоголовник Гукера, желчь, козелец; барбарис (белый), люффа, «три плода»;
кирказон,  мускатный орех, пикрориза курроа; горечавка, шалфей краснокорневищный -
смешать  с сахаром; несомненно мгновенно исцеляет все без исключения болезни желчи.
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33.

^^q^|^  «золотой-цвет» одиннадцать ^^.^ мнробалан
хебула  золотого цвета й-яптгт гранат  и «Гу эмблика  лекарственная

ластовник  золотого цвета ^г^. мускатный  орех

^ *fc\  \\ го-pa (кмин) шафран  и мумие

костус  прекрасный А.Л.-*|*ц шиповника  цветки ,._,_._^.

составленное _л_._,у1_.__._'&_.й'.. золотой  цвет одиннадцать что касается

«j§«raap)qpte;  желч"' скра"й' желтые глаза «tertfc лечащих

Я&Ц  лучшее

«Золотой  цвет-11» (гсер-мдог-11).

(Из)  миробалана хебула золотого цвета, граната и эмблики лекарственной, ластовника золотого
цвета,  мускатного ореха, го-pa (кмина), шафрана и мумия, костуса прекрасного и цветков
шиповника  составленный «золотой цвет-11» -лучшее из (средств), лечащих желчь, скрап,
«желтые  глаза».

22  Скран - класс тяжелых хронических болезней, сопровождающихся образованием уплотнений и опухолей
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34.

^ желчи  победитель ^ ^s* ^ч желчи

победитель  состава что касается: _,__.$�._.  Г^Л.-.й'.Г^.'^и^Л Пундакари23 (шиповника

цветков) �riSfqrajr пятнадцати  к �.�.�.«V.  гС^-г �<?*>* Канака

(момордика  кохинхинская)

С\  j-f'-v СЧ -ч^ 4%

'q%ajr  пятнадцати к Ч'^/Т^Ч
-ч^^ цветков  семь ^ ^ч  ft ^-ч

Харитака  (миробалан хебула) .м~-г<-!Х.Р!Гзакваск°й обладающая Xf£b.rPfSb. воспаления

желчи  £fc� .� общее лекарство ^-.-г�. __вв чудеса имеющее.

Победитель  желчи (мкхрис-лас-рнам-ргйал).

Что  касается состава Победителя желчи: к пятнадцати цветкам пундакари (шиповника)
(прибавить)  семь цветков канака (момордика кохинхинская) (и также прибавить) харитака
(миробалан  хебула) с закваской. (Это) чудесное общее лекарство от воспаления желчи.

23  Пундакари и (ниже) канака, харитака - санскритские названия соответствующих растений.
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35.

-ч -ч дуба-сок-25  . �$" ОМ  АА ТХАА24 -ч -ч дуба  сок-25

%щ  дубасок щ^}\ гаруда"5 ^а^'<<благих шесть>> $$*&$*(
ф^]}  сайгака рог, носорога рог, оленя рог ^.^^^
нашатырь,  морская соль, красная соль и яГ'п'тячггг' горячих  три и -^

г'&мг'жх'ппхм кальцит,  горечавка холодная п'&'г^лгЯяыы'т'Яялг

2Ji..^.. гриф  гималайский, бородач и прочих глотки ^1__.._^_.Л_,_..«,_,
ч|к  3\ J J «что  3E>s <*1Цр «я**

(это)  горячее собрание хорошо смешать л^'тгтгхпгх»!  i/Ha) гРиФа КР0ВЬ -

коня  - посадить �...*-�.. глотки  непроходимость Ji:5£L.

горла  нарывы ^ ъ\  пхол-миг25 ~^ ^р р

ajar*!*!]' ВД'Ч*;<*ВД*1||
определенно  уничтожает

24  Мантра на санскрите.
25  Тяжелое кожное заболевание.
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Дубовый  сок-25 (бе-кхраг-25).

ОМ  АА ТХАА. Дубовый сок-25: дубовый сок, «гаруда-5»; «шесть благих»; рог сайгака, рог
носорога,  рог оленя; нашатырь, морская соль, красная соль; «три горячих», кальцит, горечавка

холодная;  глотки грифа гималайского, бородача и подобных (птиц); (это) горячее собрание
хорошо  смешать, посадить на «коня» - кровь грифа; определенно уничтожает непроходимость
глотки,  нарывы горла, пхол-миг.
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36.

ж/лггых-г-тт старого  возраста лекарство красное *'<5гп-й'1и»«1Т'||

старого  возраста (людей) лекарство красное что касается .�S^aiL,.�^...� � . оносма

синяковидная-два  и *g>  Л^_^_�кальцит один .��.£*.��.-.. крови  болезнях при

адатода  вазика ^  ^ крови  болезнях при ^

солодка  уральская и а острых  болях при тгт.т.т.�Л�.!Г девясил

высокий,  костус прекрасный прибавить �. слизи,  крови болезнях при

_ш^шялщшш  щ как  лучшее _  __ ш ш
объясняется

Красное  лекарство от старости (рга-ло-сман-дмар).

Что  касается «красного лекарства от старости», (следует взять) оносму синяковидную - две
(части)  и кальцит - одну (часть). При болезнях крови (прибавить) адатоду вазика; при болезнях
легких  (прибавить) солодку уральскую; при острых болях прибавить девясил высокий и костус
прекрасный.  (Это лекарство) объясняется как лучшее при болезнях слизи и крови.
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37.

Я^аЦ*^'/^^  |'5^1 ^F^l -ЦЩ Щ^} ^^1

5,  -ч^^-^ -^ слона  цветок-18 __Л_.А._&. слон  " Цветочная луна

r^lSb.�. желчный  камень
�._._. эмблика  лекарственная ....А�

камнеломка  зонтичная л.^_# «мясо  великое» 9т�^тш меконопсис  цельнолистный

«CW^« момордика  кохинхинская _�_. девясил  высокий кориандр

посевной
rt'tttr'jni

змееголовник  поникший
гчт'/яп мумиё

костус  прекрасный туэпхм шафран  _. _._N\ адатода

вазика А_._. сверх  -г-._-.___._-._� сандал  белый (и) красный _.__,

бамбуковая  манна ^S^- шалфей  краснокорневищный ,_._.__ орлиное

дерево «�.�^11 соединить мпгйгМ&'м*' (против)

|*qujll |^4qffft
с;иуг-по  общее лекарство ...А�~,^.-.�й?1.. Земле  на этой редкое __Л-.

^ч^^ ^^ слон-18 ^ч так  известно
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Цветочный  слон-18 (Гланг-чхен-ме-тог-18).

К  «Слону - цветочной луне» (желчный камень, эмблика лекарственная, камнеломка зонтичная,
«великое  мясо», меконопсис цельнолистныйа, момордика кохинхинская, девясил высокий,
кориандр  посевной, змееголовник поникший, мумиё, костус прекрасный, шафран, адатода
вазика)  прибавить белый и красный сандал; бамбуковая манна, шалфей краснокорневищный,
орлиное  дерево. Является общим лекарством против смуг-по, редким на этой Земле. Оно
известно  как Слон-18.

ЯП



38.

3^Tj^|jq^'qq'f||qa^W

^ победителя  пилюли ^ч ^ч победителя

пилюли так называемые
,...��.-.�.�-.-.. миробалан  хебула, миробалан

беллерический,  эмблика лекарственная - три £^.��.��.- эвкоммия  вязовидная и

&.. медвежья  желчь, камень «белые снежинки», мускус ___.__.__.___..

«благие  шесть» с вместе ^_..._.___«... (в)  порошок истолочь -ч__£.,_,

(s^q  q^ q^^i] | si  <яд<я ^

w граната  соком с ^ЙГ^Оф пилюли скрутить ^.^^^
наставлениях  главных в __.^__.. (при)  отравлений видах (всех) ^

_.£*_.__._..__.__... желудка,  печени болезнях при рекомендуется

Пилюли  Победителя (рнам-ргйал-рил-бу).

51



Так  называемые «Пилюли Победителя»: миробалан хебула, миробалан беллерический, эмблика
лекарственная,  эвкоммия вязовидная и кальцит, мумиё, семекарпус; медвежья желчь, камень
«белые  снежинки», мускус; «шесть благих» - истолочь; сделать пилюли с соком граната; в
главных  наставлениях рекомендуется при (всех) видах отравлений и болезнях желудка и
печени.
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39.

га

я^|Гаруда_5  и^э^^'Н^Г^! мощный в особенносга пишача26 чеРный
(борец  Фишера), ,«.$>.,.  .=. мускус, костус прекрасный, _._m.,_r_._t аир,

миробалан  хебула, |^^^.q. - сердце, кровь, кости, .^.^
сухожилия  и мышцы, (всего) пять - ^ j^w  в (правильной) пропорции смешать,

1  1 Ч 7

|aj^^aj^|aj|  скатывания В°Д°Й с пилюли скатать g.�^.q^. ™,-
Гаруд  пяти ^_г_._^. пилюли эти jtfi..-.,.  вечером («в сумерках») _,.___.__.

пять-семь-девять S*-....-..--��.  по возрастанию выдавать ??*%?�* пхо-лог27

5^_.__.  (вызванные) червями болезни, ___._^_. гниан и острые боли, __.2^_._

^  «в-и*»" ^.
особенно

$*кЧ*8^  "^
сер30  и мдзе31 болезни я^п.Гн^1!У^п из  устраняющих лучшее.

26  Демон (санскр.)
27  Тяжелое заболевание желудка.
28  Гаг(-па) - тяжелое заболевание, симптомом которого являются нарывы на горле.
29  Лхог(-па) - тяжелое заболевание, симптомом которого являются язвы на теле.
30  Чху-сер - «желтая вода», название внутренней жидкости, считающейся причиной ряда заболеваний.
31  Мдзе - класс тяжелых кожных заболеваний, включающий проказу.
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Гаруда-5  (кхйунг-5).

Весьма  мощный черный пишача (борец Фишера), мускус, костус прекрасный, аир, миробалан
хебула,  (которые являются в этом лекарстве соответственно его) сердцем, кровью, костями,
сухожилиями  и мышцами, смешать в (правильной) пропорции, скатать пилюли с водой (для)
скатывания  (пилюль). Эти пилюли пяти птиц-Гаруд выдавать вечером («в сумерках») по
возрастанию  - пять-семь-девять пилюль. Является лучшим из (лекарств), устраняющих пхо-лог,
болезни,  (вызванные) червями, гньян и острые боли, гаг и лхог и особенно - болезни чху-сер и
мдзе.
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40.

^ч бирюзовые  пилюли-13 ^ч костус

q^orq^sp]  p SW^f^l  1
прекрасный,  эмблика лекарственная, гранат, адатода вазика ���.Л-..?Ь.5Ъ�.

кардамон  настоящий, перец длинный �  �.��&.£*�.� �� шести  сверх £^f ._�.

|qqq^c^|| gujc^
��.����  ~.^*2?~*--*шш змееголовник  поникший, кориандр посевной, меконопсис

цельнолистный,  шалфей краснокорневищный и _.__.;£Т__ с^__. имбирь,  зола из кала

бородача,  прутняк трехлистный гтхтпхтзггм! (всего)  тринадцать ^|

^ч.-vj^  -J4 это  именно «промежуточных лекарств» повелителя состав

^ч бирюзовые  пилюли-13 ^^  ^ ^ч (против)

смуг-по  общим лекарством является т^.гщ^.
в  особенностив  особенности * ъ\

жара  (и) холода борьбы враг
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Бирюзовые  пилюли-13 (г.йу-рил-13).

К  шести (компонентам): костус прекрасный, эмблика лекарственная, гранат, адатода вазика;
кардамон  настоящий, перец длинный - прибавить змееголовник поникший, кориандр посевной,
меконопсис  цельнолистныйа, шалфей краснокорневищный, имбирь, зола из кала бородача,
прутняк  трехлистный - всего будет 13; это состав повелителя «промежуточных лекарств» -
«бирюзовые  пилюли-13»; является общим лекарством против смуг-по; в особенности полезно
при  борьбе жара и холода.
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,^сч

41.

q^|||rwwHfqsq^'q'^^
g^'qq'^^lll^^'q^'ql^'g^^'^'qlkj^ll

^ч ^s* ^s* «золотой  цвет»-18 ^ч ^  ^s* g\

миробалан  хебула золотого цвета, кальцит, мумие - три _._._,._._._,.__,_,.. костус

прекрасный,  девясил высокий, кориандр посевной - три �iTwmi.j'.^.™iii»iii

облепиха  крушиновидная, морская соль, перец черный - три Л.^р*.?^.чЛ$§'Л1*
^'qq^^'q-oj^^ii

гранат,  корица, перец длинный - три ___.__._._. «благие  шесть», сахар -.�.-,.

qaKs^]^]^ а^^

^соединить  ^^^^. золотой цвет-18 |^ц^ц состав
этот  ^|u^QrciY'| (слизи) скй°32'сер33' смуг'т борьбу и д*#
(в)  груди жар -.-?-. «мочу  горячую» «,т.гг..££�.�, РВ0ТУ  с и прочее

�ч* в  целом сочетания  болезни %^ч  *ч

смуг-по (все) виды а_._..._£Ь_._£-..--....__~,¥^...вв увеличение,

§^|j*j  ^щс ^5^ яда1 ^ ^^J^||
распространение,  усиление, накопление всякое уничтожает

32  Скйа(-бо) - «серая», один из видов слизи.
33  Сер(-по) - «желтая», один из видов слизи.
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Золотой  цвет-18 (сер-мдог-18).

(Миробалан  хебула) золотого цвета, кальцит, мумие; костус прекрасный, девясил высокий,
кориандр  посевной; облепиха крушиновидная, морская соль, перец черный; гранат, корица,
перец  длинный; «шесть благих», сахар - соединить; это «золотой цвет-18». Устраняет борьбу
(слизи)  скйа, сер, смуг-по, жар в груди, «горячую мочу», рвоту и прочее; в целом устраняет
болезни  сочетания, (все) виды (болезней) смуг-по - всякое увеличение, распространение,
чрезмерное  усиление, накопление (смуг-по).
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42.

^^qq'^'aj'q^^  | j^q-qj^qT^ w§^| |

^'ql'qIi'q^q'q§^l ^^|'^^'^'
£Uf-ft-Str--*-f--i гранат,  корица, кардамон настоящий, перец длинный и £ч
Ijajqaj^^j ^«Щ

qsiifq- при  возможности

u'toj^^'i^i  имбиРь' шаФРан
любого  вида соединить ^ч  ^ч этого  сверх ^ч ^ч ^ч ^

Зола  свиного навоза, момордика кохинхинская, (миробалан хебула) золотого цвета и

^�Я-г-з^%-ч^«г  �*" шиповника час™равные юмельчить «9F^n
«жара  (и) холода коня» .,-..�-.. давать -..�.�-.�^�� несварение  свежее

(и)  застарелое пг9ягяхт t слизь  скйа (и) с;иуг ^ воспаление

желчи SiSwt... желудка  инфекции -..-  �.
сочетания  болезни

^^ и  прочее в  особенности ^ч ^^

слизи  сер-по болезнях при пмтлш рекомендуется £ч

штштщтлштщ,ятятштщшт  _ «Л��^- гранат-лотос-лепестков-восемь  называется.

q§qfiq^qq§^§qll
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Гранат-восьмилепестковый  лотос (се-'бру-падма-'даб-бргйад).

Смешать  гранат, корицу, кардамон настоящий, перец длинный, при возможности добавить
имбирь  и шафран любого вида; сверх этого измельчить зола свиного навоза, момордика
кохинхинская,  (миробалан хебула) золотого цвета, цвет шиповника в равных частях, давать с
«конем  жара и холода»; устраняет свежее и застарелое несварение, болезни слизи скйа и ему г,
воспаление  желчи, желудочные инфекции, болезни сочетания и прочее; в особенности
рекомендуется  при болезнях слизи сер-по. Это «гранат-восьмилепестковый лотос».
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43.

�-Х'-.'Ь-..-�-. Совершенство  Достигшего34 пилюли белые �-.^.ф,--.-�-..
5W  gq ^aj ^^| Зр  3d ОД ^Т|^

f^L  .,,£�..
«Совершенство  Достигшего пилюли белые» состава что касается V^.&.

Л  _._,у1_.у^.Л�._�.. кальцит,  (миробалан хебула) золотого цвета, пикрориза курроа
Ц1^1*,  5^ЦД\ ^Ц, ajo\ SK J
и 5^.ifl._-..�-..��-.�-.. шалфей  краснокорневищный, персика косточки, мумие

-.�� соединить £WJ�.�^^.  r^li^^S £ч«#* (с)  «цветочным соком» (медом)^'^'/V\3H'
���#�� растереть ft.�  �*-�*_-*� �... (ПРИ)  внешних (и) внутренних болезнях

всех  и в  особенности
__.__.__._.. слизи  (и) крови болезнях

при  q^TO!!! Рекоме«ДУется

34  Санскр. «сиддха».
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Белые  пилюли Достигшего Совершенства (груб-тхоб-рил-дкар).

Состав  «Белых пилюль Достигшего Совершенство»: кальцит, (миробалан хебула) золотого
цвета,  пикрориза курроа, шалфей краснокорневищный, косточки персика, мумие; соединить,
растереть  с «цветочным соком» (медом); рекомендуется всех внешних и внутренних болезнях,
в  особенности при болезнях слизи и крови.
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44.

S^..._.«.«.2?!  пилюли кислые ,...-.�Л�.¥^».�.«».-.~-...  миробалан хебула

золотого  цвета и мумие равные (доли) г'таягхтхтп4  этим ДВУМ Равное (количество)

_,_._.  облепиха крушиновидная �^ibr�-м. главным сделать £>г*_. этого  сверх

о ^ I ^  II I  Ч

^  *ч *ч кальцит-6  и змеи мясо

меконопсис  цельнолистный, кориандр посевной, эмблика лекарственная, адатода вазика,

__.._г._._.л,тж|.рт._,.___.^.. морская  соль костус прекрасный, железная окалина,

доза  хорошая каждого S^�^---�-�� измельчить S^..-,...-.«г... пилюли  с

горошину  размером тг-тяхгжиt середины  две в (в полдень и полночь) «���..

_..~.*_^~* по  три принимать ;tfl.-.----.,.Sw-.. вышеуказанные

болезни
mm'ri/нжгвгтг* кровь  (и) желчи (в) желудок попадают *jrTrrtrv

*__**.~*2^_.... смуг-по  (вызванный) крови скран и  прочие ^^.^Лл..

желудка  болезни горячие лечит ^ЯГет*л!т*г!Г51 � (это)  пилюли кислые
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Кислые  пилюли (рил-бу-скйур-по).

Миробалан  хебула золотого цвета и мумие в равных долях; равное этим двум (количство)
облепихи  крушиновидной - это главный компонент; кроме того, кальцит-6, мясо змеи,
меконопсис  цельнолистный, кориандр посевной, эмблика лекарственная, адатода вазика,
морская  соль, костус прекрасный, железная окалина; каждое в подходящей дозе; истолочь,
сделать  пилюли размером с горошину, принимать в полдень и полночь по три пилюли; исцеляет

вышеописанные  болезни, попадание крови и желчи в желудок, скрап крови, (вызванный) смуг-
по  и прочие горячие болезни желудка.
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45.

3^srsfq]^||

^ч  ^ч покой  делающее-6 ^  ^ч ^ч  ^s* g\ покой  делающего-6

^'|^'|^'q|
д щ

^'l^'l^-qq-Mq^jl
д щ

состав
_,._._.._.�_,._._,_,.�.__.. девясил  высокий, гедихиум колосистый, миробалан

хебула,  ревень дланевидный и V  ev v* кальцит,  сода ^_,._^_.
�5К  Щ ^<*1 1W| A&J  q®*

i-T-nxini последовательно  долю каждого увеличивать ц'/втттг' (ПРИ)

$ПН \3,^>  I I
несварении,  отравлении и вгжГжггпг'етхггг"" желудка  распухании, коликах и

|^aj^aw]'^^H  <<ВНШ очищающего ветра>> наРУшении и q^^qpr
запоре  ;*jL.£b«. (в)  толстом кишечнике червях vj^ и  прочем -,_лв..

_  __.. полезно  - так объясняется втлвтщяттяяЩ1вялвтщвтщ наставление  есть если
___.

*>_.-.-г-  ш.^г^г-11 нектару  подобно - говорится
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Дарующее  покой-6 (жи-бйед-6).

Состав  «Дарующего покой - 6»: девясил высокий, гедихиум колосистый, миробалан хебула,
ревень  дланевидный, кальцит, сода - последовательно увеличивать долю каждого (следующего
компонента);  полезно при несварении, отравлении, распухании желудка, коликах, запоре,
нарушении  «вниз очищающего ветра», червях в толкстом кишечнике и прочем. Если применять
его  в соответствии с наставлении, подобно нектару.
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46.

ffqliaj|  Луна прохладная ^л^^^й'^ 1
шафран'

сверция  чирата, момордика кохинхинская _._.-,_._-�-.._._.. костус  прекрасный,

мумиё,  миробалан хебула Xrv^x'xirjrr пикрориза  курроа, гранат ^f

Г;-., (этого)  состава порошок ��.-�.�-.-.-.-..
зола  свиного навоза

добавить -.£Ь-....-~,¥^...вв желчи  скран устраняет у1.--«л«-.а^-«^.-

-л�-.* (кальцит)  «усмиритель грифа», зола раковины ципреи, «горячая зола» -л..-.
ЗБ  SJOJ *  ЗЗч

_у1...вв горячий  скран устраняет ���.А'*'... (с)  облепихой крушиновидной

(и)  глауберовой солью -�,.1Ш,ви^-1. крови  скран уничтожает �.*.^1.«.�

пх1Л1'/ахгхг?п?пхм скран  устраняющая луна прохладная так известно
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Прохладная  Луна (зла-бсил).

Шафран,  сверция чирата, момордика кохинхинская; костус прекрасный, мумиё, миробалан
хебула;  пикрориза курроа, гранат - смешать, сделать порошок; добавить зола свиного навоза -
устраняет  скрап желчи; (добавить) (кальцит) «усмиритель грифа», золу раковины ципреи,
«горячую  золу» - устраняет горячий скрап; с облепихой крушиновидной и глауберовой солью -
уничтожает  скрап крови; это Прохладная Луна, устраняющая скрап.
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47.

дад'даг1};д^^Ч^||Э^^

к<г«ч^  i медный порошок-20 g^w^|^% медный
порошок-20  состав __...__.._._...__.. медный  порошок, железный порошок

зад  Я<4 WW Я<4

^'^Ж^3^!!  чхусер лекарства три и ^IRIF4'^'^'!!
кориандр  посевной, эмблика лекарственная, алтей лекарственный, перец длинный
_.__.__.__.._._._.,_._

. бамбуковая  манна, шафран, костус прекрасный, адатода

вазика  ^^T^^^'^s^^ii миробалан хебула'золотого цвета'

желчный  камень, меконопсис цельнолистный и ^ ^^.^^^.^^^^
гранат,  сандал белый, сосна длиннохвойная и a-m^i«*'c"^*>f-^f-s*ii«ii

бомбакс,  рододендрон, акация катеху лггпгтхглгтччтп измельчить,  сахар

добавить  ^^.^ (С) водой кипяченой подавать ^.^^^
в  сумерках давать следует %£<*,--rn.f-r*%~^�.�-..�  .Гь�.-.^г-- (ПРИ)

^^�^^^�^�^^i
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болезнях  легких - свежих (и) застарелых, дрег-грум35, чху-сер, мдзе в

ОСОбеННОСТИ гтгХ'т^тп'тг^гпя.тит ПРИ  дмУ> <0Р> CKUQ-рбаб 36 болеЗНЯХ

рекомендуется

Медный  порошок-20 (зангс-тхал-20).

Состав  «медного порошка-20»: медный порошок, железный порошок, «три лекарства (против)
чху-сер»;  кориандр посевной, эмблика лекарственная, алтей лекарственный, перец длинный,
бамбуковая  манна, шафран, костус прекрасный, адатода вазика, миробалан хебула, золотого
цвета,  желчный камень, меконопсис цельнолистный, гранат, белый сандал, сосна
длиннохвойная,  бомбакс, рододендрон, акация катеху; измельчить, добавить сахар; подавать с
кипяченой  водой, принимать в сумерках; полезно при свежих и застарелых болезнях легких,
дрег-грум,  чху-сер, мдзе; в особенности рекомендуется при болезнях дму, 'ор, скйа-рбаб.

35  Дрег - подагра; 'грум(-бу) - вероятно, оспа.
36  Дму(-чху), 'ор и скйа-рбаб - тяжелые заболевания, симтомом которых является водянка.
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48.

rmsfitT-flHi сок,  воду вытягивающий £ %,£ гранат-4  сверх
^ц|$!  aj щ qg^j ^  ^9 ^ ^

^ч ^ч шафран,  «золотой песок» и ^ч ^ч краб,

кориандр  посевной -.-..-.&.�  �-..�.�-.-.. алтей  лекарственный плоды прибавить

аду  чч qg^J ^ " зН11
_,._._.^.__.__._,_,, эмблика  лекарственная всем со соединить _,$�__�_�¥?

-...-^-Л^-.Л,.,-.-,^-.. воды  (водянки) видов 15 выводит и высушивает

^ч ^ч ^ ^^ сока, воду вытягивающего так

называемого  наставление

Сок,  вытягивающий воду (двагс-ма-чху-'дрен).

К  «гранату-4» добавить шафран, «золотой песок», крабов, кориандр посевной, плоды алтея
лекарственого;  эмблику лекарственную соединить со всем; выводит и высушивает 15 видов
водянки;  это наставление по «соку, вытягивающему воду».
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49.

qg^Tj^3^c;3yS'q|^c;q§iq^^

^�q^'|  ДР-оценностей семи отвар. qg^^a^s'
"^

трех>>  и 3^q^'q§jq«!|| девясил высокий"4 °твары смешать ^'HF'
q^q«r  смесь холодную давать *^^«raj||

ветра  (и) крови

возбуждении  при ^^^.^^^^^ воду очищающей драгоценности
сверх  назначить если ^ч ^ (благодаря)  им

сущности  все чистыми становятся ^.�-.^.-.^.«�^�^^��-^�^ поэтому  это

«драгоценность  воду очищающая» называют.

Отвар  семи драгоценностей (нор-бу-бдун-тханг).

Соединить  отвары «трех плодов» и девясила высокого-4; давать смесь в охлажденном виде;

если  назначить сверх «драгоценности, очищающей воду» при возбуждении крови и ветров, то
благодаря  им все сущности становятся чистыми, поэтому называется «драгоценностью,

очищающей  воду».
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50.

^^^11^'^'^^^'^^^'^щ^4  ^^^^МЦ] i^^'^^'^^^^'f^^'^iS^'^f^^^'^3^^'

qj$fa$Yqj  ГЛавНЫе В°семь  |^^^|'|^^� повелителей
главных  восьми состав �&-..£*.�ДгЙС? (из)  холодных главные £Ь.Д.-г-._-.

q^i<*i  щ,чю q ч|  2J -5^ ^3\
желчный  камень, сандал белый £>.А._"#^ (из)  нектаров главные

^^Л^^ц  бамбУковая манна' ша*Ран - два K^qj$f (ИЗ)
отваров  главные - Sw._.�  _*_ сверция  чирата, адатода вазика 2С?ЛЪ.�Лг&£С

(из)  трав главные Xrv^x-pir'r^jnTff пикрориза  курроа, борец разнолистный

^  ъ\ ^ сахар  белый коня на посадить ^  ^ ^

^'^^^q'q^qm^'^aj'qg^n
р *"

^р"8Г
_t^,.__._t£i-r-_m-l.^_t-l.£iff в  полых и плотных органах - легких и печени

крови  и желчи возбуждения, инфекции _г_._€._,_,_.^_. жар  свежий, застарелый

sraj*rqR3Wq^;*|||
без  исключения уничтожает несомненно.
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Главные  восемь (гцо-бо-8).

Состав  «восьми главных повелителей»: главные из холодных - желчный камень, белый сандал;
гланые  из нектаров - бамбуковая манна, шафран; главные из отваров - сверция чирата, адатода
вазика;  главные из трав - пикрориза курроа, борец разнолистный; посадить на «коня» «белый
сахар-4»;  уничтожает свежий и застарелый жар при инфекции и «возбуждении» крови и желчи в
легких  и печени (и других) полых и плотных органах.
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51.

^^^^^^5'^^^^§^iif^'g^'f^^^'|^^^^o!||

l^garyi^  °блаков лишенный Луны свет ^%У^' главные"8 и
¥V_._.__-r драгоценность  воду очищающая -А.... соединить £ч

^ облаков  лишенный Луны свет .-г*  ^г. жар  застарелый

* «сопряженный»  жар 2\-шшш лечит

Безоблачный  свет Луны (сприн-брал-зла-зер).

Соединить  «главные-8» и «драгоценность, очищающую воду»; это «безоблачный свет Луны»;
лечит  застарелый жар и «сопряженный» жар.
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52.

qjfej  главные-Гаруда ^^
главных-8  сверх

q|q^H  ГаРУДЭ"5 ПРИбЭВИТЬ Ц^|^'§«Г «Главные-Гаруда»
называется

.^.^
гнйан,  жар устраняет

Главные-Гаруда  (гцо-кхйунг).

К  «главным-8» прибавить «Гаруда-5»; это называется «Главные-Гаруда»; уничтожает горячие
болезни  гнйан.
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53.

ч]R�щ�|�^�ч�^w^||ж�w9w�^q�q^^�q^�ч^||a�ч]lг^�<яg^J�tч]SI�(g£I]�
w||^"^||^"^"|R'^"^"^'^"|t5!*I'^'£I]ls,'§C,-^ai-qq-5j$£I]

крылоголовник  Гукера, полынь Гмелина и «�*«�  ггпг тли* остролодочник,  борец

разнолистный -rfV-r-iTTvixMi сандала  два (вида ) ^жтягят-^/ят

шалфей  краснокорневищный, камедь ватики ланцетолистной, мумиё .хтпгттгхгпеГх'гг

-�-«-�«... бамбуковая  манна, мускус, борец синий _._,__� доли  равные в^^-

измельчить ^ч ^ч при  принятии ^ч ^ч

«ч j' (в)  тонком кишечнике боли, 'брум (все) виды, желчи (и) крови жар,

--..-Г-.^-.-Г-. распространненный  жар, застарелый жар __.(^_.__м гаг,

У1Х02  и й'_._.._г_._^_.__. инфекции,  жар, гзер-тхунг Л-..�&.-.V1-

лечащих  (средств) лучшее.

Крылоголовник  Гукера-13 (бе-до-13).
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Соссюрея,  крылоголовник Гукера, полынь Гмелина; остролодочник, борец разнолистный, два
вида  сандала; шалфей краснокорневищный, камедь ватики ланцетолистной, мумиё; бамбуковая
манна,  мускус, борец синий - взять в равных долях, измельчить. Является лучшим из средств,
лечащих  боли в тонком кишечнике, (все) виды 'брум, жар желчи и крови, распространенный
жар,  застарелый жар, гаг, лхог, горячие инфекции, гзер-тхунг.
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54.

^ч ^ч соссюрея-12 кроме  того, ^  ^

-,.__.� соссюрея,  борец разнолистный, остролодочник и .._..�_.__.___  «>.;^:
^^|| q^q^^q^^oj

згзф]]  гипекоум прямой'борец желтый равные (доли) ^^р^'*}'
бамбуковая  манна, шафран, желчный камень, сандал белый wnvax*

|ч ^7 мумиё,  мускус, камедь ватики ланцетолистной соединить

jfcagtpr  «i™W4»» s^fq^- "-op-12 pffc
-^�« особыми  свойствами обладает �,--.-r�.-.~«.... гнйан  горячие все без

исключения яйгтц'йгтм'ихя t устраняющих  (средств) лучшее

^ч ^ ^ч инфекционные  болезни тяжелые ^ ъ\ ^ч ^^^ч

awra^q«r$af
ф  ц

q^^^-qq'^'q'^ll
уничтожающим  средством является.
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Соссюрея-12  (спанг-рци-12).

Соссюрея,  борец разнолистный, остролодочник; гипекоум прямой, борец желтый; бамбуковая
манна,  шафран, желчный камень, белый сандал; мумиё, мускус, камедь ватики ланцетолистной
соединить;  согласно «верхней традиции», соссюрея-12 обладает особыми свойствами; является
лучшим  из (средств), устраняющих все без исключения горячие болезни гнйан; уничтожает
тяжелые  инфекционные болезни.
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хохлатка  воды внутри растет __._�_��,^^.^«« горечавка  урнула лугу на растет

55.

^�^т-п. Синего  Коршуна состав ^TV^-. Синий  Коршун ___  «>«^

§'^f^!%  Амриты °кеана состав ^laj'q'sqt^|ll

^^^^^'q^aj|||  горечавник болотный болоте на растет с&р
^-�*�*  �.-..Г*., борец  синий так называемый низинах в растет .&�,-,,,,--�

четыре,  доли равные пгггл^лГгггийпжт  (МУСКУС) кабарги немного добавить

qjfltfy  гийт W жаре ft|4«W ,wp("'"™" 3fi-ar

Ч§Ч]*ГЧ^||  болезнях при рекомендуется
Состав  Синего Коршуна (снго-ргод-сбйор-ба).

«Синий  Коршун» - состав Океана Амриты: хохлатка растет в воде; горечавка урнула растет на
лугу;  горечавник болотный растет на болотах; борец синий растет в низинах; взять эти четыре в
равных  долях, добавить немного (мускуса) кабарги; рекомендуется при горячих болезнях гнйан
и  при «ударе молнии».
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56.

^ Гаруда синий-9 r^  ^ ^ "^л ^ r^ ^\

стеллера  карликовая (корней, листьев смесь), (1 сранг) ...._._.  Г^тш�^~У\
<*г^'

миробалан  хебула (1 сранг) -..-.  Г^Г�-^S девясил  высокий (9 шо)

mprf^X'^]]  камадь ватики ланцетолистной (5 шо) и ^Ft'/V'
__N\ соссюрея  (1 сранг) Г^а^иг^ колеус  амбоинский (9 шо)

^4f1faf\  пикрорим курроа (9 шо) s^^/lfaflii
термопсис  альпийский (9 шо) .._.�.  Г^..� .��N\ остролодочник  (1 сранг)

|=%Ч^||  Гаруда С��ий-9 ^.^^.^ при инфекциях,
«возбуждении»,  гнйан, жаре £§-^г- общих  и в  особенности

^WW^-qqweA-  кашля' насм°рка г°рл° в п°падании при Ч^НЦц
нектаром  является
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Гаруда  синий-9 (кхйунг-снгон-9).

Стелл  ера карликовая (смесь корней и листьев, 1 сранг), миробалан хебула (1 сранг), девясил
высокий  (9 шо), камедь ватики ланцетолистной (5 шо); соссюрея (1 сранг), колеус амбоинский
(9  шо), пикрориза курроа (9 шо), термопсис альпийский (9 шо), остролодочник (1 сранг) - это
Синий  Гаруда-9; является нектаром в целом при инфекциях, «возбуждении», гнйан, жаре, а в
особенности  при попадании кашля и насморка в горло.
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57.

wr^w^r^  W\^' (при) гнйан'гзер *rg*fl*& череда
_.^,.__.ff «мясо  великое» и

�,.,
молочай ревень

колосовидный  с&п.Лр.^ борец - (эти) пять д^^Ц. -pa
сила  большая если £*.�_..._.�  .. желчный  камень добавить �_.«..�._...

(с)  мускуса и камеди отваром или хтайлгылт ^с^  В0Д°й кипяч^ной давать

*  *Л ^$ 11
«.^.^�.^ф^.. острой  болью (вызываемых) страданиях при 2JC-.A�Л^..  жизнь

дарует

Череда-5  (а-бйаг-5).

Средство  против гнйан-гзер: череда, «великое мясо», молочай, ревень колосовидный, борец -
эти  пять; если сильный жар, добавить желчный камень; принимать с отваром мускуса и камеди
или  с кипяченой водой. Спасает жизнь при страданиях, вызываемых острыми болями.
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58.

^XTTp^j  П°ЛеЗНЫМИ СВ0ЙСТВаМИ ВСеМИ о^^Щее ^^^fc^
полезными  качествами всеми обладающего состав яг'мг^ли'ргуа'п/эгии ДУРман_

метель  4шок т'тагеИкхZIWX'XH МУСКУС>  камедь.борец синий, миробалан

хебула рг«||-г  rvn-r-rrrtrr-ч куркума  культурная, остролодочник, аир и

я.'з?'*гт'Г1'гт-'т нашатырь,  бутея, прутняк трехлистный «|Т.5,.�,«гт^т'Т11

борец  Фишера - (по) 1 шо каждое йттГ11гляггт-птг'!1 смесь-победитель-9

и rb�JSJ?�.���.'^�.��.-/>��� желтый  конь-7 также полностью (добавить);

eix,-4^^^-jfe-||

е^  это (средстао) jjjqj^^w^pij

37  Название болезни, букв, «блуждающая».
38  «Отек языка».
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Полезными  свойствами всеми обладающее (пхан-па-кун-лдан).

Состав,  обладающий всеми полезными качествами; к 4 шо дурмана-метели добавить по 1 шо
мускуса,  камеди ватики ланцетолистной, борецас синего, миробалана хебула, куркумы
культурной,  остролодочника, аира, нашатыря, бутеи, прутняка трехлистного, борца Фишера;
также  целиком (добавить) «состав-победитель-9» и «желтый конь-7»; это средство уничтожает
гаг,лхог,  'кхйамс-по, йа-ма, гнйан,лче-'бам.
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59.

^'^'^^'^'^^^'^'^^11^а^'^§^'^'Ч^т1Жа11  l^l'^^^'^'^'^l l^'S^T

-^C-^-,�-,.  Лунного Света Драгоценность-Гаруда _.__._,__� камфора  -

клюв ^ч ртуть  - когти ^ ъ\ ^  ^ «благих

шести»  крыльях на £*._,_.__,&.2С^.¥1,._.. желчный  камень и реальгар - рога

^ ^ч череда,  остролодочник глаза ^ч^ч ^  ^ ъ\

эТО  - Лунного Света Драгоценности Гаруда
^.^^.^^

гнйан,  инфекции, жар, боль, «горячую мочу», скран ^_.__�м._г:^__.,___,�

(червей)  ерш™ и йа-ма, колики, 'брас* ^^^^^g^
эпилепсию,  мдзе, чху-сер все без исключения уничтожает

Гаруда-Драгоценность  Лунного Света (зла-'од-нор-кхйунг).

Камфора  - клюв, ртуть - когти, «шесть благих» - крылья, желчный камень и реальгар - рога,
череда,  остролодочник - глаза; это - Гаруда Драгоценного Лунного Света. Уничтожает все без
исключения  болезни гнйан, инфеции, жар, боль, «горячую мочу», скран, червей срин и йа-ма,
колики,  'брас, эпилепсию, болезни мдзе и чху-сер.

39  Срин(-бу) - «черви»; общее название возбудителей рада болезней.
40  Нарывы, язвы.
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60.

^ головы  отвар-6 и -13 ^ ^ч

головы  отвар-3 сверх ^.^.^^ селезеночник, череда и ^

q^W борец  синий прибавить ^qfqq^'^^H головы горячие
болезни  усмиряет ,,..-..�Л�....�VI.-...  йа-ма, острые боли уничтожает

э&*ггЦ-  болезнь тяжелая если ^ этого сверх ^W^'ll
камедь

ватики  ланцетолисгной и ^.^.-^^^.^.^.^^.^
медвежья  желчь, борец разнолистный, камень «белые снежинки», одуванчика корень и

SI^Tl^n^d^qf  "УРман-метель, лишай™» пармелию |^Ц-«№!||
прибавить  ^^.^.jj^.^.^.^.^,.^ головы болезни - крови, желчи,
йа-ма  болезни (все) виды и ^ч ^ ^ч (в)  мозгу

острую  боль распространяющуюся полностью устраняет
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Головной  отвар-6 и -13 (мго-тханг-6 и -13).

Прибавить  к «головному отвару-3» селезеночник, череда и борец синий - этот состав усмиряет
горячие  болезни головы, устраняет, йа-ма и острые боли Если болезнь тяжелая, прибавить
камедь  ватики ланцетолистной, медвежья желчь, борец разнолистный, камень «белые
снежинки»,  корень одуванчика, дурман-метель, лишайник пармелию; этот состав полностью
устраняет  (все) виды болезней головы - болезни крови, желчи, йа-ма и распространяющуюся
острую  боль в мозгу.
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61.

^ череп-10 ^ головы  отвар-3 ft^^s*  g\

,^. ^V (человека  череп старый, «драконьи кости», сверция

чирата)  и ^ девясил высокий-4 ^ ^ч  ^ч^^ ^ч

сверция  чирата, горечавка, борец разнолистный

«q|-qq^4^aj-q§q|*I||
головы  жаре всяком при рекомендуется cir"Txrrrx'rivaxrrnrnxMf «череп-10»  так

известно

Череп-10  (тход-рус-10).

«Головной  отвар-3» (старый человеческий череп, «драконьи кости», сверция чирата), девясил
высокий-4,  сверция чирата, горечавка, борец разнолистный; рекомендуется при всяком жаре в
голове;  это известно как «череп-10».
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сч сч

62.

q5H

^ ъ\ череп-11 ^ -ч -ч головы  болезнях,

острой  боли больших при ylt._t£b_..u>_._.'5£L.___.. медвежья  желчь, сверция

чирата,  борец разнолистный ^^вд.|^^^ череда, камень «белые
снежинки»,  момордика кохинхинская _.£ь.^_  .__.£*.__._� мускус,  ферула

асафетида,  прутняк трехлистный ___.__�__.^..__t_�^.rjff «драконьи  кости»,

«кладбищенский  череп» - порошок �S£...��.�  -..,,-.. (с)  кипяченой холодной

водой  давать г'хг'пги  нектару подобно

Череп-11  (тход-рус-11).

При  тяжелых болезнях и сильной боли в голове: медвежья желчь, сверция чирата, борец
разнолистный,  череда, камень «белые снежинки», момордика кохинхинская, мускус, ферула
асафетида,  прутняк трехлистный, «драконьи кости», «кладбищенский череп» - соединить,
сделать  порошок, принимать с холодной кипяченой водой; подобно нектару.
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63.

__;>£..__._. кладбищенский  череп-10 �^«гпт-яи-я- желчи  воспаление

есть  если *ч -ч четырех  отвара сверх -ч «ч  «ч сч  «ч^

момордика  кохинхинская, шиповника цветок, миробалан хебула nnrn'TRrrrw'

^ «драконьи  кости», «кладбищенский череп», индийская сверция чирата

Ч^Х1^а|гприбавить'лечит
Кладбищенский  череп-10 (дур-тход-10).

Если  есть воспаление желчи, то к «отвару четырех» прибавить момордика кохинхинская, цветок
шиповника,  миробалан хебула, «драконьи кости», «кладбищенский череп», индийскую сверцию
чирата.
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64.

^/^W'^4^11^^^^

^cfe^qj  лаг°тис К0Р°ТК0В0Л0СК0ВЫЙ-5 »,(W«rq|^«f: мудрецов трех
^^'OJ||  КР°ВЬ �вливающее (средство) ^^^^^^

лаготис  коротковолосковый, горечавка крупнолистная и _*_*_*__*.-*_*  Г^-.-.
11 ^I^^J  ^

з&Ят^\§^|  адатода вазика и м-га-чхунг (гороха цветок) ^R^sr
sj^rq^n  при пРиготовлении ме*вежья желчь д°бавшъ ^-гу^-ц^

в  верхней (части тела) кровотечения и
S3

сосудов  больших оружием ранения и прочее ��.-�...--....--.�¥^.».Sw.¥l-

крови  потерю всякую прекращающих лучшее

нижней  (части тела) месячные избыточные и

Лаготис  коротковолосковый-5 (са-'дзин-5).

«Лечашее  кровь» (средство) трех мудрецов: лаготис коротковолосковый, горечавка
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крупнолистная,  адатода вазика, на-га-чхунг (цветок гороха); при приготовлении добавать
медвежью  желчь; лучшее из средств, прекращающих кровотечения в верней части тела и
избыточные  месячные в нижней части тела, (и исцеляющих) оружейные ранения крупных
сосудов  и прочие виды потери крови.
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65.

Sb£S^._,_л_..л._._.2^.. «би-чжи»  киноварь, жидкости отверстие закрывающая *^.^^,
ч  Е& *JdEAJ «Js гч ВДл ч  Е.Ч

^ rv-'  ,^ «би-чжи»  киноварь, жидкости отверстие закрывающая ..«г-..

^�^�«^�^/^�^�a^^ii  киноварь белм-медвежм желчь> "-
га-Чхунг (гороха цвеТОк)  ^.^j^^^^j'^^
миробалан  хебула золотого цвета, лаготис коротковолосковый, шафран (кашмирский) -ч

8Г^/фхфЙ^ч^ГК^Г^1||  С <<П0Р°ШК0В "РаСНЬ,Х (ШеЛЛаК>
оносма,  марена сердцелистная) трех» отваром принимать ��.��..А-.... крови

потерю  останавливает �*У?-.._  � .-.«г_ .... крышки (сосуда) закрыванию подобно
[Ч  ^5j ЧЧ 5j*4^I 11

Киноварь  би-чжи, закрывающая отверстие (для) жидкости (би-чжи'и-мцхал-луд-кха-
сдом).

Состав  «киновари би-чжи, закрывающей отверстие (для) жидкости»: «белая киноварь»,
медвежья  желчь, на-га-чхунг (цветок гороха, миробалан хебула золотого цвета, лаготис
коротковолосковый,  шафран (кашмирский); принимать с отваром «трех красных порошков
(шеллак,  оносма, марена сердцелистная)»; останавливает кровотечение подобно закрыванию
крышки  (сосуда).
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^сч

66.

�t^Mif-'ffitf кориандр  посевной, змееголовник поникший -,._.-.�.
эмблика

лекарственная,  девясил высокий ��Л�-��-�-._-�.__?*�� (это)  «слон-13» -ч

фЛ$К%  "WWBmv .^g^.--,^ оцм» моря растекаются
щХ-щф-  месяч один' месяча два pqftw_^-]| кровь не
останавливается  ^^..^.0^. лекарствами другими -^-j,-
______  лечить невозможно если -�..�»«.&_  _���__,�#. (с)  В0Д°й холодной давать

____________  счвв_^___ лекарства  приемов пяти достаточно

Слон-13  (гланг-чхен-13).

К  «желчному камню-9» прибавить кориандр посевной, змееголовник поникший, эмблику
лекарственную,  девясил высокий - это «слон-13»; когда вверху и внизу растекаются моря смуг-
по,  один или два месяца кровь не останавливается, другими лекарствами лечить невозможно -
принимать  (это лекарство) с холодной водой, достаточно пяти приемов лекарства.
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67.

|^<#^1  волчий язык"2 i^f^'Hf волчий язык сухой 8^'
орЦц-^  РазмеРа любого x^^fcfW&r козлиной кр°вью
теплой  с соединить __.__._.__ff__-.Л- шелка  красного внутрь завернуть

втлщтяяятщштввтщятщ
не остыл пока ЛД£!-.�� -

язык на положить

qjqj-вЙ^-  <<(ПР°ТИВ НарЫВ°в) гаг'па ЯЗЫК (В) Шелке>> ^g^fW-qfl^l-
_^_  тт так знатоки некоторые называют

Волчий  язык-2 (спанг-лче-2).

Сухой  волчий язык любого размера соединить с теплой козлиной кровью, завернуть в красный
шелк;  пока не остыл, положить на язык; «язык в шелке против (нарывов) гаг-па» - так это
называют  некоторые знатоки.
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68.

sj^q^'qj  30бная соль"7 qj$f главные (компонен™) g^qvq'^'
^Sfcp]]  с°Р0КИМЯС0'Р0Д°ДенДР0НИ g^T^p,^. «горячих три» и ^

зоаная  соль ^^ Раковин, сожженной зола ^  (лунного)
месяца  во второй половине «\  _.__^__.__,.___.А.__.. двадцать  первое с двадцать

девятое  (число) по ^.^ если принимать ^^^.^.|^ зоб
полностью  устраняет

Зобная  соль-7 (еа-цхва-7).

Главные  (компоненты) - мясо сороки; рододендрон, «три горячих», зобная соль, зола
сожженной  раковины; во второй половине (лунного) месяца, с двадцать первое по двадцать
девятое  (число) если принимать, полностью устраняет зоб.

98



69.

зопник-7 ^  ^ ъ\ зопник-7  состав

^�^�еч-^^^-^-ц  зопник' миробалан хе6ула золотого цвета и ^
«ч

�xrrtrrjTiT  11 бамбуковая  манна, солодка уральская, термопсис альпийский

<S4.._4.._mv.>££^...4... сандал  белый, гвоздику соединить �-.-..-.._,-_.&.

насморк  входит и й^хягят кашле  при жмхмтпмхглии'иг'

лекарства  доз трех более ^гптхи!  не тРебуется

Зопник-7  (луг-мур-7).

Состав  зопник-7: зопник, миробалан хебула золотого цвета, бамбуковая манна, солодка
уральская,  термопсис альпийский, белый сандал, гвоздика - соединить; при кашле с насморком
требуется  не более трех доз лекарства.
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70.

^�q(gq^'^'^arq^||gp^^

^q|^^oj||  крови возб^ение всякое ™i" фффМ^Г
^i<m>i*iw/««ii соссюрея,  «три плода», «три красителя», адатода вазика вч,

^�.£.�.^-.£-.^£?.--.-.. оносма  синяковидная, ярутка полевая, пикрориза курроа,

термопсис  альпийский _.__..._._£ч камфора  соединить __.____..__.

*jarq^M||  крови возбУ^ение всякое лечап<ее это (сРеДств°) gp^'Sjpwa^'
пгптютгт1Аггт1а*т1тг"11 (в)  легких> печени, почках жар рассеянный, возбужденный,

^^ |^л  I I ill

острую  боль и __.__.�._А_.....«._.. крови  болезни свежие (и) застарелые все

без  исключения ^^  �rnxtr-11 игРаючи устраняет

Лечащее  всякое возбуждение крови (кхраг-'кхругс-кун-сел).

Соссюрея,  «три плода», «три красителя», адатода вазика; оносма синяковидная, ярутка полевая,
пикрориза  курроа, термопсис альпийский; камфора - соединить - это (средство), «лечащее
всякое  возбуждение крови»; легко устраняет рассеянный и возбужденный жар, острую боль в
легких,  печени, почках и все без исключения свежие и застарелые болезни крови.
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71.

(против)  возбуждения крови (из) девяти (компонентов) составj^  ^против; визиуждения криви <из; девяти ^компонентов; состав *

1^  II II  \>^- I I

^�^Г^Гч^Н  «вдал красный, желтушник ^.^..^.^^

ТТТЯПГЬРЙ  КПЯГНПКППНРКШТШЫЙ «ПГР-7ТРПЯ*

ягт'мттг (с)  сахаР°м соединить _._.���, (с)  водой холодной давать

rv-', (против)  возбуждения крови (из) девяти (компонентов) состав

'N0

сандал  красный, желтушник

марена  сердцелистная, пикрориза курроа, адатода вазика

девясил  высокий, мытник привлекательнейший ,,

*\\

шалфей  краснокорневищный, «все-делающий- (крылоголовник Гукера)-царь»

чудо  великое

С  о став (из) девяти (компонентов) (против) возбуждения крови ('кхруг-кхраг-дгу-сбйор).

Красный  сандал, желтушник; марена сердцелистная, пикрориза курроа, адатода вазика; девясил
высокий,  мытник привлекательнейший; шалфей краснокорневищный, «все-делающий-царь»
(крылоголовник  Гукера) - соединить с сахаром, принимать с холодной водой; (этот) состав из
девяти  (компонентов) (против) возбуждения крови обладает чудесными свойствами.
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72.

шафран-13 ^  ^ ^ ^ *

шафран,  гвоздику, желчный камень, рог носорога, киноварь лЬтт'гп'&'яигяпжгпг  �

сандал,  мускус, цезальпиния бондуковая, борец разнолистный тт'япхг

^ костус  прекрасный, «плода три» ��т'пя'йц соединить,  (сделать)

п°р°ш°к  q^-Tjsj-q^^- <эт°> шаФРан"13 «Ц-^-^-Ц (в)
печени  яд jj^.^^^^.^.^,.^ почек снад-'грамс, шу-срип,
цха-сбос  и ,,�_�__.>А.£ь_.__. «йа-ма  черные» червями (вызвываемые) болезни

UJ  *] Жч| ЧЧ 5j3\ 3\S
лечит

Шафран-13  (гур-ку.м-13).

Шафран,  гвоздику, желчный камень, рог носорога, киноварь, сандал, мускус, цезальпиния
бондуковая,  борец разнолистный, костус прекрасный, «три плода» соединить, сделать порошок
-  это шафран 13; лечит яд в печени, болезни почек снад-'грамс, чху-сри, цха-сбос, болезни,
(вызвываемые)  червями «черные йа-ма».

41  Болезнь, букв, «водные черви».
42  Болезнь, букв, «горячее распухание».
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73.

^aj'q^^|  кардамон средний"19 u^'ra^'f aj^ лекарство лучшее
-  кардамон средний и ^ц^ц бамбуковая манна и q.^ ^.
^_,Гь^_ . адатода  вазика, шафран, сверция чирата, момордика кохинхинская

_._.^.-._..-r_.^lr_.__.tt бомбакс,  миробалан хебула, мирикария и

H^'^'WHWFII
шеллак,  оносма, кардамон настоящий, костус

прекрасный  �

-  .^^.^.^..^^.^^.^.^ борец разнолистый,
ярутка  полевая, мумие, цезальпиния бондуковая и .2?!.. эмблика

лекарственная,  нард индийский ^^ измельчить ^ц^^
прокипятить,  холодным давать ^Л^^^-Лл  §�**?! �TtV^it селезенки болезни лечащих

лучшее

3^'3^arqq'&ja&||

юз



Кардамон  средний-19 (ко-да-19).

Лучшее  лекарство - кардамон средний, бамбуковая манна, адатода вазика, шафран, сверция
чирата,  момордика кохинхинская, бомбакс, миробалан хебула, мирикария, шеллак, оносма,
кардамон  настоящий, костус прекрасный, борец разнолистный, ярутка полевая, мумие,
цезальпиния  бондуковая, эмблика лекарственная, нард индийский - измельчить, прокипятить,
принимать  в холодном (виде); лучшее из (средств), лечащих болезни селезенки.
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74.

мумиё,  мускус, шафран, кардамон настоящий и ^^.jj-^.^ ^^
медвежья  желчь, борец, змееголовник поникший, миробалан хебула _.__�._Л_._._.

колеус  амбоинский, борец Фишера, костус прекрасный, аир злаковый,

ч1тт  1
^^  ^^ ^ зола  свиного кала смесь эта ^ч

«Мумиё-Гаруда-13»  как известна l^w/nfn'stmxrrr  чt (в)  полых орунах кровь и

желчь  и ^^^._л-^-._5-^_жг_-^-.--М1 пхо-лог,  гнйан, срин, острые

боли  рода любого ^ с\ с\ с\ (против  в) желудок

попадающих  (болезней) нектаром является

Мумие-Гаруда-13  (браг-кхйунг-13).

Мумиё,  мускус, шафран, кардамон настоящий, медвежья желчь, борец, змееголовник поникший,

миробалан  хебула, колеус амбоинский, борец Фишера, костус прекрасный, аир злаковый, зола

свиного  кала - соединить; это известно как «Мумиё-Гаруда-13»; при любого рода (болезнях)

крови  и желчи в полых органах, пхо-лог, гнйан, срин, острых болях является нектаром, против

(любых  болезней), попадающих в желудок.
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75.

ИЧ^^Ч]  миР°баланхебУла-10 ^^ миробаланхебулаи
мпгж*лггг'п шафран,  кардамон настоящий пягят^тт-и/пягаг^лтг'и

мумиё,  сверция чирата, канавалия мечевидная

^'gkj'q^^^S^^'^jl
симлокос,  марена сердцелистная, шеллак, можжевельник т9х9ялх9пп9 ^  сахаР0М

I Ст

соединить .�.�.��Л�.�.. миробалан  хебула-10 так называемое _._...._.,

>£V«« (болезни)  почек - бснад-'грам, чху-сри__�-^.�-p.^5V.. (болезни)  почек - бснад-грам, чху-сри -.��..-г-.-..�.-..Л�..

(в)  почках жар всякий без исключения лечит

Миробалан  хебула-10 (а-ру-10).

Миробалан  хебула, шафран, кардамон настоящий, мумиё, сверция чирата, канавалия
мечевидная,  симлокос, марена сердцелистная, шеллак, можжевельник; соединить с сахаром -
это  «миробалан хебула-10»; лечит (болезни) почек - бснад-'грам, чху-сри и всякий без
исключения  жар в почках.
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76.

.-,-._.., орлиное  дерево-Гаруда ,-�.«-*.

™  © 1 Иу^Я§

Гаруда-5
x-ztaxr

(в)  долях Равных

гнйан-'грамс43 _.__.,__,
почек  болезнях

орлиное  дерево-10

Ч^-цдрцг^-ц
(при)

^  . большинстве

....... полезно  _.__..___.._^_.. знатоки некоторые считают

Ч3\  Ц &jp*J  qqjSl Ч^||

Орлиное  дерево-Гаруда (ар-кхйунг).

«Орлиное  дерево-10» и «Гаруда-5» соединить в равных долях; полезно при гнйан-'грамс и
большинстве  болезней почек - так считают некоторые знатоки.

43  «Рассеянный» гнйан.
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77.

|^54^'p  Гаруда"5, равная смесь *tap^' Гранат"5 и *

п*  r^fu^^niKfsrpf-flfl горячие  (имбирь, перец длинный, перец черный - три и ^,

S^i&^^wqwlw!  Т0Г° СВерХ' ПереЦ Чаба И КРЭСНЫЙ ПереЦ) " П5ПЪ

^Swynf*  <<гаруда"5, равная смесь>> SF^'^11 (ПРИ) Х0Л°ДНЫХ
(болезнях)  гнйан полезно

Гаруда-5,  равная смесь (кхйунг-лнга-мнйам-сбйор).

Гранат-5,  «пять горячих» (имбирь, перец длинный, перец черный - три; кроме того, перец чаба и
красный  перец) - это «гаруда-5, равная смесь»; полезно при холодных (болезнях) гнйан.

108



78.

«Шафран-Гаруда»  _т_.__.'^_г_. «Шафран-Гаруда»  так называемое

-.__.�_^._^_.2^1..^.. знатоками некоторыми описываемый метод

ajpsj  едр ч@р 5jaj з^||

^^чр^ярт  ,<ШаФРан-13>> |^- <<ГаР»а"5>> цфютФчц
соединить  ^^.^ головы червей «черные йа-ма, i^-gp^-

44
дон-гланг  и *  А----- горячие  инфекции ft.,_.,_.*__*  (вызываемые)

#^юг  "*-»�^р» о^у^-.
ua-ма  разнообразные болезни 1^  ..�^- .^1. - устраняющих  лучшее

«Шафран-Гаруда»  (гур-кхйунг).

«Шафран-Гаруда»  - это метод, описываемый некоторыми знатоками: соединить «Шафран-13» и
«Гаруда-5»;  является лучшим (из средств), устраняющих червей в голове «черные йа-ма», дон-
гланг,  горячие инфекции, разнообразные болезни, (вызываемые) йа-ма.

44  Болезнь гланг-тхабс («колики») в плотных органах.
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79.

<П  1 ^'^#^^ 1

^ч ^ Слон-18 ^ желчный  камень,

бамбуковая  манна, шафран - три ^..^.^.^^.^.^ ^
сандал

белый  и красный, орлиное дерево ^_™^.2?С-.--.-._ . сверция  чирата, шалфей

краснокорневищный,  адатода вазика #*....*..^.2^«чи«« кориандр  посевной,

девясил  высокий, змееголовник поникший
^^^^  костус

прекрасный,  меконопсис цельнолистный, момордика кохинхинская - три -,_-_�_,™,

_.>?*.«. . мумиё,  эмблика лекарственная, кирказон __.^_._VT�--Л...�-.

__.,�
«слон-18»  как известно --.---..^.�-.--.�-.-^l,-,,,  рканг-'бам45

5F|*J]] л^  <яад * зр з^ та <Я£да!Ц
горячие  и холодные болезни все устраняет

45  Болезнь «отеки ног».
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Слон-18  (гданг-чхен-18).

Желчный  камень, бамбуковая манна, шафран - три; белый и красный сандал, орлиное дерево,
сверция  чирата, шалфей краснокорневищный, адатода вазика, кориандр посевной, девясил
высокий,  змееголовник поникший; костус прекрасный, меконопсис цельнолистный, момордика
кохинхинская  -три; мумиё, эмблика лекарственная, кирказон - (это) известно как «слон-18»;
устраняет  все горячие и холодные болезни рканг-'бам.
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80.

^qg=q^|  рододендрон-18 ^^|.^^. рододендрон, горечавка,

солодка  уральская ^|^^ (этих) трех кханда к qgR  ^.
___.__,_�_,.__.__ «шесть  благих», сандал белый и красный, орлиное дерево
Ч^р  S&R Щ Чр 5ч| J

qg«F^^3wi|^FI|TOf  *п""' ТрИ>> " '<КраСИТеЛЯ ТрИ>>' (С) СаХаР°М
соединить $._._.___.,_.__.� в  целом «сосудов белых» болезни и Jtfi..-,.

ritxYMmva*£riuriYM*xi?nxif  t а  в частности ~ конечностей хромоту, слабость и сухость и

подобные -ч -ч болезни  все лечит е\  ^ ^

«рододендрон-18»

Рододендрон-18  (да-ли-18).

Рододендрон,  горечавка, солодка уральская - к кханда этих трех прибавить «шесть благих»,
белый  и красный сандал, орлиное дерево, «три плода» и «три красителя», соединить с сахаром;
в  целом лечит болезни «белых сосудов», а в частности - хромоту, слабость и сухость в
конечностях  и все подобные болезни; это «рододендрон-18».
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81.

*1ЯГ$'Д*'а11 коричневый  нектар-25 ыщ'р'  Г'дТПС'^ «коричневый

нектар»  (бамбуковая манна) «ч.вч.вч  , гвоздика,  ферула асафетида и

Ч  Ч NJ, 1 1 I I
_,2i�,-.,-?££�,��,-%,%?�,,�-.�.. шеллак,  марена сердцелистная, оносма синяковидная

ЩЩ**  08^ ^ qg я^ ^sj^ii

|^^^-^^|-м|1  ч*6'мушмула тоиаая-<<золотой порошок" qg*r

^i^SF^^F^il  <<ТРИ ™°A*'" ЖеЛЧНЬ'Й ™",,b" If^^M*^'
тиноспора  сердцелистная, медвежья желчь, сандал красный

яичгяЬчггпЭ'хггг-и шафран,  кардамон настоящий, якорцы и e^-V^.
^Ч$1  ^ 1 11 вУ

Ja'jrvjnrMtt мускатный  орех, кальцит, кардамон средний хггг

«корня  три», патока соединить �** *ч

_^1. женских  болезней виды все устраняет.

из



«Коричневый  нектар»-25 (смуг-рци-25).

«Коричневый  нектар» (бамбуковая манна), гвоздику, ферула асафетида, шеллак, марена
сердцелистная,  оносма синяковидная, краб, мушмула японская, «золотой порошок», «три

плода»,  желчный камень, тиноспора сердцелистная, медвежья желчь, красный сандал, шафран,
кардамон  настоящий, якорцы, мускатный орех, кальцит, кардамон средний, «три корня», патока
-  соединить; устраняет все виды женских болезней.
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82.

^Tj^jj^^q^q^c^q^

qc^S^'q^S'qj
борец волчии"7

2fc^3W*g^'q|^3^'^'^|*||
борец  волчий, «плода три», белый сандал у^.Л�А....�. пикрориза  курроа,

змееголовник  поникший
цг?тгти видов  семь жц'яГ^'тт'пгг меры
i?«j  н qs3i 11 я^  ^° i *Д] ^q

(со)зна��ем  ^^ стрелой  вколоть -^^.^..верхней
(части  тела) «возбуждении» и штттжгхп голоса  потере при лг'лшг

^'qq'^54^'54^||
это  чем высшего наставления нет

Борец  волчий-7 (бонг-дмар-7).

Борец  волчий, «три плода», белый сандал, пикрориза курроа, змееголовник поникший - семь
видов  (сырья); соединить, со знанием меры вколоть стрелой; при «возбуждении» в верхней
части  тела и потере голоса нет высшего наставления, чем это.
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83.

хохлатка  янхусуо-13 *ч ^ хохлатка

янхусуо,  рог носорога, желчный камень, миробалан хебула ^.^ ^ ^

^fL мускатный  орех, куркума ароматная, куркума культурная два (вида), борец

волчий Ci.yL.StfC�.Sw-..,-..�,.��� шиповник,  мирикария изящная, щитовник

пахучий,  орлиное дерево _�.�_._^ (с)  сахаром соединить «гттт-гп^тг

^ хохлатка  янхусуо-13 это «собранный  яд» ^rxtrnxr

.�^���...^�-�.Г;^....  и прочие яда виды все без исключения исцеляет
S41  *Др 5j OJ*| ^JOjn

Хохлатка  янхусуо-13 (су-му-13).

Хохлатка  янхусуо, рог носорога, желчный камень, миробалан хебула, мускатный орех, куркума
ароматная,  куркума культурная (двух видов), борец волчий, шиповник, мирикария изящная,
щитовник  пахучий, орлиное дерево; соединить с сахаром; это хохлатка янхусуо-13, исцеляет
«собранный  яд» и все без исключения прочие виды яда.

116



84.

^f^lWr^l  гзер-"щтг врагов пята состав ww^-a^-n
череда,  «великое мясо», молочай и ЛеГх^л1т*пг*з?*х*»"Л!Т11 борец,  солончаковая

сода,  ревень колосовидный соединить тягитагп1 пилюли  свернуть г-гтгшх'

Tf^l. (против)  отравления лекарство лучшее

«Состав  пяти врагов гзер-тхунг» (гзер-тхунг-гнйен-по-лнга-сбйор).

Череду,  «великое мясо», молочай, борец, солончаковую соду, ревень колосовидный соединить;
сделать  пилюли; лучшее лекарство (против) отравления.
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85.

qqy|j^;q'qg'q^'qq'ajq^|

|^^^'q^^aj^|  <<Мазь " ша-бкра " устранения средство>>- «рщ-
q^-q^a^%  ша-бкра устранения средство ^q^'q^aj'q^'H
конского  копыта сожженного зола ^.гвлг^тягрггт^г^олш дрес-тхал47,

человеческие  кости, «кладбищенский череп», трупный пепел _f^__^?_____ #

3J33fJ|q^q|3^  |
сера  черная, аир злаковый �.¥VXIf..£. кротоновое  дерево ft-...-.--�-,..ч  * а£П 5*1*1 «\ (9q  q*, qfiSJWJ 11
измельчить _,_.^_.__._,_. маслом  старым со смешать рпчггшгЛлм!

*i^Sksk^^ q^i  q^i *j<*j 11
смазыванием  лечить �.Л�.�_._..-..�_,2_.^_.. «лотосом  очищающим»

^g^q^^aj^cg^g^H
называется

Мазь  - средство устранения ша-бкра (бйуг-сман-ша-бкра-'дон-па'и-лаг-лен).

Средство  устранения ша-бкра: зола сожженного конского копыта, дрес-тхал, человеческие
кости,  «кладбищенский череп», трупный пепел, сера черная, аир злаковый, кротоновое дерево -
измельчить,  смешать со старым маслом, лечить смазыванием. Называется «очищающим
лотосом».

46  Кожная болезнь, букв, «пёстрое мясо».
47  «Смешанная зола» или «зола ириса».
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86.

^«rqitwq  °пухоли
УстРаняю^ее

^^^t^^'aj||
(вследствие)  чху-сер в суставах и прочем мгхгротттхгя!!! Опухолей  (всех)

�ч]

видах  при а.?и А-,.-,-,--,. спаржу  кистистую измельчить _,_.г*_.__ t

^c^qq^sj S^^Tf?!  1
опухоль  на мазать P**ir9  этого свеРх х'а"стлгггтгрг'и ревень  колосовидный,

сода  и ^ч ^ ирис  смешать ^

5^^^Ч'ОД*ГЧ'|-а!*||| ^q-qs;q^$rar
измельчить прибавить  если ^ ^ч * ъ\ (за)

раз  один, раза два всего лишь ^ч ^ ^ (из-за)

чху-сер  опухоли вид всякий без исключения устраняется

«Устраняющее  опухоли» (скранг-'чжомс).

При  (всех) видах опухолей на суставах и прочем вследствие чху-сер, измельчить спаржу

кистистую,  мазать на опухоль; если к этому прибавить смесь измельченного ревеня

колосовидного,  соды, ириса, то всего лишь за один или два раза устраняется всякий без

исключения  вид опухоли (из-за) чху-сер.
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87.

q^'arqw^c;||W*q'|^^^
^11

^^'^q^^'W^^^l  (ПРИ) Ша отсутствии' бессоннице усыпшъ
наставление �.A.Si.�... лошади  головы кости £Ъ.ЛЪ.2ЬЛ£&.«.вв человека

головы  волосы -.�.��.2£,..--. растительное  масло кипяченое �-.-.£££*�.
5ja,  ЖЦ1 S«4 ч 4|^5j  Ч 5j^

^ч ^ эти  три в огне сжечь ^ ъ\ дым

ноздрей  левой вдыхать yf  �.�.'Х'-.--..-^.-... молоко,  мясной бульон (и другую)

теплую пиЩу употреблять
^^^.^^^.^^^^^

(страдающих)  бессоницей усыпить наставление

Наставление  как вызвать сон при отсутствии сна и бессоннице (гнйид-мед-йер-ба-кхугс-
па'и-гдамс-па).

Кости  головы лошади, волосы с головы человека, кипяченое растительное масло - эти три
сжечь  в огне, вдыхать дым левой ноздрей и употреблять молоко, мясной бульон (и другую)
теплую  пищу; таково наставление, как вызвать сон у страдающих бессоницей.
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88.

qg^'TOW3^q^w2$'&^

^^'^qg^'g^qwqq^i  полового члена и яичек опухолях при мазь
qg<rgjpi^-  яичек опухолях при q^^^^n борец фишера'
перец  длинный ^ф.�. масло старое смешать ^^^.^^
мазь  (на) солнце соединить- полезно ^_._г_._.__.._. полового  члена опухолях

при  %*wrjr^ll к°рща' ревень дланевидный и 5FFW

костус  прекрасный-три ^.^^..^ измельчить ^.j)^.
«.�. (с)  женской мочой смешать «,_�.-,_�  «��5^# мазать - полезно несомненно

Мазь  при опухолях полового члена и яичек (пхо-мцхан-данг-'брас-бу-скранг-ба-бйуг-па'и-
сман).

При  опухолях яичек смешать борец Фишера, перец длинный, старое масло, соединить мазь на
солнце  - полезно; при опухолях полового члена измельчить корица, ревень дланевидный, костус
прекрасный,  смешать с женской мочой, мазать - несомненно полезно.
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89.

agx'nS'SMI  (против) бородавок лекарство �*ПО'»*'ОТ (ПР0ТИВ)  бородавок

лекарство ?т'М1'Д'лтг-1! череда,  рыбы мясо и яииг'жмтт&жг

«лекарства  тайных два» _._. соединить w���..2CL.��Л£1«  польза (на) опыте

установлена.

Лекарство  (против) бородавок (мдзер-па'и-сман).

Лекарство  (против) бородавок: череда, рыбье мясо и «два тайных лекарства» соединить - польза
установлена  на опыте.
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90.

^^�q§^-|  кровопускания отделения отвар qger^sr^'
«трех  плодов» и A.u.lw«&.wii тиноспоры  сердцелистной, адатоды вазики

отвар __.__™  � .i.ft«.i«ap&i.. (когда  в) крови ветры чистое (от) грязного
Р4!  s^ ^*» щ^ "&\ ^

отделяет  и ^^.^ дурную кровь выводит ^.^g,..^.
кровопускания  отделения отвар лпиггжг*г!Г5  умгттхм t Нагарджуны традиция

(^Я  *> ND  I 11

Отвар  для отделения (дурной) крови48 (гтар-га'и-'бйед-тханг).

Отвар  из «трех плодов», тиноспоры сердцелистной и адатоды вазики; отделяет чистое от
грязного  при ветрах в крови и выводит дурную кровь. Отвар для отделения дурной крови -
традиция  Нагарджуны.

48  Назначается перед кровопусканием.
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91.

сч  СЧ

S^SJ-q^ll

^ G\ железный  порошок-15 ^ч *

железный  порошок, «три плода», «три горячих» _.А.?Ь.
^'aj^c^'qg'^'gaj^c'i  |

рододендрон,  корица, гранат, кардамон настоящий и m*W«a«iiWi&*'m5'*iYii*rrr
^Р*^§  %Щ 5п ^р %

*«t*t«« «золотой  порошок», краб, якорцы, алтей лекарственный «..��.Vi  .&.� -..

скйа-рбаб,'ор  во время _._^_«^_.^_t._t_.2i_ff воду  вытягивает и

целиком  высушивает

Железный  порошок-15 (лчагс-пхйе-15).

Средство  от болезни скйа-рбаб - это железный порошок-15; железный порошок, «три плода»,
«три  горячих», рододендрон, корица, гранат, кардамон настоящий, «золотой порошок», краб,
якорцы,  алтей лекарственный. При (водянке) скйа-рбаб и 'ор вытягивает и целиком высушивает
(лишнюю)  воду.
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92.

qq3T^c;^c;^c*'^|q|'^^

^ОДГч$|Ц]  РОДОДРВДЮн-16 ^^ЭД^ гранат, корица,
перец  длинный ^.g .^.ц.^  бамбуковая манна, шафран виды пять
эти <4fKrJ&^e"pr2i9iKrrf¥'f*rff тела в  Челом Доша49 уравновешивают

^  S ^ ^ ^ЭТ1
л^тч^лтг-п К0СТУС  прекрасный, гвоздика и гмт'хяг^'йг^лжт

орлиное  дерево, мускатный орех, спондиас желтый ^._^.__.__t_l.^_f.__.£_ff
3^  ^Ч АК 5*1^1 ^«J Ч^ gS J J

«рассеянные»  ветры лечат __.-__t._.__.^_._t__.__.ff виноград,  бамбуковая
Шв\  ЧЫ54 ^ Ч|КЧНК 544^ SK J J

манна,  солодка уральская и колеус  амбоинский gjT^ ^-^
легких  болезни лечат �.Si.Si«-.Si-.«.�.»...£*.... Р°Д°ДенДР0Н.  кРаб прибавить

S  «4 ^Ц| 5]* ^&К Ч ВДШ
-..^-.-..--.--ф-,-..-^!.-..,  чху-сер, скйа-рбаб болезней (все) виды уничтожает

49  Доша (санскр., букв, «изъяны») - желчь, слизь и ветер; их дисбаланс - основная причина болезней согласно
тибетской  медицине.
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Рододендрон-16  (да-лис-16).

Гранат,  корица, перец длинный бамбуковая манна, шафран - эти пять уравновешивают в целом
доша  тела; костус прекрасный, гвоздика и орлиное дерево, мускатный орех, спондиас желтый
лечат  «рассеянные» ветры; виноград, бамбуковая манна, солодка уральская и колеус
амбоинский  лечат болезни легких; (если) прибавить рододендрон и краба, уничтожает (все)
виды  болезней чху-сер и скйа-рбаб.
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93.

__.Jg.__.~_. очищающего  сока сывороточное лекарство __.Jg.__.__.|^

очищающего  сока сывороточное лекарство ^__Л£?_,._._,_ _,._,.. простоквашу  (жо) и
(3  SK Ч *1 * *m*J Ч J J

молоко,  части равные __.^ ££_ температуре  подходящей при

смешать
r'fuxiTTWTxi'xi'njm i (из)  этого сыворотку через хлопок (ткань)

провести _^f._,_.___.__.;ft.«^_.ff «мягкое  лекарство-7» и гвоздику и

qqoj|j^q^^aj^^||
«тайных  («золотой порошок»,

q|^^q§-J^|^f^q|-§^«^|^||^4|5j»i-
краб,  просвирника семена) лекарства три» сч.�___... измельчить

__.__,

___^... сыворотку  в положить -_._..-..&»,«... дня  три накрыть а.-..,

____. затем  порциями маленькими ��.����.�-�Л-�� снова  и снова

i3^ t4CUJCq^||
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принимать ^  .^^ 3W собственной снль, не имея выводи,

Очищающий  нектар - лекарство из сыворотки (бйанг-рци9и-дар-сман).

Очищающий  нектар - лекарство из сыворотки: простоквашу (жо) и молоко в равных частях
смешать  при подходящей температуре; сыворотку провести через хлопковую ткань; «мягкое
лекарство-7»,  гвоздику, «три тайных лекарства» («золотой порошок», краб, семена
просвирника)  измельчить, положить в сыворотку на три дня, накрыв (смесь); затем принимать
часто,  но маленькими порциями; «насильственно» выводит дму-чху.
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94.

ql'^f  apjaq смерти нет' (от) червей лечит q|^^-jife^^
«Суровый  Гаруда» (борец свирепый) что касается х'тттгиг части  одной к

...  *i._. Г^ягч-N у- «Амрита»  (миробалан хебула) что касается _.ярлг

частей  пять гяГмг  Г^г^х^Л тихтг жизнь  (костус прекрасный) имеющее

с^фР^ТО]'  чаС™ "" ДОбав'Ш' ^a]-/^qf\^ «™Дв™™е»
(аир)  так называемое  $1J^S|^| "аС™ ДМ " Т^-/%|\^
«камфора»  (мускус) что касается -ч .�XL., половина  (доли) предписывается

�&*�?-m-  f^i-f-jnh � «червей  враг» (прутняк трехлистный) »£..**�.�
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тысячу  (болезней) лечащий яп'яилгтг паразитов  уничтожающий йт'П'яг'

смесью  этой с
*«.�.*.,-*�««.�. (в)  количествах равных смешать;

araffj^  головньк червей $i% зубных червей (fo'lft'^'l
желудочных  червей и тп/аг'хтх' заднепроходных  червей mrnxrSix'

кожных  червей |\|^ и  прочих ^ горячие  черви

агадрчу  " ч""" tfifr
*v холодные  черви ���«..£*.�3J1... исследовать  нет необходимости

5^ч..£^.^..^ч..тч..м<^....'^^... червей  города все уничтожает и _.yl_._,

лучше  всего ___.S^ гнйан  и червей �.��..
колики Г*-.-

лечит

Устраняющее  смерть, лечащее (болезни, вызываемые) червями ('чх мед-срин-сел).

К  одной части «Сурового Гаруды» (борец свирепый) добавить «Амриту» (миробалан хебула) -
пять  частей, «Жизненное» (костус прекрасный) - три части, так называемое «Подвижное» (аир)
две  части и «Камфору» (мускус) - половина (части); (так) предписывается. «Врага червей»
(прутняк  трехлистный), лечащего тысячу (болезней), уничтожающего паразитов, с этой смесью
смешать  в равном количестве. (Уничтожает) головных червей, зубных червей, желудочных
червей  и заднепроходных червей, кожных червей и прочих. (При этом) нет необходимости
исследовать,  горячие черви или холодные черви. Уничтожает все «города» червей. Лучше всего
лечит  гнйан и червей, и колики.
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95.

^3^'5)'q'a£|pl^j^

^tf&*$\]  СаНДаЛ"18 ^^^f^ll СаНДаЛ"18 C0CTaB
(что  касается) ^. j/^^^\^ сандал (белый и красный) ^
___^__f желчный  камень, «шесть благих» ...��^��Х^.,*,^^™

миробалан  хебула золотого цвета, камнеломка зонтичковая T'X'^£frnxrrrritr'jnff

костус  прекрасный, шеллак, змееголовник поникший Хгу^х^мхтптлп

пикрориза  курроа, шалфей краснокорневищный, адатода вазика
q^^c;q|3jq^'s;

марена  сердцелистная, оносма синяковидная, сахар - соединить __.__.__,

е^.  мумия отваром с ^aj'OJ'q^j П°ДаВЭЯ  ВЫДаВЭТЬ ВДр%

131



полезные свойства

*|дц4|«гцдагч^||

fq-одцг
ребер  боль

.^чрет^

понос,  рвоту собранные и

тела  вверху (острую) боль и

&-.-  -.-.-.--.«.--.. (в)  сердце ветров движение дурное и -.а^-Аг�
Щ  <k Ш ^ ^ 1 ^  ^ ^

голова

болит  и

Ч№]]

сч сч

горло  горячее

глаз  не ясные �ч *ч рот,  язык сухие и

«a&^-«p^ei-q-*;«-aj||
(в)  печени, желчи,

желудке,  тонком кишечнике

горячим  делание это

рмугс
50

И

зт^ог^од �лам,  огня водой �^ ^
тушится  как подобно.

Сандал-18  (цан-дан-18).

Состав  сандал-18: сандал (белый и красный), желчный камень, «шесть благих»; миробалан
хебула,  золотого цвета, камнеломка зонтичковая; костус прекрасный, шеллак, змееголовник
поникший;  пикрориза курроа, шалфей краснокорневищный, адатода вазика; марена
сердцелистная,  оносма синяковидная - соединить с сахаром; подавать с отваром мумия.

Полезные  свойства: лечит «собранные» понос и рвоту, боль в ребрах, боль в верхней части
тела;  дурное движение ветров в сердце; головную боль, отсутствие ясности глаз; сухость рта и
языка,  жар в горле; жар и рмугс в печени, желчи, желудке и тонком кишечнике; (действует)
подобно  тому, как вода тушит огонь.

50  Букв, «туман».
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96.

fypfibfl  ««« ч�рата-25 ^.-.^.^.^ ]
Шуйская

сверция  чирата, тибетская сверция чирата, камнеломка зонтичковая _Л�.А.А�. --*�_*2?Т

Л  � �- f момордика  кохинхинская, барбарис пушистоколосковый, ластовник; SiY?^ri^'

�_�»,�.»�»��� горечавка,  борец разнолистный, миробалан хебула; -/�Sw._._-.

едар^-ц  мускатный орех'К0С1ус прекрасный'виноград; ^%piw*r
�4^1 бамбуковая  манна, солодка уральская, песчанка ганьсуйская;

^�^аг^^дч]^^�  �**"�� г r^^t-rn-r'  1 г^т^-г-г^^-т шафран  (непальский шафран), мумиё, адатода

вазика; ^г%.уГ-.^.-.^..п�.--... гвоздику,  пикрориза курроа, гранат;

Ч  /^ 1 5 1 11 N3  4

^«f^'^Vf-4fi-^-ifii кардамон  настоящий, перец длинный, кардамон средний;
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^f *ч можжевельник,  сахар - соединить ^ ^ ^  ^

^ч сверция  чирата-25 - состав этот ^  ^ &\ ^ч *ч

болезни  основания - (в) полых органах желчи из-за рождающиеся тттжгхг^зГтпг'

_.,___.,-ч  ____ желчи  болезни горячие, холодные без исключения лечит
3J  <IJ^J^J<IJ

Сверция  чирата-25 (тиг-та-25).

Индийская  сверция чирата, тибетская сверция чирата, камнеломка зонтичковая; момордика
кохинхинская,  барбарис пушистоколосковый, ластовник; горечавка, борец разнолистный,
миробалан  хебула; мускатный орех, костус прекрасный, виноград; бамбуковая манна, солодка
уральская,  песчанка ганьсуйская; шафран (непальский шафран), мумиё, адатода вазика;
гвоздику,  пикрориза курроа, гранат; кардамон настоящий, перец длинный, кардамон средний;
можжевельник;  соединить с сахаром - это сверция чирата-25; этот состав лечит все горячие и
холодные  болезни желчи, возникающие из-за желчи в полых органах.
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97.

^'q|^af^ij^^
qg*r^^|'q'W|yqW^Yl^'^^

qq'i^'3^|'^^'|j3^ar^^^

g^^f^'q^aj||

£ц^ог|  бамбуковая манна-25 q]0{ft]^rq^- Ютокпы51 cepA™

нектар  §4|«s^Y% бамбуК°ВаЯ МЭННа 25 ЧТ° КЭСаеТСЯ ^чр-огвйргчж^
бамбуковая  манна и прочие благие шесть *j желчный  камень и .^_._.__.

--.---..^^Г солодка  уральская, виноград, термопсис альпийский, ...v;,...,,

51  Великий тибетский ученый и врач.
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песчанка  ганьсуйская *!Т'ггт'Х'гтгг'Т'гглглг"1 облепиха  крушиновидная, костус

прекрасный,  колеус амбоинский, кирказон

'^'^'^'^'^^^C'qg^'q'qi^l
пикрориза  курроа, сандал два и плода два ._™_.~._™.^.___.^__... ланцея

тибетская  корни, песчанка ганьсуйская и -r�.'pzL,-,,�, полынь  Сиверса корни

*ч �** КМИН  ТМИНОВЫЙ *ч ^^ч �**

измельченного сахара на коня посадить

^[rj^'a^l'q^'q'q^^'oj'gc'j
мушмула  японская, шеллак, марена  сердцелистная в молоке чистом замочить

�^�^�q-q(M-q^*i-si-^|-  этого сока с "р01^™ жидкое™ ^.
вышеуказанное  лекарство давать ffiP^«rVp.p«rf,pp.t» (в)

полдень  и в полночь в горячее время выдавать

*ffiW  вышеуказанн°е лекарств° давать qp^^^'q^,'

Чжуварчжепа  риши устное наставление есть

.^__.^_^_.__._._._.__..

легких  болезнь, легких боль, с кровью кашель и .^-.-�^.а-.:^--,.^.-.--.,.
qj*  «4 *J q*vg щ<*1 db q sk J

для  верха несоответствующих легких царь великий и -Г^.^^^^^^^.
��  .- верхней  части (тела) жар, переполнение, простуда, у стариков рус-жен52 и

�fq^-4-^-4^^-Swi*I|-  " лепшх жара нахо^етося ви"ы <все>
болезни  и прочее ww¥^***~~*7*Z*n*wZU*$i*4f^*v9*miai** вкратце  груди верха жар

«^^ТадТ$^'а^хг',а,11
лечит

52  Болезнь костей.
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Бамбуковая  манна-25 (чу-ганг-25).

Сердечный  нектар Ютокпы бамбуковая манна 25: бамбуковая манна и прочие «шесть благих»,
желчный  камень, солодка уральская, виноград, термопсис альпийский, песчанка ганьсуйская,
облепиха  крушиновидная, костус прекрасный, колеус амбоинский, кирказон, пикрориза курроа,
сандал  (два вида) и «два плода», корни ланцея тибетская, корни песчанка ганьсуйская и полынь
Сиверса,  кмин тминовый; посадить на «коня» измельченного сахара; мушмулу японскую,
шеллак,  марену сердцелистную замочить в чистом молоке, вышеуказанное лекарство давать с

процеженной  жидкостью этого сока, выдавать в полдень и в полночь в теплое время. Это устное
наставление  риши Чжуварчжепы. (Лечит) болезнь легких, боль в легких, кашель с кровью,
«великого  царя» несоответствующих легких, жар в верхней части (тела), переполнение,
простуду,  рус-жен у стариков, (все) виды жара, находящегося в легких, и прочее. Вкратце:
лечит  жар груди и верхней части тела.
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98.
�^  Сч-s Сч

^z;q$rp'q'q^q||^3T^'q^
s^'qa^f|^'"^^'^^

q^'^'^I^S'q^q^^'g'q^^'qy'q^'^'^^q^'^^'^'qaj's'
q^q^qq'^^^'q^qaj^q'^^'aj^'q^l^'^'^'q^^WI

З^^Ц  калы<ит 21 <$*rei °M A TXA53 feffo^rgq-

gq-q^y  ячмень РазмеР°м на к*сочки измельчить g^S'q^^'l^y
на  (железной) сковороде огонь дать перемешивая пожарить -.�,�.-,�-���.«--�

ЗБч  k5j ччcj^j га и чьч|
чангом  или сывороткой побрызгать ^ .*i.2'tU.*w^«£b™«t. старым  пока не

станет  сжигать ^ч ^ч *^ гранат,  айва

'^'qq'q^'ujq'^^W^I'^^^^'qg^q'l^'  р
китайская,  облепиха крушиновидная, эмблика лекарственная, кориандр посевной, девясил

53  Мантра на санскрите.
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высокий,  костус прекрасный , «благие шесть»
"^'^^^'^^'[д^с^'^'^^'

R-qq-gSI^-qfjf
желчный  камень, «горячие три», кхрунг54, корица, рододендрон

смешанных  порошком с смешать £ь.�_.__.�..£Ь«....^�Л.¥1. желчного  камня,

шафрана  посредством «цвет вывести» -.�.Л-.-.�^�. практикой  в соответствии

делать ^ ъ\ чангом  или сывороткой и

прочим  с пр_ подавать чт^.^^.ц^3..^.^.|г11,1.^.е]т
слизь  скйа, смуг, желчи лхен-скран55, лчагс-дрегс56, несварение �__.._,^.__.£i_.�  __.._

<4S^J  Ч<4 3\S *IS 4*^1 о\

^'^|^'lj'q^q^5I'q^^'qy  сочетаний болезни' пищевода крив0Г0 болезнь'
желудка  печени неблагополучие и голоса прекращение ^  j^f|vj^

слизи,  ветра, головы и прочего болезни «-.Л.--�.«�...ft.��  �.«�*»�* большей

Ч«4  Л ЧЛЧ* ЧЧ Ч|КК*! ч
частью  полезно чрезвычайно у^  ^ славой  яркой украшенной

<*§?ф|  ™"ь ДеЛаеТ �^�^�^,
традиции  согласно «3?%^45i«f жизнь  делает v^t^^iet^p^fXi устное

наставление

54  Разновидность чанга.
55  Скран в области желудка.
56  «Железная подагра».

139



Кальцит-21  (чонг-жи-21).

ОМ  А ТХА

Кальцит  измельчить на кусочки размером с ячменное зерно, пожарить на (железной) сковороде,
устроив  огонь и перемешивая; побрызгать чангом или сывороткой, сжигать пока не станет
«старым»;  соединить с порошком смешанных граната, айвы китайской, облепихи
крушиновидной,  эмблики лекарственной, кориандра посевного, девясила высокого, костуса
прекрасного,  «шести благих», желчного камня, «трех горячих», кхрунг, корицы, рододендрона;
«вывести  цвет» посредством желчного камня и шафрана; делать в соответствии (с известной)
практикой;  принимать с чангом или сывороткой и прочим; большей частью чрезвычайно
полезно  при слизи скйа и смуг, лхен-скран желчи, лчагс-дрегс, несварении, болезнях сочетаний,
болезни  кривого пищевода, неблагополучии желудка и печени и прекращении голоса, болезнях
слизи,  ветра, головы и прочем. Согласно украшенной яркой славой традиции это лекарство
продлевает  жизнь - таково устное наставление.
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99.
�^  Сч-s Сч

СчСч

�^  ^ч^ч ^ч калыдит-2157 ^^ смуг-по  в

битвах  полностью побеждающее» или ^.^^.^.^Ц^^^.ц^
57  Другое лекарство с тем же названием, что и предыдущее; рецепт из той же книги.
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«верхней  традиции» кальцит-21 так известно V^.&.  r^.t^.«.^.^T«$^S . кальцит  (1

сранг  4 шо) j^^^. гранат (1 сраиг) ^^ f^^
^Ч  кардамон настоящий (1 сранг 5 шо) .^.^.j^j-_.V^N ...
перец  длинный (1 сранг 5 шо) rr^,_.__.Jgr_^,_,Nj  . девясил  высокий (1

сранг  3 шо) r^nif-mf-^^mnisN  �!� кориандр  посевной (1 сранг 3 шо)

^ч г^ ^ ^л айва  китайская (1 сранг 8 шо) г^^

___s4  . эмблика  лекарственная (7 шо) -.�.�.  г''-.�.�.�^ . облепиха

крушиновидная  (1 сранг) п*п9т9  f^/aVi/з^ *г адатода  вазика (4 шо)

WSftfts&X  миР°баланхебЭ"и(7шо> q|^j}-j^^- М0М°РД™а
кох��х�нская(5шо) j^^.  ластовник (3 шо) jfc^. j*jfj
___N\  ... борец  разнолистный (8 шо) *ь._,_.^_._.  r'XViiN желчный камень,

сверция  чирата (5 шо) r*y£�  � JTS . костус  прекрасный (8 шо) -г_.__.

qj^arSjqpr  МумИе (1 СР°"г)" ПР°Чее WOTWJjfc

составления  способ видимой передачей или устной r^w'/nn-Vr'

^W  («всеохватывающее., кальцит - двойное ^.^.д..^.

другое  - части равные ^.^.^^.g^.^g^. крови, желчи,
слизи  еще большим противоядием становится ^«.^.^^.^^^.«.�5^N\ так
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«дополнительных  наставлений» из) ^_.._Si-.�.-..V^.�CV»...,�.-... со  знанием в

груди  жар, кислоту, воспаление желчи, обширный понос, рвоту

соответствии  безошибочно употреблять если

ГЫИ  ППНПГ nROTV

с\ на  желудок, печень, спину ложится £г__.._,._... ПРИ  боли в суставах

^^^^q^-ад'  кр°вь' желчь в желуд°к п°падают или f^'
^.  вверху боль ^.^  смуг-по распространяется ^.^
лжж. --.�. скрытый  и «возбужденный» (жар) --._--._--..-.Л-А-.

в естественное положение  стремится £ч  ЛС?2£С-...в. сеРДЧа  и прочего

Sk  ч адта J
«соединения  (доша)» болезни ^^  ^ *ч ^ ^

смуг-по  видов (всех) лекарством одним является

Кальцит  21 (чонг-жи-21).
«Полностью  побеждающее в битвах смуг-по» или «Кальцит-21Верхней Традиция» - так
известно  (это лекарство). Кальцит (1 сранг 4 шо), гранат (1 сранг), кардамон настоящий (1 сраиг
5  шо), перец длинный (1 сраиг 5 шо), девясил высокий (1 сранг 3 шо), кориандр посевной (1
сранг  3 шо), айва китайская (1 сранг 8 шо), эмблика лекарственная (7 шо), облепиха
крушиновидная  (1 сранг), адатода вазика (4 шо), миробалан хебула (7 шо), момордика
кохинхинская  (5 шо), ластовник (3 шо), борец разнолистный (8 шо), желчный камень, сверция
чирата  (5 шо), костус прекрасный (8 шо), сандал красный (8 шо), мумие (1 сранг) и прочее.
Способ  составления (усваивается) видимой передачей или устным  (наставлением).
(««Всеохватывающий»  (кальцит-21): кальцит - двойная (доза), другие (компоненты) - в тех же
дозах;  становится еще большим противоядием для крови, желчи и слизи). Из «Дополнительных
наставлений  ».) Если употреблять безошибочно в соответствии со знанием, (лечит) жар в груди,
кислоту,  воспаление желчи, обширный понос, рвоту, «ложится» на желудок, печень, спину,
При  боли в суставах, попадании крови или желчь в желудок, или боли вверху, распространении
смуг-по,  скрытом и возбужденном (жаре приводит организм) в естественное положение.
Является  одним лекарством (для) болезней «соединения (доша)» сердца и прочего и смуг-по
(всех)  видов.
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100.

g^qg'|^  ^^^q^^'p'^^^q-q^H ajq^-qz^q-q^srgs;

^�^едздф  ^'^^^'l^aB^^'^^M'q^^gajii q^'uj^'gpw
^�qq'3^3OTTO|  WOTq£r^|| gq^f-^'Irql&W'q'l^'ar

%^ %^  -4 ^ч  ^^ (в) жизненной силе ветер лечащее, ума благо и радость

vs4^ ^ главное  � «почечный бетель» г*^ ^ ^  ^

^q'^paj'^'^'uj' у  qyup^q^'sragc;
�  � .-.^.^-.. бетель  красный продолговатый с мизинца верхушку размером
$4  *ОТ o*J

^./-.._t/_/-.._t.^r....^_SS на это  «почечный бетель» называют), у?,�-..
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1шо Г^я-нпжгжг  (в качестве) дополнительного средства __.__.__._,_,

ft|^P«sf\  "ч***"*и желтушник e^^j^^-j! орлиное
дерево,  гвоздику, мускатный орех «>.^^.__._._.^_.^Г_ t камедь  ферулы и

Sqs^55fM^  1
костус  прекрасный, спондиас желтый; -.�Л�.�SbAu.. борец  Фишера, борец

Я5  ЗБа чд ЗЕ>«4

конгбоенский  ^.^.^ j^.^^.^.-^^ «горячих вида три.,
(имбирь,  перец длинный, перец черный); ^^.^g^ красная
соль  эти все - по половине шо каждое; __.j'__t.^._.^.^l..,uf_.__... болезни  сила

большая  если - зайца желчь и ^  ^ч ^ч ^  ^ в  расцвете

сил  умершего сердце - северного яка, грифа и прочих с\  prfg �gL
еч

*v,*v  ^Ч сердце  (собаки, свиньи кроме в расцвете сил умершего сердце) _,.__,

�^1 j' «ч все  собрать, дополнительные компоненты добавить;

�v *v хорошо  измельчить *ч *ч с  патокой

коричневой  пилюли сделать -.�.-.Sw�.-r-.. с  горошину размером �..-..-..

5]3ч  5ч1ч ЗБЦ 33ч] Ц|^5ч]  <g

---^..J^-.... (по)  три, пять или семь и прочее Г,^Г�|Т,ЛГ с  возрастом в

1ч ч  II ^dbS^p^
соответствии ^^ %^*ч вечером  и утром ^ч

Мясо,  масло, «сахар старый», чханг старый соединив давать

^^ полезные  свойства ^ ветра  от
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возникающие  болезни все, ^�..*.рЛ^.Л«5^.. кальпы58  конца огню подобно

�_..^^..,£V~^.-.^.^�.~..5V,-.. способом  этим не уничтожаемое где (может)

существовать? ^ -ч ^ ^ч в  особенности (в)

«жизненном  сосуде» ветер (если) находится, ум не благополучен, п^п^ттатыгпжгмг'

r-jrtarx'rirnxrnr'ff беспокойство  постоянное, немота, сердце внутри вода наполняет

(и)  подобные (болезни) ^ ^ * с\ с\  с\ этому  подобных

болезнях  при способ этот Амритой является

Лечащее  ветер в жизненной силе, успокаивающее ум (срог-рлунг-бсо-ба-семс-кйи-бде-
скйид).

Главное  - «почечный бетель» (продолговатый красный бетель размером с верхушку мизинца
называется  «почечным бетелем») 1 шо; в качестве дополнительного средства (используется)

жгун-корень  и желтушник; орлиное дерево, гвоздику, мускатный орех, костус прекрасный,
спондиас  желтый; борец Фишера, борец конгбоенский, «три горячих» (имбирь, перец длинный,

перец  черный); красная соль - по половине шо; если болезнь тяжелая - заячья желчь, сердце
(животного),  умершего в расцвете сил - северного яка, грифа и прочих (кроме свиньи и собаки);
все  собрать, дополнительные компоненты добавить; хорошо измельчить, сделать пилюли с
коричневой  патокой размером с горошину. Принимать по три, пять или семь пилюль в
соответствии  с возрастом. При этом есть мясо, масло, «старый сахар», запивать старым чхангом.
Полезные  свойства подобно огню конца кальпы: уничтожает все болезни, возникающие от

ветра.  Нет болезней, которые оно не уничтожает. В особенности полезно при ветре в «сосуде
жизни»  и при умственных расстройствах, таких как постоянное беспокойство, немота, «вода в
сердце»  и прочих. При подобных болезнях (это лекарство) является Амритой.

58  Мировой период; в конце кальпы весь мир сгорает в огне.
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Часто  употребляемые тибетские слова, оставленные в тексте без перевода.

Единицы  измерения:

1  шо - 3,730 г.
1  скар - 1/10 шо, 0,373 г.
1  сраиг - 10 шо, 37, 301 г.

Прочие  термины.

Гаг(-па)  - тяжелое заболевание, симптомом которого являются нарывы на горле.
Гшан  - класс тяжелых заболеваний, преимущественно инфекционной природы.
Дму(-чху)  - тяжелое заболевание, злокачественная водянка.
Йа-ма  - разновидность «червей», возбудители ряда болезней головы.
Кханда  - лекарственная форма, уваренный сок растения.
Лхог(-па)  - тяжелое заболевание, симптомом которого являются язвы на теле.
Мдзе  - класс тяжелых кожных заболеваний, включающий проказу.
'Ор  - разновидность водянки.
Сер(-по)  - «желтая», один из видов слизи.
Скйа(-бо)  - «серая», один из видов слизи.
Скйа-рбаб  - класс внутренних заболеваний, главным симтомом являются отеки.
Скран  - класс тяжелых хронических болезней, сопровождающихся образованием уплотнений и
опухолей
Смуг-по  - слизь красно-коричневого цвета, причина ряда тяжелых заболеваний.
Срин(-бу)  - «черви»; общее название возбудителей ряда болезней.
Чхаиг  - крепкое пиво, а также общее название алкогольных напитков (вино и пр.).
Чху-сер  - «желтая вода», название внутренней жидкости, считающейся причиной ряда
заболеваний.
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