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Соевые бобы издавна использовались человеком не толь-
ко как пища, но и как лекарство. Сегодня из сои изготавли-
вается множество продуктов: сыр тофу (самой разной консис-
тенции - от мягкой и нежной до очень плотной), соевый
соус, соевое мясо в различных видах (фарш, гуляш и пр.).
Все эти продукты чрезвычайно полезны, и из них можно
приготовить множество вкусных блюд. Рецепты таких куша-
ний вы найдете в нашей книге.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие организации
торговли!
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